
  

   �����–� ـــــ�ج ���ـــــا�������           

�����آ��� ا����م ا�������            ���   وا����م ا�! ��� وا

�����#�" ا����م         ���  ا

  
  
  
  
  
  

  ���ان ا��%آ�ة       
 

  �  ا��4�5 ا���3ي   ـ�ض وأ!���/ ا��.�� �.ى ��,+إدراك ا�
  

  
   
��  ��" ا��;4 ا����دي����� :9 �%آ�ة �5��� ���8 �67دة ا�


 ا���� ��� :��=>��  
  

  
  
  
  
 
��ذإ�7اف ا@              :                                إ�.اد ا�?��/    ! : 

    - C��=ن و��س. د                                                     أ��آ�ن ا��FGأ�  
  

  
  
  
  

2010/2011 :ا���� ا�����Hـ�



 ��F.J و �57
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7�� 7�
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�(ن ��=�� <1�ة 1.
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اد ا�.�"�

 

  

  

  



  

RESUME 

La question qui nous intéresse dans cette étude est de savoir s'il existe un lien entre 

la perception de la maladie et les stratégies de coping chez les malades silicotiques. Dans 

la mesure où peu d'information objective fiable est à la disposition des malades nous 

supposons que les évaluations en jeu dans le processus de coping sont plus affectées par 

les représentations de la maladie que par la réalité de la situation elle même. De là 

découle notre hypothèse générale selon laquelle la perception de la maladie a une 

influence sur le choix et l'élaboration des stratégies de coping. 

Afin de vérifier notre hypothèse, nous avons utilisé, l'IPQ-R de Moss-Morris (2002) 

et le test de Paulhan, I et al (1994). 

Nous avons procédé au calcul de régressions linéaires multiple (steepwise) ,avec la 

correlation entre les variables par la methode statistique (SPSS 18): 

Selon Les resultats suivants ; 

1 – la correlation des composantes de la perception de la maladie avec les stratégies de 

coping. 

2 - Régressions linéaires des items de l'IPQ-R sur les stratégies de coping. 

Les résultats obtenus permettent de valider notre hypothèse, en terme d'une influence 

partielle. Les composantes de la perception de la maladie définies par Leventhal et al et 

Moss-Morris expliquent très peu les choix de coping.suivantes : 

- 'il existe un lien entre la perception de la maladie et les stratégies de coping chez 

les silicotiques . 

- les strategies Résolution de problème , La recherche de soutien social ,et La 

réévaluation positive est expliquée par les representations  émotinnelles . 

la strategie L’auto accusation est expliquée par la perception de control du traitement, avec la 

cohérence de la maladie . 
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��.J�: 

�%ء <
اء �
$� ^#> ا����رة Kت ا�)��� -K=1 %"81 ض

 ا�
f(ي 1��Eا�
�ب، 1:��� وراءه� �E:1[ ا����آ> ا�.T(��، ا�"�=��، K1? ا�� 
8� ا��&�E��X راح %Eا�

�����E>S�8 . وا���م �EهSل ا�D ?1 ،ة
��- ا�E#�% وا�M�K $% ا���هE� ا�!ي 
1Hا

�ب 2.
�8X و2�=�K�ح أ�Tإ� %$ ?����ه� $% 1=���ة ا���=2 %E=�� ا��ات ا�"
�chEا� 


ض، و$% ا������ ا�K��E=� %E(ن �����.  

 ���T, 8(ر�� sK2اض ار
1Hن ه!ا ا�"(ع 1? ا�$�? 1"�(ر ��� ��
 ا���� $
و���1ت ��=�� أو<�ت ا���<� إ���E:1 7? $% ه!ا ا����ل، �#�1(ن ا��=���ة ��? 

��(ن 1.� [1 %���E>=% وا�ت 1? ا<> ���2"�8 1? �2#�� ��2[ ����? 1&> �2; ا0^
 %$ �"�TE1 �8 ا�������X��2ث $% أو %Eات ا�
�eEن-ا����Hا�!ا��2 –ا+�- ا ����
 ا�

 �K�����- ا��"�Hع ا)"E� ��K2
�D ?1ل $�8 و2�=�
 د�"���1 ا��.E#�ات وا���رآ�ت ا��
�1> 1] ا����� ا�����.E��.  

��� ��7 ا���E[ ا�
 �? ���K.Eو=2 %E��1 ا�.���� ا��ن p$ ،ا���E[ إ��دة أو��"
��&�? �=.(ن Kء وا���(ر 1? ��? إ�7ا�.��E2 ��
�ف ���ذج ���Eإ�7 اآ %$ 
Dv ة�� 

�1�ل ا���� وا��
ض، %$ sKT�����% و�E>Sا 
 ��1ان$%  �1�د�? 1? ��� ا�"�
�1�ل  %$ �^�Dو ��K�� ا��>)�)�
و&�Sأا>)�)��ت  �� ا��
ض،�&
و"�E=ا� ���8� [1 M��


ا�p،s$ ا���X%، 1? ا�#
نE1از و)E1 42 $% 2#�م�� ن �2; ا�"��ذج $% �E:1[ ا����د�? 
�^� وه� �#��(ن Dو�����Lإ �8E,ض و��
��� ��$
���� وا��.�E>Sرات ا)�Eا� 

 ]�E:��-���
،أ���Eا�   ]�E:1 [1 ]��Eا� ���اضوآ�
1Hا %Eي ا�)T.ا� -� $�> ا�
  . ��ج �8�إ���د% $

��&� آ(2( ��� إذKا�  �8f�1وز)Coutou et al, 2000 (4##�2  ع)1? ��1
 %���E>Sا 
82� و82����2� ا�"#��� �E:1 ?1[ ا�"��ذج ا�"�
�� $% ��1ان ��� ا�"�����1

���� ا�=�(آ��، ا���KV)�K،(و��� ��
 ا���� �E>Sا-،��$

�� ا�=�(ك ا��:�s،  ا��.�� 
��&� ...)E#�ات ا�������(ذج ا��.K4 ا���Dا�!ا2% "أن إ�7، و sKTأو" ��(ذج ا� 


ك"Eا��."7 ا���." ) Leventhal .H, Leventhal .E. A,2001)  ?1 (ر�وا��

ف V)Leventhal. H, Meyer D, Nerenz. D. R, 1980 .()رة وا�!ي ه�K� 

��] ا�.�> ���E:1 7[ ا����Sت،E=2 ��.>

ىه��� و1] ���ذج 1�� �? و���� 1Dأ 
،��>)�)�
و&�S�1 $% ��� ا�#E1 ،ع��E>Sى  و��� ا

�#� ������2 د,�#�، ه!ا ا�"�(ذج ���و

����� وا��
ض،  ا��
دأن� �#�.Eآ�� ا����زم ���1 <� 7� s�� <1��رة �? �K�  وان



 

���E�� %�.$ %��� s[ 1] ا����� ا��
��0��Xاد ا������ ه% د��> إزاء�2(را�2 :1 . 
) Leventhal. H(  

?��)E=1 7�� [#2 رات)�Eا� O!ه : %�:Lأو%���E>رات ا��:��� ، ا)�E��$ 

ف ا��
اد ا�#��م ��،  2#(م�Eا� ��>
E������ $8% ��1(�� 1? أ1�E>Sرات ا)�Eا� 

�م ا�#��، ا��E(رات�� 
�.2 %Eا��:��� ا� ،
������  ا��(ا,[، وا��.#E2 %Eات ا��#E.وا��
����
اتوه�!ا $�ن ا��E(رات ا�. <�KD ل�D ?1 �.2 ���:� ،ة�و2����ت ا��
د  ا���
 [1?�
Dwة 1?  ،ا��E=ت ا�������ا��x�"Eوا��.�(1�E>Sا . 

)Raymond,Bartil,2008, pp 3-4(  

 7.=� ����� ا��"E�% درا�ا�!ا2% ��ى ��"� 1? إ�7$ sKTف ��> ��(ذج ا���Eاآ 
X
17 M�Kو�� 2#=�� ا��
 ا�
f(ي �D ?1ل �1��Eإ�7 ا�:�>  -��
ي و<�� -�
%#�K�2.  

  :���T2 M? ا����- ا�"�
ي أر�] $�(ل وه%

���� ا�M�K، أه�اف وأه��� ا�M�K، ا��را��ت �Lإ�7 إ ��$ �",
�ا���> اHول 2
M�Kات ا�
�eE�� ��fا
�ر�[ ا0<.Eا� �c ،M�Kت ا���X
$ ،�#��  .ا�=

?�T2 %���pدراك ا��
ض،: ا���> ا�& ]�
.Eت إد ا��راك �2(رات ا��
ض، �1(�

��Eا� -����ت إدراك ا��
ض، إدراك ا��
ض وأ��)�1 ]�E:1 ?���ط K2رSض، ا
 .ا��

?�T2 M��
، �E:1[ ا�"��ذج، ����� ا�E#���، : ا���> ا�&��E8(م ا���� ]�
.Eا�

��Eا� -������� أ�.$ ،?1Jا�� ��Hا<�8 ا)�� ���.E=ا�� 
��Eا� -���  .�E:1[ أ�

��$ ��و�""2 [�
 ا�
f(ي 2.
�[ : ا���> ا�
ا��Eض ا�

�[)ا�=����(ز(1.Eا� ، 
�دة���ت ا��
ض، 2�(ر  ���T1 ،�X

ض، ا�.(ا1> ا���.Eدر ا���1 ،
ا�=���

�ل ا�.��د��، وا�.�ج�LHض ا
  .ا��

��$ ��و�""2 �#$ %#�K�Eا� -��1
 وا�!ي ��TE?: أ1� $% ا���n8"1 : ا���> ا�:
�EDا ���وآ� ��، ��"� ا��را��، ��ود ا��را��، ا��را���1 $% ا��را�:E=دوات ا��Hا ،��ره

�1�:E=ا�� ��f����- ا��0�Hا �c ،��ا��را ��K�  .إ<
اءات  2

�ول "2 
�DH> ا��وا� ،��nf و8����2E"ض ا�
� ��$ �أ1� $% ا���> ا�=�دس $#� 2"�و�"
nf�E"ا� ��,�=�
 و1"�2.  
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�  :إ����57 ا�K�L: أو
 ��.�� ��1 ���ص D د�#Eض ^(رة وا�
�ء ا����ول إ��� ���$ ،C:L ض ��ى أي
�"� 8z(ر ا��
 �E�.X1> 1] و�.E� ��.�� ا�!ي 
1Hم ��، ا�=E�Sوب وا

ة ه!ا ا��
ض، أو ا�8���ول 1.����، أو 1=��

���h� �E���دO، أو �2(رO إزاء 1
�Xا�����ة �.� إ^#Eا� -=� ]��E�� �"1 و���  . �- <���ة �1
�8"1 %Eوا� ��$

D�E2 �X> $�� ��1(�� أو ��=�� 1? ا����در ا��.�� d�
ا��E(رات :  إن إدراك ا��

�,� ا�.�ج V ف
V ?1 �1�#وا�� ��K��ت ا����$� إ�7 ا��.X0�� ،�X
ا�.��� (ا�!ه"�� ا������� إزاء 1
��2 ا��
��X، وآ)ا�:�ر<%��.1 ?1 �=�� d�

ات ا��KD ا ��1(ع!.  

 �"� Sو$�، إ
.1 

 ا�
f(ي ��1ودة و+���Eض ا�
���ت ا��
��X ��ى ا��:C ا����ب ��إن ا��.
��K, ?1 ?����ء ا���,�^Hت اS��� �E��1
 ا�!ي ��.�� ��E#� إ�7 ا����در ا��.
$�� ا���دة �(ل . #1�ر�� �Hا

�(ر ا��
ض أX[ إ�7 ذ�; . ه!ا ا��
ضE� �1�"� �^�Dب، و��ء ا����L�1 $% ��ج و�و<(د ��1ود�� 2
�ت ا��E.�دة���T8(ر ا��z [1و.  

 �E��� ���#E� -���
ا���2�ت وأ�E�ول إ��اد ا�
 ا�
f(ي ����E��� –آ> ه!ا ��.> 1? ا��
�d ا����ب 
 ���=�  .  ��(ا<�1Sv �8، وأ�1 �����ء–و�( 

8� ��,� 1] ا�.(ا1> إن ��1ود�� ا����در ا��.
$�� ا�� �X
�� d�
�#� ا�!آ
 وا���(�� 0دراك ا���=
 d�
��� ��$
8���1� �2(ن 1� ) 1&> ا�=��ت ا��:���، وا��.E#�ات �(ل ا��
ض(ا��:��� وا��. %$ %Eوا�

��E(رات ا��
ض: "�=�7."  
�ث ���^� أDث $% ه!ا ا����ان و���Hا ���ءت > �1 -=���) S1984زاروس و$(����ن، (و$ -���ن أ�

 %����2 <�L %$ �.2 ض
���� ����ء ) Transactionel(1(ا<�8 ا0^����، وه!ا �0��� 
�E=1 ���#2 %�.E�
���K 1] ا��(,[ ا���8د"E1 ����E�ض(ا
 )Lazarus RA ,Folkman S, 1984). (ا���E&> $% ا��


V ?1 ض
�(<(د إدراك ��� Sإ %X
���- ا��#�رة ���(,[ ا���H2#(م �2; ا Sب، و�ف ا��
�d ا���
 �.�K��1> 1] 1
ا�> ا��
ض، وه!ا �.Eت ا������� ?�K��
 ا��"��#Eوا� ���#Eر ا��KEDا %$ �^�D �.�KV �� وا�!ي
 ��1�� �(ل 1
�X، وآ!ا آ���� 2.�$
.1 ����#2 ����% $% ا�"8.�� ،����1�ا���ل �D ?1ل ا�E:�ام E.1#�ات د�"

�.1.  


 ا���Eا� d�
1 %�
ى �.Dا�#(لو1? <�8 أ ?��� %��E���أن : f(ي ^(را �? و�E�.X ا���رآ�، و

 �E��� [1 <1�.E�� �K�����- ا��"�Hا ]�E:1 ���#2و 
��#2 %$ �^�D ��.Xو ��X
0دراك ا��
��E�.X)� d ا��
O!ه. 


ض، وآ!ا ا�sKT ا��:�% ��� �����د �2(ر�� ذات �KV.� ا��..�
 $% �L> أ��#Eه!ا ا� <&�E� و���? أن
1"�� ���
ض ���
�d، واJا� ���
�d، وا������ �^�1?(��
وف ا�:J1 د أو�� .( ����E��د 2#(م .�Hا O!آ> ه

���=� �1 <��E� d.Kا� �8T.� [1 <D�E2 إذ ،d�
 ". إدراك ا��
ض: "���� ا��
 
KE.� ى، إذ
DHد ا�.�H1? ا 

ى أآ&Kض ذات أه��� آ
��� ��$
�د ا��..�Hن ا�� �8�� ،O
�1� ��K ذآ

�ة 2
�L} إدراك ا�1&> �1 d�

ف ا��V ?1 ض
��)filtre ( م)#� أن ا0دراك M�� ،��$
$% ا�.����ت ا��.
�.���� 2#��� و��#2
 ا����� ا��(X(��� وا��#�#�� ���
ض.  

�1�در ا0دراك ��� %$ M�K� ���E(رات ا��
ض، وا�E% : و�"�1 �^�D ض
�ت <���ة 0دراك ا���)�1
��K.� ا��� ���E:1 ات
�=�2 %�
ض 2.) sKTا� ].Xو ،���z)ض، و$#�ان ا�
�(رة ا��D 1&> إدراك

d�
�% )�2رات �.X��( ا��:�% ���.2 M��) .Leventhal H et al ,1980(  



 

 

 ،-���� 1? آ> < ���دراك 1
�X 1] ا��
وف ا����
 ا�
f(ي ��Eا� d�
�س �#(م 1�Hو��7 ه!ا ا
���D ?1 �Eل ��#2
 أي ا����در أه�،� ���#E�1> 1] ����E و�.�ه� �#(م �.E�� -����Hا ]�E:1 ;ذ� �.��ر E:�� 

�^����#2��2 ا�: ?� ��#E=1 رة�E:ا�� -����Hو,� �2(ن �2; ا ،��X
  .ا��
%��Eؤل ا��=Eح ا�
V ?��� 8!ا�  :و


 ا�
f(ي؟ -��E���
 ��ى ا��
�d ا����ب ��Eا� -���  ه> ه"�ك ��,� ��? إدراك ا��
ض وأ�

 0دراك ا��
ض $% ا -�ch2 �>)� <ي ؟ه)f

 ا���E7 ا�X
1 �"� 
��Eا� -����ر أ��ED 
 ����c : M�Kع ا�)X)1 ر��EDرات ا
K1 دوا�% و:  

 ����Eرات ا��KE��� ع)X)ر ه!ا ا����ED�2 ا �#�:  
1-  
�eE1 ض(إن

ات ا�E% ) إدراك ا���eEا�� ]�E:�� ة
��% آ&�.�2 1��V %$ <��� م، إذ�� 
�eE1


 ا���� �� ��� �وا�E% ,�  ��� ...) �!ا��2، 1
آJ ا�sKT، ا�.Jو ا�=KK%، ا�sKT ا���رك،1&> ا����ءة ا(��ر�8
�1> 1] �(��� ا��
ض.E��
ى آDات أ
�eE�� �,�� �8� .  

2-  �8"1 ���
�^� ا�.Dا���� و 
�� ��� %$ M�Kت ا�S���M- إن ا+�- �1Kأه��4 -��7 �� ��� ا� 

ى 1&>Dات أ
�eE1 [1 �E,ض، و��

 إدراك ا���eE1 :H1?، إدارة اJا�� ��Hط، إدارة ا)eTل إدارة ا���1 ،��


��Eا� -����^� 1] أ�Dو.  
3- �^)�Dع، و)X)ه!ا ا�� �cا��) : �#��1
اض �� ��رس �H(ع 1? ا� ��درا -M��K7 �� ��� ا��� - ،


 ا�
f(ي، وا��.
وف �"� ��E����ب ا����ب K1? ا�� �x$ -��
 إدراك ا��
ض، وه!ا ��(,(ف إ�7 <�eE1 وآ!ا

�� �1��%ءا�.Kض إ�7 ا��(ت ا�
  .ض ^#> ا����رة، ا�!ي �.

1
�X، وآ����  -4 O�
$� E.1#�ات و�2(رات ا��
�d ا�2.1] 1 ،�8"�� �
ات $���eEا�� <���2 �$
.1
�بK1? ا�� �x�ا� O!8� %=�� ج�� ?� M�Kب ا��� {E�� �1، وه!اSv إدارة. 

  
�S��Y  :K�Lا� ���  :أه

��M وآ!ا ��2? أه��� ا�M�K $% آ(�� X)1(ع <��� ��Kا� ��� -=� ���
�و�� $% ا��K(ث ا�."2 �K=� 
�رات KEم ا���$� إ�7 ا�(,(ف أ1X0��
 ا�
f(ي، ��E��� ?�����x$ 7�� �1 1? ا��
7X ا����Eاه -�� ��)��
 ]�E:1 �"� ف),)���8� �D ?1ل آ���� 2.���1 1] ا��
ض، وه!ا � 
�� %E�1 ا�Sv�2، و���.1 O�ا��
�d ا�2

$
�د ا��..�Hض 1&>ا
��� �����E>S=��، �(ا1> : �� وا�ب ا�"�K�Hر<��، ا��ب ا�:K�Hا��:���، ا
�1> . و+�
ه�... ا�:�(رة،.E�� d�
�ره� ا��E:� %Eا� 
��Eا� -�����> �E:1 [1[ أ��E2 %Eد ا��.�Hا O!ه

  .و1(ا<�8 ����E ا�����
��% ���? ا�#(لE����ن ه!ا ا�E�� M�K=% أه��� ����� ��
�� و���: و�
ح �.d ا����ه�� V %$ <&�E2 ،��

 
�chE�����، وه!ا ���8 ا��.E#�ات ا�=�(آ�� ���
�d 1? <�8، وآ���� إدارة ا��
ض �E>S=�� وا�ا�" ،��$
ا��.
�����E>Sا �Ex�� <Dرات دا)�Eات وا��#E.�2; ا��.  


ىDأه��� أ M�Kو�8!ا ا� :$ <D�E2 %Eوا� ��$
�د ا��..�Hا d.�% إدارة ا��H، إذ ���� $% ا���[ �? 

 ا��
ض��E� -����ر أ��EDوا.  

  :أه.اف ا�K�L: را���
%�� ���$ M�K����2 أه�اف ا� ?���:  



 

 

1- �����E>وا ،��=�� ،��KV ة����ج إ�1 7=E�� d�
��] ا�(,(ف . إن ا��E=2 S ة���وان آ��4 �2; ا��=
�ة واSwم ا�"��D ?1 ��2(^�� ا��
ض ه!ا، و�(���E، إذ ���ن �(��ه� أ1�م ا��.�=� �=�� d�
و<- ��7 ا��

��ا�� 1? �2(را�2، وE.1#�ا�2،  ��Hا 
��2 �8��D ?1 [��E=� ر��).L -����s وأ�D [Xل و�D ?1 ض
ا��

�� إ�7  ا����ء��� إ�7 ا�sKT و�c ?1 ا� %8E"� إ�7 أن .  

���� 1? �1رآ�ت، �E>Sوا ��$
�د ا��..�Hا ]�E:1 <���2 [KE2 7�82ف إ� ��ا��را O!ات، إذن ه�#E.1
�2���� d�

ف ا��V ?1 �^�D إدارة [X)� ��X
8�، و1] ا�(X.�� ا��"�� �  .و�2(رات، $��

2-  ?��
 ا�
f(ي وا�!ي ���] ��Eض ا�
�^� $% ��1ان ��� ��
 ا���� ��M�K �(ل 1Dو ،?�&��Kا� O�KE�4 ا��
)�f��L �����H، واز1����E، وآ!ا ^.(�1
اض ا��1J") ا��.(ر Hن ا�L ;ذ� %$ ���L ى
DHا �Eوا���� �

����� وا��
ض� �#�.Eات ا��
�eEا�� ]�E:1 ل�Dدp�  .ا���رو��، وه!ا 
3-  {E��
 ا�
f(ي 2=�} ��Eا� d�
1 �"� 
��Eا� -���
 أ��eE�� �E,ض، و��

 إدراك ا���eE1 ��إن درا

�K#E=1 ���
�#� ��<�� ��=��، أو أ��(ب و,V ف��EآS ب�Kا� .  
����[ :�Jا�.را!�ت ا����: 
 2 ?1 ?�&��K2(^> إ��� ا� �1 �$
.1 7�� M��Kا� ���=2 �8�)�� M�Kا� Jf��#� 1? أه� رآ�.� ا��را��ت ا�=

�#� ا�.�ام ���D ?1 Oل ا��را��ت ا�="=�� ��ت ا�E% و,] 8�$� K, ?1>، و1�K�=ت وا�������Sا �$
.1 �� �8�2 nf�E�
�و�X)1 4(ع إدراك ا��
ض وأ����- ا"2 %Eا� ���
�ر ا��را��ت ا�.�EDو,� �2 ا ،M��Kا� ��� -=� 
��E�

%�� ���$ �8��:�2 ?��� %Eا� ��K">Hت ا�  :ا��را�

�ر ا�&��(��:  �(ل)C Ferreira et al,2010(درا!�  -1cwض وا
��% $%  �2(رات ا��V
��.�ج ا�=
��.�ج �"� 1
7X ا�=��ا��ر اJE�Sام Vإ. 

�Sض ��7 ا
�د �2(ر ا��.�
 أ�ch2 �1ى ��1? <�8، و1? <�8 و�82ف إ�7 درا %��V
��.�ج ا�=�JEام 
 d�
�ر ا�&��(�� ��.�ج، وأ�
اض ا��
ض، و�1ى 2#��� ا��cwرات �(ل ا)�Eا� ?� M�Kى �82ف إ�7 ا�
Dأ


اض ا��
ض �D ?1ل اJE�Sام ا�.�<%�H. 

��=��ا 61وأD!ت ا�.�"� 1? � ����1 �T�
�ن �2(رات ا��
ض 2�=
 ا�E"(ع $% اJE�Sام . 1�وو<�ت 
�ج إ�7 درا��ت 1.�#�E�2 ��ه
ة 1.#�ة، وE1.�دة ا�.(ا1>، آ�z %>�.ام ا�JE�S7 ا#K� ج، إذ�.���) .C 

Ferreira, Mc Gary, F Reinr, F Bricaire, 2010( 

�ل : �(ل) Chteaux et Spitz,2006(درا!�  -2�VHام ا�.�<% ��ى اJE�Sض وا
إدراك ا��
%K.ا�� )�
��� ?��� .ا���

�ر إدراك ا��
ض ا��.�ل -: $�?���را�� ه!O ه�KED���2[ ا )IPQ-R ( ?����ل ا����VH7 ��"� 1? ا��
�8f��$� إ�7 ��"� ��2> أو��X0�� ،%K.ا�� )�
���.  

�ل ��7 اJE�Sام : آ�� �82ف ا��را�� 1? <�8 إ�7 -�VHء ا��(، وD�2> أو��

 إدراك ا��ch2 2#��� �1ى
7X
�ل ا���VHف ا
V ?1 %>�.ا�. 


اوح أ���ره� ��? 146 ��2> أD!ت ��"�E2 )�
����1�ب  <�V 8 7"�، و 12 إ��7 92�� ��� أب �{<
�ر اJE�Sام ا�.�<%KEDض، وآ!ا ا
�ر إدراك ا��KEDا. 

nf�E"ا�.�<%، - : وو<�ت ا� sKTوا� ���Eإ�7 ا� �$�X0�� ،�8X
�ل �(ل 1�V~� ��> �8$ ك�إن ه"
��% أ$T> ا�JEام ��<%E��� .و



 

 

��� وان ا�E:�ام-  �.E�إذ ���? ا، ���^Hر�� ا��� ا��#�&���ر إدراك ا��
ض ا��.�ل ه( KEDا 
�ل�VHاض ا
 )�E:1 [1 �K#E=1) .Chateaux, E Spitz,2006[ أ1

�ن ا�&�ي:  �(ل)Hartmann et al,2007(درا!�   -3V
� [1 <1�.E�� 
��Eا� -���1? و<�8 : أ�
 ?8f��
�ت ،وآ!ا أ,T�

 ا����. 

�)��ن ا�&�ي ه!O ا��را�� ا�V
�ت �T�
1 �81�:E=2 %Eا� 
��Eا� -����ف �E:1[ أ��E�82ف إ�7 اآ ��

 ��ى أ,�ر�8?، و��2> ��"� ا��را�� ��7��Eا� -����$� إ�7 أ�X0�� ،?8E��� 
��e2 %$ ?8"1 �K+60ر  �T�
1

�ن ا�&�ي، وV
=� ����nf ا��را�� ��7 أن �160E� ت
8zوا��ة 1"8?، و,� أ <�� -�
�ت : ,T�
�ء ا��"cأ
�ر�8?، آ�� أن ,h��د $% ا�.�ج وه!ا #1�ر�� #E�Sوآ!ا ا ،�����E>Sة ا���ا�.���� ا��
ا��� ��K&(ن �? ا��=
���- ا��
آJة ��7 ا����> �.� اD! ا�.�ج، وه!ا �"� �Hا ?� M�Kدة $% ا�����> ا��(��� 4K&2 و<(د ز��Eا�

-=� ]�E:�$ 
��eEا� �.�KV ��8f?، أ1�
�ت دون أ,T�
�(رة / ا�.�,� ا��
��Tا��D -=� وآ!ا ،�8� -�
ا�#
  )A.Hartmann, et al ,2007. (ا��
ض
ا�.�,� ��? إدراك ا��
ض و���� ا��8] ��ى :  �(ل)Claire howard et al,2009(درا!�  -4

?1Jي ا��)f
1
7X اS�=�اد ا�. 
��? ا0دراك و8z(ر ��Sت ا�#�� واSآ �,�.��� _K"Eإ�7 ا� ��ا��را O!اد �82ف ه�=�S7 اX
�ب ��ى 1xE

�ر ��(ذج V1?، وه!ا $% إJي ا��)f
1] 1
�X ا��=�%"ا�sKT ا�!ا2%"ا� d�
  .، و�1ى ��2[ ا��
 nf�E"4 ا���8
وا ���� ا��8]-: وآzا 
8L �.�
ض ���� ?���  . ا���
                 - ����Eض ا�
�د إدراك ا��.�H ك أه�����nf ا��
ض،(  ه"E� ،4,)ا�8(��، ا� �.� وا��(ر 

����.��Sا (?������8]، و+�
 ا���� ?�����? ا��� ��
�Eا� %$) .Claire Haward, Claire N, JO 

wray ,2009( 

�دات $% ا��
ض وا�.�ج :  �(ل)  Carrie Diane liewellyn et al,2007,(درا!�  -5#E�Sا
�ن ا�
أس وا�."�V
� 7X
8� ��(ذج ���": �"� 1c��� %Eات ا�
�eEه% ا� �1] 1
ور ا�(,4؟و1 nf�E"ل $% ا��&  

�ل ��(ذج �.E�إ�7 ا ��ا��را O!ك"�82ف ه
Eا��."7 ا��� " M��K��"ل�&"�� " 7�� 4�
$% درا�� V(��� أ<
?���41 ا��را�� ��7 ا�.�,� , M�� ،أس
�ن ا�."� وا�V
� 7X
1 ?1 �"�� : -���ا�.(ا1> ا��:���، أ�

)�2 ،d�
8� ا��>�E�� %Eت ا��
، ا��.�(1��Eضا�
  .رات ا��
 nf�E"4 ا����.� -: وآ 7X
8
8 إ�7 6 ��Sت ا�#�� �"� ا��Lأ . 
�د از1���� ا��
ض -                 #E�Sل ا�D ?1 ا�.�ج �.��ب xEآS8(ر ا�� _K"2 ��4 ا��را� أ�

�د $% ا�(,4(#E�Sا.( 

، و2($
 ا��.�(1�ت �"� ا��
�K, d> ا�.�ج 2-  ��Eا� -����H d�
�% د��S ا�E:�ام ا��.

��E:��[ 1? ا��
ض� _K"Eا� %$ ��f� Carrie DianeLiewellyn, Mark Mc Gurk, John. (إ��

weinman, 2007(  
�ت 2"�ذر Svم :  �(ل)Alexa K et al .2006(درا!�  -6T�
�nf ��ى 1E"����ط إدراك ا��
ض K2ار

 .ا�.�Tت
�د.�8�ر ا�.�,� ��? أzه( إ ��ض، ا��8ف 1? ا��را
�ت 1] ا��
ض، $% إدراك ا��T�
 وآ���� 2.�1> ا��

�ر ��(ذج ���"&�ل Vا�!ا2%"إ sKTا�." 



 

 

 ?1 ��)�E1 �"�� 7�� ��4 ا��را�
���- ا��0���f 91أ<�H41 ا�:E�ت، وا�T.م ا�Sv ذر�"E� �T�
1 
%$ ��&�Eط : ا���K2رS1> ا�
�(ن(1.��8�ر ا�.�,� �)stepwise(، اS���ار ا�:�% ا��E.�د )z0 وه!ا ، ?�

�nf آ> 1?E� %$ ?��KEر ا��8zد، وإ�.�H=�� وآ!ا : ا�ت، وا���� ا�"�T.م ا�Sv ض
ا�=�(ك ا���%، و1
�T�
2
اه� ا�� � .ا��=��� آ�

%�� ��nf ا��را�� آ�E� 4���ر ���8E?  %41 -:وآKE1] ا� ،��K�� �����ت ��8
ن �2(رات ا��.�� 1? ا���
�ده? �.�م ا�sKT أو ��#Eل ا��D ?1 ،ة
��Dا�.�ج ���� 1? ا���Sت ��8
ن ��(آ�ت % 17أ1� - . م $.


ةchE1 ���^. 
M�Kا� �^�D 4���ل $% ��(ذ<� �(ل ا�sKT ا�!ا%2، $�ن : وآ&"��� ���ء > ��ت 1��إ�� إذا ا�E:�41 ا���

 hK"E� ������� ا�=�S ،��Kن ا�"�(ذج ا�=.��S1? ا��(ر ا <��#E��� ��.E� �1 %$ �^�D ،]�E:2 �, nf�E"ا� nf�E"�
��$
���� وا��..��Sرات ا)�Eل ا���1 %$ ���E:1) .Alexa K ,Staifbergen, Lorraine phillips, 

Voelmeck, 2006( 

�ت :  �(ل)Adeline PUPAT.2007( درا!� -7T�

 ��ى 1��Eا� -����h� �E,ض و��
إدراك ا��
�ذر Svم ا�.�Tت"2. 

�ره�، �82ف ا��را�� ه!O إ�7 ا�M�K �? �1ى ��,� إدراE:2 %Eا� 
��Eا� -���8�، وأ�X
�� �T�
ك ا��
�K�����- ا��"�Hر ا��EDض $% ا

 إدراك ا���ch2 ى، إ�7 �1ى
Dو1? <�8 أ. 

 ?1 ��)�E1 �"�� �&��Kت ا�!D92أ%�� �8� آ��f�E� 4���ذر Svم ا�.�Tت، وآ"E� ����1 �T�
 ه"�ك - :  1
�ر�EDض $% ا
�د إدراك ا��.�H ��fJ> 
�ch2 �,��
��E�� �K�����- ا��"�Hا d.� . 


ات ا�"(��� -�eEا�� d.� 
�ch2 ك��.d ) ا�=?، �1ة ا��
ض( ه" 
�ch2 وآ!ا ،
��Eا� -����ر أ��EDا %$
1�ت ا��$�عJ�����1 d.��ؤ���، و�Eد ا��:��� 1&> ا��.�Hا) .Adeline PUPAT, 2007(  

�=�(آ�ت:  �(ل)Susan. M o’connor، 2008( درا!� - 8 _K"E7 ا�#�(ر ا�X
 ا���� وا��
ض ��ى 1
��K�E� ��f���M "��(ذج ا�sKT ا�!ا2% " ا���(ي $% 1
ا��� ا�"8K��)Leventhal.(  

�=�(آ�ت ا����  _K"Eى إ�7 ا�
Dا�!ا2% 1? <�8، و1? <�8 أ sKTإ�7 ���2[ ��(ذج ا� ���82ف ا��را
�ول ا�=(اf>، وآ!"E� �^�� ا����� ا�e!ا��f ا�:����#�(ر ا���(ي $% وا��
ض وا��E.�� أ�� �^�ا اHدو�� ا�:

 �173
ا��� ا�"8���f ��ى ��"� Dh1(ذة 1? 1
آ�E� J��� ا��م، و��دهd�
1.  
 ��������JE�Sام ��ص D ر�KEDض ا��.�ل، وآ!ا ا
�ر 0دراك ا��KED7 آ> 1? اX
وز�4 ��7 ا��

� �(ل �1ى 1.. ا�e!ا��f، و2"�ول اHدو����1
ض ا�#�(ر ا���(ي، ��M آ�ن X)1(ع ا��را�� ��ور أ� �$

d�
������ . وآ!ا ا����� ا�"�=�� ���� �#�.Eت ا�����1J? اHول �D ?1ل ا�=�(آ� ����E�Sم، (و,�=4 ا)���2)Kا�

�ت �2��� ا��م=�> ?���ول ا��واء ) و,��س ا�(زن "E��.� )ا��(���ت(وآ!ا �1ى اJE�Sام  ����E�S4 ا=�, �c ،03 
 [���  ).ا�1J? ا�&��%(أ�
��nf ا��را��وآE� 4� : %$ ول ا��واء�
ام 2"Eوإدراك ا�(,4، وا� ،����.��S0دراك ا��(ر ا 
�ch2 ك�أن ه"

�8E,و %$ ��fا!eول ا����� ا���JE�Sام ا�(,�f% دون 2"� �^�D ل�.��Sة �(ل اJآ
1 -����ر أ��EDا . C�Dو
��M إ�7 أن ا�E:�ام Kا�!ا2%"ا� sKTأن" ��(ذج ا� ?��� d�

ف ا��V ?1 ص��1> ا�"�=% 0�#.E��� hK"E� 



 

 

%f��"(��� ا��
ض، وان إدراك ا�(,4 �.�% ا�JEام و, ��.Eا�� seTا�). Susan. M. o’connor et 

al,2008(  
  

  ::�,��ت ا�.را!�:  !�د!�
����Eت ا���X
�+� ا���^ ?��� �#������ ا�M�K، وآ!ا ا��را��ت ا�=�Lء إ)X %$:  

��? آ> 1? إدر -1 ��V�K2ي2(<� ��,� ار)f

 ا���E7 ا�X

 ��ى 1��Eا� -��� .اك ا��
ض، وأ�


 ا�
f(ي -2��E7 ا�X

 ��ى 1��Eا� -����ر أ��EDض $% ا

 0دراك ا���ch2 �>)� . 
�D �8"�X و2"�رج
�ت $
��� وه%�X
$: 

�د -2-1.�
 ا�
f(ي أ��(ب �> ا����> �D ?1ل أ��E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?��� 
  .�=?،و�1ة ا��
ضإدراك ا��
ض، ا

2-2- �����E>Sة ا���
 ا�
f(ي أ��(ب ا�M�K �? ا��=��E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?��� 
�د إدراك ا��
ض، ا�=?،و�1ة ا��
ض.�  .�D ?1ل أ

�% �D ?1ل -2-3���Sا ���#Eدة ا��
 ا�
f(ي أ��(ب إ���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?��� 
�د إدراك .�  .ا��
ض، ا�=?،و�1ة ا��
ض أ

2-4- ?1 %����Sا 
���E1] ا� -"�E(ب ا���ي أ)f

 ا���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?��� 
�د إدراك ا��
ض، ا�=?،و�1ة ا��
ض.�  .�Dل أ

�د -2-5.�
 ا�
f(ي أ��(ب ا�hE��- ا�!ا�D ?1 %2ل أ��E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?��� 

ض، ا�=?، و�1ة ا��
ضإدراك ا��.  

����! : K�Lت ا����?=�  :ا����RF ا���ا93 �
 :إدراك ا���ض -1
�$� ا��.�(1�ت وا����در �(ل و�E�.X ا�����     �� �.�> �.�1."7 �����E ا�����ة  d�
�ء ا���وه( إ�

�X
�� �����E>وا ��$
�ذO �2(رات 1.:2��. 

7 �#1�س �� d�
8� ا����� <��E� %Eوه( ا��ر<� ا�)IPQ-R (
 ,Moss morris(��(س 1(ر�

2002 .( �.K� ?�TE� ض
�ر �1(ر ��م 0دراك ا��KEDSد ا)"��ت ا��
د ��7 ���E�ا �8�$ !Dh2 %Eوا�
�د وه%.��nf : أE�،ض
�م 1] ا���=�Sا�.�ج، ا sKX ،%2ا�!ا sKTض، ا�
�.� ا�(,4، دور�� ا��

����.��Sا��(ر ا �.�  .ا��
ض، و

2- ��.� :أ!���/ ا�
� ه%Kق 1? ��1(�� �? رة�
�
اد �8� ���h ا�E% وا�:�(ات، ا�$Hا �K��+ <1�.E��2 ا��(ا,[ 1] $% ا�� ا���


 ا��(��1،��Eا� -����H ن�8�)�7 �#1�س �� d�
8� ا����� <��E� %Eت ا�� Paulhan.I ,1994).(وه% ا��ر<
%Eوا� !Dh2 ��ت 8�$���E�د ا
�ر ��7 ا��KEDSد ا)"��م �1(ر � 
��E�� �=#"� 7إ�:  
1
آJة-  -���1> 8�$� و�(<�: ا����> ��7  أ�� ��1ر �? ��M�K 2=.7 ا�E% ا�.����ت إ�7 ا��
د 2.

8�، ا������E�����% ا���� �? ا�M�K ا����>، وأ����- �>  أ����-:ه!O ا�.����ت و�TE2? و1.�E>Sا.  



 

 

1
آJة- -����ل �(ل  أ�.��Sو�(<� :ا �8�$ <1��Sت 2"��� إ�7 2=.7 ا�E% إ�7 ا�.����ت ا��
د 2..��Sا 

،��+�Tو ا� d��:2 
cH2- ا
Eا�� %�V�8� ا�."� <&�E2و %$:-����%، أ����- ا�E#��� إ��دة  أ�� 1] ا��E"- ا��0


���Eا� -����%، وأ��  .ا�!ا2% ا�hE��- ا��0
 :ا��4�5 ا���3ي أو ا������5ز -3

%f��
1�دة ا�=���
 ا�"���2 �? ا�#�] ا��8 �KK=2 %"81 ض
�ره� ه( 1K+ -K=� إذ ،��ء ^8�#"cرة أ����� 
�ت "2�1J1 ��="� و�E��1 ذات Svم ���Lة���T1 %$ -K=E� ��1 ،��)f
�خ ا�"�Sى ا)E=1 7�� 
��2.  

 :ا���cF ا��=�ب ����4�5 ا���3ي -4
 �2����T1اض ا�=����(ز، و
8�ب (وه( ا��:C ا�!ي �.��% 1? أ�Eا� ،�f
�ن ا�V
1&> ا�=> ا�
f(ي،�

�ت ا�8(K�#1?ا�Jا�� ��fا(...��fا�.�<�� ا��ا ��.KEا�����،و آ!ا ا� ��Hب ا�  .، إذ �E(�� ��ى ا���
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

9��Sا�;=8 ا�  
  

  

  إدراك ا���ض
  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

.�6��:  

8� ا�"�س، آ�� أن ���� %Eا� ���E:اض ا��
1Hذج ا��� ?� ��"2 %Eاض ا�
�Hا %$ {Xك 2"(ع وا�ه"
�!�; ا��
ض، �1� ��.> ��(ذج ا��
ض ا�!ي ����� ا��
د ��� sK2

 $% ا�=�(ك ا���Kآ <��� 
c_� أن ?

 ��)"E1 ت��)E=1 ون
��(ن 1"8� و��8.� %Eت ا���
ا�XSا ����.1 %$ ���E:1 �,
V ن).KE� س�ا��
7X 1? ا�"

 ��(آ��
#2 %$ �8� ا��
د �? ا��
ض �2.- دورا �81���� %Eت ا��  .1? ا��=��% ا�.�<��، $����رآ

�  :d� Rدراك ا���ضا����F: أو


ك Eت ذات ا��."7 ا�����
�رة �? 1�8(م <%ء �� $% �#> ا�"�K�)Thiories du sens 

commun( M��Kا� <K, ?1 ض
��� ��$
��sKT $% ��1ان ا�M�K $% ا��E(رات ا��.��ل"، و&"��� "
)Leventhal ( �"�1980د وه
�ر أن إدراك ا��
ض �.�% �E:1[ ا��.E#�ات ا��:��� ���KE����ء ، �!ا �0

�د�� ��ى . 1."7 ���
ض� 
�eاض ا�
�H8(ر اz ?�� أو ،C�:�Eل ا��D ?1 ض
و���? إدراك ا��
 �E���$� ا��.�(1�ت وا����در �(ل ��� �.�> �.�1."7 �����E ا�����ة وه!ا  %�.� 
�DHن ه!ا ا�$ ،d�
ا��

{�L
Eام ����� ا��:E���                                                                                                                                                                                                                                         )Leventhal et al, 1980(. �2;، و�c ?1 �.� �2(رات �(ل ا��
ض أ�? �#(م 

����Y :ض�� :�=�رات ا�
 <�L %$ ض
8
 1�8(م �2(ر ا��z  -.�� إذ ،�#���ث ا�=��Hر ا���� $% ا)�E� �K="���E1"(ع و1.#� 

 ?�#���E1 ?�2ض ^(ر

ى، إذ أن ا���� وا��Dأ ����� ��K�2 ه% أو �J���2 �2(ر ا��
ض ��7 ا�� ���� آ�
 ?� J�� <آ 
�ر<% ���
ض، ��? ��D ض
� 
KE.� J�.ا� �&�$ ��f�E� -=��،إS ا�� ��دة ��E(ر ا��
ض 


KE.� ط��ا�"�X
1 ).Raymond ,B ,2008, p32(  
�ن �)� %�
ك ،2.Eت ذات ا��."7 ا�����
�8� ��M�K $% ��1ان ا�"�T.K� ن ���1ن�ه"�ك �1(ران وا�.


ض: 1? ا��E(رات��� ��$

ض و�2(رات 1.��� �����E>�2(رات ا .  
��ض-1�� �������� :  ا��=�رات ا



 

 

 ���ء > �1 -=�"%=$)��)1"Moscovisci �"� 1961 ن���? �(اL <1:��� و�(ا1>  $ <��ه"�ك 2�
�$�E داD> ا����E] ا�!ي �.�� $��#cو C:���� �,�� �8� �����E>ا.  ?�� �����Eد�� وا���KEق ا�.�,� ا���و$% ��

2
ى  ������ Herzlisch 1969" ه
ز���"ا��:C ا��
�d وا����ا��:�s " $% ا�"�(ذج ا��.
وف 
%��X)Eا�) "schèma feguratif :("ن ه��8� ا�.�,� ��? ا���� ��L [�Eد وا���
�ك ��,� ��? ا��

 %Eة ا��� ����E أ��(ب ا���T�
1 
�، و��? ������� �.K���ن ا��:C ��(ن $ ��
وا��
ض، و$% ه!O ا�"�
��% ����، و�"nE �? ذ�; �E>Sا sا���� �8X
���)8م 03 ((�� ��.E2 %Eض، وا�
�cث 1��ه�� و2�=�
ات ���

  : وا����E]، وJ��2ا�.�,� ��? ا��
د

1- �=��� ]�Eض ا��
  ).maladie destruction(ا��

2- ��
  ) .maladie liberation( ا��
ض ا��

3- ���z)ض ا�
 ).maladie profession( ا��

 ���, �>)2S ��Hم ,����، و�8���2� أ�� ��H، ���)X)1 ض ��=4 أ1(ر
و$% ��
 ا�=��ق $�ن ا���� وا��

�ن آ��� ا��
ض وا���� K�2} ذات 1.��% آ&�
ة دون 1
<.�� �X"�� أو ^$، [�Eد��، (��� إ�7 ا�����E,ا

����، أ�D,��، د�"��،�� (...  


�2 �? ا�=(اء وا��
ض�$ [�E�1 <��$ . 


ى وه% ��درة DHو ا، ��K�� ���
ة أن ا��
ض ��$ �إذ ��� ��دة ,��K? 1? ا��E(رات ا�=��KK وا��ة 8���2
���
ة ا��KD ض
2
ى أن ا�� �                                                                . 

-  %K�=ض ا�
���$: %$ ���$ ،��)T.�� ��از)E1 
�+ ����E�S ���E� أو s�)اء 1? ا��E�S ���E� ن��(اء أآ
�ت ا�.�Eت $% ا����1
�(ا��� ��KL 1? ا��� �K"�2 -�� (اء�وه!ا ا�� ،���e�� ��K�� ا
E#�����، آ> ا���Sت أ1

�� ه(ادة  �E��1�ر -�� ����، وإن ��ث $"2�.�E�1 %$ ا����� ���  .و�(ا��� ا�(,

- %����Sض ا
�رة �? �1�و�� �0�دة ا�E(ازن : أ1� ا��K� ��H ،���,ذات 1."7 و ����E�ا 
KE.� إذ
�س و+"7، 1&> �� ���
�ن 1��Hا d.� %$ 
KE.ب، و�
�Tة: ا��h$��� �{$�ت إذ �=E.�> آ(��: ا��
ض ا���

 �fا)����
ف $% ا��- ا�"�=% .� ��م ا�"�س، وه( 1�E(ل ��7 اه���� ����وو ،�����E>Sت ا�1? اJE�Sا1

ض��� ��)��  .ا�&

 
Dv ل�&1 !Dh�و: ��f�"&E�ا ���Jاد إرادة و�
$Hا d.��ز، ��d8"E=� M ا��
ض ��ى ��Sض ا
ا��
�ر,� ر+� ��Jه� ��d�).E �? �#��8، وا1H&�� آ&�
ة $% ا�.��� �? ه_D ت����
اد ا�!�? V(روا إ�1$Hء اS


ة، ص.(�, <���  )143-142إ��

��ض-2�� ��:��� : ا��=�رات ا�
�82 �~�
اض ا��
��X، وإن ����E�ا ���ض، $% آ�

اد �? ا���� وا��$Hا �8���� %Eه�� ا��
 ا���c_2

���E&��ت ا��
��X أو � �8��� ������ت"1����2
 إ�7 ا���ر"ا��: ، �8��=Eاآ �E� %Eض ا�
آ�ت ا��"��� �? ا��



 

 

 ���
ة ا0^K:� ا)X
�ء ا�!�? 2.,�^Hة وا
�Hة ا��:���، و1? ا
K:ا��0م، و1? ا� <f��D ?1ل و�
�م و��م ا��,�، إ�7 ا���(��� وا��,� Eض ا�)�eا� ?��
ض ���� �#�.Eت ا�!ه"�� ا�����
اوح ا��:E2ض 1.�? و
��

� ?1 �8Eأه�� [K"2�1، و�Eن ا�)X
.E� �1�"� �8��
ا $% ��(ك ا�"�س ا�(,�f%، و$% ردود أ$.c_1 �1�� �#�#� آ(�8
 <K#E=1 ن��� �82��ت ا�.�<��، و2(,.�^)E���1
اض، و$% �1ى ا�JEا�81 H�8 ا��� C:�2 اض، أو
�~�


، . (وX.�8 ا���%���2 %��L2008483، ص.(   
�ص ��
�X، وذ�; �=- �2(را�2 داD 7".1 %�.� C:L <وآ %��D> ا������، وآ�� ����� ا0دراك ا���


ة ا��:��� 1] أ�
اض ا��
ضK:ا� �.�KV ض، وآ!ا
�"� ) Rosch" (روش"و�
ى . ����� وا��
��� ��7 ا��=E(ى ا��:�% ���
�d �(<� ��(ذج 1978�
ض " أو�%"���)prototype( d�
، إذ �K"% ا��

f�E� وآ!ا ،���K�أ ،�X

���E=� d% إn . S ا��
ض1�8(م ��م �(ل �KV.� ا��
ض، ا����$ %��E���و
 ?1 �8�، أو ��] �"8�
ى ا�E% أ^�- DHاض ا
1Hا ]�E:1 [1 �8#���� �
اض ذات ا�:�(^�� �"�1�Hا

�ج ا��
�d ��"�(ذج اHو�% ���
ض E�� �� ���� 1? ) واK,)���� <T$H>، و1? ه"�� �E8>1(ا [��E=� 7E�

ة$)E1 ت�1)�.1).Rosch E, 1978 .(  


ض ا�#�- $#� �� ���^}� �ا��D�E? :  وه( 1
ض �TE� ?1J1? ��و�c–���> ا��
د 1&�، ��(ذ<� أو��
 ���
 ا0^�Dوأ�� ا���ر، و ،�KK=1 <1ا)� �8�^)� %X��
�ر�� ا�"��ط ا�����دة $% ا�(زن، و��م ا�#��م �Jوا�

�ل أن ��Eوا� ، ���)V ة
E�� ض

ار ا���E�وا ،n2ا)� �8�^)� ،��K�#ا� �E�=���  ._دي إ�7 ا��(ت 
 S %Eا��=��� ا� 
����H�� �#�.Eت ا���إن ا�"��ذج اHو��� �~1
اض، 2=��� ا�"�س ��7 2"��� ا��.�(1

ض �� ���^}� �X
�ن ا��:C ا�!ي ��.
 ا�� �$ ;�!� ،���ون ه!O ا�"��ذج ا��
��X و8���#2 �=�
ه�2 ?���

 �1��2 ���E:1 �#�
��
 ا�� ا���ر �=�E��? ا��:C ا�!ي S ���> ه!ا ا�"�(ذج اHو�% ���
ض، ا�#�-، ��#(م 

اض �Hا O!أن �.� ه %��
ض ا�#�-، و1? ا����? ���:C ا�&�� �V�K2ض ار
أو ا�!ي S ��رك أن �8!ا ا�.

�T8اب ا�
�Xا إ�7 ا
L_1 . ت�����رآ�ت ا��"��� �(ل ا��
ض، ���? أن 2#(د ا�"�س إ�7 2�=�
 ا��.�(1$

#��� 
c_2 %> ا�����ة، وه��أوا�7 ا� ،
��eEاد إ�7 ا�
$Hا�.�ج، و2#(د ا ?� M�Kس $% ا��ارات ا�E� %E:!ه� ا�"

��=�8�K#E ا���% �#�.E�82 ا���.,)2 %$ 
c_2 ��م ا��.����، آ�� أ�8�"�
، . ($% اJE�Sام ���2 %��L2008 ،
  )486ص

�ص ا��
7X �:�#(ن �(�� 1? اLeventhal et al (،1980-1984(و�=- :LHن ا���E(رات $
�ء 1."7 �=��� ��7 �2#�� ا����ء ������8 ا���% ه!ا�
�8X، وه!ا �0�� ����.��Sوا ��$
 .ا��.

 
��E� -�����ا ا�M�K �(ل آ���� 1(ا<�8 ا����آ> ا����� ��ى ا��
�D ?1 7Xل ا�M�K �(ل أ� �و1? ه"
d�
���� <��Eت ا�� )Leventhal et al, 1984.(ا��
ض، وآ���



 �cث �1�در 1.�(1���2 إن �2(رات ا��$)2 �.� %2h2 ض)Abstraites et Concrètes (%وه: 

�رة 1.�(1�ت <����� �(ل ا��
ض -1K� %ض، وه
�ه�ة ا��T1 <K, ة
$)E1 ت�1)�.1 . 
2-  <&1 d�
�ص ��8 د��S ه��1 �"� ا��:Lف أ
V ?1 و [�Eف ا���
V ?1 ة���ق، : 1.�(1�ت 1.$
ا�

 %K��رب ،ا��
�� ا�,Hا. 


ة 1] -3K:ض ا�
� ��7 :  ا����
اض، و�(ل ا����� ا��=��� وا�E% 2#(م أ��Hت �(ل ا�1)�.1 %�.2
�$� إ�7X0��
ض، ��� %���ء 2#��� �(ل ا�(��f>  ا0دراك  ا���8� إ���L ?1 %Eض وا�
�#� 1] ا���
ة ا�=K:ا�



 

 


اض، و1? ا�.(ا1> ا��=���ة �Hء 1? �2; ا����� d�
8� ا��>�E�� %Eا� ������- ا��.�Hا��:���، : ��� وا

ةK:1] ا� �,�� �8� %Eا� �$� )DIEFENBACH and Leventhal, 1996. (وأ^> ا�&#

 7�=� �1 ?�)�E�
ض"إن ا��.�(1�ت ا�(اردة 1? ه!O ا����در 2=�} ��� ��"�Tت ا���
و ه!ا �(^[ "ا�"�
�ءا ��7 أ"��ع  �? ا��
ض، K��ج ا��L.(ر�� ،وا�E% ��2? 1? ���2> ا�E"E�Sت ا�������h��  .د�� ��1ودة <�ا 

[Xض و
�در ا��.�(1�ت �(ل ا����� ��.E� ��ل " و$��E�)���"1992 ض ، إذ
��E(رات ا�� �^�D �����
 ?�E8> ?1 ��
z��ن ه!O ا��(رة 2"�
ى �:  

�ه��� :ا���8 اHو�7 -�1)Conceptuel :( دة
، و ا��)رة Abstrait((و�T2 آ> 1? ا��(رة ا���
 ��Xا
E$Sا)Présupposè.(  

1� ا���8 ا�&����أ - : �����:2)Schèmatique :( ��)ا��(رة ا���� �T2و)Concret( رة)وا�� ،
  ).Perçu(ا���رآ� 

�1�در ا��.�(�1 ا���
دة و�1�در ا��.�(�1 ا����(�� أ��(ب  ?�� Intuitive et"(���% وا�% "و�(<� 

Automatique.(  
��? �(�% ا��.�(�1 ���  ����Eا� ?� M�K� �  :و$��

�� ا��
ض و<(د و2 -

ا��X $% وا,] �2E$ت ا�1)�.1 �#�. 
- ��

ا��X ا�"�E$Sدة وا

اض، و�1�و�� 2"��� ا��.�(1�ت ا����Hة 1? وا,] ا�� . و1.�(1�ت 1.

1
 ه"� �� 7��K> ا��&�ل Hا ��.E� در ,إذ��1 ]�E:1 
�
اض وا�C�:�E، ا�� إدراك و�2�Hا ?�� s�
���
Eء ا��"K2_دي إ�7 ا� %Eت، ا���#�ا��.�(1�
�� ا�=z�"Eا�.���� ا� ��
V ?� ض
وه!O ا��E(رات . �(ري ���

�8��=� ��)�Eض: "ا��

�d ا�2�O أ�
اض ا��
ض، وه!ا "إدراك ا����� %�:L ��1(ل %�، وا�!ي �.
��#��د 1".�  )Leventhal et al, 1992.(ا����(ل ��E(ن 1? ��ة أ

�S��Y :ض��  :����5ت إدراك ا�
��ت ا�.���ة و ا���د ا���(�� 0دراك �.� ا��#.�Hك ا�.��� 1? ا��ن ه"� {T2ا ،?�&��Kف ا�
V ?1 ة
�E=�

�د $% ا��Kا��.��nf ا��
ض، ا�sKT: (ا��
ض، ��M آ���D 4=� أE� ،-K=ا�8(��، ا� �.�ا����ء، و�.� �1ة /

ى). ا��
ضDد أ�.��.� أ ���$ 4��Xوأ) .Leventhal, 1984(  
�.� ا�8(��  -1)L’identité :(�2 ?� رة�K� d�

ف ا��V ?1 اض
�Hض، وا
��� و2.��? ه(�� ا��


�X)2=��� ا��
ض(�� OوJ� وآ!ا ،.  
2-  -K=ا� �.�)La cause :( �
ض وا��E� %E(ره� ا��
�d، و8"1��� �KK=رة �? ا�.(ا1> ا���K�

���� أو ا�"�=��.��Sوا ،��x�Kا� ،��>)�)�Kب ا��K�Hا. 

 ا��1J"� أو ا���دة، ,� ��E(ر - : و1"8�):La dimension temporelle) (ا���ة(�.� ا�(,4  -3
�8f�8E�ا ��
8� ��8E"1 1] ا�(,4، و,� ��رك ��h� �E��� d�
  .ا��


ض : ���� دور��-  .E� %Eت ا���(رة �=- اHز1E1 ا����� �E��$#� ��رك ا��
�d ��7 أن �

ىDة أ

اض �c 2.(د 1�Hإذ 2!ه- ا ،�8�.  

4- nf�E� )ر�cض ) أ
�Les conséquences( : nf(ا��E� أو �X
�(رة 1:� d�
�رة �? إدراك ا��K�
�م�Hور ا
���E ا����� ��7 �=- $��8 ا��:�%، ���Ex، و��1 -=� 7�.  



 

 

و�."% ا�sKT ا�!ا2% أو ا��:�% وا��.���� ) :  La guérison-Le control(ا�sKT / ا����ء -5
�د ا��
�d $% ا����E $% أ�
اض 1
�X، وآ!#Eرة �? ا��K� )ضا�!ا��2، وه
�� 1] ا��KX ����  .ا إ�1

�د $% $.���� ا�.�ج أو ا�hE,��: ا�sKT/  ا����ء -6#E�Sو�."% ا . Oد�#Eا� %$ d�
�رة �? c#� ا��K� )وه
�2=? ����E ا����� �, ?����
ف ا�� ا��.V ?1 �1�#ن ا�.�ج أو ا�"���� ا����.  

7- ����.��Sا��(رة ا )Representation émotionnelle :(Kوه!ا ا� ����.��Sا��(ر ا %�.� �.
�ب :ا�=���K ا�E% �(��ه� ا��
ض 1&> xEآSا�#�� ،ا�:(ف، وا.  

�م 1] ا��
ض -8�=�Sا )La cohérance de la maladie :( %fورا �1 
�رة �? 2���K� )وه
)Métacognition :( ?1 ;ض، وذ�
�ص ���D 7".1 Oؤ��أي �=E.�> ا��
�d �2(را�2 $��� �:C إ�


 أ���e2 ل�D �8=�� %Eم ا�Swض 1&> ا
1=8� ا�� %Eد ا��.�Hض وا
�ب ا��K�1? أ ���E:ة ا����اث ا���
%#�J��ا��=�% أو ا� �.K1] ا� d�
  . ا��

�#� ا�!آ
 0دراك ا��
ض،  -�
 �? ا��
ض، �=- �E:1[ ا���(��ت ا�=�K.Eرة �? در<� ا��K� %وه
8� أو S؟T.� [1 
���2 %$ d�

ه� ا��KE.� �, %Eوا� .����ن ا�(X(ح ا���� ���
ض ��ى ا��
�d ه( و$ %��E

���� أو 1(ا<�8 1] ا�(,4.1 <T$1] أ [�E�� ا�!ي �+�"Eذ�; ا�) .Moss Morris R J et al ,2002(  

��R ����5ت إدراك ا���ض: را����� e�� ط�Lر��  :ا
1
اض Hا ]�E:1ض و
�ت إدراك ا���)�1 ?���ت V�K2رSا ]�E:1 ?�K2 ت ����ة�ه"�ك درا�

.)Leventhal et al ,1984 et Moss morris, 2002(  
 %��Eا���ول ا� ��ت  ��:�8V�K2رSو��1> �2; ا:  



 

 

  
%KK=و ا�J.ا�        
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 �
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 ��
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ة
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nf
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/
 s
KT
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 ا�
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ا�
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!ا2
ا�

 

�ء
�L

/
ج
�
.�
s ا
KX
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��.
��S
ر ا
)�
ا�

 

 [
1 
�م
�=
�S
ا

ض

�
ا�

 

�ل  - -   + + - +  X  ا��:���� 

ا��� و 
 ا���$�

+ X   -    -  + - 

�(ا1> 
��=�� 

-  x + + +   + + +  

 + + + +    + X +  - ا�:�(رة

-K=ا� 

���  + -  + + + X + + - + ا��"

���� - +  - +  X +  +  + اSز1

 - +  - + X  +     ا��ور��


ة��D nfا�E� +    + + + X   + - 

�ء�L/%2ذا sKX - - + +  - - - X  - + 

�ء�L/ا�.�ج sKX -  + + - -  -  X - + 

����  X - - + + + + + + +  ^(ر ا��.
�م 1] �=�Sا

 ا��
ض
�ل� -  +  - - - + + - X 

 
�%، و (+) ��ط ا��K2�2&> ار)- ( %K�� ط�K2�2&> ار.  

  

��R ����5ت إدراك ا���ض): 1(�.ول ر#" �� e�� ��O�Lر��  ا�� #� ا



 

 

  :�D ?1ل ا���ول �TE} أن 
�ب ا�.Jو <�ءت 1] ا�.(ا1>  -K�ض، وان أ
�ط ,(ي 1] �.� �1ى وX(ح ا��K2ار sK2
�.� ا��:��� � 

ا�"�=�� أو ا��"����، وذ�; �=- أ,��� �(ا1> ا�:�(رة ��=- ا��:��� ا�#(�� ذات �2(ر ���
ض ��7 ا�� 
)KT1d�

ة ���
ض وا�!ي �� ��,� 1] أ��(ب ���ة ا�����nf ا�:E"1?، 1] ا�J1 ،ط                .  
�د -.�Hا ]�E:1و %KK=و ا�J.ا� ?�� ��V�K2ز : 2(<� ��,� ار�
، و���8�ا�.J وا�7 �(ا1> ��=�� ��:

����.��Sرات ا)�E1] ا� ����8� ا�d.K، و�#(ة �T.� [1 ������ ا��K2
1 �  ا�=���K ، إذ ��� ���� ا��"��%، آ�8
�^�D:  

�.� از1���� ا��
ض، أو دور��E، و1] �1ى وX(ح ا��
ض، +    [1 [�E�� %��ا�.J وا�7 ا��8�ز ا��"
���� ا�.�ج .$ O�  .و ذ�; 1] إدراك ��,C ا�2

���� ا�.�ج، و1] +   .���د #E�Sا�!ا2%، و1] ا sKT1] ا� ����ا�.Jو إ�7 �(ا1> ا�:�(رة 1
sK2 ا��
Xض �1ى و
  .(ح ا��

ة ا��
�d ��7 أن 1
1J1 �X? ،1] إ�1���� ا�sKT ا�!ا%2 +   �"� sK2
ا�.Jو إ�7 �(ا� <1�1 ��=

����. ،و�1ى ����� و$����� ا�.�ج.��Sرات ا)�Eدات و ا��#E�Sي ا�.� ?���ع ,(ي �E>ا ���� �  .وآ�
�م 1] ا��
ض، وا0درا+  �=�S1] ا ��K�� sK2
ك ا�!اsKT�� %2 ، وآ!ا ا�.Jو إ�7 ا��� وا���$� 1

 ����  .ا�.Jو إ�7 ا�.(ا1> ا��"
   + Oد�#E1] ا� d�
�� 1] ا�sKT ا�!ا%2 ���K2
ا�.Jو إ�7 ا�.(ا1> ا�"�=��، و�(ا1> ا�:�(رة 1

�.JوO ا�"�=% وا�=�(آ%  sK2
1 d�
����� ا�.�ج، وان sKX ا����1&> ا��D�E?، ا����� ا�e!ا��f، (ا�#(ي 
seTه!ا 1?)ا���(ل، وا� ، Sأ %KK� <1�.� sK2
1 %��
ى $�ن ا�.J وا�7 ا��8�ز ا��"D1? <�8 أ � <�8، أ1

�ر(وه( 1
آJ ا�sKT ا�:�ر<% Keا� ، ��cا
�د ��م ����� ا�.�ج )ا��#E��� sK2
� d�
، و<8�ز 1"��� ا��

ة. ا��#�م���nf ا�:E"��� �#�.E1 ض
�ن از1���� أو دور�� ا���
ى � d�
�$� إ�7 ذ�; $�ن ا��X0��
ض��� .  

ة،  -��D ��nf ا��
ض وا�E% ��رآ8� ا��
�d ��7 أ�8E"� �#�.E1 �Eض أو دور�
إن ���� از1���� ا��

�ن��1� �"nE �� إ�=�س  ،����.��Sا ��K�=ا� Oا�!ا2% : و^(ر ��KXء، و�ا����ءة ا�!ا��2، إدراآ� �10���� ا���
�T.[ $% ا�.�ج  ��.E1.  


ة ���
ض -���nf ا�:E"ن ا����د #E�S1?اJ1 �X

ؤ�� ا��
�d ��7 أن 1��#(ة  ��K2
1 . <,Hو ��7 ا
�8f��EDا �c اض
�H8(ر اz ?�� ء����� <��, 
�+.  

�ط ا�#(ي ��> 1?K2رSإ�7 ا �$�X0���ب ا��"���� ،و ا��(ر : K�Hإ�7 ا OوJو� ،d�
L:��� ا��
�م 1] ا��
ض �=�Sإ�7 ا �$�X0��، ��K�=ا� ����.��Sا.  

�.� ا����ء  - ����� ا�=���K، /أ1.��Sر�2، و1] ا��(ر ا)�Dض و
� 1] از1���� ا��K�� sK2
1 sKTا�
�X
1 [1 �1����ى ا�=� d�
� 1] إ�=�س ا����  .و�
sK2 إ��

-  sK2
2 ��ء وا�sKT ا�!ا2%، آ����� ��K="د ا��.�H1] ا �K�� ��K2
1 d�
��� ��K�=ا� ����.��Sا��(ر ا
�E"وا� d�
��� %KK=و ا�J.1] ا� ���
ىإ��Dض 1? <�8 أ

ة ���
ض، و1] از1���� ودور�� ا����  . nf ا�:

 sKTة ا�
fج 1? دا
:� ��ت ا��.���� وه!ا ��"����E�ا d�

ة �(�� ��ى ا�����nf ا�:E"ض ذو ا�
وان ا��
  .ا�!ا%2
�#(ة L [1:��� ا��
�d، و��(رة  - sK2
� ��h��م 1] ا��
ض، $"���  �=�Sا �.� C:� �1 �1h$

��� 1] ا�.�� إذا آ�ن ه"�ك إدراك ��:�(رة ��7 أ��س از1���� أو دور�� ا����� S رة)�J وا�7 �(ا1> ا�:



 

 

��% ��م E���1
 ا�!ي �=K- ��م وX(ح أ�
اض ا��
ض ��ى ا��
�d وHت اS�.��Sا %$ ��X [1 ض
ا��
�1�  )Adeline PUPAT, 2007.(ا�=�

�ن إدراك ا��
ض ���> � {TE� O
�1� ��K ذآ"{�L
� �M�K �? ��ى" �1��ة 2�"�� ���� S ،d�
 ا��

ق ��<�� �����E ا�����Vو <K�).Leventhal et al ,1992(   

 ����[ :��.� :إدراك ا���ض وأ!���/ ا�

 <�L %$ 
��Eا� -����ر أ��EDا ���ض وآ�
��? إدراك ا�� s�
� ��
�� ��ل وز�f�1 ��(ذ<&"��� [Xو �#�

ات ا��eEا�� ?����K� %��X)2 s? ا�.�,� :1
�#� ا�!آ�  ".ا�sKT ا�!ا%2" ��% �"�(ذج ,=

  ) :Regulation de soi(��(ذج ا�sKT ا�!ا%2  -
 ��ده�1 ��X
$ 7�����
ض –�#(م ه!ا ا�"�(ذج ا���� ��"�Tت ا���
�ءت �� ا�"�> �1 -=�)Theories 

implicites de la maladie( - ت�$
�2 ?1 ���� -�� �
ات ��
�X، و 1KDو %��.1 
8�� d�
 ان ا��
  .زاء 1
�X ا

��ن ه�Eاز�)E1 ن�E���� ��� ،�8���.� %Eا� ��X
، )Processus cognitif(ا�.���� ا��.
$�� : وأ1�م ����E ا��
 ����.��Sوا�.���� ا)Processus émotionnel(%ا�> وه
�&�ث 1 
�� �  :، وآ> �8"1


اض، -1�Hا ]�E:ض، و��
8
 ا��
�d ^(ر 1.
$�� وو<�ا��� ����� ���
�رة $% ه!O ا��K� %وه 
?� : ،%���E>Sا sوا���� �x�K1? ا� ����� �E:1 ?1[ ا��.�رف ا���,���د إدراك ا��
ض، ا�.�إ��اد �E:1[ أ


ة ا��
ضKD 7إ� �$�X0��.  
�ت  -2��� ا��.��� S ،ض
� �E:1 ?1[ ا��E(رات إزاء ا��,��
 ا���E�� -���1
��� إ��اد <8(د وأ�
 ��.>

) Données retroactives(ا�����&��  .��� ا�&
3-  ?1 ���� إدراك أو 2#��� ا��^)�D، d�

ف ا��V ?1 ���.E=ا�� 
��Eا� -����nf أ�E� ���#2 ���
1

 ��.>
، وه!O ا�.���� S 2#(م إS 1] و<)د K,)Boucles de retroaction “feed-back”(> ا�eE!�� ا�

�E=11% و� )Leventhal H et al ,2001. (2#��� د�"

)� %��Eا� s� leventhal- Mayer and)(ا�!ي وX.� آ> 1? " ��(ذج ا�sKT ا�!اX"%2} وا��:

Narnez 1980, Leventhal- Diefenbach and Leventhal E)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��ذج ا��gL ا�%ا�9): 01(ا�85X ر#" � " e� 8آ U�,ا�%ي و)(leventhal- Mayer and 

Narnez 1980, Leventhal- Diefenbach and Leventhal E)  

�i [:  

 %���E>Sق ا�ا�=�
ا�&#�$% و دور 
��� ا���

  ا�"��م ا�!ا%2
�ت ��ا����ت ا��K(�(<�� وا�=��ت وا��$

 ا�"�=��

?�
Dwت ا�1)�.1 

�(ل ا��
ض 
�ءKVHرب، وا�,Hوا 

1.�(1�ت <=��� 
 �(ل ا��
ض
�$� إ�7 X0��

اض  �Hا 


$�� ا��E(رات ا�.�
�(ل ا��
ض 

�ب (K�Hا

  )�� 
��Eا� -���أ�
 ا��
ض

�nf �(ل E"ا�
 ا�(�z��(ا��
ض

���f ،ا�"�=���J��ا�(... 

 ����.��Sا��(ر ا

ض��� 

 
��Eا� -���أ�
 ���"E� ���.E=ا��
وإدارة ردود ا��.> 

�����nf ا��.E� 

 ���#2 
��Eا� -���أ�
��7 (�(ل ا��
ض

)ا���
 ا������  

  
��Eا� -���2#��� أ�
�رة ��( ا�
دود E:ا��
����.��Sل ا�.$Hا 

�  ا��
ضOا�2

 ��!eEا� �#��
 ا�
ا<.�

 ��!eEا� �#��
 ا�
ا<.�



 

 

 
c_2 %ت ا�����ة، وه�����رآ�ت ا��"��� �(ل ا��
ض ���? أن 2#(د ا��
�d إ�7 2�=�
 ا��.�(1$
�م �"�
، أوا�7 ا���> $% اJE�Sام ��eEا�.�ج، و2#(د إ�7 ا� ?� M�K7 $% ا�X

ارات ا�E� %E:!ه� ا��#���

� �#�.E�82 ا���.,)2 %$ 
c_2 ����=K#E> ا��.����، آ�� أ�8.   

  

  

  

  

  

K��Sا�;=8 ا�  
  

  

�.��أ!���/ ا�



 

 

  

.�6��:  

 ����E�Sأن ا Sإ ،�� ا����� 8"1��� Sط ا�=�(ك و�
 أ����e2 %$ 
L�K1 <���
 ا��
ض c_� أن ?���    

د ���
ف ا��&�
 1? ا��
7X ا�!�? �=E=��(ن ���hس .� �
ض �2(ن �=- �K1أ ا��
وق ا��
د��، $���."���

D %$ ��D ت ��وث����Eت وا��K�"در�? ��7 1(ا<�8 ا��
�? ��Kون ,Dv ف
.� <��#������8 ا��
�(�1، و�
�ل �Eا� ?� �
 ا�!ي �"��chEا� ],)E� اء ا������، إذ)E�S �����E>ت ذا��2، وا���1� ����8 1? إ�1 ?�.��E=1

���> ر�f=% ��7 آ���� 2#��� ا��
د �� s+�X ي ��ثH ض
.Eا�.  

��;�6م : أو� RF��� :ا��.��ا�


��Eا�« Le coping » أول 
8z ،��K=� M��� 8(م�وه( 1 ،�����1>، ا��(ا<�8، وا��..E�� ت�
ا���2E�وه% ا 
�ث 11966
ة �"� ���ت وأ��Eزاروس " $% آSLazarus" -����H��1(�� 1? ا J��� وا�!ي ،

��+�Tاث ا���Hص $% 1(ا<�8 ا�:LHف ا
V ?1 �.2 %Eت ا��
ا���2E�S2. وا !Dh2لو��Lة أ�� -����Hا ;� :

$��، و<�ا��� و��(آ��.1).Pupat A, 2007( 

 
��Eا� {�����
ف آ> Coping ( ?1(إذ <%ء V ?1" ���)زاروس و�SLazarus & Launier " �"�
8� ا��
د 1] ���Ex ا���رآ� ��7 أ��س أ�8� ��2> ���82ا ��1978��.E=� %Eت ا��. ، وا�!ي ه( ��1(�� 1? ا�.���

Kا� �c ?1و���آ� ?� M� : أو ��#�J�����8 ا���رك �!ا�2 ا�E1? ا� <��#Eأو ا� ،��fا��� ،���Eا�
 )Schweitzer,2002,p289.(ا�"�=��

�ن �1��} ) S1984زاروس و $(����ن، (و�=- $)Coping (نwف ا
.� : ��$
آ���(�� 1? ا��8(د ا��.
8� ا��
د �����E، أو ا�E#��>، أو 0f�1وا�=>��.E=� %Eد وآ�� ا�
��- ا��ا���D أو ا�:�ر<�� ا���8دة ������ ا��

ه!O ا�.���� ���4 �"� اLazarus R ,et Folkman S, 1984 .( )���S. (وا��eE2 %E- ��7 ,�را�2
�آ=(ن �ـ�) :Coping strategy( ���=2 4�2 %=�
�ول ا�M�K ا�.��% ا��"E1 %$ �$و
 Strategie(، وا��.

d’ajustement) .(Dantchev N, 1989 ( 

8�) Steptoe(و�=- �EKE(ي �p$ : �.�KV ذات �K���ت ��8
ه� ا��
د �"� ا��(ا,[ ا���8دة، و�2(ن +���E�ا

$�� أو و<�ا���.1 .���:L ة�f�
 إ�7 $�  )Steptoe A,1991. (1&> ا�E:�ام ا�:��ل $% �2(�> ا�:

����Y :ذج����R ا�����F.��J� : ا�

 : ا����ذج ا����ا�9 ���R�5 - أ
�ءت �� ا�> ��^� و1Dر��، و)�Eت ا���
�ت ا����، "ا��ارو�"��""�"f�، و�"��K ه!ا ا�"�(ذج ��7 آ�$� ا��

�ر �Dا<�8 أ)�� �K=E�1 أو ��
��ت ��(آ�� ��=�� ���v 1? �(ع ا�8
وب، أو ا��8(م، �(اء $���E�ا %�.2 %Eوا�
�x�Kا�. 

��ذج ��" �;4 ا@��  - ب�: 



 

 

 [1 �.�E�1 ����- $% ه!ا ا�"�(ذج ���ه�H1? إن �2; ا <��#E���1�ت ا��$�ع ا��L.(ر��، ��M 2#(م J�����1
��)+
1 
�eت ا�S�.��Sت وا��� . ا�#�� �X ا��
ا�+�Tاث ا���Hا <.��وه!O ا��(ا<�8 ا��L.(ر�� 2#(م 

������� %f����> ا�"8�
��ه� ا��
د، +�
 أ�8� S 2#(م � %Eا� ���1�ت ا��$���� . E1(ا$#� 1] ا��J���إن �.d ا����
-.�2����E�Sوا s+�Tا��(,[ ا� ?�� {�L
 )Rahe RH et Arthur RJ,1978. ( دور أ���% آ����ة 2

�� 9���;� :ا����ذج ا�

�ء �� آ> 1? > ������، و1�Eا� ��
ف ��7 : $�ن" Sزاروس و$(����ن"�=- ه!O ا��#�ر.2 
��Eا� -���أ�
�
 آ.���� د�"�L ��1.(ر�� أ�8� ��1(�� 1? ا��8(د ا��.
$�� وا�=�(آ��، $�=- ه!ا ا�"�(ذج $��Eا� -���ن أ�

�� أو ��1��+�X ����- وا��8(د ا��.
$�� . و�(��� E� �.2#��� ا����� ��7 أ�8�Hا ]�E:1 ل��.E���إذ �#(م ا��
د 
 7�=� ���eE!�� ا�
ا<.�"وا�=�(آ��، وه!ا �D ?1ل ا�E:�ام 1�"���#Eا�> ا�
1 ]�E:1 ?��) .Lazarus ,et 

Folkman,1984( 

��Y�S :"��J����� ا��: 

�K=E�1 ى
Dوأ ��
�8�$� �(ا1> $ <D�E2 ��$
�رة �? ����� 1.K� %ه %Eار، وا�
�E��� ���#Eا� ����� �E2: 
��
�1� ا�.(ا1> ا��h$ : <��E$– د
، دوا$.� ...)$% ذا�2، $% ,
ارا�2،(�(ا1> 1.
$�� $% E.1#�ات ا��

�ر<%دا�D% (، إدراآ� ��
آJ ا�sKT ...)ا�#��، اHه�اف،(D د )أو
ا����ءة ا�!ا��2، (، و��(1� آ> �1رآ�ت ا��
�ؤ���،�Eو، ا�J.ا�(... 

�ت ا��:��� ���
د، وه%�=��� �#�.E1 <1ا)� ��ت : أ1���E�Sا ]�E:1 
��E 1] ا�1J?، وه% 2�=�c

ىDH ���
 �"� ا�d.K 1? ا�"�س 1? ���Eا� -�����:�E[ أ� �#�.Eا��) .Zeindner M et Endler 

NS,1996( 
�K=Eا�.(ا1> ا��� ��رة �? ^��ت �#�#�� و�1رآ� ���x�K، و1"8�: أ1K� %وه  : ������KV.� ا����8E، ا���ة، ا�#

،����� و�1ى 2($
ه�E>Sة ا���
�[ ا���(ن ... ��sKT، �(��� ا��=.E� وه!ا ،���#E1? ا� ?��)� ?�� J���Eو���? ا�

��� ����
 ا�#��Eو1(ارد ا� ،����+s ���(,[ أو ا��Tآ� ا�)Le potentiel stressant de la situation 

et les ressources de Coping mobilisables) 
1����، ��f#��(ه"� �#�� ا��
د 1�ذا �(<� $% ا��(,[، ��M �#�� ا�:=�رة :  ا�E#��� اHو�%- ،���=>(... ،
�ل ا�:=�رة(���82 �Eة )ا��f��}(، أو ��
�ل ا��Eو�()ا� ���#Eا� �.�KV ل، وآ!ا�.��Sة ا�Lو ،�E��. 

�% ا��.�Sت ����K : و�8!ا ���? ا�#(ل.���8 2E#�ان، أو ا��رة أو ا��، )1&> ا�Te-، ا��Jن(إن 2#��� ا�:=
 �����% ا��.�Sت ا��.2 �8�p$ ة�f� ).1&> ا�"�(ة، ا�(د(إ1� 2#��� ا��

و ���> ��7 $��fة، إذ ه"�ك ���- 1? ا��
د أن �.��n ا��#�ان، أو �#% 1? ا����8E، أ:  ا�E#��� ا�&��(ي-
�8"1 
��Eا� -����H أ�(اع ]�E:1 : ?� M�Kى ا�
Dت أ�1)�.1 ?� M�Kا� ،-"�E7، ا�X

 ا��(,[، ا���e2

�����E>Sة ا����1> 1] ا����� . ا��=.Eل ا��(ا<�8، أو ا���.E�S 
��Eا� -���ه!ا ا�"(ع 1? ا�E#��� �(<� أ�
Sا seTة 1? ا�
L�K1 <�#2 إذ ،��+�Tا� �x�L 1? ا������ 
�e2 Sو ،%��1
آJة �(ل (��. 
��E�� -���أ�

�ل.��Sل ). ا�.��Sة ��7 ا
L�K1 
�+ �#�
�� ���
 ا���e2 -���1
آJة �(ل ا������(أو أ� 
��E�� -��� ).أ�



 

 


د :$�ن) S1988زاروس و $(����ن ،(و�=- $ �,�.�� ���#Eت –����� ا��
ف ا���V ?1 ة
chE1 �x��
�#� ا��:��� ا�=�
ات ا���x�K ا�=�(آ��)ا��(ارد ا��:���(�eEإ�7 ا�� �$�X0�� ، . 7�� 
�س ��=�Hو��7 ه!ا ا


Dأ C:L ?1 ��2 ��و��7 ا ،C:ا��(,[ ,� �#�� ��7 ا�� �81د 1? ا�� 
 .أن ��
%2Hت ا��:��� ��2? $% ا�  :وا���

�د ا��
د ��7 ا�� ,�در $% KX:  ا��.E#�ات-#Eد ا���"%، أو ا��#E�S��ه�آ�� M��، اث��Hا s " ،
رو2
1966) "%�Dا��ا sKTا� Jآ
1.(  

�ث $pن��Hا�.��� 1? ا -=���ب دا���D : وK�ون ا��(ا,[ إ�7 أJ.� ?�!ص ا��:LHا)%�Dدا %KK� وJ�( ،
�ر<�� D ب�K�H ],ون ا��(اJ.� ?�!ا� 
1
آJة �(ل ا������، ��7 +� 
��E�� -������ ��E=� ،sKT.��(ن أ��و,

) %KK� وJ�%>ر�D(sKT�� ����, 
  )Lazarus R et Folkman S,1984.(، 1&> ا�����E و+�
- 
Kا��)L’endurance :( %$ %�:ا�� ���Eر<�� وا�#�رة ��7 ا���ت ا�:K��E��� د
أي #1�و�1 ا��

�� $% ا����ة +�Tا��(ا,[ ا�)Kobasa et al,1982( <��2 7�� ?در��, ?�
���ص ا��:LHإذ ��� ا ،
S=% ا�ا�" seTا�?�
Dwص ا�:LH1? ا �����$ 
�hآ& %���E>) .Stoptoe A,1991(  

�ر ا��(ا,[ ): L’anxietè-Trait( ��� -ا�#��-KE4 $% ا��:���، وه% ا���> إ�7 ا���أو ا���(ن ا�&
  )Spelberger et al,1983(ا���
وه� �"� ا��:C ��7 أ�8� �81دة 

�ص ا�!�? ��8 ا�#��:LH�$ -Tرآ(ن ا��(ا,[ ا��� ]�.X ��� �8� ?�!أ,> ���82 1? ا� ��� ��7 أ�8+�
�#(ة ��7 إدراك ا��(ا,[ 1984و��=- Sزاروس و$(����ن، .  ��� أ,(ى- ا�#�� 
ch2 ���:ا�.(ا1> ا�� O!ه ،

 �T1�eا�����ة وا�.  
 ��+�Tا� ���
 $% 2#��� ا��ch2 �8�p$ ،�2�1 وآ!ا ،s+�Tا��(,[ ا� �.�K�، وآ!ا $% 2#��� )2#��� أو�%($

�
 أ�(اع أ���Eي(��- ا�)��c ���#2  .(  
����E=�� ا��وا�" ��x�Kات ا�
�eEة 1] ا����� sK2
2 
��E�� -����ر أ��EDن ا�  :و��7 ه!ا $

��� : و^��ت ا����� أو ا�(,[����- ا��
آJة �(ل ا����> ,�H�2�1، وا ،�c2(,] ��و ،
��KV.� ا�:
�)�
 أو 2��e2 ���&�� �8�H تS��ل $% 1&> ه!O ا���.E��� ?1 <��#Eة �(ل ا�Jآ
���- ا���Hأن ا 
�+ ،���
 ا��

sKT�� ����, 
�+ �
 أو ا��E(�>، أو أ�8�eE�� ����, 
�+ ���% ��? 2#��� ا����� ��7 أ�8.��Sا seTا�.  
���� ���:C أو ��KL ا��=���ة�E>Sدر ا�����"و2=�7 : ا����E>Sة ا���=����وا�E% ه% ��1(�� " 


اد، وا�$Hا ?���ت ,�� %���ط و<�ا�% ا���8� ر��D ?1 د
، و1=���ة ����� )ا��-، ا���ا,�(E% ��(ن ا��
)�����ت �2.- ا��=���ة )1�د��، 1���� ا���8دة ،$��? إدراك ا��.(��� ��K="ت ا�����#Eت وا��� ا��.�(1Tوآ!�; أ� ،

��+�Tا��(ا,[ ا� ]������ دور 2.��> و�2�E>S4. ا���ث 2_آ� ��7 ا�� آ��� آ��Hوا �����E>Sة ا��� ا��=
���� ��sKT ا���رك�
ة، آ��� ازدادت ا�#�Kآ).Oskamp et al,1988 (  

��x�K�2; ا�.(ا1> ا�-%��E����+s و ,�رة ا��
د $% ا�sKT وT2#��� ا��(,[ ا� %$ �8�8�ن E=� S ��=�"ا�  :

 ا��"���K ��(ا<�8 ا��(,[، و��7 أ��س ه!O ا���
ة��Eا� -����ر أ��ED8% 2(<� ا$
��Eا� -���ه% :  $�ن أ�

��E $% ا��:����c ��� ���#2
ه� ��7 أ�8 -.�� %��E���
 1_,4، و��e2 �����) .I Paulhan,1992(  

��ا��6 ا@�" ا��e�G: را���� ���������R أ!���/ ا��.�� ا��� :  

��R أ!���/ ا��.�� �85X ��م����� R��=���G: ا��:  



 

 

و$% ه!ا ): S1984زاروس و$(����ن، ( ا��;��ل Gة �jلأ!���/ ��آGة �jل ا��85X، وأ!���/ ��آ �

1
آJة �(ل ا����>، إذ �=E.��(ن  -����ل أ��.E����زون E�� ?1Jا�� ��Hص ا�!�? �.��(ن ا�:LHن ا��ر $V0ا
�Sت .��Sوا seTل 0دارة ا��.��Sة ��7 اJآ
���- ا���Hن ا)��.E=و� ،��Hء ��7 ا�T#أو ا� <��#E�� در�آ> ا���

���H ا��1J?ا�� ��
E#ا�� ��K�= . ����ل، $.��Sة �(ل اJآ
���- ا��
آJة �(ل ا����>، وا���Hا ?�� J���Eو��? ا�
?1Jا�� ��Hق ا�8
 ا���ق $% ���� S . <.�� ،<ة �(ل ا����Jآ

 ا����Eا� -���
ف أ�V ?1 ��Hا C#� إذ أن

� ��Hا ]�
.2 %$ 
�.��� 
��%، وا�.�.��Sا seT�� الJEDا��Hا ��ا���.�� ا��و��� ��را -=)Intrnational 

Association for the Study of Pain « IASP »" :(���J1 ����
ة ا�=���� وا��.KD) ".katz et al 

in Zeidner and Endler ,1996  (  

��&�?، $�&� : أ!���/ �X?� وأ!���/ ]���� �Kر�[ �=- ا��.Eا� ]�E:2)Broun et Nicassio (

��
ون � d�
���- ا�:���1 $��8> ا���Hا �1v ،��Hا ]��:E� �"1 ��, ?� d�
8� ا����.E=� �����- ا�"��Hن ا
 ��Hر<% 0دارة ا���� ا�:.����د �"E�Sل ا�D ?1 وه!ا ،-"�Eل ا��D ?1 ،��Hا �X ����.E�ء ���? ا%L أي

�ول ا��واء، إ�#�ص ا�"��ط("1&> 2) .(Brown GK and Nicassio Pm ,1987(   

�ء �� آ> 1?  :أ!���/ ��H/ وأ!���/ إ�%ار �> �1 -=�)Suls et Fletcher ( �"�1985 ن�$، 

 %$ ?��E$ -"�Eا� -�����] إدار�2، أ1� أ�E=� 7E� وه!ا ��Hد ��7 ��1ر ا

آJ ا��� �8��D ?1 ا0�!ار -���أ�

، و�2"- ا����ر ا��(�� �~�����E�2"- ا�) .Suls J and Fletcher B,1985(  

8� ا��
�d إدارة ا��H  :أ!���/ �.�� ���:�� وأ!���/ �.�� !��آ�� ���D ?1 ول��� ��$
���- ا��.�Hا

 C:ت ا���$
���- ا�=�(آ�� 2
<] إ�7 أ$.�ل و�2�Hا �
، ا��=�ب، أ1�)�Eت ذه"�� 1&> ا���"#2 ���(ا�
 ��Hل إدارة ا�D ?1 d�
����، ا�M�K �? ا�
ا��،1&> 2"�ول ا��واء، ا�M�K �? ا��=���ة اS(ا���E> .(...

)Fernandez E,1986(  

�� e�G���ا��6 ا@�" ا�� ��;�kو ��l ��.� /���!وأ ��;�kأ!���/ �.�� و:  


اض �H[ 1] ا��E� 7E� ض، وه!ا
�ت �E:1�� ��(ا<�8 ا�����E�1] 2�(ر ا��
ض $�ن ا��
�d �#(م 
E=� d�
�Sم ���Lة و��1�ت <���ة، أي ان ا��� ��
ى +�
 ا����(Dوأ ����zت و�
ا���2E�وا -���.�> أ�


ىD1? <�8 أ ��H1] ا ���.Eا� ��� Zendner et. (و�z���، وه!ا �=- �E��:L 1? <�8، و�KV.� ا��H و�

Endler,1991(  

���- �2&> أ1�ل ا��
�d ��? ��(ن ا���L ��H <�ا :أ!���/ ]������Hا O!ه) .Brawn and 

nicassio ,1987 (  

� ���H:  ��H/ ا����ك وا��mF�O e� /�H ا���فأ!���/ ��ه!ا ا��E"- ا�:�E=� <1.�> �"� ا�0=�س 


ض ��. ا�����.E� �, ا����� ا�!ي ��Hا d�
���X، وه!ا ��E� 7E"- ا���
�� ا���H1&> �2"- ا . <�.E=2و



 

 

���ة �.�� 1] اSwم ��#�ان ا�sKT 1] ا�( ��hEا�� d�
���- �sKT اH ��Hن ا���Hإ�7 �2; ا �$�X0�� ،4,
�ءة ا�!ا��2������ن ا�0=�س �#�  .  

 O!ور ا�(,4، وه
1 [1 -"�E�� -������ ا��H ا��E=� ،?1J.�> ا��
�d أ�� %$ ����س $�Hو��7 ه!ا ا

���- �2(ن �E�1.� 1] �2ه(ر ا����� ا�"��Hا - �,�
�d، وآ!ا 1] ا��H ا�����، و�7E 1] ا�0��� �����E>ا


ة و$#�ان �E=ا�����z)ا�) .Holmes JA and Stevenson,1990 (  

���- ا�E% 2#(م ��7 أ��س إن ا�.�ج : أ!���/ !��آ�� ��آGة �jل ا���ض��H�2; ا �^)�D 
و�!آ

?1Jا�� ��H�2 1? ا���.1 [1 d�
���-، وه!ا �hE,�� ا���Hا d.� 
�e�) . Romano JM et al ; 2003(  

�9Yا��5ر T,ة و: ا��)#� ��cر�2
sK2 ا�� ،d�
����S إ�����f 1] ا�EDSل ا�(�z�% ا��=�% وا�"�=% ���

?1Jا�� ��Hت ا��
ا�Xت اS�� %$ ��Hدة ا�  .  و1] ز�

 
��Eا� -���
 ا���ر��c آh��(ب 1? أ�KE.2و)��$
.1 -���،Sن ا��
�d $% )�1"�� ��7 أ��س أ�8� أ�
����، إS أن.1] 1 �^)�Dة وا�&#� و���
ف ���M�K� ;�2 �E �? ا��=V ?1 8�1(د 
KE.2 S ��cر� ا��

���- ا�E% ��2ث �"8� آ> 1? �Hا %,�� <&1 d�
�ره� آ.���� )"S)1984زاروس و$(����ن "ا��KEإذ ���? ا� ،

 أو2(1�����2، أو آ.���� ���#2���2) .Turner  JA ,2002(  

��R�5�   :أ!���/ ا�

�  �����
 ا�!آ(رة ،$:ا���Eا� -�������� أ�$ C#� ل�D ?1 ،<8� �> 
D(ب أ��أ <�.E=� d�
�ن ا��

���1 –ا�E=��� ا��.
$�� وا�=�(آ�� . و$.�ل $% vن وا��D أو ��
ا����2 ��7 – ,� �2(ن ��E�0ا O!و�2(ن ه 

ة L�K1 �2(ن �
 ا����ءة ا�!ا��hE��� ��2، و��E=1 7(ى ا�.Jو، آ����ء، إ��دة : E=1)<&1(ى �1D
E�Sل، ا�ا�:�

،
����Hا ��>

ة ، ...)2L�K1 
�ق،:1&> (أو +�$
��، ا�
��، ا��8( 1] <���� ا��Eا��.(...  

�D�E> ا��8�ز ا�#
ب ودي  ��H���وي(و��2? $.���� ه!ا اH��(ب $% إ�#�ص ا��.(ر &K��را�Kأو 1? ). ا�
����zو 
�eا� -����Hا d.�
ف ��م 2(ا$� J1اج ا��
�d ا�!ي ��ور�E� Oءم 1] V.  

�ه� $% ا=2 -����Hا O!وه d�

 ا��(ار ا�!ا%2 �����e2 �8ف� %$
 coping self(�.�ج ا��.

statement(=�� <��ة�و� ���=> ���� %$ d�
��% �2.> ا��E���. ، ���L ?1 C#"2 Mة ا��H وا�0�,�، و
)Turner JA ,2002(  

� cF��، )monologue(وه% ا�E:�ام ا��
�d ���(ار ا�!ا2% : أ!���/ !��آ�� ��آGة �jل ه��ء ا�

�f[ ا��=��� وا�"�=�� ���
�dو2z)ا� <T$أ [��E2 ?ض أ�
�ه> ا���) .Romno et al,2003(  

� ���������رة �? <8(د ا��
�d $% <�- ا�=.�دة ا�"�=�� : أ!���/ ا�e� K�L ا�����.ة اK� %وه

�
، وه!O ا��=���ة ,� �2(ن 1�eدات 1? ا��Lأو ا0ر {f�
، أي ا�M�K �? ا�"��eة 1? ا������- ا��=� �د��، آ�
%X�  )Pupat A,2007. (,� �2(ن 1.�(1�ت �? ا��



 

 

����[ :��.�  ::����ـ� أ!���/ ا�

�(ر�4S -=�)Laborit,1980 :( ،%>)�)��
اب �Xا <��#������� ���ث $ ،S�.$ �x�Kا� sKX 7 ��(نE�
�س $�ن �H(آ%، و��7 ه!ا ا��=%، و���2?:� 
��Eا� ����.$ 
����ث �K2? أن 1.��2.�د " $% ه"�ك ��1(�� أ

�د.�Hا :" d�
�����E، وا��L ?1 <��#Eة ا�.�وا��� ��7 ه"�ء ا���
د ��� {�=2 %Eا����ة ه% ا� -����Hإذ أن ا
  ). 1991دي 1��2(، (، و)$1986(����ن و Sزاروس ،. (ا��=�% وا�"�=%

�در ه(KE� وا�=_ال ا�!ي :
�����، أه% ا��
آJة �(ل ا������، أو ا��$ 
���- أآ&�Hل؟أي ا�.��Sة �(ل اJآ  

 
����ن ا��.� 4K&2 ،ع)X)ث �(ل ا�����H1? ا ���.��� {�=� %��.��Sا ��T7 ا��� 
��Eا� ����إن درا�� $.
���� ا��#�رة ه%�Hت : ا���Lل ا��$� إ�7 أن أ��X0���ب، xEآSا�#�� وا)Schmidt,1988 ( 7X
�(ل ا��

4K&2 ،ا��
���- ا�"��� ا��E(ا<��? داD> ا��=�E�7 $% أ,=�م ا���Hن ا)��.E=� ?�!ص ا��:LHن ا�� ) M�Kا�
�.� ا�.�ج�E1و ،�8�f�E� ا��� وآ!ا

 ا�#��، ) �? 1.�(1�ت �(ل آ���� ��
 ا�.���� ا��L_1 %$ <,أ ��Sد %�.�

 
��E�� -����ر�� 1] ا��
7X ا�!�? �=E:�1(ن أ�#�����ت X.��� <�ا �.� ا��
ا�� ���T1 7X
�% ا��.� �آ�
 ��1�D)� ],)ا�� %$ ���Eال، ا��J.�Sا ��� .(  

7E1( وز���1"و�)��) "Mikulincer  et Solomon,1989 ( seX اب
�Xرة $% ا)�D و<�ا
�.� ا����1 �1)PTSD ( -����Hن ا��ل، وآ!�; $.��Sة �(ل اJآ
1 
��Eا� -����h� ������ ا��K2
�"� ا��"(د 1

�K="��� ����.$ 
�ل ��E#��> 1? ا�seT ا�"��� ا��
آJة �(ل ا������ أآ&.��Sة �(ل اJآ
���- ا�:���1 ا���~� 
s+�Tا��(,[ ا� O��)� ا�!ي %��.��Sا.  

<&1 s+�Tأو ا��(,[ ا� ���8� ا��� [E�E2 %Eت ا��
 ��2? وراء ا�����Eا� -���: وآ!�; $�ن ا��.���� $% أ�
)sKT�� �8E����82�1�، و,(Hوا ����.$ 
� ا��E"- ا�!ي ه( اHآ&��� S�1ة ، و 
�,) �.�1? ا���
 إ��c 7ث أ��م 

 s+�Tض ���(,[ ا�
.E(��� ا���ة )ا�����- ا�"��� ا��Hض ���(,[ (، وآ!�; ا
.Eا� �.� ?��)K�ا�� 1? أ��
s+�Tا�.(  

 ��1����- ا�:�Hا�7 ا��"[ 1? ا �$�X0��8� 1] ) ا0���ر 1&�(�Tا��#�#� وه <K#2 م�.�وا�!ي �=�} 
  )Suls and Fletcher,1985.(ا�(,4 

��� " S1984زاروس و$(����ن،: "و$% ��
 ا�=��ق ��� آ> 1?.$ 
�+ �����- ا�"��Hن ا���_آ� 
 -����Hن ا�$ sKT�� <��, 
�eا��(,[ ا� ����+s، إذ ا�� $% �Tا��:�% ���(,[ ا� sKTر�� 1] ا��#����

����2 
  .ا�:���1 ه% اHآ&


ة 1��1
اض ا�:Hث �(ل ا���H2"(ع ا ��� ��نآ�V
�% ه% : &> ا�=���Sا ���#Eدة ا���ن ا0���ر، أو إ�$
�ن ا�&�يV
=��ت ���ت ا���T�
�^� �"� ا��Dض، و
�1> 1] ا��.Eوا� ]��E�� -����Hأ�=? ا) .Dean 

and Sturees ,1989 in I Paulhan,1992 (  

�ل ا0دراآ�� ا�: و���? ا�#(ل�LHا ?� ��#E=1و ���.$ 
��E�� -���
$�� ا�� S 2(<� أ�.�) ،sKTا� Jآ
1
�����E>Sة ا�����).ا��=+�Tا� ���  .وا�E% 2#(م �����E آ> 1? ا�sKT ا���رك، و^��ت ا��



 

 

�ت ا���KV)�K(و��=- ا��K(ث ا��"���8 ��:�E، ا����ت ا�(^��ن درا�� �1ى $.���� أ����- ) ا��را�$

 ��7 ا���� ا��=��� ��Eا�)Santè physique (ه
�(X(ح ���#2 ��)8 {�=2 ��، وآ!ا 8���#2.  


 $% ا���� ا��=��� ��S1984 " 7زاروس و$(����ن،"و�=- درا��ت آ> 1? c_2 
��Eا� -����ن أ�$
���E:1 ق
V ث�c:  

 ��>)�)�J��ت ا�����Eة و�1ة ا��L %$ 
c_2)ت�T.آ�� ا�
، وآ!ا $% )1&> ا�"dK ا�#�seX ،%K ا��م ،و�
�ت ا�K(���، ا��(رJ�2ول ا��1(ي1&> ا���(ا�.���K ا������seT�� ��f ا�"�=% "�1S)��2 (ن )�� �وه!ا �"�1

����Eت ا�S� : ا��:C $% ا��

      - -����Hا$� ا)E� S إذ ،��+�T=�� ا��ا�" ،��x�Kوف ا�
��] ا��:C ا��Eؤم 1] ا��E=� S �1�"� 
  ).ا��8(د ا��#�و�1(ا��
آJة �(ل ا������ 

  - ،sKT�� <��, 
�eأو  ��? 1(ا<�8 ا��(,[ ا� %��.��Sا ��T2.��> ا� [��E=� S ������:C $% ه!O ا��$
 ��KX)���1 

 و+�c_1 
1
آJة �(ل ا��.�ل +� -���  ).أ�


ا -  �D ��8T.�
 ����Eن 1] �وأ�=? 1&�ل ��7 .  ��"�� �KE"% ا��:C أ��(ب ����2 أو أ��(ب �2
�<%(��=�(ك ) ا(ا�"�s : ذ�;Eن ا���
����(�� ) ��s ا�� �=E� وا�!ي����Eت ا��
، : ا�=�Kذ ا����� ،��=$�"Eا�

  .ا�.�ا��f وا��#�، وآ!ا إدراك ا��(,[ ��7 أ�� ��2ي

� ��7 ا���� -2K��ة و
L�K1 
c_2) %"K2 دة�
ة $% �=�K ا��
ض وا��(ت، وه!ا 1] ز����دة ا�:�Jا�
�KEا���(ل، ا� ،
�,��ول ا�.#"1&> 2 ���^ 
�ت ا�:��...ا��:C �=�(آ�ت +�V�
ة 1&> ا�=
�� ، و�.d ا�"�

    .$% ا�#��دة 1&�

8� 2.�� ا�E:�ام ��(آ�ت ��2��� 1] ا��(,[ �H ل ,� �82د ا�����.��Sة �(ل اJآ
���- ا���Hإن �(ع ا

DhE1 C�:�E���% �#(م E���
اض، و�Hرك ا�� S C:ن ا���$ -"�Eر أو ا����� ا0��� %$ �&�$،) .I 

Paulhan ,1992(  

�i [: 

�(رEيا�!    1"! ا� nE� ةh�� ?� ر ا�"�(ذج)�2  %����E8(م ا��1 
��Eا ا�
�ت 1.� و2�(رت آ&�#�K�Eا� 

�nf ا�"�
��E? ا��(��ةE"� ���:�"�Kا�  ��x�K)وا�Inter- individuelle, Intra- individuelle ( {�� 
?�&��K�� [X)��ت ,�� ?�� 
��Eا� -���1&��� أ� 
  .و��? اS�E.�اد ا����د، ا��(,[ $% 8�2

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tا�;=8 ا��ا�  
  

  



 

 

ا��4�5 ا���3ي



 

 

.�6��:  

�.�    �"X
�� ا���> $% 2.�
ض  ا�=��� �����1>، ا��(ا<�8، وا��..E�� ت�
ا���2E��
 آ��Eا� -���إ�7 أ�
 �Dز %$ �.� �E�^ ض 81"% �� �!ع

ق إ�1 7�E� <��ه!ا ا� %$ �"�p$ ،ض
��EDف �(ع ا���ا��1J?، وه!ا 

�ث ا�"�=��Hاs#$ ��KV ���
.E� %#K� ?أ� ،��.  

� ):ا������5ز(���RF ��ض ا��4�5 ا���3ي : أو

�ر K+ ت�x�J> ق��"E�ا ?� nE"� ،وف 1"! ا�#�م
ه( داء ا�
�f ا��(ا�%، أو �2(ن ا�
�f، وه( 1
ض 1.

ة ا���� �eة وا��

5أ,> 1? (ا�=���
 ا��K(ر�� ا��E1و
��1 (،��fا)�2> إ�7 ا��(���ت ا�8 %Eأ�? ، وا� 

 O!ه Jآ�
�$� إ�7 أن 1�دة ا�=���
 2=�� ا�"=�n ا�
f(ي، إذ أن 2X0��K2#7 ��1(زة داD> ا�"=�n ا�
f(ي، 
�ت ���Tض ا�=����(ز ذي ا��

 1? ا�.(ا1> ا�
�f=�� ا�K=E2 %E- $% ��وث 1KE.� ��"E=دة $% ا�8(اء ا���ا��

� 
Kض اآ
���� ����(ر�2، و�2(ن ا0^D ?1 ��J2 %Eة ا�
1� ��(ن 2
آ�J ا�=���
 $% ا�8(اء ا��=E"�� ا��&��"
 ���)V ض ���ة
.E1> ا��
�Ef?، آ�� أن ��� ����Eت ا������وز إ�1�E2 ��"E=ر ا���Keآ��� ا� <.�� ��1 
أآ&

 ����(رة ا0^D ?1 ��J� 
�ر ا�=���Ke�) ي ع ، صJ���10   .( 

����Y :RF��� : ا�����4 ���دة ا�

 
1�دة ا�=���)La silice) وه% �2&>  ): أو ر1> ا��(ان) ،�.�K�
ة $% ا�&�� 1? %75ه% 1.�ن E1(ا<� 
 
�ت E1"(�� $% ا+�- ا��(اد ا��.���� ا��=E.��� $% ا��&�����8� $% ا��#�#� E1(ا<�ة �.�� ��1 ،��XرHة ا
ا�#�

�����ت ا��"���  .1? ا�#
��(ري – <�L 7�� ة
�1 #1�ر) SiO2( و�2(ن 1�دة ا�=���
 ا���
 ا��
آ�K 1? 1(اد 1.���� وه% ���=��� ��


ى 1&> ا�=�����تDأ) .Robert R- LAUWERYS ,2003,P621                                   ( 
 

�S��Y :4دة ا������� :�=�در ا����ض �

����Eآ? ا��1Hداد $% اJ� 

ض ���دة ا�=���.Eا� 
�D إن                                      : 
-�>�� ا��"(���( ا�!ه-  1"�#�
� وا��و��=��(، و$% 1"�<� ا�#���
 )$% إ$����)��دة  أ�? �(<�) ���ر +"% K+ �8�$


 ا�
f(ي 1? ��Eض ا�
1 �V�� إذ �E(ا<� ��E; ا��"��<� ا���� ا���
ي �hورو"1 %$ �ا�=���
 ا��
ة، آ�� ���ه
 s�E:ر ا���Keاء ا�
>)Anthraco silicose  .( 

�$� إ�7 - X0���ل ا�.�(��1  eLH��1 ا�=�ود(ا
�ق و2��Hل ا�eLأ ( 

 ا�
f(ي $% ا��"�<� أآ&��Eا� 
�D 
KE.و�
�ج >Jت ا�����8
 وا��K�E;، وآ!ا $% ^"�Eا� [��
 ه!ا ا��
ض $% �1�D ��� �
، وآ�>�1"� $% ا���

 .      وا��K(ر

�� ا-�2 %$ <1
�Sت ا��.E�و$% ا ،�"�
�ت ا����? وا����
��1 و^#>   وآ!ا $% ^"Eا� ����ج، $% ^">J�

 
�دة ا�=���� ��"eا� 

ا��4(ا���eم)1&> ا��D

 وا������.                                                            ، وآ!ا $% ��J2? ا�(ا<8�ت 

��,�: را����   :ا���ا�8 ا�



 

 

1-�
ف ��7 ا0^.Eا� ?��� Sض، و
8�2
 أ�
اض ا�� S ا���Kا�=�"��  $% ا� �.LH�� C�:�E��� Sإ �� ��
 ?��
اوح E2 ق ذ�; �1ة
eE=� ض 30 إ�7 ����10ر، و���? أن
.Eا� ���� %$ � �"� $% ا���Sت ا�.�د��، أ1

 4�� %$ ��f��
�ت ا��8.V��ل ا�#�.E�ل �"� ا��ر ا���E(ي ��7 ا�=���
، آ�� ه( ا��Keة 1? ا�
�Kت آ�����
�.�ا����رة 1&�، $�ن أ�
اض ا��
ض  7E� أو s#$ ?�E"� أو �"� �.� 
8
 1? ا�.�>، إذ  ���? أن 8�2Lأ


، ��K�� M} ا����ب �"Eر $% ا�)�, �"� nE"�� ض
�(ر ا��E� �c ،�:"Eل وا��
اض $% ا�=.�Hا <&�E2
�
ة �1_وس 8"1��D تS�� �c��1 -�#ا� ;�!� 
chEء و��
، وا�.��"Eا� %$ ��T1? ا� %��ع ، .���Jي.( �.

 )     11ص

��ا�� 1? �"� -  
8z ر���� ����.L0�2- ا��(ر ا

ف ا���E- ا��و�% ��.�>، �c ��ل 1958 إذ أن 2V ?1 
���� ����ر1980�.� ذ�; �"� .L0ا��(ر ا 
8�2 M�� ،     : 

�ض $% ا��(رة-T��Sب ا��+ .Absence d’opacitè)(  

�ء ��#��–T�� [#K� ة
e�1 رة)^  .(Petites opacitès circulaire)         
–���E"1 

ة و+��e^ ء�T�� [#K� رة)^  .(Petites opacities irrégulières)        
�ء وا�.�–T�� [#K� رة)^ ).Larges opacitès(     

2-�Fا@��اض ا����د       :  
     
��M وا�"Kم ا��,”Wagner” �"� M�� %$ O
�� M�� ،ي)f

 ا���Eاض ا�
إذ �
ى . 1997 �����E أ�

�1�� �����.� �"(ات ����ة 1?  Sإ 
8�2 S ض
�Sأن 15 إ�7 10 أن ا Sإ ،

ض ���دة ا�=���.E1? ا� �"� 

8Lأ �.� 
�ن ا��
ض ��8$ ،��&�1 �����ر Ke�� ض
.Eا�                                        .  


، أ�) Symptôme subjective(إن ا�.
ض ا�!ا%2 �"Eا� %$ C#"���8
 $% وا���E&> $% ا��.(ر �� ?
��fرة دا)�� 
�E=ة و�)#�8
 أ�
اض . ا��Kا�� �� �8
 ا��
�d ��م ا�#�رة ��7 ا�.�> ��(رة آ��� آ��� M��

%$ ��&�E1  :م $% ا���رSل وأ� .         �2ه(ر ا����� ا����� ا�.��1، $#�ان ا�(زن، ا�.��ء، �.


 ا�
f(ي إ�7 ��وى��Eا� ]��T2 ���
اض $% ��H�2; ا 
�خ رf(ي " Infection"إذ 8�2�E�أو إ�7 ا
 Coeur”وا�!ي �"E#> �2ر���� إ�7 ���� ا�#�- ا�
f(ي ا��1J?) Emphysème obstructif(ا�=�ادي 

pulmonaire chronique”  .(Wagner GR,1997)                                                     
 -?�Ef
�� ����z)اض ا�
�Hا                       :                             

����Eا�> ا�
����، أ�? 8�2
 ا��.L0وا��(رة ا ?�Ef
�� ����z)ت ا���
ا�XSا ?��8�2
 ��م و<(د 2(ازن                                            :
  :��j�� Stade punctiforme �.ا�6k �Fر ا��رم  .1

1 ���, ��)f
�ت ا�8(ا��f$% ه!O ا��
��� �E2ه(ر ا�(�z�� ا�K�#ب ا��8Eب ا���+ [. 

   :�6k ��j��Stade micro nodulaireر ا���J.ات ا��ر��� . 2
�8"1 %Eت وا���
ا�XSا d.� ?�Ef
�� ����z)ا��(رة ا� 
8�2 ���
 :$% ه!O ا��

-����
 $% ا�&�$Jا�#�رة ا���(��، و$% ��� ا� %$ ]��D ن��#�  . 
–��(ن 
�ر أآ=�� ا���E�ن $% ,�رة ا���E(ازي 1] ا�#�رة ا�
f(�� ا����� �#�. 

اب $% –�Xو<(د ا -K=���? وه!ا )�+)��8��� [K�Eم ا��� 
�ز $% ا��م $% و,4 ا�
ا�� 8�2e�� <����Eإن ا� 

�زيeدل ا��KEا� �����            . 



 

 

 ?� d�:"1 7#K� ?���hآ=�� ا���8(+�( [K�E95 ا�%  .   
    –)�
��% أآ=�� ا��&� %fJا�� seTا� ���% ا1�
  . ن $% ا��م ا��

�7# ��د�K�$ . �8كE�دة $% ا���� ز��
 ا�.���، و�#�"Eء ا��"c8(�� أEدة $% ����� ا��و$% ه!O ا��
��� ��� ز�
  .                                 اHآ=��?

7# #1�و�1 ا��
ا��? واHوردة زا�fة ,��� �"� ذوي ا�#�رة ا���(�� ا��"#(^�–    K2و ).Lavanne F, 1967                                                                      ( 
 : Stade psudotumoral   ا�����j ا�ULX ا��ر��� 3-

�خ رf(ي ��C#"2 M ا�#�رة ا���(�� ا����� �E�ا <��� ����
ي $% ا�&�$Jن $% ا�#�رة ا���(�� وا���� أ��إن �#�
�� -H .(Robert Rآ=��? وا���8(+�(��? �"#C �"� ا�
ا����
�Ef?، وأن ا�K�E] ا��م 

Lauwerys,2003,P625)    
 :  ����;�ت ا���ض: ]����

  ):                                                      silico tuberculose(   ا��8 ا���3ي ا��9��5 -أ 
 7��2 ��
�E��ا����E�� �nE"�)mycobacterium tuberculosis ( �" ه!ا ا��
ض 1? 2
اآ� 

�ة ����(ر و�.�% آ�KL <E ور��1، إذ أودى ه!ا ا��
ض E� ف إذ��EآSض ^.- ا

 ه!ا ا��KE.ا���(ان، و�

����ا�� ه!ا ا�#
ن، وآ!ا ���ل ا���� �hورو %$ ���� ا��"(�#�
$p�1? ���ل 1"�<� ا�!ه-  
.                                             ا��&�

):                                                                            e)Necrobiose des masses pseudotumorales ا�5�8 ا�ULX ور���  ��;-ب
%$ ��&�E1 اض
�% أ�.� M�� ،ي
�ل ا���� ا����� �"� �^�D ض
,%ء ا�(د : ��� ه!ا ا�"(ع 1? ا��

1�f% ه <�L 

�� Hydro aèrique ( [1 ،���E"1((اf% ا��(ن، ^(رة ا���ر 8�2fدا �.#�$% ^(رة 
���
 ه!ا ه( ا�C�:�E ا���ر,% 1] ا��
ض ا�=KE.ت آ(خ، و���ب �.���+) .Gernez et al 1956 (  

  :                                               ) pneumothorax(  ا��;�خ ر�3ي و�j. ا���H/ - �ـ

Eا� ����خ رf(ي ��8
 ه!ا ا�"(ع $% ��E�1? ا �.#�
 ا�
f(ي ا���K ا�(ر1 ،%1] ��)Bulle 

d’emphysème( [1 ،ا���ر %K���ن ��E=1 7(ى <E�اض 1.�"�، و1] و<(د إ
8
 ه�!ا دون أ��� M�� ،
?�Ef
        )C#� ).Roert R –Lauwerys, 2003, P626 $% و�z�� إ��ى ا�

��6ب ا���L=J�� e�Gت ا��6ا��3 -د ��  ): bronchite chronique( ا
 %$ ���Lي و)f

 ا���Eت ا�����T1 ?1 
KE.� ���% �8!ا ا��
ض، آ��Hا -K=ه( ا�� �KE�8ك ا�E�إن ا

1
اض ا���K ور��1Hن ا�L ;ذ�).Minette, 1962 ( دة�
ض ��.Eن ا�h� ?�K2 ��f��إن �.d ا��را��ت ا�(
 7�=� �1 nE"� �%��82 �����ري ا�E"�=�ـ� �1 <.$ %�.2 
1] +��ب آ> أ�
اض )�ذر اS�=�اديا�E"(ا�=��� ،

���� ����ر.L0ا��(ر ا %$ �^�Dي و)f

 ا���Eا�) .Neutrich et al, 1994 ( دة�
ض ��.Eن ا��وآ!�; $
 ���D 7�=2 %Eوا� %K�.ا�� n�="ا� ��% �2ه(ر �:��.2 
 clara de(ا�=��

L’epitheliumbronchiolaire) .(Bernard et Lauweryes,1995, p56    (                                                           
�;�خ ا���3ي -هـ��  ):                                                          L’emphysème( ا



 

 

��&�? 1&> آ(آ
و4$ Kا� d.�“Cockcroft” 
��Eت ا�����T1 ?1 
KE.� S ي)f
�خ ا��E�Sن ا��
ى � ،
 �1� �=�7 ا�
f(ي وإ�� ]��T2 ل�D ?1 ن)�E�)Anthraco silicose ( دة�1 �>��ل 1"�� �"�

�ط إ�Cockcroft et al 1982 ( ��J. ((Le charbon)ا���ر�(ن�� %$ C#"إن ا�)Antiprotiènase (
�خ ا�
f(ي�E�Sاب ا
�Xر ا)�2 %$ %��  )         Zay k,1995. (��.- دور أ�

 ): Action cancèrogène( ا����ل إ�+ !��Oن - و
 
�ق 1�دة ا�=���"E�ا ?�� �f
�ن ا�V

 ا�
f(ي إ�7 ���Eل ا�)�Eا� �����رب ��7 ا��
ذان أ4EKc إ�1�Eا�

��fت ا�8(ا�K�#1% وا��+

 ا�K� �8�)Dد ��
V ?� ر��)�Kا�) .Pairon et al ,1991           (                                                   

�� ��	 �
 ��
� ������ ��
�� )Koskela ( ����� ��	���� �������  !�"�  �
 �#�$%��  !�
��  &'�

 ��)8hydroxy2deoxyguanosine ( (�)���� ($� % �* !����
 ��	��� +�#� ,*� � -�.%�
�  �� %��/��)oxygène 

radicalaire .((Koskela et al ,1994)����&�? ا�!�? اEKc(ا ا�.�,� Kه� 1? ا�
�ت  وآ&��eKا�� %$
��eEا� ?

ض ���دة ا�=���
 أ1&�ل.Eن ��? ا��V
8�رواج : "و8z(ر ا�=�، %E�1
 ا�!ي <.> ا�(آ��� ا��و��� "�(Hا ،

 �"� %��ث 2.��~�1996�8���f $�(اه� �e�^ <�L %$ �#���ث ا�=��Hا ;�E� ��2�D " : 
��E�2(ل ا� ����إ�1

ض ���دة ا�=���
 ا��K(ر�� إ.Eي ��? ا�)f
�نا�V
� 7�                                                                  ."

 ) :                                                             Nèphropathie( ��ض ا��5+ -ي

�.d ا���Sت 1?  %�.2 

ض ���دة ا�=���.Eإن ا�)Glomèrulonèphrite ( ت�KK��Sا %$ ���وإ^
)Tubulaire(م $% ا�����)�=���=دة ا��1 -�

اء 2> �.�
�(ر �E2 %Eوا� ،          . 

%$ ��&�E1 اض

 ا�
f(ي أ���E��� ?����ص ا���:LHا d.�
اح اK�H(�1? $% : و,� �(�� �"� Vدة $% ا��Jا�
 %x�Jا�(زن ا�� ���.X ت�
و�2"�، وآ!ا )B2microglobuline et A1microglobuline(ا�K(ل، 

J�0ا %�)K�Hا ��)B-N-acetyl-glucoaminidase ( �^�Dو 
�دة ا�=����� ?�X
�ص ا��:LHا �"�

 ا�
f(ي��Eاض ا�
         )NG et al ,1993. (ا�.��ل ا�!�? ��8 أ�

                  

):            sclerodermie et autres formes de maladies du collagène: ( �=�/ ا��H. وأ�57ل أ]�ى-ص

ض ���دة ا�=���
 و�E:1[ أ1
اض ا��"��� ا�!ا��2 .Eا� ?�����f 2_آ� و<(د ��,� �آ&�
ا 1? ا��را��ت ا�(

?1Jاض ا�#�(ر ا���(ي ا��
8�ب ا����^> ا�
c(ي، وأ1E1&> ��2- ا����، ا�) .STeenland et Gold 

smith,1995(                                      

 :                                                         �?�ر ا���ض: !�د!�
 �
 ا�
f(ي و 8"1��Eض ا�
 :                  D�E2> ��ة �(ا1> $% 2�(ر 1


ض -.E�� C:ا�� �����,                            . 
�ر–Ke�� ض
.Eدر<� و�1ة ا�                             . 
�دة ا�=���
 ا��
ة –�� ��)xا�� �8K=�ت و�x�Jا�� ���                       . 

ض 1&> ا�=> ا�
f(ي –���� %=�"Eز ا���� ا��8��ل إ^�Eا�            . 



 

 


 �7E  إن 2�(ر ا��
ض ه!ا�E=� �,50 <1إ�7 �(ا �$�X0���ر Keق ا���"E�ا �$� �"� وه!ا �=- آ&
�E=ا�� ]�&�Eة $% ا����
ى 1=Dأ
                     . 

�(ر إ�7 ,�(ر آ�(ي، و,�(ر E2 
�ق 1�دة ا�=����"E�S ة
�E=ا�� �$�
 ا�
f(ي ا�"�n2 �? ا��&��Eا�
 %K�, %f�
اض اHو�7 $%). ا�#�- ا�
f(ي ا��1J? (و��Hا <&�E2و                                                             :

 .                                              ��H? ��#�- ز��دة ��� ا����م ا-
–�Kى ا��)E=1 7�� مSv                                                         . 
–�Kدة $% ��� ا����Jا�                                                           . 


اف ا�=����–VHخ $% ا��E�ا . Robert et LAUWERYES,2003,PP628-629)  (  
���� ����ر .L0اض $% ا��(رة ا

 ا�
f(ي ��8
 أ���Eن ا��� 4K&2 ���"آ ��ك درا��ء (ه"T�� [#�


ة�e^( 
�"Eا� %$ 
=� 
��[ ا��
ض أ�? ��8T2 ���� %$ Sإ ،C�:�Eا�� ا��� [1 
�"Eا� %$ 
، و��ون �=
�2 ?�Ef

اح ا��:�ط، و1] ,�رة ��(�� ��V80> إ�7 1] ا %                    . 


 ا�
f(ي ��8
ون أ�
اض 1
ض ��2- %10وأن �(ا�% ��E7 ا�X
1 ?1 
8�ب ا����^> ا�
c(ي ”sclèrodermie”ا����Eا� ،“arthrite rhumatoide”�Kf!وداء ا� ،”Lupus” . 


 ا��Eض ا�
�� [�

 و��E=1 �2رج %$ d.Kا� �8T.� [1 �.�E�1 ��ه
ات ���ه�Eا� O!يوآ> ه)f
� .
),P6292003Robert et Laueryes,(         

                                                          

����! :�Fا@�57ل ا����د                                                                : 
��ل 8"1�Lي ��ة أ)f

 ا���Eا� !Dh�:                                            

 :  ا��4�5 ا���3ي ا���د-1

�ل ا�.��د�� �=�7 آ!�; �LHه!ا ا�"(ع 1? ا)Silicolipoprotiènos alvéolaireو�(<� ه!ا ا�"(ع ) ،
 �8#� ا��
�d إراد�� آ��"E=� �
ار، آ��E��� �#�"E=ة ا�=��=�(م ا��
K+ 7�� ي)E�2 1(اد ���1? �"� ���ل ^"

4# 1�دة �"E�ا  �T�
1 ���� %$)AJAX ( ي)f

 ا���Eض ا�
8� إ�1 7�
ة ���ة ��م، أدى K+ <�L 7��
  )Daize et al ,1994.(ا���د

  ):  Syndrome de caplan -colinet(آ����9 - ���ذر آ�� ن-2
 <^��f% $% أ1
اض ا����DHن، وا����f% $% اLH.� اJ����Sي آ�DHف آ> 1? ا
V ?1 ]�E�1

�رة �? 1K� )آ(��"%، وه %����Kي ا���&[ا�)f

 ا���Eم وا��#E1? ا�Jي ا��)c
8�ب ا����^> ا�Eا� ?��
آ-  .
)CLerens, 1953 ( �
 ا�
f(ي $% درا�� أ<
اه��E7 ا�X
8�ب ا����^> ا�
c(ي �"� 1E8(ر ا�z ة
إن آ&

 ���
ت"ا�.�����ـ و" آ��ر ��E(ي 1�دة ا�=���
 ���ة 04أ ���E1 �"�� 7(�� 1? .م.Ke� ض
.1 <1�� ?���1 18 
�ر�� 1] #����8�ب ا����^> ا�
c(ي وه!ا Eاض ا�

 ا�
f(ي 1] أ���Eض ا�
8
ت ا��را�� 8z(ر 1zأ ،�"�

���J����S . ا�.�"� ا���ه�ة� 7�=� �1 <&1 
1�دة ا�=��� 
KE.2و )“PAMP”pathogen associated 

molecular pattern (��ت ا�=":�� ا�
f(��، ه!O ا��=�K#Eت ه.��Kف ا�
V ?1 ��K#E=1 7�� ف
.E�1 $% ا�
?�Ef
�� ا��ا���D أو ا�:�ر<�� ���
�d ا�:��� ا��"���� �Dل ا0^�E�
ة 2#(م �DHا O!ن ه�$ %��E���.                          ا�=���
 و



 

 

�م =>Hل و<(د ا�.��� 1? ا�D ?1 %���nf ه��1 $% ا����ل ا��"E� %�أX[ إ�7 أن �.d ا��را��ت 2.
)                                                                 Racil H et al ,2010.(�> ا��
�d ا��.
ض ��=���
ا����T ا�!ا��2 $% 1

  ):    protiènose alvéolaire( داء ��و���9 ��+ 857 ]�اج ر�3ي -3

 �f
8
 ه!ا ا�"(ع <�ول ���دي ��
ض ذات ا���)pneumonie )1 ��fت ا�8(ا�K�#ا� <=+ 
KE.و� [
�خ ا�
f(�� أ�=? ��ج"�Sا.                                

����Y :ا�� ج :  
 �"� ��E.م ا��)�"��H��
ف S1939 �(<� ��ج �8!ا ا��
ض، وإ��� ا�.�ج V ?1 "�f�1د�"% وز "

)Denny et al (ل��.E���
 E=1.��� $% ا�(,4 ا����%-: وه!ا �+ �  .أ�1ح ا��H"�(م، إS أ�8
�ر ا��
ض +=> ا�-�E�ا ��
� ���
رة، وه!ا $% �TEا�� ��)f
�خ ا�"�S1] ا ��fت ا�8(ا�K�.�.  
 –<&1 �8T.� [1 �.�Eا��� ��X
�ه
ات ا���Eأو :  ��ج ا� ��K�#ت ا�����Tا�� ،��fت ا�8(ا�K�#ب ا��8Eا�
  )Philippe Godard ,1993,P606. (ا��.���


 ا�(,��� ا����K أ�=? و���� ��<��، وه!ا KE.2و %��.L0ا C�:�Eء ا��"cو�7 أHاض ا
�H8(ر اz �.�
%��z)وا�.                                                           

�د  .E�Sوا ،�8�#"2 ?1 <��#Eر وا���E�Sر 1? ا�Keة 1? ا�
�eت ا���x�J�8ف إ�7 1"] ا��E$ ��"#Eا� ���    أ1� ا�(,

��ر ا�!ي ��E(ي ��1 7Ke�� ض
.Eا� ?��,��"E�و��م ا 
  .  دة ا�=���

                                                      -:و2"#=� ا�(,��� ا�E#"�� إ�7 �(��?
    %$ ?��E$ ����1� ا�(,��� ا���h$ ،د��

 �"� ��1رO: ا������� وا���  :وذ�;. �1�ر�� ا�:

0 Oر �"� ��1ر�Keص ا���E1��.                                   
�ل ا���ء 0�.E���
s��1 -�V ا�.�> E�.                                                  

V(م 1�ء 0:��ت J1ودة .V��ل ,�.E�ا   . 
0 �K,ا

ام إ<
اءات ا��E1] ا� ،
��1�ن ا�: 
 . ����2 و��
0 �K,ا
�.� وا���Eا��8"�  1? ا<> ا�� ��ر����  .إ��م �KV- ا�.�> و1����E ا�.�> 
�ل وإ���81 1? ا<> ا����ظ �� 7���8E1 ا������2(�? ا� –�. .  

%$ ?��E$ د��
1� ا�(,��� ا�E#"�� ا��h$: 
�ر –Keص ا���E1S �^�D ةJ8>ل أ��.E�ا   . 

ات ��1�� �"�4 ا����رة  –�� <Dوه%(ا�.�> دا ��ات ا����

ات ذات : ه"�ك �c�c أ�(اع 1? ا�����


ات ذات �2$� ��(دي، و��
ات ذا�� ،<f� )23-16ع، ص ص. ���Jي( ).ت �2$� أ1 �$�2%#$
 

�i [: 

ى، DH1"� اJاض ا��
1H�� �8�KL ت����T1اض و

 ا�
f(ي 1
ض �TE1 %"81? أ���Eر أن ا��KE���      
 ?1 ��K�����، وا��E>S=��، ا�ة ا�"
�م ���8 و2�=�
 ه!O ا���ه�EهSا���� ا 
�� ��� %$ ?�&��Kو<- ��7 ا�

�8K�ا)> ]�E:1.  



 

 

�د ��7 ا�C�:�E وا�.�ج ا�(,�f% ���8 إذ أن ا�E�Sا ?��� Sا������، و %�#E� %��� S Oو�� %K���- ا���
 
$�T2 -��E2 د����E,7 اEو� ،���)��, ،�����E>=��، ا�ة �(ا1> ��� <D�2 -�� �أ�
اض ه!ا ا��
ض، وإ��

  .�E:1[ ا��8(د ��0�د ��(ل ��<�� �#�#��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

  

  

?�  9J�Lا���H/ ا�
  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ا�;=8 ا����4
  

  

  

Uوأدوا� K�Lإ��اءات ا� 
 

 



 

 

.�6��: 
S <:2 أي ��1? ��1ا��� درا -��
 وا�!ي ��
ي، <KE.� س��hي آ���, ،�8� -����K#%، ����� ا��Eا� 

�(ات أه� 1? ��ورO �.� ا�!يD M�Kا�.��% ا�. M�� ?��� M��Kر 1? ا���&E��2 ا�1)�.1 ،��
 أ�� آ�� ا�"�
�2 �1�ل �(�]��� ه( ا�"�
ي ا����- آ�ن وإذا درا��&�� [K"ا�� %���Hا �f�
$� ا��#.�� �^�
ات ا�:�eE�� 

،�"E�ن دراp$ -��8� �D <�)�2ل 1? وه!ا ا��#��f، �2; ^�� �"�% أو �&4K ا�!ي ه( ا����ا�% ا���f�E� ?1 
���، و$% أر,�م أو آ��� إ���ءات إ�7 آ�����
ض ا���> !اه �=.E"� 7إ� n8"ا�� [KE�1 وا�.�"� ا���:E=ا�� 

�ول"E"� �8�، آ��f��Dو ����8� اHدوات ا�#��f��Dو ،��
E1)��=ا� �c ض
.E� � إ<
اءات 2���K إ�7 �.�ه
���� ا��را���Hا ا
�Dوأ <f��ت ����E> ا��0���f ا�(����Kا� <��Eا�� �8���.   
 

� : ��W6 ا�.را!�: أو

�و�� ,�� ا��را��إن ا�EDف ا��""Eا�� [�Xف ا��(ا�EDإ�7 ا ����هn �.(د أ� ، �.�K��آ�� ���Eد 
 ��f��Dو �E��zو n8"1 <و�� ،���ص D n8"1 ع)X)1 <��$ ،��را���� M��Kو�� ا��"E� ع ا�!ي)X)ا��

�  .ا�E=� %E"� إ��8
��K.� ا��را�� ا������ ه(� -�����"n8 ا��"$: "%V�K2رS% أ�ا�(^ n8"ا�� ")� ��H ?��X} ا�.�,� 

،���E:ا�� 
� �#�م 1.�(1�ت و�#��f �? وا,] ا���ه
ة ا������  ا��(اهTأ� ،�وا�.�,� $% ا���ه
ة ��=8
��Xوا nf�E� 7ض ا�(^(ل إ�
e�.)  ���1 ���1 %1�  )325، ص2000�

،
��Eا� -���و$��� إذا آ��4 ه"�ك  $���"n8 ا�(^�% �=.7 إ�7 1.
$� ا�.�,� ��? إدراك ا��
ض وأ�
�تV�K2ات، ار
�ch2د و�.�
ات دا�� ��? �E:1[ أ�eEا�� .  

 

  ����Y :�!ود ا�.را.j   :  
 ����5�: �"2�� ��S)�
ة �2(ت fا�� ����  .أ<
�4 ا��را�� ا��
1�رس  :ز����  
8L ?1 ءا�E�
 15 إ�7 +��� �22010 إ<
اء ا��را�� اK�EK� 2010.  
�F�X�:  7�� ��4 ��"� ا��را��EL32ا��
 ا�
f(ي 1? <
اء �
$� ^#>  1(ن $
د �.��Eض ا�


 .ا����رة
  �S��Y :ره����      :���� ا�.را!� و آ�;�� ا]


د  �232(�4 ا�.�"� ا0<����� ���را�� 1? $)s#$ ذآ(ر 

 ا�
f(ي (ن�.��) ا��"��E109? ( 1? ا� 

8L1? أ

اوح ا���ى ا�.�
ي 1? ) �"(ات 03 إ�7 اآ&E50ا�197و���ره� ا��ED"�، و,� �2 ا�1?  �,�

 ����K� ?�"V��8 $% �
$� ^#> ا����رة، وا�#��eELاء ا

 ا�
f(ي <��Eن 1? ا�)��ا��
7X ا�!�? �.
�"2�� ��S)� �.��E�2(ت ا�.  

  
���pات���!g ا�����9 ا�� �.د ا���,+ ا����اف ا�����ري ا�


 32 6.979 30.44 ا�.�

 32 8.502 16.91 �1ة ا��
ض

�8S ]=�3> ا: )02 (�.ول ر#"FU�!�!�  ����� ا

  



 

 

��.�� :9 ا�.را!�: را��� ��  :ا@دوات ا�

�
ات ا��را�� ه��eE1 س��ر أدا�2? �#��ED�2 ا:  
�#1�س إدراك ا��
ض  - 
-  
��Eا� -����#1�س أ� 

  

  

1- �F�� :و��J� Riس إدراك ا���ض و ]=�U=3 ا�����5

  :و��J� Riس إدراك ا���ض ا���.ل -1-1
�2 J���2 ?1 7X
��ت 1] ا���
ده� ، (رات ا��
ض�E:1 {�=2[ ا��#� %Eل"وا��$% ا�"�(ذج " ���"&

 O��د " ا�sKT ا�!ا2%"ا�"�
ي ا�!ي ��.�، و�D <�L 7��(Leventhal H et al ,1984 ,1997) ?1=� أ
�ر إدراك ا��
ض KEDا [Xل ه!ا ا�"�(ذج و�D)IPQ).(Weinman et al ,1996 ( �,�.ا� ?�K� وا�!ي

�د ا�E% �2&> إدراك ا�.�Hا ]�E:1 ?��� ا��
��X ا�E% 2#�� ا�.�,� ��? إدراك ا��
ض 1] ،�
ض���Sو 
��(رة وا�.� ���.E==�� ا���ت ا�"�1J���
ا���2�ت أو ا����E�Sا d.� ،
1Hر 1.�ل  ا�KED8(ر اz <ا�!ي ه

 ���ء >)
�.� ا�sKT ،)2002 -1(س 1(ر� �^�D 
��ورO إ�7 ,=��?، ا����ء/ وا�!ي �� ��=, M�� :
KTول و�#�� ا�Hءة ا�!ا��2،ا�
 ا�����
 E.1#�ات  s ا�!ا2% أو ا��:�% ���
�d وآ!ا �1�#�$ %��أ1� ا�&

  ).ا���K- 1&�( أو vراء ا��:��E? $% ا���� ،ا��
�d �(ل ا�.�ج
�ر ا�#��� $% KEDSر ا��.�ل �? ا�KEDSا ]�E:و�:  

 %"1Jا� �.K��� �#�.Eد ا��)"Kدة $% ا��1?/��د(ز�J1.( 
�K.� دور�� ا��
ض ز��دة $% ا�K"(د ا�� �#�.E. 


ات،K:رات ا��:��� �(ل ا�)�Eا� J��� ا�!ي ��&> ا�8(�� وا�!ي �.Kا� ��� �
اض ��  آ��Hو�(ل ا
�ر ا��.�لKEDSا � . ���Jه

�ر ا��.�ل ��7 KEDSا 1#=� ا�7 38و���> ا�"��ت وه% 07 �)E=1 :  
�1J"�� ا��
 ض  ��.Eا�� �.Kد(ا���/?1J1 ( �Tد وه%06و�)"� : 1، 2، 3، 4، 5، 6. 

��ور�� ا��
ض ��.Eا�� �.Kا� : �Tد وه%04و�)"�  :7، 8، 9، 10.  

�nf ا��
ض E"� ��.Eا�� �.Kا� : �Tد وه% 06و�)"� :11، 12، 13، 14، 15، 16. 

��sKT ا�!ا%2� ��.Eا�� �.Kا�:  �Tد وه% 06و�)"� :17، 18، 19، 20، 21، 22،  

�sKT ا�.�ج ��.Eا�� �.Kا� : �T05و��  .27 ،26 ،25 ،24 ،23: "(د وه%  

 ��.Eا�� �.Kضا�
�م 1] ا���=�S�� : �Tد وه%05و�)"�  :28،29، 30، 31، 32. 

����.��Sر ا)���� ��.Eا�� �.Kا� : �Tد وه%06و�)"� :33، 34، 35، 36، 37، 38. 

��=�� ��#2 ����Eد ا�)"Kأن ا� S36 ،31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،23 ،22 ،20 ،13 ،6 ،4 ،1: إ.    
�ر ا��.�ل 0دراك ا��
ض KEDSي ا)Eو��)IPQ-R (��� 7�� ���
ت( ��7 �"(د �2(ن 8�$� ا0<��� (

�ط �=- ا��ر<�ت#� 
�:� )،�1�1� أوا$� ،���دي، أوا$� �2�  ).S أوا$�، S أوا$� �2
%�� ��ت آ���  :و��E ���2} ا0<

5� ���1�أوا$�"ـ �#�ط إذا آ��4 ا0<��2 ".  



 

 

�ط إذا آ��4 ا4#� � ���  ."أوا$�"ـ0<
3 ����دي" �#�ط إذا آ��4 ا0<��".  

� ���  ."أو$�S "ـ�#��E? إذا آ��4 ا0<
� ���1� أوا$�S"ـ�#�� وا��ة إذا آ��4 ا0<��2 ")  .Moss Morris,et al 2002(  

 
��Lر ا���.ل �دراك ا���ض[��� ا��� :  

�ر 1? ا���e ا��J����S إKEDSد ا)"K� ��>
E��� M��Kم ا��, 7�� ��>
E4 ا�X
���، و,� �
�7 ا���e ا�.

ة، �=� ،�"2�� �.1�> ?1 ��J����Sا �eن $% ا��)���E� ?�!وا� ،
�2!ة �#=� ��� ا�"��H��1(�� 1? ا

]��
ه� . و���e2 -�� %Eرات ا��K.ا� �+��^ <��.E� M��Kم ا��, ��>
E�82 ��7 ا��و�.� إ��اء ���1

ىDة أ
�رات 1K.ا� �+�  .وأ���ت ^�

 

1. 2� �F�� :ا��=�3> ا�����5

?1 ��)�E1 �"�� 7�� ر�KEDSا ��K��ت 2 �2K&ب ا���ق وا��
دا��32=$ .  
 :��jب ا�=.ق  - أ
- e��5��  :i.ق ا�
�2!ة  1? ا<> ا���[ �?   �H7 ا�� ���
8� إ�7 ا���e ا�.E�>
2 �.�
ض أداة ا�#��س .� M��Kم ا��,

8�، وآ!ا ���1 ووX(ح ا����+� ا��K�� ��)e"(دE11? �1ى �1ء �����nf در<� �E"ت ا�
8zو,� أ،
 ?�� �1 �8�)Xا������? و ��7 و ?���ق �2Sا �K=� 4او�
�ق ��? ا������? إذ 2�2S100 -80ا%.   

- eF�5�  :i.ق ا�
�ط ��? آ> �"� وا��ر<� K2رS1> ا��ب 1.=� �E� ?أ� ?�)�Eق ا��^ �#�
���ب ا���ق =� ?��� �آ�

 {X)� %��Eس، وا���ول ا���ط ا���=(��ا����� ���#�K2رS�1ت ا�.1. 

.�Lط  ر#" ا��Lر�� ����8 ا

1 .571 

2 .530 

3 .562 

4 .533 

5 .554 

6 .573 

7 .572 

8 .564 

9 .582 

10 .585 

11 .601 

12 .562 



 

 

13 .579 

14 .583 

15 .567 

16 .593 

17 .565 

18 .607 

19 .583 

20 .585 

21 .579 

22 .552 

23 .563 

24 .576 

25 .551 

26 .574 

27 .573 

28 .603 

29 .626 

30 .576 

31 .600 

32 .631 

33 .601 

34 .633 

35 .601 

36 .619 

37 .614 

38 .625 
 

   ��,C ����8 ار��Lط آ�L� 8رة ���.ر�� ا����5 �����Jس)03( ر#"�.ول
 

�ط ��? آ> �"� وا��ر<� ا�K2رS�1ت ا�  و����0,01 دا�� �"� E=1(ى ��D ?1 {TEل ا���ول أن 1.

�ر، �1� �=nE"E ��7 و<(د ^�ق 1
2�]، و���� ���? 0,05KED�� %�Dق دا�وه!ا د��> ��7 و<(د ا2=
�رKEDS8!ا ا�  .ا�(c(ق 

  

  : ��jب �LYت ا����Jس  - ب
����Eا� nf�E"7 ا��� <��E� خ�K1و
��E:�ام 1.�د�� أ��� آ� :  



 

 

  

آ�و��Lخ ا�;� ����8 ا@��ـــ�د .ـ�85 ���.د ا���Lد    

 6 755 ا�(,4

�nf ا��
ضE� .486 6 

 6 550. ا�sKT ا�!ا%2

 sKX .692 5 ا�.�ج

�م 1] ا��
ض�=�S5    753. ا 

 4 425. دور�� ا��
ض

����.��S6 800. ا��(ر ا 

   آ�و��Lخ �e� .�� 85 أ���د ا����Jسأ�;�  C,�F ����8 )04( ر#"�.ول
  

�ن آ> ا��ر<�ت��ر�D ?1ل ا���ول ���� KEDSت ا�Kc 
�.2 ��1 ��)K#1 �.� . ا���&�� ��> 
� �  �F�� :و��J� Riس أ!���/ ا��.�� و]=�U=3 ا�����5

1� ��.� :و��J� Riس ����6ن @!���/ ا�

��ت ���د��، ,�م آ> S ?1زروس و$(����ن�#��
اد $%  $Hا �8��.E=� %Eا� -����Hا ]�E:1 ء�وإ��
]�E:1 [1 <1�.Eت $% <��] ا� ا���.X)د�?،ا���� 
�Kآ ?��K2 د���&(ن إ�7 إ��Kء ا�S_و2(^> ه %$ 

-����Hذة 1? ا)Dh�1% ا����nf ا����E> ا�.E� ?1 �,��
ة ا���� ا��.��Eة ا��K�8 إذ، ��"� آ� ?�K2  ?��و<(د ��
?1 ���E? وه��c ان
  : ا��#�و8�� �1

�ل  -1.��Sة �(ل اJآ
1 -��� .أ�

1
آJة �(ل ا����>  -2 -��� .أ�
��و�=E.�> ه!�?+�Tا+�- ا��(ا,[ ا� %$ ?��
،  ا�"��eE2 إذ  -=� s�� <�� �^��ت ا�:�)E=ا��

s+�T2#��� ا��(,[ ا� ���)�.  
�> ذ�; ه"�ك أ���ل ��> 1? ��#� ) Suls, Fultcher 1985(و$% #1�� 1? ���2> ا��K(ث ا�=,��ا�

،
��E��� �^�
ة 1� ا�:E$ %$ 4�
1985 -1960��?  وا�E% أ<،  �8��D ?1 <^)2و��ن إ����L 7? ه�&��Kا�:  
1 –-"�2 -���  . أ�
2 –��#� -���  . أ�


ف V ?1 ?��)X)ا�� ?��
 �=- ا�"���E�8ف 2#��� ا���ء ���� ��ة "��ل �2 ��Hا O!1? ه �,��وا�
8� Sزاروس و $(����ن،"�� ?1 %Eوا�) :The ways of coping ckeek list .( ?1 ]�hEا، 64و��"� 


08و��E(ي ��7 $ ���� %�1� روح ا��#�و�1 وK#2> -2 �> ا����>،- 1:��� �=- 1� آ��� ا����E> ا�.
�ط أو 2=�8> ا����8Eات،-3 ا�(ا<�8،�E�Sا !D4  ا -،%����Sا ���#Eدة ا�� ا�8
وب -6 ا�hE��- ا�!ا2%،-5 إ�
،-"�E7 وا� -، �����E>Sة ا���
 ا�.  ا����E $% ا�!ات-8 ا�M�K �? ا��=�"�
ة eا�"=:� ا��� 
K.2إذ و ���=E

�"�ا،�E242(ن 1?    4# ��7� إ��دة ا�E#��� - 3 %،ـ ا�hE��- ا�!ا2-2 �> ا����>، -1:  ���� $
���05وأ
،%����S4ا-،�����E>Sة ا���  )Vitaliano et al , 1985( .ا��E"--5  ا�M�K �? ا��=



 

 

،�� S)�.1 ر�KEDSه!ا ا <z41  و�, 7E�"�8f�1ن وز�8�)� "�E:ا�"=:� ا�� ]���E� ?1 ��)�Eة ا��

�"�ا،29  M�� :،ت�e�� ردو)�
ف �8.1 V ?1 ��=ا� �>
2  <���Eأ�? آ�[ ا� ��=�
�KV �c $% ا��x�K ا��

 ?1 ��)�E1 ��f��ت05أ�.��1% ��7 ^(رة �8�)E=1 :  
     �La Résolution de problème> ا����>  -1

�% ا -2���Sا 
���E1] ا� -"�E�L’évitement avec pensé positive  

3- Kا� �����E>Sة ا���  M�   La recherche de soutien social �? ا��=

4- %����Sا ���#Eدة ا��   La réévaluation positiveإ�

  L’auto accusationا�hE��- ا�!ا%2  -5
�ر 1?KEDSد ه!ا ا)"�                                                                                                   :وE�2(ي 

1-   �Tcا����> و <� -����"(د وه%08أ� :27 ،18،24 ،16 ،13 ،6 ،4 ،1. 

2-  �T2و  �����E>Sة ا����"(د وه%05أ����- ا��M �? ا��=  :23 ،21 ،15 ،10 ،3. 

3-  �T2و %����Sا 
���E1] ا� -"�Eا� -����"(د وه%07أ� : 25 ،22 ،19 ،11 ،8 ،7 ،17. 

4- ��Sا ���#Eدة ا���% و�T2 أ����- إ���"(د وه05%  :28 ،12 ،9 ،5 ،2. 

5-  �T2 ا�!ا2% و -��hEا� -����"(د وه%04أ�  :29 ،26 ،20 ،14. 

�ر و$� KEDSد ا)"� 7�� ����رات 4و�E2 ا0<�EDا – �"Kا ا��� �1 15�  : وه%- ا�!ي �#�� ��=�
• 4�."� ����ط إذا آ��4 ا0<#� .  
• 3������� ����ط إذا آ��4 ا0<#� .  
�درا�#��E? إذا  •"� ���  .آ��4 ا0<
• �� ����� وا��ة إذا آ��4 ا0<#�.)Paulhan I ,1994(  

2�2� �F��  :ا��=�3> ا�����5
�ذE�Hاف ا
L4�2 إ، ���
Eو�(م ا� 
��&�? $% �8.1 ��� ا�"��
ف V ?1 ر�KEDS�2 ���2[ ا �, 

 ?L�� 7���1)1998 (،��^�
 ا�.fاJ�����ر ^�,� ا���ه
ي KEDد ��7 ا��E�S�� و^�ق ا���E(ى وه!ا 
�د��  ،وآ!ا ا���ق ا�J���Eي،.���ت ا��#��س Kc ب�=� �2 ����fJ�E ا�"���� وو<� ا�� �=�وي " +(�2�ن"آ�

)0.58(،)N=30) .(،ي
  )175،ص1998�(�
ة، 1.�
  :إ��اءات  �?m�L ا�.را!�: ]����

   
K�EK� 
8L ���1�رس إ�7 + 
8L ?1 اء�E����� ا�Hا ��ا��را ��K�2���K ، وآ�ن2 �22010 
�#1�س إدراك ا��
ض ا��.�ل،(أدا2% ا��را��  
��Eا� -����H ن�8�)��ر�� وا��ة ) و�#1�س ��$% ^(رة 

،��8E��L ،�"�.دي �=- 2(ا<� ا�
$ ��K�Eن ا���O أآ&
 د,� و$.����، وآ"�.> ��K�Eه��� ه!ا ا�Hو  �"1�, M��
،?���
اءة ا��#�, �.�
7X ��ة 2.����ت ��� ��
�#� ا0<V ح
Lاد و
$Hا<� ا)� %Eا� ��x�Hا d.� 7�� �

��ت وأه�8�).^ �8�$:  
�� ا������ ���1   -��ر�� ��7 أن �(X] أ1�م ا0<�Kو�7 $% ا�Hا ���اءة ا��
,)×( 
- �8��2
د ��7 أذه ����E�روا أول ا�E:� وان. 
-  ���
آ(ا �_ال وا�� دون إ<E�S وان. 
- �����hEآ� 1? اHوراق ا������ �.Jل ا0<� �"�, �c،��,��.� ذ�; ت ا�" {���Eا� ����.� �"�, �c.  
��.��: !�د!���  :ا@!���/ ا�j=���3 ا�



 

 

 �����E>Sم ا)�.�� ��f��م ا���1J ا��0�"� ���.E�S�2 ا �#�)SPSS 18 ( -����Hد ��7 ا��E�S��
����Eا� ��f�  :ا��0

�د إدراك ا��
ض وأ����- ا� -.�
�(ن ��=�ب ا�.�,� ��? أ���ط K21> ار�.1
��E. 
�(ة(���2> اS���ار ا�:�% ا��E.�د D -ة)�D (
cد ا���0 Eا� -����ر أ��EDض $% ا
�د إدراك ا��.�
أ��.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا�;=8 ا���دس
  

  



 

 

W3�� ��ض و����8 ا��
  

  

  

  

  



 

 

.�6��:  
�1�.�     �",
��� ا���> $% 2��ول�� $=(ف ه!O ا��را�� ���� ا���Eت ا�!ي ا��"�8% ا����- إ�7 ا�= %$ 

8�ر ا���> ه!اzا�.�,� إ ��f���? ا�# 
��Eا� -�����X)E} وذ�; إدراك ا��
ض وأ� nf�E"ا� %E�2 ا� <^)Eا� 

�� و8����2� إ��8.K2 ��ت ا��را��X
��.  
  : و����8 ا����W3 ��ض
���? إدراك ا��
ض وأ����-" : ا@و�+ ا��9 �=���6ض و����8 ���W3 ا�;�,��: أو ��V�K22(<� ��,� ار 

��Eاد ا�.�"�ا�
8� ��M "��ى أ$�f�E� ��
2���K أدوات ا�M�K ��7 أ$
اد ا�.�"� و2� �.K$ ، 4>
:E�ا

�#1�س  �8���#��م , %Eض وا�
�د إدراك ا��.���? أ ��V�K2رSا�.�,� ا C��� ن)�
�K� ط�K2رS�1ت ا�.1
�ل1]  ,إدراك ا��
ض ا��.�لDإد -����س  �.�ي �1ة ا��
ض و��
 ا��
�d و��? أ��#�� ���
 ا��#��Eا�

��Eا� -����H ن�8�)�  :)05<�ول ر,�  (

 ��V�K2رS($� ا�ول ا����> %$ �"�Kا�� nf�E"ا� O!ل ه�D ?1 �>و,� و:  
���� وأ����- �> ا����>.��Sا��(ر ا �.���? آ> 1?  �K>)1و ��), ��V�K2و<(د ��,� ار. 

��? آ> 1? أ����- �> ا����> �K>)1و<(د ��,� ,(�� و، ،�����E>Sة ا��� وأ����- ا�M�K �? ا��=
%����Sا ���#Eدة ا�� .وأ����- إ�

���� وأ����- ا�M�K �? ا��=���ة .��Sآ> 1? ا��(ر ا ?�� �K>)1و ���)E1 ��V�K2و<(د ��,� ار
،�����E>Sا %����Sا ���#Eدة ا�� .وآ!ا أ����- إ�

�د إدراك ا��
ض.� . و<(د ��,� ��? �E:1[ أ
��? أ��(�% ا�4�K �? ا��=���ة،و<(د �� ��V�K2ار �, s#$ %����Sا ���#Eدة ا�� .وإ�

�م�=�Sا �.� ،���#Eدة ا����? آ> 1? �.� ا�sKT ا�!ا2% وأ��(ب إ� ��K��و ���)E1 �,�� ض  و<(د
1] ا��
،%����Sا ���#Eدة ا���.� sKX ا�.�ج وأ��(�% �> ا����> وا�hE��- ا�!ا%2 ���
 وأ��(ب إ� ?�� .�dو

�د إدراك ا��
ض،.�
 S 2(<� ��,� ���ة ا��
ض و��
 ا��
�S d 1] أ��Eا� -��� .وS 1] أ�

 
  
  
  



 

 

  ا��=;�:� ا�ر���O�L): 05(�.ول ر#" 

�د.�Hا 

�nf ا��
ض �.� ا�(,4E� 
 sKTا�
 ا�sKT ا�.�<% ا�!ا%2

�م �=�Sا
 [1
 دور�� ا��
ض ا��
ض

ا��(ر 
����.��Sا d�
 �1ة ا��
ض ��
 ا��

���- �> أ�
 ا����>

 ?� M�Kا�
ا��=���ة 
�����E>Sا 

 [1 -"�Eا�
 
���Eا�
%����Sا 

 ���#Eدة ا��إ�
%����Sا�!ا2% ا -��hEا�  


�(ن�� <1�.1 1 .437* .414* .352* .360* -.355-* -.366-* -.383-* -.063- -.312- -.193- -.264- -.268- -.127- 

��f� 487. 138. 144. 290. 082. 732. 031. 039. 046. 043. 048. 019. 012. ا����S ا��0

�.� ا�(,4 


�(ن�� <1�.1 1 -.006- .370* .217 -.288- -.195- -.096- .198 -.335- -.079- -.201- -.109- -.226- 

��f� 214. 551. 270. 666. 061. 277. 601. 286. 110. 233. 037. 973.  ا����S ا��0

�nf ا��
ضE� 


�(ن�� <1�.1  .498** .301 -.161- -.423-* .018 -.419-* -.322- -.236- .091 -.377-* .014 

��f�  ا����S ا��0

1 

.004 .094 .378 .016 .921 .017 .072 .194 .621 .034 .939 

 !ا2%ا�sKT ا�


�(ن�� <1�.1 1 -.008- -.169- -.516-** -.020- -.229- -.569-** -.325- .045 -.269- -.443-* 

��f� 011. 137. 805. 070. 001. 207. 915. 003. 355. 965.  ا����S ا��0

 sKTا�
  ا�.�<%


�(ن�� <1�.1 1 -.324- -.345- .037 -.023- -.301- -.273- -.014- -.450-** .346 

��f� 053. 010. 941. 130. 094. 899. 842. 053. 071.  ا����S ا��0

ا�=��م 1] 
 ا��
ض


�(ن�� <1�.1 1 .440* .288 .109 .292 .153 -.081- .270 .061 

��f� 739. 135. 658. 402. 105. 552. 110. 012. ا����S ا��0

ر�� دو
 ا��
ض


�(ن�� <1�.1  1 -.125- .292 .763** .645** .007 .580** .026 

��f� ا����S ا��0

   

 

 

 .494 .105 .000 .000 .972 .001 .889 

ا��(ر 
����.��Sا 


�(ن�� <1�.1  1 .209 .013 -.157- .227 .000 .311 

��f�  ا����S ا��0

 

 .250 .944 .392 .212 .999 .083 

d�

 ا���� 


�(ن�� <1�.1  1 .194 .072 .014 .061 .239 

��f�  ا����S ا��0

 

 .287 .697 .938 .741 .187 

 �1ة ا��
ض


�(ن1�� <1�.   .754** -.012- .714** .151 

��f� ا����S ا��0

 

 

 

 

1 

.000 .950 .000 .411 

 <� -���أ�
 ا����>


�(ن�� <1�.1  1 -.236- .554** -.149- 

��f� ا����S ا��0

  

 

 

 .193 .001 .415 

 ?� M�Kا�
 ا��=���ة


�(ن�� <1�.1 1 -.309- .312 

��f� ا����S ا��0

 

 .085 .082 

 [1 -"�2

���Eا� 


�(ن�� <1�.1 1 -.155- 

 .396 

 ���#Eدة ا��إ�
%����Sا ��f�  ا����S ا��0

 


�(ن ا�hE��- ا�!ا%2�� <1�.1  
��f� ا����S ا��0

    1 



 

 

�E=1 �"� ��f(ى + ��Sا ��S005ا��  
�E=1 �"� ��f(ى++ ��Sا ��S001 ا��  



 

 

 ����Y  :��3�Jا�;�,�� ا�: " _K"E(ب ���? ا���ي أ)f

 ا���Eا� d�
�ر 1E:� ن���د " �> ا������".��D ?1ل أ
d�
  ".إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��

�ل أ��(ب ���2> اS���ار ا�:�% ا��E.�د�.E����(ة" وه!ا D ة)�D "����Eا� nf�E"ا� {TE2  :  
 

R= 0,763  R²=0,583 F   =41,910  
U� rL������p ا����   ا��#Beta  ���# t  ���#     p  
�����;�� 0,000 6,474 0,736  ا�=�ر ا

8 ���W3 ����8 ا���.ار ��;�,�� ا�����S) : 06(�.ول ر#" S�F  
%�� ��nf ���2> اS���ار ���
��X اHو�7 آ�E� ���Eآ ?���:  

�(ة " ا�E:�م ���2> اS���ار ا��E.�دD ة)�D"(ب �> ا����أ d�
�ر ا��E:� ن�� _K"Eا� ����
$� إ�1.�� ?1 <��
 �.��nf ه!ا ا����E> أن E� ل�D ?1 ?�K2 �,و ،d�
�د إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��.��Dل أ
 �E��, 4e�� M�� ،<ا���� <� �.� 7�� ��f�
 ذو د��S إ��cن ا�(��� ا�!ي �� ا�����  آ.��Sا��(ر ا

R²=0,583 ?1 <,ا ��f���4e ,��� 0 05, وه% ذات د��S إ�� M�� ،F   =41,910 ��Sوه% ذات د 
 .0 05,إ�����f ا,> 1? 

%��E���nf ا����E> آE� {X)� ر��E�Sا ��)� %$ <&�Eا�� %���Kا� ��
  :وا�
  

  
  

�Xـــ�ر) : 02(857 ر#" ����j�� 8S اF  
�S��Y :��3�J(ب : ا�;�,�� ا���ي أ)f

 ا���Eا� d�
�ر 1E:� ن�� _K"Eا� ?���" �����E>Sة ا���ا�M�K �? ا��=
?1d�
�د إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��.�  . �Dل أ
R=0,645          R²=0,416          F=21,326 

U� rL������p ا����   ا��#Beta  ���# t   ���#     p  
�����;�� 0,000 4,618 0,645  ا�=�ر ا



 

 

8 ���W3 ����8 ا���.ار ��;�,�� ا��S��S): 07(�.ول ر#" S�F  
nf�E� ���Eآ ?���%�� �  : ���2> اS���ار آ�

�(ة"ا�E:�م ���2> اS���ار ا��E.�د D ة)�D " M�K(ب ا���أ d�
�ر ا��E:� ن�� _K"Eا� ����
$� إ�1.��
�د إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��
�d، و,� �D ?1 ?�K2ل .����� �D ?1ل أ�E>Sة ا����? ا��=

  ����.��Sا��(ر ا �.��nf ه!ا ا����E> أن E� ،<ا���� <� �.� 7�� ��f�
 ذو د��S إ��cن ا�(��� ا�!ي �� ا�آ
 �E��, 4e�� M��R² =0,416 ?1 <,ا ��f���4e ,��� 0,05 وه% ذات د��S إ�� M�� ،F=21,326 %وه 

�ر. 0,05ذات د��S إ�����f ا,> 1? �E�Sا ��)� ��X)2 �  .وه!ا 1

 
�Xـ�ر) : 03(857 ر#" ����j�� 8S اF  


 ا�
f(ي أ��(ب  :� ا���3�Jا�;�,�: را�����Eا� d�
�ر 1E:� ن�� _K"Eا� ?���"%����Sا 
���E1] ا� -"�Eا� "
�د إدراك ا��
ض.�  . وآ!ا ��
 ا��
�d,�1ة ا��
ض,�D ?1ل أ

 �>)� S ��ار،أي ا���Sد�� ا�.1 %$ 
�eE1 ل أي)Dار ��م د���Sو<� �"� ���2> ا �#��
�#� ا�=�
 ا��"�و
_K"2.  


 ا�
f(ي أ��(ب ���? : ]������Eا� d�
�ر 1E:� ن�� _K"Eا�"%����Sا ���#Eدة ا���د إدراك " إ�.��D ?1ل أ
  .وآ!ا ��
 ا��
�d,�1ة ا��
ض,ا��
ض

 

       R= 0,580           R² =0,336          F =15,199 
U� rL������p ا����  ا��#Beta  ���# t  ���#     p  



 

 

�����;�� 0,001 3,899 0,580 ا�=�ر ا

8 ���W3 ����8 ا���.ار ��;�,�� ا������) : 08(�.ول ر#" S�F  
%�� ��nf ���2> اS���ار آ�E� ���Eآ ?���:  

�(ة"ا�E:�م ���2> اS���ار ا��E.�د D ة)�D " ?� M�K(ب ا���أ d�
�ر ا��E:� ن�� _K"Eا� ����
$� إ�1.��
�د إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض.����� �D ?1ل أ�E>Sة ا����nf ا��=E� ل�D ?1 ?�K2 �,و ،d�
، وآ!ا ��
 ا��

 ،%����Sا ���#Eدة ا���.� إ� 7�� ��f�
 ذو د��S إ��cن ا�(��� ا�!ي �� ا�����  آ.��Sا��(ر ا �.�ه!ا ا����E> أن 
 �E��, 4e�� M��R² =0,336 ?1 <,ـ� أ�f���4e ,��ـ� 0,05 وه% ذات د��S إ�� M�� ،F =15,199 %وه 
f��nf اآ&
��0,05 ا,> 1? ذات د��S إ��E"ا� {X)� %��Eا� %���Kا� ��
 . وا�

 
�Xـ�ر) : 04(857 ر#" ����j�� 8S اF  


 ا�
f(ي أ��(ب  :!�د!���Eا� d�
�ر 1E:� ن�� _K"Eا�!ا2%"���? ا� -��hEد إدراك " ا��.��D ?1ل أ
  .�1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��
�d,ا��
ض

 
U� rL������p ا����   ا����ذج ا��#Beta   ���# t  ���# F  ���#R  ���#²R  ���#p 

  gL,  1  -0,443  -2,708  7,335  0,443  0,196  0,011 ا�� ج
�T ا����Hم 

  ا���ض
2  0,342  2,224  4,947  0,560  0,314  0,004  

8 ���W3 ����8 ا���.ار ��;�,�� ا���د!�): 09(�.ول ر#" S�F 

  
%�� ��nf ���2> اS���ار آ�E� ���Eآ ?���:  

�(ة"اS���ار ا��E.�د ا�E:�م ���2> D ة)�D " -��hE(ب ا���أ d�
�ر ا��E:� ن�� _K"Eا� ����
$� إ�1.��
 <���Eه!ا ا� nf�E� ل�D ?1 ?�K2 �,و ،d�
�د إدراك ا��
ض، �1ة ا��
ض، وآ!ا ��
 ا��.�ا�!ا�D ?1 %2ل أ

� 7�� ��f�
 ذو د��S إ��cا ��م 1] ا��
ض ا��!�? ��8�=�Sا�.�ج، وا sKX ي�.�.� ا�hE��- ا�!اM�� ،%2 أن 



 

 

 ���, 4e��R²%ا�)E7 ا��� ���4e 0,05 وه% ذات د��S إ�����f أ,> 1? 0,314و �8"1 <��  : 0,196 M�� ،
 ���,F%ا�)E7 ا��� �  . 0,05 وه% ذات د��S إ�����f أ,> 1? 4,947و�8"1 <��  : 7,335

�ر�E�Sا ��)� <&�� %���� ��
� �#���nf ا�=E"ا� {�X)2 ?��� ��دآ�.�Hا ��c�c .  
  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tا�;=8 ا����  
  

  

W3�� �;��� و���#�X ا��

  
  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

.�6��:  

�� إ�7    �� $% ا�=",
��.� أن 2 ،�#���ل ا�=�LHت $% ا���اول وا��X
�nf ا��E� ض
ه!ا ا���>  $% �
�ءت �� ا��را��ت> ��nf و2�=�
ه� و$� 1E"ا� ��,�
ض إ�1 7".E"�ي
�ر ا�"�V0وآ!ا ا �#��  . ا�=

�  :ا@و�+�;��� و���#�X ا�;�,�� : أو

 C�و ��X
�د إدراك ا��
ض،ا�=?،إ2(<� ��,� " :ه!O ا��.���? أ ��V�K2ض 1]  ر

 أ����-و�1ة ا����Eا� 
 .�"� أ$
اد ا�.�"�

$ nf�E"ل ا��D ?���ا�#(ل أ ?��� �#��� �8Xا
.E��� �"�, %Eا� :  

- K2ا����>،2(<� ��,� ار <� -������� وأ�.��Sإدراك ا��(ر ا ?�� �K>)1و ��), ��V�  ?� M�Kا� -���1] أ�
،�����E>Sة ا����% ا��=���Sا ���#Eدة ا���$� إ�7 ا�.�,� ��? أ����- �> ا����> 1] أ����- إ�X0��  
=�� ��1

1
آJة �(ل ا����>  -����ر ا��
�d أ�E:� ن�� _K"Eا� �������- ا�M�K �? ا��=���ة أ �> ا����>،(إ�1�
�����E>Sل  ،)ا�.��Sل ا)� Jآ
�%( وأ��(ب 1���Sا ���#Eدة ا�� ).إ�

-  %$ ��&�Eض ا��
�د إدراك ا��.���? أ �K>)1و ���)E1 ��V�K2ض،(و<(د ��,� ار
�nf ا��E� ،4,)ا� �.� 
�م 1] ا��
ض ا�sKT ا��:�%،�=�Sا�.�<%، ا sKTآ(ن  ).ا� �.,)E� �
 وه!ا 1� آ"chE2 
��Eا� -���أ�

���رآ�ت ،�E�^ %$ ���E1 ��د ا
�دات ا��
د ،$���� أدرك ا��#Eوا� ،<T$ط أ)eT�� �E8>4 1(ا��وه!ا  آ��� آ
1� �=�E�� �D ?1ل درا�� Leventhal،�f�1وز  ��ودرا Adline Pupat,)2007 1? و<(د ��,� )

�ت إدراك ا��
ض�)�1 ]�E:1 ?�� ��V�K2ار. 


اد ا�$Hإذ أن ا،?�
Dw1? ا 
�8 ��
J��E� �8Xون ����E أآ&�KX�8 و���E��"�ه�  و�2(ن !�? �.E#�ون 
�����$ 
�رو�8� أآ&E:� %Eا� -����Hا. )Schweitzer, 2002, p322( 

?�� ���� ا������ ��2 را"E�ن  ودرا�L ;ذ� %$ �8��L 
��E��� �^����- ا�:�Hا d.��ت إدراك ا��
ض و�)�1
 ).2007(Pupat  ودرا��، )Leventhal et al ,1984 et Moss morris, 2002( درا��ت آ> 1?

�,�� �>)2 ،4,)������� وإدراك .��Sإدراك ا��(ر ا ?�� ��K�� ��V�K2ا�.�ج ار sKXا�!ا2% و sKTإذ ا�� .ا�

�ب وا�:(ف 1? ����، آ��� أ�xEآS�� d�
آ�� ا�:�E=1 ���� d(ى ا����E وا�sKT ا�!ا2% و�c ?1 ��م  ا��

��  ه!ا ا��
ض، وه!ا ,� ��(ن �=K- $�> ا�.�ج 1] �(��� ا�.�ج، (c(ق $%ا�K2
1 ����.��Sا��(ر ا O!وه

اض وا�KE.�� ا�.�<���Hورة ا
���. 

��V�K2و<(د ��,� ار ،%����Sا ���#Eدة ا���ر أ��(ب إ��EDا�!ا2% وا sKT����د #E�Sا ?�� ��K��  �اذا�� آ��
���، ا�:�E=1 d(ى ا�sKT ا�!ا%2،���Sا )�� %��.��Sازن ا)Eدة ا���ر ا��
�d أ��(ب إ�EDا ���� $%  آ��Lو
�م 1] ا��
ض�=�Sا �.� .ذ�; 1] 

-��hE(ب ا���أ d�
�ر ا���EDا�.�<% وا sKTا� <����د #E�Sا ?�� ��V�K2ر  و<(د ��,� ار�E:� ���ا�!ا2% ور
�ل Sن ه"�ك ���82 ^�% <
ا.��Sل ا)� Jآ
�د ���> ا�.�ج،ا��
�d أ��(ب 1#E�Sر  ء ا�E:� �8> ?1و



 

 

 
��Eا���% ا�!ي ه( ا� <����� -����% ا���.��Sا seTا� d�:� %����Sا ���#Eدة ا��ا��
�d أ��(ب إ�
 .ا�
f(ي

���V ���ة ا��
ض،K22(<� ��,� ار S ،ض
�د إدراك ا��.�
 ا�E%  و��
 ا��
�S d 1] أ��Eا� -���وS 1] أ�
�ره� ا��
ض ��(ا<E:ي�)f

 ا���E�8 ا�.  -����ر أ��ED�� _K"Eن ا��.��E=� S ?=إذ ���? ا�#(ل أن ا���ة وا�

، أX[ إ�7 ذ�;��Eا� :
�ch2 �8� %Eض وا�.�ج ه% ا�
���� ��K2

ض  أن ا�:��Cf ا����� ���#E7 ����� ا���

 -=�K$ �����2زاروس،(وS 1984 (�E�ا �����2د آ� %Eه% ا� �E���� d�
�ن 2#��� ا��$،�E��  nf�E� ن)��و

ض��� O
��#2 %$ 
c_2 �8�p$ ���_1و ���E� ي)f

 ا���Eض ا�

ى .1� ��ل(وآ�&"��� )$p <1زر ا�.(ا�ن 2

��,��Cf ا��
ض وا�.�ج، ا�=��D ?1 
��Eا� -����ر  ا�2�O ا��
ض، وا�:��Cf ا��:��� ��2د أ��ED�$
،��x�Kا1> ا�).��� 
chE2 
��Eا� -���� إ�7 إذ آ��� زاد ا�eT أ���� d�
s وا����8E ا�"�n2 �? ا��
ض $�ن ا��


 ا����ق،���% 2#��> ا�:E�����% و.��Sا 
2)Eة ا��L ?1 ]�:2 -����ر أ��EDل ا�.�,�  ا�D ?1 O�"=�� �وه!ا 1
 
��Eا� -����ت إدراك ا��
ض وأ��)�1 ?�� ��V�K2رSا. 

،��nf ا��
ض ��=8E� =�، آ(ن�81 و��1ر ا����> ا���% � ����دا�2 $#E�2 وا��� آ�ن �? ا��
�d $��رآ�
،��، ا�2�O ا��
ض ه% ��=8K�
#2 ��رة ه% ��=8E:ا�� -����H�$ �c ?1ك  و
Eذج ا��."7 ا���)�� O
وه!ا 1� ا,

)CSM (ض

اك ا�����% $% إدراك ا���� وا��ELSوه( ا . 

��را�� آ> 1?  �8�KL O!ه �"E�ودرا CHateaux et Spitz$ ��8�f�E� ل�D ?1  �,�� م و<(د�� %
?�� ��V�K2ول ا��واء، ار�"E��( وا�JEا�1 
���
 ا���> ا����ب ��  �&��Kا� 
�� 7��Susan. M o’connor 

���واء � ��f�8� �(ل ا�JEام 1
�d ا�#�(ر ا���(ي $% 1
ا��� ا�"8E�ل درا�D ?1 و<�ت %Eا� �8f�1وز

 ا�=?،�ch2 ك���M و<�ت ��,� ,(��  ,> �"� ���C#� �8 $% اJE�Sام،اذان ا�!آ(ر اH وا����� ا�e!ا��f أن ه"

�د �1J"�� ا��
ض،#E�Sوا ����.��Sإدراك ا��(ر ا ?�� ?���ل و.��Sة �(ل اJآ
1 -����H d�
�ر ا���EDا. 

?�TE2 U�r� ��3�Jو�;��� ا�;�,�� ا� �X#��� " ى أ:�اد.� ��.���Yr� .��F �دراك ا���ض :9 ا]���ر أ!���/ ا�
���� "ا�����Eا� ��fJت ا����X
�,�� ا��"1: 

����Y:���;و� �X#���  ��3�J(ب �> : ا�;�,�� ا���ي أ)f

 ا���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?���

�د إدراك ا��
ض، ا�=?، ا����>.�  .و�1ة ا��
ض �D ?1ل أ

����.��S0دراك ا��(ر ا 
�ch2 ك��ن ه"� nf�E"�� ����ر أ��(ب �> و<��� �D ?1ل ا�.
ض ا�=�EDا %$ 
�ص . ا����> ��ى أ$
اد ا�.�"�D 7".1 %�
 ا�:(ف أ�? �.���ب و�1xEآSوا ��#���8
 ا��
�L d.(ر �� M��


O ����1 ^��� ،$�] ا�(ه�� اHو�7 ��8(ر أ�
اض ا��
ض،KE.و� �X
��  
���� �#��و1] ا��.
$� ا�=

 ا�
f(ي��Eت �(ل ا���$� إ�C#� 7 ا��.�(1X0��
آ�J ���? �(ل   ��ى ا��
�d،ا��1Jء ،Eن آ> ا��$


 ا��(ر ��eE��دات إزاء ا����> ا���% �D ?1ل ا�M�K �? ��(ل وه!O ا���(ل 1
ه(�� #E�Sت وا�ا���رآ
��K�=ا� ����.��Sا.  



 

 

2
ى  Alexa K et al ل��Eء ا����p��Sم ا�.�Tت � ����h�� ���? أن hK"E2 ا��
��T ا��� �8E�درا %$ 
�
 $% ا�"��Kج 1&> آ�.�� -����ع أ�K2ل إ�D ?1 ح)،seTإدارة ا� ،��X��
�ر�? ا��Eول ا��واء، ا��"2(...  ?1

�ل&"��� M��K�� %2ا�!ا sKTء $% ��(ذج ا��> ��� �T�
�ل ا���.E��� ��K�=إدراك ا��(ر ا� 
��e2 ل�D.  

�S��Y :��3�Jو�;��� ا�;�,�� ا� �X#���  ��h��ر ا��
�d ا" E:� ن�� _K"E(ب ���? ا���ي أ)f

 ا���E����ب ���
�د إدراك ا��
ض، ا�=?،و�1ة ا��
ض.����� �D ?1ل أ�E>Sة ا���  ".ا�M�K �? ا��=

� ����� ��ى hو<���E>Sة ا����ر أ��(ب ا�M�K �? ا��=�EDا %$ ����.��S0دراك ا��(ر ا 
�ch2 ك�ن ه"
�،، أ$
اد ا�.�"�E��c 7#K� d�
�� ��M أن 1=�ر ا�.�ج ��ى ا��������E أ1
 ^.-و,�� _K"E�� ض
 1? <�8، �� ا��

�,���� �E�.K2ج و�.�� d�

ى اJ�0اTD %$ ��1(ع ا��Dو1? <�8 أ  �^)�Dو %K���% (ا�"�^Sا 
�"Eا�
�ل ,�رورة اHآ=��?�.E��� ( �����E>Sا �x�K1> 1] ا��.Eا� ���=K- ا�����  ...)أ,�رب، 1? أ�
ة،(وآ!ا ^.(
�ص 1? إدراك ا��(ر  ���Eه(رة،ا����� ا�"�=�� وا��=��� اD 7".1 ���إذ �.�% ا��
�d $% 1&> ه!O ا��

�ة ����% �E:��[ 1? ا��.�E>Sا �������د �"E�Sا d�
��- 1? ا��E2 ���L seX ��)2 %Eوا� ��K�=ا� ����.��Sا
S)K#1 ض
� ��.> ا���E[ 1] ا�������#2
ا ا�� ��.X)ا� 
��#2 7�� ����ن ه!ا ا��م �=$ %��E���  .و

8� دور $.�ل $% ا���E[ ا�"�=% 1] ا��
ض،� 
��E�� ب)��hة آ���
ة  آ�� أن ا�M�K �? ا��=KD و��(ن
�ء,�^Hض ��2> ا

ف ا��V ?1 ��2� وز�1ء ا��
$� ا��
 ا�!ي ��.> ا��
�M�K� d �? ا��=���ة ا��.�(1

 ?� M�K� ب�
 ا�
f(ي ��> ا�����Eض ا�

�?، أX[ إ�7 أن ا���> ا�.�<% ��Dwرج ا�D %>�� <���
?V)رج ا��D ا���� ?� M�K1&> ا� ��Tا� %���E>Sا sا����.  

 7X
�و�4 ��"�ت 1? ا��
7X ا�!�? ���> ا�.�ج ����8 1? ��ة اSwم 1 <&1"2 %Eت ا����� 1.�� ا��را�
1
آJة �(ل ا����> ،$�% درا��  -����رون أ�E:� ن�V
 ��HARTMANN et al ?1 �"�� 7ا�=

�نV
�ت 1? �T�
1 ����� �D ل ا�.���� ا��
ا��� و�.�ه�E>Sة ا��� ا�&�ي ،E=2:�1? أ����- ا�M�K �? ا��=
�.� ا�.���� ا��
ا���  J�2
���- ا��
آJة �(ل ا����> 2�Hا O!وه،.   

� " ���#�X و�;��� ا�;�,�� ا�U�r� ��3�J:را��� _K"Eا� ?���h ي)f

 ا���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن
#Eدة ا���د إدراك ا��
ض، ا�=?،أ��(ب إ�.��% �D ?1ل أ���Sض ��� ا
  ".و�1ة ا��

�ر أ��(ب إ��دة �EDا %$ ����.��S0دراك ا��(ر ا 
�ch2 ك��#� ��� أن ه"��nf ا�=E"ل ���2> ا��D ?�$
�% ��ى أ$
اد ا�.�"����Sا ���#Eا�.  d�
�ن ا��$ Oا)E=1 d�:"� ل ا����> أو)� Jآ
$��? ���> أ��(ب ا��

�ر E:�،������S�2 ��( اS����E ��( ا�D ?1 ?=�Hل �1�و�� 2.��> ا��.� ���#E� 
Dv (ب��آ>  أ�إذ أن ا���
�ل ،�.> ذ�; را<] إ�7 أن ا����8E ا���% .��Sة �(ل اJآ
1 -����ر أ��EDس إ�7 ا���1 2#(د ا�"� ����ا����� 


ض �� ا��
د ه( $% �� ذا�2 ��- ����2،.E� ا�!ي �TD8> إ=� S ?و��
L�K1 <.�� ��).،
���2 %��L 2008، 
  )434ص

�ص ا�seT ا�����-  ه!ا 1? <�8،#�0 ����ل ر.��Sل ا)� Jآ
�ر أ��(ب ا���ED�
ى $Dو1? <�8 أ
�^� اSwم،Dض و
�ت ا�����T�� �#�.Eا����� ا�� �������  ;�E� ���> %��و�1�و�� ا��
�d إ��اد 2#��� ا��

 ��.X)�� �K���ب،1&>(ا��(ر ا�=���K ا���xEآSض ا�:(ف،  ا)�eا�.(...  



 

 


رة ا�E% ��2ث �� �Eت ا���#�D�� ���E� 
chE2 ض
�ر أن �1رآ�ت ا��
د و1.�ر$� �(ل �KV.� ا��KE���و
،��K�=ا� ����.��Sرات ا)�Eا�!ي �_آ� ا� 
1Hا�.�<�� ا �.��Eا�� ���V  %��.��Sازن ا)Eدة ا��و�8!ا �M�K $% إ�

،������Sا )�� ��ء > ��ل وز�f�1 وه!ا 1&"��� �)[ 1] ) 1996��E�� d�
�ء أه��� ��D�Eت ا����و�� إ����
،?1Jض ا��
�1���� ا��Eؤم 1] ا��
ض �D ?1ل ,�را�2 $% ا0دارة ا�!ا��2 �~�� ا��1J?  ا��p�.  

����[:��3�Jو�;��� ا�;�,�� ا� �X#��� 	
 �U " ي)f

 ا���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?���

�د إدراك ا��
ض، ا�=?،أ��.��% �D ?1ل أ���Sا 
���E1] ا� -"�Eض (ب ا�
  ".و�1ة ا��

�(ةD د�.Eا�� %��nf ���2> اS���ار ا�:E� ل�D ?1 -،ة)�D   7ات إ�
�eEل ا��)Dد �����K2? ��م إ�1
�د�� اS���ار،.1  -"�E(ب ا���ر أ��EDض $% ا

 0دراك ا���ch2 م و<(د�.���% ���? ا�#(ل E���
 و���Eوا�

�% ��ى أ$
اد ا�.�"����Sا.  


 ا�
f(ي "  ���#�X و�;��� ا�;�,�� ا�U�r� ��3�J:!�د!���E����ر ا��
�d ا����ب E:� ن�� _K"Eا� ?���
�د إدراك ا��
ض، ا�=?، �Dل أ��(ب ا�hE��- ا�!ا%2 1?.�  ".و�1ة ا��
ض أ

S1? ا <�� 
�ch2 ك��ن ه"� {T2ار ا���S���2> ا nf�E� ل�D ?�$،%>�.ا� sKT����د #E�  [1 م��=�Sوا
�ر أ��(ب ا�hE��- ا�!ا2% ��ى أ$
اد ا�.�"�،�EDض $% ا
��? ا�hE��-  ا�� ��K�=ا� ��V�K2رSإ�7 �2; ا�.�,� ا ]Xأ


ة ا��
�d ،و1.�(1��2 �(ل ا��
ض، ا�!ا2% و�.� ا�sKT ا�.�<%،KD إذ أن 
�ن ا�
ؤ�� TE2} أآ&$  �E$
و1.
�ن �K- ا��
ض ه( ���ف إS ا�(,��� أو 
$� ^#> ا����رة،L و<(د �.�ج S ��) %$ �^
أي إدراآ� ��(ات ا��

،��f�
اض �S ���E ا2:�ذ �K> و,�Hا O!وان ه �8"1 
�1 ( ����.���د #E�Sا %$ �E��J� ?1 C#"� d�
��.> ا��
�,� ا��K%، ا�.�ج،����
 ا�
 وا�:��ض E=1(ى ا��0�ن ��E����JE�Sام إذ ��� ا��
�d ا����ب � !Dh�f(ي 

 ���� [1 �1�
ض و�1�و�� ا�=���� ��f���% و2"�و�� (ا�.�<% إS $% ا��
ا�> ا�"8"�^Sا 
�"Eا� M�K1&> ا�
�م�E���1? �1�ر��)�#�رورة اHآ=��?  �8K��hE� �=�� Sإ ��� S d�
�س ��� ا���Hو��7 ه!ا ا ،  �$
�2; ا��

�ره� ا�=K- ا�(��� $% و�E�.X ا�����KE���ن 1
�d ا��Sز ا�!ي ��� ���� h�� $% ذ�; hLوL . ا���Eه(رة
�ت ا��
ض �D ?1ل �Jوه� ���T�� �#�.E1 7 ا�!�? ��8 �2(راتX
�^� ا��Dام ا�.�<% وJE�S��ا�:��ض 

� $% اJE�Sام ا�.�<% ����ز،K�� 
c_2 ة
�DHا O!( .وه ��دراC Ferreira et al(.   -��h2 ن�و�8> ?1 $
��� إذ ا�!ات $% ا��
ض.$H ���E� ض
�f] إذ �"�
 ا��
�d إ�7 ��=� ��7 ا�� ه( ا�!ي <�- ا��L 
 ا��1J? أ1

8�، وآ�ن 1? �.$ ���ء ا�E% آ�ن ���ر �LH7 �2; ا�� Jآ�
Eإ�7 ا� <��� d�
�=(ء ا���E[، وذ�; Sن ا�� sK2
�

 إ�7 أن �(. ا����? $.�8� ��"] ا��
ض��� ��ث 1��Hك 1? ا�
ى ه"Dأ ����� ?1 ،�� ��(ن ��2����م ا�!ات ر

<T$أ ]��E� sK2
� �X
���=_و��� �? 1� d�
$.Jو , 8$"�ك ��د 1? ا���Sت ا��K2 %E? أن L.(ر ا��
 O!ض، و1&> ه

ة ��7 ا����درة $% ا�=�Kم ا����1�و�� ا��
�d أD! ز1 
ا��
ض ����ر ذا%2 ,� �.�

� �2(ن ��2��� $% 2.���1 1] ا��
ض و��8$ ����
 ر��
، ص.(ا������2 ،%��L639(  

     �i [ا�#(ل  و:،�"E�ل درا�D ?1 اء)� ��nf ا��E(^> إ��8E"ا� O!أن ه  
KE.� �#��أو �D ?1ل ا��را��ت ا�=
M��Kا� ��وان ه!ا  ,���ة ��
�� أ����� �TE2? ��(آ�ت ا���E[ 1] ا��
ض،" ���"&�ل" أن ا�"�(ذج ا�!ي أ72 

���� أ�.$ 4 $% ���#2��c <ض،ا�"�(ذج د��

 �D ?1ل إدراك ا����Eا� -��� %��E�������� ��.�ج  و$ Oر�KEا� ?���
  .ا��.
$% وا�=�(آ%



 

 

  

  

  

��ج ا���م��!�  :ا

،
��Eا� -����ر أ��EDي $% ا)f

 ا���Eض ا�

 إدراك 1�ch2 ?� M�Kإ�7 ا� O!ه ��ل  ه�$4 ا��را�D1] إد
_K"Eر ا��,� $% ا��8z0 d�

ي �1ة ا��
ض و�? ا���eE1. .�� إ�7و"�^)2 nf�E"ا� ��,�  :� ���2> و1"


 ا�
f(ي، -��E����ره� ا��
�d ا����ب E:� %Eا� 
��Eا� -����د إدراك ا��
ض وأ�.�إذ  و<(د ��,� ��? أ
_K"Eا� nf�E� 
=�� ��1 ���)E1 ى
Dت ,(�� وأ�V�K2ت ار
8z. 


،ا��
�S d 1] إدراك ا��
ض وS 1] أ����- ا و��
 �1ة ا��
ض، ��م و<(د ��,� -��E�  
وه!ا ��=
�ء �� ��(ذج>�
ك  ^�� 1Eا��."7 ا���)CSM(، ��"�Tت ا���
�ءت �� ا�"�>� .و1

1
آJة �(ل ا����>  - -����ر أ��EDا %$ ����.��Sر ا)��� 
�ch2 ك�وأ��(ب ا�M�K  أ��(ب �> ا����>،(ه"
�����E>Sة ا����ل  ،)�? ا��=.��Sة �(ل اJآ
1 -����%،أ��(ب إ��دة ا�E#��� اS(وأ����  -��hE(ب ا���وأ

�ل ا�����- ����E ا�:(ف  )ا�!ا%2.��Sا d�:�
 ا�
f(ي �
آJ ��7 ا��
ض و�c ?1 �#(م ��Eا� d�
��(ن 1
�ب،xEآSض وآ!ا ا)�eا�.�ج، وا� <��� d�
�د ا��#E�S ��� .وان ا��(ت ه( ا�"���E ا�����E ر

�د ا�=�K% ��.�ج، -#E�S 
�ch2 ك��ض $% E=1(ى اS ه"�:�Sوا -��hE(ب ا���ر أ��EDض $% ا
�م 1] ا���=�
�ن ه"�ك  %>�� sKX��K%  ا�!ا%2،�
 ا�
f(ي 1? ا��.�(1�ت ا�E% (آ(ن ا��
�d ��رك ��Eج ا��� <�$

�ق،$
�,� ا��K% أو ا���nf ا��
ض 2_دي إ�7 ا��(ت ا���E% ) أو و��f> ا��0م  <�.8� 1? ا�E� ن��وإدراآ� 
)� ����� �.� �^)�Dر��% و�Eا�!ي ا� 
1Hل،ا��ة ر$�ق ا��8"� ا�E% ه% ا�=K- ا�(��� إ�7 و^> إ��� ا��$

�ر أ��(ب ا�hE��- ا�!ا%2E:� d�
 .��.> ا��

�nf ا�E% و^�"� إ��8� $% ه!O ا��را��، -E"1? ا� �+
���  {E�2 ��#�، إS أ�8��ره� E1=#� 1] ا��را��ت ا�=KEوا�
�
 ا�
f(ي ��Eض ا�

ى �E.�د ا����ل ���K#E=1 M�K ��را�� 1Dأ 
����ل #1�.E�وا ،���ص D س��ل �#1�.E��

�
 و8�)"2��Eا� -���  .أ�

��ا�jت#�  :ا

�ط#� <�L %$ ت�
ا�E,ة ا�.� %^)� M��Kن ا�p$ ��ا��را nf�E� ?1 �,��  :ا�

-،���)���د��، ,�E,ا ،�����E>ى ا
Dات أ
�eE�� �E,ي و��)f

 ا���Eض ا�
�1�ل ا�M�K ��را�� 1 {E$  ... إذ
���� 1.#�ة���? �E>ا ��=�� ��KV ة
�هz ض
�ر ه!ا ا��KEا�. 

�#1�س - �^�Dى، و
Dل أدوات أ��.E��� ،M�Kق ��"� ا���� [��)E�
 X)1(ع ا��را�� �� %$ M�Kدة ا�� إ�
��)"E1دة و�.E1 -���
 ��TE? أ���Eا� -����H. 



 

 

1�ت ��=�� �O!8 ا���x 1? ا��
7X وه!ا -�D ���#2 ��^)ا� ��
ح ��7 ا�=�E#�  <1�.Eا� -���S�.�ا81�، آ(ن أ�
 ?1 ��$
���� وا��..��Sا -����Hإ��اد ا ������ ��.E� �8�$� آ> 1 �#�� �����ج إ�7 1=���ة ��=E�2 ض
1] ا��
�ر أن ا�(,��� ه% KE���
 81"� ^#> ا����رة، V��$� إ�7 2#��� أ��م إ����1 و2&#���� ��:X0�� ،d�

ف ا��V


 ��ج�D. 


 آ> ا��-$�T2  O!ه ?�"#E�8(د �����ظ ��7 �1�ر�� ه!O ا��8"� ��ا�� 1? ا��K(ث ا�.���� إ�7 ا�=��� ا��:(�� 
� ا��.��ري"f�"K� ��$
DJ"�� وا��ا� ���
 ا��.c�"2 S 7Eو� ،������ 
���.�� �8�f�  .ا���D ?1 �"8ل 2($�
 و�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�ــــــــ���[  
  

  

 

  

  

  



 

 

  



 

 

�ـــ���[:  

)2 %Eا� nf�E"ل ا��D ?1 7X

 ��ى 1��Eا� -����ر أ��EDض $% ا

 0دراك ا���ch2 
��� �� إ��8"�^
 d�
���� ا�.�ج، وآ!ا �1ى ا�=��م ا��.���د #E�Sوا ،����.��Sل أن إدراك ا��(ر ا�D ?1، ي)f
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REVISED ILLNESS PERCEPTION QUESTIONNAIRE (IPQ-R)  

Timeline acute/chronic  

My illness will last a short time  

My illness is likely to be permanent rather 

than temporary 

My illness will last for a long time  

*This illness will pass quickly  

*I expect to have this illness for the rest of my life. 

*My illness will improve in time (r) . 

 Timeline cyclical  

The symptoms of my illness change a great 

deal from day to day 

*My symptoms come and go in cycles . 

 *My illness is very unpredictable . 

 *I go through cycles in which my illness 

gets better and worse 

Consequences  

My illness is a serious condition . 

My illness has major consequences on my life  

My illness does not have much effect on my life (r) . 

 My illness strongly affects the way others see me . 

My illness has serious financial consequences. 

 *My illness causes difficulties for those 

who are close to me 

Personal control  

There is a lot which I can do to control my symptoms . 

 What I do can determine whether my illness 

gets better or worse. 

*The course of my illness depends on me  

*Nothing I do will affect my illness (r). 

*I have the power to influence my illness. 



 

 

*My actions will have no affect on the outcome 

of my illness (r)  

Treatment control 

There is very little that can be done to improve 

my illness (r)  

*My treatment will be effective in curing my illness.  

*The negative effects of my illness can 

be prevented (avoided) by my treatment  

*My treatment can control my illness. 

*There is nothing which can help my condition (r).  

Illness Coherence  

The symptoms of my condition are puzzling to me (r). 

My illness is a mystery to me (r) .  

*I don’t understand my illness (r)  

*My illness doesn’t make any sense to me (r) .  

*I have a clear picture or understanding 

of my condition  

Emotional representations  

*I get depressed when I think about my illness . 

*When I think about my illness I get upset .  

*My illness makes me feel angry  

*My illness does not worry me (r)  

*Having this illness makes me feel anxious  

*My illness makes me feel afraid . 

 

 

 Note: *denotes new items not included in the original IPQ; (r)items reverse scored. 

 
 

 

 

  

  

  

  



 

 

  

 

  


