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Résumé de I’étude :

La présente étude a pour objectif de révéler la nature de la
relation entre I’optimisme irréaliste et le comportement du
tabagisme chez les fumeurs atteints et non atteint du cancer des
poumons.
Pour ceci, la chercheuse, a suivi la méthode descriptive pour
étudier les relations entre les variables, d’un coté, et étudier les
differences d’un autre coté, tout en s’appuyant sur des outils qui
ont été concus , en conformité, avec les exigences de I’étude et les
propriétés de I’échantillon choisi, et qui ont été représentés dans le
parameétre du comportement de tabagisme ,et celui de ’optimisme
irréaliste, qui ce sont les outils a étre utilisés dans I’étude
appliquée, incluant 130 cas de fumeurs non atteints du cancer des
poumons et 112 cas de fumeurs a en €tre atteints.
Les résultats obtenus ont été vidés avec le systeme spss 18, et ce
sont les résultats qui ont inclus les réponses aux questions qui on
été posées :
.ya t-il une relation corrélative statistiquement entre I’optimisme
irréaliste et le nombre de cigarettes consommées par jour chez les
fumeurs non atteints du cancer des poumons.
.ya t-il une relation corrélative statistiquement signifiante entre
I’optimisme irréaliste et le nombre d’années de tabagisme chez les
fumeurs atteints et ceux non atteints du cancer des poumons.
.ya t-il une relation corrélative statistiquement signifiante entre
I’optimisme irréaliste et ’4ge chez les fumeurs atteints et ceux non
atteints du cancer des poumons.

ya t-il des différences dans I’optimisme irréaliste chez les
fumeurs non atteints du cancer des poumons selon le niveau

d’éducation.



. .ya t-il une relation corrélative statistiquement signifiante entre
I’optimisme irréaliste et I’habitude du comportement de tabagisme
chez les fumeurs non atteints du cancer des poumons.

.ya t-il une relation corrélative statistiquement signifiante entre
I’optimisme irréaliste et la prise de conscience des méfaits du
comportement du tabagisme chez les fumeurs non atteints du
cancer des poumons.

.ya t-il une relation corrélative statistiquement signifiante entre
I’habitude du comportement de tabagisme et la prise de conscience
des ses méfaits chez les fumeurs non atteints du cancer des
poumons.

.ya t-il des différences dans I’optimisme irréaliste entre les
fumeurs atteints et ceux non atteints du cancer des poumons.
L’étude a conclu que :

Il existe une relation corrélative positive statistiquement
signifiante entre I’optimisme irréaliste et le nombre de cigarettes
consommeées par jour chez les fumeurs non atteints du cancer des
poumons.

. il existe une relation corrélative négative statistiquement
signifiante entre I’optimisme irréaliste et le nombre d’années de
tabagisme chez les fumeurs atteints et ceux non atteints du cancer
des poumons.

. il existe une relation corrélative négative statistiquement
signifiante entre I’optimisme irréaliste et I’age chez les fumeurs
atteints et ceux non atteints.

.il existe des différences dans I’optimisme irréaliste chez les
fumeurs non atteints du cancer des poumons selon le niveau
d’éducation il existe une relation corrélative positive

statistiquement signifiante entre I’optimisme irréaliste et



I’habitude du comportement de tabagisme chez les fumeurs non
atteints du cancer des poumons.

.il existe une relation corrélative négative statistiquement
signifiante entre I’optimisme irréaliste et la prise de conscience des
méfaits de comportement de tabagisme chez les fumeurs non
atteints du cancer des poumons.

il existe une relation corrélative négative statistiquement
signifiante entre I’habitude du comportement de tabagisme et la
prise de conscience des ses méfaits chez les fumeurs non atteints du
cancer des poumons.

. il existe des différences dans I’optimisme irréaliste entre les
fumeurs atteints et ceux non atteints du cancer des poumons, en

faveur des fumeurs non atteints du cancer des poumons.



The summary of the study :

The présent study aimed to reveal the nature of the Relationship between
unrealistic optimism and smoking behavior among smokers infected, and
smokers non- infected with lung cancer.

The researcher student had followed ; for that, the descriptive approach, to
study the Relationship between the variables and differences study.

Relying .for that ,on tools that were designed,in accordance with the
requiremrnts of the study, and the properties of the sample selected,and
which were represented in smoking behavior scale and unrealistic optimism
parameter, which are tools used in the applied study, that included 130
cases, of smokers non infected with lung cancer and 120 cases, of smokers
infected with.

The results obtained, were emptied by using spss 18 system, and they are
results which included answers to questions that have been asked :

-Is there a statistically significant correlation between unrealistic optimism
and the number of cigarettes cconsumed, per day among smokers non
infected with lung cancer.

- Is there a statistically significant correlation between unrealistic optimism
and the years of smoking among the smokers infected and non infected with
lung cancer.

- Is there a statistically significant correlation between unrealistic optimism
and the age of smokers infected and non infected with lung cancer.

-are there any differences in unrealistic optimism of smokers non infected
with lung cancer according to the level of education.

- Is there a statistically significant correlation between unrealistic optimism
and the habit of smoking behavior among smokers non infected with lung
cancer.

- Is there a statistically significant correlation between unrealistic optimism
and the prise of awarness of smoking damages behavior of smokers non
infected with lung cancer.



- Is there a statistically significant correlation between the habit of smoking
behavior and the prise of awarness of smoking damages behavior of
smokers non infected with lung cancer.

-are there any differences in unrealistic optimism between smokers infected
with lung cancer and smokers non infected with.

The study concluded that :

- there is a statistically significant positive correlation between unrealistic
optimism and the number of cigarettes consumed, per day among smokers
non infected with lung cancer.

- there is a statistically significant negative correlation between unrealistic
optimism and the number of years of smoking among the smokers infected
and non infected with lung cancer.

- there is a statistically significant negative correlation between
unrealistic optimism and the age of smokers infected and non infected with
lung cancer.

- there are differences in unrealistic optimism of smokers non infected with
lung cancer according to the level of education.

-there is a statistically significant positive correlation between unrealistic
optimism and the habit of smoking behavior among smokers non infected
with lung cancer.

-there is a statistically significant negative correlation between unrealistic
optimism and the prise of awarness of smoking damages behavior of
smokers non infected with lung cancer.

-there is a statistically significant negative correlation between the habit of
smoking behavior and the prise of awarness of smoking damages behavior
of smokers non infected with lung cancer.

- there are differences in unrealistic optimism between smokers infected
with lung cancer and smokers non infected with In favor of smokers non
infected with lung cancer.
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A 5 &g 5 el 5 a el g Blad) g adll GUa s LLaYL dauzl

:le facteur viral (o g8l Jaladl 3.5.1

:w:.w. S\ e\)}‘\}[\ dA s ‘; s o ‘;wd\ QL“}):‘Q\ L'JA Al Jj.;} QLL\.A“)J‘ EL\:\;j

QL (ug d iy :le virus de Ihépatite B (HBN)q L8 Qilgdl) (g b

Jaladl ;a5 (la cirrhose) Sl ciliy Llle g Al A all Gl 3a¥) (e 20

(Beers,2008, p 1034) sl gl ghail )

le virus lymphotropique humain 4 dull Al WAY Lasgl Gugé -
A 4 il LAY (s s Abal) (8 oy ussd 25 1 (HTLYV)

el (Say ug 8 94 g :la papillomavirus (HPV) g syl (canlal) (ug pudl) -
ax ) Gie Gy ALY 3 IV Jaladl Jiags dpniadl Bl DA (g
(OMS,2007)

el Alay) 4 ) 558 (63 52 le virus d’Epstein ban(EBV) w9 o -
@seall Sleal cuay () Cupdll a5l e g 50 54 9 lymphome de burkitt
.(Morin,2003 )'a s=lll 5 ol (la yusy L)) ) (25 38 LS

95



&) e pes : el Gl

rds LaiaY) g dsdil) Jal gl 4.5.1

el dndll Josall Gu dpad A ASE Gy 4l Ge a2 ) e
Sl oo iliy ot Jaaall Joa A Gisall o V) ¢ gl AlaYl
Ray 3 ADLY ol i e A G Jn daal g Gl jdige pa  clid)
e eladl o Jaad ) 4B Lkl WDAY Ll e 2y ) odil) aaall
) algall ciad e dihaie 3 ) ) g2 Jaraall of Y Adla) ¢ Al udl Bl Y]
DA ey sy M5 (CRF) osall Jaladl 318 ) 3% W (hypothalamus
D8 by A Gsanedl sas el sall W) e ) ssiee e ACTH
Oooell 138 318 5305 O A8 5 ¢ &S 5,580 didaie (s sise o 5385580
Oe JHE) P e el Sleall dae daniis & Jiai dplda jull (al ¥ Alal)
Jsguall 22y ) (S 6l V) Gt LS T Gl slialll dala 5 45 glialll LAY (0 55
ClSl 3 a8 e JIiy LS elianll @by SI g jdads eliadl Jleadl 4558 o
ipalal) Aasal) dakile) A LAY dealy Adee (o Bbadl dibidl L eloayl)

(1162-1160 =2<1977

A e w2
A e (i g2t 1.2
U e sh g (cancer bronchique) adll (s yud) lead e @50 o yu >
§ (localisation central) (Ls)S ol )A-i) At ) A0 gel) aldl) sk
Apgaall 2l Y ale o oSay Ayl LAY el e saaly
C 6 AY eleac) o 5 ) sl
Gl A (tumeurs malignes) Cuwa sy g4 450 Ua yu >
(Deloffe,C,T,yvaillant,2008)
Jsal dgapl 408 e W) ) shay dpe il LDAD) (8 (i e 52 4,0 (o >
(Institue national du cancer, 2010) 43 sic 48, jlay Cacliatig

::\.1‘)3‘ @Jﬁﬁ 2.2

3 e Jaly g pdall (o sl eLiall lidalas (g pnall &1 8 & Gl ) a6
el sl Lhale s g g 8l 3 gaall g & shall (o e jlas

fele oLy (U e lobes Glain) () siae Laa U Hl)
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. la trachéedy) s¢ll 4nadll =

Al ALY o cilaadl e axe Y L andy A 455 COlay ) -
aiady Clay e JSA) t\.'w;y\ s aaia’ Cusy les alvéoles pulmonaires
bl adiaiy gyl Glanadl edi JSAI 4 p WS JE COlay gl
(institut (s pnll 4,0 & lady Sall &) A ADE lde 5 a padl

. nationale du cancer ,2010)

pharynx
larynx
trachée

lobe supérieur

poumon
droit lobe moyen

poumon

gauche

lobe inferieur lobe inférieur .
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G

b % —— plévre

trachée

bronches
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alvéoles

\
sac alvéolaire ‘{:{\

L

capillaires

Yy

o

(institut nationale du cancer ,2010,PP10,11)

A e AbaY) ciilal g pandds 3.2
Caal Al a b o Gl s B e padd S tgaddll >
G 48 jpal Gy il A el ey A Glale e Al
Aokl g ¢ ddide ClapiS o) ja) aie alhyy (g el pasdy LS ¢ dlaY)
el G Al DAL pasd e pandddl)l V) dea gl 32l
Al Gyl
Aliie S ADE SU Flaall 8 Llaa) ses o of (Kot bl -
ol oo RIS) (e Akl ba (S ¢ el il dand diy
(S Qo AlaS A
el e A o Jsanll (gl bl 6 Gaay Bl 1 -
oa gal 1885 2aa3 Jilas g Bamy A O Say de 3 e a1 e
i cn gl il o)
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Ol L (530 aat g padd ) Jgeasl) (A 2ol

J8E e g g pall il e o) Y Gl A st ading ¢ ciuleall) >

Jd pddiu) 85 1946 4w puin g aui g4 5 (Tumeur nodes metastasis) TNM
e 5251986 Aiw 31974 L shs 1974 4w &) o) 54 Canial 83 4
: ‘?JL“J\ &

RN B R Y a8l :Tumeur primitive T

eosll e =5 TO

Claadll Llaal 4yl 4u 50l JMA e Cijagy Lall ol s s TX

ot Uil Bk e o A el

Y Al e B s a2 TIS

O Jals (5Ss J8 o aw 3 daas 5 0TI

OGN 7 OB 05y e 30e S dwaa a5 i T2

Claall ¢ goacall Jaal) A Bhbial & L 2pas pe S ays i3

ldl) cliee 45,0 clie ¢ dalsll

4 pesl) Ao 15l gy 50 () Bl ey S 55 4T

LY e vl ) AELaYL (D ¢ ool ¢ alele )

A e 5 siase o ey )

daladll 28l :Ganglions régionaux N
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PRIV RET NP EE PRI ) ¢

(hal a5 (00 8 piiig) aal 5 cuila 83 e g AAdine 232 N1

O G Akl ‘_ga)ﬁijm :N2

sus claviculaire« 3 8 Al alac ) 3 it g Addiie Jie N3

la métastase HLEnY! :M

olday) ale : MO

Gzaay Métastase a distance Adlwe Je dpla yull LAY Ll cMX
Lol

Gilida b COlaypn 3 ey s cliba) ga Gl udl LAY L :M
. (institut nationale du cancer ,2010) 45 ,Jl 3klis

D A oy g1 5 4.2

Aalaie Ciaaa My ¢ Ly S sl sl Ailday (e 350 OU"J“‘&U—"‘ en La
dnallal) Anal)

OSar Gy (e st L o Al ndl 46550 oY) 838 (4 Lo 5 12 (OMS)
Laalaa) Calias =N 48 )l Legia JS5 ¢ saill g SLIY) de ju DA (e Legin Sl
tlaa 5 (s AY) e

Carcinomes pulmonaires non a :5_all & WAY o3 40 Mo 1.4.2

petites cellules.
o s amitiys (YAl e %80 Jiay A )L FSY) o) el sa g
)

carcinomes {0  GUayully Laad Gaomys WDAN 48 a Gy -
il e sell 5 e Cuar Lasale g VA (e %40 Jias épidérmoides
ooy g el Cua

el el o yu glsl S a5 tAdénocarcinomes  saadl Gl yud) -
G oaal Alday iy A e cunay e dale 5 ¢ Guidaell e u )L
YD e %30 Jiars ¢ SV ) sel

5mS WA e (K4 icarcinomes a grand cellules  3_pSl LAY ol o =
e %10 Jias G0 Al apaall 8 oy Lesdle s dmpda je 5o
.(Fred F.ferri ,2006) <Y\l
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s bosall e LAY o3 A5, s e Alay) Ja) sa

g 5 A Glaall A Gl 4
S saia Gl s
%52.6 %30 S 15 Cancer localisé
Stade 1-2
pile Jsa ooy

%23.7 %20 Concer locatement avancée

Stad 3

At (U

%3.8 % 55 & 40 Cancer métastastique

Stade 4

(institut national du cancer,2010,P45) (9) Jsa

Carcinomes pulmonaires a petites 3 jsall WIAN (o3 &0 oy 2,42
YA (e %20 uay Ua yu 4 gicellules.

sl puad) 038 (o £ 95 IS dpad g (MSa il g9 J 9o (ke (A

Sélection de caractéristique de cancers du poumon

POURCENTAGE FREQUENTE
TYPEDE CELLULE TOTAL LOCALISATION
-Adénocarcinome 35 Milieu et périphérie du
-Cellules squameuse poumon
(épidermaide ) 20-30
-petite cellules 20 Central
-(cellules a grains Central
d’avoine)
-grand cellules 15-20
-bronchiole alvéolaire 5 Périphérique
Périphérique : peut
étrebilatérale

(Fred F.ferri ;2006.P723) (10) Jgaa
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sl i) 5.2

G A e alias Al Ky callad elad JS 8 A e ey ALay)
LYl A 250 Glle s dslll 13n aall o sl L (sae & )lie (g A

sl (s
Lolay (IR
i > < i)
dléj el dlé D) e L
150 10 50 0 1950
230 20 100 0 1960
250 40 150 0 1970
200 50 180 0 1980
165 60 200 50> 1990
100 50 150 50> 2000

4 100000 IS Liilday g L B A 41 Gl posy Cibuaal) 23 (11) J 93

(Dantzenberg, 2005, P 20 )

Gl gl At g 2ae Llal) 4w g 22=) AP
doual) Qaal) doual) Qaal)
33.2 41545 40.8 49575 Ll
43.2 6532 50.8 7140 Sy
52.0 3883 58.0 4228 &l laiall
34.8 20594 41.4 23506 Laiba)
34.5 27793 42.6 32430 Lo 5
29.0 2948 38.5 3799 L guddl

2008 diw Ly Jga pany (b bl g (U J8d) Gmbaall Joaa (12)ad; Jgaa

(Observation européenne du cancer(OEC),09-03-2011)
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A Ay % 12.3 Ly V) Gasall s S e &N lau el Baaa
idas Ala 25 sy gy Glasedl Jlagdl el Camg ¢ % 17.64mah 2004

2005 8 4 100000 JSI &N (jlda e

G0 Oy AL 3 Qlnd s AN e AlaY) ldd 6.2
tleaal

Ja all 23 o g il lau ad o) slalall (aii€) : cpdail) 1.6.2
LalS A 3 el (i ey o gial) el () o)l a0 Silanal) A Leale) o
) O il alaas’ Gllb bitter gambel  allall Ciayy 3yl 15 Adaxa Le A
5oanil) e Sl 8wy 38 Lgadana (f a6 ) e iaad Y Agiad) 5 0A) 8 Juans
oo gl S o Sy bbb Gl AbaY) D (8 Al 58 Ji
Slo B L8 ) am o dlldy G e pe Al Juia) el paa)

(35 wac 20100 (i) darlis 5 AL A £1 329 Jlasid

O o g3 Al Ak 5l 5 Aiasl O el (el Sl dgigall Jal g2l 2.6.2
t) gall b (e g daige CVlae A Cpllad) die 45 )

ladl ganll dida yusal) 3L
), (lamiante) < sisaY)
4, chromates <l g <)
), (nicked) Sl
2aal) Iarsenic g )
) FER sl
O] TITANE
) SILICUM
a5, BERYLUM
45, cadmium

(p.wild.ebourgkard,2008)(13) Js»
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oandy il yie LIS (Kay 5 el By 8 ol el Al Cladll iy Y osile
A e (A ool 058 e ¢ AT b cand el A8V Al 5 ol

PO ) g (S A ml e sl Tay et

t Jialig gl ool 2V 1172
les manifestations pulmonaires :datida (al el =
Y a2l sa s le toux Jlad) e
. la dyspnée (il 4 g2 @
N ek el SudIS a e sy Phémoptysie blaall 3 s e
LYW e 372

le weezing (il A 303 )oeiiil) & DIl e
el il (el s St les syndromes pneumologique e
LAl A 5
e %40 ) %30 xe S (les douleurs thoracique) azall @ r"\ﬂ °
NGINEN|
4 sl il Y & al¥) 4zl jel (e le syndrome de pancoast tobias e
OsS Leaie) SV (e % 4 die 4daadl Je syndrome cave supérieur e
42l la dysphonie e
el & gen la dysphagic e
les manifestations extra thoracique jaall g & jedai Al (al £ 2.7.2
(syndrome paranéoplasique ) & Jiath 4,83l o daa sl sn (e P
e %20 A %10 aie 4 Dl 52 yedid :le syndrome paranéoplasique =
Qo _yall 5 (carcinomes épidérmoides ) A yall oyl A Lald SV
YD (0 %15 die jeld a sS04 3L hypercalcémic o
ol A& ADH (j 30 4 4si & )t hyper ADH o
cJaaliall g alaall & JSEaT ostéoarthropathic e
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43,0 aaa 8330 ) hypertrophie pneumonique ®
ol (4 Mawl thromboses artérielles o
x5 2l Jes thrombophlébites e
dadiia A o 4 yeday les syndromes neurologiques et musculaires ®
" (ke Fasmall il e Y) sl (e
:les manifestations générale daladl (&l ¥ 3.7.2
O38) ¢yl ad ¢ Apelll s ¢ g laall tlgia ddlidg eliac] Cunat (g =y

Gl ) ¢ dadfie Aa o (A G all v Ao Sl Sy gl s (e % 5
(Bouzid ,K et Gemaz .u,2004 P 16-20 )ald) U jlaal « 435 )

Principales manifestations Fréquence observée dans la
daadd ) el eV littérature %
L sa 5 A
Toux Jlass
Dyspnnée il 8 A graa 08-61
Douleurs thoraciques oaddll 3 AV 07-40
Anorexie dag i) y)aed 20-33
Dysphonie aayl 06-31
Dysphagie Fan [ EPTIoN 55-88
Douleur osseuse allaxll 3 QNI 03-13
Hippocratisme digital L) adi 01-05
Ganglions sus 5585 alae (38 dc 06-13
claviculaires 00-20
Epanchement pleural L) el 26-42
Hépatomégalie 2 i 12-33
Manifestation i el 03-20
neurologiques 04-21

(Fred F.ferri ,2006) (14) Js»
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