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–ثبرُخ  –خبيؼخ انحبج نخعش   

 كهُخ انؼهىو الإَغبَُخ و الاخزًبػُخ و انؼهىو الإعلايُخ

انؼهىو الاخزًبػُخ: لغى  

 شؼجخ ػهى انُفظ

 

 

انكفبءح انزارُخ و ػلالزهب ثزمجم انؼلاج نذي يشظً انغشؼبٌ 

 انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ

شهبدح انًبخغزُش فٍ ػهى انُفظ انؼُبدٌيزكشح يكًهخ نُُم   

 رخصص ػهى َفظ انصحخ

 

:إششاف انذكزىس:                                                                   إػذاد انؽبنجخ  

 سحبحهُخ عًُخ                                                                  خجبنٍ َىس انذٍَ 

 أػعبء ندُخ انًُبلشخ:

ح٥ْشرٸ ٙشكخطٸ         أعظخر ح٥ظ٦ْٺ٨ ح٥ْخ٥ٸ     ؿخ٩ْش رخطٮش           سثٺغخ/ د .أ -1  

د ؿزخ٥ٸ ٭ٴس ح٥ذٹ٬            أعظخر ٩لخمش           ؿخ٩ْش رخطٮش           ٩ٞشسح -2  

ٴحآ٩ضٹخ٫ ٳ٭خط              أعظخر ٩لخمش           ؿخ٩ْش رخطٮش          ّن/ د  -3  

د ٩ل٪ذ ح٥قٖٺش ؽشٙٸ     أعظخر ح٥ظ٦ْٺ٨ ح٥ْخ٥ٸ     ؿخ٩ْش عيٺ٘       ّنٴح.أ -4  

 

 

2010/  2009: انغُخ اندبيؼُخ  



 6 

 

 

 وتمذيش شكش
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 .اٌّزٛاػغ اٌؼًّ ٘زا خزبِٗ ٚوبْ ثزغبؤي، ثذأ دسة ظٍّخ أػبءد ل١ّخ، ٚرٛع١ٙبد ٘بِخ، ػ١ٍّخ
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 :يهخص انذساعخ

ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ  ٱذٙض ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ا٥ٶ ٩ْشٙش ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش

 : حؽظ٪٦ض ٦ّٶ ؿخ٭زٺ٬ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳٝذ

عْٺٮخ ٬٩ خڂ٥ٰ ا٥ٶ حٿ٥٪خ٧ رخٿىخس ح٥ٮَشٷ ٥٪ظٖٺشحص ح٥زٷ : ح٥ـخ٭ذ ح٥ٮَشٷ: أٳځ

ح٥ظْشٹ٘ ربؽ٢خ٥ٺش ٳ٩ظٖٺشحص : ح٥ذسحعش، ٳر٠٥ رخ٥ظْشك ا٥ٶ أسرْش ٙقٴ٣ ٩غظ٦ٞش ٱٸ

 .ح٥ذسحعش، ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٩شك ح٥غشىخ٫

عش، ح٥زٷ ١خ٫ ٱذٰٙ حٽعخعٸ حٿؿخرش ٦ّٶ طغخإځص ح٥ذسح: ح٥ـخ٭ذ ح٥٪ٺذح٭ٸ ٦٥ذسحعش: ػخ٭ٺخ

ٙشمٺخص ؿضثٺش ٩ؾظ٪٦ش ٦ّٶ (06)ح٥ظٸ ّشمض ٙٸ ؽ٤٢ ٙشمٺش ّخ٩ش،ك٦٦ض ا٥ٶ عض

 :ٙق٦ٺ٬ ٱ٪خ

ّشك ح٥ذسحعش حځعظيڂّٺش ٳح٥ظٸ ٝذسص :اؿشحءحص ح٥ذسحعش ح٥زٷ م٨ ٩ٮٲؾ ٳ: أٳځ

ٙشدح ٩قخرٺ٬ رخ٥غشىخ٫ خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ا٩خ رٞغ٨ أ٩شحك ح٥ذ٧  62ّٺٮظٲخ د

غ٨ حٽ٩شحك ح٥ٮغخثٺش ٳح٥ظٴ٥ٺذ ر٪غظؾٚٶ حر٬ سؽذ رٴځٹش ر٪غظؾٚٶ ح٥ـغش حٽرٺل أٳ رٞ

(. ح٥٪ٮٲؾ ح٥ٴفٚٸ)ّٮخرش ٳح٥ظيشٛ ا٥ٶ خقخثـ ح٥ْٺٮش حځعظيڂّٺش ٳ٩ٮٲؾ ح٥ذسحعش 

طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٦٥ظلٜٞ ٬٩ فلش : كٺغ ػ٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ حعظزٺخ٭ٸ

ٹش ٥پدٳحص،٦ّٶ ح٥ٚشمٺخص ح٥٪يشٳكش، ٳحعظخذ٩ٮخ ٦٥ظلٜٞ ٬٩ ح٥خقخثـ ح٥غٺ٢ٴ٩ظش

 .٩ـ٪ٴّش ٬٩ حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش 

٩شٹنخ ٩قخرخ رخ٥غشىخ٫ ٹخنْٴ٫  93ػ٨ ّشك ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ح٥ظٸ حؽظ٪٦ض ٦ّٶ

٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ رٮٚظ ح٥ٞغ٪ٺ٬ ح٥غخرٞٺ٬، ٳطٴمٺق كذٳد ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ٳحٽعخ٥ٺذ 

 .حٿكقخثٺش ح٥٪ْظ٪ذس

٭ٸ ّشك ح٥ٮظخثؾ ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٺٲخ ح٥ذسحعش طن٪٬ ح٥ٚق٤ ح٥ؼخ٭ٸ ٬٩ ح٥ـخ٭ذ ح٥٪ٺذح: ػخ٭ٺخ

 .ح٥لخ٥ٺش ٳطل٦ٺ٤ ٱزٯ ح٥ٮظخثؾ ػ٨ طٚغٺشٱخ ٙٸ مٴء ٙشمٺخص ح٥ذسحعش

كٺغ د٥ض ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش أ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٬٩ ىشٗ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ 

ٝش ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٹشطزو حسطزخىخ حٹـخرٺخ رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ دځ٥ظٲخ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂ
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حځّظٞخد ح٥٪شطِٚ ٬٩ ٝز٤ ٱئځء : ، أٷ أ0.01٫ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش  0.974:دح٥ش ٝذسٱخ

 .ح٥٪شمٶ رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٹشِٙ ٬٩ ٩غظٴٵ طٞز٦ٲ٨ ٦٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹخنْٴ٫ ٥ٰ
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Résumé : 

L’objectif de notre étude est de faire connaître d’une part l’efficacité 

personnelle et d’autre part la relation avec l’observance 

thérapeutique chez les cancéreux soumis à la chimiothérapie . 

Il Nous Vous proposons deux grandes parties :  

Premièrement : Une partie théorique pour mettre en exerce des 

variables incontournables réparties selon quatre chapitres 

indépendants. 

Partant de notre hypothèse de départ, nous expliquerons notre 

problématique se basant sur l’auto- efficacité mais aussi sur 

l’observance thérapeutique réalisée par le sujet malade. 

Deuxièmement : Une partie pratique qui conforte notre choix 

théorique et ayant pour objectif premier une démonstration et des 

réponses aux diverses questions englobant notre recherche. 

En effet, une hypothèse centrale nous mènera à cerner plus 

justement notre sujet à partir de six hypothèses partielles en deux 

chapitres : 

-1- Une méthode et des procédures sont appliquées pour tester un 

échantillon sous l’impulsion d’un traitement lourd : la 

chimiothérapie. 
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C’est dans les services : d’hématologie et de la gynécologie à 

l’hôpital du pont blanc, d’Ibn Rochd à Annaba que ces expériences 

ont été menées. 

Partant de certaines spécificités, nous avons essayé et toujours à 

partir de l’observation de notre échantillon, à appliquer la méthode 

descriptive qui nous à permis entre autres à vérifier nos hypothèses. 

De même , les statistiques nous ont aidés à vérifier les spécificités 

(psychométriques) évoquées. 

Dans la pratique , une exposition fondamentale de 93 patients, sujets 

cancéreux ,traités à la chimiothérapie, nous a permis de comprendre 

et de clarifier les   limites˝ de notre étude principale ainsi que sur les 

styles statistiques lors de nos observations. 

-2- Le deuxième chapitre de notre partie pratique nous donne des 

résultats qui viennent consolider nos idées de départ et mettent en 

lumière nos hypothèses et surtout le lien étroit existant entre un 

personnel médical spécialisé et les sujets traités. 

Ce comportement qualifié de positif à faciliter le traitement et est 

évalué à 0.974 sur une échelle de 0.01. 

Pour conclure, nous dirons que les malades observent plus 

facilement leur traitement quand ils sont accompagnés d’experts. 

 

 



 16 

 :انًمذيخ

٨٥ طْذ ٩غؤ٥ش ح٥٪شك ٳ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ ؽؤ٭خ ىزٺخ رلظخ، ٭َشح ٥٪خ ىشكٰ ح٥ٴعو ح٥يزٸ ح٥لذٹغ 

٬٩ ٩ؾ٢ڂص ٱخ٩ش، أٳؿزض اد٩خؽ ّذد ٬٩ ح٦ْ٥ٴ٧ ٥ل٤ ٱزٯ ح٥ٞنخٹخ ٳ طلغٺ٬ ٩غظٴٵ ح٥ظ٤ٚ٢ 

 رخ٥٪شٹل ٳ حځسطٞخء رقلظٰ، ٳ ٬٩ أٱ٨ ح٥٪غخث٤ ح٥ظٸ ٍٚشص رخ٭ؾٖخ٣ ح٦ْ٥ٴ٧ ح٥يزٺش

حځؿظ٪خّٺش ٦ّٶ كذ عٴحء ٩ؾ٦٢ش طٞز٤ ح٥ْڂؽ، رخّظزخسٱخ سٱٮخ ١زٺشح ٥ن٪خ٫  ٳ ح٥ٮٚغٺش ٳ

ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طٞشٯ ( Roux et al, 2004, p.19)٭ـخف ح٥ْڂؽ ٙٸ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش 

ٳ ٱٴ % ٩50ٮَ٪ش ح٥قلش ح٥ْخ٥٪ٺش أ٫ ٭غزش ح٥ظضح٧ ٱئځء ح٥٪شمٶ رْڂؿخطٲ٨ ځ طظـخٳص ح٣

 Word)ْخ٩ش ٬٩ ؿٲش، دٳ٫ حځعظٚخدس ح٥٪ؼ٦ٶ ٩ٮٲخ ٩خ ٹيشف ٩ؾ٢ڂ ٦ّٶ فْٺذ ح٥قلش ح٥

Health Organisation (WHO),2003,p.7)  ٥ز٠٥ ؽ٤٢ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٩ٴمٴّخ خقزخ

 ٥ذسحعخص ّذٹذس أػشص ٭ظخثـٲخ ح٥ـٴح٭ذ ح٥ظٸ ٦ٍض ا٥ٶ ٳٝض ٝشٹذ ٩زٲ٪ش ٳٕٺش ٳحملش،

ٹٮقذ ٳ ٬٩ أرشص ح٥ظخققخص ح٥ظٸ ّٺٮض رذسحعش ٱزٯ ح٥٪غؤ٥ش ٨٦ّ ٭ٚظ ح٥قلش ح٥زٷ 

حٱظ٪خ٩ٰ ٦ّٶ ٩خظ٦٘ ح٥٪٪خسعخص ح٥غ٦ٴ١ٺش ح٥٪شطزيش رخ٥قلش ٳ ح٥٪شك ر٪خ ٙٸ ر٠٥ 

 .حځعظـخرخص ح٥٪خظ٦ٚش ٦٥ْڂؽ، أٷ طٞز٦ٰ أٳ ّذ٧ حځ٥ظضح٧ رٰ

ٳ ح٭يڂٝخ ٩٪خ طٴف٦ض ا٥ٺٰ رْل ح٥ذسحعخص ح٥شحثذس ٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ كٴ٣ أػش أرْخد ؽخقٺش 

٩ِ ح٥٪شك ٳ ح٥ْڂؽ، ٩ؼ٤ دسحعش ح٥٪شٹل ٳ ٩ْظٞذحطٰ ٦ّٶ ح٥ظ٢ٺ٘ حٽ٩ؼ٤ ٦٥٪شٹل 

2000Tourette Turgis  كٴ٣ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئػشس ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش ٥ذٵ ٩شمٶ

ح٥غٺذح، ٳ ح٥ظٸ أؽخسص ا٥ٶ أػش ّذد ٬٩ أرْخد ح٥ؾخقٺش ٬٩ م٪ٮٲخ حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش 

   ١Dodge et٪خ أ١ذ (Bouffette,2008,p 12)٦ّٶ ٩ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شمٶ رخ٥ْڂؽ،

Clark1999  ُٙٸ دسحعش كٴ٣ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ّٺٮش ٬٩ ٩شٹنخص ح٦ٞ٥ذ ٦ّٶ دٳس حځٝظٮخ

رخ٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظٮزئ ر٪ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹنخص ر٪٪خسعش ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش حځٹـخرٺش 

 (115.، ؿ2001ّؼ٪خ٫، )ح٥٪غخٱ٪ش ٙٸ ادحسس ح٥لٺخس ح٥٪شمٺش 

زخ ٦ّٶ ح٥زلغ ٙٸ حځسطزخه رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش طْذ ٳ٬٩ ٱٮخ ؿخء حٱظ٪خ٧ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ٩ٮق

أعخط ح٥ٞذسس ح٥زؾشٹش ٦ّٶ ح٥ٮؾخه رخّظزخسٱخ طظ٪ؼ٤ ٙخځٝظٮخُ ح٥زٷ ٹ٢ٴ٭ٰ ح٥ٚشد كٴ٣ ٩ذٵ 
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ح٩ظڂ١ٰ ٦٥ٞذسس ٦ّٶ حٽدحء ح٥ٮخؿق ٦٥غ٦ٴ١خص ح٥ظٸ ٹ٪خسعٲخ، ٳ ٩ذٵ ٩ؼخرشطٰ ٳ افشحسٯ أ٩خ٧ 

 .ء عْٺٰ ٦٥ٮـخف رٲزٯ حٽٱذحٗح٥ْٞزخص ٳ ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ ٝذ ٹظْشك ٥ٲخ أػٮخ

(Scallon, 2004,pp.80,81)  

ٳؿٴد ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٳ ٝذ ٱذٙض ح٥ذسحعش ح٥ل٦ٺش ا٥ٶ ٩ْشٙش 

، ٳ ٱٸ ّٺٮش ٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹظغ٨ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫، ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ظْذٵ حٿص٩خ٫، ا٥ٶ حّظزخسٯ أكذ أرشص ٩شمٲ٨ ٳ ١زح ّڂؿٲ٨ رخقٴفٺش ؽذٹذس، ٙخ٥غشىخ٫ ٹ

حٽ٩شحك ح٥ٚظخ١ش ٙٸ ّقش٭خ ح٥ظٸ ٹشطزو طؾخٺقٲخ ٥ذٵ ح٥٪شٹل رخ٥٪ٴص، ٳ ح٥ْڂؽ 

ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٹٞظش٫ ٕخ٥زخ رْذد ٱخ٧ ٬٩ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥لخدس ح٥ظٸ طنِ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳ٬٩ ػ٨ ح٥ظٮزئ 

 :٦ٶ ؿخ٭زٺ٬ٳ ٝذ ؿخءص ٱزٯ ح٥ذسحعش رخؽظ٪خ٥ٲخ ّ.ح٥لٺٴٷ ٦٥٪شٹل ٦ّٶ ح٥٪ل٠

 :ح٥ـخ٭ذ ح٥ٮَشٷ ٳ ح٥زٷ ٹن٨ رذٳسٯ أسرْش ٙقٴ٣ ٱٸ:أولا

رخ٥ظيشٛ ا٥ٶ حٿؽ٢خ٥ٺش، : ح٥ظْشٹ٘ ربؽ٢خ٥ٺش ٳ ٩ٴمٴُ ح٥ذسحعشٳ حكظٴٵ ٦ّٶ  :انفصم الأول

 دٳحِٙ حخظٺخس ٩ٴمٴُ ٦٥ذسحعش، أٱ٪ٺش ح٥ذسحعش ٳ أٱذحٙٲخ، ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش

ٺشحص ح٥ذسحعش، ٳفٴځ ا٥ٶ ح٥ذسحعخص ٳ ح٥ٚشمٺخص ح٥ـضثٺش، ػ٨ ح٥ظْشٹ٘ حٿؿشحثٸ ٥٪ظٖ

 .ح٥غخرٞش رحص ح٥ق٦ش رخ٥٪ٴمٴُ

طْشٹ٘ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش،٩قخدسٱخ، : رخٿ٩ڂء رخ٥ـٴح٭ذ ح٥ظخ٥ٺش : ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش  :انفصم انثبٍَ

 .٩غظٴٹخص طؤػٺشٱخ،ح٥ظؤػٺشحص ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش،ػ٨ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ـخ٣ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

طْشٹ٘ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪لذدس ٥ظٞز٤ : ٳ ؿخء ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ: طٞز٤ ح٥ْڂؽ :ثانفصم انثبن

 .ح٥ْڂؽ، ح٥ٮ٪خرؽ ح٥ٮَشٹش ح٥٪ٚغشس ٥ٰ، ىشٛ طٞٺٺ٪ٰ، ػ٨ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫

طْشٹ٘ ح٥غشىخ٫، ح٥ْٴح٤٩ : ٳ حكظٴٵ ٱزح ح٥ٚق٤ ٦ّٶ: ٩شك ح٥غشىخ٫: انفصم انشاثغ

٪خرؽ ح٥ٮَشٹش ح٥٪ٚغشس ٦٥غشىخ٫، ح٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ، أٳ ٩خ ح٥٪ئدٹش ٥ڀفخرش رخ٥غشىخ٫، ح٥ٮ

 .ٹْشٗ رخ٥ؾخقٺش ح٥غشىخ٭ٺش ػ٨ ّڂؽ حٽ٩شحك ح٥غشىخ٭ٺش

  :ٳ م٨ ٙق٦ٺ٬ ٱ٪خ :ح٥ـخ٭ذ ح٥٪ٺذح٭ٸ ٦٥ذسحعش:ثبَُب



 18 

ح٥ظز١ٺش رخ٥ظْشٹ٘ حٿؿشحثٸ :ٳؿخء ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ: ٩ٮٲؾ ٳاؿشحءحص ح٥ذسحعش :انفصم انخبيظ

، ػ٨ ّشك ح٥ذسحعش (ح٥٪ٮٲؾ ح٥ٴفٚٸ)ٲؾ ح٥ذسحعش٥٪ظٖٺشحص ح٥ذسحعش حٽعخعٺش، ٩ٮ

حعظزٺخ٫ ح٢٥ٚخءس )حځعظيڂّٺش ٳ ّٺٮظٲخ، خقخثـ ح٥ْٺٮش، ٩ٮٲؾ ح٥ذسحعش، أدٳحص ح٥ذسحعش

ٳ ١ٺٚٺش ح٥ظلٜٞ ٬٩ ح٥خقخثـ ح٥غٺ٢ٴ٩ظشٹش ٥پدٳحص، (. ح٥زحطٺش، حعظزٺخ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

ّٺٮظٲخ، كذٳد ح٥ذسحعش  حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش، ٩ظزٴّخ رْشك ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ٳ خقخثـ

، ٳ حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش ح٥٪غظخذ٩ش ٙٸ (ح٥لذٳد ح٥٪٢خ٭ٺش، ح٥لذٳد ح٥ض٩ٮٺش، ح٥لذٳد ح٥زؾشٹش)

 .ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش

ٳ طن٪٬ ّشك ح٥ٮظخثؾ ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٺٲخ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ٳطل٦ٺ٤ ٱزٯ : انفصم انغبدط

 .ح٥ٮظخثؾ ػ٨ ٩ٮخٝؾظٲخ ٙٸ مٴء ٙشمٺخص ح٥ذسحعش

    . ح٥ظٸ ّٞزض ر٪ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ظٴفٺخص ٳ حځٝظشحكخص عشخخط٪ش ح٥ذسح*
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 :الإشكبنُخ -1

رْذ ّٞٴد ٬٩ ح٭ؾٖخ٣ ح٦ْ٥ٴ٧ رخٽ٩شحك ح٥لخدس ح٥ظٸ ٦ٍض طؾ٤٢ عززخ أعخعٺخ ٦٥ٴٙٺخص ، 

رلخع ٳح٥ذسحعخص ، رخكظڂ٥ٲخ أفزلض حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش كخ٥ٺخ طغظلٴر ٦ّٶ حٱظ٪خ٧ حٽ

ح٥قذحسس م٪٬ حٽعزخد ح٥شثٺغٺش ٦٥ْـض ٳح٥ٴٙخس، خخفش أ٩شحك ح٦ٞ٥ذ ٳح٥غشىخ٫ 

ٳح٥غ٢شٷ، ٙٸ ٩لخٳ٥ش ٦٥ظل٨٢ رظيٴسٱخ ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل ٳح٥ٞخث٪ٺ٬ ٦ّٶ سّخٹظٰ ح٥قلٺش، 

ٳٽ٭ٲخ أ٩شحك طٮـ٨ ا٥ٶ كذ ١زٺش ٬ّ ّٴح٤٩ ٭ٚغٺش ٳحؿظ٪خّٺش، ٳ٩٪خسعخص ع٦ٴ١ٺش ٕٺش 

١خ٭ض ٬٩ رٺ٬ ح٥٪ـخځص ح٥ظٸ كنٺض رخٱظ٪خ٧ ٨٦ّ ٭ٚظ  ( 46،ؿ 2008طخٹ٦ٴس،)فلٺش 

٦ّٶ دسحعش ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٮٚغٺش  1980ّخ٧  Matarazzoح٥زٷ ٹٞٴ٧ كغذ ٩خ كذدٯ :ح٥قلش

٬٩ خڂ٣ طٚغٺش ( 29ّؼ٪خ٫،ؿ)ٳح٥غ٦ٴ١ٺش رحص ح٥ق٦ش ح٥٪زخؽشس رخ٥قلش ٳح٥٪شك ، 

٦ّٶ فلظٲ٨ ، ٳ١ز٠٥ ط٠٦ ح٥ظٸ طئدٷ  ح٥ظؤػٺشحص ح٥ٮٚغٺش ح٥ظٸ طغخّذ حٽٙشحد ٙٸ ح٥لٚخً

٥ڀفخرش رخ٥٪شك ٳحعظـخرظٲ٨ ٦٥٪شك ٳح٥ْڂؽ ٳح٥ظذخ٤ ّزش حٿعظشحطٺـٺخص ح٥ْٚخ٥ش ٙٸ 

 .٩ٴحؿٲش ٳمْٺخص حٿفخرش رخ٥٪شك ٳط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ ٳح٥ظ٢ٺ٘ ٩ْٲ٪خ 

(14-13.PP .2003 .Bruchon-Schweitzer et Dantzer  ) ٳ٬٩ أ١ؼش حٽ٩شحك

خ ،٩شك ح٥غشىخ٫ ح٥زٷ ٹٮـ٨ ٬ّ ح٥ظ٢خػش ٕٺش ح٥٪ٮظ٨َ ٦٥خڂٹخ ٳح٥ظٸ ح٥٪ض٩ٮش ح٥٪غظٚل٦ش ؽٺٴّ

 .ط٢ٴ٫ أ٭غـش ؿذٹذس ، طٮ٪ٴ دٳ٫ طل٨٢ أٳ طٴٝ٘ ٥ظٖضٳ ٳطذ٩ش حٽ٭غـش ح٥٪ـخٳسس ٳح٥زْٺذس

) 179.P  ،2002،lydyard et al )  ِ٪ٳٝذ ّشٗ ٱزح ح٥٪شك ح٭ظؾخسح ٩خٺٚخ ٙٸ ح٥٪ـظ

 « Pierre et Marie Curie » :ح٥ـضحثشٷ ، كٺغ ٝذس ّذد ح٥لخځص كغذ ٩ش١ض

كخ٥ش ؿذٹذس عٮٴٹخ ط٢ٴ٫  30000: ح٥٪ظخقـ ر٪غظؾٚٶ ٩قيٚٶ رخؽخ ح٥ـخ٩ْٸ رخ٥ـضحثش

٩ٮٲخ ٙٸ ٩شحك٤ ٩ظٞذ٩ش ٩٪خ ٹنْ٘ حكظ٪خځص ٭ـخف ح٥ْڂؽ، ٳٹ٤٦ٞ رخ٥ظخ٥ٸ ٬٩ ٙشؿ % 80

 ,centre de lutte contre le cancer : pierre et Marie curie,2008).ح٥ؾٚخء 

p02)  ٹشطزو ٩شك ح٥غشىخ٫ ر٪ْخ٭خص ؿغذٹش ٳ٭ٚغٺش ٳكظٶ حؿظ٪خّٺش ٱخ٩ش ، ٝذ طٮـ٨ ٬ّ ٳ

ح٥٪شك ٙٸ كذ رحطٰ ١خٻځ٧ ح٥٪ض٩ٮش ٳطشحؿِ ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش ح٥ظٸ طـ٤ْ ح٥ـغذ ّشمش 

٦٥٪ؾخ٤١ فلٺش أخشٵ طئػش ع٦زخ ٦ّٶ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس، ١٪خ ٝذ طٮـ٨ ٬ّ ح٥ْڂؿخص ٩ؼ٤ 

عظجقخ٣ ٙٸ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ، أٳ حعظزذح٣ أّنخء حميشحد فٴسس ح٥ـغذ ٳح٥زحص رْذ حځ:
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كٺٴٹش رؤخشٵ حفيٮخّٺش ، ١٪خ ٱٴ ح٥ؾؤ٫ ٙٸ عشىخ٫ ح٥ل٦ٜ أٳ حعظٮضحٗ ىخٝش ح٥٪شٹل،٩ؼ٤ 

٩خ ٹٮـ٨ ٬ّ حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٳح٥ظٸ طظشحٳف رٺ٬ ح٥ٖؼٺخ٫ ٳحٿ٭ٲخٟ ٳٙٞذح٫ 

٬ ا٢٩خ٭ٺش ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل رٰ أٳ ح٥ؾٲٺش ا٥ٶ آػخس ٦ٝزٺش ٳّقزٺش أ١ؼش خيٴسس، ٩٪خ ٹنْ٘ ٩

ٳح٥زٷ طلذدٯ  (826-823طخٹ٦ٴس، ؿ ؿ )   (L’observance thérapeutique)طٞز٦ٰ ٥ٰ 

اؿشحء ط٪خػ٤ ر٪ٴؿزٰ ع٦ٴ١خص ح٥٪شٹل ، ح٥٪ظ٦ْٞش : ر٪ؼخرش ٩2003ٮَ٪ش ح٥قلش ح٥ْخ٥٪ٺش 

خث٨ ٦ّٶ ح٥شّخٹش رظٮخٳ٣ أدٳٹظٰ ، حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳطْذٹ٤ أع٦ٴد ح٥لٺخس ، طٴفٺخص ح٥ٞ

  (Celis et al , 2008, p.8...( )ح٥يزٺذ ، ح٥٪٪شك) ح٥قلٺش

ٳٱٴ ٹْذ ٬٩ ٭خكٺش أعخعخ ٥ٮـخف ح٥ْڂؽ ٳم٪خ٫ طلغ٬ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٦٥٪شٹل ٳ٩خ رظشطذ 

٬ّ ر٠٥ ٬٩ طلغٺ٬ ٭ٴّٺش كٺخطٰ ٳح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ ٩ْخ٭خطٰ ٳطلغٺ٬ ح٥ظٮزئ ر٪آ٣ ح٥٪شك ، ١٪خ 

 Garnier et)٢شسح ٳ٩ْٞذح ځ عٺ٪خ ٙٸ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ٹْظزش ٬٩ ٭خكٺش أخشٵ ٳؽ٢ڂ ٩ظ

Levey, 2007,p,4)  ځ طٞظقش آػخسٯ ٦ّٶ طذٱٴس ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٦٥٪شٹل ٳ حسطٚخُ ٩ْذ٣

ح٥ٴٙٺخص، ر٤ طظْذحٯ ا٥ٶ طزذٹذ ح٥٪ٴحسد ح٥قلٺش ٳ ح٥٪خ٥ٺش ٦٥ذٳ٣،ٙٚٸ ح٥ٴځٹخص ح٥٪ظلذس حٽ٩شٹ٢ٺش 

 ٬٩ كخځص %  23ا٥ٶ  10ؽخقخ،ٳ ٬٩ 125000رٴٙخس :ٹظغزذ ّذ٧ طٞز٤ ح٥ْڂؽ عٮٴٹخ

 (Bouffette, p.14) .٦٩ٺخس دٳځس 100حځعظؾٚخء ٳ حځ٭ظ٢خط ١٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ خغخسس 

ٳ ار طؾٺش ح٥ذسحعخص ا٥ٶ أ٫ طٞز٤ ّڂؽ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ځ ٹغظٴؿذ حځٱظ٪خ٧ رظؤػٺش ىزٺْش 

ٳٝض ٳحكذ ؿٴح٭ذ ح٥٪شك ٳح٥ْڂؽ ٙٞو، ر٤ ٹغظذّٸ حٿ٥٪خ٧ رخ٥ظٚخّڂص ح٥ظٸ طؾظ٪٤ ٙٸ 

ؽخقٺش ح٥٪شٹل ٳ ٩ْخٹؾظٰ ٦٥٪شك ٳ ح٥ْڂؽ، ٙٸ خن٨ طؤػٺش ح٥ْٴح٤٩ حځؿظ٪خّٺش ٳ 

 (Thiery et Quiviger, 2007, pp.268-269.)ح٥ْڂثٞٺش

١٪خ طئ١ذ دسحعخص أخشٵ ٦ّٶ أػش رْل حٽرْذ ح٥ٮٚغٺش ٙٸ طلغٺ٬ ط٢ٺ٘ ح٥٪شٹل ٩ِ 

ٹْشٗ رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش أٳ ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ح٥٪شك ح٥٪ض٬٩ ٳ ح٥ْڂؽ، ٳ ٬٩ أٱ٨ ٱزٯ حٽرْخد ٩خ 

(L’efficacité personnelle ) ٟح٥ظٸ طظ٦ْٜ ر٪ْظٞذحص حٽٙشحد، ٳ حٝظٮخّٲ٨ ح٥زحطٸ رخ٩ظڂ

 (Danjou, 2004,p.167 ).ح٥ٞذسس ٦ّٶ حٽدحء ح٥ٮخؿق ٦٥٪ٲخ٧ ٳ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ظٸ ٹٞٴ٩ٴ٫ رٲخ
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خسٱخ ّخ٩ڂ أ١ذص ح٥ذسحعخص ٩ذٵ ٳ ٱٸ ٬٩ ح٥٪ٚخٱٺ٨ ح٥ظٸ رخطض طلظ٤ أٱ٪ٺش ٩ش١ضٹش، رخّظز

طْذٹ٤ ح٥غ٦ٴٟ ٳ ٩٪خسعش ح٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ ٳ حځ٥ظضح٧ : اعٲخ٩ٰ ٙٸ ؿٴح٭ذ ع٦ٴ١ٺش ّذٹذس،٩ٮٲخ

 رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش، ٳ ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ح٥ٴص٫ ح٥٪ڂث٨ ٳ ادحسس ح٥٪شك ٳ حٿٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬  

طئػش ١ز٠٥ ٦ّٶ ،  ( 115- 109.ّؼ٪خ٫، ؿ ؿ)ٳ طٚخدٷ ح٥٪٪خسعخص ح٥ـٮغٺش ٕٺش حٻ٩ٮش 

ا٢٩خ٭ٺش طزٮٸ حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش ْٙخ٥ش، ٩٪خ ٹغ٪ق رخ٥ظخٚٺ٘ ٬٩ أػش ح٥نٖٴه ٳط٤٦ٞ ٬٩ 

١٪خ ٹيخ٣ طؤػٺشٱخ ح٥ـٴح٭ذ  ( 30.،ؿ 1997ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫، )٩غظٴٵ ح٦ٞ٥ٜ ٳحځ١ظجخد 

ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ٥ڀ٭غخ٫ ، ار ٹئدٷ مْ٘ ادسحٟ حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ا٥ٶ صٹخدس ٙٸ اٙشحص 

 .ٳصٹخدس ٭ؾخه ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥ٴدٷ(  Les catécholamines) ٺ٢ٴځ٩ٺٮخصح٢٥خط

(Bandura,2002,pp398,402 ) 

ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫، )١٪خ طغخٱ٨ ٝٴطٲخ ٙٸ طْضٹض ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش ٳصٹخدس ح٥ٞذسس ٦ّٶ طل٪٤ حٽ٨٥ 

أ٩خ ٙٸ ٩ـخ٣ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٙظئ١ذ ح٥ذسحعخص ٦ّٶ دٳس ْٙخ٥ٺش ح٥زحص ٙٸ طلغٺ٬ (  30.ؿ

ضح٧ ح٥٪شمٶ رخ٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ٳح٥يزٸ، ٩ؼ٤ ٩خ كٞٞظٰ ٙٸ طلغٺ٬ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥ٚٴرٺخ ح٥ظ

ٳ ح٥ظٞز٤ ح٥ذٳحثٸ ٩ذٵ  ) Fisher,2002,p.234) 1992ح٥ؼْخرٺ٬ ٳطٞز٤ ّڂؽ ٩شك ح٥غ٤

ٳ حځ٥ظضح٧ رْڂؽ ح٥ظٲخد ح٥٪ٚخف٤  ( Gauchet,2008,p.56) ٩1992شمٶ ح٥غٺذح 

طخٹ٦ٴس، ). ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٦ّٶ حځ٥ظضح٧ رْڂؽ ٩شك ح٥غشىخ٫ح٥شٳ٩خطٺض٩ٸ، ٳفٴځ ا٥ٶ أػش ح

 ( 640-639. ؿ ؿ

 :ٳ ٙٸ مٴء ٤١ ٩خ عزٜ ؿخءص اؽ٢خ٥ٺش ح٥ذسحعش ١خ٥ظخ٥ٸ

هم رىخذ ػلالخ دانخ إحصبئُب ثٍُ انكفبءح انزارُخ ورمجم انؼلاج نذي يشظً انغشؼبٌ • 1

 انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ؟

 :ٳطٚشّض ّٮٲخ ح٥ظغخإځص ح٥ظخ٥ٺش

ٱ٤ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ١٪ٺخ ٳ٭ٴّٺخ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش، ٥ذٵ ٩شمٶ • 1

 ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟
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ٱ٤ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٥ذٵ • 2

 ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ٱ٤ • 3

 ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟

ٱ٤ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ذٵ ٩شمٶ • 4

 ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟

خثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳاطزخُ ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص ٱ٤ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكق• 5

 ح٥يزٺذ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟

ٱ٤ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه • 6

 ح٥شٹخمٸ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ؟

 :س يىظىع انذساعخدوافغ اخزُب -2

 .حٽٱ٪ٺش ح٥ظٸ ٹلظ٦ٲخ ٩ٴمٴُ ح٥ذسحعش ٳ١زح٠٥ ٩ظٖٺشحطٲخ ٤١ ٦ّٶ كذح -2-1

حځٱظ٪خ٧ ح٥خخؿ ر٪ٴمٴُ ٩شك ح٥غشىخ٫ ٳحٽرْخد ح٥ٮٚغٺش ح٥٪شطزيش رٰ ٳح٥زٷ ؽ٤٢  -2-2

 .٩ظٖٺشح ٱخ٩خ ٙٸ ٩ٴمٴُ ٩ز١شس ح٦٥ٺغخ٭ظ، ٳح٥شٕزش ٙٸ ٩ٴحف٦ش ح٥زلغ رٲزح ح٥ؾؤ٫

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ : ح٥ظٸ حٱظ٪ض رخ٥ْڂٝش رٺ٬ -ٸ كذٳد اىڂُ ح٥يخ٥زشٙ -٦ٝش ح٥ذسحعخص -2-3

 .ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ طلغٺ٬ أع٦ٴد ح٥لٺخس ٳطشٝٺش ح٥قلش : حٽٱ٪ٺش ح٥٪ظضحٹذس ٽرْخد ٩ؼ٤ -2-4

 .٥ذٵ حٽفلخء، ٳ١ز٠٥ طلغٺ٬ ٭ٴّٺش ح٥لٺخس، ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ

ـخ٣ أ٩خ٧ دسحعخص طْٮٸ رؤػش ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪خٚٚش ٬٩ أػش ح٥نٖٴه ٦ّٶ ح٥قلش ٙظق ح٥٪ -2-5

أٷ ٬ّ  -ٙٸ ح٥ٴٝخٹش ٬٩ أ٩شحك ٝذ طٮـ٨ ّٮٲخ(ح٥خ...ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، حٿكغخط رخ٥ظل٨٢)

 .٩ؼ٤ ح٥غشىخ٫، حٽ٩شحك ح٥ٴّخثٺش ح٦ٞ٥زٺش، حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ ٳح٥غ٢شٷ-ح٥نٖٴه
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 :أهًُخ انذساعخ-3

دس ٦ّٶ ١ٴ٫ ٩ظٖٺشحص ح٥ذسحعش ح٭ذسؿض ٦١ٲخ م٪٬ حٱظ٪خ٩خص ٨٦ّ طزشص أٱ٪ٺش ح٥ذسحعش صٹخ

 :٭ٚظ ح٥قلش، ٙٸ

٬٩ حرشص حځٱظ٪خ٩خص ح٥شحثذس ٙٸ ٱزح ح٥ظخقـ، ١ٴ٫ آػخسٱخ ځٝظقش : ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش -3-1

طظْذٵ ى٠٦ ا٥ٶ ح٥ـخ٭ذ ح٥زٺٴ٥ٴؿٸ  ٦ّٶ ح٥٪٪خسعخص ح٥غ٦ٴ١ٺش، ٳطلغٺ٬ أع٦ٴد ح٥لٺخس، ٳا٭٪خ

٬ ١ٚخءس ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ، ٳط٤٦ٞ ٬٩ ح٥ظؤػٺشحص ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ح٥٪٪شمش ٥ڀ٭غخ٫ ٙظضٹذ ٝٴطٲخ ٩

٦٥نٖٴه ١٪خ طلغ٬ ٬٩ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥٪شمٶ ٦٥ْڂؽ ٳٱٴ ٩خ عٺظ٨ طٮخٳ٥ٰ ٙٸ ح٥ٚقٴ٣ 

 .ح٥ڂكٞش

١ز٠٥ ٬٩ ح٥٪غخث٤ ح٥ٲخ٩ش ح٥ظٸ حّظزشطٲخ ٩ٮَ٪ش ح٥قلش ح٥ْخ٥٪ٺش ّخ٤٩ : طٞز٤ ح٥ْڂؽ -3-2

 ٩ٮش ح٥ظٸ طلظ٤ رْذح ٩ش١ضٹخ رخ٥ٮغزش ٨٦ْ٥ ٭ٚظ ح٥قلش،أعخعٸ ٥ٮـخف ّڂؿخص حٽ٩شحك ح٥٪ض

طلذٹذح ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥٪ض٩ٮٺ٬، ٹ٪ٺ٤ ا٥ٶ حځ٭خٚخك ح٥ظذسؿٸ ٩ِ  -أٷ طٞز٤ ح٥ْڂؽ -ٳٱٴ

 .ىٴ٣ ٩ذس ح٥ْڂؽ

٬٩ أخيش حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ح٥ظٸ رخطض طْشٗ ح٭ظؾخسح ٳحعْخ ٙٸ : ٩شك ح٥غشىخ٫ -3-3

ح٥ٴٙٺخص عٮٴٹخ، رغزذ حځ١ظؾخٗ ح٥٪ظؤخش ٦٥٪شك، ح٥٪ـظ٪ِ ح٥ـضحثشٷ، ٩خ٦ٚش ّذدح ١زٺشح ٬٩ 

ٳ١ز٠٥ طذ٭ٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ّڂؿخطٰ ح٥٪ٮٲ٢ش ٦٥٪شٹل ٩٪خ ٹٚخ٨ٝ كخ٥ظٰ ح٥قلٺش ٳٹلذ ٬٩ 

 .حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء

٬٩ أرشص ح٥ْڂؿخص ح٥٪ْظ٪ذس ٙٸ ّڂؽ ٩شك ح٥غشىخ٫ ٙٸ ح٥ـضحثش، : ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -3-4

ػخس ح٥ـخ٭زٺش، ح٥ظٸ ط٦ْذ رذٳسٱخ ّٞزش أ٩خ٧ ٳٹشطزو ر٪ْخ٭خص ح٥٪شمٶ ٬٩ ّذد ٱخ٧ ٬٩ حٻ

 . ح٥ظٞز٤ ح٥ـٺذ ٥ٲزح ح٥ْڂؽ

ٳ٬٩ ٱٮخ طظنق أٱ٪ٺش ح٥ذسحعش صٹخدس ٦ّٶ أٱ٪ٺش ح٥٪ظٖٺشحص ح٥ظٸ طٮخٳ٥ظٲخ، ٙٸ ١ٴ٭ٲخ طٚظق 

ح٥٪ـخ٣ أ٩خ٧ ح٥زخكؼٺ٬ ٙٸ ٱزح ح٥ظخقـ ٥٪ٴحف٦ش ح٥زلغ ٬٩ خڂ٣ ىشف طغخإځص ٳأرْخد 

طلغ٬ ٬٩ عز٤ طٴحٜٙ ح٥٪شمٶ ح٥٪ض٩ٮٺ٬ ٩ِ ح٥٪شك  ؿذٹذس طظٺق ٳمِ حعظشحطٺـٺخص ٝذ

 .ٳح٥ْڂؽ
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  : أهذاف انذساعخ -4

طٲذٗ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ا٥ٶ ح٢٥ؾ٘ ٬ّ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ 

 : ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ح٥ظش١ٺض ٦ّٶ حٽٱذحٗ ح٥ٚشّٺش ح٥ظخ٥ٺش

٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ  ٳح٥ظضح٧ُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش طلذٹذ ٭ٴ -4-1

 .ح٥٪ٴفٴٙش ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ ١٪ٺخ ٳ٭ٴّٺخ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹشح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

ح٥ْڂؽ  رلقـ طلذٹذ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳح٥ظضح٧ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ -4-2

 .ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ٳح٥ظضح٧ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ طلذٹذ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش  -4-3

 .رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺشح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

طلذٹذ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ  -4-4

 .٥لخ٥ظٲ٨ ح٥قلٺشح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

طلذٹذ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩ذحٳ٩ش ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ  -4-5

 .ٺخثٸ ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸح٢٥ٺ٪

طلذٹذ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳاطزخُ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ  -4-6

 .٦٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص ح٥يزٺذح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

 :فشظُبد انذساعخ-5

 :ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش -5-1

ي يشظً انغشؼبٌ رىخذ ػلالخ دانخ إحصبئُب ثٍُ انكفبءح انزارُخ ورمجم انؼلاج نذ

 .انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ

 :ح٥ٚشمٺخص ح٥ـضثٺش -5-2
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طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش ٥ذٵ ٩شمٶ  -5-2-1

 .ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂ -5-2-2

 .٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ٥ذٵ ٩شمٶ  -5-2-3

 .ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

شمٶ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ذٵ ٩ -5-2-4

 .ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳاطزخُ ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص  -5-2-5

 .ح٥يزٺذ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه  -5-2-6

 .ح٥شٹخمٸ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

 :انزؼشَف الإخشائٍ نًزغُشاد انذساعخ -6

 :انكفبءح انزارُخ -6-1

ٙٸ (٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ)ٱٸ ح٥ذسؿش ح٥ظٸ ٹظلق٤ ٦ّٺٲخ ح٥٪ٚلٴؿ 

٥ْشرٺش ٬٩ ٝز٤ عخ٩ش ح٥٪ظشؿ٨ ا٥ٶ ح٦٥ٖش ح Ralf Schwarzerحعظزٺخ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش ٥ـ 

ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫، ٳح٥زٷ ط٨ ح٥ظلٜٞ ٬٩ خقخثقٰ ح٥غٺ٢ٴ٩ظشٹش ٙٸ ح٥زٺجش ح٥ـضحثشٹش ٬٩ ٝز٤ 

 .ح٥يخ٥زش

 :رمجم انؼلاج -6-2

ٱٴ ح٥ظضح٧ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ رظ٦ْٺ٪خص ٳطٴفٺخص ح٥يزٺذ ح٥٪ْخ٥ؾ 

 :٬٩ كٺغ
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حكظشح٧ : ٪ٴفٴٙش ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ، ٬٩ خڂ٣حځ٥ظضح٧ ح٢٥٪ٸ ٳح٥ٮٴّٸ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش ح٥ :أٳځ

٩ٴحّٺذ ٳؿشّخص حٽدٳٹش ١٪خ كذدٱخ ح٥يزٺذ ح٥٪ْخ٥ؾ، ر٪خ ٙٸ ر٠٥ ّذ٧ صٹخدس ح٥ـشّخص، 

 .طـٮذ ح٥ظذحٳٷ ح٥زحطٸ أٳ ح٦٥ـٴء ا٥ٶ ّڂؿخص رذٹ٦ش

 .حځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ :ػخ٭ٺخ

 .حځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش: ػخ٥ؼخ

 .ش ح٥قلٺش٩شحٝزش ح٥لخ٥ :سحرْخ

 .ح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ:خخ٩غخ

 .اطزخُ ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص ح٥يزٺذ :عخدعخ

 :يشض انغشؼبٌ -6-3

ٱٴ ٩شك ٩ض٬٩ خيٺش، ٹظ٪ٺض رخ٥ٮ٪ٴ ح٥غشٹِ ٳٕٺش ح٥٪ٮظ٨َ ٦٥خڂٹخ ح٥ظٸ ٝذ طٮظؾش ٦ّٶ 

ٹشطزو ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ٩غظٴٵ أٷ ٭غٺؾ ٬٩ أ٭غـش ح٥ـغ٨، ٳط٪ظذ ٥غخثش ح٥خڂٹخ ح٥غ٦ٺ٪ش، 

 .ر٪ْخػ ٭ٚغٸ خخؿ ځسطزخىٰ رخ٥ٮـخف ح٥نجٺ٤ ٦٥ْڂؽ ٙٸ طلٞٺٜ ح٥ؾٚخء

 : انؼلاج انكًُُبئٍ -6-4

ٱٴ ٭ٴُ ٬٩ ح٥ْڂؿخص ح٥يزٺش ح٥٪غظخذ٩ش ٙٸ ّڂؽ ٩شك ح٥غشىخ٫ ، رخځّظ٪خد ٦ّٶ ٩ٴحد 

 ١ٺ٪ٺخثٺش، ٹظ٦ٞخٱخ ح٥٪شمٶ ّزش ح٥ٴسٹذ ، خڂ٣ ح٥لقـ ح٥ْڂؿٺش ح٥ظٸ 

ٚٶ، كٺغ طغظٲذٗ ٱزٯ حٽدٳٹش ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ٳطذ٩شٱخ ٩ٴٝٚش رز٠٥ ح٥ظٞذ٧ طظ٨ رخ٥٪غظؾ

 .ح٥غشٹِ ٦٥ٴس٧

 :انذساعبد انغبثمخ -7

ٙٸ كذٳد اىڂُ ح٥يخ٥زش ٨٥ طشد دسحعخص حٱظ٪ض رخ٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ • 

ْٴح٤٩ ح٥٪ئػشس ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫، اځ أ٫ دسحعخص ّذٹذس ح٭قذ حٱظ٪خ٩ٲخ ٦ّٶ ٩خظ٦٘ ح٥

٦ّٶ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٳأ١ذص ٦ّٶ أٱ٪ٺش حٿكغخط رخ٥ٞذسس ٦ّٶ حٽدحء ح٥ٮخؿق ٦٥غ٦ٴٟ 
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ٳحٿكغخط رخ٥غٺيشس ٦ّٶ ح٥٪شك ٳأكذحع ح٥لٺخس ّ٪ٴ٩خ ٳح٥زٷ ٹٮـ٨ ٬ّ حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس 

ٳٙٺ٪خ ٹؤطٸ ٭ْشك أٱ٨ . ح٥زحطٺش، ٙٸ طلغٺ٬ ٩ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل رخ٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ

 .عخص ح٥ظٸ ّٮٺض رخ٥زلغ ٙٸ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ٩قخرٺ٬ رؤ٩شحك ٩خظ٦ٚشح٥ذسح

 :2000عٮش   Belkonen A.S et collدسحعش  -7-1

 ٦ّ110ٶ ّٺٮش ٢٩ٴ٭ش ٬٩،  2000 عٮش Belkonen A.S et collط٪ض ٱزٯ ح٥ذسحعش ٬٩ ٝز٤ 

٦٥٪ل٢خص  عٮٴحص ٩قخرٺ٬ رخ٥شرٴ،ط٨ طؾخٺقٰ كذٹؼخ طزْخ 10ٳ5أىٚخ٣ طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ 

طٞٺٺ٨ ٩ذٵ ح٥ظضح٧ : ٳر٠٥ رٲذٗ. ح٥٪لذدس ٬٩ ٝز٤ ح٥ـ٪ْٺش حٽ٩شٹ٢ٺش ٥پ٩شحك ح٥قذسٹش

حعظخذح٧ ٩ٞٺخط ح٥ظٮٚظ ٙٸ ح٥٪ٮض٣، : حٽىٚخ٣ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥شرٴ رخٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ ح٥٪ظ٪ؼ٤ ٙٸ

 .ٹٴ٩خ 24كٺغ عـ٦ض ٩ْخٹٺش ٝٺخط ح٥ظٮٚظ ٩شطٺ٬ ٙٸ ح٥ٺٴ٧ خڂ٣ 

 :٭ظخثؾ ح٥ذسحعش

٩ِ طغـٺ٤ ٳؿٴد ٙشٳٛ ٙشدٹش % 77:٭غزش حځ٥ظضح٧ ٥ذٵ ّٺٮش ح٥ذسحعش دٝذس ٩ظٴعو • 

 :، كٺغ طٴصّض ح٥ٮظخثؾ ١خ٥ظخ٥ٸ%(100-21طشحٳف ح٥٪ذٵ رٺ٬ )

عٮٴحص، ٝذس         ٩ْذ٣  6ٳ٥5ذٵ ٩ـ٪ٴّش حٽىٚخ٣ ح٥زٹ٬ طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬  :أولا 

 %.72.8:حځ٥ظضح٧ رخٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ د

عٮٴحص، ٝذس ٩ْذ٣ حځ٥ظضح٧  8ٳ7ح٥زٹ٬ طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ ٥ذٵ ٩ـ٪ٴّش حٽىٚخ٣  :ثبَُب

 %. 77.1:رخٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ د

عٮٴحص ١خ٭ض ٭غزش حځ٥ظضح٧  10ٳ٥9ذٵ ٩ـ٪ٴّش حٽىٚخ٣ ح٥زٹ٬ طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬  :ثبنثب

 %.84.5:رخٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ د

ٵ ٩شطِٚ عٮٴحص ٹ٪٬٢ طلٞٺٜ ٩غظٴ 10ا٥ٶ  5ٳطٴف٦ض ح٥ذسحعش ا٥ٶ أ٭ٰ ٥ذٵ حٽىٚخ٣ ٬٩ 

دٳ٫ إٚخ٣ ٩غؤ٥ش ح٥ٚشٳٛ ح٥ٚشدٹش ( طٞز٤ حٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ)٥ڂ٥ظضح٧ ربؿشحءحص ٝٺخط ح٥ظٮٚظ 

 .ٳأ٫ حٽىٚخ٣ حٽكذع عٮخ ٹزذٳ٫ أ٤ٝ ٝذسس ٦ّٶ ر٦ٴٓ ٱزح ح٥٪غظٴٵ ٬٩ حځ٥ظضح٧
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ٳٙٸ اىخس ٱزٯ ح٥ذسحعش ١خ٫ حٽىٚخ٣ ؿذ ٩ظٞز٦ٺ٬ ٥ٲزح حٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ، ٳصٹخدس ٦ّٶ ر٠٥ ٙٞذ 

ٳخڂ٣ ػڂع أعخرٺِ ٬٩ ٱزٯ ح٥ذسحعش ٳف٘ .خسٱ٨ ٥زش٭خ٩ؾ ىٴٹ٤ ح٥٪ذٵ ٥ذسحعش ح٥شرٴط٨ حخظٺ

 (  Blanc,2001,pp27,29.)طٞز٤ ح٥ْڂؽ رؤ٭ٰ ٩٪ظخص

 :2000عٮش  Baumanدسحعش  -7-2

ىٚڂ ٩قخرخ  ٦ّ167ٶ ّٺٮش ٢٩ٴ٭ش ٬٩  2000ّخ٧  Baumanٳ ٱٸ دسحعش ىٴ٥ٺش ٝخ٧ رٲخ 

عٮٴحص، طشحٜٙ خڂ٥ٲخ ح٥ظل٨٢ ٙٸ  ٩3ظخرْظٲ٨ خڂ٣ عٮٴحص ط٪ض  9.5رخ٥شرٴ ٩ْذ٣ أّ٪خسٱ٨ 

ح٥ظْشٗ : حٽّشحك، رؾشف ىشٛ طغٺٺش حٽدٳٹش ٳطٮخٳ٣ ح٥ـشّخص ح٥٪ٴفٴٙش، ٳر٠٥ رٲذٗ

 .٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ٲذدس ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ حٽىٚخ٣ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥شرٴ

٪ٲذدس ٥ظٞز٤ كٺغ ط٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ ٩ٞٺخعٺ٬ حٽٳ٣ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳ ح٥ؼخ٭ٸ ٥ْٴح٤٩ ح٥خيش ح٥* 

ؿٺذ، )ح٥ْڂؽ ٳ ٝذ طٴف٦ض ح٥ذسحعش ا٥ٶ طؤ١ٺذ ٳؿٴد حسطزخه اٹـخرٸ رٺ٬ ٩غظٴٹخص طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 .ٳ ٩خظ٦٘ ٩ئؽشحص ح٥ٴٙٺخص ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥شرٴ ٥ذٵ حٽىٚخ٣( ٩ظٴعو، عٺت

ٳ طٴف٦ض ح٥ذسحعش ا٥ٶ طلذٹذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظخ٥ٺش ر٪ؼخرش ّٴح٤٩ خيش ٩ٲذدس ٦٥ظٞز٤ ح٥ـٺذ ٥ڀؿشحء 

 :ذٵ أٙشحد ح٥ْٺٮشح٥ْڂؿٸ ٥

 .اكغخط حٽىٚخ٣ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥شرٴ رخځخظڂٗ ٬ّ حٽىٚخ٣ حٻخشٹ٬: أٳځ

 .ح٥ظٮخٝـ ح٥ٴؿذح٭ٸ: ػخ٭ٺخ

 .٩لذٳدٹش حٽ٭ؾيش رغزذ ح٥٪شك: ػخ٥ؼخ

 .ح٥٪شطزو رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش -حٿ١شحٯ -حٿؿزخس: سحرْخ

 :2004عٮش  Andersen, B et alدسحعش  -7-3

ٳحؽظ٪٦ض ٦ّٶ ّٺٮش طـشٹزٺش  2004 ّخ٧  Andersen, B et al ط٪ض ٱزٯ ح٥ذسحعش ٬٩ ٝز٤

 ح٩شأس ٩قخرش رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ، خنْض ح٥٪شٹنخص ٦٥ْڂؽ  ٢٩113ٴ٭ش ٬٩ 
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ح٥غ٦ٴ١ٸ ىٺ٦ش أسرْش أؽٲش، ٬٩ خڂ٣ رش٭خ٩ؾ طـظ٪ِ ٙٺٰ ح٥٪شٹنخص ٤١ أعزٴُ ىٺ٦ش عخّش ٳ 

 ٩شٹنش طلض طٴؿٺٰ( 12)ٳ( 08)٭ق٘ ٙٸ ٩ـ٪ٴّخص فٖٺشس ٹظشحٳف ّذدٱخ رٺ٬ 

 :أخقخثٺظٺ٬ ٙٸ ٨٦ّ ح٥ٮٚظ ح٥ْٺخدٷ رٲذٗ ادسحؿٲ٬ م٪٬ رش٭خ٩ؾ ّڂؿٸ ٹظش١ض ٦ّٶ

 .ط٨٦ْ ٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه ٬٩ خڂ٣ حځعظشخخء -

 .ح١ظغخد حٽعخ٥ٺذ حٽكغ٬ ٥٪ٴحؿٲش ح٥نٖٴه -

 ح٥خ........ط٨٦ْ ١ٺٚٺش ٩ٞخٳ٩ش ىشٛ حځ٭يٴحء ٦ّٶ ح٥زحص -

رخص رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ ٕٺش ٩شٹنش ٩قخ 112ٳ ؽ٪٦ض ح٥ذسحعش أٹنخ ّٺٮش مخريش م٪ض 

خخمْخص ٥زش٭خ٩ؾ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ، ١٪خ ى٦ذ ٬٩ ح٥٪شٹنخص ٙٸ ٦١ظخ ح٥٪ـ٪ٴّظٺ٬ حٿؿخرش 

٩غظٴ ح٥نٖو، ؽذس حځ٭ْٚخځص، ا٢٩خ٭ٺش : ٦ّٶ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ حٽعج٦ش ٥ظلذٹذ ٳحؿٲش ح٥٪شك

ػ٨ أخزص ّٺٮش ٬٩ د٧ ح٥٪شٹنخص ٥ٞٺخط كٺٴٹش دٙخّٲ٬ ... حځعظٚخدس ٬٩ ّڂؽ حؿظ٪خّٸ

 .ٮخّٺشح٥٪

   : ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش

أٍٲشص ٩شٹنخص ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش رْذ أسرْش أؽٲش ٦ٝٞخ أ٤ٝ ٳ ٩ضحؽ أ١ؼش طٚخإځ ٳ أ١ؼش 

، اځ أ٫ ح٥ٮظخثؾ أؽخسص ٨٥ ٹ٬٢ ٱذٙخ ٩زخؽشح ٦٥ذسحعشطٴحٙٞخ ٳ ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ 

٬٩ ٩شٹنخص   ح٥ظضح٩خ رظٮخٳ٣ ح٥ذٳحءا٥ٶ أ٫ ٩شٹنخص ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش ٬١ أ١ؼش 

 .ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥نخريش

ٳ ١خ٭ض طلخ٥ٺ٤ ح٥٪ْخٹٺش ح٥٪ٮخّٺش ٩شطزيش حسطزخىخ ٝٴٹخ رٲزٯ ح٥ظلغٮخص ٳ كٺٴٹش ح٥ذٙخّخص 

ح٥٪ٮخّٺش ٙٸ ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش ٩ٞخس٭ش رخ٥٪ـ٪ٴّش ح٥نخريش، ٙخ٥ذٙخّخص ح٥٪ٮخّٺش ٦٥٪ـ٪ٴّش 

ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥نخريش  ح٥ظـشٹزٺش طْضصص رْذ ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٙٸ كٺ٬ ٦ٍض دٙخّخص

مْٺٚش، ٥ز٠٥ ٳ ١٪خ ٹشطزو ح٥نٖو ح٥ٮٚغٸ رٲؾخؽش ح٥ذٙخّخص ح٥٪ٮخّٺش، ٙب٫ ح٥ذ٨ّ ح٥ٮٚغٸ ٳ 

 .حځعظشحطٺـٺخص ح٥ْٚخ٥ش ٙٸ ٩ٴحؿٲظٲخ،طشطزو رضٹخدس ح٢٥ٚخءحص ح٥٪ٮخّٺش ٳ طْضٹضٱخ

(Bensaid et al,2004,pp 60.61) 
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 :Aubin, P.H et al 2005دسحعش  -7-4

رٲذٗ ٳف٘  2005ّخ٧  Aubin, P.Hدٳ٫ ٩ـ٪ٴّش ؽخٱذس ٝخ٧ رٲخ  ٳٱٸ دسحعش ٩ٞخس٭ش

ٳطٞٺٺ٨ أػش ح٥ظذخ٤ ح٥قٺذځ٭ٸ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ح٥ٮغخء ح٥لٴح٤٩ ح٥٪قخرخص رٚٺشٳط ٙٞذح٫ 

( Les traitements antirétroviraux)  ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش ح٥خخمْخص ٦٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش

٤ ح٥٪قخرخص رخ٥غٺذح ٹظ٦ٞٺ٬ ّڂؿخطٲ٬ رخ٥ْٺخدس ط٪ض ح٥ذسحعش ٦ّٶ ّٺٮش ٬٩ ح٥ٮغخء ح٥لٴح٩

ا٥ٶ ٕخٹش  2004ر٢ٮذح ٩ٮز ٭ٴٙ٪زش  Sainte-Justineح٥خخسؿٺش ٦٥٪ش١ض حځعظؾٚخثٸ ح٥ـخ٩ْٸ 

ح٩شأس ٝذ٬٩ ا٥ٶ ح٥ْٺخدس، ح٭يزٞض ٩ل٢خص حځؽظشحٟ ٙٸ ح٥ذسحعش  35كٺغ ٬٩ رٺ٬ . ٩2005خٷ 

 18كض أّ٪خس ح٥٪شٹنخص رٺ٬ ٩ٮٲ٬ ا٥ٶ ح٥ذسحعش، طشحٳ( 08)٩شٹنش ٙٞو ح٭ن٪ض( 16)٦ّٶ

، ٹظٮخٳ٬٥ ٦ّٶ حٽ٤ٝ ّڂؿخ ٳحكذح ٩نخدح ٥ٚٺشٳط  30.25عٮش ٙ٪خ ٙٴٛ ٳ ر٦ٔ ٩ظٴعو ح٥غ٬ 

( 07)أ٤ٝ ٬٩ خ٪ظ عٮٴحص ٥ذٵ عزْش: ح٥غٺذح، ٳ٦ّٶ اىڂُ رظؾخٺـ حٿفخرش ح٥لذٹؼش ٭غزٺخ

٩ؾخس١ظٲ٬ ٳ ٦ّٶ دسحٹش رل٪٦ٲ٬ ٦ّٶ حٽ٤ٝ ٩ٮز ؽٲشٹ٬ ٝز٤ (.08)٬٩ رٺ٬ ح٥٪شٹنخص ح٥ؼ٪خ٭ٺش

٩غظٴحٱ٬ ح٥ذسحعٸ طشحٳف رٺ٬ حځرظذحثٸ ٳ ح٥ـخ٩ْٸ، ٬٩ م٪ٮٲ٬ ّخ٦٩ش ٳحكذس، .رخ٥ذسحعش

 .٩خ١ؼخص رخ٥زٺض( 05)ىخ٥زظخ٫ ٳ خ٪ظ

 :   ٳ ط٨ اٝقخء

 .أعزٴّخ 32ح٥٪شٹنخص ح٥لٴح٤٩ ٩ٮز أ١ؼش ٬٩* 

 .ح٥٪شٹنخص ح٥ٖٺش ٝخدسحص ٦ّٶ ح٥ظ٤ٚ٢ رْڂؿٲ٬* 

 .ش أٳ حځ٭ـ٦ٺضٹشح٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ ځ ٹظ٦٢٪٬ ح٥ٚش٭غٺ* 

 .ح٥٪شٹنخص ح٥٪ؾظش١خص ٙٸ اىخس رلغ ٦ّ٪ٸ آخش* 

ٳ ط٦ٞض ح٥٪شٹنخص ح٥٪ظخرْش ح٥ؾٲشٹش ٬٩ ٝز٤ ح٥ٚشٹٜ ح٥٪ْخ٥ؾ ح٥ظخرِ ٦٥ْٺخدس، كٺغ ف٪٨ • 

طذخ٦ٺ٬ ٬٩ ٝز٤ ح٥قٺذځ٭ٸ ٦ّٶ ٩ذٵ ؽٲشٹ٬، رٖخٹش ح٥ظؤ١ذ رذحٹش ٬٩ ٩ْخسٙٲ٬ كٴ٣ ١ٺٚٺش 

ْڂؽ ٥ظخٚٺل ح٥ؾلٮش ح٥ٚٺشٳعٺش ٳأٹنخ ٙٲ٨ ٩خظ٦٘ طغٺٺش أدٳٹظٲ٬،ادسح١ٲ٬ ٽٱ٪ٺش طٞز٤ ح٥

ح٥ـشّخص، ٥٪ْشٙش ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥لخث٦ش دٳ٫ ح٥ظضح٩ٲ٬ رْڂؿٲ٬ ػ٨ ٩لخٳ٥ش طزٮٸ ك٦ٴ٣ ٥ظلغٺ٬ 
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ٳ خنْض . ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ٲئځء حٽ٩ٲخص، ١٪خ ط٨ طٞٺٺ٨ ٩ْخ٭خطٲ٬ ٬٩ حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش

 :ر٠٥ رخځّظ٪خد ٦ّٶح٥٪شٹنخص ٥ٞٺخط ٦ٝزٸ ٳرْذٷ ٬٩ ادسحؽ طذخ٤ ح٥قٺذ٥ٸ ٳ 

 : اعزجُبٍَُ -1

 .حعظزٺخ٫ ٥ٞٺخط طٞز٤ ح٥ْڂؽ: أٳځ

حعظزٺخ٫ ٥ظٞٺٺ٨ أػش ح٥ل٪٤ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٩ٴحٝ٘ ح٥٪شٹنخص طـخٯ ح٥ْڂؽ ٳ ْٙخ٥ٺظٰ، : ػخ٭ٺخ

ح٥قْٴرخص ح٥ظٸ طْٺٜ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳحٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ظٸ طْخ٭ٸ ٩ٮٲخ ح٥٪شٹنخص رٲذٗ ح٥ظْشٗ 

 .شس ٦ّٶ ٩ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹنش رْڂؿٲخ٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئػ

 :كٺغ ٹلغذ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ١خٻطٸ :رؼذاد الأدوَخ -2

 ّذد حٽدٳٹش ح٥٪ظزٞٺش-ّذد حٽدٳٹش ح٥٪ٴفٴٙش خڂ٣ ٙظشس ص٩ٮٺش ٩ْٺٮش

 ّذد حٽدٳٹش ح٥٪ٴفٴٙش خڂ٣ ٭ٚظ ح٥ٚظشس

 .عشد انزغُُشاد انؽبسئخ ػهً يىلف انًشَعخ يٍ انؼلاج -3

 :انُزبئح

 .٩شٹنخص ح٥ذسحعش ٩غظٴٵ ٩ٞزٴ٣ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽأرذص : أٳځ

رخ٥٪ٞخس٭ش رٺ٬ ٕٺخد % 75ا٥ٶ % 48عـ٦ض ح٥ذسحعش صٹخدس ٙٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٬٩: ػخ٭ٺخ

 .ٳادسحؽ كقش اّڂ٩ٺش ٬٩ ٝز٤ ح٥قٺذ٥ٸ كٴ٣ ع٦ٴٟ حعظخذح٧ ح٥ذٳحء

 :كذدص ح٥ذسحعش ح٥ْٴح٤٩ حٻطٺش ر٪ؼخرش ّٴح٤٩ ٩شطزيش حٹـخرٺخ رظٞز٤ ح٥ْڂؽ: ػخ٥ؼخ

 .ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش ٝز٤ رذحٹش ح٥ل٪٤ -1

 .ح٥خنٴُ ٥شّخٹش ٩ظخققش ٙٸ ٙٺشٳط ٙٞذح٫ ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش -2

 .٩ْشٙش أ٫ ٱزٯ ح٥ْڂؿخص رب٢٩خ٭ٲخ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ ح٭ظٞخ٣ ح٥ٚٺشٳط ٦٥ي٤ٚ -3

 .ٳؿٴد ؽشٹ٠ ٦ّٶ اىڂُ رظؾخٺـ حٿفخرش رخ٥غٺذح، ٹغخ٭ذ ح٥٪شٹنش خڂ٣ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ -4
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 :كذدص ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظخ٥ٺش ١ْٴحثٜ أ٩خ٧ ٩غظٴٵ ٩شطِٚ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ: سحرْخ

 (عٮش20أ٤ٝ ٬٩)كذحػش ح٥غ٬ -1

 ح٥٪ْخ٭خس ٬٩ ٩شك أٳ ّذس أ٩شحك ٩ض٩ٮش ٩ْذٹش  -2

 .حځّظٞخد رْذ٧ ْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؽ -3

 .طْخىٸ ح٥٪خذسحص -4

 (Aubin et al.,2007 ,pp.17-20)ٕٺخد ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش -5

 :2006عٮش  J.P Lang,دسحعش  -7-5 

ٳ ح٩ظذص ٬٩ ؿخ٭ٚٸ  Lang, J.Pط٪ض ٱزٯ ح٥ذسحعش ٬٩ ٝز٤ ٥ـٮش ٦ّ٪ٺش ٙش٭غٺش أؽشٗ ٦ّٺٲخ 

٩شٹنخ ٩قخرخ رخ٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ  2001ٳ ؽ٪٦ض ّٺٮش ٝذسٱخ  2006ا٥ٶ ٕخٹش  2003

 :ؽ، رٚش٭غخ كٺغ ٱذٙض ح٥ذسحعش ا٥ٶ

 :طل٦ٺ٤ أػش حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش ٦ّٶ: أٳځ

 .ؽطٞز٤ ح٥ْڂ -1

 .حځعظـخرش ح٥ٚٺشٳعٺش ح٥٪يٴ٥ش -2

 .حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٦ْٞ٥ٺش رْذ ّڂؽ ح٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ ؽ :ػخ٭ٺخ

ٳٱٸ دسحعش عززٺش ٱخدٙش ا٥ٶ ح٥زلغ ٬ّ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ظل٢٪ش ٙٸ طٞز٤ ح٥ْڂؽ رخعظخذح٧ دٳحثٸ 

Peginterféron ٳRibavirine(RBV) ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ح٥ظش١ٺض ٦ّٶ حٽرْخد ح٥ظخ٥ٺش : 

ح٥٪ٞخس٭ش رٺ٬ ٩شمٶ ح٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ ؽ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حميشحرخص ٦ّٞٺش  ٳح٥زٹ٬ • 

 .ځ ٹْخ٭ٴ٫ ٩ٮٲخ

 .دسحعش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥٪نخد ٦٥ٚٺشٳعخص• 

 .ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٪٤• 
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 .أع٦ٴد ح٥لٺخس• 

 .حځعظـخرش ح٥ٚٺشٳعٺش ح٥٪يٴ٥ش• 

ڂؽ ح٥٪نخد ٦٥ٚٺشٳعخص ١خ٭ض ٬٩ حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش ح٥٪شحٙٞش ٦٥ْ: ٦٥ظلٜٞ ٬٩ ٙشمٺش أ٫

م٪٬ حٽعزخد ح٥شثٺغٺش ٥ڂ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥ْڂؽ ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ حځّظ٪خد ٦ّٶ حځعظزٺخ٭خص ح٥ظٸ 

 .عظش أؽٲش رْذ ح٥ظٴٝ٘ ٬ّ ح٥ْڂؽ 6ػڂػش أؽٲش خڂ٣ ح٥ْڂؽ ٳ٤١  3طٞذ٧ ٦٥٪شمٶ ٤١ 

 :ٳٝذ حؽظ٪٦ض ح٥ْٺٮش ٦ّٶ

 .ح٥ٚٺشٳعٸ ؽ خنْٴح ٦٥ْڂؽ  ٬٩ ح٥٪شمٶ ٩قخرٺ٬ ٙٞو رخ٥ظٲخد ح٢٥زذ% 50: أٳځ

٬٩ ح٥٪شمٶ امخٙش ٥ز٠٥ ٩قخرٺ٬ رخ٥غٺذح خنْٴح ٥ْڂؽ ح٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ % 20: ػخ٭ٺخ

 .ؽ

 .ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ّخ٭ٴح ٬٩ حځ٭ظ٢خط أٳ ٨٥ ٹغظـٺزٴح ٥ْڂؽ عخرٜ: ػخ٥ؼخ

 : خقخثـ ح٥ْٺٮش

 .٩شٹنخ 2001: ٩شمٶ ح٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ

 .٩شٹنخ 29: رغزذ حٽ٩شحك ح٥٪قخكزشح٥ْٺٮش ح٥ظٸ ط٨ حعظزْخدٱخ 

 .٩شٹنخ 1972:ح٥ْٺٮش ح٥ٮٲخثٺش ٦٥ذسحعش

 .٩شٹنخ 1528:ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ځ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش

ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩  232، ٬٩ رٺٮٲ٨  444=ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش ٫

٩شمٶ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩  7 ٩شٹنخ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٥ٚقخ٧، 21ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٦ٞ٥ٜ،  179حځ١ظجخد، 

 .٩شمٶ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حميشحرخص أخشٵ 5حميشحرخص ح٥٪ضحؽ ٳ

 :ح٥خقخثـ حځؿظ٪خّٺش ٳح٥ذٹ٪ٖشحٙٺش ٥ْٺٮش ح٥ذسحعش
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٩شٹنخ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش،  444سؿڂ ٬٩ أف٤  285حؽظ٪٦ض ح٥ذسحعش ٦ّٶ 

٪غظٴٵ ٩ٮٲ٨ ر 229ٹضحٳ٥ٴ٫ ح٥ْ٪٤، ٳٹظ٪ظِ  ٬٩215 م٪ٮٲ٨ 45.2ر٦ٔ ٩ظٴعو أّ٪خسٱ٨ 

 .دسحعٸ ٩ٞزٴ٣

١٪خ حؽظ٪٦ض ّٺٮش ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ ؽ ح٥زٹ٬ ځ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ حميشحرخص ٦ّٞٺش 

٩ٮٲ٨ ّ٪ڂ،  936، ٹضحٳ٣  46.9سؿڂ، ٩ظٴعو أّ٪خسٱ٨  ٩952شٹنخ ٬٩ رٺٮٲ٨  ٦ّ1972ٶ

 .٩ٮٲ٨ ر٪غظٴٵ دسحعٸ ٩ٞزٴ٣ ١863٪خ ٹظ٪ظِ 

  :٭ظخثؾ ح٥ذسحعش

٦ْٞ٥ٺش ا٥ٶ آػخس ع٦زٺش ٦ّٶ ٩ذس ح٥ْڂؽ ، ١٪خ ځ طغخٱ٨ ٙٸ حځ٭ٞيخُ ځ طئدٷ حځميشحرخص ح -1

 .ح٥٪ز٢ش ّٮٰ

 .ځ طئػش حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش طؤػٺشح ع٦زٺخ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳ٩ذٵ حځ٥ظضح٧ رٰ -2

 .ځ طئػش حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش ٦ّٶ حځعظـخرش ح٥ٚٺشٳعٺش ح٥٪يٴ٥ش -3

 حځميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش ش أ٥٪خ ّٮذ ٕٺخدحٻػخس ح٥ٮٚغٺش ٦٥ْڂؽ طْخػ ريشٹٞش أ١ؼ -4

 Lang,2007,pp.1-19) ) 

 :  2007دسحعش دٕ٪ٸ، ٷ ٳ آخشٳ٫ عٮش  -7-6

ٷ ٳ آخشٳ٫، رخ٥٪ٖشد حٽٝقٶ رخ٥٪غظؾٚٶ ح٥ـخ٩ْٸ حر٬ .ط٪ض ٱزٯ ح٥ذسحعش ٬٩ ٝز٤ دٕ٪ٸ

عٺٮخ رخ٥شرخه ٳر٠٥ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ٩ق٦لش أ٩شحك ح٥ٖذد ح٥ق٪خء ٳحٽ٩شحك حځعظٞڂرٺش 

ح٩شأس  ٩62شمٶ ٩قخرٺ٬ رخ٥غ٢شٷ ح٥ٮ٪و ح٥ؼخ٭ٸ ٬٩ رٺٮٲ٨  ٦106ٶ ّٺٮش ٝٴح٩ٲخٳح٥غ٢شٷ، ّ

 : سؿڂ، رٲذٗ 44ٳ

 .دسحعش ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪لذدس ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ رخٽدٳٹش ٥ذٵ أٙشحد ح٥ْٺٮش: أٳځ

 :دسحعش ح٥ٚشٳٛ ٙٸ ٭ظخثؾ طٞز٤ ح٥ْڂؽ كغذ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥ظخ٥ٺش: ػخ٭ٺخ

 .ح٥غ٬ -
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 .ح٥ـٮظ -

 .ؿظ٪خّٸح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ٳحځ -

 .ّذد ح٥ـشّخص خڂ٣ ح٥ٺٴ٧ -

 .٩ذس طؾخٺـ حٿفخرش رخ٥غ٢شٷ -

xٳ Tر٠٥ رخځّظ٪خد ٦ّٶ حعظزٺخ٫ ٥ٞٺخط طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳح٥ظلخ٥ٺ٤ حٿكقخثٺش ٥ٮظخثؾ حخظٺخس -
2

. 

 .٩ْخ٤٩ حځسطزخه

 :٭ظخثؾ ح٥ذسحعش

 :د٥ض ح٥ذسحعش ٦ّٶ ح٥ٮظخثؾ ح٥ظخ٥ٺش

% 45كٺ٬ ر٦ٖض ٭غزش ح٥ٖٺش ٩ظٞز٦ٺ٬ ٦٥ْڂؽ ، ٙٸ %55ر٦ٖض ٭غزش ح٥٪شمٶ ح٥٪ظٞز٦ٺ٬ ٦٥ْڂؽ 

 : ٳطٴف٦ض ح٥ذسحعش ا٥ٶ أ٫ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥٪غظٴٵ ح٥٪ظذ٭ٸ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ ٱٸ

 %.48.20رٮغزش:ح٥ٮغٺخ٫• 

 %.33رٮغزش: طْذد ح٥ـشّخص• 

 %.20.60رٮغزش : ح٥ظ٢خ٥ٺ٘• 

 %.20.60رٮغزش:ح٥٪ٴحّٺذ• 

 %.14.60رٮغزش  :حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ• 

 :ذدص ح٥ذسحعش ح٥ٚشٳٛ ح٥ظخ٥ٺش ٙٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽك -2

 54.85عٮش ٩ٞخس٭ش د 51.50ر٦ٔ ٩ظٴعو ح٥غ٬ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طٞز٦ٴح ّڂؽ ح٥غ٢شٷ • 

 .عٮش ٥ذٵ ح٥زٹ٬ ٨٥ ٹ٦ظض٩ٴح رٰ ؿٺذح

 .٥ذٵ ح٥ٮغخء% ٩52.20ٞخس٭ش د% 56.40ر٦ٖض ٭غزش ح٥شؿخ٣ ح٥٪ظٞز٦ٺ٬ ٥ْڂؽ ح٥غ٢شٷ • 
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٥ذٵ رٳٷ % ٩46ٞخس٭ش د%55.50ٳٷ ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥٪ٞزٴ٣ ر٦ٖض ٭غزش ح٥٪شمٶ ر• 

 .ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ح٥٪لذد

 ٥46.60ذٵ ح٥زٹ٬ ٹظ٦ٞٴ٫ ٩ٴّذح ّڂؿٺخ ٳحكذح ٩ٞخس٭ش د 74.10ر٦ٖض ٭غزش طٞز٤ ح٥ْڂؽ • 

 .٥ذٵ ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ٩ٴحّٺذ ٩ظْذدس خڂ٣ ح٥ٺٴ٧

عٮٴحص  7.02ح ح٥ْڂؽ ر٦ٔ ٩ظٴعو ٩ذس طؾخٺـ حٿفخرش ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غ٢شٷ ح٥زٹ٬ طٞز٦ٴ• 

 .عٮش ٥ذٵ ٨٥ ٹظٞز٦ٴح ح٥ْڂؽ ٩5.84ٞخس٭ش د

ٳ٬٩ خڂ٣ ٩خ عزٜ خ٦قض ح٥ذسحعش ا٥ٶ طلذٹذ ح٥ْٴح٤٩ حٽعخعٺش ح٥٪ئػشس ح٥ظخ٥ٺش، ح٥٪شطزش • 

 :طزْخ ٥ٮغزش طؤػٺشٱخ

 .ح٥ٮغٺخ٫ -1

 .طْذد ح٥ـشّخص -2

 .ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ٳحځؿظ٪خّٸ -3

 .ح٥غ٬ -4

 ( Doghmi et al,2007,pp.1-8.)٩ذس حٿفخرش -5

 : 2008عٮش Celis,H et alدسحعش  -7-7

، ٳ٭ؾشص 2007ا٥ٶ ٕخٹش  2002ٳح٩ظذص ٬٩  Celis,H et alط٪ض ٱزٯ ح٥ذسحعش ٬٩ ٝز٤ ٬٩

 .2008ٙٸ عزظ٪زش Bruxellesد 

 :خقخثـ ح٥ْٺٮش

 ٩Tamoxifèneشٹنش ٩قخرش رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ ٹخن٬ْ ٦٥ْڂؽ د  1470ؽ٪٦ض ح٥ذسحعش 

 :خص ح٥ٲش٩ٴ٭ٺش، ط٨ حخظٺخسٱ٬ ٳٜٙ ح٥٪ل٢خص ح٥ظخ٥ٺشٳٱٴ ٭ٴُ ٬٩ ح٥ْڂؿ

 . 31/12/2005ٳ 01/01/2002خنٴُ ح٥٪شٹنش ٦٥ـشحكش رٺ٬  -1
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ٳٱٴ Tamoxifène:كقٴ٣ ح٥٪شٹنش ٦ّٶ ٩ٴحٙٞش أٳ٥ٺش ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ ٥زذء ح٥ْڂؽ د -2

ّڂؽ ٱش٩ٴ٭ٸ ٹْ٪٤ ٦ّٶ اٹٞخٗ حٽٳعظشٳؿٺٮخص ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪غظٞزڂص حٽٳعظشٳؿٺٮٺش 

ٳٹغشٷ ٩ْٚٴ٣ ح٥ٞشحس ح٥يزٸ رٺ٬ . ٴدس ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥خڂٹخ ٩٪خ ٹْش٤ٝ طٞذ٧ ح٥غشىخ٫ح٥٪ٴؿ

 .ٹٴ٩خ رْذ ر٠٥ 40طخسٹخ ح٥ْ٪٦ٺش ح٥ـشحكٺش ٳ

 .٥ظٚخدٷ حځ٭ظ٢خط ى٦ذ ٬٩ ح٥٪شٹنخص ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؽ ىٺ٦ش خ٪ظ عٮٴحص -3

ٱ٬ رٺ٬ ٳط٨ حخظٺخس ّٺٮش ح٥ذسحعش ٬٩ ٩ٮيٞش رشٳ١غ٤ ٳح٥٪ٮخىٜ ح٥٪لخرٹش ٥ٲخ، طشحٳكض أّ٪خس

 :عٮش ٳٱذٙض ح٥ذسحعش ا٥ٶ 75ٳأ١زش ٬٩ 25

ح٥ظْشٗ ا٥ٶ خقخثـ ٩شٹنخص عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٥خخمْخص ٦٥ْڂؽ ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ  -1

 . Tamoxifèneرخ٣

حّظ٪خدح ٦ّٶ ٩ٞخس٭ش : ح٥ظل٦ٺ٤ ح٥ٴفٚٸ ٦٥٪شٹنخص ح٥٪ظٞزڂص ٳٕٺش ح٥٪ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ -2

 .ح٭ظٲخء ػڂع عٮٴحص ح٥٪ـ٪ٴّظٺ٬ رخ٥ظؤ١ٺذ ٦ّٶ ٳمْٺش حځ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥ْڂؽ ٝز٤ 

 :ٳط٪ض ح٥٪ٞخس٭ش رخ٥ظش١ٺض ٦ّٶ ؿ٪٦ش ٬٩ ح٥٪ظٖٺشحص

 ...ح٥غ٬، ح٥٪ٮيٜ، حٿ٦ٝٺ٨: ٩ظٖٺشحص ٩شطزيش رخقخثـ ح٥ْٺٮش• 

طٮخٳ٣ ٩نخدحص حځ١ظجخد، أدٳٹش ٩شك ح٥غ٢شٷ، : ٩ؼ٤: ٩ظٖٺشحص ٩شطزيش رخعظخذح٧ حٽدٳٹش• 

 .أدٳٹش دحء رخس١ٮغٴ٫، ٩ْذ٣ حٽدٳٹش ح٥٪غظٲ٢٦ش

ّذد : ٩ؼ٤: ص ٩شطزيش رخعظخذح٧ خذ٩خص ح٥شّخٹش خڂ٣ ح٥غٮش حٽٳ٥ٶ ٦٥ْڂؽ٩ظٖٺشح• 

ح٥٪ْخٹٮخص ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ ح٥ْخ٧، ٩شحؿْش أخقخثٸ رؤ٩شحك ح٦ٞ٥ذ، أخقخثٸ رؤ٩شحك ح٥ـ٦ذ، 

 ...ىزٺذ ٭غخء، ىزٺذ ّٺٴ٫

 .طلذٹذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ٚغشس ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ -3

ر٦ش، ح٥٪ڂكَش، حځعظزٺخ٫، طْذحد حٽدٳٹش ح٥٪ٞخ: حّظ٪ذص ٱزٯ ح٥ذسحعش ٦ّٶ أدٳحص ٩خظ٦ٚش ٩ؼ٤

 .ٳاؿشحء طلخ٥ٺ٤ ح٥زٴ٣ ٳح٥ذ٧
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 : ح٥ٮظخثؾ

 :٩شٹنش 1470ؽ٪٦ض ح٥ذسحعش ٙٸ ح٥زذحٹش  -1

 :٬٩ ّٺٮش ح٥ذسحعش ٬١ ٩ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ كٺغ%٩72شٹنش أٷ  1062•

ؿٴح٫  30ٳ  2002ؿخ٭ٚٸ  ٩01ٮٲ٬ خن٬ْ ٦٥ـشحكش رغزذ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ رٺ٬ 49%*

 .٦٥ْڂؽ ىٺ٦ش ػڂع عٮٴحص ٳ٨٥ ٹٮٞي٬ْ ّٮٰخن٬ْ رْذٱخ  2004

ٳخن٬ْ ٦٥ْڂؽ ٳ٨٥ ٹٮٞي٬ْ ّٮٰ ٦ّٶ  2004ؿٴح٩30٫ٮٲ٬ خن٬ْ ٦٥ـشحكش رْذ 23%*

 . 2007ؿٴح٫ 30حٽ٤ٝ ىٺ٦ش ػڂػش أؽٲش ٳر٠٥ ٝز٤ 

 :٬٩ ّٺٮش ح٥ذسحعش كذد٫ ٦ّٶ أ٭ٲ٬ ٕٺش ٩ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ كٺغ%٩28شٹنش أٷ  408•

 . 2007ؿٴح30٫ش ىٺ٦ش ػڂع عٮٴحص، طٴٙٺ٬ ٝز٤ ٩ٮٲ٬ خن٬ْ ٦٥ْڂؽ رقٚش ٩ٮٞيْ% 6* 

 . 2007ؿٴح30٫ٙٞذ٫ ٙٸ % 2* 

 . 2007ؿٴح30٫ح٭ٞي٬ْ ٬ّ ّڂؿٲ٬ ٝز٤ % 20*

 :كذدص ح٥ذسحعش أسرْش ّٴح٤٩ سثٺغش ٩ظل٢٪ش ٙٸ طٞز٤ ح٥ْڂؽ -2

عٮش خيشح أ١زش ٥ڂ٭ٞيخُ ح٥٪ز٢ش ٬ّ ح٥ْڂؽ  75كٺغ أرذص ح٥٪شٹنخص حٽ١زش ٬٩  :ح٥غ٬• 

عٮش ٳكذد ٩ظٴعو ح٥غ٬ ٥ذٵ  54ٳ ٦٥45ٴحطٸ ٹظشحٳف ّ٪شٱ٬ رٺ٬ ٬٩ ح٥٪شٹنخص ح

 .عٮش 65ح٥٪شٹنخص ٕٺش ح٥٪ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ د

ح٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ ٹظ٦ٞٺ٬ ّڂؿخ ٹظن٪٬ أ١ؼش ٬٩ دٳحء ٳحكذ أرذٹ٬ خيشح :  ّذد حٽدٳٹش• 

 .أ١زش ٥ڂ٭ٞيخُ ح٥٪ز٢ش ٬ّ ح٥ْڂؽ

٩شس  ٩24شس أٳ أ١ؼش ٬٩  12ٳ 6رٺ٬ ح٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ سحؿ٬ْ ىزٺزٲ٬  :ح٥٪ْخٹٮش ح٥يزٺش• 

خڂ٣ ح٥غٮش حٽٳ٥ٶ ٦٥ْڂؽ أرذٹ٬ خيشح أ١زش ٥ڂ٭ٞيخُ ح٥٪ز٢ش ٬ّ ح٥ْڂؽ ٩ٞخس٭ش رخ٦٥ٴحطٸ ځ 

 .ٹشحؿ٬ْ ح٥يزٺذ ح٥ْخ٧ اځ ٭خدسح
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ح٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ خن٬ْ ٦ّٶ حٽ٤ٝ ٥٪شس ٳحكذس ٬٩ حځعظؾٚخء ح٥٪يٴ٣ خڂ٣ : حځعظؾٚخء• 

حكش أرذٹ٬ خيشح أ١زش ٥ڂ٭ٞيخُ ح٥٪ز٢ش ٬ّ ح٥ْڂؽ ٩ٞخس٭ش ح٥غٮش ح٥ظٸ ط٦ض ح٥خنٴُ ٦٥ـش

 .رخ٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ ٨٥ ٹخن٬ْ ٥ڂعظؾٚخء ح٥٪يٴ٣

رْذ ٩شٳس ح٥غٮٴحص ح٥ؼڂػش حٽٳ٥ٶ ٦٥ذسحعش حسطِٚ ّذد ح٥٪شٹنخص ح٥ٖٺش ٩ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ  -3

 :ٳرْذ طل٦ٺ٤ ح٥٪ْيٺخص خ٦قض ح٥ذسحعش ا٥ٶ أ٫% 33ا٥ٶ % ٬٩6

عٮش حسطزو ح٭ٞيخّٲ٬ ٬ّ ح٥ْڂؽ رظذ٭ٸ حٽ٤٩  ٦٥75ٴحطٸ ٙخٛ عٮٲ٬ رخ٥ٮغزش ٦٥٪شٹنخص ح•  

 .ٙٸ ح٥زٞخء ٦ّٶ ٝٺذ ح٥لٺخس

٨٥ طشطزو أٳ ح٥خقخثـ حځؿظ٪خّٺش ٳ ح٥ذٹ٪ٖشحٙٺش رخ٭خٚخك ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، أ٩خ رؾؤ٫ • 

ّخ٤٩ ح٥غ٬ ٨٦ٙ ٹ٬٢ ّخ٩ڂ ٩زخؽشح ځ٭ٞيخُ ح٥٪شٹنخص ٬ّ ح٥ْڂؽ ٳا٭٪خ حسطٚخُ حكظ٪خځص 

 .غزذ ح٥ظٞذ٧ ٙٸ ح٥غ٬ح٥٪ٴص ر

٨٥ طشطزو حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش رخ٭خٚخك ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٙٸ كٺ٬ أدص دسؿش خيٴسس • 

 ,Celis et al.)ح٥غشىخ٫ ٳطذٱٴس ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش ا٥ٶ ح٭خٚخك ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

pp.1-19) 

 : ح٥ظ٦ْٺٜ ٦ّٶ ح٥ذسحعخص ح٥غخرٞش

ّذد ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٥ذٵ حٱظ٪ض ح٥ذسحعخص ح٥ظٸ ّشمٲخ رخ٥زلغ ٙٸ أػش 

ح٥شرٴ، ح٥غ٢شٷ، ح٥غٺذح، ح٥ظٲخد ح٢٥زذ : ٩شمٶ ٩قخرٺ٬ رؤ٩شحك ٩خظ٦ٚش حؽظ٪٦ض ٦ّٶ

 ح٥ٚٺشٳعٸ ٳح٥غش١خ٫ ح٥زٷ ٱٴ ٩ٴمٴُ دسحعظٮخ ح٥شحٱٮش، كٺغ حٱظ٪ض ح٥ذسحعش حٽٳ٥ٶ 

ڂ ىٚ ٦ّ110ٶ ّٺٮش ٢٩ٴ٭ش  2000عٮش  Belkonen, A.S et collٳٱٸ دسحعش ٝخ٩ض رٲخ 

رظٞٺٺ٨ حځ٥ظضح٧ رؤكذ حٿؿشحءحص ح٥ْڂؿٺش ٥ذٵ حٽىٚخ٣ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥شرٴ ٳح٥٪ظ٪ؼ٤ ٙٸ حعظخذح٧ 

٩ٞٺخط ح٥ظٮٚظ ٙٸ ح٥٪ٮض٣ ٳطٴف٦ض ا٥ٶ طغـٺ٤ ٙشٳٛ رٺ٬ حٽىٚخ٣ ٙٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ 

طزْخ ٦٥غ٬ كٺغ رذح حٽىٚخ٣ حٽفٖش عٮخ أ١ؼش ح٥ظضح٩خ رخٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ، اځ أ٭ٲخ ٨٥ طظيشٛ 

٥ٶ ح٥ْٴح٤٩ حٽخشٵ ح٥ظٸ ٬٩ ؽؤ٭ٲخ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ر٠٥ ٩ؼ٤ ٭ٴّٺش ح٥ْڂٝش رخ٥ٴح٥ذٹ٬ أٳ ط٦ٞٸ ا

ح٥٪غخّذس ٙٸ ح٥ٞٺخ٧ رٲزح حٿؿشحء ح٥ْڂؿٸ ٳٱٴ ٩خ س١ضص ٦ّٺٰ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ 
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Bauman ىٚڂ ٩قخرٺ٬ رخ٥شرٴ رٲذٗ ح٥ظْشٗ ا٥ٶ  ٦ّ167ٶ ّٺٮش ؽ٪٦ض  2000ّخ٧

اكغخط : ڂؽ ٳأ١ذ ٙٸ دسحعظٰ ٦ّٶ طؤػٺش ّذد ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ٩ؼ٤ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ظل٢٪ش رظٞز٤ ح٥ْ

 حٽىٚخ٣ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥شرٴ رخځخظڂٗ ٬ّ حٽىٚخ٣ حٻخشٹ٬، ٩لذٳدٹش حٽ٭ؾيش ح٥ظٸ

ح٥شٕزش ٙٸ ح٥ؾٚخء ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٳؿٴد حځ٥ظضح٧ )ٹ٪خسعٴ٭ٲخ رغزذ ح٥٪شك، ح٥ظٮخٝل ح٥ٴؿذح٭ٸ 

 ٳ١ز٠٥ حٿؿزخس( رخځ٩ظٮخُ ّٮٰ رخ٥ْڂؽ ، ٳسٙل حځخظڂٗ ٬ّ حٻخش ٳ٬٩ ػ٨ ح٥شٕزش

 .أٳ حٿ١شحٯ ٦ّٶ طٮخٳ٣ ح٥ذٳحء ح٥يٸ ٝذ ٹظْشك ٥ٰ ٬٩ ٝز٤ ح٥ٴح٥ذٹ٬ أٳ ٕٺشٱ٪خ

٦ّٶ ّٺٮش ٝذسٱخ  2004ّخ٧  Andersen, B et alأ٩خ ح٥ذسحعش ح٥ؼخ٥ؼش ح٥ظٸ ٝخ٩ض رٲخ * 

٩شٹنش ٩قخرش رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ، ٝغ٪ض ٩ٮخفٚش رٺ٬ ٩ـ٪ٴّش طـشٹزٺش ط٦ٞض ح٥ْڂؽ  226

٦ٴ١ٸ حّظ٪خدح ٦ّٶ طٞٮٺخص حځعظشخخء ٳ٩ـ٪ٴّش مخريش ٨٥ طظ٦ٜ ٱزح ح٥ْڂؽ رٖشك ح٥غ

ح٥ظْشٗ ا٥ٶ أػش ح٥ذ٨ّ ح٥ٮٚغٸ ٬٩ خڂ٣ كقـ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٦ّٶ طْضٹض ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش 

ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٨٥ ٹ٬٢ ٱذٙخ ٩زخؽشح ٦٥ذسحعش اځ أ٭ٲخ طٴف٦ض ا٥ٶ أػش ط٦ٞٸ 

 .٩غظٴٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹنخص رْڂؽ ح٥غشىخ٫ٱزح ح٥ذ٨ّ ٦ّٶ سِٙ 

 2004رٺ٬ ّخ٩ٸ  Aubin, P.H et alأ٩خ ح٥ذسحعش ح٥شحرْش ٙٲٸ دسحعش ٩ٞخس٭ش رٲخ * 

٦ّٶ ّٺٮش ٬٩ ح٥٪شٹنخص ح٥لٴح٤٩، ح٥٪قخرخص رخ٥غٺذح، خخمْخص ٦٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش  2005ٳ

طغٺٺش ٝز٤ ٳرْذ ط٦ٞٸ كقـ طٴؿٺٲٺش ٬٩ ٝز٤ ح٥قٺذځ٭ٸ ٥ذ٨ّ ٩ْخسٙٲ٬ كٴ٣ ١ٺٚٺش 

أدٳٹظٲ٬، أٱ٪ٺش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ظخٚٺل ح٥ؾلٮش ح٥ٚٺشٳعٺش ، ٙٲ٨ ٩خظ٦٘ ح٥ـشّخص، طٞٺٺ٨ 

٩ْخ٭خطٲ٬ ٬٩ حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥ْڂؽ، ػ٨ ٩لخٳ٥ش ٩ْشٙش ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥لخث٦ش دٳ٫ 

طٮخٳ٣ ّڂؿٲ٬ ٥٪لخٳ٥ش طزٮٸ ك٦ٴ٣ ٥ظلغٺ٬ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ٲئځء حٽ٩ٲخص، ١٪خ ط٨ طٞٺٺ٨ 

 ٵش ٦ّٶ ٳؿٴد ٙشٳٛ حٹـخرٺش ٙٸ ٩غظٴٳٝذ أ١ذص ح٥ذسحع. ٲ٬ ٬٩ حٽّشحك ح٥ـخ٭زٸ ٩ْخ٭خط

طٞز٤ ح٥ْڂؽ رْذ ط٦ٞٸ ح٥لقـ ح٥ظٴؿٺٲٺش ٬٩ ٝز٤ ح٥قٺذځ٭ٸ، ١٪خ أ١ذص ٦ّٶ أٱ٪ٺش 

ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش ٝز٤ رذحٹش ح٥ل٪٤ ٳ١زح ط٦ٞٸ سّخٹش ٩ظخققش ٙٸ ٙٺشٳط ٙٞذح٫ 

ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش ٙٸ ح٥ظؤػٺش حځٹـخرٸ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ،  ح٥٪ٮخّش ح٥٪٢ظغزش، ٳحځعظٚخدس ٬٩

ٳٱٴ ٩خ ٹذ٨ّ رخّظٞخد ح٥٪شٹنش رْٚخ٥ٺش ح٥ْڂؽ ٙٸ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ ح٭ظٞخ٣ ح٥ٚٺشٳط ٦٥ي٤ٚ، ١٪خ د٥ض 

٭ظخثـٲخ ٦ّٶ ح٥ظؤػٺش ح٥غ٦زٸ ٥لذحػش ح٥غ٬، حٽ٩شحك ح٥٪قخكزش، ٕٺخد حځّظٞخد رْٚخ٥ٺش ح٥ْڂؽ، 
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عظٚخدس ٬٩ ٩قخدس ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش ٦ّٶ ر٦ٴٓ ح٥٪غظٴٵ ح٥ـٺذ طْخىٸ ح٥٪خذسحص ٳّذ٧ حځ

 .٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ

ٳدح٩ض  Lang, J.Pٳط٪ض ح٥ذسحعش ح٥خخ٩غش ٬٩ ٝز٤ ٥ـٮش ٦ّ٪ٺش ٙش٭غٺش أؽشٗ ٦ّٺٲخ * 

 ٩شٹنخ، ٳٱٸ دسحعش  ٦ّ2001ٶ ّٺٮش ٝذسٱخ  2006ا٥ٶ ٕخٹش  ٬٩2003

ؽ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥ظٲخد ٩ٞخس٭ش طزلغ ٙٸ أػش حٽ٩شحك ح٦ْٞ٥ٺش ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂ

 .Ribavirine(RBV)ٳ Peginterféron  :ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ ؽ خنْٴح ٦٥ْڂؽ د

ٳٝذ طٴف٦ض ا٥ٶ طؤ١ٺذ ّذ٧ طؤػٺش حٿفخرش رخٽ٩شحك ح٦ْٞ٥ٺش ٥ذٵ ٱئځء ح٥٪شمٶ ٦ّٶ طٞز٦ٲ٨ 

ٸ أػش ٦٥ْڂؽ، ١٪خ أ١ذص أػشٱخ حځٹـخرٸ ٦ّٶ ٩ْخٹؾش حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش، ٢٥ٮٲخ ٨٥ طذٜٝ ٙ

ّٴح٤٩ ٩ؼ٤ ح٥غ٬ ٳح٥ـٮظ ٳحٽ٩شحك ح٥٪قخكزش ٳح٥٪غظٴٵ ح٥ظ٦ْٺ٪ٸ ٳح٥َشٳٗ حځٝظقخدٹش 

 .٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

أ٩خ ح٥ذسحعش ح٥غخدعش ٙٲٸ دسحعش ّشرٺش ط٪ض رذٳ٥ش ح٥٪ٖشد حٽٝقٶ ر٪غظؾٚٶ حر٬ عٺٮخ * 

٦ّٶ ٩غظٴٵ ٩ق٦لش أ٩شحك ح٥ٖذد ح٥ق٪خء  2007ٷ ٳآخشٳ٫، ّخ٧ .رخ٥شرخه ٳٝخ٧ رٲخ دٕ٪ٸ

٩شمٶ ٩قخرٺ٬ رخ٥غ٢شٷ ح٥ٮ٪و  106حٽ٩شحك حځعظٞڂرٺش ٳح٥غ٢شٷ، ٦ّٶ ّٺٮش ٝٴح٩ٲخ ٳ

ٳخ٦قض . ح٥ؼخ٭ٸ رٲذٗ ح٥ظْشٗ ا٥ٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئػشس ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٱئځء ح٥٪شمٶ

ع٬ ح٥٪شٹل، ٩ذس ٩ْخ٭خطٰ ٬٩ ح٥غ٢شٷ، ٩غظٴحٯ ح٥ؼٞخٙٸ ٳحځؿظ٪خّٸ ، : ح٥ذسحعش ا٥ٶ طلذٹذ

 .ر٪ؼخرش ّٴح٤٩ أعخعٺش  ٩ئػشس ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ طْذد ح٥ـشّخص ٳح٥ٮغٺخ٫

 2007ٳ 2002ح٥٪٪ظذس رٺ٬  ١Celis .H et al٪خ ؿخءص ح٥ذسحعش ح٥غخرْش ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ * 

٥ظٲظ٨ رخ٥ظْشٗ ا٥ٶ خقخثـ ح٥٪شٹنخص ح٥٪قخرخص رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٦٥ٴحطٸ  Bruxellesد

ؿش م٪٬ ٩نخدحص ٳ ٱٴ أكذ ح٥ْڂؿخص ح٥٪ٮذس Tamoxiféneٹظ٦ٞٺ٬ ح٥ْڂؽ ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ د

ح٥ـٚخٗ ح٥٪ٲز٦ٸ، حٿكغخط رخ٥لشحسس، )حٽٳعظشٳؿٺ٬ ٳٹظغ٨ رْذد ٱخ٧ ٬٩ حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش 

صٹخدس حٿٙشحصحص ح٥٪ٲز٦ٺش . طٖٺشحص ٙٸ ٭غزش ح٢٥ٴ٥ٺغظٺشٳ٣، طٖٺشحص ٙٸ ع٪خ١ش ريخ٭ش ح٥شك٨

 ٳٝذ (.Heron ,2009,p.1).ّذ٧ ح٭ظَخ٧ ح٥ذٳسس ح٥ؾٲشٹش، ١٪خ ٹئػش ٦ّٶ ح٥ؾز٢ٺش رخ٥ْٺ٬

. س١ضص ح٥ذسحعش ٦ّٶ ح٥٪ٞخس٭ش رٺ٬ خقخثـ ح٥٪شٹنخص ح٥٪ظٞزڂص ٳح٥ٖٺش ٩ظٞزڂص ٦٥ْڂؽ
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ٳخ٦قض ا٥ٶ حّظزخس دسؿش خيٴسس ح٥غشىخ٫ ٳطذٱٴس ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش، ح٥خنٴُ 

حځعظؾٚخء، ّذد حٽدٳٹش ح٥٪ٴفٴٙش، ّذد ح٥٪ْٺٮخص ح٥يزٺش ر٪ؼخرش ّٴح٤٩ طئػش ع٦زخ ٦ّٶ 

ؽ، ٙٸ كٺ٬ ٨٥ طْظزش ح٥غ٬ ّخ٩ڂ ٩ئػشح ٩زخؽشح، ١٪خ ٨٥ طشطزو ح٥٪غظٴٵ ح٥ـٺذ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂ

ح٥ْٴح٤٩ حځٝظقخدٹش ٳحځؿظ٪خّٺش ٳ١ز٠٥ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ظٸ أ٥لض ٦ّٺٲخ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص 

 .رخ٭خٚخك ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ 

ٳ١٪خ ٳسد ٙخ٭ٰ ٳٙٸ كذٳد اىڂُ ح٥ي٦زش ٨٥ طظيشٛ ح٥ذسحعخص ا٥ٶ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس      

 ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫، ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ حٿؽخسس ا٥ٶ 

أٱ٪ٺظٲخ ٙٸ طٞز٤ ّذد ٬٩ ح٥ْڂؿخص ٩ؼ٤ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥شٱخد حٽٙخّٸ، ٳحځ٥ظضح٧ رْذد ٬٩ 

ح٥٪٪خسعخص ح٥قلٺش ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ ادسحؿٲخ م٪٬ أرْخد طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٩ؼ٤ حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش 

ٹخمٺش ٳٱٴ ٩خ ٹزشص أٱ٪ٺش ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ح٥شح٩ٺش ا٥ٶ ح٢٥ؾ٘ ٬ّ ٳ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥ش

٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ 

 .ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ
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 انكفبءح انزارُخ: انفصم انثبٍَ

 رًهُذ

 .رؼشَف انكفبءح انزارُخ -1

 :دس انكفبءح انزارُخيصب -2

 .حٽدحءحص ح٥ْٚخ٥ش -2-1

 .ح٥ٮ٪زؿش أٳ ح٥خزشحص ح٥زذٹ٦ش -2-2

 . حٿٝٮخُ حځؿظ٪خّٸ -2-3

 .حځ٭ْٚخ٥ٺش ح٥لخ٥ش ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٳ -2-4

 :يغزىَبد رأثُش انكفبءح انزارُخ -3

 .ح٥غٺشٳسحص ح٥٪ْشٙٺش -3-1

 .عٺشٳسحص ح٥ذحْٙٺش -3-2

 .ح٥غٺشٳسحص حځ٭ْٚخ٥ٺش -3-3

 .شٳسحص حځ٭ظٞخءعٺ -3-4

 :انزأثُشاد انجُىنىخُخ نهكفبءح انزارُخ-4

 .٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه -4-1

 .طٮؾٺو اٙشحص ح٢٥خطٺ٢ٴځ٩ٺٮخص -4-2

 .طٮؾٺو حٽ٭ذٳسٙٺ٬ -4-3

 .طٮؾٺو ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸ -4-4

 .ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ -4-5

 خلاصخ
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 :رًهُذ    

ْٙخ٥ش ط٢ْظ ح٥ل٨٢ ح٥زٷ ٹ٢ٴ٭ٰ ح٥ٚشد رؾؤ٫ ٝذسحطٰ ٦ّٶ  طْظزش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ر٪ؼخرش آ٥ٺش ٭ٚغٺش

ح٥ْ٪٤، ح٥ذسحعش، ح٥غ٦ٴ١خص )حٽدحء ح٥ٮخؿق ٥٪خظ٦٘ ح٥٪٪خسعخص ح٥ظٸ ٹٞٴ٧ رٲخ ٙٸ كٺخطٰ 

٥ز٠٥ ط٦ْذ دٳسح ٱخ٩خ ٙٸ طلذٹذ  ( Thibodeau et al,2007,p.22...( )ح٥٪شطزيش رخ٥قلش

خ٣ ح٥قلٸ خخفش، ٳٱزح ٩خ طذّ٪ٰ ٩ذٵ ٭ـخف ح٥ٚشد ٙٸ ٩ٴحٝ٘ كٺخطٰ رؾ٤٢ ّخ٧ ٳٙٸ ح٥٪ـ

 ,Bandura Tourette Turgis, Clarck et Dodgeح٥ذسحعخص ح٥لذٹؼش ٩ؼ٤ دسحعش 

Ewart  أع٦ٴد ح٥لٺخس ح٥قلٸ طؤػٺش ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٦ّٶ طزٮٸ: ٳح٥ظٸ أ١ذص ٙٸ ٩ـ٪٦ٲخ ،

ٳح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش حځٹـخرٺش، ٳح٥ٞذسس ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه 

ظخٚٺ٘ ٬٩ كذطٲخ ٳطؤػٺشحطٲخ ح٥غ٦زٺش ٦ّٶ ح٥ـخ٭ذ ح٥ٮٚغٸ ٳ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٸ ٦٥ٚشد، دٳ٫ إٚخ٣ ٳح٥

ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫، )طؤػٺشحطٲخ ح٥ٴحعْش ٳح٥٪ْضصس رٮظخثؾ ح٥ذسحعخص ح٦ْ٥٪ٺش ٙٸ ٩ـخ٣ ح٥٪شك،

ځعٺ٪خ ٙٸ كخځص حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ح٥ظٸ طغظذّٸ ا٥ٶ ؿخ٭ذ ح٥ْڂؿخص ح٥٪يٴ٥ش، ( 30.ؿ

ٳآػخسٱخ ح٥ـخ٭زٺش ، طٖٺشحص ٳحعْش ٙٸ ٽع٦ٴد ح٥لٺخس، ځ طٞظقش ٦ّٶ  ٳح٥٪ْٞذس رؤعخ٥ٺزٲخ

اد٩خؽ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش م٪٬ ّخدحص ح٥٪شٹل، ٳا٭٪خ طٮيٴٷ ٦ّٶ ح٥ظخ٦ٸ ٬ّ ّذد ٱخ٧ ٬٩ 

ح٥٪٪خسعخص ح٥خخىجش ح٥ظٸ طٲذد فلش ح٥ٚشد، ٳطٚخ٨ٝ ٩شمٰ، ٳطؾ٤٢ ّخثٞخ أ٩خ٧ ٭ـخف ح٥ْڂؽ 

ٕٺش ح٥قلٺش ٳّذ٧ ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش،  ح٥زٷ ٹخنِ ٥ٰ، ٩ؼ٤ ح٥ظذخٺ٬ ٳحٽىْ٪ش

 .ٳفٴځ ا٥ٶ ّذ٧ حځ٥ظضح٧ رخ٥ْڂؽ

ٳ٬٩ خڂ٣ ح٥ٚق٤ ح٥ظخ٥ٸ، كخٳ٥ض ح٥يخ٥زش حٿ٥٪خ٧ رؤرشص ح٥ـٴح٭ذ ح٥ٮَشٹش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٬٩ 

خڂ٣ ح٥ظْشك ٥ظْشٹ٘ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، أ٭ٴحّٲخ، ٩قخدسٱخ، ٩غظٴٹخص طؤػٺشٱخ، طؤػٺشحطٲخ 

 . ٨ ح٥ظيشٛ ا٥ٶ أػش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ـخ٣ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳح٥خخط٪شح٥زٺٴ٥ٴؿٺش، ػ
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 :رؼشَف انكفبءح انزارُخ -1

 :  انزؼشَف انهغىٌ -1-1

 :طْشٹ٘ ح٢٥ٚخءس -1-1-1

ٳٹٞخ٣ .ح٢٥ٚخءس ٱٸ حٽٱ٦ٺش ٳح٥ـذحسس أٷ ٱٸ ٝذسس حٿ٭غخ٫ ٦ّٶ أ٫ ٹئدٷ ّ٪ڂ ٩خ أدحءح كغٮخ

 ( 298.،ؿ2000ا٥ٺخط،.)ٱٴ أٱ٤ ٥ٰ: ٙڂ٫ ١٘ء ٥ٲزح حٽ٩ش أٷ

 :طْشٹ٘ ح٥زحص -1-1-2

رٴحىٮٲخ  :ٳرحص ح٥قذٳسكٞٺٞظٰ ٳخخفظٰ :  ٳرحص ح٥ؾٸءٱٸ ح٥ٮٚظ ٳح٥ؾخـ، : ح٥زحص

: ٳرحص ح٥شثش٩خ ٹ٪٢٦ٰ حٿ٭غخ٫ : ٳرحص ح٥ٺذ. ح٥لخ٣ ح٥ظٸ رٺ٬ ح٥ْؾٺشس: ٳرحص ح٥زٺ٬. ٳخٚخٹخٱخ

 ( 353.،ؿ1991شٳ٫،ر٬ ٱخدٹش ٳآخ. )ؿٲظٲخ: ح٥ظٲخد ٹقٺذ ٕڂٗ ح٥شثش، ٳرحص ح٥ٺ٪ٺ٬

 :انزؼشَف الاصؽلاحٍ-1-2

 :ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش Bouchard et pinard-1988 Bouffardٹْشٗ  •

٦ّٶ أ٭ٲخ ح٥ل٨٢ ح٥زٷ ٹل٪٦ٰ ح٥ٚشد كٴ٣ ٝذسطٰ ٦ّٶ طٮَٺ٨ ٳحعظخذح٧ ٩خظ٦٘ ح٥ٴٍخث٘ ح٥ڂص٩ش 

   (Galand et Vanlede,2004,p.4). ٥ظلٞٺٜ ٭ؾخه ٹٮٴٷ ح٥ٞٺخ٧ رٰ

 : erSchwarz 1994ٳٹلذدٱخ  •

٦ّٶ أ٭ٲخ رْذ ػخرض ٬٩ أرْخد ح٥ؾخقٺش ، طظ٪ؼ٤ ٙٸ ٝٮخّخص رحطٺش رخ٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظ٦ٖذ ٦ّٶ 

ؿ٪ٺ٤ .)ح٥٪ظي٦زخص ٳ ح٥٪ؾ٢ڂص ح٥قْزش ح٥ظٸ طٴحؿٰ ح٥ٚشد ٬٩ خڂ٣ ح٥ظقشٙخص ح٥زحطٺش

 ( 25.سمٴح٫، ؿ

 :Bandura 1997 ٳ ٹْشٙٲخ• 

٩ش ٥ظلٞٺٜ ٭ظخثؾ ٩شٕٴرش، ٳ طظ٦ْٜ رؤ٭ٲخ حّظٞخد رخ٥ٞذسس ٦ّٶ طٮَٺ٨ خيو ح٥ظقشٙخص ح٥ڂص

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥٪ذس١ش، ر٪ْظٞذحص حٽٙشحد رٞذسحطٲ٨ ٦ّٶ ح٥ظقشٗ ريشٹٞش، طظل٨٢ ٙٸ 

حٽكذحع ح٥ظٸ طئػش ٦ّٶ كٺخطٲ٨، ٳ ط٢ٴ٫ ٩ْظٞذحص ح٥ْٚخ٥ٺش أعخط ح٥ٞذسس ح٥زؾشٹش ٦ّٶ ح٥ٮؾخه، 
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ٲخ، عٺ٢ٴ٫ ٥ذٹٰ ّذد أ٤ٝ ٬٩ كٺغ ارح ٨٥ ٹْظٞذ ح٥ٚشد رٞذسطٰ ٦ّٶ طلٞٺٜ ح٥ٮظخثؾ ح٥ظٸ ٹشٕذ ر

 (Scallon, pp.80, 81. )ح٥ذٳحِٙ ٦٥ق٪ٴد ٳ ٩ٴحؿٲش ح٥ْشحٝٺ٤

ٳ٬٩ ٩ـ٪٤ ح٥ظْشٹٚخص ح٥غخرٞش ٭خ٦ـ ا٥ٶ أ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، طؾ٤٢ رْذح ٱخ٩خ ٬٩ أرْخد • 

 ح٥ؾخقٺش، ٹٞٴ٧ ٦ّٶ ادسحٟ أٳ حّظٞخد ح٥ٚشد ر٪ذٵ ح٩ظڂ١ٰ ٦٥ٞذسس، ٦ّٶ طلٞٺٜ ح٥٪ٲخ٧ ح٥ظٸ

رٮـخف ٳ ٩ذٵ ٩ؼخرشطٰ ٳ افشحسٯ أ٩خ٧ ح٥ْٞزخص ٳ ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ ٝذ ٹظْشك ٥ٲخ أػٮخء ٹٞٴ٧ رٲخ  

 .عْٺٰ ٥ز٦ٴٓ ٱزٯ حٽٱذحٗ

 :  يصبدس انكفبءح انزارُخ -2

أ٫ ٩ْظٞذحص حٽٙشحد كٴ٣ ْٙخ٥ٺظٲ٨ ح٥زحطٺش ٹ٪٬٢ أ٫ طٮ٪ٸ ٬٩ خڂ٣  Bandura 1998 ٹشٵ 

 :أسرْش ٩قخدس أعخعٺش ٩ئػشس

  :حٽدحءحص ح٥ْٚخ٥ش -2-1

ٳ ٱٸ أ١ؼش ح٥٪قخدس طؤػٺشح ٦ّٶ خ٦ٜ اكغخط ٝٴٷ رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش كٺغ طزٮٸ ح٥ٮـخكخص 

حّظٞخدح ٝٴٹخ ٬٩ ٝز٤ حٽٙشحد رْٚخ٥ٺظٲ٨، ٦ّٶ ٭ٞٺل حٿخٚخٝخص ح٥٪ظ٢شسس ح٥ظٸ طنْ٘ ٱزح 

( P.72.)حځّظٞخد، ځعٺ٪خ ارح كذع حٿخٚخٛ ٝز٤ أ٫ ٹظ٨ ح٥ظؤ١ٺذ ح٥ظخ٧ ٥ذٵ ح٥ٚشد رْٚخ٥ٺظٰ ح٥زحطٺش

طٞذ٧ ح٥ظـخسد رحص ح٥ذځ٥ش ٙٸ كٺخس ح٥ٚشد،حٽد٥ش ح٦ْٚ٥ٺش ٦ّٶ ٩ذٵ ا٢٩خ٭ٺش عٺيشطٰ أٳ ٭ـخكٰ ار 

ٙٺ٪خ ٹغْٶ ا٥ٶ طلٞٺٰٞ، ٩٪خ ٹْضص حٝظٮخّٰ رخ٩ظڂ١ٰ ٢٦٥ٚخءحص ح٥ؾخقٺش،اځ أ٫ أػش ٱزٯ 

حځ٭ـخصحص ٦ّٶ حّظٞخدحص ح٥ٚشد أٳ حدسح١خطٰ ٢٥ٚخءطٰ ح٥زحطٺش ٹظٴٝ٘ ٦ّٶ ىزٺْش ٱزٯ حٿ٭ـخصحص 

ٺ٪ظٲخ ح٥٪ذس١ش ٳ ٩ذٵ طٞذٹش ح٥٪ـظ٪ِ ٳ حٽؽخخؿ ح٥٪ٲ٪ٺ٬ ٙٸ كٺخس ح٥ٚشد ٥ٲزٯ ٳ ٝ

 (.511، ؿ2001ح٥ضٹخص، ٩ل٪ذ.)حځ٭ـخصحص

ٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ أ٫ حٝظقخس طـخسد حٽٙشحد ٦ّٶ ٭ـخكخص عٲ٦ش  Bandura 1998ٳ ٹشٵ * 

 ٹـ٦ْٲ٨ ٹظٴْٝٴ٫ ٭ظخثؾ عشٹْش، ٩٪خ ٹْشمٲ٨ ٥ڀكزخه ر٪ـشد ٩ٴحؿٲش ّٞزخص رغٺيش، ٙٸ

كٺ٬ أ٫ ح٥٪ْٮٶ ح٥٪ش٫ ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٹٞظنٸ طـخسد ٹظ٨ ٙٺٲخ ح٥ظ٦ٖذ ٦ّٶ ح٥ْشحٝٺ٤ رٴحعيش 

ح٥٪ـٲٴد ح٥ؾخقٸ ح٥٪ززٳ٣ ٬٩ ٝز٤ حٽٙشحد، ٥ز٠٥ طٞذ٧ رْل ح٥ْٞزخص ٳ ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ 

ٹٴحؿٲٲخ حٽٙشحد ٙٸ ٩غخّٺٲ٨ أٱذحٙخ ٩ٚٺذس ٙٸ ط٦ْٺ٨ أ٫ ح٥ٮـخكخص ّخدس طظي٦ذ طٞٴٹش ح٥٪ـٲٴد، 
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ٹٞظٮِ حٽٙشحد رخ٩ظڂ١ٲ٨ ح٥ٞذسحص ح٥ڂص٩ش ٙٺؼخرشٳ٫ ٥٪ٴحؿٲش ح٥ْشحٝٺ٤ ٳ ٹظغٮٶ ٥ٲ٨  ٳ ٬٩ ػ٨

 (.p.72.)حعظشؿخُ ٝذسحطٲ٨ رغشّش ّٞذ حٿخٚخٛ

ٳ رخ٥٪ٞخر٤ ط٢شحس حٽدحء ح٥ٮخؿق ٙٸ ٭ؾخه ٩ْٺ٬، ٹٮ٪ٸ اكغخط ح٥ٚشد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٳ ٹضٹذ * 

 .٬٩ ػٞظٰ رٞذسطٰ ٦ّٶ أدحء ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪ٮخعزش

ٙٸ ٩ـخ٣ ح٥قلش ح٥غ٦ٴ١ٺش، طظ٢ٴ٫ ٦ْ٩ٴ٩خص حٽٙشحد ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش،٬٩ خڂ٣  ٳ* 

 ح٥ٮؾخه ح٥ٺٴ٩ٸ، كٺغ ٹ٪ٺ٤ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ طٮٞقٲ٨ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥خخفش رـخ٭ذ ع٦ٴ١ٸ ٩ْٺ٬ 

ا٥ٶ صٹخدس حځّظٞخد ر٢ٚخءطٲ٨ ح٥ؾخقٺش، رْذ ٩٪خسعش ٱزح ح٥غ٦ٴٟ رخ٭ظَخ٧ خڂ٣ ٙظشس ص٩ٮٺش 

    .٩ْٺٮش

حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹلخَٙٴ٫ ٦ّٶ ٳص٫ ع٦ٺ٨، ٥ذٹٲ٨ اكغخط ٝٴٷ رخ٥ٚخ٦ّٺش ح٥زحطٺش، ٭ظٺـش  :٩ؼڂ

 (105.ّؼ٪خ٫،ؿ.)٥ٞذسطٲ٨ ٦ّٶ ح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ْخدحص ح٥ٖزحثٺش ح٥غ٦ٺ٪ش

 :  ح٥ٮ٪زؿش أٳ ح٥خزشحص ح٥زذٹ٦ش -2-2

٣ طؤػش حٽٙشحد رخدسحٟ طؾخرٰ طئػش ح٥ٮ٪زؿش طؤػٺشح ٝٴٹخ ٦ّٶ حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٬٩ خڂ 

 ( Bandura, p.73.)ح٥ٮ٪خرؽ

كٺغ ٹ٪ٺ٤ ح٥ٚشد ا٥ٶ ٩ڂكَش ٕٺشٯ ٬٩ ح٥ٮخط ٥ڂعظٚخدس ٬٩ خزشحطٲ٨ ٳ ح٭ـخصحطٲ٨، ٽ٫ • 

٩ڂكَش حٻخشٹ٬ ٳ ط٦ٞٺذٱ٨ ٳ خخفش ح٥ٮ٪خرؽ حٿٹـخرٺش ٩ٮٲ٨، طْذ ٩قذسح ځ١ظغخد ح٥٪ٲخسحص 

ش ٙٸ طلٞٺٜ ٩٪خسعخص ٭خؿلش ٩ؼ٦ٲ٨، ٙلغذ ٩زذأ ح٥٪ٚٺذس ١٪خ طٮ٤ٞ حٿكغخط رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺ

ّؼ٪خ٫، .)ٹذسٟ حٽٙشحد ٱزٯ ح٥ٞذسحص ٬٩ خڂ٣ ٩ٞخس٭ش أ٭ٚغٲ٨ رٖٺشٱ٨ ٬٩ ح٥ٮخط:ح٥ٮ٪زؿش

 (105.ؿ

ار ٹظـٰ حٽٙشحد ا٥ٶ ح٥زلغ ٬ّ ٭٪خرؽ ط٪٠٦ ١ٚخءحص، ٹي٪لٴ٫ ا٥ٶ ح١ظغخرٲخ، ٳ طغ٪ق ٱزٯ • 

٪ٲخسحص ح٥ْٚخ٥ش، ٳ ح١ظغخد حعظشحطٺـٺخص ح٥ٮ٪خرؽ رٮ٤ٞ ادسح١خص، طـ٦ْٲ٨ ٹظ٦ْ٪ٴ٫ ٩ڂكَش ح٥

ٳطْذ ٱزٯ ح٥خزشحص ( Galand et Vanlede, 2004,p.8)٩ڂث٪ش طغٺٺش ح٥٪يخ٥ذ ح٥٪لٺيش 

ح٥ٮخؿلش ٦٥ٮ٪خرؽ ٩قذس طْضٹض ٳ طٮ٪ٺش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٙٞذ ٹٮ٪ٸ حّظٞخد ح٥ٚشد رٚخ٦ّٺظٰ ح٥زحطٺش 
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فذٹٜ ٥ٰ ٹظ٪ظِ رب٢٩خ٭ٺش  ح٥خخفش ر٪ضحٳ٥ش رش٭خ٩ؾ ٭ؾخه ٩ْٺ٬ ٦ّٶ ٩ذٵ ؽٲٴس،ارح سأٵ

٩٪خػ٦ش، ٝذ ٭ـق ٙٸ ر٠٥ ح٥ٮؾخه، ٳ ٙٸ ٭ٚظ ح٥ٴٝض ٙؾ٤ حٻخشٹ٬ ٙٸ حٽدحء، ٝذ ٹ٤٦ٞ ٬٩ ٱزٯ 

 (105.ّؼ٪خ٫، ؿ.)ح٥ْٚخ٥ٺش

ٙٸ كٺ٬ أ٫ ٩ڂكَش ح٥ٚشد ٥ٮ٪خرؽ ؿذ ٩خظ٦ٚش ّٮٰ، طـ٦ْٰ ٹْظٞذ رؤ٫ ١ٚخءطٰ ح٥زحطٺش ځ طظؤػش • 

 .ٮظخثؾ ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٲخ١ؼٺشح رٲزٯ ح٥ٮ٪خرؽ ح٥غ٦ٴ١ٺش، ٳ١ز٠٥ رخ٥

 :حٿٝٮخُ حځؿظ٪خّٸ -2-3

حٿٝٮخُ حځؿظ٪خّٸ ٱٴ ح٥٪قذس ح٥ؼخ٥غ ح٥زٷ ٹٞٴٷ ٩ْظٞذحص حٽٙشحد رٞذسحطٲ٨ ح٥زحطٺش ٦ّٶ 

 ح٥ٮـخف ٙٸ ح٥ٮؾيخص ح٥ظٸ ٹٞٴ٩ٴ٫ رٲخ، كٺغ ٹْظ٪ذ ح٥ٮخط ٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ ٦ّٶ آسحء حٻخشٹ٬

ذسحطٲ٨ ٦ّٶ طلٞٺٜ ا٭ـخصحص ٱخ٩ش ٙٸ ٳ ح٭يزخّخطٲ٨ رقٚش ١زٺشس ٙٸ ٩لخٳ٥ش حٝظٮخّٲ٨ رؾؤ٫ ٝ

 (Joet et Breassoux, 2007, p.2.)كٺخطٲ٨

كٺغ ٹغخٱ٨ ح٥ظؾـٺِ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ حٽٙشحد ٬٩ ٝز٤ حٻخشٹ٬ ٦ّٶ ادسحٟ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٬٩ 

خڂ٣ طٴؿٺٲٲ٨ ا٥ٶ ح٥٪لخٳ٥ش دٳ٫ ٤٦١ ٥ز٦ٴٓ ح٥ٮـخف، ٙٺٮ٪ٴ٫ ٩ٲخسطٲ٨، ٳ ٹيٴسٳ٫ اكغخعٲ٨ 

ش أ٭ٰ ٬٩ ح٥قْذ طشعٺخ حّظٞخدحص ٝٴٹش رخ٥ْٚخ٥ٺش ٥ذٵ حٽٙشحد ٬٩ خڂ٣ رْٚخ٥ٺظٲ٨ ح٥زحطٺش، ٕٺ

حٿٝٮخُ حځؿظ٪خّٸ ٙٞو، ١٪خ أ٫ ح٥ظؾـٺْخص ٕٺش ح٥ٴحْٝٺش عشّخ٫ ٩خ طٮٚٸ ٭ظٺـش 

 (Galand et Vanlede , p.10.)٥ڀكزخىخص

ح٥ظٸ ٳ ٹظـٰ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹٞظٮْٴ٫ رخٙظٞخسٱ٨ ا٥ٶ ح٥ٞذسحص، ا٥ٶ طٚخدٷ ح٥ظلذٹخص ٳ حٽ٭ؾيش 

 طق٤ٞ ا٢٩خ٭ٺخطٲ٨، ٳ ٹغظغ٦٪ٴ٫ رغشّش أ٩خ٧ ح٥قْٴرخص، ّزش ط٦ٞٺـ كـ٨ أ٭ؾيظٲ٨،

 .ٳ طشحؿِ دحْٙٺظٲ٨، ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ ٕٺخد حځّظٞخد رٞذسحطٲ٨ ٦ّٶ طزٮٸ ع٦ٴ١خص ٭خؿلش

أ٫ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹٞظٮْٴ٫ ٥َٚٺخ رخ٩ظڂ١ٲ٨ ح٥ٞذسحص ٦ّٶ ح٥ٮـخف ٙٸ  Bandura 1994ٳ ٹـذ

ذٹٲ٨ ا٢٩خ٭ٺش ٥ظْزجش ٩ـٲٴدحص أ١زش ٳ طل٪٤ ّٞزخص أؽذ، ٩ٞخس٭ش ح٭ـخص ٭ؾخىخص ٩ْٺٮش، ٥

رخ٥زٹ٬ ٹن٪شٳ٫ حّظٞخدحص ٩ظذ٭ٺش ر٢ٚخءحطٲ٨ ح٥زحطٺش، ٳٹؾْشٳ٫ رخ٥ْـض ّٮذ٩خ طَٲش ح٥ْشحٝٺ٤ 

 (p74.)أ٩خ٩ٲ٨
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ٳ طغخٱ٨ ح٥ظٖزٹش ح٥شؿْٺش حٿٹـخرٺش ٥ڀ٢٩خ٭خص ح٥ؾخقٺش رشِٙ ٩غظٴٵ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ١٪خ 

ظ٪خّٸ ٳ حٿىخس ح٥ؼٞخٙٸ ح٥٪ذ٨ّ ٥ذٳس ح٥٪ـٲٴد ح٥زحطٸ ٦٥ٚشد، ٙٸ طْضٹض ٹغخٱ٨ ح٥غٺخٛ حځؿ

٩ل٪ذ .)حطـخٱخص ٩ٴؿزش ٭لٴ طَْٺ٨ دٳس ح٥ْ٪٤ ح٥٪ٮظؾ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ ح٥ـٲذ ح٥زحطٸ ح٥ٮؾو ٦٥ٚشد

 (.516.ح٥ضٹخص، ؿ

 : ح٥لخ٥ش ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٳحځ٭ْٚخ٥ٺش-2-4

حطٺش، ٳ٦ّٶ ٩خظ٦٘ ٩ـخځص ح٥ٴٍخث٘ طئػش ح٥لخ٥ش ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٳ حځ٭ْٚخ٥ٺش ٦ّٶ ح٢٥ٚخءس ح٥ز

 ح٦ْٞ٥ٺش ٳ ح٥٪ْشٙٺش ٳ ح٥لغٺش ٳ ح٥ْقزٺش، كٺغ ٹْظ٪ذ حٽٙشحد ٦ّٶ كخځطٲ٨ ح٥ـغذٹش

 ٳ حځ٭ْٚخ٥ٺش ٦٥ل٨٢ ٦ّٶ ٝذسحطٲ٨، ار ٹٚغشٳ٫ حعظـخرخطٲ٨ ٦٥نٖٴه ١ْڂ٩خص ٥ٲؾخؽظٲ٨،

 Bandura, p.74).)ٳ مْ٘ ١ٚخءطٲ٨

خسس ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش، ّٮذ طْخ٦٩ٲ٨ ٩ِ ٩ٴحٝ٘ ٩ْٺٮش ا٫ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ځ طزذٳ ٦ّٺٲ٨ حځعظؼ• 

ٹظ٪ظْٴ٫ ربكغخط ٩ظضحٹذ رخ٢٥ٚخءس ٙٸ ٩ٴحؿٲش ر٠٥ ح٥ظلٸ رٮـخف، ٳ رخ٥ظخ٥ٸ ٱ٨ أ١ؼش حكظ٪خځ 

 .٬٩ ٕٺشٱ٨ ٦٥ٮـخف ٙٸ ٩خظ٦٘ ٩غخّٺٲ٨

 . (106.ّؼ٪خ٫، ؿ) 

ذسس أ٫ ح٥ٚشد ٹ٪ٺ٤ ّٮذ ٩٪خسعظٰ حٽ٭ؾيش ح٥ظٸ طظي٦ذ ح٥ٞٴس ٳ ح٥ٞ Bandura 1994ٳ ٹشٵ 

٦ّٶ حځكظ٪خ٣، ا٥ٶ ح٥ل٨٢ ٦ّٶ اسٱخٰٝ ٳ أ٥٪ٰ ر٪ؼخرش ّڂ٩خص ٦٥ٴٱ٬ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٸ، ٥ز٠٥ ط٦ْذ 

ح٥٪ئؽشحص ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٢٦٥ٚخءس دٳسح ٱخ٩خ ٙٸ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ حٽ٭ؾيش ح٥قلٺش، ٳ ٩٪خسعش 

 ح٥شٹخمش ٳ ٕٺشٱخ ٬٩ ح٥ٴٍخث٘ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش، ٳٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ ځ طئػش ح٥نٖٴه

 .ضٹٴ٥ٴؿٺش ٥ٲخ رٞذس ح٥ظؤػٺش ح٥زٷ ط٦ْزٰ ادسح١خص ٳ طٚغٺشحص حٽٙشحد ٥ٰٳ حځعظـخرخص ح٥ٚٺ

١٪خ طئػش ح٥لخ٥ش حځ٭ْٚخ٥ٺش ٦ّٶ ك٨٢ حٽٙشحد ٦ّٶ ١ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش، ٙخځ٭ْٚخځص حٿٹـخرٺش • 

ٳ ٹـذ ٱئځء أ٫ كخځطٲ٨ حځ٭ْٚخ٥ٺش طْ٪٤ ر٪ؼخرش ىخٝش دحّ٪ش  .طْضص ٱزٯ ح٢٥ٚخءس ٳ طٞٴٹٲخ

ش، ٙٸ كٺ٬ طغخٱ٨ حځ٭ْٚخځص ح٥غ٦زٺش ح٥٪ؾلٴ٭ش رخځ١ظجخد ٳ ح٦ٞ٥ٜ ٙٸ ٿكغخعٲ٨ رخ٥ْٚخ٥ٺ

 (P.75).امْخٗ حّظٞخدحطٲ٨ رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش
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        :يغزىَبد رأثُش انكفبءح انزارُخ -3

طلذد حّظٞخدحص حٽٙشحد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ح٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹؾْشٳ٫ رٲخ، ٳٹ٢ٚشٳ٫، ٳٹذْٙٴ٫ 

ٺـٺخص ْٙخ٥ش ٥٪ٴحؿٲش ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥٪خظ٦ٚش، ٥ز٠٥ ٙٲٸ ط٪خسط أ٭ٚغٲ٨ ٥ڂ٭ـخص ٳطزٮٸ حعظشحط

ح٥غٺشٳسحص ح٥٪ْشٙٺش، عٺشٳسحص : طؤػٺشحص ٩ظٮٴّش ٦ّٶ أسرِ ّ٪٦ٺخص أعخعٺش، طؾظ٪٤ ٦ّٶ

 .ح٥ذحْٙٺش، ح٥غٺشٳسحص حځ٭ْٚخ٥ٺش عٺشٳسحص حځ٭ظٞخء

(Bandura, p.45 .) 

 :ح٥غٺشٳسحص ح٥٪ْشٙٺش -3-1

َٺ٨ ح٥٪ْشٙٸ ح٥زٷ ٹذ٩ؾ طٞٺٺ٨ حٽٱذحٗ، ٙخٽعخ٥ٺذ ح٥غ٦ٴ١ٺش ٹظ٨ طزٮٸ ح٥غ٦ٴ١خص رخ٥ٮَش ا٥ٶ ح٥ظٮ

رخّظزخسٱخ ع٦ٴ١خص ٱخدٙش ػ٨ طخنِ ٥ظٮَٺ٨  ( Bandure, p.71)طٮ٨َ أٳ٥ٺخ ٙٸ ح٥ظ٢ٚٺش 

حٽ٢ٙخس أٳ ح٥ظقٴسحص ح٥٪ْشٙٺش ح٥ظٸ طؾظ٪٤ ٦ّٶ أٱذحٗ ٳحملش ٳطظن٪٬ خيش ٩ذسٳعش 

 (107.ّؼ٪خ٫،ؿ.)٥ظلٞٺٞٲخ

ٗ رظٞٺٺ٪خص حٽٙشحد ٥ٞذسحطٲ٨، ار طشطزو ٝٴس ٳ٩شٳ٭ش ادسحٟ ح٢٥ٚخءس ١٪خ طظؤػش خ٦ٚٺش ٱزٯ حٽٱذح

ح٥زحطٺش ٥پٙشحد رخځّظ٪خد ٦ّٶ ح٥ظ٢ٚٺش ح٥ظل٦ٺ٦ٸ حٿٹـخرٸ، ح٥زٷ ٹْٴد ٦ّٺٲ٨ رٮظخثؾ ٝٺ٪ش، ٳٹظغ٨ 

ٱئځء حٽٙشحد رخ٥ؼزخص ٳحٿفشحس أ١ؼش ٦ّٶ ر٦ٴٓ حٽٱذحٗ ح٥شحٝٺش ٳخٴك ح٥ظلذٹخص حٽ١ؼش 

 ٞخدحص حٽٙشحد ر٢ٚخءطٲ٨، أ٭٪خه طٴْٝخطٲ٨ ٥ڂ٭ـخصحص ح٥ظٸ ٹي٪لٴ٫ ا٥ٺٲخ، اػخسس، ١٪خ طٴؿٰ حّظ

ٳٹ٪ٺ٦ٴ٫ ا٥ٶ ط٢شحسٱخ، رٺٮ٪خ ٹ٢ٴ٫ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ٩غظٴٹخص ٩ظذ٭ٺش ٬٩ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش أ١ؼش 

ؽ٢خ ٙٸ ا٢٩خ٭ٺش ٩ٴحؿٲظٲ٨ ح٥قْخد ٳح٥٪ْٺٞخص ّٮذ طلٞٺٜ أٱذحٙٲ٨، ٥ز٠٥ طظذ٭ٶ ٩غظٴٹخص 

 .ٲ٨ى٪ٴكٲ٨ ٳ١ز٠٥ أدحث

 :عٺشٳسحص ح٥ذحْٙٺش -3-2

 Stajkovicٳٹشٵ. ط٦ْذ حّظٞخدحص ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش دٳسح ٩ٚظخكٺخ ٙٸ ح٥ظٮَٺ٨ ح٥زحطٸ ٦٥ذحْٙٺش

أ٫ طؤػٺش ٱزٯ ح٥٪ْظٞذحص ٦ّٶ ح٥ذحْٙٺش ٹظ٨ ٬٩ خڂ٣ طلذٹذ حٽٱذحٗ ح٥ظٸ  Luthans 1998ٳ

زٹ٬ ٹز٦ٖٴ٭ٰ ٙٸ ٹنْٲخ حٽٙشحد ٽ٭ٚغٲ٨، ٳطلذٹذ كـ٨ ح٥ـٲذ ح٥٪غظٲ٠٦ ٳ١ز٠٥ ح٥٪ذٵ ح٥
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افشحسٱ٨ ٳ٩ؼخرشطٲ٨ ٙٸ ٩ٴحؿٲش ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ ٝذ طْظشمٲ٨، ٦٢ٙ٪خ حسطْٚض حٿدسح١خص 

ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش، ١خ٭ض حٽٱذحٗ سحٝٺش أ١ؼش، ٳكـ٨ ح٥ـٲذ ح٥٪ززٳ٣ ٙٸ عزٺ٦ٲخ أ١زش، 

 (Lawrence et Olivier, p.401.)ٳ١خ٭ض ح٥٪ؼخرشس ٳحٿفشحس ٥ز٦ٴٓ ٱزٯ ح٥ٮـخكخص أؽذ

طْ٪٤ ح٥ذٳحِٙ ٥ذٵ ٱزٯ ح٥ٚجش ٬٩ حٽٙشحد، ٦ّٶ طْضٹض ٝذسحطٲ٨ ٙٸ ٩ٴحؿٲش حٽٱذحٗ فْزش  ٳ

 .ح٥ظلٞٺٜ، ٥ز٠٥ ٙٲ٨ ٹغظٚٺذٳ٫ رذسؿش ّخ٥ٺش ٬٩ ٩ٴحٝ٘ ح٥ظذسٹذ

ٳطؾ٤٢ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ظؤػٺش ح٥زحطٸ رخٽٱذحٗ ٳح٥ظلذٹخص ٳطٞٺٺ٨ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪لٞٞش، آ٥ٺش • 

ز٠٥ رخ٥ظٮزئ ر٪غظٴٹخص حٽدحءحص ح٥ڂكٞش، ٳرخ٥ظخ٥ٸ طْضٹض ٩ْشٙٺش ٱخ٩ش ٦٥ذحْٙٺش، طغ٪ق ١

 (Bandura, pp.73-74).ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش

  :ح٥غٺشٳسحص حځ٭ْٚخ٥ٺش -3-3

طئػش ٩ْظٞذحص حٽٙشحد ر٢ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش ٙٸ ٝذسحطٲ٨ ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥قْزش ح٥ظٸ 

ار ٹ٪خسط ادسحٟ ح٢٥ٚخءس طْظشمٲ٨، ٳ٩خ ٹٮـ٨ ّٮٲخ ٬٩ ح٥نٖٴه ح٥٪ئدٹش ٦ٞ٦٥ٜ ٳحځ١ظجخد، 

ح٥زحطٺش طل٢٪خ أ٦ّٶ ٬٩ ح٥ذٳس ح٥شثٺغٸ ح٥زٷ ط٦ْزٰ ح٥نٖٴه ٙٸ اػخسس ح٦ٞ٥ٜ، ٳځ ٹظؤػش ٩غظٴٵ 

ٱزح ح٦ٞ٥ٜ ربدسح١خص ح٥٪ٴحؿٲش ح٥ْٚخ٥ش ٙلغذ، ٳا٭٪خ ربدسح١خص ح٢٥ٚخءس ٙٸ ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥ظ٢ٚٺش 

 . ح٥٪ئدٷ ٦ٞ٦٥ٜ

ٸ عٺشٳسحص ح٥ظ٢ٚٺش ٹ٪ؼ٤ ّخ٩ڂ أ٫ أدسحٟ ح٢٥ٚخءس ٙٸ ح٥ظل٨٢ ٙ Bandura 1998ٳٹشٵ 

ؿٴٱشٹخ ٥ظٮَٺ٨ ح٥ظ٢ٚٺش ح٥٪ئدٷ ٦ٞ٦٥ٜ ٳحځ١ظجخد، ٙخٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹْظٞذٳ٫ أ٭ٲ٨ ّخؿضٹ٬ ٬ّ 

 طغٺٺش ٱزٯ ح٥ظٲذٹذحص ٹْخ٭ٴ٫ ٦ٝٞخ أ٦ّٶ ٩٪٬ ٹْظٞذٳ٫ رٞذسطٲ٨ ٦ّٶ ح٥ظل٨٢ ٙٸ طٲذٹذحص

 ٳ٢٥ٮٲ٨ ٹغظ٪شٳ٫ح٥نٖٴه ٳح٥ْشحٝٺ٤، ح٭يڂٝخ ٬٩ حّظٞخدٱ٨ ر٪ذٵ ٝذسطٲ٨ ٦ّٶ ٩ٴحؿٲظٲخ، 

ٙٸ ٩٪خسعش حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش ٕٺش ١خٙٺش ٳٹٮَشٳ٫ ٢٥ؼٺش ٬٩ حٽكذحع ٙٸ كٺخطٲ٨ ٭َشس 

طؾخإ٩ٺش، ٳطزذٳ ٥ٲ٨ ٩لٚٴٙش رخ٥ظٲذٹذحص ٳح٥٪خخىش، ٳ٬٩ ػ٨ ٹزخ٥ٖٴ٫ ٙٸ ح٥خٴٗ ٬٩ ح٥ْشحٝٺ٤ 

ٞٴ٫ ح٥ْخدٹش، ٳٹ٦ٞٞٴ٫ رؾؤ٫ حٽكذحع ح٥٪ٚخؿجش، ٳرغزذ حٽعخ٥ٺذ ٕٺش ْٙخ٥ش ٹظنخٹٞٴ٫، ٳٹخٚ

٥ز٠٥ ٹيٴسٳ٫ حميشحرخص ؿغذٹش ٭خؿ٪ش ٬ّ ح٥ٚؾ٤ ٙٸ (  (p.75ٙٸ اط٪خ٧ ٩ٲخ٩ٲ٨ رٮـخف،
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ؿ٪ٺ٤ ) .ح٢٥٘ ح٥٪ٮخّٸ، ٳ١ز٠٥ عشّش طيٴس أّشحك ح٥٪شك: ٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه ٩ؼ٤

 (30.سمٴح٫،ؿ

ٙٸ كٺ٬ طٮ٨َ ادسح١خص ح٥ٞذسس ح٥زحطٺش ٦ّٶ ح٥٪ٴحؿٲش حؿظٮخد رْل ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪ؼٺشس * 

شحد ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ادسح١خص ١ٚخءس ّخ٥ٺش ٹٴحؿٲٴ٫ حٿكزخىخص ح٥ظٸ ٹظْشمٴ٫ ٦ٞ٦٥ٜ،٥ز٠٥ ٙخ٫ حٽٙ

٥ٲخ، ٳٹظ٦ٖزٴ٫ ٦ّٶ ٩قخدسٱخ، ٳٹظذسرٴ٫ ٦ّٶ طيٴٹش حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش، طشط٢ض ٦ّٶ 

٩٪خسعش ح٥ظل٨٢ ٦ّٶ ح٥زٺجش ح٥ظٸ ٹْٺؾٴ٫ ٙٺٲخ، ٳ٦ّٶ ح٥٪خخٳٗ ٳح٦ٞ٥ٜ ح٥زٷ ٹْخ٭ٴ٫ 

 (Bandure, p.75).٩ٮٰ

 : ٞخءعٺشٳسحص حځ٭ظ -3-4

طئػش ٩ْظٞذحص ح٥ٚشد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٦ّٶ حخظٺخسحطٰ عٴٵ ٦٥غ٦ٴ١خص ٳح٥٪ٲخ٧ ح٥ظٸ ٹظـٲٴ٫ ا٥ٶ 

، ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٦ّٶ (108.ّؼ٪خ٫ ٹخخٗ،ؿ)٩٪خسعظٲخ أٳ ٦٥زٺجش ح٥ظٸ ٹظٚخ٦ّٴ٫ ٦ّٶ ٩غظٴحٱخ،

 .حطـخٱخطٲ٨، ٳف٤ٞ ٩ٲخسحطٲ٨ ٳٝذسحطٲ٨ ٳطٮ٪ٺظٲخ

٢ٚخءس ح٥زحطٺش، ٹظـٲٴ٫ ا٥ٶ حخظٺخس ح٥٪ٲخ٧ ح٥ظٸ ٙخٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ٩غظٴٹخص ٩شطْٚش ٬٩ ح٥

ٹؾْشٳ٫ ٙٺٲخ رٞذس ّخ٣ ٬٩ ح٥ؼٞش ٳحٿ٭ـخص، دٳ٫ طـٮذ ح٥ظلذٹخص ح٥قْزش ح٥ظٸ ٝذ طْظشك 

. ٭ؾخىخطٲ٨، ٥ؼٞظٲ٨ رٞذسحطٲ٨ ٦ّٶ ح٥ٮـخف ٳحځعظٚخدس ٳطٮ٪ٺش ح٢٥ٚخءحص ٬٩ خڂ٣ ٱزٯ حځخظٺخسحص

(Bandura ,p.75) 

ظٞذٳ٫ رظذ٭ٸ ١ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش ا٥ٶ حخظٺخس ٩ٴحٝ٘ ع٦ٴ١ٺش عٲ٦ش ٙٸ كٺ٬ ٹظـٰ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹْ

٩ِ ح٥ْ٪٤ ٦ّٶ طـٮذ ٩ٴحؿٲش ح٥ظلذٹخص أٳ ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ ٝذ طظٲذد حعظ٪شحسٱ٨ ٙٸ ٩٪خسعش 

ٳ٬٩ أ٩ؼ٦ش ر٠٥ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ أ٦ْٝٴح كذٹؼخ ٬٩ ح٥ظذخٺ٬، ٹظـٮزٴ٫ ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥لخ٦ٙش . ر٠٥ ح٥غ٦ٴٟ

ٳٹخظخسٳ٫ ٩ٴحٝ٘ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲ٨ ٙٺٲخ طل٨٢ أ١زش ٙٸ ٩ٞخٳ٩ش رٲزح ح٥غ٦ٴٟ خٴٙخ ٬٩ حځ٭ظ٢خط، 

 .(108.ّؼ٪خ٫، ؿ.)سٕزظٲ٨ ٙٸ ح٥ْٴدس ا٥ٶ ح٥ظذخٺ٬

  :انزأثُشاد انجُىنىخُخ نهكفبءح انزارُخ -4

ٹ٪٬٢ ٦٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش طٮؾٺو ّ٪٦ٺخص كٺٴٹش ّذٹذس، طْ٪٤ ر٪ؼخرش ٳعخثو ٙٸ كخ٥ش ح٥قلش 

ٴ٥ٴؿٺش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ّٮذ٩خ ٹٴحؿٰ ح٥ٚشد ٳح٥٪شك، كٺغ ٹَٲش ٝغو ١زٺش ٬٩ حٻػخس ح٥زٺ
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ٳط٪خ٩خ ١٪خ ځ (  Bandura, p.397.)ّٴح٤٩ مخٕيش، كخدس أٳ ٩ض٩ٮش ٙٸ ح٥لٺخس ح٥ٺٴ٩ٺش

ٹ٢ٴ٫ ٥ٲزٯ ح٥نٖٴه أػش ّٮذ٩خ ٹ٪٬٢ ٦٥ـغ٨ ح٥ظل٨٢ رٲخ، ٙخ٫ ح٥ظْشك ٥ٮٚظ ح٥ْٴح٤٩ دٳ٫ 

طؤػٺشٱخ ٦ّٶ ح٥٪غظٴٵ ادسحٟ ا٢٩خ٭ٺش ح٥ظل٨٢ رٲخ ٹظشٟ آػخس عٺجش ٦ّٶ ح٥ـغ٨، ٬٩ خڂ٣ 

ح٥ْقزٸ ح٥ٖذدٷ، ار طئ١ذ ح٥ذسحعخص ح٥ٴرخثٺش ٳحٿسطزخىٺش رؤ٫ ٕٺخد ح٥ظل٨٢ ح٥غ٦ٴ١ٸ ح٥٪ذسٟ، 

٦ّٶ ح٥نٖٴه ح٥٪لٺيٺش ٹٚخ٨ٝ ٱؾخؽش ح٥ـغ٨ ٥پ٩شحك ح٥ز٢ظٺشٹش، ٳح٥ٚٺشٳعٺش، ٩٪خ ٹغزذ 

 Santiago - Delefoss).ٍٲٴس حميشحرخص ٙٺضٹٴ٥ٴؿٺش، ٳٹغشُ طيٴس حٽ٩شحك

,p.31)   ٰٳٱٮخ ٹؤطٸ دٳس ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ رٺٴ٥ٴؿٺخ ح٥ـغ٨، ٳح٥زٷ ٹ٪٬٢ ؽشك

 : ٬٩ خڂ٣

 :٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه -4-1

طْظٞذ ح٥ٮَشٹش ح٥٪ْشٙٺش حځؿظ٪خّٺش أ٫ سدٳد ح٤ْٚ٥ ح٥غٺجش ٦٥نٖٴه، طْٴد أعخعخ ا٥ٶ مْ٘ 

ْشك ٥ٲخ، ٙخّظٞخد حٿكغخط رخ٢٥ٚخءس ٙٸ ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥ظٲذٹذحص ٕٺش ح٥غخسس، ٳح٥ظـخسد ح٥٪ظ

 (Bandura,p396).حٽٙشحد ر٢ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش، ٹـ٤ْ ٱزٯ ح٥نٖٴه ٕٺش ٩ئػشس

أ٫ ادسحٟ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٨٢ ح٥زحطٸ، ٹغٲ٤ ح٥ٮؾخه حٿ٭غخ٭ٸ، ٳ  Chawarzer 1992ٳٹشٵ

 1993ط٪ؼ٤ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٩َٲشح ٱخ٩خ ٬٩ ٩َخٱش ٱزح حٿكغخط رخ٥ظل٨٢، ١٪خ ٹئ١ذ 

Cozzarelli عش ٝخ٧ رٲخ ٦ّٶ ّٺٮش ٬٩ ح٥ٮغخء ٹظْشم٬ ٥ڀؿٲخك، ٦ّٶ أٱ٪ٺش ّٞذ دسح

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ِ ح٥نٖٴه، ٳ طـخٳصٱخ، ٳ ٝذ أ١ذص ح٥ذسحعش ٦ّٶ طؤػٺش أرْخد 

. ح٥ؾخقٺش ٩ؼ٤ طٞذٹش ح٥زحص، ٳ ح٥ظٚخإ٥ٺش، اځ أ٫ أػشٱخ ٹٚغش رْضٳٯ ا٥ٶ أػش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش

(Lawrence et Olivier, p400) 

ٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طئ١ذ ح٥ذسحعخص أ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش طْذ ر٪ؼخرش ٳعٺو ٩ْشٙٸ أعخعٸ أ٩خ٧ ٳ ٙ

حځعظـخرخص ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش، ٙب٫ مْ٘ حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ٴحؿٲش حٽكذحع ح٥نخٕيش ، 

ٳ ٹـ٦ْٲ٨ أ١ؼش ٱؾخؽش ٳ أ٤ٝ  (Bandura, p 397.)ٹغخٱ٨ ٙٸ طشحؿِ ٭ؾخه حٽٙشحد ّ٪ٴ٩خ

٬٩ خڂ٣ طؤػٺشٹٲخ ح٥٪ؼزض ٦ّٶ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ، ٳ١ز٠٥ أػش ح٥نٖٴه ٦ّٶ  ٩ٞخٳ٩ش ٥پ٩شحك،

 (32.ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫، ؿ).ح٥ٴٍخث٘ ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش
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 :  طٮؾٺو اٙشحص ح٢٥خطٺ٢ٴځ٩ٺٮخص -4-2

ٱٸ ٭ٴح٤ٝ ّقزٺش ط٦ْذ دٳسح أعخعٺخ ٙٸ   : Les catécholamines:ح٢٥خطٺ٢ٴځ٩ٺٮخص

ص ٱش٩ٴ٭خص ح٥نٖو ح٥ظٸ طلٚض ح٥ـغذ حٻ٥ٺخص ح٥ظٸ طشرو ح٥ذ٩خٓ رزخٝٸ ح٥ـغ٨، ٳاٙشح

 .٥ڂعظـخرش، ٥٪ٴحؿٲش ح٥نٖٴه

ٳ طئ١ذ دسحعش حځعظـخرخص ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ٦٥ظٲذٹذحص ح٥٪ذس١ش، طلض ٩خظ٦٘ ٩غظٴٹخص ح٢٥ٚخءس 

ح٥زحطٺش ٦ّٶ ٭ظخثؾ ٩ظزخٹٮش، كٺغ ٹشطزو ٕٺخد حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش رخعظـخرخص رٺٴ٥ٴؿٺش 

 ,Dopac, épinéphrine:)زشس ٙٸ اٙشحص ح٢٥خطٺ٢ٴځ٩ٺٮخص٢٩ؼٚش ٦٥ظٲذٹذحص، ّزش صٹخدس ٩ْظ

norépinéphrine) ُٳ ٙٸ كٺ٬ ٹٮخٚل ح٥ٮخ٦ٝٺ٬ ح٥ْقزٺٺ٬ حٻخشٹ٬،ٹغظ٪ش حسطٚخ ،

Dopac  : ٟح٥زٷ ٹظلٚض اٙشحصٯ ر٪ـشد ادسحٟ رغٺو رؤ٫ ح٥ظٲذٹذحص ح٥٪لٺيٺش طظـخٳص ادسح

ٳح٣ ح٥ٴمْٺش ح٥٪ٲذدس ح٥ظٸ ح٥ٚشد ٥ٞذسطٰ ٦ّٶ ٩ٴحؿٲظٲخ ٳ ح٥ظ٦ٖذ ٦ّٺٲخ، ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ص

 .كٚضص اٙشحصٯ ٙٸ ح٥٪شس حٽٳ٥ٶ

ٳ رْذ طْضٹض ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٥ذٵ ٱئځء حٽٙشحد، ٹزٞٶ اٙشحص ٱزٯ ح٥ٮٴح٤ٝ ح٥ْقزٺش ٩ٮخٚنخ 

: ٭غزٺخ، رخ٥ش٨ٕ ٬٩ ح٥ظْشك ٥ٮٚظ ح٥ٴمْٺخص ح٥٪ٲذدس، ٳ ٱٴ ٩خ ٹْضص ح٢ٚ٥شس ح٥ظٸ ٩ٚخدٱخ أ٫

، ٙٸ حځعظـخرخص (ادسحٟ ٦٥ٞذسحص ٳ ح٢٥ٚخءحص)ٸح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ط٦ْذ دٳس ٳعٺو ٩ْشٙ

 (Bandura, pp400, 401.)ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ح٥ظٸ طئػش ٦ّٶ فلش ح٥ٚشد ٳ ١ز٠٥ ٩شمٰ

 :طٮؾٺو حٽ٭ذٳسٙٺ٬ -4-3

Les endorphines: ٱٸ ٱش٩ٴ٭خص طٚشص ٬٩ ٝز٤ ٩ٮيٞش طلض ح٥٪ٲخد(Hypothalamus) 

 (Morin,2003,p.308).ٙٸ ٳٝ٘ حٽ٨٥ (Morphine)ٳط٦ْذ دٳس ح٥٪ٴسٙٺ٬ 

ٳطظذخ٤ ٱزٯ ح٥٪ٴحد صٹخدس ٦ّٶ طٮَٺ٨ حٽ٨٥، ٙٸ ح٥ٴعخىش ٻػخس ح٥نٖٴه ٕٺش ح٥٪ظل٨٢ رٲخ ٦ّٶ 

 .ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش

أ٫ ٕٺخد حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه   Bandura 1988ٳٹئ١ذ

 1988حعش ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخٱٴ ٩خ ٹئدٷ ا٥ٶ طلشٹل اٙشحص ٱزٯ ح٥٪ٴحد، حٽ٩ش ح٥زٷ أ١ذطٰ ح٥ذس

Bandura et al  ٬٩ خڂ٣ ٝٺخط ح٥ٞذسس ٦ّٶ طل٪٤ حٽ٨٥ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ ٳمِ أٙشحد 
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ٳٱٸ ٩خدس طٴٝ٘ : La nafloxoneّٺٮش ح٥ذسحعش أٹخدٹٲ٨ ٙٸ ح٥٪خء ح٥٪ظـ٪ذ ، رْذ ط٦ٞٺٲ٨ ٩خدس 

ٹخص حٽػش ح٥٪ٲذة ٥پ٨٥ ٦٥ٮذ ٳسٙٺ٬، رخٽخز رْٺ٬ حځّظزخس ح٥ٚشٳٛ ح٥٪ٴؿٴدس رٺٮٲ٨ ٙٸ ٩غظٴ

 .ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش

ٳخ٦قض ح٥ذسحعش ا٥ٶ أ٫ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ١خ٫ ادسح١ٲ٨ ٥٪غظٴٵ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٩شطْٚخ، ٳرخ٥ظخ٥ٸ 

ٝذسطٲ٨ ٦ّٶ ح٥غٺيشس ٦ّٶ ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥٪ٲذدس،ٳح٥لٚخً ٦ّٶ ٩غظٴٵ مٖو ٩ظذ٭ٸ، ٨٥ ٹلشك 

٦ّٶ ٢ّظ  ٥La nafloxoneذٹٲ٨ اٙشحص حٽ٭ذٳسٙٺ٬ ٳ٨٥ طظؤػش ٝذسطٲ٨ ٦ّٶ طل٪٤ حٽ٨٥ ر٪خدس 

ح٥زٹ٬ ١خ٫ ٩غظٴٵ ادسح١ٲ٨ ٢٥ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش ٩ظذ٭ٺخ، ٳ ح٥زٹ٬ أكغٴح ر٪غظٴٵ ٩شطِٚ ٬٩ 

ح٥نٖو، أرذٳح ٝذسس ٦ّٶ طل٪٤ حٽ٨٥، اځ أ٭ٲ٨ عشّخ٫ ٩خ ٳؿذٳٯ ٕٺش ٝخر٤ ٦٥ظل٪٤ ّٮذ٩خ رذأ 

 .La nafloxoneطؤػٺش ٩خدس 

، ٳ ا٭٪خ رغزذ ح٥نٖو ٙبٙشحص حٽ٭ذٳسٙٺ٬ ځ ٹٮـ٨ ٬ّ طلشٹنٰ رغزذ ح٥ظٮزٺٲخص ح٥٪ئ٥٪ش

ح٥ٮٚغٸ ح٥٪ذسٟ، ح٥٪شطزو رٖٺخد ادسحٟ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥٪ٴحؿٲش ح٥ٮخؿلش ٦٥ٴمْٺش ح٥٪ئدٹش 

 (p402.)٥ڀكغخط رخٽ٨٥

 :طٮؾٺو ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸ -4-4

طئ١ذ ح٥ذسحعخص ٦ّٶ أٱ٪ٺش حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٙٸ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ٩خظ٦٘ أؿٲضس ح٥ـغ٨، 

، ٥ذٵ Bandura et al 1982ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸ، كٺغ ٙٸ دسحعش ٝخ٧ رٲخ ٳ٬٩ رٺٮٲخ ح٥ـٲخص 

٩شمٶ ٩قخرٺ٬ رٚٴرٺخ ح٥ؼْخرٺ٬، ط٨ ح٥ظْضٹض ح٥ظذسٹـٸ ځّظٞخدٱ٨ ر٢ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش، ٬٩ خڂ٣ 

طـخسد ح٥ٮ٪زؿش ٳح٥ظل٨٢، ػ٨ ٝٺغض ٩غظٴٹخص ح٥نٖو ٳ ٭ؾخه ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸ، ٬٩ 

 .ضحٹذ طذسٹـٺخخڂ٣ حځعظـخرش ٦٥ظٲذٹذ ح٥٪خٺ٘ ح٥٪ظ

كٺغ عـ٤ طغخسُ ٙٸ حٿٹٞخُ ح٦ٞ٥زٸ، ٳ حسطٚخُ ٙٸ ح٥نٖو ح٥ؾشٹخ٭ٸ ٩ٞخس٭ش رخ٥لخ٥ش ح٥ْخدٹش، 

ٳ ٨٥ ٹَٲش حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ١خ٫ ادسح١ٲ٨ ٥٪غظٴٵ  -أٷ ح٥لخ٥ش ح٥ظٸ طغزٜ ح٥ظْشك ٦٥ظٲذٹذ -

ح٥٪ظذ٭ٺش، ٳ ١ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش ٩شطْٚخ، حميشحرخ ١زٺشح، رخ٥ٞذس ح٥زٷ أرذحٯ رٳٷ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش 

أ١ذص ح٥ذسحعش ٦ّٶ أ٫ ح٥ظٖٺشحص ح٥ظٸ طيشأ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸ، طظ٨ ّٮذ٩خ 

ٳ ٱٸ ح٢ٚ٥شس ح٥ظٸ . ٹظـٮذ ٱئځء حٽٙشحد ٩ٴحؿٲش ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥ظٸ ٹْظٞذٳ٫ أ٭ٲخ طٚٴٛ ٝذسحطٲ٨
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طذّ٪ض ّٮذ٩خ ط٨ طْضٹض حّظٞخدٱ٨ ر٢ٚخءطٲ٨ ح٥زحطٺش، كٺغ أفزق ر٪ٞذٳسٱ٨ ٩ٴحؿٲش ٭ٚظ 

 .٪ٴحٝ٘ ح٥غخرٞش دٳ٫ أ٫ ٹيشأ أٷ حسطٚخُ ٙٸ ٭ؾخه ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥زحطٸح٥

(pp398, 399 ) 

     :ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ -4-5

طئ١ذ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٦ّٶ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ ٬٩ خڂ٣ ادسحٟ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥٪ٴحٝ٘  

٬٩ ح٥ٮضّش ا٥ٶ حځ١ظجخد ّٮذ ح٥نخٕيش، ار ط٤٦ٞ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٬٩ ح٥خزشس ح٥نخٕيش ٳ ١ز٠٥ 

٩ٴحؿٲظٲخ، ٳ ٱزح ٩خ طذّ٪ٰ ح٥ذسحعخص ح٥ظـشٹزٺش ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٶ أ٫ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ طْشمٴح 

٥٪ؼٺشحص مخٕيش ٳ ١خ٫ ادسح١ٲ٨ ٥ٞذسطٲ٨ ٦ّٶ ٩ٴحؿٲظٲخ ٩شطْٚخ، أرذٳح طٖٺٺشحص أ٤ٝ ٙٸ 

حٿكغخط رب٢٩خ٭ٺش  ٩غظٴٵ ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش، ١٪خ حسطزو ح٥ؾْٴس رخ٥شمخ ٬ّ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ

٩ٴحؿٲش ح٥نٖٴه ٳ ح٥ظل٨ رٲخ ٳح٥ٞذسس ٦ّٶ ادحسطٲخ ر٪ْذځص أ٦ّٶ ٙٸ ّذد ح٥خڂٹخ ح٥٪ٮخّٺش 

ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طئ١ذ دسحعخص أخشٵ ٦ّٶ حسطزخه طذ٭ٸ ٩غظٴٹخص  (787.طخٹ٦ٴس، ؿ)ح٥زخثٺش، 

ؿ٪ٺ٤ .)٠حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش رخ٢٥٘ ح٥٪ٮخّٸ، ٳ رخٽ٩شحك حٽخشٵ ح٥٪ظشطزش ؿشحء ر٥

 (30. ؿ سمٴح٫،

 

 

 

 

 

 

 

 



 60 

 :  خلاصخ

: ٬٩ خڂ٣ ٱزح ح٥ٚق٤، ح٥زٷ ّشمٮخ ٙٺٰ أٱ٨ ح٥ـٴح٭ذ ح٥ٮَشٹش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ح٥٪ظ٪ؼ٦ش ٙٸ

طْشٹٚٲخ، أ٭ٴحّٲخ، ٩قخدسٱخ، ٩غظٴٹخص طؤػٺشٱخ، طؤػٺشحطٲخ ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش، كخٳ٥ٮخ اٹنخف أٱ٪ٺش 

ح٥قلٺش حځٹـخرٺش، ٬٩ خڂ٣ ١ٴ٭ٲخ آ٥ٺش  حځّظٞخد رخ٥ْٚخ٥ٺش ح٥ؾخقٺش ٙٸ حځ٥ظضح٧ رخ٥٪٪خسعش

٭ٚغٺش ْٙخ٥ش ٹظْذٵ طؤػٺشٱخ ح٥٪٪خسعخص ح٥غ٦ٴ١ٺش، ا٥ٶ حٻػخس ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش، ٳعٮلخٳ٣ ٙٸ ح٥ٚق٤ 

 .ح٥٪ٴح٥ٸ ا٥ٶ اٹنخف أٱ٪ٺظٲخ رخ٥ٮغزش ٥٪غؤ٥ش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ١٪خ أ١ذطٲخ ّذٹذ ح٥ذسحعخص ٳ ح٥زلٴع
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 رمجم انؼلاج: انفصم انثبنث
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 .رؼشَف رمجم انؼلاج -1
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 .ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥٪شٹل -2-1

 .ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥٪شك -2-2

 .ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش ح٥ْڂؽ -2-3

 .ح٥ْٴح٤٩ حځؿظ٪خّٺش حځٝظقخدٹش -2-4

 .٩شٹل/ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥ْڂٝش ىزٺذ -2-5

 .انًُبرج انُظشَخ انًفغشح نزمجم انؼلاج -3

 .Rosenstock 1974٭٪ٴرؽ ح٥٪ْظٞذحص ح٥قلٺش ٥ـ  -3-1
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 . Leventhal 1980٭٪ٴرؽ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥قلٺش ٥ـ  -3-3

 . Carlson 1986 Heiby et٭٪ٴرؽ ح٥ظٞز٤ ح٥قلٸ ٥ـ  -3-4

 .نؼلاجيشاحم رمجم ا -4

 .ؼشق رمُُى رمجم انؼلاج-5

 .ىشٛ ح٥ظٞٺٺ٨ ح٥٪زخؽشس -5-1

 .ىشٛ ح٥ظٞٺٺ٨ ٕٺش ح٥٪زخؽشس -5-2

 .انكفبءح انزارُخ فٍ يدبل رمجم انؼلاج -6

  . خلاصخ
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 : رًهُذ

حعظخذ٧ ٩ٚٲٴ٧ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، حّظ٪خدح ٦ّٶ ٩قي٦لخص ّذٹذس، ٬٩ ٝز٤ ح٦ْ٥٪خء ٙٸ ٩قخدس • 

ظ ح٢ٚ٥شس ح٥ظٸ ّشٙض طيٴسح طذسٹـٺخ ٝز٤ ر٦ٴٓ ح٥٪ْٮٶ ٦ّ٪ٺش ٩ظٮٴّش ٥ڂعظذځ٣ ٦ّٶ ٭ٚ

 ٳٹْٴد أف٤ ٱزح ح٥٪قي٦ق ا٥ٶ اىخس ح٥٪٪خسعش أٳ ح٥٪ؾخس١ش ح٥ذٹٮٺش ٙٸ ح٥يخّش. ح٥شحٱ٬

 . (Bauer et Tessier,2001,p.6). أٳ حٿرّخ٫ ٥ٞخّذس دٹٮٺش ٩ْٺٮش

ٗ رخٿرّخ٫ ٳٝذ ٍٲش ٙٸ ح٥٪ـخ٣ ح٥قلٸ رذحٹش طلض طغ٪ٺش ع٦ٴٟ حٿرّخ٫ ح٥قلٸ أٳ ٩خ ٹْش

 :ح٥٪ؾظٞش ٬٩ ح٤ْٚ٥ ٦٥Complianceٮقٺلش ح٥يزٺش، سؿٴّخ ا٥ٶ ح٥ظغ٪ٺش حځ٭ـ٦ٺضٹش 

to comply  أٷ خنِ ٳأر٬ّ، ٳر٠٥ ّخ٧(Gauchet, p.20)1975  ٳح٥ظٸ حّظ٪ذص رذحٹش

ح٥٪شٳ٭ش ح٥٪٢ٴ٭ش ٭ظٺـش ح٥ٞٴس ح٥٪٪خسعش )ٙٸ ح٥ٚٺضٹخء ٦٥ذځ٥ش ٦ّٶ خقخثـ حٽؿغخ٧ ح٥٪ش٭ش 

 . (Bauer et Tessier, p.6) (.٦ّٶ ١ظ٦ش ح٥ـغ٨

ػ٨ حعظْٺش ٱزح ح٥٪قي٦ق ٙٸ ح٥٪ـخ٣ ح٥يزٸ ٥ڂعظذځ٣ ٦ّٶ خنٴُ ح٥٪شٹل ٥ظٴفٺخص 

ح٥يزٺذ ١٪ٺخ ٳ٭ٴّٺخ، ٳح٥ظضح٩ٰ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش ٳاد٩خؿٲخ م٪٬ أع٦ٴد 

 ,Gauchet).ح٥لٺخس، ٙٲٴ ع٦ٴٟ ٭خؿ٨ أعخعخ ٬ّ ح٥ؼٞش ح٥٪٪ٮٴكش رخٽٳ٥ٴٹش ٦٥غ٦يش ح٥يزٺش

p.20)  

ٳؿخء حّظ٪خدٯ ٭ظٺـش ٥ـ٪٦ش ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ٩ٮٲخ طيٴس ح٥قٺذ٥ش ح٥لذٹؼش ٳصٹخدس حځٱظ٪خ٧ ر٪ؾخس١ش 

ح٥٪شٹل ٙٸ ٭٨َ ح٥شّخٹش ٳح٥ْڂؽ، ٳ١زح٠٥ ٍٲٴس أخقخثٺٺ٬ ؿذد م٪٬ ٙشٹٜ ح٥شّخٹش 

أخقخثٸ ٭ٚغخ٭ٸ، أخقخثٸ طشرٴٷ، أخقخثٸ حؿظ٪خّٸ، أخقخثٸ ٙٸ ٨٦ّ حٽٳرجش )ح٥يزٺش 

 .ٴ ٩خ عخٱ٨ ٙٸ ٙٲ٨ ّڂٝش ح٥٪شٹل رخ٥ْڂؽٳٱ.....( 

، ؿ٦زض %100ٳ٬٢٥ ح٥زلٴع ح٥ظٸ أٳسدص حكظ٪خ٣ ّذ٧ ارّخ٫ ٥٪شٹل ٦٥ٮ٨َ ح٥يزٺش رٮغزش

طٞخسٹش كٴ٣ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئػشس ٦ّٶ ٱزح ح٥غ٦ٴٟ، أدخ٦ض ٩قي٦ق طٞز٤ ح٥ْڂؽ أٳ ٩خ ٹْشٗ رـ 

«L’observance thérapeutique» ٙ ٸ ح٥غٺشٳسس ٥ظؤخز رْٺ٬ حځّظزخس دٳس ح٥٪شٹل

٩ـ٪ٴّش ح٥غ٦ٴ١خص :" ح٥ْڂؿٺش ٳ٩ذٵ طؤػٺشٯ ٦ّٶ ح٥ٞشحس ح٥ْڂؿٸ، ٳد٣ ح٥٪ٚٲٴ٧ ٦ّٶ

ح٥قلٺش ح٥ظٸ ٥ظٞظقش ٦ّٶ حځ٥ظضح٧ ح٢٥٪ٸ ٳح٥ٮٴّٸ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش، ٳحكظشح٧ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش، 
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 Stanley et)ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش رْذ حٿفخرش رخ٥٪شك 

al,2005,p.76)  ٳا٭٪خ ٱٴ ع٦ٴٟ ؽخ٤٩ ، ٹظـخٳصٱخ ا٥ٶ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ٴٝخثٺش ٝز٤ ٳرْذ

 : طؾخٺـ حٿفخرش رخ٥٪شك ٩ؼ٤

 .حٿٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬•

 .حعظخذح٧ ح٥ٴحٝٺخص•

 .طٚخدٷ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ـٮغٺش ٕٺش حٻ٩ٮش•

دٯ ا٥ٶ ٙٚٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش ٹشطزو طٞز٤ ح٥ْڂؽ رٮ٪و ٬٩ ح٥غٺشٳسحص ح٥٪ْشٙٺش ٦٥٪شٹل، ٳح٥ظٸ طٞٴ

حځطـخٯ ٦٥زلغ ٬ّ ٦ْ٩ٴ٩خص كٴ٣ ٩شمٰ، ٥ٚٲ٨ كخ٥ظٰ ح٥قلٺش رؾ٤٢ أٙن٤، ٳحخظٺخس عز٤ 

٥٪ٴحؿٲش ٱزٯ ح٥ٴمْٺخص ٩ِ حٽخز رْٺ٬ حځّظزخس ح٥ذٳس ح٥ٲخ٧ ح٥زٷ ط٦ْزٰ ح٥ْٴح٤٩ حٽخشٵ ٙٸ 

  (Gauchet, p.21).طلذٹذ حعظـخرخص ح٥٪شٹل ٦٥ْڂؽ

ٱزح ح٥ٚق٤ حٿ٥٪خ٧ رـٴح٭ذ ح٥٪ٴمٴُ، ٙٸ  ٳحعظٮخدح ا٥ٶ ٩خ عزٜ ر١شٯ، كخٳ٥ض ح٥يخ٥زش ٙٸ

طْشٹ٘ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ح٥ْٴح٤٩ : كذٳد ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ٮَشٹش ح٥٪ظخكش، ٬٩ خڂ٣ ح٥ظْشك ا٥ٶ

ح٥٪لذدس ٥ٰ، ح٥ٮَشٹخص ح٥٪ٚغشس، ٩شحك٤ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٳأخٺشح ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ـخ٣ طٞز٤ 

 .ح٥ْڂؽ ػ٨ خخط٪ش ح٥ٚق٤
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 رؼشَف رمجم انؼلاج -1

 :ح٥ظْشٹ٘ ح٦٥ٖٴٷ -1-1

 .ٱٴح ځ٥ظضح٧ رٴفٚش أٳ رٞخ٭ٴ٫ أٳ حځ٩ظؼخ٣ ٥ٞخّذس ع٦ٴ١ٺش أٳ دٹٮٺش• 

(Garnier et Karoubi, p.955)         

 :ح٥ظْشٹ٘ حځفيڂكٸ -1-2

 : Haynes 1979ّشٰٙ • 

 ,Fisher).ر٪ؼخرش دسؿش حطٚخٛ ع٦ٴ١خص ح٥٪شٹل ٩ِ حٿسؽخدحص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥ذٳحء أٳ رخ٥قلش

p.229)  

 :ٳٹْشٗ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٦ّٶ أ٭ٰ • 

رٺ٬ ع٦ٴٟ ح٥ٚشد ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رظٮخٳ٣ ح٥ـشّخص ح٥ذٳحثٺش، اطزخُ ( ح٥٪ٴحٙٞش)دسؿش حځ٭غـخ٧ 

 Marcelli et).ح٥ل٪ٺش، أٳ طْذٹ٤ أع٦ٴد ح٥لٺخس ٳح٥ٴفٚخص ٳح٥ظٴفٺخص ح٥يزٺش

Braconnier,2008,p.634) . 

 : أ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٱٴ Tourette Turgis 2002ٳطشٵ • 

٧ ٹذ٣ ٦ّٶ ٝذسحص ح٥ٚشد ٦ّٶ أخز دٳحثٰ كغذ ح٥ظ٦ْٺ٪خص ح٥٪ٞذ٩ش ٥ٰ، ٳطظؤػش ٱزٯ ح٥ٞذسحص ٩ٚٲٴ

 : ع٦زخ أٳ اٹـخرخ ر٪ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪غخٱ٪ش، ح٥٪ظٚخ٦ّش ٙٺ٪خ رٺٮٲخ ٳح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫

 .ح٥ظ٪ؼڂص، ح٥٪٦ْٴ٩خص ، ح٥ظٴْٝخص، ح٥ذحْٙٺش: ٩ْشٙٺش• 

 .قشٗح٥ْخدحص، ح٥ظٮَٺ٨، ١ٺٚٺش ح٥ظ: ع٦ٴ١ٺش• 

 .ح٦ٞ٥ٜ، حٿؿٲخد، ح٥لٺخس ح٥ْخىٚٺش، ح٥لخ٥ش حځ٭ْٚخ٥ٺش ح٥غ٦زٺش: ح٭ْٚخ٥ٺش• 

، ٭ٴّٺش ح٥ظ٤ٚ٢ (ح٥ٚنق)طؾ٪٤ ٍشٳٗ ح٥لٺخس، ٩غظٴٵ ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش،ح٥ٴع٨: حؿظ٪خّٺش• 

  (Tourette-Turgis et Rébillon, 2002,p.3).ح٥قلٸ ٳحځؿظ٪خّٸ
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 : Patrick 2006ٳٹْشٰٙ • 

ٹظزِ ح٥٪شٹل ٬٩ خڂ٣ ٩٪خسعظٰ، دٳحءٯ رخ٥ذٝش ٳحځ٭نزخه حٽ٩ؼ٤، كغذ  ٱٴ ح٥غ٦ٴٟ ح٥زٷ

حځ٥ظضح٧ ح٥ذٝٺٜ رٮ٪خرؽ طٮخٳ٣ ح٥ذٳحء،٬٩ كٺغ : ح٥ؾشٳه ح٥٪لذدس ٳح٥٪ٚغشس ٬٩ ٝز٤ ح٥يزٺذ

 ح٥ـشّخص، ىشٛ حځعظخذح٧، ١٪ٺش ح٥ذٳحء، حكظشح٧ ح٥٪ذٵ رٺ٬ ح٥ـشّخص ، ؽشٳه ح٥ظٖزٹش

  (p.23).(طٚخّڂطٰ.)٬ كش١ٺش ح٥ذٳحء ح٥ؾشد أٳ ح٥٪ٴحد ح٥ظٸ ٝذ طٖٺش ٩ ٳ

 : 2003 (OMS)ٳطْظزشٯ ح٥٪ٮَ٪ش ح٥ْخ٥٪ٺش ٦٥قلش• 

ر٪ؼخرش حٿؿشحء ح٥زٷ ط٪خػ٤ ر٪ٴؿزٰ ع٦ٴ١خص ح٥٪شٹل، ح٥٪ظ٦ْٞش رظٮخٳ٣ أدٳٹظٰ، حځ٥ظضح٧ 

ح٥يزٺذ، )رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳطْذٹ٤ أع٦ٴد ح٥لٺخس، طٴفٺخص ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش 

  (Celis et al, p.8)...(ح٥٪٪شك

ٙظٞز٤ ح٥ْڂؽ ارح ٱٴ ع٦ٴٟ فلٸ ٹظ٦ْٜ رظيخرٜ ّذد ٬٩ ح٥٪٪خسعخص ١ظٮخٳ٣ حٽدٳٹش ٳاطزخُ • 

ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش ٳٕٺشٱخ ٬٩ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش، ح٥ظٸ طذخ٤ 

م٪٬ ٭يخٛ طْذٹ٤ أع٦ٴد ح٥لٺخس ، ٩ِ طٴفٺخص ٳط٦ْٺ٪خص ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش 

 .ٹل٦٥٪ش

 : انؼىايم انًحذدح نزمجم انؼلاج -2

ٹ٪ش ح٥٪شٹل ر٪شك٦ش ځ طضح٣ حٽّشحك ٙٺٲخ عخ١ٮش، ٳٹغ٪ق ٱزح ح٥غ٢ٴ٫ رٮغٺخ٫ ح٥٪شك أٳ 

ارٞخثٰ رْٺذح ٬ّ ح٥ظ٢ٚٺش، ٳ٥٪خ ٹقزق رذء ح٥ْڂؽ أ٩شح ځص٩خ ٹٞشٯ ح٥يزٺذ،ٹ٢ٴ٫ ر٠٥ ٩ٮْيٚخ 

١لٞٺٞش سحٱٮش، طظل٨٢ ٙٸ  ٹؾٺش ٥ذٵ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥٪شمٶ ا٥ٶ ح٥ذخٴ٣ ٙٸ ح٥٪شك، ٳادسح١ٰ

ٳ٩ذٵ طٞز٦ٰ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ كذدطٲخ ح٥٪ٮَ٪ش ح٥ْخ٥٪ٺش ٦٥قلش  -أٷ ٦٥ْڂؽ -ح٥خنٴُ ٥ٰ

 :ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ 2003ّخ٧ 

 .ّٴح٤٩ ٩شطزيش رخ٥٪شٹل -1

 .ّٴح٤٩ ٩شطزيش رخ٥٪شك -2

 .ّٴح٤٩ ٩شطزيش رخ٥غٺشٳسس ح٥ْڂؿٺش -3
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 .ح٥ْٴح٤٩ حځؿظ٪خّٺش ٳ حځٝظقخدٹش -4

 (Calop, 2007, p.1274).٩شٹل/ىزٺذح٥ْڂٝش  -5

 :انؼىايم انًشرجؽخ ثبنًشَط -2-1

ٹْخٹؼ ح٥٪شك ر٪ؼخرش ٳمْٺش ح٭ظٞخ٥ٺش ٝذ طٞقش أٳ طيٴ٣ ٩ذطٲخ، طخنِ خڂ٥ٲخ ط٪ؼڂص 

 ح٥٪شٹل، ٳ٭ؾخىخطٰ ٳسٕزخطٰ ٦٥ظٴطش، ٳطْخد ٩ڂء٩ظٲخ ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل ٭ٚغٰ 

 .ش ٳط٢ٴٹ٬ أ٭٪خه ّڂثٞٺش ؿذٹذسطزْخ ٥ٲزٯ ح٥ٴمْٺش، ٳح٥ظٸ طٚشك ٦ّٺٰ أدٳحسح حؿظ٪خّٺ

(Thiery et Quiviger,p.26)  

ر٠٥ ٽ٫ ح٥٪شك ٹٞظنٸ عٺشٳسس ط٢ٺ٘ طـخٯ ٱزح ح٥ٴحِٝ ح٥ـذٹذ ٝز٤ رذء ح٥ْڂؽ، ځ طظل٨٢ ٙٺٲخ 

 .ىزٺْش ح٥٪شك أٳ ح٥ْڂؽ ٙلغذ، ٳا٭٪خ ٩ْظٞذحص ح٥٪شٹل ٳح٭ْٚخځطٰ ٳ١ز٠٥ عٴحرٰٞ

٬ ٝز٤ ح٥٪شٹل، ا٭٢خس خيٴسطٰ ٳكظٶ ٳ٬٩ ح٥٪ؾخ٤١ ح٥٪يشٳكش ٩غؤ٥ش ا٭٢خس ح٥٪شك ٩

ٙٺقزق حځ٩ظٮخُ ٬ّ حٿؿشحءحص  (Alvin,2005,p.397)ٳؿٴد ط٦ٞٸ ّڂؽ ٹلذ ٬٩ طٚخٝ٪ٰ، 

 .ح٥ْڂؿٺش، طْزٺشح ٬ّ ح٥شٕزش ٙٸ ٭غٺخ٫ ح٥٪شك ٙٸ ٳٝض ٝذ ٹ٢ٴ٫ ح٥ْڂؽ ّخ٩ڂ ٹز١شٯ رٰ

شىخ٫، طؼٺش ٢ٙشس ح٥٪ٴص ح٥ظٸ ٝذ طَٲش ٙٸ كخ٥ش حٿ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ح٥خيٺشس ٩ؼ٤ ٩شك ح٥غ

حٿكغخط رٚٞذح٫ ح٥ظل٨٢ ح٥ذحخ٦ٸ ٳح٥خخسؿٸ، ٳحعظلخ٥ش ح٥ْٴدس ا٥ٶ ح٥لخ٥ش ح٥ْخدٹش ٩٪خ ٹٮـ٨ ّٮٰ 

ٳٹٴ٥ذ ٩ؾخّش ح٥لض٫ ٳح٥خٴٗ ٬٩ ح٥٪شك  (Fisher ,p.147)ح٥ظٞٺٺ٨ ح٥غ٦زٸ ٦٥زحص 

ش ٳأّشحمٰ ٳطْٞٺذحطٰ ٳ٬٩ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ، صٹخدس ٦ّٶ ح٦ٞ٥ٜ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ حٽ٢ٙخس ح٥٪ظق٦

 ,Reach).رخ٥خٴٗ ٬٩ ح٥٪ٴص، ٳطشطزو ؿ٪ٺِ ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ر٪غظٴٵ ٩ٮخٚل ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ

2006,p.29)  

ا٫ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ٹـذ ٭ٚغٰ ٩قخرخ ٙٸ ط٢خ٦٩ٰ ح٥ـغذٷ ح٥ذحخ٦ٸ ٳح٥خخسؿٸ ٦ْٙٶ ح٥٪غظٴٵ 

ح٥ذحخ٦ٸ ح٥ظٞذ٧ ح٥٪٪ٺض ٦٥ٴس٧ ح٥غشىخ٭ٸ ٹٖضٳ ٳٹذ٩ش حٽ٭غـش ح٥ذحخ٦ٺش ٦٥ـغذ، ٳ٦ٕٶ ح٥٪غظٴٵ 

سؿٸ ط٪خسط ح٥ْڂؿخص ح٥٪ظٮٴّش حّظذحءحص ٩ظٚخٳطش ٦ّٶ فٴسس ح٥ـغذ، ٳٱٴ ٩خ ٹَٲش ح٥خخ
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ّزش حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳٱزح ٩خ ٹٞٴد٭خ ٦٥لذٹغ ٬ّ ّٴح٤٩ أخشٵ ٩ظل٢٪ش 

 . ٙٸ ٩ذٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 انؼىايم انًشرجؽخ ثبنًشض  -2 -2

نٴُ ٦٥ْڂؽ، ځ ٹؼٺش حميشحرخ ا٫ طؾخٺـ حٿفخرش رخ٥٪شك ٳ٩خ ٹٮـش ّٮٰ ٬٩ كظ٪ٺش ح٥خ

٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪َخٱش ح٥ذحخ٦ٺش ٳح٥خخسؿٺش ٦٥ٚشد ٙلغذ، ٙٲزح ح٥ظٖٺش رل٨٢ ح٥٪شك، ٳ٩خ 

ٹٚشمٰ ٬٩ حخظڂځص ٦ّٶ ح٥ٴٍخث٘ ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ، ٳ٩خ ٹٮـش ّٮٲخ ٬٩ آػخس ٭ٚغٺش، ځ ٹ٢ٴ٫ 

حځؿظ٪خّٺش  طٖٺشح اسحدٹخ ر٪لل اسحدس ح٥ٚشد، ٹل٪٤ ١ز٠٥ أرْخدح حؿظ٪خّٺش، ٳٱزٯ ح٥ظقٴسحص

٥پ٩شحك ځ طخظ٦٘ ٦١ٺخ ٬ّ ح٥ظقٴسحص ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٭ٲخ ح٥٪شمٶ أ٭ٚغٲ٨ ٬ّ ٩شمٲ٨ ٙخٿفخرش 

  (Fisher ,p.147)رخ٥غٺذح ٩ؼڂ، ځ طل٪٤ ٭ٚظ ح٥ذځ٥ش حځؿظ٪خّٺش ٥ڀفخرش رخ٥غشىخ٫

، ٙب٫ ٱزٹ٬ ح٥ْخ٦٩ٺ٬ ٹؾ٢ڂ٫ ّخثٞخ ح٥ظـشٹ٨ٳ  ح٥ٮزز،ځ عٺ٪خ كٺ٬ ٹقزق ح٥٪شك رخّؼخ ٦ّٶ 

 (.Gauchet, p.33.)٩خ٧ طٞز٤ ح٥ْڂؽٱخ٩خ أ

ؽؤ٫ أ٦ٕذ حٽ٩شحك  –ٳ ٩٪خ ٹئػش ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٕٺخد أّشحك ٳحملش ٦٥٪شك • 

ٳ ٱٴ ٩خ ٹشعخ ٥ذٵ ح٥٪شٹل حځّظٞخد رخ٥غڂ٩ش ح٥قلٺش، س٨ٕ ٩ْخ٭خطٰ ٬٩ ٩ؾ٤٢  –ح٥٪ض٩ٮش 

فلٸ ٹغظٴؿذ ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؽ، ١٪خ ٹ٪ٮْٰ ٬٩ طٞٺٺ٨ ْٙخ٥ٺظٰ ٙٸ كخ٥ش ح٥خنٴُ 

ٰ٥(.Reach, p.30)       

١٪خ ٹظؤػش ح٥ْڂؽ ر٪ْخ٭خس ح٥٪شٹل ٬٩ أ٩شحك أخشٵ ٩قخكزش، طْش٤ٝ حځ٥ظضح٧ ح٥ـٺذ رْڂؽ • 

ح٥٪شك حٽٳ٣، أٳ ّڂؿخص حٽ٩شحك ح٥٪قخكزش، ٙظقزق ٩غؤ٥ش طٞز٤ ح٥ْڂؽ طلذٹخ فْزخ 

ٳ ٩٪خ ٹيشف ( Patrick, p.23.)٦٥٪شٹل، ٹْٺٜ ؽٚخءٯ ٳ ٹلٴ٣ دٳ٫ طلغ٬ كخ٥ظٰ ح٥قلٺش

كخ٥ش حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ح٥ظٸ ځ : ٱزح ح٥غٺخٛ ٩غؤ٥ش ح٥خنٴُ ح٥٪يٴ٣ ٦٥ْڂؿخص، أٷٙٸ 

طظٴٝ٘ ّٮذ ح٥ْڂؽ ح٥٪يٴ٣ ٙلغذ، ر٤ طظْذحٱخ ا٥ٶ ح٥ظٖٺشحص ح٢٥ؼٺشس ٙٸ أع٦ٴد كٺ٦ش 

ح٥٪شٹل، ٳح٥ظٸ ٝذ ط٢ٴ٫ ّغٺشس ٦ّٺٰ ٙٸ رْل حٽكٺخ٫، ارح ١خ٭ض ٩ٮٚشدس ٢ٙٺ٘ ارح حؿظ٪ْض 

ح٥٪شك ح٥٪ض٬٩ ٳ٩نخّٚظٰ ٳطْٞٺذحص ح٥ْڂؽ ٳآػخسٯ ح٥ـخ٭زٺش ٱزٯ ح٥ظْذٹڂص ٩ِ طْٞٺذحص 
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ٳح٥َشٳٗ حځؿظ٪خّٺش ٳحځٝظقخدٹش، ٹقزق كٺٮٲخ ّذ٧ حځ٥ظضح٧ رخ٥ْڂؽ، ع٦ٴ١خ ٩ظٴْٝخ ٳ٩ْٞذح 

 (558.طخٹ٦ٴس،ؿ.)ٙٸ ح٥ٴٝض ٭ٚغٰ

 انؼىايم انًشرجؽخ انؼلاج -2-3

ٹٞظنٸ طٖٺٺشح رحطٺخ ځ ٹـذس حّظزخس ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؽ أ٩شح ٱٺٮخ رخ٥ٮغزش ٦٥٪شٹل ٽ٭ٰ 

٬٩ خڂ٣ ٩ڂث٪ش ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ـذٹذس ٩ِ ح٥٪ْظٞذحص  (Fisher, p.237)ٹغظٴؿذ ح٥ظ٢ٺ٘ 

حعظـخرش ح٥٪شٹل طزْخ ٥٪ذس ح٥ْڂؽ، ٳ طْٞٺذٯ، ٳْٙخ٥ٺظٰ، ٳ ٥پّشحك  ح٥غخرٞش ، ٥ز٠٥ طخظ٦٘

نٴُ ٙٚٸ أ٦ٕزٺش حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ح٥ظٸ طغظ٦ض٧ ح٥خ (Reach, p.32.)ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٰ

ځ طٮخٝؼ ٩غؤ٥ش طٞز٤ ح٥ْڂؽ خڂ٣ ٳٝض  (Morin, p.178)ح٥٪يٴ٣ ٦٥ْڂؽ دٳ٫ ح٥ؾٚخء،

 ٩لذد، ٳا٭٪خ ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ٩غظٴٵ ٩شطِٚ ٬٩ حځ٥ظضح٧ رٲزح ح٥ْڂؽ ٦ّٶ ح٥٪ذٵ ح٥زْٺذ،

  (Tourette Turgis et Rébillon, p.63).ٳ ٱٴ ٩خ ٹظـٰ ا٥ٶ حځ٭خٚخك ريٴ٣ ٩ذس ح٥ْڂؽ

٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥ْڂؽ رظلذٹذ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥٪شٹل ٥ٰ، ٹ٪٬٢ ٳطظل٨٢ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح

 : اٹنخكٲخ ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ

 : ح٥٪ْخسٗ ح٥٪شطزيش رخ٥ْڂؽ -2-3-1

رخ٥ْڂؽ ٳإٔشحمٰ ٳ٩خخىش حځ٭ٞيخُ ّٮٰ أٳ ٳؿٴد طٚخّڂص ٩ِ ح٢٥لٴ٣ أٳ  ح٥٪ْشٙش ح٥ـٺذس

طزو ٱزٯ ح٥٪ْخسٗ حٽٕزٹش أٳ أدٳٹش أخشٵ ٝذ ٹظٮخٳ٥ٲخ ح٥٪شٹل ٙٸ ٳٝض ٳحكذ ٩ِ ّڂؿٰ، طش

ٳطلذد رذٳسٱخ رخ٥٪غظٴٵ ح٥٪ْشٙٸ ٦٥٪شٹل، ٳ٭ٴّٺش ّڂٝخطٰ ٩ِ . ر٪غظٴٵ ؿٺذ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ

  (Bauer et Tessier, p.16).ٙشٹٜ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش

 :طْٞٺذ ح٥ٮَخ٧ ح٥ْڂؿٸ -2-3-2

طئ١ذ ح٥ذسحعخص أ٫ ٥ظْٞٺذ ح٥ٮَخ٧ ح٥ْڂؿٸ أػشح ع٦زٺخ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ عٴٵ ٬٩ خڂ٣ طْذد 

 De Blic).٥ـشّخص أٳ طْٞٺذ ىشٛ حځعظخذح٧ أٳ طذحخ٤ ّذس ّڂؿخص ٙٸ ٳٝض ٳحكذح

,2007,p.422) ٳطشٵTourette-Turgis 2001 ُأ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ اىخس ح٥خنٴ 
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٥ْڂؿخص ٩ظْذدس ٙٸ ٳٝض ٳحكذ، ٹْذ طلذٹخ ٹـ٪ِ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٽؽ٢خ٣ ّڂؿٺش ٩خظ٦ٚش، 

 .شٹل ٳ٥ٚشٹٜ ح٥شّخٹش ح٥يزٺش ٦ّٶ كذ عٴحءط٢ٴ٫ طٚخّڂطٲخ أ٤ٝ ٳمٴكخ رخ٥ٮغزش ٦٥٪

(pp.101,102)  

أ٫ ط٦ٞٸ ح٥٪شٹل ٥ْڂؽ ٹظن٪٬ أ١ؼش ٬٩ دٳحء ٳحكذ ٹنْٰ  Celis et al 2008ٳ ٹنٺ٘ 

أ٫ طْذد ح٥ـشّخص  ١2007٪خ ٹئ١ذ دٕ٪ٸ ( p.16)ٙٸ خيش أ١زش ٥ڂ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥٪ز٢ش ٬ّ 

ئدٹش ا٥ٶ طذ٭ٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٳ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥ذٳحثٺش ٹْظزش ٬٩ أرشص ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪

 (p.4.)ح٥ْڂؽ

 :حځعظؾٚخء -2-3-3

ٙٞو ٬٩ ح٥٪شمٶ ٹلخَٙٴ٫ ٦ّٶ حعظٞشحس ح٥ل٪ٺش % 39أ٫  Heidelberg et collٹئ١ذ 

ٙٸ دسحعش  Kruse et collح٥ْڂؿٺش ٥ؼڂػش أؽٲش رْذ ح٭ظٲخء ٙظشس حځعظؾٚخء، ٳ ٹنٺ٘ 

٩ٮٲ٨ % ٩51خ١غ رخ٥٪غظؾٚٶ أ٫  ٩شٹل 300حّظ٪ذص ٦ّٶ ح٥ظْذحد حځ٢٥ظشٳ٭ٸ ٥پدٳٹش ٦ّٶ 

ح٥ظض٩ٴح رؤ٤ٝ ٬٩ % 48ٕٺشٳح ّڂؿخطٲ٨ خڂ٣ حٽٹخ٧ ح٥ْؾشس حٽٳ٥ٶ ح٥ظٸ ط٦ض خشٳؿٲ٨ ٳ 

ٙٸ كٺ٬ ٝذسص ٭غزش . أعخرٺِ ٬٩ ح٭ظٲخء حځعظؾٚخء( 6)٭ق٘ حٽدٳٹش ح٥٪ٴفٴٙش ٥ٲ٨ رْذ عظش 

 . ٥ٚظشسرْذ ح٭ظٲخء ٭ٚظ ح% 30ح٥ظٖٺشحص ح٥ظٸ ٹلذػٲخ ح٥٪شمٶ ٦ّٶ ّڂؿخطٲ٨ طٞذس د

(Bauer et Tessier, p.16.) 

ٳ طشطِٚ ٭غزش طٞز٤ ح٥ْڂؽ خڂ٣ ٙظشس حځعظؾٚخء رغزذ ح٥٪شحٝزش ح٥يزٺش ح٥ذحث٪ش، ٳرخ٥ظخ٥ٸ طٚخدٷ 

 ح٥خ...٩ؾ٢ڂص ح٥ٮغٺخ٫، أٳ طٖٺٺش ٩ٴحّٺذ ح٥ـشّخص، أٳ حٿ٭ٞخؿ ٬٩ ّذدٱخ

 :طلغ٬ حٽّشحك -2-3-4

خ٧ ح٥ْڂؿٸ أٳ طلٜٞ حٽػش ح٥ْڂؿٸ ح٥٪شؿٴ ٩ٮٰ ٩٪خ ٹئػش ٦ّٶ ح٥ظٞز٤ ح٥ـٺذ ٦٥ْڂؽ ْٙخ٥ٺش ح٥ٮَ

ٳح٥زٷ ٝذ ځ ٹڂكٌ اځ رْذ ّذس أعخرٺِ ٬٩ رذء ح٥ْڂؽ ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ ٝذ طَٲش حٽّشحك 

أ٫ ّذ٧  ((Bayada et collٳٙٸ ٱزح ح٥قذد ٹشٵ  (Reach, p.33).ح٥ـخ٭زٺش ٩ٮز ح٥زذحٹش
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ح٥ْڂؿٸ ح٥٪شؿٴ ٬٩  طلغ٬ حٽّشحك ح٥ظٸ ٹؾ٢ٴ ٩ٮٲخ ح٥٪شٹل، ٳّذ٧ ٩ڂكَظٰ ٥پػش

  (Bauer et Tessier, p.17).ح٥ْڂؽ ٹْذ ح٥ْخ٤٩ حٽٳ٣ ٥ڂ٭ٞيخُ ّٮٰ

٩شٹنش ٩قخرش رغشىخ٫  1470ٙٸ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ حؽظ٪٦ض ٦ّٶ  Celis et al 2008ٳٹئ١ذ

، أ٫ طذٱٴس ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش،  Tamoxiféneح٥ؼذٷ، ٹخن٬ْ ٦٥ْڂؽ ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ رـ

حٽّشحك رخ٥ش٨ٕ ٬٩ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ، ّٴح٤٩ طئدٷ ا٥ٶ  دسؿش خيٴسس ح٥٪شك ٳّذ٧ طلغ٬

 .طذ٭ٸ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥٪شٹل ٦٥ْڂؽ

 :حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ -2-3-5

٬٩ أٱ٨ دٳحِٙ ح٥٪شمٶ ٥ڂ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥ْڂؽ أٳ ح٥ظٞز٤ ح٥غٺت ٥ٰ ح٥٪ْخ٭خس ٬٩ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش 

ٱٮخ٠٥ ٩خ ٹشطزو  ٳٱٸ ٩غؤ٥ش ٩يشٳكش رخ٥ٮغزش ٽ٦ٕذ ّڂؿخص حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش، اځ أ٫

رآػخس أ١ؼش كذس ٳّذدح، ٩ؼ٤ ط٠٦ ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥ْڂؽ ر٪نخدحص ح٥زشٳطٺخص ٙٸ ٩شك ح٥غٺذح ١٪خ 

أٹ٬ حطنق أ٫ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش  2000عٮش  Tourette-Turgisطئ١ذٯ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ ٝخ٩ض رٲخ 

 (Gauchet, p.41)٥ٲزٯ ح٥ْڂؿخص ؽ٦٢ض ّخ٩ڂ ٱخ٩خ ځ٭ٞيخُ ٩شمٶ ح٥غٺذح ٬ّ ّڂؿٲ٨

 Delfraissyكغذ ٩خ ؿخء ٙٸ طٞشٹش % 100ا٥ٶ % 95س٨ٕ ١ٴ٫ حځ٥ظضح٧ رخ٥ْڂؽ رٮغزش 

 Centre Régional).ٹْذ مشٳسس ٥ن٪خ٫ ٙخ٦ّٺش ح٥ْڂؽ ٙٸ حٽ٩شحك ح٥ٚٺشٳعٺش 2002

d’information et de prévention du SIDA (CREPS),2003,p.3)  

 ٦Leventhalغشىخ٫ ١٪خ أػزظض دسحعشأٳ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٥* 

 ٥ذٵ ّٺٮش ٬٩ ٩شٹنخص عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٭ٞي٬ْ ٬ّ ّڂؿٲ٬ رغزذ كذس حٽّشحك 1986

ٳحٿسٱخٛ ح٥٪ظٴحف٤ ح٥ظٸ طٮٲ٠ ٩شٹل  (Gauchet, p.42)ح٥ـخ٭زٺش ځعٺ٪خ ح٥ٖؼٺخ٫ ٳح٥ظٞٺئ 

 (  689.طخٹ٦ٴس،ؿ.)ح٥غشىخ٫ ٳطئدٷ رٰ ا٥ٶ سٙل أٷ اؿشحءحص ّڂؿٺش أخشٵ

 : ىايم الاخزًبػُخ الالزصبدَخانؼ -2-4

ٹظٴؿذ حځٱظ٪خ٧ رخ٥ٮغٜ حځؿظ٪خّٸ ح٥زٷ ٹْٺؼ ٙٺٰ ح٥٪شمٶ، ر٠٥ أ٫ ح٥ٮزز أٳ ح٥ذ٨ّ 

حځؿظ٪خّٸ ح٥٪ذس١ٺ٬ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹخ٦ٜ ٍشٳٗ ٩ْش٦ٝش أٳ ٩ئٹذس ٦٥ظ٢ٺ٘ ، ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٹئػش ٦ّٶ 

  (Alvin, p.237)طٞز٤ ح٥ْڂؽ 
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ؽ ّزش ٩غخ٭ذس ح٥٪شٹل ٬٩ خڂ٣ ح٥٪ؾخس١ش ١٪خ ط٦ْذ ح٥ْخث٦ش دٳسح ٱخ٩خ ٙٸ د٨ّ طٞز٤ ح٥ْڂ

ح٥ٮؾيش ٳح٥ْٚخ٥ش ّزش حځٱظ٪خ٧ رلخ٥ظٰ ح٥قلٺش ٳطؾـٺْٰ ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ؿٴ حځعظٞشحس 

 ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ ٝذ طئػش رْل ح٥ظٚخّڂص ح٥غ٦زٺش دحخ٤ ح٥ْخث٦ش. (Gauchet, p.36)ح٥ْخث٦ٸ، 

(Fisher, p.397) طظٴٝ٘ ح٥٪غخ٭ذس ٦ّٶ ٦ّٶ ع٦ٴ١خص ح٥٪شٹل ٳ٩ذٵ ح٥ظضح٩ٰ رخ٥ْڂؽ ٳځ 

د٨ّ حٽعشس ٙلغذ ، ر٤ طشط٢ض ٦ّٶ ٩ئحصسس ٩لٺو ح٥٪شٹل ٤٢١، ٳٱزح ٩خ طذّ٪ٰ ح٥ذسحعخص 

 :ح٥لذٹؼش ٩ٮٲخ دسحعش 

 2000 Keenan et Gelberg     ●2000 Nyamati et Leake       

 2000 Dressler et Bindon       ●2001 Seman  

ادسحٟ ٳمْٺش ٩خ ، ر٪ؼخرش ٳمْٺش مخٕيش دٳ٫  ٳح٥ظٸ طئ١ذ ٙٸ ٩ـ٪٦ٲخ أ٫ ح٥ٚشد رب٢٩خ٭ٰ

حځعظـخرش رخ٦ٞ٥ٜ ٳحځ١ظجخد ، ارح ١خ٫ ٹغظٚٺذ ٬٩ ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش، ٙٸ كٺ٬ ٹؾ٤٢ ح٥ذ٨ّ 

 .حځؿظ٪خّٸ ح٥نْٺ٘ ّخ٤٩ ٱؾخؽش أ٩خ٧ ح٥نٖٴىخص

أٱ٪ٺش ٳخقٴفٺش ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ځ ط٢٪٬ ٙٸ ٩ـ٪ٴُ ح٥ْڂٝخص ، ٳا٭٪خ ٭ٴّٺش ح٥ذ٨ّ • 

ح٥زٷ ط٪ؼ٦ٰ رخ٥ٮغزش ٦٥٪شٹل، ٳٙٸ ٱزح ح٥٪ْٮٶ ٹظلٴ٣ ح٥ذ٨ّ ح٥ْخىٚٸ ح٥زٷ ٹ٦ْذ ح٥ْخىٚٸ 

دٳسح ٩خٚٚخ ّزش ك٪خٹش ح٥ٚشد مذ ح٥ٴمْٺخص ح٥٪٦ٞٞش، ا٥ٶ ٩ؾخّش حٽ٩خ٫ ح٥ظٸ، طئ١ذ ٥ٰ 

 .ا٢٩خ٭ٺش حځّظ٪خد ٦ّٶ حٻخش ّٮذ ح٥لخؿش ا٥ٺٰ 

ح٥ـٮظ، ح٥يزٞش : ٳٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طخظ٦٘ رْل ح٥ذسحعخص كٴ٣ طؤ١ٺذ أػش ٩ظٖٺشحص ٩ؼ٤ 

حځؿظ٪خّٺش، ح٥ـ٪خّش ح٥ْشٝٺش، ح٥ذٹ٬، ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ، طئ١ذ دسحعخص أخشٵ حسطزخه ّٴح٤٩ 

طذ٭ٸ ح٥٪غظٴٵ ح٥٪ْٺؾٸ، ح٥زيخ٥ش، أص٩ش ح٥غ٬٢  (Gauchet, p.37)٩ؼ٤ كذحػش ح٥غ٬، 

  (Tourette Turgis et Rébillon, p.66).رخ٭خٚخك ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 :يشَط/ ؽخ ثبنؼلالخ ؼجُتانؼىايم انًشرج -2-5

طظغزذ ٭ٴّٺش ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٥٪شٹل ٳح٥يزٺذ ر٪ؾ٢ڂص حځطقخ٣ ح٥ٞخث٨ رٺٮٲ٪خ ، ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ 

ٕٺخد حٿكغخط رخ٥شمخ ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل ٳٱٴ حٽ٩ش ح٥زٷ ٹْذ أعخعخ ٥ٮـخف ّ٪٦ٺش حځ٥ظضح٧ 

 :ىزٺذ ٙٺ٪خ ٹؤطٸ/ٳٹ٪٬٢ طلذٹذ أرشص ّٴح٤٩ ٙؾ٤ ح٥ْڂٝش ٩شٹل.ح٥ـٺذ رخ٥ْڂؽ
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 :   ّذ٧ حٿفٖخء -2-5-1

أ٫ ح٥يزٺذ ّخدس، ٹظذخ٤ ٥ٺٞخىِ ح٥٪شٹل ٝز٤ ح٭ظٲخثٰ ٬٩ ىشف حٽّشحك  2008طئ١ذ طخٹ٦ٴس 

ح٥ظٸ ٹؾ٢ٴ ٩ٮٲخ ، ٩٪خ ٹئػش ٦ّٶ عڂ٩ش ح٥ظٴحف٤ رٺٮٲ٪خ ٳ٬٩ ػ٨ امْخٗ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل 

 .رخ٥ْڂؽ

، ٙٸ كٺ٬ ځ ٹش١ض  كٺغ ٹظـٰ ح٥٪شٹل ا٥ٶ طش١ٺض ٦ّٶ حٽّشحك  ٳحٻځ٧ ح٥ظٸ ٹْخ٭ٸ ٩ٮٲخ• 

ح٥يزٺذ ٦ّٶ ٱزٯ حٽّشحك رٞذس ٩خ ٹٲظ٨ رخ٥٪شك ح٢٥خ٬٩ ٳسحءٱخ، ٩٪خ ٹ٤٦ٞ ٬٩ اكغخط 

ح٥٪شٹل رخ٥شمخ حّظٞخدح ٩ٮٰ أ٫ ح٥يزٺذ ٨٥ ٹقٔ ا٥ٺٰ ٳ٬٩ ػ٨ ٬٥ ٹؾخـ ٩شمٰ ؿٺذح، ٳ٤١ 

 .ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ طئػش ع٦زخ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 :ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ح٥٪شٹل ١لخ٥ش -2-5-2

٩ِ ح٥٪شٹل ١لخ٥ش ٩شمٺش ، ٳ٥ٺظ ١ؾخـ ٳٱٴ ٩خ ٹْشٗ رظؾٺٺت  ٹظْخ٤٩ ح٥يزٺذ

ح٥٪شٹل، ٳٱٴ ّخ٤٩ أعخعٸ ٥ظذ٭ٸ ح٥ْڂٝش ح٥ٞخث٪ش رٺ٬ ح٥٪شٹل ٳح٥ٞخث٨ ٦ّٶ سّخٹظٰ ح٥قلٺش 

، ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ؿذٳحٯ أكٺخ٭خ ٙٸ طٴٙٺش ؿٴ ٬٩ ح٥ٲذٳء ٹغخّذ ح٥يزٺذ ٦ّٶ ح٥ظش١ٺض، اځ أ٭ٰ 

ٳٱٴ ٩خ ٹئػش ع٦زخ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ عٴحء ٬٩  ٹظغزذ ٙٸ اكغخط ح٥٪شٹل رْذ٧ حځٱظ٪خ٧،

خڂ٣ طشحؿِ ح٥٪شمٶ ٬ّ حځ٥ظضح٧ رخٿؿشحءحص ح٥ْڂؿٺش ٳطٚخدٷ حځعظؾخسس ح٥يزٺش، أٳ 

 ( 541،543.ؿ ؿ .)حځ٭ظٞخ٣ ٬٩ ىزٺذ ا٥ٶ آخش رلؼخ ٬ّ ىزٺذ أٙن٤

٦ّٶ حځسطزخه ح٥٪ٴؿذ رٺ٬ حٱظ٪خ٧ ح٥يزٺذ  Hall et coll 1988ٳٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ ٹئ١ذ 

مْٺش ح٥٪شٹل ٳ٩ْخٹؾظٰ ٦٥٪شك ٳح٥قْٴرخص ح٥ظٸ ٹٴحؿٲٲخ ٬٩ ؿٲش ، ٳ٩غظٴٵ طٞز٤ رٴ

 .ح٥ْڂؽ ٬٩ ؿٲش أخشٵ

 : ٩غظٴٵ حٿّڂ٧ ٳح٥ٚٲ٨ -2-5-3

 ، طئ١ذ أ٫ طٞز٤ 1965ّخ٧  Ong, Dehaes, Hoos et Lammesٙٸ دسحعش ٝخ٧ رٲخ 

ء، ٳا٭٪خ ٬٩ حٽىزخ% 60ح٥نْٺ٘ ٦٥ْڂؽ ځ ٹٮـ٨ ٬ّ ٕٺخد طْخٳ٫ ح٥٪شٹل ١٪خ أؿ٪ِ  

 : ٳٹٮـ٨ ر٠٥ ٬ّ طٚغٺش ح٥يزٺذ ٳٙٲ٨ ح٥٪شٹل،: ٥ٖٺخد ح٥ْخ٦٩ٺ٬
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حعظخذح٧ ح٥يزٺذ ح٥٪قي٦لخص ح٦ْ٥٪ٺش ح٥٪ظخققش، ح٥ظٸ ٹْـض ح٥٪شٹل ٬ّ ٙٲ٪ٲخ، ٙٸ • 

ٙٸ ٩شحؿْش ٥ْذد ٬٩ ح٥ذسحعخص كٴ٣ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، أ٫ ّذ٧ ط٪٬٢   Ley 1988كٺ٬ ٹئ١ذ

ش ح٥يزٺش، ٳطؾخٺـ ح٥٪شك، ٹئدٷ كظ٪خ ا٥ٶ ح٥٪شٹل ٬٩ ٙٲ٨ ٩خ ٹظ٦ْٜ رقلظٰ، ٩ٮز ح٥٪ْخٹٮ

 .ّذ٧ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 :  ّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ طز١ش ح٥٪٦ْٴ٩خص -2-5-4

١ؼٺشح ٩خ ٹٮغٶ ح٥٪شمٶ ٩ٴحّٺذ أدٳٹظٲ٨ أٳ كـ٨ ؿشّخطٲخ، أٳ ٩ٴحّٺذٱ٨ ح٥يزٺش، ٩٪خ ٹئػش 

٦ّٶ عٺشٳسحص ح٥ؾٚخء، ٳٹضٹذ ٬٩ طْٞٺذحص ح٥٪شك، ٳٹئػش ٙٲ٨ ح٥٪٦ْٴ٩ش ٦ّٶ ٩غظٴٵ طز١ش 

٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹٚٲ٪ٴ٫ ح٥ظٴفٺخص % 70أ٫  Svarstad 1979٪شٹل ٥ٲخ، ٳٹئ١ذح٥

ح٥يزٺش، ٹظٞز٦ٴ٫ ح٥ْڂؽ ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ّذ٧ طز١شٱ٨ اځ ٥٪٦ْٴ٩خص ٝخّذٹش ٩ٮٲخ طؾخٺـ 

% 15ح٥٪شك، ٳ٩ِ ٱزح ٙخ٫ ح٥ٮغٺخ٫ ٹئػش ١ؼٺشح ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ار طئ١ذ ٭ٚظ ح٥ذسحعش أ٫ 

خيخء ٙٸ طز١ش ح٥٪٦ْٴ٩خص ٹظزْٴ٫ ح٥ظٴفٺخص ح٥يزٺش ٙٞو ٬٩ ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹشط٢زٴ٫ أ

  (Fisher, pp.238, 239).رذٝش

 : انًُبرج انُظشَخ انًفغشح نزمجم انؼلاج -3

  Rosenstock 1974٭٪ٴرؽ ح٥٪ْظٞذحص ح٥قلٺش ٥ـ -3-1

٥ظٚغٺش ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ٴٝخثٸ، ٳ١خ٫  Rosenstock 1974ٍٲش ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ رذحٹش، ٬٩ ٝز٤

ْٺ٨، ح٥ٴٝخٹش ٬٩ مٖو ح٥ذ٧ ٳح٥ظذخٺ٬، ح٥خنٴُ ٦٥ٚلٴؿ ح٥يزٺش رٲذٗ ٩ـذٹخ ٙٸ ٩ـخ٣ ح٥ظي

ػ٨ ىٴس ٦٥ظٮزئ ٳطٚغٺش ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪ظ٦ْٞش  (Fisher, p.29).ح٥ظؾخٺـ ح٥٪ز٢ش ٦٥٪شك

ح٥ٚشد ع٦ٴ١خ فلٺخ طظٴٝ٘ ٦ّٶ ادسحٟ خٺخسحص ح٥غ٦ٴٟ  رخ٥قلش، ٩غظٮذح ا٥ٶ أ٫ ا٢٩خ٭ٺش طزٮٸ

 : ظخ٥ٺشح٥٪ظخف ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ طٞٺٺ٨ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥

ٳح٥زٷ ٹٞٴ٧ ٦ّٶ دسؿش اكغخط ح٥ٚشد رخ٥ٲؾخؽش اصحء : ح٥ظٲذٹذ ح٥٪ذسٟ ح٥٪شطزو رخ٥٪شك -1

 (.ٝخر٦ٺش حٿفخرش)ح٥٪شك 

ٳٹظ٦ْٜ ر٪ْظٞذحص ٳ٩ؾخّش ح٥ٚشد كٴ٣ خيٴسس ٭ظخثؾ ح٥٪شك، ١خ٥خٴٗ : ح٥ؾذس ح٥٪ذس١ش -2

 .٬٩ أ٫ ٹئدٷ ا٥ٶ ح٥٪ٴص أٳ أ٫ ٹظٚخ٨ٝ ارح ٨٥ ٹ٦ظض٧ رْڂؿٰ
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ٳطظ٦ْٜ ر٪ْظٞذحص ح٥ٚشد كٴ٣ ٩ذٵ ٭ـخّش ع٦ٴ١خص طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥ٲخدٙش : ٥٪ذس١شح٥٪٢خعذ ح -3

 .ا٥ٶ ح٥ظخٚٺل ٬٩ طٲذٹذ ح٥٪شك 

ٳطظ٪ؼ٤ ٙٸ ح٥ْشحٝٺ٤ ح٥ظٸ ٝذ طْٺٜ ٩٪خسعش ح٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ، أٷ ٙٸ ٱزٯ : ح٥ْٴحثٜ ح٥٪ذس١ش -4

٥خ ح...ح٥لخ٥ش طٞز٤ ح٥٪شٹل ٦٥ْڂؽ، عٴحء ١خ٭ض ؿغذٹش أٳ ٭ٚغٺش أٳ ٩خدٹش أٳ ص٩ٮٺش

 (32.ّؼ٪خ٫،ؿ)

 :ح٥غز٤ ٥ظٮٚٺز ح٥غ٦ٴٟ -5

(. ٭قخثق ىزٺذ أٳ ح٥ٞخث٨ رخ٥شّخٹش ح٥قلٺش)أٳ خخسؿٺش ( أّشحك ح٥٪شك: )ٝذ ط٢ٴ٫ دحخ٦ٺش

حٽخز رْٺ٬ حځّظزخس دٳس ٳأٱ٪ٺش : ٳط٢٪٬ أٱ٪ٺش ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رظٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ

ٺش، ٙٸ ح٥غخٛ ح٥زٷ ٹيٴسٳ٫ ٙٺٰ ح٥ظٞٺٺ٪خص ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٭ٲخ ح٥٪شمٶ ٬ّ ح٥ٴفٚخص ٳحٽدٳٹش ح٥يز

٩ْظٞذحص ٩شطزيش ر٪ڂث٪ش ح٥غٺشٳسس ح٥ْڂؿٺش، ٳرخ٥ظٲذٹذ ح٥٪ذسٟ ح٥زٷ  -رؾؤ٫ طٞز٦ٲ٨ ح٥ْڂؽ–

 .ٹؾ٦٢ٰ ح٥٪شك ٙٸ كذ رحطٰ

 Nelson etٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ حعظخذ٧ ٙٸ دسحعش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ 

coll 1978 1980، ح٥غ٢شٷ Alogna ح٥زحطٸ ٦٥ؼذٷ ٥ذٵ ح٥ٮغخء  ، اؿشحء ح٥ٚلـ

، حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش  Calnan 1984ح٥٪ْشمخص ٥خيش حٿفخرش رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ

Urban et coll 1992 ،1992 Caggiula et Watson  طٞز٤ ّڂؿخص حځميشحرخص ،

 . Budd et coll 1996ح٦ْٞ٥ٺش 

ٴمِ حعظشحطٺـٺخص ٥ظلغٺ٬ ٳٝذ أ١ذص ح٥ْذٹذ ٬٩ حٽرلخع ٩ڂء٩ش ح٥ٮ٪ٴرؽ ځعظخذح٩ٰ ٳحْٝٺخ ٥

  (Fisher,pp.233,234).طٞز٤ ح٥ْڂؽ ، ١٪خ أػزض ْٙخ٥ٺظٰ ٙٸ ٩ـخ٣ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش

ح٭ظٞذ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ح٭يڂٝخ ٬٩ حعظٮخدٯ ا٥ٶ ح٥٪ْظٞذحص ٥ظٚغٺش ح٥غ٦ٴٟ دٳ٫ أ٫ ٹؤخز رْٺ٬ • 

، ١٪خ ٨٥ ٹٞذس حځّظزخس ح٥قْٴرش ح٥٪ظ٦ْٞش رظٖٺٺش ح٥٪ْظٞذحص، ١٪خ ٨٥ ٹٞذ٧ حٝظشحكخص ٥ظٖٺٺشٱخ

حٝظشحكخص ٥ظٖٺٺشٱخ، ٩ٲ٪ڂ أٱ٪ٺش ّٴح٤٩ أخشٵ ٹ٪٢ٮٲخ أ٫ ط٦ْذ دٳسح ٙٸ طزٮٸ ح٥غ٦ٴ١خص 

 (ح٥خ...حځطـخٱخص، ح٥ْخدحص، ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪لٺيٺش)ح٥قلٺش



 76 

١٪خ حعظٮذ ا٥ٶ ٢ٙشس أ٫ حٽٙشحد ٹٞشسٳ٫ طزٮٸ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش ريشٹٞش ّٞڂ٭ٺش ٳحّٺش، ٳٱٴ 

٠ ٨٥ ٹؤخز رخ٥لغزخ٫ أػش ح٥ْٴح٤٩ حځؿظ٪خّٺش ٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ٩خ ځ ٹظلٜٞ دحث٪خ، امخٙش ٥ز٥

 (.طؤػٺش حعظلغخ٫ حٻخشٹ٬ ٦٥غ٦ٴٟ ٦ّٶ طزٮٺٰ: ٩ؼڂ)ح٥ٚشدٹش ٦٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ 

ٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ أ٫ ح٥ٮ٪ٴرؽ حّظزش ١٪خ ٥ٴ أ٫ ح٥ٚشد ٩ظلشس ٬٩ ١خٙش  Zani 2002ٳٹشٵ • 

 حطٺـٺخص ٩ْشٙٺش ٥ظلٞٺٜ ح٥لذ ّڂٝخطٰ حځؿظ٪خّٺش، ٹظزِ ٩ٮيٜ حٝظقخدٷ ٙشدٷ ٝخث٨ ٦ّٶ حعظش

 (Werle et al,2003,p.6).حٽٝقٶ ٬٩ ح٥٪ٮخِٙ ٩ِ ح٥لذ حٽد٭ٶ ٬٩ ح٥ظ٢خ٥ٺ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Rosenstock 1974انشكم انزًثُهٍ نًُىرج انًؼزمذاد انصحُخ                 

(Lévy et al ; 2004 ; P.14) 

 

 

 

ذ انًذسنانتهذي  

 انًشتجؾ ثبنًشع

 انشـــــــــذح

 انًذسكـــــــــــخ

كــــــــــانعىائ  

 انًذسكــــــــــخ

 انًكبعــــــــــت

انغجم إنى ليبو  انًذسكـــــــــــخ

انًشيغ ثتمجم 

.انعلاد  

 إيكبَيخ تمجـــم

.انًشيغ نهعلاد  
:انًتغيشاد انذيًغشافيخ  

......انغٍ، انزُظ  
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 : Ajzen et Fishbein1 975٭٪ٴرؽ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪خيو ٥ـ -3-2

  Ajzen: ، ٥ـ Modèle de l’action raisonnééّشٗ ٙٸ رذحٹظٰ رٮ٪ٴرؽ ح٤ْٚ٥ ح٥٪ْٞٴ٣ 

، ٳ٨٥ ٹزظ٢ش ٙٸ حٽف٤ ٥ظٚغٺش ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش، ا٭٪خ ٥ظٚغٺش ح٥ْڂٝخص رٺ٬  Fishbeinٳ

 .ح٥٪ْظٞذحص ٳح٥غ٦ٴٟ ريشٹٞش أ١ؼش ؽ٪ٴځ

ح٥٪ٞخفذ أٳ حځٱظ٪خ٩خص ح٥غ٦ٴ١ٺش طظؤػش : أ٫ٳٝذ ؽ٤٢ دّ٪خ ٳحعْخ ٢ٚ٦٥شس ح٥ظٸ ٩ٚخدٱخ 

ٳخڂٙخ ٦٥ٮ٪خرؽ ح٥ٮَشٹش حٽخشٵ،أد٩ؾ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ . رخ٥ٴمْٺخص ٳح٥٪ْخٹٺش ح٥زحطٺش ٦٥٪شمٶ

٩ظٖٺش حځٱظ٪خ٧ رظزٮٸ ح٥غ٦ٴٟ ١ْخ٤٩ ٳعخىش رٺ٬ ح٥٪ْظٞذحص ٳح٥ٴمْٺخص ٬٩ ؿٲش، ٳح٥غ٦ٴٟ 

 .ح٦ْٚ٥ٸ ٬٩ ؿٲش أخشٵ

خدٱخ أ٫ ح٥ٞشحسحص ح٥٪شطزيش رغ٦ٴ١خص طٞز٤ ح٥ْڂؽ طٞٴ٧ ٦ّٶ ح٢ٚ٥شس حٽعخعٺش ٥ٲزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٩ٚ 

 :أعخط طٞٺٺ٨ ٩ٮيٞٸ ٦٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ڂص٩ش، كٺغ أ٫

طظؤػش ر٪ْظٞذحص ح٥٪شمٶ كٴ٣ ٭ظخثؾ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪ظزٮٶ، ٳ١ز٠٥ طٞٺٺ٨ ٱزٯ : ح٥ٴمْٺخص  -1

 .ح٥ٮظخثؾ

٫ ح٥٪شؿْٺٴ٫ ٩ٮٰ طـ٪ِ رٺ٬ ٩ْظٞذحص ح٥٪شٹل رخ٥ٮغزش ٥٪خ ٹظٴْٰٝ حٻخشٳ: ح٥٪ْخٹٺش ح٥زحطٺش -2

، ٳح٥ذحْٙٺش ا٥ٶ ٝٺخ٩ٰ رٲزح ح٥غ٦ٴٟ كغذ طٴْٝخص حٻخشٹ٬ (ح٦٥زٹ٬ ٥ٲ٨ أٱ٪ٺش رخ٥ٮغزش ٥ٰ)

(Fisher, pp.120,134)  

ٳٝذ أرذح ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٙخ٦ّٺش ٙٸ ح٥ظٮزئ ر٪ظٖٺشحص ٱخ٩ش ٙٸ ع٦ٴ١خص طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٩ؼ٤ حٿٝڂُ  •

حځ٭ظٞخدحص حٽعخعٺش أرشصص أٱ٪ٺش ادسحؽ  ٬ّ ح٥ظذخٺ٬، حعظخذح٧ ح٥ٴحٝٸ، ح٥ظزشُ رخ٥ذ٧، اځ أ٫

٩ظٖٺشحص أخشٵ م٪٬ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥٪لذدس ٥ڂٱظ٪خ٩خص ح٥غ٦ٴ١ٺش، ٳٍٲش ح٥ٮ٪ٴرؽ ر٪٢ٴ٫ ؿذٹذ 

 :ٱٴ

ٳٹؾٺش ٱزح ح٥٪ظٖٺش ا٥ٶ دسؿش ح٥غٲٴ٥ش أٳ ح٥قْٴرش ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ : ادسحٟ ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥غ٦ٴٟ

 .رخ٥غ٦ٴٟ ح٥٪ظزٮٶ
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 ٥ـ   (Modèle du comportement planifié)ٳأفزق ٹْشٗ رٮ٪ٴرؽ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪خيو 

(Fisher,p31).1991,1985 Ajzen  

ٳحّظزش ح٥ٮ٪ٴرؽ أ٫ ح٥ظل٨٢ ح٥غ٦ٴ١ٸ ح٥٪ذسٟ ٥ذٹٰ ّٴحٝذ ٦ّٶ حځٱظ٪خ٩خص أٳ ح٥٪ٞخفذ • 

ح٥غ٦ٴ١ٺش ، كٺغ أ٫ ح٥ٚشد ح٥زٷ ٹْظٞذ أ٭ٰ ځ ٹ٪٠٦ ح٥ٚشؿ أٳ ح٥٪قخدس ځ ٹٮ٪ٸ حٱظ٪خ٩خ ع٦ٴ١ٺخ 

 Bandura 1987ٳٱزح ح٥٪ظٖٺش ؽزٺٰ ر٪ٚٲٴ٧ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٥ـ (Werle et al ,p.10).ٝٴٹخ 

 .ار ٹؾٺش ا٥ٶ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٭ـخص ع٦ٴٟ ٩شٕٴد ٙٺٰ

ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ىزٜ أٹنخ ٥ظٚغٺش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ حسطٚخُ ح٥نٖو ح٥ذ٩ٴٷ، أ٩شحك ح٥٪غخ٠٥ 

خص ح٥شٹخمٺش، ح٥زٴ٥ٺش، ح٥ظٮخرس أ٥ٲٴعٸ حځ١ظجخرٸ، حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش، ٩٪خسعش ح٥ٮؾخى

  (Reach,p.40).حٿٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬، حعظخذح٧ ح٥ٴحٝٸ

ٳ٬٩ رٺ٬ حځ٭ظٞخدحص ح٥ظٸ ٳؿٲض ٥ٮ٪ٴرؽ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪خيو اٱ٪خ٣ طل٦ٺ٤ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طٚغش 

١ٺٚٺش حځ٭ظٞخ٣ ٬٩ ح٥٪ْظٞذحص ا٥ٶ ح٥٪ٞخفذ أٳ حځٱظ٪خ٩خص، ٳ٬٩ حځٱظ٪خ٩خص ا٥ٶ ح٥غ٦ٴٟ، 

  (Fisher, p.31).ح٥ظل٨٢ ح٦ْٚ٥ٸ ٳح٥ْڂٝش رٺ٬ ادسحٟ ح٥ظل٨٢ ٳ٩ؾخ٤١

 :أ٫ ح٥ظيٴسحص ح٥شحٱٮش ٥ٲزح ح٥ٮ٪ٴرؽ طٲظ٨ رـ Zola 2002ٳٹشٵ 

 .ا٢٩خ٭ٺش اد٩خؽ ٩ظٖٺشحص أخشٵ ٦٥ٮ٪ٴرؽ ٝشٹزش ٬٩ ح٥غ٦ٴٟ -1

 .طل٦ٺ٤ طؤػٺش ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪خمٸ ٦ّٶ ح٥غ٦ٴٟ ح٥لخ٥ٸ -2

 (.أٷ حځ٭ظقخسحص ح٥ٚشدٹش ٦ّٶ ٩خ ٱٴ فلٺق أٳ خخىت)دٳس ح٥ٞٺ٨ ح٥٪ْٮٴٹش  -3

        (Werle et al,p.11)(.ح٥شمخ، حٽ٨٥)يٺخص ح٥٪ْشٙٺش ٳح٥٪ْيٺخص ح٥ْخىٚٺشح٥٪ْ -4
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 Ajzen 1991انشكم انزًثُهٍ نًُىرج انغهىن انًخؽػ 

(Fisher,2003,p.39)  

 :Leventhal 1980٭٪ٴرؽ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥قلٺش ٥ـ -3-3

ٳٱٴ ٝخث٨ ٦ّٶ ح٢ٚ٥شس ح٥ظٸ ٩ٚخدٱخ أ٫  Leventhal 1980-1984ىٴس ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٬٩ ٝز٤ 

حځعظـخرخص ح٥غ٦ٴ١ٺش ٦٥ظٲذٹذحص ح٥قلٺش ٱٸ ٭ظخثؾ ٦٥ظ٪ؼڂص ح٥٪٢ٴ٭ش ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شمٶ كٴ٣ 

  (Reach, p.42).ح٥٪شك ح٥زٷ ٹْخ٭ٴ٫ ٩ٮٰ

١٪خ حعظخذ٧ ٥ظٚغٺش ع٦ٴ١خص طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٭يڂٝخ ٬٩ أ٫ ادسح١خص ٩شك ٩ْٺ٬ طٴؿٰ ريشٹٞش 

ٳٹغظٮذ : شد ٦٥ظقشٗ اصحء ح٥٪شك ٳحٽّشحك ٳح٥ٮظخثؾ ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٲ٪خكخع٪ش ٩ـٲٴدحص ح٥ٚ

 :ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ا٥ٶ ػڂع ٩غ٦٪خص أعخعٺش

ٙٸ ك٤ ٩ؾ٦٢ظٰ، ٙٲٴ ٹغْٶ ا٥ٶ طخٚٺل ح٥ٚخسٛ رٺ٬ ( ٭ؾو)أ٫ ح٥ٚشد ٱٴ ّخ٤٩ ْٙخ٣ : أٳځ

 .كخ٥ظٰ ح٥قلٺش ح٥شحٱٮش ٳح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ظٸ ٹظي٦ِ ا٥ٺٲخ

 

 الاهتـــــًبو

دافعيــخ الايتخبل 

 نهًعتمذاد

ذادـــــــــيعتم  

 يعيــــــــبسيــخ

 إدسان انتـــحكى 

 انغهىكي

 

يخــش راتـيعبيي  

 

 انىػعيــــــــبد
 تمييى انُتبئذ 

 انًتىلعخ

 يعتمذاد حىل

 َتبئذ انغهىن

 

 انغهىن

يعتمذاد حىل 

 انتحكى
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ٲذٹذ ح٥٪شك طٴؿٰ عٺشٳسس ح٥ظ٢ٺ٘ ٳطٞٺٺ٨ ٩خيو ح٥ظقشٗ ح٥زٷ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥٪ْشٙٺش ٥ظ: ػخ٭ٺخ

 .عٺظ٨ طزٮٺٰ

 .  طٚظشك أ٫ ٱزٯ ح٥ظ٪ؼڂص ٱٸ خخفش ر٤٢ ٙشد ٳٹ٪٬٢ أ٫ ځ طظٜٚ ٩ِ ح٥لٞٺٞش ح٥يزٺش: ػخ٥ؼخ

ٳٱزٯ ح٥غٺشٳسس . ٳٱٸ ط٪ؼڂص ٩لذدس حؿظ٪خّٺخ ٳطظٲٺؤ ح٭يڂٝخ ٬٩ ح٥ٞٺ٨ حځؿظ٪خّٺش ٳح٥ؼٞخٙٺش 

خ٥ٮغزش ٦٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹ٢ٚش رٲخ ٙشد ٹظ٪ظِ رقلش ؿٺذس كٴ٣ أ٩شحك ٹ٪٬٢ أ٫ طخظ٦٘ عٴحء ر

 (Gauchet, p.61).٩ْٺٮش، أٳ رخ٥ٮغزش ٦٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹلذد ٙٺٲخ ٙشد ٩شٹل ٩ْٮٶ ٩شمٰ

٢٩ٴ٭خص ( 5)ٳطٮ٨َ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪شطزيش رخ٥٪شك طزْخ ٥ٲزح ح٥ٮ٪ٴرؽ، رخؽظ٪خ٥ٲخ ٦ّٶ خ٪ظ

 :ٱٸ

 .ي٦ٞٲخ ح٥٪شٹل ٦ّٶ ٩شمٰ ٳأّشحمٰأٷ ح٥ْٮٴ٭ش أٳ ح٥ظغ٪ٺش ح٥ظٸ ٹ: ح٥ٲٴٹش -1

 .أٷ ح٥ْخ٤٩ أٳ ٩ـ٪ٴّش ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ ٹْضٳ ا٥ٺٲخ ح٥٪شٹل افخرظٰ رخ٥٪شك:ح٥غزذ -2

 ...(.٩شك ٩ض٬٩، كخد)ٳٱٸ ح٥٪ذس ح٥٪ٚظشمش ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل ٥٪شمٰ: ح٥زْذ ح٥ض٩ٮٸ -3

 .أٷ ٭ظٺـش ح٥٪شك ٳّٴحٝزٰ ح٥ٴحملش رخ٥ٮغزش ٦٥٪شٹل: حٻػخس -4

 .ٹ٦ـؤ ا٥ٺٰ ح٥٪شٹل رلؼخ ٬ّ حځعظٞشحس ٳح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ كخ٥ظٰ ٳح٥زٷ: ح٥ْڂؽ  -5

(Fisher,p.40)  

ٳ٥ٚٲ٨ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، حٝظشف ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ك٦ٞش طٮَٺ٨ رٺ٬ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥٪٢ٴ٭ش ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل 

كٴ٣ ٩شمٰ ٬٩ ؿٲش ٳحٿؿشحءحص ح٥ظٸ ٹغظخذ٩ٲخ ٥٪ٴحؿٲش ح٥ظٲذٹذحص ح٥قلٺش، حؽظ٪٦ض ٦ّٶ 

  (Reach,p.42):ح٥٪شحك٤ ح٥ظخ٥ٺش

 .أٷ طٮَٺ٨ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪خظ٦ٚش ح٥٪ٖزحس ٬٩ ٝز٤ ح٥٪لٺو: ح٥ظ٪ؼ٤ ح٥٪ْشٙٸ ٦٥٪شك: أولا

 Petrie 1997ٳ Weinmanٳطلذد ٱزٯ ح٥ظ٪ؼڂص كغذ كـ٨ ح٥٪٦ْٴ٩خص ٳفلظٲخ، ار ٹئ١ذ

رؤ٫ ح٥٪شمٶ ٹغْٴ٫ ا٥ٶ ٙٲ٨ أّشحمٲ٨ ٳ٩شمٲ٨ ، ٥ٲزح ٹ٢ٴ٭ٴ٫ ط٪ؼڂص ٩ْشٙٺش ٳ٭٪خرؽ 
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حٽخيخس ح٥قلٺش ح٥ظٸ ٝذ ٹظْشمٴ٫ ٥ٲخ، كٺغ طظنق ػڂػش  ع٦ٴ١ٺش، طغ٪ق ٥ٲ٨ ر٪ٴحؿٲش

 :٩قخدس سثٺغش ٦٥٪٦ْٴ٩خص ٱٸ

 ...حٽفذٝخء، ح٥ْخث٦ش، ح٥ٚشٹٜ ح٥يزٸ، ٳعخث٤ حٿّڂ٧• 

 .ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪غظٴكخس ٬٩ ٩ْخ٭خس ح٥٪شٹل ٭ٚغٰ ٬٩ خڂ٣ حٽّشحك• 

 ٦ْ٩ٴ٩خص ٭خطـش ٬ّ ح٥ظـخسد ح٥غخرٞش• 

 : ٦٪شك ٳح٥ْڂؽحځعظـخرش حځ٭ْٚخ٥ٺش ٥ :ثبَُب 

 .ٳطٮظؾ أعخعخ ٬ّ ط٪ؼڂص ح٥٪شٹل ٥ظٲذٹذ ح٥٪شك، ٳادسح١ٰ ٽٱ٪ٺش ح٥ْڂؽ

 : ح٥ظغٺٺش ح٥٪ظزٮٶ طزْخ ٦٥ظ٪ؼڂص: ثبنثب

 .أٷ ح٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹٴحؿٰ رٲخ ح٥ٚشد ح٥ٴمْٺش ح٥٪شمٺش

 :ٳ٭٪ٺض ٭٪يٺ٬ ٬٩ حځعظشحطٺـٺخص

خ ا٥ٶ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ حٻػخس ح٥غ٦زٺش ح٥ٲخدٙش أعخع: حعظشحطٺـٺخص ٩ظ٪ش١ضس كٴ٣ طٮَٺ٨ حځ٭ْٚخځص -1

ٳ٩خ ٹٮـ٨ ّٮٲخ ٬٩ مٖو ح٭ْٚخ٥ٸ، ١ؤ٫ ٹٚن٤ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ٳف٘ ( ح٥٪شك)٦٥ٴمْٺش 

ٳٱٸ . ٩شمٰ رؤ٭ٰ ٳس٧ ك٪ٺذ ٳٹظـٰ ا٥ٶ ّڂؿخص أ٤ٝ اػخسس ٦ٞ٦٥ٜ ٬٩ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

ذٹ٤ حعظشحطٺـٺخص مشٳسٹش ٥ز٦ٴٓ ٩شك٦ش ح٥ظٞز٤ ح٥ـٺذ ٦٥ْڂؽ،اځ أ٭ٲخ ٝذ ځ طغ٪ق رظْ

 . ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪شطزيش  رخ٥قلش 

ٳح٥ظٸ طظ٨ ٬٩ خڂ٣ ح٥ظزٮٸ ح٦ْٚ٥ٸ ٦٥ظْذٹڂص : حعظشحطٺـٺخص ٩ظ٪ش١ضس كٴ٣ ح٥غ٦ٴٟ  -2

 . أٷ حځ٥ظضح٧ رخ٥ْڂؽ ح٥٪لذد ى٦زخ ٥ظلغٺ٬ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش : ح٥غ٦ٴ١ٺش 

رظٞٺٺ٨ ٩ذٵ  ٹٞٴ٧ ح٥٪شٹل : ح٥ظٞٺٺ٨ ح٥زٷ ٹٞٴ٧ رٰ ح٥ٚشد ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رخځعظـخرخص ح٥٪ٮٚزس: سحرْخ

٭ـخف حعظشحطٺـٺخص ح٥٪ٴحؿٲش ح٥٪ظزٮخس ، ٳ ١ٮظٺـش ٥ز٠٥ ٹٞٴ٧ رظْذٹ٤ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥٪ْشٙٺش ٳ 

ا٫ آ٥ٺش .حځعظـخرخص حځ٭ْٚخ٥ٺش ح٥٪شطزيش رخ٥٪شك ٳ طزٮٸ حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش أ١ؼش ْٙخ٥ٺش
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ح٥ظ٪ؼڂص ح٥ظٖزٹش ح٥شؿْٺش طغ٪ق رظٚغٺش طيٴس ح٥ظٮَٺ٨ ح٥زحطٸ ح٥ْخثذ ا٥ٶ طْذٹڂص ح٥٪٦ْٴ٩خص 

  (Gauchet,p.62).ٳطزٮٸ أ٭٪خه حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش ؿذٹذس

ْٙٮذ٩خ ٹٴحؿٰ ح٥ٚشد ّشمخ ٕٺش ّخدٷ أٳ ٹظ٦ٞٶ طؾخٺقخ ر٪ْخ٭خطٰ ٬٩ ح٥٪شك ٩ْٺ٬، ٙخ٭ٰ 

ح٥زلغ ٬ّ ح٥٪غخّذس : ٹ٢ٴ٫ ط٪ؼڂطٰ ح٥خخفش ٳح٥ظٸ طلذد ع٦ٴ١ٰ ٳحعظـخرخطٰ حٽخشٵ،٩ؼ٤

ؽ، امخٙش ٥ز٠٥ ٩خ ٹْظٞذٯ ح٥٪شٹل ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رْٚخ٥ٺش حٽدٳٹش ٳح٦ٞ٥ٜ ح٥زٷ ٝذ ٹْخ٭ٸ ٳطٞز٤ ح٥ْڂ

. ٩ٮٰ رؾؤ٫ ح٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ ٳح٥ظٸ طْذ ٩ظٖٺشحص ٱخ٩ش ٩شطزيش ر٪ذٵ طٞز٤ ح٥٪شٹل ح٥ْڂؽ

ٳٝذ حعظخذ٧ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٙٸ دسحعش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ ٬٩ ٝز٤ 

1985 Gutmun, Leventhal, Meyer  كٺغ أ١ذٳح أ٫ ح٥٪ٚخٱٺ٨ ح٥٪ن٪ٮش ح٥ظ٪ؼڂص

ح٥٪٢ٴ٭ش ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل كٴ٣ ح٥٪شك ٹ٪٬٢ طقٮٺٚٲخ ا٥ٶ ػڂػش ٭٪خرؽ، طزْخ ٥ٲخ طلذد دسؿش 

 :طٞز٤ ح٥ْڂؽ

ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ حّظزشٳح حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ ر٪ؼخرش ٩شك رٳ ىخرِ كخد، ٹ٪٬٢ ح٥ظ٤ٚ٢ رٰ : أٳځ

٥ذٹٲ٨ ٩ٺ٤ ا٥ٶ حځ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥ْڂؽ ر٪ـشد ّٴدس ٩غظٴٵ ّزش ح٥ٴٝض ٬٩ خڂ٣ ّڂؽ ٩ْٺ٬، 

 .ح٥نٖو ح٥ذ٩ٴٷ ا٥ٶ ح٥ْخدٷ

 (Cyclique)ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ حّظزشٳح حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧ ر٪ؼخرش ٩شك رٳ ىخرِ دٳسٷ: ػخ٭ٺخ

 .ٹَٲش ػ٨ ٹخظٚٸ ٥ٺْخٳد ح٥َٲٴس ٬٩ ؿذٹذ، طخرْٴح ّڂؿٲ٨ رقٴسس ٩ظٞيْش: أٷ 

ُ مٖو ح٥ذ٧ ٩شمخ ٩ض٩ٮخ ١خ٫ طٞز٦ٲ٨ ٦٥ْڂؽ ٳ٦٥ظٴفٺخص ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ حّظزشٳح حسطٚخ: ػخ٥ؼخ

  (Fisher,p.40).ح٥يزٺش ح٥٪ٞذ٩ش ٥ٲ٨ ٩شطْٚخ

ٙٸ دسحعش حځ٥ظضح٧  ١1991Gonder-Frederik et cox٪خ حعظخذ٧ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٬٩ ٝز٤ 

 ,SharpeٳBuckley 1996رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غ٢شٷ ٳحعظخذ٩ٰ ٤١ ٬٩ 

Pertrie, Weinman عش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ح٭غذحد ٙٸ ّن٦ش ح٦ٞ٥ذ٥ذسح. 

حعظزٺخ٫  Pertrie, Weinman, Moss-Mauris,Horneٳح٭يڂٝخ ٬٩ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ف٪٨

٥ظٞٺٺ٨ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥قلٺش ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ٹغٲ٤ دسحعش ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٥ظ٪ؼڂص ح٥قلٺش ٳطٞز٤ 

 .ح٥ْڂؽ
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 Leventhal-1984 1980شكم انزًثُهٍ نًُىرج انزُظُى انزارٍ نهصحخ نـ ان   

(Gauchet, p.63) 

 : Heiby 1986ٳ Carlson٭٪ٴرؽ ح٥ظٞز٤ ح٥قلٸ ٥ـ -3-4

ٳٱٴ ٭غخش ؽخ٦٩ش ٥ٮ٪ٴرؽ .  Heiby et Carlson 1986ىٴس ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٬٩ ٝز٤ 

٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ٝٴحّذ ح٥قلش، ٩)حؿظ٪خّٸ ع٦ٴ١ٸ ٩ٚغش ٥٪خظ٦٘ أ٭٪خه طٞز٤ ح٥ْڂؽ 

 :ٳٝذ ؽ٪٤ ح٥ٮ٪ٴرؽ ػڂػش أ٭ٴحُ ٬٩ ح٥٪ظٖٺشحص( ح٥خ....ح٥شٹخمٺش، حكظشح٧ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش

 : ٳطظلذد كغذ ّذس ٩َخٱش ٩ٮٲخ: ح٥غٴحرٜ أٳ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥ٴمْٺش :أولا 

 .ح٥ظش١ٺض، ح٥ي٨ْ، ح٦٥ٴ٫، طْٞٺذ ح٥ـشّخص، طْزجش ح٥ذٳحء: خقخثـ ح٥ْڂؽ• 

 .٭ٴُ ٳأٱذحٗ ح٥ْڂؽ، ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ِ أع٦ٴد ح٥لٺخس ح٥ـذٹذ: ٭ٴّٺش ح٥٪ْخسٗ ح٥٪ٞذ٩ش• 

 .١ظخرٺش، أٳ ؽٚٲٺش: ٭ٴّٺش ح٥٪٦ْٴ٩خص• 

: ّذد ح٥٪ْخٹٮخص، ٳ١ز٠٥ ح٥ذ٨ّ ح٥ْخث٦ٸ ٳحځؿظ٪خّٸ ٳ٭ٴّٺش ح٥ْڂٝش: ٩ظخرْش ح٥٪شٹل• 

 .٩شٹل/ىزٺذ

يخيشاد 

:انىػعيخ  

(أعشاع)  انتًخلاد انًعشفيخ  

.نهخـش انظحي  

انتًخلاد انًعشفيخ 

.نهخـش انظحي  

 داعتشاتيزيب

.انًىارهخ  

 

 داعتشاتيزيب

.انًىارهخ  

تمييى اعتشاتيزيبد 

.انًىارهخ  

 

تمييى اعتشاتيزيبد 

.انًىارهخ  

مــــتمج  

لادـــــــانع  

 انُغك الارتًبعي و انخمبفي

انىػعيبد، انزًبعبد، 

....الأدواس  

 
.انخظبئض انجيىنىريخ  

انخظبئض و انذفبعبد 

.انُفغيخ  
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ٳطظن٪٬ ادسحٟ ح٥٪شٹل ٥ٴمْٺظٰ ١٪شٹل، ٳ٩ْظٞذحطٰ  :ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٚشدٹش ح٥زحطٺش: ثبَُب

سح١خطٰ ح٥٪شطزيش رْٚخ٥ٺش ح٥ْڂؽ، ح٥ؼ٪٬ ح٥٪ذسٟ، ح٥خيٴسس ح٥٪ٞذسس ٳدسؿش ح٥شمخ ح٥ظٸ ٹؾْش حد

 .رٲخ

ٳح٥ظٸ طظ٦ْٜ رخ٥غٺخٛ ح٥٪ٴمٴّٸ، ٳ١ز٠٥ حٿدسح١خص ح٥زحطٺش ٦٥٪شٹل، أٷ أ٭ٲخ  :ح٥ٮظخثؾ :ثبنثب

طؾظ٪٤ ٦ّٶ ح٥٪ٮخِٙ ٳح٥٪غخٳة ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ أٳ ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ طٮـ٨ رخ٥شؿٴُ ا٥ٶ ح٥ْٴح٤٩ 

 : ٱزٯ ح٥٪ٮخِٙ ٝذ ط٢ٴ٫. زحطٺش ٳح٥ٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ كذ رحطٰح٥

 .ح٥ظٞذٹش ٬٩ ٝز٤ حٻخشٹ٬: حؿظ٪خّٺش• 

 .طلغ٬ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش، أٳ ح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ حٽّشحك: ؿغذٹش• 

 .٢٩غذ حٝظقخدٷ رخ٥ظٴٝ٘ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬ ٩ؼڂ: ٩خدٹش• 

 :ح٥٪غخٳة أٹنخ ٝذ ط٢ٴ٫

 .ا٥ٺٰ ح٥٪شك أٳ أّشحمٰح٥ٴع٨ أٳ ح٥ظـشٹ٨ ح٥زٷ ٝذ ٹئدٷ : حؿظ٪خّٺش• 

 .صٹخدس كذس أٳ ّذد حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش: ؿغذٹش• 

 .ح٥ظ٢خ٥ٺ٘ ح٥زخٱَش ٦٥ْڂؽ: ٩خدٹش •

ٝذ حّظزش ح٥ٮ٪ٴرؽ أ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٹظ٨ طزْخ ٦٥غٴحرٜ ٳ٥ٮظخثؾ ح٥غ٦ٴٟ ح٥ٞخث٨ دٳ٫ إٚخ٣ ح٥يشٹٞش 

ؾ ح٥٪زخؽشس أٳ ٕٺش ح٥ٮظخث)ح٥ظٸ ٹْٺؼ رٲخ حٽٙشحد، ٳٹلغٴ٫ ٙٺٲخ رظٞز٦ٲ٨ ٦٥ْڂؽ ّزش حٻػخس

 : ٩غخٳة ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ/ح٥ظٸ طلذع ٙٸ كٺخطٲ٨، ٳر١ش ٩غظٴٹٺ٬ ٦٥ْٴح٤٩ ٢٩خعذ( ح٥٪زخؽشس

ٱٮخٟ ٢٩خعذ ٳ٩غخٳة ٩ذس١ش ٝز٤ ح٥غ٦ٴٟ، ٱزح : ٙٸ اىخس ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٚشدٹش ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ :أولا

 .حٿدسحٟ ٹْذ ر٪ؼخرش ٩لذد ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ

خ٥٪٢خعذ ٳح٥٪غخٳة ح٥٪ذس١ش ٳح٥٪ْخؽش رْذ ح٥غ٦ٴٟ ٹظ٦ْٜ حٽ٩ش ر: ٙٸ اىخس ح٥ٮظخثؾ :ثبَُب

 .٭ظخثؾ طٞز٤ ح٥ْڂؽ: ، أٷ( طٞز٤ أٳ ّذ٧ طٞز٤ ح٥ْڂؽ)ح٥٪ظزٮٶ
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ٳطْ٪٤ ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ م٪٬ ك٦ٞش طٖزٹش سؿْٺش ٳطئػش ٦ّٶ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ذحخ٦ٺش ح٥٪شطزيش 

 ٳطغ٪ق ٱزٯ ح٥٪ٞخسرش رذٹٮخ٢٩ٺش. رخ٥ْڂؽ ٙٸ كذ رحطٰ، أٳ ٕٺشٱخ ٬٩ ح٥غ٦ٴ١خص حٽخشٵ

ح٥ٮ٪ٴرؽ ٳرخٽخز رخ٥لغزخ٫ ّخ٤٩ ح٥ٴٝض ٳطؤػٺشٯ ٳٱٴ ٩خ ځ ٹيشف ٙٸ رخٝٸ ح٥ٮ٪خرؽ ح٥ٮَشٹش 

  (Gaucher,pp.59-60).حٽخشٵ

 

 

 

 

 

 

 

 Heiby et Carlson 1986انشكم انزًثُهٍ نًُىرج انزمجم انصحٍ 

(Gauchet,p.60) 

 :يشاحم رمجم انؼلاج -4

رؾ٤٢ خخؿ ٙٸ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش ، رخّظزخس حٿص٩خ٫ ٹْذ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ع٦ٴ١خ فلٺخ ٩ْٞذح 

ٹٚشك طٖٺشحص دحث٪ش ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٬٩ ح٥قْذ ٦ّٶ ح٥٪شٹل حځ٥ظضح٧ رٲخ، ٳٜٙ ح٥ذٝش ٳحځ٭ظَخ٧ 

حٽ٩ؼ٦ٺ٬ ، ٥ز٠٥ ٹظ٨ ٱزح ح٥غ٦ٴٟ طذسٹـٺخ م٪٬ ع٦غ٦ش ٬٩ ح٥٪شحك٤ ا٢٩خ٭ٺش حځ٭ظ٢خط، ػ٨ رذء 

 :، كٺغ ٹ٪ش ح٥٪شٹل ر٪خ ٹ٦ٸ Prochska et De Climenteطزٮٺٰ ٬٩ ؿذٹذ ٳٙٞخ ٥٪خ كذدٯ

ٳٙٺٲخ ٹ٢ٴ٫ ح٥٪شٹل سحٙنخ ٦٥٪شك ٳح٥ْڂؽ ، ٳٱٮخ ځ ٹؾْش : ٩شك٦ش ٩خ ٝز٤ ح٥ْڂؽ -1

 .ح٥٪شٹل أ٭ٰ ٩ْٮٸ رخ٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥ْڂؽ

 * انغىاثك أو انًتغيشاد انىػعيخ:

.خظبئض انعلاد •  

.َىعيخ انًعبسف •  

.انًتبثعخ •  

  .انًغبَذح الارتًبعيخ •

.يشيغ/ ؿجيت: انتفبعم •  

 انعىايم انفشديخ انزاتيخ:

إدساكبد انًشيغ نىػعيته كًشيغ •  

اهتًبيبد و يعتمذاد رىاَت  •

.انشخظيخ  

 انُتبئذ:

.تعضيض ايزبثي: انًكبعت •  

.انًغبوئ •  

 

 

 تمجـــــــــــــم انعــــــلاد
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ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ ح٥٪٦ْٴ٩ش ٬٩ ٝز٤ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ ح٥شّخٹش ح٥قلٺش، كٴ٣ طؤ١ٺذ طؾخٺـ  -2

أٳ ح٥ؾٚخء ٩ٮٰ ٳ٭ٴُ ح٥ْڂؽ ح٥٪ْظ٪ذ ٳْٙخ٥ٺظٰ ٳآػخسٯ ح٥٪شك ٳىزٺْظٰ ٳا٢٩خ٭ٺش طيٴسٯ 

 .ح٥ـخ٭زٺش

 .طٞز٤ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥٪ٞذ٩ش كٴ٣ ح٥٪شك ٳح٥ْڂؽ -3

 .حطخخر ح٥ٞشحس رزذء ح٥ظٖٺٺش ٳحځعظْذحد ٥٪٪خسعظٰ -4

ح٥خنٴُ ٦٥ٮَخ٧ ح٥ْڂؽ : ح٥زذء ٙٸ طزٮٸ ح٥ظٖٺشحص ر٪٪خسعش ح٥غ٦ٴٟ ح٥ـذٹذ ح٥٪ظ٪ؼ٤ ٙٸ  -5

 .ٳحځ٥ظضح٧ رٰ

 .رخ٥غ٦ٴٟ ح٥ـذٹذ ٳح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعظٰ ٥ٺقزق ّخدس ٬٩ رٺ٬ ّخدحص ح٥٪شٹل حځكظٚخً -6

 يشحهخ يب لجم انخعىع نهؼلاج

 

رمجم انًؼهىيخ                                                 

(الإحغبط ثأَه يؼٍُ ثهب)                                                 

انمشاس ثزغُُش انغهىن                                                                الاَزكبط                 

(الاعزؼذاد نهمُبو ثه(                                                   ) انؼىدح إنً يًبسعخ انغهىن)   

                                                                        

انزذسَت ػهً انزغُُش                                                                                         

(رمجم  انؼلاج) يًبسعخ انغهىن اندذَذ                                                                                  

 

انًحبفظخ ػهً انغهىن                                                                       

 

(انزٌ َصجح ثًثبثخ ػبدح ) انًذاويخ ػهً رمجم انؼلاج    

 Prochaska et De Climenteانشكم انزًثُهٍ نًشاحم رمجم انؼلاج حغت 

(De Blic,p.422) 
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 :ؼشق رمُُى رمجم انؼلاج -5

٦ٶ ّذد ٬٩ ح٥يشٛ، ٤٢٥ ٩ٮٲخ ٩ضحٹخٱخ ٳّٺٴرٲخ ٹظ٨ طٞٺٺ٨ طٞز٤ ح٥٪شمٶ ٦٥ْڂؽ حّظ٪خدح ّ

 .ٳٹ٪ي٬ ح٥ظ٪ٺٺض رٺ٬ ح٥يشٛ ح٥٪زخؽشس ٳأخشٵ ٕٺش ح٥٪زخؽشس ٙٸ طٞٺٺ٨ طٞز٤ ح٥ْڂؽ

 : ىشٛ ح٥ظٞٺٺ٨ ح٥٪زخؽشس -5-1

رؤ٭ٲخ ىشٛ طغظخذ٧ ٕخ٥زخ ٙٸ اىخس طـشٹزٸ م٪٬ ٩خ ٹْشٗ رخ٥ظـخسد  .Ankri et collٹشٵ

 :حٿ٦١ٺٮٺ٢ٺش، ٳطؾ٪٤ ّذدح ٬٩ ح٥يشٛ

 .ح٥٪ْخٹشس ح٥زڂص٩ٺش أٳ ح٥زٴ٥ٺش ٦٥ذٳحء -5-1-1

 .ح٥٪ڂكَش ح٥٪زخؽشس ٥ظ٦ٞٸ ح٥ْڂؽ -5-1-2

 .٩ڂكَش حٽػش ح٥ْڂؿٸ -5-1-3

 .٩ؼ٤ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ: ٩ڂكَش حٻػخس ح٥قٺذځ٭ٺش أٳ ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش  -5-1-4

(Drouin,2004,p.45)  

 :ٳطؾظ٪٤ ٦ّٶ: ىشٛ ح٥ظٞٺٺ٨ ٕٺش ح٥٪زخؽشس -5-2

 .ح٥ذٝش ٙٸ حكظشح٧ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش -5-2-1

 .كغخد ّذد حٽدٳٹش ح٥٪ظٮخٳ٥ش ٩ٞخس٭ش رْذد حٽدٳٹش ح٥٪ٴفٴٙش -5-2-2

 .ح٥ل٨٢ ٦ّٶ طلغ٬ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٦٥٪شٹل -5-2-3

 .حځعظزٺخ٫ -5-2-4

  (Bauer et Tessier,pp.9-10).ح٥٪ٞخر٦ش -5-2-5

 

 



 88 

 :انكفبءح انزارُخ فٍ يدبل رمجم انؼلاج -6

رؤ٫ ح٥٪٪خسعش ح٢٥خ٦٩ش ٦٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش حٿٹـخرٺش، ځ طظلٜٞ اځ  bandura 1986ٹشٵ 

( 103.ّؼ٪خ٫،ؿ.)ّٮذ٩خ طقزق ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٩ظٖٺش أعخعٺخ ٙٸ ح٥ٮؾخه ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٸ ٦٥ٚشد

ٳ٬٩ ٱزح ح٥٪ٮي٦ٜ ٹ٪٬٢ ٦٥ٚشد اكذحع طٖٺشحص ع٦ٴ١ٺش ٱخ٩ش، رٚن٤ ٩ـٲٴدحطٰ ح٥ؾخقٺش، ر٠٥ 

خخفش ٥٪ٴحؿٲش حٽكذحع ٳح٥ظل٨٢ رٲخ ، طْذ ر٪ؼخرش ٩ئػش ٦ّٶ أ٫ ىشٹٞش ادسحٟ ح٥ٞذسحص ح٥

  (Bandura,p.71).ىشٹٞظٮخ ٙٸ ح٥ظقشٗ ٥٪ٴحؿٲش ح٥٪شك

ٳٹَٲش ٩ٚٲٴ٧ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٩ظٖٺشح ٱخ٩خ ٙٸ ٩ـخ٣ طلغٺ٬ أػش ح٥ْٴح٤٩ ح٥نخٕيش ٦ّٶ 

ش ، ح٥قلش، ٩٪خ ٹذ٨ّ رؾ٤٢ حٹـخرٸ أع٦ٴد ح٥لٺخس ح٥قلٸ، ٳٹشِٙ ٩غظٴٵ ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺ

ٳرٲزح ح٥ؾؤ٫ طؾٺش  (Bruchon-Chweitzer,2002,p.246).ٳٹْضص طٞز٤ ح٥٪شمٶ ٦٥ْڂؽ

 Barnhoom et: ح٥ذسحعخص ا٥ٶ أٱ٪ٺش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ طٞز٤ ّڂؽ ٩شك ح٥غ٤

Adrianse  1992  ٳح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥ڀٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬:De Clemente,Prochaska 

et Gilbertini 1985 ،(Fisher,p.234) ،  ١1982ز٠٥ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥ٚٴرٺخ ح٥ؼْخرٺ٬ 

ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ح٦٥ٺخٝش ح٥زذ٭ٺش ، ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش، ٳطٚخدٷ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ـٮغٺش ٕٺش 

ؿ٪ٺ٤ ) Chwarzer 1993: حٻ٩ٮش، ٳ٩٪خسعش ح٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٺٰ

  (Gauchet,p.56).ٳ١ز٠٥ ع٦ٴ١خص ح٥ظٞز٤ ح٥ذٳحثٸ (30.سمٴح٫،ؿ

 : أ١ذص ح٥ذسحعخص أٱ٪ٺش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش رؾؤ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ ح٥٪ـخځص ح٥ظخ٥ٺش ٳٝذ* 

 :حٿٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬  -6-1

طئ١ذ ح٥ذسحعخص ٦ّٶ حٽٱ٪ٺش ح٥ٴحملش ٢٦٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ـخ٣ حٿٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬ كٺغ 

ذخٺ٬ رْذ طٴف٦ض ا٥ٶ طؤ١ٺذ حسطٚخُ ٩غظٴٵ ْٙخ٥ٺش ح٥زحص ٥ذٵ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ أ٦ْٝٴح ٬ّ ح٥ظ

ح٥ْڂؽ، ٩ٞخس٭ش رخ٥زٹ٬ ٙؾ٦ٴح ٙٸ ٩لخٳ٥ظٲ٨ حٿٝڂُ ّٮٰ، ٳحّظزخسٱخ ّخ٩ڂ طٮزئٹخ ٙٸ حځ٩ظٮخُ 

٬ّ ح٥ظذخٺ٬ ٦ّٶ ح٥٪ذٵ ح٥ٞشٹذ ٳح٥٪ظٴعو ٳح٥زْٺذ، امخٙش ا٥ٶ حٿٝڂُ ح٥ظ٦ٞخثٸ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬ 

 .٦ّٶ ح٥٪ذٵ ح٥يٴٹ٤

 :ٚل ح٥ٴص٫خ -6-2
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أ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٝذ كٞٞض ح٭خٚخمخ  ا٥ٶ Chamblis et Murry 1979طؾٺش دسحعش   • 

أ١زش ٙٸ ح٥ٴص٫ ٥ذٵ ح٥٪ـ٪ٴّش ح٥ظـشٹزٺش ح٥ظٸ ط٦ٞض ّڂؿخ ٩ذّ٪خ رظْضٹض حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس 

ح٥زحطٺش ٩ٞخس٭ش رخ٥٪ـ٪ٴّش ح٥نخريش ح٥ظٸ ط٦ٞض ٭ٚظ ح٥ْڂؽ دٳ٫ طْضٹض ادسح١ٲ٨ ٥ْٚخ٥ٺظٲ٨ 

ح٥زحطٺش ٙٸ سِٙ ح٥ٞذسس ٦ّٶ  ح٥ؾخقٺش ١٪خ أ١ذص دسحعخص ّذٹذس ٦ّٶ أٱ٪ٺش طٴْٝخص ح٢٥ٚخءس

 .خٚل ح٥ٴص٫ ، ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٶ خٚنٰ

 :حځ٥ظضح٧ رخ٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش ح٥٪شطزيش رخ٥٪شك -6-3

 ٙٸ دسحعش كٴ٣ ّڂٝش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ر٪٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥زذ٭ٸ ٥ذٵ Ewart 1992ٹئ١ذ

ح٥٪شمٶ ٬٩ ٩شمٶ أفٺزٴح رٮٴرش ٦ٝزٺش، ا٥ٶ طؤ١ٺذ أٱ٪ٺش ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٙٸ اصح٥ش ٩خخٳٗ 

٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥زذ٭ٸ ، ١٪خ عخّذطٲ٨ ٦ّٶ ح١ظغخد أ٭٪خه ع٦ٴ١ٺش فلٺش، عخٱ٪ض ٙٸ ح٥لٚخً 

 .٦ّٶ ٭ؾخىٲ٨ ٳفلظٲ٨ ح٥ٴّخثٺش ح٦ٞ٥زٺش

ا٥ٶ حّظزخس ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش أٝٴٵ  Meland et al ١1999٪خ طٴف٦ض ح٥ذسحعش ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ 

ٙلقٲخ، ٙٸ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ حځ٥ظضح٧ رْذد ٬٩ ٩ظٖٺش ٬٩ رٺ٬ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥٪غظ٦ٞش ح٥ْذٹذس ح٥ظٸ ط٨ 

 .ح٥٪٪خسعخص ح٥قلٺش ٳ١ز٠٥ ح٥ظخ٦ٸ ٬ّ ّذد ٱخ٧ ٬٩ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥نخسس

 :حځ٥ظضح٧ رخ٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش -6-4

٬٩ أرشص ح٥ذسحعخص ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٶ طؤ١ٺذ دٳس ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٙٸ حځ٥ظضح٧ ر٪٪خسعش ح٥شٹخمش 

،ٳح٦٥ظخ٫ طٴف٦ظخ ا٥ٶ  Booth et al 2000عش ، ٳ١ز٠٥ دسح Meland et al 1999دسحعش 

طؤ١ٺذ أػش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظضح٧ حٽٙشحد ر٪٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ ٳح٥زٷ ٹْذ رْذح ٱخ٩خ ٬٩ 

ّؼ٪خ٫،ؿ ). أرْخد ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش ٥ذٵ حٽفلخء ٳ١ز٠٥ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ 

 (  114-109.ؿ

 :ادحسس ح٥٪شك -6-5

  :٫بٙطٰ ح٥ـ٪ْٺش حٽ٩شٹ٢ٺش ٿدحسس ح٥٪شك، ٳٙٞخ ٦٥ظْشٹ٘ ح٥زٷ كذد
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ادحسس ح٥٪شك ٱٸ ٭َخ٧ ٩ظٮخعٜ ٬٩ ح٥ظذخڂص ٳحځطقخځص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥قلش، ح٥٪ٴؿٲش ا٥ٶ " 

 Brass et)"٩ـ٪ٴّش ٬٩ حٽٙشحد أٹ٬ طْظزش ؿٲٴد ح٥٪شٹل ٙٸ كذ رحطٲخ أػش ٱخ٧

al,2006,p.5)  

ح٥٪شمٶ طزْخ ٦٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٳطؾظ٪٤ ؿٲٴد ح٥٪شٹل ٦ّٶ ؿ٪٦ش ح٥ظٖٺشحص ح٥ظٸ ٹظزٮخٱخ 

ح٥شحٱٮش ر٪خ ٙٸ ر٠٥ ٩شحٝزش ح٥٪شٹل ٥لخ٥ظٰ ح٥قلٺش ، طزٮٸ ع٦ٴ١خص ح٥قلش حٿٹـخرٺش 

 .ٳطقلٺق ّخدحص ٕٺش فلٺش ٩ظزٮخس 

ٳ٥ن٪خ٫ ٭ـخف ٱزٯ ح٥ظٖٺشحص ح٥ظٸ ٕخ٥زخ ٩خ ط٢ٴ٫ فْزش ٦ّٶ ح٥٪شٹل، ٹظ٨ حځسط٢خص ٦ّٶ 

ح٥ذسحعخص ٙٸ ٱزح ح٥قذد ح٥ذسحعش ح٥يٴ٥ٺش  ح٥ْٚخ٥ٺش ح٥زحطٺش ٥ظْضٹض ؿٲٴد ح٥٪شٹل، ٳ٬٩ أٱ٨

ح٩شأس ٩قخرخص ر٪شك ح٦ٞ٥ذ، ٳح٥ظٸ  ٦ّ570ٶ  Clark et Dodge 1999ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ 

أ١ذص ٦ّٶ دٳس ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظٮزئ ر٪ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹنخص رظٮٚٺز ٳ٩٪خسعش ح٥غ٦ٴ١خص 

 :٠ح٥قلٺش حٿٹـخرٺش ح٥٪غخٱ٪ش ٙٸ ادحسس ح٥لٺخس ح٥٪شمٺش ، ر٪خ ٙٸ ر٥

 حځ٥ظضح٧ رخ٥ٴفٚش ح٥يزٺش ٳطٮخٳ٣ حٽدٳٹش. 

 ح٥٪٪خسعش ح٥٪ٮظَ٪ش ٦٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺش. 

 حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش. 

 (115.ّؼ٪خ٫،ؿ.)ادحسس ح٥نٖٴه 
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 : خلاصخ

طٞز٤ ّڂؽ ٩شك ح٥غشىخ٫ مشٳسس ځ ؿذح٣ كٴ٣ ٳؿٴرٲخ ، ٥ن٪خ٫ ٥ظخٚٺ٘ ٬٩ كذس ٩ْخ٭خس 

ٳ١ز٠٥ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٝذس حٿ٢٩خ٫ ٬٩ ٙشؿ ٩ْخٳدس ٍٲٴس  ح٥٪شٹل، ٳطلغٺ٬ ح٥ظٮزئ ر٪آ٣ ٩شمٰ،

ح٥ٴس٧ رْذ ح٥ظْخٙٸ ، ٥ز٠٥ ځرذ ٬٩ ح٥لشؿ ٦ّٶ ح٥ظ٤ٚ٢ رخ٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ ٬٩ ؽؤ٭ٲخ ّش٦ٝش 

حعظـخرخص ح٥٪شٹل حٿٹـخرٺش ٦٥ْڂؽ، خخفش ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ ر٪ْظٞذحطٰ كٴ٣ ح٥٪شك ٳا٢٩خ٭ٺخص 

ٴح٭ذ ؽخقٺظٰ، ٳطْضٹض ادسح١ٰ ح٥ؾٚخء ، ٳط٪ؼڂطٰ ٦٥ْڂؽ، ٬٩ خڂ٣ ح٥ظش١ٺض ٦ّٶ د٨ّ ؿ

٢٥ٚخءطٰ ح٥زحطٺش ، ٳطٞذٹ٨ ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ح٥نشٳسٷ ، ٩٪خ ٹشِٙ ٬٩ ٩غظٴٹخص طٞز٦ٰ ٦٥ْڂؽ ، 

 .ٳٹ٪ٮلٰ ح٥ٞذسس ٦ّٶ طل٪٤ أّشحك ح٥٪شك ، ٳع٦زٺخص ح٥ْڂؽ
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 رًهُذ
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 .ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -5-5

 .رمجم انؼلاج نذي يشظً انغشؼبٌ -6
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 :رًهُذ

اىڂُ ح٥٪شٹل ٦ّٶ طؾخٺـ حٿفخرش رخ٥غشىخ٫ ٹنْٰ ٙٸ كخ٥ش فذ٩ش، ٽ٫ طٚغٺشٯ ٬٩ 

ٝز٤ ح٥٪شٹل ٩شحدٗ ٢ٚ٥شس ح٥٪ٴص ، ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء اځ أ٫ طؾخٺـ 

خ٫، ٹشطزو ٕخ٥زخ رظٴْٝخص ح٥٪ٴص ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شٹل ٳّخث٦ظٰ ، ٩٪خ حٿفخرش ر٪شك ٩ؼ٤ ح٥غشى

 ٹٚشك ٩ْخؽخ خخفخ ٦ّٶ ٦١ٺٲ٪خ ، ٹغظذّٸ ١ز٠٥ ّٮخٹش ٳحٱظ٪خ٩خ خخفٺ٬ عٴحء رخ٥٪شٹل

١٪خ ځ طٞظقش ٩ْخ٭خس ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ٦ّٶ حٻځ٧ ح٥ـغذٹش ح٥٪ض٩ٮش . أٳ رخٽٙشحد ح٥٪ٞشرٺ٬ ٩ٮٰ

ـ٨ ٬ّ ح٥ْڂؽ ٳ٩خ ٹشطزو رٰ ٬٩ طٖٺشحص ٹٴؿزٲخ ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥٪شك ٙٸ كذ رحطٰ، ر٤ ٝذ طٮ

ح٥٪شك ٦ّٶ أع٦ٴد ح٥لٺخس أٳ طخ٦ٚٲخ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخطـش ٬ّ ح٥ْڂؿخص ح٥٪خظ٦ٚش ٦ّٶ 

٩غظٴٵ فٴسس ح٥ـغذ ٳح٥زحص ، ٥ٺظ ٱزح ٙلغذ ٳح٭٨ طظٚخ٨ٝ ح٥٪ْخ٭خس ح٥ٮٚغٺش ح٥ظٸ ٝذ طٮـ٨ ٬ّ 

-Weil). ٥٪ْخ٭خس ح٥ـغذٹش ٦٥٪شٹلح٥٪شك ٳ٩خخٳٗ ح٥٪شٹل ، ح٥ظٸ طضٹذ رذٳسٱخ ٬٩ كذس ح

Barais et Cupa,2001,pp.77-79)  ٳ٬٩ خڂ٣ ح٥ٚق٤ ح٥ظخ٥ٸ كخٳ٥ض ح٥يخ٥زش ح٥ظْشك

طْشٹ٘ : ا٥ٶ حٽرْخد ح٥٪شطزيش رخ٥٪شك ٳ ١ز٠٥ ح٥٪شٹل ٬٩ خڂ٣ ح٥ظيشٛ ا٥ٶ ٩خ ٹ٦ٸ

 ٩شك ح٥غشىخ٫ ، ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئدٹش ا٥ٶ حٿفخرش رٰ، ح٥ٮ٪خرؽ ح٥ٮَشٹش ح٥٪ٚغشس ٦٥غشىخ٫،

 .ح٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ أٳ ٩خ ٹْشٗ رخ٥ؾخقٺش ح٥غشىخ٭ٺش، ّڂؽ حٽ٩شحك ح٥غشىخ٭ٺش
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 :رؼشَف انغشؼبٌ -1

 :ح٥ظْشٹ٘ ح٦٥ٖٴٷ 1-1

: كٺٴح٫ ح٥غشىخ٫ ، ٳٱٴ : ٳح٥ظٸ طْٮٸ ٩Cancriقي٦ق عشىخ٫ ٹٮلذس ٬٩ ح٦٢٥٪ش ح٥ڂطٺٮٺش 

. ظٰ ح٥ْخ٩ش ح٥غ٦يْٴ٫كٺٴح٫ ٝؾشٷ ٹْٺؼ ٩َْ٪ٰ ٙٸ ح٥زلش، ٳرْنٰ ٙٸ ح٥٪ٺخٯ ح٥ْزرش، ٳطغ٪ٺ

 (330، ؿ 1994ح٥زغظخ٭ٸ،)

حځك٪شحس، ح٥ظٴس٧، ح٥لشحسس ، : ٳحعظخذ٧ ٙٸ ح٥٪ـخ٣ ح٥يزٸ رذحٹش ٥ٴف٘ حٽّشحك حٽسرْش

ٳحّظ٪ذ ٙٸ حٽف٤ ٥ظغ٪ٺش حٽٳسح٧ ح٥غشىخ٭ٺش ح٥شثٴٹش ، ػ٨ ّ٪٨ رْذ ر٠٥ ٥ٺؾ٪٤ ٤١ . ٳحٽ٨٥

  (Aimé-Genty, 1997,p.29).أؽ٢خ٣ حٽٳسح٧ ح٥خزٺؼش

 : ح٥ظْشٹ٘ حځفيڂكٸ -1-2

 : ٱٮخٟ ّذس طْشٹٚخص ٦٥غشىخ٫ أٱ٪ٲخ

ٱٸ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ حٽ٩شحك ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ حځ٭ٞغخ٧ ح٥ْؾٴحثٸ ٦٥خڂٹخ ح٥ظٸ طغظ٪ش ٙٸ حځ٭ٞغخ٧ • 

. دٳ٫ طل٨٢ أٳ ١زق ط٢خػشٱخ ح٥ڂ٩ظٮخٱٸ ، ٩ْش٦ٝش ح٥ٴٍخث٘ ح٥٪ٚٺذس ٦٥ْنٴٹش ح٥ظٸ طٮظ٪ٸ ا٥ٺٲخ

(Caillier et Verreman,2004,p.54)  

ٱٴ ٩شك ٹٮؾؤ ح٭يڂٝخ ٬٩ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥خڂٹخ ح٥٪ـشدس ٬٩ حٻ٥ٺخص ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٦٥ظل٨٢ • 

ٙٸ ح٥ظنخّ٘ ح٥خ٦ٴٷ، ٥ز٠٥ طٮ٪ٴ ريشٹٞش ٕٺش ٩ٮظَ٪ش ، رذءح ٬٩ خ٦ٺش ٳحكذس ٹ٪٢ٮٲخ ح٥ظيٴس 

. ح٭يڂٝخ ٬٩ أٷ ٭غٺؾ ٳدحخ٤ أٷ ّنٴ ، ٥ظظنخّ٘ ٩ؾ٦٢ش ٭غٺـخ ٳس٩ٺخ ٹْشٗ رخ٥غشىخ٫

ٴس٩ٺش ٹ٪٢ٮٲخ حځ٭ظؾخس ٬٩ ٩ٴمْٲخ حٽٳ٥ٸ ا٥ٶ عخثش ح٥ـغذ ّزش ٩خ ٹْشٗ ٳٱزٯ ح٥خڂٹخ ح٥

  (Les métastases).(Beers,2008,p.1033)٭زؼخػخص أٳ ح٥ٮٞخث٤رخٿ

ح٥زٷ ٹؾٺش :  Metastasisٳطْشٗ حځ٭زؼخػخص ٦ّٶ أ٭ٲخ ٦١٪ش ٩ؾظٞش ٬٩ ح٥٪قي٦ق ح٥ٺٴ٭خ٭ٸ • 

ٺش ح٥٪ٮلذسس ٬٩ ح٥ٴس٧ حٽف٦ٸ ّزش ا٥ٶ طٖٺٺش ح٥٪ٴمِ، ٙٲٸ ّ٪٦ٺش ٱـشس ٦٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭

-Aimé).حٽٳّٺش ح٥ذ٩ٴٹش أٳ ح٦٥٪ٚخٳٹش ٩ؾ٦٢ش أٳسح٩خ ػخ٭ٴٹش ٙٸ رخٝٸ أّنخء ح٥ـغذ

Genty,pp.134-135)  



 96 

 : (OMS) 2007ٳطلذدٯ ٩ٮَ٪ش ح٥قلش ح٥ْخ٥٪ٺش• 

١خفيڂف ٹغظخذ٧ ٥ڂعظذځ٣ ٦ّٶ ح٥ظ٢خػش ح٥خزٺغ، ح٥زحطٸ ٳح٥ْؾٴحثٸ ٦٥خڂٹخ، ٳٹئدٷ ا٥ٶ "

 حٽٳسح٧ ح٥ظٸ ٹ٪٢ٮٲخ أ٫ طٖضٳ حٽّنخء ح٥٪ـخٳسس أٳ ح٥زْٺذس، ٩ليش حٽ٭غـش ح٥غ٦ٺ٪ش،طؾ٢ٺ٤ 

  (p.37)".٥ظضحك٪ٲخ كٴ٣ حعظخذح٧ حٽٕزٹش ٳحٽٳ١غـٺ٬ 

 :ٳ٬٩ ٩ـ٪٤ ح٥ظْشٹٚخص ح٥غخرٞش، ٭خ٦ـ ا٥ٶ أ٫• 

ح٥غشىخ٫ ٩شك ٩ض٬٩، ٹٮؾؤ ٭ظٺـش ٦٥ظ٢خػش ح٥ْؾٴحثٸ ٳ ح٥ڂ٩لذٳد ٦٥خڂٹخ ح٥٪٢ٴ٭ش ٽٷ ٭غٺؾ 

٬ أ٭غـش ح٥ـغ٨، ط٢٪٬ خيٴسطٰ ٙٸ ا٢٩خ٭ٺش ح٭ظؾخسٯ ا٥ٶ عخثش ح٥ـغذ ّزش حٽٳّٺش ح٦٥٪ٚخٳٹش ٩

 .أٳ ح٥ذ٩ٴٹش، ٥ظذ٩ش خڂٹخٯ حٽ٭غـش ح٥غ٦ٺ٪ش ٳطٚٞذٱخ طخققٲخ ح٥ٴٍٺٚٸ

 

 وسو عشؼبٍَ ػهً يغزىي انًجُط رحذ انًدهش الانكزشوٍَ

 .انخلاَب انغهًُخ يىخىدح فٍ اندهخ انُغشي* 

 .ؼبَُخ يُزششح فٍ اندهخ انًًُُانخلاَب انغش* 
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 :انؼىايم انًؤدَخ نلإصبثخ ثبنغشؼبٌ -2

ٹلذع حځ٭ٞغخ٧ ح٥خ٦ٴٷ ٙٸ كٞٺٞٺخص ح٥ٮٴحس، ا٩خ ٿ٭ظخؽ خڂٹخ ؿذٹذس ٩ي٦ٴرش ٦٥ٮ٪ٴ أٳ ٿفڂف 

خڂٹخ طخ٥ٚش، ٳا٩خ ځعظزذح٣ ح٥خڂٹخ ح٥زخ٥ٺش ٳح٥٪ٺظش، ٳطٮٞغ٨ ٨َْ٩ ٱزٯ ح٥خڂٹخ ٳٜٙ ىشٹٞش 

ٳٱٸ ّ٪٦ٺش ا٭ظخؽ خ٦ٺظٺ٬ طل٪٤ ٤١ ٩ٮٲ٪خ : أٳ ٩خ ٹغ٪ٶ حځ٭ٞغخ٧ ح٥خٺيٸ حځ٭ٞغخ٧ ح٥٪زخؽش

 .ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥ٴسحػٺش ٭ٚغٲخ ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ ح٥خ٦ٺش حٽف٦ٺش

حطلخد : خڂٙخ ٥ٲزح ٭ـذ ٩خ ٹغ٪ٶ حځ٭ٞغخ٧ ح٥خ٦ٴٷ ٕٺش ح٥٪زخؽش ح٥٪ق٪٨ ٦٥ظ٢خػش ح٥ـٮغٸ، ٳٱٴ

٦ٴٹخ٫ ٹْخد ٙٺٲ٪خ طشطٺذ ح٥٪خدس ٹظ٨ ٙٺٰ ح٭ٞغخ٩خ٫ خ: خڂٹخ ؿٮغٺش ٤٢٥ ٬٩ ح٥ز١ش ٳحٽ٭ؼٶ

ح٥ٴسحػٺش ٥ظْيٸ أسرِ خڂٹخ ٩ٮٚشدس طلظٴٷ ٤١ ٩ٮٲخ ٭ق٘ ّذد ح٢٥شٳ٩ٴصٳ٩خص ح٥ظٸ ١خ٭ض 

ٙٸ ح٥خ٦ٺش حٽ٧، ّٮذ حطلخد خ٦ٺظٺ٬ طلظٴٷ ٤١ ٩ٮٲخ ٭ق٘ ّذد ح٢٥شٳ٩ٴصٳ٩خص ح٥ظٸ ٹظي٦زٲخ 

٦ٺخص ح٭ٞغخ٩ٲخ طخنِ ؿ٪ٺِ ٱزٯ ح٥خڂٹخ ٙٸ ّ٪( 34، ؿ 2002ح٥ل٦ٴ،)،ا٭ظخؽ ح٢٥خث٬ ح٥ـذٹذ 

 ٥٪ـ٪ٴّش ٬٩ آ٥ٺخص ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥ظ٢خػش، ٳح٥ظخقـ ح٥ٴٍٺٚٸ، ٳ١ز٠٥ ٩ٴص ح٥خڂٹخ

، ٳٹظ٨ ر٠٥ ّزش  (ADN)أٳ ٩لذٳدٹش ح٥ٮ٪ٴ، ٳحعظٞشحس طٮخعخ ٳافڂف ح٥ل٪ل ح٥ٮٴٳٷ

ح٥ظٸ طن٪٬ حعظ٪شحسٹش ٱزح ح٥ظنخّ٘ ح٥خ٦ٴٷ ح٥٪ٮظ٨َ  (Les gènes)٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪ٴسػخص

خؽ رشٳطٺٮخص ٩ْٺٮش، اځ أ٫ رْل ح٥٪ٴسػخص ٝذ طظْشك ٥ظٖٺٺش ٙٸ ٳح٥٪ظـخ٭ظ ٬٩ خڂ٣ ا٭ظ

٩٪خ ٹؼٺش ّ٪٦ٺش طنخّ٘ خ٦ٴٷ ځ ٩لذٳدس، .  (La mutation)ح٥زٮٺش ّزش ٩خ ٹْشٗ رخ٥ظلٴ٣ 

 Etienne).ّزش ع٦غ٦ش ٬٩ حځ٭ٞغخ٩خص ح٥ْؾٴحثٺش ٦٥خڂٹخ، ٳٱٴ ٩خ ٹئدٷ ا٥ٶ ٭ؾؤس ح٥غشىخ٫

et Clauser,2004,pp.14-17) ك ٹظيٴس ٙٸ ٳؿٴد خڂٹخ كغخعش ٥ْ٪٦ٺش ٙخ٥غشىخ٫ ٩ش

 .، ٳّخ٤٩ ٩غشى٬ ٹظغزذ ٙٸ عٺشٳسس ح٥ظلٴ٣ ح٥خ٦ٴٷ(ح٥ظغشى٬)ح٥ظلٴ٣ ح٥خ٦ٴٷ 

ٳطخظ٦٘ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪غشىٮش ٙٞذ ط٢ٴ٫ ّٴح٤٩ ٩ظ٦ْٞش رؤع٦ٴد ح٥لٺخس ح٥ٺٴ٩ٸ، أٳ ّٴح٤٩ 

ٴح٤٩ ٙٺشٳعٺش، ١٪خ ٝذ ط٢ٴ٫ ّٴح٤٩ ٭ٚغٺش أٳ حؿظ٪خّٺش، ٳٙٺ٪خ ٹؤطٸ ٭لخٳ٣ ارشحص أٱ٨ ح٥ْ

 :ح٥٪ظغززش ٙٸ ٭ؾؤس ٳطيٴس ح٥غشىخ٫

 :أعهىة انحُبح -2-1
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ٹْذ أع٦ٴد ح٥لٺخس ّخ٩ڂ رخ٥ٔ حٽٱ٪ٺش ٙٸ حٿفخرش رخٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش، ٳٱٴ ٹؾ٪٤ ّذدح ٬٩ 

ح٥يشٹٞش ح٥ظٸ ٹغظـٺذ رٲخ حٽٙشحد ٥َشٳٗ كٺخطٲ٨ ٳٹخظخسٳ٫ ٳٹلنشٳ٫ : ح٥٪ظٖٺشحص ٩ؼ٤

  (OMS ,1996,p.17).ح٢٥لٴ٣إٔزٹظٲ٨ ٳٹٞشسٳ٫ أٳ ٹ٪ظٮْٴ٫ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬ أٳ 

 :ٳطظنق أٱ٪ٺش أع٦ٴد ح٥لٺخس ٙٸ حٿفخرش رخٽٳسح٧ ح٥خزٺؼش ٬٩ خڂ٣

 :ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش -2-1-1

طئ١ذ ح٥ذسحعخص أػش ح٥ظٖزٹش ٙٸ حٿفخرش رخ٥غشىخ٫، ٬٩ أ٩ؼ٦ش ر٠٥ أػش ح٥ذٱٴ٫ ٙٸ صٹخدس خيش 

 Les)ش ٩خدس ح٥ٮٺظشٹضحٿفخرش رغشىخ٫ ح٥ٞٴ٥ٴ٫ ٳح٥٪غظٞٺ٨ ٳعشىخ٫ ح٥ؼذٷ ٳح٥زشٳعظخص، ٳأػ

nitrites)  :ٳ١ز٠٥ ٩خدس . ح٥٪غظخذ٩ش ١٪خدس ٕزحثٺش كخَٙش ٙٸ طيٴس عشىخ٫ ح٥٪ْذس

ح٥٪ظٮ٦ٞش ٬٩ ح٥٪ٴحد ح٥ٖزحثٺش ح٥٪لٚٴٍش ٙٸ حٽٳعخه ح٥شىزش :  (L’aflatoxine)حٽٙڂطٴ١غٺ٬ 

  (Morin,p.145).ٳح٥غخخٮش ٙٸ ٍٲٴس عشىخ٫ ح٢٥زذ

خص ٦ّٶ أ٫ ٩ـ٪ٴّخص حٽٕزٹش ح٥ظٸ طؾ٪٤ ح٥خنشٳحص ٙٸ ٭ٚظ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طـ٪ِ ٙٺٰ ح٥ذسحع

  (OMS,p.16).ٳح٥ٚٴح١ٰ ٳح٥ل٪نٺخص ٥ٲخ أػش ٳٝخثٸ ٬٩ حٿفخرش ح٥غشىخ٫

 :ح٥ظزٔ ٳح٢٥لٴ٣ -2-1-2

ٳٱ٪خ ّخ٩ڂ٫ رخسصح٫ ، طئ١ذ ح٥ذسحعخص حسطزخىٲ٪خ ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رخٿفخرش رغشىخ٫ ح٨ٚ٥ ٳح٥ل٦ٜ 

 . ز٠٥ طذ٭ٸ ٩غظٴٹخص ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺشٳح٥ز٦ْٴ٧ ٳ ح٥٪شة ٳح٥شثش ٳح٢٥زذ ٳح٥ؼذٷ، ٳ١

 :ٳعٮٴمق أٱ٨ ح٥٪ٴحد ح٥٪غشىٮش ٳح٥غشىخ٭خص ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٲخ ٬٩ خڂ٣ ح٥ـذٳ٣ ح٥ظخ٥ٸ* 

 انؼعى انًصبة انًبدح انًغشؼُخ

 يىاد يشرجؽخ ثأعهىة انحُبح -2                            

 انفى، انحهك، انجهؼىو L’alcoolانكحىل 

 انفى،انحهك،انجهؼىو،انشئخ،انكهً،انًثبَخ                                                     Tabacانزجغ 
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 .انكجذ l’aflatoxine الأفلارىكغٍُ

 انًؼذح                                              Les nitrites انُُزشَذ

 يحُؽُخ وصُبػُخ -1         

 انشئخ    L’arsenic  انضسَُخ

 انشئخ، غشبء انشئخ L’amianteُُذ الأي

 الأيُُذ انؼؽشٌ  

L’amiante Aromatique                                        

 انًثبَخ    

 انشئخ    Chromatesانكشويبد

 انذو       Benzèneانجُضٍَ 

 انشئخ، اندُىة انشئىَخ Nickel   انُُكم 

 Chlorure deكهىسوس انفُُُم 

Vinyle 

 جذانك

 انذخبٌ وانضَذ انًؼذَُخ 

 Suie et L’huile ménérale                                       

 اندهذ

 انًىاد انًغزخذيخ فٍ انؽت-3

انؼلاج انكًُُبئٍ : انؼىايم الأنكُهُخ

 نهغشؼبٌ 

  Les agents alkylants      

 انذو، انًثبَخ
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Diéthylstilbestrol   انكجذ، انًهجم 

Oxymétolone    انكجذ 

Thorotrast الأوػُخ انذيىَخ 

 .عشؼبٌ الأَغدخ انعبيخ انؼلاج ثبلأشؼخ                                                         

 أٱ٨ ح٥٪ٴحد ح٥٪غشىٮش ٳح٥غشىخ٭خص ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٲخ(: 01)ؿذٳ٣ س٨ٝ

(Beers,p.1035) 

 : انؼبيم انفُشوعٍ -2-2

    :ص ح٥ظٸ ٹؾظزٰ رب٢٩خ٭ٺش طغززٲخ رْذد ٬٩ حٽٳسح٧ ح٥خزٺؼش، ٬٩ رٺٮٲخٱٮخٟ ّذد ٬٩ ح٥ٚٺشٳعخ

ٳٱٴ ٙٺشٳط ٹ٪٬٢ :  Le papillomavirus (HPV)ح٥ٚٺشٳط ح٥ل٦ٺ٪ٸ ح٥زؾشٷ -2-2-1

ح٭ظٞخ٥ٰ ٬٩ خڂ٣ ح٥ْڂٝخص ح٥ـٮغٺش ، ٳٹ٪ؼ٤ ح٥ْخ٤٩ حٽٳ٣ ٙٸ حٿفخرش رغشىخ٫ ّٮٜ 

  (OMS ,p.17).ح٥شك٨

 : Le virus de L’hépatite B (HBV)ذ د ٙٺشٳط ح٥ظٲخد ح٢٥ز -2-2-2

 Les infections)ح٥ظٲخد ح٢٥زذ ح٥ٚٺشٳعٸ ٬٩ رٺ٬ حٽ٩شحك ح٥٪ظٮ٦ٞش ٬ّ ىشٹٜ ح٥ـٮظ، 

sexuellement transmissibles)  ٳٱٴ ٩شك ٩ض٬٩ ٹٮظٲٸ ٕخ٥زخ رظ٦ٺ٘ ح٢٥زذ(La 

cirrhose) ١٪خ ٹْذ ٱزح ح٥ٚٺشٳط ح٥ْخ٤٩ حٽعخعٸ ٥ظيٴس عشىخ٫ ح٢٥زذ ، .

(Beers,pp.1034,1035) 
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 فُشوط انزهبة انكجذ ة

 

  Barr (EBV)-Le Virus d’Epsteinٙٺشٳط  -2-2-3

ٳٱٴ ٭ٴُ ٬٩ حٽٳسح٧  Lymphome de Burkittح٥زٷ ٹظغزذ رذحء رٴس١ٺض ح٥خزٺغ 

١٪خ ٝذ ٹئدٷ ا٥ٶ حٿفخرش رغشىخ٫  (Morin,p147)ح٥خزٺؼش ح٥ظٸ طقٺذ ح٥ـٲخص ح٦٥٪ٚخٳٷ، 

 .حٽ٭٘ ٳح٥ز٦ْٴ٧

Lymphotropique -Le virus T : ٺشٳط ٥ٴ١ٺ٪ٺخ ح٥خڂٹخ ح٥ظخثٺش ح٥زؾشٹشٙ -2-2-4

Humain ( HTLV)  :ٳ ٹظغزذ ٱزح ح٥ٚٺشٳط رخٽٳسح٧ ح٥غشىخ٭ٺش ٦٥خڂٹخ ح٦٥٪ٚخٳٹش ح٥ظخثٺش. 

Lymphocytes T ) ( les 

 :انؼىايم انىساثُخ وانزبسَخ انؼبئهٍ -2-3
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ْٺٮش ٬٩ ح٥غشىخ٭خص ، ٝذ ٹْٴد ٱزح رْل ح٥ْخثڂص طزذٷ خيشح ٩شطْٚخ ٥ڀفخرش رؤ٭ٴحُ ٩

ح٥ظٚخ٤ّ ا٥ٶ ٩ٴسػش ٳحكذس أٳ ا٥ٶ طٚخ٤ّ ّذس ٩ٴسٳػخص ٙٺ٪خ رٺٮٲخ، ١٪خ ٝذ ٹئػش طذخ٤ ح٥ْٴح٤٩ 

 .ح٥٪لٺيٺش ٦ّٶ ٱزح ح٥ظٚخ٤ّ ٳٹضٹذ ٬٩ حكظ٪خځص حٿفخرش

٭غخ ( 03)ٙخٽٙشحد ح٥٪قخرٺ٬ رظٮخرس دحٳ٫ ٦ّٶ عزٺ٤ ح٥٪ؼخ٣ ، ٳح٥زٹ٬ ٹْشمٴ٫ ػڂع* 

( 12)رذ٣ حػٮٺ٬ ٙٞو ٥ذٵ حٽٙشحد ح٥ْخدٹٺ٬، ٥ذٹٲ٨ خيش أ١زش ٬٩ ٕٺشٱ٨ ٬٩ ( 21)٢٦٥٧شٳ٩ٴصٳ

  (Beers,pp.1034).٩شس ٥ڀفخرش رغشىخ٫ د٧ كخد( 20)ا٥ٶ 

رؾ٤٢ ١زٺش ٩ِ عشىخ٫  BRCA1ٳ BRCA2طشطزو ح٥يٚشحص ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪ٴسػخص * 

 .ح٥٪زٺل أٳ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ

 .ىخ٫ ح٥ؼذٷ، ٳعشىخ٫ ح٨َْ٥رغش p53طشطزو ح٥يٚشس ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪ٴسػش * 

  APC .(Aimé –Genty, pp-68)طشطزو ح٥يٚشس ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪ٴسػش * 

 : ػبيم انغٍ -2-4

طَٲش رْل حٽٳسح٧ رقٚش ط٢خد ط٢ٴ٫ حعظؼٮخثٺش ٥ذٵ حٽىٚخ٣، ٳځ ٹٚٲ٨ عزذ ٱزح ح٥ظٚؾٸ 

 :ح٥٪شمٸ، ٬٩ م٪٬ ر٠٥

،  (Le rétinoblastome)، ٳس٧ ؽز٢ٺش ح٥ْٺ٬ (Tumeur de Wilms)ٳس٧ ٳٹ٦٪ض* 

 ,Beers).ٳرْل أٳسح٧ ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ، ٩ِ ر٠٥ ٙخ٫ أ٦ٕذ ح٥غشىخ٭خص طشطزو رظٞذ٧ ح٥غ٬

p.1035)  

 :انؼىايم انُفظ اخزًبػُخ وأثشهب فٍ ظهىس ورؽىس انغشؼبٌ -2-5

٨٥ طظٴف٤ أ٦ٕزٺش ح٥ذسحعخص ا٥ٶ طلذٹذ ح٥ْڂٝش ح٥٪زخؽشس رٺ٬ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٮٚغٺش ٳ٭ؾؤس ح٥غشىخ٫، 

ع طئ١ذ أ٫ ٩ٴحؿٲش ح٥ٚشد ٥پكذحع ح٥نخٕيش، طلذع طٖٺٺشحص ٱخ٩ش ٙٸ ح٥ـٲخص ٕٺش أ٫ ح٥زلٴ

ح٥٪ٮخّٸ ، ٳٙٸ كخ٥ش ح٥غشىخ٫ ادسحٟ حٿفخرش ٹقزق ٙٸ كذ رحطٰ ّخ٩ڂ مخٕيخ ٹغخٱ٨ ٙٸ 

 .امْخٗ ح٢٥ٚخءحص ح٥٪ٮخّٺش ٳٹْضص ح٥ظٞذ٧ ح٥غشٹِ ٦٥ٴس٧ 
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٤ ح٥ٮٚغٺش ٳحځؿظ٪خّٺش ٬٩ ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أ٭ٰ ٹقْذ طؤ١ٺذ ح٥ْڂٝخص ح٥غززٺش رٺ٬ ح٥ْٴح٩* 

ؿٲش، ٳح٥٪َخٱش ح٥٪خظ٦ٚش ٦٥غشىخ٫ ٬٩ ؿٲش أخشٵ، اځ أ٫ ح٥زلٴع ح٥ٞخث٪ش كٴ٣ ح٥نٖو 

 ح٥ٮٚغٸ ٳح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ طٞذ٧ ٩ئؽشحص كٴ٣ حٻ٥ٺخص ح٥ظٸ ٹ٪٢ٮٲخ طٚغٺش ٱزٯ ح٥ْڂٝخص ،

ٳسح٧ ار ٹ٪٬٢ ٦٥نٖو ح٥ٮٚغٸ ح٥لذ ٬٩ ٭ؾخه ح٥خڂٹخ ح٥يزٺْٺش ح٥ٞخط٦ش ٙٸ ح٥ٞنخء ٦ّٶ حٽ

ح٥غشىخ٭ٺش، ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ طئ١ذ ح٥ذسحعخص ٦ّٶ أٱ٪ٺش ٭ؾخه ٱزٯ ح٥خڂٹخ ٙٸ ح٥٪لخَٙش ٦ّٶ 

طخٹ٦ٴس، .)رٞخء رْل ح٥٪شمٶ ٦ّٶ ٝٺذ ح٥لٺخس ٳرؾ٤٢ خخؿ ٩شمٶ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٥٪ز٢ش

 (819.ؿ

ا٫ أٷ ٭ٴُ ٬٩ حٿؿٲخد ح٥ٮٚغٸ أٳ ح٥ـغذٷ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹئدٷ ا٥ٶ حعظؼخسس ٩ٮيٞش ٩خ طلض * 

، ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ اٙشحص ح٥ْخ٤٩ ح٥٪لشس  (Hypothalamus)٩خ ٹْشٗ رخ٥ٴىخء  ح٥٪ٲخد أٳ

ٳٱٴ ّذٹذ رٺزظٺذ ٢٩ٴ٫ ٬٩ :  CRF(coricotropin-releasing factor)٦٥٪ٴؿٲش ح٥ٞؾشٹش 

: ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥ٚـ حٽ٩خ٩ٸ ٦٥ٖذس ح٥ٮخخ٩ٺش ACTHك٪نخ أ٩ٺٮٺخ، ٹلٚض رذٳسٯ اٙشحص ح٥ـ  41

ك٪نخ أ٩ٺٮٺخ، ٱزح ح٥ٲش٩ٴ٫ ٹٮؾو اٙشحص  39ريٴ٣ ٳٱٴ حٻخش ّذٹذ رٺزظٺذ ٥ٰ ع٦غ٦ش 

 .ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ٩ٮيٞش ح٥ٞؾشس ٬٩ ح٥ٖذس ح٢٥َشٹش

ا٫ ح٥ْڂٝش رٺ٬ صٹخدس اٙشحص ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ٳحٿفخرش رخٽ٩شحك ح٥غشىخ٭ٺش ط٢٪٬ ٙٸ أػش صٹخدس 

ٹخ اٙشحص ٱزح ح٥ٲش٩ٴ٫ ٙٸ طؼزٺو ّ٪٤ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ، ٬٩ خڂ٣ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ ط٢ٴٹ٬ ح٥خڂ

ح٦٥٪ٚخٳٹخص ح٥ظخثٺش، ١٪خ ٹخٚل ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ٬٩ طلشٹش حٽ٭ظش٥ٴ١ٺ٬ : ح٦٥٪ٚخٳٹش ٳرؾ٤٢ خخؿ

ح٥زٷ ٹْذ ٩غئٳځ ٬ّ د٨ّ ٳطٞٴٹش ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ ٳطلٚٺض ٭٪ٴ ح٢٥شٹخص ح٥زٺنخء، ٥ٺظ ٱزح 

ٙلغذ ٳا٭٪خ ٹ٤٦ٞ ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ٬٩ ٱـشس ح٢٥شٹخص ح٥زٺنخء ا٥ٶ ح٥٪ٮيٞش ح٥٪قخرش، ٳ٬٩ ّ٪٦ٺش 

ٳٱزٯ ح٥٪ٺضس ح٥ظٸ طـ٤ْ ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ٝخدسح ٦ّٶ ١زض ح٥٪ٮخّش، طنْٰ . ٥خڂٹخ ح٥ظخ٥ٚشر٦ْ٪ش ح

ٳعٺيخ أعخعٺخ رٺ٬ ح٥ظْشك ٥٪خظ٦٘ ح٥نٖٴه ٳّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٨٢ ر٪ٴحؿٲظٲخ ٬٩ ؿٲش 

ٳرٺ٬ ١ٴ٫ ح٥ٚشد ّشمش ٥خيش ح٥٪ٴص ٭ظٺـش ٥٪خظ٦٘ حٽ٩شحك ح٥ظٸ ١خ٫ ٬٩ ح٥غٲ٤ ح٥ظ٦ٖذ 

 (1162-1160.، ؿ ؿ 1997ح٥ْخ٥٪ٺش، ٩ٮَ٪ش ح٥قلش.)٦ّٺٲخ عخرٞخ

كٴ٣ ح٥ْڂٝش رٺ٬ أػش ح٥غ٦ٴٟ ٳح٥ٴٙٺخص  1988ٙٸ ٩شحؿْش ٥ْؾش دسحعخص ّخ٧  Leyٳٹئ١ذ 

ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ٩شك ح٥غشىخ٫، ار ٹشطزو حٿكغخط رخ٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥٪ٴحؿٲش ح٥ٮخؿلش ٥پكذحع 
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٧ ٳح٥ظلذٷ، ٩ؾخّش ، ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش، حځ٥ظضح(حځّظٞخد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش)ٳح٥ظل٨٢ رٲخ 

رخ٭خٚخك ٩ئؽش حٿفخرش رخٽٳسح٧ ح٥غشىخ٭ٺش ح٥ٮخطـش ٬ّ حځخظڂځص ح٥ٲش٩ٴ٭ٺش ٥ذٵ : ح٥شمخ

ح٥ٮغخء ، ٙٸ كٺ٬ ٹشطزو حٿدسحٟ ح٥٪ٮخٚل ٦٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ، ٩ؾخّش ح٥ْـض، ٕٺخد ح٥ظْزٺش 

ك ح٥ظٴْٝخص ح٥غ٦زٺش كٴ٣ ح٥٪ش (Fisher, p.435)٬ّ حځ٭ْٚخځص ح٥غ٦زٺش ٳ حځ١ظجخد، 

. ٳح٥٪غظٞز٤ ح٥قلٸ ٦٥٪شٹل، رَٲٴس ح٥غشىخ٫ ٳطغخسُ طيٴسٯ، ٳح٥٪ٴص ح٥٪ز٢ش ٦٥٪شٹل

 (818.طخٹ٦ٴس،ؿ)

ا٥ٶ حسطٚخُ ٩ئؽش ح٥لٺخس ٥ذٵ ح٥ٮغخء ح٥٪قخرخص رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ Ell et coll ٳطؾٺش دسحعش 

ٳ١ز٠٥  Cohen et Syme 1985ّٮذ حعظٚخدطٲ٬ ٬٩ ح٥ذ٨ّ ح٥ْخىٚٸ، ٳدسحعش ٤١ ٬٩ 

2000 Giese Daves et coll  ،ح٦٥ظخ٫ طئ١ذح٫ رؤ٫ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ٙٸ ح٥٪شك٦ش حٽخٺشس

 ,Fisher).ٹٞٴ٩ٴ٫ ٕخ٥زخ ر٪لخٳ٥ش ط٢ٺ٘ أ١زش ّٮذ٩خ ٹظغٮٶ ٥ٲ٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ أٙشحد ٥ذّ٪ٲ٨

p.391)  ٳطئ١ذٯ دسحعش أؿشٹض رـخ٩ْش عظخ٭ٚٴسد حٽ٩شٹ٢ٺش كٴ٣ أػش ح٥ذ٨ّ ح٥ْخىٚٸ ٦ّٶ

ٙظشس كٺخس ح٥٪شٹنخص ح٥٪قخرخص رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥٪شك ، كٺغ ٝذسص 

ح٦٥ٴحطٸ حعظٚذ٫ ٬٩ ٩غخ٭ذس ّخىٚٺش رْذ حٿفخرش رخ٥٪شك، مْ٘ ح٥٪ذس ح٥ظٸ ّخؽظٲخ 

 (145.ّؼ٪خ٫،ؿ.)ح٥٪شٹنخص ح٦٥ٴحطٸ ٨٥ ٹغظٚذ٫ ٬٩ أٷ ٩غخ٭ذس ّخىٚٺش

طغخسُ ح٥٪شك رذسؿش طئدٷ ا٥ٶ ح٥٪ٴص ح٥٪ز٢ش، ٹضدحد : ١٪خ طٴف٤ ح٥زخكؼٴ٫ ا٥ٶ أ٫ * 

٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥خخمْٺ٬ ٳٕٺش ح٥ْذٳح٭ٺٺ٬ ، ح٥زٹ٬ ٹ٪ٺ٦ٴ٫ ا٥ٶ ح٥ظـٮذ ٳّذ٧ ح٥ٞذسس  خخفش

٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٥٪شك، رٺٮ٪خ ٹشطزو حٽدحء ح٥٪ٮخّٸ حٽٙن٤، ٳروء ٩غخس ح٥٪شك رذسؿش 

١زٺشس، رخ٥٪ٺ٤ ا٥ٶ ح٥٪ٴحؿٲش ٳح٥٪ٞخٳ٩ش ٳح٥ظْزٺش ٬ّ ٩ؾخّش ح٥ٖنذ طـخٯ ح٥٪شك ٳحٽىزخء 

 (818.طخٹ٦ٴس،ؿ)

 :انُظشَخ انًفغشح نهغشؼبٌ انًُبرج -3

حٝظشكض ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ٮ٪خرؽ ٥٪لخٳ٥ش طٚغٺش ح٥ْڂٝخص ح٥ٞخث٪ش رٺ٬ حٽكذحع ح٥نخٕيش ٳحٽعخ٥ٺذ 

. ح٥ٮٚغٺش ح٥٪ْظ٪ذس ٥٪ٴحؿٲظٲخ ٬٩ ؿٲش ، ٳ عٺشٳسحص طيٴس ٩شك ح٥غشىخ٫ ٬٩ ؿٲش أخشٵ 

س ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٮٚغٺش ح٢ٚ٥شس ح٥ظٸ طؾٺش ا٥ٶ أ٫ آػخ: ٳ٬٩ م٪٬ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ؾظش١ش ح٥٪ظٴف٤ ا٥ٺٲخ
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طَٲش ٬٩ خڂ٣ ح٭خٚخك ٙٸ ح٢٥ٚخءس ح٥٪ٮخّٺش ٳطلذٹذح ح٥ٴٍٺٚش ح٥غ٪ٺش ٦٥خڂٹخ ح٦٥٪ٚخٳٹش 

 : ٳطظؤعظ ٱزٯ ح٢ٚ٥شس ٦ّٶ ٭ٴّٺ٬ ٬٩ ح٥٪ْيٺخص

ٹظٮخٝـ ٙٸ ح٥٪شحك٤ ح٥٪ظٞذ٩ش ٦٥ٴس٧ ح٥ٞظخ٩ٺٮٸ  (NK)٭ؾخه ح٥خڂٹخ ح٥يزٺْٺش ح٥ٞخط٦ش : أٳځ

طلذٹذح ٱٴ طؼزٺو  NKذٷ، ٙٸ كٺ٬ أ٫ دٳس ح٥خڂٹخ ٳعشىخ٫ ح٥ؼ (Le mélanome)ح٥خزٺغ 

 . (Les métastases)طيٴس حځ٭زؼخػخص 

ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص أ١ذص أ٫ حٽكذحع ح٥نخٕيش طئدٷ ٕخ٥زخ ا٥ٶ ح٭خٚخك ٩ْظزش ٙٸ : ػخ٭ٺخ

ح٥ظٸ طْذ ٳٍٺٚظٲخ حٽعخعٺش ح٥ظْشٗ ٦ّٶ ح٥خڂٹخ ح٥ؾخرس ٙٸ  (NK)ّذد ح٥خڂٹخ ح٥ٞخط٦ش 

ٱخ ٝز٤ طٚخ٨ٝ ط٢خػشٱخ ٕٺش ح٥يزٺْٸ، ٳٱزح ح٥ظشحؿِ ٙٸ ّ٪٤ ح٥ٮَخ٧ ح٥٪ٮخّٸ ح٭ٞغخ٩ٲخ ٳطذ٩ٺش

  (Fisher, p.222). ٹغشُ ٭٪ٴ حٽٳسح٧ ح٥خزٺؼش 

 ح٥ظل٨٢ ّزش ّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶح٥٪لشمش  ح٥ظٖٺشحص ح٥ٲش٩ٴ٭ٺشٳٙٸ كٺ٬ ٹْظزش ح٥زْل أ٫ 

٠٥ ٭ظخثـٲخ ٦ّٶ ح٥٪غئٳ٥ش ٬ّ ح٥ظٖٺشحص ح٥٪ٮخّٺش ٳ١ز: ٙٸ ح٥ٴمْٺخص ٱٸ ( ح٥ٞذسس ح٥٪ذس١ش)

ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش  ٭ؾؤس ح٥غشىخ٫، ٹٞظشف ح٥زْل حٻخش ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥يشٛ ح٥ظ٢٪ٺ٦ٺش ح٥غ٦ٴ١ٺش ٳ

 .ح٥ظٸ ٝذ طشرو رٺ٬ ح٥خقخثـ ح٥ٮٚغٺش ٦٥ٮ٪و ؽ ٳحٿفخرش رخ٥غشىخ٫

ٳٙٺ٪خ ٹؤطٸ طٴمٺق ٽٱ٨ ح٥ٮ٪خرؽ ح٥ٮَشٹش ح٥٪ٚغشس ٻ٥ٺخص ح٥ظغشى٬، حعظٮخدح ا٥ٶ أعخ٥ٺذ 

  (Santiago-Delefoss,p.30). پكذحع ح٥نخٕيشح٥٪ٴحؿٲش ح٥ٮٚغٺش ٥

 :Fisher 1988٭٪ٴرؽ ّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٨٢ ٥ـ  -3-1

٥ظٚغٺش حطـخٯ  1988٭٪ٴرؽ كٺٴٷ ٭ٚغٴ حؿظ٪خّٸ رٳ ىخرِ ؽخ٤٩، ّخ٧  Fisherحٝظشف 

حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٥ذٹٲ٨ ٩غظٴٵ مْٺ٘ ٬٩ ح٥ظل٨٢ ح٥٪ذسٟ ٦ّٶ حٽكذحع ح٥نخٕيش، ٥ڀفخرش 

ٳسأٵ أ٫ فْٴرش ح٥ظل٨٢ ٙٸ ح٥نٖٴىخص رب٢٩خ٭ٲخ أ٫ طئدٷ . ٩شحك ح٥٪ْذٹشرخ٥غشىخ٫ أٳ رخٽ

ٳٙٸ ٦١ظخ ح٥لخ٥ظٺ٬ ٹظشؿ٨ ر٠٥ : عٴحء ا٥ٶ رز٣ ٩ـٲٴد ١زٺش ٦٥ظل٨٢ أٳ ا٥ٶ ح٥ٺؤط ٳحځعظغڂ٧ 

ٱزح  (Bruchon-Chweitzer et Dantzer,2003,p.194).رضٹخدس طش١ٺض ح٢٥ٴسطٺضٳ٣

ح٥٪ٮخّٸ ، ٦ٞ٩ڂ ٬٩ ١ٚخءطٲخ ٩٪خ ٹْضص ٭٪ٴ حٽٳسح٧ ح٥ٲش٩ٴ٫ ٹئػش رذٳسٯ ٦ّٶ خڂٹخ ح٥ـٲخص 

  (Santiago –Delefoss ,p.30).ح٥غشىخ٭ٺش
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أٳ حځّظٞخد  -ح٥زٷ ٹ٪٬٢ ٦٥ٚشد ٩٪خسعظٰ ح٥ظل٨٢ٳط٢٪٬ خقٴفٺش ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٙٸ اد٩خؽ * 

٦ّٶ ٭ؾخه ح٥ٞؾشس ح٥٪خٺش ٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩ ح٥نخٕيش ، ٳ٭ظخثؾ ٱزح ح٥ظل٨٢  -ر٪٪خسعظٰ( حٿدسحٟ)

 . ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ٳاٙشحص 

ا٫ أػش ٭٪خرؽ ح٥ظل٨٢ ٦ّٶ ٝخر٦ٺش سد ح٤ْٚ٥ ح٥ْقزٸ ح٥ٖذدٷ ٩ؼزظش ٥ذٵ ح٥لٺٴح٫، ٳٹئ١ذ ٤١ * 

1982 Johanson et Sandon  رؤ٫ ح٥ظؤػٺش ح٥ْقزٸ ح٥ٖذدٷ ٬٩ خڂ٣ اٙشحص ح٢٥ٴسطٺضٳ٣

ظخ٥ٸ حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٹ٪خسعٴ٫ أدٳحس رحص سٝخرش رغٺيش ٳرخ٥: رخ٥ٮغزش ٥ڀ٭غخ٫،  أ١ؼش حسطٚخّخ ٥ذٵ

 Bruchon-Chweitzer). دٳ٫ طل٨٢ ، ٩ٮٰ ٥ذٵ حٽٙشحد حٽ١ؼش ح٭ؾٖخځ ٦ّٶ ح٥قْٺذ ح٥٪ٲٮٸ

(et Dantzer, p.195  ٳ ٙٸ ٱزح ح٥غٺخٛ أؿشٹض دسحعش ٬٩ ٝز٤ Frankenhaeuser 

٦ّٶ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ْ٪خ٣ ح٥غٴٹذٹٺ٬ ر٪ْ٪٤ ح٥خؾذ ، ؽ٪٦ض ح٥ْٺٮش ٩ـ٪ٴّش ٬٩  1975

شحٗ ح٥خؾذ ٳح٥زٹ٬ ٹٞيْٴ٫ ح٥خؾذ ا٥ٶ أكـخ٧ ؿشٵ ح٥ْ٪خ٣ ح٥زٹ٬ ٹٞٴ٩ٴ٫ رظغٴٹش أى

طلذٹذٱخ ٩غزٞخ ٳح٥زٹ٬ ٹٞٴ٩ٴ٫ رظقٮٺ٘ ح٥خؾذ كغذ دسؿش ح٥ـٴدس ا٥ٶ ٙجخص، ٳ٦١ٲخ أّ٪خ٣ 

 .٩٪٦ش طشطزو ر٪غظٴٵ ؿذ ٩ظذ٭ٸ ٬٩ ح٥ظل٨٢ ار ٹظٞشس ر٠٥ كغذ عشّش حٻ٥ش 

ِ ٦ٝش حكظ٪خځص ػٴح٭ٸ ٩٪خ ٹظي٦ذ ح٥غشّش ٙٸ حطخخر ح٥ٞشحس ٩( 10)ٳٹز٦ٔ ىٴ٣ دٳسس ح٥ْ٪٤ 

 .حځطقخ٣ حځؿظ٪خّٸ

ٳطٴف٦ض ح٥ذسحعش ا٥ٶ ح٥ظؤ١ٺذ أ٫ ٩غظٴٹخص ح٢٥خطٺ٢ٴځ٩ٺ٬ ١خ٭ض ّخ٥ٺش ؿذح ٥ذٵ ٱئځء ح٥ْ٪خ٣ 

رخ٥٪ٞخس٭ش ٩ِ ٕٺشٱ٨ ٬٩ ح٥ْ٪خ٣ ٩٪٬ ٹئدٳ٫ ٩ٲخ٩خ أخشٵ رخ٥٪ْ٪٤ ، ٳٱٴ ٩خ ٹشطزو رخسطٚخُ 

 (399.طخٹ٦ٴس،ؿ.)حكظ٪خځص ح٥ظْشك ٥ڀفخرش رخٽ٩شحك

أ٫ ٱزٯ ح٥ظٖٺشحص ح٥ٲش٩ٴ٭ٺش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ  Fisher ٬٩1988 ٱزٯ ح٥٪ْيٺخص حّظزش ٳح٭يڂٝخ 

ّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٨٢ ٙٸ حٽكذحع ح٥نخٕيش ، ٱٸ ح٥٪غئٳ٥ش ٬ّ ح٥ظٖٺشحص ح٥٪ٮخّٺش ٳ٬ّ 

  (Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.195).٭ظخثـٲخ ٦ّٶ ٭ؾؤس حٽٳسح٧ ح٥غشىخ٭ٺش 
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 يظبهش انىظؼُخ

رحكى يشرفغ               يُخفط                                                                   رحكى  

يىاخهخ انًشكم              اعزغلاو                 يدهىد نهزحكى          انزحكى ػجش انزدُت  

يدهىد كجُش         غ إنً          ظُك ساخغ إنً                                       انمهك انشاخ  

الإخهبد               انًدهىد انكجُش                                             الإسادح انًُخفعخ     

(انمهك و الاكزئبة)   

اسرفبع انكبرُكىلايُُبد          اسرفبع انكبرُكىلايُُبد و انكىسرُضول                              

و انكىسرُضول                             (                      Les catécholamines ( 

ٳ ح٢٥ٴسطٺضٳ٣  ACTH ُحسطٚخ 

انؼدض انًُبػٍ                                                               انؼتء انىظُفٍ        

٥پؿٲضس ح٥ٴّخثٺش ح٦ٞ٥زٺش                                                                     

 ٳ ح٥ٲن٪ٺش 

ح٥ٞشكش              حٽ٩شحك ح٥٪ْذٹش      ح٥غشىخ٫                         حٽ٩شحك ح٥ظخؿٺش       

 Fisher 1988انشكم انزًثُهٍ ًَىرج ػذو انمذسح ػهً انزحكى نـ 

(Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.195) 

 :Temeshock 1990ٴرؽ حعظشحطٺـٺخص ح٥٪ٴحؿٲش ٥ـ ٭٪ -3-2

ٙخ٥غشىخ٫ ٩شك ٹظيٴس خڂ٣   ٦ّٶ ح٥يزٺْش ح٥ذٹٮخ٩ٺ٢ٺش ٥ٮ٪ٴرؿٰ Temeshockٹئ١ذ 

ح٥ٴٝض ٳ ح٥ـٲخصٹ٬ ح٥ٮٚغٸ ٳ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٸ ٹظٚخّڂ٫ رخعظ٪شحس، ٥ز٠٥ ٙخٽخز رخ٥لغزخ٫ ٱزٯ 

ظٚغٺش أ٦ٕزٺش ر Temeshockح٥٪َخٱش ح٥ظيٴسٹش، ٳ ح٥٪ظٚخ٦ّش ٹغ٪ق كغذ ٩خ ٹشحٯ 

( Le coping évitant)ح٥ظٮخٝنخص كٴ٣ ح٥٪غؤ٥ش، ١٪خ ٹْظٞذ أ٫ أع٦ٴد ح٥٪ٴحؿٲش ح٥ظـٮزٺش 

ٹغ٪ق ٦٥ٚشد رخ٥ظقشٗ أ٩خ٧ حٽكذحع ( Personnalité type c)ح٥زٷ ٹ٪ٺض ح٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ 

ح٥نخٕيش، ٩خٚنخ أػشٱخ حځ٭ْٚخ٥ٸ ٳ ٩لخَٙخ ٦ّٶ ّڂٝظٰ ٩ِ حٻخش ٬٢٥ ٙٸ خن٨ عٺشٳسس 

 .حځؿظ٪خّٸ ٱزٯ، ٹظ٨ ٙٞذح٫ حځطضح٫ ح٥ٮٚغٸ أٳ ح٥زٺٴ٥ٴؿٸ ح٥ظٴحص٫
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ٳ ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٱزح حٽع٦ٴد ٩ڂث٪خ أ٩خ٧ حٽكذحع ح٥ٺٴ٩ٺش، ٢٥ٮٰ ٹزذٳ ٕٺش ْٙخ٣ أ٩خ٧ ح٥نٖٴىخص 

ٳ ٙٸ كخ٥ش ح٥ٮٴرش ح٥ٮٚغٺش ح٥٪ْزش ّٮٲخ ّٮذ ٙؾ٤ أع٦ٴد ح٥٪ٴحؿٲش ح٥٪ظزٮٶ، . ح٥٪ظ٢شسس أٳ ح٥لخدس

                                                                              :٥ٺشٝذ طٮـ٨ اكذٵ ح٥ٮظخثؾ ح٥ظخ

                     .طزٮٸ أع٦ٴد ٩ٴحؿٲش أ١ؼش ْٙخ٥ٺش ٳ ٱٴ ٩خ ٹلغ٬ ح٥ٮؾخه ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٸ: أٳځ

                        .ح٥ـ٪ٴد أٳ ح٥٪ٴحٍزش ٦ّٶ طزٮٸ حعظشحطٺـٺخص ٩ٴحؿٲش ٕٺش ْٙخ٥ش:ػخ٭ٺخ

              .ح٭ٲٺخس ٳحؿٲش ح٥٪ٴحؿٲش ح٥ظـٮزٺش ٩٪خ ٹئدٷ ا٥ٶ ٍٲٴس ح٥ٺؤط ٳ حځ١ظجخد:ػخ٥ؼخ

(Bruchon-Chweitzer et Dantzer, pp.116, 196) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Temeshock 1990انشكم انزًثُهٍ نًُىرج اعزشارُدُبد انًىاخهخ نـ 

(Bruchon-Chweitzer, p.395) 

 :Contrada et al 1990خځص ٥ـ ٭٪ٴرؽ حځ٭ْٚ -3-3

ح٥ْٴح٤٩ طشرو رٺ٬  ع٦غ٦ش حٽكذحعأ٫  Contrada et al 1990ٙٸ ٱزح ح٥ٮ٪ٴرؽ ٹشٵ 

ٳ رخ٥ظخ٥ٸ خيش ٭٪ٴ ح٥غشىخ٫        ح٥ٲؾخؽش ح٥ذٙخّٺش ح٥٪ٮخّٺش٬٩ ؿٲش ٳ رٺ٬  ح٥زٺٴ٭ٚغٴحؿظ٪خّٺش

 .أٳ ٩ْخٳدس حٿفخرش رٰ ٬٩ ؿٲش أخشٵ

رْل : أ٫ Tastet 2001ٳ Cousson-gélie 2001ٳ ٙٸ ٱزح ح٥ؾؤ٫ ٹْظٞذ ٤١ ٬٩ * 

ٳ ٩خ ٝذ ٹشطزو رٲخ ٬٩ ح١ظجخد ٳ ٝ٪ِ ٥ڂ٭ْٚخځص ح٥غ٦زٺش ...( حځ٭ٚقخ٣، ح٥لذحد)أكذحع ح٥ٚٞذح٫ 

 الأحذاث انؼبغـخ

 انحبدح و انًضيُخ

 انتىاصٌ

 الارتًبعي

 أعهىة انًىارهخ

 انتزُجيخ

 انيأط

تئبةو الاك   

 اَهيبس وارهخ

 انًىارهخ انتزُجيخ

 خـش الإطبثخ انكف انًُبعي

 ثبنغشؿبٌ
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ٹشطزو رخ٥ظيٴس ح٥ذحخ٦ٸ ٥زْل حٽٳسح٧ ح٥غشىخ٭ٺش ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ح٥ْڂٝش ح٥ٞخث٪ش رٺ٬ ٱزٯ 

 .ش ح٥ٖذدٹشح٥ْٴح٤٩ ح٥ٮٚغٴحؿظ٪خّٺش ٳ ح٥٪ٮخّش ح٥ٮٚغٺش ح٥ْقزٺ

ح٥ٴمْٺش حځ١ظجخرٺش رب٢٩خ٭ٲخ أ٫ طئدٷ ا٥ٶ ع٦ٴ١خص خيش ٩ؼ٤ ح٥ظْخىٸ :فٍ انحبنخ الأونً

ح٢٥ؼٺ٘ ٢٦٥لٴ٣ أٳ ح٥ظذخٺ٬ أٳ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ـٮغٺش ٕٺش حٻ٩ٮش، ٩٪خ ٹْشك ح٥ٚشد ٥خيش 

حٽٳسح٧ ح٥خزٺؼش أٳ ٥ڂّظذحءحص ح٥٪لٺيٺش ح٥ظٸ ٹ٪٢ٮٲخ ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ ّ٪٤ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ ٳ ٬٩ 

٨ حسطٚخُ خيش حٿفخرش رخ٥غشىخ٫ ٳ ح٥زٷ ٹ٢ٴ٫ ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش ٭خؿ٪خ ٬ّ ح٥ظٖٺشحص ػ

ٳ صٹخدس ٦ّٶ ٩خ عزٜ ر١شٯ ٙب٫ حځ١ظجخد ٹظشحٜٙ رضٹخدس ٙٸ ح٥ٮؾخه ح٥ْقزٸ ح٥ٖذدٷ . ح٥غ٦ٴ١ٺش

(. Nk)٬٩ خڂ٣ اٙشحص ح٢٥ٴسطٺضٳ٣ ح٥زٷ ٹلشك ٳ ٹٚخ٨ٝ طٞٲٞش ٭ؾخه ح٥خڂٹخ ح٥ٞخط٦ش ح٥يزٺْٺش

(Bruchon-Chweitzer et Dantzer ,p197.) 

 -La répression -ح٥ٞ٪ِ Freudح٥زٷ ٹ٪خػ٤ ٩خ ع٪خٯ  -ح٥ظـٮذ حځ٭ْٚخ٥ٸ: فٍ انحبنخ انثبَُخ

أ٫ ٱزح ح٥ظـٮذ  Contradaار ٹشٵ ( أػش ع٦ٴ١ٸ ٳ أػش ٙٺضٹٴ٥ٴؿٸ) ٥ذٹٰ أػش عٺت ٩نخّ٘ 

٩ْشٙٺش ٩ؼ٤ فْٴرش ٩ٴحؿٲش ح٥ْٴح٤٩ ح٥نخٕيش، ٹ٪ؼ٤ ّخ٩ڂ ٥ٮؾؤس عٺشٳسحص : حځ٭ْٚخ٥ٸ أٷ

٥پّشحك، أٳ ح٥ظؤخش ٙٸ ح٥زٱخد ٦٥٪ْخٹٮش ح٥يزٺش، ٩٪خ ٝذ ٹٚخ٨ٝ، ( ح٥٪ؾٴٯ) حٿدسحٟ ح٥٪لشٗ 

١٪خ ٹظشحٜٙ ح٥ظـٮذ حځ٭ْٚخ٥ٸ رخ٭خٚخك ٙٸ  (Fisher, p.222).ح٥٪شك ٝز٤ أٷ طذخ٤ ىزٸ

ٳ ١ٮظٺـش ٥ز٠٥ ح٭خٚخك ٙٸ ( Le système sympathique)٭ؾخه ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥ٴدٷ

 .NKٹخ ٭ؾخه ح٥خڂ

ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥يشٛ ح٥ظ٢٪ٺ٦ٺش ح٥غ٦ٴ١ٺش ٳ ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ح٥ظٸ  Contrada ١1990٪خ ٝذ٧ 

رب٢٩خ٭ٲخ أ٫ طشرو ح٥خقخثـ ح٥ٮٚغٺش ٦٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ رخ٥خيش ح٥٪شطِٚ ٥ڀفخرش 

 (Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.197.)رخ٥غشىخ٫
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                   Contrada et al 1990رج الاَفؼبلاد نـ انشكم انزًثُهٍ نًُى

(Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.196) 

                                                                                               (: انشخظيخ انغشؿبَيخ)انشخظيخ ًَؾ د  -4

ٓ ؿشف اٌجؾٛس اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٚاٌجؾٛس دسعذ ٘زٖ اٌشخظ١خ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ِ** 

                                                                                      .اٌٛثبئ١خ

طشاع عبثك ٌُ ٠زُ ؽٍٗ، )اػزجشد أْ ٕ٘بٌه ث١ٕخ ٚربس٠خ خبص : ثبٌٕغجخ ٌلأٌٚٝ* 

                                                                                                                                   فمذاْ ا٢خش اٌُّٙ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد، ِشبػش اٌزٔت

 La)ٱٸ ٩ـ٪ٴّش ٩ش١زش طْشٗ أكٺخ٭خ رخ٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ : رخ٥ٮغزش ٦٥ؼخ٭ٺش* 

personnalité type C)  ٥1990ذٵ Contrada et coll،1990 Temoshock et 

coll  ٙٸ كٺ٬ طْشٗ رخ٥ٮ٪وI  ٥1990ذٵ Grossarth Matrick et Eysenck 

.(Fisher, p.54)  

٩ـ٪ٴّش ٬٩ خيٴه ح٥ؾخقٺش ٳأعخ٥ٺذ ح٥غ٦ٴٟ  Temoshock 1987ٳٝذ كذد ** 

ٳحعظشحطٺـٺخص ح٥٪ٴحؿٲش طلض ٱزٯ ح٥ظغ٪ٺش ٥ڂعظذځ٣ ٦ّٶ ٭٪و ع٦ٴ١ٸ ٩ْٞذ ٹظ٪ٺض رذْٙخص 

 فمذاٌ حذيج

 الاكتئبة ، انيأط

 و الاعتغلاو

 

ADN تهف انـ    

 عهىكبد ػبسح

 ثبنظحخ

 الإطبثخ ثبنغشؿبٌ

الاَتكبط نًشع،تـىس ا  

 الاَتكبط

 تشارع َشبؽ

انخلايب انـجيعيخ 

 انمبتهخ

انُشبؽ انًكخف 

 نكىستيكىيذاد انمششح

 

 

 انتزُت الاَفعبني

 انتأخش في 

 انًعبيُخ انـجيخ
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ذسس ٦ّٶ ادسحٟ ٳح٥ظْزٺش ٬ّ حځ٭ْٚخځص ح٥غ٦زٺش، ّذ٧ ح٥ٞ) -طظغ٨ رخ٥ـ٪ٴد  -ٕٺش ٩ش٭ش 

، أ٢ٙخس ح١ظجخرٺش ٕخ٩نش، ح٭خٚخك ٝٺ٪ش ح٥زحص، ٩ؾخّش ح٥ْـض، ح٥ٺؤط، (خخفش ح٥ْذٳح٭ٺش 

  (Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.26) .ٳحځعظغڂ٧، ّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظل٨٢

شحد ٱزح ح٥ٮ٪و ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥زلٴع ح٥ظٸ أؿ٪ْض كٴ٣ ٩ٺ٤ أٙ Barracloughٳٝذ ٭ؾش 

ا٥ٶ ٝ٪ِ ح٭ْٚخځص ٩ؼ٤ ح٥ٖنذ، ح٥ٖٺل ٳح٥ْذٳح٭ٺش، ٙٸ كٺ٬ ٹ٪ٺ٦ٴ٫ رخ٥٪ٞخر٤ ا٥ٶ ارذحء 

٥ي٘ ؽذٹذ، سٕزش ٙٸ اسمخء حٻخشٹ٬ ٳحځٱظ٪خ٧ رٲ٨، ٹ٦زٴ٫ حكظٺخؿخطٲ٨ ح٥خخفش ٙٸ 

١٪خ ٹزذٳ٫ أّقخرخ ٱخدثش ّٮذ  (Fisher, p.326).ف٪ض ٳځ ٹزذٳ٫ أٷ حّظشحك، أٳ ٥ٴ٧

٥لٺخس ح٥غ٦زٺش ، دٳ٫ ح٥ظْزٺش ٬ّ ح٥ٖنذ ٳځ ٬ّ حځ٭ْٚخځص ح٥غ٦زٺش، ٳٱ٨ ٩ٴحؿٲش أكذحع ح

 .أٙشحد ٩ْشمٴ٫ ٥ڂ١ظجخد ٳٹٴحؿٲٴ٫ ح٥٪شك رخ٥خنٴُ ٳحځعظغڂ٧

(Bruchon-Chweitzer et Dantzer, p.189)   

 Jensen,1990,1987,1985 :Temoshock: 1987ٳطؾٺش ح٥ذسحعخص ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ 

Levy et Heiden ,1990 :Contrada et al :1990  ا٥ٶ ح٥ْڂٝش ح٥ٞخث٪ش رٺ٬ ٱزح ح٥ٮ٪و

. ٬٩ ح٥ؾخقٺش ٳح٥خيش ح٥٪شطِٚ ٥ڀفخرش رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ ٳح٥ٴس٧ ح٥ـ٦ذٷ ح٥ٞظخ٩ٺٮٸ ح٥خزٺغ

(Le mélanome)  

اځ أ٫ ح٥ْڂٝش ح٥٪ٴؿٴدس رٺ٬ ٱزٯ حٽ٭٪خه ٳخيش حٿفخرش رخ٥غشىخ٫ طزٞٶ ٩ل٤ ٭ٞخػ،   * 

أ٫ ح٥ٮ٪و ؽ     Schwertzer et coll 1998ّٮٰ ؟ ٳٹشٵ ٱ٤ ٱٸ ٩غززش ٥ٰ أٳ ٭خؿ٪ش : أٷ

ځ ٹْظزش كخ٥ٺخ ىخرْخ حعظْذحدٹخ ، ر٤ أع٦ٴد طغٴٹش ٩ظزٮٶ ٬٩ ٝز٤ رْل حٽٙشحد ٥٪ٴحؿٲش 

 ٳ٩ؾخّشٳٹ٪ؼ٤ ّخ٤٩ خيش : ح٥غ٦زٺش ٝ٪ِ حځ٭ْٚخځص: حٽكذحع ح٥٪ذس١ش ر٪ؼخرش ٙٞذح٫، ٩ؼ٤

 ,Bruchon-Chweitzer).رخ٥غشىخ٫ٳح٥ظٸ طْذ ّخ٩ڂ طٮزئٹخ ٥ڀفخرش : ح٥ْـض ٳح٥ٺؤط

p.174)  
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 :ػلاج الأيشاض انغشؼبَُخ -5

 :ح٥ـشحكش -5-1

ٹٲذٗ ح٥ْڂؽ ا٥ٶ اصح٥ش ح٥ٴس٧ ح٥غشىخ٭ٸ دٳ٫ طذ٩ٺش ح٥خڂٹخ ح٥غ٦ٺ٪ش ٳٝذ ٹظ٨ ر٠٥ ٬٩ خڂ٣ 

ح٥ـشحكش ح٥ظٸ طغ٪ق رخعظجقخ٣ ح٥ٴس٧، اځ أ٫ ح٭ظؾخسٯ ٳط٪٢ٮٰ ٬٩ ٕضٳ ح٥خڂٹخ ٳحٽ٭غـش 

ِ ح٥ٚشٹٜ ح٥يزٸ ا٥ٶ طزٮٸ أعخ٥ٺذ ّڂؿٺش أ١ؼش ْٙخ٥ٺش ٝذ ٹغظخذ٩ٲخ ٩ٮٚشدس، ١٪خ ح٥٪ـخٳسس ٹذٙ

 .ٹ٪ي٬ ح٥ظذحخ٤ رٺ٬ ّذد ٬٩ ح٥ْڂؿخص ى٦زخ ٥ٮظخثؾ أٙن٤ ٳأعشُ

 : ٳ٬٩ أرشص ٱزٯ ح٥ْڂؿخص

 : ح٥ْڂؽ ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ -5-2

ٱٴ ّڂؽ ٹْش٤ٝ ّ٪٤ ح٥ٲش٩ٴ٭خص ح٥ٞخدسس ٦ّٶ طلشٹل طيٴس ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش، ٳٹغظخذ٧ 

ٙٸ كخ٥ش ح٥غشىخ٭خص ح٥لغخعش ٦٥ٲش٩ٴ٭خص، ٩ؼ٤ ح٥ْڂؽ ح٥ٲش٩ٴ٭ٸ ح٥ٲخدٗ ا٥ٶ طْيٺ٤ اٙشحص 

 (Testostérone)ٙٸ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ، أٳ ح٥ظغظٴعظٺشٳ٫   (Oestrogène)حٽٳعظشٳؿٺ٬ 

  (Morin, p.437).ٙٸ كخ٥ش عشىخ٫ ح٥خقٺش

ح٥ٴس٧  كٺغ طْ٪٤ ٱزٯ ح٥ٲش٩ٴ٭خص ٦ّٶ إڂٛ ٩غظٞزڂص ح٥ٲش٩ٴ٭خص ح٥ظٸ طلٚض طيٴس

ح٥غشىخ٭ٸ، ٳٹلٴ٣ إڂٛ ٱزٯ ح٥٪غظٞزڂص دٳ٫ حعظٞزخ٣ ح٥خڂٹخ ٥٪لٚضحص ح٥ٮ٪ٴ ح٥ٴس٩ٸ 

 : ٳ٬٩ أ١ؼش ح٥ْڂؿخص ح٥ٲش٩ٴ٭ٺش حعظخذح٩خ. ٳرز٠٥ ٹ٤ٞ ٩ْذ٣ ٭٪ٴ ح٥ٴس٧ : ح٥يزٺْٺش

 :٩نخدحص حٽٳعظشٳؿٺ٬ -5-2-1

رظؼزٺو  طٴٝ٘ ٩نخدحص حٿعظشٳؿٺ٬ ّ٪٤ حٿعظشٳؿٺ٬ ربٕڂٛ ٩غظٞزڂص حٽٳعظشٳؿٺ٬ أٳ

 :ٳ٬٩ رٺ٬ ح٥٪ؼزيخص حٽ١ؼش حعظخذح٩خ. ط٢ٴ٭ٰ 

Megasterol, Raloxifene, Toremfen, Tamoxifen, Vaslodex.  

 :٩ؼزيخص ا٭ضٹ٨ حٽسٳ٩خطٺخص -5-2-2
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٩ؼزيخص حٽسٳ٩خطٺخص طٴٝ٘ ط٢ٴ٫ حٽٳعظشٳؿٺ٬ رْذ ع٬ ح٥ٺؤط ٳر٠٥ رظؼزٺو ح٥ظلٴ٣ ح٥خخسؿٸ 

زٯ ح٥٪ش١زخص ٥ْڂؽ عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٥لغخط ٥پ٭ذس ٳؿٺ٬ ا٥ٶ حٽٳعظشٳؿٺ٬، ٳىٴسص ٱ

  (Heron, pp.6-7).٦٥ٲش٩ٴ٭خص

 : ح٥ْڂؽ ح٥٪ٮخّٸ -5-3

ٱٴ ّڂؽ ٱخدٗ ا٥ٶ طٮزٺٰ ح٥ذٙخّخص ح٥٪ٮخّٺش ٦٥ْنٴٹش مذ ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ٳاػخسس سدٳد 

 .ح٤ْٚ٥ ٬٩ خڂ٣ د٨ّ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ ٳسِٙ ٩ْذځص ا٭ظخؽ ح٥خڂٹخ ح٥٪ٮخّٺش

ح٧ حٽ٭ظش٥ٴ١ٺ٬ أٳ حٽ٭ظشٙٺشٳ٫ ٥ظلٚٺض ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ مذ عشىخ٫ ٳ٬٩ أ٩ؼ٦ش ر٠٥ حعظخذ

ح٦٢٥ٺش، أٳ ح٦٥ـٴء ا٥ٶ صسُ ح٥ٮخخُ ح٥َْ٪ٸ، ٥ظْضٹض ا٭ظخؽ ح٥خڂٹخ ح٥٪ٮخّٺش ح٥ظٸ طْ٪٤ ٦ّٶ 

 (Russy, 2008,pp.2-3. )٩لخسرش طيٴس ح٥ٴس٧

 :ح٥ْڂؽ رخٽؽْش-5-4

يخٝش ح٥ؾذٹذس ٦ّٶ ٩ٮيٞش ٩ْٺٮش      ٳ ٱٴ حعظخذح٧ حٽؽْش حٽٹٴ٭ٺش ّزش كض٩ش أٳ ك٤ٞ ٬٩ ح٥

ٳ ٱٮخ٠٥ ٭٪يٺ٬ ٬٩  (Beers ,p.1045)أٳ ّنٴ ٩خ، رٖشك ّڂؽ ح٥ٴس٧ ح٥غشىخ٭ٸ،

 :ح٥ْڂؽ

 :ح٥ْڂؽ ح٥خخسؿٸ رخٽؽْش-5-4-1

ٹ٢ٴ٫ ٩ٮزْٲخ خخسؽ ؿغذ ح٥٪شٹل، ٳٹٮظؾ كض٩ش طقٺذ حٽ٭غـش ح٥ْ٪ٺٞش رْذ ّزٴس ح٥ـ٦ذ ٳ 

حٽؽْش ح٥غٺٮٺش ٳأؽْش ڨخ٩خ }ْش ح٢٥ٲشٳ٩ٖٮخىٺغٺش ٳطظ٨ حّظ٪خدح ٦ّٶ حٽؽ.حٽ٭غـش ح٥غيلٺش

(Les rayons X et les rayon Gamma) } أٳ حٽؽْش ح٥٪٢ٴ٭ش ٬٩ حٽؿضحء ح٥ذٝٺٞش ٦٥٪خدس

ٳر٠٥ حعظٮخدح ا٥ٶ ٩قذسٹ٬ اؽْخّٺٺ٬ ٱ٪خ ح٥ْٮخفش ( حځ٢٥ظشٳ٭خص، ح٥زشٳطٴ٭خص، ح٥ٮٺظشٳ٭خص)

 (Morin, 2000,p.869. )أٳ أؿٲضس ٩غشّخص ح٥ـضثٺخص( Cobalt 60)حٿؽْخّٺش

 : ح٥ْڂؽ ح٥ٴسٹذٷ رخٽؽْش -5-4-2

ٳ ٹظ٨ ر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ٩خدس اؽْخّٺش ح٥ٮؾخه، طغٺش رخځعظخذح٧ ح٥ٴسٹذٷ ٥ڀٹٞخٗ طيٴس ح٥ٴس٧، 

 .٩ؼ٤ ح٥ٺٴد حٿؽْخّٸ ح٥ٮؾخه، ح٥٪غظخذ٧ ٙٸ كخ٥ش عشىخ٫ ح٥ٖذس ح٥ذسٝٺش



 114 

رز٠٥ ٹغظٲذٗ ح٥خڂٹخ  ٳٹْ٪٤ ح٥ْڂؽ رخٽؽْش ٦ّٶ طذ٩ٺش ح٥خڂٹخ عشٹْش حځ٭ٞغخ٧ ٳٱٴ

ح٥غشىخ٭ٺش، ح٥ظٸ ځ ط٢ٴ٫ دٳ٩خ ٦ّٶ ٭ٚظ ح٥ذسؿش ٬٩ ح٥لغخعٺش ٥ٲزٯ حٽؽْش ، ٙٸ ح٥ٴٝض ح٥زٷ 

خڂٹخ ح٥ـ٦ذ ، : ٝذ طظغزذ حٽؽْش ٙٸ اطڂٗ ح٥خڂٹخ ح٥غ٦ٺ٪ش ح٥٪ـخٳسس خخفش عشٹْش ح٥ٮ٪ٴ ٩ؼ٤

 .خڂٹخ ح٥ٮخخُ ح٥َْ٪ٸ، ح٥ؾْش،حٽٕؾٺش ح٥٪خخىٺش ٨ٚ٦٥، ح٥ز٦ْٴ٧ ٳح٥٪ْٸ

، حٽٳسح٧  (Le lymphome de Hodgkin)ٳٹغظخذ٧ ٱزح ح٥ٮٴُ ٕٸ ّڂؽ ٳس٧ ٱٴدؿ٬٢ 

، عشىخ٫ ح٥زشٳعظخص،  (Les lymphomes non Hodgkinien)ح٥خزٺؼش ح٥ڂٱٴدؿ٢ٺٮٺش 

عشىخ٫ ح٥ؼذٷ ح٥٪ز٢ش، عشىخ٫ ح٥شثش، عشىخ٫ ح٥ذ٩خٓ  (Le séminome)عشىخ٫ ح٥خقٺش 

 .ٳح٥زق٦ش ح٥غٺغخثٺش

ٹؼش ٦٥ْڂؽ رخٽؽْش ح٥ؾذٹذس ٳح٥ذٝٺٞش ح٥ظ٪ٴمِ ، ٩ؼ٤ حځّظ٪خد ٦ّٶ ٨١ أ٫ ح٥ظٞٮٺخص ح٥لذ

ح٥زشٳطٴ٭خص، ٹ٪٬٢ أ٫ ط٢ٴ٫ ْٙخ٥ش مذ رْل حٽٳسح٧ ح٥٪ٴؿٴدس ٙٸ أ٩خ٬١ خيشس ٩ؼ٤ أٳسح٧ 

  (Beers, p.1045).ح٥ْٺ٬ ٳح٥ذ٩خٓ ٳح٥زق٦ش ح٥غٺغخثٺش

 :ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -5-5

ذ٩ٺش ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش، ٳط٢٪٬ ح٥٪ٺضس حٽعخعٺش ٱٴ ّڂؽ ٝخث٨ ٦ّٶ حعظخذح٧ أدٳٹش ١ٺ٪ٺخثٺش ٥ظ

٥ٲزح ح٥ْڂؽ ٙٸ ا٢٩خ٭ٺش ح٥ظؤػٺش ٦ّٶ حځ٭زؼخػخص ، رٺٮ٪خ ٹٞظقش ح٥ْڂؽ حٿؽْخّٸ أٳ ح٥ـشحكش 

٦ّٶ ٩ْخ٥ـش حٽٳسح٧ ح٥٪ٮلقشس ر٪ٴحمِ ٩لذدس، ٳط٢٪٬ ْٙخ٥ٺظٰ ٙٸ ١ٴ٫ ح٥خڂٹخ ح٥ظٸ طظغ٨ 

ٹش ح٢٥ٺ٪ٺخثٺش ، ٳٱٸ خخفٺش ط٪ٺض ح٥خڂٹخ حځ٭ٞغخ٧ ح٥غشٹِ أ١ؼش كغخعٺش طـخٯ ٱزٯ حٽدٳ

 .ح٥غشىخ٭ٺش 

اځ أ٫ ٱٮخٟ ٭غزش مجٺ٦ش ٬٩ حٽدٳٹش ح٥ظٸ ٝذ طلٜٞ ر٠٥ دٳ٫ أ٫ ٹ٪ظ طؤػٺشٱخ ح٥خڂٹخ ح٥غ٦ٺ٪ش 

خخفش خڂٹخ ح٥ـ٦ذ، ح٥ؾْش ٳخڂٹخ ح٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ ٳٱٴ ٩خ ٹئدٷ ا٥ٶ ٍٲٴس حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش 

.(Morin, p.192)  

ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٩ٮٚشدح ، أٳ رخځؽظشحٟ ٩ِ ّڂؿخص أخشٵ طٮذسؽ م٪٬  ٳٹ٪٬٢ حعظخذح٧ ح٥ْڂؽ

٩ٴمِ ح٥ٴس٧ : رش٭خ٩ؾ ّڂؿٸ، ٹٞشسٯ ح٥ٚشٹٜ ح٥يزٸ رخ٥شؿٴُ ا٥ٶ ّذد ٬٩ ح٥٪ل٢خص ٩ؼ٤
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ٳ٭ٴّٰ ٳدسؿش خيٴسطٰ، ع٬ ح٥٪شٹل، ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش ٦٥٪شٹل ٳعٴحرٰٞ ح٥يزٺش 

 .٥٪لظ٪٦شٳح٥ـشحكٺش ٳ١ز٠٥ ْٙخ٥ٺش ح٥ْڂؽ ٳحٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح

 :ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٹغظخذ٧ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٙٸ ّذد ٬٩ ح٥لخځص ٱٸ

  :ٝز٤ ح٥ـشحكش: أٳځ

ٳٹٲذٗ ٦ّٶ كذ عٴحء ا٥ٶ ط٦ٞٺـ كـ٨ ح٥ٴس٧ ٳطغٲٺ٤ ح٥ـشحكش ٳح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ خيش ّٴدس 

ٳطذٳ٧ ٩ذس . ح٥غشىخ٫، ١٪خ ٹغ٪ق رظٞٺٺ٨ ْٙخ٥ٺش أدٳٹش ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٦ّٶ ح٥ٴس٧ دٳ٫ طؤخٺش

 .أؽٲش 5ا٥ٶ  3ٯ ح٥لخ٥ش ٬٩ ح٥ْڂؽ ٙٸ ٱز

  :رْذ ح٥ـشحكش: ػخ٭ٺخ

ٳٹغظخذ٧ ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش رْذ حځعظجقخ٣ ح٥ظخ٧ ٦٥ٴس٧ ٳ٦٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ح٥َخٱشس، أٷ أ٭ٰ 

ّڂؽ ٢٩٪٤ ٦٥ـشحكش، ح٥ظٸ ځ طغ٪ق ربصح٥ش ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ٕٺش ح٥ٴحملش ٦٥ـشحف ٳٹٲذٗ 

ح٥٪ٴمْٺش ٦٥ٴس٧ أٳ سؿٴّٰ ٙٸ أ٭غـش  ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش ا٥ٶ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ حكظ٪خځص ح٥ْٴدس

 .أؽٲش 6ا٥ٶ  5أخشٵ، ٙٲٴ رز٠٥ ٹشِٙ ٬٩ حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء ٳٹغظ٪ش ٱزح ح٥ْڂؽ ٬٩ 

 : ٿٹٞخٗ حځ٭زؼخػخص:ػخ٥ؼخ

ٹغظخذ٧ ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش ٥ْش٦ٝش طٞذ٧ ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ح٥٪ٮظ٦ٞش ّزش حٽٳّٺش ح٥ذ٩ٴٹش أٳ حٽٳّٺش 

أؽٲش ا٥ٶ أ١ؼش ٬٩  3ٳطٞذس ٩ذس ح٥خنٴُ ٦٥ْڂؽ ٬٩ ح٦٥٪ٚخٳٹش ا٥ٶ عخثش خڂٹخ ح٥ـغذ 

 Fédération Nationale Des centres De Lutte Contre Cancer).عٮش

(FNCLCC), 2004, pp.14-45)  

 : ىشٛ ادحسس ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -5-5-1

ٹظ٦ٞٶ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ّزش ّذس ىشٛ، ٹْٴد طلذٹذٱخ ا٥ٶ ح٥ٚشٹٜ ح٥يزٸ 

 :ٳٱٸ

  :ح٥ل٬ٞ ح٥ٴسٹذٷ:ځأٳ
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خڂ٣ ح٥لقـ حځعظؾٚخثٺش ، ٳٹغ٪ق ح٥ل٬ٞ ح٥ٴسٹذٷ رخځ٭ظؾخس ح٥غشٹِ ٥پدٳٹش ٙٸ ح٥ـغ٨، 

اځ أ٫ ٱزٯ ح٥يشٹٞش ٝذ طظغزذ رآػخس ٩ٴمٴّٺش أػٮخء أٳ رْذ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ ٩ؼ٤ حٽ٨٥، ح٥ظٴس٧، 

ذد رآػخس ٙز٠٥ ٹٲ( ح٥ـ٦ذ)ٳارح ط٨ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ خخسؽ ح٥ٴسٹذ أٷ طلض ح٥زؾشس . حځك٪شحس

 .٩ٴمْٺش ىٴٹ٦ش ح٥٪ذٵ

 :٬ّ ىشٹٜ ح٥ز٦ِ: ػخ٭ٺخ

ٳٹظ٦ْٜ حٽ٩ش رخٽدٳٹش ح٥٪ش١زش ٦ّٶ ؽ٤٢ أٝشحؿ أٳ كزٴد، ٳح٥ظٸ طٮظ٤ٞ رْذ ٩شٳسٱخ 

 .رخ٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ ا٥ٶ ح٥ذٳسس ح٥ذ٩ٴٹش، ٥ظغظٲذٗ ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش ٳطذ٩شٱخ

 : ح٥ل٬ٞ ح٥ْن٦ٸ: ػخ٥ؼخ

ٺش ٦٥غشىخ٫ ح٥ظٸ طظ٨ ٬ّ ىشٹٜ ح٥ل٬ٞ م٪٬ ٱٮخ٠٥ ٭غزش مجٺ٦ش ٬٩ ح٥ْڂؿخص ح٢٥ٺ٪ٺخث

، ٳٝذ ٹٮـ٨ ٬ّ ٱزٯ  (L’anesthésie locale)ح٥ْنڂص ، ٳٹظ٨ ر٠٥ رْذ ح٥ظخذٹش ح٥٪ٴمْٸ 

 .ح٥يشٹٞش أٹنخ ٩ْخ٭خس ح٥٪شٹل ٬٩ رْل حٻځ٧ ځكٞخ

 : ح٥يشٛ حٽخشٵ ٥ظغٺٺش ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ: سحرْخ

٩زخؽشس دحخ٤ ح٥ٴس٧ ، أٳ دحخ٤ ح٥ظـٴٹ٘ ٙٸ رْل ح٥لخځص ٹ٪٬٢ حعظخذح٧ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

ح٥زٷ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ح٥خڂٹخ ح٥غشىخ٭ٺش، ٩ؼڂ ّٮذ ط٪ٴمِ ح٥ٴس٧ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥زي٬، ٹغٺش 

 ( .ح٥ل٬ٞ دحخ٤ طـٴٹ٘ ح٥قٚخٛ)ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٩زخؽشس دحخ٤ طـٴٹ٘ ح٥قٚخٛ 

حخ٤ ح٥غخث٤ ١٪خ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹظ٨ ك٬ٞ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥ؾشحٹٺ٬، ٕؾخء ح٥ـٮذ، أٳ د

 .ٳطظ٨ ٤١ ٱزٯ ح٥يشٛ رخ٥٪غظؾٚٶ ١٪خ ٝذ طغظذّٸ ح٥ظخذٹش ح٥٪ٴمْٸ. ح٥ٮخخّٸ ح٥ؾٴ١ٸ

 :حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -5-5-2

٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ؿذٳٵ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٙٸ رْل ح٥لخځص، اځ أ٭ٰ ٹشطزو ر٪ْخ٭خس ح٥٪شٹل 

يٴسس ٳح٥ظٸ ٝذ طئدٷ أكٺخ٭خ رخ٥ٚشٹٜ ٬٩ ّذد ٱخ٧ ٬٩ حٽّشحك ح٥ظٸ طظٚخٳص ٙٸ ح٥ؾذس أٳ ح٥خ

 : ح٥٪ْخ٥ؾ ا٥ٶ ٳٝ٘ ح٥ْڂؽ ، ٳأٱ٪ٲخ

 :آػخس ؿخ٭زٺش أػٮخء ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ: أٳځ
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 : ٳٱٸ حٻػخس ح٥ظٸ ٹؾ٢ٴ ٩ٮٲخ ح٥٪شٹل خڂ٣ ح٥لقش ح٥ْڂؿٺش ، ٳ٬٩ أ١ؼشٱخ ؽٺٴّخ 

  Les  nausées et les vomissements: ح٥ٖؼٺخ٫ ٳح٥ظٞٺئ* 

  .La douleur cutanée(٥ل٩٬ٞٴمِ ح.)حٽ٨٥ ح٥٪ٴمْٸ* 

  .L’allergie ح٥لغخعٺش* 

 : آػخس ؿخ٭زٺش رْذ ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ: ػخ٭ٺخ

 : ٳطَٲش رْذ أٹخ٧ أٳ أعخرٺِ ٬٩ ط٦ٞٸ ح٥٪شٹل ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٳطؾظ٪٤ ٦ّٶ

 .La constipation ou la diarrhéeحٿ٩غخٟ أٳ حٿعٲخ٣ * 

 .Les aphtesح٥زؼٴس ٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٨ٚ٥ * 

  .La sécheresse de la boucheرـٚخٗ ح٨ٚ٥ حٿكغخط * 

  .Un écoulement par le nezعٺڂ٫ حٽ٭٘* 

  La baisse de l’auditionح٭خٚخك ٙٸ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥غ٪ِ* 

  .Les fourmillements dans les mains et les piedsح٥ظٮ٪ٺ٤ ٙٸ ح٥ٺذٹ٬ ٳح٥ٞذ٩ٺ٬* 

  .Les troubles de la mémoireحميشحرخص ح٥زح١شس * 

  : Les modifications de la peau ou des onglesطٖٺشحص ٙٸ ح٥ـ٦ذ ٳحٽٍخٙش* 

  .La chute des cheveuxطغخٝو ح٥ؾْش* 

  .La fatigue et les douleursحٿ٭ٲخٟ ٳحٻځ٧* 

  L’anémieح٭خٚخك ٙٸ ّذد ح٢٥شٹخص ح٥ل٪شحء* 

  La neutropénieح٭خٚخك ٙٸ ّذد ح٢٥شٹخص ح٥زٺنخء * 

  La Thrombopénieّذد ح٥قٚخثق ح٥ذ٩ٴٹش  ح٭خٚخك ٙٸ* 
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 .Les perturbatios de la vie de coupleحميشحد ح٥لٺخس ح٥ـٮغٺش* 

  .Les perturbations du fonctionnement des reins حميشحرخص ٳٍخث٘ ح٦٢٥ٶ* 

  Les perturbations du poidsحميشحرخص ح٥ٴص٫* 

 .Une sensation d’engourdissementحٿكغخط رخ٥خذس* 

  .Une sécheresse des yeuxؿٚخٗ ح٥ْٺٮٺ٬* 

 .Des troubles cardiaques ou pulmonairesحميشحرخص ٦ٝزٺش ٳسثٴٹش* 

 La cystite(FNCLCC, pp.77-84)ح٥ظٲخد ح٥٪ؼخ٭ش* 

 :رمجم انؼلاج نذي يشظً انغشؼبٌ -6

ِ ح٥٪شٹل ٹْظزش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٩ؾ٢ڂ ٱخ٩خ ځعٺ٪خ ٙٸ كخ٥ش حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش، أٹ٬ ٹخن

٩يٴځ ٥ْڂؿخص طظغ٨ ر٢ؼشس حٽّشحك ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ّٮٲخ، ٳ طٴ٥ذ ٥ذٹٰ اكغخعٰ ح٥ذحث٨ 

رخ٥ظزْٺش ٥ٲخ، ٩٪خ ٹخٚل ٬٩ ٩ذٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل رٲخ، ح٭يڂٝخ ٬٩ ٩نٸ عظش أؽٲش ٦ّٶ رذء 

ح٥ْڂؽ، حٽ٩ش ح٥زٷ ٝذ ٹٚخ٨ٝ ٩ْخ٭خس ح٥٪شٹل، ځعٺ٪خ ٙٸ ح٥لخځص ح٥ظٸ طنِ ح٥ظٮزئ ح٥لٺٴٷ 

ح٥غٺذح، ح٥غشىخ٫،حسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧، ح٥ٞقٴس ح٦٢٥ٴٷ ح٥٪ض٬٩،     : ٦٥٪شٹل ٙٸ خيش، ٩ؼ٤

 .ٳ ح٥غ٢شٷ

رخ٥ٮغزش ٥٪شك ح٥غشىخ٫ أٹ٬ ٹ٦ْذ طٞز٤ ح٥ْڂؽ دٳسح أعخعٺخ ٙٸ سِٙ حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء،       

ٳ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ ٙشؿ ّٴدس ح٥ٴس٧، ٳ١ز٠٥ خٚل ٙظشحص حځعظؾٚخء ح٥ظٸ ٝذ طٮـ٨ ٬ّ طٚخ٨ٝ 

ٳطئ١ذ ح٥ذسحعخص ٦ّٶ طؤػٺش ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ٦ّٶ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٱئځء  ح٥٪شك،

ّذد حٽدٳٹش، ّذد ح٥ـشّخص، ) ، طْٞذ ح٥ْڂؽ(كذحػش ح٥غ٬،أٳ ح٥ظٞذ٧ ٙٺٰ) ح٥غ٬:ح٥٪شمٶ أٱ٪ٲخ

، ّذد     ..(١ٺ٪ٺخثٸ،ٱش٩ٴ٭ٸ،أدٳٹش ٩خٚٚش ٥پّشحك ح٥٪شك أٳ ٥ټػخس ح٥ـخ٭زٺش:٭ٴُ ح٥ْڂؽ

ٚخء، دسؿش خيٴسس ح٥ٴس٧ ح٥زٷ ٹْخ٭ٸ ٩ٮٰ ح٥٪شٹل، ٳ طذٱٴس ح٥لخ٥ش ٳ ىٴ٣ ٙظشحص حځعظؾ

 Celis etِ.ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش، ٳ طئػش ٤١ ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ع٦زخ ٦ّٶ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥٪شٹل ٥ْڂؿٰ

al, pp.9-18) 
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رْذ دسحعظٰ ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٥ذٵ ٩شٹنخص  Leventhal et al 1986ٳٹئ١ذ• 

ٹ٢ٴ٭ٴ٫ ٭ٴّٺ٬ ٬٩ ح٥ظ٪ؼڂص أٳ ح٥٪ْظٞذحص  ح٥غشىخ٩٫قخرخص رغشىخ٫ ح٥ؼذٷ، أ٫ ٩شمٶ 

 :كٴ٣ ح٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹخنْٴ٫ ٥ٰ

ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ أّشحك ح٥٪شك ٳ طلغ٬ ح٥لخ٥ش : طظ٦ْٜ رخٻػخس حٿٹـخرٺش ٦٥ْڂؽ أٷ: حٽٳ٥ٶ

 .ح٥قلٺش ٦٥٪شٹل

 .طشطزو رخٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥ْڂؽ ٳ ح٥ظٸ طؾ٤٢ ّخثٞخ أ٩خ٧ طٞز٤ ح٥٪شٹل ٥ٰ: ح٥ؼخ٭ٺش

١٪خ أ٫ حځعظخذح٧ ح٥٪ض٬٩ ٦٥ْڂؽ، ٹذسٟ ر٪ؼخرش خيش، ٽ٭ٰ ٝذ ٹئدٷ ا٥ٶ ح٥ظزْٺش ٦٥ْڂؽ ٳ ٱزٯ 

 .ح٥ظزْٺش ط٢ٴ٫ ٭ٚغٺش رٞذس ٩خ ط٢ٴ٫ ٙٺضٹٴ٥ٴؿٺش

٩شٹنخ ، ٳصّٴح  324ّٞذ دسحعش ؽ٪٦ض  Weinman et Horne ١1999٪خ طٴف٤ • 

ٴ، حٽ٩شحك ح٥ٴّخثٺش ح٥غشىخ٫،ح٥شر) ٦ّٶ أسرِ ّٺٮخص كغذ حٽ٩شحك ح٥ظٸ ٹْخ٭ٴ٫ ٩ٮٲخ 

ا٥ٶ حسطزخه ادسحٟ ح٥٪شمٶ ٥نشٳسس خنٴّٲ٨ ٦٥ْڂؽ ( ح٦ٞ٥زٺش،ح٥ٞقٴس ح٦٢٥ٴٷ ح٥٪ض٬٩

رخسطٚخُ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٙٸ كٺ٬ ٦١٪خ صحد ٦ٝٞٲ٨ رؾؤ٫ ح٥ْڂؿخص ح٥ظٸ ٹخنْٴ٫ ٥ٲخ، 

 (Gauchet, p32.)١خ٭ٴح أ٤ٝ طٞزڂ ٥ٲخ

 :ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ٙٺ٪خ ٹ٦ٸٳ ٩٪خ عزٜ ٹ٪٢ٮٮخ كقش ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ئػشس ٦ّٶ طٞز٤ 

 .ؿٴح٭ذ ؽخقٺش ح٥٪شٹل، ٳ ٩ْظٞذحطٰ ٳ ط٪ؼڂطٰ ٳ ٩خخٳٰٙ -1

 .ع٬ ح٥٪شٹل -2

 .دسؿش خيٴسس ح٥غشىخ٫ ح٥زٷ ٹْخ٭ٸ ٩ٮٰ ح٥٪شٹل -3

 .ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ح٥ْخ٩ش -4

 .ط٢شحس ٳ ىٴ٣ ٙظشحص حځعظؾٚخء -5

 .طْٞذ ح٥ْڂؽ -6

 .حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥ْڂؽ -7



 120 

 :خلاصخ

٬٩ خڂ٣ ّشمٮخ ٥ٲزح ح٥ٚق٤، كخٳ٥ٮخ حٿ٥٪خ٧ رؤرْخد ٩شك ح٥غشىخ٫، ٬٩ ح٥ٮخكٺش ح٥يزٺش     

ٳ ١ز٠٥ ح٥ٮٚغٺش ّزش ّشك ح٥ٮَشٹخص ح٥٪ٚغشس ٦٥٪شك ٬٩ ؿٲش ٭َش ٭ٚغٺش، ٳ ح٥ظيشٛ ا٥ٶ 

 .ح٥ؾخقٺش ٭٪و ؽ ح٥ظٸ أفزلض طؾ٤٢ ٩ٴمٴّخ خقزخ ٦٥زلٴع ٳ ح٥ذسحعخص

زح ح٥ٚق٤ حٽٱ٪ٺش ح٥٪ش١ضٹش ح٥ظٸ ٹلظ٦ٲخ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٙٸ طلغٺ٬ ٳ ٩٪خ خ٦قٮخ ا٥ٺٰ رْشمٮخ ٥ٲ

كخ٥ش ح٥٪شٹل، ٳ ١ز٠٥ ّٴحٝذ حځ٭ٞيخُ ّٮٰ، أٳ ّذ٧ ح٥٪ٴحٍزش ٦ّٺٰ، ٱزح ٬٩ ؿٲش، ٬٩ ؿٲش 

أخشٵ أٱ٪ٺش ح٥ْٮخٹش ح٥ٮٚغٺش ر٪شٹل ح٥غشىخ٫ ٙٸ سِٙ ٩غظٴٵ طٞز٦ٰ ٦٥ْڂؽ، ٳر٠٥ ّزش 

ح٥٪شطزيش رخ٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹخنْٴ٫ ٥ٰ،            طلغٺ٬ ط٪ؼڂص أٳ ٩ْظٞذحص ح٥٪شمٶ ح٥غ٦زٺش 

ٳ ح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ ٩خخٳٙٲ٨ ٳ ٦ٝٞٲ٨، ٳطْشٹٚٲ٨ ر٪ضحٹخ ح٥ظضح٩ٲ٨ رخ٥ْڂؽ رذءح ٬٩ ح٥لقش حٽٳ٥ٶ، 

 .حٽ٩ش ح٥زٷ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹلغ٬ ٬٩ ح٥ظٮزئ ح٥لٺٴٷ ٦٥٪شمٶ، ٳ ٹشِٙ ٬٩ آ٩خ٣ ح٥ؾٚخء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 123 

 

 يُهح و إخشاءاد انذساعخ: انفصم انخبيظ

 

 .انذساعخ الاعزؽلاػُخ: أولا

 .ّٺٮش ح٥ذسحعش حځعظيڂّٺش -1

 .خقخثـ ح٥ْٺٮش حځعظيڂّٺش -1-1

 .ح٥غ٬ -1-1-1

 .ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ -1-1-2

 .ح٥لخ٥ش ح٥٪ذ٭ٺش -1-1-3

 .٩ٮٲؾ ح٥ذسحعش -2

 .أدٳحص ح٥ذسحعش حځعظيڂّٺش -3

 .ْٝخص ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩شحعظزٺخ٫ طٴ -3-1

 .حعظزٺخ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ -3-2

 .ح٥خقخثـ ح٥غٺ٢ٴ٩ظشٹش ٽدٳحص ح٥ذسحعش -4

 .ح٥قذٛ -4-1

 .ح٥ؼزخص -4-2

 .حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش -5
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 :انذساعخ الاعتـلاعيخ: أولا 

                                                        :رٙذف اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ• 

                                                      .اٌظشٚف اٌزٟ عززُ ثٙب اٌذساعخ الأعبع١خ: أٚلا

                          .ِخزٍف اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٛاعٗ اٌـبٌجخ اٌجبؽضخ خلاٌٙب: صب١ٔب

: ساثؼب                                                                 .خظبئض ِىبْ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ: صبٌضب

اخزجبس •                                                                                       .و١ف١خ اخز١بس اٌؼ١ٕخ

اٌزأوذ ِٓ خظبئظٙب .)ِذٜ ِلاءِخ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؾمك ِٓ فشػ١بد اٌذساعخ

 (.اٌظذق ٚاٌضجبد: خاٌغ١ىِٛزش٠

                                                                          : ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ -1

رش١ش اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػخ عضئ١خ ِٓ اٌّغزّغ اٌذساعخ ٠زُ اخز١بس٘ب ثـش٠مخ ِؼ١ٕخ ٚئعشاء 

بًِ ِغزّغ اٌذساعخ اٌذساعخ ػ١ٍٙب ، صُ اعزخذاَ رٍه إٌزبئظ ٚرؼ١ّّٙب ػٍٝ و

 (48.،ص 9111ػج١ذاد ٚآخشْٚ،.)الأطٍٟ

فشدا رُ اخز١بسُ٘ ِٓ لغّٟ  26ٚلذ اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ ٌٍذساعخ الاعزـلاػ١خ ػٍٝ • 

أِشاع إٌغبء ٚاٌز١ٌٛذ ٚأِشاع اٌذَ ػٍٝ ِغزٜٛ ِغزشفٝ اثٓ سشذ، ِٚغزشفٝ اٌغغش 

١ٕخ اٌؾظظ١خ ، ٔظشا ٌظؼٛثخ الأث١غ ػٍٝ اٌزشر١ت ثٛلا٠خ ػٕبثخ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌؼ

ٚرش١ش اٌؼ١ٕخ اٌؾظظ١خ ئٌٝ ٔٛع ِٓ اٌؼ١ٕبد غ١ش .اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ

اٌؼشٛائ١خ ، اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رمغ١ُ ِغزّغ اٌذساعخ ئٌٝ فئبد أٚ ششائؼ ػّٓ ِؼ١بس ِؼ١ٓ، صُ 

(  52.ٚآخشْٚ،ص ػج١ذاد.)٠زُ اخز١بس اٌؼذد اٌّـٍٛة ِٓ وً فئخ ثّب ٠زلاءَ ِغ ؽغُ اٌفئخ

رجؼب ٌغٓ اٌّش٠غ ئٌٝ ( ِشػٝ اٌغشؿبْ)اخزبسد اٌـبٌجخ رمغ١ُ ِغزّغ اٌذساعخ: ؽ١ش 

 :اٌفئبد اٌزب١ٌخ

                                                        .عٕخ 43ٚ 62اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رشاٚػ عُٕٙ ث١ٓ *  

*                                                        .عٕخ 33ٚ 42اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رشاٚػ عُٕٙ ث١ٓ * 
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*                                                        .عٕخ 23ٚ 32اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رشاٚػ عُٕٙ ث١ٓ 

 .عٕخ 22ٚ 22اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رشاٚػ عُٕٙ ث١ٓ 

 22ٚ 64اِشأح رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  62سعلا ٚ 43ٚاشزٍّذ اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ػٍٝ 

                                  . 4..5ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 35.32عٕخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ 

رمجً اٌؼلاط ، ٚاٌىفبءح اٌزار١خ، ٌٍزؾمك ِٓ : ٚ ٚصع ػٍٝ ع١ّغ أفشاد٘ب اعزج١بٟٔ    

 .غ١ىِٛزش٠خخظبئظّٙب اٌ

 : خقخثـ ح٥ْٺٮش حځعظيڂّٺش -1-1

 

 انخصبئص

 37:انشخبل

59.67% 

 25:انُغبء

40.32% 

 

 

 انغٍ

 ح٥ٮغزش ح٥ظ٢شحسحص ح٥ٮغزش ح٥ظ٢شحسحص ح٥ٚجخص

[25،35[ 4 6.45% 2 3.22% 

[35،45[ 9 14.51% 5 8.06% 

[45،55[ 17 27.41% 6 9.67% 

[55،65[ 7 11.29% 12 19.35% 

 

 

 انًغزىي انثمبفٍ

 %8.06 5 %17.74 11 أ٩ٸ

 %6.45 4 %14.51 9 حرظذحثٸ

 %11.29 7 %6.45 4 ٩ظٴعو

 %8.06 5 %11.29 7 ػخ٭ٴٷ

 %6.45 4 %9.67 6 ؿخ٩ْٸ

 %12.90 8 %9.67 6 أّضد انحبنخ انًذَُخ

 %27.41 17 %50 31 ٩ظضٳؽ

 .عٮٴحص( 03)٩ٮز ػڂع: ٦ّٶ حٽ٤ٝ يذح انخعىع نهؼلاج انكًُُبئٍ



 126 

 .خظبئض انعيُخ الاعتـلاعيخ( : 21)رذول سلى

ِش٠ؼب ِظبثب اٌغشؿبْ،  32زـلاػ١خ ثـ لذس اٌؼذد الأٌٟٚ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاع

اٌغبثمخ اٌزوش، ٚثؼذ رـج١ك أدٚاد اٌذساعخ  الاعزشفبئ١خ٠خؼؼْٛ ٌٍؼلاط اٌى١ّ١بئٟ ثبلألغبَ 

                                                                         : ؽبٌخ ِٓ ث١ٕٙب( 14)رُ اعزجؼبد 

                                          .ْٛ ػٓ ع١ّغ اٌؼجبسادؽبلاد ٌُ ٠غت ف١ٙب اٌّفؾٛط( 3.* )

                                   .أشٙش( 4.)ؽبلاد ثذء اٌؼلاط ِٕز ِذح ٌُ رضد ػٓ صّب١ٔخ ( 2.* )

% 25.23سعلا أٞ ( 43)فشدا ِٓ ث١ُٕٙ ( 26)١ٌمذس اٌؾغُ إٌٙبئٟ ٌٍؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ثـ

ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ، ٚر١ّضد اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ % 46..3اِشأح أٞ  (62)ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ، ٚ

 : ٌٍذساعخ الاعزـلاػ١خ ثبلأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس ػذد اٌّشػٝ إٌغبء ٚاٌشعبي ثّب ٠ٍٟ

 :ٚرٛصػذ أػّبس أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ وبٌزبٌٟ: اٌغٓ-1-1-1

 (أفشاد 2..)عٕخ 42ٚ 62رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ %  5.23

 (فشدا 13.)عٕخ  32ٚ 42ّبسُ٘ ث١ٓ رشاٚؽذ أػ%  66.24

 (فشدا 64.)عٕخ  22ٚ 32رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ %  5..43

 (فشدا 15.)عٕخ 22ٚ 22رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ  % 23..4

رشاٚػ اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ لإفشاد اٌؼ١ٕخ ث١ٓ الأ١ِخ ٚاٌّغزٜٛ  :اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ -1-1-6

 : ّئ٠ٛخ ا٢ر١خاٌغبِؼٟ ؽ١ش رٛصػذ ِغز٠ٛبد أفشاد٘ب رجؼب ٌٍٕغت اٌ

 (فشدا 12.)أ١١ِٓ: ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ%  .62.4

 (فشدا 14.)ِغزٜٛ اثزذائٟ:ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ%  52..6

 (فشدا 11.)ِغزٜٛ ِزٛعؾ: ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ%  13.33

 (فشدا 16.)ِغزٜٛ صبٔٛٞ: ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ%  15.42
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 (أفشاد .1.)ِغزٜٛ عبِؼٟ: ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ%  12.16

ِٓ ( فشدا 34) % 33.31اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ػٍٝ : خاٌؾبٌخ اٌّذ١ٔ -1-1-4

 .ِٓ ؽغّٙب ػضاثب( فشدا 13% ) 66.24ؽغّٙب اٌىٍٟ ِزضٚع١ٓ ٚ

 :ِٕٙظ اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ -6

٠ؼشف إٌّٙظ ػٍٝ أٔٗ اٌـش٠ك أٚ اٌّغٍه اٌّإدٞ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؾم١مخ فٟ اٌؼٍَٛ 

ر١ّٙٓ ػٍٝ رغ١١ش اٌؼمً ٚرؾذد ػ١ٍّبرٗ ؽزٝ  ثٛاعـخ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌؼبِخ، اٌزٟ

 (5.،ص 9111ثذٚٞ،.)٠ظً ئٌٝ ٔز١غخ ِؼٍِٛخ

ٚؽ١ش أْ اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ٘بدفخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚخظبئظٙب ، ٚوزٌه 

ثبلاػزّبد ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ أفشاد  ،اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ

 .  خب ػٍٝ شىً ػلالبد اسرجبؿ١اٌؼ١ٕخ صُ رشعّزٙ

رُ الاػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزٞ ٠ؼذ أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌزؾ١ًٍ، اٌّشرىض ػٍٝ 

 ،ِؼٍِٛبد وبف١خ ٚدل١مخ، ػٓ ظب٘شح أٚ ِٛػٛع ِؾذد، خلاي فزشح أٚ فزشاد ص١ِٕخ ِؼٍِٛخ

غ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ػ١ٍّخ ، رُ رفغ١ش٘ب ثـش٠مخ ِٛػٛػ١خ ، ٚثّب ٠ٕغغُ ِ

ٚاػزّذد اٌـبٌجخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ  ،( 84.ػج١ذاد ٚآخشْٚ،ص) .اٌّؼـ١بد اٌفؼ١ٍخ ٌٍظب٘شح

اٌزٟ رٙزُ ثذساعخ ٚرؾذ٠ذ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بٌه ػلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد : سرجبؿ١خػٍٝ اٌذساعبد الا

اٌجؾش ، ٚئ٠غبد ل١ّخ اٌؼلالخ ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ثشىً وّٟ، ِٓ خلاي ِب ٠ؼشف ثّؼبًِ 

 (052.،ص 0222ُ،ٍِؾ) .الاسرجبؽ

 :أدٚاد اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ -4

اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ اعزج١ب١ٔٓ، ّ٘ب اعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ، ٚاعزج١بْ رمجً 

ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ اٌزٟ ٠ـشؽٙب اٌجبؽش ػٍٝ : اٌؼلاط،ؽ١ش ٠ش١ش الاعزج١بْ ئٌٝ

 (981.ص ،9111 م١ً،ؽغ١ٓ ػ) .اٌّجؾٛص١ٓ، ٚفمب ٌزٛلؼبرٗ ٌّٛػٛع ِؾً اٌذساعخ
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ثغجت ؽذح ثؼغ ا٢صبس  اٌى١ّ١بئٟ،رُ رـج١ك الاعزج١ب١ٔٓ رـج١مب فشد٠ب، ثؼذ ؽظض اٌؼلاط 

وزٌه فمذاْ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض خلاي  ٚ( ...ن، الإٔٙباٌغض١بْ، اٌذٚاس)  اٌغبٔج١خ ٌٍؼلاط

اٌؼلاط  اٌؾظخ اٌؼلاع١خ، ثبعزضٕبء ثؼغ اٌّشػٝ أ٠ٓ فؼٍٛا الإعبثخ ػ١ٍٗ خلاي فزشح رٍمٟ

 .أ٠ٓ ششػ ٌُٙ اٌٙذف ِٓ الأدار١ٓ، ٚؿش٠مخ الإعبثخ ػ١ٍّٙب اٌى١ّ١بئٟ،

لغّذ ثٕٛد وً اعزج١بْ ئٌٝ ػجبساد، ٚأِبَ وً ػجبسح ِغّٛػخ ِٓ اٌجذائً ؽ١ش ٠خزبس 

اٌّش٠غ ٚاؽذح ِٓ اٌجذائً اٌزٟ رٕـجك ػٍٝ عٍٛوٗ، ٚوبٔذ اٌجذائً فٟ ولا الاعزج١ب١ٔٓ ٚفك 

 .سا، غبٌجب، دائّبِـٍك، ٔبد: اٌزشر١ت ا٢رٟ

اٌّزشعُ ئٌٝ اٌؼشث١خ ِٓ  Ralf Schwarzer ٌـ: اعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ -4-1

رُ اٌزؾمك ِٓ خظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ٚلذس  :ؽ١شلجً ع١ًّ سػٛاْ، ط 

ٕفشدح ٚوبٔذ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍم١ُ ِ 31..ـ ِٚؼبًِ صجبرٗ ث 42.. ِؼبًِ طذلٗ ثـ

، ٌزٌه فمذ رّزؼذ ثٕٛد الاعزج١بْ فٟ ط١غزٗ اٌؼشث١خ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ  .4..أػٍٝ ِٓ 

                     (.05.ع١ًّ سػٛاْ،ص) .اٌظذق، ٚثبٌزبٌٟ أِىٓ الاؽزفبف ثغ١ّغ اٌجٕٛد

وّب ؿجك ِٓ لجً اٌـبٌجخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ ٌٍزأوذ ِٓ ٘زٖ اٌخظبئض فٟ اٌج١ئخ 

 .اٌغضائش٠خ

 :ؿش٠مخ رظؾ١ؼ الاعزج١بْ -4-1-1

٠ظؾؼ اعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِٕؼ اٌذسعبد رجؼب ٌلإعبثبد 

 : وبٌزبٌٟ

 1ِـٍمب               

 6       ٔبدسا  

 4               غبٌجب

 3  دائّب               
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  :اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط -4-6

جً اٌـبٌجخ، فٟ ظً غ١بة أداح ل١بط ِلاءِخ ٌزم١١ُ اٌّزغ١ش ِؾً اٌزٞ رُ رظ١ّّٗ ِٓ ل

 :اٌذساعخ، ٚ رُ رظ١ّّٙب اعزٕبدا ئٌٝ

أثؼبدٖ، اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػ١ٍٗ، ٚ اٌزفغ١شاد )اٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ اٌخبطخ ثزمجً اٌؼلاط : أٚلا

 .ٚ وزٌه ِشع اٌغشؿبْ ٚ اٌؼلاط اٌى١ّ١بئٟ(  إٌظش٠خ اٌزٟ ؽبٌٚذ الإٌّبَ ثٗ

                                                              ٌزمجً اٌؼلاط Morisckyاعزج١بْ: بصب١ٔ

 .ٌزمجً اٌؼلاط Gérardاعزج١بْ: صبٌضب

اٌزٟ اعزخذِذ فٟ ػذد ِٓ  Tourette Turgisـ اعزّبسح رم١١ُ رمجً اٌؼلاط ٌ: ساثؼب

 .اٌذساعبد ِغ ِشػٝ اٌغ١ذا ٚ اٌشثٛ ٚ اٌغىشٞ ٚ ِشػٝ اٌمٍت

ٚ ٠زُ رظؾ١ؾٗ ِٓ خلاي ِٕؼ اٌذسعبد، ثّب ٠مبثً : ؿش٠مخ رظؾ١ؼ الاعزج١بْ -4-6-1

 :ئعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ؽ١ش ٚصػذ اٌذسعبد وبٌزبٌٟ

 1ِـٍمب                

 6ٔبدس                 

  4 غبٌجب                

 3   دائّب              

                                                   :اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ -3

ثغشع اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ رُ رـج١مٙب ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 .الاعزـلاػ١خ، ٌؾغبة اٌظذق ٚ اٌضجبد فٟ اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ

 :انظذق -4-2
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، خفبعخ ٟػٛع طبثش ٚ ػٍ) .٠ش١ش اٌظذق ػٍٝ أْ الأداح رم١ظ ِب ٚػؼذ ٌم١بعٗ

 (941.ص ،0220

 :اٌؼبِخاعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ  -3-1-1

 :رُ اٌزأوذ ِٓ طذق اعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ثبلاػزّبد ػٍٝ

 :انظذق الإحظبئي:أولا

        .ٚ ٠ّىٓ ؽغبة اٌظذق الإؽظبئٟ ٌلأداح ػٓ ؿش٠ك اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ اٌضجبد

، ِّب 1٘ٛ لش٠ت عذا ِٓ  ٚ 541..:ذس اٌظذق الإؽظبئٟ ٌلأداح ثـٚثؼذ ؽغبة اٌضجبد ل

 .٠ذي ػٍٝ طذق اعزج١بْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ثٕغجخ وج١شح

 :اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط -3-1-6

ثغشع اٌزأوذ ِٓ طذق اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط، اػزّذد اٌـبٌجخ ػٍٝ طذق اٌّؾى١ّٓ،  

 :ؽغبة اٌظذق الإؽظبئٌٟٚزغغ١ً أٔٛاع طذق أوضش أ١ّ٘خ، رُ 

 : طذق انًحكًيٍ: حبَيب

ثبػزجبس أْ رمجً  -لبِذ اٌـبٌجخ ثؼشع الاعزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعبرزح ٚالأؿجبء 

ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ  -اٌؼلاط ِٓ ث١ٓ اٌّٛاػ١غ إٌّذسعخ ػّٓ ا٘زّبِبد اٌـت ٚاٌظ١ذٌخ

                                         .ٚػٛػ ٚدلخ اٌؼجبساد اٌّمزشؽخ ٌم١بط اٌّزغ١ش اٌّذسٚط ٌذٜ اٌؼ١ٕخ

رمجً  -ؽ١ش ؿٍت ِٓ اٌّؾى١ّٓ رؾذ٠ذ ِذٜ ِلاءِزٗ فٟ ػٛء اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌٍّزغ١ش 

ٚفشػ١بد اٌذساعخ ، ثبلإشبسح ئرا وبٔذ وً ػجبسح ِٓ اٌؼجبساد اٌّؼشٚػخ ػ١ٍُٙ  -اٌؼلاط

         .رم١ظ اٌّزغ١ش اٌّؾذد رم١ظ أٚ لا
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                                       :ٚرُ ؽغبة طذق اٌّؾى١ّٓ اػزّبدا ػٍٝ ِؼبدٌخ ٌٛشٟ ٚػجبسرٙب وب٢رٟ* 

           ْ و –  ْ

 ص و =           6    

 ْ                  

                 6  

 .طذق اٌّؾى١ّٓ :وص

 .ػذد اٌّؾى١ّٓ اٌز٠ٓ اػزجشٚا أْ اٌؼجبسح رم١ظ: وْ

 .اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّؾى١ّٓ: ْ

 .رىْٛ الأداح طبدلخ 2.0 ≥ وصئرا وبٔذ ل١ّخ 

 : ٚلذ ػشع اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط اٌزٞ أػذرٗ اٌـبٌجخ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ اٌزب١ٌخ أعّبؤُ٘

 .عبِؼخ ػٕبثخ: أعزبرح ثمغُ ػٍُ إٌفظ: ٛساٖ فٟ ػٍُ إٌفظدوز: ثٛخ١ّظ ثٛفٌٛخ-1

 .عبِؼخ ػٕبثخ:أعزبرح ثمغُ ػٍُ إٌفظ : دوزٛساٖ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّشػٟ  :ثٍخٍفٟ ٔبد٠خ -6

 .رجغخ  :أعزبر ثّذسعخ اٌشجٗ اٌـجٟ : دوزٛساٖ فٟ اٌظ١ذٌخ: ثٛعبؽ١خ س٠بع -4

 .عزبر ثى١ٍخ اٌـت، عبِؼخ ػٕبثخأ: أخظبئٟ فٟ أِشاع اٌشئخ : ششوغىٟ ػجذ اٌؾ١ّذ -3

 .أعزبر ثى١ٍخ اٌـت، عبِؼخ ػٕبثخ: أخظبئٟ فٟ أِشاع اٌمٍت: ثٛص٠ذ سػٛاْ -2

      ػف١فٟ ٔز٠شن دساعبد ؿج١خ ِزخظظخ، عبِؼخ ثبس٠ظ، أخظبئٟ فٟ أِشاع اٌىٍٝ -2

اٌمظٛس اٌىٍٛٞ، رظف١خ اٌذَ، صسع اٌىٍٝ، اٌؼغؾ اٌذِٛٞ، أِشاع ) خ ٚ اٌّغبٌه اٌج١ٌٛ

 .، عٛق أ٘شاط(ٍٝ إٌبرغخ ػٓ اٌمظٛس اٌىٍٛٞاٌى

 عٛق أ٘شاط: أخظبئٟ فٟ الأِشاع اٌظذس٠خ: ثٓ د٠ش ص٠ٓ اٌذ٠ٓ -3
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 عٛق أ٘شاط: ؿج١ت ثّغزشفٝ ٘ٛاسٞ ثِٛذ٠ٓ:دوزٛساٖ فٟ اٌـت: ؽبط ػضاَ  -4

 .عٛق أ٘شاط.ؿج١ت:دوزٛساٖ فٟ اٌـت: ثٛػظ١ذح أؽّذ -5

ىّْٛ اٌز٠ٓ ػشع ػ١ٍُٙ الاعزج١بْ، لبِذ ٚ ثؼذ ِشاعؼخ اٌّلاؽظبد اٌزٟ أثذا٘ب اٌّؾ* 

اٌـبٌجخ ثاعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب الأغٍج١خ، ثؾزف ٚ رؼذ٠ً اٌظ١بغخ ٚ ئػبدح رشر١ت 

  (.رمجً اٌؼلاط) ة ثؼغ اٌؼجبساد ٌزضداد الأداح ٚػٛؽب ٚ ِلاءِخ ٌزم١١ُ اٌّزغ١ش اٌّـٍٛ

 :س٠ٓ اٌش٠بػ١خ ّ٘بؽ١ش الزشػ ئػبفخ ػجبسر١ٓ ٌجٕذ الاٌزضاَ ثّّبسعخ اٌزّب

 .    ئرا فبرٕٟ أؽذ الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ، فأٟٔ أؽبٚي اعزذساوٗ لاؽمب(:21)انعجبسح سلى

 .أؽشص ػٍٝ أْ لا رفٛرٕٟ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ اٌظجبؽ١خ (:12)انعجبسح سلى 

 :طٛسرٗ اٌّؼذٌخ ثزٌه، ػٍٝ ِب ٠ٍٟ ١ٌٟؾزٛٞ الاعزج١بْ ف• 

 : خظ١خ خبطخ ثبٌّش٠غ ٟ٘ٚشٍّذ ث١بٔبد ش:  ِزغ١شاد د٠ّغشاف١خ -1

 .اٌغٕظ، اٌغٓ، اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ، اٌؾبٌخ اٌّذ١ٔخ

 : ٚرؼّٕذ ػجبسر١ٓ: ِزغ١شاد خبطخ ثبٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍّش٠غ -6

 .ِٓ أِشاع أخشٜ ِظبؽجخ ئٌٝ عبٔت ِشع اٌغشؿبْ حاٌّؼبٔب :الأونى

 ( ِٕز ِزٝ ثذأد رزٍمٝ اٌؼلاط؟ .)خبطخ ثّذح رٍمٟ اٌؼلاط :انخبَيخ

 44شٍّذ اٌج١بٔبد الأعبع١خ ٌّزغ١ش اٌذساعخ ٚاؽزٛد ػٍٝ  :د اٌذساعخ الأعبع١خِزغ١شا -4

 :ِؾبٚس ٟٚ٘( 2.)خ عإالا رٛصػذ ػٍٝ عز

     . الاٌزضاَ اٌىّٟ ٚإٌٛػٟ ثزٕبٚي الأد٠ٚخ اٌّٛطٛفخ ِٓ لجً اٌـج١ت: انًحىس الأول

، 64 ،61، 13، 13، .1، 4، 3، 2، 2، 3: ػجبسح ٟٚ٘ اٌؼجبساد ( 14)شزًّ ػٍٝ اٚ

62 ،41 ،46. 

 .الاٌزضاَ ثؾظض اٌؼلاط اٌى١ّ١بئٟ :انًحىس انخبَي
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 .43، 44، .6، 12،  5:ػجبساد ٟٚ٘ اٌؼجبساد ( 2.)ٚأشزًّ ػٍٝ 

 .الاٌزضاَ ثبٌّٛاػ١ذ اٌـج١خ :انًحىس انخبنج

 .63، 15، 11، 6: ػجبساد ٟٚ٘ اٌؼجبساد ( 3.)ٚأشزًّ ػٍٝ 

 .ِشالجخ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ :انًحىس انشاثع

 .42، 65، 62، 12، 4، 1: ػجبساد ٟٚ٘ اٌؼجبساد ( 2.)زًّ ػٍٝ ٚأش

 .الاٌزضاَ ثّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ :انًحىس انخبيظ

 .43، 64، 14:ػجبساد ٟٚ٘ اٌؼجبساد( 4.)ٚأشزًّ ػٍٝ 

 .ئرجبع اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ رجؼب ٌزٛط١بد اٌـج١ت :انًحىس انغبدط

 .44، 42، .4، 63، 66، 14، 16:ػجبساد ٟٚ٘ اٌؼجبساد( 3.)ٚأشزًّ ػٍٝ 

ٚثؼذ رـج١ك ِؼبدٌخ ٌٛشٟ، ٚرؾ٠ًٛ إٌزبئظ ئٌٝ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ، لذس طذق اعزج١بْ رمجً 

 %. 52.43 اٌؼلاط ثـ

 :انظذق الإحظبئي: حبَيب

 .ؽ١ش لبِذ اٌـبٌجخ ثؾغبثٗ ِٓ خلاي ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ اٌضجبد

ِّب  1٘ٛ لش٠ت عذا ِٓ  ٚ.  542..ٚثؼذ ؽغبة اٌضجبد لذس اٌظذق الإؽظبئٟ ٌلأداح ثـ

 .٠ذي ػٍٝ طذق اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط ثٕغجخ وج١شح

                                                                                           : انخجبد -4-1

ؼـٟ لأْ رـج١مٙب رؾذ ظشٚف ِّبصٍخ ٠ اٌم١بط،٠ش١ش اٌضجبد ئٌٝ ئِىب١ٔخ الاػزّبد ػٍٝ أداح 

 (945.ص خفبعخ، ػٛع طبثش ٚػٍٟ) .ٔفظ إٌزبئظ ثبعزّشاس
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رُ ؽغبة صجبد الاعزج١ب١ٔٓ اػزّبدا ػٍٝ ِؼبًِ ث١شعْٛ ، ؽ١ش ؿجمذ اٌـبٌجخ اعزج١بْ  ٚ

اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاعزج١بْ رمجً اٌؼلاط ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ، صُ أػ١ذ رـج١مٗ ثؼذ فزشح 

 .ي٠ِٛب ِٓ اٌزـج١ك الأٚ 12ـ لذسد ث

 : ، لذس صجبد الاعزج١ب١ٔٓ ثـ SPSS ..14ٚثؼذ ؽغبثٗ ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔظبَ اٌـ 

 . 523..: اعزج١بْ اٌىفبءح اٌزار١خ -1

 . 536..: اعزج١بْ رمجً اٌؼلاط -6

 .الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ -2

ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ الاعزـلاػ١خ، أفشغذ فٟ اٌؾبعٛة ، ٌّؼبٌغزٙب اػزّبدا 

، ؽ١ش رُ ( اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ) SPSS ..14شٔبِظ الإؽظبئٟ ػٍٝ اٌج

 : الاعزٕبد ئٌٝ عٍّخ ِٓ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ ٟٚ٘

 .اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ فٟ خظبئض اٌؼ١ٕخ -

 .اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ -

 .ِؼبدٌخ ٌٛشٟ ٌؾغبة طذق الأداح -

 .ٍزأوذ ِٓ صجبد الأداحِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ٌ -
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 يُهح و إخشاءاد انذساعخ: انفصم انخبيظ

 انذساعخ الأعبعُخ: ثبَُب

 .ّٺٮش ح٥ذسحعش حٽعخعٺش -1

 خقخثـ ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش  -1-1

 ح٥غ٬ -1-1-1

 ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ -1-1-2

 .ح٥لخ٥ش ح٥٪ذ٭ٺش -1-1-2

 .٩ٮٲؾ ح٥ذسحعش حٽعخعٺش  -2

 .كذٳد ح٥ذسحعش حٽعخعٺش -3

 .ح٥لذٳد ح٥٪٢خ٭ٺش -3-1

 .ح٥لذٳد ح٥ض٩ٮٺش -3-2

 .ح٥لذٳد ح٥زؾشٹش-3-3

 .حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش -4
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                                                                               :انذساعخ الأعبعُخ: ثبَُب

ش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٥ذٵ ٩شمٶ ٱذٙض ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ا٥ٶ طلذٹذ ٳؿٴد ّڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺ

ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، ٩ٮز ػڂع عٮٴحص ٦ّٶ حٽ٤ٝ، ٥ظٚخدٷ ح٥ٴٝٴُ ٙٸ كخ٥ش 

ىشٹٞش دسحعش ح٥ْڂٝخص حځسطزخىٺش : ّذ٧ طٞز٤ ح٥٪شك، حّظ٪خدح ٦ّٶ ح٥٪ٮٲؾ ح٥ٴفٚٸ 

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش،  ، ٥ٞٺخط ٩ظٖٺش Ralf Schwarzerرخعظخذح٧ حعظزٺخ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش ٥ـ 

ٳحعظزٺخ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ح٥زٷ أّذطٰ ح٥يخ٥زش ٥ٞٺخط ٩ظٖٺش طٞز٤ ح٥ْڂؽ ، ٳرْذ اؿشحء 

ح٥ذسحعش حځعظيڂّٺش، ٳح٥ظلٜٞ ٬٩ ح٥خقخثـ ح٥غٺ٢ٴ٩ظشٹش ٽدٳحص ح٥ذسحعش، ٝخ٩ض ح٥يخ٥زش 

٦ّٶ ، ( 30)رظيزٺٜ حٽدٳحص ٙٸ اىخس ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ، ٳح٥ظٸ دح٩ض ىٺ٦ش ػڂػٺ٬ ٹٴ٩خ

ٝغ٨ أ٩شحك ح٥ٮغخء : ّٺٮش ٬٩ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ رٴځٹش ّٮخرش، ر٤٢ ٬٩ ٩غظؾٚٶ حر٬ سؽذ

١٪خ ؽ٪٦ض ٩شمٶ ٹظ٦ٞٴ٫ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ر٪غظؾٚٶ . ٳكذس ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ: ٳح٥ظٴ٥ٺذ

                                                                      .ٝغ٨ أ٩شحك ح٥ذ٧: ح٥ـغش حٽرٺل

 :ّٺٮش ح٥ذسحعش حٽعخعٺش -1

ٙشدح ط٨ حخظٺخسٱ٨ ٬٩ ٩غظؾٚٶ حر٬ سؽذ، ( 112)ٶ حؽظ٪٦ض ّٺٮش ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ٦ّ• 

ٳ٩غظؾٚٶ ح٥ـغش حٽرٺل رٴځٹش ّٮخرش، رخځّظ٪خد ٦ّٶ ح٥ْٺٮش ح٥لققٺش ،٭َشح ٥قْٴرش 

طٞغٺ٨  كٺغ ٙٸ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش حخظخسص ح٥يخ٥زش. ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ ح٥ْٺٮش رخ٥يشٹٞش ح٥ْؾٴحثٺش

 : ا٥ٶ ح٥ٚجخص ح٥ظخ٥ٺش طزْخ ٥غ٬ ح٥٪شٹل( ٩شمٶ ح٥غشىخ٫)٩ـظ٪ِ ح٥ذسحعش 

 .عٮش 34ٳ 25ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طشحٳف عٮٲ٨ رٺ٬ * 

 .عٮش 44ٳ 35ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طشحٳف عٮٲ٨ رٺ٬ * 

 .عٮش 54ٳ 45ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طشحٳف عٮٲ٨ رٺ٬ * 

 .عٮش  65ٳ 55ح٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طشحٳف عٮٲ٨ رٺ٬ * 

 :كخ٥ش ، ٬٩ رٺٮٲخ ( 19)حص ح٥ذسحعش ط٨ حعظزْخد ٳرْذ طيزٺٜ أدٳ

 .كخ٥ش ٨٥ ٹـذ ٙٺٲخ ح٥٪ٚلٴفٴ٫ ٬ّ ؿ٪ٺِ ح٥ْزخسحص( 11* )
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                                  .أؽٲش( 09)كخځص رذأص ح٥ْڂؽ ٩ٮز ٩ذس ٨٥ طضد ٬ّ ( 08* )

، ٬٩ رٺٮٲ٨ ٙشدح ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ أٳسح٧ عشىخ٭ٺش ٩خظ٦ٚش( 93)٥ٺز٦ٔ ّذد أٙشحد ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش 

 50.19عٮش ر٪ظٴعو كغخرٸ ٝذسٯ  68ٳ 25ح٩شأس طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ ( 42)سؿڂ ٳ( 51)

 . 11.02ٳح٭لشحٗ ٩ْٺخسٷ ٝذسٯ 

 : خقخثـ ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش -1-1

 

 .خخصبئص انؼُُخ الأعبعُ(: 03)خذول سلى

 

 انخصبئص

 51:انشخبل

59.67 % 

 42:انُغبء

45.16  % 

 

 

 انغٍ

 ح٥ٮغزش ح٥ظ٢شحسحص ح٥ٮغزش ح٥ظ٢شحسحص ح٥ٚجخص

[25،35[ 4 4.30 % 5 5.37 % 

[35،45[ 9 9.67 % 9 9.67 % 

[45،55[ 17 18.27 % 15 16.12 % 

[55،65[ 21 22.58 % 13 13.97 % 

 

 

 انًغزىي انثمبفٍ

 % 12.90 12 % 11.82 11 أ٩ٸ

 % 7.52 7 % 12.90 12 حرظذحثٸ

 % 9.67 9 % 9.67 9 ٩ظٴعو

 .%8.60 8 % 13.97 13 ػخ٭ٴٷ

 % 5.37 5 % 6.45 6 ؿخ٩ْٸ

 % 8.60 8 % 9.67 9 أّضد انحبنخ انًذَُخ

 % 36.55 34 % 45.16 42 ٩ظضٳؽ

 .عٮٴحص( 03)٩ٮز ػڂع: ٦ّٶ حٽ٤ٝ يذح انخعىع نهؼلاج انكًُُبئٍ
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٩شٹنخ ٩قخرخ رخ٥غشىخ٫ ٹخنْٴ٫ ٦٥ْڂؽ  93حؽظ٪٦ض ح٥ْٺٮش ح٥ٮٲخثٺش ٦٥ذسحعش حٽعخعٺش ٦ّٶ 

٪ٺخثٸ ٩ٮز ػڂع عٮٴحص ٦ّٶ حٽ٤ٝ ، ٥ظٚخدٷ ح٥ٴٝٴُ ٙٸ كخ٥ش ّذ٧ طٞز٤ ح٥٪شك ، ٬٩ رٺٮٲ٨ ح٢٥ٺ

٬٩ كـ٨ ح٥ْٺٮش، %  45.16ح٩شأس أٷ  ٬٩42 كـ٨ ح٥ْٺٮش، ٳ%  54.83سؿڂ أٷ  51

ٳط٪ٺضص ح٥ْٺٮش ح٦٢٥ٺش ٦٥ذسحعش حٽعخعٺش رخٽخز رْٺ٬ حځّظزخس ّذد ح٥٪شمٶ ٦٥ٮغخء ٳح٥شؿخ٣ 

 :ٹ٦ٸ ر٪خ

 : طٴصّض أّ٪خس أٙشحد ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش ١خ٥ظخ٥ٸ: ح٥غ٬ -1-1-1

 (أٙشحدح 9) .عٮش 35ٳ 25طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ %  9.67

 (ٙشدح 18) .عٮش 45ٳ 35طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ %  19.35

 (ٙشدح 32) .عٮش 55ٳ 45طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ %  34.40

 (ٙشدح 34) .عٮش 65ٳ 55طشحٳكض أّ٪خسٱ٨ رٺ٬ %  36.55

          طشحٳف ح٥٪غظٴٵ ح٥ؼٞخٙٸ ٽٙشحد ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش رٺ٬ حٽ٩ٺش :ح٥ؼٞخٙٸ ح٥٪غظٴٵ -1-1-2

 :ٳ ح٥٪غظٴٵ ح٥ـخ٩ْٸ كٺغ طٴصّض ٩غظٴٹخص أٙشحدٱخ طزْخ ٦٥ٮغذ ح٥٪جٴٹش حٻطٺش

 (ٙشدح 23.)أ٩ٺٺ٬: ٬٩ كـ٨ ح٥ْٺٮش%  24.73

 (ٙشدح 19.)٩غظٴٵ حرظذحثٸ: ٬٩ كـ٨ ح٥ْٺٮش%  20.43

 (ٙشدح 18.)٩غظٴٵ ٩ظٴعو : ٬ كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ % 19.35

 (ٙشدح 21.)٩غظٴٵ ػخ٭ٴٷ: ٬ كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ % 22.58

 (ٙشدح 11.)٩غظٴٵ ؿخ٩ْٸ: ٬٩ كـ٨ ح٥ْٺٮش %  11.82

٬٩ ( ٙشدح 76) % 281.7حؽظ٪٦ض ّٺٮش ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ٦ّٶ ٭غزش : ح٥لخ٥ش ح٥٪ذ٭ٺش -1-1-3

 .٬٩ كـ٪ٲخ ّضحرخ( ٙشدح 17) % 18.27كـ٪ٲخ ح٦٢٥ٸ ٩ظضٳؿٺ٬ ٳ

 : ٮٲؾ ح٥ذسحعش حٽعخعٺش ٩ -2
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ّڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ّٺٮش ٬٩ ٱزٯ ح٥ذسحعش ٱخدٙش ا٥ٶ ح٥زلغ ٙٸ ٳؿٴد 

: ٥ز٠٥ ط٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ ح٥٪ٮٲؾ ح٥ٴفٚٸ . ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زلغ ٙٸ ٳؿٴد حسطزخه أٳ ّڂٝ: طلذٹذح ىشٹٞش ح٥ذسحعخص حځسطزخىٺش ، أٷ 

ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳح٥ظْزٺش ٬ّ ٝٺ٪ش 

 .ٱزح حځسطزخه رؾ٤٢ ١٪ٸ ٬٩ خڂ٣ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫

  :كذٳد ح٥ذسحعش حٽعخعٺش-3

                                                                                 : ح٥لذٳد ح٥٪٢خ٭ٺش -3-1

ط٪ض ح٥ذسحعش رٴځٹش ّٮخرش، ر٤٢ ٬٩ ٩غظؾٚٶ حر٬ سؽذ ح٥ـخ٩ْٸ ٦ّٶ ٩غظٴٵ ٝغ٨ أ٩شحك 

ح٥ٮغخء ٳح٥ظٴ٥ٺذ رٴكذس ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳ١ز٠٥ ٩غظؾٚٶ ح٥ـغش حٽرٺل ٦ّٶ ٩غظٴٵ ٝغ٨ 

                                                                                                  أ٩شحك ح٥ذ٧

                                                                                : ح٥لذٳد ح٥ض٩ٮٺش  -3-2

                                                          . 2009-2008ح٩ظذص ح٥ذسحعش ىٺ٦ش ح٥غٮش ح٥ـخ٩ْٺش 

                                                                                               :ح٥لذٳد ح٥زؾشٹش -3 -3

٩شٹنخ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ أٳسح٧ عشىخ٭ٺش ٩خظ٦ٚش،  93ـ ٝذس ح٥لـ٨ ح٥ٮٲخثٸ ٽٙشحد ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش ر

ط٨ حخظٺخسٱ٨ رخځّظ٪خد ٦ّٶ ح٥ْٺٮش ح٥لققٺش، ٳط٨ حځّظ٪خد ٦ّٶ ٱزح ح٥ٮٴُ ٬٩ ح٥ْٺٮخص ٭َشح 

                                                       .    ٥قْٴرش ح٥لقٴ٣ ٦ّٶ ح٥ْٺٮش رخ٥يشٹٞش ح٥ْؾٴحثٺش

:                                                                                      حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش-4

شٕض ٙٸ ح٥لخعٴد ،٥٪ْخ٥ـظٲخ حّظ٪خدح ٦ّٶ رْذ ؿ٪ِ ح٥زٺخ٭خص ٬٩ أٙشحد ح٥ْٺٮش حٽعخعٺش ، أٙ

، كٺغ ط٨ حځعظٮخد (ح٥لض٩ش حٿكقخثٺش ٦ْ٦٥ٴ٧ حځؿظ٪خّٺش) SPSS 13.0ح٥زش٭خ٩ؾ حٿكقخثٸ 

                                                                :ا٥ٶ ؿ٪٦ش ٬٩ حٽعخ٥ٺذ حٿكقخثٺش ٳٱٸ

                                                    .٥ْٺٮشح٥ظ٢شحسحص ٳح٥ٮغذ ح٥٪جٴٹش ٙٸ خقخثـ ح -

 .ح٥٪ظٴعو ٳحځ٭لشحٗ ح٥٪ْٺخسٷ  -

طٞز٤ ح٥ْڂؽ )٩ْخ٤٩ حځسطزخه رٺشعٴ٫ ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ٭ٴُ ح٥ْڂٝش رٺ٬ ٩ظٖٺشحص ح٥ذسحعش  -

 (.ٳح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش
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 ػشض و يُبلشخ انُزبئح: انفصم انغبدط

 ٕزبئظاٌ ػشع: أٚلا

 .اٌؼبِخ اٌفشػ١خ -1

 :اٌؼبِخ ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -1-1

 . إٌزبئظ -1-6

 .اٌؼبِخ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -1-4

 .الأٌٚٝ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -6

 .الأٌٚٝ اٌغضئ١خ ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -6-1

 .إٌزبئظ -6-6

 . الأٌٚٝ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -6-4

 .اٌضب١ٔخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -4

 .اٌضب١ٔخ اٌغضئ١خ ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -4-1

 .إٌزبئظ -4-6

 .اٌضب١ٔخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -4-4

 .اٌضبٌضخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -3

 .اٌضبٌضخ اٌغضئ١خ ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -3-1

 .إٌزبئظ -3-6

 .اٌضبٌضخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -3-4

 .اٌشاثؼخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -2

 .اٌشاثؼخ اٌغضئ١خ بٌفشػ١خث اٌززو١ش -2-1

 .إٌزبئظ -2-6

 .اٌشاثؼخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -2-4
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 . اٌخبِغخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -2

 .اٌخبِغخ اٌغضئ١خ ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -2-1

 .إٌزبئظ -2-6

 .اٌخبِغخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -2-4

 .اٌغبدعخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ -3

 .اٌغبدعخ ٌغضئ١خا ثبٌفشػ١خ اٌززو١ش -3-1

 .إٌزبئظ -3-6

 .اٌغبدعخ اٌغضئ١خ اٌفشػ١خ ٔزبئظ رؾ١ًٍ -3-4
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 ػشض انُزبئح :أولا

،  Ralf Schwarzerـ رْذ طيزٺٜ أدٳحص ح٥ذسحعش ح٥٪ظ٪ؼ٦ش ٙٸ حعظزٺخ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش ٥

، ٳحعظزٺخ٫ طٞز٤ ح٥ْڂؽ حٽعظخر ح٥ذ١ظٴس عخ٩ش ؿ٪ٺ٤ سمٴح٫: ح٥٪ظشؿ٨ ا٥ٶ ح٥ْشرٺش ٬٩ ٝز٤ 

ح٥٪ق٪٨ ٬٩ ٝز٤ ح٥يخ٥زش ، ٳرْذ ؿ٪ِ ح٥زٺخ٭خص ٳطٚشٹٖٲخ ٝخ٩ض ح٥يخ٥زش رلغخد ٩ْخ٩ڂص 

 . ٙٸ مٴء ٙشمٺخص ح٥ذسحعشSPSS 13.0ـ حځسطزخه رخځّظ٪خد ٦ّٶ ٭َخ٧ ح٥

  :انفشظُخ انؼبيخ -1

  :ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش -1-1

ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫  طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس* * 

 .ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

رٺ٬ « رٺشعٴ٫»حّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٙٸ ح٥ظلٜٞ ٬٩ فلش ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش ٦ّٶ ٩ْخ٤٩ حسطزخه 

٩شٹنخ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩  93دسؿخص ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳدسؿخص طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ ٥ذٵ 

٪شمٶ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ رخ٥ٴكذطٺ٬ ح٥٪ٴؿٴدطٺ٬ أٳسح٧ عشىخ٭ٺش ٩خظ٦ٚش ٳٹخنِ ٱئځء ح٥

٦ّٶ ٩غظٴٵ ح٥٪غظؾٚٶ ح٥ـخ٩ْٸ حر٬ سؽذ ، ٳ٩غظؾٚٶ ح٥ـغش حٽرٺل رٴځٹش ّٮخرش، كٺغ 

 : ؿخءص ح٥ٮظخثؾ ١خ٥ظخ٥ٸ

  :ح٥ٮظخثؾ -1-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.953)**( 0.01 دح٥ش

م ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ ورمجم انؼلاج نذي َزبئح يؼبي( : 04)ى خذول سل

 .يشظً انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ

  :طل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش -1-3

،  0.974=س:ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫( 04)طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ 

٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  شش حسطزخىٺ٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝ 0.01ش ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥
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ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، ٳرٺ٬ دسؿش طٞز٦ٰ 

  .٦٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ

 :انفشظُخ اندضئُخ الأونً -2

 : ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش حٽٳ٥ٶ -2-1

خ ٳ٭ٴّٺخ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش ٥ذٵ طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ ١٪ٺ** 

 .٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

 :ح٥ٮظخثؾ -2-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.953)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ وثؼذ الانزضاو ثزُبول ( : 05)خذول سلى 

 .غشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍالأدوَخ نذي يشظً ان

  :طل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش حٽٳ٥ٶ -2-3

 ، 0.953=س:ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫( 05)طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  ش٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺ 0.01ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش

٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳرٺ٬ دسؿش ح٥ظضح٩ٰ  ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ

 .رظٮخٳ٣ أدٳٹظٰ

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش حٽٳ٥ٶ ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫

 : انفشظُخ اندضئُخ انثبَُخ -2

 :ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٭ٺش -3-1

ثٸ ٥ذٵ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخطٴؿذ ** 

 .٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ
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حّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٙٸ ح٥ظؤ١ذ ٬٩ فلش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٭ٺش ٦ّٶ كغخد ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ 

 ش٩شٹنخ ٬٩ ح٥ْٺٮ ٥93ذسؿخص ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٥ذٵ 

 :حٽعخعٺش ٳط٨ طٴمٺق ح٥ٮظخثؾ ٙٸ ح٥ـذٳ٣ ح٥ظخ٥ٸ

              :ظخثؾح٥ٮ -3-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.971)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ والانزضاو ثحصص ( : 06)خذول سلى

 .انؼلاج انكًُُبئٍ نذي يشظً انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ

  : ضثٺش ح٥ؼخ٭ٺشطل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ـ -3-3

، 0.971= س: ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ ( 06) طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  0.01ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش 

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، ٳ٩ذٵ ح٥ظضح٧ 

 .شٹل رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ح٥٪

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٭ٺش ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫

 :انفشظُخ اندضئُخ انثبنثخ -4

 :ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٥ؼش -4-1

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ** 

 .ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٙٸ ح٥ظلٜٞ ٬٩ فلظٲخ ٦ّٶ كغخد ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ ٦٥ذسؿخص ٳح

ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ ٬٩ ٝز٤ ح٥٪شمٶ رخ٥ٮغزش ٥ڂعظزٺخ٭ٺ٬ ح٥٪ز١ٴسٹ٬ عخرٞخ ٳٹٴمق ح٥ـذٳ٣ 

 : ح٥ظخ٥ٸ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ

 :ح٥ٮظخثؾ -4-2
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 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.963)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ والانزضاو ثبنًىاػُذ ( 07)خذول سلى

 .انؽجُخ نذي يشظً انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ

 :طل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٥ؼش -4-3

،  0.963= س:ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ ( 07) طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  ش٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺ 0.01ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش 

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳ٩ذٵ ح٥ظضح٧ 

 .ح٥٪شٹل رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٥ؼش ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫

 :انفشظُخ اندضئُخ انشاثؼخ -5

 :ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥شحرْش -5-1

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ** 

 .ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ٳحّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٦ّٶ كغخد ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦٥ذسؿخص ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ رظيزٺٜ حعظزٺخ٫ 

.                                               ْڂؽ ٦ّٶ أٙشحد ح٥ْٺٮش ٳطٞز٤ ح٥ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش

                                                                :ٳٹٴمق ح٥ـذٳ٣ ح٥ظخ٥ٸ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ

 :ح٥ٮظخثؾ -5-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.989)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ ويشالجخ انحبنخ ( 08)خذول سلى

 .انصحُخ نذي يشظً انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ
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 :طل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥شحرْش -5-3

،  0.989=س: ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫  (08) طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  ش٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺ 0.01دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ٳٱٸ 

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، ٳ٩ذٵ ٩شحٝزظٰ 

 .٥لخ٥ظٰ ح٥قلٺش

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥شحرْش ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫

 : انفشظُخ اندضئُخ انخبيغخ -6

 :ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥خخ٩غشح٥ظز١ٺش رخ٥ -6-1

طٴؿذ ّڂٝش دح٥ش اكقخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳاطزخُ ح٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص ح٥يزٺذ ** 

 .٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ٳحّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٙٸ ح٥ظلٜٞ ٬٩ فلش ح٥ٚشمٺش ٦ّٶ كغخد ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ رٺ٬ 

 .ز٤ ح٥ْڂؽ ٦ّٶ أٙشحد ح٥ْٺٮشدسؿخص ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞ

 : ٳٹٴمق ح٥ـذٳ٣ ح٥ظخ٥ٸ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ 

 :ح٥ٮظخثؾ -6-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.982)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ وإرجبع انحًُخ انغزائُخ (: 09)خذول سلى

 .نؽجُت نذي يشظً انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍرجؼب نزىصُبد ا

،  0.982=س:ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ ( 09) طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  ش٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺ 0.01ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش

ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، ٳ٩ذٵ اطزخُ ح٥ل٪ٺش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥
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 .                                                                          ح٥ٖزحثٺش طزٖخ ٥ظٴفٺخص ح٥يزٺذ

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥خخ٩غش ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫ 

 :انفشظُخ اندضئُخ انغبدعخ -7

 :ح٥ظز١ٺش رخ٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥غخدعش -7-1

ڂٝش دح٥ش حكنخثٺخ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ طٴؿذ ّ** 

                                               .٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

ٳحّظ٪ذص ح٥يخ٥زش ٙٸ ح٥ظلٜٞ ٬٩ فلش ح٥ٚشمٺش ٦ّٶ كغخد ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ رٺ٬ 

 .طٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٦ّٶ أٙشحد ح٥ْٺٮشدسؿخص ح٢٥ٚخءس ح٥زح

 :ٳٹٴمق ح٥ـذٳ٣ ح٥ظخ٥ٸ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ

 :ح٥ٮظخثؾ -7-2

 كـ٨ ح٥ْٺٮش ٩ْخ٤٩ حځسطزخه ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ذځ٥ش

 93 0.955)**( 0.01 دح٥ش

َزبئح يؼبيم ثُشعىٌ ثٍُ دسخبد انكفبءح انزارُخ ويًبسعخ انزًبسٍَ (10)خذول سلى

 .انغشؼبٌ انخبظؼٍُ نهؼلاج انكًُُبئٍ انشَبظُخ نذي يشظً

 : طل٦ٺ٤ ٭ظخثؾ ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥غخدعش -7-3

،  0.955 .=س:ا٥ٶ أ٫ ٩ْخ٤٩ حسطزخه رٺشعٴ٫ ( 10)طؾٺش ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ٴملش ٙٸ ح٥ـذٳ٣ س٨ٝ

٩٪خ ٹذ٣ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ دسؿش  0.01ٳٱٸ دح٥ش ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش 

ٸ ٹذس١ٲخ ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٳ٩ذٵ ٩ذحٳ٩ظٰ ٦ّٶ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظ

                                                                                   .٩٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ

 .ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥غخدعش ٝذ طلٞٞض: أٷ أ٫
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 :انفصم انغبدط

 ػشض و يُبلشخ انُزبئح

 خٝؾش ح٥ٮظخثؾ٩ٮ: ػخ٭ٺخ

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش حٽٳ٥ٶ -1

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٭ٺش -2

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٥ؼش -3

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥شحرْش -4

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥خخ٩غش -5

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥غخدعش -6

 .٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش -7
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 :يُبلشخ انُزبئح: ثبَُب

 :٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش حٽٳ٥ٶ -1

د٥ض ٭ظخثؾ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ 

١٪ٺخ ٳ٭ٴّٺخ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش، ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، كٺغ ٝذس 

ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش ، ، ٳٱٴ ٹؾٺش  0.953ٱزح حځسطزخه رـ 

ٳحځ٥ظضح٧ ح٢٥٪ٸ ٳح٥ٮٴّٸ رظٮخٳ٣ حٽدٳٹش ، ٳٱٴ ٩خ ٹظٜٚ ٩ِ ٭ظخثؾ ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٺٲخ دسحعش 

2008 Gauchet,A  ٰح٥ظٸ طلذػض ٬ّ أٱ٪ٺش ٩ْظٞذحص ٩شٹل ح٥غٺذح رؾؤ٫ ٝذسحطٰ ٳا٢٩خ٭خط

حّظٞخدٯ ر٢ٚخءطٰ ح٥زحطٺش ٙٸ ٩ذٵ ح٥ظضح٩ٰ : ح٥ؾخقٺش ٦ّٶ حٽدحء ح٥ٮخؿق ٥٪خظ٦٘ ح٥٪ٲخ٧ أٷ 

أٷ حځ٥ظضح٧ ح٢٥٪ٸ ٳح٥ٮٴّٸ رخ٥ذٳحء ح٥زٷ : رخ٥ْڂؽ ، ر٪خ ٙٸ ر٠٥ ٭ـخف ع٦ٴ١خص ح٥ظٞز٤ ح٥ذٳحثٸ

 .ٳٱٴ ٩خ ٹـ٤ْ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪ظلق٤ ٦ّٺٲخ ٭ظخثؾ ٩ٮيٞٺش. كذدطٰ ح٥ٲٺجش ح٥يزٺش ح٥٪ْٮٺش

ٺذ ح٥٪ئػش ٦ّٶ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل رخ٥٪ٴحّٺذ ٳ٩ِ ر٠٥ ځ ٹ٪٢ٮٮخ حّظزخس ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٤٩ ح٥ٴك

ح٥ذٳحثٺش ٳكـ٨ ؿشّخص ح٥ذٳحء ، ٙزب٢٩خ٫ ّٴح٤٩ أخشٵ ٩ؼ٤ ٩غخ٭ذس حٽٙشحد ح٥٪ٞشرٺ٬ ٬٩ 

 .ح٥٪شٹل ٳكشفٲ٨ ٦ّٺٰ، أ٫ طؾ٤٢ ٩ئػشح ٱخ٩خ ٦ّٶ ح٥ظضح٩ٰ ح٢٥٪ٸ ٳح٥ٮٴّٸ رظٮخص٣ أدٳٹظٰ

  :ح٥ؼخ٭ٺش٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش  -2

٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ حځ٥ظضح٧ د٥ض ٭ظخثؾ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ 

ٳ ٱٴ  ،0.971 ـكٺغ ٝذس ٱزح حځسطزخه ر.لقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪خثٸ ٬٩ ٝز٤ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ر

ٹؾٺش ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ حځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪خثٸ ٥ذٵ 

 .٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬

ٙٸ دسحعظٲخ كٴ٣ طٞز٤  Tourette-Turgis 2000ظٺـش ٩ِ ٩خ طٴف٦ض ا٥ٺٰ ٳ طظٜٚ ٱزٯ ح٥ٮ

ٳٱٴ ٭ٴُ : ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غٺذح( Les traitements antirétroviraux)ح٥ْڂؿخص ح٥ٞٲٞشٹش

٬٩ ح٥ْڂؽ ح٥٪نخد ٦٥ٚٺشٳعخص ح٥زٷ ٹظؾخرٰ ٙٸ آػخسٯ ح٥ـخ٭زٺش ٩ِ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ، كٺغ 

ل٢٪ش ٙٸ حځ٥ظضح٧ رخ٥لقـ ح٥ْڂؿٺش، ٬٩ م٪ٮٲخ كذدص ح٥ذسحعش ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪ظ

حّظٞخد ح٥٪شٹل رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، كٺغ ٹئػش حٝظٮخُ ح٥٪شٹل رٞذسطٰ ٦ّٶ ح٥ٮـخف ٙٸ ٩غؤ٥ش 
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حځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش، حكظشح٧ ح٥ـشّخص ح٥ذٳحثٺش، حځ٥ظضح٧ )ط٦ٞٸ ح٥ْڂؽ ر٪خ ٙٺٲخ ٬٩ أرْخد

ٳ ١ز٠٥ ح٥ٞذسس ٦ّٶ طـخٳص ح٥ْشحٝٺ٤ ...( شرخ٥لقـ ح٥ْڂؿٺش، ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥شٹخمٺ

       .ح٥٪شطزيش رٮٚظ ح٥٪غؤ٥ش دٳ٫ حعظغڂ٧ ٦٥ٚؾ٤ ٳ ح٥زٷ ٹظشؿ٨ ٱٮخ رخځ٭ٞيخُ ٬ّ ح٥ْڂؽ

ٚٸ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش، ٹْذ حځ٥ظضح٧ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٬٩ أٱ٨ ح٥٪غخث٤ ح٥ظٸ ط٦ْذ دٳسح ٙ

ٳس ح٥زٷ ط٦ْزٰ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش ٥ٲزح ؿٴٱشٹخ ٙٸ سِٙ حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء، ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ ح٥ذ

ح٥ْڂؽ ٙٸ ح٥ظ٦ٞٺ٤ ٬٩ طٞز٤ ح٥٪شمٶ ٥ٰ، ٳ دْٙٲ٨ ا٥ٶ حځ٭ٞيخُ ح٥٪ز٢ش ّٮٰ ٳ ٱٴ ٩خ أ١ذطٰ 

 .Leventhal 1986دسحعش 

ٳ ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ أٱ٪ٺش ٩خ طٴف٦ض ا٥ٺٰ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش، اځ أ٭ٰ ځ ٹ٪٢ٮٮخ حّظزخس ح٢٥ٚخءس 

٬٩ ٩غظٴٵ ح٥ظضح٧ ح٥٪شمٶ رلقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ،  ح٥زحطٺش ح٥ْخ٤٩ ح٥ٴكٺذ ح٥زٷ ٹشِٙ

 ...ٙ٪خخٳٗ ح٥٪شٹل ٬٩ ح٥٪ٴص، ٳ ّذ٧ ٳؿٴد ّڂؿخص رذٹ٦ش أٙن٤، ٩غخ٭ذس ح٥٪ٞشرٺ٬ ٩ٮٰ

ّٴح٤٩ أخشٵ ٹ٪٢ٮٲخ أ٫ طذْٰٙ ا٥ٶ طل٪٤ ٩خ ٹٮـ٨ ٬ّ ح٥ْڂؿخص ٬٩ آػخس ؿخ٭زٺش ٙٸ عْٸ ٩ٮٰ 

 .٦٥ؾٚخء

 : ٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥ؼخ٥ؼش -3

خثؾ  ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ د٥ض ٭ظ

كٺغ ٝذس ٱزح .رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ٬٩ ٝز٤ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

، ٳٱٴ ٹؾٺش ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ْخ٩ش ، ٳح٥ظضح٧  0.963ـ حځسطزخه ر

 Clarck et ٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ، ٳٱٴ ٩خ ٹظٜٚ ٩ِ ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش ح٥ظٸ ٝخ٧ رٲخ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ رخ٥

Dodge 1999 ّ ٦ٶ ٩شٹنخص ح٦ٞ٥ذ، ٳح٥ظٸ أ١ذص ٦ّٶ دٳس ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ ح٥ظٮزئ ر٪ذٵ

ٳح٥ظٸ طؾظ٪٤ : حځ٥ظضح٧ رظٮٚٺز ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش حځٹـخرٺش ح٥٪غخٱ٪ش ٙٸ ادحسس ح٥لٺخس ح٥٪شمٺش

ّذد ح٥٪٪خسعخص ، ٬٩ أٱ٪ٲخ صٹخدس ٦ّٶ حځ٥ظضح٧ رخٽدٳٹش ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ٦ّٶ 

رخّظزخس أ٫ : ح٥٪ٴحٍزش ٦ّٶ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش، ٳّذ٧  ح٥ظٖٺذ ّٮٲخ : ٳح٥ْڂؿخص ح٥٪ٴفٴٙش 

حځ٥ظضح٧ رخ٥٪ٴحّٺذ ح٥يزٺش ٹ٢ؾ٘ ٬ّ ح٥لخ٥ش ح٥شحٱٮش ٦٥٪شٹل ، ٩٪خ ٹغ٪ق رظذحسٟ ٩خ ٝذ 

 .أٳ ٹلٴ٣ دٳ٫ طْشمٰ ٦٥خيشٹظْشك ٥ٰ ٬٩ طذٱٴس ٩ٚخؿت ٙٸ ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش 

 .ٳٱٴ ٩خ ٹئ١ذ ح٥ٮظخثؾ ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٺٲخ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش
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د٥ض ٭ظخثؾ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش 

غ ٝذس ٱزح حځسطزخه كٺ. ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ 

ٱٴ ٹؾٺش ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ٳ  ،0.989ـ ر

 .ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٥لخ٥ظٲ٨ ح٥قلٺش 

 Clarck et 1999ٳطظٜٚ ٭ظٺـش ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ٱٸ حٽخشٵ ٩ِ ٩خ طٴف٦ض ا٥ٺٰ دسحعش 

Dodge ح٧ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥٪شطزيش ربدحسس ح٥٪شك ح٥ظٸ كٴ٣ أٱ٪ٺش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ حځ٥ظض

 .٩شحٝزش ح٥٪شٹل ٥لخ٥ظٰ ح٥قلٺش : طؾظ٪٤ ٦ّٶ ّذد ٬٩ ح٥٪٪خسعخص ، ٬٩ رٺٮٲخ 

ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ حځسطزخه ح٥ٞٴٷ ح٥زٷ أ١ذطٰ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش اځ أ٫ ٩شحٝزش ح٥٪شٹل ٥لخ٥ظٰ 

ؤطٸ ٭ظٺـش ٽّشحك ٩شمٰ، طٮـ٨ ٬ّ حځّظٞخد رْٚخ٥ٺظٰ ح٥زحطٺش ٙٞو، ا٭٪خ ٝذ ط ح٥قلٺش ، ٝذ ځ

أٳ ٩خ ٹٮـ٨ ٬٩ آػخس ؿخ٭زٺش ٬ّ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، ١٪خ ٝذ طٮـ٨ ٬ّ ح٥٪خخٳٗ ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٭ٲخ 

ح٥٪شٹل رؾؤ٫ ٩شك ح٥غشىخ٫ ٩٪خ ٹذْٰٙ ا٥ٶ ح٥٪شحٝزش ح٥٪غظ٪شس ٥لخ٥ظٰ ح٥قلٺش ٥٪ْشٙش 

 ...طيٴس ٩شمٰ ٳدسؿش خيٴسطٰ

ح٥ظٸ طئ١ذ ٦ّٶ حځسطزخه حځٹـخرٸ ح٥ٞٴٷ ٳ٤١ ر٠٥ ځ ٹ٤٦ٞ ٬٩ أٱ٪ٺش ٭ظٺـش ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش 

رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩شحٝزش ح٥لخ٥ش ح٥قلٺش ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ 

 .ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

 : ٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥خخ٩غش -5

د٥ض ٭ظخثؾ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳحځ٥ظضح٧ 

ثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص ح٥يزٺذ ٬٩ ٝز٤ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزح

، ٳٱٴ ٹؾٺش ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش  0.982كٺغ ٝذس ٱزح حځسطزخه رـ.

ٳح٥ظضح٧ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش طزْخ ٥ظٴفٺخص 

 .ح٥يزٺذ
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ح٥ظٸ أ١ذص ٦ّٶ  Meland et al 1999ثؾ ح٥ظٸ طٴف٦ض ا٥ٺٲخ دسحعش ٳٱٴ ٩خ ٹظٜٚ ٩ِ ح٥ٮظخ

أ٫ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ؽ٦٢ض أٝٴٵ ٩ظٖٺش ٬٩ رٺ٬ ح٥٪ظٖٺشحص ح٥٪غظ٦ٞش ح٥ظٸ ط٨ ٙلقٲخ ، ح٥ظٸ ٩ؼ٦ض 

٩ئػشح ٝٴٹخ ٦ّٶ حځ٥ظضح٧ رْذد ٬٩ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥قلٺش ٬٩ رٺٮٲخ حځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ا٥ٶ 

 Chwarzerش قلٺش حٽخشٵ ٳٙٸ ٭ٚظ ح٥غٺخٛ أ١ذص دسحعؿخ٭ذ ّذد ٬٩ ح٥٪٪خسعخص ح٥

٦ّٶ حځسطزخه ح٥ٞٴٷ رٺ٬ ٩ْظٞذحص  Chamblis et Murry 1979، ٳ١ز٠٥ دسحعش 1993

حٽٙشحد رخ٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳح٥ظضح٩ٲ٨ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ٳ١زح أٱ٪ٺش طْضٹض ٱزٯ ح٥٪ْظٞذحص ٙٸ ّذ٧ 

 .حځ٭ٞيخُ ٬ّ ٱزٯ ح٥ل٪ٺش ح٥قلٺش

سطزخه ح٥ٞٴٷ ح٥زٷ طٴف٦ض ا٥ٺٰ ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ، اځ أ٭ٰ ځ ٹ٪٢ٮٮخ ٳ٦ّٶ ح٥ش٨ٕ ٬٩ حځ

    حّظزخس ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ر٪ؼخرش ح٥ْخ٤٩ ح٥ٴكٺذ ح٥٪ئػش ٦ّٶ ح٥ظضح٧ ح٥٪شٹل رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ،

أٳ ٕٺشٱخ ٬٩ ح٥غ٦ٴ١خص ، ٙٞذ طظذخ٤ ّذس ّٴح٤٩ أخشٵ ٩ؼ٤ ح٥٪غخ٭ذس حځؿظ٪خّٺش ح٥ظٸ ٹظ٦ٞخٱخ 

 ...ٳ ٩خخٳٗ ح٥٪شٹل ٬٩ طٚخ٨ٝ ح٥٪شك ٙٸ كخ٥ش ّذ٧ طٞٺذٯ رٮقخثق ح٥يزٺذح٥٪شٹل، أ

 : ٩ٮخٝؾش ح٥ٚشمٺش ح٥ـضثٺش ح٥غخدعش -5

د٥ض ٭ظخثؾ ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ح٥ظٸ ٹذس١ٲخ 

ؾخه ٩شٹل ح٥غشىخ٫ ح٥خخمِ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٳ٩ذٵ ٩ذحٳ٩ش ح٥٪شٹل ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ٮ

، ٳٱٴ ٹؾٺش ا٥ٶ حسطزخه ىشدٷ ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس  0.955ح٥شٹخمٸ ، كٺغ ٝذس ٱزح حځسطزخه رـ

ح٥زحطٺش ٳ٩ذحٳ٩ش ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٦ّٶ ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ 

، كٴ٣ أػش ح٥ْٚخ٥ٺش  Meland et al 1999ٳطظٜٚ ٱزٯ ح٥ٮظٺـش ٩ِ ٩خ كٞٞظٰ دسحعش  .ح٥شٹخمٺش

 Ewart etحځ٥ظضح٧ ر٪٪خسعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ ٳح٥٪ٴحٍزش ٦ّٺٰ، ١٪خ أ١ذص دسحعش ح٥زحطٺش ٦ّٶ 

al 2000شٳدسحع Booth et al   أ٭ٲخ ّخ٤٩ ٩ئػش ٝٴٷ ٙٸ حځ٥ظضح٧ ر٪٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ،

 .ح٥شٹخمٺش

ٳٱٴ ٩خ ٹذ٨ّ ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ٙخّظٞخد ٩شٹل ح٥غشىخ٫ رٞذسطٰ ٦ّٶ ح٥٪ٴحٍزش ٦ّٶ 

شٹخمٺش ٳطـخٳص رْل ح٥ْٞزخص ٩ؼ٤ حٿكغخط رخ٥ظْذ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ ح٥٪شك ٩٪خسعش ح٥ظ٪خسٹ٬ ح٥

 .ٳ١ز٠٥ ٬ّ ح٥ْڂؽ طـ٦ْٰ أ١ؼش ح٥ظضح٩خ رٲزٯ ح٥ظ٪خسٹ٬، ٳأؽذ افشحسح ٦ّٶ ح٥٪ذحٳ٩ش ٦ّٺٲخ
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ح٭يڂٝخ ٬٩ ح٥ٮظخثؾ ح٥٪لٞٞش ٙٸ ح٥ٚشمٺخص ح٥ـضثٺش ، ٳح٥ظٸ أؽخسص ٙٸ ٩ـ٪٦ٲخ ا٥ٶ حځسطزخه 

: ٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ، ٳ٤١ رْذ ٬٩ حٽرْخد ح٥٪٢ٴ٭ش ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ، ٙب٭ٮخ ٭خ٦ـ ا٥ٶ أ٭ٰح٥ٞ

وخىد :  أٷ أ٫ ح٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش ح٥ظٸ ٩ٚخدٱخٹٴؿذ حسطزخه ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ 

 .لذ رحممذ :انزارُخ ورمجم انؼلاج نذي يشظً انغشؼبٌ ػلالخ دانخ ثٍُ انكفبءح

. ، ٳح٥زٷ ٹئ١ذ ٩خ أؽش٭خ ا٥ٺٰ عخرٞخ 0.974ؿ٨ ّزش ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ح٥زٷ ٝذس رـٳٱٴ ٩خ طش

   Barnhoom etٳطظٜٚ ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ٩ِ ٭ظخثؾ ّذد ٬٩ ح٥ذسحعخص ٩ٮٲخ دسحعش 

Adrianse 1992 ٣1985 طٞز٤ ّڂؽ ٩شك ح٥غ٤ ٳدسحعش كٴ De Clemente  كٴ٣

                                                                    .طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ڀٝڂُ ٬ّ ح٥ظذخٺ٬

ٳ١ز٠٥ حسطزخىٲخ ح٥٪ٴؿذ رظٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥ٚٴرٺخ ح٥ؼْخرٺ٬ ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ح٦٥ٺخٝش ح٥زذ٭ٺش 

                                   ...ٳحځ٥ظضح٧ رخ٥ل٪ٺش ح٥ٖزحثٺش ، ٳطٚخدٷ ح٥غ٦ٴ١خص ح٥ـٮغٺش ٕٺش حٻ٩ٮش

 .٥ذسحعخص طئ١ذ ٦ّٶ أٱ٪ٺش ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٙٸ طْضٹض طٞز٤ ح٥ْڂؽ ٳ٤١ ٱزٯ ح
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ٙٸ مٴء ح٥ٮظخثؾ ح٥٪لٞٞش ، ٳرْذ حٿىڂُ ٦ّٶ ح٥٪ْخسٗ ح٥ٮَشٹش ، رخ٥٪ٴحصحس ٩ِ ح٥ْ٪٤ 

                         :                                         ح٥٪ٺذح٭ٸ ٭خ٦ـ ا٥ٶ اٹشحد ح٥ظٴفٺخص ح٥ظخ٥ٺش 

                                                                                                 :ح٥ـخ٭ذ ح٦ْ٥٪ٸ

                                              طؾـٺِ ح٥زلغ ح٦ْ٥٪ٸ ٙٸ ٩ـخ٣ حٽرْخد ح٥ٮٚغٺش ٥پ٩شحك  -1

ص ح٥ظٸ طٲظ٨ ٙٸ آ٫ ٳحكذ رخ٥ـخ٭ذ ح٥يزٸ ٦٥٪شك ح٥ْنٴٷ ٳ١ز٠٥ حځٱظ٪خ٧ رخ٥ظخققخ -2

                                                                .حٽرْخد ح٥ٮٚغٺش ح٥٪ظشطزش ّٮٰ ٳ٬ّ ّڂؿخطٰ 

                                                                                                 : رخ٥ٮغزش ٦٥٪شٹل

مشٳسس طْشٹ٘ ح٥٪شٹل ر٪شمٰ، ٳح٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ ٳح٥ـٴح٭ذ حٿٹـخرٺش ٳح٥غ٦زٺش  -1

٦٥ْڂؽ، ٳح٥ظؤ١ٺذ ٦ّٶ مشٳسس ح٥ظضح٩ٰ رْڂؿٰ، ٳطٴفٺخص ح٥يزٺذ ٥ظلغٺ٬ كخ٥ظٰ ح٥قلٺش 

 .ح٥شحٱٮش

٥ْڂؿٸ اد٩خؽ ح٥٪شٹل ٩ٮز ح٥زذحٹش ٙٸ ح٥خيش ح٥ْڂؿٺش، ٳ٩ؾخس١ظٰ ٙٸ حطخخر ح٥ٞشحس ح -2

ح٥٪ڂث٨ ٥لخ٥ظٰ كظٶ ځ ٹ٢ٴ٫ ح٥ْڂؽ ٝشحسح ىزٺخ ٩ٚشٳمخ ٦ّٺٰ، ٹغظٴؿذ حٿرّخ٫ ٥ٰ دٳ٫ ٩٪خ 

 .ٹضٹذ ٬٩ حكظ٪خځص ّذ٧ حځ٥ظضح٧ رٰ

ح٥ظش١ٺض ٦ّٶ ح٥ظشرٺش ح٥قلٺش ٦٥٪شٹل، ٩٪خ ٹـ٦ْٰ أ١ؼش ٝذسس ٦ّٶ ح٥ظ٤ٚ٢ ح٥ٚشدٷ ٳح٥ْٮخٹش  -3

 .رقلظٰ ٳط٦ٞٸ ّڂؿٰ

 .َٞش، ځعٺ٪خ ٙٸ كخ٥ش رذء ح٥٪شٹل دٳحء أٳ ّڂؽ ؿذٹذم٪خ٫ ح٥٪ظخرْش ح٥يزٺش ح٥ٺ -4

مشٳسس ح٥ظ٤ٚ٢ ح٥ٮٚغٸ رخ٥٪شٹل ٬٩ خڂ٣ د٨ّ أرْخد ؽخقٺظٰ ٳطْضٹض حدسح١خطٰ ٥ٞذسحطٰ  -5

ٳ١ٚخءطٰ ح٥زحطٺش ، ٳطٖٺٺش ٩ْظٞذحطٰ ح٥غ٦زٺش ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥٪شك ٳح٥ْڂؽ، رٲذٗ طلغٺ٬ ح٥ظٮزئ 

 .٥ؾٚخء ٬٩ ح٥٪شكر٪ذٵ طٞز٦ٰ ٦٥ْڂؽ ٳرخ٥ظخ٥ٸ سِٙ حكظ٪خځص ح

أٳ حٽٙشحد ح٥٪ٞشرٺ٬ ٬٩ ح٥٪شٹل ٙٸ ح٥ظ٤ٚ٢ (ح٥ضٳؽ ح٥ضٳؿش)طؾـٺِ ٩ؾخس١ش ح٥ؾشٹ٠  -6

 .رخ٥٪شٹل ٥ظْضٹض ح٥ـٴح٭ذ ح٥٪لٚضس ٥ظٞز٤ ح٥ْڂؽ

 .حځّظ٪خد ٦ّٶ ١ظخرش ح٥ظٴفٺخص ٳح٥ظ٦ْٺ٪خص ٦٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ ٹـذٳ٫ فْٴرش ٙٸ طز١شٱخ -7
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ْٺخص ح٥ظٸ طغخٱ٨ ٙٸ طْضٹض ح٥ـٴح٭ذ ح٥ٮٚغٺش اٝٮخُ ح٥٪شٹل رؤٱ٪ٺش حځ٭خشحه م٪٬ ح٥ـ٪ -8

٦٥٪شٹل ٬٩ خڂ٣ حځعظٚخدس ٬٩ ٩قخدس ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ٳ١ز٠٥ حځعظٚخدس ٬٩ خزشحص 

 .ح٥٪شمٶ حٻخشٹ٬ عٴحء ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ رخ٥٪شك أٳ رخ٥ْڂؽ

 : رخ٥ٮغزش ٦٥٪ٞشرٺ٬ ٬٩ ح٥٪شٹل

خص ح٥نشٳسٹش عٴحء ٝز٤ ٥ظلغٺ٬ ٩غظٴٵ طٞز٤ ح٥ْڂؽ ، ٬٩ ح٥ٲخ٧ حٿ٥٪خ٧ رخ٥٪ْخسٗ ٳح٥٪٦ْٴ٩

ح٥٪شٹل أٳ ح٥ٚشٹٜ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ سّخٹظٰ ، ٩٪خ ځ ٹـ٤ْ ح٥ظ٤ٚ٢ ٩ٞظقشح ٦ّٶ ح٥٪شٹل ٙلغذ 

ٳا٭٪خ مشٳسس طضٳٹذ ّخث٦ظٰ ٳح٥٪ٞشرٺ٬ ٩ٮٰ رخ٥٪٦ْٴ٩خص حٽعخعٺش ٥شِٙ ٩غظٴٵ ح٥ظضح٧ 

ح٥٪شٹل رخ٥ْڂؽ ح٥زٷ ٹظ٦ٞخٯ ، ٳر٠٥ ٬٩ خڂ٣ ح٥ظْشٹ٘ رخ٥٪شك ٳأعزخرٰ ٳ٩آ٥ٰ ٳّڂؿٰ 

حكظ٪خځص ح٥ؾٚخء ٩ٮٰ ، ٳ١ز٠٥ طٞذٹ٨ ح٥ظٚغٺشحص ح٥نشٳسٹش كٴ٣ ح٥لخځص ح٥ٮٚغٺش ح٥ظٸ ٝذ ٳ

 .ٹْخ٭ٸ ٩ٮٲخ ح٥٪شٹل ٳ٬٩ ػ٨ عز٤ ح٥ْٮخٹش رٰ ٳ٩غخ٭ذطٰ ٥٪ٴحؿٲظٲخ ٳطـخٳصٱخ

 : رخ٥ٮغزش ٦٥ٚشٹٜ ح٥ٞخث٨ ٦ّٶ سّخٹش ح٥٪شٹل

ذحص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥٪شك، أٱ٪ٺش طٮَٺ٨ ح٥ذٳسحص ح٥ظ٦ْٺ٪ٺش ٥ظضٳٹذ ح٥ٚشٹٜ ح٥يزٸ رؤٱ٨ ح٥٪غظـ  -1

 .ٳعز٤ ح٥ْڂؽ، ٳأعخ٥ٺذ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ح٥٪شمٶ

أٱ٪ٺش ط٢ٴٹ٬ حٽخقخثٺٺ٬ ح٥ٮٚغخ٭ٺٺ٬ ٙٸ ٩ـخ٣ حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش أرْخدٱخ ح٥ٮٚغٺش ٳعز٤  -2

 .٩غخّذطٲ٨ ٦ّٶ طلغٺ٬ ٩ْظٞذحطٲ٨ ٳطقٴسحطٲ٨ ٦٥٪شك ٳح٥ْڂؽ
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ح٥ْڂٝش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس : ٭ٸ، ٳح٥٪ظ٪ؼ٤ ٙٸ رْذ ّشك ٩ٴمٴُ ح٥ذسحعش رـخ٭زٺٰ ح٥ٮَشٷ ٳح٥٪ٺذح

ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ، رخص ؿ٦ٺخ ٥ٮخ أٱ٪ٺش 

ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش رخّظزخسٱخ رْذح ٬٩ أرْخد ح٥ؾخقٺش طظنق ٝٺ٪ظٲخ ٙٸ ١ٴ٭ٲخ حٻ٥ٺش ح٥ٮٚغٺش ح٥ْٚخ٥ش 

             .٥ذٵ حٽفلخء ، ٳ١ز٠٥ ح٥٪شمٶٙٸ طزٮٸ ٩خظ٦٘ ح٥٪٪خسعخص ح٥قلٺش حٿٹـخرٺش 

ځعٺ٪خ ح٥ٚظخ١ش ٩ٮٲخ رؾ٤٢ خخؿ،  شٳطزشص أٱ٪ٺظٲخ ٥ذٵ ح٥٪شمٶ ح٥٪قخرٺ٬ رخٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮ

ٳٱٴ ٩شك ح٥غشىخ٫، ٩ظْشمٺ٬ ا٥ٶ ٩غؤ٥ش ّذطٲخ : ٳح٥ظٸ طٮخٳ٥ٮخ أكذٱخ ٙٸ ٱزٯ ح٥ذسحعش

ٴحسد حځٝظقخدٹش ٳٱٸ ٩غؤ٥ش ح٥٪ٮَ٪ش ح٥ْخ٥٪ٺش ٦٥قلش ٩ؾ٢ڂ ٹٲذد ح٥قلش ح٥ْخ٩ش ، ٳٹزذد ح٥٪

 .طٞز٤ ح٥ْڂؽ

حٽٳ٣ ٥ٞٺخط ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ، : ٳٝذ د٥ض ٭ظخثؾ ح٥ذسحعش ح٥لخ٥ٺش ح٥ظٸ حّظ٪ذص ٦ّٶ حعظزٺخ٭ٺ٬ 

ٳح٥ؼخ٭ٸ ٥ٞٺخط طٞز٤ ح٥ْڂؽ ، ٦ّٶ ٳؿٴد ّڂٝش حسطزخىٺش ٩ٴؿزش رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳطٞز٤ 

     ، 0.01ٺخثٸ، ّٮذ ٩غظٴٵ ح٥ذځ٥ش ح٥ْڂؽ ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪

 . 0.974ٳٱٴ ٩خ طشؿ٨ ٬٩ خڂ٣ ٝٺ٪ش ٩ْخ٤٩ رٺشعٴ٫ ٦٥ٚشمٺش ح٥ْخ٩ش 

ٳ١ز٠٥ دځ٥ظٰ ٦ّٶ ٳؿٴد حسطزخه ٝٴٷ رٺ٬ ح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش ٳ٩خظ٦٘ أرْخد طٞز٤ ح٥ْڂؽ ح٥ظٸ ّزش 

 .ٙشمٺخص ؿضثٺش طلٞٞض ٦١ٲخ( 06)ّٮٲخ ٬٩ خڂ٣ عض
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 :انًلاحك

 :انًهحك الأول

 اعزجُبٌ رىلؼبد انكفبءح انزارُخ انؼبيخ                          

  Ralf Schwarzer سانف شفبسرغش : إػذاد

 .عبيش خًُم سظىاٌ: رشخًخ

  

 :.........................ح٥ـٮظ:.......................                     ح٥غ٬

 (...............................ارح ١ٮض طْ٪٤:)ح٥ْ٪٤

أ٩خ٠٩ ّذد ٬٩ ح٥ْزخسحص ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ أ٫ طق٘ أٷ ؽخـ، حٝشأ ٤١ ّزخسس،          :ٺ٪خصط٦ْ

أ٩خ٧ ٦١٪ش ٳحكذس ٙٞو (  X) ٳ كذد ٩ذٵ ح٭يزخٝٲخ ٦ّٺ٠ رٴؿٰ ّخ٧، ٳر٠٥ رٴمِ ّڂ٩ش 

 .٩٪خ ٹ٦ٸ ٤١ ّزخسس ٩ٮٲخ

٥ٺظ ٱٮخ٠٥ اؿخرش فلٺلش ٳاؿخرش خخىجش ، ٳ٥ٺغض ٱٮخٟ ّزخسحص خخدّش،أؿذ رغشّش ٳځ 

 .ؼٺشح رخ٥٪ْٮٶ ح٥ذٝٺٜ ٤٢٥ ّزخسس، ٳځ طظشٟ أٷ ّزخسس د٬٩ اؿخرشط٢ٚش ١

 دائًب غبنجب َبدسا يؽهمب انؼجبساد

ّٮذ٩خ ٹٞ٘ ؽخـ ٙٸ ىشٹٜ طلٞٺٜ ٱذٗ  -1

٭ٸ ٝخدس ٦ّٶ اٹـخد ح٥ٴعخث٤ بأعْٶ ا٥ٺٰ، ٙ

 . ح٥٪ٮخعزش ٥ظلٞٺٜ ٩زظٖخٷ

    

ارح ٩خ رز٥ض ٬٩ ؿٲذ ١ٚخٹش، ٙؤ٭ٸ عؤ٭ـق ٙٸ  -2

 .ك٤ ح٥٪ؾ٢ڂص ح٥قْزش

    

     . ٬٩ ح٥غٲ٤ ٦ّٸ طلٞٺٜ أٱذحٙٸ ٳ٭ٴحٹخٷ -3

    أّشٗ ١ٺ٘ أطقشٗ ٩ِ ح٥٪ٴحٝ٘ ٕٺش  -4
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 .ح٥٪ظٴْٝش

أّظٞذ رؤ٭ٸ ٝخدس ٦ّٶ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ حٽكذحع  -5

 .كظٶ ٳ٥ٴ ١خ٭ض ٱزٯ ٩ٚخؿؤس ٥ٸ

    

أطْخ٤٩ ٩ِ ح٥قْٴرخص رٲذٳء ٽ٭ٸ أعظيٺِ  -6

 .دحث٪خ حځّظ٪خد ٦ّٶ ٝذسحطٸ ح٥زحطٺش

    

     .ظيٺِ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ر٩٠٥ٲ٪خ ٹلذع ٙؤ٭ٸ أع -7

     .أؿذ كڂ ٤٢٥ ٩ؾ٦٢ش طٴحؿٲٮٸ -8

ارح ٩خ ٳحؿٲٮٸ أ٩ش ؿذٹذ ٙؤ٭ٸ أّشٗ ١ٺٚٺش  -9

 .ح٥ظْخ٤٩ ٩ْٰ

    

أ٩ظ٠٦ أ٢ٙخسح ٩ظٮٴّش كٴ٣ ١ٺٚٺش ح٥ظْخ٤٩  -10

.٩ِ ح٥٪ؾ٢ڂص ح٥ظٸ طٴحؿٲٮٸ  
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 :انًهحك انثبٍَ

 اعزجُبٌ رمجم انؼلاج

 سحبحهُخ عًُخ: إػذاد

 اندضائش -ثبرُخ–يؼخ انحبج نخعش خب

 لغى ػهى انُفظ

 :رؼهًُخ الاعزجُبٌ

ا٥ٺ٠ حځعظزٺخ٫ ح٥ظخ٥ٸ، ح٥زٷ ٹلظٴٷ ٦ّٶ ٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥ْزخسحص ح٥ظٸ طلخٳ٣ طٞٺٺ٨ ٩ٴ٠ٚٝ ٬٩ 

ح٥ْڂؽ ح٥زٷ طظ٦ٞخٯ، ٳر٠٥ رٖشك حٿعٲخ٧ ٙٸ اػشحء دسحعش كٴ٣ ح٥ْڂٝش رٺ٬ طٞز٤ ح٥ْڂؽ 

 .غشىخ٫ ح٥خخمْٺ٬ ٦٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸٳح٢٥ٚخءس ح٥زحطٺش، ٥ذٵ ٩شمٶ ح٥

٭شؿٴ ٩ٮ٠ ٝشحءس ٱزٯ ح٥ْزخسحص، ػ٨ طلذٹذ ٩ذٵ ح٭يزخٛ ٤١ ّزخسس ٩ٮٲخ ٦ّٺ٠، رٴمِ 

 .٭خدسح، أكٺخ٭خ، ٕخ٥زخ،دحث٪خ:أ٩خ٧ ٳحكذس ٙٞو ٬٩ ح٥خخ٭خص (x)ّڂ٩ش

 :....................................حځع٨

 ).......(أ٭ؼٶ).......(        ر١ش:    ح٥ـٮظ

 )...(ؿخ٩ْٸ •)...( ػخ٭ٴٷ•)...(  ٩ظٴعو•)...( حرظذحثٸ• )...( أ٩ٸ• : ح٥٪غظٴٵ ح٥ظ٦ْٺ٪ٸ

 )....(٩ظضٳؽ)....(    أّضد: ح٥لخ٥ش ح٥٪ذ٭ٺش

 :..............................حٽ٩شحك ح٥٪ض٩ٮش حٽخشٵ ح٥ظٸ طْخ٭ٸ ٩ٮٲخ

 ...............................................٩ٮز ٩ظٶ رذأص طظ٦ٞٶ ح٥ْڂؽ؟

 دائًب غبنجب أحُبَب َبدسا انؼجبساد

     .أدٳح٧ ٦ّٶ اؿشحء ٙلٴفٸ ح٥ذٳسٹش -1

      .أكنش رخ٭ظَخ٧ ٥٪ٴحّٺذٷ ح٥يزٺش -2
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     .أعؤ٣ ىزٺزٸ ٬ّ طٞٺٺ٪ٰ ٥لخ٥ظٸ ح٥قلٺش  -3

     .أؽظشٷ حٽدٳٹش ح٥ظٸ ٹقٚٲخ ٥ٸ ح٥يزٺذ -4

أطز١ش طٮخٳ٣ دٳحثٸ ٙٸ ح٥٪ٴحّٺذ ح٥ظٸ كذدٱخ  -5

 .٥ٸ ح٥يزٺذ

    

     .ځ أ٭ٞـ ٬٩ ؿشّخص دٳحثٸ -6

     .ځ إٔٺش أدٳٹظٸ دٳ٫ ح٥شؿٴُ ا٥ٶ ح٥يزٺذ -7

أعظ٪ش ٙٸ طٮخٳ٣ دٳحثٸ س٨ٕ طلغ٬ كخ٥ظٸ  -8

 .ح٥قلٺش

    

أكنش ا٥ٶ كقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٙٸ -9

 .ح٥٪ٴّذ ح٥٪لذد

    

ځ أصٹذ ٙٸ ؿشّخص دٳحثٸ ٦٥ظخٚٺ٘ ٬٩ حٽ٨٥ -10

 .ارح ؽْشص رٰ

    

     .إٔٺش ىزٺزٸ رلؼخ ٬ّ ىزٺذ أٙن٤ځ -11

     .آ٤١ ؿٺذح ٝز٤ كقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -12

ارح ٙخطٮٸ أكذ حٽ٭ؾيش ح٥شٹخمٺش،ٙب٭ٸ  -13

 .أكخٳ٣ حعظذسح١ٰ ځكٞخ

    

     .ځ أإخش ٩ٴحّٺذ طٮخٳ٣ دٳحثٸ -14

     .أٝٴ٧ رخعظؾخسس ىزٺزٸ ٽ٫ ّڂٝظٸ رٰ ؿٺذس -15

     .ؿٸ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸأطز١ش ٩ٴحّٺذ كقـ ّڂ -16

أعظ٪ش ٙٸ طٮخٳ٣ دٳحثٸ س٨ٕ ح٭ضّخؿٸ ٬٩  -17

 .آػخسٯ ح٥ـخ٭زٺش

    

أطـٮذ حٽىْ٪ش ح٥٪٦ٞٺش ٝز٤ كقـ ّڂؿٸ  -18

 .ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ

    

ځ إٔخدس ح٥٪غظؾٚٶ ارح ١خ٭ض كخ٥ظٸ ح٥قلٺش  -19

 .عٺجش
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أكنش ا٥ٶ كقـ ّڂؿٸ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ س٨ٕ  -20

 .٥قلٺشأ٭ٸ ٨٥ أځكٌ طلغ٬ ٙٸ خخ٥ظٸ ح

    

     .أ٩ظٮِ ٬ّ حعظخذح٧ ٩ٴحد ىزٺْٺش ٦٥ْڂؽ -21

     .ځ أدخ٬ -22

آخز دٳحثٸ ٩ْٸ ٙٸ كخ٥ش حرظْخدٷ ٬ّ  -23

 .ح٥زٺض

    

     .ځ أٙشه ٙٸ ؽشد ح٥ٞٲٴس -24

     .أؿشٷ ح٥ٚلٴفخص ح٥ظٸ ٹي٦زٲخ ىزٺزٸ -25

     .ځ أكزٗ ٩ٴحّٺذ ٥ظٮخٳ٣ دٳحثٸ -26

     .ظٞخدٷ أ٭ٰ ١ٚئأسحؿِ ىزٺزٸ ځّ -27

أكشؿ ٦ّٶ أ٫ ځ طٚٴطٮٸ ح٥ظ٪خسٹ٬  -28

 .ح٥شٹخمٺش ح٥قزخكٺش

    

أسحؿِ ىزٺزٸ ٙٸ كخ٥ش طٚخ٨ٝ حٻػخس ح٥ـخ٭زٺش  -29

 .٥ْڂؿٸ

    

     .أطـٮذ حٽىْ٪ش ح٢٥ؼٺشس ح٥ذع٨ -30

     .ځ أٱ٪٤ طٮخٳ٣ دٳحثٸ -31

أطـٮذ حعظخذح٧ حٽدٳٹش ح٥ظٸ ٨٥ ٹقٚٲخ ٥ٸ  -32

 .ح٥يزٺذ

    

أكنش ا٥ٶ كقـ ّڂؿٸ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ س٨ٕ  -33

 .ح٭ضّخؿٸ ٬٩ آػخسٯ ح٥ـخ٭زٺش

    

أٳحٍذ ٦ّٶ كقـ ح٥ْڂؽ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ ٽ٭ٸ  -34

 .أّظٞذ أ٫ ٩شمٸ ٹظٚخ٨ٝ ارح ٨٥ ٹْخ٥ؾ

    

     .أطـٮذ ح٥٪ؾشٳرخص ح٢٥لٴ٥ٺش -35

أعظؾٺش ىزٺزٸ ٙٸ كخ٥ش ٍٲٴس أّشحك  -36

 .٩ٚخؿجش

    



 173 

سعش ح٥ٮؾخه ح٥شٹخمٸ أدحٳ٧ ٦ّٶ ٩٪خ -37

 .رخ٭ظَخ٧

    

     .آ٤١ ؿٺذح رْذ كقـ ّڂؿٸ ح٢٥ٺ٪ٺخثٸ -38
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