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، و قبلا و بعدا أن بلغني مناي، و هو الذي لا یخيب عنده رجاء، أخراالشكر الله أولا و 

 إلى أستاذي الفاضل الدآتور أستاذ التعليم العالي   یُكفِيو من بعده فشكر لا یُوفي و لا

عبد الحميد عبدوني الذي أشرف على هذه المذآرة و لم یبخل علي بالتوجيهات و 

 .النصائح و تحمل مني آل هفواتي و تقصيري

آما أقدم جزیل شكري و عظيم عرفاني إلىأساتذتي الكرام بمعهد علم النفس و علوم 

 إلى الدآتور أحمد بوذراع من قسم علم الإجتماع، و إلى مسؤولة التربية، شكر خاص

 المكتبة



و لا أنسـى آـل زملائـي و زميلاتـي طلبـة الماجستيـر تخصص علم النفـس المعرفـي 

.و آذا تخصـص تقویـم و مناهـج تربویـة  

 و أسأل االله التوفيـق و السـداد
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 مقدمة

يعد الانتباه من الوظائف الهامة في حياة الإنسان عموما، فما من عمل يؤديـه الفـرد فـي                  

 فقط بالنسبة   مجالات الحياة المهنية و الاجتماعية إلا و اعتمد على الانتباه بصورة أساسية، ليس            

لعملية الإحساس بالتغيرات المحيطة، بل بالنسبة للعمليات العقلية و أكثر من ذالك توجيه مشاعر              

و سلوكيات الفرد نحو التعامل مع الموقف و ما يتوفر عليه من مثيرات هذا ما جعله يمثل أحد                  

 إن النتائج المباشرة    )1(") ولييم جيمس    (المفاهيم الهامة في التراث السيكولوجي ، و قد قال قديما           

 لعملية الانتباه أنها تمكننا من أن ندرك ، و أن نعرف ، و أن نميز، و أن نتذكر بطريقة أفضل  

كما اتجهت النظريات السيكولوجية إلى إعطائه أبعاد أخرى أعمق من الأطروحات الفلسفية التي             

ه بعض هذه النظريات    وصفته بكونه تركيز عضو الحس في شيء أو موضوع ما ، حيث تناولت            

في ضوء تشبعه بعوامل دافعية انفعالية من حيث كونه بأورة شعور الفرد حول الموضوع ، في                

حين تناوله البعض الآخر في ضوء تشبعه بعوامل عقلية معرفية باعتباره تهيؤ عقلي معرفـي               

 نماذج معالجة   غير انه مع تزايد الاهتمام بعلم النفس المعرفي وظهور        . انتقائي اتجاه الموضوع    

المعلومات تم الكشف عن مدى تعقد هذه الوظيفة  ، وأصبح الإنتباه محورا أساسيا للتناول فـي                 

الدراسات المعرفية من خلال السعي إلى التعرف على الكيفية التي يستقبل بها الفرد المعلومات              

يـات العقليـة     والكيفية التي يمارس بها مختلف العمل Sensory inputsأو المدخلات الحسية 

وصولا الى طريقة إصداره للإستجابة على النحو الملائم ، وقد تبين من هذه الدراسـات مـدى            

أهمية الإنتباه وتأثيره على العديد من الموضوعات الحيوية خاصة منها التعلم إذ يشكل العمليـة               

 محددات وعوامل   الأولى في اكتساب التلميذ للخبرات التربوية ، كما تأكد أيضا أن للإنتباه عدة            

مؤثرة على قدرة الفرد على متابعة ما يزخر به العالم من حوله من المثيـرات فـإلى جانـب                   
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المحددات الوجدانية ، هناك المحددات العصبية و المحددات المعرفية هذه الأخيرة تتمثل في عدة              

 اسـتقبال   متغيرات أهمها مستوى الذكاء والأسلوب المعرفي للفرد الذي يشير إلى طريقته فـي            

المعلومات و أسلوبه في التعامل مع المواقف و أدائه المفضل في تنظيم مدركاته ومن هنا كـان                 

الاتجاه نحو البحث عن أسباب الفروق الفردية في مستوى الاتنباه بالرجوع إلى البناء المعرفـي               

 . على التعلماللفرد لتكميل الدراسات التي اهتمت بالجانب الوجداني و الجانب البيئي و اثر هم

 الإعتماد على -الإستقلال"و يتناول هذا البحث موضوع العلاقة بين الأسلوب المعرفي 

و بين عملية الإنتباه لدى التلاميذ في الطور الإبتدائي تحديدا السنة السادسة " المجال الإدراكي

الفصل إبتدائي و ذلك في إطارين نظري و ميداني، يحتوي الأول على أربعة فصول و تتضمن 

الخاص بتحديد إشكالية البحث بما فيها أهميته و أهدافه و فروضه و مفاهيمه الأساسية، و 

التعاريف الإجرائية لهذه المفاهيم وصولا إلى الدراسات السابقة التي تطرقت إلى مثل هذه 

 .المتغيرات أو البعض منها بالبحث و الدراسة

اليب المعرفية نظرة تاريخية عن في حين يحتوي الفصل الثاني الخاص بطبيعة الأس

دراسة هذا المفهوم في علم النفس و أيضا مفهوم التمايز النفسي و علاقته بالأساليب المعرفية و 

و متغيرات " الأساليب المعرفية"أهمية دراسة هذه الأخيرة في علم النفس ثم الفرق بين مصطلح 

لنصل إلى تناول "... تفضيلات المعرفيةال"، و "الإستراتيجيات المعرفية: معرفية أخرى من قبيل

 .الخصائص المميزة للأساليب المعرفية و نماذجها و بعض تصنيفاتها

حيث يتضمن "  الإعتماد على المجال الإدراكي-أسلوب الإستقلال"و يتناول الفصل الثالث 

صائص التطور التاريخي لدراسة هذا الأسلوب و علاقته بمفهوم التمايز النفسي ثم مفهومه و خ

 .الأفراد المتبعين لهذا الأسلوب و إنتهاءا بطرق قياسه

أما الفصل الرابع فيتناول متغير الإنتباه من حيث طبيعته و مفهومه و أنواعه و 

إستراتيجياته و محدداته و مشتتاته ثم النماذج المفسرة له وصولا إلى الإنتباه في نموذج تناول و 

 .تجهيز المعلومات

ني فيحتوي على فصلين، يتناول الفصل الخامس إجراءات الدراسة أما الإطار الميدا

الميدانية من حيث المنهج المتبع و العينة المختارة للدراسة و الأدوات المستخدمة و خصائصها 

 .السيكومترية، بالإضافة إلى الدراسة الإستطلاعية



 إليها و في حين يحتوي الفصل السادس على عرض و مناقشة النتائج التي تم التوصل

 .خاتمة البحث و بعض الإقتراحات المقدمة و ملخص البحث
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 : تحديد إشكالية البحث-1

يوفر الموقف التعليمي مجالا خصبا لاحتكاك مكونات شخصية التلميذ بما فيها من خصائص 

 .متداخلة منها ما هو عقلي كالقدرة العقلية العامة

 دافعي و منها مـا هـو دافعي كالميول و الاتجاهات، و منها ما هو معرفي) الذكـاء(

  ، و التي تدل على تكامل البناء النفسي للفرد و cognitive stylesكالأســاليب المعـرفية 

عدم استقلال جوانب شخصيته العقلية و الانفعالية، كل هذه الخصائص تحكم قيام الإنسان 

ي بالعمليات المعرفية المختلفة و من ضمنها الانتباه الذي يمثل أولى العمليات المعرفية الت

تجـرى على مخلات عملية التعلم، فهو المدخل الرئيسي للاستفادة من شرح المعلم و ما 

و لقد اتجهت عدة دراسات إلى الاهتمام بالبناء . تقدمـه الوسيلة التعليمـية المصاحبة

أن الفروق " ترى 1988 (Clark)المعرفـي للفرد و أثره على ميكانيزمات التعلم فمثلا 

ين الأفراد في التعامل مع الأحداث البيئية راجعة إلى نوع الخبرة السابقة الفرديـة الحادثة ب

للفـرد اتجاه الأشياء أو المواقف أي إلى نوعية المعالجة المعلوماتية لديه، كما ترجع تلك 

 لدى Emotional patternsالفـروق أيضا إلى نوعية المعلومة و إلى الأنمـاط العاطفيـة 

و . )2(المدركـة ممال يجعل للتعبير عنها ذا معنى شخصي أو فردي  كل فرد اتجاه الأشياء 

في هذا إشارة إلى أسلوب الفرد المعرفـي و أثره على التعامل مع الموقف الحياتية، و قد 

 إلى تأثر مدى انتباه الشخص و )Wood worth-skolberg » 1954)3 »أشـار لكـل من 

 في مجاله الإدراكي و المتسمة بالكثرة و التنوع و تعامله مع المثيرات و المعلومات التي تقع

التداخل بمجموعتين من العوامل، تعلق الأولى منها بموضوع الإنتباه من حيث طبيعته و 

حجمـه و شـدة الإضاءة و مدة العرض المتاحة، بينما تتعلق المجموعة الأخـرى بالفرد 
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 .47 ص 1998 المجلد الثامن سبتمبر 20 المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد )3(



الموضوع المراد الانتباه إليه و ذاتـه من حيث خبرته السابقة و قدرته على تنظيم عناصر 

 .تأهبه و استعداد الإدراكي و طريقته الخاصة المميزة في معالجته للمعلومات

 

 

 

 

و هذا ما تتضمنه الأساليب المعرفية إذ تشير إلى الطريقة المميزة للأداء لدى الفرد تظهـر 

شف لنا عن الفروق فـي نماذج سلوكه الإدراكية و العقلية، و العقلائية الاجتماعية، و تك

الفـردية ليس فقط في المجال المعرفي كالإدراك و الانتباه و التذكر و التفكير و حل 

المـشكلات و تكويــن المفاهيم، و إنما أيضا في المجال الانفعالي و الإجتماعي و سمات 

 .الشخصية

لها بأنها  بين الأساليب المعرفية و الانتباه من خلال تعريفه 1978 (Harvey)و يربـط 

طـرق الرفد في ترشيح المعلومات التي يستقبلها من البيئة الخارجية، قد ركزت عديد 

 الاعتماد على المجال الإدراكي كأسلوب معرفي في مدى –الدراسـات على الاستقلال 

ارتـباطه بالانتـباه و يشير هذا الأسلوب إلى طريقة الفرد في إدراك عناصر المجال أو 

يتصل به من تفاصيل فالمعتمدون على المجال يدركون عناصر الموقف المـوقف، و ما 

 متأثرين بالعناصر الأخرى المحيطة بينما يدركون المستقلون (Global)بطـريقة كلـية 

 . حيث يهتمون بالتفاصيل(analytical)بطريقة تحليلية 

المعرفي و  لبيان الارتباط بين الأسلوب 1977 (eddowers)ففـي دراسة أجنبية أجراها 

الانتبـاه لدى الأطفال الصغار، أظهر التحليل الإحصائي للنتائج وجود فروق دالة إحصائيا 

الاستقلال الإعتماد على المجال "بيـن التلاميذ في عملية الانتباه مردها الأسلوب المعرفي 

 حول علاقة 1983) هشام محمد الخولي(و في دراسة أخرى عربية أجراها : الإدراكـي

 الإعتماد على المجال الإدراكي بالإنتباه و أثر ذلك على التحصيل –ب الاسـتقلال أسلو

الأكاديمـي لدى طلاب كلية التربية، أوضحت النتائج فروقادالة إحصائيا في مدى الانتباه 



 و انطلاقا من – اعتماد على المجال الإدراكي –يمكـن تفسيرها في ضوء أسلوب الاستقلال 

 :اغة إشكالية هذا البحث التساؤل التاليهذا الطرح يمكن صي

و عملية "  الاعتماد على المجال الإدراكي–الاستقلال "هـل توجد علاقة بين الأسلوب المعرفي 

 ؟) السنة السادسة إبتدائي(الانتباه لدى التلاميذ في الطور الإبتدائي 

 

 

 

 :وتتفرع عنه التساؤلات التاتلية

ين التلاميذ المستقلين عن المجال الإدراكي و التلاميذ هـل هناك فروق دالة إحصائيا ب. 1

 .المعتمدين مجاليا في عملية الانتباه

في إتباع الاستقلال عـن ) ذكور و إناث(هـل هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين . 2

 .المجال أو الاعتماد عليه

 .الانتباهفي عملية ) ذكور و إناث(ها هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين . 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : أهمية البحث-2

تأتــي أهمية البحث من كـونه محاولة للكشف عن المتغيـرات المعرفية ة تحديدا 

الأساليـب المعرفيـة و علاقاتـها بالانتباه و قد يسهم هذا البحث في إثراء التـراث الأدبـي 

لمعلمين من حيث توجيه انتباههـم و النظري و فتح المجال أمام بحوث أخرى، كما قد يفيد ا

إلى مراعاة خصائص التلاميذ و التعرف على الفروق الفردية بينهم في مختلف مكونات 

 .الشخصية العقلية و النفسية

 : أهداف البحث-3

 :من بين ما يهدف إليه البحث ما يلي

 على الاعتماد" الاستقلال"الكشف عن وجود أو عدم وجود علاقة بين الأسلوب المعرفي  -1

 .المجال الإدراكي و عملية الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

الكشف عن وجود أو عدم وجود فروق بين التلاميذ المستقلين و التلاميذ المعتمدين  -2

 .مجاليا في عملية الانتباه

 .محاولة إبراز أهمية مرعاة خصائص التلاميذ بما فيها النمط المعرفي -3

 .علم لحقيقة الفروق الفردية بين التلاميذتوضيح أهمية مراعاة الم -4

محاولة التوصل إلى اقتراحـات أو توصيات لتحسين عملية التعليم و جعلها أكثـر  -5

 .توافقا مع الأبنية المعرفية للتلميذ من أجل ضمان شروط أفضل للإنتباه

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 : فروض البحث-4

جابات محتملة للتساؤلات يحـاول هذا البحـث التحقــق من الفرضيـات التاليـة كإ

 المطروحة 

 :الفرضية العامة

نتوقع وجود علاقة دالة إحصائيا بين الأسلوب المعرفي للتلميذ من حيث كونه مستقلا عن 

 .المجال الإدراكي أو معتمدا عليه و بين عملية الانتباه

 :الفرضيات الجزئية

لمجال الإدراكي و التلاميذ نتوقع وجود فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ المستقلين عن ا -1

 .المعتمدين مجاليا في عملية الانتباه

نتوقع وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسيـن في إتباع إستقلال عن المجـال  -2

 .الإدراكي أو الاعتماد عليه

 .نتوقع وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في عملية الانتباه -3

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :مفاهيم البحث/ 5

 ": الاعتماد على المجال الادراكي–الاستقلال "وب المعرفي  الأسل-1

oendant Fieldé ind–pendent éD 

جوردن ( الإسلوب إلى طريقة الفرد في استخدام قدراته تجاه المهام المعرفية و يعد يشير

 أول من قدم فكرة الأسلوب إلى علم النفس عندما 1937 في عام gordon allport) ألبورت

 قصد بها أنماط الشخصية المميزة Styles of lifeيل عن أساليب الحياة تحدث بالتفص

distinctive personality types4( أو أنماط من السلوك( typed of behavion 

 :و يعني أسلوب الاستقلال الإعتماد على المجال الإدراكي

منها و غير طريقة الفرد في تناول المعلومات المتوفرة في المجال المحيط ه، المتصلة 

المتصلـة فيكون إما قادرا على عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه من عناصـر أخرى 

و هذا هـو الاستقـلال عن المجال و إما أن يكون غير قـادر على عزل الموضـوع 

 )5(المـدرك عما يحيط به من عناصر و هذا هو الاعتماد على المجال

 :attentionالانتباه -2

ــاه بأنه عملية تتصل باهتمام الجانب الشعوري بشيء معين نحو واضح يعـرف الانتب

 )6(يستدعي التركيز

أو بأنه حالة من الوعـي الشعوري يصحبها وضوح حسي و استعداد الجهاز العصبي 

  )7(المركـزي للاستجابة للمثيرات

                                                 
 .139ص ) 2004 (1لمعرفي عالم الكتب ط  عبد المنعم أحمد الدردير، دراسات معاصرة في علم النفس ا)4(
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 103 ص 1994 1 بيروت ط–دار العلوم . علم النفس و تطبيقاته الإجتماعية و التربوية.  عبد العلي الجسماني)6(
 .1998ي دار النهضة العربية القاهرة ط  معجم علم النفس و الطب النفس– جابر عبد الحميد جابر )7(



 

 

 

 

 

 

 

 : التعاريف الإجرائية لمفاهيم البحث-6

 ": الاعتماد على المجال الإدراكي–ل الاستقلا" الأسلوب المعرفي -1

oendant Fieldé ind–pendent éD 

يتمثل في الطريقـة التي يتعامل بها كل رد مع المعلومـات المتوفرة في بيئته إما 

الطريقـة الكليـة الشمولية و الطريقة التحليلية التي تهتم بالجزيئات و العناصر و يتحـدد 

ل الدرجة التي يحصلها كل تلميذ من أفراد العينـة فـي هـذا المتغير في الدراسة من خلا

اختبار الأشكال المتضمنـة الصورة الجمعية لأنور محمـد الشرقاوي و ذلك بتوضيح 

 .الأشكـال البسيطة داخل الأشكال المعقدة و التي تتكون منها أقسام الاختبار

 :attentionالانتباه -2

مثيـر المعروض و يتحدد هذا المتغير في هـو عملية تركيز الفرد مدة كافية في ال

النقص مقابل التركيـز، الانسجـام مقابـل (الدراسـة من خلال مجموعة من السلوكـات 

و تظهر فـي الـدرجة التـي يحصلها ...) عـدم الانسجـام مع مهام التعلم الشرود الذهني 

وب بالنشـاط الزائد كل تلميذ من أفراد العينة في اختبار اضطرابــات الانتباه المصـح

لمحمد النوبي محمد علي بالتحديد في القسم الخاص بالصورة المدرسية إذ يحوي على 

فقــرات تقيس بعد نقص الانتباه في مقابل التركيز و هذا لصعوبة حصول الباحثة على 

 اختبـار محدد لقياس الانتباه

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 : الدراسات السابقة-7

انت محور اهتمام الباحثيــن الدارسين للأساليـب إن من أكثـر المجالات التي ك

المعرفيـة، مجال التربية  و التعليم و التحصيل الدراسي حيث اهتمت هذه البحوث بتناول 

و كذلك . مواقف التعلم أو ما يشار إليه بأسلوب التعلم و علاقته بالأسلوب المعرفي للمتعلــم

المعرفي للتعلــم، و أيضا دراسة أثــر بعض نمـاذج التعلم في تعديـل الأسلوب 

الأساليـب المعرفية المميزة لدى الأفراد الذين لديهم صعوبات خاصة في التعلم و أثر ذلك على 

 )8(.....................التحصيل الدراسي 

 الاعتماد على –الاستقلال " و بحسب إطلاعنا على الدراسات التي تناولت الأسلوب المعرفي 

ي و علاقته بالموضوعات التربوية و الصفية، وجدنا أن الكثير منها تناول المجال الإدراك

و القدرات العقلية بما فيها الذكاء، و كذلك الخبرة التعليمية، ) أما فيما يتعلق(التحصيل الدراسي 

و حل المشكلات أما فيما يتعلق بالدراسات حول العلاقة بين هذا الأسلوب المعرفي الإدراكي و 

 .فهي قليلة يمكن تصنيف إلى دراسات أجنبية و دراسات عربية في حدود إطلاعناالانتباه 

I-الدراسات الأجنبية : 

 )Karp 1963)9دراسة 

 الإعتماد على المجـال الإدراكي –تناولـت هذه الدراسة العلاقة بين أسلــوب الاستقلال 

طبق . البا جامعيا ط150 عدد الأخطاءو ذلك على عينة من –و شرود الذهن ببعديه الزمن 

و قد كشفت الدراسـة العاملية . عليهم اختبارات المؤشر و الإطـار، و الإشكال المتوارية

                                                 
 12 - 11الأساليب المعرفية في بحوث علم النفس العربية و تطبيقها في التربية ص :  أنور محمد الشرقاوي– د – )8(
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الاعتمـاد على – عوامل مستقلة تشير إلى أن الأسلوب المعرفي الاستقلال 4عـن وجود 

 .المجال يختلف عامليا عن شرود الذهن ببعديه الزمن و عدد الأخطاء

 

 

 

 

 

 :Eddowes 1977دراسة 

أجرى هذا الباحث دراسة لتطوير الانتباه و مدى ارتباطه بالأسلوب المعرفي لدى 

 الاعتماد على المجال –الأطفــال الصـغار، من بين أهدافها بيان علاقة الاستقلال 

 46+  ولد 47 (93الإدراكـي بتركيـز و مدى الانتباه لدى عينية من الأطفال بلغ حجمها 

بارات مناسبة لقياس مدى الانتباه لدى المجموعتين و تحليل البيانات و بإستخدام إخت) بنت

إحصـائيا أظهـرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين المستقلين عن المجــال الإدراكي 

 )10(و المعتمدين على ذات المجال في مدى الانتباه لصالح المستلين مجاليا

 :Greco 1979دراسة 

 الاعتماد على –الاستقلال " ول تفاعل الأسلـوب المعرفي أجـرى هنا الباحث دراسة ح

 تلميذا من بين تلاميذ 240و الانتباه السمعي و البصري على عينة قوامها " المجال الإدراكي

الصــف السادس بمدرستين ابتدائيتين بكاليفورنيا بتطبيق إختبار الأشكال المتضمنة 

و تم تفسير المجموعتين .  الاعتماد مجاليا–الاستقلال (الصــورة الجمعية لقياس أسلوب 

إلى مجموعتين فرعيتين تعالج أحدهما معالجة )  المعتمدين–المستقلين (الرئيسيتيــن 

سمعيــة فقط بإتباع الأسلوب القصصي بينما تعالج الأخرى معالجة بصرية بالإستعانة 

. ئي للبحر في مادة الجغرافيابالشرائــح الشفافة و ذلك من خلال مادة تعليمية حول النظام البي

و المعالجة ) الكلييــن(و بتحليل البيانات إصحائيا تبين تفوق مجموعة المعتمدين مجاليا 

 .و المعالجة السمعية) التحليليين(البصرية، ثم مجموعة المستقلين مجاليا 
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و بذلك يتضح أن المعالجـات التعليـميـة البصرية تناسب المعتمدين على حين يناسب 

 )11(.المستقلين المعالجات التعليمية السمعية بدرجة أفضل

 

 

 

 

 

 

 :Labrentz 1980دراسة 

أجـرى دراسة حـول الانتبـاه الانتقائـي الاستقلال الاعتمـــاد على المجــال 

الإدراكـي لدى العادييـن و ذوي صعوبات التعلم و أجريت الدراسة على عينة من العاديين 

 تلميـذا 17تلميذة عينة من ذوي الصعوبات تقدر هي الأخـرى بـ  تلميـذا و 17تقـدر بـ 

و بتطبيق عدة اختبارات من بينهما اختبارات الأشكال و الكلمات مجاليا لدى أطفال عينة 

الدراسة و قد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين العاديين و ذوي صعوبات 

كما أظهرت نتائج . الانتباه لمصالح العاديينالتعلـم في كل من مدى الاحتفاظ بتركيز 

الدراســة زيادة الإنتباه الانتقائي لدى ذوي صعوبات التعلم بزيادة العمر و ذلك بالنسبة 

 )12(للمثيرات السمعية بدرجة أكبر من المثيرات البصرية

 :الدراسات العربية

ر أو لدراسة للدكتــور يمكن التأريخ لبداية البحوث العربية حول الأساليب المعرفية بظهو

 و تلتها بوحث أخرى ركـزت 1978سليمان الخضري الشيخ "أنـور محمد اللشرقاوي مع 

و كذلك "  الإعتمــاد على المجال الإدراكــي–الاستقلال "فـي معظمها على أسلوب 

 " الإندفاع–التروي "
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Reflectivity – impupubivityلمختلفة أما فيما  في علاقتهمـا بأبعاد السلوك الإنساني ا

 الإعتماد على المجــال الإدراكي و –يتعلـق بالدراسات العربية حول أسلوب الاستقلال 

 . بحسب إطلاعنا–علاقتـه بالانتباه فهي قليلة نوعا ما و نذكر منها هما 

 

 

 

 

 

 

 

 ):1979"(يوسف جلال يوسف"  دراسة الدكتور-1

ماد على المجال الادراكـي بمــدى الانتباه  الاعت–الدراسة علاقة الاستقلال  تناولـت هذه

وكونت عينة الدراســـة من . ذلك على التحصيل الأكادمي لدى طلاب كلية التربية وأثر

 طالبا وطالبة بكلية التربية جامعة المنصور وباستخدام إختبار الاشكــال المتضمنة 226

جال وكذلك مقياس مــدى  الاعتماد على الم–الصــور الجمعية لقياس أسلوب الاستقلال 

 . كلمات10يتضمن كل منها . الانتباه قام الباحث بإعداده ويتكون من إثني عشر فقرة

وبعـد التحليل الاحصائي توصل الباحث إلىأن مدى الانتباه لدى المستقلين مجاليا واسع 

ومتصل ولدى المعتمد ينضيف ومتقطع وأن الفروق الناتجة بين الطلاب في التحصيـل 

ومدى )  معتمد –مستقل ( كادمي العام يمكن تفسيرها في ضوء أسلوبهم المعـرفي الأ

وأن أفضل الطلاب في . بالاضافة إلى متغيرات أخرى)  ضـيق–واسـع (الانتبــاه 

 .التحصيل الاكادمي هم المستقلون عن المجال الادراكي ذوى مدى الانتباه الواسع

 ):1983(  دراسةالدكتور هشام محمد الخولي-2

 الاعتماد على المرحلـة الابتدائية –تناولــت هذه الدراسة علاقة كل من أسلوب الاستقلال 

وباستخدام إختبارات منها الاشكــال المتداخلة واستبيان بيئة التعلم وأختيار )  بنات–بنين (

 ). اللون -الكلمة(  شروب 



 ليست لها صلة بالمجال والـذي يقـيس قدرة الفرد على تجاهل المثيرات المقحمة و التي

وإختـيار آخر للقـدرات العقلـية يشمل القدرة اللغوية و العددية و المكانية . الصـلي

والاسـتدلالية وإدراك العلاقـات وإهـتم بقـياس بعدين لشرود الذهن هما الزمن وعدد 

ية وإتضـحمن النتائج أن هناك تفاعلات بين  الأسلوب المعرفي و مكونات بيئ. الأخطـاء

 .التعلم على شرود الذهن ببعديه الزمن وعدد الأخطاء



 :تعليق عام على الدراسات السابقة

 من العرض السابق ما يلي يتضح

اهتم   إلى أخرى سواء الاجنبية منها أو العربية فبعضها  تفـاوت الهدف من دراسة-1

فاق بينها في دارسة وشرود الذهن مع الات, بدراسـة تركـيز  الانتباه و الانتباه الانتقائي

 الاعتماد على المجال الادراكي كمتغير معرفي وهذا راجع إلى التحدد -أسـلوب الاسـتقلال

 .كل باحث لدى الاجرائي للانتباه

 : بعـض الدراسات اهتمت بمتغيرات أخرى بالاضافة إلى الاسلوب المعرفي فمثلا-2

 أدخلت Labrentzودراسة ,  التعلمدراسـة الدكـتور هاشم محمد الخولي أدخلت مكونات بيئية

 .صعوبات التعلم

 إختلفـت الدراسات فيما بينها في قياس الانتباه باستخدام إختبارات متعددة في حين اتفقـت  -3

 باستخدام إختبار الاشكال الادراكي الاعتماد على المجال/ فـي قـياس أسلوب الاستقلال 

 .المتضمنة الصورة الجمعية

خاصة دراسة  سات يرتبط إرتباطا مباشرا بموضوع الدراسة الحالية بعض هذه الدرا-4

Eddowesيوسف جلال يوسف من خلال  تناول متغيرات الدراسة و بالتالي تلقي .  و دراسةد

 د.مشكلة الدراسة الضوء أمامنا في كيفية تناول

 معظـم هـذه الدراسـات أظهرت نتائجها وجود إرتباط موجب دال بين الاستقلال -5

وليس من , الانتـباه غـير أنهـا دراسات أجريت في بيئات مختلفة لادراكـي ومـدىا

 .  الضروري أن نحصل على نفس النتيجة

 

 

 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

 نظرة تارخية -1

  مفهوم التمايز النفسي-2

  مفهوم الأساليب المعرفية-3

  أهمية دراسة الأساليب المعرفية في علم النفس-4

 و متغيرات معرفية أخرى" الأساليب المعرفية"رق بين مصطلح  الف-5

 . الخصائص المميزة للأساليب المعرفية-6

  نماذج الأساليب المعرفية-7

  تصنيفات الأساليب المعرفية-8

 

 

 

 

 

 



 : تمهيد 

لقد أدى الاهتمام بدراسة الفروق الفردية في البناء المعرفي والادراكي وكذلك البحوث 

) 13(ي مجالات علم النفس المختلفة وخاصة منها ما يتعلق بنظريات التمايز النفسيالتي أجريت ف

 ظهور مفاهيم معرفية عديدة تفسر الشخصية وجوانب السلوك الإنساني ، ومن ضمن هذه ىإل

المفاهيم مصطلح الأساليب المعرفية ، بعد أن تبين أن دراسة الشخصية ونموها يجب أن لا 

 إذ أن معظم الفرو.  التي تمارسها ويقتصر على الجانب الوجداني فقط يهمل العمليات المعرفية

 بين الأفراد تمثل في جانب منها فروقا في طرق تعاملهم مع الموضوعات الخارجية، تقا

وأساليب إدراكهم لعناصر الموقف الحياتي الذي يعترضهم سواء كان موقفا تربويا أو مهنيا أو 

 .ساليب المعرفية  إليه  الأرعلائقيا وهذا ما تشي

وبالرغم من توفر الأطر النظرية بخصوص الأساليب المعرفية نجد بعض المفكرين 

يعتبرون البحوث والدراسات في هذا الميدان مازالت في طورها المبكر وتحتاج إلى تطور 

حتى أن البعض يرى أن الدراسات التي تمت تحت . وسائل القياس والقيام بالمؤتمرات البحثية

لم يتم تحديد موضعها أو تصنيفها بدقة لأنه لم يعرف بالضبط " الأساليب المعرفية " لعنوان هذا ا

 " خصائص الشخصية " أم " المعالجات العقلية " لإدراك أم "إن كانت تندرج تحت دراسات 

أن الأسلوب  المعرفي  يتضمن الجوانب الثلاثة  معا خاصة  ) Nash"     )1978 "ويعتقد 

والاسلوب . ي ندرك بها العالم من حولنا، وكذلك أساليب تكامل هذه الإدراكات النماذج الت

 )2(النمطي للاستجابة
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  : نظرة تاريخية -1

إن البداية كانت مع الدراسات حول السمات الحسية والادراكية والقدرات العقلية للأفراد 

" 'و ' "-Ebbinghous –نجهاوس اب" ': وظهور اختبارات القياس العقلي في أعمال كل من 

الذي اعتمد التمييز الحسي كمؤشر "  ' galton –جالتون " 'و '  "-   Webster  -وبستير 

 :  ويمكن تلخيص أهم الدراسات في أعمال كل من )14(للذكاء

 الذي كان أول من عزل مفهوم الذكاء عن المفاهيم الأخرى A Binet  -ألفرد بينيه  * 

 لشعوروطور اختبارا لا يزال مستخدما في قياس الذكاء كالروح والعقل وا

 : ظهور أساليب التحليل العاملى في أعمال كل من  •

- Spearman  ) 1904 ( الذي قرر بوجود  القدرة العامة والقدرات الخاصة وان الاداء العقلى

 .هو اداء عام ووحدة غير مجزاة

-Thurston )1938 (اختبارها بالدرجات على اختبارات الذي قرر بوجود قدرات اوليةيمكن  

القدرات العقلية وتتضمن هذه القدرات الاولية  عدة مهارات منها الاستدلال الاستقرائي  القدرة 

 .اللفظية القدرة  المكانية الذاكرة السرعة الادراكية القدرة العددية

   - guilford  1967( )2( -  intellect structure(  ظهور نموذج البناء العقلي الذي قدمه 

 : الذي أعتبر فيه أن التوظيف العقلي يخضع إلى كل من  

ويتضمن هذا البعد مجموعتين من العوامل، مجموعة صغيرة العدد تتضمن : نوع العملية

 .قدرات الذاكرة والتخزين ومجموعة أكبر عددا تتضمن قدرات التفكير وتناول المعلومات

وتتمثل في  ) content(عمليات التي تنشط الذاكرة والتفكير ويتضمن هذا البعد ال: نوع المحتوى

 .الأشكال، الرموز، محتوى المعاني، والمحتوى السلوكي

وأعطى .  ويتضمن هنا البعد الطريقة التي يتم بها التعامل مع المحتويات المختلفة:نوع الناتج

  –ت العقلية بعده الأول تمثل العمليا: تصورا نظريا لبنية العقل يتضمن نموذجا ثلاثي الأبعاد
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وهكذا يكون قد قدم نوعا من التحليل للذكاء . بعده الثاني   والنواتج بعده الثالث –والمحتويات 

بعد أن كانت معظم البحوث وصفية كمية تعتمد درجة الفرد التي يتحصل عليها في اختبارات 

 .القياس العقلي كمؤشر للذكاء

 افتراضات حول حقيقة الفروق الفردية في القدرات وبالموازاة كان يتم التحقق من عدة

العقلية والعمليات المعرفية وهذا ما كان يؤسس لبروز علم النفس المعرفي ومن هذه 

 : الافتراضات

 أنه من الافضل دراسة العمليات المعرفية بالاعتماد أكثر على التحليل السيكولوجي دون -

 .الولوج في تفاصيل الأساس الفسيولوجي 

 .استبعاد إمكانية التعرف على العمليات المعرفية من خلال الاستبطان -

تكوين  )15(بنماذج: و بالتالي كان التوجه إلى ما يقدمه علم النفس المعرفي حول ما يعرف

 والتي تشير إلى الكيفية التي يكتسب بها الفرد معلوماته عن البيئة الخارجية وتناول المعلومات

معلومات وتوظيفها، ولنوعية العمليات المستخدمة في تناول هذه ولكيفية استخدام هذه ال

 .المعلومات وإخراجها في نواتج سلوكية قابلة للقياس والملاحظة

وساهم في تأكيد أهمية دراسة النشاط المعرفي للفرد في ضوء إجراءات اتجاه تكوين 

الأمريكية التي ركزت وتناول المعلومات عدة مؤتمرات بحثية نفسية أسستها جمعية علم النفس 

 : على دراسة التفاعل بين الإدراك والشخصية

 الذي تحدث عن التحديد الداخلي للإدراك وعن Heinz werner 1949وكانت البداية مع * 

 مفهوم المجال الذي يعرف العلاقة بين الكائن الحي وبيئته الخارجية 

ة  اللاشعورية ، وأعتبر أن  الذي طرح قضية العمليات المعرفي1900ليأتي مؤتمر عام * 

المعرفة هي التي تحدد التكيف الشخصي للفرد مع بيئته وأن هذه البيئة هي عبارة عن تمثيلات 

وأن البناء المعرفي اللاشعوري هو الذي . معرفية أو رموز أكثر من كونها تمثل أشياء حقيقية 

 عامل بها مع هذه المعطيات يشفر الصور التي سيتخذها الفرد من البيئة ، والطريقة التي سيت
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وكان الاتفاق في هذه الندوات على ضرورة دراسة العمليات المعرفية الداخلية للكشف عن 

الكيفية التي يتناول بها الفرد المعلومات أو المدخلات الحسية ومن ثم طريقة إصداره للاستجابة 

قة المميزة لكل فرد في  لأنه يعبر أكثر عن الطري  styleوكان الاتفاق على مصطلح أسلوب 

تعامله مع بيئته ويشمل هذا  الأسلوب كل العمليات المعرفية وبالتالي فالفروق بين الأفراد تكمن 

 :في 

  الفروق بينهم في المعلومات و الخبرات التي تتوفر لديهم –1

ه  الفروق بينهم في آليات وعمليات وميكانيزمات تناول ومعالجة هذه المعلومات كالانتبا– 2

 .والتذكر والتفكير وتجهيز المعلومات

وهكذا فإن المصدر الحقيقي لتعاملنا مع الأشياء والأشخاص متوقف على عالمنا المعرفي 

وعلى أسلوبنا الداخلي ، وتمخض عن الدراسات السيكولوجية حول الفروق الفردية في العمليات 

طريقة  المميزة الثابتة نسبيا المعرفية مصطلح الأساليب المعرفية التي أصبحت تشير  إلى ال

 .للأفراد في تعاملهم مع المعلومات 

وقد كانت الأعمال التي أعطت الفرصة لبلورة فكرة الأساليب المعرفية أكثر قد تم تقديمها 

 )16(:  مدارس فكرية3من خلال 

  Herman witkinهيرمان  ويتكن: الأولى بريادة 

  Jerome Kagan  جيروم كاجان  : الثانية بريادة

            George Kleinجورج كلاين  : الثالثة بريادة

و نستخلص من هذا التطور التاريخي لدراسة الاساليب المعرفية بان الاهتمام المتزايد 

بالعمليات المعرفية كان منذ بداية النصف الثاني من القرن العشرين و من خلال تلك الإسهامات 

ي أمكنت من التوصل إلى تفسير الفروق الفردية بين الناس في فهم النشاط العقلي للإنسان الت

 عندما

يفكرون و عندما يتعلمون و هذا  بالتركيزعلى تلك الطرق التي يستخدمونها في معالجة 

 المعلومات و هذا ما تشير إليه الأساليب المعرفية 
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 Psychological differentiation:   مفهوم التمايز النفسي–2 

 )werner()17 1948 و   lewin(فهوم بأبحاث كل من ليفين و ويرنرارتبط هذا الم

ويفترض أن النظام النفسي للفرد يتوقف على مستوى النمو لديه ، بحيث يصبح أكثر تمايزا 

ووضوحا بزيادة قدرته على إدراك التفاصيل ، حيث يشير التمايز هنا إلى المستوى أو الدرجة 

بعاد النفسية كالشعور والإدراك والتفكير مستقلة عن التي  تكون فيها بعض الأنظمة أو الأ

بعضها البعض وفي نفس الوقت تكون قادرة على أداء وظائفها ضمن أي مجال من المجالات 

النفسية أو الاجتماعية أو البيولوجية ، ويكون أداء الفرد أكثر تمايزا كلما كان قادرا على 

راد الأقل تمايزا ،فإن استجابتهم تكون أقل الاستجابة بطريقة خاصة في الموقف ، أما الأف

وضوحا ، وأكثر تداخلا مع مثيرات كثيرة بحيث لا يستطيعون الاستجابة بسرعة ملحوظة في  

اختبارات المواقف الادراكية كما أنهم يكونون أقل إمكانية في عزل الأنظمة أو الأبعاد النفسية 

ضافة إلى تأثر هؤلاء الأفراد بالآخرين هذا بالإ. عن بعضها كعدم فصل التفكير عن الفعل 

بسهولة أو بسرعة لأنهم أكثر اعتمادا عليهم في إصدار الأحكام ، وذلك على عكس الأفراد 

 الأكثر تمايزا ، فإنهم لا يتأثرون بالآخرين بسهولة أو بسرعة ، لأنهم عادة يعتمدون على أنفسهم 

حياء حيث شاع استخدامه في وصف ومن الثابت أن مفهوم التمايز نشأ أصلا في علم الأ

التغيرات التي تعتري نمو الكائنات الحية بصفة عامة ونمو الخلية بوجه خاص فالخلية الحية 

تنمو وتتطور وتمر بعمليات بيولوجية معينة بما يتفق مع وظيفة معينة في نسيج جسمي معين 

  والتخصص    celldivision وهي تلك العمليات التي تعبر عن نفسها في انقسام الخلية

specialization  بحيث تعطي هذه العمليات في النهاية نوعا من التمايز للكائن الحي   ليلائم

 .طبيعته والبيئة التي يعيش فيها

وهكذا فقد استعار الباحثون في مجالات علم النفس مفهوم التمايز من مجاله الأصي كي 

 النفسي في مجال النمو النفسي قياسا على  بالتمايزفيستفيدوا منه في الإشارة إلى ما يعر

وبالتالي شاع استخدام . التمايز الفيسولوجي الذي يجري في إطار عمليات النمو البيولوجي 

  ذلك ما تذهب إليه نظرية التحليل دمفهوم التمايز في عديد من نظريات علم النفس ولعل ما يؤي
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 الهو بهدف القيام بوظيفة التنظيم والضبط النفسي عندما تنظر إلى الأنا باعتباره يتمايز من

والتعديل بالنسبة لاندفاعات الهو وذلك بهدف الحفاظ على إبقاء نوع من الملاءمة بين الهو 

والواقع ويزداد تمايز الأنا مع التقدم في النمو وتتبلور خصائصه، وبالتالي تزايد إمكانية قيام 

 .الأنا بوظائفه على نحو أفضل 

من نظرية التحليل النفسي إلى طريقة نظرية التعلم الاجتماعي نجد أن هذه وعندما ننتقل 

النظرية الأخيرة تستخدم مفهوم التمايز في الإشارة إلى تطور ونمو عملية التعلم من التقليد إلى 

 .الملاحظة ثم ممارسة الفرد لنشاط وسلوك يتناسبان مع مدى ما تعلمه

ز والنمو المعرفي اكثر وضوحا في نظرية ويظهر الارتباط ما بين  مفهوم التماي

 . بخصوص تطور النمو العقلي المعرفي)18(بياجي

وجوهر هذه النظرية هو الانطلاق من الأشكال المعرفية البسيطة إلى الاشكال العليا 

المتكاملة فنمو الطفل يتدرج من كونه متمركز  حول الذات إلى التعامل المنفتح على الآخرين ، 

 .عكس في سلوكياته مما يترتب عليه أن تصبح معارفه أكثر تمايزا وتكاملاالأمر الذي ين

في إبراز العلاقة بين التمايز النفسي والأساليب المعرفية  "  witkinوتكن " ويرجع الفضل إلى 

 وليفين في  دراسته للإدراك ، فقال بوجود توازن في النمو بين رحيث استعار أبحاث فير ن

بمعن  أن التمايز الداخلي للفرد يرتبط بالتشكيل العالي . لخارجية للخبرة المظاهر الداخلية وا

لخبرة هذا الفرد عن عالمه فمن الملاحظ أن الطفل يتعلم خلال مراحل نموه أن يميز بين ذاته 

والعالم المحيط وبين الخبرات التي تتمركز حول الذات والخبرات التي تتجاوز نطاقها ، أي بين 

، وهي تلك العمليات التي تفضي في النهاية إلى تمايز الذات عما يحيط بها من ذاته والاخرين 

ومن هنا . أشخاص وموضوعات  وتتزايد بها قدرة الفرد  على تحليل وتركيب البيئة الادراكية 

فإن إدراك الفرد لذاته منفصلة عما حولها يساعد في إستقلالية الاحكام الادراكية وعدم إعتمادها 

 .ارجية في المجال على أمور خ

وزملاءه بقياس التمايز عند الافراد في عدة مجالات منها ، الادراك  "  witkin"كما إهتم 

 ثم .   بهدف  التعرف على مدى قدرة الفرد على تحليل الخبرة  visual perceptionالبصري  
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 بالإدراك الكلي تركزت بحوثهم على المجال  الادراكي بهدف التمييز بين الافراد الذين يتصفون

)Global ( فيما يعرف بنمط الافراد المعتمدين على المجال ، والأفراد الذين يتصفون بالإدراك

 سوهذا ما أس. فيما يعرف بنمط الافراد المستقلين عن المجال )  Analytical(التحليلي 

  )19( الاعتماد على المجال الادراكي–الاستقلال : لدراسة الأسلوب المعرفي 
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  :  مفهوم الأساليب المعرفية– 3

في معالجة تاريخية لمفهوم الأساليب المعرفية نجد أنه ورغم حداثة إستخدامه في علم 

وإنطلاقا . النفس عامة وفي مجال علم النفس المعرفي إلا أن الاطر النظرية تعددت في تفسيره 

 تواكب سلوك  يعني بعدا ذا صفة خاصة أو طريقة مميزة  styleمن كون مصطلح أسلوب 

الفرد في نطاق واسع من المواقف وكون هذا الاسلوب يتضمن النشاط الادراكي والوجداني 

 .والعقلي فقد سمى هذا الاسلوب بالاسلوب المعرفي

وزملائه في دراسة الأساليب المعرفية إلا أن بداية " وتكن "وإن كانت الريادة ترجع إلى 

باعتباره إتجاها "  الاسلوب المعرفي )klayan 1954()20" (جورج كلاين "الامر كانت مع تقديم 

عاما يحكم سلوك الفرد في مواقف بيئية معينة وله خصائص الدافعية إذ يضبط وينظم ويعدل 

 .السلوك بإتباع استراتيجيات معينة

وإنطلاقا من أعماله الواسعة حول نظرية التمايز النفسي فقد إعتبر ) witkin 1974(أما 

ميزة للفرد والتي يتعامل بها ويستخدمها على نطاق واسع من المواقف يطلق أن الخصائص الم

وأن الاسلوب المعرفي هو سمة شاملة تظهر في قدرات الفرد الادراكية والعقلية " عليها أسلوب 

وأعتبر أن الفروق في درجة عزل الذات عن البيئة .وكذلك في الشخصية والجانب الاجتماعي 

 اللاذات يمكن إستخدامها كمؤشرات للسلوك من خلال الاعتماد على الخارجية التي تعبر عن

 .الذات أو المجال وأطلق عليها أساليب معرفية 

 : وقدم التعريف التالي للأسلوب المعرفي 

  يتداخل مع عدة مجالات للشخصية و يتعلق بما  dimensionأو بعد ) Factor(هو عامل " 

ويتصل كذلك بالمجال . والتذكر وحل المشكلات هو معرفي كعمليات الادراك والتفكير 

 -segel: وزملائه ) Kagan 1963( بينما أعتبرها )2(الوجداني ومايشمله من سمات الشخصية

moss على أنه تشير إلى التفضيلات الفردية الثابتة نسبيا في التنظيم الادراكي ، والتصنيف  
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 المفضلة في الفهم والادراك والتنظيم المفاهيمي للبيئة الخارجية ، وتعكس طريقة الفرد

 .للمعطيات والموضوعات الخارجية

ويقدم بعض الباحثين وصفا آخر للأساليب المعرفية فيقررون بأنها تحدد مقدار وتنظيم 

المعلومات المتاحة للفرد في اللحظة الحالية له ، كماأن بعض فئات المعلومات التي يقوم الفرد 

 . الاسلوب المعرفي لهذا الفردباكتسابها من البيئة تنشط

بكونها تلك الطرق أو الأساليب التي يستخدمها " أنور محمد الشرقاوي " بينما يعرفها 

الافراد في تعاملهم مع المثيرات التي يتعرضون لها في مواقف حياتهم المختلفة ، مما يساعدنا 

ك ، والتذكر ،والتفكير ، على كشف الفروق  بين الافراد ليس فقط في المجال المعرفي كالادرا

وتكوين المفاهيم والتعلم وتناول المعلومات ، ولكن كذلك في مجال الانفعالية الوجدانية والمجال 

الاجتماعي ودراسة الشخصية ، وبالتالي تفسير الأساليب المعرفية المميزة للفرد في ضوء 

  )21(.أساليب النشاط التي يمارسها بغض النظر عن محتوى هذا النشاط

على أن الأساليب ) 1978(وفي إتجاه أخر  يتفق كل من فؤاد أبو حطب وسيد عثمان 

المعرفية تشير إلى الفروق الفردية في طرق تنظيم وتناول المعلومات والخبرات كما أنها تضمن 

العادات في تكوين المعلومات غير أنها ليست عادات بالمعنى النظري للتعلم ولكنها عادات 

  )2(ر وترتب فيها أنماط الاستجابات المختلفة ترتيبا تفضيليامتعلقة بالتفكي

ويمكن القول أنه بالرغم من تعدد الأطر النظرية المفسرة لمفهوم الأساليب المعرفية إلا 

أنه يحصل شبه إتفاق على إعتبارها بمثابة تكوينات نفسية عبر الشخصية ولا تتحدد بجانب 

ثير من  العمليات النفسية وتعبر عن الطريقة الأكثر واحد من جوانبها ، بل هي متضمنة في ك

 .نفضيلا لدى الفرد في تنظيم ما يمارس من نشاط معرفي في أبعاده المختلفة

وكما تأكد بأن الأسلوب المعرفي ينمو ويصبح أكثر تمايزا مع الوقت والخبرة وبالتالي 

 . إلى آخريصبح أكثر ثباتا أو على الأقل يتصف بعدم التغير الحاد من موقف

ويذهب البعض إلى إعتبار أن للخلفيات الثقافية تأثيرا على النمط المعرفي للفرد وأن كل 

 مجموعة ثقافية تعطي اهتماما وتأكيدا بدرجات متفاوتة للقدرات العقلية المختلفة ، وهذه 
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إختلاف الاختلافات تتأثر بنوع التعزيز الذي يقدمه الوالدان لمختلف أنواع الأداء العقلي ، و

الفرص داخل البيت لتعلم المهارات المختلفة ، وبالاهمية التي تعطي للأشكال المختلفة للأداءات 

 )22(.العقلية

إذ إعتبرها بأنها : تعريفا آخر للأساليب المعرفية )  Ausubel  )  1968 اوزبل ويقدم  

تشير إلى الاختلافات الاختلافات الفردية الثابتة في التنظيم المعرفي وفي العمل المعرفي ، و

الفردية في الأسس العامة للتنظيم المعرفي ، وليس من اليسير أن نثبت أن الأسلوب المعرفي 

مسألة معرفية صرفة ، ذلك أنه وسط بين العاطفة والمعرفة ، وبالتالي فإن التمثل ليست معرفية 

 )2(.في أسلوب معرفيخالصة فإننا نجد أن المجالات الوجدانية والفيزيقية والمعرفية تنبثق 

شبيهة بالانماط القديمة للشخصية بالرغم من أن هذه " vernon 1973"بينما إعتبرها 

الاخيرة تعتمد في تصنيفها للأفراد على التميز في تكوين الجسمي والفسيولوجي وعلاقته 

بكونها تكوينات فرضية تقوم  ) 1978جولدشتين (Goldstien بالتكوين المزاجي كما فسرها 

على أنها وظائف ) Guilford )1980ونظرإليها . عملية التوسط بين المثيرات والاستجابات ب

أو  cognitive abilities    الفرد  ويمكن تعريفها على أنها قدرات عقلية معرفيةكموجهة لسلو

 فقد Messick  1984 أو الاثنتين معا أما  cognitive contrôleأنها ضوابط عقلية معرفية 

 بمثابة الفروق الفردية الثابتة نسبيا بين الاشخاص في طرق تنظيم  المدركات والخبرات إعتبرها

 مما يعني أنها طرق متميزة وليست Information  processingوتكوين وتناول المعلومات 

مجرد عادات بسيطة متعلمة تخضع لقوانين الاكتساب والانطفاء ،كما أنها ليست  ردود أفعال 

عينة دون أخرى ولكنها أساليب أداء شبه ثابتة لدى الافراد  وقد تحدث عنها خاصة بمواقف م

 )3(: تصورات3باسم الاستراتيجيات المعرفية وقدم لها 

 . أنها تشير إلى الفروق الفردية في طرق تنظيم وتجهيز المعلومات– 1

معرفية في تعامله  أنها تشير إلى أشكال الأداء المفضلة والمميزة أي أنها تفضيلات الفرد ال– 2

 .مع المعلومات 
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 . أنها تعبر عن خصائص بنيوية للنظام المعرفي المميز للفرد -3

وأن الفروق الفردية في أنواع الاداء المفضلة للأفراد أو الأساليب المعرفية يؤدي إلى 

رفية فروق كمية ونوعية في النشاط الذي يسلكه الفرد فالاساليب المعرفية تشير إلى القدرة المع

التي تساعد الفرد على تفهم موضوعات التفكير والادراك والاستنتاج كما أنها تعتبر النمط 

 .المميز لشخصية الفرد في حل المشكلات وأداء الواجبات 



 

  :  أهمية دراسة  الأساليب المعرفية في علم النفس– 4

 عن الفروق  تتأتى أهمية دراسة الأساليب المعرفية في علم النفس من كونها تكشف

الفردية  ليس فقط في الأداء العقلي والفكري ولكن أيضا في التكوين الوجداني والانفعالي، ومن 

منظور منحى معالجة  المعلومات الذي يفترض بوجود ميكانيزمات داخل الكائن الحي يجهز بها 

ومراحلها ويتناول المعلومات وسعيه إلى التعرف على طبيعة هذه العمليات أو الميكانيزمات 

ما : ومكوناتها فيبدأ عالم النفس ذا الصلة بنظرية معالجة المعلومات بطرح السؤال الحالي 

العمليات النفسية الاساسية المتضمنة مثلا في كل المسائل الخاصة بالمحاكمة أو التفكير 

  )23(الاستقرائي مثلا ؟

طریقة  الفرد في القيام بعمليات التجهيز المعلوماتي ، وعليه فإن الأساليب المعرفية هي الاخرى نماذج إفتراضية  تعكس 
.وحل المشكلات وبالتالي تفسير السلوك  

وهكذا فإن الأساليب المعرفية تقدم لنا نوعا من التنبؤ بسلوك الفرد وبغض النظر عن الموقف 

الحياتي الذي يعترضه سواء كان الموقف علائقيا إجتماعيا من أجل التكيف النفسي أو موقفا 

 )2(...تعليميا في حجرة الصف أو إختيارمهنة، 

ومن جهة أخرى فإن إعتماد الأساليب المعرفية كمؤشرات للتمييز بين الافراد لا يعطينا 

معلومات  كمية عن ما يمتلكه الفرد من السمات أو القدرات وإنما يعطينا تنبؤا كيفيا عن 

خرى فإن التدخل بين البناء ومن جهة أ. الاسلوب المفضل للفرد في معظم مواقف حياته

المعرفي والبناء الوجداني يجعل الأساليب المعرفية تساعده على التحكم والتنظيم والتكيف مع 

المعلومات البيئية والحاجات والدوافع على إعتبارأن سلوك الفرد يتضمن الآليات البيولوجية 

تخلص من هذا بان دراسة و يمكن ان نس. كما يعكس أيضا أثر العوامل البيئية) الوراثية (

الاساليب المعرفية تفتح الافاق لتنمية مهارات التذكير و التعلم، و طرق حل المشكلات لدى 

المتعلمين و هذا ما تنشغل به المؤسسة التربوية المعاصرة، ان الاساليب المعرفية تجعل المعلم 

نون كثيرا في النواحي يدرك بأنه بينما يتصرف الاطفال تصرفات متشابهة فانهم افراد متباي

 .الجسمانية و المزاجية و الشخصية و القدرات العقلية و الانفعالية و الاجتماعية

                                                 
 .90ص ) نظرة معاصرة ( عبد الرحمن عدس علم النفس التربوي ) 23(
 .37، ص 4هشام محمد الخولي الاساليب المعرفية وضوابطها في  ) 2(



 

 :الفرق بين مصطلح الأساليب المعرفية ومتغيرات معرفية أخرى -5

كان من نتائج قلة وسائل القياس الخاصة بالأساليب المعرفية ، وحداثة الدراسات 

اعلية للأساليب فيما بينها بروز مسميات ومفاهيم أخرى قريبة ، فقد والبحوث ، ووجود طبيعة تف

عبر عنها البعض بكونها تفضيلات  معرفية نحو التفكير والتعلم وحددها الآخرون  بكونها 

وهذا  مايبرر الحاجة . إستراتيجيات معرفية  و إصطلح عليها البعض بكونها ضوابط معرفية 

 .هذه المفاهيم ومصطلح الأساليب المعرفية الماسة  إلى تحديد  الفروق بين 

  : الأساليب المعرفية والاستراتيجيات المعرفية– *

الانتباه والذاكرة : لقد إستخدم مفهوم الاستراتيجية في كثير من ميادين علم النفس مثل 

 والتفكير وحل المشكلات ، الأمر الذي أدى إلى تباين النظرة إليها ، وإن كان هناك إتفاق على

أنها الطريقة  التي بها يتناول الفرد المعلومات المقدمة إليه  ، وقد إكتسب مفهوم الاستراتيجية 

أهمية نظرا لأن كثيرا من علماء النفس تناوله على أنه جزء من البنية المعرفية للفرد كما أنه 

تخدام بعد مؤشرا للقدرات المعرفية ، وبالاضافة إلى اختلاف أداء الفرد لمهمة ما عند إس

إستراتيجيات مختلفة مما يدعونا إلى القول أن بعض الاستراتيجيات قد تكون ذات فعالية أكثر 

 .من غيرها

الاستراتيجية بأنها سلسلة من العمليات المتتالية المتصلة  )Evans 1976()24(وقد عرف 

 .التي تؤدي الاستجابة السلوكية المنظورة 

تاج برنامج سلوكي مضبوط  ويتحدد محتوى هذا بأنها ن : corroll  1979 كما يعرفها  

 ) صدور الاستجابة (حتى النهاية ) ظهور المثير (البرنامج من البداية 

بأنها عمليات معرفية موجهة نحو هدف محدد يؤدبها الفرد منذ ) Gagan ) 1985ويعرفها 

 .إستقبال المثير حتى ظهور الاستجابة 

 بأنها طريقة يتبعها الفرد في أداء أي )Darlene and patricia 1998:()2(ويعرفها كل من 

 . مهمة  معرفية وهذه الطريقة تختلف من فرد إلى أخر
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وحيث إن الاستراتيجية هي أحد مفاهيم علم النفس فلا يحس ولا يمكن قياسه بشكل مباشر 

هيم ومن هنا  فيمكن النظر إليها على أنها تكوين فرضي يتعلق بأسلوب الفرد في أداء المفا

المعرفية من خلال سلسلة من العمليات المعرفية الأولية بداية من إستقبال المثير مرورا بعمليات 

تجهيز ومعالجة المعلومات حتى تمام صدور الاستجابة وذلك في زمن معين يطلق عليه زمن 

المقارنة بين الاستراتيجية المعرفية والاسلوب المعرفي  ) Messick 1984(المهمة وحاول 

cognitive style فهو ينظر إلى الاستراتيجية على أنها طريقة معرفية يستخدمها الفرد في 

أداء العمليات ، ويستدل عليها وتقاس من خلال توصل الفرد إلى الحل ، فهي تأمل وتركيب 

 . يدخل فيها جانب الوعي أو الشعور

لاضافة إلى أنها قد   في إتخاذ قرارات الاختيار بين البدائل ، با-وأحيانا اللأشعور -

 تتعرض للتعديل  والتغيير في ظل ظروف وشروط محددة للتعلم  

أما الأسلوب فهو أكثر عمومية فهو بمثابة التوجه العام للفرد الذي يستخدمه دون أن يأخذ 

في الاعتبار الوعي أو الشعور فهو يعبر عن الاتساق الذاتي المميز لدى الفرد في تناوله 

قف التي  يتعرض لها دون إختيار ، ومن ثم فالاسلوب هو وسيلة مهمة للموضوعات والموا

 للتنبؤ بسلوك أو التغيير المفاجئ في حياة الفرد الطبيعية 

 هي طريقة يتناول بها المفحوص المعلومات )strategy :)25 الاستراتيجية Messickوقد عرف 

 .المقدمة إليه 

 الفردية في البنى  المعرفية ويمثل في حين أن الاسلوب المعرفي أعم ويشمل الفروق

أشكال الاداء المفضلة لدى الفرد والمميزة له في تصوره وإدراكه وتنظيمه للمثيرات التي 

 . يتعرض لها في البيئة المحيطة به 

 

 

 

 

                                                 
)25  (http:// amazon , FR/ escec / obidos / arim/ 05 38649380. 
 



 

 :   الأساليب المعرفية والقدرات العقلية -  *

 )26(:لية في النقاط التاليةبين الأساليب المعرفية والقدرات العق : Messick   1984يميز 

 تشير القدرات العقلية إلى محتوى المعلومات ومكونات العمليات التي تتم أثناء تكوين – 1 

  في حين تشير الأساليب المعرفية أصلا إلى information processingوتناول المعلومات 

 .طريقة التوصل إلى المعرفة 

بالنسبة للأساليب المعرفية فهي تختص بمجال معين  إن القدرات العقلية محدودة الامتداد – 2

في حين نجد أن . القدرات العددية ، الادراكية  ، الرياضية ، اللفظية : وبوظائف معينة مثل 

 الأساليب المعرفية تشمل كل مجالات القدرات زيادة على المجال الاجتماعي ودينامية الشخصية

اد في حين تقاس الأساليب في ضوء شكل أو كيفية  تقاس القدرات بتحديد مستوى أداء الأفر–3

 .الافراد الاداء الصادر عن 

  :cognitive Prefernces:   الأساليب المعرفية والتفضيلات المعرفية –*

في كتابات الكثير من الدارسين للأساليب " التفضيلات المعرفية " ظهر  مصطلح  

أنها عبارة عن تفضيلات معرفية ، أو  الأساليب المعرفية ب Messickالمعرفية فقد وصف 

خاصية الطرق التي يفضلها الافراد في تصور وتنظيم المثيرات التي يتعرضون لها مثال ذلك 

 .التفضيلات للتصنيفات الواسعة في مقابل التصنيفات الضيقة للمثيرات 

  في تعريفهم للأسلوب المعرفي إلى خاصية  Kagan ,Moss ,sigelكما أشار كل من 

تفضيل ومنه يعتبرون أن الاسلوب المعرفي هو الطريقة المفضلة لدى الفرد في تنظيم مدركاته ال

وبتالي فإن هناك نوعا من التداخل بين التفضيلات والاساليب المعرفية حيث يمكن الاعتقاد بأن 

الاسلوب يتضمن التفضيل ، وقد يؤثر الاسلوب على النمط المعرفي المفضل لدى الفرد عند 

 ه للمعلومات إدراك

أربعة أنماط معرفية يفضل الفرد أحدها في إدراكه للمعلومات  ) Heath ) 1964وقد حدد

 :وهي
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ويتصف الفرد الذي يفضل هذا النمط بتقلبه للمعلومات :    Recall type:  نمط الاسترجاع –1

 على هيئتها 

لنمط بتشككه في ويتصف الفرد الذي يفضل هذا ا:  Critical type:  النمط الناقد – 2

   . المعلومات من ناحية تمامها وكمالها وصدقها 

ويتصف الفرد الذي يفضل هذا النمط بقبوله للمعلومات :   Principle Type نمط المبادئ – 3

 .لأنها تسلط الضوء على مبدأ أساسي أو علاقة ما 

النمط بقبوله  ويتصف الفرد الذي يفضل هذا  :  Application Type: نمط التطبيقات – 4

 .للمعلومات لأنها ذات قيمة للأستخدام في محتوى إجتماعي أو معرفي معين 

أن النمط المعرفي الذي يفضله الفرد عند إدراكه للمعلومات  " Heathهيث "ويرى 

يتصف بالاتساق عبر الميدان المعرفي الواحد ، وكذلك عبر الميادين المعرفية المختلفة كما أنه 

 .الثبات عبر الزمن في رأيه يتصف ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : الأساليب المعرفية و الضوابط المعرفية – •

إذ )r Cardne–Klein )27ظهر إعتبار الأساليب المعرفية على انها ضوابط معرفية في أعمال 

يميز الفرد عن غيره من الأفراد في حين , يعتبران الأسلوب كنوع من النمط الكلي للظوابط 

للتوسط بين متطلبات الحاجات " الأنا " مثابة ميكانيزمات منظمة تبنيها يعتبران الضوابط ب

 الضابط المعرفي بأنه يعتبر بمثابة تكوين فرضي  Kleinإذ يعرف .الداخلية والواقع الخارجي 

يوجه التعبير عن الحاجة في إطار إجتماعي مقبول وفي ضوء متطلبات الموقف ، وهو تصور 

 عن الأنا الاجتماعي وبالتالي فهي  تؤدي وظيفة إرجاء  Freudقريب الشبه من تصور 

الحاجات حيث يقدم مصطلح الضبط المعرفي كمفهوم يتضمن معنى التقبل الاجتماعي ، حيث 

يكون على الفرد الاختيار مابين إرجاء إشباع حاجة أو إشباعها مع مايترتب على ذلك من 

 أحيانا في الاشارة delay mechanisme ميكانيزم إرجاء" مواقف إجتماعية ويستخدم مصطلح 

 )2(.إلى هذا البعد

مفهوم الضبط المعرفي كمكون أساسي من ) Cardner et schoen ) 1962وقد إتخذ 

 .مكونات البنية المعرفية 

 للضوابط المعرفية وإختلافها عن الاساليب المعرفية فإنه يحدد أوجه  Messickأما عن تصور 

 : على النحو التالي الاتفاق والاختلاف بينهما 

 بينما تكون الضوابط Bipolar إن الاساليب المعرفية تتصف بكونها أبعاد ثنائية القطب :أولا 

 وتهتم بوظائف متخصصة في المجال الذي تتناوله Unipolarالمعرفية في أغلبها وحيدة القطب 

 .، كما أنها تتميز في أغلبها بالقيمتين التوجيهية والكمية 

نوعية متخصصة في  ذاتها في ) معينة (إن مجال الضوابط المعرفية يتضمن وظائف : " ثانيا 

حين أن الاساليب المعرفية هي من الابعاد المستعرضة في الشخصية ، وتتخطب العديد من 

 .المجالات النفسية سواء مجال القدرات العقلية أو المجال الاجتماعي ودراسة الشخصية 
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 المعرفية من المتغيرات عالية الرتبة فهي تنظم وتحكم في كل من   تعتبر الاساليب:ثالثا 

الضوابط  المعرفية  والاستراتيجيات المعرفية والقدرات العقلية وبعض متغيرات الشخصية 

 .الأخرى في شكل أنماط وظيفية مميزة للأفراد

 

مختلفة هو أن الهدف المميز لنماذج الأساليب المعرفية ال" سانتو ستيفانو " في حين يرى 

في مواقف حياتية متنوعة في حين يهدف نموذج  توضيح أسلوب الفرد الثابت نسبيا عند أدائه

الضوابط المعرفية إلى توضيح كيفية إستفادة الفرد من المبادئ والمعطيات المعرفية بحثا عن 

 )28(التكيف مع البيئة وتنظيمها

 

ي والضبط المعرفي إذ أن الانسان  غير أن هذا لا ينفي وجود علاقة بين الاسلوب المعرف

في سعيه إلى تحقيق التوازن بين البيئة الداخلية والبيئة الخارجية يستخدم ميكانيزمات الضبط 

المعرفي التي تخفف من تأثير الدوافع على السلوك ، واختصار وتجنب أو تنظيم المعلومات 

الي يتضمن الأسلوب المعرفي بحيث تخفف من الاضطرابات الداخلية ضد القيود الخارجية وبالت

 )2(.ميكانيزمات الضبط

 

ومتغيرات معرفية ) الأساليب المعرفية ( ونستخلص من هذا التحليل للفرق بين مصطلح 

اخرى بان الأساليب هي تفضيلات في إستخدام القدرات وان الأساليب قد تكتسب من خلال 

يئ ولكن هناك أسلوب ملائم لنوعية التعلم او التطبيع الإجتماعي وليس هناك أسلوب جيد أو رد

ثم إن الأساليب تتضمن القدرات والتفكير والتفضيل والإستراتيجية , الموقف وأسلوب غير ملائم 

 .لأنها توضح كيف يكون أداء الفرد بمعنى تدخل كل جوانب الشخصية
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  : الخصائص المميزة للأساليب المعرفية-6

رفية والفرق بينها وبين مفاهيم ومتغيرات معرفية بعد التطرق إلى طبيعة الاساليب المع

أخرى يجدربنا الحديث عن أهم الخصائص التي تتسم بها هذه الأساليب ، لكن بداية نشير إلى 

أنه بالرغم من وجود نوع من الاتساق في تناول بعض الأساليب المعرفية وليست جميعها إلا 

ى بعض وجهات النظر التي تنطوي عليها أنه يلاحظ أن العديد من المفكرين لا يوافقون عل

الكثير من الأطر النظرية التي تقدم بخصوص هذه الاساليب ، وربما يرجع ذلك إلى ما ذهب 

 من أن البحث في نظرية الاساليب المعرفية مازال في ( Kagan,Henker 1966)إليه كل من 

 .طوره التمهيدي أو في مراحله المبكرة 

  )29(:ميزة للأساليب المعرفية في النقاط التاليةويمكن تحديد الخصائص الم

  النشاط المعرفي والوجداني الذي يمارسه Form تتعلق الاساليب المعرفية بشكل أو إطار :أولا

  هذا النشاط إذ تعبر عن الفروق الفردية بين الاشخاص في contentالفرد وليس بمحتوى 

الادراك ، التفكير ، حل مشكلات ، إدراك : كيفية ممارسة العمليات العقيلة المختلفة مثل 

 العلاقات بين العناصر أو المتغيرات التي يواجهها في الموقف السلوكي 

 تعتبر الاساليب المعرفية من الابعاد المستعرضة في الشخصية بمعنى أنها تتخطى التمييز :ثانيا 

تعتبر في ذاتها من التقليدي بين الجانب المعرفي والجانب الانفعالي في الشخصية ، فهي 

محددات الشخصية ويمكن بإختبارات قياس الاسلوب المعرفي الكشف عن الجوانب الاخرى 

 .غير المعرفية

تتصف الاساليب المعرفية بالثبات النسبي ،ويمكن التنبؤ بالاسلوب اللذي يتبعه االفرد في : ثالثا 

ي الممارس يتنقل إلى المواقف المواقف التالية بدرجة عالية من الثقة أي أن الاسلوب المعرف

المشابهة للموقف السابق ، وبمستوى قريب منه في اليوم التالي مثلا أو الشهر القادم أو ربما 

 بعد عدة سنوات قادمة ، لكن ليس معنى ذلك أنها غير قابلة للتغير ،فقد تتغير لكن ليس بسهولة
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ت التوجيه  والارشاد النفسي على ولا بسرعة ، وهذا ما يمنحها قيمة  تنبؤية كبيرة في عمليا

 .المدى البعيد 

 

 والقدرات "1"تتميز الأساليب المعرفية بكونها أبعاد ثنائية القطب ، مما يميزها عن الذكاء: رابعا 

العقلية الاخرى ، فمن المعروف في دراسات الذكاء والقدرات العقلية أنه كلما زاد نصيب  الفرد 

أما الاساليب المعرفية فإن كل قطب له قيمة في . ان ذلك أفضل في أي قدرة من القدرات كلما ك

ضوء ظروف خاصة أو محددة وهذا ما يجعلها محكا هاما في تصنيف الافراد أن يتم توزيع 

وينتهي ) كبعد الاستقلال مثلا (الافراد على شكل المنحنى الاعتدالي على متصل يبدأ ببعد ما 

 ).كبعد الاعتماد(ببعد آخر 

يمكن قياس الاساليب المعرفية بوسائل لفظية وغير لفظية مما يساعد مساعدة كبيرة في : خامسا 

تجنب كثير من المشكلات التي تنشأ عن إختلاف المستويات الثقافية التي تتأثر بها  إجراءات 

 .القياس التي تعتمد بدرجة كبيرة على اللغة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 



 

 

 

 :   نماذج الاساليب المعرفية -7

 افتراضات بحثية عن الموضوعات  والأشياء وخصائصها  Modelsالنماذج تقدم 

ومعالمها النوعية وما يحصل من علاقات معينة بينها وبالتالي فالنموذج هو خطة يضعها 

 الباحث لإلقاء الضوء على مفهوم أو موضوع ما لمعرفة ما يقصد به وكيف يتم تناوله 

  )30(:ها من خلال بعض النماذج نذكر منهاوبالنسبة للأساليب المعرفية فقد تم وصف

 )Hill) 1970 نموذج – 1

  Kagan  1971 نموذج – 2

  كين – نموذج ماك كيني – 3

 نموذج الابعاد المعرفية – 4

  نموذج سانتو ستيفانو– 5

 إذ يعتبر أن الأسلوب المعرفي Guilfordإن نموذجه قريب من نموذج بنية العقل الذي قدمه 

  التالية يتضمن المكونات

  الرموز والمعاني والكلمات والأرقام  – 1

 المحددات الثقافية لمعنى هذه الرموز والمعاني والكلمات والأرقام وهذا يتحدد من خلال – 2

 .التنشئة الاجتماعية للفرد وجماعة الرفاق والتقييم الشخصي 

 . وسائل الاستنتاج والاستدلال الاستقرائي – 3

 كرة العصبية   نواحي وظائف الذا– 4

    : Kagan  نموذج -*

  أنماط هي 3یقرر بأن الحكم على الأساليب المعرفية یكون من خلال دلالة الأداء ویقدم 
 اتجاه القدرة ويكون محك الأداء هو معيار الحكم على الأسلوب بمعنى مدى ملائمة  – 1

 .الأسلوب  المعرفي للأداء المطلوب 
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ن القيمة الأعظم تعطي لأحد القطبين المكونين للأسلوب المعرفي  اتجاه القيمة ويرى  بأ– 2

 ) الاعتماد على المجال –الاستقلال (

 وهذا اتجاه محايد لا ينحاز إلى محك القدرة ولا إلى محك القيمة في الحكم على الأساليب – 3

 المعرفي

   : Mckenny keen Model  كين–نموذج ماك كيني 

ليب المعرفية من منظور معالجة المعلومات وبالتالي فالأسلوب يتناول هذا النموذج الأسا

المعرفي يتمثل في كيفية جمع الفرد للمعلومات أثناء إتصاله بالبيئة وتنظيمها والاستفادة منها في 

التنبؤ بحل المشكلات أو إتخاذ القرارات وبالتالي تتحدد الفروقات بين الأفراد من خلال طرق 

بالها وكذلك من خلال طرق تنظيمها فنجد الافراد الذين يستخلصون جمع المعلومات أو إستق

المعطيات عن المثير من خلال الفحص المباشر والبحث عن أوجه الاختلاف و أوجه التماثل 

وهناك الأفراد الذين يتمتعون بالتفكير المنظم فينظمون المشكلات ، ويقومون بعملية التحليل 

 .ليصلوا إلى الحل

  : بعاد المعرفية نموذج الا– * 

يشير مصطلح البعد بمفهومه الرياضي إلى ما يمكن قياس من حجم أو امتداد ويطلق 

وبالنسبة للأساليب المعرفية . مصطلح البعد النفسي ليعبر عن مجموعة من السمات النفسية 

  وبالتالي فمعظم وظائفها تمتد على متصل Bipolarفإنها توصف بكونها أبعاد ثنائية القطب 

  هو أكثر النماذج في تقديم Misseck1984  يتضمن قطبين ويعتبر معظم الباحثين أن نموذج 

الأساليب المعرفية على أساس الأبعاد إذ قدمها في شكل أبعاد ثنائية القطب وبلغت تسعة عشر 

 )31(:أسلوبا معرفيا وقدم تسعة تصورات عن الأساليب المعرفية هي

 .صائص البناء المعرفية للفرد ككل  تتعلق الأساليب المعرفية بخ– 1

الإدراك والتذكر :  تشير الأساليب المعرفية إلى الاتساق الذاتي في العمليات المعرفية مثلا – 2

 .والتفكير وحل المشكلات 
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  تعبر الأساليب المعرفية عما يفضله الفرد معرفيا في النظر إلى العناصر المرتبطة بالمثير – 3

 

 .اليب المعرفية على أنها إستراتيجيات معرفية تفيد في اتخاذ القرارات  يمكن النظر للأس– 4

  تشير الأساليب المعرفية إلى الأنماط الفردية المنظمة لقدرات الأفراد – 5

  يمكن النظر إلى الأساليب المعرفية كأنماط للضوابط المعرفية والتي تعبر عن ميكانيزمات - 6

  .تكيف الفرد مع البيئة المحيطة به

 تشير الأساليب المعرفية إلى الفروق الفردية في التفصيلات المعرفية لقطب معين أكثر من – 7

 .مثل التفكير ألتقاربي مقابل التفكير ألتباعدي كأبعاد للأساليب المعرفية . الآخر 

 يمكن النظر إلى الأساليب المعرفية كأشكال تفضيلية في تناول المعلومات – 8

 المعرفية إلى مدى ارتباط الميول وأبعاد الجانب الوجداني بالجوانب  تشير الأساليب– 9

 .المعرفية لدى الفرد 

 :  نموذج سانتو ستيفانو  –* 

 نموذجا يوضح الأساليب المعرفية من خلال  1991santo stefanoقدم سانتو ستيفانو 

 من السلوكيات مجموعة من السلوكيات وقدمها في خمسة مفاهيم وإعتبرها تمثل مسارا نمائيا

 : التي تميز الطفل الصغير وصولا إلى الفرد البالغ وهذه المفاهيم هي 

ضبط تنظيم ( الطريقة التي  يستخدم بها الفرد الصور لتمثيل وتنظيم حركة الجسم الداتية – 1

 )  Body ego tempo regnlation contrôle) (الايقاع الذاتي للجسم 

  مجال المعلومات  طريقة الفرد في تحليل وفحص– 2

 الطريقة التي يتحكم بها الفرد في مجال معين من المعلومات التي تحتوي على عناصر لها – 3

 .صلة والتي ليس لها صلة بالمهمة المطلوبة 

 . الطريقة التي يتحفظ بها الفرد بالمعلومات السابقة ومقارنتها بالمعلومات الحالية – 4

 د المعلومات ويصيغها مفاهيميا    الطريقة التي يصنف بها الفر- 5

ويرى بأن هذه الميكانيزمات  الخمسة تكون النمط الذي يحدد الأسلوب المعرفي للفرد 

 .وتكون كاملة البناء عادة في السنة الثالثة من العمر 

 



 

 

 : تصنيفات الأساليب المعرفية -8

نت هي الأخرى إن التصورات التي تناولت التصنيفات النظرية للأساليب المعرفية كا

 .عديدة ومختلفة كما تعددت الأطر التي تعرضت لتعريفها وتفسيرها وتقديمها في نماذج 

  )32(:ومن أشهر التصنيفات

  : Broverman  1960 – 1964 تصنيف * 

 : تناول هذا العالم أسلوبين معرفيين هما

  السيادة التصورية في مقابل السيادة الادراكية الحركية -

 .قوية في مقابل الآلية الضعيفة  الآلية ال-

حيث نجد الأسلوب الأول يشير إلى الافراد الذين يسلكون سلوكا نظريا تصوريا في أداء 

المهام وتنقصهم الكفاءة الادراكية الحركية عكس الذين يعتمدون على القدرات الحركية في 

المعرفي الثاني إلى المواقف الصعبة أو الجديدة وتنقصهم القدرة التصورية ويشير الأسلوب 

قدرة الفرد على أداء المهام من خلال المقارنة مع ما هو متوقع منه فالبعض يتسمون بالقدرة 

 العالية والبعض الآخر يتميزون بقدرة أقل حتى في مهام تكرارية بسيطة 

   : Rokeach  1960تصنيف * 

 أكثر Structureنية قدم هذا العالم مصطلح الدوجماطية كأسلوب معرفي  وأنه يهتم بالب

  ويهتم كذلك بالعملية من خلال علاقتها بالجوانب المعرفية في الشخصية contentمن المحتوى 

وبالتالي فالفرد لا يوصف تسلطي على أساس إنه يعتنق هذه المبادئ أو الأفكار إما بنظام مفتوح 

 .أو نظام مغلق 

ة كأسلوب معرفي إذ ظهرت في وتوالى بعد ذلك علماء آخرون في  اعتمادهم الدوجماطي

 ) .1983(، وتصنيف فؤاد أبو حطب ) 1976(، ميسك ) 1967(جاكوبي :  تصنيفات
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  : 1966 وزملاؤه Bieriتصنيف * 

التعقيد المعرفي في مقابل التبسيط المعرفي إذ " تناول هذا الباحث وزملاؤه أسلوب 

 أو الأشياء في حين يتعامل الأخرون يستخدم بعض الأفراد أبعاد ضيقة في النظر إلى الاشخاص

 في إدراكاتهم بنظرة واسعة  

  : Messick  1970تصنيف * 

قدم الأساليب في تسعة أساليب واعتبر الأربعة الأولى منها ضوابط معرفية أما الأسلوب 

والسادس هو أسلوب " الاستقلال  الاعتماد على المجال  الادراكي  " الخامس فهو أسلوب 

معرفي والسابع هو أسلوب الاندفاع في مقابل التأمل والثامن هو أسلوب تكوين التعقيد ال

 المدركات والمفاهيـم  

*  أسلوب معرفيا 19و الأسلوب التاسع  هو أسلوب تصنيف الفئات وقدم تصنيف آخر يتضمن 

 ) :Kagan ) 1973تصنيف 

  أنواع من الأساليب المعرفية هي 3ميز هذا الباحث بين  

 .يع ألوصفي في مقابل التجميع التحليلي التجم– 1

  أسلوب الاعتماد على الارتباطات الوظيفية – 2

  أسلوب التعميمات الاستدلالية في مقابل التعميمات الفئوية – 3

 . وتكشف هذه الأساليب خاصة في مهام تحليل الصور وتصنيفها وتجميعها 

 :guilford  1980تصنيف * 

 يب المعرفية التي ترتبط بنموذجه في بنية العقل وأهمها  تصنيفا للأسالguilfordقدم 

  أسلوب البأورة في مقابل الفحص – 1

  أسلوب التحليل في مقابل الشمول – 2

  أسلوب التبسيط المعرفي في مقابل التعقيد المعرفي – 3

  أسلوب مدى التكافؤ – 4

  أسلوب التسوية في مقابل الإبراز – 5



 .قابل الإحجام  أسلوب المخاطرة في م– 6

 

 الذي تناول بالبحث 1948إن التصنيف الأول ظهر في أعمال كل من وتكن وزملاؤه منذ 

  الاعتماد على المجال ألإدراكي –والدراسة  أكثر الأساليب شيوعا وهو أسلوب الاستقلال 

وتقدم التصنيف الذي أقترحه الدكتور أنور محمد الشرقاوي وتضمن أكثر الأساليب إستخداما 

 )33(:وهي 

  :   الاعتماد في مقابل الاستقلال عن المجال الادراكي – 1

وهو الأسلوب الذي سنتناوله بالدراسة ويشير إلى الطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف 

وعناصره إما بطريقة كلية شمولية يهمل فيها الأجزاء وما بطريقة تحليلية يفصل فيها العناصر 

 . عن تنظيمها الشامل 

 : أسلوب التبسيط المعرفي في مقابل التعقيد المعرفي  – 2

ويرتبط هذا الأسلوب بالفروق بين الأفراد في ميلهم لتفسير ما يحيط  بهم من مدركات ، 

 فالفرد المتميز بالتبسيط المعرفي يتعامل بسهولة مع المحسوسات أكثر من المجردات 

ى التعامل مع الأبعاد المتعددة للمواقف بينما الذي يعتمد التعقيد المعرفي فهو يميل أكثر إل

 بصورة تحليلية 

 :  أسلوب المخاطرة في مقابل الحذر – 3

يرتبط هذا الاسلوب بعامل ثقة الفرد نفسه ، ففي المواقف الجديدة يميل الأفراد الذين 

ير يتميزون بالمخاطرة في اتخاذ القرار إلى المغامرة وتقبل المواجهة رغم أن النتائج قد تكون غ

 .متوقعة في حين يميل الدين يتميزون الحذر إلى تجنب المغامرة حت لو كانت النتائج مؤكدة 

 :  أسلوب الاندفاع في مقابل التأمل– 4

يتناول  هذا الاسلوب الفروق بين الافراد في الاستجابة والتعامل مع البدائل المتوفرة ، إذ 

بدائل المؤدية لحل المشكلة أو الموقف في يميل المندفعون إلى التسرع والمخاطرة  وتجاهل ال

حين يتميز المتأملون بالتحقق أكثر من البدائل وفحص المعطيات المتوفرة بدقة قبل إصدار 

 .الاستجابة

                                                 
 .199 هشام محمد الخولي الاساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس، ص ) 33(



 

 

 :  أسلوب تحمل الغموض أو الخبرات غير الواقعية – 5

يشير هذا الاسلوب إلى القدرة التي يتوفر عليها بعض الأشخاص في تحمل ما قد 

ترضهم من مواقف متناقضة أو أفكار غامضة غير مألوفة ، وكذلك تقبل ومواجهة ما هو يع

 غير مألوف وشائع 

 :  أسلوب التسوية في مقابل الإبراز – 6

يشير هذا الاسلوب إلى الفروق بين الأفراد في القدرة على استيعاب المعلومات المتتابعة 

اكرة من معلومات ، فالأفراد الذين يميلون إلى في الذاكرة ودمج المثيرات مع ما يتوفر في الذ

التسوية يصعب عليهم في العادة استدعاء مخزون الذاكرة بدقة في حين يتميز الافراد الذين 

يميلون إلى الابراز بأنه يسهل عليهم إبراز الاختلافات الموجودة  بين المعلومات المختزنة في 

 .الذاكرة وإ سترجاعها بدقة 

 : تصوري التمايز ال– 7

يشير هذا الاسلوب المعرفي إلى الفروق الموجودة بين الأفراد في الطريقة التي يتبعونها 

في تصنيف أبعاد التشابه والاختلاف المدركة للمثيرات التي يتعرضون لها وكذلك للطريقة التي 

 في تكوين يتبعونها في تكوين المفاهيم  إذ نجد البعض يعتمد على العلاقة الوظيفية بين المثيرات

المفاهيم ويعتمد البعض الآخر على تحليل الخصائص الظاهرية للمثيرات  ويعتمد آخرون على 

 استنباط مستويات العلاقة بين المثيرات 

 :  البأورة في مقابل الفحص– 8

ويتناول هذا الأسلوب الفروق بين الافراد في سعة وتركيز الانتباه ، حيث يتميز البعض 

محدود من عناصر المجال ، في حين يتميز البعض الآخر بالفحص الواسع بالتركيز على عدد 

 .لعدد أكبر من عناصر المجال

 :  االإنطلاق في مقابل التقييد– 9



يرتبط هذا الاسلوب بالفروق بين الافراد في الميل إلى تصنيف المثيرات ومواقف الحياة 

مولية ويميلون إلى التعامل مع التي يتعرضون لها فبعضهم يصنفون المثيرات بطريقة أكثر ش

 المثرات المتعددة في حين يميل البعض الأخر إلى التعامل مع المثيرات بصورة ضيقة 

 

 :  الضبط المرن في مقابل الضبط المقيد – 10

يشير هذا الاسلوب إلى القدرة على التعامل مع مشتتات الانتباه وبالتداخلات  في المواقف 

 فبعضهم يكون لديه القدرة على الانتباه إلى الخصائص المرتبطة التي يتعرض لها الافراد ،

بالموقف بشكل مباشر مما يمكنهم من إستبعاد أثر المشتتات في حين لا يستطيع البعض الاخر 

 .إدراك هذه المشتتات مما يجعل إستجاباتهم تتأثر بالتداخل والتناقض الموجود بين المثيرات 

 

 

 

 

عة الأساليب المعرفية بصفة عامة أن هذا المصطلح لا و يتضح من هذا العرض لطبي

يقتصر على الجانب العقلي فقط بل يشمل أيضا الجانب الوجداني و كثيرا من خصائص 

الشخصية كالتفضيل و مفهوم الذات، و يمكن إدراجه كمحدد من محددات السلوك الإنساني إلى 

 .لمجانب المحددات الجسمية و العصبية و أثر البيئة و التع
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 : تمهيــد 

 الاعتماد على المجال الادراكي واحدا من أكثر الأساليب المعرفية –   يمثل أسلوب الاستقلال 

تناولتها الدراسات والبحوث وبالنسبة للدراسات العربية فهو أول أسلوب معرفي تتم دراسته التي 

وقد . نظريا وتطبيقيا في العديد من المجالات التربوية والعلائقية وفي مجال سمات الشخصية

تبين من خلال هذه الدراسات أن هذا الأسلوب يمكن إعتباره أسلوب حياة له وجود فعلي في 

الفرد في المواقف المعيشية المختلفة وأنه يكشف عن الفروق الفردية  في حل  تسلوكيا

المشكلات والتعلم والانتباه ومفهوم الجسم والتفضيل المهني ويعكس تأثيره الثابت نسبيا على 

العلاقات الاجتماعية وهذا  ما جعل عديد الباحثين يرون أنه بات ضروريا تحويل الانتباه إلى 

 .لمعرفية على شخصية وسلوك الفردتأثير السمات ا

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الإعتماد على المجال -الإستقلال<<  التطور التاريخي  لدراسة الأسلوب المعرفي -1

 : >>الإدراكي 

 وزملائه منذ خمسين  عاما مضت Witkin    لقد بدأ البحث في هذا الاسلوب مع عالم النفس  

 وبذلك وفر قدرا كبيرا من المعلومات 1949راد منذ عام لأف ، وقد أعد له مقياسا لتقييم ا

 .الخاصة بهذا الأسلوب 

وكان  البحث في بداية الأمر حول إدراك الحيز أو المجال البصري لمجموعة من الافراد من 

خلال تأديتهم لعدد من المهام شكلت فيما بعد الملامح الرئيسية لمقياس الأشكال المتضمنة 

 ذي يستخدم خصيصا لتقدير هذا الأسلوب المعرفي الصورة الجمعية  ال

حيث كان على الفرد في أحد المهام أن يعدل عصا ترى داخل إطار مستطيل يميل كل منهما 

عن الخط العمودي الحقيقي إلى أن تبدو لهذا الفرد عمومية ، وقد سميت هذه المهمة باختيار 

 ) R.F.T(رمز  ويرمز لها بال– Road and frame testالعصا والإطار 

وفي مهمة أخرى كان على الفرد أن يعدل ميل كرسي يجلس عليه إلى الوضع العمودي الحقيقي 

أثناء رؤيته لحجرة صغيرة ومائلة بالنسبة له ، وأصبحت هذه المهمة ممثلة في اختيار تعديل  

 )   B.A.T( ويرمز لها بالرمز – Body Adjustmentوضع الجسم  

رات الأدائية هو اختبار قدرة الفرد على الوصول إلى الإدراك الصحيح وكان هدف هذه الاختبا

بتجاهله للسياقات المتداخلة وقد استخلص أن الفروق الفردية في درجات هذه الاختبارات كانت 

 .ثابتة نسبيا عبر الزمن 

 

 أن الأفراد الذين يتميزون بالتحليل المعرفي أو الوضوح كسمة أساسية"  ويتكن" كما أوضح 

– Fieldوالوصول إلى الإدراك الصحيح يطلق عليهم بأنهم مستقلون عن المجال الادراكي 

independent  وهم يبحثون عن المعلومات المتمايزة   



بينما هناك من الأفراد الذين لا تكون لديهم القدرة على عزل فقرات .ذات الأجزاء المتداخلة 

اد بأنهم معتمدون على المجال الادراكي وأطلق على هؤلاء الأفر.المعلومات عن سياقها 

Fichd-dependent.  

: االاعتماد على المجال الادراكي ونظرية التمايز النفسي –أسلوب الاستقلال -2

psychological differentiation : 

 مع ظهور النظرية الجديدة للإدراك في منتصف القرن الماضي، witkinتزامنت أبحاث

فس الامريكية ندوة بعنوان العوامل الشخصية والاجتماعية في حيث قدمت رابطة علم الن

 Klein andالادراك، وتضمنت بحثا شكل بداية ظهور الاساليب المعرفية حيث قدم كل من

schlesinger  تساؤلات  عن مكانة الفرد المدرك في النظرية الادراكية ، باعتبار أن الادراك  

والت الدراسات حول الادراك والشخصية كما هو الحال يتأثر إلى حد كبير ببنية الشخصية ، وت

وقد  Witkin والشخصية من خلال  الإدراك عند -  Bruner and krech 1950في دراسة 

مصطلح " جوداتن"و"وتكن"وقد أطلق كل من . بحثت هذه الدراسات الفروق الفردية في الإدراك 

 .ي طرق الادراكالأساليب المعرفية على الفروق الفردية بين الأفراد ف

) .R.F.T.. B.A.T(ومن خلال الاختبارات الأدائية التي كانت تضمن مهام إدراكية  

لماذا يتمكن بعض الأفراد من النجاح في تحديد وضع التعامد بسرعة ) witkin) 1948تساءل 

ودقة ، ولماذا يفشل البعض الأخر ؟ وقد أتضح من الدراسات العديدة التي قام بها الاتساق 

 الاعتماد على المجال الادراكي –ذاتي الثابت نسبيا للأفراد وأصبح ينظر إلى مفهوم الاستقلال ال

على أن بعض الأفراد يستخدمون الالماعات  الجسمية المتمثلة في بعض الوظائف الفسيولوجية 

المسئولة عن الأحاسيس الحركية ، وتأثير الجاذبية على الجسم كمرجع يعتمد عليه في طريقة 

وفي المقابل هناك الأفراد يميلون إلى الخضوع لسيطرة عناصر المجال البصري . دراكالا

 .كمرجع في الادراك للتعامد والتوجه في الفراغ 

وهكذا أصبحت الفروق الفردية تتمثل في سهولة أو صعوبة عزل المدرك عن المجال الادراكي 

 .، أو التغلب على السياق المتضمن في المجال 

  الدراسات إلى البحث في القدرة على مقاومة تضمين السياق الذي يحتوي على ومنه توجهت

 : المجال الادراكي و تلخصت هذه الدراسات في موضوعين 



دراسة العلاقة بين القدرة على مقاومة التضمين في الادراك ،والقدرة على مقاومة : الاول 

 التضمين في الوظيفة العقلية 

ين القدرة على مقاومة التضمين في الادراك ،والقدرة البنائية  وقد دراسة العلاقة ب : الثاني

تناولت دراسات الموضوع الأول  رؤية الأفراد للجزء المعزول عن السياق والذي يضمن في 

مهام حل المشكلات ، ويتطلب من كل فرد أن يتعامل مع هذا السياق بالتمثيل الرمزي ، 

  المجال يجدون صعوبة في الوصول لحل هذه المهام ،فالأفراد الذين يتصفون بالاعتماد على

والتي تعتمد على وجود عنصر مستقل خارج السياق ، ويعاد إستخدامه في سياق مختلف ، وقد 

توصلت هذه الدراسات إلى إنخفاض أو ارتفاع قدرة الفرد على مقاومة تضمين العنصر المستقل 

 سلوك الفرد عبر إدراكه للأنشطة العقلية التي أو القدرة التحليلية التي تظهر في.داخل السياق 

 .يقوم بأدائها 

 أما بالنسبة للموضوع الثاني فقد اعتمدت الدراسات على أسلوب التعامل مع المجال بشكل -

نشط بحيث يمكن جعل المجال غير المنظم أكثر انتظاما ووضوحا أو أن التعامل مع المجال 

الرغبة في أن يكون البناء            عن المجال إلى بشكل غير نشط ، وبذلك يميل المستقلين

  .الشمولي  في مقابل التحليليالادراكي منظما أو ومن هنا ظهر مصطلح 

حيث أن ذوي الاتجاه التحليلي يميلون إلى تنظيم المجال الذي ينقصه الانسجام ،وإلى إدراك 

اه الشمولي يميلون إلى في حين أن ذوي الاتج. المفردات بشكل منفصل عن أرضية المجال 

إدراك المفردات بشكل غير منفصل عن أرضية المجال وهو بالتالي يفتقرون إلى عدم تنظيم 

 .المجال الادراكي 

 أن أسلوب الاستقلال في مقابل الاعتماد المجالي يرتبط من witkin  "1954وعلى ذلك إستنتج 

في فهم النواحي النفسية والادراكية وأيضا الناحية السيكولوجية بتكوين الفرد ، كما أنه مفيد جدا 

النواحي الشخصية والاجتماعية في تعامل الفرد مع المواقف الحياتية المختلفة ، وأيضا علاقته 

ببعض الابعاد النفسية التي تتضمن الشخصية بما فيها من ضوابط ودفاعات ومفهوم الذات 

يها هو التمايز بين الافراد ، وذلك   يضع نظرية كان الاساس فWitkinوهذا ما جعل .والجسم 

بهدف احتواء  الفروق الفرسدية وقد سمى هذه النظرية بنظرية التمايز  في التوظيف الادراكي 

 : والعقلي وهذه الجوانب هي 

  Articulate Global بعد الواضح الشمولي  -1



 Articulate of body concept بعد وضوح مفهوم الجسم -2

 The sense of separateالهوية المفصلة  بعد الاحساس ب– 3

 the specialization of defense structures بعد تخصص الابنية الدفاعية – 4

وقد أدى العمل الموسع في هذا الأسلوب وعلاقته بجميع جوانب الشخصية إلى تعديل نظرية 

  أبعاد رئيسية 3التمايز النفسي لتكون من 

  Segregation of psychological function:ة فصل الوظائف النفسي : Iالبعد 

 تشمل هذه الوظيفة مفهوم الجسم وبعض الميكانيزمات الدفاعية 

 

كما أنهم يستخدمون .فالاشخاص المستقلون عن المجال يكون مفهوم الجسم عندهم أكثر وضوحا 

 الاسقاط ، أما المعتمدون على المجال  : دفاعات متخصصة مثل 

 الكبت إضافة إلى ذلك أن المستقلين عن –الانكار : اعات أقل تخصصية مثلفإنهم يستخدمون دف

أن كل من  ) 1995(المجال يتميزون بمزيد من الدافعية ، وقد أظهر أنور محمد الشرقاوي 

Berlman    و Kolman1990 قد أوضحوا أن المستقلين عن المجال يتميزون بأساليب الدفع 

 على المجال بأسلوب الدفاع القائمة على الكبت وعدم مواجهة الفكرية في حين يتميز المعتمدين

 الواقع  

وبالتالي أوضحت الدراسات أن ميكانيزمات الدفاع هي التي تساعد في تحديد مضمون خبرة 

الفرد ،أي أنها تحدد المعلومات أو الخبرات التي يسمح لها بالدخول في الحيز الاداركي للفرد 

وعلى ضوء .لمعلومات التي يقترب منها الفرد أو التي يبتعد عنها ،وعلى ذلك فإنها تحدد أي ا

ذلك فإنه يتوقع أن الفرد ذا الاعتماد على المجال يكون من السهل تشتيت إنتباهه عن طريقة 

المثيرات الخارجية ، أما الفرد ذو الاستقلال عن المجال والذي يعتمد على ذاته ،وتركيز نشاطه 

عب تشتيت إنتباهه لانه يهتم بالتفاصيل المكونة للموقف موضوع فإنه يص.حول تحقيق الهدف 

 الهدف 

 segregation of neurophysical فصل الوظائف العصبية والبدنية – IIالبعد 

function:  



" بالنسبة لهذا البعد ،فإن نظرية التمايز النفسي توضح أن التمايز الظاهر في التوظيف النفسي
ظيف العصبي والفسيولوجي ، ويعتبر لحاء المخ هو مركز الفصل في لا بد وأن يظهر في التو"1

وعليه فإن الفرد الأكثر تمايزا والذي يظهر مزيدا من التخصص في . كل من نصفي كرة المخ 

فأداء الأفراد المستقلين مجاليا .الوظائف العصبية والفسيولوجية يختلف عن الفرد الأقل تمايزا 

 أفضل في أحد نصفي 

 

خ عنه بالنسبة للنصف الأخر في مهام معينة هنا وتوجد أدلة بحثية تؤيد أن الأفراد الذين كرة الم

 .يستخدمون اليد اليسرى أو الذين يؤدون عملهم بكلتا اليدين 

 : monself-segregation of self اللاذات . فصل الذات – IIIالبعد 

التمايز بين العواطف والرغبات    يبدأ هذا المكون في العمل عندما يصبح الفرد على وعي ب

الخاصة ،وتلك التي تخص الأخرين أي أن الفرد الذي يتصف بالتمايز النفسي بشكل مرتفع هو 

الفرد الذي يقدر أن يعزل ذاته عن ذات الاخرين ،فهو يعتمد في تمييزه لنفسه على إدراكه لهذه 

تقلالية في علاقاتها الذات ،بحيث تصبح هي المرجع في هذا التمايز ، فهي تتصف بالاس

الاجتماعية في حين أن الفرد حينما يدرك ذاته بدرجة ضعيفة ، فهو لا يتمكن من أن يدرك ذاته 

منفصلة عن الاخرين وهذا يدفعه للاعتماد على الاطار المرجعي الخارجي لا نخفاض وضوح 

 .مرجعه الداخلي 

ن مجاليا يتوضح في درجة إعتماد الفرد ومنه فإن التمايز النفسي بين الأفراد المستقلين والمعتمدي

ويتضح بأن الاعتماد ) .اللاذات (أو الخارجية ) الذات (على أي من الأطر المرجعية الداخلية 

على الأطر المرجعية الخارجية يرتبط بالتحول نحو توجه الآخرين ، وهذا التحول يمكن أن 

 الأفراد المستقلين مجاليا ويؤثر على يؤثر على جاذبية الأفراد ذوي الاعتماد على المجال وكذلك

ويؤيد ذلك ماوجده . جاذبية الأفراد ذوي الاعتماد على المجال وكذلك الأفراد المستقلين مجاليا 

)sabatelli 1983 ( من أن المعتمدين على المجال يستغلون المدلولات الاجتماعية إستغلالا

 .جال كبيرا في المواقف الغامضة أكبر من المستقلين عن الم
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 2عملية أخرى مكملة لوظائف التمايز) Goodengouh، witkin ) 1979وقد أضاف كل من 

  ويقصد بها الكيفية التي تندمج بها ويتفاعل في إطارها أي  Integrationوهي عملية التكامل 

 مكون  من المكونات الثلاثة السابقة ، كما يقصد 

 

 

 المجال النفسي من جهة ،وبين البيئة المحيطة بها أيضا شكل العلاقات الموجودة بين مكونات

 .من جهة أخرى 

 :  الاعتماد على المجال –مفهوم أسلوب الاستقلال -3

يهتم بالطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو الموضوع " يعرفه أنور محمد الشرقاوي بأنه 

ل كشيء مستقل أو أي أنه يتناول قدرة الفرد على إدراكه لجزء من المجا.ومابه من تفاصيل 

 .منفصل عن المجال المحيط ككل ،أي يتناول قدرة الفرد على الادراك التحليلي 

) الكلي (فالفرد الذي يتميز باعتماده على المجال في الادراك يخضع إدراكه للتنظيم الشامل 

للمجال ، أما أجزاء المجال ،فإن إدراك لها يكون مبهما ،في حين يدرك الفرد الذي يتميز 

الاستقلال عن المجال الادراكي  أجزاء المجال في صورة منفصلة أو مستقلة عن الأرضية  ب

 " .1 "المنظمة له 

 بأنه إتجاه الفرد لأن يتأثر بالخلفية السائدة أو السياق السائد الذي Jonassen ) 1979(يعرفه 

وي الاعتماد على يختفي في المعلومات ، فالافراد ذوي الاستقلال عن المجال ، عكس الافراد ذ

المجال ـ يكون لديهم القدرة على عزل المعلومات عن الخلفية أو السياق الذي تختفي فيه هذه 

المعلومات ، وبالتالي فإن هذا الاسلوب يرتبط بالفروق الفردية في حل المشكلات ، وتعلم 

"  بينما يرى "2" المفاهيم وإدراك الذات ، ومفهوم الجسر ، بل أيضا في الادوار الاجتماعية 

بأن هذا الاسلوب يشير إلى الفروق الفردية في القدرة على عزل " هشام محمد الخولي 

 3"الموضوع المدرك عما يتداخل معه من الموضوعات  الأخرى 
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ومنه يمكن القول أن أسلوب الاستقلال ـ الاعتماد على المجال الادراكي يفسر تأثير المجال 

 عة من المثيرات المعلوماتية على الادراكي الذي يحتوي على مجمو

 

عملية الادراك  لدى الفرد حيث أن العمل بهذا المتغير المعرفي يؤدي إلى تحديد نمطين 

 : متمايزين للادراك هما 

 ) الأرضية ( الادراك الذي يتأثر تأثيرا كبيرا بعوامل المجال وتعقيد الخلفية – 1

  المجال الذي يحيط بالفرد  الادراك الذي يتأثر تأثيرا ضعيفا بعوامل– 2

وهذان النمطان المتمايزان للإدراك يشار إليهما بالاعتماد على المجال والاستقلال عن المجال 

عبد الرحمن .ويتضمن الطريقة التحليلية في مقابل الطريقة الشمولية لادراك المثيرات ويرى

هو بعد يمثل مقياسا " دراكي الاعتماد على المجال الا. الاستقلال " عدس بأن الأسلوب المعرفي 

لدرجة قدرة الأفراد في السيطرة على تأثير عوامل المجال المشتتتة عندما يحاولون التفريق بين 

الجوانب المختلفة للموقف فكلما كان الفرد مستقلا عن العوامل المشتتة ، كلما كان أكثر قدرة 

خص غير قادر على تجاهل العوامل على مهارة التحليل أو مستقلا عن المجال ، وكلما كان الش

 "1."المشتتة كلما كان يميل إلى العمومية أو معتمدا على المجال 

 الاعتماد على المجال الادراكي –أن أسلوب الاستقلال " Guilford 1980 "(2(في حين يرى 

 أو يعتبر عملية مرونة بدلا من إعتباره تحليل ، إذ أنه يعبر عن إستعداد الفرد لعمل أي تعديل

وأن هذه القدرة تتضمن عدة . تغيير في المعلومات التي توجد في المجال الادراكي لكل فرد 

أبعاد منها الانتاج المتشعب ، والانتاج التقاربي ،ومضمون المعني ، وأيضا المضمون البصري 

 ، التحويل الرمزي

لى المجال الادراكي  الاعتماد ع–الاستقلال "  وعلى ضوء هذه الآراء يعتبر الأسلوب المعرفي 

سمة نفسية خاصة بالمجال الادراكي تشير إلى الطريقة التي يدرك بها الفرد الموقف أو " 

 : الموضوع ، وما يتصل به من تفاصيل ،ويصنف الافراد طبقا لهذه السمة على النحو التالي 

 

                                                 
  111ص ) نظرة معاصرة ( عبد الرحمن عدس علم النفس التربوي -  1
  77 ص –  هشام محمد الخولي  الاساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس -  2



ة عن هم الافراد الذين يدركون أجزاء المجال بصورة منفصلة أو مستقل :  مستقلون– 1

الأرضية المنظمة لهذا المجال ويستطيعون أيضا تحليل وتمييز مكونات المثير المركب أو المعقد 

 " ذوي النمط التحليلي" ويطلق عليهم 

للمجال أو ) الكلي( هم الافراد الذين يخططون في إدراكهم للتنظيم الشامل : معتمدون – 2

ويطلق عليهم بـ .اصر المجال بطريقة كلية كما يستجيبون لعن.أجزاؤه فيكون إدراكهم له مبهما 

 "ذوي نمط الشمولي "

ومنه فإن إدراك الاستقلال عن المجال يستلزم الاتجاه لمعايشة الفقرات بعيدا عن خلفيتها أي أنه 

في حين أن الاعتماد على المجال يعني الاتجاه .يعكس القدرة على تجاهل السياق المطمور 

ا ، أي ضعف القدرة على فصل أوعزل الهدف عن السياق ، للتركيز على الفقرات بخلفيته

فيكونون أقل كفاءة في تحديد شكل مطموره داخل سياق ما ، أو نغمة بسيطة داخل سمفونية أو 

 .العمود الحقيقي داخل إطار مائل 

بالاضافة إلى ذلك فإن أهمية هذا الاسلوب تتضح في إرتباطه بمدى الفروق الموجودة بين 

مدى الثبات النسبي الذي يلاحظ في سلوك الافراد في التفاعل مع عناصر الموقف الأفراد ، و

المحيط فيحدد بعد الاستقلال عن المجال الادراكي درجة التمايز النفسي ، فالشخص الذي لديه 

درجة عالية من التمايز النفسي يقال عنه أنه مستقل عن المجال الادراكي ، وعلى ذلك يكون 

تمايزا كلما كان قادرا على الاستجابة بطريقة خاصة في الموقف ، أما الافراد أداء الفرد أكثر 

الاقل تمايزا ،فإنإستجاباتهم تكون أقل وضوحا ، كما أنهم يكونون أقل لإمكانية في عزل أو 

فصل الانظمة أو الابعاد النفسية عن بعضها كهدم فصل التفكير عن الفعل ، وهذا مع تأثرهم 

 .بالآخرين 

 

 

 

 



عكس المستقلين الذين يعتمدون .هولة أو بسرعة لأنهم أكثر إعتمادا عليهم في إصدار الأحكام بس

من )greco and Mclung) (1979  ("1"على أنفسهم في إصدار الاحكام وهذا ماأكده كل من

خلال دراستهم على هذا الاسلوب حيث وجد أن الافراد المستقلين عن المجال الادراكي لديهم 

 عزل فقرة معلوماتية عن سياقها بسهولة كبيرة وعلى معايشة أجسامهم ككيانات كلية القدرة على

منفصلة عن بيئتهم الخارجية ، كما أنهم يكونون أكثر وضوحا وموضوعية للأفراد المعتمدين 

 .على المجال الادراكي 

  : الاعتماد على المجال/ خصائص الأفراد ذوي أسلوب الاستقلال -4

 خلال الدراسات التي أجراها في المواقف التجريبية و الاختبارية الثلاثة  من witkinتوصل 

والذي نشر عام " للشخصية خلال الادراك " والتي سجلت نتائجها في كتاب وتكن وآخرين 

 إلى وجود إتساق في أداء 1962" التمايز النفسي  " "2" وفي كتاب وتكن وآخرين1954

 المجال يعتمد إدراكهم على تنظيم المجال بما فيه من فالأفراد المعتمدين على. الامتخاص 

عناصر أو مكونات تؤدي دور المراجع الخارجية بينما الافراد المستقلين عن المجال يستفيدون 

من معلومات الصادرة عن الاحساسات الداخلية التي تكون بمثاية مراجع أساسية في إدراكهم 

 المجال الادراكي  يفيد في فهم النواحي النفسية  الاعتماد على–ومنه فإن أسلوب الاستقلال 

والاجتماعية كذلك ولايقتصر على النواحي المعرفية ، حيث أن له ملامح ترتبط بتكوين 

شخصية الفرد فالاحتلاف في الاسلوب المعرفي يرافقه ايضا اختلاف في كيفية اشباع الحاجات 

جعل الدراسات تتجة الى تناول نمو وهذا ما . وتكوين وتقوية الاتجاهات الخاصة بكل فرد 

الوظيفة الاستقلالية ومدى ارتباط نمو هذه الوظيفة بالمراحل العمرية المختلفة فضلا عن 

 .خصائصها في الدراسات عبر الثقافية 

 

كما هذا الاهتمام الى دراسة كيفية تنظيم الطفل لادراكاته والكيفية التي يطور بها مفاهيمه و 

عام seder ففي دراسات قام بها كل من".1" ة نحو الوظيفة الاستقلاليةاستراتيجياته الخاص

 حول العلاقة بين اساليب تنشئة 1969 عام dyke  و196 2 وزملاؤه عام witken و1957

واوضحت هذه الدراسات ان الموافقة . الاعتماد على المجال . الطفل وبين اسلوب الاستقلال 
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هيمنة الاسرة ونمو التنشئة الدينية واساليب التربية التي والاذعان لمطالب السلطة الوالدية و

تلغي الخبر ة الذاتية للفرد وترغمه على المسايرة الاجتماعية للمعتقدات باستخدام الارغام 

والتهديد والنبذ والعقاب البدني وكلها تخفض من استقلالية الفرد وتشجعه على الاستعانة 

وهذا ما يجعله اقل تمايزا واقل قدرة على مقاومة تضمين المراجع الخارجية والنماذج الجاهزة 

وعلى العكس من ذلك فإن نظم التربية المشجعة للوظيفة الاستقلالية والتي تقل . عناصر المجال 

فيها هيمنة الاسرة تساعد على مقاومة تضمين السياق وبالتالي يتجه الطفل نحو التمايز النفسي 

"2" 

 معظم الصفات العامة للأفراد المصنفين مستقلين  within منوقد قدمت معظم البحوث بداية

عن المجال والمعتمدين على المجال إذ تبين أن الأفراد المعتمدون على المجال هو غالبا 

إجتماعيون يحبون الاختلاط بالآخرين ، وينظرون إليهم في تحديد إتجاهاتهم وإعتماداتهم 

لاط كما يفضلون المجالات الاكاديمية من مثل ،ويحبون الوظائف التي تضمن لهم هذا الاخت

 .العلوم الاجتماعية التي فيها توجه أكثر نحو الناس 

وبالمقابل فإن المستقلين عن المجال يهتمون أكثر بالجوانب المجردة ويفضلون وظائف مثل 

الفلك والهندسة والتي يكون فيها تركيز أقل على العلاقات مع الافراد ولا يتأثرون كثيرا 

  "1"بالتعزيز الاجتماعي 

 

 

 :   الاعتماد على المجال الادراكي –قياس أسلوب الاستقلال -5

لقد تعددت المواقف الاختبارية و التجريبية التي تقيس الخصائص المعرفية والادراكية لدى 

  الاعتماد على المجال الادراكي –الافراد ذوي أسلوب الاستقلال 

الذي قام بتصميم وسائل إدراكية غير لفظية ) 1963(ملاؤهوز"  witkin"وكانت البداية مع 

تجنبا للمشكلات التي تنشأ جراء الفرقات الثقافية والعمرية بين الافراد والتي قد تتأثر بها 

 : وتتمثل هذه المواقف الإجبارية في .إجراءات القياس 

 T .A.body adjustment testB(:1 موقف إختبار تعديل وضع الجسم – 1
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 هذا الموقف الاختباري إلى معرفة كيفية إدراك الفرد لموضع جسمه في الفراغ والبيئة يهدف

المحيطة به وعلاقته بالتعامد ، ويكون ذلك بجلوس الفرد على كرسي في حجرة صغيرة 

صندوقية الشكل ومائلة ، ويطلب منه تعديل وضع جسمه في إتجاه رأسي ويمكن للفاحص أن 

يه المفحوص يمينا أو يسارا بنفسه ومن خلال يد مخصصة لذلك يحرك الكرسي الذي يجلس عل

 حتى يصل إلى الوضع الذي يظن أنه قائم وعمودي 

 : ويتكون هذا الاختبار من جزئين هما

ويسمى بتعديل وضع الغرفة ، ويقوم المفحوص فيه بإجراء سلسلتين من  : الجزء الأول

ل تكون فيها الغرفة والكرسي مائلتين في المحاولات ، ولكل سلسلة من ثماني محاولات ، الاو

  ° 22  والكرسي بزاوية ° 56  ، وفي الثانية تميل الغرفة بزاوية   ° 41نفس الاتجاه بزاوية 

ويقوم الفاحص بتحريك الغرفة حتى يصدر المفحوص حكمه بأن الغرفة قد أصبحت عمودية 

 .بينما يظل وضع الفرد مائلا كما هو 

وهو يتكون من ستة محاولات على سلسلتين . مى بتعديل وضع الجسم  ويس:  الجزء الثاني 

 لكل منهما ثلاث محاولات ، السلسلة الاول تميل الغرفة والكرسي     

 

   ، والثانية تميل الغرفة في الاتجاه المعاكس ، ° 41   في نفس الاتجاه وبنفس زاوية الميل 

من خلال يد مخصصة (ه بتحريك الكرسي والمطلوب في هذا الاختبار أن يقوم المفحوص بنفس

حتى يصل إلى ما يتصوره الوضع القائم الحقيقي ، حيث يتبين أن المستقلين مجاليا ) لذلك 

يستطيعون تعديل وضع الجسم دون إعتبار لدرجة ميل الحجرة بالاعتماد على  الخبرات 

ن بتعديل وضع الجسم والاحساسات الداخلية كمرجع أساسي في حين أن المعتمدين مجاليا يقومو

في إتجاه ميل الحجرة بالاع                                                          تماد على 

 .المجال المرئي المحيط كمرجع أساسي 

 "T.F.R(Road andframe test " :1(:  موقف اختبار المؤشر أو الاطار2

 مضيء مربع الشكل يتمركز على محور يتكون هذا الاختبار من حجرة مظلمة تماما ، واطار

في المنتصف ، ومنه يمكن تحريكه بواسطة المجرب في اتجاه عقارب الساعة أو عكسها وفي 
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يمكن تحريكه بشكل مستقل عن تحريك الاطار ، ) عمودي(منتصف هذا الاطار يتمركز مؤشر 

ي يجلس عليه ويستطيع المشارك في التجربة أن يحركه من مقبض مثبت على مسند كرسي الذ

، وعند دخول المشارك المعمل ، فانه يجد ستارة سوداء تخف المؤشر والاطار ، ثم يجلس على 

ويتلقى المجرب . الكرسي ، وهذا الكرسي يميل لليمين أو اليسار من خلال المجرب فقط 

تعليماته موضحا له أنه عندما ترفع الستارة السوداء ، سوف يشاهد مربعا مضيئا ، وداخله 

ؤشر مائل ، وعليه أن يحركه من خلال المقبض الموجود بين المسند الخاص بالكرسي حتى م

 .يجعله قائما تماما

وبالتالي يعتمد هذا الاختبار على مدى استطاعة الفرد التعديل من وضع المؤشر بحيث يصبح 

 .رأسيا

ه مائل مع ميل وقد تبين أن المعتمدين على المجال الادراكي يملين الى وضع المؤشر في اتجا

 الاطار بالاعتماد على اتجاه زاويا الاطار كمرجع أساسي في حيث  

 

 

أن المستعملين يحركون المؤشر بحيث يكون في وضع رأسي دون اعتبارا الى درجة ميل 

 .الاطار معتمدين في ذلك على الحبرات الداخلية 

  "T.R.R(The Rotating Room Test:" 2 ( موقف اختبار الغرفة الدوارة3

يتكون هذا الاختبار من غرفة يتوسطها عمود مركب عليه ذراع معدنية ، وفي نهلية الغرفة 

ويتحكم الفاحص في هذه الذراع بحيث . يوجد كرسي يجلس عليه المفحوص أثناء أدائه للتجربة 

وأيضا يتحكم في جعل الغرفة تدور حول . يجعلها تدور في حركة دائرية جول المحور 

وسوف نلاحظ أن .وفي أثناء دوران المحوص تكون الغرفة مائلة . تثبيته المفحوص مع 

المفحوص إما يميل في إتجاه عمودي بالنسبة للغرفة المائلة ، وإما أن يعمل على جعل جسمه 

 witkin  ) 1981مستقيما بشكل حقيقي مع إستبعاد الأثر القوي على الجسم من الدوران ويشير 

بأن المعتمدون على المجال ) 1972(وزملاؤه " نلسون "إليها إلى النتيجة التي توصل ) 

وذلك عندما يدور .الادراكي أظهروا خداعا بصريا أكثر إتساعا من المستقلين عن المجال 
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بينما كان المستقلون عن المجال أكثر خداعا بصريا من المعتمدين على .المجال البصري حولهم 

 .سهم المجال الادراكي عندما يدورون حول أنف

ومن .وقد كشفت نتائج هذه المواقف الاختبارية من جهة عن الفروقات بين الأفراد بين أدائهم 

 جهة أخرى كشفت عن إتساق أداء الأفراد في كل هذه المواقف التجريبية فالفرد الذي يميل إلى 

 :  إختيار الاشكال المتداخلة – 2

 الاعتماد على – لقياس أسلوب الاستقلال "جنير  " grainer 1974أعد هذا الاختبار في الأصل 

ليلائم تلاميذ المرحلة  ) 2000(المجال الادراكي وقام الدكتور هشام محمد الخولي بإعادة بنائه 

 .الابتدائية والاعدادية في البيئة المصرية 

 و

 

الاعتماد على المجال الادراكي يشير إلى -ومن خلال هذا الأختبار فإن الاسلوب الاستقلال

 فروق الفردية في القدرة على عزل الموضوع المدرك عما يتداخل معه ال

من الموضوعات الأخر أو التي تتداخل مع المدرك المراد إنتزاعه من المجال الادراكي ككل 

أما المعتمد .فالفرد المستقل عن المجال يمكن عزل الموضوع المدرك عما يحيط به في المجال .

ع المراد إدراكه ،حيث أنه يتداخل مع الموضوعات الأخرى في مجاليا فلايستطيع عزل الموضو

 .المجال 

ويتكون من فقرات متدرجة الصعوبة تحتوي أشكال متداخلة لحيوانات وطيور مألوفة لكن 

كما يوجد أسفل كل فقرة جملة توضح أن يقوم  المفحوص بتعيين شكل معين بين .المفحوصين 

ن ،حيث يوجد بهما أشكال فردية لهذه الحيوانات أو عدة أشكال توجد في الصفحتين الأخيرتي

وعلى كل مفحوص أن يقوم باكتشافها وتعيين حدودها بالقلم في الاشكال المتداخلة . الطيور 

والأشكال المتداخلة .وقدروعي في تنظيم الأختبار ألا يستطيع المفحوص رؤية الشكل الفردي 

 .في وقت واحد 

  :T.F.H(HE heddent figures test T( إختبار الأشكال المختفية – 2



لتيلائم مع التلاميذ وليكون صورة مكافئة ) 2000(وقام باعداده  الدكتور هشام محمد الخولي 

 Fتضم صور )  فقرات 5(للاختبار السابق ويتكون هو الأخر من فقرات متدرجة الصعوبة 

 .مل في الأشكال المتداخلة وعلى المنحوص أن يحدد الشكل الكا. وأشكال الحيوانات أو الطيور 

THE EMBEDDED FIGURES " 1" إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية – 3

)T.F.E(TEST: 

يعتبر هذا الاختبار الأكثر إنتشارا ،وله صورة جمعية وأخرى فردية ،مما ساعد على كثرة 

اسة وتعتمد فكرة هذا  وهو الاختبار الذي سنعتمده في هذه الدر-وتعدد الدراسات التي تناولته  

 الاختبار على تفضيل الفرد للنظر للأشكال المعقدة على 

 

أنها وحدة واحدة كما أنه يجد صعوبة في إستخدام أو عزل الشكل  البسيط الذي يكون مطمورا 

 وقد أعد هذا .داخل كل شكل من الاشكال المركبة أو المعقدة 

وقام بإعادة بنائه كل من   Oltman ,Roskin and witkinالاختبار في الأصل كل من 

 .ليلائم البيئة المصرية ) 1977(الدكتور أنور محمد الشرقاوي وسليمان الخضري الشيخ عام 

 

 

 

 الإعتماد على المجال -الإستقلال"و يتضح من هذا العرض لمفهوم و طبيعة أسلوب 

راسات و ربما ذلك راجع كواحد من الأساليب المعرفية، أنه كان الأكثر تناولا في الد" الإدراكي

إلى طرق قياسه من جهة و أنه أقرب إلى الكشف عن الفروق الفردية في العديد من مجالات 

 .للسلوك كالتعلم والتفضيل المهني و غيرها
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 :تمهيـــد 

  

 طبيعة الانتباه  : أولا    

 مفهوم الانتباه : ثانيا    

 أنواع الانتباه : ثالثا    

 إستراتيجيات الانتباه  : رابعا  

 محددات الانتباه : خامسا 

 مشتتات الانتباه: سادسا 

 النماذج المفسرة للإنتباه: سابعا 

   الانتباه في نموذج تناول وتجهيز المعلومات: ثامنا

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 : تمهيد 

منذ  )34(تبطاني       لقد جاءا لتناول العلمي السيكولوجي للانتباه في دراسات علم النفس ألاس

 عاما أو أكثروكان  يناقش باعتباره جانبا من جوانب خبرة الوعي وأنه الخاصية  المركزية  50

للحياة  الذهنية ومهمته الأساسية هي توضيح مضامين أو محتويات الوعي وتحويل مادة 

 .الإحساس الخام إلى إدراك وفهم من خلال استبطان الخبرة الشعورية 

الكشف عن الأساس العصبي والبيولوجي لوظيفة الانتباه بظهور مفهوم مع السبعينات تم 

التيقظ والتنشيط اللحائي ، غير أنه مع تطور علم النفس المعرفي وبروز نموذج تكوين 

المعلومات كأسلوب في فهم ودراسة العمليات العقلية والنشاط المعرفي بدأ الاهتمام بالانتباه  

محورية التي تدور حولها عمليات فهم الكثير من جوانب السلوك باعتباره العملية الأولية وال

 حيث أن عديد المنظرين النفسيين  يتفقون على )2(والحياة العقلية للفرد ،خاصة منها ميدان التعلم

أنه إذا لم ننتبه فإننا لن نتعلم مؤكدين على أهمية  عملية الانتباه في اكتساب المهارات والعادات 

 .فة التي تحقق للمرء التوافق في بيئته و مجتمعهالسلوكية المختل
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 .110أنور محمد الشرقاوي، علم النفس المعرفي المعاصر، ص ) 2(



 

 : طبيعة الانتباه . 1

تتسابق العديد من المثيرات لجذب انتباهنا من مصادر متعددة وفي كل لحظة من لحظات 

 من الانطباعات للانتباه إليه ، ونركز على خبرة ما أو على اليقظة، غير أننا ننتقي جزءا ضئيلا

 المعلومات في ظل ظروف بيئية مواتية ، وإلا فإننا سنعيش في الفوضى المدمرة كمية و نمط

فإذا كانت اللوحة المعلقة على الحائط ، والكتاب المفتوح بين أيدينا ومناقشات الآخرين في 

الغرفة ، وأصوات آخرين تنطلق من الخارج وبعض  الخواطر التي قد تتوارد إلى أذهاننا، أو 

اخلية وما إلى ذلك تجلب انتباهنا في الوقت نفسه بنفس الدرجة فهذا ينتج عنه حالة أحشائنا الد

 يبينما ننتقل من خبرة إلى أخرى مثلما تفعل آلة التصوير السينمائ. انهيار الأداء والسلوك

والمثيرات التي تقع داخل حدود انتباهنا تشكل خلفية وإن هذا المفتاح الانتقائي لجزء صغير من 

 ، إن الإنسان قد يصغي إلى  Attention)35( الانتباهىسية الواردة هو ما يسمالظواهر الح

لا " ضجيجا" حديث أحد الأشخاص أثناء حفلة مثلا بينما الأصوات الأخرى تذوب معا لتألف 

 . وعيه بها إلا خافتا ، فإذا ناداه أحد باسمه يتحول انتباهه بسهولة إلى بؤرة جديدةنيكو

ية اختيارية تعتمد على المستوى الحسي والمستوى المعرفي للفرد وبالتالي فنحن أمام قض

كمحددات لما يهتم به وينتبه إليه ويدفعه إلى استبعاد مواقف أو موضوعات أخرى في اللحظة 

 فهناك دراسات كثيرة على ما يوجه الانتباه عند الإنسان فالحاجات والميول والقيم )2(.نفسها

 تؤثر على الانتباه ، ويميل الإنسان بسبب التكوين الطبيعي إلى تعتبر من العوامل الهامة التي

الاهتمام بوجه خاص بالإحداث الجديدة، أو الغير متوقعة، أو المختلفة وقد اختلفت آراء  علماء 

 لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة Filtreالنفس حول طبيعة الانتباه فيرى البعض أنه مصفاة 

 رؤيته ويرتبط دقد آخرون أن الإنسان يركز ببساطة على ما يريفي عملية الإدراك، ويعت

بالخبرة دون استبعاد مباشر للأحداث المنافسة ، غير أنهم يؤكدون على أنه تلك العملية التي 

يركز فيه الوعي على مثيرات معينة دون أخرى ويتصف بالمحدودية بمعنى أن قدرة الفرد على 

 اضيع ضئيلة و محدودة، و في هذه الخاصية التي هي وسع معالجة كل ما يقع في بيئته من مو
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  .250 مقدمة في علم النفس ص – راضي الوقفي )2(
 



 

 أن وسع الانتباه  Daniel Kahneman)36(الانتباه تعددت الدراسات فمثلا يرى عالم النفس 

يعتمد على الموارد الذهنية التي تطلبها المهام ، فإذا كان المطلوب هو القليل من التحكم مع قليل 

ناول عدة مهام في وقت واحد مثال ذلك حالة قيادة سيارة أو من الموارد فيمكن للإنسان أن يت

الكتابة على الآلة الكاتبة ، أما إذا كان العمل الذي نتناوله بعيد عن  الآلية مثل حل مشكلة 

 .رياضية معقدة فهذا يتطلب استنزاف معظم الموارد الذهنية للشخص

 

 

 

أثيرات العميقة على التعلم إن موضوع الانتباه يعد من الموضوعات الحيوية ذات الت

 نوبما أ. والاحتفاظ والتذكر  والتفكير وحل المشكلات والنشاط العقلي المعرفي بوجه عام 

علم النفس المعرفي يسعى إلى فهم العمليات العقلية من خلال نموذج معالجة وتجهيز 

لمعلومات المعلومات الذي ينظر إلى الإنسان باعتباره مخلوقا عاقلا مفكرا وباحثا عن ا

ومجهزا لها ومبتكرا فيها بفضل الميكانيزمات  التي يتوفر عليها جهازه الداخلي كان الانتباه 

من بين الميكانيزمات والعمليات المعرفية التي تناولتها الدراسات منطلقة أساسا من أول تناول 

اه وبين وجه الأبحاث من خلاله إلى تفسير انتقاء الانتب"  Broadbent 1958"علمي قدمه 

أن الفرد يستطيع فهم رسالة واحدة من رسائل متنافسة بشرط الوضوح الفيزيقي للفروق بين 

لينتقل الاهتمام إلى طبيعة هذه العملية .....) إي الصوت ، الدرجة ، الوضع المكاني (الرسائل

المعرفية من خلال تحليل مكوناتها ومراحلها خلال نظام تجهيز المعلومات وقد تبين مدى 

 تعقدها وأهميتها في الوقت ذاته
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 :مفهوم الانتباه. 2

بما أن المفهوم هو صياغة نظرية تتضمن اللفظ والمعنى فإن التوصل لمفهوم الانتباه 

 يكون من خلال معرفة كلمة الانتباه لفظا و معنى 

 ) بالفطنة (في اللغة العربية " انتباه "فمن حيث اللفظ تعرف كلمة 

  إلى اليقظة الحذر ويطلق عليها أيضا جذب Attentionيزية تشير كلمة وفي اللغة الإنجل

  )37(الانتباه أو الاهتمام لبعض الأشياء ، والفعل الجيد

 : وأما من حيث المعنى فقد تعددت تعاريفه 

 أن الموسوعة البريطانية تعرفه بكونه بعض عملية تركيز  )1988(إسماعيل الفقي يذكر 

 واستبعاد الظواهر أو المثيرات الأخرى وأنه بأورة الانتقاء أو الوعي على بعض الظواهر

 )2(الاختيار لجزء صغير فقط من نطاق واسع للمثيرات المقدمة

يعرفه بكونه العملية التي يتم عن طريقها انتقاء المثيرات التي   Guilford (1972)وأن 

ة التأهب لملاحظة شيء عن يخضعها الفرد لملاحظته ويذكر أن عملية الانتباه هذه تتضمن عاد

 )3(.شيء آخر أي أن الفرد يكون متأهبا أو متيقظا للمثيرات

 في البيئة الخارجية بصفة عامة حيث تكون الحواس مستعدة لاستقبال هذه المثيرات 

أنه بأورة شعور "  تعريفات أخرى للانتباه منها )Ponsner et Boies) 1971ويقترح كل من 

  )4(.وأنه تهيؤ عقلي معرفي إنتقائي تجاه موضوع الانتباه" باه الفرد حول موضوع الانت

عملية بأورة أو تركيز الشعور على "  على أنه )1992(أنور محمد الشرقاوي يعرفه الدكتور 

عمليات حاسية معينة تنشأ من المثيرات الخارجية الموجودة في المجال السلوكي للفرد ،أو من 

وبالتالي فهو عملية وظيفية في الحياة العقلية تقوم بتوجيه .م المثيرات الصادرة عن داخل الجس

 شعور الفرد نحو الموقف السلوكي ككل إذا كان هذا الموقف جديدا على الفرد أو توجيه شعوره
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 .221 الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات ص –فى الزيات فتحي مصط) 4(
 
 



 

 .نحو بعض أجزاء المجال الادراكي إذا كان الموقف مألوفا لديه أي سبق أن مر بخبرته

أو عقلية وهذا مايجعله شرطا لوجود الادراك فلا ) حاسية الجهد العقلي على أحداث (هو تركيز 

في شيء هو الانتباه أما معرفة ذلك الشيء ) الشعور النفسي (إدراك بدون إنتباه فتركيز الذهن 

 )38(.فهو الادراك

استحواذ العقل بشكل مفعم بالحيوية على شيء من بين " بكونه )1890(وليم جيمس عرفه 

ار التي يمكن أن تتاح في نفس الوقت ويستند الانتباه في جوهره على أشياء أو سلاسل من الافك

التنبؤ  والتركيز والوعي ويتضمن هذا إهمال بعض الأشياء من أجل التعامل مع أشياء أخرى 

 )2(.بشكل فعال

 )3(بأنه وضوح الوعي أو بؤرة  الشعور :  )cohen) 1983ويعرفه 

لدى الكائن الحي للتركيز على كيفية حاسية معينة بأنه استعداد  : )Peterson ) 1991ويعرفه 

 )5(مع عدم الالتفات للتنبيهات الحسية الأخرى

بأنه مجموعة من الاستعدادات الحركية التي تسمى  : )Vender wood)1976 ويعرفه 

 )6( التي تسير استجابة الكائن الحي -  Motor sets–أحيانا بالوجهات الحركية 

 )7( selection وانتقاء أو اختيار concentrationهو تركيز :  ) Marx ) 1978ويعرفه 

 هو تهيؤ ذهني للإدراك الحسي وهو يمثل بدوره )Helsmen santrock) 1996ويعرفه 

  )8(.استعدادا خاصا لدى الفرد يوجهه نحو الشيء الذي ينتبه إليه لكي يدركه

 جهة نحو مثير معين يهم الفرد على أنه استجابة مركزة ومو )1979(لوسون ورفاقه " ويعرفه 

 وهو الحالة التي يحدث أثنائها معظم التعلم ويجري تخزينه في الذاكرة والاحتفاظ به إلى حين
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 .الحاجة إليه

بأنه استخدام الطاقة العقلية في عملية معرفية وهو توجيه  :  )1970"(المليجي "  ويفسره 

 )39( أو أدائه أو التفكير فيهالشعور وتركيزه في شيء معين استعدادا لملاحظته

 بأنه القدرة على تركيز الوعي على المثيرات الخارجية أو )1981(ريدورسوكو ويقدمه 

 )2(الداخلية

فقد اقترح استخدام مصطلح الانتباه الانتقائي لوصف القدرة المقصودة " 1970"بيربلاين أما 

 )3(على إختبار مثير محدد يتم تركيز انتباه الفرد عليه 

بأنه العملية التي تحدد أي العناصر في مجال الاثارة ،يمكن أن يحدث تأثيرا  : برلاينعرفه  وت

 )4(فعالا في السلوك

أن معظم المنظرين النفسين يتفقون على أن الانتباه هو عملية عبد الحميد سليمان السيد ويرى 

 )5(موقف والوعي بهانفسية تشير إلى التركيز على المثيرات المرتبطة أو ذات العلاقة في ال

هو توجيه اهتمام الفرد إلى منبهات محددة في البيئة ،وهو عملية انتقائية تتحدد البؤرة فيها 

 )6(بعوامل خاصة

هو إحساس أو شعور بتغير في الموقف يهيء الفرد لتركيز جهوده على ما يحدث سواء من 

مايقفز في أذهاننا من خواطر الشعور بالاختناق أو المغص أو الدوخة أو : حالات داخلية مثل 

وتخيلات ،أو حالات خارجية يقع عليها بصرنا أو تلامس أسماعنا أو حاستي الذوق والشم 

 )7(عندنا
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هو القدرة على إختيار العوامل المناسبة ووثيقة الصلة بالموضوع من بين مجموعة من 

التي يصادفها الكائن الحي المثيرات الهائلة سمعية أو لمسية أو بصرية أو الاحساس بالحركة 

 )40(في كل وقت

هو عبارة عن عملية توجيه العقل إلى شيء معين فتركيز الشعور النفسي الفكري إلى شيء 

 )2(معين نسميه إنتباها

نستخلص مما تقدم من تعريفات و غيرها مما لم نتناوله هنا أن الانتباه بوصفه عملية 

ديمها معظم هذه التعاريف ومن هذه معرفية، يتصف بعدة خصائص قد اشتركت في تق

  )3(: الخصائص وأهميتها

  الاختيار أو الانتقاء – 1

  التركيز – 2

  القصد والاهتمام بمعنى أنه مرتبط بما يهم الفرد – 3

  هو استجابة حسية وعقلية – 4

 

وإجمالا يمكن القول بأن الانتباه هو عملية معقدة تتجلى من خلال تنشيط وتوجيه 

وتركيز بؤري للعقل نحو شيء ما في البيئة الطبيعية أو الاجتماعية التي نعيش فيها انتقائي 

 .أو نحو موقف سلوكي جديد استعدادا لما فيه من معطيات تحتاج  إلى تدبر
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 :أنواع الانتباه. 3

 )41:(يقسم الانتباه إلى

 .إنتباه إرادي .1

 .إنتباه لاإرادي .2

رد شحذ الإرادة ليركز انتباهه إزاء ما يريد إنجازه، فقد إن الانتباه الإرادي يتطلب من الف

يهتم الطالب مثلا إهتمما كليا بموضوع لم يكن من قبل يسترعي انتباهه و ربما لجأ إلى إرادته 

 .فالتفت إلى هذا الموضوع لكي يجتاز فيه امتحانا من أجل الحصول على مركز أو وظيفة

 .ادة لتقويمه، فهو يعتمد على دوافع الفرد الفطريةأما الانتباه اللإرداي فهو لا يتطلب إر

  :إستراتيجيات الانتباه.4

Strategy :  هي طريقة يتناول بها الفرد المعلومات المقدمة إليه 

يفسر علماء النفس الاستراتيجيات التي يتبعها الفرد في الانتباه إلى نوعين على أساس النشاط 

  )2(:العقلي

 ) selective attention strategy(نتقائي استراتيجية الانتباه الا

حيث تظهر المثيرات بشكل متتابع وليس في آن واحد كما في موقف الانتباه الموزع مما 

يدعو الفرد إلى تركيز الانتباه على المثيرات التي تظهر أمامه في شكل متتابع ، وتذكر أماني 

عا في آن واحد ويدرك إحداها فقط السيد أن في هذه الاستراتيجية يقوم الفرد بعدة أنشطة م

 .أو أنه قد يدرك الأنشطة كلها مع قلة الاستجابات لها. إدراكا كاملا دون الأخرى 

  Divided attention strategy: استراتيجية الانتباه الموزع 

هي طريقة يقارن فيها الفرد بين جميع وحدات المفردة في آن واحد حيث يقوم الفرد 

 طبقا للجهاز العصبي المركزي الخاص بالتفكير والتذكر والادراك فيستجيب بترتيب الاستجابة

 .الفرد لأكثر من مثير في وقت واحد
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 :محددات الانتباه. 5

إنطلاقا من محدودية قدراتنا العصبية على متابعة العدد الهائل من المثيرات التي تنهال 

معالجة المعلومات التي تحملها إلينا على حواسنا ومن جهة أخرى محدودية قدرتنا على تجهيز و

هذه المثيرات المتنوعة فإن خاصية الانتقائية  هي التي تجعلنا نتخلى عن دقة إنتباهنا لمثير 

المثيرات التي تشكل بؤرة واحد بين إثنين متزامنين في الحدوث وهكذا فإننا ننتبه إلى بعض 

 . الشعور بينما تبقى المثيرات الأخرى على هامش الشعور 

 وعليه يتحدد إنتباهنا بعوامل داخلية وأخرى خارجية تجعلنا نختار ما ننتبه إليه 

 :    العوامل أو المحددات الداخلية-أ *

بر تكوينا وهي غالبا متعلقة بالتنظيم الداخلي للفرد وخصائص الشخصية و التي تعت

إختزاليا يتضمن الأفكار ،والدوافع والانفعالات والميول والاتجاهات والتي تعطي الناس ذاتيتهم 

 : ونجد بأن الانتباه يتأثر بهذه العوامل ونحددها في .المتميزة والفروق بينهم في الاداء والسلوك 

 : المحددات الحسية العصبية 

 التي تمكننا من إلتقاط sensory systemesويتعلق الامر هنا بالاجهزة الحسية 

 وإن فاعلية الحواس تتحكم )42(المعطيات بحيث نتمكن بموجبها من التخطيط والتحكم في سلوكنا

في سعة عملية الانتباه فإن ظهور عيوب في هذه الاجهزة ينقص من الانتباه كما أن سعة الجهاز 

رات لهذا فإن المثيرات التي تستقبلها له قدرة محدودة على نقل ومعالجة المثي العصبي المركزي

الحواس تمر بمصفاة أو نوع من الترشيح الذهني وهذه المصفاة تتحكم في بعض هذه المثيرات 

أما باقي . ولا تسمح إلا بعدد محدود من النبضات أو الومضات العصبية التي تصل إلى المخ 

 . ر ثم لا تلبث أن تتلاشىالمثيرات فتعالج تباعا أو تظل للحظات قريبة من هامش الشعو
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 : المحددات العقلية المعرفية 

ويتعلق الأمر هنا بمستوى الذكاء والبناء المعرفي للفرد بما فيه أسلوبه المعرفي الذي 

يمثل طريقته المتميزة في إستقبال والتعامل مع المثيرات ،كما أن فاعلية نظام تجهيز المعلومات 

لافراد الاكثر ذكاء تكون حساسية إستقبالهم للمثيرات أكبر ، ويكون يؤثر على نمط الانتباه ، فا

 كما وأن الاستعداد الفكري والذهني )43(انتباههم لها أكثر دقة بسبب إرتفاع مستوى اليقظة لديهم

 .يساعد على زيادة الانتباه لمثير معين دون آخر 

 : المحددات الانفعالية الدافعية 

التوقعات ومدى اتصال المنبه بحاجات أساسية لدى الإنسان ويتعلق الأمر هنا بالميول و

ومدى توافقه مع اهتماماته فالفنان مثلا تسترعيه الألوان ، والموسيقار تشده الانغام ، كما أن 

الانسان ينتبه إلى مايسد الدافع ناقص الاشباع لديه ،كما ينتبه بشدة إلى مثيرات الدافع القوي 

  )2(عنده

والاتجاهات والدوافع تعد بمثابة موجهات لإنتقاء الفرد للمثيرات التي إن النسق القيمي 

ينتبه إليها ،ويتأثر الانتباه من حيث سعته ومداه بمكبوتات الفرد ومصادر القلق لديه ذلك أن هذه 

المكبوتات تستنفذ طاقته الجسمية والعصبية والنفسية والانفعالية وتؤدي بالتالي إلى إضعاف 

 .كيز قدرته على التر

 :  العوامل أو المحددات الخارجية -ب

 تتمثل هذه المحددات غالبا في خصائص موضوعية أو فيزيقية تتعلق بالمنبه ونذآر 
  )3(:منها

    شدة المنبه– 1

إن شدة منبه ما من شأنها أن تجذب الانتباه إليه دون غيره من المنبهات الاقل شدة ومثال 

 .ذلك الضوضاء الصاخبة
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   ة الحرك– 2
اللافتات الإعلانية : فالنظر إلى الاشياء المتحركة يجذب انتباه  الانسان ومثال ذلك 

 .المتحركة

 

 الجدة أو الحداثة  – 3

فالخبرات الجديدة التي يمربها الفرد لأول مرة تجذب انتباهه أكثر من المنبهات المألوفة 

 ن غيره فأي حدث مغاير للمألوف كفيل بأن يثير الانتباه إليه أكثر م

 إن تغير المنبه بين لحظة وأخرى تجعل الإنسان يفقد تأثير وجذب الانتباه ولكن :التغير  – 4

تغير هذا المنبه من ضعيف إلى أقوى أومن شدة ضعيفة إلى شدة قوية تجعل الانسان ينتبه إلى 

هذا التغير ، كالسيارة التي تسير على صوت معين وفجأة يحدث فيها خلل فيتغير صوت 

 .محرك فهنا السائق يتغير انتباهه إلى هذا الصوت الجديد الذي حدث فجأةال

 إن تكرار المنبه عدة مرات يشد إنتباه الفرد ،كتكرار الإعلان التجاري عدة :تكرار المنبه  – 5

 .مرات في اليوم 

 .إن صفة التميز والوضوح والبروز والتنسيق تحرك الاهتمام وتجذب الانتباه :  التباين– 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :مشتتات الإنتباه. 6

إن ما تقدم في الحديث عن محددات الإنتباه هي عوامل مؤثرة و جالبة لانتباه الفرد في 

 .حين أن هناك عوامل تؤدي إلى الانتباه الناقص أو التشتت

و يشير التشتت لدى التلاميذ إلى الوضع الذي يتجه فيه الانتباه إلى موضوع لا يتلاءم مع 

لصفية و يظهر ذلك عندما يتشتت الانتباه بين موضوعات متعددة أو عندما ينحرف الأنشطة ا

الانتباه نحو موضوع غير مناسب و لا يقتصر نقص أو تشتت الانتباه علىالحياة المدرسية، بل 

 :قد يتلازم مع جميع المواقف الحياتية سواء في المنزل أو في المجتمع المحيط و أعراضه هي

 . على التفاصيلالفشل في التركيز .1

 .القيام بأخطاء تنجم عن عدم إهتمام .2

 .صعوبة الإستمرار في الإنتباه .3

 )44(.صعوبة تنظيم الأفكار حول شيء معين .4

 :و هناك عدة عوامل مشتتة للإنتباه منها

 . العوامل الفسيولوجية من قبيل الجوع و التعب-

 . العوامل النفسية كالقلق و الخوف و الشعور بالنقص-

 .ل العقلية كصعوبة الموضوع، غموض الأفكارالعوام -

 . العوامل الإجتماعية كمشكلات تفكك الأسرة و غياب التعزيز و التحيز لطلاب دون غيرهم-

 )2(. العوامل البيئية كسوء التهوية و الضوضاء أو الفوضى و عدم الإنتظام- 

 و الفيسيولوجية المحتملة و من الناحية المعرفية قد يرجع نقص الإنتباه إلى السعة البيولوجية

 لقدرة الإنتباه و الذاكرة قصيرة المدى و قد يرجع إلىعامل ضعف إستراتيجيات الإنتباه 

و طريقة الفرد في تنظيم المعلومات و الإهتمام بالمثيرات البارزة و إهمال المثيرات الثانوية و 

 . ير كالمقارنة والتميز والتحليل و كل ما يتعلق بنشاط التفك)3(هذا يحدده الأسلوب المعرفي للفرد
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 :النماذج المفسرة للانتباه . 7
إن النموذج بوجه عام هو طريقة للتفكير تسمح بالتكامل بين النظرية والممارسة ،يكون 

ذلك من خلال تمثيل ظواهر معينة بعلاقاتها ، أو شكل تخطيطي يتم عليه تمثيل الأحداث 

بصورة محكمة بقصد المساعدة في تفسير تلك الاحداث أو  أوالوقائع واالعلاقات بينها ، وذلك 

 –الوقائع ومن أجل تفسير النشاط العقلي لجأ علماء علم النفس المعرفي إلى تقديم نماذج 

Models تمكن من تصور الكيفية التي تسير عليها العمليات العقلية منذ لحظة إستقبال الفرد 

 .حظة إخراجها في نواتج سلوكيةللمعلومات وطريقة تخزينها وتنظيمها إلى ل

وكان منحنى معالجة المعلومات هو المنهج المعتمد من طرف الباحثين لنمنجة العمليات 

المعرفية ودراستها نظرا للطبيعة الغير محسوسة لهذه العمليات من إدراك وتذكر وتفكير 

 من جهة أخرى كل وتكوين المفاهيم والانتباه هذا من جهة والتداخل الحاصل بين هذه العمليات

هذا جعل من الصعوبة الفصل بين هذه العمليات والدراسات الدقيقة المعمقة لكل عملية بما تتميز 

 .به من مظاهر وخصائص

 )45(الانتقائيةانطلقت فكرة النماذج المفسرة للانتباه من سعة التجهيز أو المعالجة وخاصية 

ه انتقائيا لجزء من مجمل المنبهات المتاحة له في الانتباه إذ أكدت مختلف الخبرات أن الفرد ينتب

وهذا راجع إما إلى السعة المحددة لقنوات الاستقبال وإما إلى محدودية القدرة على معالجة 

 .منبهات حسية عديدة في اللحظة نفسها 

 في عملية Bottleneckوكان الافتراض المفتوح لتفسير آلية الانتباه هو وجود مختنق 

 . إلى محددات عصبية – في جزء منه -ت يرجع  معالجة المعلوما

المختنق في عملية الانتباه " وهكذا تم تصميم عدة تصورات نظرية لوصف موضع ووظيفة 

 : أهمها 
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 ) :The filter Model(أو نموذج المرشح ( نموذج التنقية أو الترشيح الذهني –أ 

لى كل جيل الباحثين وساهمت في  نظرية كان لها كبير التأثير ع)Broadbent) 1958قدم 

بناء تصور الوسع المحدود في نموذج معالجة المعلومات وتوسعت بالتالي الدراسات التي عملت 

 أن الانتباه هو – Broadbentعلى توضيح القضايا المتضمنة في الانتباه الانساني، يذكر 

   )46(مصفاة لتصفية المعلومات عند نقاط متباينة في عملية الإدراك

 the singleوتفترض هذه النظرية تفسير إنتقاء الانتباه بما يسمى النظرية أحادية القناة

channel theory  - وترى أن معالجة المعلومات يعتمد على وسع القناة ، فالمعلومات الواردة 

من الحواس جميعا ، تدخل مصفاة تمر بعنق زجاجة أو قناة ضيقة تتحكم في توصيل عدد 

ضات العصبية إلى المخ، أما باقي التنبيهات فيمكن أن تظل في مخزن التذكر محدود من النب

 .قريب المدى حيث يمكن استدعاؤها من خلال بضع ثوان بعدها تبدأ في التضاؤل والتلاشي

 -وبالتالي فإن المختنق أو الانتقاء أو الترشيح يحصل سابقا للتحليل الإدراكي  

Perceptual analysis  علومات التي لا تحظى بالانتباه لا تمر لكي يتاح لها بمعنى أن الم

 .المزيد من التحليل الادراكي

 : ویمكن تلخيص الافتراضات التي تقوم عليها هذه النظریة في النقاط التالية 

   Channel capacityتتحدد فاعلية تجهيز ومعالجة المعلومات كما وكيفا بسعة التدفق * 

ي تتدفق عبر أعصاب معينة باختلاف حساسية ألياف الأعصاب تختلف الرسائل الحسية الت* 

التي تتدفق خلالها من ناحية ، وباختلاف عدد النبضات التي تنشطها من ناحية أخرى ،يعتمد 

 .المخ على تكوين فرضي يسمى المرشح في انتقاء ما ينتبه إليه

إلى المخ بصورة تتدفق المثيرات أو الوسائل الحسية عبر الألياف العصبية حيث تصل * 

   . simultaneouslyمتزامنة 
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يتم التمييز بين الإشارة أو الذ بذبات عالية التردد ، والإشارات أو الذبذبات منخفضة التردد * 

 .،اعتماد على الخصائص الفيزيقية للمثير 

شح يحدث تجهيز معالجة إضافية للمعلومات عقب الانتباه الانتقائي لها ومرورها خلال المر* 

 .من خلال سعة محدودة لقناة التدفق 

 :نذكر منها Broadbent وقد كانت هناك دراسات تجربية أختبرت مفهوم المرشح الذي قدمه 

الذي قدم نموذجا لعملية الانتباه أطلق عليه نموذج عنق الزجاجة ) Daniel) "1973"دراسة 

رعان ويتم تقديم المعلومات لها عنق وف) Y(حيث شبه عملية الانتباه بأنبوبة على شكل حرف 

 .لفرعيها واحدة تلو الأخرى ثم تمر جميع المعلومات التي يتم التعرف عليها خلال العنق 

التي بينت أنه عندما يقدم عدد كبير من المثيرات فإنها ) Moray et brien  )1965دراسة * 

 تعبر    

 . خلال قناة واحدة أو عدد من قنوات الانتباه في ذات الوقت 

 قاعدة عن مستوى الترشح الفوري الخاص حيث وجد أن )Miller )  1987( )47وضع * 

الفرد يستجيب للكلمات الوسطية مع إهمال الكلمات الطرفية على اليمين واليسار ، ويتم إنتقاء 

 المثيرات التي ينتبه إليها آليا 

 حيث توضح لنا أن نموذج أو نظرية المرشح تبدو منطقية ، : Solso 1970سولسو ويرى * 

أن لدينا سعة محدودة لتجهيز ومعالجة المعلومات ، ولكي نعي أوندرك بعض المعاني لما نسمع 

ينتقي المخ فئة الذبذبات أو النبضات التي تتميز بخصائص فيزيقية . ألخ ...أن نرى أو نشم 

أو تحويلها معينة ، والتي تصل من خلال المرشح عبر جهاز إستقبال المثيرات المرسلة ونقلها 

 إلى المخ 

وبالتالي فإن هذه النظرية تقوم على افتراض أننا نقوم بتجهيز ومعالجة المعلومات التي 

ومن ثم نقوم بانتقاء . نستقبلها عبر حواسنا أو قنواتنا الحسية مرة واحدة وفي نفس الوقت 

 هذه بعض هذه المدخلات الحسية أو ترشيحها أو ربما حجزها حتى يمكن معالجة  باقي

 .المخلات على نحو مناسب 
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  : The Attenuation Modelنموذج الأضعاف أو التوهين / ب

 تصورا مميزا حتفظ بالكثير من ملامح تصور المرشح Treismanلقد قدمت 

Broadbent غيرأنها ترى أنه ليس هناك حجب لبعض المثيرات أو المدخلات وإنما يحدث

أو المدخلات الحسية ، فبينما يحدث تركيز على بعض هذه تباين في تركيز  الانتباه للمثيرات 

المدخلات التي ربما تهم الفرد فإن البعض الآخر منها الذي لا يشكل أهمية بالنسبة للفرد يحدث 

 .له توهين أو إضعاف أو تهميش

لقد كان افتراضي أن المضعف يعالج كل الرسائل المهملة : "تقول  )Treisman)48إن 

ض النظر عن محتواها وكونها ذات صلة بالشخص وأن مظاهر الاحتمال كلها بنفس الطريقة بغ

 على نفس النحو -  Speech recognition systemمحددة داخل جهاز التعرف إلى الكلام 

 ".بالضبط بالنسبة للرسالة التي ننتبه إليها

ة من ويظهر ذلك في تجربتها التي تطلب فيها من المفحوصين الانتباه إلى رسالة موجه

 من  أذن إلى linguistic Meaning-خلال إحدى الأذنين بينما ينتقل المعنى اللغوي  

الأخرى ونحن نميل إلى متابعة المعنى أكثر من الانتباه إلى الرسالة الواردة عبر إحدى الأذنين 

حتى حين يطلب منا وصف الرسالة التي نتلقاها عبر إحدى الأذنين فعلى سبيل المثال قدمت الى 

الاذن اليمنى الرسالة يوجد منزل يفهم الكلمة في حين كانت الرسالة التي قدمت إلى الأذن 

يوجد منزل فوق " ومن ثم فقد أقر المفحوصون أنهم سمعوا " معلومات عن فوق تل " اليسرى 

 "تل 

عليها أن تتخذ قرارا   " cerebral executive"  ترى بأن بعض الخلايا المخية المنفذة 

خصائص الاشارة قبل أن تقوم بهذا التحليل ومن الواضح أنه يجب القيام بفرز أولي بتحليل 

للمعلومات وإن أولي مراحل هذا الفرز هي تقدير الإشارة على أساس الخصائص الفيزيائية 

ثم يحدث فرز أكثر تعقيدا للحكم على الاشارة من ...) الموضع ، نوع الصوت : العامة مثل 

 –  أو مرشح إدراكي  Attenuaterا الفرز المبدئي بواسطة مضعف حيث المعنى ويحدث هذ
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perceptual filter وهي الأداة التي  تضبط حجم الرسالة وتتوسط بين الإشارة ومعالجتها  

ويفترض هذا التصور أن الرسالة غير المهمة للشخص  تسمع  processing verbalلفضيا 

  Deaf earريق أذن غير راغبة في الإصغاء  وليس عن طDull ear –من خلال أذن كسولة 

إن هذا التصور يقدم تفسيرا منطقيا للكيفية التي يمكن أن نسمع بها شيئا بدون الانتباه إليه  

 .وكيف أننا ننتبه إلى المعنى أكثر من إنتباهنا إلى الخصائص الفيزيقية للرسالة وحدها 

 :Norman  Deutsh 1968 نموذج المعالجة المبكرة -ج

يقدم هذا النموذج تصورا يفترض بأن المرشح يقع في مرحلة إنتقاء الاستجابة 

Response selection  أو قبلها مباشرة وبالتالي فإن كل المعلومات عرضة لبعض التحليل 

 ....الادراكي ولكن الاستجابة تصدر لجزء منها فقط 

   )49(:الية ويقوم على الافتراضات الت Norman 1968وقد عدل هذا النموذج  

تخضع المثيرات أو الاشارات التي يتم استقبالها لتحليل مبدئي ثم تمر في المضعف الذي * 

 يخضع هذه المثيرات أو الاشارات للتجهيز الإضافي في صيغة معدلة 

يفترض النموذج أن هناك خصائص تجهيزية محدودة وبسبب محدودية هذه الخصائص * 

 المعاني ثم يحدث ءفي الذكرة وتخضع للتحليل وإضفاتتزاوج كل المثيرات أو الإشارات 

 ميكانيزم  الانتقاء  

 .الاشارات الحسية تدخل الذاكرة أو توماتيكيا اعتماد على خصائصها الحاسية * 

  :  laberge 1975 نموذج المعالجة التلقائية -د

 Automatic processing والمعالجة التلقائية   مفهوم توزيع الانتباهم لايبرجإستخد

 في نفس -فالفرد كثيرا ما يواجه بعدد لا يحصى من المنبهات أثناء مشاركتهلتفسير آثار الانتباه 

 في أنشطة مختلفة فإذا ما كان شخص ما يقود سيارة فإنه قد ينظر في اللحظة ذاتها إلى -الوقت

  -توزيع الجهدخريطة للطرق أو قد يلبس نظارة أو يتناول شيئا أو ما شابه من الانشطة و بلغة 
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effort Allocation of – فإنه يوجه قدرا من الانتباه امنبه ما أكثر مما يعطيه للانشطة 

 .الانتباه يخصص للانشطة الآخرى" بعض"الآخرى غير أن 

 وبذلك فإن أداءها   Automatic–) آلية (ويبدو أن الانشطة التي نمارسها كثيرا تصبح تلقائية 

الانتباه أقل مما تتطلبه ممارسة الانشطة الجديدة أو تلك التي لا تمارس لا يتطلب إلا قدرا من 

 .إلا قليلا 

 بقوله أن مما يتحكم في الانتباه عندما تتوقف المثيرات طويلا أمام  posnerويؤكد على ذلك 

 .وبالتالي تصبح مألوفة وآلية ) يسمح بتكرارها وحفظها (الفرد 

تم معالجة المعلومات تلقائيا ينبغي أن يكون هناك تدفق  أنه لكي ي )Norman ) 1976وأعتبر 

  control of       طليق للمعلومات من الذاكرة إلى جهاز التحكم في الأفعال لدى المفحوص 

actions     

البناء الضروري اللازم للمعالجة التلقائية وذلك في ) posner snyder)  1975 وقد حدد 

 : الخصائص الثلاثة الآتية 

 :  تحدث العمليات التلقائية بدون قصد – 1

فمثلا في تجارب التعرف ، قد يتعرف المفحوص على كلمة بمساعدة كلمة ترتبط بها وفي 

علم النفس يسهل ارتباط أو استجابة معينة عن طريق تقديم مساعدة لذلك وإن الأثر يعمل 

بعد رؤية " ممرضة "مة يسهل معرفة كل: مستقلا عن القصد أو الهدف الواعي للمفحوص فمثلا 

 ....برتقال ،موز : فاكهة قد يساعد على إصدار الاستجابة : كما أن تقديم الكلمة ".طبيب"كلمة 

 :   العمليات التلقائية لا تخضع لرقابة الوعي – 2

فآثار الربط بين كلمتين بمساعدة احداهما كما ذكرنا غير واعية إلى حد بعيد ، فنحن لا 

 .التلقائيةنفكر في  العمليات 

  :  العمليات التلقائية لا تستنفذ أو تستنفذ قليلا من مصادر الوعي-3

 فنحن نستطيع قراءة كلمات أو ربط أحذيتنا بدون أن نعير مثل هذه الانشطة تفكيرا فإنها 

 .تتم تلقائيا وبدون مجهود 

 



 

 النشاط  مهمة بما تزودنا من المعلومات عنAutomaticityإن دراسة ظاهرة التلقائية 

نطاق الخبرة الواعية بالإضافة إلى أن مهارات " خارج "المعرفي المعقد الذي يبدو أنه يحدث 

حتى ... الكتابة على الآلة الكاتبة والغطس وقيادة  السيارة ولعب الكرة المضرب : مثل 

يحتمل أن تكون ...وإصدار أحكام ذات طبيعة إجتماعية عن الآخرين " بدقة "استخدام اللغة 

مهارات حظيت بالممارسة الجيدة وهي تتكرر بشكل تلقائي إلى حد كبير في معظم الأحوال 

  )50(بحيث لا يتطلب الأداء الماهر في هذه المجالات توجيه قدر من الانتباه الواعي
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 المثيرات
 

 التسجيل الحاسي

 و التخزین
 التحليل الإدراآي

 

إختيار و إنتقاء 
 الاستجابة

الترشيح أو التنقية

 المصدر روبرت سولسو) 1958(يمثل نموذج برودبنت):1(الشكل رقم 

 المثيرات
 

 التسجيل الحاسي

 و التخزین
لتحليل الإدراآيا  

 

إختيار و إنتقاء 
 الاستجابة

 الترشيح أو التنقية

 المصدر روبرت سولسو) 1968(يمثل نموذج نورمـان و دونـش): 2(الشكل رقم 



 

اسطة إن الملاحظ على نماذج الترشيح هو تركيزها على فكرة عملية إنتقاء المثيرات بو

المرشح واختلفت حول المرحلة التي يحصل فيها الانتباه الانتقائي ،فنجد أن البعض بداية من 

Broadbent يفترض أن عملية انتقاء المثيرات تحدث مبكرا ،فالمعلومات الحاسية المستدخلة 

تمر عبر مايمكن تسميته بموقف أو محطة تخزين قصيرة الاجل مهمتها حفظ المعلومات لفترة 

رة إلى أن يتم تناولها للمرحلة التالية وقبل أن تتحول إلى تلك المرحلة تمر بالمرشح الذي قصي

يختار المعلومات المندفقة التي ستمر إلى التحليل الادراكي بينما يفترض البعض بداية من 

Norman,Deutsch  على أن هناك ترشيح متأخر يعمل على إدراك المثير طبيعيا ، وبالتالي 

 .ة إنتقاء المثيرات تحدث في مرحلة لاحقة وبعد حدوث عملية التحليل الادراكي لها فإن عملي

وقد اعتبر بعض علماء علم النفس المعرفي هذه النماذج قاصرة بعض الشيء في تقديم المراحل 

 أوضح بعض أوجه  )Broadbent )51 الحقيقية التي تمر بها عملية الانتباه ، وحتى أن 

 . سلبي للمعلومات لقي إعتباره الفرد كمت-ها  القصور في نموذجه من

  عدم القدرة على عرض استراتيجيات التجهيز -                  

أن الانتقاء المبكر يحدث فقط عندما يمكن إحداث ) Posner – snyder) 1975ويرى 

ات أو تكامل بين المثيرات أو الاحداث و أن فكرة الانتقاء المبكر تئم بالنسبة لبعض المثير

المعلومات بينما يترك البعض الآخر الأكثر تعقيدا ليتم انتقاؤه عقب عملية التحليل الادراكي 

 الذي يفترض بأن )2(Neisser) 1976(وتبنى علماء النفس المعرفي منظورا حديثا جاء به 

ى تدفق المعلومات وعملية الانتقاء ومرحلة التحليل الادراكي لها ترتبط بمعدل معين يعتمد عل

سعة التجهيز أو المعالجة من جهة وهذا المعدل يختلف من فرد إلى آخر ومن جهة أخرى فإن 

ميكانيزم الانتقاء يقوم على أسس دافعية أيضا ويمكن القول أن هذه النماذج مهدت لظهور 

تصورات نظرية أخرى في تفسير الانتباه بالاعتماد على أسس مختلفة منها ما اعتمد على 

ئية  أو الارتقائية ومنها ما اهتم بالناحية المعرفية والعصبية، وحتى ظهور منظور المراحل النما

 .تجهيز ومعالجة المعلومات الذي قدم تفسيرا دقيقا لهذه العملية المعقدة
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 : الارتقائي للانتباه ) Flavell) 1977 نموذج -هـ

دى الطفل إذ أن الطفل  تغيرات ارتقائية في المعالجات الانتباهية ل4 وجود  Flavellأقترح 

يتعرض لعدد ضخم من المنبهات وعليه ان يركز على جوانب منتقاة من هذه المنبهات ويتعلم 

الطفل تدريجيا التركيز على الأشياء التي لها قيمة وظيفية أي أن تكون متعلقة بالهدف وهذه 

 المراحل الارتقائية للانتباه هي 

 نشر الانتباه)  د(الخططية ،  ) ج(التكيف ،) ب(التحكم ، 

 يشير إلى قدرة الطفل على مداومة الانتباه على منبه معين لأطول مدة ممكنة  : التحكم - أ - 

 سنوات لا يستطيع مداومة الانتباه إلا لفترة 4وقد أثبتت الدراسات أن الطفل مابين سنتين و 

كبر سنا بينما يقل عند الأ  Anderson et leven) 1976(قصيرة جدا على منبه معين 

ويحدث هذا في مواقف التعلم وحل المشكلات حيث تبين أن إنتباه الطفل يتشتت بالمنبهات غير 

 فالطفل  Piagetالمتعلقة ويمكن تفسير ذلك بسهولة في ضوء مفهوم المخططات  الذي يقدمه 

المتابعة  لا يستطيع المتابعةوالانتباه لان مخططاته الفطرية لم تجهز بعد وتكون لديه القدرة على 

في البحث الذي  ) Vurpillot 1968(فقط عندما تجهز هذه المخططات ويدعى هذا الرأي 

أجراه باستخدام كاميرا العين لتصوير نماذج الفحص البصري والتي تصور ما يراه الطفل 

 ووجد أن الاطفال الصغار لا يكونون children visual scanning patternsبالضبط 

جيات فحصهم بينما ينظر الطفل الاكبر سنا بطريقة منظمة أكثر لمعالم منضمين في استراتي

المنبه وهذا العجز شبيه بما يفعله المتأخرون عقلياحيث لا تكون  لديهم القدرة على  انتقاء 

 حول مراحل )Piaget)52الجوانب المتعلقة بحل مهام التعلم التمييزي وهذا ما تقدمه نظرية 

ن أداء الاطفال يتحسن على مهام الثبات عند تدريبهم على الاهتمام النمو المعرفي  حيث وجد أ

انتباه الأطفال على ) sigel et roeper 1966(بالخصائص المتعددة للمنبهات وقد وجه 

خصائص الأشياء مثل جوانب الاختلاف بين البرتقالة والموزة مما أدى إلى تحسين أدائهم على 

ريب الاطفال من خلال أسلوب التعلم بالتمييز لكي يوجه  بتدgelman 1969هذه المهام واهتم  

 . نظر الطفل لأبعاد المنبهات المتعلقة بحل المشكلة

 

                                                 
  . مقدمة في علم النفس المعرفي–محمد أحمد شلبي )52(



 يظهر الطفل مع تزايد العمر تكيفا انتباها وذلك استجابة لمتطلبات المهام : التكيف –) ب

زي والمواقف النوعية وإن كان ذلك  يتوقف أيضا على مدى نضج الجهاز العصبي المرك

وملاءمته في أداء مهام معينة ، كما تبين أن للخلفيات الثقافية تأثير على المرونة  الانتباهية 

 .للطفل 

ففي دراسات أجريت في المجتمعات الغربية وجد أن هناك نقلة من تفضيل المنبهات على 

أساس اللون إلى التفضيل الشكلي لها في عمر الخامسة ويصاحب ذلك دخول الطفل إلى 

 درسة فإن الانتباه للشكل هام لتعلم لحروف والكلمات أفضل من الاهتمام باللون الم

)Suchman et trabasso    ( 

على أطفال مسلمين  نيجريا حيث يتم التأكيد على )  Suchman ) 1966وفي دراسة أجراها  

 .حفظ القرآن عن ظهر قلب دون الاهتمام بالقراءة لضعف لغتهم العربية 

 :  التخطيط) ج

يعني التخطيط اعتماد الطفل استراتيجية للتركيز على منبهات معينة للوصول إلى حل 

المشكلة وبالتالي يظهر نوعا من التوجيه المنظم  للانتباه وهذا  يكون سهلا إذا ارتبطت المهمة 

 فالاطفال الأكبر سنا يستفيدون من المعلومات المقدمة لهم عن المهمة. بالخبرة السابقة  للطفل 

ويكونون  مستعدين لبناء خطة وتسجيل ما يفعلونه ، عكس الأطفال الصغار الذين قد يظهر 

 .لديهم مايشبه الخطة لكن في غياب الوعي بما سيفعلونه

 : نشر الانتباه )  د

 Hethrington etوهنا تظهر القدرة على سرعة نقل تركيز الانتباه من موضوع إلى أخر 

pank 1979  

ثل هذا النموذج الذي يركز على ارتقاء الانتباه لدى الطفل في مراحل نموه ويمكن القول ان م

يقدم معلومات هامة  تفيد تربويا كما هو الحال في نظرية بياجيي حول النمو المعرفي فمع 

النماذج الاخرى التي تهتم بسعة المعالجة تتدخل ايضا المرحلة العمرية لتفسر اكثر سيرورة 

    .هذه العملية المعرفية

 

 

 



  :Sokolov)1960(:  النموذج العصبي في تفسير الانتباه -و

 في علم النفس المعرفي ساهم Neurocognition" بالمعرفة العصبية " إن ظهور  مايعرف 

في ابراز أفكار جديدة حول المجالات العديدة التي يتناولها العلماء بالدراسة بما في ذلك الانتباه 

علمي انبثق عن الاكتشافات الهامة في علم الأعصاب وعلوم الحاسوب نظرا لكون هذا الاتجاه ال

 فهو متصل أكثر بالاساس العصبي الفيسيولوجي للعمليات العقلية وبالنسبة 

 من الاتحاد السوفياتي sokolovللانتباه فإن الاساس العصبي الفسيولوجي له حدد مع العالم 

 .اسات والنظريات السابقة غير أن هذا لا يلغ المساهمة التي قدمتها الدر

 وذكر أنها تعمل Mackworth التي قدمها Habitnation Theory خاصة نظرية العادة -

 وتعرضت  لعدة اختبارات فمثلا – في الانتباه الانتقائي Vigilanceعلى تحليل المهام المثيرة 

   قدما أدلة على أن 1982Davies et parasurmanديفس وباراسيورمان : كل من 

إفتراض أثر العادة في الانتباه الانتقائي لا يؤخذفي الحسبان بصورة معيارية ويجب أخذ  

  أن نموذج العادة لا يحدد مطلقا عدد القنوات التي Duncan 1980كما ذكر . نتائجها بحذر

يمكنها إظهار التغير الحرج في الإثارة ، بل يقدم كمية المعلومات الكلية التي يمكن تجهيزها في 

ذه القنوات والتي لا تعتمد على سعة الفرد المجهز وبالتالي كان هناك اتجاهان في دراسة ه

 : الانتباه 

  Activating  Reticular وهنا كان الاهتمام بتكوينات جهاز التنشيط الشبكي:  التنشيط

 Formation  وهي منطقة معقدة تقع في المخ الأوسط Midbrain وتتصل بمعظم مناطق 

أجزاء ) أو استتارة ( وتشمل على مجموعة كبيرة من الأعصاب المتضمنة في تنشيط اللحاء ،

 أخرى من المخ 

  وركزت دراسات أخرى على أثر العادة ، وكان هناك إجراء بحيث يقدم فيه المنبه :الاعتياد 

 )وبالتالي يعتاد على المنبه (بشكل متكرر حتى  لا يستجيب المفحوص له 

 

 

 

 



 : نشيط الشبكي أهمية تكوين الت

واكتشفت أهمية هذا التكوين في إرتباطه بالانتباه والافعال المنعكسة الموجهة  

OrientingReflexs جهاز الاستثارة "  ويطلق عليه احياناArousal system وقبلا بين 

Pavlov مفهوم الانعكاسية والشرطية التي يظهرها كلب كرد فعل عند سماعه جرس ومن جهة 

واجه المفحوص بمنبه جديد يستحوذ على انتباهه ، يمكن ملاحظة أكثر من أخرى فحين ي

انعكاس موجه بسيط ، وتحدث زيادة فعلية في درجة الحساسية الحسية تكشف قراءة النشاط 

 ثم تناقص في معدل Pauseعن نمط يقظة ، ثم يحدث توقف قصير ) E.E.G(الكهربي للمخ 

 .راف بينما تتسع الأوعية الدموية في المخ التنفس وتقلص في الأوعية الدموية للإط

و هنا توجه العلماء  للاهتمام بلاساس العصبي الفيسولوجي للانتباه انطلاقا من البحوث حول 

 .الزيادة في تدفق الدم في المخ في حالات زيادة اليقظة 

الذي اوضح sokolov ولقد كانت أولى الدراسات المبكرة في هذا المجال تمت مع 

ام تسجيلات النشاط الكهربي  للمخ ان نشاط المخ يختلف خلال عملية الاعتياد ، باستخد

تكرار نغمة ذات ذبذبات عشرات المرات (وتوضيحا لذلك  فإنه ومع تكرار تقديم المنبه مثل 

 ويعرف ان الاستمرارية في تقديم المنبه يؤدي -يختفي نمط الاستثارة لنشاط المخ الكهربي  )

 .ار رد فعل معاكس للانتباه حيث يغلبه النوم بالمفحوص إلى اظه

 كما بين ذلك في تجاربه Cortexوافترض أن الاعتياد يعتمد إلى حد كبير على اللحاء 

فبعد أن اعتادت القطط على سلسلة من النغمات التي قدمت خلال فتراة منتظمة . عن القطط 

 .نغمة " اب لغي"تخطى سوكولوف إحدى هذه النغمات فأظهرت استجابة موجهة 

أنه تتم مقارنة المنبهات : ويفترض التصور اللحائي للانتباه والذي قدمه سوكولوف 

فإذا كانت هناك مضاهاة أو تطابق    Expectationsالداخلة إلى اللحاء بنماذج أو توقعات 

كن بين النموذج اللحائي الموجود مسبقا والمنبهات الداخلة يحدث كف لجهاز التنشيط أما إذا لم ت

  systemهناك مضاهاة بين المنبهات الجديدة والتوقعات فإن اللحاء لا يحدث كفا لجهاز التنشيط

Activating الذي يقوم بدوره بتنشيط اللحاء مما يؤدي إلى مستوى متزايد من الدماغ   . 

 

 



إذ يعتبره : الملاحظ على نموذج سوكولوف أنه يعطي المخ المحورية والريادة في العملية 

 الذي يقرر منذ البداية ما إذا كانت المعلومات الواردة عن العالم الخارجي Executiveلمنفذ ا

فإذ كان ثمة تطابق فإن الامر لا  .Internal worldتطابق أي شيء في العالم الداخلي 

كان هناك إختلاف بين (وإذا لم يحدث التطابق . يستلزم إلا قدرا ضئيلا من الانتباه الإضافية

هنا تلح الحاجة إلى مزيد من التنشيط لمعالجة ) ات الخارجية والتوقعات الداخلية الاشار

 .المعلومات المتضاربة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وإلى ) الذي يطلق عليه التكبير (تدخل المعلومات الحسية إلى كل من جهاز التنشيط 

ت المعلومات السابق فإذا ماطابقت المدخلا).الذي يطلق عليه جهاز معلومات النموذج (اللحاء 

 إلى جهاز التنشيط ، أما إذا لم يكن هناك تطابق بين )أ(وجودها ترسل إلى إشارة كف 

 الذي يقوم بدوره )ب(المعلومات الداخلية والمعلومات الموجودة يتم احظار جهاز التنشيط 

  .)ج(بتنشيط اللحاء 

 

 

 

 

 جهاز معلومات 
 النموذج

 

 جهاز التكبير

أ
جب

 مدخلات حسية

) 1960(يمثل نموذج التصور اللحائي للانتباه سوكولوف ): 3(الشكل رقم 
 المصدر روبرت سولسو



فرد رغم اهتمامه  ويمكن القول ان هذا النموذج يضيف عامل الخبرة السابقة لل

بالتكوين العصبي  وهذا يوافق الراسات النظرية التي ترى ان التكوين الشخصي بما فيه من 

 .ميول وخبرات يحدد انتباه الفرد

 : الانتباه في نموذج تجهيز و معالجة المعلومات-8

تحدد طاقة الجهاز الداخلي للفرد و إن معظم التصورات المفسرة للانتباه إعتمدت على السعة، و آون عدد المثيرات هي التي 

قدرت على المعالجة غير أنها لم تتطرق إلى المراحل التي یتم من خلالها تناول المعلومات و إنتقاؤها، و إلى دور الانتباه 

 .آعملية معرفية خلال نظام تجهيز المعلومات

 :لمحة عن نموذج تجهيز ومعالجة المعلومات/أ

 المعرفي أن النشاط العقلي المعرفي هو معالجة كلية يعتبر الكثير من علماء النفس

 شامل وينطوي جميع Cognitive" معرفي" أن المصطلح Neisser)1967(للمعلومات، يرى 

العمليات التي من خلالها تعالج المدخلات الحسية ، وتتعرض إلىالتحويل والتخزين 

اه، نمط التعرف، التفكير، الذاكرة الانتب: والاسترجاع ثم الاستخدام السلوكي ومن هذه العمليات 

 ... العاملة أو الفعالة

وقد ظهر منظور معالجة المعلومات بعد الانتقادات التي وجهت إلى التناول الكمي للنشاط 

العقلي المعرفي حيث ظل البحث في هذا المجال أسير المعالجة الكمية  من الناحيتين  النظرية 

ى تناول أنماط الفروق الفردية للمفحوصين من خلال والتطبيقية ، حيث انصب الاهتمام عل

أو البنية  " Factors" تطبيق عديد الاختبارات التي تقيس القدرات العقلية وتعتمد على العوامل 

قدرة استدلالية ، مكانة : العاملية ، كفهم الذكاء مثلا من خلال تقسيمه إلى قدرات أو عوامل 

استراتيجيات المعالجة والتي هي فينظر علماء علم النفس ،عددية ، لغوية  في حين يتم تجاهل 

 . المعرفي أكثر أهمية من ناتج الاستجابة أو الدرجة المحققة على الاختبارات

وبالتالي اتجه علماء علم النفس المعرفي إلى التحليل الكيفي للنشاط المعرفي من خلال 

 الأفراد ، والاهتمام بالمكونات أكثر التعرف على العمليات التي تقف خلف الفروق الفردية بين 

 

 



هو وحدة التحليل الأساسية في عمليات تجهيز ومعالجة " Component"من العوامل فالمكون 

 .Information processingالمعلومات 

 إن نظرية معالجة المعلومات تعني ببحث وتوضيح الخطوات التي يسلكها الأفراد في جمع 
ا فهي لا تأبه كثيرا بالمبادئ العامة للتطور المعرفي كالمرحلة المعلومات وتنظيمها وتذكره

 في دراسته حول النمو المعرفي لدى الطفل بقدر اهتمامها Piagetالارتقائية التي قدمها مثلا 

 بالخطوات أو النشاطات العقلية المعينة التي تحدث وتعاود الحدوث باستمرار أثناء عملية التفكير

 : لمعلومات على افتراضين  يقوم منحى معالجة ا-

 إمكانية تحليل العمليات المعرفية إلى سلسلة من المراحل والخطوات في نظام وترتيب :الاول 

 .دقيق حيث تعكس كل مرحلة خطوة مهمة في معالجة المعلومات 

 السلوك أو الاستجابة الذهائية التي يصدرها الفرد في المواقف المختلفة ماهي إلا :الثاني 

 .  ناتجة عن هذه السلسلة المتتالية من المراحل والعملياتمخرجات

ولقد اعتمد علماء النفس المعرفي هذا المنحنى كمنهج للبحث على اعتبار ان العمليات 

المعرفية لا تلاحظ بشكل مباشر ولكن يتم استنتاجها  والاستدلال عليها بأداء عدد من المهام 

 ) 53(اربة ويمكن تحديد سمات كل مرحلةوباستخدام إجراءات معينة في عمليات متق

 Garnerبملاحظة التأثير المنظور لها تحت ظروف تسمح بفصل بعضها عن بعض 

and others 1956) (  التماثلويفهم أكثر منحنى معالجة المعلومات من خلال)2(Amalogie 

تفكير  الذي يعقد بين عمل الحاسوب وأداء المخ البشري ، حيث اهتمت الدراسات بنمط ال–

 : عمليات3البشري على غرار نموذج الحاسوب من حيث تركيزها على 

 طريقة الاسترجاع ) 3طريقة التخزين  ) 2المدخلات  1)

ويختلف العلماء من حيث نوعية العناصر التي يدخلونها في هذا النموذج ، ولكنهم في 

الحاسوب ولأداء العقلي الغالب يضمنونه عمليات عقلية محددة ، وانطلاقا من هذا التماثل بين 

  Flowالبشري كان جوهر منحنى  معالجة المعلومات يتمثل فيما يعرف ب الخرائط الانسيابية 
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charts  أو خرائط تدفق المعلومات ، وهي عبارة عن سلسلة من الأشكال الهندسية التخطيطية "

Algorithm  " ث تمثل الاسهم تساهم في نمذجة العمليات العقلية في شكل رياضي منطقي حي

المنطلقة من شكل إلى آخر النتيجة أو الترتيب الحالي لتدفق المعلومات ضمن عمليات التخزين 

 وعمليات المعالجة التي تتعرض لها هذه المعلومات 

 منحنى معالجة المعلومات بأنه  تحليل Harber 1969وفي ضوء هذه الخرائط يعرف 

ة واقتفاء أثر التغيرات والتتابعات التي تتعرض لها العمليات المعرفية إلى مكوناتها الرئيسي

المعلومات المنبعثة والمراحل النشطة والمتعددة التي تمر بها ، وتسمى هذه المراحل بمراحل 

 فيتم تحديد أي من المعلومات يختارها الفرد وكيف  Stages of processingالتجهيز 

 . أهدافهيستقبلها ويخزنها ثم يسترجعها ويوظفها فيما يحقق

استخدام البيانات الحسية من خلال "  معالجة المعلومات على أنها ) Poteet) 1973ويعرف 

 : تلك العمليات لنفسية المختلفة والتي يمكن تضمينها في العمليات التالية 

، وتفسير الرموز )التحويلات (الانتباه ، الادراك ، الذكرة طويلة المدى ، الترميز 

 . عقليةوالاستراتيجيات ال

إلى أنه  يجب أن نتعلم الكثير  Chalfant and Scheffelin 1976ويشير كل من  

كيف يطور الأفراد أسلوب تعلمهم  لمعرفة عن العمليات المعرفية ونظم تجهيز المعلومات 

الخاص بهم وذلك من خلال ملاحظة نماذج سلوكية معينة يكون بالامكان الاسادلال بها على 

 .ى الخلل الوظيفي في وظائف هذه النظمهذه العمليات وحت

 عوامل تتحكم في أداء الفرد للمهام المعرفية تبعا لنموذج تجهيز young ) 1978 (3وقد حدد 

 :ومعالجة المعلومات وهي 

  قدرات الفرد المعرفية – 1

  طريقة تناوله للمعلومات – 2

 . سعة التجهيز في أي وحدة زمن -3

 أثناء معالجة المعلومات المتاحة للفرد يقوم بسلسلة من  أنه)Suler) 1980كما يعتقد 

 العمليات التي يكون فيها قادرا على انتقاء مواضيع واستبعاد أخرى غير ضرورية في الموقف 

 



 وبأن الافراد يمكنهم -وكما يستطيع انتقاء  عمليات عقلية معينة ورفض عمليات أخرى  

مكن ارجاع الاختلاف في الأداء إلى اختلاف استخدام عمليات مختلفة لحل نفس المهام وي

 الاستراتيجيات والعمليات المعتمدة 

 أن الاختلاف في الأداء يرجع إلى نوع التنظيم والذي يظهر Broadbentفي حين يرى 

بوضوح مع الفرد الذي يمكنه تفضيل تنظيم عن آخر ، ويكون الاختلاف راجعا إلى خصائص 

 .كل  تنظيم

 

 

 

 

 

 

 

 

ق غالبية العلماء على بعض المفاهيم المتوفرة في نموذج تجهيز ومعالجة ويكاد يتف

  )54(:المعلومات أهمها

  وهي الاحساسات ، والادراكات ، أو المعرفة التي تدخل العقل البشري : المعلومات – 1

 وهي سلسلة الافعال أو التغيرات بما في ذلك المعلومات التي تشكل التفكير : المعالجة – 2

 .ي  البشر

 وهو مظهر أو جانب التفكير الذي يتسلم المعلومات من الحواس ويحتفظ : المسجل الحسي – 3

 .بها لأجراء من الثانية لاتاحة المجال أمام مزيد من المعالجة

 وهي مظهر التفكير الذي يهئ مجالا وقتيا للمعلومات  لتجري : الذكرة القصيرة المدى – 4

 .ة الفاعلة معالجتها ويسمى أحيانا بالذكر
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المستقبلات 
 الحسية

 
المسجلات 
 الحسية

 
الذاآرة 
 العاملة 

 
الذاآرة بعيدة 
 المدى

 العين

 الأنف

 الأذن

يمثل نموذجا معرفيا عاما لمعالجة و تجهيز المعلومات المصدر عبد الرحمن عدس): 4(الشكل رقم 



 وهي مظهر التفكير الذي يحتوي على المخزن الدائم للأفكار : الذكرة طويلة المدى  – 5

 .والمعلومات بشكل ذي معنى 

 وهي إعادة الافكار والتصورات الموجودة في الذكرة قصيرة المدى حتى تبقى : المراجعة – 6

 .تنشط لمعالجة محتملة لاحقة 

وهي المراجعة التي تعمل  بالاضافة إلى إعادة الأفكار والتصورات  : المراجعة المفصلة –  7

 إلى ربطها مع معلومات موجودة في الذاكرة طويلة المدى 

 وهو محاولة الربط والتجميع بين الأفكار والمعلومات لتسهيل التذكر : التجميع – 8

 .والاسترجاع 

دة سابقا في الذاكرة طويلة المدى مع  التركيز الانتقائي على المعلومات الموجو: الانتباه – 9

 .المثيرات الحالية

 مقارنة المعلومات الموجودة سابقا في الذاكرة  طويلة المدى مع المتغيرات : التمييز – 10

 الحالية 

 البناء الذي يتظم المعلومات اعتمادا على مابينها من أوجه تشابه  ) :schema( المخطط – 11

 .وكذلك أوجه اختلاف 

 

 :لانتباه من منظور تجهيز وتناول المعلومات ا) ب

ينطلق نموذج تجهيز وتناول المعلومات من افتراض أن طاقة تناول وتكوين المعلومات 

لدى الانسان محدودة  وبالتالي فإن كل عملية معرفية لها مكوناتها ومراحلها ودورها بالنسبة 

 هي تصورات أو Flow chart للعمليات الاخرى وكما تقدم فإن  خرائط تدفق المعلومات 

التي تتم معالجة  Hypotheticalللمراحل الفرضية  Reprsentationتمثيلات مجردة 

 .المعلومات خلالها ، صممها علماء النفس المعرفي لدراسة طبيعة النشاط العقلي

وقد افترض العلماء عدة خرائط لتدفق المعلومات تضم المراحل التي يتألف منها نظام تجهيز 

ناول المعلومات وبعد أن قدمنا أهم المصطلحات التي تصف هذا النموذج نقدم هذه  المراحل وت

 .التي تبين معالجة المعلومات لدى الانسان

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يفترض هنا النموذج أن الطاقة الطبيعية التي تقع خلال المدى المحدد لقدرة الانسان على 

 Sensory signalsلي للمنبهات أو الاشارات الحسية الاحساس أي عملية الالتقاط الأو

detection  من البيئة الطبيعية تنبه الجهاز الحسي فتستثير الخلايا العصبية الحسية بحيث  

 تستقر للحظات في المخزن Neural energyتمر خلالها بسرعة وتتحول إلى طاقة عصبية 

 والذاكرة Iconic memoryقونية  بما  يضمن من ذاكرة بصرية أ يSensory storeالحسي 

 فتتعرض لمزيد من المعالجة بواسطة الجهاز العصبي Echoic memoryالسمعية الصدوية 

فيتم ترميزها ، وتدلف بعد ذلك إلى أنساق الذاكرة لمعالجتها ذهنيا فينتج عن ذلك بداية 

 .العقليةاستجابات تصبح بعد ذلك جزء من مجال المنبه الذي يخضع لمزيد من المعالجة 

 وقد حاول العلماء تحديد عملية الانتباه من خلال هذا النموذج ومن بين الدراسات نذكر 

 .نموذج

 

 طاقة
  المنبه

الجهاز 
الحسي 

تحويل 
الطاقة 

الإلتقاط 
الحسي و 
التخزين 
الأيقوني 
 الصدوي 

نشاط الجهاز 
العصبي و 
 الترميز  

الذاكرة و 
ترميز 

المعلومات  

 يمثل نموذج مراحل معالجة المعلومات المصدر فتحي مصطفى الزيات): 5(الشكل رقم 

 النشاط الصريح



 

الذي اعتقد بأن النماذج السابقة لا تقدم أسلوبا ملاءما لنظام )cowan 1988: )55 نموذج -

 : تجهيز المعلومات ككل  ويتضمن نموذجه المكونات الرئيسية التالية 

  الحسي  التخزين– 1

  الذاكرة طويلة المدى – 2

 . الذاكرة قصيرة المدى والتي تبقى نشطة حتى الذاكرة طويلة المدى– 3

 المجهود الأقصى بمعنى عمليات نشطة أو تنفيذ مركزي الذي ينتقي المعلومات التي تبقى – 4

 . في الذاكرة قصيرة المدى كمركز للانتباه

قها من هذه المكونات الرئيسية قد لا يشملها كما أنه توجد مكونات أخرى يمكن اشتقا

 النموذج ولكنها مكونات مهمة ، وهذه المكونات ألمشتقه تتطابق مع الوظيفة العقلية ومنها 

الذي ينشط الذاكرة الانتقائية ويستخدم كجزء من الذاكرة النشطة للتخزين  :  التنفيذ المركزي-*

 الفوري 

على أنها مخزن مؤقت لكمية )   Badbely 1992 (وعرفها :  نظام الذاكرة العاملة-* 

محدودة من المعلومات مع إمكانية تحويلها واستخدامها في إنتاج أو إصدار استجابات جديدة ، 

 وذلك من خلال وجود مكونات  مختلفة تقوم بوظيفتي التخزين والمعالجة معا 

 : انسياب المعلومات خلال النموذج 

مفحوص تبدأ بالدخول إلى المخزن الحسي وهو يحافظ على عندما تعرض المثيرات على ال

لفترة قصيرة ، وفي ذات الوقت تنشط المعلومات ) أو على الاقل معظمها(خصائصها الفيزيائية 

في المخزن طويل المدى ليحدث تشفير للمثيرات كما أن المخزن قصير المدى يبقى نشطا حتى 

 .تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى

هنا يمكن للمعلومات ذات المعنى بالنسبة للفرد أن تدخل إلى بؤرة الانتباه والذي يستدعي و

 .بدوره التنفيذ المركزي، والذي يجري انتباها انتقائيا لتاخذ المفردات مكانها في مركز الوعي
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الأولى هي جزء من شبكة المخزن :يتمثل الإدراك في هذا النموذج من خلال مرحلتين : الإدراك

أما الثانية فيكون احد المكونات خلال الوعي . طويل المدى ينشط بواسطة المثير و دلالاته 

 .ويستخدم كباحث تنفيذي في الذاكرة طويلة المدى 

وبالتالي يتحدث عن امكاتية الانتباه المباشر من التنفيذ المركزي، كما يشير إلىان  الانتباه 

 بانه من الممكن حدوث الانتباه خارجيا للمثيرات أو لا يؤدي إلى تفسير أكثر للمثيرات ، ويرى

ويحدد مركز الانتباه كقاعدة فرعية في الوعي ، فالمعلومات . داخليا للذاكرة طويلة المدى 

نظام السعة (المنشطة لا تدخل جميعها إلى الوعي آليا لكن نظام التجهيز يتوحد مع الوعي 

 .ومات كي يمكن الحصول عليها بسهولة لتنشيط المعل) المحدودة أو التنفيذ المركزي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التنفيذ المرآزي
 الانتباه المباشر و عملية التحكم

مركز 
 الانتباه

 الذاكرة النشطة
)لمدىمخزن قصير ا(  

 المخزن قصير المدى

 المخزن الحسي المحدود

 المصدر المجلة المصرية للدراسات النفسية)1988(يمثل نموذج كوان): 6(الشكل رقم



 

يمكن القول بأن عملية الانتباه في مراحل تكوين وتناول المعلومات تكون كما حددها أنور * 

 )56(:الشرقاوي من خلال مرحلتين

  Detection   أو الكشف   Sensation:  مرحلة الاحساس -) أ

  Recognition: مرحلة التعرف -)ب

 :Detectionالانتباه خلال مرحلة الاحساس أو الكشف .1

إن أبسط و أولى المراحل في نظام تناول المعلومات لدى الفرد هي مرحلة الكشف التي 

ترادف عملية الاحساس أين يخبر الفرد أو يحس بالاشياء الموجودة في المواقف السلوكية 

خلات المتعلقة بالمثير وهذا بواسطة المختلفة ويستقبل نظام المعالجة كمية كبيرة من المد

المسارات العصبية الخاصة بالحواس وقد أجريت دراسات عديدة حول العلاقة بين المثير 

 .والاحساس به وكذلك أثر عملية الانتباه في الاحساس بالمثير 

وقد تناولت هذه الدراسات الاحساس بنوعيه السمعي والبصري ومدى تأثيره بالانتباه 

  . Divided attention  أوالانتباه الموزع  Selective attentionالانتقائي 

 : وقد تبين من هذه الدراسات مايلي 

لا توجد فروق كبيرة بين درجة الاحساس بالمثيرات السمعية في مواقف الانتباه الانتقائي . 1

 بشكل عام ومواقف الانتباه الموزع مما يدل على عدم تأثير الانتباه بالنسبة لعملية الاحساس

وأن الاحساس بالمثيرات السمعية لا يتأثر كبيرا بالانتباه إلا في مواقف ظهور المثيرات في .

مستويات مختلفة في آن واحد أو في حالة تناقص شدة المثيرات إلى مستوى يتطلب زيادة تركيز 

 .الانتباه 

سمعي حول الاحساس ال) Sorkin et pohlmann) 1973نجد هذه النتائج في دراسة 

Auditory detection   وكان الهدف هو معرفة ما إذا كان الافراد يمكنهم أن يخبروا ،

المثير في مواقف الانتباه الانتقائي ومواقف الانتباه الموزع بنفس المستوى فلم يظهر الفرق في 

يات أثر عملية الانتباه بالنسبة للاحساس بالمثيرات السمعية سواء تم توزيع المثيرات على مستو

 .مختلفة ومتتابعة أو كانت في مستوى واحد كما في حالة الانتباه الانتقائي 
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لاتوجد فروق واضحة في درجة الاحساس بالمثيرات البصرية إلا في مواقف الانتباه . 2

الانتقائي والتي تتطلب تركيز الانتباه على المثيرات المعروضة على الفرد وظهرت هذه النتائج 

جيث تضمنت الدراسة موقفي الانتباه  . 1973)شيفرين وزملاؤه (  shiffrinفي دراسة 

الانتقائي ، والانتباه الموزع ، وتبين أن الاحساس بالمثيرات البصرية في المستويين من الانتباه 

متساوي  إلا في حالة تركيز الافراد على كل مثير من المثيرات المقدمة في مواقف الانتباه 

عرض فيه المثيرات بشكل متتابع وليس في آن واحد مما يبين عدم تأثير الانتقائي الذي كانت ت

 .عملية الانتباه على الاحساس بالمثيرات البصرية كذاك

  :وظيفة عملية الانتباه بالنسبة للعمليات الاخرى خلال مرحلة الاحساس . 1.1

نة من مراحل لقد  أثيرت تساؤلات حول ما إذا كان تكوين وتناول المعلومات في مرحلة معي

 النظام يؤثر على التكوين وتناول المعلومات في مرحلة أخرى أم لا ؟ 

 وماهو دور عملية الانتباه في ذلك ؟ 

إنطلاقا  من أن العملية الحاسية محدودة في تناولها فإنها تتأثر بمتطلبات التناول في العمليات 

 .المعرفية الأخرى 

 مستوى مرحلة الاحساس خلال نظام تكوين ولعل العملية العقلية الأكثر نشاطا على

  التي يستعان بها للتعرف على التغير الذي طرأ على Memoryوتناول المعلومات هي الذاكرة 

 المستقبلات الحسية 

 وقد تبين من خلال الدراسات مايلي 

تتطلب المواقف التي يمارس فيها الافراد عمليتي الاحساس والتذكر في آن واحد زيادة * 

تباه إلى مثيرات هذه المواقف ، مما يكشف عن دور عملية الانتباه بالنسبة لعملية الاحساس  الان

 .في المواقف التي تطلب تناول لعملية التذكر أيضا

 Broadbent et gregoryوظهرت هذه النتيجة في الموقف التجريبي الذي  قام به كل من 

 آن واحد ، حيث تناولت الاجراءات وتضمن عمليتي الاحساس السمعي والذاكرة في)  1963(

 حروف بواسطة الأذن اليمنى ، ويستمعون إلى صوت 6التجربية أن يستمع الأفراد لقائمة من 

 . خفيف مفاجئ بواسطة الأذن اليسرى وذلك في وقت واحد

 



وقد تبين في موقف الانتباه الانتقائي أن الافراد كانو يركزون انتباههم على الصوت ويجهلون 

ف المقدمة أثناء سماع الصوت في حين كان الافراد في موقف الانتباه الموزع يحتاجون الحرو

وتم الكشف عن وجود أخطاء كثيرة للأفراد في الإحساس بالصوت أثناء . الى تذكر الحروف 

تذكر الحروف مما يشير إلى أهمية الانتباه أثناء عملية الإحساس في المواقف التي تتطلب 

 .التذكر

 :  Recognitionباه خلال مرحلة التعرف الانت. 2

الادراك " يشار إلى الانتباه في هذه المرحلة من نظام تكوين وتناول المعلومات بمصطلح 

 بمعنى العملية المعرفية التي بها تنظم وتفسر المعطيات  Selective perceptionالانتقائي 

 .التي تأتي من الحواس 

 :  أثار الانتباه على عملية التعرف مايلي وقد تبين من الدراسات التي تناولت

 لاتوجد فروق واضحة بين مستوى تعرف الأفراد على المثيرات السمعية في مواقف – 1

ويظهر التحسن في الاداء بزيادة الفترة الزمنية المخصصة . الانتباه الانتقائي ، والانتباه الموزع 

  .لعملية التعرف وخاصة في مواقف الانتباه الانتقائي

حول مشكلة تأثير ) Massaro et kahn ) 1973وظهرت هذه النتائج في دراسة كل من 

الانتباه خلال مرحلة التعرف بهدف معرفة ما إذا كان الأفراد يستطيعون التعرف على نوعية 

المثيرات السمعية في مواقف الانتباه الانتقائي والانتباه الموزع بدون تركيز الانتباه على هذه 

 ت أم لا ؟ المثيرا

وكان العمل المطلوب من المفحوصين هو التعرف على أحد الأصوات خلال فترة زمنية 

محددة فلم تكشف النتائج عن أثر الانتباه في التعرف على نوعية المثيرات سواء في مواقف 

الزمنية ولم يتحسن الأداء إلا بعد زيادة الفترة . الانتباه الانتقائي ، أو في مواقف الانتباه الموزع 

 . المحددة للتعرف على المثيرات خاصة في مواقف الانتباه الانتقائي

 إن عملية إختيار الاستجابة هي المسئولة عن الفروق في التعرف على المثيرات البصرية -2

في مواقف الانتباه الانتقائي ، والانتباه الموزع ، وليست عملية الانتباه مما يقلل من أثره على 

 .عملية التعرف

 



حول ) shiffrin et gardner ) 1972وقد ظهرت هذه النتيجة في دراسة كل من 

تأثير الانتباه على عملية التعرف البصري وقد حاولت هذه الدراسة الفصل بين عملية التعرف 

 :  وذلك في موقفين تجربين  وعملية اختيار الاستجابة

الانتقائي أن يتعرف المفحوص على  يتضمن الموقف التجريبي الأول الذي يتناول الانتباه -

وأحد .  حروف تظهر في آن واحد أمامه لفترة زمنية محددة 4 وسط F أو الحرف Tالحرف 

  .F أو Tهذه الحروف الأربعة إما 

 ، Tبينما في الموقف التجريبي الثاني الذي يتناول الانتباه الموزع ، يعرض على الفرد الحرف 

يح بالتناوب لفترة زمنية محددة يعقبها ظهور حرفين  مع حرف واحد غير صحFأو الحرف 

 .آخرين غير صحيحين 

 وقد تبين أن عملية إختيار الاستجابة هي المسؤولة عن الفروق وليس هناك أثر للانتباه 

 وظيفة عملية الانتباه بالنسبة للعملبات الأخرى خلال مرحلة التعرف  . 2.2

رحلة التعرف هي الذاكرة ، وقد تناولت دراسات إن العملية العقلية الاخرى البارزة في م

 .دور عملية الانتباه بين عمليتي التعرف والتذكر 

 :وتوصلت إلى أن 

 إمكانية تاثير عملية الانتباه تكون محدودة في المواقف التي تتطلب من الافراد ممارسة -

 عناصر، 7د عن عمليتي التعرف والتذكر ، خاصة إذ زاد عدد العناصر المعروضة على الافرا

فلا يؤثر تركيز الانتباه على مستوى التعرف ، وبالتالي يحتاج الافراد إلى فترة زمنية أطول في 

 .عملية التعرف كلما أزداد عدد العناصر 

وقد ظهرت هذه النتائج خاصة في مواقف التعرف البصري والذاكرة وتبين أن هاتين 

ت على الاجراءات  المتبعة في المواقف ، وحدود العمليتين تعتمدان في تكوين وتناول المعلوما

 .طاقة كل منهما في النظام 

التي تناولت التداخل بين عملية ) Shalman et greenberg ) 1981فمثلا في دراسة 

التعرف البصري والذاكرة كان يطلب من الافراد التعرف على حرف معين يظهر أمامهم لفترة 

 :إلى قائمة من الحروف تتكون على التوالي من محددة بعد أن يكونوا قد استمعوا 

 



 . حروف 10 ، 7 ،5 حروف ، 3

وقد تبين ان مستوى التعرف على الحرف الاختياري يتناقص بشكل واضح عند القوائم 

 . حروف أو أكثر 7المتضمنة

كما بينت تجارب  أخرى أن أخطاء التعرف  تزداد في المواقف التي يزيد فيها عدد الحروف أو 

 .ناصر التي تشملها قائمة التذكر الع

    

 

 

 

 

 

   

و يتضح من هذا العرض لطبيعة الإنتباه و محدداته و مشتتاته و النماذج المفسرة له 

أن التناول المعرفي من خلال نموذج معالجة و تجهيز المعلومات أضاف الكثير إلى الدراسات 

ق المثير المعروض أمام الفرد و النفسية التي كانت تتناول هذه العملية المعرفية من نطا

 خصائصه من شدة و حركة و لون دون الإهتمام بتحليل كيف يكون الإنتباه؟
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 الدراسة الإستطلاعية

 الدراسة الأساسية

 .منهج البحث . أ

 .عينة البحث . ب

 لبحثحدود ا. ج

 أدوات البحث. د

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد

 أسلوب(إنطلاقا من الإشكالية المطروحة، و طبيعة المتغيرات التي ستخضع للدراسة 

و ما تم صياغته من فرضيات كان )  الإعتماد على المجال الإدراكي، و الإنتباه-الإستقلال

صائص العينة، و التحديد لإجراءات البحث الميدانية، وحدوده المكانية و الوقتية، و خ

الإختبارات التي سيتم تطبيقها و تحديد الأساليب الملائمة للمعالجة الإحصائية للنتائج التي 

 .ستتعرض للتحليل و التفسير و المناقشة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الدراسة الإستطلاعية-1

دراسة لقد بدأت الدراسة عندما قدمت الباحثة طلبا إلى مديرية التربية للسماح بإجراء 

ميدانية في مدارس إبتدائية بولاية باتنة فجاء الرد بتحديد مدرستين ابتدائيتين هما مدرسة فطيمة 

 .قيدومي الإبتدائية و مدرسة علي بوخالفة الإبتدائية

 إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية لأنور: و بعد الحصول على أدوات الدراسة

 الإعتماد على المجال الإدراكي وهوموجه   -لإستقلال مخصص لقياس أسلوب امحمد الشرقاوي

إختبار إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لمحمد و ) التلاميذ(لأفراد العينة أنفسهم 

 .  مخصص لقياس أبعاد الإنتباه موجه للمعلمينالنوبي محمد علي

ور الإبتدائي و وجدت الباحثة أنه من الأحسن إختيار عينة مصغرة من التلاميذ في الط

بالتحديد في السنة السادسة و إجراء دراسة إستطلاعية لمعرفة و معاينة ما قد يصادفها من 

 .مشاكل و عراقيل وتحديد مدى تجاوب أفراد العينة مع أدوات البحث

و لقد تضمنت هذه الدراسة تطبيق إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية من خلال 

ص للتدريب و لا تحسب درجته في نتائج الإختبار كما هو منصوص القسم الأول و هو مخص

 .عليه في تعليمات الإختبار و يتكون هذا القسم من سبع فقرات سهلة

 تلميذا كعينة من مدرسة فطيمة قيدومي و قد لاحظت الباحثة على 20و اختارت الباحثة 

ساعدة المعلمة تم التوصل إلى التلاميذ في البداية صعوبة التكيف مع طبيعة الإختبار و لكن بم

تفيهمهم تعليمة الإختبار و جعلهم يتجاوبون و يألفون وجود الباحثة، و لقد جاءت نتائج الدراسة 

 .1الإستطلاعية كما هو موضح في هذا الجدول رقم 

و أما إختبار إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد الذي استخدم في قياس الإنتباه 

 .يمن مباشرة و بدى تجاوبهم مع التعليماتفقد قدم للمعل

 

 

 

 

 



 

يمثـل نتائـج الدراسـة الإستطلاعيـة: 1جدول رقم   
 الدرجة على القسم الأول المخصص للتدريبرقم المفردة

1 03 
2 02 
3 01 
4 04 
5 02 
6 03 
7 05 
8 0 
9 0 

10 01 
11 03 
12 05 
13 04 
14 02 
15 02 
16 01 
17 07 
18 05 
19 05 
20 02 
  

 

 

 تفاوت درجات التلاميذ على هذا القسم من الإختبار و المخصص 1و يتضح من الجدول رقم

للتدريب، و لقد تجاوز التلاميذ الصعوبات الأولية بعد تفهمهم لتعليمة الإختبار فهناك من حصل 

تبار و هذا  أشكال من ضمن السبعة التي يتضمنها الإخ5 درجات بمعنىأنه تعرف على 5على 

 .مؤشر على التوجه إلى الاستقلال عن المجال



 

 : الدراسة الأساسية2

 : منهج البحث-أ

بالنظر إلى طبيعة الموضوع الذي تتناوله الدراسة، فيمكن القول أنها تندرج ضمن 

الدراسات الوصفية الإرتباطية التي تهتم بالكشف عن العلاقات بين المتغيرات، و التعبير كميا 

 Méthode و بالتالي تم إتباع المنهج الوصفي)57(ى الإرتباط بين الظواهرعن مستو

descriptiveالإعتماد على المجال -الإستقلال: " لتحليل الإرتباط بين الأسلوب المعرفي 

 .و عملية الإنتباه " الإدراكي

 :عينة البحث.  ب

علي "و " قيدوميفطيمة "تم إشتقاق العينة عشوائيا من مدرستين ابتدائيتين هما مدرسة 

 بالسنة السادسة إبتدائي، و قد أوضحت  معظم تلميذا و تلميذة 139، و تكونت من " بوخالفة

 .الدراسات التي تناولت الأساليب المعرفية بأنها تثبت نسبيا في مثل هذا السن أو قبله

و يتكون حجم العينة في المجتمع الأصلي بمجموع التلاميذ في كل مدرسة حيث يبلغ 

 :دد الإجمالي للتلاميذ كما يليالع

 .406" فطيمة قيدومي" في مدرسة -

 .418" علي بوخالفة" في مدرسة -

 :و بلغ العدد الكلي لتلاميذ السنة السادسة كما يلي

 . تلميذا76" فطيمة قيدومي" في مدرسة -

 . تلميذا63"  في مدرسة علي بوخالفة-

 .و تمثل هذه العينة النسب التالية

406
7610071,18% ×

= 

418
6310007,15% ×

= 

 

                                                 
 .311، ص )1979(، 3فؤاد بهي السيد، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري، دار الفكر العربي ط )  57(

 



 

 خصائص العينة

 :تمثيلها للجنسين .1

 النسب المئوية العدد الجنس
 42,44 % 59 ذكور
 57,55 % 80 إناث

 100 % 139 المجموع
 :من حيث متغير السن .2

 مما يعني التقارب في السن، و هذا سنة 12و  11,5تتراوح أعمار أفراد العينة بين 

 .العينة إذا لم تسج الباحثة وجود تلاميذ معيدينيسمح بتجانس 

 :حدود البحث. جـ

يتحدد البحث الحالي حسب العينة المستخدمة و المكونة من تلاميذ و تلميذات السنة 

 :السادسة إبتدائي

 ).السنة السادسة( تلميذا و تلميذة من المرحلة الإبتدائية 139 :بشريا 

 .2005 -2004لدراسي  يتحدد هذا البحث بالعام ا: زمنيا

 :  يتحدد هذا البحث جغرافيا بمدينة باتنة و بالضبط بمدرستين إبتدائيتين هما:جغرافيا 

، و في الأخير يتحدد هذا البحث بالمتغيرات التي تقيسها "علي بوخالفة " و " فطيمة قيدومي " 

 .الانتباه-2.دراكيالاعتماد على المجال الا-اسلوب الاستقلال-1:الإختيارات المستخدمة و هي

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 :أدوات البحث. د

 :من أجل قياس متغيرات الدراسة تم استخدام الادوات التالية

  .لأنور محمد الشرقاوي) الصورة الجمعية(إختبار الأشكال المتضمنة .1

  .يإختبار إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لمحمد النوبي محمد عل.2

 .أساليب المعالجة الإحصائية. 3

 )58(:إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية: أولا

 و هو مخصص لقياس ،)1988(أنور محمد الشرقاوي  و أعد ترجمته العربية )و تكن(ألفه 

 .لدى الأطفال و الراشدين"  الإعتماد على المجال الإدراكي-الإستقلال"الأسلوب المعرفي 

 : أقسام رئيسية هي3ار من و يتكون الإختب

درجته في تقدير المفحوص و يتكون من سبع  و هو قسم للتدريب، و لا تحسب :القسـم الأول. أ

 .فقرات سهلة

 . و يتكون من تسع فقرات متدرجة في صعوبتها:القسـم الثانـي. ب

لقسم  و يتكون من تسع فقرات أيضا متدرجة في الصعوبة، و هو مكافئ ل:القسـم الثالـث. جـ

 .الثاني من الإختبار

 

و كل فقرة من الفقرات في الأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد يتضمن داخله شكلا 

 .بسيطا معينا، و يطلب من المفحوص أن يعلم بالقلم الرصاص على حدوده هذا الشكل البسيط

تطبيقه  بعد  تلميذا139لقد قامت الباحثة بتطبيق هذا الإختبار على العينة المكونة من 

على عينة الدراسة الإستطلاعية في قسمه الأول فقط حيث قامت بتوزيع كراسة الإختبار و التي 

 بعد أن ) 3 و القسم 2القسم ( متدرجة في الصعوبة  أشكال9 يتضمن كل قسم   شكلا18تتضمن 

 

 

                                                 
 .5، ص 3، مكتبة الأنجلو المصرية، ط )كراسة التعلمات(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية )  58(



 

ية تطلب منهم كتابة البيانات المطلوبة على الصفحة الأولى و الخاصة بالمفحوص ببيان كيف

 .توضيح حدود الشكل البسيط المتضمن داخل الشكل المعقد

و يتم التصحيح بإعطاء درجة واحدة عن كل شكل إجابته صحيحة، و تجمع درجات 

 للحصول على الدرجة الكلية و بذلك تكون الدرجة النهائية 3 و 2المفحوص عن القسمين 

يحة على جميع فقرات ، يحصل عليها المفحوص إذا أجاب إجابات صح درجة18للإختبار 

القسمين الثاني و الثالث، و كلما زادت درجة الفرد في الإختبار كلما كان ذلك دليلا على زيادة 

 .ميله إلى الإستقلال عن المجال الإدراكي و العكس صحيح

 :الخصائص السيكومترية للإختبار 

 :تتعلق الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة بالصدق و الثبات

 )59( يقصد به أن يعطي نفس النتائج إذا أعيد تطبيقه مرة أخرى على نفس العينة:ختبارثبات الإ

 )2( يقصد به صحته في قياس ما يدعي أنه يقيسه:صدق الإختبار

 :الصدق. أ

لقد أجريت بعض الدراسات لتحديد صدق الإختبار الحالي في صورته الأجنبية و قد 

 خارجي من الإختبارت الأخرى التي يشيع إعتمدت هذه الدراسات على إستخدام محك آخر

  Rod and frame" إختبار المؤشر و الإطار" إستخدامها في قياس الإستقلال الإدراكي مثل 

Test "  و إختبار تعديل الجسم "Body Adjustement test. 

إختبار الأشكال المتضمنة في " (الأب " و من هذه الدراسات ما إتخذ من الإختبار 

 في 2ففي إحدى الدراسات تم تطبيق القسم . محكا لصدق الصورة الجمعية) رديةصورته الف

 في صورته الفردية الملونة على عينة من الطلبة و الطالبات كذلك 3صورته الجمعية و القسم 

 في صورته الجمعية، ثم حسبت معاملات 3 في صورته الفردية و القسم 2تم تطبيق القسم 

فردية و الجمعية، و قد كان معامل الإرتباط بين نتائج الإختبارين الإرتباط بين الصورتين ال

 . بالنسبة لعينة الطالبات0.63 بالنسبة لعينة الطلاب، 0.83

                                                 
 .167، ص )1999( أحمد محمد الطيب، التقويم و القياس النفسي و التربوي، المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية، ط ) 59(
  .291، ص )1999( أحمد محمد الطيب، الإحصاء في التربية و علم النفس، المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية، ط )2(

 .17-13ص ) 1988 (3 مكتبة الانجلو مصرية ط –دراسة التعليمات .الصورة الجمعية , ضمنة أنور محمد الشرقاوي إختبار الأشكال المت) 3(



 

و بين ) الصورة الجمعية(كذلك تم حساب معامل الإرتباط بين إختبار الأشكال المتضمنة 

الجسم فقد طلب من نتئج إختبار رسم الشخص، كما يستخدم في قياس درجة تمايز تصور 

المفحوصين في نفس الجلسة رسم أشكال إنسانية، و تم تقدير هذه الأشكال حسب درجة وضوح 

، 5 حيث نال أكثر الرسوم تفصيلا الدرجة 5، 1التفاصيل في الرسم، و تراوحت الدرجة بين 

للطلبة، ، بالنسبة 0.71، و قد بلغت قيمة معامل الإرتباط 1بينما أعطي أقلها تفصيلا الدرجة 

 بالنسبة للطالبات و لا زال الإختبار موضوعا لدراسات أخرى، بهدف التأكد من 550.55

 .صدقه و ذلك بتطبيقه على مجموعات و عينات متنوعة

" سامي أبوية " و من الدراسات العربية التي قامت بحساب الصدق الدراسة التي أجراها 

عن طريق حساب معامل الإرتباط بين حيث حسب صدق التجانس الداخلي للإختبار ) 1983(

القسم الثاني من الإختبار و الدرجة الكلية، و بين القسم الثالث و الدرجة الكلية للإختبار و ذلك 

على عينة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية و تلاميذ المرحلة الإعدادية من مدارس القاهرة و 

 الجدول التالي يوضح ذلك 

ت الإرتباط بين أقسام الإختبار و الدرجة الكلية على عينة من التلاميذ بالمرحلة الإبتدائية و یوضح معاملا): 2(جدول رقم 

.الإعدادیة  

 أقسام الإختبار
 2القسم  الصفوف

 ن     ر
 3القسم 
 ن     ر

 *0*  ,39   45 *0*  ,34   45 الصف السادس الإبتدائي
 *0*  ,42   50 *0*  ,37   50 الصف الأول الإعدادي
 *0*  ,57   46 *0*  ,41   46 الصف الثاني الإعدادي
 *0*  ,61   51 *0*  ,53   52 الصف الثالث الإعدادي

 ، كراسة التعليمات)الصورة الجمعية(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة : المصـدر

 .0.2دال عند مستوى * 

 .0.1دال عند مستوى ** 

 



 

و  , 0.1، 0.2ق أن جميع معاملات الإرتباط دالة عند مستوى و يتضح من الجدول الساب

 .هذا يدل على أن الإختبار يتسم بدرجة عالية من صدق الأساق الداخلي في حدود عينة الدراسة

قام بحساب صدق الإختبار عن طريق حساب ) 1985(و في دراسة أخرى لنفس الباحث 

ن جزئي الإختبار و درجته الكلية على صدق التجانس الداخلي بحساب معاملات الإرتباط بي

خلاف الفصول الداخلية في العينة الأساسية (عينة مكونة من فصل واحد من كل مدرستي العينة 

 :حيث كانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي) للدراسة

كلية يبين معاملات الإرتباط بين أقسام إختبار الأشكال المتضمنة و الدرجة ال): 3(جدول رقم 

 على عينة حساب الثبات و الصدق

 أقسام الإختبار
 2القسم  العينـة

 ن     ر
 3القسم 
 ن     ر

طلاب و طالبات الصف الأول 
 ) طالبة41 طالبا، 37( الثانوي 

78   
543*,*0 78   237*,*0 

 يمات، كراسة التعل)الصورة الجمعية(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة : المصـدر

 0.1دال عند مستوى ** 

 .و يتضح من ذلك أن الإختبار صادق

 بحساب صدق الإختبار و ذلك بطريقة الصدق المرتبط 1987) جمال محمد علي(كما قام 

 بعد أن قام بحساب ثباته على عينة مصرية -بالمحكات بإستخدام إختبار الأشكال المتوازية 

 ى اساس ان هذا الاختبار شبيه من طلاب و طالبات الجامعة وذلك عل106بلغت 

 و استخدم معادلة الإرتباط -بإختبار الأشكال المتضمنة، و مؤسس وفقا لأشكال جشتالت

 ر، 564التتابعي لبيرسون في حساب الصدق و قد حصل الباحث على قيمة معامل الإرتباط 

 ر 0 1عند مستوى بين إختبار الأشكال المتضمنة و إختبار الأشكال المتوازية، و هي قيمة دالة 

ثقة، كما تم حساب الصدق التميزي لكل مفردة و يعد هذا الإجراء وسيلة من وسائل كشف 

الإتساق الذاتي لمفردات الإختبار و ذلك بطيرقة المقارنة الطرفية لفلانجان، و كانت قيم 

 :معاملات تحليل المفردات بهذه الطريقة كما هو موضح بالجدول التالي



 
وضح المعاملات الإحصائية المختلفة لإختبار الأشكال المتضمنة في بحثي) 4(جدول رقم   

.1978) جمال محمد علي (  
رقم 

 المفردة

 

معامل سهولة 

 الجزء العلوي

معامل سهولة 

الجزء السفلي

ق
صد
 ال
مل
عا
م

 

 الدلالة
 رقم

المفردة

معامل سهولة 

 الجزء العلوي

معامل سهولة 

 الجزء السفلي

ق
صد
 ال
مل
عا
م

 

 الدلالة

1 
0,4 48,0 0,97 10 ر01دال عند   ,69 0,14 83,0

9 

,01دال عند   

2 
,01دال عند   ,45 0,00 45,0  11 0,97 0,04 0,7

5 

,01دال عند   

3 
48,0 0,00 48, ,01دال عند   0,7 0,21 سر 12 

9 

,01دال عند   

4 
45,0 0,00 45, ,01دال عند   13 0,55 0,04 0,5

1 

,01دال عند   

5 
,01د دال عن  ,25 0,17 42,0  14 0,35 0,07 0,2

8 

,01دال عند   

6 
,01دال عند   ,76 0,00 ,760  15 0,55 0,10 0,4

5 

,01دال عند   

7 
,01دال عند   ,49 0,07 56,0  16 0,83 0,10 0,7

3 

,01دال عند   

8 
,01دال عند   ,55 0,14 69,0 0,8 0,14 ر 17 

6 

,01دال عند   

9 35,0 ,00 35, ,01دال عند   ,01دال عند  031 0,00 0 ,31 18   

 ، كراسة التعليمات)الصورة الجمعية(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة : المصـدر

  : الثبـات) ب

لما كان الإختبار يتكون من قسمين متكافئين هما القسم الثاني والقسم الثالث بخلاف القسم 

ئة النصفية وذلك بحساب الأول المخصص للتدريب فقد إتبع في حساب ثباته طريقة التجز

 .معامل الإرتباط بين درجات النصفين 

 

 



 

 

وقد حسب ثبات الإختبار في صورته الأجنبية على عينيتن من طلاب وطالبات الجامعة بلغ 

 في 0.83براون –وقد بلغت قيمته بإستخدام طريقة سيبرمان ,  طالبة 97,  طالبا 80عددهما 

 .حالتي الذكور والإناث 

فقد طبق على مجموعتين من طلبة وطالبات السنة الرابعة بكلية , ه العربية أما في صورت

وقد ,  طالبة 52 طالبا وعدد الطالبات 113التربية جامعة الزقازيق وقد بلغ عدد عينة الطلاب 

 : حسب معامل الثبات بطريقتين 

تتابعي بين بعد حساب الإرتباط ال, وذلك بتطبيق المعادلة الآتية , براون–سيربمان طريقة 

 : درجات النصفين 

 ر2        
 ــــ  =راا

 ر +1       
 معامل ثبات الإختبار =حيث ان راا 

 .معامل الإرتباط بين درجات نصفي الإختبار= ر

 :وذلك بتطبيق المعادلة ,  كما إستخدمت كذلك طريقة جتمان

2 ع-1[  2= راا 
1 x2 ع

2  [ 
 ـــــــــــــــ

 2              ع
 2أن عحيث 

 تباين درجات النصف الاول  = 1

2         ع
 تباين درجات النصف الثاني  = 2

 .تباين الإختبار ككل = 2         ع

 0,75 براون–سبيرمان بطريقة  . 0,76وقد بلغت قيمة معامل الثبات بالنسبة لعينة البنين

ستخدام المعادلتين وهو  بإ0,78بطريقة جتمان وبالنسبة لعينة البنات بلغت قيمة معامل الثبات 

, مستوى مقبول للثبات كما تم حساب الثبات في دراسات عربية أخرى ومن هذه الدراسات 

 حيث قام بحساب ثبات الإختبار على عينة من 1983) سامي أبوبية( الدراسة التي أجراها 



ن مفرادات تلاميذ المرحلة الإبتدائية والمراحل الإعدادية عن طريق حساب الإنساق الداخلي بي

 : كما هو موضح بالجدول التالي ,  ريتشارد سون –الإختبار وإستخدام معادلة كيودر 

يوضح معاملات الثبات بالنسبة لعينة الدراسة : 5جدول رقم   
 حجم العينة الصفوف أقسام الإختبار

الإختبار الكلي   IIIالقسم    IIالقسم 

 0,72 0,68 0,63 45 الصف السادس الإبتدائي 

 0,75 0,71 0,68 50 الصف الأول الإعدادي 

 0,77 0,73 0,70 46 الصف الثاني الإعدادي

 0,81 0,78 0,74 52 الصف الثالث الإعدادي

 ، كراسة التعليمات)الصورة الجمعية(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة : المصـدر

ية من الثبات وفي دراسة اخرى ويتضح من الجدول السابق ان الاختبار له درجة عال

أجراها للكشف عن أثروجهة الضبط والإستقلال الإدراكي على قابلية  ) 1985( لنفس الباحث 

قام بحساب ثبات الإختبار عن طريق الإنساق , التعلم الذاتي لدى طلاب المرحلة الثانوية 

 78 الثانوي بلغت الداخلي بين مفرادات الإختبار على عينة من طلاب وطالبات الصف الأول

 ريتشارد سون فكانت النتائج كما هي في الجدول -طالبا وطالبة وذلك بإستخدام معادلة كيودر

 : التالي 

 :يوضح معامل ثبات الإختبار بقسمية ودرجته الكلية : 6جدول رقم 

 ثبات الإختبار كله   IIIثبات القسم   IIثبات القسم  حجم العينة 

78 0,782 0,714 0,802 

 ، كراسة التعليمات)الصورة الجمعية(أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال المتضمنة : المصـدر

 .ويتضح من الجدول السابق ان الإختبار له درجة عالية من الثبات

 بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة 1983 )وفاء عبد الجليل خليفة (  كما قامت 

 طالبا وطالبة من الصف الاول الثانوي وكان معامل 36براون وطريقة جتمان على –سيبرمان 



وهي معاملات دالة إحصائيا ثم عادت نفس الباحثة وقامت بحساب الثبات , ر72, ر 73الثبات 

  طالبا وطالبة بالصف الثالث 274على عينة مكونة من ) 1985(مرة أخرى في دراسة تالية 

 

, 0,770وكانت معاملات الثبات , وجتمان براون –الإعدادي وذلك بإستخدام طريقتي سيبرمان 

 وهي معاملات دالة إحصائيا , 0,76

– بحساب ثبات الإختبار بإستخدام طريقة سيبرمان 1986) عبد العال محمد ( كما قام 

 طالبة من طلاب الغرفة الثالثة 56,  طالبا 84براون وطريقة جتمان على عينة مكونة من 

 وكانت معاملات الثبات بطريقة – جامعة المنوفية –بشعبته الرياضيات بكلية التربية 

 .وجميعها معاملات دالة إحصائيا ,  للعينة الكلية 0,75,  للإناث 0,70, للذكور0,76جتمان

– بطرق سيبرمان) 1987( ثبات  الإختبار في بحث الدكتوراه )جمال محمد علي ( وحسب 

 طالبا وطالبة من طلاب الغرفة 106 و وتحليل التباين على عينة مكونة من براون وجتمان

التالية بكلية التربية بجامعة عين شمس من الأقسام العلمية والأدبية وكانت معاملات الثبات 

 عبد المطلب( وهي جميعا دالة إحصائيا وفي الدراسة التي أجراها 0,78 , 0,86 , 0,86

 15دة الإجراء بعد مضي  قام بالتحقيق من ثبات الإختبار بإستخدام طريقة إعا1987 )القريطي

وبلغ معامل الإرتباط بين الدرجات ,  تلميذا بمتوسطة حطين بالسعودية 30يوما على عينة من 

 . مما يؤكد ثبات الإختبار 0.84في كلتا المرتين 

 : المعاييــــر 

أجرى الإختبار على عدد كبير من طلبة وطالبات السنتين الثالثة والرابعة بكليتي التربية 

 طالبة تتراوح اعمارهم 28 وطالبا و67تي عين شمس والزقازيق وقد بلغ افراد العينة بجامع

  عاما 24, 19بين 

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي درجات كل من البنين والبنات " ت"وقد حسبت قيمة 

 مما يدل على وجد 0,01وهي ذات دلالة إحصائية على مستوى  , 6,99ووجد ؟أنها تساوي 

 .ولهذا تم إعداد معايير خاصة بكل منهما , ية بين درجات الجنسين فروق جوهر

, الذي إقترحه الدكتور فؤاد البهي السيد , وقد اعدت المعايير في صورة السباعي المعياري 

يصلح لقياس مستويات الفروق ذات النطاق الضيق ويصحح بعض عيوب التباعيات " حيث انه 



ويقسم هذا " لى عدم تساوي الوحدات الطرفية للمقياسوخاصة ما يقوم منها ع, المعيارية 

 , فوق المتوسط , تقابل ممتاز جيد , المعيار مستويان الأفراد في الإختبار إلى سبع طبقات 

 

عاجز والجدول التالي يمثل المستويات التي تم الحصول , ضعيف , أقل من المتوسط , متوسط 

 عليها من العينة الموضحة سابقا 

يوضح المعاييـر الخاصة بالإختبـار: 7جدول رقم   
 المستوى الدرجة الخام

 بنــــــــات بنيـــــــن

 18-15 18-17 ممتاز

 14-12 16-14 جيد

 11-9 13-11 فوق المتوسط

 8-5 10-7 متوسط

 4-3 6-4 أقل من المتوسط

 2-1 3-1 ضعيف

 صفر صفر عاجز

 ، كراسة التعليمات)الصورة الجمعية( المتضمنة أنور محمد الشرقاوي، إختبار الأشكال: المصـدر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

في مجال الإعاقة السمعية و  ( )60(إختبار إضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: ثانيا

:  و هو مخصص لقياس ثلاثة أبعاد هي)2005(محمد النوبي محمد علي الذي أعده ):العاديين

 . الطفل المصورة صورة- الصورة المدرسية-الصورة الأسرية

الصورة المدرسية إذ تناسب فقراتها التعريف الإجرائي للإنتباه : و لقد إستخدمت الطالبة

بإحتوائها على السلوكات المراد قياسها كنقص الإنتباه في مقابل التركيز، الإنسجام مع مهام 

 ...التعلم

سلوك بصورة منتظمة حدوث ال) أ: ( بدائل3 عبارة تحتوي على 11و تتكون هذه الفقرات من 

 .ندرة أو غياب السلوك) ج(حدوث السلوك بصورة متقطعة ) ب(

ولقد قامت الباحثة بتوزيع الكراسة الخاصة بالفقرات التي تقيس بعد نقص الإنتباه في 

) الصورة الجمعية(مقابل التركيز، و مباشرة بعد الإنتهاء من تطبيق إختبار الأشكال المتضمنة 

 م، قدمت الباحثة الفقرات إلى المعلمين و التي توضح  سلوك الطفل في البيئة على التلاميذ أنفسه

المدرسية و بعد كتابة البيانات الخاصة بالطفل كالإسم و السن، يطلب من المعلمين قراءة 

أما ) X(العبارات بعناية محديين مدى إنطباق كل واحدة منها على الطفل بوضع علامة 

 ) ج- ب-أ( إختيارات 3 الإستجابة الملائمة من بين

للعبارة الموافقةلحدوث السلوك بطريقة منتتظمة     ) 3(و يتم التصحيح بإعطاء أكبر درجة 

للعبارة الموافقة لحدوث السلوك بصورة متقطعة أو غير مستقرة،واعطاء ) 2(و إعطاء الدرجة 

حدى عشر التي يتكون للعبارة الموافقة لندرة حدوث السلوك و هذا بالنسبة للعبارات الإ1الدرجة

 .منها القسم الخاص ببعد نقص الإنتباه

 :الخصائص السيكومترية للإختبار 

  :الصدق

                                                 
 .7، ص )2005 (1محمد النوبي محمد علي، إختبار إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد، مكتبة الأنجلو مصرية القاهرة، ط )  60(



ولذا , يدل الصدق المنطقي على ملائمة الإختبار لما يقيسه  :)المحتوى (  الصدق المنطقي -أ

ار فقد تمت صياغة أبعاد المقياس وعباراته من خلال الإعتماد على الإطار النظري والإصد

 وكذلك إطلاع الباحث , DSMIVالرابع للدليل التشخيصي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 

 

على عدد لامن إختبارات إضطراب الإنتباه المصحوب وغير المصحوب بالنشاط الزائد 

بالإضافة لمعايشة الباحث لافراد عينة الدراسة من ذوي إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط 

 .لمراعاة مناسبه العبارات والصور لقياس ما صيغت من اجلهوذلك ,الزائد 

 وقد تم عرض المقياس في صورته المبدئية على عدد  ) :المحكمين(  الصدق الظاهري -ب

من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس والتربية الخاصة والمخرجين والمشرفين ) 30(

ذلك الإبداء الرأي والحكم على و, المسرحين ومعلمي مدارس الأمل للصحة وضعاف السمع 

مدى صدق مضمون العبارات والصور والرسوم الخاصة بالإختبار ومدى فعاليته ماوضع 

لقياسه ثم قام الباحث بتفريغ الأراء ومراعاة الملاحظات الخاصة بعبارات اوصوركل بعد 

بارات أو وأيضا لعبارات أوصور الإختبار ككل ولذا تم إعتبار نسبة إتفاق المحكمين على ع

 .صور الإختبار معيارا  للصدق 

وتم حساب معاملات الإرتباط بين الأبعاد بين مقياس إضطراب  : صدق المحك التلازمي-ج

الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصور ( الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد بصورة الثلاث 

لحركي الزائد  المحك ترجمة إعداد الباحث ومقياس إضطراب  الإنتباه المصحوب بالنشاط ا) 

إذ قام الباحث بتطبيق مقياس إضطراب الإنتباه ) 2002(وتعريب عادل عبد االله محمد 

وهو يتكون من بعدين  ) 2002(عادل عبد االله : المصحوب بالنشاط الزائد ترجمة وتعريب 

النشاط : ( اني والبعد الث) نقص الإنتباه (البعد الأول : يحتويان على النمط المختلط للإضطراب 

نفس العبارات الواردة : عبارة هي ) 18(ويتضمن هذا المقياس ) والإندفاعية / الحركي الزائد

ويتم في الفترة الحالية إستخدام هذه العبارات كمقياس الأنماط إضطراب الإنتباه  , DSMIVفي 

ويوجد ,  هناك في العديد من الجامعات الأوربية والأمريكية بالإضافة لبعض المراكز الطبية

ويحصل المستجيب على الدرجات ) لا , نادرا, احيانا , نعم (  إختيارات هي 4امام كل عبارة 

لنقص الغنتباه : على التوالي وتخصص العبارات التسع الاولى )  صفر -1-2-3( التالية 



بينما , فأكثر على وجود الإضطراب ) 18(كنمط من انماط الإضطراب وتدل الدرجات 

فأكثر وجود ) 18(وتدل الدرجات ,  الإندفاعية –لعبارات التسع الاخيرة للنشاط الزائد تخصص ا

 أما النمط المختلط يتضمن إضطراب نقص الإنتباه والنشاط الحركي الزائد , الإضطراب 

 

درجة على الأقل بحيث لا نقل درجات في كل من النمطين ) 36(فيتطلب حصول الفرد على 

وقد تم حساب معاملات الإرتباط لمقياس إضطراب الإنتباه , ة درج) 18(السابقين عن 

 وصورة الطفل المصورة – والصورة المدرسية –الصورة الاسرية ( المصحوب بالنشاط الزائد 

ومقياس إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ترجمة وتقننين , إعداد الباحث ) 

 )2002(عادل عبد االله 

املات الإرتباط للأبعاد المتناظرة والدرجة الكلية بين إختبار إضطراب الإنتباه مع: 8جدول رقم 

وصورة الطفل –والصورة المدرسية –الصورة الأسرية " المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

إعداد الباحث  وإختبار  إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد " المصورة 

  ) .2002( تزكيةوتقنين عادل عبد االله

 صورة الطفل المصورة الصورة المدرسية الصورة الأسرية

معاملات 

 الإرتباط

 الأبعاد

نقص 

 الإنتباه

النشاط الزائد 

 الإندفاعية 

معاملات 

 الإرتباط 

 الأبعاد

نقص 

 الإنتباه

النشاط الزائد 

 الإندفاعية

معاملات 

 الإرتباط 

 الأبعاد

 نقص الإنتباه

نقص 

 الإنتباه

نقص  0,8720,812

 الإنتباه

0,872 0,839نقص الإنتباه 0,8520,862

النشاط 

/ الزائد

 الإندفاعية

النشاط  0,8720,972

/ الزائد

 الإندفاعية

النشاط  0,8620,872

/ الزائد

 الإندفاعية

0,872 0,872



 

 معاملات الإرتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس: 9جدول رقم 

 الإرتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياسمعاملات  الأبعاد الصورة

 الأسرية 0,90 نقص الإنتباه

 0,482 الإندفاعية -النشاط الزائد

 المدرسية 0,512 نقص الإنتباه

 0,570 الإندفاعية -النشاط الزائد

 صورة الطفل  0,494 نقص الإنتباه
 المصورة 

 0,538 الإندفاعية -النشاط الزائد

 

وقد تم حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنمي  : داخلي التجانس ال-د
وللصورة  ) 0,67 – 0,44(إليه تلك العبارة وقد تراوحت معاملات الإرتباط للصورة الأسريةما بين 

 )0,95-0,44( والصورة الطفل ما بين  ) 0,69 – 0,42(المدرسية ما بين 
 : محكمين  العرض على ال-هـ
ثم , قام الباحث بعرض المقياس على السادة المحكمين وذلك لإبداد الرأي  :  التقدير الكمي-أ

قام الباحث بتفريغ تلك الآراء وأبقى على العبارات والصور التي تراوحت نسبته إتفاق 

 % ) .100-95( المحكمين فيها 

حث بحذف او تعديل العبارات والصور قام البا, بناء على اراء المحكمين  :  التقدير الكيفي-ب

التي اسفرت عنها عملية التحكيم العبارات التي إتفق المحكمين على إستبعادها أو تعديلها في 

 الصورة الأسرية 

قام الباحث بإجراء تطبيق للمقياس بصورته الأولية للصورة  :  التجريب المبدئي للإختبار-و

تلميذا ) 150(فل المصورة على عينة مكونة من وللصورة المدرسية ولصورة الط, الأسرية 

 تلميذا )  500(و , وتلميذة منمدارس الأمل للصم وضعاف السمع بالزرقازيق وابو حماد 

 



وذلك في , والثورة الإبتدائية بأبوحماد بمحافظة الشرقية ) 2(وتلميذة من مدرسين السلام 

س الامل ومن الصف الأول إلى الصفوف الدراسية من الأول إلى السابع الإبتدائي لمدار

 .عاما) 12-6(الخامس الإبتدائي في مدارس العاديين ممن تتراوح اعمارهم ما بين 

 :الثبـــات . ب

 :  قام الباحث بحساب ثبات الإختبار بالطرق التالية -1

 معامل ألفاكرونباخ  - أ

 ) وجتمان -براون–سيبرمان (التجزئة النصفية -ب

 إعادة الإختبار -ج

معاملات الثبات لإختبار إضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد بصورة : 10م جدول رق

 الثلاث

 )الصورة الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصورة  (  

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة

 النصفية

أبعاد 

 المقياس

 معاملات الثبات الصورة

بطريقة ألفاكرونباخ

 انجتم ب-سيرمان

إعادة 

 الإختبار

 0,65 0,74 0,72 0,73 الاسرية 

 0,92 0,90 0,66 0,78 المدرسية

 :أولا 

 نقص الإنتباه

 0,85 0,88 0,78 0,64 المصورة 

 0,62 0,77 0,86 0,70 الاسرية 

 0,78 0,64 0,79 0,65 المدرسية

 : ثاني 

 النشاط الزائد

 0,74 0,63 0,74 0,74 المصورة 

 0,73 0,92 0,69 0,78 الاسرية 

 0,90 0,82 0,78 0,79 المدرسية

 ب

 الإندفاعية 

 0,79 0,62 0,85 0,66 المصورة 

 

 
ختبار إضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، كراسة التعليماتمحمد النوبي محمد علي، إ: المصـدر  

 



 

 : الداخلي ) الإتساق ( التجانس  -3

تم حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة او صورةوالدرجة الكلية للبعد الذي تنمي إلية 

) 0,74– 0,32( ورة الأسرية ما بين وقد تراوحت معاملات الإرتباط للص, العبارة أو الصورة 

 ).  0,80 -0,36(ولصورة الطفل المصورة بين ) 0,78– 0,33( وللصورة المدرسية ما بين 

  : أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة: ثالثا

في إستخدام  ) SPSS(إستعانت الباحثة بحزمة البرامج الإحصائية في العلوم الإجتماعية 

 : حصائية التالية أساليب المعالجة الإ

  lationéPearson corr: معامل الإرتباط ) 1

  مج ص  x مج سxمج س= ر   

 )61( ................2)ص( مج -2ن مج ص (2)س( مج – 2ن مج س     (  

 

  T.Test :  >ت<إختبار) 2

ت

نن
فحمج
فم =

− )1(

2
   ......................................)2(

 

 :حيث 
 متوسط الفروق : فم

 .مجموع مربع إنحرافات الفروق: ف 2مج ح

 عدد الأفراد :  ن
 .درجة الحرية: 1-ن
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 :عرض و تحليل نتائج البحث. 1

نعرض فيما يلي النتائج المتوصل إليها في هذا البحث من خلال تطبيق الأدوات السالفة 

 الذكر و في ضوء الفروض المصاغة

 :و بعد رصد النتائج سوف نقوم بتحليلها كما يلي

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي للتلميذ من حيث كونه  من حيث :أولا

 .مستقلا أو معتمدا مجاليا و بين عملية الإنتباه

 من حيث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ المستقلين عن المجال والتلاميذ :ثانيا

 .المعتمدين مجاليا في عملية الانتباه

روق ذات دلالة احصائية بين الجنسين ذكور واناث في اتباع    من حيث وجود ف:ثالثا

 .الاستقلال  عن  المجال او الاعتماد  عليه

 . من حيث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  في عملية الإنتباه:رابعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مستقلا عن  وجود علاقة دالة إحصائيا بين الأسلوب المعرفي للتلميذ من حيث كونه :أولا

 .المجال أو معتمدا عليه و بين عملية الإنتباه

 تم التوصل إلى (SPSS)و باستخدام حزمة المعالجة الإحصائية في العلوم الإجتماعية 

 :النتائج التالية

 يمثـل معامـل الإرتبـاط بيـن الأسلوب المعرفـي و عمليـة الانتبـاه: 11جدول رقم 

 معامل الإرتباط مستوى التباين ريالإنحراف المعيا
 الأسلوب المعرفي

5,75 33,16 

 53,24 7,29 الإنتباه

0,819 

 دال عند المستوى

0,01 

 )SPSS(المصـدر برنامج المعالجـة الإحصائيـة في العلـوم الإجتماعيـة 

 

 الإعتماد على المجال -الإستقلال"و عليه فإن هناك إرتباطا موجبا بين الأسلوب المعرفي 

 .بين عملية الإنتباهو " الإدراكي

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ المستقلين عن المجال و التلاميذ المعتمدين :ثانيا

 .مجاليا في عملية الإنتباه

و باستخدام حزمة المعالجة الإحصائية في العلوم الإجتماعية تم التوصل إلى النتائج 

 :التالية

 

 

 

 

 



 

 

 

  بيـن التلاميذ المستقليـن و التلاميذ المعتمديـن مجاليـايمثـل الفـروق: 12جدول رقم 

 139 العينة
 93 عدد التلاميذ المستقلين

 46 عدد التلاميذ المعتمدين

5,072 الإنحراف المعياري للانتباه لدى المستقلين

2,612 الإنحراف المعياري للانتباه لدى المعتمدين

F 8,070درجة الحرية 

14,96  المحسوبةTقيمة 

 )SPSS(المصـدر برنامج المعالجـة الإحصائيـة في العلـوم الإجتماعيـة 

 

" ت"نجد أن قيمة " جدول القيم الحرجة لاختبارت"و بالرجوع إلى الجداول الإحصائية 

 و هناك 0,05 و عليه فهي دالة عند مستوى (1,98)الجدولية " ت"المحسوبة أكبر من قيمة 

 .ن و التلاميذ المعتمدين في عمليةالانتباهفروق بين التلاميذ المستقلي

في إتباع الاستقلال عن ) ذكور و إناث( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين :ثالثا

 .المجال أو الإعتماد عليه

 تم التوصل إلى (SPSS)و باستخدام حزمة المعالجة الإحصائية في العلوم الاجتماعية 

 :النتائج التالية

 

 

 



 

 

 

 

 يمثـل الفروق بين الجنسين في إتباع الاستقلال عن المجال أو الإعتماد عليه: 13قم جدول ر

 139 العينة
 80 الذكور

 59 الإناث

 3,85الإنحراف المعياري للأسلوب المعرفي لدى الذكور

 1,30الإنحراف المعياري للأسلوب المعرفي لدى الإناث

F 03,14درجة الحرية 

06,57  المحسوبةTقيمة 

 26 الإناث المستقلات عن المجال

 33 الإناث المعتمدات على المجال

 67 الذكور المستقلون عن المجال

 13 الذكور المعتمدون على المجال

 

 )SPSS(المصـدر برنامج المعالجـة الإحصائيـة في العلـوم الإجتماعيـة 

 

" ت" نجد أن قيمة"جدول القيم الحرجة لاختبارت"و بالرجوع إلى الجداول الإحصائية 

 و بالتالي 0,01و بالتالي فهي دالة عند مستوى ) 2,61(الجدولية " ت"المحسوبة أكبر من قيمة 

 .في إتباع الاستقلال عن المجال و الإعتماد عليه) ذكور و إناث(فإن هناك فروقا بين الجنسين 

 .ية الإنتباهفي عمل) ذكور و إناث( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين :رابعا



 ثم التوصل إلى (SPSS)و باستخدام حزمة المعالجة الإحصائية في العلوم الإجتماعية 

 :النتائج التالية

 

 يمثـل الفروق بين الجنسين في عملية الانتباه: 14جدول رقم 

 139 العينة
 80 عدد الذكور

 59 عدد الإناث

3,61 الإنحراف المعياري للإنتباه لدى الإناث 

5,07 راف المعياري للانتباه لدى الذكورالإنح

4,05الإنحراف المعياري للانتباه لدى الإناث المستقلات عن المجال

2,13الإنحراف المعياري للانتباه لدى الإناث المعتمدات على المجال

6,77الإنحراف المعياري للانتباه لدى الذكور المستقلون عن المجال

5,04اه لدى الذكور المعتمدين على المجالالإنحراف المعياري للانتب

 )SPSS(المصـدر برنامج المعالجـة الإحصائيـة في العلـوم الإجتماعيـة 

" ت"نجد أن قيمة " جدول القيم الحرجة لإختبارت"و بالرجوع إلى الجداول الإحصائية 

 فإن هناك  و عليه0,01 فهي دالة عند مستوى (2,61)الجدولية " ت"المحسوبة أكبر من قيمة 

 .فروقا بين الذكور و الإناث في عملية الانتباه

 

ونستخلص من مناقشة النتائج أن الأسلوب المعرفي للتلميذ يتفاعل مع البيئة الخارجية 

لتحديد إنتباهه و إدراكه للمعلومات المتوفرة في محيطه و أن هناك فروقا بين التلاميذ في 

 ما كان غائبا في الدراسات التربوية التي اهتمت أكثر طريقة تنظيمهم لقدراتهم المعرفية و هذا

بالجانب الفيزيقي و بيئة التعلم و أهملت المتغيرات الشخصية الأخرى العقلية منها و 

 .الوجدانية

 



 

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات و الدراسات السابقة. 2

 الإعتماد على -تقلالالاس"يهتم هذا البحث بمعرفة مدى العلاقة بين الأسلوب المعرفي 

و بين عملية الانتباه لدى تلاميذ السنة السادسة من التعليم الإبتدائي، و بعد " المجال الإدراكي

عرض النتائج المتحصل عليها باستخدام اساليب المعالجة الاحصائية سيكون تفسيرها في ضوء 

 .الدراسات السابقة  التي تم عرضها في  الاطار  النظري من البحث

 :فرضية  الجزئية الأولىال

توجد  فروق ذات دلالة  احصائية بين التلااميذ   المستقلين عن المجال "تنص على  أنه 

 "و التلاميذ المعتمدين على المجال في عملية الانتباه

 تبين أن هناك فروقا بين المستقلين و المعتمدين و كما (14,96)" ت" و بعد حساب قيمة 

لاميذ المستقلين أكثر ميلا إلى التركيز و تقل عندهم أخطاء الانتباه تبين من الجدول فإن الت

 فإن المعتمدين تحكمهم النظرة )يوسف جلال يوسف(بعكس المعتمدين، وهذا يتفق مع دراسة 

الشمولية و بالتالي فهم أقل اهتماما بالتفاصيل و يمكن وصف انتباهم بأنه ضيق و منفصل أو 

 .لين نظرة تفصيلية و تحليلية و يمكن وصف انتباههم بأنه واسعمتقطع، بينما نجد لدى المستق

 .إذن فالفرضية الجزئية الأولى مقبولة

 :الفرضية الجزئية الثانية

في اتباع ) ذكور و إناث(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين "تنص على أنه 

 ".الاستقلال عن المجال أو الإعتماد عليه

 تبين أن هناك فروقا بين الجنسين و هذا ما يتفق مع الأطر (6,57)و بعد حساب قيمة ت 

النظرية الخاصة بالأساليب المعرفية، فالذكور أكثر ميلا إلى الاستقلال عن المجال في مواقف 

حياتية عديدة من ضمنها التعليم و إختيار المهن في حين تميل الإناث إلى الإعتماد أكثر على 

 .المجال

 من 28%" و زملاؤه، حيث أوضحوا أن حوالي"و تكن"ة ماأجراه و قد أيد هذه النتيج

 فقط من 2%البنات يخترن مهنة التعليم، و خاصة التعليم في المرحلة الإبتدائية بينما حوالي 

 .إذن فالفرضية الجزئية الثانية مقبولة. الذكور إختاروا هذا المجال المهني



 

 :الفرضية الجزئية الثالثة

في عملية  )ذكور و إناث(فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين توجد "تنص على أنه 

 ".الانتباه

 تبين أن هناك فروقا بين الجنسين لصالح الذكور أكثر (16,46)" ت"و بعد حساب قيمة 

من الإناث و لصالح المستقلين أكثر من المعتمدين و لقد تبين أن الإناث يملن إلى الحفظ في 

 .يز و الإهتمام بالتفاصيلحين يميل الذكور إلى الترك

 .إذن فالفرضية الجزئية الثالثة مقبولة

 :الفرضية العامة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب المعرفي للتلميذ من حيث "تنص على أنه 

 "كونه مستقلا عن المجال أو معتمدا عليه و بين عملية الانتباه

ج تطبيق مقياس الأسلوب المعرفي و  بين نتائ(0,819)و بعد حساب معامل الإرتباط 

 الإعتماد على المجال و بين -نتائج تطبيق مقياس الانتباه تبين أن هناك ارتباطا بين الاستقلال

عملية الانتباه و أن هناك تفاعلا بين الاستقلال عن المجال و بين الانتباه، حيث كلما اقترب 

 هشام محمدلانتباه و هذا يتفق مع دراسة التلميذ من الاستقلال عن المجال قل التشتت و نقص ا

، و عليه فإن إدراك التلميذ للمعلومات يتوقف على البيئة  يوسف جلال يوسف و دراسةالخولي

الخارجية أي مدى وضوح المجال و أيضا طريقته في مقدار و سرعة استخدام المعلومات و 

 "دراكي الإعتماد على المجال الإ-الاستقلال"هذا ما يشير إليه أسلوب 

 إذن فالفرضية العامة مقبولة

 

 

 

 

 

 

 



 

 :خاتمـة. 3

إن دراسة الأساليب المعرفية و علاقتها بالشخصية و السلوك يشكل أحد أكبر الاهتمامات 

لدى الباحثين في علم النفس المعرفي، و إن كان هذا المفهوم حديث التناول في الدراسات 

 خاصة في مجال التربية و التعليم، إذ تكشف العربية إلا أنه يجب توجيه الاهتمام إليه و

 الإعتماد على المجال -الأساليب المعرفية عن خصائص المتعلم و بخاصة أسلوب الاستقلال

الإدراكي حيث أنه يشير إلى طرق إدراك المتعلم للمجال بصفة عامة، و بيئة التعلم في الفصل 

 . المتعلم بأداء مهام التعلمالدراسي بصفة خاصة، فقد تم إغفال هذه الطرق عند قيام

و مما لا شك فيه أن البحث في مجال الأساليب المعرفية يميط اللثام عن الكثير من 

الأمور التي يتجاهلها المعلم كالفروق بين التلاميذ الذين يدخلون إلى بيئة التعلم، و يمتلك كل 

إدراكهم لتلك المتغيرات منهم مجموعة كبيرة من الخبرات المعرفية التي لا تتوافق مع طريقة 

 .التي توجد في هذه البيئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 :توصيات مقترحة. 4
بعد إنهاء هذه الدراسة نطرح مجموعة توصيات قد تساهم في تحسين الانتباه لدى 

 .التلاميذ

 

يمكن توظيف التوجهات المعرفية في البرامج والأنشطة المعدة في مراحل  -

 ...التركيز على الحركة، و التنويع و الإثارة:  أداء التلاميذ مثلاالتعليم لتطوير

قد : قد يفيد التعرف على أسلوب التلميذ في التعلم على تحسين انتباهه فمثلا -

يكون التلميذ ممن يهتمون بالأمور المحسوسة أكثر من المجردة، أو ممن يدققون 

 ...في التفاصيل أكثر من المجال ككل

روف الصفية التي يمكن أن تؤثر على انتباه التلميذ بما في ضرورة تحليل الظ -

 .غياب التعزيز أو الرتابة في سلوك المعلم أو الجو الصفي المنفر: ذلك

ضرورة إدراج النظريات المعرفية في برامج تكوين و تثقيف معلمي المدارس  -

 ليتم إطلاعهم على سيرورة النمو المعرفي للطفل و كيف يتعلم ؟

ء المزيد من الدراسات حول الأساليب المعرفية و أثرها على ضرورة إجرا -

 .التعلم و جوانب الشخصية ككل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ملخص البحث. 5

الإعتماد على –الاستقلال "تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الأسلوب المعرفي 

 .لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية" الإنتباه"و بين عملية " المجال الإدراكي

 : صاغت الباحثة الفرضيات التالية:الفرضيات .1

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب التلميذ من حيث كونه مستقلا أو معتمدا  .1

 .على المجال و بين عملية الانتباه

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ المستقلين عن المجال و التلاميذ المعتمدين  .2

 .نتباهعلى المجال في عملية الا

وجود فروق ذات دالة إحصائيا بين الجنسين في اتباع الاستقلال عن المجال أو الإعتماد  .3

 .عليه

 .وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الجنسين في عملية الانتباه .4

 

 :العينـة .2

11 تلميذا بالسنة السادسة إبتدائي تتراوح أعمارهم من بين 139تكونت عينة الدراسة من   
 .فطيمة قيدومي و علي بوخالفة:  بنتا بمدرستي59 ذكرا و 80 حيث الجنس  سنة و من12و 

 

 :الإجراءات التطبيقية للبحث .3

استخدام إختبار الأشكال المتضمنة الصورة الجمعية لقياس الأسلوب المعرفي  . أ

 " الإعتماد على المجال الإدراكي–الإستقلال "

ائد الجزء الخاص بنقص استخدام إختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الز . ب

 .الانتباه لقياس الانتباه

 .SPSSاستخدام أسلوب المعاجة الإحصائية . ج

 

 

 



 :نتائج البحث .4

 :معظم الفرضيات تم التحقق منها كما يلي

هناك علاقة دالة إحصائيا بين أسلوب التلميذ من حيث كونه مستقلا أو معتمدا على  .1

 .المجال و بين عملية الانتباه

الة إحصائيا بين التلاميذ المستقلين عن المجال و التلاميذ المعتمدين مجاليا هناك فروق د .2

 .في عملية الانتباه

 .هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في اتباع الإستقلال عن المجال أو الإعتماد عليه .3

 .هناك فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في عملية الانتباه .4

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé de la recherche:  

L’objectif de cette étude est la connaissance de la relation entre le style cognitif 

« Indépendance- Dépendance sur le domaine perceptif », et l’opération d’attention 

chez les élèves du palier primaire. 

1. Hypothèses : 

La chercheuse a émit les hypothèses suivantes : 

1.Il existe une relation avec indice statistique entre le style de l’élève dans sa 

manière d’être indépendant- dépendant du domaine perceptif, et l’opération 

d’attention. 

2. Il existe des différences avec indice statistique entre élèves indépendants du 

domaine et les élèves dépendants dans l’opération d’attention. 

3.Il existe des différences avec indice statistique entre les 2 sexes relatives à 

l’indépendance et à la dépendance du domaine. 

4.Il existe des différences avec  indice statistique entre les 2 sexes dans l’opération 

d’attention. 

 

2. L’échantillon : 

Il est constitué de cent trente neuf élèves de la sixième (6ème) année fondamentale 

du palier primaire repartis selon l’âge (11ans – 12 ans) et le lieu : Ecole Fatima 

Gidoumi – Ali Boukalefa. 

 

3. Les procédures pratiques de la recherche : 

1/ Utilisation du test des figures pour tester le style cognitif. 

2/  Utilisation du test des troubles de l’attention associé à l’activité supplémentaire 

/ partie réservée au manque d’attention pour tester l’attention. 

3/ Utilisation du système statistique SPSS pour le traitement des données et des 

résultats de l’étude. 



 

4. Les résultats de la recherche : 

Toutes les hypothèses émises dans notre recherche ont été confirmes à savoir : 

1. Il y a une relation avec indice statistique entre le style de l’élève dans sa 

manière d’être indépendant- dépendant du domaine perceptif et l’opération 

d’attention. 

2. Il y a des différences avec indice statistique entre les élèves indépendants du 

domaine et les élèves dépendants dans l’opération d’attention. 

3. Il y a des différences avec indice statistique entre les 2 sexes relatives à 

l’indépendance et à la dépendance du domaine.   

4. Il y a des différences avec indice statistique entre les 2 sexes dans l’opération 

d’attention. 
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 : .....................نالس: .....................                          اسم و لقب التلميذ

"الصـورة الجمعيـة"إختبـار الأشكـال المتضمنـة



 : .....................القسم: .....................                    المدرسة التي يدرس بها
.في شكل أآثر تعقيدا) مختفيا(عزیزي التلميذ یقيس هذا الإختبار قدرتك على إآتشاف شكل بسيط و التعرف عليه عندما یكون متضمنا   

)أي ميله أو إتجاهه(عرف علىالشكل البسيط داخل الشكل المعقد و أن توضح حدوده بالقلم الرصاص مع ملاحظةأنه موجود بنفس حجم الشكل البسيط و وضعه و المطلوب منك أن تت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"الصـورة الجمعيـة"إختبـار الأشكـال المتضمنـة
 القسم الثانـي

3 
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 "الصـورة الجمعيـة"إختبـار الأشكـال المتضمنـة
 القسم الثالـث
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 : .....................السن: .....................                          اسم و لقب التلميذ

 إختبار اضطـراب الانتبـاه المصحـوب بالنشـاط الزائـد 
 



 : .....................القسم: .....................                    المدرسة التي يدرس بها

سلوك  عة من العبارات التي يتضح من خلالهاعزيزي المعلم يحتوي هذا الإختبار على مجمو
 هذه العبارات بعناية محددين الطفل في البيئة المدرسية، و الرجاء من سيادتكم التكرم بقراءة

أما الإستجابة التي ) ×(مدى إنطباق كل واحدة منها على الطفل و ذلك من خلال وضع علامة 
الموجودة في أسفل كل عبارة )  ب أو جأ أو( تنطبق على ذلك الطفل من الإستجابات الثلاث 
 .بحيث تكون تلك الإستجابات ملائمة لسلوك الطفل

 .يخطئ في الواجبات المدرسية التي يكلفه بها المعلم و لو كانت بسيطة .1

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (         )وك نادرا ما يقوم بهذا السل-جـ

 .أثناء شرح المعلم للدرس) يسرح(يشرد بذهنه  .2

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

 .يحملق في المعلم عندما يسأله سؤالا بصورة تنجم عن عدم الفهم لما يقوله المعلم .3

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

 .لآخر دون إستكماله مع زملائه) رياضي مدرسي(ينتقل من لعبة أو نشاط معين  .4

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      )ة متقطعة  يقوم بهذا السلوك بصور-ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

ينتقل من الصفحة التي بها الدرس الذي يشرحه المعلم إلى صفحات أخرى دون التركيز  .5

 .فيها يشرحه المعلم

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      )ا السلوك نادرا ما يقوم بهذ-جـ



يأخذ وقتا طويلا عندما يطلب منه المعلم كتابة الشرح الموجود على السبورة و ينقله  .6

 .بصورة بها أخطاء

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

بالمدرسة في الفصل أو في فناء المدرسة و لا )  كراساته أو كتبهأقلامه أو(يفقد أدواته  .7

 .يستطرع تذكر مكانها

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

 . إلى المدرسة)كتبه أو أقلامه أو كراساته(ينسى إحضار أدواته المدرسية  .8

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

يجد المعلم صعوبة في فهم ما يريد الطفل قوله لانتقاله من موضوع لآخر غير مرتبط  .9

 .ببعضه

    )(    يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

 .لا يتبع تعليمات المعلم في ضرورة النظر للشرح و التركيز فيه .10

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      )ك نادرا ما يقوم بهذا السلو-جـ

 يجد صعوبة في حالة التكرار و إعادة الدرس .11

 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة -أ



 (      ) يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة -ب

 (      ) نادرا ما يقوم بهذا السلوك-جـ

 

 
 
 


