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#� �;-� �
�
��  .��ون ا�.<+�ء  -��
+�  – ا�+&> �ا

�F ه�ا ا� ��  �إ�وم��ض"4 ا���4 آ��	ا �	��  ��Dءأم4  ا�3�Bا�A�B�  إ��������  أ
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��D"� �"4 أ� �د م�Jر ا�%�V ا�3�J وم�ة ا���ض  -
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��ض أ�4 و���� و�	د ��AT ار
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Résume de l’étude  

Le but de cette étude était la connaissance de la relation entre le lieu 

de contrôle de la santé et coping chez les malades d’insuffisances 

rénal chronique pour cette raison en a proposée les questionnements 

suivants :                                                                                                  

- Est que il y a une corrélation significative entre lieu de control de la 

santé et coping chez l’échantillon de l’étude                                          

- Est que il y a une corrélation significative entre le lieu de control de 

la santé et la chronicité chez l’échantillon de l’étude                             

- Est que il y a une corrélation significative entre coping et la 

chronicité chez l’échantillon de l’étude                                                

- Est que il y a  des différences significatives de sexe et de niveau 

intellectuelle dans les dimensions du lieu de contrôle de la santé chez 

l’échantillon de l’étude                                                                           

- Est que il y a des différences significatives de sexe  et de niveau 

intellectuel dans les  styles de coping chez l’échantillon de l’étude       

* En a traité dans la partie théorique et dans les chapitres indépendants 

les variables de l’étude : lieu de control de la santé, coping, 

l’insuffisance rénal chronique                                                                  

*La partie pratique a été réservée pour répondre aux questionnements 

de cette étude, il comprend : la méthode de l’étude, la délimitation des 

caractéristique de l’échantillon, qui est composée de 72 malades de 

IRC (29 femme, 43 homme), et les définition des échelles qui on été 

utilisée dans cette étude ainsi que les formules statistique qui on été 



 

utilisée  pour rependre aux questionnement de l’étude (SPSS13), et      

 présentation et la discussion des résultats      

On a utilisée les questionnaires suivants 

- health locus of control scale de wallston qui a été traduit en arabe par 

jabali. 

- Ways Coping Check list (Cousson et al1996) 

1-nous avons trouvé qu’il existe une corrélation significative entre le 

lieu de control externe (PHLC, CHLC) et coping centré sur le soutien 

sociale chez les malades d’insuffisance rénale chronique                     

2- nous avons trouvé qu’il n existe pas de corrélation significative 

entre les dimensions de lieu de contrôle de la santé et la chronicité 

chez les malades de IRC                                                                          

3- nous avons trouvé une corrélation significative entre le coping 

centré sur l’émotion et coping centré sur le soutien social et la 

chronicité                                                                                                 

4- il n’existe pas des différences significatives de sexe et de niveau 

intellectuel dans les dimensions de lieu de control de la santé               

5- il n’existe pas  des différences significatives de sexe et de niveau 

intellectuel dans les styles de coping chez l’échantillon de l’étude        
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������ا  

 ا��
	ات ا����ة � �
� , أدى ا����ر ا���اض ا�����ا��&�' ا�&�%$�# � �"�ل إ�� �

���� , ا�(-� ,+� ا��2	م و�� �"�ل ,+/ ��. ا�(-� ,+� ا�*(	ص 
إ�� دور ا�2	ا�3 ا�

وا@ج���,�� � ا�(-� ا���2+<� ب��ش*�ص %�; ت9رس ا��+	آ�ت ا���&
�ة �# 6&3 ا���ی4 

���� ا���2ش� ���"� �+��ض 
3��2 وآ���� ت,و���+, �B"C� B���%/ ا�(-�� �# ا�"	ا�A ا�

 /Bت��% D�� �+, ث��ه�Gط وت	IJ�ا K� ا�ش*�ص , Lت��% ���س+	ب ا�Nي ی9��2' ا���د �

وا��2دات ا�(-�� ا�� ی��رس�B ت92 �# ا�����Iات ا�س�س�� ا��Qث�ة ,+� %���L ا�(-�� 

 هNا ا��Gن إ�� وج	د ص+� �&�ش�ة ب�# ا��+	ك وا�(-� � ��&U�ت��� ا%9ث ا��<�ری� ا ;�%

                                                               ) X+*19ص,2001,,$��ن ی(  

 Q&
و�
L ��ن ا�92ی9 �# ا�����Iات ا�	س��U ب�# ا��+	ك ا�(- و���L"C وا�� ت��ه/ � ا��

&U�ا�2_ج ا `C��� ت-9د ��&U�ذ,�ن �+���ب�2 اbوا C�6	�ك ا	+�ب�� 

�(9ر ا�D&J ا�(- واس��ات�"��ت ا��	اج�B ا�+Nان  و�# هN' ا�����Iات ارتGی
� ت
�ول

 ��(9ر ا�D&J ا�(- ی�c+2 ب��2<9ات ا���د , ی�2&�ان ��B	��ن ه���# � ا��"�ل ا�(-

 �Bأم أ� L�-ت-9د ص %	ل �(9ر ص-�L ه3 ه ��Qو��� ذات�� وان ���C` أ�L��2 ه ا��

�	ذ أو ا
و�e	ن ��2<9ات , �<9ر أو ا�-d راج�2 إ�� ,	ا�3 ��رج� ,# إرادة ا���د آNوي ا�

�L ت"�' ا���ض �eوت Lاس�"�ب� �������	اج�B �"�	,� �# ا���2رف , ا��*f تQث� � آ�

 ���% � 3e���ا �ا���آ�� ,+ K�U��ی f*���� Dhض� X6	�� ت"� �+��2ض�
وا��+	آ�ت ا�

�	اج�B ا��	اج�B ا���2�� أو ا�&-; ,# ت92ی3 ا���2@تL ب���Bوب �# ا�	ض��2 ا��Uh�J آ

 L�&
��د یU2� ا�و�	ی� أو ا�$<� ��3e ا��	اج�B ا���9,�� � أو�6ت و@س��ات�"��ت , ت"���

f*3 ا�2_�6 شeو�� ت92ی3 ش�-� � 3e���ا �أو�6ت أ��ى -��آ�ة ,+ � �kب�.  

����2	ر ب����Qو��� ت"�' �� ی-9ث وا,�<�د ا���د ا�L ی��K�U ا@س�"�ب� �+��3e ا����وض 

یL ت-e/ دا�+ ی-��' �&Nل ج9B ب
��ط وی+"G إ�� أس+	ب �	اج�B ��آ�ة ,+� ,+�L یe	ن �9

ا���3e ب-�; ی"32 ا���د ی&Nل ج9Bا ��-+�3 ا�	ضK وت-9ی9 اس�"�ب�L بmی"�د %+	@ �+	ض��2 

أن ا��-e/ ا�9ا�+ ��ص�� ت�ت&D ب��<9رة ,+� Anderson et Parkes  3%یQآ9 آ3 �# 

 �Bاج	3 وا��e���,&9 ا درش� (.ا�س	100ص, 1988, ��2ی� �(  
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 A�%و)S Thompson & Spacapan (1991  /e-��ا �د ب��<9رة ,+����ن ش2	ر ا�

 Dh�J�ا�-9ث ا K� oج�
, ب��%9اث ا��Uh�J ی�ت&D ب��(-� ا@���2��� وا��3��2 ا�

وت-�# ا�داء , وب����I ا��+	ك ب�� ی��,9 ,+� ا@رت<�ء ب��(-� , وب��(-� ا�"���� ا�"�9ة 

  )425ص,2008, ش�+ ت�ی+	ر . ( ���Bم ا�������2 ا

�Bاج	اس��ات�"��ت ا�� �ث�� ,+G��ا �   و�# ه
� ���9ل ,+� أه��� �(9ر ا�D&J ا�(-

وب���f �9ى ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# وآ���� ت<9ی�ه/ �	ضB��2/ ا���ض�� 

 �B�Bاج	�� /Bت���e�b /B���2واس� .  

 �	اج�B ا���ض �
�و���B ب��&-;ت ا�&�%$� �� ج32� ��Bه����. 

� ا�9راس� ج��&�#
�Jو96 ت : >�&Uت Aي وج���s� Aج�� .  

 :%�; ت
�و�
� أربK �(	ل � ا�"��A ا�
�sي  

� �
6�U3 ا�ول  ت)�ا�9راس�ت ا���ب<� ,أه9اف وأه��� ا�9راس� ,bش�e��� ا�&-;  : ا�

  . وا���2یX ا@ج�اC� �����Iات ا�&-;, و��ض��ت ا�9راس�

�(3 ا�$��ا� :  D&J�م �(9ر ا	B�� , D&J�أب�2د �(9ر ا X�
ا�2	ا�3 ا��Qث�ة ,+�  ,ت(

 D&J�9ر ا)� , �(9ر , ا�*(�fC ا��*(�� �Nو ا��-e/ ا�9ا�+ وا��-e/ ا�*�رج

   .��2��� �(9ر ا�D&J ا�(- ,ا�D&J ا�(-

وا��
�و@ت تU	ر �(o+U ا��	اج�B ,ت
�و�
� اس��ات�"��ت ا��	اج�B : أ�� ا��(3 ا�$��; 

 �Bاج	ا�� o+U)�� ی��s
 @س��ات�"��ت ا��	اج�B ,�-9دات ا��	اج�B ,ا���t	�ا X�
ا��(

ا��	اج�B وأ���ا ا��9ا�3 ب�# �(9ر ا�D&J ا�(- واس��ات�"��ت   ت��2��� اس��ات�"��

�Bاج	ا��.  

  - �
�B	م ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#  : ا��(3 ا��ابK �<9 ت
�و��, Lأس&�ب, Lأ,�اض ,J� Lت��,� ,

Lي ا����#  و,_ج	+e�ر ا	ج�� ��ی4 ا�<(	�	eس�.  

 ا��(3 ا�*��.� �
 �<9 ت
�و�>�&U��ا A��"�ا 
b , `Bج�اءات ا�&-; وأدواتL : أ�� �� #�

ا�دوات ا����*��9 � ا�9راس� و�(��B)C ,ا�&-; %9ود ا�9راس� ,�
� ا�9راس� 

  .ا����*A����  ��9 ا�C�)%bا�س,ا���e	���ی� و إج�اءات ا�9راس� ا���9ا���  


���6 ا�
��C` وت����ه�: ا��(3 ا���بK, ,�ض
� ا�
��C` وت-+�+�B : أ�� ا��(3 ا���دس�.  
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ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;              ا��(3 ا�ول                                                                    

 
  ����� ا������  :أو�

إذ أص&-� ت9Bد %��ة ا���اد , ا��
	ات ا����ة ت���U� /6 ا���اض ا����
� ش9Bت 

 Lن ب	U�-%��ة ا���ی4 و�# ی �ي ,+	
��"32 , وا��2	ب ب�� ت+-<L �# أذى ��دي و�2

�  ��� ج32 �	ض	ع ا�(-� @ ی<�(�, ا���2یL2� v ت-9ی� آ&��ا � ب3 �&U�ا A��"�ا �+,

 A��س�� L�
������# إ�� �-�و�� ����2 دور ا��+	ك � ص-� ا���ی4 وت&
ا��&�' ا�&�%$�# ا�

 ��� ����
��� وا��t	�اء ا@ج���,��  وا	س Lب �U�-��وف ا�s�9ة ا% #� X�%��ة ص-�� ت*

  . س�ه/ � �+c ,+/ ج9ی9 ی�B/ ب��"��A ا�(- أ@ ه	 ,+/ ��. ا�(-� 

ب�# هN' ا���اض �"9 ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# ا�Nي ی�جK إ��  إص�ب� ا�+e� ��Qدى  و�#

 ت�آ�A ا��	ا3C دا�� ��U� د��� �إ�wب /Cارت&�ط دا L
, `�
�� ا��(��� 96 3 ا�"�/ ��

 صA2 ��# ج�B ا��(��� ا��9	ی� ��ت���� ��
	ات أو ت9وم �9ى ا�-��ة ���&A ��2ش �

و�# ج�B , �-��تL �<���� ب(�� ��h ���<+� ب�B , 2_جL ا�� أص&-� �yی<� ض�وری� �

, آ��I$��ن (أ��ى ا�2_ج ب-9 ذاتL ج�9ی� �(-	ب بG,�اض h�� ��h	ب� 

��ص� ���� ی�c+2 (ب�bض��� إ�� ا�-��� ا�NIا��C ا�(2&� ا@%��ام , ا�z...وا���
"�ت

ت*�+X �# , واج���,��  هNا ا����ق ا��	� 96 ی<	د إ�� ���آ3 �����) ب�-9ودی� ا����وب�ت 

 ��� f*ك �# , ش�

�ك �# یv�2 وض��2 ا���ض ,+� أ��B وض��2 %��ت�� ,�دی� وهB�

 �B� د����sتL %	ل , @ ی�<&+�B ا���I�� #� �6_Uات ت*�+X �# ش*% ��| f�A ت<9ی� ا�

 Lض�� ����ت  , ��&&�ت ا���ض و,_L�6 ودور' �� /e-�+� ن ���ل���bوب�� أن ا

%��تL وا����Uة ,+� ب�L�k ی�Bs ب92 ه�م �# أب�2د ا��*(�� ا�Nي �< اه���م  �"�ی�ت

�. ا�(-� وا����3$ � �(9ر ا�D&J ا�(- ا�Nي ت2	د جNور' إ�� 
ا�&�%$�# � ,+/ ا�

,# �(9ر ا�D&J ا�Nي ی��� إ�� آ���� إدراك ا���د �+2	ا�3  1966س
�  Rotterأ,��ل 

 ی*&�ه� وا���وط ا�� تD&Jا�� ت�-e/ ب��%9اث وا��	اX6 ا��  L�	% #� �k�&�أ%9اث ا

 �BBج	209ص .   2001, أ�3 ا�%�9 ( .وت ( 

�B	م �(9ر ا�D&J ا�(-  ب�س�
&�ط)  Wallston & al 1978(  ا���B	م �6مو�# هNا �


�ك �# ی�2و ص-�L س	اء  ,ص-�Lا�Nي ی�2&� آ�"�	,� ��2<9ات ا��*f %	ل �(9ر B� 
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ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;                                                                        ا��(3 ا�ول          

 

و�
B/ �# @ ی�2<9 , ) دا�+  �D(9ر ض&(ا@ی"�ب�� أو ا��+&�� �
�B إ�� س+	آ�تL ا�*�ص� 


�B آ��-dأ	د ص+� ب�# �� ی(�&B/ وس+	آ�تB/ ب	ج, ��	k���ا  ى أن ه
�ك 6	ى ��رج�� ه

  �+C�2�وأ��اد ا &U�6/ ا�U�أو ا�<9ر أو ا)&J�9ر ا)�D  و�<9 د�� ا�92ی9 �# ). ا�*�رج

 �"�ل ا�(-� �
�B دراس� �  , Strikland , Debs(ا�9راس�ت %	ل أه��� ا�D&J ا�9ا�+

kinsht  ( يQ&
  . أوض-� أن ا��-e/ ا�9ا�+ ی-�# ا�(-� ��L ��(3 ب���+	ك ا��

�# ا���ض� �	ج9وا أن ذوو ا�D&J ا�9ا�+ �+(-� ی����ون  آ�� ت�� �_%�s ا�92ی9

و��C�6 ,# ذوو ا�D&J  تب(-� ج�9ة �9یB/ �2+	��ت أآ$� ,# ��ضB/ وی���	ن ب�+	آ��

  ) .  Schweitzer ,2001, p31. (ا�*�رج

وب�� أن ا���ی4 ب��<(	ر ا�e+	ي ا����# ی�2یv ا�-��� ا���ض�� ا�� ت�&L� A ا��	ت� 

إ�����eتL ��� 96 ت*3 ب�	ازن ا��*L+2"�� f ی�2�  #إ�� �	اX6 اآ&� �وا�Q�� DIJدى 


�y #, �Bیc ت&
� أس���A تK� X�e ا���ض � X�������ی4  96 @ ی���+/ , ج�ه9ا إ�� ا��*

 �"Gة ��%9اث ا��Uh�J ا�
�ت"� ,# ا�	ض��2 ا���ض�� �B	 ی-�ول ج�ه9ا �	اج�B�B وب�����

��-9ی9 ا@س�"�ب�ت ا�� 96 ی���B+�2 ا��*f ب��I ��س��ات�"��ت ا��	اج�B ض�وری� 

 ���Q��ض��2 ا	ة أو ت<&3 ا��U���ا , �B��, آ�� �Bاج	����Lazarus& Folkman1984 

, ا����, أو ا�"B	د ا������2 وا��+	آ�� ا�9ا��C ا��&9ل{ب�B�G ا����2+�� �# �_ل ا�
�sی� 

وا�9ا�+�� أو ا�9ا�+��  و ا�*�رج�� �K� 3��2�+� �2 ا��A��U أو ا��<���Jت ا�
	,�� ا�*�رج�� 

  )165ص ,  2002, س��� ج��3 رض	ان (  . ا�� ت��
�ف ا%����yت ا���د أو ت�"�وزه�

 �B2� 3��2��ا �������*f @ ی��K�U ا��Bوب �# ا�IJ	ط و ب����� ���L ب-�ج� إ�� ت2+/ آ�

f*��ت<��/ ا A�% ��Iت� �Bاج	اس��ات�"��ت � L�
��B س	اء ب���Uق  ب��2��� وذ�� ب�&

ای"�ب�� ب
�ءة ت�	جL �&�ش�ة �-	 %3 ا���3e أو ا��	X6 ا�Dh�J أو بGس���A أ��ى س+&�� 

  .ت"
&�L ��آ�ة ,+� ا@���2ل 

 �� �Bاج	ا�� �ث�� آ&�� ,+Gت �B� �Uh�J�ض��2 ا	ا� � /e-�+� �+�2����إن ا���2<9ات ا

 �(9ر ا�D&J ا�*�رج اس�
�"	ا أن  1996و���ون س
�  f*+�Valentiner أب-�ث 

 



7 
 

ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;              ا��(3 ا�ول                                                                    
 

 �Bاج	أآ$� ب� D&�2�����ت�%�# ا�D&J ا�*�رج ��ت&D أآ$� ب�	اج�B ��آ�ة ,+�  �, ا�

3e���ا. )Henri Chabrol , Stacey Callahan ,2004, p102   (  

أن �(9ر ا�D&J ی�3B ت&
� اس��ات�"��ت  Johnson & al 1984آ�� أآ9ت دراس� 

 3e���ا �آ�ة ,+�� �Bاج	� ) �U�� (ى	ت�2ز 6 �Bث��اتG�� ���2� ���, �� ب(B�  f*��ا       

)Schweitzer, 2001, P 326 (  

�L �6در ,+� أن ا��*f ا�Nي ی9رك ا 1989س
�  Steptoe& Appelsآ�� وج9 آ3 �# 

 ا�	ض��2 ا��Uh�J ی<+3 ش2	ر' ب��*�U و ا��9Bی9 و ب����� ی<�/ �(�در' � /e-��ا

 �Bاج	اس��ات�"��ت ا�� � /e-��ت-9ی9 و ا �ص3 إ�	ی"�ب ���bا��*(�� ب� .  

  )  12ص ,  � ,2006���L ��اور (                                                            

  ا�Nی# ی�2<9ون ب�-B�e/ وض&BU/ ���ضB/ ی����ون ب�-e/ أآ$� ,# ا|��ی#  ���ش*�ص

  ) Schweitzer, 2001, P 322. (�	اج�B أآ$� ��2��� و 3ت	ت� ا6

 ی�oJ دور �(9ر ا�D&J ا�(- بGب�2د' � ا�3�2 ,+� ا��Gث�� ,+� ت
��� ش2	ر وب�����

ا��2+���ت ا�U&�� ا�� ت�2ز  ا���د ب�����Uة ,+� %��تL و ا��-���s ,+� ص-�L وإت&�ع

�� �K ا���ض�e�� ���2� �Bاج	� �+, L,9ت��ا,9 ص-�� س+��� و�	ب< Lا���ا�.  

اس��ات�"��ت وبGب�2د'  ا�(- ا�2_�6 ب�# �(9ر ا�yD&J&��2 ���9راس� ا�-���� ت��9ل ,+� 

/+, A�-� ي	+e�ر ا	ا�<( �9ى ��ض� �Bاج	اا�&�%$�  ا�� ���بD ا�9راس�ت 6+�+� ا�� %�و�

  :�ا����� ����ؤ@تب�# هNی# ا�����Iی# وب����� �<9 ت�*4 ,# �� س&c ا

ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- واس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى ه3 ت	-

  .��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#

ب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض �9ى ��ض� أه3 ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# -

  .e+	ي ا����#ا�<(	ر ا�

-  �
  .ه3 ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و�9ة ا���ض �9ى أ��اد ا��2

 أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- �9ى أ��اد ا��2
�  ذات د@�� إ%(���C  ه3 ت	ج9 ��وق -�

   .ب���_ف ا�"
. وا����	ى ا��2+��
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ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;                                           ا��(3 ا�ول                                       

 

 �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى أ��اد ا��2
�  ذات د@�� إ%(���C ه3 ت	ج9 ��وق -�

   .ب���_ف ا�"
. وا����	ى ا��2+��

��  أه�اف ا��را�� : �

   :  ی�e# %(�ه� ���� ی+

1-  L�y�&د ,_�6 ارت	وج #� c>-��ع اس��ات�"��ت ا	و� ب�# �(9ر ا�D&J ا�(-

  .ا��	اج�B �9ى ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

2- c>-��و�9ة ا���ض �9ى  ا �# وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(-

  .��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#

ى ا��-<c �# وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و�9ة ا���ض �9 -3


� ا�9راس� �,.  

 أب�2د  -4� �
�-�و�� ����2 ا���وق  %�A ا�"
. وا����	ى ا��2+�� �9ى أ��اد ا��2

&J�9ر ا)�D    .ا�(-

 أ�	اع  -5� �
�-�و�� ����2 ا���وق %�A ا�"
. وا����	ى ا��2+�� �9ى أ��اد ا��2

 �Bاج	اس��ات�"��ت ا��.  

 ��  : أه��� ا��را��|  �

و�# ج�B أ��ى �B	 , �# �_ل ا�ه9اف ا�� ی��� إ���B �# ج�B  ی�e�A ا�&-; أه���

ی�e�A أه��� � آ	�L ا�9راس� ا@و�� ب-9ود ,+/ ا�&�%$� ا�� ت
�و�� ب92 �# أب�2د 

��� ت&
� ا���ض� @س��ات�"��ت �eب Ly�&وارت ا��*(�� وه	 �(9ر ا�D&J ا�(-

  .���#  ا��	اج�B �9ى ��k ا���ض� ا�Nی# ی��2	ن �# 6(	ر آ+	ي

.�
  وا���2�"�# , آ�� ی�e�A ا�&-; أه��� �# �_ل ���,9ة ا��*�(�# � �"�ل ,+/ ا�

 ا��"�ل ا�(- �����2 أآ$� �+��2<9ات ا�(-�� وب����� ت	,��B/ ) أy&�ء و���ض�# ( �

D&J�أه��� �(9ر ا �+, , Aو�� ت9ری�-�  ��U2� ��eة ,# أه��� ا�D&J ا�9ا�+ وب�����


� ض&D دا�+ا���ض� ,+� ت& , ���2ز �9یB/ تX�e ��2ل و��D ت"�' ��ضB/ وب�����

  .اbذ,�ن �+2_ج�ت ا�U&�� ا��<��%�
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ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;              ا��(3 ا�ول                                                                    
 

   ��� |����  : ا��را�ت ا�

,+� ����2 �� ت	ص3 إ��L  ;ب<� �# أه/ رآ��C ا�&-; �e	��B ت��,9 ا�&�%ت92 ا�9راس�ت ا���

 L+&6 #� �B�� K6و   .ا�&�%$�# �# ���C` ت�L� 9B ����2 ا@ی"�ب��ت وا��+&��ت ا��

و�� ���
�' �# �_ل ا�&-; ,# ا�9راس�ت ا���ب<� 6+� ا�9راس�ت ا��2ب�� ا�� ت
�و�� �(9ر 

� �Bاج	واس��ات�"��ت ا��  D&J�ا�9راس�ت ا ��&+hا�&�%$� إذ أن أ /+, A�%  ا�	y# ا��2ب

 ا�9راس�ت ا������ � �B)�*+ت/ ت إذ ت
�و���B ا�&�%$� %�A ت�+�3 ز�
 �# , أج
&�� وا��

  .ا�96م إ�� ا�%9ث 

  : ا��را�ت ا�)' �&و�% �$�ر ا�#"!*  

  ) Poll & Kaplan de Nour ,1980( درا��  -1


� �# , (9ر ا�D&J ا�(- �9ى ��ض� ا��(��� ا��9	ی�ه�9� ا�9راس� �����2 ��, �+,

  ).س
�  65 – 20( ��ض� ا�*�ض#�2 �+�(��� ا��9	ی� ت�او%� أ,��ره/ ب�# 

� ���C` ا�9راس� أن ا���ض� ا�Nی# B�+, c&y/ �<��س �(9ر ا�D&J ا�(- ��92د 
ب�

�2 � �(9ر ا�D&J ا�*�رج Wallston & alا�ب�2د ل��	ذ �9یB/ درج�ت ��ت
� 

  ).ب92 ا�-d وا�9ا�+ ( ا|��ی# �<�ر�� ب��&92ی# ا|��ی# 

� ا�9راس� Bأن وا�� �إ� /B��2وض � /e-��ا ��6دری# ,+ ��h /B�Gی�2<9ون ب �ا���ض

  ) Lucy Yardely , 1997 , p 76. ( ا�(-��

  ) 1982(ه���  7درا�� 56اد4 ���� 23 -2

� #��
  وج�B ا�D&J  ه�9� ا�9راس� �����2 ا���وق ب�# ا�"

 #� �
� ا��2�	eر 427ت	آN�ب+� ,9د ا �&��yو A��y172  ث��bو,9د ا A��y255  �&��y

D&J�ا �Bس وج��>� /B�+, c&y , ا�*�رج�� �Bج	ا� �ا أآ$� إ�	ر ���	آN�أن ا `C��
وج�ءت ا�

/Bإدراآ    )76ص  ,1994, ه9ی��Qاد' �-�9 ,+� (.��(9ر ا��9,���ت أآ$� �# ا��bث �

  )Jamison & al 1987(� درا� -

  .ه9ف ا�9راس� ت<��/ �(9ر ا�D&J ا���ت&D ب����ض و�9ة ا����ب�2 ���ض� ا����yن 
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 �
�C` أن ا���ض� ا�Nی# �9یB/ ارت��ع �� أث&�� ا�
�, ��ی4 ب���yن ا�$9ي  59ش�+� ا��2

   .�9یB/ د@�� بv�2 ا36 � ا��9ة ا�<��)ة �+��ض d-+� ( ( �(9ر ا�D&J ا�*�رج

   )Pruyn & al, 1988( درا��  -  -4

  .وا�� آ�ن �# أه9ا��B دراس� دور �(9ر ا�D&J وا��K� X�e ا���ض

 #� �
اك � ا�D&J ا�9ا�+ ا�ش*�ص ا�Nی# �9یB/ إدر, ��ی4 ب�����yن 118,+� ,�

 CLCS )Cancer locus of controlأ,+� �# �_ل �<��س �(9ر ا�D&J ا����yن 

scale  (#ا���ض ,# ا|��ی K� #�%ن أ	��eی�.  

ی-(+	ن ,+� ����9ة اج���,�� , أآ$� ص-�� ت%�; أوج9ت ا�
��C` أ�B/ ی�$+	ن س+	آ��

 (Schweitzer, 2002,p321)(. وc+6 ا36, و�9یB/ ت<9ی� ذات ,��

  ) Lao et al 1988(درا�� --5

 أب�2د ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج� #��
  ه9ف ا�9راس� ����2 ا���وق ب�# ا�"

 #� ��	e� ��

�	ن  517ت�� ا�9راس� ,+� ,�
� ص��, �y�&� ج����2 ب	اس�U �<��س ��

 وج�ءت ا�
��C` آ�� ی+ أن ا�Nآ	ر %(+	ا ,+� درج�ت ,���� � ا�D&J ا�9ا�+ �<�ر��

�	ذ آ�� %(+# 
 ب92 أص-�ب ا�� �J�*
ب���bث �K ذ�� %(+� ا��bث ,+� درج�ت �

 d-�ب92 ا � �2�  ,+� درج�ت ��ت

  )Ckristensen, Turner & al 1991(درا��  -  -6

  .ه9ف ا�9راس� دراس� ا�2_�6 ب�# �(9ر ا�D&J ا�(- ا�9ا�+ وا@آ��kب 

 #� �
�# ب�# ا���ض��ت ه3 , (��� ا�9م��ی4 � ��اآ� ت 96ت�� ا�9راس� ,+� ,�

/Bرة ��ض	Uش*�ص و���   .ا@رت&�ط ی*�+X ب�&A ا���ریz ا�2_ج

 9
ا�
��C` ا�� ت	ص+� إ���B ا�9راس� أن �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ی�ت&D ب�آ��kب ا36 ,

  .ا�ش*�ص ا�Nی# ی�+<	ن ا��(��� �ول ��ة 

  ) Morris & al 1992( درا��  -7

  .ا�D&J و�9ة ا����ب�2 ا�U&��  �# أه9ا��B دراس� �(9ر
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ا�
��C` �/ ت"9 اى , س
	ات  ��5ی4 ب���yن ا�$9ي و���ب�2 ��9ة  88ت�� ا�9راس� ,+� 

 ا���ض ا� /e-��92د ا�ب�2د ل ارت&�ط دال ب�# ا�� ��<�س ب�<��س �(9ر ا�D&J ا�(-

Wallston & al 1978��&U�و�9ة ا����ب�2 ا. 

(Schweitzer, B Quintard, 2001, p61)                             

  ) Murphy ,1997(درا��  -  -8

  .ه�9� �9راس� �(9ر ا�D&J �9ى ��ض� ا���eي

 �+, �� ا�
, ��اهc ��ی4 ب����eي  40ت�
��C` أن ا���اد ا�Nی# �9یB/ ض&D دا�+ ب�

 /B�-)ب D&أو ا36 ��ت X�2اس�9@@ت  ,ض �ن إ�	k"+ا�(��9 ,  ��رج��( ی , d-�ء ا	س( 

 �B�	Bاج	ی ���� ا�%9اث ا��+&�� ا���� . 

(Schweitzer, B Quintard, 2001, p101)                                   

ت ا��=ا>;� ا��را�ت ا�)' �&و�% ا�):ا* �>��  

  ) Taylor, Lichtman, Wood 1984(درا��  -1

  .ه�B�9 ����2 �-9دات ا��X�e ا�-�# �K ��ض س��yن ا�$9ي

�� #� �
 هNا ا����ق آ�ن , س��yن ا�$9ي ی�Jت ,+� ,�� X�e��ب�ن ا `C��
�<9 أ�Btت ا�

 #Bت��% � /e-��ی��رس# ا �# �_ل ) +	آ ��ص� ا��-e/ ا����2 وا��( ج�9ا �9ى ا�+	ات

 A
إت&�ع ا�<	ا,9 ا�(-�� ا��+��� آ���رس� ا�
��ط ا��ی�ض وت
�ول ا�NIاء ا�(- وت"

  . ا�IJ	ط 96ر ا�e�bن 

  ) Smari & Valysdottir 1997 ( درا�� -2

�9� هN' ا�9راس� ت<��/ أBضاس���+� ��2�  .ث� أس+	ب ا��	اج�B ,+� ا��X�e ا@�

ب�س�*9ام ��C�6 �	اج�B , ب����eي ا�
	ع ا�ول راش9 ��ی4  120ت�� ا�9راس� ,+� 

 �Uh�J�ا X6ا	ا��)Coping inventory of stressful situation  (  

 ����2�د�� ا�
��C` أن ا�Nی# ی+"k	ن ���3�J إس��ات�"�� ��آ�ة ,+� ا���3e ی�
&k	ن ب
��"� ا�

 ��C_� إس��ات�"�� ��آ�ة , ای"�ب�� ���, �� %�# ا�Nی# ا���روا ب(� �
,+� ا@���2ل ب�

 ��2�  ) .%�@ت c+6 واآ��kب ( ا�
��C` �9یB/ اض�Uاب�ت تX�e ا�
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                                            (Schweitzer, Quintard, 2001, p 101)      

  ) Sun & Stewart 2000( درا�� - 3

��ی4 ص�
 �# ه	�� آ	��  152ش�+� ا��2
� , ه�B�9 دراس� ا��	ا�K� c ��ض ا����yن 

 ��+C�2�ه��� ا�2_�6ت اGب ��
� اش��Bر ا�$<��� ا�(�
�	اج�B ��آ�ة ,+� ا�����9ة ( ا�
��C` ب�

 ا�$<��� ا�(�
�� أی# ا���2<9ات � آ�� أش�رت ا�)  . ا@ج���,�� ت"�' ا���ض � Lا� �إ� `C��


  X�e��ا K� ای"�ب�� D&ارت  �� �	ق ا�U&��2 ش��2C إ@ أن �(9ر ا�D&J ا�9ا�+

X�e��ا K� ��&+س �U&ا�(��9 ��ت  %�# ا���2<9ات ��. 

(Gustave N Fisher, 2002, p274)                                                            

أه9ا��B دراس� ا�2_�6 ب�# �(9ر ا�D&J  �@)  Haltenhof & al 2000(درا��  -4

  .وس+	آ��ت ا��	اج�B �9ى ��ض� ا��,�ش ا�2(&

 #� �
�, �+,45  �Jب , ��ی�kوا@آ� D&J�و��آ� ا �Bاج	آ��ت ا��	ا�2_�6 ب�# س+ �ت
�و�

ط وث�c ب�# ��آ� ا��-e/ �<9 أ�Btت ����B"C وج	د ارت&�, و����Iات ذات ص+� ب����ض 

ا�9ا�+ وأس+	ب ا��	اج�B ا@ی"�ب�� ا�� ی��رس�B ا���یL���% K� 3��2�+� 4 ا���ض�� 

 L�-اس�<�ار' وص �ظ ,+��  ) 97ص ,  2001, ,$��ن ی*+X . ( وا�-

 د�� | ����  ا�)A�2B 723 ا��را�ت ا�

 �Bج #� D&J�9ر ا)� �واس��ات�"��ت ا��	اج�B ا,��9ت ا�&�%$� ,+� ا�9راس�ت ا�� ت
�و�

  �# ج�B أ��ى آ	ن ��hب ا�9راس�ت %�A ,+/ ا�&�%$� ا�� ت
�و�� ا�����Iی# ��2 

-  ;�% ���# %�; ا�ه9اف ب-$� ا�9راس�ت ا���ب<� ,# �(9ر ا�D&J �9ى ,�
�ت �*�+

�� ,# أه9اف ا�9راس� ا�-���� �� ,9ا دراس� +�*� �Bأه9ا� � Haltenhof et al 2000آ��

آ�� ت��وت� ا�9راس�ت �9ى ,�
�ت ��ض�� , �ب أه9ا��B �# أه9اف ا�9راس� ا�-���� ا�� ت<�

 %�# ��ض ا����yن ت
�و�L ا�92ی9 �# ا�&�%$�# آ9راس� � ��+�*�Pruyn et al  

 Sun et Stewartدراس�  Morris et al  1992دراس�  Jamison et al 1987ودراس�

 .Taylor et Lichtman et Wood1984ودراس� 
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ا���2یX ب�	ض	ع  ا�&-;              ا��(3 ا�ول                                                                    
  

�# %�; %"/ ا��2
� ت�او%� أ%"�م ,�
�ت ا�9راس� ب�# ا�(��Iة ا�� �/ ی�"�وز ,9ده�  -

 , Haltenhof et Morris et alودراس�ت آ��Jamison et al  #� 3د آ9راس�  100

Murphy  #ب� � Pruyn, Smari etآ9راس�ت آ3 �# 152- 118وب�# ��	س�U ت�او%

Valysdottir , Sun et Stewart  ت ذات أ%"�م آ&��ة ت"�وزت�
آ9راس� �Qاد'  400و,�

  �Lao et al-�9 ,+� ه9ی� و دراس� 

� �s2/ ا�9راس�ت ,+� أه��� �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ وارت ->�&�Ly �# %�; ا�
��C` ات

 , Poll &Kaplan de Nour , Pruyn et alب�+	آ�ت ص-�� آ9راس�ت آ3 �# 

Ckristensen et al   

� ا�
��C` ا���2+<� ب9راس�ت ا��	اج�B أه��� ا�9ور ا���2ل �+�	اج�B ا�
��U ا���آ�ة 
آ�� ب�

   Smari et Valysdottir ,  Haltenhof & al,+� ا���3e آ9راس� 

 : ت ا���ب<� أ���B# ا�9راس�
� أ�� اس�
��ج

أآ9ت أ�B��&+h أه��� �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ودور' ا���2ل � ت&
� أس���A %��ة ص-��  -

 ���2� �Bاج	ب�س��ات�"��ت � �B��)وات .  

-  K� 3 ب���<�ر��e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	ا�9راس�ت أآ9ت أه��� اس��ات�"��ت ا�� /s2� إن

  .ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل 


� 6+� ا�9راس�ت ا�� ت
�و�� ش�ی-� ا���ض� ا�*�ض#�2 �+�(��� ا��9	ی�آ�� � -�� .  

���B�ات ا��I���ا #� إذ ی�2&� ب92 �# أب�2د ا��*(�� ا�Nي , وب�,�&�ر �(9ر ا�D&J ا�(-

Lأو ��ض L�-ل ص	د %��ج�ءت هN' ا�9راس� ��-�و��   ,ی�(3 ب����2<9ات ا�� یe	��B ا�

 �2�&y ;-و ا�2_�6 ب�# �(9رب ا��	اج�B �9ى ��ض� اس��ات�"��ت ا�D&J ا�(-

  .ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#

 B�  6:ض�ت ا��را�� | �

 ض	ء ا�9راس�ت ا���ب<� و�� ض	ء إش�e��� ا�9راس� ��6� ا�&�%$� ب(���h ا���ض��ت �

 : ا������
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	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى ت -1

  .��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض �9ى ��ض� ت -2

  .ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#

�L ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و�9ة ا���ض �9ى ��ض� 	ج9 ,_�6 ارت&�yت -3

  .ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

 أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- ب���_ف ا�"
. ت -4� ��C�)%ج9 ��وق ذات د@�� إ	

 �
  .وا����	ى ا��2+�� �9ى أ��اد ا��2

 �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B ب���_ف ا�"
. ت -5� ��C�)%ج9 ��وق ذات د@�� إ	

 �

9 أ��اد ا��2,   .وا����	ى ا��2+��

 &�� |D�"ت ا��2E$�� 7Fا�>:ا G�:B(ا� :  

ب�2
� ��3 , �"�	ع ��2<9ات ا�ش*�ص %	ل �(9ر ص-�B/ : ا�$�' !�$�ر ا�#" -1

 /B� ی-9ث �� �ن ,+	�	k�� /B�  /Bآ�ت	س+ �إ� /Bض�� `C��� ,�و �ا���اد إ�) D&ض

 ت-9ی9 � %�# ی�2<9 ���ی# � ت, ) دا�+� �+C�2�ء أو ا�&yث�� ا|��ی# آ��Gوت /e-

 /B�-ذ (ص	�
ر ���� ب�
�� ی�2<9 ا�&42 ا��� ب��-d وا�(��9 أو ا�<9, )ض&D ��رج �Nو ا�

وی�/ ) ض&D ��رج �+-d ( ي ,_�6 ب�# ���C` أ�L��2 وس+	آ�تL ی�c+2 ب(-�L وا�L� .�� L أ

 cو� Lا�9رج�ت ��6س �,+ �ا���ض �B�+, 3)-��92د ا�� �<��س �(9ر ا�D&J ا�(-

  .ج&�� �	ر ا�9ی# إ�� ا��2ب�� وا�Nي أ,Wallston & al  '9ا�ب�2د ل 

ه �"�	,� �# ا�س���A ا��+	آ�� أو ا������2 ا�� ی���B+�2  : ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� -2

ا��Bد�� إ�� ت*��4 %9ة ا�DIJ ا�
�ت` ,# ا�	ض��2 , ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

  . �� ا���ض

 �Bاج	ا���ی4 ,3 �<��س ا�� �B�+, 3)-ی�  Coussonل   Coping(وه� ا�9رج� ا��

G Florance & al  1996   ( د ا@��&�ر	
وا�� ت�B�� N�G اس�"�ب�ت ا���ی4 ,+� ب

 : �-	ر ,�م �+�	اج�B ی
<�/ إ��
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 *3e���ا �آ�ة ,+�� �Bاج	+&-; ,# �(9ر : �� �2�ت وه� �"�	,� �# ا��2+��ت ا��

 �B�"��2و� �+e���ل �+��ض  ا	ی"�د ا�-+b ��2ض	ا� � /e-�+� ��وN&��د ا	B"�ت��3 ا �وه

 .ا���2ش 

ا�� ت�2� ��*��4 ا@���2@ت وه� �"�	,� ا��2+��ت   : �	اج�B ��آ�ة ,+� ا@���2ل*

  .ا����ت&� ,# ا���ض 

�"�	,� ا��2+	��ت ا�� ی���B+�2 ا���ی4 : �	اج�B ��آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,��*

 oC�)
�+-(	ل ,+� ا�b(�ت وا�����9ة ا��2+	��ت�� ���� ی�c+2 ب��ضL وا�-(	ل ,+� ا�

 .وی��3 ا�����9ة ا@���2����# ا��<�ب�# 

�� ا�e+� آ+� %��� ت���� ب�<9ان  : =ي ا���H@ا��$=ر ا��2 -3�t	� , ��h 3�� L
, `�
��� ی

 .ویQدى إ�� ا�I��3 ا�e+	ي ا��9	ي 2��B	ض ��2+
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  �$�ر ا�#"! B� �G: : أو�

��د �$�ر ا�#"!: �B�J 'K�L=ا� G�&$(ا�  

��  ا�B=ا�N ا���5:ة 723 �$�ر ا�#"! : �

B�ر>'ا : راO2' وا�#"! ا��SF ا�Q� ��$ORوى ا�#"! ا��ا$O�  

���  �$�ر ا�#"! ا�$�' : 

��� �$�ر ا�#"! ا�$�' : �د�B6  
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  ا��(3 ا�$��                                                                          �(9ر ا�D&J ا�(-
  

أب�2د ا��*(�� ا�Nي �< اه���م ا�&�%$�# � �"�ل ,+/  ی�2&� �(9ر ا�D&J ب92ا ه��� �#

.�

Lإ�� ا�+�I ا��2ب�� %�; یLocus of control  �&2ت92دت ا���ج��ت ل 9و�<, ا�,   

/e-��ب��آ� ا, /e-��أو �(9ر ا ,D&J�أو ��آ� ا D&J�ا �Bج	ب L��وأ%���� ی��ر إ.  

1- G�:B� ى ا�#"! �$�ر��Rotter  : ��G J�م �(9ر ا	B�&D �# �_ل �

وا�� ت��
9 إ�� أ,��ل  )1957, 1954( ا@ج���,  ا��2+/ � )Julian Rotters(,��لأ

�. ه�� ا��9رس� ا��+	آ�� وا��9رس� ا������2 
و96  �9رس��# آ&��ت�# �# �9ارس ,+/ ا�

%�; ا���e� 3�% ج9 ه��� � دراس�ت )    (yphares& Gemes	ر �# 6&3 آ3 �#

  .#ا��*(�� �
N ذ�� ا�-�

�. ا����B	ن
ب
�sی� ا��2+/ ا@ج���, إ�� �(9ر ا�D&J ب	ص���I�� Lا  وی
�s ,+��ء ا�

%9اث و ا�� ت�-e/ ب��أس�س�� �# ����Iات ا��*(�� ی��� إ�� آ���� إدراك ا���د �+2	ا�3 

X6ا	ا�� �BBج	و ت L�	% #� �k�&�أ%9اث ا D&Jت  .ا�� ی*&�ه� وا���وط ا��

  ) 209ص 2001, أ�3 ا�9�%(                                                              

 ��9ى ا,�<�د  ,وی�2&� ��B	م ا�D&J ا�9ا�+ و ا�*�رج �+��2ی� ا%9 ا��	�26ت ا�����2   

ی��K�U أن ی���U ,+� �� ی-9ث �L  ی�e# أن ی��ر إ��L ا�L ا,�<�د � ا����Uة   ا�Lا���د 

�ر إ�� ا@,�<�د ب���Uة ا�-d أو ا�<9ر أو ا|��ی# ,+� ا�L ا,�<�د وی� ,ا�9ا�+�� ,+� ا���2ی�

 ).   83ص , Q�,1994اد' ه9ای� .  (ب�����Uة ا�*�رج�� ,+� ا���2ی�

�B	م ���ه�/  Rotter و96 96م � �B
� c$&ا� أس�س�� � ��sی�L �+�2+/ ا@ج���, و ا��

  : �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج و ه

�2
� آ�� ه '' 	آ�� ا��6�U ا��+ - 1  � X6ا	أو � X6	� إ��B إ�����e %9وث ا��+	ك �

  .’'�-�	ب� � ا�2_�6 بGي ت�2ی� وا%9 أو �"�	,� �# ا���2ی�ات

س+	ك ب�@رت&�ط �K  أي%�; أن ا���د ی-�A إ�����e %9وث  ,��&�����6�U ا��+	آ�� ��B	م 

��دب9ا3C أ��ى ��	��ة +�.  
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              �(9ر ا�D&J ا�(-                                                             ا��(3 ا�$��  
 

 2 |K6	��ك  : ا	+�� ���t	ف ی-9ث آ	س �
ا�L ا@%������ ا��	ج	دة �9ى ا���د بGن ت�2ی�ا ��2

3 �
�s/ ,# ���6 أو eب� _>��� K6	��ن ا	eوی �
�2� X6ا	أو � X6	� � L
��2# ی(9ر ,

  .�أه��� ا���2ی

 إ����eت إذا آ���  , ت�2ی� ��2# أي  وه	 درج� ت�3�J ا���د �-9وث : ���6 ا���2ی�| 3 

  .ا���2ی� ,+� %9وث وات"�' أو �	ع ا��+	ك  �ج���2 ویQث�NB' ا���2ی�ات ����وی�  ا�-9وث

 4 |X6	��ا ��د ی���,3 , إ�� أن ا��+	ك @ ی-9ث �# ��اغ Rotterی��� : ا���e	�	ج���

وی-9ث هNا ا����,3 �92ی9 �# أ�	اع ا��$��ات . �s� Kه� ب�L�k ا�9ا�+�� وا�*�رج��ب�س���ار �

 .ب�Uی<� ت��K� c �&�تL ا���ی9ة, ا�9ا�+�� و ا�*�رج��

   ��
أو ذ�� ا��	X6 ا�9ا�+ أو ا�*�رج ا�Nي ی-�� ا���د أو  ا�&��k ت+� ه	وا��	X6 ا�

 ی�2+/ آ�X ی�e# ا�	ص	ل إ�� أآ&� اش&�,e� '��$ی �
   .�ت � �tوف ��2

  Rotterو96 �6م ��
ب�U	ی� س� ��kت �# ا�-�ج�ت ا��2ی�J ا�� ت�s2� #�J/ ا��+	ك ا�

�B�  : ا���K� /+2 ت�2ری

- ���e��ا@,��اف وا �ق : ا�-�ج� إ�	�وان یe	ن آ��k �$3 , وی<(9 بL %�ج� ا���د إ�� ا��

 ا��9رس�� /B
� 3Jأو ا�3�2, ا|��ی# أو أ� ,�
B��أو ا ,أو ا�����e , أو ا�
��ط ا��ی�ض

  ا�z ...ا@ج���,��

 أ,��ل ا|��ی#   : ا�-�ج� إ�� ا����Uة -� /e-��ا �د إ���ب�� � ذ�� , وی<(9 ب�B %�ج� ا�

وان ی�&K ا|��ون أ��eر' ورh&�تL , وان یe	ن ا���د � ��آ� ا�<	ة , ا�س�ة وا�ص�69ء 

  .ا�*�ص� 

‘ وان ی9��2 ,+� ���L , ب�B %�ج� ا���د إ�� أن ی�*N �6اراتL وی<(9 : ا�-�ج� إ�� ا@س�<_ل-

وان ی(3 إ�� ا�ه9اف دون ���,9ة , وان یU	ر ا���Bرة ا�_ز�� �+-(	ل ,+� اbش&�ع

  .ا|��ی#

ب�B %�ج� ا���د إ�� ��د أ�� أو أ��اد ���ی#  9وی<( : ا�-�ج� إ�� ا@,���د ,+� ا|��ی# -

وی��,9و�L ,+� ا�-(	ل , وی	��ون �L ا�-��ی� وا��#, ی��,9و�L ,+� �	اج�B اb%&�ط

  .,+� ا�ه9اف ا���ى ا���h	ب�
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  ا��(3 ا�$��                                                                          �(9ر ا�D&J ا�(-
  

- XU2�أو ا A-�ا �ا�-�ج� إ� :/B&%ت<&3 ا|��ی# و �د إ���ان و, وی<(9 ب�B %�ج� ا�

/Bوإ�_ص /Bواه���� /Bوا��&�ه /Bب�%��ا� �s-ی.  

وی<(9 ب�B %�ج� ا���د إ�� ا@ش&�,�ت ا�"���� ا��  : ا�-�ج� إ�� ا��ا%� ا�"���� -

� ب���# وت"
A ا��/ U&, ارت ����ات ا�"N+��ا � �&h��وا.  

  ) 323,  322ص ص ,   رش�د ,+� �	س� (                                      

, �(9ر ا�D&J ی
�� �# �_ل �	X6 أو وضK ت���,fC�)� L�� 3 ا���د �K ا�-�دث� 


9ه� ی<&+	ن ا���Qو��� ا��*(�� ,# �	ات` أو ���ت&�ت , %�; ی<�/ ا���اد ت&�2 �9رج� ا��

  .هNا ا��	X6 �_ل ���y# ��&�,9ی# ه�� ا�D&J ا�9ا�+ و ا�D&J ا�*�رج

�:�@���=�=>��@  �K;=م �$�ر ا�#"! ��ى -2U :  

  �Btت ,9ة ت����ات ��(9ر ا�e� D&J	�L اس�3�2 بe$�ة � ا�92ی9 �# ا�ب-�ث 

- )Lefcourt1984( :  ك و	+�اع ا�	ا�92ی9 �# أ� ا,�&�' ب92 �# أب�2د ا��*(�� یQث� �

  L� o��ر' ا�*�ص�  و ا����2 ی	أ� أن ا@,�<�د �9ى ا���د  بL�G ی��K�U ا��-e/ و ا����Uة  �


L ا��	ا�K� c ا�&��k ا�� ,,+� 9�6 ا�-��ة دون ضDI  ب�@س���ارeو�# ث/ ی� Lب-��ت Kو ی���

 �B�� v�2ه�ة ا��واد . (ی	128ص, 2002, ا�".(  

- A�-� )Rodin1986( : د إدراك���	e�� #�2� X6# ا��-L�� /e آ�<9ی� ذات  ی�e# ا�

L�Bاج	و � L�6ار ت"�ه Nا� #� ).( Schweitzer , Dantzer  ,2003,p 68    

��ات ا��*(�� ی�c+2 ب����e س�س �# ��Iب����I أ : �<L��, 9 )1986( 6:ج صK=تأ��  -

 و أ ا���د� ���B�ا `C��
 ا�� ��e-ى و ا�آ$� ت	ا�6 %��تL ا�2	ا�3 ا�Nات�� ي ا�2	ا�3 ه

  .و 96رة و آ��ءة أم ,	ا�3 ��رج�� ,# ��Uق ا���د آ���(�د�� و ا|��ی# ا�6	ی�ء �# ��Bرة

�Z�E ر>ء - )1990( :  ه	 إدراك ��(9ر ا���Qو��� ,# ا�
��C` و ا�%9اث ه3 ه

دا�+��  یN�G ا���د ,+� ,�ت<� �B��  L�Qو��� ا�
"�ح  أو ا���3 ���"� جB	د'   ��Qو��� 

Lد ا�*�ص� و 96رت��  .ا��*(�� ؟ أم أ�� �B�Qو��� ��رج�� ت*�ج ,# ��Uق ا�

-Horrecks& Jackson : �t D&J�9ر ا)� ����ه�ة ����� ت9��2 ,+� إدراك و ت

 Lب �U�-��اه� ا	s�ا � L�e-ث��' و تG�� �"��
��L و�# أ�L��2 و آ� f*���2ن �# ا&
  ی
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  ا��(3 ا�$��                                                                          �(9ر ا�D&J ا�(-
  

�� ا���د ����2ل �&�ش�ة إ�� آ���� اس�"�ب� أو ��رج�� و ی�"L ت��آ��� دا�+��  س	اء

f*��. (ا �س	ح ����  ).212ص, 1988,��روق ,&9 ا�

�B	�   Duboisأ��  -���B D&J�دة  : ,# �(9ر ا	ج	ل ا�2_�6 ا��	د %��درج� ت(	ر ا�

. أو ا�����ات ا��*(��  و ا���2ی�ات  ا@ی"�ب�� و ا��+&�� ا�� ی�+<�ه�  ت�� ب�# ا��+	آ��

)Schweitzer , Dantzer ,  2003 ,P 69 ( .  

   D&J�ه� �(9ر ا	ذآ� ��ن ج �� �ءا ,+�
و ا�� ت�2&� آ�"�	,� �#   ,ا���2<9ات ه ب

یe	ن هNا ا��	ض	ع  69, ا��(	رات و ا���2رف ا�� ی�+�Be ا���د %	ل �	ض	ع �#�2

س�س ��I أ�(9ر ا�D&J �� و�
L ی�e# أن ���
�` أن. أش*�ص� أو �	اX6 أو أش��ء أو أ��eر

�# ����Iات ا��*(�� ی�ت�e ,+� ا,�<�دات آ	��B ا���د %	ل ا�وض�ع ا���2ش� و�# �_ل 

 L�26ت	ی-9د ت �Bأس�س �و ,+  ,_K� L�6 ا�-9ث ا�*�رج� �B�
ا������ات ا��&&�� ا�� ی&

وان ا��	اX6 , ��9ى ا,�<�د ا���د � ت-L�e ب�� ی-�D بL �# أ%9اث , �_س�"�ب� ا��+	آ�� 

 ت-9ث �L ���"� أ�L��2 ا�*�ص� �B	 ذو ض&D دا�+ ا�� ,L�Gد ب�� %�# إذا ا,�<9 ا��  @

ي 96رة ���� ی��2ض �L �# �	اX6 ب3 إن ا��-��U# بL ه/ ا�Nی# ی�-�e	ن � ص-�L ی�+� أ

�	ذ ا|��ی# أ�� إذا
� �� ا,�<9 ب�ن ��G آ��y&�ء أو أ��اد ا�B� _$� �+C�2	 ذو ض&D ��رج

  .�ض9C�, Lة إ�� ا�<9ر أو ا�-d أو ا�(B� ��9	 ذو ض&D ��رج �+-d ص-�L أو �

 ��د �$�ر ا�#"!| �B�  :�$&�G أ

3 � �(9ر ا�D&J أ�$�ل Cا,�&� ا�&�%$�# ا�واPhares , Rotter, Franklin  أن �(9ر

 I-E(أن ا��<��س ا�9ا�+ ا�*�رج  Rotter 1966%�; آ�X , ا���I�� D&J أ%�دى ا�&92 

  D&J+� ��+��2�ا��-+�_ت ا `C��� �+, 'ب�,���د �"��
 ه	 أ%�دى ا�&92 و96 ت	ص3 إ�� هN' ا�

�B�6م ب و3t ا���اض أ%�دی� ا�&92 ��+/ بFranklin  ,Marsh  ,Garry 1978  ( L (ا��

ی-�	ى ,+� ,	ا�I-E  ( 3(ا�Nي آ�X أن �<��س )  �%)Gurin et al1969� �Bt ت<�ی� 

) �-# -أ��( ا�Nي ی��J# ب
	دا ی2&� ,
�B ب���J ا�ول أه��B ا�D&J ا��*(, ,9ی9ة 

) ه  –ه	  -ه#  - ه/ (وا�D&J ا@ی9ی	�	ج� وا�Nي ی��J# ب
	دا ت��*9م ا����J ا�$��; 

  .وه� ت�c+2 بD&J ا�
�س ,+� ا��	اX6 ب(	رة ,��� 
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                                                                   �(9ر ا�D&J ا�(-        ا��(3 ا�$��  
  

هNا ب�bض��� إ�� ,��3 ای9ی	�	ج�� ا��_�� أو ا�2
(� و,��3 ا@,�<�د � إ�����e ت92ی3 

���"� �N�� ث�ر ا�"9ل ب�# ا�2+��ء %	ل آ	ن �(9ر ا�D&J أ%�دى ا�&92 أو ��92د , ا�
�sم 

�<L� , 9 ��92د ا�ب�2د إ�� أن ا�9راس�ت ا�-9ی$� ا�� ت
�و�� هNا ا���B	م أوض-� ا, ا�ب�2د 

 Xآ�)Sehnuder, Parsons 1970  ( ت���
,# ���� أب�2د ��(9ر ا�D&J أو ��. ت(

  : وه� ��Rotter,�� ��<��س 

  ا�-d و ا�<9ر  -

 ا�<��دة و ا�
"�ح -

 ا@%��ام -

 ا����س� -

 ا@آ�د��� -

 f+*و96 اس�Mirels 1970 ه�� #�+��, :  ا�D&J ا��*( و ا�D&J ا@ج���,

  .ا����س

�# �_ل ا��-+�3 ا���2+� ��<��س روت� ,# ث_ث  X�(Sanger, Alker 1972) وآ

  : ,	ا�3

  اbی9ی	�	ج�� ا��$	ی�  : ا�ول

  ا�D&J ا��*(  : ا�$��

  اbی9ی	�	ج�� ا��_��6 ا�&�وت�������  : ا�$��;

  : �<9 ا%��6� ث_ث ,	ا�D&J+� 3 ه (Levenson 1973)أ�� 

-   ا@,�<�د � ا�D&J ا�9ا�+

�	ذ -
 ا@,�<�د � ا|��ی# ذوو ا�

 ا@,�<�د � ا�(��9  -

  : إ�� أرب�2 ,	ا�3 ه (Collins1974)وت	ص3 

- A2)�ا��2�/ ا  

 ا��2�/ ا��2دل  -
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�<�د ب�ن ا��2�/ ی�e# ا��
&Q بL وا�e-� ��h L	م ب���2	ا��C ا��2�/ ا�<�ب3 �+�
&Q وه	 ا@, -

 وا�-d أو ا�<9ر

-    .ب�L�kا��2�/ ا����"�A س��س�� وه	 ی	ضo ,<�9ة ا���د � ا�-��س�� ا����س�� �

)   ) 46,  45ص ص , �2007	ر ا�9ی# ج&��

-�� ا�B=ا�N ا���5:ة 723 �$�ر ا�#"! : �

 : ی+ �Nآ� �
�B ��, 	ا�3ی�Gث� �(9ر ا�D&J ب��92ی9 �# ا�2

إن ا�Rohner&al 1980 ( D&J(96 ت&�# �# دراس�  : ا��B: �:احN و ا�#"! �$�ر -1

��ل ا�Nی# ی9رآ	ن yل و أن ا���yا� ��, ا�9ا�+ ی�داد ب9@�� إ%(�K� ��C ا��ی�دة �


 أ���B/ ,+� أ�B/ �<&	�	ن �# �_ل ,_B�6/ ب��	ا�9ی# ی�داد ��	 ا�D&J ا�9ا�+ ب�� /B

 ��,9 -11 /Bی# ی��2ون أ�N�ل ا��yا� #�% � �

&	ذون @ ی-9ث �B/ أ س� � ���Iي ت

�. ا���2�.  

� ���C` دراس�  �ب�س�*9ام �<��س روت� أن ه
�ك زی�دة دا�� إ%Lao 1974) ( ��C�)آ�� آ�

��ءة و ا���2��� ا��*(�� e�س ب���%bا  � )  ��%+� ا��&�ب إ�� ��%) ا�D&J ا�9ا�+� �+

 �B�6م ب   ا��ش9  واش�<� هN' ا�
��C��� K� `C` ا�9راس� ا��

 )Rychman & Malkikioski 1975 ( ��ن ��92د ا�ب�2د إ	�
�ب�س�*9ام �<��س ��

 ��%+� وسD ا���2 �  ا��# �# � D&J�ا    .س
�  40إ��  30اس�<�ار ا@,�<�د �

  ).188, 187ص ص ,  1989, ص_ح ا�9ی# أب	 ��ه��(                           

4 � ا���ا3% �*

�	 �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ أی# ی&9و �� ��	�U�أه��� ��%+� ا f+*���

 ��	�U+� ��ا��ش9 , ا@و �+%��   .ث/ ی�داد �K ت<9م ا���2 ����<� �

��وق ب�#  : ا�<&��@ 3&� ا�#"! �$�ر -2+� �� ا�&-	ث و ا�9راس�ت ا�� ت�2ض�آ�

 ا�D&J ا�9ا� #��
�� ا�"+�*� `C��� #,  Shaw(�<9 ت&�# �# ���C` دراس� . �+ ا�*�رج

& Uhl 1981 ( #� ��	e� �
�_ �# ا�"
��# ��	سD أ,��ره/  211,+� ,�y8  ات	
س

 ����ل و �2� ا�&����ت ب	اس�U �<��س ب�+�وج, �# y&<�ت �*�+y�� 3ج9 , آ�و��	ت @ Lا�

  .�*�رج  ��وق ب�# ا�Nآ	ر و ا��bث � ا�D&J ا�9ا�+ ا
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 ا��9رس� ا�$��	ی�  +,541�  Zerga & al 1976و�� دراس� ل� N��+ب�س�*9ام  �<��س , ت

 .إ%(���C  روت� أن ا��bث آ# أآ$� ��رج�� �# ا�Nآ	ر وآ�ن ا���ق ب�
��B دا@


� ) (Lao & al 1977أ�� دراس� �, �+, #��
�ب�2د ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج �9ى ا�"

 #� ��	e� ��

�	ن إن ا�Nآ	ر %(+	 517ص��,+�  ا�y�&� ج����2 ب	اس�U �<��س ��

  .درج�ت ,���� � ا�D&J ا�9ا�+ �<�ر�� ب���bث 

�B"C��� و��B+2 راجe� �2	ن ا�9راس�ت  ���*+f �# ا�9راس�ت ا���ب<�  وج	د ا��_ف �

 ب��kت �*�+�� ب�bض��� �e	��B  ت*�+X �# %�; ا��2
� �3e دراس� ��آ�ة ,+� � �>&y

  .��%+� ,��ی� ��2
�     دون أن ت��3 ا���ا%3 ا���2ی� ا���ى 

��2 ا�= ا��� -3Bر ا�#"! و ا���$�� :  

�	�� ت+A2 ا�س�ة دور �B/ �# �_ل ا�
��ذج U�ل ���ة ا_��B�9>ت �ب
��BC  وا���2ی�ات ا��

ب
�BC/ و یk��e	�B/ و����سe	ن � �6اراتB/ ت�3B ��	 �(9ر ��ب�ء ا�Nی# ی(I	ن �, 

 /BC�

9 أب,   ) Schweitzer ,  2002, p231. (ا�D&J ا�9ا�+

�3  �������2+� ا�	 ا�9یU��6 ا_, �B�� ا�	ا�9ی# ت9��2 ب(�L أس�س�� ,+�  –ا@ی"�ب�� ا��

, وا����,3 ا@ی"�ب , وا�
<9 ا�<+�3 , وا��2	ر ب���# , وا�-��ی� ا��2<	�� , وا��<&3 ,  ا�9فء

9 ,� %�# أس���A ا���4 وا�2<�ب وا����Uة , ت�ت&D ب��D&J ا�9ا�+ , وا�92اء ا�<+�3 >
وا�

ي أ��B ت<�ران وج�B �	ضK ا�D&J تe	ن ت�ت&D ب��D&J ا�*�رج أ,ا���+��U وا�92ا��C و

�3 �$3 دراس� ��Gث�ة U�ا�9ي ا	� �k�&�ا 'Nه �3 ا@و�� ب-�; یe	ن ا�9ور ا�&�رز �U�ا �k�&ب

Davis&Phares  1969 آ9راس� �"��
� �K هN' ا�>� & Nowickiودراس�ت أ��ى ات

Segal 1974 , �>ب��ا�9راس�ت ا� K� �B"C��� � c�ی� @ L
e�ا�2_�6 و 'Nی9 هQی �� �B
 و�

� أن ا�92ا��C وا�DIJ �# ج��A ا|ب�ء ت�ت&D ب��9ا�+�� �9ى �&42 هN' ا�
��C` ت��� إ�

وب�BJ2 ی��� إ�� أن ا�9فء وا�-��ی� ا��	ی� �Solomon & al  , 3eا��bث �$3 دراس� 

  .  �1963# ا�Nآ	ر وا��bث ت�ت&D ب��*�رج�� �$3 دراس� آ�و��3 

  ) 60ص  ,1989 ,��ه��_ح أب	 ص(                                                             
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 #���	ا�9ی, أن �(9ر ا���I�� D&J ه�م �# ����Iات ا��*(�� ت-9د' ا�س���A ا�	 ا�9ی�

 �e_ه�� ی��ه��ن � ب
�ء وت�3�e  �ب
�BC/ب��ب����B ی�Iس�ن ا��-e/ ا�9ا�+ أو ا�*�رج

��2<9ات اب
�ه/ إ�� ب��*J	ع �و ا@س��_م أو ب�<	ی� ا�-�ی� ا@س�<_��� �ب
�BC/ ا�� ت�2ز 

&J�اD  /B��2و��� أ�Q�� 3�-وت   .ا�9ا�+

4-��6ت92دت ا�9راس�ت ا�� أآ9ت ا�2_�6 ب�#  : �$�ر ا�#"! وا�B=ا�N ا�>)�3�� وا���

( إ�� دراس�  �Rotter<9 أش�ر , ا�6(�دی�- -e/ وا�2	ا�3 ا���6�2 وا��	س�	��آ� ا��

Franklin 1963  ( ت�k� ��ن إ	��
%�; ت	ص3 إ�� أن ا�ش*�ص ا�آ$� ت-��e دا�+�� ی

إ�� أن ا�	ض��2 ا�����h وا��-�D ا�<�س )  Walk(آ�� ت	ص3 , س	س�	 ا�6(�دی� را��6 

-�D ا��_C/ وا���یo @ن ا��-e/ ا�9ا�+ ی�ت&D ی"32 �# ا���د ��رج ا��-e, /e. ا��

   .ب���	ا�c وب���ض

وذ�� , إ�� وج	د ��وق ب�# ا��	د وا�&�4 � ��آ� ت-Rotter et Battle  (/B�e(ت	ص3 

أن ا���اد ا��
���# إ�� y&<�ت  �آ�, أن ا��	د ی����ون ب���-e/ ا�*�رج ,e. ا�&�4

ب���-e/ ا�*�رج أآ$� �# ا��
���# �+U&<�  نی����و, �����9 س	اء آ��	ا �# ا��	د أو ا�&�4

�Uس	. (ا�������96ص , 2006,��اور � (  

�	ج9وا ,ب�# ,9ة �"�	,�ت �# ا�U_ب � ث<���ت �*�+��  Hsieh et al 1969آ�� ت	ص3 

 %�# إن �"�	,� ا�U_ب , أن �"�	,� ا�U_ب ا@�"+	 أ��ی��e# آ��� ا�آ$� دا�+�� �

 #��
  .آ��� ا�آ$� ��رج�� ) ` آ	�` �# ه	�(ا�(�

, �"�	,�ت �# ا���2ل � ا�	@ی�ت ا���-9ة وا���ب�ن  1974  درس  Reitz & Groofآ��

 ���e��ا�&_د ا���<��9 ا�6(�دی� , وا أآ$� ) أ��ی�e وا���ب�ن ( وت�ی_�9 �	ج9 أن ا���2ل �

 ����
, 1992, ��ه�� أب	 ص_ح) . (ا��e��� وت�ی_�9(دا�+�� �# ا���2ل � ا�&_د ا�

  )211ص

ا�D&J ب92 ه�م �# أب�2د ا��*(�� ی�9ا�K� 3 ا�92ی9  ر��(9, ا���ب<��&
�ءا ,+� ا�9راس�ت 

  �# ا�����Iات �B	 ب�e� 92�A ی�Gث� ب���-�D ا@ج���, وا@�6(�دي وب��2	ا�3 ا�$<���� 
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 L
�+�"���2ت وه	 ی*�+X �# ث<��� ���ى وب�# أ��اد ا�$<��� ا�	ا%9ة ���"� ا��9ا�3 ا�e&�� ب�

  ).ا�&���k(وب�# ا�2	ا�3 ا�*�رج�� ,# ا���د 

 B�SF ا�Q� ��$ORو| را$Oر>' ىا�O2' و ا�)��[ ا��  : ا�)��[ ا��ا

ا�*(�fC ا��*(�� ا�����ة �3e �# ذوى ا�D&J  �����2 أج�ی� ا�92ی9 �# ا�9راس�ت

  .ا�9ا�+ و ا�D&J ا�*�رج

1 – '2�SF ا�Q� ��$ORوى ا�#"! ا��ا$Oا� :  

)  Rotter 1966 ,Lefcourt & strickland 1977دراس�ت ( ت��C��� c` ا�9راس�ت 

  : و���ون إ�� أن

 ا��"�@ت أ��اد ا�D&J  ا�9ا�+ ی����ون ب9@�� واض-� ,# أ��اد ا� � D&J ا�*�رج

  : ا������

�2��� � , ا�&-; و ا@س���eف �+	ص	ل إ�� ا��2+	��ت  -�ث/ اس�*9ام هN' ا��2+	��ت ب

 /B�kب� � /Bت��2ض �J_ ,# 96رتB/ ,+� اس��ج�ع هN' , ا�	ص	ل إ�� %3 ا���e_ت ا��

 ��  .ا��2+	��ت و��B�"��2 بGش�eل �*�+

  .و�<�و�� ا��-�و@ت ا���Iی� �+�Gث�� ,+�B/  ,ا�<9رة ,+� تGج�3 اbش&�ع  -

, �B/ أآ$� ا%��ا�� و%&� �# 6&3 ا|��ی# , ا��	دة و ا�(9ا�6 � ,_�6تK� /B ا|��ی#   -

وأآ$�  ت	آ�9ی� ت"�' ا|��ی# ,+� ا��h/ �# �<�و��B/ , وأآ$� ت�2و�� و���رآ� ����ی# 

 �B�+, /Bث��اتG��  


ا�3�2 و ا�داء  -B��و %�; ت ,ا L�� ن	ي ی�2+N����2 ش��+� ب�2�/ ا�3�2 ا� /Bأن �9ی #�&

 �U�-��ا �k�&�ا/Bآ� و  ,ب��Bوأآ$� ا� /B+�, #, أآ$� إش&�,� و رض� /Bاآ�� أ�NBاه����� ب 

  .ا�3�2

-  � /B&��و أس� ا��-(�3 و ا�داء ا@آ�دی�� %�; ت&�# ارت��ع ���	ى ت-(�+B/ ا�9راس

��-� و ��و�� � ا�����e و أآ$� إب9ا,� و أآ$� ت-�_ �+���3C %3 ا���e_ت آ�� أ�B/ أآ$� ت

  .و ا���e_ت ا��J��I و أآ$� ت	�26 ��ج�ب�ت ا�(-�-� 
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-  cا�	و ا�� ����
وأآ$� , ا�� �+Nات و أآ$� 6
�,� ورض� ,# ا�-��ة �B/ أآ$� ا%��, ا�(-� ا�

�. و أآ$� ث&�ت� ا���2��� و ا36 6+<� 

��� و ه9وءا  وأآ$� ث<� ب��k�yب� و ا36 إص�ب� , ا�kوا36 اآ�

 ����
  ).59ص  1989.ص_ح ا�9ی# أب	 ��ه��(. ب����اض ا�

د' ب�2+	��ت ���9ة ��+	آL أآ$� %Nرا و ا��&�ه� ��+� ا�
	ا% ا��*�+�� �# ا�&��k ا�� ت�و -

  ) . 84ص,  Q� ,1994اد ة �-�9 ,+� ه9ی� .(ا����<&+

- L�kب� ���% #��-�� #e����2��� و ا�  .یU� N�G	ات ت���� ب��

ویe	ن ,�دة أآ$� اه����� ب<9راتL و ب��+L , یU2� ���6 آ&��ة ���2ی�ات ا���Bرة و ا�داء -

�Jأی.  

2- Oوى ا�#"! ا�Q� ��$ORا� SF$Oر>'ا� :  

  : ذوى ا�D&J ا�*�رج ب�� ی+ی���� ا���د     

  .یe	ن �9یL س+&�� ,��� و 6+�  � ا����رآ� و ا���bج  -

�4 �9یL اb%��س ب����Qو��� ا��*(�� ,# ���C` أ�L��2 ا�*�ص�   -*
  .ی

-  وی��<� إ�� اb%��س , ی�جK ا�%9اث ا@ی"�ب�� و ا��+&�� إ�� �� وراء ا�D&J ا��*(

   .س��Uة دا�+�� ,+�  هN' ا�%9اث ب	ج	د

  ) 84ص ,  Q� ,1994ادة �-�9 ,+� ه9ی� (                                                

�. و ا�2(�ب��  -
  .ا��2	ر ب��9و���  و ا�
<f و ,9م ا�$<� ب��

 ا��$�ب�ة -� �&h��ا /Bج9 �9ی	ب92 ���, @ ت A2��ة 6(��ة أو ا��-�3 آ�� ی��2ون ب���+3 و ا

  .,�3 ی<	�	ن بL أي�# ب9ای� 

- ��
  .,9م ا��ا%� و ا��	ت� ا�

 ت���eه/ %�; ا@���ام ب	ج�B ,<+�� �-9دة  -� A+)��ا  

-    .بGس+	ب C_� ��h/ا��	X6 ی��+	ن � ت	�26تB/ ��%9اث و ب����� ی�(��	ن �

  .لضX2 ا�<9رة ,+� اس�*_ص ا��2+	��ت أو اس�*9ا��B بGس+	ب ج�9 و ��2 -

  ).   139ص , 1987, ��ه�� ص_ح أب	(                                                 
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ب�# ��Bی� ا�D&J و أ���ا ���D&J ا�9ا�+ و ا�D&J ا�*�رج  ب92ی# ��(+�#  ی��9ان    

 إ�� ا�L @ ت	جMc conneell 1977   9وآ�� أش�ر , ا�9ا�+ و ��Bی� ا�D&J ا�*�رج

 أ���ط �<�� �# ا����k#    و@ ی"A  أن یe	ن إ�� �# ��k ا�D&J ا�9ا�+  أو ا�D&J ا�*�رج

3 �
� درج�+, L� �D ی��9 ب�# ا�
�Bی��# e+� ,ع	
  .و ا@��_ف � ا�9رج� و��. � ا�

  )  128 ص, 1986 ,��ه��ص_ح أب	 (  

 ���  : �$�ر ا�#"! ا�$�'/ 

 ا�2<	د ا�$_ث� ا���ض��� �t	-+� را	Uت %�; �6م ا�92ی9 �# , ,�ف ��B	م ا��-e/ ا�Nات

 �"�ل ا�(-� ا��+	آ��� L>�&Uك , ا�&�%$�# و ا�9ارس�# ب�	+�ث ب�ن ا�	ا�&- `C��� �وت	ص+

	% Lث� ب��2<9اتGد ی���+�   ) 93ص ,   2001, ,$��ن ی*+X (    .ل �(9ر ص-�Lا�(-

 #� L��2ج�� Nا� ,	
��(9ر ا�D&J ا�(- ش��L ش�ن ��h' �# أ�	اع إدراك ا�D&J ا�

  .��sی� ا��2+/ ا@ج���, ��وت� 

ه	 درج� ا,�<�د ا�ش*�ص ب�ن ص-�e-�� /B/ ب�B ,#   : 'ا�$� ا�#"! �$�ر�K;=م  -1

�2+� �-	 ��	ذج  ت<9ی� �9ى 6&	ل أو ��2رض� , �yیc ,	ا�3 دا�+�� أو ��رج�� 

ا���k	ل ا��&�ش� ���� ی�c+2  أ��  أو ا���2ب�� �$3, ا�ش*�ص �# %�; س+�+� �# ا���2<9ات 

  ���2� أو , ب(-�C�>&ب c+2ن دور آ&�� ���� ی�	ی4 أش*�ص ���ی# ی+2&�� , C�>ب

 d% ب(-� ج�9ة �"�د.                        Glenn  Sanders& Jevry Sul1989,p67  

  �`:�� �$�ر ا�#"! ا�$�'  -2

إن  ت�آ�A �(9ر ا�D&J ا�(- �����s� #� 9ی� ا��2+/ ا@ج���,  : ا�&`:�� �E=ر 2-1

 ���ش*�ص �9یB/ ات"�' أو ��,� ��2و ا�%9اث ا���رة أو ا���I ا���رة �  , Rotter’sل 

 ,ا�(��9 ,آ��-dأو إ�� ,	ا�3 ��رج��  ,س+	آB/%��تB/ إ�� ,	ا�3 دا�+�� ت&b �2رادتB/ و 

 ) .B�+,.    )Andrè Grimaldi 2004 , P 24/أو 6	ى أ��ى ��B تGث�� آ&�� 

-  �B�� �U�� ت�2&� ا����ة �# �
�(X ا�*���
�ت و%�� أوا3C ا��&�2
�ت ا����ة ا��

 ا��	K6 ا���2/ أو ا@,�<�د � ا�D&J ا�9ا�+   ا�&-	ث �<��س ا���وق ا���دی� �

  ).113ص, 1989, ص_ح أب	 ��ه��.(ا�*�رج
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  �<��س �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج أ%�دى ا�&Rotter    92و بN�� أس. 

 )Internalité/ Externalité  ( #� ن	e9 29ی�
أی# ی<�. ا�*(�fC ث
���C ا�<AU , ب

)biopolair  (��)*�+� , و درج� /B�2<9ات� A�% ب�<��/ ا��_ف ا�ش*�ص o��ي یN�وا

/Bت�2ی�ات . /Bت�Uس� �أو ت�جK ) �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ( ب�2
� أن آ3 �� ی-9ث �B/ ت-

 �Bب /e-��ن ا	2�U��ا�3 ��رج�� @ ی	, �إ� ) Schweitzer().    �(9ر ا�D&J ا�*�رج

& Dantzer ,2003, p 69   (  

 ا��
	ات ا����ة ا�U+<	ا �# ��ض���#� D&J�ی# ��(9ر ا�s
   : �e# ا�92ی9 �# ا��

3 � وض��2ت ��ص�  -Jك أ�	+�ب Q&
ی�جK إ�� �-�و�� , إن إ�����e ا�-(	ل ,+� ا��

  . اس���2ل اس�&��ن   �<��س �(9ر ا�D&J ��ص ��+� ا�-�@ت 

 ا�&9ا -� oJی� ���+)�
و�*�+�� @ , ی� آ��� أ%�دی� ا�&92 ب���U 96 ت��3 ,+� أب�2د �

  ).George Campbell , 1984 p79. (ت�ت&K� D ب�BJ2 ا�&42

 yWallston ,wallston , Kaplan ,Maides	ر  RotterوبN�� وبmت&�ع  �<��س  

 Unidimensionnel health(�<��س �(9ر ا�D&J ا�(- أ%�دى ا�&92 ) ( 1976,

locus of control ( #� ن	eت 11ی��e�� �>ی�Uب o-)9 ی
    . ب

                                             )Glenn Sanders & all ,1989,p 68. (  

 دراس�تB/ ا@و��   ��Wallston& all  ا أن ا��<��س	
ی3�2 أ�HLCs   ( #� 3J(ب�

وب���f ا�ش*�ص , ���2+<� ب��(-� ب���
&Q بGه��� ا��2+	��ت ا Rotterل ) I/ E(�<��س 

  . ا�Nی# �9یB/ ت<9ی� ,�� �+��2ی�ات  ا���2+<� ب(-�B/ ا�"�9ة 

         )Norman B Anderson ,2004 ,p 217 . (  

 أ%�دی� ا�&Hannah Levenson ),1973 1976,1974  ( 92و�� هN' ا����ة  � �eeش

��6� ب�c�&U �<��س  ;�%Rotter  �ا�92ی9 �# ا �+, #eی� /B��2
�ت و أث&�� أن ا��
&Q و ا�

��6� ,ت-��
L ب9راس� ا�<�Jء وا�<9ر ب��2ل ,# ا��-e/ ا�*�رج و6	ى ا|��ی#  و ب�����

 �
�	ذ , دا�+ (  1974ب�<��/ �<��س�B إ�� ث_ث� أب�2د س
و�# �_ل ��	ذج  ) . ا�-d ,ذوى ا�


�	ن  ���Wallston ,wallston , Devllis  1978 � ا	
  �eت�B و��6	ا ب&
�ء ت&
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 Multidmensional Health Locus of Control( �<��س ج9ی9 ��92د ا�ب�2د �+(-� 

Scale  /B�-ل �(9ر ص	,�# �# , ���2<9ات ا���اد %	ن �# �	eا�*��رات ی�

A&B   #�Jث_ث� أج�اء  18ی� �إ� ���رات �����2 , ,&�رة �<�&, �آ3 ج�یLk إ�� س

  .ا�<��س�ت � ا�(-� ا��2دی� 

 : ��<��س �(9ر ا�D&J ا�(- ��92د ا�ب�2د ی<�. ث_ث� أب�2د 

-  ی��� إ�� ا,�<�د ا�ش*�ص ب�ن س+	آB/   ا�*�ص یQث� ,+� %���B/  : ا�&92 ا�9ا�+

  .ا�(-��

�	ذ -
) ا����ض�# , آ��y&�ء ( ی�2ون ص-�B/ إ�� ا@��(�ص��# � ا�(-� : ب92 ذوى ا�

 �+C�2�أو ا�ص�69ء أو أ��اد ا.  

- d-+� ,+� ا�B� .e2/ , ت	ج�BتB/ @ ت�ى ب�ن وضB��2/ ا�(-�� ��-e/ ب�B  : ب92 ا�*�رج


	ن ب�ن وضB��2/ ا�(-��  �-9دة ب��92ی9 �# ا�2	ا�3 آ��-d و ا�(��9�Qی )  .Thomas 

G Plante, Allen C Sherman ,2001,p 217  . (  

  �
�<��س ��<��/  اy	رو  Dixon ,Ingel , Adkins, Welton 1996واب�9اء �# س

@bا D&J�ا �ه)God Control ( Kوا,�&�و' ا�&92 ا��اب ���, ��  .ب(

 /Bت�s� ���, �(-�B/  إن ��sی� �(9ر ا�D&J ا�(- ت�&
� ��eة ا��_ف ا���اد � آ�

���2<9ات ا���اد %	ل �(�در ا���2ی�ات ا���2+<� ب��(-� و ارت&��By . وس+	آ�تB/ ا�(-�� 

��L أو إ�� 
ب���+	آ�ت ا�
�ت"� ,
�B ه ا�� ت-9د درج� ,�و ا���د ��� ی-9ث �L س	اء �

  .ا|��ی# 

  أ��ط �$�ر ا�#"! ا�$�'  -2-2

�(+� أن رآ�ت �s2/ ا�9راس�ت ا�� ت
�و�� �(9ر ا�D&J ا
 أب�2د' ا�$_ث �� -)�

 08ا�9رج�ت ا���-(�B�+, 3 ب92 اس�*9ام �<��س �(9ر ا�D&J ا�(- ت<�/ ا���اد إ�� 

ا�U_�6 �# ا�9رج�ت ا�2+�� أو ا�Wallston et al 1978  ( ���9(أ���ط �-��+� آ�� ی<��ح 

   ا�� ی�e# أن ی�-(�B�+, 3 ا���د وهN' ا����ط ه
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    �(9ر ا�D&J ا�(-                                                                       ا��(3 ا�$��  
 

1-  f��� ��J ,+� ب92 ( دا�+*
درج�ت ��ت��2 ,+� �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ و �

d-�ذ ا|��ی# وا	��(  

2-  f��� #ذ ا|��ی	���J ,+� ب92ى (�*
درج�ت ��ت��2 ,+� ب92 ��	ذ ا|��ی# و�

 )-dا�9ا�+ وا�

3-  d%)��9ص ( f���) ��J ,+� ب92ى ا�9ا�+*
درج�ت ��ت��2 ,+� ب92 ا�-d و�

 )و��	ذ ا|��ی# 

��J ,+� (��رج ��دوج  -4*
درج�ت ��ت��2 ,+� ب92ى ا�-d و��	ذ ا|��ی# و�

 )ب92 ا�9ا�+

5-  D&J�ا ��J (ا@,�<�د �*
درج�ت ��ت��2 ,+� ب92ى ��	ذ ا|��ی# وا�9ا�+ و�

d-�ب92 ا �+,( 

6- D�
��J ,+� ب92 ��	ذ (ا���دس  ا�*
درج�ت ��ت��2 ,+� ب92ى ا�9ا�+ ا�-d و�

 )ا|��ی#

7-  /2
 )درج�ت ��ت��2 ,+� ا�ب�2د ا�$_ث�(ا��"�A ب

��J ,+� ا�ب�2د ا�$_ث�( ا��"�A ب_ -8*
 ). درج�ت �

 )   61ص ,2007,ج&�� �	ر ا�9ی# (                                                  

��� �$�ر ا�#"! ا�$�': �د�B6   

    وا�D&J ا�*�رج �# %�; ا��-e/ ت&�# أن , �# �_ل ا��<�ر�� ب�# ذوى ا�D&J ا�9ا�+

ا�9ا�+��# أآ$� ای"�ب�� و أآ$� �-�و�� ��	اج�B ا�IJ	ط وهNا �� أث&��L ا�92ی9 �# ا�9راس�ت 

 دراس� ل  - و ا|راء �&42 ا�&�%$�#   ��)Wallston& all 1987, Fowers 1994     (

 ��+�*� �
آ����Bب ا����ص3 ( أوض-� ا�L �# ب�# ا�ش*�ص ا��(�ب�# ب��Gاض ���

�	ذ و ��ص� ب92 ا�-d ) ا�z ...ا���اض ا�<+&��,ا�<(	ر ا�e+	ي ,
ا�Nی# ی����ون ب&92 ذوى ا�

  ) . Schweitzer, 2002 , p 320( .ی�$+	ن ���C` ,���� �# ا�c�J �<�ر�� ب��9ا�+��#

 دراس� 96ی�� %	ل �(9ر ا�D&J ا�*�رج وج9 أن ا�ش*�ص  Phares 1976أ��  -�

�4, أآ$� �J	ع اا�Nی# �9یB/ ض&D ��رج آ��	*
  .ی�$+	ن c+6 أآ$� و ت<9ی� ذات �
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  ا��(3 ا�$��                                                                          �(9ر ا�D&J ا�(-
  

-  #�% �Rotter 1966  ����, وج9 أ�B/ ی�$+	ن c+6 أآ$� و ���آ3 تX�e و اض�Uاب�ت �

 ا��<�ب3 ا�Nی# �9یB/ , إ�� ��. ا�
��"�  Shaufeli & Ormel  1991آ�� ت	ص3 آ3 �# �

  .أآ$� �# ذوى ا�D&J ا�*�رج ) ا��ض ( ض&D دا�+ �9یB/ ���	ى �# ا@رت��ح

)Michel H, 2004 ,P156. (  

ت	ص_ إ�� أن ا��-e/ ا�9ا�+ ی*�4  ا@ض�Uاب�ت ) Cohen & Edward(أ�� دراس�  -

 �B�,�Jی 9 �+��� ,&9 ا�+X�U .( ا�
�ج�� ,# وضK ض�Dh ب�
�� ا��-e/ ا�*�رج�-�

   123,ص , 1998,

 دراس� ل  � �JأیBrosschot & all) 9ی� ج�9ة )�ب(-� ج D&ی�ت �Nوى ا�D&J ا�9ا�+

  . �ت �	اج�B ��آ�ة ,+� ا���3e واس��ات�"�, و أس���A %��ة ص-�� 

  L�� 9ی� وذ�� ب9ون ش��ا�(-� ا�" �+, K���s2/ ا�9راس�ت تQی9 ان ا�&92 ا�9ا�+ ذو �

 �Uh�J�ذی� ��%9اث اQ��د ا	B"�ا X�أ�� �# ��%�� أس���A ا�-��ة ا�(-�� ���9ا�+��# . ی*


� س+	آ�ت ص-�� &�� 3�J�ا�2_ج�ت ا�U&�� ,�� تNIی� ��	از,ت��ری# ری�ض�� (ی&9ون أآ$� ت

, &y ع ,# ا����9#,إذ,�ن�
  ).Sarafino 1994, Hornner1998). (ا�z ...ا��

    
� ���K�U ا�<	ل أن �(9ر ا�D&J ا�9ا�+�m� آ�N�ا ��وب����� و�# �_ل ا�9راس�ت ا����

 c+2ی� ����  Lآ��ت	وس+ L��2و��� أ�Q�� 3�-د ت�� ی&9و آ	ر�6 راب-� ��# �_�L ی��K�U ا�

 L�-ص �ظ ,+��ب�
�� ی&9و ا�D&J ا�*�رج , ب(-�L وب����� ی&Nل �"B	دات ذات�� �+-


�B آ����ض( ا���2ش�  آm,��6 أو ا36 تK� X�e ا�%9اث� �Uh�J�ا. (  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  �G�:B ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� : أو�

��  �E=ر �$b2E ا��=ا>;� : �

��  K;=م ا��=ا>;�ا�)&و�ت ا�&`:�� ��: �

B�  ���دات ا��=ا>;� : را

���  ا�)$&�G ا�=K�L' ��):ا��<�ت ا��=ا>;�: 

��� ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� : �د�B6  

B���@ ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� و�$�ر ا�#"! ا�$�' : � N�  ا�)�ا
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                                                           D�ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�        ا�N$K ا��  
 

  : �G�:B ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�| أو� 

ی��2ض ا�b��ن y	ال ��	ار %��تL إ�� �"�	,� �# ا�%9اث ا�������� وا�����وت�     

هN' ا�%9اث 96 , ) �<9ان ش*f ,�ی�, آ�<9ان ا�3�2 اbص�ب� ب��ض ���U ( ا�ه��� 

�B
, �"
اض�Uاب�ت ا���2��� تQث� ب9وره� ,+� ص-�L  ت9رك ,+� أ��B ت9Bی9 �+��د ��

 ����
ی-9ث @ ی&<� ا���د س+&�� ت"�'  هN' ا��	اX6 ا�(2&� ب3  وأ��م آ3 ��, ا�"�9ی� أو ا�

�K� L ذاتL و�LU�-� K و�� هNا ا�(9د �eت c>-ی ی�2� ج�ه9ا � �-�و�� b,�دة ت	از�L آ

 �Bاج	9ث ,# ا��-��"Coping "س �Bt يN�ا o+U)��ا اNه�
1966  Lت�ج�� ��و96 ا��+


L �# اس�3�2 اس��ات�"��ت ا��	ا�c و�
3J� #� /B اس��ات�"��ت ا��3��2 أو اس��ات�"��ت ��

 /+6G��ا��<�و��  أوا.  

�� �Bاج	م ا��	B�� �  : ی+ �# ب�# أه/ ا���2ریX ا�� ت
�و�

- Lazarus & Folkman 1984 :  �Bج	آ�� ا��	+�د ا������2 ا�	B"�ا �,	�"�

 ا���دأو ت<&3 ا���U+&�ت ا�9ا�+�� أو ا�*�رج�� ا�� ت9Bد أو ت�92ى 96رات    ا��<+��U� 3ة أو�+�

                                                              )Didier truchot, 2004, p 50 (  

����	اج�B ت��� إ�� �"�	ع ا�����6ت ا�� یLazarus & Lanier1987 :  �B2Jأ��  -

��د ب�
L وب�# ا�-9ث ا��9رك ,+� ا�L ض�Dh �# اج3 ا��-e/ أو ت<&3 أو ا��<+�3 �# %9ة ا�

����
  ) . Schweitzer , 2002 ,p 289. (تGث�� هNا ا���� ,+� ص-�L ا�"���� و ا�

- Latack Havlovic 1992 :  Xا���2ی #� L�	�J� 96م ت�2یX �+�	اج�B ی<��ب �

cب��ا� :  

 ����� ���Iت �Bاج	آ�� ا��	+�د ا������2 و ا�	B"+� , اج3 ا�&-; ,# ا�-�ج�ت أو #�

 f*��ث� أو ت�"�وز �(�در اQت                             .ا��A��U ا�9ا�+�� و ا�*�رج�� ا��

     )Didier T ,2004 ,   p 50 . (  

- Shroeder, 1990 Scheuch & schroeder 1986 :  �+, 3ت��� �Bاج	ا��

���� ,(&�� ,�+��ت �����2 � �,�
  وت�ت&D ,و �&�ات�� و س+	آ�� و ���ی	�	ج�� و 9hدی� و �

 ا�N$K ا���D                                                                   ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�
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 ,_�U�� �6 ��&�د�� � �
 س��� ج��3 رض	ان. ( �K ا��-�D ا@ج���, �+�*f ا��2

  ) .169ص  2002

-  �B��, #�% �Norbert Sillamy  :  N�G3 بe���دة ت<��/ ا�,b �-واض L���eی<� ت�y

 f*��ت<9ی� �(�در ا ���, ب�#  ا��*f و ا��-�D ) ا������2 و ا@���2��� ( ب��-�&�ن آ�

� %��� وإ��� س��ق أو س��ورة ��� B� ) .Norbert Sillamy , 1999 ,  p 68 . (  

� س�� ث�ب�� وإ��� ه �# �_ل ت92د ا���2ری��� �Bاج	أن ا�� �B
� f+*��� �>ب��ا� X

ا�� ی(9ره� و�c ش�وط  L,�+�� �	ج�B ت2
� ب��آ�� ا@ه���م ,+� أ��eر ا���د وس+	آ� ت

, آ�� أ��B ,�+�� ���� و�6ب+� �+�% ���I�A �	ع ا�DIJ ا�Nي ی	اجLB ا���د , ��ص� 

��*f وا�&��k آ3 وا%9 یQث� � ا��� � ب�bض��� إ�� أ��B س+�+� �# ا����,_ت ب�# ا

  .,_�6 ��&�د�� 

��  : ت�ری*�� ی�(3 ��B	م ا��	اج�B ب�(U+-�# اث
�# : ا��=ا>;� �$E� b2E=ر | �

و ب����y #� , X�eف ا��-+�3 ا��<+�9ي  19اس��ات�"��ت ا���9ع ا�Nي تU	ر ب
�Bی� ا�<�ن 

�9��2ا � ذ�� ,+� ا�&�	�	ج�� و ,+/ ,  19ا�Nي تU	ر ب9ور' �K ا�
(X ا�$�� �# ا�<�ن 

  )Schweitzer,  2002, p 335 ) .(@ س��� �_ل تU	ر ��sی� داروی# ( ��. ا�-�	ان 

�Bt �(o+U ا���9ع ��B� Kی� ا�<�ن  : ) Coping et défense(  ا��6ع و ا��=ا>;� -1

19   ��
�. ا�9ی
��� , ��ت&�U ب(�� �-9دة ب�U	ر ا��-+�3 ا�
�. ا���  و, و,+/ ا�� /+,. 

-  �s%@Breuyer & Freud  �2 أو�
أن ب42 ا���eر ا���,"� و ا���UJب� أ%���� �

 آ��ب�تL ا�و�� . ��N2رة ,+� ا��2	ر�Freud  ��,��9�ت ا������e���ا X+�*� #, ت-9ث

 ���I�� �2+� �# 6&3 ا�ش*�ص��ض� , ت&9ی3 , ا��	ر ا�����eر ا���eر , أو إ�	Uوب92 ت

� ����ا إ�� ا�9ور ا�e&�� ا�Nي ی+L&2 هNا ��B	م &e�م ا	B�ا���9ع ت�Uق ��وی9 إ�� �

 آ��بL ,�م � fا|���ت ا���9,�� وب��� /s2� ا�Xe  و ا��2ض و " 1926ا�������eم �

 c+>�و "  .ا ���Q��ر و ا����,� ا�e��� ت-9ى ا��� L�Gا���9ع ب o+U)� 9و96 ,�ف ��وی

���� ا�-�دة 
� وا%9 �# أه/ هN' ا���������eت ا���9,�� ا�(�ا,�ت ا�&e��2&�ا ا�.  

 



35 
 

 ا�N$K ا���D                                                                   ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�
 

أ ب9, ا�ب-�ث ا���آ�ة ,+� ��������eت ا���9ع , اب�9ءا �# س
	ات ا����
�ت و ا��&�2
�ت  -

ب��ح ��������eت ا���9ع ا�آ$� �J"� أو , �(o+U ا��	اج�B ب9ل ا���9ع  ا�&�%$�# اس�*9ام

 ���eء ( ت_,bأو ا   .......) .ا�����

�	%d ت9ا�3 آ&�� ب�# ا��	اج�B و ������eم ا���9ع   1980 – 1960أ�� ا����ة ا����9ة ب�#   -

ا���وق ب�+*�f  أه/  Haan 1977%�; س2� ب42 ا��-�و@ت �+�(3 ب�
��B آ�-�و�� 

  : ب�# ا��	اج�B و ا���9ع ب���Uی<� ا������

ت3�2 ,+� ���	ى ا�_ش2	ر ��h �6ب+� @ن , ��������eت ا���9ع ه ,�+��ت ص�ر��  -

 X6	��ا L&+Uی� �� A�% ��Iت� , ����و بG%9اث   intrapsychiqueت�ت&D ب(�ا,�ت ب�# �

�, وت3�2 ,+� ت�	یL و ت-�یX ا�	اK6 , ا�-��ة ا�<9ی�� �tو c+>�ا�-9 �# ا �B� , 9
و إب<�ؤ' ,

  ).�+�-�3(���	ى �#�2 

 ���� ��+�, ت*�+X و ت���I ت��ش�� �K �� ی�L&+U ,ش2	ری� ,� %�# اس��ات�"�L �	اج�B ه

 X6	��اء , ا	س K6ا	ا� 	-� �B"�� ) و ) دا�+�� أو ��رج�� ����د ب���+�  o��ت �B���tو

  )Schweitzer,  2002, p 355. (�-��ة ت*��4 أو ت-�3 ا�IJ	ط ا�
�ت"� ,# أ%9اث ا

 �B�	e� 9ت ا���9ع ب���-9ی������e�� #, �k��� �k3 ش�)�
إن اس��ات�"��ت ا��	اج�B  ت

  ) .%9ی$�( ش2	ری� إرادی� ��	اج�B ���آ3 %���� 

�(o+U ا��	اج�B ا�N ��جL��2  : ) Coping et adaptation(  وا�)��G ا��=ا>;� -2

  ).  ’évolution des espèces l( تU	ر ا�
	ع  أی�s� #� �Jی�ت ا��X�e و

  ردود ا���2ل ا���Uی� و ا���e�&�  ا���د ی��+� رص�9 �# ا@س�"�ب�ت ون ت�ى بG ا��

ت��L� o ب�@س���ار وا�&<�ء ,
��9 ی	اجX+�*� L ا��9Bی9ات ��ص� ) ا�B"	م و ا��Bوب ( 

��U� أو ,9و X6	�� ��9 ی��2ض
,.  

$�# أن ا��2+�� ا�� ت�ت&D ب�# ا�IJ	ط و ا��	اج�B ت
U	ي ,+� ج�ء �� أآ9' ا�92ی9 �# ا�&�%


9 ا��(9ي �(2	ب�ت ا�-��ة , X�e��ت ا������e�� ی. ,�+��ت و�eت �آ&�� ی3�2 ,+.  
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 ا�N$K ا���D                                                                   ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�
  

-  A�%وLazarus & Folkman 1984  /+, Aا�	ج /s2� ى	ی- Kواس o+U)� X�e��ا

 �Jج�� أی	�	ا�&� �و%� .�
إذ ا�L ی�$3 آ3 ردود أ��2ل ا�J2	ی�ت ا�-�� ا��  ت���,K� 3 . ا�


9 ا�b��ن , �k�&�ات ا��Iوف و���t ) /e-���2ل أو ا�9ا���2 أو ا�  ) . اbدراك أو ا@�

�B	م �-9ود و -� �Bاج	4 �����>
�2
� �# هNا ا����,3 ورh/ ا�L یJ/  ,+� ا�� �k���ص ب


9 ا���اد إ@ ا�L ی�B/ إ@ ب�دود ا���2ل ا�*�ص� ب�@س�"�ب�ت , cا�	اس�"�ب�ت ا�� X+�*�

���B	م ا��X�e ردود , ,+� أ�9B� �Bدة �L  د�+�	اX6 ا�&���k ا�� ی9رآ�B ا�� �ب�
�� ی
9رج ت-

�% # ی&Nل ا���د ,
9 ا��	اجB"� �B	دات �����2 أ��2ل ت	ا�<�� أوت	��ت��e��  ��eرة �

و��Q� 3J� 96ا , وأ%���� أ��ى ج9ی9ة ب��
�&� إ��L , وس+	آ�� ش2	ری� ����Iة و��ص� 

 cا�	ت o+U)�)Ajustement) (    X�e��ا o+U)� ب9ل)adaptation . ( 

 �� : ا�)&و�ت ا�&`:�� ��K;=م ا��=ا>;�| �

 #� �Bاج	ا�� o+U)� ول�
و�# أه/ ا�
��ذج ا�� ت�Uق إ���B , ت��رات ��sی� ��92دة�<9 ت/ ت

 : ا�&�%$�#

 ا�&-; ا��<+�9ي � �"���# اث
�# :ا�)�2��ي ا�)&ول -1� �Bاج	ا�� o+U)� 9رج
أو���B  : ی

 �_��, ا��"�یA ا�-�	ا���
 .أ�� ا�$�� ��*�f ب���-+�3 ا�

ت<�(� ب���Jورة ,+� ا@س�"�ب�ت  %�A هNا ا�
�	ذج ����	اج�B : ا���=ا�' ا�&�=ذج -1-1

  ا��+	آ�� ا���Uی� ا���e�&� ا�����2+� ��	اج�B ت9Bی9 %�	ي

                                                            )Schweitzer,Dantzer,1994 ,p101( 

 ����e��ت ا������e���,�# �# ا	� �ذج إ�	�
 وی��� هNا ا�

- B�أو ا A
 .�وب  ا����3�2 � %��� ا�*	ف أو ا���ع ������eم ا��"

-   AJI�ا ���%  .������eم ا��	اج�B أو ا�B"	م  ا����3�2 �

4 � ا�
��ط ��%�; أن ���2ر �"�ح إس��ات�"�� �	اج�B ی��3$ � ا��-e/ أو ا��*

 �B
, Aي ی��تN�ا  �ج	�	ی���  ) . Dantzer 1989(ا�

�Bاج	ذج ��ن اس��ات�"��ت ا��	�
���  , ت��3$ � ا��"
A واس��ات�"��ت ا�B"	م  %�A هNا ا�

 �Bاج	م ا��	B�� �  .ی-	ل دون �B/ ب�6 ا@س��ات�"��ت ت-
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 ��s : ا�)�2�2' ا�&�=ذج -1-2�Bوج #� L�و�
س��ت ,  � ب��9,�ت ا��� ��2+< : �<9 ت/ ت

  .ا��*(�� 

3ت -1-2-1 د6�Jا :  �Bاج	ل ا���eأش /B� ت-9ی9 و �+, LتG�� N
� ��
, ,�3 ا��-+�3 ا�

 �B
و96 اد�3 ��B	م , وس��� وس�3C ا���9ع ا�و��� , وی�3e ��ص ا�ش�eل ا�_ش2	ری� �

,��� �3e ا��<
��ت ا�� و,��L @%<� بL�G  ت���� , 1894ا���9ع �+��ة  ا�و�� � ,�م 

��وی9  "ی��*�B�9 ا��� � �	اج�B ا�(�ا,�ت ا�� �# ا��-��3 أن تQدى �+2(�ب  

1926"   L�
 %�# اب�A Freud  �2@ت و�96 وس2� �"�ل وXC�t ا���9ع ����3 ا@�

 �Jأی D�-�+� 9دةB��ان ( ا��$��ات ا	162, 2002 ,س��� ج��3 رض                (  

� ,+� أ��B   ج�+� ,�+��ت �L� , @ ����2 ا��	اج�B ب��9,�ت ا��� �<9 ت/ ت�&��, ;�%

    .ت9Bف إ�� ا��<+�3 أو إزا�� آ3 �# ش��L أن ی$�� تU	ی� ا�<+c, ش2	ری� 

                                               )Schweitzer& Dantzer ,1994,p102   (  

ت ا������2 ا��	ج�B �+�<+�3 �# ا�-(� ا�
�ت` ,# و�<9 ت/  ا���2ف ,+� �*�+X ا����ورا

ا�� دارت %	ل ت(
�X د��,�ت , )  Vaillant 1977(ا�-9ث ا�Dh�J وی�e# ذآ� أ,��ل 

  : %�; ی��� إ�� آ3 �#, ا��� �
��L �&42 ( ا�� K� K6ا	ی9رك وی<�  ب�� f*����

ا�Nي ( ا��2ل , ) �لآ*U	رة ا���ض ,+� س&�3 ا��$, ,
�ص�' ا��+&�� أو ��h ا��-��+� 

وا�� �# �_��B ی&-; ( أو ا�2<+
� , ) ی2
� ت	X6 س��  ا��B� �2��� �e/ ا��ء ا�Nي ی-9ث 

  ) .ا���د ,+� ت����ات ��
�س<� و �2<	�� ��� ی-9ث 

 �Uh�J�ردود �32  ا�ش*�ص ت"�' ا�%9اث ا �ذج ی�آ� ,+	�
إ@ , ب���h/ �#  أن هNا ا�

 ا�L ی&<� ��e� �)6	�L ی�2��2�دون ا�&-; , &� ا��	اج�B آ
�sم د��, b%9اث ا��	ازن ا@�

  .,# %+	ل ا���3e ا�
�ت` ,# ا�IJ	ط 

ت -1-2-2�� ��$ORا� :  �Bاج	ی� ا���9,�ت ی�2&� ا���s� �وه	 ت(	ر أ�� ی
9رج ت-

 Bayrne(وان ب42 ا�*(�fC ا�$�ب�� �+�*(�� آ��<�K  ,ا��*(��آ��� �# س��ت 

  Kobasa , Maddi & khan 1982(ا��-�3  ,)Wheaton 1983 (ا�-����  ,) 1961
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إ@ أن ا���ض�� ا�<�C+� ب�ن , ب�B��e�m ت�k�B ا���د �+�K� 3��2 ا�	ض��2 ا��Uh�J ب�Uی<� �� 

�. ا�-9ث �/ ی$&� ب92  ا����ث3 � س��ت� K� 3��2��ا   .ا��*(�� ی+�L %��� ا����ث3 �

� أن �<�ی�. س��ت ا��*(�� ه ض�2�� ��-9ی9 اس��ات�"��ت  -
���92ی9 �# ا�9راس�ت ب�

وهCohen & Lazarus 1973 , Folkman & al 1986  ( 'N(ا��	اج�B ا����*��9 

  : ��س&�ب ا������

و�$�ل  ذ�� ا��*f ا�Nي ی��2� �#  : �+���ورة ا�-���� �+�	اج�Bا�U&��2 ا���92دة ا�ب�2د * 

DIJ�ا #� �� هN' ا�-��� ا���یL�+, 4 أن ی	اجL �(�در �*�+�, ا�/  : ��ض ج�9ي �

���6 � ا������� و ا�2_ج , إ,��6 bوف ا�t , Lاز�	ت �+, d��-أن ی L�+, �و�� ��. ا�	6

�B��ا K� اتN�,# ا ��	رة �<&	وص و ا�-��ظ , ,+� ,9م �<9ان �(�در' ا������  ا�	ج9ا�

 �+C�2�ا K� �
هN' ا@ه�����ت ��
	,� @ ی�e# ا��
&Q ب�B , ا�z............,+� ,_�6ت %�

  )Moos &Tsu 1977(س�� �� �+�*(��  : ب�<��س أ%�دى ا�&92 �3$

 * A�%  �Bاج	ورة ا������ ��I���ا���-�ك و ا Kب�U�ا)Lazarus & Folkman 1988  (

و96 ت&�# �# ا�9راس� ب�ن .  ��ن اس��ات�"��ت ا��	اجG�� �Bث�ة تGث��ا ب+��I ب���ق ا�	ض��2ت  

 ب42 ا�	ض��2ت اس��ات�"��ت �����2 �+�	اج�B ه�د�� � Xt	أن ی L��e�mب f*��ا .��

 DIJ�4 أو ا��<+�3 �# ا�و��  وض��2ت أ��ى اس��ات�"��ت س+	آ�� ت��� �-3 , إ�� �

 3e���ا.  

��ن ا@س��ات�"��ت ا������2 تe	ن ��&
�ة Pearlin & Shooler  (1978(راس� و%�A د

 L�� /e-�� ��h إذا آ�ن ا�-9ث �� ���%  %�# أن ) . ��ض ���U �$_ ( أآ$� ��

 X6	��ا #� ��I9 أن یB"+� #eت أی# ی�@�% %��� �<9ان ( ا@س��ات�"��ت ا��+	آ�� تe	ن �

 3�, A)
�. (  

��
 , C` ی�&�# ا�L �# ا�(A2 ت(	ر ا��	اج�B �# وج�s� �B ث�ب���# �_ل هN' ا�B�

DIJ�ا X6ا	� X+�*� � ��t	��آ�� ا	+�دی� ا�$�ب�� وا����ط ا���    .ت��J# ا@س�92ادات ا�

�2�� ا�&`:�� -2Bوا��=ا>;� ا�) !f#2�:(Transactionnelle(  

  



39 
 

                                            �(9ر ا�D&J ا�(-                               ا��(3 ا�$��  
  

%�; ا,�&�ت  Folkman 1984و  DIJ+�Lazarus  �# 6&3  ا����2+�� ا%��6� ا�
�sی� 

 �k�&�ا��26 وا��9رآ� �# ا	اب�ت ا��Uا@ض �Bاج	�� f*�+� ا , آ�-�و@ت ض�وری�NB�

 �k�&�و ا f*��ت ا�-���� ب�# ا_,��ا�"B	د ا������2 و ا@���2��� و ب�2
� , ا�
�	ذج ی�B/ ب�

 ���Q��ا X6ا	ا�� �Bاج	و�� �# 6&3 ا�ش*�ص ��N&��آ�� ا	+�ا�.    

 Lت���e�b آ�"�وز f*��ي ی<�/ �# 6&3 اN�وا �k�&�وا f*��3 ��ص ب�# ا,�����DIJ ت

  ) Gustave N F , 2002 , p 263. (وا�Nي 96 یQدى إ�� �+, �U� L���% ا�(-�� 

  : ا��*f و ا�&��k ,_�6 دی
���� و����Iة ��B�m ت��
9 ,+� ات"�ه�#و�e	ن ا�2_�6 ب�# 

 �� , ا����ق ا��<���� ا����2�e��ق ا���وا� ) �Bاج	اس��ات�"��ت ا��(  

 *'6:Bت ا�)���: ا��g�� :  A�%Lazarus & al 1984 9ی�>�+� #�+eج9 ش	ی :   

- 3,������ �#  ا��<9ی� ا�و�� وا�Nي ی<�/ ا��*L�_� #� f اث� ا��
ا�DIJ ( اج3 را%�L ا�

  ) (Gustave N F, 2002, P263 .ا��9رك

و�� هN' ا���%+� ی<	م ا���د ب�-�و�� ا���2ف ,+� ا�-9ث ث/ ی<	م ب�-�و�� ت-9ی9 ���	ى 

��د+� �&�
وی9��2 ا���د � هN' ا��2+�� ا��<9ی�ی� ,+� , ا��9Bی9 ا�Nي ی�$+L هNا ا�-9ث ب��

  ) 52ص ,  2001,  ,$��ن ی*+X . (�*(��أس+	بL ا����2 و�&�اتL ا�

 وض��2 ��  -� /e-�+� Lدر' و96رات�)� f*��ی<9ر ا L�_� #� يN�ي وا	ا��<9ی� ا�$��

 هN' ا���%+� ی<	م ا���د ب�<��/ �9ى 96رة إ�����eتL ا��*(�� ,+� ) ا��-e/ ا��9رك (�

 Dh�J�ا X6	��ا �Bاج	� ,��U�� ��9 ی�_ءم آ3 �# ت<9ی���

� وهNeا ,����eوإ� X6	��ا A

 X6	��ا A��Uو� �
,+� �	اجL�B �_ ���2 ب��DIJ و,
��9 یe2. ت<���
� �"	ة ب�# إ�����eت

 D�-��أو ا , Dh�J�ا X6	��ا �Bاج	ة ����	ت ا�������e�bا A��U��ق ا	�و��ص� ,
��9 ت

DIJ�ى آ&�� �# ا	��� �&�*�  

إ�� اس���2ل اس��ات�"��ت �����2 أو  � هN' ا���%+� ی+"� ا���د : ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�*

 �	,�# أس�س��# � �Bاج	اس��ات�"��ت ا�� ��
س+	آ�� ��	اج�B ا��	X6 ا�Dh�J و�<9 ص

�eا@و� #ت�32 ا��&�ش� � وی��3 ات*�ذ إج�اءات ,�+�� �&�ش�ة �����I ا��	X6  ,���� ی��� ب��
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                                             D�ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�                      ا�N$K ا��  
 

اbس��ات�"�� ا�$���� ت��3$ �  ,ا���e_تا�Dh�J وت��/ بU&��2 س+	آ�� ت9��2 أس+	ب 3% 

 �2�&y ش� ذو�&� ��h 32� 	وه X�   .ا���2����� ی��� ب���32 ا��*

                                                           )X+*53ص ,   2001,  ,$��ن ی (  

 ��kی� ب���Iت92دی� ت �+, f
 -inter �وب�# ش*(� intra individuelleإن ا�
�sی� ت

individuelle  f*��ا �B2Jی ب�� أ��B ت�-9د ب�sوف ا��<��/ ا����2 وا���e�bت ا��

 Lا��_ف ��ا%3 %��ت �ت"&� , ,+ 
�sی� ت�ى ب�ن ا�	ض��2ت أو ا��	اX6 ه ا�����

                  ). Holahan, Moos , Saefer , 1996(��ر اس�"�ب�ت �	اج�B و��. ا�e2. ا��*f ا��

                                                 )Michelle Dumont & al, 2001 , p58 (  


�	ذج ش�ح �*�(� � إن ا��*DU   ا����   ی�3$ +  ا����2+
  

  
�(�در 

  ا��*(�� 
  

  
  

���� و� `C��� 9ی��ج  
    

اس��ات�"��ت      
�Bاج	ا��  

وت<��/ أ%9اث  إدراك  
  ا�-��ة

  ا��<��/ ا�و��  -
  ا��<��/ ا�$��	ي  -
  

  
  
                               Feed Back 

  
�(�در 

  اج���,��
  

  ) Transactionnelle(  ا����2+ ا�
�	ذج
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                                   D�ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�                                ا�N$K ا��  
 

 B�  : ���دات ا��=ا>;�| را

� ��ص� , %�A ا�92ی9 �# ا�&�%$�#  : ا�EK:�� ا����دات -1��� �Bاج	ن اس��ات�"��ت ا����

أآ$� �
�B ب����Iات و ) س��ت ا��*(�� ( ب�B��  ���, 3 ت�-9د ب*(�fC ا���د ا���Uی� 

آ3 ش*f ی-&N ت�3�J , ت	ج9 أس���A �	اج�B ���<�ة ��&�� , و ا�-9ث ,	ا�3 ا��	X6 أ

 Costa et al(ب42 ا@س��ات�"��ت ,+� أ��ى ت"�' ت92د ا�	ض��2ت ا�(2&� � ا�-��ة 

1996 , Lu 1996 , Schwartz et al 1990( 

� ه ا�� تQث� ,+� ا���د  -��� X6	��ا fC�)� ا أن��Q� � وإ��� ا��Uی<� ا��, و96 ث&

 X6	��د ا��وا�� ت2	د إ�� �(�3e� ����2� fC ش*f ب�bض��� إ�� ( ی9رك ب�B ا�

 L*ت�ری.Cohen et a) 1983) .(Schweitzer, 2002, P361 . (  

ت	ج9 ا�92ی9 �# ا�����6ت ا�� �# �_��B �	اجL ا���3e أو ا�-9ث  : ا��B:6�� ا����دات -2

������وآ�X ���2 , آ���� ت<&+
� ��B� , �B  أو وض��2 ص2&� و ا�� ت
�% D��y Aی<� ت

�Bت"�ه.  

 L� د �� ی-9ث��وإ%��سL ب�-L�e ب��-9ث , �# ب�# هN' ا�2	ا�3 �"9 ا��Uی<� ا�� ی<�/ ب�B ا�

  أم @ ؟

����<��/ س��ق ���2 �# �_�L ی<�/ ا���د ا�	ض��2 ا�� ی	اج�BB ب�bض��� إ�� �(�در'  

�B�Bاج	�2+� ����ا�� ,� #�+eا��<��/%�; �"9 ش # :  

  ) . Gustave N  F & Cyril T, 2006,  P119. (أو�� و ث��	ي 

- Lazarus & Launier 1978  96 ی9رك �9ى ا���اد Dh�J�ا�-9ث ا .�@%�s أن �

X+�*� ق�U9ان ,    ب>� Lدي( ���&42 96 ی��2 ا��� ,>C_, , ���&A ا���2@ت و ) رو%

AJI�ا�2"� ا�-�ن, أ%�س�. آ�, �� #�% ��>+6 A&��� 99یBت /B� 3$ی�2&� , �ی# 96 ی� ��
ب�

 .آ�-9ي �9ى ا�&42 ا|��

-  f*��ات ( و�# ب�# ا��-9دات ا������2 �+�<��/ �"9 ��2<9ات اN�ا 	در' , ا��2�/ , �-�)�

3e���3 ا% �+, Lو96رات... z�ا( , ا����2 L2ودوا� )/�>�ا�ه9اف, ا... z�ا.( 
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                  �(9ر ا�D&J ا�(-                                                         ا��(3 ا�$��  
  

 Costa(إن ا�2_�6 ب�# ا��	اج�B و ا��*(�� 6	ی� وواض-� ج9ا  : ا�OR$�� ا����دات -3

& al 1995  .( أن ,�+�� ا��<��/ و ا����ر اس��ات�"��ت �ا�&�%$�# ,+ #� ��$e�ا أآ9 اNB�

���� و ا@ج���,�� ا�$�ب�� و�	  دان�	اج�B ت�-9
, ج���C ب&42 ا�*(�fC و ا@س�92ادات ا�

ا��� ا�Nي ی��� ���ذا اس�"�ب�ت ا��	اج�B ت���I . و��. �<D ب*(�fC ا��	X6 ا�����Iة 

 ��| X6	� #�) .Mc Gare1992 , Volrath & al 1995  ( fC�)� #و�# ب�

9"� �Bاج	ا��   : ا��*(�� ا�� تQث� �

س�� �# س��ت ا��*(�� ت���� ب<9رة آ&��ة �9ى ا���د  : )L’endurance  (ا��-�3 *

وت��ج/ ب�س��ات�"��ت �	اج�U�� �B ت�ت�e . ��	اج�B ا�	ض��2ت ا��Uh�J ب��*(	ص 

 ا�%9اث � /e-��ا �+, Lا@,�<�د ب<9رت �6&3 . ,+ #� �� Kobasa 1982هN' ا���� وص

                                                : ت���3 ث_ث ,	ا�3

 .ی�ت�e %	ل �� ��L’engagement ( 32( ا@���ام  -

- /e-��ا :  L� ب�� ی-9ث c+2ی� ���� Lد ب<9رت��  .ی�ت&D ب�,�<�د ا�

ا��y Lی<� @س�<&�ل ا�	ض��2 ا��
�<9ة آ��ص� �# �_ل ا�����Iات ا@ی"�ب�� ا��  : ا��-9ي -

 `�
  . 96 ت

 ا�	ض��2ت ا��Uh�J , ت�"��ت ا��	اج�Bإن ا��-�3 ی&9و آ��3J @س��ا� C�6دور  و L+�.  

, ا�L ت2&�� ش*( ی�ت�e ,+� اb%��س ب��$<� � ا�Nات )  la cohérence( ا����س� * 

ي �yی<� ,+� ��	اج�B�B بG ب�bض��� ���e�bتL, ا�U_�6 �# ت
�s/  ادرآ�ت ا���د ��%9اث 

�B�B�  ) Gustave N F,2002 , P 121(  .  أن ی

وت*+c , ا@آ��kب ��B دور س+& , ا�<+c , ت	ج9 ا�92ی9 �# س��ت ا��*(�� آ��92وا��� 

 %�# ا����ت ا������ ا�Nآ� ��B تGث��ات , اس��ات�"��ت �	اج�B ��آ�ة ,+� ا@���2ل �

  .ای"�ب�� ,+� ��. ا@س��ات�"��ت 

) ا�$��	ي , ا�و�� ( <��/ ا�e$�� �# ا�&�%$�# ا��	م ی��eون � ا��  : ا��=Kg�� ا����دات -4 

96 ت�Gث�  , وا��	اج�B آ����6ت ت��,+�� ت<	م ,+� �(�fC ا���د  و ا�	ض��2ت ا���2ش� 

 �k�&�9ی9ة %<�<�� و �9رآ� �# ا, fC�)*ب �J9ی9 ( ,�+��ت ا��<��/ أیB���2 ا�&y ,  ا��9ة ا��
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                                                   D�ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�                ا�N$K ا��  
 

 �B6�I��ی , X6	��ا � /e-�+� ��+ا�<�ب , آ�� ی�e# أن ت�Gث� وت�-9د , ) ت	�� ا�9,/ ا@ج���,

 ��h أو A6ا�� ��h ض��2 ت"�' %9ث	ا� fC�)*ب ��Cج� 	و� �Bاج	ا��<��/ و ا�� ��+�,

 /e-� ._$�� :  	� L�2@ت� ا�� /e-��ا �ی3�2 ,+ f*��3�2 ا���� ��e-� ��2ض	أن ا�

 3e���ا �اس��ات�"��ت ��آ�ة ,+.  

 fC�)*�ب3 إن ا D>� f*��ا fC�)*ب D&ت�ت @ �Bاج	ذآ�'  ��-9دات ا�� c&س ���

 �k�&�ب�# ا ��+,��96 تQدى إ�� ت
	ع أس���A ا��	اج�B �#  . ا���د | ا�&���k أو ا��-���U و ا��

 ��| f*ش.�ای"�ب�� أو س+&�� ت�جK إ�� ,	ا�3 ��9ا�+�  ��س���2ل اس��ات�"�L س	ءا آ��

ت9رك %�A ت<��/ ا���د ��B و إ,�دة ت<���L ��%9اث ا���2ش� وهNا �� ی��o ب�
	ع 

 L��  .اس��ات�"��ت �9ى ا�ش*�ص و�9ى ا���د �

���  : ا�)$&�G ا�=K�L' ��):ا��<�ت ا��=ا>;� / 

����e�bت ا�� ت�	�� �9ى ا���د �<9 ت92دت �yق ت(
�X اس��ات�"��ت ا��	اج�B ب���_ف ا

 ا�-��ة � �Uh�J�ا�%9اث ا �Bاج	� �.  

  A�-�Mednick et al  1975 ��إ DIJ+� X�e��/ ردود �32 ا�32 ) 1( : �<9 6�ردود ا�

 3e���ا 	-� �Bج	ا���9ع ) 2(, ا�� 	-� �Bج	32 ا���ا@س�"�ب�ت ا�2(�ب�� و ) 3(,ردود ا�

  .ا�Nه���� 

 �B�
 %�# ص�Morris 1972 ��,��9�ا �Bاج	ا��&�ش�ة و ا�� �Bاج	ا�� �أ�� , إ�matheny 

and his associates )1986 (	�
ا��	اج�B ) )2, ا��	اج�B ا�	(��C�6 1:(ا��	اج�B إ�� اص

و , اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا@���2���  : إ��) Martine et al )1992آ6 ��N���B . ا�<�����

 %�# 6���B ,� اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا�����2�Cohen )1994 (و , إ�� ا�����e ا�2<_�

  .و ا���eه� و ا��ج	ع �+9ی#, و%3 ا���e+�, و ا�e�bر, ا��*�3

  ) 83ص ,  2004,ب��ى إس��,�3 (                                                             

  #�% �Lazarus et Folkman 1984 ���2# �_ل ا��&9أ ا��+  #����Cر #�+eش ��اآ��

�Bاج	�+� : 
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 ا�N$K ا���D                                                                   ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�
 

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	�2ل , ا��� %�# , ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@��Cousson G 

et al  ا ا@س�	�
 :�ات�"��ت إ�� ث_ث اس��ات�"��ت ,���%�A ا�
�*� ا������� �<9 ص

وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� , ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل 

  .ا�����9ة ا@ج���,�� 

  : و���� ی+ ش�ح �*�(� �_س��ات�"��ت ا�$_ث

1- N�Rة 723 ا��Hا��=ا>;� ا��:آ : )Coping centré sur le problème (  

    هNا , �"�	,� ا�"B	د ا��+	آ�� و ا������2 �+��د �����I أو ت92ی3 ا�	ض��2 ا��Uh�Jه

#����Cی��3 ,��+�# ر �Bاج	3 �#  ا��e��د �# اج3  : ا	B"�ي ی��ج/ ب�N�ا�-9ث ا �Bاج	�

 �Bض��2 �# ج	ا� ���I3 , تCس�	ي ی��ج/ ب��&-; ,# ا�N�3 اe���ت ( و,�ل ا��	آ���2+ ,

 . o ب�-<�c هNا ا�9Bف �# ج�B أ��ى وا�� ت��) ا����,9ة 

                                        )Gustave N F & Cyril T , 2004 ,p 280 . (  

   �s>��ا �Bاج	ا�� ����ت �B�+, ن	>+Uب42 ا�&�%$�# ی #�% �)Coping vigilant  (

)Suls & Fletcher 1985 . ( ب�س��ات�"��ت ا��<�رب� �B�	��وأ,و���ی# ی �Bاج	ا�� �Jی

 �U�
  ) .  Schweitzer ,2002 , p 122. (ا�

��س��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ت9��2 آ$��ا ,+� ا�"��A ا����2 و   

 , إذ ت"32 ا���د ی�<&3 ا�	ضK آ-9ث ���وض ,+�L ی9Bد وضL��2  أو أه9ا�L , ا��+	آ


�  ��-�ول ت-+�+L ��-9ی9 ا@س�"�ب�ت ا��
�س&� �-+L ب&Nلe���د ا	B"�ا.  

ل -2BKة 723 ا��Hا��=ا>;� ا��:آ :  )Coping centré sur l’émotion (  

ه �"�	,� ا�"B	د ا�� ت�2� �+�*��X وت-�3 ا�-�@ت ا@���2��� ا��$�رة �# ا�	ض��2   

�Bاج	3 �# ا��e��ا اNB� ج9 ا�92ی9 �# ا��2&��ات	ت   �Uh�J�ا :  A
 ( ا��"� ��e�,9م ا��

3e���ر, ) ا�e�bی3, ا	B��ا...........z�ج , ا	�6ت ا�����إذ ت�2&� أآ$� ا��B ��
ا�&�#  ط�-	 ا�

��
 ),(Gustave N F, 2002,p213 ا�
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 ا�N$K ا���D                                                                   ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�
 

  - L�+, c+Uی �Bاج	3 �# ا��e��ا اNه  ���)  Coping palliatif(أی�J ا��	اج�B ا��*

����� Nا� �

�s/ ردود ا���2ل, ا��"
A, ب�2�� ا@���2��� و  وآ3 ا��-�و@ت وا����,

  ). Didier T, 2004,  p51(دون ا�&-; ,# %3 ا���3e ا��2	ر ب���-�# 

ت-� س�� ��kت ب92ی� ص�Iى ت
9رج  Lazarus & Folkman   1984و96 اس�*�ج   

,  إ,�دة ا��<��/ ا@ی"�ب, ت*��4 ا��9Bی9  : ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل س��ات�"��تا

��ن هNا ا�
	ع �#  Lazarus 1966و%�A  ,ا��Bوب  ا��"
A أو ,ات�Bم ا�Nات 

 ��Iض��2 ب�	إ,�دة ت<9ی� ا� �دى إ�Qوت   ��ا@س��ات�"��ت یQث� ,+� ا@���2ل ب�Uق �*�+

����ا أ�� و بNBا ا��3e ی(3 ا���د  إ�� ا��<+�3 �# %9ة ا�*�U ا��-9ق �2
�ه� و إ,�BC�U ت

 Lب.  


��D ا�����6ت  -�� K����� ذات �
��<&3 ا���ض و ) ا����ورات (آ�� ت�e# ت�9_ت�B ا�

���� و ا@ج���,�� �+��ض أو ا�2_ج وت92ی3 
 ��B�9B ت*��4 ا�
��C` ا���
ا��X�e ا�

  ) . Gustave N F ,2002 ,  p  280(�ض ا����Iات ا��+&�� ا�
�ت"� ,# ا��

3- ��3��ة ا�>)�� : ا�"�D 3@ ا��

ت�c+2 ب"B	د ا��*f �+-(	ل , 9ة ا@ج���,�� آmس��ات�"�� ث��$� ,����ا�&-; ,# ا���� 

��B ت�c+2 ب�-�و@ت و���, �f*�+� ���2 �+-(	ل إ. ,+� تXy�2 و���,9ة ا|��ی#

 ت<��ح ��2��� ا��*f و���� �"�د ,+� إ�(�ت و�2+	��ت وأی�J ���,9ة ��B� دی�

 إذن إس��ات�"�� . وس�+�B� #,9ة ا|��ی��� �ل ,+	ا�-( A+U� د	Bج #�Jت� �Bاج	����

f*��ة �# 6&3 ا�J-�.  

��� ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�    /  �د�B6  

�. اج�
 ه3 ت�2&� اس��ات�"��ت ا��	اج�B ��2�� ؟  ��(o+U ا���2��� ی��� إ�� ا��Gث�� ا�,��

�+�	اج�B ب�2
� ���C` ا��Uی<� ا�� ی�(�ف ب�B ا��*f ��	اج�B وض��2 أو �	X6 و 

����
  .تGث��ات�B %	ل را%�L ا�"�9ی� و ا�

 ��C�>+ت ���� �Bاج	�2��� ا����NB� , #e' ا����ة @ ت2	د �<3e�� D ا���e�bت ا�����2+� , �

 �B2
 ���&�%$�# ا�Nی# رآ�وا ,+� ا��<��/ . أی��I��� �Jات س����6 ا�� ت��K�U إی<���B أو �
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ا��<�رن �+��2��� اس�
�"	ا أن ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e و ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� 

�. ا���2��� ���� ی� �B� ��c+2 ب��(-� ا�"�9ی� أو ا�-��� ا@���2��� وب����� �# ا@���2ل  ���

 DIوري ����2 ا@س��ات�"��ت ا�آ$� ��2��� ��92ی3 ا�2_�6 ض�J�اب  /ا�Uاض.  

1- '�BKا�� !f#ت ا��=ا>;� 723 ا���� ا�):ا��<�B6 :  

 %�# ت&9و ا��	اج�B ا���آ�ة ,+�, ت&9و ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e أآ$� ��2���� 

��� وأآ$� س+&���tو ��h �2ل�  .ا@�

  ا���sر ت3�9 ج�ا%� �� دراس� ,+� ��ض� ��	اج9ی# ب������������ض� ا�Nی# , �

ب-$	ا ,# �2+	��ت وy	روا اس��ات�"��ت ای"�ب�� ���U آ��	ا ا36 6+<� وا36 ت2<�9ات ب92 

 Schmidt(م ا��2+�� ا�"�ا%�� ,# ا���ض� ا�Nی# �"k	ا @س��ات�"��ت س+&�� آ�@س��_

1988( . )Gustave N F& Cyril T ,   2004, P 123(. 

, ب���ب�2 �"�	,� �# ا�ش*�ص ��9ة س
�  Holahan & Moos 1986آ�� �6م آ3 �# 

�	ج9وا ا�L �# ب�# ا�ش*�ص ا�Nی# ت�2ض	ا �%9اث ض��Uh �_ل هN' ا����ة و اس�*�9	ا 

eا أآ$� ,�ض� �,�اض س�	آ��  L�&
ص9اع ( 	س	��ت�� � ��Bی� ا�9راس� اس��ات�"��ت ت"

 .,# ا�Nی# اس��2+	ا اس��ات�"��ت ���<�s أو ���U ) ا�z ...�@م � ا��92ة, ا��أس 

                                                            ) Schweitzer , 2002, p 378 . (  

��92ی9 �# ا�2	ا�3 ا���ى آ�� أن ��2��� ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ت�-9د آN�� ب

 ا�	ض��2 � /e-���2�� , آ�� �Bاج	���� ��e-� ��2ض	أن ا� 	+� , ��I�ض��2ت ا	ا� � ��
ب�

� اG�� ��e-� , 36ث��ات�B تe	ن س+&�� �
وب(�� ,��� ����	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ص

��� ا@���2@ت أ : ��2��� @ س��� ب�32 ت2&��ات أش�B��e ا��*�+&eن ب�ی�دة آ	U&و ا�2"� ��ت

  .ا@آ��kب 

 Lآ�9ت Dh�J�ا�-9ث ا fC�)*ب �U&�2��� ��ت�
A ی-�� , ب�bض��� إ�� أن ا�"����

 ب9ای� إ,_ن ( ا��*f �# ا��"�رب ا��Uh�J ,+� ا�36 � ا|ج�ل ا�<(��ة � _$��

 ��U� ض��� f�*���ا|ج�) ا ل � %�# ا@س��ات�"��ت ا��<�s ت&9و أآ$� ��2��� �

  )Schweitzer , 2002 , p378. (ا�U	ی+� 
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� ,+�L دراس�ت >�ب�
	ا أن ا�92ی9 �# ,	ا�3 ا��	اجGreer& Coll 1979  �BوهNا �� ات

  ,+� ��D ا�-��ة � ا|ج�ل ا�<(��ة ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ��B تGث�� %��� أو C�6و , ��%

�, ات�Bم ا�Nات , ت��ؤم , ,"� ( ,��� ذات تGث�� س+&  ��	 أن ا�92ی9 �# ت2&��ات�B ت&9و ب(

  ) . Gustave N F, Cyril T,2004 , p378) . ( اس��_م 

*(�� وهNeا ���K�U ا�<	ل ب�ن ه
�ك ت9ا�3 آ&�� ب�# ��2��� ا��	اج�B وب�# �(�fC ا��

  .و ا������2 �+��د وآNا �(�fC ا�%9اث ا��Uh�J ا�� تQث� � %��ة ا���اد  �اbدراآ�

2- ������� ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� 723 ا�$�� ا�<B6 :   �&2ت&9و ص �Bاج	إن ��2��� ا��


�B ت��K�U أن تQث� ,+� ا�(-� ا�"�9ی� , ا��<��/ � ا�-�@ت ا�(-�� أو ا���ض�� e�و

  اث&�	ا أن ا��	اج�B ت��Lazarus & Folkman   1984 K�Uف ,  �����ت�#ب�Uی<��# 

)  L’intensité(و ش9ة )  fréquence(ا��Gث�� ,+� ا�(-� ا�"�9ی� ب�Gث��ه� ,+� ت	ات� * 

  : ,(&��  ا���ت&�U ب-��� ا�DIJ وهNا � ا��	اX6 ا������ و�9ة ردود ا���2ل ا����ی	

- Bاج	� � L��� f*����9 ی"9 ا
, � %9ث ض�e-� ��h Dh/ و@ ی��K�U ا��(�ف �-	',

  .  أو أن �	اج��C_� ��h L�B أو ��h وا��� ب���Iض

                                        ) Gustave N F& Cyril T, 2004   , p 124(  

وأ%�# �$�ل ,+� ذ�� ه	 , ��U  ت,
��9 یe	ن �9ى ا���د أس+	ب %��ة ��ت&D ب�+	آ�� -

 D��)A ( ������ت ا��إدراك , ا��
���� , ,9م ا�(&� : ا�Nي ی	ج9 � ��J	�L ج�+� ا�(

 . ا�%9اث ا��Uh�J آ�-9ی�ت وه� ت�ی�U� #� 9 اbص�ب� ا�<+&�� و ارت��ع ضDI ا�9م 

ی�e# �ش�eل ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل أن ت9Bد ا�(-� ا�"���� %�# تc�2 ات*�ذ   -

���  تا��+	آ���e��ا,�9 ا�2_ج �<9 ت, ا	د @ ی9رك ا�,�اض آ�� @ ی-��م ���"32 ا�

)Maes &Coll 1996 (  

آ��ای�y�*� 9 ا�	��ة أو ا���ض وهNا , ی�e# أن تQث� �&�ش�ة و س+&�� ,+� ا�(-� *

أو ,
��9 , ا�z ..............آ��e-	ل و ا��&� أو ا��*9رات  : ب�@س���2ل ا����ط �+�	اد ا��Jرة

  ) .آ�س���2ل ا���,� � ا�����6 ( �ل ذات �*��y آ&��ة تK�9 ا���د إ�� أ,�
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�_ ب9 أن , ي ���ة ت+<���C أوبNBا ���K�U ا�<	ل ب�ن ��2��� اس��ات�"��ت ا��	اج�B @ ت�+� 

��� و��2�� � وض��2 �� تe	ن �-9دة �+�2�tو �B+2"ت �2�� � , 3 ب�-�eت ا��� ��hو

وض��2 أ��ى أو ا�e2.  و�
L ����	اج�B ت��f*�+� o ب�*��4 ا�	ض��2 ا��Uh�J و 

 �+, �Bث��اتGت
eو@ ی� ����

� ا�<	ل ب�B�G �	اج�B ج�9ة �و ض�2�� را%�L ا�"�9ی� و ا�.  

 B���@ �$�ر ا�#"! ا�$�' | � N�  : و ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�ا�)�ا

ت-9ی9 إس��ات�"�� �	اجU� ��C_� �B&��2 ا���3e ت�	X6 ,+� ا@,�<�دات ا�� آ	��B ا���د 

3e���و ت"�وز ا /e-��ا �+, Lو96رت Lت����eإ�   .%	ل y&��2 هNا ا�	ضK و�9ى ا,�<�د' �

�U أن ا���د ا�Nي ی9رك ا�	ض��2 ا�Paulhan & Quintard 1994 (h�J(ت�ى آ3 �# 

 �B�� /e-ی"�ب , آ��bب�<��/ �(�در' ا��*(�� ب� L� o��ت , �U*�ر' ب�	وت<3 درج� ش2 ,

و ,�mدراك ا��-e/ و ا��2	ر ب��<9رة ,+� ت"�وز ا���3e ی<+3 �# ش9ة ا�DIJ و ا��9Bی9 

 �B�Bاج	ب� �B� A�"��ی ��N� 3e��+� _% ی"�دmب L� o��ت �Bأ� �+, Lت����eد إ���ب����� ی<�/ ا�

3e�2ل  ب��.  

ی�ون أن ا���اد ا�Nی# ی
�&	ن �� ی-9ث �B/ �س&�ب )  Lazarus & Folkman(أ�� 

 3e���ا �آ�ة ,+�� �Bاج	ن اس��ات�"��ت �	�2+��ی �B�� /e-ی# , دا�+�� و��N�ا .e,

       ا�z .......ا�-d ,ا�(��9 , ی
�&	ن �� ی-9ث �B/ �س&�ب ��رج�� �B�� /e-�� ��h �$3 ا�<9ر 

  ). 106ص ,   �, 2006���L ��اور(                                                           

 �s� �Bج	�Lazarus & Folkman  و�(9ر �Bاج	ص�� ا�2_�6 ب�# ا��	ت-9ی9 �(

 D&J�ا@س�"�ب� ,ا K�U��ی Lد ا���إذ ی�2&�ان ا��2	ر ب����Qو��� ت"�' �� ی-9ث و ا,�<�د ا�

 L�+, وض��و ی+"� إ�� أس+	ب , یe	ن �9یL ت-e/ دا�+ ی-��' �&Nل ج9B ب
��ط  ,�+��3e ا��

 Lو ت-9ی9 اس�"�ب�ت Kض	9ا ��-+�3 ا�Bل جN&د ی���	اج�B ��آ�ة ,+� ا���3e ب-�; ی"32 ا�

  .بmی"�د %+	@ �+	ض��2 

� ���C` دراس�L أن ا���اد ا�Nی# ی���2	ن ب�ت"�' ت-e/ دا�+  Strickland 1978أ��  -
ب�

أو ���� ی*f ا��-���s ,+�  ,ا���ض+� %d أو�� �"�K �2+	��ت ��	اج�B ی�	��ون ,

 ي ا�Nی# ی�
9ون أ�� أ ,��رجe. ا�Nی# ی����ون ب�-e/ , ,ا�(-�
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�B�	Bاج	ی  ا�	ض��2 ا��� /e-��ات��  اN�ا /Bن 96رت	�
إ�� 6	ى ��رج�� آ��-d أو ا�<9ر وی

 /e-��ا �+,�B��.  

هN' ا�9راس� تe2. ا�2_�6 ا@ی"�ب�� ا�� ت�بD ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ب�(9ر 

 ��د ی��3 إ�� ا��-e/ ا�9ا�+ وب����� ی<�/ 96راتL ب�bی"�ب وی9رك أه��� . ا�D&J ا�9ا�+���

���آ+L ا�� ت��2ضL�� L ی��2 ب����Qو��� إزاء �� ی<L� K �# أ%9اث  بL�N جB	د أآ$� �-3

 ا�-��ة �.  
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  �G�:B ا��$=ر ا��2=ي ا���H@ : أو�

��� :@�Hب ا��$=ر ا��2=ي ا��  أ�"

��� : @�Hأ3:اض ا��$=ر ا��2=ي ا��  

B�ت ا��$=ر ا��2=ي ا���H@ : راK3#�  

��� : @�Hا��$=ر ا��2=ي ا�� ��<=�=���  

د�� : @�Hج ا��$=ر ا��2=ي ا��k3  
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 ا��$=ر ا��2=ي ا��G�:B� @�H| أو� 

�# ا@ض�Uاب�ت ا�*��Uة �ن ,"� ا�e+� �# ا��*+f �# ی92 ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

 ��Jا��2+��ت ا�ی #, ��وا��	اد , آ���ت آ���� �# ا�&	ل س�Qدى إ�� ت�اآ/ ا��J_ت ا���*+

ا����JC �# ا��_ح ��h ا�J2	ی� وا���ء � ا�"�/ ���&A %��� �# اbز,�ج و,9م ا@رت��ح 

J� وض��2 ��ض�� K� v�2�<&3 ا�� �9ى ا���ض� L��Bد �# ا�<��م ب���
�� ت�&A إ,��6 ا�

��� ا�س�س�� � ا�e+�� . ا����2دة � %��� ا�(-� �t	�ا Aون و%9ة ا���آ����
  .وی�3e ا�

1- G�:B� ا��2=ي ا��$=ر @�H*��9 �# 6&3 آ+��  : ا����<9ان ا�-�ی� ا@س�<_ب�� ا��� 	ه

� ا�� ت�. ا�+e� �y #,یc ���د �و إذ ی�2&� ا�
��"� اb��ا��� �3e ا���اض ا�e+	ی, س+��� 

���B ا��bازی� �tو   ) .  Jhon B , 1998 , p 75. (ت+X ��<9م �

-  ����t	�و��ت ا���
هNا ا@�*��ض  س�یK و ��h �2	ض �+
��ط , ا�L ا�*��ض ,9د ا�

 oا���ش� ��و��ت  أی� آ�ن ���	ى س��ورة ا�*+3 ��
ا@��ازى �+e+� ���"� ت+X ا�92ی9 �# ا�

  )Gilles B & al ,1994 , p 377 ) . (ا�*��ض اس�(��ء  ا��eی�ت�
�# و ا��	ری� ( e&�&� ا�

2 %	ا� ) Filtration glomérulaire(�@,���د ,+� �92ل ا���ش�o ا�e&�&� وب�&U�ا

  : ��ن ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# ی<�/ إ�� ��. ��ا%3 ه, د/�3 110

 د/ �903ت�ش�o آ&�&� اآ&� �#  أذی� آ+	ی� ب��K� �U �92ل: ا���%+� ا@و�� -1

��X ب�92ل ا���ش�o ا�e&�&� %�; یe	ن : ا���%+� ا�$���� -2� f>�)60 -893�/د( 

 )د/�f>�)30 -59 3 ��	سD ب�92ل ا���ش�o ا�e&�&� %�; یe	ن: ا���%+� ا�$��$� -3

 )د/�f>�)15 -243 ش9ی9 ب�92ل ا���ش�o ا�e&�&� %�; یe	ن  : ا���%+� ا��اب�2 -4

 یe	ن ���B �92ل ا���ش�o ا�e&�&� ا36 �#  : ا���%+� ا�*���� -5C�B� ي	ر آ+	6(

  )http://medical.sitamol.net/news/536.html.(د/�153

��� : @�Hب ا��$=ر ا��2=ي ا��   أ�"

إن أس&�ب ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# ��92دة �3e ا���اض ا�� ت(�A ا�e+� 96 ت�U	ر �-	 

 : 6(	ر آ+	ي ���# و�# أه/ ا�س&�ب �"9
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 *  ��+e�ب ا�B��ا  �&�&e�ا)Glomérulonéphrites  ( 32� ردود #, `�
�B	 ��ض ی

��� یQدى إ�� %9وث , )Antigène- Anticorps(ا�ج��م ا���Jدة ��	�9 ا���Jدات 

وهN' ا@���Bب�ت 96 ت-9ث ا��9ادا آ��_ أو ج���C �92د آ&�� �# . ا���Bب 6	ى � ا�e&�&�ت 

��ذی� � أ�B���h , ا�e&�&�ت 
����K ا��"�ل ����eت آ&��ة �# ا�&�وت�# , ��&&� زی�دة ا�<�ب+�� ا�

&� و,
��9 ی-9ث ت��ق � ا���Iء ��ن آ���ت آ&��ة �# �_ی� ا�9م ا�-��اء 96 ت2, �+*�وج 

A�&e�رش�-�ت ا �ي آ��3. إ�	ق آ+_Iا�-�@ت ا��9ی9ة ی-9ث ا� �و� .  

  .إن ا���Bب ا�e+�� ا�e&�&� ا�-�د ی-9ث � ا��2دة ب�&A اbص�ب� ب��&���eی� ا�2<9ی� 

أو %9وث , ا�Nي ی��J# ت-U/ ا�*_ی� ا��Bsری� ) Nécrose Tubulaire( ا�
*� ا@�&	ب�*

أ��اض س�eي أآ$� أس&�ب ا@�I_ق ا�e+	ي ا�-�د ش�	,� ص��9 %�دة � ا�9ورة ا��9	ی� �# 

�+e�ت, ا���e�92دة ا�� ��+e�ر(.وا	ت�ی+ �99ص ,  2008,ش�+ (  

 %��� ,9م ��B�"��2 و ا�� ت�&A 6(	ر آ+	ي , ا����/ ا�
�ت` ,# �yیc ب42 ا�دوی�  *�

.  

  ) ) .�"�ى ا�&	ل ( ا@%+�3 , آ���$��� ( أ��اض ا�<
	ات ا��bازی�  *

  . ا���اض ا�	راث�� و ا���	ه�ت *

  . ا���اض ا�	,���C ا�$��	ی� *

* /B&� 3ي �# أص	ر آ+	4 ( 6(��h ( �2وف� ��h #� ��&9د آ, X+ت �دى إ�Qی ���

��و��ت �
��B ا�U&���2   أوا�C�tو��ت ا���&<�� �# أداء و���
  . ی�-U/ ب�9ة ��� یc�2 ,�3 ا�

 )Jaques cinqualbre,  2004 , p 142  (  

*  /e-�� ��I�ا�9م ا DIع ض��  )Lilian Sholtis B & al , 2004 , p 440 (   .بLارت

  .ارت��ع ���	ى ا��e���	م *

 )  Nicolas costrini  , 1991 , p 50). (ا�z .........ا�-(�( ا��9اد ا�<
	ات ا�&	��� *

  ���@�Hأ3:اض ا��$=ر ا��2=ي ا��   

���ة y	ی+� إذ أ%���� آ$��ة ی�*f ا�<(	ر ب�Uی<�  96 @ ی��2 ا���ی4 ب��,�اض إ@ ب92

 ��&y ص�ت	-� cی�y #, ��C�"� ض���, ,   وج	د ( آ�-+�3  ارت��ع ضDI ا�9م ا���ی��
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و�_ل ا@�yر ا��_%d )  ) . ب�+� د�	ی� ( وج	د ا�9م � ا�&	ل  أو, ب�وت�
�ت � ا�&	ل 

  : أی# ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# ی&9أ ب���2<�9ات, ����اض ا���ى 

-  A%ن ش�	ا�"+9 , �<� ا�9م , � A�)ت �e%.  

�. س�یK و ,��c و ��ص� أث
�ء ا�����  -
 �# ت��
 , ت&9@ت � ا�"�Bز ا��� cض�

 .�
  .رC	ي و ا���Bب , ا��

 , ت��3$ � ارت��ع ا�DIJ ا���ی��  : أ,�اض 6+&��  -� L&&س A+>�ا /s� اض�Uاب �

وذ�� � ا��yاف ا���+� س&&�B ضX2 ا�<+A , أآ$� ا�و�6ت زی�دة  آ��� ا�&	ت�س�	م � ا�9م 

  .و �<f ا�&�وت�# 

-  /� یh �Bs$��ن و 6ء و ت<�%�ت � ب�y# ا��JB�ز ا�B"�ا  �K ��یX ه( ��J (

���JB�ا�2_ج�ت ا K� ت�"�وب @ �� أو ش9ی9ة, وا����
�� ا�� 96 تe	ن �y�&�ا|@م ا .  

-  K��"ب Xا�9م و��ی �>� K� ر	ا�<( cي ی��ا�	ز ا��9�B"�ا ) ر,�ف ( شL��e �# ا��X أ�

  ) .��6ء ا�9م (�# ا��92ة 

وی�2&� , 	ب�ت ا��eاز � ا�"�Bز ا�2(& ی�Bs ت*9ر ا�,�Jء �K ت
�+�B %�� ی(3 إ�� � -

  .�<f ا��e���	م �# أه/ ا���&&�ت �NB' ا�,�اض ا�2(&��  

- e+� �+�6ب �
� ب�B	�� �K ا���Bب�ت ,�e�� ���sرة @ �� ا�"�Bز ا��s2� ت(&o ا��s2م ��

 ��	B�ا�,�اض ب 'Nه A�"��ت#������+�.  

-  ��-

9 إج�اء ا��-	ص  ,� ا�"�Bز ا�e+	ي  96 تe	ن ا�,�اض ا�&	��� ب�رزة أو ��,

 : ا��*&�ی�  ت�Bs ا�
��C` ا������

            * #�
  .زی�دة �� ا��	ری� و ا��eی�ت�

  .ارت��ع آ��� ا�(	دی	م � ا�&	ل * 

  .ا�9م  �ارت��ع آ��� ا�&	ت�س�	م * 

  .�<f آ���  آ����	م ا�9م و زی�دة ا��	س��ت *           


�ی	م  * I��ك �-�9 ,&. ( ازدی�د آ��� ا���1128ص ,  1998, 9 ا��ؤوف ا�  (  
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   B�ت ا��$=ر ا��2=ي ا���H@راK3#� :  

 oى ا���ش�	��ن �	e��9 ی
  &� ا�e&� ت&9أ ا��2<�9ات � ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# ,

 #�   .د / �3 60اد�

ی��2� ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# �# �<� ا�9م �B	 ��ت` ,#   Anémie)  : (�<� ا�9م* 


L اض�Uاب�ت و,���C 6+&��  ا�*��ض, Aی� ��� ی��ت	+e�ی�ت ا�-��اء ا�e�إ���ج ا � .  

 Désordre du Métabolisme(ا��_ل اس�<_ب ا��	س�	 آ����	م * 

phosphocalcique (  : �ي ا����# �2<9ة وه	+e�ر ا	)>�ا � �s%_��إن ا@��_@ت ا

  .ا�
�f>�D   D ا��e���	م ���"� ,"� � ������#  - : ��ت"� ,#

 �yح  -  � ��+e�ض 96رة ا��  .ا��	س��ت��ط ا��	س��ت � ا�9م ��ت` ,# ا�*

 /e-��اب�ت ا@س�<_ب�� ص2&� ا�Uا@ض 'Nوت�2&� ه     

ا�9م و ا���"�  وذ�� ���"� إ�<�ص 96رات )  9,�6ی� ( +� 6+	ی� 6: ) Acidose(%��ض * 

  .�# 6&3 ا�H   ��+e,�ل أو �yح  ا@ی	��ت 

  ) . hyper kaliémie( ��ط ا�&	ت�س�	م � ا�9م * 

 *  �k�Uة أو ب��G�� �Bsت وا�� @ ت�ى إ@ إذا آ�ن ���	ى ا���ش�o , ت2<�9ات أ��ى وا��

  : �6<� وه�د  /�3  15ا�e&�&� أد�� �# 

  ). Dénutrition(ا��_ل ا��NIی�  -     

  ) .h$��ن و6ء ( اض�Uاب�ت ه���J �# ش3e س	ء ا��NIی�  -     

     -  �
  ) . une péricardite urémique(ا���Bب ا���Iف ا��&	�

     -  3eش #� ��U�ا  neuropathie) (ا���Bب ا�,(�ب ( ا,�_ل ا�"�Bز ا�2(&

périphérique type de polynévrite (#����ي ا	+e�ر ا	)>�9 ت<9م ا
, d%_ت   .وا��

  -  ��Cری���	ب� ی	&�h ) ��	&�/ ا�9م ب���ت (Coma urémique.  

آ�� ی��2� ا���ض� �# ا�*��ض � ا��
�,� ��Qو�� ,# ص2	ب�ت آ$��ة �<9 ی��2ض	ن  -  

 9&e�ب  ا�B��ا �إ� ) .William Berrebi , 2003 , p 78  (  

  . دة ا@�����تزی� -
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-  ���
  )f>�). http://medical.sitamol.net/news/536.html ا��h&� ا�"

��� : @�Hر ا��2=ي ا��=$��� l�:ا�� ��<=�=���   

���� ,&� أربK ��ا%3, ی��2	ن �# أ��اض ���
�إن ا���ض� ا�Nی# 
  : ی��ون �# ا�
�%�� ا�

�$_ هNا ا���*���h f  ا���ی4 آ<	ل : )choc – dénégation(ا�(��9 أو ا�e�bر  -1

�� وهNا ��-�� ���L �# ا�<+c ا�
�ت` ,# �
, L+2� ا ا���ض ؟ ��دةNBب �Jی�� ��� #e��

  .ا���ض

إ�<�ء ��Qو��� ��ضL , ات�Bم ا���ض ب-9 ذاتrévolte ( :  L( ��%+� ت��د أو ,(��ن  -2

  .bouc – émissaire أی# ی&-; ,# آ&v �9اء , ,+� ا|��ی# 

3-  3�G��ا)Réflexion ( : 3&>��س��ق ا , �����ی4 أآ$� ه9وء, أی# ی&9و ا��e2س ج9ی9 �

  .وت�2ون ی&-; ,# �2+	��ت ,# ا�2_ج

 ا���A2 و ا�(A2وه	 ا�
�  : ) acceptation(ا��<&3  – 4��
            . �"� ا�
��C�B ����ق ا�

                                           )André G &Julie Cosserat ,2004 ,p 81  (  

@ن , إ@ أن ����2ة ��ی4 ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# أآ$� %9ة �# ا���اض ا����
� ا���ى 

cی�y #, L�و�

L ی-��ج إ�� �_ز�� , ا��/  أو %<
� ی���B+�2  ��ضL @ ی-��ج إ�� دواء ی�e�

 c+>�ت� و ا	ا�� #� �,	� L9ی� c+*ب�ن @ , ا|�� ��� ی A�&U���2 �<�9 ب�2+���ت اyول ا��
��

 �
, ب�bض��� إ�� ا��	ا3C و�-9ودی� %�آ�L �_ ی��K�U ا��
<3 أو ا���� , ی�"�وز آ���ت ��2

��# ��%�� ا�L , ��-9ث �9یL ص�اع   �# ا��	ت  آ3 هN' ا����آ3 ت*+c �9یAJh L و �	ف

 L���_>أ��ى ت<&3 اس� �Bی� وت<&3 ا�2_ج و�# ج	ا��9 ����"&� ,+� %J	ر %(f ا��(

��L ��� ی*+c ص2	ب�ت � ا��<&3� � ا�	6� Lإدارة ا|�� ���ض � Lو ���رآ� .

)Malcolm  Mac lachlan  , 2003 ,p 229 (  

���2رض� �# ج�B واجA ا�*J	ع ���U+&�ت ا�2_ج ب�س��_م   �����ی4 ی"9 ���L ب�# أ�	ر

 هNا ا��Gزق ت&9و رس��� وا%9ة � #eأ� ���, و ب���<�ب3 ت-�3 %��ة ش*(�� ���<+� آ�

�����ی4 ی�&
� ��D %��ة �&��� و س+& و����+/  أو ی+"� إ�� ,(��ن وت��د ,+� ا�2_ج 

  )   (Maurice P, 1988, p158. 96 ت
"/ ,# ذ��  �K ا���Uر ا�-�	ی� ا��
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����, ���,� ه"	م  إ��  آ�� ت��B ص	رة ا�"�/  %�; ت	ص+� ا��&�رات و �<�ب_ت �

��-. آL�G .ا�+�� و ��رج�� �+"�/ و ��U+&�ت د  ا�-�ج�ت  و�-9ودی�  ا�"�/ �K  ���آ3


L ی�Bs ب�س���ار e�ء ,�ی� وس�ى و��+	ب ا��*(�� @ن ا�9ا�3 �# ا����وض ش

���Bs آ3 اض�Uاب یQدى إ�� c+6 و,9وا��� ت�c+2 ب���-��U#  .ا�"�/ب9وران ا�9م ��رج 

 &U�6/ ا�U�أو ا �+C�2�ب����ی4 �# أ��اد ا.  

اس�تB/ أن هQ@ء ا���ض� آ��	ا ��ه<�# ب�&A و���ی# � در �Mothny<9 وج9 آ3 �# 

��U ا��	ت ا�9اC/ ���"� ا���3 ا�e+	ي و��e_ت ا�<��� ا�Nات�� ا�	اض-� وت�Jر ا�2_�6ت 

وا��*�وف ) ا�*	ف �# اbص�ب� (إض��� إ�� اره��6ت ��
	,� ��2+<� ب��2_ج , ا��وج�� 

  .ا�
�ج�� ,# ,9م إت&�ع ت2+���ت ا�2_ج 

��	سD ا���اجK ا���*((� ا@ره��6ت ا������ ,
9 ��ض� ا�9ی+�ة و�Black  cویNآ� 

ا��9Bی9 ا���e# ب���	ت وا���e_ت ا�"
��� وا�س�ی� وا@آ��kب وا�<+c وا��+	ك ا@��-�ري 

��ت ,�J��ف �# ا	وا�* ) . com/ psychoarab/044.http:// de geocities( 

ب��ور ا���# أآ$� ا�U	ا��C وأآ$� ی(&o ا���ض� ا�Nی# ی*2J	ن ��2+��ت ا�I��3 ا�e+	ي 

 /Bا��2&�� ,# ,9وا��� � ��  )107ص,2001, س��� ج��3 رض	ان. (آ

���� و ا�"�9ی� �QB@ء ا���ض� اآ��kب 
أی# ی2&� ب9رج�ت ����وت� , آ�� أ�Btت ا���sه� ا�

 ا���%+� ا@و�� %�� ت(&o �9ى ا�e$��ی# ��D %��ة � ,��� Lی2+# ا�-9اد �<9رات f*� ,

آ�� ت&9و ا���eر , �"�وز إص�ب�L ا�
�ج��� ا�� ت�$+�B ب��*��ض ا�
��ط ا�"�9ي وی

 L32 ب-9 ذات�  .ا@��-�ری� بe$�ة إ�� %9 ا���ور �+

د�� : @�Hج ا��$=ر ا��2=ي ا��k3 :  

L� C�B� ي ا����# @ ,_ج	+e�ر ا	ة أو �_ ب9 �+��ی4 �# , ا�<(��>� ��CاNh ���% �2ب���


�� ب��&	ت�س�	م ) ا��+o ( وت�
�ت و أ%���� ا�(	دی	م ����� �# ا�&�I�ت ا��	e��و ا.  

 ���L ی��3�2 ض9 أ,�اض ا�<(	ر ا�e+	ي -Cأ�� ا�2_ج ا�9وا :  

 Antihypertenseurs  ( ,dérivés de vitamine D(آ��Jدات @رت��ع ضDI ا�9م 

  .و ا�&	ت�س�	م � ا�9م , و أدوی� ��*��4 ��&� ا��	س�	ر 
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-  ���3 ( � %�# ت&9و ا��(��I�ض�وری) ا�  B� �+e�ب ,�+�� زرع ا��h ا�-3 ا�	9�% �

  : ی	ج9 شe+�# �# ا�I��3 ا�e+	ي

1- ��K$(ا�"�:و�=��� ا� )Dialyse péritonéal( :  ��	ء ا�&��وت��I�ا L*9م ب��ي یN�ا 

 )  �6����ذ , ا��	ج	د � ج	ف ا�&U# آ�UIء �"9ار ا�&U# أو ا�%��ء ) ا�(�bص3 ب�# ا��آ

  : و ا�9م وت�/ ا��Uی<� آ�@ت�

 #U&�3 ا�, 6��Uة ��ص� ب92 ا��*9ی� ا��	ض2 ) ت-� ا���ة و �	ق ا����2 ( ی�Iز � أس

��ذ ��b3 اCس� Aی��ث/ ی�/ ت �B�_� # ) #وی��ك ) ��� وا%9 أو ���ی  #U&�ف ا	ج �إ�

�N ا��	اد ا����� , )س�,�ت  5 -4( س�,�ت 
و���"� ���ق ا���آ�� ب�# س�3C ا@���ذ و ا�9م ت

 #U&�ف ا	ج  ��hء ا�&��وت	�� ( إ�� ا���3C �# �_ل ا����2ات ا��9	ی� ا��	ج	دة ��( ,

هN' ا��2+�� ,9ة  ��ات � ا��	م �K ا��N ب�2#  و�# ث/ ی(�ف ا���3C إ�� ا�*�رج و ت��eر

  .          ا@,�&�ر وج	ب ت	X6 ا��2+�� إث
�ء �	م ا���ی4 

Nا|@ت ا��2<9ة  'ت���ز ه �إ� �Bو,9م %�ج� �B��+eو6+� ت �B��	B�ی<� ب�U�ی4 @ , ا�����

 ��CاNI�ا�-��� ا �ب���9ری, ی-��ج إ� #eی� ;�% ��A أن ی<	م ب���2+�� و@ إ�� ا�
	م � ا�����

 � ا�&�� L��

���ة إ@ (�e# �# أه/ وا��U ,�	ب هN' ا��Uی<� , ب� �B+2"ی ��� اروی� �

 �e) و أ��ی��	ب ب��ت�B��9وث ا% ����eإ� �+��ی4 إذ أ��B ت-��ج إ�� درج� ,���� �#  ه

 �B�+, Aا��2<�/ و ا��9ری.  

ذ -2Kا���=ي ا�� )hémodialyse ( : �U�ا 'Nو ت�/ ه L��اج دم ا���ی4 �# ج��mی<� ب

وج�Bز ا@���ذ , ت��ی�' ,&� ج�Bز ا@���ذ ا�Nي ی<	م ب�
<��L ث/ ی�/ إ,�دتL إ�� ج�/ ا���ی4 

��ذ 
, ا�Nي  ی�(3 ب�# ا�9م وس�3C ا@���ذ )  dialyser(ی-�	ى ,+� ��hء رc�6 ی��� ا��

إ,�دتL إ�� ا���ی4   آ�� ی-�	ى ا�"�Bز ,+� �zJ� �*J ا�9م � ج�Bز ا@���ذ و�# ث/

��ت ,�J� A&�أن ت #eی� وی-�	ى أی�J ,+� �(�9ة ا��<�,�ت ا��	ج	دة � ا�9م ا��

آ��  ی-�	ى  ,+� ,9ة أج�Bة إ�Nار �+�
&���U� , Lة �+��ی4 إذا �� ,�دت إ�� ا�9ورة ا��9	ی� 

  دا�Cة ا@���ذ و�# ����ات ' ا��Uی<� آ��ءت�B ا��2���  �� �� �U� إذا �� %9ث   
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   ,ا�"�/ا��*+f �# ا���	م ا����اآ�� �� �B+�, ب	ا��2��� ووج �B��+eت �Bب	و�# ,�

  ك ����ة ��ب�# و�� آ3 ��ة ی&<� ا���ی4 دون %�ا ,أس&	,��ا������� ��ت�# إ�� ث_ث 

4 – 5 �
  . س�,�ت آ�� ی��2 ا���ی4 بX2J ج�9ي و ج

(http://www.seha.com/diseases/ut/crf1.htm) 

 * ��+e�ت&9و زرا,� ا #�% �   )greffe (ي	+e�ر ا	)>+� ��C�B
ت�c+2 , ا�	س�+� ا�	%�9ة و ا�

  ).س
�  60%�� س# ( ب��ش*�ص ا��&�ب 

�% v�2�ا �,9 ا���ی4 ,+��ت B� ا�(�ر�� ��CاNI�ا�-��� ا �ء إ�	��2 دون ا�+"�&y ة�         

 K��"� �+e�أن ت�/ زرا,� ا #eی� @ #e��ا���ض,  cب�U9م ت, A&�# أو ب�3 ا���, A&�ب

آ�� أن ب42 ا���اض تc�2 ,�+�� ا��&�ع  ,ا���&�عأو ���Iب  ,وا������9ب�# ا���&�ع 

  .��%+��وا��رع إ�� ب(�� دا��C أو 

لمحاولات الاولى لزرع الكلية منذ بداية القرن العشرين ولكن كلها باءت بالفشل لقد بدأت ا
وذلك نتيجة رفض الجسم للكلية المزروعة إلى أن تم البدء في اكتشاف الأدوية المستخدمة 

 بداية الستينات، مثل البريدنيزولونلمنع الجسم من رفض الكلية المزروعة في 

Prednisolone، الأزاثيوبرين Azathiopurine و السيكلوسبورين Cyclosporine   
  .حيث أنها تخفض مناعة الجسم

العملية تصل إلى  انتشرت هذه العمليات بعدها وكانت نسبة نجاحها بعد مرور عام عن
  في المائة  80وحوالي  في المائة إذا كان المتبرع حي ومن أحد أقرباء المريض 95حوالي 

  .إذا كانت الكلية من شخص متوفى 
تحسن من مستوى حياة المريض مقارنة بعملية الغسيل الكلوي  من محاسن هذه العملية أنها
الإنفاذ ثلاث مرات أسبوعياً، فيستطيع بذلك السفر بحرية أكبر  الذي يجب أن يرتبط بجهاز

ته الجسدية والجنسية وتتحسن االعمل والإنتاج، ويستعيد قدرته أو قدر ويزيد من قدرته على
وأيضاً إذا نظرنا إلى كلفة عملية زرع الكلى وكلفة عملية الغسيل الكلوي  ية،حالته النفس
 البعيد فإننا نجد أن الكلفة النهائية لعملية الغسيل الكلوي أعلى من كلفة زرع على المدى

   .الكلية
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m�Oا� N$Kا� 

 

  
  �&;n ا��را��: أو�
��  ح�ود ا��را��: �

��� :ره�(�  3�&� ا��را�� وآ�K�� ا
B� ا����=�):��: را;$F$�  اJدوات ا���)���O 6' ا��را�� و

���  إ>:اءات ا��را�� : 
د�� :(���Z ا�ح$F�� ا���J�2ا�B 
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ی�&K ب"��A , ي دراس� ��9ا��� �# ج���s� Aي ب�,�&�ر' أس�س 9,�6ي ��B أ  @ ت*+	     

 Lت��	اس�$��ر �2+ #� L
eي  ی�N�ا  >�&U3 إج�اءات ا�9راس� ,ت)� هNا ا�� �
وب����� ت
�و�

 K&���ا `B
آ�� ت
�و�
� ا��<�ی�. , � ا����*��9 و�(��B)C و%9ود ا�9راس� و ا��2
, �#  ا��

  .وأ���ا ا�س���A ا��C�)%b , ا����*��9 و�(��B)C ا���e	���ی� 

 : �&;n ا��را�� /أو� 

آ�� ی�-9د , إن ا��_ف ا��
�ه` ی2	د أس�س� إ�� ا��_ف ا��	اض�K ا���
�و�� 6(9 ا�9راس�

3 �
�e3  `B+, بU&��2 ا��	ض	ع ا�Nي ی�
�و�L ا�&�%; ب��9راس�e�و Lص ب�� `B
�	ض	ع �

�B��9 إ
��L و �(�L)C ا�� ی���tو. 

 ا@رت&�y� ��L ی	ضo ا�2_�6 �
B` ا��
�سU� A&��2 ا�9راس� ا�-���� ه	 ا��
B` ا�	ص����

 �B��أی�J ی<9م �2+	��ت و%<�cC ,# واK6 , ب�# ا�s	اه� ا��*�+�� و ا�2_�6 � ا��sه�ة �

  .���"� واض-� 	ل إ��ا��sه�ة ا�-�� ب�Iض ا�	ص

                                                     ) /-+� 9�-�  )  325ص , 2000, س��


� ب�# �(9ر ا�D&J ا�(- واس��ات�"��ت ��e����2 ا�2_�6 ا� �إ� �2�ی �
B` ا�	ص����

  .ا��	اج�B و���� إذا آ��� ه
�ك ارت&��yت دا�� ب�# هN' ا�����Iات 

 �� : ح�ود ا��را�� /�

- ��و ب��2دة , ب�ت
�   أج�ی� ا�9راس� ا�-���� � ا������� ا�"��2 ا��Bش� ا��	ه��� : ��

 �
 .ا���Iب �+�(��� ا��9	ی� ب	@ی� ب�ت

-   2008ت/ إج�اء ا�9راس� اب�9ءا �# ش�B ج	ی+�� إ�� �hی� س&��&�   : ز�&�

- �:R�
� ا�9راس� ,+�  : �, �ی��2� �# ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# و ��دا  72اش��+

 . ا�*�ض#�2 ��(��� ا�9م

���/   ره�(� : 3�&� ا��را�� وآ�K�� ا

1 /�&�B�� G�:B(ا� : 

� ا��2
� اbج����� �+9راس� �# �	e60 – ��20ی4 ی��اوح ا��9ى ا���2ي �#  72ت   �
, س

2 و96 ت/ ا����ره� ا�U_�6 �# ا���ض� ا���	اج9ی# ب�������� ا�"��–  �
  و ,��دة  –ب�ت
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س
� وذ��  20أی# اه���
� ب�����ر ا��# اب�9اء �# , ب�ت
�  –ا��(��� ا��9	ی� ا���Iب 

�bض��� �e	ن �(9ر ا�D&J ی�داد ب�ی�دة @س�&�2د ���ة ا���اه<� ��� �fC�)� #� �B ب

 `J
س
�  ��sا  60ا اس�&��92 ,�
� �# آ&�ر ا��# ا�Nی# ت"�وزو و�<9,ا�B� ��2	 ��ت&D ب��

 #� /B
eر�4 �92م ت� #� /B
اbج�ب� ,+� ا@س�&����ت ��
B/ �# �/ ی��B� #� #e/ ا�سk+� و�

�
�96� إج�ب�ت�B  اbج�ب� ,+� آ3 ب
	د ا@س�&��ن  �Nا %�ص
� ,+� ا��2  .ا��	ج	دة وا��

  - �
� �#  : ا�Qآ=ر ,��	eا����# , ��ی4 43ت #� /B� ی��اوح ا����	ى ا��2+��

13,95% ,  C60, 18%اب�9ا ,   Dس	ي  ,  % 85, ��25	ج����2# ,  % 85, 25ث��

وا��9ى ا�$�� �# , س
	ات  10 - 1وب��
�&� ��9ة ا���ض ��	ز,� ,+� �9ى ,  % 16,27

11 – 20 �
  .س

� �#  : ا��ث 3�&� -  �	e29وت �Jا����# , ��ی #� /B�  27,58ی��اوح ا����	ى ا��2+��

%  ,  C68, �20# ا@ب�9ا  , Dس	ي ,  % 58, �27# ا���	و ,  % 34, �10# ا�$��

, س
	ات  10 - 1و ب��
�&� ��9ة ا���ض ��	ز,� ,+� �9ى    % 13,79ا�"����2ت  

 #�  .س
�  20 – 11وا��9ى ا�$��

2 /  �&�Bا� SF$� 
 

 ]gو ��ة ا��:ض    1>�ول ر m&>ا� Z�SF ا�B�&� ح$� @�"� 
 

m&>ا�  
  

  ا��:ض ��ة

  %ا�&�"�   ا��<�=ع  إ�ث  ذآ	ر

  %ا�&�"�  ا��Bد % ا�&�"�  ا��Bد

  %69.44  50  %68.96  20 %69. 76  30  س
	ات 10 -1

11- 20 �
  س
  

13  23 .30%  9  31.03%  22  30.55%  

  عا��"�	
  

43  100%  29  100%  72  100%  
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  ]gأ6   2>�ول ر s2��'�"�@  �=ز�B(اه[ ا�=(�� Z� :اد ا�B�&� ح
.
  ا�"

  ا����	ى 
  ا��2+��

  ا��<�=ع       ثإ�  ذ آ=ر
  


�&� ا�
  %ا�&�"�  ا��Bد %ا�&�"�  ا��Bد  ا��k	ی�

  أ�'
  

06  %13. 95 08  %27. 58 14  19.44% 

  
'Fا�(�  ا

08  %18. 60 06  %20. 68 14  19.44%  

  
!�=(�  

11  %25. 58 08  %27. 58 19  26.38%  

19.44%  14 34 .%10  03 58. %25  11  ��=ي  
  

'B�<  
07  %16. 27 04  %13. 79 11  15.27%  

  
  ا��<�=ع

43  %100  29  %100  72  100% 

  

B� : ا�����m ا���)���O 76 ا��را�� /  را

  : ت/ ا����ر أدات�# �<��س ����Iات ا�9راس� ه��

 *   �<��س �(9ر ا�D&J ا�(-

 * �Bاج	س اس��ات�"��ت ا����>�  

1- ��:(�=���SF ا�$Oس �$�ر ا�#"! ا�$�' و ا���� Gوص   

س �$�ر ا�#"! ا�$�' 1-1��� Gوص :  

 ا�9راس� ا���9ا��� ,+� اس�&��ن �(9ر ا�D&J ا�(- ا�Nي أس�L اس�� �
�9*Wallston 

& al)1978( ,#ر ا�9ی	� ت<�. ث_ث� أب�2د , ,&�رة 18وی�e	ن ا@س�&��ن �# , وا,9' ج&��

  : تآ��

*  .17, 13, 12, 8, 6, 1ا�2&�رات ا�*�ص� بL  : ا�&92 ا�9ا�+

�	ذ* 
  . 18,  14,  10,  7,  5,  �3 بL  ا�2&�رات ا�*�ص : ب92 ذوى ا�

  )ا��s ا��+-c ا�ول(. 16,  15,  11,  9,  4, 2ا�*�ص� بL   : ب92 ا�-d   ا�2&�رات* 

  وت�/ اbج�ب� ,+� ب
	د ا@��&�ر و�c ا����رات ��.
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وی�/ ت(-�o اbج�ب�ت آ�� , ��h �	ا�c ت����, ��h �	ا�G�� ��h ,cآ9, �	ا�c, �	ا�c ت����

  : ی+

  �<�ط إذا آ��� اbج�ب� �	ا�c ت����  5 -

- 4 cا�	ج�ب� �bا �  �<�ط إذا آ��

  �<�ط إذا آ��� اbج�ب� G�� ��hآ9 3 -

- 2 cا�	� ��h �  �<�ط إذا آ��

  آ��� اbج�ب� ��h �	ا�c ت�����<�U إذا  1 -
  
ن - 2  �"(�k� ��:(�=���SF ا�$Oا� :  
  


� �# ا���ض� ت�e	ن �# �, �+, L>�&Uت/ ت Lب��ب ا�(9ق وا�$&�ت , ��دا 30�-��ث/ ت/ %  

ب ا�$�ق -1�  ت/ %��ب ا�(9ق ب�Uی<� ا�(9ق ا��e	ی#   : ح

�ط ب�# آ3 ب
9 و ا��<��س وت/ %��بL �# �_ل %��ب �3��2 ا@رت&   : ا�)�=�@ ص�ق 1-1

L��إ ��
 ا�Nي ی,��  .و ا�"9ول ا���� ی	ضo ���2_ت ا@رت&�ط ا��-�	ب�, ا�

  ]g3>�ول ر) (   �B"2� ��22' و ا��ر>� ا����&=د ��B ا�#"! ا��ا @���N ا�ر�"ط B� bض=�  
  

�3��2 ا@رت&�ط �K   ا�&
	د
92&+� ��+e�ا�9رج� ا  

  ا�9@��

  
 �# ا���ض س+	آ ا��*( ه	 ا�C��  Nي ی-9د س�,� ش

0.75  0.01  

  
  ص-�� /e-�� 
  ا,�<9 أ�

0.48  0.01  

  

9 اص�ب�� ب����ض , ��  @ أ�	م إ@ �

0.39  0.05  

  
   ت(���ت ا��*(�� ه ا���Qو�� ,# ص-�

0.37  0.05  


 ت"
A ا���ض 
eج�9ا ی� � ب(-��
  0.01  0.64  إذا ا,�
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 ا��-���s ,+� ص-� إذا 
eی� ��
� ب�
  0.01  0.64  ا,�

 

و  d%_�0.01 �# �_ل ا�"9ول أن آ3 ���2_ت ا@رت&�ط دا�� ,
9 ���	ى د@��  -

  . 0.75و  0.37وت�او%� ���2_ت ا@رت&�ط ب�#  0.05

 ]g(4)>�ول ر  �B"2� ��2و ا��ر>� ا�� wض"! ا�� �B��&=د  @���kت ا�ر�"ط B� bض=�  

  
  ا�&
	د

 K� 3��2 ا@رت&�ط�
  ج� ا�e+�� �+&92 ا�9ر

  
  ا�9@�� 

Lدی��  0.01  0.65  إذا 96ر � أن ا��ض ���
� @ اس�K�U �32 شء ��

  0.01  0.72  اA+h �� یQث� ,+� ص-� ی2	د إ�� ا�(��9 

 �# ا���ض C��  0.01  0.65  ی+A2 ا�-d دورا آ&��ا � س�,� ش

 ا��9�2 ه	 ا�Nي ج2+
 أت��K ب(-� ج�9ة s%  0.59  0.01  

��دیL ا,�<9 ا�� ��Nب ��B� �2ض ��ص�ب� ب����ض� �
�  0,71  0.01  

  /  0.06  ا�<9ر وا���e	ب ه�� س&A ت��2 ب(-� ج�9ة 

  
�� ,9ا ,  d%_�0,01 �# �_ل ا�"9ول أن آ3 ���2_ت ا@رت&�ط دا�� ,
9 ���	ى د@�� 

  0.72و  0.59ا�&
9 ا���� وت�او%� ب�# 

 ]g(5)>�ول ر bض=� ���kت ا�ر�"ط B� ��2وا��ر>� ا�� @�:�xذ ا=K� ذوى �B��&=د  @
 �B"2�  

�N ا�ر�"ط   ا�&
	دB�
�s ا��ر>� ا��2�� 

�B"2�  

  ا�9@��

    0.46  ا��9او�� ,+� زی�رة ا�A�&U ه أ�3J وس�+� ����دى ا���ض 
0.01  

�)�*� �&�&y را	ص-�� ازور � �e,	ري ب	9 ش2
,  0.32  0.05  
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 س+���  �س�ت دور آ&�� � اص�ب�� ب����ضC�>أو ب    
0.29  

/  

 � /e-��ا ی+A2 ا��*�(	ن � ا��"�ل ا�(- دورا آ&��ا �
  ص-�

  
0.59  

0.01  

 �# ا���ض إ�� ا�2
�ی� ا�� أ�<�ه� �# C��, ا�y&�ء ( ی�جK ش
  .......)ا�ص�69ء , ا��6رب 

0.68  0.01  

إت&�ع إرش�دات ا�A�&U %���� ه أ�3J وس�+� �+-��ظ ,+� 
   ص-�

  
0.55  

0.01  

  

وت�او%�  d%_�0.01 �# �_ل ا�"9ول أن آ3 ���2_ت ا@رت&�ط دا�� ,
9 ���	ى د@��  -

  .�� ,9ا ا�&
9 ا�$��; 0.68,  0.32ب�# 

ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J  ط�# �_ل ا�
��C` ا��	ض-� � ا�"9اول ����2_ت ا@رت&�* 

وب����� �B	 ی���ز ب(9ق , �نا�(- و ب
	د' ی�e# ا�<	ل ب�ن ه
�ك ات��ق دا�+ �_س�&�

  .�<&	ل

ب ا��"ت -2�   : ح

2- 1– �B�� آ:و�"خKأ� N:       ��  .آ�و�&�خت/ %��ب ث&�ت ا@��&�ر ب�3��2  أ�

   ]gد �$�ر ا�#"! ا�$�'  (6)ا�<�ول رB�J Kت أ��kت �"B� bض=�  
  ث&�ت أ��� �3��2  ا�&92

  0.62  ا�9ا�+

 d-�0.45  )ا�(��9 (ا  

  0.56  ا|��ی# ��	ذ

  
وب92 ذوى ��	ذ ا|��ی# ی����2ن , �_%d �# �_ل ا�"9ول أن ا��<�ی�. ا���,�� �&92 ا�9ا�+

� , �+&92 ا�9ا�+  0.62و , �&92 ��	ذ ا|��ی# 0.56 ی��اوح ب�# ب$&�ت �<&	ل إذI+ب #�% �

��J ,# ا����	ى ا�  �0.45&�خ �&92 ا�-d آ�وأ���   درج� �3��2*
. �U+	ب وه� درج� �

  .�<��س �(9ر ا�D&J ا�(- ی���ز ب��$&�ت ی�e# ا�<	ل أن  وب�����
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2-2 �FH>(ا� ��K$&ا� :   ���)
 –��دى ( ت/ %��ب ا�$&�ت ��ة ث���� �# �_ل ا��"��C ا�

  –وا�"9ول ا���� ی	ضo ���2_ت ا�$&�ت ب92 تo�-) ا�U	ل ب��2د�� س�&���ن ( زوج

  .ب�اون 

��� )  7(ج9ول ر6/   * )
  ی	ضo ث&�ت أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- ب�Uی<� ا��"��C ا�
  

  ر  ا�&92

  0.68  ا�9ا�+

d-�0.46  ا  

0.56  ��	ذ ا|��ی#  

    
�&92 ا�9ا�+ و ب92 ��	ذ ا|��ی# ) ا�$&�ت ( ا@رت&�ط ی�oJ �# �_ل ا�"9ول أن ���2_ت 

 ��&92 ا�9ا�+   وه� درج�ت �<&	�� تe2.   0.68و , �&92 ��	ذ ا|��ی# 0.56ب�# ت�او%

 %�# ب92 ا�-d ات�/ ب�@�*��ض � آ+�� ا��Uی<��# , ث&�ت ا@��&�ر � .  

  ) Coping(ا�)"�ن ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�  / ب 

ن ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�وصG ا�)   -1�" :  

وإ%(�ء �*�+X ا�س���A  �ب�<�ب_ت ,�� دی �6Lazarus et Folkman  1982م آ3 �# 

ت	ص3 ا�&�%$�# , ا�� ی���B+�2 ا���اد � ا��X+�*� K� 3��2 ا�	ض��2ت � ج��K ا����دی# 

ا���G	ذ  ��3 ا���2+إ�� إی"�د ت&�ی# آ&�� � ا@س��ات�"��ت ا��9��2ة ا�C��� #� �6_U` ا��-+

                                                                     ���U# �# ا��	اج�B وه�� ت&�# وج	د , �# ,�
� آ&��ة ا�-"/ 

 .ا��	اج�B ا���آ�ة %	ل ا@���2ل  -

-  3e���ل ا	ا���آ�ة % �Bاج	ا��.    

 ا� #�U�
إذ ت���I ا����	ی�ت ا�*�ص� بA+h , D�� 3e ا��	اX6 ا��Uh�Jوی��3�2 هNی# ا�

Dh�J�ا X6	��ت<9ی� ا ��,	� A�%.  
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 #� 3e� ك أ,��ل�
ا�U_�6 �# ت-+�Suls et Fletcher  (1985 , 3(و�� �<�ب3 ذ�� ه

 ���ة �� ب�# � �وت	ص3 , 1985و  1960ا�&-	ث ا���ب<� ا�*�ص� ب���	اج�B وا�� أج�ی

  �# �_��B ا�&�%$�ن إ�� شe+�# �# ا��	اج�B وه�� 

1-  �&
  ) Coping évitant(ا��	اج�B ا���"

2-  �s>��ا �Bاج	ا��)Coping vigilant (  

 'N�6 �# ه_Uس_ا�,��ل ت/ إ���ء وا� #�U�
�/ ,9ة ب9Bف ت<��/ ا��	اج% �B�A ا�

 The Ways of coping �# ب�
Lazarus et Folkman  ( �B(ا��	ض	,�# �# �yف 

check list  #� 3e�Lazarus et Folkman 1984  #� X�G9ا  64ی�
و�(9ق هNا , ب

 �+, L>�&U65و  40رج3 ت��اوح أ,��ره/ ��ب�#  48ا��أة و 100ا��<��س ت/ ت  �
�� وذ, س

 �

B/ وصX وض��2 ض��Uh واbش�رة �
	ع , آ3 ش�B ��9ة س� A+Uوآ�ن ی

 DIJ�ذ�� ا �Bاج	ث����� س_�/ ��,�� , ا@س��ات�"��ت ا�آ$� اس���2@ �� �ى ,+	وی-�


C��� L` ا��-+�3 ا���2+�, �� : ت-�	ى آ3 �
�B ,+� ,9ة ب
	د %�A �� آ�

-  3e���3 ا% , �Bاج	9ی9ات  ,روح ا��<�و�� وت<&3 ا��B��ا ��I)ا@%���ط أو ت Nإ,�دة , ا�

 ا��-e/ , ا�&-; ,# ا�9,/ ا@ج���, , ا��Bوب وا��"
A , ا��A��G ا�Nات , ا��<��/ ا@ی"�ب

 ا�Nات �.  

  ).  Vitaliano et al , 1985(ا�
�*� ا��*�(�ة �NBا ا��+/ 

-  3e���3 ا% , ا��"
A , # ا�9,/ ا@ج���, ا�&-; ,, إ,�دة ا��<��/ ا@ی"�ب ,ا��A��G ا�Nات

.  

 WCC ( 3&6 #�Vitaliano et al 1985(و�� ����� ت/ ت&
� ا�
�*� ا��*�(�ة ل  -

�96� أ%�# �	,�� س�e	���ی� وذ�� ب���-+�3 ا�+��2� bج�ب�ت   راش9 ����  468وا��

,	ا�3  3ب
9 ت/ ,�ل  42س
� �#  27ب��	سD ,��ي  )رج3  221ا��أة و  247( 

  : واض-�

-  3e���ا �آ�ة ,+�� �Bاج	�  
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�	اج�B ��آ�ة ,+� ا@���2ل و ا�&-; ,# ا�����9ة ا@ج���,�� �<9 آ��� ���2_ت ا�$&�ت  -

و���2_ت ا�(9ق ب<�� ��9ة أس&	ع ��ص3 ,+� , )  0,82إ��  0,71( ا�9ا�+ أآ$� رض� 

   ) 0,90,  0,84 0,75(ا��	ا�

 #� ��C�B
وج9ت )  Cousson G F et al 1996( ب
9 ل  27و�� ا���� �"9 ا�
�*� ا�

ب��-�اف ���2ري  �28,04	اج�B ��آ�ة ,+� ا���3e %�; ب+� ��	سD ا�-��ب �+�ج�ل 

5,71  Dس	ء ب+� ا�����
  . 6,78ب��-�اف ���2ري  27,79و,
9 ا�


9 ا��ج�ل  -, ب��-�اف ���2ري  �20,22	اج�B ��آ�ة ,+� ا@���2ل ب+� ا���	سD ا�-��ب

  . 5,60ب��-�اف ���2ري [,�+��	سD  21,70و,
9 ا�
��ء ,  5,49

 �20.2	اج�B ��آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� ب+� ا���	سD ا�-��ب �+&92 ب��
�&� ����ث   -

ب��-�اف ���2ري  �25,5 %�# ب+� ا���	سD ا�-��ب �+Nآ	ر  �4,76ري ب��-�اف ��2

5,04  ).Schweitzer , 2001 ,p 368   . (  

  . Cousson et al  1996ل  WCCو�<9 ا,��9ت ا�&�%$� ,+� ا�
�*� ا�
��C�B ل 

9 ��6� ا�&�%$� ب����ج�� ا�و��� �&
	د ا��<��س �# ا������� إ�� ا��2ب�� و6 �:>�� ا����س

 #� �������. ا�Nی# ی�-�e	ن � ا�+�I ا�
,�ض� ا���ج�� ,+� �"�	,� �# أس�تNة ,+/ ا�

 ج���2 ب�ت
� وب92 إب9اء �_%�sتB/ ,+� ا���ج�� ��6� ا�&�%$� ب�92ی3 ص���h ا�2&�رات ا��

  . ی"A ت���Iه� وأ,�9ت ص���h ا�2&�رات ��ة أ��ى 

   : أب�2د 3وت9ور ب
	د ا@س�&��ن ,+� �-	ر ,�م �# 

 * /J3 وتe���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	10ا�� �د وه	
 – 16 – 13 – 10 -  7 - 4 - 1  : ب

19 – 22 – 25 – 27 .  

 * /J�2ل وت� – 17 – 14 – 11 – 8 – 5 – 2 : ب
	د وه� 9ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@�

20 – 23 – 26 .  

 * /J9ة ا@ج���,�� وت���ا�� �ا���آ�ة ,+ �Bاج	8ا�� �د وه	
 – 12 – 9 – 6 – 3 : ب

15 – 18 – 21 – 24  .) c-+��ا �s2ا� (  

  : 4وت�/ اbج�ب� ,+� ب
	د ا@س�&��ن و�c ا����رات 
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pوأدوا� D�"إ>:اءات ا�                                                                              m�Oا� N$Kا� 
  

  .ب��e2. ی�/ ت<���L  9,��15ا ا�&
9 , �<�ط  4إ��  #�1

  .ا�<�ط إذا آ��� اbج�ب� آ$��ا ج9 4 -

  �<�ط إذا آ��� اbج�ب� آ$��ا 3 -

  .�<�ط إذا آ��� اbج�ب� إ�� 9% �� 2 -

- �6_yج�ب� ب إbا �  .�<�U إذا آ��

ن -2�"(�k� ��:(�=���SF ا�$Oا� : 

 #� ��	e���وا �ا���ض #� �
�, �+, L>�&Uت/ ت Lب��دا  30�-��. 
ب ا�$| 2-1� : �قح

ص9ق ا��e	ی#  ت/ %��بL �# �_ل %��ب �3��2 ا@رت&�ط ا�*U� ��eرل ب��س	ن ب�# آ3 

 ب
9 وا�9رج� ا�3e� ��+e ب92 و96 آ��� ا�
��C` �	ض-� � ا�"9اول ا������ 

ی&�# �3��2 ا@رت&�ط ب�# ب
	د ب92 اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� )   8(ج9ول ر6/ 

+� ��+e�3 وا�9رج� اe���92 ا& 

�3��2 ا@رت&�ط �K   ا�&
	د
92&+� ��+e�ا�9رج� ا  

  ا�9@��

 �B�2&3 وات�, �U� �  0.01  0.57  وض2

  0.05  0.38  آ��-� �+-(	ل ,+� �� أری9 

   0.05  0.41  ت��Iت ب�3e ای"�ب

� ا��	ر وا%9ة ب	ا%9ة"��,  0.01  0.83  

  0.01  0.70  رآ�ت ,+� ج��A ای"�ب 96 ی�Bs ���� ب92 

  0.01  0.50  �# هN' ا�	ض��2 ��ج� ا6	ي

�
  ��h  0.56  0.01ت أ�	را ��e	ن ا�
�Bی� %�
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%�و�� ,9م ا��(�ف ب�Uی<� ����,� أو أن ات&K ا���eة 
  ا@و�� 

0.47  0.01  

�+e��+� #�
  0.01  0.56  وج9ت %_ أو اث

 �� �� جB	دي ��-<�c ی,��� ا�<��م بN� Lا ض�,I&

  ذ�� 

0.51  0.01  

 
oJى  �# �_ل ا�"9ول ی�	��9 �

� ب�ن ���2_ت ا@رت&�ط ب�# آ3 ب
9 وب92' دا�� ,�0.01 

    . 0.83و  0.38%�; ت�او%� ب�# 0,05و 

ی&�# �3��2 ا@رت&�ط ��eرل ب��س	ن ب�# ب92 اس��ات�"��ت ا��	اج�B )   9(ج9ول ر6/  

 92&+� ��+e��2ل و ا�9رج� ا� ا���آ�ة ,+� ا@�

�3��2 ا@رت&�ط �K   ا�&
	د
e�92ا�9رج� ا&+� ��+  

  ا�9@��

B�
 أو ت�� �	 أن ا�	ض��2 ت*��
  0.01  0.52  ت�

� �	 اس�K�U ت���I �� %9ث�
  0.01  0.56  ت�

�+e���ا A

��9 ,"�ت ,# ت", �  ���h دا�  0.04  ت�Jی<

� �	 أن �2"�ة ت-9ث�
  0.05  0.43  ت�

A�N�0.01  0.57  ش�2ت ب�  

  �e�  0.45  0.05ت � أ�	ر ������ أو وه��� %�� اش�2 ب�-�#

  0.05  0.42  %�و�� ����ن آ3 ش�ء

�6	� ���Iت K�Uاس� 	� ��
  0.05  0.37  ت�

 ��  0.01  0.55  .وب*� وا��<9ت �
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pوأدوا� D�"إ>:اءات ا�                                                                              m�Oا� N$Kا� 
  

 ا�"� �s%_��ا `C��
 0.01دا�� ,
9 ���	ى  ط9ول �"9 أن آ3 ���2_ت ا@رت&��# �_ل ا�

   9/ ��8  ,9ا ا�&
9 ا�$��  وب����� ,9د ا�&
	د ا�9ا�� ه   0.05و 

ی&�# �3��2 ا@رت&�ط ب�# ب92 ا�&-; ,# ا�����9ة ا@ج���,�� و ا�9رج� )   10(ج9ول ر6/ 

92&+� ��+e�ا  

  ا�&
	د

  

 
 K� 3��2 ا@رت&�ط�

+� ��+e�92ا�9رج� ا&  

 
  ا�9@��

  
Lب �  %9ث� ش*(� ,�� أ%��

  

 
0.58 
  

 
0.01 
  

  
Lب 
  ا����� ���,9ة ا��(�ص و�6� ب�� �(-

 
0.09  

/ 
  

  
�B�2&ج9ی� ب�@%��ام وا ت f*ش #� oC�)� �&+y  

 
0.87  

 
0.01  

  
� �K ش*f @س�2+/ أآ$� ,# ا��	ض	ع�+eت  

  

 
0.66 
  

 
0,01 
  

  
��
� ب���,�ي �s�  ا%�

  

 
0.73  

 
0.01 

�+eتc+2ا��26 ���� ی�	ا��(�ف ب K�U��ا%9 ی K� �  
�+e���ب�  

 
0,45  

 
0.05  

    0.75  %�و�� أن @ ا��2ل
0.01  

L�B�  0.01  0.58  �<9 ت<&+� تXy�2 ا%9ه/ وت

 
 0,05و  0,01ب�# آ3 ب
9 وب92' دا�� ,
9 ���	ى  طی�oJ �# ا�"9ول أن ���2_ت ا@رت&�

 9
�# �"�	ع ا�&
	د وهNا ی9ل   7/8ا�&
	د ا�9ا�� �B	 ��h دال وب����� ,9د   ��2  ,9ا ا�&

 .,+� وج	د �	ع �# ا@ت��ق ا�9ا�+ �_س�&��ن 

 Lق ب	ث	ا� #eی� �� �,	� K�
�` ��� س&c أن ا@س�&��ن ی���� ب(9ق تe	ی# ��ت���. 
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�m                                                                              إOا� N$Kا�pوأدوا� D�"اءات ا�:<  
  

ب �"ت ا��)"�ن| 2-2�  : ح

 آ:و�"خ       *    Kد�� أ�B��ت ا��)"�ن "� 

�  ���6   أ���   آ�وI+3   0.75&�خ   �بe���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	92 اس��ات�"��ت ا��&�. 

 �B���6 �I+ب #�% ات�"��ت أ�� ب92 اس��, �&92 اس��ات�"��ت ا���آ�ة ,+� ا@���2ل  �0.45

  وه� درج�ت �<&	�� وتe2. ث&�ت ا@��&�ر.  0.56ا���آ�ة ,3 ا�����9ة ا@ج���,�� 

   *�FH>(ا� ��K$&ا� :  ���)
)  ��دى و زوج (ت/ %��ب ا�$&�ت �# �_ل ا��"��C ا�

 .ب�اون  –ب92 ت(-�o ا�U	ل ب��2د�� س&����ن ) ا�$&�ت ( وآ��� ���C` ���2_ت ا@رت&�ط 

أ�� ,   0.76�&92 اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ) ا�$&�ت (  ا@رت&�ط�3��2 

 %�# ب92 ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ,   0,42ب92 ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ب+� �

 . 0,57ا�����9ة ا@ج���,��  

��وت� � درج�ت ا�$&�ت إذ آ�ن ب92* �� ��,��
�` �# �_ل ا��Uی<��# أن ا��<�ی�. ا���� 

�4 �<�ر�� �K ا�&92ی# ا|��ی# � آ+�� ا��Uی<��# *
   .ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل �

  ���  إ>:اءات �A�"E ا��را�� | 

� إ�� ا�������  �ت/ تc�&U ا�9راس� اب�9اء �# ش�B ج	ی+�� إ�� �hی� ش�B س&��&Bج	أی# ت

 �
 , و,��دة ا��(��� ا���Iب ب&�ت
� , ا�"��2 ب�ت� ��96 ;�% /6�U�,9ات �# 6&3 ا��ا��

 �# أy&�ء و���ض�#&U�ا�9راس� , ا �<��س �(9ر ا�D&J ا�(- (��eن تc�&U أدات

 �Bاج	و�<��س اس��ات�"��ت ا�� ( ��B�+ری� وا%9ة ش��Uرة ب	ص � , c�&U��آ�ن ا ;�%

 �A�e , ��دى � L�+, .ا��<�ی� c�&Uت/ ت #� /B
�� ���%�A ت	اج9 ا���ی4 ب	%9ة ا��(

&U�ا ���و�
B�+, c&y #� /B/ أث
�ء ���ة ا��(��� ا��9	ی� � , �&� ا��*�(� 6&3 ب9أ ا��(

� ا��&�' ا�y&�ء  �ا���ی� و�� �-�و�� �� /Bوإب9اء رأی �+kا�س /B�@%L�s اه���م ا���ض� ب

������# %	ل �� ی��2	�L �# ���آ3 ����� وج�9ی� 
  .وا��*�(�# ا�

��B ث/ ت�آ�  /و�_%�s �9ى اس���2بB, ا�سk+� أو@ %�; �96� �+��ض� ا�&�Uری� و�6أت

� �# ا���ی4 وضK ا�2_�� ,+� اbج�ب� &+y #ة ث���� أی�� �+kا���ی4 ی�2ود �6اءة ا�س

L��ا��6ب إ �Bی�2<9 أ�  ذه
L وا��� �U*ت  وان إج�ب�L ت&<� �-3 س�ی� ا�&-; , ا��
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                                   m�Oا� N$Kا�                                           pوأدوا� D�"إ>:اءات ا�  
 

� ارت��ح , ا�2+�s%@ #أی �
%�; �/ اآ�A أس��ء ا���ض� ب3 ر��ت �B/ بG%�ف ��2

Lال ,ا���ی4 ب92م آ��ب� اس�Qا س	وان @ ی��آ �+kآ3 ا�س �ج�ب� ,+bا���ی4 ا #� �&+yو

أ�� ��k ا����# �<9 �6� ب<�اءة ا�سk+� وت&���BU , 2+�� وا%9 ب9ون إج�ب� وهNا ش�3 ا���k ا���

� أدون اbج�ب� ا�� ی*��ره� ا���ی4 أی# 
�"32 ا���ی4 ی�B/ �� ا��<(	د �
�B و96 آ

 �B/ ا�سk+� �&�ش�ة %�; اآ�ر ا��Qال �92ة ��ات  � /Bب� �9ی	و96 ت/ اس�&�2د , وج9ت ص2

20  �+kآ3 ا�س �ج�ب� ,+bا /BJ��� ���% , o�-)��ب�2+�� ا �
  .وب92ه� �6

 د�� / ���O(���Z ا�ح$F�� ا���Jا  

 �C�)%@م ا�s
�-��ب  SPSS 13�<9 ت/ ��2�"�  ا�
��C` ا��C�)%b �+9راس� ب�س���2ل ا�

و96 اس�*�9� ا@��&�رات ا������ ��� ی�
�سK� A , ا�2_�6ت وا���وق ب�# ا�����Iات 

  ��ض��ت ا�&-; 

 اس�*9م ا���	سD ا�-��ب وا@�-�اف ا����2ري ب��
�&� ��%(�ء ا�  .�	ص

 � %�# اb%(�ء ا@س�9@� اس�*�9�  

  .�+X�e ,# ا���وق ب�# ��	س�Uت ا��"�	,�ت T testا��&�ر*

  .�+X�e ,# ا���وق ب�# ا��"�	,�ت  Anova%�دي  ا��&�ر ت-+�3 ا��&�ی# ا�* 

 *��_�   .&�ر �3��2 أ��� آ�و�&�خ �-��ب ا@ت��ق ا�9ا�+

  .�3��2 ارت&�ط ب��س	ن �-��ب ا@رت&�ط ب�# ا�����Iات * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

nF ا�K:ض�� ا�و�7| أو� (� N�23:ض و��  
 ���|���nF ا�K:ض�� ا��(� N�23:ض و��  
 ��� |���nF ا�K:ض�� ا��(� N�23:ض و��  
 B�nF ا�K:ض�� ا�:ا��B| را(� N�23:ض و��  
��� |:3���Oض�� ا�:Kا� nF(� N�2ض و��  
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�
 

 ا�Nي ا,��9ت ,+�L هN' ا�9راس� "B
 ا��(3 ا���بc إ�� ا@�yر ا��� �
6�Uف , ب��92 ت	س

3)�ا�(- واس��ات�"��ت  �(9ر ا�D&Jا�2_�6 ا�<���C ب�#  �X�e ,#ا �-�ول � هNا ا�

  �Bاج	ا�� ,�B��ص3 إ	ت/ ا��  .وذ�� ب�	ض�o ا�
��C` ا��

nF ا��را��و��N�2  3:ض (� : 

nF ا�K:ض�� ا�و�7 و��N�2 3:ض|أو� (� : 

 Lا� �ض�� إ���  ی�	K6 وج	د ,_�6 ارت&�L�y دا�� ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا{ ت��� ا�-)�

 }و�	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى ,�
� ا�9راس� 

ی&�# �3��2 ا@رت&�ط ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�	ع    ) 11 (ا�"9ول ر6/   

 اس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى ,�
� ا�9راس�

ا�#"!  �$�ر ا�#"! ا��ا�2' �$�ر  
ر>'Oا�  

  �Qوى ا�&K=ذ

ا�#"!  �$�ر
ر>'Oا�  

w�2�  
  0.06  0.12  0.16  �3��2 ا@رت&�ط  ,+� ا���3eا��	اج�B ا���آ�ة 

  غ دا��  غ دا��  غ دا��  ا�9@��
  0.18  - 0.16  - 0.11  �3��2 ا@رت&�ط  ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل

  غ دا��  غ دا��  غ دا��  ا�9@��
ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة 

  ا@ج���,��
  0.24  0.20  0.10  �3��2 ا@رت&�ط

  0.05  0.05  غ دا��  ا�9@��

  
أن ,9د ���2_ت ا@رت&�ط ا�9ا�� اث
��# وه� ,+� ا��3e  ) 11(ی�oJ �# ا�"9ول ر6/  

 : ا����

�	ذ �3��2 ا@رت&�ط ب�#  -
و ا��	اج�B ا���آ�ة ) PHLC(�(9ر ا�D&J ا�*�رج �Nوى ا�

وهNا ی2
� وج	د  0,05وه� ���6 دا�� ,
9 ���	ى  0.20,+� ا�����9ة ا@ج���,�� ی��وى 

_�6 ارت&�L�y ب�# ب92 ��	ذ ا|��ی# ��(9ر ا�D&J وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ,

  .ا@ج���,�� 
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�

 

ج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة وا��	ا)  CHLC(  ا�&92 ا�*�رج �+-d و�3��2 ا@رت&�ط ب�# -

وهNا ی2
� وج	د ,_�6 , 0.05وه� ���6 دا��  ,
9 ���	ى  0.24ا@ج���,�� ی��وى 

 ��B
  .ارت&�L�y ب�

 آ�����B� ��ا�9ا ��h ��2_ت ا@رت&�ط� #�% � :  

-  وا��	اج�B ا���آ�ة )  IHLC(�3��2 ا@رت&�ط ب�# ا�&92 ا�9ا�+ ��(9ر ا�D&J ا�(-

 3e���ا �دا��  0.16,+ ��h ���6 �ب�# ا�&92 , وه L�y�&د ,_�6 ارت	9م وج, �
هNا ی2

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	و ا��   .ا�9ا�+

-  D&J�ذ ا|��ی# ��(9ر ا	�وا��	اج�B ا���آ�ة )  PHLC(و �3��2 ا@رت&�ط ب�# ب92 �

�L�y ب�# وه� ��h ���6 دا�� وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت& 0,12,+� ا���3e  ی��وى 

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	ذ وا��	�
  ب92 ذوى ا�

-  و ا��	اج�B ا���آ�ة )  CHLC(و�3��2 ا@رت&�ط ب�# ب92 ا�-d ��(9ر ا�D&J ا�(-

  .ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B , وه� ��h ���6 دا��  0.18,+� ا���3e ی��وى 

 %�# �3��2 ا@رت&�ط ب�#  -� و ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ) IHLC(ا�&92 ا�9ا�+

  .وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B , وه� ��h ���6 دا��   - 0.11ی��وى 

�	ذ و �3��2 ا@رت&�ط ب�# -
و ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ) PHLC( ب92 ذوى ا�

  .ب�
��B وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y , وه� ��h ���6 دا��   – 0.16ی��وى 

وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل )  CHLC(ب92 ا�*�رج �+-d  و�3��2 ا@رت&�ط ب�# -

  .وه� ��h ���6 دا�� وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B  0.18ی��وى 

وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة )  IHLC(ا�&92 ا�9ا�+ أ�� �3��2 ا@رت&�ط ب�#  -

  .وه� ��h ���6 دا�� وب����� �_ ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B  0.10ا@ج���,�� ی��وى 

 ��nF ا�K:ض�� ا�����و��N�2 3:ض | �(� :  

 Lض�� ا���ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض {ت��� ا�

  .}�9ى ,�
� ا�9راس� 
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دس                                          �nF ا��را��                            ا�N$K ا�(� N�23:ض و�� 

 

�3��2 ا@رت&�ط ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض  12ی	ضo ا�"9ول ر6/ 

  .�9ى ,�
� ا�9راس�

ر>' !�$�ر ا�#" ا��ا�2' !�$�ر ا�#"  Oا�  
  �Qوى ا�&K=ذ

 !�$�ر ا�#"
ر>'Oا�  

w�2�  
  
  
  

  �9ة ا���ض

�3��2 ا@رت&�ط 
  ب��س	ن

0.11-  0.04-  0.05-  

��C�)%bدا  ا�9@�� ا ��hدال  ل ��h  دال ��h  

 �&�Bا�)N (  72  72  72  

  
 9"�#�  `C���/6أن) 12(ا�"9ول ر :   

وه� ���6 ,  - 0.11ب�# �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ و�9ة ا���ض ت��وى  ط�3��2 ا@رت&�* 

 و�9ة ا���ض ا�9ا� Dا�J& ب��h92 دا�� ��� ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# +.  

�	ذ ا|��ی# و�9ة ا���ض ت��وى * 
� و�3��2 ا@رت&�ط ب�# �(9ر ا�D&J ا�*�رج

ا�D&J  ا�*�رج  ب92 وه� ��h ���6 دا�� وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�#  - 0.04

�	ذ ا|��ی#  و�9ة ا���ض
�.  

وه� ��h ���6  -0.05و�3��2 ا@رت&�ط ب�# ا�D&J ا�*�رج �+-d و�9ة ا���ض ت��وى * 

 ��B
  .دا�� وهNا ی2
� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�

 ��nF ا�K:ض�� ا����� ��3Nzzzzzzzzz�2:ض و |�(� :  

 Lا� �ض�� إ���ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B  و�9ة { ت��� ا�

  }ا���ض 

  �9ة ا���ض �3��2 ا@رت&�ط ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و  13ی	ضo ا�"9ول 

ا��	اج�B ا���آ�ة   
3e���ا �+,  

ا��	اج�B ا���آ�ة 
  ,+� ا@���2ل

ا��	اج�B ا���آ�ة 
,+� ا�����9ة 

  ا@ج���,��



79 
 

  
  
  
  

  �9ة ا���ض

�3��2 ا@رت&�ط 
  ب��س	ن

0.07  0,35  0,19 -  

  
��C�)%bا�9@�� ا  

  0,05  0,01  ل��h دا

 �
  ) N( ا��2
  
  

72  72  72  

  


� أ�ی �13# �_ل ���C` ا�"9ول � #�&�L :  

إذ أن �3��2 , @ ت	ج9 ,_�6 ارت&�L�y ب�# ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e و�9ة ا���ض* 

.وه� ��h ���6 دا��  0.07ب�
��B ی��وى  طا@رت&�  

 �0.35� %�# �3��2 ا@رت&�ط ب�# ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل و�9ة ا���ض ت��وى * 

.ی2
� وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B  ���  0.01وه� ���6 دا�� ,
9 ���	ى   

و �3��2 ا@رت&�ط ب�# ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� و �9ة ا���ض ت��وى * 

.وهNا ی2
� وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�
��B   0.05وه� ���6 دا�� ,
9 ���	ى   - 0.19  

 B�nF ا�K:ض�� ا�:ا�N�2�� �B 3:ض و |را(� :    

ت	K6 وج	د ��وق ذات د@�� إ%(���C ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J { ت��� ا���ض�� إ��  

 
9 أ��اد ا��2
� ب���_ف ا�"
. و ا����	ى ا��2+��,   .}ا�(-

� ا�&�%$� 6�� #���Cض���# ج��� �ض�� إ���   : ب�<��/ ا�

�)kف ا�<&m  -أ�د �$�ر ا�#"! ا�$�' B���@ أ ��F�)=sg و>=د 6:وق ذات د��� إح$

.�B�&�3&� أ6:اد ا  

��وق ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- ب�#    Tی&�# ���C` ا��&�ر  14 ج9ول ر6/    +�
#��
 .ا�"

  
  .
ا@�-�اف   ا���	سD  ا�92د  ا�"

  ا����2ري
  ا�9@��  ت

  
  

    1.01  3.43  15.41  29  ا��bث
  ��h دال
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IHLC 

  1.06  4.45  14.42  43  ا�Nآ	ر

  
  

PHLC  

  ��h دال  0.91  3.92  24.86  29  إ��ث
  
  
  
  

  0.86  2.97  24.12  43  ذآ	ر

  
  
  

CHLC  

    2.17  2.92  16.76  29  إ��ث
  
  

  2.15  2.77  15.28  43  ذآ	ر  ��h دال

 
  : �_%d �� ی+ 14 �# �_ل ا�"9ول

 : ا�K:وق 6' ا�"�B ا��ا�2' ��$�ر ا�#"! ا�$�' ��@ ا�Qآ=ر وا��ث* 

&J�9ر ا)��  ا�&92 ا�9ا�+� ��C�)%د ��وق دا�� إ	9م وج,#��
�<D , 9 ا�(- ب�# ا�"


9 ا��bث, و,
9 , )  3.43(وب��-�اف ���2ري ) 15.41.(ب+� ��	سD درج� ا�&92 ا�9ا�+

 %�# , ) 4.45( ب��-�اف ���2ري )  14.42(��	سD درج� ا�&92 ا�9ا�+  �ا�Nآ	ر ب+�

  �"��� �%��h /�6  ��C�) دا�� إ ��+Nآ	ر وه(  1.06(����ث و)  1.01(ا��-�	ب�     Tآ��

 �-)+�  ا�&92 ا�9ا�+� #��
 .ب�2
� ا�L @ ت	ج9 ��وق ب�# ا�"

 *�B�ر>' ا�K:وق 6' Oث� ا���@ ا�Qآ=ر وا�� @�:�xذ ا=K& :  

#��
�<9 ب+� ��	سD درج� ا�&92 , ,9م وج	د ��وق دا�� � ب92 ��	ذ ا|��ی# ب�# ا�"

�	ذ ا|��ی# ,
9 ا��bث 
� و,
9 ا�Nآ	ر , ) 3.92(���2ري وب��-�اف )  24.86(ا�*�رج

� ���6  ت , ) 2.97( وب��-�اف ���2ري ) 24.12(ب+� ��	سD درج� ا�&92 I+ب #�% �

وه� ��h /�6 دا�� إ%(���C ��� ی9ل )  0.86(و,
9 ا�Nآ	ر )  0.91( ا��-�	ب� ,
9 ا��bث 

 ب92 ��	ذ ا|��ی#� #��
 .,+� ��hب ��وق ب�# ا�"
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دس          �nF ا��را��                                                            ا�N$K ا�(� N�23:ض و�� 

 

 *�B� '6 @��ر>' � ا�K:وق ��@ ا�<&Oا�w�2 : 


9 ا�Nآ	ر , d-�درج� ب92 ا Dس	9 , )  2.77(ب��-�اف ���2ري )  15.28(ب+� ��
و,

 Dس	ث ب+� ا�����b���6  ت ,  ) 2.92( وب��-�اف ���2ري )  16.76( ا �I+ب #�% �

� ���6 ت , )  2.17(ا��-�	ب� ,
9  ا��bثI+&� ر	آN�9 ا
, ��
وه� ��h /�6 )  2.15(ب�

 d-�ب92 ا � #��
دا�� إ%(���C ب�2
� ا�L @ ت	ج9 ��وق ذات د@�� إ%(���C ب�# ا�"

  .��(9ر ا�D&J ا�(-

د �$�ر ا�# -  بB��)kف �)=sg و>=د 6:وق ذات د��� إح$F�� 6' أ�"! ا�$�' 

 .ا���)=ى ا�)2B��' ��ى 3�&� ا��را�� 

ی&�# ���C` ت-+�3 ا��&�ی# ا@%�دى � أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- ب���_ف   15ج9ول ر6/ 

 �
 . ا����	ى ا��2+�� �9ى إ��اد ا��2

درج�   �(9ر ا��&�ی#  
  ا�-�ی�

�"�	ع 
  ا���ب�2ت

 Dس	��
  ا���ب�2ت

 ���6F ��@9�ا  

  
�(9ر 

&J�اD  
  9ا�+ا�
  
  

    7.21  86. 28  4  دا�3 ا��"�	,�ت
  
  

0.41  

  
  

  17.22  1153.79  67  ب�# ا��"�	,�ت  ��h دا��

    1182.653  71  ا��"�	ع

  
�(9ر 
 D&J�ا

 ا�*�رج
�	ذ 
�

  ا|��ی#

    16.63  66.52  4  دا�3 ا��"�	,�ت
  
  

1.49  

  
  
  

  ��h دا��
  11.11  744.97  67  ب�# ا��"�	,�ت

    811.50  71  ا��"�	ع

�(9ر 
 D&J�ا

 ا�*�رج
d-+�  

    3.39  13.56  4  دا�3 ا��"�	,�ت
  
  

0.38  

  
  
  

  8.75  586.30  67  ب�# ا��"�	,�ت  ��h دا��
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    599.87  71  ا��"�	ع

 : �"9 أن 15 �# �_ل ا�"9ول

� ,# ,9م وج	د ��وق � درج�ت أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- ت-+�3 ا��&�ی# ا��%�دي آ�


9 ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����#ب���_ف ا����	ى ا��2+�, �.  

وه� ��h ���6 ) 0.41(ا��-�	ب� ���� ی�c+2 ب�(9ر ا�D&J ا�9ا�+ ت��وى  ���6F إذ أن * 

��� یQآ9 , دا�� إ%(���C   آ�� أن ا���	سD دا�3 ا��"�	,�ت وب�
�B �/ یe# ��&�,9 آ$��ا 

�� �-)+� �ض� ا�<(	ر ,9م وج	د ��وق ب�# ا��"�	,�ت � �(9ر ا�D&J ا�9ا�+

  .ا�e+	ي ا����# ب���_ف ���	اه/ ا��2+��

92 ��	ذ ا|��ی#  Fو���6 *&� �&�
وه� ��h ���6 دا�� إ%��C�) آ�� أن (  1.49(ا��-�	ب� ب��

��وق  أي وهNا ی+I� وج	د, ا���	سD دا�3 ا��"�	,�ت وب�
�B �/ یe# ��&�,9 ب3 ت<�ی&� ����و 

�	ذ ا|��ی# ب��
�&� ���اد ا��2
� ب���_ف ب�# ا��"�	,�ت � �(9ر ا�D&J ا�*�رج
� 

    ���	اه/ ا��2+��

 * ���6 #�% �F  وى��ت وه� ���6 )  0.38( ا��-�	ب� �&92 ا�-d ��(9ر ا�D&J ا�(-

 ��C�)%دا�� إ ��h , �I+ا یNه آ�� أن ا���	سD دا�3 ا��"�	,�ت وب�
�B  �/ یe# ��&�,9 وب�����

 d-�ا D&J�د ��وق ب�# ا	وج   .و ا@��_ف � ا����	ى ا��2+��

 �����و��N�2 3:ض |�Oض�� ا�:Kا� nF(�  :  

ی�	K6 وج	د ��وق ذات د@�� � �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا��9��2ة �9ى ,�
� ا�9راس� {

   }ب���_ف ا�"
. وا����	ى ا��2+��

#���Cض���# ج��� �ض�� إ���  : و96 ارتGی
� إ�� ت<��/ ا�

�)kف ا�<&m ��ى �=>� 6:وق ذ -أ�ات د��� إح$F�� 6' �=ع ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� 

  3�&� ا��را��

��وق ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا��9��2ة �9ى   Tی&�# ���C` ا��&�ر    16 ا�"9ول ر6/+�

 #��
  .ا�"
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دس                                                                      �nF ا��را��ا�N$K ا�(� N�23:ض و�� 

 
  

  
  

  
  

.
  ا�"

  
  

  ا�92د

  
  
  ���	سDا

  

  
  

ا@�-�اف 
  ا����2ري

  
  
T  

  
  

  ا�9@��

 �Bاج	ا��
ا���آ�ة ,+� 

3e���ا  

    ا�Nآ	ر
43  

  
19.49  

5.29  
  
  

0.86    
  

  ��h دال

    ا��bث
29  

20.72  6.35  0.89  

 �Bاج	ا��
ا���آ�ة ,+� 

  ا@���2ل

    ا�Nآ	ر
43  

29.30  2.88  0.50    
  
  

  ل��h دا
    ا��bث

29  
29.69  3.43  0.51  

 �Bاج	ا��
ا���آ�ة ,+� 

ا�����9ة 
  ا@ج���,��

    ا�Nآ	ر
43  

17/58  4/82  2.74    
  

 ��h دال
    ا��bث

29  
20.41  3.88  2.63  

  
  : �_%d �� ی+ 16 �# �_ل ���C` ا�"9ول

- N�Rة 723 ا��Hت ا��=ا>;� ا��:آ  : ا�K:وق ��@ ا�Qآ=ر وا��ث 6' �=ع ا�):ا��<�

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	ع اس��ات�"��ت ا��	� ,9م وج	د ��وق ب�# ا��bث وا�Nآ	ر �


9 ا��bث , , 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	درج� ا�� Dس	وب��-�اف  �20.72<9 ب+� ��

وب��-�اف  19.49و,
9 ا�Nآ	ر آ�ن ��	سD درج� اس��ات�"��ت ا��	اج�B ,  ��2�6.35ري 

وه� ��h ���6 دا�� إ%(���C ��� ی2
�  0.86"� ت ا��-�	ب� وآ��� ��� ��2�5.29ري 

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	ع اس��ات�"��ت ا��	� � #��
  .��hب ��وق ب�# ا�"
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�

 

-  @��لا�K:وق ��@ ا�<&BKة 723 ا��Hت ا��=ا>;� ا��:آ  : 6' ا�):ا��<�

 29.30ب+� ��	سD درج� اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ,
9 ا�Nآ	ر 

 %�# ب+� ��	سD درج� ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل  2,88وب��-�اف ���2ري �

��� ��h دا�� وه� 6 0.50وآ��� ���"� ت ا��-�	ب� ه  3,43ب��-�اف ���2ري  29,69

  .��� ی2
� ,9م وج	د ��وق � ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ب�# ا��bث وا�Nآ	ر 

- ��3��ة ا�>)��  : ا�K:وق ��@ ا�<&��@ 6' ا��=ا>;� ا��:آHة 723 ا��

�<9 , ,9م وج	د ��وق ب�# ا��bث وا�Nآ	ر � ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,��

 %�#  4.82ب��-�اف ���2ري  �17.58���9ة ا@ج���,�� ,
9 ا�Nآ	ر ب+� ��	سD درج� ا��


9 ا��bث , Dس	ب� ,  3.88ب��-�اف ���2ري  20.41ب+� ا���	�ت ا��- �"��� � 2.74وآ��

 ا�����9ة ا@ج���,�� � #��
 .وه� ��h ���6 دا�� ��� ی2
� ��hب ��وق ب�# ا�"

�)kف ا���)=ى �=>� 6:وق ذات د��� إح$F�� 6' �=ع ا –ب  ��):ا��<�ت ا��=ا>;� 

�&�B2��' ��ى أ6:اد ا�B(ا�  

���C` ت-+�3 ا��&�ی# ا@%�دى � �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B  ب���_ف  17ی&�# ا�"9ول ر6/  

9 ,�
� ا�9راس�
,    ا����	ى ا��2+��

درج�   �(9ر ا��&�ی#  
  ا�-�ی�

��	سD   �"�	ع ا���ب�2ت
  ا���ب�2ت

 ���6F  ��@9�ا  

 
 

ا��	اج�B ا���آ�ة 
3e���ا �+,  

دا�3 
  ا��"�	,�ت

4 87.45  21.86  0.65  
  

 
 

 ��h
  دال

  33.57  2249.53  67  ب�# ا��"�	,�ت

    2336.98  71  ا��"�	ع

 
 

ا��	اج�B ا���آ�ة 
  ,+� ا@���2ل

دا�3 
  ا��"�	,�ت

4  41.66  10.41  1.09   
 

 ��h
  9.55  640.21  67  ب�# ا��"�	,�ت  دال
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    681.87  71  ا��"�	ع

 
 

ا��	اج�B ا���آ�ة 
,+� ا�����9ة 

  ا@ج���,��

دا�3 
  ا��"�	,�ت

4  93.48  23.37  1.08   
 

 ��h
  دال

  21.59  1446.96  67  ب�# ا��"�	,�ت

    1540.44  71  ا��"�	ع

  
� ,# ,9م وج	د ��وق � درج�ت �	ع اس��ات�"��ت �# �_ل ت-+�3 ا��&�ی# ا��%�دي آ�

  .�	ى ا��2+�� ا��	اج�B ب���_ف ا���


	ع ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ت��وى  F ���6أن إذ  -� �&�
وه�  0.65ا��-�	ب� ب��

 ��C�)%دا�� إ ��h ���6 , 9 آ$��ا,�&�� ��h �B
��� , آ�� أن ��	سD دا�3 ا��"�	,�ت وب�

 �
ی+I� وج	د ��وق ب�# ا��"�	,�ت � ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e ���اد ا��2

  .ف ا����	ى ا��2+�� ب���_


	ع ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل ت��وى   Fو���6  -� �&�
وه� ���6  1.09ا��-�	ب� ب��

 ��C�)%دا�� إ ��h , �
آ�� أن ا���	سD دا�3 ا��"�	,�ت وب�
�B ت<�ی&� ����وي وهNا ی2

��آ�ة وج	د ت"��. دا�3 ا��2
� وهNا ی+I� وج	د ��وق ب�# ا��"�	,�ت �� ا��	اج�B ا�

  .,+� ا@���2ل 


	ع ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� ت��وى  Fأ�� ���6  -� �&�
وه�  1,08ب��

��h ���6 دا�� ب�
�� آ�ن ��	سD دا�3 ا��"�	,�ت ��h ��&�,9 وب����� هN' ا�
��C` تQآ9 ,9م 

 ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� � #��
  .وج	د ��وق ب�# ا�"
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nF ا�K:ض�� ا�و�7 : أو�(� :��Kو� �Rg&�  
��� : ���nF ا�K:ض�� ا��(� :��Kو� �Rg&�  
��� : ���nF ا�K:ض�� ا��(� :��Kو� �Rg&�  
B�nF ا�K:ض�� ا�:ا��B : را(� :��Kو� �Rg&�  
��� : ���Oض�� ا�:Kا� nF(� :��Kو� �Rg&�  
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�
 
- nF��: ا�&)Kو� �Rg&� :  

 ا��(3 ا���دس إ�� ,�ض ���C` ا���ض��ت � ا�"9اول ا���ب<�� �
6�Uا , ب92 أن تNه �

  .س�ت ا���ب<� وا�ybر ا�
�sيا��(3 س
��2ض إ�� �
���6 ا�
��C` و�c ا�9را

�Rg : أو�&� :��Kض�� ا�و�7 و�:Kا� nF(�    

وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�	ع " ت
f ا���ض�� ,+� 

 �
 ا�"9ول  .  "اس��ات�"��ت ا��	اج�B �9ى أ��اد ا��2� `C��
ت&�# �#   11ب92 ,�ض ا�

 L�_�L�y�&د ,_�6 ارت	وج ��Cع اس��ات�"��ت ب� ج�	و� # أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(-

 ��+e� د��
��s' آ	ن ا��	اج�B ت�Gث� ب�,�<�دات ا�� �
ا��	اج�B �9ى أ��اد ا��2
� وهNا �� آ

 3Jط أ�	IJ+� L�Bاج	� � ص-�L آ+�� آ��� /e-�� Lد ا���  . أدرك ا�

Bاج	ا�2_�6 ب�# ا�� �� و�(9ر ا�D&J  وب�� ا�L @ ت	ج9 دراس�ت %�A ,+/ ا�&�%$� ت
�و�

�	ذ وا��	اج�B ا���آ�ة  ىب�# ا�&92 ا�*�رج �+D&J ا�-d وذو �<9 وج��9 هNا ا@رت&�ط 
ا�

 %�#  ,,+�  ا�����9ة ا@ج���,�� � �ا�2_�6 ���� ی�c+2 ب��ب�2د ا�$_ث� ��(9ر �/ ت$&

 3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	�2ل وا���ی9 �# ���92,  ا�D&J وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@�

 �
� ب�ن ا�ش*�ص ا�Nی# ی��2	ن �# أ@م ���
�9یB/ �(9ر ض&D ��رج , ا�ب-�ث ب�

 �Bب /e-�� ��h ب�ن ا�%9اث /Bوإدراآ. Schweitzer, Quintard , 2001,p83  ) (  

  ���ش*�ص ا�Nی# ی�2<9ون ب�-B�e/ وض&BU/ ���ضB/ ی����ون ب�-e/ أآ$� ,# ا|��ی# 

  )Schweitzer, 2002 , p 322 .(���ت	ت� ا36 و�	اج�B أآ$� ��2

 ���2�إ@ ا�L ی�e#  ,ودراس�
� ا�-���� �/ ت"9 راب�U ب�# �(9ر ا�D&J ا�9ا�+ وا��	اج�B ا�

 �Bاج	و� /B+ري ����آNی��2ون ب2"�ه/ �# إی"�د %3 ج �ن ا���ض	eب �"��
ت-+�3 ا�

y X��	%�تB/ و����B/ ا%���ج�تB/ وهNا �� ی&9و �# �_ل ����2تB/ ور�4 واL�� /B26 ی*

 Poll and Kaplan de nour دراس� ت���L آB2�9/ إ�� ا�D&J ا�*�رج وهNا �� أ��� ی9

 ت ,���� � �(9ر ا�D&J ا�*�رج أن ��ض� ا��(��� ا��9	ی� �9یB/ درج� 1980

                                                          )Lucy Yardley,1997, p76( 

 



88 
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ي ,_y L� �6&�ء وا����ض�# ی"L+2 ی9رك ��hب أ�2+/ ا���ی4 ب�ن �(��' �-9د ب��

 ����	ذ �# أy&�ء آ	�B/ ا���k	�	ن ,# ,�+�� ا��(
ب(-�L ��+"� إ�� ا�D&J ا�*�رج �Nو ا�

, �ا6&� ب�bض��� إ�� ذ�� ا��	جL �-	 ا����� ب��<	ى ا��I&�� وا��<+�9ی� � ا��"��K وا��


� @ ت�آ� ,+�  �����ض ����� 96ر و@ب9 �# ت<&3 هNا ا��(���kب� 
��k ا@ج���,�� �����

 ا�9راس� ا���9ا��� ��(9ر  ,ا@س�<_��� وت-�3 ا���Qو��� وات*�ذ ا�<�ارات � '�
وهNا �� ���

&J�ای
�� ���B و�NBا �"9 ا���ض� ی&-$	ن ,# ا�����9ة  D ��ت&D ب$<��� ا��"��K وب�L�k ا��

 ا@ج���,�� �# ا�-9ی; �K ا��(�B���% #, #��C/ آ����9ة �2+	��ت��

�� دراس� ت-+�+�� �<��س ا�����9ة ا@ج���,�� �9ى Berkman et syme 1979%�; وج9 

ن ارت��ع  ا�����9ة آmس��ات�"�� س�o ب س
	ات أ 9رج3 وا��أة ���ب�2# ��9ة 4700

  ا�*��ض ���	ى ا�	���ت ��� ی9ل ,+� أه��� ا�����9ة ا@ج���,�� ,+� ا�(-� 

��رت&�ط �(9ر ا�D&J ا�*�رج بmس��ات�"�� ا�����9ة ا@ج���,�� ب�,�&�ره� إس��ات�"�� 

 وج9وا ) �B+� ���2�Olsen et Sutlon )1998 دور آ&�� � ا��K� X�e ا���ض ف�

 &U�ا cی������9ة ت<9ی�ی� (وا�� تe	ن ��9ة y	ی+� , دراس�تB/ أن ا�����9ة ا�� ت&9و �# ا�

وا�����9ة ا��2+	��ت�� ا�� ت<9م �# 6&3 ا���2�"�# ��ت&�U ب3J�G , ) ب�U,mء ا�$<� �+��ی4 

 ��&y �2ج�� (���ب_, ( &U�ا cی��  ) . ی-�# �# ���آ3 ا���یG�)4ه��� ا�

                                        )Schweitzer, B Quintard , 2001 , p 173 (  

أن ا����آ3 ا�(-�� ت<	د ا�
�س إ�� ا�&-; ,# ا�����9ة  Vitaliano et alآ�� وج9 آ3 �# 

  )434ص, 2008, ش�+� ت�ی+	ر . (ا@ج���,��

	e9ة ا@ج���,�� ی����2 �# ا����	ن ,+� ا�A+h �����اد ا�Nی# ی-(+	ن ,+� ���	ی�ت ��ت

/Bا�*�ص ب   ) Wallston et al 1983. (أآ$� ت<��9ا ب��
�sم ا�2_ج

ن ا�$<��� ا�"�ا�Cی� تQآ9 أه��� ا�2_�6ت ا�C�2+�� ���-9ی; �K أ��اد ا�س�ة ,# أوآ�� �2+/ 

 ���,� ا���ی4 %	ل ��ضL و���رآ�B/ ����2تL ت+A2 دور آ&�� �9ى ا���ی4 وب�����

ت&9و �2<	�� آ	ن ا���ی4 @ ی��2 ب��Qو���L ���� ی�c+2 ب��ضL ��ن ���C` ا���ض�� 

 وب����� �"	ء' إ�� ا����� ب��<9ری� و�"	ؤ' إ�� ا�����9ة ا@ج���,�� آ	��B ت*�X %9ة 
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���� �+��ض وا�2_ج وت��,9ه/ ا���ض وا
|@م ا���2ش� ��� ت��,9 ,+� ت*��4 ا�
��C` ا�

 .ا�z...,+� ت92ی3 ا����Iات ا��+&�� ا�
�ت"� ,# تD�� ���I ا�-��ة

���: �Rg&� :��Kو� ���nF ا�K:ض�� ا��(�    

وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض  « ت
f ا���ض�� ,+�

��
  »   9ى أ��اد ا��2

 ا�"9ول� �s%_��ا `C��
رت&�ط ب�# أب�2د �(9ر ا �/ ت$&� وج	د ��B"9 أ� 12 ��# �_ل ا�

وهNا ,e. ت	�26ت ا�&�%$� ب�ن �9ة ا���ض تQث� � ��sة , ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض 

 ب9ای��B واس���اره� ��
	ات ت*�+X ب�# ا���ض�� ��� ا���ی4 ���ضL إذ أن �9ة ا��(

إ@ أن ا�
��C` ج�ءت ,e. , ي ص��9 � ا�&9ای� ت*�+K� X ��ور ا�	6� ������2ض 

 �
و�e	ن ��hب  ا�9راس�ت ا�� ت
�و�� ا�2_�6 ب�# �(9ر ا�D&J و�9ة ا���ض ,ت	�26ت

�  1992س
�  %Morris et al�A ,+/ ا�&�%$� ��,9ا دراس� I�ن أی# أ�y���ا �ض�� �+,

 ا�
��"� ا@رت&�ط ب�# �9ة ا����ب�2 وا� �B2� c�
��C` دراس�
� ت��  ا���ض وب������ /e-��  

 #� K&
��(9ر ا�D&J ا�(- آ�� ���
�' �# �_ل ا@�yر ا�
�sي ی9��2 ,+� ت���� ی

 ا�s	اه� ا��-��U ب��ضL ���2رف ا���ی4 � L�e-ث��' وتG�� �"��
ا��*f وآ

 ت-9ث �y L	ال �9ة ا����ب�2 و�9رآ�تL %	ل ��ضL ت�Gث� ���"� ������6ت وا�
"�%�ت ا��

 ا�� ت�A+U إذ,�ن ��<��%�ت ا�y&�ء &U�ل ش�وط ا�2_ج ا	% Lا,�<�دات آ�� , 96 تQث� �

أن ���ریK ا���ی4 ت(&o �-9ودة @ت(��L ب�2+�� ا��(��� ا�9ا3e�  ��C هN' ا�2	ا�3 تQث� 

 ا,�<�دات ا���د ورب�� �e	ن ا��2
� ��h ��"���� �# %�; ا�"
. و� ا����	ى ا��2+��

 �
9 تc�&U ا��<��س إن آ3 ا��2
� آ��, �
s%@ وآ�� �"��
ت�Q# ب�B�G @ ت�+� أث�ت ,+� ا�

 ا������� �# ���ض�# أ� &U�6/ ا�U�ب� �U&ت�� �Bوأ� �B�-)ب c+2ی� ���� /e-ي ت

  .وأy&�ء

  ������nF ا�K:ض�� ا��(� �Rg&� :  

�y�&د ,_�6 ارت	وج �ض�� ,+��L ب�# �	ع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و�9ة ا���ضت
f ا�  
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��C` ا��sه�ة � ا�"9ول ر6/ ���)14 ( ��Cج� L�y�&د ,_�6 ارت	وج �ب�# ا��	اج�B أث&�

  .�	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� و�9ة ا���ضا���آ�ة ,+� ا@���2ل وا�

 %�# �/ ت$&� ا�2_�6  ا@رت&���y  ب�# ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e و�9ة ا���ض�  

ب�# �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ضوج	د ,_�6 �/ ت$&� ن ���C` ا���ض�� ا���ب<� إ  

B� ب����ض وا�2_ج �U&ا���ت fC�)*�ل ان ا	ا�< K�U��� ����>��ق ا���ا� �ث�� ,+Gت �

 A�-� L��e��ی4 و��+�Lazarus  Lاس�"�ب� �����ن ت<��/ ا���یL���-� 4 ه ا�� ت-9د آ�

 Lت<9ی�' ���ض  �وآ�. و�e	ن ���C` ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# %���� و�Q��� آ+�B تQث� �

ب�ن تwزر ا�2	ا�3 ا����fC�)� #� ��6 ا���ض  DeRidder,Leventhal,Maesی�ى 

  .وا�2_ج وا�*(�fC ا��*(�� ت-9د اس��ات�"��ت ا��	اج�B ت"�' ا���ض ا����# 

)Gustave N F , 200  , p 265 (  

���k�&�ا�3 ا	ث� ب��2Gت� �Bاج	ت` ,# ا���ض �����ی4 , ����
�e+�� زاد ا�DIJ وا��9Bی9 ا�

�U*�ت<+�3 ا  وب�������2�ا��-9ق وهNا  ی+"� إ�� أس���A �	اج�B ت*�X �# ش9ة ا��	ت� ا@�

إذ أن ا����آ3 ا�(-�� , �� ���
�' ب�رت&�ط ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل و�9ة ا���ض

و�32 ذ�� راجK إ�� أن ا��9Bی9 , ت<	د ا�
�س إ�� اس�*9ام اس��ات�"��ت ��آ�ة %	ل ا@���2ل 

 L+�-ت A"ی L9 ذات% �32 , ا�(- ا�Nي ی��2ض �L ا���د ه	 �� L,�J3 إ�B�ی @ #e�و

  )434ص, 2008,ش�+� ت�ی+	ر . (�&�ش�

����ر ا�2_ج ی&<� ث�ب�� و�6ب+�� ا���ی4 �+�
&Q ب�L����2 أ�� صA2 ��� ی*+c ض�UI ج9ی9ا 

 واس���2� ا���ی4 ب���	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� ت*�X �# ا�����2ة وب�����

.��ض �<&	ل ت��,9 ,+� ت<9ی� ا�	ض��2 ت<9ی�ا ای"�ب�� ی"32 ا��K� X�e ا�  

%�; ت�ى ب�ن ا���اد ا�Nی# �9یB/ إ�����e �+����9ة  9�Hetherington 1986راس� 

���� وا@ج���,��
  .ا@ج���,�� ا��
�س&� تe	ن �9یB/ ا�<9رة ,+� ا��	اج�B ا��IJ+� ���2	ط ا�

 �K  �آ�� أن ا��	اج�B ا���آ�ة ,+��
ا�����9ة ا@ج���,�� ��B دور آ&�� � ا��X�e ا�

��ض و�e	ن �9ة ا���ض تU	ل ���&-; ,# ا�����9ة ا��2+	��ت�� س	اء �# 6&3 ا�y&�ء أو ا�

� �9ة ت+<� ����� ا���ض� ���B ا��+� � ��&e�ا�ث� ا �B� أو ا�ص�69ء ��+C�2�9ة ا���ا�� 
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 ��B
آ�� أن دراس� . ا���ض� �+2_ج �NBا وج��9 �# �_ل دراس�
� ,_�6 ارت&�L�y ب�

Obsen et Sutton 1998  9ة���ع ا�ول أن ا��	
,+� �"�	,� �# ��ض� ا���eي ا�

وا�����9ة  ا��2+	��ت�� ) إ,�Uء ث<� �+��ی4(ا@ج���,�� آmس��ات�"�� �# ����9ة ت<9ی�ی� 

  )Schweitzer , 2002,p 360(.د �# 6&3 ا���2�"�# ��ت&�U ب3J�G ���بy �2&�� ا�� ت�و


� ا�<	ل أن ا��	اج�B ت�Gث� ب�9ة ا���ض �Gز��ن ا���ض وص2	ب�L ت"32 ا���ی4 
eا ی�N�

ی&-; ,# ت*��X ����2تL دون ا�&-; ,# ا�-+	ل ا��
�س&� ���ضN� Lا ��hب ا@رت&�ط ب�# 

3e���ا �ا���آ�ة ,+ �Bاج	ا�� U&ت�� L�-ا @ن ص�s� ء(ب�|��ی#  �و�9ة ا���ض�&yا� (

و%�L�s%@ �� A ا�&�%$� ,
9 تc�&U ا@س�&��ن ,+� ا��2
� أن ج��B2/ ر�J	ا ا%������ 

 B���6/ ب�ء ی��I �(��ه/ س	اء �# ا�U&<� ا���2+�� أو ��h ا���2+��

B�nF ا�K:ض�� ا�:ا��B: را(� �Rg&�   

د �$�ر ا�#"! ا�$�' �&S ا�K:ض�� 723 و>=د  -أB�6:وق ذات د��� إح$F�� 6' أ

 m&>ف ا�k(�� �&�B3&� أ6:اد ا�  

 �# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(-  ا��-�	ب� �3e ب92)  ت  ( ��ن %15  /�6�A ا�"9ول ر6/   

 أب�2د � #��
��h /�6 دا�� إ%(���C وهNا ی2
� ,9م وج	د ��وق دا�� إ%(���C ب�# ا�"

 ,  �(9ر ا�D&J ا�(-� #��
%�; أن ا�&-	ث وا�9راس�ت ا�� ت
�و�� ا���وق ب�# ا�"


�س<� �� ��h `C��� ��  .�(9ر ا�D&J آ�

 ا�Nآ	ر  -�
�<9 د�� دراس� �Qاد' ,+� ه9ی� ,+� وج	د ��وق ذات د@�� إ%(���C ب�# ,�

,+�  �Qاد' �-�9. (,�
� ا�Nآ	ر أآ$� ت	جD&J+� �B ا�*�رج �<�ر�� ب���bث ����e, وا��bث

  ) 75ص , 1994, ه9ی� 

 ����� دراس� ,_ء ا�9ی# آ
 وج�B ا�D&J  ث,# ا��_ف ا�Nآ	ر وا��b)  1982(آ�� ب��

%�; آ�ن ا�Nآ	ر أآ$� ��_ إ�� ا�	ج�B ا�*�رج�� � إدراآB/ ��(9ر ا��9,���ت أآ$� �# 

  .ا�� أآ9ت ��. ا�
��"�) Lao et al )1988ب�bض��� �9راس� . ا��bث 

أن ا��bث أآ$� ��رج�� �# ا�Nآ	ر وآ�ن ا���ق ) AZerga et al )1976 دراس� إ�� ج��

  Strickland et Haley(ب�
��B دال إ%(���C وات�<� ���C` هN' ا�9راس� �K دراس� 
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ر�� ب��U_ب �,+� ا�U+&� ا�"����2# أ�Btت ا��U�&�ت ض&�U ��رج�� ��ت��2 ب���<)1980(

��C�)%دال إ ��B
  .وآ�ن ا���ق ب�

� ���B ا���وق ب�# �I�أ 
�س<� �K دراس�
� ا�-���� ا���� ��h ا�9راس�ت ج�ءت 'Nه ��&+hG�

 أب�2د �(9ر ا�D&J إ@ أ��B ت��K� c دراس� � #��
%�; ) Shaw et Uhl)1971ا�"

 c� أب�2د �(9ر ا�D&J آ�� ت�� #��
� ا�L @ ت	ج9 ��وق ذات د@�� إ%(���C ب�# ا�"
ب�


� �(�ی� ا�L ) C���)1984` هN' ا�9راس� �K ا�9راس� ا��2ب�� ا�� أج�اه� أب	 ��ه�� �, �+,

��bر وا	آN�ج9 ��وق ب�# ا	ا�$_ث  ث@ ت D&J�أب�2د ا �.  

  )198ص , 1987, ص_ح أب	 ��ه��(                                                           

"��
� إ���B دراس�
�  �وه� ���"� ت��K� c ا�Bا��  %�# آ
� ��2<9  ب�ن �"9 ��و�6 , ا���

ب�
��B و��ص� � ب92 ا�-o��)� d ا��bث �e	ن ا��$� ت�2<9 ب��(��9 وا�-d وا�<9ر أآ$� 

%$� إ@ أن ا�
��C` ج�ءت ��2آ�� ��B وهNا رب�� ی2	د إ�� أن �# ا�Nآ	ر وهNا ا,�<�د ا�&�

 �-�� �
2��"� ����B أب	اب ا��2+�/ وا�3�2 وب����� أص&-� ت2&� ,# �راءه� أا���أة �

 �s
و�	ا6��B وب����� ت��Iت ��B2 ��2<9ات�B ���� ی�c+2 بmدراآ�B ��(9ر ص-�e� �B_ه�� ی

  .أة ,# ا��ج3 �+��ض ��sة وا%9ة @ ت*�+L�� X ا���

�)kف  -ب�د �$�ر ا�#"! B��&S ا�K:ض�� 723 و>=د 6:وق ذات د��� إح$F�� 6' أ

 �&�B2��' ��ى أ6:اد ا�B(ى ا�=(�  ا��

ا�92ام ا���وق ب�# ا�"
��# ���� ی�c+2    16أ�Btت ا�
��C` ا�� ت
�و�
�ه� � ا�"9ول ر6/ 

 أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(-�   .ب�����	ى ا��2+��

 أ�
� آ
� ��2<9 ب�ن ا����	ى ا��2+�� یQث� � إدراك ا���د ���2<9اتL ا���2+<� ب(-�L إ@

 L��2أ� `Cو��� . ��I�ا ������ن ت���� ا���2+/ ��+	آ�تL ا�(-�� أو ا���ض�� ت*�+X ,# ت

��e� /+2	ن ا���2+/ ی&-; ,# آ���� ا��-���s ,+� ص-�L وب����� �B	 ی&-; ,# ا��	,�� 

���2<9ات آ��<9ری� وان ��ضe,G  L. ا�� ا�Nي ی+", _ل ا�
��ات ا�(-�� ا�(-�� �# �

 L�+, ب	�e�.  9راس��Faustman et Mathew )1980  ( Aج	د ارت&�ط �	وج �+, �د�

   .ب�# ا��-(�3 ا��2� وا�D&J ا�9ا�+
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دس                                                                    �nF ا��را��  ا�N$K ا�(� N�23:ض و��  
 

Aدراس� ا�9ی �أن ه
�ك ��و�6 � ��آ� ا�D&J ب�# ا���اد ت2	د إ�� ) 1985(آ�� أوض-

آ�دی� وآ�ن �# أه/ ا�
��C` ا�� أش�رت إ���B ���	ى ث<���B/ ودرج� تB��+2/ ا� ا��_ف

/Bدرج�ت �B2� �J� ا�D&J  ا�9راس� ا�L آ+�� ا�*�4 ���	ى �Qه_ت ا���د ا�2+��� ا�*�

   ) . 220ص , 2001, أ�3 ا�%�9 . (أآ$� �-	 ا�D&J ا�*�رج  او���	, ا�9ا�+

� ا���وق ورب�� ی�جK ا��&A إ�� �(�fC ا���ض  I�ا�9راس� ا�-����  أ `C��
�  , A�-�

�_%�sت ا�&�%$� �_ل إج�اء ا�9راس� ا���9ا��� أن ردود ا��32 واbج�ب�ت ت<�ی&� آ��� �9ى 

�m� �JدراآB/ ب�ن ��ض�k� @ /B ا���2+�*
�# �# ا��2+�/ ا��2� أو ا�$��	ي إ�� ا����	ی�ت ا��

B���2ت�� C�B� وان @ ,_ج Lب /e-��ا #e/ی� �ا���ض �ء ا��رع اث� ,+�
��"�ربB/  ,ب�س�$

�K ��ضB/ وا�(2	ب�ت ا�� ی	اجB	��B ی	��� س	اء إذا تc+2 ا��� ب����� أو ا�3�2 

ا � ا,�<�داتB/ ,+� %9 س	اء و�
L ������	ى ا��2+�� �/ یQث� ,+� ا�z أث�ت آ$��.......

 K���sة وت���e ا���ض� ���� ی�c+2 ب(-�B+e� /B/ ی��2	ن ا��/ وا�(2	ب�ت و�/ ی�

 ��sتB/ �	ضB��2/ ا���ض�� �   .ا����	ى ا��2+��

 ��� - ���Oض�� ا�:Kا� nF(� �Rg&� :  

ق 6' �=ع ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� ��ى أ6:اد ا�B�&� ا�K:ض�� ا�)' �&S 723 و>=د 6:و -أ 

 m&>ا� Z�  ح

 �	ع اس��ات�"��ت    17ب�-+�C��� 3` ا�"9ول ر6/  � #��
وج��h ��9ب ��وق ب�# ا�"

 Crutchfield et Ash   (1952  )هN' ا�
��C` @ ت��C��� K� c` دراس�  ا��	اج�B  و

>� 3e���ر أآ$� اس���2@ �-3 ا	آN�ب�ن ا ��ر�� ب���bث آ�� أن ا��bث أآ$� �6ب+�� ت	ص+

ب�bض��� إ�� أ�B# أآ$� تGث��ا �# �yف ا�"��,� وهNا �� ,�+*J	ع أ��م ا�IJ	ط ا�"��,�� 

��
$� آ��ءة وت�	ق ,+� %�; ی�2<9 أن ا��ج�ل أآ #یe2. ا���وق ا�$<���� � ادوار ا�"

  .داءات ا������2 و��ص� %3 ا���e_ت ا�
��ء � ا�

راس� �-�9 س�9 ,&9 ا��%��ن و���2 س�9 ,&9 ا��%��ن إ�� وج	د ��وق ب�# ا�Nآ	ر آ�� أن د

 وی�جK ذ�� إ�� , وا��bث � ا�+"	ء إ�� إس��ات�"�� ا�����9ة ا@ج���,�� �(��o ا��bث 
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 nF(� N�2دس                                                                      3:ض و���ا��را��ا�N$K ا�  
 

���� �e_ ا�"
��# ����bث ا36 ت-�_ �+DIJ وی-�"# دا��C إ�� ا�����9ة 
ا��_ف ا�U&��2 ا�

  ) 100ص, رش�د ,&9 ا��2ی�(  .ا|��ی#�# 6&3 

,+� راش9ی# ��ض� )  Kvam et Lyons )1991أ�� ���� ی�c+2 ب����ض ا����# �9راس� 

3 � ب����eي ا�
	ع ا�ول أآ9ت أن ا�Nآ	ر أآ$� اس��2e���ا �س��ات�"��ت ��آ�ة ,+@ @�

  .%�# ا�
��ء ی���2+	ن اس��ات�"��ت ��آ�ة ,+� ا@���2ل 

                                     Schweitzer et Quintard, 2001, p107)  (  

,+� ��اه<�# أث&�� أن ا�Nآ	ر أآ$� تMilousheva et al  1996  X�eآ�� أن دراس� 

 أ�	ر أ��ى ��h , )��آ�ة ,+� ا@���2ل (�"��ت ت"
&�Lواس���2ل @س��ات� ��e�وا��

 ا���ض � %�# ا��bث ی+"Gن � ��e�ا���ض وا@ه���م ب
���yت أ��ى وا@ب��2د ,# ا��

  .إ�� اس��ات�"��ت ا�&-; ,# ا�����9ة ا@ج���,��

bر وا	آN�9 ��وق ب�# ا"� /� ;�% �
��ث � �NB' ا�9راس�ت @ ت��C��� K� c` دراس�

 �B6&3 ا���ی4 �# ج #� L�+, �U��� ��h ن ا���ض	e� ب���� �Bاج	اس��ات�"��ت ا��

 أس+	ب %��تB/ �# إت&�ع ا�-��� ا�NIا��C وآ3 ا����آ3 � ���Iت #� L
وا�(2	ب�ت ا�
�ت"� ,

 Lت<��/ ا���ی4 ���ض ا�(-�� ا��Nآ	رة � ا�"��A ا�
�sي �# ج�B أ��ى تQث� �

��ن آ���� ت<9ی� ا���ی4 ���ضL ه ا�� ت-�/ إت&�ع أس+	ب +�� ا��-���2�A ا�
�sی� 

�	اجX+�*� �B �# ش*f ��� س	اء ب�3e ای"�ب أو س+& ��92ی3 أو ت*��X %9ة ا��/ 

 ا�
�ت` ,# ا���ض وب����� ��hب ا���وق ب�# ا�"
��# رب�� ی2	د �e	ن ا���2ش ا��	�

 ���)�+� Lاض�hأ ��J-ي �# ت	+e�ر ا	ت ���ی4 ا�<(�,��� ��وض�ورة ب<�LC ب������

ا�I��3 ا��9	ي ��&�د�� ب�# ا�"
��# آ�� ان ا��
��k ا@ج���,�� � ا�2(� ا�-�� @ ت��ق 

 �B�	ات ��"�د آN�ض ���6 ا�����ة @ ت��2 ب��X2J وا�*��� ب�# ا�Nآ	ر وا��bث وب�����

"�� /Bآ� ��2ض�# �_ل %��تN�3 ا$� �B+$� B� #��� # ��ض� �رب ا���ض ت��2�

  . وا�2_ج 

�&S ا�K:ض�� 723 و>=د 6:وق 6' �=ع ا�):ا��<�ت ا��=ا>;� ��ى أ6:اد ا�B�&�   -ب

 '��2B(ى ا�=(��)kف ا���  
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�
 

ي ,_�6 ارت&�L�y ب�# ا����	ى ا��2+�� واس��ات�"��ت 
� ��hب أ�_ل ا�
��C` ی�&�# �  ��# 

 ���ا��	اج�B و�e	ن ا�&�%$� �/ ت��e# �# إی"�د دراس�ت ت
�و�� هN' ا�e��� �6_2# أن �

  ض	ء  �(�fC ا��2
� آ	ن ا���ض ا����# یQث� ,+� إ�����e ا���ض� �� �"��
ا�

L ����	اج�B @ ت�Gث� ب�����	ى ا��2+�� ا��K� X�e ا���ض ��Qث� ,+� ��sة ا���ی4 ���ض

 L�y�&د ,_�6 ارت	وج K6	ا�&�%$� ت� ������2+/ �9یL إ�����e ت<��/ ا�	ض��2 , � %�# آ��

 c+2ی� ���� ����"�� ��h �ا���ض�� وت<9ی�ه� أ���h #� 3J ا���2+/ إ@ أن ا��2
� آ��

     % 27‘16 �"����2# وا  % 13,59  : ب�����	ى ا��2+�� إذ ت�او%� ب�# ا����#

�9ى ا�Nآ	ر آ�� أن ا@��_��ت � ا�
�A أی�J   %25.58وا����	ى ��	سD وا�$��	ي    


9 ا��bث, �s%_�  �6_2�ا �ا ��ب�� أث�ت ,+N�.  

 A�-�A Booth et Amato 1991  
��ء وا��ج�ل �K د�3 ,�� وإت��م ت2+�/ ,�����

 4�*
� c+6 /Bآ�� وج9 آ3 �# , �9ی(Edward1989 , Cohen , Moos 1995)  أن

 X6ا	ب ب42 ا����hوا���ل وا�3�2 وأ%9اث ا�-��ة ا@ی"�ب�� و �ا��	اج�B ت�Gث� ب��	6

 �Uh�J�ا�-��ت�� ا)Shelley Taylor , 2003,p75 (  


� ا�<	ل ب�ن ��hب ا�2_�6 ب�# ا��	اج�B وا����	ى ا��2+�� ت�	سLU ا�92ی9 �# 
eی� �
و�# ه

 �+� ا������ ا�Nآ� وآ	ن ا���ض ��h ا�2	ا�3 ا���9اC�B� �6ب3 �2_ج�"��
  .اث� ,+� ا�
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nF ا��را��(� N�2دس                                                                      3:ض و��� ا�N$K ا�
 

مBج ا�   : ا��)&)

�D&J ا�(- واس��ات�"��ت ه�9� ا�9راس� �+&-; ,# y&��2 ا�2_�6 ب�# أب�2د �(9ر ا

  .ا��	اج�B �9ى ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا����# 

 : وب92 �
���6 وت-+�C��� 3` ا���ض��ت ت	ص+
� إ��

وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- واس��ات�"��ت ا��	اج�B إذ ت-<<� ا���ض��  -

 ��Cو‘ ج� d-�ذ وا	�
اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�*�رج �Nوى ا�

 %�# �/ �"9 ا�2_�6 ب�# ا�D&J ا�9ا�+ ‘ ا�����9ة ا@ج���,�� ب�,�&�ره� إس��ات�"�� ��2�� �

 /B� 3 ��2و �� ی-9ث�� /B9ی� #�
واس��ات�"��ت ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا���3e آ	ن ا���ض� ا����

  .����ی# وان ص-�B/ ����� 96ر و��e	ب 


� إ�� ,9م وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض رب�� �e	ن آ�� ت	ص -+

���6ت � ا�2_ج  اث� ,+� ��sة ا���ی4 �bت وا�%�"
ا���ض ا����# ب92 ��ور ا��
	ات و���"� �+

  .���ضL و�� ا,�<�داتL ا�(-�� 

أی# ث&�� ا�2_�6 ب�# ‘ ���ض وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أ�	اع اس��ات�"��ت ا��	اج�B و�9ة ا -

إس��ات�"�� ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا@���2ل وا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� و�9ة ا���ض 

وذ�� ��-�و�� ا��*��X �# ا�����2ة ا���2ش� ���"� ضDI ا���ض و�+&-; ,# ا�9,/ ا@ج���, س	اء �# 

��2+	��ت�� ���� ی�c+2 ب��� ا���ض وتU	ر' �# 6&3 ا�y&�ء  أ��اد ا�C�2+� أو ا�ص�69ء أو %�� ا�����9ة ا

 %�# �/ �"9 ��وق ذات د@�� إ%(�% ��C�A ا�"
. وا����	ى ا��2+�� ���� ی�c+2 بGب�2د �(9ر  -�

�Bاج	أو اس��ات�"��ت ا��   .ا�D&J ا�(-

- K� �>��� ج�ءت �B�	ا�9راس�  آ 'Nه � �B��إ �
ب42 ا�9راس�ت و��
��J6  ب���h/ �# ا�
��C` ا�� ت	ص+

 D&J�ا ��
 ا����<&3 ,# أه/ ا�2	ا�3 ا�� ت� ;-&+� /B� ل�"� o���K دراس�ت أ��ى إ@ أ��B ت

 �
�kب� �   .ا�*�رج
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 ���Oا� 

    �# �_ل ا�
��C` ا���	ص3 إ���B �# ا�9راس� �+�. �9ى أه��� ا���2<9ات ا��*(�� �


� ا���د @س��ات�"��ت  �	اج�B ��2�� إ�� ب����آ�� ,+� ا�(-� و تGث��ه�  �  آ���� ت&

ا@س��ات�"��ت ا���2�� �# �	اج�B ��آ�ة ,+� ا���3e أو ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة 

و�9ى تGث�� هN' ا�����Iات ,ا@ج���,�� أو �	اج��h �B ��2�� س+&�� ����آ�ة ,+� ا@���2ل 

 ا����ب�2 ا�U&�� وت92ی3 ا��+	آ�ت ا�*� #� A+Uي ی�N�ا &U�ذ,�ن ا_� �Bة وأه����U

_2+� �
  .ج��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ش�وط ��2

 ذوى (و�� ت/ اس�
��جL �# ا�9راس� وج	د ,_�6 ارت&�L�y ب�# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�*�رج

�	ذ 
 %�# �/ ت$&� , وإس��ات�"�� ا��	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� ) ا�-d , ا��

# أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- و�9ة ا���ض آ�� �/ ت$&� وج	د ��وق � ا�"
. ا�2_�6 ب�

 c+2ی� ���� ����"�� #eت /� �
 أب�2د �(9ر ا�D&J ا�(- �e	ن ا��2� وا����	ى ا��2+��

 	-� Lج	ا�� L�+, A+Iی �
2
� ا��-+� � ب�ت��"�� .
ب�����	ى ا��2+�� ب�bض��� �3��2 ا�"

� @,�&�رات ,9ة آ	ن ا��
��k ت9��2 أس+	ب ا�J�bع وا��<�9 ا�D&J ا�*�رج وذ�� رب�

�����ض�  �9یB/  إی��ن 6	ى ب��D&J ا�*�رج , ب��2ی�� ��2
� و@ ت�"K ا�-�ی� ا���دی� 

 @ /B� اب�_ء �# ا� /Bا�<9ر وان �� أص�ب � ��
 أو ب�2و ��ضB/ ���2<9ات دی&U�6/ ا�U+�

 /B� ن ب�� ی-9ث	�e-ا��,ی� ���>$� 
� رب�� س�ه/ ��kب� "��K وتGث�� ا��
��k ا@ج���,�� �

 2
� �+D&J ا�*�رج��"� �
,e. ا��"���2ت ا��Iب�� ا�� س&<�
� ا�&-; � هNا ا��"�ل ,ت&

 #�Qی K��"� /B2��"� ن	آ /Bب42 دراس�ت � وا�� وج9ت س��Uة ا�D&J ا�9ا�+

ا�D&J ب���	اج�B ا���آ�ة ,+� ا�����9ة أ�� ارت&�ط �(9ر , ب��-�ی� � ا��2&�� وا@س�<_��� 

 ا����وض �# ش�وط ,_ج صA2 آ	ن ا���ض ��
ا@ج���,�� آ	��B ت*�X ا�A2ء ا�

�2+/ , ا����# @ ,_ج �L �<9 یv�2 ا���ی4 س
	ات ,9ة وه	 ی��2� �# ت&�2ت ا�2_ج 


���� ا@ج���,�� �+��ض� ا����
�. ا�(-� ی��o ا��"�ل �9راس� ا����ه�/ ا�
�B/ , �# ا��

 .ا��9ا�3 ا�e&�� ب�# هN' ا�����Iات وتU	ر ا���ض  ودور ا��+	ك � ا���ض أو ا�(-� 

 

  ا�)=ص�ت وا�g):احت 
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 , آ�� اش��� � ا�*�ت�� إن ��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي � ب�ت
� �9یD&J+� 3�� /B ا�*�رج

	اج�B ��آ�ة وا@,���د ,+� اس��ات�"��ت �	اج�B ��آ�ة ,+� ا�����9ة ا@ج���,�� أو �

ورh/ هN' ا�
��C` إ@ أن دراس�
� �/ ت*+	 , ,+� ا@���2ل ��*��X ا�DIJ ا�
�ت` ,# ا���ض 

 �"��
  .�# ب42 ا�
<�fC �(2	ب� إ��Bم ا���ض� ا����# ب
	د ا��<�ی�. رب�� اث� ,+� ا�

 #e�ص��ت  ا�&�%$� <��حت	ب42 ا��  

ا����یc ب�# ��&&�ت  إن دراس�
� رآ�ت ,+� ��ض� ا��(��� ا��9	ی� آ3e دون -1

 هNا ا��"�ل وا�Nی# �9یB/ ��3 �9راس� هN' ا���k  #و�
L �<��ح �# ا�&�%$�, ا���ض�

وان ت�"L ا�&-	ث �-	 ,�
� أآ&� . �# ا��"��K أن ی-9دوا ,�
� ا�9راس� ج�9ا

�Cا�"�ا #� ��+�*� cy�
  .و����3 �

���# ,+� إ���ء �<��س ��(9ر ا�D&J ا�(- ��ص ب��ض� ا�<(	ر ا�e+	ي ا� -2

 D&J�ار ا��<�ی�. ا�*�ص� ��(9ر ا�h.  

3-  ���Iت �,+ �ا���ض Aض�ورة ت9ری �إ� #������
� ا��&�' ا�y&�ء وا��(���C# ا���

 #� L� ���  ا�D&J ا�*�رج ب����آ�� ,+� ت�2ی� ا�D&J ا�9ا�+� /B�2<9ات�

�"��K ای"�ب��ت � ا�"��A ا�(- و�-�و�� إ,9اد ب�ا�` ��9ریA هN' ا���k �# ا�

 .�����I ��2<9ات�B ��� ��(9ر ا�D&J ا�9ا�+ �# أه��� � ا��+	آ�ت ا�(-��

ا@ه���م �-	 ض�ورة إج�اء ��ی9 �# ا�&-	ث %	ل اس��ات�"��ت ا��	اج�B ا�*�ص�                    -4    

 أب�2ده� , ب����ض� ا�<(	ر ا�e+	ي          �  ���, �� آ	ن دراس�
� ت
�و�� ا��	اج�B ب(

 .Coussonا�$_ث %�A �<��س     

  ا��#  وأ, دراس� هN' ا�����Iات ب�ب�BU ب����Iات أ��ى آ��-��� ا@ج���,�� -5

��� �NB' ا�����Iات �# دور � ا��Gث�� ,+� أب�2د �(9ر , ا@�6(�����������دىوا����	ى    

        D&J�ا 

 .ا�(-
��ض� ا�<(	ر  ( � دراس� ,	ا�3 ا�*�U أو ا��+	آ�ت ا�(-�� �9ى ,�
� ا�9راس -     6

 ا�e+	ي أی# وج��9 � ا�9راس� ا���9ا��� ب42 ا���ض� ا��ا��J# ا��<�9 ب�2+	��ت     

      ��CاNh ���% #� ء�&yا�.......z�ا  
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���:Bا� s<ا��:ا 
 

�. : )2001(أ�3 ا�9�%   -1
�,� وا�
�� ا��س��� �+U&,  1ط,  ب-	ث ودراس�ت � ,+/ ا�

  .ب��وت,

�. : )2002( ا�"	ه�ة ,&9 ا� ا��واد  -2
دار �hیA  ,3ا�92د ,  دراس�ت ,�ب�� � ,+/ ا�

 Kزی	وا�� ��
  .�+U&�,� وا�

���� : ) 2004(ب��ى إس��,�3   -3
ا���e&� , ب ط ,  ضI	ط ا�-��ة وا@ض�Uاب�ت ا�

  .ا�<�ه�ة, ا@�"+	 ا��(�ی� 

,_�6 ا@ض�Uاب�ت ا���e	س	��ت�� ب�(9ر ا�D&J  : ) 2007/2008(ج&�� �	ر ا�9ی# -4

�. ا���2دى ,  ا�(-
 .أ�yو%� �
�3 ش�Bدة دآ�	را' ا�9و�� � ,+/ ا�

 ��Qس�, ط ب ,س�e	�	ج�� ا���وق ب�# ا�"
��# : )1988(رش�د ,&9 ا��2ی� �	س�  -5

Kزی	وا�� ��
  .ا�<�ه�ة, ا��*��ر �+

����ا�(-� ا�: ) 2002(رض	ان 3س��� ج�� -6
دار ا�����ة �+
�� ,ا�U&�2 ا@و�� , 

  Kزی	ا�ردن, وا��.  

�. ا�(-,ت�ج�� وس�م درویv ب�ی� وأ��  : )2008(ش�+ ت�ی+	ر -7
ا�U&�2 , ,+/ ا�

  .ا�ردن ,دار 9��% �+
�� وا��	زیK , ا@و�� 

��ل –ا���وق � ا�D&J ا�9ا�+   : ) 1987(ص_ح ا�9ی# اب	��ه�� -8y9ى ا�� ا�*�رج

ا��"+9 ,�"+� دراس�ت ت�ب	ی� ,   وا���اه<�# وا��&�ب وا���
�# �# ا�"
��# ب<�Uع �hة

  .ا�<�ه�ة , راب�U ا���ب�� ا�-9ی$�,ا�"�ء ا���سK , ا�$��# 

ا�2_�6 ب�# ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج وب42 أس���A  : )1989(ص_ح ا�9ی# اب	��ه��  -9


�� ب<U �ا����2+� ا�	 ا�9ی�U�+��. ,  �ع �hة� ا�س�ة ا�
ا��k�B ,ا�92د ا��2ش� ,�"+� ,+/ ا�

  .ا��(�ی� ا���e+� ���2ب 

��ل   : )1989(ص_ح ا�9ی# اب	��ه��  –10y_� ت<
�# �<��س ا�D&J ا�9ا�+ ا�*�رج

�
�U�+��"+� ,+/ ,ب<�Uع �hة  �وا���اه<�# � ا�(�	ف ا�2+�� ب����%+� ا@ب�9ا��C �� ا�&��k ا�

 .�
  .ا��k�B ا��(�ی� ا���e+� ���2ب ,ا�92د ا���سK ,ا�
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)ا��A�2 اJول( ا�)"�ن ���س �$�ر ا�#"! ا�$�'  
 

Health Locus of Control Questionnaire 
 

 إ�3اد  >"�' �=ر ا���@
 

ري (ا��[ �(�  ............................................................................................:)ا
 

@�  .....................................: ا�
 

m&>ا� :.....................................  
 

'��2B(ى ا�=(��=ي )       (�)=�!)           (ا�)�اF' )      (�' أ(  : ا��� )      ( 'B�<(  
 

  .........................................................................: ة ا��:ض��
  
  

  ا��2+���ت 
  

  .���� ی+ �"�	,� �# ا�2&�رات ت�-9ث ,# ا,�<�دات ا�
�س %	ل ا�(-� وا���ض 

K وا��U+	ب �
� ت-9ی9 اbج�ب� ا�� ت��K� c ا,�<�دك وت(���ت� ب	ض, ا�6أ آ3 ,&�رة ,+� %9ة ج�9ا

��_,)X ( آ�	س+ Aس�
 .دا�3 ا�*��� ا�� ت

اجA ,# آ3 ,&�رة ب���ده� ب4I ا�
�s , أرج	 أن ت"�A ,+� آ3 ا�2&�رات و@ ت��ك ,&�رة ب9ون إج�ب�

تGآ9 �# أن إج�ب�� , اجA ب(�ا%� وص9ق @ن هNا ی*9م ا�&-; ا�2+�. ,# إج�ب�� ,# ا�2&�رة ا���ب<�

 .ت&<� �	ضK س�ی�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

راتا  "B�   A6ا=�
���  

A6ا=�   :�}
  �)~آ�

 :�}
A6ا=�  

 :�}
 A6ا=�
���  

1   @� 'FK� �3:� ي ���دQه= ا� '$OR2=آ' ا��
  ا��:ض 

          

دى   2K(� ء'� NB6 s�E(7 � ا�&�إذا �gر �' أن ا�:ض 6
  ا��:ض 

          

دى   3K(� �2�و� N#6ه' أ Z�"Eرة ا�ا���او�� 723 ز�
  ا��:ض

          

4  5� � Z2}د إ�7 ا�$��6ا=B� '(723 ص� :�            

5   $(O�             B� �&3=ري �=��3 ص��� ازور 6=را �"�"

            ا3)�� ا�&7 �)��[ 6' ص�)'   6

7  J��2� 'F����:ض أو � 7(�            �:�' دور آ"�: 6' اص

��:ض  8� 7(��' 3&� اصK� أ�=م إ� �            

9  � 'FK� �3:� '6 دور آ"�:ا wا�� ZB2ا��:ض� @            

�ZB2 ا��O)$=ن 6' ا��<ل ا�$�' دورا آ"�:ا 6'   10
  ا�)��[ 6' ص�)' 

          

�$�� >��ة   11 s(2&' أ��B< يQه= ا� ��B�            ح`' ا�

6�' ا�OR$�� ه' ا���5و�� 3@ ص�)'   12:$�            

            إذا ا3)&�% �$�)' >��ا ���&&' �<&Z ا��:ض  13

F' �@ ا��:ض إ�7   14K� s<:� @� �� ا�)' أ��ه&Bا�
ء ("�Jرب , اgJء,اgص�Jا(..........  

          

15  pد�K(� %�Q� ��:ض �;�� ��            ا3)�� ا�&B� 7:ض ��ص

�$�� >��ة   16 'B(�� Z"�             ا���ر وا���)=ب ه�

17   '�K&�            ���&&' ا���6`� 723 ص�)' إذا ا3)&�% 

ظ إ�"ع إر�دات ا�Z�"E ح:6�  18K�2� �2�و� N#6ه' أ 
  723 ص�)'

          

 
 
 
 
 
 

CHLC PHLC  IHLC  
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)ا��A�2 ا���'( ا�)"�ن ا�):ا��<�ت ا��=ا>;�  
Ways Coping Check list (Cousson et al1996)   

 
  

  .......................ا��#  ............................................: .)ا����ري(ا@س/

.
  (     )أ�$� ,               (    )ذآ�             : ا�"
  

 ( )        أ�: ا����	ى ا��2+��Cاب�9ا     ( ) Dس	ي (   )     ��	ث��       (   )   ( )ج��2
  

  : �9ة ا���ض

 : ا��2+���


� وض��2 ض��Uh ,�ی���B �_ل ا�ش�B ا����ة� Xص �+J� #�  
..............................................................................................................  

.................................................................................................................................  

  
�4  : %9د ش9ة ا��	ت� ا�� س&&��B ا�	ض��2 -*
�( )            Dس	��       (    )K�  (   )��ت

  ,_��  ضK, ى إس��ات�"�� �	اجG"� �Bت إ���B ��	اج�B ا���e+� أ�# ب�# هN' ا@س��ات�"��ت ب�#  -

)x    ( ن ا��*��ر�e��ا �. 
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إ�� %9   إy_�6  ا@س��ات�"��ت ا�����2+�  

��  

  آ$��ا ج9ا  آ$��ا

1  �B�2&3 وات�, �U� �      وض2

2 �Bأو ا�� ��� �	 إن ا�	ض��2 ا���
      ت�

3 Lب �      %9ث� ش*(� ,�� أ%��

      آ��-� �+-(	ل ,+� �� أری9 4

2� ت���I �� %9ث 5Uاس� 	� ��
      ت�

ا����� ���,9ة ا��(�ص و�6� ب��  6

Lب 
-)� 

     

7        )إ�� ا�%�# (ت��Iت ب�3e ای"�ب


��9 ,"�ت ,# ت"
A ا�� 8, �      �e+�ت�Jی<

� �(�oC �# ش*f ج9ی� ب�@%��ام  9&+y

�B�2&وات 

     

� ا��	ر وا%9ة ب	ا%9ة 10"��,      

� �	 أن �2"�ة ت-9ث 11�
  ت�
 

     

� �K ش*f @س�2+/ أآ$� ,# ا��	ض	ع 12�+eت      

  رآ�ت ,+� ج��A ای"�ب 96 ی�Bs ���� ب92 13
 

     

14   
A�N�ش�2ت ب� 

     

� ب���,�ي  15s�ا%���
�      

      ��ج� أ6	ى �# هN' ا�	ض��2 16

��eت � أ�	ر ������ أو وه��� %�� اش�2  17

 ب�-�#

     

18 

 

� �K ا%9 ی��K�U ا��(�ف ب	ا��26 ���� �+eت

�+e���ب� c+2ی� 
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19 �
 ��hت أ�	را ��e	ن ا�
�Bی� %�
 

 
 

 
 

 
 

 
  

      %�و�� ����ن آ3 شء 20

  %�و�� أن @ ا��2ل 21
 

     

%�و�� ,9م ا��(�ف ب�Uی<� ����,� أو أن  22

 ات&K ا���eة ا@و��

     

23 �6	� ���Iت K�Uاس� 	� ��
      ت�

24 L�B�      �<9 ت<&+� تXy�2 ا%9ه/ وت

25 �+e��+� #�
      ووج9ت %_ أو اث

26 ��      وب*� وا��<9ت �

� جB	دي  27� ا�<��م بN� Lا ض�,I&
� �� ی��,

 ��-<�c ذ��

     

 

f�*��ج�ء ��ص ب� 

  

3e���ا �آ�ة ,+�� �Bاج	�  

 
 �	اج�B ��آ�ة ,+� ا@���2ل

  

 
 ا�&-; ,# ا�����9ة ا@ج���,��
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