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ا���� � ا��ي ������ ��� ا������ت، وأ��� وأ��� ��� ���         
� .ا�"�! م��� �� ��� ا

��� أن أن1�2 ���� 0� ��,ی, ه�. ا���آ,ة، أ*� دی�� ��ّ� أن أ%�م 

��ت	:ا��آ��رخ��: 89,ي و*7ی6 �,�0ن� ���5ذي � 	�
ا��ي   ا��

��<ل إ9,ا�0 ��� ه?� 6@Aاا� B���<*����2 ا�?��F ومEح���C وآ�ن  �، �
 .ا��Hی�ة دور آ��, 0� �,��9. وا�<�<ل �� إ�� ا��<رة ا��� ه< ����2

��7J0ا. ا� خ�, م� *7ى �� أ���ذا �� ��K. 
 ، وم��� خ��ش ن<ر ا��ی� *��������ذی�Mآ�� أ�?�م �8L,ي و�,�0ن� 

 م� م���Hات خ��F 0� ا�����FJ  �� م� �<*��2ت، و���� م� %�م
 .�F�PاOح�
       �H% �AQ>ة وم���� "آ�� أ*� م� ا�<ا*S ��� أن أR��* ,89 أ���
UAإ�� "ا�� B�� وا��آ�<ر ��,اوي م?�E� ا��ي �,*� م�": ا�

�F، ا����� آ��� �Jة �<اب ن��Hم?��ش  وا� F���� �وا5خ�� ،F7ی��Jا5ن
 .�Y,�� ��� م,*R ی�F��� 1 إ�� م<ض<ع ا���B أر���9ن� إ���

�F ا�ل أی@� إ��و89,ي م<�<�Zا�  !��Z� �0 �ون���� �ی�
 . ا]خ���رات ����2

 8L0,ا �68 ه[]ء وآ6 ا5ی�دي ا��� ام��ت ������H� و0� م?�م��2
،,�>�� ا��� وأم� ا��� م��S ا��ي ��ه� 0� آ���F ه�ا ا���B ��� ا��8

 .و0,ت �� *< ا���O Bن�Jز ه�. ا���آ,ة

 إه�اء
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 ;�4 ��1�� 	 �. 

���	
 B���: 

!�
�F� .� ���� U ���"	" ��� ��%��� Y$�
�� ��	��
C�  -.�� Y$�
�� ��� �

�$�F ���1H� �	�� ���� �	���'H�� ��$�
 2�&��
�� ����C�� �(����� L�I�
 #
 7EM�	 . 

���U � �����	�+M��� L�I�
 ��������  �	� ���!��	T�
 �	�	� ;"F ������� 

�U ��� ��	F 6�� !��	T�
�� :.� ��'��� /	��(C� 7��&�(�� ���	(�� ���� 
 7) �$�%�� 

� �
 ��� ��	?�% H����� !�(����� L���� 3��  7�&�(		��$��%��� Y$�
��  .



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
��  ــــــــ
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���
� :�-���	
 ���
�$	
  

	��� �	'� ��
�� �	� �+M��� ��  7� �+ U � �� !	�1� �(���� 7"F� J ��� �

7S�'���� �S������ �	����� � �(����� !��	T�
 !����� ���� !�(������ �"��	 �
	� �
�

�+M��� ���� � !���S
��� !�(����� �
 �F�
1
 -�	 �	� !�+� ���)�	����� �T"��� (

������ � ��� ;"F �$
�� K���(�: 

0�$	
 �
���	
 ����6 �
���	
� �
���6
 ���
 

 �	��1C� !�(����� \ � 

 ��  A�%&���� ��	����� ��
�� ��  2�	)� �	��1� !�(��� <��� �� <' J

 !�T"�� �
 ���
� 7�F ��(P� ����� �!�	1	����(J�� /	��(C� ;"F 7?���� �	�%���

2��'H� �� ��	����� �T"�� ;�4 �$�
1�� 7�F� ��	��1C� ���� �	����� U� ��� �� �$	�4 

�$�
 2����(J�� �$	"F LM�H�� �� =
(	 7� �-�	 �	� !�+�. 

�	����� !�(����� \ \� 

 �1� J <�.� �;�' �+�� �	����� ��
�C 7$�	�%� �� ��) ����� E�
"��� �
�F� ���

 �	) ���� 7�
��� � 
 ��� \ /	��(C� ��� �	�%��� E��)�(�� \ ��	�
 ��	�%� ��

6�&C� !��	T�
�� K�� �	�� ��	� �+M��� U �� 7$��(��� � �.$� �	"F �)�� �
 ���

 �� �	����� L����� ��"�&
 !�	
(
 ! � !���S
�� K�� �� �F�� ����F ��1
 ��%��

�	����� ���'�. 

 �� !��	T�
�� K��� �$�+MF� ��
�C� :.� L���� K�� !����� ���� !�(����� �
�

� �$	� ���	)���F���H� �	����� �� �+���� �	����� ��
� ��  ���	 �$�"B� ���� 2�	)� �$ �

 ����� �� !�(������ U� ��� :.� !�%&"
 -��+�'�� ���� �
 
 #
1 �+�" !�	"
���

!�
�"�
�� ������ �	���
��" � !�%"&�(
 7I� ���� /���� �"("( �
 U��)�� /����� ���

��1
 �� �	����� !�(������ U� ��� ����
�� D���� 7"F ) -��+�'��133V340.( 



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
��  ــــــــ
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   �� ���
�F� -.�� �	�%��� ��� �	����� ��
�� !����� ���� !�(����� A&	 �
	��

�$
�� :.� !�(����� �
 �F�
1
 <��$� U ���: 

1 –" �
���	
 :��
��
����
� �
�;�	
 8�6
" ���� -.�� /����� �.� �
I� �

��� �)M) /	�  7	���� ��F -�1
 ��C� /���� A�&� 9M%� �'F �	��
) 7I� /�

�
'�� ��	���"� �	�8��� D(C�� :�	����� ��	����� �� �	����� : ����	�� ���	
�� ���	���

���	�8�� �	����� R.�
�� ��	������ ^
��. 

�
'�� ��	����� !�	1����(�� ���)�� /���� A�&�� : ��	�T�� ����� ��	����� /	��(�

� �	����� -�.� �1���
�� ����� ����)
�� �	����� -�.� 2�	�
��� ������� ����� ���	����

 �	�1�� ����� ��"	" ��� �	����� -�.� ����
��� �
8�
�� ����� ��"
��� �	����� -�.�

��+���� �	����� -�.�. 

�	����� /	��(�� A�&� ��� U��)�� /���� �
� : �
'	� ��$�	
�� ��$�	"F�� ��$�M&���

�� �	� ��	�&N� ;"F �	)���� �� �&�
� �	����� !�	1����(� ���
 �	����� /	��(� �


 ��	����� !�	1����(� �	
�� ��	"���� 6��"� �)
C� 7��&�(M� �&�
� �	����� !�	1����(�

�	����� /	��(� �	�8�. 

  ���+� :�F� -.�� �	����� /	��(� ����&� �
1��� -�8��� D�(C� /����� �.� ����	

�� �2.��(C� �
 ��	F ;"F ��	��� �M& �
 ��	����� �?	��� �� ��
��(M� ��S


-�%
�� #
�1
�� �� ��"���� ��	
"�
���. 

 ��"��
��� �����&J� �	��� ��� �$	�4 �%�� ���� Y?����� K�� ��.� �� ��� ��
$	�

 �!�	1����(J� �� /	��(C� /(  ��	����� ��
�C �	I����� ��'��J� ��(�� #
�1
 ��

��� �-�%
�� /M���: 

 U	  9D
&�� �	����� /	��(� �� �	����� ��(� �+� ��	����� �	����� /�"(C �4 \

 =I��7%��	����� �	����� /�"(� ��"I�	 7$�� ��	��� ����� �
 ��� . 



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
��  ــــــــ
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 U	  �D
&�� �	����� /	��(� �� �	��' �)�C� �� ���)
�� �	����� /�"(� �4 \

 =I��44%���� �
 ���)
�� �	����� /�"(� ��"I�	 7$�� ��	��� �. 

 �+� ���) �"
��� �	����� /�"(� ����	 \ �)
� .4 ����'���� �	��' /	��(C� ��(�9% 

�"
��� �	����� /�"(� ��"I� �
 ��	��� ����� �
. 

 �)
� U	  ����'���� �	��' /	��(C� �)�� ���) �"	" ��� �	����� /�"(� ����	 \

 ��(�28%�
 /�"(C� �.� ��"I� �
 ��	��� ����� . 

/�"(C� �	I�� ��(� �
� \/ ����� ��	��� ����� ��F ��+���� 20%)  �/	� 

A162V172.( 

 �1�� ;"F ��% �� �� �	I���� ��	�
 �� ��.��� �	�1�60 /	��(� ����&� �� �)�� �� 

 ��S
�� :�F� -.�� �	�����)A ��(��160.( 

2 V" 
���	
 !
�
C�	
 ��,��
���	
 ��
�
�
���� $$��� D�	�� !
 : ��
�$

!��
��A �
�;� E�< %3 �
�
$
�0�
C/,	
 �
�
��� F��� !���
�� " �(��� 9

/	�  7	���� ��F -�1
 ����1�)1995( � �
 �����
 ��	F ;"F170 �	����� �	"�� ����� 

;�4 �$�M& �
 ��� ��%
� ���� ��
�1�: 

 �V��'�� ��(��� �)C� �F �'���  �	� � �� ^
��� �		����� �	�%��� 

�	����� !�	1	����(�. 

 \�V �	���� �	� � �� ^
��� �		����� �	�%��� ��'�� ��(��� �)C� �F �'��� 

�	�����. 

 \1V ��	����� �	����� �
 ��� ������� �)�C� �	%&'�� !��	T�
 �F �'��� �

���)
�� �	����� ��"
��� �	����� ��"	" ��� �	����� ���+���� �	�����. 

�	����� Y?����� ;"F �(����� !��(� �+�: 



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
��  ــــــــ
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� �	����� !�	1	����(� �	� � �� ���� ��� �� ^
��� �		����� �	�	%��� ��'� ��  �

�	����� �	���� �	� � �� ���� ��� �$�  ��	 7��. 

� ��	����� �	����� �
 �� �� �
	C� �
��� ��� =I��  ��"
��� �	�����. 

� ��� ��� �
� ��+���� �	����� �� �
��	)�� �$8	� �
���
��� �(	C� �	�
. 

�  �)M)�� ��
�C� �
 �� <��'	 )�
	C� ��(	C� ��
���
�� ( �	����� ;"F �	)���� ��

�"	" ��� �	������ ���)
��. 

�  �
�&�(
�� �	%&'�� !��	T�
 K��� �	����� /	��(� �	� ���� !������� �1�� 

�(����� ��. 

	��(� �)���������� �	����� / � �"	" ��� �	����� �
 �� #
 !���) �	� � #
 ��1�


!�.�� ��(����� ������� ��	��%��� ;�4 �	
�� #
 ����(�( � ��	����� �	�����) #
 ����(

�(����� �������) ( -��+�'��340V342.( 

3 V" �����	
 .+� G$	 �
C/,	
 H)�C/ F��� ���2+�� �
���	
 .
	��� :

��
�$����-� "��
F �	(  �"F �
 
 ����1� ���� �(����� ����F 9)1998( � ��	F ;"F

 �
 �����345�%
� D
' �	F� ��3C� ���
�1 �
 ������ �����  � �$�M& �
 7��

�
� �	(	?� �	��� : ��	��� ��F�
1
 ����� 6�� �	����� /	��(� �M�&� 6�
 ����


&� 6�
 ����
 <�.�� 7	"���� L�� �M�&�� �M�&�� ��	��� 6�� �	����� /	��(� �M�

�	%&'�� A?�%& � �	� �+M��� ;"F E�I�� E���4 ;�4 �	�	����� �	 ���� �
 ��$� �
�

 �F�(	 �� ��
	 �

 �		�
�1�� /M��� 6�� �	%&'�� A?�%& K��� �	����� /	��(�

 -������ ������� �	� � �������� 7$� �	
"��� !�%%&��� ;"F 7$�	3�� ��/M�"� . �+�

�	����� Y?����� ;�4 U ���� �%��: 

V D
' �	F ��
�1 /M�� ��3C� ��
�1 /M� �	� �	?�% 4 ���� ���� ��1� 

D
' �	F ��
�1 /M� =��%� ��� ��+���� �	����� /�"(� ��. 



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
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V /�"(� �� ��3C� !�	"� /M� �	� �	?�% 4 ��J� !�. ���� ��1� 7�F 

/�"(�� ���	����� �	������"	" ��� �	����� /�"(�� �"
��� �	�����  . ���� !�1� �
�	�

��+���� �	������ ���)
�� �	����� /�"(� �� �	?�% 4 ���� . 

V /	��(� �� D
' �	F ��
�1 /M� �	� �	?�% 4 ��J� !�. ���� ��1� 7�F 

��	����� �	����� ��"
���� ����)
��. 

V� �	� �	?�% 4 ��J� !�. ���� ��1� 7�F  /	��(� �� U��H�� ���.�� /M��

D
&�� �	�����) . -��+�'��344V346.( 

4 –" �����	
 7(���� !� ���
� F�� G$	 �#<��	
 �
���	
 ��
�
�
���
" �� 9

 �
 �����
 ��	F ;"F /	�  7	���� ��F -�1
 ����1� �(��� ����F310 �
 ���� 

 D	����� �?	� E�IF�)�	(��
 ��	�F�(
 2.��(� (�� �
 �	(�1) #+���222����.  �

�88�)��4  (�%
� �	���
��� ���� ���
�1 !�	"� �
 � A	&'� �(����� !��$�(��

��
�1��� D	����� �?	� E�IF� 6�� �	"���� �	����� !�	1	����(� � �	����� /	��(� 7	���

��
�1��� ��"�&
�� !�	"���� D	����� �?	� E�IF� 6�� �	"���� ��� ��� �.4 �
F �'��� <�

 3	�
��� 6�
 �F �'��� �J 7� ��
�1��� D	����� �?	� E�IF� �	� �?�(�� �	����� �
�

�	(�1�� �
 D	����� �?	� E�IF� �	���� �	?����� A?�%&�� �� . �F �(����� !�'��

�	����� Y?�����: 

V !�	1	����(4 ;"F ��"�&
�� !�	"���� D	����� �?	� E�IF� �	� ���� ���� ��1� 

 �	����� 6�� �	����� !�	1	����(� ;"F �	"��� L�� �	T�
� �	)�� ��1� ;��
� D
&��

D	����� �?	� E�IF�. 

V U	  9�	����� �	�� �� �	(�1�� �
 D	����� �?	� E�IF� �	� ���� ���� ��1� 

 �	����� �� <�.�� =�(
�� �	����� �� ���.�� �
 ;"F� U��H� �
 2.��(C� �� =I��

� ���+����� �"
�����	����� �	���"� �
���
 �)�� . �	����� �� ���.�� 2.��(C� ����	 �
�	�



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 /	��(� �	� �	?��)�� !MF������ !M&����� U	  ����� �?��) �	����� ��% <�.�� �"	" ���

�	�����. 

V ��"�&
�� �	����� !M	���� �	� �
 ��	(
�� �	����� �
� �� U ��� Y?��� !�$8� 

� -�� � �	����� �� �	����� !�	1����(� �	� �
 ��	(
�� -�� C� �	����� �
� ��� �����

 2.��(C� ��	F 6�� ���)
�� �	������ ����.�� 2.��(C� ��	F 6�� �"	" ��� �	����� ��

U��H�. 

 5 V" ��$/	
  �2 �
���1	
 %�#�� G$	 �
���	
 .
	���" �
 
 �(����� :.� �F� �

 /��B �	�()2001( ���S��14 7�� �$
��+ ��	F ;"F 222 �
"�
 ��"� �
 ������ ����� 

E���% �	����� �	"�� �	F�
�1J� 7�"���� !�	I�	��� �
(+ �
 �
�&�� ��+ �	���)�� �

�
�&�� ��+ �	���)�� �
"�
 6�� �	����� /	��(� ;"F ������ ;�4 �(����� :.� ��$�� �

�
�&�� ��+ �	
"�
�� �	� ������ ;"F ������ ;�4 ���I4 !�	I�	� �	%%&� �� 

�	����� /	��(� �� �	F�
�1� 7�"F�. 

 �� �(����� Y?��� !�'� 12.6 %� ���	����� �	����� /�"(� ��"I� 13.5 % 

��+���� �	����� /�"(� ��"I� � �I� �
�	�16.7%�"
��� �	����� /�"(�  ��25.7% 

�"	" ��� �	����� ��"I� �<�.��25.7%� �
 ���)
�� �	����� ��"I� �	)� �
�� ����C � J�

�
�&�� ��+ �	���)�� �
"�
 6�� �	����� /	��(� ;"F A%&��� �	T�
� �)� �1�	 � �
�

 �	����� �
� �� Y?����� !�$8�]�	����� �	���� [ �	����� ��
�� �	� ��	(
��) �	���

����� -�� � ������ �?��) �	��� ������ �)M) �	��� �=�(
 �	��� ���%
 �	B� ( ��

�=�(
��� �?��)�� �	����� �	"	 ����� -�� � �	���� � ��	��� ����� /"B� �� ���	 �.��

 �$� �
	 ���� �+��
�� #	
1 �� D
&�� �	����� /	��(� �
 ��� � �� /�"(�� �	��(	

 ��(��
 �	T� �� ��(��
� E��() ����� �	F�
�1J� !�(����� �"1
11V�	��	V��	��	2001 ( 
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�
#�� :� ;"F 8 M	 �
 �$I�� ��	�%
 !��	F ;"F 7� �+ �$�"B� �� !�(����� :.

D	����� �?	� �
 �$I��� ���"��� . �� �	����� ��
�� D�	�� �$	� �"
��(
�� 2��C� ���

"�	����� /	��(� ����&�" ��(	���� ��(
���� : ��F -�1
 ��� �
 �	����� �?	�"� ��
��

�� K�� �)� ;"F 3�� �$I�� ��� �/	�  7	���� �		����� �	�%��� ��'�� !��	T�


 /	��(� �'� ;"F 3�� �&N� �$I��� ��	����� /	��(� ;"F �	"��� L��� �^
���)��
�� (

�(������ !��$�(� ���� !��	��� ��F �$��. �	�����.                          

094�,�	
�  4���	
 I�
���	 �
���	
� �
���6
 ���
�$	
   

 �
�$�
� 7�
��J� 7�
��� ��	
"��� �(������ U ���� �
$� K������ 7S�'���� �S�����

 3��1�	 J �	�(� U	� V �	��� ;%+� ;"F –�	�'��� ����� �
 2�	&C� �)M)�� ������  .

 2��"� �� 7$(� /��� ��� �$8 ;�  �+���
� �"	"+ !�(��� !�	�	��(�� �� !�'� ���

 ����F ! � ���� ���1
�� �.� "�S����� :�
C� �	1���	� " #I� �
 "�1	�� ")Tigers, 

1979() ����&�� ��F2000� A6.( 

 2��	3 !�	�3�� <�. ��� U� ��� !���� 7)2���
 �.� �	
�C :����J� ��� �

�	%&'�� /���1 �"�&
 ;"F :�)�� L�I�
��. 

 ��� J4 L�I�
�� �.� �	�	  7B��V ������ 6��(
�� ;"F – J4 7�
��J�� 8 	 7� 

 �� �
 7$�"B� 2.��(C� �
 �F�
1
 �	 ;"F ��	�'��� ����� �
 �	&C� ����� �%��


!	���� ��
�1. 

 !�(����� 7) �	��1C� !�(����� ��		��(
 ;"F U �
�� �.� �(��� ���� <�.�

 !�(����� �� ��. �
 ;"F �$	� !�
�F� �	��1C� !�(����� �� ;�4 2��'H� #
 �	�����

.
�� �	����� U� ����#1��
�� �
?�+ �� 2���. 

� � �
���6
 ���
�$	
  

1  D�� \"Y��� ���	�) "ReKer & Wong, 1984" ( �%&'�� �S�����

�	(����� �	
(1�� � %��� " �&�� ��1���	 �	.�� �(�� ���� �
 !�F�
1
 6��
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 �S����� �	� ���1	H� �����J� �	��� �F �(����� !��(�� ���1���	 J �	.��� ;�'�(
��

�7��	 �
 ;"F E�' �� ��� ���'��� �	
(1��� �	(���� � %�� . �$��. �1	���� 7F�	�

 �(���"������ ��	�')"Scheier & Carver, 1987 ( �	�"( �+MF �F !��(� ����

����� ����+ ���� K��FC�� �S�����  �	� . K��&�J ��I���	 �	"?���
�� �� ���	I	�

 �I����H� 7��� �TI ���
)Systolic Blood Pressure; S.B.P ( ��� �	  ��

�	
?�'�
�� 6�� #���	 . ��F �
3�� ���
� K�&�	 /"��� K�� ���
 �� �$8 �
�

<�. D��� ��
?�'�
�� �%�	 �	  �� ��	"?���
�� . �	
�� ;"F ����S
�� ��.� ��S	�

 �	
(1�� �� %� �%�� �� ��
	 ���� ���&C� �
 :�	� �� ���(�H� E���� �S�����

) ����&�� ��F1978A �48.( 

2 � �	�' 6�1�� \SM
3 :)1992 ( � ��1 �
 E��'�� �� �S����� �)� �	� �� �(���

 �
 ��	F 6�� �1���� ��	�'��51 ����1�� 6�1
�� � ��1 7$� !	�1� �I	�
 M1� 

�1���� ��	�'"�)C.C.A.B.S(�  ��(���� JS��� �)�C� ;I�
�� �� �(����� ! I���

�1�� �	"
�"��	
?�'�
�� ;I�
�� ;�4 �����
��� �$?��14 ��� E��' L�(� ����� �	 � . ��� �
�

 �	"
��� E��14 ��� 2�	 �� �� �	�	���� 7$��'�� �(��

 ;�4 2����� �� L�(� ��"?���
��

�	 ��1�� .��	 �� ��
	 �S����� �� ;"F ���	 �

Q����� ������ �	�����  .. ! I�� �
�

	"?���
�� �� �(����� ������ �)�� �	��1	4 �	 % !����� ����
�	 ;I�
�� EJS� �
 �

�	
?�'�
�� #
 �����
��� <�.� �	����� 2��F4 Y
��� �� 7$����'
� 7�8���� �	��C�       

) ����&�� ��F1978A � 48V49.( 

 D�� " ��"	��"����&Z) Taylor, Kemeny, Aspinwall, Schneider, 

Rodriguez & Herbert ; 1992 ( ��TI�� ;"F /"T��� ���� �S����� �	� �+M���

� %�� <�"(��� �������� . ;"F /"T�"� 7$
 ��%
 �S����� �� �(����� !�$8��

 �� �(���� 7� ��� ;"F ;I�
�� �F�(	 ��� .4 9�	
(1��� �	(���� K��
C�!J����J� 
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K��
C�� ����%	 �
��F. 

3  �
 �� �1�� \ "���( � �	��(����) "Ornstein & Sobeel; 1989 ( ��

 �
�	+ ��
� � ���3	 �	.�� ��
�1�� ��"� �	� � �� 7$(	 �	
?�'�
"� -�	(���� /�"(C�

K�
�� /�(� �(����� �F ����
 /�	T�� �/	��"� �)�� !���	3� . 6�&� �(��� !�	��

 /	���� ����3	� ����� !J3�� ����%	� !�	�� ��� �������	� ���&�	 �	
?�'�
�� ��

 �	"?���
��� �(�	+ ��I�� ��(��)Peterson & all; 1992) (A ����'
��951.( 

4  7�+� \ "���&Z� 3	�	�) "Davis & all; 1992 ( �
 ����
 ��	F ;"F �(����

155 ������ 7S�'���� �	��1	4 ����� �	(���� 2� ��� �� �(����� Y?��� �
 �	��� ���� 

��� <�. �
 D���� ;"F� �S������ �	�"( �	�"(� �S������ �	��1	4 !�.�� �	+�� ����� 

 7S�'����)A ����'
��954.( 

5  3�� 6�&� �(��� ��� \"3
�	"	�) "Williams, 1992 ( �+M��� �(��� ;"F

 ��(��J�� �	��1	4 ����� �S����� �� Y?����� !�'�� ��	��%���� ��(��J�� �S����� �	�

�	��%���� �	�"(�)A �2��
 � �	�"�� ��F 92.( 

 

 

 �
���	
 ���
�$	
 

 7S�'���� �S����� L�I�
 ��  �	����� !�(����� �
�\��3� � �� ����� \  

 3��1�� 7�� ��1 �"	"+ �$� �$	"F !�"���#�( �$�	� �
 �1�	 ��� 8 �� �( �� �!�(��� 

 \� �	� K��� =(
 �F 2���F ��1
�� �.� �� ������ �	) ���� � � �$� 7�+ �(���22 

F �(�������F ! � �
$���"��
� �	
�$�
�� ��  �	��: " K�F �7S�'���� �S�����

�	��F !�(���� ) "��� �
	� �(����� :.$� �����( .((�� !�(����� �"	 �
	��#� 2��1�
�� 

#1��
�� �
?�+ �� 2���.
 ��� �$	"F !�"�� ���� : 
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1  \"�
C/,	
 %3 �
��� ��
�$ J94�,�	
�  4���	
"�$� 7�+ ����� :.�( �
 � 

 -��%�C� �
 
 ���� ����&�� ��F �
 
)1995(� �S����� �
�$�
 �$�M& �
 � I� 

 �S����� �� �	����� ������ �	���� �	��F �
?�+ #I� �(����� !��$�(� �
� 7S�'����

7S�'���� �
 �"�'
 !	���� ��
�1 ��"� �
 ��	F �M& �
 ��$�	���� 503� ����� 522 

����������J� A ��  #
 �-�$��� D��(��� ��"��� �D�	�� �/�?��J� �
 ��� �$�	� �

�	"
�F !��	T�
�� :.� �	" � . �S���"� �	��F �
?�+ #I� �F �(����� Y?��� !��(��

 �	��F �	��
��	( A?�%&� 3��
� 7S�'����) �(����� �� �
�&�(
�� !���C� �� 2���.


�	���	
��(�
 �� �	� �	�"( �	���1 !�������� � !�� �
� �2���.
�� !��	T�
��� �S����� 

!��	T�
�� :.�� 7S�'��� �	� �	��1	4 �	���1 !������� ��1� ;"F �(�����. 

2 �
 �� �$� 7�+ ���� �(����� \ : 2��
  2����� ��	�"�� ��F �( )1998( �

 ����F ! �"�
��C�	
� ������
 J�
C/,	
 I$��� ����2+�� 94�,�	
�  4���	
"� ;"F 

	F �
 ����� �!	���� ��
�1 ��"� �
 ��220 ���.�� �	� -��(���� �
(�
� ������ 

 �U��H�� !��� �.4 �
 ����&� ;"F /%�	 ��C� �		(�(� �	��� �(����� :.� !
�� �+� 

 �	� !������� !��� �.4 �
 ����
 �� ���)��� �U��H�� ���.�� �	� �	���1 ���� <���

 �
 �� #
 7S�'���� �S����� <��� ��� �.4 �
� ��	��%���� ��(��J� �	%&'�� -���

7S�'���� �S����� �
 �� �	� ������ . 

 

 =��%� �S����� �	T�
 �� �	(�1�� �	� ��� ��1� ;"F �(����� Y?��� !���

 �I	� �	�� �
� �7S�'��� �	T�
 �� �	(�1�� �	� �	���1 ���� ��$8 7�F #
 ����.��

����� ��1� �(����� �M& �
 7S�'��� �	�� ��(��J�� �S����� �	� /1�
 -���1 �

��(��J�� 7S�'���� �	��%���� �S����� �	� ��"( ������� �	��%���� . -���1 �������

7S�'���� �S����� �
 �� �	� ��"(. 
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 �8�	 �� /1	 7S�'��� �� �S����� ��� �	��)��� ;��C� �1	���� �
 ��) ���� Y���(��

�%�� �
$�
 �� ;�4 M?���
 ���	 �+ ����� �� -� 9�� �� ���� ��%�� D	�� ��	��� �. �

�+�
�� �	�4 �F�	 �
 /(  6�&C� ��� ��	�
 �+��
 �� �
?�'�
 �� . �� /1	 �
�

 �& ;"F �	I����
 �	��� �(	�� �	"%��
 �	
�$�
 �
$��� 7S�'���� �S����� ;�4 �8�	

7	��(
. 

3 � �$� 7�+ ���� �	"
���� �(����� \ ���&�� ��F �
 )1998 ( L�I�
 �� 

"9��	
 ��C�  4���	
" . � %��� �S����� �	� �	��1	4 �+MF �F �(����� Y?��� !�'��

�	
(1�� 6���'��� K��FC�� 7S�'��� �	� /1�
�� �����J� �F� ��	
(1�� . �
C�

6�� ��S����� �1���� 7	F�� ;�4 ��$	 �?�+� -��'�4 Y
���� #I� ;�4 �F�	 -.�� 

����C�. 

4  \" �<�	
� �
���	
 �
���	
 ���
��<��� ����2+�� 94�,�	
�  4���	


�
��	
 �	�$	 %����	
 K��-	
 %3 !
�;��	
 G$	 %�
;�	
" . 7�+ ���� �(����� ����F ��4

 ���'
�� ���"( �	�F ������� �$�)1999 ( <��� !��� �.4 �
 ����&� �$�M& �
 ���

�8�
�� �	� �	���1 ���� A �� �7S�'���� �S����� �� U��H� !��8�
��� ���.�� �	

 �	
(1�� �	(���� !�����IJ� �
 �� #
 7S�'���� �S����� �	� �	�����J� �+M���

7S�'���� �S����� �
 �� �	� -���1 ������ <��� ��� �.4 �
� ���	8��� �I����[. 

� ���.�� �	� �	���1 ���� ��1� �F �(����� Y?��� !�'�� �S����� �� U��H�

Y?����� :.� �	%��� ��	
(1��� �	(���� !�����IJ�� ��	8��� �I���� 7S�'���� : �� ��

���.�� �
 �
S�'� �)�� �$��� �U��H� �
 JS��� �)�� ���.�� . �	���1 ���� �1�� �
�

$	�4 �%�� �1	���� D��� ���	8��� �I��� �� �
?�� ���.�� =��%� U��H�� ���.�� �	� �

��� !�����IJ�� �"��	 �
	���	
(1�� �	( . ������ ��1� �F U ��� Y?��� !�'� �
�

 �	�� ��	
(1��� �	(���� !�����IJ�� �S����� �	�� 7S�'���� �S����� �	� ��"( -���1

��	8��� �I���� �S����� �	� ���1	4 -���1 ������ �F� ���	8��� �I���� 7S�'���. 
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5 � �
 
 ��� 7�+ �
� \ -��%�C)1999 ( ���F5�%�2
�	
 �
L  4���	
 8�
-� 

 �	B �S����� 7�$�
 7	��� �$�M& �
 ;&�� �!	���� �� !�������� ��"��� �
 ��	F 6��

 �	��
��	(�� �
���
 �	� �� ��(�	�� 2��� #I�� ��	%&'�� �� �
( ��%�� ��+����

�	%&'�� !��	T�
� ��������� A ��. 

F �(����� Y?��� !��(�� �	(�	+ A?�%&� ��+���� �	B �S����� D�	�
 #�
� �

��%��� !��)�� �	 �� �
 2�	1 . ��+���� �	B �S���"� -���1 ������ ;"F !�� �
�

 �"���� 7S�'��� �
 �� #
 ����( �	���1 !�������� ����� �	  ;"F ��S������

/�?��J�� �D�	��� �	
(1�� 6���'��� -3&��� /�.��� -�$��� D��(���� �	������ 

-�� ��J� . �� �	(�1�� �	� �	���1 ���� ��1� 7�F �F �I	� Y?����� :.� !�'��

��+���� �	B �S����� . ��+���� �	B �S����� D�	�
� �		��
�� �
 ���F U ���� 7�+ �
�

)�	?���� !�1����� �!�	�?	
��� �!��(��
��.( 

6  ����F ! � ���&�� ��F �
 � �� 7�+ -.�� =(
�� \"
 F�� J94�,�	
�  4���	

�
��� ���
�$	 ." U� ��� K�F ;�4 �$����F �
 =I�� �� �
� �(����� :.� ��$�

 / �% 7$	� �
� ��	) ���� �
 ��F ����1� ���� 7S�'���� �S����� L�I�
 �� �	�����

���%%&�� �F��� �"�&
� D���� 7"F ���4 �� ��(�����. 

�	
(+ ;�4 K���� �.� 7(+ �+� :%& ��C� 7�$�
"� �	�8��� !�(���"� �%

�	"
����� �	�����J� !�(���"� �%%& ���)�� 7(���� ��(�	+� . �	
(��� /�F��

�	
��& !�1����(��. 

��C� 7(��� \ � :�(		��
� 7S�'���� �S����� 7�$�
 �F !�(��� #��� �	� K�F:                   

1 �+ 7�$�
"� �	�8��� �(����� \ -��%�C� ��� �$� 7)1998 ( �S����� !�����

!��"��
��� D�	���� 7�$�
�� U	  �
 7S�'����. 

2  7�+ ���� �7S�'���� �S���"� �	����� �
?���� \�����F5����&�� ��F �
 
 �
 �     
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)1996 ( �S���"� �
�� � �		F�� �	(�	�
 ;"F �
�'� ��� ��	����� �?	��� /(����

 7S�'�"� �&N�� ) �8��!�� "
��.( 

3  2�	 �� � � �1���� ����&� \ �	��� �
 "������ �	�'"-��%�C� ��� 7�+ -.��� �  

)1999 (��	���� #
�1
"� :���F4� ��	����. 

4  -��%�C� ��� �	��� �
 ��+���� �	B 7S�'���� �S����� ���&�(� \)1999(    

 )�(����� ��. ��(.( 

���)�� 7(��� \ / :��� �	� K�F����� ��	"
����� �	�����J� !�(�����  K��� 

��N� ���1"� �$	�4 !"%�� ���� Y?����� 7�� <���� �$	��S
� �$�	���F. 

5 ��F �
 � �(����� :.$� 7�+ ��	%&'�� �� �	�
( �$�%�� 7S�'���� �S����� \ 

-��%�C� ���� ���&��)1995) (�$I�F ��( �(���.( 

6$�+MF� 7S�'���� �S����� \  �(  �(����� :.� 6�1� ��	��%���� ��(��J�� �


 2��
  2����� �	�"�� ��F)1998 ) (�$I�F ��(.( 

7 ���&�� ��F �
 � ����1� �(��� �!�
�� �"+� 7S�'���� �S����� \ )1998. ( 

8 �-3���� =	�� E��14 �
 �(��� ��	
�%��� �	%&'��� 7S�'���� �S����� \ 

 ���'
�� �	�F�)1998.( 

9� \ 7(1�� � %� �S���� : ���&�� ��F �
 � ��� �
 !
�+ �(���)1998(   

 )�$I�F ��(.( 

10 �	F�
�1� !��	T�
� �
$�+MF� 7S�'���� �S����� \ )�	�(�( 2�(C� 71 � �

 ��F�2�&J� �M	
�� ����� �!��&C��  .. ���&�� ��F �
 C U �)��'�
 �	B.( 

11���� �
$�+MF� 7S�'���� �S����� \ �	� : ��F �
 � �$� 7�+ 2��'�
 �	B �(���

���&�� . 

12 \ �	
(1�� �	(���� � %��� 7S�'���� �S����� :���&�� ��F �
 � :��1� U �)1998( 
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13���&�� ��F �
 C 2��'�
 �	B �(��� ��"���� 7S�'���� �S����� \ . 

14�� �
$�+MF� 7S�'���� �S����� \ �
 C U � ��������I�� 7���� !�� ��F �

��'�
 �	B ���&��. 

15 ��F �
 � �� 7�+ ��'�
 �	B U � ��?�1(�� �	&��� 7S�'���� �S����� \ 

���&��. 

16 �	% ���� 7S�'���� �S����� \  ���&�� ��F �
 � ����1� �(��� ��(�����) 7 _.( 

17 ���&�� ��F �
 � �$� 7�+ �(��� �3�1�`� #������ 7S�'���� �S����� \ )7 _(.  

18 <�"(�� �
�� �$�+MF� 7S�'���� �S����� \ ))�(( �� 7�+ ��'�
 �	B U � 9

���&�� ��F �
 �. 

19 ���I�� ��%
� 7S�'���� �S����� \ ���&�� ��F �
 � �(����� :.� 6�1�)7 _.( 

20 ���&�� ��F �
 C U � ��	��
(�� R������ 7S�'���� �S����� \ )7 _.( 

21�%���� 7S�'���� �S����� \  ���&�� ��F �
 C U � ����
"� ����T1�� )7 _.( 

�	
��& !�1����(� \ \1: 

 �
 2�	&C� �)M)�� ������ 3��1�� 7� 7S�'���� �S������ �
�$
�� !�(����� �	��� \

	��� ;%+� ;"F �	�'��� ������ 7� ������ 6��(
�� ;"F� ��
����� 6��(
"� ��(���� �

 7���� �� J4 ����1995. 

 \��
(D	�� 6�T%�� !�
(�� ;�4 ��	
��� 7S�'���� �S����� ;�4 �	%&'"� 6����� ����C� . 

 \ �%�
 �
( ��� �� -� 9��������
 �
$���� ���"��(
 ���
( 7S�'���� �S����� ��

 #+�
 ��� ���� �2� ���� �
(�� ;"F !�1���� �"�&
 �	� #
1	 �	�(� JM��(� ���(


 �F M��(
 �S����� �%�
 ;"FS�'��� �%�
 ;"F :3��
7. 
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 ���1)1(=I�	  �S����� �
 ��� !��	T�
�� �
 ��F �	� �����J� !M
��
 

�$I�F 7� ���� �	����� !�(���"� ���� 7S�'����. 

������
 �+���� ������
 �+���� �
�
���	
 
 4���	
 94�,�	
 

�
�
���	
 
 4���	
 94�,�	
 

1� \ �"�� 0 + 20V�������  × V 

2V/�?��J�  0 + 21V2�(C� 71   × × 
3V-�$��� D��(���  0 + 22V2�&J� ��F  × × 
4VD�	��  0 + 23V�M	
�� ����  × × 
5V��(��J�  + V 24V�	���
�� E�+�%C� ��F  × × 
6V�	��%���  0 + 25V�	����  + V 
7V!�
�� �"+  0 + 26V�	
(1�� � %��  + V 
8V�	
�%��� �	%&'��  0 + 27V���� � %�� �	( + V 
9V�
�F 7(1�� � %  + V 28V2���(��� ���'��  + V 

10V�	&C� 7���� �� � %��  + V 29VM	� 7���� !�F�( ��F  × × 
11V�	
(1�� K��FC�  0 + 30V���$� 7���� !�F�( ��F  × × 
12V�
���� �	�����  + V 31VM	� 8��	�(J� !��
  V + 
13V�
��� 2��1  + V 32V&���� �	 × × 
14VR���H� ���
  + V 33V�(����� �	% ��� × × 
15V���I�J�  + V 34V3�1�`� #�����  + V 
16V-���� ���%   + V 35V <�"(�� �
�))�(( + × 
17V�1����  + V 36V�1��&�� ��I�� ��%
  V + 

18V��	8��� E��C�  + V 37V�	��
(�� R�����  × × 
19V2����
��  × V 38V�%� �M	
��  × × 

�8 M
 =(+) : ���1	4 ������ ���� )V=(  ��"( ������ ����)×=(��� �	B �����J� 

7 ;��� 	�� 6�1� �(��� \ )2002 ( \� �
�(�
�� " &�2+�� 94�,�	
�  4���	


�����	
 .+� G$	 �
3
�L��
$	
 �
������
 �
�
���	
 F��� " �
 ��	F ;"F �$��1�

�� ��"� #+��� �����"� �	�	�
C�� �	����"�� �	��
�1300� ����� 310 �	���	��� �
 ������ 

��	�
��� �	��� �����	 �	.��� ��	 	(
��� �	
M(H� . ;"F ������ ;�4 �(����� ��$��

 �	F�
�1J� !��	T�
�� K��� �$1 �
 7S�'���� �S����� �	� ������ ��1�– 

���� 96�&� �$1 �
 �	���B�
	��� #I���� ����T1�� #+�
��� D�1��� �	F�
�1J� ��



 ا	ول ا����
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ���ر�� ���
��  ــــــــ
 

 
24 

��
�1��� ��	��� E�
��J�� �"?���� . 7S�'���� �S����� ��'��� 6�
 ����
 ;�4 ��$� �
�

��	��� ����� 6��. 

 �	
"(
�� �	� 7S�'���� �S����� D�	�
� ��(���� ���� ��1� 7�F �(����� !�	� �+�

	�I ��� �U��H�� ���.�� ��		 	(
����		�	���� �	 . �� �	���1 !�+��� !�$8 �
	�

�	�	�
C� ��
�1�� /M� =��%� �S����� . �S����� �� �	?�% � ���� !�+��� !�$8 �
�

 7� �	  �� �2�	����� ;�(��� �	�	F�
�1J� �	������� �����
 �	"��� ������ E���� =��%�

�1J� !������ :.� �"�&
 �	� 7S�'��� �� !�+��� �	� �1(��	F�
 . !�$8� ��� �I	��

 !��(��
�� ���� �
I !�+� 7S�'���� �S����� !�1�� �(��
 �� �(����� Y?���

�	�(��. 

�-���	
 ���
�$	
 �,2���: 

 ���IH�� �7S�'���� �S����� U � �� 3�� �$�"B� �� �	��1C� !�(����� ;"F 8 M	

�� !��	T�
�� :.� �	� �+M��� ;"F ��	�8��� 7	���
�� ;�4��	(����� �	
(1�� � %� 7�� 

�	�	�
� !��	F ;"F ��S��1�. ��� �S���"� ���1	H� �����J� ;"F !�(����� :.� !���� 

 �7��� �TI K��&��� �E��'�� �F�(� ��
��� ���� ��	(����� �	
(1�� � %�� �


F�'
��� �3�1�H�� E��C� L���������� �!M�'
�� � � ���1	H� �1����� �	��1	H�  �	�

!�.��..�  ����	 7S�'��� �� �I	� !�	� �
� �7S�'���� �	�"( !��	T�
�� :.� !������

 �	�������� �/IT��� �	��1	4)2�	�� �	 % !M�'
 �� ����(�	 �
��( ����
�� !�
��� �

��	����(�� �13
C�� �/�?��J��  �!M�'
�� � � ��"(�� �1����� ��	�"(�� �F�'
���

.�� �	��� K��&���!�.. 

 D�F �	(�1�� �	� ����"� �$���B4 U� ���� !�(����� :.� ;"F 8 M	 �
�

�	����� U� ���� !�(�����. 

 ���� 2�	&C� :.� 8 M	 �$	"F ���$
8�
 �� �
� ��	�	�� !��	F ;"F -�1� 

 6���	 J �	) ���� ��F ��� �7S�'���� �S���"� �	����� �
?���� �$	� !��� �$�"B���(� 
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 ��	) �� /���	 !�(����� :.� �
 ���&�� ��F �
 � /	%�80 %.  

�S������ �
�$
�� !�(����� :.� �� �	����� !�(����� �F ;��C� �8 M
�� ����� 

7S�'���� �

 �2� �� ��
�1 �� �� ������� ����� �
 2� �� ���� �� 2�% �
 !��3�
 

��)�� L�I�
�� �.$� 7�
��M� /���� �	) ��"� 2�F��� ���	 6�&� !��	F ;"F ��(���� 

 ��� ��� J4 /��'�� :.� #
1� ���� !������� 7	��� !��� �
$
 ��C �	����� ���"��� ��

 ��$� 3	
�	 ���� �%?�%&� �����) �$�
#	������ 3	�
��� �.� �� <' J� L�I�
�� �	3	 

E��)4. 	�� D		��
 ;�4 /���� �	) ���� ������ ;�4 �	��)�� �8 M
�� �	'�� ��	
�$�
�� D�

 �� �		��
 R��&�(J �	����� ���"��� �� �	����� ;�4 �	����� �
?���� D�	�
 R�� 	 �
�

��/(��#
 �	��
��	(�� �%?�%& A � �	����� �.� =�
	 �
� ����"��� :.� . 

 E��)4 7�F� ������� ;�4 -�S	 �	) ���� �"+ �� ����� �)��)�� �8 M
�� �
�

<�. ���	 �+� �L�I�
�� ��E��+ E��)� ��8 J -.�� E�'�� ;��C� �8 M
�� �
 Y��� 

��	 �+� �Y?����� �	(��� ����(�� !�(����� ��F �%�&� ����Z 2���.
�� U� �"�� /�(�� 

�)� � �
 �	)� �'� �
 ���&�� ��F �
 � .��(C� #�
 -.�� �� �(�� . 


�1�� D�� ��� �	3���
 !���� �� !�(����� :.� E��14 �� �
� =��	 �
�� ��

 �
 ��� �!�����&J� D�� ����� ;�4 !��	��� �����	 �	.�� ����C� K�� 7�
� ��1
��

7$����14 �	+��%
 �� O��	. 

 ��  -�� !�8 M
�� :.� ���� J�A����J� !�(������ U� ��� �
	+ �
 

�� �.� �� !�(������ �	����� ����
�� E��)4 �� �$	�4 �I��� ���	 �� �2���.
�� L�I�


 ��	
�� ��	���	�4 :����J� /"1�. 
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����/ :���	
 ��
<�3 

  !�	I���� �B�	% ��
	 ��JS�(�� U ��� �"�'
� ����(�� !�(����� E�I ;"F

������� ������&� U ��� 73��	 ����: 

1 –7S�'���� �S������ �	����� ��
�� �	� ����� �	������ �+MF �1�� . 

2 –
�� �	����� �
� ��	(	 ��	��� ����� ;"F ���). 

3 – ���	� �=�(
�� 7) ������ �?��) �	"	 7) ������ -�� � �	����� �	���� ��	(	 

����� �)M) �	����� /� %�. 

4 – �	(�1�� �	� �	?�% 4 ���� ���� �1�� )U��H�� ���.�� (�	����� ��
�� ��. 

5 –  7$��%%&�� ���� �	����� ��
�� �� ��	��� ����� �	���	�	(�����. 

6 –7S�'���� �S����� -�	T�
 �� U��H�� ���.�� �	� �	���1 ���� �1�� J . 
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 ا����ــــ�� : أو�
1 .������	 
���� 
 �–���  

 �������	 
���	��� 
� ��� �� 
��� ��� ���� �� �	� ��� ������� ����� ���

�����	 ������  �� �!" #�$" �� ������� ��!� �������. 

&�'(�� 
� )�� : +�����	 ����� ,�� �-.�	 ��/��� ������) 12���3��3/475.( 

6����� �� ������� ����	 )
��� 
� � ��� 	� �7�8�� ���"� 	9	 1:����	 �-���� 

,�	��- ���	 1,�� ;!��� : ����� <��� . ..� ��� .	 . )
��� �=�=� ��	 �>�?���� +�����	

����� �@���	 ,�� �=�>�A�	 .������� �-� ������	). 1
��� ���4/446 1�	 �� ��� 15/65.( 

 �–�����	  

�����	 B'��� ��3��  ���� �C� 1���D��� . ��D!��	 1������� ��9�� �	' ���E�� F

 �" ���� �� ��/� 1����'� 1����'�� �� G�H	 6��	� �	�� ������� ��!�" 
���� �����

 ���(�8 �	�� ��	 6�D����7 �!" � ��' 1�'�	 ,�	� �D � �� 	� 1�-�	 ��	D-� �D-��

�9 1������� ��D� 3���� ���!�� 1������	 ������ ����� ���'� ��D� �� ����( ���!�� �

��$'���� ��� ,�!" I��� �'	�. 

 B�'� 
��� #��	J� 	� ������� �9� � K��� ��" �(	� #�������� K�� #����

 �	-�	 ����� 
� G�H  '!� ��� 1�D��)Wilson, 2002 ( �$�� ������� �� L�� ��'

	 �	�J� �� ��$��� ����� �D���7 �" ��� ��!�" ��!�"�D!���	 �D�D�	 �9��H� . �M��	

 	�����	!- �D!��3	 �����9 ����� 
�)Heiman & Slomianko, 2002( B�' 1

 ��� �� &	���� +��$� B��'� �!" ����� �7�� ��!�" �" +���" ������� �� �����

+������	 ���(�� #N����� �' ��� �7�-���	 ������� ���	��� �N'J� 1 ���	' ���� �D��	

�!8�� 	� �� � �� � 'N� 	� ���� ;��	� ������ �$� +����� ����J ��'�(�	 ����-� �

 +��'� � � �D�	 �" ������� )O 1+���-39.( 
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 	9 ������� �� #��	!���� 3�D�� �8��� #�$/� 
��� �������� K�� L��	

 ��-	� ����� G�H ��	 1��-'�� #N8��!� ��!���� ��������)Costa, 1985 ( 2H��

��� ��� �� 1����J� ����� ��D� ��-'�� #N8��!� ��!���� �������� ,�/� ������� �

�D�!" ��'��	 ��-'�� #���$��� G����)O 1�	����197 .(   �	�8P	 2��D�� ��" �����	

)2003 ( �	�� 
��� ��!���� ���9H�� #�7����� �� �!-!- �" +���" ������� �� �	����� H�

K���� ����" Q����� �D� 
�	'�� I��7 �" ,��� ���� 
��� ���	���	 B��'J� K��� 


�8��..Q����� ��� #��	!���� ���� 
��� #�	���� ��3��� ��� �9�	�� 
���	 1) 2��D�� ��"

O 1�	�8P	52.( 

 �	�-	� L�� ��' 
�)Ossgood ( <E��	��	 B��'R� 
!8�� ��$�� ������� ��

�����8�� )���J�	 .	��� ���� �8P ����� ,�� ��	�� . ��	� 
� B�'� ������� �/� �

��	!7��� �'�'(�� �����-.�� �7������ #..���	 #���$���� �����8�� �	� ��) ��"

O 1�	�8P	 2��D��52( ��� 1������� B��'S 
���8 ��$� �	�	 7���� . ,�� 2� 6

������S� 	� �!E-J� K�� &�7� ����" ��'�� 	9#	 +������ ��M����.�  ��	�'�

�D�" ����S�. 

 �" �D�� B'�� 
��� +��8�� �	D�� �!" �D��'(� �D�� 3�� L�8� #������ G��9	

 1��D�� ��� �	(	�� ��� �� ������" �	$��� �	�'�	 ������ ��	�	� ������ ���� )�	-

 �'�	 ��9�  ������ �D�� 	��� . �	�� �� ������ ON8�-� 	� 1,�" �����	 ,�!"

(!8�-� ��H��+�	�	� #������ �� ,!���� ���� 	� 1,) "O 1�("32( G�H :M��	 1

������� #�������� 
�: 

 	�	� 2�) De Bono, 1985  :( �D�N8 �� )��H�� 
���� 
��� ��!���� 	9 �������

 ��� ,���8�	 1B	�	��� )��H�� ���8�-� �!" +����� ��M�� ,�� 2� 6+��8�� �!" ,7���

 ���� ��!$� 1<��	�� K�� ��� �	(	�� ��� �� +��8!� �/�� 	� �(��� ������ ���

 ��D��)O 1�	����197.( 
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 ����)Beyer, 2001  :( �" �!����� <�7�-� ��!�" ��!�" �" +���" �������

 �D� ��� 
��� +��8�� �N8 �� ���� 2H )
� ��" �D���7)O 1+���-39.( 

 2���9)Hemphry :( �E���� +��8 
� B�'� �� 	9 ������� ���� )�	- 2	M���

�D!'� ��-�	 �D��� ����� �!��� ,��	� ����" ���	�' �� ���-��)O 1�	�8P	 2��D�� ��"52.( 

 ����� �7"� ��	)Barell, 1991 ( ��� ,�� 3U�� ����	 ���	�� �$�� ������

 #�7����� �� �!-!- �$�� 17�-��� V����� ������� �� L�� B�' 6������� �� ���	�-�

�� ��!���� 
�	'�� L�'� I��7 �" ,�����-� ��� 1�� ��$�� ,M��� ��" Q����� �D� �	�� 
�


�8�� ..+��8�� 	� ��	��� 
� ������ �" B'� ��!�" 	D� <-�	�� V����� ��� . �H9 �	�� ��	

 #��	�� 
� � � �����	 N�/� ,��� �(	��� ;!7��	 1�8P ���' �M��C	 ���' ��9�  ������

 +��8�� 	� ��	���)�O 1��	�43.( 

 
��7� ���)2001 ( �!" #3�� B�' 6�'M�	 ��E����� �-������ �9�$/� 	����

 �!����� �D�� �	7�� ���9H ��!�" ,�/� ������� ���� ��' G�H	 1�������� ����J� �	7�

 ����J� ��	7� ��D� 1#���8 �� ,�-��� ��	 ����� ��� 
�9H�� �"����� #��!�" �N8 ��

	(	��	 �������� +���� #���	�	 #�M����� ��� �)O 1�	����198.( 

 	-�	- � �� �����)Solso, 1991 ( �D���7 �" 
��� ��!���� ,�� �!" ������� ���

 ��� ������ �"����� I��7 �" #��	!���� ��	'� �� ������ 
!���� ��$���� �����

'	 1��8���	 1�.��-.�	 1�������	 1��'�� �� ��� ��!���� OE�(8�� #N����� �

)O 1	-�	-606.( 

 ��$'����	 )��!��� LW� �N�8�	 1������� �	D�� ���� 1�9��C	 #�������� VH9 ��W�

 �D���� �	 ��!�8� �D������� #)��� 1,��� �D�� �	� �� 
��� ���	3��	 ,�	D�� �	'

 �� )��!��� K�� ��� ��' ,���!�" �8���	 V����� ���� 1+����� "������� �/� �	��� 	9 

 . �	� 1������� �� ;�M 
9 �������� #��!���� �� 	� 1�������� #��!���� �� X	�

������� ��9�� �	(� �" ���$� ������) " 1#��3��1995O 1211( ���� 
��� �H9	 1

,���D�	 ,�E� 	 G����	 12����� ����� . #���-�� ������� )��!��� ��8�-� ��� �H�
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X	� ��� �	3���� 1+�" ��(	�	 1V���� �!" #�	�� #�H� �	��W��	 1,"�	�� �� �8P	 

 �������	 1������ �������� 1,7���� �" �	$�'�� �9���� 1,���	� <���� �7�'S� ��	�(	

1
������ )��	 �� �������	 1
"���S� .. �"	 1V�(��" �"	 1,���	�-� �"	

 ��!����� #�"	M	���	 �E�-��� �� �9��C	 ,�����	 ,���������-�,�. 

2 .��	���� ������	 ����� 

������� #��!���� )���� �-��� �D� ��-�-� �(��" +�" �!" ������� �	��  1 �� �D��

��$'���� ��� I���� �'� 	9 1,�� �!�8� 	9 �� �D��	 1 �� ����C �N�8.� �H9 �� ��C

�8P �(�" #'� �8�� ,�� �� N��-� �(���� �	� B�' �� 2� 6��!�� �	�� 1�� 	� ,

�9��C �	� ������� ����� K�� 
� N���-� 1
9 �(����� VH9 �9�	 :3	���� 1

�	(��	 ��9�����	. 

1Y 3	���� Code : ,�/� 3���� 
��	�� ����",�!" ���	 )
� ���� �	�� ,��� �� 1

,�	��� �!" �'!7(�	 ,�!" ����� ���� �D � +�	( 	� �E�9 	� �-� 2� 	9 	�" 1 ��	

����-'�� 3	���� G�H<��J� ����-'�� #��!���� �!" ���� ���8�-���  1 ZH�����	 ����J�	

�	-���	 1��E������� 3	����	 1 ��!��	 ��-�� #����� 
� ��'�� 
9 ��� #����S�	

�����J� 1�����C	�	7�� 3	����	 1��D��-.�	 �7���	 ������� #��N"	 1 �M�� G�H ��	

�!" �D � 
��� ������!� �����S� ��!��2��J� #���'	 #	(�� #����	 ,�	�� .. .� 1

#��!��� 
9 IN7S� �!" 3	���� <-	� �� 1 �� �$�J ��3� �9����"�� �$�� B�'

 ����� +��� �-��� 	� �� ���� �!" ���� <�7(� �3�� �'�	 #	()O 1
��	��482( 1

��9��� ��� 3��� #��!� �!��� ,�[� ��!�� �!�� 
� ���� ����" ��7��� 1�-�	 �� HE��' <�7

��3�� ����7� V����� 
� ��9����� �	����1�D��� 3��� 
��� #��!��� ���8�-�� 2�)O1�'!�214( 

#��!��� �	��� #�	(J� �" +������ �	�'�� �N8 ��� 1 <�� �N8 ��	

����� V����	 ����� �	��� #��!��� 1����J� �" ���� 
���                           . 

2 Y��9����� Concepts:��" ���� ,�� �!" �	D���� ����)���� 	� ( �(�8 +��� 	�

�$�� 	� ��E�� �� �D���8�-� ����)English & English, 1968) (O 1�'!�213 .(
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��� X�	�J� �'� ����� <��� �D�� �� #'� Z���� ��!� )��-� ��9������ �H9 �!"	

�!$���� ���9	� #��(� �D��� ���� G���� . ��9 ��	 ����J� )��-�	 �N"J� )��-/�

 	9 ��� �9��C �!" ;'-� +���� ��	( �	�� . �D�J ��9��� ��� . +������ )��-J�	

 �D-�� ��)O 1
��	��487.( 

�D���8�-� �" )����-.� ���� . �����!� #�	�� ��9������ 1 B��	'��	 
���� �� G�H

'� ��C L	�-� ��� X	��� ��� 7�'� 
��� )���J�	 �	�) #��!�� ����� �'��� ��� 	� ��

���� ,!$�� ��E� 	�	 
�� #��!� H��� �� ��� �'��� H��� 
��() �D���109 .( ���	

)���J� VH9 �(' ����  ��9����� �����-�� 1����� O�	8 I�	 �D��	�� 	� 1 ���(� 
�

 �'��	 ;����-.� ��!�" �D-� ;����	 �E�(�	 
����	. 

 �!" �"�-� ��9������ #��!� ��� +�	�'� ��C O�	8	 :�N� #�H #��!� ��	'�

+�	�'� O�	8	 �9�	�� 1 �� ���� )
� �D�� 
�-� �!" ��!� ��� �����-.� �� .��	

,"	� 1#��!��� �� #�E� 	� ���(� �!" ���� #�����-� ��	�� �!��� 1 VH9 �	��	

����	� 	� �"�	� #��� 	� ��� �D��� 	� ������� #�����-.� 1��	 �/� �	��� ���� �H9 

 G	!-��	 ������� 
� ��(��� ���" ��9�����)O 1
��	��491 .( 

3 �	(�� \ Image : �D�/� �'!� �D����" �D� �M'�-� 
��� ��!���� 3	���� G!�

�� X	M	� 
� ������� ��' )���J� �	() "O213 .( 
9 	�" 
��� �����8�� �	(�� G!�

���	�" 
� �D!���� ��� 1	� )���J ��-'�� G���S� #��!�" 
� �D���8 #�� #�"	M	� 

#�"	M	��� 	� )���J� G!�� +�������" 1���8��� �(���� �H9 )��!��� K�� 
�-� G�H�	 1

 
!���� ��8���� �	(��� ��!�"	)Bower,1970)(O 1�	!C3��197.( 

 �'M�	 �	�� #.�'�� K�� 
�� 6�D'	M		 �D�	� 
� ���9H�� �	(�� �!�8�	

��	 ���<��	�� 
� )���J� ��-�S� G��� ���/� ��(����� ��� 1 L�8J� ���'J� K�� 
�	

��(����� �-	�7� ����M ���9H�� �	(�� �	��. 

�������	 �	(��� ��� ������� ��N" �	�	 �	' 
���� )��!" �N�8� �C�	 1 ��

	��� �H9 �	' #���� 
��� #�-����� �D��� #!(	� 
��� ]E����� �N�8� �N8 X	M
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 �	����-� �	��� �H� ���� ��!�8� �	�' 
� )��!��� �� ��9����� K��� ������� ��������	

 )��$� �	(�� ���8�-� �� O��� . ,�� ����� B'���� �[� 1. �� �D�������� 
� �	(���

��J� �!" <�M�	��� K�� 
� ������� 1N$� ��������� �-��D�� ���� G�H �� 1

� 2������� 
��D���� �� ��7� ,�[� .�	 �	(��� �!" ��E�� +��� �H �	�� �/� ;��7

�'��� �-��D� �	�� 1
��'�� ,���� 
� 2��-��� �E����	 1 �	(� �" )����-.� ,���� .

,���� <M	� �7��8 I��7 �" �9���� �����8 G���� 1 ,�	(8 #���'� �	(���

�D�D���� #��������-�	 1 K���� L�� ��"�-� �!" +����� �� +�	(� ���"J� K���

2����� ������� �	�� �� 
9 �����	 �D�	� �� �$�� ��3��) "O 1����18  .( 

3 .�����������	  

�����!� 
���� )��!"	 �	$'���� �9��	� 
��� 1#�������� �N8 �� ����� 1 V�(��"	


9 OE�(8 +U��� 3���� ,��: 

� �C ��!8�� #��!�" ��� ���� 1��M� 
��M 7��� ��������D��H� ��E�� �. 

� ��'�� #��	!8��� �E�- �" 2����� �E���� �D� ^� O8 1+���� ��!�" ��!�" �������. 

�  H�8��	 ��9����� ��	��	 #N����� �'� ����� ����9� �	�� 12�(� 
�9H 7��� �������

#�������.. 

� �"	�	 ��� ����� 1���	7� ��!�" ������� 1	7�	 ,����8 #��3	 ��-�S� ��� ��!� V��� #�

��!����. 

�  <��� 
���� 	� I�'� �� 	� ������ ���� ��� ����� ,�� �(� . 1
�-� �	D�� �������

,"�	�� 1���� ��� �������� �� ����" ����� ,����D�	 ������� �-���� ���	. 

Y ������� �D�� 2��� 
��� �E���� �(��" �8��� �� ������� ����� ) 1�����!� &����� #�	��

������,���� 	� �����!� &����� X	M	��� 1������� ,�� 
���� 2H�� ( 1 �� �D!@��� ��	 +��8��	


���� �����	 
�	�	�� ]M� 1Q��� �� B�'� . 	D� 1 
"����.� ����� 7���� �$/�� ��

������	��	 �������� ��-'�� ,����8	. 

�  ��!�8� 7����	 ����/� ������� B�'�)�� �� 1��3�� 1���� 1��7��� 1������ 1��!��( 1 ���

 ��(	(8 �D��)O 1�	����198 .O 12�(���4.( 
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 1+����� �����	 1����� #��� ��	 #������ �� �	��� \ ,!��� 
� \ �������� �����	

�D���� #�)����	 .#��-	 1#�)����	 1#��!�"	 L	�'� �������	 . 1�D��� ���� �"���� �D!�	

 �DM�� �$/��	 1K�� 
� �DM�� �$W�	 ������� ����� �D���� �	��� K���)O 1�("41.(  

4 .������	 ������  

 2H�� 
!���� 7����� 	� ��D��� �!" +����� +�	(� V�	�-�	 ������� ��� �����

����� ,� �	�� 1 ��H 	� #��	!���� X����-� �!" �	�� 2H�� X	��� �� ��D��� #��� �H[�

G�H� ;���-� ����� �[� �7�-� +�9�  �(	 	����� 
!�" �D� �	� ���P ����7�  1 ���

�E��� &����� 	� ���'� ���(� ��� Z��'� 7��� ;	!7��� 
!���� 7����� ��� �H� 1 ,�[�

 ���8�-� 
"��-� ��� �������� �-�� 
�9H �D� ��� Z��'� ��!�" ��D� ���� ,-�� ���-

 ������ �$�� ��!�" ���)O 12�(���7( 1�D���	 ��$'���� K�� ��' �H� X	M	�� ���


�_� 
� �$��� 1���9H�� ��!���� VHD� ��-�E� ���	�-� �������: 

1Y 
-�-� ����� 	� ���� L	�-� �� ����� Basic/ Lower- level Thinking 6

 #��	�-��� H���� 	� �-���� ;!7�� 
���	 +������ ��C ��!���� �7��J� �" +���" 	9	

 �	!� ���(� �� ������ �$N$��Bloom )∗( 
� �!$����� 
!���� 	� 
������ ����!� 

I��7���	 �D���	 ��H��� ������� #��	�-� 1 �$� L�8J� �!�!��� #���D��� K�� <�

���(���	 ��������	 � 'N��� 1O�8!���	 1 �� �!" �	$'���� I��� #���D� 
9	

;����� ������� L	�-� ��� �����.� ��� 2�	�M ��� �D�����. 

2Y-� �� �����  ;��� ����� 	� �!"� L	�Complex/ Higher- level 

Thinking������� 
� ���	���� ������� �� ���	�-� L	�-��� �H9 ��M�� 6 . 

�  
���� L	�-� Cognitive1 
"���S� �������	 ������ ������� #��!�" ����	 

#N����� �'	 1#������� H�8��	. 

�  I	� L	�-� ))��	 �� 	� ( 
������Méta cognitive������ �$��  1 ����	

 �������	 ��������	 7�78��� #���D� )O 1��	��46 .O 1+���-60 .( 
                                                 

∗
   ($� � �� 1
������ ������ 
� ��	����� ���9R� �	!� ���(� �!" XN7N�N :O 1��	��60. 
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 ��� �����	      )1 (������� #�7��� 
� ��	�(�� L	�-� :M	� 
����� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��
 Metacognitive    ��ق �


��
�    cognitive 

 ت*��( م�ا'&%  ت#"�! 

  ا/�����.��ت  -�,��ت

 ت�>ی: ا����ه�(  �ار ات#�ذ ا�* �6 ا���5,% ا������ ا4ب0ا-
  ا�/��0ل  ا������ ا�1�'0

 �ـــ��رات

م=�رات 
 ت��1? ب,>م

م=�رات 
 ا�/��0ل

م=�رات ا������ 
 ا�1�'0

م=�رات ا������ 

 ا4ب0ا-

م=�رات ا������ 

@�Aق ا��<@ 

��ى ا�ول �� :ا�

 
��ى ا�"�!�� :ا�

��ى ا�"��#�� :ا�

 ��� ����	 )1  ( ��
��	 ������� ���� 

 )47)�وان، ص(
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5 .���!�� � ������	 "���� 

� �D�� <�� �� )�78�	 #��	�� ��!-�� ������� �	� ����8_� K���� �	� K��� 1

��  �	� ��  
� ����� �D�� <�� 	� 1,�����-�	 ,��"	M	�	 ,'	M	 �!" �$W�� 1

G�H ��	: 

1 ��E3��� +� ���	 3�'��� \ Partialism : �� �	�R� ��E3��� +� ��� ���

������� 
� �-�E��� )�78J� 1�D����' �!" �D�D�	 �	�J� G���� �	� �	'� �D�J 1

��� � ���	 �� �D 
� �	�R� 
!���	 ������ G���S� �!" �"�-� 
��� ���	3��	 ;��	��� <���


����3�� �9��7� . 

2 
��3�� �!-�� \ Time- scale :��E3��� +� �!� �(�8 ���' 
9	 1 3��� B�'

����� ���M ����3 �'��� �!" )���� 1�	7� 
��3 L�� �!" ��R� � �� .	 1 H��!����

 G�� 
� ;C�� 2H����$��� ����� ;-� ��� �� �-����� 1 �-����� �� ��D�� ��� ����7

I3��� ;-� 	9 1 #��	!��	 #����� 
� <������ ��� �����.� 
� X�-��� �M�� 
��� ���

�E7�8 ]E��� ��� 2�W� ��� �E7�8 �	�� �� ����� #������ ��!-��� 	� �7�-�. 

3 #�H�� �	' 3������ \ Egocentricity :�� �� �$�� ��" +�9� �� VH9 3�

���(�� ���7J� 1������� V��" �'��� ��� ��7�� <� ����� �� �H� 
���7 ��� 	9	 1 
9	

��(8� ,�!" V��$/� ��.�� ��	��� ����� 	� ��7�� L�� �� 1 ��� ,��W� �" 3���	

����� �!" V��$/�	. 

4 ��M��� ������� \ Adversary Thinking : ����� �� X	��� �H9 �$��� L�� ��

���8_� �� �D��-� 
��� +���!� �-������ 	� �M������ +����� �" ��E�� B'��� 
� ����� 1

�	��� ��� �	(	!� �E	����� ��'�� 
� 
�7�� /78 3���� 
�-� �!" : /78 �!" #��

;�	( �!" 
��/� �$ ��	 1 `��� 2� ��' 
� 
�7���� /78�� �� �" N��C 	� ��-����

	� �!" ��3� . �8P �!" N��� �	�� �� ��' ��/� �D���� .	 ��'�� G!�� ���7�� /78 �D�

��� ����'�� ��7� �� /78�� �J �M������ �'(. 




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
35 

�9����� ,�	��	 ���8_� V��� ���!-��	 ;(����� ���9H�� +�9� �� VH9 7����	 1

���	 ������� �'�-� I�M	 +��8�� �!�	 #�H��� ��$�� ������ �	���� �!" ��� �H9	 


 ���9H�� #��!����)O 1���C30 . 1;��'1996O 149.( 

5���N8J�	 ������	��	 �������.� ���	��� \  : �������.� ���	��� K�� �$W� ��

;'��� 1K����	 1�D�� ������� �����	 �	�R� ������� ����7 �!" ;M���	 1 ,�'� ���

�!- �" 
M�����	 ,�������� 3���� 
� a���� �� ,�� ;C��	 ��� ,M���	 ,9��� ��	 ,���

,���-' ��D � �!" �����	 ,��E�- �" 3	���� 1 �D� �(�� 
��� IN8J� K�� �� ���

 ,!���	 ���8_� )��P �� +����-.� �� �D�'�( <��� �� ;����	 �	����	 ������� �����

,-��� 	9 �9�	7� 
��� ����J�	 )��_�� 
����	 �M�� 1 VH9 �	�� ����" �(�8	

J����7�� ���� 1��!M�J�	 )�(�S�	 ����'J� ��E�� 
��� . ���7���� ���	 1 ���7���� �J

 ��!M�J� B�' �� �D��� ���� #	���� 
��� )��_�	 ����J� �� �"	��� �D� �(	� ��

��'N(��	 . 

 #��- �� ����� ������ 	� ��!- �$/�� ������� �� #��� #�-����� �� �H9 ��� �M�

� ��(8����-'�� �!" +����� �$ 1+�7�8�!� #������-.� 1�9��C	 
����� ��$��.. 

6 .������	 ���# ����$� 

�% ����&��	 ���$��	  

����� ���� ������� X	M	� ��� I�7�� �� ���	!-�� ��� ��� �� ����'�� 
� 1 ��

2����� ����� 
� 2��� �� ������ 
��7��-.� ]D���� ����"�	 ������� X	M	� ��� 	9 

 �9� ��� �!" #3�� 
��� ���	!-�� �-���!� ��7���� ��	��� �	D  ��� L�� ��

 G	!-!� �����8��) ��$���S Y �����-.� R( \ �	-J� I	��(�� 
� 2��� �� �!9���� 

������� �" X����� 
"��� 1��D7-	�� 2H�� \ ,�" #��" ���
�!�!� ��"	M	���   . 

 ��$�Stimulus      J� I	��(�� �	-Boite Noire �����-.�      Reponse. 

 ��N��	 ��.	� ��$�� ����� �	��	!-�� ���)Dollerd & Millerd( 1 �	��� ���

G	!-�� ����� 
� ���9� ������� ��!��� �� �!" 1 ����M�� #���$��� I��7 �" ���-.
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)��E3��� 	� ( ���(�� ��'��� �D� 3	�����)s (��-� �9�	�� 
"��-� 
��� ����M #���

)��E3� ( ���(�� ��'��� �D� 3���)r( 1 +���� #���$� ���-� 
���	H 1�D� ��N" #�

#$�' 
��� ���	��� G!�� 7���� ���� G	!- )��� �!" �	�� �$ ��	. 

 

 

 

      ���  ��� )2 (����M�� #�����-.�	 #���$��� B	�' ����� ����) O 1����47.( 

�/� ����� �	��	!-�� L�� ��� #�����-.�	 #���$��� ��� 
�/� 
��� #������ 

 ���9� �D� ����J� �	�� �"	��� 	� �'M�	�� #�����-.� H���� ��� #�� 
��� �7�-	��

 G	!-�� G��'� 
�)O 1�	�8P	 2��D�� ��"76 . 1;��'1996O 1146.( 

 6������� ��� �D�� � 
� ���7�� ���	� ���	!-�� �-����� H8�� G�H �� �C����	

 G	!- ,�� �!" ,�� ������ ����	 1��!�" ,�� �!" V����"� ��7�� �M�� K��� 
D�

����J� �� ��(� 
��� L�8J� #��	!-�� 
���� . ���� ,�� �!" ������� ��� � �� 
D�

 
!8�� G	!-)��M� ( �H9 �� L��	 1�����8 	� ��!8�� #���$�� �����-�� B�'�

�� `���� �N8 �� V��	7� ���� G	!-�� <��� 2H�� 3�3���� ���- .	 �-�E��� �!��

 �� 2H��	 1��!�8��� #���$���	 ���	��� ���' ����� �" ��(� 
��� ���	!-�� #.	�'���

#���$���	 #�����-.� ��� #�7����.� 2	�� �� ,�/�. 

 /\78��	 ��	�'��� ���� �N8 �� ,�-���	 ,�(	 ���� ������� �� ��W� ���	!-��� 

 )1982Gilhooly,( 1����- ��!����� #�����-.� 	� #������ �� 	� Z��� ���$�� 	9	 1

+������� #���$���	 ���	��� ���' ����� L�� +�	�	���	 1 ��� 7����.� ����� B�'

G	!-��  ��\��� ,�� �"���� 2H�� ��	�!� G	!-�� �H9 ��EN�	 &��� L��� ���� ���	���	 

 )Klein, 1987.( 

 � ��� �D�	 ;-'	���	!-�� 1�D�H���	 �����-.� ����8� �[� 1 ;���� I�	 ���

����� ,� K���� 2H�� 2��$��� ��	�!� �D��-���	 �D�	� L��� 
��9 1 �	�!��� ����J��

S 

S 

S 

R 

R 

R 

r s 
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 ���	!-�� �!�('��)+��8��( 1#�����-.� <�	�� �!" +�����	 1 ����8� ����� B�'�

�����-.�J� 	� 3�3��!� ���� �� ��	�� ��-�����  �D���� 2H�� 
����S� 2����� �$)�	!C3 1

O258 .( 

����'(�	 ���$� ) � 

 7�'��� ����!� 
����S� �� ���� �� X	� ������� �� #������� 
���� )��!" L��

������ 1 #���$��� G���� 
� �!����� ,���� 2H�� ;	!-J� ����� �N8 �� ,�D� ����	


����S� ,���� �D��M�� 
��� 1����� �H��!����� �'	 �������  1��!8�� ������ #��!�" 1

 #��!�" ��-��� 
�	� 	'� �!" #������� V���.� ;�'(� �D� ���� 
��� #��!���� 
9	

 �!����� �' )O 1
��	��457.( 


9 �D�!" ���� �-�E� �	�'� �$N$ �!" ��� ��� VH9 �	��	: 

1Y,�	�� 
��� )�3�J�� ���� ��N"  1� ���� �� �9��W�	 )�3�J� X	��� �" �!�8

,� ��	���� 1�	�-� .	, 1��E�� ���	3 <���	 ��	�-�� XNM� ����� X	��� 
�� <������ 1

 ��� 6<���!� 
�������� ����� �D��� ���M� �����$�� #��	���� VH9 X	��� 	9 <����� ���	

 #������� ��(����� �" ��E������	 ����3���� �D(E�(8 
� �!�8� ��E������� ��	���� ��D�. 

2Y ��	/� ��!�" ,�� ��� ��� VH9 ;�'(� L�� B�' 6G���S� ��!�" ����7 

��.���	 ������ �D��-���	 #���$�!� ��-��	 1 	� #�-�-'.� �� X	��� 
�� G��� ���

������ ��� ����� 
��� ��-'�� #���$��� 1 
!�" 7��� ����� G��� O�8 ���� �D� ��

� 7��!� ����� ,� �	�� #������ ,���-� ���� �� ��	�� #���$���	 #�-�-'.� VH9 ��

G���S�. 

��9 ���	��� �� ���"	���� <M8� �H� G���S� ��!���: 

 * ��"	M	��� ���	��� �"	���)�����8��( 1 #���$��� �D�N8 �� � ��� 
���

 ����	� I�	 ��-'��)`���� 	�( 1 
-'�� �� ���� ����	� �D�!" I!7�)�����-.� 1,������ 1

INC.� 1;������(... 
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 * ����H�� ���	��� �"	���)��!8����( 1 ������� ��-'�� #���$��� �!" 
�M� 
���

 
��� ��9�����	 ����-�� ,����8 )	M 
� G?����� ������ 7���� 
9	 1��.���	 ������

G���S� ��' ��-���� ,���'	 ,��� #�	�� .� �!" B�'� G���S� ��!�" �� ������!'� :

G���c� �!��� +3����� �������� #��'	 
� ��-'�� #���$��� �� �� �!'�� 1 �!'��	

��-���� 	� ��	/��� 1��'�� �� ��-'�� #���$��� �� �� ������� L�� �!" ����� 
��� 1

 ����	 ,���	�	 
������ ,E���	 ����-�� ,����8	 G?����� ����� L�� 
"	�� L	�'� �!"	

��	 ,��9����	L�8� ��'�� �� ,�	. 

3Y 7����� ���9/� �	��������� ��W� B�' 6�D!���-� 
��� #���$��� �� ����� ��	� 

#..���	 
������ �D��-��	 ��-'�� #���$��� �����-� 
� ���!� 
����S� 1�	�� �D� : 

 * 	� #��	!���� ;�-��	 7�-��	 �� �� 
� 7�� 
����� �	� ����� �	� ��

�-'�� #���$���#..���	 
������ � 1�	��	!-�� L�� ��� ����� ����"H� ��	� 
��	. 

 * �" �D!�	'� ��� ������8 
� �8�� #��	!���� �� 	� #��	!���� ;"	�-� ����

 )N��.� 	� 
������ )��M� �	���� ���	 
���� ��� d��� I��7)Law & Pragnanz(. 

• �� 	� 
������� �"����� �!" �	�� d��� 7��� ��V�	�'� <� 
' 1 �� <� 2�


'�� �E���� #���8 �� �)3� :�(�	 ,�-�� 1 �"����� �H9 �� �" NM�


'�� �E���� �D!���-� 
��� #���$��� �!" ;'-�� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

* �	 ��� 
 #���$��� ��	'�
��-'�� #��	!����	 

��	 )��M� �	���� �
)N��.� 	� 
������ 

Law of 
pregnancy 

 �����'�	 �	�+��	 
OE�(8�� �9��'�	 

 
 d��� 7���� +3�����  
�����8�� �E���� .   

1م  

2م  

3م  

4م  

5م  

6م  

7م  
 ��� ���)3 ( ��� d��� I��7 �" �����8�� #���$�-.� �	'�� ��� :M	�

 ���	�� #���8 )1 #��3��1995O1 245( 
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 �	(	!� ����� ��7S� �!" 3��� ���������� ��� ��� �� ��� K�" �� �N8 ���

�������� ���� ��� 1	- �� �!��� ��$� ����" B�' 	� �����8�� #���$��� I��7 �" )�

 ,���"� ;�� 2H�� 
����S� ������ 
� �3�	��� 	� I��	��� ��" �� X	� B�'� ��!8����

 ������ <� ��-�� ���� #����� +�	( 
� ������ ����� +��"[� �' ����� �N8 ��

d�!� 
-���� )O 1����57(�(��-.� 	� �(���� I��7 �" �'�� ��� �(	��� ���	 1 6�

 ��	��� ���( 	� ;���� 	� ���� ��'� 
��� #��N�!� e������ G���S� �� ���' 	9	

 ���� 	'� �!" #��N��� VH9 �� �� +��"�	 ������) 1#��3��1995O 1246                     .(       

 �� ����"�� 
������ I�-�.� 	� �3�	��� B	�' ���9� �!" ��� ��� VH9 ��W�	

 ��� 
�-�� ��!8�� ����� :�(� I��	��� 	� �3�	��� �H9)Intrinsic Motive( L�� N�(� 

 2� 	� �����8 +/���� ��� �� �9� \ ��� ��� VH9 ;�'(� ����"� 
� \ 	9	 1�����

 
������ I�-�.� 	� �3�	��� �	D�� 7���� B�' ��"���� 	� 3�3���� �	( �� +�	(

�.� �� X	� �����	 ������ �D��� I��'�� ���� ��	 ����� L�� ����-�� #���8�� ��� ���-

 ,� �' ��� �	(	��	 ������ ��	��� ��(��-�	 ��'�� �� +���� #���8 �� ,��-���

 L�8� ��'�� �� 
������ �3�	��� +����-� �$ ��	)O 1,-��247( 1 V��	� �� ��8� .	

�������	 �D��� �� ��3� ��� 
�-�� 	'� ������ �� �	D���� �H9. 

�	 G���S�� ��!����� ���M��� K��� #���-�� �� #������� ��� � ,���� �� �C

�$� ����" ���� �!E-J� K�� �[� �������	 : ��3�� �$�� �� 
M���� +��8� ���� ���

 <� �������� �"���� �� �9�	�� VHD� ���� ���	 1f+���H�� 
� � 	�'� ��$P +�	( 
�

f
��'�� ������..�� �H9 �� ����	 1 �	��	� ��$� �)Bolton, 1972 ( 	� 
�!���� �� ���

 ,��� 1������� ������� +��"� ����� 
� .��� ��	� ;�!� . �E�-��� L�'� �'� �E����


-���� ������ 
� ��� 
��� #��!��!� 
�!-�� ����-��� :�(� . ���H ��� . )���� �� ���

� L	�!� 
!���� ����� ����� �" #������� �-��� 
��)�-��� �' 	'� ��-� 
��) 1����

O58 .( #���$ ��� ���MS�� #������� ��� � �D�!" ;�� �� 
��� �!E-J� VH9 ����
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 #��	!���� ������	 3�D�� ��� �	 ,���� ��� �� I��7�� :�� �� 	9 ���	!-�� ��� ���

�	D !�. 

,% ��(��+ ���$� )�����+�	( 

���� ��-�� ��	�'� �!" ��� ��� VH9 �	��2����� �E��!� ��!���� ����J� �	7� � .


!���� )�����	Y,����� ��"Y �E�� .	 1, �' ���� �E�� .	 1L	�'� #�H ����' 
�� 

 X�	�� �� ��$� 
� ��8�-� �� ���� �	7�� ����" 
!���� )����� ����	 1��� ��C ����$

B��'J�	 ����J�	 
����	 )���J� �$� L	�'���. 

"" +���" )������ #N�	'��� �� �� � �System of transformations 	D� 1

��!�"�8_� �DM�� <� �DM�� ����J�	 1B��'J�	 1������� )���R� ���7�� 7�� " �H� 1

 ���� �	7�� ����"	 1�D� ���� 
��� )���J� �D���	 1��'� �	�M�� �7���� ��C ����J��

�J� 6������� ��-�J� �$� )
� 2� �!" �D���7�d�� �7�	���	 B��'J� 1O�8 . �D�	�	

 � 	� 1�D��� ;�����	 1��� ��� VH9 
� +	��� �7�� 	9 1���� L	�'�� �7���� ��C

��$��� �H9 
��!�� : #�"	��� ��� ������� )���J� ��(� �� <�7�-� 2H�� ��7���

 ����� #��'� ���8�-��)N$� : ����–���(  ((� 2H�� ,-�� 
!���� )����� ��8�-� ,� ��

 L�8� �$��'�)N$� : <��-Y)
7� ( 
��� 1) ����Y:��� ( �7�	" 1) ���-Y��3'  ..(

)O 1
��!�9Y10.( 

 /���$��	 012 ��� ������	 ����� 
�� 

Q	!��� �!'�� ��'	 �N���� �� ��!���� ����J� �	7� ,����� <��� 1 � 'N�� ��� B�'

���7R� �����7�� ����J�	 ����J� ���-�	 1"	�	!����� ��� ��� #��� ���� 1 #����� �	7

 #N����� �'� ������� ��-�J� ���7J� ;��� ����� ��(�8�� �!E-� &�7�) �9��-

�������� #N������ 1 ��������� ��D��� �DM�� �D��-�	Piagetian Tasks.( 

����� ��!�8� ����� OE�(8� 
��9 ;����� B�'� 
!���� �	7��� �� ,����� ��	 1

 �
����� 	'��� �!" ;������� �D: 

1Y
' �!'�� Y ����' Sensory-Motors 1)�N���� <� ����.( 




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
41 

2Y #��!���� ��� �� �!'�� Pré-Operational 1)������ ����- ��" <� ����.( 

3Y ������� #��!���� �!'�� Concrete-Operational 1)������ #�	�- #- ��" <� ����.( 

4Y!���� #��!���� �!'�� ��Foral-Operational1)������ ��- ��" 
��$� ��" <� ����.( 

 G��9 �� 
��� . ,����� �9�(� 
��� ���"J�	 �'����� �/� ��H�� ������ ��	

�'����� VH9 ��� 7�M��� +��'�	 ����( ��	�' 1  �N8 �� �����!� � �� ,����� �� ��

�!8���� #������� ������� ���"� 17�M��� +��'� ��C	 1 ��7 ����� :�(� �� <�7�-� N�

 
� #��� O8� �� �8�� ����� ��$� 6
��-�� V�N�� 
� 7�M��� ����� �����!�" ��

����-�� ���"J� . �!"J� �	7��� L	�-� 
� �9W��� ���� �� �D�� ��-����� ��C ����J��

�$�� ��-��� ����� �	��� 1��	 ����� .	 ��-����� ����J� VH9 ���� ���	 �	�� �� ������ 

 2��� 
���!�" ������ �	����� �� +��" �������� ��)O 1
��!�11(1 �	��� ���� G�H�	 

�!(��� �'��� #-�� ������� �'��� �� 1 ��" Z3��� �	� �N  �$� #����� ���	

,-�� ;������� ��E�� B�'� �D���	 7	78�� 1 ��� �H[� 1W������ :�-� 2H�� )
��� 	9	

�'� �9�	������7�� ����� 7���� �� 1��'. V�	7�- 2H�� �� /���� �� ���7�-�. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0�-,�ت /.-,+ 

 �دی+0�-,�ت �

�-,�ت
 345 ا�

   7�آ,+-67 

 ��� �����)4 (�(���� 
E����� ��D�� :M	� 
)O 1
��!��12( 
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����J� �'����� VH9 �� �!'�� �� �D� 3���� 
��� ������� OE�(8�� �9� VH9	: 

�Y 
'�� �!'�� Y
��'��  : <�M��� V��!�� ��� ���	 ������� ��� �!'���� VH9 
�

����'�� #�-�-'.� I��7 �" 1' �	7�� �$ 
'�� ��� �3h��� �� X	� G��9 :�(� ��

��� ���'��	 1
�	'�� �� �-�'� �7������ #���'�� �"	��� ����� 1 �� 
��� �H9	

��9 	'� ,�	� :�(� �� ��7�� ��" )��J� 1 �� N�� �!�� �� �!" +����� ,��� �	7�� ���

,���� B�'. 

�(��� �-�' �!'���� VH9 
� ��7�� L�� ����	 1� 3��� :�(�	 �" ,��-� ����

���8_� 1,��� +���H�� �	7� ����. 

;Y#��!���� ��� �� �!'��  : 
� )���R� ��!8���� �	(�� K�� ��	7�� ��7�� ����

]������� �E���� 1 ��( )��M�	 ��-�J� ��!��� ��7�� ���� 
���!���� ��� ������� �N8	

��!���� �H9 �!" ����H .��!����	 �-���	 B��'�� #������ ��!���� �	(��	 23���� ;�!��	 

 ;!7� �� �!" ����� �	�� ��7��� 6��M��"S� ��� 	�� ��	7� �� )3� �" +���" �D!�

 3	��!� ���� 
7��	 Z��'� ��);!� ��!� 
��� �H�� N$�( 1 	9 #�H�� �	' 3������

8� �!" ���� ��C ��7�� �� G�H 
���	 #��!���� ��� �� �!'�� ����� �� L�8� +3�� H

����".�� V� � �D�	 ��C L�8� � � �D�	 1 L�8� � � �D�	 ��	� . ,� ��-����

)O 1
��!�12Y13 .( 

 2J ����7� 
��	 ���� ��7!� �3���	 
�7�� ��C ��3 �� �!'���� VH9 
� ��������

������!� ���7�� ������ 1
����.� ��!����	 G���S�� �	�'� ,��. 

ZY 
���!���� ������� �!'�� 2����� : ��	7�� ���7J� ���� �!'���� VH9 �ND�-��


�7���� ������� ����� K�� 1�	��(� �� �C���� �D!�� :�(� B�'� 1�	����	 1�	���	 1

�D���" �	� ��	 .������� #��!���� #�	�- �N8 �	7�� ������� ����� �� +���" X�	�� .

 #��N���	 #����(��� <� ������ ����J� VH9)���������7�� #( 1
�����	 �����	 1

����!� ���� <�( �!" ����� ��7�� ���� 2����� �������� 1����-��	 1 ���� +�� �	J	

,�E�� <� ������� ����� �!" ���� ,�/� ��7�� 1 ��	 #��$ 	9 �� ���'� �!" ����� :�(�	
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,-�� #�	�� 
� ���E��� ���� ��	 ����� 	9.�� �!'���� VH9 ��7 <�7�-� ��� G�'�� 

 #����8�� �!" )��� ����� ������ ��� �(� �� <�7�-� ,�� 2� 1����� ��� O�8�� ��

 �������)O 1
7�7��37.( 

 ,����8 ��M #����� #N����� �' �!" ��7�� �"�-� ������� #��!���� I7�� ��

�����'�� ������� )���J�� �7����	 1� 
� �(�8�� V�	�' 2����� �����!� �[� G�H <�	 ,�	

��������� ����'��� �7���� 1 ��� �!'���� VH9 
� ��!���� ����R� ���� ���� #������ �� <�	

��!���� �!8������ #�7����.�	 ��������� ����7�� �D(��� ��3. 

�Y
!���� 
���!���� ������� �!'��  : 
!���� 
���!���� ������� �	7�	 ���� <�

���� �� � 	'� ��7�� ����� G�'������� 
�7��	 7� . )��� 
� ����� ���� #�	�� �H9 
�	

 ������� ���8�-� ;��-J� ��!��	 ����J� �'( ��	��	 #��� ���	 `������	 ��9�����


M����.� 
7����-.� 1������ ������� �!" +����� 
��� �H9	 . 2��� �� ,���� ���

 ����� #������ �$� O'�� ����� �D� ��'��� ���� ��������7�� #������-� I���	 1

+����� #������ �$� �!" ����� �� ����	 1 +�" B	�' ;�- �!�� �� <�7�-� 2�

�'�	 #�	 
� B��'� 1������'.�	 ;-�����	 ���-��� I7�� ,��� :�(�	. 

 ��!�" 	9 ��7�� L�� 
������ �	7��� �� �!" L�8� +�� ��9 ���/��� ;��	

�� 
��3�� ]������� I�	 ��������(�8�� ,����8	 ��� � 1 
�H	���� ��7�� G��9 
�!�

�!'�� 2J 1 ����� �"��� �N8 �� 
������ V	�� �D� �$/�� ,� O�8 ����� ��7 ��!�

,���� �D�� �'�	 ��� 	���� �H9 L3�� 
��	 �DM�� <� ���	" 1
9 ���	��� VH9	 : 

1 \ ]M���  :�� ���	��� �� 
� �$������	 
�(��� 3�D���� O�8�� ��$��	


�(��� 3�D��� 	�� 
� �$W� 
��� ��E���� #��$W��� ��� ���MS��. 

2��-'�� #���8�� \  :�7�'��� �E���� <� ��7�� #N"��� ��M <��	 1 ��"	� 
9	

 ���	�	�3��–�����  1 ��M���	–���7��                                 . 

 
��� ������� 
9 ������� ���	�	�3���� +��8��  ,!���� �N8 �� ��7�� �D�!" �('�

������� ��-�J� <� ������� 1 ��M����� +��8�� 
�-� 
9	–���7���� . 
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 ��� #��N" 
��� ����" ��7�� ��" 
� 2��� �� 
9 ���7���� ��M����� +��8��

������� )���J� 1���9H�� �	(��	 3	���� �����-� �N8 �� 1��9�����	. 

  3
"����.� ����� \  :���8_� �� ��7�� �D�!��� 
��� )���J� �� ���� 1 �$�

)��-J� 1��	�J� 1����J� 1#���	!-�� 1��!�8��� � ��� #�D�		 1����R� 
���$�� B�S� 1

 ��"����.� ������� �	7� 
� �D-� ,�J ,�" )����-.� ���� . �D� ���" 	9	

����!� ���	�M�� 1�	��� +�	!�	 1���9J�	. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4��3�.� \  :��3�	�� �D!� ���	��� ���� 2H�� 
��H�� �� ���� ,� �(��	 1 	D�

�DM�� <� ���	��� �� ;!��	 ���R� �	7��� G�'� 
��� ���_� 1 ,����� �D�(	 ��	

1964 1 
��� #��	!��!�	 ����!� ���� � ��� ����-�� ���� �D��8�-� �7�� ��!�" �D�/�

��!(� .� �3�	��� ��!�"	 �7�-� ������ �D�" ]���	 ���( L	�-� �!" B�'� �� ���

 B�'� 	� ����� ��!�" )��� ����� ���� L	�-� �!" B�'� �� ���� 	� 1���(��� �� ��

�E�� 
!�" )���� ����� ��� �!" . 
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��9 ��DM�� <� ���!����� ����!�" �� �3�	��� �	���	 : �$����Assimilation 1

 ��)�	���	Accomodation����� �8�� ��	� �M�� ��DM�� �3�	� B�' 6. 

H8/� ��!�" 	9 �$����� �E���� �� #��	!��	 �����8�� B��'J� ��7�� �D� 

 
������ ,E��� 
� +�	�	��� ,�� �� <� ��9�'	�	)Bieker, 1976( ��!�" �D�� 	� 1

	( �!" ���9H�� ,��778� 
� +������ #���8�� 	� #�"	M	��� Z����   ������ ��� +�

)Block, 1982( ��N� L��	 1)Flavell, 1977 ( ���� ��� ���� �$���� ��!�" ��

 ��!8���� ���9H�� ����� ����� <� �����8�� #���$���)O 1
��7�76( ��!�" 
� �������� 1

����� �D� ���� 
��� ����7�� ;-���� �����8�� #���$��� 	� #��	!���� 
� B�'� �$����. 

 ��� ;-���� ��' 
!���� <M	�� 
� B�'� �������� 6�-���� ��!�" 
D� ��)�	���

 ���	 #���8 �� ,��� �� ��7�� ���� �� 
���	 1����� ��� �(� 
��� #��	!���� <�

 1
���8�� )
��� <� ;-���� 2H�� B�'�� 	� ,D��	� 2H�� )
��� �" :�N�	 ������

 ا�=�Dم ��Bن
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��� ��!8���� ���9H�� ,��778� �� ���� 2� ����7� <��	�� <� ;-���� 
�� ,��� +�	�	

�-'�. 

 
������ ������ ��!�" I��'�� �������� ����J� ����� ����� ��)�	��� ��!�" �����	

 
������ )������ ��!����� 
�9H��)McCandless & Coop, 1979)(O 1,-��78.( 

����� �$�� +�'�	 ���_ ���D � �� ����	 ����� 	D� ������ O	(8�	 �D ��� �

�D� 
!8���� �D ��� �� ���� �$�� ����� 1�D� 
���8�� . 
��!�" ��� �3�	��� ����� 	9	

	���� �� ���	�" �"	� ]?��� 	D� G�H�	 1��)�	���	 �$����)O 1
��7�75.   1
7�7��

O34.( 

�� �&� �	 �(��� � 3�4(� ���$� ) � 

�C �� �'�M��	 �"�-�� �$�� �D�	�� ��� ��� VH9 3���� ��-�� ��	�'� 
� �9�

 ��!���� #��!���� �� �!-!- ��M�� 
���� 7��� �" +���" ������� �� L�� 
D� 6�������

 ;-����� ON8�-�	 �9��-��	 �93����	 �D�����-� B�' �� #��	!���� ������� +������

 ��9�����	 #��	(���	 3	���� ���8�-� �!" �M�� �	��	 1�D"����-�	 �D��38�	 1�D��

������ ]��	� ��� �	(	�� ��D� +������	 ������ . �� ��� ��� VH9 L�� G�H� " �������

 �����-��� #��	!����	 ��-'�� #N8��!� ��!�" ������� �D���7 �" �	�� ��!� ��!�"

 ��M��	 1����� ��	D�� ��C ��!�" �9	 1�D�!" ��'�� 	� �D�.��-� 	� ����J� ��	���

��-�� +��8��	 G���S� ;-��� �D���7 �"	 1
�'��	 ��M�'.�	 ��"�	�� ��������	 ��

���� +��8��)"O 1��	��45( ��	 1" ��H���	 ������	 G���S�� ��!���� #��!����

�8�����	 ;�����	 ������� �(�� +�'�	 ��!��� ,�	� 
9 �9��C	 �������	) " 1�	����

O165 .(�D�	 �� \ ������� ��!�" ��-�� ���� . G�H�	 �" �3��� \ VH9 � ��� 

 G���S�	 3������	 ��38���� L�8J� ��!���� #��!���� 
��� ..�D��� I�7��� �	�	 . ��

 1Q����� Z��8 ��� ������� ��-�� I�7� <�-	�� ;��7�	 G�H �� �$�� L�� �� G��9

 ��	����9 �	��)Hannaford, 1995 :( #��	!���� �N8 �� ����� ��-�� �	�	�' �D��

-��� �D���	 1Q����� �!" B�'�J�	 V����.� 3���� I��7 �" �D��� �� �	���� 
��� �7�
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9	 �M�����	 ��-�-J� Q����� ;��	� ���� �	!�C� :	 �!���� �� N� �� ������	 X���S�	

 ����� B�' 1,!� �-��� ���� �D���	 1V�'	 Q����� �!" �(��� . #��!�" 
9 )��H��	

.�	 #���'��	 
�	'�� ����-�S� #��(��� 1�-��� ��� �!������� Q����� �E� 		 #.����

��!7� �-��� �" �(��� �� ���� . ������ 7���� 
��� )O 1
7!-��59.( 

 #��.���9 ��W�	)Haberlandt, 1994 ( �� #��	!���� ������ V���� �	7� ��

#�� 
��� B	'���� V�$/� �����	 
�	!-�� V���.� �!" ��� ��� )�� ���M� �	' 

 B�' 2H�� <��-�� �	7���	 ����$�� �������� ;�'�� ]E��� �!" �������� ����-�S� ���	���

#�����-�� ����� H�� ;	-�'�� �� �� �!" )O 1�	����147 .( �	7�� V���.� �H9 �$/� ���

 #��	!���� 3���� ���� 
� ,��� ��	 #.�(�.� �-��9 �!" B�'��Encoding . 	9	

� ��J� ������ �D�N8 �� ��� 
��� �'�����	 #�	78�� �-���� V���.� �H9 <�� 2H�

 
� #��	!���� ������ � � 
��'�	 �� ����	 �-!-���� �-�� ������ �� � I�	 #��	!����

;	-�'��. 

 ��� ��� VH9 ;�'(� L�� #�D  �	!��� �� X	���� VH9 ��� �"����� �����	

� 1
���� �!" �!" +���� #�'!7(� �$� 1���	�����S� #���-�'�� ��� �� ����-� �D� �

 #N8����Imput �D�" ������	 #��!����	 #�������	 #��7����	 #���$��� ���� 
��� 

 #���8���	 1��E���� #���$��� ����� 
��� #��	!����� +��"Output ������� 
��� 
��� 

 3�D����	 12����� �E���� )��� ����� 
��� ��E�D���Processing ��!���� ��� ���� 2H�� 

 X����-.�	 ��38���	 3������ 
� �!$�� #���8���	 #N8���� ��� ��� 
���) 1;��'

1996O 185( #��	!���� ���� �" +������	 ��(�.� �-��9 �� +����-��� #��'	��	 1

�'	� ��7� #'� �� ����� . 

 

 

 

 




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
48 

7. ��&�	� ������	 

N��� ��/-� 
� �-'�� �� 	����8P #�	 ��� ��W� ��!��	 ������� ��� �� 1 �C����

��D��� ������� ��N" �	�	 �!" ��$'����	 )��!��� I���� �� 1 �� ��"�- I���.� �H9 �J

��W- �!" ����S� ��	�'� ��' 2� 6��N��� VH9 ����7� ��J� I!��� ����" ��N�� : �9

������� �" ����� ��!�� 1�" ]��� ������� �� �� +�'�	 �!��� ��D�	 ��D�� �� ��!�� ..f 

.W�-��� VH9 �!" ����c�#�/��� �HD� ��!�8� � � #�D�	 #�D   1 ����


����� 	'��� �!" �DM�") : �	����280Y282 1 �	!C3��259Y264.( 

1Y+�'�	 �!��� ��D�	 ��!��	 �������  : �	-7�	 ����)Watson ( �-����� �E��

������� �� ��� ���	!-���'�	 )
� ��!��	  1�D��H �'� ��!�� 	9 ������� ��	 1 ���$�� 	D�

 �������� 6I7��� +3D�� �8�� 
��M 	'� �!" B�'� 
��� ����'�� #������ �� �"	���


!8�� 
��H B��' �" +���" VH9 � ��� �D�	 �� 1 �������	 ��!�� �� )��!��� �����	

���� �� B�' ��-�-J� #��!���� 
��� ��7���� 
� ��	!7� �	(���	 ������� �!" +�

��!��� �D���	�-� 
� �������	 ��!�� ���8�-� 1 #��� VH9 � ��� �D�	 ���	)Kant ( 2H��

 +���'��	 ��-!�� #���' ������� ;'�(� B�' 
��!� �N��� 	9 ������� �� ��� � �

 ���7J�	 ����� +W�W�	)O 1�	����280.( 

 ���	!-�� ��� ��� X���� 3���	��9	 ��!�� ����� �� ��!�� ���: 

��!8���� ��!�� \ � :
!8���� B��'��� �$��� 
���	 1�������� ��-� �� 	� 1 �H9 �$�	

 ���J�	 ��	'���	 ��	�!�� �"�	���	 ;��	��� �� ���'�� �	�� �� +U��" X	��� 1 �" ]���	

 ��!�8��� G	!-�� 7����	 ����J� �� ������ X	��� �H9) �!����1983 1Slobin 1970,.( 

�����8�� ��!�� \ \�       :I	7���� �N���� �!���	 1 	� :��(�� �������� ��-� �� 	�

�!���� 1������� �� X	��� �H9 �$� 
� �3��� ��	� �N��� ;�!�	 1 X	��� �H9 �$/��	 ���

��	�!�� ;�������	 #�)�����	 ��	'���	 ��	�!�� �"�	���� 1������� ,�N8 �� ���	 ����� �" 

 ���8_� ��� ,!��	)O 1�	!C3��259.( 
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 .� +�'���� #��.	�� 
� ���-.	 �D���W� +�$�	 VH9 � ��� �D�	 ������ �� �C����

�/��� �HD� �D���� 
��� #���-���� �	' #������.� �� ������ #D��	 �D�� 1 �D� �� �	��

������ #��!���� K�� �D � �� 
'�� �E���� �� +��� �	'��!�� ��� ���'�� �	� ��� 1 ���

�N��� �!" +�����	 ��!�� ��� ����� 
��� #���	�'�� K�� ��" �/��� 	9 1 ��H�� ���7J� 	�

�D��� �N��� �	7� ��� ������� �	��7�-� 1 �!" +����� �	����� ��H�� ����J� K�� 	�

�!� B	�' ;�-� 	� Q����� �� ����� I7��� I'!� ���M� ;�-� �N��� +3D�� 
� 

I7���. 

2 Y�D�� �$W�	 ��!�� Q	(� �������  : #���-���� ���� �� VH9 � ��� �D�	 �����

��!��	 �������	 ��� ��N��� �D� #�	�' 
��� .7-�� 
���	��� �	-!���� �� ����	 H�� 

2500������� �!" +���� ���� ��� ����� ��!�� �� ���� �N���� ��� ��"  1 �� L�� 	D�

#��'	��!�8��� �9�9� �	 ��	�!�� #�)����� ��'� 
��� 
9 ,��E�	 ������� . 

 �!" ������� �D� ��-�'�� 
���� )��!" �� ������ ��3 . ��� ��� VH9 �$� ��

 �N��� ;�-��� ��� �D�-����	 �9�	7� ��� ��!�8��� ��������� �7��J� �� �9���� ����'

 ,����� G�H ��� ��!$� ,���8�-�	Piaget 	��!� ���	�M #-�� ��!�� �� ��� ���� ��' 


'�� �!'���� 
� )��H�� 	�� 	� 
������Y �D��� �!'���� VH9 
� ���7J�� 6����' 

 )��-J� I7� �	�!��� �� ��� 
����	 �E���� <� �"����� �N8 ��	 )���J� �" �����

2	�!�� )����.� I��'�	 1 
�-�	��� ��J� �H9 ��W�	)Vygotsky (' ��� �(�� ��

 ��� I��	� ��	� .	 ��!� ���3�� �	D  ,�'�(� . ������� I��� �� L��	 ��!��	 �������

��!�� +3D��	 ������� +3D��)O 1�	����281.( 

 �D!��� ��-� 
��� ����J� <� �)N��� /��� ��!�� �[� VH9 � ��� �D�	 ;-'	

���8i� 1�� <��	 
� �	7�� 2������� 2	�!�� )������ 2����� )����� <� �)N��� ��'

G�H �!" ���� ���	 ;	���� �� �E� L�� �E�-�� ������� ;	!-�	 1 ����� ;���� ��

������� #��!�� �N�8. ���� �!�8� ��	�!�� ����� 
� ,�� �	�����	 �"����	 1 
� ,�� H�
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��!�8��� #��!�� 
�!��� �D�N8 �� ���� 
��� ����7�� �� <��� ��'�� <��	)Anderson, 

1990.( 

V���.� �H9 ;�'(� L�� 1 �N�8. ���� �8_ <���� �� �!�8� ����'�� ��

,����$	 ,���M'	 ,��'	�7	 ,����'�	 ,�	�  1 ;���-�	 7���� 
� �$W� 
������ �H9	

����J� +��' 1<���� ��� �(�8 #������	 ��9���	 #���8 G�H ��" ]���	 . ��!�� 
�/�	

���8�� VHD� Z������������� # 1 <������ 
� +�E�-�� ������� 7����	 ;���-/� �$/�� B�'�

)O 1�	!C3��260   .( 

3 Y,�� �$W�	 ����� Q	(� 
��� 
9 ��!��  : ����- �� �� ���)Sapir (   ����9	

)Herder ( #�	��9	 )Hombolt (��		)Worf( V���.� �H9 ��(�� �9� �� 1 B�'

�(���� 
9 ��!�� �� ).W9 L�� ������� ;���-� ��'�	 ����� Q	(� 2H�� �-�'��	 ��D�� 

����J� L�� 1����J� ����� �" �	W-��� 	9 2	�!�� I-��� �� �	����� �D� 1 	9	

 ������� B��'� �C��(	 ��!���� �7��R� ,�	��� )O 1�-	�1990.( 

��9 ��9���� VH9 � ��� �D�	 �" ��	� ���: 

5�6	 0�(�7	 :� ���-��� ��M�� ��	�!�"Linguistic Relativity" 

 ��	 ���Worf ��'� 
��� 
9 ��!�� �� L�� 
��� ��M���� VH9 �N"� 3��� �� 

��!�8��� #�������� 
� ����J� �D�N8 �� ���� 
��� ����7�� 1 ��M���� VH9 ��W� B�'

�� �M�� �DM�� �" ��!�8� ����7� ,����	 ������ �H9 ��� � �� #�������� �� +��� ��

 ����7� ���� ��!�8� �D� �9����� ;���-�	 )���R� ����J� G���[� 6+�E�-�� ��!�� ����7�

�D��� 
� +�E�-�� ��	�!�� #�)�����	 #������� . ��8�-� 	���-S� �� ��� ��$��� ���- �!��

 ����" �� �$��)20 ( �!" ;�(� 
���	 ��!�8��� ]!$�� #.�' �!" ��.�!� +����

8J� ;	�����D��� 3������ L� 1 	� +���� ��8�-� L�8� #����$ �� ��� 2H�� #�	�� 
�

]!$�� �!" ��.�!� 7�� ������� 1 �� ������ ��8�-� 
����� +	����� <���� �� ��� ���

           L�8J� ;	���� #��� 
� �9��� ��!� �-J�	 ����!� #��(	 )��-/� #�������

) Guenther, 1998.( 
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� �N�8� �� 	� ����$ #-��	 ���-� ����'�� �� ���� +������� #�������� ��� #��!�

��!7� 1���	�	�	 ������ �HD� ��!�8��� #��!�� 
�7�� #��	(�	 #������ �!�8� B�', 

�-	-'��� ��C	 �-	-'��� 1 
� �!�8� B��'J�	 �	!��	 ��3�� �$� ��9��� �� ����

�8_ 2	�� <���� �� �D����� 1����7� ���� <E���� 2	�!�� )�����	 �D�!" ������ #������� 

 <������ ��� 
�)Glucksberg & Danks, 1975.( 

8��9�	 0�(�7	 : ��	�!�� ����'�� ��M��Linguishi Determinism" 

 B�' 6V��'�	 ����� Q	(� 
��� 
9 �D��H �'� ��!�� �� V���.� �H9 ;�'(� L��

��M�� ��W�  ����'�� ���� �� ��	�!�� #��!�" �!" ��	�� <M� �� ��� 
� �E�-�� 2	�!�� )�

����R� 2	�!�� ��$���� 1 ��!�8��� #�"����� L�� ������� ;���-� �C��( �!" ���� ��!���

��E���� ������� ;��	��� ��'�	 1��$��� ���- �!�� 1 N$� ��"��3�� #�������� �� ���

	 K�J�	 �"��3��� 7���� ��9���	 #����� ��8�-����$�� 1 ��'� #������� VH9 �$�	

#�������� VH9 ����� L�� 2����� I-��� 1 #�������� L�� �E�- 	9 ��" ��!�8� ,!���	

����'�� 	� ��"��(��. 

�'�	 )
� ��9 ��!��	 ������� �� ��!7� K���� . ��	�!�� ����'�� ��M�� �� 1

	'� �!" �$W� 2	�!�� ;������	 )����� ����7 �� L�� ����	������� 
� �����  1 L��	

 ��"��( 	� ��"��3 #��� )�	- #�������� ����7 �N�8�� �!�8� 2	�!�� )����� �H9 ��

��	�� 	� ������ 	� 1 ��	�� #�����	 ���-�� K��� #�������� VH9 �$� ����7 �J

�(�8. 

4Y�M�� ��DM�� �" �N��-� ��!��	 �������  : 
���� )��!" �� I��� G��9

������� �� ������ ��D��	 �M�� ��DM�� �" ��!��-� ��E�� �����	 ��!�� �� �	�� ��

��!�8� �	(� .��9 ����9� � ���	 ��N��� VHD� �9��-�� 
� ).W9 I!7��	 : �� �������

 ���-� 	'� �!" ����-� ��!��	 ������� �� �	�� �D� 6�����!� I��-�� �N���	 1��!�� ���

������ ��D�� ��C ��D���#��!���� ��� �� �!'�� 
� � 1 ��'�(� ��D�� 
��� . �H9 ���	

+�'�	 �!��� ��D�	 1��D��� ���N��-.� �� X	� G��9 ���� �� 1 �� ����C ��D��� Z����.�	
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+����!� ��!8���� ;��	��� 
� �	�� 1������� ��� 	 	9 ������ �� H� 6�9���� 
� 2� 1

�J ��!��� �" �3��� . ������ �H9	���� �	� ��!� ��� . �D. 

L�8� ��' ��� ).W9 ���-� ������� �" ��!�� �N��-� ��/-� 
�	 1 ���� 
9	 .�

,� 
'� �� G��� �� <�7�-� ���� 1 G!��� ��� )�	- ,!�!'� �!" ����	 ,� ���� �� 	�

. 	� ��� 1 ;M��	 �3'�	 ��/��	 &��� ��� 
E����� �	J� ��-�S� �� ��'� ��"�H��

��	 ��!�� GN��� ��" �� �C���� ���	��� ,���' 
� ,D��	� ��� ���� �-�����	 �'����� ��

 )Schneider, 1988.( 

 
�-�	�� �� �� ���)Chomsky, 1980( 1 ��	�	)Foder, 1988 ( ��

V���.� �HD� ����W��� . 
!�	'��� V���.� �-�� ��" ��	)Modularity Position ( B�'


9 ��!�� �� ������������ �" ���-�	 �(��� 	'� �!" ���� +�'	 ���$��  1 ���" ��	

��������� ����/-��� �N8 �� ��N��� VH9 �-��� ���: 

�–��!�� ;�-��� ��/-�  :�(�8 �!�� `���� I�	 ;-��� �D�	� B�' �� 1 �D�� ��

fL�8J� �������� #��!���� 
���� ;-���. 

;Y��!�� �D� ��/-�  : #�������� B�' �� B�'� ��!�8��� ��	�!�� �9� �!�

f�D�" �3��� �� ������ �������� #��!���� ���8�-��. 

5Y ��DM�� �" �N��-� ��!��	 ������� ,�� �$W�	 �8_�� ��9�'� �$/�� ���	 �M��: 

�������	 ��!�� ��� �3�	� ��N" �	�	 
�-�	���	 ,����� L�� 1 ����' 
� 
9	

 #-��	 ��7����� ��N" <��	�� ����- 1 �	H� �� �/��� �������	 ��!�� �� �	�� ).WD�

 ���	�� ��D�� �� 7����	 ��!�8��(�8 ���	�	�-�� 1 #��!�" )��$� ��� ��7���� ��D���

	����. 

 +�E�-�� ������� ;���-�	 ��"����.�	 ��E���� ���	��� �N8 �� ��!�� Q�(� �� ����

�� <���� 
� 1 ���� ,-�� #�	��� �D�� ��� 2H�� 
���8�� �D ��� 	� )�"	�� ���� ��

,�N8 �� ������� ����� ��� . ���	 ������ #�	�J� �$�� �D�J ����� 
��� ��!���

.	��	 1,�� ������� <�7�-� . )
� �" B��'�� <�7�-� . B�' 1 ��	�!��  ���J� �J
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��-�S� ��" 
� �D� +� ����� ����J� �" ����� 
9 . . ��������	 )���/� ������� <�7�-�

��	�� �D�" ������� <�7�-� . 1 ��!�� ��� ������� �������� ��N" �	�	 ��W� �� �H9	

�������	 )Anderson, 1990( 1,� �$/��	 �8_� 
� �$W� ��D�� ��� 1 . ���� B�'

,�� ���� �� ���� . )
� �" B��'�� <�7�-� 1 �" ����� )
� 
� ���� �� <�7�-� .	

����	�!�� ����. 

8 .������	� :� ��	 

 +��$� #��	!�� ��� �(	��� �� +��8J� #�	�-�� 
� ;�("J� )��!" ���� ���

Q���!� ��-�-J� ������ �" +����	 1 ���	�	��� �� �D��� ��	� �� �M�� ��-���� �D�E� 		

,�E� 	 �!" ������	 Q����� ��	C� �� �D���� +�	7�� 1 �D�� �� � ����� ��	 VH9

�	7��� �� ��3��� ���	�	�����. 

��!�8��� d��� I7���� 
�� 	�� O(8��� �D��� �(	��� �� 
��� ]E����� ��	 1

��D�E� 		 Q����� 
�(� ��� I	�� �	�	 �!" ���/���	. 

������!� �!��-��� OE�(8�� K�� �(	 
� )���� ���	 1 )��!��� ���/� ��� ����

�� )�7"	 H8� ��!�" G��9 �� �!"d�!� �-�J�	 ���J� �������� ��� �!(�	 1 ���� .

 �(�	��� �HD� .� ���� 	�� ,������ �(�� ��� �(� �� �������� �'J)O1#-���168.( 

 ��-� ���(��� ����J� �� �!�� �7-�	� ���(��� �(��	"
-���� �-���"Corpus 

Callosum��D��� �E�-��� ��(	� �!" ����  1 �������� �[� G�H�	 ��(�� ���' 
�

��DM��� +���-� . 

 ;��� ��" ��-�-� ����� ;!7�� ����� #�����-�	 ���D� G��9 �/� ����� G�H <�	

�8_� ;����� ����� d��� �� �'�	 1 �7�-� Q��� �(� ,��� /�� ��� �� �� �" NM�

�M�� 	� 1 �� �'�	 �(� 	� ;��� OE�(8� ���	 ��(���	 �����!� O8��� ��� 2�

 Q������ �8_� ;����� �� �$��� ��D�!� 2	���� �(��� �H9 ��)N� L�� �" � ��� K

 ,�� ��	!7���)Katz, 1978()O 1;��'58.( 
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* ��+ ;������	 ;�����	� ������	 

 ��DM�� �" ���-� ���� �N��� Q����� ��(� �� �!" ��	J� �E.��� #�D 

���(c� �-�J� ;����� K��� �� )��7J� ����� ����" ����� ��!�8� ]E��� �" ��-� 

���J� ;����� ���(� �". 

 ��!�� ���8�-� �!" +����� 
� ��'�� d��� �� �-�J� ;����� �� )��!���  '. ���

 17��M�.�	 L�8J� ��!'��� X�	��	 ���7���� #�7����-.� )���	 #��M�����	 �������	

�	 ���(��� ��9����� 
� ���J� ;����� ��'�� ����� ��� ���MS�� ��-�'��	 ������	 �������


E��!��� 2	���� ;�!��	 ���8!� ���(� ,�	�)O 1�	�8P	 
���� �P137.( 

 ���� ;�9	�� ��" ����	)1984 ( �� �(� ��� �7������ #��!����	 �E� 	��

���	���� ���(��� 1d�!� �-�J� �(���� 1 G���� ���D��� +���� �(�� ���� 2H��	

� �E� 	�� 
� ��!��	 �������� ��������� G���S� #��!�"	 �� �!�� �E� 	��	 ��!�!'��

�N���	 .
����� I7���� �!" ����� 
����� 7��� �(��� �H9	 1 #��!�" 
� G���� ���

���N��� �E� 	��	 
�7���� �.��-.� 1���J� �(��� ��� 1 +���� �(�� ���� 2H��	

���D��� ��C 1<��7 ,���!�" �!" �	��
 �!�� ��C )��J�� ,7����� �D �	 I�!8��� . 

 3��� ��H�	Katz) 1978 ( �����!� ������� ����7�� � �� �-�J� +���� �(� ��

)
����� ����� 1���� 1�� ��� I!�� ( +)����� �� ����!� ��	J� ���	E-��� ,�!" ��!� B�'

 
��� ������� #��������-�� �M�� O�8�	 
M����� ����	 ��!��	 ���N���� 
'�	��� �(�

���������	 ��78��	 ��!�!'���	 1 ���-	��� Z���[� ���J� +���� �(� 7��� 7���� �����

��-�'��	 I�!8���	 #�����-.� <� ������ B�' ���!��� ��M����� ��9�����	 ����	 1

 �������S� #������� 7���� #��!���� VH9 <���	)2�"��� ����� 12������ 1 &	���

��� ��)( 1;��'1996O 158.( 
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• X	��� ;����� #��	!���� ]����. 
• #.����N� ;���-�. 
• <����. 
• 
���� V	�	 ��H��. 
• �N��� )��$� �$�� #�)���� ��8�-�. 
• #��!���� �!" �(�' ���	 ��� ���. 
•  �!" 	� ���� �!" <�7M� 	9	 
���

K�J�. 
• �-����� )��$� ����8�� )�	MJ� �M��. 
• ;���. 
• 
��H. 
• .	� 
!� ���� ]����. 
•  
�� 
� ��� #��D� +�" �!" ���� 1� ;'�

#�	��. 
• !�!� #��	!�� �	!M���. 
• 7�78� �	��	 �D!�" ;'� ����" )���J� ����. 
•  )��$� ����-	� 	� ���	( ���!8 �	�	 �M��

�-�����. 
•  ��D��� �� �8/�� #�	 
� �!��� �� ;'�

N�� �	�!� ,�	��� 
� �8/��	. 
• �����. 
• e��� 	� 
� �-����� �M��. 
• �!E-J� �� �$��. 
• �-����� )��$� ����8 #���	 �	��� �� �$��. 
• N�	 L���7����� #��N���	 #�D�������  '. 
• I�����	 �"����� <� ���� �� ;'� 1 <���-�	

�7��J�	 <�������� ���$�. 
• &��. 
•  O(��� �N8 �� �!����� �	����-�

��D������ #�����-.�	 . 
• ����!� 
�-'. 
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 أ���ط ا������: ث����

 ��� 6��!�8� #�9���� �D���(�	 ������� 7���� ���'� 
� �	$'����	 )��!��� H8��

���	 <-	� 1(��	 ���� ���	� 1L�8� �	� 7���� �!" 3��� ���	 1 #'� ��� G�H�

 #���-�	 ����"� V����� 	� 6������� ����� ����'�	 ������� X�	�� 	� ������� 7���� ��	�"

 �9��H� 
��� G!� ��C B'���� �H9 �9��H� 
��� �D"�	��	 7���J� ���� 6+�'	� #-��

�8_� .� ,-�� 
�� �H9 V����� 2H�� ���(��� �����	 1G�H V����� 2H�" ����7�� ���	

 �	D��� #7���� 
��� ��9����� )��	 ���� 
��-�S� ������� �D� 3���� 
��� �������

������� 1������� 7���J )��!��� ���(�� �M�� #7���� ���) "O 1��-��23.( 

 7���� ��� ���(��� #��!��� ���� ��� �� �$��'�� #������� �� � 'N��� <�     

�����" ,�	� ������� #���D�	 X�	�� ������ �D����9� � 1 
"���S� �������	 ������ �������	

O�8 ,�	� ��D����D�	. 

������� 7���� #����(� K�� ��H 
� K	8�� ���	 1 �� ������ ����� �� ��.

������� 7����. 

1. ������	 � � 
���� 

7�� 
� �� �� �	��� 
��M� ;��� 	9 1�������	 1- ��	 ��8J� �H9 ����� I�

 �'N7(�	 ���)O24( 1��� 7���� ����� 
��	 1�'N7(� ������� 7�� �$. 

 �%� ��	 
����  

��!�� 
� 7���� :����7�� 	9 1����7�� VH9 2� 7���� �H9 �3�� ���� 1�M�� 7����	 :

 G�H �� 2� 7���� G�H �� �H9 
�� ���� 6X�	�J� �� X	���	 ;	�M�� �� ;�M��

 X	���;�M��	 .G�H ��C	 �!���	 X����� 
� �H9 ����. 

,�� X	� )
� ��	 X�����	 �!��� �� 7����	 17��?�	 7���� ,!� G�H �� <����	 .

 �'�	 �9��� 
���� �� �"��� �M�� 7����	) 1�	 �� ���7/418.( 

 

 �– =���7	 8# ������	 � � 
����  
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 �	��� ���� )Baron,1995 (7�� ,�/� ������� 7�� <� ����� �D� ������ 
��� ����

��(8��� ����� #��-� �$/�� 	9	 1,���9� I�'� ���� ,�	' �� #��	!����. 

 
��7� ,���� ���)1990 (,�/� : ����-� 
��� ����7�� 
� �$��� 2H�� ����� ;	!-�

U���	 �D!�-�	 #��	!����	 +��8��	 ������� �D�
������ ,�	38� 
� �D�U38�	 �93 1


������	 	� ���	( ,�� 	� ����� ��-' �!�-	� ��� ������� 
� ,����7� �D����-� 	D� 

��3�� 1	9 ������� 7�� �[� L�8� +�����	 : #���8�� ����� �D� ����-� 
��� �������

 
� ,����7 �$�� 
��� +�	(��� �D����-� �$ 
������ ,�	38� 
� �D!�-�	 �D� ��	

������� .-�� �-����� � � �D�	 ��	 ����� �D��8�-� ����7 	9 ������� 7�� �[� 6���	!

#���$�	 ���	� �� ,D��	� ���� 1 �D���� ���	� 
� �D��8�-� �� ��� ����7�� VH9	

�'�� ��� #��	 1����7�� G!� ����� ��� ���� :�(� 
������	 1 �������� ��� �!� ��-����	

]��E����� [� 
��� 
9 ����� �D� ��� 
��� �!'���� �[� ��-' �	�� �� 2H�� ������� 7�� ��'

����' 1����� 	� 1��-�')O 1���C21.( 

������� 7�� �� 
'N7(.�	 2	�!�� ��������� �� :M��	: 

Y 7���� ,!���� �� �H� 7��  �� ���M� :(� N� 6�'�	 ��� �D���� ����� �� X	� 

X�	�� ,�� �����!� ��-���� 
��� �H9	 1,��� ��M��� 
�� 
� L�8� IE��7	 ;�M�	 

+�'�	 ����7 	� ��'�	 �"	� 
��	. 

Y�D��� ���� ����J� �D�� �!�8� ������� 
� ����7 	� ;	!-�  1 �D�� �M�� 
��� ���

�8_ ��	� �� �'�	�� O8��� ��" �!�8� ��. 

� �	�/��� �����-.�	 ����".� ���� ��'�. 

�(8�� VH9 ��D� �� ������� 7���� #����(� ��  ��� G�H�	 
� L��- ��� OE

���_� #����(���. 

 7���J ,���8� 2H�� 
E���S� ������� �!" 
������	 OE�(8�� VH9 I�7�� ���

 ;���-J �	�8P	 �	-���9 ����� �� ,����-� 2H��	 1B'��� 
� �D��� 
��� �������

	9	 1������� :"��������-S� 	� I�7�� �"	���# �� �!" ����� ���"� 
��� ������� 
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 �� ,D��	� �� ���' G�H	 ,�E�� 	� ,��H �" ,��� �'����� #��	!���� <� �D� ������

#N���") 1;��'1996O 141 .( ��	�!�� ;	!-J� 
���� �� �� ����" �H� �H9 ��/��	

����7�� 1 ;���� ��-� 
� )��)1�	 �� ���1/473 .." :( ,�	��	 I��7�� ;	!-J�	

;9H���	." 

� ��J� �H9 ��/�� ���V	�	���	 ���	 V��H �� ��� +�	��� )Wetiken & al, 1977(1 

 
��� B�' 1��!���� #��!���� �" B��'�� ��" ;	!-J� ���� �"" ����7 ;	!-� ��!�

��!����	 ������S� ���	��� �� <-�	 I�7� 
� 
!���� ����� G	!- �3N� +3��� ��!�"" 1

 67-���� ��" 
�7� �M�� V��H ��	"���� ;	!-J�� #��	!���� 3�D��� +���� V�	(� 

 ���	�� . ��8�-�	 1����� )��J +3����� ����7�� ��'� +�	!��� #N�(�� ��� 
� 	���

������� ���	� ��" 
E��!� ����) " 1;��'1996O 127.( 

 ;���-J� VH9 ��� �� ����8.� ��� <�� �� 	9 ��'!7(��� ��� I���� ������ ����	

������� 7���� ��M1)�O 1,-�41Y42( 1 ;���-� ��� ������� 7���� � �� ����-� ���

 ,���� 
� +�� �� �$�� ����8.� �D-��� 
��� 1�-�8�� ;���-J� �" B��'�� ��" 1�������

"��������-S�	 ��� ��� 
-J� �������#) "O N$�216 1217 1237( 1" �-���

#���!����) "O12(	 1"�� �!M���� ������� #��������-� +H��-� �� #���" K�� L

�������) "O98  .( 

2 .������	 �� �� ������� 

 F������� �	� ���(� \ �)1963 ( 

���H �� ;-' F������� ���(� ��M�,O 1��-�� +3�3" 24 1 ��!�8� �"�	��


9 �����!�: 

1/78��	 ��	�'���� ������� \  

2����� �	��� ������� \  
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3
���8�� ������� \  

4����� \          
�!��� ��                              

 �	J� 7���� 
� ���"� �� 6��'�	 �-�-� ����� �� ,�� ���(��� �H9 �� �D �

����� ����� 
� �$W� 
��� ������� �!" 
��$�� 7����	 1 I��7 �" ��(8� ;���� ��[�

/78��	 ��	�'��� 1
�!��� I��7 �" ����� ��� ���� ����C ;���� 	����!���	  1 ���"� ���

V������ �-�-� ����� ��9H8�� 
��� ���N����	 ��"	M	��� �!" <�����	 B��$�� 7���� 
� 1

 I��7 �" �D��� �(	�� ���!" IE��' ��� ���-� 
�!" ��� �	 ���� �H9 I�	 ��������

�9�	 �� ��-��� 
�-/� ��7�-J�	 #����8�� ��� ���-� 
���8 ���	 
�!��� ]D����. 

 ���  
���� ) � )Mayer 1977 ,1992( 

��� ������� 7���� ���� ��(�: 

1/78��	 ��	�'���� ������� \  

2 ��	��� )��� +��"[� ������� \ )#N����� �' G	!-( 

3
E����-.� ������� \  

4 
7����-.� ������� \ ) ������ ������� ;��� 
� )�78 <�	 ��� 
��7��-.� 
��	

 1��-�� +3�3��O24( 

 ���(��� �H9 
� ���� ,�!" 3�� 2H�� ������� 	� G'����–
� 	��� �� ;-' Y 

������� ��� �(	� 2H�� ]D���� 	9 1+��-�� +3�3" #��H ��� ��!���� #��!���� 
��	 1


7����-.� ������� 
� ��M�� /78��	 ��	�'���� ������� 7�� �� ���"� ��� 1 7��	

 ��	��� )��� +��"[� ������� ��7���� �/� ���!- �H� �H9	 
E����-.� ������� 
� ��M��

 �!�� B	�' ����� ��-�� ��� ;��� ��D�J ������� �� ��"	� ��9 ��9��H ��H�� ���	J�

������� 
� ����7 ��D�	� �� G	!-��. 

 ��� �+� �	?#� ;� 9� ��� 
���� ) ,)1972 ( 


9 �����!� 7���� ��- ��� ���(��� �H9 3��� : 

1��N7�� �!" �E���� ������� \  
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2��	���� �!" �E���� ������� \  

3
'�� �!" �E���� ������� \  

4
�.��-.� ������� \  

52�����.� ������� \  

6������ ������� \ . 

 ������� 7���� ���'�� ���-�-� ����� �!" ����W��� ���"� ���	      

��D�	� :�� ��	��� 	� #N8����� ����	 ����� )	M 
� \ ��$��� \ ����

��E��� ����� �9��!�� 
��� #��	!����. 

��D���$ :��"	� 
9	 �'�� #�E� ���'�� ����	. 

1  ���"����� �	!'�� \Divergent 

2  ��������� �	!'�� \convergent 

	H
����� �	���� I�	 G�: 

 ��� �	��   )3 (;7' 	��	  ���$" ��- ���(� ;-' ������� 7���� ���� 

#��	!���� ����� �'�� 

��!� ��$� 


����� 
�'�� �.��-.� �'�� �E� 

2�"��� ��N7�� ��	���� 


!� �� �	���� ����: 

1������� N' �'�� �D�	 �	�� ����" \  1�!�!� �'����� #��	!����	 1 7�� �[�


�'�� 	9 ��8�-��� �������. 

2������� N' �'�� �D�	 �	�� ����" \  1!����	+��$� �'����� #��	 1 7�� �[�

�.��-.� 	9 ��8�-��� �������. 

3���"��� N' �'�� �D�	 �	�� ����" \  1�!�!� �'����� #��	!����	 1 7�� �[�

��N7�� 	9 ��8�-��� �������. 
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4���"��� N' �'�� �D�	 �	�� ����" \  1+��$� �'����� #��	!����	 1 7�� �[�

���� 	9 ��8�-��� ���������	) .O 1���C22.( 

��$'���� ��H9 L�� ������� 7���� ���(� #��'� ���'� �� �C��� �!"	 1 �� .�

 N$� 2�����.� �������� 6������� X�	�� ��� �8����� +�E�� 
� X	�	�� �� <��� �� G�H

��� ��	���� �!" �E���� �������	 ��N7�� �!" �E���� ������� ��M�� 1���� ������� �� �$ ��


�.��-.� ������� �!" ���M 2	7�� �� 1 ���$" ��- �-��� �N8 �� G�H :M�� ���	

 �� ���� ��" �� �	��� ,�� ��� ,E�D���	 ������� �� X	��� �HD� ;7' 	�� ��W�	


�7���� ������� #���D� ��M�� #���D��� 1 ���� �!" ��'��	 I7���� `���� �����	

������� 1��'�� ��� ��	�3���	IE)O 1��-�� +3�3"24Y25 .( 

���+ @� ��	��A 
���� ) � 


9 X�	�� ����� ������� �� ������� X	M	� 
� O�8��� ������ �H9 L��: 

1 
���7�� 	� ]��� 	� 
�	�7�� ������� \ Natural Thinking  

2 
�7���� ������� \    Logical Thinking 

3
M����� ������� \   Mathematical Thinking 

4 
������ 	� ;������ ������� \ Lateral Thinking )O 1
�����77.( 

 2H�� ������� �" ���(��� �H9 ,�7-�	� #!�� 2H�� ��W��� ;'�( &�(� ��

 6
�� 	 2�	7� ���(� \ L�� �� ;-' \ ,�� ��C 1��-���� �H9 
� 	�	� 2� V���"�

���� �� X	� �� �J	 �'����� �(�" �!" ����� ,�J 2�	7� �� ���� 
!� 2H�� ���

 B�' 6�8_� X	��� �" ��!�8� ��� 	� 3���� ,�� X	� �� �J 
�� 		 1,!�� 2H�� X	���

 #��'	 �� +�'	 �� ;�-�� 2H�� 
!���� 7����� �" 
���7�� 	� 
�	�7�� ������� ����

U�-� <��� .	 V3�'� 3��' . ���!- ����-�� +���H�� #��'	 �� L�8� +�'	 ��� +���H�� V�

)passive .( �����-� ���� ,�� ����� 6�D��!-� I�- +���H�� 
� G��-� 
� ��-� �H�	

�����7 	� ������ ��( ��' ��-��� �H9 . 
� ��-' 	� ����� ���	" ��� �8��� . �H�	
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 ;��-�.� �H9)O 1,-��77.( L�� ����� ;��-� +��" 
�	�7�� ������� <���	  �D�!" ���/���

����� ;��-� 	�  <���� )���� �D� 3�'�� ,����� ����$ ��$/�� 	� ,������)O 1,-��84.( 

 +����� ��	�'� ,�J 
���7�� 
�	�7�� ������� �� ���� 	D� 
�7���� ������� ���

 ,�-N- ;�-� 7���S� �' ,�78�	 ,��3	��� �� ��!����	 ��8J� �H9 &��� :���

� X���� ;�	� ��N7��	 �-N-�� �J 6,��N7	 VH9 #��	� ����� ������� 3l�m7�� #����/

#����/��� . K�� ��E����� U�l-� �/� #�3	����� VH9 �� �'��� 
�7���� ������� �	��	

�����7�� ������� G�H ;��-�.. 

 
� 
���7�� 
�	�7�� ������� ;	!-� ����-� 
�7���� ������� �[� G�H �!"	

 �7-�	� ,�� ��'�� ,���	 12����� ;��-�.� ,� I(!�	 /78�� �!" ����� �-�-' ���P

 /78 ,�� �!" ��� ��)O 1,-��84.( 

 �" �!�8�  #��	!���� <� ������� ;	!-� �[� 
M����� �������� I!��� ����	

+���H�� ;	!-� . �D������ ;����	 �D-�� �!����� �D��� �!8���� #��	!���� �	�� +���H�� 
��

+���H�� 
� ..�� ������� 
� ����� �����	 ��	�	� #��	!���� �!���� ;	!-� �	�� 
M���

��3� #��	!���� �	(	 ��� . I�7	 �D��	�� ��'� #��	!���� G��� �� �� .��	

 ;��-�.� I�7	 #�	���� VH9 �� 
M����� ������� 
� ��� +���H�� 
� B�'� ��� �D���-��

)��M����� ����	���	 �"�	��� �" +������ (D��	 ���-� +�	�'���!- +3. 

 #��	!���� �!���� ��!�" 
� �	(���	 )�78J� �� 
��'� ���� ;	!-J� �HD�	

#��	!���� <� �����!� <���	 n��� ;	!-� X����� G�H ����� �	��	 1+���H�� 
� . �H9	

 �M'���� ��-�S� V3��� 2H�� 
�	�	�����	 
�!��� ������ �" �	W-��� 	9 ;	!-J�

)O 1,-��86.( 

������ ��� �	�� ,��� 	 �	� 
� ����-��  X�	�J� �" 3����� ;������ 	� 
������ �

 �N8 �� ����� +�E�� �(�� +��	���� #��	!���� �� +���S�	 +������ ����J� ���	� �!"

 3����	 ������ �M�� ����� �3��7 e���	 #��$�� 3��7�� �" �!8�� B�'� �D����� +��"�
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1,�" ..�� ;���� +��"� ��!�"	 	� �(���� ��!��� �	�� 2H�� ,-�� �$J� �D� VH9 #��	!��

 ��D�S�)O1 ,-��91.( 

 �      B�$��� �	 ,	�36	 C��� D&� ������	 �� �� 
���� ) 

 ��� �N�8� <� +� ������ Z�	3J� 
�-� �!" ������� 7���� ��( �� G��9	    

�D�	M��� 
��� Z�	3J� ��" 
� ��$'���� 1�� X	�	 G�H�	7!8�� K 1 K�� �!���� 
�


!�!'��� �����!� 
�����-.� ������� �!���� �$� +� ���� #-�� 
��� 7���J� 1 �!���� 	�

 ������ �����!� 
"���S� �������)N$� : 1;��'1996O 134( 1 VH9 ;!CJ K�" �H9	

9 �� �D�� 1V��� �� ;-' 1������� 7���� �� Z�	3J�		 #���W��� K�� 
� �	�H�  �D��

�	�H� ��C 	9 ��: 

1Y �-�J� ;����� �!" �E���� ������� ����� Q����� �� ���J� ;����� �!" �E���� ������� 

2Y 
�!-�� ������� ����� 
����S� ������� 

3Y I������ ������� ����� 
'7-�� ������� 

4Y ������ ��C ������� ����� ������ ������� 

5Y ������ ������� ����� 7�-��� ������� 

6Y �2������� 	� ������ ������� ����� 
������ 	� 
	-'��� ������ 

7Y  
!8���� �������)
��H�� ( 
���8�� ������� �����)
"	M	���( 

8Y  
7����-.� ������� ����� 
E����-.� �������)
�����-.�( 

9Y 
!���� ������� ����� 2� ��� ������� 

10Y�� ������� ����� 
���8�� 	� 
��$��� �������
���	 

11Y
������� 	� 
������� ������� ����� 
������� 	� 12�"����� �������  

12Y
-���� ������� ����� 
������ �������  

13Y
E3��� ������� ����� ������ �������  

14Y2�	7-J� 	� 
���8�� ������� ����� 
�!��� �������  
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15Y ;!(���� ������� ����� ����� ������� )�'����I!���� 	� �( 

16Y;�7M��� 	� 
M���� ������� ����� ��!-�� 	� 2	-�� �������  

17Y
!�!'��� ������� ����� ;����� �������  

18Y
-�'�� ������� ����� 
�.��-.� �������  

19Y�	�/��� 	� 2��!���� ������� ����� 
"���S� �������  

20Y 2������� ������� ����� ������ ������� ���-��� 	� 

7�� 
E��$ ���(�� ����� ����W��� K�� �� .� +���S� ����	 1 ������ ��������


�!��� ��C ������� ����� 
�!��� ������� 	� ������ ��C ������� ����� 1 ������� 	�


�!-�� ������� ����� 
����S� 1��D�� X	� �� ������ )����.�	 1 X�� �� �D�� ��!���	

�� �� #'�,�'� 2	M�� 
��� ������� X�	�� ��7���� �� 7. 

 �� 
7���"� ��- �� 1���� 
�-� �!" . ������� 7���� ��H �� �M�� G��9	

 �D�� �" 2H�� +���- #�	� ��" �/��� 	9 ��� �('�� ,�� �(��� �	��32         �7�� 

) O40Y44(" �-������ .	��� 	� +�D� �$�J� 7���J� ��� +���S� 	� 1 ��� ��$'���� ��

 ��	�� ��" 1�/��� 	9) O44.( 

 �H9 ;�'(� ,�� 3�� ������� 7���J ���8� ����(� G��9 �[� �H9 ��� ���MS��

������� ;���-� �!" ���(��� 12�" ��(��	���E	 �� F���	 ��� ( � 8��	 ������	 

� ��	1 ;� ���� ���� �	 �� �&� �	 G  �4+ 5 ���� ;� D&� ����	 ����	 H�1� ����+ �

���'  ;  �4(	�� �  5���)" 1VWN�3	 �	-��91980).( 1������� ;���-� ����8� 1;��'

O 1#���!���� �-���20 .(B'��� 
� ������� ������� 7���J 
E���S� ������� 	9	. 

 	�",E��H 	� ,����� ����� �D� � 	� 	� ��8�-� 
��� �!M���� I�7�� �"	��� "

) 1Z�������-1997).(O 1<��- 	��	 +	�"4.( 

��9 ���!��� �'�-�� 
� ���	D�� �����(� 3�� 
�-J� �H9 �!"	 : ���(�

����		 Z�������-)Sternberg & Wagner, 1991 ( ��	!-� ��" �$N$ �� �	�����

 �	-���� 	 �	-���9 ���(�	)Harrison &Bramson, 1983 (,!�� �D  2H��  1
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 ,�" B��'�� e��/-	Y��� ,�	��  B'��� 
� ,����"� 2H�� ���(Y �N��� ��� �� ��� 

Z�������- ���(� �". 

 )2%��(	�� ,��+����� 
����  

 ��!���� ����H�� +�7�-�� ��� � �!" ���(��� �H9 �	��)Mental Self 

Government( Z�����- �D��� 
��� )1988( 1 �9��- ��� ������� ;���-� ��� � 	�

 ��� ����)Sternberg,1990(. 

 �D-��� �	-	-� �� ��� �	���'� 
���� �� 
9 ��� ��� VH9 
� �-�E��� +�����	

��!�" 1 �D� 
	-� 
��� I�7�� VH9 �� ��� 1G�H I��'� 
� �D��7 
9 ������� ;���-�	

 ������ 
� �D�	�� 
��� #�7!-�� 	� #��	�'�� X�	�J ��!8�� +P�� 
9 �D-��� 
����


���8��. 

 Z�����- L��	 )201Y200 :1988 Sternberg, (#�7!-�� 	� #��	�'�� ��Y 

#������!� ��-����Y�$� ;��	��� �� ������ �D�  : ��� 	��Function 1 �����Form 1

 L	�-���Level 1 ������ 	� ��7����Scope 1 �"3���	leaning . �E� 	�� B�' ��	

BN$ 
D� #�7!-�� 	� #��	�'!� �-�E��� : ��������� Legislative 1 ��H������

Executive 1 ��E�M��� 	� ����'��	Judicial . 
D� #��	�'!� �-�E��� ����J� ���

����� : ���!�Monarchic 1 ����9Hierarchic 1 ,�!��Oligarchic 1 ��	M	�	

Anarchic.  

��9 ��-�E� ���	�-� #��	�'!� �� ���    : ��!�Global ��!'�	 1Local .

�9 ������ #��	�'!� G�H�	� : ��!8��Interal �����8	 1External . �M�� #��	�'!�	

��9 ���"3� : � ��'���conservative ��������	 1Progressive . Z�����- ��M�	

 1#.�����	 1#��	�-���	 1����J�	 �E� 	�� 
�� �D� ������� ;���-� �/� NE��

#�"3���	. 

 Z���� �����!� ��	!-� ��" �$N$ G��9 �	�� �$ ��	
9 
�8�� #�E��� #'�: 
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 �E� 	�� ) ������� ;	!-�	 12H������ ������� ;	!-�	 1
������� ������� ;	!-�


E�M��� 	� 
��'��( ����J� 1) 1
��D�� ������� ;	!-�	 1
�!��� ������� ;	!-�

2	M	��� ������� ;	!-�	 1
!�J� ������� ;	!-�	( #��	�-��� 1) 1
!��� ������� ;	!-�

 ;	!-�	
!'��� �������( ������ 1)
���8�� ������� ;	!-�	 1
!8���� ������� ;	!-�( 1

 �"3���)
������ ������� ;	!-�	 1 ��'��� ������� ;	!-�)(Sternberg, 1994 :37 (

)O 1<��- 	��	 +	�"3Y4.(   

3% ;�� 	�+� ;�����2 
����  )1983 IHarrison & Bramson( 

� 
�-� �!" ���(��� �H9 �	���	-���9 ���  1������� ;���-� 
� �	-���� 1

����� �D!M�� 
��� ������� 7���� �" ���� 
��� 1 ,�	!-	 �D��� #�7����.� ����7	


!���� 1����!� �!��� 	� ����$ 7���J� VH9 #��� �H� �� :M	� ��� 1 	��� ��� &��� ���

������� 7���� 
� ����J� ��� ������� I	����. 

�� #7�� ��	�D��� #!(	� 
��� 
�8�� ������� ;���-� ��� ��� � 1 ��7S�	

 ������� ,��� 2H�� 2� ���Churchman����������� 1����$��� 1������������ �N8 ��  1

23���� I7���� 1��������� 1 �!8� ��" +� ����� ��-!���	 ������� ;���-� ��� 7�� ���

Buchler��!���� ��-!��� �N8 ��  1N�J�������� ���	7 1��"����.� ������� 1 ����7��

���!��� 1������� ;9H�. 


9 �����!� ;���-� �-�8 �" ��� ��� #��-� ��	: 

1Y 
������� ������� 

2Y 
��$��� ������� 

3Y  
!���� �������  

4Y 
!�!'��� ������� 

5Y 
���	�� ������� 


�-'c� +������ I�7!� ��-�-� #�E� 
9 ;���-J� VH9 �� �!" #���	 ���8_�� 

������	 . 
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 ���(� �� ��� ���� �� �	� �D�����(�	 ������� 7���� �" �N��� ��( ���	

 �'�	 7�� 
� V����� ;�	��� ��-�S� �� 
��� . ;���-� 	� X�	�� 	� 7���� ��� �������

7���J� �E�- �	� 1���8�-.� 
� #N�M���� �� X�	�� �" ���� ���	 1 ;!C� 
�

���	��� 1.�	 ���	��� ����7	 1+������ #�	H�� �D!�'� 
��� ���(��� ��N8�� ��" �[� 

�D���8 
��� ��"����.�	 ��-���� 1 #N����� ��"	�	 �D���'� 
� ;C�� 
��� ���9J�	

������� ��"	� ��'� 
��� 
9 1�DD��	� 
��� 1 K�� �����-� 
� 
���� ��� #	��� <�

L�8J� �	� ������� 7���� 1��������9��C	 
"���S� �������	 
!�!'��� �������	 ������ �.. 

3 . ;�����2 
����� ������	 ������ �������– ;�� 	�+  

 OE�(8 K�� ��� +���S�� ����� ����	 1;���-J� VH9 ����8.� ��� ���� ��

 ,��� +	��� ;��	�	 1,� �(�8��	 �-�E��� #��������-.� ����	 1;	!-� �� ;'�(

E�	���	,D�	 
� ��� 
��� #N�����	 I . #������ <M� �� ��$'���� �'� �	�' ��	

 #�������-.�	 OE�(8�� <� 
!� ���� �9��H� #��7���� VH9 �� ��N7�� ;���-J� VHD�

 ����8.� ��� �D�M	 
���)O 1������� ;���-� ����8� 1;��'5Y11 .( 

1Y 8+�����	 ������	  Synthesitic Thinking 

���	     ��!�8� ��!(�	 +���� ����� ;����	 )���� �(�	��� �!" ����� +��� 
� �$

 �M�� .	!' :��� �� 
��� � ��� #�D�	 K�� �!" XN7.�	 1�	�8_� ,-���� ��"

 ����� ��� ���MS�� �M����� 	��� 
��� � ��� #�D�	 ��� 7����	 �3�D��	 ����"�


��� #���D��� GN���	 �������S�	 &	M	�� G�H� �(	� ) 1;��C2001.( 


�/� ��� 
������� ������� ����	: 

1Y �	�8_� ,!��� ��" ����� ��!�8� ��!(�	 +���� ����� )���� �(�	���. 

2Y ��!�8��� ����J� ;���� �!" +�����. 

3Y �3�D�� �M�� .	!' :��� �� 
��� � ��� #�D�	 ��� <!7���. 

4Y �M����� 	��� 
��� � ��� #�D�	 ��� 7����. 

5Y ��G�H� �(	� 
��� #���D��� GN���	 ,������S�	 &	M	�� ���. 
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 ��/��� 
9 
������� ������� 2H ���!� �!M���� ��!���� ��!����	 

Speculation#������ ��8�-� �� ���$�	 :2�	�M 1.	� 1��� 	� �$�� 1���-� 1

�D�!" �('�- 
��� ������� 
9	. 

������ #��!��� 
������� ����� ��D� .	 ����	��� 	� 2���� 
� 
"����� I���.� 	� ��

�� �!���� �	!'�� �M�� �!". 

IE��'�� 
� ��(8� 2� I���� ������� ��" 
������� ����� K����	 1 V��" �D���	

 ��� X��(�� �� K���� ��� �D��� �(	��� ;�� 
��� #������-.� ���� IE��'�� 
��

�9 �� �������� ��!�" 	9 �DM���	 +��������8_� �" �!�8� 
������� I�-�.� ��� �. 

 ������� 
9 
������� ���!� ��-�E��� ��������-S�	 Dialectic ��� ,!8��	


9 �(��" 	� �'��� BN$ �!" ����� 2H�� 
���������� �8���� 	9 ���!��� �������: 

���!��� ��M���� 1 K������	 ��M��� Antithesis 1 I�!8���	 ;������ 

Synthesis�DM���	 ���!��� K	���� ��� �������	 <���� �����. 

2Y 8��9 �	 ������	  Idealistic Thinking 

 ��� �����	 )���J� V��� ��!�8� � � #�D�	 ��	�� �!" ����� +��� ,� �(��     

 1�D� �� ,������'�� ����� ����9� ��� ���MS�� 1���9J� 
� �������	 
!���-��� ,��	���

	9 ��	 
���� #������� X����-.�	 ���8_�� ������ 	'� �����	 1���8_� ����R� ���� 

X��(�� �'	��� #.������ �!" ����S� ��"	 �D�N���	)1;��C2001.( 


�/� ��� 
��$��� ������� ����	: 

1Y )���J� V��� ��!�8� � ��� #�D�	 ��	��. 

2Y ���9J� 
� �������	 
!���-��� ,�	��� ��� �����. 

3Y ,� ��-���� ���� 	9 ��	 ����� #�����'�� ����9.�. 

4Y <������	 
��!� ���� 	9 �� �!" ����9.� 3����. 

5Y ��"����.� ����� 	9 ����9.� �	'� .Social Values  

6Y �7�	���	 #.����.�	 �"�����	 ����J� +�"���� ���� �� �(�� �H�. 
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7Y �'	��� #��N"	 #N���� ��	��. 

8Y  
� ��$!� ��������8_�. 

9Y �D�N��� 
� 
���� <� #��������� X����-.�. 

10YX��(�� �'	��� #.������ �!" ����S� ��" . 

 ������	 :����� 
9 
��$��� ������� 2H ���!� �!M���� ��!���� ��!����	      

Receptive +������� +��$��� �E������ ;'�� ��� ��!�8��� � ��� #�D�	� ;'�� 	D� 1

��	� ��"����� �D�� H8�� 	� �'� �� ;�� �!��� �D 1 �'� ��� 	9 �C���� ,!��	

 +��'�� 
� ,��-!�	 f�H���	 f�	�E�- "���� �(8� #�� �H� 1 :�'(�� )
��� ����


���� ;' �!" �('�-�." 

 �E�����	 ��!�8��� � ��� #�D�	 ��� ��)N��� ������� 
��$��� ����� K����	 

� �(	��� ,����	 +�������
���� ��-�	 ����J� <��� 
M�� ���� �' �� 1 �	��	

���	��� 
� #����$��� �" ,$'� +���3 ���� ����$	 �8-�� 
��$��� 1 �� 
��$��� ����� G���	

�D��� I��	��� ���� I	���� ��	 #�����.� 
� ����� ,���	 �!�8� 
���� 1 
��$��� �	(��	

����� )
� 2� �!" I���.� �D���� 
���� �����9J� �!" �D����� . 

IE��'�� �� �$�� ����� �!" 3������ 
� 
������� <� 
��$��� ,�����	 1 I���� ����	

IE��'�� �!" ��(8� 2� ��� I���.� ���� 
������� K����� 
� ��D��� 1 H8�� �����

��	 #�����.� 
� ����".� ;'� ,���	 �!�8� 
���� �� G��� 	D� ��!�8� N8�� 
��$��� 

�D��� I��	��� ���� I	���� 1 X��(��� <���-� . 
��$��� �[� 
������� 
�" �!"	

#�M������	 1���	�M ��C	 ����� ��C #�"��(���. 

�������-S�	� 
!�$���� ������� 
9 
��$��� ���!� ��-�E���  Assimilative 	�

����	 ;' 
� ��� 
���� F��� �� 
� ;C�� B�' ����� �D���� I!����� �H� ��� �H9	 


���" ���9� �!" �	���� . B�' 
!��� �	 ���� �N8 �� �!��� 2� �D� ���� ,�� L��	

� ��� #�D�	 ��� ;������ ��	�'�	 B��'J�	 )���J� ��� #��N���. 
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3Y 8& ��	 ������	  Pragmatic Thinking  

 +��8!� ��-���� e7�8 	� :�'( 	9 ��� I�'��� �!" ����� +��� ,� �(��

 )���J� ���� +���� I�7 ����S ;������	 ���'�� ,'��	 1�D� �� 
��� ��(8���

 
����� ���� #N����� ,�	��� ��� ���MS�� 1,� �'����� ��8�� ��	���� �����-.��

��E���S� ;��	���	 ������ ,����9�	)1;��C2001.( 


�/� ��� 
!���� ������� ����	: 

1Y  e7�8 	� :�'( 	9 ��� I�'���+������� ��(8��� +��8!� ��-����. 

2Y ;������ ���'. 

3Y  ��8�� ��	���� �����-.�� )���J� ���� +���� I�7 ����� 
� I	����

�	������ 
� 
���	 �'�����. 

4Y 
����� ���� #N����� �	���. 

5Y ��E���S� ;��	���	 ������ ����9.�. 

6Y <��-�� �'�� �" B'���. 

7Y ����!� ��!�����. 

2H ����� �����	������� ����7� B�'� )���J� �� 
!���� �������  1 �����	 IE��'��	

��	�-�� ��3	� �D� V��" 1 V��" �D���	"B�'� �H�� ." #.����.� �$� ����H�� ���	���	

��	�!� ��-��� #��� �H� 
!���� ������� 2H ���!� IE��'  �	�� �"�����	. 

�������-S�	���� 
9 
!���� ���!� ��-�-J�  
���	��� �8� Contingency 

Approach��9 ������ �!" ����� ��!� ��������-� 
9	  : 
!��� ����".�	 f���� �H��

��	��� �!" . ��� ��!"��� ��!�" 	9 ���� 
E�	�" G	!- 
�� 
���	��� �8���� �H9	

������	 �����-.� 1����7 �!" ��'�� ��!��� ����	� �	�	 ��" 
!���� ����� K����	 

,� 7�'��� ��	��� 1,����	 V��8�	 ,�D�� �7�-�� ,���	 
�7���� )���!� � �� . ,��. 
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  4 Y 8&�&���	 ������	 Analytic Thinking 

 ����9.�	 ���D�� ����7�	 �H'� #N����� �D��	� �!" ����� +��� ,� �(��     

 <�� ��� ���MS�� 1������ H�8�� ��� O�'� 7�78���	 ��(������ �� ���� ��� ����

 �!" �	('�� �� ����� ��' )���J� :�M	� 
� ��9�-��� �!" +��� G!��	 #��	!����

�D���� 
��� IE��'�� �N8 �� ���N�" #������-�) 1;��C2001.( 


�/� �� 
!�!'��� ������� ����	: 

1Y ��(������ ����9.�	 ���D�� ����7�	 O�'� #N����� �D��	�. 

2Y ��� O�'� 7�78��������� H�8�� . 

3Y ���	���� +� ��� ��	�� ��" <� #��	!���� �� ���� ��� ���� <��. 

4Y IE��'�� ;�-' �!" �� ����	 #��� ���� ����9.�. 

5Y ���N����	 W���!� ��!����� �������. 

6Y ��" ��7� 
� )���J� �!" ��'��	 )23���� �������. 

7Y -.� ��� �	(	�� ���� ��' )���J� :�M	� 
� ��9�-���#������. 

 ����S�	 ,��	��� 
9 
!�!'��� ������� 2H ���!� �!M���� ��!���� ��!����	 

Prescriptive�!��� ��	� ������  1 ��� 	� ���( 	� ����7 �" B'��- 
!�!'��� �[�

�'�� ,���� �� � 	� )�3�� 	� 1 �M�� ��� ���� ,�[� ���(�� 	� ����7��� ,����9� ;�-�	

  �!����� �'� ����7,�!" �M	����� 1 �9���� 
��� �!����	" �!'� �� ������ ��� �H�

���!" ����7� 1�D�� I�'��� �$ )���R� ����� 7�78��� ;�� ,�[� 1 ��E�� #������ G�9	

�$� :;�-�� ��� X	�����... 1���7�� X	M	�!� #� � �H�... 1 X	M	��� 
� ����� �H�

���!" ...��� ��� 	� �$�� 1#��� ���. 

����	 �M�� ��� �(	�!� B'��� �!" ����".�	 7�78��� ������� 
!�!'��� ����� K

����7 . 	9 
!�!'��� ����� �[� ;������	 ]������ �!" ����� 
!���� ����� ��� �H�	

����� ,� K������ 1����7 �M�� ��� �	(	�� �	�'� B�' 1 
!�!'��� ����� 	93�	
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#�������� <��� �D� 
� ,�)����Y�	 ��'  
� �D$	�' ��'���� �� 
���	 �7�-� #��� 	

��	���. 

������� �� L�8J� ;���-J� ;�'(� �" 
!�!'��� �N�8� � 'N� ����	 . ������

������	 �$��'��	 +���� I��'�	  ������ +	�M	 #�M������	 #�"��(��� 
������� ��D� 1

�����-.� �M�� 
!�!'��� �� ��� 1W���!� ��!����� 1N������� 1 ����� �!" 3���� 
��$��� ���

��!��� �	(��	 ���9J�	 . ��"	M	��� #��7���� �!" 3������ 
!�!'��� �M�� �����


E���S� ;�����	 1 �!$��� ����7��	)����7 �M�� .( �!" ����� 
!���� ����� ��� �H�	

;������	 Z����� 1����� ,� K���� ��!'��� �� ��� 1���".�	 7�78��� B�' �!" �

����7 �M�� ��� �(	�!� B'��� 1�8P ��� 2� �� �$�� 
� 
!�!'��� ;C��	 �H9 1 
�

)���J� �� ��/��� 1��� ���� B�'�- �� �!" ������	. 

 I�7�� �M�� �" B'��� 
9 
!�!'��� ���!� ��-�E��� ��������-.�	Search for 

the best way,$'� 
� ���_� #�	78�� ��8�-�	 : 

1Y !���� <��#��	. 

2Y ���� �!����� �����. 

3Y �D����� ���� ��' �!��� �	!' �" B'���. 

4Y +���8� #��'� 	� �� O�8 ���� �� �E� <M	. 

5Y ���� �M�� ����8�. 

6Y ����� 
D�� . 2H�� �'�� 3����. 

7Y ���� �M�� ,�� �� ��/�!� �'�� �" ]����� ����. 

�M�J� 	9 
�� �'�� ��� �H�	 1�� ���� �� ��!����� ���� ,�[�����$ +. 

5 % 8�!	��	 ������	 :Relaistic Thinking 

 �N8 �� ;������	 � 'N��� �!" ����".� �!" ����� +��� ,� �(��	    

 +������� #��������� X����-.� ������� �� X	��� �H9 ��M��	 1�D���� 
��� IE��'��
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������ ���!��� 
'�	��� ����� �M�� ,��	 ����'�� �	�R� �����'��	 �����	�� ;��	���� �7

) 1;��C2001.( 


!���� ������� ;	!-� �" �!�8� . 
���	�� ������� ;	!-� �� K��!� 	��� ��	 .

���	!-J� �(�� ����� ����� ��D��� I	�� �	�	 	9 ��9 V��W� �� ���	 1 ���!�8� ��D�

���8�-��� #��������-.�	 �����	 K	���� 
� 1 �	�	 <��� . �H9 ��� ��	 K��

����� �D��� ��	�'� 
� ��D��� #�D������. 


�/� ��� 
���	�� ������� ����	: 

1Y ;������	 � 'N��� �!" ����".�. 

2Y  �� �$� ��(8��� �����' 
� V��8� �� 
9 �����	�� 	� �����'�� )���J� ��

,���	 V���	 ,-�!�	 ,� ���� 1,�!" �('� �� 	9 V��� �� �H�. 

3Y 9 
���	�� ������� ���� 	"IE��'�� 
9 IE��'�� " ����� �!�8� �H9 
� 	9	


������� ������� <�)O 1#���!���� �-��� 1������� ;���-� ����8� 1;��'5Y11  .( 




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
74 

�
 ت��1% ا������: ث��

   �� ���!" ���	 1�"	�	 ��� ����� 1���	7� ��!�" ,�� ������� OE�(8 
� �����

���� �	�	 +/�� 
�/� . ������� �� G����!���	 ����	 ����	 X�3� �� 1#� . �� ��.	

 ���!8�� ,��� ���� 
��� #������	 #���D���	 #��	!����	 ������� ,��-��	 ����� ���"�

 ���� L�8� #��	!�� �" B'��� ��� V�	��	 1,��H <� �"���� 
��� ��3N�� ���!���

D�� �� ��� ,�E�� <� N"���� 1,����D�	 ,����8 ���8�-� 1I�"�	 #������ �� �

 �" ���� �"	��� ����/� �D � +���� ����� �D�� ���	� 1#��9� 	 �7���	 #��7��	

�$� 1��"���S� : )��� 	� 1O� ����� 	� 1�78 �-� 	� 13�D� ���(� 	� 1#N����� �'

����� ���	� 	� 1��� �)..O 1
7�7��119.( 

  � 
� �9�-� �� ���� +��$� ���	"	 ������ G��9 �� �C�	 ��	7�	 ������� ����

 	9 ������ �9�$��	 �������� �M�� �� �!" �	���� ��$'���� �� .� 1,����D�	 ,7����

��EN� �E��	 1�����	 ����� #������ �� V��	� ��� 1��!����	 ������� �����. 

   ��3��� ��9���� ,����D�	 ������� 
����	 ��!�� 
� �	�����	 )��!��� H8�� ��	

�DM���-�������� #���D�	 ������� ��� I���� ���� ��� �. 

 \ ����� ��� \ ��������" 1��-�'�� #N8���� <� 
�9H�� �����!� �D��8�-� ��!� ��!�"

 �!" �D� ���-� 	� 1�D�!" ���-�	 1�D!����	 1����J� �o	��� #��	!���� 
"��-� �D�	

����� ����'� �� �	�� �!" ��'�� 	� �9��C .� ��M��	 #���8��	 G���S� ������

 
"�	�� �	�����	 1����-��)2�	����(
�'�� ��M�� ��� 1]����	 1��	�3���	 1 . �HD�	

#���8�� ���� ��	� ,���7 �"	 1,�N8 ��	 1�������) "O 1�("68.( 

   �D�� �!" 1��" ���� 1+��D��� ����	" 	� ���9H�� ����J�	 ���"J� �"	���

�D� �	�� 
��� ���-��� ����" +���� ���� ��	� <� �"����� 	� ���� )
� 3���S ����� 

����S�) "O 1��7(� 
�� �����	 12��D�� ��"130.( 

  " ����' )��� �D��W� 1��"	�	 �((8� �$�� #�)���� 
D� ������� #���D� ���

� 	� 1������� ���9� I�'�� 6������ ��	(�� .	��� #��	!����	 #������� �D� �	����� �����




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
75 

 ����� H8��� 	� 1�� �!��� �'�� 	� 1�DM	8� 	� 1��� K��� 
��� #.������	 �	�J�

�����) "O 1�("68.( 

   �	-!�	 �D��"	)Wilson, 2002 ( �D� �	�� 
��� ��!���� #��!���� G!� �D�� �!"

 ��!'��� #�)���� �N8 �� G�H	 1�D��38� 	� �D �'	 #��	!���� <�� ��� ��

	 7�78���	#������� <�(	 #������-� ��� �	(	��	 ������� . 	'� �!" 1#�o�l" ���

 1N�(�� �$��" �" �D��8�-�	 �(� �" �D-���� +��'� ��!�" #��!�" �" +���" �D�/�

 ��H� ��� &	���� �"	��� ��	��� ���9� I��'�� #�������	 #��	!���� ������ 
� �(�

 'N��� ��	��	 )���J� �(		 #��	!���� 1)���J� ���(�	 �	�J�� W����� ��� 1#�

#������-� ��� �	(	��	 #N����� �'	 ������ �����	) "O 1+���-45 .( 

   
� ������	 �	7��� �D � ��' +���$���	 ;������	 ������� ��� Z��'� p�H� +��D����

����S�	 �"�-�� B�' �� ���!� 
�	!-�� )��J�. 

  �[� I������ �H9 
�-� �!"	 2H�� ������� ��!�� 	� 
���� " ��!7�� ��	3� 
���

,�!" �D���$�	 �93�'	 1������� �-����� ��EN��� O�����" q������ �$/�� ��!�" 
9	 1

 N$��� 
�� 1�����!� +��$��� ����!���� ���(��� ���	�	 1�!���� +)���	 
-�����	 
�(��

�� 2H�� 6,-�� �����!� ��"	��� #���D��� 
����� ��!�� �!" +�����	 ����9 +�	(� ;(

 1������� �'M�	�� ������� #��!�" #�������-�	 #���D� �	H��� �H���	 ��� ��!7��

)����-.�	 1���(���	 ��!'���	 1� 'N���	 I��7���� )..O 1��	��31                   .( 

 )��	��4 � ������	 C����� K�&�� ��2�(�	 

� I�7 
� �	����� �!�8����-�-� ��9���� ��� ,����D�	 ������� 
����	 ��!�: 

1L ��	 0�(�	 )  : �N8 �� �	�� ,����D�	 ������� ��!�� �� V���.� �H9 ;�'(� L��

 1��-����� ��	��� �	�M�	 L	�'� 
� +�	(���� #���D��� ]��� 
-����� Z�D����

� ����!�� �7��� ���(� ��� B�'� 6����!���� �'����� <����	 �!('���� 2�W� ���D�

 ����7� ��-����� +����� L	�'� ;����-�	 +�	����� #���D���	 ������� ����� ��� ��E�D���

��"�		 ����". 




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
76 

   V���.� �HD� ����W��� ���	����� ��	)Prawat, 1990( ,�-��� 
� ��	 2H��	 1

 +����� L	�'� <� ������ ����7� ,����D�	 ������� ��!�� �� �H� ,�� . ,�[� 1��-�����

 ��!7�� ��('� ��-'� �!" ������ 
���� ����	 17�� ,����D�	 ������� ��-'� 
� �9�-�

 
�����J�)O 12�(���21.( 

  2����M��7	� �'�+ �	 0�(�	 )  : ��!�� ]�� ���� V���.� �HD� �	��W��� ;��7�

�� �	�� �/� �	����	 1
-����� Z�D���� ��M ,����D�	 ������� ,����D�	 ������� ��!

 #���D��� VH9 ����� :�(� B�'� 1��-����� ��	��� L	�'� �" �3���	 +����� +�	(�

�	� �� �D� W�D�	 I�7�� �D� ��'�	 ]������ �D� <M	� 1,��H �'� N��-� ���9. 

   ��-	� V���.� �HD� ���(����� 3��� ��	)Costa, 1988( ,���� 
� L��� 2H�� 1

 "���� �	����+�	7 " +��'� ����!�� #���-� ��� �!" �!��-�	 �(�8 ]���� <M	 ���

��!9W� ���!�� ��� ��	 1+��'� #��	� 
�	 . 
����� +��� V���.� �H9 �" <��� G�H�	

 	�	� 2� ���	��)De Bono, 1986(
!� ��� V� � �D�	 ���� 2H�� 1: 

  � . 
-��� X	M	� 2� 
� +�	�	��� ������� #���D� �� \ � ���� <��(� 3	���

 ��� +���� ;���-�	 �D!�!'�	 ��!���� +����� ��(� #���D� �!" �(��� �� G�	�	

��������	 ��	'��. 

   2� 6���C 
�� ��-����� #�"	M	��� �N8 �� ������� #���D� ��!�� �� \ \�

�D��H ��-����� +������ ����9.� ���� 1,��H� ������� ��!�� �!" ��E�� #-��. 

  � X	M	��� �N8 �� �!����� �D�-��� 
��� �!�!��� ������� #���D� �� \ \

 ������� #���D� �� ���� L	�-� ;!7�� 
��� ��!���� +��'�� 
� ���$� ���� . 
-�����

#���D��� VH9 ���8�-� 
� �"��� +���	)O 12�(���18 .O 1���C44.( 

  ���� �(�8 ]���� <M	� V� � �D�	 	�	� 2� ��� ��� �!" ������� #���D� ��

 ]����� �D-�� �!" ������� 
���� 
� ������" �������	 L�( #�. +���" #�	�- L��




 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا����ـــــ�� ��
ا���� ا�
 وأ����ــــ�

 
77 

 X����� ������ ]�����	 1#-�� #������ ]�����	 1������� ��!��� #�	���)Master 

Thinker) (O 1+���-91()∗( . 

 ��� �	��)4 (��9���.� ��� I���� :M	� 

L ��	 0�(�	 7	� �'�+ �	 0�(�	����M�� 

▪ �� )3� �$�� ������� #���D� ��!�� 
+������� ���(�� 
	����. 

▪ ��� �!" �	�� ������� #���D� ��!�� 
��-����� ��	��� L	�'� �" �!��-� #���D�. 

▪ 3������ ��� .	 1�(' ����� ��� .  �!"
+����� +�	(� :!7(���. 

▪ 
7��	 1��!���� 	� +��D��� ���'� ��� 
�('�� ����� 
� :!7(���. 

▪ )3� +��D��� ,�� �!�� 2H�� 
���� L	�'� 
������� Z�D���� ��. 

▪ Z�D����� 
���� L	�'�� ��N" ��	� . 
2�����. 

▪ ������� Z�D���� I�	 
���� �!���� ��(� 
,��M�	�9���� 
��� +��D��� . 

▪ ��' �7�-� 
���� L	�'� �	�� �� �"��� 
������� +��D� �!�� ���� 	� �8���� .. 

▪ <� ������� #���D� Z���� ��	�� . 
�-����� #�	�- �!�7 
-����� L	�'���. 

▪ ������� #���D� ��!�� ]����� �� )�D��.� ��� 
����� ����3 +��� �N8. 

)O 1��	��38.( 

       

                                                 
∗ ( O 1+���- ��� <��� L�8� ]����	 ]������ VH9 �!" �$�� XN7N�90Y98O 1��	��	 132Y37. 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
79 

 ������ �	
���
� 	����
�� ���
�� ���
 ����
�� �����
�� �����
� ������� �������

 �����
 � �
��� �
�� �
�!� "#$% "�&  '(
���
� (�!
� (� )�
*+� 	,-,
� ��!�
� 

 �.� )���� �/ ���% 0��1 ��% ��2 "�� 	$����� 	�
�$ 3����� 3��
���
� �/ 3��� �!/

��& 3�� (�1� �����
� (�"�����
� :��+� 	
��
�
� " 6

7� (�"��
��)"Tigers 1979(  

 "�& :�;��
� �.� 	
��+ <������ ��� �)��=� )��
� 3�
���� >
. ��� ����
� 3
��� �,

	
#*�
� 0���� 6��*�. 

 ا�
�ــــ�ؤل:  أو� 

1.�� ����	
� �
����	
�� ��
��
�  �����  

���
��
� ����� �  optimism 

 ��
:� @�� ���
�� ��A�B/A% �
$� ���/ C�� �7�
� ( : ��!
 ��7�� �% �D���

����� @�  3
E7��� @� 3
D��� . � )�
=
�� 0���
 ��
/ ��� �)�
=
� �; �7�
��

�
��
� �/� �D��
 ��
/ �F (�1�)) :)�
=
� <�1
� �7�
� 0�
 (�1) (( ���% <���

G��& (�� (& .(��
�� �
*
� �/ �����
 @�% �
$� ��/ �D��
 ��
/� (��
 ��
/� 

�
��
� : �7�
� (� (% "�& ��
 �.�� 'H
�#
� �7�
� �����
� �)�
= �� I��& �

H
�# �
J (�1
 �� @��� ��
�# (�1
 ��. 

 ��!
 �*K C��
/ �;
�� ���
� (�1
 (% @
�,�� : 0
�= (�1
 �% ��
�� �


;��!
 �*K C��
/ 	L
� :
� ��.1� 3
D��� ��!
/ ����� �
 C�� ��1 @L�2 �/ @
 @���

@�
�; ��
 �% @;�� (� %��
 @�%). �M�
��
�8/54 . ���2�� (��12/513.( 


�����:         (�,���
� �����% ��
� 6
����
� �-* (� ���
 
   �����O�
�� ������

               (�O!���
 (
��O���
� (
.� (% "�& ��$���� �J� �@
�& P��� 6
��� >��� G

 (%

��!���
� "
F )�2�
��. 

 
� 6
��� ���� "�/��1� �
��) "Scheir & Carver ;1985 ( @� .*% M.
�

         (
��O����
 3��$ ��
� 3��
���
� ���% (� �(
����
� (� �
,1
�'     (�O/��
 �O��/ 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
80 

 @�7� �����
� :   �	
���
Q� )�2�
����$Q��    �)�
�
� "�&  ��O!�&���     PO
!�� 	O
��1�R� 

      ��� ��!�&�� "
F 	/�;Q�� ��!���
� �/ 3��J�
�      �
�
� 0���
� �% �
*
� ���� ����

         0���
� �% ��
� ���� (� ��� D�
�+� (�S
�
�        ��O�% TO� �O/ (��
;
� �      

)1987(               ��O�
� CO$��
� �O/ �1��
 �����
� ���
� �*�� (�1
 ������� �����
� (% �

            	���!
� ����U
 	
���
Q� VW���
� C$�� M% �	
���
Q� �% )�
�
� D�
�+� ����
)�& �

�M��#�+�� P
�*
� T132.( 

  6��
�" ������ "  <�-O���)Marshall & all ;192 (  @O�7� ���O��
� :

"����U
 ����
Q� C$���
 �#*� �������) "T �(����
�949.( 

 @/��
� "G
��� " �" (���
�O
�) "Harris & Middleton ; 1994 ( @O�7� :

"        �+� ����
 ���
� C$���
 ���
� �*�� 	&�� (& )���&     ���� (� ��� 	
���
Q� D�


	
���
� D�
�+�) "T �M��#�+�8.( 

   ��%"(��
��) "1996(          ��O�% ���#O
� �#�& ������
� 6
��� �/ �*�
/ �

 �� 3��1�
��   @�% "�& @/��
/ 3�=��� ":        ���+� (% �
�$ ��$�� D��
� C$��
 (% ���


           J�
� "�& �
�� �� �� "
F ��W�� )�
�
� �/ ����� 6�� �����&     3��O1�
� (O� �

 3�=���Q��) "�(��
�� T130.( 

  ��% "(���
��) "1984 ( �	
���
�
� "
F (�1�
� (� �����
� ����� X�*% �!/

 �W����
� ���� ��
� 	
�/��
� �#�& @

F 6�;%�������-
 >
.
 �@/���% P
!�� ��� 

�����
� (% I�
 ��/" :)��!
� C� 	
�!��
� 0����
� (� 	�
1�� (& )���& "�& 

Y���
� "
F ��#��
 	�
��
� 	����� �/ ��������)"T �@���131.( 

               3O��1 �.F �F 3��O1�
�� 	�
��
� 	����� �/ ����
 (% D��
� C
=��
 ��

3��!�
� �J� 6���+� P
!�� �/ 	;
�& ���K <����. 

               ��O�� (O� @� �����
 M.
� ��� ������
� @�� (�1�
 �#�& ��% �� ��+�/

  F 	$��� �
��         ��O!
 �O�1 �O�+�/ �3�
�Z
� [��� "�& )��!
�� )���Q�� (��
F "
 "



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
81 

��
���" : "            <.O� 3��1 ���� >/���% P
!��
 	�
��
�� )���Q� >��� >�7� >��!�&� @�F

6���+�) "�@��� T129.( 

  �.����          =O�� )�O����
� (O� �
�$ ���� (� �,1% (���Q� ��+� H��
 "���


    -&�/ ���� 0��
 �� �(���+�          �O/ 3��
� �/�
 ��+�/ �	���� )��#� )�
�
� �/ 

            	$��O
� ����
� ����� )�
�
� 	
����
� VW���
� P
!�� �,� 	&���� 3����) �@�O�� 

T129(      �$ ��+� ��; �� "�� @�+ �3         -O/ ��+� ����
 (% "
F �	
1��
� 	$�=
� 

����
�/ >�.�
�� �����
 C/�� "!�
. 

����� "�& )��!
� 	
#�* 	/�;F� 3��1�
�� 	�
��
� 	����� �/ ���

 "�& ����
� ��$��
� �����
� �
��
 ��� @�+ �(�1�� 	
��+� (� (
�
*+� (
�
���
��

 ����
 �� ��
�J M.
� ��$��
� �
J �����
� (& 	
��.
� 3���!
�� G��
� �/ 	!,
�

6
��� (� H;�
 ��1 @����� 	�
�� �% @�
#� 	�1� ��% ���% @���#
J �����
�  �

��$��
�� ��\. 

� 3��
���
� 3��1 �.F�"
�+� 	,-,
������� �����
� (� ���� �
�*�� � 
 3��$���

�	
��!���
� ����U
 	
���
Q��	
���
� P���
� 	
�2�� 	
�
�=
� 	
�2�
� "�& D���  

�
���
� (R/(
�
*+� (
  	����� �/ �������� "�& )��!
� �#�& "�& (��1�


�1�
�� 	�
��
� I��� ��1 �Y���
�� ����
 M�
���
� 0���+� 	
�2� "
F ������� 3�

��� ��
/. 

  M��#�+�� P
�*
� ��& ��%)1995 ( @�7� �����
� (�/��
/" : ������� )�2�

 "
F ���
� ��
*
� ���� �2��
� ��;/+� C$��
 ���
� ���� ���!���
� ���

>
. -* �� �����
� �Y���
�)"�#�+�� P
�*
� ��&T �M�132( . 6
���
� �.��

=!/ �����
� ���2�� ���1
 �� �	�
�� 	
�2� "
F ����
� . <��
�*� �� 0��
� �.�


(
�
�2�
� 0���

 ���
� �/ ������
 �W���F 6
���1. 

 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
82 

��� ��
� ��! ��
��
� ����� �  

 6��
"(����� ���
�=) "Taylor & Brown ; 1988 ( ��$��
� �
J �����
�

)Unrealistic optimism( @�7�" : (�� ����+� D��F �����
� )��!� ���
� ����

 ���
�% 0���
 �$ ��� �����
� �.� "
F M��� ���2� �% CW�$� �% 	
!=�� 3�����

 �$ ��� =���Q� 	�$ �/ ���
� H�#
 �
��
��� �	�$���
� �
J VW���
� ���� �/

�1 �����+�� 	��#Q�� �=�*��
 @;��
M�1�
 �
�� "�&  ��1 >
.� ���,�
�

 	���� (� ��2 "�� ���
���@W-) "Taylor & all ; 1992( (% (��!��
 �
� �

 ��!���
� ����% D��F ���/U
 	
�$��
� �
J 3��$��
�)	
�#
� ���+� �/ 	#�*�� (

�
�
� ��#
� >���
� 	����� ��& "
F ��� C/�
 �$. �
��
� G��/ >
�� ��!
 

���
� 	����
 P��+� " :(� �
��
� 3��� �$ ����
Q� �
1��
� 	���/ (% �����
� 

 (

-�
� �#��
 ���� ]/ @�F �0=
� �/ 6���� ��� M% (� �,1% G��
� (�

S=�*
� �
1��
� �/ 0���
 �
� (
&���
� (
�W����
� (� . �
1��
� (�1
 �� ��
,1

��$��
� �
1��
� (& -
�� ����
Q� .	�1�� @���� � ���% D�&��� ^6
1 (�� ���
� �

 ��
1�� ����
Q� �
1��
� H�#
 ���
� ������� G

 �� ���� D�&�� �% ���
/ (��$��

	#�*
� ���
�#� ���� �����
 ��� ���
��) "T �G��/11.( 

 ��$ ��1 "(����
��) "Weinistein ; 1980,1983 ( �
J ������
 ��
���

��
 ��1 ��$��
� " :
 	
���
� �����
� (% G��
� �!��
 ��
 ��,��� ������ �!

 ��,��� ������ ����
 	
���
Q� �����
� (% �;
% (��!��
� �(
�*\� "
F 	���!�
��

(
�*\� "
F 	���
�� ��
) "T �M��#�+�6.( 

 (� �1 @/��
� " (���
�
�� G
���)"1994 (@�7�" : �*�� 	&�� (& )���&


 ��� �,1% 	
���
Q� D�
�+� ���� C$��
 ��
�J ���
� ���� C$��� �-�/ ���

 -�/ ���
 ��� �$% 	
���
� D�
�+�) "�@��� T8.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
83 

 6
���
� �/ ��
��
� �� P=��
� �% ����
 	!���
� )��*
� ����� (�1 �.F�

 6
���
� �/ ��% ����,
� 6
���
� �/ G�
!�
� �� (
�*\� C� 	���!�
� (R/ ���+�

 �� ��� ��1 C$��
� ����� (R/ �
*+�� �
�,
� �
J �����
� @� 6��
 M.
� >��
�

��$��
�. 

 ���!���
� ����% ��� ��
/ _
��� 	
���
F )�2� �.F ��$��
� �
J �����
�/

	
!=�� 3����� (��  C$��
� ����%� ���
� 3���* �1 	������. 

 ���
 ��$��
� �
J �����
� (% 	!���
� 3��
���
� �-* (� �;
% 2�-
�

�
�!� ���/+� ��*
 ����& ����+� 	�����
 	
��.
� �% 	
#*�
� �����$�� �% ����

 	
���
Q� ����+� C$�� )��
� ��& �;
% ���
 ��1 	W
�
�)Mc henna ; 1993.( 

 ����� ���$��
� �
J �����
� ����� (� )�
��
� �
����
� (�� " �����
�

�&�/�
�." 

"�#
$%
� ��
��
� ����� �  

 �/ 	
!/��� 	
�
������ ����
 (% �
� �	
�
#��
� 6$���
� " 	

����
� )�2�
�

 �� �/ �
1��
� 0��� C� �	
���
Q� 	
W��+� 3��$��
� "�& �
1��
� �/ ���/+� �&���

 �W
� ��Z
 �$ " .. >
. �1% ��1 P�!�
 ����� "�����1� ����) "Norem & Cantor ; 

1986 ) ( �)����� 6
=�
� ��& T88.( 

�
 (
,���
� ��� >���� ��% <����&�� ��$��
� �
J �����
� "
F (��2

 3���
��1
�
�)3�

\� ( P�!
� ��*
 ��+� ����*��
 ��
� 	
&�/�
�)Kirsch & 

all ; 1966) (�M��#�+� T9.( 

 ���/+� 	&�� @�#�� ��$��
� �
J �����
� ���
 (� (
,���
� (� >��� (% �
J

 �����!��� �/ �,�� ��
�� ����
�=� 	
���+� �/ ��&�$� 3������ (� �
�!�
� <���

����� (
�*`
 ���� �$ ����+� >�� (7� (��!��
 ���7� ���& �=*
�. 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
84 

 (� �1 ���
 ��1)Kahneman & Tvesky ; 1972 ( ��$��
� �
J �����
�

 @�% I�
 (�1
 �$ ��,�
� �
�� "��/ ����
� @
/ C!
 �$ M.
� �/���
� 7=*�
 	�
��

��. ��# ���/+� ��� @��. ���
� (�1 �.R/ �	
��!
� 3���+� �
��; (& 	#�* 	


 ������ �����
 @�R/ 0�!
� 3���% �
��; (& 	
��.
� @���# C� P�=�� � �!��


 (��$��
 (
.
�� 	
��$ 3���% (� (����
 (
.
� ���/+� G1�� 	
��$ 	��+ @;���

��� 	��#Q� 3������. 

 (
,���
� ��� <���
 ��1)Morison ; 1985 ( D�1.
� ���*�� 	�
�� @�7�

 �=�*��
 �
�!�
� )D��F "
F ���
� C/�
 ��� 	
�!�
� 3�����
� ���
 ���
� ��!�/� �%

 ��
 ����
 (% ����
 ��
� 	W
�
� ����+� �% 	�����
�)�@��� T9.( 

2. &��'
��	
� ('
�)  

 ��� ���������� ����
� ��
-* (� (1�
 TW�#*� (��W����
� ����
 ������
�

 ��1 ����� 3$� �/ �W����
� ���
� "�& ���� (% =���
 � TW�#*
� <.� (% �
J

��  TW�#*
� <.� ��%� �	������ 3����� ���/+� ��& ��2� ���%� ����� ���2

 =�Z; 	����� 0���%� ����
�� Y���
� �
��� 	
�
1 �3�.
� "
F )�2�
� '	,-,

� �3-1��
�� )�
�
���: 


�� 	!,
� O "
F �#���
 ��1
 ��� 	�
�
� ������ ���7� (����
 �
� �G��

��/���% P
!��. 

 6���+� �

Z� �% ���/���% "
F ��#��
 ��� ��% (� 	����
�� 6�#��� O

 	��� �
�!� (� ���1�� ��
� 	
1.
� 	���
�� (�����
 ��� ���!
!�� �
���
 ��
�

���� �����
� (1�
 )�
Z# D���% "
F 	��#. 

�& O 	����� �/ 0�W�1�� �% ��������� 6$��
� �% �P�!�
 �-����� �

�% 3�
���
�  3��1�
�)�(��
�� T129.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
85 

 ��
�
� �	=J�;
� )�
�
� 6$��� C� ����
� 6
1�
� "�& )��$ �,1% �� O

 �,1% ���%� �������� ��
� 3-1��
� ��
 )�����
� 0

��+� .�*�� "�& )��!
�

��
1�� =�� �/ ��
1�� 0

��+ ����*��� �,1%� �����
��� "�& ����#F �,1%� �

 ��& =
=*�
� "
F (
�W����
� D��
 ����
� �	�1��
� "�& �1�� ��
� 	
���
� 	�����
�

 P���
� ����
�� )��*
� (� )�������� �0
#& 6$�� 	�����)�(����
� T964.( 

�
��
� O�(� / (����
 ��/ ����/ ��� (����
 ��
� 	
�
1
� �� D��
 ����

�<�

Z� (1�
=!/ 	
��
�� P���� ������% (%� �	W��= 	�!& ����1 ���� � 	�
��
��  

)6$���
 ����
Q� �
���
� )��&F� ���.
� =�;
� ���*��� M%(�/ �����

 ���+�  

 ��!� "
F ��% 	�
* ��
 0��
 @������
 6$��
 ��/ ��1 (��
�
 ��/ �	���!
� )��
�


R� 6$��
� �.���%� 	
���.. @�-& (1�
 D�� ��
 	���
�� 	��1����/)�(��
�� 

T138( �� � "
F (��2�
6$���
� ��� �/ ���
� M.
� M���
� (� :�� @�% "�& 

�	
�� �,1% ���� @
�& 0�Z�
� 0�
 / �� >
��� "�& �����$ :������ "
F ���/�


 ������-
 �/�� (� ��
�
)�(��
�� T132 .T �(���
��6.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
86 

 ا�
ـــ��ؤم:  !ــــ �ث�

 1.�� ����	
� �
����	
�� *�
+�
� �����  

�*�
+�
� ����� �  Pessimism 

��
 : �>���� �
J ����� ���� �(�

� �;� �)�
=
�� ���
� ��� ���
� (�

@� ���
=� �,� @� ��!
� �D����)T ����
�
�197 .T �M���
�326.( 


����� : 6��
 "�
�� "� "�/��1) "1985 (
� ����
� C$��
� @�% "�& �����

 VW����
)�)����� 6
=�
� ��& T86( @/��
� �"@���#%� ������) "1992 ( @�7� :

"����U
 ����
� C$��
� "
F @� M��� ����
� �*�� 	���1 	�� �% �#*� �������" �

/�& ��1<�@�7� �;
% " :	
��!���
� ����U
 ����
� C$���
 ���/+� I�
 	&�� "           

)Andersen , Spielman & Bargh ; 992)(T�M��#�+�� P
�*
� ��&133.( 

 ��%"�����) "Showers ; 1999 (@�7� �����
� 6��
/" : ���
� <����� �
1��

	���!
� ����U
 	
���
� 3������� "�& @������ �#��) "�(����
� T949.( 

�
� 3�
�2�
�� �,7� �����
� 6
��� (% �;
% ��� 2���� �����
� �
��� 3
��� �

 �!/� ��*�� ������� @�% �����
� �/ I�
 @���#%� ������ 6
���/ '�����
��

 "�& <����� �
1�� �����
� (% ����� 6
��� I�
 ���
� �	
���
� P���
� 	
�2�


 0���+� 	
�2� @� ��!� �� ��� �	
/��� 	
7�� @�% ���
 �� '	
���
� 3�������

� ����
 M�
���
�Y���
�. 

��% M��#�+�� P
�*
� ��& )1995 ( @��/��
/@�% "�&: " ����U
 ���� C$��

 ���� �2��
 ���
� ���
 	���!
�%��+� ���+� 	�
*� ���
�� ��
� C$��
� �

�
�� �� "
F >
. -*�� �����
�) "�M��#�+�� P
�*
� ��& T133.( �.�� 

� �� �	�
�� 	
�2� "
F ����
 � �;
% 6
���
� H��
 �� ������
� ���2� "�& �1

	���*�
� 3�
�2�
� P/� @��
!� . �W���F 6
���1 <��
�*� "
F ���/� M.
� ��+�

���
� �/ ������
. 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
87 

��� ��
� ��! *�
+�
� ����� �  

 ��$"�1����
"� "�1����� " �" ��
��� " ��1 ��$��
� �
J ������
 ��
���

��
" :
 (% �/ ��=* ���� ��/ �1 @���
 T���� ���
 �% ����
 	
�; H�#

>
. �
J �% ���
� �% (�/�= �% �D����
 ���$ �
J) "�M��#�+� T6.( 

"�#
$%
� *�
+�
� ����� �  

 VW���
 <��2��� (
� ��&�/�
� �����
�� 6#��
� ���
� ���
 ����& �.� ���
�

	;�*�� 3��$�� @
�
 (�1
� �
���
� D��% ���
#��
� ����Q�. 

��+� �.�� ���� ��Z
� �	
�
#��
� 6$���
� �/ 	
!/��� 	
�
������ ����
 0�

 �� %��% (���#�
 ��/ �.1�� ���
��1+� D��+�� =����
� P�!
� ��*� �
*��

 �
�
� D��+� ��& �% ���
� ������ �
W��� �����% (�W
�
� ��
 ���
 (% (1�
) ��&

�)����� 6
=�
� T88.( 

2. &�	'
+�	
� ('
�)  

����
 ���������� ����
� ��
-* (� (1�
 TW�#*
� (� 	&����� (��W����
� 

 �
��� 	
�
1 �3�.
� "
F )�2�
� '����� 	,-, �/ �;
% �2��� ��� �����
� ���

��� �3-1��
�� )�
�
� =�Z; 	����� 0���%� ��W���
�� ���
�: 

��� ���������/ ')D��1
� ������� 3�.
� �
�!� ���*�� O� D��+�  )D��1
�� ��!�


	
���. 

 "
F ����/ (����
 ���F O (����& �� 	�W�� 3��# ������

Z� (& 

)�(��
�� T130( . 

 M.
� �#*�
� ���
� "
F >�� �% 	�
��
� <.� (����
 ��/ �
��O
��� O

 P��*Q� ��
 0��
 �;
�)�@��� T131(. 

	�
#�
� 6$���
� 	����� �/ (������� (��W�
 ����O� >O
.
� O (��
�� 

)Scheier & Carver ; 1992) (�P
�*
� ��& T58.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
88 

 >
. @��;�
 ��� �������� "�& �1�
 M.
� 	�����
� 0���% (���*��
� O

 �(
�*\� (� )�&���
� (& ���
�� 3�.
� �/ G��Z��� P
�= (& 0��� (�

 ����
� 0���
��)Strutton & Linipkin ; 1992 ) (�M��#�+�� P
�*
� ��& 

T134( ��!� ��
� �
$�!�
� �,� 	�
1�� �
J 0

��7� 	�O1O��
� (�O����
 ��1 �

 	�1��
�� �&�
� (�)�(����
� T964.( 

 ���� =���Q� 	��& ���*�� O )�2�� 	W
� �&����
� ��� 	
����� )�


��!���
��. 

 �2�� ���%� �-
�= ���� 6�� 	W
�
� ����+� (7� ��!�&�� "
F ���
� O

1 D��� 	���1 @����
 D�� �)T �(���
��6.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
89 

ا�'&%$ # " ا�
��ؤل وا�
��ؤم                                                                                                                                                                                            : ث��ــــ��

�
� (
.� (
� 	$-�
� "
F �2�
� �/ (
,���
� (
� �
�1 6-* (
��=# :)�2� 

0=!
� 	
W��, ���1
� )���� 	�� �����
�� �����
� (% I�� Bipolar �#�� (% M% 

-��!�� (��=$ @
 	��
� <.� �@
�& )���� 	=!�� ���� �1�� ��/ �1
 �(���;�� (

�
��
� �����
�� 6�=��
� �����
� (
� C!
 �
��) Scheiver &Carver, 1985 (

)T ��/���

�133(. 

 

 

 

 �1�)7((
�=$ �. �#��1 �����
�� �����
� 	�� H;�
  

	
��,
� )�2�
��I�� (���!��� (���� �����
�� �����
� (%  ����� ����1
� '(��=

 "�& 3����
� 6��*� (
� C��
 �
��� �-!��� �!��� �#�� 	�� �1
 (% M%

 �#�� "�& <�1�� (& -!��� �����
� �#�� "�& C$�� ��/ �1
� �)����
� 	��
�

����
�� � �0=!
� M���% O �!��� �1�� O ��
 ��� ��� �1Unipolar  (� %��
 

��+�� �	��� "#$% "
F �����
� "�& 	��� �$%������
 	���
�� O -!��� O @��.  

)Marshall ; 1992, Chang & all ; 1994 ) (T �(����
� 963 .( 

���               +                      ��� +   
 

             �-+)8(  (
��!��� (
���1 �����
�� �����
� H;�
 

��� �$������ )�*7��
� 	#�*� �3�����
� 0�J% 3�,
� M%�
�  "�& D��� ��

���� 	
�+� (� 	&���� : �/ (
���
� (
� 	
�� �$��/ ��� 3�����
� ��� (%

 )���;
�� G

 �����
� (% ���
 ��� G1�
� �% �����
� �/ >
. ��� �� �����
�

������
 �!
$� ��1& .6$���
�� ���+� ��� �/ -W���� (�1
 �$ ���
� (%�� 

I�*% 6$���� ���% �/ ��W�����.. 

�����
�                         �����
� 
 

 

 ��# 

 ���� ا���
ؤم ���� ا���
ؤل



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
90 

 *�
+�
�� ��
��
� 0%'
$ : (
�W����
� TW�#* ��� <��;�& �� �-* (�

 ����
F =���� ��
� 	
���
Q� 3��
Z��
� (& 	!���
� 3�����
� �/� �(
�W����
��

 �����
��� �����
�� ����
F =���� ��
� 	
���
� 3��
Z��
�� ����� �����
��� �����
��

1 �
* �����
� (% ���
� �!��
 �$ ����� D�� �1
 (1
� �@�1 �� �����
� (%� �@�

 (�� ���#���� 	�
�� �Y���� ��/ ���
� ��& )�
�
�/ �)�W�/� 	�1� a� @!�*

�Y�/� .. � "�� 	���!��
� 3�
W��,
� <.� �;* �/ (���Q� (���� (�;
 M.
� ��/

 �% �0���+� �/ �2�
�� 3�
���
�� 0$���
� )�&��� (�� �����
� )���Z� C� �
=


 �@�F ^	
�����-
� 	�
=
� ��#�/� �)�
�
� �
�� -����� �����
� ����% �/ G�Z�


 (�����
� �����;�� �����
�� �����
� (
� 0.�
�� ��
�� =����
� �.� �>� ��

 ����
� (� 	

�* �3��
*
�� 	W
�� )�
� ��� Y��=
� ������� H
�
 M.
�

����
�� C/���
� (
���!� ��� (�� �3��1��
�� D-����� ��.. 

��#
� �.� �/ (���
�� ��!
" : ���K� �)�
�1 �==* �����
� 3�2�
 (�;��

 ��1 �� 3�$�+� >�� (��� (1
� ��-�+� ��*�
 	!
!�
� <��� >
.
 �	�
2& ��-�%�

 (% ��% :�=��� ��
� �����
� 0�# ��$ (� <�!��� ��1 ��b
� ��
����
� "
F �#���


% �3�
��
F 	�$ P���
 :���*� P���% 3��#+� �PW�$� 	���% �/ �
� M��
 (% �

 ��
��
� �
��
� M�&��� ��% 3-��� 	�� �/ �
\� 0���
�� 	,���
� )�W�=
� (� �1

 0����
� H
�#�
 ������
�� �����
� (
� �1���
�
� ��
� �/ (�1� ��=�
� )�W��/

� ��*��� �	
����
� 	
��
� C���� ��1� ������ �1
 	
���
� 3��
Z�
� )��� C

 3$�
� G�� �/ �.�
�� )���Z�
� Y�� �����
 �1���
�
� ��
� >
. (R/ �	
��

�

 M��+� ����
� >
./ �D����
 ���.c� 	/��
� (� �����$� ���1/ ��=�*�
� (& ������Q

 )�
�
� �/ ��������� M���
� G���
 H��
)T �(���
��191.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
91 

 !,+یــ�ت ا�
��ؤل وا�
��ؤم: را#'�

1��1
21� �����- ��
��
� �  

  G��% "�& �	
����Q� 	�
�=
� <����&�� �����
� ��� (
,���
� ������ �����

 )�2�
�� �����
� "
F @��=�� �
�
 M.
� (���Q� 	�
�= �/ ���Z� ���� ��% @�%

��!����
 	
���
Q� .      �
��/ 3����1 �/ ����
Q� �
1���
 	
��� )�2� 3��� �$�

)Freud, 1928( ��� "�& �&��
� ���� @�1
 ����� �����
� (% �1. �
� '

	
�
� 3��!��� �1� �/ ����
 �
������ ����= .*�
 (
� ��
� �	�1�� )��;�
� .

C$��
� ��� �
��
��� �	
�
�Z
� ����
�= ��� �� �����
� (�, (�1
� . ��
�
� �����
��

� ��� )��;��
 	��-
� 3�
�;�
� (& G��
� ���
O� �
��/ <�&�
 � : 0�#�
�

	
����d
 ���
� �����
�. 

 �W��Z
� (
� :��#
� (� "�7�
 @�1
 	�
�=
� (� D�� �����
� (% �
��/ I�
�

 �,���
� ����#�� G���
� (�� ����
� >�� �;/+�� �	
&������ 	W���
��

)�*\�� �
��
� �/ ���&�
 �e
* 0% @L�
� (7� ����!�&��. 

�� ���+� 3.*%     _����� (���� (� �1 �1%� 3�
�
���
�� 3�
���
� �/ �
Z

)Multin & Stang, 1978 ( )�1�.
�� 	Z�
� (% �����+� 3�W� 	����� ���

 3���1
� (� "�&% 	��� ���/+� ��*��
 .F '�W�!��� �1�� 	
���
F (�1� �
1��
��

 	���1
� �/ >
. (�1% D��� 	
���
� 3���1
�� 	���!� 	
���
Q� �1.�
� �% �-1
� �%

	
���
� ��$ 	
���
Q� ����+� (��1.�
 ��/ ���
�. 

 �
��
�J )�2� 3�1� >
. "
F 	/�;F)Greenwald, 1980  ( 	=!� ������


 ��1 ��2�� 	
����Q� 	�
�=
� @�� �!/ '(

�����
� I�
 ���� totalitarian �,��



� 	
*
���� P���
 �/��� �
2��1 3�.
� "
F �2�
�� @
���
 C;*
� �@�
��� ���

 	������ D��� (� )����� 	
���� ���� ��/ �1 �3������
� =�; 3�
�������

@
��% )���;
�� �� @��. (& ��/ �1 ����*
 ��
� )�
�
� �	
��.
� @��
� : ��� �1



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
92 

 	
#*�
� @�
��� �/ 	�
W�
� )��#
� �,�
)	
��.
�( ����+�� �*�
 ��� �1 �

 (� 0���
� �)�
�
�	W
�
� CW�$�
�. 

 (����� ���
�� 	����� 3�
� >
.1)Taylor & Brown, 1988 ( 3�
��U


 ���/+� �/ 	�,���
� 3�D��,���� ��� ��& 	
���
Q� <����� (�&��
 	��& G��
� (%

0�W�1�� �% P�!
� (� (����
 (
.
� . ���
�� 3/�;% ��1)Taylor, 1989 ( �
� (7�

/% �/ �����. 	
��
 G��
�	���
� ��
���% "
F )���F �� (1�� ��2� �;. ���&�� 

 ��
��)Tiger, 1979 ( 	
���
 C;* 	
����Q� 	�
�=
� (� �
#% D�� �����
� (%

 �;��
� "�& 	
����Q� )��!
�� 	
/���
� �������� ���� ��=�
� 	���� �-* D�!���

)T ��/���

�134 135.( 

23%�$ 4�
�- ��
��
� �  

  ���� <����� 	�#1 �����
� �	
���
� P���
�� (�����
� (��2��
� ���

caracteristic �
���% ����� �/�� 	
���
� ����
�=/ '	������ 3����� G��
� ��1��
  

Baseline Optimism  �,��� (
�*K I�
 �;�*��� ���/+� ��� I�
 ������

 ��
�
 �����
� �% �����
� 	��� "�& )��*
�)Peterson, 2000.( 

 >����
 	
/���
� 3��
���
� 3���� 3��$��
� "�& 3��� ��
��      

expectations )Peterson, Maier & Seligman, 1993 ( "
F �2�
� "�& G��
� ��&

M��/ P���1 �����
� . 0�� 3�$-�
� 6�1 ���1�
 ���/+�/– �,% cause – effect  �

 	
���-
� 3�$-�
� (��
�
�noncausal � >�� (&  	���,
�� 	!
!�
)Waserman & 

Miller, 1977 .( �	
�/��
�� 	=���� 	
��� 	
��& (& )���& 	/��#�
�� ����
�/

 ��& @=�!�F� 3�
�;�
� ��& @�
��� 	
�
1 �
���
 C$�� ��� �������� 	/���
��

(��
�. 

 3��
��� @=����� "�& M��/ P���1 �����
� 3
���� ��
� 3�
�2�
� 3�1% �!


 	��J�� 	�#
�� ����Q�� )����
�1)Peterson, 2000.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
93 

33��2��
� ���25� �  

  (��*K� (���
��� �
�� 0��$)Maier, Seligman & al, 1976 ( �����
�

����
 �
��
� M�
���
� 0���+� 	Z
#� . ���
� ���
 6
1 �� Y��=�
� ����
��

 (���
��� (����� ^	W
�
� ����+� 0���%)Buchanan & Seligman; 1995 (

 3����� (���!
� )����� �
J 	!
�=� 	W
�
� ����+� (����
 (
.
� (% ��;�%

 �
�
�� (��W����
� 3��
 (
� "�& �(
�W����
�� (����
 	
&��� 	���, �
J �	
���*

 	����� 	���, �	
�*�� 0���% �
�!� "
F)T ��/���

�136( �
��� 	!
�= (+ '

�
� �/ C!� ��
� 	W
�
� ����+� @�
#
 ����& ��� <���
 3���1 ���� 3�

 ���
� )

 <.� 0��1� �$� ���
�& ���&� 	
�1/ 	!
�= ��/ ��
,1� >
. (� �,1% �� �� ����
�

 )����� 7��
 M�
���
� @����% (R/ �.
 �	!����
� 3���� D��,%� @�
��= .�� 	!
�=
�

(�1 D��� ��
��
� �.� �/ @
/ g
�
 M.
� (�1��
 <�2� 	��� (� �. @��� I�
 

 (�1 �� �.F H;�
 M.
� ����
� �� 6$���
 M�
���
� @����7/ �D�� � @�% �% �	�
$

��W���� �% -W����)T �(���
��76.( 

 �
��� �/ ���
� 0���% ���� ��
� 	�
W�
� 	,-,
� ����+� (���
�� H;�
�

�
��
� ���
� "�& )�#�*� ��;�&% @
 ���� ��
� 	�
#�
� 6$���
�: 

6������	�2 :3��,
�� �/���

� @�& 3��& �� �%. 

 ��1���
 (
.
� T�*�+�/ �(���
� ��& ����U
 ���/+� )�2� (& ���
� �.� ���


 ��
 <��1� M% ���� D��� 0��
� (7� (����
 �(��W����
� ��� �	&��� G7

�

 �,�
� @�% ��1 �	�
�= )���
 <��1�
� �.� ����
� @�%� �����
� �W�� (�1
� ��W��

����
� ���= ����-
� )�� ����#% M.
� ���
� (%� �����
� "�& . �*K "�����

�W�� G7
 @1���
� �	
��������� 	���
�
�� S
�
� ���
� ���
 (� (R/. 

 �(��W����
� ��� �G7

� 	���!� ��
 "�7�
� (
.
� T�*�U
 	���
�� ��% 

�$� ��% �F �� �� 	�
#�
� ����+� (7� (����
/ (
 3$��
� ���
� (%� ��W��� �



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
94 

 (�1
� �3$��
�� S
�
� ���
� ���
 (� (% ���
 �.�� '��1��
� Y���
� 0�Z


@��
� �/ ���� �#*�. 

 	���
�� ��% �	�
#�
� 6$���
�� 	W
�
� ����U
 M�
���
� 0���U
 	���
�� �.�

� 0���+� G1& (�1
 �
����
� 0���+� (R/ �)���
� ����+�� 6$����
 ������


 )���
� ����+� ��

F C��� ��
� 0���+� (7� (����
 (
.
� G��
� (F �
� '�����

 ���� 0���% (7� (����
 (
.
� (� ����� �,1% (�����
 �)������ 	�W�� ���

	�$�� ��� )���
� 6$���
� . 0���+� ������� (�1��
 (
.
� ���/+� (R/ �.� "�&�

 �)���
� ����+� ���� ��
� ��% �(����
 ����� �,1%� �,1% ��� �����
 (% (�
���


 '������ ��� ���
� (& (���!
 ���� ������� ��
� 0���+� 	
�$� (��
 (
.
� >W
�%

2�
� (� 0�; �F �� �� Y���
� �.� (% (��!��
 ���+. 

���
+�16� :	

���
�� �/���

� @�& 3��&�. 

�U
 ���/+� )�2� (& ���
� �.� ���
 T�*�+�/ �����
�� (�1�
� ��& ���

 '����
� 3���� C
�� "�& 6$���
� ��� �/ ����/ (����
 (��W����
�

 �6$���
� �1 �/ )����� (�1� 	W
�
� ����+� 0���% (7� ��!� ��
� 3��
���
�/

���+� (� �
,1 D��F G7

� (� 	
�� ���
F "�& ���� . (��W����
� T�*�+� ��%

� �/ ����/ (R/ "
F ������
 �� 6$���
� >��� �#�* (�1
 (% ���
 � 6$���
� ��

 ����+� 0���% (7� ��!� ��
� 3��
���
�/ ')�
�
� 3����� 6$��� (� ���
J

 	
�� ���� � ���R/ �)�
�
� ���% �1 �/ G

� �=!/ (
�� ���� �/ (�1� 	W
�
�

� <��1�
 T*�
� @
/ ���� M.
� ����
� >
. �/ �F G7

�@�
�. 

 �	
������� ��� �
� (� �M�
���
� 0���+� �/ �W����
�� �W����
� 6��*
�

 ���� 6�� )���
� ����+� (% ��+� I�
 .F '�;
% )���
� ����+� �
��� �/

 0���% )���
� ����+� 0���% (% ���,
� I�
 (
� �/ �@���
 D�� �1 M�!��

�
��
��� ���
�� �����
� ��� ���,��% )���������
� �% 6$��
� >
.� 	#�* ��/ . 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
95 

���)+
� :	
�*��
�� �/���

� @�& 3��&�. 

 �@��
� �/ ���
� ��
 ����
 ��
� ����+� 0���% ��#� (& ���
� �.� ���
�

	
&�;�� 	
���* �% 	
��. 	
�*�� (�1� (% ��R/ . ��R/ �S
� ��� ��+ C!
 �����/

 @��� ���
 (%)�
�*��(
 �% <�
J ���
 �% � 6��2�
 >
. 0��)�
���*( (
.
�/ '

 (� (���!
 >
.� ��/ ��� ��/ �/ (����
 ����& �����% "�& ���
�  D�!
F �/ (�Z
��


	���� ��
�
 G

 ���%� �)�W�/ M. �
J ���7� (����
/ �����% (7� . 	���
�� ��%

� ���R/ �	Z
��� (�� 	
���*
� 6��2
� (����
 �% ����
J (����
 (
.
� D���
 

 (����
� �����% (���
 ���R/ 	��& �<��1� ��
 ��� �� �.F �����7� ���!, (��!�


 0���U
 	�
�� 3�.
� �
�!� ���� ����
� (�1
 �� )��&� ����
J (� �,1% ���

	W
�
� ����+� �
��� �/ ��*��
�. 

 (� ����� G1�
� "�& )�
��
� ����+� �
��� �/ �
����
� 0���+� ��
�

� 0���+� �����% @��1 (� �,1% ��*�� ��/ '	W
�
� ����+� �
��� �/ ��*���


 )�
��
� ����+� :�$� �/ 0��
� �����% (��
 (
.
� T�*�+� (% �
� '�
���*

(
�*\� "�& �����+ -
;�� �,1% . )���
� ����+� ���
/ ������
� 0���+� ��%�

(��*\� @� ��$ ��
 	�
�� (�1�� 	
���* ���% "�& 	
&�;��
� 6��2�
 	�
�� �% �

)T �@���76 88.( 

 X.��� 	J�
# )��&F (� M�
���
� 0���+� ����� P,��
"G7

� / �����
�

 �����
�Learned helplessnes model "(hAbramson, Seligman & 

Teasdale, 1978 ( (& 	���*
� )����
� ����+� ��
�*� ��� @�% ����
 M.
�

�� G��
� 0�#
 =�;
� (% ����
 .F 	�����-
 (
���$ �
J (

��� (���#
� G7



 VW���
�� ���/+� (
� 	/��#� ���� ��& ������
)Maier & Seligman( �,��
 �



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
96 

 ���� C$���1 ����
� �.�Generalized expectancy 	
��!���
� VW���
� (% <���� 

�
��
� (& 	������� 	

-!���/ �
��
��� ����/+�� =���� (
G7

� ���& V��
 	. 

 (����� �!��
)Peterson, 1991 ( 	W
�
� ����U
 M�
���
� 0���+� (%

)�
�
� ����+� ��1��� ��
� >�� (� I�$% 3�=���� )��& >��
 . (����� �1�
�

 (���
��� �
���)Peterson, Maier & Seligman, 1993 ( G

 �����
� (%

G

 �
�
� ����
�� ������
� 0�
J ����G7

� 0�
J ���� )T ��/���

�136.( 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
97 

  ا�'5ا.� ا�34ث+ة 01 ا�
��ؤل وا�
��ؤم:/ـــ�.-� 

 �;�� ��!���
�� )�
�
� ��� 	
���
� �% 	
���
Q� �&���
�� 3������� ����

 <.� ���%� �>�� �% 3�������� �&���
� <.� 0�Z� ���� �����
� (� 	&����

��
 �� �����
�: 


������ 3���*
� O ��
1��
� �/ �,% ��
 (�1
 	
����
� 	
��
�/ '����
 	
��

� 	


 �W����
� ����
Q� �
1���
 �
� ��
�
 (�1
 �)�
� 	
��� 	
�� �/ ��� ����& G��
�/

 3����$ (�.*�
 �% �==* (����
 ����& .�
� ��
� )�1�.
� (+ �
W�� �.� �

	
��� 	
�� �/ (��� ������� 	
����
� 	
��
� ������ ����+� �,1% �1.�� �	�
= 

	
���
F .�� �/ ���
� I��� ���= �1�� ���+  	��� 	
�� �/ (��� �@
�& ��� @


 �����
 M.
� ��+� �����
F <���� �/ ���
� �

!� "
F ����� .W�$� ����1�./ ������

)�
Z#
� )�=�*�
� �% )���Z�
�� -,� 6#�
 �� ���� ��
!
� �/ 	�J� �,1%. 

1�. @���� �
��� ������ �@��� 0���
 � 	W
� 	
��� 	
�� �/ (�1� (
� ����

 �����% �*�� �����1�� H��
 M.
� ��+�)�(��
�� T127.( 

 	

���
� �% )D��1
� ���
 Y���
�/ ����
�� Y���
� (� 	
��

� 3���*
� O

 �� 	������ �@��
� 3�
��� "�& )�=
�
� "�& @���!� D��
� ��!�&� ��� '	
��.
�

 G���Q� ���
 ��&�� (�1 �
% )D��1
� 	
��� (% �/ >� �� �����
��� (� @���!


 (� �
�� "
F ���
�� )�=�*�
� �/ 	�J� �,1% (���Q� ���
� �	
��.
� )����
��

 3�
���
�)�@��� T133 .( )D��1
�� G���Q� (% "�& 3�����
� ��� 3�1%�

�����
�� �
���
F =���
 3�.
� �
�!�� 	
��.
� �����
�� �
���� )(���
��� 1995(  

)��
����F T289.( 

 (R/ �3�.
� �
�!�� 	
��.
� )D��1
�� G���Q� ���� Y���
� 3���* 3��1 �.F�

 ��
�& 0���
� �Y���
� 3���* G1& ���� 	�2��� )��#� )��1��
� ���
� 3���*



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
98 

���
� ������ �3�.
� �
�!� <�,F "�& ��*�
� ����
 ��� ��#���� T�!� 3��

��!���
� ��� 	
���
�. 

 ��� >�. �% <����� �.� ����F �/ ���� ���� 	
�
��
� 	�����
� 0��� O

 �% ���
� (��
��
� ��� �
!
 ��
� 	!
�=
� �-* (� >
.� �3��$��
�� ��!���
�

 @
��% (� )�����
� ��
� @����� �/ ���
 M.
� .
���
�/ �����
��� 	
�
1� �Y���
�

� @
/ (�,��
� H�#
� �����
� �&��� @
�
 ����� �$ ���
� (� �
�� �.�
 ��+

 ���!���
� �/ H��

 ���� 3���$ (� >��
 �� :������ �/�;F �/�� @
�
 ���
�

 ������� )D��1
� ���� @����F� ]
���
�� (
�
��
� 6�= (� ���
� �.� ���$ �.F ��%

��
� ��#!
�� 0�.
� �&��� @
�
 ]��
 >
. (R/ 	�
!
� ������1��� �1� ����
�� 	
�

@��. (& 	
���
� @���# "�& . (� �����
�� =���Q�� ����
 �����
 �$ >
.� ���

 ��!���
�) �M����2000� T287 .( 

 0���� 3�1%�"(���
�� " 3$� �/ �����
�� ��+�� (
#��
� (% 	
����
�

��1
� �/ G7

�� �����
� C��
 �1�� )��
����F T288.( 

�1 �.F� O (R/ M��/ �1�� ���/+� �/ ����� 0��� 	!���
� �����
� 3�

 3������
� (R/ >
.
� ��&���
� I����
� "�& ��
���� (�1
 	
W
�
� 6��2
�

�% �����
� 	�� D��;F �/ ���
� ��
/ 3����� 	
����Q�  �!/� �����/% "�& �����
�

,
�� 	
&������� 	
��
�
�� 	
��#�$�� 3��
Z��
�� 6��2�
 ��
� 3������
�/ �	
/�!

 )�
��
 	
�����
� )�2�
� "
F �
�% �� ���
�� ���
�� ���
�� �!�
� (� �����

 	
��!� 	
��#�$� 3�
���� 3�. 3������ �/ (��
�
 (
.
� ���/+� ���
� ���!���
��

 (�1
 ����
� T�/ �/�� �-* (� 0�1
�� 	�/���
� "�& ��D���% C��� ���R/


� 	��
� �����
������/% "�& 	�
�Z . � ��
� 3������
� I�
 �����
� 	��� C���� ��1

 � @�������� @
�
�� @����$ 	
��� "�& ���
� �&��� 	
��
� (� 	��� ��
/ �/����



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
99 

 	�� "
F ���
�� �
�
 �

�!�� 3���&� 6��&%� �
$ (� @���
 ��� �&������ ��2�
�/

�
� 6��2�
 ���� �����
� G1�
� �% �����
�C����
� >
. ���
�
 �. 

 ��
�
� ���2 �
��� �/ �;
% �
,7� �

���� �
$ (� @���
 ��� (
��
 (�1
� O

 ���
�1
�
� �
��
� ��!
 ����/+� I�
 	

����
� "(���
�� (����) "Martin 

Seligman:(" ���� (
�W���
 H��
� ���+� G��
� H��
 (
�
� (% �!��
 �� ��W�� @�F

�
� 0&��� �=*�� @�7� ��!�&�� ���
� �=�
 �� ��W�� (
�
� (F �
� ���������� )�


 ������# ����* �#�*�% >��� (7� ���& �(
!�����
 	W��� )�
� 	W
��
 ��;/+� ���


 	�� �,� ���1��� ������ ��+� (�1 D��� �%���
 � �1 (� D�� ���% ����!�&��

"
��� a� P�* (� D�� @�% �% ����
��� )�*\� �(�1
� 	
������� (� D�� @�% �% �

 ���=
��
� :������ �
�& �����% ��
� 	�!��
� 3�����
� 3��2 �$�"(���� X��� "

 "
F (��.
 ��-
� 3�
�
� 3��� (% �3��W�1�
� 3�
�
� 3��� C� @��D�!
 �-* (�

(����
 � ��-
� (� ���W�1� �$% (��#
 )����
� ���) "T �(���
��334.( 

 ��!
� �	

����
� 3�����
�� �&���
� �
��� �/ (
�
� ��� "�& ��1�� �;
%

	
�����
� 3�����
� 6��;F�:"  	�� (
���+� �% (
,-,
� �/ 3�&�#� �$ 	
���
� (F

)�
�1
� ��+�� C����
� (��;��� �	
�
�
� �W�!�
�� ������� �$� �	
;��
� . >
. "����

3��1�
� (� 	
�$�
� ���#� (��!/ @�1���
��  . �D�� M% �/ >��/ I�� >���
 >
.

��W�� @�*;� ��/ . �W�� ��#� "
F ����
 �2��
� =���Q�� �.R/ �>��
� >
�& ���
/

��+� (��!�
 . �$� �)�*\� )�
�
�� �a�� (��
Q� �,� ���1% ��2��� C���� 3�1 �.F ��%

 =���F �F �� �� =���Q�� >���� (% ���� 6��/ �>��
2� 3�!/ 3$��)�(��
�� 

T333.(     

   

  



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
100 

  ا��+وق # " ا�89- " 01 ا�
��ؤل وا�
��ؤم:س�دس�

	���*� VW��� (& ����
� �.� �/ 3�����
� VW��� 3��1 : 

 M��#�+�� P
�*
� ��& ���% �����% �����
�� ������
 	
��& 	���� ��/ O      

)1995 (��� �$��/ 3��2% �3
�1
� 	���� 0-= (� 	�
& "�& (
� �
W�#�F 	
�

������ �,1% ���Q�� ����� �,1% ��1.
� (% "
F �
�
 ��� (
���
� �=����. 

 3��1 	
1
��% 3��
& "�& 3
��% 	!��� 3����� C� 	�
��
� <.� 3;�����

 �����
�� �����
� �/ (
���
� (
� P��/ ���2 ��& (&)Fisher & 

Leitenberg ; 1986, Schneiver & Leitenberg ; 1989  Lewis ; 1992, 

Mook, Kleijn & Ploeg ; 1992) (�M��#�+�� P
�*
� ��& T145.( 

M��#�+� ��� ��$ ��
� 	����
� VW��� C� �
W�� 	����
� <.� VW��� P���� O   

)1997 ( H
�#
 �����
� �/ (
���
� (
� P��/ 3��2 �
� 	
�
�1 	�
& "�&

 	�W�$ "�& ���Q� "6� "	
#*�
� 3��#
. 

O )����� 6
=�
� ��& �����% 	���� �/� )1998 ( 3��1 �	
�
�1 	�
& "�&

 M��#�+� VW���
 ����� 	�1��� VW��� (& 	����
�)1997 ( �
� ��1.
� 	!���
�

 �/ P��/ ��2� �
� ��1.
� H
�#
 �����
� �/ (
���
� (
� P��/ (& 3��1

 	���� C� �
W�� 	����
� <.� P��� >
.�� ������
�
� ��& M��#�+�� P
�*)1995.( 

 (����
� �����% ��
� 	����
� ��% O)1999( (� 	
�
�1 	�
& "�& �

 P
�*
� ��& 	���� VW��� (
�� ���
� ��� P��=� (& ���W��� 3��1 �!/ �(
�2��
�

 M��#�+��)1995( �/� ��1.
� H
�#
 �����
� �/ �
W�#�F 	
�� P��/ 3��2� �

���Q� H
�#
 �����
�. 

 2�-
 �
W�� �% �
�1 	!��=��� ����
�% 	;����� ���% 3�����
� <.� VW��� "�&

I�*% ���
�% . ��#�/ �VW���
� 6-�*�� 3��
���
� 6��*� (% ��
�=
� (� (�1�

 ����
� 0���
� (7� ��/ �����
� �/ �;/% VW��� "�& ��1.
�)��
�1
� 	!
!�
� �/� (



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
101 

��
 ��
� >�� (� �,1% 3���
*� T��� (�����
 ��
 H
�� ��1 ����Q� ��� C�

 P�*
 �� ��� ����������� ��W��K (& �
����
 �,1% �#�/ 	
/�!,
�� 	
W
�
� �����
�

 ��!���
� ��� �����
�� ��+� (� :�� ����&)�)����� 6
=�
� ��& T97.( 

 T��
� 	�$ (� (
���
 (��7� �����
� �/ ��1% VW��� "�& ���Q� ��#� ��/�

����
� 	
���
� C�# �/ 	1����
� ��&� ���
� �/ 	
��
�� 	

-!���� ��&� 	

 �	
��
!
� 6W�2�
� �Z� �/ ���
� ���
2� (
�� ���
� T��
� �/�1� ��&� ����!
�

����
� �% ���
� 	W
� �/ D��� 	=J�; 6$���
 ��;���� .. �/ ���� �� �.��

 ����
�� 	���!� ���Q� I�
 �����
� )��
�)�(����
� T962.( 

��� 	
��#�$��
���
�� 	
/�!,
� ������
 (% H;�
 3�����
� <.� �-* (��� 

���� �����
� ��� @���
�� �
�
� �
&�� �/ %� ��
%� (% P�� ��1� �����
�. 



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
102 

 % �س ا�
��ؤل وا�
��ؤم : س�#'�

  3
��% �����
�� �����
� ���� �/ 	
�
��
� ����
� (� @� G7� � ���& (F

��
� G�
!� 	=���� )�
�
� ��� @�)Life Orientation Test, LOT ( C;� (� "

�/��1� �
��) "1985()�& 3����� �;
% @
�& 3
��% ��1 �. 

 (� ����*�� (�1�
)12 ( G��% "�& ���� �1 (& 0��
 )���&5 3���
�*� 

�,� 3������ �����
� G
!� " :���!���
 	���
�� ��W�� �W���� ��%" �" )�1�
�� (��%

 	�W�!
� ���
 ���
� ��� .. " 

 (��
��
� P�= �$���;� (�.�
� C��% "�& )�
*+� @���# �/ G�
!�
� �.� 

 3Z�� 	�!��� 3��
&)100 (	
1
��+� 3�����
� �/ 	�
�=� 0
�= . ����� �#�/

 "
F C
���% C��% ��� P
�=�
� )��&F 	!
�=� 3��,
�0,79 3-���� 3��*���� �

 ���� 3�=������ 0��� P�#
�G

�!� ���� G

�!�
� (� : �Y����
 ���
� C$��
�

 )���Z�
�� �����*
�� ��*��
� =�;
� 	��� �3�.
� �
�!� … 3-���� �
���

����*�� P�# "
F 	��*���
� =������. 

% �F (
,���
� ��� 6�= (� �!��
 ���� ����*�� �.� ("<�-��� �
�� " (�

� 	
��#�
� G
!
 @�% 3��2% 	���� �-*�����
� (� �� . 	���� "�& �����&� >
.�

 �H
�#
� P�!
� G�
!�� �Y����
 ���
� C$��
� G�
!�� �)�
�
� ��� @���
� ����*� 	
���&

 �����
� �
���
� 6�1 �
� �P�!
� 	�� G�
!�� @
�& P�=% ���� ���& X��*��� (&

"	
��#�
� "��*��� �
��� �/ �2�
� )��&F 0�
 @�R/ 	�
��
� <.��� ��� @���
� �

 M��#�+� ��!
 ��1 ������
 ���
!� @�#�� )�
�
�)1997) (T �P
�*
� ��& 10O11.( 

 3������ M�
 �/��� � )�& 3����*��� >��� ���*���� �.� "
F 	/�;Q��

 >
.
 ����&% 	�W�$ (� P���
� �����
�� �����
� G�
!� >���/ ���W���% ���� ���1

 "����
�
�"
� ���*���� � ���
� �����
�� �����) �����
 �
��/ �
�!� "�& �����&�

�-,
� ���
� :�	
���
� 	
��
� 	����
� ��
�%� 	
��=
� �/ 	
���
�( G�
!�� � "���
� "



ا�
��ؤل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �	��ا� ا����
 وا�
��ؤم 

 
103 

 C;� (� )�
�
� ����% G�
!�� ������
�� ������
 @W-���"(
������" G�
!�� �

 C;� (� )�
�
� ����%">
� "����
� ����*�� �@W-��� G�
!� ����=U
 �����
�� �

 (� ��$��
� �
J �����
�� ������
 	
���
� 	�W�!
� "
F 	/�;Q�� �M��#�+� ��� C;

P�=�7� M.
� ����*�� ��� �M��#�+� ���� P
�*
� ��& ���% ���&F (� �����
�� 

	
���
�
� 	����
� �/ @����&� �
� ��
*+� �#�
� �/ �
#���
� ���� @
. 

 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�

 

 
105 

 إ�ــــــ	اءات ا��
ــــ�
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����) : � $��ل ا�,را*

 ��8! &� 	�6� ������� ���� 2%�� ��
 ��  ����� ������� 5%� ��-� �����
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8 &� 

 7� �*� �$� ��!����� ������ ����� ���
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 5��!� �� � P���� �*� 3����G� �'�� ���
���  ��!� �8O� �� Q�'� 2%�� N��!�����

 0 ��!� B����)101� ���!� 13� �! (&�������� ����D� �(� 7�D ����M 2��� ��� ��� � .
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 ��!���� ��,��-.� ��
��$��� &��1� <�
�� &� ��A��� 2� FQ��'�(� �' !��� <�)��18 
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� �����89� �$1��?8� ���� ��� ���� B���$�� ��������� ����6� K,��! �
8 & : ��

�(,�6� ;1� <� � ����'�� %�8�� <�  ��
����� . <�  ?8� �9�-� ���

�
(�8��� ���
��� 3������. 

2 U�1�
�� &������ <�)  : ���
��� 3����� &��  ����9� �
��$� 3��� 	� �+�

4 &� B���) ��!�4 7(4 =�%� �Q�8�� �*!� �� ��4 &�!'��� ��!�50����  . �������

 &�� ���!�$�� ��� ���!��� � ����9� �
��$� )U 0.08 � U 0.43 ( ����� ��M  �*�(M�

 ���� �*!� 7(4 ����� �S$� &4 �*1$� ���
��� 3����� �
'��� 7(4 ��� �� ���

���
�(� B��$��� �
(�8� 3!��-. 

3 U�(��$�� <�)��  :��-D �
8 &�  ���� �� ����9� ���
)�(� �(��$�� ��(���� L

 	�8���� ��(��$�� <�)�� 7(4 ����� ��$��-�� �(������ 3
 �� &� �!�4 ��-�� ����

K!(���� �'��  ��(���� �� "�����6� ��!�����." 

4 U��P
��� <�)��  : ��-��8 ������ ������8� ��
� 	��8��� �
8 &� =�%�

�
��� 3����� ����89��� ���$��-�� �(����� 3
  &� �!�4 7(4 ���: 

 �������.� �4���(� P����� ����8� /) ����!+ ����1990.( 

 ��%�� ���A� ����8� /) �3� �� ����1981.( 

 ���%�� 	����� ����8� /) ����� 3����� ��41988.( 

� �
���-� �
�8 '  

�� ���� Q�8�� ��4�
�� ������89� ���� 3��� �-� &� 	�8��� ����89� �*!� &��

��
)!�� �,P-��� �'�� � �����89� L��-D B��4D �'��  F&��'��  3���. 
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1 U ����89� L��-D B��4D �'�� � ������ 3��� Test – Retset 

 /� ��'� �!�P �)�
� &�������� &����� ����89� L��-R� ����89� �$� 	�+15 ����� 

 7(425 % (��� �!�$�� ����� &� ��$�� ���50 ����  )25 �����% 25���!D  ( �!�4 �� &�

 ���
��� 3����� 3�� ������ �
��$� 	�+ ������ �+� ��
!H B���%��� Q�8�� ��,
�� &�

������ ��!�� 7(4 : &�� �������� ���
���0.60 � 0.75 &�� ������� ���
��� �0.63       

�0.81 &�� �(�$�� ���
��� �0.61� 0.81
��� � &�� �(�(���� ���0.61� 0.78 ���
��� �

 &�� �$+����0.63� 0.78 .�$
��� ���$� �
��$��� 5%� &R� C�
� �� ����. 

 

2 U ��
)!�� �,P-��� �'�� � ������ 3��� Split Half 

 &������ ����$� ���8���- &���� Sperman – Brawn &�� ��
)!�� �,P-�(� 

��
��� ���-�P��� ����
�� ��!���� % ��� ���!��� ������ ���� �
��$� 7(4 �'�� �� 5

 &�� Q�8�� ������89�0.63� 0.86 .�$
��� ���$�  �1�� ���. 

9  �
���-� :�;)� '  

 ��� 7(4 �0� �!����� ��4 ��!����� #+����� &4 ��$� ���� �����89� ��!� �$1�

�#+�� ��� �
(�8� 9�(� ���� ����-��� Q�8� �4���� �����4 B���4 �� ���� ��� 

 �
8 &� ����8�� ���
��� 3����� ��� &4 �� �� ��$� ���� �#+���� =�%� 
� �*!�

3�(�6� �%*� �,��-.� #��$��� ;� 0!��1� <�
��. 

 �-�� ����� �
8 &� Q�8�� ����-.� 3���� ������� �� ?��
��� &� 3( ��

 �� 3��� &A� 0�(4 �*+�� !���-.� ���� ��$����� 0�(4 <� !� 2%�� �($
�� 3������ ��)5 �

4 �3 �2 �1( &� ����4� 7(4 �)5 ( �0�(4 �+�� !� ���6� =�(��� ���� ..�)1 ( ����

�+�� !� �+6� =�(���. 

 3�(�� ��� �)�8�� B��4 �!����� �����$(� B� $��� ��-���� I��-� 3���� �%�

��� ��(��� �-���� I��-��� �%� ���� ���� �5�� 7(43�(��  . &��� 	�C!�� �%*� �'���

 �� �� 3�(�� �� ?��
��� �*�(4 �)��� �-�� 7!��18 �� &� S����� 7(4 F
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 0�(4 �+�� !� �+6� =�(��� ���� 3�(�6� �%� ����-D)1×18=18 .( 7(4� &��� ��!��

 �� �-��90����-.� �� &� S����� 7(4 F �+�� !� ���6� =�(��� ���� )5×18=90.( 

�� �+� �*��'� ���� ���8�� ���
��� 3����6 ��-���� ���'� ����� ����89� <�

 3����6� �� ������� �*�(4 �)��� ���� 	�8�� ��-���� I��-� &� ���� �����89�

 �� ����� ����'� ���� ���8��270)����($��� ����� ����
��� 3����� ����8� �3���(. 

 +<�
*�+�� �����  

��
��� �)�� �%D / &�� E����� �-�� 7(4 ?60� 65 3����� &� 2� �� 

3�(�6� �%*� ���$� ��1
� 0��� &� �!$� �%*� �Q�8�� ���
���. 

 &�� E����� �-�� 7(4 �)�� �%D /66� 71 7!$�� ����
��� 3����� &� 2� �� 

 �� 3�(�6� �%� 	��8��� 7�D ���� �*� =�%�� F3�(�6� �%*� 2�+ ��1
� 0��� &� =�%

 3(M��1�6� �8���� &��� 9 ���!4 7�� �#+�����. 

 �-�� 7(4 ?��
��� �)�� �%D /72 2�+ ��1
� 0��� &� 7(4 ��� �%*� ���A� 

 ;��- �� ��$+�� 0���8���� ���% #�(�� ��� 0��� &� 7�D ���� ��� �3�(�6� �%*� ��-

#+���� =�%� 3��!� ��M &�� &D� 7�� �#+�����. 

���� �-�� 7(4 P�� �%D / &�� E�48� 43 0��� &R� 3����6� &� 2� �� 

 �%*� ����$� �1��$�3�(�6� . 

 &�� E����� ������� �-�� &��� ���!4� /42� 37 &R� 3����6� &� 2� �� 

3�(�6� �%*� ���+ �1��$� 0���. 

 �-�� 7(4 �)�� �%D� /36 �*C� ������� &R� ���
��� 3����� &� 2� �� �+A� 

���+� B���� �1��$� ���($�� ��$+�� 0���8��� ����D �!$� �� ��� �3�(�6� �%*� ��- 

#+��(� �1�6� �8���� &�� ���. 

 &�� E����� �-�� 7(4 �)�� �%D ��� /43� 59 �!$� �%*� �3����6� &� 2� �� 

3�(�6� =�%� �1��$� 9� ��1
� 0��� Q�� ������� &�)? �3���157U161( . 
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 ������� �0�=��� ' '> 

�� 0!A� ���
��� ������ #��$� &�" �
�1
��� Q�$� N%��! �� ��C!� &4 B���4

��
(� �� �!�� ����
��"I��!� �$��� �!� ��� F : 

:	���� ������� Flat Profile :3��) ����� &��� &�  �!�� �� �������� �%� 

 &�� E����� �-�� 7(4 �)��� ���!4 ����
���42� 59�8�� ���
��� 3����� 7(4  Q

����8
� . ;� �!��'���� =���.�� P����(� 0��(��+ #$1� V ���� ���
��� 3��) P�����

 ��(��+ �+�� �9�$
!�� ��
 �4 �+� ?8��� �%*� ����'�� �� �!�� �
�1
��� 2�% ����6�

��,���4 �'�� � &��� ���
��� 3������ ���-�����9� &� �,� ���$��� 0� &���� ���!�(� .

) #)�� ���0$� ���$�� &��!D 2� ;� 	�-�!9�� # (��� 0���. 

+ ��� ?+
;
 ������� One Dimension Thinking : 0!� 7(4 ��
�� #!)�

 �-�� 7(4 �)�� �%D ���
��� 2����60 3����� &�  '� ���� 3�(�� 7(4 ���A� 

�9� �%� V-�A�� ����
��� 3����� &�  '� ����� ���(�� 	�8��� 0!� 7!$�� ����
��� 	��8�

�*�(4 P�� ���� �-���� 3�� � ���.�� ����49� &��    . 

+ ��� @"
�8 �������      Two Dimension Thinking : �������� �%� 3��) 	�8���

 �-�� 7(4 ��*!� �� �� �)�� �+ &��� ����
��� 3����� &�  '� &�4�!60���A� .                                                  

+ ��� @808 ������� Three Dimension thinking : &�  �!�� �%� 3��) �����

 �-�� 7(4 0��)�� �3����6� &�  '� I��!� ��
� 	�8��� 2%�� ����
���60 7(4 ���A� 

���8�� ����89� 3����� &� 3����� ��
� . ��-��� ���! �������� �%� 3��)�

����!)� ����
��� 3����� ����8� �3���? �����($��� ����11U12.( 

 �' $�
����� ��
��.� !��� �� !�"
��� 

1!�"
��� 5)� ' :   ��M� �2��)!6� ���� ���� �<��8�� ��4 ���� ���� 	�+

 3��!�� ��,�'�� 5%� #��A�� ��*���$� &� 9�� ����4 Q���'� ;1� �� �������� �� ��*!�

 7(4 	��)��� ��L��-D ����4�� �����$�� �,���� &� ������ �!�4212� ����� � ����  7 

������ �$��- &� L���8�� &� &�����. 
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 ���
�(� ������ �&�()
!� &��4�� &����'� 7(4 ��,�'�� ������)15��!� ( �8O�� �

 	����(�)15��!�  .( Q��'� Q��� 7(4 �*!4 3�-� �����4 ��� 7(4 ��!��� �$1��

 ����8 )� / ����� /  ���� / 
�(+ /9 ��- ����.( 

*!4 ��
�� 3�-� ���% ���'� Q��'� &��4�
�� �*����'�� ��,�'�� 5%��� &4 0�
!� 

 <,�+� 3( ��� <�� ��� �(*� BP-�� ��,�+ ��� �&������� ;� 	��8��
� V()�� �0�
!

�*����'� 7(4 �-���� ���'�� �(�(+ <,�+�� �*!4 ���-Z� �(�(+. 

�������� ?,�)8� ��,�'�� 5%� 	���� 2�-� ��� ������� ����$� �*�� �B��- �

B���!��� ��M� B���!��� �������� &� 0� QA� 9 ��4 �*� ����. 

2!���������� 
&)"
)� '  

  �  ����89� <�) / 

 ���)��� &����'��� &��  ����9� �*!� ��
(�8� <� � Q��'��� <�) 3��� 	�

 B����� ��! 0-���� ����8� &� ����$��)LOT(� &� � ;1 " ���� " � "�����) "1985 (

�  =����� ���
��� Q��'� &�� 3-��  ����� 7�D K,��!�� ������ �=��� =0,78 �

 � =����� 	������ Q��'� &�� ��(�  ������ =U 0,69 <�) 7�D ���� �� ��� 

&����'�(� ;
��� ��P
�. 

 &�� ��������� �� ����9� 3��� <��  &4 <�)�� 3��� 	� ���&� ��  

 <('��� �3�,��9� ��� ��)8��� Q���'� S$�� &����'���… �'��  ���8��� ��� �

&������ <�) ���� ���� <� �� ��� 0
)�� �(��$�� ��(���� . 7(4 K,��!�� �� ��� �+�

����89� <�). 

 3����89� ���� / 

 ������ �
��$� ������ " �
�� " /� "\��!��� " 7�D0,91 � ����
��� Q��'�� 

0,95�$
��� ���� �
��$� ��� �	������ Q��'��  . Q��'� ��� 2���$��� A 8�� �����

 ���3 &�� E����� J�� ���� ?��
��� �*�(4 �)�� ���� 	�8�� �-���� &� �!$� ��� F

 0��D ���1� �����'�3 ��  0!� ���� �3. 
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 N����89� V��)� / 

(4 �*!4 3�-� �����4 ��� 7(4 ����89� ��!� �$1�����8 Q��'� Q��� 7� 

 ����� ����� ���4 �� �(��� B���4 �� 	��� B��-���� �,����� &� B���� ?��
��� ���8�

0,��H� 0��(�� 5�4��� 7(4 �'� !� .�� �,����� 5%�� : 9) ��$�� �*(����1( 
�(+ �

) ��$�� �*(����2(  ���� �)��$�� �*(����3( ����� �)��$�� �*(����4(��- ����� � ) �*(����

��$��5 .( &��4�
�� &����'��� ��6 �('����� ��(��� �-���� N�8����)	������ �� ���
��� (

 �)��� �-�� 7)+� &� �!$� �%�� �?��
��� �����8� ���� �,���(� 2��-�� ;�-���

�*�(4�� 	������ �� ���
��� �� ?��
���  :15 × 5 = 75�� �-�� 7!��� � :15 × 1=15  

)<��8�� ��4�2��)!6��  ?136� �<��8�� ��4 1998� ?62 ��<��8�� ��42000 �

? 8U10.( 

2 '  6��	� !���� ���
���-�  

 <� &�����89�  ���4��- �'�� � ��))8��� 3�� ���,���� �����) ���(- B�4 ��

��( (� ���($�� �	*M��� ��+�� 3��� . ��� <�� � 	� �$� &�����89�  B���� ��(- ��

��� E����� &�� �*20� 400�
! ������ &� #���R�� ��'�+� . 

 �(+ 	M���!���� 	��-� &�%�� ��( �� ��4 ��� &����� &� &�� 0!R� �3��  &� 

 5%� �$� �%*�� F�������� �� ��M�� &�� 	� �%D �*����� ��+ <�� ��� ��(- &� 3��!�

4 ��+��)��� &� �4�! �
1� 2%�� ��6� ��� �&�4� �� �4��-� �!�$��	*����-D 7(. 

!�"
);A� !*�
 ���  ' 9  

 ��4���-9� 	�($�� �� ��($�� ����� ������1 	�� &� L�)�.� 	��8���

 ����C�� 	����� V��� 0!� =�% ����
!���)3�(�6� �%� 3��4 	M�( �+� K,��!�� 3���� �

�+�)� ��4�1�� �����
��� 7(4 �
1�� ���1��. 

�(�$���� S���� �%*�  B�
���"SPSS" ) ��4���-9� 	�($(� ��,�)�.� ��P���( �

=�%� �������� �� ������ 3���� )	( �����$��� ������!9�� �)I(�   ����9� �
��$��

)�( 	�+� �)� (<��
�� ������. 
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!�''�0	��-� !'''���+�� B''"
��  ' + 

�4
 ��9� ������� ����� ���$��
� ������� ����� ���
) ����8� 7�D  &�

������� K,��!�� �!��� �������� <�)��� �M��)�� ���: 

 &� �9���� 2� E� � 	� ����($��� E�1�� B���$�� ���*�� �M��)�� ��� &�

 �-���� Q
! L� 4D &����� &� &�� �%D ����($��� J���� 7(4 9D &�������� #� 

?'!�� �%� 2��
� 	� �+� ����� #+�� �� �!�� &��
(�8� &����-��9 �����6� ������� �� 

����($��� V�1��� ����(� �)8��� ��1���� . ����
��� 3����� ����89 ���!��� �%� ��

��C�
� 2� �-�� 	(� 	������� ���
��� ��,�'� ���!��� ���. 

��� &��'�� � 0���� 	� �'� <�)�� ?�)8�� : <�)� ��1�
�� &������ <�)

P������. 

1<@C���� ������� 6+)  :�� #(�8� &��  ����9� ���$� 3���� 0��� 	

������ ��!�� 7(4 �-��!�� �!��� �3����6�: 

 	+� ���-)6 (& ���
��� 3����� #(�8� &��  ����9� �
��$� V1��=60 

������� �.�
 @������� @�
8��� @.� �� @.�.;��� @ #���� 

@������� 1     

@�
8��� U0.08 1    

@.� �� U0.46)**( U0.26)*( 1   

@.�.;��� U0.33)**( U0.29)*( U0.13 1  

@ #���� U0.33)**( U0.41)**( U0.03 U0.11 1 

)* (J����  ��9���= 0.01 � )* ( ��9��� J����= 0.05 

 ���
���  �! &�� ���� ����� �� ����� ��-� ���-�� ���*C� ���� K,��!�� &� V1��

� ��4 J�86� 3����6� �+��� �������� ��4 J�86� 3����6� �+��� ������� &��� �������

 �*1$� &� 7(4 ��� �� ��� �J�86� 3����6� &�� ���� �� ����� �-�� 9� ���������

 �-��P� ���-! 3����6� S$� 7�D �C!��� &��� ��'��� ��M �8O� S$���� �'���
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��� �� F�$+���� ;� �������� ��(�(���� ;� ��������� �B�C�!����(���  ������ 7(4  .

���'� &���� <�)� ;���� ����89� �%� &� ���4� =�%�. 

 &�� &�������� &��  ����9� ���$� &R� 	������� ���
��� ��,�'� ���!����– 0.36 �

 J���� �!4 ��� 3��� ���0.01 &
'��� ��*!��� &����$�� ��*!� 7(4 ��� ��� F

����! .� 	C$� 0���� 2%�� ��6� ����������. 

2<D������ 6+)  : 3����� &� 3�(�� �� ��-�� 3���� 	� <�)�� �%� ����

 �%8� 	� ����4�)� ������ ���
���27% ���!�� Q
!� �3�(�� ��� ��!��� ��-���� &� 

 ���
��� 2������ ���!��� ��6� Q
!� ���-���� �+�� �(���� ���($�� ��-���� &�

	������� . ����8� ���$�����)�() T-Test ( 7(4 ��O� ���-�� �� �!����� K,��!�� ���

 J���� �!4 <��
�� ��  ��9�0.01 &�����8
� P������ <�) 7(4 ��� �� ��� F. 

 	+� ���-)7 (&�����8
� P������ <�) K,��! V1��. 

�����E���  F����
�
*�+�� 

� 
 	������
@�
�;�� 

 5��;�-�
?�
� ��� 

� !��# 
 !*�+
!��;�� 

 F����
!�-+�� 

@������� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

40.47 
57.88 

3.48 
1.72 

U 18.45 32 ��� 

@�
8��� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

49.35 
64.00 

4.03 
3.31 

U 11.57 32 ��� 

@.� �� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

45.47 
59.23 

2.83 
4.46 

U 10.73 32 ��� 

@.�.;��� 
�!���� 
��($�� 

17 
17 

49.64 
63.47 

2.89 
2.47 

U 14.96 32 ��� 

@ #���� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

49.17 
62.70 

2.83 
3.73 

U 11.89 32 ��� 

 ��
���� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

42.11 
67.17 

9.21 
4.77 

U 9.95 32 ��� 

$�
���� 
��!��� 
��($�� 

17 
17 

17.52 
43.52 

1.84 
10.08 

U 10.45 32 ��� 
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) 3��� �� &��'�� �� �-��! 7�D �C!���� &�����89� <� 7(4 ��������4� &���

&�+��) �	��$��. 

 ����8� �����$� ��
)!�� �,P-��� �'�� � 0���� 	� �'� ������� <($�� ���� ���

 / &������ ����$� 	��8����� ���!�� �*- &� ��-�P��� �*- &� ����
�� F���
��� 3�����

 &����)Sperman – Brawn ( K,��!�� � 4� ��� �� V��)���������: 

 �������� ���
���0.46 ������� ���
��� �0.30 �(�$�� ���
��� �0.41 ���
��� �

 �(�(����0.21 �$+���� ���
��� �0.18 . ��4�
�� ������89� ���� 7(4 K,��!�� 5%� ����

7��6� ��
��� ���
��� 3����6. 

 � �1�� ������ 3��� 	� �'� 	������� ���
��� ��,�'� ���!���� �,P-��� �'��

��
)!�� ./� Q�'� ��*!� �� &�� ����15 ��)�(� ��86� B���$�� ��$���� 	� �'� B���4 

 7(47#)! �� �� �����4  . �!�� &���� / &����� ����$�� �� �� V��)� �$��

������� K,��!�� :0.87� ����
��� ����89 0.96 ���� 	�+ ��� �	������ ����89 ���!��� 

 J���� �!40.01����89� ���� 7(4 ��� �� F. 

 ������� �� �������49 &����) &�����89� ����4� 	� K,��!�� 5%� 7(4 L�!��

�����6�. 
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�� ا�ــــ,را*ـــ� ا?*ــــ�*ــ

 #�*� ���� ������6� ������� 	��)� 	� �*-,��!� ��4
 ��9� ������� L�1 7(4

���� ��� 8�� �� �S��
�� ��) ����8� 7�D���: 


&���� ' 
 

1�*),�)8� �!�$�� #)� /  :&������ �!�4 �����6� ����� &� 152 &� ���� 

 ;+��� F�$��- ������� �!��� ��( 57� �����  95 �'�� � �1�� 	�����8� 	� �����  

���1�4 B�4 7(4 &�4P�� ������� ���-�� 0�1�� ��� ��))8�. 

 ���-)8 (��� 3�� �!�$�� ����� ;�P�� &��� Q!-��� ?)8) &= 152( 

()����    
��*�� 

!��
� � !�+�> ?��� �
�C
�� ����� $.� !��0�1 $�.� /��*��� 

���2 21 06 05 10 15 57 

3
�1 23 02 17 34 19 95 

/��*��� 44 08 22 44 34 152 

  &� ��(��� �!�$�� ����� ���4� E�����20 7�D 33 5��+ �����  ����� ��!� 22.46 

�!�) 2� 22� �!�5#)!� �*�� (�5��+ 2���$� #���!��  1.8 ���$� �� ��� ��!� 

� �!�9 �*�� .�(�(� 

 ���-�� 0�1��� Q!-�� 3�� ���4G� 2���$��� #���!9�� �������  ������ ���

������: 

 ���-)9 (Q!-�� 3�� ���4G� �����$��� ������!9�� �������� �� ������ V1��. 

��*�� 
!�� �� 

 !�����

!��"��� 
��.� @�
�;�� 	������ 


� ��� 5��;�-� ?�

��.� 
���� 

���2 57 37.5% 22.93�!�  ≈ 23�!�  2.25 ≈  27��*� 20U33�!�  

3
�1 95 62.5% 22.14�!�  ≈ 22�!�  1.42≈ 17�*� � 20U26�!�  
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/��*��� 
152 

100% 
���� 

22.46�!�  ≈ 22 �!� 
#)!� 

1.8≈ 21�*� � 20U33�!�  

2 ������ ' !�� �� �
���� : L�!� ��'����� ?,�)8�� <�� ����� �!�4 ����8� 	�

������� �������� 7(4: 

�
���� 3�; �� : ������������ ����$)(� ����
� �!���� �18� N���� �$��- ���8�

 ����� &R� �1��� ��*� &�(���� 9 ���� ��$��-�� N��8 &������� ���-� �� B��4 ����

N���6� ;� ��4����� ��*��� ��6�� Q�� 	*����� ��+�� N��8 ��))8��� #(�8� &� 

 �� #(��� 3$�� ��� ��� ���( �� ��1� &�1�� ����(� ����� ��1� 7�D N�����

�!��� �$��- N��8 	�. 

+��=�� !���� 3�; �� : &� ������� �!��� ��(  �,� 7(4 ������� &��� &� �(1�

�$�� �(���(� B�4��� ��$��-�� �(����� F����6� J�� ����� ������� �*�� �'��� ���� ���

 �+ 	*��� ���
��� �
������  ��!� &��� &� S��
� 0!6 �,
�� 5%� ����8� 	� =�%��

  ��!� �� �*C �+ / ��� 0� &�� &D / ?)8��� ��� &��� ��� ���'���� �(���

�*-���� &R� �1��� ��(����� 5%� <��� ���� ���!��� #
8� 	����
� �� �����
��� �

&��-�(� &���� ��'� �^�(��� �(��� �$� 9D ���� ���� ���� 9 ���������" : &���

 &� ��� �QA��� �*��-�� ���
��� 7(4 B��'�� 	*��� �&�(,�
�� ^�(��� �(��� ��+ ��
 6�

	*���
� &� ������ &��'
� ���!4 �^�(��� �$� B��'�� =(� 	*��� 7'�� ")? �&��-�(�207.( 


&���	� !����� 
&���+
 ' � 

1
&���+
 '  : �� �*���8��� 	� ���� ����6� Q
! �����6� ������� �� ���8���

��� ���4
 ��9� �������: 

 �� ���$��
� 5�4�� �&��8H� &������ 0$1� 2%�� ���
��� 3����� ����8� /

3��� 	����� ��4 2�-� ����$�� �,����. 

������� ���
��� ��,�+ /2��)!6�� <��8�� ��4 ;1� &� 	. 

 2 '  6��	� !�������
���-�: <�  &�����89�  ���4��- �'�� � ���(- B�4 ��

 ��))8��� 3�� ���,���� �����)��( (� ���($�� �	*M��� ��+�� 3��� . ��� <�� � 	� 
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 �$� &�����89� B���� ��(- �� &� �*��� E�����20 7�D 45 &� #���R�� ��'�+� 

��0�
! ����. 

 �(+ 	M���!���� 	��-� &�%�� ��( �� ��4 ��� &����� &� &�� 0!R� �3��  &� 

 5%� �$� �%*�� F�������� �� ��M�� &�� 	� �%D �*����� ��+ <�� ��� ��(- &� 3��!�

	*����-D 7(4 ��+��)��� &� �4�! �
1� 2%�� ��6� ��� �&�4� �� �4��-� �!�$��. 


�
���� G�* !���� ' 9$
��� � 

 3�� �
(�8� 	�8�� ��-���� ;�-� &�������� ����-D _��
� �*� 	� ���� �'�� ��

����89� I�!. 

���
��� 3����� ����89 ���!��� : ���� �� ����-.� _��
� 	� 7��� �(��� ��

����� ��� ?�8��� �����8
� <����� V��)��� . <���� &4 L�!���9� 	� =�% �$�

���,�*! ����-.�&�������� ��� �)�8�� V��)��� ���A� C�
��9��  . 	� ��!�� �(�����

 ����H 3����� ���(�$� 	�'� 3������ �8�� K��!�� �� ����� ��� 	�8�� ��-���� _��
�

 ��
)!��� ��(��� ������� �-�� � $� ����)��-�P��� ����
�� (  ��!� &�  �! �� ��

Q�8�� ���
��� .�� �,��� =����� �%���&�������� ��- . 

	������� ���
��� ��,�'� ���!��� ��� : Q
! �� 	�8�� ��-���� ;�- ��(�4 ��� �'�

 	������� �)�8�� �����$�� &4 ���
���� �)�8�� �����$�� �)� 	� ��� ����-.� �+��

 ;�-� ����
�(� �4�
�� ����89� �� ������� �*�(4 �)�� ���� ��-���� ;�- 	� � 8�

� ��-����	����(� �4�
�� ����89� �� �*�(4 �)�� ���� 	�8� .&�������� ��� �%���. 

 &�������� �� ��!��� _��
� 	� ��86� ���) �-���� �?)8��� �Q!-�� �&���

 ��(��� �-���� ����
��� �� ��(��� �-���� ����
���  ��!� &�  �! �� �� ��
)!��� ��(���

	������ �� ( 7(4 �����D K��!�� �� K��!�� 7�D �*('! �*��� ����- ���SPSS �)+ 

��,�)�.� �-��$���. 

!�"
);A� !*�
 ��� ' + 
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 K��!��� �!$��� �&�������� ��!���� ��,�)�.� �-��$��� �)+"SPSS"=�%� � 

 �������� �� ������ 3����)	( �����$��� ������!9�� �)I(�   ����9� �
��$��)�( �

 	�+�)� (��
�� ������<&������ ������ 2���6� &������ ��(��� �. 
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 ��ـــ��ــ2 ا��
ـــ�

  4ـــ	ض ا�AB CD4 2���1ء ا��	وض: أو�

 �����6� K,��!�� �(� ���� S�4� �&�������� ��-��� ��,�)�.� �-��$��� �$�

���1�
�� L�1 �� ���(�. 

1����� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��"!� &�� ��+
4 �-�� ���
���  ��

	������� ���
����." 

  ��!� &�  �! �� &��  ����9� �
��$� 3��� 	� ��1�
�� 5%� ��) ����89

������ ���-�� �� �!����� K,��!�� 7(4 ��)��� 	�� �	������� ���
���� Q�8�� ���
��� : 

 	+� ���-)10 ( 	������� ���
���� ���
���  ��!� &��  ����9� �
��$� &���     

 ) &= 152( 

����E���� ��
���� $�
���� @������� @�
8��� @.� �� @.�.;��� @ #���� 

��
���� 1 <0.47)**( 0.03 0.01 U0.11 U0.03 0.12 

$�
����  1 0.14 0.09 U0.11 U0.16)*( U0.05 

)** (= �!4 ��� 0.01  �)*(= J���� �!4 ��� 0.05. 

� �!�!���� �%D ����-�� �%� &� V1�� �(�(���� ���
��� ���  ����9� ���$

 ���� ��M 	������� ���
���� ���
���  ��!� &��  ����9� �
��$� ;��- &� �	�������

 ���
���  ��!� &�� �+
4 9 &� �!$� �� �;+����� 5�-�9� Q�4 ���� �*� �%*�� ���,�)�D

�	������� ���
��� &��� ����89� �*��'� ���� J�86� �$��6� 	� 7��6� ��1�
�� &�� 

 J���� �!4 �����- ���(� �+
4 �-�� ��� F��,P- 9D <'���0.05 ���
��� &�� 

	������� �(�(����. 
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2!��
8�� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��" 7(4 ������� ���
���  �! � ���

�!�$�� �����." 

 	� �!�$�� ����� &�� ���
���  ��!� ����!� 3�! ���$�� �)�8�� ��������� 3���

 ������� �-�� 0�� &���  �! ���60������ ��!�� 7(4 K,��!�� �!��� ����A� : 

 	+� ���-)11 ( ����� �!�4 J�� ���
���  ��!� ��1
� 3�!� ������� V1��)&=152( 

������� 	�� @������� @�
8��� @.� �� @.�.;��� @ #���� 

��������� 6 42 13 73 41 

 !�����
!��"��� 

3.94 % 27.63 % 8.55 % 48.02 % 26.97 % 

 

 �����$� 9� ������� ��M ���
���  ��!� ��1
� 3�! &� ���-�� ��� $� &���

 ��� ���! 7(4� 7(4 �(�(���� ���
���  �! � ��� ���� ��*!�� ���� ���
�� &���

48.02%� 	� ��!�$�� ����� �!4 9��$��� ���6�  �!�� 0!� �!$� �� F ���
���  �! 0�(

 ���8�� ��(�$��� ��$+���� 	� ����������- �(�(+ ���!� �������� ���
���  �! . �-��!�� 5%��

��!���� ��1�
�� <'�� 	�4 �!$�. 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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3!8�
8�� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��" �$��� 2���6� ���
��� ������ � ���

�� 	� ��$��� �,�!� ���
��� 	� ��!�$�� 7(4�$��� ��
� ���
��� 3��)� ��!�� �V ��." 

 �-�� �*�� &��� ���� ���
���  ��!� ������� 3��� 	� ���
��� �
����� 3����

 �������60 2���� ���
��� ������ ������� ;�-� 	� � �!�� =�%� ��1
� ��*CD 2� F���A� 

 �-�� 7(4 &�������� 0�� �)��� 2%�� �$���60 ����  �! �� ���A�  ���!��� �%��� � '�

 �-�� 7(4 &�������� �)��� &�� �$��� �,�!� ���
�(�60 ����
��� &� &� �! �� ���A� 

 ��1
� �����(� 0�� &��� 9 2%�� V ���� ���
���� ��$��� ��
� ���
�(� ���!��� ��6� Q
!�

����89� �*��'� ���� ���
���  ��!� &�  �! 26 .!�� ��(�$�� 5%� � 4� �+� �� �!����� K,��

��O� ���-��: 

 	+� ���-)12 ( ���
��� �
����� 3�!� ������� V1��)&  = 152( 

������� ��=��� + ��� ?+
;
 + ��� @"
�8 + ��� @808 :	�� 

��������� 84 44 1 23 

!��"��� !����� 55.26 % 28.94 % 0.65 % 15.13 % 

 

� #)! &� ���� &� ���-�� ��!��� &� �*C� ���
�  �! &�(�$��� �!�$�� ����

 �!�$�� ����� ;�� &4 
�(+ ��P� ��� ��*� &�1�$�� ���� #+����� 5�-�  '� ����

 ����� �������� ������� �� V ���� ���
��� 3��)� ��A� 	� ����
��� &� &� �! &�(�$���

�!�$�� ����� &� ��
�8� &� �$��� ��
��� ���
��� ������ 3��)� . 5%*�� <'��� �-��!��

������� ������� ��1�
�� . 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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4! ����� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��" ���%�� &�� �����- <��� �-��

���
���  ��!� �� ��!.��." 

 �����$��� ������!9�� �������� �� ������ 3��� 	� ��1�
�� 5%� &� ��A�(�

 ���+�"� "�� ��
��� �&��!-�� &�� <��
�� 3����������� K,��!�� 7(4 ��(�$: 

    	+� ���-)13 (���
���  ��!� �� &��!-�� &�� <��
�� K,��! V1��) &= 152 ( 

����E���� ��*��  ++ �� 
� 

 	������
$ @�
�;�� 

 5��;�-�
/ ?�
� ��� 

!��# 
�  

 F����
!�-+�� 

���% 56 48.68 7.01 @������� 
��!D 96 47.22 5.70 

1.39 ��� ��M 

���% 56 56.79 6.78 @�
8��� 
��!D 96 55.54 5.71 

1.20 ��M���  

���% 56 49.57 6.20 @.� �� 
��!D 96 52.40 5.97 

U2.77  �!4 ���
0.01 

���% 56 59.07 6.75 @.�.;��� 
��!D 96 58.76 7.08 

0.26 ��� ��M 

���% 56 55.89 5.58 @ #���� 
�!D� 96 56.08 5.73 

U0.19 ��� ��M 

 

  ��!� �� &��!-�� &�� �����- <��� �-�� 9 0!� ���-�� 7(4 �!($��� K,��!�� &���

 V��)� ��,�)�D ���� <��� �-�� ��� ��(�$�� ���
���  �! J���� 7(4 9D ���
���

 '� ��,P- 9D <'��� 	� ��1�
�� &� �!$� �%�� ���!.�. 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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5!��
��� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��"� �� �!�$�� ����� &�� &���� �-�

�������� 	*��))8�� �'�� ���
���  ��!�." 

 	�+ 3���� �5�-�9� 2���� &������ ��(�� 	��8��� 	� ��1�
�� 5%� ��) &� <'��(�

)# (������� K,��!�� 7�D �)���� 	��: 

 	+� ���-)14 ( �������� ��))8�(� 5�-�9� 2���� &������ ��(�� K,��! V1��

7(4 ����� �������  ) &= 152( 

 	
��

������� 

��
���� �+)�  /��*�
�
 ����� 

 !*�+
!��;�� 

 	����
�
 ����� 

!��# 
5  

 F����
!�-+�� 

��4��-��� &�� 130.13 4 32.53 
@������� 

��4��-��� �8�� 5741.86 147 39.06 
0.83 ��� ��M 

��4��-��� &�� 42.98 4 10.74 
@�
8��� 

��4��-��� �8�� 5643.01 147 38.38 
0.28 ��� ��M 

��4��-��� &�� 94.01 4 23.50 
@.� �� 

��4��-��� �8�� 5696.80 147 38.75 
0.60 ��� ��M 

��4��-��� &�� 548.21 4 137.05 
@.�.;��� 

��4��-��� �8�� 6740.41 147 45.85 
2.98  �!4 ���

0.05 

-��� &����4�� 246.81 4 61.70 
@ #���� 

��4��-��� �8�� 4597.15 147 31.27 
1.97 ��� ��M 

 

 	�+ &� �-! ����-�� �%� ��� $� 7�D �C!���"# "  �! J���� 7(4 9D ���� ��M

 �%� �� 2���- <�
�� &� �-! 0�
�� �
��$� ���- 7�D B��$���� ��(�(���� ���
���

�)� �����$��� ���!*�� ?)8�� ���
�D 	�(4 ?)8� &��  �!����86� �%� V� . �%��

 	*��))8�� �'�� ���
���  ��!� �� �!�$�� ����� �!4 &���� �-�� 9 	��$�� 7(4 0!� �!$�

����� ������� 7(4 ?)8�(� ��� 9 �8H 7!$�� ���������. 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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6!�+
��� !�C���� �
���� B"
�� '  : �*+� !��" &�� ��,�)�D ���� <��� �-�� 9

������ ���
��� �� &��!-��	�." 

 ����8� 	��8��� 	� ���1�
�� ��) &� <'��(�"� " 	�� �<��
�� ��9� &4 #��(�

������ ���-�� �� �!����� K,��!�� 7�D �)����  : 

 	+� ���- )15 ( 	������� ���
��� �� &��!-�� &�� <��
�� K,��! V1��)&= 152( 

����E���� 
��*�� 

++ �� 
� 

 	������
$ @�
�;�� 

 5��;�-�
/ ?�
� ��� 

!��# 
� 

 F����
!�-+�� 

���% 56 56.88 8.84 
��
���� 

��!D 96 54.43 9.89 
1.52 ��� ��M 

���% 56 24.43 9.52 
$�
���� 

��!D 96 25.10 9.90 
U0.41 ��� ��M 

 

 K,��! 7�D I�-�����  �%� ���
��� J���� 7(4 ����89� �%� K,��! &� �-! ����-��

,�)�D ���� ��M 	������� ���%�� &�� �����- <��� ��-� 	�4 �!$� �� ��� ���

	������� ���
��� 2����� �� ��!.�� .��1�
�� ��) ���� �� ���. 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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7���
���-� B"
��� !��)��� $�
 ��� '  

 	+� ���-)16 ( &�����8
� K,��!� ��
)��� 	��$��� V1�� ) &= 152( 

 ����E��
 ���
���-� 

!*�+ ��+
 + �.�
!*� 
 	������
$ @�
�;�� 

 5��;�-�
/ ?�
� ��� 

@������� 33 69 47.76 6.23 

@�
8��� 42 76 56.00 6.13 

@.� �� 37 65 51.36 6.19 

@.�.;��� 38 73 58.87 6.94 

@ #���� 43 70 56.01 5.66 

��
���� 22 75 55.33 9.56 

$�
���� 15 68 24.86 9.74 

 

(! ���-�� �%� �� � ��� BL��+ �
8 &� 0��� &� �!�$�� ����� &� =�!� &� C�

 ���� #+����� S$� �� 7�� ����� ��(�(���� ���
���� ������� ���
��� ��  �
� ��1
�

�
����� ��� &��,
��� ��M &�(8���� �*�� &�!��� �+ . ����'� 0��� &� =�!� &� ���

���� / ���� / ��*!�� 	M� �(�$�� ���
���� �������� ���
�(� B���� S$�� 	(�6� �8

#+�����. 

 ����
��� �� �-�� 7(4� 7(4 ��()�� �+ �!�$�� ����� S$� &� �1�� ���-�� &����

 �� �-�� 7!�� 7(4 �)�� &� =�!� ���'��� ��� �&��,���� 	*!� B���1��� �!$� 9�

��!��� ��� �	������� ���
��� &6 F&�(,�
�� B���1��� 	*!� �1�� =�% �!$� 9� �	������ 

�8`� 	���� Q�$�� ������ Q�� . 3(M� &� �-! �������� �� ������ �� �C!�� �!4 &���

&��,���� 	� ��� ���� &�(,�
�� �!�$�� �����. 



�	اءات ا��
� إ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ا�	ا�� ا����
 و�����ــــ�
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��� وا�Aا2�Fــ� ا����1ـــEF�1ـــ$: (��G��Hت وا�,را*�ت ا��!	I1ء ا�AB CD4  

  �
���  ��!� &�� �+
4 ��-� 	�4 &4 ��6� S�
�� K,��! �
�� ���
���� ��

 ���� ����� �� ����� �+
4 �-�� ��� F	������� �(�(���� ���
��� &�� J�� �	�������

V��) Q�$��� �8O� S
8!� ������ ;
��� ��(� 2� ���*!�� . 

  ���
��� &�  �!�� �%� 3��) ?,�)8 L�1 7(4 �+
$�� 5%� ���
� &����

$� &�� �
� F	,����(� 2���
��� 3�(�6� ���C!� 7(4 L���6� ���
� �� ��6� ���

 7�D ��)�(� =��
���� L2P-���� ��(���� 7(4 P������� LP-�� 7�D ���� &� <
 !9�

 	�$�� ���� 7�D LP-�� &� �!���� <( !� ���'�'��� 3���6� ���$� ������� N��!��9�

 &�� �&������ &��P�� �� B������ J�86� #+����� �,�� 7(4 �� #+�� �-��! ��*� �!�

 S$� &4 �*1$� #+����� �P4 �(�(���� ���
��� 3��) ����� ��� &����$��

 V��� �� ��� �#+�� ��� � ����� �)�8�� #��C�� �
8 &� �*���'�� �����
��

 3��� 0!R� 	,������ ���� ��
(�8��� �
����� ;� ��-����� I�!���� �4�
���� ���$����

��- 7(4 ������ �������� 5���
�J�86� #+������ �
����� ; .  �! &�� �����

 2%�� �����89� �*��'� ���� J�86�  ��!6� �+�� &�� &� ������ �� �(�(���� ���
���

 �� ���� &� ���+ &� <�� ��� �0���) ����� ��� 2���
��� 3�(�6�� �()� ���

 ;1�� �K,��!�� 7(4 �9���9�� �����6� =��
�� ��'�'��� 3���6� <'����� ���1�
��

 	������� ���
��� &��  ����9� �%� ��� �-! 9� � ����� 	������� 0!�� �-! =�%� ��*!�

 2���
��� 3�(�6� &� ���� ���-�����9�� <,�� ��� <($�� ���� J�86�  ��!6� &���

����G� .���� ���-�D  ���� 9� 	������� ��(�  ���� �(�(���� ���
��� &�� ;-��� 7�D ���


" �*�(�� ���� =(� &� J�+� �� ���� B��4 =(�� �,���� ����G� 2���
��� 3�(�6� &�

B��-�� ����6� " &����� �'�$� ���)1991) ( ����
����136 .( ��6� �%� S��$��

)�(�(���� ���
���� ����
��� &�� �	������  ����� ( ��� 	������� ���
��� &� �,�'�� 5�-�9�

� B����&�� ����� ��*!��� &��('��� &���� ��*!� �,�'�� 5�-�9� ����� F3 '�� ��,�!. 



�	اءات ا��
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� 	+� ���-�� K,��! �
��)16 ( 7(4 �!�$�� ����6 �������� �� ������ &� &4

 	� ��(�(���� ���
��� V��)� ��!������ ����
�� ����89� �*��'� ���� ���
���  ��!� #(�8�

���
���� �������� ���
����������� ���
��� 5�$�� ��(�$�� ���
��� 0�(� 	� ��$+����  .

 ����$��9� 3�! ��� &� ��!���� ��1�
�� J���� 7(4 ���
���� &������ �%� Q�$!��

 ��� 	+� ���-�� K,��! ��1��)11( � ���! 7(4� 7(4 %����� �(�(���� ���
���  �! &�

 ���!� �!�$�� ����� �!4 ��1
��� &�48.02 %� � /� ������� ���
���  �! 0�(� 	27.63 

% /� �$+���� ���
���� 26.97 % ���!� �(�$�� ���
���  �! ��A� 	� �8.55 %  �!� �

 �� ���! �+A� �������� ���
���3.94 % ���
���  �! &�(1
� �!�$�� ����� &� 7!$�� F

��� ���
��� � �! ��1
� �� &����$�� �0���8��� &� &������ �(�(���� ��$+����� �����

 =�% I�-�D &���� ��������� ���
��� &�(��-��� ��(�$�� ���
��� ���$��� &� &�a(b'� ��!��

���(4 ��))8� &� �!�$�� ����� 3(M� &� 7�DN��!��9�� �9���9� 7(4 ���$� . 

 3��� ����� K,��! ;� J������ �%� 7(4 ����� �%� K,��! #(�8��)1996( 7(4 �

�� &� �!�4  ��!6� �+�� &�� ���$� ���� ������� ���
���  �! &�� ��� F&���)��� ��( 

 ���!� J�86� Q�8��44 % ���!� �(�(���� ���
���  �! 0�(� 	� �27 % �� �*$� <
��� �

���$��� �� 3������ ��� &� K,��!�� �+��. 

 ����� #)! &� ���� &� &4 �
�� ���� ������ S�
�� K,��! 7�D �C!���� �!�$��

� #)!� ��$��� 2���� ������ 	*�� ��$��� �,�!� ���
� ������ 	*��� ��$�� �%15.13 % 

 �-! �!���� S�
�� K,��!� ��$��� ��
� �������� 3��)� ��!�� �V �� ���
� 	*���

  �!�� �%� 3��! L��� �(�(���� ���
��� �� ���� ���
�  �! &�(�$��� �!�$�� ����� 3(M�

��� #+����� ��� �$��� �,�!� ���
��� ���$��� 	*!�� �'� &�� �� �<���� 	� �� 0!�*-��� �

 ������ ��� ��
���(� ���� 9�(� V��� �� ��� � ��!6� #(�8� &�� �8������ �4�
���

 I���D� ����6� #(�8� &��  ����� 3������� 0���)� P���� 2%�� ��$��� ��
��� ���
���

! �*� �B���-�� ��(��� ��������� �%� ���$) 7�D =�% 3�� ;-�� ����� ���- ���

 F�$��� 2���� ������ ���*��" ��('$�� ���-������9� ?�8�6� �-� &� ��-�� 0!6
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 &������� ���('$�� �+� (� ��
*��� �+�� I��� �*!6 ��*!�(�$��� �� ����M 	*!R� �B��
���

����A��� ���
��� <,�� � ��- 	��8��� 7(4) "? �&�����56 .( =�% 3�� ��$� �+ ���

 �� �Q������ �� ���� 3�(�� 7(4 ���$� ��P� �� ���� �!��$��- �� Q������ <�  7�D

 ����(� ?�
�� ����D� 3����6� �� ;��!��� 	�4� �&�'(��� 3�(�� �� �9���� 3(M�

����8��� L��O� ������ �c�'!��� .� ����� K,��! ;� K,��!�� 5%� <�� ��� �
����� 3��

���%��	�'�� ��� &� �*!� 3��'�� 3������ ��� &�  . 

  ��!� �� &��!-�� &�� <��� ��-� 	�4 &4 �
�� �'� ;����� S�
�� K,��! ���

 �+� ���!.� V��)� ���%��� ��!.� &�� <��� ��-� ��� ��(�$�� ���
��� ��4 ����
���

#��C�� Q
!� S�$�� &��!-�� 
� &� 7�D =�% ;-�� K��!��� Q
!� ��
��$���� 

 �&�1�$�� �	��$�� 7(4 �&��!-�� &R� J�8� B���$� �� �����($��� 3����6�� <� ���

 <��� ��*C 	�4 7�D J�� �� ����$��� J������ 7(4 ��,���� �������� Q
!� �����'�

�$��6� ���
���  ��!� �� ��*!�� . ���
���  �! ���$��� 7�D ���� ��!.� &�� ��� �(�$��

 �4������ �9�$
!9�� �
 �$�� ���A� B���� &
)�� ��!.� &A� 5���
� &���� ����%�� &�

 7(4 ��(��'�� &*��� S
8�� �#+��(� ����!� �!�� �%D <,�'� &*��� V�)� ���� �'�+���

 ���'�� ����$��� �� �!�� �
�1
��� &*��� #$1� �������� �=���.�� P������) �3���

1995 �131 .( �� ��� ��-���� ���� �
����� ���!�� �(�$�� ���
��� �% ��
�� &� ���

��!.� 0�� <�
�� �� ����M 2%�� ��6� FB�������� ��)�� 7�D N���� . �%� K,��! <
���

 ���4 ����� K,��! ;� S�
��)1998 (  �! �� �*$� #(�8�� �$��6�  ��!6�  ��

86� 5%� �
�� ��� F�(�$�� ���
���  ��!� �� &��!-�� &�� <��� ��-� 	�4 &4 B��

����� �!�4 J�� ���
���. 

 ?)8�(� ���A� ��-� 	�4 &4 �
�� ���� Q��8�� S�
�� K,��! ?�)8��

 &�� &���� �-�� ��� ��(�(���� ���
��� J���� 7(4 9D ���
���  ��!� 7(4 �������

� ���!*�� ����� ��-��� ����
�.� 	�($�� ����� ��-�� �&���86� V��)� �����$��

 3-� ����($� �*!� 7(4 ��( �� �*��D �C!� �� B��4 ���
�.� 	�($�� &��� 5���
� &����
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 ����+ 7�D N���� ?)8� �*� �����$��� ���!*�� ��� ���(���� &4 ���$�  '� �*!�'(�

����4 ��(�(�� .���4 ����� K,��! ;� S�
�� �%� K,��! #(�8��)1998 (�  �! �� ���
��

�(�$��� �������� ���
��� �� �*$� <
��� � �$+����� �������� ��(�(����)0�
!.( 

 ����-�� K,��! �
��	+� ) 10 (��(� 2���-  ����� ��-� ��� ���!�- �-��! &4 

)U0.47(�� �-��! ��� �	������� ���
��� &�� ��� <��8�� ��4 ����� ;� <)1998( ��4 �

 B����� #� (��)1998( � &�$�����)1999( =�%�� �)Colligan & all ; 1994, Davis ; 

1992, Marshall & all ; 1992..(. 

 &���1�� &�� + 	������� ���
��� &� J�� 2%��  5�-�9� Q�4 ���� �-��!�� 5%��

 9� ��,���� �� 
,�
�� &��� &� ��D ?8��� &� S��
� 2%��� ��$��� 2���� �)�� ��4

� ��*!��� &� &����$. 

 &� ���� �<����� N%��!�� B��� ��'�!� ���� ������� ������ 5�-�� �� �����

 &�('��� &��$� &
��� ��*!� 7(4 �1�� ���� ��*��D �C!� &� &��� 	������� ���
���

)? �&�$����963(.  

1�
�� K,��! �
���������� �� ���
��� �� &��!-�� &�� <��� ��-� 	�4 &4 

	������� .<�� ��� ������� ������ K,��! ;� �-��!�� 5%� )Fischer & Leitenberg ; 1986, 

Schneider & Leitenberg ; 1989, Lewis ;1992, Mook, Kleijn & Ploeg ;1992( ) ��4

�2��)!6�� <��8�� ?145( ���
  �!�4 7(4 �*��-� ���� ���
���� ����� K,��!� 

 ��!�!��)? ����
����141 .(! ;� S��$��� ��!�4 7(4 ���-� �'��� ������ K,��

	������� ���
��� �� &��!-�� &�� <��� ��*C &4 �
�� ������ ���%�� V��)� ) ��4

 2��)!6�� <��8��1995 &�$���� �1999.( 

 B���� #� (�� ��4 ����� ;� ��,P- <
���)1998 ( S��$��� 	������ J���� 7(4

���
��� J���� 7(4 �*$�. 
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 &�� #
�89��   / ��+ &� <�� ��� / 	4�� �J������ �%� 7(4 �������� 5%� K,��!

 �	�'���  8 7(4 &�1��$�� &���  &
��� 9 	������� ���
��� &A� ��'� 2%�� 5�-�9�

&�� ����� ��*!��� &��('��� &���� ��.  

� �+���$  ������ �!�4 7(4 ���-� ���� ������� K,��!� ������� 5%� K,��! #
�8� 

 ����� �'� �B����� I�1�� �� �)�8� ����� ���
� #�4 �+ 2�,�P-�� ;��-��� &� 7�D

 L�!�6� 3-!�� ����� �� 7'��� �'(8 �*!� 7(4 B����� 7�D 0��C!� 0����4� ;��-��� ���'�

 ������+� �����4 #,�C� ��� �� C� �*� &��� &� &�� �	*��� ���8� 	*���8� 	�'��

������ �� 7+�� &� &������($�� 3 . &� �(�(+ ��,� �� B��)�� ���)� B�C!�� 5%�

�	�($��� �'� �� B����� 	��� ����
� ��-��� V�)�� �;��-��� �9�-��� &� ����� 

�J�86� ���%�� ��4 &� ���� &���6� 3(M� �� ��!.� ��4 &� �!��$��- �� C�
��� �� 

� &� �1�� ��4� '�� S$� �� �*���� ��$�� ?�� ���)�����%�� �� B��4 &�%�� 

 ��! ��� ���8�� I�1�� &��-�	*��-� �� �',�4 . P��� �� =�!� Q�(� 	��$�� 7(4�

 ���
��� �� ���� ���� ����'��� �� ����)�+�������� ����$�� ��� &� ���%��� ��!.� &��

	������� . S$�� ������ ��P� �� �*� ������� �� B����� 0��$� �� #
8 7(4 �%��

'���*����-��� �*,��H &4 ���$��� &� �*$!�� ���� ����$��� ��� �������� 7�D �$� ����� �

3�8�!9� <� 7(4 �*��)�� �((� 7��. 

 ����-�� �� ���� ���� ����$�� 5%� &��� �+�3
 �� ���� 	������� ���
��� ��! 

 &� ����4�� ��!�$� ���!��8� ���� �,
�� 5%� ���
�� 	����� ���� 	*�� 5%� �� =�����

B��*��� 7(4 ��)���� ������� 	���D �� �(����� 7(4 ��)!� 	����
� �$-� �� ��� �

��'���(� 	*��$+��� 	*��C! ����� I�1���� �%� . ������ L��-D 7�D �4�� 2%�� ��6�

;��� J�8� ��,� 7(4 J�8�. 
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� ا�Jــــــ�ت3

 �)�� ���� K,��!�� 	�A� �d�%� &� ��� 	��8�� ������� �*��D . 

  �������� S�4 	� ��*!� <( !� ���� ������.� ��6� �)
�� �� ����� ���� &� �$��

��� &������ &���A� �P��� ����� �0�������� �'($���� �����$��� ���!-6� F�'����� : 	�4

 9� �����4 �� ���!-� ��!�4 7(4 ���-� �*!��� ������ ������� &�� �+
$�� �*���!�

���(�� ����� 2� ���(4 ���� �� ��*!�1 �-�. 

  ��6� ������� ��!���� #��$��� �!���� �)
�� �� ���!�)���
���  ��!�( �0����C!� �

0���!� ��
��� �0��
�!)� 	� �J�86� ��������� S$�� 0�+
4�. 

 � �()���� ���( )���� 	������� ���
��� 2����� 0�� ���!� �'� ������ �)
�� ��� ��*

 7�D <� � 	� ���*!�� �+
$��� ���*� #)�� &� �� ?,�)8 &���� �#��$����

 ���*!�� ���!-�� <��
��� ���*�� B������ ����$��� �������
� ����� ���� ����C!��

��*���+�. 

  V�1�� �
8 &� 0-,��!� ����� ��L��-D 7�D ��86�� ;����� �)
�� �� �)��

 ������ ���,��-.� 0����
� 5%� ���-� ��� F��!������ ������� �� 0-*!� &���� �0��-�

 ���
) ����8� ���*��� ���� ��4
 ��9� ������� �(��� F&��(��� 7(4 B��86�

 ���� ���� �����6� ������� �(���� ������6� ������� �� 	��8��
� ����� �����

 ����� ����� <�� � �
8 &� ����� ���1�� ��) ����8��*���
) ���� ���� .

��� ��*��+�!�� ����� K,��! S�4 7�D �)
�� �%� �*�!�� : 

1U  �������� ��������� F���
���  ��!� &�� �����- �� ����� �+
4 ��-� 	�4

	������� ���
���� ��$+���� ��(�$��. 

2U 	������� �(�(���� ���
��� &�� ���� ����4 �� ����� �+
4 �-��. 

3U 6� ���
���  �! ���!� �(�(���� ���
��� �� �!�$�� �����  �� �� ���$� ���

48.02 % ���!� ������� ���
���  �! 0�(� 	� �27.63 % �$+���� ���
���  �!� �
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 ���!�26.97 % . ���!� �������� ���
��� �*� ���$� �+6� ���
���  �! ����

3.94 % ���!� �(�$�� ���
��� 0�(� 	� �8.55 %. 

4U ���� ?�)8�� ���!� � ��� �$��� 2���� ���
��� &R� ����
��� �
�55.26 % 

 ���!� �$��� �,�!� ���
��� 0�(� 	� ��!�$�� ����� 7(428.94 % ���
��� ��% �'�� �

 ���!� V ����15.13 % ���!� �$��� ��
� ���
��� 3��)� ��!�� �0.65 % . 

5U ��  ��!� �� ��!.�� ���%�� &�� �����- <��� ��-� 	�4 J���� 7(4 9D ���
�

��!.� V��)� �(�$�� ���
���. 

6U  7(4 9D �������� 	*��))8�� �'�� ���
���  ��!� �� �!�$�� ����� &���� 	�4

 �����$��� ���!*�� ��( � ���
�.� 	�($�� ��(  &�� �(�(���� ���
��� J����

&���86� V��)�. 

7U �� ���
��� �� &��!-�� &�� �����- <��� ��-� 	�4	�����. 

8U &��,���� ��M &�(,�
�� 	*���4 �� �!�$�� ����� ���$�. 

 3!��-�� S$�� ��
)� ������ ��-� ����� �%� &A� ���� &� ���� ��86� ���    

 A 8�� �����9 &��� ��,�*! ��M �*-,��!� ��!��$��- ��(  &� �!�4 �!4 ���
!��� ����$���

�*����! �� ���� ���A� 0������ Q��'�� �� . ������� 	�$� ���A� �+ ����� K,��! &��� ���

 L��-D �4���� 2%�� ��6� �������� ?)8���� Q!-�� ��� &� �!�$�� ����� &��

 �-� &� ����6� Q
! ���$���� ����6� &� �,
�� Q
! 7(4 J�8� ������ ������

�*��D �)����� K,��!��� ��(�$����� ����6� ���
) &� ��A���� �!��'��� . �4���� ���

 ������� ���A� J�� ���$�� ���!���� �(��� 3
 � B%���6� �,� 7(4 ������ L��-D

3
 �� ���
� 7(4 B%���6� ���
�  ��!�� ���$��-��. 

 ��;)� ��I �.�� +�;� 
�+�� �.� J� �.)� ���I� -�
 J +�;���. 
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 3��Fــ� ا��3ــــ�در وا�3	ا�ــــ�

1(  	�����D������� ��4F3�,��9�  �0-
4 3������ 0�*� ��)$�� 3�� 1�  �(�(�
 ��4 ����$��� 	��4239� ������ 1998. 

2(  0
)�� B����� ��! 0-���� Q��'�� ����4 B��) ���4D ����� ��� 2��)!6�
 K� ������� �$��- ��($�� ��!�� Q(-� ���4���-9� 	�($�� �(-� ����
�(� ����'�

30��$�� �4�!� �2002. 
3( �)!6�2����� ��� � ��( �� &� �!�4 J�� �$+���� ��M ���
��� Q��'� ���4D 

K� ����
! ������ �(-� ������� �� ����� ���11I �2 �2001. 
4(  �;�P����� ��!��� �4�� (� ��
�� ��� ����
��� 	�($� �&����� ��4 ���� &���-

  �&��6� �&��41 �2002. 
5( � ��-�� ���(��� ���
��� �����- &��- /�4 ���$�� ���)��� �,�*�� ���- 	����� �

 �3���(�1992. 
6(  &����- ��4 ����$��� 	��4 �(�(� �����-�� 7(�� ��-�� ��
 �$�� L��%�� ����!��

262 ������ �2000. 
7( ��-������.�� ���C!�� Q�6� ����
��� �	����� ��4 2�-� 3���� �1*!�� ����� �

  ����)���1 �1996. 
8( 	����� ��4 2�-� 3��� &� ��!�4 S$� J�� �(1
��� ���
��� ���-������� �

 �$��-� �������� �������� �*$� ����)� ��������� 	�($�� �(-� ��$��-�� B%����
 K� �B���'��2 ��$�� �1 � ������1995. 

9(  �B���'�� ����)��� �1*!�� ����� ����
��� 3����� ����8� �	����� ��4 2�-� 3���
1996. 

10( .� �7
 )� 2P�-� �L�1���� ����� ����$�� ���'��� P����� ����*��� &��!
  �3�����1 �2005. 

11( 2P�-��7
 )�   ����� �� ��!(� �(���� ���!�� ��C!� ����
!�� ��)��
  �3����� �L�1���� ����� ����$�� ���'��� P����� ���������1 �2000. 

12( 2P�-��7
 )�  ;�P��(� ��4�� ��� ���� �����$��� Q
!�� 	(4  ���!���
  ������1 �2001. 

13(  ����� #� 4 ��-�� �&�+�
����� &�������� 	�($� ���
��� 	��� �2��+ Q�����
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