NS N (U N N U TN N N O N TN TN N N N NN N N Y
ekl ey LAl el 33

dis oY) e)l.d\ :‘...J i3\ ra.;- c\_;-\ dmo >

ol o tdad IS o glall g dslazr Y1 g L) o shall 2S” IN

@l o2 galigy 5il

Lpagill gl 2 ey ale

$3kall il e (3 pgle oy 585 Balgd | dadde A g b
P3N ) Al shu—s)

sl i3

sy Al Al S edad) Sl oy e
Ve Al dmelr Wl adadl Sl Lo B 4 )
Va8 S dmalr Sl pdad) Szl ol i b
Vs Chdaw dmalr Sl o dadl Sl 3,0 preall des
Vs B gl pl daslr 22 Sl ple ol ()

2012 / 2011 it !

LA CAI A CAIR CAIN CAIN CAI CAIN CAI AT CAI CAI CAI CAI CAI AN CAI AT AT Al AN AT Al Al AN AN AR AR AR AN AR AR A
L4 CAINCAINCAIN CAI CAI CAI CAI Gl CAI CAI CAI CAI CAI CAI CAIR CAIR AR AR AR AR AR AR AR Al Al AR IR AR g L

NI NI NI N N N U N N N N NG NI NI NI NI N N N N



Ll ARl Al L) (adle
O Sl il sal) Aguadl) ) oY) Gary 38 (B (S s (B sra el i

JubY) s Gl el min b Solull el 200 iy Aleld sae el Y Alad) Al Caags
cagedd Gl g dlae Il id g Lo L) ) lgall 5 UM 5 sy (g Sl am ye (ial
thasiiual) & o)
1911 Ul ae (e 1982 (S8 58 Ly jle Jlala) LESY Ay el dailall (1
2000 ale () pm )y Lgrms LS (yml je V) A3 (2
. 20034008 Al am d28) e JUilSL Gl JLssl (3
1991 8 s 2aa] deaa v g cldl xe (55,18 Jac) JELS Al s REN |
11998 (el de anal) dems dae) JUU deLaa¥) <l leal) (uliia(
(
(
(

[Sale

Al dac) e g )5 i
Al dae) L) ALE 5 i (7
Aalll/ dac) fomd o) ApaS 5 ) e 220 5 Jgan (8
) 138 3 cpiagiod) Cpallaiall ol AESY) (l e ) san e Al Bl diael adle el (9
cSsldl 8 el 23l als Jgas 5 il jladad (10
(0 st ) 50 5 )i (g o yutty Bl Sae) L AN g 5l (11
Al e
ey daaldll Goa Hlal sabad) e (il (e at s A 16 Y 12 (e pend) A el 8 ik 16 (e il
il 5 alall (il 1 CESY) () gilay e pa g (slaall Bale) (5 Sl
sdaibany) cullud)
tlgie Aflaa) CudluL Aall cuilaid
sl LY Jelas =3 Z sl s Jlidl = G e el A8 e Jlial — ol Jas -
4 siall dstl) ——_a
gl

Pl Lo A jall il @ el

(e)]

e il all JULY) dne ) QLESY) An 0 il (b (Sl G pmall 3l el Libeas) s il aa 5 -1
.‘%5_)5.-»!\

ZR) ki U8 () san ) Lgrazm s LS ial e ) Al Agal) 3 30 s o Ja i (g Alan) AN <3 (3558 20 5 -2
(gamll Gl Badail) dmy Lo mllial ((sanal) Q) oy (N (Ldll)

S il a sl A ol s ales ) e dae (amin 3 Solul) 3 el o 3lad) iyl Lilias) o il aa gy -3
— A dae o sl ol )

223 Lo gellial il amy s g adl Gl oy (I sl 5 liall) Aianl a0 () Cpuanil s 8 DRI llia —4
Andlial

1) ond) D 3 e 5t L i (il (3 () 1l ol o ol 5 e LinY) i gl
(i) Gk

Gand) el 8 QS s o o mad) 2 3a) i sal) Ao sanall 8 il daws sie Ay 3558 2056
(i) sl Al e g 2r) (Al il (8 agila 3 Jaus sl

cemil Gl 3 agila ja o gty Gl (Ll e laa) @l el

i



RESUME DE L’ETUDE

Impact d’un programma cognitivo-comportementale dans la thérapie de quelques signes psychologiques
chez les adolescents diabétique

L’objectif de I’étude est de démontré le degré de I’'impact d’un programme de thérapie cognitivo-
comportementale dans I’amélioration de la dépression chez les adolescents diabétique et aussi I’amélioration
de I’image de soi, les skills sociales, et la diminution des idées irrationnels de la désespérance.
Moyens utilisées :

1-La liste arabe de la dépression Maria Kovacs 1982,-interprété par Gharib A.fetah 1911

2-La liste des symptomes comme présenté par Redouane en 2000

3-Test de la dépression élaboré par Said salama hindia 2003

4-Test de la valorisation de soi chez les enfants ¢laboré par Farouk Abdelfetah moussa et Mohamed

Ahmed dessouki 1991

5-Test des skills sociales des enfants élaboré par Mohamed siad abderahmane 1998

6-Questionnaire de I’historique des cas ¢laboré par le chercheur

7-Questionnaire de I’entretien clinique

8-Tableau de I’estimation du nombre d’injection d’insuline et de la dose de I’insuline

9-Programme thérapeutique élaboré par le chercheur pour I’amélioration des signes de la dépression

chez I’¢échantillon ciblé

10- Questionnaire et tableau spécifique due la thérapie cognitivo-comportementale

11- Questionnaire de I’auto-évaluation élaboré par le chercheur
Echantillon de I’étude :
Elle est composé de 16 adolescents de 12 a 16 ans parmi les diabétiques consultants pour diabéte de type 1 a
la clinique de diabétologie « diae » et qui souffre de signes dépressifs selon 1’évaluation médicale et
psychologique.
Analyses statistiques :
Le chercheurs a utilisé les méthodes ; 1-analyses des variable, 2- test K2 pour évaluer la difference, 3- test de
wilcoxon, 4-facteur de corrélation, 5- pourcentage.
Résultats :
Les résultats de 1’étude sont:

1-Présence d’un impact statistiquement significatif du programme de la thérapie cognitive dans la
diminution du degré de la dépression chez les adolescents diabétiques.

2-Présence de différence statistiquement significative entre les moyennes des variables de 1’échantillon de
I’étude de la liste des symptdmes élaboré par Redouane avant la thérapie et aprés son application, et ceci
en faveur de I’aprés application.

3- Absence de différence significative entre les moyennes des variables de I’étude dans 1’échantillon
expérimentale du programme cognitivo-comportementale du test préliminaire et aprés traitement dans
la diminution du nombre d’injection d’insuline ou de la diminution des doses d ‘insuline qui est
indispensable pour un diabétique de type 1.

4-Présence d’une différence dans le degré d’amélioration du degré de la dépression chez 1’échantillon de
1’étude, aprés I’application du questionnaire de 1’auto-évaluation et aprés I’application de la
thérapeutique et le suivi en faveur de I’apres suivis.

5-Présence de différence significative entre les moyennes des variables de I’ensemble expérimentale
(thérapie cognitive) concernant le test de valorisation de soi, test des skills sociales, test de la
désespérance dans 1’application du post test.

6- Absence de différence significative entre les moyennes des variables de I’ensemble expérimentale
(thérapie cognitive) concernant le test de la dépression dans I’application du post test et la moyenne des
degrés dans I’application du suivi (aprés deux mois).

7- Absence de différence significative entre les moyennes des variables de I’ensemble expérimentale
concernant I’application du test de valorisation de soi, skills sociales, test de la désespérance et leur
moyenne de degrés dans 1’application du suivi de deux mois.
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AL S Ak addd & fig Sl g gal Jign U s 4l gl
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g ABle L (o edasiall A (e 3 sl 5 Sl

( David Macrea 1986 p 197)
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ek Ladie Lagead s ccbad) L pe Jalail)l 6 Lilerdl SY) 0 8l & QY
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G sl Ll 1 comal) of amgs e Sl AN A BeleCl) (o 3D
gy SO S Ll el 15 ell 5 aaldl 5ol ey I i Gl o 8
Gl o gl = s ) S S 5l can e e HDAT (s e paic
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(Freeman&Lurie, 1994, P3) . slaall axxia 730 slaud JalSis

IS e e e 4o phadll TN aS 5 e s dagladl Dogmatism dglaile sall -
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sy e alaall o 39l el o Lo claidl CBT 44,k aelus
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Sle Lo sad ginda e L il ) ol ddas i) eV 35S 5 Al
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.(Beck et.Al, 1979, p 54) .«aid (Wavelength) 2 Johll Je G i by 5 5

& 3l ) ay o bl g allaial e JS e can sy Jaddll 13 e aall
§ sl lakhdy CaSs (Ol o s Loy saclud) il ) JSLial) dgale saeay ol )
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Sle Jany o e &l Partnership ¢l o seie acluys (Beck,1976,p221)
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Establishing Credibility :483) ¢li—2

Gila e oael Ui Tgn (e 258 ) Alalacl) (39 Ll mlled) i A8 oLy calla,

G b g A lal) ) i s Al dea ey el Y1 5 il Cpallatial) (any

Gognn i) mgd il o (o puim s Lo Llle S i€l cppallaialls cppallasiall ima

Al ) widl I mlleadl iy o sa 48D bl slid Jundl o 1976 u s s

lesd dlly e 008 3y chasaca 055 8 1 o3 il dima | S @bl () Jie

dxy Tagl A gl o JSE (e ey o e el aany el (i gal) 138 () L (Leands
(Beck,1976,p222) .Uasll 5 & gaall o gluad () ialy 5 i3

Problem Reducing :aiséall J) 334) -3

) shad S5 e AL Caidds (g shayy

Jid) e poliid be Lgaants el Gl iy eoigad ) el -
N G e gane JST dunlid) el
533 o 4 Al ClaB gl eV (el Jie sl Lle S GuESAl sl
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: learning to learn eh:a S PLJ—4

e Vs cane AL S Jay e el gllaa selon o (s osomall o ol

O Jslas ok el aey it o (S A COUSE JS el ad gy o g5 el
oo abid saoa 39k Ll e gllodl selu dadlad A ladl oY Lake Llay
(Beck,1976,p229) .alayy aS aleiy gllaial) o Jiray caDISiie Jad s Sl s ) ya

DCE Il 8 saaa 3k Al il 2l 6 «eDISE) Jay ddk

dgndsa I 1 ple Lndy pellaiall @iy el ypmsall (o 1ES glladll AlS g JiB b

i) ) A a8 e by el AED 4 Ad k) s S Lliasy delias
(Dobson, 1988, P20)

Ja b lidl Learding iy Gany gl e LA 36 Jaiy Jleil Jas g
A A ) 8 g (i) Ja) A8kl adgh Ll sall (e B IS e gane
e Jalaill Zaals (39 5k Guali (g 5all (e 33EY) (e llaiall il 3 gl
e lain¥l= il aa gab cilel Gl aa aallaiad) alies O des LA G804
J oslay Losee o sallaialls (oSl R ool Lled 5 ALY (0 Aisne de sanae
Aglaall Clash gl (siamion ¥ agdld & ey zoad aed G Al Al gal) ) guany
booom O Osaleiy ¥ agld @ ey (DA aea dal oalid Bps e Uadll
Asdlaall s sl ) aelia (g pemdd

S obedl— A jaall 3l il —6-4
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sl s seliall y Sal G D) @5y e allaiall saclie —3

ol el Lghidl e Claieal  ffcilaladdl g A8 V) Jpan 4
(Dobson, 1988, p14) .(Ssbadl — & yeall uaill)
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(Trower et. Al, 1999, p5) .aalsall f & yhaiadll cilS Sl

A e Gl iy AklA IS (e gl L s pallaiall ailed =6
(Freeman&Llurie, 1994P6)

(Dobson, .Sl da aganlad PR e Cpallaiall delaia¥) O jleal pasd =7
1988, p13)

salinal) agihy yha s agSslu Joaad 23 (e s «dA Clalaill 4 53 e Cpallatiall oy y5 8
(Meichenbaum,1979,p107) Jalall ) sall aladsuly jSal) 4
) el dBlas Al 48 pray 4S5l Slady St jiul) o Gaadlatiall )y -9
A ) Lo gos Aga) 5o dic o) Agla il go DlA o8 ) 8 Sk
oS Sheadl— 8 ral) ! ABbAY) L) ~7-4
Oinllae il U8 e e skt 35 Ladlad) @3kl 5 ) e el cllia
Al Lo aa ) g sml 13 judys o Solull= el 23l e Leal ) (S it
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I ) aniiti 5 jealed) A0l 38l cladall ulld o (Mahoney&Arnkoff

CR = cognitive restructuring A gl Al pSisale) -1
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CR o sLiSie Srif- 2930 el e il Sl | oo
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cs sy AL ) —management training Gl i e il 1971
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b 24 3¢ | Problem — Solving =lSaall s Gisk g g3 | o)
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Guidano&Loitti

(Dobson, 1988, p12)
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(Trower et.al, 1999, pp3-41)
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s Al e clalatV) Y (e palidll o allai) saclie adjall 5 alleal
(109 :1994 ¢ Jutl)). Adlic 5 duilaia cilaladl s | IS Lelaa Ja
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