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 هذا العمل العلمي.

إليهم أهدي ثمرة هذا الجهــــد العلمي 
 المتواضع.

 



 

 شكر وعرفان

 الحمد لله الذي بحمده تتم النعم والشكر للقابل فً محكم تنزٌله:

ا وحبٌبنا محمد وعلى ، والصلاة والسلام على نبٌن«ولبن شكرتم لأزٌدنّكم» 

 آله وصحبه أجمعٌن، وبعد:

أتقدم بخالص الشكر إلى من تقصر كل كلمات الشكر والرفان وعبارات 

الثناء عن الوفاء بحقه إلى استاذي الفاضل الدكتور أمزٌان وناس المشرؾ 

وسعة علمه، ما كان له الأثر  ،على الرسالة، الذي ؼمرنً بحسن خلقه

الفعال فً إخراج هذا العمل بهذه الصورة، أسؤل المولى أن ٌنفع بعلمه 

الواسع  وأرجوا أن أكون قد وُفقت فً تقدٌم ما ٌرضٌه وما ٌلٌق باسمه 

الذي كان لً عظٌم الشرؾ أن أضعه فً أطروحتً العلمٌة، كما لا ٌفوتنً 

ٌن الذي نلت من فٌض علمه وتوجٌهاته شكر الأستاذ الدكتور جبالً نور الد

ت فً إظهار هذا فكان نعن الأستاذ بما قدمه لً من توجٌهات وآراء ساهم

العمل بهذه الصورة، والشكر موصول إلى الأخت والزمٌلة فً الدراسة 

والعمل عطٌة دلٌلة على ما منحتنً إٌاه من الوقت والجهد والاهتمام 

ة النتابج كما أتقدم بالشكر إلى كل وإشرافها على إدخال وتحلٌل ومعالج

موظفً المإسسات العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة وخاصة زملابً فً 

العمل بمإسسة إعادة التؤهٌل تازولت لتشجٌعهم لً على مواصلة مشواري 

التعلٌمً وعلى تهٌبتهم لكافة الظروؾ التً ساعدتنً على تحقٌق ذلك 

بد المالك، ربٌس السجن بلحسن خاصة السٌد مدٌر المإسسة بلواش ع

ٌوسؾ، ولعماري الطاهر، والضابط دلندة السعٌد. كما لا ٌفوتنً أن أشكر 

النزٌل بؽدادي بوزٌد الذي تحمل عناء كتابة الرسالة وإخراج الأطروحة فً 

صورتها النهابٌة وأشكر كل من تكرم وسمح بتطبٌق الدراسة علٌه من 

 ٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة.المساجٌن التابعٌن للمإسسات العقاب

وفً الأخٌر أتقدم بخالص الشكر إلى كل من ساهم برأي أو نصٌحة أو 

 مساعدة فً هذه الدراسة فجزى الله الجمٌع خٌر الجزاء.

 

 



 

 

 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على أحد السلوكات ؼٌر السوٌة المنتشرة فً 

الذات الجسدي وكذلك التعرؾ على نوع المإسسات العقابٌة ألا وهً تشوٌه 

العزو السببً والكشؾ عن مدى انتشارها والبٌبة التً ٌمكن أن نلاحظ فٌها مثل 

هذا السلوك لدي المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة ومن أجل تحقٌق هذا 

الهدؾ تم البحث فً إمكانٌة وجود علاقة بٌن هذٌن المتؽٌرٌن وكذا احتمال وجود 

رجتهما حسب السن، الحالة الاجتماعٌة، المستوى التعلٌمً، فروق فً د

 والوضعٌة الجزابٌة، مدة العقوبة، مكان التواجد بالسجن، الوضعٌة القانونٌة.

مسجون شوهوا أجسادهم ومتواجدٌن بالمإسسات  173وقد اشتملت العٌنة على 

 العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة واختٌروا بطرٌقة قصدٌة.

خدمت الطالبة الباحثة استبٌان تشوٌه الذات الجسدي واستبٌان العزو وقد است

السببً المعدٌن من طرفها وبعد تحلٌل النتابج انتهت الدراسة إلى أنه توجد علاقة 

ارتباطٌة موجبة بٌن نوع العزو وتشوٌه الذات الجسدي كما أن الفروق فً 

الاجتماعٌة، درجات تشوٌه الذات الجسدي لا تختلؾ حسب السن، الحالة 

الوضعٌة الجزابٌة، مدة العقوبة، الوضعٌة القانونٌة. وتختلؾ حسب المستوى 

التعلٌمً، مكان التواجد داخل السجن. أما درجات استبٌان العزو الخارجً فلا 

تختلؾ حسب السن، الحالة الاجتماعٌة، الوضعٌة الجزابٌة، المستوى التعلٌمً، 

قانونٌة ومكان التواجد داخل السجن. أما مدة العقوبة وتختلؾ حسب الوضعٌة ال

العزو الداخلً فلا ٌختلؾ حسب السن، الحالة الاجتماعٌة، مدة العقوبة، الوضعٌة 

الجزابٌة. وتختلؾ حسب المستوى التعلٌمً، مكان التواجد داخل السجن و 

 الوضعٌة القانونٌة.
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 : مقدمــــــة

فً حالات قلٌلة وفً ظروؾ استثنابٌة ٌلجؤ الإنسان إلى إٌذاء ذاته وتشوٌه  

جسده وذلك باستعماله لوسابل مختلفة والقٌام بحركات كظرب الرأس فً الحابط 

أو فً أي شًء صلب، أو جذب الشعر أو إٌذاء ذاته بشفرات الحلاقة أو حرق 

 .(7.ص2004آن سٌكستون.)الجسم بالسجابر أو ؼرس الإبر فً الجلد 

وقد نجد هذا السلوك كعرض فً مجموعة من الاضطرابات مثل اضطراب 

الشخصٌة الحدٌة الذي من أهم سماته هً أن أصحاب هذه الشخصٌة ٌتمٌزون 

بضعؾ القدرة على ضبط الاندفاع فٌتصرفون بطرق مدمرة للذات كالإقدام على 

 أو حرقها بالسجابر. الانتحار أو التهدٌد به مثل تقطٌع أجسامهم بشفرات الحلاقة

كما ٌمكننا تصنٌؾ الشخص المشوه لجسده بتكرار على أنه شخص مازوشً 

حٌث أننا نجده ٌتلذذ بهذا السلوك وٌصل إلى درجة النشوة، ومن الفبات التً 

ٌعرؾ عنها اللجوء إلى التشوٌه الجسدي نجد فبة المساجٌن التً نلاحظ فٌها 

أسبابه من فرد إلى آخر أو من مسجون تكرار وكثرة لهذا السلوك ولكن تختلؾ 

إلى آخر كما ٌختلفون فً عزوه فمنهم من ٌعزو عزواً داخلٌا مثل رؼبته فً 

معاقبة ذاته، رإٌة الدم تثٌره...، ومنهم من ٌعزو عزواً خارجٌا مثل الانتقام من 

الأعوان الذٌن ٌسٌبون معاملته، القانون السابد فً السجن، مآل قضٌته... وؼٌرها 

الأسباب الخارجٌة، لكن الدراسة التً بٌن أٌدٌنا تبحث عن الفرق الموجود بٌن من 

 نوع العزو وتشوٌه الذات الجسدي.

ولقد حاولت الطالبة رؼم ما لاقته من صعوبات أثناء إجراء الدراسة، الإلمام بكل 

ما ٌتعلق بموضوع الدراسة حٌث اشتملت الدراسة على خمسة فصول توزعت 

ري والتطبٌقً، وقد شمل الجانب النضري بالإضافة إلى بٌن الجانب النظ

العناصر الأساسٌة والمتمثلة فً: الإشكالٌة، الفرضٌات، أهمٌة البحث وأهداؾ 

البحث، الدراسات السابقة، تحدٌد المصطلحات وأبعاد الدراسة، على ثلاثة فصول 

كٌفٌة  . فصل خاص بالعزو السببً وتناول تعارٌؾ العزو السببً، أنواع العزو،

تكوٌن عزو الأسباب، أصل نضرٌه العزو، نظرٌات العزو، نقد نظرٌة العزو، 

استعمالات نظرٌة العزو، إعادة العزو كطرٌقة للعلاج، وتناول الفصل الثانً 

تشوٌه الذات الجسدي بالانتحار، هل تشوٌه الذات هو نفسه متلازمة مونشوزن أو 



 

، أسباب حدوث سلوك تشوٌه بعض الاضطرابات التصنٌعٌة المفتعلة الأخرى

الذات الجسدي، الاضطرابات المرتبطة بتشوٌه الذات الجسدي. أما الفصل الثالث 

فتناول المإسسات العقابٌة من حٌث تطور فلسفة العقاب والإصلاح، تعرٌؾ 

السجن والمإسسات العقابٌة وأنواعها معاٌٌر تصنٌؾ المحكوم علٌهم، المإسسات 

زابري وأسالٌب رعاٌة المحكوم علٌهم، أما الجانب العقابٌة فً القانون الج

التطبٌقً فٌشمل فصلٌن الرابع والخامس، حٌث احتوى الفصل الرابع على 

إجراءات الدراسة المٌدانٌة حٌث تم التطرق إلى الدراسة الاستطلاعٌة من خلال 

(، عٌنتها، أدواتها، كٌفٌة تطبٌقها، المعالجة الاحصابٌة ونتابجها )الصدق والثبات

ثم نستعرض الدراسة الأساسٌة من خلال منهجها، عٌنتها، أدواتها، كٌفٌة التطبٌق، 

جمع البٌانات ومعالجتها إحصابٌا، وانتهت الدراسة بالفصل الخامس الذي شمل 

 عرض النتابج ومناقشتها والتوصٌات والاقتراحات.
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 أولاً: الإشكالٌة :

الضارة بصحة الفرد ٌمكن علاجها أو تعدٌلها  إن بعض العادات السلوكٌة 

(، مثل Internal Monologues)لكن هذا ٌقترن دابما بحوارات داخلٌة صامتة 

توجٌه النقد إلى الذات أو الثناء على الذات أو بتوجٌه النقد واللوم على المحٌط 

 مثل الأولٌاء أو أصدقاء السوء، أو المخدرات.... أو ؼٌرها.

ذلك ما ٌدعى فً علم النفس بالعزو الذاتً والذي ٌعتبره العدٌد من الباحثٌن بؤنه 

من نتابج السلوك أو الأداء  والذي ٌمكن اعتباره من العوامل الهامة على شدة 

الدافعٌة لدى الفرد وعلى مستوى وطبٌعة الأثر الانفعالً الذي ٌنتابه، وٌنظر لهذا 

جع إلٌه الفرد لتكوٌن أحكام حول أسباب سلوكه المصطلح على أنه أسلوبا عقلٌا ٌر

)تفكٌره، وشعوره، وتصرفه(، وسلوكات الآخرٌن، وتشٌر عملٌة العزو على وجه 

الخصوص إلى الآلٌات العقلٌة التً ٌستخدمها الفرد فً الحٌاة الاجتماعٌة من أجل 

تفسٌر وفهم السلوكات والمواقؾ التً ٌتعرض لها فً حٌاته، حٌث نلاحظ فً 

ض الدراسات التً أجرٌت على مرضى القلب، على مدى أهمٌة المسابل بع

المتعلقة بعزو أسباب المرض والشعور بالضبط، ففً إحدى الدراسات سبل 

المرضى أولا حول ماهٌة تفكٌرهم بسبب إصابتهم بالنوبة القلبٌة، وثانٌا عن 

 الإجراءات الصحٌة التً سٌتخذونها نتٌجة لهذه النوبة.

هر، تم قٌاس عملهم ووظابفهم الاجتماعٌة وقد وُجد أن المرضى وبعد عدة أش

الذٌن كانوا ٌعزون سبب النوبة القلبٌة إلى عوامل ٌمكن تعدٌلها، وتقع ضمن 

سٌطرتهم الشخصٌة )كالضؽوط والتدخٌن(، كانوا أكثر فاعلٌة فً أخذ زمام 

أو البدء  المبادرة والتخطٌط النشط لعملٌة الشفاء )كتؽٌٌر طبٌعة عملهم مثلا،

بممارسة التمارٌن الرٌاضٌة( وكذلك العودة إلى العمل واستبناؾ نشاطهم، 

بالمقابل وُجد أن المرضى الذٌن عزو النوبة القلبٌة إلى عوامل خارجٌة تتجاوز 

سٌطرتهم الشخصٌة )كالحظ السًء أو القدر مثلا( كانوا أقل مشاركة وفاعلٌة فً 

)شٌلً تاٌلور، إلى العمل، أو استبناؾ نشاطاتهم. المساهمة بعملٌة الشفاء، أو العودة 

الخاطبة التً ٌعتبرها الأفراد الممارسون  لكن هناك بعض السلوكات(. 641، ص 2008

لها بؤنها سلٌمة ومنفّسة عن توترهم مثل لجوء بعض الأشخاص إلى إٌذاء 

أجسادهم بشتى الأدوات والطرق حٌث تم تعرٌؾ هذا السلوك عند فٌنشل وستانلً 

Winchel and Stanley  ٌُحدث بؤنه ارتكاب ألم مقصود بجسم الشخص، و
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الشخص الإصابة لنفسه بدون مساعدة شخص آخر، وٌكون التشوٌه شدٌدا بما فٌه 

كما أن القاموس الصحً ( 20، ص 2044)آن سٌكستون، الكفاٌة لمختلؾ أنسجة الجسم، 

 Mosbu's Medical, Niesing, andوالتمرٌض التطبٌقً لموسبس

Applied Health  ٌعرؾ تشوٌه الذات الجسدي بؤنه حالة ٌعرض الفرد نفسه

فٌها لخطر الإصابة ولكنه لا ٌقتل نفسه، إن هذا السلوك وراءه أسباب ومصادر 

ذاتٌة وموضوعٌة فمثلا "الهروب من الفراغ، الهم، ومشاعر عدم الواقعٌة، تهدبة 

عندما تنشؤ المشاعر المكثفة فٌرتبك ...، وذلك من التوتر والقلق التوتر، التخفٌؾ

مشوهً ذواتهم جسدٌا وٌكونوا ؼٌر قادرٌن على المواجهة، ومن خلال إحداث 

الألم ٌخفضون مستوى الإثارة الانفعالٌة الفٌزٌولوجٌة إلى إثارة ٌمكن احتمالها. 

كذلك التعبٌر عن الألم الانفعالً، تخفٌض الؽضب التخفٌؾ الكٌمٌابً الحٌوي 

اك بعض الأفكار بؤن الراشدٌن الذٌن ٌكررون الصدمة منذ أن كانوا حٌث أن هن

أطفالا تواجههم أوقات صعبة للعودة إلى المستوى الطبٌعً للإثارة، ونجدهم فً 

بعض الأحٌان ٌدمنون السلوكات التً تإدي إلى أزمات وؼٌرها من الأسباب 

لذٌن ٌقومون بتشوٌه الموضوعٌة فقد وجد الباحثون أن الناس ا الأسباب الذاتٌة أما

الذات ٌمٌلون للفتور والٌؤس... وأنهم ٌمٌلون إلى معاٌشة مزاج مكتبب مع درجة 

عالٌة من عدم الاستقرار والحساسٌة للرفض وبعض التوتر، وٌشر هربرتز 

Herpertez (1995 أن هناك شٌبا ما )-عادة ما ٌكون الضؽوط الاجتماعٌة- 

ر والتوتر لدرجة لا ٌمكن أن تحتمل فتزداد ٌزٌد من مستوى الشعور بالٌؤس والفتو

المشاعر المإلمة والتً ٌبدو وكؤنها وجدان ؼٌر مرٌح ٌتصاعد لأقصى مرحلة 

 حرجة.

كما قد تلعب كٌمٌاء المخ دورا فً تحدٌد من هم مشوهً الذات ومن هم العكس 

وقد وجد سٌمون وآخرون أن الناس الذٌن ٌإذون أنفسهم عادة ما ٌكونون فً حالة 

ضب، اندفاع، قلق وعدوان، وقد قدمت الدراسة التً طرحها شواهد بؤن بعض ؼ

بالمخ...  Serotoninهذه السمات قد تتصل بقصور فً نظام السٌروتونٌن 

 وؼٌرها من الأسباب 

لكن إذا ما لفتنا انتباهنا إلى هذا السلوك فإننا نجده منتشراً بكثرة سواء عند الإناث 

أن  Favazza and Conterioافازا و كونترٌو أو الذكور فقد قدر كل من ف

شخص  100.000من بٌن كل  850عدد الذٌن ٌقومون بسلوك تشوٌه الجسد، 



3 
 

 %1أي ما ٌعادل  100.000من بٌن كل  1000وأشارت أحدث التقارٌر أنهم 

 1986من سكان أمرٌكا الذٌن ٌقومون بتشوٌه أجسادهم. وفً إحصابٌاتهما عام 

بٌن كانوا من الإناث وكانت أنماط سلوك الذات التً من المستجٌ %97وجد أن 

 أشار إلٌها التقرٌر على النحو التالً:

 %76الجرح :  -

 %30ضرب الذات :  -

 %10جذب الشعر :  -

 %35الحرق :  -

 %22التدخل فً التبام الجروح :  -

 %08كسر العظام :  -

 %78الطرق المتعدد الأخرى وتشمل السابقة :  -

فعل من أفعال تشوٌه الذات فلقد اعترؾ  %05وقد صرح المستجٌبون بـ : 

 %85الثلثان منهم أنهم قاموا بؤحد أعمال تشوٌه الذات فً الشهر الماضً و 

ٌتعاطون الأدوٌة بإفراط، وٌتعاطى نصفهم زٌادة عن جرعتها أربع مرات. 

وٌتوقع أن ٌموت ثلثهم فً ؼضون خمس سنوات، وتم إدخال نصؾ العٌنات 

من المرضى أن المستشفى  %14لة حٌث ذكر حوالً المستشفى بسبب تلك المشك

أن المستشفى ساعدهم  %44ساعدهم بشكل جٌد للتؽلب على المشكلة وذكر 

أنها لم تساعدهم مطلقا، أما ما لاحظته الطالبة الباحثة فً الوسط  %42قلٌلا، و 

العقابً فهو تزاٌد مطروح فً نسبة انتشار سلوك تشوٌه الذات الجسدي داخل 

هذا  الذي أثار فٌنا الفضول العلمً ، حٌث لاحظت الطالبة الباحثة أنه السجون 

رؼم توفر وتطور طرق العلاج وتحسٌن الرعاٌة الصحٌة والتكفل النفسً والنظام 

داخل الوسط العقابً إلا أننا نلاحظ تنامً وتزاٌد فً عدد حلات المساجٌن 

ات الناتجة عن تشوٌه المشوهٌن لأجسادهم وهذا من خلال مجموع تقارٌر المخالف

بمإسسة إعادة التؤهٌل تازولت ولاٌة باتنة والذي بلػ  2010الذات الجسدي لسنة 

تقرٌرا خاص بمخالفات تشوٌه الذات الجسدي والذي تمثل فً تقطٌع الجسد،  50

إدخال الإبر داخل الجسم، بلع ملاعق أو أشٌاء حدٌدٌة، فتح الجروح، أما مجمل 

فقد بلػ  2011لقة بتشوٌه الذات الجسدي الخاصة بسنة تقارٌر المخالفات المتع

تقرٌراً كما تمت ملاحظة أن معظمها لمساجٌن كرروا هذا السلوك لعدة  64
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مرات ، ونلاحظ أن هناك عدم اقتصار هذا السلوك على الانتكاسٌٌن أو الابتدابٌٌن 

ون بهذا حٌث لاحظت الطالبة الباحثة مبدبٌاً أن حتى المساجٌن الابتدابٌٌن ٌقوم

السلوك وبصورة متكررة هذا ما ٌدفعنا إلى التفكٌر فً البحث عن أسباب هذا 

 السلوك أو البحث عن نوع العزو لهذا السلوك المتكرر لدى بعض المساجٌن.

وعلى العموم فإن الهدؾ الأساسً من هذه الدراسة هو معرفة نوع العزو السببً 

هل ٌوجد فرق بٌن الابتدابٌٌن لظاهرة تشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن، و

والانتكاسٌٌن، وبالاعتماد على ما سبق تكون التساإلات الفرعٌة لهذا البحث والتً 

 نطرحها من خلال الدراسة النظرٌة والدراسات السابقة لهذا الموضوع كما ٌلً:

ما مدى انتشار ظاهرة تشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن المتواجدٌن  -1

 العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة  على مستوى المإسسات

هل توجد علاقة بٌن العزو السببً وتشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن  -2

 المتواجدٌن بالمإسسات العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة؟

هل ٌختلؾ تؤثٌر نوع العزو السببً على سلوك تشوٌه الذات الجسدي لدى  -3

الاجتماعٌة، الوضعٌة الجزابٌة، المستوى أفراد العٌنة حسب السن، الحالة 

 التعلٌمً، مكان تواجده بالسجن، الوضعٌة القانونٌة، مدة العقوبة؟

هل ٌختلؾ نوع العزو السببً لدى أفراد العٌنة حسب السن، والوضعة  -4

القانونٌة، الوضعٌة الجزابٌة، الحالة الاجتماعٌة، مدة العقوبة، مكان تواجده 

 بالسجن؟
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 فرضٌات الدراســــــــــةثانٌا: 

توجد علاقة ارتباطٌة موجبة بٌن العزو السببً الخارجً وتشوٌه الذات  -1

 الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة.

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً و تشوٌه  -2

 الذات الجسدي تعود إلى السن

ق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو والتً مفادها أنه نتوقع وجود فرو -3

 السببً وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الحالة الاجتماعٌة.

ومفادها أنه نتوقع وجود فروق ذلا دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً  -4

وتشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة تعود إلى 

 (.الوضعٌة الجزابٌة )ابتدابً، انتكاسً

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً وتشوٌه  -5

 الذات تعود إلى المستوى التعلٌمً

والتً مفادها انه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو  -6

 السببً وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى مكان تواجد السجٌن بالسجن.

ات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو والتً مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذ -7

 السببً وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى هذه العقوبة .

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العز السببً وتشوٌه الذات  -8

 الجسدي تعود إلى الوضعٌة القانونٌة )متهم، محكوم علٌه(
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 ثالثا: الدراسات السابقة

 (Ferreira de Castro et al) وآخرون قام فٌرٌرا دي كاسترو  -01

ة للطب النفسً بٌن الذٌن ٌقومون بإٌذاء الذات صٌشختدراسة ب (1998)

من مإذي  %14كمقابل للمحاولة الانتحارٌة ففً المحور الأول تم تشخٌص 

بالانتحار، وتم تشخٌص الاعتماد  %56الذات بؤنهم مصابون بالاكتباب مقابل 

لمجموعة محاولً  %26لمجموعة مإذي الذات ولكن  %61الكحولً بـ 

من مجموعة مإذي الذات مصابون  %02الانتحار، وكان حوالً 

بالشٌزوفرٌنٌا، وكانت مجموعة مإذي الذات أكثر إصابة بالٌؤس أو اعتلال 

 المزاج فً التشخٌصات المرتبطة بالاكتباب.

ٌصات المحور ولقد أوضحت هذه الدراسة أن هناك تناقضا متشابها فً تشخ

الثانً لمن ٌوجه إٌلامهم للذات نحو الانتحار ومن لم ٌتوجه نحو ذلك وبرؼم 

 %13لكل واحدة،  %05من المجموعات كخط أساس )قاعدي( و  %09أن 

لمحاولً الانتحار، الإصابة بالشٌزوفرٌنٌا: )مإذي  %07مإذي الذات مقابل 

 (94. ص  2004.  )آن سكستون لمحاولً الانتحار( %05مقابل  %02الذات 

عنوان: العلاقة بٌن بدراسة تحت  عرٌن عبد القادر المجالً قام الدكتور  -02

الاتجاهات الوالدٌة فً التنشبة الاجتماعٌة وبٌن كل من العزو السببً 

التحصٌلً والتكٌؾ الشخصً والاجتماعً والأكادٌمً للطلبة الموهوبٌن 

 والمتفوقٌن بدولة الإمارات العربٌة المتحدة 

هدفت الدراسة إلى استقصاء العلاقة بٌن الاتجاهات الوالدٌة فً التنشبة 

الاجتماعٌة وبٌن كل من العزو السببً التحصٌلً والتكٌؾ الشخصً 

والاجتماعً والأكادٌمً لدى عٌنة من مراكز الموهوبٌن بدولة الإمارات 

وتم  ( طالبا وطالبة،58العربٌة المتحدة حٌث بلػ عدد أفراد عٌنة الدراسة )

 استخدام المقاٌٌس الآتٌة فً الدراسة

  مقٌاس الاتجاهات الوالدٌة فً التنشبة الاجتماعٌة 

 ًمقٌاس منسوتا الشخصً والاجتماع 

 ًمقٌاس التكٌؾ الأكادٌم 

  ًمقٌاس أسالٌب العزو السببً التحصٌل 
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حٌث تم تكٌٌؾ المقاٌٌس الأربعة للبٌبة الإماراتٌة والتحقق من دلالات صدقها 

وثباتها، ثم طبقت المقاٌٌس على أفراد العٌنة وبع الانتهاء من جمع البٌانات، 

وحساب المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لاستجابات أفراد العٌنة، 

ثم استخدام المعالجات الإحصابٌة المناسبة لكل فرضٌة بحثٌة مثل اختبار 

اطٌة بٌن الاتجاهات معامل ارتباط بٌرسون للتعرؾ على العلاقة الارتب

الوالدٌة فً التنشبة الاجتماعٌة والتكٌؾ الشخصً والاجتماعً وكذلك مع 

الأكادٌمً واختبار )ت( عند دراسة أثر متؽٌر الجنس على درجة أفراد العٌنة 

على كل متؽٌر من متؽٌرات الدراسة التابعة، كما تم استخدام تحلٌل الانحدار 

كثر أثرا على التكٌؾ الشخصً الخطً المتعدد على الاتجاهات الأ

=  0,05والاجتماعً والتكٌؾ الأكادٌمً بٌن أبعاد الاتجاهات الوالدٌة فً )

˂a كشفت نتابج الدراسة عن وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصابٌة )

(0,05 ˂ =a التنشبة الاجتماعٌة والتكٌؾ الأكادٌمً عند الطالبات فقط، ولم )

ر دالة إحصابٌا بٌن أبعاد الاتجاهات الوالدٌة فً ٌظهر لعامل الجنس أٌة آثا

التنشبة الاجتماعٌة والعزو السببً التحصٌلً عدى بعد )الاستقلال / التقٌد/ 

عند الطالب، الحماٌة الزابدة / الإهمال / الدٌمقراطٌة / الأوتوقراطٌة / عند 

أبعاد الطلاب والطالبات ومعاملات ارتباط ذات دلالة(. والطالبات وبعدي بٌن 

الاتجاهات الوالدٌة فً التنشبة الاجتماعٌة والتكٌؾ الأكادٌمً عند الطالبات 

( إحصابٌة على التكٌؾ الشخصً والاجتماعً a= ˂ 0,05فقط، ولم )

( ٌظهر لعامل الجنس أٌة آثار دالة a= ˂ 0,05والتكٌؾ الأكادٌمً )

 (20.ص2001)سعود بن ضحٌان الضحٌان. إحصابٌا.

دراسة بعنوان أنماط العزو حان و عبد المجٌد نشواتً بقام محمد خامد الط -03

السببً التحصٌلً وعلاقتها بالجنس والتحصٌل الدراسً لدى طلبة السنة 

 .الأولى بجامعة الإمارات العربٌة المتحدة

هدفت الدراسة إلى الكشؾ عن أنماط العزو السببً التحصٌلً لدى طلبة السنة 

العلاقة بٌن هذه الأنماط ومتؽٌري الجنس  الأولى بجامعة الإمارات، إلى دراسة

والتحصٌل، متمثلا بمعدل الطالب أو الطالبة فً الثانوٌة العامة وذاك من خلال 

 الإجابة على الأسبلة التالٌة:
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ما أنماط العزو السببً التحصٌلً السابدة لدى طلبة السنة الأولى   / 01

تختلؾ  بجامعة الإمارات )طلابا وطالبات مجتمعٌن ومنفصلٌن(، وهل

 هذه الأنماط فً حالة النجاح عنها فً حالة الفشل؟

هل تختلؾ أنماط العزو السببً التحصٌلً باختلاؾ جنس الطالب   / 02

 )ذكر أو أنثى(؟

ما مقدار النباتٌة الذي ٌفسره متؽٌرا الجنس والتحصٌل منفصلٌن   / 03

ومجتمعٌن من التباٌن الكلً بٌن أفراد الدراسة فً أنماط العزو السببً 

 صٌلً؟التح

كانت عٌنة الدراسة تتكون من طلبة السنة الأولى بجامعة الإمارات العربٌة 

 المتحدة 

 وأدوات التً استخدمها الباحثان ما ٌلً :

مقٌاس فرعً تقٌس العوامل التً تشكل أنماط العزو  14تم اشتقاق  -

 موضوع الدراسة الحالٌة ومتؽٌراتها التابعة والمبنٌة فٌم ٌلً :

فقرة خاصة بالعزو إلى القدرة  112العامل الداخلً وٌتكون من   / 01

والجهد عوامل داخلٌة ثابتة ومتؽٌرة فً حالتً النجاح والفشل وتتراوح 

 ( درجة.48درجة الفرد على هذا العامل بٌن )

فقرة خاصة بالعزو إلى المهمة والخط  12العامل الخارجً وٌتكون من  / 02

حالتً النجاح والفشل وتتراوح بٌن وعوامل خارجة ثابتة ومتؽٌرة فً 

 ( درجة.48)

فقرات خاصة بالعزو لأسباب داخلٌة  06عامل القدرة وٌتكون من   / 03

 ( درجة.24متؽٌرة فً حالتً النجاح والفشل وتتراوح درجة الفرد )

فقرات خاصة بالعزو لأسباب داخلٌة  06عامل الجهد  وٌتكون من  / 04

 ة.( درج24متؽٌرة فً حالتً النجاح والفشل )

فقرات خاصة بالعزو لأسباب خارجٌة  06عامل المهمة وٌتكون من  / 05

 ( درجة24)

فقرات خاصة بعزو النجاح  03عامل القدرة على النجاح وٌتكون من  / 06

 ( درجة.24لأسباب خارجٌة )

فقرات خاصة بعزو النجاح  03عامل القدرة على النجاح وٌتكون من  / 07

 ( درجة.12)
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فقرات خاصة بعزو الفشل  03عامل القدرة على الفشل وٌتكون من  / 08

 ( درجة.129لأسباب داخلٌة ثابتة )

 ( درجة.129عامل الجهد )نجاح( ) / 09

 ( درجة.12فقرات ) 03عامل الجهد للفشل، وٌتكون من  / 10

عامل المهمة )نجاح( وٌتكون من وٌتكون من ثلاث فقرات خاصة بعزو  / 11

 ( درجة.12النجاح إلى أسباب خارجٌة ثابتة )

فقرات خاصة بعزو النجاح إلى  03تكون من عامل المهمة )فشل( وٌ / 12

 ( درجة.12أسباب خارجٌة )

فقرات بعزو النجاح إلى أسباب  03عامل الخط نجاح وٌتكون من  / 13

 ( درجة.12خارجٌة ثابتة )

 ( درجة12فقرات ) 03عامل الخط )فشل(  / 14

طبق الباحثان مقٌاس العزو السببً التحصٌلً على جمٌع أفراد الدراسة  -

 الب أن ٌقدر مدى موافقته على كل فقرة.حٌث طلب من كل ط

 طاب من كل أفراد الدراسة أن ٌدلً بمعدله فً الثانوٌة العامة. -

للإجابة على سإال الدراسة الأول حسبت المتوسطات والانحرافات  -

المعٌارٌة لدرجة الطلاب والطالبات مجتمعٌن ومنفصلٌن على العوامل 

 الفرعٌة الأربعة.

لفروق بٌن متوسطات درجات الطلاب استخدام اختبارات لفحص ا -

 ومتوسطات درجات الطالبات للإجابة على سإال الدراسة الثانً.

 استخدام تحلٌل الانحدار للإجابة على سإال الدراسة الثالث  -

ودلت نتابج هذه الدراسة على أن لدى الطلبة موضوع الاهتمام نزعة إلى  -

برات النجاح والفشل تكوٌن أنماط عزو داخلٌة عندما ٌلجإون ؼلى تبرٌر خ

 التحصٌلً التً ٌواجهونها فً حماقتهم الأكادٌمٌة.

كما أن تكوٌن أنماط عزو داخلٌة قد ٌحول دون الإدراك الواقعً للقوى  -

 الخارجٌة المحددة للسلوك.

كما توحً تلك النتابج بؤن تباٌن الطلبة من حٌث الجنس والتحصٌل ٌرتبط  -

بعضها ذات تؤثٌر سلبً فً أداء بتكوٌن أنماط عزو متباٌنة، وقد تكون 

اصحابها فً العزو إلى الحظ فً حالة النجاح مثلا كما هو الأمر بالنسبة 

 (33.ص1999)أكادٌمٌة ناٌف..للطالبات موضوع الدراسة
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بدراسة هدفت  (1995)عام  Haines et alقام هاٌنز وآخرون  -04

إلى تقدٌم شواهد قوٌة بؤن تشوٌه الذات ٌقدم توترات فسٌولوجٌة سرٌعة 

ومإثرة، والتً قد تحتوي على الاستشارة الفسٌولوجٌة التً تحدث بسبب 

الحالات الفٌزٌولوجٌة السٌبة، حٌث قام بقٌادة مجموعة من ذوي مشوهً 

ل جلسات تخٌلٌة الذات وعٌنة من الذٌن لا ٌقومون بتشوٌه الذات من خلا

عاٌش فٌها كل فرد من العٌنة نفس المشاهد )السٌنارٌو( بطرقة عشوابٌة 

الترتٌب: مشهد متخٌل ٌصور العدوان، ومشهد محاٌد، ومشهد إٌذاء 

عارض، ومشهد صرٌح لإٌذاء الذات. وكانت المشاهد لها أربع مراحل: 

جهة تتم قٌاس مجال المشهد، طرٌقته، حادثته، نتٌجته. وأثناء الجلسات المو

الاستشارة الفٌزٌولوجٌة والاستشارة الموضوعٌة، وكانت النتابج مذهلة، 

حٌث لم توجد فروق بٌن بٌن ردود أفعال أفراد العٌنة فً كل من مشاهد: 

العدوان، الحادثة، والمحاٌد، أما فً مشهد تشوٌه الذات فكانت المجموعة 

ٌمات التً اشتملت الضابطة أعلى فً مستوى الإشارة برؼم هدوء التعل

علٌها النتابج، وعلى العكس فإن مشوهً الذات قد عاٌشوا خبرات متزاٌدة 

الاستشارة من خلال المجال والطرٌقة حتى اتخاذ القرار بتشوٌه الجسد، 

وعندبذ انخفض توترهم وازداد انخفاضه فً المرحلة الطاربة وظل 

 (101.ص2004سكستون.)آٌ .منخفضا

 :السابقةالتعلٌق على الدراسات  -

 خلال الدراسات السابقة ٌمكن الخروج بما ٌلً: من 

 .إن معظم متؽٌرات الدراسة تم تناولها من طرؾ الدراسات السابقة 

  ًهناك فروق فً اختلاؾ أداة الدراسة فمنهم من استخدم العلاج السلوك

 ومنهم من استخدم الاستبٌان .

 ٌن حٌث أن معظم لا توجد دراسات تناولت متؽٌرات الدراسة لدى المساج

 الدراسات التً تناولت هذه الفبة ركزت على:

 آثار الإٌداع فً السجن لمدة طوٌلة، وآثر ذلك على حجم الجرٌمة. -

 الآثار النفسٌة للإٌداع بالسجن . -

 السجن كمجتمع له تنظٌم خاص . -

وهنا وجب لفت الانتباه أن الدراسة الحالٌة ركزت على جوانب أخرى عكس هذه 

اصة ما تعلق بتشوٌه الذات الجسدي، وربما تعد الأولى حسب علم الدراسات، خ
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الطالبة الباحثة على المستوى العربً بعد الاطلاع على معظم الدراسات الخاصة 

 بهذه الفبة.

 رابعاً: أهمٌة البحث

 قلة الدراسات السٌكولوجٌة فً مجال الوسط العقابً. -1

علم النفس فً الوسط العقابً وقلة الدراسات التً تناولت فبة  حداثة -2

 المساجٌن خاصة من الناحٌة المرضٌة.

المساهمة فً تقدٌم تفسٌر لطاهرة تشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن،  -3

 والتً تعد ظاهرة متكررة فً المإسسات العقابٌة.

م الطالبة فً تنبع أٌضا أهمٌة الدراسة من كونها الأولى من نوعها حسب عل -4

الجزابر وفً الوطن العربً التً تبحث عن العلاقة الموجودة بٌن العزو 

السببً وسلوك تشوٌه الذات الجسدي لدى فبة خاصة من المجتمع 

 الجزابري ألا وهً فبة المساجٌن.

 خامسا: أهداف البحث

 هدفت هذه الدراسة إلى تحدٌد مجموعة من الأهداؾ أهمها:

 الرابطة بٌن أنواع العزو السببً وتشوٌه الذات الجسدي.إٌجاد العلاقة  -1

التعرؾ على الفرق بٌن المبتدبٌن والانتكاسٌٌن فً ظاهرة التشوٌه الذاتً  -2

 للجسد ونوع العزو لدٌهم.

تحدٌد مدى انتشار سلوك تشوٌه الذات الجسدي لدى عٌنة من المجتمع  -3

 الجزابري تؤتً منه لتعود إلٌه.

 سادسا: تحدٌد المصطلحات الربٌسٌة للدراسة.

إن تحدٌد المفاهٌم ٌعتبر من أهم الخطوات التً ٌجب على الباحث التركٌز  -

علٌها لأنها تساعده على تحدٌد وبدقة التعرٌفات التً ٌعتمد علٌها فً بحثه 

وذلك لتسهٌل عملٌة البحث دون التشعب فً أمور قد تذهب به إلى عدم 

 الربٌسً، وأهم المصطلحات المستخدمة فً البحث هً: التركٌز على هدفه
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 العزو السببً: -1

( العزو السببً بؤنه تطور التفسٌر الاجتماعً Nicol Diboiٌعرؾ نٌكول دٌبوا )

واستراتٌجٌات تستخدم فً الحٌاة الاجتماعٌة الذي  لسلوك ٌترجم مٌكانٌزمات

ٌعرض إدراك الأفراد وتفسٌراتهم لأسباب السلوك أو الظواهر إما على مستوى 

 العوامل الداخلٌة أو الخارجٌة.

كما ٌعرؾ بؤنه أسلوب عقلً ٌرجع إلٌه الفرد لتكوٌن أحكام حول أسباب سلوكه 

ٌن، تشٌر عملٌة العزو على وجه )أي تفكٌره وشعوره وتصرفه( وسلوكٌات الآخر

الخصوص إلى الآلٌات العقلٌة التً سٌستخدمها الفرد فً الحٌاة الاجتماعٌة من 

 (2001)عثمان ٌخلف أجل تفسٌر وفهم السلوكٌات والمواقؾ التً ٌتعرض لها فً حٌاته 

 تشوٌه الذات الجسدي: -2

ب ألم ( بؤنه ارتكاWinchel and Stanley – 1991ٌعرفه فٌنشل وستانلً )

ٌُحدث الشخص الإصابة لنفسه بدون مساعدة شخص آخر  مقصود بجسم الإنسان و

 (25.ص2004)آن سكستون. وتكون الإصابة )الإٌذاء( شدٌدة بما فٌه الكفاٌة لتلؾ الأنسجة.

 المحبوس أو المسجون: -3

ق  7)م كل شخص تم إٌداعه بمإسسة عقابٌة نتفاً لأمر أو حكم أو قرار قضابً 

وبهذا فإن نزلاء المإسسات العقابٌة هم كل من ٌتعرض لتطبٌق القانون  ت س(

وتوقٌع العقوبة نتٌجة لارتكابه فعلا إجرامٌا ٌعاقب علً القانون لحماٌة 

المجتمع من خطر الفعل المرتكب ولتحقٌق ردع المجرم وردع بقٌة أفراد 

اتنة هم الذٌن المجتمع. ونزلاء مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت وإعادة التربٌة ب

)يخخبر .ٌقضون فترة عقوبتهم داخل أسوار المإسسة أثناء إجراء الدراسة

 (20.ص1990فهُىٌ.

 مؤسسة إعادة التأهٌل: -4

وهً مختصة بحبس المحكوم علٌهم نهابٌا بعقوبة الحبس لمدة تفوق خمس سنوات 

وبعقوبة السجن والمحكوم علٌهم معتادي الإجرام والخطرٌن، مهما تكن مدة 

 ق ت س(. 28)م العقوبة المحكوم بها علٌهم، والمحكوم علٌهم بالإعدام 
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تازولت والتً  مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت وهً المإسسة المتواجدة ببلدٌة

ٌقضً فٌها المحكوم علٌهم فً جرابم معٌنة لفترات السجن المحكوم علٌهم بها، 

 وأٌضا ٌمكن وضع المتهمٌن فٌها حسب تقدٌر الجهات المختصة.

 مؤسسة إعادة التربٌة باتنة: -5

وهً مإسسة متواجدة بدابرة اختصاص مجلس قضاء باتنة وهً مخصصة 

 05عقوبة سالبة للحرٌة تساوي أو تقل عن لاستقبال المحكوم علٌهم نهابٌا ب

تتواجد بهذه المإسسة أنشطة مختلفة  .عموما ،سنوات والمحبوسٌن لإكراه بدنً

توضع فً متناول المساجٌن وتهٌبهم للخروج إلى عالم الحرٌة والحٌاة العملٌة 

 والاجتماعٌة.

 مؤسسات الوقاٌة: -6

وهً وقاٌة المتهم من  الماء، أرٌس( حٌث لدٌها دورٌن ي، وادة)نقاوس، برٌك

الخطر الخارجً وٌقً الجرٌمة من ضٌاع أدلتها وهً مختصة بحبس الأشخاص 

مإقتا والمحكوم علٌهم نهابٌا بعقوبة سالبة للحرٌة تساوي أو تقل عن سنتٌن، 

تتواجد بقرب المحاكم وهً ؼٌر مخصصة للعقاب لأن معظم المساجٌن المودعٌن 

ب لهم بعد محاكمتهم كجزء من العقوبة الفعلٌة بها كؤنهم فً قاعة الانتظار تُحس

 المفروض إمضاإها فً السجن. 

 التعرٌف الإجرابً لتشوٌه الذات الجسدي: -7

هو كل سلوك متعلق بقٌام المسجون بإحداث تلؾ على مستوى أنسجة الجلد والتً 

تُظهر درجات مرتفعة فً الاستبٌان الذي قامت الطالبة الباحثة بإعداده والمكون 

محاور تعبر عن أسباب تشوٌه الذات الجسدي  03عبارة مقسمة على  70من 

 التصنٌؾ، الأنواع و الأعراض.

 :التعرٌف الإجرابً للعزو السببً الداخلً -8

هو أسلوب عقلً ٌرجع إلٌه الفرد لتكوٌن أحكام حول أسباب سلوكه والتً تظهر 

 19ه والمكون من الذي قامت الطالبة الباحثة بإعداد الاستبياندرجات مرتفعة فً 

 عبارة.
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 :التعرٌف الإجرابً للعزو السببً الخارجً -09

هو كٌفٌة تفسٌر وترجمة ولأحداث والحالات الانفعالٌة التً ٌإثر فٌها الآخرٌن 

الذي قامت الطالبة الباحثة بإعداده  الاستبيانوالتً تظهر درجات مرتفعة فً 

 عبارة. 19والمكون من 

 سابعاً: أبعاد الدراسة

العقابٌة التابعة لمجلس قضاء  ات: تمت الدراسة بالمإسسالبعد الجؽرافً -1

، مإسسة إعادة التربٌة ، مإسسة  ،باتنة وهً مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت

 الوقاٌة بؤرٌس، مإسسة الوقاٌة بواد الماء، نقاوس وبرٌكة.

: المساجٌن المتواجدٌن بالمإسسات العقابٌة التابعة لمجلس البعد البشري -2

 قضاء باتنة أثناء إجراء الدراسة.

 .2010/2011: تمت الدراسة بعون الله فً السنة الدراسة البعد الزمنً -3
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 تمهٌد

العزو هو أحد أهم المفاهٌم فً مجال علم النفس الاجتماعً المعرفً التً      

حظٌت باهتمام كبٌر من جانب الباحثٌن والإكلٌنٌكٌٌن الذٌن ٌعملون فً مجال 

الصحة النفسٌة حٌث اقتحم مجالات علم النفس المختلفة واكتسى مصداقٌة علمٌة 

سات خاصة تلك التً حاولت وعملٌة كبٌرة، وقد استخدم فً العدٌد من الدرا

 تسلٌط الضوء على:                                                                                         

 سلوكٌات ذات صلة بالتحصٌل الدراسً. -

 ضطرابات نفسٌة.الا -

 أسالٌب العلاج النفسً. -

 دور أسالٌب التعلٌل فً الصحة. -

 التً تناولته ومجالات هم النظرٌاتأالفصل التعرٌؾ بالعزو ول فً هذا وسنحاو

 استعمالاته.

 وقبل الشروع فً ذلك نطرح المثال التالً:

 طرح سإال لمجموعة من المساجٌن وهو:

 إلى ماذا ترجع سبب دخولك للسجن؟ -
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 ( الذي ٌوضح إجابات المساجٌن01وكانت إجاباتهم حسب المخطط رقم )

 

                                   

           محمد                احمد                     علً   

         

 

 هواري            مصطفى                  إبراهٌم 

 

 

 رشٌد                فٌصل                     صالح 

 

  

 

 

 

 

 العمل   الحظ   

 انشهز رفبق انسىء انصذفت  

 انًكخىة سىء انخخطُط انًخذراث

 وانذٌ عهٍ دعبء

 اَقسًج إجبببحهى إنً

 أَب انًسؤول  -

 سىء انخخطُط -

 انًخذراث  -

 غُزٌ هى انًسؤول -

 انحظ -

 رفبق انسىء -
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 تعرٌف العزو:: أولا

ٌستخدم علماء النفس مصطلح العزو للدلالة على عملٌة تحدٌد أرجح الأسباب    

وراء حدوث التؽٌر المكتشؾ فً النتابج بمستوى محدد من الثقة وذلك هو بمعناه 

العام العزو السببً وٌتعلق بالكٌفٌة التً ٌدرك من خلالها الفرد الأحداث 

                                                                     والمواقؾ المختلفة وٌقٌمها.                  

 (NICOLE DIBOI) / تعرٌف نٌكول دٌبوا 1

عرؾ العزو على أنه " كٌؾ تفسٌر وترجمة الأحداث والحالات الانفعالٌة التً 

 (25ص  2001)ٌخلف عثمان  ٌإثر فٌها الفرد أو الآخرٌن."

العزو السببً هو عملٌة عقلٌة تتمثل فً عملٌات ومٌكانٌزمات ٌلجا إلٌها الفرد / 2

 لتفسٌر أسباب سلوكه وسلوك الآخرٌن أو لمعرفة أسباب الحوادث المختلفة.

 :تعرٌف عملٌة العزو /3

هو الأسلوب العقلً الذي ٌرجع إلٌه الفرد لتكوٌن أحكام حول أسباب سلوكه 

 (2001)ٌخلف عثمان وسلوكات الآخرٌن )التفكٌر، الشعور، التصرؾ( 

 :تعرٌف نظرٌة العزو /4

هً النظرٌة التً تهتم بالكٌفٌة التً ٌشكل الناس أفكارهم عن الواقع وٌفهمون 

 الأحداث والمواقؾ وٌعدلون تبعا لذلك ممارستهم السلوكٌة والانفعالٌة.

 : علم النفس الاجتماعً تعرٌف العزو السببً حسب /5

ٌطور الناس تفسٌراتهم وأحكامهم نحو الآخرٌن والمحٌط على  العزو ٌعنً كٌؾ

 .التً تحصل لهم أنهم المتسببٌن فً السلوكٌات والأحداث

إذن ٌمكن القول بان عملٌة العزو هً الآلٌة العقلٌة التً نستخدمها فً حٌاتنا  -

 الٌومٌة من اجل تفسٌر وفهم كل ما ٌحدث لنا فٌها من أحداث.
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 العزو:أنواع  ثانٌا:

مٌز علماء النفس الاجتماعً بٌن نوعٌن أساسٌٌن من العزو وٌتم صٌاؼتها فً 

 عقولنا لكً نوضح بها سلوكٌاتنا وسلوكٌات الآخرٌن.

 وهذان النوعان هما:

 :/ العزو الداخل1ً

وٌتعلق بالفرد حٌن تقرر أن هذا الشخص هو المسإول عن سلوكه وهو الذي 

فً الشخصٌة، وؼالبا ما ٌكون هذا الجانب ٌوضح السلوك من خلال جانب معٌن 

العزو ٌمثل السمة أو النزعة أو المٌل وكذلك فان العزو الداخلً ٌسمى أحٌانا 

  المٌولً

 :/ العزو الخارج2ً

ٌوجد حٌن تقرر أن ظروؾ هذا الشخص هً المسإولة عن سلوكه، أي توضح 

ولذلك ٌشار إلٌه السلوك من خلال الموقؾ أو المحتوى الاجتماعً حول الفرد 

   (MARILON BRUCHON SALL 2003 P 223)بؤنه عزو موقفً

 ولتوضٌح ذلك نقترح المثال التالً:
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 ( ٌوضح أنواع العزو02المخطط رقم ) -

 مثال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح المثال

تخٌل انك عضو من أعضاء هٌبة المحكمة تحكم فً جرٌمة قتل فان ممثل الادعاء 

ٌحاول إقناعك بان المدعى علٌه مذنب ومتهم بجرٌمة قتل من الدرجة الأولى 

وذلك بإعطابك الدلٌل على أن هذا المتهم مجرم وذو طابع عنٌؾ بٌنما نجد الدفاع 

 انًخهى ببنقخم

 انذفبع الادعبء

إبزاس سًبث 

 ,شخصُت انًخهى

 عذائٍ بطبعه

حىضُح انظزوف 

دفبع عٍ  ,انخبصت

 انُفس

عشو 

 (داخهٍ)يُىنٍ

 (خبرجٍ)عشو يىقفٍ
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النفس منه ما هو إلا دفاع عن ٌحاول التؤكٌد على أن المتهم بريء وان ما حدث 

 نه قد تم تهدٌده من قبل الضحٌة.أوذلك بالإشارة إلى 

وهكذا فان الادعاء ٌحاول توضٌح وإبراز السمات الشخصٌة )العزو الداخلً( 

للمدعى علٌه، والدفاع ٌحاول توضٌح الظروؾ الخاصة بهذا الفرد )العزو 

 الخارجً(.

 كٌفٌة تكوٌن عزو الأسباب:: ثالثا

هً كٌفٌة تحدٌد الشمولٌة الذهنٌة التً ٌستخدمها الفرد للوصول إلى أحكام و -

سببٌة، أي تكوٌن انطباع و رإٌة متكاملة للموقؾ وبواسطة هذه الرإٌة ٌستطٌع 

ولذلك ٌمكن القول أن العزو ٌتم فً ثلاث  ،التعامل مع الموقؾ بشكل مرٌح

 مراحل هً:

 :الإدراك/ 1   

حٌث ٌتم خلال هذه المرحلة إدراك وملاحظة السلوك والتعرؾ  أو الملاحظة

 علٌه.

 :الحكم/ 2   

 حٌث ٌقوم الفرد بالاعتقاد بان السلوك مقصود التنفٌذ.

 :الوصف/ 3   

كانت ٌقوم الفرد هنا بتحدٌد ما إذا كان الشخص الآخر ٌمكنه التؤثٌر فً سلوكه )إذا 

 (Marilon bruchon and all, 2002 p 213) عزو إلى الوضعٌةفسٌكون  نعمالإجابة 

 أصل نظرٌة العزو:: رابعا

"سٌكولوجٌة أول من كتب فً موضوع العزو وهذا فً كتابه  "هاٌدر"ٌعتبر  -

. هذا الكتاب الذي لعب دورا أساسٌا فً 1958عام العلاقات المتبادلة" 

فً " دافٌسجون "أصولوتعرٌؾ نظرٌة العزو، وبعدها ظهور الفرضٌات النسقٌة ل 

  1965موضوع إدراك القصد الذي طبع سنة 
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إذ أن  1967سنة  "العزو فً علم النفس الاجتماعً" كتاب بعنوان نشركٌلً  -

طور نظرٌة هاٌدر وأضاؾ الفرضٌات حول موضوع  1967كٌلً فً سنة 

 العوامل التً تإثر فً تكوٌن العزو وهً :

 (229ص  2001 )ٌخلف عثمان وضع التناسق، الخصوصٌة والثبات -

 : نظرٌات العزو:خامسا

تتمثل نظرٌة العزو على المستوى النظري نموذجا متكاملا لدراسة وتفسٌر 

السلوك الاجتماعً )سوي أو منحرؾ(. والخطوط العرٌضة لنظرٌة العزو تنص 

على أن الناس ٌحاولون تكوٌن أحكام وتفسٌرات حول نشاطاتهم وتصرفاتهم 

تلعب دورا هاما فً تحدٌد السلوك وتوجٌهه والتنبإ به. الٌومٌة وهذه التفسٌرات 

واستخدام منهج العزو فً العلاج النفسً من شانه التخلص من بعض 

 الاضطرابات النفسٌة.

درك بها الفرد سلوكه الكشؾ عن الكٌفٌة التً ٌ هو إن الهدؾ الأساسً للنظرٌة

 ومن أشهر المنظرٌن فً العزو وأسالٌبه: وسلوك ؼٌره

 كٌلً Harold Kelly/ جون وافٌن/ وٌنٌر /   fritz hriderرهاٌد - 

   :(Fritz Heider)نظرٌة هاٌدر/ 1   

أٌن  1958وخاصة فً عام  1944أول من بحث فً العزو سنة  هاٌدر ٌعتبر

إذ أشار إلى أن عملٌة العزو "سٌكولوجٌة العلاقات المتبادلة"  نشر كتابه الشهٌر

هً العملٌة التً ٌتم فٌها إرجاع تؤثٌر الأحداث إلى الشخص نفسه ا والى 

الظروؾ المحٌطة به. أو هً الإدراك الشخصً لأسباب حدث ما، وركز فً 

البحث عن الطرق التً من خلالها ٌمكن للفرد الوصول لتفسٌر سببً وما ٌتضمنه 

 هذا التفسٌر. بمعنى آخر:

ة العزو تركز على الظروؾ التً من خلالها نستطٌع الإجابة على السإال نظرٌ

"كٌف ٌدرك الفرد فً الشارع كما ركزت أبحاثه على الإجابة على  "لماذا"

 . ومن خلال دراساته تحصل على مٌزتٌن ربٌسٌتٌن:وٌحلل محٌطه"
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كم فٌه البحث فً الأسباب الداخلٌة والخارجٌة فً تفسٌر السلوك، أي أن الفرد تتح

 مجموعة قوى بٌبٌة والقوى الشخصٌة حسب المعادلة التالٌة:

 حدوث السلوك= البٌبة+ قوى الشخصٌة 

 (225ص  2001)ٌخلف عثمان  والمخطط التالً ٌوضح ذلك

 ( خاص بالعزو لدى هاٌدر03المخطط رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُُت انقىي انشخصُت

 انصعىبت

 انقذرة

 انجهذ

 انقىي انبُئُت انحظ

 انسهىك

 الاسخطبعت

انًحبونت و 

 انسعٍ
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من خلال هذا المخطط ٌظهر أن القوى الشخصٌة لا تستطٌع أن تإثر فً الحدث 

السلوكً إلا إذا توفر النٌة والقدرة، وٌنقسم عامل الدافع إلى القصد الذي ٌشٌر إلى 

ما ٌرٌد الفرد أن ٌفعله، والجهد ٌشٌر إلى أي درجة سٌحاول الفرد فعل السلوك. 

ة بٌن القدرة من ناحٌة والقوة البٌبٌة من أما مفهوم الاستطاعة فٌشٌر إلى العلاق

ناحٌة أخرى، فإذا كانت القدرات أقوى من القوة البٌبٌة عندبذ سٌكون السلوك 

شخصً أما إذا كان تؤثٌر القوى الخارجٌة أقوى سٌكون سبب السلوك ؼٌر 

 شخصً.

من خلال دراسته إلى أن اؼلب الأفراد ٌستقطبون فً أحكامهم من  هاٌدرتوصل 

 ذي هو مسإول عن حادثة أو عن فعل. كما توصل إلى أن:هذا ال

لدٌنا استعداد لعزو نجاحات الآخرٌن وفشلنا الخاص إلى عوامل خارجٌة مثل:    -

 " لدٌه حظ، انه ٌؽش، انه ٌزعجنً...".

لدٌنا استعداد لعزو نجاحاتنا الخاصة وفشل الآخرٌن لعوامل داخلٌة مثال ذلك:    -

 انه موهوب، انه كسول..."." عملت بجد، أنا أفضل، 

       (Harold Kelly) نظرٌة كٌلً/ 2   

وأضاؾ فرضٌات  هاٌدرطور نظرٌة  كٌلًتعرؾ بنموذج تحلٌل التباٌن إذ أن 

 .1967لموضوع العوامل التً تإثر فً تكوٌن العزو سنة 

تنص نظرٌة العزو لكٌلً على أن مدركات الناس الحسٌة السببٌة تخضع أو تعمل 

وفقا لمبدأ إحصابً أساسً ٌعرؾ بمبدأ التباٌن المتلازم، وٌنص على وجه 

الخصوص أن النتٌجة تعزى إلى احد الأسباب الممكنة المتلازمة مهما عبر 

فً نظرٌته هذه مجموعة من الشروط المعرفٌة التً ٌعتقد  كٌلًالزمن، وقد حدد 

 (507. ص 2008)شٌلً تاٌلر، أن عملٌة العزو تعتمد علٌها 

 ٌشٌر إلى سلوك الفرد فً الوضعٌات المختلفة.:  (Particularité) تمٌز -
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ٌتمثل فً استجابة الأفراد الآخرٌن فً نفس  :Adabtationالتوافق  -

 الوضعٌة.

فً نفس  ٌتمثل فً سلوك الفرد: (Cohérence)أو التناسق التماسك -

 .الوضعٌة فً أوقات مختلفة

وهذه العوامل الثلاثة ترتبط ببعضها البعض لتحدٌد ما إذا كان من الممكن أن 

تناسب الطالب الذي ٌجلس فً محاضرة تارٌخ دون أن ٌسال أٌة أسبلة أو حتى 

 ٌشارك فً مناقشات.

 كان هذا الطالب نادرا ما ٌتحدث فً المحاضرة فانه ذو ثبات مرتفع.       فإذا  -

وإذا كان هذا الطالب نادرا ما ٌتحدث فً المحاضرات الأخرى فانه منخفض  -

 التمٌز.

فإذا كان هناك طلاب آخرون ٌتحدثون فً المحاضرة فهناك اتفاق حسب نموذج 

أو التفسٌر السببً للسلوك إلى ن الفرد ٌسعى عند قٌامه بالعزو ؤكٌلً النظري ب

 الحصول على معلومات من ثلاث مصادر ربٌسٌة وهً:

 ٌقدم معلومات عن التمٌز.                                                    :المثٌر -

 ٌقدمون معلومات عن الاتفاق. :الأشخاص -

 ٌقدم معلومات عن الاتساق.: الزمن -

المعلومات من مصادرها الثلاثة تخضع هذه  بعد حصول الفرد المدرك على

المعلومات لعملٌة تحلٌل التباٌن الإحصابٌة التً بدورها تحدد أسلوب العزو الذي 

من خلاله ٌشكل الشخص أفكاره حول الواقع وٌعلل تبعا لذلك تصرفاته وٌفهم 

 سلوكٌاته.
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 : مثال توضٌحً لنظرٌة كٌلً

 ( ٌوضح نظرٌة كٌلً  01الجدول رقم )

  الثبات التوافق التمٌز الحكم مثال عزو

  

إنها 
المحاضرة 

الوحٌدة التً 
 ٌتحدث فٌها.

الجمٌع 
ٌتحدثون 

دابما أثناء 
هذه 

 المحاضرة.

الطالب 
ٌتحدث دابما 
أثناء هذه 
 المحاضرة.

 سؤال

لا ٌحب  -
المحاضرة    

 هو ثرثار. -
 إجابة نعم لا لا عزو داخلً.

المشكل فً 
الأستاذ أو 

 الدرس.

خارجً نحو 
 سٌاق.

 إجابة نعم نعم نعم

صداقة  -
 جدٌدة.

حدث مهم  -
 وقع أمامه.

خارجً نحو 
 حدث.

 إجابة لا لا نعم أو لا

لا ٌحب 
الرٌاضٌات 
أو لا ٌحب 

 الدرس.

داخلً 
 وخارجً.

 إجابة لا لا نعم

 (Marilon bruchon and all p 230).، 

 :نموذج جون ودافٌس/ 3   

قالا بان فكرة كٌلً تطبق نادرا إلى جانب ؼٌاب  الأخصابٌان جون ودافٌس

أن العزو ٌمكن تبسٌطه  االمعلومات التً ٌمكن أن تعرقل طرٌقة التباٌن وقد وجد

 فً ثلاث مراحل:

 : ٌلاحظ نتابج الحدث.الفرد الملاحظ /أ

 ٌقارن نتابجه بنتابج أحداث ممكنة ) لم ٌنفذها هو(.ب/ 
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القصد والاستعداد القابم على النتابج الخاصة : أي ٌطابق بٌن نتابج عزو الفردج/ 

 للفعل المختار والفعل المرفوض.

 (Winner and all) نموذج وٌنٌر وزملاؤه/ 4   

رؼم أن هاٌبر تعرض لموضوع العلاقة بٌن العزو السببً والتحصٌل إلا أن 

فً هذا المجال. )روتر( الذي اعتمد على أعمال  وٌنرالاهتمام الأكبر ٌرجع إلى 

وٌشٌر إلى أن العزو السببً ٌلعب دور الوسٌط فً استجابات الفرد الانفعالٌة 

للنتابج المهمة والتوقعات للأداء المستقبلً الذٌن ٌإثران على سلوك الفرد  الذي 

ٌتعلق بؤداء المهام المستقبلٌة وذلك من خلال الجهد والاستراتٌجٌات التً 

 Bruchon  & all 2002 p 250)  (Marilon.ٌستخدمها للموضوع

وقد استخدم وٌنر ومجموعته مفهوم العزو فً العدٌد من الدراسات التً كشفت 

عن كٌفٌة تفسٌر الطلاب للنجاح أو الفشل فً مواقؾ التحصٌل الأكادٌمً وقاموا 

اثر ذلك بصٌاؼة نموذج نظري لدافعٌة التحصٌل ٌعتمد على فكرة عزوا سباب 

خلٌة أو خارجٌة. كما أكد وٌنر وزملاإه نتابج التحصٌل الدراسً إلى عوامل دا

 على وجوب تصنٌؾ العزو على أساس الأبعاد التالٌة:

 وٌشتمل هذا البعد على العزو الداخلً والخارجً. :بعد مركز السببٌةأ/ 

ٌتضمن هذا البعد العزو لأسباب ثابتة والعزو لأسباب  :بعد الاستقرار والثباتب/ 

 ؼٌر ثابتة.

 ( ٌوضح نموذج وٌنر وزملاإه.02الجدول رقم )

 
 غٌر ثابت

 
 ثابت

 بعد الثبات
 بعد مركز

 السببٌة

 داخلً القدرة الجهد

 خارجً الحظ صعوبة العمل
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إن قرار وٌنتر وزملاإه الخاص بتصنٌؾ وتنظٌم أسالٌب العزو ضمن بعدي 

 المركز والاستقرار ٌرجع إلى دافعٌن أساسٌٌن هما:

 تشخٌص وتحدٌد الفروق الفردٌة بدقة حسب أسلوب العزو. - 

ربط نتابج وانعكاسات الأداء كاستجابات الفرد الانفعالٌة وتوقعاته بؤسلوب  -

 العزو.

وٌعتقدون أن الاستجابة الانفعالٌة تتؤثر بالعزو الداخلً فً حٌن أن التؽٌرات فً 

 التوقعات ترجع إلى عزو من النوع الثابت أو المتؽٌر.

 نقد نظرٌة العزو:سادسا: 

ن كانت معرفٌة فً طبٌعتها لا إكشفت الدراسات أن عملٌة عزو الأسباب حتى و

تقوم على أسس عقلٌة موضوعٌة ولا تحكمها قواعد منطقٌة بل كثٌرا ما تتخللها 

 :الأخطاءهم تلك أأخطاء ذهنٌة و

 :ظاهرة تحٌز الفاعل والملاحظأ/    

 دراسات إذ أن Jones، Nislett 1972 أثبتت أن الفاعلون ؼالبا ما ٌمٌلون إلى  

عزو تصرفاتهم وفقا لمقتضٌات الظروؾ وأسباب خارجٌة بٌنما ٌمٌل الملاحظون 

لعزو نفس الأفعال لاستعدادات الشخص المستقرة أو أسباب داخلٌة وقد أكد أن 

لفاعل والملاحظ فً عملٌة هناك ثلاث عوامل أساسٌة تقؾ وراء ظاهرة تحٌز ا

  :العزو وهً

 عامل ٌتعلق بفروق جوهرٌة فً المستوى الداخلً بٌن الفاعل والملاحظ. -     

عامل ٌتصل بفروق بٌن الفاعل والملاحظ فً إدراكهم لنفس السلوك أو  -     

 الموقؾ.

عامل ٌتصل بفروق بٌن الفاعل والملاحظ فً استراتٌجٌات معالجة  -     

 ات.المعلوم
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 :مجال النجاح والفشلب/    

تشٌر الدراسات إلى أن الأشخاص ٌمٌلون إلى عزو النجاح إلى أسباب داخلٌة 

والفشل إلى عوامل خارجٌة وهو عبارة عن تحٌز دافعً إذ أنهم ٌولون رؼبة 

شدٌدة فً الرفع من تقدٌر الذات وحماٌتها عند الضرورة. ونتٌجة لهذا ٌمٌلون إلى 

أنفسهم وعزو الفشل إلى الآخرٌن أو لأسباب خارجٌة، بٌنما عزو نجاحهم إلى 

ٌتخذ الآخرون نظرة معلوماتٌة أو معرفٌة من نفس الظاهرة مفادها أن التحٌز 

 ٌبرز من مصادر معرفٌة وٌرجع إلى أسلوب الفرد فً معالجة المعلومات.

 :المجال الخاص بالتغٌرات فً الاستعدادج/    

إذ ٌؽلب على تفسٌرات الفرد لسلوكٌات الماضً  ٌسمى أٌضا بالتحٌز الداخلً

طابع ذاتً أو داخلً وتكون فً نفس الوقت اقل خارجٌة مقارنة بتفسٌراته 

 لسلوكٌاته الحالٌة.

ومن هنا برزت عدة انتقادات لنظرٌة العزو إذ وصفت بؤنها تفتقر للمكونات 

تماعٌة ومن الأساسٌة والضرورٌة التً تتمتع بها أي نظرٌة جٌدة للمعرفة الاج

 هذه الانتقادات ما ٌلً:

ن الشخص الذي ٌقوم بالعزو وٌفكر مثل الإحصابً أو رجل العلم ؤأنها تقول ب -

عندما ٌحاول تفسٌر وفهم حدوث الأشٌاء، وعلى العكس من هذا فان قدرة الفرد 

 على معالجة البٌانات والمعلومات محدودة جدا.

تماعً كمحرك لعملٌة العزو ومصدر لها إذ تجاهلها شبه التام لأهمٌة السٌاق الاج -

 . (230ص  2001)ٌخلف عثمان أنها تصؾ الفرد وكؤنه ٌتصرؾ فً فراغ اجتماعً 
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 استعمالات نظرٌة العزو:: سابعا

 تستعمل نظرٌة العزو فً ما ٌلً:

 علم النفس بكل تخصصاته. -

 القانون الجنابً. -

 تؤثٌر القرار. -

 التربٌة.-

 التخمٌنات )الذاتٌة، بواسطة النظابر(. -

 (506ص  2008)شٌلً تاٌلور تقنٌة الاتصال التجاري، الاجتهاد فً الإشهار  -

 إعادة العزو كطرٌقة للعلاج:: ثامنا

 هناك عدة دراسات استخدمت العزو لعلاج مرضى الاكتباب مثل ارون بٌك و

هاما فً العلاج النفسً واللذان اعتبراه عنصرا  ((1981، سلٌجمان  (1978)

  الذٌن ناقشوهاتاب الكُ وأهم  حول ذلك للاكتباب وإٌضاح عدة مقالات

 (.116ص  13ج 2009)محمد زهران وآخرون (1981)، كلٌفر (1982)وٌلٌامز

ٌعزو المرٌض بشكل ؼٌر واقعً  حٌث عندماوفنٌة التدرٌب على إعادة العزو 

 الحوادث المؤساوٌة له إلى عجز شخصً مثلا:

الافتقار إلى الجهد والقدرة فً هذا ٌستعرض المعالج والمرٌض الأحداث وثٌقة 

الصلة التً تطبق قوانٌن المنطق من المعلومات المتٌسرة لإجراء تحدٌد ملابم 

للمسإولٌة، ولٌست الؽاٌة هً إعفاء المرٌض من المسإولٌة ولكن تحدٌد العوامل 

 المتعددة المساهمة فً الخبرة المناوبة.

دة العزو تكون مفٌدة بشكل خاص مع المرضى الذٌن ٌنكبوا على لوم ذاتً أو وإعا

ٌفترضون المسإولٌة عند أي حادثة مناوبة، وٌمكن للمعالج إبطال المعارؾ التً 

تجعل المرٌض ٌلوم ذاته عن طرٌق استعراض الحقابق من الأحداث التً تإدي 
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سإولٌة المطبقة من جانب إلى انتقاد ذاتً، وبٌان محاكاة مختلفة فً تحدٌد الم

المرٌض على سلوكه الخاص بمقارنتها بسلوك آخر أو عن طرٌق تحدي الاعتقاد 

أن  1992 وٌلٌامز% عن أي نتابج سلبٌة وٌضٌؾ 100بان المرٌض مسإول 

هذه الإستراتٌجٌة تشجع الأفراد على رإٌة نتابج عزوهم على السلوك وكٌؾ أن 

   (Marilon buchon sall p 304)السلوك حدث فٌه تقدم. 

 وفٌما ٌلً مثال ٌوضح كٌفٌة إعادة العزو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عجش شخصٍ ,عشو داخهٍ

 يزَض ببلاكخئبة

 إعبدة انعشو

ححذَذ انًسؤونُبث  :انًعبنج

 ونُس إعفبء انًزَض

إبطبل انًعبرف انًسبهًت 

 فٍ نىو انذاث
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 خلاصة

 نستنتج أن من خلال العناصر التً عرضناها 

الخاطبة ٌقترن تعدٌلها دابما إما بحوارات السلوكات  العادات الضارة بالصحة أو

داخلٌة صامتة مثل توجٌه النقد إلى الذات، وإما بحوارات خاصة مثل توجٌه اللوم 

إلى المجتمع، الظروؾ... وأحٌانا ما ٌتم تعدٌل المدركات التً تستبق السلوك 

 المستهدؾ بالتؽٌٌر.

ذا كانت رؼبة الفرد بالتدخٌن مسبوقة بجوازات واضحة مع الذات، مثل فمثلا إ

اتهام الذات بالضعؾ، وعدم القدرة على التحكم بالرؼبة فً التدخٌن، فإن هذه 

المعتقدات توجه إلى إحداث التؽٌٌر فً هذه المعتقدات، وهنا المدخن سٌدرب 

بالاعتقاد الذي  لتطوٌر مدركات تسبق الحدث، وتساعد فً التوقؾ عن التدخٌن

ٌُعد نفسه مسإولا عن التحكم برؼباته، كؤن ٌقول لذاته: "أستطٌع لبقٌان بهذا  ٌجعله 

 العمل" وسوؾ تكون صحتً أفضل بكثٌر.
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 تمهٌد

ٌقوم الشخص بإٌذاء ذاته جسدٌا فكرة مبهمة بالنسبة لأؼلب البشر تبدو فكرة ان 

على الفهم ومرعبة التصور، فمثلا أن ٌقوم شخص بصورة متكررة بجرح نفسه 

أو إحداث خدوش بسكٌن أو شفرة حلاقة فً جلد ٌدٌه أو رجلٌه، أو فتاة تفعل ذلك 

 فً ما تحت أو بٌن نهدٌها أو فً ذراعها أو رجلٌها.

الذات الجسدي ٌقابله عدة أنماط أو أشكال من  الحقٌقة أن هذا النوع من تشوٌه

تشوٌه الذات الجسدي وما ٌحدث فً الحالات الذهانٌة أو تحت تؤثٌر الحبوب 

المخدرة أو عند أصحاب المتلازمات المرضٌة هو شكل اكبر جسامة مما سبق 

 كقلع العٌنٌن مثلا أو الاخصاء الذاتً أو بتر طرؾ من الأطراؾ.
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 الذات الجسدي:: تعرٌف تشوٌه أولا

  (Winchel and Stanley):  تعرٌف قٌنشل وستانل1ً 

" الم مقصود بجسم الشخص، وٌحدث الشخص الإصابة واللذان ٌعرفانه بؤنه: 

لنفسه بدون مساعدة شخص آخر وتكون الإصابة )الإٌذاء( شدٌدا بما فٌه 

ذات الؽرض الانتحاري أو   )وقد تم استبعاد الاداءات الكفاٌة لتلف الأنسجة."

      ("Alderman T "1997 P 125)المرتبطة بالإثارة الجنسٌة .  

 :تعرٌف القاموس الصحً والتمرٌضً والتطبٌقً لموسبً/ 2

(Nursing and applied health dictionary 1994)، Mosby's Medical 

التشوٌه الجسدي بالذي ٌعرض صاحبه للخطر وهو حالة ٌكون فٌها الفرد  ٌعرؾ

معرضا لخطر الإصابة ولكنه لا ٌقتل نفسه وٌنتج عن ذلك تلؾ الأنسجة وخفض 

التوتر. وتشتمل العوامل الخطرة على الفرد فً الجماعة المعرضة للخطر وؼٌر 

قة صحٌحة ما ٌلً: القادرة على مواجهة التوترات النفسٌة والفٌزٌولوجٌة بطرٌ

مشاعر الاكتباب، الرفض، كراهٌة الذات، قلق للانفصال، الشعور بالذنب، فقدان 

الآنٌة، الحاجة للمثٌرات الحسٌة، الحرمان الانفعالً الوالدي وعدم وظٌفٌة 

 الأسرة.

وتشمل الجماعات المعرضة للخطر على: مفحوصٌن من ذوي اضطرابات 
الاضطرابات الانفعالٌة، وإساءة معاملة شخصٌة، مفحوصون فً حالة الذهان، 

الأطفال، والمتخلفٌن عقلٌا، والمفحوصون من ذوي تارٌخ إصابة الذات، 
 والمفحوصٌن ذوي الاضطرابات النفسٌة والانفعالٌة أو الجنسٌة.

 (26-21ص  2004)آن سكستون 
 

  (Malon and Berardi):تعرٌف مالون وبٌراردي 3/

 أنها تضع أسسا لتشوٌه الذات الجسدي فً:لخصا العملٌة التً ٌعتقدان 

" لقد اكتشؾ الباحثون نمطا شابعا فً سلوك القطع لدى مإذي الذات، وٌبدو أن 

أي مثٌر ٌإدي إلى تهدٌد للانفعال، الشعور بالتوتر الشدٌد والعزلة المشتقة من 
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الخوؾ من التخلً )الهجر(، كراهٌة الذات، الفهم الخاص بعدم القدرة على ضبط 

عدابٌة عند الشخص. مثل هذه المثٌرات بدا ٌكون لها تؤثٌر، وٌزداد القلق وٌبلػ ال

 ذروته بعدم الواقعٌة والحماقة التً ٌنتج عنها: 

 الشعور بالتنمٌل الانفعالً )اللامبالاة والتبلد الانفعالً(.  -

 تبدد الشخصٌة. -

                          تفكك الشخصٌة.                                             -

 (.125ص  2004)ان سكستون وٌعتبر الفعل طرٌقة تمهٌدٌة لمواجهة تفكك الشخصٌة..."   

حسب التصنٌف الدولً للاضطرابات العقلٌة والسلوكٌة فً المراجعة / 4

 : العاشرة له الصادرة عن منظمة الصحة العالمٌة

 مجالٌن :ورد فً الفصل العشرٌن منه إٌذاء الذات فً 

 وٌشمل :                                                الإٌذاء المقصود للذات : الأول

 إلحاق إصابة  بالذات.                                                                 -

 تسمٌم الذات )الانتحار(.                                                          -

التعرض للمسكنات ؼٌر الأفٌونٌة، وخافضات الحرارة، ومضادات  - 

 الروماتٌزم.

التسمٌم المقصود للذات بالتعرض للأدوٌة المضادة للصرع والمهدبات  -

ت والأدوٌة النفسٌة التؤثٌر التً لم ٌتم والمنومات، والأدوٌة المضادة للباركنسونا

تصنٌفها فً موضوع آخر وتشمل مضادات الاكتباب، الباربٌتوربات، مضادات 

 الذهان، المنبهات النفسٌة.                                                              

شٌش التسمم المقصود للذات بالتعرض للمخدرات، المنشطات النفسٌة كالح - 

ومشتقاته والكوكاٌٌن، الكوداٌٌن، الهٌروٌن، المٌسكالٌن، المٌثادون، المورفٌن 

 الأفٌون.

 التسمم المقصود للذات بالتعرض لأدوٌة أخرى تإثر على المستقبلات العصبٌة.  -
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 التسمم المقصود للذات بالتعرض للكحول. -

والهٌدروكاربونات التسمم المقصود للذات بالتعرض للمذٌبات العضوٌة  -

 الهالوجٌنٌة وأبخرتها......

 وٌشمل :: الاعتداء على الذات  الثانً

 الإٌذاء المقصود للذات بالشنق والخنق والاختناق.                                 -

الإٌذاء المقصود للذات بإطلاق المسدس، الإٌذاء بإطلاق سلاح ناري آخر وؼٌر  -

 معٌن.              

 الإٌذاء المقصود للذات بمادة متفجرة                                               -

 الإٌذاء المقصود للذات بالنار واللهب.                                               -

 الإٌذاء المقصود للذات بالبخار والأبخرة الساخنة وأشٌاء ساخنة.                  -

 المقصود للذات بشًء حاد.                                                 الإٌذاء  -

 الإٌذاء المقصود للذات بالقفز من مكان مرتفع.                                      -

 الإٌذاء المقصود للذات بالاصطدام بسٌارة.                                           -

 د للذات بالقفز من شًء متحرك أو الاضطجاع أمامه.            الإٌذاء المقصو -

الإٌذاء المقصود للذات بوسابل أخرى كالتصادم بطابرة، الصعق بالكهرباء،  -

 المواد الكؤوٌة )عدا التسمم(.                                                             

 الإٌذاء المقصود للذات بوسابل أخرى ؼٌر معٌنة. -

(American psychiatrique association 1995 p 333).  

من خلال هذه التعارٌؾ ٌمكن أن نقول أن تشوٌه الذات الجسدي هو محاولة  –  

لتؽٌٌر الحالة المزاجٌة من خلال أحداث أذى فً الجسد من الشدة بما ٌكفً 

جسد دون وجود نٌة الانتحار بهذا الفعل. بمعنى أن لإحداث ضرر فً أنسجة ال

ول تؽٌٌر حالته المزاجٌة باي ثمن...  اول الانتحار وانما هو ٌحاهذا الشخص لا ٌح
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كما انه ٌمكن ان ٌتخذ اشكالا عدٌدة بما فً ذلك جرعة زابدة من الحبوب أو 

 المواد الكٌمٌابٌة، والحروق، والقفز من مكان مرتفع........

 أنواع تشوٌه الذات الجسدي:: ثانٌا

هناك عدة تصنٌفات لتشوٌه الذات الجسدي الا ان اكثر تلك التصنٌفات قبولا 

عام   فافازاو اماند وشٌوعا فً الطب النفسً هو التصنٌؾ الذي اقترحه 

 والذي ٌصنؾ فٌه تشوٌه الذات اجساد تحت الحصار" "( فً كتاب :1996)

 (Favazza A.R.1998 P126) : لجسدي الى ثلاثة اشكال هًا

 ( (Major self mutilation: تشوٌه الذات الاساسً/ 1

أو الجسدي الجسٌم وهو الصنؾ الذي ٌنتج عنه فقد لعضو كامل أو قدر كبٌر من 

 انسجة الجسم. ولهذا السبب فانه ؼالبا ما ٌحدث مرة واحدة وبشمل مثلا:         

 اخصاء الذات . -

 قلع العٌن.  -

 سلخ الوجه.  -

 بتر احد الاطراؾ. -

وعادة ما ٌرتبط هذا الشكل المروع من اشكال تشوٌه الذات بحالات الذهان مثل:   

الفصام أو الاكتباب الجسٌم من الدرجة الذهانٌة، أو النقص العقلً، أو التسمم 

بمادة مخدرة أو نفسانٌة التؤثٌر كالكحول. وكثٌرا ما ٌتعلق هذا الصنؾ من تشوٌه 

ذات بالمواضٌع الجنسٌة أو الدٌنٌة كعقاب على ذنب أو بدافع الرؼبة فً التطهر ال

                     (Favazza,A.R.1996 P 212)من الجنس أو خوفا من الشذوذ الجنسً. 

فإذا ما أعطى مرتكبو تشوٌه الذات الجسٌم تفسٌرا فعادة ما ٌكون دٌنٌا أو جنسٌا   

روح متلبسة أو لصوت )هلوسة سمعٌة( وؼالبا ما أو استجابة لأمر قوة علٌا ك

ٌكون ارتكاب الفعلة متبوعا بحالة من الهدوء النفسً توحً بان للفعلة دورا فً 

حل صراع نفسً داخلً، الا ان ذلك الهدوء لا ٌستمر طوٌلا وكثٌرا ما ٌتكرر 

            تشوٌه الذات الجسدي الجسٌم.                                             
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وهناك كثٌرون ٌقدمون على اخصاء انفسهم رؼبة فً التحول الجنسً أو خوفا   

من الانؽماس فً الشذوذ أو الممارسات الجنسٌة المحرمة ومن امثلة هإلاء 

حالات ظهرت على استشارات مجانٌن. بل ان هناك من ٌقدم على تلك الفعلة 

 ( 65ص 2004)آن سكستون .  رؼبة فً التخلص من الؽرٌزة الجنسٌة بوجه عام

 :تشوٌه الذات اللزومً والمتكرر /2

 ( أو ما ٌسمى نمطٌة اٌذاء الذات (Stereotypic self-injuryوٌتضمن افعالا 

 تكرارٌة بل اٌقاعٌة احٌانا تتمٌز بالرتابة من التشوٌه الجسدي واكثرها شٌوعا هو:

 ضرب الراس وحفر الانؾ أو ؼٌره من فتحات الجسد.                          - 

 قضم الاصابع.                                                                       -  

 الضؽط على العٌن.  - 

 (Favazza,A.R.1996)   .عض النفس المتكرر -

وٌختلؾ هذا الصنؾ من اصناؾ تشوٌه الذات فً خلوه من الرمزٌة وفً حدوثه  

بشكل لزومً وعدم تؤثره بوجود اخرٌن ٌحٌطون بالفاعل، وٌبدو هذا الصنؾ من 

تشوٌه الذات الجسدي اكثر ارتباطا بالأسباب العضوٌة وهو اكثر شٌوعا لدى 

لازمات المصاحبة نزلاء المصحات العقلٌة من المتخلفٌن عقلٌا ومرضى المت

متلازمة  أو Rett's disorderللنقص العقلً أو التوحد أو اضطراب راٌت 

وأحٌانا فً مرضى  Tourette syndrome (winchel & Stanley 1991)تورٌت 

 (Brodsky and all 1995) الفصام المزمن.

%وٌلاحظ شٌوعه اكثر 40% الى 35وتختلؾ نسب شٌوعه بٌن الدراسات من 

المقٌمٌن فً المصحات منه فً ؼٌرهم رؼم اشتراكهم فً نفس الحالة فً 

المرضٌة، وفً معظم الحالات ٌكون مرتكبو هذا الصنؾ من تشوٌه الذات ؼٌر 

 واعٌن لما ٌفعلون ولو انهم وعوا لوجدوه بلا معنى.
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  :تشوٌه الذات الجسدي المعتدل)السطحً( الظاهري/ 3

وهذا هو الصنؾ الاكثر شٌوعا من اصناؾ تشوٌه الذات أو متوسط الشدة 

من مجموع الناس فً المجتمعات الؽربٌة وهً   1.4%الجسدي وٌبلػ معدل 

  (Favazza,A.R.1989 P 395)نسبة مرعبة .

ولا ٌتشابه كل المرضى فً هذا الصنؾ من اصناؾ التشوٌه الذاتً للجسد، فهناك 
ى الوسواس القهري، فهم من تقترب صورتهم المرضٌة من صورة مرض

ٌمارسون سلوك التشوٌه بشكل قهري كما نرى فً مرضى اضطراب نتؾ الشعر 
 تشوٌه الذات الجسدي القهري.وٌسمى التشوٌه فً هذه الحالة 

 (Favazza,A.R.1987 P 212)                     

وهناك من تتمٌز حالاتهم بالاندفاعٌة والتؤرجح الوجدانً الحاد بما ٌتماشى ؼالبا 

و هإلاء . تشوٌه الذات العرضًمع مرضى اضطراب الشخصٌة الحدٌة وٌسمى 

 ؼالبا ما ٌمارسون سلوك التشوٌه عرضٌا استجابة لمشاعر لا ٌحتملونها.         

ة اعتٌادٌة أو بمعدل منتظم وهناك من ٌمارسون تشوٌه الذات الجسدي بصور  

وٌصؾ  Burnerأو حارق  Cutterالى درجة ان احدهم ٌتخذ لنفسه هوٌة قاطع 

 (Haines,J and all 1997 p220)  دمانإعلاقته بتشوٌه الذات بانها علاقة 

 .بتشوٌه الذات الجسدي التكراريوٌسمً سلوك تشوٌه الذات هنا   

وهذا الشكل الاخٌر هو ما ٌنادي بعض الباحثٌن فً الطب النفسً امثال: فافازا                                                   

باعتباره اضطرابا قابما بحد ذاته وهو الاكثر شٌوعا من اشكال التشوٌه الذاتً 

ٌه هناك للجسد. وهذا الشكل السطحً أو المتوسط الشدة من تشوٌه الجسد. وعل

 شكلان ٌندرجان تحت هذه الفبة : 

  :تشوٌه الذات الجسدي العرضً أو الاندفاعً/ أ

هإلاء ٌتعمدون احداث التشوٌه وؼابا ما ٌمارسون سلوك التشوٌه عرضٌا 

استجابة لمشاعر لا ٌحتملونها وعادة ما تتمٌز حالاتهم أو شخصٌاتهم بالاندفاعٌة 

والتؤرجح الوجدانً الحاد بما ٌتماشى ؼالبا مع مرضى اضطراب الشخصٌة 

وهم ببساطة خاصة اضطراب الشخصٌة الحدٌة أو احد اضطرابات الاكتباب. 
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ٌستخدمون الصدمة الحسٌة التً ٌنتجها فعل التشوٌه الجسدي للهرب من مشاعر 

 ؼٌر محتملة، واكثر اشكاله شٌوعا: 

 قطع الجلد أو حرقه.  -

 التشوٌه بإدخال الابر تحت الجلد.                                                          -

                                                        كسر العظام الرقٌقة.          -

التشوٌه الى صنؾ  التشوٌه العرضً وكثٌرا ما ٌمر المرضى من صنؾ

 Hammock,R.J and all 1995 p 33)) .التكراري

 :تشوٌه الذات الجسدي المتكررب/         

 أنه ٌنبؽً تصنٌؾ هذا الشكل  Millerمٌللر و  Favazza and fatto وٌرى

 (Miller,D.J 1994 P 25)ضمن اضطرابات الاندفاع أو التحكم فً الاندفاع   

انه حتى ادراك اٌلام الذات المتكرر كتصنٌؾ منفصل فً  1998   فافازاوٌقترح 

( 1بالمحور)ٌنبؽً على الممارسٌن تصنٌفه  (DSM)الدلٌل التشخٌصً والاحصابً

 (Khouzam,H.R and all 1997 p95)لاضطراب الاندفاعٌة 

ان السلوك المتكرر ٌعد اندفاعٌا بطبٌعته، وؼالبا ما ٌصٌر استجابة منعكسة لأي  

 نوع من انواع الضؽوط النفسٌة الاٌجابٌة أو السلبٌة.

وفً احدى الدراسات على المصابٌن بالشره المرضً الذٌن ٌإلمون ذاتهم قام كل 

باستخدام  (Favazza and Santonustazo)سانتونستازو و فافازا من 

 التحلٌل العاملً للتمٌٌز بٌن اي من انواع الافعال قهرٌة بطبٌعتها واٌها اندفاعٌة.

جذب الشعر  -ضافر بشدة قضم الأ -التقٌإ -ن أولقد اشار التقرٌر الذي قدماه الى 

قطع  -سوء استخدام العقاقٌر  -محاولات القتل  -تعد جملة العامل القهري، بٌنما 

تعد من جملة العامل الاندفاعً وكلما زادت حدته واصبح عرضا  .الحرق –الجلد 

 (Sonne,S and all 1996 p 130) (Ricketts,S.W and all 1993 p 510) تكرارٌا
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 : علاقة تشوٌه الذات الجسدي بالانتحار:ثالثا

فعال ٌهدؾ الى الموت نتٌجة للأ لا الذات ن مشوهأؼلب الباحثٌن ٌدركون أن إ
ر التقارٌر لا تإدي الى تخفٌؾ ن محاولات الانتحار كما تشٌأالتً ٌقوم بها، حٌث 

 (Wig,Frank and all 1994 p 29)لام أو خفض تكرارها. الآ

ن المرضى المصابٌن بعرض تشوٌه الذات عادة ما ٌعانون من الاقصاء إ -
وٌعٌشون فً كآبة وهم وقد ٌحاولون الانتحار  (Ostracism)الاجتماعً 

(Cronkite,K 1995)                                                                                                                       

ن أنه ٌمكن إه الذات لا ٌكون هدفه الانتحار فن سلوك تشوٌأهكذا وبالرؼم من  - 

 الى التفكٌر فً الانتحار وبعد ذلك الانتحار نفسه.ٌإدي 

أن مشوهً الــذات ٌفرقون  (Herpetz and all 1995 p 177) هربـــرتزولقد لاحــظ  -

نه أ" فاراندو  سولومونفعال الانتحارٌة. وٌقول كل من ٌذاء الذات والأإفعال أبٌن 

ن ألا إٌذاء الذات قد تكون ؼٌر واضحة إفعال أفعال الانتحارٌة ون الأأبالرؼم من 

ن ألا إٌذاء الذات إن ما ٌظهر برؼم كونه ربط بٌن الفعلٌن فً إمعناها واضح. 

 (Solomon and all 1996 p 215) الانتحار بدٌل مفضل."

 (Favazza and all 1998 p 87) فافازاومن خلال كتب تشوٌه الذات لاحظ 

لٌه إن تشوٌه الذات ٌعد شكلا مرضٌا للمواجهة الذي ٌنتقل أالٌا فقط حدركنا أ نناأ 

 الفرد عندما لا ٌكون هناك مهرب من الانتحار.

فهة عملٌات قطع )أو جرح(، مور التالأتصٌر من ا –:" تقلٌدٌا ولقد كتب قابلا 

مور سٌبة التعرٌؾ )محاولة الانتحار( وتعتبر كلها اعراضا لاضطراب ومن الأ

كن القول ان محاولة الانتحار هً رؼبة فً انهاء الحٌاة، لهذا ٌم الشخصٌة." 

بٌنما تشوٌه الذات الجسدي هو رؼبة فً التعاٌش ولو بشكل ؼٌر مرض. ٌعنً 

بٌنما ٌعنً الأول ٌاسا من الحٌاة ٌعنً الاخر شكلا من اشكال التؤقلم مع الحٌاة أو 

 المشاعر المإلمة، اي تؤقلم وان ٌكن معوجا.

مكانٌة وجود رؼبة لا واعٌة فً الانتحار واٌضا لا احد ٌستطٌع لكن هذا لا ٌنفً ا
 ان ٌنفً احتمال حدوث اكتباب وان لم ٌكن من الاصل موجودا.

  (Ferreira decastro and all 1998 p 72) 
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متلازمة مونشوزن أو بعض الاضطرابات  و: تشوٌه الذات رابعا

 التصنعٌة المفتعلة الاخرى

ذا كان هناك ارتباط بٌن تشوٌه الذات إجرٌت لتوضٌح أهناك أبحاث كثٌرة  

أو المتلازمات المشابهة، ولكن المهنٌٌن  Munchausenمونشوزن ومتلازمة 

 ؼٌر المختصٌن طبٌا قد ٌخلطون بٌن الاثنٌن فً بعض الاحٌان.

ففً تشوٌه الذات نجد ان الشخص ٌصٌب نفسه للهروب من التوتر الانفعالً 

نجد ان المصابٌن ٌدرسون  مونشوزنوالنفسً ؼٌر المحتمل، وفً متلازمة 

وٌحبون اظهار الاعراض المحددة والتً سوؾ تإدي الى دخول المصحات 

 الطبٌة.

ً المستشفى وبالرؼم من ان بعض الناس الذٌن ٌإذون انفسهم ٌحبون البقاء ف

وٌرؼبونه فان ذلك ٌكون فً الؽالب فً احد عنابر الطب النفسً ولٌس فً القسم 

 الطبً بشكل عام.

ومن جانب اخر فان المفحوصٌن فً متلازمة مونشوزن على الجانب الاخر 

 (99ص  2004)آن سكستون ٌخجلون من رعاٌة الطب النفسً وٌبحثون عن الخدمات 

 تشوٌه الذات الجسديسباب حدوث سلوك أ: خامسا

ن من خلال أالصدمات الباطنٌة، الضعؾ )الوهن( كمقدمات حٌث نلاحظ أ/ 

الدراسات حول تؤثٌر الصدمات الماضٌة والبٌبات المضعفة )المرٌضة، الواهنة( 

، قاندركولكباعتبارها مقدمات لسلوك تشوٌه الذات الجسدي. فلقد قام كل من 

سة حول من ٌشوهون ذواتهم والذٌن بإجراء درا 1991سنة هٌرمان و بوري 

استخدموا سلوك القطع )التشوٌه البدنً( والانتحار ممن تعرضوا لإساءة المعاملة 

كؤطفال فوجدوا ان التعرض للعقاب البدنً أو الاٌذاء الجنسً أو الاهمال البدنً 

أو الاهمال الانفعالً أو حالة التشوٌه الاسري، كلها تعد مإشرات ومنببات بمقدار 

 (Batty.D.1998 P 77) شدة القطع.و
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وكلما بدأت إساءة المعاملة مبكرا كان الافراد أكثر احتمالا لممارسة القطع 

 )التشوٌه الذاتً( وكان القطع شدٌدا.

الاعتداءات الجنسٌة على الاطفال هً احد اسباب سلوك تشوٌه الذات الجسدي 

 (Luiselli,J.K and all 1992 p 29) وتعد مقدمات هامة لهذا السلوك.

 :الضعف )البٌبة المرٌضة(ب/ 

حٌث من خلال الدراسات وجدوا ان الاطفال الذٌن ٌنشإون فً بٌبة مرضٌة 

 (Haines, and all 1995 p 102) :ٌدرسون هذا السلوك والضعؾ له سمتان اساسٌتان

ان ٌخبر الفرد انه على خطا فً وصفه وتحلٌله لخبراته الشخصٌة وخصوصا  -

 رإٌته لأسباب انفعالاته ومعتقداته وافعاله.

 انه ٌنسب خبراته الى سمات اجتماعٌة ؼٌر مقبولة ا والى سماته الشخصٌة -

واٌذاء الذات ٌعطً ارتٌاحا مإقتا من المشاعر العنٌفة أو الهابجة وذلك  -

 لقلق.الانضؽاط وا

ٌرى البعض ان اٌذاء الذات الجسدي ٌمثل لهم الالم الوحٌد فً حٌاتهم الذي  -

ٌستطٌعون التحكم فٌه على عكس الام الاضرار الجسدٌة أو الجنسٌة أو العاطفٌة 

 التً لا ٌتحكمون فٌها.

ٌعتبر عقابا للنفس على مشاعرها القوٌة )والتً عادة ما كانوا محرومٌن من  -

ً طفولتهم وبعضهم ٌراها عقابا مناسبا لمشاعر عدم الجدارة التعبٌر عنها ف

    (56ص 2004)ان سكستون والسوء الذاتً بشكل أو باخر(. 

 :الأسباب حسب تفسٌر السلوكٌٌن

لدراسة  1990عام  Belfiore and Dattilioداتٌلٌو و بلفٌور اجراها فً مقابلة 

و فٌلٌبس ثلاثة تفسٌرات ممكنة لهذا السلوك اذ استشهدا بما أورده كل من  

فً وصؾ اٌذاء الذات من خلال المقاٌٌس التً اجراها  1961عام موزافر  

الافراد على انفسهم عندما ٌرٌدون قطع أو ازالة أو تدمٌر جزء من البدن، ولقد 
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ؼم من ان تكرار اٌذاء الذات كان مرتفعا وجدت هذه الدراسة اٌضا انه على الر

 عند الاناث لكنه عند الذكور اكثر شدة.

اٌضا ان مصطلح اٌذاء الذات "تشوٌه الذات" خادع،  داتٌلٌوو  بلفٌورلقد أوضح  -

وان الوصؾ الذي قدماه ٌناقش الهدؾ من السلوك. وفٌما ٌلً بعض التفسٌرات 

 السلوكٌة:

 :الاشراط الاجرابً -

جرابً تكون كثٌرة الفابدة عند التفسٌرات المتعلقة بالإشراط الإ ملاحظة انٌنبؽً 

تناول انماط اٌذاء الذات وتكون قلٌلة الاهمٌة مع السلوك العرضً التكراري.                    

ان هناك منظورٌن منهجٌٌن ٌضعهما امامه كل من ٌرؼب فً تفسٌر اٌذاء الذات 

دهما هو ان الافراد الذٌن ٌقومون بإٌذاء الذات ٌتم فً حدود الاشراط الاجرابً اج

تدعٌمهم بشكل اٌجابً من خلال الانتباه الٌهم فٌمٌلون لتكرار سلوكٌات إٌلام 

الذات، وهناك متضمن اخر لهذا المنظور وهو ان الاستثارة الحسٌة المرتبطة 

ٌد من اٌذاء بإٌلام الذات ٌمكنها أن تعمل كمدعم اٌجابً وبالتالً تعتبر مثٌرات لمز

الذات. كما ٌفترض المنظور الاخر ان الافراد ٌإذون الذات لكً ٌتخلصوا من 

ان  (69ص  2004)آن سكستون   ...(المإلمة )انفعالٌة، نفسٌة.بعض المثٌرات الشدٌدة أو 

هذا المنظور السلبً للتدعٌم اٌدته الابحاث التً توضح ان شدة اٌذاء الذات ٌمكن 

ة متطلبات الموقؾ. فإٌلام الذات ٌعتبر طرٌقة للهروب من زٌادتها من خلال زٌاد

 الالام الانفعالٌة ؼٌر المحتملة.

 :التلامسات الحسٌة -

اء الذات ٌحاولون ن الذٌن ٌقومون بإٌذأحد الافتراضات طوٌلة المدى ٌرى أ

ثارة مإذو الذات قادرون على زٌادة الإ نأذ إثارة الحسٌة. خفض مستوٌات الإ

ثارة إكثر خفاء أو حجب المدخلات الحسٌة الأإالحسٌة أو خفضها من خلال 

 Hainrs and وٌلٌامزو  هاٌنزٌلام الذات وٌتصل ذلك بما وجده إللاكتباب من 

Williams 

من ان اٌذاء الذات ٌقدم انطلاقة سرٌعة ومفاجبة من التوتر والاثارة  1998 عام 
                            وهارٌس كاتالدوولقد استنتج  -Cataldo and Harris الفٌسٌولوجٌة 
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ان نظرٌات الاثارة برؼم انها مشبعة ومرضٌةالا انها تتطلب مراعاة  1982عام 
 الاسس البٌولوجٌة لهذه العوامل المرتبطة بإٌذاء الذات
. Haines,J and all 1997 p 215 

 :(La Sérotonine)السٌروتونٌن  -

السٌروتونٌن ٌإدي الى زٌادة السلوك العدوانً ونظرا لان مستوٌات إن انخفاض 

السٌروتونٌن تتصل بالاكتباب فان الاكتباب ٌعرؾ بطرٌقة اٌجابٌة بانه احدى 

  النتابج طوٌلة المدى للعقاب البدنً فً مرحلة الطفولة.

وٌمكن من خلال ذلك تفسٌر سبب رإٌة سلوكٌات اٌذاء الذات اكثر تكرارا بٌن 

 ٌن تمت معاقبتهم بدنٌا فً مرحلة الطفولة عن تكراره بٌن بقٌة الناس.الذ

حٌث نلاحظ ان القابلٌة للاستثارة هً الجوهر السلوكً المرتبط بوظٌفة  -

السٌروتونٌن، وان نمط السلوك العدوانً ٌظهر استجابة للتهٌج والاثارة التً 

ا ٌزداد العدوان تعتمد على مستوى السٌروتونٌن.....فاذا كان مستواه منخفض

وتتصاعد الاستجابات وردود الفعل للإثارة والتهٌج لدرجة اٌذاء الذات، الانتحار، 

 الهجوم على الاخرٌن.

ان سلوك اٌذاء الذات ٌرتبط ارتباطا سلبٌا بعدد من المواقع الخاصة بتماسك  -

فكلما كان عددها بسٌطا  Platelet Imipramine Bindingصفابح الامٌبرامٌن  

عند القابمٌن بإٌذاء الذات فان السٌروتونٌن ٌنشط، ولوحظ ان هذا قد ٌعكس الخلل 

الوظٌفً لمركز السٌروتونٌن مع انخفاض انطلاق السٌروتونٌن فً منطقة الؽشاء 

(Odry,R and all 1988 p 40-45)                                                                                            

وبالتالً الخلل الوظٌفً للسٌروتونٌن قد ٌسهل عملٌة تشوٌه  ..قبل المشبكً.

  الذات.

  Prolactin et Fenfluramineالبرولكتٌن والفٌنفولرامٌن  

بدراسة كٌؾ ان  1998 عام (Harpertz & Favazza)فافازا و هاربرتزقام 

تستجٌب لجرعة من فٌنفولرامٌن فً عٌنات من  مستوٌات الدم فً البرولكتٌن

الافراد الذٌن ٌمارسون سلوك اٌذاء الذات والعٌنات الضابطة فوجدوا ان استجابة 
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البرولكتٌن فً عٌنات اٌذاء الذات كانت متبلدّة وضعٌفة والتً ٌقترح انها عجز 

 (Herpertz and all 1995 p 40) (HT)فً وظٌفة المركز قبل المشبك العصبً 

  Les Enképhalnes: الانكٌفالٌنات  -

وهً مواد تشبه الافٌون ٌنتجها المخ وبعض الؽدد الاخرى وٌعتقد ان لها دورا فً 

ظهور بعض الافعال العدوانٌة اتجاه الذات والاخرٌن وهذا نظرا لتؤثٌرها المباشر 

على الانفعالات، وقد وجدت بعض الدراسات نسبة كبٌرة من هذه المواد فً الدم 

 الذاتً للجسد بصفة مستمرة. عند بعض الافراد الذٌنٌمارسون التشوٌه

 Les Catécholamines:الكاتٌكولامٌنات -

فً حالات التشوٌه الذاتً من النوع المتوسط قد ٌحدث تفاعل بٌن الكاتٌكولامٌنات 

حٌث تساهم  (La Norépinéphrine et la Dopamine)وبٌن البٌروتونٌن

الاذى بالنفس المقترنة هذه الكاتٌكولامٌنات فً زٌادة التهٌج الذي ٌإدي الى الحاق 

 (Kehrberg, 1997 p10) بتعطل نظام هرمون السٌروتونٌن

aminobutyrique (GABA)-L'acide gamma :   

هذا الناقل العصبً هو الذي ٌعوق انتقال النبضات العصبٌة للدماغ. كما انه ٌلعب 

 دورا فً القلق والالم والاحاسٌس الاخرى.

التً البرازولام ( و الفالٌوم)الدٌازٌبام وفً بعض الاحٌان بعض المهدبات مثل 

 (Siméon & all 1992 p205) (GABA)تعمل من خلال تؤثٌر الناقل العصبً 

علٌها ٌكون لها تؤثٌر ؼٌر متوقع وهو زٌادة حالات التشوٌه الذاتً للجسد لدى  

 بعض الناس.

 الذات الجسدي: الاضطرابات المرتبطة بتشوٌه سادسا

هناك مجموعة من الاضطرابات التً نرى فٌها سلوك تشوٌه الذات الجسدي 

 اهمها : 
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 .اضطرابات الشخصٌة الحدٌة 

 .الاضطرابات المزاجٌة 

 .اضطرابات الطعام 

 .اضطرابات الوسواس القهري 

  .اضطرابات ضؽوط ما بعد الاصابة 

  .)الاضطرابات التفككٌة )الانفصالٌة 

 .القلق/ الهلع 

 ضطرابات التحكم فً الاندفاع ؼٌر المحدد. ا 

 .اٌذاء الذات كتشخٌص 

كما ٌمكن ان نرى سلوك تشوٌه الذات فً الافراد التوحدٌٌن والمتخلفٌن عقلٌا. 

 وفٌماٌلً عرض لهذه الاضطرابات مع شًء من التفصٌل:

 :اضطراب الشخصٌة الحدٌة -

تشخٌصهم باضطراب الشخصٌة الحدٌة  ان من تم تم (Miller)مٌللرٌلاحظ 

نلاحظ دابما انهم مسإولون عن المهم اكثر من المرضى فً باقً التصنٌفات 

 (Simpson,& all 1998 p63)التشخٌصٌة الاخرى. 

وفً بعض الاحٌان نستخدم اضطراب الشخصٌة الحدٌة كطرٌقة للإشارة الى 

اٌة صانعً المشاكل مرضى محددٌن، ولكً نشٌر بها الى مستقبل القابمٌن برع

 Bitch pissed)وفً بعض الاحٌان ٌرمز الى اضطراب الشخصٌة الحدٌة برمز  

Doc) 

ولا نقصد بذلك ان اضطراب الشخصٌة الحدٌة مرض وهمً فكثٌر ما نواجه 
لاضطراب الشخصٌة الحدٌة،  DSMاشخاصا ٌتفقون فً اعراضهم مع محكات 

فهم اناس ٌفضلون ان ٌكونوا فً الم شدٌد وٌتصارعون للبقاء باي طرٌقة تمكنهم 
من ذلك. وعن ؼٌر قصد دابما ما ٌتسببوا فً الام مبرحة لمن ٌحبونهم ولكننا 

 اٌضا نجد كثٌرا من الذٌن لا تتفق اعراضهم مع محكات
 DSM (Hawton,K & all 1998 p 441) 

ولكنهم ٌوصفون بهذا النوع من الاضطراب الحدي للشخصٌة بسبب اٌلامهم  

 للذات 
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وزملاإه إجراء احصابٌا باستخدام التحلٌل العاملً  Ruschروش ولقد أجرى 

فً محاولة لاكتشاؾ الاعراض التً ٌمكن حدوثها وكانت النتابج مدهشة حٌث 

 وجدوا ثلاثة أعراض معقدة:

 الذي ٌتكون من الؽضب ؼٌر المناسب عامل التطاٌر أو التصعٌد و

 والعلاقات ؼٌر الثابتة واللوك الاندفاعً.

  عامل تدمٌر الذات الذي لا ٌمكن التنبإ به والذي ٌتكون من اٌلام الذات

 وعدم الاستقرار الانفعالً.

  عامل اضطراب الهوٌة(Smock & all 1995 p 626) 

ان تشوٌه الذات الجسدي هو جوهر اضطراب  كما ٌقترح الباحثون الإكلٌنٌكٌون

الشخصٌة الحدٌة أو ٌمٌل المعالجون لاستخدام اٌلام الذات كمعٌار ومحك فعال فً 

وصؾ المرضى باضطراب الشخصٌة الحدٌة. وٌبدو ان هذا المحك الاخٌر هو 

الاكثر احتمالا ان ٌقدم اقل من نصؾ المرضى الذٌن قاموا بدراستهم ممن ٌتفقون 

 (Herpertz, & all 1997 p451) لاضطراب الشخصٌة الحدٌة. DSM ت مع محكا

 :الاضطرابات المزاجٌة -

قد نلاحظ سلوك تشوٌه الذات الجسدي فً المرضى الذٌن ٌعانون من أمراض 

الاكتباب وٌعانون من الاضطراب ثنابً القطب ولم ٌتضح ذلك بشكل اكٌد بالرؼم 

من ان المشكلات الثلاث قد ارتبطت بقصور ونقص مقدار السٌروتونٌن المتاحة 

 (Kaham,J& all 1984 p 35) للمخ.

ء الذات عن الاضطرابات المزاجٌة، فالأفراد الذٌن ومن الضروري فصل اٌذا

ٌقومون بسلوك اٌذاء الذات كثٌرا ما ٌبدأون تعلم ان ذلك طرٌقة سرٌعة وسهلة 

لخفض حدة التوتر البدنً والنفسً وانه ٌمكن لهذا السلوك ان ٌستمر حتى بعد حل 

 (Kehrberg,G1997 p 35-40)  ..لمشكلة التً ادت الى الاكتباب.ا
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 :اضطرابات الطعام -

ؼالبا ما نرى العنؾ الموجه نحو الذات لدى النساء والبنات اللابً لدٌهن فقدان 

الشهٌة )احد الامراض التً ٌكون لدى الفرد وسواس من زٌادة الوزن، التؽذٌة، 

الصوم وبرؼم ضعؾ بدنه الا انه ٌرى ان جسده بدٌن( كما نرى اٌضا العنؾ 

د المصابٌن بالشره )اضطراب الطعام الذي ٌتمٌز الموجه نحو الذات لدى الافرا

بالتهام الفرد فً الحفلات الصاخبة كمٌات كبٌرة من الطعام ثم ٌتبع الطعام بإسهال 

وٌكون الفرد فً ذلك الوقت محاولا التخلص من الطعام الذي فً بطنه من خلال 

 القًء(.

مطردة من التوتر وقد ٌمكن القول انه بالرؼم من ان اٌذاء الذات ٌحدث انطلاقه 

والقلق والافكار العنصرٌة....فان هذا ما ٌمكن ان ٌكون دافعا لشخص له 

اضطراب الطعام كً ٌإذي نفسه....وبالتالً فان مشاعر الخزي والاحباط أثناء 

تناول الطعام ٌإدي الى زٌادة التوتر والاثارة وٌقوم الشخص بسلوك القطع أو 

سرٌعة من هذه المشاعر ؼٌر الحرق أو الضرب لكً ٌحصل على راحة 

 المرٌحة.

 :اضطراب العصاب القهري -

ان سلوك اٌذاء الذات لدى أولبك الذٌن ٌشخصون بؤن لدٌهم وساوس قهرٌة ٌمكن 
رإٌته فً عملٌة جذب الشعر القهري والتً تعرؾ بهوس شد الشعر وٌصنؾ فً            

الذات جزءا من هوس جذب الشعر ضمن اضطرابات القلق. ولو لم ٌكن اٌذاء 
 الطقوس القهرٌة المصممة لإبعاد وتجنب حدوث شًء سًء.

 (Malinosky & all 1993 p 98)                                                                                              

 :اضطرابات الضغوط التالٌة للصدمة -
ة من الاعراض التً تحدث اثناء ٌشٌر هذا النوع من الاضطراب الى مجموع

الصدمات الخطٌرة والمتكررة حٌث انه بالتركٌز على الانماط العرضٌة وتارٌخها 

اضطراب الضؽوط النفسٌة التالٌة للصدمة المعقدة  مفهومهٌرمان  اخترع 

وٌشتمل هذا النوع من الاضطراب على اٌذاء الذات كعرض لدى مضطربً 

هم الصدمة بشكل ؼالب )ان احد الاسباب التً التنظٌم الوجدانً الذٌن تحدث ل
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تجعل الناس ٌقومون بجرح واٌذاء الذات هو التحكم بشكل واضح فً الانفعالات 

 المخٌفة والتً لا ٌمكن ضبطها أو التحكم فٌها.

ان هذا التشخٌص ٌختلؾ عن تشخٌص اضطراب الشخصٌة الحدٌة وٌركز على 

ت ٌفعلون ذلك بالرجوع أو الاشارة الى السبب الذي ٌجعل الذي ٌقومون بإٌذاء الذا

 (Roberts,A.R 1975 P120)الاحداث الصدمٌة المحددة فً ماضً المفحوص.

وبالرؼم من ان تشخٌص اضطراب الضؽط النفسً التالً للصدمة المعقد لا 
ٌتناسب مع جمٌع تشخٌصات اٌذاء الذات اكثر مما ٌناسب اضطراب الشخصٌة 

ٌساعد ذوي الصدمات الشدٌدة المتكررة هٌرمان الحدٌة فان الكتاب الذي قدمه 
والعاطفة  على فهم سبب مواجهتهم لمشكلات التنظٌم والتعبٌر عن الانفعال

(Linehan,M.M & all 1991 p 29)                                                                                                                                        

 :الاضطرابات التفككٌة )الانشقاقٌة( -

 وتتعلق هذه الاضطرابات بمشكلات الوعً: 

 الذاكرة الكلً أو الجزبً.       كفقدان 

 .)تشقق الوعً )كما فً اضطراب الشخصٌة الحدٌة 

   تشوٌه فً الوعً أو اؼتراب الوعً كما فً اضطراب فقدان الانا

والاضطرابات الانشقاقٌة )الانفصالٌة( ؼٌر المصنفة فً مكان آخر.                                   

فً هذا الاضطراب ٌزداد الانشقاق )فً العملٌات العقلٌة الخاصة  وبالتالً

 بالوعً المدرك( حدة لدرجة تفوق قدرة المرٌض على التحكم فٌه.

(Cauwels,1992 p 135) 

 :اضطرابات فقدان الانٌة -

فً هذا الاضطراب ٌشعر الفرد فجؤة بالحرمان من بدنه كما ٌبدو الافراد 

كما لو كانوا ٌلاحظون احداثا من خارج انفسهم  المصابون به فً بعض الاحٌان

وبالتالً ٌتعامل البعض مع احداث فقدان الانٌة من خلال الحاق الاذى بؤجسادهم 

فً محاولة منهم لوقؾ المشاعر ؼٌر الحقٌقٌة املٌن ان الالم سٌعٌدهم الى الوعً 

كون بشكل مرة اخرى وهذا ما ٌعد سببا شابعا لإٌذاء الذات عند الناس الذٌن ٌتفك

 متكرر وبطرق مختلفة.   
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 :الاضطرابات الانشقاقٌة )الانفصالٌة( غٌر المصنفة فً مكان اخر -

الشخص الذي ٌشعر ان له شخصٌات متعددة متؽٌرة ولكنها لا تظهر ككل كامل مثل 

المصابٌن بهذه المشكلة ولا ٌستطٌع مثل ذلك الشخص التحكم فً الشخصٌة وبذلك 

 طرابات الانشقاقٌة ؼٌر المصنفة فً مكان اخر.ٌمكن تشخٌصه ضمن الاض

كما ان فقدان الانٌة قد ٌكون تشخٌصا تقدمه للشخص الذي ٌنفعل بشكل متكرر 

 بدون الشعور بعدم الحقٌقة أو الشخصٌات المتؽٌرة.

وبالتالً فالمصابٌن بؤعراض الاضطرابات الانشقاقٌة المصنفة فً مكان اخر 

نهم للإحداث ألم لأنفسهم وبالتالً تنتهً اعراض دابما ٌإذون الذات فً محاولة م

 (95ص  2004)ان سكستون التفكك والانفصال لدٌهم. 

 :اضطرابات الهوٌة التفككً )الانشقاقً( -

فً هذا النوع من الاضطرابات ٌكون لدى المرٌض شخصٌتان متؽٌرتان تؤخذان 

 DSM3ـ صورة التحكم الشعوري بشكل كامل فً سلوك الفرد وكلامه وطبقا لل

فان الشخصٌتٌن لهما سمات متباٌنة وتتطلب طرقا مختلفة من الادراك والتفكٌر 

الخارجً والذات وان هاتٌن الشخصٌتٌن  (Winchel 1991p 306-315)والاتصال بالعالم 

ٌمكننا ملاحظة سلوك اٌذاء الذات لدى  تتناوبان للتحكم فً افعال المرٌض

فقد ٌكون عندهم ؼضب متؽٌر وٌحاولون  المصابٌن باضطراب الهوٌة التفككً

عقاب المجموعة من خلال تدمٌر البدن أو الذٌن ٌختارون اٌذاء الذات كطرٌقة 

  (Yaryura Fabias & all 1995 p 33-38) للتنفٌس عن ؼضبهم.

 :القلق والهلع -

عددا من الاضطرابات تحت عنوان اضطرابات القلق وتتفاوت DSMٌجمع 

لاضطرابات بشكل كبٌر. وفً بعض الاحٌان ٌستخدم اعراض وتشخٌصات هذه ا

المصابون بها سلوك اٌذاء الذات كآلٌة لمساٌرة أو مواجهة تهدبة الذات. فقد 

ٌجدون انها تحدث راحة عرضٌة مإقتة وسرٌعة للتوترات الشدٌدة والاثارة التً 

 تنشا كلما ازداد عندهم القلق.
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 :ف فً مكان اخراضطرابات التحكم فً الاندفاع غٌلر المصن -

لقد استخدم هذا التشخٌص ببساطة لأنه اصبح التشخٌص المفضل عند بعض 

الاطباء الاكلٌنٌكٌٌن للأفراد الذٌن ٌقومون بإٌذاء الذات. وٌتضح ذلك بوضوح 

 عندما تقوم بدراسة المحك المحدد لأي اضطراب لضبط الاندفاع وهو:

الفشل فً مقاومة الاندفاع والحافز أو المزاج أو الحالة لأداء بعض الافعال  -

المإلمة للشخص والاخرٌن وقد ٌكون هناك وعً أو بدون وعً لمقاومة 

 الاندفاع....كما ان الفعل قد ٌكون مخططا له أو ؼٌر مخطط.

الفعل أو زٌادة الاحساس بالتوتر أو الاثارة الفٌزٌولوجٌة أو النفسٌة قبل اداء  -

 ارتكابه.

معاٌشة السعادة، الحزن، أو الانطلاق اثناء ارتكاب الفعل. وٌتوافق الفعل مع  -

الرؼبة الحالٌة للشخص وفورا وبعد وقوع الحدث قد ٌشعر الشخص وقد لا ٌشعر 

 (Linham,M.M 1993 P 180) بالندم أو الذنب.

 :اٌذاء الذات كتشخٌص فً حد ذاته -

بؤنه مرض وعرض لمرض كما ٌصنؾ ضمن متلازمة اٌلام وٌعرؾ اٌذاء الذات 

الذات وهو ما ٌعتبر المحور الأول كعرض ضبط الاندفاعٌة )مشابهة 

 لاضطرابات العصاب القهري( والمحور الثانً كاضطراب للشخصٌة.

ان كثٌرا من الذٌن ٌقومون بإٌذاء الذات  Alderman 1998الدرمان  كما ان 

 تمثٌل الصدمة.ٌعانون مما ٌعرؾ بمتلازمة 

وٌقترح النساء اللابً تعرضن لصدمة تعانٌن من احد انواع الانشقاق الداخلً 
للوعً وعندما ٌتورطن فً احداث أو اعراض اٌلام الذات فان عقولهن الشعورٌة 

 تؤخذ ثلاثة ادوار تقوم بها:
 المسًء )الشخص الذي ٌقوم بالإٌلام(. -
 الضحٌة. -
   (100ص  2004)آن سكستون المتفرج )الذي لا ٌتدخل(.  -
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 خلاصة

 

إلى أنه لما نلجؤ إلى من خلال العناصر التً تم مناقشتها وعرضها ٌمكن الوصول 

مساعدة هإلاء المشوهٌن لأجسادهم ٌجب علٌنا فهم حقٌقة الدور الذي تلعبه حٌلة 

المواجهة الفعالة فً حٌاتهم، وهل هذا السلوك وسٌلة لإطلاق التوتر؟، للتواصل؟، 

لتخفٌؾ الخبرات المإلمة؟... حٌث أن فهم لماذا ٌقوم الشخص بتشوٌه جسده هو 

ا الشخص للتوقؾ عن تشوٌه جسده كوسٌلة للمواجهة الأساس لمساعدة هذ

الأساسٌة.
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 تمهٌد
لقد ظل المجرم والجرٌمة عبر العصور من المواضٌع التً حاول العدٌد من 
الباحثٌن تناولها كظاهرة اجتماعٌة ونفسٌة تستحق الدراسة نظرا لأهمٌتها وللتزاٌد 

عدة ملاٌٌن البشر الكبٌر لحجم الظاهرة، حٌث أصبح ٌودع فً السجون كل عام 
فً جمٌع أنحاء العالم، وذلك جراء الأفعال التً ٌرتكبونها وتعتبرها المجتمعات 

 التً ٌعٌشون فٌها إجرامٌة.
وتكاد تكون الجرٌمة الشؽل الشاؼل لجمٌع المجتمعات وكذا المجرم الذي حاول 

والاجتماعٌة النفسٌة العدٌد من الباحثٌن تناوله بالدراسة خاصة من الناحٌة 
والسلوكٌة، ونظرا لتؽٌٌر النظرة الاجتماعٌة والسٌاسات العقابٌة للمجرم فقد بات 
من الضروري دراسة المجرم من الناحٌة الصحٌة خاصة إذا تعلق الأمر بالناحٌة 
العضوٌة التً أصبحت المسعى الأول للمنظمات والهٌبات الصحٌة العالمٌة، لأن 

منه لٌعود إلٌه، وبالتالً أصبحت ضرورة تناول هذا  المجرم هو ابن المجتمع ٌؤتً
الجانب مهمة جدا نظرا لظهور سلوكات وعوامل خطر متعلقة بالوسط العقابً 
كالمخدرات والسلوكات الجنسٌة ؼٌر الآمنة، وبعض السلوكات الؽٌر سوٌة 

  كتقطٌع الجسد أو بلع ملاعق أو أشٌاء حادة.
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 المؤسسات العقابٌة
 فلسفة العقاب: تارٌخ تطور: أولا

لو بحثنا عن تارٌخ مفهوم العقاب فإننا نجده ٌرتبط بمفهوم الجرٌمة حٌث كان     
ٌنظر لها على أساس أنها عمل شٌطانً وان مرتكبها إنسان تقمصه الجان وبالتالً 

 العقوبـة هنا تكون بالؽة القسوة والشدة بهدؾ التخلص من الشٌطان.

لان الفكر السابد فً تلك العصور لم ٌصل إلى إدراك مفهوم العقوبة كوسٌلة  ونظرا
للتؤهٌـل وإعادة التكٌؾ مع المجتمع. فقد اتصفت العقوبة بكونها عقوبة بدنٌة فً 
معظمها، ذلك النوع من العقوبة أدى إلى انتقاء الحاجة إلى المإسسات العقابٌة 

ة سالبة للحرٌة، حٌث لم ٌكن سلب المعروفة فً وقتنا الحاضر كمإسسات عقابٌ
الحرٌة ضمن ثقافة المجتمع السابد فً ذلك الوقت وإنما كانت المإسسات العقابٌة 
عبارة عن أماكن للإٌواء أو التحفظ لمن حكم علٌهم بعقوبات بدنٌة لحٌن تنفٌذ تلك 

)سعود بن العقوبات والتً كانت تؤخذ شكل الطقوس وٌتم تنفٌذها فً مناسبات محددة 

وامتد هذا الاعتقاد فً القرون الوسطى التً فسرت الجرٌمة بؤنها  (.2001ضحٌان الضحٌان 
انتهاك القانون الإلهً )بالمفهوم الكنابسً( نتٌجة لتؤٌٌد الأرواح الشرٌرة أو إتباع 
مسالك الشٌطان وخرق تعالٌم الكنٌسة. فالجرٌمة كانت انتهاكا للقانون الكنابسً قبل 

لقانون الإنسانً، وكان السلوك الإجرامً ٌفسر على انه فساد أن تكون انتهاكا ل
للؽرٌزة الإنسانٌة أو عدم الانصٌاع لتعالٌم الكنٌسة أو مس من الجن، أو خلل خلقً أو 
أخلاقً لدى الأفراد. وهكذا لم ٌكن هدؾ هذه المرحلة التؤهٌل آو الإصلاح وإنما 

لعلاجه من الجرٌمة وتخلٌصه من  ترتكز على إٌقاع الألم الشدٌد على الجانً كوسٌلة
تؤثٌرها وتطهٌره من الذنوب. ومن هذا المنطلق اتسمت العقوبات بالقسوة والوحشٌة 
خلال العصور القدٌمة والمتوسطة، واتسمت السٌاسة الإصلاحٌة بالشدة والعنؾ 
وبإقرار العقوبات القاسٌة وتوسٌع مجالات تطبٌقها والوحشٌة فً تنفٌذها بدافع 

جسد، دفن . وتمثلت العقوبات فً بتر الأعضاء، الحرق، الكً، تشوٌه الالانتقام
وهنا تلاشت كل معانً الإصلاح والتؤهٌل خلال هذه الفترة  ..الأحٌاء وتحطٌم العظام.

فقد كان إصلاح الجانً ٌعنً إذاقته الألم الشدٌد بدافع الانتقام لطرد الروح الشرٌرة 
 من نفسه.

شري تؽٌرت نظرة المجتمعات وخاصة فً أوروبا لمفهوم ومع تطور التفكٌر الب -   
العقاب، فحجز الجانً دون مصاحبة ذلك للعقوبة البدنٌة كان من أهم التحولات التً 
ظهرت فً العصور الوسطى وتؤكد هذا الاتجاه مع النظرٌات المفسرة للسلوك 

ٌولوجٌة الإجرامً والتً كانت فً أساسها نظرٌات فردٌة ترتبط بتقدم العلوم الب
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والطبٌعٌة وان الوراثة تلعب دورا مهما فً اتجاه الفرد نحو الجرٌمة وان تلك 
 18الخصابص تبدو على تكوٌنه وشكله وملامحه. وفً النصؾ الثانً من القرن

زادت الدراسات التً تبحث عن مسببات السلوك الإجرامً حٌث أجرٌت دراسات 
المقصود بالبٌبة الاجتماعٌة وكٌؾ أنها  عدٌدة على التوابم وبدأت محاولات مكثفة لفهم

تضع بصماتها على شخصٌة الفرد ونفسٌته وبالتالً على سلوكاته وظهرت خلال هذه 
بالعاطفة،  المجرم بالمٌلاد، المجرم الفترة تصنٌفات متنوعة لأنواع المجرمٌن ومنها:

 (.2003)نجوى عبد الوهاب حافظ.والمجرم بالصدفة..
انات السماوٌة فقد لعبت دورا مهما فً ظهور التفكٌر الجدٌد والذي أما بالنسبة للدٌ -   

ٌقر بؤهمٌة الإنسان كانسان دون اعتبارات أخرى وساهمت فً رقً البشر وتكوٌن 
أنماط حضارٌة خاصة فً نوعٌة التفكٌر المجتمعً مما أدى إلى حدوث نقلة نوعٌة فً 

ٌة وإنما هو عقاب المجتمع لمن مفهوم العقاب حٌث لم ٌعد السجن عقوبة لردة فعل فرد
 ٌخرج عن سلطته وذلك عن طرٌق القوانٌن المقررة متطرؾ المجتمع ذاته.

ومع ازدهار النظرٌات المفسرة للسلوك الإجرامً التً وضعها العلماء ظهرت 
مدارس عدٌدة لتفسٌر هذا السلوك ومنها المدرسة الاقتصادٌة التً ترد هذا السلوك 

دٌة. إلى جانب المدرسة الجؽرافٌة التً ربطت السلوك لعوامل ومسببات اقتصا
كما تعددت أٌضا مدارس علم النفس الاجتماعً  الإجرامً بعوامل المناخ والموقع...،

حتى ظهر علماء الإجرام الاجتماعٌٌن والتً ساهم بها علماء الاجتماع فً الأساس، 
ة) البٌبة الاجتماعٌة ( وأكدت بوجه عام على اثر العوامل الاجتماعٌة والظروؾ البٌبٌ

 على السلوك الإجرامً.
ولقد ساهم التطور الاجتماعً فً إحداث تؽٌر واضح فً اتجاهات ومفاهٌم  -   

العملٌة العقابٌة حٌث ظهر تحول كبٌر فٌها، وكان أهم تؽٌر هو التحول من العقاب 
جتمع. كهدؾ بحد ذاته إلى محاولة إصلاح من اقترؾ عملا ٌخالؾ ما هو مقر فً الم

 Bekarya  بٌكارٌاحٌث ظهرت حركات الإصلاح الاجتماعً للسجون التً تزعمها 

وؼٌرهم، وذلك بالدعوة إلى إلؽاء  بٌنتام -هٌوارد جونوحذا حذوه آخرون مثل  1764
أسالٌب التعذٌب وشتى أنواع العقوبات البدنٌة فً معاملة المجرمٌن وإحلال فكرة 

 (.2001)سعود بن ضحٌان الضحٌان التهذٌب والإصلاح محل فكرة الزجر والردع 

لإصلاح  فٌلادلفٌاوكان من نتٌجة جهود هذه الجماعات قٌام أول إصلاحٌة فً 
كما نشطت جماعات  1817نت تتضمن مبانً صحٌة وذلك سنة المجرمٌن وكا

وعمت كثٌرا من الدول وتطورت إلى  19الإصلاح الاجتماعً فً بداٌة القرن 
مفهوم العقاب بؤنه لم ٌشرع للانتقام بل وضع من أجل ؼرض أسمى وهو الحد من 

 كثرة الجرابم وإصلاح حال المجرم.
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وهكذا تطورت النظرة إلى المجرم التً كانت تستهدؾ عقابه اشد العقاب تكفٌرا  -   
عن جرمه وأخذت فً اعتبارها اتجاهات جدٌدة للعوامل الاجتماعٌة والبٌبٌة عند 
تقدٌر العمل الإجرامً. وهنا ظهرت الحاجة إلى الرعاٌة والتؤهٌل أثناء فترة العقوبة 

 بعد قضاء مدة العقوبة.حتى ٌتم إعداد المذنب لحٌاة كرٌمة 
وعلى ضوء ما سبق ٌمكن القول أن هناك فروقا واضحة بٌن السجون من فترة  -   

زمنٌة إلى أخرى، حٌث ظلت السجون بمفهومها القدٌم ونظرتها العقابٌة حجر عثرة 
أمام أي جهود لتطوٌر سلوكات المجرم وإصلاحه إلى أن ظهرت حركات المصلحٌن 

لى ضرورة تؽٌٌر وظٌفة السجن الاجتماعٌٌن من خلال أبحاثهم وكتاباتهم الداعٌة إ
بشكل اٌجابً. الأمر الذي شكل تحولا كبٌرا اٌجابٌا فً فلسفة السجن وأهدافه حتى 
أصبحت السجون فً العصر الحالً بمثابة مراكز للتدرٌب، التؤهٌل والإصلاح بما 

فهو ٌستحق  -الذي تؽٌر اسمه بدلا من ذلك لٌصبح نزٌلا–ٌعود بالنفع على السجٌن 
لفرصة بمنحه فرصة الإدماج الاجتماعً. وكل ذلك ٌتم من خلال فلسفة إعطاءه ا

إصلاحٌة جدٌدة بالتعلٌم والتدرٌب المهنً والعمل المنتج بالدرجة الأولى وؼٌر ذلك 
من البرامج الإصلاحٌة والتؤهٌلٌة داخل المإسسات العقابٌة وهكذا تحولت السجون 

 اب.إلى بٌوت للإصلاح بدلا من أن تكون أماكن للعق

 : السجن )المؤسسة العقابٌة(ثانٌا

 / تعرٌف السجن:1

وردت كلمة السجن فً القران الكرٌم فً قصة سٌدنا ٌوسؾ )علٌه السلام (    

 "ٌا صاحبً السجن أأرباب متفرقون أم الله الواحد القهار"وذلك فً قوله تعالى: 

السلام ( وقوله  وكانت هذه الآٌة حول رإٌا لسٌدنا ٌوسؾ )علٌه 39سورة ٌوسف الآٌة 

سورة ٌوسؾ  "قال رب السجن أحب إلً مما ٌدعوننً إلٌه.."تعالى أٌضا :

 .33الاٌة

السجن لؽة هو الحبس، والحبس معناه المنع ومعناه الشرعً هو تعوٌق  -   

أو سجن  الشخص ومنعه من التصرؾ بنفسه سواء أكان فً بلد أو بٌت أو مسجد

 (. 13/05/2009ك )مصطفى شرٌمعد للعقوبة أو ؼٌر ذلك 

والسجن هو المكان الذي ٌإدي فٌه المذنب عقوبة الحبس لمدة معٌنة وذلك  -  

تنفٌذا لحكم قضابً أو لقرار سلطوي. والسجن مإسسة لها هدؾ عقابً، وهذه 

المإسسة كذلك لها أنظمة ولوابح وٌقوم على إدارتها أفراد اختصاصٌون. وتقوم 
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فلسفة العقوبة بالإٌداع فً السجن على أساس أن المذنبٌن هم أشخاص قاموا 

بخرق القانون وبالتالً فهم ٌمثلون شكلا من أشكال الخطر على المجتمع وانه 

تستلزم حماٌته من شرورهم من جهة، ومن جهة أخرى ردعهم بحرمانهم بعقوبة 

ربٌع، جمعة سٌد ٌوسف، معتز سٌد )محمد شحاتة السجن التً هً أساسا عقوبة مانعة للحرٌة 

 (. 1994عبد الله 

والسجن هو تلك المإسسات المعدة خصٌصا لاستقبال المحكوم علٌهم بعقوبة  -   

مقٌدة للحرٌة وسالبة لها وهً تشترك فً ذلك مع الحكم بالأشؽال الشاقة 

والاعتقال، حٌث ٌحرم المحكوم علٌهم من الخروج أو متابعة الحٌاة بشكل عادي 

فً أجواء طلٌقة والحٌلولة دون ممارسة أي نشاط. وعادة ما ٌرتبط بالسجون و

عدة مفاهٌم وتسمٌات مثل الإصلاحٌات ومراكز التؤدٌب، دور الإصلاح والتهذٌب 

) إسحاق إبراهٌم منصور أو التقوٌم، مإسسات إعادة التربٌة أو ؼٌر ذلك من التسمٌات 

1989 .) 

ذا لاقترانها بفلسفة العقوبة وهدفها فً وتختلؾ أهداؾ ووظابؾ السجن ه -  

المجتمع، والسجن كمإسسة اجتماعٌة هو الذي ٌحول أهداؾ ووظابؾ العقوبة إلى 

واقع تنفٌذي والطرق والأسالٌب المتبعة فً إدارة المإسسات العقابٌة )السجون( 

 هً التً تنجح أو تفشل أهداؾ المجتمع من العقوبة.

ون وما ٌجب أن تكون علٌه بالنظر إلى الأهداؾ إن الفرق الذي تكون علٌه السج

وفلسفة المجتمع فً ذلك هو الذي ٌحدد الفشل أو النجاح ومفتاح ذلك نوعٌة 

 الإدارة والتسٌٌر فً هذه المإسسات.
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 :/ تطور أنظمة السجون2     

ظهرت النظرٌات الحدٌثة التً تنادي بالحد من قسوة العقوبات وربطها  عندما   

بهدؾ معٌن فً الدفاع الاجتماعً وظهر الاهتمام بشخص المحكوم علٌه عندبذ 

 دعت الضرورة إلى تعدٌل نظام السجون.

فً الولاٌات المتحدة وفً  Quakerالكوٌكرز وٌرتبط إصلاح السجون بحركة 

ٌتضمن مجموعة من الأفكار التقدمٌة  1682قانون عام  حٌث صدر بنسلفانٌاولاٌة 

من حٌث ضرورة الفصل بٌن الكبار والأحداث، وبٌن الرجال والنساء وتطبٌقا لهذه 

الأفكار أنشا فً فٌلادلفٌا سجن روعً فٌه الفصل بٌن المجرمٌن الخطرٌن 

 والمجرمٌن ؼٌر الخطرٌن حسب خطورة الجرٌمة المرتكبة أو بساطتها، ثم عممت

ٌطبقان  1829و  1818التجربة فً ولاٌات عدة وانشؤ سجنان جدٌدان فً عام 

فكرة العزل التام بٌن المسجونٌن فكان لكل سجٌن زنزانة خاصة ٌؤوي إلٌها دون 

السماح إلٌه بالاختلاط بؽٌره من المساجٌن أو التدخٌن أو القراءة، وهذا النظام 

 (.1999لق )جلال الدٌن عبد الخابنظام بنسلفانٌا ٌعرؾ 

لكن ٌبدو أن هذا النظام ٌصطدم بطبٌعة البشر حٌث أن العزل ٌدمر نفسٌة المحكوم 

)أكادٌمٌة ناٌف علٌه وبالتالً لا ٌحقق أي إصلاح آو تقوٌم بالإضافة إلى ارتفاع تكالٌفه 

 (.1999العربٌة للعلوم الأمنٌة 

فً ولاٌة نٌوٌورك  AUBRUN الأوبرنمن أجل هذا اوجد نظام آخر ٌعرؾ بنظام 

ٌقوم على فكرة الجمع بٌن المسجونٌن لا العزل فهم ٌجتمعون للعمل والطعام وأداء 

الفرابض الدٌنٌة بشرط التزام الصمت المطبق وتحرٌم القراءة والكتابة أو متابعة 

 (.1999)جلال الدٌن عبد الخالق برامج التدرٌب أو التؤهٌل   

ن المساوئ حٌث انه ٌتٌح فرصة الاختلاط بٌن لكن هذا النظام لم ٌخل هو الآخر م

المحكوم علٌهم فٌتؤثر الأقل إجراما بالأكثر خطورة وبهذا ٌتحول السجن إلى مدرسة 

إجرامٌة بالإضافة إلى فرصة العمل بصمت على المحكوم علٌهم بهدؾ تحقٌق الربح 

ور وفً صورة جماعٌة لا تراعً الفروق بٌن الأشخاص وهذا ما ٌساعد على التده

 الخلقً والنفسً والاجتماعً.
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أو النظام المتدرج وفٌه ٌمر الاٌرلندي من أجل هذا اوجد نظام آخر هو النظام 

المحكوم علٌه بعقوبة سالبة للحرٌة طوٌلة الأمد بمراحل متتابعة، ففً المرحلة 

الأولى ٌطبق على السجٌن نظام العزل نهارا ولٌلا، وفً المرحلة التالٌة ٌعزل لٌلا 

لط بالمسجونٌن الآخرٌن نهارا ثم تسمح له بالزٌارات والمراسلات وٌمكن أن وٌخت

ٌشارك فً إدارة السجن تطبٌقا لمبدأ " الإدارة الذاتٌة للسجن". كما ٌسمح له بالعمل 

خارج السجن نهارا والعودة إلٌه لٌلا. وفً المرحلة الأخٌرة ٌطبق على المحكوم 

 .المشروط الإفراجعلٌه نظام 

المحكوم علٌه من مرحلة إلى أخرى مرهون بسلوكه وبالدرجات التً وانتقال 

ٌحصل علٌها، فهذه الدرجات تكشؾ على مدى قدرته على تمثل البرامج الإصلاحٌة 

 (.1999)أكادٌمٌة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة واستٌعابها 

بتقدم كبٌر فً نظام السجون إذ اختفى  1935و  1904وتمٌزت الفترة ما بٌن  -

نظام العمل الصامت لٌحل محله نظام العمل الجماعً، حٌث ٌباح الخطاب والتراسل 

والتزاور داخل المإسسات وخارجها كما ركزت إدارة السجون على التؤهٌل المهنً 

والحرفً فضلا عن التؤهٌل النفسً والاجتماعً قصد إعادة التعاطؾ بٌن الفرد 

 1935بدأت مرحلة أخرى جوهرٌة بعد عام  ثم (.1999)جلال الدٌن عبد الخالق والمجتمع 

وهً مرحلة تصنٌؾ المحكوم علٌهم وعلى هذا الأساس قسمت السجون المختلفة 

واختٌر أسلوب المعاملة الملابم داخل السجن الواحد. وبهذا ضمت المإسسات 

العقابٌة عددا من الأخصابٌٌن فً مختلؾ النواحً الطبٌة والنفسٌة والاجتماعٌة 

 الدٌنٌة....والثقافٌة و

وهكذا تحولت رسالة السجون من السلبٌة إلى الاٌجابٌة، ومن العقاب إلى تعدٌل  - 

 السلوك واكتساب المهارات المهنٌة ورفع مستوٌات التعلٌم لدى المساجٌن.

إن هذا العمل ٌعنً أن المإسسات العقابٌة تجاوزت حد وقاٌة المجتمع من الخارجٌن 

اٌجابٌا فً تقدم المجتمع بتخرٌج اكبر عدد ممكن من على نظمه إلى المساهمة 

المساجٌن إلى الحٌاة الاجتماعٌة مهٌبٌن تعلٌمٌا ومهنٌا وثقافٌا واجتماعٌا وصالحٌن 

 بدنٌا وعقلٌا ونفسٌا لاستعادة أماكنهم السابقة فً عملٌة الإنتاج فً المجتمع.
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 :/ أنواع السجون3     
تنوعت السجون بتنوع الهدؾ المراد تحقٌقه من تطبٌق العقوبة فحٌنما لم  لقد   

هدؾ سوى التنكٌل بالمحكوم علٌه  -السجن–تكن العقوبة الحرمان من الحرٌة 

والإضرار به ردعا له وزجرا لؽٌره اهتمت السجون ووضعت نظمها وفقا لما 

ٌل بدلا من الإٌلام ٌحقق هذا الهدؾ. ؼٌر انه ولما اتجه هدؾ العقوبة إلى التؤه

وفقا لسٌاسات علمٌة متعددة بات من الضروري التؽٌٌر فً أنواع السجون 

 ونظمها مما ٌساعد على تحقٌق هدؾ التؤهٌل.

ولهذا فقد اهتمت الدولة بإنشاء أنواع متعددة ومختلفة من المإسسات العقابٌة 

نوع الذي بالنظر إلى تعدد فبات المجرمٌن تعددا ٌتطلب إٌداع كل فبة فً ال

ٌناسبها، وٌوزع المحكوم علٌهم على هذه المإسسات وفقا لاختلافهم إما فً السن، 

..الخ. وتختلؾ المعاٌٌر المعتمدة فً التقسٌم جنس، نوع الجزاء أو هدؾ العقوبة.ال

من دولة إلى أخرى إلا أن علماء العقاب ٌتفقون على تقسٌم المإسسات العقابٌة 

 إلى:

 :ٌة المغلقة/ المؤسسات العقاب3-1

وتمثل الصور التقلٌدٌة )الأزلٌة القدٌمة( للسجون وتكاد إلى ٌومنا هذا تحتفظ 

 (.1993)نظٌر فرج مٌنا بخصابص السجون فً العصور القدٌمة 

وتقوم المإسسات العقابٌة المؽلقة على فكرة عزل المحكوم علٌهم عن المجتمع 

نظرا لخطورتهم، وٌتطلب تطبٌق هذه الفكرة أن ٌكون طابع هذه المإسسات 

الرقابة المشددة والتحفظ على المحكوم وفرض الجزاءات التؤدٌبٌة بقصد تنفٌذ 

)جلال لحفظ الأمن والنظام العقوبة علٌهم بحزم وإتباع أسالٌب دقٌقة فً الخرابط 

 (.1999الدٌن عبد الخالق 

ومن الواضح أن هذه المإسسات تصلح فً الحالات التً ٌكون الهدؾ من العقاب 

فٌها هو الردع والزجر قبل أن ٌكون هو الإصلاح، وٌودع فً هذه المإسسات 

المحكوم علٌهم بعقوبات مانعة للحرٌة طوٌلة المدة، كما ٌودع فٌها المجرمون 

الخطرون كالمعتادٌن على الإجرام والعابدٌن فهً تشعرهم برهبة العقوبة الأمر 

الذي ٌحقق الردع الخاص أي منع المحكوم علٌهم من العودة إلى ارتكاب 

الجرٌمة. ولقد كانت هذه المإسسات هً النموذج الذي اتخذته السجون فً 
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والقلاع القدٌمة، صورتها الأولى حٌنما كان المحكوم علٌهم ٌودعون فً الحصون 

ولا تزال اؼلب الدول تحرص على وجود هذا النوع من المإسسات العقابٌة الذي 

 ٌخصص لأخطر المجرمٌن.

 :/ المؤسسات العقابٌة المفتوحة3-2

ٌرى بعض علماء العقاب أن المإسسات العقابٌة المفتوحة تمثل مٌلاد عصر    

لأسالٌب القدٌمة التً لا تفٌد عقابً جدٌد تسود فٌه روح جدٌدة وتختفً تدرٌجٌا ا

فً التؤهٌل ولا ٌثبت أن لها دورا ملموسا فً تحقٌق أؼراض العقوبة السالبة 

 للحرٌة.

وتقوم المإسسات المفتوحة على فكرة الثقة فً المحكوم علٌه وهً تتمٌز بؤنها 

بؽٌر أسوار وقضبان أو أقفال والحراسة فٌها تكون ضعٌفة ذلك أن نزلاءها 

)جلال ظام ولا ٌحاولون الهرب منها اقتناعا منهم بجدوى وجودهم فٌها ٌحترمون الن

 (.1999الدٌن عبد الخالق 

فهً تعتمد على أسالٌب معنوٌة تتمثل فً إقامة علاقة بٌنهم وبٌن إدارة المإسسة 

العقابٌة على أساس الثقة فٌهم مما ٌشعرهم بالمسإولٌة فٌحول دون إخلالهم بهذه 

اعهم بجدوى سلب الحرٌة باعتبارها وسٌلة لإصلاحهم. الثقة وعلى أساس اقتن

وتقع المإسسات المفتوحة عادة فً المناطق الرٌفٌة حتى ٌقوم المساجٌن بؤعمال 

الزراعة والصناعة المتصلة بها، ولا ٌمنع ذلك من إنشاء بعض الصناعات 

والحرؾ المستقلة عن الزراعة والتً تساعد على تدرٌب كل من المحكوم علٌهم 

ى نوع العمل الذي ٌمٌل إلٌه وٌطمح إلٌه بعد خروجه. ؼٌر انه بالنسبة لمعٌار عل

الإٌداع فً المإسسات المفتوحة فقد ظهر اختلاؾ فً تحدٌد الضابط الذي ٌمكن 

البعض انه ٌحول إلٌها  وٌرى (.1985)فوزٌة عبد الستار الاعتماد علٌه فً الإٌداع 

المحكوم علٌهم قبل انتهاء عقوبتهم بفترة كافٌة من المإسسة المؽلقة التً ٌكون قد 

أمضى فٌها اؼلب المدة المحكوم بها علٌه. وذهب رأي آخر إلى ضرورة الأخذ 

بمعٌار مادي وفقا لمدة العقوبة المحكوم بها طوٌلة أم قصٌرة، فان كانت قصٌرة 

 مفتوحة وإلا ففً المؽلقة.ٌودع بالمإسسة ال

أما أصحاب المعٌار الشخصً فٌرون ضرورة الاعتماد على الدراسة والملاحظة 

الشخصٌة للمحكوم علٌه ومن النتٌجة ٌمكن الحكم علٌه جدٌرا بالثقة أم لا بؽض 
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النظر عن مدة العقوبة وهو الرأي الأقرب إلى الصواب تماشٌا مع الإصلاحات 

 ابٌة.المعاصرة للمإسسات العق

 :/ المؤسسات العقابٌة شبه المفتوحة3-3

ٌعتبر هذا النوع من المإسسات بؤنه ٌتوسط النوعٌن السابقٌن فهو فً طرازه    

المادي كالمإسسة المؽلقة فتحٌط به الأسوار ولكن تخفؾ حراسته، أو كالسجن 

. المفتوح فتختفً أسواره ولكن تشدد حراسته وٌمنح نزلاإه قدرا متوسطا من الثقة

)جلال الدٌن عبد وقد تؤخذ صورة السجن المستقل أو أجنحة مستقلة فً سجن مؽلق 

 (.1999الخالق 

وٌودع فً المإسسات المحكوم علٌهم الذٌن تدل دراسة شخصٌاتهم على أن  - 

القٌود الشدٌدة لا تجدي فً إصلاحهم، كما أنهم لا ٌوحون بالقدر من الثقة الذي 

 توحة.ٌمكن من إٌداعهم فً مإسسة مف

وٌطبق فٌها ؼالبا النظام التدرٌجً فٌودع المحكوم علٌه أول الأمر فً درجة تشتد 

فٌها الحراسة نسبٌا ثم ٌنتقل إذا اثبت حسن سلوكه وجدارته بالتخفٌؾ إلى درجة 

تقل فٌها الحراسة حتى ٌنتهً به الأمر إلى درجة اقرب ما تكون إلى المإسسة 

 المفتوحة.

وٌوجد فٌها أٌضا قسم تشدد فٌه الحراسة والرقابة وتوضع القضبان على نوافذه 

والإقفال على أبوابه على شكل المإسسة المؽلقة، وٌخصص لمن ٌوقع علٌهم 

جزاء تؤدٌبً إذا اخل بالنظام المفروض علٌه. ومما لا شك فٌه أن نظام هذه 

المعقولة وأٌضا ٌحقق  المإسسات ٌكفل الردع التام لما ٌفرضه من صور الحراسة

الردع الخاص من خلال إتباع النظام التدرٌجً الذي ٌبعث فً المحكوم علٌه الثقة 

فً نفسه وٌبث فٌه روح التجاوب مع برامج الإصلاح والتؤهٌل إلى حد كبٌر، 

حٌث ٌسمح نظام هذا النوع من المإسسات بنقل المحكوم علٌه فً الفترة الأخٌرة 

إسسات المفتوحة حٌث ٌتم تؤهٌله فٌها. ؼٌر أن لهذا النوع من مدة عقوبته إلى الم

من المإسسات عٌب واحد ٌتمثل فً احتمال هروب المساجٌن من جراء تخفٌؾ 

 (.1991)إسحاق إبراهٌم منصور نظام الحراسة فٌه 
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 :/ تصنٌف المحكوم علٌهم3-4

العلماء فً تحدٌد مفهوم التصنٌؾ فذهب رأي بعضهم إلى أن التصنٌؾ  اختلؾ   

هو وضع المحكوم علٌه فً المإسسة الملابمة لمقتضٌات تؤهٌله وإخضاعه فً 

داخلها للمعاملة التً تتفق مع هذه المقتضٌات. واتجه الرأي فً المإتمر الجنابً 

لتعرٌؾ التصنٌؾ  1958عام  لاهايوالعقابً الدولً الثانً عشر الذي عقد فً 

بؤنه تقسٌم المحكوم علٌهم إلى فبات معٌنة وفقا للسن، الجنس، العود، الحالة 

العقلٌة والاجتماعٌة وتوزٌعهم وفقا لذلك على مختلؾ المإسسات العقابٌة حٌث تتم 

 تقسٌمات أخرى فرعٌة.

 اتجه كثٌر من العلماء إلى تعرٌؾ التصنٌؾ بؤنه: -

ات المنظمة التً تهدؾ إلى التنسٌق بٌن التشخٌص وخطط مجموعة من الإجراء

التنفٌذ العقابً والتطابق الفنً لبرامج المعاملة وذلك فً مواجهة كل حالة على 

حدى، فهو وسٌلة للملابمة بٌن احتٌاجات الفرد المتمٌزة وبرامج المعاملة 

وجٌه والتصنٌؾ. كذلك هو منهج ومجموعة من الإجراءات التً ٌمكن بواسطتها ت

 (.1988)محمد صبحً نجم أسالٌب التصنٌؾ بوجه عام 

والواقع أن هذه التعرٌفات لٌست متعارضة ولكن ٌكمل بعضها الآخر. فتقسٌم 

المحكوم علٌهم إلى فبات وفقا للسن، الجنس، مدة العقوبة، السوابق القضابٌة، حكم 

ة من تلك الإدانة وطبٌعة العقوبة ثم إجراء تقسٌمات أخرى فرعٌة داخل كل فب

الفبات، كل ذلك ٌتم وفقا لمنهج معٌن ٌحتوي فً حد ذاته تنسٌقا بٌن التشخٌص 

والتوجٌه وأسالٌب المعاملة حتى ٌمكن تطبٌقها على كل حالة أثناء فترة تنفٌذ 

 العقاب وفقا لما ٌقتضٌه إصلاح وتؤهٌل المحكوم علٌه.

راءات التً وفً ضوء كل هذا ٌمكن أن نعرؾ التصنٌؾ بؤنه:" مجموعة الإج

تتبع لدراسة حالة المسجون ومعرفة العوامل التً أثرت على تطوٌر شخصٌته 

باعتبار ذلك وسٌلة ضرورٌة ٌمكن بواسطتها استخدام هذه المعلومات كقاعدة 

لبرنامج كامل ٌقصد به تحسٌن حالته وإعداده للاندماج الاجتماعً، وهذا البرنامج 

)جلال الدٌن عبد الخالق الظروؾ ذلك."  ٌوضع موضع التنفٌذ وٌتؽٌر كلما اقتضت

1999.) 
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 :معاٌٌر التصنٌف

على الرؼم من حداثة فكرة التؤهٌل لنزلاء المإسسات العقابٌة والقابمة على    

تحقٌق التصنٌؾ العلمً للنزلاء، إلا أن الفصل بٌن طوابؾ المحكوم علٌهم لٌس 

تملٌها طبٌعة الأشٌاء، كالفصل بجدٌد، فقدٌما كان التصنٌؾ ٌتم استنادا إلى أسس 

بٌنهم على أساس الجنس أو السن مثلا، بٌد أن البحث العلمً قد كشؾ عن 

ضرورة التعوٌل على أسس أخرى مثل: نوع الجرٌمة، مدة العقوبة، والحالة 

الصحٌة للمحكوم علٌه، ومن أهم معاٌٌر التصنٌؾ لنزلاء المإسسات العقابٌة ما 

 ٌلً:

 :أ/ الجنس

بٌن النساء والرجال تصنٌفا تقتضٌه طبٌعة الأشٌاء، ودفعا لنشوء  ٌعد الفصل

العلاقات الجنسٌة ؼٌر المشروعة بٌن المحكوم علٌهم، ومن ثم كان من أقدم 

معاٌٌر التصنٌؾ وٌتبع ذلك بضرورة إٌثار النساء بمإسسات عقابٌة خاصة، أو 

 (.2001ٌان )سعود بن ضحٌان الضحبؤبنٌة خاصة بهن منفصلة تماما عن الرجال 

 :ب/ السن

فضلا عن تقسٌم المجرمٌن إلى إحداث وبالؽٌن، ٌقسم البالؽون فٌما بٌنهم إلى من 

هم فً مرحلة الشباب ومرحلة النضج، حٌث تشمل المرحلة الأولى من تتراوح 

أعمارهم بٌن الثامنة عشر والخامسة والعشرون، والثانٌة تشمل من هم بٌن 

 الخامسة والعشرٌن والخمسٌن.

تتضح أهمٌة هذا التصنٌؾ فً انه ٌإدي إلى إبعاد التؤثٌر السلبً للناضجٌن على و

الشبان، فضلا عن أن اختلاؾ نفسٌة كل طابفة تجعل أسالٌب المعاملة الملابمة 

لكل منها مختلفة، فالشبان أكثر استجابة وتقبلا للمبادئ والقٌم الجدٌدة وأكثر تفتحا 

 للمستقبل وأملا فٌه.

 :مةج/ نوع الجرٌ

ٌنهض التصنٌؾ القابم على هذا المعٌار على التفرقة بٌن صور متعددة للجرابم 

مثل: التفرقة بٌن مرتكبً الجرابم العمدٌة وؼٌر العمدٌة، لاعتبار أن أطراؾ 

الطابفة الأولى ٌكونون أكثر عداءًا للمجتمع، أما أفراد الطابفة الثانٌة فٌقعون فً 

 (.1999الخالق  )جلال الدٌن عبدهاوٌتها دون قصد 
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 :د/ السوابق )سوابق الجانً(

مما لا شك فٌه أن سوابق الجانً تصلح معٌارا هاما من معاٌٌر التصنٌؾ، حٌث 

ٌتم تصنٌؾ المحكوم علٌهم إلى طوابؾ المبتدبٌن الذٌن ارتكبوا الجرٌمة للمرة 

 الأولى، والعابدٌن الذٌن عادوا إلى ارتكاب الجرٌمة مرة أخرى والمعتادٌن على

الإجرام، فالمبتدبون ٌكونون أكثر مرونة وأكثر تقبلا للتؤثٌر الصالح فتوجه إلٌهم 

 (.1985)فوزٌة عبد الستار معاملة عقابٌة خاصة 

 :هـ/ مدة العقوبة

ٌقصد بمدة العقوبة كمعٌار لتصنٌؾ المحكوم علٌهم ضرورة الفصل بٌن المحكوم 

م بعقوبات قصٌرة المدة، علٌهم بعقوبات طوٌلة الأمد عن أولبك المحكوم علٌه

وإٌثار أفراد الطابفة الأولى بمعاملة عقابٌة وبرنامج إصلاح وافٌٌن، ذلك أن طول 

المدة إنما ٌسمح بتلك المعاملة بل تقتضٌها نظرا لخطورة أفرادها عن أفراد 

 الطابفة الثانٌة.

 :و/ حكم الإدانة

ث طوابؾ: المحكوم ٌعنً هذا المعٌار تقسٌم نزلاء المإسسات العقابٌة إلى ثلا

 بإدانتهم، المحبوسٌن احتٌاطٌا، والخاضعون لنظام الإكراه البدنً.

 :الحالة الصحٌة

ٌفرق ضمن هذا المعٌار بٌن الأصحاء والمرضى، أما بالنسبة للطابفة الثانٌة فٌتم 

الفصل بٌنهم على أساس نوع المرض سواءً كان عضوٌا أو نفسٌا، وترتد الحكمة 

نتشار العدوى من المرٌض إلى سواه، فضلا عن أن المرٌض من ذلك إلى خشٌة ا

 (.1999)جلال الدٌن عبد الخالقٌحتاج إلى معاملة ٌؽلب علٌها الجانب العلاجً 

كما ٌدخل فً هذه الطابفة المتقدمون فً السن والمدمنون، وتظهر أهمٌة هذا 

امً، التصنٌؾ فً أن المرض قد ٌكون احد العوامل الدافعة إلى السلوك الإجر

وعلاجه ٌعنً الإعداد للتكٌؾ مع المجتمع مستقبلا وفً هذا السٌاق فان الفكر 

العقابً الحدٌث ٌوحً بالتوسع فً إنشاء سجون متخصصة وذلك لكً ٌمكن أن 

توضع مختلؾ طوابؾ المحكوم علٌهم فً مإسسات تستجٌب لمقتضٌات الهدؾ 

 (.1990)مختار فلٌون اء العقابً وتطبٌق برامج المعاملة المعدة حسب فبات السجن
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 : المؤسسات العقابٌة فً الجزابرثالثا

 :أ/ تعرٌف المؤسسة العقابٌة فً القانون الجزابري   

ٌعرؾ قانون تنظٌم السجون وإعادة الإدماج الاجتماعً للمسجون المإسسة 

والأوامر العقابٌة بؤنها مكان للحبس تنفذ فٌه وفقا للقانون العقوبات السالبة للحرٌة، 

 الصادرة عن الجهات القضابٌة والإكراه البدنً عند الاقتضاء.

وتؤخذ المإسسة العقابٌة شكل البٌبة المؽلقة أو شكل البٌبة المفتوحة، ٌتمٌز نظام 

 البٌبة المؽلقة بفرض الانضباط وبإخضاع المحبوس للحضور والمراقبة الدابمة.

المحبوس مبدأ الطاعة دون لجوء تقوم مإسسة البٌبة المفتوحة على أساس قبول 

المإسسة العقابٌة إلى استعمال أسالٌب الرقابة المعتادة وعلى شعوره بالمسإولٌة 

 ق ت س(. 25اتجاه المجتمع الذي ٌعٌش فٌه )م 

إذن المإسسة العقابٌة هً تلك الأماكن التً تقوم السلطة العامة بإنشابها خصٌصا 

المحكوم علٌهم بها، كالسجن والحبس لتنفٌذ العقوبات السالبة للحرٌة على 

والاعتقال وهو ما ٌمس المتهمٌن فً بعض الحالات القانونٌة وٌطلق علٌها 

 ..الخ.سسات إعادة التربٌة، إصلاحٌات.تسمٌات مختلفة كالسجون، مإ

 :ب/ تصنٌف مؤسسات البٌبة المغلقة   
 تصنؾ المإسسات المؽلقة والمراكز المختصة إلى:

 :/ المؤسسات1-ب
 :مؤسسة إعادة التأهٌل  -1

سنوات  5وهً مخصصة لحبس المحكوم علٌهم نهابٌا بعقوبة الحبس لمدة تفوق 
وبعقوبة السجن، والمحكوم علٌهم معتادي الإجرام والخطرٌن، مهما تكن مدة 

 العقوبة المحكوم علٌهم بالإعدام.
من هذه المادة أجنحة  3و  2ٌمكن أن تخصص بالمإسسات المصنفة فً الفقرة 

دعمة امنٌا لاستقبال المحبوسٌن الخطرٌن الذٌن لم تجد معهم طرق إعادة التربٌة م
 المعتادة ووسابل الأمن العادٌة.

 :مؤسسة إعادة التربٌة  -2
بدابرة اختصاص كل مجلس قضابً، وهً مخصصة لاستقبال المحبوسٌن مإقتا 

 (5والمحكوم علٌهم نهابٌا بعقوبة سالبة للحرٌة تساوي أو تقل عن خمس )
سنوات أو اقل والمحبوسٌن لإكراه  5سنوات، ومن بقً منهم لانقضاء عقوبة 

 بدنً.
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 :مؤسسة الوقاٌة  -3

بدابرة اختصاص كل محكمة، وهً مخصصة لاستقبال المحبوسٌن مإقتا 
(، 2والمحكوم علٌهم مإقتا بعقوبة سالبة للحرٌة لمدة تساوي أو تقل عن سنتٌن)

 أو اقل والمحبوسٌن لإكراه بدنً.ومن بقً منهم لانقضاء عقوبتهم سنتان 

 :/ المراكز المختصة2-ب

 :مراكز متخصصة للنساء -

مخصصة لاستقبال النساء المحبوسات مإقتا والمحكوم علٌهن نهابٌا بعقوبة سالبة 
 للحرٌة مهما تكن مدتها والمحبوسات لإكراه بدنً.

 :مراكز متخصصة للأحداث -

سنة، المحبوسٌن مإقتا،  18 لاستقبال الأحداث الذٌن تقل أعمارهم عن مخصصة

 ق ت س(. 28)المادة والمحكوم علٌهم نهابٌا بعقوبة سالبة للحرٌة مهما تكن مدتها 

 :ج/ أسالٌب رعاٌة المحكوم علٌهم داخل المؤسسات العقابٌة الجزابرٌة

لقد اهتمت الأمم المتحدة بالمعاملة الإنسانٌة لجمٌع البشر بما فً ذلك    

المسجونٌن. وقد أنشؤت عددا من القوانٌن الدولٌة لحماٌة وضمان حقوق الإنسانٌة 

والحرٌات الأساسٌة وتتضمن القواعد الدنٌا النموذجٌة لمعاملة المسجونٌن التً 

لها طبٌعة أساسٌة، وتتكون من مبادئ  أصدرتها الأمم المتحدة بعض القوانٌن التً

وهً معدة فً حد ذاتها للتطبٌق فً كل مكان وزمان، وصكوك الأمم المتحدة 

لحقوق الإنسان التً تلتها هذه القواعد ثم تبناها المإتمر الأول )جنٌؾ( حول 

واقرها من  30/08/1955الوقاٌة من الجرٌمة ومعاملة السجناء الذي انعقد فً 

بتارٌخ  663لاقتصادي والاجتماعً فً قرارٌه رقم قبل المجلس ا

 (.1993)الأمم المتحدة  13/05/1977المإرخ فً  2076ورقم  31/07/1957

والمشرع الجزابري التزم بتطبٌق كل القواعد التً جاء بها هذا القرار وتوسع فً 

 تجسٌدها وأضاؾ العدٌد من الأحكام المفسرة والمفصلة لها ولم ٌكتؾ بهذا بل قام

بإصدار العدٌد من المراسٌم التطبٌقٌة والتنظٌمٌة والقرارات التً تعمل على تنفٌذ 

بعض المبادئ والأحكام العامة المنصوص علٌها فً قانون تنظٌم السجون 
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وإصدار قانون تنظٌم السجون وإعادة الإدماج الاجتماعً المعدل والمتمم للأمر 

72/02. 

كز على الاهتمام بهم ورعاٌتهم بكافة والنظرة الحدٌثة لرعاٌة المسجونٌن تر

الوسابل الممكنة مما ٌوفر لهم طاقات كبٌرة وقوة مإثرة تساعد على إصلاحهم 

وإعادة توازنهم النفسً والاجتماعً وبحٌث ٌشعر السجٌن أن هناك من ٌهتم به 

وٌرعاه وٌبذل كل ما فً وسعه فً سبٌل تؽٌٌره وإصلاحه. ومن هنا كانت 

الجدٌد الذي قام فً السنوات الأخٌرة حول جدوى رعاٌة  الحكمة فً الاتجاه

المحكوم علٌهم بمختلؾ الأسالٌب التعلٌمٌة، التهذٌبٌة، المهنٌة والاجتماعٌة إلى 

 آخره من الأسالٌب العلاجٌة والتؤهٌلٌة وٌتضح فٌما ٌلً :

 :/ الهدف الرقاب1ً-ج

مإسسة عقابٌة ٌمسك بكل نٌابة سجل لتنفٌذ الأحكام الجزابٌة، ٌخصص فً كل 

ق ت س( وتنفذ العقوبة السالبة للحرٌة بمستخرج حكم أو  11سجل للحبس )م 

قرار جزابً ٌعده النابب العام أو وكٌل الجمهورٌة ٌوضع بموجبه المحكوم علٌه 

ق ت س( والهدؾ من هذا الأخٌر )السجل( تحدٌد  12فً المإسسة العقابٌة )م

شخصٌته، أهلٌته، مستواه الذهنً،  أسباب الإجرام عند المحكوم علٌه ومعرفة

 الأخلاقً والمهنً حتى ٌتسنى توجٌهه الصحٌح للمإسسات المختصة.

تخضع المإسسات العقابٌة والمراكز المختصة للنساء و المراكز المختصة للأحداث 

 ق ت س(. 33)مإلى مراقبة دورٌة ٌقوم بها قضاة كل فً مجال اختصاصه 

 :/ الهدف الإنسان2ً-ج 

الحبس الانفرادي كقاعدة عامة بحٌث أن المعمول به هو الحبس الجماعً منع 

سٌما فً مإسسة الوقاٌة وإعادة التربٌة، وإما فً مإسسات إعادة التؤهٌل فهناك 

تدرج فً الأنظمة بٌن ثلاث أطوار )انفرادي لٌل ونهار، طور مزدوج أي الوضع 

ً حد ذاته وسٌلة للتقوٌم الانفرادي فً اللٌل فقط، ثم الطور الجماعً(، وهذا ف

 وٌشمل هذا الهدؾ:

 :أ/ الرعاٌة الصحٌة2-ج   

وٌستفٌد  ق ت س( 57)مالحق فً الرعاٌة الصحٌة مضموم لجمٌع فبات المحبوسٌن 

المحبوسون من الخدمات الطبٌة المجانٌة فً مصحة المإسسة العقابٌة، وعند 
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الضرورة فً أي مإسسة استشفابٌة أخرى أو عٌادة عمومٌة الأقرب، وٌتم فحص 

المحبوس وجوبا من طرؾ الطبٌب والأخصابً النفسانً عند دخوله إلى المإسسة 

 ق ت س(. 58)م العقابٌة وعند الإفراج عنه، وكلما دعت الضرورة لذلك 

حوصات الطبٌة وتقدم الإسعافات والعلاجات الضرورٌة للمحبوس وتجرى له الف

 ق ت س(. 59)م والتلقٌحات والتحالٌل للوقاٌة من الأمراض المتنقلة والمعدٌة تلقابٌا 

وتساهم الرعاٌة الصحٌة فً المإسسات العقابٌة إسهاما فعالا فً تؤهٌل المحكوم 

علٌهم وإعدادهم لمواجهة الحٌاة فً المجتمع بعد الإفراج عنهم، كما تساهم الوقاٌة 

لاحتٌاطات اللازمة للحٌلولة بٌن المحكوم علٌهم وبٌن إصابتهم وهذا باتخاذ ا

بمرض معد إذ ٌمثل ذلك خطرا كبٌرا على بقٌة زملابه وربما امتد إلى خارج 

المإسسة، وٌتخذ مدٌر المإسسة مع الطبٌب وإذا اقتضى الأمر مع السلطات 

وببة أو العمومٌة المإهلة كل التدابٌر الضرورٌة للوقاٌة من ظهور وانتشار الأ

 ق ت س(. 62)م الأمراض المعدٌة بالمإسسة العقابٌة 

وتتعدد جوانب الوقاٌة الصحٌة فتشمل استلزام شروط معٌنة فً ذات المحكوم 

علٌه، ثم فً ؼذابه الذي ٌقدم إلٌه، وفً مقدار ونوع الرٌاضة البدنٌة التً ٌجب أن 

 ٌمارسها.

ة ٌتمثل فً وجوب تجنب وثمة شرط ٌنبؽً توافره فً الهٌكل المادي للمإسس

ازدحام المساجٌن وهو ما ٌستلزم أن تخصص أماكن للنوم وأخرى للتعلٌم والعمل 

والتهذٌب والترفٌه، وٌنبؽً أن تعد إعدادا ٌسمح بدخول الشمس والهواء وان 

ٌكون لكل محكوم علٌه سرٌره المزود بالؽطاء الكافً. وهناك عناٌة كبٌرة ٌجدر 

ه بحٌث تخصص على نحو ٌتمكن به المساجٌن من توجٌهها إلى دورات المٌا

قضاء حاجاتهم على نحو كرٌم، حٌث نص قانون تنظٌم السجون وإعادة الاندماج 

الاجتماعً للمحبوسٌن على وجوب وإلزامٌة النظافة على نزلاء المإسسة العقابٌة 

لأنها تإدي إلى الحرص على صحتهم وترقٌتها وهذا بالمحافظة على قواهم 

والعقلٌة والنفسٌة والسهر على أماكن حبسهم والمراقبة المستمرة لشروط البدنٌة 

الصحة والسلامة فً مبانً المإسسات العقابٌة، حٌث ٌسهر طبٌب المإسسة على 

 مراعاة قواعد الصحة والنظافة الفردٌة والجماعٌة داخل أماكن الاحتباس.
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وٌخطر المدٌر بكل  وعلى طبٌب المإسسة العقابٌة أن ٌتفقد مجموع الأماكن بها،

معاٌنة للنقابص أو كل الوضعٌات التً من شانها الإضرار بصحة المحبوسٌن 

 ق ت س(. 60)م

كما تقتضً الرعاٌة الصحٌة فً مرحلة الوقاٌة ضرورة الاهتمام بتؽذٌة المحكوم 

علٌهم على نحو ٌدرا علٌهم احتمال إصابتهم بمرض معٌن، وعلٌه ٌجب أن 

ٌنطوي هذا الؽذاء على قدر كبٌر من القٌمة الؽذابٌة كما ٌنبؽً أن ٌقدم بكمٌة تكفً 

ٌجب أن تكون  »منتظمة  لإشباعهم وان ٌكون ذلك فً آنٌة خاصة ومواعٌد

وعلى  ق ت س( 63)م  «الوجبة الؽذابٌة للمحبوسٌن متوازنة وذات قٌمة ؼذابٌة كافٌة

أطباء المإسسة التحقق من توافر هذه الشروط وإذا كانت الحالة الصحٌة لأحد 

على رأي الطبٌب،  المحكوم علٌهم تستوجب نوعا من الؽذاء فانه ٌجب تقدٌمه بناء

ٌؤ لكل منهم وسٌلة التزود بالماء الصالح للشرب، وٌتعٌن على وكذلك ٌجب أن ته

كل محبوس ٌرؼب فً الإضراب عن الطعام أو ٌرفض العلاج أن ٌقدم إلى مدٌر 

 المإسسة العقابٌة تصرٌحا مكتوبا ٌبٌن فٌه أسباب الإضراب أو رفض العلاج.

وإذا  ٌوضع المحبوس المضرب عن الطعام فً النظام الانفرادي كإجراء وقابً،

تعدد المضربون ٌعزلون عن ؼٌر المضربٌن وٌوضعون تحت المتابعة الطبٌة 

 ق ت س(. 64)م

وٌنبؽً أٌضا أن ٌمكن المحكوم علٌه من ممارسة التمرٌنات الرٌاضٌة لما لها من 

فابدة كبٌرة بالنسبة لصحتهم وٌرتبط ذلك بوجوب السماح لهم بالخروج إلى 

 قس بذلك.الساحات كل ٌوم إذا سمحت حالة الط

 على الطبٌب أن ٌقوم بالتنسٌق مع إدارة المإسسة بما ٌلً:

 :بالنسبة للمسجون -

أماكن خاصة لاستقبال المساجٌن داخل المإسسات العقابٌة، حٌث ٌتم  / إٌجاد1

توقٌع الكشؾ الطبً علٌهم بمجرد دخولهم، وإذا تبٌن وجود أي مرض معد ٌتم 

 عزل المرضى عن بقٌة المساجٌن لمواصلة علاجهم.

/ تطعٌم المساجٌن ضد الأمراض المعدٌة فً الأوقات المناسبة التً ٌتّم تحدٌدها 2

 ح الصحة.مع مصال
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/ تعقٌم الأماكن التً ٌرتادها المساجٌن كالؽرؾ ودورات المٌاه وأماكن ممارسة 3

 الأنشطة بالمعقمات والمبٌدات.

 :معاٌنة الجوانب التالٌة -

 / كمٌة الؽذاء ونوعٌته وإعداده.1

 / مدى إتباع القواعد الصحٌة والنظافة فً السجن ولدى السجناء.2

 تدفبة والإضاءة والتهوٌة فً السجن./ حالة المرافق الصحٌة وال3

 / مدى التقٌد بالقواعد المتعلقة بالتربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة.4

 :ب/ التعلٌم والتكوٌن2-ج   

ٌلعب التعلٌم دورا كبٌرا فً تؤهٌل المحكوم علٌهم من عدة وجوه، فهو ٌستؤصل 

من شخصٌته احد العوامل التً دفعته إلى الجرٌمة وهو الجهل مما قد ٌحول بٌنه 

وبٌن العود إلى ارتكابها، وفضلا عن هذا فهو ٌرتفع به إلى مستوى  –مستقبلا  –

ٌر فً سلوك ٌإدي إلى الجرٌمة ذهنً واجتماعً كبٌر ٌباعد بٌنه وبٌن التفك

وٌحرص على حسم مشاكله بالطرٌق المطابق للقانون، وقد تفطنت النظم العقابٌة 

عامة وقانون التنظٌم وإعادة الإدماج الاجتماعً للمحبوسٌن خصوصا إلى هذه 

بؤنه تنظم لفابدة المحبوسٌن دروس فً التعلٌم  ق ت س( 94)الأهمٌة فنصت المادة 

والتكوٌن المهنً والتمهٌن والتربٌة البدنٌة وفقا للبرامج المعتمدة العام والتقنً 

رسمٌا مع توفٌر الوسابل اللازمة لذلك. بالنسبة للمحكوم علٌهم الذٌن لهم مستوى 

دراسً كافً الحق فً مزاولة تعلٌم عام فً مإسسات إعادة التربٌة ومإسسات 

تتوج بمنح شهادات الدراسة إعادة التؤهٌل وتقٌم هذه الدراسة فً نهاٌة كل سنة و

 (.72/02من الأمر  101)مالابتدابٌة 

أما بالنسبة للمحكوم علٌهم دون المستوى الثانوي فان هذا التعلٌم العام ٌكون أٌضا 

ومن  (،72/02من الأمر  102)م تقنٌا منظما بداخل المإسسة أو عن طرٌق المراسلة 

ر هو انه ٌحضر حضرا باتا بٌن الضمانات التً ٌمكن الإشارة إلٌها فً الأخٌ

تدوٌن أي ملاحظة على الشهادات التً ٌمكن أن ٌحصل علٌها المحكوم علٌهم تفٌد 

من الأمر  105)م تبٌان وضعٌتهم الجزابٌة أو بؤنهم حصلوا على هذه الشهادة بالسجن 

72/02.) 
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وٌتم التكوٌن المهنً داخل المإسسة العقابٌة أو فً معامل المإسسات العقابٌة أو 

 ق ت س(. 95)م فً الورشات الخارجٌة أو فً مراكز التكوٌن المهنً 

وهناك إمكانٌة متابعة برامج الإذاعة والتلفزة، والاطلاع على الجرابد والمجلات 

 ق ت س(. 92)وتلقً المحاضرات فً المجال التربوي والثقافً والدٌنً 

 :ج/ التهذٌب الدٌن2ً-ج

عاملا إجرامٌا بالنسبة لبعض المحكوم  قد ٌكون انعدام أو ضعؾ الوازع الدٌنً

علٌهم، وٌكون للتهذٌب الدٌنً فً هذا المجال الفضل فً استبصال احد العوامل 

 الإجرامٌة.

وٌقصد بالتهذٌب الدٌنً ؼرس المبادئ والقٌم الدٌنٌة التً تحض على الخٌر وتنهى 

وثوابه على عن الشر وتذكر بالله سبحانه وتعالى وبقدرته وعدله وعقابه على الشر 

الخٌر وقبوله توبة التاببٌن متى صدقت توبتهم وخلصت نٌتهم فً عدم ارتكاب 

 الجرابم والآثام فً المستقبل.

وٌتولى هذه المهمة رجال الدٌن الذٌن ٌعٌنون من قبل الإدارة العقابٌة بالإضافة 

بهم للشروط العامة التً ٌجب أن تتوفر فٌهم كشرط الكفاءة فً معاملة المساجٌن وجذ

 والتؤثٌر فً عقولهم وان ٌكونوا قدوة حسنة فً أقوالهم وأفعالهم.

التهذٌب الدٌنً تتمثل فً إلقاء المحاضرات والمناقشات الجماعٌة والإجابة  ووسابل

على استفسارات المساجٌن وإقامة الشعابر الدٌنٌة، وٌمكن لرجل الدٌن الانفراد 

بالمسجون إن طلب ذلك وكان ضرورٌا. كما ٌجب أن تزود مكتبة المإسسة بكتب 

 (.1988القادر القهوجً  )علً عبدومجلات دٌنٌة للاطلاع والاستفادة منها 
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 خلاصة

 

لم تعد مهمة المإسسة العقابٌة هً احتجاز السجٌن خلؾ الأسوار لقضاء فترة 

العقوبة المحكوم علٌه بها، بل أصبحت تلك المإسسات وسٌلة من الوسابل الفعالة 

فً تؤهٌل السجٌن علمٌا ومهنٌا ورعاٌته صحٌا بهدؾ أن ٌعود للمجتمع شخصا 

دع بالعقوبة فقط بل أصبح مإهلا للتعاٌش مع المجتمع، ٌعمل على صالحا لم ٌرت

الحفاظ على قٌم المجتمع وأمن الآخرٌن، وقد اتبعت إدارة المإسسات العقابٌة 

الوسابل العلمٌة لإصلاح السجٌن نفسٌا وتؤهٌله للحٌاة الكرٌمة بعد قضاءه فترة 

حٌاة الإنسانٌة اللابقة العقوبة وخروجه من السجن ، إضافة إلى قٌامها بتوفٌر ال

 للسجٌن وفق الأعراؾ الدولٌة.
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 تمهٌد :

لكل دراسة جانبٌن النظري والمٌدانً حٌث ٌعتبر الجانب النظري أساسٌا 

النظرٌة، لكن البحث لا ٌكتمل إلا وذلك للتعرؾ على متؽٌرات البحث والأسس 

بإجراء دراسة مٌدانٌة مكملة لما ورد فً الجانب النظري وخصوصاً للإجابة على 

تساإلات وفرضٌات البحث، وٌشمل الجانب المٌدانً عموما على إجراءات 

الدراسة التً نبدأها بالدراسة الاستطلاعٌة من خلال منهجها، عٌنتها، أدواتها، 

المعالجة الإحصابٌة ونتابجها )الصدق والثبات(، ثم نستعرض كٌفٌة تطبٌقها، 

الدراسة الأساسٌة من خلال منهجها، عٌنتها أدواتها كٌفٌة التطبٌق وجمع البٌانات، 

 معالجتها إحصابٌا، نتابجها ووصولا إلى المناقشة.
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استشارة المدٌرٌة العامة لإدارة السجون وإعادة الإدماج أولا : 

 بوسٌن.للمح الاجتماعً

وذلك بإرسال طلب الموافقة على إجراء الدراسة داخل المإسسات العقابٌة 

)باتنة، تازولت، نقاوس، برٌكة، وادي الماء، أرٌس( وهذا ٌعد من بٌن أهم 

الصعوبات التً واجهتها الطالبة الباحثة حٌث استؽرقت الإجابة على طلب 

 أشهر. 06الدخول إلى المإسسات العقابٌة مدة 

 مجتمع الدراسة : ثانٌا :

 لقد تم إجراء الدراسة بالمإسسات العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة وهً:

 مسجون( 1900مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت )والتً لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  -

 مسجون( 300مإسسة إعادة التربة باتنة )والتً لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  -

 مسجون( 50لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  مإسسة الوقاٌة برٌكة )والتً -

 مسجون( 40مإسسة الوقاٌة وادي الماء )والتً لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  -

 مسجون( 90مإسسة الوقاٌة نقاوس )والتً لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  -

 مسجون( 40مإسسة الوقاٌة أرٌس )والتً لها طاقة الاستٌعاب النظرٌة  -

ن جمٌع المساجٌن المتواجدٌن بالمإسسات العقابٌة التابعة وٌتكون مجتمع الدراسة م

 لمجلس قضاء باتنة المشوهٌن لأجسادهم وتم استبعاد الفبات التالٌة:

 المساجٌن المضطربون عقلٌا -

المساجٌن الأجانب )ذوي الجنسٌات ؼٌر الجزابرٌة( وذلك حتى لا تتؤثر نتابج  -

 الدراسة بمتؽٌر الجنسٌة أو الثقافة 

 الؽٌر المشوهٌن لأجسادهم.المساجٌن  -
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 ثالثا : إجراءات التطبٌق

 الدراسة الاستطلاعٌة  .1

هدفت الدراسة الاستطلاعٌة إلى التعرؾ على الظروؾ التً سٌتم فٌها إجراء 

البحث والصعوبات التً ستواجه الباحث فً تطبٌق أداة البحث كما أنها تساعد 

 على :

 مجتمع الدراسة الحصول على المعلومات اللازمة حول  -

 التعرؾ على مدى ملابمة  أداة الدراسة  -

 دراسة الخصابص السٌكومترٌة لها . -

 

 المنهج  1.1

من المإكد أنه أي دراسة من الدراسات العلمٌة لن تستطٌع الوصول إلى هدفها 

بدقة وموضوعٌة دون استخدام مجموعة م القواعد العامة التً ٌسترشد بها 

الباحث للوصول إلى هدفه الصحٌح بؤسلوب علمً ٌضمن له دقة النتابج وسلامتها 

ٌشٌر إلى الطرٌقة وهذا هو المنهج، حٌث ٌقول الجوهري أن مصطلح )منهج( 

التً ٌتبعها الباحث لدراسة مشكلة من المشاكل أو بمعنى آخر فإنه ٌشٌر إلى 

)محمد عبٌدات، وآخرون. أسلوب التفكٌر المنظم والكٌفٌة التً ٌصل بها الباحث إلى أهدافه 

 (205.ص1999

ولقد استخدمت الطالبة الباحثة المنهج الوصفً المقارن الذي ٌهدؾ إلى تقدٌم 

علمً لموضوع الدراسة والمقارنة بٌن أفراد العٌنة )الابتدابٌٌن وصؾ 

والانتكاسٌٌن( وذلك من خلال الحصول على نتابج رقمٌة ٌتم تحوٌلها وتفسٌرها 

 لاحقا .

 عٌنتها 2.1

مسجونا تم اختٌارهم بطرٌقة قصدٌة أو عمدٌة  30تكونت العٌنة الاستطلاعٌة من 

لتؤهٌل تازولت مشوهٌن لأجسادهم مسجونا  من مإسسة إعادة ا 30حٌث تم أخذ 

وتم توزٌع الاستبٌانٌن علٌهم، وٌرجع سبب اختٌر الطالبة الباحثة لهذه العٌنة لقلة 



 ...........إجزاءات الدراسة الميدانيةالفصل الزابع.........

 

77 
 

 19حٌث تراوحت أعمارهم بٌن  (190. ص  2002)عباس . عدد أفراد مجتمع الدراسة. 

 7.37، وانحراؾ معٌاري قدره 29.80سنة بمتوسط حسابً قدره  50و 

 خصابص العٌنة   3.1

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للسن.3ٌوضح الجدول رقم )السن :  .أ 

 النسبة المبوٌة التكرار الفبات

]19 – 30] 18 % 60 

]30 – 40] 08 % 26.66 

]40 – 50] 04 % 13.33 

 100 % 30 المجموع

 

أعمارهم  %60فرداً أي  18من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن العٌنة التً بها 

أفراد من  08سنة وتمثل النسبة الأكبر من العٌنة ككل. وأن  30 – 19تقع بٌن 

من الأفراد أي  04سنة، وأن  40 – 30أعمارهم تقع بٌن  %26.66العٌنة أي 

 سنة، وهم أصؽر نسبة 50 - 40أعمارهم تقع بٌن  13.33%

 الحالة الاجتماعٌة : .ب 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للحالة الاجتماعٌة.4) ٌوضح الجدول رقم

 %النسبة المبوٌة  التكرار  الحالة الاجتماعٌة

 %76.66 23 أعزب

 %13.33 04 متزوج

 %6.66 02 أرمل

 %3.33 01 مطلق

 %100 30 المجموع

أعزب وأن  %67.66فرد من العٌنة أي  23من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

مطلق، أي أن نسبة  %3.33أرمل، وأن  %6.66 متزوج، وأن 13.33%

 العزاب هً الأكبر.

 الوضعٌة الجزابٌة : .ج 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للوضعٌة الجزابٌة5ٌوضح الجدول رقم )
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 %النسبة المبوٌة  التكرار  الوضعٌة الجزابٌة

 %26.66 08 ابتدابً

 %73.33 22 انتكاسً

 %100 30 المجموع

 

انتكاسٌٌن  %73.33فرد من العٌنة أي  22خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن  من

 ٌمثلون النسبة الأصؽر %26.66أفراد أي  08ٌمثلون النسبة الكبرى بٌنما 

 المستوى التعلٌمً : .د 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للمستوى التعلٌمً.6ٌوضح الجدول رقم )

 %النسبة المبوٌة التكرار  المستوى التعلٌمً 

 %6.66 02 دون المستوى

 %10 03 ابتدابً

 %26.66 08 متوسط

 %54.33 17 ثانوي فما فوق

   %100 30 المجموع

ٌمثلون  %53.33فرد من العٌنة أي  16من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

من الأفراد  08النسبة الأكبر من العٌنة ككل وٌمثلون ذوي المستوى الثانوي وأن 

أفراد من العٌنة أي  03ٌمثلون ذوي المستوى المتوسط  وأن  %26.66أي 

 %6.66من أفراد العٌنة أي  02ٌمثلون ذوي المستوى الابتدابً، وأن  10%

فرد أي  01ٌمثلون ذوي دون المستوى، أما أصؽر نسبة فهً للجامعٌٌن حٌث أن 

 من أفراد العٌنة ككل. 3.33%

 مكان تواجده بالسجن حالٌاً: .ه 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا لمكان تواجده بالسجن.7رقم )ٌوضح الجدول 

 %النسبة المبوٌة التكرار  مكان تواجده بالسجن 

 %10 03 زنزانة فردٌة

 %90 27 قاعة جماعٌة

 %100 30 المجموع
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ٌمثلون  %90فرد نمن العٌنة أي  27من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

مقٌمون  %10أفراد أي  03المساجٌن المقٌمٌن بالقاعة الجماعٌة بٌنما 

 بالزنزانات الفردٌة 

 الوضعٌة القانونٌة : .و 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للوضعٌة القانونٌة 8ٌوضح الجدول رقم )

 النسبة المبوٌة التكرار الوضعٌة القانونٌة

 %33.33 10 متهم

 %66.66 20 محكوم علٌه نهابٌا

 %100 30 المجموع

 

محكوم علٌهم  %66.66من العٌنة أي  20من خلال هذا الجدول نلاحظ أن 

 مازالوا متهمٌن. %33.33من العٌنة أي  10نهابٌا بٌنما ٌنثل 

 مدة العقوبة: .ز 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا لمدة العقوبة.9ٌوضح الجدول رقم )

 %النسبة المبوٌة التكرار مدة العقوبة

[1 - 10] 09 30% 

[10 - 20] 15 50% 

[20 - 30] 02 6.66% 

[30 - 40] 00 00% 

[40 - 50] 01 3.33% 

 %3.33 01 إعدام

 %3.33 01 مؤبد

 %100 30 المجموع

 

تتراوح مدة عقوبتهم بٌن  %50من العٌنة أي  15من خلال الجدول نلاحظ أن 

تتراوح مدة عقوبتهم  %30من العٌنة أي  09سنة وتمثل أكبر نسبة، و 20و  10
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تتراوح مدة عقوبتهم من  %6.66من العٌنة أي  02سنوات و  10بٌن عام و 

لكل من تتراوح مدة عقوبتهم  %3.33من العٌنة أي  01سنة، و  30إلى  20

 سنة والإعدام والمإبد، حٌث ٌمثلون أصؽر نسبة 50و  40بٌن 

 أدوات الدراسة الاستطلاعٌة :  4.1

البة الباحثة للاستبٌانات المستخدمة فً الدراسات السابقة، من خلال ملاحظة الط

لم ٌتم استخدام استبٌان خاص بقٌاس درجة العزو السببً خاص بتشوٌه الذات 

الجسدي لدى المساجٌن كما لم ٌتم استخدام استبٌان خاص بقٌاس درجة التشوٌه 

تصمٌم  الذاتً الجسدي لدى المساجٌن. لذلك كان لزاما على الطالبة الباحثة

 استبٌانٌن :

 الأول: خاص بقٌاس درجة تشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن. -

 الثانً: خاص بقٌاس العزو السببً لدى المساجٌن الذٌن ٌشوهون ذواتهم الجسدٌة  -

 عبارة تم تقسٌمها على ثلاث محاور هً: 75وفً النسخة المبدبٌة للاستبٌان الأول 

 المحور الأول :

)كما هو  23إلى  1الذات الجسدي وٌشمل العبارات : من محور أسباب تشوٌه 

 (04موضح فً الملحق رقم 

 المحور الثانً:

إلى  24محور تصنٌؾ تشوٌه الذات أو أنواع تشوٌه الذات، وٌشمل العبارات من 

  46العبارة 

 المحور الثالث:

محور الأعراض السابقة واللاحقة للتشوٌه الذات للجسد )الأعراض المرضٌة( 

 .70إلى العبارة  47مل العبارات من العبارة وٌش

 عبارة تم تقسٌمها على محورٌن هما: 40وفً النسخة المبدبٌة للاستبٌان الثانً : 
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 المحور الأول :

)كما هو موضح  19إلى العبارة  1العزو الداخلً وٌشمل العبارات : من العبارة 

 (05فً الملحق رقم 

 المحور الثانً :

 .38إلى العبارة  20وٌشمل العبارات من العبارة العزو الخارجً 

حٌث تم استنباط العبارات للاستبٌانٌن بالاعتماد على المراجع والكتب العلمٌة 

المختصة بالموضوعٌن كما تم الاعتماد على الخبرة فً ممارسة الطالبة الباحثة 

حظة فً عملها كؤخصابٌة نفسانٌة بمإسسة إعادة التؤهٌل تازولت حٌث أن الملا

 لهذا السلوك والاحتكاك المباشر بالمساجٌن ساهم فً بناء هذه الاختبارات .

وقد تم عرض النسختٌن المبدبٌتٌن من الاستبٌانٌن على الأستاذ المشرؾ أمزٌان 

ٌُعتبر ذو خبرة فً قطاع السجون وأدرى بما ٌدور حول هذا السلوك  وناس الذي 

لضباط فً مإسسة إعادة لدى المساجٌن كما تم عرضه على مجموعة من ا

التؤهٌل تازولت من ذوي الخبرة الطوٌلة )أسمابهم ودرجاتهم العلمٌة ومكان 

 ( من أجل إعطاء آرابهم حول النقاط التالٌة :1عملهم أنظر الملحق رقم 

 هل تقٌس العبارات لما وضعت لقٌاسه. -

بالنسبة لفبة مدى وضوح الصٌاؼة اللؽوٌة للعبارات الموضوعة  -

 المساجٌن

 دى انتماء كل عبارة لمحورها.م -

 وبوضع ملاحظات المحكمٌن بعٌن الاعتبار، قامت الطالبة بالتعدٌلات التالٌة:

 حذؾ بعض العبارات  -

 تعدٌل صٌاؼة بعض العبارات. -

 وٌحتوي الاستبٌان المعدلان على ما ٌلً :

وتحتوي على أسبلة مفادها الحصول على بٌانات : شخصٌةمتغٌرات  . أ

 شخصٌة.
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 السن  -

 الحالة الاجتماعٌة -

 الوضعٌة الجزابٌة )ابتدابً ، انتكاسً( -

 المستوى التعلٌمً -

 تواجد بالسجنالمكان  -

 مدة العقوبة -

 الوضعٌة القانونٌة )متهم أو محكوم علٌه( -

وتحتوي على المعلومات والبٌانات الأساسٌة  متغٌرات الدراسة الأساسٌة : . ب

و، امح ثلاث عة علىعبارة موز 70والمتكونة فً الاستبٌانٌن الأول من 

 عبارة موزعة على محورٌن. 38وفً الاستبٌان الثانً تكونت من 

 :التصحٌح مفتاح  5.1

 تم وضع مفتاح التصحٌح التالً للاستبٌانٌن :

 ( ٌوضح مفتاح التصحٌح للاستبٌانٌن.10الجدول رقم )

 التصحٌح البدابل

 01 نعم

 02 لا

 حٌث ٌقوم المفحوص باختٌار أحد البدابل والتً تنطبق علٌه أو على سلوكه.

 كٌفٌة التطبٌق :  6.1

لقد أشرفت الطالبة على تطبٌق الاستبٌانٌن تطبٌقا فردٌا داخل مإسسة إعادة 

التؤهٌل تازولت، حٌث تم جمع المساجٌن المشوهٌن لأجسادهم )والذٌن تم الكشؾ 

عنهم من طرؾ رِساء الأحٌاء وربٌس السجن ومرشدي القاعات( فً قاعة وتم 

نٌن، حٌث استؽرق ذلك مدة توزٌع الاستبٌانٌن علٌهم وشرحه وبعدها جمع الاستبٌا

ساعة إلى ساعة ونصؾ، وتم تقسٌم المساجٌن المشوهٌن إلى مجموعات وفً كل 

مرة تستدعى مجموعة حسب تواجدهم بالأحٌاء أما بالنسبة للمإسسات العقابٌة 

الأخرى التابعة لمجلس قضاء باتنة )أرٌس، وادي الماء، نقاوس، برٌكة، باتنة( 
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للأخصابٌٌن النفسانٌٌن العاملٌن بها وشرح الاستبٌان  فقد تم إعطاء الاستبٌانٌن

وتحدٌد العٌنة وتم إشرافهم على التطبٌق كون الطالبة الباحثة قامت بكتابة تعهد 

للمدٌرٌة العامة على أن لا تتحدث مع المساجٌن وأن ٌشرؾ الأخصابٌٌن 

 النفسانٌٌن العاملٌن بها على ذللك .

 الاستبٌانات واستؽرق ذلك مدة شهر كامل. تم جمع -

 المعالجة الإحصابٌة :  7.1

بعد جمع البٌانات من أفراد العٌنة الاستطلاعٌة ثم تفرٌؽها فً الحاسب الآلً؛ ثم 

تمت معالجتها بواسطة البرنامج الإحصابً الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

Spss)لإحصابٌة وهً:( حٌث تم القٌام بمجموعة من الأسالٌب ا 

 التكرارات والنسب المبوٌة فً خصابص العٌنة  -

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري  -

 معادلة لوشً للتؤكد من صدق الأدوات المستخدمة  -

 معامل الارتباط بٌرسون للتؤكد من صدق الأدوات  -

 معامل الثبات ألفا كرومباخ للتؤكد من ثبات الأدوات . -

 من للتؤكد من ثبات الأدوات معامل الاستقرار عبر الز -

 : الخصابص السٌاٌكومترٌة للأدوات 8.1

أو إجراءات  أداة الدراسة ٌعرؾ الصدق على أنه مدى استطاعتأ. الصدق : 

القٌاس، قٌاس ما هو مطلوب قٌاسه، وٌعنً ذلك أنه إذا تمكنت أداة جمع البٌانات 

ة، كما ٌقصد من قٌاس الؽرض الذي صممت من أجله، فإنها بذلك تكون صادق

بالصدق شمول الاستبٌان على كل العناصر التً ٌجب أن تدخل فً التحوٌل من 

ناحٌة ووضوح فقراتها من ناحٌة أخرى بحٌث تكون مفهومة لكل من ٌستخدمها 

 وقد تم حساب الصدق بطرٌقتٌن: (1460.41ص  – 1993عبد الحفٌظ )

المحكمٌن وطلب منهم حٌث تم عرض الاستبٌانٌن على الظاهري:  الصدق 1أ.
الإشارة إلى ما إذا كانت العبارة تقٌس أو لا تقٌس ما وضعت لقٌاسه، وتم 
اختٌارهم من بٌن ذوي الكفاءة والخبرة والمعرفة فً المجالات التالٌة: علم النفس، 

قابمة بأسماء، المحكمٌن ودرجاتهم العلمٌة  1الملحق رقم ) العاملٌن فً فضاء السجون )ضباط(
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، كما ٌتم تقدٌم ملاحظات من حٌث وضوحها ومناسبتها للسلوك المراد  م(ووظابفه
 قٌاسه، وبع ذلك تم قٌاس صدق كل عبارة باستعمال معادلة لوشً حٌث: 

   

   

 

 ٌمثل عدد المحكمٌن الذٌن اعتبروا أن العبارة تقٌس ما وُضعت لقٌاسه  ن م(:حٌث: )

 ٌمثل العدد الكلً للمحكمٌن)ن(:           

، وقدرت 0.50ولكً تكون العبارة صادقة ٌجب أن تكون ص أكبر أو تساوي 

 0.80ص للأداة الأولى الخاصة بقٌاس درجة تشوٌه الذات الجسدي للمساجٌن بـ 

 وهذا ٌعنً أن الأداة صادقة وهً بالتالً تقٌس ما وُضعت لأجله.

وهذا ٌعنً أن الأداة  0.76السببً بـ وقدرت ص للأداة الثانٌة الخاصة بالعزو 

صادقة لما وضعت لقٌاسه، وللإثبات أكثر تم استخدام طرٌقة الاتساق الداخلً 

 لحساب الصدق حٌث : 

 طرٌقة معامل الصدق بطرٌقة الاتساق الداخلً : 2أ.

بٌن  ( Pearson)لكارل بٌرسون  حٌث تم ذلك من خلال حساب معامل الارتباط الخطً

بنود الاستبٌان والدرجة الكلٌة له، وكانت النتابج كما هً موضحة فً الجداول 

 التالٌة :

  

  -ن م 

 =ص 

 ن

 م

 ن

2 
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 : معامل الارتباط لاستبٌان تشوٌه الذات الجسدي 

( ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الأول 11جدول رقم )

 لاستبٌان تشوٌه الذات الجسدي

 البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود المحور
معامل 
 لارتباط

 مستوى الدلالة

  
ل
لأو

ا
 

 0.01 0.64 أجد فً تشوٌهً لجسدي مخرجا لعدم معاقبتً / 01

 0.01 0.59 أشعر بالراحة عند قٌامً بتشوٌه جسدي / 02

عندما لا أتناول الأدوٌة النفسٌة لا أستطٌع التحكم فً  / 03
 تشوٌهً لجسدي

0.50 0.01 

 0.01 0.69 تناولً لعقاري المفضل ٌزٌد من حدة تشوٌهً لجسدي  / 04

 0.01 0.63 أشعر أن لا فابدة لً فً السجن / 05

تقطٌع جسدي وتجمع الأعوان حواي ٌعطنً إحساس  / 06
 بالمتعة

0.54 0.01 

 0.05 0.37 تحرش المساجٌن بً جنسٌا ٌدفعنً إلى تشوٌه جسدي / 07

 0.05 0.41 أمٌل إلى المشاغبة فً السجن  / 08

 0.01 0.68 أشعر أننً وحٌد فً السجن / 09

عجزي عن الدفاع عن نفسً فً السجن ٌدفعنً إلى  / 10
 تشوٌه جسدي 

0.81 0.01 

 0.05 0.43 أصبح تشوٌه جسدي تسلٌة لً / 11

كلما أرغب فً الحصول على شًء داخل السجن أشوه  / 12
 جسدي

0.63 0.01 

 0.01 0.49 وسٌلة للتعبٌر أصبح تشوٌه جسدي / 13

أعاقب نفسً بتشوٌه جسدي عند ارتكابً لمخالفة قبل  / 14
 معاقبة الأعوان لً

0.69 0.01 

أصبح تشوٌه جسدي وسٌلتً لنٌل ما أرٌد داخل  / 15
 السجن

0.60 0.01 

ألجأ إلى خٌاطة فمً أو عٌنً عند مصادفة مشاكل  / 16
 داخل السجن

0.46 0.05 

تثٌرنً رؤٌة الوسابل الحادة )أغطٌة العلب المصبرة،  / 17
 ....، الزجاج(

0.38 0.05 

أزٌد فً تقطٌع جسدي دون وعً عند تجمع الأعوان  / 18
 حولً

0.39 0.05 

 0.01 0.64 والديّ كانا ٌضربانً بشدة وٌسٌبان معاملتً / 19

 0.01 0.80 عند تحوٌل رفٌقً الجنسً أقوم بتشوٌه جسدي / 20

 0.05 0.39 جسدي سببه شعوري بالظلم فً السجن تشوٌه / 21

عند رغبتً فً تغٌٌر الحً وأجد الرفض من طرف  / 22
 ربٌس السجن أشوه جسدي

0.75 0.01 

 0.01 0.63 أشعر بالٌأس لهذا أقوم بتشوٌه جسدي / 23
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( ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثانً 12جدول رقم )

 الجسدي لاستبٌان تشوٌه الذات

 البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود المحور
معامل 
 لارتباط

 مستوى الدلالة

ً
ان
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ثــ
ال

 

 0.05 0.38 حدث وإن قمت بإحداث جروح على جسدي / 24

 غٌر دالة 0.31 أستجٌب لرغبة جامحة تدفعنً للقٌام بتشوٌه جسدي / 25

 0.05 0.42 أحٌانا أقوم بضرب رأسً بصورة لا إرادٌة / 26

 0.01 0.66 أعتبر نفسً مدمنا على قطع جسدي بوسابل حادة / 27

 0.01 0.64 أشعر بالارتٌاح عند حرق جسدي بالسجابر / 28

 0.01 0.55 أحٌانا أخٌط فمً أو عٌنً / 29

 0.01 0.67 أحٌانا ألجأ إلى بلع الإبر / 30

 0.05 0.43 جسدي بدأ على مستوى الساعدٌن تشوٌه / 31

 0.01 0.64 تشوٌه ذراعً و صدري ٌمنعانً من الظهور عارٌا  / 32

 0.01 0.48 سبق وأن قمت بوضع وشم / 33

 0.01 0.49 سبق وأن قمت بالوشم لأحد المساجٌن / 34

 0.01 0.59 تشوٌهً لجسدي سطحً فقط / 35

 0.01 0.82 سبق وأن قمت بإزالة جزء من جادي / 36

 0.01 0.54 استخدام أجزاء المعلبات الفارغة أثناء تقطٌع جسدي  / 37

 0.01 0.55 سبق وأن بلعت لولب الفراش داخل السجن / 38

 0.05 0.41 لدي محاولات انتحارٌة حقٌقٌة سابقا / 39

 0.01 0.65 لدي طرٌقة خاصة فً تصوٌب الضربات نحو جسدي / 40

 0.01 0.47 أحٌانا أقوم بتشوٌه جسدي حتى وأنا هادئ نسبٌا / 41

 غٌر دالة 0.20 أشعر بالندم بعد تشوٌه جسدي / 42

 0.01 0.53 أحٌانا أشعر بأننً ضعٌف وأكره ذاتً / 43

 0.01 0.57 أتلذذ بتشوٌه جسدي / 44

 0.01 0.44 تقطٌع ذراعً أصبح لا ٌكفٌنً لتحقٌق رغباتً / 45

ألجأ إلى تغٌٌر نظام حٌاتً داخل السجن بتشوٌه  / 46
 جسدي

0.37 0.05 
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ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثالث  (13جدول رقم )

 لاستبٌان تشوٌه الذات الجسدي

 البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود المحور
معامل 
 لارتباط

مستوى 
 الدلالة

ث
ـال

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ثــ
ال

 

 0.05 0.38 تهمنً صورة جسدي لا / 47

 0.05 0.38 ألفت أن أعٌش بجسم مشوه / 48

 0.05 0.46 أشعر بتلذذ أثناء قٌامً بتشوٌه جسدي / 49

 0.05 0.38 الكثٌرٌن حولً فً السجن مشوهون / 50

 0.01 0.59 التشوٌه مٌزتً فً الحٌاة / 51

 0.01 0.47 أتلذذ برؤٌة الدم ٌخرج من جسدي  / 52

 0.05 0.43 أشعر بالذنب عند قٌامً بتشوٌه جسدي لا / 53

 0.01 0.62 أفضل طرٌقة لخفض توتري بسرعة هو قٌامً بتشوٌه جسدي / 54

 0.05 0.42 أشعر بوجودي عندما أقوم بتشوٌه جسدي / 55

 0.05 0.37 لا توجد لدي وسٌلة أخرى للتخلص من القلق إلا بتشوٌه جسدي  / 56

 0.01 0.55 تشوٌهً لجسدي ٌكسبنً راحة لا تعوض / 57

 0.05 0.43 هً التً تقودنً لتشوٌه جسدي هلاوسً / 58

 0.01 0.58 سبق وأن مررت بنوبة اكتباب  / 59

 0.01 0.63 أشعر بالراحة عند مشاهدة الدم / 60

 0.05 0.43 أنا ٌابس من حٌاتً / 61

 0.01 0.68 أستمتع بتشوٌهً لجسدي / 62

 0.05 0.43 لا أتحكم فً قلقً / 63

 0.01 0.48 أخجل من علامات التشوٌه فً جسدي / 64

 0.05 0.44 تثٌرنً رؤٌة الدم / 65

 0.01 0.46 ضمٌري لا ٌؤنبنً / 66

 0.01 0.57 لا أستطٌع العٌش بجسد غٌر مشوه / 67

 0.05 0.40 أحب أن ٌكون معظم المساجٌن أجسادهم مشوهة كجسدي / 68

 0.01 0.51 ما أقوم به فً جسدي شًء طبٌعً / 69

عند رؤٌتً لأحد المساجٌن ٌقطع جسده لا أستطٌع التحكم فً  / 70
 نفسً

0.58 0.01 

من خلال ملاحظة الجداول الثلاثة السابقة نجد أن مجموع العبارات الدالة عند مستوى 

  %26.85عبارة أي بنسبة  44، لهذا الاستبٌان هو: 0.01الدراسة 

أي بنسبة  24لهذا الاستبٌان هو:  0.05وأن مجموع العبارات الدالة عند مستوى الدلالة 

34.28%  

 02لهذا الاستبٌان هو  0.05و  0.01ؼٌر الدالة عند مستوى الدلالة وأن مجموع العبارات 

عبارة  70عبارة من مجموع  68أي أن مجموع العبارات الدالة  %2.85عبارة أي بنسبة 

 ، ما ٌعطً الدلٌل على وجود نوع من الاتساق الداخلً للاستبٌان.%97.41أي بنسبة 



 ...........إجزاءات الدراسة الميدانيةالفصل الزابع.........

 

88 
 

  ًمعامل الارتباط لاستبٌان العزو السبب 

( ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور 14ل رقم )الجدو -

 الأول لاستبٌان العزو السببً

 البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود المحور
معامل 
 لارتباط

مستوى 
 الدلالة

ل
لأو

ا
 

 0.01 0.56 دخولً السجن سببه سوء تفكٌري / 01

 0.01 0.64 أنا لا أعرف كٌف أنتقً لأصدقابً / 02

 غٌر دالة 0.15 أوجه باستمرار النقد إلى ذاتً / 03

 0.01 0.55 شعوري بالضعف ٌؤدي بً إلى تشوٌه جسدي / 04

 0.01 0.58 شعوري بالٌأس ٌؤدي بً إلى تشوٌه جسدي / 05

 0.01 0.63 دخولً السجن كان بسبب الضغوط النفسٌة التً أعٌشها  / 06

فً مواجهة مشاكلً هو تشوٌه  الحل الوحٌد الذي أستعمله / 07
 جسدي

0.58 0.01 

 0.05 0.42 أنا فرد غٌر صالح / 08

 0.01 0.56 راحتً فً إٌذاء ذاتً / 09

 0.01 0.56 أرغب فً التخلص من ذاتً التً لا تصلح لشًء / 10

 غٌر دالة 0.34 أفضل الزنزانة الانفرادٌة على القاعة / 11

 0.05 0.42 تكراري لأخطابً ٌجعلنً غبً / 12

 0.01 0.52 احتكاكً بالمساجٌن فً الفناء لمَا ارتكبت المخالفات لولا / 13

 0.01 0.56 تخطٌطً السًء سبب مشاكلً / 14

 0.05 0.42 رؤٌة دمً ٌنزف ٌرٌحنً / 15

 0.01 0.64 أحب معاقبة ذاتً التً تخطا / 16

 0.05 0.43 تصرفاتً سبب عودتً للسجن / 17

 0.01 0.49 عقوقً لوالدي سبب دخولً للسجن / 18

 0.01 0.60 الانتقام من ذاتًأحب  / 19
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( ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور 15الجدول رقم ) -

 الثانً لاستبٌان العزو السببً

 البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود المحور
معامل 
 لارتباط

مستوى 
 الدلالة

ً
ان
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

لثـ
ا

 

 0.05 0.41 أهلً من جعلنً أصل إلى هذه الحالة / 20

 0.05 0.40 أصدقابً من علمونً التمرد / 21

 غٌر دالة 0.16 دخولً للسجن علمنً الأشٌاء السلبٌة فقط / 22

 0.01 0.53 أنا فرد جٌد ولكن الظروف جعلتنً هكذا  / 23

 0.01 0.51 لست عدوانٌا  / 24

 0.05 0.43 الأعوان هم من ٌستفزوننً لأقوم بتشوٌه جسدي / 25

 0.05 0.41 مقدرٌ علً أن أعٌش هكذا  / 26

 0.05 0.45 لا اعتراض على حكم الله / 27

 0.05 0.36 تناولً للدواء ٌجعلنً لا أعرف كٌف أتصرف / 28

 غٌر دالة 0.16 أرٌد الحٌاة لكن هم ٌرٌدوننً أن أموت / 29

 0.01 0.53 فً السجن هو السبب فً تشوٌهً لجسديالقانون السابد  / 30

 0.01 0.58 العزل الانفرادي ٌجعلنً أفك فً إٌذاء ذاتً / 31

 0.01 0.63 طول مدة الحكم تجعلنً أقُدم على تشوٌه جسدي / 32

 0.05 0.41 لولا عودتً لتخلصت من ظاهرة تشوٌه الجسد / 33

 0.01 0.45 أنا لا أشوه جسدي إلا عند دخولً السجن  / 34

 0.01 0.65 غٌابً عن أسرتً ٌدفعنً لإٌذاء جسدي / 35

 0.01 0.53 أشوه جسدي بسبب قضٌتً / 36

 0.01 0.49 الاكتظاظ الموجود فً القاعة ٌدفعنً إلى ارتكاب المخالفات / 37

 0.01 0.62 لا أحب أن أرى جسدي مشوها لكن هم ٌرٌحهم ذلك / 38

 

خلال ملاحظة الجدولٌن السابقٌن نجد أن مجموع العبارات الدالة عند مستوى  من

  %60.52عبارة أي بنسبة  23لهذا الاستبٌان هو:  0.01الدلالة 

 11لهذا الاستبٌان هو  0.05وإن مجموع العبارات الدالة عند مستوى الدلالة 

  %28.94عبارة أي بنسبة 

لهذا  0.05و  0.01ستوى الدلالة وأن مجموع العبارات ؼٌر الدالة عند م

  %10.52عبارات أي بنسبة  04الاستبٌان هو 

عبارة أي بنسبة  38عبارة من مجموع  34أي أن مجموع العبارات الدالة 

 ، هذا ما ٌعطً الدلٌل على وجود نوع من الاتساق الداخلً للاستبٌان.89.47%
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 ب . الثبات:

أو استقرار نتابجه فٌما لو طبق على  ٌقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق

(147ص  – 1993عبد الحفٌظ  ) عٌنة من الأفراد فً مناسبتٌن مختلفتٌن
  

 تم حساب ثبات الأداتٌن بطرٌقتٌن:

 كرونباخ (. αطرٌقة حساب معامل ألفا لكرونباخ ) -

 طرٌقة الاستقرار عبر الزمن. -

 طرٌقة حساب معامل ألفا لكرونباخ: 1ب.

وقد تم حساب معامل ألفا كرونباخ للدرجة الكلٌة للاستبٌانٌن، وقد بلؽت درجة 

وهً درجة  0.85معامل ألفا كرونباخ للاستبٌان الخاص بتشوٌه الذات الجسدي: 

 مقبولة مما ٌدل على أن الاختبار ٌمتاز بالثبات 

ً وه 0.81وبلؽت درجة معامل ألفا كرونباخ للاستبٌان الخاص بالعزو السببً: 

 درجة مقبولة مما ٌدل على أن الاختبار ٌمتاز بالثبات.

 طرٌقة الاستقرار عبر الزمن : 2ب.

ٌوم من التطبٌق  15حٌث تم إعادة تطبٌق الاستبٌان على العٌنة الاستطلاعٌة بعد 

فردا من مجتمع الدراسة، وباستخدام معامل الارتباط  30الأول والتً قوامها 

وجد أن درجته فً الاستبٌان الأول هً  الثانً ولالأكارل بٌرسون بٌن التطبٌق 

 وهً درجة مقبولة مما ٌدل على أن الاختبار ٌمتاز بالثبات. 0.83

وهً درجة مقبولة مما ٌدل  0.78إن درجته فً الاستبٌان الثانً هً  -

 على أن الاختبار ٌمتاز بالثبات .

ا بالدراسة الاستبٌانٌن ٌظهرا ثباتا عالٌا وهذا ما جعل الباحثة تستخدمهم -

 الأساسٌة 
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 :الدراسة الأساسٌة .2

 المنهج المستخدم: 1.2

ٌُعدّ المنهج الوصفً المقارن الأنسب لهذه الدراسة كونه ٌرتبط بدراسة المواضٌع 

المتعلقة بالمجالات الإنسانٌة وهو أحد أشكال التحلٌل والتفسٌر العلمً المنظم 

طرٌق جمع بٌانات لوصؾ ظاهرة أو مشكلة محددة وتصوٌرها كمٌا عن 

وتصنٌفها وتحلٌلها  المراد دراستها ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة

وإخضاعها للدراسة الدقٌقة
 

والمنهج الوصفً المقارن هو  (46ص  1999عبٌدات وآخرون . )

الذي ٌناسب الموضوع الذي تحاول فٌه الباحثة التعرؾ على الأسباب التً تقؾ 

تظهر فً سلوكٌات المجموعات المختلفة من الفراد أو فً وراء الاختلافات التً 

الأوضاع القابمة فً حالتهم
 

كما أن اختٌاره ٌتناسب مع ما ( 324. ص  2000ملحم ، )

سٌتم دراسته من متؽٌرات واختلافات )السن، الوضعٌة الجزابٌة...( ومدى 

تدابٌٌن تؤثٌرها فً موع العزو وتشوٌه الذات الجسدي وإجراء مقارنة بٌن الاب

 والانتكاسٌٌن، الموضوعٌن فً زنزانات فردٌة أو قاعات جماعٌة...

 عٌنة الدراسة الأساسٌة : 2.2

مسجونا اختٌروا بطرٌقة قصدٌة، حٌث  173تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من 

المساجٌن المشوهٌن لأجسادهم فً المإسسات العقابٌة، وقد تم توزٌع جمع كل تم 

إلا لباحثة امسجونا، لكن بعد التوزٌع ثم جمعه لم تتحصل  200الاستبٌانٌن على 

 173لآنها ؼٌر كاملة فكان العدد النهابً للعٌنة  نسخ 05، وتم استبعاد 178على 

 30.60بً قدره سنة بمتوسط حسا 50و  19فردا، تراوحت أعمارهم بٌن 

 6.75وانحراؾ معٌاري قدره 

 خصابص العٌنة : 3.2

أهم خصابص العٌنة حددت نوعٌة التؽٌرات الدٌمؽرافٌة التً تم تحدٌدها ابتداءً 

من التساإلات الأولى للدراسة ثم التً اقترحتها الفرضٌات والتً حددت بوضوح 

 فً الاستبٌانٌن وهذه الخصابص هً:
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 السن : .أ 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للسن16م )ٌوضح الجدول رق

 النسبة المبوٌة التكرار  فبة العمر

 ]19 – 30 [ 100 57.80% 

 ]30 – 40 [ 50 28.90% 

 ]40 – 50 [ 23 13.29% 

 %100 173 المجموع

 

 %57.80فرد أي  100من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن العٌنة التً بها 

سنة وتمثل النسبة الأكبر من العٌنة ككل، وأن  30 – 19تقع بٌن  أعمارهم

 23سنة، وأن  40 – 30أعمارهم تقع بٌن  %28.90فرد من العٌنة أي  50

سنة  50 – 40من العٌنة أعمارهم تقع بٌن  %13.29فرد من العٌنة أي 

 وهً أصؽر نسبة .

 الحالة الاجتماعٌة : .ب 

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للحالة الاجتماعٌة 17) ٌوضح الجدول رقم

 %النسبة المبوٌة التكرار  الحالة الاجتماعٌة

 %71.67 124 أعزب

 %21.96 38 متزوج

 %2.31 4 مطلق

 %4.04 7 أرمل

 %100 173 المجموع

 

أعزب،  71.76فرد من العٌنة أي  124من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

أفراد من العٌنة أي  07متزوج، وأن  %21.96فرد من العٌنة أي  38 وأن

مطلق، تمثل أصؽر  %2031أفراد من العٌنة أي  04أرمل، وأن  4.04%

 نسبة والعزاب أكبر نسبة.
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 ج. الوضعٌة الجزابٌة :

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا للوضعٌة الجزابٌة 18ٌوضح الجدول رقم )

 %لنسبة المبوٌةا التكرار  السوابق العدلٌة

 %28.90 50 ابتدابً

 %71.09 123 انتكاسً

 %100 173 المجموع

 

 %71.67فردمن العٌنة أي  123من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 ابتدابٌٌن. %28.90فرد من العٌنة أي  50انتكاسٌٌن وتمثل النسبة الأكبر و

 د. المستوى التعلٌمً :

 العٌنة وفقا للمستوى التعلٌمً .( توزٌع افراد 19ٌوضح الجدول رقم )

 %النسبة المبوٌة التكرار  المستوى التعلٌمً

 %24.85 43 دون مستوى

 %37.57 65 ابتدابً

 %31.21 54 متوسط

 %6.78 11 ثانوي فما فوق

 %100 173 المجموع

 

 ذوي %37.57فرد من العٌنة أي  65من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

ذوي  %31.21فرد من العٌنة أي  54مستوى ابتدابً وتمثل أكبر نسبة، وأن 

دون المستوى، وأن  %24.85فرد من العٌنة أي  43مستوى متوسط، وأن 

فرد من العٌنة أي  01ثانوي، وأن  %5.78أفراد من العٌنة أي  10

 جامعً وٌمثل أصؽر نسبة. 0.75%
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 هـ. مكان تواجده بالسجن :

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا لمكان تواجدهم بالسجن.20رقم )ٌوضح الجدول 

 %النسبة المبوٌة التكرار  مكان تواجده بالسجن

 %13.29 23 زنزانة انفرادٌة

 %86.70 150 قاعة جماعٌة

 %100 173 المجموع

 

 %86.70فرد من العٌنة أي  150من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

فرد من العٌنة أي  23فً قاعات جماعٌة وتمثل أكبر نسبة، وأن  متواجدٌن

 متواجدٌن بزنزانات انفرادٌة. 13.29%

 و. مدة العقوبة :

 ( توزٌع أفراد العٌنة وفقا لمدة العقوبة.21ٌوضح الجدول رقم )

 %النسبة المبوٌة التكرار  مدة العقوبة

 [1 – 10 [ 40 23.12% 

 [10 – 20 [ 60 34.68% 

 [20 – 30 [ 20 11.56% 

 [30 – 40 [ 5 2.89% 

 [40 – 50 [ 5 2.89% 

 %5.78 10 إعدام

 %19.07 33 مإبد

 %100 173 المجموع 

 

 %34.68فرد من أفراد العٌنة أي  60من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

فرد من  40سنة وتمثل أكبر نسبة، وأن  20 - 10مدة عقوبتهم بٌن  تتراوح

 33سنوات، وأن  10 – 1% تتراوح مدة عقوبتهم بٌن 23.12العٌنة أي 

 – 20% تتراوح مدة عقوبتهم بٌن 11.56% أي 19.07فرداً من العٌنة أي 

من  05% بحكم الإعدام وأن 5.78من أفراد العٌنة أي  10سنة، وأن  30
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 40سنة وبٌن  40 – 30% تتراوح مدة عقوبتهم بٌن 2.89عٌنة أي أفراد ال

 سنة وتمثل أصؽر نسبة. 50 –

 ي. الوضعٌة القانونٌة : 

 توزٌع أفراد العٌنة وفقا للوضعٌة القانونٌة . (22ٌوضح الجدول رقم )

 %النسبة المبوٌة التكرار  الوضعٌة القانونٌة

 %35.26 61 متهم

 %64.73 112 محكوم علٌه

 %100 173 المجموع

  

% 64.73فردا من العٌنة أي  112من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

فرداً من العٌنة أي  61محكوم علٌهم نهابٌا وٌمثلون أكبر نسبة، وأن 

 متهمون. 35.26%

 . أدوات الدراسة :4 -2

تم استعمال الاستبٌانٌن المستخدمٌن فً الدراسة الاستطلاعٌة وهما معدان من 

طرؾ الباحثة 
ٌمثل الاستبٌان الخاص بقٌاس سلوك 03)الملحق رقم 

 
الملحق رقم  تشوٌه الذات الجسدي(، )

 ٌمثل الاستبٌان الخاص بالعزو السببً( 04
 

 . كٌفٌة التطبٌق :5 -2

رة السجون طلبت من الباحثة القٌام بتعهد على نظرا لكون المدٌرٌة العامة لإدا

أساس أن لا تقوم بتطبٌق الاختبار والاستعانة بالأخصابٌٌن النفسانٌٌن التابعٌن 

للمإسسات التابعة لمجلس قضاء باتنة )مإسسة الوقاٌة آرٌس، وادي الماء، 

 برٌكة، ومإسسة إعادة التربٌة باتنة(، فقد قامت الطالبة الباحثة بشرح الهدؾ

من الدراسة، العبارات، كٌفٌة الإجابة، وطرٌقة التطبٌق، وبالتالً سهلت عملٌة 

استبٌان تم  200ٌوم، ومن بٌن  15التطبٌق لهم، ثم تم جمع الاستبٌانات بعد 

استبٌان  173خاص بتشوٌه الذات الجسدي و  173استبٌانات؛  05استبعاد 

 خاص بالعزو السببً.
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 والمعالجة الاحصابٌة :. تفرٌغ البٌانات 6 -2

بعد جمع البٌانات تم تفرٌؽها فً الحاسب الآلً ومعالجتها بواسطة البرنامج 

)الحزمة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة(،  18النسخة  SPSSالاحصابً 

 حٌث تم القٌام بمجموعة من الأسالٌب الاحصابٌة وهً :

 التكرارات والنسب المبوٌة فً خصابص العٌنة  -1

الحسابً والوسٌط والانحراؾ المعٌاري لتحدٌد ما إذا كان أفراد المتوسط  -2

 العٌنة ٌمتازون بتشوٌه الذات الجسدي ونوع العزو السببً.

معامل الارتباط التتابعً لكارل بٌرسون لحساب معامل الارتباط بٌن  -3

الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان العزو السببً وتشوٌه الذات 

 الجسدي.

وذلك بهدؾ قٌاس الفروق القابمة بٌن درجات نوع العزو  (Tاختبار )ت( ) -4

السببً وتشوٌه الذات الجسدي حسب الوضعٌة القانونٌة، مكان تواجده 

 بالسجن و الوضعٌة الجزابٌة.

( وذلك بهدؾ معرفة الفروق القابمة بٌن Fحساب تحلٌل التباٌن الأحادي ) -5

تعلٌمً، الحالة نوع العزو وتشوٌه الذات الجسدي حسب السن، المستوى ال

 الاجتماعٌة و مدة العقوبة.
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 تمهٌد :

عرض النتابج المتعلقة بالمسابل الربٌسة لهذه الدراسة سٌتم خلال هذا الفصل 

 والموضحة فً الفرضٌات المطروحة.

 أولاً: عرض وتحلٌل نتابج الدراسة:

 وٌمكن تلخٌص نتابج الدراسة وفقا لترتٌب فرضٌات الدراسة.

أنه توجد علاقة ارتباطٌة موجبة » ومفادها عرض نتابج الفرضٌة الأولى: -1

الخارجً وتشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن بٌن العزو السببً 

 .«لمجلس قضاء باتنة

قٌمة معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن الدرجات  (23ٌوضح الجدول رقم )

المتحصل علٌها فً استبٌان تشوٌه الذات الجسدي وبٌن الدرجات المتحصل علٌها 

استبٌان العزو السببً  فً استبٌان العزو السببً الخارجً، والمتحصل علٌها فً

 الداخلً.

 نوع العزو السببً 
معامل الارتباط لكارل 

 بٌرسون
 مستوى الدلالة

 0.01 0.74 العزو الخارجً 

 ؼٌر دالة - 0.71 العزو الداخلً

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن الدرجات 

المتحصل علٌها فً استبٌان العزو السببً الخارجً وبٌن الدرجات المتحصل 

وهً قٌمة دالة عند  0.74علٌها فً استبٌان تشوٌه الذات الجسدي ٌساوي 

 0.01مستوى الدلالة 

ومعامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان 

العزو السببً الداخلً وبٌن الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان تشوٌه الذات 

وهً قٌمة ؼٌر دالة وبهذا ٌمكن القول أنه كلما زاد  – 0.71الجسدي ٌساوي 
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و الداخلً قل تشوٌه العزو الخارجً زاد تشوٌه الذات الجسدي وكلما زاد العز

 الذات الجسدي

 : عرض نتابج الفرضٌة الثانٌة : -2

نتوقع وجود ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً وتشوٌه »ومفادها أنه 

 .«الذات الجسدي تعود إلى السن

( الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً )الداخلً 24ٌوضح الجدول رقم )

 ت الجسدي حسب السن.والخارجً( وتشوٌه الذا

 معامل الارتباط بٌرسون

 مصدر التباٌن  
مجموع 

 المربعات 
متوسط 
 المربعات

 (F)قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

داخل 
 المجموعات 

664.93 332.46 

بٌن  0.42 0.85
 المجموعات

65891.99 387.60 

 66556.92 المجمـــــــــوع

العزو 
 الخارجً

داخل 
 المجموعات 

139.722 69.86 

بٌن  0.07 2.57
 المجموعات

4614.59 27.14 

 4754.31 المجمـــــــــوع

العزو 
 الداخلً

داخل 
 المجموعات 

107.44 53.72 

بٌن  0.22 1.52
 المجموعات

5989.17 35.23 

 6096.61 المجمــــــــــوع

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن الدرجات 

وهً قٌمة ؼٌر  0.03المتحصل علٌها فً استبٌان تشوٌه الذات والسن ٌساوي 

دالة، وأن معامل الارتباط بٌن الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان العزو 
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معامل الارتباط  وأن 0.05وهً قٌمة دالة عند  0.15الخارجً والسن ٌساوي 

لكارل بٌرسون بٌن الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان العزو الداخلً والسن 

 وهً قٌمة ؼٌر دالة. 0.13ٌساوي 

 عرض نتابج الفرضٌة الثالثة: -3

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »والتً مفادها أنه 

 .«الاجتماعٌةوتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الحالة 

( الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً )الداخلً 25ٌوضح الجدول رقم )

 والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب الحالة الاجتماعٌة.

 مصدر التباٌن  
مجموع 

 المربعات 
متوسط 
 المربعات

 (F)قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

داخل 
 المجموعات 

511.43 170.47 

0.43 
0.72  

 ؼٌر دالة
بٌن 

 المجموعات
66045.49 390.80 

 66556.92 المجمـــــــــوع

العزو 
 الخارجً

داخل 
 المجموعات 

176.41 58.80 

2.17 
0.09 

 ؼٌر دالة
بٌن 

 المجموعات
4577.90 27.08 

 4754.31 المجمـــــــــوع

العزو 
 الداخلً

داخل 
 المجموعات 

282.28 94.09 

2.73 
0.04 
 دالة

0.05 
بٌن 

 المجموعات
5841.32 34.40 

 6096.61 المجمــــــــــوع

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قٌمة التباٌن بٌن درجات تشوٌه الذات الجسدي 

وقٌمته بٌن درجات العزو الخارجً حسب  0.43حسب الحالة الاجتماعٌة هً 

، وهما قمتان ؼٌر دالتان، أما قٌمة التباٌن بٌن 2.17الحالة الاجتماعٌة هً 
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وهً قٌمة  2.73فهً  درجات العزو السببً الداخلً حسب الحالة الاجتماعٌة

 دالة، وقد أظهرت النتابج أن الفروق لصالح المتزوجٌن. 

 عرض نتابج الفرضٌة الرابعة -4

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »ومفادها أنه 

 «وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الوضعٌة الجزابٌة )ابتدابً ، انتكاسً(

الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً )الداخلً ( 26ٌوضح الجدول رقم )

 والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب الوضعٌة الجزابٌة.

 الفبة 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

 3.24 97.64 ابتدابً
2.64 0.42 

ؼٌر 
 3.55 89.06 انتكاسً دالة

العزو 
 الخارجً

 0.88 26.10 ابتدابً
923 - 0.67 

ؼٌر 
 0.91 26.30 انتكاسً دالة

العزو 
 الداخلً

 1.00 30.68 ابتدابً
0.16 0.10 

ؼٌر 
 1.05 30.51 انتكاسً دالة

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنه فً حساب الفروق بٌن درجات استبٌان تشوٌه 

وهً قٌمة ؼٌر دالة، وفً حساب  2.64تساوي  الذات الجسدي وجد أن قٌمة )ت(

وهً  -0.23الفروق بٌن درجات استبٌان العزو الخارجً أن قٌمة )ت( تساوي 

قٌمة ؼٌر دالة، وفً حساب الفروق بٌن درجة استبٌان العزو الداخلً وُجد أن 

 وهً قٌمة ؼٌر دالة. 0.16قٌمة )ت( تساوي 

 عرض نتابج الفرضٌة الخامسة: -5

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »ومفادها أنه 

 .«وتشوٌه الذات تعود إلى المستوى التعلٌمً

( الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً )الداخلً 27ٌوضح الجدول رقم )

 والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب المستوى التعلٌمً.
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 مصدر التباٌن  
مجموع 

 ربعات الم
متوسط 
 المربعات

 (F)قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

داخل 
 المجموعات 

10169.95 2542.48 

7.57 
0.01 
 دالة

بٌن 
 المجموعات

56386.96 335.63 

 66556.92 المجمـــــــــوع

العزو 
 الخارجً

داخل 
 المجموعات 

233.60 58.40 

2.17 
0.07 

 ؼٌر دالة
بٌن 

 المجموعات
4520.70 26.90 

 4745.31 المجمـــــــــوع

العزو 
 الداخلً

داخل 
 المجموعات 

446.80 111.70 

3.32 
0.01 
 دالة

بٌن 
 المجموعات

5649.80 33.63 

 6096.61 المجمــــــــــوع

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قٌمة التباٌن بٌن درجات تشوٌه الذات الجسدي 

وأن قٌمة التباٌن بٌن درجات العزو  0.01وهً قٌمة دالة عند  7.57هً 

وهً قٌمة ؼٌر دالة، وأن قٌمة التباٌن بٌن درجات العزو  2.17الخارجً هً 

تابج أن قٌمة وقد أظهرت الن 0.01وهً قٌمة دالة عند  3.32الداخلً هً 

 الفروق لصالح

 عرض نتابج الفرضٌة السادسة -6

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »والتً مفادها أنه 

 .«وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى مكان تواجد السجٌن بالسجن 

( الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً )الداخلً 28ٌوضح الجدول رقم )

 والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب مكان تواجد السجٌن بالسجن.
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 الفبة 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

زنزانة 
 فردٌة

106.00 4.22 
 دالة 0.01 3.94

قاعة 
 جماعٌة

89.32 5.41 

العزو 
 الخارجً

زنزانة 
 فردٌة

29.30 1.14 
 دالة 0.01 3.06

قاعة 
 جماعٌة

25.78 1.63 

العزو 
 الداخلً

زنزانة 
 فردٌة

26.86 1.29 
 دالة 0.01 -3.28

قاعة 
 جماعٌة

31.12 1.67 

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنه فً حساب الفروق بٌن درجات استبٌان تشوٌه 

 3.94الذات الجسدي ومكان تواجد السجٌن بالسجن وجد أن قٌمت )ت( تساوي 

، وأن الفرق بٌن درجات استبٌان العزو الخارجً 0.01وهً قٌمة دالة عند 

وهً قٌمة دالة  3.06ومكان تواجد السجٌن بالسجن وُجد أن قٌمة )ت( تساوي 

، والفرق بٌن درجات استبٌان العزو الداخلً وُجد أن قٌمة )ت( 0.01عند 

 0.01وهً قٌمة دالة عند  -3.28تساوي 

 عرض نتابج الفرضٌة السابقة -7

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »والتً مفادها أنه 

 .«وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى مدة العقوبة
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( الفروق بٌن الدرجات الاستبٌانٌن العزو السببً 29ٌوضح الجدول رقم )

 )الداخلً والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب مدة العقوبة.

 مصدر التباٌن  
مجموع 

 المربعات 
متوسط 
 المربعات

 (F)قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

داخل 
 المجموعات 

4605.37 767.56 

بٌن  0.06 2.05
 المجموعات

61951.55 373.20 

 66556.92 المجمـــــــــوع

العزو 
 الخارجً

داخل 
 المجموعات 

187.24 31.20 

بٌن  0.34 1.13
 المجموعات

4567.07 27.51 

 4745.31 المجمـــــــــوع

العزو 
 الداخلً

داخل 
 المجموعات 

312.55 52.09 

بٌن  0.18 1.49
 المجموعات

5784.06 34.84 

 6096.61 المجمــــــــــوع

 

 عرض نتابج الفرضٌة الثامنة  -8

نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً »والتً مفادها أنه 

 .«وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الوضعٌة القانونٌة 

)الداخلً ( الفروق بٌن درجات الاستبٌانٌن العزو السببً 30ٌوضح الجدول رقم )

 والخارجً( وتشوٌه الذات الجسدي حسب الوضعٌة القانونٌة )متهم أو محكوم علٌه(.

 

 



 الخامص..........................عزض ومناقشة النتائــــج  الفصل

 

114 
 

 الفبة 
المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

تشوٌه 
الذات 
 الجسدي

 3.00 29.31 متهم
محكوم  دالة 0.01 3.99

 علٌه
87.31 3.45 

العزو 
 الخارجً

 0.82 27.34 متهم
محكوم  دالة 0.01 2.04

 علٌه
25.65 0.92 

العزو 
 الداخلً

 0.92 28.85 متهم
محكوم  دالة 0.01 -2.84

 علٌه
31.49 1.03 

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنه فً حساب الفروق بٌن درجا استبٌان تشوٌه 

وفً  0.01 وهً قٌمة دالة عند 3.99الذات الجسدي وُجد أن قٌمة )ت( تساوي 

حساب الفروق بٌن درجات استبٌان العزو الداخلً وُجد أن قٌمة )ت( تساوي 

  0.01وعً قٌمة دالة عند  -2084

 ثانٌا: مناقشة النتابج على ضوء الفرضٌات.

والتً مفادها أنه توجد علاقة مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة الأولى:  -1

شوٌه الذات الجسدي لدى ارتباطٌة موجبة بٌن العزو السببً الخارجً وت

 المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة.

( نلاحظ أن درجة 21من خلال النتابج المتحصل علٌها والمبٌنة فً الجدول رقم )

فً العزو الداخلً وهً  -0.71معامل الارتباط الخاصة بالعزو الخارجً تساوي 

أفراد العٌنة قٌمة ؼٌر دالة وبهذا تكون الفرضٌة الأولى قد تحققت كون أن 

)المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة والمشوهٌن لأجسادهم( كلما زاد عزوهم 

الخارجً زاد سلوك تشوٌه الذات الجسدي وكلما زاد العزو الداخلً لهم قل تشوٌه 

الذات الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة ٌصنؾ ضمن تشوٌه 

لأن سلوكهم هذا ٌتمٌز بالاندفاعٌة والتؤرجح الذات المعتدل )السطحً( الظاهري، 

الوجدانً الحاد وسلوكهم هو استجابة لمشاعر لا ٌحتملونها وسببها خارجً ٌمكن 
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أن ٌتمثل فً معاملة الأعوان لهم، القانون السابد فً السجون، مسار القضٌة 

، فكرة أنه مسجون فً حد ذاتها )سلب الحرٌة، الاحتقار...( كلها فٌهاالمتهم 

سباب خارجٌة تساهم فً زٌادة وحدة سلوك التشوٌه، فالمسجون المشوه لجسده أ

ٌستخدم الصدمة الحسٌة التً ٌنتجها فعل التشوٌه الجسدي للهرب من مشاعر ؼٌر 

محتملة، فٌلجؤ مثلا إلى إدخال الإبر تحت الجلد، خٌاطة العٌن أو الفم، بلع ملاعق 

 (hammock, r-j and all 1995.p.33)أو أشٌاء حادة 

( أن الناس haines and williamsولقد وجد كل من هاٌنز و وٌلٌام ) 

المتورطٌن فً سلوك إٌذاء الذات ٌمٌلون لاستخدام تجنب المشاكل والضؽوط 

الاجتماعٌة والظروؾ المحٌطة بهم بسلوكهم هذا، علاوة على أن عندهم انخفاض 

كما أن الطالبة الباحثة لاحظت  فً تقدٌر الذات وانخفاض فً التفاإل تجاه الحٌاة،

استنتجت أن معظم المساجٌن المشوهٌن لأجسادهم لدٌهم نظرة سلبٌة لما ٌحٌط بهم 

بما فً ذلك الأعوان، الزنزانة، القاعة الجماعٌة، قانون السجن، طول مدة 

 العقوبة، نوع القضٌة ومسارها، البعد الأسري.

، أن الأفراد Linhan 1993نهان كما أوضحت الدراسة التتبعٌة التً أجراها لٌ 

الذٌن ٌقومون بإٌذاء الذات نشؤوا فً بٌبات ضعٌفة واهنة. وبالتالً ٌمكن القول ان 

سلوك المسجون بتشوٌهه لجسده هر تعبٌر عن رؼبته فً الانتقام من الأشٌاء 

المحٌطة به )الأسباب الخارجٌة( هذا ٌعنً أنه كلما زاد العزو الداخلً قل سلوك 

 الجسدي.التشوٌه 

 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة الثانٌة: -2

والتً مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً و 

تشوٌه الذات الجسدي تعود إلى السن حٌث نرى أن هذه الفرضٌة لم تتحقق وذلك 

حظ أن ( حٌث نلا23من خلال النتابج المتحصل علٌها والمبٌنة فً الجدول رقم )

لاستبٌان العزو السببً وهً ؼٌر دالة، مما ٌدل أن سن  0.85تساوي  fقٌمو 

المسجون لا ٌإثر فً سلوك تشوٌه الذات الجسدي حٌث لاحظت الطالبة الباحثة 

سنة،  19أن هذا السلوك متداول لدى ذوي السن الأصؽر والذي ٌعتبر فً العٌنة 

وهذا السلوك لا ٌقتصر على سن  سنة، 05كما نجده عند أكبر سن فً العٌنة وهو 
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معٌنة كون سلوك تشوٌه الذات الجسدي ٌمكن أن ٌكون كعرض فً مرض ٌعانً 

منه المسجون، كما ٌمكن أن ٌكون كطرٌقة أو وسٌلة لنٌل ما ٌرد داخل السجن، 

كما ٌمكن له أن ٌكون كاضطراب فً حد ذاته وكل هذه التفسٌرات لٌس للسن فٌها 

 تى مراحل العمر.أي دور فقد نجدها فً ش

على  1.52و  2.57لاستبٌان العزو السببً )الخارجً والداخلً(  Fوبلؽت قٌمة 

الترتٌب وهً قٌم ؼٌر دالة وهنا الفرضٌة لم تتحقق أٌضا وهذا ٌعنً أن العزو 

 19السببً لا ٌتؤثر بالسن فقد نجد ذووا العزو الخارجً تتراوح أعمارهم بٌن 

ح أعمارهم بٌن سنة حسب العٌنة كما نجد أن ذووا العزو الداخلً تراو 50إلى 

سنة أي أنه ٌمكن أن نجد كلا النوعٌن فً شتى مراحل حٌاة أفراد  50و 19

 العٌنة.

 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة الثالثة: -3

والتً مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً 

 وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الحالة الاجتماعٌة.

( نلاحظ أن درجة 24النتابج المتحصل علٌها والمبٌنة فً الجدول رقم )من خلال 

للعزو الخارجً  2.179و  0.43التباٌن لاستبٌان تشوٌه الذات الجسدي كانت 

وهً درجات ؼٌر دالة مما ٌدل على أنه لا توجد فروق فً درجات الاستبٌانٌن 

 حسب الحالة الاجتماعٌة.

وهً قٌمة دالة عند  2.37الداخلً فقد بلؽت أما درجة التباٌن لاستبٌان العزو 

مما ٌدل على أن الفضٌة تحققت بالنسبة للعزو الداخلً ومن خلال النتابج  0.05

المتحصل علٌها فإن الفروق لصالح المتزوجٌن. ونلاحظ أنه لا توجد دراسات 

 تناولت العزو الداخلً وعلاقته بالحالة الاجتماعٌة، ولكم ربما ٌعود هذا إلى شعور

المسجون بالمسإولٌة وإحساسه بالاحترام والعناٌة من خلال السند العاطفً او 

المعنوي الذي ٌستمده من الآخرٌن فً بٌبته الاجتماعٌة، إذ أن هذا السند العاطفً 

ٌساهم فً لومه لذاته وتوجٌه معظم أسباب تواجده بالسجن إلى ذاته وتصرفاته 

ٌُحمّل ذاته مسإولٌة ما هو علٌه، اما ب النسبة لؽٌر المتزوجٌن فربما ٌعود إلى و

فقدان قٌمة الذات داخل السجن، حٌث أن العزو السببً الخارجً الذي ٌتبناه 
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الأعزب هو أن الآخرٌن بما فٌهم السجن والمسإولٌن عنه، قانون السجن، هم 

 السبب فً تبنٌه لسلوك تشوٌه الذات الجسدي.

 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة الرابعة: -4

مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذلا دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً وتشوٌه و

الذات الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة تعود إلى الوضعٌة 

 الجزابٌة )ابتدابً، انتكاسً(.

(، فإن قٌمة )ت( 24حسب نتابج هذه الفرضٌة الموضحة فً الجدول رقم )

ن تشوٌه الذات الجسدي والعزو الداخلً والخارجً للفروق بٌن درجات استبٌا

على الترتٌب وهً قٌم ؼٌر دالة أي أنه لا توجد  0.67و  0.10و  0.44هً:

فروق بٌن تشوٌه الذات الجسدي حسب الوضعٌة الجزابٌة، كما لا توجد فروق 

بٌن العزو الخارجً أو الداخلً حسب الوضعٌة الجزابٌة، أي أن الفرضٌة لم 

ك تشوٌه الذات الجسدي نجده عند كل من الابتدابً والانتكاسً كما تتحقق فسلو

أن كِلا النوعٌن للعزو السببً نجدها عند الابتدابٌٌن والانتكاسٌٌن على السواء، 

وٌمكن تفسٌر هذا إلى مجموعة من العوامل حٌث نلاحظ أن سلوك التشوٌه ٌمكن 

النفسٌة أو كتعبٌر عن أن ٌكون عند مسجون ابتدابً وٌكون كرد فعل عن الصدمة 

الألم الانفعالً أو كطرٌقة للتحاٌل على القانون أو كطرٌقة للاستمرار فً الأنماط 

السٌبة فنجد الذٌن ٌإذون ذواتهم كؤطفال مشاؼبٌن وفً بعض الأحٌان ٌكون 

ء،  ًّ تشوٌه الذات هو طرٌقة عقاب المسجون لذاته )عزو داخلً( كونه شخص س

ن دخوله إلى السجن، كما أننا نجد هذا السلوك لدى تهدبة التوتر، رفض المسجو

الانتكاسٌٌن وٌكون كطرٌقة للتخفٌؾ وذلك عندما تنشؤ المشاعر المكثفة ٌرتبك 

مإذو الذات وٌكونوا ؼٌر قادرٌن على مواجهة ما ٌحٌط بهم، ومن خلال إحداث 

تمالها الألم ٌخفضون مستوى الإثارة الانفعالٌة والفٌسٌولوجٌة إلى إثارة ٌمكن اح

وقد ٌكون كطرٌقة للهروب من الفراغ الذي ٌعانٌه المسجون،  (2004 –)أن سكستون 

والهروب من مشاعر عدم الواقعٌة، الهروب من فقدان الإحساس واللامّبالاة حٌث 

أن معظم المساجٌن المشوهٌن لأجسادهم ٌقومون بهذا السلوك لأنهم ٌعتقدون أنهم 

 رفون أنهم لا ٌزالون أحٌاء.بهذا السلوك ٌشعرون بالأشٌاء وٌع
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 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة الخاصة: -5

والتً مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً 

وتشوٌه الذات تعود إلى المستوى التعلٌمً من خلال النتابج المتحصل علٌها فً 

ان تشوٌه الذات الجسدي ( حٌث نلاحظ أن قٌمة التباٌن استب26ٌالجدول رقم )

وقٌمة التباٌن  0.01وهً قٌمة دالة عند  6.72حسب المستوى التعلٌمً كانت 

وهً قٌمة دالة عند  4.16استبٌان العزو الداخلً حسب المستو التعلٌمً كانت 

، وقٌمة التباٌن لاستبٌان العزو الخارجً حسب المستوى التعلٌمً كانت 0.01

 وهً قٌمة ؼٌر دالة. 2.31

بتت النتابج أن الفروق لصالح ذوي المستوى الابتدابً بمتوسط حسابً قدره وأث

وبما أنه لم تكن دراسات تتعلق بالمستوى التعلٌمً فقد ٌمكن إرجاع هذه  26.39

النتٌجة إلى عدم توفر ثقافة ومستوى تعلٌمً لمسجون وبالرجوع إلى خصابص 

توى الابتدابً ثم ٌلٌها % فرد ذوي المس37.57العٌنة فإننا نجد أن أكبر نسبة 

% ثم آخر نسبة وهً 24.85% فرد ثم دون المستوى 31.21المتوسط بنسبة 

% وتمثل ذوي المستوى الثانوي فما فوق، حٌث أننا نلاحظ أن للمستوى 6.53

التعلٌمً والثقافً دور فً التحكم فً الاندفاعٌة، كما أنهم ٌعانون من مستوى 

لذات وهذا ما ٌتوافق مع دراسة هٌربرتز مرتفع من الكراهٌة الموجهة نحو ا

 ( HERPERTEZ ET ALL 1995وآخرون )

 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة السادٌة: -6

والتً مفادها انه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً 

 وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى مكان تواجد السجٌن بالسجن.

( نلاحظ ان قٌمة 27صل علٌها والمبٌنة فً الجدول رقم )من خلال النتابج المتح

)ت( لكل من الاستبٌان تشوٌه الذات والاستبٌان العزو الخارجً والداخلً كانت 

وبهذا  0.01على الترتٌب هً قٌمة دالة عند  3.28و  3.06و  3.94كالتالً 

 فالفرضٌة تحققت.

جسدي والعزو الخارجً وأظهرت النتابج أن الفروق فً استبٌان تشوٌه الذات ال

لصالح المساجٌن الموضوعٌن فً زنزانات فردٌة، هذا ما ٌمكن إرجاعه إلى 
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القانون السابد داخل المإسسات العقابٌة حٌث ٌعتبرون أن المسجون خطٌر فٌتم 

عزله عن المساجٌن الآخرٌن كً لا ٌثٌر الفوضى داخل السجن أو لا ٌإثر فً 

 ر وسٌشكل عنصر محرض لهم.المساجٌن الآخرٌن كونه ٌعتبر خطٌ

أما النتابج المتحصل علٌها فً استبٌان العزو الداخلً فكانت لصالح المساجٌن 

المتواجدٌن فً قاعة جماعٌة وٌمكن إرجاع ذلك إلى شعور بالمسإولٌة وعدم إفادة 

المساجٌن له، مما ٌولدّ له توجٌه انتقادات وتوجٌه كل الأسباب إلى ذاته كما 

ٌن المشوهٌن لأجسادهم المتواجدٌن فً القاعات معظم عزوهم نلاحظ أن المساج

داخلً وهذا السلوك ٌنتج عن شعورهم بالوحدة والقهر ومعاقبتهم للذات التً 

 تُخطا .

 مناقشة النتابج الخاصة بالفرضٌة السابعة  -7

والتً مفادها أنه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العزو السببً 

 الجسدي تعود إلى هذه العقوبة .وتشوٌه الذات 

( Fمن خلال النتابج المتحصل علٌها نلاحظ أن الفرضٌة لم تتحقق حٌث أن قٌمة )

( لاستبٌان العزو الخارجً Fوقٌمة ) 2.05لاستبٌان التشوٌه الجسدي كانت 

وهً قٌم ؼٌر دالة وهذا ما ٌمكن تفسٌره  1.49و  1.13والعزو الداخلً تساوي 

جٌن لا تإثر على سلوك تشوٌه الذّات الجسدي كما لا تإثر بؤن مدة عقوبة الس

على نوع العزو السببً. حٌث نلاحظ أن المسجون الذي مدة عقوبته كبٌرة 

كالإعدام أو المإبد لدٌه هذا السلوك ومن خلال الملاحظة والنتابج فإن مدة العقوبة 

 لٌس لها أي تؤثٌر.

 مناقشة نتابج الفرضٌة الثامنة -8

أنه نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً نوع العز السببً والتً مفادها 

وتشوٌه الذات الجسدي تعود إلى الوضعٌة القانونٌة )متهم، محكوم علٌه( من 

( نلاحظ أن الفرضٌة قد تحققت حٌث نلاحظ أن قٌمة )ت( 28خلال الجدول رقم )

 0.01وهً قٌمة دالة عند  3.99لاستبٌان تشوٌه الذات الجسدي تساوي 

وأظهرت النتابج الفروق لصالح المحكوم علٌهم هذا ما ٌمكن تفسٌره بؤن سلوك 

تشوٌه الذات الجسدي هو كطرٌقة للتعبٌر عن رفض المسجون للحكم الذي صدر 
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فً حقه وكطرٌقة لرفض الواقع الذي سٌعٌشه داخل السجن كما ٌعبر عن الؽضب 

ة للفت الانتباه ورفض والقلق الانفعالً الذي ٌعٌشه كما ٌمكن أن ٌكون كطرٌق

الوجود داخل السجن أو القاعة وذلك وراء خلفٌة فكرة الزعامة داخل القاعة حٌث 

نفسر هذا السلوك بؤنه طرٌقة لترهٌب المساجٌن وزرع الرعب فٌهم كونه سٌقٌم 

 لمدة أطول.

 2.04كما أن النتابج أظهرت أن قٌمة )ت( لاستبٌان العزو الخارجً تساوي 

والنتابج كانت لصالح المتهمٌن بمتوسط حسابً قدره  0.01عند وهً قٌمة دالة 

هذا ما ٌمكن تفسٌره بؤن المسجون عند دخوله السجن فٌسعى ؼلى تبربة  27.34

ذاته وعدم نسب الأسباب إلى نفسه إنما ٌنسبها ؼلى الآخرٌن وهً كطرٌقة 

للهروب من الواقع ومواجهة الذات وعدم رؼبته وقدرته فً تحمل المشاعر 

 السلبٌة الناجمة عن دخول السجن.

وهً  -2.84كما أن النتابج أظهرت أن قٌمة )ت( لاستبٌان العزو الداخلً تساوي 

وأظهرت النتابج أن الفروق كانت لصالح المحكوم علٌهم  0.01قٌمة دالة عند 

وهذا راجع إلى تكٌٌؾ المسجون داخل السجن واستسلامه للواقع ومن خلال 

للمسجون ٌصل إلى لوم ذاته وإحساسه بؤنه هو سبب تواجده المحادثات الداخلٌة 

فً السجن وهذا عكٌس ما كان ٌشعر به أثناء فترة اتهامه أو استبنافه حٌث 

 سٌستسلم إلى المشاعر السلبٌة ونبذ الذات.
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 :المناقشة العامة

تعد دراسة بعض السلوكات المرضٌة أو الؽٌر سوٌة والمرفوضة اجتماعٌا من 

المواضٌع الهامة فً بحوث علم النفس العٌادي لما لهذه السلوكات من دور فً 

الاضطرابات أو كتحدٌدها كاضطراب قابم فً حد ذاته وكذلك الكشؾ عن بعض 

لفهم هذه السلوكات والبحث عن أسبابها وطرق علاجها وطرق الوقاٌة منها، 

والكشؾ عن مدى انتشارها وتحدٌد البروفٌل والبٌبة التً ٌمكن أن نلاحظ فٌها 

 مثل هذه السلوكات.

تناوله قلٌل فً الدراسات لهذا تم تحدٌد سلوك تشوٌه الذات الجسدي الذي كان 

 العلمٌة والبحوث هذا ٌرجع إلى مجموعة من الأسباب والعوامل أهمها:

 رفض المجتمع وعد تقبله لمثل هذه السلوكات. -

 قلة العٌنة المتواجدة فً المجتمع. -

 رفض المشوهٌن لأجسادهم التصرٌح بذلك. -

همة فً لكن الدراسة المطروحة أمامنا تناولت هذا السلوك لدى عٌنة جد م

المجتمع ألا وهً فبة المساجٌن الذٌن نلاحظ أن هذا السلوك هو واضح وجلً 

 وٌسهل علٌنا الكشؾ على العٌنة كونه وسط مؽلق.

وتمثل الصدق من الدراسة فً البحث على طبٌعة العلاقة الموجبة بٌن سلوك 

تشوٌه الذات الجسدي ونوع العزو السببً لدى المساجٌن المقٌمٌن بالمإسسات 

لعقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة لأن كل سلوك له نوع من العزو والبحث عن ا

الاختلافات فً نوع العزو وتشوٌه الذات الجسدي حسب المتؽٌرات: السن، الحالة 

الاجتماعٌة، المستوى التعلٌمً، الوضعٌة الجزابٌة، مدة العقوبة، الوضعٌة 

 القانونٌة، مكان تواجد السجٌن بالسجن.

خٌر الهدؾ من هذه الدراسة هو فهم ومراعات والأخذ بعٌن الاعتبار وفً الأ

هذه النتابج عند إعداد برامج علاجٌة لهذه الحالات )الخاصة بالمساجٌن( أو إعداد 

برامج التثقٌؾ الصحً التً تهدؾ إلى التكفل بالقابمٌن بهذا السلوك والوقاٌة من 

خلال التعرض إلى الأسس  انتشاره أكثر سواءً داخل السجون أو خارجها، من

النظرٌة للدراسة والتطرق إلى الجانب المٌدانً من خلال جمع البٌانات وتحلٌلها، 

 توصلت ا لطالبة الباحثة إلى النتابج التالٌة:
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توجد علاقة ارتباطٌة موجبة بٌن العزو الخارجً وتشوٌه الذات لدى المساجٌن 

خارجً زاد سلوك تشوٌه الذات التابعٌن لمجلس قضاء باتنة وكلما زاد العزو ال

الجسدي بٌنما كلما زاد العزو الداخلً قل سلوك التشوٌه، كما تم التوصل إلى أن 

الفروق فً درجات استبٌان تشوٌه الذات الجسدي لا تختلؾ حسب السن، الحالة 

الاجتماعٌة، الوضعٌة الجزابٌة، مدة العقوبة، الوضعٌة القانونٌة. وتختلؾ حسب 

ٌمً، مكان التواجد، أما درجات استبٌان العزو الخارجً فلا تختلؾ المستوى التعل

حسب السن، الحالة الاجتماعٌة، الوضعٌة الجزابٌة، المستوى التعلٌمً، مدة 

العقوبة، وتختلؾ حسب المدة القانونٌة ومكان التواجد داخل السجن. أما العزو 

قوبة، الوضعٌة الداخلً فلا ٌختلؾ حسب السن، الحالة الاجتماعٌة، مدة الع

الجزابٌة، وتختلؾ حسب المستوى التعلٌمً، مكان التواجد داخل السجن، 

 الوضعٌة القانونٌة.

وبما أن الهدؾ الأساسً للدراسة الحالٌة هو البحث عن نوع العزو السببً 

المتعلق بسلوك تشوٌه الذات الجسدي لدى المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة 

قاٌة منه للاستفادة أو بهدؾ تقدٌم معارؾ قاعدٌة ٌمكن وفهم هذا السلوك والو

الاعتماد علٌها أثناء وضع برامج علاجٌة أو برامج تثقٌفٌة لزٌاد الوعً الصحً 

فٌما ٌخص هذا السلوك لدى المساجٌن والحد من هذه السلوكات الً تعتبر خطٌة 

 ؤمنها.وتشكل خطراً على المسجون وعلى المإسسة العقابٌة وذلك فً المساس ب

وقد حاولت الطالبة الباحثة تطبٌق الدراسة على كل المساجٌن المشوهٌن 

لأجسادهم والمقٌمٌن بالمإسسات العقابٌة التابعة لمجلس قضاء باتنة، إلا أن حجم 

العٌنة كان متوسطا نوعاً ما، رؼم ان هذا النوع من الدراسات ٌحتاج إلى عٌنات 

وصول ؼلى تحدٌد جمٌع أبعاد الظاهرة كبٌرة وؼلى عدد منفذٌن أكبر من أجل ال

ومن هنا كان أحد أهداؾ هذا البحث لفت النظر إلى الاهتمام أكثر بهذه الفبة وبهذا 

السلوك خاصة، وذلك من طرؾ الأعوان والمسإولٌن فً الوسط العقابً للحد من 

هذه السلوكات التً تضل هاجس كل عون لأنها تمس بؤمن المإسسة العقابٌة ولا 

 فً سٌاسة إعادة إدماج المحبوسٌن.تساهم 

ومن أهم العوامل المإثرة على نتابج الاستبٌانٌن التحرٌؾ )متعمد أو ؼٌر 

متعمد( المرؼوبٌة الاجتماعٌة أثناء الإجابات، إلا أنها تبقى الطرٌقة الوحٌدة فً 

 هذا النوع من البحوث .
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ً هذه الدراسة ومن هنا فقد تمت مناقشة النتابج فً ضوء ما تم التوصل إلٌه ف

من معطٌات ما ٌمكن أن تقدم فهماً تقرٌبٌاً حول سلوك تسوٌه الذات الجسدي لدي 

المساجٌن التابعٌن لمجلس قضاء باتنة كما تم إٌضاح العلاقة القابمة بٌن تشوٌه 

الذات الجسدي ونوع العزو السببً وفهم أفضل لخصابص هذه العٌنة مما ٌساعد 

امج علاجٌة على أساس علمً متٌن وخاص بهذه فً إعداد برامج تثقٌفٌة وبر

 الفبة.
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 الاقتراحات

ٌتمكن المعالجون من مساعدة الذٌن ٌقومون بتشوٌه أجسادهم ٌجب علٌهم  حتى -

فهم حقٌقة الدور الذي تلعبه حٌلة المواجهة الفعالة فً حٌاة المساجٌن، هل هذا 

السلوك وسٌلة لإطلاق التوتر؟ للتواصل؟ لتخفٌؾ الخبرات المإلمة؟ لأن هذا 

لام ذاته كوسٌلة الفهم هو الأساس لمساعدة هذا المسجون للتوقؾ عن إٌ

 للمواجهة الأساسٌة.

لكً ٌحصل المعالجون على الحد الأدنى من استقرار العلاج ٌجب علٌهم أن  -

ٌسٌروا بخطى واضحة ثابتة بٌن محاولات كبح كل سلوكٌات إٌذاء الذات 

 والتحكم فٌها، والسماح بها.

ً إن الطرٌقة المثلى هً السماح بسلوك تشوٌه الذات )حسب رأي الباحثة( ف -

بداٌة العلاج فعلى سبٌل المثال ٌدعوا المعالج المسجون للاتصال به عندما 

ساعة قبل  24ٌكون عنده مٌل لإٌلام الذات ولكنه ٌحاول كبحه وٌقٌده لمدة 

حدوث سلوك التشوٌه الفعلً للذات فً مثل هذه الحالة فإن الذي ٌقوم بإٌذاء 

ٌله من خلال البدن الذات أمامه فرصة للتوضٌح والإفصاح عما ٌحاول توص

بدون اللجوء إلى سلوك التشوٌه. وٌعرؾ أن الذي سٌحدث بسبب التشوٌه 

 سٌكون له أثر فوري ولكنه ؼٌر دابم، إنه أثر سلبً.

هذا الاتفاق بٌن المعالج والمسجون ٌساعد على استقرار سلوك التشوٌه وٌنٌر  -

 الطرٌق لمعالجة المشكلات الأساسٌة التً هً وراء هذا السلوك.

ٌنبؽً على الأخصابٌٌن النفسانٌٌن فً قطاع السجون أن ٌقوموا بتعلٌم  -

المعالجٌن والأطباء فً العٌادة التابعة للسجن حول طبٌعة سلوك تشوٌه الذات 

 الجسدي.

نظراً لأن العلاج الناجح لسلوك تشوٌه الذات الجسدي ٌعتمد بدرجة كبٌرة على  -

لمعالجة الخبرات المإلمة، فإنه تعلٌم المسجون طرقاً جدٌدة لمواجهة الضؽوط 

ٌنبؽً وضع المسجون فً العٌادة كحل نهابً عندما ٌكون المسجون عرضة 

لخطر الانتحار أو الإٌذاء الشدٌد للذات لأن العٌادة تعد بمثابة بٌبة أمان 

مصطنعة، وٌنبؽً تطبٌق المهام الضرورٌة للتعلم من أجل التعرؾ على 

تٌار أقل الطرق خطورة للمواجهة وٌنبؽً المشاعر الكامنة خلؾ السلوك واخ

 تعزٌز هذه التطبٌقات فً العالم الواقعً.
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قبل المباشرة فً العلاج ٌجب تصنٌؾ المشوهٌن لأجسادهم لأنه على أساسها  -

ٌتم اختٌار نوع العلاج، فمثلاً فً حالة ما إذا كان هذا السلوك مرتبط 

ي الباحثة هو باضطراب الشخصٌة الحدٌة فؤهم طرٌقة للعلاج حسب رأ

العلاج السلوكً الجدلً الذي ٌقوم على ركٌزتٌن هما التقبل، والتؽٌر وٌكون 

 وفق المراحل:

  المرحلة قبل العلاجٌة: أو مرحلة التعهد والالتزام، تهدؾ إلى تهٌبة

 المسجون ومحاولة إكسابه قدرة أفضل فً التواصل 

  ًمراحل فرعٌة. 03المرحلة العلاجٌة: وتكون ف 

 ثبات والاتصال: وتشمل التركٌز على الأهداؾ المبكرة مرحلة ال

للتؽٌر وأهمها العمل على تقلٌص وخفض سلوكٌات تشوٌه الذات 

 الجسدي والسلوكٌات الانتحارٌة.

  ،ٌتبع ذلك خفض السلوكٌات التً تتداخل مع العلاج مثل: التؽٌب

 التؤخٌر عن الجلسات.

  المخدرات، الخصابص المرتبطة بالحٌاة مثل: إساءة استخدام

 المشاركة فً الورشات المتواجدة فً السجن )العمل(

  ،التعامل مع الصراعات البٌنشخصٌة وزٌادة السلوكٌات الإٌجابٌة

 الصحة والقدرة على الاستماع، والتكٌؾ داخل السجن.

  المرحلة الثانٌة: وهً مرحلة سلوكٌة معرفٌة تركز على تذكر وتقبل

وعارم لا ٌحتمل ولا صدمات الماضً دون وجود ؼضب شدٌد 

ٌطاق أو لوم الذات، وفً هذه المرحلة نستخدم فنٌة أو تقنٌة التعرض 

التخٌلً )وفٌها ٌطلب من المسجون بصورة متكررة أن ٌستحضر 

صوراً عقلٌة مفصلة عن الأحداث المرتبطة بالخبرة الصدمٌة وأن 

ٌركز خٌالاته علٌها حتى تقل درجة القلق المرتبط بها... وتحت 

هات المعالج النفسانً سٌإدي التعرض المتكرر إلى خفض توجٌ

 الاستشارة الانفعالٌة والآثار المرتبطة بها(.

  المرحلة الثالثة: وهً مرحلة تركٌب وتولٌؾ الخبرة وتشبه

إجراءاتها العلاج السٌكودٌنامً حٌث ٌركز على زٌادة احترام الفرد 

 لذاته وتحقٌق أهداؾ استقلالٌة 
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  أٌضاً عدم إهمال أو إؼفال سلوك التشوٌه من بٌن التوصٌات

بالنسبة لأعوان إدارة السجون أو الاستهزاء به لأن كل سلوك 

 وراءه سبب وامامه هدؾ.

  إجراء المزٌد من الدراسات حول سلوك تشوٌه الذات الجسدي

 كسلوك مهمل ومؽفل عنه.

  ًإجراء المزٌد من الدراسات للكشؾ عن عوامل المساهمة ف

 ذات الجسدي.سلوك تشوٌه ال

استكمالا للجهد الذي بذل فً هذه الدراسة ترى الطالبة الباحثة ضرورة إجراء و

 مزٌد من الدراسات فً هذا المجال ونقترح:

  أهم البرامج العلاجٌة الأكثر ملابمة لاضطراب تشوٌه الذات الجسدي لدى

 المساجٌن.

 .علاقة البٌبات الضعٌفة بتشوٌه الذات الجسدي 

 لأطفال وعلاقتها بتشوٌه الذات الجسدي.إساءة معاملة ا 

  أثر برامج التثقٌؾ الصحً على مدارك الأشخاص المصابٌن بتشوٌه الذات

 الجسدي فً السجن ودورها فً التخفٌض من عوامل الخطر.

 .تشوٌه الذات الجسدي وعلاقته بالإصابة بمرض السٌدا لدى المساجٌن 

 جن.نوعٌة الحٌاة لدى المشوهٌن لأجسادهم داخل الس 

 .السلوكات المكتسبة أثناء فترة السجن وعلاقتها بتشوٌه الجسد داخل السجن 
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 قابمة بؤسماء المحكمٌن. :( 01الملحق رقم ) -

 مكان العمـــــــــــــــل الدرجة العلمٌـــــــــة الاســـــــــــــــم

 قسم علم النفس جامعة البلٌدة أستاذ محاضر ساٌل وحٌدة

 بلحسن ٌوسؾ
إعادة التربٌة وربٌس الاحتباس بخبرة  ضابط

 سنة 12
 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت

 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت سنة 19ضابط إعادة التربٌة بخبرة  لعماري الطاهـــر

 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت سنة 34ضابط إعادة التربٌة بخبرة  مشعـــــالة محمد

 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت سنة 29التربٌة بخبرة مساعد إعادة  الهاشمً قٌروج

 قسم علم النفس جامعة باتنة أستاذ محاضر صالحً حنٌفة

 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت سنة 18ضابط إعادة التربٌة بخبرة  دلندة السعٌد

 مإسسة إعادة التؤهٌل تازولت سنوات 08ضابط إعادة التربٌة بخبرة  العصوي ابراهٌم
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(02الملحق رقم )

بسلوك تشوٌه  ةٌتضمن الاستبٌان الذي بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات المتعلق
 الذات الجسدي .

)×( أرجو منك قراءة هذه العبارات كل على حدا والمطلوب منك وضع علامة 
داخل الخانة التً تناسبك مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطبة ، 

 ناسبك.والإجابة الصحٌحة هً التً تراها ت
أرجو أن تجٌب على كل عبارة ولا تترك عبارة بدون إجابة، أجب بصدق لأن 

 .ٌخدم البحث العلمً، وتؤكد أن إجابتك تبقى فً موضع السرٌة التامة هذا

 

أعزب:           متزوج:             أرمل:           

 مطلق:

 ابتدابً:           انتكاسً:    

               متوسط:                         دون مستوى:          ابتدابً: 

 ثانوي فمافوق:          

 زنزانة فردٌة:                قاعة جماعٌة: 

 متهم :              محكوم علٌه نهابٌا :
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 لا نعم العبــــــــــــــــــارة

   أجد فً ضرب جسمً مخرجا لعدم معاقبتً..1

   أشعر بالراحة عند قٌامً بضرب جسدي..2

   عندما لا أتناول الادوٌة النفسٌة أضطر الى ضرب جسدي .3

   تناولً لعقاري المفضل ٌزٌد من حدة تشوٌهً لجسدي..4

   أشعر أن حٌاتً تضٌع فً السجن ..5

   جسدي وتجمع الأعوان حولً ٌعطنً إحساس بالمتعة. .تقطٌع6

   .تحرش المساجٌن بً جنسٌا ٌدفعنً الى تشوٌه جسدي.7

.أمٌل الى المشاؼبة فً السجن حتى و لو على حساب سلامتً الجسمٌة 8
. 

  

   .أشعر اننً وحٌد فً السجن.9

   .عجزي عن الدفاع عن نفسً فً السجن ٌدفعنً الى تشوٌه جسدي.10

   .اصبح تشوٌه جسدي تسلٌة لً.11

.كلما أرؼب فً الحصول على شًء داخل السجن أقوم بتشوٌه 12
 جسدي.

  

   .أصبح تشوٌه جسدي وسٌلة للتعبٌر عن رؼباتً .13

أعاقب نفسً بتشوٌه جسدي عند ارتكابً لمخالفة قبل تعرض  .14
 للعقوبة .

  

   داخل السجن.أصبح تشوٌه جسدي وسٌلتً لنٌل لما ارٌد  .15

   ألجا الى خٌاطة فمً عند مصادفة مشاكل داخل السجن. .16

   .أزٌد فً تقطٌع جسدي دون وعً عند تجمع الاعوان بً. 17

   .جسمً الؾ الضرب منذ الطفولة .   18

   .عند تحوٌل رفٌقً الجنسً اقوم بتشوٌه جسدي.19

   .تشوٌه جسدي سببه شعوري بالظلم فً السجن. 20

.ألجؤ الى تشوٌه جسدي كلما رفض طلبً بتؽٌر الحً السكنً 21
 بالسجن. 

  

   .أشعر بالٌؤس لهذا أقوم بتشوٌه جسدي. 22

   .أقوم بتشوٌه جسدي كً انقل الى العٌادة و القى عناٌة خاصة.    23
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 لا نعم العبـــــــــــارة

   حدث وأن قمت بإحداث جروح على جسدي..1

   اقوم بصدمً رأسً بصورة لا إرادٌة الى الجدار .احٌانا .2

   أعتبر نفسً مدمنا على قطع جسدي بوسابل حادة..3

   .أشعر بالارتٌاح عند حرق جسدي بالسجابر 4

   .أحٌانا أخٌط فمً كً لا اتحدث مع أحد .5

   .أحٌانا أخٌط عٌنً كً لا ارى أحد.6

   .سبق لً ان قمت ببلع ملعقة .7

تشوٌه ذراعً و صدري ٌمنعانً من الظهور فً البحر .8
 عارٌا. 

  

   .سبق و ان قمت بوضع وشم على جسدي .9

   .سبق و ان قمت بالوشم لأحد المساجٌن . 10

   .لا أصاب بأذى كبٌر عند تشوٌهً لجسدي . 11

   .سبق و ان قمت بإزالة جزء من جلدي.12

   اثناء تقطٌع جسدي..أستخدم اجزاء المعلبات الفارغة 13

   .سبق و ان بلعت لولب الفراش داخل السجن.14

   .لدي محاولات انتحارٌة حقٌقٌة سابقا.15

   .لدي طرٌقة خاصة فً تصوٌب الضربات نحو جسدي .16

   .احٌانا اقوم بتشوٌه جسدي حتى و انا هادئ نسبٌا. 17

   .أشعر بالندم بعد تشوٌه جسدي. 18

   .أحٌانا اشعر باننً اكره ذاتً . 19

   .أتلذذ تشوٌه جسدي. 20

   .تقطٌع ذراعً أصبح لا ٌكفً لتحقٌق رغباتً . 21

   .ألجا الى تغٌر نظام حٌاتً داخل السجن بتشوٌه جسدي.22

   .أرغب فً نشر سلوكً بٌن المساجٌن . 23
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 لا نعم العبــــــــــارة

   لا تهمنً صورة جسدي. .1

   .ألفت ان اعٌش بجسم مشوه.2

   أشعر بتلذذ أثناء قٌامً بتشوٌه جسدي. .3

   التشوٌه مٌزتً فً الحٌاة. .4

   أتلذذ برؤٌة الدم ٌخرج من جسدي. .5

   عند قٌامً بتشوٌه جسدي لا اشعر بالذنب. .6

أفضل طرٌقة لخفض توتري بسرعة هو قٌامً بتشوٌه  .7
 جسدي.

  

   عندما أقوم بتشوٌه  جسدي.أشعر بوجودي  .8

. لا توجد لدي وسٌلة أخرى للتخلص من القلق إلا بتشوٌه 9
 جسدي.

  

   تشوٌهً لجسدي ٌكسبنً راحة لا تعوض. .10

   .هلاوسً هً التً تقودنً لتشوٌه جسدي .11

   .عندما أصاب بالاكتباب أرغب فً ضرب نفسً .12

   .أشعر بالراحة عند مشاهدة الدم.13

   عندما أشعر بالٌأس ألجأ الى تشوٌه جسدي..14

   .أستمتع بتشوٌهً لجسدي.15

   .عندما ٌسٌطر علً القلق ألجأ الى الاعتداء على نفسً . 16

   .أخجل من علامات التشوٌه فً جسدي. 17

   .تثٌرنً رؤٌة الدم. 18

   .ضمٌري لا ٌؤنبنً بعد تشوٌهً لجسدي. 19

   .ألفت العٌش بجسد مشوه. 20

   .أحب ان ٌكون معظم المساجٌن اجسادهم مشوهة كجسدي.21

   .ما أقوم به فً جسدي شًء عادي.22

.عند رؤٌتً لأحد المساجٌن ٌقطع جسده لا أستطٌع التحكم 23
 فً نفسً.

  

   نفسً بتشوٌه جسدي.                                        . عندما أشعر بالظلم أنتقم من24
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(03الملحق رقم )

بسملوك تشموٌه الممذات  ةٌتضممن الاسمتبٌان الممذي بمٌن ٌمدٌك مجموعممة ممن العبمارات المتعلقمم
 الجسدي .

داخمل )×( حمدا والمطلموب منمك وضمع علاممة أرجو منك قمراءة همذه العبمارات كمل علمى 
الخانممة التممً تناسممبك مممع العلممم أنممه لا توجممد إجابممة صممحٌحة وأخممرى خاطبممة ، والإجابممة 

 الصحٌحة هً التً تراها تناسبك.
ٌخمدم  أرجو أن تجٌب على كل عبارة ولا تترك عبارة بدون إجابة، أجمب بصمدق لأن همذا

 .ضع السرٌة التامةالبحث العلمً، وتؤكد أن إجابتك تبقى فً مو

 

أعزب:           متزوج:             أرمل:           

 مطلق:

 ابتدابً:           انتكاسً:    

متوسط:                  دون مستوى:          ابتدابً:        

 ثانوي فمافوق:          

 زنزانة فردٌة:                قاعة جماعٌة: 

 متهم :              محكوم علٌه نهابٌا :
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 لا نعم العبــــــــارة

   دخولً السجن سببه سوء تفكٌري . .01

   أنا لا أعرف كٌف اتخذت أصدقاء أشرار. .02

   أوجه باستمرار النقد إلى ذاتً.  .03

   شعوري بالضعف ٌؤدي بً الى تشوٌه جسدي .  .04

   شعوري بالٌأس ٌؤدي بً الى تشوٌه جسدي . .05

دخولً السجن كان بسبب الضغوط النفسٌة التً  .06
 أعٌشها .

  

الحل الوحٌد الذي أستعمله فً مواجهة مشاكلً  .07
 هو تشوٌه جسدي.

  

   أنا فرد غٌر صالح. .08

   راحتً فً إٌذاء ذاتً . .09

   فً التخلص من ذاتً التً لا تصلح لشًء. أرغب .10

   افضل الزنزانة الانفرادٌة على القاعة.  .11

   تكراري لأخطابً ٌجعلنً غبٌا.  .12

لولا احتكاكً بالمساجٌن فً الفناء لما ارتكبت  .13
 المخالفات.

  

   تخطٌطً السٌا سبب مشاكلً.  .14

   رؤٌة دمً ٌنزف ٌرٌحنً.  .15

   أحب معاقبة ذاتً التً تخطا.  .16

   تصرفاتً سبب عودتً للسجن.  .17

   عقوقً لوالدي سبب دخولً للسجن.  .18

   أحب الانتقام من جسدي .   .19
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 لا نعم العبـــــــــارة

   أهلً من جعلنً أصل إلى هذه الحالة. .01

   أصدقابً من علمّونً التمرّد. .02

ٌّة فقط. .03    دخولً للسجن علمّنً الأشٌاء السلب

   جٌد ولكن الظروؾ جعلتنً هكذا. أنا فرد .04

     .أنا لست عدوانٌا و لكن الحٌاة من تفرض علٌا ان اكون هكذا .05

   الأعوان هم من ٌستفزّوننً لأقوم بتشوٌه جسدي. .06

   مقدّرٌ علً أن أعٌش بجسد مشوه . .07

   .الله فً أمريلا أعترض على حكم  .08

   تناولً للدواء ٌجعلنً لا أعرؾ كٌؾ أتصرؾ. .09

   أنا أرٌد الحٌاة لكن هم ٌرٌدونً أن أموت. .10

   القانون السابد فً السجن هو سببً فً تشوٌه جسدي .11

   العزل الانفرادي ٌجعلنً افكر فً اٌذاء ذاتً. .12

   طول مدة الحكم تجعلنً اقدم على تشوٌه جسدي .  .13

   لولا عودتً لتخلصت من ظاهرة تشوٌه الجسد . .14

   أنا لا اشوه جسدي الا عند دخولً السجن.  .15

   ؼٌابً عن اسرتً ٌدفعنً لإٌذاء جسدي . .16

   أشوه جسدي بسبب مؤل قضٌتً. .17

    .الاكتظاظ الموجود فً القاعة ٌدفعنً الى ارتكاب المخالفات .18

   لا أحب ان أرى جسدي مشوها لكن هم ٌرٌحهم ذلك.   .19

 


