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RESUME EN FRANCAIS

L'objectif de cette étude était d'examiner I'impact de I'éducation
des malades hypertendus sur leur compliance médicale. L'échantillon de
I'étude se composait de 120 patients hypertendus, agés de 30 a 100
ans, L'age moyen étant de 59,35 ans. L’échantillon total est divisé en un
échantillon expérimental de 63 patients hypertendus et un échantillon de
contréle de 57 patients. Un pré-test d’évaluation de compliance médicale
est appliqgué a l'ensemble des patients, et un post-test du méme
guestionnaire a été réalisé apres avoir soumis I'échantillon expérimental
a une éducation, renforcée par un dépliant qui contenait des informations

sur I'hypertension artérielle.

Les résultats ont confirmé que le niveau d'éducation des patients
souffrant d'hypertension artérielle est faible, et que I'éducation du patient

ameliore le degré de sa compliance.

Les résultats ont montré aussi, des différences statistiquement
significatives dans le niveau de compliance chez les personnes souffrant
d'hypertension artérielle en fonction de leur niveau d'éducation et de la
présence de complications ou non ; par contre le niveau de compliance
ne differe pas entre les deux sexes, et entre les différents niveaux

économiques.

Enfin, les résultats montrent qu'il existe un besoin manifeste

d'éducation sanitaire pour les hypertendus.
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http : //lwww.sete2009.org

LA SETE, Société d'Education Thérapeutique Européenne

http://www-smbh.univ-
paris13.fr/smbh/
present/present_.html

L'UFR Léonard de Vinci a Bobigny :Premier établissement
d'enseignement supérieur en France a vocation expérimentale dans le
domaine de la santé et de la médecine,

http://www.education-patient.net/
index.php

La Fondation Recherche et Formation pour I'Education des
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http://lwww.ipcem.org/

IPCEM, Education thérapeutique du Patient

http://www.cram-
nordpicardie.fr/Sante/
EducationPatient/Presentation.html

Le CERFEP, Centre régional de ressources et de formation a
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http://www.educationdupatient.be/cep/
pages/educ_patl.htm

Centre d'Education du Patient

www.ephora.fr

Ephora

. (CRES, 2009 ,

P13 )iadlal) Ly il &y SSU o3 a 1198, Joaa




104

L

dy dsaall B Gyl B 5 Aulee Bl o jlid) (Say el Aliade ABd 7)) oSar LS

: okl 03] 4 i Lad ey 53 520

gl U 3al <l ) Jie | Jlaia) 448 ¢ sy L
S oile e | slilhy e il shal) Dl o o & Y| las sl
Al ¢ yally Lalss G . adie

Se S5
<. cagall Ll

Bokaa Y

O8I Al axe | S A lie | (e S | edee pldinl | (dSige dao | Ul (4 desd
Ju Y Gl | (e elael) | ccliale ¢ jga | gosage Adilie | Baaae Y| jas  Ga
sam ik | ) i | Adsene Ge | e e | 120 Ge i)
sladll (e ¢ 3 | ...cdiapositives 5 el Jalall (Uass

Jusl 51l gy
(ol mans V| ellaely e | cosula opad | olidl ade | cQusiae RS | e el
OSW Gl | ol Gl | g e Slea clEmld | o o s Gad

48l AlanuL

ol

e

cert yyaal

Laladl ol

IS

Lucien Aubert, Jean-) a3l iy all Léwl Al

Q\J\T}:\;\}“ ZZOé'! ‘hh
(Louis San Marco, 2007, P68

Agadall Ay ) b i LA Jalgad O
A el 5 A5l kel Lo el g 33m L 5 4 i 5 mal g Jaledl

GE) el Wy el 500 ag i L saled Al 5 Leliia¥) Ayl dua sad pa
Bay 5 Aald 45y Hhay G pall Cualiyg (g e JS8 . pall 30l ALl G sl
t o pall el Ay ) Alee o il 30D Qe ) 0
Ailalal) JULY) claliial sle) o i 3 ol aunny adedl) CapSs Gty el @

dﬁexﬁb\fgﬁus.chgﬁasubfﬂdéﬂ\Q\J}mﬁ‘)gﬁﬂ\Q\,}l«;




105

L

Gndl LT Al Aadlal) A gl dlee 8 Lo delead alelad) 5 eaaill (piial )
bl Llee 8 Lawad) Alal 55 I3 e slel e oy

o S YS ddn ol il Ay alll cApelaall paibadll Goad el i@l e
Orbaally Lalal Gl dy il gl g ccop B el (i Judl
cs Jeal e S eV pe Allad I3 S Y AL

ajhdaia o i of Allall ok cadadl) Agllad e S 5l Allall o) cAllad) e
Gl sall (& G pall Gagal) AN 5 ALY i L i pall s 5 ek
coaall 5oy Gae DU acal) 5 A8 5 Al Aleall agh ¢ anall o BN Jey

Sig Lol 5 Lelaia) duvie dds ) elanyl o) rdasladay) 5 Lalai®y) sl o
dalial Jlusl Joa claglaadl danil 5 ¢ Ao Jmnll 5 23l o 5N 6 Ll
aglalin) ae Conliml Gl Lleadl Cap€s iy Les Akl oda Jial (paiiall

g 2ae JlieY) Gu Y Jopaad e A ) Adeal juaadl sie iglay) e
bl 5 ol Jiil dysh <y glajY) Ala ae Sl allay L 3aled (ALY
.(Richard D. Muma, 1996) 4l 4sdl jall < yuill 5 (o el ) olai 5 2Dkl

e DA Lo o3V iy ) LG ey s dgadlal) A hagyd 10
fed Sy e pall A i

(el aliady Lo o) sl GBS jide ) 8 AT i el e B3S5e 0SS of e
ol dalias o e )

o) dgalall il g luagl) rale gubed Jdo Al o< of e
A 5 can syl 5 pim )l Gl e SIS YIS (Aaaal) e el gl
Agalail) o)) gall Cum (4

oAl Jisil) gl Alee e i ALY s s ) @

Al g Lpedil) e laia¥) Jal gall g < sall Apagal) BLally algh o @



106

L

QI PR N ST ~ I SR T G PR KPR V. A S P R
) el e el 3 e e 0 0585 s (il
¢ oall Ldlal) ) Ll o ppoad) 5 daiall e il iy o e
) a) Glide Bansil 3 3 e Jeall 5 cdon o and) i)
(ool (aiinll) adama 5 i el clalgial apds Y ans of e
sl Ol G (Sas dae ST L s o ol g gl S e
bl 84 8 5 4ol Blel je 5 o pall el 5 HED ) ae LeinSs o
Glo eVl 35 o 5 abiie (06 o ALY 5 6 siaall Cun e S e
rAdia. dpalat Jila g
el e 35 ) Jlaiy) el pada) .
@ Al bl e dalid coglall o f delea cluds
Jakl S sl
GED eV g 38U ae ¢ sgeall (e A st Ao seas ) Jsasl ®
coapall sk da pa g ddaall o) sall (A jrad) adsall ¢ (3 )
dafi dglee b amyall @i ) dahad) A gland) clml Hadi) o
Lo pall dpad ) A el ae candeil) i ) (5 sine Jay ) 5 alacil
5 Claadt Gu Jol&ill 5 Loy Al i e (e peaadic oo adiad o @
LAahia g cilelad
Haute Autorité de Santé, ) {claill ilell DA 2 8l ) odas aii 2y (f @
.(2007

tal AN Cppeaatd] dadlal) 4y 11
e Alee o bl e 3a o adlidl 5 Sl 5 a5 dlls Jon el ailas
o oW g mal Y W SN Adee (8 ot e A el aulsd i sall
Cuad aedll 5 A pmall o e e S agill 5 A jaal aeal Cand A Cilaa sl dxilia
co) A Glacal LEIS ) 15a



107

L

Jali Lpadail) Y] (< caadatl) Dileal) (g 6 Ja a laslaall i o e a2 N o
b A8 el ed (A jeall LSl el a) Jedi & g clasbead) clac) o S
i o oy Allad oSl il 5 Ll ¢ Sl el jleall alan DA (e
& dage 0585 (A Ay el Gl el ) gaat (K1 cile sihadd) g5 50 5 (el 4 5
claglatll Ganads (il glaall peaS Aady 4y p o Sllee Jodi 8 LS Lyl A

Aadlal) Adadll A 5 ¢y yall Aaglie ¢l cae

ol AN Gaead B Ladlall 4y ) Aan]

O Szl g jamidl #Oall 5 agilla Joa Claglra o jall Guaiall gl aady
(sl e 5 g g5 Ciling el Cliclian f Gmsa) e AL Bl e sla
AL 5 clasbeal Jsasll e any e dmaall Ale Sl o) sal 5 &N 0 aad
s & Aladl A Lall 5 cmyell ADEL e daldl Laall )l das
Aalall dnall e I (& (an pall Al ghue Jasd e p 5 aladl) ddlad () Ll
MAH b omy pall AS 5L 500 5 el o gin) il et I 5 i) 4

.(Donna R. Falvo , 2004) “aall ale J) & A gsuddl 5l ) 3l

(@Sl e sha )l e slae¥) gLyl cVs bl SN aae 5l Alee i
iaS gy ) sall JSED 5L apEl) |yl 5 Aded A0 5 sy cal V) aae ld aas
sl o) FN) ane 5 )oY Aadlall Ay sl dlee Jlesid



108

L

A YN ade (he A8l ol o) Y aae

(33> daes 5l a6 ) (2Y) Jyshall z3ul))
@\ﬂ\ sosll -
LVl -
La gl Clagadll - — ) i
AaaSlall a5l et
48 jaia &l
v \\ SR e

‘_s\u\my&gw\

S I A8l e 5 ¢ o) 1 ual gl v

o) N aday L)
JiaY) el o glaall 5 JSLal) dallas

ol 48 24 >

T Alaty) s 1 —
canall Gslae 2. )
GM\ Glages 3 v

ialdl -
Y ol - >
Sl - y
-« Lyl e sl ) -
Gle jall il 8 pmpds -

(Richard D. Muma, 1996, P34) (i ) 4u 5 5 o) 5V axe 3 )y 113 a8, Jei

Al AN Gt b daddiiial) cliadl guy) w
i o adied Al Glagl VG Gl Al La sl padly s Jaal




109

sl

o) VL Aalatal) e glaal) Gady e Ler oamsall Lladl

AW Ao g

(dlid) 5 oy haal)rMall ae A2 =

(+) 52l 380 48 i ) o NI el ya)

dad giall )

Aadlall saall Algd Jd 720l (e g UadVL dag jall lladl)
z0all saanall saall ZMally o) NI dpeal

o NG A ) JSLEA) Ja clagl il =

o BN e a3 Al s A foalaall Gy

1agadll lo glaall =
Calalaall 5 i) 5 Al ) o gladll Gladinl e
saaaall claetl) e 58 ) 55 puail Jead) Al Al Cuiad s cildS Gadin) e
s el 71 S (ay pall aadil ameall e il sleall dpeal e U o
aadiial) A el e g gall paat e
LS L) e @Al e Yo JladY) §f clSelal e < Al e
&Au.d\ Qe 1A e
) aliall i il ABd Hasia) e
s ) S el e
ti Al il sladll
se) Al A 0585 Cumy Cilaslaall ailali o
Allad () oS5 08 J) e JSE B Cpslial) cdaizal g Cglic alodiul @
L)) e 5y gaill 58 celianll Aalud) (o HISH Gladiu) e
SE 5 gl Algas 55 o0l (Jaldl) Gasi) e
3puall 55 nSll (35 )all dadil e
Ll cleglaall o AVl ladll alliad s @
Jelal) sal 31 Ay ) 5 ) e 3l i @
Aalide 48l Gl (e Aima o) a2 5l el snm gl asu )l pladiil e
algd) cilaslaall e 3 5l uall saelisad algasd) ¢ pdanall oy 5l Cilgaia aladin) e
2l Laadld Gy jell 45 g€l e slaall aliss @




110

sl

sl o JLai) (ppn

o all oLisy)

Jeanl cllanind e aeill 5 o Slall 5 el e Al 55 il (g el Coglia #) AT
syl Gadsle) e zOal

Al Giglaa saa e ciuianll dulelal) i w

as ALy 5 ds gide AW Dasiily ) &) 8w

dalal B cle el cl gl daleid) JSLaal adt s ) e Gilesles e Jsasl) m
s el laliin) ae G i Lay ol sall aldas Cans (o yan @l 5 450U

o DU Alic Gl fid (el gan Ladie el e 5 el Cauliall 3y el oladi s

5 Bl s e pe dxdg (S Le gl pall Cipry Cusy Jishll Gad) e p3lal dad daal o
o)) ol an 13S0 5 oz Mad) aplal) Ll e Jamy 8 0 Cag kil e oyl

o) N apil Lga jla A il adie e ) ALY

b e lgagd g2 ey panpall G V) aae @SS 5 B V) 20l N 2l S e
¢ o yall

aaa Aid) e glee i U Liallae Cang o)) Jom RablA JSH (g pall o o

¢ <3l ¢ e 4l o el Ja

£22aL (A 5 e ol gl and 3ol Gy all (S Ja

Badge e A4y jlay (o pall Ailal) JEY) - 55 5 s =

o el ol Gl aae o L) pdine 138 068 28 Pkl del sall 5 Dla il (ay yall Jig o

Szl o) DU Adle QB ) 30 Ledan (S @S 5 i pall Blin sl 68 o g caS
t o pall i jal) A8 jral) (g e il AL ¢

faaiiin (A 5y (alall dpaal) ol o Lo & =

TEdlall 5 Laad iy b jro a5 i B ¢ S]) 10 ) (L)1 o ol o

2l o) ) e i el S 8 g5 s m

€zl At ¢l 8 cleal 5 28 ) (Sl o L

William ) oI 5V cpeail da el dpapleil) clngl i) ey 121 a8 g
(T. O'Donohue, Eric R. Levensky, 2006




111

L

radll Jabia £ ) ey pal Aadlad) Ay il
S Y s @dall axy 5 JB el (50 05K sale all daria gl ) dile W LS
L st a0l 6Ky cpanaill Akl o Lol Gigan aey V) b jlad ayi
5oohd el o pmall Lanlall Jadl) 335 058 LAmalall Glisieal )
Q) Lo g o DU 5 gan aall Jars NVare o 3 oz ald Ut ga 5 celsall e g Uiyl Ul
) il sbeall Juay daall dle I o cualdl e s (e volsall o (el adaiiy
ol o) ) 5 lall o ZMall ol e e gl e pdl Jaria gl (S Sl
Antoine Lemaire, ) sball ot (ady Lad 4l 48 jal) < et 1S 5 cla gy (S 5al)
&b OS danall lasl JS e caal g mpall alid a8 e gladll .(2009,P66
Laal) Aall | s 206 o aay lasbedl LAigad) 2ol @l (raca 5 aalaidl )
Alate 5 a5 (558 o camg LS @ Mall 5 (adill
el disad Jalls 5 aa Ol lga alad clalall jusd ) a2 ey jall anlad dolec
dal e lile s el e sl 13 Gy L lad) 5l (add ) dlud) (e
Jean-Yves Artigou,SoCiété ) sas sl 5 mlladl (g 4tia 380 50 ADle alay)
.(francaise de cardiologie,Jean-Jacques Monsuez , 2007
el Ala 4 e daal) 4o ) anie o olay pall Dpaladll Aleall o QlagY) J8
Al 13 dgal se die add IS L e Aok ddae g (e jall (el i ) LA
e e ) Aabidd) Jal el Jlae¥) o 32l o Gany (o pall 2D adadll " aald
dasll Llee e Ll (1998 4aw Anne Lacroix dal jall sda Cidia g 8 5 ¢ o yall
ol ilaal) e ¢ gl ladis (Kay 5. Kubler-Ross Jee 4 & S5 A
el el e dalee (5LA0 Bl 5 el e Als Al pad o W e
G ooy L 1da 5l S Alls e el el 1l s plladdl Jax

D 32 G el et Gy JEIL 5 2 Mad Jlea) ¥ e S

12



112

L

Jalaill 5 ey 4y sl 5 dmye sl o ild s Ul 5 cim pe iy g yall @
Christian ) ZelaaVl ;5 dugdl Al dpaidl dabad by
.(Boissier , 2004
pl Bz (j2ay yal dadlall 4y ) i gh

o) alad X angi A Gl e S e (1982 Muzzuca e il
s oz JSlie ae delxill G sall AN LapsY e e il ey Galiadl)
Aly 5 o hia plin)) gMe B Laal Ayl Alled Gl ekl 5 L

Aul edlaal e slde Y

padl) gadll e m3all Gl Le o il LA (3815 e g5 L) e
Lin i) zole JSlie 5 <l ) sty (3l 5 5uY) o 3 aaf e Adle Auls @
al

AL 53 o i aal dars gl b Al sl A culS ddad) A 8
Ll Jon 7 ogidall plidls L aph (S5 w3 Al de seaddly 4l
Ray ) dulidl Laiall cilesbeall sl Lulul) 3 5ladll a0 aa JSE 5 iyl
Fitzpatrick,John Hinton, Stanton Newman,Graham

.(Scambler, James Thompson, 1984

tadl) laa £ LS ) @JAZ\*JS@UJ,'QUJSA =
A0l e ol alaiaWh 1aa 5 dlalil) Alall 8B aal) dadaa o L6 ) ia jel ol
Al ) ALyl w5 o 8l Qllan Al (cpolal) cgpaall eelda) )

K Y 13 s Dl ) el Gaals Al adaill g il Zpbal
o yall e 3 A L)) Alad Fpalall Aaeal) daliic



113

L

O O Gias Jal e BSY A el GliS) e (S (Jia pmiall cu)s -
ol & JiY) a5 il

cshl) 3l e T3 Y e S 58 aiuse Alee A (g yall Bpadlal) Ay 5 -

5 il acall bl cClasladl Gupeatl Jadi el Ladall Ay -
2l 5 mally i) e LaiaY)

donnal) Ao I asia pa Juadll o sbailly 45l 5 G pall Lad )t e -

.(Nicolas Postel-Vinay,Guillaume Bobrie, 2003)

Aalaiall il sbeall Y g2 ) Gany Jr IS G s g 2 Mally Aleiall e slaal) )
o e 5zl o BN e e dealill ol ¢ oslall Jaayy Al cl il
aall s deds o oSa 5 el gl Gmiel daal) dle ) Jaalis

Al il sy

Gyl 5 Glagieal) clalall cCajlaall pasn -

A 5 el oo G el mled -

fpeadl o cyoxl -

P S5l i -

il 5 elaal) acall s -

Joseph L. Izzo, Henry Richard ) guilas) cilise sa sl -

Black, Theodore L. Goodfriend, Council for High Blood
(Pressure Research, 2003

Bl ades Llee A A (uldl dpaa] =
s omd) @l man okl Jee sa ol Lkl I3 bl oS3 G L ) diLaY
sl 5 el G s 498 A Al daal ddbie g 55 JAsal Ale ) Alee
A el V) apil da i oy sall i 5 (el s candall G lsall aen a il se)
o el s s lesale A hadl) (e AN 8 ke 0 5Ss o (S WS 2Dl e



114

L

e Ul alad BT 8 cal) Jaria g8 ) oy e 112 1 1988 4iu 431 pdie A jo i
pdl b e 3l e ol ¢ oia el aalad (e ple dragd adll haa e 3 laul)
Omandl Al b ) Joadl 4 SN Gl e cuyon el Al delead) o i i

o) b LSas ) alS (adaal Y Al JUey)

i ¢ oaldy) 5 JalsY) Lakuall o sehe caal) atial o sedal Jasse 7 b Apagdedll duaal)
Jaxa 1S 5 ¢ i) ot gl e o g0kl Adled apii 50,8l 5 oasa 5 fpall b
Jsm Y s dSh aal) baa p i) " padall” aal) bara iy pad 5 2 8 ey Ll Sl yn
G a o S i LS a agd o s ) gase o saall 13 cilaleall il
St (ol e sl g A il it el ae Jariall Gl il Addlieg
5 Aglil) Agle o) Shladl e BEN e ald ) slhae) 1 5 L (caukall g ol 5)) 0k
el dan el oo 388 Ly sl Jsaall 5 Laal) ks pli ) cliclae oo b e

ol ka8 ) el dga se

LI

4883 45 w&aagﬁgi\ﬂ\ ol e o il

-

bl e

ol dalla A o) i
(bl ) e 220 ¢cld ) cdal 5 cdaudiall A gll) dpiall Jag il & Gull
() g Cled e clig S (Gl o) Gl il Jla ) 5 s

el Al ae Jaladil
ANl 3 oY) agan agd -
Al S8 aly -
ol 5L (g0 Sl Sl Y -
el bl 5 Al Gl G @Al 48 e -




115

L

4 peall Calaaly)
pall Lo g i Jom claglas -
eabay) 5 byl bl -
ol bhans g -
Zoal) Gaan 2Ol diie puladll -

A Dha Jdse 3gas A jme salal) yladll o sede 48 e
A -
G -
sl sl gla ) -
K0 Sandl -
DGaud -
il W) ol -

Leaind om0 400380 o UadY) 48y
= -
ds=sl -
Ol -
(Sl 050 psgie) iy yall -

Rg;)&(\c@iﬁﬂ -
ol T Gl 5 (ol e ) e Aliaiie (i (5 ekl gz o gede -

sl darcal A bl A yn daal Lualedll CilaaY) e Jle 12248, Jeaa
.(Nicolas Postel-Vinay,Guillaume Bobrie, 2003, pp147-155)




-

tADA

Ge s B A e Gl e e Osla 00 (o alls IS B age Jale 5a G pal) e
058 Aadlal) Ll Adee o Al e oz Ol ae el Al dlee ey (55l
s ol in) ce Alls O Dbl uled) 5 L amsall el e Wy s Al
a3 Cpatl 5 el ae el el sl Jishall  uadl gadl e il
Oaa Jally 5 G yall Bls dae 55 (pnd 5 (apall e SAl Bl O juss 5 23l

s pall Apalai®Y) g Al e laa¥) il oLel) L aSal






117

Al 5ally Ty edlaall Al 5l 3 Bal) Leegl ) < ghadll a6 ) Jeadl) 138 Cangy
Al 3l 5 Al lassan 5 Al pallad Y Al jall @l gl 5 dge D)

rdae et A Jal) .1

A Al el pgiad) Jleiad Ala el sda 8 Chanl) ) caddiad) pgddd) -
zeiall 138 aghy dan ¢ it 0 Gaad ) oS Y Al el Y 5 daadd)
5 AL 5 Al Hasiuly A al) g oginse soalall Gl Lo JS pes e
ol (a5 el E laalae) 5 Jgaa b Gl glaall Capiai 2 cclilyin|
(274 02 < 2000¢ 14 93 2aaa LR 2)
sl samy il o) Gukill J8 Dald cudls cdeShiad) Al ) el -
el g A s Al Al pall e
Gl jaillad ot =
laY gl s Al el palliad yoas =
leie Candl Ao L) g ) (KLY e oyl m
51 aeatiy Gl 5 e DAY Aud jall juasil e ) A el &ald) s
ey g el da DU
Al ol Caloal ae (38 5 Loy Lgra® ) ) slaadl 5 A DU lLauy) s
B
5 Al okl Calal 8 a5 L e alae Yl clilbauy) Gl jhe A .
B g gyl boalally 5 ble ADle agd ol SLLYI 5 XL g
i J<8 o §f cllad (a sndal du ey 1S ke Ciuali uay @l jlaad) i€
Agle LU (o sadd) o5 - side
ool e 35y Lo pall i gl e sl dald Ayshe o) ®
O 2] 1A Jladl 13 A el gl e slael el 5 Al
daa (e Gaaal 5 K G Sl Juaill agd ol cLLYI el ) ey
(oot ) Alall Ldapss 5 il sladll
dclibll Jaw (& paite JuaV) & iy shall (5 s juiasd e slgill) ey =
LY a3 5 Ay shae 200 by 4shall Jledl) apeaill juaadl jledY
.22 250 il sasl g Ay shaall Allea) Al of



118

5 ouliall aSan o) Y A Jlae 3 elddl g sl dglady Juay) &5 .
&L\\J\.}d\ :\.Glzua ua;,) LA:\SaJLuﬁ.a.uY\ ‘;.c d}..a;j\

VL o yaly A sal) s el Eiald) i ol oY) jumad e slgi) aey
Shdidl Y Jal y als sabe 100 (e ST ae ' iy SN a0 e diila
58 Al &y ) sall Aaiall dpe genll Cilisgall 5 ocusli 5 Al Aiaal aelal)
5 Gl QIS ol peaine 5 oule Lkl e AL 2o ge paaT (i e el
lrdl) kil Al A2l 1S 5 Al G dadiu) ad Lyshaall 5 byl
Ll ¢ pene o AL 10 At L e a0 &5 Cua LAl jall el jaY

clin (il Lalall clabadl o) g oY) ae LAyl ga 3085 ey
G5V ¢ Gl e ) (a8 (o ey A8 e b el el sall Caa diall
Gzl Ja (S e pme 5 e Cingd k5 Gl Gl cduadl Ao
2,5l 23500 — Liane )3 sl 5 Sl dalal)

Dl b agialle b ) el 7 ae Sl (e Fiall) S dla ) 028 Al S
die Cangdl LoDl Aue o g Gaula ol a) 2 elly ) ALY LAl ol e
LesSad palbadll Glua 1 5 Lasas 5 panlidl gy delua dzal s
il @bl

Gt e daiuy) Ll -
B g il s 5add 60 (o 588 ek die e (V) Gl o
13) agieai o Gulai 23 . a3y jlay aa L) & 6L 38 (Jla ) 22) ¢adl
odll bk £ 16l leadll aia pall (s oaiall o i) i (sl 17 s
s Lnall Lo il ladiad agale kb (sl 21 5 Jla 9) LAY Caall U

il i) Lisell o ipall o8 SIS w3 2y, 0l Driiin 2145 Splecaal i sl

1 o8 Galal 5353 e (35 RSV llall 23 00 (30 B



119

sde Uil A Al 3 gas—&
alall) SSAN Aaull (SLYT (e Ao i) dill plil 5 :AGal) agaal) @
Adaiad o A5l e 8 (Clbdiu daalal)
sila e el 7 ALS Ao SN A ol Bae i tAdla3l agaad) e
s Y gle (e siaall 5l 3 llawy) Gads & 5 ¢ 2011 s
.2011
P o) Jlerind 5 umaty Hiall) Cadld éuag <l g~
adl) haia €185 )l Oabiaall ol jall o aal) o) ENT Gluiad o
Gy 5 adll Jakam gl i e 5 ool Blual¥) Gul Caagy (bl ac
cialal) cilaslaad) ) gae AL dunlid ) glae A e de ) ge Jan 30 Lubiial
S ) slaall alise te sl ¢ 555
17¢12¢11¢6¢5¢2¢1) &l jlall amy g o) sall Jsliny o) V1L jsnall
(222318
¢10¢9¢4¢3) < jlall aimy s lagadll 5 udall 5 5L 5 o) NI 12 ) adll m
(26¢21¢16¢15
G bl iy g 3lall Jaad juat 13 el m
(30¢29¢ 28¢27¢25:24.20:19:14¢13.8:7)
AR HU(X)idle pams @lldg oV JHad aal il sy S e LY A
(Ladla o) HES (llal OB g el
S (AW (3)ES (2)ukal (1) Dl IS il 3gh manal sl -l
o Al sl L (1)Lals (2)) )5S (3)ubal (4) DB il (uSall 5 Aun sall

2 asge b 8L G lal Wl <29¢22020018¢13¢12:10¢9¢8¢7¢6:5:
p OIS AaY) sy Cauaig da <1120 5 a0 J8 30 da

a0 60 e J8 tCimn aua ol )

42090 J 4 061 (ke thugin aa ol Al m

a0 90 (e Sl adipe a1 m



120

o) i gL L Coaliaall o sall (s Apmaal Ay ' Claid @

138 5 aall Jaria 165 ) an ye gl Apmaall Ay il (5 sine (ul Caagy (bl ac

el e glad) ) e ALY 3 5 Al
o 2l AL DAY 5 (m sl LShey A e sleddl LU 2 S e daY) pi

P IS AlaY) sy i dapn S0 14 daal g da 0 J8 0 Aa il a0 Gum
51623 Jsadl e aay) 83a 507 o S8 1 midie 5 sise ™

2010 Jas 07 (ethudie ssiue @

a0 10 e S tpdige (s siee @

) -l
Lo Llay) Jaall | QB0
2| Laal 058 o gl rnb e ol bt Jane 05 sl b pliiy) mye s la| L
bl s Jaea 5 463 ale 140 (e LSl sl ¢ &l s
855 e 90 (L]
p Daria g W&l e O el o
£ pall
2 Badaa Aia ) Bae A rOle Al ulilals By o ' e de age "B jm S | 3
5 yainnall Al Aaliall pe Aadla sy geay o) sal) 24T @
2 A LYl G Aa) S S ve A chat | clieladll e 408Y) e S| 4
il Agle ) clicloadl o e ani of e L il
L dilaiad) clicladdl o ,
oS o ¢ adl laim g i)l dlay
ielad Akl e
G rad) Jleall dlial cliclad) o
5

2| 140 (e g aml@d 0> bis Jaee e ddilad) o
ale 90 (o il hluwl laia Jaxa 5 25 ale
(orbs o2 Jai o Alailaall) a5

Ailall (al eV e dig) e

¢ () aim i Y D)




121

I:I Y X | ex mtw‘)‘g\jﬁdjmdj&}&

Qe@aﬂm‘jzwweﬂ\

:AEl LY e Als) S S0 die Akl Caa A 3lall Jaa et aal Y

ol 5 Jsasl ge alaa) e

i el (e aliil) )43 deny o EN) @
(L) 555l g JSYI & L) 3y

JSJ) e 48y 30) Uil daly ) du e @

farll ladim & )) (st e 2elud

g+
Lol 5 560, 5l oo N e

] ¥ X | = e I e saal s Gula Ja
falad) Jaai LAY

donall Gy i e lafind s 7140 123 a8 Joaa

il 4 e gSaad) (ailadl) Glua

Lisrd g e gl cgliial) 335 oo Gl mans & e sSondl (ailiadll aaad
o) ST Ll s 6 S e 130 ¢ i) 8 il Gaall

sl Qlaa

ol e aad 311 o) ey 138 5 ol sl e slae ) Al ) il
a5 Aabld) (Lol i) iBlaie ook il b e e S Crandiud Lo 1Y) el

(165 L4 « 2002 (o b ¢ la

B el o Cua ¢ Gulail sale) A3y pk LAl Clial (4 e Fall) Cueadind 2
et oo w3 Y s el oo JB Y Legtn G i o8 e Odisaall ol e
(o hom pla pae Aadbld) ) s Gkl Gt Gkl ()5S Cua
Aladiul 5 a8 g @adaill 5 @il G bl V) dalae Glea o3 &3 ¢ (166 0= <2002
Lia gl gabaadl el g aall o 3N Gl s Cleal 36 Ll 238
DS A 5 (sl Bl V) Qe luad SPSS ) el s Eialal) cuediliad 3 5 0l

t sl Jsaall b mse sa LS 0,84 1 Ll




122

Lla )

Cadal)

Gl Gkl | L)
Sl Gukil  Pearson Lis ) 1 848"
Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
gl Gkl Pearson Ll ) 848 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 30 30

(bilatéral) 0.01 xic Jls Lls yi**
eaal o) EN) lauy il Jelae 124 o8, Jgaa
ok cld e dily g5 ¢(0.84) s ogmandd) Gl Jalae o ey 13a

Ly (s Gty el s o ciheall AiJa il e ) 500 U
Aol ) 88 ) QL) sl o5 G il bt o L)L pladd i el (sof Laial
Clan i 5E2 (8 6 42 )/ EN7 5 3 1) LS il
o 72 5 )oY Cias @l dalre g clegin Blo )Y deles lus & (il
ald Jabee Clual Spearman Brown (sl Olepms Aalae alaaia) elld L
(SPSS  lan ) el ) alasiuly cJalaall 138 =) jatiuly Liall) Caald 285408 LaaY)
sl sl 5 o) ald Al il Joae 525 (0.66) (5l aan 5



123

Lls Y
E1 E2

Rho de E1 Loy ol 1,000 ,661"
Spearman Sig. (bilatérale) . ,000
N 30 30
E2  LlijVl ol 6617 1,000

Sig. (bilatérale) ,0001.
N 30 30

(bilatéral)0.01 ¢ s xie Jla Lol yy) **
danall Ayl i Gl Jalas 259_9" ) Jgda

Guall Clua 508 5 canldl daay ool Lud o Gaall aaly  rEsall clua
Oy yhay
Jsaall 4 Gaim sl w0l 5 LAl e ) 3a) g @ 5 A Gaall dalxe

ooba oalaa) o e Ju ) sl

S Gaal Saii)

1

0.81="" (0.66) Ll 4o 0"

091= : (084 ) @-‘Aj/ﬁ/ﬂy u\,}g.m\

Lol ) Baall il 26 a8, Jgda
O 1Y Lo aaad (a i a8y Lidaia Lasd 310Y) (g gina (jand 43 daly ¢ () sacad)) (32a

Slat 4l 3 el Sl Jaall Jilat (s ¢ 4l 3l oLl dBae due Jailly Jaiy

QSURN gana Al Uijlall g dia agana 5u8) alliKe 5o palic e RIS

(57 w2 « .1997
"Gk oo peie g Ll Gt Jlae b peae 8 o i) (a e &
RV PR S NS CH [ PO PXPRIIVC RS T I AL TR S &
ol 5 e IS Aadla (530 20n agie ol LS (Al jaY) il paill s el ¢ i

)tk LS Galetl g ¢ aadaill Lgtiae Dla (sa s cand) U3

2 o8 kel 3 g ge aSail) Qillal 3 g0 !



124

sl Aabaall W8 5 (5 ginall ua Gl o3 M

s g/ =) =u=p 0

Asl ) & gLl iy sl G Vg e ) cpdll GaeSaall s &
Al a0l gl s Y il G )5 pie ) ol CpeSaall sae o
(Sl paSadll 2ae e

Okl JSTasSasll l8 laia g Gl gall Gl g2l

2o 0| oY | o [Raalagll e o0 oY | o [alia)aull
0 8 17 1 0 8 1

0 8 18 1 0 8 2

0,75 1 7 19 1 0 8 3
0 8 20 1 0 8 4

0,75 1 7 21 0,75 1 7 5
0,75 1 7 22 1 0 8 6
0 8 23 1 0 8 7

0,75 1 7 24 1 0 8 8
0 8 25 0,75 1 7 9

1 0 8 26 0,75 1 7 10
1 0 8 27 1 0 8 11
1 0 8 28 0,5 2 6 12
1 0 8 29 0,75 1 7 13
1 0 8 30 1 0 8 14
1 0 8 31 1 0 8 15
0,95 2sull dae [ e sana 1 0 8 16

o>l ol ) Ly Gacall i &3l 3277 a8 Jgia




125

=0 | oY | aE [l
0,42857143| 2 5 1
1 0 7 2
1 0 7 3
1 0 7 4
0,42857143| 2 5 5
1 0 7 6
1 0 7 7
0,71428571| 1 6 8
0,82142857 35l 336 [ m o ) sana

Apsall 4 il iy Bacall cilus il 3 28a8 5 Jgia

oo Gulill Adley s Loall Baa (Dlesy oband) o o ) o2 DA e
.L»\Jﬂ\&aﬁ;.o
oo Alal 8 Alaadle e ol copulial & ) 8l ey Jooaty sl il al

JSY nilly ald) Ly il 3 sl ey Mgl Jsaall 5 caSatl) dial olinc

f ol
asatl) day (ubidall ol jaall il Ol
le\iy .27¢26624¢22:20¢14:9:7¢6¢5¢3¢1: 48 5 &l jlall Jiaai 5 @ eal o) BNl
OmSadl Dha s e
a2 g8 " 5 jLally Ledlasind 5 29¢21¢16:08 ) <l Hlall Cada S @
(SR g i g Bl s ) Ljga gl adl) haiia
"Aal) oo Aa Al o oSlal) alal iy aSat "5 jle diln) S @
766518y il jlall Jyai 23 @ Ll Ay 5 ol
362 Gl i i S e
el Flde Juai 23 @

Combiay) de ) jaall ol puaill jadla s 2948 Jgaa




126

e i) A ) @ilii—¢
Al Lol ol e 4] Jea il @ Lo Gl (e
Al Al ol L S AN GSLY) e oyl
Al Al a4 Ledasind J A @l slY) dadla e <l .
Gaailly ()5 i o) LY ae HEY) m
(Cpmasniall Cosh e Gl agds dileiall Clseall (e g il ek pe ®
L) agd o Al Al e o a
e JS il sl G ilindl & e sSand) pailiadl) Clua
LOpadi pe QLS (Baiay (laddly Gauliall
sAilgll Al a2
addiecal) mgial) i
A 1) gdall Dall) Chardinl Ele S L ) meiall ) dELaYL
O lll 5 e il e o A S Al il aal il Y Gangy
Gy A el £ g ge b alall Adaaall Jal sadl DS e 5 jlapd) f oSl Pla
ALYl & s se ) 5 jala) Alaadle Learl <l ghadld) (e lade o 2l el
Aok Ged o e 5 JLEADU ALGE il i 0SS e Ll laalad e
lias dne Lia) 4y g ) S 5 e 55 5 A padl) aaal pag ol (e 5 cAg B
S A8 e sana Lo (Bl Lgia Banl (e gana () Aial) a5 . acinall
il s 2aa% e A aill Lewimy ya o Al A sanall (5 )AY) 5 cddalial) de ganal
(1999 «Ompdana Alis ¢ JLais ana (Giae tana) Luliall sl
O @9 g a dl) e @il s Caagl L ad aeal Aall) i i e
5 ¢ A A ) AL ol Cpdl) g dgaaa A ) 68N Cpal) al) Jada p LG s
sl ) gladll e Gl



127

rdbalal el dpually, =
el o ) i Gadas 0 V) As -
Aia )by day 5 ¢ anall o SNV il Gaki sale) A0 As )l -
2560 (Y a5 20 el
Py il Al dually .
VI EO TR PV TN WIES
el o FN) Gl Guli 0
el sl Jsanll daim sy Lo i Apala das 3 O
Aia ) by dmy 5 ¢l o) NI il Gaki sale) A0 As )l -
2560 (Y 2520 (e s
el candall o g8y Cua cdpla balie (8 AGL) Ay jadl) <l glaally GLal 5 .
Al ey 3 el m3lall G graady (Al o el e Ay il Adasl) Sy
e Gpadl ol (N IX (o e b A e alial) Cangs 138 g
Slo a5 cilasbeall paat 5 m ) Als apis e 5081 58 Al
Lgils (y2ay yall

sdadial) @ ghadl)
Lalll Gk e 2xall Laall 4l Gl Gl (39 )k o addsl padli o) ja) ®
tle S5 A g G sall Lgad Gl slaall i
pdll vz gl ) G s 4dn da ) 5 Gl ) asede pliad
pl Jara o165 ) g yal el Caagdl -
gl 50 5 el 352l 200 Apaaly gyl Ao 5 -
adll Jaiim o 5l Aadi yll cilieliad) 5 clagetll -
Leeli) an) 5l Blall Jaas c0aed 5 dpanll -
e a5 ¢ el agh el A gia e slae Jali lisse Base & shae aulodi oy aY) 8 ®
Lgale g3LY) () 5l

A )il Al dadial) diadedl) dasl) 7l 5 :30 ',_a" ) Jgda




128

gt dlgdl dall—a
il Aallee die 35833 el & of am 008 120 Canll Al Aied) ana &l
pa L) o5 81 5 A et sl e aead agilidind aoal § asil) mes o agids) paad
vany padl (Jsdl Jsaall 5 liliua)l 5 dalal) Claball (e dyaad 45

el (allad

47 : <A aae Cdad)
73 :&GY) o

59,35:— saad)

2L 75,8 sty Lo gia A

ALl 15,8 Aoty iy

Al 35,8 Aoy ) (5 gl

Al 23,3 Ay Al 3
Al 23,3 Ay Jas gia J

Al 8,3 Ay (5 55

AL 9,2 Ay adla

b

Aglgd) Al (ailiad 131 A8, Joaa



129

Jsaally A pall (ailiadll o cll 5 Ay 5 Adailin ) il a5 38

o sl

A o Aan Al sl
63 57 Sleay! aal
23 :_)}Sﬂ\ 24 :_)}Sﬂ\ u.n.'\;j\

40 Ay

33 ey

& 330 Al die yee 4
60,77:_3 ).ﬁ,g

) 3300 Al e jee 7
57,77:_3 ).ﬁ,g

o

AL 9,5 sy Ciyman
ALl 77,8 Gty dass sie
AL 11,1 Ay o 5

AL 5,3 dansy Chsnna
AL 73,7 oty o i
AL 21,1 Ay iy

sl (g sl

Al 30,2 Ay
AL 25,4 sy S
ALk 30,2 Ay Ja g

AL 4,8 Ay g 5
AL 9,5 Ay ala

aldly 42,1 day
AL 21,1 sy
AL 15,8 Ay Ja g
AL 12,3 Ay g 56
AL 8,8 Ay rala

LB (5 siasal

idalial) iall 5 A yail Aisad ailad : 3248, Joia

1S 5 Canall ad ooal A ) e Gl asaa L daly 5 A pal) agaa -

G 5 ¢ Al i 4 xin ) gl 5 Al Cuad ) Rl S sl

L ¢l )l Glias gaid 120 Led 8 due o Al ol el 234,80 350l
Cpiall DS e 5 o5 Sl S o) g AL e B Y Bl Al
alall el (e ALl Al Lggle oy pal 5 Al il 5 :AlSa) 3 gaal

. ol @aﬁ‘?j}d\ Jsaall 5.3 S ¢ 5 jall cdndaid (A8l duday 3aa) sl

ALY




130

dual) dadl)
33,33% i 3al
22,5% dulaiud
25,83% Al
18,33% 3 S

OS] Caen Al (i 233 B, Joaa
le el 0e ) el Ased s Gl gl Badail) (5yxid 1 gl 3l asaal)
il sl G il sl Gl 5 G 2011 B e (Laaiee g )
Al lgle (a saidl
Gaa) @ gl -
G @l 5 edpeSUaiu) A 5l 8 Lgie Cuaal) a3 3 Caand) ol Gy (Bl o
te 5 Wle lgle (e aidl 4 jadl) @l ghaa
cadll Jakim o i ) aim pad Al Ay il lasid
ol Tis g ) i el aal) o BN el m
& Clgmal e g il el axe 5 e sie sl Lpailad (e @ 3 A
Oialall (8 A ae s ) Zallly b)) (b paall Ciyla (e jlaall g

(8 57

Aais a5 A g aall daiis gl ) an je ailadl Lapead e Ay shae ) diLY

6 a8 Baldll Leie

dardiua) dlaay) clallaa) —¢
Zadlad el ) (g yiing 53 5 ¢ SPSS ol el ) alasiuls &l Culs
aaa) Al il a5 Sl VL Aalal) bl Jias Jlae b olasiu)
5 bl Jlaal sl Cudls Gua (1999 (O Alie  Jlaisy dasa (e
L33 AL ddlxial) g Al YY) g ddia ol Afliaay) COLT any 6] )
2ol aasiuly Lilas) Aladd) A e lede Jgemnl) & il @ald) calle

b Loy Cudld ¢ SPSS delial) pslall Slan)



131

slazall jga)ll ANVS 8 LIS sy Y Aa ddaaal g Ay Hlay Al @ piate jae
vie Ll ¢ sl iy S AalE a4l ael oA Sl ke JS Jemy Fiall) i

PR
Ay ) canlal )i asaad gliud J95 ke JS cila 5 il Jad

LAY Aala sie Leiliby e S Ll ¢ sa ) S in Aad) 38 e i ey
p Al Aslasy) Culll) &l craadind ey i lial 5 A ol Calaal (gusan)

(eaeill (5 sl Cann Aial) o el Ay gnall Dl Cluald 1Ay gial) Al
oY) (g sl (SLYI
e buge IX 5 dell jee daugiall Gluad adadin) 2 88 0 oluad) Ja giall
Al 8 oaall e S
O Olemm dalae 1S 5 Gom o Bl V) dalawe alasinly il Gl
Jalas dad o Cua dgiatl) 45aall aY) ¢l wlual Spearman Brown
1+ 5 1= oz s Bl Y

ookl ALY o O Lils L ge ol Y1 Jelaa 1Y —

Gaule ALY o Ji Ll Wke Ll V) Jebee <13 -

Lgh Ll W) S LK 1- 14 e Lalo ) G 58 LIS —

Migen Bls V) S LS aall (e Lol Y1 dad oy 8l LIS —
LY 5 SN clangie o Gl Y Claalidlitual) cliall "e Las)
N ol clieloae 2 sa ol Al G5l <YL IS 5 anall o) DU Al
Aawilly sl o SN 3 Gl GV sl ANOVA galal) ol Jlas
aiud LSl Jaii 81X 5 el s 5 sl (sl
il B 358 s da B o) jaae el scheffe-test

Lod J8i Lexic ¢ Sig.(2-sided) AV (s siwe A N e < Aad il dpall,

5 ecildan il g o8 i o g il G 5i (0.05 ) e AN (s fise

Gisf lia Gl 4 Jsing A il Ji (0.05 ) e AVl (5 sivse dad 25 Ladie



Cudbead) Jacail

@‘ﬁﬂ\MﬁAJubﬁ




132

£

il e .1
Jalaill 5 5 Bl Jamndll 8 agl) 3 LEY) o Lo canen Wiy 5 25 il sheall Ciran (o 2ny
b il e (38l Lilian) Leas
t ) Lol i) -

a5 A () aall i i o ye o 53 235t pilly )

Anam i Vil o )

;3000 ¢ pladlly L) s ¢ V) A jall daaa (e (gl i)

5 Aam il Gitell L) Gukall 3 T-test Jleiuly B8 Gl -

Adailal

5 Al il gand) Gadail) & T-test Jlaainls (35 80 Gl —

ALl

Ayl dagd & dad oA | e gial) &
§ Shusa ¢ S
v
g 0,753 0,315 14,95 | 87,96 57 ozl dad) g_"m\ sl
s 15,41 | 88,84 63 s ol i
Al 000’0 5,115 14,44 | 87,89 57 | il dal) PR Giaalal
11,17 | 99,88 63 A patl Al

SV L il il 134 Q8 Jgan

aall ol EU LA sl 8 AV (6 giae dagd o Jaadl s gaad) Julas
g Y Ml 50,05 e S el 61 0.753 st Ay el 5 dajliall Al
8 ANV Aad W LA peal g Adailiall Aued) G sl A EN) 8 G558

oo Ji & 50.000 (s g Gy pail) 5 dadiall il G gaedl s

Ay Gy aagiad w3 50.05




133

Al s Al -
P61 ooyl Al B ) il i (omlid o 0 s lly S o
 addie aal) L
Ayl sl ooy Fiall) il Al da i) A (e Bl 1)
Tall 138y ¢y yall A ) (5 ginne Cisial Lo S5 (ane ) cilidl) Caliaal
omtly gl Jgaadl 5ol Taim gl s 67 (o oS ) s ol
ede Joaniall il
REW Tauall g A (s shne

84.1 Casnn

11.1 T e
4.8

Al A jall il : 3508 Jgan
o S Al o (ol cCimia (5 e 2gd % 84.1 s (f Ll rdgandl Jalad @
ol e Al e sbeall 5y Y aal daki g i) i g
AN A il -
6 el DAL anall o BN (e b duel sy Gabiss cdua il sk e
o pall adlacil
@AY il s s Hasiuly 4l dpca 8l Au y Ll culd spilall) e

sl Jsaall b A se il 5 ANOVA

G | (5 sima | gl g 3axa | Ay Al cla Ol ydaa
anyay £ saxa Silag pall
ilayyal)

0.000| 7.74|1447.65| 5790.62 4 e gaaal ¢y
186.91 | 21494, 11
86.9 94.69 5| e penal DA

B9 2y

A Gyl il Jilas il 13685 Jgan




134

COMPLIANCE MEDICALE

Comparaisons multiples

Scheffe
(I) niveau éducatif  (J) niveau éducatif Intervalle de confiance a 95%
Différence de Borne
moyennes (I-J) | Erreur standard [ Signification | Borne inférieure supérieure
analphabétes primaire -15,59385 3,31996 ,000 -25,9882 -5,1995
moyen -12,55814° 3,31996 ,009 -22,9525 -2,1638
lycie -10,15814 4,79977 ,351 -25,1855 4,8693
université -17,10359 4,61937 ,011 -31,5662 -2,6410
primaire analphabétes 15,59385' 3,31996 ,000 5,1995 25,9882
moyen 3,03571 3,65387 ,952 -8,4040 14,4755
lycie 5,43571 5,03651 ,883 -10,3329 21,2043
université -1,50974 4,86490 ,999 -16,7411 13,7216
moyen analphabétes 12,55814° 3,31996 ,009 2,1638 22,9525
primaire -3,03571 3,65387 ,952 -14,4755 8,4040
lycie 2,40000 5,03651 ,994 -13,3686 18,1686
université -4,54545 4,86490 ,928 -19,7768 10,6859
lycie analphabétes 10,15814 4,79977 ,351 -4,8693 25,1855
primaire -5,43571 5,03651 ,883 -21,2043 10,3329
moyen -2,40000 5,03651 ,994 -18,1686 13,3686
université -6,94545 5,97352 ,852 -25,6477 11,7568
université analphabétes 17,10359' 4,61937 ,011 2,6410 31,5662
primaire 1,50974 4,86490 ,999 -13,7216 16,7411
moyen 4,54545 4,86490 ,928 -10,6859 19,7768
lycie 6,94545 5,97352 ,852 -11,7568 25,6477

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
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Objet : Etude sur I'hypertension

Bonjour
Je suis entraine de préparer un mémoire de magistére sur le theme « impact d’éducation
thérapeutique sur I'adhérence médicale de malade hypertendu »

Pour réaliser une expertise dont les étapes sont les suivantes :
Echantillon N°1:
1 er phase

e Appliquer le teste de compliance médicale
e Appliquer le teste de niveau d’éducation
e Faire I'éducation selon le niveau de patient utilisant une proche

2 eme étapes (aprés 1 a2 mois)

e Réappliquer le teste de compliance médicale

Echantillon N°2:
1 er phase

e Appliquer le teste de compliance médicale
2 eme étapes (aprés 1 a2 mois)

e Réappliquer le teste de compliance médicale

Vous trouvez ci-joint tous les documents pour la réalisation d’expertise (test de compliance,
test d’éducation, déplions d’éducation)

Afin de réussir cette expertise et puisque la relation médecin- malade a un impact sur le
compliance de patient, et I’éducation doit étre faite par le médecin lui méme, alors je vous
pris m’aider a réaliser cette expertise chez vous (méme avec un payement)

Bonne réception

Dans I’attente de votre réponse

Melle LAKEHAL RAFIKA

Mob : +213 (0)774 62 95 05

+213 (0)555 02 84 71
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Questionnaire de compliance médicale chez le patient hvpertendu

Préparé par: M®" Lakehal Rafika
De I'Université : El Hadj Lakhdar _Batna, Algérie
Département de psychologie

L'année académique :2010/2011

Instruction de questionnaire: dans le cadre d'une étude sur «L'impact de I'éducation

sanitaire sur la compliance du patient hypertendu ", nous vous demandons de

contribuer a I'enrichissement de cette étude en participant a la réponse a ce

questionnaire.

La réponse est de remplir la case correspondant a la question.

Assurez-vous que vos renseignements seront utilisés a des fins scientifiques

seulement, et prises comme confidentiels.

Informations générales:

Nom (facultatif )............cccooevvvieennne. Age:............. Genre: Homme |:| Femme |:|

Répondez a la question en plagant la marque (X) dans la case appropriée:

Item Jamais

Parfois

Souvent

Toujour
s

J’acheter mes médicaments avant I'achévement de la

1 quantité restante.

5 Je prends mes médicaments lorsque je voyage ou
pendant mon absence de la maison.

3 Je fais des tests chaque fois que le médecin m'a
demandé de les faire.

Je reviens @ mon médecin si je ressens un
4 | symptdme inhabituel.
5 I me semble, que j'ai beaucoup de médicaments

Parfois je ne prends pas mes médicaments parce
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que je crois qu'ils faites-moi de mal que de bien.

Je prends du café, du thé et différents types de

/ boissons stimulantes.

3 Je fume.
Je me rappelle la visite du médecin quand mon

9 pPp q
pression artérielle est élevée.

10 Je ne me rappelle pas la visite du médecin jusqu’a
la fin de mes médicaments

1 Je prends les doses de médicament tel que prescrit
par mon médecin.

1 Je n'ai pas une réserve des médicaments = mes
médicaments se terminent sans avertissement.

13 | Je mange des aliments salés.

14 | J'ai réduit mon poids quand il augmente.

15 | Je respecte les dates de mes visites chez le medecin.

16 Je mesure mon pression artérielle régulierement, (a
la clinique, ou a domicile).

17 | Je prends mes médicaments a I'heure.

18 J'arréte de prendre mes médicaments quand je me
sens mieux.

19 | Je fais la marche pour améliorer ma santé.

20 | Habituellement, j'ajoute du sel aux aliments.
Je demande des informations du médecin au sujet de

1 mon état , sur les choses qui stabilisent ma tension
artérielle et ce que je ne doit pas le faire pour garder
un bon état de santé.

27 | J'oublie de prendre mes médicaments.

23 Je consulte mon médecin avant de prendre tout autre
médicament.

24 | Je pratique le sport réguliérement.

5c Je suive un régime alimentaire spécial de
I'nypertension artérielle.

26 | Je respecte les dates de ma visite médicale.

97 J'utilise un carné pour enregistrer ma pression
artérielle.

)8 Je me contrdle en face de la nourriture au-dela le

régime alimentaire.

29

Je prends alcool.
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Questionnaire d’éducation a la santé chez le patient hypertendu

Préparé par: M®"® Lakehal Rafika

De I'Université : El Hadj Lakhdar _Batna, Algérie
Département de psychologie

L'année académique :2010/2011

Instruction de questionnaire: dans le cadre d'une étude sur «L'impact de

I'éducation sanitaire sur la compliance du patient hypertendu ", nous vous
demandons de contribuer a I'enrichissement de cette étude en participant a la
réponse a ce questionnaire.

La réponse est de remplir la case correspondant a la question.

Assurez-vous que vos renseignements seront utilisés a des fins scientifiques

seulement, et prises comme confidentiels.

Informations générales:
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Répondez a la question en plagant la marque (X) dans la case appropriée:

NO

Question

Réponse

Qu'est-ce qu'une maladie
d’hypertension artérielle pour vous?

.....................................................................

Savez-vous que la maladie,
I'hypertension artérielle, chronique?

Qu'entendons-nous par «maladie
chronique»?

....................................................................

Citez au moins 4 complications qui
peuvent résulter d'un traumatisme
d’hypertension artérielle?

.....................................................................

.....................................................................

....................................................................

Pourquoi devrais prendre un
traitement (I'objectif thérapeutique
pour I'hypertension)?

.....................................................................

.....................................................................

Croyez vous a l'importance de la
régularité du traitement anti-
hypertenseur?

Citez les changements de mode de vie
les plus importants qui contribuent a
améliorer I'hypertension artérielle?

.....................................................................

....................................................................

Appliguez-vous au moins une des
changements de mode de vie ?




