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Le résumé de l’étude 

Le nom du chercheur : Amel Bourouba 

Titre de l’étude : La contribution du psychologue clinicien exerçant 

daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ du stƌess des 
détenus.  

Problématique de la recherche : Le problème de la recherche a été 

informé de la demande suivante : Quelle est la contribution du 

psychologue ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe 
dans la gestion du stress des détenus. 

La méthodologie : L’utilisatioŶ d’uŶe appƌoĐhe desĐƌiptive, Ƌui se 
ďase suƌ l’Ġtude du phĠŶoŵğŶe, et dĠĐƌit la ƋuaŶtitĠ et la ƋualitĠ. 

Echantillon de l’étude: L’Ġtude a été menée sur un échantillon 

composé de (30) psychologues exerçants dans différentes institutions 

pĠŶiteŶtiaiƌes daŶs l’est de l’AlgĠƌie, doŶt ;Ϭ7Ϳ soŶt du seǆe ŵasĐuliŶ, 
et (23) du sexe féminin. 

Outils d’étude : Le recours a la collecte des données est comme suit :  

1- Une mesure pour évaluer la contribution des psychologues 

cliniciens exerçants dans les établissements pénitentiaires dans la 

gestioŶ du stƌess des dĠteŶus ;ϮϬϭϭͿ, Ġtaďlit paƌ l’ĠtudiaŶte. 

Les méthodes statistiques utilisées : L’utilisation des fréquences, le 

test Ka², et le ĐalĐul de la valeuƌ de l’appaƌieŵeŶt. 

Les résultats de l’étude : 

1- L’eǆisteŶĐe d’uŶe diffĠƌeŶĐe daŶs la ĐoŶtƌiďutioŶ des psǇĐhologues 
cliniciens exerçants dans les établissements pénitentiaires dans la 

gestion du stress  des détenus, en fonction de leurs sexes, ou 

l’attƌiďutioŶ des taĐhes seƌa seloŶ le seǆe. 
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2- L’eǆisteŶĐe d’uŶe diffĠƌeŶĐe daŶs la ĐoŶtƌiďutioŶ des psǇĐhologues 
cliniciens exerçants dans les établissements pénitentiaires dan la 

gestion du stress des détenus, en fonction de leurs expériences, en 

faveur des praticiens expérimentés. 

3- L’eǆisteŶĐe d’uŶe ƌelatioŶ eŶtƌe la ĐoŶtƌiďutioŶ du psǇĐhologue 
ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ 
du stƌess et l’age du dĠteŶu, eŶ faveuƌ des détenus  jeunes. 

4- L’eǆisteŶĐe d’uŶe ƌelatioŶ eŶtƌe la ĐoŶtƌiďutioŶ du psǇĐhologue 
ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ 
du stress et la situation sociale du détenu, en faveur du détenu 

marié.    

5- L’eǆisteŶĐe d’uŶe ƌelation entre la contribution du psychologue 

ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ 
du stƌess et le Ŷiveau d’iŶstƌuĐtioŶ du dĠteŶu, eŶ faveuƌ des dĠteŶus 
Ƌui oŶt uŶ Ŷiveau d’iŶstƌuĐtioŶ ĠlevĠ.   

6- L’eǆisteŶĐe d’uŶe ƌelatioŶ entre la contribution du psychologue 

ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ 
du stress et la durée du séjour du détenu dans le même 

établissement, en faveur des détenus qui ont passé une durée (de 01 

à Ϭ4 aŶsͿ d’eŶfeƌŵeŵeŶt.  

7- L’eǆisteŶĐe d’uŶe ƌelatioŶ eŶtƌe la ĐoŶtƌiďutioŶ du psǇĐhologue 
ĐliŶiĐieŶ eǆeƌçaŶt daŶs l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe daŶs la gestioŶ 
du stress et la situation judiciaire du détenu, en faveur des détenus  

condamnés. 
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Les recommandations : 

1- La dispositioŶ d’uŶ Ŷoŵďƌe suffisaŶts des psǇĐhologues adĠƋuats à la 
ĐapaĐitĠ de l’ĠtaďlisseŵeŶt pĠŶiteŶtiaiƌe pouƌ les dĠteŶus. 

2- L’aĐtivatioŶ du ƌôle du psǇĐhologue ĐliŶiĐieŶ daŶs les ĠtaďlisseŵeŶts 
pénitentiaires. 

3- Le psychologue clinicien doit porter intéƌġts au pƌoĐessus d’ĠvaluatioŶ 
continue du détenu.    
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The Contribution of the Clinical Psychologist practicing in the 

Penitentiary Institution (a correctional facility) in Managing 

Prisoners’ Stress 

 

Abstract 

 

The purpose of this qualitative and quantitative research paper is 

mainly to find out how can the clinical psychologist contribute in 

managing detainees’ stress in the penitentiary institutions?  For the 

data collection strategy, the researcher has used postal questionnaire 

surveys with (30) psychologists, (7) of whom are males and (23) are 

female working in different penitentiary institutions in the east of 

Algeria.  After using the different statistical methods, the researcher 

comes up with the following results: 

1-The clinical psychologists working in the penitentiary institution 

contribute differently in managing the stress of the prisoners in terms 

of their sex. 

2-The clinical psychologists contribute differently in reducing the 

prisoners’ stress in terms of their work experience, the more 

experienced is the psychologist, the more he or she can contribute 

positively in reducing the prisoners’ stress. 

3-The prisoners’ age has an impact on the ability of the clinical 

psychologists in reducing their stress. The younger are the prisoners, 
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the easier the task becomes for the clinical psychologists to manage 

their stress. 

4-The prisoners’ social status has an impact on the ability of the 

clinical psychologists in reducing their stress. The contribution of the 

psychologist to manage stress is much more effective with the married 

prisoners than with the single ones. 

5-The prisoners’ level of education has also an effect on the ability of 

the clinical psychologists in reducing their stress. The more level of 

education the prisoner has, the easier the task becomes for the 

psychologist to mange his/her stress. 

6-The prisoners’ length of stay in the penitentiary institution has an 

impact on the ability of the clinical psychologists in reducing their 

stress. The contribution of the psychologist to manage stress is much 

more effective with prisoners whose duration of stay exceeds one to 

four years of incarceration 

7-The prisoners’ judiciary status has an effect on the ability of the 

clinical psychologist in managing the prisoners’ stress.  The 

contribution of the psychologist to manage stress is much more 

effective with convicted prisoners. 

The researcher recommends the following: 

1-The clinical psychologists’ role should be more active in the 

penitentiary institutions.   
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2-More importance is needed to the continuous evaluation process of 

the prisoners. 

3-There must be an appropriate and adequate number of clinical 

psychologists to cover the needs of the penitentiary institution in 

relieving and managing the prisoners’ stress. 
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  ϖاحϤϟا 

- ΔδγΆϤϟبا αارϤϤϟا ϱΩاϴόϟا ϲانδϔϨϟا ϲائμاأخ ΔϤϫاδϣ ϯΪϣ رϳΪϘΗ αاϴϘϣ 

.   اϘόϟابΔϴ فΩ· ϲارΓ اπϟغς اϯΪϟ ϲδϔϨϟ اδϤϟاϴΟن

-  ϡاΘγحاضر ااϣ .

 

 

 



Ι‌ 
 

 

 

 Ϣϗر
 ϝϭΪΠϟا

 ϯϮΘحϤϟا Δحϔμϟا

01 βϨΠϟ΍ ΐδΣ ΔϨϴόϟ΍ κئΎμخ ϦϴΒϳ . 

02 ΓήΒΨϟ΍ ΐδΣ ΔϨϴόϟ΍ κئΎμخ ϦϴΒϳ . 

03 Ϟλ΍ϮΘϤϟ΍ ϦϳϮϜΘϠϟ ϢϬΘϟϭ΍ΰϣ ΐδΣ ΔϨϴόϟ΍ κئΎμخ ϦϴΒϳ . 

04 ϱί΍Ϯϣ ρΎθϨϟ ϢϬΘϟϭ΍ΰϣ ΐδΣ ΔϨϴόϟ΍ κئΎμخ ϦϴΒϳ . 

05  ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϯΪϣ ήϳΪϘΗ ΓέΎϤΘγا Ύϔϟأ ΕΎΒΛ ϞϣΎόϣ ΢ضϮϳ
 ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍ ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍

ϦϴΟΎδϤϟ΍ ϯΪϟ .

 

06 Ύك ΔϤϴϗ² ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ΢ϴضϮΘϟ 
 ϦϴΠδϟ΍ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· Δϴϔϴك ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ϢϬδϨΟ افΘخΎΑ. 

 

07 Ύك ΔϤϴϗ² ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ΢ϴضϮΘϟ 
 ϦϴΠδϟ΍ ϯΪϟ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· Δϴϔϴك ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ϢϬΗήΒاف خΘخΎΑ .

 

08  ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخϟ ΔϳϮΌϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ ϭ Ε΍έ΍ήϜΘϟ΍ ϊϳίϮΗ
ϦϴΠδϟ΍ Ϧγϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ  .

 

09 Ύك ΔϤϴϗ² ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ΢ϴضϮΘϟ 
ϦϴΠδϟ΍ Ϧγ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍. 

 

10  ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ ϥ΍ήΘϗا΍ ΔϤϴϗ ΢ضϮϳ
ϦϴΠδϟ΍ Ϧγ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍ .

 

11  ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخϟ ΔϳϮΌϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ ϭ Ε΍έ΍ήϜΘϟ΍ ϊϳίϮΗ
 ΔϴϋΎϤΘΟا΍ ΔϟΎΤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ϦϴΠδϠϟ. 

 

 فήϬس‌الΪΠاϭل‌
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12 Ύك ΔϤϴϗ² ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ΢ϴضϮΘϟ 
 ΔϟΎΤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ϦϴΠδϠϟ ΔϴϋΎϤΘΟا΍ .

 

13  ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ ϥ΍ήΘϗا΍ ΔϤϴϗ ΢ضϮϳ
 ΔϟΎΤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ϦϴΠδϠϟ ΔϴϋΎϤΘΟا΍ .

 

14  ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخϟ ΔϳϮΌϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ ϭ Ε΍έ΍ήϜΘϟ΍ ϊϳίϮΗ
 ϲϤϴϠόΘϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ϦϴΠδϠϟ .

 

15 Ύك ΔϤϴϗ² ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ΢ϴضϮΘϟ 
 ϯϮΘδϤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ϦϴΠδϠϟ ϲϤϴϠόΘϟ΍ .

 

16  ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ ϥ΍ήΘϗا΍ ΔϤϴϗ ΢ضϮϳ
 ϯϮΘδϤϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ϦϴΠδϠϟ ϲϤϴϠόΘϟ΍ .

 

17  ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخϟ ΔϳϮΌϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ ϭ Ε΍έ΍ήϜΘϟ΍ ϊϳίϮΗ
 ϦϴΠδϟ΍ ΙϮϜϣ ΓΪّϣ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ΎϬΗ΍Ϋ ΔδγΆϤϟΎΑ .

 

18 Ύك ΔϤϴϗ² ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ΢ϴضϮΘϟ 
 ΙϮϜϣ ΓΪّϣ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ΎϬΗ΍Ϋ ΔδγΆϤϟΎΑ ϦϴΠδϟ΍ .

 

19  ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ ϥ΍ήΘϗا΍ ΔϤϴϗ ΢ضϮϳ
 ΙϮϜϣ ΓΪّϣ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ΎϬΗ΍Ϋ ΔδγΆϤϟΎΑ ϦϴΠδϟ΍ .

 

20  ϦϴγέΎϤϤϟ΍ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ϦϴϴئΎμأخϟ ΔϳϮΌϤϟ΍ ΐδϨϟ΍ ϭ Ε΍έ΍ήϜΘϟ΍ ϊϳίϮΗ
 ΔϴئΎπϘϟ΍ ΔϴόضϮϟ΍ ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΕΎδγΆϤϟΎΑ

ϦϴΠδϠϟ .
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21 Ύك ΔϤϴϗ² ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ΢ϴضϮΘϟ 
 ΔϴόضϮϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

ϦϴΠδϠϟ ΔϴئΎπϘϟ΍ .

 

22  ϱΩΎϴόϟ΍ ϲϧΎδϔϨϟ΍ ϲئΎμأخ΍ ΔϤϫΎδϣ ϦϴΑ ϥ΍ήΘϗا΍ ΔϤϴϗ ΢ضϮϳ
 ΔϴόضϮϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςغπϟ΍ Γέ΍Ω· ϲف ΔϴΑΎϘόϟ΍ ΔδγΆϤϟΎΑ αέΎϤϤϟ΍

  ϦϴΠδϠϟ ΔϴئΎπϘϟ΍
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Anne Kensey2001
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La peine prononcée

(Centre de recherches sociologiques sur 

le droit et les institutions pénales – CESDIP -, 2001)

Dominique Lhuilier2003

position professionnelle adéquateLa

La confrontation

(Le journal des psychologues N° 210, 2003, 17 

novembre)
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Louis Dauphinais2008
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(Dauphinais, 2008)

 Hugues Suremain

Jean BérardMoulins de YzeureLyon

2009126

Violence de l’enfermement

 Sans espoir de liberté

La dégradation de la santé mentale

L’évasion Tentatives d’évasions violentes
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Germaine

1971
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Walter Cannon

1
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49 

 

200711

2
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50 

 

1.2

lazarus & 

Cohen 

2.2

 Hans Selye

Lazarus
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3.2

20071213
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1
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2

3

(Durand, Barlow, 2004, p. p. 337 – 341) 
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54 

 

2007

2223
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55 

 

1

 (Walter Cannon.1932)Le combat ou la 

fuite

Le système 

nerveux Sympathique 

Le système endocrinien

 

(Clarac, et Ternaux, 2008, p. p. 764 – 767) 

2

(Wolf &Wolf , 1947) 

 Tom Gastrique Fistuline
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 Tom

 

3

(Hans Selye.1976-1956)

Le syndrome d’adaptation générale



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
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)

1956

1.3La phase d’alarme

2.3La phase de résistance



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

58 

 

3.3La phase d’exhaustion

(Brunner, et autres, 2006, p. p. 105 – 106)

200789  

4

Marianne Frankenhaeuser
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5

Shelley.E Taylor, et les autres, 2000

  

 La théorie des Soins et de Plaidoyer 
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 Le plaidoyer

Oxytocin

Les Peptides Opioïdes endogénes 

(Fiske, Taylor, 2011, p. 176)2008347

349
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6

R.S.Lazarus, 1984)

L’évaluation Primaire

Le dommage

 L’estimation du soi

La menace

Le défi

(Dolan, Arsenaut, 2009, p. 53) 

2008349350

 (Speisman,Lazarus,Mordkoff  et Davidson,1964)



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
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L’evaluation secondaire

2008



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

63 

 

1

1.1Le système nerveux 

sympathique activant la moelle adrénergique. 

2.1 Les systèmes 

de l’hypothalamus et de l’hypophyse activant le cortex adrénergique.

Hypothalamus

Sympathique



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

64 

 

CatécholaminesEpinephrine

Nor- Epinephrine

Le catalyseur de la 

croute  

L’hormone activant dans la croute adrénergique

 Geleko croute 

stéroidesCortisol

Opioides

Bêta Endorphine et Enképhaline



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

65 

 

(Rodach, 2009, p. p. 24 – 25)

2008

2

1.2

2.2

3.2

(Cungi, 2010, p. p. 123 – 130) 

3

(Cungi, 2010, p. p. 85 – 91) 
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2
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3

4

5

6

7

200715



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

68 

 

Carson et les autres

1996

Les frustrations

Les conflits



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

69 

 



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

70 

 

Les stresses

Lazarus & Cohen  1977

  Lazarus & Lounier



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

71 

 

1Les stresses économiques & sociaux



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

72 

 

2Les stresses personnels &familiaux



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

73 

 

3Les stresses internes



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
  

74 

 

4Les stresses des travaux & des fonctions

             

1.4Les stresses de l’organisations

2.4Les stresses du travail



الفصل الثاني                                        الπغوρ النفسية 
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