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Résume d’étude en francais:

Dans cette étude, le chercheur a traité a travers les études théorique et
pratique, I'une des plus importantes qualités psychomotrices qui est I’équilibre
dynamique et savoir (connaitre) I’effet de ses activités (entrainements) sur
I’apprentissage de la précision des tirs dans le basket-ball.

L’objectif était de répondre a la problématique principale :

Les entrainements de 1’équilibre dynamique, ont-ils un effet (impact) sur
I’apprentissage de la précision des tirs dans le basket-ball ?

Et a trois problématiques secondaires :

1- les entrainements de I’équilibre dynamique ont-ils un impact sur
I’apprentissage de la précision des tirs aux doubles semelles.

2- Les entrainements de 1’équilibre dynamique ont-ils un impact sur
I’apprentissage de la précision des tirs a saut dans le basket-ball ?

3- Ya-t-il des différences a signification statistique entre les deux épreuves
postérieures des deux groupes expérimentaux (empirique) sur
I’apprentissage de la précision des tirs dans le basket-ball ?

Le chercheur a adopté 1la méthode expérimentale des groupes équivalents sur

un échantillon composé de 20 (vingt) éléves d’une €équipe scolaire.

I1 en résulte, enfin, que les entrainements de 1’équilibre dynamique ont un

impact sur ’apprentissage de la précision des tirs dans le basket-ball.

Les mots clé: I’équilibre dynamique - apprentissage dynamique .le tir
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Fichier  Edition  Affichage Donmnéss  Transformer  Anslyse  Marketing cirect  Graphes  Lhiltsires  Fendtre

SuHe @@ = E==H 48 B EER

> W 5

I Mom " Type || Largeur " Décimales" Etiquette ” “aleurs " Fanguant " Colonnes " Align " Mesure " R¢
4 tastaswibmin... Mumeérique =] 2 Aucun Aucun a2 Droite f Echelle “w Ent|=
5 tawaznbakab... Mumérigue a8 2 Aucun Aucun a Diraite & Echelle “w Ent
(51 tawznbaa3dic... Mumeérique a 2 Aucun Aucun a Droite & Echelle “w Ent
7 tawznkablitajribi Mumeérigque 8 2 Aucun Aucun g Droite & Echalle *w Ent
=) tawaznha3a3... Mumeérique g 2 Aucun Aucun = Droite &5 Nominales “w Ent
=l taswibsalami Murnérigque i Etiqueties de valeurs Droite &5 Mominales *w Ent
10 taswihsolami... Mumérique Diroite &5 Mominales *w Ent
11 tazwibminelk Murmérique 7 EiEpEEs a2 el Draite &b Mominales " Ent
12 taswibminelk... MNumérique Waleur I:l m Diroite & Echelle " Ent
13 taawaznba3di... Mumérique Etiquette : | | Droite &5 Mominales " Ent
14 taswiksalami... Murmérigue Py T — Diroite &5 Mominales " Ent
15 taswibminelk... Mumeérique T 2,00 = "baditajribis" Croite & Echelle “w Ent
16 nawIelmajmo. . Mumérigue Diroite &5 Mominales *» Ent
17 testltawsnhar... Mumeérique Shanger Droite & Echelle “w Ent
18 retestltavwazn... Mumérique (=[S AST Droite f Echelle “w Ent
19 testeltaswibs... Mumérique Diroite &5 Nominales “w Ent
20 retesteTtaswi Murnérigque Droite &5 Mominales *w Ent
21 testeltaswib... Mumérique MWW Diroite &5 Mominales *w Ent
22 retestetaswib Murnérigque ] acun ucun = Droite & Echalle " Ent
23 tooooooool Mumérique a 2 Aucun Aucun a Draite & Echelle " Ent
24 waznnnannnnnn Mumerique =] 2 Aucun Aucun a2 Droite f Echelle ™ Ent
25 siiiiiinnn Mumérique =] 2 {100, 11an... Aucun =] Droite &5 Mominales " Ent
2B
27
28 ~]

[4] —

i = _Afl'lchnge des variables

| [Le processeur IBM SPSS Statistics est prét | | | [ [ |

Fichier  Ediion  Affichage Données  Transformer  Mnalyse  Marketing direct  Graphes  UWtiltsires  Fenétre  Aide

SHe M =~ Bl M

s

1 tawaznbakabchah [15,00 |wisible : 25 variables sur 25
taswhselamik|taswibéselam | taswminelkaf|tastaswibmin|tawaznbakah|tawznbaa3dic tawznkablitajr tawaznba3ad| taswibsolamil taswibsolami| taswibminelk| tas
ablichahid || iba3dichahid || zkabliicahid |elkafzha3dica chah hah ibi ditagribi kablitajribi ha3ditajrib | afzkahlitajribi|afz
hid
1 3.00 5,00 13,00 14,00 15,00 13,00 16,00 5,00 4,00 7,00 1400 =
2 4,00 7,00 12,00 15,00 14,00 13,00 13,00 10,00 3,00 5,00 13,00
3 5,00 §,00 14,00 13,00 16,00 14,00 15,00 5,00 3,00 5,00 14,00
4 3,00 7,00 1-5* est 1 pour echantillon unigue x| 500 6,00 12,00
=1 5,00 5,00 4,00 9,00 15,00
B 500 &,00 el Ee el 200 700 140
f taswminelkafzkatbli... < &taswhselamlkabllchahld
7 5.00 6,00 f tastaswibminslkafz... &)taswibéselamibanich... 4,00 8.00 13,00
8 4,00 5,00 & tawazrbakabchah 6,00 8,00 9,00
=] 300 5,00 & tawznbassdichah E 400 5,00 13,00
10 400 5.00 & tawznkabltayin 3.00 8.00 14,00
= &b terwazribaaddiagr .. _ _ _ i
5 &3 taswibsolamikablﬂa...
E Dot B vewserwt: f ]
16
17
15
19
20
21
22 ]
I — [+
=

F]
Afenage des demnes | Aftchsge s varates

| |Le proceszeur [BM SPES Statistics est prét | | | | | |

‘s demarrer




Corrélations

test1tawsnharak | retest1tawaznar
i aki
Corrélation de Pearson 1 ,954”
test1tawsnharaki Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
Corrélation de Pearson ,954” 1
retest1tawaznaraki Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
teste1taswibsol | retesteltaswibs
ami elami
Corrélation de Pearson 1 ,918”
teste1taswibsolami Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10
Corrélation de Pearson ,918” 1
reteste1taswibselami Sig. (bilatérale) ,000
N 10 10

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

teste1taswibmin | retestetaswibem
elkafz inelkafz
Corrélation de Pearson 1 ,624
teste1taswibminelkafz Sig. (bilatérale) ,054
N 10 10
Corrélation de Pearson ,624 1
retestetaswibeminelkafz Sig. (bilatérale) ,054
N 10 10
Test-t
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paire 1 tawaznbakabchah 14,6000 10 1,57762 ,49889
tawznbaa3dichah 13,1000 10 1,52388 ,48189




Corrélations pour échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 tawaznbakabchah & 10 043 000
tawznbaa3dichah
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de
moyenne confiance 95%
de la différence
Inférieure
Paire 1 tawaznbakabchah - 1,50000 ,52705 ,16667 1,12297
tawznbaa3dichah
Test échantillons appariés
Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
Paire 1 tawaznbakabchah - 1,87703 9,000 9 ,000
tawznbaa3dichah
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paie 1 taswbselamikablichahid 4,3000 10 1,15950 ,36667
taswibéselamiba3dichahid 6,1000 10 ,99443 ,31447
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 taswbselamikablichahid & 10 453 189
taswibéselamiba3dichahid
Test échantillons appariés
I Différences appariées




Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de
moyenne confiance 95%
de la différence
Inférieure
Paire 1 taswbselamikablichahid - -1,80000 1,13529 ,35901 -2,61214
taswibéselamiba3dichahid
Test échantillons appariés
Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
Paire 1 taswbselamikablichahid - 98786 5,014 9
taswibéselamiba3dichahid
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
taswminelkafzkabliicahid 13,4000 10 1,50555 47610
Paire 1 tastaswibminelkafzba3dicahi
g 14,4000 10 1,71270 ,54160
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
taswminelkafzkabliicahid &
Paire 1 tastaswibminelkafzba3dicahi 10 577 ,080
d
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de
moyenne confiance 95%
de la différence
Inférieure
taswminelkafzkabliicahid -
Paire 1 tastaswibminelkafzba3dicahi -1,00000 1,49071 47140 -2,06639
d




Test échantillons appariés

Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
taswminelkafzkabliicahid -
Paire 1 ,06639 -2,121 9 ,063
tastaswibminelkafzba3dicahid
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
) tawznkablitajribi 14,4000 10 1,57762 ,49889
Paire 1
tawaznba3a3ditagribi 9,5000 10 2,36878 , 74907
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
tawznkablitajribi &
Paire 1 10 ,565 ,089
tawaznba3a3ditagribi
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de
moyenne confiance 95%
de la différence
Inférieure
tawznkablitajribi -
Paire 1 4,90000 1,96921 ,62272 3,49131
tawaznba3a3ditagribi
Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
tawznkablitajribi -
Paire 1 6,30869 7,869 9
tawaznba3a3ditagribi




Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paie 1 taswibsolamikablitajribi 3,9000 10 ,99443 ,31447
taswibsolamiba3ditajrib 7,3000 10 1,05935 ,33500
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 taswibsolamikablitajribi & 10 032 931
taswibsolamiba3ditajrib
Test échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Ecart-type | Erreur standard Intervalle de
moyenne confiance 95%
de la différence
Inférieure
Paire 1 taswibsolamikabita]rioi - -3,40000 1,42984 ,45216 -4,42285
taswibsolamiba3ditajrib
Test échantillons appariés
Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
Paire 1 taswibsolamikablitajribi - 2.37715 7.520 9 000
taswibsolamiba3ditajrib
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Paie 1 taswibminelkafzkablitajribi 13,1000 10 1,66333 ,52599
taswibminelkafzba3ditajribi 21,6000 10 3,37310 1,06667
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.




taswibminelkafzkablitajribi &

Paire 1 10 ,780 ,008
taswibminelkafzba3ditajribi
Test échantillons appariés
Différences t ddl Sig. (bilatérale)
appariées
Intervalle de
confiance 95% de
la différence
Supérieure
taswibminelkafzkablitajribi -
Paire 1 -6,83937 -11,579 9 ,000
taswibminelkafzba3ditajribi
Statistiques de groupe
naw3elmajmou3a N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
ba3dicahida 10 13,1000 1,52388 ,48189
taawaznba3dillmagmoo3ate
baditajribia 10 9,5000 2,36878 ,74907
Test-t pour égalité des moyennes
ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances
18 ,001 3,60000
égales
taawaznba3dillmagmoo3ate
Hypothése de variances
15,360 ,001 3,60000
inégales
naw3elmajmou3a N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
taswibsolamiba3dillmajmoo3 ba3dicahida 10 6,1000 ,99443 ,31447
att baditajribia 10 7,3000 1,05935 ,33500

Test-t pour égalité des moyennes




ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances
18 ,018 -1,20000
taswibsolamiba3dillmajmoo3 égales
att Hypothése de variances
) 17,928 ,018 -1,20000
inégales
Hypothése de variances égales -,23469
taswibsolamiba3dillmajmoo3att
Hypothése de variances inégales -,23442
Statistiques de groupe
naw3elmajmou3a N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
taswibminelkafzba3dillmajmo ba3dicahida 10 14,4000 1,71270 ,54160
o3at baditajribia 10 21,6000 3,37310 1,06667

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances
18 ,000 -7,20000
taswibminelkafzba3dillmajmo égales
o3at Hypothése de variances
13,351 ,000 -7,20000
inégales







