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Résumé de la theése

L’¢tude a pour but de découvrir la relation entre 1’estime de soi
physique et I'orientation de sport chez les €leves des classes Les ¢éleves
des classes de I'education physique (sport et ¢tudes) de la wilaya de
m’sila par identifier le niveau de I’estime de soi physique et
l'orientation de sport chez I’¢chantillon de 1’étude, cette étude aussi
permet de faire la comparaison entre les gargons et les filles dans ces
deux variables (I’estime de soi physique et I'orientation de sport).

L'étude s'est appuyee sur un €chantillon de 51 ¢étudiants, dont 39
garcons et 12 filles, Les outils utilisés sont représentes par le
questionnaire de I’estime de soi physique réalis¢ par Mohamed
Hassan Allaoui, Issam Elhilali et Taymor Ahmed Ragheb, ainsi que le
questionnaire de l'orientation de sport réalise€ par D.Gill, traduit par
Mohamed Hassan Allaoui. Les résultats montre que le niveau de
I’estime de so1 physique et 1'orientation de sport chez 1’échantillon de
I’¢tude est relativement €leve. Aussi une différence statistique
significative a été trouvée entre les garcons et les filles (au seuil de
0,05) en ce qui concerne I’estime de soi physique et l'orientation de
sport.

Et pour ce qui concerne la relation entre 1’estime de soi physique et
l'orientation de sport, I’étude est arrivée a démontre qu’il y a une
correlation positive a €té constatée entre I’estime de soi physique, et
entre 1’orientation vers la compétitivite, 1’orientation vers la victoire,
I’orientation vers I’objectif et l'orientation de sport (au seuil de 0,05).
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