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  دیةبعیبع نا: د.عیادي نادیة                                                               أ
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  2009/  2008السنة الجامعیة 



  المقدمـــــة 

  
 ثالمزمنѧة لفѧت انتبѧѧاه العلمѧاء إلѧى البحѧѧث فѧي أسѧبابھا ، حیѧѧ       الانتشѧار المتزایѧد للأمѧѧراض       

تعرضѧھ لخطѧر الإصѧابة    بتوصلوا إلى أن تبني الفرد نمطا غیر صحي في الحیاة علѧى علاقѧة   

وك و السѧل  .بالأمراض المزمنة ، و بھذا تأكدت أھمیة سلوك الفѧرد فѧي الوقایѧة مѧن الأمѧراض     

الذي یقوم بھ الفرد بغیة التأثیر الایجابي في صحتھ ھو ما یسمى بالسلوك الصحي المتمثل في 

أي نشاط یقوم بھ في حیاتھ الیومیة بھدف الحفاظ على صحتھ و الوقایة من المرض و تحسین 

  :صحتھ ، و للسلوك الصحي ثلاثة أنماط  

  .صحي لترقیة الصحة سلوك صحي للحفاظ على الصحة ، سلوك صحي وقائي ، سلوك 

و بازدیѧѧاد الأدلѧѧة الطبیѧѧة فѧѧي تѧѧأثیر السѧѧلوك علѧѧى صѧѧحة الفѧѧرد ، توجھѧѧت أنظѧѧار علمѧѧاء          

النفس خاصة العاملین بمجال علم النفس الصحة إلѧى دراسѧة الممارسѧات الصѧحیة و الخطѧرة      

اض ففѧѧي الولایѧѧات المتحѧѧدة الأمریكیѧѧة المѧѧوت قبѧѧل الأوان و العجѧѧز النѧѧاتج أساسѧѧا مѧѧن الأمѧѧر      

طبیعة سѧلوكیة و   ذا تنتشر بنسبة كبیرة جدا و اغلبھا.... المزمنة كأمراض القلب و السرطان 

ص .17(. (westbrg ,Jason 1996)انھ یمكن التخفیض منھا اذا الفѧرد مѧارس سѧلوك صѧحي     

5(  

لذا سعى الأخصائیون في علم نفس الصحة إلى البحث عن العوامل النفسیة المتعلقѧة بالصѧحة   

لجولیѧѧѧان  (Locus of control)فیھѧѧѧا ، أیѧѧѧن احتѧѧѧل مفھѧѧѧوم مصѧѧѧدر الضѧѧѧبط    و المѧѧѧؤثرة

مركѧز الصѧدارة فѧي الصѧحة النفسѧیة ، لأنѧھ تبѧین إن ذوي الضѧبط           (Julian Rotter)روتѧر 

الداخلي یمیلون إلى التѧوازن و التوافѧق النفسѧي عكѧس ذوي الضѧبط الخѧارجي الѧذین یتسѧمون         

  لاجتماعيبالعصابیة و القلق و السلبیة في التفاعل ا

 (Archer , Robert , Tamba 1979). )8.90ص(  

ارتكاز على ھذه النتیجة تم توظیف مصدر الضѧبط بشѧكل واسѧع فѧي مختلѧف المجѧالات              

منھ و الذي یتمثل  (Health locus of control)مما أدى إلى اشتقاق مصدر ضبط الصحة 
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داخلیة أو خارجیة ، و لھ ثلاثة أبعاد في اعتقاد الفرد أن حالتھ الصحیة تتحد من خلال عوامل 

 :  

ھѧѧو إدراك الفѧѧرد أن حالتѧѧھ الصѧѧحیة مѧѧتحكم فیھѧѧا مѧѧن قبѧѧل    : مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة داخلѧѧي   -

  .عوامل داخلیة خاصة بھ 

ھѧو إدراك الفѧرد أن صѧحتھ مѧتحكم فیھѧا مѧن       : مصدر ضبط الصحة الخارجي لذوي النفѧوذ   -

  .... مثل العائلة ، الأطباء قبل عوامل خارجیة لذوي النفوذ و تأثیر الآخرین

مصدر ضبط الصѧحة خѧارجي للصѧدفة ، ھѧو إدراك الفѧرد أن صѧحتھ مѧتحكم فیھѧا مѧن قبѧل            -

   .الصدفة ، الحظ ، القدر: عوامل خارجیة مثل 

و قد لقي ھذا المفھوم بدوره استخداما واسعا فѧي مختلѧف المجѧالات الصѧحیة خاصѧة تلѧك            

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلیمة و الغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلیمة مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل   التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تتعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق بالممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحیة ال  

التѧѧѧѧي أظھѧѧѧѧرت دور النزعѧѧѧѧة الداخلیѧѧѧѧة   (Wallston,Maid ,Devellis,Donald)دراسѧѧѧة 

لمصدر الضبط فѧي مѧدى قیѧام الفѧرد بالسѧلوك الصѧحي و المواجھѧة الایجابیѧة للمѧرض عكѧس           

علѧى مرضѧى القصѧور الكلѧوي      (Sproles ,1977)كما نجد دراسѧة   ,ذوي النزعة الخارجیة

الذي توصل إلى أن ذوي مصدر ضبط الصحة الداخلي یكونون أكثر وعیا بوضعھم الصحي 

و یرغبون في المعرفة أكثر حول مرضھم عكس ذوي مصدر ضبط الصحة الخارجي ، كمѧا  

إلى أن مصدر ضبط الصحة للصدفة مرتبط سلبا مع العنایѧة الذاتیѧة    (Dunn,1980)توصل 

  . )76ص.15(الطبیة

المتعلقѧة بالصѧحة    تالسѧلوكیا و نظرا لھذه العلاقة الموجودة بین مصدر ضبط الصѧحة و       

ارتأت الطالبة دراسة ھذا الموضوع المتمثل في البحث عن العلاقة بѧین أبعѧاد مصѧدر ضѧبط     .

 . و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة) داخلي ، ذوي النفوذ ، صدفة (الصحة الثلاثة 

أول  فصѧل :  ولفصѧ  ثѧلاث   نظري یتكون من: طرق إلى ھذا الموضوع في جانبین تم الت     

وفصѧل  .الفرضیات و الدراسات السابقة‘یختص بالجانب التمھیدي للدراسة یتضمن الإشكالیة 

 ة المفھوم ، تعریف مصدر الضبط و أبعادهخاص بمصدر ضبط الصحة یتضمن تاریخی ثاني

مقѧѧاییس مصѧѧدر ضѧѧبط الفѧѧروق بѧѧین الجنسѧѧین ،   ، تعریѧѧف مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة و أبعѧѧاده ،   

  .تطوره ، و أخیرا الاختلافات الثقافیة لمصدر ضبط الصحة 



خѧاص بالسѧلوك الصѧحي الѧذي تضѧمن تاریخیѧة البحѧث فѧي السѧلوك الصѧحي ،            لѧث و فصل ثا

تعریѧف و أنمѧاط السѧلوك الصѧѧحي و محدداتѧھ ، نظریѧات و نمѧѧاذج تفسѧیره ، و أخیѧرا علاقتѧѧھ        

  .بمصدر ضبط الصحة 

فصل خاص بالإطار المنھجي للدراسة الذي تضѧمن بدایѧة   : و جانب میداني بھ فصلان أیضا 

الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة التѧѧѧي یوجѧѧѧد بھѧѧѧا أھѧѧѧدافھا ، إجراءاتھѧѧѧا ، حѧѧѧدودھا ، عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة        

الاسѧتطلاعیة ، أداة الدراسѧѧة بنѧѧاء الاسѧѧتبیان و حسѧاب خصائصѧѧھ السѧѧیكومتریة ثانیѧѧا الدراسѧѧة   

المѧѧنھج ، العینѧѧة و خصائصѧѧھا ، و حѧѧدودھا ، أداة الدراسѧѧة و الأسѧѧالیب    الأساسѧѧیة و تضѧѧمنت

  .الإحصائیة و فصل ثاني بھ عرض تفسیر النتائج و مناقشتھا 

  : أھداف البحث 

داخلѧѧي ، خѧѧارجي لѧѧذوي النفѧѧوذ  ( معرفѧѧة علاقѧѧة أبعѧѧاد مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الѧѧثلاث    -

  .بالسلوك الصحي ) خارجي للصدفة 

  : أسباب اختیاره 

  .الموضوع حداثة  -

 .غموض مفاھیم متغیرات البحث  -

  : أھمیة الموضوع 

  .بناء استبیان السلوك الصحي  -

 .إلقاء الضوء على متغیرات البحث و جعلھا واضحة للدارسین  -

 .تعتبر الدراسة الأولى من نوعھا في الوطن  -

فѧѧتح مجѧѧال جدیѧѧد للبحѧѧث و الدراسѧѧة و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال لفѧѧت انتبѧѧاه الطلبѧѧة لمثѧѧل ھѧѧذه          -

 .   یعالمواض
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  ةـــــــالإشكالی
تعتبر الصحة من القضایا الأساسیة التي حظیت باھتمام كبیر من قبل العلماء من مختلف       

التخصصات و المجالات ، حیث تطور مفھومھا و أصѧبحت تعѧرف بحالѧة السѧلامة و الكفایѧة      

تاج إلى البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة و لیست مجرد الخلو من المرض او العجز ، و أنھا تح

الجوانѧب   تѧأثیر  إشكالیةلتحقیقھا و الحفاظ علیھا ، و من ھنا برزت  الأفرادبذل الجھد من قبل 

النفسیة و الاجتماعیة في صحة الفرد و دورھѧا فѧي الحفѧاظ علѧى الصѧحة و الحѧد مѧن حѧدوث         

  .المرض و انتشاره في المجتمع 

ا بѧѧارزا بظھѧѧور علѧѧم نفѧѧس  علمѧѧاء الѧѧنفس الѧѧى الصѧѧحة و احتلѧѧت مكانѧѧ   أنظѧѧارلѧѧذا توجھѧѧت      

الصحة الذي یدرس العوامل السلوكیة و النفسیة التي لھا صѧلة مباشѧرة بالصѧحة و المѧرض ،     

 للإصѧѧابةسѧѧلوكیة غیѧѧر صѧѧحیة تѧѧرتبط بفѧѧتح الطریѧѧق     أنمѧѧاطان تبنѧѧي الفѧѧرد   تأكѧѧدخاصѧѧة مѧѧع  

  ( sexton , jeffrie )المزمنة الخطیرة بالأمراض

 الإنسѧان معظѧم المشѧكلات الصѧحیة التѧي یواجھھѧا       أن (Mattarazo) ومتѧر از كما وجѧد       

أي شѧѧخص تفѧѧادي تلѧѧك المشѧѧكلات اذا غیѧѧر مѧѧن   بإمكѧѧانالمعاصѧѧر لھѧѧا طبیعѧѧة سѧѧلوكیة و لھѧѧذا  

   .)  24، 29،  5،ص8(على ممارسة عادات صحیة سلیمة أقدمعاداتھ الصحیة المسیئة و 

كات المتعلقة بالصحة و السلو إشكالیةلھذا ركز علماء النفس تخصص الصحة البحث في      

ما یؤثر فیھا و كیفیة تبني الفرد لھا ، حیث عملوا على ربطھا ببعض المتغیرات النفسѧیة التѧي   

 أنمѧѧن بینھѧѧا مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة المنبثѧѧق مѧѧن مصѧѧدر الضѧѧبط لجولیѧѧان روتѧѧر الѧѧذي ابѧѧرز    

      ѧكل مباشѧھ بشѧى حیاتѧیطرة علѧتحكم و السѧو  ،رالصحة الایجابیة تتحقق عندما یمارس الفرد ال

مصدر ضبط الصحة یتمثل في اعتقاد الفرد ان حالتھ الصحیة تتخذ من خلال عوامѧل داخلیѧة   

 و قѧѧѧѧѧѧѧد توصѧѧѧѧѧѧѧل العلمѧѧѧѧѧѧѧاء مثѧѧѧѧѧѧѧل    ، ) الآخѧѧѧѧѧѧѧرین تѧѧѧѧѧѧѧأثیرصѧѧѧѧѧѧѧدفة ، ( او خارجیѧѧѧѧѧѧѧة 

(walston,walston,1978) الذین لا یدخنون و الذین لدیھم ممارسات صحیة  الأشخاصان

 20(.یكون المѧدخنین مѧن ذوي الضѧبط الخѧارجي     سلیمة من ذوي الضبط الداخلي و في حین 

ارتبѧѧاط البعѧѧد الѧѧداخلي لمصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة بالسѧѧلوك   إشѧѧكالیةو ھنѧѧا ظھѧѧرت ) 76-74ص 

  . الصحي الایجابي و ارتباط البعد الخارجي بالسلوك الصحي السلبي 



 الإصѧابة توجد علاقة بین تبني الفرد نمطا غیر صحي في الحیاة و تعرضھ لخطر  لأنھو      

 الإصѧѧابةالسѧѧلوك الصѧѧحي فѧѧي الوقایѧѧة مѧѧن خطѧѧر  أھمیѧѧة تأكѧѧدالمزمنѧѧة الخطیѧѧرة ،  بѧѧالأمراض

 ( breslon ,enstrom 1980) .بالأمراض

بمدى انجاز الفرد  تتنبأالعوامل التي  إشكالیةالبحث في  إلىالعلماء  أنظارو ھكذا توجھت      

مصѧدر ضѧبط    إبعѧاد قѧة بѧین   العلماء مѧن ركѧز البحѧث فѧي العلا     أولئكللسلوك الصحي ، و من 

البعѧد الѧداخلي لمصѧدر ضѧبط الصѧحة       أنالصحة و السلوك الصحي ، خصوصا انھ قѧد وجѧد   

 (Seeman, Seeman, 1983)نجد دراسة مع ممارسة سلوكات صحیة ، حیث إیجابایرتبط 

 أكثѧر تحكما في صѧحتھم و مرضѧھم مѧن المحتمѧل     أظھرت أن الأفراد الذین یعتقدون أنھم اكثر

عѧدة   أكدتѧѧѧѧѧھاقل تحكما و ھѧذا مѧا    أنھمالذین یعتقدون  الآخرینسلوكات صحیة عن ب اویلتزم أن

   .)93ص.8(دراسات

  :التطرق الى ھذا الموضوع من خلال طرح التساؤلات التالیة  الطالبة  ارتأتلذا 

و السلوك  (CHLC)بین مصدر ضبط الصحة للصدفة  إحصائیاھل توجد علاقة دالة  - 1

  ؟  عنѧѧѧѧد طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة  الصحي

و  (PHLC)بѧین مصѧدر ضѧبط الصѧحة لѧذوي النفѧوذ        إحصѧائیا توجد علاقѧة دالѧة   ھل  - 2

 ؟  ي عنѧѧѧѧد طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة السلوك الصح

و السѧلوك   (IHLC)الصحة الداخلي ضبط بین مصدر  إحصائیاھل توجد علاقة دالة  - 3

 ؟ عنѧѧѧѧد طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة  الصحي

  

  : الفرضیات

 بعد التطرق و الإطلاع عل بعض الدراسات المتناولة لمثل ھذا الموضوع اتضح أن أبعاد     

مصدر ضبط الصحة على علاقة بالسلوك الصحي ، لذا ارتأت الباحثة معالجة ھذا الموضوع 

  : بطرح الفرضیات التالیة 

 توجد علاقة دلالة إحصائیا بین مصدر ضبط الصحة الخارجي للصدفة -1

(CHLC) و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة .  
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و  (PHLC)لخارجي لذوي النفوذ توجد علاقة دلالة إحصائیا بین مصدر ضبط الصحة ا -2 

 .عند طلبة الجامعة السلوك الصحي 

و السѧѧلوك  (IHLC) توجѧѧد علاقѧѧة دلالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الѧѧداخلي   -3

 .الصحي عند طلبة الجامعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  :الدراسات السابقة 

  : دراسات مباشرة  -أ

  :دراسة بول نورمان و آخرون  - 1

(Paul Norman ,Paul Bennett ,Christopher smith , Simon 

Murphy):  

الصѧحة و السѧلوك الصѧحي ، إذا     طھدفت ھѧذه الدراسѧة لمعرفѧة العلاقѧة بѧین مصѧدر ضѧب            

فѧردا ، طبѧق علѧیھم مقیѧاس ضѧبط الصѧحة ، قیمѧة         11632أجریت الدراسة على عینة قوامھا 



 )1989(السن للصحة في و قیاس الصحة و عدد من السلوكیات الصحیة التي ھي جزء من م

   .المتضمن قیاس التدخین ، استھلاك الكحول ، التمارین البدنیة و الغذاء 

  : و كانت نتیجة ھذه الدراسة كما یلي 

السلوكات الصحیة المقاسة ترتبط إیجابیا بنتیجѧة البعѧد الѧداخلي لمصѧدر ضѧبط الصѧحة و            

  .سلبا مع بعدي ذوي النفوذ و الصدفة 

كشѧف أن ذوي البعѧѧد  ) 1981( أن تصѧنیف الأفѧѧراد علѧى مقیѧѧاس والسѧتون و والسѧѧتون     و     

  .الداخلي منقادون أكثر للسلوك الصحي

، ص  25( .كما أن قیمة الصحة تتوسط العلاقة بین مصدر ضبط الصحة و السلوك الصحي 

180-272 (  

 ( SteptoeA , WardleJ (ستابتوي، واردل         2-دراسة 

  ضبط الصحة و تعدیل السلوك الصحي حول مصدر     

لمصѧدر ضѧبط الصѧحة و السѧلوك     أن الضعف في الدراسات السابقة من انطلقت ھذه الدراسة 

  .رجع إلى استخدام عینة صغیرة الصحي ی

ھدفت الدراسѧة إلѧى  تقѧدیر العلاقѧة بѧین البعѧد الѧداخلي ، النفѧوذ ، الصѧدفة لمصѧدر ضѧبط                 

التمѧѧѧارین الریاضѧѧѧیة ، التѧѧѧدخین ،  (المتعلقѧѧѧة بالصѧѧѧحة  الصѧѧѧحة ، قیمѧѧѧة الصѧѧѧحة و السѧѧѧلوكات 

الملح ، استھلاك الكحول ، الفطور ، غسیل الأسنان ، استخدام حزام الأمن ، استھلاك الفواكھ 

رجѧل مѧن    2757امѧرأة و   4358، و قѧد أنجѧزت الدراسѧة علѧى عینѧة مكونѧة مѧن        ) ، الدھون 

  .دولة أوربیة 18الطلبة الجامعیین من 

ل المتعدد المتغیرات و جد أن البدء فѧي السѧلوك الصѧحي مѧع ترتیѧب تغییѧر مصѧدر        التحلی     

بѧین    40%من ضبط الصحة عرف ارتباطات جوھریѧة، زیѧادة السѧلوك الصѧحي تكѧون أكثѧر      

الأفراد مرتفعي البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة مقابل المنخفضین في البعد و ذلك حسب 

  .توافق الجنس ، السن ، قیمة الصحة

لانخفѧѧاض الاختیѧѧارات   20%ارتفѧѧاع بعѧѧد الصѧѧدفة لمصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة یѧѧرتبط مѧѧع             

، 28(.تغییر مرتبط بالاختیѧارات الصѧحیة   رالصحیة ، و أن ذوي بعد ذوي النفوذ أظھروا أكث

 ) 659-572ص 
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 2006(  ( Lynette Silvestre , Lisa Grafea  ) لینت و لیزا دراسة - 4

                )بلویزیانا 

  .العلاقة بین مصدر الضبط و المتغیرات المتعلقة بالصحة لمعرفة ھدفت الدراسة  

فرضیة ھذه الدراسة أن طلبة المدارس العلیا الذین یعرفون بѧامتلاكھم البعѧد الѧداخلي لمصѧدر     

خدام حزام الأمن بأكثر الضبط یمكنھم الحفاظ على رتبة مرتفعة في معدل النقاط الخاص باست

  .انتظام ، استھلاك أقل للكحول و التدخین 

المدارس العلیا  طالب 121سنة عددھم  19إلى  14اختیرت عینة دراسة في سن یتراوح بین 

  )طبѧѧѧѧѧق مقیѧѧѧѧѧاس مصѧѧѧѧѧدر ضѧѧѧѧѧبط الصѧѧѧѧѧحة     .التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي لویزیانѧѧѧѧѧا    بقسѧѧѧѧѧم

wallston,1976)(mhlc    ات الدیѧى المعلومѧѧابوا علѧة أجѧة  ، الطلبѧѧئلة المتعلقѧة ، الأسѧѧمغرافی

  .حزام الأمن استخدامالتدخین ، الكحول ، : بالصحة مثل 

لمعرفѧة   بیرسѧون  ارتبѧاط معامѧل   اسѧتخدام لمعالجѧة البیانѧات مѧن خѧلال      Spss تѧم إسѧتخدام      

العلاقة بین مصدر الضبط و مراتب الطلبة ، سѧاعات وقѧت الدراسѧة، المدرسѧة المسѧتخدمة ،      

  .الكحول و التدخین  استھلاك،  حزام الأمن استخدام

دال مѧѧع مصѧѧدر  ارتبѧѧاطلا أحѧѧد مѧѧن العوامѧѧل المقاسѧѧة أظھѧѧرت   : و كانѧѧت النتѧѧائج كѧѧالآتي       

، إذ توجد علاقѧة عكسѧیة    0.05مستوى دلالة عند علاقات أخرى  تالضبط ، و مع ذلك وجد

  .و استھلاك الكحول الانضمام في النشاط المدرسي بین 

سѧѧتوى الدلالѧѧة ، توجѧѧد علاقѧѧة سѧѧلبیة بѧѧین سѧѧاعات الدراسѧѧة واسѧѧتھلاك    أیضѧѧا عنѧѧد نفѧѧس م      

، توجد علاقة إیجابیة بین تكرار شرب الكحول واستخدام  0.01الكحول ، عند مستوى دلالة 

  .حزام الأمن 

الطلبѧѧة الѧѧذین یسѧѧتھلكون الكحѧѧول بѧѧأكثر تكѧѧرارا أیضѧѧا   : بنѧѧاءا علѧѧى ھѧѧذه النتѧѧائج اتضѧѧح أن      

أكثر نظامیة ، ولѧذلك یظھѧر أن الطلبѧة الѧذین یقضѧون أكثѧر الأوقѧات        یستخدمون حزام الأمن ب

  .الكحول لاستھلاك احتمالاة و في المدرسة ھم أقل یفي النشاطات المدرس

  ):Waller PB(دراسة والر  -4



الصѧحة عنѧد الرجѧال المصѧابین      طمصدر ضبو  الارتقائيدراسة السلوك الصحي ب اھتمت   

  : بالسیدا ، من خلال التساؤل التالي 

و في مصدر ضبط الصحة  الارتقائيھل ھناك فروق في الأنواع الستة للسلوك الصحي  -    

  بین مجموعات الرجال المصابین بالسیدا ؟

 رجلا من المصابین بمرض الإیدز ، تم تطبیق مقیاسي سѧلوكات  328تضمنت عینة الدراسة 

ترقیѧѧة الصѧѧحة و الإدراك الѧѧذاتي للضѧѧبط الصѧѧحي ، عولجѧѧت البیانѧѧات مѧѧن خѧѧلال الإحصѧѧاء       

  .الوصفي و التباین 

  : و أظھرت النتائج ما یلي 

فѧѧي السѧѧلوكات الصѧѧحیة بѧѧین الرجѧѧال الѧѧذین   0.001یوجѧѧد فѧѧرق دال إحصѧѧائیا عنѧѧد مسѧѧتوى   -

الخѧاص بالإصѧابة بمѧرض     رالاختبѧا أظھروا تحلیلا إیجابیا و الذین أظھروا  تحلیلا سѧلبیا فѧي   

  .السیدا 

تشѧیع    أن الرجѧال ذوي التحلیѧل الإیجѧابي     -0.005أظھѧر عنѧد مسѧتوى دلالѧة      F اختبѧار      

عندھم المساندة و الرجال ذوي التحلیل السلبي تشیع عندھم أكثѧر الواقعیѧة الذاتیѧة، المسѧؤولیة     

  .الصحیة و التمارین 

التحلیѧѧل السѧѧلبي یمیلѧѧون أكثѧѧر إلѧѧى البعѧѧد الѧѧداخلي  بѧѧنفس الطریقѧѧة ، وجѧѧد أن الرجѧѧال ذوي      

مصѧѧدر للمصѧѧدر الضѧѧبط فѧѧي حѧѧین أن ذوي التحلیѧѧل الإیجѧѧابي یمیلѧѧون أكثѧѧر للبعѧѧد الخѧѧارجي     

  ).ذوي النفوذ ، صدفة ( الضبط 

  :(Kathryn.riffle,CNFP,Deam seeley) دراسة كاترین و آخرین  -5

ترقیة الصحة و مصدر ضѧبط الصѧحة   ھدفت ھذه الدراسة  إلى فحص علاقة سلوكات         

 .م  .و.بمستویات الدھون عند المزارعین القرویین في الجنوب الشرقي ل  

  : على التساؤلات التالیة ارتكزتاستخدمت ھذه الدراسة الإحصاء الوصفي ، وقد 

ھل ھناك علاقة بین البعد الداخلي لمصѧدر ضѧبط الصѧحة و سѧلوكات ترقیѧة الصѧحة عنѧد         -1

  .المزارعین؟

إذا وجدت العلاقة ، كم قوة كل أجزاء أسلوب الحیاة لترقیة الصحة تѧرتبط بالبعѧد الѧداخلي     -2

  .لمصدر الضبط ؟
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ترقیة الصѧحة و البعѧد الѧداخلي لمصѧدر ضѧبط الصѧحة بمسѧتویات         تسلوكیاھي علاقة  ما -3

  .الدھون عند العاملین بالزراعة ؟ 

  .فردا كلھم رجال  30ضمنت عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة ، و ت اختیارتم 

  .أما فیما یخص مقاییس الدراسة فقد تضمنت خمسة أجزاء 

  .الشكل الدیمغرافي  -1

   B(Wallston,1993)مقیاس مصدر ضبط الصحة الشكل  -2

 لأسلوب الحیاة الخاص بترقیة الصحة. 2.النموذج- 3

(Walker,Sechrist,Pender,1995)  

  المرض للمساندة حین إنجاز العمل الزراعي / رقسوة الضر/ أسئلة لتقدیر سیطرة  -4

  .قیاس مستویات الدھون  -5

  : و كانت النتائج كما یلي 

إیجѧѧابي دال بѧѧین البعѧѧد الѧѧداخلي لمصѧѧدر ضѧѧبط    ارتبѧѧاطتحلیѧѧل بیانѧѧات السѧѧؤال الأول أوجѧѧد   -

  .الصحة و سلوكات ترقیة الصحة عند العاملین بالزراعة 

إیجѧابي دال بѧین البعѧد الѧداخلي لمصѧدر الضѧبط و        ارتبѧاط  ما السؤال الثاني و جد أن ھنѧاك أ -

لأسلوب الحیاة الخاص بترقیة الصحة بالأخص النمو الدیني ، . 2.اختیار أجزاء من النموذج 

  .المسؤولیة الصحیة ، العلاقات الخارجیة 

ر المتعدد ، مستویات الدھون في المتغیر التابع ، مصѧد  الارتدادتحلیل السؤال الثالث وظف  -

  .الضبط الداخلي و سلوكات ترقیة الصحة كمتغیرات مستقلة 

التحلیل الإحصائي أظھر أن مصدر الضبط الداخلي و سلوكات ترقیѧة الصѧحة  لا قیمѧة لھѧا      -

  .في التنبؤ بمستویات الدھون عند العاملین بالزراعة 

  )672-659، ص26( . 0.05مستوى الدلالة  استخدامتم 

  : دراسات غیر مباشرة  -ب

 ) 1996,الكویت (  :(Bader,moody)مودي  و دراسة بدر -1

بفحѧص العلاقѧة بѧین معتقѧدات مصѧدر ضѧبط الصѧحة و التѧدخین عنѧد           قامت ھذه الدراسة      

  :الموظفین الكویتیین



أخذ التداخل بین الثقافة و المعتقدات و الصحة بعین الاعتبار في ھذه الدراسѧة ، إضѧافة          

مثѧѧل الضѧѧغوط المھنیѧѧة ، الحالѧѧة الاقتصѧѧادیة ، الاجتماعیѧѧة، الجѧѧنس،  إلѧѧى عѧѧدة عوامѧѧل أخѧѧرى  

السѧѧن، و التѧѧي ممكѧѧن أن تѧѧؤثر فѧѧي نتѧѧائج الصѧѧحة و لأن التѧѧدخین یعتبѧѧر أول مشѧѧاكل الصѧѧحة     

وسط الرجال الراشدین ، انطلقت ھѧذه    ةبالمائ 34.4العامة أھمیة في الكویت إذ ینتشر بنسبة 

ة بین معتقدات مصدر ضبط الصحة بالمعتقدات الصحیة الدراسة التي ھدفت إلى تقدیر العلاق

حѧѧول التѧѧدخین بѧѧدءا علѧѧى حالѧѧة التѧѧدخین و مختلѧѧف العوامѧѧل الاجتماعیѧѧة ، الدیموغرافیѧѧة عنѧѧد    

  .الكویتیین العاملین بالحكومة

یتوقع أن مثل ھذه النتائج یمكن أن تساعد في المخططات الصحیة لتخطیط تدخلات فعالة      

  .ن التدخین عند الكویتیینأكثر في الوقایة م

مѧن كѧل    تأول خطوة فѧي ھѧذه الدراسѧة ھѧو اختیѧار سѧت وزارات ثѧم اختیѧار ثѧلاث إدارا              

  .وزارة، أین تم تصنیف أفراد العینة إلى ثماني تجمعات اختیرت عرضیا

  .تم توزیع مقاییس ذاتیة لیجیب علیھا أفراد العینة -

حول السن ، الحالѧة الزوجیѧة ، الѧدخل الشѧھري و     ـ البیانات الاجتماعیة و الاقتصادیة جمعت 

  .مستوى التعلیم 

سѧیجارة   100الذي في وقѧت القیѧاس یѧدخن    (  المدخن حالیا: سلوك التدخین قیس من خلال  -

سیجارة خلال حیاتھ أو  100یدخن أقل من ( ، غیر المدخن )خلال عمره و الذي یدخن حالیا 

سѧیجارة خѧلال حیاتѧھ و یѧؤخر توقیѧѧف      100ل مѧن  یѧدخن أقѧ  (أو شѧبھ المѧدخن   ) لѧم یѧدخن أبѧدا    

  ).التدخین 

  .كما طبق مقیاس مصدر ضبط الصحة  -

: عروض مثѧل   10معتقدات المجیبین حول التدخین و الصحة تضمنت استخدام سلسلة من  -

عتقد أن التوقف و تجنب التدخین یقѧي  أاعتقد أن تدخین السیجارة لیس جید بالنسبة لصحتي و 

  .ابة بسرطان الرئة الفرد من الإص

  .فرد  1798، و تشكلت عینة البحث من  1996ـ تمت الدراسة بین أفریل و سبتمبر 

، المتوسط و الانحراف المعیاري  SPSSإدخال البیانات و التحلیل أنجز من خلال استخدام ـ 

 SD،  النسب المنفردة ، الإرتداد الخطي للعینة و تحلیل التباین.  
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  : تي و كانت النتائج كالآ

غیѧѧر المѧѧدخنین كانѧѧت لھѧѧم نتیجѧѧة مرتفعѧѧة فѧѧي البعѧѧد الخѧѧارجي لمصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة عѧѧن       -

  P<0.001        .المدخنین

        .غیر المدخنین كانت لھم نتیجة مرتفعة في المعتقدات الصحیة حول التدخین عѧن المѧدخنین   -

P<0.001 

-     ѧو التѧر نحѧاع الخطѧ142- 137، ص 13(.دخینانخفاض المستوى التعلیمي یؤدي إلى ارتف 

(. 

 ) 2007أ .م.و( :( karen Andera Armstrong) دراسة كارن أندیرا -2

حѧѧول علاقѧѧة المعرفѧѧة الصѧѧحیة و مصѧѧدر الضѧѧبط بتقبѧѧل العѧѧلاج عنѧѧد الراشѧѧدین الأمریكѧѧان      

  : 2007الأفارقة سنة 

The relationship of health literacy and health locus of control to 

medication compliance in older African Americans: 

علاقѧѧة المعرفѧѧة الصѧѧحیة بتقبѧѧل الراشѧѧدین الأمѧѧریكیین    ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى معرفѧѧة         

 30الأفارقة و إلى معرفة ارتباط مصدر ضبط الصحة بتقبل العلاج لدیھم، عدد أفѧراد العینѧة   

  .سنة 73 – 45فردا عمرھم یتراوح بین 

  :لدراسة أربعة مقاییس استخدمت ھذه ا

  .ھو مقیاس التقبل (Hill Bonne )مقیاس

 . (Tofhla) استبیان المعرفة الصحیة عند الراشدینـ 

 . (Realm )التقدیر السریع لمعرفة الراشدین بالطب -

  .( Mhlc)د حول مصدر ضبط صحتھم دـ مقیاس معتقدات الأفرا

  .استبیان الخصائص الصحیة و الدیموغرافیة  -

  .العلاقة بین المتغیرات الأساسیةلسیبیرمان لفحص  تخدام معامل الارتباط استم  -

اختبارا لمعرفة الفروق فѧي نتѧائج تقبѧل العѧلاج بѧین مجمѧوعتي مرتفعѧي المعرفѧة مقابѧل           -

  .أولئك الذین یحصلون على مستوى منخفض

  :و كانت النتائج كالآتي 



  . 0.05مستوى دلالة یرتبط بالدخل   المنخفض عند  ئتقبل العلاج السی -

  ترتبط المعرفة الصحیة إیجابیا مع تقبل العلاج لدى الراشدین الأمریكیین الأفارقة  -

  .مصدر ضبط الصحة عامل رئیسي في مدى تقبل الراشدین للعلاج -

ذوي مصدر ضبط الصحة الداخلي تكون حالتھم الصحیة جیدة و یكونون غیѧر متقبلѧین    -

  ) 18-14، ص  23(  .أكثر للحمیات الطبیة

  :تعلیق

أكدت وجود علاقة بین مصدر ضبط الصحة  ھایلاحظ من الدراسات المعروضة سابقا ان     

و السѧلوك الصѧحي إذ وجѧدت ارتباطѧا إیجابیѧا بѧѧین مصѧدر ضѧبط الصѧحة الѧداخلي و السѧѧلوك          

  .الصحي

ول، لكن ھذه الدراسات عملت على تحدید عینة السلوك الصحي المراد قیاسھا كاستھلاك الكح

لذا أقیمت الدراسة الحالیة للبحث عن ھѧذه العلاقѧة لكѧن دون    ... التدخین، استخدام حزام الأمن

تحدید للسلوكات الصحیة المراد معرفة علاقتھѧا بمصѧدر ضѧبط الصѧحة، بѧل درسѧت السѧلوك        

  .الصحي عامة

 

  : الخارجي-التطور التاریخي لمفھوم الضبط الداخلي  -1

الاجتمѧاعي التѧي وضѧعھا روتѧر      الѧتعلم برز مفھوم الضبط الداخلي ـ الخارجي من نظریة       

مѧѧن  مѧѧدارس علѧѧم الѧѧنفس ھمѧѧا   مدرسѧѧتین كبیѧѧرتین، والتѧѧي تسѧѧتند إلѧѧى أعمѧѧال  )  1954(سѧѧنة 

  : ندما لاحظ روتر أثناء عملیة العلاج أنع‘ )209،ص12(المدرسة السلوكیة و المدرسة المعرفیة 

       اѧبة ، بینمѧل نسѧرون أقѧة و آخѧاستجابة الأفراد للتعزیز تكون أحیانا لدى البعض متوقع

 .لدى البعض غیر متوقعة تماما 

 مختلف الأفراد یدرسون نفس الشيء و لكن یتعلمون أشیاء مختلفة. 

        لѧѧین السѧѧوي بѧѧر و قѧѧال مباشѧѧاك اتصѧѧرون أن ھنѧѧخاص یѧѧض الأشѧѧواب و بعѧѧوك ، الث

 . العقاب

تسمى ھذه النظریة بالنظریة التوقعیة ، تكمن قاعدة افتراضھا في أن السلوك لیس محѧدد        

روتر كغیѧره   ،بوجود أو بحجم التعزیز، ولكن بالاعتقاد حول نتائج السلوك المحتمل أن یكون
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ن السѧلوك و التعزیѧز   من منظري نظریة التعلم الاجتماعي یعتقد بأنھ إذا كانت ھناك علاقѧة بѧی  

فھذا یؤدي إلى تأثر السلوك بالتعزیز، و إذا لم تكن علاقة بینھما فان الاستجابة تتأثر بالتعزیز 

  .بدرجة أقل 

مصѧدر الضѧبط أو   " أطلق روتر علѧى ھѧذه المعتقѧدات التѧي تѧربط السѧلوك بѧالثواب مصѧطلح         

  ).  Locus of control" (التحكم

  . )31(تعني المكان"  Locus"مصطلح 

 Locus" (مصѧدر الضѧبط للتعزیѧز   " الاسم الذي أعطاه روتر بدایة لتلك المعتقدات ھѧو       

of control of reinforcement (       مѧین علѧراغ بѧد الفѧر سѧم روتѧوفي إعطائھ ھذا الاس ،

النفس السلوكي و المعرفي ، حیث یرى أن السѧلوك موجѧھ بدرجѧة كبیѧرة مѧن طѧرف التعزیѧز        

  .إذ أن ھذا التعزیز یشكل طریقة الفرد في تفسیر نتائج أفعالھ الخاصة، ) الثواب و العقاب (

  

  

  :وقد قسم روتر مصدر الضبط إلى بعدین 

 رد،   :  بعد داخليѧي ذات الفѧیعبر على أن التحكم في النتائج المستقبلیة متمركز مبدئیا ف

أي إدراك سѧѧلبیات و ایجابیѧѧات الأحѧѧداث كونھѧѧا ناتجѧѧة عѧѧن النشѧѧاط الشخصѧѧي ، ولھѧѧذا  

 .السبب تقع تحت التحكم الداخلي 

  ارجيѧى   :  بعد خѧع إلѧواء        یرجѧرد سѧارج ذات الفѧون خѧتحكم یكѧأن الѧع بѧدر أم   التوقѧالق

 .الحظ

 إدراكوبھѧذا یكѧѧون روتѧر قѧѧد أعطѧى شѧѧكلا أخѧذ فیѧѧھ بعѧین الاعتبѧѧار الفѧروق الفردیѧѧة فѧѧي             

فѧѧي درجѧѧة تلѧѧك   اخѧѧتلاف الأفѧѧراد  العلاقѧѧات السѧѧببیة ،  حیѧѧث ھاتѧѧھ الفѧѧروق تمكننѧѧا مѧѧن شѧѧرح    

  .العلاقات المقامة بین التعزیز و السلوك 

تصور مصدر الضبط بأنھ متغیر ثنائي أیѧن الضѧبط ینطلѧق مѧن الخارجیѧة      ) 1966(روتر     

  .)634-633،ص20( التامة إلى الداخلیة التامة

  ):locus of control(تعریف مصدر الضبط  -2

  ):Rotter,1954( عرف روترت     



( احѧد الطѧرق التѧي یصѧنف بھѧا الأفѧراد أحѧداث التعزیѧز          ىط مفھوم یشیر الѧ مصدر الضب     

، إذ یѧرى روتѧر أن الأفѧراد یختلفѧون فѧي تفسѧیر       )مثلا، حسب ارتباطھا بسلوك الفرد الخاص 

معنى الأحداث ، و بالتالي إدراكھم لمصدر التعزیز ، حیث أن حѧدثا مѧا قѧد یعتبѧر لѧدى بعѧض       

  .ما قد یفھم بشكل مختلف لدى بعض الآخرالأفراد كتعزیز أو مكافأة ، بین

وعنѧѧدما یѧѧدرك الفѧѧرد أن التعزیѧѧز یتبѧѧع بعѧѧض أفعالѧѧھ الخاصѧѧة و لكنѧѧھ لا یعتمѧѧد كلیѧѧة علѧѧى          

تصرفاتھ و سلوكھ الشخصي ، فانھ یدركѧھ نتیجѧة للحѧظ أو القѧدر أو الآخѧرین الأقویѧاء أو أنѧھ        

وعنѧدما یفسѧر الحѧدث بھѧذه الطریقѧة      غیر قابل للتنبؤ بسبب التعقید الكبیر للقوى المحیطة بھ ، 

من قبل الفرد فإننا نسمي ھذا الاعتقاد في الضبط الخارجي ، أما إذا أدرك الفѧرد أن الأحѧداث   

تتوقف على سلوكھ الخاص و سماتھ الشخصیة الدائمة ، فإننѧا نسѧمي ھѧذا اعتقѧادا فѧي الضѧبط       

  .)185-184،ص9(الداخلي

  

  ) : Lefcourt,1976( لفكورت

  : ضبط على النحو الآتي عرف مصدر ال

كما یرجع . الضبط الداخلي في مقابل الخارجي للتعزیزاتتعمیم  توقعمصدر الضبط ھو      

مصدر الضبط إلى تعمیم الفرد لتوقعاتھ الخاصѧة بѧالتحكم التѧابع للنتѧائج المحصѧل علیھѧا ، أي       

یѧة العѧزو   ، فعمل )29(من المسؤول عما یحدث؟ فمصѧدر الضѧبط یشѧبھ العѧزو لكѧن یختلѧف عنѧھ       

تشیر على وجھ الخصوص إلى الآلیات العقلیة التي یستخدمھا الفرد في حیاتھ الاجتماعیة من 

( أجѧѧѧѧل شѧѧѧѧرح و تفسѧѧѧѧیر السѧѧѧѧلوكیات و المواقѧѧѧѧف التѧѧѧѧي یتعѧѧѧѧرض لھѧѧѧѧا ، و نظریѧѧѧѧة العѧѧѧѧزو      

Attribution theory (      ونѧѧع و یفھمѧѧن الواقѧѧارھم عѧѧاس أفكѧѧكل النѧѧي یشѧѧة التѧѧتم بالكیفیѧѧتھ

، ولكѧѧن  )120،ص8(و یعѧѧدلون تبعѧا لѧѧذلك ممارسѧѧاتھم السѧلوكیة و الانفعالیѧѧة   الأحѧداث و المواقѧѧف 

مصѧѧدر الضѧѧبط یقѧѧیس معاینѧѧة الѧѧتحكم فѧѧي التعزیѧѧز و لѧѧیس العѧѧزو البسѧѧیط للأسѧѧباب الخاصѧѧة       

  . بالمحددات الداخلیة أو الخارجیة

روتر فѧي تعریفѧھ لمصѧدر الضѧبط ركѧز علѧى تصѧنیف الأفѧراد إلѧى ذوي البعѧد الѧداخلي و                

رجي ، إذ انѧѧھ انطلѧѧق مѧن ھѧѧذا التصѧѧنیف لیصѧل إلѧѧى إعطѧѧاء تعریѧف مصѧѧدر الضѧѧبط مѧѧن     الخѧا 
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و انطلاقѧا ممѧا    للفكѧورت الѧداخلي والخѧارجي ونفѧس الشѧيء بالنسѧبة       البعدینخلال الفرق بین 

  : سبق یمكن تعریف مصدر الضبط كما یلي

بѧالمواقف    ضѧبط إلѧى إدراك الفѧرد للأسѧباب التѧي تѧتحكم فѧي نتیجѧة أفعالѧھ         الیشѧیر مصѧدر       

المختلفة، إذ یعتقد أنھا متحكم فیھا من طѧرف مجموعѧة مѧن العوامѧل قѧد تكѧون داخلیѧة خاصѧة         

  .و الصدفةأبالفرد ذاتھ أو خارجیة خاصة بالأفراد الآخرین أو الحظ 

  .و ھكذا یمكن القول أن مصدر الضبط یكون إما داخلي أو خارجي

  : أبعاد مصدر الضبط -3

الѧذي  " مѧا "أو " مѧن "تمثل في ترتیب و تعمیم المفاھیم الخاصѧة ب  قاعدة مصدر الضبط ت     

  .یؤثر في الأشیاء ذات البعد الثنائي من التحكم الداخلي و الخارجي 

  :  ولھذا تم تقسیم مصدر الضبط إلى بعدین ھما 

  

 :البعد الداخلي لمصدر الضبط  -  أ

    ѧف نѧي موقѧرد فѧي   یرى روتر أن مصدر الضبط الداخلي یتمثل في اعتقاد الفѧدد أو فѧوعي مح

طبقة أو مجموعة مѧن المواقѧف بѧأن مѧا قѧد حѧدث ، أو مѧا یحѧدث الآن أو مѧا سѧیحدث مسѧتقبلا            

فѧإذا أحѧدثت   . مرتبط ارتباطا مباشرا بمѧا قѧد فعѧل ، أو یفعѧل الآن أو سѧیفعل فѧي ھѧذه المواقѧف        

د كاف أحداثا جیدة ، فانھ یعتقد بأن ھذه الأحداث قد حدثت بھذه الطریقة بسبب ما بذلھ من جھ

إذا حصѧل الفѧرد علѧى تقѧدیر ممتѧاز فѧي الامتحѧان ، آو        : و ما أظھره من مھѧارة عالیѧة، فمѧثلا    

حصل على زیادة مرتب ، فذلك یرجع ـ حسب اعتقاده ـ إلى كفاءتھ و قدراتھ الخاصة في ھذه 

و إذا حدثت أحѧداث سѧیئة ، فھѧو یشѧعر أیضѧا بأنѧھ مسѧؤول عѧن ھѧذه الأحѧداث التѧي            . المواقف

إذا حاول و فشل في الحصول على المكافآت السابقة ، فذلك یرجع ـ حسب اعتقاده  تحدث لھ، 

أنھ لم یكن ماھرا بما فیھ الكفایة ، أي انھ مسؤول عن فشلھ و سوء حظѧھ فѧي الماضѧي     ىـ غال

  . )113،ص10(و الحاضر و المستقبل 

  :كما یلي، الذي یملك ضبط داخليویورد من جھة أخرى روتر الخصائص الممیزة للفرد      

  یكون أكثر حذرا أو انتباھا للنواحي المختلفة من البیئة التي تزوده بمعلومات مفیدة

 .لسلوكھ المستقبلي



    ھѧا بقدراتѧیعطي قیمة كبیرة لتعزیزات المھارة أو الأداء ، ویكون عادة أكثر اھتمام

 .، و بفشلھ أیضا

 84،ص14(یقاوم المحاولات المغریة للتأثیر علیھ(. 

 : ارجي لمصدر الضبطالبعد الخ  - ب

في المقابل یѧرى روتѧر أن الضѧبط الخѧارجي یتمثѧل فѧي اعتقѧاد الفѧرد أن مѧا یحѧدث لѧھ فѧي                 

فھѧو یحصѧل علѧى الإشѧباع أو التعزیѧز      . مواقف معینة لیس مرتبطا بما یفعل في ھذه المواقѧف 

أو لھذه  لأنھ محظوظ، أو لأن القدر بجانبھ، أو بسبب تدخل الأشخاص ذوي التأثیر أو النفوذ ،

فѧي حѧین یعѧزو الأحѧداث السѧیئة التѧي تحѧدث لѧھ إلѧى قѧوى خارجیѧة أبعѧد مѧن              . الأشیاء جمیعا 

قدرتھ على الفھم أو الѧتحكم ، أو إلѧى عوامѧل یصѧعب التنبѧؤ بھѧا ، فالفشѧل فѧي الحصѧول علѧى           

الأھѧداف المرغوبѧة أو العقѧاب مѧѧن أي نѧوع یعѧزوه إلѧى شѧѧيء عѧدا أفعالѧھ الخاصѧة أو افتقѧѧاره          

  .)113،ص10(الكفاءة للقدرة و

  :     الخارجي الذي یملك مصدر الضبط دوكذلك یرى روتر أن ھناك خصائص تمیز الفر

 یكون لدیھ سلبیة عامة و قلة في المشاركة و الإنتاج. 

 ینخفض لدیھ الإحساس بالمسؤولیة الشخصیة عن نتائج أفعالھ الخاصة. 

   بطѧѧا وراء الضѧѧى مѧѧلبیة إلѧѧة و السѧѧداث الایجابیѧѧع الأحѧѧى   یرجѧѧر إلѧѧي ، و یفتقѧѧالشخص

 .)84،ص14(الإحساس بوجود سیطرة داخلیة على ھذه الأحداث

 (Health locus of control):تعریف مصدر ضبط الصحة -4

مصدر ضبط الصحة ھو درجة  اعتقاد الأفراد أن صѧحتھم مѧتحكم فیھѧا بواسѧطة عوامѧل           

، فھѧذا یرتكѧز علѧى تحدیѧد إذا     داخلیة و خارجیة ، سواء كان الفرد ذو بعد داخلѧي أو خѧارجي   

كان الفرد یمللك اعتقاد داخلي أو صحي خارجي من خلال مقیاس مصدر ضبط الصحة الذي 

  )688-687،ص24(.كابلن,والستون ماید،أسسھ والستون

بأنѧھ اعتقѧاد الفѧرد أن حالتѧھ الصѧحیة تتحѧدد مѧن خѧلال         (HLC) عرف مصدر ضبط الصحة 

 .مستوى الضبط المدرك على النتائج المرغوبة  عوامل داخلیة  أو خارجیة ، وھو أیضا

(Bane,Hughes,Mc Elnay 2006,Takaki,Yano 2006,Mc  
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Donald-Miszczak,Maki,Gould2000, Howat;Veitch,Cairns 2006, 

Sakar,Fsher,Schillinger 2006(14232ص) 

 : أبعاد مصدر ضبط الصحة -5

  (internal health locus of control):  البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة -أ

یقرر درجة اعتقاد الفѧرد أن حالتѧھ الصѧحیة تتѧأثر بسѧلوكھ الخѧاص ، فѧالفرد الѧذي یحѧرز               

بوسѧعي  : ارتفاعا في مصدر الضبط الداخلي لھ إحساس بالمسؤولیة الذاتیة علѧى صѧحتھ مثѧل    

  .أن أتحكم في المحافظة على صحتي 

  

 powerful others Heath):در ضѧبط الصѧحة  البعѧد الخѧارجي لتѧأثیر الآخѧرین  لمصѧ      -ب

locus of control) 

یقѧѧѧیس الاعتقѧѧѧاد أن صѧѧѧحة الفѧѧѧرد مѧѧѧتحكم فیھѧѧѧا مѧѧѧن طѧѧѧرف النѧѧѧاس الآخѧѧѧرین ، كالعائلѧѧѧة ،       

في إصѧابتي بѧالمرض أو بقѧائي    لأسرتي دور كبیر : الأصدقاء، العاملین بالقطاع الصحي مثل

  .سلیما

 (chance health locus of control) :البعد الخارجي للصدفة -جـ 

: مثѧل  ... وھو یقیس الاعتقاد أن صحة الفرد متحكم فیھا من قبل القضاء و القدر و الحظ      

  .)34(معظم الأشیاء التي تؤثر على صحتي تحدث لي بمحض الصدفة

المعتقѧدات  بعѧد آخѧر لمصѧدر ضѧبط الصѧحة ھѧو       في السنوات الموالیة ، أضاف نفس الباحثین 

مѧن الراشѧدین فѧي    %  94فرد الصحیة ، إذ أثبتѧت أن  اللضبط نتائج ) یمان باهللالإ(حول الإلھ 

یصѧѧѧلون الله و الأغلبیѧѧѧة یشѧѧѧاركون فѧѧѧي   % 90: الولایѧѧѧات المتحѧѧѧدة الأمریكیѧѧѧة یؤمنѧѧѧون بѧѧѧاالله   

  .الممارسات الصحیة 

والستون و زملاءه طوروا أول مقیاس لتقدیر التدین المر تكز علѧى المعتقѧدات الصѧحیة التѧي     

تطبق بالخصوص على الحالة المرضیة ، مقیاس البعد الإلھي لمصدر ضبط الصحة  یمكن أن

  .  )67-65ص،15( یقیس مدى اعتقاد الفرد أن الضبط الإلھي یمارس على حالتھ الصحیة

  :مقاییس مصدر ضبط الصحة -6



ظھرت مقاییس مختلفة لتقدیر مصدر الضبط  الѧداخلي ـ الخѧارجي للتعزیѧز ، حیѧث بѧدأت           

، وھما تلامیذ (Phares 1955,James 1957)ولات الأولى على ید فارس و جیمس المحا

روتѧѧѧѧر ، ثѧѧѧѧم توجھѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه المحѧѧѧѧاولات بقیѧѧѧѧادة روتѧѧѧѧر لفریѧѧѧѧق مѧѧѧѧن البѧѧѧѧاحثین فѧѧѧѧي أعѧѧѧѧوام       

مقیѧѧاس روتѧѧر للضѧѧبط الѧѧداخلي ـ         "فѧѧي وضѧѧع المقیѧѧاس المعѧѧروف باسѧѧمھ     ) 1962،1966(

  )186،ص9( ."الخارجي 

 Hanna)یѧѧاس ھѧѧذا المفھѧѧوم مѧѧن بینھѧѧا مقیѧѧاس لفنسѧѧون   كمѧѧا ظھѧѧرت مقѧѧاییس أخѧѧرى لق      

Levenson,1973)   د  ) خارجي / داخلي (التي أعطت مقیاس ثنائي البعدѧوقالت بأن البع ،

  .صدفة و ذوي النفوذ: الخارجي لمصدر الضبط یتكون من نوعین من المعتقدات المختلفة 

  .و المرض إن نموذج لفنسون اختص بالنتائج النوعیة المتعلقة بالسلامة

و ) 1973(و قام نویكي و ستراكلاند ببنѧاء مقیѧاس الضѧبط الѧداخلي ـ الخѧارجي للأطفѧال             

و امتѧѧداد لھѧѧذا المقیѧѧاس تѧѧم تصѧѧمیم مقیѧѧاس مصѧѧدر ضѧѧبط الخѧѧاص      (CNS-IE)یرمѧѧز لѧѧھ ب

  .)114،ص10(و ینسب إلى نویكي و دوك (ANS-IE)بالراشدین 

 .ض المواضیع الخاصة مثل الصحة الذي تعلق ببع (1984)في (Duttweiler)و مقیاس

وھكѧذا بѧدأت تظھѧر مقѧاییس مصѧدر الضѧبط التѧي تتعلѧق بعلѧم نفѧس الصѧحة ، علѧم الѧنفس                   

  .الصناعي ، علم النفس التنظیمي

  :و أخیرا یمكن القول أن مقاییس مصدر الضبط یمكن تقسیمھا إلى فئتین    

الفئتین مѧن المقѧاییس یمكѧن أن تقسѧم إلѧى      مقاییس أحادیة البعد و مقاییس ثنائیة البعد ، و ھذین 

  .مقاییس عامة ومقاییس خاصة : فئتین 

المقاییس العامة عبارة عن مجموعة بنود تعمѧل علѧى قیѧاس الضѧبط فѧي المواقѧف الحیاتیѧة            

المختلفة ، و المقاییس الخاصѧة تقѧیس التوقعѧات و الاعتقѧادات الخاصѧة بالضѧبط فѧي مجѧالات         

والتѧѧѧي مѧѧѧن بینھѧѧѧا مجѧѧѧال الصѧѧѧحة ، أیѧѧѧن نجѧѧѧد دراسѧѧѧة فریѧѧѧق والسѧѧѧتون         . خاصѧѧѧة و محѧѧѧددة 

(K.A.Wallston)         درѧول مصѧراد حѧدات الأفѧاس معتقѧدت مقیѧون أوجѧى لفنسѧالتي بناءا عل

،و قѧد   )Multidimensional halth locus of control,1978 ( )31(ضѧبط صѧحتھم  

وصѧѧѧѧف لѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي بѧѧѧدأ اسѧѧѧѧتخدام ھѧѧѧѧذا المقیѧѧѧѧاس منѧѧѧѧذ منتصѧѧѧѧف السѧѧѧѧبعینات ، أیѧѧѧѧن ظھѧѧѧѧر أول   

لوالسѧѧѧѧتون و  (P160-170) (Health education monographies)كتѧѧѧѧاب
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عبارة مقسمة إلѧى   18تتضمن B) و A)وھو یتكون من نوعین من الخیارات  (1978)دفلیس

و بظھѧѧور ھѧѧذا المقیѧѧاس ظھѧѧرت عѧدة دراسѧѧات بحثیѧѧة فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین مصѧѧدر   . ثلاثѧة أجѧѧزاء  

ب الصѧѧحة ، أیѧѧن نشѧѧرت عѧѧدة مقѧѧالات نفسѧѧیة     الضѧѧبط الصѧѧحة  و مختلѧѧف العوامѧѧل المتعلقѧѧة  

  )47-45،ص20(.)2004 (المعلن علیھ خلال فیفري (MHLC)مقالا ل 380تضمنت أكثر من 

علѧѧى یѧѧد  20مقیѧѧاس ضѧѧبط الصѧѧحة ھѧѧو مѧѧن عائلѧѧة المقѧѧاییس التѧѧي نمѧѧت فѧѧي القѧѧرن  إذ أن       

لفѧѧرد ، خطѧѧط ھѧѧذا المقیѧѧاس لقѧѧدیر اعتقѧѧادات ا  (Wallston and al)والسѧѧتون و زملائѧѧھ  

المتعلقة بأن حالتھ الصحیة تتحدد من خلال نشاطات الفرد أي تكمن في جھود الفرد الخاصѧة  

و ھѧѧذا ھѧѧو مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الѧѧداخلي أمѧѧا الخѧѧارجي یتعلѧѧق بنشѧѧاط الآخѧѧرین ، الحѧѧظ ،        

  )688-687،ص22(.الصدفة

ت ة معلنة لمقیاس مصدر الضبط الخاص بمجѧال الصѧحة البدنیѧة او المѧرض كانѧ     عأول طب    

اما اول مقیاس  ) Dabbs, Kirscht 1971,Kirscht 1972(في عمل كیرشت و زملائھ

 Wallston)طѧѧѧѧѧور مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل     (HLC)لمصѧѧѧѧѧدر الضѧѧѧѧѧبط المتعلѧѧѧѧѧق بالصѧѧѧѧѧحة   

,Wallston ,Kaplan, Maides,1976)    منѧـ    11یتضѧارة بѧوذج      6عبѧق نمѧاط  وفѧنق

، وھѧو مقیѧاس   )بشѧدة  موافѧق بشѧدة  ، موافѧق ، غیѧر موافѧق ، غیѧر موافѧق        (لیكرت للتصحیح 

أحѧѧѧادي البعѧѧѧد ، عѧѧѧامین بعѧѧѧد أعلѧѧѧن عѧѧѧن الطبعѧѧѧة المتعѧѧѧددة الأبعѧѧѧاد لمصѧѧѧدر ضѧѧѧبط الصѧѧѧحة       

(MHLC) رفѧѧن طѧѧم(Wallston, Wallston,Devellis,1978)   رارѧѧى غѧѧیغ علѧѧص

   (Levenson,1973)مقیاس  لفنسون

 6مقیѧѧاس معتقѧѧدات أن مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة یتضѧѧمن ثѧѧلاث مقѧѧاییس تحتیѧѧة مكونѧѧة مѧѧن            

   )68ص،15(.نقاط من خلال نموذج تصحیح لیكرت 6ات ، وكذلك باستخدام عبار

داخلѧي ، خѧارجي لتѧأثیر الآخѧرین     : و بھذا یكون مصدر ضبط الصحة مكون من ثلاث أبعѧاد  

  .، صدفة أو حظ) ذوي النفوذ(

  : الفرق بین الجنسین في مصدر الضبط -7

مѧѧن تصѧѧنیف الأفѧѧراد وفقѧѧا     ایمكننѧѧ" الѧѧداخلي و الخѧѧارجي "إن مصѧѧدر الضѧѧبط بمفھومیѧѧھ       

لإدراكاتھم للموقف، فمما لا شك فیھ أن إدراكات الذكور تختلف عѧن إدراكѧات الإنѧاث ، ولѧذا     

فمن  یراجع الدراسات و البحوث السابقة في مجال الضبط الѧداخلي ـ الخѧارجي وعلاقѧة ذلѧك      



وآخѧѧرون كاتوفسѧѧكي : بѧѧالفروق بѧѧین الجنسѧѧین ، یجѧѧد انѧѧھ توجѧѧد بعѧѧض نتѧѧائج الدراسѧѧات مثѧѧل    

)Kathovsky,1967 ( اѧѧѧاد وفكѧѧѧوج ،)Gade and fuqua,1981(،  ورفيѧѧѧو رووم

)Roo and Murphy, 1984( فالیشا و آخرون ،)Valecha, and al1980  ( وغیرھا

الدراسات التي انتھت إلى أن الإناث أكثر اعتقѧادا فѧي الضѧبط الѧداخلي ، و بالإضѧافة إلѧى        من

 ѧѧدم وجѧѧى عѧѧات إلѧѧض الدراسѧѧت بعѧѧك انتھѧѧل  ذلѧѧبط مثѧѧدر الضѧѧي مصѧѧین فѧѧین الجنسѧѧروق بѧѧود ف

و موسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى )  krovetz,1974(، كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروفیتس) Penk,1969(دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات بینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك 

)Moussa,1985 ()6320،ص(.  

تلمیѧѧذا فѧѧي   541 علѧѧى) Zriga,and al1976(آخѧѧرون كمѧѧا بینѧѧت دراسѧѧة زیرجѧѧا و        

لѧѧذكور وكѧѧان المدرسѧѧة الثانویѧѧة باسѧѧتخدام مقیѧѧاس روتѧѧر ، أن الإنѧѧاث كѧѧن أكثѧѧر خارجیѧѧة مѧѧن ا  

( و ھیلѧѧي  دالفѧѧرق بینھمѧѧا دال إحصѧѧائیا و اتسѧѧقت ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة سѧѧتراكیلان        

strickland , haley,1980  (       امعیینѧلاب الجѧن الطѧة مѧى عینѧر علѧباستخدام مقیاس روت

. حیث اظھروا ضѧبطا خارجیѧا مرتفعѧا بالمقارنѧة بѧالطلاب وكѧان الفѧرق بینھمѧا دال إحصѧائیا          

حیѧث  )  Hulburt et al 1983(ھذه النتائج مع نتائج دراسة ھلیرت و آخѧرون  كما اتسقت 

تبین أن درجات النساء مدمنات الكحول كانت مرتفعة في الاتجاه الخارجي أكثѧر مѧن الرجѧال    

  .)190،ص9(0،05مدمني الكحول ، وكان الفرق بینھما دال إحصائیا عند مستوى 

تعلѧѧق بѧѧالفروق بѧѧین الجنسѧѧین فѧѧي مجѧѧال الضѧѧبط               وربمѧѧا یرجѧѧع عѧѧدم اتسѧѧاق النتѧѧائج فیمѧѧا ی       

الداخلي ـ الخارجي إلى أن مفھوم الضبط الداخلي ـ الخارجي لیس بمفھوم أحادي البعد ولكنھ   

مفھوم متعدد الأبعاد ، و خاصة أنھ یوجد عدد من الدراسات التي انتھت إلى أن مفھوم مصدر 

)  Mirels,1979 (، ومیرلس ) ,1966Roter(الضبط متعدد الأبعاد مثل دراسات  روتر 

  .)320،صNowicki,1976 ( )6( و نویكي 

  : وھكذا یمكن القول أن مصدر الضبط مفھوم ثنائي البعد إذ ینقسم إلى 

البعѧѧد الѧѧداخلي و فیѧѧھ یعتقѧѧد الفѧѧرد أن نتѧѧائج أفعالѧѧھ مѧѧتحكم فیھѧѧا مѧѧن قبѧѧل قدراتѧѧھ و سѧѧماتھ و      

لفشل ، وعلى العكس من ذلѧك نجѧد أن البعѧد الخѧارجي     خصائصھ الذاتیة سواء في النجاح أو ا

لمصدر الضبط یتمثل في إدراك الفرد أن ما ینتج من أفعال یخضع لتأثیر قوى أخرى خارجة 

  ...الصدفة ، الحظ  ، القدر ، أفراد آخرین : عن سیطرتھ مثل 
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أن  وعلى ھذا الأساس تم تقسیم الأفراد  إلى ذوي ضѧبط داخلѧي و ذوي ضѧبط خѧارجي، وبمѧا     

ھناك فروق بین الذكور و الإناث في المیزات و الخصائص لا بد أن یكون ھناك فѧرق بینھمѧا   

  .في مصدر الضبط اتجاه بعد معین و لو بدرجة ضعیفة 

  

  :إذ وجدت بعض الدراسات عدة اتجاھات 

  الذكور یمیلون إلى أ، یكونوا أكثر داخلیة من النساء. 

 ا أكثر داخلیة الأفراد المسنین یمیلون إلى أن یصبحو. 

 الناس المنظمین جدا یمیلون إلى أن یكونوا أكثر داخلیة. 

)Mamlin , harris , case , 2001 ( )1570،ص(.  

ومع ذلك فانھ من الخطأ اعتبار أن الضبط الداخلي ھو الجید و الضبط الخارجي سيء ،       

دراتھم یمكѧن أن یصѧبحوا   فكثیر من الناس ذوي الضبط الداخلي الذین تنقصھم الثقة و تفعیل ق

   ....عصابیین ، اكتئابیین : 

  :تطور مصدر الضبط  خلال  مراحل العمر -8

الخارجي متأثرا ببیئة الطفل الأولѧى بحیѧث یكѧون الѧدور البѧارز فѧي        -ینمو الضبط الداخلي    

  ѧѧا أشѧѧو مѧѧل ، وھѧѧدي الطفѧѧة لوالѧѧذه البیئѧѧل ھѧѧات مثѧѧن الدراسѧѧة مѧѧھ مجموعѧѧدال و : ارت إلیѧѧكران

) Nowiski,sigal1974(، نѧѧѧویكي و سѧѧѧیجال   )Crandal et al 1965( آخѧѧѧرون

والتѧѧي أشѧارت إلѧѧى أن الضѧѧبط الѧѧداخلي  ) ,Nowiski1976Wichern(ویتشѧرون و نѧѧویكي 

التشجیع الأبوي ، كما وجدت انھ یرتبط بالدفء و الحمایѧة   أوینمو حیث یكون الحب و الدعم 

ھ ، فѧي حѧین ینمѧو الضѧبط الخѧارجي حیѧث یكѧون        و النقد القلیل أو التوجی ةالمعقولة و الایجابی

الإھمال وقلѧة التوجیѧھ ، النقѧد الѧلاذع و السѧخریة ، الѧرفض و عѧدم الاتسѧاق ، ممѧا یشѧیر إلѧى            

إذ أن المعاملѧة الوالدیѧة السѧویة التѧي      .)187،ص9(أھمیة بیئѧة الطفѧل الأولѧى بالنسѧبة لنمѧو الضѧبط      

فعѧѧھ للѧѧتعلم والتجریѧѧب مѧѧع المواقѧѧف و  تѧѧوفر للطفѧѧل الإحسѧѧاس بѧѧالأمن و الطمأنینѧѧة تحѧѧرك دوا 

الأحداث في البیئة الخارجیة بحریة و جرأة ، و بتوجیھ سلوك الطفل إلى ما ینبغي علیھ عملھ 

و ما ینبغي لھ تركھ، فѧإذا تصѧرف الطفѧل بعѧد ذلѧك فѧي حѧدود ھѧذه التوجیھѧات یجѧب أن یلقѧى            

كرار ھذا السلوك في مثل ھѧذه  التشجیع و التأیید من الوالدین ، لأنھا ستؤدي إلى میل الطفل لت



المواقف حتى یحصل على التعزیز ، مما یؤثر في شخصیة الطفل و یسѧاھم فѧي نمѧو توقعѧات     

معممة عن الأشیاء و الأحداث و العالم الخارجي تشكل منظومة الاعتقاد في الضѧبط الѧداخلي   

واجھة المواقف و أما الطفل الذي یترك دون رعایة أو توجیھ من قبل الوالدین في م. فیما بعد 

الطفل الجیѧدة و المرغѧوب فیھѧا ،     تعدم وجود تعزیز لسلوكاالأحداث في البیئة ، فضلا عن 

مما یفقد الطفل الثقة بنفسھ، و یشعر بعدم الكفایѧة فѧي مواجھѧة المواقѧف الخارجیѧة  و الخѧوف       

وھنѧѧا مѧن الآخѧѧرین الأقویѧѧاء ، كمѧѧا یتملكѧھ الخѧѧوف و التѧѧردد فѧѧي الفشѧѧل فѧي أي عمѧѧل یقѧѧوم بѧѧھ     

  .)71،ص11(یطور الطفل بسھولة اعتقادات متعصبة أو توقعات ضبط خارجیة

أظھرت أن الضبط الداخلي یزداد مع التقدم ) Knoop 1981( كما نجد أن دراسة كنوب     

في العمر، كما أوضحت ھѧذه الدراسѧة أن الأفѧراد الراشѧدین كѧانوا أكثѧر داخلیѧة بالمقارنѧة مѧع          

  .الشباب الجامعیین 

  : خلال الاطلاع على الدراسات التي تناولت نمو مصدر الضبط ثم استخلاص مایلي من    

        ة دور الأب وѧارجي و حیویѧداخلي ـ الخѧبط الѧأھمیة مرحلة الطفولة بالنسبة لنمو الض

 .الأم في ذلك 

    يѧا فѧتوجھ موقع الضبط یتغیر باختلاف مراحل العمر، فالضبط الداخلي یبدو منخفض

داد مѧѧع التقѧѧدم فѧѧي العمѧѧر فѧѧي مرحلѧѧة المراھقѧѧة ثѧѧم فѧѧي مرحلѧѧة   مرحلѧѧة الطفولѧѧة، ثѧѧم یѧѧز

 .الشباب و الرشد

 189،ص9(استقرار توجھ موقع الضبط في مرحلة وسط العمر(. 

كما یرتبط نمو مصدر الضبط بالاستقرار الثقافي و الخبرات و الجھد المѧؤدي للمكافѧأة، و إن   

قع انفلات الضبط، و لذلك فالناس في المجتمعات التي تشھد اضطرابات اجتماعیة تزید من تو

  )29(في مثل ھذه المجتمعات یصبحون أكثر خارجیة 

فضلا على ھذا التجѧارب السѧابقة مѧع المѧرض و الصѧحة تسѧاھم فѧي تكѧوین معتقѧدات مصѧدر           

بینت أن النساء اللѧواتي كѧان   ) Taylor,1978(ضبط الصحة كذلك ، فالدراسة التي أجراھا 

مѧѧرض و الحѧѧوادث كѧѧن أكثѧѧر خارجیѧѧة فѧѧي معتقѧѧداتھن حѧѧول  لھѧѧن تجѧѧارب فѧѧي الطفولѧѧة  مѧѧع ال 

  .إمكانیة ضبط الصحة
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 )Devellis, Devellis , Wallston , Wallston 1980  ( دواѧین     وجѧة بѧة مماثلѧعلاق

التѧѧѧѧاریخ الشخصѧѧѧѧي و معتقѧѧѧѧدات مصѧѧѧѧدر ضѧѧѧѧبط الصѧѧѧѧحة فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧة متضѧѧѧѧمنة مرضѧѧѧѧى     

  .)9-5ص.21.(الصرع

  :الاختلافات الثقافیة لمصدر ضبط الصحة -9

الثقافة مفھوم عام وشامل ، یغطي ذلك الѧنمط المѧتعلم مѧن السѧلوك الѧذي یشѧترك فیѧھ أفѧراد             

ѧѧѧیم و     عالمجتمѧѧѧات و القѧѧѧراد و الاتجاھѧѧѧین الأفѧѧѧات بѧѧѧاط العلاقѧѧѧمن أنمѧѧѧو یتضѧѧѧبھم ، وھѧѧѧأو أغل

  .المعتقدات التي یؤمن بھا غالبیة الأفراد و أنواع المشاعر التي یشترك فیھا أفراد المجتمع

ا كانت منظومة القیم و الأفكار و المعتقدات لدى الأفراد جزءا من الثقافة بحیѧث تتمثѧل   وإذ    

في أنماط معینة من السلوك و التفكیر و المشاعر التي فیھѧا غالبیѧة أفѧراد المجتمѧع، فإنھѧا بھѧذا       

الخارجي، أي أنھ یمكن للفروق /المعنى قد تؤثر في تشكیل مفھوم الاعتقاد في الضبط الداخلي

  .قافیة بین المجتمعات أن تؤثر في طبیعة تكوین مصدر الضبطالث

بین عدة مجموعات من الطلبة في ثقافات مختلفة، فوجدوا  )Hsich et al 1969(وھنا قارن 

أن مجموعѧѧة الطѧѧلاب الانجلѧѧوأمریكیین كانѧѧت الأكثѧѧر داخلیѧѧة، فѧѧي حѧѧین أن مجموعѧѧة الطѧѧلاب  

أن  ) Parsons et al 1970( مѧا وجѧد   كانѧت الأكثѧر خارجیѧة ك   ) من ھونج كѧونج (الصینیین 

نمارك امعة في الولایѧات المتحѧدة و الѧدا   درجات الاعتقاد في الضبط الخارجي لدى طلاب الج

  .متشابھة تقریبا

مجموعѧѧѧة مѧѧѧن العمѧѧѧال فѧѧѧي الولایѧѧѧات المتحѧѧѧدة و الیابѧѧѧان،        )Reitz,Groof1974(درس  و

أكثѧѧر ) أمریكѧا و الیابѧان  (اقتصѧѧادیا والمكسѧیك و تایلانѧد، فوجѧد أن العمѧѧال فѧي الѧبلاد المتقدمѧة       

  )211،ص12().المكسیك و تایلاند(داخلیة من العمال في البلاد النامیة 

و تبین أن المرضى الأسبان لھم نتیجة منخفضة في البعد الѧداخلي لمصѧدر ضѧبط الصѧحة         

 و أوروبѧѧا         ، المقارنѧة بѧین آسѧیا    )Bonetti et al 2001( عѧن المرضѧى الایرلنѧدیین   

أنتجѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ارتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧاع فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧداخلي وانخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧاض فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین الآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرین     

)Wrightson,Wardle,1997( 

انخفاض في البعد الإلھي لمصدر ضبط  نالأھالي السود والكندیین الأوروبیین من النساء أنتج

  )639-638،صGhaplan et al( )2001(.)20 (الصحة عن الطلبة القوقاز الأمریكیین



مجتمع  یتضح أن مصدر ضبط الصحة یختلف من ثقافة إلى أخرى ومن من خلال ما سبق    

اخѧѧتلاف المسѧتویات الاقتصѧѧادیة و الاجتماعیѧѧة و التعلیمیѧѧة و   ىلѧѧإلѧى آخѧѧر ، وھѧѧذا قѧد یرجѧѧع إ  

  .التكنولوجیة بین المجتمعات

سѧنة وجѧد أن الأفѧراد ذوي     74ـ    25ھولندي و ھولندیة عمرھم بѧین   2174 على ففي دراسة

تجѧاه الشѧعور   إیة و اقتصѧادیة عالیѧة فѧي مرحلѧة الطفولѧة یحѧرزون وفѧرة عالیѧة         مرتبة اجتماع

  )Bostna et al 1998(.بالضبط في مرحلة الرشد
 
 

  :التطور التاریخي للبحث في السلوك الصحي   -1ب

 .عیناتب، و شھد ازدھار في منتصѧف السѧ  ) 1950( ظھر البحث في السلوك الصحي منذ     

الѧى الممارسѧات و التѧدخلات الصѧحیة بѧین المجموعѧات        أولامارسون توجھوا مالباحثون و ال

ان السѧلوك الصѧحي ینتشѧر     البѧاحثون  أولئѧك بعѧض   أكدالخاصة بالسن و التي في خطر، و قد 

  )29،ص18(. (Gliden,Hendray,Casia..1989)لدى المراھقین و خاصة عند المسنین

البحѧث فѧѧي السѧѧلوك الصѧѧحي یتعلѧق بطѧѧرق التѧѧدخلات التѧѧي تѧؤثر فѧѧي السѧѧلوكات الصѧѧحیة          

متعلѧѧق بفھѧم الصѧѧحة البدنیѧة و المѧѧرض و    لأنѧھ ، و ھѧو یختلѧѧف عѧن الطѧѧب السѧلوكي ،    للإفѧراد 

 (.التأھیѧѧѧѧل لإعѧѧѧѧادةه المعرفѧѧѧѧة و ھѧѧѧѧذه التكنولوجیѧѧѧѧات فѧѧѧѧي الوقایѧѧѧѧة و العѧѧѧѧلاج و   تطبیѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذ

(Schwartz,Weiss,1978  

مѧن سѧوابق او    كأنѧھ السѧلوك الصѧحي    تاسѧتخدم  الأولѧى : و ھذا البحث اتخذ ثѧلاث طѧرق       

  )Bellock,Breslow1972(المرض، الاضطراب و الحالة الصحیة أسباب

تغیرات  لإنتاجصحي كظاھرة في التدخلات المنظمة المباشرة الطریقة الثانیة حللت السلوك ال

تغیѧѧرات عامѧѧة فѧѧي الحالѧѧة الصѧѧحیة مثѧѧل ھѧѧذا الاتجѧѧاه تبنѧѧاه الصѧѧحة لترقیѧѧة   لإحѧѧداثسѧѧلوكیة و 

  (Breslow1978-1980).الصحة و من طرف المشرفین على انجاز برامج الصحة العامة

الصѧحة الذاتیѧة و انѧھ ظѧاھرة      أسѧاس  الطریقة الثالثة فسرت السلوك الصحي علѧى انѧھ   أما     

  )8-5،ص17(.شخصیة اجتماعیة تتلازم مع البحث العلمي الجید

   هو بتطور البحث في السلوك الصحي ظھرت عدة تعاریف و نظریات تفسر
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  :تعریف السلوك الصحي  -2

 :توجد عدة تعارف للسلوك الصحي من بینھا 

  David Gauchman 1982, Gauchman 97): ( تعریف قوشمان 

یѧѧѧرى أن السѧѧѧلوك الصѧѧѧحي یتمثѧѧѧل فѧѧѧي عѧѧѧزو الفѧѧѧرد لمعتقداتѧѧѧھ ، و توقعاتѧѧѧھ ، اندفاعاتѧѧѧھ ،       

وإدراكاتھ ، و عناصر معرفیة و شخصیة أخرى ، التي من شأنھا أن تساعد في الحفѧاظ علѧى   

  .)10،ص19( الصحة ، تجدید الصحة و تحسینھا

 ѧر  ھوعرفѧѧفیرب)Ferber, 1997( امع لأѧѧوم جѧѧھ مفھѧѧى أنѧѧا علѧѧف كلھѧѧلوك و المواقѧѧاط السѧѧنم

  .القائمة على الصحة و المرض و على استخدام الخدمات الطبیة 

إلى أن المقصѧود بالسѧلوك الصѧحي ھѧو كѧل أنمѧاط        )Noldner, 1989( نولدنر ویشیر      

  . )35(السلوك التي تھدف إلى تنمیة و تطویر الطاقات الصحیة عند الفرد

  :السلوك الصحي على أنھ )  Srafino, 1994( یعرف سرافینو  

أي نشاط یمارسھ الفرد بھدف الوقایѧة مѧن المѧرض أو لغѧرض التعѧرف علѧى المѧرض أو             

  .) 20،ص8(تشخیصھ في المرحلة المبكرة 

یعѧѧѧѧود السѧѧѧѧلوك الصѧѧѧѧحي إلѧѧѧѧى نشѧѧѧѧاطات الأفѧѧѧѧراد ، الجماعѧѧѧѧات ، المنظمѧѧѧѧات لتحسѧѧѧѧین            

  )10،صParkerson, 1993( )19(  المواجھة للمرض ، وتعزیز جودة الحیاة تاستراتیجیا

یعرف السلوك الصحي كذلك بأنھ یتضح من خلال حمایة و حفاظ و تنمیة الفرد لحالتھ         

الصحیة  من خلال القیام بالحمیة ، ممارسѧة الریاضѧة ، ممارسѧة نشѧاطات لھѧا تѧأثیرات علѧى        

  .)30(الحالة الصحیة 

ة لأي أشكال سلوك الإنسѧان توضѧح تحفیѧز    وھو تصورات اجتماعیة ، ونفسیة و اقتصادی     

وتحریض الفرد أو الجماعة لتحسین صحتھم ، الوقایة من المرض و التشخیص أو الشفاء من 

  .المرض



یلاحظ مما سبق أن كل تعریف تقریبا تناول جانب محدد من السلوك الصحي ففیربر مثلا      

مات الخѧѧدمات الطبیѧѧة ، ربѧѧط السѧѧلوك الصѧѧحي بمواقѧѧف الصѧѧحة و المѧѧرض و اسѧѧتخدام الخѧѧد   

سѧون  رونولدر ركز على أن السلوك الصحي یھتم بتنمیة و ترقیѧة الصѧحة عنѧد الفѧرد ، و برك    

  .اھتم باستراتیجیات المواجھة و تعزیز جودة الحیاة 

أن السѧلوك الصѧحي یھѧدف إلѧى     وفي نفѧس الوقѧت یلاحѧظ اتفѧاق قوشѧمان و سѧرافینو علѧى            

  .وقایة و تحسین الصحة الحفاظ على الصحة ، ال

لھذا یمكن القول أن السلوك الصحي ھѧو كѧل سѧلوك یمارسѧھ الفѧرد بنѧاءا علѧى اعتقاداتѧھ و             

إدراكاتھ و توقعاتھ بھدف الحفاظ على الصحة و الوقایة من المرض و التشخیص ، و تحسین 

  .و ترقیة الصحة

ة عادات التغذیѧة، مسѧتویات   و یعرف السلوك الصحي إجرائیا بأنھ تلك النشاطات المتضمن    

النشاط و التمارین الریاضیة ، استھلاك الكحول التدخین و المخدرات، استخدام حزام الأمن، 

الممارسѧѧѧات الجنسѧѧѧیة، عѧѧѧادات السѧѧѧیاقة أو تبنѧѧѧي عѧѧѧادات صѧѧѧحیة  وقائیѧѧѧة و تقبѧѧѧل النصѧѧѧائح       

)Bottom Line  ()33( .  

  :أنماط السلوك الصحي -3

  :للسلوك الصحي ھيأنماط لاث ث) Kasl,Cobb(كاسل وكوب عرف 

  )Preventive health behavior: (ـ السلوك الصحي الوقائي أ 

بالنسبة لكاسل و كوب یرمز السѧلوك الصѧحي إلѧى تلѧك النشѧاطات التѧي یقѧوم بھѧا الأفѧراد               

الذین یعتقدون أنھم أحسن و الذین لیس لھم تجربة مع أي علامات أو أعراض المرض بھدف 

،أي أن السلوك الصѧحي الوقѧائي ھѧو كѧل نشѧاط یقѧوم بѧھ        )4،ص46(توى صحي جیدالبقاء في مس

الفرد الذي یعتقد أنھ سیكون سلیم ومعافى لغرض الوقایة أو تجنب المرض في المرحلѧة دون  

  . )10،ص19(أعراض

برھنѧѧѧوا أن ھنѧѧѧاك سѧѧѧتة ) Bellok BreslowK1972(وھنѧѧا نجѧѧѧد برسѧѧѧلو و زمѧѧѧلاؤه       

مѧدة النѧوم ، عѧادات    : حالѧة الصѧحیة للفѧرد ، ھѧذه السѧلوكات ھѧي       سلوكات یومیة تѧؤثر علѧى ال  

التغذیѧة المتضѧѧمنة النظامیѧѧة ، التكѧѧرار ، الاعتѧѧدال فѧѧي الأكѧѧل ، وتنѧѧاول فطѧѧور الصѧѧبح ، إدارة   

 ‘، الراحة الجسمیة المتضمنة ممارسة الریاضѧة السѧباحة أو المشѧي، الاھتمѧام بالحدیقѧة     نالوز
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سلوكات صحیة أخرى یومیة تتضمن ارتداء . لتدخینالعطل، عدم شرب الكحول و عدم ا ذأخ

حزام الأمن و الخوذة ، الامتثال لقوانین المرور و اتباع الأنظمة الصحیة و الآمنة فѧي العمѧل   

.  

 ,Sohal, Valent(اذ ھناك اتفاق حول أھمیة ھذه السلوكات  في الوقایة مѧن الأمѧراض        

Muncie, Levine,DeForge 1985( )164،ص( .  

  

  ):Illenes behavior(ـ السلوك المرضي ب 

مصѧطلح السѧلوك المرضѧي بشѧكل واسѧѧع و كیѧف خѧلال النصѧف الثѧاني مѧن القѧѧرن          عѧرف      

العشرین ، وھѧو أي سѧلوك یمارسѧھ الفѧرد الѧذي یѧدرك أو یشѧعر بѧالألم و بتعریѧف أحسѧن ھѧو            

  .الاستعداد لتجربة المرض

السلوك المرضي خاصѧة فѧي اسѧتخدام    كثیر من الدراسات أكدت أھمیة السن و الجنس في     

                       كمѧѧѧѧѧا تأكѧѧѧѧѧد أن السѧѧѧѧѧلوك المرضѧѧѧѧѧي     . الخѧѧѧѧѧدمات الطبیѧѧѧѧѧة و بنسѧѧѧѧѧبة كبیѧѧѧѧѧرة عنѧѧѧѧѧد النسѧѧѧѧѧاء      

یختلف أیضا حسب العرق ، التعلیم ، بنیة التعلیم ، بنیة العائلة ، الأنظمة الاجتماعیة ، كما أنھ 

ثر فѧي عمѧل الأعѧراض ، حیѧث نجѧد أن أفѧراد       یرتبط بالحالѧة الاجتماعیѧة الاقتصѧادیة التѧي تѧؤ     

الطبقة المتوسطة و المنخفضة أكثر میلا إلى التأخر في السعي للعنایة الصѧحیة المختصѧة مѧع    

  .وجود أعراض خطیرة 

الرائѧѧѧد فѧѧѧي دراسѧѧѧة السѧѧѧلوك المرضѧѧѧي یѧѧѧرى أن    )  Davide Meckanic(میكانیѧѧѧك      

كیبѧѧات البیولوجیѧѧة القبلیѧѧة ، طبیعѧѧة السѧѧلوكات المرضѧѧیة تنشѧѧأ مѧѧن أسѧѧباب معقѧѧدة متضѧѧمنة التر 

العرض ، تعلѧم العینѧات للاجابѧة ، التركیبѧات القبلیѧة للعѧزو ، المѧؤثرات الموقفیѧة، و الحѧوافز          

  . )11،صMechanic,1995( )49(الخاصة بنظام العنایة الذاتیة 

اقتصѧѧر نمѧѧوذج میكانیѧѧك فѧѧي السѧѧلوك الصѧѧحي علѧѧى أن الأفѧѧراد یتمیѧѧزون فѧѧي الحاجѧѧة                 

ة ، قراراتھم حول السعي إلیھا ، اختیارھم للناصح أي أنھ فحص المحددات الشخصیة للنصیح

  . )5،ص46(للسلوك المرضي

  ) :Sick role behavior(ـ سلوك لعب دور المرض جـ 



ن خѧѧلال عمѧѧل الاجتمѧѧاعي الأمریكѧѧي الھѧѧام    مѧѧالمѧѧرض لعѧѧب دور مصѧѧطلح سѧѧلوك  ظھѧѧر     

  ). Talcott parsons(بارسونز

ھ الفرد الѧذي یعتبѧر أنѧھ سѧیمرض ، بغیѧة الوصѧول للأحسѧن ، فھѧو یتضѧمن          وھو نشاط یمارس

تلقѧѧي العѧѧلاج مѧѧن المصѧѧالح الطبیѧѧة ، وبعѧѧض مظѧѧاھر إعفѧѧاء الفѧѧرد مѧѧن بعѧѧض المسѧѧؤولیات          

)Kasl, Cobb, 1966( )1824،ص( .  

  : بأربع خصائص رئیسیة" دور المرض "برسوتر عرف 

اعیة الطبیعیة الخارجیة ، زیѧادة  الفرد المریض حر أو معفى من تحمل الأدوار الاجتم .1

 .صرامة المرض تزید من تحرر الفرد من الأدوار الاجتماعیة الطبیعیة 

 .الفرد ھنا لیس مسؤول مباشر عن المأزق أو المشكل  .2

 .الفرد المریض یحتاج للمعالجة للكسب الحسن  .3

فѧѧي دور المѧѧرض، الفѧѧرد المѧѧریض یجѧѧب أن یسѧѧعى للمسѧѧاعدة الكافیѧѧة و التعѧѧاون مѧѧع       .4

 .       )38(عنایة الطبیة للنیل الحسنال

  :(Sarafino) وسرا فینوھناك تقسیم آخر للسلوك الصحي أعطاه  

 :)Illnes Préventive(البعد الوقائي   - أ

یتضѧѧمن الدراسѧѧات التѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تحمѧѧي الإنسѧѧان مѧѧن خطѧѧر الإصѧѧابة بѧѧالمرض                

بانتظѧام لإجѧراء الفحѧوص     كالحصول على التلقیح ضد مرض معین مثلا أو مراجعة الطبیѧب 

  .الدوریة 

 ): Health Maintenance(بعد الحفاظ على الصحة   - ب

بالإقبѧال علѧى    الممارسات الصحیة التѧي مѧن شѧأنھا أن تحѧافظ علѧى صѧحة الفѧرد       یشیر إلى     

  الأكل الصحي مثلا أو تنفیذ سلوكات صحیة أخرى منصوح بھا

 ):Health PromotionMaintenance(الارتقاء بالصحةبعد  -جـ

یشیر الى الممارسات الصحیة التي من شأنھا أن تحافظ على صحة الفѧرد و الارتقѧاء بھѧا         

-20،ص8(الى أعلى مستویات ممكنة من خلال النشاط البدني و ممارسة الریاضѧة بشѧكل منѧتظم   

21( .  

  :و ھناك من قسم السلوك الصحي إلى 
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  أسلوب الحیاة الصحي : السلوك الصحي الایجابي. 

 سلوك الصحي الوقائيال. 

 السلوك المرضي. 

 دور المریض. 

  استخدام وسائل العنایة الصحیة . 

وقد وجھت إلى كاسل و كوب و الآخѧرین عѧدة انتقѧادات تقѧوم علѧى أن تقسѧیمھم للسѧلوك              

  .العوامل المحیطیة منالصحي ھو مفھوم وحید غیر مرتبط بأي 

صحي ھو السلوك الصѧحي الاجتمѧاعي   نوع رابع للسلوك ال )Alonzo(أضاف ) 1993(في 

، یعكس ھذا النوع ما یقوم بѧھ المجتمѧع مѧن أجѧل التعѧاون الصѧحي ، و مѧاذا یمكѧن للأفѧراد أن          

یقوموا بھ من أجل أنفسھم ، أي أن ھذا التعریف یتضمن تلك النشاطات الاجتماعیة التي تنشѧأ  

   )6،ص18( ...من التربیة الصحیة ، ضمان الآمان الغذائي 

المطلع على التصانیف السابقة یرى أنھا منفصلة لكن ھذا غیر صحیح في نظر الطالبة         

، فأبعاد السلوك الصحي ترتبط ببعضھا البعض و متداخلة فیما بینھا إذ قد نجد سѧلوك صѧحي   

الابتعѧѧاد عѧѧن التѧѧدخین یمكѧѧن  : معѧѧین یمكѧѧن تصѧѧنیفھ فѧѧي الأبعѧѧاد الثلاثѧѧة للسѧѧلوك الصѧѧحي مثѧѧل   

سѧѧاھم فѧѧي الحفѧѧاظ علѧѧى الصѧѧحة ، وفѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت یقѧѧي مѧѧن بعѧѧض   اعتبѧѧاره سѧѧلوك صѧѧحي ی

و یعتبر أیضا مساھم في ترقیة الصحة للوصول إلى مسѧتوى  ) سرطان الرئة مثلا(الأمراض 

  .أفضل من خلال التجنب

  :محددات السلوك الصحي  -4

یمكن تقسیم العوامل المحددة للسلوك الصحي إلى عوامل شخصیة و عوامل محیطیة ، و ھي 

  :امل متداخلة و تتمثل في عو

 : المحددات المحیطیة  - أ

الجѧو، المѧاء، المنѧاخ، الأرض، الضوضѧاء، البѧرق، العوامѧل الحراریѧة،        : المحیط الفیزیائيـ 

  .البرودة المعتدلة التي تؤثر في الصحة و السلوكات الصحیة

التѧي تѧؤثر    زملاء العمل ، الأصѧدقاء ، الأبنیѧة الاجتماعیѧة و الجمعیѧات    : ـ المحیط الاجتماعي

  .في الصحة و السلوك الصحي 



الثقافѧة ، المعѧاییر ، السیاسѧات ، القѧیم و العوامѧل المسѧاندة ، مواقѧع العمѧل         : ـ المحیط المھني 

  .التي تشجع أو تعیق السلوكات الصحیة و تؤثر في الحالة الصحیة بعدة طرق مختلفة 

  .ي الأسرة و سلوكات أخرى تكتسب و تشجع ف المساندة العائلیة الصحةـ 

التي یمكن ... السیاسات الجماعیة، التنظیم المنفذ، الحدائق الأحداث الثقافیة : محیط الجماعةـ 

  .أن تؤثر في السلوكات الصحیة و بعض  الحالات الصحیة 

 :العوامل الشخصیة   - ب

  .نوع الجسم، المقاومة لبعض الأمراض و الوظائف الأخرى للجسم : تحدد نسبیا :  ـ الوراثة

، مستویات الصѧحة العقلیѧة و التكیѧف الجیѧد تѧؤثر فѧي الاتجاھѧات و الصѧحة          لصحة العقلیةـ ا

  .الجسمیة للفرد 

الѧѧوعي بالمشѧѧاكل الصѧѧحیة و أھمیتھѧѧا أول وقفѧѧة لتغییѧѧر أسѧѧلوب الحیѧѧاة لیتضѧѧمن    :  ـѧѧ المعرفѧѧة

  .الصحة الجسمیة للفرد 

ر فѧي السѧلوك الصѧحي و    معتقدات الفرد و أحاسیسھ سواء صحیحة أو لا ، تؤث :الاتجاھات ـ 

  .الحد الأقصى للصحة 

 ѧѧة ـѧѧایر/ الممارسѧѧلوكات     :  المعѧѧي سѧѧؤثر فѧѧات تѧѧي الجماعѧѧاییر فѧѧرة و المعѧѧلوكات المنتشѧѧالس

  .العاملین و أعضاء الجماعة 

النجاحات المتعددة تساعد الأفراد في تبني أو الحفاظ على السلوكات الصحیة من : ـ المھارات

  .خلال تطورات المھارات 

التي تؤثر في الصحة و السلوك الصحي، یمكن ) المحیطیة ، الشخصیة(ن فھم ھذه العوامل إ 

من المساعدة في تطویر تخطیط برنامج أكثر واقعیة لترقیѧة الصѧحة و الوقایѧة مѧن الأمѧراض      

  . )36(للراشدین و الشعوب

أن العوامل  ومع ذلك ، ومن أجل بناء برنامج أكثر فعالیة لتحسین الصحة لا بد من النظر إلى

المؤثرة في السلوك الصحي ھي عوامѧل تكاملیѧة اذ أنھѧا تعمѧل معѧا فѧي تحدیѧد مسѧتوى الحالѧة          

ھѧذا   ) عامل شخصѧي (لمرض السكري فرد ما یولد ولھ استعداد وراثي: الصحیة للفرد فمثلا 

  .قد یظھر المرض عنده) عامل محیطي(من العمل الشخص إذا اصیب بصدفة كالتسریح 

  :ریات تفسیر السلوك الصحينماذج و نظ -5
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  :تفسیر السلوك الصحي اتنظری -5-1

  : مفھوم النظریة* 

النظریة ھي مجموعة من القواعد و القوانین التي ترتبط بظاھرة ما بحیѧث ینѧتج عѧن ھѧذه          

القوانین مجموعة من المفاھیم و الافتراضات و العملیѧات التѧي یتصѧل بعضѧھا بѧبعض لتؤلѧف       

ة حول تلك الظاھرة ، و یمكن ان تستخدم في تفسیرھا و التنبѧؤ بھѧا فѧي    نظرة منظمة و متكامل

  .الموقف المختلفة 

و ھي أیضا نظام من المفاھیم المجѧردة تسѧتخدم لتنظѧیم مجموعѧة مѧن المبѧادئ و القѧوانین             

  )21،ص4(.التي لم یكن بینھا أي ارتباط من قبل في بناء استنباطي موحد

  ):Reasoned action theory( (TRA) المبرر نظریة السلوك المعقول أو -أ

  : ـ الأصول النظریة 

في مجال علم النفس الإجتماعي على  ید كل من إیریك أجѧازن  ) 1967(تأسست في سنة      

فѧي دراسѧة    امѧن خѧلال فرضѧیاتھم   ): Irek ajzen, Martin Fishhein(و مارتن فیشین 

العلاقѧة بѧین الموقѧف و السѧلوك ، إنطلاقѧا      أین اھتما بمعرفѧة  " الموقف"أو " الإتجاه"مصطلح 

  .من نظریة قیمة التوقع 

TRA    نѧѧات عѧѧل المعلومѧѧع كѧѧلال توقѧѧن خѧѧرارات مѧѧون قѧѧون و ینتجѧѧاس عقلیѧѧت أن النѧإفترض

، ) Conner , Sparks , 1995 (أنفسѧھم و مѧا قѧد یتضѧمنھ النشѧاط الѧذي قѧرروا القیѧام بѧھ          

كیѧف أن المقاصѧد تحѧول إلѧى سѧلوك ،      حاولت تفسیر  TRAبالإرتكاز على ھذه الإفتراضات 

  .)27(ھي المعتقدات الخاصة المواقف ، المعیار الذاتي الذي یؤثر في ھذا التحول وما

  :TRAـ المفاھیم والمتغیرات الأساسیة لـ 

بأنѧھ مجمѧوع المعتقѧدات حѧول وزن السѧلوك مѧن خѧلال        ) (Miller, 2005عرفѧھ  : ـ الموقف 

  .تقدیر ھذه المعتقدات 

من المعتقدات حول زیادة نتائج انجاز السلوك من خلال تخمین الفرد لھذه النتائج و ھو یتكون 

)  . ajzen, Fishhein, 1975. (  



بأنھѧا إدراك الفѧرد إلѧى تѧأثیر الأفѧراد فѧي محیطѧھ        ) (Miller, 2005عرفھѧا  : المعاییر الذاتیة 

راء التѧي سѧتؤثر   الإجتماعي على مقاصده السلوكیة، معتقداتھ ومدى أھمیة عزوه إلѧى تلѧك الأ  

  .في مقاصده السلوكیة 

إدراك الفرد أن أغلب الأفراد المھمین لھ أو الذین یفكر في أنھم یؤیدون : " بعبارة إخرى ھي 

  ).ajzen, Fishbein, 1975 " (تنفیذه للسلوك 

ھي وظیفة كل مѧن الإتجاھѧات نحѧو السѧلوك و المعѧاییر الذاتیѧة نحѧو ذلѧك         : المقاصد السلوكیة 

  )37(.بالسلوك الفعلى) بذلك(لتي ستتنبأ السلوك ا

وھي المحدد الأول للسلوك ، وتتمثل في الاعتقاد بأن قوة مقاصد الفرد نحو سلوك ما، یشѧجع  

  ).ajzen, Fishhein, 1975 (. أكثر توقع إنجاز ھذا السلوك 

  : ـ تفسیر النظریة للسلوك 

كم الإرادي و محكѧѧѧوم أن قѧѧѧدرا كبیѧѧѧرا مѧѧѧن سѧѧѧلوكنا یخضѧѧѧع للѧѧѧتح    TRAتѧѧѧرى النظریѧѧѧة       

حѧول مѧدى    تیѧة لآابالمقاصد، و أن المقاصد تتأثر بكѧل اتجاھاتنѧا نحѧو ھѧذا السѧلوك و المعѧاییر       

  .دافعیتنا للإذعان لھذه المعاییر ملائمتھ، و

لكѧѧي تصѧѧبح أكثѧѧر صѧѧحة، و تعتقѧѧد أن تغییѧѧرا سѧѧلوكیا   نیخإذا قصѧѧدت التوقѧѧف عѧѧن التѧѧد:مثѧѧال 

الأشѧخاص المھمѧѧین لѧك سѧѧیؤیدون سѧلوكك فھنѧѧا یصѧѧبح    سѧیؤدي إلѧѧى النتیجѧة المرغوبѧѧة ، وأن   

  )570،ص1(.لدیك قصد قوي لھذا السلوك ، وتوقع كبیر لإنجازه

  : TRAویمكن إعطاء المعادلة الریاضیة التالیة ل   

    )Poss,2001()27).(المعیارالذاتي(3س) + الموقف(2س)=المقاصد(1س= السلوك 

  : TRAـ تطور نظریة  

نظریѧة  " أسѧم أخرجѧت تحѧت    اجعة النظریѧة مѧن أجѧازن و فیشѧبین ، و    تم مر) 1970(في      

حیث أضافا عامل آخر یؤثر في تنفیذ الفرد للسلوك و ھو الѧتحكم السѧلوكي   " السلوك المخطط

، الذي من خلالھ امتدت نظریة الفعѧل المعقѧول لتغطیѧة السѧلوكات الإرادیѧة للتنبѧؤ        )37(المدرك

  .بالمقاصد السلوكیة و السلوك الفعلي 

ھѧѧو یتمثѧل فѧي الاحتمѧال الѧѧذاتي     الضѧبط السѧلوكي المѧدرك مشѧتق مѧѧن فعالیѧة الѧذات لبنѧدورا و       

  .)37(لقدرة الفرد على انجاز السلوك
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  :ـ استخدام النظریة 

أكѧد  ) 1980(للتنبؤ بالسلوك الصحي ، حیѧث أن أجѧزن و فیشѧبین فѧي     ) TRA(استخدمت     

لتغذیѧѧѧѧѧة و الحمیѧѧѧѧѧة و ممارسѧѧѧѧѧة أن المقاصѧѧѧѧѧد ھѧѧѧѧѧي عوامѧѧѧѧѧل تنبѧѧѧѧѧؤ ناجحѧѧѧѧѧة لتغییѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧلوك ا 

  )23ص16(..التمارین

Brnbakar , wickershams) ( في)فحصا دور مكونات ) 1990 (TPB) للتنبؤ بالفحص

ذاتي للخصیة و أثبتت النتائج أن الاتجاه نحو السѧلوك ، المعѧاییر الذاتیѧة و الضѧبط السѧلوكي      ال

  .ترتبط بمقصد انجاز السلوك

  :ـ نقد النظریة

ه النظریѧة أنھѧا لا تضѧع فѧي الحسѧبان القѧرارات غیѧر المنطقیѧة التѧي یتخѧذھا           ما یؤخذ علѧى ھѧذ  

  .الناس حول صحتھم ، مثل الفشل في السعي للعلاج الطبي عند ظھور أعراض المرض 

كمѧѧا أن النظریѧѧة أھملѧѧت تحلیѧѧل العوامѧѧل التѧѧي تفسѧѧر مѧѧرور المقاصѧѧد إلѧѧى السѧѧلوك ، حیѧѧث أن   

  .السلوك لا یتبع دائما المقاصد أو النیة

إدراج النظریѧѧة لعامѧѧل الضѧѧبط السѧѧلوكي المѧѧدرك خفѧѧض مѧѧن دلالѧѧة توقѧѧع المقاصѧѧد و السѧѧلوك   

  .)37(خاصة حالة الأفعال المفلتة التحكم من طرف الفرد

  :(Social cognitive theory)النظریة المعرفیة الاجتماعیة  -ب

  :ـ الأصول النظریة

فاول من قѧام  یة التعلم الاجتماعي من نظر) (SCTاستمدت النظریة المعرفیة الاجتماعیة      

و أنѧѧزل رسѧѧمیا نظریѧѧة  ) 1960(فѧѧي ) (SLTبѧѧالاعلان عѧѧن ھѧѧذه النظریѧѧة ھѧѧو ألبѧѧرت بنѧѧدورا  

SCT) ( ھѧل     : في كتابѧر و العمѧاعي للفكѧیس الاجتمѧنة     : التأسѧة سѧة الاجتماعیѧة المعرفیѧالنظری

)1986( )30(.  

محیطیѧة  : عة من العوامѧل  النظریة فكرة أن تغییر السلوك ینشط من خلال مجمو طرحت ھذه

  .، شخصیة و سلوكیة

  

  :ـ المفاھیم و المتغیرات الأساسیة

  ) :(Perceived outcome expectanyـ توقع النتیجة 



ھو تقدیر الفرد أن إنجاز السلوك یرتبط بالنتائج المرغوب فیھا من خلال الموقѧف، فѧالفرد       

 ѧѧѧѧل أن ینفѧѧѧѧن المحتمѧѧѧѧة الإیجاب مѧѧѧѧادة النتیجѧѧѧѧلوك لزیѧѧѧѧلبیة   ذ السѧѧѧѧة السѧѧѧѧیض النتیجѧѧѧѧة أو لتخفѧѧѧѧی

)Schwarzer, fuchs, 1995.(  

  ):Self-Efficacy(ـ فعالیة الذات 

علѧى انجѧاز و تنفیѧذ السѧلوك لیصѧل إلѧى النتیجѧة ، أبعѧاد         ) ثقتѧھ (اعتقѧاد الفѧرد حѧول قدرتѧھ          

  ). Bandura, 1977(فعالیة الذات تتضمن الأھمیة، الشدة، العمومیة 

  .الفرد درجة صعوبة تنفیذ العمل الشاق الأھمیة ترجع إلى إدراك

قوة أو شدة فعالیة الѧذات توضѧح ثقѧة الفѧرد فѧي أنѧھ یمكѧن أن یحصѧل علѧى مسѧتوى إنجѧاز                

  (27).بعد العمومیة یتمثل في امتداد تعمیم توقع الفعالیة في المواقف الأخرى. للمھمة الشاقة 

  :ـ تفسیر النظریة للسلوك

جاز السلوك عندما تتوفر قناعة لدى الفرد أنھ سینجح في تنفیѧذ  من خلال ھذا النموذج یتوقع إن

السѧѧلوك المناسѧѧب لتحقیѧѧق النتѧѧائج الصѧѧحیة المرغѧѧوب فیھѧѧا، و یقتنѧѧع أن نتѧѧائج ذلѧѧك السѧѧلوك         

  .سترجع علیھ بفائدة كبیرة

و تعمل فعالیة الذات على تنظیم كѧل مѧن النشѧاط النفسѧي الاجتمѧاعي للفѧرد و عاداتѧھ الصѧحیة         

  :بطرق عدة

  .ـ من خلال تأثیرھا على ما یختاره الفرد من نشاط في حیاتھ الیومیة  

  .ـ من خلال تأثیرھا عل مستوى الجھد الذي قد یبذلھ للوصول إلى ھدف معین  

  .ـ من خلال تأثیرھا على مدة المثابرة في وجھ الصعوبات و الإحباطات المتكررة  

  ني منھ الفرد لدى مواجھتھط الذي سیعاضغـ من خلال تأثیرھا على مستوى ال  

  .مطالب المحیط و تحدیاتھ   

  .ـ من خلال تأثیرھا على طبیعة تفكیره و تصوراتھ للواقع  

و یعتقد بندورا أن التعلم من خلال الملاحظة أو النمذجة أو التقلید ھو المصѧدر الرئیسѧي         

ساسѧѧیة فѧѧي التѧѧدخلات لفعالیѧѧة الѧѧذات، و تعتبѧѧر مبѧѧادئ فعالیѧѧة الѧѧذات عنصѧѧرا مѧѧن العناصѧѧر الأ  

  .  الوقائیة و العلاجیة في علم نفس الصحة

  :ـ تطور النظریة
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النظریة المعرفیة الاجتماعیة عرفت عدة تطورات في السنوات الأخیѧرة ، إذ أدخѧل علیھѧا        

تعѧѧدیلات ھامѧѧة ، الأمѧѧر الѧѧذي أفقѧѧدھا طابعھѧѧا الاجتمѧѧاعي ، و أصѧѧبحت نظریѧѧة معرفیѧѧة بحتѧѧة     

،  )Self Efficacy theory) (bandura, 1986(الیѧة الѧذات   تعѧرف حالیѧا بنظریѧة فع   

فالصحة في ھذه النظریة لا تتحقق بصفة كاملة إلا من خلال تنمیة فاعلیѧة الѧذات و الممارسѧة    

  .الفعالة للسلوكات الصحیة الإیجابیة

  : ـ استخدامات النظریة

الإدارة : لصѧحي مثѧل   النظریة المعرفیة الاجتماعیة أستعملت فѧي عѧدة مجѧالات للسѧلوك ا         

الذاتیѧѧة للأمѧѧراض المزمنѧѧة ، التوقѧѧف عѧѧن التѧѧدخین ، اسѧѧتھلاك الكحѧѧول، اضѧѧطرابات الأكѧѧل،   

  .التمارین ، السلوك الجنسي الآمن

 ,Clark(حیѧѧث نجѧѧد الدراسѧѧة الطولیѧѧة التѧѧي أجراھѧѧا كѧѧل مѧѧن كѧѧلارك و دوج حѧѧدیثا              

Dodge,1999  (     اѧفرت نتائجھѧب أسѧرض القلѧذات    على إناث مصابات بمѧة الѧى أن فعالیѧعل

تنبѧѧأت بمѧѧدى تنفیѧѧذ المریضѧѧة للسѧѧلوكیات الصѧѧحیة الإیجابیѧѧة التѧѧي تسѧѧاھم فѧѧي إدارة حیاتھѧѧا           

  .المرضیة

توصѧلوا إلѧى أن ممارسѧة النشѧاط     ) (Booth et al2000كما أن كل مѧن بѧوث و زملائѧھ        

  .الریاضي یكون لدى ذوي فعالیة الذات مرتفعة

  :نقد النظریة -

صѧائي یقѧوم بتحلیѧل مѧدى كفاءتѧھ و توقعاتѧھ للنتیجѧة        نظریѧة إلѧى الفѧرد كأنѧھ إح    نظر ھذه الت    

لإنجاز الفعل و ھذا ما یؤخذ علیھا لأن الفرد قد یقع في مواقف علیھ أن یتصرف بسرعة فیھا 

  .دون أن یقوم فیھا دون أن یقوم بتحدید كفاءتھ أو توقعاتھ للنتیجة

  ):(Protection motivation theoryنظریة دافعیة الحمایة  -جـ 

  :ـ الأصول النظریة 

أین اقترح شرط مفاھیمي واضح لتفسѧیر   Roggers, 1975)(ت من طرف روجرزأنشئ    

، أدت إلى توسیع النظریة ) 1983(مصادر الخوف، و المراجعة الحدیثة لنظریة روجرز في 

  .لسلوكيلتمتد إلى الاتصال المقنع مع فرضیة المعالجة المعرفیة الوسیطة للتغیر ا

 Leventhal 1970.((33)(و ) 1966(و قد ارتكزت ھذه النظریة على عمل لزروس 



  :ـ المفاھیم و المتغیرات الأساسیة للنظریة

  :بین أربع مركباتق ریففي ھذه النظریة یتم الت     

 .المتعلقة بتھدید الصحة (Severity)الدرجة المدركة من الخطورة -1

 .بھذه التھدیدات الصحیة) Vulnerability(القابلیة المدركة للإصابة -2

  لإجراء ما من أجل) Response effectivenes(الفاعلیة المدركة -3

 ).1984شفار تزر (الوقایة أو إزالة التھدید الصحي 

 ).1997رضوان (توقعات الكفاءة الذاتیة ضد الخطر -4

  : ـ تفسیر النظریة للسلوك

عرفѧѧي للمعلومѧѧات المھѧѧددة للصѧѧحة و اتخѧѧاذ القѧѧرارات  تقѧѧوم ھѧѧذه النظریѧѧة علѧѧى التمثѧѧل الم     

  .للقیام بإجراءات ملائمة  أي القیام بالسلوك الصحي

مشѧѧابھة لنمѧوذج المعتقѧѧدات الصѧѧحیة فѧѧي  ) PMT(الحفѧѧاظ علѧى الصѧѧحة  أي أن نظریѧة دافعیѧѧة 

الیف الحمایة ھو نتیجة لإدراك التھدید و قوة التجنب، فالفرد یقوم بتحلیل التك یةاعتبار أن دافع

الفوائد للنشاط الصحي و الفوائد المنتظرة من ھذا النشاط ، بمعنى أنھا راعت كل المركبات / 

المѧѧذكورة سѧѧابقا، إلا أن الاخѧѧتلاف بینھمѧѧا یكمѧѧن فѧѧي مراعѧѧاة نظریѧѧة دافѧѧع    (MBM)الأربعѧѧة 

صاغت جѧزء مѧن متغیѧر      (HBM)ذات من جانب مباشر في حین أن نموذجالحمایة فعالیة ال

  .ط الوقائيفوائد النشا

  

  

  :ـ إستخدام النظریة

التوقѧѧف عѧѧن  : نالѧѧت النظریѧѧة اسѧѧتخداما واسѧѧعا لتوقѧѧع مختلѧѧف السѧѧلوكات الصѧѧحیة مثѧѧل             

  )37( ...إتباع أنماط حیاة صحیة، متابعة نظام الحمیة، ممارسة الریاضة ,الإدمان

على عینة من النساء أعطاھن معلومات حѧول   Rippetoe ,Rogers, 1987)(ففي دراسة 

و علاقتھѧا بمقاصѧد النسѧاء    ) PMT(سرطان الثدي و فحص أثر ھѧذه المعلومѧات فѧي مكونѧات    

، و أظھرت النتائج أن عوامل التنبѧؤ الجیѧدة بممارسѧة    )BES(لممارسة الفحص الذاتي للثدي 

)BES ( ھي فعالیة الاستجابة) الاعتقاد أن)BES (     رطانѧابقة للسѧات السѧن العلامѧیقي مѧس( ،
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). سѧѧرطان الثѧѧدي ھѧѧو خطѧѧر و صѧѧعب العѧѧلاج فѧѧي المراحѧѧل المتقدمѧѧة    الاعتقѧѧاد أن(الصѧѧرامة 

  ).الاعتقاد بقدرة الفرد على الانجاز(وفعالیة الذات 

  :ـ نقد النظریة  

  .ـ افترضت النظریة عقلانیة الفرد في اتخاذ القرار  

  .غسیل الأسنان: ـ لم تضع في الحسبان العادات السلوكیة مثل  

  .و العوامل المحیطیة) ماذا یرید الآخرون( ـ لا تتضمن دور المحیط   

نقѧѧѧدھا شѧѧѧوارزر بأنھѧѧѧا لا تأخѧѧѧذ بعѧѧѧین الاعتبѧѧѧار كیѧѧѧف أن الموقѧѧѧف یوجѧѧѧب    ) 1992(ـѧѧѧ فѧѧѧي   

  (38).التغیر

  :نماذج تفسیر السلوك الصحي -5-2

  : مفھوم النموذج* 

یھدف النموذج إلى الوصف و التفسیر و التنبؤ بѧأي ظѧاھرة ، و ھѧو یتكѧون مѧن مجموعѧة            

التركیبѧѧات المترابطѧѧة المفترضѧѧة ، و بنѧѧاء علѧѧى النمѧѧوذج یمكѧѧن الحصѧѧول علѧѧى عѧѧدة مѧѧن     مѧѧن

الاسѧѧتنتاجات و التنبѧѧؤ و عنѧѧدما یѧѧرتبط عѧѧدد كѧѧاف مѧѧن التركیبѧѧات بالنتѧѧائج التجریبیѧѧة یصѧѧبح         

  )24،ص5. (النموذج نظریة ذات عناصر مفتوحة للتطبیق

  : (Health helief model)نموذج المعتقدات الصحیة -أ

یعتبر نموذج المعتقدات الصѧحیة مѧن أول النمѧاذج التѧي كیفѧت لتفسѧیر المشѧاكل السѧلوكیة              

: على ید مجموعة مѧن علمѧاء علѧم الѧنفس الاجتمѧاعي      )1952(المتعلقة بالصحة ، ظھرت في 

، من خلال البحث في أسباب امتنѧاع  ) Rosenstoc, Becker( )33(... روزانسطوك، بیكر 

  ). Hochbaum, 1958(للكشف المبكر لمرض السل  xشعة بعض الأفراد عن القیام بأ

النموذج طور أصلا لتفسیر و للتنبؤ بطریقة الفرد في البѧدء بالسѧلوكات الصѧحیة الوقائیѧة          

 ;Rosenstok;Derry Berry(الخاصة مثل تقبل التلقیح أو ممارسة بعض الفحوص الطبیة 

Carry, 1959( )1621،ص(  

صرفات الإنسانیة بأنھا محددة منطقیا ، ویعتبر السѧلوك الصѧحي فѧي    ینظر ھذا النموذج للت    

ھذا النموذج وظیفة لعملیات الاختیار الفردیة القائمѧة علѧى أسѧاس الحسѧابات الذاتیѧة للفوائѧد و       

  . ) 142،ص3( التكالیف ، ویفترض ھنا وجود قابلیة مترابطة للتنبؤ بالاتجاھات المتعلقة بالصحة



  :المفاھیم النظریة -

  : یرتكز نموذج المعتقدات الصحیة على بعض المسلمات القاعدیة ھي  و

اعتقѧاد الفѧرد بمѧدى احتمѧال إصѧابتھ      ): Perceived suxeptibility(أ ـ الحساسѧیة المدركѧة    

  .بالمشكل الصحي 

ھѧو إدراك الخطѧر لعѧدم مواجھѧة المشѧكل      ): Perceived severity(ب ـ الصرامة المدركѧة   

  .رد أي أنھ تقدیر للمشكل الصحي و نتائجھ الصحي الذي قد یصیب الف

قد یتضمن المضاعفات الطبیة ، آثار المشكل الصحي على الحیاة العائلیة ، الثقѧل الاقتصѧادي   

  ).1974روزانسطوك،(، العلاقات الاجتماعیة 

تشكل التھدید المدرك الذي یلعب دورا ھامѧا فѧي حѧث    و الصرامة المدركة الحساسیة المدركة 

  .د للبدء بالسلوك الصحي لتجنب المشاكل الصحیةدافعیة الفر

ھو اعتقاد ) Perceived Benefits) : (Conner , Nomen , 1995(ج ـ الفوائد المدركة 

شخصي یتمثل في الإحساس بمدى فعالیة اتخاذ سلوك وقائي ما للحد من التھدید الصѧحي ، إذ  

  .ن فوائد كبیرة ستتبع نشاطھأن السلوك الوقائي لا یمكن أن ینفذ إلا أذا أدرك الفرد أ

ھѧѧو إدراك الفѧѧرد للصѧѧعوبات التѧѧي قѧѧد     )Perceived Barriers: (د ـ الحѧѧواجز المدركѧѧة       

روزا ...(الكلفة ، الجھد ، الإزعاج ، سلوك غیر محبب،: تصادفھ خلال انجاز السلوك ، مثل 

  ). 1974نسطوك، 

ي یخبرھا الفرد خѧلال اتخѧاذ   ھو مجموعة الأحداث الت): Cuestoaction( ھـ ـ القیام بالفعل  

القرار سواء داخلي أو خارجي ، وھو میكانیزم لتنشیط السلوك وقد یتضمن أعѧراض بدنیѧة ،   

اتصѧѧالات اعلامیѧѧة ، تفѧѧاعلات اجتماعیѧѧة ، النصѧѧیحة مѧѧن طѧѧرف الآخѧѧرین ، حمѧѧلات التربیѧѧة    

  . )..( )Janz , Becher 1984, Rosenstock 1974( الصحیة 

  :كتفسیر النموذج للسلو -

حسѧѧب نمѧѧوذج المعتقѧѧدات الصѧѧحیة احتمѧѧال تنفیѧѧذ الفѧѧرد لسѧѧلوكات وقائیѧѧة صѧѧحیة ترجѧѧع            

مباشرة إلى نتائج تقدیره حول خطورة المشكلات الصحیة التي یواجھھا كمѧا تتوقѧف ممارسѧة    

  .النشاط الوقائي على تقدیر الفرد للسلبیات و الایجابیات التي یحتمل أن تنجم عن ذلك النشاط

  :نفیذ السلوك الوقائي یتم عند توفر الشروط التالیة بمعنى أن ت



- 65  - 

ـѧѧ عنѧѧدما یѧѧدرك الفѧѧرد و یقتنѧѧع أن عѧѧدم ممارسѧѧتھ للنشѧѧاط الصѧѧحي الوقѧѧائي سیعرضѧѧھ للمشѧѧكل   

  .الصحي 

  .ـ وقد تكون ھناك عواقب و خیمة لامتناع الفرد عن اتخاذ إجراءات وقائیة 

  .ة و أن تكون أھم من التكلفةـ أن تكون ھناك فوائد متوقعة تعقب اتخاذ إجراءات وقائی

  . )32،ص8( ـ أن تتوفر دوافع داخلیة و خارجیة تغذي السلوك الصحي و تعززه

  : المعادلة الریاضیة التالیة ) HBM(یمكن إعطاء    

القیѧام  ( 3س ) +الفوائѧد ــѧـ الحѧواجز   (   2س) + الصѧرامة * الحساسѧیة  ( 1س =المیل للفعѧل  

  ).بالفعل 

لتحسین المطالبة بتغییر  (HBM)أضیف مصطلح جدید ) 1988(نة في س: تطور النموذج -

 (self efficacy)العѧѧادات السѧѧلوكیة غیѧѧر الصѧѧحیة مثѧѧل التѧѧدخین، ھѧѧو مفھѧѧوم فعالیѧѧة الѧѧذات   

  ..المشتق من النظریة المعرفیة الاجتماعیة لباندورا ص

  : استخدامات النموذج -

سیر السلوك الصحي، ساعد في توجیھ نموذج المعتقدات الصحیة ھو أول بناء نظري لتف      

البحѧث حѧول كیفیѧة حѧѧدوث ھѧذه السѧلوكات و معرفѧѧة نقѧاط التغییѧر التѧي یمكѧѧن مѧن خѧلال ھѧѧذا           

  .النموذج أن تساعد في تخطیط استراتیجیات التغییر

في مجال التربیѧة الصѧحیة لتنمیѧة إنتѧاج القѧرار الصѧحي لѧدى مرضѧى          HMBأستخدمت      

  .)33( ، الفحص الذاتي للثديالقلب ، الأمراض الداخلیة 

)Manfredi , Warnecke , Gaham , Rosentbal)(1977 (   داتѧروا أن المعتقѧأظھ

حول فوائد الحمایة المسبقة و علاج سرطان الثدي ترتبط بمعرفة القدرة على القیام بالفحوص 

  .الذاتیة للثدي 

)Chen , Tatsuoka , 1984  (صة من النموذج تتنبأ أظھرا أن المعتقدات المتعددة المستخل

بالسѧѧلوكات الوقائیѧѧة الخاصѧѧة بالإنسѧѧان ، غسѧѧیل ، الفحѧѧص الѧѧدوري للأسѧѧنان ، عنѧѧد النسѧѧاء         

   .الأمریكیات و أن الحواجز المدركة و العنایة بالأسنان ھي عوامل تنبؤ قویة

ھ لوضع استراتیجیات وقائیة فعالة ُـة أن أھمیة نموذج المعتقدات الصحیة فیما یقترفخلاصو ال

  )24،23،ص8(... للتصدي للمشكلات الصحیة الخطیرة مثل الایدز ، السرطان ، الإدمان



  : على ھذا النموذج ھيإلا أن ھناك بعض المآخذ 

ـ لا یضع في الحسبان بعض السلوكات الصحیة مثل غسیل الأسѧنان الѧذي یقѧوم بѧھ النѧاس      

  .بشكل معتاد 

  .ل الحساسیة المدركة ـ لا توجد طریقة معیاریة لقیاس مكونات النموذج مث

ـѧѧ لا یضѧѧع النمѧѧوذج فѧѧي الحسѧѧبان أن تكلفѧѧة و مزایѧѧا تعѧѧدیل السѧѧلوك یمكѧѧن أن تتبѧѧاین عبѧѧر     

  .)572،ص1(الزمن

ـ النموذج لا یأخذ في الحسبان الصعوبة المرتبطة بتغییر المعتقدات و لا یعطي اقتراحات 

ات دون فحѧѧص مѧѧن أجѧѧل التغییѧѧر، و یعتبѧѧر أن السѧѧلوك یفسѧѧر مباشѧѧرة مѧѧن خѧѧلال المعتقѧѧد    

  .الموقف

یرى أن الفرد یعتبر في النموذج كموضوع یتخذ بمفرده قراراتѧھ  ) Zani, 2002(ـ زاني 

، كѧأي واحѧѧد حѧѧر مѧѧن الѧѧروابط الاجتماعیѧة ،دون شѧѧروط عاطفیѧѧة أو علائقیѧѧة إضѧѧافة إلѧѧى    

) 37(التفكیر الاقتصادي المنطقي المرتكز على استراتیجیات معرفیة لتقدیر حجم التكѧالیف  

.  

  ):The stage of change model ( نموذج مرحلة التغییر -ب

 : الأصول النظریة  -

 ,Prochaska(ظھѧر نمѧوذج مراحѧل التغییѧر علѧى یѧد كѧل مѧن بروشاسѧكا و دیكلیمѧانتي                

Diclemente 1979( لتفسیر كیفیة تغییر السلوك ، و أكد أن استعداد الفرد للتغییر لھ دور ،

 .كبیر في عملیة التغییر 

مѧѧن خѧѧلال البحѧѧث فѧѧي التوقѧѧف عѧѧن التѧѧدخین و عѧѧلاج الإدمѧѧان و شѧѧرب        النمѧѧوذج اھѧѧر ھѧѧذ ظ

  .الكحول

 :تفسیر النموذج للسلوك  -

یرى النموذج أن تغییѧر السѧلوك یكѧون مѧن خѧلال التقѧدم و لѧیس مѧن خѧلال الموقѧف ، مѧع                 

  .)33(اختلاف استعداد الأفراد للتغییر و النشاط

  :حل التالیةو ھذا التغییر یكون عبر المرا

  ): Precontemplation stage( مرحلة ما قبل الوعي   - أ
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لا توجد في ھذه المرحلة رغبة أو إرادة قویة لتغییر السلوك اللاسѧوي فѧي المسѧتقبل إذ أن    

الإدمѧان مѧثلا   ( كثیر من الناس في ھذه المرحلة  غیر واعین بوجود مشѧكلة صѧحیة لѧدیھم    

  .ث الآخرین و بالتالي لا یفكرون في التغییر رغم ح)

 :Contemplation stage)(مرحلة الوعي الصحي   - ب

ھنا الفرد یكون على وعي بوجود مشكلة لدیھ و یفكر جدیا في كیفیѧة التغلѧب علیھѧا لكنѧھ غیѧر      

  .متقبل لاتخاذ أي إجراء عملي من شأنھ أن یقضي على المشكلة الصحیة

  : )Preparation stage( ج ـ    مرحلة الاستعداد أو التخطیط    

تعѧѧرف بمرحلѧѧة اتخѧѧاذ القѧѧرار و تشѧѧمل رغبѧѧة قویѧѧة فѧѧي التغییѧѧر و یصѧѧاحب ذلѧѧك اتخѧѧاذ              

إجراءات عملیة كالتخلي عن بعض المأكولات مثلا أو تخفیض عدد السجائر المستھلكة یومیا 

.  

  : Action stage)(د ـ     مرحلة التنفیذ 

، و ) ثѧل الإقѧلاع عѧن التѧدخین     م(و ھي المرحلة التي یحدث فیھا التعѧدیل الفعلѧي فѧي السѧلوك     

تغلب الفرد على مشكلتھ الصحیة ، و غالبا ما تتطلب ھذه المرحلة إرادة كبیرة و جھد مستمر 

  . لإحداث أي تغییر ملموس في السلوك 

  ):  Maintenance stage( ھـ ـ   مرحلة الاحتفاظ 

-32،ص8(تجنѧب الانتكѧاس  و ھي المرحلة التي یحاول فیھا الفرد الحفاظ على الفوائد الصحیة و 

38( .  

  :و ـ  مرحلة الانتھاء

  . )33(ھنا یكون للفرد قدرة على مقاومة الانتكاس

 : استخدام النموذج -

إن نموذج مراحل التغییر لیس خطي، بل الفرد یستطیع الدخول و الخروج من أي مرحلة      

 .، و بعض الأفراد یعیدون المرحلة عدة مرات 

تخطѧیط البѧرامج الصѧѧحیة ، و المسѧاعدة فѧي تѧدریب الفѧرد علѧى اتخѧѧاذ        ھѧذا النمѧوذج مفیѧد فѧي     

  .  )32(تقنیات  الإدارة الذاتیة ، السعي للنصائح المھنیة

 : نقد النموذج -



یرى ھذا النموذج أن تغییر السلوك یكون من خلال عدة مراحل و ھذا ما یؤخذ علیѧھ لأن       

كھ فѧي لحظѧة و دون تѧدرج أو مѧرور بتلѧك      الفرد قد یكون في موقف ما مجبر على تغییر سلو

علیھ  أن یغیر أسلوب حیاتѧھ   Iمن یكتشف أنھ مصاب بمرض السكري النوع : المراحل فمثلا

بالإبتعѧѧاد عѧѧن السѧѧكریات و زیѧѧادة ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الریاضѧѧیة مѧѧثلا لكѧѧي یتفѧѧادى مضѧѧاعفات   

  .المرض 

 

اضѧح و صѧف خریطѧة توجѧھ     السابقة أنھا أعطت بناء نظري و یستخلص من النظریات       

البحث في السلوك الصحي معطیة بذلك مجموعة مѧن المفѧاھیم و الأفكѧار المسѧاعدة علѧى فھѧم       

  .السلوك الصحي

فرغم الاختلاف الظاھر بینھا ترى الطالبة أنھ إن أمعن التفكیر فیھѧا نجѧدھا تتفѧق جمیعѧا            

فیѧѧھ ھѧѧي معتقѧѧدات الفѧѧرد    فѧѧي أن الركیѧѧزة الأولѧѧى لفھѧѧم و لتغییѧѧر السѧѧلوك الصѧѧحي المشѧѧكوك    

  .المدركة للمشكل الصحي و إمكانیة قیامھ بالتغییر و الفوائد الراجعة من تنفیذ السلوك الجدید

و لكن ما یؤخذ على ھذه النظریات أنھا تعاملت مع الفرد على أنھ احصائي یقوم بمعالجة       

     ѧدرات و مѧن قѧھ مѧا یملكѧر    إحصائیة لكل معتقداتھ حول الخطر الصحي و مѧن تغییѧیجنبھ مѧا س

  .للسلوك

كمѧѧا أنھѧѧا أھملѧѧت عامѧѧل الѧѧزمن فѧѧي تغییѧѧر أو إنجѧѧاز السѧѧلوك الصѧѧحي إضѧѧافة إلѧѧى إھمѧѧال دور   

العوامѧѧل الاجتماعیѧѧة و المحیطیѧѧة مثѧѧل المسѧѧاندة الاجتماعیѧѧة ، وسѧѧائل الإعѧѧلام ، النصѧѧیحة،        

  .التي تعتبر كعوامل وسیطة تؤثر في معتقدات الفرد... الضغط الاجتماعي

  :قة مصدر ضبط الصحة بالسلوك الصحيعلا -6

منظري السلوك الصحي حاولوا تفسیر كیف و لماذا الأفراد یلتزمѧون بالسѧلوكات الخطѧر         

 ,Conner, Norman, 1996, Weinstein(الصѧحیة أو یتجنبѧون السѧلوكات الصѧحیة     

واجتمѧѧاع نظریѧѧات السѧѧلوك الصѧѧحي أكѧѧدت أھمیѧѧة إدراكѧѧات الأفѧѧراد للضѧѧبط علѧѧى          ) 1993

ھم، فنظریѧة السѧѧلوك المخطѧط ترتكѧز علѧѧى أن الضѧبط السѧلوكي المѧѧدرك ھѧو واحѧد مѧѧن        صѧحت 

أ بمقاصد تنفیذ السلوك، و نموذج المعتقدات الصحیة ناقش مصѧدر  تنبالمتغیرات الثلاثة التي ت

  ).Becker, 1974(الضبط في أن لھ أثر مباشر على السلوكات الصحیة 
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بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة و الممارسѧѧات     لھѧѧذا أظھѧѧرت عѧѧدة دراسѧѧات اھتمѧѧت بالعلاقѧѧة       

الصѧحیة الوقائیѧѧة، و التѧѧي اعتمѧѧدت توقѧѧع افتراضѧѧات نظریѧѧة أن الأفѧѧراد الѧѧذین یملكѧѧون ضѧѧبط   

داخلѧي یتوقѧع أن یكونѧوا أكثѧر مѧیلا لتقѧѧدیر المسѧؤولیة علѧى صѧحتھم و أن یظھѧروا محѧѧاولات          

ن الأفراد الذین للحفاظ على توافقھم الجسمي و الحمایة من الحوادث و المرض بمدى واسع م

  .یملكون توقعات خارجیة

حѧѧول ) Wallston, Maids, Wallston 1976(مѧѧن بѧѧین ھѧѧذه الدراسѧѧات دراسѧѧة      

و السعي للمعلومة المرتبطة بالصѧحة لѧدى مرضѧى ارتفѧاع ضѧغط الѧدم       MHLCالعلاقة بین 

فѧي  یرغبѧون أكثѧر   " الداخلیین"وقد أثبتت أن الأفراد مرتفعي الصحة و الذین یصنفون ضمن 

و ھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا أكدتѧѧѧѧھ  . قѧѧѧѧراءة المعلومѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة بارتفѧѧѧѧاع ضѧѧѧѧغط الѧѧѧѧدم عѧѧѧѧن الخѧѧѧѧارجیین    

على مرضى القصور الكلوي أین وجدت أن ذوي البعد الداخلي )  (Sproles, 1977دراسة

یعرفون أكثر حول و ضعھم و یرغبون في المعرفة لیكونوا مستعدین أكثر للعѧلاج عѧن الѧذین    

  .لھم البعد الخارجي

عنѧѧѧѧى أن المعتقѧѧѧѧدات الداخلیѧѧѧѧة تѧѧѧѧرتبط بالرغبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المعرفѧѧѧѧة أكثѧѧѧѧر حѧѧѧѧول المѧѧѧѧرض  بم      

)Wallston, Maids, Wallston, Kaplen 1976 Seeman,(.  

ومѧѧن تلѧѧك الدراسѧѧات أیضѧѧا، دراسѧѧات ربطѧѧت مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة بѧѧبعض السѧѧلوكات         

درة یѧرتبط بالقѧ     (IHLC)التي أظھѧرت أن  )Bulck, Ross, 1975(دراسة: الصحیة منھا

باسѧتخدام حѧزام   (IHLC)    أكدت علاقѧة (Williams, 1972)على خفض الوزن، دراسة 

 (4516-46).الأمن و البدء بعنایة الأسنان الوقائیة

یتضح مما سبق أن مصدر ضبط الصحة یرتبط إیجابیا مع ممارسة السلوكات الوقائیة و       

اتجѧѧاه آخѧѧر یقѧѧول أن البعѧѧد  الصѧѧحیة علѧѧى عكѧѧس بعѧѧدي ذوي النفѧѧوذ و الصѧѧدفة، و لكѧѧن ھنѧѧاك   

، حیѧѧѧث نجѧѧѧد  ةیѧѧѧرتبط أیضѧѧѧا بممارسѧѧѧات صѧѧѧحیة  وقائیѧѧѧ    (PHLC)النفѧѧѧوذالخѧѧѧارجي لѧѧѧذوي  

وجѧدت أن الأفѧراد الѧذین یقѧرون بممارسѧة الفحѧوص الذاتیѧة للثѧدي          (Grady 1981)دراسة

عѧѧѧن أولئѧѧѧك الѧѧѧذین یرفضѧѧѧون ممارسѧѧѧة ھѧѧѧذه        (IHLC)و(PHLC)تѧѧѧرتبط بارتفѧѧѧاع نتیجѧѧѧة   

  .الفحوص



(Goldstein, 1980)          إدارةѧا بѧرتبط إیجابیѧرین تѧأثیر الآخѧة و تѧدات الداخلیѧد أن المعتقѧوج

  )78-76ص،I. )15مرض السكر النوع 

ذا یتضح الدور الذي تؤدیھ معتقدات الفرد حول مصدر ضبط صحتھ في الصحة، إذ وبھ       

مѧن  یلعب التحكم الداخلي دورا وقائیا في مجال الصحة الشخصیة و یعمل على الحفاظ علیھѧا  

خѧѧѧلال تكѧѧѧوین عѧѧѧادات صѧѧѧحیة سѧѧѧلیمة فѧѧѧي الحیѧѧѧاة، و ھѧѧѧي النتیجѧѧѧة التѧѧѧي توصѧѧѧل إلیھѧѧѧا لѧѧѧو         

)1982Lau( بینما یعمل المیل للتحكم الخارجي خاصة الصدفة تقریبا عكس ذلك حیث نجد ،

أن ذوي الѧѧتحكم الخѧѧارجي عرضѧѧة للعجѧѧز المكتسѧѧب المرضѧѧي و التشѧѧاؤم و فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت   

   )78ـ76،ص8( .ات صحیة ایجابیةتجدھم أقل استعدادا لتنفیذ سلوكی

 

 

  :  الدراسة الإستطلاعیة -1

  :ـ أھداف الدراسة الإستطلاعیةأ  

تھدف الدراسة الاسѧتطلاعیة الѧى الوقѧوف علѧى المیѧدان و الواقѧع الفعلѧي للبحѧث و كѧذلك               

الاطلاع أكثѧر علѧى مفѧاھیم متغیѧرات الدراسѧة و مѧدى العلاقѧة        ،  و كذلك الصعوبات المتوقعة

  .الموجودة بینھما

  .ان خاص بالسلوك الصحي من أھم أھداف الدراسة الاستطلاعیةكما أن تصمیم استبی

  :ـ إجراءات الدراسة الاستطلاعیةب   

بعد استكمال الجانب النظري للبحث و اعتمادا على التراث النظري و النظریات الخاصة      

بموضوع البحث، واستنادا إلى مجموعة من الدراسات التي تناولت مصѧدر ضѧبط الصѧحة و    

لصѧحي، و بѧالاطلاع علѧى اسѧتبیان السѧلوك الصѧحي لسѧامر جمیѧل رضѧوان و علѧى           السلوك ا

الصѧѧحي ثѧѧم تصѧѧمیم اسѧѧتبیان أولѧѧي    دراسѧѧة أحمѧѧد عبѧѧد السѧѧلام بѧѧالأردن لبنѧѧاء مقیѧѧاس السѧѧلوك   

  :للسلوك الصحي قسم إلى ثلاث محاور ھي

  .ـ بعد الارتقاء بالصحة .  ـ بعد الوقایة.  ـ بعد الحفاظ على الصحة         

تم عرض ھذه الصورة المبدئیة على مجموعة مѧن المحكمѧین الѧذین    . بنود 10في كل بعد      

، وفѧي نفѧس الوقѧت قامѧت الباحثѧة بѧإجراء مجموعѧة مѧن المقѧابلات مѧع           )06(كان عددھم ستة 
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بعض الطلبة و ھذا لمعرفة آرائھم في السلوك الصحي و السلوكات التي یѧرون أنѧھ لا بѧد مѧن     

  .حة و الحفاظ علیھا و الوقایةالقیام بھا لتحسین  الص

و بناءا على ھѧذا تѧم تعѧدیل الصѧورة الأولیѧة للإسѧتبیان نظѧرا للѧنقص فѧي تغطیѧة عبѧارات                 

الاسѧѧتبیان للسѧѧلوكات الصѧѧحیة الیومیѧѧة، إذ صѧѧمم اسѧѧتبیان ثѧѧاني روعѧѧي فیѧѧھ كѧѧل ملاحظѧѧات          

عѧرض علѧى    المحكمین و آراء الطلبة و ذلك بزیѧادة عѧدد البنѧود فѧي مѧل بعѧد، و الѧذي بѧدوره        

 45، و بعدھا صیغت الصورة النھائیة للإستبیان المكون من 04مجموعة من المحكمین و ھم 

  .بند والذي طبق على مجموعة من الطلبة

  

  

  :حدود الدراسة الاستطلاعیة  -جـ   

  :تمت الدراسة الاستطلاعیة في الحدود الزمانیة و المكانیة التالیة

أفریѧل   15جѧانفي إلѧى غایѧة     12الاسѧتطلاعیة فѧي حѧدود    أجریѧت الدراسѧة   : الحدود الزمنیةـ 

2008  .  

أجریت الدراسѧة الاسѧتطلاعیة بقسѧم علѧوم الѧنفس و علѧوم التربیѧة بجامعѧة         : الحدود المكانیةـ 

  .باتنة

  :ـ عینة الدراسة الاستطلاعیةد    

، طالبѧѧا و طالبѧѧة، تѧم إختیѧѧارھم بطریقѧѧة عرضѧѧیة  30شѧملت عینѧѧة الدراسѧѧة الإسѧتطلاعیة         

  : تتوزع خصائص العینة كما یلي

  :ـ خصائص العینة حسب الجنس

  النسبة المؤویة  ذكرال  الجنس

 %30             09         ذكور

 %70        21         إناث

 %10        30         المجموع

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس) 01(الجدول      

  :عیة حسب السنخصائص العینة الاستطلا-



  النسبة المئویة          العدد               السن               

 %36،66            11                 سنة 20ـ  18       

 %50               15                 سنة 23ـ  21      

 %10               03                 سنة 26ـ  24      

 %3،33             01                 سنة 26أكثر من     

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الإستطلاعیة حسب السن ) 02(الجدول             

  

  

  

  :خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى التعلیمي -

  النسبة المئویة          العدد               السنة                

 %56،66             17                 أولى

 %20               06                 ثانیة

 %16،66             05                 ثالثة

 %66،6             02                 رابعة

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى التعلیمي 03الجدول    

  :أداة الدراسة -ھـ 

  :بناء الاستبیان -

ذه الدراسة بناءا على استبیان خاص بالسѧلوك الصѧحي، و ذلѧك بالاعتمѧاد علѧى      اقتضت ھ     

الاسѧѧتبیانات و التѧѧراث النظѧѧري الخѧѧاص بھѧѧذا الموضѧѧوع، و كѧѧذلك بѧѧالرجوع إلѧѧى عѧѧدد مѧѧن        

وتم التوصل إلى بناء . استبیان سمیر جمیل  رضوان: المقاییس المتناولة للسلوك الصحي مثل

  .د الثلاثة للسلوك الصحي، و ھي أبعاد غیر مستقلة عن بعضھا البعضاستبیان یتضمن الأبعا

بنѧد لكѧن بعѧد عرضѧھ علѧى المحكمѧین حѧذفت بعѧض البنѧود و           54تضѧمن الاسѧتبیان بدایѧة         

و للتأكد مѧن  ) لكل بعد 19(بند تتوزع بالتساوي على أبعاد السلوك الصحي  45أصبح یحوي 

  .فردا 30بیقھ على عینة مكونة من مدى صلاحیة ھذا الاستبیان الأخیر تم تط
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  :ـ الخصائص السیكومتریة للاستبیان

  .  معنى الصدق أن الاستبیان یقیس فعلا ما صمم لقیاسھ: صدق الاستبیان*        

أربѧѧع أسѧѧاتذة مѧѧن قسѧѧم علѧѧم الѧѧنفس و علѧѧوم  ) 4(للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الاسѧѧتبیان تѧѧم توزیعѧѧھ علѧѧى  

ھم بخصوص العبارات و تمثیلھѧا لفئѧات الاسѧتبیان ،    التربیة بجامعة باتنة بھدف استطلاع أرائ

  .تسمى ھذه الطریقة بصدق المحكمین

  

  

  :صدق المحكمین بطریقة النسب المئویة*       

  لا تقیس %  تقیس  %   تكرارات لا تقیس  تقیستكرارات   فئات الاستبیان

  %13       %86،84     10         66        الحفاظ على الصحة  

 %3،94     %96،05     03         73       الوقایة          

 % 1،13    %98،68     01         75       الارتقاء بالصحة    

  %6،14    %93،85     14         214       المجموع        

  . یوضح النسب المئویة لصدق المحكمین للمقیاس بمحاوره الثلاث) 04(الجدول   

 .%93،85ن الاستبیان یقیس ما أعد لقیاسھ بنسبة أ) 04(یتضح من الجدول 

  :حساب الصدق بتطبیق معادلة لوشي لحساب صدق المحكمین*   

  ) 2/ن)/(2/ن –نو = (ص    

  :حیث أن

  .ھو عدد المحكمین الذین اعتبروا أن العبارة تقیس: نو

  .العدد الإجمالي للمحكمین: ن

ن تبѧین أنھѧا صѧادقة، حیѧث كانѧت صѧم       من خلال تطبیق معادلѧة لوشѧي علѧى عبѧارات الاسѧتبیا     

مѧن بعѧد الحفѧاظ     10في جل العبارات و تم استبعاد القلیل منھا من كل بعد، مثѧل البنѧد    05>=

إضافة إلى تعدیل بعض العبارات و نقل بعضھا من بعد لآخر .  0،5 <على الصحة لأن صم 

  . رتھ النھائیةبند في صو 45تبعا لتوجیھات المحكین، أین أصبح الاستبیان یحتوي على 

  :ثبات الاختبار*    



و ھѧي    0,99حسب ثبات الاختبار باستخدام معامل الفا لكرونبѧاخ الѧذي وجѧد انѧھ یسѧاوي      

  .درجة مقبولة بمعنى ان الاستبیان ثابت

  :الدراسة الأساسیة  -2

  :ـ منھج الدراسةأ

قیقة في العلم، المنھج ھو مجموعة من القواعد التي یتم وضعھا بقصد الحصول على الح      

أي أنھ الطریقة التي یتبعھا الباحث في دراستھ للمشكلة لاكتشاف الحقیقة، و المناھج أو طرق 

  .البحث تختلف باختلاف المواضیع، و لھذا توجد أنواع من المناھج العلمیة

داخلѧي ـ   (و باعتبار موضوع الدراسة یتعلق بعلاقة أبعѧاد مصѧدر ضѧبط الصѧحة الѧثلاث            

بالسѧѧلوك الصѧѧحي، فѧѧإن أنسѧѧب مѧѧنھج یمكѧѧن اسѧѧتخدامھ ھѧѧو المѧѧنھج       ) فѧѧوذ ـ الصѧѧدفة     ذوي الن

الوصѧѧفي، الѧѧذي یھѧѧتم بجمѧѧع أوصѧѧاف دقیقѧѧة علمیѧѧة للظѧѧاھرات المدروسѧѧة و وصѧѧف الوضѧѧع     

الراھن و تفسѧیره، وكѧذلك تحدیѧد الممارسѧات الشѧائعة و التعѧرف علѧى الآراء و المعتقѧدات و         

رائقھѧا فѧي النمѧو و التطѧور، كمѧا یھѧدف أیضѧا إلѧى         الاتجاھات عند الأفѧراد و الجماعѧات، و ط  

  دراسة العلاقات بین الظواھر

وتم الاعتماد بالضبط على المنھج الوصѧفي الإرتبѧاطي الѧذي یھѧدف إلѧى استكشѧاف حجѧم             

ونوع العلاقات بین المتغیرات و قد ترتبط مع بع بعضѧھا ارتباطѧا كѧاملا أو جزئیѧا موجѧب أو      

  . سالب 

  :و خصائصھا عینة الدراسة  -ب

تم إختیار عینة الدراسة بطریقة عرضیة من جامعة باتنة ، و ھذا بعѧد إفتѧراض أنѧا العینѧة          

  .لھا نفس الخصائص لكونھا من نفس المستوى التعلیمي و من نفس البیئة 

طالب و طالبة ، وزع علیھم إستبیانا الدراسة و استرجعت كل النسخ لأن الباحثة  280إختیره 

  .ة أثناء الإجابة على الإستبیانات كانت حاضر

إستبیانات لعدم إتمام الإجابة على بعض بنود الإستبیانات مѧن طѧرف الطلبѧة ،     5لكن أقصیت 

  .طالب و طالبة  275و ھكذا كان الحجم النھائي لعینة الدراسة 
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 :  خصائص العینة حسب الجنس -

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %41.81   115  ذكور

     %     58.18  160  ناثإ

  % 100  275  المجموع

  .یوضح توزیع عینة الدراسة حسب الجنس ) 6(الجدول                 

  :خصائص العینة حسب السن  –

–   

  

  

  

  

  

  

  .یوضح توزیع العینة حسب السن )  7(الجدول 

  : خصائص العینة حسب المستوى التعلیمي -

  

  

  

  

 26أكثر من  4

24-26 

145 21-23 
 

30.18      % 83 18-20 

 السن  العدد  لنسبة المئویةا

 15.63% 

  1.45% 

 52.72% 

39 

106 

 رابعة 

 ثالثة 

 أولى 

 النسبة المئویة 

 ثانیة 

43 

 السنة  العدد 

 16.54% 

 28.36% 

 14.18% 

 38.54% 

46 

78 



  

  

  

  

  .یوضح توزیع العینة حسب  المستوى التعلیمي ) 8(الجدول 

و أن نسѧبة الطلبѧة فѧي عمѧر      %58.18یلاحظ من الجداول السابقة أن نسѧبة الإنѧاث تمثѧل         

  و نسبة طلبة السنة الأولى ھي  % 52.72سنة ھي  23- 21

أنھا تعكس حقا الواقع الطلابي في الوسط الجѧامعي ، حیѧث أن نسѧبة الإنѧاث أكبѧر       % 38.54

  .من نسبة الذكور في الجامعة ، و عدد طلبة السنة الأولى اكبر من طلبة السنوات الأخرى 

  :الحدود الزمنیة و المكانیة  -ج

  .2008ماي  21إلى  7أجریت الدراسة الأساسیة فیما بین :  الحدود الزمنیة -

أجریѧѧت الدراسѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧي المكتبѧѧة المركزیѧѧة و المكتبѧѧات الفرعیѧѧة    :  الحѧѧدود المكانیѧѧة -

  .لكلیات جامعة باتنة 

  :  وصف أداة الدراسة -د 

  : إستبیان مصدر ضبط الصحة –1د

  إعتمد في ھذه الدراسة على إستبیان مصدر ضبط الصحة الذي أسسھ     

 18وأعدة جیالي نور الدین ، و ھو یتكون مѧن  )  1978( والستون والستون و زملائھا سنة  

  : عبارة تقیس ثلاثة أبعاد كالآتي 

  . 17،  13،  12،  8،  6،  1: العبارات التي تمثلھ ھي  :البعد الداخلي  -

  . 18،  14،  10 7،  5،  3: العبارات التي تمثلھ ھي :  بعد ذوي النفوذ -

  . 16،  15،  11،  9،  4،  2: العبارات التي تمثلھ ھي  :بعد الصدفة  -

فѧѧي الخانѧѧة المناسѧѧبة و التѧѧي تمثѧѧل ( *) و تكѧون الإجابѧѧة علѧѧى بنѧѧود الإسѧѧتبیان بوضѧѧع علامѧѧة   

  : إحدى بدائل الإجابة التالیة 

  .موافق تماما ، موافق ، غیر متأكد ، غیر موافق ، غیر موافق تماما 

  : و یكون التصحیح كما یلي 



- 65  - 

  درجات   5   موافق تماما 

  درجات  4  افق مو

  درجات   3  غیر متأكد 

   2درجتان    غیر متأكد 

  .درجة واحدة   غیر موافق تماما .
   : حساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان -

لحساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان، تم بعد تطبیق الاستبیان على عینة من المرضى تتكون 

   : ت الاستبیان كما یليفردا، ثم تم بعد ذلك حساب صدق و ثبا 30من 

          

  

   : صدق الاستبیان.  1.

، و ذلك من خلال حساب )صدق التكوین ( تم حساب صدق الاستبیان عن طریق الاتساق الداخلي   

بین البنود و الدرجة الكلیة لكل بعد، و قد )  Pearson( معامل الارتباط الخطي لـ كارل بیرسون

   : في الجداول التالیة كانت النتائج على النحو الموضح

  .و بنوده) IHLC( یبین معامل الارتباط لكارل بیرسون بین البعد الأول : 09جدول رقم 

  17البند     13البند     12البند     8البند      6البند       1البند       

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.63** 

 

  0.20 

 

  0.48** 

 

  0.58** 

 

  0.73** 

 

  0.66** 

  

   : ملاحظة
تدل النجمة المكتوبة فوق معامل الارتباط في الجدول على أن معامل الارتباط دال عند مستوى 

  ). 0.01( ، و تدل النجمتان على أن معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة)0.05( الدلالة

، ما عدا ) 0.01( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین كل بند و بعده دالة عند مستوى

                من المجموع الكلي للبنود الممثلة لھذا البعد 5/6فھو غیر دال، أي عدد البنود الدالة ھي  6البند

 )IHLC  (و ھذا دلیل على وجود نوع من الاتساق الداخلي للاستبیان.  

  



  و بنوده)  PHLC( بین البعد الثاني) كارل بیرسون ( یبین معامل الارتباط لـ : 10جدول رقم 

  18البند     14البند     10البند     7البند      5البند       3البند      

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.4* 

 

  0.67** 

 

  0.29 

 

  0.70** 

 

  0.74** 

 

  0.63* 

  

، و عند ) 0.01( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین كل بند و بعده دالة عند مستوى

من المجموع الكلي  5/6فھو غیر دال، أي عدد البنود الدالة ھي  7، ما عدا البند ) 0.05( مستوى 

  .و ھذا دلیل على وجود نوع من الاتساق الداخلي للاستبیان)  PHLC( للبنود الممثلة لھذا البعد

  و بنوده)  CHLC( لثبین البعد الثا) كارل بیرسون ( یبین معامل الارتباط لـ : 11جدول رقم 

  16البند     15البند     11البند     9البند      4البند       2البند      

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.62** 

 

  0.75** 

 

  0.30 

 

  0.27 

 

  0.35 

 

  0.47** 

    

دالة عند )  CHLC( و بعد)  16، 4، 2( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین البنود 

فھي غیر دالة، و ھذا یعني أن معامل الاتساق )  15، 11، 9( ، أما البنود) 0.01( مستوى الدلالة

  .غیر دالة)  3/6( دالة، و )  3/6( الداخلي في ھذا البعد نوعا ما غیر موجود

  

من خلال ھذه النتائج الموضحة في ھذه الجداول لمعاملات الارتباط بین أبعاد مصدر الضبط      

  .انھ ھناك نوعا من الاتساق الداخلي للاستبیانالصحي و بنوده، یمكن أن نقول 

  

   : ثبات الاستبیان. 2.         

لـ كرونباخ، و عن طریق التجزئة )  ( حساب معامل  : تم حساب ثبات الاستبیان بطریقتین ھما

  .النصفیة

   : كرونباخ الثبات بحساب معامل  -

و ھي  ) 0.63( كرونباخ  جة معامل بلغت در : ) IHLC(   البعد الداخلي لمصدر الضبط الصحي - 

  .درجة مقبولة، مما یدل على أن ھذا البعد یمتاز بالثبات



ھي  و) 0.59( كرونباخ  بلغت درجة معامل  : ) PHLC(  بعد ذوي النفوذ لمصدر الضبط الصحي - 

 .درجة مقبولة، مما یدل على أن ھذا البعد یمتاز بالثبات

ھي  و) 0.38( كرونباخ  بلغت درجة معامل  : ) CHLC(  حيالبعد الداخلي لمصدر الضبط الص - 

  .درجة منخفضة نوعا ما عن المستوى المطلوب لاعتبار ھذا البعد ثابت

لكرونباخ للأبعاد الثلاثة أن استبیان مصدر الضبط الصحي )  ( نلاحظ من خلال حساب معامل      

 .یمتاز بالثبات

  

   : )تساق الداخلي معامل الا( الثبات بالتجزئة النصفیة -

و ذلك من خلال حساب معامل الارتباط بین البنود الفردیة و البنود الزوجیة لكل بعد، و كانت النتیجة 

 : 12جدول رقم  11كما ھي موضحة في الجدول رقم ) ن سبیرمان براو( بعد تصحیح الطول بمعادلة

  یة لكل بعدیبین حساب معامل الارتباط بین البنود الفردیة و البنود الزوج

  البعد الأول         

         IHLC   

  البعد الثاني        

         PHLC  

  البعد الثالث       

         CHLC  

  0.30             0.66            0.65            معامل الثبات     

  

بولة، و ھذه القیم یتضح من ھذا الجدول أن معظم معاملات الثبات الخاصة بأبعاد الاستبیان درجات مق

  .تعكس ثبات الاختبار

   :إستبیان السلوك الصحي  –2د

أعدت الباحثة إستبیان للسلوك الصحي في ھذه الدراسة و ھو یتضمن ثلاثة أبعاد ، ممثلѧة فѧي   

  : الجدول التالي 

  

  

  

  

  

 الـــــبنود                                   الأبعاد 

 الحفاظ على الصحة 

 الإرتقاء بالصحة  45. 43. 42. 35. 33. 31. 25. 21. 20. 15.  14. 13. 10. 7. 1

 الوقایة 

2 .3 .6 .9 .19 .22 .20 .26 .27 .28 .29 .32 .37 .38 .41 .44  

4 .5 .8 .11 .16 .17 .18 .23 .24 .30 .34 .36 .39 .12 .40 



 

  

  : یوضح توزیع بنود إستبیان السلوك الصحي عل الأبعاد الثلاثة )  13(الجدول 

فѧي الخانѧة التѧي تѧتلائم مѧع      (  ) إشارة ) ة(ا طریقة التصحیح ، فتتمثل في أن یضیع الطالب أم

  :بدائل الإجابة ، و ھي ثلاث 

  .نعم ، أحیانا ، لا                               

  : تعطى النقاط كما یلي 

  درجات  3  نعم 

  )2(درجتان   أحیانا  

  درجة واحدة   لا   

   45و ادنى درجة  135بند ، تكون أقصى درجة  45ن یحوي و بما أن الإستبیا

  

  135  96  45  

فإننا نقول أن الطالب لا یملك سلوك صحي  70.5- 45فإذا تحصل المبحوث على درجة بین 

فإنѧھ یمكѧن القѧول أن للمبحѧوث سѧلوك صѧحي بدرجѧة         96- 71، أما إذا تحصѧل علѧى مѧا بѧین     

  .جة فإن للمبحوث سلوك صحي در 96متوسطة ، و إذا تحصل  على مافوق 

   :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة   -ھـ

تحتѧѧاج كѧѧل دراسѧѧة إلѧѧى أسѧѧالیب و تقنیѧѧات إحصѧѧائیة معینѧѧة تتناسѧѧب مѧѧع طبیعѧѧة فرضѧѧیات         

  .البحث التي یسعى الباحث لتحقیقھا ، و لھذا فھي تختلف باختلاف البحث 

ھ یساعد فѧي معرفѧة العلاقѧة الموجѧودة     و في ھذه الدراسة تم الإعتماد على معامل بیرسون لأن

  .بین متغیرات البحث ، كما أنھ إستخدم لحساب صدق وثبات أدوات الدراسة 

  : معادلتھ كالآتي 

  ص 3س  3 –س ص  30                              
  = ر               

   2) ص  3(  -2ص 3(  2) س  3(  -2س  3(                              
 
 

 



 

  :عرض النتائج  -1

( توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة للصѧѧدفة    :الفرضѧѧیة الأولѧѧى 

CHLC   (عند طلبة الجامعة و السلوك الصحي :  

  مستوى الدلالة   R  ن  المتغیرات 

  غ ذ         CHLC  275  0.068-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  CHLC( یبین حساب معامل الإرتیاط بین ) 14( الجدول 

  .الجدولیة   Rو ھي أقل من  R  =0.068نرى أن )  14( بالرجوع إلى الجدول   

لا توجد علاقة دالة احصائیا بین مصدر ضبط الصحة للصدفة و السلوك الصѧحي  یعني انھ   

  .عند الطلبة 

   : الثانیة الفرضیة   

و  )  PHLC(لنفѧѧوذ توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة لѧѧذوي ا      

     :عند طلبة الجامعة الصحيالسلوك 

  مستوى الدلالة   R  ن  المتغیرات 

  PHLC  275  0.25         0.01-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  PHLC(یبین حساب معامل الإرتباط بین ) :   15( الجدول 

  .الجدولیة   Rو ھي أكبر من  R   =0.25، یلاحظ أن )  15( بالرجوع إلى الجدول 

توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین بعد ذوي النفوذ لمصدر ضبط الصحة  یعني انھ 

 )PHLC   ( و السلوك الصحي لدى الطلبة.  

  : الثالثة الفرضیة 

و السѧلوك  )   IHLC( توجد علاقة ذات دلالة إحصѧائیة بѧین مصѧدر ضѧبط الصѧحة الѧداخلي       

  :عند طلبة الجامعةالصحي 

  مستوى الدلالة   R  ن  ات المتغیر

  IHLC  275  0.17  0.01-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  IHLC( یبین حساب معامل الإرتباط بین )  16( الجدول 



 

  .الجدولیة   Rو ھي أكبرمن  R  =0.17أن  ظحلای)  16( بالرجوع إلى الجدول 

( اخلي لمصدر ضبط الصѧحة  توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین البعد الد یعني انھ 

ihlc  ( و السلوك الصحي عند الطلبة.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :  مناقشة النتائج  -2

  : بعد عرض النتائج تم التوصل إلى 

  .و السلوك الصحي )   chlc(لا توجد علاقة دالة  بین بعد الصدفة لمصدر ضبط الصحة  - 

( بعѧد ذوي النقѧوذ  و لمصѧدر ضѧبط الصѧحة       توجد علاقة جزئیة موجبة دالѧة احصѧائیا بѧین    -

phlc  ( و السلوك الصحي.  

)   ihlc( توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة  -

  .و السلوك الصحي 

و السѧلوك الصѧحي قѧد یكѧون راجѧع إلѧى أن أفѧراد عینѧة          ) hlc ) cعدم وجود علاقة بین      

ن أصلا بالصدفة و الحظ في حیاتھم الیومیة و في مدى تأثیرھا على حѧالتھم  الدراسة لا یؤمنو

الصѧѧحیة ، خصوصѧѧا أن افѧѧراد العینѧѧة مѧѧن الطبقѧѧة المتعلمѧѧة فѧѧأغلبھم لا یѧѧؤمن بتأثیرالصѧѧدفة و   

  .الحظ في صحتھم و لھذا لا علاقة لھا بمدى قیامھم بالسلوك الصحي 

و السѧلوك الصѧحي تѧدل علѧى أن أفѧراد العینѧة        (phlc)و جود علاقѧة دالѧة إحصѧائیا بѧین           

یؤمنون بتأثیر الآخرین في ممارستھم للسلوك الصحي و ھذا راجѧع لكѧون عینѧة الدراسѧة مѧن      

المجتمع الطلابي یدركون معنى الطب و مدى تأثیره و ممتھنیھ في صحة الفرد ، إضѧافة إلѧى   

تمѧاعي و الإحاطѧة بالحѧب و العطѧف     طبیعة البیئة المحلیѧة التѧي تتمیѧز بالمسѧاندة و التأییѧد الإج     

للمریض ، و دعمھا للسلوك  الإیجابي و نبѧذ السѧلوكات السѧلبیة علѧى الصѧحة مثѧل التѧدخین ،        

الإدمان ، شرب الكحول ، ممѧا أثѧر فѧي مѧدى ممارسѧة الأفѧراد للسѧلوك الصѧحي لكѧي یرضѧي           

  .الآخرین 

جѧع إلѧى روح المسѧؤولیة    و السلوك الصѧحي را  (ihlc)و جود علاقة دالة إحصائیا بین        

على صحتھ ، خصوصا مع إنتشار الأفكѧار التحرریѧة ، و حمѧلات    ) ة(التي یشعر بھا الطالب 

الإعلام ضد بعض الأمراض ، و التوعیة بطѧرق الوقایѧة و شѧرح تقنیѧات علاجیѧة فѧي بعѧض        

قایѧة  یدرك أنھ یستطیع التحكم في صحتھ باتباع سѧبل الو ) ة(الأیام الدراسیة مثلا جعل الطالب 

  .و الإبتعاد عن مصادر المرض 

و ھذا ما أكدتھ عدة دراسات حیث أثبتت أن مصѧدر ضѧبط الصѧحة الѧداخلي یѧرتبط بالسѧلوك        

  .الصحي 



 

و قد توافقت ھѧذه النتѧائج مѧع مѧا وجدتѧھ الدراسѧات السѧابقة التѧي اكѧدت جلھѧا علѧى العلاقѧة                 

حیѧѧث نجѧѧد مѧѧثلا دراسѧѧة  الایجابیѧѧة بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الѧѧداخلي و السѧѧلوك الصѧѧحي ،    

اظھѧرت ان مصѧدر ضѧبط الصѧѧحة الѧداخلي یѧرتبط بѧامتلاك سѧѧلوكات صѧحیة احسѧن كالسѧѧعي         

  .بالمعلومة حول المرض النجاح في خفض الوزن ، و وقف التدخین 

اما فیما یخص النتیجة الخاصة یوجد علاقة بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السѧلوك  

مѧا وجدتѧھ بعѧض الدراسѧات كدراسѧة التѧي اظھѧرت ان         الصحي فھكذا وجѧد ایضѧا یتوافѧق مѧع    

  .التقبل الجید یكون لدى ذوي مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ في مدة العلاج 

  وجد ان المعتقدات الخارجیة لذوي النفوذ و الداخلیة ترتبط ایجابیا بادارة مرض السكري      

زن مصدر ضѧبط الصѧحة للصѧدفة    المعتقدات الخارجیة لذوي النفوذ ترتبط اقل بزیادة الو     

یرتبط ایجابѧا بѧالظھور الاعѧراض عكѧس مصѧدر الضѧبط الѧداخلي ، و جѧدو ان الافѧراد الѧذین           

  . یمتلكون ارتفاع في مصدر ضبط الصحة الذوي النفوذ یكونون اكثر تقبلا للتوجیھات الطبیة 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ة ــــــــالخاتم
الھدف من الدراسة الحالیة ھو معرفة العلاقة الكامنة بین ابعاد مصدر ضبط الصѧحة   إن      

و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة و قد درس ھذا ) داخلي ، ذوي النفوذ ، صدفة ( الثلاث 

  . الموضوع وفق جانبین نظري و تطبیقي 

الصحي في الجانب النظري ، و تم اختیار عینة  تم تناول مصدر ضبط الصحة و السلوك     

طالب و طالبة طبق علیھم مقیاس مصѧدر ضѧبط الصѧحة و السѧلوك الصѧحي       275مكونة من 

في الجانب المیداني ، و استخدم معامل الارتباط بیرسون لمعالجة النتائج المتحصل علیھا من 

قѧѧة جزئیѧѧة موجبѧѧة ذات دلالѧѧة  المقیاسѧѧن و دلѧѧت النتѧѧائج بعѧѧد تحلیلھѧѧا و تفسѧѧیرھا انѧѧھ توجѧѧد علا  

احصائیة بین البعد الداخلي و البعد الخѧارجي لѧذوي النفѧوذ لمصѧدر ضѧبط الصѧحة و السѧلوك        

الصحي ، و عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین البعد الخارجي للصدفة لمصدر ضبط 

  .الصحة و السلوك الصحي 

لافѧراد عینѧة الدراسѧة الѧذین علѧى و عѧي        لناقشة ھذه النتائج استند على المستوى التعلیمѧي      

    ѧي صѧتحكم فѧى الѧي         بقدرتھم علѧاء و ممتھنѧدرة الاطبѧام بقѧى ادراك تѧم علѧب انھѧى جانѧحتھم ال

ا مѧѧا یتوافѧѧق مѧѧع مѧѧا اوجدتѧѧھ عѧѧدة دراسѧѧات سѧѧابقة مثѧѧل  \الصѧحة فѧѧي الحفѧѧاظ علѧѧى صѧѧحتھم و ه 

دراسة ، دراسة التي اكدت جمیعھا على دور النزعة الداخلیة لمصѧدر ضѧبط الصѧحة خاصѧة     

  . في مدى قیام الفرد بالسلوك الصحي 

رغم مѧن ھѧذه النتѧائج المتحصѧل علیھѧا فانѧھ تجѧدر الاشѧارة الѧى انѧھ لا یخلѧو مѧن             و على ال     

النقائص التي قد تكѧون اثѧرت فѧي نتائجѧھ التѧي مѧن بینھѧا ان اسѧتبیان السѧلوك الصѧحي مصѧمم            

حѧѧدیثا و قѧѧد لا یشѧѧتمل علѧѧى كѧѧل السѧѧلوكات الصѧѧحیة المنتشѧѧرة ، وان عینѧѧة الدراسѧѧة تعѧѧد عینѧѧة  

  . الاصلي مما قد یكون اثر في النتائج المتحصل علیھا  صغیرة الحجم مقارنة بالمجتمع
  

  

  

  

  

  



 

  الاقتراحات  
مصدر ضبط  أبعادالجانب النظري و المیداني لھذه الدراسة الخاصة بعلاقة  إلىبعد التعرض 

  : وضع الاقتراحات التالیة  إلىالصحة الثلاثة بالسلوك الصحي ، توصلت الطالبة 

  لمجال زیادة و مضاعفة البحث في ھذا ا - 1

مواصلة البحѧث المعرفѧة أي السѧلوكات الصѧحیة تѧرتبط بالبعѧد الѧداخلي و التѧي تѧرتبط           - 2

 . ببعد ذوي النفوذ لمصدر ضبط الصحة

 دقة  أكثرللسلوك الصحي تكون  أخرىالعمل على تصمیم استبیانات و مقاییس  - 3
  

  

  

  

  

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  : ملخص الدراسة 

مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الثلاثѧѧة بالسѧѧلوك   أبعѧѧادھѧѧذه الدراسѧѧة ھѧѧو فحѧѧص علاقѧѧة  ھѧѧدف إن      

داخلѧي ، ذوي النفѧѧوذ ،  (الѧѧثلاث  بأبعѧاده الصѧحي ، حیѧث تمѧѧت دراسѧة مصѧدر ضѧѧبط الصѧحة      

  . و دراسة السلوك الصحي من مختلف الجوانب ) صدفة 

  : على ثلاث فرضیات  تو قد ارتكز

عند بین مصدر ضبط الصحة للصدفة و السلوك الصحي  إحصائیاة دالة علاق توجد -1

  .طلبة الجامعة

بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السلوك الصѧحي   إحصائیاتوجد علاقة دالة  -2

  .عند طلبة الجامعة

عند بین مصدر ضبط الصحة الداخلي و السلوك الصحي  إحصائیاتوجد علاقة دالة  -3

  .طلبة الجامعة

) ذكѧѧور  115،  إنѧѧاث 160(طالѧب   275الدراسѧة علѧѧى عینѧѧة مكونѧة مѧѧن    أجریѧѧتو قѧد         

المѧنھج الوصѧفي تѧم تطبیѧق اسѧتبیان مصѧѧدر       بإتبѧѧاعسѧنة ، و   29-18یتѧراوح عمѧرھم مѧا بѧین     

البѧة ، و قѧد   بیان السѧلوك الصѧحي الѧذي صѧممتھ الط    و زملاؤه و اسѧت  نلوا لستوضبط الصحة 

  :  إلىالارتباط لبیرسون و قد تم التوصل  عولجت البیانات باستخدام معامل

بین مصدر ضѧبط الصѧحة للصѧدفة و السѧلوك الصѧحي       إحصائیالا توجد علاقة دالة  -1

  .عند طلبة الجامعة

 توجد علاقة جزئیة موجبة بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السلوك الصحي -2

   . 0.01عند مستوى دلالة  عند طلبة الجامعة 

بѧѧین مصѧѧدر ضѧѧبط الصѧѧحة الѧѧداخلي و     إحصѧѧائیاالѧѧة جزئیѧѧة موجبѧѧة د  توجѧѧد علاقѧѧة  -3

  . 0.01عند مستوى دلالة  عند طلبة الجامعة السلوك الصحي

نوقشت النتائج على ضوء خصائص العینة من مستوى تعلیمي ، و بما یتمیز بѧھ المجتمѧع مѧن    

  . ثقافة و معاییر سائدة 

  

  



 

  

  

  

  

Abstract :  

The purpose of this study is to investigate the relationship between 

health locus of control and health behavior, by studies three heath 

locus of control (internal , powerful others and chance ) and health 

behavior  

This study include three hypotheses .: 

1- there are significant relationship between chance health locus of 

control and health behavior . 

2- There are significant relationship between powerful other health 

locus of control and health behavior . 

3- There are significant relationship between internal health locus 

of control and health behavior . 

   The simple consisted of 275 students ( 160 females , 115 males)in 

the age range of 18-29 years using two tools , multidimensional health 

locus of control scale (Wellston and al) and health behavior 

questionnaire ,the data try by conficience Pearson correlate . 

   the findings showed that :  

1- there are no significant relationship between chance health locus 

of control and health behavior . 

2- There are positive partial relationship between powerful other 

health locus of control and health behavior . 



 

3- There are positive partial relationship between internal health 

locus of control and health behavior . 

The results were discussed .    
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