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  شكـر وعرفـان
  

 يمنّه عليا من نجاح وتوفيق وبفضله رأت مذكرتما الحمد االله أولا وأخيرا على 

  .النور

  .فيا رب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك

وإنه لمن الواجب عليا وعرفانا بالجميل مني أن أتقدم بأحر كلمات الشكر وأسمى  -

 الذي كان ���� رحال غربي محمد الهادي����لدكتورمعاني التقدير إلى أستاذي الفاضل ا

حمله من ي ما ه رغم كلّ الحنون الناصح والموجب مثالا للأ،ينبوعا للعلم والمعرفة

ات والتزاماتمسؤولي.  

  الصحةأساتذة علم النفسكلّ تقدم بالامتنان إلى أناء ولقي الثّا أن يكما لا يفوتن -

  من إرشاداتيمه لعلى كل ما قد" يند نور الجبالي"وعلى وجه الخصوص الأستاذ 

  .طيلة مشواري الدراسي

 على كل ب والعلوم الإنسانية خاصة معهد علم النفسادكلية الآكل أفراد  اشكروكذا  -

  .التسهيلات التي قدموها لي

 في مساعدتي على ترجمة ملخص داتهوعلى مجه" بعيرة عبد الحميد " المهندسإلى -

  .الدراسة 

  .تي خاصة أمي حفظها االله أسروأفراد -

  . في انجاز هذه المذكرةيما إلى كل من ساعدناوخت    

  

  

  
  الطالبة سعاد خشابالطالبة سعاد خشابالطالبة سعاد خشابالطالبة سعاد خشاب                                                                                                                                                               
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  :ملخص الدراسة

عن طبيعة العلاقة بين المعتقدات الصحية  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف

ومعرفة الفروق في مقياس المعتقدات الصحية ومقياس السلوك والسلوك الجنسي الآمن، 

التعليمي،  ، المستوىالجنس السن،:من لدى المتزوجين تعزى لمتغيراتالآالجنسي 

  .المستوى الاقتصادي

  : فقد تمت الدراسة في جانبينوعليه 

 ، لمتغيرات البحثنا فيهالجانب النظري الذي تطرق •

فردا متزوج من كلا  70 قوامها الجانب التطبيقي الذي شمل عينة عرضيةو •

 .الجنسين

مقياس السلوك و مقياس المعتقدات الصحية -:بحيث اعتمدت الدراسة علي الأدوات التالية

  . طرف الطالبة الباحثةهما منإعداداللذان تم الجنسي الآمن 

بحيث تم  وقد تم التأكد من صدق وثبات الأداتين بتطبيقها أولا على عينة استطلاعية،  

استخدام عدد من الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة التساؤلات والفرضيات، من حيث 

 ةالحزم( .)(spss14برنامج المنهج الوصفي، وعلى على المنهج المستخدم حيث تم الاعتماد

  . ) للعلوم الاجتماعيةالإحصائية

  : وقد أسفرت الدراسة على النتائج التالية

الجنسي  توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية والسلوك -1

 .الآمن لدى أفراد العينة

لمتغير  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفراد العينة تعزى -2

  .الإناث لصالح الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفرد العينة تعزى لا  -3

 .لمتغير السن

تعزى لمتغير لدى أفرد العينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية  -4

  . المستوى الجامعييالتعليمي لصالح ذوالمستوى 

 تعزى  لدى أفرد العينةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لا -5

  .لمتغير المستوى الاقتصادي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لا  -6

 .لمتغير الجنس

لعينة تعزى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد ا-7

  . لمتغير السن

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى -8

  . المستوى الجامعيي لصالح ذولمتغير المستوى التعليمي

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى -9

   .لمتغير المستوى الاقتصادي

وفي نهاية البحث وبناءا على هذه النتائج قدمت مجموعه من الاقتراحات والتوصيات 

تنص في مجملها على إتباع سلوك جنسي آمن، مما يدعو إلى ضرورة إعداد برامج 

الصحي من طرف العاملين بمجال الخدمات الصحية وذلك  تثقيفية حول السلوك الجنسي

 . جابيةمن اجل تعزيز المعتقدات الصحية الاي
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Résumé de l’étude 
Le but du présent travail est l’étude de la relation entre les 

croyances de santé et le comportement sexuel sécurisé ainsi que 
l’exploration de la connaissance des différences au niveau des croyances 
de santé et la valeur du comportement sexuel sécurisé auprès d’une 
frange des mariés dont les variables retenus sont : l’âge, le sexe, le niveau 
d’instruction et le niveau économique.  

Dans cette optique, l’étude a été réalisée en deux parties :  
• la partie théorique qui traite des variations de l’étude, 

• et la partie pratique qui a exploré un échantillon transversal, 
constitué de 70 individus mariés de chacun des deux sexes.  

L’étude a pris en compte les éléments suivants : la valeur des 
croyances de santé et la valeur du comportement sexuel sécurisé réalisé 
par l’étudiante chargée de l’étude.  

Le travail réalisé a permis la vérification et la confirmation des 
deux parties : 

• par leur mise en  œuvre  sur un échantillon d’exploration, de 
façon à utiliser un nombre de méthodes statistiques adaptées à la 
nature des questionnements et hypothèses,  

• et selon la méthodologie la méthode descriptive, sur  
programme (spss14). (Le bouquet statistique des sciences 
sociales).  

L’étude a conclu aux résultats suivants :  
  1°-Il existe une relation d’attache positive, en terme statistique, entre les 
croyances de santé et le comportement sexuel sécurisé auprès des 
individus  de l’échantillon.                                                   

  2°- Il existe des différences, en terme statistique, dans les croyances de 
santé auprès des individus de l’échantillon selon la variable sexe, au 
profit des individus de sexe féminin.                                           

    3°-  Il n’existe pas de différences, en terme statistique, dans les 
croyances de santé auprès des individus de l’échantillon selon la variable 
de l’âge.                                                        

      4°-Il existe de différences, en terme statistique, dans les croyances de 
santé auprès des individus de l’échantillon selon la variable du niveau 
d’instruction, au profit des individus de niveau universitaire.    
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  5°-Il n’existe pas de différences, en terme statistique, dans les croyances 
de santé auprès des individus de l’échantillon selon la variable du niveau 
économique.                                                  
    6°- Il n’existe pas de différences, en terme statistique, dans le 
comportement sexuel sécurisé  auprès des individus de l’échantillon selon  
la variable du sexe.                                                                        
    7°- Il n’existe pas de différences, en terme statistique,  dans le 
comportement sexuel sécurisé  auprès des individus de l’échantillon selon  
la variable d’âge.                                                                       
  8°- Il existe des différences, en terme statistique, dans le comportement 
sexuel sécurisé  auprès des individus de l’échantillon  selon  la variable 
du niveau d’instruction. , au profit des individus de niveau universitaire.  
 .                                       
   9°- Il n’existe pas de différences, en terme statistique, dans le 
comportement sexuel sécurisé  auprès des individus de l’échantillon selon  
la variable du niveau économique. 

A la fin de l’étude et au vu de ces résultats, nous avons présenté un 
ensemble de propositions et de recommandations qui ont trait dans leur 
ensemble au choix du comportement sexuel sécurisé , ce qui induit la 
nécessité d’élaborer des programmes de sensibilisation autour du 
comportement sexuel de santé de la part des gens qui activent dans le 
domaine de la santé afin de  conforter les croyances de santé positives . 
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  .والسلوك الجنسي الآمن 
108  

للمقارنة بين متوسطي درجات الجنـسين      " ت" يوضح نتائج اختبار   ):19(الجدول رقم   

  .في مقياس المعتقدات الصحية
109  

 يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسـة           ):20(الجدول رقم   

  .على مقياس المعتقدات الصحية باختلاف السن 
110  

عينة الدراسـة    يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة         ):21(الجدول رقم   

  .على مقياس المعتقدات الصحية باختلاف المستوى التعليمي 
111  

 ، للمقارنـات البعديـة للمراحـل    "Scheffe "يوضح نتائج اختبـار   ):22(الجدول رقم 

  .التعليمية في مقياس المعتقدات الصحية
111  

ستويات للمقارنة بين متوسطي درجات الم    " ت"  يوضح نتائج اختبار   ):23(الجدول رقم   

   .الاقتصادية  في مقياس المعتقدات الصحية
113  

للمقارنة بين متوسطي درجات الجنـسين      " ت" يوضح نتائج اختبار   ):24(الجدول رقم   

  .الآمن في مقياس السلوك الجنسي 
114  

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسـة           ):25(الجدول رقم   

  .لجنسي الآمن  باختلاف السن على مقياس السلوك ا
115  

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسـة           ):26(الجدول رقم   

  .على مقياس السلوك الجنسي الآمن  باختلاف المستوى التعليمي 
115  

،للمقارنات البعدية للمراحل التعليمية "Scheffe "يوضح نتائج اختبار ):27(الجدول رقم 

  . مقياس السلوك الجنسي الآمن في
116  

للمقارنة بين متوسطي درجات المستويات     " ت" يوضح نتائج اختبار  ): 28(الجدول رقم   

  .الاقتصادية  في مقياس السلوك الجنسي الآمن 
117  

 

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


 - 8-

 
 
 
  

 
  

  

 الصفحة العنوان

 44  يوضح نموذج اعتقاد الصحة): 01(الشكل رقم 

  49  نموذج المعتقدات الصحية العامأهم عناصريوضح ): 02(الشكل رقم 
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  :ةـــمقدم

 النسبي لوظائف توازنال  الأفراد إذ تعتبر هي حالةد الصحة أحد أهم أولوياتتع  

يتعرض  تيال لجسم مع نفسه ومع العوامل الضارة اتنتج من تكيفالتي  ،جسمأعضاء ال

 ون بالشكل السليم فإن النتيجة ستكة المختلفا تتم ممارسة السلوكيات الصحيةملها، فحين

  .الراحةمزيدا من الصحة و

ففي العقدين الأخيرين ازدادت الأدلة الطبية والعلمية التي تشير بشكل واضح إلى وجود 

 الإصابة لخطر ه غير صحي في الحياة وتعرضنمط علاقة وثيقة بين تبني الفرد

  .بالأمراض المختلفة

النفس الصحي بتطوير تصورات لتغير العادات علم لذا تفطن الباحثين وعلماء 

علقة بالصحة لتعمل على دمج العوامل الدافعية والتعليمية في نماذج أكثر الخطرة المت

 أو المعرضة للخطر ونتيجة لذلك  ةوذلك للتدخل في تغيير السلوكيات الخطر ،عمومية

سباب التي تدفع بالفرد إلى ممارسة الأ الصحية بغرض تحديد تطور نموذج المعتقدا

  .رىبعض السلوكيات الصحية الوقائية دون الأخ

إذ تسعى هذه النظرية إلى تحديد المبادئ أو العوامل التي تتحكم في سلوك الفرد 

 المواقف الصحية المختلفة مما يساهم في وذلك من خلال التنبؤ بتصرفاته فيالوقائي 

عثمان يخلف،  (.تنفيذالكثر دقة وفعالية في لأ  أو النمائيةالوقائية الصحية بعض البرامج 

2001.(  

شير إلى تالتي " الممارسات الجنسية غير الآمنة اعتبرتلسياق لطالما وفي هذا ا  

   ."وقائيةالوسائل الالانغماس في ممارسة الاتصال الجنسي بدون استخدام أية من 

    كالإيدز" الفرد إذ أن انتقال عدوى الأمراض  الجنسية   على صحة ا كبيراخطر

ويعتبر مرض نقص المناعة ، قائما زال ما "لكبد نوع ب أو الزهري والسيلانأو التهاب ا
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فإن ومنه  ،دان العالمفي كثير من بلالمكتسبة على رأس قائمة الأسباب المؤدية للموت 

 أصبح أمرا ،"استخدام الواقي الجنسي" :مثلالجنسي الآمن لسلوك لحاجة إلى مراعاة اا

 تناول بعض المضادات نوقد يعتقد البعض أ. شار هذا المرضتضروريا إذ أردنا إيقاف ان

اد خاطئ ق إلا أن هذا الاعت، من انتقال هذه الأمراضالشرعي يمنعأو الزواج  ،الحيوية

ن معظم هذه الأمراض فيروسية وممكن أن تنتقل ومفهوم غير صحيح للجنس الآمن لأ

اج الأحادي زويد معها لا المضادات الحيوية ولا حتى الفحتى مع المتزوجين وبالتالي لا ت

وبالتالي يعطي مناعة ضد هذا المرض لا  بنوع معين من الأمراض التناسلية الإصابة لان

 . يمكن الإصابة به تكرار ومررا إذا استمرت هذه السلوكيات غير آمنة

لكن في حقيقة الأمر كثيرا ما تتوارى المشاكل المتعلقة بالصحة الجنسية وراء     

من غموض بها  ما يحيط  من خلالاابوط" جنس "حواجز الحرج والعار، إذا تعتبر كلمة

ريه مما أدى إلى تشوه ونقص المعلومات، وسوء الممارسات الجنسية وهذا راجع كله سو

لأن بإتباع سلوك جنسي صحي  ،إلى عدم التعامل الصريح والعلني تجاه السلوك الجنسي

وكذلك له للأزواج في ممارستهم الجنسية له أثر كبير في وقايتهم من الأمراض المختلفة 

التقليل من انتشار الأمراض المتنقلة عبر "أثر في المحافظة على البيئة التي يعيشون فيها 

 يمكن تجنبها إذا سلك كل من الأزواج  الجنسية التيكثير من الأمراضالفهناك ، "الجنس 

سلوكا جنسيا صحيا وكل هذا يعتمد على المعتقدات الصحية للأزواج تجاه السلوك 

تشير هذه الدراسة لمشكلة هامة تحتاج إلى الكثير من البحث والتحليل لما لها الجنسي  إذ 

 عينه  لدى الآمن من أهمية في الكشف عن علاقة المعتقدات الصحية بالسلوك الجنسي

  نتائج الدراسات السابقة التي تشيد  وما جعلنا نتناول هذه المتغيرات هومن المتزوجين

     . السلوك الصحيأْثير علىدور المعتقدات الصحية في التب
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  كاليةالإش: أولا

ازدادت الأبحاث الطبية والنفسية التي تحاول دراسة علاقة أنماط السلوك البـشري              

بصحة الفرد سواء كانت النفسية أو العضوية و أكدت أغلب الأبحاث على وجود ارتبـاط               

 الأمـراض التـي   نإفة الصحية التي نعيشها وبالتالي      بير بين تصرفاتنا الشخصية والحال    ك

ود أسبابها في الغالب إلى سلوكياتنا وعاداتنا الصحية غير سـليمة، ويظهـر    ع ت نعاني منها 

هذا الاهتمام جليا في تطور أساليب الوقاية من الأمراض، أين أدركت الدول بعد الباحثين              

أن ما تصرفه من أموال طائلة على المراكز الصحية لا يجدي نفعا إذا لم يكن هناك إدراك              

 الدول بوجوب المحافظة على صحتهم وهكذا أصبح السلوك مـن           أو قناعة لدى أفراد هذه    

جب أخذه بعين الاعتبار كمتغير يمكن من خلالـه         يأهم العوامل المسببة للأمراض والذي      

  .)1997عبد الرحمن العيسوي، (.التنبؤ أو التحكم في ديناميكية تطور الأمراض

اد المجتمـع مـن     لذا فالتغيير الجذري في أنماط الأمراض وانتشارها بـين أفـر          

الأمراض المزمنة إلى الأمراض المعدية وبشكل خاص الأمراض التناسلية المتنقلة عبـر            

 تنبئ بالأسباب التي تحمل الناس      الجنس، أدى إلى بروز حاجة ملحة إلى إيجاد نماذج فعالة         

 التأثير وتغييـر سـلوك   على إتباع السلوك الذي يسبب المرض أو يقي منه، وذلك بغرض 

تـساهم فـي الوقايـة مـن        لووضع استراتيجيات وقائية في كافة ميادين الصحة،        الأفراد  

  .الأمراض وتحسين صحة الأفراد خاصة والمجتمع عامة

وقد زودتنا الأبحاث والدراسات في مجال علم النفس الصحة بنمـوذج المعتقـدات               

 الـسلوك    ينظر هذا النموذج للتصرفات الإنسانية بأنها محددة منطقيا، ويعتبـر          :"الصحية

الصحي في هذا النموذج وظيفة لعمليات الاختيار الفردية القائمة على أسـاس الحـسابات              

الذاتية للفوائد والتكاليف ويتم هنا افتراض قابلية مترابطة للتنبـؤ بالاتجاهـات المتعلقـة              

  )./2009/12 22،.د ريشكةاسامر جميل رضوان،كونر ( ."بالصحة
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الديموغرافيـة  وتبط مع المتغيرات الاجتماعيـة      وتسهم المعتقدات الصحية التي تر      

والظروف الموقفية في بناء أو تشكيل قرار منطقي وإحصائي وفـردي مـن             والاقتصادية  

 ون يميل إذا افترضا أن الأفراد    .أجل القيام بسلوك صحي، أو اتخاذ إجراءات تأمين صحي        

  .إلى تغيير عاداتهم الصحية إذا وجدت لديهم المعلومات

 ـ أليسون وكر  يليسل" أجراها كل من    التي  دراسة  لا فقد بينت   1990 عـام    ،"ستوفري

وذلـك   ،  "مدى فعالية تأثير استهلاك الكحول من خلال نموذج المعتقدات الـصحية            "حول  

 دالة إحـصائيا بـين سـلوك        ارتباطيهوجود علاقة   على   ،"41104"على عينة مكونة من     

  )Allison,Minugh., 1998(استهلاك الكحول وبين نموذج المعتقدات الصحية 

 الدولي للصحة والبيئة والتنمية بالإسكندرية عـام        بالمؤتمرعرضت   ودراسة أخرى 

 المعلومات ومعتقدات السيدات وحالتهن الصحية في نمط ترددهن         أثيرتمدى  "  حول   1996

وشملت عينة البحث سيدات حوامل في الشهور الثلاث الأخيرة من الحمل           ". لرعاية الحمل 

   : سيدة حيث وجدوا أن240هم بلغ عدد

رفن العدد المثالي للتردد لرعاية الحمل والتوقيت الصحيح لزيارة         السيدات اللاتي يع  

ملخـصات أبحـاث     (.ة حملهن أكثر تـردد لرعايـة الحمـل        تي يدركن خطور  لاالأولى وال 

  .)04/12/0920منشورة،

ستحداث وتغييـر    في ا  ةر نموذج المعتقدات الصحية أداة مؤث     مما يجعلنا نعتبر أن     

السلوكيات والممارسات إذ أنه المصدر للمعلومات ومهم في بناء الفرد وتكوينه المعرفـي             

  تنـسخ والوجداني والسلوكي، إذ يعمل على زيادة رصيده من المعلومات والخبرات التـي          

 وآرائه وسلوكياته ومن خلاله نستطيع أن نتنبأ ببعض الظروف التي يغيـر فيهـا                مواقفه

لذلك فإن مدركات الفرد تلعب دورا هامـا فـي          . ن سلوكياتهم المرتبطة بصحتهم   الأفراد م 

لتهديـدات  تغيير سلوكه الخطر وانخراطه في ممارسة السلوكيات الصحية التي تقلل من ا           
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والقيام بسلوكيات وقائية مما يساعدنا هذا في معرفة متى يقوم           االتي يمكن أن يتعرض إليه    

  .يةالأفراد بتغيير عاداتهم الصح

حـسب   إن التطرق لنموذج المعتقدات الصحية ومساهمته في تغيير سلوك الأفـراد    

ة للخطر  للتطرق إلى أكثر السلوكات المعرض    يقودنا  نتائج الدراسات السابقة المطلع عليها،      

المعلومات الصحيحة حول الجـنس مـن         إذ تستند بداية ظهور    ،وهي السلوكيات الجنسية  

نهاية الأربعينيات من القـرن العـشرين ونـشرت خـلال            التي أجريت في     كنزيدراسة  

النصف الثاني من خمسينيات القرن ذاته وقد وفـرت هـذه الدراسـة التـي اسـتخدمت                 

الاستبيانات والمقابلات الشخصية الكثير من المعلومات الصحيحة حول السلوك الجنـسي           

 ماسـتر "إلـى   غير أن الثورة الحقيقية التي حدثت في مجال معارفنا عن الجنس تنـسب              

 عند البشر والاضطرابات الجنـسية      ياللذان قاما بدراسة متعمقة للسلوك الجنس     " وجونسون

  ).02/10/0920،أحمد فخري هاني.(واستخدما أساليب بحثية جريئة

ويعـرف  يدز  ليظهر مصطلح الجنس الآمن في الثمانينات نتيجة للانتشار مرض الإ         

لإصابة بالأمراض المنقولـة    قلل من مخاطر ا   ممارسة النشاط الجنسي بطريقة ت    :"على أنه   

 إذ يعتبر نشاط يقوم به الأشخاص الذين اتخذوا الاحتياطات اللازمة لحماية أنفسهم             ،جنسيا

  .)19/02/2010موسوعة ويكيبيديا، ( ."من الأمراض المنقولة جنسيا

 أن الأمراض المنقولة جنسيا هي مجموعة الأمراض التي تنتقـل           معروفوكما هو   

 عنمنظمة الصحة العالمية    كشفت  يق الجنس وتنتشر في معظم أنحاء العالم، حيث         عن طر 

مجموعـة إصـدارات    ( .  حالة يوميا  685000 مليون إصابة كل عام أي بمعدل        250وجود  

  .)1998صندوق الأمم المتحدة للسكان،

 محاطا بسرية تامة حيث     يدزالإ البلاد العربية لا يزال مرض       ومن المفترض أن في   

 مرتبط بمـدى اسـتعداد المـريض        فربما هذا   ،   على حد علمنا   جد إحصائيات دقيقة  لا تو 

ذكر رئيس جمعية التـضامن      فقد    الجزائر   أما في  ،للكشف عن إصابته خوفا من الفضيحة     
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يدز منذ  لإ آلاف حالة إصابة با    4يدز حسن بوفنيسة أنه تم إحصاء ما يقارب         الإمع مريض   

ألـف   29 أن هذا الرقم بعيدا جدا عن الرقم         و، يبد 1985 أول مرة في البلاد سنة       هظهور

يـر  ، ممـا يث   2009عام    في الجزائر  يدزالإض  مصاب الذي كشف عنه رئيس جمعية مر      

تساؤلات حول العدد الحقيقي للضحايا ويقدر جمهور الأطباء فـي الجزائـر أن الأرقـام               

عبـد البـاقي   ( .بينيدز بعيدة عن الحقيقة في غياب الإعلان الطوعي للمصا  الإالمعلنة حول   

  ).11/12/2009خليفة،

 ـ               موقد وجد جوزيف وزملائه أن اللجوء إلى الممارسات الجنسية الأكثـر أمانـا ل

 أو بادراك المخاطر، أو إدراك كفـاءة الـسلوك الجنـسي            يدزالإ يرتبط بالمعلومات حول  

  .)2000وال، لينذري وب (.عاداتهما نا ولكن يرتبط باعتقاد الناس أن أقرانهم غيرواالأكثر أم

  تعمل كمتغيرات وسيطة فـي      وحتى المعرفية    لذلك فان العوامل النفسية والسلوكية    

 المساندة الاجتماعيـة المدركـة، مـصدر        :ية، مثل السلوك الصحي وتنفيذ البرامج العلاج    

الضبط الصحي، الكفاءة الذاتية والمعتقدات التي تعبر عن الأسلوب الداعي لإتبـاع نمـط              

 نتيجة لتصرفاتهم أو سلوكهم نتيجـة       ىن يبقى الأفراد أصحاء أو مرض     سلوكي من شأنه أ   

أن العوامل المؤثرة في المعتقدات الـصحية       ، ومن هنا يمكننا الافتراض أيضا       هذا المعتقد 

من شـأنها أن تنبـأ      "  ...اجتماعية وثقافية واقتصادية، وبيئية   غرافية و وديمعوامل  " هي  

 صيانة وتعزيز الرصيد الصحي وتنميتـه     ره إلى   بإتباع سلوك جنسي آمن الذي يؤدي بدو      

 إلى نقل عدوى    على اعتبار أن هناك بعض الممارسات الجنسية غير آمنة والخطرة تؤدي          

هناك بعض الممارسات تساعد على الوقاية مـن        أن   الأمراض الجنسية إلى الشريك، كما    

 اسـتطلاعية   وهو ما قادنا للتفكير في مثل هذا الموضوع دراسـة         . العدوى وحفظ الصحة  

) علاقة المعتقدات الصحية بالسلوك الجنـسي الـصحي       (حول   ،2009سابقة قمنا بها سنة     

ها جهـل معظـم الأفـراد        نتائج التي لاحظنا من خلال    ،باستخدام الاستبيانات والمقابلات  

  المجتمع الجزائـري لا    أن الجنس الآمن على اعتبار      مفهوموب بالأمراض المنقولة جنسيا،  
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لذلك استخدم مصطلح الممارسة الشرعية للجـنس        الزواج   إطارسية خارج   يقبل علاقة جن  

ومن هنا نرى أن الأفراد قد حددو الإطـار          .من قبلهم للدلالة على الجنس الآمن والمحمي      

، ومن هنا يمكننا الافتـراض  الاجتماعي للعلاقة الجنسية بمعزل عن السلوك الجنسي الآمن    

 أيـة لا تسبب    ، الآمن يق الاتصال الجنسي غير    بعض الأمراض المنقولة عن طر     أن أيضا

 كثرة أو سببها السحر    أو طبيعية   أعراض أنهالا يدك الفرد انه مصاب وقد يعتقد        ف أعراض

 مرض منقـول  بأي الإصابة بمعزل عن  انهعلى اعتبار منه ،أخرى خرافات أي أوالعمل  

 بالعدوى المنقولة   صابين الم الأفراد أن الأهم شرعية، والسبب     جنسية بإقامته لعلاقة جنسي  

 من السعي لتلقي العلاج مما يزيد من تفاقم المرض اعتقـادا            بالإحراج قد يشعرون    جنسيا

 لا يحافظون  أو مسبقة عن المرض     أحكاما العاملين في مجال الصحة قد يصدرون        أنمنهم  

 تـأثير  هـو كيفيـة   آخـر  نتطرق لهذا الموضوع لكن بمنظور      أن ارتأيناعلى السرية لذا    

 بعض المنافذ للتقليل مـن انتـشار        إيجاد بغرض   السلوك الجنسي، معتقدات الصحية في    ال

على افتراض أن معتقدات الأفراد      ، المنقولة جنسيا والحفاظ على الصحة الجنسية      الأمراض

   .في الغالب ما تكون سبب من أسباب السلوك المتبع 

لواقي الجنسي يعتبر    توصلت بعض الدراسات إلى أن استخدام ا       وفي هذا السياق فقد   

من الاستراتيجيات الأولية لتغيير السلوك الجنسي الخطر، ولمنع الأمراض التـي تنتقـل             

خطر الجنس غير المحمي أكبـر      أن  بالاتصال الجنسي حيث أن الدراسة نبهت النساء إلى         

 منتدى الطب والأبحـاث العلميـة،       .(بكثير بين أوساط النساء المصابات بسرطان عنق الرحم       

17/05/2010 (.  

) HBM(حول استخدام نموذج المعتقدات الـصحية       ربي جاكسون   يدراسة أخرى لك  وأكدت  

 كان الهدف منها هـو التنبـؤ بنوايـا          التي ،1991للتنبؤ بسلوك المراهقين وذلك في سنة       

المراهقين حول تبنيهم سلوكيات ممارسة الجنس الآمن وذلك باستخدام نموذج المعتقـدات            

  ضـرورة إلىحيث أشارت نتائج هذه الدراسة  .مدارس من كلا الجنسين   الصحية لتلاميذ ال  
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 البرامج التثقيفية لطلاب الصف الحادي عشر لتشجيعهم على ممارسـة الجـنس             استخدام

  .الآمن مع تركيز هذه البرامج على الحوافز المتصلة بالصحة بين الطلاب كبار السن

نموذج المعتقد الصحي فـي إجـراء       على أهمية استخدام النماذج النظرية وعلى رأسها        و

  )Kirby Jackson 1991, .(البحوث الصحية و التربوية في مجال التثقيف الصحي

  :ةإن ما سبق طرحه يقودنا إلى بلورة مشكلة البحث في التساؤلات التالي

السلوك الجنسي  لمعتقدات الصحية و   بين ا   دالة إحصائيا  ارتباطيه  علاقة توجدهل   -

  ؟المتزوجين  لدىالآمن

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقـدات الـصحية           فروق ذات  توجد هل   -

  تعزى لمتغير الجنس؟

  دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقـدات الـصحية          فروق ذات  توجدهل   -

   ؟السنتعزى لمتغير 

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقـدات الـصحية           فروق ذات  توجد هل   -

  ؟ المستوى التعليميتعزى لمتغير

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقـدات الـصحية           فروق ذات  توجدهل   -

  ؟المستوى الاقتصاديتعزى لمتغير 

ى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن        ذات دلالة إحصائية لد     فروق توجدهل   -

  الجنس؟تعزى لمتغير 

 فروق  ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن              توجد هل -

  ؟السنتعزى لمتغير 

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن          فروق ذات  توجدهل   -

  المستوى التعليمي؟تعزى لمتغير 
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 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن          فروق ذات   توجد هل -

  ؟المستوى الاقتصاديتعزى لمتغير 

 فرضيات الدراسة: ثانيا

  .نه يمكننا صياغة الفرضيات التاليةإعتماد على التساؤلات التي طرحت فبالإ

الـسلوك   دالة إحصائيا بين المعتقـدات الـصحية و        ارتباطيه علاقة   وجودنتوقع   -  

  . لدى المتزوجينالآمنالجنسي 

عتقدات الـصحية   ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في الم        فروق وجودنتوقع   -

  .تعزى لمتغير الجنس

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقدات الـصحية         ذاتفروق   وجودنتوقع   -

   .تعزى لمتغير السن

 أفراد العينة في المعتقـدات الـصحية         ذات دلالة إحصائية لدى    فروق وجودنتوقع  

  .تعزى لمتغير المستوى التعليمي

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقدات الـصحية         فروق ذات  وجودنتوقع   -

  .تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في الـسلوك الجنـسي           فروق ذات  وجودنتوقع   -

  .الجنسالآمن تعزى لمتغير 

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في الـسلوك الجنـسي           ذاتفروق   وجودنتوقع   -

  .الآمن تعزى لمتغير السن

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في الـسلوك الجنـسي           ذات  فروق وجودنتوقع   -

  .الآمن تعزى لمتغير المستوى التعليمي

ينة في الـسلوك الجنـسي      ذات دلالة إحصائية لدى أفراد الع      وجود فروق نتوقع   -

  .الآمن تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي
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  الدراسةأهمية : ثالثا

ومن جهة  رمي إليها من جهة،تالتي   الأهدافانصب اهتمامنا في هذه الدراسة على

 على إتباع السلوك الذي يقي من ينزوجلمت التي تحمل العوامللتعرف على اأخرى ل

للتنبؤ لمساعدة المختصين في مجال علم النفس وذلك المرض من خلال معارفهم السابقة، 

بمدى نجاح هذه السلوكيات التي تكون مبنية على أساس الحسابات الذاتية للفوائد أو 

التكاليف والتي تتمثل في اعتقاد و إدراك الزوج للخطر والتهديد الذي يسببه سلوكه 

التهديد الصحي، و بالتالي الجنسي غير آمن، إذ لم يغيره أو يتخذ سلوك وقائي للحد من 

 تصميم تنا محاولوذلك من خلال، يشعره بضرورة التزامه بالسلوك الجنسي الآمن

بالسلوك الجنسي  أما المقياس الثاني فيتعلق بالمعتقدات الصحية،مقياسين الأول متعلق 

  .الآمن 

ال علم مساهمة هذه الدراسة في إثراء المواضيع التي تم البحث فيها في مج بغرض      

عي بالسلوكيات الجنسية ونشر اللفت انتباه المشتغلين بالخدمات الصحية لو النفس الصحة،

ر كالإجراءات التي يتخذها الفرد من أجل التعرف المبب وذلك من خلال التنبؤ الآمنة

من وقاية الجهاز التناسلي في سبيل  .حدوث الأمراض للوقاية أو التقليل من انتشارهال

  .نقلة عبر الجنس الأمراض المت

  أهداف الدراسة:  رابعا

  :تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي

عينـة   لـدى    الآمنسلوك الجنسي    و ال  عتقدات الصحية  معرفة طبيعة العلاقة بين الم     -   

  .الدراسة

 لـدى   الآمن ومقياس السلوك الجنسي     ، مقياس المعتقدات الصحية    معرفة الفروق في   -   

  .ستوى الاقتصاديالسن، الجنس، المستوى التعليمي، الم:متغيراتللتعزى  عينة الدراسة
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  مصطلحات الدراسة: خامسا

  croyances de santé Définition: تعريف المعتقدات الصحية -01

مرض وإحساسات  الهي مجموع تصورات مبنية على أسس نفسية واجتماعية تجاه            

ة الوقاية منه، بحيث تـساهم       في تصور المرض وكيفي     وسيط الخطر، لذلك فهي تلعب دور    

في فهم أسباب ممارسة الأفراد للسلوكيات الصحية وهذا للتنبؤ فيما إذا كان الفرد سـيقوم               

  :بممارسة السلوك الصحي وذلك من خلال معرفة عاملين هما

 ، وصحيالدرجة التي يدرك فيها الفرد أنه معرض على المستوى الشخصي لتهديد 

د بأن ممارسات صحية معينة ستكون فعالة في التقليل من هذا الفرالدرجة التي يدرك فيها 

   .التهديد

 به من خلال الدرجات المتحصل عليها من طرف أفراد العينة على مقياس استدلنا وهو ما

 حيث كلما ارتفعت الدرجات علا هذا المقياس كلما ،المعتقدات الصحية المعد من طرفنا

  .  الصحياه الايجابي للسلوكتتجه في الاتجكانت المعتقدات الصحية 

 Définition d'un comportement sexuel :الآمنتعريف السلوك الجنسي  -02

sécurisé 

هي مجموع من الممارسات الجنسية الآمنة التي من شأنها أن تحمي أو تحافظ على                    

كاستخدام الواقي الجنسي، الانسحاب قبل القذف،  الخضوع للفحوصـات          " صحة الأزواج 

الالتـزام بـشريك جنـسي       الاختبارات الدورية للتأكد من الخلو من الأمراض التناسلية،       و

والتي ينبغي إتباعها من أجل تجنب أو تقليـل مخـاطر التعـرض لعـدوى               "  ...أحادي  

   .الأمراض التناسلية الجنسية التي تنتج عن طريقة ممارسة العملية الجنسية

تحصل عليها من طرف أفراد العينة على مقياس         به من خلال الدرجات الم      استدلنا وهو ما 

حيث كلما زادت الدرجة على سلوك جنسي معين         ،السلوك الجنسي الآمن المعد من طرفنا     
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 لبنـود  ا عكـس  راعينا عند التصحيح     أننامع العلم     هذا السلوك الجنسي،   آمانزادت نسبة   

  . الجنسي  للسلوك الايجابي السلبية في الاتجاه

  السابقةالدراسات : سادسا

والسلوك  لا توجد دراسات تناولت العلاقة بين المعتقدات الصحية         نافي حدود إطلاع  

  توجد عدة دراسات تناولت السلوك الجنسي على حدا        لكن ،المتزوجين لدى   الآمن الجنسي

ودراسـتين تناولـت      المعتقدات الـصحية بـبعض المتغيـرات،       تناولت علاقة ودراسات  

الدراسـات  وفيما يلي سـيتم تنـاول هـذه         .الجنسيبالسلوك  المعتقدات الصحية وعلاقتها    

  .التوالي ىبالترتيب وعل

  :الدراسات -01

 :  السلوك الجنسيالتي تناولتالدراسات  -

   :الأولىالدراسة * 

 تناولت السلوك الجنسي للطـلاب بالجامعـات         لعمر المرشدي،  هي دراسة سعودية  

صابة به بين الطلاب وتم إجراء هذه       وذلك بهدف اكتشاف أسباب مرض الإيدز وتزايد الإ       

 سـنة حيـث     23 و 18طالب تراوحت أعمارهم بين     "  185 "الدراسة على عينة مكونة من    

استخدموا استمارة استبيان تحوي على أسئلة عـدة حـول الـسلوك الجنـسي للطـلاب                

  .والأصدقاء والأقارب 

   :أنوقد دلت نتائج الدراسة على 

 ينتقل بسبب العلاقات غير شـرعية مـن دون           من الطلاب يرون أن الإيدز     % 39

 .المخدراتسائر أسباب انتقال العدوى مثل 

 من أصدقائهم وأقاربهم يمارسـون الجـنس        % 66 من الطلاب يعتقدون أن      % 21

 .المشروعغير 

 . موافقتهم للتوعية باستخدام الواقي الذكري % 75وأبدى 
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لإفصاح عن المرض هو     من الطلاب يرون أن السبب الرئيسي وراء عدم ا         % 39

 12زياد عنزي، (.التفسير الديني السائد تجاه فيروس الإيدز وهو فساد الأخلاق لدى المريض          

  .)2006ديسمبر

  : الدراسة الثانية * 

. ون بإنـديانا جوهي دراسة أجريت بأمريكا لمجموعة من الباحثين في جامعة بلومنت     

هدف منها هو وصف الأفعـال     ، حيث كان ال   1994حول السلوك الجنسي والصحة في سنة       

الجنسية الأكثر شعبية بين الأمريكيين والتقصي عن استخدام الواقيـات الجنـسية حـسب              

  .السن، الجنس، والعرق

 فـردا   "5865 " بجمع البيانات عن طريق المسح على عينة تتكون مـن           قاموا حيث

، بطرح مجموعة مـن الأسـئلة حـول الـواقي الجنـسي             94-14تتراوح أعمارهم بين    

  . الجنسية أكثر شيوعاوالسلوكيات

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

، مما يشير إلى     المراهقين هم أكثر احتمالا لاستخدام الواقي الجنسي من البالغين         -

  .وجود فروق تعزى لمتغير السن

 الذكور هم أكثر احتمالا لاستخدام الواقي الجنسي من الإناث، مما يـشير إلـى               -

  .ن الجنسينوجود فروق بي

، مما يشير إلى وجود فـروق        السود أكثر استخداما للعوازل الطبية على غيرهم       -

  .العرقتعزى لمتغير 

  .يدز تعزى لمتغير الجنسلإ وجود فروق حول كيفية انتقال مرض ا-

                         . وجود فروق في هـزة الجمـاع تعـزى لمتغيـر الجـنس لـصالح الـذكور                 -

) LJ. Hall, 1994(  
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  :الدراسة الثالثة* 

مندا الإفريقية حـول تـأثير العوامـل الديموغرافيـة          ا ب ـ  ب  وهي دراسة أجريت  

، وكـان   1995والاجتماعية والاقتصادية على السلوك الجنسي عند الشباب وذلك في سنة           

 والسلوك الجنـسي الآمـن والتـدابير        الإيدزالهدف منها هو معرفة مستوى الوعي حول        

 المرض وخصائص الأفراد الذين تورطوا في السلوكات الجنسية المحفوفة          المستخدمة لمنع 

  .بالخطر

 ـ من الشباب ب   "676" من   توقد استخدموا تقنيات لتحليل المتغيرات على عينة تكون       

 مندا بشكل عشوائي لخمسة أحياء، حيث جمعوا معلومات عـن خـصائص المـشاركين             اب

  .ادية والديمغرافية والثقافيةبطريقة مسحية، كالخاصية الاجتماعية والاقتص

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

 ـ الأفراد ذوي المستوى الاقتصادي الفقير والمتوسط هم الأكثر عرضة ل          - سلوك ل

  .الجنسي الخطر

  . الأفراد ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع هم الذين يمارسون الجنس الآمن-

 الأسر الفقيرة مـع احتمـال انخفـاض          بالإضافة إلى ذلك فقد ارتبط العيش في       -

الالتجاء إلى اقتناء الواقي الجنسي بالمقارنة مع الأفراد الذين مستواهم الاقتصادي أحـسن             

كانوا أكثر مستخدمي الواقي الجنسي، مع مراعاة بعض الخصائص الاجتماعية والفـروق            

 )Mburano Rwenge, September 2000 (.بين الجنسين

 : المعتقدات الصحيةلت التي تناوالدراسات -

  : الأولى الدراسة * 

وهي دراسة لفيليب مودي وآخرون حول معتقدات الموظفين الحكوميين الكـويتيين           

وذلـك بهـدف     ،1995وذلك عام   الذكور حول محل التحكم في الصحة وحول التدخين،         
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ل استطلاع العلاقة بين معتقداتهم حول محل التحكم في الصحة ومعتقداتهم الـصحية حـو             

  .التدخين

حيث أجروا مسح مستعرض طباقي عنقودي متعـدد المراحـل وشـامل لجميـع              

 عام فأكثر، وذلك باستخدام مقياس      18 من الكويتيين الذكور البالغين      "1798"القطاعات لعدد   

  .المعتقدات الصحية حول التدخين و استبيانات للحصول على المعلومات الشخصية للعينة

  :وقد بينت نتائج الدراسة

ر التدخين بالمقارنـة مـع      اغير المدخنين لديهم معتقدات صحية أفضل عن مض        -

 .المدخنين

وجود علاقة سلبية قوية بين محل التحكم في الصحة وبين المعتقدات الصحة عن              -

 . ليس بين المدخنين الحاليين، ولكنمضار التدخين بين غير المدخنين والمدخنين السابقين

  .)2005 مودي،حنان السيد بدر وفيليب (

  : ةثانيالدراسة ال* 

مـدى  " حول 1996 بالمؤتمر الدولي للصحة والبيئة والتنمية بالإسكندرية سنة  عرضت

 وذلك  " معلومات ومعتقدات السيدات وحالتهن الصحية في نمط ترددهن لرعاية الحمل          أثيرت

  :بهدف 

لخطـورة  تحديد العلاقة بين معلومات ومعتقدات السيدات الحوامل عن عوامل ا          -

 .الحملأثناء الحمل ونمط ترددهن لرعاية 

 240(شملت عينة البحث سيدات حوامل في الثلاث الشهور الأخيرة مـن الحمـل              

وجمعت البيانات بمراجعة السجلات الطبية و المقابلة الشخـصية للـسيدات ومـلأ             ) سيدة

  .استمارة استبيان

  : أظهرت نتائج الدراسة

 .مل الخطورة أثناء الحملافتقار معلومات السيدات لعوا -
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 .ظهر عدم وعيهن بحقيقة حالتهن الصحية الحرجة -

وجد أن السيدات اللاتي يعرفن العدد المثالي للتـردد لرعايـة الحمـل والتوقيـت               

 .تي يدركن خطورة حملهن أكثـر تـردد لرعايـة الحمـل           لاالصحيح للزيارة الأولى وال   

  .)04/12/2009ملخصات أبحاث منشورة،(

  :ةلثالثاالدراسة * 

 ,Arthur w, blume( ارتيـر، بلـيم، لوسـتيتر وآخـرون     في دراسة أجراها كل  

Lostutter,(.            حول المعتقدات الصحية المتعلقة بسلوك شرب الكحول والنتـائج المترتبـة 

إيجاد العلاقة بين الفعالية    ، وكان الهدف الأساسي منها هو محاولة        2003عنها، وذلك سنة    

 المترتبة عن سلوك شرب الكحول بالاعتماد على نمـوذج المعتقـدات            الذاتية وبين النتائج  

  DSM-IV:الصحية العام، مستعينين على أدوات بحث مخصصة لغرض الدراسة ألا وهي

وذلك للكشف عن خصائص الإدمان على الكحول، مقياس الكحول الذي يظهـر النتـائج              

 &Blume(ومقياس التقدير ، )Miller, Tonigan & Longabaugh 1995( الحالية لمؤسسيه 

Marlatt 2000( مشارك "  113"، وذلك على عينة مكونة من حوالي.  

 بـين الكفـاءة     إحصائيايجابية دالة   ا ارتباطيه توجد علاقة    -:ة  وكانت النتائج هذه الدراس   

  )Arthur. W et all., 2003 (.وك شرب الكحوللالذاتية وبين س

  :رابعةالدراسة ال* 

 ,Allison, Christopher( وكريستوفر ، اليسون،اها كل من ليسليوفي دراسة أجر  

Leslie(           ،وذلك ، حول الجنس، المعتقدات الصحية، السلوك الصحي وسلوك شرب الكحول

، هدفها اختبار مدى فعالية تأثير استهلاك الكحول من خلال نموذج المعتقـدات    1990سنة  

 على أدوات بحث مخصصة لغـرض       الصحية مع مراعاة الفروق بين الجنسين، مستعينين      

قياس استهلاك الكحول عن طريق طرح أسئلة دقيقة ومحددة حول كميـة            : الدراسة وهي 
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مقياس حول المعتقـدات الـصحية   و وتكرار استهلاك الكحول خلال الأسبوعين الأخيرين،  

 . فرد41104ى عينة مكونة من حوالي وذلك عل. الذي يعرف كذلك بمقياس الصحة العام

  :النتائج الدراسة كالآتيوكانت 

 دالة إحصائيا بين سلوك استهلاك الكحول وبـين نمـوذج           ارتباطيه وجود علاقة    -

  )M et all., 1998  . Allison (.المعتقدات الصحية مع ملاحظة بعض الفروق بين الجنسين

  :ةخامسالدراسة ال* 

 C. Shanthi. جونسون، ماكليود وليام، لورا كينيدي، ماكليود كاثرين،لوهي دراسة 

Johnson, William McLeod, Laura Kennedy, Katherine McLeod ،  حول المعتقدات

الصحية وترقق العظام بين الشباب وكبار السن من كلا الجنسين، حيث كان الهدف منهـا               

المقارنة بين المعتقدات الصحية وانتشار عوامل الخطر المرتبطة بهشاشة العظـام عبـر             

  . مع مراعاة الفروق بين الجنسين)  فأكثر50(، )50-18(الفئات العمرية من

مشارك "  300 " من وقد استخدمت هذه الدراسة تصميم مستعرض على عينة تتكون        

 مـستعينين  ) فـأكثر  50(،  )50-30(،  )25-18(تمثل كلا الجنسين عبر ثلاث فئات عمرية        

  .بمقياس المعتقدات الصحية

  :حيث توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

عتقدات الصحية تعـزى لمتغيـر      وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الم        -

  .سناأصغر سنا لديهم حساسية مدركة أقل من الأفراد الأكبر حيث أن الأفراد  السن،

العينة في مقياس المعتقـدات الـصحية        وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأفراد        -

ساسية مدركة أكبر من الرجال لجميع الفئات       هم ح يتعزى لمتغير الجنس، حيث أن النساء لد      

  .العمرية
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأفراد العينة في مقياس المعتقـدات الـصحية              -

، حيث أن ذوي المستوى الجامعي لديهم حساسية أكبر من          تعزى لمتغير المستوى التعليمي   

  .ذوي المستوى الثانوي

 الـصحية أساسـي لتغييـر الـسلوك          المعتقدات أن نموذج  وخلصوا الباحثين إلى  

     (C. Shanthi Johnson et all., 2007 ).ولمواجهة والتصدي للتهديدات الصحية

  :سادسةالدراسة ال* 

 ,Anne Hasse...وهي دراسة أجراها لكل من آن هاس، أندرو سـتبتيو، جـايمس    

Andrew Steptoe, James F...    

ت، حيث كان الهدف منها الكـشف عـن         حول قلة النشاط البدني والسمنة والمعتقدا       

العلاقة بين قلة النشاط البدني والسمنة والمعتقدات الصحية باختلاف الثقافـات ومـستوى             

  .التنمية الاقتصادية

 بين طلاب الجامعات    "19298"حيث قاموا بإجراء مستعرض على عينة تتكون من           

واستعانوا في جمع البيانـات      دولة مختلفة في الثقافة ومستوى التنمية الاقتصادية،         23من  

باستبيان متعلق بالنشاط البدني واستبيان المعرفة الصحية بالإضافة إلى مقياس المعتقـدات            

  . باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي لتحليل البياناتالصحية

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

ك الصحي بـاختلاف    توجد علاقة ارتباطية قوية بين المعتقدات الصحية والسلو        -

  .الثقافات

 توجد علاقة ارتباطية قوية بين المعتقدات الصحية والانتشار الخمول في وقـت             -

  .الفراغ باختلاف التنمية الاقتصادية بين البلدان

 توجد علاقة ايجابية بين المعرفة الصحية واحتمال النشاط البدني في وقت الفراغ             -

 )Anne Hasse et all.,2004.( بارتفاع المعتقدات الصحية

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now



	�ــ� ا�ولا :                                                                            �
 إ���
�� ا
��� و������

  

 -30-

  :  السلوك الجنسي الآمن والمعتقدات الصحيةالتي تناولت الدراسات -

  :الأولىالدراسة * 

حول استخدام نمـوذج المعتقـدات    ،Kirby Jackson هي دراسة لكيربي جاكسون

حيث كان الهدف منها هو      ،1991في سنة   وذلك  للتنبؤ بسلوك المراهقين    ) HBM(الصحية  

مراهقين حول تبنيهم سلوكيات ممارسة الجنس الآمن وذلك باستخدام نموذج          التنبؤ بنوايا ال  

  .المعتقدات الصحية لتلاميذ المدارس من كلا الجنسين

وقد استخدمت هذه الدراسة تحليل التباين الخطي لجمع معلوماتها باعتمادهم علـى            

يـة حيـث    المنهج التجريبي مستعينين بجمع البيانات عن طريق أخذ عينات عشوائية طبق          

ولدت عينة من الصف السابع، الصف التاسع والحادي عشر، بالإضافة إلى اعتمادهم على             

  .نموذج المعتقدات الصحية

  :حيث توصلت الدراسة إلى النتائج التالية

 من التباين في نوايا الصف السابع لتبنيهم        %43 أفرز نموذج المعتقدات الصحية      -

  .سلوك جنسي آمن

 من التباين في نوايا الصف التاسع لتبنيهم        %27ات الصحية    أفرز نموذج المعتقد   -

  .سلوك جنسي آمن

 من التباين في نوايا الصف الحادي عـشر  %17 أفرز نموذج المعتقدات الصحية   -

  .لتبنيهم سلوك جنسي آمن

لبـرامج التثقيفيـة لطـلاب      ل اللجوء   إلى ضرورة  نتائج هذه الدراسة      أشارت حيث  

 على ممارسة الجنس الآمن مع تركيز هذه البرامج علـى           الصف الحادي عشر لتشجيعهم   

  .طلاب كبار السنالمتصلة بالصحة بين الحوافز ال

وأكدت هذه الدراسة على أهمية استخدام النماذج النظرية وعلـى رأسـها نمـوذج               

 .المعتقد الصحي في إجراء البحوث الصحية و التربوية في مجال التثقيف الصحي
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),1991Kirby Jackson(  

  :الثانيةالدراسة * 

وهي دراسة لصفاء طميش تناولت المعتقدات والسلوكات الجنسية فـي المجتمـع            

ية الفلسطيني في الضفة الغربية وغزة، وهذا بهدف استكشاف المفاهيم والمعتقدات الجنـس           

طلبة بمعلومات علمية عـن المفـاهيم والمعتقـدات         الالخاطئة لدى طلبة الجامعة وتزويد      

  .الجنسية

حيث صممت الباحثة استمارة بحث يتم تعبئتها من قبل طلبة الجامعات المكـونين              

 إلى ورشـات    سنة بالإضافة  50 إلى   18 طالبة وطالب تراوحت أعمارهم بين       "1000"من  

  .المعديةن الأمراض الجنسية عمل من إعداد الباحثة ع

   :وقد كانت فرضيات البحث كالتالي

ستكون المواقف الجنسية للطلبة الذين سيشاركون في ورشات العمل أكثر إيجابية            -

 .يشاركوامن مواقف الطلبة الذين لم 

 .الجامعات والمواقف الجنسية لطلبة  بين المعتقداتطرديه هناك علاقة -

 بين المعلومات و المواقـف      طرديههناك علاقة   : على أن  وقد دلت نتائج الدراسة    -

  .الجنسية لدى المشاركين في ورشات العمل

صـفاء  (  .لطلبة الجامعـات   بين المعتقدات والمواقف الجنسية      طرديههناك علاقة    

  .) 2003طميش،

  :  على الدراسات السابقة وتعقيب تعليق -02

 في تكوين تصور شامل     ناليها ساعدت  من الإطلاع ع   اإن الدراسات السابقة التي تمكن    

   :أن نالموضوع الدراسة، ومن خلال استعراض الدراسات السابقة وجد

 الدراسة الأولى والثانية والثالثة التي تناولت السلوك الجنسي لـم تتطـرق إلـى             -

  .دراسة علاقة السلوك الجنسي ببعض المتغيرات الشخصية
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شاف أسـباب تزايـد انتـشار       تك اقتصرت أيضا على دراسة السلوك الجنسي لا       -

مرض بالنسبة للدراسة الثالثة، حيـث أن الدراسـة         اليدز ومستوى الوعي حول     الإمرض  

الأولى اقتصرت على عينة من الذكور فقط ولم تتطرق إلى دراسته لدى عينة من الإنـاث            

  .فالسلوك الجنسي يعتبر محصلة علاقة جنسية بين الذكر والأنثى

عن سرد لمجموعة آراء واعتقـادات      ى والثانية كانت عبارة      نتائج الدراسة الأول   -

 الجنسية  والسلوكياتيدز وعن استخدام الواقي الجنسي      الأفراد حول أسباب تزايد مرض الإ     

كثر شيوعا، عكس الدراسة الثالثة التي تطرقت إلـى تـأثير العوامـل الديموغرافيـة               الأ

  .والاقتصادية بجمع معلومات عن خصائص المشاركين

 فبـالرغم مـن اخـتلاف       التي تناولت المعتقدات الصحية    اتما بالنسبة للدراس   أ -

منطلقاتها وأهدافها فهي توحي بصفة غير مباشرة عن وجود علاقة بين المعتقدات الصحية             

  .والسلوك الصحي ومستوى إدراك الفرد لها

  كما اقتصرت الدراسات العربية على استخدام الاستبيان كأداة لجمع المعلومـات           -

التـي  " دراسـة مـودي   "ولم تجتهد بتصميم مقاييس خاصة بمتغيرات الدراسة باسـتثناء          

  .استخدمت مقياس المعتقدات الصحية للمدخنين

 كما أن الملاحظ أيضا أن المقاييس المستعملة لقياس المعتقدات الصحية والسلوك            -

  .ئة العربيةالجنسي قد تم تطبيقها على عينات أجنبية وهذا يعني أنها غير معدة للبي

معتقدات الصحية  الت من طرفهم خاصة      افتقار الباحثين العرب إلى مقاييس صمم      -

أو السلوك الجنسي، وهذا عكس الدراسات الأجنبية التي اجتهد بعـض باحثيهـا لتـصميم        

ليسلي أليسون " ، " بليم وآخرون أرتير" بعض المقاييس المتعلقة بمتغيرات الدراسة كدراسة

، وهذا على حـسب مـا جـاء فـي     "آن هاس وآخرون " ،  "ن وآخرون جونس" ،  "وآخرون

  .الدراسات المعروضة سابقا
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 المعتقدات الصحية إلـى دراسـة علاقـة         التي تناولت  تطرقت معظم الدراسات     -

المعتقدات الصحية ببعض المتغيرات، ولم تتطرق إلى دراسة تأثيرها في سـلوك الأفـراد      

  .الرابعة وثانيةباستثناء الدراسة ال

 يلاحظ على أغلب الدراسات تركيزها في البحث على السلوك الجنـسي علـى              -

ولم تطرق إلى دراسة العلاقة بين المعتقدات       . حدى والمعتقدات الصحية ببعض المتغيرات    

 "كيربي جاكـسون  " الجنسية سواء الآمنة أو الخطرة، باستثناء دراسة         والسلوكياتالصحية  

ي جاكسون على أهمية استخدام النماذج النظرية       ، حيث أكدت كيرب   " صفاء طميش  "ودراسة

  .المستندة في إجراء البحوث الصحية والتعليمية

 ـتطرقت كل الدراسات الغربية إلى مراعاة الفروق في ضـوء متغيـر ال     -  ،نسج

على عكس الدراسات العربية التي أغفلت      . السن، المستوى التعليمي، المستوى الاقتصادي    

 من مراعاة البحوث الأجنبية لهاته الفروق لكنها لم تتطرق إليها           هاته الفروق، ولكن بالرغم   

 .دراسة الواحدة على حساب الفروق الأخـرى      الكلية بل اكتفت بدراسة بعض الفروق في        

  .وهو ما جعلنا نتجه حول هذه الوجهة ومنه تم استنباط فرضياتنا

لاف مما سبق يتضح أن معظم الدراسات السالفة الذكر علـى الـرغم مـن اخـت                 

منطلقاتها وأهدافا قد بينت وجود علاقة بين المعتقدات الصحية والسلوك الصحي الذي من             

بينه السلوك الجنسي الآمن، بالإضافة إلى وجـود فـروق فـي العوامـل الديموغرافيـة                

  .والاجتماعية والاقتصادية

ات هي تحاول التأكد من حقيقة وجود العلاقة بين المعتقـد         فأما عن الدراسة الحالية       

الصحية والسلوك الجنسي الآمن ومعرفة الفروق في مقياس المعتقدات الصحية ومقيـاس            

السلوك الجنسي الآمن لدى عينة من المتزوجين تعزى لمتغيرات الجنس، السن، المستوى            

التعليمي، المستوى الاقتصادي، بالاعتماد في جمع المعلومات على المنهج الوصفي وعلى           
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، وذلك بهدف الحصول علـى      "ت الصحية والسلوك الجنسي الآمن    المعتقدا" تصميم مقياسي 

  .معلومات دقيقة ومفصلة حول موضوع الدراسة
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  :تمهيد

تعتبر المعتقدات من المنظومة المتداخلة من المشاعر والمدركات التي يحملها الفرد   

تجاه موضوع معين أو موقف معين، لذلك فقد حظي موضوع المعتقدات بوجه عام 

القضايا السياسية الاقتصادية، " العديد من باهتمام علماء علم النفس الاجتماعي في

تعلقة لات الماتمام ليمس الموضوعات والمج وامتد هذا الاه، ..."والاجتماعية والدينية

بالصحة وسلوكها، لينشأ نموذج المعتقدات الصحية في بداية الخمسينات، الذي أعتبر من 

النماذج النظرية الأكثر شيوعا في الأوساط الصحية، حيث يعتمد عليه وإلى حد كبير في 

تحديد المبادئ التي هذه النظرية إلى تفسير بعض الممارسات الصحية والوقائية، وتسعى 

 بتصرفاته في المواقف الصحية المختلفة مما ؤتتحكم في سلوك الفرد الوقائي، وتحاول التنب

 .سيساهم في جعل البرامج الصحية الوقائية أكثر دقة وفعالية في التنفيذ

يتم وقبل التطرق إلى نموذج المعتقد الصحي الذي هو موضوع الدراسة والذي س      

تناوله في هذا الفصل من حيث نشأته، والمفاتيح النظرية للنموذج، وكيفية تفسيره بالإضافة 

  .إسهاماته في مجال الصحة والانتقادات الموجه للنموذج

  . معرفة مفهوم المعتقدات بصفة عامة وخصائصها وأنواعهاتجدر الإشارة أولا إلى
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   : la croyance   اتالمعتقد  : أولا

تعتبر المعتقدات مصطلح غامض بوجه خاص في التراث النفسي إذ أنه غالبا ما   

يحدث بينه وبين مفهوم المعرفة والاتجاه خلط، وغالبا ما يشار إلى المعتقدات على أنه 

  .معرفةمعرفة، فحين أن المعتقد قد ينشأ أو يوجد في غياب ال

ث أوضحوا أن الاتجاهات وقد حاول العديد التميز بين المعتقدات والاتجاهات حي  

  .أكثر وجدانا والمعتقدات أكثر معرفة

  signification de croyances : مفهوم المعتقدات-10 

 بأنه تنظيم يتسم بالثبات « ):Krech & crutchfield,1948( وكرتشفلد يعرفه كريتش  

لفرد ني لمعرفة االمعارف  حول جانب معين من عالم الفرد، أو هو نمط المعاللمدركات و

 .)1998عبد اللطيف محمد خليفة، ( .»حول شيء محدد

المعلومات بأنه  « :)Fishbein & Ajzen,1975 ( نوآجزويعرفه فيشباين   

 المعتقد يربط بين أنمعنى ب. عن موضوع الاتجاهوالمعارف التي توجد لدى الشخص 

   . » موضوع ما وخاصية معينة تميز هذا الموضوع

 توقع يتعلق بوجود كائن ما، «:على أنه المعتقد) Rokeach,1980(ويعرف روكيتش

 سيد عبد معتز( .»وقائع سببية ايا أمرية ناهية، أوأو بتقديم معين، أو عادات معينة، أو قض

  .)2001االله،

عبارة عن وضعية فكرية أين يختار ضمنها الفرد « :ويعرف أيضا المعتقد على أنه  

 ).Bergson (. » التي تحكمهموضوع معين بطريقة خاصة على حسب القواعد

  :ومما سبق يتضح لنا أن

المعتقدات هي التقييمات الإيجابية أو السلبية التي يقوم بها الناس نحو الأشياء والتي 

أو أفكارا موجودة، أو مواقف ووجهات نظر حول  تكون أشياء ملموسة، أو أشخاصا،

���� 
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ة المعتقدات تشكل مجموعشيء معين، كما تعتبر وحدات البناء للاتجاهات، بمعنى أن 

  )Dole & Sinatra., 1994(.  الشيء نحواتجاهات الفرد

  particularités de croyance :خصائص المعتقد -02

  :يلي فيما) 1998  (للمعتقد عدة خصائص يلخصها عبد اللطيف محمد خليفة   

  . المعتقدات عبارة عن معاني يضيفها الفرد لمدركاته-     

  .بيئةكتسبة، يكتسبها الفرد من خلال تفاعله مع  المعتقدات م-     

  . تمتاز المعتقدات بالثبات النسبي عبر الزمن-     

 يمكن أن ترتبط المعتقدات بجانب معين من حياة الفرد، كما يمكن أن ترتبط بعدة -       

  .جوانب في نفس الوقت

  . يرتبط مفهوم المعتقدات بتوقعات الفرد وتقييمه للأمور-     

 مفهوم الفرد تصورات الفرد ومدركاته وطبيعة معرفته، وبهذا فإن  يعكس-     

من العوامل الأساسية المتحكمة في سلوكيات الأفراد واستجاباتهم  المعتقدات تعتبر

  .للمثيرات المختلفة

حديث الفرد وطريقة تفكيره،  يمكن الاستدلال عن طبيعة المعتقدات من خلال -     

 .)1998عبد اللطيف محمد خليفة، (  ".أعتقدأنا  : "ة عادة بعبارنتروهي تق

  les différentes croyances :أنواع المعتقد  -03

  : للمعتقدات عدة أنواع نذكر منها

 أول أشكال التعبيرات هيعرف المعتقد بأن:  la croyance religieuseدينيال المعتقد -   

ز التأمل الذهني، ويبدوا أن توصل عال العاطفي إلى حيفالجمعية التي خرج من حيز الان

 المعتقد هو الذي يعطي الخبرة الدينية إلى تكوين المعتقد هو حاجة سيكولوجية ماسة، لأن

  .ي يعمل على ضبط وتقنين أحوالهاينية شكلها المعقول، الذللخبرة الد
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وتحدث هناك فترة صراع بين ما يراه الفرد غيبيا صعب التفسير فيصنفه في عقله   

نه قدسي، خارج حدود السيطرة وبين ما يثيره هذا المقدس من انفعالات تحاول على أ

مخاض  ما التأمل والتفسير والكشف والتوصل إلى حقائق معينة، إلى حين يتولد عن هذا 

حاولة دمج أو تصالح الإنسانية مع يدعى بالمعتقد الذي تشترك الجماعة في صياغته وهو م

 يتم فرز موضوعات معينة، أو خلق نفعالات، وهنادس بالإحساسات والاالخارج المق

شخصيات وقوى معنوية، تستقطب الإحساس بالمقدس، وتجتذبه إلى خارج النفس وبذلك 

فراس  (.ينذلك الهيكل السامق الذي ندعوه الدتتكون الصيغ الأولية للمعتقدات، وتدلف إلى 

   .)1994السواح، 

يوضح العلاقة والصلة بين عالم والمعتقد الديني شأن جمعي بالضرورة، وهو 

 المادي، ويرسم صورا ذهنية لعالم المقدسات والذهنيات الدنيويالمقدسات، وعالم الإنسان 

  .)1997فراس السواح، (.والأفكار التي غالبا ما تصاغ في شكل صلوات وتراتيل

اهرة  ويعرف المعتقد الشعبي على أنه ظ: la croyance  populaire المعتقد الشعبي -   

اجتماعية تنتج من تفاعل الأفراد في علاقاتهم الاجتماعية، وتصوراتهم حول الحياة 

والوجود، وقوى الطبيعة المخيفة، والمسيطرة أو المتحكمة في تسيير الحياة الكونية 

 للعادات والتقاليد والأفكار، فيصبح المعتقد ذا قوة الاجتماعيالتراكم : لأسباب عديدة أهمها

  .)الباش وآخرون حسن .( فهو يأمر في حالة الإيجاب، ويقهر في حالة السلبآمرة قاهرة،

أثور يختلط مفهوم المعتقد الشعبي بمفهومه الأسطوري بحيث لا يمكن دراسة الم

ته، ولا يسمى المعتقد شعبيا إلا إذا ارتبط بأصله الشعبي بمعزل عن جذوره ودلال

  .الأسطوري أو الميثولوجي

لى المعتقدات التي يؤمن بها الشعب فيما يتعلق بالعالم وتدل صفة الشعبية ع  

  . )1993محمد الجوهري، ( .الخارجي، والعالم فوق الطبيعي
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 من قبل دالمعتقدات المعرفية كما تحد: la croyance cognitive المعتقد المعرفي - 

و علماء النفس التربويين، هي معتقدات عن طبيعة المعرفة والتعلم، ولكن ليس بحس أ

هو الرائد في صياغة المعتقدات المعرفية داخل  "Perryبري "اتجاه فلسفي صارم، ويعتبر 

 .)Schommer, 1998.(و فردياالتربوي وهو يعتبرها بعدا معقدا علم النفس 

أن المعرفة الشخصية هي مجموعة محددة من الأبعاد الخاصة  :وترى هوفر  

ظريات والتي تتقدم في اتجاهات قابلة للتنبؤ بالمعتقدات حول المعرفة والتعلم والمنظمة كن

 ,Hofer( .بها  بشكل عقلي، وتنشط في السياق، وتعمل بطريقة معرفية وما وراء معرفية

2008(.  

  :ويختلف الباحثون في تناول مفهوم المعتقدات المعرفية فمنهم من تناوله على أنه

  . بنية نمائية معرفية-أ

لتي تؤثر في العمليات هات، أو الافتراضات ا مجموعة من المعتقدات، والاتجا-ب

  .المعرفية

 .)Hofer & pntritch., 1997.( عمليات معرفية في حد ذاتها-ج

وهو بدوره ينقسم إلى مفهومين رئيسيين وهما  : la croyance santéالمعتقد الصحي -

  .المعتقد الصحي العام وهو ما يهمنا في هذه الدراسة، والمعتقد الصحي التعويضي

 تصورات وإحساسات خطر أو اعتقادات «: وتعرف المعتقدات الصحية على أنها-

  )Kazarian et Evans.,2001( .»حول شدة المرض

أما المعتقد الصحي التعويضي فيعرفه كل من مارجوري رابيوي وباربال كنوبر  -

)Marjorie Rabiau, Barbel Knaupre (أو  اعتقاد الفرد بقدرته على تغيير«:على أنه 

تعديل سلوك طوعي غير صحي بسلوك آخر طوعي وصحي خلال وقت معين، حيث 

 ,.Marjorie Rabiau et all (  .»ترتبط الطواعية هنا بمدى إرادة الفرد على ضبط نفسه

2006(. 
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   modèle des croyances de santé   نموذج المعتقدات الصحية:ثانيا

  évolution des croyances de santé :تطور نموذج المعتقدات الصحية -01

 .طور نموذج المعتقدات الصحية في الخمسينات من قبل علماء النفس الاجتماعي  

(Irwin Rosenstock. Godfrey Hochbaum .stephen kegels)  ،يعملون فياالذين كانو  

  .مصالح الخدمات الصحية في أمريكا

 ذلك السل، وفي مرض ذلك فالنموذج طور ردا على فشل برامج الصحة في علاجل  

المتنقلة  في الوحدات "X"الحين زود برنامج فحص السل للبالغين بأشعة الفحص السينية 

  . عدد الإصابة بمرض السلارتفاع في الأماكن التي يعاني أفرادها من المتواجدة

 أن الأكثرية من سكان الحي لم يخرجوا لإجراء الفحوصات Hochbaumفلاحظ   

عن أسباب امتناع البعض من الخضوع للكشوفات بواسطة ، فبحث "X"بالأشعة السينية 

  .، وعن الأسباب التي حفزت البعض لإجراء الفحوصات"X"أشعة 

كانت من " X"فوجد بأن خطرهم المحسوس للمرض ومن العدوى ومخاطر الأشعة   

  .بين العوامل الحاسمة في سلوكهم

 بدايات ظهوره، حيث )HBM(ومنذ ذلك الحين عرف نموذج المعتقدات الصحية 

بدأ يكيف ويطور لاستكشاف السلوكات الصحية طويلة المدى، وقصيرة المدى، بما فيها 

 )  AIDS).(LorraineM-Reiser ,2007( المخاطر الخبيثة وانتشار مرض السيدا سلوكات

  بحيث قدم النموذج في البداية مع أربعة مفاهيم أساسية

  . سهولة التأثير المحسوسة-  

  .ة المحسوسة الشد-  

  . المنافع المحسوسة أو المدركة-  

  . أو المحسوسةةالحواجز أو الموانع المدرك-  
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 أضيف مصطلح جديد للمعتقدات الصحية وهو مفهوم فاعلية الذات، وذلك 1988وفي سنة 

   ).Carolina Werl (."كالتدخين" نظرا لدوره في تدعيم تغيير العادات السلوكية غير صحية 

 Les termes clés du modèle : المعتقدات الصحيةنموذجل المفتاحيةت المصطلحا -02

de croyances de santé  

حسب نموذج المعتقدات الصحية فإن احتمال تبني سلوك وقائي بالنسبة للفرد يتم   

  .تحديده انطلاقا من أربعة أنواع من الإدراكات أو المعتقدات

 La vulnerabililte perçue:الهشاشة المدركة -1

  .أو القابلية للإصابة حيث يحس الفرد أنه هش تجاه واحد أم عدة أمراض  

 La gravité perçue:الخطورة المدركة -2

  .خطير مرض مرض السرطان عدة أمراض على أنه جاد تقويم مرض أو  

  ): Les benefices perçueالفوائد المدركة(المكاسب  -3

 تقترن ببعض أن يجب )كاسبالم(الاعتبار والإيمان بأن بعض الإيجابيات 

التوقف عن التدخين يسمح بالحصول على بعض ( سبيل المثال ، علىالسلوكيات الصحية

  .)المدخرات

  Les coûts obstacles et perçue :ثمن العائق ثمن المدرك -4

التوقف عن (مثل  صحية سلوكيات بتبني نعتقاد بأن بعض السلبيات تقترالا  

 )Marilou Bruchon, 2002  (.).التدخين سيجعلني فرد قلق

 Mainman etمينام وبيكر ( ة واستكمال هذا النموذج من طرف عاجر وتمت م-

Becker ( حيث أضافا دور مواقف الأفرادLes attitudes des individus التي تحدد 

  :بمستويين وهما

  .المستوى الاجتماعي الديموغرافي -  

  . المستوى الفردي-  
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 Signaux déclencheurs .أثر بعض الإشارات المفجرة ومؤخرا تم إدماج -

  .) 01 ( رقمكل هذه العوارض تم تمثيلها في الشكل) H .B.M(للنموذج للصياغة النهائية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اد الصحةقنموذج اعتيوضح : )01(الشكل 

) (Marilou Bruchon, 2002   

    

المتغيرات الاجتماعية 
العمر، السن، (الديمغرافية 

 )، الفئة الاجتماعيةالجنس

الثمن المدرك 
 مرتبط بالسلوك

هشاشة مدركة قابلة 
  بالأمراضللإصابة

 بالأمراضبابا

رة مدركة خطو

 .للأمراض

مواقف اتجاه 
الصحة والمرض 

  عامة بصفة

نفسية ) طبائع(صفات 
خصية فردية، ش(اجتماعية 

 )إلخ...سمات معرفية

المكاسب المدركة 
 مرتبطة بالسلوك

احتمالات تبني 
 سلوكات صحية

 جرةف ماتشارإ
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  .صحي المتوقع يأخذ بعين الاعتبارربط بين الأنواع المختلفة للتصورات والسلوك اللول

  .)، الجنس، العرق، المهنةرمثل العم: (  المتغيرات الديموغرافية-

مثل الحالة الاجتماعية، الاقتصادية، الشخصية : (  المتغيرات الاجتماعية والنفسية-

  ).واستراتيجيات المواجهة

   .)المطلوب بنجاحتقييم الفرد لذاته من القدرة لتبني السلوك : (الكفاءة إدراك -

.)Gale Encyclopaedia of public health, 17/01/2010(  

ووفق لنموذج المعتقدات الصحية فإن المعرفة فيما إذا كان الفرد سيقوم بممارسة 

الدرجة التي يدرك فيها : السلوك الصحي يمكن أن تتحقق من خلال معرفة عاملين، هما

الفرد بأنه معرض على المستوى الشخصي لتهديد صحي، وإدراك الفرد بأن ممارسات 

  .من هذا التهديدصحية معينة ستكون فعالة في التقليل 

 Perceptions de la menace pour la santé :المدركات المتعلقة بالتهديد الصحي -03

إن مدركات الفرد المتعلقة بما يمكن أن يتعرض له من تهديد صحي على          

  :المستوى الشخصي تتأثر على الأقل بعوامل رئيسية ثلاثة هي

  . تتضمن الاهتمام والحرص على الصحةوهذه : القيم الصحية العامة-أ        

 باضطرابات إصابتهوالتي يحملها الفرد بخصوص إمكانية :المعتقدات المحددة-ب      

  .ةدمحد

والتي تترتب على التعرض للاضطراب، أي ما يتعلق  :المعتقدات حول النتائج-ج     

  .باحتمال ما يمكن أن يتسبب أولا يتسبب عن التعرض للاضطراب من مخاطر

وبذلك فان الناس، على سبيل المثال، قد يغيرون من نظام تغذيتهم ليحصلوا على أطعمة 

فيها نسبة متدنية من الكولسترول إذا كانوا يقيمون الصحة تقيما كبيرا، ويشعرون بالتهديد 

 .بسبب احتمال الإصابة بأمراض القلب، وإذا اعتقدوا أن أمراض القلب تشكل خطرا شديدا

  ).2008شيلي تايلور، (

���� 
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الفحص الصحي  دور إن المعتقدات التي يحملها الشخص حول : التهديد المدركتخفيف -

  :في تقليل التهديد يمكن تقسيمها أيضا إلى فئتين من العوامل هي

قيمه وفاعليه في تخفيف لممارسات الصحية فوائد ل هل يعتقد الفرد بأن -         

   الاصابه بالأمراض ؟

شيلي (فوق تكلفه القيام بهذه الفحوصات الفوائد التي يحققها الفحص؟هل تأو  -         

  ).2008تايلور، 

الذي يشعر بأنه معرض للإصابة بالسكتة القلبية، على سبيل المثال، فالشخص          

وعليه أن يغير نظام غذائه، ولكنه يعتقد بان تغيير نظام غذائه وحده قد لا يقلل من مخاطر 

 وان التغيير قد يتدخل بدرجة كبيرة في سعادته، سوف يعد سلوك التغير الإصابة بالسكتة،

غير مسوغ ، لذا فإن الاعتقاد الذي يحمله الشخص حول وجود قابلية كبيرة لديه للإصابة 

بأمراض القلب لا يكفي لإحداث التغيير إذا كان إيمانه ضعيفا بأن التغيير في نظام التغذية 

  ).2008شيلي تايلور، (. نه لن يقوم على الأغلب بالتغييرسوف يقلل من الخطر، لذلك فا

 معينة وسلوكياتنموذج يقترح إمكانية الفرد باتخاذ إجراءات فال       وعلى هذا الأساس، 

صحة فهي محددة ال  فيما يتعلق بشروطوأما وقاية من المرض وحفاظا على صحته،الك

ع التي ستترتب على هذه الإجراءات ية والمنافئالوقا الإجراءاتبرغبة الفرد في اتخاذ 

 ,Strecher.(فالنموذج يقيم أيضا إدراك الفرد لمنافع الكشف والمعالجة من مرض معين

V.J, and rosenstock, L.M., 1997 ( .  
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 Croyances de santé et المعتقدات الصحية وعلاقتها بالجانب الصحي:ثالثا

leur relation à l'aspect de la santé 

 Interprétation de la santé croyances modèle :تفسير نموذج المعتقدات الصحية -01

الخصوص بالسلوك  وينبئ على وجه طور نموذج المعتقدات الصحية ليفسر       

  .المتعلق بالصحة

  : ووفقا للنموذج، فإن احتمال قيام الشخص بإجراء وقائي يعتمد على عاملين        

 إجراءات اتخاذ مشكلة صحية، وتقييم إيجابيات وسلبيات باعتبارهلتهديد المدرك ا تقدير

  .إزائه

 الفرد لخطورة المشكلات الصحية وحساسية لإدراكوالتهديد المدرك للمرض دالة        

حملات :  قرار بشأنها، وقد تأخذ هذه الأخيرة صورا مثلاتخاذإدراكه لها، ومؤشرات 

 تذكير من الطبيب أو طبيب الأسنان، والأمراض التي تحدث وسائل الإعلام، أو خطاب

في العائلة، أو إدراك الشخص للأعراض التي تنم عنه، ويتأثر إدراك تهديد المرض 

عوامل الشخصية، والمعلومات حول الالجنس، و رافية، مثل العمر أوغوبالعوامل الديم

  .المشكلات الصحية أو التعرض لها

 .ر العوامل الإيجابية والسلبية فيما يختص بالقيام بإجراءات وقائيةوأخذا في الاعتبا      

  تعرضهم خفض مخاطر:مثل يلاحظ أن الناس يفكرون فيما إذا كانت الفوائد المدركة 

أو تكلفة اتخاذ هذا الإجراء، وقد تتضمن مثل هذه لعوائق المدركة للمشكلات صحية ترجع 

 قد تتضمن أيضا انشغالات أخرى أقل وضوحا، مثل  التكلفة اعتبارات مالية حقيقية، ولكنها

الوقت المنفق، وبالتالي فإن الأشخاص الأكثر ميلا لاتخاذ إجراءات وقائية هم أولئك، الذين 

 .يشعرون أنهم مهددون بمرض ما، ويشعرون أن مزايا المراجعة الطبية أرجح من التكلفة

   .)2000ليندزي وبوال،( 
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ينفذ السلوك الوقائي عندما تكون ) HBM(لمعتقدات الصحية وهكذا فحسب نموذج ا       

لذلك ) احتمالية المرض(شدة المرض وخطورته مرتفعين ويكون الاستعداد المدرك 

ويتم تنفيذ مثل . المرض عالي، وتكون الفوائد المتوقعة من ممارسة السلوك الوقائي معتبرة

  :الشروط التاليةهذا السلوك على وجه الخصوص عندما يتوفر عدد من بعض 

 عندما يدرك ويقتنع الفرد أن عدم ممارسته للنشاط الصحي الوقائي يعرضه - 

  .لخطر الإصابة بمرض

  . قد تكون هناك عواقب وخيمة لامتناع الفرد عن اتخاذ إجراءات وقائية -

 أن تكون هناك فوائد متوقعة تعقب اتخاذ إجراءات وقائية وتكون الفوائد المتوقعة -

  .ر من التكلفةأهم بكثي

 أن تتوفر قناعة ذاتية، أن ممارسة النشاط الوقائي ستسفر على النتائج الإيجابية -

  .المتوقعة

عثمان . ( أن تتوفر دوافع داخلية وخارجية تغذي السلوك الصحي الوقائي وتعززه-

  ) .2001يخلف، 

 النموذج وفيما يلي مخطط يبين أهم عناصر نموذج المعتقدات الصحية العام، وذلك حسب

  .Becker 1977الذي قدمه بيكر 
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 مخطط يبين أهم عناصر نموذج المعتقدات الصحية العام: )02(الشكل رقم 

)Jane Ogden,2007( 

 

  سهولة التأثير 

Susceptibility 

  الشدة المحسوسة

Severity  

  الكلف

Costs 

  المنافع

Benefits  

  نماذج التنفيذ

Cues .to. Action 

  المحفزات الصحية

Heath Motivation 

  السيطرة الممكنة

Perceived Control 

  السلوك إمكانية

Likelihood 

Of Behaviour 

  المتغيرات الديمغرافية

Demographic 

Variables 
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 Contributions à : المعتقدات الصحية في مجال الصحةإسهامات نموذج -02

la santé croyances modèle dans le domaine de la santé 

النظرية المعرفية كانت لها مساهمة كبيرة في تفسير  هذه تجدر الإشارة هنا إلى أن

يم طعوفهمه، كما أنها طبقت في مجالات صحية شتى كتلك التي تتعلق بالت السلوك الوقائي

 الشلل ونظافة الأسنان وسلامتها، والوقاية من ظاهرة ارتفاع ضغط الدم وظاهرة ضد

  .ن، والفحوص الطبيةالتدخي

إلى أن معظم البحوث والدراسات  "Janz , Bicker" وقد توصل كل من بيكر وجانز 

السلوكيات الوقائية قد وجدت أدلة قاطعة تثبت بالتي استعملت هذا النموذج النظري للتنبؤ 

وجود علاقة وطيدة بين إدراك الخطر من جهة، والسلوك الصحي من جهة أخرى، أي انه 

فرت قناعة لدى الفرد حول استعداده لمرض معين وتعرضه لخطر الإصابة به كلما تو

 المعرفي والعلمي ذجوكيات وقائية، ولعل ما يقترحه هذه النموكلما أقبل على ممارسة سل

هامة وتصورات عملية مفيدة وحلول مناسبة هي تلك المتعلقة بوضع  من أفكار

 والسرطان خطيرة كمرضى الإيدزالصحية لالمشكلات للتصدي لاستراتيجيات وقائية فعالة 

مثلا أو سلوك الإدمان على المخدرات أو أمراض القلب المختلفة، التي تكاد تعرف كلها 

  ).2001عثمان يخلف،  (. انتشارا شبه وبائي في مجتمعاتنا هذه الأيام

وقد خلص عدد كبير من الدراسات إلى أن نموذج المعتقد الصحي يفسر ممارسات 

  :بيل المثال سىعادات الصحية بشكل جيد فعلالناس لل

 يساعد نموذج المعتقد الصحي على التنبؤ بالممارسات التي تهدف إلى وقاية -

  .الأسنان والاعتناء بها

  . فحص الذاتي للثدي -

  .نةمالحمية للوقاية من الس  -

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


                             �	���ا�����
ات ا                                            :                                     ا�
	� ا����� 
  

 -51- 

 تجنب السلوكيات التي تعرض الفرد لخطر الإصابة بمرض فقدان المناعة -

  .AIDS المكتسبة

  .والاشتراك في ممارسات متنوعة للحفاظ على الصحة  -

كما بينت هذه الدراسات أيضا، بأن المعتقدات هي من أقل المحددات تأثيرا في 

  . هذه السلوكيات الصحيةبمراعاةتقرير قيام الأفراد 

والأهم من ذلك فإن إدراك الفرد للمعوقات التي تمنع ممارسة السلوك الصحي 

متعلقة بوجود قابلية لديه لتطوير أمراض معينة، هي من أكثر المؤثرات التي ومدركاته ال

  .لاأم تقرر فيما إذا كان الأفراد سيقومون فعلا بممارسات سلوكية معينة 

  )2008لي تايلور، يش( 

لمعتقد الصحي لا يساعد فقط في فهم أسباب ايتضح لنا أن نموذج : ومما سبق

ة، بل يساهم ويساعد أيضا على التنبؤ ببعض الظروف ممارسة الناس للسلوكيات الصحي

  .التي يغير فيها الناس من سلوكياتهم المرتبطة بصحتهم

 La critique du :الانتقادات الموجهة لنموذج المعتقدات الصحية -03

modèle de croyances sur la santé 

ه لا يسلم من ن أعلى الرغم من الإمكانية التطبيقية للنموذج والبحوث التي حفزها إلا

  :النقد، مثال ذلك أنه

غسيل الأسنان، الذي يقوم به  :" لا يضع في الحسبان السلوك المتعلق بالصحة مثل -1

   ."الناس بشكل معتاد

 أو مدركةالحساسية ال":مثل لا توجد طريقة معيارية لقياس مكونات في النموذج، -2

  الدراسات،نتائج المتباينة في مجالالمسؤول عن الو ، ولا شك أن هذا الأمر ه"الخطورة

   .وحقيقة أن تأييد نموذج المعتقدات الصحية لم تجمع عليه كل الدراسات

���� 
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لا يضع النموذج في الحسبان حقيقة أن تكلفة ومزايا تعديل السلوك يمكن أن تتباين  -3

  .عبر الزمن

مون بتقييم بالإضافة إلى أن النظرية تفترض عقلانية اتخاذ القرار أي أن الناس يقو

ولهذا وكما  ،المخاطر الطبية المتضمنة في سلوك معين، وتعديل سلوكهم وفقا لذلك بعناية

 عن العقلانية توحي العديد من الدراسات فإن اتخاذ الناس للقرارات يميل إلى الانحراف

صحتهم بشكل غير بوتشير الكثير من نتائج البحوث إلى أن الناس متفائلون فيما يخص 

 ضئيلة بالتهديدات الصحية، ونحن نعطي تقييما أقل لاستهدافنا ةديهم خبرواقعي ول

للمرض، أو نجد أنه من الصعب تصور ما يمكن أن يكون عليه مرض خطير، والواقع أن 

  .)2000ليندزي وبوال، (   .ديداتعديل السلوك يحدث غالبا نتيجة لعوامل أقل تح
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  :ةـــخلاص

 سلبي أو إيجابي لذلك وفي كلتا الحالات، فإن ،د صحيحا أو خاطئاقد يكون المعتق

المعتقدات تبقى معلومة مبنية وفق منهج وخطوات خلال زمن معين، لذلك فهدم معتقد 

 هذه المعتقدات تعبر عن أنخاطئ أو سلبي أصعب من بناء معتقد صحيح إيجابي، إذ 

لمعلومات التي توجد لدى الفرد  والتصورات والمدركات واوالاتجاهاتمجموعة المعارف 

  .والتي من خلالها نستطيع أن نتنبأ بسلوك الفرد

ي تفسير ف النظرية تأثيرا  أكثر الاتجاهاتلذلك أعتبر نموذج المعتقدات الصحية من

السبب الذي يدفع الأفراد إلى ممارسة السلوك الصحي لأن المعتقدات التي يحملها الفرد 

  :لتهديد يمكن تقسيمها إلى فئتين من العوامل هيايل حول دور الفحص الصحي في تقل

 الفرد بمدى احتمال إصابته بالمشكل الصحي وإدراكه للخطر المحدق به اعتقاد -

  .بمعنى أنه يقدر المشكل الصحي ونتائجه المحتملة إذ لم يستعد للمواجهة

صابة  واعتقاده أيضا بأن للممارسات الصحية فوائد قيمة وفعالية في تخفيف الإ-

بالأمراض، إذ أن السلوك الوقائي لا يمكن أن ينفذ إلا إذا أدرك الفرد أن الفوائد كبيرة 

 .ستتتبع نشاطه تفوق تكلفة القيام بالنشاط الوقائي
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  :دـــتمهي

ة ر الصحية أو الخطالسلوكياتأعتبر السلوك الجنسي الآمن وغير آمن كغيره من   

التي يكتسبها الفرد نتيجة خبراته الشخصية أثناء تفاعله مع الآخرين ومع ما يحيط به من 

عوامل عدة كمها ة الجنسية تح الطبيعنلأ هذا ، وأكاديميةواقتصادية واجتماعيةبيئة فيزيقية 

والاجتماعية المحيطة بالفرد  والفسيولوجية وكذلك العوامل البيئة لعوامل التشريحيةا «:منها

، لذلك فإن ما » بالإضافة إلى خبراته وتجاربه الحديثة،بالآخرينودرجة تفاعله وعلاقته 

يتطلبه الجنس الآمن يتجاوز مجرد عملية تعريفه أو توجيه سؤالين أو أكثر لتحقق الوقاية 

، فالتدخلات الرامية إلى زيادة الممارسة الجنسية الآمنة بحاجة لأن تتعامل المطلوبة بعدها

 الصحية والسلوكيات المعرفة بعلم الجنس، والتربية الجنسية،: مع عدة جوانب فهناك

نتقل عن طريق الاتصال الجنسي  الجنسية بالأمراض التي يمكن أن تالثقافةبالإضافة إلى 

ذا الفصل ليربط في الأخير بين السلوك الجنسي الآمن وعلى هذا الأساس قدم همن آغير 

  .والمعتقدات الصحية
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  Sexologie علم الجنس :أولا

 L'évolution du concept de la sexologie : تطور مفهوم علم الجنس-01

ما هو علم الجنس؟ سيجيب معظم الناس المتعلمين بأنه : إذا طرحنا السؤال التالي  

في حين أن .  على الأرجحيروع الطب قاصدين بذلك علم الجنس المرضفرع من ف

ا، بل حتى موسوعيا بين عدة فروع يحمل منذ نشأته معنى اصطلاح" علم الجنس" مصطلح

  .فيةرمع

، تساءل "المسألة الجنسية" "ليروف" وفي معرض تعليق على كتاب 1909في عام ف  

ألماني واحد لا لماذا لم يفكر و" انوففاسيلي روز" الكاتب والناشر الروسي المعروف 

علم  "حتى الآن، مع ما يعرف عند هذا الشعب من حب للتنظير والتصنيف، بمصطلح

  .) الأجناس(أو) عن الجنس( كعلم خاص" الجنس

في الوقت الحاضر وعلاقتها بالثقافة  الحياة الجنسية"وفي كتاب  1907وفي عام   

لم جديد عن الجنس مشيرا إلى أن هذا العلم يجب أن إنشاء ع"  بلوخ "اقتراح ".  المعاصرة

يجمع معطيات كل العلوم المتعلقة بالإنسان كالبيولوجيا العامة وعلم نشوء الإنسان وعلم 

  . والسلالات والفلسفة وعلم النفس والطب والتاريخ والأدب والثقافةقالأعرا

  .أول مجلة جنسية في العالم" هيرشفليد" أسس1908 وفي عام 

 للإرشاد قيفيالمركز العلمي التث"أول معهد لعلم الجنس أسس  1918ي عام  وف

 الهامة حيث كان أول من استعمل الاستفتاءات الجنسية "شفليدهير"لكن مأثرة  ،"والعلاج

  .الشاملة من نموذج الاستمارة

لا صغيرا عن الحياة الجنسية ا وزع رسائل بدون توقيع تحمل سؤ1903 ففي عام 

طريقة فإن المعلومات ال، ورغم عدم اكتمال جوابا1756 تلقى منها ،لاف طالب آ ثلاثةعلى

مت العلوم قدكما ، لغرض المقارنةالتي حصل عليها ما زالت تستخدم في وقتنا الحاضر 

الإنسانية في بداية القرن العشرين دفعا جديدا لعلم الجنس السريري، كما لوحظ بوضوح 
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عتبر من أعظم ممثلي الاتجاه الموسوعي في علم الجنس الذي ي" هيفلوك إيليس" في أعمال 

إعادة توجيه نظرية علم الجنس من البيولوجيا لجهة علم النفس حيث قدم دراسة مؤلفة من 

 Studiesin the psychologie of( "بحوث في علم النفس الجنس" بعنوان: سبعة مجلدات

sex( . )1992كون،  - س -إ(.  

الدراسة المنظمة العقلانية للإنسانية وشبيهاته من  «:علم الجنس على أنهويعرف 

ناحية الجنسية، وذلك بدراسة الخصائص البيولوجية لهذه الأنواع الالحيوانات العليا من 

  )22/12/2010نفيسة الجعلي،  (.» ودراسة إحساسها بهوكيفيتهودراسة سلوكها الجنسي العام 

 La santé sexuelle :الصحة الجنسية -02

المشكلات في مجال الجنسية  أن ضى أصبح من المؤكد اليوم أكثر مما ملقد  

ة هي ذات تأثير كبير الأهمية على صحة الفرد الجسدية والنفسية وعلى شعوره ينالإنسا

الجهل الجنسي والتصورات الخاطئة حول ن هناك روابط شديدة بين ألرضا والسعادة وبا

  .المختلفةالمشكلات والاضطرابات الصحية الجنس وبين 

وقد اهتمت منظمة الصحة العالمية بهذه العلاقات ووضعت تعريفا للصحة الجنسية   

  :حددته كما يلي

 فاهلرة والصحية الصحة الجنسية هي تكامل الوجوه الجسدية والعاطفية والفكري«  

نمو من خلاله الشخصية والعلاقات بالناس والقدرة على الحب عند ترى وثالجنسي، الذي ت

  .»بالمعنى الإيجابيالفرد 

  :هويحتوي هذا التصور على ثلاثة عناصر أساسي

 ر الدينية والاجتماعيةللمعايي  والجنسي وفقاالتكاثريالقدرة على السلوك   -1

  .والأخلاقية والشخصية السائدة في كل مجتمع

 التخلص من القلق والخجل والذنب والتصورات الخاطئة والعوامل النفسية الأخرى -2

  .الحياة الجنسية وتلحق الضرر بالعلاقات الجنسيةالتي تكف 

���� 
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الخلو من الاضطرابات والأمراض والعيوب الجسدية التي تلحق الضرر  - 3     

  .الجنسية والتكاثرية بالوظائف

توفير المعلومات الأساسية حول :   ويرتبط تحقيق هذا التصور بشروط محددة مثل

جنسي والتكاثر الإنساني وتنوع السلوك الجنسي الوجوه البيولوجية والنفسية وحول النمو ال

واضطرابات الوظائف والأمراض الجنسية، وتوصيل هذه المعلومات بالطريقة العلمية 

  .)2009رضوان،  سامر جميل(.  المناسبة وفي الوقت المناسب

  sexe, et du point de vue anatomiqueالجنس، وجهة نظر تشريحية -03

 Les organes génitaux masculins :عند الذكرلجهاز التناسلي  ا-3-1

  :الأعضاء التناسلية الخارجية عند الذكر  - أ

تعتبر الأعضاء التناسلية الخارجية جزءا متمما للجهاز التناسلي لدى الرجل وفي  

   . وصف لهذه الأعضاء وطريقة عملهايليما 

 منطقة حتل كليالصفن هو كيس جلدي  : Scrotum )الصفن( كيس الخصيتين -    

العجان لدى الرجل، ويتدلى أمام الجزء العلوي من الفخذين، جلدته رقيقة، حساسة، ذات 

سم  10فن لون قاتم نوعا ما، ويكسوها شعر قليل عموما، بحيث يبلغ معدل طول الص

 خصية وملحقاتها وتكون الخصية اليسرى ىوتحتوي كل حجرة من حجرتي الصفن عل

  .أكثر انخفاضا من اليمنى

لزرقة ل الشكل، ذات لون أبيض مائل بيضاويةهي غدة  : Testiculaire الخصية-   

غير ليفية غطي سطحها الأملس قشرة ت. ملم 25 ملم، وسماكة  30م، وعرض لم 45بطول 

  .سميكة

هو عضو أوحد، وسطي، ينطلق من الزر البولي التناسلي في أسفل  : Pénis القضيب-   

مجرى ( يب من جسم اسفجني يحتوي على الإحليلالبطن تحت العانة، ويتكون القض

 بحيث يغطي بجلدة رقيقة، حساسة لها لون جلد الجسم نفسه، وينتهي جلد القضيب ،)البول
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 11-9 زائدة تغطى الحشفة، ويتخذ القضيب طول بشكل عام من بطيهعند قاعدة الحشفة 

  .سم تقريبا 18 -12نتصاب ليبلغ ما بين سم ويزداد طوله عند الا

  :الجهاز التناسلي الذكري الداخلي -ب

 المنوية من الخصيتين إلى طرف القضيب الحويناتينقل الجهاز التناسلي الذكري   

  .الذي يطلقها خارجا في لحظة القذف

يتكون البربخ من اجتماع القنوات المنوية يغطى طرفه الغليظ  : Épididyme البربخ- 

  .الخلفي وصولا إلى طرفها الأدنىسطحها ينحدر على الطرف الأعلى للخصية، ثم 

يقع القسم الأول من القناة الموصلة داخل كيس  : Canal conducteur القناة الموصلة- 

ويشكل مع الطرف الغليظ للبربخ ما يسمى ملحقات الخصية، وتترافق القناة  الخصيتين

 واحد فتشكل معها حبلا) الخصويةالبربخية (الموصلة مع عدد من الشرايين والأوردة 

  .علقة فيه، وهو الحبل المنويمتبدوا الخصية وكأنها 

سم وهي ذات لون أبيض ضارب  45-35ويبلغ الطول الإجمالي للقناة الموصلة 

  .إلى الزرقة

جهة الخلفية للمثانة، يمكن رؤية ال من : Vésicules séminalesلمنوية االحوصلات - 

ال من الالتحام بالحويصلتين لموصليتين في وضعهما العمودي وفي ح االحويصلتين

  . القناة القاذفةاسمالمنويتين، وبعد التحامها بالحويصلة المنوية تأخذ القناة الموصلة 

ة تخترقها القنوات القاذفة، وتحيط بالقسم الأولي من دهي غ : La prostate البروستات - 

ية اللون الإحليل لها شكل حبة كستناء ضيقة في طرفها الأسفل، والبروستات رماد

 ملم غير أن هذه 25 ملم، وسماكتها 40 ملم، وعرضها 30مطاطية، ملساء يبلغ طولها 

ويفرز البروستات سائل يصب في  الأبعاد ليست ثابتة، وهي تتغير مع التقدم في العمر

الحويصلتان الموصلتان   متعددة، وتعتبربروستاتية يمن خلال مجار الإحليل
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نات المنوية يزانات للسائل المنوي الذي يحتوي على الحووالحويصلات المنوية بمثابة خ

  .السابحة في السائل البروستاتي

هو القسم الأخير من المجاري التناسلية لدى الرجل  : Urètre )مجرى البول( حليلالإ - 

 كوبر، اللتان تايشار هنا إلى وجود غدتين صغيرتين تحت البروستات مباشرة، هما غد

 اختراقهبضع قطرات من سائل قلوي يخفف حموضة البول بعد تفرزان في الاحليل 

وستات من أعلى إلى الأسفل، واستقباله القنوات القاذفة والقنوات البروستاتية، يتجه رالب

ة ي ذي خاصإسفنجيجسم الإحليل إلى الأمام ثم يصعد إلى ما تحت العانة محاطا ب

  .)2005،.وآخرون كهن جون(  .انتصابية

 Les organes génitaux féminins : عند الأنثىتناسليالالجهاز  -3-2

  :الأعضاء التناسلية الخارجية - أ    

يتألف جهاز المرأة التناسلي من العانة وهو في أسفل البطن، ثم الشفرتان الكبيران   

هما بحكم ووهما ثنيتان جلديتان تمتدان من الخط الفاصل للأعضاء الداخلية في الجهاز، 

 أعضاء الجهاز الداخلية وداخل الشفرتين الكبيرين يوجد شفران صغيران نياا يحمموضعه

ظر ب الكبيرين يطوقان مدخل الجهاز التناسلي ويأتي بعد ذلك الالشفريينأقل صلابة من 

الذي يقع في النهاية الخلفية للشفرتين الكبيرتين ويشبه القضيب عند الذكر وهو مركز 

مجموعة من  ( .ضيب بصغر حجمه وخلوه من أي قناةالحساسية عند المرأة ويختلف عن الق

  .)05/02/2010،الأطباء وعلماء النفس 

  : التناسلي الأنثوي الداخليالجهاز-   ب

الغدة التناسلية لدى الأنثى، فله إفراز خارجي وهو إنتاج  هوو : L'ovaire المبيض -    

  .بمعدل بويضة كل شهر) البويضة(الخلية التناسلية الأنثوية 

 )Oéstrogéne(نستروجيهرمون الإ، فهو بدوره مزدوج الهرموني  الداخليالإفراز أما      

الذي يفرزه الجسم الأصفر ) Progestérone(ترون س الجريب، وهرمون البروجه الذي يفرز
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هذان الهرمونات يؤثران في مجمل جسم المرأة كله ويحافظا على خصائصها الجنسية 

  .الثانوية

هما قناتان تصلان المبيض بالرحم  :Trompes de Fallope  قناتا فالوب-قناتا الرحم - 

لبويضة بالانتقال من المبيض إلى الرحم، ويبلغ طولها أي القناة الواحدة حوالي لوتسمحان 

ملم تتسع فوهتها لجهة المبيض، فتأخذ شكل قمع مسنن 4وقطرها حوالي  ،سم10-12

  .الفوهة، يسمى البوق

ة مقلوبة، يقع خلف صو عبارة عن كيس عضلي، على شكل إجاه :Utérus حم الر- 

 سم 6 -5يبلغ طوله حوالي المثانة يتكون من جزء علوي، وهو جسم الرحم، الذي 

 سم2.5-2سم ومن جزء سفلي هو عنق الرحم بطول 3  وسماكته سم4 -3.5 وعرضه

  . استقبال البويضة الملقحةهووعرض مشابه وظيفة الرحم 

تصل عنق الرحم والأعضاء التناسلية ) مجرى(هي عبارة عن قناة  :Vagin المهبل - 

سم وعرضه حوالي  10 -7ل حوالي ب يبلغ طول المهالخارجي،الداخلية بالعضو التناسلي 

غشاء ب المهبل ييكتس.  إلى أخرى وبتأثير الولاداتامرأةسم هذه المقاييس تختلف من  3-5

 الغدد، أما النسيج تحت المخاطي فهو مخاطي وردي شاحب، ذي طيات أفقية مجردة من

  ).2005، .آخرون كهنجان  ( . كثير الأوعية الدموية

 هام من  جزءيعتبرإن التعرف إلى تكوين الجهاز التناسلي لدى الذكر والأنثى  ����

 . للأفرادالتربية والثقافة الجنسية
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 Physiologie du sexe : فيزيولوجيا الجنس  -04

مرحلـة  :  الجماع إلى أربعة مراحل أساسية هيآلية الجنس وجيافسيوليقسم علماء  

  . التهيج الجنسي، مرحلة الهضبة، مرحلة الشبق، ومرحلة التصريف

 المرحلة فـي القـشرة      هتبدأ هذ  :phase Excitement مرحلة التهيج الجنسي     -

المخية وذلك عندما يفكر الشخص بالجنس، وبالطبع فإن وجـود الـشريك أو الـشريكة               

 تطور العمليات المختلفة من هذه المرحلة، وباختصار شديد، في          آلياتمناسبة يسرع من    ال

الذكر يزداد ورود الدم إلى الأنسجة الكهفية للقضيب، فتنـتفخ جيوبـه الوريديـة بالـدم                

وينتصب القضيب وتتصلب بنيته، ويزداد حجم الخصيتين لزيادة ورود الدم إليهما أيـضا             

   . Spermatic cordعلى كنتيجة مباشرة لقصر الحبل المنوي وترتفع الخصيتان إلى الأ

أما في الأنثى، فيزداد ورود الدم إلى المهبل، وزيادة ورود الدم إلى المهبل تسبب              

 وعائي ينتج عنه إفرازات مهبلية غزيرة تسهل وجـود طريـق زلـق لـدخول                احتقان

فرج فتمتلـئ أوعيتهمـا      وإلى شفرتي ال   Clitorisالقضيب، ويزداد ورود الدم إلى البظر       

الدموية ويحتقنان بالدم ويزداد حجمهما وتتصلب حلمة الثدي وتنتصب، وفي كلا الجنسين            

  .يزداد معدل خفقان القلب ويزداد معدل ضغط الدم

ويساهم في الوصول إلى قمة هذه المرحلة من التهيج الجنسي التحـضير الـذهني        

يك، ويتم تنظيم هذه المرحلة والإشـراف       الجيد والمداعبات والملامسات الجسدية مع الشر     

  . من قبل الجهاز العصبي الذاتي وتعصيبه للأعضاء التناسلية المختلفةآلياتهاعلى 

وفي أثناء هذه المرحلة  تزداد كثافة التهـيج   :Plateau phase مرحلة الهضبة -

عـضاء   فـي الأ   الاحتقان وجود المشاعر الجنسية المتنامية، ويزداد       استمرارالجنسي مع   

 ، ويرتفع الضغط الدموي أكثر من ذي        Myotoniaالتناسلية، ويزداد التوتر في العضلات      

قبل، ويرتفع أيضاً كل من معدل التنفس ومعدل خفقان القلب، وفي الأنثـى يـتم توسـع                 
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الثلثين الأماميين من المهبل كما يستطيل المهبل قليلاً، ولكن الثلث الأخير مـن المهبـل               

  . كر فيصل حجم القضيب إلى أقصى حد  لهيضيق، أما في الذ

في أثناء الجماع يتم إيـلاج القـضيب فـي     :Orgasm phase مرحلة الشبق -

 احتكـاك  بحركات إيقاعية تزيد من درجـة        الانسحابالمهبل، ويتم تتابع عملية الإيلاج و     

حشفة القضيب مع جدران المهبل الأمر الذي يصل بعملية التهـيج الجنـسي إلـى ذروة                

 حيث تبلغ النشوة الجنسية ذروتها ويزول التوتر        Orgasmها ويتوجها حدوث الشبق     توهج

 القنوات الناقلـة للـسائل المنـوي        انقباضالجنسي فجأة، وفي الذكر يحدث الشبق لحظة        

ولحظة تدفق هذا السائل في مهبل الأنثى وهي فترة تمتد لبضع ثواني، وفي أثناء الـشبق                

 ى ومعدل خفقان القلب كما يصل ضغط الدم إلى أعل         يتضاعف كل من عدد مرات التنفس     

 بطريقة مماثلة لما يحدث عند الرجل       Orgasm طبيعية له، وفي المرأة يحدث الشبق        هقيم

إذ تحدث انقباضات إيقاعية في جدران المهبل ولاسـيما العـضلة العانيـة العصعـصية       

Pubococcygeus        ال عند الرجـل     وكذلك عضلات الرحم والقناة الرحمية، وكما هي الح

يرتفع معدل التنفس ومعدل خفقان القلب وضغط الدم بشكل حاد ويشير علماء الجنس إلى              

أن تنبيه البظر يعتبر أحد مفاتيح وصول المرأة إلى حد الشبق، كما دلت الأبحاث على أن                

  . الرحمباتجاه العضلية عند المرأة في أثناء الجماع تساعد في نقل المني الانقباضات

وفي هذه المرحلة تتراجع الأعـضاء   : Resolution phaseة التصريف  مرحل-

المنتصبة ويزول التوتر العضلي، ويعقب هذه الفترة فترة راحة إجبارية عنـد الـذكر إذ               

يصعب علية الدخول في مرحلة تهيج جنسي جديد، و تختلف فترة هذه الراحة من شخص               

هذه الفترات من الراحـة إذ يمكـن        لآخر ومن حالة لأخرى، ولم تسجل عند النساء مثل          

 المرأة للدخول في تجربة جديدة للممارسة الجنسية تقود إلى الشبق بشكل متكرر             استجابة

 .)2009 /20/01، عبد الرحمنإسماعيلعلي ( .طالما هي لديها الرغبة في ذلك
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 L'éducation sexuelle et de ses objectifs:  وأهدافها الجنسية التربية-05

  : عريف التربية الجنسيةت -5-1

المقصود بالتربية الجنسية، ذلك النوع من التربية التي تمد الفرد بالخبرات  

بصورة ما يسمح به نموه  الصالحة، والاتجاهات الصحيحة إزاء المسائل الجنسية،

الجسمي، والعقلي والانفعالي والاجتماعي مما يؤهله لحسن التوافق في المواقف الجنسية 

لمشكلات التي يمكن أن يتعرض لها مواجهة واقعية تؤدي إلى الصحة النفسية ومواجهة ا

  ).الطويلعثمان .( من تعليم للناس وتوعيتهم، ومصارحتهم، وخاصة الأطفال

لذلك تعتبر التربية الجنسية هي إحدى مجالات التربية التي تتضمن إعطاء الطفل   

 .ها والوقت والأسلوب المناسب لتناولهااختيار القدر الملائم منالخبرة الصالحة ولابد من 

  ).2001محمد قاسم عبد االله، (

إلى أن التربية الجنسية التي يجب أن يهتم المربون لها : عبد االله ناصح ويشير  

  :ويركزوا عليها تقوم على المراحل التالية

ن الولد فيه آداب قسنوات الذي يسمى سن التمييز يل) 10-7( في سن ما بين -  

  .ان، وآداب النظرالاستئذ

سنة الذي يسمى بسن المراهقة يجنب فيه الولد كل ) 14 -10( في سن ما بين -  

  . الاستثارات الجنسية

سن البلوغ يعلم فيه الولد آداب بفما فوق يسمى ) 16 -14(في سن مابين  -  

  .)عبد االله ناصح علوان (.الاتصال الجنسي مع الاستعفاف

 بحيث يرى ية الجنسية إلا تربية للوظيفة الجنسية  الترباعتبارلذلك لا يمكننا   

كيبا من ثلاثة عناصر نفسية أشده، يبدو أنه يتضمن ترعندما يبلغ علم الجنس أن " هيسنار"

 : ل تطور هيم عواأو
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  . بيولوجية تظهر الميل للرغبة الجنسيةقصديه -1  

لي غريزة وذلك وفقا  التي تولدها ال نفسية تظهر بالميل إلى تثبت الرغبةةانتقائي -2  

  .خرالآ خاص أو ثابت لشخص حقيقي من الجنس اختيار

 فاعلية حركة أو موقف عملي يشعر الفرد بسببه إلى ميل جنسي الذي يشجعه -3  

  .على اختيار رفيق من الجنس الآخر فيستعد إلى الفعل المناسب

لقبول بحمايتها من لوظيفية الجنسية، يجدر بنا ال التربية الجنسية تربية اعتبرنافإذا   

المخاطر، وبذلك نفرض عليها نظاما معينا لذلك نرى أن علم الجنس البشري لا يقتصر 

  .على وظيفته الجنسية فقط

هكذا نرى أن التربية الجنسية لها أهمية بالغة في حياة الفرد ومن الصعب أن نتكلم   

  .)موريس شربل( .عليها بشكل واف

ية لا يعني فقط مجرد تزويد الأطفال والشباب لذلك فإن مفهوم التربية الجنس  

بالمعلومات عن الحقائق الأساسية عن الحياة والتناسل والممارسة الجنسية بل أن التربية 

النفسية، والروحية   الشاملة تنصب على الأبعاد البيولوجية، الاجتماعية، الثقافية،لجنسيةا

  .يالأخلاقية للجنس والوظيفة الجنسية والسلوك الجنسو

ووفقا لمعهد المعلومات والتربية الجنسية بالولايات المتحدة الأمريكية فإن محاور   

  :التربية الجنسية تشمل الأبعاد التالية

  . حقائق وبيانات ومعلومات-  

  . مشاعر وقيم واتجاهات-  

  . مهارات التواصل الفعال-  

  )Haffner,1990(  .ولة تتعلق بالسلوك الجنسيؤة مسظمصنع واتخاذ قرارات من -  
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  : أهداف التربية الجنسية-5-2

  :بناءا على التعاريف السابقة تتحدد أهداف التربية الجنسية الشاملة في النقاط التالية  

لكل الناس الحق في الحصول على المعلومات الدقيقة والصحيحة  : تقديم معلومات-      

ناسل الإنساني الحالة التشريحية لإنسان بكافة مظاهره أو أبعاده، التلعن النمو النفسي 

 وكيمياء الدم المرتبطة بالوظائف الحيوية فسيولوجيالأجهزة البدن ومنها الجهاز التناسلي، 

 المرتبطة بها، الاستمناء أو العادة السرية أشكالها الهرموناتومنها الوظيفة الجنسية 

تها، مفهوم الأبوة عملية الولادة مشكلا ومضارها، الحياة الأسرية، الحمل والإنجاب،

ها وصور الانحراف فيها وصيغة محدداتها ، الاستجابة الجنسيالوالديةوالأمومة والتربية 

 وتحولاتها، آليات ووسائل تنظيم النسل أو منع انتظامهاو التوجه أوالميول الجنسية مسارها

عة  ومضاره، الإساءة الجنسية، أمراض نقص المنايرهالحمل، الإجهاض ضروراته ومحاذ

  .الإيدز وغيرها من الأمراض المنقولة جنسيا

وذلك بأن  :منظمة أو الحاكمة للنشاط أو السلوك الجنسيية القيم والضوابط التنم -  

تقدم التربية الجنسية للأطفال والشباب فرصا للتساؤل والاستفسار والاستكشاف المنضبط 

والهدف من إتاحة مثل هذه بنسق القيم والاتجاهات الناظمة للوظيفة والسلوك الجنسي، 

الدين، القيم الثقافية وتنمية والحياة الأسرية  ،الفرص للاستكشاف أن يفهم الأطفال والشباب

 الخاصة اتإضافة إلى تنمية الاستبصارقيمهم الذاتية التي تزيد من تقديرهم لذاتهم 

 مثل هذه عنة بالعلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الجنس الآخر وتفهم مسؤولياتهم الشخصي

  . العلاقات

ن تساعد التربية يمكن أ : تنمية مهارات العلاقات الاجتماعية الإيجابية المتبادلة- 

نع واتخاذ صوالشباب على اكتساب مهارات التواصل الإيجابي الفعال،  الجنسية الأطفال

، مهارات رفض ضغط الأقران، القدرة على إقامة علاقات التوكيديالقرار، السلوك 

  )Tharinger,1987( .تماعية إيجابية متبادلة مع الآخريناج
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  : في الوصول إليهاتسعىوللتربية الجنسية أهداف  

 إدراك الآباء والأبناء والمربين مفهوم التربية الجنسية وأهميتها ودورها في توجيه -1

  .السلوك الإنساني، وتفسيره دون مبالغة أو تفريط

، والزنا واللواط والنتائج ت الشباب الجنسية، كالاستمناء بمشكلاوالآباء المربين توعية -2

  .الفرد والمجتمع الخطيرة المترتبة عليها على مستوى 

تجاه الحياة الجنسية للأبناء وما اتحديد مسؤوليات الآباء والمربين والمناهج الدراسية  -3

  .ينتج عنها من مشكلات

أو المعلومات  العابرةكلمات  على الخلق جيل يعتمد على العلم في حياته، ولا يعتمد -4

   .الخاطئة من هنا وهناك بما يتعلق بالحياة الجنسية

  .يا للشذوذ الجنسعتنمية المواقف والاتجاهات الايجابية لدى الجنسين من -5

  . عن الفوضى الجنسيةةإعداد الفرد ومساعدته في بناء حياة زوجية سعيدة بعيد -6

  .)الحاج علي محمد (.  والحيوية والسعادة الزوجيةالحصول على نسل ضاج بالصحة -7

التربية الجنسية تهدف إلى بناء شخصية الفرد على المستوى الجسمي فلذلك  

والنفسي والجنسي والأخلاقي والاجتماعي، لتحقيق الأهداف التي يطمحون إليها والقيام 

  .بالدور الملائم

ى هذا الهدف  تتعدوإنماحسب، ولا تهدف التربية الجنسية إلى إعطاء المعلومات ف

إلى ما هو أبعد منه، وذلك لإعداد الشباب للتعامل مع مراحل حياتهم الجنسية بنجاح، مما 

 ليلى( .السامية، والعادات الصحية المفيدة والاتجاهات العاطفية الجنسية يزودهم بالخبرات

  .)2005،الأحدب
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 Les comportements de santé السلوك الصحي :ثانيا

رب العالمية الثانية بدأت البحوث العلمية التي تبحث عن العلاقة بين السلوك حبعد ال  

البشري والصحة حيث لاحظ الأطباء وعلماء النفس والاجتماع ترابط دالا بين بعض 

 آمنة الجنسية غير السلوكياتب التناسلية الأمراضترابط ك  المتبع،الأمراض والسلوك

  .والخطرة

 La notion de comportement de santé : الصحيمفهوم السلوك -01

كل  وهو «من أشهر تعاريف السلوك الصحي  :)coll . Kasl) 1966يعد تعريف   

نشاط يقوم به الفرد الذي يعتقد أنه معافى لغرض الوقاية من المرض أو اكتشافه قبل 

 )Gustave.Nicolas Fischer., 2002( .»ظهور أعراضه

 الفرد لمعتقداته عزو على أنه يتمثل في « ):Gouchman (ويعرفه قوشمان

وتوقعاته، واندفاعاته وادراكاته، وعناصر معرفية وشخصية أخرى، التي من شأنها أن 

  )David gouchman, 1997 ( .»تجديد الصحة وتحسينهاوتساعد في الحفاظ على الصحة، 

  : الصحية بـالسلوكيات Gutenجوتن و Harris هاريس وقد حدد كل من

   .        عدم التدخين أو تعاطي الكحول -

                 . الغذاء وتخفيض الوزن-

                              .الرياضة -

  . استعمال حزام الأمن-

  .                 مواجهة الكربسلوكيات - 

  .  استعمال الأدوية-

  . التعليمات الطبيةإتباع -

  . النوم-

  .ة الصحية استغلال وسائل الرعاي-
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  . السلوك الجنسي المناسب-

وآخرون إلى خمسة مستويات من عوامل أنماط السلوك  Troshker تروشكهيشير و  

  :الصحي وهي

  .الخ...كالسن، الجنس، المعارف، الاتجاهات:  العوامل المرتبطة بالفرد والبيئة-أ 

  .الخ ..وقعات السلوكيم،المهنة،الدعم الاجتماعي وتتعلكال:العوامل المتعلقة بالمجتمع -ب 

بمعنى سهولة الوصول إلى  :مل الاجتماعية والثقافية على مستوى البلدياتا العو-ج 

  .الخ...المراكز الصحية والتثقيف الصحي

  .لخا...كالعقائد والقيم، الأنظمة القانونية:  العوامل الاجتماعية عموما-د 

 كونراد  رضوان، جميلمرسا( .الخ...والطبيعة كالطقس : عوامل المحيط المادي-ـه

  .)/22/122009، ريشكة

 Dimensions des comportements de santé :أبعاد السلوك الصحي -02

  :للسلوك الصحي ثلاثة أبعاد أساسية هي

ويضمن الممارسات الصحية التي من  :La dimension préventive  البعد الوقائي-

كالحصول على تلقيح ضد مرض  بالمرض الإصابة من خطر الإنسانشأنها أن تحمي 

   . الفحوصات الدوريةلإجراءمعين مثلا أو مراجعة الطبيب بانتظام 

ويشير إلى :Le maintien de la santé (Dimension)  بعد الحفاظ على الصحة-

الممارسات الصحية التي من شأنها أن تحافظ على صحة الفرد كالإقبال على الأكل 

  . صحية أخرى منصوح بهاالصحي مثلا أو تنفيذ سلوكيات 

ويشمل كل الممارسات  :Promotion de la santé (Dimension)  بعد الارتقاء بالصحة-

 الصحة والارتقاء بها إلى أعلى مستويات ةعلى تنمي أن تعمل هاالصحية التي من شأن

  .)2001يخلف ،عثمان (. ممكنة من خلال النشاط البدني
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 Facteurs influant sur les :حيالعوامل المؤثرة في السلوك الص -03

comportements de santé 

 علـى إتبـاع نهـج    نها تقود البعض م ف فرددة عوامل تؤثر وتتأثر بسلوك ال     توجد ع   

صحي في حياته في حين تقود آخرين إلى المجازفة بصحتهم لذا سوف نلقي الضوء على               

    .بعض العوامل العامة المتعلقة بهم

 تختلف العادات الصحية :Les facteurs démographiques ة العوامل الديمغرافي-   

باختلاف العوامل الديمغرافية، فالأشخاص الأصغر سنا، والأكثر ثراءا وتعليما، والأقل 

تعرضا للضغط والأكثر حصولا على المساعدة الاجتماعية، يمارسون عادات صحية 

أعلى من الضغط، ولديهم جيدة، أكثر من أولئك الأشخاص الذين يتعرضون إلى مستويات 

  .ومثل هؤلاء الأشخاص هم غالبا ما ينتمون إلى مستويات معيشية متدنية . إمكانيات أقل

ر سلوك الفرد الصحي مع التقدم في العمر، وعموما فالعادات غييت: Âge العمــر -  

 الصحية تكون جيدة في مرحلة الطفولة، وتتدهور في مرحلتي المراهقة والشباب، ثم تعود

  .لتتحسن ثانية في الأعمار المتقدمة

 كما أن للقيم التي يتبناها الأشخاص تأثيرا على العادات الصحية : Valeurs القيــم - 

التي يمارسونها، فعلى سبيل المثال، يعد النشاط الرياضي وممارسة التمارين الرياضية من 

يعدان كذلك في ثقافات قبل النساء من الأمور المرغوبة في بعض الثقافات، ولكنهما لا 

  .أخرى  مما يؤدي إلى اختلاف نمط النشاط الذي تقوم به النساء في مختلف الثقافات

إن وجود وعي لدى الفرد بأن وضعه الصحي يتقرر :  Auto-Tuningالضبط الذاتي - 

بما يمارسه من ضغط ذاتي على سلوكه، له دور في تقرير العادات الصحية التي يتبعها 

ت الأبحاث التي قام بإجرائها وولستون ورفاقه مستخدمين مقياس نالمثال ، بيفعلى سبيل 

 الضبط الصحي لتحديد المدى الذي وفقه يعد الأشخاص أنفسهم قادرين على التحكم مصدر

بوضعهم الصحي، أو يرون أن وضعهم الصحي يتقرر بفعل تحكم الآخرين من المتنفذين 
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فتبينوا بأن الأشخاص الذين يحملون قناعات أو تقرره عوامل المصادفة بشكل رئيس، 

مسبقة بأن وضعهم الصحي يخضع لسيطرتهم الذاتية، يكون لديهم قابلية لممارسة العادات 

  .الصحية الجيدة، من ألئك الذين يعتقدون بأنهم لا يملكون السيطرة على وضعهم الصحي

 أن تتدخل التأثيرات الاجتماعية ويمكن:  Les effets sociaux المؤثرات الاجتماعية - 

في تقرير العادات الصحية التي يتبعها الفرد، فالأسرة والأصدقاء والزملاء في مكان 

العمل يمكن أن يؤثروا جميعا في تقرير العادات الصحية التي يتبعها الفرد، وأحيانا يكون 

سلبي، فالضغوط التي هذا التأثير بالاتجاه الإيجابي، وفي حالات أخرى يكون في الاتجاه ال

يمارسها الرفاق على سبيل المثال، غالبا ما تقود إلى تعلم المراهقين التدخين، ولكن 

  .الضغوط الاجتماعية قد تؤدي إلى ترك عادة التدخين في سن الرشد

ترتبط العادات الصحية الاجتماعية :  Les objectifs personnelsالأهداف الشخصية -

 الشخصية، فإذا كان تحقيق اللياقة البدنية يشكل هدفا مهما بالنسبة ارتباطا وثيقا بالأهداف

للفرد، فإنه سيكون أكثر ميلا لممارسة الرياضة على أساس منتظم مما لو لم تشكل اللياقة 

  .البدنية هدفا ذاتيا مهما بالنسبة له

يحدث التحكم فـي بعـض   :  Les symptômes de la perception الأعراض المدركة -

دات الصحية بسبب وجود بعض الأعراض التي تدعوا إلى إتباع عادات صحية معينة،             العا

فقد يتحكم المدخنون بتدخينهم بسبب الحساسية التي يسببها لهم التدخين، فالمـدخن الـذي              

يعاني من السعال في الصبح ومن آلام الحلق، قد يتوقف عن التدخين، بسبب اعتقـاده أن                

 .إلى المشاكل الصحية التي يعاني منها في تلك الفترةالتدخين هو السبب في تعرضه 

 L'accès aux institutions de soins إمكانية الوصول إلى مؤسسات الرعاية الصحية -

de santé :كما أن سهولة الوصول إلى المؤسسات المكلفة بتقديم الرعاية الصحية يؤثر 

لفحوصات الطبية المنتظمة للكشف    أيضا في الممارسة الصحية التي يتبعها الفرد، فإجراء ا        

 للكشف المبكر عن أمـراض الـسرطان        ات  ختبارالاالمبكر عن أمراض السل، وإجراء      
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والتصوير الطبقي للثدي، وتطعيم الأطفال الصغار من الأمراض المعديـة، مثـل شـلل              

الأطفال، هي أمثلة عن السلوكيات التي ترتبط بشكل مباشر بالمؤسسات المـسؤولة عـن              

فقدان الـوزن، والتوقـف عـن      : لرعاية الصحية، وهناك أنماط سلوكية أخرى مثل      تقديم ا 

التدخين، قد يتم تشجيعها بطريقة غير مباشرة من مؤسسات الرعاية الصحية، نظـرا لأن              

  .كثيرا من الناس لا يتلقون من أطبائهم إرشادات ونصائح ترتبط بأسلوب حياتهم

 الصحية السلوكيات وأخيرا فإن ممارسة :Les facteurs cognitifs  العوامل المعرفية -

ترتبط بالعوامل المعرفية، مثل الاعتقاد بأن ممارسات صحية معينة ضرورية، أو إحساس 

الشخص بأنه يصبح عرضة للإصابة بأمراض خطيرة إذا لم يراع ممارسة سلوكيات 

   .)2008شيلي تايلور،(. صحية معينة

   الخطرسلوكيات تعريف  إلىالإشارةوفي المقابل تجدر بنا     

  La définition des comportements à risque :تعريف سلوك الخطر -04

التدخين، شرب (  التي ترفع من احتمال إصابة الفرد بالمرض مثلالسلوكياتوهي   

 ,Marilou Bruchon-Schueitzer(.)...استهلاك كبير للمواد الدسمة أو السكريات الكحول،

2002(  

 كل سلوك محفوف بالمخاطر والذي يعتمد «: سلوك الخطر على أنهويعرف أيضا  -

على جميع الممارسات التي تشكل خطرا على الصحة العقلية والجسدية للأفراد حيث أن 

 Entre prise et.(»بعض هذه السلوكيات يمكن أن تؤثر سلبا على صحة الآخرين

prevention , 2004(  
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   le comportement sexuel sécurisé الآمن يالجنسالسلوك : ثالثا

 La définition du comportement sexuel : تعريف السلوك الجنسي-01

   :  يفهم مصطلح السلوك الجنسي في ثلاث محاور-

وهذا يشمل التعريف القديم ، الحركات والاستجابات التي تمكن من الإخصاب -   

تتكاثر جنسيا، ولكن التزاوج   وذكور الحيوانات تنقسم إلى إناثأن هذه الناتج من ملاحظة

 على الاكتفاء الفردي وهو هدف  غيره من الحيوانات، ويعتمد عندهفي الإنسان مبرمج مثل

  .ن وظيفة الإخصابعاجتماعي بغض النظر 

 تؤدي إلى استجابة تظل غامضة، ولذلك فمن المستحسن استثارة كل تصرف أو -   

  . على معناهةالإشارالكلام عن السلوك الجنسي بدون 

 هذا التعريف يستعمله الباحثون الذين يهمهم توصيف ما يفعله الناس قبل التأمل في -  

  لماذا قاموا بذلك؟

: وهذا التعريف قاد إلى دراسة كل أنواع النشاط الجنسي لدى البشر والتي تـشمل               

 .)22/12/2010، نفيسه الجعلي( .الاستثارة الجنسية، الجنس المثلي، الجنس الكلاسيكي

 La notion de rapports sexuels protégés : مفهوم الجنس الآمن-02

  من إتباعهامن على أنه مجموعة من الممارسات التي ينبغي ويعرف الجنس الآ 

  التناسلية المتنقلة عبر الجنسأجل تجنب أو تقليل مخاطر التعرض لعدوى الأمراض

)STDS (أيضا الآمنسية، ويطلق على الجنس التي تنتج عن طريق ممارسة العملية الجن 

 وباء الجنس المحمي وأصبحت هذه الكلمة أكثر تداولا في أواخر الثمانيات نتيجة لانتشار

يدز، حيث كان التبني لتنفيذ بعض الإجراءات الوقائية تتبع مع ممارسة الجنس مرض الإ

 من جراء هذه كإستراتيجية لتقليل مخاطر الضرر الذي من الممكن أن يتعرض له الإنسان

  .العملية الحيوية التي لا يستطيع الاستغناء عنها كغريزة طبيعية وفطرية خلق بها
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وإذا كان هناك مفهوم الجنس الآمن متواجد بيننا إلا أنه يعد محاولات لتقليل مخاطر 

  .كلياالإصابة بالعدوى وليس لمنعها 

وكيات التي من  بشكل أدق إلى الاختبارات والسلالآمنيشير مصطلح الجنس  إذ

شأنها خفض وتقليل خطر الإصابة بالأمراض المنتقلة عبر الجنس، وذلك من خلال تقليل 

  .)الذكري والأنثوي( الشركاء الجنسين مع الاستخدام الصحيح والمستمر للواقي

 )-UNICEF, 2005 UNAIDS(  

دل  يقوم على فكرة عدم تباالآمنومن خلال هذا التعريف يتضح أن مفهوم الجنس   

  .ل الجسم أثناء العملية الجنسية لأنها المسؤولة عن انتقال العدوى من شخص لآخرئاوس

 Définition d'un comportement sexuel : تعريف السلوك الجنسي الآمن-03

sécurisé 

مجموع من الممارسات الجنسية  الآمنة التي من شأنها أن تحمي أو تحافظ على هو      

م الواقي الجنسي، الانسحاب قبل القذف، الخضوع للفحوصات كاستخدا" صحة الأزواج

 ض التناسلية،الالتزام بشريك جنسيوالاختبارات الدورية للتأكد  من الخلو من الأمرا

والتي ينبغي إتباعها من أجل تجنب أو تقليل مخاطر التعرض لعدوى ...." أحادي 

  .لعملية الجنسيةالأمراض التناسلية الجنسية التي تنتج عن طريقة ممارسة ا

  :ولممارسة الجنس الآمن وتجنب الإصابة بأمراض الاتصال الجنسي يجب

 اللجوء إلى إجراء الفحوصات والاختبارات للتأكد من أن الشريك لا يعاني من أية -1

  .أمراض لأنه قد لا تظهر أية أعراض تنبؤ بالإصابة

  .ج من أمراض تناسليةخر يعال عدم ممارسة الاتصال الجنسي إذا كان الشريك الآ-2

 غسل الأعضاء التناسلية جيدا بالماء والصابون مع التبول بعد ممارسة الاتصال -3

  .الجنسي مباشرة فهذا يساعد على التخلص من أي عدوى قبل أن تصيب
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 تجنب استعمال العقاقير والكحوليات لأنها تذهب بالعقل وتجعل الشخص لا يفكر بل - 4   

  .)10/02/2010، الموسوعة الطبية(.تصرفاتلا يعي ما يقوم به من 

 Moyens de rapports sexuels protégés :وسائل الجنس الآمن -04

استخدام الواقي الجنسي هو من ا ة الجنس بشكلأهم شيء يمكن القيام به لممارس  

ة كل مرة تمارس فيها الجنس، كما أن الواقيات الجنسية يمكنها الحماية من الإصاب

  .ا الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسيمتسببهلرحم والعقم الذين  اقبسرطان عن

من  عبارة عن غلاف أو غطاء مصنوع هو :Préservatif masculin  الواقي الذكري-

إذ يقوم بتجميع السائل المنوي   لكي،) النباتاتتفرزه بعضعصير لبني . (مادة اللاتكس

مهبل، وهو يوضع بإحكام على قضيب كحاجز يمنع دخول الحيوانات المنوية إلى اليعمل 

  .الجماعالرجل المنتصب قبل 

 بمستودع ةمزودومعظم العوازل الطبية يتم صنعها من أغشية مطاطية رقيقة   

 بمادة مزلقة ة  ألوان مختلفة ومزودات لون معتم أو شفاف أو ذاتلتجميع السائل المنوي ذ

 بصورة صحيحة عند كل هاتخداموباس ناعم اوملمسه ،) زيت السيلكون أو مواد هلامية(

والواقي الذكري .  جنسي فإنه يصبح وسيلة فعالة لمنع الحمل بصورة مقبولةاتصال

عن مطاطي هو أيضا وسيلة فعالة للوقاية من انتقال العدوى من الأمراض المنقولة ال

  )W.H.O, 2002( .  الخطرةطريق الممارسة الجنسية

يصنع الواقي الأنثوي من مادة ناعمة مرنة  :Le préservatif féminin الواقي الأنثوي -

ويتم ) ديمثيكون(  يوريثان وهو مزود بمادة مزلقة ذات قاعدة من السيلكونالبوليمن 

وهناك حلقة داخلية تستخدم لوضع الواقي . وضعه في المهبل قبل الاتصال الجنسي

 سطحية تغطى حلقة خارجيةمن والاحتفاظ به في مكانه في الجزء العلوي من المهبل 

ثوي يحتجز السائل المنوي فإن الواقي الأن. الشفرين أثناء الجماع وبعد حدوث القذف

  .ويمنعه من الوصول إلى ملامسة عنق الرحم
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وقد أثبتت الدراسات المعملية أن الواقي الأنثوي وسيلة عازلة فعالة ليس فقط   

ة فيروس نقص المناعة  والفيروسات متضمنللبكتيرياللحيوانات المنوية ولكن أيضا 

  ) population Reports,1999(  .الآدمي

بجانب الواقي الذكري حيث أن الاحتكاك بين لا يتم استخدام الواقي الأنثوي 

 الواقي الذكري إلى انزلاق المادتين المصنع منها الواقي الذكري والواقي الأنثوي تؤدي 

  .أو تمزقه

 وهو عبارة عن فمويجنس الالاستخدامه مع يتم  :Préservatif oral فمويالواقي ال -

 كعازل أمان للفم، فقد تم اختبارها من قبل الهيئة  يستعمل"اللاتكس "  رقاقة من مادة

   .الأمريكية للعقاقير وثبت فاعليتها في منع انتقال العدوى بجزئيات الفيروسات إلى الفم

)Ministère des solidarités de la santé et de la famille,2008(  

ع الحمل نمل كوسيلة لمع لهاته الواقيات ما هي إلا عازلات تتعريفنانرى من خلال 

والوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي بما فيها عدوى فيروس 

  . الآدمينقص المناعة 

ة يحتوي مبيد الحيوانات المنوي : Le sperme de pesticides  مبيد الحيوانات المنوية-

التي تمنع الإصابة بأمراض الاتصال الجنسي، كما تمنع بالمثل  )non oxynd-9(على مادة 

تسبب أمراض من خلال القضاء على البكتيريا أو الفيروسات التي وذلك . حدوث الحمل

  .)2009 /04/01،  الجنسيةموسوعة الصحة(   . الاتصال الجنسي

، منها المني وإفرازات ل الجسمالشريكين تبادل سوائكما توجد بعض الطرق تجنب 

  :المهبل أثناء ممارسة الاتصال الجنسي أثبتت فعاليتها نسبيا نذكر منها

وهو من الوسائل الطبيعية لمنع  :Retrait avant l'éjaculation القذفالانسحاب قبل  -

  .تبادل سوائل الجسم للتعديل من انتقال العدوى
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ثر الوسائل أمانا للحفاظ على صحة الإنسان وهو من أك :Monogamie الزواج الأحادي -

من التعرض لأية عدوى وأن يكون للشخص شريك واحد يمكنه السيطرة آنذاك على أي 

 لكن لا  ،مشاكل صحية قد تظهر، بالإضافة إلى أن المصدر المعروف لأنه واحد فقط

  .يعني خلو هذا الشريك من أي عدوى أيضا

  :وهذا بالإضافة إلى بعض الإجراءات 

قلة تن اللجوء إلى إجراء الفحوصات والاختبارات للتأكد من عدم الإصابة بالأمراض الم-

  .عبر الجنس لأنه قد لا تظهر أية أعراض تنبؤ بالإصابة

يعتبر تغيير السلوك الجنسي الخطر الذي أضحى الآمن لذلك فإن السلوك الجنسي 

لاتصال الجنسي هذا وقد زاد من الاستراتيجيات الأولية لمنع الأمراض التي تنتقل با

المناطق التي كانت هدفا لحملات التسويق الاجتماعي استخدام الواقي بصورة ملحوظة في 

فزيادة استخدام الواقي الذكري يعتبر خطوة في اتجاه تغيير سلوك الرجال بطريقة تؤثر 

   .مباشرة على صحتهم وكذلك على صحة شركائهم الجنسيين

 أن نسبة استخدام الواقي الذكري أعلى بكثير خارج وإن كانت الدراسات تظهر

 مناقشة ىلا يمكنهن القدرة علاللواتي ، وأن النساء متزوجيننطاق الزواج عنها بين ال

 عدوى الأمراض التناسلية من لانتقال يكن عرضة  مع شركائهماستخدام الواقي الذكري

  . )17/05/2010منتدى الطب والأبحاث العلمية، (  .أوجها

 Les maladies منالآ الأمراض التناسلية الناتجة عن الاتصال الجنسي غير :بعارا

vénériennes résultant de contacts sexuels à risque 

والعدوى المنقولة عن طريق الممارسة الجنسية ) Rtis(عدوى الجهاز التناسلي   

)Stis (خص في المتوسط  أكثر من مليون ش.تشكل اهتماما عالميا هاما بالصحة العامة

يصابون كل يوم بعدوى منقولة عن طريق الممارسة الجنسية إن زيادة معدل وقوع حالات 

العدوى المنقولة عن طريق الممارسة الجنسية وعدوى الجهاز التناسلي بين السيدات 
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جابية ورعاية الحوامل تشير إلى نالمترددات على عيادات أمراض النساء والصحة الإ

المنقولة عن طريق  والأشخاص المصابين بعدوى الجهاز التناسلي، فخامة المشكلة

أو نقل هذا ) HIV(الممارسة الجنسية يكونون أكثر عرضة للإصابة بفيروس نقص المناعة 

معرضين ) HIV(والأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة . الفيروس للآخرين

 نقل العدوى رصلصعوبة الشفاء من أي عدوى أخرى عن طريق الجنس مما يزيد ف

  )HIV( .) W.H.O , 2003(  بفيروس نقص المناعة

 إلى تعريف مصطلح الجنس غير الآمن والأمراض المنتقلة الإشارةلذلك تجدر بنا   

  .قلة عبر الاتصال الجنسي غير آمنتنعبر الجنس هذا قبل التطرق إلى أنواع الأمراض الم

 Rapports sexuels non protégés :تعريف الجنس غير آمن -01

اتصال جنسي غير محمي بدون استخدام واقي  «: يعرف الجنس غير آمن على أنه

أو بصورة صحيحة، لذلك لا يمكن استخدام مصطلح  ذكري أو أنثوي بشكل مستمر

الممارسة الشرعية للجنس للدلالة على الجنس المحمي، لأن العلاقة الشرعية ليست خالية 

  )UNAIDS- Unicef, 2005(  .»الخطورةمن 

 Les maladies sexuellement transmissibles :تعريف الأمراض المنقولة جنسيا -02

 في عدد كبير من نسي جنسيا هي عدوى تحدث نتيجة لقاء جالأمراض المنقولة

 PRB-Frzaneh Roudi- Fahimi et(  .الحالات ويطلق عليها أيضا العدوى المنقولة جنسيا

all., 2008(  

لى أنه عبارة عن مرض يمكن أن ع قول بالاتصال الجنسيويعرف المرض المن

 .يصاب به الشخص في حالة ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالمرض

 Bc centre for(. آمن وهناك أنواع عديدة من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي غير

Disease control ,2010 (   

���� 

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


ا����ك ا����
 ا��
                                           ا�	���                                                              ا����   

                
  

 - 79- 

مارسة الجنسية تتضمن  عن طريق المناسلي العدوى المنقولةتوعدوى الجهاز ال

  :أربعة أنواع من العدوى

  . العدوى التي تؤثر على الجهاز التناسلي-  

 العدوى التي تصيب الجهاز التناسلي للسيدات ولا تنتقل عن طريق الممارسة -  

التهاب : الجنسية، ولكنها تكون بسبب نمو الميكروبات الطبيعية الموجودة في المهبل مثل

  .ى الخمائرالمهبل البكتيري وعدو

 عدوى الجهاز التناسلي للمرأة نتيجة مضاعفات لإجراءات إنجابية أو عمليات -  

مثل الولادة أو الإجهاض أو تركيب اللولب أو العمليات الجراحية (حدثت بالجهاز التناسلي 

  .)لأمراض النساء والتوليد

 عدوى التي تنتقل عن طريق الجنس وتؤثر على أعضاء أكثر من الجهاز -  

 ,. Dalla bettag ,Lagam , et all (.)مثل عدوى الزهري وفيروس نقص المناعة(لتناسلي ا

1997 (  

   .لاحقاوهي التي سوف نتطرق إليها بالتفصيل 

 بعض الأشخاص المصابين بالأمراض المنقولة :تجدر بنا الإشارة هنا إلى أن

لا يعرفون أنهم بالاتصال الجنسي لا تظهر عليهم أية أعراض على الإطلاق، ولذلك 

 يراقب كل شخص أية سوائل غير معتادة تخرج من نلكن ينبغي أ .مصابون بالمرض

تبول أو قرح أو حكة أو ألم أو طفح جلدي يالمهبل أو القضيب، أو الشعور بحرقان عندما 

ربما لا تظهر أي من هذه الأعراض وربما يظهر عضاء التناسلية أو بالقرب منها،على الأ

  :ط،أو عدد منها وهذا في حالةواحد منها فق

  ).ممارسة الجنس بدون واقي جنسي(ممارسة الجنس غير آمن  -  

  . أن يكون لدى الشخص أكثر من شريك جنسي-  

  . ممارسة الجنس مع شريك جديد-  
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  . ممارسة شريكك الجنسي للجنس مع آخرين-  

  . الجنسي المخدرات عن طريق الحقنه تعاطي الشخص أو شريك-  

  )Bc centre for Disease control,2010 (  .حاقن الشريك في الإبر أو الم مشاركة-  

 Types de maladies :الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي غير الآمنأنواع  -03

sexuellement transmissibles par les rapports sexuels non protégés 

 Blennorragie (gonorrhée) :مرض السيلان �

تبع مجموعة من ي و"يرا جونوريينيس"مسبب للمرض يعرف باسم الميكروب ال  

وبات الدائرية السالبة ويوجد في ثنائيات على شكل مجاميع داخل كرات الدم رالميك

سيلا تالبيضاء في منطقة إصابة الخلايا الصديدية، ومن اسم المرض يتضح أنه يسبب 

لون الإفرازات أصفر مائلا إلى  من الأعضاء الجنسية الخارجية وغالبا ما يكون وإفرازات

فرزها ي فرزها جسم يون الأخضر، وهذا يدل على كمية الخلايا الصديدية التي لال

  .الإنسان كرد فعل تجاه هذا الميكروب

عراض المصاحبة للمرض وجود حرقة في أثناء عملية التبول من الأ :أعراضه -

لبولي الجنسي مع وجود آلام حيث أن الميكروب يصيب الجزء السفلي من نهاية الجهاز ا

كة واحمرار وتورم في حفي منطقة الأعضاء الجنسية الخارجية قد يصاحبها وجود 

   ).22/01/2009الأمراض التناسلية، (.الناطق المصابة

 La syphilis :مرض الزهري �

 وهو من الميكروبات" تريبونيما باليدم" الميكروب المسبب للمرض يعرف باسم 

فترة طويلة للقضاء على البكتيريا  يطرة عليه بسهولة ويحتاج إلىالخطيرة يصعب الس

ة أخرى عند التعرض رالمسببة للمرض وقد يتم الشفاء من المرض ثم يعاود الظهور م

  .أو نفسية تقلل من مناعة الجسملظروف مرضية 
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أعراض الزهري قد تتشابه مع الأمراض الجنسية الأخرى لوجود :أعراضه -

 حدوث العدوى نفسها ولكن ما يميز مرض الزهري هو وجود عرض الإصابة في أماكن

 الخارجية التناسليةيظهر في صورة قرحة واضحة المعلم على الأعضاء " بالشنكر" يعرف

 حدوث آلام شديدة في هذه الأماكن الذكرية للرجال والمهبلية للسيدات مما يتسبب في

 ).22/01/2009ة،الأمراض التناسلي (.بمجرد حدوث لمس أو احتكاك لها

 L'herpès génital : الأعضاء التناسليةبسره �

أحد الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي والذي يسبب قروح مؤلمة على  هو  

سبب قرح البرد يالأعضاء التناسلية أو حولها، وهذا المرض من نفس نوع الفيروس الذي 

 بمرض الهربس عن طريق ور الحمى التي تظهر فوق الفم أو حوله، ويمكن الإصابةبثأو 

  .ممارسة الجنس عن طريق الفم

 أو حك في منطقة الأعضاء التناسلية لبضعة أيام فالشعور بوخز خفي :أعراضه -

ور الصغيرة ومن ثم لبثتصل إلى أسبوع بعد ممارسة الجنس، ثم تظهر مجموعة من ا

ى أربعة أسابيع تنفجر هذه البثور لتصبح تقرحات مؤلمة، ويمكن أن تستمر من أسبوعين إل

 )  PRb-Frzaneh roud-Fahmi et all., 2008(  .وبعدها الإصابة بالحمى والصداع

 Virus du SIDA :يدزالإفيروس  �

بة سقص المناعة المكتنقص المناعة الآدمية الإصابة بمتلازمة نيسبب فيروس 

 بالعدوى )CD4 (فقدان وظيفة النظام المناعي حيث تصاب خلايا التي تؤدي إلى ) الإيدز(

مثل الالتهاب "ويتم تدميرها مما يؤدي إلى استسلام الجسم للأنواع المختلفة من العدوى 

والتي لا تشكل خطر بصورة عامة .   "الرئوي المسبب للتكيس الرئوي، وداء المقوسات

للأشخاص العاديين الذين يتمتعون بجهاز مناعي سليم، ويمكن لفيروس نقص المناعة 

قل الدم ومشتقاته، نباشرة من شخص لأخر عن طريق المباشرة الجنسية،  أن يمر مالآدمية

  )WHO-Hiv/ Aids, 2003(  .الانتقال من الأم إلى الجنين واستخدام إبر وحقن ملوثة
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تطرق إلى الممرضات الرئيسية المسببة للعدوى المنقولة جنسيا والأمراض نوفي ما يلي 

  :تسببهاالتي 

  والأمراض الأخرى المرتبطة بهاالمظاهر السريرية   الممرضات

  العــدوى الجـرثومـية البـكتيـــــــــرية

  المكورة البنية

  داء السيلان

  ."عقمخ، التهاب الخصية، ب التهاب البر،التهاب الإحليل"إفراز إحليلي : الرجال

 ، التهاب النفير، مرض التهابي التهاب عنق الرحم، التهاب بطانة الرحم" : النساء

  ."قم تمزق الغشاء قبل موعد الولادة، التهاب حوائط الكبدحوضي، ع

  ."البنية عدوى منتشرة بالمكورات ، التهاب المستقيم، التهاب البلعوم":كلا الجنسين

  حثريةالمتدثرة ال

  عدوى المتدثرات

  ."عقم  التهاب الاحليل، التهاب البربخ، التهاب الخصية،"إفراز إحليلي: الرجال

والذي يكون " التهاب حوائط الكبد نق الرحم، التهاب بطانة الرحم، ع التهاب":النساء

  .عديم الأعراض بصفة عامة

  ".التهاب المستقيم، التهاب البلعوم، متلازمة رايتر: " كلا الجنسين

  اللولبية الشاحبة

  الزهري

تقرحات مع تضخم موضوعي في العقد اللمفاوية، طفح " قرحة أولية: كلا الجنسين

  ."قلبية وعائية وعصبيةام، وأضرار ظ، أضرار بالع)لاتا(لقمية جلدي،أورام 

  ."، الولادة قبل الأوان)إجهاض(فقدان الحمل " : النساء

  كريةدوالمستدمية ال
  قريح

  ." قرحات تناسلية مؤلمة قد تكون مصحوبة بتقرحات":كلا الجنسين

  )المغمدة(الكلبسيلا 

  الحبيبومية

  )اتداء الدونوفاني(ورم حبيبي إربي 

  ."ية والشرجية التناسليةبتورمات عقدية وآفات تقرحية في المناطق الإر"  :سيننكلا الج

  العدوى الفيروسية

  ) الإيدز(ناعي المكتسب ممتلازمة العوز الفيروس العوز المناعي 
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  ." أمراض مرتبطة بفيروس العوز المناعي البشري، الايدز":كلا الجنسين  البشري

فيروس الهربس 

  البسيط

  الهربس التناسلي

  ."آفات وتقرحات حويصلية في المنطقة الشرجية التناسلية":كلا الجنسين

فيروس الورم الحليمي 

  البشري

  آليل التناسليةثال

  . "ثآليل قضيبية وشرجية، سرطانة القضيب" :الرجال

قرحية عنق الرحم، سرطانة  سرطانة "،ثآليل قرحية، وشرجية وعنق رحمية: النساء

  . "وشرجية

فيروس التهاب الكبد 

  البائي

  التهاب الكبد الفيروسي

التهاب كبدي حاد، تليف الكبد، سرطان الكبد، العدوى بالفيروسية " :كلا الجنسين

  ."المضخمة للخلايا

  العدوى بالأوالي الحيوانية

  المشعرة المهبلية

  داء المشعرات

  .ا ما يكون عديم الأعراض غالب،"التهاب احليلي غير سيلاني" إفرازات إحليلية :الرجال

التهاب مهبلي مصحوب بإفرازات زبدية غزيرة، ولادة قبل الأوان، نقص وزن " :النساء

  ".المولود عند الولادة

  العدوى بالفطريات

  المبيضة البيضاء

  ."عدوى سطحية على حشفة القضيب" :الرجال

  ."ن فرجيالتهاب قرحي مهبلي مع إفرازات ثخنية رائبة مع حكة وحرقا" :النساء

العدوى بالطفيليات 

  قمل العانة
  .عدوى قمل العانة

  يبين الممرضات الرئيسية المسببة للعدوى المنقولة جنسيا : )01(الجدول رقم 

  ).2006جمعية الصحة العالمية، (
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    علاقة المعتقدات الصحية بالسلوك الجنسي الآمن:خامسا

 Relation entre les croyances de santé et comportements sexuels sécurisé  

ليس سهلا الغوص في أعماق المعتقدات، والوصول إلى رؤية واضحة عن آثار   

المعتقد على الشخصية الإنسانية وتفسير العلاقة الحميمية بين الروح والمعتقد، لذلك فإن 

الأبحاث والدراسات أظهرت دور سلطة المعتقد على صحة الفرد واندماجه في مجتمعه 

 الرئيسي في تكوين المعتقدات وتوجيهها الجزءتفاعله مع بيئته على اعتبار أن الفرد هو و

  .)2009،هيثم البوسعيدي ( .نحو مختلف الاتجاهات

والنشاط الجنسي من أكثر الجوانب خصوصية في حياة كل فرد ذلك قد لا يترجم   

لجنسي التلقائي جزءا بالضرورة إلى عملية تغيير فعلية في السلوك في حال كان السلوك ا

على سبيل المثال من  ين المثليالجنسيين  عديد منلمن الهوية الشخصية للفرد، فبالنسبة ل

في ممارسة ما يريد من السلوك الضروري أن يكون الشخص الجنسي المثلي جزءا 

لأسلوب حياته وفي وته يالجنسي، وبالتالي فان تعديل النشاط الجنسي قد يشكل تهديدا لهو

كوزك أن الرجال الذين يمارسون الجنس للتخلص من التوتر، أو  دراساته وجد ماإحدى

بهدف التعبير عن هويتهم المثلية كانوا أكثر تورطا في ممارسة الجنس المثلي دون 

استخدام الواقي، كما وجدوا أنه حتى الرجال الذين استخدموا الواقي بنسبة عالية يمكن 

شيلي  (.لظروف الشخصية مع الوقت ومع تغيير السلوكهم الجنسي الخطر أن يتباين

    .)2008تايلور،

خاص على الأفراد المتزوجين إذا كان أحد الزوجين لديه الوينطبق هذا الشكل   

اضطراب في الهوية الجنسية ولديه شريك جنسي مثلي بالإضافة إلى الأصلي مما يزيد 

 تبعوا أنماط جنسية آمنة، لأن الخطرة إذ لم يستخدموا واقي جنسي أو لم يالسلوكياتمن 

ن المرجح أن العديد من المتزوجين لا يستخدمون الواقي الجنسي أثناء الممارسة الجنسية م
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الكلاسيكية أو الفموية اعتقاد منهم أن خطر انتقال عدوى الأمراض الجنسية إليهم غير 

  . الشريك الثانيبإخلاصممكن إيمانا منهم 

قدات الصحية فان احتمال تنفيذ الأفراد لسلوكيات وبصورة أدق وحسب نظرية المعت  

وقائية يرجع مباشرة إلى نتائج تقديراتهم حول خطورة المشكلات  الصحية التي يواجهونها 

مل أن تتوقف ممارسة النشاط الوقائي على تقديرهم للسلبيات والايجابيات التي يحتكما 

  .)2001عثمان يخلف،.(تنجم عن ذلك النشاط

 نوع من السبل التي تساهم هر في حد ذاتتب المعتقدات الصحية يعلذلك فنموذج  

ير بتدخلها للحد من الممارسات الجنسية غير آمنة التي تتضمن انتقال ببشكل فعال وك

السوائل الجسمية، فالامتناع عن الممارسة الجنسية الخطرة غير آمنة واستخدام الواقي 

 أثناء القيام بالعملية الجنسية والإخلاص وعدم تعاطي المخدرات، وكافة المواد المسكرة

للشريك الجنسي الأصلي يعتبر من بين الأنماط السلوكية الصحية الآمنة، لذلك فالتوعية 

الصحية في هذا المجال تعتبر من أهم الاستراتيجيات التي تساهم في الحد من الأمراض 

  .التناسلية وانتشارها

بين النماذج التي تأخذ بعين الاعتبار حيث يعتبر نموذج المعتقدات الصحية من   

المستوى الثقافي والأفكار والفعالية الذاتية للأفراد لأنها ترتبط بممارسة الجنس مع عدد 

  ) 2008شيلي تايلور، (. أقل من الشركاء وبوجه الخصوص إذ كانوا غير معروفين أو غرباء

الجنسية وعلاقتها بالإضافة إلى الاتجاهات التي يحملها الأفراد نحو الوقاية   

بمعتقداتهم، كما يعتبر الجهل بخطورة الإصابة بعدوى أي مرض تناسلي وخاصة الايدز 

من الشريك الجنسي الأصلي ربما يزيد من الممارسات ذات الخطورة، كالاتصال الجنسي 

شريك جنسي أحادي، أو تعاطيه للمخدرات بغير المحمي، عدم التزام أحد الزوجين 

 ....  بالحقن الوريدية
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  :ةــلاصــخ

إن أنماط السلوك الجنسي الآمن تعتبر مقدمة لصحة أفضل بين الأفراد، لذا   

فاستخدام الواقي الجنسي كسبيل المثال يعتبر من الاستراتيجيات الأولية لتغيير السلوك 

 فهي طريقة تؤثر ،الجنسي الخطر، ولمنع عدوى الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي

دي الفعال صصحة شريكاتهم، هذا لأن عملية التكذلك على صحة الرجال ومباشرة على 

لانتشار السلوك الجنسي المحفوف بالخطر تبدأ بالوقاية من خلال توفير المعلومة 

الصحيحة والصريحة والدقيقة عن الممارسة الجنسية المأمونة بما في ذلك التوعية 

خضوع للتطعيم ضد الأمراض  والدزيالإوالمشورة والإجراء الطوعي لاختبارات 

الفيروسية المنتقلة عبر الجنس، إذا تعتبر هاته الإجراءات جزء لا يتجزأ من الخدمات 

الصحية التي تولد الدافع لتغيير السلوك الجنسي الخطر لدى كل من الأشخاص المصابين 

 .لية أو غير المصابين على حد سواءبعدوى الأمراض التناس
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  :تمهيد

إن الإطار التطبيقي مهم في الدراسات العلمية حيث أصبح العلم يعتمد على الجانب 

  .التطبيقي الميداني أكثر من النظري

وعند قيامنا بالجانب التطبيقي الميداني لابد من توفر بعض الطرق والوسائل كـي               

نية، ومـن هـذه     تساعدنا على القيام بهذا الجانب بشكل يسمح للدراسة أن تكون فعلا ميدا           

الخصائص الـسيكومتريه لأدوات    وكذا  ،  ةالوسائل والطرق هناك المنهج والأدوات والعين     

التي سوف نعتمد عليها     ... الدراسة، وأساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة      

  .في دراستنا
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   الدراسةإجراءات :أولا

 أكثر والإلمام معينة من أجل التحكم جراءاتبإلابد من المرور ميدانية كأي دراسة   

  .هذه الدراسة  منة المرجوالأهداف تالي الوصول بطريقة سليمة إلىنبها، وبالبجوا

  : مجال الدراسة-01  

  ):المكاني( المجال الجغرافي -1-1

ساسية أما الدراسة الأهذا بالنسبة للدراسة في ولاية سطيف  تمت الدراسة  

  . بولاية المسيلةالاستطلاعية فقد كانت

  :المجال البشري - 1-2

 وزعت عليهم فرد متزوج 120فيما يخص هذا المجال فقد كانت العينة مكونة من   

 وذلك نسخة 85، حيث لم يتم استرجاع سوى ولاية سطيف في  عرضيةبطريقةالمقاييس 

النهائية فكان مجموع العينة   نسخة لأنها غير كاملة الإجابة،15 وتم استبعاد لعدة أسباب

وذلك بغرض   فرد30 ـبالإضافة إلى أفراد الدراسة الاستطلاعية والتي قدرت ب ، فردا70

  .اختبار مدى صدق وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية

  :المجال الزمني - 1-3

 حيث جمعت فيه .2011-2010تمت هذه الدراسة في غضون العام الدراسي   

  .الدراسة في كلتا الجانبين النظري والميدانيالمعلومات عن متغيرات 

  :المجال المنهجي - 1-4

وبتطبيق مقياسين  ، الإرتباطي والمقارن على المنهج الوصفيالدراسة تم الاعتماد في هذه 

 موباستخدا، الباحثة الطالبة إعداد من الآمن والسلوك الجنسي الصحيةحول المعتقدات 

 .المتاحة المراجع والمصادر لمتحصل عليها فعليا منالمعلومات ذات الصلة بالدراسة وا
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  :الدراسةمنهج  -02

المناهج ملائمة المنهج المعتمد في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي باعتباره أكثر 

 تساؤلات البحث للوصول إلى نتائج نالإجابة عوهذا بغرض  لموضوع الدراسة،

  .موضوعية ودقيقة

دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حيث " بحيث يستخدم المنهج الوصفي في

           يقوم على رصد ومتابعة إذ. خصائصها، أشكالها، وعلاقتها، والعوامل المؤثرة في ذلك

دقيقة لظاهرة أو حدث معين بطريقة كمية أو نوعية في فترة زمنية معينة أو عدة فترات 

 وتعميمات تساعد في فهم من اجل التعرف على الظاهرة أو الحدث للوصول إلى نتائج

  ).2000، .ي مصطفى عليان، عثمان محمد غنيمحرب".(الواقع وتطويره

  الدراسة الاستطلاعية :ثانيا

تهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء   

 البحث والصعوبات التي ستواجه الباحث في تطبيق أداة البحث، أما في دراستنا فالهدف

 من حيث سهولة ووضوح العبارات والصدق منها هو التأكد من صلاحية أدوات البحث

  .والثبات

  : عينة الدراسة الاستطلاعية-01

، حيث تم ولاية المسيلةكلهم من متزوج  فرد 30 العينة الاستطلاعية من تتكون  

  . عرضيةاختيارهم بطريقة

 :يما يلفيعينة حيث تميزت خصائص ال :الاستطلاعيةخصائص العينة  -02
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  :خصائص العينة من حيث السن -2-1

  النسبة المئوية  العـدد  السـن

25-34  11  36.67%   

35-44  12  40%  

45-54  3  10%  

  %13.33  4   فما فوق55
 

 .عينة الدراسة الاستطلاعية حسب السنيبين خصائص  :)02(الجدول رقم 

مدى ب فما فوق 55 و25 تراوح بين ةلعين اأفراد سن أن )02( نلاحظ من خلال الجدول رقم

  . سنوات9عمري قدره 

 :الجنسخصائص العينة من حيث  -2-2
  

  النسبة المئوية  العـدد  الجنس

  %50  15  ذكـر

  %50  15  أنـثى

  .ستطلاعية حسب الجنسعينة الدراسة الايبين خصائص  :)03(الجدول رقم 

 :خصائص العينة من حيث المستوى التعليمي -2-3
  

  النسبة المئوية  العـدد  توى التعليميالمس

 %67 .6  02  أمـي

  %13.33  04  ابتدائي

 %10  03  متوسط

 %36.67  11  ثانوي

 %33.33  10  جامعي
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  . عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى التعليميخصائص يبين :)04 (الجدول رقم

 ة العينأفراد قد تمايز بين المستوى التعليمي أن) 04 (نلاحظ من خلال الجدول رقم

 ذوي المستوى الأفرادوتليها نسبه  %6.67 ـ تقدر بالأميين من ةحيث وجدنا نسبه ضئيل

 ذوي التعليم للأفراد بالنسبة % 10ونسبه  ،%13.33 ـبقيمه تقدر بالابتدائي التعليم 

 وأخيرا نسبه أعلى وهي %36.67ـب ذوي التعليم الثانوي الأفرادالمتوسط وبعدها نسبه 

 أفراد غالبيه انف وبالتالي ،%33.33 ـالمستوى الجامعي التي قدرت ب ذوي فرادالأنسبه 

  . حاصلين على مستوى تعليمي متقارب بين الثانوي والجامعيالعينة

  :خصائص العينة من حيث المستوى الاقتصادي -2-4

  النسبة المئوية  العـدد  المستوى الاقتصادي

  %60  18  متوسط

  %40  12  جيد

  .عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى الاقتصادييبين خصائص  :)05 (الجدول رقم

  :السيكومتريه و خصائصها أدوات الدراسة الاستطلاعية -03

  مقياس المعتقدات الصحية : الأداة الأولى -3-1

أعد المقياس بهدف قياس درجة المعتقدات الصحية لدى  :وصف المقياس  -3-1-1

معتقدات ال اسي على التراث العلمي وتفحص مقلاعتمادباوذلك  ،الأفراد المتزوجين

المعد من طرفنا  ويتضمن المقياس ،"كنوبر رابيو وكوهن"الصحية التعويضي لمؤسسيه 

  ).01انظرالى الملحق رقم (. بندا19 من

 أمام )x(بحيث تقدم الإجابة على كل بند باختيار أحد البدائل الخمسة بوضع علامة 

  : التاليالخانة المناسبة وهي ك

 بدرجة كبيرة - بدرجة كبيرة– بدرجة متوسطة – بدرجة ضعيفة -بدرجة معدومة 

  .جدا
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  :وتصحح البنود كالتالي

 )4( بدرجة كبيرة – )3( بدرجة متوسطة -)2( بدرجة ضعيفة -)1(بدرجة معدومة 

حيث كلما ،  أكبر درجة95و أقل درجة 19، حيث تعد الدرجة )5(بدرجة كبيرة جدا–

لدرجات علا هذا المقياس كلما كانت المعتقدات الصحية تتجه في الاتجاه ارتفعت ا

   . الصحيالايجابي للسلوك

ويهدف هذا المقياس إلى معرفة المعتقدات الصحية العامة التي يعتمد عليها الفرد للمحافظة 

  .والارتقاء بصحته

  : لمقياس المعتقدات الصحيةالسيكومتريةالخصائص  -3-1-2

تم حساب الخصائص  ي العينة، أفرادالمتحصل عليها من طرفبيانات البعد تفريغ   

 . وذلك من أجل التأكد من ثبات وصدق المقياس لمقياس المعتقدات الصحية،السيكومتريه

  :معياري لدرجات المقياسالنحراف الاحسابي والمتوسط الوالجدول التالي يوضح 

  الانحراف المعياري  متوسط  ن 

30  100.5  9.87  

والانحراف المعياري لمقياس المعتقدات الحسابي  المتوسط يمثل قيم :)06(ل رقمالجدو

  .لصحيةا

  : ثبات المقياس-        

تم حساب ، أفراد العينةت المتحصل عليها من طرف بعد القيام بترتيب الدرجا 

  .والتجزئة النصفية  ،خلكرونباالثبات بطريقة ألفا 

  تالي يوضح الدرجة الكلية للثبات والجدول ال : كرونباخل )α( طريقة -1

  ألفا كرونباخ  البنود

19  0.84  
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  .ة لمقياس المعتقدات الصحي الكليخكرونبا) α(ثبات اليمثل قيم معامل  :)07 (الجدول رقم

 نلاحظ أن المقياس يمتاز بدرجة مقبولة من الثبات مما )07( رقم من خلال الجدول

، أي أنه يمكن تطبيق هذا المقياس على ت النسبييدل على أن المقياس يمتاز بنوع من الثبا

  .عينة الدراسة الأساسية

  : طريقة التجزئة النصفية-2      

فردية وبنود زوجية تم حساب معامل الارتباط بينهما  بنود إلى  بعد تقسيم البنود  

 بعد تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان رسون، حيث بلغت قيمة الثبات وذلكيبمعادلة ب

  .، وهذا دليل على ثبات المقياس)0.01(مستوى الدلالة وهي قيمة دالة عند ) 0.81(براون 

  مستوى الدلالة  قيمة الثبات

0.81  0.01  

ثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس المعتقدات اليمثل قيمة معامل : )08 (الجدول رقم

  .الصحية

 :المقياس صدق -

   . الذاتيق، والصدتساق الداخليصدق الا :هماتم حساب صدق المقياس بطريقتين  

  : الاتساق الداخلي صدق-1     

 وذلك من خلال حساب معامل الارتباط تم تقدير الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي،

قد كانت النتائج على النحو و، للمقياسبين البنود والدرجة الكلية �ـ آ�رل �����ن  الخطي

 :الموضح في الجدول التالي
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  : الاتساق الداخلي لمقياس المعتقدات الصحيةصدق  معامل -   

مستوى 

 لدلالةا
    البنــــــــود المجموع

 01 .  تدخين السجائر يعرضني للإصابة بسرطان الرئة 0.57 0.01

0.05  0.38 
الإكثار من المشروبات المنبهة يعرضني للإصابة بالأمراض 

 .القلبيةالوعائية 
02 

0.05 0.38  
ل الواقي الجنسي بهدف الحماية من الأمراض التناسلية أستعم

 .خاصة السيدا
03 

 04 .ألجأ إلى الحمية الغذائية للوقاية من السمنة 0.67 0.01

0.01 0.70 
عدم التزامي بقوانين المرور يعرضني للوقوع في حوادث 

  .مميتة
05 

 06 .أحافظ على صحتي بالإقبال على الأكل قليل الدسم 0.60 0.01

0.05 0.44 
عدم تناولي للدواء الموصوف لي في موعده يعرضني إلى 

 .مضاعفاتحدوث 
07 

 08 .صحيةاقتنائي دواء بدون وصفة طبية يعرضني إلى مشاكل  0.39 0.05

 09 .عدم غسل أسناني بعد كل وجبة يعرضها لتسوس 0.51 0.01

0.01 0.54 
ة لتجنب ألجأ لمراجعة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوص الدوري

 .الوقوع في المرض
10 

0.05 0.46 
قلة الحركة والجلوس المطول يعرضني للإصابة بسكتة 

  .دماغية
11 

0.01 0.69 
ألجأ إلى استخدام المواد الواقية من الشمس للحماية من سرطان 

 .الجلد
12 

 13 .أسعى للحصول على تلقيح ضد مرض معين  0.54 0.01

الكحول يعرضني للعديد من المشكلات الإفراط في استهلاك  0.53  0.01 14 
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 ...". تليف الكبد-كارتفاع ضغط الدم" الصحية 

 15 أتناول كمية كبيرة من الماء للتخلص من الأملاح الزائدة   0. 40 0.05

0.01 0.73 
أغسل يداي قبل كل وجبة غذائية للحماية من الجراثيم 

  .المنتشرة
16 

0.05 0.40 
علاجية يعرضني للإصابة بالعديد عدم انصياعي للتوصيات ال

  .من الأمراض
17 

0.01 0.65 
 لي في المدخنين يتسبباستنشاقي للدخان المنبعث من سجائر 

 ". انتفاخ الرئة –كالالتهاب الشعبي " حدوث مشاكل صحية
18 

0.01 0.71 
"  لتفادي مشكلات صحية عدة الرياضة بانتظامأمارس 

 ". السكري- ضغط الدم–كأمراض القلب 
19 

 .يمثل قيم معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقياس المعتقدات الصحية :)09 (الجدول رقم

  : حيث أن كل بنود المقياس دالة إحصائيايتضح من خلال هذا الجدول انه 

هي بنود دالة عند مستوى  18،19، 1،16،14،13،12،10،9،6،5،4:مالبند رق -

  ).0.01 (الدلالة

 ).0.05 (هي بنود دالة عند مستوى الدلالة 17،15،11،8،7،3،2 : البند رقم -

  .وعليه فان مقياس المعتقدات الصحية يتميز بصدق اتساق داخلي

  :الصدق الذاتي -2

 من الثبات فقد اعتمدنا في حساب الصدق بة مقبولة على نس تحصلبما أن المقياس

حيث تربيعي للثبات الجذر ال= الصدق الذاتي:على الصدق الذاتي والقائم على القاعدة التالية

  .) 0.90( كانت النتيجة تساوي

  .صدق، مما يدل على إمكانية تطبيقه على عينة الدراسةالوهذه النتائج توضح ارتفاع 
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   لوك الجنسي الآمنسمقياس ال :الثانيةالأداة  -3-2

أعد المقياس بهدف قياس السلوك الجنسي الآمن لدى الأفراد  :لمقياساوصف  -3-2-1

الصحي  والنظري المتعلق بمجال السلوك وذلك بالاعتماد على التراث العلمي ،ينالمتزوج

 ىانظر إل( .بندا 29من  المعد من طرفنا ويتضمن المقياس. الجنسيةالجنسي والصحة و

  .)02الملحق رقم 

 أمام )x(بحيث تقدم الإجابة على كل بند باختيار أحد البدائل الخمسة بوضع علامة 

  .دائما، كثيرا، أحيانا، نادرا،  أبدا: الخانة المناسبة وهي كالتالي

  )1(         مطلقا -:وتصحح البنود كالتالي

   )2(          نادرا-                       

  )3(         أحيانا -                       

   )4(         كثيرا -                       

  )5(         دائما -                       

 .للسلوك الجنسيالايجابي حيث روعي عند التصحيح عكس البنود السلبية في الاتجاه     

 ،29-28-27-23-19-18-16-14-11-10-8-7-5-4-3-2 : البنودأنمع الإشارة إلى 

  .كانت طريقة طرحها ايجابية

 كانت طريقة ،26-25-24-22-21-20-17-15-13-12-9-6-1 :في حين أن البنود

  .طرحها سلبية

حيث كلما زادت الدرجة على سلوك  درجة، أكبر 145و أقل درجة 29تعد الدرجة و  -

  .جنسي معين زادت نسبة آمان هذا السلوك الجنسي

 الجنسية الآمنة التي يعتمد عليها الفرد للمحافظة تويهدف هذا المقياس إلى معرفة السلوكيا

  .والارتقاء بصحته
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  :سلوك الجنسي الآمنمقياس ال لالسيكومتريهالخصائص -3-2-2

تم حساب الخصائص ي العينة،أفراد  المتحصل عليها من طرف  البياناتبعد تفريغ 

 وذلك من أجل التأكد من ثبات وصدق  لمقياس السلوك الجنسي الآمن،السيكومتريه

ري لدرجات معياالنحراف لاحسابي واالمتوسط الالتالي يوضح  المقياس، والجدول

  : المقياس

  الانحراف المعياري  متوسط  ن

30  58.73  11.04  

 لمقياس السلوك حسابي والانحراف المعياريالمتوسط ال يمثل قيم): 10 (الجدول رقم

  .الجنسي الآمن

  :ثبات المقياس -

والتجزئة  كرونباخ، ل)α(حساب معامل :  بطريقتين هماتم حساب ثبات المقياس

  .النصفية

   .الدرجة الكلية للثبات الجدول التالي يوضح:  لكرونباخ)α( بطريقة  الثبات-1-

   كرونباخα  البنــود

29  0.77  

 الكلي لمقياس السلوك الجنسي خكرونبا) α(يمثل قيم معامل ثبات  :)11 (الجدول رقم

  .الآمن

نلاحظ أن المقياس يمتاز بدرجة مقبولة من الثبات    )11( رقم من خلال الجدول       

ما يدل على أن المقياس يمتاز بنوع من الثبات النسبي، أي أنه يمكن تطبيق هذا المقياس م

  .على عينة الدراسة الأساسية
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  : طريقة التجزئة النصفية-2-

فردية وبنود زوجية تم حساب معامل الارتباط بينهما بنود   إلىبعد تقسيم البنود    

بعد تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون بمعادلة برسون، حيث بلغت قيمة الثبات وذلك 

، وهذا دليل على ثبات )0.01(إحصائيا عند مستوى الدلالة  وهي قيمة دالة )0.79(

  .المقياس

  مستوى الدلالة  قيمة الثبات

0.79  0.01  

         ثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس السلوك اليمثل قيمة معامل : )12 (الجدول رقم

  .الآمنالجنسي 

  : صدق المقياس-

صدق الاتساق الداخلي :  همااستخدمنا في دراستنا هذه نوعين من الصدق  وقد  

  .صدق الذاتيالو

  : صدق الاتساق الداخلي -1-

 وذلك من خلال حساب معامل تم تقدير الصدق باستخدام طريقة الاتساق الداخلي،

وقد كانت النتائج ، لمقياسلبين البنود والدرجة الكلية �ـ آ�رل �����ن  الارتباط الخطي

  :على النحو الموضح في الجدول التالي

  : السلوك الجنسي الآمنلمقياسالاتساق الداخلي صدق  معامل -   

  مستوى الدلالة  المجموع  البنــــــــود  

  غير دال  0.293  أقتني مجلات أو شرائط فيديو تعرض مشاهد فاضحة جنسيا  01

  0.01  0.659  .ي الأصليبالشريك الجنس) ة(أنا مكتفي   02

  غير دال  0.296  .أحرص على استخدام الواقي الجنسي  03
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04  
خضع للتطعيم ضد الأمراض الفيروسية التي يمكن أن تنتقل أ

  .بالاتصال الجنسي
0.390  0.05  

05  
نحرص على وضع استراتجيه الانسحاب قبل القذف قصدا 

  .للحماية من تسرب أي عدوى تناسلية محتملة
0.437  0.05  

  0.01  0.596  .أتناول أدوية منشطة للقوة الجنسية  06

  0.05  0.380  .أمارس الرياضة للمحافظة على قدراتي الجنسية  07

  0.05  0.456  .أقوم بالنوم الكافي قبل ممارستي للعملية الجنسية   08

  0.05  0.408  ".  الاستمناء" ألجأ إلى ممارسة العادة السرية  09

10  
شريك الأصلي ارتداء الواقي الجنسي حدث وأن فرض عليا ال

  .قصدا للحماية من الأمراض السرطانية
0.584  0.01  

  0.01  0.622  .أستعمل الواقي الجنسي كسلوك حماية من الأمراض التناسلية  11

12  
من شأنها أن ..." الجنسية المثلية،" أقوم بسلوكات جنسية شاذة

  .خطرةتصيبني بأمراض تناسلية 
0.463  0.05  

  0.01  0.619  .جأ إلى عدة شركاء في ممارستي للعملية الجنسيةأل  13

  غير دال  0.279  .أتفادى تعاطي المواد المخدرة أثناء ممارستي للجنس  14

  0.01  0.657  .حدوث وأن قمت بممارسة الجنس مع الحيوانات  15

16  
أخضع مع الشريك الجنسي الأصلي لاختبارات وفحوصات 

  .جود أي مرض تناسليدورية للتأكد من خلونا من و
0.401  0.05  

17  
تورطت في ممارسات جنسية غير آمنة وخطرة رغم معرفتي 

  .أنها قد تسبب لي الضرر الصحي
0.522  0.01  

  0.05  0.396  .أتناول غذاء صحي  للحفاظ على قدراتي الجنسية  18

19  
أتثقف مع الشريك الأصلي في قضايا الجنس من خلال القراءة 

  .ي هذا المجالوالسؤال العلمي ف
0.486  0.05  

  0.01     0.597  .قمت بدفع المال مقابل ممارستي للجنس مع شريك آخر  20
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  0.05  0.402  بمجرد أني شعرت بالإثارة معه ما،مارست الجنس مع شخص   21

22  
أقوم بتعاطي الكحول أو المخدرات أثناء ممارستي للعملية 

  .الجنسية
0.565  0.01  

23  
 معي بصفة دائمة وهذا تحسبا لكل علاقة أحمل الغشاء الواقي

  .جنسية مباغتة
0.447  0.05  

24  
الممارسة الجنسية الخطرة وغير آمنة تعتبر جزءا من أسلوب 

  .حياتي
0.654  0.01  

  0.01  0.523  .قمت بزيارة بيوت خاصة بممارسة الجنس  25

26  
أدت ممارستي للجنس غير آمن إلى إيذاء الشريك الأصلي بنقله 

  .التناسليةأمراضي 
0.603  0.01  

27  
أعتقد أن الأمراض المنقولة جنسيا ناتجة عن سلوك جنسي 

  .شرعيخطر وغير 
0.702  0.01  

28  
أصارح الشريك الجنسي الأصلي في حال إصابتي بمرض 

  .تناسلي لأخذ الاحتياطات اللازمة 
0.657  0.01  

29  
أسعى للمحافظة على صحتي البدنية و الجنسية بممارسة 

  .ت الصحيةالعادا
0.401  0.05  

يمثل قيم معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقياس السلوك الجنسي  :)13 (الجدول رقم

  .الآمن

المقياس  هذا  فيابند 29 دال من مجموع  بندا26يتضح من خلال هذا الجدول انه يوجد 

  : حيث أن

هي بنود دالة   .2،6،10،11،13،15،17،20،22،24،25،26،27،28د رقموالبن -

  ).0.01(عند مستوى الدلالة  حصائياإ

عند  هي بنود دالة .5،7،8،9،12،14،16،18،19،21،23،29   رقمدونبال -

 ).0.05(مستوى الدلالة 
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 . بنود غير دالة عند أي مستوى دلالةيه1،3،14وأما البنود  -

يمتاز بنوع من الاتساق المقياس  أننلاحظ  ،) 13 (ائج الجدول رقمومن خلال نت -

 ،)مقياس السلوك الجنسي الآمن(يمكننا اعتبار أن هذه الأداة يه وعل الداخلي،

 .صادقة

  :صدق الذاتيال-2 -

 من الثبات فقد اعتمدنا في حساب الصدق مقبولة على نسبة  تحصلبما أن المقياس

حيث الجذر التربيعي للثبات = الصدق الذاتي:على الصدق الذاتي والقائم على القاعدة التالية

   . )0.87 (ساويكانت النتيجة ت

  .صدق، مما يدل على إمكانية تطبيقه على عينة الدراسةالوهذه النتائج توضح ارتفاع 

 الدراسة الأساسية: ثالثا

 45 "متزوجفردا  70 تكونت عينة الدراسة في شكلها النهائي من : الأساسية العينة-01

  " .أنثى 25و ، ذكرا

 : كالتاليو خصائصها موزعة  : الأساسيةخصائص العينة02- 

  :خصائص العينة من حيث السن -2-1

  النسبة المئوية  العـدد  السـن

25-34  33  47.14% 

35-44  24  34.28% 

45-54  8  11.42% 

 %7.14  5  فما فوق 55

  . حسب السنالأساسيةعينة الدراسة يبين خصائص  :)14( الجدول رقم

مدى ب فما فوق 55 و25ين  أن سن أفراد العينة تراوح ب)14(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  . سنوات9عمري قدره 
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  :خصائص العينة من حيث الجنس -2-2

  النسبة المئوية  العـدد  الجنس

 %64.28  45  ذكـر

  %35.71  25  أنـثى

  . حسب الجنسالأساسيةيوضح توزيع عينة الدراسة  :)15 (الجدول رقم

  : من حيث المستوى التعليميخصائص العينة-2-3

  النسبة المئوية  العـدد  ميالمستوى التعلي

  %7.14  05  أمـي

 %8.57  06  ابتدائي

  %12.85  09  متوسط

  %37.14  26  ثانوي

  %34.28  24  جامعي

  . حسب المستوى التعليميالأساسيةعينة الدراسة يبين خصائص  :)16 (الجدول رقم

عينة أن المستوى التعليمي قد تمايز بين أفراد ال) 16(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

وتليها نسبة الأفراد ذوي المستوى  %7.14حيث وجدنا نسبه ضئيلة من الأميين تقدر بـ

 بالنسبة للأفراد ذوي التعليم %85.12 ونسبة،%8.57التعليم الابتدائي بقيمه تقدر بـ

وهي أعلى نسبه وأخيرا % 37.14بـالمتوسط وبعدها نسبه الأفراد ذوي التعليم الثانوي 

 وبالتالي فان غالبيه أفراد %34.28لمستوى الجامعي التي قدرت بـنسبه الأفراد ذوي ا

  .العينة حاصلين على مستوى تعليمي متقارب بين الثانوي والجامعي

  :خصائص العينة من حيث المستوى الاقتصادي -2-4

  النسبة المئوية  العـدد  المستوى الاقتصادي

  %54.28  38  متوسط

  %45.71  32  جيد
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  . حسب المستوى الاقتصاديالأساسيةعينة الدراسة يبين خصائص  ):17(الجدول رقم 

  :أدوات الدراسة الأساسية -03

 استخدمت في الدراسة النهائية نفس المقاييس المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية

 بعد التأكد من صلاحيتها، حيث طبقت بطريقة فردية الباحثةالطالبة المصممة من طرف 

سين مع بعضهما وذلك لأن الدراسة تبحث في العلاقة بين المعتقدات مع تقديم للفرد المقيا

  . الآمنالصحية والسلوك الجنسي

ثم تم تفريغ هذه  بعد ذلك تم حساب الدرجة الكلية المتحصل عليها على كل مقياس،

، ، وذلك لحساب العلاقة بينهما)spss14( الدرجات في برنامج خاص داخل الحاسوب

  .  ومعرفة الفروق

    :أساليب المعالجة الإحصائية04- 

 التحقق، و"ثباتال ،صدقال"  لأدوات الدراسةالسيكومتريهحساب الخصائص  من أجل -

  : تم الاستعانة بما يليالأساسية  فرضيات الدراسةمن

 وهو نظام إحصائي يستخدم في المعالجات الإحصائية )SPSS( النظام الإحصائي 

  .)14.0( الإصدار وقد تم استخدام ،الاجتماعيةلعلوم ل

  :يفيمايل من خلال هذا البرنامج تمثلت المستخدمة أما الأساليب الإحصائية 

  .)Std Deviation, Mean( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري �

  )Cronbach's alpha (.معامل الفا لكرونباخ �

  (Spearman)    .معامل سبرمان براون �

  ).Independent Sample T-Test( للعينة المستقلة )T(اختيار  �

  .)One way anova (الاتجاه  تحليل التباين الأحادي �

  .) Pearson ( بيرسونلمعامل الارتباط  �
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  :ةـلاصـــخ

بق ذكره يبقى هذا الفصل أي الإجراءات المنهجية الشق الميداني للدراسة سلما   

لمتبع في الدراسة ثم والذي تناولنا فيه الإجراءات المنهجية والميدانية بدءا بتعريف المنهج ا

« : تمثلت في أداتين الباحثة، الطالبة كانت من تصميمتليه أهم الأدوات المستخدمة والتي

ها ي خدمة لفرضيات بحثنا، تل»ومقياس السلوك الجنسي الآمن، معتقدات الصحيةمقياس ال

صول إلى حيثيات اختيار عينة بحثنا، وأخيرا أهم الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات للو

  .الحقيقة الكامنة وراء الموضوع المعالج
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   الدراسةعرض وتحليل نتائج :أولا

  :ة الأولىي الفرضعرض و تحليل نتائج -1

  : الأولىالتذكير بنص الفرضية    

السلوك الجنسي ين توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية وب

   .الآمن لدى أفراد العينة

الصحية قدات معتالحساب دلالة معامل الارتباط بين صحة الفرضية تم لاختبار 

   :والسلوك الجنسي الآمن كما هي موضحة في الجدول التالي

  مقياس المعتقدات الصحية
مقياس السلوك الجنسي 

  الآمن

درجات معامل 

  الارتباط

الدلالة 

  الإحصائية

 المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

 المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

أدوات 

  دراسةلا

57.55  8.62  102.27  8.77  

0.52  
   دالة0.01

  ائياإحص

 المعتقدات الصحية والسلوك يمقياسمعامل الارتباط بين نتائج يوضح  :)18(الجدول رقم 

  .)70=ن( حيث الجنسي الآمن،

المعتقدات بين مقياس قيمة معامل الارتباط أن ) 18(يتضح من خلال الجدول 

، وهي قيمة دالة عند مستوى )0.52 =ر(والتي تساوي  الآمن،الصحية والسلوك الجنسي 

 بين المعتقدات الصحية  إحصائيا دالةارتباطيه، وهذا معناه انه توجد علاقة ) 0.01(

 .والسلوك الجنسي الآمن
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   :ة الثانيةيعرض وتحليل نتائج الفرض -2      

   :التذكير بنص الفرضية         

معتقدات الصحية تعـزى لمتغيـر       دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في ال       فروق ذات هناك  

 .الجنس

درجات عينة الذكور على 

  لمعتقدات الصحيةمقياس ا

درجات عينة الإناث على 

  مقياس المعتقدات الصحية

T 
مستوى 

  "ل" الدلالة

القرار 

 النهائي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

55.71 6.92  60.52  10.40  

 %5دال عند   0.023  2.31-

 درجات الجنسين في يللمقارنة بين متوسط" ت" يوضح نتائج اختبار :)19(الجدول رقم 

  .مقياس المعتقدات الصحية

إحصائيا، فقد بلغ متوسط أنه توجد فروق دالة يتضح ) 19(من خلال الجدول رقم       

 بلغ المتوسط ناث الإوعند  ،)6.92( قدره وبانحراف معياري) 55.71( ذكورالعند 

 .)2.31-(المحسوبة  "T"  في حين كانت نتيجة ،)10.40( قدرهانحراف معياري بو) 60.52(

ويتبين أيضا أن المتوسط الحسابي المسجل لعينة  ، "% 5" عندوهي قيم دالة إحصائيا 

ن بمعنى أنه توجد فروق بيالإناث اكبر من المتوسط الحسابي المسجل لعينة الذكور 

  .الإناث لصالح في المعتقدات الصحيةالجنسين 
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  :لثة عرض وتحليل نتائج الفرضية الثا-3

   :التذكير بنص الفرضية      

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقدات الصحية تعزى لمتغير فروق ذاتهناك 

 .السن

مجموع   مصدر التباين

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

 ى مستو  قيمة  ف

  "ل "  الدلالة

القرار 

  النهائي

  76.57  3 73. 229  بين المجموعات

  73.41  66  4845.40  داخل المجموعات

    69  5075.14  المجموعة 

  غ دالة  0.37  1.04

 

 نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسة على يوضح ):20(الجدول رقم 

   .السن مقياس المعتقدات الصحية باختلاف 

استجابة أفراد في ه لا توجد فروق دالة إحصائيا  أن)20(نلاحظ من خلال الجدول

 دالةغير  قيمة  وهي،)1.04(ف  قيمة السن حيث بلغتمجموعات عينة الدراسة بين 

كما أن الفرق بين المجموعات وداخلها لم يكن متباعدا  ،0.05 عند مستوى الدلالة ائياإحص

  . تعزى لمتغير السن المعتقدات الصحيةفروق فيمما يؤكد على عدم وجود 

  :الرابعة يةعرض وتحليل نتائج الفرض -4

  :التذكير بنص الفرضية      

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقدات الصحية تعزى فروق ذاتهناك 

  .المستوى التعليميلمتغير 
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مجموع   مصدر التباين

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  عاتالمرب

 مستوى   قيمة  ف

  " ل" الدلالة

القرار 

  النهائي

  428.49  4 98. 1713  بين المجموعات

  51.71  65  3361.15  داخل المجموعات

    69  5075.14  المجموعة 

8.28  0.000  

دال 

عند 

1% 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسة على ): 21(الجدول رقم 

   .تقدات الصحية باختلاف المستوى التعليمي مقياس المع

ه توجد فروق دالة إحصائيا في استجابة أفراد  أن)21(نلاحظ من خلال الجدول

  قيمة  وهي)8.28( ف قيمة العينة الدراسة بين مجموعات المستوى التعليمي حيث بلغت

كان متباعدا كما أن الفرق بين المجموعات وداخلها ،%1 عند مستوى الدلالة دالة إحصائيا

  تعزى لمتغير المستوى التعليميفروق في المعتقدات الصحيةمما يؤكد على وجود 

للمقارنات البعدية للمراحل  ،"Scheffe "وللتحقق من طبيعة تلك الفروق تم استخدام اختبار

   : التعليمية في مقياس المعتقدات الصحية وذلك وفق لما هو موضح في الجدول التالي

  مستوى الدلالة  فروق المتوسطات  تويات التعليمية مجموعات المس

  1.000  -1.00   ابتدائي-  أمي  

  1.000  1.00  متوسط -

  1.000  0.11  ثانوي  -

  0.09  -10.25   جامعي-             

 1.00  1.00   أمي -    ابتدائي

 0.99  2.00  متوسط  -

 0.99  1.11  ثانوي  -

 0.10  -9.25  جامعي -
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  1.00  -1.00   أمي -   متوسط

 0.99  -2.00  ابتدائي -

 0.99  -0.88  ثانوي  -

 0.006  -11.25*   جامعي-              

  1.00  -0.11   أمي -   ثانوي 

 0.99  -1.11  ابتدائي  -

 0.99  -0.88  متوسط  -

 0.000  -10.36*   جامعي  -

  0.09  10.25   أمي -  جامعي 

 0.10  9.25  ابتدائي  -

 0.006  11.25  متوسط -

 0.000  10.36*  ثانوي  -

، للمقارنات البعدية للمراحل "Scheffe "يوضح نتائج اختبار ):22(الجدول رقم 

  .التعليمية في مقياس المعتقدات الصحية

من خلال  "post hoc"تما الكشف عن اتجاه الفروق باستخدام المعالجة البعدية 

اك أظهرت النتائج أن هن حيث "0.05"الدالة عند المستوىالمحسوبة  ،"Scheffe "معادلة 

فروقا دالة إحصائيا بين الفئة ذات المستوى التعليمي المتوسط والمستوى التعليمي الجامعي 

و أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين الفئة ذات . »sig 0.006 =ل«حيث بلغت قيمة 

 sig =ل«المستوى التعليمي الثانوي والمستوى التعليمي الجامعي حيث بلغت قيمة 

ك فروقا دالة إحصائيا بين أفراد العينة ذوو المستوى التعليمي مما يعني أن هنا. »0.000
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المتوسط والثانوي والجامعي في المعتقدات الصحية لصالح ذوي المستوى التعليمي 

  .الجامعي

  :خامسةال يةعرض وتحليل نتائج الفرض -5

  : التذكير بنص الفرضية

ت الصحية تعزى  دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في المعتقدافروق ذاتهناك 

  .المستوى الاقتصاديلمتغير 

درجات المستوى 

للأفراد الاقتصادي المتوسط 

على مقياس المعتقدات 

  الصحية

درجات المستوى 

للأفراد الاقتصادي الجيد 

على مقياس المعتقدات 

  الصحية

T 
درجة 

 الحرية

  مستوى

   "ل" الدلالة

القرار 

 النهائي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

لمتوسط ا

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

56.76 8.17  58.21  9.10  

 دال غ   0.48  68  0.70-

للمقارنة بين متوسطي درجات المستويات " ت" يوضح نتائج اختبار :)23(الجدول رقم 

  .الاقتصادية  في مقياس المعتقدات الصحية

 فقد بلغ متوسط توجد فروق دالة إحصائيا،لا  أنه )23( رقم نلاحظ من خلال الجدول

) 8.17(قدره وبانحراف معياري ) 56.76(المستوى الاقتصادي المتوسط عند الحسابي 

قدره انحراف معياري بو) 58.21(الحسابي  بلغ المتوسط المستوى الاقتصادي الجيد وعند

عند  دالة إحصائيا  غيروهي قيم). 0.70-(المحسوبة  "T"في حين كانت نتيجة ) 9.10(

مما يعني انه لا توجد فروق في المعتقدات الصحية تعزى لمتغير ، "0.05" مستوى الدلالة

  . المستوى الاقتصادي
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  :السادسةية عرض وتحليل نتائج الفرض - 6

   : التذكير بنص الفرضية    

 دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن تعزى لمتغير            فروق ذات هناك  

  .الجنس

ر على درجات عينة الذكو

  السلوك الجنسي الآمن مقياس 

درجات عينة الإناث على 

  السلوك الجنسي الآمنمقياس 

T 
مستوى 

  "ل " الدلالة

القرار 

 النهائي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

100.86 9.03  104.80  7.81  

 دال غ   0.72  1.82-

للمقارنة بين متوسطي درجات الجنسين في " ت" تائج اختباريوضح ن :)24(الجدول رقم 

   .منالآمقياس السلوك الجنسي 

 توجد فروق دالة إحصائيا، فقد بلغ متوسط  لاأنهيتضح ) 24(      من خلال الجدول رقم 

 بلغ المتوسط  الإناثوعند ،)9.03( قدرهوبانحراف معياري ) 100.86 (ذكورعند ال

). 1.82-(المحسوبة  "T" في حين كانت نتيجة  ،)7.81( قدرهري انحراف معيابو) 104.80(

 مما يعني انه لا توجد فروق في السلوك الجنسي الآمن تعزى إحصائيا، دالة  غيروهي قيم

 .لمتغير الجنس

  :السابعةية عرض وتحليل نتائج الفرض -7

  : التذكير بنص الفرضية   

ة في السلوك الجنسي الآمن تعزى  دلالة إحصائية لدى أفراد العينفروق ذاتهناك 

   .السنلمتغير 
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مجموع   مصدر التباين

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

 مستوى   قيمة  ف

  "ل "الدلالة

القرار 

  النهائي

  65.98  3 197.96  بين المجموعات

  77.42  66  5109.87  داخل المجموعات

    69  5307.85  المجموعة 

  غ دال  0.47  0.85

 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسة على ): 25(دول رقم الج

  .مقياس السلوك الجنسي الآمن  باختلاف السن 

ه لا توجد فروق دالة إحصائيا في استجابة أن )25(رقم  الجدولنلاحظ من خلال 

 دالةغير يمة  ق وهي)0.85( قيمة ف أفراد عينة الدراسة بين مجموعات السن حيث بلغت

كما أن الفرق بين المجموعات وداخلها لم يكن متباعدا ، 0.05 عند مستوى الدلالة إحصائيا

 . تعزى لمتغير السنالسلوك الجنسي الآمن فروق في مما يؤكد على عدم وجود 

  :الثامنةية عرض وتحليل نتائج الفرض -8

  :التذكير بنص الفرضية      

لدى أفراد العينة في السلوك الجنسي الآمن تعزى  دلالة إحصائية فروق ذاتهناك 

 .المستوى التعليميلمتغير 

مجموع   مصدر التباين

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

 مستوى   قيمة  ف

  " ل"  الدلالة

القرار 

  النهائي

  360.44  4 1441.76  بين المجموعات

  59.47  65  3866.07  داخل المجموعات

    69  5307.84  المجموعة 

6.06  0.00  
دال 

عند 
1% 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي لدرجة استجابة عينة الدراسة على ): 26(الجدول رقم 

   .مقياس السلوك الجنسي الآمن  باختلاف المستوى التعليمي 
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ه توجد فروق دالة إحصائيا في استجابة أفراد عينة  أن)26(نلاحظ من خلال الجدول

 دالة  قيمة وهي)6.06( قيمة ف ات المستوى التعليمي حيث بلغتالدراسة بين مجموع

كما أن الفرق بين المجموعات وداخلها كان متباعدا ، )%1(  عند مستوى الدلالةإحصائيا

 السلوك الجنسي الآمن  تعزى لمتغير المستوى التعليميفروق في مما يؤكد على وجود 

للمقارنات البعدية للمراحل " Scheffe "روللتحقق من طبيعة تلك الفروق تم استخدام اختبا

  : الجدول التاليالتعليمية في مقياس السلوك الجنسي الآمن  وذلك وفق لما هو موضح في 

  مستوى الدلالة  فروق المتوسطات  مجموعات المستويات التعليمية 

   ابتدائي -    أمي  

  متوسط -

 ثانوي  -

   جامعي-         

6.90 

4.51 

0.51 

-6.51  

0.70 

0.89 

1.00 

0.56  

   أمي -ابتدائي   

  متوسط   -

 ثانوي   -

  جامعي  -

-6.90 

-2.38 

-6.38 

-13.41*  

0.70 

0.98 

0.50 

0.010  

   أمي -متوسط  

 ابتدائي -

 ثانوي  -

   جامعي-       

-4.51 

2.38 

-3.99 

-11.02*  

0.89 

0.98 

0.77 

0.015  

   أمي -ثانوي    

  ابتدائي  -

 متوسط  -

  جامعي  -

-0.51 

6.38 

3.99 

-7.03*  

1.00 

0.50 

0.77 

0.044  

   أمي -جامعي  

  ابتدائي  -

 متوسط -

  ثانوي  -

6.51 

13.41* 

11.02* 

7.03*  

0.56 

0.010 

0.015 

0.044  
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، للمقارنات البعدية للمراحل التعليمية " Scheffe"يوضح نتائج اختبار ):72(الجدول رقم 

  .السلوك الجنسي الآمن في مقياس 

 "من خلال معادلة " post hoc"معالجة البعدية تما الكشف عن اتجاه الفروق باستخدام ال

Scheffe "، أظهرت النتائج أن هناك فروقا دالة حيث " 0.05"المحسوبة الدالة عند المستوى

إحصائيا بين الفئة ذات المستوى التعليمي الابتدائي و المستوى التعليمي الجامعي حيث 

يا بين الفئة ذات المستوى و أن هناك فروقا دالة إحصائ. »sig 0.01 =ل«بلغت قيمة 

كما أن . »sig 0.015 =ل« التعليمي الجامعي حيث بلغت قيمة المتوسط والمستوىالتعليمي 

هناك فروقا دالة إحصائيا بين الفئة ذات المستوى التعليمي الثانوي والمستوى التعليمي 

 إحصائيا مما يعني أن هناك فروقا ذات دلالة. »sig 0.044 =ل«الجامعي حيث بلغت قيمة 

 المستوى التعليمي الابتدائي والمتوسط والثانوي والجامعي في السلوك وبين أفراد العينة ذو

  . الجنسي الآمن لصالح ذوي المستوى التعليمي الجامعي

  :التاسعة يةعرض وتحليل نتائج الفرض - 9

  :التذكير بنص الفرضية     

السلوك الجنسي الآمن تعزى  دلالة إحصائية لدى أفراد العينة في فروق ذاتهناك 

 .المستوى الاقتصاديلمتغير 

درجات المستوى 

الاقتصادي المتوسط للأفراد 

على مقياس السلوك 

  الجنسي الآمن 

درجات المستوى 

الاقتصادي الجيد للأفراد 

على مقياس السلوك 

  الجنسي الآمن 

T 
درجة 

 الحرية

مستوى 

  الدلالة

   "ل" 

القرار 

 النهائي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

100.42 8.90  104.46  8.21  

 دال غ   0.054  68  1.96-
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للمقارنة بين متوسطي درجات المستويات " ت" يوضح نتائج اختبار :)28(الجدول رقم 

  .الاقتصادية  في مقياس السلوك الجنسي الآمن 

توجد فروق دالة إحصائيا، فقد بلغ متوسط لا   أنه)28( رقم نلاحظ من خلال الجدول

) 8.90( قدرهوبانحراف معياري ) 100.42(المستوى الاقتصادي المتوسط عند الحسابي 

 قدرهانحراف معياري بو) 104.46( الحسابي بلغ المتوسط المستوى الاقتصادي الجيد وعند

عند  دالة إحصائيا  غيروهي قيم). 1.96-(المحسوبة  "T"، في حين كانت نتيجة ) 8.21(

مما يعني انه لا توجد فروق في السلوك الجنسي الآمن تعزى لمتغير ، "0.05"مستوى الدلالة

  . المستوى الاقتصادي

  مناقشة نتائج الدراسة : ثانيا

  :الأولىمناقشة نتائج الفرضية  -1

 توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين المعتقدات ": على أنه الأولىتنص الفرضية

  ." الآمن لدى أفراد العينةالصحية والسلوك الجنسي 

 بين متوسطي درجات مقياس الارتباطبحساب قق من صحة الفرضية قمنا حوللت

المعتقدات الصحية ودرجات مقياس السلوك الجنسي الآمن لدى عينة من المتزوجين 

  ).18(، المبين في الجدول رقمبيرسونباستخدام معامل الارتباط 

) 0.01(وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 0,52(**اوي حيث كانت تس

  :يتضح أنه) 18(وبناء على نتائج الجدول رقم

توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية والسلوك الجنسي 

 قد تحققت وجاءت مطابقة لما كنا الأولىفرضية الوبالتالي فالآمن لدى أفراد العينة، 

كدراسة كيربي جاكسون حول توقعه، ومؤيدة لبعض الدراسات ولو أنها غير مباشرة  ن

 سلوكيات للتنبؤ بنوايا المراهقين حول تبنيهم )HBM(استخدام نموذج المعتقدات الصحية 

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


  ��ض و������ ا����
�           :                                                                          ا�
	� ا����� 

                                             

 - 119 -

ممارسة الجنس الآمن، حيث أكدت هذه الدراسة على أهمية استخدام النماذج النظرية التي 

مما يشير . والتعليمةت الصحية في إجراء البحوث الصحية من بينها نموذج المعتقدا

(  . سلوك جنسي آمنوإتباعضمنيا إلى وجود علاقة ارتباطية بين المعتقدات الصحية 

   ).ومنطلقاته إشكالية البحث  فصل–إلى الدراسات السابقة أنظر 

ت  الجنسية، وقد دلوالسلوكياتوأيضا دراسة صفاء طميش التي تناولت المعتقدات 

لدى  بين المعلومات والمواقف الجنسية هنتائج الدراسة على أن هناك علاقة طردي

 بين المعتقدات والمواقف طرديههناك علاقة أن ، وأيضا المشاركين في ورشات العمل

  ).2006،طميش صفاء(.لطلبة الجامعة الجنسية

 دزيالإكما أن الواقع المعاش يبين أن الأمراض المنقولة جنسيا وخاصة مرض 

 جنسية سلوكياتالذي أصبح يشكل مشكلة صحية عالمية للأفراد الذين كانوا يسلكون 

محفوفة بالمخاطر وغير آمنة، وبطبيعة الحال فالأمراض المتنقلة عبر الجنس لا تفرق بين 

الأعمار ولا حتى بين هؤلاء المتزوجين كونها أمراض معدية تنتقل بصورة أساسية عن 

  . الشريك المصاب إلى الشريك السليمطريق الاتصال الجنسي من

 من خلال التراث النظري أن المعتقدات الصحية تهدف إلى تحسين هوالذي لاحظنا

السلوك الجنسي من خلال تمكين الشركاء الجنسيين من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن 

 وذلك بغرض تعزيز أنماط الحياة الصحية فربط المعتقدات الصحيةالسلوك الجنسي الآمن 

شرح والتنبؤ بسلوكيات الأفراد ذات الصلة البالسلوك الجنسي الآمن يساهم بشكل فعال في 

بالممارسات الجنسية الأكثر آمانا، من خلال الاستناد إلى العناصر الرئيسية الأربعة 

  .)- المعتقدات الصحية- إلى الفصل الثانيأنظر( .لنموذج المعتقدات الصحية

 مستندة على الفهم فهي مواقف واعتقادات الأفراد،  بحيث تركز هذه النظرية على

الذي يتخذ به الشخص إجراء متعلق بالصحة إذا شعر بأن صحته مهددة، مثال ذلك مرض 
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 يمكن أن يتفادها الفرد إذا كان عنده توقع ايجابي، وإذا أخذ بما توصي به  إذالإيدز

 لمنع الإصابة تكون فعالةالخدمات الصحية وما إلى ذلك، كاستعمال واقيات جنسية التي 

، وبالتالي يصبح له اعتقاد بأنها ستنجح هذه العملية الموصى بها ويستعملها  لإيدزبا

  )University of twente,19 /01/2010 .(بارتياح وثقة

المتزوجين بمدى احتمال إصابتهم بمشاكل صحية وخاصة في الأفراد لذا فاعتقاد 

ي إدراكهم للخطر المحدق بهم إذ لم يستعدوا لمواجهة الجهاز التناسلي يساهم بشكل كبير ف

المشكل الصحي، إذ أن تهديد الإصابة بالأمراض التناسلية الجنسية يلعب دورا هاما في 

                                               حث دافعية المتزوجين للبدء في السلوك الصحي وذلك بإتباعهم أنماط جنسية آمنة وصحية   

وهذا بغرض الارتقاء بالصحة الجنسية، ولكن في أغلب الأحيان لا ينفذ هذا السلوك 

 ستتبع نشاطهم، وأن الجهد والتكلفة لفعل ة إذا أدرك المتزوجين أن فوائد كبيرالوقائي إلا

  .يفوق قيمة الوقاية منهذلك النشاط لا 

  :الفرضية الثانيةمناقشة نتائج  -2

 في المعتقدات إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة :"  على أنه الثانيةتنص الفرضية    

  ".الجنستعزى لمتغير  لدى أفراد العينة الصحية

للمقارنة بين متوسطي ) T(وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 

حيث ) 19(م عينة الذكور والإناث على مقياس المعتقدات الصحية المبين في الجدول رق

  . %5عند  وهي قيمة دالة إحصائيا) 0.023(كانت تساوي 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية يتضح أنه) 19(ى نتائج الجدول رقم  وبناءا عل

  .الإناثلصالح  لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس

ا إن نتيجة هذه الفرضية جاءت مطابقة لما كن. الثانيةقد تحققت الفرضية فوبالتالي 

ومن بينها دراسة ليسلي أليسون وكريستوفر حول ه، وللعديد من الدراسات السابقة، نتوقع
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الصحية والسلوك الصحي وسلوك شرب الكحول، التي كان هدفها الجنس، المعتقدات 

مدى فاعلية تأثير استهلاك الكحول من خلال نموذج المعتقدات  اختبار"هوالأساسي 

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين راسة إلى حيث توصلت نتائج الد،  "الصحية

سلوك استهلاك الكحول وبين نموذج المعتقدات الصحية مع ملاحظة بعض الفروق بين 

  ) Allison,1998(  .الجنسين

المقارنة بين "هو كان الغرض منها التي راسة التي أجراها جونسون وآخرون، والد

، حيث أسفرت " والأعمارالجنستلاف المعتقدات الصحية ومرض هشاشة العظام باخ

نتائجها على وجود اختلاف بين الجنسين حول خطورة وقابلية الإصابة بترقق 

  .Shanthi Johnson et all., 2007)     . (   C.العظام

ومن خلال النتائج المتحصل عليها لاحظنا أن الفروق بين الجنسين تلعب دورا   

خطر الصحي، فالبعض يسارعون إلى تجربة كل جديد هاما للاستعداد للتغيير أو إدراك ال

ليس الكل " . والبعض الآخر يتباطئون في التغيير والإدراك خاص بالصحة وصيانتها

، لذا فالمجتمع هو الذي يحدد الأدوار التي يقوم بها كل من "مستعد للتغيير في نفس الوقت

 فكل دات الخاصة لدى كل منهمالذكر والأنثى، وبناءا على هاته الأدوار يتم تكوين المعتق

بين أن الإناث الواقع المعاش يو ، فرد من أفراد عينة البحث لديه معتقد صحي خاص به

 المتعلقة بالمجال الصحي خاصة الالتزام والانصياع لتوصيات  الأمورلإنجازأكثر كفاءة 

ذكور اللذين أكثر من ال ،لحماية الجلدالواقية من أشعة الشمس  مراهمالواستعمال  الطبيب،

أو  قلما يسعون للعلاج والقيام بسلوكيات وقائية كاللجوء إلي حمية غذائية لتخفيف الوزن،

 المتهورة عكس الإناث اللواتي غالبا ما يكونون أكثر التزاما بالقواعد ةلسياقاتجنب مخاطر 

 وهذا الإذعان لقوانين المرور، الصحية السليمة سواء في ممارسة النشاط الرياضي أو

 الأنثى يكون لديها إحساس أن  اختلاف الطبيعة النفسية لكلا الجنسين باعتبارإلىراجع 
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بالخطورة المدركة لأي حدث في الحياة مما يزيد من حرصها لتجنب الأخطار التي تحدق 

   .بها

ن أن الأفراد تختلف ينتيجة جاءت مطابقة وتتفق مع الواقع النظري الذي يبالوبالتالي ف     

كما أن إدراكهم للخطر يختلف حسب معتقداتهم  تهم حول سلوكاتهم من فرد لآخر،اعتقادا

ونتائج  ). إلى الفصل الثانيأنظر.( بغض النظر عن مدى صحة أو خطورة هذه السلوكات

، مما يجزم لنا بالتسليم  لصالح الإناثالدراسة الحالية تؤكد لنا وجود فروق بين الجنسين

  .بمسلمة الفروق بين الجنسين

  :الثالثة مناقشة نتائج الفرضية -3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات  ": على أنه الثالثةتنص الفرضية  

  ."الصحية لدى أفرد العينة تعزى لمتغير السن

وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب تحليل التباين الأحادي لاستجابة عينة 

حيث كانت ) 20( باختلاف السن في الجدول رقم على مقياس المعتقدات الصحيةالدراسة 

  . دالة إحصائيا غير  وهي قيمة )0.37(تساوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا يتضح أنه ) 20 (جدول رقمالوبناءا على نتائج 

 الفرضية نفيت وبالتالي قد ،السنفي المعتقدات الصحية لدى أفرد العينة تعزى لمتغير 

  .الثالثة

جونسون وماكليود "  للدراسة التي أجراها مناقضةذه الفرضية جاءت إن نتيجة ه  

 الصحية وانتشار عوامل الخطر المرتبطة بهشاشة بغرض المقارنة بين المعتقدات..." وليام

 حيث أسفرت النتائج على وجود ،العظام عبر الفئات العمرية المختلفة ومتغير الجنس

صغر سنا لديهم حساسية مدركة أقل من الأفراد فروق تعزى لمتغير السن إذ أن الأفراد الأ

    (C. Shanthi Johnson et all., 2007   ) .الأكبر سنا
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وحسب التراث النظري فإن العوامل الديموغرافية تلعب دور وسيط في المعتقدات   

، فسلوك الفرد الصحي يتغير مع التقدم في العمر وعموما فالعادات الصحية التي  الصحية

والعوامل المعرفية تكون جيدة في مرحلة الطفولة وتتدهور  المدركة ضا الأعراتتحكم فيه

شيلي (.في مرحلتي المراهقة والشباب، ثم تعود لتتحسن ثانية في الأعمار المتقدمة

  .نتوقع وجود فروق تعزى لمتغير السنجعلنا  وهو ما) .  2008تايلور،

ن المتداول لكن النتائج جاءت غير متناسقة مع ما توقعناه ومع الدراسات السابقة لأ

خرى غالبا ما تستمد في الأمجالات الوالمعروف أن المعتقدات الخاصة بمجال الصحة و

 من الخبرات الخاصة أو من الآباء والأجداد ومن غيرهم الذين لديهم الدراية الأمربادئ 

تكتسب عن طريق لاج التي تتجذر في الفرد لتصبح معرفة نتيجة تجارب سابقة بالع

بغض النظر عن ويمكن التحقق منها  قابلة للقياسفي الغالب المعلومات، والتي تكون 

 خاطئة لذا أمالأساليب المتبعة في العلاج والوقاية  سواء كانت بدائية أو متطورة صحيحة 

 تتبلور لتصبح قيم إذغير مع العمر تبقى المعتقدات الخاصة بالمجال الصحي نفسها لا تت

التي تعبر في مجملها عن معتقدات ومعايير ذات أهمية عظمى لدى البشر والتي يشترك 

وهذا  أفراد المجتمع صغير أو كبير في الكثير منها ويصعب تغييرها مع التقدم في السن،

زى لمتغير ما يفسر النتيجة المتحصل عليها بعدم وجود فروق في المعتقدات الصحية تع

  .السن

  :الرابعة مناقشة نتائج الفرضية -4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات " :لى أنه عالرابعةتنص الفرضية   

  ".الصحية تعزى لمتغير المستوى التعليمي

 بحساب تحليل التباين الأحادي لاستجابة عينة وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا

جدول رقم القدات الصحية باختلاف المستوى التعليمي المبين في الدراسة على مقياس المعت
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وللتحقق من طبيعة تلك  . إحصائياةوهي قيمة دال) 0.000(حيث كانت تساوي ) 21(

للمقارنات البعدية للمراحل التعليمية في مقياس  ،"Scheffe "الفروق تم استخدام اختبار

  .المعتقدات الصحية

، ت تحقققد الرابعة يتضح أن الفرضية )22( و)21(قم  رنجدولالاوبناءا على نتائج 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية تعزى لمتغير هناكوبالتالي ف

  . لصالح ذوي المستوى الجامعيالمستوى التعليمي

 للواقع الصحي المعاش والتراث مطابقةوهو ما كنا نتوقعه فهذه النتيجة جاءت   

من أهم العوامل المؤثرة في فهم الحساسية   المستوى التعليمي، حيث يعتبرالنظري

المدركة التي تساهم في الوعي والمعرفة بما يتعلق بالدرجة المدركة من الخطورة، إذ لم 

يواجه الفرد أو يستعد لمواجهة المشكل الصحي ونتائجه الوخيمة، فالأفراد يبقون أصحاء 

ه السلوكات التي تكون في غالب الأحيان أو يمرضون نتيجة لتصرفهم أو سلوكهم، هات

مرتبطة بمستواهم الثقافي والتعليمي، الذي يعتبر العامل الذي يساعد على تقييم الفرد 

  .للحلول المقترحة من حيث المنفعة وسهولة تنفيذ السلوك الصحي المراد إتباعه

جونسون "وحسب الدراسات السابقة فهذه النتيجة جاءت مؤيدة للدراسة التي أجراها   

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأفراد هاحيث أسفرت نتائج..." وماكليود وليام

مقياس المعتقدات الصحية تعزى لمتغير المستوى التعليمي لصالح ذوي على العينة 

  ).- دراسات السابقة-إشكالية البحث ومنطلقاته  فصل إلىأنظر(.المستوى الجامعي

 ي فذولمعتقداته المتعلقة بصحته هإدراكتؤثر في العالية ة فمؤهلات الفرد العلمي      

المستويات التعليمية الجامعية دائما ما يبحثون عن أساليب للمحافظة على صحتهم من 

مما يزيد من فرص إدراك  ، والاستفادة منهاخلال المشاركة في البرامج الصحية التوعوية
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 المستويات التعليمية المتدنية ون وذوعكس الأميي  تجنبها،ىالمخاطر الصحية والعمل عل

 .فكثيرا ما يلجئون لمعتقدات خرافية وبدائية في تفسيرهم للسلوك الصحي 

  : الخامسة مناقشة نتائج الفرضية -5

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات ": على أنهالخامسةتنص الفرضية   

  ."الصحية تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي

للمقارنة بين متوسطي ) T( من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب اختبار وللتحقق 

 على مقياس المعتقدات الصحية المبين في الجيد ولمستوى الاقتصادي المتوسطعينة ا

   . دالة إحصائيا غيروهي قيمة) 0.48(حيث كانت تساوي ) 23(الجدول رقم 

روق ذات دلالة توجد فلا يتضح أنه ) 23(وبناءا على نتائج الجدول رقم   

 المستوى الاقتصاديإحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفرد العينة تعزى لمتغير 

  . الخامسة الفرضيةنفيتوبالتالي قد 

 للعديد من الدراسات مناقضة لما كنا نتوقعه ومنافيةإن نتيجة هذه الفرضية جاءت  

لاقة بين قلة النشاط البدني حول الع ."..آن هاس وأندرو ستبتو" السابقة، ومن بينها دراسة 

والسمنة والمعتقدات الصحية باختلاف الثقافة ومستوى التنمية الاقتصادية، حيث أجرى 

 دولة مختلفة في الثقافة 23 من طلاب الجامعات من 19298 يضماستطلاع مستعرض

وأسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة ارتباطية قوية بين ، ومستوى التنمية الاقتصادية

المعتقدات الصحية وانتشار الخمول في وقت الفراغ باختلاف التنمية الاقتصادية بين 

  ) Anne Hasse et all., 2004 (.البلدان

وقد لاحظنا من خلال النتائج المتحصل عليها والتراث النظري المطلع عليه أن 

راك المستوى الاقتصادي يلعب دور أساسي في نموذج المعتقد الصحي، إذ يساهم في إد

أفراد العينة للصعوبات التي قد تصادفهم من خلال إنجازهم للسلوك المطلوب، مثل 
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التكلفة، لذا فتوقع الفرد لفائدة ما تعقب الإجراءات الوقائية التي تكون في قيمتها لدى الفرد 

  ).-  المعتقدات الصحية-أنظر الفصل الثاني(.أهم من التكلفة التي يخصها في سبيل الوقاية

 أنا فيما يخص تناقض نتائج الدراسة المقدمة من طرفنا مع توقعاتنا ربما يعود إلى أم     

 يوجد بشكل متساوي مع الأفراد ذوي المستوى الاقتصادي الجيد  قدالوعي الصحي

أي أن الأفراد باحتكاكهم مع بعض باختلاف مستوياتهم الاقتصادية وبسعيهم  والمتوسط،

دراية وخبرة وما يسمعون و يشاهدون حولهم يستطعون للأطباء أو حتى إلى من هم أكثر 

و ذو أ  المعاش يبين أن الأفراد الأكثر ثراءاكتساب بعض المعارف وبالرجوع إلى الواقع 

 إمكانيات للجوء إلى الخدمات المستوى الاقتصادي المتوسط على حد سواء أصبحت لديهم 

وممارسة الرياضة والحمية  والانخراط في النوادي  ،والاستفادة منها أكثر الصحية

  .والارتقاء بمستوى صحتهم إلى الأفضل

  : مناقشة نتائج الفرضية السادسة-6

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك :" على أنهالسادسةتنص الفرضية   

 ."الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس

 للمقارنة بين متوسطي درجات )T (وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب اختبار

) 24( عينات الذكور والإناث على مقياس السلوك الجنسي الآمن المبين في الجدول رقم

 .إحصائيادالة غير وهي قيمة  )0.72(وكانت تساوي 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لاهيتضح أن) 24(وبناءا على نتائج الجدول رقم          

 لما منافيمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس، وهو ما جاء في السلوك الجنسي الآ

 للدراسة التي أجراها مجموعة من الباحثين مناقضةكنا نتوقعه بالتالي هذه النتيجة جاءت 

بجامعة بلومنتجون بأنديانا الأمريكية التي كانت عبارة عن دراسة شاملة مسحية عن 

 وجود فروق بين إلىجها بكل وضوح السلوك الجنسي والصحة، والتي أشارت نتائ
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الجنسين في استخدام الواقي الجنسي والمعرفة حول فيروس نقص المناعة المكتسب 

ممارسات الجنسية الآمنة، حيث أخذ الذكور أكبر نسبة من الإناث في جميع المراحل الو

  )LJ. Hall, 1994.(العمرية

 يعزى الباحثون أي عوامل وهذا ما لاحظناه من خلال التراث النظري أن غالبا ما  

 الجنس، وهذا راجع إلى الخصائص الشخصية إلى متغيرسلوكية صحية أو غير صحية 

فمعظم الدراسات وجدوا أن الذكور يحققون درجات أعلى من ). أنثى/ ذكر(لكلا الجنسين 

، لكن النتائج التي تحصلنا عليها جاءت غير متناسقة مع الإناث في السلوك الصحي

محصلة بين الذكر والأنثى بما أن العلاقة الجنسية و  السابقة والتراث النظري،الدراسات 

استخدام الواقي الجنسي ك"الارتقاء بها وتعزيزها و فان المحافظة على الصحة الجنسية 

هي عملية تتيح للأزواج  ،..."القيام بالفحوص الدورية للحماية من الأمراض التناسلية،

 في كالانخراطلأمراض وتحسين صحتهم أو تعريضها للخطر زيادة المقاومة ومكافحة ا

وبالتالي فلا يستطيع احد الأزواج من اتخاذ قرار لحفظ  السلوكيات الجنسية الخطرة،

جنسي على سبيل المثال على طرف دون الواقي ال تعزيزها كفرض استعمال أوالصحة 

وهذا ما يفسر  . الجنسيةاللجوء إلى موافقة الطرف الآخر الذي يعتبر طرف مكمل للعملية

  .النتيجة المتحصل عليها

  :السابعة مناقشة نتائج الفرضية -7

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك :"أنه علىالسابعة تنص الفرضية   

  ."الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير السن

 لاستجابة عينة وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب تحليل التباين الأحادي

) 25(الدراسة على مقياس السلوك الجنسي الآمن باختلاف السن المبين في الجدول رقم

  . وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0.47(حيث كانت تساوي
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يتضح على أنه لا توجد فروق ذات دلالة ) 25(وبناءا على نتائج الجدول رقم 

  .  تعزى لمتغير السنإحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة

إن نتيجة هذه الفرضية جاءت مناقضة لما كنا  .السابعةوبالتالي لم تتحقق الفرضية 

نتوقعه وأيضا للدراسة التي أجريت بلومنتجون التي كانت عبارة عن دراسة شاملة مسحية 

عن السلوك الجنسي والصحة، حيث أسفرت النتائج على أن المراهقين هم أكثر احتمالا 

 .LJ(.دام الواقي الجنسي من البالغين مما يشير إلى وجود فروق تعزى لمتغير السنلاستخ

Hall, 1994 (  

كثر الأكثر شبابا هم الأالمطلع عليها فإن الفئة العمرية السابقة ووفق للدراسة 

احتمالا لاستخدام الأساليب الجنسية الأكثر أمانا مثل استخدام الواقي الجنسي باستمرار من 

  .لعمرية المتقدمة بالسنالفئات ا

جعلنا نتوقع  مما يبين أن السلوك الجنسي الآمن يرتبط بشكل كبير بالسن وهذا ما       

ولكن النتائج جاءت مناقضة لما  ،فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير السنوجود 

ام يرجع إلى المساواة بين الفئات العمرية للعينة المدروسة في الاهتمبما فرتوقعناه، 

لب المساعدة من اجل معالجة مشاكل الصحة الجنسية من وفي طريقة ط ،بالجانب الصحي

وهذا راجع لطبيعة الموضوع لان المخاطر المتعلقة  أعوان رعاية الصحة الجنسية،قبل 

المعلومات المتعلقة بالسلوك الجنسي غالبا ما يغلفها الصمت لدى الكبار والصغار، فتبقى 

في  الأفرادور مع التقدم في السن نظرا للحساسية والحرج الذي يجده بالجنس نفسها لا تتط

فمن الوارد تمركز فكرة خاطئة أو  لآخر،رث من فرد اتولت ،طرح مثل هذه الموضوعات

وربما  .صحيحة حول الجنس فتبقى المعلومات نفسها لا تتغير عبر مختلف مراحل العمر

 أن نسبة الوعي الصحي بالمخاطر الناجمة يعود سبب عدم تناسق النتيجة مع توقعاتنا إلى

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


  ��ض و������ ا����
�           :                                                                          ا�
	� ا����� 

                                             

 - 129 -

محمي توجد بنسب متساوية عبر المراحل العمرية المدروسة العن الاتصال الجنسي غير 

 .خاصة المتعلقة بمجال الصحة الجنسيةالحيث تتقارب فيها الأفكار  ،في عينة البحث 

  : الثامنة مناقشة نتائج الفرضية-8

وجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك  ت:"على أنهالثامنة تنص الفرضية   

  ."الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير المستوى التعليمي

وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب تحليل التباين الأحادي لاستجابة عينة 

الدراسة على مقياس السلوك الجنسي الآمن باختلاف المستوى التعليمي المبين في الجدول 

وللتحقق من طبيعة تلك .  وهي قيمة دالة إحصائيا)0.000(حيث كانت تساوي ) 26(رقم

، للمقارنات البعدية للمراحل التعليمية في مقياس "Scheffe "الفروق تم استخدام اختبار

  .السلوك الجنسي الآمن 

 يتضح على أنه توجد فروق ذات )27 ( و)26( رقم نوبناءا على نتائج الجدولا

  في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير المستوى التعليميدلالة إحصائية

  .لصالح ذوي المستوى الجامعي

 وهو ما جاء مطابق مع توقعاتنا وبالتالي فإن قد تحققت، الثامنة وبالتالي فالفرضية

 هذه النتيجة جاء مؤيدة لتراث النظري الذي أثبت أهمية المستوى التعليمي وأن التداخلات

الرامية لإتباع السلوك الجنسي الآمن تأخذ بعين الاعتبار المستوى التعليمي للأفراد 

لمساهمته بشكل فعال في فهم المعلومات أو التدخلات الوقائية الرامية لتجنب السلوكيات 

  .الآمنةالجنسية الجنسية المحفوفة بالمخاطر وإتباع السلوكيات 

يقيا إلى ازدياد السلوكيات الجنسية أشارت البحوث المسحية في بلدان أفر إذ

تدني مما أدى إلى عدم فهم البرامج الصحية مالمحفوفة بالخطر بين الأوساط ذات التعليم ال
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  الجنسي تغيير سلوكهمالممارسات الجنسية الآمنة، والتي تحثهم على تعليمالتي تساهم في 

  )Maburano,2000(.الخطر

 له تأثير قوي لزيادة أو نقصان السلوكات الي العمما يدل على أن المستوى التعليمي

دراسات إلى أن عملية تزويد الجماعات ذات الخطورة العالية الالمحفوفة بالخطر إذ تشير 

بالمعلومات الكافية قد أثبتت فاعليتها في تغيير سلوك الأفراد خصوصا في المجتمعات 

   ).2008شيلي تايلور،(.التي تفتقد إلى المعلومات

 المستوى التعليمي الجامعي يكونون أكثر استيعابا للبرامج الصحية وي ذادلأن الأفر

عكس ذوي المستوى التعليمي المنخفض الذين يكونون الجنسي والاهتمام بالجانب الصحي 

 يصعب التعامل معهم بغرض تغيير إذ المتعلقة بالجانب الجنسي الأفكارشبه منغلقين في 

  .جديدة  صحية أفكار تثبيت أوفكرة خاطئة 

  :التاسعة مناقشة نتائج الفرضية -9

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك :"  على أنهالتاسعةتنص الفرضية   

  ".الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي

للمقارنة بين متوسطي ) T(وللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 

المبين في السلوك الجنسي الآمن  على مقياس الجيد وقتصادي المتوسطلمستوى الاعينة ا

  . وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0.054(حيث كانت تساوي ) 28(الجدول رقم

يتضح على أنه لا توجد فروق ذات دلالة ) 28(وبناءا على نتائج الجدول رقم 

  . المستوى الاقتصاديإحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى لمتغير

لم تحقق، وجاءت مناقضة لما توقعناه وللتراث النظري التاسعة الفرضية فوبهذا 

ن السلوكات الضارة بالصحة ترتبط بالنظام الاجتماعي إالمتناول سابقا، فحسب تايلور ف

الأوسع فمعظم هذه السلوكيات تنتشر بشكل أكبر بين الأفراد الذين ينتمون إلى مستويات 

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


  ��ض و������ ا����
�           :                                                                          ا�
	� ا����� 

                                             

 - 131 -

ن هذه الفروق في المستويات الاجتماعية تزيد من إعية دنيا، وفي بعض الحالات فاجتما

  ).2008،شيلي تايلور(.التعرض للسلوكيات المشكلة

مما يترجم لنا أن العوامل الاقتصادية المتدنية للأفراد تؤدي إلى إتباع سلوكيات 

: التي أجريت بـدراسة لة لقضجنسية أقل أمانا، وأيضا فنتيجة هذه الفرضية جاءت منا

مندا الأفريقية حول تأثير العوامل الاجتماعية والاقتصادية على السلوك الجنسي سنة اب

، حيث جمعت هذه الدراسة معلومات عن خصائص المشاركين في الدراسة 1995

وذلك بغرض معرفة مستوى ) كالخاصية الاجتماعية والاقتصادية والديمغرافية(المسحية

 الجنسي الآمن والتدابير المستخدمة لمنع المرض وخصائص سلوكيدز والالإالوعي حول 

الأفراد الذين تورطوا في السلوكات الجنسية المحفوفة بالخطر، وتوصلت النتائج إلى أن 

 المستوى الاقتصادي الفقير والمتوسط هم الأكثر عرضة للسلوك الجنسي اتالعائلات ذ

م ممن يمارسون الجنس الأكثر الخطر على عكس الأسر مرتفعي المستوى المعيشي ه

آمانا، وبالإضافة إلى ذلك فقد ارتبط العيش في الأسر الفقيرة مع احتمال انخفاض الالتجاء 

 مع الأفراد الذي مستواهم الاقتصادي أحسن كانوا أكثر المقارنةبلاقتناء الواقي الجنسي 

  )Maburano,2000. (مستخدمي الواقي الجنسي

قتصادية للفرد تعتبر عامل وسيط لتبني سلوك جنسي  الحالة الاأن  علىمما يدل

، فالمتداول أن الفرد الأكثر ثراء قد يسعى لشراء الواقي الجنسي للمحافظة على آمن

رتقاء ،عكس ذوي المستوى الاقتصادي المتدني اللذين يسعون للا السعيصحته الجنسية و

د مدى سرعة اقتنائهم ن الخصائص الاقتصادية للأفراد تحدإلكسب العيش، وبالتالي ف

  .للواقي الجنسي وترددهم للخدمات الصحية بغرض القيام بالفحوص الدورية

 لنتائج دراستنا الحالية حيث تم إلغاء الفروق التي تعزى قضوهو ما جاء منا

 مستوى المناقشة الصريحة لقضايا راجع إلىربما لمتغير المستوى الاقتصادي، وهذا 
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ية الارتقاء بها ول السلوكيات الوقائية للصحة الجنسية، وكيفثقافة حالو الصحة الجنسية 

المتوسطة ، لذا الاقتصادية  المستويات وأو ذو ،مستويات الاقتصاديةالحتى لدى مرتفعي 

 متميزان عن بعضهما الآمن التناسلية وتعزيز السلوك الجنسي الأمراضفان الوقاية من 

 وجود نفس الاهتمامات إلى أدىلدراسة مما  عينة الأفرادلكن غايتهما متشابكة بالنسبة 

يفسر لنا النتيجة المتحصل عليها التي لم تكن منفصلة   الجنسي، وهو ماالصحيبالجانب 

 أو القرارات المتعلقة باقتناء واقي جنسي إلىعلى المستوى الجيد والمتوسط وهذا راجع 

التي تظهر بصفة متعادلة الدورية لتجنب الوقوع في الأمراض التناسلية، القيام بالفحوص 

  .ومتساوية بين المستويين الاقتصادي الجيد والمتوسط
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  .عامةالمناقشة ال :ثالثا

من خلال عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالية، ومن خلال تطبيق مقياس 

 المعتقدات الصحية ومقياس السلوك الجنسي الآمن لدى عينة من المتزوجين فقد توصلنا

وسنتناول ذلك حسب كل فرضية حيث توصلت  تسعة، فروض من أصل  أربعةإلى تحقق

  : انهالنتائج إلى

توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية والسلوك  -1

 .الآمن لدى أفراد العينةالجنسي 

 تعزى  لدى أفراد العينة في المعتقدات الصحية توجد فروق ذات دلالة إحصائية-2

  .الإناث لصالح لمتغير الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفرد العينة تعزى لا  -3

 .لمتغير السن

تعزى العينة   لدى أفراد توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية-4

  . لصالح ذوي المستوى الجامعيلمتغير المستوى التعليمي

 تعزى  لدى أفراد العينةفروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحيةتوجد لا  -5

  .لمتغير المستوى الاقتصادي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة لا  -6

 .تعزى لمتغير الجنس

ة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العين-7

  . تعزى لمتغير السن

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى -8

  .الجامعي لصالح ذوي المستوى لمتغير المستوى التعليمي
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة  -9

  .تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي

قد تحققت حيث وجدنا علاقة ارتباطية  الأولىفرضية ال سبق يتضح لنا أن مما

موجبة دالة إحصائيا بين المعتقدات الصحية والسلوك الجنسي الآمن، وهو ما كان مؤيدا 

 نتائج الدراسة الحالية ونموذج المعتقد الصحيفحسب ، للدراسات السابقة والتراث النظري

، كإستراتيجية فعالة "استخدام الواقي الجنسي"يات وقائية  تنفيذ الأفراد لسلوكحتمالان إف

يرجع مباشرة إلى نتائج تقديراتهم حول خطورة المشكلات لممارسة الجنس المأمون 

  المتنقلة عبر الجنسكما أن ممارساتهم الوقائية ضد الأمراض الصحية التي يواجهونها،

  . تتوقف على تلك التقديرات الناشئة لديهم

الصحية فقد تحققت الفرضية فيما يخص نتائج الفرضيات المتعلقة بالمعتقدات أما       

، حيث جاءت نتائجها مؤيدة للدراسات السابقة وللتراث النظري في حين لم الثانية والرابعة

بحيث جاءت نتائجها مناقضة لما توقعناه وغير مؤيدة ، خامسةة واللثالثاتتحقق الفرضية 

  . النظريللدراسات السابقة والتراث

أما فيما يخص الفرضيات المتعلقة بالسلوك الجنسي الآمن فقد تحققت الفرضية      

 حين لم تتحقق في توقعناه، بحيث جاءت نتائجها مؤيدة للدراسات السابقة ولما الثامنة

التي جاءت نتائجها مناقضة للدراسات السابقة ولما  السابعة والتاسعةالسادسة والفرضية 

  .توقعناه

 نتائجها جاءت معظم ذلك نستطيع أن نقول من خلال هذه الدراسة ولو أن ومع

مناقضة لما توقعناه أن السلوك الجنسي الآمن يؤثر ويتأثر بحالة المجتمع الاجتماعية 

 فهو يتأثر سلبا بانتشار الأمية وبتقاليد المجتمع وعاداته ومعتقداته، فعندما نتكلم والثقافية،

 لا بد أن ننظر إلى السلوكيات ذات العلاقة بالزواج والعلاقات عن السلوك الجنسي الآمن
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ا عوامل معقدة، ونرجع إلى العامل الذي هذات الخصوصية، هذه السلوكيات التي تتحكم في

تي تساهم في الوقاية لله دور هام للرقي بمستوى السلوك الجنسي وهي الخدمات الصحية ا

س غير آمن إذ هي التي توفر المعلومة لتلبي من المشاكل المتعلقة بالخطورة خاصة بالجن

نموذج ب يجب الاستعانة لذلك ،الاحتياجات الصحية للفئات والشرائح المختلفة من المجتمع

ية، وهذا نتيجة مساهمته في التنبؤ لأسباب  الصح الخدماتفي مجال المعتقدات الصحية

ة أسباب تصرفاتهم مما يساعد الأفراد على معرف السلوك المتبع سواء آمن أو خطر،

تتوقف على نوعية السلوك المسبب للأفراد ومشكلاتهم الصحية، إذ أن المعتقدات الصحية 

 وعامل  و التعليمية للمشكلة الصحية وتدخل في الحسبان العوامل الاقتصادية والاجتماعية

سباب أ أنولكن نتائج الدراسة الحالية بينت . تعديلهل السلوك المتبعب  لتنبؤالسن والجنس

بالعوامل السلوك المتبع للممارسات التي تحافظ وتساند الصحة عادة ما تكون متعلقة 

  .  التعليميةالمستوياتبالمعرفية ، والديمغرافية و 

الأفراد المتزوجين غالبا ما يربطون ومن خلال الدراسة الميدانية خلصنا إلى أن 

ن الشريك الجنسي الشرعي يكون الممارسات الجنسية الآمنة بالزواج الشرعي باعتبارهم أ

بأن صحتهم الجنسية غير مهددة وفي حال أفضل وبمأمن الخاصة  قناعتهمأكثر آمانا وإلى 

 الإنجابية ثقافة الصحة انعدامالأمراض المتنقلة عبر الجنس وهذا راجع إلى بمن الإصابة 

اذ قرار بشأن البعض من الأفراد أن اتخ اعتقاد  باعتباروالجنسية في المجتمع الجزائري

  . يعود عليهم بالفوائدنكأفراد متزوجين، وبالتالي ل إتباع نمط جنسي آمن لا يخصهم
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اعتبر نموذج المعتقدات الصحية من أكثر النماذج النظرية شيوعا في الأوساط   

الصحية خاصة في مجال الصحة العامة، حيث يعتمد عليه إلى حد كبير في تفسير بعض 

الممارسات الصحية الوقائية، وتسعى هذه النظرية إلى تحديد المبادئ التي تتحكم في سلوك 

  .ول التنبؤ بتصرفاته في المواقف الصحية المختلفةالفرد الوقائي وتحا

إلى أن معظم البحوث والدراسات التي اعتمد " 1984 بيكرجانز " لم اوقد توصل الع  

في تنبؤها بالسلوكيات الوقاية على المعتقدات الصحية قد وجدت أدلة قطعية تثبت وجود 

لوقائي من جهة علاقة وطيدة بين إدراك الخطر من جهة وصدور السلوك الصحي ا

أخرى، بمعنى آخر أنها كلما توفرت قناعة لدى الفرد حول استعداده لمرض معين 

وتعرضه لخطر الإصابة به، كلما أقبل على ممارسة سلوكيات وقاية ضد هذا المرض 

كوضع استراتجيات وقائية فعالة بإتباع السلوك الجنسي الآمن للتصدي لمشكلات صحية 

ممارسة ال الفرد للسلوك الصحي كاعإتببيدز، وعادة مرض الإخطيرة مثل خطر الإصابة ب

الجنسية الآمنة تعود بفائدة على الفرد فهي تساعده على الوقاية من المرض وتحسن 

  .صحته

وفي المقابل قد يسلك الأفراد المتزوجين في ممارستهم الجنسية، سلوكات خطرة   

لأمراض، وبالرغم من خطورتها إلا وغير آمنة تأثر سلبا على حياتهم، وتساهم في تفاقم ا

أنهم يستمرون في ممارستها، وكل هذا يعزى إلى العوامل المؤثرة في سلوكهم، فربما 

وأحيانا أخرى تعزى ...) الجنس، الحالة الاجتماعية(تعزى إلى الخصائص الديمغرافية 

ف من لذا فقد كان الهد .إلى العوامل التعليمية والثقافية التي تختلف من شخص لآخر

الدراسة الحالية هو محاولة معرفة العلاقة الكامنة بين المعتقدات الصحية والسلوك الجنسي 

السلوك الجنسي و الصحية،الآمن لدى المتزوجين، ومعرفة الفروق في مقياسي المعتقدات 
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الآمن لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرات السن، الجنس، المستوى التعليمي، المستوى 

 .الاقتصادي

  :حيث خلصت نتائج هذه الدراسة إلى أنه

بين المعتقدات ) 0.01( توجد علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة -

 .الآمن لدى أفراد العينةالصحية والسلوك الجنسي 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفراد العينة تعزى لمتغير -

  . المستوى الجامعييمي لصالح ذويتعلل ا المستوىومتغير ث،الإنا لصالح الجنس

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن لدى أفراد العينة تعزى -

  .  المستوى الجامعيي لصالح ذو المستوى التعليميلمتغير

تغير لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المعتقدات الصحية لدى أفرد العينة تعزى لم-

 .الاقتصاديالمستوى  ومتغير السن،

 الجنس،وجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجنسي الآمن تعزى لمتغير  لا ت-

  .المستوى الاقتصاديو متغير ، السن

  الثالثة ولم تحقق الفرضيةرابعة والثامنة والةنيالثاالأولى ووبهذا فقد تحققت الفرضية 

  .التاسعة والسابعة و السادسةالخامسة،و

  :وعلى حسب ما تناولناه في هذه الدراسة بجانبيها النظري والميداني نستنج أن  

نموذج المعتقدات الصحية من شأنه أن ينبأ بسلوك الأفراد المتزوجين اتجاه الممارسة 

 جنسية آمنة سلوكياتالجنسية الآمنة والصعوبات التي تواجههم أثناء محاولتهم إتباع 

، لأن التعرف على الأسباب والعوامل التي تساهم في إتباعهم الممارسة وكيفية إدراكهم لها

الجنسية الآمنة أو الخطرة تمكننا من اقتراح التغيير المناسب وإيجاد الحلول الملائمة 

  . لمشاكل الصحة الجنسية
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ومع هذا تبقى هذه النتائج بحاجة لمزيد من البحث والدراسة والتقصي بغية   

عينة أكبر حجما فرضيات أخرى و المتغيرات باستخدام هر لهذالوصول إلى ضبط أكث

 .للاستفادة أكثر من نتائجها
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  :التوصيات والاقتراحات

  :  التوصيات- 1  

من خلال الدراسة الميدانية التي قمنا بها والنتائج المتحصل عليها يمكن إدراج 

  :التوصيات والاقتراحات التالية

  :بالنسبة للعاملين في مجال الخدمات الصحية �

 التركيز على حملات التثقيف الصحي في مجال الجنس، وتوفير المعلومات حول -

  .علية الواقي الجنسي ومأمونيته وبالتالي إتباع سلوك جنسي آمنفا

إجراء اختبارات لتقييم فعالية الواقي الجنسي وإتاحته بصورة متسقة لكل  -       

المحتاجين إليه بغرض تقليص الإصابة بالأمراض التي تتنقل عبر الجنس لأنه يعتبر من 

  .استراتيجيات الوقاية الشاملة للصحة العامة

 التركيز على عمليات التوعية والوقاية من المخاطر بإجراء الفحوص الدورية، -       

  . وتعلم معتقدات صحية إيجابيةالأفراد،بهدف تغيير السلوك الخطر لدى وذلك 

 تعاون المسؤولين داخل وخارج وزارة الصحة والسكان لتطبيق مفهوم الجنس -

  .الآمن

  . وضع إستراتيجية وخطة عمل لتعزيز السلوك الجنسي الصحي-

 تدريب موظفين في مجال الصحة على تطبيق خطة لتعزيز السلوك الجنسي -

  .الصحي

 تعزيز أنماط الصحة الجنسية والإنجابية بتقديم معلومات لدى فئة المقبلين على -

  .الزواج

ابية اتجاه بعض القضايا  تغيير المعتقدات السلبية للأفراد بأخرى صحية إيج-

  .المتعلقة بالجنس والصحة
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  :  الاقتراحات-2

ة بين المعتقدات الصحية والسلوك ن إجراء دراسة مقارنة للكشف عن العلاقة الكام-  

  " .الأفراد الأصحاء والمرضى بالسيدا من لدى عينة " الجنسي غير آمن 

ة والسلوكات الجنسية غير  إجراء دراسة تتناول العلاقة بين المعتقدات الصحي-  

  ".لدى عينة من المساجين" آمنة 

 إجراء دراسة للكشف عن الاتجاهات الايجابية نحو الواقي الجنسي واستخدامه -       

    .بالاعتماد على نظرية الفعل المقصود
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  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية -

التربية الجنسية دراسة تحليلية تربوية نفسية اجتماعيـة        ): ت. د( الحاج علي محمد   -01

  .13. ص.، مكتبة ابن خلدون)ط. ب( ،فلسفية بيولوجية وصحية

 فـي تـاريخ      اسـترجاعها  تـم . الـسيلان والزهـري   : )ت. د( التناسلية الأمراض -02

  http.//www. Sida –info-service.  Org  : من 2009،جانفي22

، الشركة العربية للنـشر الالكترونـي، تـم         الجنس الآمن ): ت. د( الموسوعة الطبية  -03

  :من 2010فري، يف10استرجاعه في تاريخ 
 http://www.feedo.net/qualityoflife/Sexuality/SexualPractices/SafeSex.htm  

، دار  1، ط ذ ، ترجمة منير شحو    رة إلى العلم  الجنس من الأسطو  ): 1992(  كون - إس -04

  .20 -11،19ص. الحوار للنشر والتوزيع اللاذقية ، سوريا

، ترجمة محمد حسين شـمس      موسوعة الحياة الجنسية  ): 2005(  جان كهن وآخرون   -05

 -63،  29-26.ص .، دار الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، لبنان       )ط. ب(الدين،

64،66.  

 الإسـتراتجية   ،)2006 أيـار    18 -2(والخمـسون   ية الصحة العالمية التاسعة      جمع -06

، 2015-2006العالمية بشأن الوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا و مكافحتها للحقبـة            

   : من2010 نوفمبر، 21:تم استرجاعه  في تاريخ . 84-83. ص2الملحق 

http:/www.apps.who.int/9b/ebwha/pdf-files/WHA59-REC 1/a/ar-annex 2.Pdf-

 . 6.ص .، دار الجليل1، ط الشعبية في التراث العربي المعتقدات:)ت.د( حسن الباش-07

 الـذكور معتقدات الموظفين الحكـوميين   ): 2005( مودي وفليب بدر السيد حنان -08

 للشرق الصحية المجلة، 2.1 العدد، 11 مج، محل التحكم في الصحة وحول التدخين حول
  .منظمة الصحة العالميةالمتوسط 

العلمي مناهج وأساليب البحث   :)2000 (ربحي مصطفى عليان، عثمان محمد غنيم -09

 .43-42.ص.  عمان، درا صفاء للنشر والتوزيع،1ط  ،)النظرية، والتطبيق(
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دراسة استطلاعية سعودية حول السلوك الجنسي    ): 2006 ديسمبر 12(زياد العنزي    -10 

تم اسـترجاعه   " الحياة اللندنية " نتائجها الطبعة السعودية لصحيفة     ،نشرت  لطلاب الجامعات 

  : من2010 ديسمبر 17في تاريخ 
 http://www.mbt3th.us/vb/forum4/thread11806.html 

الاتجاهات نحو الصحة   السلوك الصحي و  ): ت.د( سامر جميل رضوان،كونراد ريشكة    -11

  : من2009 ديسمبر،22 تم استرجاعه في تاريخ،دراسة مقارنة بين طلاب سوريين وألمان
http://www.alba7es.com/Page1220.htm  

 نص معدل من الفصل الثاني الحياة الجنسية الزوجية         ):2009(رضوان   سامر جميل    -12

 .يسرة، عمان، دار م3، ط من كتاب الصحة النفسية،والصحة النفسية

  : من2009 ديسمبر،23: تم استرجاعها في تاريخ
http://psycho arab.napage.de /health relation- 8920341.htm1.  

 ترجمة وسام درويـش بريـك و فـوزي    علم النفس الصحي،):2008(  شيلي تايلور  -13

-127،143-126،)801(2.ص.، دار الحامــد، عمــان الأردن1شــاكر طعميــة داوود، ط

144،145 ،278. 

ورشات عمل حول المعتقدات والـسلوكيات الجنـسية فـي     (2003) :صفاء طميش -14

 - 386:  العـدد -الحوار المتمـدن  مجلة  ،المجتمع الفلسطيني في الضفة الغربية وغزة

 ، ديسمبر05تم استرجاعها في تاريخ  .والأسريةالعلاقات الجنسية : المحور 3 / 2 / 2003
  :http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=%205277 من 2010

إحصائيات حول انتشار مـرض الايـدز فـي    :)1998(صندوق الأمم المتحدة للسكان  -15

   .2003-1998لمجموعة إصدارات  ،منشور العالم

 ،دار المنـشأة  ،  )ط.ب(، في علم الـنفس البيئـي   :)1997(عبد الرحمن العيسوي -16

 207.ص. القاهرة

، )1مجلـد ( دراسات في علم النفس الاجتمـاعي      :)1998( عبد اللطيف محمد خليفة      -17

 16،52.ص .، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع،  القاهرة)ط.ب(

، دار ) ط.ب ( 1،ج تربيـة الأولاد فـي الإسـلام    ):ت. د( االله ناصح علـوان    عبد   -18

 .499 . ص.الشهاب، باتنة ،الجزائر
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دار ) ط. ب(،التربية الجنسية في الإسلام للفتيـات والفتيـان       ):ت.د(  عثمان الطويل  -19

 .8. ص.جدة.الفرقان 

، 1 ، ط   للصحة علم النفس الصحة الأسس النفسية والسلوكية     ): 2001( عثمان يخلف  -20

 .34-31،32،33.ص.دار الثقافة للطباعة والنشر والتوزيع الدوحة

تم استرجاعه    .19-16ص. الجنس متعة وحياة    ):ت.د( علي إسماعيل عبد الرحمان    -21

  :من. 2009 جانفي، 20: في تاريخ
 http://www.knowurself.net/forum/showthread.php?p=8343 

المكتب المرجعي للسكان الصحة    ): 2008ماي  ( فرازنه رودي فهمي ، لوري آشفورد      -22

، ترجمـة  )دليـل الإعلاميـين   (الإنجابية والجنسية في الشرق الأوسط وشمال إفريقيـا   

خ تـم اسـترجاعه فـي تـاري       . 78.ص.وتحرير أحمد رجاء عبد الحميد رجب، القـاهرة       

 : من2010فيفري، 15
http:// www.Prb.org/reports/2008/ mediaguide.as px 

-47.ص. دمشق سـوريا ،، دار علاء الدين1،ط دين الإنسان):1994( فراس السواح -23
48  
، دار عـلاء الـدين، دمـشق    1، طالأسـطورة والمعنـى  ): 1997( فراس السواح -24

 .146.ص.سوريا

،  دار الـسلام     2، ط ه لأولادنا ألف باء الحب والجنس     ما نعام ): 2005( ليلي الأحدب  -25

 .226 -225.  ص.للطباعة و النشر والتوزيع والترجمة، القاهرة 

 ،ترجمة صفوت   مرجع في علم النفس الإكلينيكي للراشدين      :)2000( ليندزي وبوال    -26

 .561،572.ص. مكتبة الاْنجلو المصرية ،القاهرة،)ط.ب (فرج ،

، دار المعرفـة    3 ،ط الدراسات العلمية للمعتقدات الشعبية   ،  )1993(  محمد الجوهري  -27

 .49.ص.  الإسكندريةالجامعية

، دار الفكر للطباعـة     1، ط  مدخل إلى الصحة النفسية    ):2001(  محمد قاسم عبد االله    -28

  .411 . ص.والنشر والتوزيع ،عمان

،الناشـر  ) ط.ب( ،  كل شيء في الجنس    ):ت.د( مجموعة من الأطباء وعلماء النفس     -29

 2010 فيفري،   05تم استرجاعه في تاريخ      . 13-12. ص .مكتبة شوقي ،الأزبكية ،القاهرة   

  http:// www.hayah.cc/forum/t10246.html :                                      من 
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