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Résumé de I’étude

La problématique de notre présente recherche s’attache a détecter
la relation entre la dépendance a internet et les comportements liés a
la santé chez les jeunes.

Les comportements retenus pour I’étude sont : celui du sommeil
et celui de I’alimentation.

Notre démarche consistait a répondre aux questions suivantes:

1- —Existe-t-il une relation statistiguement significative entre la

dépendance a internet et le comportement du sommeil lié a la

santeé chez les jeunes ?

2- Existe-t-il une relation statistiquement significative entre la
dépendance a internet et le comportement alimentaire lié a la

santeé chez les jeunes ?

3- Existe-t-il des différences statistiguement significatives dans
le comportement du sommeil chez les jeunes accros a internet,

selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités ?

4- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans
le comportement alimentaire chez les jeunes accros a internet,

selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités ?



Les objectifs de I’étude :

Les objectifs de cette étude sont :
1- Approche théorique de la nature de la dépendance a l'internet,
de ses causes et de ses symptomes chez le sujet accro ainsi
qu’une revue des résultats des différentes recherches sur le

sujet.

2- Essayer de comprendre les liens qui existent entre la
dépendance a Internet et le comportement de sommeil et le

comportement alimentaire en liaison avec la santé.

3- Relever s’il existe des différences dans chacun des
comportements du sommeil et alimentaire chez les accros a

internet selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités.

Les hypotheses:

1- 1l existe une relation statistiquement significative entre la
dépendance a internet et le comportement du sommeil lié a la

santeé chez les jeunes.

2- il existe une relation statistiquement significative entre la
dépendance a internet et le comportement alimentaire lié a la

santeé chez les jeunes.

3- il existe des différences statistiquement significatives dans le
comportement du sommeil chez les jeunes accros a internet

selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités.



4- il existe des différences statistiqguement significatives dans le
comportement alimentaire chez les jeunes accros a internet

selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités.

Méthodologie de I’étude:

Afin de verifier les hypotheses de I’étude, nous avons opté pour

la méthode descriptive relationnelle.

L'échantillon de I’étude:

L'échantillon a été choisi délibérement, et se compose de 33 cas.

les outils de collecte des données :

L'étude s'est appuyee sur les outils suivants:

1- Test de dépendance a internet : concu par Kimberly Young.

2- Questionnaire de comportement du sommeil lié a la santé chez

les jeunes : congu par le chercheur.

3- Questionnaire du comportement alimentaire lié a la santé chez

les jeunes : préparé par le chercheur.

les principaux résultats:

Apres I’analyse des données, nous avons abouti aux résultats
suivants:

1-il existe une relation statistiquement significative entre la

dépendance a internet et le comportement du sommeil lié a la

santeé chez les jeunes.



2- il n'existe pas de relation statistiguement significative entre la
dépendance a internet et le comportement alimentaire lié a la

santeé chez les jeunes.

3-il n’existe pas de différences statistiquement significatives
dans le comportement du sommeil chez les jeunes accros a

internet selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités.

4-il n'existe pas de différences statistiquement significatives
dans le comportement alimentaire chez les jeunes accros a

internet selon le sexe, le niveau de scolarité, les civilités.
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