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 شكـــــر وتقدیـــــر

 

 من شكر الناس فقد شكر الله  ،

 أماميمحیطا كلھ حضنا وصبرا لابتعادي عنھ وھو  أعطانيي   الذي حمد
، إیفاءولیس  إقراراوالذي نشطني ومكنني بكل الفرص وكان حقیقا بذا     

لم یكن  أشخاصااعرف  أنقدرني  الذيوعلا ، بالشكر   الذي عزّ  أتقدم
 ختیارلالست في حاجة  والدراسة ،واعرفھم لولا رحاب العلم  أنممكنا 

لھم ، اكلمات وصفال أحسن  

 

الذي لدیھ من المقدرة على التعامل والسلوك  "جبالي نور الدین" الأستاذ 
لھ كامل الدلالة عندي ، ا المناسب علما وعملا ، وھذ  

،الذین تشرفت بالتعلم لدیھم الأساتذةمع كل   

 

،  الماجستیرلولا نجاحي في امتحان  ااعرفھم أنلم یكن ممكنا  شخصین
لھذا القدر  أیضا، اشكر الله فیھا  يطربكل دلالاتھا خارج ا حة ليوھي فس

،وفي بقیة المشوار ،وجمعني الله بھما في كل خیراللطیف ،   

 

ما عندي  وإعطاءالبحث الحالي ،  إتمامالذي مكنني من  أخیرااشكر الله 

، الكرام للتقییم وھذا شرف لي الأساتذة أمامكثر ، ووضعھ  أومھما قل   

 

 



  البحــــــــث ملخص                                

 

  

 جبالــي نور الدیـــن .د  :إشراف بن ادیر فیصــــل                   : الباحث

  
       عنـــوان الدراســة  

      

  "الانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت على الموقوف بالوسط العقابي   "        

  ـ  على عینة من الموقوفین مؤقتا ة میدانیةدراسـ                          

لكونھا  ھمن صعوبة التدخل فی أصعبالوسط العقابي بفترة ھي ب دراسةال ھذه تعنى

 .من استثنائیة محلھا   أكثر استثنائیة

التعرف على الانعكاسات النفسیة ضمن معادلة معقدة  إلى الدراسة ھذه ھدفت وقد

 على الموقوف مؤقتا ،ومركبة 

 :التالي  الرئیسي التساؤل في الدراسة مشكلة وتتحدد

الحبس المؤقت یؤثر ویحدث انعكاسات نفسیة سلبیة على الموقوفین  أنھل " 

  مؤقتا بالوسط العقابي ؟

  

 :التالیة الفرعیة الأسئلة المشكلة ھذه عن وینبثق

  

آلیة  أخرىـ ھل تشكل خصوصیات الوسط من جھة والحبس المؤقت من جھة  1

؟ الأسباببمفھوم  أخرىھناك آلیات  أمالنفسیة ؟  للانعكاسات  

 



؟  ینالمتابعة الجزائیة ھي الوضع الذي یحدث انعكاسات نفسیة لدى الموقوف أن أمـ  2

   وبالتالي مدى الفروق بین غیرھم من غیر الموقوفین؟

  داة بحث في الدراسة ؟ أكھي بحسب ما تم اعتماده  ـ وما 3

   

  :ق من ذلك ـ وتم وضع فرضیتین للتحق  

سلبیة على الموقوف مؤقتا انعكاسات نفسیة إحداث إلىـ یؤدي الحبس المؤقت  1  

.العقابي  بالوسط        

النفسیة لدى الأعراضفي متوسط درجات  إحصائیةـ توجد فروق ذات دلالة  2    

المعدلة  بین موقوف مؤقتا الأعراضقائمة   أبعادالدراسة كما  تقسیھا  عینة       

   .غیر موقوفو     

 

  : راءاتــــالإج ـ
 
  : ةـــــالدراس ةــــعینـ 
 

موقوفین من الذین تم اختیارھم  10 فردا ، منھم 20 من الكلیة الدراسة عینة تألفت

 البواقي ، ویمثلون المجموعة التجریبیة  أمیة لاموزعین على مؤسسات العقابیة لو

 . قصدي بشكل العینة اختیار وتم

 أمدائرة اختصاص مجلس قضاء  غیر موقوفین متابعین داخل أفراد 10ومنھم 

تأكد من المقارنة  لعزل عامل الاسجان والویمثلون المجموعة الضابطة حین  البواقي

  . الأولىالنتائج المنتظرة ضمن الفرضیة 

  

  

   : ةـــــالدراس أدواتـ 
 
 R SCL-90المعدلة  الأعراضقائمة  مقیاس ـ  1



  ة ـ الملاحظـــة البسیط 2

 ابلة نصف موجھةقـ الم 3

 

  : ائيـــالإحص لـــالتحلیـ 
 
 ، الحسابي المتوسط استخدم تم الإحصائي التحلیل في

  ،متماثلتین  مجموعتین بین للمقارنة "ویتني مان" اختبار استخدام تم و

 

  : جـــائـــالنتـ 

  :ق الفرضیتین كما یلي تحقّ  إلىتم التوصل  

  ،سات نفسیة سلبیة على الموقوف مؤقتا ـ الحبس المؤقت یحدث انعكا 1

  الإضافیةالفقرات في أبعاد و الجسمانیة الأعراضزیادة درجات  إلىـ یؤدي      

  الوسواس القھري ، القلق         : كلھا   الاستدخال أعراضزیادة درجات  إلىـ یؤدي      

  الاكتئاب        

  الحساسیة التفاعلیة : ئیا في الاستخراج جز أعراضزیادة درجات  إلىـ یؤدي      

  البارانویا : جزئیا في  العقلي والمعرفي الأداء أعراضزیادة درجات  إلىـ یؤدي      

  المجموعة التجریبیة أفرادبین درجات  إحصائیةـ ھناك فروق ذات دلالة  2

  المجموعة التجریبیة ، أفرادوالمجموعة الضابطة لصالح     

 

  : اتـــــوصیـــالتـ 

 

  ، بدیل للحبس المؤقت في شروطھ وقابلیتھ إیجادضرورة  ـ   1

  ، في الممارسة القضائیة تحمي كلیة الفرد أخرىشروط  إدخالـ   2 

    مساعدین القضاء  إضافةتعدیل على  إدخالالنظر في آلیات منھا  إعادةـ   وجوب   3

    ة بمعاییر الخبرة النفسی وإدخالذوي الاختصاص النفسي ولیس غیرھم من          

 ،قضائیة           



  ولیس اعتماد الواقع المحلي من دراساتھـ ضرورة تمكین دور البحث العلمي و 4 

 ، بالمفھوم العلمي  غیره مع الاستئناس بھ من         

 

  : الكلمات المفتاحیة للدراسة

جني ـ ـ العالم السجني ـ الوسط العقابي ـ الحبس المؤقت ـ المعاناة ـ معاش نفسي س

 .ـ الانعكاسات النفسیة  التجربة والتكیف السجني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       «   Les répercussions psychologiques de la détention   

              provisoire sur le détenu dans le milieu carcéral »   

 

Résumé 

 

La présente étude a comme objectif  de par le constat de 

l’univers  judiciaire et de par l’expérience des hommes 

incarcérés pour la première fois , à déterminer : 

les répercussions psychologiques de la détention provisoire qui 

est au cœur de la problématique.  

Les interrogations initiées à cette problématique étaient : 

- Quelles sont  les signes et  symptômes de souffrance psychique 
due à la détention provisoire dans le cadre des répercussions 
psychologiques. 

- Est ce qu’il y a des  différences de vécu en fonction des 

caractéristiques personnelles entre détenus et ceux qui sont en 

liberté durant les procédures judiciaires. 

A partir d’interrogations  soulevées ci-dessus et  afin de pouvoir 

les vérifier,  il a été proposer les deux  hypothèses  suivantes : 

- La détention provisoire produit des répercussions 

psychologiques négatives sur le détenu en milieu carcéral. 

- il y a des différences significatives  dans la moyenne des  notes 

obtenues entre détenus en détention provisoire  et non détenus 

suivant les dimensions du test SCL 90-R  . 



La partie pratique de cette étude et ses procédures, a été réservée 

pour : 

la méthode de l’étude, 

 la délimitation des caractéristiques de l’échantillon, qui est 

composée de 10 détenus en détention provisoire et qui 

représente l’échantillon expérimentale et 10 prévenus en liberté  

comme  échantillon control pour isoler et évaluer le facteur de 

l’incarcération et les définitions des échelles qui ont été 

utilisé dans cette étude ainsi que les formules statistiques est 

comme suit : 

Il a été utilisé  comme outils : 

- Test SCL 90-R  de  DEROGATIS  

- Entrevues qualitatives semi directives 

- Observations  simples  

Et après analyse des résultats il a été conclu : 

- nous avons trouvé qu’il existe des répercussions 

psychologiques  négatives causées par la détention provisoire 

sur le détenu.  

- nous avons trouve qu’il existe des différences significatives 

entre détenus et non détenus . 

 

Il ressort de nos analyses, qu’à l’heure actuelle, en dépit des 

améliorations des conditions de détention, comme la 



décentralisation des pouvoirs et les droits accordés aux détenus, 

la prison institutionnellement demeure un environnement« totale 

» et « disciplinaire » qui terrorise les détenus dans le cadre de 

l’application de la peine , et que le milieu carcéral  soumet 

particulièrement les détenus dans le cadre de la détention 

provisoire à une souffrance extrême et produit des répercussions 

psychologiques  négatives intenses . 

 

MOTS CLÉS 

Expériences carcérales, adaptation, souffrance, peur, vécu 

carcéral, détention provisoire, milieu carcéral, répercussions 

psychologiques . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                               

فـــــھـــرســـــت المــــحــتـــویـــــــات                                             
 

الصفحـــــــــة      المــــــوضــــــوع                                                    
 
 

   شكر وتقدیر
 

البحث ملخص  

                       فھرس المحتویات

 
 فھرس الجداول

 
 فھرس الملاحق

                       
 مقدمــــــة                                                                                                   01

 
                         

بـــــــــــري                               الجانــــــب النــــــ  
 
 
 
 

ةمـــد خـــل للـــدراســــــ   لل الأوالفـــــصـــ            
          

                                                     
 

   06                                                    وخلفیات اختیار الموضوع      أسباب  :اولا     
 

08                                                                                          الإشكالیة:  ثانیا      
 

12                             فرضیات الدراسة                                                    : ثالثا      
 

13                                                                                الدراسات السابقة:  رابعا     
 

21                        الدراسة                                                            أھمیة:  خامسا    
    

21                                                                             الدراسة      أھداف:    سادسا  



 
23                                                                                مجالات الدراسة   : سابعا   

 
24                               مصطلحات الدراسة                                         :  ثامنا  

 

            
 الفصـــــل الثانـــــي   حـــول الموضـــــوع
                           

            
 

   26                                                                                            ــ  تمھـــــــــیـــد

 
الصعوبات المختص بھا    :   أ و لا    29  

 
 31  ـ الصعوبات القانونیة التنظیمیة 1

33 
الصعوبات القانونیة ـ أ  
 

  35  ـ  طبیعة الموضوع ومحلھ ب

36 
 الصعوبات الواقعیـــــةـ  2

 
  37  ـ  الموضوعیة أ

 
الشخصیة ـ  ب 38  

 
للموضوع  ميیھاالتحلیل المف: ثانیــــا 42  

 
مییز بین مفاھیم متقاطعةالتـ  1 42  

 
ـ الوقــــــعأ  42  
 
43 
ـ الانعكاس النفسي   ب   
 
 
 
 



 
ـ   رد الفعـــــــل ج 44  

 
ثــــــــا رآـ  د  45  

 

نتائـــــــــج ـ و 45  
 

الانعكاسات النفسیة للاسجانـ    2 46  
 

الوسط العقابي أوانعكاسات السجن ـ   3 47  
 

ـ وصم السجن أ 47  
 

اكتساب احترافیة للجنوح ـ ب 48  
 

مسائل خاصـــة بالموضــــوع:  ثالثـــــــا   50  
 

یئيالسجن والتصادم الب أحكامـ  1 50  
 

 57           المعماریة  في شروط الاحتباس والھندسة والمأزق العلائقي الجسد السجني ـ  2

 
  ـ ملخـــــص الفـــــــصل 61
 

                       

                 الوســــط العقابــــــي    الفصل الثالث                      
                           

 
  64  تمھیــــــــدــ 

 
تحدید المفاھیمـ  اولا 67  

 
ـ   الوسط 1 67  

 
ـ   البیئـــــة 2 67  

 
تعریف الوسط العقابي   ثانیا ـ    72  

 
السیاسات السجنیة تطور مساراتثالثا ـ  74  
 
تطور مداخل دراسة الوسط العقابي  رابعا ـ  77  



كمجتمع السجن دراسة  ـ 1 77  
 

 
دراسة السجن في المجتمعـ  2 80  

 
   الوسط العقابي  البدیل و المشابھخامسا ـ   84

 
ـ الوسط العقابي  البدیل     1 84  

 
 84    الجبریة الإقامة  ـأ 

84 
لنفع العامعمل لال وسط عقوبة  ـ ب  

86 
الوضع تحت المراقبة الالكترونیةـ ج  

 
ـ  الوسط العقابي المشابھ 2 87  
المعسكر  ـأ  87  
 

 
المعتقل  ـ ب 88  

 
 89  االھندسة المعماریة ونماذجھسادسا ـ  

 

  الھندسة المعماریة ـ   1 89

90 
الھندسة المعماریةنماذج   ـ   2  

94 
   و تبعاتھلعقابي واثاره خصائص الوسط اـ   سابعا  

 
ـ  خصائصھ 1 94  

94 
من الوضعیات القصوى  ـأ   

 

        ضاغطة أحداث ذو ـب  97
 

علاقة بیئیة ءونشوالذاتیة  تلاشي ـج  101  
 

 105                                                                حركیة غیر قسریة  ـد 

 
106                                     عیش الوسط العقابيخصوصیة أسالیب ال  ـ و  



106 
آثارهـ    2  

 
ثقافي خاص إكساب ـأ  106  

 
المتجذرة  انشطاراتب ـ  107  

 
  108الاضطرابات الانشطاریة                                                                   ج ـ 

 
ـ تبعاتــــــھ 3 113  

 
الضغوط النفسیةأ ـ   113  

 

الاحتراق النفسيـ   ب 114  
 

النفسیة اتبراطالإض ج ـ  116  
 

   شغل السجون في العالمسابعا ـ  119
 

   الوسط العقابي في الجزائرثامنا ـ  125
 

 125  ؤسسات الوسط العقابي مـ   1

 
ـ خصوصیاتھ  2 127  
131 

حبس المؤقتسیكولوجیة الوسط العقابي لفترة التاسعا ـ    
 

العزلة  ـ 1 131  
 

  131                                                                                 أ ـ العزلة المادیة

 
 ب ـ العزلة الرمزیة 132

 

الاحتواء   ـ 2 133  
 

                               التفاعل بین التغییر المؤسساتي و المعاییر القیمیة لسیكولوجیة           ـ 3

 133  الوسط العقابي      

   ـ ملخص  الفصــــل                                                                      136
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تمھیــــــــــدـ   138  
 

ووظائفھ أطرهالحبس والحبس المؤقت وتطور  أصلـ  أولا 142  
 

الحبس أصلـ  1 142  
 

  الحبس ووظائفھ اطر تطور  ـ 2 142
 

ووظائفھ  الحبس اطرـ   أ 142  
 

 143  التسمیات إشكالیةــ  ب

 

تعریف الحبس المؤقت ـ 3 144  
 

  151  استمرار وصفھ المؤقت،محلھ ومدىالحبس  ةمنطقیـ  ثانیا
 
 

لحبسمنطقیات ا ـ 1 151  
 

محل الحبس المؤقت والتمییز بینھ والحالات المشابھة ـ 2 152  
 

محل الحبس المؤقت أ ـ  152  
 

التمییز بینھ والحالات المشابھة ب ـ  154  
 

مدى استمرار وصف واثر الحبس المؤقت ـ 3 157  
 

خصائص الحبس المؤقتـ  ثالثا 158  
 

الحبس المؤقت عقوبة قصیرة المدة ـ 1 158  
 

حكم مسبق دون عقوبة ـ 2 160  
 

ممھد  لمستقدم جدید إطار ـ 3 160  
 

للوسط العقابي الأولیةمولد للصدمة  ـ 4  160  



 

       المشابھة والمقابلة والأوضاعالتمییز بین الحبس المؤقت رابعا ـ   

 161    والبدیلة         

 
 161  لھالصور المشابھة  ـ 1

 

الاعتقالأ ـ  161  
 

الإداريالحجز ب ـ  162  

التوقیـــف للنظــــرج ـ  164  
 

 
 165  الوضعیات المقابلة ـ 2

 
الأمر بالضبط و الإحضارأ ـ  166  

 

الأمر بالقبضب ـ  167  
 

ةــــــالبدیل الوضعیات ـ 3 167  
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 ــ مـــقــد مـــــــــة

 والألموشروطھا وتحقیق سعادتھ ، یعني خلوھا من المعاناة  الإنسانرفاھیة  أسبابالبحث في 

بمفھومھا النفسي و السیكوماتي، و یعني  وأیضابمفھومھا العضوي  الأضرارالناتج عن 

اختیار  أوتجنب ما یؤثر سلبا  ، أیضاانتھاج السلوكات التي تحقق ذلك ، ومن ذلك  أیضا

والتي یقع باستقلال عنھا ھذا  إطارھاالواقع السلوك  في  الأسبابشروط مناسبة ، مع احترام 

  .من جھة 

  والأسبابفمعظم السلوك ینشأ من مجموعة مُترابطة من كثیر من العوامل  ، أخرىومن جھة 

سة العلمیة ورغم ذلك، فان أغلب العلماء یبحثون في تحدید أسباب منعزلة، مما یجعل الدرا

وقد استخدم العدید من الباحثین في مجال علم النفس التجارب التي یتم . للسلوك أمرا صعبا

. التحكم فیھا، والتي من خلالھا یمكنھم فحص أثر عامل واحد في فترة معینة ولسلوك معین

وصمم بعض الباحثین تجارب لفحص التأثیرات السلوكیة لعوامل متنوعة في مجموعات 

مازال العدید من الباحثین یدرسون السلوك في واقع الحیاة بمراقبة الناس وھم یؤدون و. عدیدة

الأشیاء یمكن أن تثبت أن أحد  ومراقبة السلوك خارج التجارب المحكمة لا،أعمالھم الیومیة

  .ا لھیكون سببا للآخر أو موجب

 

منھا وھو  أیانھ تخلو م الوضعیات ھناك عاملا مشتركا بینھا لا أووفي كل تلك الدراسات 

البیئة ، التي تعتبر عنصرا ثابتا ولا یمكن عزلھا مھما كانت ظروف وشروط  الدراسة ، فھي 

" زیمباردو " مثل دراسة  وبل یمكن لھا أن تحدث سلوكا سببیا معیناعاملا مؤثرا فیھا ، 

، تكون سببا لھا ومتكاتفة معھا أخرىعوامل  إلى بالإضافةموازاة للدراسة الحالیة ،   

من  إنقاصاومنھا فرض وضع معین في شروط غیر مطلوبة او مرغوب فیھا ، وھذا یعني 

.معینة وھي الحریة  بإمكانیةدرجة الاختیار  ، وھو مساس   
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بتوافر تلك  إلایمكن تأصیلھ  ما سبق أھم مرجع للسلوك  ، ولاعوتمثل حریة الفرد فضلا 

.والتخصصات  الأدبیاتفي مختلف  الأعمالالكثیر من  أنتجتالحریة التي   

م سلامة سلوك الفرد ، ولكن آثار المؤشرات على عد أھمویمثل المساس بحریة الفرد من    

لك قد تكون اخطر من السلوك ذاتھ ، لارتباطھ بحقیقة وكنھ الفرد  الذي قد یعبر عن سلوك ت

  .من ذلك وھو في ذاتھ سلوك  أيیصدر عنھ  اتجاه ذلك ، وقد لا

ك خلاف سلو إنتاج أوتؤثر سواء في السلوك  یكون بكیفیات لا أنیمكن  مكانیةالإوتخلف تلك 

  .المألوفة من الفرد العادي  الأحوالوضمن  السلوك المعتاد والمنتظم

سلوكات ھي نواتج في ظاھرھا  لإصدار أخرىفقدانھا بسبب في مضاعفة  یتسببولكن قد 

  .ولكنھا استجابة لذلك  السبب 

وھي تمثل حذفا  الإنسانوضع الفرد في وضعیة منافیة لطبیعة  الأسبابومن بین تلك  

حرمانھ  إلى إضافة الأسبابلحاجات تصبح مصدرا لانعكاسات ، ولیس سلوكات ، ومن ھاتھ 

من حریتھ ولیس في ظروف عادیة وتوقف ذلك عند ھذا الحد ، ولكن حرمانھ من الحریة 

  .ھ فضلا عن حرمانھ منھا لحریت آخرووضعھ في الوسط العقابي وھو حدّ 

الحبس المؤقت من كلیة الوسط العقابي  أنفي الدراسة الحالیة وعلى حداثتھا ھو  الأھمو  

  .ھا فی ھسیتم توضیحھو ما منھ حبس للجانب الجسدي ، و أكثرحبس للجانب النفسي  أصبح

ولیست ھناك دراسات وضعت ھذه الوضعیة موضع البحث والتحلیل ، ولذلك سیكون  

البحث الحالي انطلاقا من عنوانھ والعناصر المتكون منھا التي ھي متغیراتھ بابا للتحقیق في 

.مدى ونوعیة الانعكاسات النفسیة لتلك الوضعیة    

 لإثباتتطبیقي  وآخروقد تم وضع خطة لتناول ومعالجة ھذا الموضوع في جانب نظري 

 الأولخمسة فصول ،  إلىسما مق ن القسم النظريالطرح النظري لھ ، وكا وأصحة التأسیس 

باقي  المطروحة في الدراسة  ، ثم والإشكالیةالتعریف بالموضوع  إلىالتطرق فیھ  تم

مھمة في  مورلأمع تخصیص فصل منھا وھو الثاني یرات الدراسة غبحسب مت الفصول

اللبس عن جوانب الموضوع كما جاء في  لاءبإجتعلق لھ ، ت  مفتاحیة  البحث الحالي وھي
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العقابي ، ثم  ھي الثالث ویتعلق بالوسطوباقي الفصول  و، " حول الموضوع " تسمیتھ وھي 

تم طرح عدة  فیھ يذس وتناول الانعكاسات النفسیة والالخام وأخیراؤقت ، الرابع بالحبس الم

  .جوانب وجیھة 

ا وعلى العموم ، فان القسم النظري تم وضعھ وفق تصورات عالمیة وواقعیة ومواجھة  كم

.سیأتي   

 ھعمقا طبقا لموضوع الدراسة وربط إعطائھجاء وفقا للمعتاد مع  فقدالقسم التطبیقي  أماو

بالقسم النظري في وجاھتھ ، وھذا في ستة فصول توزعت على صعوبات الدراسة وفقا 

لخصوصیاتھا في الفصل السادس ، وكان الفصل السابع في خطوات الدراسة المیدانیة وتقدیم 

لوسائل المعتمدة فیھا ، ثم الفصل الثامن لعرض النتائج وتحلیلھا على ضوء وا الأدوات

تفسیر النتائج ومناقشتھا في الفصل التاسع ،  وأخیراالفرضیات المطروحة ،   

.الدراسة الحالیة  إنھاءوتبعھا جزء بالتوصیات الممكن تقدیمھا ، وبخاتمة تم   

الخاصة بالقسم النظري ، وملخص تقدیم ملخص لكل فصل من الفصول  إلى الإشارةمع 

.قسم التطبیقي منصبا على النتائج واحد لل  

 

أنسى كل ما سبق ذكره وإذا أردت أن تعلم ما ھو السجن 
 ، أسأل سجین أو ذوي سجین

في وصف المعاناة  والأرقاموان الكلمات كلھا لا معنى لھا 
 .الا  السجناء
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  : اختیار الموضوع خلفیات و أسباب:  أولاـ 

سباب وخلفیات لاختیار ھذا الموضوع ، ومنھا التقدیر الحقیقي بحكم أھناك عدة        

بھ من وبالضبط بمتغیر الحبس المؤقت وما یسبّ ، وفائدة  ھذا الموضوع  لأھمیةالممارسة 

 إخضاعھا إمكانوعدم ، نفسیة ال السلامة إطارفي  أخري حق أكبر من أحقوق نفسیة لانتھاك 

  : الأخرى والخلفیات الأسباب أھمللقانون ، ومن 

وترقیة مؤسسات الدولة ولا سیما  لأداءعدة مناحي  إطارومشاریع في  أعمالعدة بقیام الـ بعد 

 أومكان للجانب النفسي  إعطاء أو الإشارة، لم یتم  إتمامھابعد والعدالة  إصلاحفي مشاریع 

شریحة من نزلاء الوسط  لفائدةو ،الاھتمام بالعنصر البشري عموما  أو ة ،المادة النفسی

وما  ،ید في مثل حالة ھؤلاءبل السّ  الأھم الجانب النفسي الذي یعتبر إطارالعقابي في 

غیر ذلك ، ما عدا التوصیة  أوامتیاز  أوحق  إعطاءمن  أكثر الأولىیحتاجونھ بالدرجة 

ق وحقیقة الوضعیة و استمرار التركیز المؤقت وھذا غیر متفّ الحبس  إلىبالتقلیل من اللجوء 

  .على الجانب القانوني مجردا ، ولا سیما بعد استفادة المعني من البراءة 

 .المعني موقوفا مؤقتا ولو بحكم غیر نھائي أیضایكون  أین ، في مرحلة الاستئنافوحتى  

ضعیات وخاصة عدم احترام حاجات طیر ھاتھ الوألم یتم ت إن، مطالبة  أیةجدوى  ماكذلك و

ھو من الحاجات الذي الأمن النفسي ولا سیما من ناحیة  لما ھو ثابت ومعروف ، المعني وفقا

،وعدم توفیره ھو المقام النفسیة المرجعیة في المحاكمة ، بل المطلوب توفیره في مثل ھذا 

  .بالعدل  الإحساس تقییمانتقاص من 

، ولا التربیة المنوطة بمؤسسات مختصة وإعادةین مھمة التربیة لا تم تأصیل التمییز ب أیضاـ 

ولیست مؤسسة تكرس مفھوم العصیان ، التأصیل للمؤسسة كمؤسسة ردعیة إعطاءتم 

الانحراف والعصیان المحقق بالخروج عن  مستدخل نفسیا ، والمنطلق من لحظةكمفھوم 

   .بھا ا ولكن تم تجنّ بآلیات تم وضعھ حمایة نفسھ إلىقواعد المجتمع الذي یسعى 
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اجتماعیة معزولة وتعمل على تحقیق  الوسط العقابي كمؤسسة إلىھذا العصیان الذي انتقل 

تربوي معاد ، ینطوي على  إنتاج أي،  التربیة لذلك بإعادةالعصیان بعد الخروج منھا ، ولو 

شكل  أيب الإفراجلما سیواجھھ  بعد  )عصیان ما یقرره المجتمع بشأنھ  (مفھوم عصیان 

  .غیره  أوتنفیذ عقوبة  أوسواء عفو 

مناسبة   أو غیر متصلةفي السیاسة العقابیة اعتماد منطلقات نظریة تاریخیة ،أیضاـ 

   .بالجزائر  الواقع التاریخي الخاصحسب ب ومدروسة

 ، شریع مامشروع وت وأيدراسة  أیة أنھو و الدراسة، وأسبابفي خلفیة  الأھم وھو ،أیضاـ 

بالكیفیة المناسبة مثل الدراسات  إشراكھ أو ،الآخرلى سابق معرفة بالرأي ع یبنى لا

فئات مثل  هھ ویتعلق بوجھة نظروینظمّ  القانوني ینصب علیھ النص كونھأیضا ، و والأبحاث

  : من أجل ھذاو،  سبب بالوسط العقابي لأيالمقیمین 

  كلمة ،صحت ال إنوالتربیة  دماجالإ إعادة وآلیةـ تجسید صحیح لعملیة 

ر یتطول المتجھـ المقیم ـ غیر الفاعل ، وھو بطریق غیر مباشر كما سیأتي  الآخرـ الشریك 

القیام بدراسات تختص مفروضا  أصبح وإذن عصیان لدیھ داخل الوسط العقابي،حالة 

  الواقع السجني ذاتھ ،بما تعلق  أوالاعتبار ، بواخذ ذلك  بالبحث  معھ

، و ولین ؤلمسامن جانب ن لحسباا فيتؤخذ أن لتي ینبغي ت المشكلاء على الضوا ءلقاإـ 

 ، مادیا هما تم توفیر اد ه ولیس بحسبفرأجھة نظر ولحبس من ة اقسوھر مظا

عالمیا بھذا الموضوع بمتغیر  أوعربیا  أوـ ولا یجب نسیان عدم وجود دراسات سواء محلیا 

   بعینھ ، الحبس المؤقت 
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  ـةالاشكـــالیـــــــ:   ثانیا

  

بالجانب المؤسساتي  الأمرالعالم السجني عالم غریب ملئ بالمجاھیل ، وسواء تعلق  إنـ 

الممارسات المعتمدة من  أوالانفعالیة التي یتسبب فیھا ،  الآثار أوومؤسسات السجن ذاتھا ، 

  .السجین  للتكیف ، فان السجن یبقى عالم غیر مفھوم 

السجنیة ، فان مؤسسة السجن  الأدبیاتت وحداثة ورغم الدراسات العدیدة على مدار السنوا

،  إصلاحمؤسسة  أوبقیت مصدر عدم اتفاق وللوقت الحالي ، لاعتبارھا مؤسسة شمولیة ، 

ومھما یكن المفھوم والتصور الذي لدینا عن السجن ، فان المؤكد . مؤسسة رقابة ومراقبة  أو

  .)p , 2010 , Gendron 69( والمعاناة الآلامتجانبھ مع الكثیر من 

یمرون بمجموعة من  لآخر أوالمسجونین لسبب  الأشخاص أن أثبتتوبالفعل فان الدراسات 

من نتائج في  إلیھما تم التوصل  وأیضا ) ,Cabelguen 2006(بتجربة انفعالات مؤلمة 

  " . Philip Zimbardo  1971فیلیب زیمباردو " تجربة ستانفورد الشھیرة لـ 

  المحكوم علیھم والتجربة السجنیة  للأشخاصا تعلق بالسجن بالنسبة ھذا عموما وكمبدأ فیم
 
)Larouche, 2008( المبنیة على تموضع ، نظرا للحكم الذي جعلھم بذلك منتسبین للعالم

  .السجني 

شخاص الذین لألم یختلف جذریا فھو یختلف كثیرا ، وقد یكون أخطر لفئة ا إن الأمرـ ولكن 

 وھم لا ، حین زوالھ إلىسجن مرتبطا وبسبب غرض معین یكون اتصالھم ووجودھم بال

  :الشخص  ھذا فھنا ، علاقة لھم بصفة السجین بل محبوسین على ذمة المحاكمة

مازال مرتبطا بھ  لا ھو مسجون ولا ھو حر بل یتجاذبھ عالمان ، عالم كان فیھ حرا وھو 

بحكم ذلك التواجد ویصبح  إلیھعاطفیا بل متمسكا بھ ، وعالم موجود فیھ خاضع لھ وینتمي 
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رجعي وتتوفر فیھ صفة السجین تبعا لما قضاه في ھاتھ الفترة وتبعا للحكم القاضي  بأثركذلك 

  .بعقوبة محسوبة لھا  

ذاك  ، وما  أوھذا العالم  إلىوضعھ  إلیھما سیؤول  إلىوبین ھذا الوضع وذاك ، وبین النظرة 

قدرات ھذا الشخص ومتطلبات البیئة التي  وبین یتخلل كل تموضع  من متغیرات مختلفة  ،

  :یوجد فیھا ، الكثیر من الامتدادات تتداخل وتتفاعل لدیھ  

 زمة ، لھا خصوصیات ، فالشخص في وضعیة الحبس المؤقت لاأـ فھاتھ الفترة ھي فترة 

لھ فیھا بالارتباط بھاتھ آالقضیة التي وضع من اجلھا في السجن بقدر ما یھمھ م أمریھمھ 

بما یعجل في فك  أوبفك  إلاتحصیل حاصل ،  والقضیة لاتھم  الحكم ذاتھ ھو أن أيرة الفت

  .المؤقت  بالإفراجما یسمى  عناصرھا تساعد في خروجھ مؤقتا وھو أن أيوضعھ ، 

سلبھا نھائیا في حال  إلىوھي فترة انتقالیة ، ابتدأت من الحریة الى تقییدھا ، ومن تقییدھا 

  .الحریة مثل حمایتھ  مثلا  إلىتقییدھا تمھیدا للعودة ، وقد یكون   الإدانة

غیره ،  أوما بعد انتھاء فترة الوضع المؤقت  إلىثارھا آوھي فترة تجربة خطیرة ، قد تمتد 

   .خطر من الحكم بعقوبة  أالوضع ذاتھ  إنبل 

اتصال بالسجن  أول، فھي  شيءھو سجني قبل كل  خاص لھا معاش تمتاز بان ھاتھ الفترةو

ھ، وھو الفرق بین من السجن ذات أكثرثارا آ التي ترتب )الاتصال أي(الصدمة  و یعتبر

ھناك اتصال داخلي بین  أيول الاتصال ،  أتكون صدمتھ مرتبطة ب أیضالذي المحكوم علیھ ا

  :لدیھ  و الشخص الموقوف مؤقتا وذاتھ في علاقة صدمیة

  ،شعور بالعجز وعدم الیقین * 

   ،لغالب الغامر المھیمن في السجن ا الإحساسخوف وھو * 

والتي مھما كانت فیھ حقوق ووضعیة ھذا الشخص فیھا  ،البیئة وھي الوسط العقابي أماـ 

 وخصوصا غیر ،كثر استفھاما وشبھة لأوساط الأمتمیزة  فھو یبقى وسط عقابي ، فھو من ا

  . غیره  وأقواعد تنظمھ وتخضع لھا كل نشاط خاص بھذا الشخص  فھو لھ ، البرئیة  
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 الإقامةي وتعطي معاشا نفسیا خاصا ، وھو غیر مرتبط بعامل مدة فھاتھ البیئة السجنیة تنمّ 

  .تطور المعاش وتستجد بھ المطالبات والتمنیات  الأخیرةوان كانت ھاتھ 

شكال التفاعل فیھ مرتبطة بطبیعة التواجد أـ لذلك ھناك علاقة نوعیة في الفضاء السجني ، و

رة الحبس المؤقت والبیئة السجنیة ، وما یجعل ذلك خاصا ھو الصراع النفسي  وھي فت ، فیھ

الذي یخضع لمتغیرات الواقع وما ینتج عنھ من جروح نرجسیة التي وان تختلف في التعبیر 

 أساسھمكره  لجأ الى تكیف مقنع وھوی وبعد مدة معینة الشخص الموقوف أن إلاعنھا 

  ] . p , 2010 , Gendron 19[    مواجھة معتمدة في ذلك إستراتیجیة

ثیر أممزوجة بالشعور بالخزي والعار مع  ت إحساساتفالشخص بعد دخولھ السجن  تغمره 

الفعل الصدمي المنطوي على شعور بالخوف ورد فعل غیر مستخرج ، فھو في علاقة جذب 

على  حافظةالم إطارالكبت في  لیةآ اللاشعوریة بفعل الفردیة العمیقةودفع بین المقاومات 

من الخصائص التي تمیز الفرد في تفاعلھ مع الذي یعتبر الذات وخاصة على البناء النفسي 

المواقف المختلفة ، والتي یمكن أن تحدد أھدافھ وتمیز سلوكھ في تكیفھ مع ذاتھ ومع البیئة 

 والمأزق الاجتماعي الاجتماعیة، وتحدد مدى ثقتھ بنفسھ واعتماده علي نفسھ وضبط ذاتھ ،

البیئة الخارجیة حین الزیارات او خارجیا عن طریق غیر مباشر  أوبالبیئة السجنیة   سواء

الشعور بالخطر والتھدید بین  إلى أیضامما یؤدي بھ  الإقصاءلھا خوفا من  تأویلاتمن 

 )   p , 2010 , Gendron 32 (الصلح مع العالم الخارجي والانقطاع ،

  :وتطرح نفسھا  ، ولذلك فان التساؤلات التي تطرح

  ؟  لدى الموقوف مؤقتا الوظیفي النفسي یبقى مستقرا الأداء أنـ ھل 

الفترة دون  الوسط وتجاوز تأثیریمكّن من تجنب  المقنع ) الذي سیحصل (ـ ھل ان التكیف

  لذلك القصور غیر البائن بفعل ذلك التكیف  ؟  أعراضظھور 

من جھة اخرى آلیة للانعكاسات  ـ ھل تشكل خصوصیات الوسط من جھة والحبس المؤقت

  ؟ الأسباببمفھوم  أخرىھناك آلیات  أمالنفسیة ؟ 

  المتابعة الجزائیة ھي الوضع الذي یحدث انعكاسات نفسیة لدى الموقوف ؟ إن أمـ 
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الموقوف ، وبالتالي  وأداءفترة الحبس المؤقت تؤثر في سلوك  أنـ وبالتالي ومن ذلك ، ھل  

  تم اعتماده للبحث في الدراسة ؟  ھي حسب ما  ة بھا علیھ  ؟ وماتظھر انعكاسات نفسیة خاص

علیھا على ضوء  الإجابةھاتھ التساؤلات تعتبر جوھریة وعملیة ، وستحاول الدراسة الحالیة 

  .  نتائج الدراسة و ضمن الفرضیات المطروحة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



مـدخـــــل الدراســــــــــــــة                                           الفصــــــل الاول                                                         
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

12 
 

  

  فرضیــات الدراسـة: ثالثا 

  :في الدراسة الحالیة  تم وضع فرضیتینلقد تبعا لتساؤلات الدراسة  ، 

  انعكاسات نفسیة سلبیة على الموقوف مؤقتا بالوسط إحداث إلىـ یؤدي الحبس المؤقت  1

  :العقابي      

  :الجسمي بـ  الأداءعلى  تأثیریكون للحبس المؤقت  أنـ  یتوقع     

  ل بالنشاط كاضطراباتاختلافي والجسمانیة  الأعراض أبعاددرجات  زیادة في                

  . ونقصان الوزن والشھیة وانخفاض في الحیویة النوم ،                     

  :النفسي للموقوف مؤقتا بـ  والأداءعلى الصحة  تأثیریكون للحبس المؤقت  أنـ  یتوقع     

  :الاستدخال وھي  أبعاد درجات زیادة في                

  ، الاكتئاب                    

  القلق ،                   

  الوسواس القھري                   

  :الاستخراج  وھي  أبعاد درجات زیادة  في                  

  العدائیة                   

  قلق الخواف                       

  : بـ  المعرفي والأداءالصحة العقلیة  على تأثیریكون للحبس المؤقت  أنـ  یتوقع     

  .البارانویا والذھانیة   أبعاد درجات زیادة في             

  :على تقییم العلاقات التفاعلیة  تأثیریكون للحبس المؤقت  أنـ  یتوقع     

  .زیادة في درجات أبعاد الحساسیة التفاعلیة              

لدى عینة النفسیة  الإعراضفي متوسط درجات  إحصائیةـ توجد فروق ذات دلالة  2  

 .المعدلة  بین موقوف مؤقتا وغیر موقوف الأعراضقائمة  أبعادالدراسة كما  تقسیھا 
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  الدراسات السابقة :    رابعا 

الدراسات التالیة لھا ومصدرا وامتدادا لھا  أوالدراسات السابقة تعتبر مفتاحا للدراسة  إن       

  . أخرىمن وجھة 

بحوث  وأیةالمقام ھو على خلاف البحوث والدراسات ،  في ھذا إلیھ الإشارةوما یجب       

بحث قائم لعنصر  أيالتي یسلط علیھا الضوء ، فھي تكون بمثابة انطلاقة في ،دراسات  أو

مماثلة ، ولكن  الدراسات السابقة في البحث  أووبمتغیرات أخرى  آخرتصور  وأجدید 

یمكن  ا ، الثابت فیھا انھ لاالحالي عموما والبحث في الوسط العقابي والجزائري خصوص

فیما تشابھ  بتشابھ الوسط وخصوصیاتھ وظروفھ وبمثال  إلاتعمیم القاعدة فیما یخص النتائج 

كان الموقوف عموما والموقوف مؤقتا خصوصا یخضع لعقلیة معینة مرتبطة  إذا: بسیط 

ضرورة یكون تطبیقھا فانھ بال وأسلوببالعامل البشري داخل الوسط والترسانة القانونیة 

 امعقد كان الوسط العقابي في الجزائر وإذا،  إلیھاھناك اختلافا في البحث والنتائج المتوصل 

فیھا  أجریت أخرىفي دول  الأمرتوجیھ ، فانھ یختلف  أيمن  یر خاليغوالبحث العلمي  أمام

  .... دراسات بظروف مواتیة وخاصة ، وھكذا 

 أي أو الآثار أوات لھا دور في الانعكاسات ومناسب ، فان تلك الخصوصی أدقوبمعنى  

  .في الدراسة  آخرمتغیر 

سنتعامل مع ما ھو  فإنناقریبة في الدول العربیة ،  أودراسة محلیة  أیةومع ذلك وفي غیاب  

في الدول الغربیة باختلافاتھا العلمیة و العملیة  إلیھمتوفر وموجود وقائم بل متوصل 

والتراث المتروك ،وھذا  بما  لتشابھ الوضعیات بسبب الموروث یةوالواقعیة في البحث والكیف

  .یفید دراستنا ،على الرغم من عدم وجود دراسات في المتغیرات ذاتھا للبحث الحالي 

وھذا ثابت من دراسات  النوعي یكون اصدق من البحث الكمي  أوولذلك فان البحث الكیفي 

Jackson (1983) , Toch (1975), Grassian (1983 )  , Haney (1993)  وغیرھم  . 

) . p 32 1999 .Zinger et Wichmann (  
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الدراسات المقامة في مادة السجون بالدول العربیة وما یرتبط بھا  أنھو  أیضا إلیھوما یشار 

الوسط العقابي  أي لا تنصب على ما ھو كما ھو أنھالیست واقعیة  بمعنى  ، بآخر وأبسبب 

وفي مثل ھاتھ الشروط ، ھو ذاتھ ـ  آثارهتتناول الوسط العقابي و  لا أيولیس المؤسساتي ـ 

معالجتھ بالموضوع و الإحاطة، فان  لواقع والبیئة فیما بینھاتشابھة في االم وفي ھاتھ الدول

الجانب ب وعلاقتھ تكون المراجع التي تفید فیھا غیر متوفرة ،وھذا للاستدلال على واقعھ 

  : ما یلي م ما أجُمع علیھ من خلال إلالم  ، لأناة واالنفسي، وتدقیقا جانب المعا

 -  :تتلخص المنشورات التي تصدرھا الدولة في:  المنشورات التي تصدرھا الدولة لا،أو

 -صحفیةّ   مقالات -تصریحات رسمیةّ تبث عبر وسائل الإعلام -  الكتب -  الإحصائیات

اء النوع الأوّل من المنشورات أي وباستثن.فعالیات الدورات والملتقیات -مجلاتّ حكومیةّ

فإنّ بقیةّ المصادر متاحة للباحثین والمھتمّین بالمسائل ) بالنسبة لأغلبیةّ الدول(الإحصائیات 

كما أنّ محتواھا یكاد یقتصر على الانجازات الحكومیةّ والتشریعات القانونیةّ، أو . السجنیةّ

ة الحكومة مثل المنظمات الحقوقیةّ الرد على بعض منشورات الجھات التي لا تتفق مع رؤی

وتتمیزّ منشورات الدولة بتجنبّ الحدیث عن السجّان والتركیز على . والأحزاب المعارضة

فھو الذي ) السجین(السجین، وبالتالي لا یرتبط مفھوم الإصلاح والتأھیل إلاّ بھذا الأخیر 

  .یحتاج حسب الرؤیة الحكومیةّ إلى إصلاح وتأھیل

 -تقاریر -  بیانات -   :والتي تتلخص في الآتي:  المنظمات الغیر الحكومیةّ منشورات، ثانیا

مداخلات في بعض الملتقیات أمّا بالنسبة للمواضیع التي  - مجلاتّ وصحف مستقلةّ - كتب

تتضمّنھا فإنّ أغلبیتھا تتحدث عن المساجین السیاسیین ھذا الصنف الذي یكاد یختفي في جل 

الي ھناك نقص كبیر في التطرّق إلى الفئات السجنیةّ الأخرى المنشورات الحكومیةّ وبالت

كما تتمیزّ نوعیة كتابتھا . والتي قد یكون حالھا أسوء بكثیر من حال المساجین السیاسیین 

بالطابع النقدي وتتناول بالخصوص الانتھاكات التي یتعرّض لھا المساجین والمسائل القانونیةّ 

سراع بتغییر بعض القوانین السجنیةّ أو احترام القوانین إمّا بغرض الضغط على السلطة للإ

ولذلك یقصد بالإصلاح في أدبیات المنظمات الغیر الحكومیةّ القوانین . الموجودة بالبلاد

السجنیةّ ومعاملة الإدارة والقانون ونادرا ما تحتوي ھذه الأدبیات عن تأھیل أو إصلاح 



مـدخـــــل الدراســــــــــــــة                                           الفصــــــل الاول                                                         
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

15 
 

ة ھذه المنشورات ھو خلق نوع من التوازن بین ما كما أنّ الھدف الرئیسي من كتاب. المساجین

كما تستمد . یمارس داخل السجون وما ورد المواثیق والاتفاقیات الدولیةّ لحقوق الإنسان

  .شرعیة كتاباتھا من خلال رصد الحالات وجمع الشھادات

 -:ى فيتتجسّد ھذه النوعیةّ من الكتابة ھي الأخر: المنشورات الأكادیمیةّ والعلمیةّ، ثالثا 

الملتقیات الأكادیمیةّ في الغالب لا تتحدّث ھذه النوعیةّ من الكتابة على  -المجلات - الكتب

السجین بشكل مباشر وصریح بل على الأنظمة السجنیةّ والفعل الإجرامي، وعادة تتناولھ من 

بحیث لا تتسم بالطابع النقدي كما ھو الحال في أدبیات المنظمات الغیر   جانب موضوعي

وما یلفت . دبیات الحكومةومیةّ، كما لا تتسم بالطابع الدعائي كما ھو الحال بالنسبة لأحك

أمّا مفھوم . في المنشورات العلمیةّ ھو تجنبّ الحدیث عن المساجین السیاسیین نتباهلاا

الإصلاح والتأھیل فإنھّ یقصد بھ عادة السجین والنظام السجني في الآن نفسھ، وعادة ما 

ق الأدبیات العلمیةّ من جداول إحصائیةّ أو من دراسات میدانیةّ حتىّ یتسنىّ لھا أن تكون تنطل

ورغم ندرتھا مقارنة بالمجالات العلمیةّ الأخرى إلاّ أنھّا . ضمن الأبحاث والدراسات العلمیةّ

  . ساھمت بصفة فعّالة في تطویر الأنظمة السجنیةّ

بات الأدبیةّ في الروایات والقصص التي تتحدّث عن تنحصر الكتا: الكتابات الأدبیةّ، رابعا.

الحیاة السجنیةّ وتتضمن عادة معانات السجین وممارسات الجلادّ، ورغم طابعھا الأدبي وعدم 

ولسجن محدد في بلد محدّدة ولكن درجة نجاح الروایة    تقیدّ ھا بالواقع الملموس لسجین معینّ

واقع السجني سواء من خلال تجربة شخصیةّ أو القصة تتوقف على مدى معرفة الكاتب بال

  . عاشھا أو من خلال جمع أكبر عدد ممكن من الروایات السجنیةّ والأحادیث السجنیةّ

أمّا النوع الخامس من الكتابة السجنیةّ فتكمن في تلك :  المذكّرات الشخصیةّ، خامسا

یةّ السجنیةّ بصفة عامة المذكّرات الشخصیةّ التي یحبذّ أصحابھا في العادة عدم تناول القض

  ولكن رغم ندرتھا ورغم طابعھا الشخصي إلاّ أنھّا قادرة . ویركّزون على تجربتھم الخاصة
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على إثراء الكتابات السجنیةّ ومدّ الباحثین والمھتمّین بھذه النوعیةّ من الدراسات، بالمعلومات 

. ساھم في تغییر الأنظمة السجیةّالغنیةّ والثریةّ بل في صورة تعدّدھا وانتشارھا یمكن لھا أن ت

  لأنھّا سوف تخرج من طابعھا الشخصي وتصبح عبارة عن شھادات حیةّ،  

البیئة  وفي ولذلك ، فان الدراسات السابقة في  موضوع الدراسة الحالیة او حدود موضوعھا

 اتولكن بتعلیق مسبق وفي حدود المتوفر من تلك الدراس توجد، لا إلیھاالمرادة والمنتمیة 

  : یلاحظعموما   والأجنبیةخصوصا العربیة 

ودون وجود لدراسات تنصب  أخرىالدراسات السابقة تتعلق بحد واحد مع متغیرات  ، اولا 

  على الحبس المؤقت  ،

تخدم وتساعد  لأنھاعمقھا في  ـ  تلك الدراساتـ واقعیة فھي وبالارتباط مع ذلك ، ،   نیاثاو 

  عقابي في دولھا،على وضع استراتیجیات للوسط ال

وحد لأالدراسات الغربیة خلافا للعربیة تنصب على الوسط العقابي باعتباره المجال ا،  ثالثاو 

  ولیس سواه للبحث وھو المنطلق ،

غائبة في الدراسات العربیة وھي  والمرتبطة بالبیئة المسجونیة أومفاھیم الاسجان ،   رابعاو 

 في دراسة كماصل ومرجعیة المفھوم ، أم یة دراسة رغلأعنصرا مرجعیا  الأساسفي 

وجاھتھا بالمقارنة مع ما ھو متوفر محلیا  إلىوالتي تعتبر ریادیة بالنظر )  2008 ،القص (

السلوكیة وعزلت عوامل الخطر دون ربطھا  الأوبئةمنطلقا لھا علم  أخذتوعربیا ، والتي 

علیھ وھو من  الإجابةھ دون ، مع طرح التساؤل حول الأولبالبیئة وكونھا ھي عامل الخطر 

  ، الأخرىخصائصھ كما سیوضح بل انھ سبب لعوامل  الخطر 

ویمكن التعرض لبعض الدراسات القریبة من موضوع الدراسة الحالیة سواء بمتغیر مشترك 

  ،بالوسط العقابي  الإقامةاشتراك جزئیات من تناول فترة ب أوالسجن ـ  أيـ  وھو البیئة

الضاغطة ومنھا دراسة  الأحداثھناك العدید من  أنالدراسات  لكت أثبتتقد عام  بوجھو

)Holmes et Rahe, 1967   (وقد ورد الاعتقال  الأحداثسلم لتلك  إعداد منھا التي تم ،

  .الاسجان في المرتبة الرابعة  آو
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یؤدي  بالا دانھحدث جدید مثل الحكم  بأيالموقوف مؤقتا  إعلان أن الدراسات أثبتت وأیضا

 , Hermand ( دراسة  إلیھ أشارتما من الانتظار وھو  أكثرتشویش التسییر العاطفي  إلى

Siméone , Bouchard , 1999 ( .  

   Gendron Josiane  ,2010    دراســةـ  1

 "Vivre entre les murs   "L’expérience d’hommes incarcérés pour la 

première fois   

  مرة ، لأولبة اسجان رجال  تجر"  العیش بین الجدران  أوالحیاة " 

 لأولالمسجونین  الأشخاصمحاولة فھم العالم السجني من خلال تجربة  إلىھدفت الدراسة 

فردا  21تتمثل في المقابلات النوعیة مع عینة یقدر عددھا  بـ  أدواتمرة ، وتم استعمال 

ائج تتمثل نت لىإ، وتوصلت الدراسة "الكیبیك  "  بمدینة سجنین أوذكور ، وھذا في مؤسستین 

في شروط الحبس مثل لامركزیة  والإصلاحاترغم التطورات في سلبیة للوسط العقابي 

  .وحقوق للمسجونین أكثرالسلطة ، ومنح سلطات 

ھذا الوسط یبقى بیئة شمولیة وتطویعیة تنتج معاشا خوف ومعاناة قاسیة ، ومن تلك أیضا أن 

 أولتكیف  معرفیا سواء بتسییر الضغط الشروط الممیزة ترغم المسجونین على محاولة ا

   .السعادة النفسیة داخل الجدران  إیجاداستعادة التحكم من اجل 

  

    Manuel CABELGUEN , 2006  دراســــةـ  2

"DYNAMIQUE DES PROCESSUS D’ADAPTATION DES DÉTENUS AU 
MILIEU CARCÉRAL  "  

  ، ط العقابيدینامیكیة عملیات تكیف المحبوسین بالوس : بعنوان

 الأبعادتحلیل عملیات التكیف للمحبوسین بالوسط العقابي لمعرفة  إلىوھدفت الدراسة 

  الاجتماعیة والنفسیة معا ،
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بعین الاعتبار  الأخذوھاتھ ترتكز على وسلیة المقابلة لقیاس دینامیكیة ھاتھ العملیات ، مع 

خصیة للسجین ، وتم بدایة في الخصوصیات الثقافیة والثقافات التحتیة البیئیة وخطوط الش

  .خلال العنف و الصدام السجني  الدراسة استكشاف و تقدیر العلاقة ھاتھ من

  

  Philippe Combessie, 2009  دراســـــةـ  3

  "Prisons des villes et des campagnes"                     الأریافسجون المدن و 

  

صب على معرفة العلاقات الناشئة بین العدید من تن أنھاالدراسة الحالیة في  أھدافتمثلت 

 إلىالتوجھ  فيتواجدھا ، ومن اجل ذلك تمثل اھتمام الباحث  وأمكنةالمؤسسات العقابیة 

العلاقات الاجتماعیة التي تكون موصومة بتواجد و حضور السجن فیھا ، والتي یمكن 

كالجمعیات  التي  تدور  فةبالمقابل تحدید سیرھا ، وفي سبیل ذلك تم دراسة عناصر مختل

 الآخرینقل حول السجون،ومن خلال بعض التعاقدات والارتباطات  مع بعض الشركاء تنوت

 إلى، وتوصلت الدراسة  للأطفالوخاصة  الأخرىمن خلال الزیارات  وأیضاخارجھا  ، 

ت لتلك العلاقا الإبعادتمثلت في  الأخرىوجود علاقة ایجابیة بین المكان وسائر العلاقات 

  .السلبي   وتأثیرھا

  

  Médecins Sans Frontières (MSF)  2008, دراســــةـ  4
  
 "Le coût humain de la détention"  
   

" بدون حدود  أطباءجمعیة "جھة متخصصة ، وھي بھا قامت لأنھاوفي دراسة مھمة جدا 

 إلى، توصلت تبیان المشاكل النفسیة التي یتسبب فیھا الحبس للمرضى المحبوسین  إلىھدفت 

الحبس ، فان "  impact" وقع إلى إضافةالذین تم الاتصال بھم   الأشخاص أغلبیةانھ لدى 

یوما بالنسبة للمرضى  53من حیث الوقع اكبر في متوسط  آثارھافترة ومدة الحبس تكون 
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قصان عدم الیقین بالنسبة للمستقبل ، غیاب ون: الذین تم الالتقاء بھم ،فالنتائج كانت تتمثل في 

  ، ... الخبر  أوالمعلومة 

   .الحبس قائمة ومؤكدة في ھاتھ الدراسة  أثاروفي الخلاصة فان 

  

  Muriel DESBLACHES PERROT,   2008 دراســــة ـ  5

                               Vivre le temps carcéral"                                        "معایشة الزمن السجني " 

  

 أساسوھو زمن العقوبة  وزمن المحبوسین ،ثم میزت على  أقسام إلىقسمت الزمن السجني 

النشطین حسب نظام ونموذج المؤسسة السجنیة ، فئتین وھما النشطین الحادین وغیربین  ذلك

لدیھا نفس الخصائص ویكون لدیھا نفس نموذج العلاقة بالنظر  الأولىالفئة  أن إلىوتوصلت 

   .في الحبس  أیضالمھني ، ویكون ذلك ا النشاط إلى

في وضعیة  الذین یكونون الأفرادوالسلبیین ، وھم  میزت بین النشطین أخرىومن ناحیة 

في عمق البیئة ذین ینشطون وفقا لطبیعة مھنتھم  ال والأفراد ، العزل وعدم الممارسة

   .السجنیة

یكون الزمن الذي یمر  ولىالأ، فلدى  لأخرىالزمن یختلف من فئة  إدراك إن إلىوتوصلت 

، سقوط  أصواتمثل  الأذنعن طریق  إلیھالزمن مقدر وفقا لما یتردد ویصل  أنسمعي ، أي 

...  أكلرات للتجمع لمواعید االصف أوغرض  لأيبقوة  ، رنات الجرس  أبواب، غلق  أشیاء

  .،  وھو الزمن السجني البحت وھو محكوم بھ 

والحركات كالمصنع  الأفعاللزمن یكون مدركا ومقدرا من خلال بالنسبة للفئة الثانیة فان ا أما

   .تماما 

 إلى، بفعل الزمن وكیفیة التعامل معھ ، و  أخرىنشوء تنشئة اجتماعیة لوتوصلت الدراسة  

 .والثانیة  الأولىاختلاف تقدیر الذات تبعا لذلك بین الفئة 
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   Ivan Zinger et annCherami Wichm, 1999  دراســــــةـ  6

 "Les répercussions psychologiques d'une période de 60 jours 
isolement préventif en  "  

  " یوما في العزل الاحتیاطي 60الانعكاسات النفسیة لفترة " 

تقییم الانعكاسات النفسیة للمحبوسین في نظام العزل  إلىھدفت ھاتھ الدراسة الطولیة 

مجبوسا  لدیھم  60لاختیاري ، وشارك في ھاتھ الدراسة ا أوالاحتیاطي السجني المفروض 

  أدواتیوما ، وتم اعتماد  60ومستوى دراسي ما  لفترة تقدر بـ  إجرامیةسوابق  وتوجھات 

  للأعراضواختبار القائمة المختصرة  بیك تتمثل في بطاریة اختبارات منھا اختبار

  .مقابلات مقننة   وأیضا ،... لدیروغاتیس

النفسي لم  والأداءان الصحة العقلیة  إلاوجود انعكاسات نفسیة  ،  إلىدراسة وتوصلت ال 

  .ف یتاثرا بصورة عمیقة وحساسة لعدة عوامل منھا عامل التكی

انصب  وإنمالم تتناول الحبس المؤقت ،  أنھا ویتبین من خلال الدراسات المقدمة الغربیة

، التكیف ،  یةالتجربة السجن: في  لوسط العقابيھدفھا على التعرف على جوانب تتعلق با

، وھي مع ذلك عالجت الوسط العقابي بما فیھ وانطلاقا  لزمن السجني ، واثر ومقابل السجنا

  .منھ  

 وجوده ولم یتعرض لھ فھو لا أو إثارتھالدراسات العربیة فھي غیر موجودة ، وما تم  أما

  .حد المتغیراتاو حتى ا أخرىعلى عناصر  وإنماینصب على الوسط العقابي 
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   اھمیة البحث:  خامسا 

 أجھزةلیل واستحداث افي حالة اعتماد النتائج والتح إلاتبرز  البحث الحالي لا أھمیة إن

  :متابعة  وتكون  

 فیما تعلق بالمعاناة النفسیة للحبس تقدیم مساعدة للطب النفسي الشرعيجلیة في  أھمیتھـ 

                                                                                     .طرف المختصین والباحثین  والتي لم تحض باھتمام وبحث من عموما

العاملین الذین  یشعرون بأھمیة التفكیر في حساسیة ھاتھ الفترة لاعتبارھا تمس  تبصیرـ 

   .لیس باللائق ان یكونوا في الوسط العقابي الخاص  بالمجرمین  أفرادا

على السجین وأسرتھ غیر واضحة المعالم في أذھان الكثیر من القضاة  لسجوناثار آكما أن ـ 

الاعتبار  وضع ھذا في ةأھمی، وتبرز والضباط وھي تنعكس على ھاتھ الفئة من الموقوفین

  .بالوضع وآثاره  الأمرتلك الفئة في اتخاذ ل

  

   اھداف البحث:   سادسا 

  

ھو التوصل  ، الأدبیاتتلتقي الكثیر من  أین الأبحاثفي مثل ھاتھ  الأسمىفي الحقیقة الھدف 

، والتي تتمیز في البیئة المخالفة للبیئة المعتادة التي  الإنسانوالكشف عن حقائق أعماق 

 إلىیسعى  باحثقد تكون منطقیة ، ولكن في البحث الحالي ، ال أخرىتنكشف فیھا حقائق 

  . أخرىت تثبیت ما تم تحققھ من نتائج لدراسا

خاصة  لھذه  وأھداف، أھداف عامة الأھدافوبجانب ما سبق لقد حدد الباحث نوعین من 

  :الدراسة وھى على النحو التالي 

  :العامة  الأھداف

  :وذات بعد مستقبلي  وتتمثل في وھي متوخاة للبحث بشكل عام  
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للحالة نظري اجتماعي وقانوني وأخر علمي میداني وضع تصور وتفسیر علمي     ـ 1 

من اجل العمل على إعداد تصور ناجح ومدروس ) السجون(الموجود علیھا مؤسسات العقاب 

وخاصة  لكیفیة تطویرھا وتحسین أوضاعھا بما یكفل سلامة مسارھا نحو تحقیق رسالتھا،

راء والاجتھادات في الدراسات لآحدث امحل الحبس المؤقت ، وھذا من خلال عرض أ أنھا

  .عتمادھا ھو القائم ا أنالمقامة مادام 

على حجم المعاناة التي تتسبب فیھا للحالة الموجود  أعلاهالتعرف وبالارتباط بالھدف     ـ 2

  .فیھا  الموقوف مؤقتا من حیث الغرض الموضوع فیھ ، بجانب المسجون 

ھناك ھدف علمي بحت باعتبار أن الدراسة یمكن أن تكون مرجعا یكمن الاستفادة منھ    ـ 3

ات أخرى مكملھ ولا حقھ لھذه البدایة المتواضعة ولكنھا واقعیة وحقیقیة ، بالإضافة في دراس

إلى ما یمكن أن ینتج عن ھذه الدراسة من حقائق ومعلومات ربما تكون لھا فائدة علمیة في 

   .خارج مجتمعھ أوانطلاقا من ھذا الواقع ولیس من غیره  ، تطویر عمل ھذه المؤسسات

ائل لمكان الحبس المؤقت من السجن بعد الوقوف على نتائج البحث من بد لإیجادـ الدفع  4

  .لتحقق منھا بعد ا حیث الفرضیة الموضوعة

ـ محاولة فھم میكانیزمات حدوث ھاتھ الانعكاسات بالارتباط بالمھام  التي افترضت لھاتھ  5

ع لھا ھو البیئة ھي نفسھا التي یخض أنالمؤسسات ، وعدم علاقتھا بالموقوف مؤقتا سیما 

  .النظام الخاص بھا  معوالمحكوم علیھ 

  مھم تواجده  لأنھـ إنشاء انطلاقة  للتحقق من صحة وجدوى الحبس المؤقت وبدائلھ  6

  .نظرا لنتائجھ  بإلغائھكضرورة عملیة ، ولا یمكن القول 

المعاناة النفسیة لتوجیھ القرارات القضائیة من أجل تعویض  أبعادـ وصف وتقریب  7

  بھ من عدمھ  الأمرالمسجونین وتقریر مدى  لدىالألم والمعاناة  عنممكن الي قدر موضوع

المختص النفسي لیس على  دور أھمیةحقیقة  لإدراك، السعي  أیضا أعلاهـ وبالتبعیة لھدف  8

  ھذا الوسط ، إلىولكن قبل الوصول  ، مستوى الوسط فقط
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  :الخاصة  الأھداف

  :اسة وھي آنیة ، ملحة ومتطلبة وتتمثل في وھي مرتبطة مباشرة بفرضیات الدر 

محاید  أوسلبي  (ـ التعرف على حقیقة المعاش النفسي ودرجة المعاناة النفسیة للحبس المؤقت 

  . )ایجابي  أو

ـ التعرف على نوعیة الانعكاسات النفسیة التي تطغى وتطبع الوسط العقابي من خلال فترة 

  . قةالمطب  الأدوات أساسالحبس المؤقت على 

  . مدتعالاختبار الم أبعادتعبیرا وتحققا من بین  على البعد النفسي الأكثرـ التعرف 

 

  : الدراســـة مجالات:  سابعا 

  :   المجال الزمنــــيـ  1

  2011جویلیة  31الى  2011جانفي  01تمت الدراسة الحالیة في الفترة الممتدة بین 

  :المجال المكانـــي ـ  2

  .البواقي كما سیأتي تبیانھا وتقدیمھا  أمیة في المؤسسات العقابیة لولایة تمت الدراسة الحال

  :المجال الزمني الخاص ـ  3

ھذا المجال فھو خاص بكل فرد من عینة البحث ، ویتمثل ذلك في المدة الخاصة بالحبس  أما 

   .المؤقت التي استغرقھا ملف المعني 

  : المجال البشري ـ  4

عینة من الموقوفین مؤقتا تم اختیارھا على مستوى عدة مؤسسات لى عتمت الدراسة الحالیة 

  .في الخصائصبعد توافقھا 
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  مصطلحات الدراسة:    ثامنا

  

ن یالموقوف المعدة لاستقبال بالمؤسسات العقابیة السجنیة البیئة  الخاصة:  الوسط العقابيـ  1

  .قانونا لغرض قضائي محدد  أوتنفیذا لأمر قضائي بعقوبة  إقامتھممدة 

بوضع   إلیھباللجوء الأمر ھو نموذح قانوني شبھ عقابي  یقدر مصدر :  الحبس المؤقتـ  2

 بحین زوال سب إلىلمؤسسة العقابیة مؤقتا على ذمة الغرض الذي صدر من اجلھ المتھم في ا

  .ذلك حكما

  :  الانعكاسات النفسیةـ  3

 الإرادیةیة والسلوكیة والمعرفیة حالة الموقوف النفس أوفي سلوك  التفاعلاتوھي مجموع 

  .بیئة الوسط العقابي بالتي ترتبط  الإرادیةوغیر 

  .)دیروغاتیس ( المعدلة  الأعراض، ھي الدرجة المتحصل علیھا على مقیاس قائمة  وإجرائیا

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 حـــــــول الموضــــــــــــوعــ   الفصل الثاني         

  
  ــ  تمھـــــــــیـــد               

      الصعوبات المختص بھا:    أ و لا                  

  ـ الصعوبات القانونیة التنظیمیة 1                        

  ـةالصعوبات الواقعیـــــ  2                           

                                         

  التحلیل المفاھیمي للموضوع: ثانیــــا   

 ـ  تمھیـد                   

  التمییز بین مفاھیم متقاطعةـ  1    

 الانعكاسات النفسیة للاسجانـ    2    

                                الوسط العقابي أوانعكاسات السجن ـ   3                                           

 مسائل خاصـــة بالموضــــوع:     ثالثـــــــا         

  تمھیــــد            

          یئيسجن والتصادم البال أحكامـ  1                           

        العلائقي في شروط الاحتباس  والمأزقالجسد السجني ـ   2     

  والھندسة المعماریة                                        
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 ــ تمھیـــــــــد

 

فھم بعض الجوانب  بالأولویةي جزئیة تتعلق بالوسط العقابي یتعین لألكي یتم التعرض 

سیكون ذلك التعرض ذو مجاھیل تنتقص من  وإلاالمفتاحیة، حتى یتم تناول ھذا الموضوع  ، 

.كم فیھیمكن من التح وإدراكھاكبیرة لموضوع الدراسة  أھمیةتحلیلھ ، وفھمھا یمثل   

، وھي مرتبطة بمتغیرات البحث التي ھي نتائج بنفسھاوھاتھ الجوانب والنواحي تثیر نفسھا 

ھاتھ النواحي لیست لھا علاقة بالموقوف مؤقتا لكونھ غیر  نألھا ، بمعنى  أخرفي مفھوم 

محكوم علیھ بعد ، ولكن تواجده في الوسط العقابي وھو لیست لھ صفة السجین ینتج عنھا 

 إنكارهغیر مرتبط بھا بعد ، خاصة  ھو بحكم تداخل ھاتھ النواحي في نفس البیئة و تتأثیرا

  .ورفضھ لھا 

البیئة السجنیة ، ومفروض علیھ التعامــــــــــل والتعایش  حكاملأمفروض علیھ الانقیاد  فھو

الذین یقضون سواء عقوبة قصیرة بوسط مؤسسات الوقایة والتي تعتبر  الآخرینمع النزلاء 

یمر بھــــا المحبوس ،  في حالات سیأتي ذكرھا لا إلانزیل  لأيوضع  لأيالمنطلق والبدایة 

التربیة ، وحتــــــى  إعادةمع الذین یقضون عقوبة متوسطة المدى بوسط مؤسسات  أو

یتعین  وفي ذلك كلھ، العقوبات الطویلة المدى مثل حال المتبوعین بجرائم خطیرة وخاصة

. مثل حالات التحویل وغیرھا التأھیل إعادةمؤسسات تواجده معھم بوسط   

ونوعیتھ ،  الأكل أوومفروض علیھ التعامل مع الوســــــط العقابي مجردا  سواء بالنوم  

تقاس  بعادأ، وكل ھاتھ ھي  الأخرىونوعیة الفراش والمرقد وظروف وشروط النظافة 

                          .فیما بعد  التي تنجم عنھا لدى الموقوف مؤقتا كما سیتضح  بالأعراض

عنصر من عناصر البحث بل  أيمما سیجعلنا نتصادم مع ھاتھ النواحي قبل الخوض في  

.ھي من صمیم عناصر البحث   
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بالموقوف مؤقتا ،  خاص ـ عقابي غیرلماذا لیس ھناك وسط ـ : ومن ھنا یثار السؤال التالي  

:نتساءل بذلك عن   أنوبل یمكننا                                              

المسارات المشتركة ھنا ، ما المشترك بین المعنیین في نظام الحبس المؤقت والمحكوم  

؟ الآخرینعلیھم   

الذین یقضون عقوبة قصیرة المدة وطویلة المدة ؟ وبین ھؤلاء  على اختلاف سبب  أولئكبین 

الاعتیاد ؟ أوود بالع أومرة  لأولسواء   إدانتھموموضوع   

 ـ مع ملاحظة تخصیص النص ـتمیز بل الكل یختلط فیھا  مؤسسات الوقایة لا إنھنا نلاحظ  

  .جمیعا ، وھو بالنصوص غیر ذلك أولئكفالمعیار منعدم ، ولذلك فان الموقوف مؤقتا ھو بین 

وفیھ كثیر من التحدي لوضع الحبس المؤقت ، أي یخص  أھم أخرھناك طرح  إنبل 

ما المسار المشترك بین جریمة خطیرة مكیفة : قوفین مؤقتا ، و یتمثل في التساؤل التالي المو

 ،یعترف وینكر جنایة و شخص معترف ومتلبس بالجریمة وبین شخص لا بأنھانصا ووقائعا 

الفعل المتابع بھ غیر خطیر ؟ لان ما یترتب على ھذا وذاك یختلف من حیث  حتى وبل

وضلماذا مفرو ومع ھؤلاء ، أساسھى تقبل الوضع في الحبس من الوضع وانعكاساتھ بل مد

وھو وضع غیر منطقي، وبل غیر عادل ؟  علیھ ذلك    

، و من حیث ھو كذلك فھو یتأثر وھو كل متكامل ، وبالتالي فان  إنسانفالذي نتعامل معھ 

ھذا من التعرض لھا ،  سیأتيالطرح یجد لھ جدیة ، ویمھد لقیام نتائج ھي الصعوبات التي 

. أولىناحیة   

 

ومن ناحیة ثانیة ، فان كثرة المداخل للانعكاسات والتشابھ معھا وتعدد مصادرھا في ھذا 

التشابھ ، مما یتعین التمییز  أویثیر انطباعا بالتكرار  الأمر إنالموضوع تخلق تداخلا ،  بل 

.بینھا   
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ث في حد ذاتھ وتنسفھ ومن ناحیة ثالثة ، فالموضوع تجابھھ صعوبات قد تقضي على البح

لغیر ذلك  أو،   أخرعائق  لأي أولعدم التمكن من الاتصال بھ  أوالتطبیق  إمكانسواء لعدم 

. الأسبابمن   

نقطة وجانب  أنھاوسیكون ابتداؤنا في الطرح بالصعوبات مؤخرین التمییز بین المفاھیم مع 

 أوخطوة في التقدیم  يأالصعوبات تفرض نفسھا وھي التي تواجھ  أن إلامبدئي نظامي ، 

.التناول   

تم استعمال عبارة المختص بھا لكون ھذا الموضوع یختص فعلا بھا دون غیره ،  وأیضا

ولذلك یختص بھا ھذا ، غیر معلومة في جزء منھا بل  و ، وھي لیست صعوبات عارضة

.الموضوع من حیث النواحي التي ستثار   
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  ھاالصعوبات المختص ب:     أ و لا

  

  Constats: معاینات

 ا في مجالھ، یسھم في ترقیة الفكر،صل في الدراسات العلیا أن تعد الباحث لیكون عالمالأ

ات التي تمكن من مواجھة تیارات العولمة و المفروضة من یالمستو إلىبھ   والارتقاء

ا الطریق ھذ ولقد برز من ،العالم، فیقدِم جدیدا، مھما كان ضئیلا نحاءأالتطورات في شتى 

   .یة والدولیة الحركة العلمیة المحل أفادواعلماء متمیزین، 

في  تؤثرتقر للبحث العلمي بمكانة قد   ومع ذلك فان سمة البروز بعیدة المنال في مجتمعات لا

وفي جمیع ثنایاه ، ومنھا ھذا الجانب من موضوع الدراسة التي  بأكملھمسارات المجتمع 

 إنسان، ومحل البحث  ي الطاعة المرفوضة في البحث العلميتقتض إرادةتعتبر حكرا على 

یماثلھ فیھ الباحث  لتنافي الروح العلمیة وموجبات الصدق  أنمقید یأبى البحث العلمي 

 .الحقیقة من منطلقات الحقیقة ذاتھا  إلىوالحیاد فیھا والوصول 

  

دراسة او  أیةمتناول في ولذلك فان الصعوبات المتناولة ھنا لیست المقصودة والمعتادة في ال

الصعوبات المعتادة فھي في مكانھا  أماتتعلق بالموضوع وما یدور حولھ ،  وإنمابحث ، 

  مثارة ومتناولة كما سیأتي ،
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  تمھیــــــــد    

  

 إستراتیجیةیحتاج البحث العلمي من حیث المؤسسات و في مؤسسات التعلیم العالي إلى 

ة للتطبیق وقبل ذلك إرادة سیاسیة داعمة، تؤمن بأھمیة البحث علمیة واضحة المعالم، وقابل

 العلمي ودوره بل ضرورتھ في تقدم وتطور الدول والمجتمعات، كما یحتاج إلى إدارات

والبحث العلمي یقوم بھ علماء مبدعون في میادینھم، مدركون . جامعیة مؤھلة أكادیمیا وقیادیا

والبحث العلمي باختصار . صي كل ما ھو حدیثأوضاع أوطانھم وحاجاتھا، قادرون على تق

ھو الطریق إلى مواكبة العصر في جمیع المیادین تتولاه مراكز ومجالس للبحوث العلمیة 

الاقتصادیة والصناعیة والزراعیة والصحیة والسیاسیة والاجتماعیة وتكون الجامعة ھي 

من أھم مقومات البحث  ومما لاشك فیھ أن. النبع الذي یرفد جمیع ھذه المراكز والمجالس

  .العلمي والتطویر توفر حریة أكادیمیة مسؤولة في مقاربة مشكلات المجتمع

و للبحث العلمي من حیث محلھ وفي جمیع مجالاتھ أھمیة بالغة في بناء المجتمعات 

ھذه الحقیقة منذ زمن،  ولقد أدركت الدول المتقدمة. وتطویرھا بما یسھم في رقي البشریة

تھا البشریة والمادیة لدعم المجال العلمي البحثي وفتحت كل القنوات  وكل فسخرت إمكانا

ریادتھا فضلا عن المقترحات والتوصیات التي توجھ  ، مما عزز من قوتھا و الأبواب

دول استعمرتھا لما لھا من خصوصیات موروثة  إلىللاستھلاك ھنا وھناك ، وبالخصوص 

 .عنھا  الاقتصادیة والسیاسیة

یواجھ مجموعة من  السائدة ،  الأنظمةومن حیث  العربي في المجال العلميالباحث  و

الصعوبات والتحدیات التي تعترض مسیرتھ البحثیة ، و تطرح في ھذه الدراسة عدة أسئلة 

تدور حول الصعوبات والمعوقات التي تواجھ البحث العلمي عموما ، وفي البحث في 

  .لة بشمولیة النظام  الوسط العقابي خصوصا والمواضیع ذات الص
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ولذلك سیحاول البحث في ھذا الجزء التعرض للصعوبات التي تواجھ الباحث في الوسط 

 .یمكن عدم التعرض لھا وتجاوزھا  لا لأنھالعقابي والعقبات التي تواجھھ فیھ ، 

    فما  ھي الصعوبات التي تواجھ الباحث في مجال البحث العلمي في الوسط العقابي ؟

والجدیة والعمق العلمي بمكان، وھي  الأھمیةتلك الصعوبات في نواحي ھي من یمكن حصر 

عن المنھجیة بمفھومھا الواسع التي وضعھا الباحث احتیاطا لذلك ، والتي  في الحقیقة تعبر

باحث ، ولكنھا في الوسط العقابي تعتبر خاصة ، وتقتضي طبیعة الموضوع  أيتواجھ 

علیھا ھكذا، فھي لیست كأي  المرور  تحتمل التجاوز وولا ،لمصدرھا  إسنادھا تفصیلھا و

صعوبات بحث ما ، ولكنھا صعوبات نوعیة واستثنائیة تعطل المنھجیة وتؤثر فیھا وتقتضي 

 قواعد البحث العلمي ،  إغفالتكییفھا بما یتلاءم ویناسب دون 

 

  التنظیمیة القانونیة الصعوباتـ  1

 

نائیة الوسط العقابي من حیث كونھ مؤسسة سیادیة خصوصیة واستث إلىبدایة ، فانھ یشار 

تستمد سیادتھا من سیادة الجھة التي تعتبر سیادیة في جمیع مقتضیاتھا ، وبالتالي فان الولوج 

ما یقتضیھ نظامھ بل قواعده التي تعتبر  إلىالوسط العقابي یفترض الانصیاع والامتثال  إلى

  .من النظام العام 

التي ھي  الأمورلتعرض للصعوبات فانھ یتعین توضیح بعض ومن ھذا المنطلق وقبل ا

 إلىلتلك الصعوبات وجزء من  خصوصیة ھاتھ الناحیة ، كیف یمكن الدخول  إیحاءات

  الوسط العقابي ، مھما كانت مؤسستھ ؟
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الاتصال والدخول  أولاھاكمبدأ عام فان الدخول والاتصال بالوسط العقابي یتم وفق كیفیتین ، 

ویتم  إحضارهالمحبوس بعد  أوسبب كان مع الموقوف  ولأيتنظیمي للزیارة  رإطافقط في 

بمكان المحادثات وتحت حراسة ومراقبة حارس ، والثانیة  أوالاتصال بمكتب مخصص لذلك 

المخول  بالأشخاصعلمي وھذا بالوسط العقابي مھما كان محلھ ، ویمكن تبیان ذلك  إطارفي 

  .المؤسسة العقابیة  أدقالوسط العقابي، وقبل ھذا وبعبارة  إلىالدخول  أولھم حق الزیارة 

،وھي الغالبة،  یتم الاتصال بالمحبوس بعد الحصول على رخصة للاتصال ، الأولىبالكیفیة 

مازال ینتظر المحاكمة ،  لان  أوكان المحبوس محكوما علیھ  إذاوالتي یتم منحھا حسب ما 

مدیر  إماف الجھة المختصة التي تكون ھاتھ الرخصة یتم منحھا حسب الحالة من طر

 أوقاضي مختص بحسب وضعیة المحبوس ،  فالقاضي قد یكون قاضي حكم  أوالمؤسسة 

الحبس  فصلكما سیبین في بجزئیات اخرى  أیضاجھة النیابة العامة وھذا مرتبط  أوتحقیق 

لم تنتھ القضیة، في حال ووقتھا  أومحلھا  أوالمؤقت ، ھذا في حال الزیارة ومھما كان سببھا 

  .ویغلق الملف الجزائي 

بعد الفصل في ملف المحبوس نھائیا فان الجھة التي تمنح الرخصة تكون ادراة المؤسسة  ماأ

  .قاضي تطبیق العقوبات  أو

من قانون  67الذین یتمتعون بحق الزیارة وفي الحالتین ھم المذكورین بالمادة  والأشخاص

  .... وغیر ذلك  وإجراءاتھایفیات منح الرخصة یھم شروط وك تنظیم السجون ، ولا

الزیارة  إطارالكیفیة الثانیة وھي التي تستقل بحكم خاص بھا والتي نظمھا النص خارج  أما

من قانون تنظیم السجون وھم  36بنص المادة  إلیھاولا تتعلق بھا ، بل بالفئات المشار 

العلمي في  م  الذین یھتمون بالبحث، ثالإنسانالخاصة بحقوق  الجمعیات الخیریة ، واللجان

   .الوسط العقابي 

 أمامھمالتي  قد تطغى علیھا فروض تحتم فتح الباب  الأخرىومھما یكن  من شأن الفئات 

البحث العلمي یخرج عن اطر منح  إطار، فالاتصال بالمحبوس في  أخرىتحت غطاءات 
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 إداريقرار  أخروبمعنى ترخیص ، ولیست رخصة اتصال  أمامالرخصة للزیارة فھنا نحن 

    .یتضمن ترخیصا 

 أومن وزارة العدل بالمدیریة المختصة للسجون ،  أساساو یتم منح الترخیص من جھتین ، 

یخضع للسلطة التقدیریة ، ومعناه  أيتقدیري  أمرتلك الجھة ، وھو  إعلانالنائب العام بعد 

  . ضاأیوھو رفض  أصلاعدم الرد  أوعدم القبول  أوالرفض  إمكان

البحث  أيالھدف  أووالمداخل للقیام بخطوة في ھذا الاتجاه  الإجراءاتومن ھنا یتضح تعقید 

 .العلمي 

رفض  أوعدم توافر المرونة فیھا ، أوبطول الإجراءات الإداریة المتبعة  الأمرفسواء تعلق   

 .سیان  فالأمرما ، 

وبغض النظر  الدراسة،سیر مجال الدراسة رغم تأثیره على عمق و إطارھنا خارج  فالأمر

  :كما یلي  تنظیمیاالصعوبات التي یختص بھا موضوع الدراسة  یمكن ذكرعن ذلك 

  :الصعوبات القانونیة ـ   أ

تحلیل ومناقشة قانونیة بحتة ، ولكن مقتضى الصعوبة  أولیس الغرض ھنا ھو تناول قانوني 

ده وتكون عقبة یقتضي حسن تخلو من ذلك الجانب بل تطبعھ وتعیق الباحث وترھن مجھو لا

 أوجھد  أيـ قد تغنیھ عن  الإحاطة أيـ  لأنھاخطوة ما  أيبھا قبل  والإحاطةالتعامل معھا 

حتى فھم خاطئ  أوسلبا مضیا في البحث ،  أو إیجابالاتخاذ قرار مناسب  أوتضییع للوقت 

  .تفاجأ غیر منتظر إلىیؤدي 

یعبر بحق عن   لأنھمادتھ بسیاج قانوني متعدد القانون ھذا الموضوع وكل ما تعلق ب أحاطلقد 

الطابع الشمولي للمؤسسة التي یمثلھا ، فالسلطة تتجلى بأكمل معانیھا وخلفیاتھا في ھاتھ 

لھ علاقة بھا یخضع  أوعاملا  أوالمؤسسة  وما یتبعھا ، فالشخص ھنا  سواء كان محبوسا 

، وان كان المحبوس  إلیھاتھدف  تمثل السلطة بالنصوص التي  لإذعاناتوبدرجات متفاوتة 
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الذین یتمتعون بھا داخلھ ،  ؤلئكلاھو ما یدور الكل حولھ ، فان الحریة تنعدم تلقائیتھا بالنسبة 

فھو  لأخر أوالتعامل مع الوسط العقابي لسبب  إلىالذي یسعى  الأجنبيذلك  أوليومن باب 

  .ھذا بالنسبة للشخص العادي ،ھا یصبح جزءا من المؤسسة بمجرد ورودھا ، ویمتثل لمتطلبات

العلمي  الإطارخارجھا  ـ وفي  إلىالباحث ، فھو یرید الكشف لما یجري داخل المؤسسة  أما

  بالطبع ـ ، فھل یقبل وجوده ولو بشروط ذلك الوسط ومتطلبات المؤسسة ؟

  : " من قانون تنظیم السجون على ما یلي  36تنص المادة 

 أن إلامشرع قانونا ومنصوص علیھ  أمرالوسط العقابي  إلىالدخول  إمكانیة أنویلاحظ 

ھذا الجانب یمنع ذلك دون  إنوالسیادي ، بل  الأمنيصیاغة النص یطغى علیھ الجانب 

تبني المبادئ المكرسة  أساسذلك الوسط ، لان  تاختلالاضرورة البحث في  إلىالالتفات 

   .مستوردة  اأنھبمجھودات علمیة رغم  أصلافي قانون تنظیم السجون ھي 

ھناك موانع یستقل  أن أيوھذا مؤشر على تقدیر المنح ..." یمكن " فالنص استعمل عبارة  

بقناعات مؤسسة على خلفیة البحث  وشخصیة  أصلابھا من لھ سلطة القرار، وھي تتعلق 

  .من ذلك  أكثرالباحث ومضمون البحث ، ولا یھم 

تشریعیا وعدم  المغلق التحدیدوھو دلیل على  من ھاتھ المادة ، أكثرولم یرد بھذا القانون 

المنفردة كما  الإرادةھاتھ المادة وبوجودھا مفردة یعني  ناحیة ، و أیةفي  الأمرتوسیع مناقشة 

  .یعنیھا ونظمھا القانون  

ویتجدد ھذا بنصوص المواد التي تنظم حق الزیارة والمحادثة للمحبوس بالقسم المتضمن ذلك 

  .من قانون تنظیم السجون 72 إلى 67من المواد 

الجانب العلمي ، بل  أوالباحث  إلى إشارة أوھو عدم ورود ذكر  فیھا ، واھم ما یلفت الانتباه

الفردیة من بین الذین یمكن لھم زیارة المحبوس  أو الإنسانیةعلى الجمعیات  الأمراقتصر 

  . الأمرمحامیھ مھما كان  أو أھلھ إلى إضافة
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اتخاذ  من نبحث ، لان المنطلق الذي یمكّ  لأيبل المفتاحیة  الأولىھاتھ ھي الصعوبة  إذن

  .خطوة معلق على شرط الترخیص للدخول والقیام بالبحث العلمي  أول

 طبیعة الموضوع ومحلھـ   ب

تنصب على  المنشورة ، أووالمتاحة في المكتبات  مجمل الدراسات العربیة للوسط العقابي إن

فھو بمتغیرات تربویة   )المرضي  (نت تتناول الجانب العیادي كا إنالجانب التربوي وحتى 

ب بعید جدا عن وضع ھاتھ ، ولذلك من الصعوبات التي ، وما تم تحقیقھ في الغر إرشادیة

ھذا من ناحیة  ،  موضوع البحث ذاتھ أيحول ماذا وما الذي ستقوم بھ ،  يتفرض نفسھا ھ

بالنظر   الباحث ، یكونالجھةالمؤسسة سیادیة سلطة المراقبة باعتبار ، فومن ناحیة ثانیة 

ملزما قانونا ببعض التحفظات والحد من التشدد العلمي المطلوب ، ویكون على الباحث  إلیھا

 .التحلي بالمرونة 

، وھو وجوب الاطلاع والموافقة على خرآولعل الصعوبات التنظیمیة تتداخل ھنا بوجھ 

ن واحد ، فالجھة المشرفة على تلقي الطلب آ البحث وتزكیتھا في أوراقومحتوى مجریات 

وسیلة  إدخالیمكن  لا ولأنھحظى بقبولھا ،ی أنوع البحث ومحلھ ووسائلھ ویجب تدرس موض

ى مادة تراقب عند الدخول للمؤسسة ولا تر أیةمن اخف  أثقلھي لیست البحث ـ  أداةـ 

  .ثیر ني ومحلي ، بل تحمل وتحتمل الكآتخضع لتقدیر  أوولیست محجمة ، 

تتمثل في البحث ذاتھ، ماذا ستبحث وھدف  ، و صعوبات ھي فالصعوبة التي تتفرع عنھا

 نھلألا ، فھذا غیر ممكن  أوالبحث بالملاحظة سواء بالمشاركة  أماالبحث ،  وأدواتالبحث 

یتناقض مع طبیعة الوسط  أمروھو  ، بحثیمما  أكثرلاحظ یعایش ویحتك وی أنیجب 

  .ومؤسساتھ ونصوصھ 

وھي في جانب ما مؤسسة ، ولكن من حیث  اعتبارھا حدود البحث مفروض أنیتضح و

ولكن عدم التأطیر والتنظیم القانوني الذي  ، یتحمل سببیتھا البحث العلمي المبدأ فالصعوبة لا

التطور الذي یكون مصدره نتائج  إمكانیةو السماح ببروز  ، ینطوي على درجة من القبول لا

 .البحث العلمي 
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   )المیدانیة  (الصعوبات الواقعیـــــة ـ  2 

بالمكان وخصوصیاتھ  وإحاطةتتم عن درایة  فإنھابحث ،  أيخطوة في  أولعند اتخاذ  

یكون في محل ما ـ  أوبیئة خاصة بھ  أوفي مكان  محتوىبحث ھو  أيوبتلقائیة ـ وھذا لان 

 أو، رساتنا سواء الیومیة تحركاتنا ومما أمكنةلان ذلك جزء من  وإنمالیس لسھولتھ ھذا و

معرفة ، وفي المجمل لنا خبرة  أولغیرنا ، لنا بھا اتصال  أولقضاء حاجات معینة معتادة لنا 

  بھا مھما كانت صفتھا وشكلھا وطبیعتھا،

لمعرفتھ واتخاذ الوسائل، وتھیئة  السعيولكن عندما یكون المكان مجھول نسبیا فانھ یتم  

بطریقة غیر مباشرة ، ومع ذلك یكون لنا علیھ قدرة وسلطة  أولھ مباشرة  والأسبابالظروف 

  وتمكن بدرجة ما ،

تتحكم  أنیكون المكان غیر معلوم ومجھول ، وبل محفوف بشروط لیست بمقدورك  أن ماإ

مرغوب فیھا ممن یتحكم فیھ،  وھي ـ التجربة ـ مستبعدة وغیر أولاتجربة  إلىفیھا وتحتاج 

 أیةخطوة بل قبل التفكیر في اتخاذ  أیةمعرفتھ قبل اتخاذ  إلى ویحتاج أدقیكون  الأمرن إف

 إلىخطوة ، ومثل ھذا المكان ھو الوسط العقابي ، ولذلك فان الكثیر من الباحثین توصلوا 

   .وأصحابھخصوصیة ھذا المكان 

 كأيمیدان لیس  لأنھتكلم عن الوسط العقابي ، یعني في حد ذاتھ صعوبة الصعوبات ی أن

وحتى مع  ،ویخطئ من یجعلھ مؤسسة مثل المؤسسات الاجتماعیة وكأي منھاالمیادین 

، فھو داخلي الأخربخصوصیتھ كذلك، فھو لیس مؤسسة بل مجتمع مقابل للمجتمع  الإقرار

و مقابل لھ بجمیع ما یملكھ ویتوفر علیھ مما ھو في المؤسسات الاجتماعیة  ،خارجي والأخر

  .الأخرى

معرفة بھ  إلىیحتاج  لأنھمیدانیة  أيھو صعوبات معاشة وواقعیة الوسط العقابي بھذا ،  إذن

  واقعا ولیس كما یتكلم عنھ ویرد في الكتابات ، 
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بالبیئة ونواحیھا والثانیة بمن في  الأولىوسیكون تناولنا لھاتھ الصعوبات من ناحیتین ، تتعلق 

  .الصعوبات الموضوعیة والصعوبات الشخصیة  أدقھاتھ البیئة ، وبعبارة 

  : الموضوعیةـ   أ   

 : ةــــــــــالبیئ ـ     

بیئة الوسط العقابي ، فھي ملمح  أوما یواجھ بل یعرض نفسھ ھو البیئة السجنیة  أول إن

في التمھید  إلیھ الإشارةوھو ما تم  ( أولافھمھ  إلىالملاحظة وفي المجال النظري یحتاج 

الوسط العقابي ومھما كانت كیفیتھ  إلىج ، ھذا الفرض ھو في حال التمكن من الولو ) أعلاه

خطوة فیھ داخلا ، بكل ما یمثلھ  أولومداه وحدوده ، لان الوسط العقابي لھ ذوقھ وطعمھ من 

 والأسلاك الأسوار أوالحراس والموظفین  أفرادامني في  أومن شكل بنائي أي عمراني 

لمحبوسین فھم من یجعلونك ا أوالسجناء  ماأومواصفاتھا ، وحتى رائحتھ فھي وسط عقابي ، 

في  أوالعمل والنشاط العقابي  إطارتشعر بوجودھم برؤیتھم بطریقة ما في عمل معین في 

حقیقة لكون ھاتھ التفاصیل  وأسیاده أصحابھوھم  إلیھممكان یعبر عن صعوبة الوصول 

  .والخصوصیات كلھا ھي من اجلھم  

الوسط العقابي ـ  بفصلفي البحث  إلیھ شارةالإفأول جزئیة في صعوبات البیئة ھنا ـ كما سیتم 

تحقیق خطوات  إلىاكتساب التربیة البیئیة ، فھي الأساس في الوصول  إلىتتمثل في الحاجة 

 وإلاذلك ،  لأجلتعدیل السلوك  إلى إذنتلك البیئة،  وتحتاج  مئلایالبحث العلمي وتطبیقھا بما 

البحث وبل قد یوقع في  لإجراءیكون عائقا  فان الاتصال والتفاعل مع البیئة وفھمھا ینعدم و

 . أخطاء

 :العملیاتیة  الطریقة وـ 

یتمكن الباحث من تكوین فكرة عن بیئة الوسط العقابي، بل لكي یتمكن  أویحیط  أنیكفي  لا

من فھمھ یجب التردد علیھ واستمرار الاتصال بھ ، ولكن مع فرض قبول توفر ذلك فانھ 

  .عملیاتي لیستثمر الفرص ولا یضیعھا یكون للباحث جانب  أنیجب 



حول الموضــــــــــــــــــوع                                                                                          الفصـــــــل الثانـــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

38 

 

معینة والتي تمكنھ من التحكم في الظروف  إستراتیجیةیتوفر لدى الباحث  أنوھذا یقتضي 

البیئیة ولو بنسبة معینة وطریقة مبنیة على سابق معرفة وھو ما یعرف في البحوث في 

ة بالغة تقتضي السعي الظروف العادیة بالمرحلة الاستطلاعیة والتي تنعدم ھنا ، وھاتھ صعوب

 .تذلیلھا  إلى

 

  الشخصیةـ   ب   

قد یتبادر  لأنھوالمؤھلات ،   والإمكاناتویقصد بھا ھنا القدرات والاستعدادات اللازمة     

 ماأ والإحاطةھاتھ الناحیة في الصعوبات البیئیة وتلك تعبر عن المعرفة  إثارةللذھن انھ قد تم 

باحث ذاتھ وكیفیة تعاملھ مع ردود فعلھ ، وتفاعلھ مع ھنا فالصعوبة تكمن في علاقات ال

كبیرة ، ومع  بدرجة والیأس بالإحباط الشعور مظاھر علیھ المحبوس الذي تسیطر أوالنزیل 

تجعل المحبوس  سیكون لھ معوقات نفسیة  قد لا لأنھمع نفسھ  وبالأخصمراقبة المشرفین ، 

تھ وسلامة سلوكھ من الناحیة القیمیة ، یستجیب ویتفاعل معھ  وتنفره منھ ، ورغم حسن نی

 انتشار تعكس وھذه تشجیع، أو انسجام أو ألفة وجود ناتجة عن عدم أیضاوھي صعوبات 

 كبیرة نفسیة معوقات النھایة في تمثل وھى النزلاء لدى النفسیة والمشاكل الأمراض من كثیر

  .أمام الباحث والنزیل في استجاباتھ معھ 

  
  قة بالفرد النزیل ذاتھالمتعلـ   1 ب ـ    

  :تؤخذ بعین الاعتبار  أنوالصعوبات ھنا ترتبط بناحیتین یجب 

  النفسیة المتغیراتـ 

وھى قد تكون  وھى العوامل الداخلیة ویقصد بھا مجموع الظروف أو العوامل المتصلة بالفرد

  والوراثة، والنوع،والجنس،  فرد منذ ولادتھ ویدخل فیھا التكوین الطبیعي لھ،أصیلة تلازم ال

 وقد تكون مكتسبة مثل الأمراض. والضعف، والخلل العقلي والأمراض العقلیة والنفسیة

  . العقلیة التي قد تصیب الفرد أثناء حیاتھ
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 الاجتماعیة غیراتالمتـ 

 الظروف والعوامل ھي العوامل الخارجیة البیئیة الخاصة والعامة ، ویقصد بھا مجموعة

 كعلاقاتھ بأسرتھ، وأصدقائھ، التي تحیط بالفرد في بیئة معینة وتؤثر في سلوكھ، وتصرفاتھ

الملموسة بل تشمل أیضاً الجانب  وھى لا تقتصر فقط على الظروف المادیة. وجیرانھ

 . السائدة معنوي للبیئة كالثقافة والتعلیم والأفكارال

البحث في الصعوبات المتعلقة بالنزیل وھو تحت التأثیرات البیئة والظرفیة والسببیة ،  إن

حنكة ومعرفة  إلىوكیفیة التعامل معھ ، ومدى القبول ومدى التعمق ودرجتھ ، تحتاج 

لوك صادر من الباحث س أيالمحبوس  یؤول وتقمص عاطفي مرن حتى لا وإحساس

  .في البحث  أھدافھبحسب  إلیھویتحصل على عكس ما یسعى 

اضطراب ما ، ھل ھو قبل  أوالمتغیر محل البحث مثل مرض  أنالتحقق والتأكد من  وأیضا 

مضاعف نتیجة لذلك ، فكل ذلك یخلق صعوبة للباحث الذي لیس لدیھ ما  أو،  الإیداعبعد  أو

ما یمكن من تأسیس تقدیر ما  من حیث المعلومات  أوث ، یكفي سواء من حیث وقت البح

حول المحبوس ، وخاصة قبل دخولھ الوسط العقابي ، وینعكس ذلك على صدق نتائجھ ، 

  .یحتاط الباحث لكل ذلك  أنومن ھنا یجب 

والاضطرابات النفسیة والعقلیة ، حتى یتغلب على  بالأمراضیكون ملما بما یتصل  أن أیضا

  . الأخرىمع الصعوبات  تضافرھاالتي تعتبر عقبة حقیقیة مع  ھاتھ الصعوبة

 أنتناولھا بكل حریة ، مع  أيالدخول فیھا  أو والأوراقعدم التمكن من كل الملف  وأیضا 

التحفظ الخاص بطبیعة المؤسسة التي لھا حق الاعتراض  أوھناك واجب السریة في البحث 

فالباحث لیس لھ ما . الداخلي  الأمنيانب والمنع بمقتضى النصوص ، خاصة ما تعلق بالج

الحكم بعقوبة  أو الإیداع أویعینھ على تكوین خلفیة فیما یخص سبب الوضع  أویساعده 

 إلاالحبس ، والمقصود ھو الملف الجزائي ، فھو غائب وغیر ممكن قانونا الاطلاع علیھ ـ 

خاص بالمؤسسة العقابیة الذي ال الإداريوفق مقتضیات استثنائیة ـ  ، وكذلك ما تعلق بالملف 

العلاقات  أوالمدني  أوعن المحبوس فیما یتعلق بالجانب الصحي  نیةآیتضمن تفاصیل 
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نة ومرتبطة محیّ  لأنھاداخل الوسط العقابي ، وھاتھ مھمة جدا  أخرىوالتفاعلات وجزئیات 

  .ما كان علیھ المحبوس وما ھو علیھ ومؤشرات ما سیكون علیھ : بناحیتین 

في  الأساسيلباحث تواجھھ صعوبات عدیدة فیما یتعلق بالنزیل الذي یعتبر المحور ا إذن

العمل وكل ما تعلق بھ ، فكیف یمكن للباحث التغلب على ھاتھ الصعوبات ذات علاقات 

 نواتج الصعوبات التنظیمیة التي لا أخرىمتعدیة ؟ وھاتھ تمثل تحدیات من جھة  ، ومن جھة 

  .رؤى مستقبلیة لجوانب الموضوع ككل  وإعطاءلعلمي تعطي فرصة لتقدم البحث ا

  الخاصة بالمشرفین على الوسط العقابي ـ    2 ب ـ   

الصعوبات الخاصة بالمشرفین تتمثل في المحافظة على النظام العام والنظام الداخلي  إن

الملقاة للوسط العقابي فھم الكافلین لھ والمطالبین بھ قانونا ، والصعوبة تثور في المسؤولیة 

   .على المسؤولین وعلى رأسھم مدیر المؤسسة المطلوب في كل صغیرة وكبیرة 

یقوم ببحثھ في ظروف تعتبر متغیرات غیر محسوبة وغیر مأخوذة في  أنیمكنھ  فالباحث لا

في الوسط العقابي لیس ھناك  لأنھھذا الجانب ھو الغالب  وھو طابعھ،  إنالبحث ، لاسیما 

مھما كانت صفتھ ابتداء من  لأجنبيتواجد  وأيالمراقبة والمتابعة ،  یخفى ویستثنى من شيء

 أوسلوك غیر معلوم  أویقوم بحركة  أنتخطیھ باب المؤسسة ھو تحت الحراسة ، ولا یمكنھ 

غیر مصرح بھ وسببھ ، فكیف یقوم الباحث بتحقیق خطوات بحثھ في شروط وظروف كتلك 

  .ھو مقید ، وحتى الذي تمكن من الحصول على ترخیص ف

  الخاصة بالباحــــثـ    3 ب ـ   

یتوفر الباحث على مؤھلات وكفایات تمكنھ من التحكم في  إنبدیھیات البحث تقتضي  إن

  :الموضوع ومتغیراتھ ، ومن ھاتھ الكفایات  المتطلبة یذكر 

  .التقییمیة  المنطقیة و التخطیطیة و  الإجرائیة و العلمیة و الكفایات

بموضوع  إحاطتھعقبة ھي عدم  وإنماالتي تمثل لیس صعوبة  خرىالأومن الكفایات 

وقدرتھ في المواجھة  والتأثرومؤسسة البحث وكیفیة التعامل معھما ، وخاصة عامل التأثیر 
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للمحیط والبیئة والسیطرة علیھا وبمقدرتھ على توظیف مؤھلاتھ في البیئة العقابیة وشروط 

  . البحث العلمي
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 ثانیــــا : التحلیل المفاھیمي للموضوع

  تمھیـــــــدـ  

تستوفیھا  أن أھمیتھ من كونھ یوضح لنا الشروط المنطقیة التي یجب یأخذإن تحلیل المفاھیم 

 أوالمفھوم بالخبرةَ  تقاقھا وطبیعة العلاقة التي تربطاش أوتعریفھا  أوعملیة صیاغة المفاھیم 

  . ةتربطھ بمفاھیم أخُرى في النظری

 ولكون المفھوم الذي ھو محور الدراسة الحالیة واحد متغیراتھ وحدوده یتمثل في الانعكاسات 

قد یلتبس معناه ومقصود البحث فیھا معھا ، سواء لكون مفھوم  أخرىھاتھ تتداخل في مفاھیم   

.لكونھ حدیث نوعا ما  أوالانعكاسات استعمالھ دقیق وغیر متناول   

ما ینصب علیھ ، وھي حقیقة اسنادات  إلى إسنادهلانعكاسات بالنظر قد یختلط مفھوم ا وأیضا

التوضیح لكون موضوع البحث وھو الوسط العقابي تستعمل فیھ مصطلحات ذات  إلىتحتاج 

مدلولات متقاربة مع اختلاف عمقھا ، وكل ذلك من اجل تمییزھا عن متغیر البحث وھو 

.كیفیاتھ  اختلافیئة واحدة مع انعكاسات الحبس المؤقت وھو جزء من منصب على ب  

 1 ـ التمییز بین مفاھیم متقاطعة مع الموضوع

تصبح والتي " percussion " ویمكن التدلیل على المفھوم المقارب انتقالیا في الزمن بكلمة

  " ré " مقطع بإضافةانعكاسات 

، وھنا الكلمة تقترب من معنى  percuterتعني الصدم من فعل "  percussion "و 

"choc " وھو الذي یسبق مفھوم الصدمة ، أي ھناك فترة زمنیة " الصدام " والذي یعني ،

  .مة كمفھوم لكي یصبح الصدام صد

  

Impact أـ الوقــــــع  ـ 
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أي صدم ،  وكان یدل فقط على  i m p a c t u mلاتیني من  لفظ    impactكلمة  أصل إن

    )  Grande encyclopédie،  1962  (مقذوف  أوالمكان الذي تضربھ قذیفة 

تدادھا الى وام" اثر حركة قویة وعنیفة "  إلىمن ذلك الوقت توسع   impactاستعمال كلمة 

 Petit Robert("  حركة  اثر ــ تأثیر" علاقة   إلى وأیضامعنى غیر منظمة ولا دقیقة  ، 

de, 1978  (  

ما على سیر  لأحد أوما  لشيءتأثیر قاطع ومفصول فیھ ومحتم  إلىوفیما بعد  انتقل المعنى 

    )  Larousse de, 1988(  الأحداثتاریخ 

استعمال تلك الكلمة لتحدید وتعریف بالتغییرات الناتجة  ىإل أدتوھاتھ التطورات ھي التي 

    . موضوع تلك الحركة أخرأي محل  أومن حركة نمو وتطور على البیئة 

ولذلك یلاحظ استعمال ،أثر، أي مكان الصدم   أویعني حرفیا معنى وقع   impact nmولفظ

شخص ما ، وما لذلك من  أو شيءنتاجا لحركة من  الشيء" وقع " ھاتھ الكلمة كثیر بمعنى 

ممن كان محلا لذلك الوقع  وخاصة الجانب النفسي وما  أخرىحركات  أو أفعالما یقابلھ من 

  .على الجانب الجسدي  تأثیراتلھ من 

رد الفعل  أوكتالي للوقع ولیس بمفھوم النتیجة  تأتيالانعكاسات فھي غیر ذلك وان كانت  إما

   .ھ توضیح سیأتيوغیر ذلك كما  الآثار أو

  

inversion psychologique ب ـ الانعكاس النفسي 

بسبب بعض الذكریات المؤلمة أو  )الشخص الطبیعیة عكس تدفق طاقة(ھوالانعكاس النفسي 

  . الأمراض أو الصدمات

  ."جون دیاموند" رفقة الدكتور"روجر كالاھان" الدكتور أطلقھھذا الاسم 

  ما معنى الانعكاس النفسي؟
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ن تضع بطاریة في المسجلة أا تغییر في قطبیة طاقة الجسم ، كریة سببھانھ ظاھرة لاشعو

تعكس قطبیھا الموجب والسالب،ھل ستشتغل المسجلة؟ طبعا لا فكذلك جھاز الطاقة في  وأنت

   .انھ سیعمل بشكل معاكس إلا الإنسانجسم 

 Réaction  ج ـ   رد الفعـــــــل   

یتضمن مدلول الاستجابة في جانب منھ،  ویتقاطع معنى رد الفعل مع الانعكاس وھو 

المعلوم في قوانین الطبیعة أن لكل فعل رد فعل مساوٍ لھ في المقدار و مضاد لھ في الاتجاهو  

)  Norbert Sillamy, 1999 (  

وھو یتقاطع  Reflexe مثلا رد الفعل المنعكسصور وقد یكون  ردود الفعل أورد الفعل و ل

  .لنفسيمع الانعكاس ا الآلیةمن حیث 

إذا . كوخز دبوس للجلد حسي) مثیر(حركة تلقائیة لا شعوریة تنشأ استجابة لمؤثر وھو 

أن یكون لدیك وقت للتفكیر فیما  لمََسْتَ من غیر قصد، فرُناً ساخنًِ◌ا فإنك تنتفض بعیدًا قبل

التي لم یخُطط لھا من قبل، الأفعال  تسمى الأفعال التي من ھذا النوع، أي تلك و. تفعلھ

وفي المثال . الاستجابة اللاشعوریة ویتضمن كل انعكاس مؤثرًا تتسبب عنھ. المنعكسة

 .والانتفاض بعیدًا ھو الاستجابة السابق، فإن لمس الفرن الساخن ھو المؤثر

                                                                          )Norbert Sillamy,1999   (             

إذا وجھ ضوء إلى عین شخص،  مثلا. ملاحظتھا ا ومن السھلوالأفعال المنعكسة شائعة جد

وعندما یزول الضوء وتكون العین في   .)  یصبح أصغر حجمًا(فإن بؤبؤ العین ینكمش 

ورد فعل بؤبؤ وقوع الضوء ھو المؤثر  ویعد. الظل، یعود بؤبؤ العین للاتساع مرة أخرى

الأفعال المنعكسة بصورة متكررة عندما  عادةً ما یختبر الأطباء و. العین ھو الاستجابة

یجلس . یعرف بتجربة منعكس الركبة یفحصون الشخص بالطرق على عظام الركبة وھو ما

مباشرة، وھذا یجعل قدم  المریض وركبتاه متعاكستان ویطرق الطبیب تحت المفصل

  . المریض ترتج فجأة
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 والحیل الآلیات أحد ھو و المقلوب التكونیكون مفھوم رد الفعل یتضمن مفھوم  أنیمكن و

 ذلك على والمثال عكسي، فعل إلى مقبول غیر شيء تحویل فیھا یتم التي الدفاعیة النفسیة

   .بالقذارة داخلیاً  شعوراً  یعكس الذي النظافة تكرار وسواس

 .وتتقاطع مع رد الفعل في جوانب فقط ، فسیة تختلف وبذلك ، فان الانعكاسات الن

 

Effets د ـ  آثــــــــا ر 

.الإنساني المحیط  أووھي تتمثل في عوارض الحركة على الوسط المادي   

  أو الأخرىتتحكم فیھا والدینامیكیات  أيتصرف ـ بمعنى قواعد الصرف ـ النتائج  والآثار

.حركة من الوسط الذي تتم من خلالھ ال الآتیةكراھات لاا  

 )Gilbert Graugnard , Nicolas Heeren,  1999(  

  

لما ھو  مسحي إطاركانت في   الآثارت حول الدراسات التي تم ، في نفس الطرحوومثلا 

.لفظ انعكاسات  أوكائن وتم وترتب ، دون استعمال مفھوم   

Résultats وـ نتائـــــــــج 

الفعل ، والنتائج في علاقة  أومن الحركة وھي التغییرات النوعیة والكمیة الناتجة مباشرة 

 دینامیكیاتا مثل فیھ بتأثیرھا الآثارالفعل تتقاطع النتائج مع  أوالحركة  بأھدافمباشرة 

. السلوك  دون الانعكاسات أومن الوسط الذي تتم فیھ العملیة  یةآت أعباء أو أخرى  

 .ھایتھ وفي ن أخرهتكون النتائج في  نشاط  أوعمل  أي أو بحث أيوفي 

 )Gilbert Graugnard , Nicolas Heeren   , 1999(  
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 2 ـ  الانعكاسات النفسیة للاسجان 

Les répercussions psychologiques de l'incarcération 

 وإنما، وھي لیست بمفھوم الحبس  incarcérationمفھوم  أومع كلمة  تصادفن أولم نعثر 

نتائج تخلق بعدا  أو ثارآلك فان ورودھا باستعمال سجن الشخص ، ولذ أوتتضمن فعل السجن 

  . البیئة إلىینصرف  لأنھالسجن  راثآ أوللوسط العقابي باستقلال عن مفھوم الحبس  خرآ

  ،والقبض  لإمساكأو اعملیة الوضع بالسجن ،  فعل يأ " سجانإ" وقد ینطبق على اللفظ كلمة

الفعل غیر المرئي لوضعیة بین  وأمفھوم یعني العملیة  l’incarcérationأووالاسجان 

وھو الشخص الذي یخضع لھاتھ العملیة ، وھي معرفة على انھ حركة ، الوسط وموضوعھ 

  .للسجن الإدخال

السجن ، وثانیا  أوفعل الحبس  أوحركة  أولامؤنث وتعني لفظ والكلمة في اللغة الفرنسیة 

 :السجن  أوالحبس  يأالفعل  أوتعني نتیجة ھاتھ الحركة 

incarcération, nom féminin :  

incarcération. Synonyme arrestation Anglais Action d'emprisonner  _ 

. Synonyme captivitéRésultat de cette action_    

   

و الانعكاسات لھاتھ الحركیة بین الوسط والوضع فیھ مستقلة عن موضوع الدراسة دون 

  .في العناصر المشتركة انقطاع العلاقة والاتصال والتواصل

الانعكاسات للاسجان لیست الانعكاسات الخاصة بالحبس المؤقت، لان  أنھو ، وما یھم بعدئذ 

ولا یھم سبب الاسجان بقدر ما  آنیة لأنھایتحقق مع ھذا معنى الوقع والصدمة   نأفي  الأقرب

من  تأتيالتي  ةوالآلیالفترة  إلىالحبس  فینطلق وینصرف  أمایھم وقع ذلك على الشخص ، 

سببیة معینة ، وھي لھا علاقة بالوقائع وامتزاجھا بالوسط العقابي ذو الطابع الخاص مع 
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ما ینتج عنھ ولیس ما  أي الآثارالفترة ، وقد یتقاطع معنى الوقع مع الانعكاسات بمفھوم 

لى ویكون ویترتب ع سیأتيیتعلق بما  الأمر أن أي أطولینعكس عنھ لان ذلك قد یتطلب مدة 

ذلك ، وھو یقتضي مدة طویلة مقارنة بالحبس المؤقت الذي تكون الانعكاسات اسبق ومفترقة 

  . أعلاهكما سبق  الآثارعن 

  

 3 ـ انعكاسات السجن أو الوسط العقابي  :

 

ھاتھ  لأنھاالانعكاسات الخاصة بالسجن تختلف عن الانعكاسات النفسیة موضوع الدراسة  إن 

بیئة قائمة بذاتھا لذاتھا لھدف ھو تنفیذ الجزاء الجنائي   الأولىوھي خاصة بفترة ونظام ، 

. أخرمتدخل  أيمستقلا عن  وأثارهوھو ببیئة ووسط لھ خصائصھ   

 Foucault, 1975(السجن موضوع تم التعرض لھ ومتناول بالدراسة لعشرات السنین ، و

Lemire, 1990; Chantraine, 2004( مختلف  وكان في جوھر وقلب المناقشات من

ن لھ بدیلا  كوسیلة للردع ، الزوایا والتي كانت تعبر عن فشل السجن ، ھذا الفشل الذي لم یك

مساھمتھ  إلى إضافة الإجرامعدم القضاء على  إلى ھو منسوب أخرىومن جھة ھة ، من ج

  . للإجرامعوامل المؤسساتیة العامل من  ونسبة العود لدى المحكوم علیھم وھفي 

 أوالسلبیة والتي تختلف عن العقوبة المحكوم بھا  الآثارالسجن لھ حصة من  نأكل ھذا معناه 

 غیرھا من الوضعیات المقابلة للتواجد بالسجن، 

: ویختص بھا الآثارللسجن انعكاسات موصوف بھا تقترب من مفھوم  أنومن ھذا یتبین   

   وصم السجنـ  أ

نة ومھما كانت فترة الحبس فان وضعیة معی أوتختص بفترة  من بین الانعكاسات والتي لا

    ) Rostaing, 1997(یسجل علیھ وصم   اتواجد الفرد فیھ

، فان انقطاع الفرد عن الوسط الطبیعي و المجتمع الخارجي تطبع أیامولو كان ذلك لعدة 

  .صورتھ بالفرد الجانح



حول الموضــــــــــــــــــوع                                                                                          الفصـــــــل الثانـــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

48 

 

وھذا   ) Goffman, 1968   (یجعل الفرد في شروط وضعیة غیر المقبول أنالوصم یمكن  

ظاھر ، وقد یجعل الفرد ذاتھ لیس محل قبول حین یكون  أوحین یكون الوصم غیر معروف 

 تھتصبح ھوی أنفان المحبوس یمكن  الأخیرةلحالة الوصم معروفا وظاھرا ، وفي ا

الذي یصعب من  الأمر ،والإطارالاجتماعیة ولفترة طویلة  محدودة ومحددة في ھذا النظام 

.عدم تقبل المجتمع وخاصة  إدماجھ إعادةعملیة   

والمجتمع ھنا ھو المجتمع العام والمجتمع الخاص، فمجتمعھ الخاص الذي یبدأ بأسرتھ  

وینتھي بأفراد الحي الذي یقطنھ قد لا یجد منھ القبول، بل قد یتطور الأمر منھم إلى النفور 

ل ذلك في طبیعة والتحذیر منھ نتیجة ما قام بھ، أما المجتمع العام فھو سائر عموم الناس ویتمث

التعامل الذي یواجھھ منھم حین معرفتھم عنھ بأنھ خریج سجن، وھذه المعاملة تنعكس بآثارھا 

السلبیة والقویة على نفسیة المفرج عنھ، وقد تدعوه للعودة مرة أخرى للجریمة بسبب بحثھ 

د وصمھ عن مجتمع جدید یتقبلھ ولن یجد في الغالب إلا رفقاء السجن أمثالھ، وھذا یحدث بع

.من قبل المجتمع الخاص والمجتمع العام) المجرم ( بھذه الوصمة الجدیدة وھي لفظة   

فقد دلت عدد من الدراسات على ترتب نتائج سلبیة كبیرة على نفسیة المفرج عنھ نتیجة  

و یذكر معظم . لوصمھ بالمجرم بعد الإفراج عنھ، وبغض النظر عن استقامتھ من عدمھ 

إلى الجریمة مرة أخرى أن سبب عودتھم للجریمة ھو الضغوط  المجرمین العائدین

وھذه . الاجتماعیة التي قابلوھا بعد خروجھم من السجن، بالإضافة إلى عدم تقبل المجتمع لھم

المشكلة تتضح بشكل أكبر في المجتمعات الصغیرة، أو في القرى، وتقل أثارھا في 

  .المجتمعات المدنیة الكبرى

  

   یة للجنوحاكتساب احتراف ـ ب

التي تنجم عن وضعیة الفرد المحدد في نظام اجتماعي على اساس الوصم  الآثاروھو من  

  أنھ على ومعاملتھ للشخص النظرة أو بالوصم التعرض أن الذي جعلھ غیر مقبول ، حیث
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    ) p 1982, Lemert  16(حیاة أسلوب الانحراف یصبح ،حیث انحرافھ من یزید منحرف 

  

السجن ، ومن ھذه الواقعة یصبح المسار  إلىالاحترافیة في المادة التي ترجعھ  ىإلدفع بھ یو 

، وتكییفھ  )   Chantraine, 2004 (مھیأ  للاستبعاد والطرد من المجتمع من جھة

 Chantraine, 2004 p (السلبیة المشتركة مع الوصم   الآثارتسمح لھ بعكس  كإستراتیجیة

 80 (  

د محدودا في خیاراتھ التي تتوافق مع المعاییر الاجتماعیة التي من ما سبق یصبح الفر إذن

  ،وتصبح مقیدة لھ خاصة القرارات التي سبق وان اتخذھا  إلیھاینتمي 

)Hughes ,cité dans Chantraine, 2004, 92 (  و تأثیر العناصر الإجرامیة التي قد

دخولھ السجن، فیجد صعوبة یكون السجین المفرج عنھ تعرف علیھا وارتبط بھا إجرامیا قبل 

بالغة في الانفكاك من تلك العلاقة السابقة وبخاصة عندما یكون ذلك المفرج عنھ عضوا في 

عصابة من العصابات الإجرامیة ذات النشاط المستمر، وقد تكون تلك العناصر الإجرامیة 

السیئة ممن تعرف علیھ المفرج عنھ خلال سجنھ، وارتبط بعلاقات حمیمة فرضتھا الظروف 

التي كان یعیشھا السجین داخل المؤسسات العقابیة، بالإضافة إلى أن مثل ھذه العلاقات 

یفرضھا المجتمع الداخلي للسجن ، فلقد دلت بعض الدراسات على وجود علاقة ارتباط بین 

العود للجریمة وقیام السجین العائد بزیارة رفقاء السجن أو العودة للأصدقاء القدامى بعد 

  .من السجن في المرة الأولىخروجھ 

انعكاسات الاسجان   أوالوسط العقابي  أووبذلك ، فان انعكاسات السجن بمفھوم مؤسساتي 

تختلف عن الانعكاسات موضوع البحث الحالي ، والتي سیتم توضیحھا وتحدیدھا ،فضلا 

مرتبط بالقدر ال إلاتكون تلك الانعكاسات آنیة وحاضرة  تتعلق بفئة خاصة قد لا أنھاعن 

الخاصة بالملف والوضعیة الجنائیة، والتي تساھم بدورھا في الانعكاسات  الأخرىبالجوانب 

.موضوع البحث   
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 ثالثـــــــا  :   مسائل خاصـــة بالموضــــوع
 

بل  ولا عدم تفادي عرضیتھا ، لذاتھ  للموضوع الإثراءذكر ھاتھ المسائل لیس من باب  إن

من مكرسات الوسط  فإنھا أخرىعھا  من جھة ، ومن جھة م لان الموقوف مؤقتا سیتواجھ

.بعین الاعتبار  لأخذھاتحیط بھا  أنالعقابي ، ولذلك فان الدراسة الحالیة یجب   

 

 1 ـ أحكام السجن والتصادم البیئي :

متطلباتھ واكراھاتھ وارغاماتھ ، والتي تتقابل في مفھوم مسایر  أيالسجن  بأحكامویعنى  

البیئي ـ لان الموقوف مؤقتا یتصادم بھا ـ الذي یخلفھ التواجد بالوسط العقابي ، لھا بالتصادم 

:وضیقھا وتتمثل في  الإمكاناتمتمیزة بانعدام  أوضاعافھو یرتب   

 أ ـ الانقیاد الخاص والأعباء السجنیة 

یتضمن ھذا العنصر ناحیتین مرتبطتین وھما تمثلان وجھین لطبیعة واحدة ، فالانقیاد 

الانقیاد ھو عبئ  أنتمثل انقیادا ، كما  والأعباءمن نوع خاص ،  لأنھخاص  بأنھموصوف 

والذي یتمثل الأمربحد ذاتھ ، ولذلك فان الموقوف مؤقتا والمحبوس عموما یتعرض لھذا   

  : في   

   الانقیاد الخاصـ  1 أ ـ
  

  :وتندرج ضمنھ عدة انقیادات    
  
  :  إذعاني سلوك تنظیمــــي ـ

 . ظیمي ھو سلوك الأفراد داخل المنظمات السلوك التن
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الاستجابات التي تصدر عن الفرد نتیجة لاحتكاكھ بغیره من الأفراد أو : ویقصد بالسلوك 

  ) 7، ص 2002لعویسات ، (  . نتیجة لاتصالھ بالبیئة الخارجیة 

ویتضمن السلوك بھذا المعنى كل م ا یص در ع ن الف رد م ن عم ل حرك ي أو تفكی ر أو ك لام أو 

  .شاعر أو انفعالات م

ول  ذلك فالس  لوك التنظیم  ي ھ  و تفاع  ل علم  ي ال  نفس والاجتم  اع م  ع عل  وم أخ  رى أھمھ  ا عل  وم 

  . الإدارة والاقتصاد والسیاسة 

ھ  ذا ھ  و دور عل  م الس  لوك التنظیم  ي إن  ھ یس  اعد عل  ى تفس  یر الس  لوك الإنس  اني والتنب  ؤ ب  ھ 

ذل ك " الس لوك التنظیم ي بأن ھ  "انھودجیتس وألتم "والسیطرة علیھ، ولذلك فقد عرفھ الأستاذ 

الجزء م ن المعرف ة الأكادیمی ة الت ي تھ تم بوص ف وتفھ م وتنب ؤ وض بط الس لوك الإنس اني ف ي 

 " البیئة التنظیمیة 

  : إذن  نستطیع تلخیص أھداف السلوك التنظیمي في ثلاثة أھداف وھي 

  .التعرف على مسببات السلوك    ـ

  .معرفة مسببات السلوك التنبؤ بالسلوك وذلك من خلال     ـ

  التوجیھ والسیطرة والتحكم في السلوك من خلال التأثیر في المسببات    ـ    

)8، ص 2002لعویسات ، (    

منظمة ومقننة فانھ  أنھاالخاصة بالوسط العقابي فضلا عن  أوومع ذلك ، فان البیئة العقابیة 

على خلاف السلوك التنظیمي  انالإذعیسمح بغیر السلوك المطلوب بل الانقیاد یقتضي  لا

  .وتخضع لمفروضات غیر مألوفة  الأداءالتي تتمتع بحریة في  الأخرىفي البیئات 

  

  : ةـــالمراقبـ   

المراقبة ضروریة من اجل فرض النظام والطاعة وحسن السلوك ، " Foucault فوكو" حسب 

 أخطارنف والوقایة من وتتمثل في تقلیل شدة الحساسیة لسلب الحریة ومنع الاصطدام والع



حول الموضــــــــــــــــــوع                                                                                          الفصـــــــل الثانـــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

52 

 

حركة  أوالحوادث ومنع تكوین تحالفات أي تكوین جماعات من اجل تحضیر عصیان 

  .داخل المؤسسة  للأمنتمرد ، وغیر ذلك مما یشكل تھدیدا  أواحتجاجیة 
. 
 

 ـ اللامسؤولیة 
 

فیھ التكفل التام بالمقیم  إلىالحبس المؤقت یؤدي  أوالوضع بالوسط العقابي لتنفیذ حكم  إن

ھو منظم ولیس  شيء، فكل الأوامر وإطاعة، وھو وضع ناتج عن عنصر الانصیاع  إداریا

ھناك خیار للمقیم فیھ ، فھذا الوضع یمثل انقطاعا للعادات والنظام الاجتماعي ، فھذا یمثل 

.المھام المقررة لھا  إطارللسیر الحسن للمؤسسة في  الأخرالوجھ   
 

 ـ الحیاة الاصطناعیـــــة
 

تمثل حیاة مھیأة ومن صنع الجھات  الأشیاءوكل دقائق  والأعباءالشروط  أنن القول یمك

مثلا . المنشئة للمؤسسات العقابیة ، فالحیاة فیھا اصطناعیة وخارج سیاق اطر المجتمع 

 الأفراد، وكل ما یتعلق بعلاقات  إناثا وإماذكرا ،  إماالتشكیلة البشریة كلھا من جنس واحد 

.غیر موجود  الإنسانيتلاط ومتطلبات الاخ  
 

(Rostaing،1997p133  )  

  :امتثال للدلیل السجني ـ    

الخاصة  والتي تجسد حقیقة المسار المشترك  ھو امتثال الموقوف مؤقتا  الأحكاممن بین 

بالوسط العقابي،والتي وان خصھ القانون  للتواجدللدلیل السجني الذي یعتبر مدونة سلوكیة  

مثلھ مثل فیھ ،و یخرج عنھا ما دام یقیم  أنیجب  انھ في الواقع لا إلاصة وعیة خابمعاملة ن

 أيیوجد فیھا ما ھو خاص بھ ، وھو معھ  في نفس الشروط والتي لایقیم المحكوم علیھ 

  ،ویجلس معھ في بیئة موحدة  ویأكلیستقل بنفسھ وھو ینام  أنیمكن عملیا  المحكوم علیھ لا

مؤسسة  أیةفي و واحدة بإرادة وتطبیقھ  شاؤهنإالداخلي الذي تم  فالدلیل السجني یمثل النظام 

  .مخالفتھ   أومناقشتھ في  غیره أو سمحبو، وھو محتم ومفروض ولا خیار لل
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التعدیل لھا ، وھي تؤكد خاصیة  أوللحیاة السجنیة تعتبر غیر قابلة للمناقشة  الأوجھھاتھ 

  .الحیاد عن تنفیذھا  الفرض الذي یؤكد عدم العصیان والانحراف بمفھوم

 أ ـ 2 ـ  الأعباء السجنیة 

وتتضمن ممنوعات ، تخص الجانب الجسدي ، النفسي ، والاجتماعي  الأعباءوھاتھ 

.والتزامات ، والحرمان من الحقوق والتحكم الذاتي   

خصوصیة كل  إلىالسجنیة تخص جمیع المحبوسین ، ولكنھا تحیل في نفس الوقت  والأعباء 

.رتباطھ بھا فرد وكیفیة ا  

  . في الزمن واشكالیتھ ، والمكان وتحدیداتھ الأعباءوتتمثل ھاتھ 

 ـ  الزمـــــــــــن

والسجن یسجل نھایة  ھو بعد رئیسي في الحیاة السجنیة ،"    Rostaing  وكما تقول 

  .  "التحكم في الوقت 

 ٍ◌( Rostaing،1997p 123) 
    

ویقدرھا بمقداره ، ولذلكم فان  أساسھقیسھا على محددة في الزمان  وی الإنسانحركات  إن  

ث التنظیم ط العقابي من حیوسط عقابي یطغى على كلھ زمن الوسالشخص الموجود في 

الانقیاد الخاص ، فان  أحكامفي  إلیھ الإشارةالوسط ، وكما سبقت  كوالتفكیر المرتبط  بذل

بالوسط العقابي وسببیة ماضي وحاضر ومستقبل ینحصر في مدركات خاصة  بإبعادهالزمن 

.وجوده بھ   

 عالمالمھتمین ب أبحاثفي  خاصاالسجني حیزا كبیرا واھتماما  الزمن ولقد شغل موضوع

فانھ ینبغي تحدید الزمن في السجن ،  أھمیة وإدراكیتم فھم  السجني ، ولكي أوالوسط العقابي 

.لمحیطة بھ بعض النواحي ا  

 ـ مفھوم الزمن :
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المفاھیم مھمة في التركیب  ي المدة، الترتیب والتتابع والتسلسل، ھذهمفھوم الزمن یتمثل ف

 .الزماني عند الفرد

 :الفرد یتم بمرحلتین فالبناء الزماني عند

   . بالمقارنة مع التجربة المعاشة المدةثم من بداھة الترتیب و وھيتطور نحو الاستقلالیة 

  ) 55، ص  2005ادالبي ، (  

  يالسجن الزمن إشكالیةـ 

لاختلال داخل فضاء السجن، حیث تعاش كعلاقة لالثلاثة تتعرّض  الزمنالعلاقة بین أبعاد 

یعاش داخل السجن  وھو ، وصعبة التدبیر بالنسبة للسجناء شدیدین وألممع معاناة معقدّة 

كانقطاع عن الواقع، مقارنة بزمن  یتجلىّو  كمشكلة حقیقیة وكإشكال فعلي من قبل السجین

   ) p 19      Desblaches  , 2003(                                             .العالم الخارجي

جة لا انقطاع فیھا د أو كدیمومة خطیة متواصلة ومتدرالخارجي یعاش كامتدا الزمنفإذا كان  

  الحاضر والماضي والمستقبل،: الزمان الثلاثة ناتآبین 

 خرلآالمعیش فھو یختلف من مسجون  س الوقع والحدة ویعاش بنف فان الزمن السجني لا

التي یقوم بھا داخل بیئة  والأدواربحسب مدة العقوبة المحكوم بھا ، والجریمة المرتكبة ، 

  .السجن 

لارتباطھ بعد بزمن حدة وسطحیة  أكثرومع ذلك فالموقوف مؤقتا یعیش الزمن بكیفیة 

توافق مع الموقوف مؤقتا من ناحیة ت السجن لا أحكامھ مسألة ھامة في الحریة ، وھات

. الخاص بھ والأداء التسییر  

 ـ المكان: 

المنظم للفضاء السجني ، والذي یبدو انھ محاط بسلسلة  الأمنممیز بعنصر مغلق  عالمالسجن 

الداخلي یطغى على  الأمن، ولكن ... ، حدید محیط ، حواجز  أسوار:  الأمنیةمن المظاھر 

.التنقلات  الداخلي للمحبوس والمعروف بالحراسة والمراقبة للحركات و الإحساس  

 ـ التحدیدات ( التقییدات ) :
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النفسیة وذلك من خلال تحدید  أیضاتخص فقط التحركات في جوانبھا المادیة ولكن  وھي لا

  . الأداءكیفیة ودرجة حریة 

  : انعدام الخصوصیةـ 

الفضاء المكاني المحسوب انھ خاص یصبح محدودا ، فھو یتمیز بوجود علاقات مفروضة  إن

  .  خصوصیة   أیةقارب في الحیز المكاني یعدم فیھ  ، فالت

(Rostaing،1997p127) 

     والأدوارانعدام العلاقات  ـ ب 
  

التي تطغى في الوسط العقابي من مفھوم سببي للتصادم البیئي ھو العلاقات  الأحكاممن بین 

. والأدوار  

المحكوم علیھ  أو المقدم والعلاقة المطروحة الصادرین عن الموقوف سواء المؤقت فالتقریر

المنتظر ، واللذین  أوالموقع  والعقاب وتأصیلھاتاریخ الوقائع  أي الفعلیتعلق بدایة عن 

  .  أمدھاالتي تنتظر المحاكمة وطال  أویحددان موقعھ في الجماعة سواء التي تقضي عقوبة 

م ،رفض المحبوس من طرف مجتمع السجن ومكانتھ فیھ بینھ أوفالفعل الجنحي یحدد قبول   

:علاقة ودور المحبوس ھي  أساسھاوھناك ثلاثة معاییر یتحدد على   

وتصور المسؤولیة إدراكـ   

الجریمة أوـ الخطاب المقدم  عن الجنحة   

)المنتظرة  أو (ـ وجھة النظر اتجاه العقوبة   

للتجربة السجنیة  أخرىوھناك  معیارین من جھة   

 ـ المشاركة في الحیاة السجنیة 

نضباطـ العلاقة بالا  

   (     Foucault,    1975  p  155     )  
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لسببیة التصادم البیئي الذي ینبغي على الموقوف مؤقتا مواجھتھ ،  خرآفھاتھ تبین حكما  إذن

الوسط العقابي یختص بھا لكي یتمكن  نأوھو من المسائل الخاصة بالموضوع على اعتبار 

.تصادم ما  أيالنزیل من التكیف وتجنب   

 أدوارایقیم علاقات ویؤدي  أنالموقوف مؤقتا ولو استطاع  أنلذكر ما سبق ھو  وما یدعو 

لخصوصیة واستثنائیة تواجده  ، التعاطف معھا  فیھا أوالارتباط بھا  أوفانھ یتحاشى التعمق 

.للعائد الأمرمع نسبیة  بالوسط  

 ج ـ مبادئ السجنیة أو الاسجان

 

ة بالسجن وھي ملخصة مبادئ اجتماعیة مرتبطرة ومحكومة بالمؤسسات السجنیة ھي مسیّ  إن

   :  كما یلي  Foucault  من طرف فوكو

، ولذلك فھو یقدم ثمن  أفعالھارك دیدرك مخالفتھ ویت أنفالمحكوم علیھ یجب علیھ  ، ـ العقاب

  ،مستقبلا  إدماجھ إعادةمن اجل  خطئھ

  التفرید بحسب نوع الجریمة ، الجنس ، السن ،  ـ التصنیف و

  ،نسنة العقوبة والتواجد السجن أالمعاملة العقابیة من اجل  أسالیبالعقابي وھو من  ـ العمل

  ، ـ تكییف العقوبة بالتدریج

  ،... ـ التربیة السجنیة مثل التعلیم والتمھین 

  ،غیرھا  أوالمتابعة الصحیة  أو الأمنیةـ المراقبة ،سواء 

  غایة قضاء عقوبتھ ورجوعھ إلى المحبوس وإدماج تأھیل إعادةالتصنیف  من اجل  إعادةـ 

            .                                                              المجتمع إلى

      (   Foucault,  1975  p  165  )   

بعضھا لھ مجال وعلاقة بھ مثل المتابعة  أنكل ھاتھ المبادئ یواجھ بھا الموقوف مؤقتا ومع 

   .ھاتھ المبادئ ھي ذات طبیعة واصل عقابي ولیس حیادي أن إلا ، ھقبة بحسب مقاماوالمر
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  المعماریة  ةفي شروط الاحتباس والھندس والمأزق العلائقيالجسد السجني ـ   2

                          

  :  تمھیدـ       

فرد تبتدئ مرحلة منتظرة وغیر مھیأ لھا من ال الإیداع أوبالوضع  الأمر إصدارابتداء من  

الوضع ، ومن لحظة وصولھ الوسط العقابي  مھما كانت مؤسستھ تبدأ  أمر بشأنھالصادر 

خطوة من باب الوسط العقابي التسجیل  أولبروتوكولات استقبال الوافد الجدید ویتم من 

الجسدي لھ ، وتطرح معھ مفارقة ھویة ، الھویة الخاصة بھ في الفضاء السجني واحتساب 

وظیفي جدید ، وكل ذلك  أداءالنفسیة الموجودة  في  الصیرورةوتنطلق الزمن  وفقا لھ  ، 

  .مقابل التسامي والمأزق العلائقي الذي یدور فیھ 

والاملاءات ، والترقب الخاص یكون  الإجراءاتالموقوف مؤقتا وغیره یخضعان لنفس 

ل ذلك غیره ، ك أوخاصا بالموقوف مؤقتا وھي مسألة خاصة بھ  تختلف عن المحكوم علیھ 

سجنیا  والمأزق الذي ھو فیھ على خلاف حقیقتھ ، الحقیقة  أصبحیتم على اعتبار الجسد الذي 

  : وفقا لما یلي أعلاهالتي تنفي عنھ ذلك أي ما سبق 

        التسجیل والقید الجسدي في الفضاء والزمن السج ـ  أ

لذلك  أخرتسجیل وقید  للجسد والتواجد الجسدي في الوسط العقابي ھناك الحقیقي بین الوجود

یكون الفرد المحبوس غیر مستقر  بین ما ھو  الوجود فیھ، و لإثبات الأداةالجسد الذي یعتبر 

على خلاف الانتماء  إلیھالانتماء  إلىوبین التفكیر الذي یسعى  أساسھظاھر ومتعامل على 

  الجسدي ، فتفكیره غیر سجني ، 

ھما الفضاء السجني الذي لھ  نأمراكمھ الفرد جسدیا في السجن یح ولكن تسجیل وقید

غیر ملموس  فالأولوالزمن السجني الذي یحكمھ ذلك الفضاء والبیئة السجنیة ،  ، محدداتھ

عوائم یلمسھا الفرد النزیل وھي  مكونات  ، والثاني محدد بذلك الفضاء عن ھو عبارة  وإنما

  .ولكنھ یطغى علیھ 
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المحبوس  یسجل میلادھما بذلك القید السجني  أوالوافد الجدید سواء الموقوف المؤقت  إن

وبالتالي الموقوف مؤقتا محكوم سلوكیا وفي جمیع التصرفات والحركات  ، إلیھحین الورود 

  .بطابع السلوك السجني  )المثیر والاستجابة (  بھذا القید وینشط وفقا للمبدأ السلوكي

   مفارقة الھویة والتكیف المقنع ـ  ب

 فيتكون  لا حین إلاتصبح اھتماما  الھویة لا" Corinne Rostaing 1997تقول 

  "ذاتنا

كیف یعاد البحث  عن الھویة  في قلب  Corinne Rostaingوبینت  أكدتوقد 

المرتبطة  الإصلاحاترغم حداثة  ، السجن ھي المؤسسة الشمولیة والموصمة والتي تبقى

 .بانسنتھا  

جن ، خاصة تلك التنظیمیة للمحبوسین ، فھم وبروتوكولات الس بإجراءاتفالھویة تتأثر 

   .ھذا من جھة ھویتھم  إلىتطبع شخصیتھم لتمتد   أرقامعبارة عن 

المنسوب للمحكوم  الإجراميفان الھویة تتأثر وتطبع بنوعیة وطبیعة الفعل  أخرىومن جھة 

بھ و  لھ بعد ، فیصبح معروفا إسنادهالفعل لم یفصل في  نأعلیھ و للموقوف مؤقتا ، ولو 

یكون حكما مسبقا على شخصیة الموقوف ویأخذ من صفاتھ ما لم یعرف بھ سابقا ، ولئن 

لھا دلالات  وأصبحتكان وقع ما یفكر خارجیا بشأنھ ذو حساسیة لان ھویتھ تأثرت بذلك 

  . مرتبطة بالفعل وخاصة من حیث التصنیف والتفرید داخل الوسط العقابي

 وإعادةبوصم مفروض علیھ وبھویة ھي محل شك  تفكیره بعد خروجھ من السجن وأیضا

الجنوح إنما ھو  بان في كتاباتھ بقولھ  Edwin M.Lemere   إلیھتشكیل وھو ما ذھب 

نشوء العدید من أوجھ الصراع  موع العلاقات الذاتیة الناتجة عنعبارة عن انعكاسات لمج

ر المفاضلة أو عنص"أولا، : أساسیین ویحدد ذلك في عنصرین… في المجتمعالثقافي 

لذي الموصوم، أي وضعھ في جھتھ والمجتمع ا والتي یتم خلالھا إقصاء وفصل" یزالتمی
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، "و بلورة الھویةعنصر تحدید أ"العنصر الثاني، فیسمیھ بـ أما. ینتمي إلیھ في جھة أخرى

  .إحداث تحوّل في شعور الفرد بذاتھ أو تقییمھ لذاتھ بعد عملیة إقصائھ والتي تؤدي إلى

   .والتشكل نتیجة الجنوح ة الھویة والتي بدأت في التبلورمشكل إلى الإشارةیھم ھنا ھو  وما

وعندما یصبح الموقوف مؤقتا مستقرا في ھویتھ سواء بحفاظھ واسترجاعھ لھا كما ھي ولو 

وانتقالھ  الأولیةعاشات محین كما سیأتي في ال إلىتقبلھا  وضعیة أقامبتعدیلات ، فانھ یكون قد 

یمكن التأكد من حقیقتھ ولذلك  ھذا لا فھوتكیّ ف ، معاشات التالیة ، وھو ما یعني انھ تكیّ ال إلى

  ص الوسط العقابي في التكیف الأساسيفھو مقنعا وقد یكون مفروضا كما سیأتي في خصائ

  .والتكیف الثانوي 

یة فالتكیف ضرورة بیئیة تقتضیھا وضعیتھ ومحاولة للبقاء والحفاظ على كینونتھ الداخل

   .والمستقبلیة 

  الوظیفي الفعلي   والأداءالنفسیة  یرورةالس  ـ ج

 الأداءوفق مرجعین ھما من خصوصیات التواجد ومن كیفیة  یرورةالسوتتحدد ھاتھ  

  :منشطا في  إطاراللموقوف مؤقتا والمحبوس عموما ، وتجد لھا  الأصلي

 L’architecture comme signifiant أساسيلھندسة المعماریة كدال ـ ا 1 ج ـ  

fondamental    

والتطورات التي  الإصلاحاتكانت تعتبر في قلب  أنالھندسة المعماریة للسجون منذ  إن

اتجاھات  أو ، لتوجھاتھ أساسيوھي تعتبر بمفھوم اجتماعي دال  ، سایرت  الحركات تلك

كیفیة تصمیم  أي عیوب في أنكیفیة تصور العقاب  ، بل  و الإجراموالجماعة اتجاه  أفراده

  .معین على المقیم بھا أي المحبوسین  تأثیر إلىالبناء تؤدي 

بعده الموقوف مؤقتا تتأثر  أوالمحبوس  الأولىالمقیم بالوسط العقابي سواء كان بالدرجة  أن

سلوكاتھ بتلك الھندسة وتشكل خلفیة لتوجھاتھ بعد الخروج من الوسط العقابي وتبرز من 
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خاصة بجمھور    أماكنوفي  الآخریننتھجھا سواء في جلوسھ بین خلال الالتفافات التي ی

في  أوخاصة المغلقة  الأماكنتحركھ في  أوالسبب ،  أوجموع ، مھما كانت المناسبة  أو

  .مشابھة  أومواجھة جھات معینة 

    أعلىالسجني كأنا  أوالوسط العقابي ـ   2 ج ـ      

 la prison comme surmoi carcéral  

لدى المقیم بالوسط العقابي عن طریق النواھي ومظاھر المنع التي یتمیز بھا الوسط یتكون 

الذي  الأعلىآخر یحل محل الأنا " أعلى أنا"الانقیاد  إحكامفي  أعلاهالعقابي كما سبق ذكره 

بحكم  وأیضاتكوّن مع الفرد في نشأتھ ، ویصبح أقوى منھ بفعل الفرض الذي یتعود علیھ ، 

بحكم القسر الذي یتمیز  وأیضاتج عن التجربة السجنیة التي حتمت علیھ ذلك ، التكیف الذي ن

  . أخرىبھ الوسط العقابي، والناتج عن مخالفتھ تبعات 

تلك النواھي التي تجد مصدرھا في كل جزئیة تتعلق وتنتمي للوسط العقابي وخصوصا  أن

مما  أحكامھ، یستند في " علىالأ الأنا"المجتمع السجني الذي یساھم ویرتكز علیھ تكوین ذلك 

المعلوم في الحیاة الاجتماعیة وفي  الأمرھو سائد ومعتبر ، ویعتبر مرجعیة لھ ، وھو 

في ذاكرة المحبوس والتي توجھھ وتصبح تعمل  أعباءوقد تتشكل  .الظروف البیئیة العادیة 

 .بطریق غیر مباشر بطریقة معیاریة 
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  ملخص الفصــل 

 

في مقدمة وتقدیم الدراسة ، ولكن طبیعتھ  بأحكامتناول موضوع الدراسة قد یكون كافیا 

اول خاص تن إلىوخصوصیاتھ التي یستقل بھا عن سائر المواضیع ، تجعل مما حولھ یحتاج 

 في دارسات سابقة عربیة فقط لكون تبیانھ أوة لعدم التعرض لھ ووجیھ في الدراسة الحالی

.دراسات غربیة لوجاھتھا  جوانب منھ في إلى الإشارةذلك تمت   

: ما حول ھذا الموضوع في الدراسة الحالیة وخاصة بمتغیراتھا یتمثل في  إن  

ـ الصعوبات التي یختص بھا دون غیره من المواضیع بل ھي صعوبات لیست كصعوبات  1

ھو امتناع  بل تمنعّ تناولھ لعوائقھ القانونیة التي تجعل من الباحث  أولھاأي موضوع ھاتھ 

الدراسة بھ من جھة ، ومن جھة  سیكون ناقصا لعدم تمام لأنھید بھا ، بل تمنعھ من البحث مق

.ھ منھا أي الوسیلة القانونیة لذلك لیس ما یمكنّ  أخرى  

تتعلق بالقائم بالدراسة ومن  أخرىصعوبات  كعا عن تلك الخصوصیة ، ھناوتفرّ  إضافة 

 إلىالباحث یحتاج  أناختلافھم ، والاھم  یرافقونھ فیھا لتواجدھم وھم المقیمین ذاتھم على

.وخلفیة وتمرس في البحث ھنا  إحاطة  

المتعلق  الإجرائيلموضوع الحالي ابتداء من عنوانھ مفاھیم، ھي خارج السیاق ـ ول 2

 أكثربس وتوفیر دقة بمصطلحات الدراسة  ، وھي تتعلق بمفھوم الانعكاسات ، وھذا رفعا للّ 

، بل ... ، النتائج ، الوقع  الآثارالمفاھیم للتقارب ، مثل وتمییزا لھا عن غیرھا من 

الانعكاسات ذاتھا ممیزة بحسب موضوعھا ، لكون الموضوع الحالي متداخل في مواضیع 

  .واحد وھو البیئة المشتركة  إطارفي  أخرى

ھا لان الموقوف مؤقتا في مواجھتھا ئل خاصة بھذا الموضوع یقتضي توضیحـ وھناك مسا 3

یجعلھ رغم ذلك  نزیلا  لوصف ووضع ونظام خاص ھو الحبس المؤقت ، وھذا لا یعتبر
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بمعزل عن باقي النزلاء من حیث الخضوع لھا بل معایشتھا في الشروط والمقتضیات نفسھا 

.بتخصیصات قانونیة على مستوى النص  أحیطللوسط العقابي ومتطلباتھ مھما   



 

 

 

 

قابيـــــل الثالث  الوسط العالفص  

 

 ــ تمھیــــــــد  

  تحدید المفاھیمـ  1                            

  تعریف الوسط العقابي  ـ    2           

تطور مسارات السیاسات السجنیةـ  3                              

    تطور مداخل دراسة الوسط العقابي ـ  4  

           قابي  البدیل و المشابھالوسط العـ   5  

  الھندسة المعماریة للوسط العقابي ونماذجھاـ   6                            

       خصائص الوسط العقابي واثاره و تبعاتھـ     9                  

   نسبة شغل السجون في العالمـ   10     

                               الوسط العقابي في الجزائرـ  11         

 سیكولوجیة الوسط العقابي لفترة الحبس المؤقتـ   12          

       

  ـ  ملخـــــص الجـــــــــزء  
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  :  تمھیــــــــد 

  

ان تكون  من أصدق المؤشرات على درجة الوعي الفكري واتجاه التغیر الاجتماعي

معبرة عن توافقھا في  ،المؤسسات التي تحتوي الافراد تتسایر في مسارات مشتركة 

البحوث نتائج  الا عن طریق مع ذلك لایمكن التحقق من ھذا، وللافراد المطلوبة الاتجاھات

مواكبة  وفعال لا تحدث التحول المطلوب في المجتمع بشكل سریعوالتي ،  العلمیة والفكریة

، ما لم یكن ھناك سعي حقیقي من السلطة نحو الأفضل، بحیث تقبل لذلك التغیر الحاصل 

  ، ترعاھابل و تلك النتائج

لواقعیة لتوجھات و من الدلالات ا ، والوسط العقابي من اقوى مؤشرات التغیر الاجتماعي

ھذا الاخیر ، بل یعتبر مرأة عاكسة بطریقة غیر خاطئة للمجتمع الخارجي باعتباره متداول 

  معھ في جمیع مقتضیات الحیاة والعیش ،

لھذا  صحیحة یمكن اعطاء قراءةفانھ  ،فعندما یتمكن الباحث من الاحاطة بھذا المتغیر

ان اخضاع ، ومعنى ھذا نوعھ او ھدفھ ،  وبل المساھمة في أي برنامج مھما كانالمجتمع ، 

 ضمنلوسط العقابي یؤدي الى احداث تطور في فھم اعمق للفرد ا في وتمكین الدراسة

قد یفسر العصیان الذي انتقل الى داخل الوسط العقابي من بل وضعیات وشروط اخرى ، و

وھذا قد  الخارج وھو تعبیر عن رفض اخر لاحكام الواقع انطلاقا من الوسط العقابي ،

  .یؤدي الى تفادي ذلك العصیان واحداث وعي فكري ایجابي انطلاقا من الخارج 

یعبر عن مظھر للتغیر الاجتماعي الذي اصبح ضروریا اخضاعھ  ھذا الوسط ایضا ،

التقلیل من اھمیتھ بل انھ لذلك ، ولا یمكن عزل ھذا الوسط و مناسبة للدراسة وتفعیل الیات

  .  لخطورتھمفروض 

العقابي ھو وسط وبیئة لھا خصوصیاتھا مقابلة للوسط او البیئة المعتادة ، لذلك  طوالوس

یتعین التعرض لمفھوم البیئة والوسط ـ المترادفان ـ اللذان یعتبران محلا لتنفیذ الجزاء 
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، ومن ثمة یمكن تناول الجوانب المحیطة بھذا  السجنالجنائي او كما یسمى مؤسساتیا 

  . الوسط 

حقھا من حیث المساس بھا كما  البحث العلمي محلیا وعربیا  لم یعط ھاتھ المادة والحقیقة ان

ھي ، ولیس تبعا للكتابات المعتادة ، التي تحاول مناقشة التطور التاریخي للانظمة ـ والتي 

تم تجاوزھا في البحوث والدراسات والتطبیق ـ والتي جاءت كنتیجة لذلك التناول العلمي في 

حقیقة تناسبھ لواقعنا ولیس مجرد ذكر ایجابیات وسلبیات  ، مدى قیقة ، بل بیئتھ بتلك الح

   .ومن ثمة كان التقدیم اعلاه والذي یعبر عن حقیقة التغیر ودرجة الوعي بمفھوم مخالف 

وعلى ذلك  سیكون تناولنا في ھذا الجزء لبعض المعطیات التي سبق البحث فیھا في بیئتھا  

نة یات الدراسة والواقع الجزائري ، والتي تكون ایضا محیّ ونوردھا بما یتناسب وضرور

   .بمنظور ما تم التوصل الیھ من ابحاث في المادة 

وسیكون تعرضنا اذن في ھذا الجزء للكثیر من التفاصیل التي لھا علاقة مباشرة بدراسة 

لمداخل الانعكاسات ، وتبدأ ببعض التأصیلات التي لابد منھا للانطلاق ، وتتمثل اولا في ا

والمسارات التي تم دراسة الوسط العقابي في اطارھا الى الیوم ، ثم تناول بعض المفاھیم 

التي تقترب من الوسط العقابي  والتي یلجأ الیھا من حین لاخر وتعتبر بدیلة او شبیھة لھ ، 

ثم من باب تقریب المفھوم ، التعرض الى الجانب المعماري والذي یعتبر مناط الوسط 

ي كمناط االفكر للانسان في العقل ، فتوضح الھندسة فیھ ونماذجھا وبدایاتھا ، وھذا العقاب

بحكم ان سبب خصوصیة الوسط العقابي من الناحیة النفسیة للفرد ھو ھندستھا ومن ھنا 

كانت اھمیة العنصر في الدراسة ، وبالارتباط مع ھذا العنصر بیان الانماط التاریخیة 

تشكیل وتنظیم وسیر ھاتھ المؤسسات وعلاقاتھا وتفاعلاتھا ھي للسجون بحكم ان كیفیات 

محور عملیة التواجد للمحكوم علیھ ووجود من یشرف علیھا ، وھو ما یشكل نمط سجني 

   .كان ومازال محل نقاش لتنفیذ وانجاح عملیة الاسجان وفترتھ 

عدھا النفسي وبعد الوقوف على حقیقة الوسط العقابي من الناحیة المادیة والھیكلیة وب

الاجتماعي ، یكون لزاما التعرض لخصائص واثار واعباء الوسط العقابي ، وھذا بحكم 
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التطور الحاصل في ھذا الوسط وتغیر الیاتھ وأثرتطور المدنیة التي تأثر بھا وھو لیس قائما 

  بمعزل عنھا ، 

طلاق ثم الوقوف على وضعیة شغل السجون في العالم ومدى اشغالھ ومؤشرات ذلك للان

  الى القاء وتسلیط الضوء على الوسط العقابي الجزائري بتحلیل خصائصھ ،

والانتھاء بتحدید جوانب من سیكولوجیة الوسط العقابي في واقعھ الحاضر والمستقبلي ، من 

  . رؤى نفسیة بدلالات قانونیة وواقعیة 
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 مـــــد المفاھیــــتحدیاولا ـ 

 الوســــــــطـ  1  

 

یعني المكان الذي یقع بین نقطتین، نصف المكان، داخل المكان، كذلك قد : الوسط في اللغة 

  .المحیط Environnement یدل على حوالي المكان وخارج المكان، كما یعني البیئة

ومفھوم الوسط یتحدد دائما بالنسبة لمكان على الأقل یتمیز بنشاط أو مجموعة بشریة، أو 

  .بالنسبة لشيء ما حیوانیة، إذن ھو وسط

   :یقسم مفھوم الوسط إلى ثلاثة مجموعات   Petit Robertوقاموس

تھمان الجغرافیین وھي مفاھیم تدل على الانشقاق اللغوي لكلمة : المجموعة الأولى والثانیة -

  .، وتدل على وسط أو محور أو متوسط (milieu) وسط

شيء ، البیئة، كذلك تشیر إلى معاني عني المحیط أو ما یحیط بالتو: ة لثالثاالمجموعة  -

جغرافیة واضحة كدراسة أوساط الكائنات الحیة وعلاقاتھا ویمتد الوسط حسب ھذا المفھوم 

  .ثم اجتماعیة  فیزیائیة ، بیولوجیة،: على ثلاثة نقط ھي

 

  البیئــــــــــــــةـ  2

  ...یقال بیئة الوسط  ، ولذلكفھي اوسع واشمل من الوسط ، رغم الاستعمال المترابط بینھما 

  العقابي مثلا ،

 ، فیھ لھ مكن و أنزلھ و لھ ھیأه بمعنى ، فیھ بوأه و لھ بوأه و منزلا أباءه قیل ، لغة : البیئة

 و . جبل سند أو ، واد قبل من یتبوأون حیث القوم منزل و المنزل : المباءة و الباءة و البیئة و

 ابن ( القوم ینزلھ منزل كل یقال و ، وضعم كل في القوم منزل المباءة : الصحاح في،

 )  39  ص ،1985، منظور
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 معنى تحدید على والعلماء الباحثین بین اتفاق ھناك یكن لم أنھ من بالرغم ، اصطلاحا أما

 .نفسھ المعنى إلى تشیر التعریفات معظم أن إلا دقیق، بشكل اصطلاحا البیئة

 في الإنسان حیاة بنمط یتعلق ما كل ": ھابأن 1972 جوان في ستوكھولم مؤتمر عرفھا فقد

  "  الصناعي و الطبیعي الوسط

 الذي الإطار ذلك ھي البیئة أن إلى أشارا فقد صباریني ومحمد الحمد رشید الأستاذان أما

 ومأوى، ودواء وكساء غذاء من ، حیاتھ مقومات على منھ ویحصل الإنسان فیھ یحیى

  ).  24 -25،ص 1978 صباریني، و الحمد(البشر نيب من أقرانھ ، مع علاقاتھ فیھ ویمارس

 الذي المكاني المجال أو الوسط ھي العام بمفھومھا البیئة أن المقصود عبد الدین زین ویرى

 یضیق وقد جداً، كبیرة منطقة لیشمل یتسع قد الوسط وھذا ومتأثراً، مؤثراً  الإنسان فیھ یعیش

 . فیھ یسكن الذي البیت قعةر تتعدى لا قد جداً، صغیرة منطقة من لیتكون

 )  13 ص  ، 2005 ، الساھر( 

 :ویمكن التوصل الى تعریف شامل للبیئة كما یلي 

 و المعنویة و المادیة ، الحیویة مكوناتھ كل مع الفرد فیھ یتفاعل الذي ، الحیاة إطار ھي

 (. علیھ المحافظة و معھ التعامل بحسن مطالب فھو لذلك و.بھ مصیره ارتباط و .الاجتماعیة

   ) 10، ص  2009بورزق ، 

موضوع البیئة نقطة التقاء كل العلوم، إلا أن السبق یحسب للبیولوجیا من خلال أعمال و

  . داروین، فھو یربط بین تنوع الكائنات الحیة والظروف البیئیة المحیطة

ط والذي یعبر عن تكیف الكائن الحي مع الوسالأیكولوجیا مفھوم  "أرنیست ھنكل "ثم صاغ

وقد أخذ أشكالا متعددة حیث قسم إلى الأیكولوجیا النباتیة، الأیكولوجیا . الذي یعیش فیھ

على الرغم من وجود أیكولوجیا الیابسة، أیكولوجیا الأنھار  ،الحیوانیة والأیكولوجیا البشریة

  .إلخ..

نسق مثل مفھوم ال. وأدى تطور البحث في مفھوم الأیكولوجیا إلى بروز وتطور مفاھیم أخرى

ویعني ذلك الكل المعقد  A. G. Tansley الایكولوجي الذي صاغھ البیولوجي البریطاني



الوسط العقابـــــــــــــــي                                                                                           ـل الثالـــــــــــــثالفصـــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

69 

 

للكائنات الحیة التي تعیش على نحو طبیعي مع بعضھا البعض لوحدات اجتماعیة في ارتباط 

بینھا وبین البیئة التي تعیش فیھا، وظھر مفھوم الوضع الأیكولوجي، ومفھوم الإقصاء 

   .إلخ.. التنافسي 

لكن أھم مجال لھ ارتباط بتخصصنا ھو مجال الأیكولوجیا البشریة، فھو متجذر في أعمال 

أوائل الفلاسفة والمفكرین الأوائل مثل تیوقراسطي أحد رواد الفكر الیوناني الذي اھتم 

وقد اھتم . بدراسة العلاقة بین الكائنات الحیة وبینھا وبین البیئة، وعند أفلاطون وأرسطو

دون بالبیئة وأثرھا في الحیاة البشریة، إلا إن الاھتمام العلمي بالبیئة قد اشتركت أیضا ابن خل

أن الأیكولوجیا تركیب عام من  (H. G. Wells) ویلـز. ج. فیـھ كل العلوم حیث یقول ھـ

  .مختلف الدراسات التي تعنى بنضال الإنسان من أجل كسب العیش

  :یكولوجیا فنستشفھ من أعمال كل منأما من حیث اھتمام علم الاجتماع بموضوع الأ

في كتابھ روح القوانین لما أشار إلى العلاقة بین طبیعة النظم ) : 1755-1686(مونتسكیو  -

  .وبین طباع الشعوب التي تطبقھا. والتشریعات

في دراستھ عن أصول الأسرة ومیزانیتھا بین البیئة ) : 1772-1701(فریدریك لبلاي  -

  .تتأثر دوما بأشكال النشاط الاقتصاد السائد وشكل نمط الأسرة التي

مثلت أعمالھ مرحلة متطورة في الأیكولوجیا البشریة، ) : 1903-1820(ھربرت سبنسر  -

  .فقد نظر إلى الكائن الحي والمجتمع على أساس التفاعل بین كل منھما والبیئة التي یوجد فیھا

في النسق الاجتماعي بین النشأة  یتضح اھتمامھ حینما میز) : 1913-1841(لیستر وارد  -

  .والتطور التلقائي للبناءات والوظائف الاجتماعیة وبین العمل الإصلاحي المقصود والواعي

وعملھ . وبرز اھتمامھ من خلال مقال بعنوان المدینة) : 1944-1864(روبرت بارك  -

ة المشترك مع أرنست بارجیس أین ركز فیھ على عدد من المفاھیم السوسیولوجی

والأیكولوجیة كالتفاعل الاجتماعي، الاتصال، العملیات الاجتماعیة، التنافس، التعاون، 
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ثم التحق بھم رودریك ماكنري حیث برزت أعمالھ أكثر فیما .. الصراع، التمثیل، التوافق، 

  .یعرف بالمدرسة الأیكولوجیة في دراسة المجتمع

  ئي إلى زیادة الاھتمام العلمي بالبیئة،أما في الوقت الراھن فقد ساعد تدھور الوضع البیـ 

ولكن كان ھناك  ،1970بھا منذ سنة  من أحدث العلوم المأخوذ  البیئي وھو النفس وظھرعلم

 Ecological" 1968السیكولوجى عام  بعض المقدمات الأخرى مثل كتاب علم النفس

Psychology".   ،ر علم إلى مجموعة من المسببات التى ساعدت على ظھو بالإضافة

  . مجالاتھ لتفرعالمشكلات  البیئى وزادت ھذه العوامل فى الآونة الأخیرة نتیجة النفس

روجز بارك و "الدراسات السیكولوجیة من خلال دراسات  في لقد برز المدخل الأیكولوجي

 "باركر"وحسب .1947لمیدویست لولایة كنساس سنة عن أطفال المدنیة في ا"ھریرت رایب

ھذا المدخل ھو تركیزه على تنوعات السلوك الفردي الذي یحدث على نحو فإن أھم ما یمیز 

طبیعي والسیاقات التي تحیط بھذا السلوك إحاطة طبیعیة، وبھذا جاء كمنفذ لتطویر وتنمیة 

فإن استخدام ھذا المدخل یساعد على تحدید ما لتأثیرات  "سیلز"علم النفس، وحسب 

  .ماط السلوك الذي تفسرهالمتغیرات البیئویة من دور في تنوع أن

العلاقة بین البیئة  :فیمكن ذكر أما أھم المداخل التي استحوذت على اھتمامات الباحثین 

  ، وبعض المتغیرات النفسیة

  :ومن أھم الدراسات في ھذا الصدد نجد

   عن العلاقة بین تصورات الذات وتصورات البیئة عند ) : 1983سمیر كامل ،(دراسة ـ      

  .انحاتجال

حول تاثیر بعض العوامل البیئیة على النمو البدني ) : 1985مرفت رضا، (دراسة  ـ      

  .سنة بالریف المصري 14و  12للتلمیذات في المرحلة السنبة 

عن أثر تلوث البیئة بالرصاص على ذكاء ) : 1992محمد عبد الھادي، (دراسة  ـ     

  .الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة
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عن اثر تغیرات البیئة السریة على بعض جوانب ) : 1992 ،شھرزاد محمد(اسة در ـ     

  .الشخصیة

اما البیئة الخاصة بالسجون ، فلم تبرز بالشكل الذي یدرس او تم تناولھ ، لانھا بیئة لھا شكل 

خاص ولیس عام كالبیئات الاخرى المعتادة ، فالبیئة السجنیة ارتبطت ببیئة الامراض العقلیة 

جیة ، والتي كانت موجودة في القرن التاسع عشر كمنفى او معتقل للمرضى العقلیین والعلا

.او المجانین ، والتي اخذت ابعادا لاانسانیة كما سبق التدخل بشأنھ لأنسنتھ   
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   الوسط العقابي تعریفثانیا ـ 

  

  لغــــة ـ 1 

أصل  ھي:دل على الحبس، قال ابن فارس مادة سجن أي السین والجیم والنون ت: السجن لغة

جن بكسر السین المكان الذي یسجن فیھ الإنسان، ومنھ قولھ تعالى  واحد وھو الحبس، والسِّ

جن أحب إلي مما یدعونني إلیھ(   ، )33: یوسف()ربِّ السِّ

القاموس المحیط  (. وقد یجيء السجن بالفتح على المصدر، یقال سجنھ یسجنھ سجناً، أي حبسھ

  )233، ص

بنایة مخصصة  " :فھي تعرف السحن على أنھ” لاروس الكبرى“أما بالنسبة لموسوعة 

  . " لاستقبال وإیواء المتھمین والأضناء والمحكومین بعقوبات قضائیة

  شــــرعا  ـ 2

لقد عرف علماء السیاسة الشرعیة السجن باعتباره مكاناً للعقوبة وھو ما یضبطھ علماء 

یفھ بأنَّھ مكان معد لحبس المجرمین والمتھمین والمحجوزین لمصلحة اللغة بكسر السین، فتعر

معتبرة، وھذا التعریف فیھ بیان للغایة من السجن في الدین الإسلامي، وھو مصلحة الجماعة 

ومصلحة الفرد الجاني لإبراء ذمتھ ،فس والمال والعرض والعقل والنسلبحفظ الدین والن

وحفظھ من الاعتداء علیھ حتى یرى ولي  فرداً صالحاً،وإصلاحھ وتأدیبھ حتى یعود للمجتمع 

  . الأمر الإفراج عنھ حسب ما تقتضیھ

  فقھاـ   3 

بناء “: الذي عرف السجن بأنھ” اندري أرمازیت“تعریف المدرسة الوظیفیة في شخص 

  . ”مقفل یوضع فیھ الأشخاص المتھمون في انتظار محاكمتھم أو تنفیذ الأحكام ضدھم
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الاعتقال المؤقت والتنفیذ : ا التعریف فإن السجن یقوم بوظیفتین مزدوجتینوانطلاقا من ھذ

  .النھائي للعقوبة السالبة للحریة

  .) Foucault , 1975 ( ”مؤسسة تھذیبیة سامیة“: وعرفھ فوكو بأنھ

السجن مؤسسة زجریة “: حیث یقول أن” بیفار“ونجد للمؤسسة السجنیة تعریفا آخر عند 

  .”عزل الأشرار عن الأخبار لضمان حمایة ھؤلاء ووقایتھمووقائیة تقوم بمھمة 

أما المدرسة القانونیة فقد استندت في تعریفھا للسجن على معیار السبب، فاعتبرتھ مكانا 

لتطبیق العقوبات ضد المجرمین، وبمعنى آخر المكان المخصص لتنفیذ العقوبات السالبة 

  .في الحیاة العامة من ناحیة أخرى للحریة وإعداد الشخص المنحرف للتكیف والاندماج

والملاحظ أن ھذه التعاریف تكاد تتفق كلھا أو تتقارب حول تعریف موحد للسجن ألا وھو أن 

السجن عبارة عن مؤسسة لاستقبال الموقوفین أو المحاكمین لقضاء مدة العقوبة الصادرة في 

  . حقھم جزاء على ما ارتكبوه من مخالفات وجنایات ضد المجتمع

  قانوناـ  4

أما قانونا فیقصد بالسجن تلك المؤسسات المعدة خصیصا لاستقبال المحكوم علیھم بعقوبات 

وسالبة لھا وھي تشترك في ذلك مع الحكم  )163ص  ،1989 ،منصور(مقیدة للحریة 

بالأشغال الشاقة والاعتقال، حیث یحرم المحكوم علیھم من الخروج أو متابعة الحیاة بشكل 

   .ء طلیقة، والحیلولة دون ممارسة أي نشاط ماعادي وفي أجوا

وعادة ما یرتبط بالسجون عدة مفاھیم وتسمیات مثل الإصلاحیات أو مراكز التأدیب أو دور 

 ،منصور(الإصلاح والتھذیب أو التقویم أو مؤسسات إعادة التربیة أو غیر ذلك من التسمیات 

  .)163ص  ،1989

ھي مكان "السجن أو المؤسسة العقابیة على أنھا كما یعرف النظام القانوني الجزائري  

للحبس تنفذ فیھ وفقا للقانون العقوبات السالبة للحریة، والأوامر الصادرة عن الجھات 

  .)2005قانون تنظیم السجون ) 25(المادة (" القضائیة، والإكراه البدني عند الاقتضاء
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 ثالثا ـ تطور مسارات السیاسات السجنیة ( لتطبیق العقوبة)
 

ما خلال القرن بعد ان اصبح السجن معمّ  كسیاسة الا ھاتھ المسارات لایمكن ان نتكلم عن

التاسع عشر ، وما فتئ في التطور وفقا للسیاسات التي تعتمد على افكار المنظرین وتطور 

.الظروف الحیاتیة والمدنیة  

على خلاف ما ھو  ، تلك المساراتفي الدول محل  ویلاحظ التطور المستمر للسیاسة العقابیة

مستقر علیھ في الدول التي تستعیر من ھاتھ الدول تلك السیاسات والتي لم تعد توفي بالغرض 

الذي تستعین بھ وتعتمده دون  التطورات ، وھي تخضع لتطور الفكروالھدف العقابي بحسب 

.لكون المجتمع كلھ یساھم في مشروع او مشاریع ذات البعد العام  ، عقدة  

أي العمق  ،لسیاسات تخضع بالدرجة الاولى الى تطور الفرد والواقع الاجتماعي وھاتھ ا 

ولیس الظاھر ، ورغم انھا نابعة من ذلك الواقع وھو المجتمع الغربي ، الا انھا تتضمن 

. عنصرا انسانیا یدفع للتعرض لھ باعتباره مقرونا بالصبغة العلمیة ولیس مجرد محاكاتھ   

راء التي تعبر عن المذاھب لآتت بھا اأقة التي البحوث المعمّ  نابعة من ھاتھ السیاسات

:ما یلي، والمجسدة لھا ك الموجودة في الظرف والمكان  

 1 ـ المذاھب العلاجیة 

فاصحاب ھذه  المذھب یریدون معالجة المجرم لیصبح شخصا جدیدا  ، من خلال جعلھا 

ي قبل كل شیئ اخلاقیة ، ویمكن السجن اداة للعلاج ، فالعقوبة المقترحة من طرف ھؤلاء ھ

.ان تكون اخف او اشد   

ھاتھ المذاھب تستعیر مفاھیمھا من النموذج الطبي ، فالمحبوس ھو مریض اجتماعي 

یستوجب معالجتھ ، ومن الادوات المفضلة لدیھا ھي تفرید وتشخیص العقوبة ، والتي تسمح 

ء عقوبتھ انطلاقا من الافراج بحسب النتائج المتوصل الیھا من اخراج المحبوس قبل انتھا

.روبا في نھایة القرن التاسع عشروالمشروط الذي ظھر في ا  
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 2 ـ مذاھب الدفاع الاجتماعي 

سؤولیة ولكن مفي بدایة القرن العشرین ، فالاھتمام لم یعد منصبا على ال كانت وھاتھ تطورت

 ان یكون  لمذاھبحسب ھاتھ ا فالھدف ھو حمایة المجتمع ، والسجن یمكن. على الخطورة 

:مستعملا في اتجاھین متقابلین   

د أي یبعد ویحبس لمدة طویلة ، في حالة كون الفرد خطیرا یجب ان یحیّ  ، الاتجاه الاول 

حال كون الفرد قلیل الخطورة فھنا تزال عوامل الخطورة لدیھ ویمكن ان یفرج عنھ ، والثاني 

  .بعد ذلك

المذاھب عن تلك الكلاسیكیة ، فانھ بعملیة تشخیص انھ رغم اختلاف ھاتھ  ، ویتضح مع ذلك

.فھي لم تبتعد عن منطق العلاج والمعالجة   ، عامل الخطورة  

)   290ص  ،  1985 ، العوجي(     

 

   القدرالمستحق مذاھب  ـ 3

فان ھذا المذھب یقابل ، ا  خلال السبعینات ، وفي المادة السجنیة .م.ظھر في و ذا المذھبوھ

وھو یرفض أي شكل . ھب الكلاسیكیة للعلاج وایضا مذاھب الدفاع الاجتماعي وبعاكس المذا

  . وكیفیة  لتكییف العقوبة اثناء الحبس اللتفرید والتشخیص ، وایضا اي شكل 

والمحكوم علیھ یحبس في ظروف عادیة .م تقابلھ مدة حبس لااكثر ولا اقل فلكل فعل مجرّ 

  . قدر الامكان 

لا ینظر الیھ كمریض ، ولا كشخص في حالة بدائیة ومتخلفة والمحكوم علیھ لایعامل و

  .اجتماعیا ، ولكن كمواطن مسؤول والذي كان حرا في سلوكاتھ 

                                                      )    p 55 COMBESSIE ,  2009 ,(  

 4 ـ التطبیقات المرتبطة بالحبس الایجابي
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ھو في حقیقتھ لیس مذھبا وانما یتعلق  یكا وفي اروبا الغربیة ، وھذا المذھب تطور في امر

تنصرف الى الامر اكثر بمنطقیات تطبیقیة ، ترتكز على التقلیل من تدخلات الخارج ، و

ترقیة وتأھیل دور العامل الداخلي المتمثل في موظفي المؤسسة العقابیة، وبحسب تنظیر 

الاتیة من الخارج  تنتج اثارا سلبیة لیس فقط  اصحاب ھذا الرأي فان تدخلات الاختصاصیین

فان منطق  دائما على العاملین في السجن ولكن ایضا على المحبوسین ، وبحسب ھؤلاء

بین العاملین ـ الحراس ـ والمحبوسین ، وانھ یمكن  أي شراكةبارتوناریا   العلاج یرتكز على

.مع الحراس  عن طریق تطویر الشراكةلوضعیة افضل  الذین یحبسون تأطیر  

 (  COMBESSIE ,  2009 ,p  65                  )                  

 5 ـ المخططات المحیزة للمحبوس

  عدة دول في مخطط تسییر العقوبة مفھومخلال العشریة الاخیرة للقرن العشرین ظھر

   .بریطانیا  مناوروبیة ، وبدایة  

، وھو یقترح على المحبوسین  العقوبة مشروع تنفیذ "   PEP "اما في فرنسا فیطلق علیھ

ن من المشاركة  ایجابیا في والتي تمكّ  ،مھنیة  قاعدة تكوینمشوار اوانماط من مخططات 

العقوبة المحكوم بھا افضل من تحملھا سلبیا ، وھاتھ ترتبط اكثر بالعقوبات غیر الطویلة 

 .لكون ھاتھ لایمكن ان تنتج في اي مشروع اوتحفز بعد الخروج 

أي مشروع تنفیذ   PEP   "Projet d’Execution de la Peine " ا یطلق علیھوم

العقوبة في فرنسا ، یمكن اعتباره اعادة تفعیل للسیاسة العقابیة المسماة النظام التدریجي ، 

والمحكوم علیھ یمكن تدرجھ بارسالھ من مؤسسة الى اخرى حسب درجة تطوره ، 

 .قادتھ الى السجن وبالارتباط مع نوعیة المشاكل التي 
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     ابيتطورمداخل دراسة الوسط العقـ رابعا 

 

بخلفیات نفسواجتماعیة في المنطلقات الاولى، لتراث وتطورات  منظور اجتماعي من

 ، )مع امتداداتھ للمجتمعات العربیة واختباره في مدى صحتھ وتناسبھ فیھا  (المجتمع الغربي 

علقة بالعالم السجني ، الاولى قامت بدراسة السجن لقد تقاسمت مجموعتین الابحاث المت

  .واما الثانیة فقد تناولتھ انطلاقا من المجتمع وما یتم ابداء الراي حولھ  كمجتمع ،

في المجموعة الاولى وجد محورین في الدراسات ، الاول كان المحكوم علیھ ھو موضع 

راس او موظفي السجن ، وھذا التركیز في التحلیل ، وكل ما یتعلق بھ من تفاعلات مع الح

  .كبدایة في الثلاثینات 

اما في بدایة الستینات فقد تحول التركیز على بنیات التنظیم السجني والذي یھتم بتوزیع 

  .السلطات في المؤسسة  ومن یعنیھم ذلك 

كان المحور الرئیسي یتعلق بمكان ومكانة  1975وفي المجموعة الثانیة وابتداء من سنة  

.المجتمع  السجن في  

 

  كمجتمع السجن دراسة  ـ 1

:كانت الدراسات تنصب على عدة نواحي من ھذا المنطلق وذلك من خلال    

    تفاعلات في السجن وتكیف المحبوسین  أ ـ 

ف  المحكوم علیھ والمتواجد في الوسط العقابي السجني امر حتمي ولو بصورة وشكل  ان تكیّ  

  م فیھ المحكوم علیھ كمنتسب ان السجن مجتمع یجب ان یقوف ، مما یعني مخالف لمفھوم التكیّ 
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ثقافة تحتیة تستدخل  ـ مفاھیم اخرىـ  مفاھیم اخرى مرتبطة بھ ، مما یجعلھا باكتسابالیھ 

  . ومدى الاحاطة بھ والتعامل وفقھ " ف المفروض التكیّ " تدریجیا ، وھو ما یعبرعن 

" خر وھوآادخل مفھوما  Donald Clemmerولذلك فان العالم الامریكي الاجتماعي  

وھذا بعدما فصل عالم السجناء والعلاقات الاجتماعیة داخل السجن ، وشكل " السجنیة 

ما ھي ثقافة السجن ؟ وبالاجابة علیھ : مجموعتین من السجناء ، وقام بطرح السؤال التالي 

یمیة والتي تظھر والذي یعرفھ بانھ مجموعة من عملیات الادراكات  الق، توصل الى المفھوم 

الحبس على قدر  ما ما یمتد ویطول  قدر وعلى ، من خلال نماذج حیاة خاصة بالعالم السجني

  .ر ویستدخل عادات خاصة  بالنظام السجني یطوّ 

بعد دراسة لسان ولغة السجن توصل ، و فقد استخدم نفس المفھوم Gresham Sykesاما 

 .الى وجود ثقافة تحتیة او فرعیة سجنیة 

" شبكات تفسیر تتعلق بمجموع ما یسمیھ  Erving Goffman ن كوّ  1961ي سنة وف

وھي  (" فات الاولیة التكیّ " ویمیز بین " ف التكیّ " یقترح مفھوم  ، و "المؤسسات الشمولیة 

 ، )ات التي یحاول المحبوسون بواسطتھا احترام التعلیمات واللوائح الخاصة بالمؤسسة كیفتال

لخلق فضاءات المخارج التي تسمح عكس الاولى للمحبوسین   (وھي " نویة التكیفات الثا" و 

  . )مراقبة المؤسسة  بالتفافات خارجحریة واستقلالیة 

لوضعیة الخاصة ادمجا في تحلیلاتھما او  Pauline Morrisو Terenceثم اتى كلا من 

یة او السجنیة الذین یعانون من اكراھات التواجد العقابي ، فالمسجونبموظفي  المؤسسة 

ت التي تتجذر في الوسط لاتخص فقط المحبوسین بل ھناك دراسات حول مدى التفاعلا

  . السجني 

وتتعلق بعلاقة المحبوسین فیما بینھم وكیف  ى ،فذھبت الى ناحیة اخر Mathiesenاما 

وانطلقت من وضعیة المحبوس عند الدخول الى الوسط العقابي وحالة  ، لیة ذلكآو ونیندمج

قوة التضامن بین  و ضعف وضعیة المحبوس بین قابلت ، وتوصلت الى وضعیةفھ ضع
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قود العدید من  المحبوسین الى الانخراط بتلقائیة في وھي الوضعیة التي ت ،المحبوسین 

  .وحسب منطق النظام العقابي او السجني  ،قوانین وقیم المؤسسة 

( COMBESSIE ,  2009 ,p  87 – 89) 

 ب ـ  السجن كمنظمة 

ومن زاویة اخرى یمكن دراسة السجن من خلال الاشخاص العاملین فیھ والھیاكل الخاصة بھ 

  .وسیر المؤسسة   

نماذج    میز بین اربعة لتطور توزیع السلطة في السجن ، ونمذجة تركیبیة   Glantz اقاموقد 

  : ھي 

  السلطوي ویتمثل في المدیر الذي یراقب  كل السلطات ،  ـ

موذج الاداري او المكتبي نالثاني برز بعد الحرب العالمیة الثانیة وھو المسمى ال والنموذجـ 

مراقبة من طرف مصلحة السجون ، وسلطة الحراس عبرالقانوني والذي یكون النفوذ فیھ 

  محددة في اطر اداریة اجباریة ،

ن السلطة ن جزء میلمحبوسلتسمة ، وھنا یكون السلطات المقفیوصف باما النموذج الثالث  ـ 

ذلك امتدادات خصوصیة الوسط  وتتضح من،  أي ھناك اقرار بدورھم  في الحیاة السجنیة 

لمحبوسین تھیمن على السلطات الاخرى ، وھذا من من اان ھناك مراقبة  ، وتتمثل فيالعقابي

سواء داخل فئات  ، رض نفسھا في التعاملات الخاصة بھمفخلال المفاوضات التي ت

  ، والزعامات الموجودةاقا من التكتلات القائمة المحبوسین انطلا

في ثنایا التفاعلات بین  ،تعلق بالحقوق والمطالبات المختلفةكل ما و یشكل النموذج الرابع ـ  

  . الادراة والمحبوسین

ایضا بتمییز اربعة نماذج متتابعة والتي تتزاید فیھا   Stastny et Tyrnauterوقد قام 

  : ن  وھي مصادر السلطات في السجو
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  ،المرجعیة  و السلطة الموحدة الذي یعتبرالمدیر ھویمثل ،المركز سجنـ نموذج 

وھو یھدف الى التحكم في المحبوسین ، والسلطة فیھ  )مستودع  (سجن  الایداع ـ نموذج 

  ، مشتركة بین ادراة ومجتمع المحبوسین

ص المتخصصین الاشخطرف او مجموعة ثالثة  وھم ا علاجي ویتدخل ھناال سجنالـ نموذج 

  ،في العلاج 

النموذج التفاعلي وھنا یصبح النفوذ والسلطة متعدد الجھات بحكم فتح السجن للعالم ـ 

 )        COMBESSIE , 2009, p  95 (.  الخارجي وتعدد تدخلاتھ 

  

 2 ـ  دراسة السجن في المجتمع

ع ، وسواء على المجتمثار المجتمع على السجن وایضا باثار السجن آویتعلق الامر ھنا ب

وھو  ، على فشل مؤسسة السجن في الردع وتسببھا في ظاھرة العود كانت تلك الاثار كمؤشر

فشل للنظام العقابي بحسب التنظیر الكلاسیكي ، او كان الامر بحسب النظرة الكلیة التي تدعو 

لایشكلون الى التساؤل حول مدى المخاطرة  المحتملة  بعدم وضع وایداع الاشخاص الذین 

خطرا حالا على النظام العام ، فان مختلف المقاربات للعود تكشف عن مكانة السجن في 

. المجتمعات الحدیثة وما تولیھ لھ    

 أ ـ  السجن ككاشف للمجتمع

عندما یعتبر السجن انعكاس للمجتمع المدمج فیھ ، فھذا الانعكاس یمكن ان یكون متماثل 

فانھ في أي مجتمع دیمقراطي كل ما ھو غیر ممنوع ومتناظر او منعكس ، ومثال ذلك 

ما لفي حین ان ذلك یمثل عكسا  ،یكون مباحا او مسموحا بھ  فانھصراحة بالقانون او تنظیما 

والترخیص بھ تحدیدا وصراحة ھو سائد في السجن ، ففي السجن كل مالم یتم السماح 

.قانون او لائحة داخلیة فھو ممنوع  ىبمقتض  
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.ھذا المضمون من خلال التحلیلات التي تقدم خارجیا وداخلیا للسجن ویمكن معرفة   

  مع الخارج المتمفصلة التحلیلات الداخلیة  

ھو مرتبط  ، ویبادر الیھ فیھ عنى ان ما یجري في السجن او الوسط العقابي وما یشرعوت

 ومركب على اساس ما تم تقریره وربطھ انطلاقا من الخارج أي عن طریق من ھم وراء

  . Antoinette Chauvenetومن بین الذین اكدوا على ھاتھ العلاقة توجد  السجن 

لیة بواسطتھا آمحاربة و  كیف ان السجن ھو وسیلة Antoinette Chauvenetبینت   وقد

ومع ذلك فھي تعطي  ،دولة بطریقة نھائیة او مؤقتة اعداءھا او مناوئیھا  داخلیا تصفي ال

، ارالا قانون مستع ھووالتي تعاین ان القانون السجني ما، لقانونیةكفالة وضمانة  للتحلیلات ا

بواسطة یفترض ان یعطي حلا للنزاعات بین طرفین ،والقانوني فاذا كان الحق یمثل الفضاء 

والذي تكون استقلالیتھ  مضمونة من الدولة ، فانھ سیتم ادراك انھ حین تتدخل  ،طرف اخر

فانھ لن یكون ھناك  )لسجنا(او داخلیا  )الحرب  (رجیا الدولة مباشرة لتصفیة اعدائھا خا

 .طرف اخر واذن لیس ھناك قانون او حق 

    (  COMBESSIE ,  2009 ,p  99 – 101) 

  الواجھة لات المنصبة علىالتحلی

الموجودة في شبھ   ، یجب الاھتمام بالواجھةمع تتحلیل  مكانة السجن في المج للتمكن من 

تحلیلات  في وتطویر ما یمكن ان یسمى )كل ما لیس ھو داخلي للسجن أي  (الظل الخارجي  

  ."الایكولوجیا الاجتماعیة " السجن بمفاھیم 

 ، على مستویات مختلفةوعدة مؤسسات عقابیة وبیئتھا لالعلاقات الیومیة تحلیلات ومن 

نفي ، من الابعاد وال كثیراعلى بعد او مسافة ، و " وضع" تتمثل في وضعیة یلاحظ ظواھر 

منطقة تحیط بكل سجن ، :  اي "محیط حساس " الامر الذي یسمح من تكوین ووضع مفھوم 

  .بین السجن والخارج غالبا مقنعة    فیھا العلاقات تكون والتي من خلالھا
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 .وجھات متعددة  مؤسسة شمولیة   منان السجن یبقى وولذلك ف

(  COMBESSIE , 2009 ,p  99 – 101) 

 ب ـ  العـــــــود 

ان المحبوسین السابقین عند خروجھم من السجن ، عموما یجدون انفسھم اكثر حرمانا من 

.الدخول الیھ   

وخلافا للاھداف المتوخاة في اعادة التأھیل والتربیة والامكانات الموفرة في مجال التكوین 

كانیات لامللحیلولة دون عودة من استفاد من تلك ا كافیة فھاتھ تبقى غیر والعمل وغیر ذلك ،

. الى الاجرامالتي وفرت لاجلھ   

د او العثور على عمل عموما لیس سھلا ، اما الدولة فھي فبمعیة ماضي سجني ، فان ایجا

و العدم تغلق ابواب التوظیف على مستوى الوظائف العامة ، واذا كانت المصادر على حافة 

في السجن یكون المحبوس  ، فانھ مع علاقات مكونة غیر مأمولة مصادر اخرىامكان توافر 

.ودة العواقب دبین حدود محفوفة باحتمالات غیر مح  

 المقاربة الكلاسیكیة

ل الاشخاص الذین تم ن ویعدّ وھاتھ تتبنى بوضوح المبدأ الذي بحسبھ ان السجن یجب ان یحسّ 

حبسھم فیھ ،في اطار مبادرة لاعادة ادماجھم لاحقا في المجتمع الخارجي دون اعادة وتكریر 

.لفعل الاجرامي ا  

الفرد في ني للعود فانھ لایمكن اعتبار وبحسب ھاتھ المقاربة والتي تقترب من النموذج القانو

من نفس  یكون حالة عود الا بتحقق شروط من بینھا مدة العقوبة ، والفعل الذي یجب ان

   . ةالطبیع

او الذي قضى  فانھ یمكن الاعتماد على دراسة بروفیل الشخص المحبوس ،ومن ناحیة اخرى

عن ذة أي دخل السجن ، والتحقق من  بعض المواصفات الاجتماعیة والنفسیة للتكلم فعقوبة نا

  .انقاص عوامل الخطر للعود  على ملعالعود لاحقا ، ومن بعد ذلك ال
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  المقاربة الكلیة او الشاملة

. ن ادواتھا مجموع الالیات الجنائیة والذي یعد واحد م وھاتھ تقترح باعادة وضع السجن في  

ومھما كان نوع المخالفة ، فانھ یوجد دائما مجموعات غیر متماثلة ، فھناك مجموعة تضم 

حالات استثنائیة بالنسبة لاجرامھا ، وھناك مجموعة ثانیة من الافراد الھامشیین في الاجرام 

لذلك فان ، وھناك المجموعة الثالثة من الجانحین و التي تعتبر اعتیادیة في الاجرام ،وتبعا 

من اقناع للمجموعة الاولى الى اعادة التاھیل للثانیة : وظیفة العقوبة تكون مناسبة لكل فئة 

.الى التحیید للاخیرة   

فبالنسبة للاولى فالاقناع لایحتاج ولیس فیھ : ما یلي  اصحاب ھاتھ المقاربة وھنا یحدد

یھ ، وھو نفس الامر ضرورة للسجن ، ففیھ مساوئ ومضار اكثر من الفوائد من الوضع ف

بالنسبة للمجموعة الثانیة ، وتبقى الاخیرة والتي یستوجب فیھا التحیید والذي لایتم الا 

یعتبر السجن لا بالوضع في السجن وتكون ھنا فائدتھ محققة ، بخلاف الفئتین اعلاه ، والذي

.بل یعتبر بابا للعود ، حلا   

في اطار  ن وعقوبة الحبس النافذ اخر حلوبالتالي فان النظرة الكلیة تتحقق بجعل السج 

.النظرة الكلیة للالیات الجنائیة  ووسائلھا   

(  COMBESSIE,   2009 ,p   108   )  
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  الوسط العقابي البدیل و المشابھخامسا ـ 

 

  الوسط العقابي  البدیل  ـ  1

لوسط العقابي كما ھو ھي الاكثر تطبیقا ، وھي مشابھة ل التي سیتم التعرض لھا ھاتھ البدائل

ومقید للحركة او محدد لھا ، بخلاف ار انھ سالب للحریة بدرجة ما ، االسجن ، وباعتبأي 

الاوساط الاخرى التي تحتمل وصف عقوبة بدیلة اكثر منھا وسط بدیل ولو انھ بوجھھ الاخر 

  .ووسط عقابي سالب للحریة بحسب طبیعتھعقوبة 

العقوبات المقیدة للحریة وتفرض عادة ضمن العقوبات ھي إحدى :    الجبریةالإقامة ـ أ 

 . الجنائیة السیاسیة أو العقوبات الجنحیة السیاسیة

ھو  )وتسمى أیضا الحبس المنزلي، والاحتجاز، أو المراقبة الإلكترونیة(الإقامة الجبریة 

   .ویخضع لذلك السفرایضا. ل الإقامةللشخص من جانب السلطات لمث یخصصالمقیاس الذي 

لقمع السلطوي لكإجراء وعندما لا یكون السجن تدبیرا مناسبا،  یتم تطبیق الإقامة الجبریة و

 غیرتحت الإقامة الجبریة  ھو في ھذه الحالة یكون الشخص الذي ، و السیاسیة في المسائل

سوف یكون فالاتصالات الإلكترونیة، بوإذا ما سمح . الوصول إلى وسائل الاتصال قادر على

  . رصدھا مع وحدات معینة یتم ح محادثاتعلى الأرج

  وسط عقوبة العمل للنفع العامـ ب 

الحاجة إلى ھذا  یخصص ھذا النموذج بشكل كبیر لمواجھة الشباب المنحرف ولقد ظھرت

لاسیما بعد تفاقم  النموذج بعد أن أصبحت مشاكل الشباب تتجاوز أسرھم وتشغل الدولة

  المالیة وطرق المعیشة ومع  این المستویات والقدراتالمشكلة الإقصادیة في العالم كلھ وتب
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وإنما أصبح  یاالشباب ساذجا أو أمّ  ة إذ لم یعدتدفق الشباب على الجامعات تزایدت المشكلة حدّ 

 .الجامعي بعد حصولھ على المؤھل ثقفام

؟ وتزداد المشكلة صعوبة لتظھر  الشباب كیف نفھم لذا أصبحت المشكلة الأساسیة الآن

 ؟ كیف نواجھ الشباب المنحرف : أشد حدة ھي مشكلة

وأن یوقع علیھم  سالبة للحریة على البالغین حدیثاتوقیع العقوبة ال لذا فكر الباحثون في عدم

بالإیداع في مراكز الحجز أي أن مراكز الحجز عقوبة بدیلة للعقوبة السالبة  عقاب آخر

 .لمواجھة إجرام البالغین حدیثا للحریة

تحدد المحكمة المدة التي یتعین أداء العمل  ل المتھم لھذا البدیل عن الحبسوفي حالة قبو

، كما تحدد مدة ساعات العمل المحكوم بھا ، وھي  خلالھا ، بما لا یجاوز ثمانیة عشر شھراً 

 .بالنسبة للبالغین والأحداث ساعة سواء 240ساعة و  24تتراوح بین 

لما للعمل للصالح  كما أنھ یتقرر دون مقابل .ل عنھوھذا العمل لا یتقرر مع الحبس إذ أنھ بدی

 .الجزاء الجنائي العام من معنى

غرس الغابات وإصلاح  وعادة ما تتصل ھذه الأعمال بتحسین البیئة الطبیعیة ، كإعادة

التضامن ومساعدة  وترمیم الآثار التاریخیة وإنارة الطرق ونظافة الشواطئ وأعمال

 .المرضى والمعاقین

  :عمل للنفع العامالطبیعة 

ة تكون معدة لخمسین المعسكر فھو مؤسسة مفتوح مركز الحجز ھو أقرب ما یكون إلى

جماعات صغیره متمیزة أو متغایرة ویخصص  ویقسم المحجوزون فیھا إلى شخصاً تقریبا

ویجب ملء فراغ الشباب بحیث لا یكون  لھم مباني صغیرة مستقلة وخاضعة لرقابة شرطي

 . في یومھمھناك وقت ضائع 

وتسیر الحیاة في مراكز . في المركز متعددة وأبرزھا خدمة البیئة أو المجتمع  وأھداف العمل

على شكل معسكرات شباب وتقدم تقاریر عن كل شاب وتقوم ھذه التقاریر على أساس  الحجز

 نظام الشباب وجھوده المبذولة ودرجة أدائھ للإعمال وروحھ في التضامن وموقفھ من مراعاة

تقدیرات  الجماعة التي یعمل فیھا وتقدیر المراقبین لھ وفي حالة إخفاق الشباب في تحقیق
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النظر في  مرضیة یطلق سراح الشباب أو یستمر في تنفیذ باقي مدتھ في سجن عادي أو یعاد

  .استمرار حجزه بالمركز

 الإلكترونیة الوضع تحت المراقبةـ ج 

 19المشرع الفرنسي قانون في  بة للحریة أصدرمن أحدث البدائل الحدیثھ للعقوبة السال

قانون الإجراءات الجنائیة  في 723/12إلى  723/7من أجل استحداث المواد  1997دیسمبر 

للحریة قصیرة المدة ، ألا وھو  الفرنسي بغیة ابتداع بدیل آخر من بدائل العقوبات السالبة

 Le placement sous surveillance نظام الوضع تحت المراقبة الالكترونیة

électronique ، أخرى ، كالولایات المتحدة ، والسوید ،  وذلك بعد نجاح تجربتھ في دول

 .وكندا وبریطانیا ، وھولندا ،

بعقوبة سالبة قصیرة المدة طلیقاً في الوسط الحر  ویقوم ھذا النظام على ترك المحكوم علیھ

 .ا الكترونیاً عن بعدومراقبتھ في تنفیذھ مع إخضاعھ لعدد من الالتزامات

في أربع مؤسسات عقابیة ، ثم في تسع في أول  2000في عام  وقد بدأت تجربة ھذا النظام

ثم أصدر المشرع قانون توجیھ وتنظیم . محكوم علیھ 393 ، واستفاد منھ2002أكتوبر 

سبتمبر  9في  loi d’orientation de programmation pour la justice العدالة

محكوم  400على ثلاث سنوات بحیث یستفید منھ  تعمیم ھذا النظام تدریجیاً بھدف  2002

للوصول لثلاثة آلاف محكوم عیھ نھایة عام  علیھ في البدایة ویضاف مئة مستفید كل شھر

2006.  

النظام ألا تكون مدة العقوبة المطلوب تنفیذھا أو المتبقیة أكثر من  ویشترط للاستفادة من ھذا

یقھ بعد موافقة المحكوم علیھ بناء على أمر من قاضي التنفیذ أو بناء على تطب عام ، ویجري

 .النائب العام أو طلب من المحكوم علیھ ذاتھ  طلب

یحدده القرار  والخاضع لھذا النظام یلزم بعدم التغیب عن محل إقامتھ أو أي مكان آخر

ع الوضع الأسري م ، بما یتفق الصادر من قاضي التنفیذ خلال ساعات معینھ من الیوم

طریق ارتداء المحكوم  ویراقب تنفیذ تلك الالتزامات الكترونیاً عن. والمھني للمحكوم علیھ

متراً  50إشارة مداھا  في كاحلھ تقوم بإرسال Bracelet-émetteur علیھ أسورة الكترونیة

 .ثانیة 30كل 
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ده قاضي تطبیق مثبت في مكان یحد Récepteur مستقبل الإشارات على جھاز وتستقبل تلك

كما  .ھاتفيالمتابعة الموجود في المؤسسة العقابیة عن طریق خط  العقوبات ویتصل بمركز

التحقق من احترام الالتزامات المفروضة عن طریق زیارات تجریھا الإدارة  قد یجرى

 ، للمحكوم علیھ  العقابیة

 مرتكباً للجریمة أجھزة المراقبة الإلكترونیة فإنھ یعد وإذا حدث وعطل المحكوم علیھ

 ، ویكون ذلك سبباً لإلغاء قرار الوضع تحت المراقبة 29-349المادة  المنصوص علیھ في

  . الالكترونیة
 

   المشابھ لعقابياالوسط   ـ  2

تختلف فھي اص بالسجون مثل الوسط العقابي الخ ولكنھاعقابیة غیر  تعتبر ھاتھ اوساط         

وضع الشخص فیھا ولذلك تعتبر اوساطا عقابیة مشابھة  ي كیفیات اللجوء الیھا اوعنھا ف

بحكم بل قرار  افضلا عن عدم تقریرھ، ، وانھا لاتحتاج الى جھة قضائیة  للوسط العقابي

، وسیكون التعرض لھذه النقطة اكثر تفصیلا في  اداري او اجراء خاص من سلطة تنفیذیة

باره صادر عن سلطة قضائیة وغیر الجزء الموالي بمناسبة التكلم عن الحبس المؤقت باعت

.ذلك   

 أ ـ المعسكر او المحتشد

معسكر أو معسكرات الاعتقال ھي أماكن مخصصة لاحتجاز المعارضین السیاسیین، أو 

ویكون الھدف من . عرقیات معینة، أو لمن ینتمي لاعتقاد ایدیولوجي مغایر لمن لھ الید العلیا

الإبادة أو تعریض المعتقلین إلى أشغال شاقةّ إنشاء ھذه المعسكرات اما الاعتقال بغرض 

وتستخدم معسكرات الاعتقال لاحتجاز المدنیین المراد اعتقالھم . بأسوأ الظروف المعیشیة

بشكل عشوائي بدون المرور عبر القنوات القضائیة المعتادة كما حصل في معسكرات 

على " معسكرات الاعتقال"ولا تطلق لفظة . الحرب العالمیة الثانیةالاعتقال النازیة ابان 

أماكن اعتقال أفراد القوات المسلحة من الفریق الخصم بل یقتصر استعمال المصطلح على 

 بریطانیاوأول من استعمل ھذا المصطلح ھم الإنجلیز في الحرب الثانیة بین . لمدنیینا
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فقد عمل الإنجلیز على اعتقال . جنوب أفریقیافي  ألمانیةوالثوار المنحدرین من أصول 

قیا والزج بھم بمعسكرات الاعتقال وقد مات منھم عشرات الألوف المدنیین في جنوب أفری

لسوء التغذیة وتردي الأحوال المعیشیة، وتركیز كمیة كبیرة من البشر في رقعة صغیرة من 

  . الأرض فسمّیت بمعسكرات التركیز

 ب ـ المعتقـــل

 لسلطاتكالذي اقامتھ ا السلطات العسكریة تقیمھاھي الأخرى عبارة عن سجون جماعیة 

وفي أغلب  ،سجن لآخر  وكانت في أغلبیتھا عبارة عن مراكز عبور للمعتقلین من ،الفرنسیة 

  .الأحیان یكون المعتقل دون سوابق قضائیة

أما  ،فالأولى تختص بشئون المعتقلین المدنیین ،المدنیة و العسكریة ،والمعتقلات نوعان

ض علیھم إثر المعارك التي كانوا للمجاھدین الذین تم إلقاء القب الثانیة فقد خصصت

  .یخوضونھا ضدھم
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      االھندسة المعماریة ونماذجھـ  سادسا

  

ھنا لیس الھدف ھو مجرد ذكر وسرد مختلف وجھات النظر للھندسة المعماریة للسجون 

الھدف یتعلق  بكیف تم تقریر الاشكال التي ھي  ولكن ، والوقوف على نماذجھا التي جسدت

جودة الان ، والافكار التي انطلقت منھا ، واولى التأسیسات لھا من المفكرین المھتمین مو

  .بالسجون ھذا من جھة اولى 

الافكار لتصنیف وتفرید العقوبات ،  الاستفادة من خلفیات ھاتھ تتم، فقد ومن جھة ثانیة 

. العقابي السائدوالمساجین والمقیمین بھا ، وانشاء ھندسة مناسبة بحسب التوجھ والنظام   

وثالثا وھو الاھم ، لكون الھندسة تنشئ خلفیة نفسیة تؤثر على المقیم داخل البنایة التي تم 

تشكیل ھندسة معینة لھا كما سیتم توضیحھ ،وفي اطار ھذا وذاك یكون للموقوف مؤقتا مكانا 

.وتواجدا فیھا   

 

 1 ـ  الھندسة المعماریة 

 
صور وھندسة سجون الغد یجدون انفسھم في مأزق واحراج  ان المھندسین الذین یقومون بت" 

كیف . من الحرارة الانسانیة في السجون  الامن ورغبة العمل على ادخال جزءبین اكراھات 

یمكن تحویل التسعة امتار مربعة المستطیلة المقررة لزنزانة  الى حجرة تشبھ غرفة ، واین 

مع بقائھا كذلك للحراس ؟ھاتھ ھي الرباعیة تكون جھة الحمام غیر مرئیة لباقي المحبوسین 

   )  , p 156  , 2002     GOUBET    ( , .التي تقتضي الحل 

وكلھا تأخذ  ،ان الانظمة السجنیة او العقابیة التقلیدیة ھي ثمرة مختلف الانماط المعماریة 

  .  ایحاءاتھا من الانظمة الكلاسیكیة
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سة الموجودة والمعتمدة وتطویرھا  بحسب ویتم في الوقت الحاضر الانطلاق من الھند

الاھداف المتبناة من تقریر العقوبة ، والاھداف المسطرة للمؤسسات العقابیة كوسط عقابي 

في السیاسة العامة للدولة  ، والملاحظ ھو عدم التخلي على بعض الجوانب الھندسیة التي 

.تقتضیھا طبیعة ھاتھ المؤسسات واعتمادھا على ما كان وحقق   
 

 2 ـ    نمـــــــــــــاذج الھندسة المعماریة

 

المجرمین بتقیید وجدت لمعاقبة واعاقة والسجون  ،السجـن مؤسسة لحجز ومعاقبة المجرمین

 فالسجون على سبیل المثال تحدد أین یذھب النزلاء ، وماذا یعملون. كبیرة حریتھم بدرجة

 ت من بضعة أشھر إلى بقیةویقضي السجناء في السجن فترة تتفاو. ومع من یجتمعون

ولذلك تم ،  لأنھا تحمي المجتمع من المجرمین الخطرین ، ا مھمةوالسجون أیض. أعمارھم

 البحث في نماذج لتحقیق الكثیر من الاھداف وفي اطارھا تنظیم نشاطات  المحبوسین

یر من والكث ، ر لمؤسسة السجن و امن المقیمین والمشرفینوحمایة النظام المسیّ  وحركاتھم ،

  .النواحي المھمة في مفھوم ھاتھ المؤسسات 

وقد ظھرت العدید من النماذج والتي كانت تتضمن تصورات فكریة حینھا ، وتنظیرات 

  .علمیة وفكریة للمجتمع المعني بھا 

( Rita, 2007    , p 28   )  

 أ ـ نموذج الحصن او القلعة  

ففي اوروبا كما في . طى وسالفھا ویتعلق الامر باصل  السجون  الاتیة من العصور الوس

غیرھا من الجھات الاخرى ، قبل القرن الثامن عشر ، السجن كان معدا اكثر  كمكان للحبس 

والحكام كانوا یودعون فیھ الاشخاص الذین تحرجھم . وانتظار الحكم  )لیس العقوبة  (

   .نشاطاتھم 
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نة ،او ما یطلق ر محصّ عسكري  ، حظائر ، قصو واما امكنة الاعتقال فكانت ذات وصف

، و تتسبب في امراض ووباءات بل ... علیھ المنسیات أي اماكن ینسى فیھا من ھو فیھا 

وكانت الغایة المرادة ھي . مماثلةیتخللھا ممارسات غیر انسانیة من تعذیب وتنفیذ اسالیب 

  . الابعاد والعزل 

   نموذج المراقبة العامةـ   ب
 

 "جیریمي بنثام"بتصمیمھ الفیلسوف الإنكلیزي والمنظر الاجتماعي  قام السجونمن ھو نوع 

مفھوم التصمیم ھو السماح بمراقب لمراقبة جمیع السجناء دون أن یكون . 1785ي عام ف

  .المسجونین قادرین على معرفة ما إذا كان یتم حالیا مشاھدتھم أم لا

  1826  في Pittsburgh  بـ  Western Penitentiaryویمكن ذكر كمثال لھذا النموذج سجن 

  . 1829في    Philadelphieبـ   Eastern Penitentiary و سجن

  

 جـ النموذج المشع 

ھذا النموذج من الھندسة المعماریة كان موجودا ومعتادا اقامتھ في نھایة القرن التاسع عشر ، 

ثم تم اخذه كشكل معمم  في كل اروبا ، وھو نموذج مكون من  ، أ.م.واول ظھوره  جاء في و

أي  panoptiqueالحراسة فیھ مركز من  النظام البنسلفاني  للعزل في النھار واللیل ، ومبدأ

  .، والشكل الھندسي فیھ یخدم متطلبات الحراسة وشروطھا المراقبة العامة

الى    .1773للفترة الممتدة من  ) Gand en Belgique (وقد ساد ھذا النموذج في بلجیكا 

ة  وھذا النموذج یشبھ نوعا ما في الوقت الراھن نموذج العمارات المتقارب.   1867

bâtiments convergents     مثل سجن فلوريFleury-Mérogis     1969في  

  .بفرنسا 

 د  ـ النموذج المربع 
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تحیط بفناءات داخلیة ومن خلالھا تتوزع الزنزانات ،  متقابلةعلى بنایات یرتكز  ھذا النموذج

فریق بین ورغم صعوبة الحراسة فیھا فان ھذا النموذج یسمح بالت. الورشات ، والنشاطات 

المحكوم علیھم حسب فئات معینة في الاجنحة ، ویسمح ھذا النوع ایضا من الھندسة بمعالجة 

وبمعزل مجموعة  عن اخرى من المحبوسین ، والبنایات التي تمت في اطار ھذا النموذج 

ویوجد نماذج لھذا النوع في . كانت كبیرة جدا ورتبت صعوبات لتطبیق  نظام حراسة جید 

   Muret 1966 de أ یوجد سجن  .م.، وفي وd’Attica   1937كز الحبس  فرنسا بمر

  

 وـ النموذج الخطي او الطولي 

كمرجع لھذا النموذج یوجد النظام الاوبرني ، وھو سجن یقام في الطول ویمنح شروطا امنیة 

والعزل مطبق بدرجة قصوى، وغیاب الرؤیة المباشرة تخلق مخططا  . عالیة  وحركة سھلة 

ا المعروف .م.بـ و  de Sing-Sing  1819ویوجد سجن  . لمخططات الاكثر كارثیة من ا

  بالنسبة المنخفظة لعملیات الھروب ونسبتھ العالیة لعدد الانتحارات 

 ھـ ـ نموذج الاشعاع  المتمركز 

ھذا النوع من الھندسة یتكون من بنایات سداسیة الشكل والتي تكون مرتبطة بمخرج مركزي 

نایات وسیطة او سلالم، ویسمح باقامة زنزانات على الجوانب واماكن وعن طریق ب

النشاطات في الوسط ، وھناك ثلاثة حصون للحراسة تراقب الكل ، ویھیمن النظام الاوبرني 

      1773في    Ghentفیھا من خلال  مكان الاكل  ، وھناك تواجد لھذا النموذج في بلجیكا بـ 

 ي ـ النموذج المتوازي

ھذا النوع تتمثل في سلسلة من البنایات متوازیة  ومتصلة الواحدة بالاخرى عن ھندسة 

،طریق ممر مركزي ، وامكنة الزنزانات مفصولة بواسطة الفناءات   

 Fresnesالى فئات ، وتم تطبیقھ في سجن  ھذا المخطط یمكن من تصنیف المحبوسین

(Poussin, 1898) و ،Baumettes   بـ Marseille، New County بـPhiladelphie    
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 ط ـ نموذج تجمع الوحدات 

 وھو نموذج لھندسة مفتوحة این تكون البنایات متباعدة الواحدة عن الاخرى ، ولیس ھناك شكل متماثل 

 ولكن لھ صورة تكون مماثلة لتجمع قریة لھ محور رئیسي مع سكنات صغیرة عادیة ،

    1839 في   Lyon بـ    de Mettray لسجني ھو مثال واقعي لنموذجوالتجمع ا  

موروثة في جزء منھا ، وھي خلیط بین فھي للسجون في الجزائر اما الھندسة المعماریة ـ 

حدیثة تأخذ بعین الاعتبار  اد نماذج اخرىمع اعتم،  النموذج المربع و تجمع الوحداتنموذج 

   .ظمة للعالم السجني المعاییر الدولیة  والحقوق المعترف بھا ، وخاصة ضمن الاتفاقیات المن
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  تبعاتھ اثاره و، خصائص الوسط العقابي سابعا  ـ   

  

  : خصائص الوسط العقابي  ـ 1     

التكلم عن خصائص الوسط العقابي ، ھو تجسید لحقیقتھ ، وتقدیم لتطوره وحركیتھ في كیفیة 

الاخرى التي كان فیھا ولم  التعامل مع القادمین الیھ وتحضیره لمن یخالف احكام البیئة

   .یحترمھا 

ولذلك فان الخصائص تعتبر العقوبة الاخرى غیر المرئیة بل المتخذة في اطارعملیة الوضع 

  :ومنھا والعقاب 

     من الوضعیات القصوىـ   ا      

ما بل  ، النصوصوالذكر في  او التناولقلیل الحضور ھو " وضعیة قصوى " ان مفھوم  

 (او محیط مزري   )أ .م.و (مفھوم بیئة او محیط غریب  ھولا واستعمالا اكثرتداو هنجد

اعتبارھا  یمكن ، و ھاتھ الوضعیات  )فرنسا  (او محیط غیر مألوف او عدائي  )روسیا 

، و الذي " اقصى"كوضعیات استثنائیة ، وھو ما یقابل ویطابق التعریف الكلاسیكي للفظ 

  . ة بانھ یخرج عن العادي والمتجاوز حدود المعتادیتمیز بالنظر الى المعاییر المعتاد

   (Larousse, 1979, p, 711)     

واخیرا فان الوضعیة تعتبر قصوى في حالة  وضع الفرد في ظروف ذات مخزون عاطفي  

 مر یتجاوز امكانیاتھ  أتكیف ، او توافق ، والذي یعیشھ كعالي او التي تتطلب منھ استجابة 

)Rivolier, 1992, p. 2.(  ،  

  ,(Lazarus et Folkmanتعریف الضغط عند   منھاتعریفات  عدة في ھذا المفھوم  ویوجد

1991   (:  
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ویضع  ،م من طرفھ كمتجاوز قدراتھالضغط ھو علاقة خاصة بین الشخص ومحیطھ المقیّ  "

 .أي ان ھناك ربط بین الوضعیة والضغط " رفاھیتھ في خطر 

                                      )1999, p 10 ROSNET ,  (           

   تصنیفھا ـ   

 , Cohen, 1977 من طرف ھناك العدید من التصنیفات للوضعیات القصوى تم نشرھا

Elliott & Eisdorfer, 1982  Lazarus et .  

وتم اعتماد عدة  معاییر لتقییم وتقدیر تلك الوضعیات تتمثل في  شدة عوامل اوعناصر 

ھم ، اھمیة التكیف المطلوب ، درجة التحكم الممكن ان خاص الذین مسّ الضغط ، عدد الاش

 Rivolier 1992  تصنیف وھذا التصنیف ھو مأخوذ من ،الوضعیة  فيتكون لدى الشخص 

                                     

   )11999, p 1 ROSNET,  (  

  

   : لمعاییر المذكورة اعلاهـ  یوضح الوضعیات المصنفة بحسب ا 01والجدول ادناه رقم  ـ  
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  10جــــدول  رقــــم                                             
  

 
 

او غیر المرغوب ( غیر المرادة 
) فیھا  

 
 

)او المرغوب فیھا  (المرادة   

 
 

الوضعیـــــات          
 

 : كوارث طبیعیة ـ 

 زلازل،اعصار

:كوارث حوداث ـ   
حوادث جویة  ،  ، حرائق ، غرق

، ھجمات ،  نوویة  
 ارھاب  ، اغتصاب ،   

 
 
 
 

 ارضیة نفط

 
 
 
 

 الحـــادة
 
 
 
 

سجون ، مساجین : اسجان ـ 
معسكر، حشد   ،حرب  

 
 

 حروب
 
 
 مواجھة امراض خطیرة، ممیتة

 
 

 سبات شتوي
 

 تحلیق فضائي
 

 غواصة بحریة

 
 
 
 
 

 المستمرة او دائمة
 
 
 
 
 

  
          طیار مطاردـ 
                اطفائي ـ  
غطاس اعماق ـ  
          ـ مظلیین 

:ـ وحدات متخصصة   
متفجرات                     

      اعماقس غطا ـ
            ،سباحین مقاتلین  ـ  

                                     
                                     

                
    

                                      

 
 
 
 
 
 

 متكرر ومعاد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لیست استثنائیة ، والعبرة في تحدید  الا انھالعدم وقوعھا دائما  ھو خصوصیة الوضعیةو 

.عادیة  غیر الوضعیة القصوى ھو عدم عادیتھا أي انھا  
 

(Rivolier, 1992, P, 3 et 4) 
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         ضاغطةاحداث ذوـ   ب  

  كون الوسط العقابي من الوضعیات القصوى یجعلھ  ضاغط وذو احداث ضاغطة ویتمثل

  :في الوضعیة ذاتھا  من حیث عنصر ذلك 

  الجدید فیھا ، 

  الالتباس ،  

  التنبؤ ، 

  .والتحكم والمراقبة  في الشروط المحیطة بالحدث ، لیصبح عنصرا ضاغطا  

 
      )  p  ROSNET ,251999 ـ 24(                                    

 إلى تؤدي قد الأفراد لھا یتعرض التي الضاغطة الأحداث أن ، الدراسات بعض وتؤكد

 (سلامة ممدوحة دراسة : منھا لدیھم، والسلوكیة والنفسیة، الجسمیة، بالاضطرابات الإصابة

 النفسیة والمعاناة الحیاتیة، الضغوط بین معنویة علاقة وجود على أكدت التي ) 1991

 وجود بینت التي ) 1997 ( مخیمر عماد ودراسة ، النفسیة بالوحدة الشعور في المتمثلة

 .النفسیة والوحدة ، والاكتئاب الضاغطة، الحیاة أحداث بین جوھریة علاقة

 الحیاتیة المواقف أن رأت حیث ،)   295 ص ، 2002  ( الحسین أسماء ذلك تؤكد كما

 والخبرات والأزمات، العنیفة، النفسیة والصدمات الضغوط، تعترضھا التي طةالضاغ

 . عام بوجھ الإنسان لدى النفسیة بالاضطرابات الإصابة معدل ارتفاع إلى تؤدي المؤلمة

 كیانھ تھدد كما وتوازنھ، الفرد صحة على كبیرا خطرا تعد الضاغطة فالأحداث لذلك،

 ، الأداء مستوى وضعف التكیف على القدرة كعدم ، سلبیة آثار من عنھا ینشأ لما ، النفسي

 بالإنھاك والشعور للعمل، الدافعیة وانخفاض ، الیومیة الحیاة مھام ممارسة عن والعجز

  .بھ المحیطین والناس ، مجتمعھ مع التوافق على القدرة وعدم ، النفسي

الضاغطة   الحیاة أحداث لقیاس مقیاسھما  Holmes & Rahe 1967وراھى ھولمز مقدّ وقد 

Stressful life events ، التغیرات لقیاس إما وتستخدم سلبى، والآخر إیجابى بعضھا 

  .الماضیة السنة خلال للفرد حدثت التى الفعلیة الحیاتیة
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 من تثیره وما الأحداث لشدة تقدیره أو الفرد إدراك لقیاس المقیاس یستخدم أن یمكن كما

 .قبل من لھا تعرض قد یكن لم لو حتى ضغوط،

 2000، 1990 یوسف جمعھ دراسة منھا المقیاس ھذا باستخدام كثیرة دراسات أجریت وقد

  ) ،  27ص ،  2007،  یوسف(  

  ) : Holmes & Rahe ( والجدول ادناه یبین الاحداث الضاغطة  حسب 
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  20 رقم  دولــــج                                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )  Holmes & Rahe(  حیاتیة الضاغطةالاحداث ال مقیاس
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 الأمن           
  

  

 

 الدرجات تفسیر

 منخفضة للضغوط تعرضك قابلیة أن یعنى هذا : 200الى  100من 

 متوسطة للضغوط تعرضك قابلیة أن یعنى هذا :240الى  201من 

  .مرتفعة للضغوط تعرضك قابلیة أن یعنى هذا :   فأكثر 250

  ) ،  28 ص،  2007،  یوسف(

ویلاحظ ان السجن او الحبس مصنف في المرتبة الرابعة بمعنى انھ یحتل حیزا كبیر من 

ودرجة التنقیط الخاصة بھ في  ،الضغوطات التي یمكن اذا تعرض لھا الفرد ان تكون مھمة 

  .المقیاس عالیة 

  

  علاقة بیئیة ءشوونالذاتیة  تلاشيـ   ج  

یر البیئة السجنیة والتي تكون مفروضة ، وھذا لما لھا ھنا تنصرف الى تأثن الذاتیة ان فقدا

من تأثیر ، وقد قیل الكثیر في ذلكم ، فالفرد تنعدم فردیتھ اي ان البیئة وشروطھا تتحكم في 

.حركیتھ   

وفي ھاتھ الحركیة تنشأ علاقة بیئیة ولكنھا لیست علاقة مستقرة على ارادة المحبوس او 

تي تتحكم وبدرجات متفاوتة ، ولذلك فان البیئة لھا تأثیرھا الموقوف في رحابھا ولكنھا ھي ال

.   ، وھذا التأثیر ذاتھ تم الاختلاف فیھ ، وتكونت مقاربات تحلیلیة لتلك العلاقة   
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و بغض النظر عن خصوصیة الوسط العقابي كونھ وسط و بیئة  خاصة وبل تؤثر في 

.سات ترتكز علیھا كیفیات ردود الفعل  ، فان لكل من ھاتھ المقاربات تاسی  

  الحتمیة المقاربة  ـ
 و الإنسان حیاة في الأكبر الأثر الطبیعیة البیئیة للظروف أن التصور ھذا أصحاب ینطلق

 من یعد الذي -ھونتنجتن الأمریكي ذلك على یستدل و . الاجتماعیة و الاقتصادیة نظمھ في

 یتوافق الاقتصادیة واحيالن في العالم جھات بعض في الحاصل بالتطورـ  أعلامھا أشھر

 . الملائمة ذات الخصائص المناطق مع تماما

 ) ،  15ص  ،1998 ، آخرون و برھم( 

 و الثقافة تشكیل و نشأة في الوحید العامل ھي البیئیة الحتمیة أن على المقاربة ھذه وتؤكد

 الاختلافات ىإل مردھا الإنسانیة المجتمعات بین القائمة الاختلافات أن و . الاجتماعیة النظم

 و الثقافیة النظم إن إلى المقاربة ھذه وتذھب . الجغرافیة و البیئیة الظروف في المتباینة

  . الفیزیقیة للبیئة وفقا تنشأ الاجتماعیة

  )   90ص ، 2005 ، رشوان(

 إلیھ تطرق ما خلال من ، التصور بھذا أخذوا ممن الحتمیین الكتاب أحد خلدون ابن یعد و

 لما " یقول فھو ، الشعوب طبائع في المناخ و البشر أخلاق في الھواء أثر حول مقدمتھ في

 ، تكوینھم أصل في و أمزجتھم على الحر استولى و الحار، الإقلیم في ساكنین السودان كان

 إلى بالقیاس أرواحھم فتكون ، إقلیمھم و أبدانھم نسبة على الحرارة من أرواحھم في كان

 و سرورا و فرحا أسرع فتكون ، تفشیا أكثر فتكون ، حرا أشد الرابع الإقلیم أھل أرواح

    " . ھذه أثر على الطیش یجيء و ، انبساطا أكثر

 و ، الحرارة درجة إلى الطیش و التھاون و التفشي و الانبساط سبب أرجع أنھ نجد بھذا و

 لما ذلك على یؤكد و .الاختیار حریة من الفرد حرمان بمعنى ، بحت بیئي فالسبب بھذا

 بین اختلاف یسجل و ، السودانیین بسلوك أھلھا سلوك یقارن و المغربیة فاس مثال یضرب

 بلاد من فاس كانت لما و " یقول نجده إذ ، الحرارة درجة عامل إلى یرجعھ المجتمعین
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 الحزن إطراق مطرقین أھلھا ترى كیف الباردة، التلول في التوغل في منھا بالعكس المغرب

 حبوب من سنتین قوت لیدخر منھم الرجل لأن حتى العواقب نظر في اأفرطو كیف و ،

 ذلك تتبع و ، مدخره من شیئا یزرأ أن مخافة لیومھ قوتھ لشراء الأسواق یباكر و ، الحنطة

  . "الھواء كیفیات من أثرا الأخلاق في تجد البلدان الأقالیم و في

 سبیل على منھا نذكر ، نوعةمت مساھمات الأوربیین الكتاب بعض قدم الصدد ھذا في و

 و البشر طبائع و البیئة بین العلاقات حول تمحورت التي بودان "BODIN أعمال المثال

 نظم و البشریة الطبیعة علاقة حول تدور التي "" MONTESQUIEU منتسكیو أعمال

  " بالبیئة الحكم

 ) 50 ص  ،  2004  ، قیرة ( 

 احد و عامل على الحاصلة للتطورات تفسیرھا في تاعتمد فقد الحتمیة المقاربة تكون وبھذا

 بعوامل تفسر باتت الاجتماعیة و الطبیعیة فالظواھر ، تذكر قوة لھ یبق لم الاعتماد ھذا ،لكن

  تأثیرھا درجة من یضعف ما ھو و . مختلفة بنسب كانت إن و متعددة

  الإمكانیةالمقاربة ـ 
 مجرد لیس الإنسان أن في فلسفتھا تتلخص و البیئیة الحتمیة مقاربة تناھض مقاربة ھي و

 قوة لكنھ و ، الطبیعیة البیئة ضوابط و لمؤثرات تماما خاضع مفكر غیر سلبي مخلوق

 ، رشوان( ، التطور و التغییر على قادرة دینامكیة خاصیة ذات و مفكرة و فعالة و  إیجابیة

 )  90ص  ،  2005

 من و التكنولوجي ،و الحضاري مستواه حسب الطبیعیة البیئة إمكانیات من یختار فالإنسان

 : مایلي الإمكانیة المقاربة أنصار أراء

  الرئیسة الطبیعیة البیئة عناصر أحد الإنسان اعتبار

  الطبیعیة البیئة على تأثیره في إیجابیا بل سلبیا عاملا الإنسان لیس

  إقرار عدم تالوق ذات في و الإنسان على الطبیعیة البیئیة الظروف أثر إنكار عدم

 . جبریة الطبیعیة وبیئتھ الإنسان بین العلاقة تكون بأن أتباعھا

 . لھا الخضوع دون الطبیعیة بیئتھ لظروف الإنسان استجابة على التأكید

 ) 15ص  ،  1998   ،آخرون و برھم(
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 على تركیزھم بحجة الحتمیة مقاربة الاحتمالیة المقاربة أنصار فیھ انتقد الذي الوقت ففي

 ة كبیر أھمیة الإنسان إیلاء على جلیة بصورة ركزوا بدورھم فإنھم. للإنسان وإھمالھم لبیئةا

 في البیئة أغرق الذي التصور ھو و . كلیة البیئة أثر أھملوا و لھ مسخر كلھ الكون جعل و

  .تستغیث جعلتھا و الحاضر وقتنا في لھا حصر لا مشاكل

  الاحتمالیة المقاربةـ 

 و الإنسان دور یتعاظم البیئات بعض في أنھ تري إذ ، البیئة و الإنسان نوعیة من وتنطلق

   . بیئتھ و الإنسان بین المتبادل التأثیر إلى تشیر كما ، العكس یحدث أخرى بیئات في

 )  45ص  ، 2005 ، نظیفة ( 

 المؤرخ صاغ قد و . السابقتین تینالمقارب أراء بین التوفیق حاولت قد تكون بھذا و

 بین للعلاقة استجابات أربع   "ARNOLD TOYNPE"توینبي أرنولد یزيالإنجل

  : ھي و الإنسان یمارسھا التي الأنشطة خلال من ذلك و . بیتھ و الإنسان

  یقف و بیئتھ یطوع أن یستطیع لا و متخلفا، الإنسان فیھا یكون و : سلبیةاستجابة 

 . دالصی و الجمع حرفتي بیئة في ھذا یتمثل و عاجزا أمامھا

 · الطبیعیة بیئتھ مع جزئیا التأقلم فیحاول ، المعرفة ببعض الإنسان أوتي : التأقلم استجابة

 .الرعي و الزراعة مرحلة توافق ھي و

 · تحدیاتھا و البیئة معوقات على یتغلب أن الإنسان یحاول فیھا و : إیجابیة استجابة

 .الرعي و الزراعة و لصیدا لحرف المتطورة المراحل تمثل ھي و. باحتیاجاتھ للوفاء

 · یبدع و یبتكر بل . التقلید و التأقلم بمجرد الإنسان یكتفي لا فیھا و : إبداعیة استجابة

 . التكنولوجیا و الصناعة مرحلة في ذلك یتمثل و ، بیتھ على لیتفوق

 نإ حتى . التاریخي بتطورھا وثیقة صلة على كان بالبیئة الإنسان لعلاقة النظري التفسیر إن

 فھذا – الحتمیة النظریة – للبیئة ضحیة الإنسان من تجعل أن تحاول النظریات بعض كانت

 أن بمعنى ، بھ یمیز عقلا منحھ الله أن و خاصة و . تجاھھا أفعالھ مسؤولیة من یعفیھ لا

  كنتیجة كان ھذا و ، إلیھا الإساءة درجة بلغ أن إلى بیئتھ على تأثیره في تدرج الإنسان
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 أن متناسیة ، البیئیة الموارد في التصرف حریة منحتھ التي الإمكانیة ظریةللن حتمیة 

 فوضع . المبادئ و الضوابط كل من تخلص إن خاصة ، الأنانیة بخاصیة یتسم الإنسان

 .البیئیة أنظمتھ إطار خارج نفسھ عندئذ الإنسان

 زیادة و ، لمتسارعا التقني والتطور الجدید وضعھ نتیجة الحیوي المحیط على التأثیر بدأ و

   . استثماراتھ

 : یلي كما واحدة لعملة وجھان بأنھما الاستثمارات و التقني التطور ھذا ویوصف

 . البیئیة النظم تطویر و الإنتاجیة زیادة إلى حالاتھ معظم في أدى  :إیجابي وجھ  -

 باعتبار ، اأحیان الإیجابي الوجھ على ما حد إلى متغلبا فأضحى فعلھ تراكم : سلبي وجھ  -

 للمغالاة نتیجة ، الإنتاجیة الناحیة من تدھورت قد نظم من علیھ تحوي بما البیئة أن

 بالأحرى و البیئیة النظم على السلبیة لأثارھا دراسة أیة دونما التقنیة و العلمیة بالمكتشفات

 النظم تلك كیان من كجزء ذاتھ الإنسان على

    )  52ص   ،  2001  ، آخرون و كردون (  

  ."البیئیة المشكلات" علیھا أصطلح حرجة مرحلة إلى أوصلھ ما وھو

ومھما اعطت ھاتھ المقاربات تفسیرات ، فان ھناك جانبا لحقیقة البیئة بكل مشتملاتھا 

.ومكوناتھا الانیة ، والتي تدمج الموقوف فیھا بغض النظر عن درجتھا وطبیعتھا   

   حركیة غیر قسریةـ   د  

ات التكیف تلعب دورا مھما في جعل المحبوس ینھج السلوكات والحركات الملاحظ ان الی

فالحركیة في كل مقتضیاتھا . دون ان یكون ھناك وسائلا قسریة مادیة تحملھ على ذلك 

اساسھا السعي الى عدم البروز بسلوك مخالف یجعل من المحبوس محط الانظار او 

تحرك وفق تلك المقتضیات دون قسر ، الملاحظة ، وبالتبعیة یكون ھناك قبول للعمل وال

والقسر ھنا یعمل بالیات الانقیاد التي لامجال فیھا للمناقشة ، بل ان حتى الموقوف مؤقتا كما 

سبق في الجزء الاول  ھو ممن یشملھم خاصیة احكام الانقیاد ، ومھما كان ظاھر ھاتھ 

ا یولد موس وانما تلقائیسر داخلي غیر ملفانھا تصبح كذلك بق، الحركیة انھا غیر قسریة 

استعداد لذلك من اجل التعایش ومن اجل تسییر تلك الفترة ودون الطفو على السطح اي سطح 
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الجماعات والحراس والتمیز ، وایضا لاعتبارات شخصیة وتبعا لطبیعة الفترة اذا كان 

  .المعنى موقوفا مؤقتا 

    :خصوصیة أسالیب العیش الوسط العقابي  ـ و  

وب الحیاة أو نمط الحیاة مفھوما نوعیا یعُبرّ عن الطریقة المعیشیة التي یتبناھا الفرد یعتبر أسل

أو الجماعة والتي تظھر من خلال السلوكات الیومیة ،حیث یشمل أنماط العلاقات الاجتماعیة 

التي یقُیمّھا الفرد مع الآخرین ،كما یعكس مجموع القیم التي یؤمن بھا واتجاھاتھ وطریقة 

  .للعالم الذي یعیش فیھرؤیتھ 

قد ظھر لأول مرة في بعض ) أو نمط الحیاة(شویتزر أن مفھوم أسلوب العیش - ویؤكد بروشو

سنة  Annales de Médecine Interneالنصوص في أواخر الخمسینات وتحدیدا في

،ثم أخذ ھذا المفھوم في التوسع والاستعمال وارتبط بمفھوم الصحة والسعادة والرضا 1966

مفھوما صعب التحدید لكونھ كان محور اھتمام الكثیر من العلوم مثل الفلسفة،علم ،ویعد 

  .الاجتماع،علم النفس،الاقتصاد والسیاسة والطب

)Schweitzer,2002,p43(  

أن المساجین یعایشون  ) al,1992& Lengfelder(وآخرون وقد أكدت دراسة لونغ فلدر 

وتغیر معنى الواقع المعاش بالنسبة إلیھم ؛الأمر  أنماطا جدیدة من الفشل بسبب فقدانھم للحریة

الذي یؤثر سلبا على تقدیرھم لذواتھم ویولد لدیھم صعوبات على مستوى تكیفھم في الوسط 

  .العقابي

  :  اثــــــا رهـ  2  

    )ثقافة سجنیة  (اكساب ثقافي خاص ـ   أ    
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ي ومختلف أشكال التفاعل فیما ظلتّ نوعیة العلاقة بین الفضاء السجني والمحیط الخارج    

بینھا تشكّل أحد المواضیع الرئیسیة التي تشغل اھتمام المختصین في ھذا المجال، وخاصة 

 .عند تقییمھم للمؤسسات السجنیة والإصلاحیة

كما توجّھ الاھتمام أكثر في السنوات الأخیرة إلى مسألة العلاقة بین ثقافة المجتمع والثقافة 

یدة لدراسة الظواھر الإجرامیة والانحرافیة دھذه العلاقة إلى آلیة جالسجنیة، بل تحولت 

 .وخاصة لفھم أسباب تفاقم ظاھرة العود وفشل المؤسسات السجنیة

إثر ) السجین(وما تجدر الإشارة إلیھ عند تناول ھذا الموضوع ھو أنّ الفاعل الاجتماعي

، "البرمجة الذھنیة"بـ." MorenoJ"دخولھ للمؤسسة السجنیة یكون مزوّدا بما أطلق علیـھ 

أي ذاك المخزون الثقافي الذي اكتسبھ عبرمراحل تنشئتھ الاجتماعیة واحتكاكھ بسائر 

ویجد نفسھ أمام ثقافة سجنیة متمیزة إلى حد ما عن الثقافة  ،المؤسسات الاجتماعیة الأخرى

یف تتفاعل ھذه ك: وھكذا فإن السؤال الذي یطرح نفسھ ھو. السائدة خارج ھذا الفضاء السجني

  البرمجة الذھنیة الدالة على ثقافة المجتمع مع ھذه الثقافة السجنیة؟ 

یساعد ھذا التفاعل والتواجد على خلق جسور للتواصل مع العالم الخارجي، أم تخلق  وھل

 السجني والخارجي؟ : نوعا من القطیعة بین العالمین

وف مؤقتا الذي مازال ینتمي الى العالم ھذا عن الفرد السجین فكیف یكون الحال بالنسبة للموق

الخارجي وھو موجود في البیئة السجنیة وھو یحتك بھا وقد یتفاعل معھا من باب المسایرة 

  .وقد لایتفاعل معھا من باب الاحتیاط او التسامي  

        المتجذرةالانشطارات ـ  ب  

 ھذا بثقافة النزلاء بطر خلال من تىأیت بالمجتمع الاصلاحیة المؤسسات نزلاء ربط أن 

 ھى العناصر وھذه ، المجتمع وقیم وتقالید بعادات النزلاء ربط خلال من أى المجتمع

 ومكوناتھ ومشكلاتھ المجتمع ھذا دراسة خلال من ایضا یتاتى وھذا ، المجتمع ثقافة مضمون

 الخبرات خلال من تكون الذى المجتمع لھذا الثقافى الموروث وھى ، وقیمھ وتقالیده وعاداتھ
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 وعاداتھ وقیمھ بجذوره النزیل لربط النھایة فى یؤدى وذلك ،المجتمع لھذا والتراكمیة الحیاتیة

 للمجتمع النزیل وعودة والتأھیل الاصلاح فلسفة تحقیق فى النھایة فى یساھم مما ، وتقالیده

ربیة وھذا ما یؤكد ان فلسفة العقاب واعادة الت ، مجتمعھ نھضة فى یساھم ایجابى شخصك

  .ج لاتستمد من ھاتھ ھاتھ العناصر ولیس من خلال نماذ تكون من

لیة العقابیة ، لآد  انشطارات اجتماعیة ناتجة عن اولكن السجن ینتج انشطارات بل انھ یجسّ 

فھي تفرق جسمیا عن باقي السكان افراد معینین من القضاء ، ورغم ما توفره الانظمة 

یثة للافراد المحكوم علیھم او المحبوسین من وسائل تھدف العقابیة والسیاسات الجنائیة الحد

وبالتالي عدم خلق انشطارات لدیھ ، فانھ یبقى ، الى عدم عزل المحبوس عن باقي المجتمع 

  .اثر الاسجان والبیئة والوسط العقابي محققا 

( Combessie  , 1998, pp. 111-122) 

  )التفككیة   (الاضطرابات الانشطاریة ـ   ج

.من اثار  الوسط العقابي وبمفھومھا  مستقلة ولكنھا قد تنتج ر ھاتھ الاضطراباتتعتب  

اضطراب نفسي تنفصل فیھ أفكار الفرد  "ویعرف ھذا النوع من الاضطرابات بأنھ 

بمعنى أن العقل الواعي للفرد یفشل في الوصول . "ومشاعره وذكریاتھ عن وعیھ أو درایتھ 

  .إلى أفكاره ومشاعره 

صنف من الحالات تتضمن تغیرات معرفیة مفاجئة في الذاكرة  "ضا بأنھا وتعرف أی

  طراب لكل منھا أعراضھ التشخیصیة بمعنى أنھا تتضمن اكثر من اض. "والإدراك والھویة 

 )  300 ALBERNHE , 1997 , p(  

  

تأتي على أكثر من حال أو وصف أو  )التفككیة  (ھذا یعني أن الاضطرابات الانشطاریة 

، وأنھا ذات طبیعة نفسیة ، وأنھا تحدث خللا انشطاریا أو تفككا في نشاط محدد لدى صورة 

  .الإنسان ھو عملیاتھ العقلیة المتمثلة بالذاكرة والإدراك والھویة وما یرتبط بھا 
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فأحلام . والواقع أن كثیرین خبروا أحیانا ھذا النوع من الاضطرابات ولكن بشكلھا الخفیف 

فلا  ھیفقد وعی ھفي ھذه الأحلام فإن الفرد عندما یستغرق ھطاریة ، ذلك أنالیقظة ھي خبرة انش

  .د لھ ارضیة مناسبة في الوسط العقابي ، وھو ما یج ھبما یدور من حول ایعود شاعر

وغالبا ما یكون ھذا النوع من الاضطرابات شائعا في حالات الحرمان من النوم أو التعرض 

  لضغوط نفسیة ، 

طرابات بحالتھا المرضیة تتضمن قلقا أو صراعا حادا بحیث إن جزءا من غیر أن ھذه الاض

شخصیة الفرد ینفصل عن وظیفتھا الواعیة ، ویعیش المصاب بھا خبرة التغیر الوقتي أو 

المستمر في الوعي أو الشعور الذي یتضمن فقدانا للھویة الشخصیة ، وتناقضا في الروایة 

  . ت جسدیة شاذة أو غریبة حرمانا بما یدور من حولھ ، فضلا عن

  :ھي  )التفككیة  (الاضطرابات الانشطاریة  ا منأنواعوھناك 

  .اضطراب الھویة الانشطاري 

  .اضطراب الھیام النفسي 

  .اضطراب فقدان الذاكرة 

  .اضطراب اللاشخصانیة او الإحساس باللاانیة أو تبدد الشخصیة 

                                                                       )  301 ALBERNHE,1997 ,p(   

   اضطراب الھویة الانشطاري -1

الصفة او العرض الرئیس في ھذا الاضطراب ھو أن الفرد یعیش بشخصیتین أو أكثر ، وان 

ھذه الشخصیات قد تكون على درایة ببعضھا البعض أو قد تكون في حالة فقدان الذاكرة 

  .النفسي 

 والفرد في ھذا النوع من. طراب یعرف في السابق بتعدد الشخصیة كان ھذا الاض

وقد یصل العدد الى العشرات  (الاضطراب ، یملك في الأقل ھویتین أو شخصیتین ممیزتین 

لكل واحدة أسلوبھا الخاص بھا في السلوك والإدراك والتفكیر والتاریخ الشخصي  )والمئات 

ابیر الوجھ والتحدیق ، وطریقة الكلام ، وعلاقاتھا وتع بالصورة التي تحملھا عن ذاتھا ، و

ى باستجابات فسیولوجیة بالآخرین، وقد تكون بعمر مختلف ، وجنس أو نوع مختلف وحت
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  . مختلفة 

وللإیضاح فان ما یحدث في ھذا الاضطراب ، الذي ما یزال یثیر الجدل ویرى فیھ البعض 

ب عملا یخالف القانون لیتخلص من انھ نوع من التمثیل أو التزییف یقوم بھ من یرتك

لة ، أن الشخصیة الأصلیة أو المضیفة یحل أو ینزل عندھا ضیوف ھي الشخصیات ءالمسا

. نھما تتناوبان السیطرة اف )الأصلیة والضیفة  (فإذا كانت ھنالك شخصیتان في الفرد . البدیلة

"  )جاكیل ومستر ھاید  دكتور (: والمثال الكلاسیكي على ذلك ھو روایة ستیفنسن الموسومة 

حیث یمارس الدكتور جایكل في النھار عملھ الاعتیادي كطبیب ، " المحولة إلى فلم سینمائي 

  .فیما یتحول في اللیل إلى مجرم سفاح باسم ھاید 

  :غالبا ما تكون على ثلاثة أنواع واللافت أن الشخصیات البدیلة 

ة ھنا دور الأخ الأكبر أو الأخت الكبرى الأول یظھر عند الأطفال وتأخذ الشخصیة البدیلـ 

وعندما تكون الشخصیة البدیلة . التي تقوم بمھمة حمایة الشخصیة الأصلیة من الصدمات 

للطفل ھي المسیطرة او خارج سیطرة سلوك الفرد ، فان الأخ الأكبر او الأخت الكبرى یتكلم 

  .ویتصرف بطریقة مشابھة لسلوك الطفل 

إذ تقوم الشخصیة أو الشخصیات البدیلة بإیقاع . شخصیة الاضطھادیة والنوع الثاني ھو الـ 

الأذى أو العقوبة بالشخصیات الأخرى ، سواء بالحرق أو الإیذاء الجسدي ، وحتى محاولات 

وقد تقوم بأعمال أخطر مثل القفز أمام شاحنة ثم العودة الى الرصیف ، وكأنھا . الانتحار 

اء الشخصیة الأصلیة أو التخلص منھا دون إیقاع الأذى بنفسھا بھذه العملیة الدرامیة ترید إیذ

فاعتقاد الشخصیة المضطھدة ھو أنھا تستطیع أن تؤذي الشخصیة الأصلیة من دون أن . 

  . تؤذي نفسھا ، وھو اعتقاد خاطئ بالطبع ، لأن كلا الشخصیتین ھما في شخص واحد

كون وظیفتھا ھي تقدیم النصیحة أما النوع الثالث فیأخذ نمط الشخصیة المساعدة ، تـ 

  .لأصلیة إنجازھا للشخصیات الأخرى ، أو تقوم بالأعمال التي لا تستطیع الشخصیة ا

  

   اضطراب فقدان الذاكرة الانشطاري. 2

، یكون الفرد غیر قادر  )فقدان الذاكرة النفسي(في ھذا الاضطراب ، الذي كان یسمى سابقا 

مة مرتبطة عادة بصدمة نفسیة أو أحداث ضاغطة على تذكر خبرات ومعلومات شخصیة مھ
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  . جدا 

ھذا یعني أن سبب ھذا الاضطراب لا یعزى إلى خلل عضوي في الدماغ ، أو ضرر أصابھ ، 

فما یحدث للفرد . أو إلى تناول أدویة أو مخدرات ، ولا إلى ما اعتدنا تسمیتھ بالنسیان 

كرتھ بخصوص أحداث سابقة المصاب بھ ھو وجود فجوة أو سلسلة من الفجوات في ذا

  .مزعجة أو مقلقة 

  . ولھذا الاضطراب أربعة أنواع ، كل واحد منھا یرتبط بطبیعة الفقدان الذي یصیب الذاكرة 

، وفیھ ینسى الفرد كل الأحداث  )فقدان الذاكرة الموضعي  (وأكثر ھذه الأنواع شیوعا ھو ـ 

ھذا الفاصل بعد حدث ضاغط جدا  التي حصلت لھ خلال فاصل زمني محدد ، غالبا ما یكون

  .اسجان مثلا : ومباشر مثل التعرض إلى حادث ما 

وفیھ یفشل الفرد في تذكر بعض ولیس كل  )فقدان الذاكرة الانتقائي (: والنوع الثاني ھو ـ 

فالذي نجا من حریق ، قد . التفاصیل المتعلقة بالأحداث التي وقعت خلال مدة زمنیة معینة 

  .یتذكر رجل الإطفاء الذي أنقذه  سعاف التي نقلتھ إلى المستشفى ، ولكنھ لایتذكر سیارة الإ

  .تذكر الفرد أي شيء بخصوص حیاتھ وفیھ لا ی )فقدان الذاكرة العام (: والنوع الثالث ھو ـ 

وفیھ لا یستطیع الفرد تذكر أحداث، بدءا  )فقدان الذاكرة المستمر  (: أما النوع الرابع فھو ـ 

فالجندي مثلا قد یتذكر طفولتھ . زمن محدد إلى اللحظة التي ھو فیھا الآن  من تاریخ أو

وشبابھ إلى اللحظة التي دخل فیھا الخدمة العسكریة ، ومنھا ینسى كل شيء حدث لھ بعد 

  .اشتراكھ بأول معركة حربیة 

 وینبغي الانتباه إلى أن بعض الأفراد قد یعمد إلى التظاھر بأنھ مصاب بھذا الاضطراب ،

سعیا منھ للحصول على منفعة خاصة ، أو التخلص من مسؤولیة ، لا سیما في مجال الجریمة 

وقد یلتبس الأمر على المحكمة وحتى على الاختصاصیین النفسیین ، كما حدث في حالة أم . 

  . قتلت ولیدھا في یوم ولادتھ 

   اضطراب الھیام الانشطاري.3

، یغادر الفرد  )الھروب أو الھیام النفسي (ق في ھذا الاضطراب الذي كان یسمى في الساب

بیتھ فجأة في سفر أو ترحال لیس لھ ھدف ، ولا یعود قادرا على تذكر ھویتھ الشخصیة 
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 (وفي ھذه الحالة تكون الشخصیة الجدیدة. وقد یتخذ لنفسھ ھویة جدیدة . وتاریخھ الحیاتي 

ویقوم بابتكار أسم جدید لھ ، وقد .  اكثر حركة وانطلاقا من الشخصیة الأصلیة للفرد )البدیلة 

ینجح في الحصول على عمل جدید ومكان جدید للعیش ، یتعامل فیھ مع الآخرین بشكل 

  .حقیقة أمره إنسانا عادیا مثلھم طبیعي ، ویبدو للذین لا یعرفون 

غیر . وھذا النوع من الاضطرابات یكون نادرا ، وغالبا ما یحدث في أوقات أو ظروف معینة

یحدث أحیانا عندما یتعرض الفرد الى أزمات أو ضغوط حادة من قبیل مشكلة مالیة كبیرة أنھ 

واللافت في حالة الھرب أو الھیام . ، أو الھرب من عقوبة ، أو التعرض الى خبرة صادمة 

  .لا یتذكر ما حدث لھ في أثنائھا ھذه أنھا إذا انتھت فأن الفرد 

   اضطراب اللاآنیة أو اللاشخصیة. 4

ھذا الاضطراب تحدث للفرد حالات أو خبرات متكررة من الشعور بالانفصال عن جسمھ  في

أو أنھ في حالة غربة ! وعملیاتھ العقلیة ، ویكون كما لو أنھ خارج جسمھ یتفرج على نفسھ 

  .عن الواقع بسبب تبدل إدراكھ للواقع

ا نفسیة شدیدة ، أو ومثل ھذه الخبرات یمكن أن تحدث للناس العادیین عندما یواجھون ضغوط

یحرمون من النوم ، أو یتناولون أدویة أو مخدرات معینھ مثل الحشیشة ، فتبدو لھم الحیاة كما 

  .بادل علیھ الناس تمثیل الأدوار لو كانت مسرحا یت

واللافت ، أن المصاب بھذا الاضطراب یشعر كما لو أنھ لیس حقیقة ، أو غیر موجود ، أو 

أو في الحجم ، أو أنھ صار مسیطرا علیھ من قوى خارجیة ، أو أنھ أن جسمھ تغیر في الشكل 

وفي الوقت نفسھ یدرك بأنھ لیس إنسانا آلیا بل أن شيء ما غریبا . صار أشبھ بالإنسان الآلي 

ومع أنھ یدرك بأن ھنالك شيء ما خطأ فیھ ، فأن درایتھ ھذه . حدث لھ في جسمھ وعقلھ 

ناتھ ، تضطره الى أن یتحاشى البوح بما أصابھ للآخرین بحالتھ تشكل لھ مصدرا إضافیا لمعا

  .◌ٍ  )مجنونا (ھ الآخرون أنھ صارن، خوفا من أن یقول ع

ویمیل . وغالبا ما تكون بدایة الإصابة بھذا الاضطراب في المراھقة أو بدایة الرشد 

إلى  الاضطراب الى أن یكون مزمنا ، مع خفوت أحیانا أو استثارة یقدح زنادھا تعرض الفرد

  . قلق أو ضغوط نفسیة 
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 3 ـ تبعات الوسط العقابي

ان اعباء الوسط العقابي لیست ھي اعباء السجن كمؤسسة ، فالوسط العقابي یفرز اعباء 

تتطور وتتضاعف وتنتج اعباء اضافیة للاعباء العامة المستقلة عنھ كما تم التعرض لھ سابقا 

  ،في الجزء الاول و التي ھي من طبیعة ھذا الوسط 

فالموقوف خاصة المؤقت یبذل مجھودا كبیرا في سبیل الحفاظ على توازنھ وادائھ النفسي في 

مواجھة الخارج او في مواجھة نفسھ ، وبالارتباط مع التطورات للموضوع الذي من اجلھ 

   .ھو في وضعیة الحبس بالوسط العقابي 

ط العقابي وبیئتھ فانھ یبذل وبالتالي فانھ فضلا عن الضغوطات النفسیة التي یختص بھا الوس 

مجھودا عالیا في مواجھتھ ، وقد یؤدي بعد ذلك الى انھاك ، وتنتج عن كل ذلك اثارا مقدمة 

  .لاضطرابات نفسیة كما سیأتي 

وھاتھ الضغوط یمكن تحدید اھم نواتجھا ومن مستلزمات تعرض : الضغوط النفسیة ـ   أ

م ذكره اعلاه في الجزء الاول تحت عنوان المحبوس لھا في الوسط العقابي  ، ومنھا ما ت

دة عن عبئ كبیر ورھیب الذي ھو ثمن احكام الانقیاد الخاص ، ومع ذلك فھنا تتمیز بانھا مولّ 

مع ان ھاتھ الضغوط تكون مسببة ، التواجد بالوسط العقابي باعتباره مھیمنا فیھ وغالب 

  .لاحباط المدعم لھا وھاتھ تعمل بطبیعتھا في اتجاھھا الى جانب ااخرى  لضغوط 

  : واھم ھاتھ النواتج  

 إماتة الشعور بالفردیة- 

  الشعور بالمراقبة  -

 الحرمان من الحریة  -

 الخبرة الصدمیة  -

 افتقاد الأسرة  -
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  دافعیةافتقاد ال  -

 الحرمان الجنسي  -

 افتقاد القدوة الطیبة   -

 

   الاحتراق النفسيـ   ب

الى حدود لایمكن  مؤقتا كلا في شروطھ الموقوف المحبوس عموما وقد تصل مقاومة 

توصل الى مخرج او حمایة معینة من ما ینتظر ال وبعدم ھي علیھ ،ما الاستمرار في ابعد من 

ولا سیما بعد انتظار طویل ، فیصیبھ انھاك اكبر من الضغط ولكنھ متصل بھ ، ومع ، تحقیقھ 

ولایقتصر ھذا الانھاك على  الفرد  ،ذلك فان الانھاك حدوثھ نسبیا مرتبط بقدرات وقوة 

في الوسط العقابي الذي یصبح غیر قادر على الاداء  والموظف ایضا العاملالمحبوس بل 

وھو معرض اكثر من غیره الى الانھاك ، سیما شروط وظروف العمل التي تراعي 

المحبوس اكثر منھ ، فالمتمعن في نصوص قوانین تنظیم السجون لایجد ما یراعي ھذا 

 .الجانب او یضعھ في امكانیة معالجة ما 

لھذا  افرد البعض  ، بین الضغوط والاحتراق النفسى -ناأحیا –را لذلك التشابھ والتداخل نظو

  . ءا خاصا بھ من التوضیح  المفھوم الأخیر جز

  )،   37ص ،  2007یوسف ، (

 حقیقة الاحتراق النفسى  ـ 1

 ھاك الجسمى والانفعالى والعقلى تنتج عن الإنھاكالاحتراق النفسى عبارة عن حالة من الإن"

طویل المدى فى مواقف مشحونة انفعالیا وضاغطة مصحوبة بتوقعات شخصیة مرتفعة 

  )،   37ص ،  2007یوسف ، ( ."الفرد تتعلق بأداء

 ویحدث الاحتراق النفسى عندما یفقد العمل معناه، وتكون النسبة بین الضغوط والمكافأت فى
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والأفراد المعرضون للاحتراق النفسى ھم الذین یحتاجون ویرغبون فى . صالح الضغوط

 .یفعلون شیئاً مفیدا ومھما فى العمل بأفضل صورة وفى وقت قصیر الشعور بأنھم

  أعراض الاحتراق النفسىـ  2

 قد یحدث فى كثیر من الأحیان ألا تكون أعراض الاحتراق النفسى واضحة، وقد تعزى إلى

ى وإلى تغیرات حیاتیة مختلفة، غیر أن الفحص الدقیق یكشف عن أن ضغوط موقفیة أخر

  :جوانب للاحتراق النفسى ھناك ثلاثة

 الإنھاك الجسدى

 ویتمیز ھذا الجانب بالتعب، وتوتر العضلات، والتغیر فى عادات الأكل والنوم، وانخفاض

كة صحیة وع"ولعل العرض الأول الذى یسترعى الانتباه ھو . مستوى الطاقة بشكل عام

 .السأم بدون سبب ظاھر وتعنى" عامة

 الإنھاك الانفعالى 

 ویتم التعبیر عنھ بأنھ شعور بالإحباط والیأس والعجز والاكتئاب والحزن، والتبلد تجاه العمل،

را بالاستثارة والغضب بدون  را متكر ویعبر الأفراد عنھ بأن صبرھم نفد، ویظھرون شعو

 .سبب محدد

عندما لا یبالون بأى جانب من حیاتھم المھنیة التى كانت مھمة جدا  وتكون الطامة الكبرى

 .بالنسبة لھم

 الانھاك العقلى النفسى  

 یشكو الأفراد الذین یعانون من الاحتراق النفسى من عدم الرضا عن أنفسھم وعن مھنھم

لدیھم أى وحیاتھم بشكل عام، ویشعرون بعدم الكفاءة، وعدم الفعالیة والدونیة، حتى لو لم یكن 

المرضى، العملاء، (ومع مرور الوقت ینظر ھؤلاء الأفراد إلى الآخرین . الحقائق من ھذه
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ویمیلون أیضا إلى الاعتقاد . على أنھم مصدر للإثارة والمشكلات )الزبائن، الزملاء،الأھل

. أنفسھم، لأن العمل الذى كان یعطیھم المتعة أصبح سطحیا ومملا بأن ھناك شیئاً ما خطأ فى

 .الضمیر ومن ثم یشعرون بلوم الذات وتأنیب

 ، إلى أن العدید من ھذه الأعراض قد یحدث مرتبطا بالضغوط فى مواقف أخرى یشارو

قا جوھریة بین الأعراض التى ترتبط بالضغوط بصفة عامة والتى ترتبط غیر أن ھناك فرو

ى كل جوانب حیاة النفسى بصفة خاصة، فالاكتئاب كمشكلة مرضیة مستقلة یؤثر ف بالاحتراق

الذین یعانون من الاحتراق النفسى بإمكانھم الأداء بشكل مناسب فى كل  الفرد، بینما الأفراد

باستثناء الجوانب الخاصة بالعمل، كذلك فإن الذین لیس لدیھم  الجوانب الآخرى من حیاتھم

لاحتراق یشعرون بالاغتراب، بینما المعرضون ل دافعیة أو توقعات وأھداف فى أعمالھم قد

ویعتبر الوقت أحد المؤشرات . والالتزام النفسى یكونون على درجة عالیة من الدافعیة

   .طویلة فالاحتراق النفسى یحدث على مدى فترة زمنیة ،الممیزة أیضا

  .ولذلك فان الوسط العقابي یعتبر عاملا حقیقیا للاحتراق النفسي بتحقق عدم العمل وغیر ذلك 

 ةالإضطربات النفسیـ   ج

ن الاضطراب لدى المحبوس ، یمثل بدایة تكوّ  افي الحقیقة تذبذبان ھاتھ الاضطرابات تمثل 

وھذا التذبذب ھو عدم استقرار للسلوك المعتاد للفرد  المحبوس الذي یبدأ بتغیرات في 

خر یمثل نواة الضغوط النفسیة الممارسة والناشطة آالسیرورات الخاصة بھ ، وھو بوجھ 

. جني الخاص وفي اطاره المتمیز لفة  من خلال الفضاء والزمن السعلى مستویات مخت

  : في  عموما  لإضطرباتاتمثل تلك تو

 : القلقـ  1

معاناة السجین من القلق أمر متوقع، ذلك أن عوامل إثارة القلق حاضرة في حیاتھ داخل ان 

العقوبة او ة إلى انقضاء مد وانتظار السجن من عزلھ عن أسرتھ وروتین حیاة السجن وتلھف

  .إلى غیر لك سماع واعلان بالجدید في ملفھ او نتیجتھ
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  : الإكتئابـ  2

التواجد في السجن من الأمور التي تدعو السجین إلى الشعوربالحزن أو الاكتئاب وتزاید  ان

وقد یحتلف الوضع بین أعراضھ بحیث یشعر السجین بتدني روحة المعنویة وھبوطھا ، 

فاسباب الاكتئاب مشتركة في التواجد ولكن سببیة الاكتئاب ، وف مؤقتا المحكوم علیھ والموق

لموقوف مؤقتا ینتظر ولكن طول الانتظار او رفض وبالنسبة لوما قد ینتھي الیھ تختلف ، 

وم علیھ قد یؤدي بھ الاكتئاب كلھ ، ولكن المحآطلب ما قد یجعلھ ینظر بسواد لاحتمالات م

  .الى غیر ذلك  الى الانتحار او التشویھ للذات

  :  اضطربات النوم -3

، وھذا  یؤدي إلى اضطرابات مزاجیة مما  لاضطراب النوم بیئة مثالیة وبیئة السجن ھي

  .نظرا لخاصیات الوسط العقابي وما یتمیز بھ 

 : الأرقـ  4

حیث یصعب عل السجین الاستسلام للنوم إلا في الھزیع الأخیر من اللیل بحیث لا یحصل 

ت الكافیة من النوم، وفراش السجن الخشن بالإضافة إلى جو الزنازین المقبض على الساعا

وحي وقد یتمدد السجین على فراشھ في حالة من السكون ت. من العوامل المؤدیة إلى الأرق

 .بأنھ نائم یبنما ھو أرق فعلا

عھ من صور المتاعب التي یلقھا السجین أو التي یعانیھا السجین في ذھنھ بحیث تمن لىوتتوا

 .لذیذ المنام

 : ایذاء الذاتـ  5

یعمد بعض نزلاء السجون إلى إیذاء أنفسھم بأن یجرح أحدھم یده بآلھ حادة أو یبتلع قطعة من 

ئط وغیر ذلك من وسائل إیذاء الذات، وإیذاء الذات من االزجاج أو یضرب رأسھ في الح

فت الأنظار إلیھ أو استدرار الأمورالمألوف حدوثھا في السجون، وقد یرتكبھا السجین بقصد ل
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أو ربما للحصول على بعض التسھیلات او الانتقال من زنزانة إلى أخرى . العطف والاھتمام

 .وابط السجن لعدة أیامضتلقي العلاج، وبالتالي الھرب من أو الانتقال إلى مستشفى السجن ل

 دد، فمثلاً قد یبادر أحومن الجدیر بالذكر أن بعض الأمور قد تبدأ بالھزل ولكنھا تنتھي بالج

المساجین إلى قطع بعض شرایینھ لیس بقصد الانتحار ولكن بقصد لفت الانظار ولكن قد 

  .یكون القطع كبیراً ونزف الدم شدیداً بحیث یؤدي ذلك إلى وفاتھ قبل نقلھ إلى المستشفى

   : انقطاع الصلات الاجتماعیة ـ  6

 في بیئة جدیدة جدّ " وافدا جدیدا"ة إذا كانعند الایداع بالسجن یجد السجین نفسھ وبخاص

حیث تنقطع وشائج الاتصال بینھ وبین ذوي قرباه، وھذا قد یؤدي بھ إلى العزلة  ،غریبة

ھا مما یزید والانسحاب، حیث العودة إلى ذكریاتھ عن حیاتھ خارج السجن یستعرضھا ویجترّ 

 .من تفاقم قلقھ وزیادة اضطرابھ

ھاتھ تباعد الزیارات عند طول اجراءات الملف مما یزید في  وقد یزید من درجة الانقطاع

   .معاناة الموقوف مؤقتا 
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  في العالمشغل السجون ـ ثامنا 

  

  :تدل نسبة الاشغال للسجون على 

  ـ نسبة ودرجة الاجرام في تلك المنطقة ،

  ،ـ السیاسة التجریمیة ومدى نجاحھا 

  ، المختصة في تقریرھاـ السیاسة العقابیة وتوجھات الاجھزة 

  ،ـ فشل او نجاح المؤسسات العقابیة في القضاء على الاجرام والعود 

  ـ وایضا مدى نجاح وفشل ، قوة وضعف السیاسة العامة لایة دولة وطبیعة نظامھا عمقا، 

  ومدى التحكم والمعالجة للاحداث  ،    

  ، النفسیة القائمةـ توجھات وخیارات الفرد في اطار الضمیر الجمعي والاتجاھات 

  للسجون للدول عالمیا ، اي من حیث طاقة  الإشغالویوضح الجدول ادناه ترتیب    

  .الاستیعاب ووضعیة شغلھ   
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  30جدول رقم                                           

  

                        

  النسبــــــــــــة                    الــــــدولــــــــــــــــة             
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لیة في الاشراف والتسییر ، وھذا آویتبین ان الجزائر ھي من الدول التي تلجأ الى السجون  ك

وانما دلیل ومؤشر على كیفیة حل  لعام او الخاصلیس دلیلا على ھدف الردع سواء ا

عالیة محتلة بذلك المرتبة    % 140.1، والنسبة التي تمثل ذلك وھي  ومعالجة الوضعیات 

  .دولة ،وھي اكثر من طاقة الاستیعاب بكثیر  113من اصل  49

(International center for prison studies, 2006) 
 
 

كسة لحقیقة الوسط العقابي الجزائري وبالتبعیة عمق وتوجھ احكام وھذه النسبة العالیة ھي عا 

القضاء باعتبار ان نسبة الشغل ھي تنفیذا لاحكام القضاء ، ومع نسبیة ھاتھ الارقام والنسب، 

فانھا غیر متقاربة مع ما یتم التصریح بھ ، وفي غیاب تحقیق واثبات حول الطاقة الاجمالیة 

ھما كانت ، فان الرقم المقابل لھاتھ النسبة بالمقارنة مع المرتبة السجون وم لإشغالللاستیعاب 

  .، یمثل خطورة وخللا وازمة  تم تأكیدھا ومؤشرعلى تساؤلات حول النظام العقابي 

والتي اصبحت جزءا  ،خرآمؤشر والتي تعتبر  اضافة لظاھرة العصیان داخل السجون ذاتھا 

  .من الحیاة العادیة تحاكي الواقع الخارجي 

  وأیضا كما سبق الاشارة الیھ في ان السیاسة العقابیة والسجون بالمفھوم المؤسساتي تعتبر 
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  :   الوسط العقابي في الجزائرـ تاسعا 

  

لایمكن القول بعدم وجود ، والسیاسة العقابیة الجزائریة خطت خطوات بمعیار خارجيان  

تغییر في احكام وتنظیم الوسط العقابي الجزائري ، بل ان مسارات التغییر ھي محل قول ، 

لیات وانظمة ومزایا تنفیذ العقوبة یلاحظ التوصل الى لآلانھ على مستوى نتائج تطبیق ا

او نجاح الوسط العقابي في التقلیل من الجریمة كما سبق التطرق لھ ایجابیات ، ولكن فشل 

ان ھناك انتاجا متبادلا بین المجتمع یدل على  اعلاه في تعدد مداخل دراسة الوسط العقابي

   .الاجتماعي لكیفیة الاداء العام  والوسط العقابي للاجرام بل ان ذلك یعبر عن الرفض

وسط العقابي الجزائري والوقوف على الكثیر من لذلك یقتضي الامر تحدید خصائص ال

الحقائق الجزئیة ، التي تدخل في كل خاصیة ،ولیس الغرض في ما یأتي ابراز السلبیات 

وانما غیاب الدراسة للجانب النفسي للفرد الجزائري وعدم تمكین البحث في بیئتھ یؤدي الى 

بالارتباط بالدراسة  آخرع واقوذكر تلك الخصائص، وھذا ایضا كتحصیل لاعتماد نماذج 

  .المیدانیة لانعكاسات الحبس المؤقت 

  مؤسسات الوسط العقابي  ـ 1

السجون او مؤسسات الوسط العقابي والتي لاتختلف الا من لتصنیف  تسمیات ھناك عدة 

  : حیث تلك التسمیة لان ھدفھا واحد ویمكن ذكر مثلا 

  :مثلا الى تقسم  ،درجة الأمن أو الرقابة التي توفرھابحسب 

  ، السجون ذات السلامة القصوىـ   

  ، السجون ذات السلامة المتوسطة -  

  ،السلامة الدنیا أو السجون المفتوحة السجون ذات -  
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  :التشریع السجني الجزائري فھي  اما في

  المغلقة الــمــؤسـساتـ  أ 

خصص وھي المؤسسة التي نجدھا بدائرة اختصاص كل محكمة و ت: مؤسسة الوقایة ـ 

المحبوسین مؤقتا، و المحكوم علیھم نھائیا بعقوبة سالبة للحریة لمدة تساوي أو تقل  لاستقبال

 سنتین، كما تخصص لاستقبال المحبوسین الذین بقي لانقضاء مدة عقوبتھم سنتان أو أقل، عن

  .والمحبوسین لإكراه بدني

دایة الامر بالایداع او والموقوفین مؤقتا یكونون اساسا متوضعین في ھاتھ المؤسسات من ب

   . الوضع وھم في ذلك مثل الموجودین في ھاتھ المؤسسة

وھنا نتوقف لملاحظة ان مؤسسات الوقایة تعتبر مكان الكل ومحط شتى النزلاء على 

اختلاف انواعھم بغض النظر عن العقوبة ، مما یجعل الموقوف مؤقتا الذي تعتبر مؤسسات 

 .مثلھ مثل المحكوم علیھم للجمیع الوقایة المحطة العامة والاولى 

كل مجلس قضائي، وتخصص  وھي التي نجدھا بدائرة اختصاص: مؤسسة إعادة التربیةـ  2

سالبة للحریة تساوي أو تقل عن  لاستقبال المحبوسین مؤقتا، والمحكوم علیھم نھائیا بعقوبة

حبوسین أقل وكذلك الم خمس سنوات، ومن بقي منھم لانقضاء عقوبتھ خمس سنوات أو

 .لإكراه بدني

المحكوم علیھم نھائیا بعقوبة الحبس لمدة  وھي مخصصة لحبس:  مؤسسة إعادة التأھیلـ  3

المحكوم علیھم معتادي الإجرام والخطرین،  تفوق خمس سنوات وبعقوبة السجن، وكذلك

 .وكذلك المحكوم علیھم بالإعدام مھما تكن مدة العقوبة المحكوم بھا علیھم

 :قسمین وتنقسم إلى:  المتخصصة المراكزـ   ب

والمحكوم  وھي مخصصة لاستقبال النساء المحبوسات مؤقتا،:مراكز متخصصة للنساء ـ  1

 .بدني علیھن نھائیا بعقوبة سالبة للحریة مھما تكن مدتھا، وكذلك المحبوسات لإكراه

عن  موھي متخصصة لاستقبال الأحداث الذین تقل أعمارھ: مراكز متخصصة للأحداث ـ  2
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مھما  سنة المحبوسین مؤقتا، والمحكوم علیھم نھائیا بعقوبة سالبة للحریة 18ثماني عشر 

  .كانت مدتھا

 

  خصوصیاتھـ  2

  :  الوضع القائم ستاتیكیة أ ـ 

 المحليعلى ما تم التوصل الیھ من نتائج في الخارج لا ما تم معاینتھ في الواقع  الاعتماد ان

  :    الخصائص التالیة  ذلك عنلھ ، یتفرع وذلك من خلال النمط المناسب 

ـ مازالت المؤسسات العقابیة تبنى وفقا للنموذج التقلیدي للسجون في الماضي رغم عصرنتھا 

ـ   ـ حسب المعلن عنھ كاھداف وفلسفة فالبنایات تتسم بانھا صممت لیس لاعادة التربیة، 

ورغم عدم تجسید  المعتمدة ذاتھا ،وانما لتقیید الحریة مع ما یتعارض من ذلك مع الفلسقة  

  .وتحقیق مفھوم التقیید بمفھوم الردع 

كما  ھلان ، وھو التاریخ بجانب ما ھـ ان التاریخ السجني او العقابي عاطفي ، بمعنى ارتباط

رغم انجاز م البنایات موروثة وھي مصممة على فلسفة اخرى بل تعتمد علیھا ، ظمعفسبق 

دة والتي ایضا تم برمجتھا مستقبلا الا انھا لیست من الواقع العدید من المؤسسات الجدی

تلك النماذج ھي مستوحاة من واقعھا ولیس من واقع ولان المطلوب بل من باب  المسایرة  ، 

مثلا الجزائر او غیرھا ، وھذا دلیل ما سبق تقدیمھ في عدم وجود او تمكین البحث العلمي في 

  .جوة  ھاتھ المادة للخروج بالنتائج المر

سات یتعارض مع ؤسـ التكوین سواء القانوني او الوظیفي او المھني لمستخدمي ھاتھ الم

فلسفة اعادة التربیة وھذا ثابت من خلال الاصناف ومھامھا ، فضلا عن كثرة وتفرع 

التخصصات داخل السجن التي توحي اننا امام محیط اخر ونرید ان نجعلھ المحیط المرغوب 

   .فیھ والمنشود 

    السجن والمجتمع:  عدم تجانس الاھداف الداخلیة والخارجیةـ   ب
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  ھناك عدم توازن بین النصوص في قانون العقوبات وبین قانون السجون من جھة اولى  ،

  .والعامة التصورات الخاصة خاصیة تحلیل قانوني وانما الخروج الى وھنا لیس الھدف  

السیاسة الجنائیة ولمحاربة الجریمة  ومنھا ــ   من جھة ھناك سیاسة عامة مخالفة لروح  

، ومن جھة اخرى فان الموقوف مؤقتا یسعى الى الاستفادة منھ ، وھو في  العفو العام مثلا

 .مثل الطعن ذلك یتنازل على صفتھ وحقوقھ 

فطول الاجراءات ومدة الاقامة في اطار الحبس المؤقت ولاسیما القضایا التي تتمیز بطول 

   .ؤقت فیھا تجعل الموقوف مؤقتا یقبل باالعقوبة في مقابل ما قضاه مدة الحبس الم

تیبان اجراءات ومدد الحبس المؤقت في الفصل الرابع وكیف انھا احیانا تصبح  سیأتــــيو

  .عقوبة وحكم مسبق

ورغم وجود برامج في اطار مشاركة المجتمع في التأھیل عن طریق بعض الھیئات و 

احیة ى محدودة لعدم مرافقتھا بالمختص وھو الباحث وتفتقد لھذا  النالجماعات ، الا انھا تبق

  .من ھناي  تدرس المجتمع الت

   :  تكریس الابعاد الجغرافي والابعاد الاجتماعي ـ  ج

في المؤسسات العقابیة وخاصة الحدیثة الانشاء ، ومھما كان  المیزة الاساسیة ھي الابعاد

  .داعي والسیاسة المتوخاة  السبب وال

لیست ھناك سیاسة حقیقیة للادماج وھو ما یثبت بكیفیة بناء ووضع المؤسسة العقابیة بعیدا ف 

، فھل ھي مؤسسات مدنیة اي بالمدن او ریفیة اي بالریف ؟ ھل المقصود ھو عنصر الامن 

؟ مثل عزل عامل الوصم بالنسبة للمقیمین بحمایتھم وعزلھم عن الانظار  او غیره  

من ابعاد جغرافي من ناحیة الى ابعاد  ، وھو تطوریؤكد الابعاد" ي كامبیس" ما ذكره 

اجتماعي من ناحیة اخرى ، مع الاقرار ان ذلك الابعاد یحقق في نفس الوقت ابعادا  لعامل 

    .الوصم 

 )Combessie, 1996, p 26   (  
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وبحسب اسبب من الاسباب سواء في اطار طعن لأي واینما یكون ولذلك فان الموقوف مؤقتا 

وصف الجریمة او العقوبة المحكوم بھا في اطار ذلك الطعن ، او في اطار تحویل او لغیر 

لاسباب الامنیة ، یكون لمكان المؤسسة وموقعھا دورا في تكریس الابعاد اوحتى ذلك 

  . سیأتيالاجتماعي قبل الجغرافي وھو ما زال موقوفا مؤقتا بحسب امتداد تلك الصفة كما 

   قابي في ازمةنظام ع ـ  د  

، والتي اختص بھا  العقابیة و وھو ما یعكس خاصیة من خصائص  فشل السیاسة الجنائیة 

  .واحصائیات ولیس ظاھریا من خلال ارقاملم یحقق اھدافھ في العمق ،والذي ،الوسط العقابي

الحركیة غیر المحتواة  من دخول وخروج لنفس خصائص النزلاء من  ،ومن بین الاسباب

،  او العائد وھاتھ لھا وقع  سلبي على الوافد سواء الجدید ،  واحدة للوافدینفئة طبیعة  عود او

او بسبب تبني نماذج واسالیب مستوردة او مطلوبة في توصیات خارجیة واتفاقیات دولیة ، 

ولیس المقصود العصیان بمفھومھ القانوني او المعتاد بل الاجتماعي  ("للعصیان " والمسبب 

الذي اصبح سمة لفئة امتد تأثیرھا للمجتمع، وتعكس صورتھ في مجتمع ھو مجتمع  )النفسي 

والذي بقدر ما یعبر عن ھامش الحریة ومرونة النظام وغض الطرف عنھ ،  ، الوسط العقابي

بقدر ما یعبر عن الرفض الناتج عن الوعي المكتسب والممتزج في البیئة السجنیة 

ة عاكسة لحقیقة وواقع التركیب الذي اخذ مكانھ آمروصیرورتھ من العناصر الخاصة بھا و

.من الناحیة النفسیة والقاعدیة للمجتمع   

لما عصى في حال  الذي یعبر عنھ المحبوس یفسر بكونھ انھوھذا العصیان او عدم الطاعة 

والذي امتد  بفعل تغیر المعیار القیمي لدیھ ، الحریة واستمر في عصیانھ داخل الوسط العقابي

، ھو على كیفیات وحالات ودرجات ویمكن   العدوى النفسیةالى الموقوف مؤقتا بفعل ایضا 

 :توضیح ما سبق في 

م ئالجرا (في مواجھة حالات العصیان  تحییدفالسجن یفترض فیھ ان لھ دورا عقابي و اقناع و

ھناك  ، ، ولكن الملاحظ انھ اكثر من أي وقت )المجرمین  (او الاشخاص العاصین  )
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بحكم ان السجن  (سجن لایمنع ویحول دون العود لقانون ، والوخارقین ل جین خار اشخاص

. ، بالعكس فھو قد یشجعھا ، فكیف یمكن فھم ھذا الفشل  )مجتمع   

اسباب الاجرام ، واعتبار التنفیذ العقابي سببا في  فيان دراسة ھذا الفشل من رؤى تقلیدیة 

م الطرح اعلاه ، ولذلك فان البحث في حالة المخالطات وغیر ذلك لایقدم شیئا في مفھو

  . العصیان داخل السجن ذاتھ كمجتمع ولیس كمؤسسة ، یمكن من فھم ھذا الفشل

وبمعنى اوسع منھ  بالنظر  ،كانحراف بالنظر الى المعاییر الاجتماعیة  العصیان یفھم اولاف

اج الى دراسة وبحث ، وعلى المستویین ویحت ، وقد امتد مفھومھ للناحیتین  الى القوانین

.خاص   
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 عاشرا ـ  سیكولوجیة الوسط العقابي لفترة الحبس المؤقت

 

مھما حاولنا تحلیل الوسط العقابي في اطار الحبس المؤقت من الناحیة النفسیة فانھ لایمكن 

حصر تلك الناحیة لكون المعاشات مختلفة ، ولكن اھم ما یبرز فیھا ھو حقیقة وھدف 

تكریس لوضعیة معینة ، وتتمثل تلك الوضعیة في العزلة والاحتواء ، واضافة الى ناحیة و

اخرى تتعلق بمضامین الناحیة النفسیة وتتمثل في تطور المعاییر القیمیة بالنظر للتفاعلات 

 .الحاصلة على امتداد تطور المؤسسة العقابیة بكل جوانبھا 

  ة ــــــــلعزلا ـ 1

  العزلة المادیة ـ أ

 والوضع بجانب أي ،  وعزلة ان وضعیة الحبس بالسجن ھي معرفة تاریخیا كوضعیة عزل

. بمجتمع الاشخاص الذین انتھكوا القانون ، و بمعزل  

 . (Foucault, 1975) 

السجن ھو مكان للحرمان من الحریة ، بحكم ان اول مبدأ للحبس ھو العزل ، وبالتالي فان   

بحبس الاشخاص المدانین من القضاء ، فھي تمثل فصلا  وھذا من المواطنینلأالضامن و

 . تؤكد ذلكالجدران المحیطة ، والاسلاك الشائكة مظاھرمادیا جسمیا عن باقي العالم ، و

ذلك یعني انقطاعا عن  و ھذا العزل الجسدي یؤدي بواقعھ الى عزل اجتماعي للمحبوسین ،

الى نقصان وانخفاض  في العلاقات العائلة ، الاقارب ، الاصدقاء ، الامر الذي یؤدي 

  .والتي اصبحت محددة في المحادثات  ،الاجتماعیة 

او الحراس ، المحبوسین الاخرین  بین الجدران مع  محددة   العلاقات الداخلیةكذلك 

.والموظفین   
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المؤقت اكثر ثراء وتحقیقا لھذا الترادف والحبس  الحبس ھو مرادف للقطع او الانقطاع اذن 

وفاعلة مة الاجتماعیة ھاتھ لایمكن الا ان تكون مھدّ  ةوضعیة العزلف .اعلاه للعزلة  نىوالمع

، والعلاقات الاجتماعیة ھي شبھ " لمصدر احباط  ملازم للمعاش الداخلي " ، ممثلة نفسیا 

  . ومنخفظة الى العدم  منعدمة  والعلاقات العاطفیة تبدو ناقصة

في وضع  النفسي ویضع التوازن ، ة الجنسیة الثنائیةقلاالسجن یمثل رفض تام للعاضافة ، ف

حق  أي وھي محددة بالھاتف فقط ، قة ضیّ للازواج ، والاتصالات مع الخارج بالنسبة سیئ 

 .المراسلة   مع  المحادثة

ضف الى ذلك ، فان اقامة مؤسسات عقابیة جدیدة خارج المدن وبعیدة عنھا جغرافیا  لاسباب 

،  صعبة یما بینھا ، یجعل الزیارات وخاصة بالنسبة للبعض منھامعینة ،وغیر متقاربة ف

یزید من ھو ما یضاعف ومثل حالة التحویلات ، وتي قد تصبح مستحیلة للبعض الاخر وال

. درجة العزل والعزلة   

 ب ـ العزلة الرمزیة 

 (في تواریخ معینة اصعب  ایضا لھاوتحمّ   اصعب ، كونیقد   لعزل او العزلةل المعنى ھذا

مع  المحبوس والتي من اجلھا او بسببھا یمكن ان یكون ).. اعیاد ، او وفیات تاریخ میلاد ،

فانھا لایمكن ان تبقى  ، ة تحتمل بدرجة ماضالمفرو المادیة مثلا اذا كانت العزلة ،اقربائھ 

وخاصة للموقوف مؤقتا الذي لم  المویعاش الحدث والمناسبة على انھ سواد  وھنا كذلك 

  .لیات اخرى للتكیف لآیؤسس 

)Verdot   , 2008  , p 76 (  

وھي مصدر احساس بالذنب اذا كان  على عاتق المحبوس ، ھذه العزلة الاجتماعیة ھي ثقیلة

والذي ینتج عنھ اضطرابات  ،وھو سبب الانفصال الموجود فیھ االجرم المقترف لھ علاقة 

.جسدیة نفسیة كاضطرابات النوم ، والمزاج ، والانتباه   
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والسجن بما سبق ھو مواجھ بنوع من الالتباس والابھام نتیجة لوضعیة العزل ھاتھ ، فمن  

عن باقي الناس وما یصاحب ذلك من  )المجرم  (مطالب بعزل المحبوس  ـ السجن ـ  جھة ھو

ثار سلبیة مرتبطة بھا ، ومن جھة اخرى آو نتائج و ،نقص وانخفاظ في العلاقات الاجتماعیة 

اعادة ادماج ھؤلاء المحبوسین في مدى العقوبة المحكوم بھا لنفس المجتمع   یستوجب علیھ

، وھذا في اطار السیاسة المعتمدة في الذي تم عزلھ عنھ بمقتضى الجریمة والحكم علیھ 

. النصوص والتي لاتتماشى او تجسد ما سبق   

 

    الاحتواء ـ 2

ن فوضعیة العزلة ھاتھ تقترن والسج ،وامام حالة الاكتظاظ التي تجتاح الى ما سبق بالاضافة

.ھو مضر ایضا بالمحبوسین  ، و "احتواء " وتتزاوج مع   

الاقامة في فتمع السجن وخاصة في مؤسسات الوقایة ، جفي م التزایدامام حالة  یتفاقم ذلكو

ن الموقوفین عموما یجدون انفسھم في ھذا الواقع فاق ، ومن حالة انفرادیة لایمكن ان تتحقّ 

، والوضع یكون اعقد واخطر بالنسبة انغلاق لمدة اكبر ، الا في حالات الاذن بالخروج حالة 

.للموقوفین مؤقتا   

ان وضعیة الاحتواء ھاتھ تفرض اذن على المحبوسین ان یبقوا مغلقا علیھم في ھاتھ الاماكن 

 لوضعاالاحساس بالاحباط وفقدان السیطرة یجعل و. التي مفروض علیھم تقاسمھا مع العدید 

لاحساس بفقدان السیطرة والتحكم كاثر لعامل الاحتواء الذي یزید لنتیجة  ، ضیق في الحبس

تدریجیا مع مرور الوقت ، ونمو احساس عدم المبالاة للحركیة غیر القسریة كما سبق ذكره 

  .اعلاه 

  )Verdot  , 2008  , p 78 (  

  لسیكولوجیة الوسط العقابيالتفاعل بین التغییر المؤسساتي و المعاییر القیمیة  ـ 3
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المقصود ھو ان اي تغییر على المستوى الرسمي سواء كان ذلك في النصوص او التعلیمات 

معیار تقییم للفرد یؤدي الى تفاعل وخلق  لااو الخطاب الرسمي المعلن والمواقف المتخذة مث

  . وھو تغییر في رد فعلھ وتكوین اتجاھات لدیھ وكیفیة ادراكھ

ر معاییر ذلك المنعكس ایضا على الوسط العقابي وتقییم المحبوس لذلك وتغیّ  وھو الامر  

ھذا التوضیح عموما ینطبق على اي موقوف  وھو خصوصا بمثابة المقابل الذي  (التقییم  

 )یطرأ على الموقوف مؤقتا لكونھ تغیرت لدیھ المعاییر 

، والذي خضع الى تاثیرات فھناك تغیر اجتماعي ولا یستثنى مجتمع السجن من التغیر ھذا 

لدى مجتمع  جدیدة وحلول معاییر قیمیة ، تغییر في الحكم والنظرة الى العولمة والتي ادت

  .السجن عموما والناظر الى مفاھیم السجن واحكامھ من الخارج 

الجماعة ، التفاعل ، التنشئة ، الثقافة  ، الراي ،  (ان احكام ومفاھیم علم النفس الاجتماعي 

ة وملحة وتقتضي وضع الوسط العقابي كمنظومة ومجتمع اضحت حالّ   ).. اھات الاتج

 .للدراسة في اطارھا 

 :   في خلق تلك التفاعلات مساھمةوكان یضاف الى ما سبق ویمكن 

   العولمة والحیاة السجنیةّ ـ أ

   :یمكن فھم العلاقة القائمة بین العولمة والحیاة والسجنیةّ من خلال 

ر الذي قامت بھ المنظمات والجمعیات والحقوقیةّ بمختلف أشكالھا، الوطنیةّ والدولیةّ ، الدوـ        

ویظھر ذلك بشكل أساسي في الإصلاحات السجنیةّ وتطوّر أنظمة السجون واعتبار القواعد 

النموذجیةّ الدنیا لمعاملة السجناء مقیاسا عملیاّ لھذه التأثیرات، كما یظھر أیضا في ما یمكن 

  بتدویل الاحتجاجات أو عولمة الاحتجاجات تجاه الانتھاكات المقترفة داخل السجون  تسمیتھ
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، وجرائم السلب )المجردة والموصوفة(نسب الجرائم التقلیدیةّ مثل السرقة  ارتفاع ـ ساھم

إلى شكلین من الاكتظاظ ساھما   إلخ... باستعمال العنف أو التھدید، والعنف بمختلف أشكالھ

   : مة السجنیةّفي تفاقم الأز

  ـ اكتظاظ داخل السجون

  ـ اكتظاظ وضغط على المحاكم 

   :عولمة الاحتجاجات تجاه الانتھاكات السجنیةّ ب ـ

لم تعد الانتھاكات المسجّلة داخل السجون تخصّ المنظمات والجامعیات الوطنیةّ في البلد الذي 

ة العابرة للقارات أو المتعدّدة وقعت فیھ الانتھاكات، فعبر ما یمكن تسمیتھ بالمنظمات الحقوقیّ 

الجنسیات أصبحنا نشاھد العدید من الاحتجاجات الصادرة من نشطاء حقوق الإنسان لا 

ینتمون للبلد الذي وقعت فیھ الانتھاكات، سواء أكان في شكل القیام بتحرّكات عاجلة أو 

لحال بالنسبة مراسلات موجھة للحكومات أو رسائل تضامن مع الضحیةّ أو عائلتھ كما ھو ا

لأشكال التحرّك في منظمة العفو الدولیةّ، إضافة للاعتصامات الجماھیریةّ أمام سفارات 

  . الدولة التي وقعت فیھا الانتھاكات

ومما سبق یدرك الحقیقة التي سبق طرحھا والمتعلقة بتغیر المعاییر القیمیة للحیاة السجنیة بل 

ة الحكومی الجھاتقدر ما أحكمت وب لمعاییر ، ان السجن اصبح مدخلا  لافراز الكثیر من ا

، بقدر ما أصبحت  ة وعزل المساجین عن الحقوقیة الوطنیة والدولیةسجنیغلق المؤسسة ال

ة والتشریعات الإصلاحات السجنیوھذه السجون مفتوحة على العالم الخارجي من المنظمات 

  . لمرجوة في القطاعات االقانونیةّ توظّف من طرف الحكومات لمزید كسب 
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 مخلص الفصل 

 

من انظمة العقاب واقتضاء الحقوق على مخالفتھا ولحمایتھا باسم المجتمع عوضا عن جعل 

الجسد محلا لھا ، تم ایجاد بدیلا لھا ولما كان سائدا ومعمولا بھ في سبیل ذلك ، عوضا ان 

بیئة تدعى  یكون مباشرا علیھ ، وذلك بجعلھ واسطة لذلك العقاب ، عن طریق وضعھ في

  .مؤسساتیا السجن وفي جزء منھ یدعى الوسط العقابي 

ان حقیقة الوسط العقابي محددة ومرتبطة بالنظام القائم والمنظم في اطاره ، وقد كان على 

  .مدى العصور في تغیر وتطور بحسب الاسباب والقناعات المؤثرة فیھ 

قیة الاقامة في سبیل معالجة افضل ومن ثمة فقد كان في سیرورة مستمرة الحراك ، ھدفھا تر

  .لوضعیة المقیم فیھ ، بل اشراكھ في ذلك انطلاقا من نتائج ابحاث ودراسات 

ومع ذلك فالوسط العقابي واي وسط عقابي ، یبقى مھما طرأ علیھ منافیا لطبیعة الانسان 

  .ومھما كان سبب وضعھ فیھ ، لانتفاء عناصر الوجود معدما لكثیر من خصائصھ 

ویتسبب في اثار وانعكاسات ، لاسیما بالنسبة للموقوف مؤقتا ، ذلك فھو في حد ذاتھ مضر ،ول

الذي یكون فیھ غیر ممیزا ویخضع لشروطھ ونظامھ ، بل طبیعتھ وخصوصیاتھ ـ اي الوسط 

  .ـ خصوصا من الناحیة النفسیة 

فة ا وھي لیست مكیّ الجسدي ، والموقوف مؤقتا یقیم فیھیئة بیئة عقابیة حلت محل العقاب فالب

  .بحسب وضعیتھ وسبب تواجده 

وبالتالي ، فالوسط العقابي بالنسبة للموقوف مؤقتا خاصة ، یتمیز بیسكولوجیة تجعلھ یحقق 

وضعیات ، وتفرز نتائج مؤثرة سلبا وھي من مھامھ غیر المقصودة لذاتھا فھو عزلة واحتواء 

 ومعیار قیمي للمقیم فیھ ،
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  تمھیــــــــــدـ  

 ،سلوك ھو مدى القدرة علیھ وھاتھ تقاس بالحریة فیھ أي فعل او إتیانعدم أو إتیانمناط  إن

مشوارھا  وإنھاء بھا الإحاطة إلىتتسع الصفحات والدراسات مھما امتدت  ھاتھ الكلمة التي لا

   .، ھي المفقود في الوضع في حد ذاتھ في الدراسة الحالیة 

دي لمفھوم الحریة ھو قصور فیھا ، ولذلك فان احد حدود الدراسة الحالیة من ومحاولة التص

فانھ یقتصر  ثارهآاخطر نواحي التعرض لھا وباسم الشرعیة ، ھذا التعرض ومھما كانت 

فان سلب  أخرىعلى الجانب المادي الجسدي ولیس الجانب المعنوي النفسي ، وبعبارة 

 أخرىجوانب  إلىمان ولیس السیطرة التي تمتد الحریة ھو جسدي بمعنى التعویق والحر

  .اخطر لا تقع تحت ید ، وھي بالحبس والسجن 

للإنسان یجب الدفاع عنھ ، أمام  ة اعتبرتھا ھبة من الخالق ، وحقا ملازمافالشرائع السماوی

 .الحرمان   أومنھا  صالانتقا أو المساس بھا  من یرید

وھر الصراع بین الحاكم والمحكوم ، وبمقدار ما الشرائع الوضعیة ، فھي ج أما الحریة في

والحریات التي نراھا الیوم  ،لأن الحقوق حصل على ذات المقدار من الحریة ناضل الإنسان

لباقي الحقوق في   فظھرت الحریة كمدّ  ما ھي إلا ثمرة كفاح الإنسان خلال العھود الماضیة ،

 1789الفرنسیة عام  ، وقامت الثورة السلطات جمیع وثائق حقوق الإنسان التي انتزعت من

یتھم أحد ولا یوقف ولا یحبس إلا في الحالات المحددة  لا " لتضع ھذا الحق في مبادئھا

 . " والأشكال التي نص علیھا بالقانون

بأن  : 1948من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان عام  11/1جاءت المادة  الإرساء ومن ھذا

 .  " إلى أن یثبت إدانتھ قانونا ر بریئابكل شخص متھم بجریمة یعت" 

ن كل متھم احریة الشخصیة للمتھم ، وبمقتضاه لضمان ال ھذا الأصل مبدأ أساسیا ویعتبر

مھما بلغت جسامتھا ودرجة خطورتھا ، یجب أن یعامل على أساس أنھ بريء حتى  بجریمة

 . ات للدفاع عن نفسھبحكم قضائي مبرم ، نتیجة محاكمة توفر لھ جمیع الضمان یثبت إدانتھ
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 . من عربیة وأجنبیة  – إن لم نقل جمیعھا – وقد دخل ھذا المبدأ أغلب الدساتیر

تنص على بعض الاستثناءات ،  إلا أننا نجد أن التشریعات الجزائیة  ورغم وضوح المبدأ ،

  .یعدّ أخطر إجراء قانوني یتخذ ضد الحریة الشخصیة  ومنھا الحبس المؤقت الذي

 . العدالة أن الحبس المؤقت یعدّ نظاماً بعیداً عن فكرة"  غارو " یھویرى الفق

المجتمع في تطبیق إجراء  أن حق " ھیلي فوستان  " وبالمقابل ، وفي جھة أخرى ، یرى

لمبدأ  عدالتھ ، فھو یتصرف طبقا الحبس المؤقت لا منازع فیھ ، وذلك لمصلحة أمنھ وتطبیق

 . المحافظة على كیانھ

الأولى ترمي إلى حمایة المصلحة العامة : الحبس المؤقت لھ غایتین متقابلتین  وھنا نجد أن

 إخلالا بالغیر ، ن عن دائرة القانون ویلحقون ضررا بالغاتصرفات الأفراد الذین یخرجو من

للإنسان  بالأمن والسلامة العامة للمجتمع ، والثانیة ترمي إلى حمایة الحریة الفردیة

بالفعل  ا ، إلا إذا ثبت أن الفرد المراد حجز حریتھ قد ارتكبوضرورة عدم المساس بھ

صدور  لحین الخطورة تستدعي حجز حریتھ مؤقتا وعلى درجة كبیرة من تصرفا جرمیا

 . قرار قضائي حول الفعل أو التصرف المنسوب إلیھ

على قانونیة وواقعیة للحفاظ  ومن ھنا تظھر الإشكالیة القانونیة ، ھل الحبس المؤقت ضرورة

أن  لقاعدة دستوریة تنص على أمن المجتمع من خطر الجریمة وعبث المجرم ؟ أم ھو خرق

المتضمن الحبس المؤقت  الإنسان بريء حتى یدان بحكم قضائي مبرم ؟ وھل القانون

ھذا جدل والدستوریة السابقة الذكر ،  متعارض مع الدستور ؟ أم أنھ استثناء من القاعدة

  .تعرض ویكون محل للحبس المؤقت مستقل عن الفرد الذي ی

مھما كان مداھا  ثارھاآفالدخول  في الحبس مھما كان سببھ وكیفیتھ یسبب صدمة من بین 

وفي مقدمتھا الجنسیة ، فھو مغمور في عالم جدید،   الإنسانومدتھا تخدیر لكل اھتمامات 

ومدلولات  عانيمیتحكم في  مرة ، فھو لا لأولوسجنھ   أساسا إیداعھوھي حالة ناتجة عن 

الموقوفین مؤقتا  الأشخاص  لأغلبیةولا الممارسات القائمة في الوسط العقابي ، وبالنسبة 

بالسجن عموما  ، ولكن مدة  للإیداعیكون الخوف من المستقبل ، عدم الیقین ھذا بالنسبة 
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تبطة ھاتھ الصدمة النفسیة لكونھا لھا مخلفات مر ثارآالحبس المؤقت تساھم اكثر في تعزیز 

  .خھ فیھ ل ذلك وترسّ المعاشات لورود السجن وربما عدم تقبّ  بأول

خارج ما  إلیھ، الحبس المؤقت  لم یعد یفھم موقعھ من حیث كثرة اللجوء  أخرىومن ناحیة 

استثنائي وفي نفس الوقت یكون قاعدة یغلب فیھا  بأنھانھ یوصف  إذھو معقول ومقبول 

  :على سلوكھ   الإجبار

  نفسیة لتقریره ؟ جةفھل ھو حا ـ 

  متطلبة ؟  ام ھو ضرورةـ 

مرتبطة   أخرىمن وقع تحت ھاتھ الوسیلة بصور  أوسواء على المتھم  ام ھو وسیلة ضغط ـ 

  سیما الممارسة القضائیة ؟  بالجانب التكویني ولا

من شاغلیھ  ھي للموقوفین  الأكبرتكون النسبة  أینفالاكتظاظ ھو سمة وحال الوسط العقابي 

مخالفة لذلك حول شاغلي الوسط العقابي حین  أرقام إلىتشیر  الإحصاءات أنتا ، مع مؤق

 وأصبحواذلك غیر دال لكون معظم المساجین كانوا موقوفین مؤقتا  أن إلاالقیام بالعملیة ، 

محبوسین ،  وبالتالي فان القول بعدد اقل للموقوفین مؤقتا یخالف الحقیقة ھاتھ ، وعلى 

خاصة مؤسسات الوقایة ، رغم وجود تعلیمات للحد والتقلیل من اللجوء مختلف الدرجات و

الحبس المؤقت وھذا في جمیع التشریعات ، ورغم التطورات والتخصصات المستحدثة  إلى

في بعض التشریعات ومنھا استقلال كل ما یتعلق بالحبس المؤقت بقاضي مختص ، فان 

فین مؤقتا لدى تلك الدول التي استحدثت ذلك بقي رغم الاختلاف النسبي في عدد الموقو الأمر

المنصب ، بخلاف الدول التي مازالت تركز موضوع الحبس المؤقت في ید قاضي واحد ھو 

من یحقق وھو من یفصل ویأمر بالحبس والتي یزید یوما بعد یوم عدد الموقوفین مؤقتا فیھا ، 

  .المنعدمة لمثل ھذا الموضوع  للآلیاتنظرا 

  :  أعلاهللتساؤلات  إضافةل یطرح نفسھ مجددا لذلك فان السؤا

  ؟ ھل ان اللجوء الى الحبس المؤقت مسألة ثقافة وارث ثقافي ام ماذاـ 

التي یخلفھا الحبس المؤقت كبیرة ولا  الأضرار، لكون  إلیھ الإشارةمثل ھذا الكلام معلل  إن

  .التالیة لھ  الآثار أوسیما النفسیة 



ــــــس المؤقـــــــــتالفصــــــــل الرابــــــــــع                                                                                           الحب  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

141 

 

رتب علیھ وضع الشخص بالوسط العقابي ، وھو وضع یتطلب بالحبس المؤقت یت الأمر إن 

 السلطةوشربھ وغیر ذلك ، وھي نفقات لو كانت  أكلھتكفل بالموقوف مؤقتا من حیث 

بنفس الدرجة لان القاضي سیضع ذلك  للإجراءالقضائیة ھي من تتكفل بھا لما كان اللجوء 

مجریات الملف  تتطلبھلتكالیف بما في التسبب فیھ  یساوي النفقات وا الإفراطفي الحسبان و 

في الوسط العقابي لذات  الإیداعفضلا عن تعمد البعض في الحصول على  غیر ذلك أوتحقیقا 

  .السبب 

یستوعب تلك التساؤلات و قد تكون محل دراسات مستقبلیة بمتغیرات  البحث الحالي لا إن

، فان ذلك یعد من صمیم  الفصلرغم التوسع الذي یبدو في تحلیل جوانب ھذا ، و مختلفة

ل للمدد والتمدید لھا ، والمواعید التي ، مثل التقبّ  الانعكاساتالدراسة ومن مسببات الكثیر من 

یترقبھا الموقوف مؤقتا ، الى غیر ذلك مما ھو مطروح ، ولیس عرضا وتوسعا فقط ، بل ان 

  .وترافقھا  الإجراءاتحجم المعاناة تتجذر في ھاتھ 

   :تم تناول العناصر التالیة سیوفي ھذا الجزء 
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  ووظائفھ اطرهاصل الحبس والحبس المؤقت وتطورـ  اولا

  : اصــل الحبس  ـ 1  

، ولا بالمفاھیم  الآنالحبس لم یكن حاضرا وموجودا ومعروفا بالكیفیة التي ھو علیھ  إن

 Leaute (نة الحبس كان مطروحا تحت مفھوم وتسمیة الزنزا إنالمطروحة الیوم ، بل 

  وجوده كان في بدایتھ ھو بغرض الحبس المؤقت لغایة صدور الحكم ، إن، بل  )    1990

  .ولم یكن موجودا بالشكل و بالنموذج الحالي 

  

  الحبس ووظائفھ اطر تطور ـ  2

  وتطوره أطرهـ   أ

 أنمكن شخص ،  فانھ ی بإدانةا یتم الحكم القرن الثامن عشر ، ولمّ  إلىمن قدیم الزمن      

عصر التنویر والحركات  أتى نأ إلىالممارسات ،  أبشع إلىیتعرض  أویعذب  أویعدم 

  .ووحشیتھا  إنسانیة تم وضع حد لھاتھ الممارسات اللا أین،  الإنسانیة

ى الجرائم وقصرھا عل  الإعدامبومع نھایة القرن الثامن عشر تم التقلیل من حالات الحكم 

 إطار، وھو " الحبس" ت التعذیب فقد حل محلھا  ما یسمى ممارساحالات  أماالخطیرة ، 

   .لات السابقةآبالمقارنة مع الم مرن یجنب وضعیات صدمیة

حالات الحبس التي كان یطبق فیھا في تلك الفترة ومع بدایة القرن التاسع عشر ، فكانت  وأما

 إطار أویدان وم لمصدر قلیل ، و محددة تبعا اعقوبة ، وتطبیقھ حبسك فكر جدیدا عتبرت

  .جماعة العائلة  أوالحي ، إدارةیدخل في  أوقضائي ، سیاسي ،: نوعیة الفعل ، حسب كونھ 

  :وتفصیل ھاتھ ، یمكن ان یكون كما یلي 

  : تدخل في مجالھا  أوالتي تختص بھا الجھات القضائیة  الحالاتأ ـ   

  ،ـ الحبس الذي یسبق المحاكمة    

  ،عقاب معین  أوتوقیع تعذیب  ـ الحبس الذي  یسبق تنفیذ   
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  ،یعملون ـ حبس العبید حین لا   

  ،عند العفو بالإعدامـ  الحبس مدى الحیاة بالنسبة للمحكوم علیھم    

  

  :الجھات السیاسیة  إلىالتي ترجع الحالات  أماب ـ  

  ،المعارضین السیاسیین أوـ حبس المنافسین     

  بأنھاممارسات محكوم   أصحاب أو،  للأفكارملین ـ حبس المعارضین الایدیولوحیین الحا    

  ،عدائیة       

  

  :الحي  إدارةالتي تختص بھا  تلك أماج ـ 

  ،ـ حبس الفقراء والمعوزین والمتسولین    

  ،یكونوا كذلك  إنالذین یمكن  أوالمعدیة  الأمراضـ حبس  ذوي     

  ، المؤقت الأبعادحبس ـ     

  ،لافھم ـ حبس المنحرفین على اخت    

  

  :العائلة   إدارةواختصاص  إطار في التي تدخل أماد ـ 

  ،وسمعتھا أورقیھایضروا بصورة العائلة  أن بسلوكیاتھمالذین یمكن  الأطفالـ حبس      

  

حمایة  أوضمان المحاكمة  إماحمایة وضمان غایات معینة  إلىیھدف  إطاروھكذا كل  

تنفیذ  أوكل تلك الحالات الحبس لم یكن عقوبة في  وأیضامراكز معینة ، أووتأكید السلطة 

  .حكم تضمنھا 

                                        

  التسمیات  إشكالیة ـ ب

 إلىنشیر  أنیجدر ، تعریفھ وقبل الانطلاق في تفصیل جوانب ھذا الموضوع بل تحدید ه 

مع التسمیة التي  تتصادف أنمبدئي ومنھجي ، ویتعلق بالتسمیات التي یمكن  أمرتبیان 
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 التشریع الجزائري اعتمده ام توافقوھي التسمیة التي  (البحث وھي الحبس المؤقت  داولھاتی

  .، وھذا لوجود العدید من التسمیات    ) حالیا

الغرض الذي یتخذ فیھ  إلىھاتھ التسمیات وان كانت تدل على معنى واحد في النھایة بالنظر 

  .لمضمونھ ھذا  الأقربانھ مھم جدا تبیان  إلا ، موضوع التسمیة  ومن اجلھ

التوقیف : الحبس المؤقت الذي تم اعتماده من المشرع الجزائري لھ تسمیات كثیرة ومنھا  إن

 أو تأییداالمؤقت ، الحبس الاحتیاطي ، وغیره من التسمیات والتي تلاقي  أوالاحتیاطي 

   .جدیة وموضوعیة  لأسبابمعارضة 

 ء ورا السبب التوقیف ویرجع الجزائیة اصطلاح الإجرائیةالقوانین  في بعض وقد تم استخدام

 بتسمیة یظُن قد لأنھ ،كعقوبة الحبس وبین بینھ التفرقة ھو التوقیف لتسمیة القوانین اختیار

 فقد لھذا اء، الإجر علیھ یطبق من ضد توقع عقوبة أنھ المتھم لتوقیف استخدم إذا الحبس

 الأخرى القوانین اختیار یرجع بینما الحبس، عن مختلف هباعتبار التوقیف لفظ اختاروا

 تؤكد احتیاطي كلمة وأن كعقوبة، الحبس وبین بینھ الاختلاف نتیجة الاحتیاطي الحبس لتسمیة

  ) 499  ص ،2008 الجوخدار،(كعقوبة  الحبس عن وتمیزه ، مؤقت بأنھ

مثلا  المشرع أن  رغم واحد لمعنى تعبیران الاحتیاطي والحبس التوقیف أن البعض یرى  -

 استعمال من یكثر المصري المشرع بینما الأول، استعمل الأرُدني في بعض التشریعات مثل 

 ) 500 ص ،1993 ،السعید (الثاني،

 تفضیل ویرى العربیة، المصطلحات توحید یجب بأنھ فیقرر الفقھ من جانب ذلك ویؤید  -

 " تعالى قولھ في الكریم القرآن في وردت فالتوقی تسمیة أن ذلك في ودلیلھم التوقیف، تسمیة

 ، 1998 ،خوین  (،    31  الآیة – سبأ سورة ".. رَبھِمْ  عِنْدَ  مَوْقوُفوُنَ  الظالمُِونَ  إذِْ  ترََى وَلوَْ  

   . ) 131 ص

 

 :  تعریفـــــھ ـ 3 

 : یمكن تناول تعریف الحبس المؤقت كما یلي 
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 :لغــة –أ 

كما ورد بأن  ،إحتبسھ وحبسھ أي أمسكھ عن وجھھ : لو یقا ،الحبس من فعل حبس یشتق

وقیل الحبس .والحبس كل ما یشد بھ مجرى الوادي في أي موضع حبیس. التخلیة الحبس ضد

 .والحبس في الكلام التوقف.مجرى الماء لیحبسھ لیشرب القوم یبنى في حجارة أو خشب

لمة حبس على الموضع الذي ثم أطلقت ك ،أن الحبس في اللغة بمعنى المنع  ومما سبق یتضح

 )   ،  1993ابن منظور،  (. الشخـص یحبس فیھ

     :شرعــا - ب 

  : الحبس في الاصطلاح الشرعي  ـ 1

  ". تعویق الشخص ومنعھ من التصرف بنفسھ" عرف شیخ الإسلام ابن تیمیة الحبس بأنھ 

  )  35/398مجموع فتاوى شیخ الإسلام ابن تیمیة (           
  

ما سبق ذكره في تعریف السجن في الجزء السابق ، وھنا یأخذ المعنى  حبس وفي معنى ال

  .ولیس الدلالة 

  مشروعیة الحبس   ـ 2

  :الحبس مشروع بالكتاب والسنة والإجماع، وتفصیل ذلك كما یلي   

یْنكُِمْ إذَِا حَضَرَ أحََدَكُمُ {قول الله تعالى  – 1 ھاَ الَّذِینَ آمَنوُاْ شَھاَدَةُ بَ الْمَوْتُ حِینَ الْوَصِیَّةِ  یاِ أیَُّ

صِیبةَُ  نكُمْ أوَْ آخَرَانِ مِنْ غَیْرِكُمْ إنِْ أنَتمُْ ضَرَبْتمُْ فيِ الأرَْضِ فَأصََابتَْكُم مُّ اثْناَنِ ذَوَا عَدْلٍ مِّ

لاةَِ فیَقُْسِمَانِ باِّ ِ إنِِ ارْتبَْتمُْ لاَ نشَْترَِ  عْدِ الصَّ حْبسُِونھَمَُا مِن بَ مَناً وَلوَْ كَانَ ذَا قرُْبىَ الْمَوْتِ تَ ھِ ثَ ي بِ

  .   ) 106سورة المائدة، الآیة (  } وَلاَ نكَْتمُُ شَھاَدَةَ اللهِّ إنَِّا إذِاً لَّمِنَ الآثمِِینَ 

تفسیر الإمام ("  وھذه الآیة أصل في حبس من وجب علیھ الحق" قال القرطبي   

  . ) 106القرطبي ، سورة المائدة ، الآیة  

في  في ذلك الوقت لتحلیفھما، وھذا نصأن الآیة دلت على توقیفِ الشاھدین  :دلالة ووجھ ال

  . )  2/87فتح القدیر للشوكاني (جواز الحبس  
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حبس  –صلى الله علیھ وسلم  –أن النبي : " ما رواه بھز بن حكیم عن أبیھ عن جده – 2

  . ) 0) 8/67( لنسائي  وا) 1417( والترمذي ) 3630(أخرجھ أبو داوود ("  رجلاً في تھمة

صلى الله  –وقع منھ الحبس، وفعل النبي  –صلى الله علیھ وسلم  –أن النبي  :ووجھ الدلالة 

  .دلیل على مشروعیتھ –علیھ وسلم 

بعث خیلاً قبِل  –صلى الله علیھ وسلم  –أن النبي : -رضي الله عنھ  -ما رواه أبو ھریرة  – 3

ال لھ ثمامة بن أثال، فربطوه بساریة من سواري نجد، فجاءت برجل من بني حنیفة، یق

عندي : ما عندك یا ثمامة؟ فقال : " فقال  –صلى الله علیھ وسلم  –المسجد، فخرج إلیھ النبي 

تركھ مربوطاً مدةً تزید  –صلى الله علیھ وسلم  –، وفیھ أن النبي "الحدیث ...خیر یا محمد

  )  .1764(،، ومسلم )2422(أخرجھ البخاري (على یومین، ثم أمر بإطلاقھ  

  ".وفي ھذا جواز ربط الأسیر وحبسھ: " قال النووي   

  ".باب الربط والحبس في الحرم: " وترجم لھ البخاري   

مدة تزید على یومین،  أبقى ثمامة محبوسا – علیھ وسلم صلى الله –أن النبي  :ووجھ الدلالة 

صلى الله علیھ  –ائز لأمر النبي وھذا دلیل على مشروعیة الحبس، ولو كان الحبس غیر ج

  .بإطلاقھ –وسلم 

 –الله علیھ وسلم  صلى –ولم یكن على عھد النبي ) : " 35/398(قال شیخ الإسلام ابن تیمیة ( 

ب ابتاع لسجن الناس، ولكن لما انتشرت الرعیة في زمن عمر بن الخطا وأبي بكر حبسا معدا

  ".، وحبس فیھابمكة دارا، وجعلھا سجنا

 –ول م یك ن ف ي عھ د رس ول الله ) : " 4/277( ابن الھمام ف ي ش رح ف تح الق دیر وقال  

وأب  ي بك  ر س  جن، وإنم  ا ك  ان یح  بس ف  ي المس  جد أو ال  دھلیز، حت  ى  –ص  لى الله علی  ھ وس  لم 

وذك ر  ،ھ ـ،أ" بأربعة آلاف درھ م، واتخ ذه محبس ا دارا بمكة –رضي الله عنھ  –اشترى عمر 

  5/75انظر الجامع الصحیح  (ن بن أمیة بمكة للسجنالبخاري قصة شراء نافع لدار صفوا

.  )مع شرحھ فتح الباري  
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  . الإجماع، وقد أجمع الصحابة فمن بعدھم على مشروعیة الحبس – 4

الحبس وقع في زمن النبوة، وفي أیام الصحابة والتابعین فمن بعدھم إلى : " قال الشوكاني 

 ".والأمصار من دون إنكار الإعصارالآن، في جمیع 

الشخص ومنعھ من التصرف بنفسھ  لقد عرف فقھاء الشریعة الإسلامیة الحبس بأنھ تعویق

أو  ،نفس الغریم أو وكیل علیھ  حیث شاء ، سواء كان في بیت أو مسجد أو كان من توكیل

 . أسـرا) ص ( ملازمتھ ولھذا سماه النبي 

  . التعریف الحبس سواءا كان عقوبة أو إجراء تحقیـق ویشمل ھذا

تسمیـة الحبـس الاحتیاطـي، منھم من أطلق علیھ إسم حبـس إحتیاط أو  كما أنھـم إختلفـوا فـي

  . إستبـراء وبعضھم سماه حبـس كشـف و ، حبس إختبار

أنھا شھر ، والآخر ترك تحدیدھا لسلطة القاضي  كمـا أنھم اختلفوا في مدتھ  ، فبعضھم قرر

  . أو الوالـي حسـب الحالـة

  الحبس أنواعـ   3 

  : یذَْكر الفقھاءُ للحبس نوعان رئیسیان

حبس استظھار، ویسمیھ بعضھم حبس في التھمة، وذلك لأن سببھ التھمة،  - :  النوع الأول

  .والغایة منھ الاستظھار

وقد نص الفقھاء على أن المتھم إذا قویت القرائن على اتھامھ ، فإنھ یحبس حتى ینكشف حالھ 

، الأحكام 4/77، تحفة الاحوذي 308/ 2م لابن فرحون صتبصرة الحكا (ویتبین أمره 

، بدائعھ الصنائع 258، الأحكام السلطانیة لأبي لعلي ص 274السلطانیة للماوردي ص 

7/65 (  

أن یكون المتھم مجھول الحال لا یعرف ببر أو فجور ، فھذا : " قال شیخ الإسلام ابن تیمیة 

مجموع فتاوى شیخ الإسلام ابن تیمیة  ( "میحبس حتى تنكشف حالھ عند عامة علماء الإسلا

)35/397.( .(   
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 –وقد حبس النبي : " مستند ھذا النوع من الحبس فقال  –رحمھ الله  –وقد بینّ الإمام أحمد 

  ).21". (في تھمة، وذلك حتى یتبین للحاكم أمره –صلى الله علیھ وسلم 

 –أن النبي : " ، عن أبیھ، عن جده یشیر إلى حدیث بھز بن حكیم - رحمھ الله  - والإمام أحمد 

    ).22" (حبس رجلاً في تھمة –صلى الله علیھ وسلم 

، ویسمیھ بعض العلماء حبس عقوبة ، وذلك لأن التعزیر نوع  تعزیزحبس   -: النوع الثاني 

  .یعني موضوع البحث الحالي  عقوبة ، وھو لا

 )           322، ص )ت  .د. ( لمحمد بن عبدالله الأحمدي  (    

 :فقھــــا  -ج

وذلك إنطلاقا  یختلـف الفقھ الجنائي في تعریفھ للحبس المؤقت خاصة من حیث مداه ونطاقھ

الدكتور محمود  حیث یعرفھ ،من السلطة التي یخولھا القانون للقاضي المحقق في الأمر بھ

التحقیق  تحددھا مقتضیات ھو سلب حریة المتھم مدة من الزمن: "نجیب حسني بأنھ

 . " ومصلحتھ وفق ضوابط قررھا القانون

ھو إیداع المتھم السجن خلال فترة التحقیق كلھا أو  " :أحمد فتحي سرور بأنھ. ویعرفھ د

 ) 623ص  ، 1985 ،سرور( . " بعضھا أو إلى أن تنتھي محاكمتھ

منحھ  ھو إجراء من إجراءات التحقیق الجنائي یصدر عمن: " أما صادق المرصفاوي یقول

محبوسا مدة  ویبقى ،ھذا الحق ویتضمن أمرا لمدیر السجن بقبول المتھم وحبسھ بھ  المشرع

أثناء  قد تطول أو تقصر حسب ظروف كل دعوى حتى ینتھي إما بالإفراج عن المتھم

المتھم أو بالعقوبة  وإما بصدور حكم في الدعوى ببراءة ،التحقیق الابتدائي أو أثناء المحاكمة 

 . " وبدء تنفیذھا

للحریة یقضي بوضع المدعى علیھ في السجن  ھو تدبیر مانع:" رفھ عاطف النقیب بأنھو ع

حتى مثولھ أمام المحكمة أو صدور الحكم فیھا  لمدة غیر محددة قد تمتد إلى بعد التحقیق، أي

  ".قرار بإخلاء السبیل قد ینتھي أثناء التحقیق أو بعده بإتخاد

والتحقیق والحكم كل فیما  یسمح لقضاة النیابة ھو إجراء:" وعرفھ عبد العزیز سعد بأنھ

أو جنحة من جنح القانون  یخصھ بأن یأمر بأن یودع السجن لمدة محدودة كل متھم بجنایة
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  " العام لم یقدم ضمانات كافیة لمثولھ من جدید أمام القضاء

حلة مر سلب حریة المتھم بإیداعھ في السجن خلال: " ویعرفھ الدكتور أحسن بوسقیعة بأنھ

 )  135ص  ، 2002 ،بوسقیعة ( . " التحقیق التحضیري

 من یصدر بأمر التحقیق لمصلحة شُرع بالحریة ماس إجراء " بأنھ البعض عرفھ وقد

 بإیداعھ المتھم حریة بمقتضاه تسُلبَ معینھ جرائم في العامة النیابة أو المختص القاضي

 ) 160 ص ،1992 ،رسوم ب( " الكافیة  الدلائل توافرت متى معینة السجن لمدة

 بحكم إدانتھ تثبت أن دون التوقیف مكان في المتھم وضع عن عبارة بأنھ عرف كما

 ص   ،1996الحلبي ، (التحقیق  لضرورة احتیاطیاً  الأمر ھذا المشرع أجاز وقد نھائي،  

132 ( 

 نتھيت أن إلى أو بعضھا أو كلھا التحقیق فترة خلال السجن في المتھم إیداع بأنھ وعُرف

  ) 623 ص ،1958 ،سرور (محاكمتھ   

 )٠الزمن من لمدة بنفسھ التصرف من ومنعھ حریتھ بسلب الشخص تعویق بأنھ وعُرف

 )  45 ص ،2006 ،عباس(معینة  ضوابط وفق التحقیق مقتضیات تحددھا

 )٠محددة لمدة مختصة قضائیة سلطة بھ تأمر المتھم لحریة مؤقت حجز بأنھ عُرف أیضاً 

 ص ،2008  ،الجوخدار (القانون  حددھا ضوابط وفق التحقیق، مصلحة تضیھاتق لضرورة

   )  396و  395

 :تعریفات منھا عدة لمؤقتالأوربي فقد عرف الحبس ا أما الفقھ

التحقیق الابتدائي كلھا  حبس المتھم في دار التوقیف خلال فترة:"الأستاذان مارل وفیتو بأنھ

  . " م نھائي في موضوع الدعوىأو بعضھا أو إلى أن تنتھي بصدور حك

إیداع  إن الحبس الاحتیاطي ھو وسیلة إكراه تتضمن: " و عرفھ الأستاد كلارك بقولھ

  . " الشخص في السجن لحین الفصل في موضوع الدعوى الموجھة ضده

ھو حبس المتھم خلال فترة التحقیق الابتدائي كلھا أو بعضھا : " الأستاذ مارك بأنھ كما یعرفھ

  . " ى أن تنتھي بصدور حكم نھائي في الموضوعإل أو

 )  45 ص ،2006 ،عباس(
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 من أكثر أو معین جانب على یركز منھا كلا بأن التعریفات ھذه مجمل من ویلاحظ

 التحقیق، ومقتضیات حبسال دةوم الحریة سلب على یركز ما فمنھا ،حبسال إجراء جوانب

 منھا كلا أن إلا لاتخاذه، توافرھا لمتطلبا والأدلة بھ المختصة الجھة على یركز ما ومنھا

 مجموع من لنا یظھر فإنھ ذلك ورغم ،الحبس عناصر یشمل مانع جامع بتعریف یأت لم أیضا

 من یصدر الموضوع في فاصل قرارغیر عن عبارة ھو حبس المؤقتال بأن التعریفات ھذه

 المتھم حریة لبس إلى یؤدي ،بھ للقیام الضبط لمأمور تفویضھا أو مختصة قضائیة جھة

 لضوابط وفقاً  التحقیق مقتضیات تحددھا الزمن من مدة حبسلل المخصص المكان في بوضعھ

 . سلفا القانون یقررھا
 

 :قانــونا -د

كما أن مختلف التشریعات جاءت   ،الوضعي لم یتضمن تعریفا للحبس المؤقت إن القانون

 ."لحبس المؤقتا"  ،"الحبس الاحتیاطي"عدیدة من بینھا  بعدة مصطلحات

و  )قبل التعدیل  (تبنى المصطلح الأول مقتدیا بالتشریع الفرنسي  أما المشرع الجزائري فقد

 2001-06- 26المؤرخ في  08-01الجزائیة بالقانون رقم  بموجب تعدیل قانون الإجراءات

كما إعتبره إجراءا استثنائیا متأثـرا في ذلك   ،المؤقت أصبح یطلق علیھ مصطلح الحبس

الإجراءات الجزائیة الفرنسي والتي أوردت نفس العبارة أول  من قانون 137نص المادة ب

 .1957مرة سنة 

سبق یتضح أن مجمل التشریعات تتجنب تعریف الحبس المؤقت تاركة بذلك المجال  و مما

 .للاجتھاد في ھذه المسألة بوضع التعریفات المناسبة للفقھ

التحقیق تصدره سلطة مختصة قانونا مفاده وضع المتھم  أوامـر ویمكن تعریفھ بأنھ أمر منـ 

التحقیق أو كلھا أو حتى المحاكمة الھدف منھ تأمین سیر  في مؤسسة عقابیة لبعض مدة

 .التحقیق وسلامتـھ

في تقریر الحبس  الإسلامیةالشریعة  أحكامویمكن ملاحظة اشتراك القانون الوضعي مع 

بھ في الشریعة  الأمرالمعاملة وعمق  أسالیب والمؤقت وشرعیتھ ، مع فرق في كیفیات 

  .ثبت عن النبي صلى الله علیھ وسلموخاصة مما  الإسلامیة
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  محلھ ومدى استمرار وصفھو المؤقت الحبس ةمنطقی ـ ثانیا 
  
  
  لحبسا منطقیات  ـ 1
  

. إیجادهالذي بني علیھ وسببیة  الأساسیقصد بمنطقیة الحبس   

نتكلم عنھ ویصبح  أنوتؤسس لھ كمفھوم ونظام عقابي قبل  ھناك ثلاثة نماذج تفعل الحبسو

  : ، وھي  كالحبس المؤقت  إجراء

حبس التحیید ـ  1  

تكوین كفاءة  أو تحصیل تمكین المحبوسین من إلىـ حبس التمییز الاجتماعي والذي یھدف  2 

  خاصة لھم لتامین مكانة اجتماعیة لھم ،

النظام العام ولكن فقط من  طراب خطیر فيالسلطة ، لوضع حد لاض أوسلطوي ـ حبس  3

) الإداريالحجز  أوویمكن ذكر مثال ھذا الاعتقال  (،  علاقة السلطة تأكیداجل   

:العقوبة وتبریراتھا وھي  وأھداف أسسفي  أیضایجد الحبس منطق وجوده و  

 ـ التكفیر عن الذنب باقتراف جریمة   

،وتوجیھ نحو المستقبل  إقناعـ   

، أخرىنع ارتكاب جرائم لمالتحیید ـ   

  ، والتأھیلالتربیة  إعادةـ 

في ھذا مع توافقھ  الإسلاميبغض النظر عن النظام  (العقاب  أومن منظور العقوبة  و یتضح

یحقق ھاتھ المنطقیات  أنالحبس ھو النظام الوحید الذي یمكن  أن  )في جزء من ذلك 

.ویبررھا   
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كثیرة مرتبطة بواقع الوسط العقابي سیما سلبیة  ومنطقیات الحبس ھاتھ لاتخلو من سلبیات 

التي یكون الحبس فیھا لیس في ظاھرھا ،ولكن في ما وراءھا ، و والإدماجلتربیة  إعادة

یبعد ویعزل عن المجتمع ولیس الذي المحكوم علیھ  أوسواء الموقوف مؤقتا  عاملا ضدھما

  . ) Chantraine ,  2005    (فیھ  إدماجھیعاد 

  

   الحبس المؤقت والتمییز بینھ والحالات المشابھة محل ـ 2
  
 بعض في الأشخاص بعض وصف عن التعبیر في یخطئ البعض نجد الأحیان الكثیر من في

 المختصین، بعض الخطأ ھذا یمارس عندما أخطر تكون والإشكالیة مشكلة، وھذه الظروف،

 مجرم، أنھ نمعی ٍ◌م جر ارتكاب في شبھة حولھ دارت الذي الشخص على یطلق كأن

 في الوصف في العكس نجد وقد إدانة ، دلیل حقھ في یقوم أن دون إلیھ النظر في والمغالاة

 الدراسة من حیث السببیة في العلاقة بالوسط العقابي أن اعتبار وعلى لھذا أخرى، مواقع

المعني بالحبس المؤقت أي من   على التعرف الضرورة الحبس المؤقت فإنھ من   حول تدور

  .الشخص الذي یصلح للحبس المؤقت  ھو

إلى تحدید الفرد موضوع البحث والذي یوصف  بالضرورة تؤدي المعرفة ھذه مثل ولأن 

یطبق فیھا  لا أخرى لأحكامتخضع  أخرىووضعیات  آخرین أفرادبالمتھم ، و لكون ان ھناك 

 ھاا فیھا بیانیعنین لكنمشابھة  وتخرج عن الدراسة و أخرىنظم  وإنماالحبس المؤقت بذاتھ 

  . أولى، ھذا من جھة  لتمییزھا

ومن جھة ثانیة ، فان تدرج استمرار الحبس المؤقت عبر مختلف درجات التقاضي یقتضي 

توضیح كیفیات  بقاء صفة الموقوف موقوفا مؤقتا مع كونھ محكوما علیھ أي انھ تم الفصل 

ھذا الحكم والتصریح  إلغاءفي حالة  لأنھ،  أدانھفي ملفھ وقیامھ بالطعن في الحكم الذي 

بالبراءة فان مدة المكوث في السجن تعتبر حبسا مؤقتا وتترتب تبعات علیھ فیما بعد كما 

  .سیبین 

  المتھم :  محل الحبس المؤقتــ  ـ  أ
  
  ھــــتعریفـ 
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 :  لغةـ 

 وتأتي وھم، من لأنھا الواو، فیھا التاء وأصل فتحھا، أو الھاء، وسكون التاء بضم التھمة

 الریبة، بھ صارت إذا فعل، على الرجل اتھم :نقول والظن، والریبة الشك بمعنى التھمة

 في كان وتخیلھ، وتمثلھ ظنھ أي الشيء، توھم ونقول إلیھ، ینسب ما بھ ظننت أي واتھمتھ

 ص . دون تاریخ .القیومي (. تكسیر جمع وھو ُ◌تھم، على التھمة وتجمع یكن، لم أو الوجود

107 ( 

 على عقوبة یوجب ترك أو فعل أو قول من محظور نشاط إلیھ نسب من وھ :والمتھم

 ) 4 ص ، 1988   ،الھواري(ثبوتھ   تقدیر

 ظن معین شخص بأنھ :اتھامًا – یتھم اتھم، الفعل من مفعول اسم وھو المتھم عرف كما

  )   189 ص ،1357 ،لفیروزاباديا(بتھمة  فرمي صدقھ في فشك بھ،

 والتشریع بالفقھـ 

 اللغوي بالتعریف الحال ھو كما بالسھل، لیس اأمر القانونیة الناحیة من المتھم عریفت إن

 محدد تعریف وجود ولعدم الموضوع، ھذا یثیرھا التي المتعددة القانونیة للإشكالیات انظر لھ،

 جاءت أخرى مواضع وفي التشریعات ھذه أن إلا التشریعات، من كثیر في للمتھم

 البعض وإن الإجراءات لذات یتعرضون ممن غیره عن المتھم زلتمی مختلفة باصطلاحات

 الدعوى مراحل من أخرى مراحل أو مرحلة في ذاتھ للمتھم ااصطلاحی اتمییز أعطى منھا

 )  18ص ،2005 ،الدیراوي (الجنائیة 

 الفقھ في

 "L'inculpe" علیھ المدعى التحقیق  بأنھ مرحلة في للمتھم تعریفا الفرنسي الفقھ یسود

 )  23 ص ،  2005 ،الدیراوي (التحقیق  خلال من جنائیة مخالفة إلیھ تنسب ذيال

 بواسطة الاتھام إلیھ یوجھ الذي الخصم ھو المتھم بأن خلیل عدلي المستشار ویرى

  الجنائیة   الدعوى في الثاني الطرف فھو قبلھ الجنائیة الدعوى تحریك

)1979,p,256. ,   stefani et Levasseur  ( )9 ص ، 1996  ، خلیل  (  

 قبل من ضده الجزائیة الإجراءات تتخذ الذي الشخص ھو "المتھم بأن للقول آخر وذھب
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 ، 1991  ،نجم   (الجریمة    في علیھ المجني من شكوى بواسطة أو مباشرة، العامة النیابة

  ) 78  ص 

  ،بھنام   ( ، منھ أوسع والآخر ضیق أحدھما تعریفان للمتھم بھنام یعطي رمسیس والدكتور

  ) 158 ص ، 1977

 المعنى أما "جنائیة دعوى ضده العامة النیابة تقیم شخص كل ھو" الضیق بالمعنى فالمتھم

  :الآتیة  الحالات من حالھ على یوجد شخص أي فیشمل للمتھم، الواسع

 تحت لیكون علیھ یقبض من أو العمومیة، النیابة من علیھ بالقبض أمر صدر من  1-

 .تصرفھا

 أو بولیس كمحضر ،الجنائیة الإجرائیة الأعمال من عمل أي في الجریمة، إلیھ تنسب من  2-

 .نیابة محضر

 .جریمة عن بلاغ في ضده المبلغ  3-

 لشبھة ضده الجنائیة الدعوى تحرك شخص كل ھو" الدھبي إدوار الدكتور عرفھ كما

 إلى النظر خلال منو ،  ) 74 ص  ، 1990 ،الدھبي (فیھا  اشتراكھ أو جریمة ارتكابھ

 :یلي ما على تؤكد جمیعھا أن الباحث یرى التعاریف، مجموع

 ص  ، 1990 ،الدھبي (الجنائیة  الدعوى قبلھ حركت إذا إلا امتھم یعتبر لا الشخص إن  1-

74 (  

 .لھ وجود لا وإلا الاتھام على القرینة وجود من بد لا أنھ 2-

 .المرتكب الفعل في متدخلا أو امشترك أو لافاع أكان ا،متھم الشخص یكون أن یستوي 3-

 .إدانتھ تثبت حتى بريء المتھم  قرینة التعریفات جمیع تؤكد 4-

 .لھا دیمومة لا عارضة مسألة الاتھام صفة إن 5-

   التمییز بینھ والحالات المشابھة ـ  ب

 حیث من تبیانھا البحث یجب  لضرورة لذا المتھم، لفظ مع معناھا في تتشابھ ألفاظ ھنالك

 :التالي النحو على بالمتھم علاقتھا

 بھ المشتبھأ ـ 

 یختلط فإنھ عرفھ إذا وحتى بھ، المشتبھ لتعریف یتعرض لم الغالب التشریعي الاتجاه
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 على یطلق العامة، التشریعات إلى تنتمي التي التشریعات ففي المتھم  ، بتعریف تعریفھ

 ،أحمد (،"بھ  مشتبھ" الجریمة بارتكا شبھھ حولھ تحوم الذي"  " suspect الشخص

  )  47 ص  ،2003

 اسم الشخص على یطلق فإنھ الاتھام، على قویة قرینة حد توافر إلى الشبھة ھذه قویت ما وإذا

  ) 47 ص   ،   2003،احمد  (،" " Accuséالمتھم "

 معیار على قائم بھ المشتبھ صفة تحدید على الاعتماد فإن الأمریكي القانون ظل في أما

 رغم " بھ المشتبھ" لتعریف القانون ھذا یتعرض أن دون حیالھ، اتخاذه یمكن الذي الإجراء

    )  48ص  ،   2003 ،احمد (المصطلح  لھذا استعمالھ

 بل لا بھ، للمشتبھ اتعریف تتضمن قانونیة نصوص نجد فلا ، المصري القانون ظل في أما 

 والاستدلال، التحري مرحلتي لیشمل تھمالم لفظ استخدام في التوسع إلى النصوص ھذه تذھب

 الفقھ على قائم بھ والمشتبھ المتھم بین التمییز إطار في الأساسي الاعتماد فإن وعلیھ

 .المعني الشخص لھ یخضع الذي الإجراء طبیعة على الاعتماد حیث والقضاء،

 ،" بھ مشتبھ" فھو وإلا متھم، فھو الضیق، بالمفھوم التحقیق إجراءات من الإجراء كان فإذا

  )49ص   ،   2003 ، احمد(والاستدلال    التحري إجراءات كل على ذلك وینسحب

 الجرائم عن الكشف لإجراءات تقسیمھم مع امنسجم ھذا تعریفھم جاء إنما القانون وفقھاء

  ) 18 ص ، 2006،صبره (: أقسام  ثلاثة إلى قسموھا حیث وقوعھا حال

 ارتكابھ على القرائن بعض نحوه اتجھت الذي الشخص ىیسم حیث  :التمھیدیة المرحلة - 1

 ) 18 ص  ، 2006،صبره ( "بھ مشتبھ"  بأنھ المرحلة ھذه في للجریمة

  الشخص على ویطلق والدلائل القرائن بعض ثبوت على تترتب والتي  :الاتھام مرحلة - 2

  ) 11 ص ، 1991 ،خلیل (الجنائیة  الخصومة مراحل أولى وھي ،"متھم"  المرحلة في ھذه

 ھذه في الشخص على ویطلق درجاتھ، بكافة الحكم قضاء أمام وتتم  :المحاكمة مرحلة - 3

  ." امجرم" فیسمى بحقھ قطعي حكم صدور لحین امتھم المرحلة

 علیھ المحكوم ب ـ 

  للتقارب انظر الأحیان غالب في یصعب اأمر بھ والمشتبھ المتھم بین التفرقة كانت إذا
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 المتھم بین التمییز عند موجودة غیر الصعوبة تلك مثل فإن والإجراءات، عنىوالم بالمفھوم

 أو جنحة بارتكابھ الاتھام إلیھ یوجھ الذي الشخص ھو سبق كما المتھم فإن علیھ، والمحكوم

 قبل من الجنائیة الدعوى تحریك خلال من وذلك متدخلا، أو اشریك أو فاعلا أكان سواء جنایة

 علیھ المحكوم أما المرتكب، بالفعل تربطھ كافیة ودلائل قویة شبھات لوجود الاتھام سلطة

 وتوقیع بإدانتھ بات حكم بصدور الجنائیة الدعوى إجراءات قبلھ انقضت الذي الشخص" فھو

   )  98 ص ، 1998  ،حسني ( "علیھ العقوبة

  :التالي  استخلاص یمكن علیھ والمحكوم للمتھم السابقة التعاریف خلال من

 یحكم وقد ،البیانات لدرجة ترقى لا أخرى إثبات ووسائل القرائن على تعتمد التھمة نأ  1-

 القضائیة بالبیانات الجریمة ثبوت من بد لا بینما علیھا، بناء البراءة أو بالإدانة المتھم على

 .علیھ محكوم الشخص لیصبح   )  24 ص ، 2006،صبره  (علیھا  المتفق

 إجراءات عن عبارة بحقھ یتخذ ما أن ذلك عقابیة، مسؤولیة أي ھعلی تترتب لا المتھم إن  2-

 وفي العامة، والمصلحة مجریاتھ على والحفاظ التحقیق، سیر حسن منھا الھدف احتیاطیة

 جراءات الإ ھذه مثل وإن علیھ، الاعتداء من خوفاً ذاتھ المتھم على الحفاظ أخرى أحیان

 بحقھ یتخذ ما فإن علیھ المحكوم خلاف على وبةبعق لیس  "الحبس المؤقت  " التوقیف ومنھا

 بالطرق إلیھ المنسوب الفعل ارتكابھ لثبوت القانون علیھا نص عقوبة عن عبارة ھو

 .القضائیة

 بینما إلیھ المنسوب الفعل ارتكاب ثبوت اعتبار على المتھم، من أخطر علیھ المحكوم إن  3-

  .علیھ التھمة لإثبات أي جاري والبحث حولھ تدور الشكوك تزال لا المتھم

 من بأي یتمتع لا مجرمًا القانون بحكم یصبح علیھ المحكوم إن الضمانات،  حیث من  4-

 من التحقیق، إجراءات طیلة لائقة معاملة الأخیر یعامل كأن للمتھم، تمنح التي الضمانات

 في والطعن ة،الأدل ومناقشتھ إلیھ، المنسوبة التھم على والاطلاع بالدفاع المتعلق حقھ حیث

 ...الاستجواب عند الإجابة عن الامتناع في وحقھ ضده، الصادر الحكم

 المتھم یكون أن بالضرورة لیس ولكن ا،متھم علیھ المحكوم یكون أن كان بما بالضرورة  5-

 .امجرم
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 على كذلك، ویعامل القانون بحكم الجزائیة الدعوى إجراءات طوال ابریئ المتھم یعتبر  6-

  علیھ المحكوم" رمالمج خلاف

   مدى استمرار وصف واثر الحبس المؤقت ـ 3

یقصد ھنا التمدید لمدة وفترة الحبس المؤقت المقررة في النصوص والمنظمة من خلالھا   ولا

الموقوفین مؤقتا  الأشخاصمؤسسات الوقایة تختص باستقبال  أنالمعروف والقاعدة  وإنما

 إعادةد الموقوف المحكوم علیھ مثلا في مؤسسة تواج أنحین الفصل في قضایاھم ، فھل  إلى

بعد الطعن في الحكم الفاصل في قضیتھ یغیر من  إلیھاعموما المؤسسة التي ینتقل  أوالتربیة 

  سجینا ؟ أومحبوسا  أصبحانھ  أمصفتھ كموقوف مؤقتا 

یكون الفصل في قضیتھ نھائیا أي  أنالحقیقة انھ لكي یصبح الموقوف مؤقتا سجینا یجب 

رورة الحكم باتا ، وبذلك فان صفة الموقوف مؤقتا تبقى ملازمة لذلك الموقوف ، ولسبب صی

المحبوس المطالبة بالتعویض  لذلكسیكون الحق  بالإدانةالحكم القاضي  إلغاءتم  إذاانھ  أیضا

القاضي  الأمرلكون  وأیضاعن حسبھ مؤقتا مھما طالت مدة تواجده بالوسط العقابي  ، 

  .غیر تام  وأثرهمازال ساریا والحكم الفاصل غیر نھائي مؤقتا  بإیداعھ

المحاكمة والفصل  إجراءاتانتھاء  مدى استمرار وصف الحبس المؤقت یكون بحدّ  إذن

بالمتھم و إبقائھ رھن الحبس  النھائي في ملفھ ، ولان مذكرة الإیداع ھي التي تسمح بالاحتفاظ

ولم یصبح  بإدانتھالقاضي الحكم ولیس المؤقت طوال المدة المحددة حسب نوع كل جریمة 

  .بعد نھائیا ومبرما 
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  ـ خصائص الحبس المؤقت ثالثا

  

التواجد بالوسط  أثناءتمیز الحبس المؤقت عن غیره من الوضعیات  ھناك عدة خصائص 

في نفس الوقت تشابھ تلك الوضعیات في ظاھر ذلك التواجد وتأویلھ من الغیر  أنھا إلاالعقابي 

  ھة التي ترافقھ ، و للشب

  الحبس المؤقت عقوبة قصیرة المدة ـ  1

 تعرف العقوبة بأنھا الجزاء الذي یوقعھ المجتمع بواسطة ھیئاتھ القضائیة على مرتكبي

 الجرائم لردعھم وردع غیرھم بما تباشره العقوبة أیضا من تھدیـد وإرھاب فـي نفـوس

 .الكافـة

الجاني أو دفعـھ نحـو  الغرض منھا مجرد الانتقام من ولقـد تطـورت وظیفـة العقوبـة فلم یعـد

 . الخـاص والـردع العـام التكفیـر عن خطئـھ، بل أصبحـت العقوبـة تھدف إلى تحقیق الردع

طبیعتـھ من حیـث سلب حریة المتھم  علـى الرغـم من إتحـاد الحبـس المؤقـت مع العقوبـة في

لم یرد في نطاق العقوبات الأصلیة أو  قوبة فھومدة من الزمن إلا أن الحبس المؤقت لیس بع

إجراءات التحقیق، بینـھ وبین العقوبـة صلة تتمثـل  التبعیة أو التكمیلیة و إنما ھو إجراء من

   .من مـدة العقوبـة المحكـوم بھـا في وجـوب خصم مدة الحبس المؤقـت

حال  أو الإدانةحال وقد كشف تطبیق الحبس المؤقت من حیث مدده وكیفیة حساب المدة في 

انتفاء  أوحتى في حال الحكم بالبراءة  أو بإدانتھتغطیة مدة بقاء الموقوف مؤقتا بعد الحكم 

وجھ الدعوى  انھ عقوبة قصیرة المدة ، والتقائھ معھا من حیث مكوث المتھم ومداھا في 

  ھا والدراسات التي أجریت بشأن العقوبات قصیرة كشفت عن مشكلات عدیدة ل.  الحكم 
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وھي ذات المشكلات مع  ،والمجتمع وأسرتھانعكاساتھا السلبیة علي كل من المحكوم علیھ بھا 

  . لاستثنائیةعمقھا في الحبس المؤقت 

لا تسمح باستفادة المحكوم  إنھاومن أھم ھذه النتائج التي أجریت في خاصیة المدة القصیرة   

تحقق أھم أغراض العقوبة وھو التأھیل، لا  فإنھاعلیھ من برنامج متكامل للتأھیل، ومن ثم 

كما واجھ غالبیة المحكوم علیھم بھذه العقوبة مشكلات صحیة ومادیة واجتماعیة وأخلاقیة 

، ھذا علاوة علي أن نسبة كبیرة منھم اكتسبوا بعض العادات السیئة وتعلموا أسالیب  وأسریة

. ت متوسطة أو طویلة المدةمن جراء اختلاطھم بآخرین من المحكوم علیھم بعقوبا إجرامیة

وھناك أیضا أثار سیئة انعكست علي علاقة الزوجة بزوجھا المحبوس، حیث حدث فتور في 

العلاقة الزوجیة ، وحدث الطلاق في بعض الحالات وھجرت بعض الزوجات منزل 

الزوجیة، كما ترتب علي حبس الزوج أن نسبة كبیرة من الزوجات اضطررن للعمل، 

  .في رعایة أولادھن ھمالھنإوترتب علي ذلك 

ومن المسلم بھ في نطاق  تأكیدبكل : القانون الجنائي أستاذتقول الدكتورة فوزیة عبد الستار 

   :أھمھا أسبابمن نفعھ لعدة  أكثردراسات علم العقاب أن الحبس قصیر المدة ضرره 

لبرنامج أن الحبس قصیر المدة لا یزید علي سنة ومعني ذلك أن السجین لن یستفید من ا

بل  .التأھیلي الذي یخضع لھ المسجون لقصر المدة، وبالتالي یكون قد قضي فترة السجن ھباء

وفن الھروب  الإجرامسلبیا ویتعلم  تأثیراقد یحدث العكس نتیجة اتصالھ بالمجرمین ویتأثر 

 أضراراداخل السجن وھو ما یلحق  الإجرامیةمن السجن وربما یحدث تكوین للعصابات 

 .النسبة للمحكوم علیھم في عقوبات بسیطةكبیرة ب

أما . والأبناءوبالنسبة للأسرة قد تفقد الأسرة من یعولھا وینفق علیھا وقد تنحرف الزوجة 

السجن بعد  إليبالنسبة للمجتمع فإن السجین یفقد عملھ بدخولھ السجن مما یھدد بعودتھ 

 .خروجھ

دراسة نظرا لأھمیة الموضوع لأن  إلي أن المسألة تحتاج إليفوزیة عبد الستار  .وتنتھي د

 إذاخصوصا  الإجرام إليالمجرم الذي یرتكب جریمة قصیرة المدة ینتظر منھ عدم العودة 

  .تمكنا أن ننقذه من مخاطر السجن، وحتي لا یتحول الي مجرم معتاد
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  الحبس المؤقت حكم مسبق دون عقوبةـ  2

 أوة انھ مسؤول عن الفعل او الوقائع ، وضع المتھم بالحبس المؤقت یعني بمفھوم مخالف إن

عة في مواجھة مقنّ  إدانةیمثل  الإیداع إنلھ قائم في حقھ ولو نسبیا ، بمعنى  إسنادھا أن

   .تفید وتبرر وضعھ في الحبس المؤقت  أدلة تتوافرمتھم انھ  الفردالمجتمع الذي یرى في 

  من عقوبة ما أي مقدرة ،یتض أناعتبار الوضع كذلك معناه حكم صادر بالوضع ودون  إن

ھدف ھي  ومجرد التواجد یعني تحمل عقوبة  ، ینتج عنھا تجربة سجنیة ویؤدي ذلك انھ

  .الوسط المعد لذلك وجود  وغایة 

من كل ذلك ھو الحكم المسبق من المجتمع بالوصم الذي بقى حكما یتضمن شبھة ،  والأخطر

  .حبس المؤقت ال أسسھوبالتالي فھو حكما یتضمن معنى الحكم الذي 

    اطار ممھد  لمستقدم جدیدالحبس المؤقت ـ  3

خطوة ممھدة لمستقدم  أنھاھي  بإیداعھ الأمرخطوة یخطوھا الموقوف مؤقتا بعد  أولمن 

لمقیم محتمل نزولھ كمحبوس ولیس فقط مؤقتا لكون مدة الحبس  وإنماجدید لیس زائرا ، 

، وبالتالي ، فان الحبس  الإدانةحال  المؤقت تحسب في مدة العقوبة المحتمل توقیعھا في

    . إیداع أمرجدت بمقتضى  أولوضعیة  إطارالمؤقت 

    للوسط العقابي الأولیةمولد للصدمة الحبس المؤقت ـ  4

والحمایة العاطفیة  الأمنورود المتھم للحبس یعني فیما یعني كسر وھدم  جمیع حواجز  إن

كان حرا  إناشرة البیئة والوسط السجني ، فھو قبل ومع إقامتھلدیھ عبر   الأخرىالواحدة تلو 

تنظیمیةخاصة  إجراءاتالحبس المؤقت ویتم تفتیشھ واتخاذ  إیداعھثم مشتبھا فیھ ثم متھما یتم 

  .فیھ  ، وكما سبق انھ یعد  تسجیلا وقیدا لھ )... بصمات ، صور  (بالمؤسسة في مواجھتھ 

 ) L’Institut Montaigne , 2 0 0 8 , p 30,31  (   
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  المشابھة والمقابلة وبدائلھ والأوضاعالتمییز بین الحبس المؤقت ـ   رابعا

 

  : الصور المشابھة لھـ  1

  : الاعتقال ـ  أ

 

بغیره أو مباشرة  مكان ما ، ومنعھ من الانتقال أو الاتصال فيالاعتقال ھو حجز الشخص 

  . لآمرة بھتسمع بھا السلطة ا التيالحدود  فيعمل من الأعمال إلا  أي

الحبس  وھو بھذا یشابھ ، والاعتقال إجراء وقائى یقصد منھ حمایة أمن المجتمع وسلامتھ

من  تحقیق نفس الھدف الذى ینبغى أساس أن من أغراض ھذا الحبس أیضاالمؤقت على 

 . وراء الاعتقال

ضده  على حریة فرد لم تصدر تقال و الحبس المؤقت یمثلان قیداومن ناحیة أخرى فإن الاع

  . بعد عقوبة مقیده للحریة

 السلطة عن یصدر الأول أن في الاعتقال عن یختلف الحبس المؤقت بأن الإشارة تجدر

   ) 45 ص ، 2006 المر ،  (الإداریة،  السلطة عن یصدر فقد الثاني بینما القضائیة،

 استناداً  وذلك عقوبة باعتباره قضائي حكم بموجب القضائیة السلطة عن یصدر وقد 

 .لنصوص قوانین العقوبات 

 : یليین فیما ئتمیز الإجرا التيویمكن ان تجمل الفوارق الھامة 

  :یستند إلیھ الإجراء الذي القانوني من حیث الأساس:  أولا

 : الحبس المؤقت في

تتخذه سلطات التحقیق بالحبس المؤقت إلى اتھام المحبوس مؤقتا  الذيیستند الإجراء 
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  . أحد القوانین التكمیلیة فيقانون العقوبات أو  فيمنصوص علیھا محددة  بارتكاب جریمة

  : الاعتقال في

الاشتباه أو  فيتتمثل  والتيیستند إجراء الاعتقال إلى حالة الخطورة الإجرامیة للمعتقل 

ھناك جریمة وإنما یكفى حالة  الخطورة على الأمن العام أو النظام العام فلا یشترط أن تكون

 . الشخص وتوقیع ھذا الإجراء علیھ الخطورة لدى

 : من حیث الشروط الواجب توافرھا لاتخاذ الإجراء : ثانیا

 : الحبس المؤقت في

 . قانون الإجراءات الجنائیة استجواب المتھم قبل الأمر بحبسھ مؤقتاً  فيالمشرع  یشترط

   :الاعتقال في

القانون  فيمنصوص علیھا  ةلا یشترط للأمر بالاعتقال اتخاذ أیة إجراءات قانونیة محدد

 التيأو التقاریر أو المذكرات  فیكفى أن یتم الاعتقال استناداً إلى محاضر جمع الاستدلالات

 . من غیر تحقیق أو استجواب تحررھا الجھات الشرطیة فھو یصدر عن السلطة التنفیذیة

 :  من حیث السلطة الآمرة باتخاذ الإجراء:  ثالثا

   : الحبس المؤقت في

 . قاضى التحقیق أو سلطات المحاكمة أوصدر الأمر بالحبس المؤقت من النیابة العامة ی

 : الاعتقال في

  رئیس الجمھوریة  فيالأمر بالاعتقال من السلطة التنفیذیة ممثلة  یصدر

 :  من حیث الطبیعة القانونیة للإجراء : رابعا

 : الحبس المؤقت في

قانون الإجراءات  في التحقیق نظمھ المشرعیعتبر الحبس المؤقت إجراء من إجراءات 

 . الجنائیة ویتم تطبیقھ بشكل دائم

 :  الاعتقال في

  خاص  تشریعيیستند إلى نص  إداريالاعتقال تدبیر  یعتبر

  الإداريز ـــــالحجـ  ب
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 :الإداري  حجزالحبس المؤقت و نظام ال  –

تنظیمي خاص بسلب  قضائیة بموجب نص تشریعي أو الإداري قیام سلطة حجزالیقصد ب

 حجزالجریمة من الناحیة القانونیة للشخص محل  حریة الشخص لمدة تحددھا دون نسبة أي

حجز شخص ما في مكان معین ومنعھ من الإنتقال أو  فھو عبارة عن قرار إداري یتم بموجبھ

 . الإتصال بغیره

دي للأخطار التي یستحیل فیھا على الدولة التص ثنائیةالإستالظروف  یصدر في حجزال

وتخول  ،بإجراءات سریعة وفعالة إذا أبقت على تطبیق القانون العادي  الناجمة عنھا

السلطة التنفیذیة حجز الأشخاص دون تدخل من السلطة القضائیة عندما  النصوص القانونیة

وقد طبق ھذا النظام إبان الثورة الجزائریة بموجب المرسوم  ،الأحداث ذلك  تتطلب ضرورة

إعتقال كل شخص یظھر من نشاطھ خطورة :" الذي ینص على 1956-03-17 فيالمؤرخ 

 . " العام على الأمن أو النظام

خالیة من أي تسبیب  لمندوب الفرنسي العام في الجزائرا حجزال وكان وقتھا یصدر قرارات

ھذه القرارات  ویجوز تفویض الولاة ورؤساء الدوائر والقطاع العسكري إصدار مثل

 .ي بعض المناطق دون رقابةالتعسفیة ف

الأخرى السالبة للحریة كالحبس المؤقت الذي یتعین في ھذا  عن الإجراءات حجزویتمیز ال

طابعـا عقابیـا وعلیـھ ینـزع منـھ  حجزیكتسي الكما  ،القضاء الأخیر تقدیم المحجوز إلى

 .الإحتیاطـي الطابـع

  :ز الأشخاصالحبس المؤقت و السلطــة المخولــة للولاة في حج ـ 

غرفة  إن الـولاة لـم یخولھـم القانـون صفة مأموري الضبط القضائـي حتى لا یخضعھم إلى

من قانون  28الإتھام إلا أنھ یمكن لھم في حالات إستثنائیة وبشروط معینة حددتھا المادة 

الأشخـاص  من بینھا توقیف ،الإجراءات الجزائیة مباشرة بعض أعمال الضبطیة القضائیة 

  :حجـزھم ولھـذا یجـبو

 .الدولـة أن تقـع جنایـة أو جنحـة ضـد أمـن  -

بوقـوع الجنایـة أو  ألا یكـون قد وصـل إلى علـم الوالـي أن السلطـة القضائیـة قد أخطـرت  -

 .الجنحـة
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خشیة تفاقم الوضع أو ضیاع  أن یتطلب الأمر تدخل الوالـي بسرعة وبصفة مستعجلة  -

أن یتخذ بنفسھ الإجراءات  جناة فإذا توفرت ھذه الشروط جاز للواليالأدلة أو ھروب ال

أو أن یكلف أحد مأموري  الضروریة لإثبات الجنایة أو الجنحة المرتكبة ضد أمن الدولة

وكیل الجمھوریة بأنھ استعمل  وعلى الوالي أن یخبر فورا ،الضبط القضائي المختصین كتابیا

) 48(القضائیة خلال ثمان وأربعین  ى لصالح السلطةالحق المخول لھ قانونا وأنھ سیتحل

 خاص الموقوفینالقضیة مع تقدیم جمیع الأش ویرسل لھ أوراق ،ساعة التالیة لبدء العملیات

  . اصخولة للوالي لضبـط وحجز الأشخوالسلطة الم الفرق بین الحبس المؤقتمن ھنا یظھر

  التوقیـــف للنظــــر ـ  ج

 : اعتبره من فھناك تعریفات دةع للنظر التوقیف عرف لقد

 فیھ المشتبھ بوضع القضائیة الشرطة ضابط بھ یأمر الفردیة للحریة سالب بولیسي إجراء "

 الفرد ترك عدم في فیھ الحریة سلب یبدو و "محدودة زمنیة لمدة الدرك أو الشرطة مركز في

 التحري و حثالب لفائدة القضائیة الشرطة مراقبة تحت وضعھ و رواحھ و غدوه في حرا

 الضابط یجریھ الذي

 توقیفھ المراد الفرد حریة بھ تقید القضائیة الشرطة ضابط بواسطة یتم بولیسي إجراء "ھو  و

 ، أوھایبیة(" الدرك  أو الشرطة مراكز إحدى في فیوضع معینة زمنیة علیھ لمدة التحفظ أو

  ) 164 صفحة ، 2003

 تصرف تحت وضعھ و علیھ المقبوض حریة دلتقیی اللازمة الاحتیاطات تلك اتخاذ"ھو  و

 من المختصة الجھات تمكین و الفرار من منعھ بھدف مؤقتة زمنیة الدرك فترة أو البولیس

  ) 208 ص ،  1991  ،محدة (" ضده  اللازمة الإجراءات اتخاذ

 بموجبھ الأولیة التحریات لضرورة القضائیة الشرطة ضابط بھ یأمر بولیسي إجراء"ھو  و

 شكلیات و مكان في ] الشرطة – الدرك [ الأمن مصالح تصرف تحت فیھ لمشتبھا یوضع

 )  43 ص، 1989  ،طاھري  (" الحالات  حسب القانون یحددھا زمنیة لمدة و معینة
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 اللصیقة الحریات بأحد المساس على ینطوي إجراء بأنھ للنظر التوقیف تعریف یمكن علیھ و

 لمدة الدرك أو الشرطة مراكز إحدى في وضعھ و لتنقلا و التحرك في حریتھ ھي و بالإنسان

 الاستدلالات جمع و بتحریاتھ القیام من القضائیة الشرطة ضابط تمكین أجل من ساعة 48

 .المختصة القضائیة الجھة إلى سوقھ بعدھا و ملابساتھا كشف و الجریمة حول

 إجراء من یمكنھ و القضائیة الشرطة لضابط یسمح في كونھ الإجراء ھذا أھمیة تبرز و

 وكیل أمام ناقصة الوقائع یعرض لا كي الكافیة الأدلة جمع و حسنة ظروف في تحریاتھ

 .الجمھوریة

 أجل من ذلك و إخفاءھا أو آثارھا طمس عدم و الجریمة معالم على المحافظة في یساعد كما 

 .الحقیقة اكتشاف في القضائیة الشرطة ضابط عمل تسھیل

 انتقام من فیھ المشتبھ سلامة على المحافظة تتم بواسطتھ أمنیا و حفظیات إجراءا یعتبر كما 

 . وسیلة بأي إسكاتھ إلى یسعون قد الذین شركاءه من حتى لحمایتھ ووسیلة الساخطین

  :حیث من للنظر التوقیف عن المؤقت الحبس یختلف و
  
  :الإجراء ھذا اتخاذ قانونا لھم المخول الأشخاص -

 قاضي من كل بھ یأمر المؤقت الحبس بینما القضائیة الشرطة رجل بھ مریأ للنظر فالتوقیف

 .الاتھام غرفة و الأحداث قاضي ، التحقیق

 أما العقابیة بالمؤسسة الإیداع أمر بموجب یكون المؤقت فالحبس  :الحبس و التوقیف مكان - 

 .الوطني الدرك أو الشرطة مراكز بإحدى فیتم للنظر التوقیف

 التي و محددة حالات في إلا ساعة  48مدتھ تتجاوز لا للنظر التوقیف إن  :دةالم حیث من - 

 .الجریمة نوع بحسب مدتھ فتختلف المؤقت الحبس أما بعد فیما لھا نتعرض سوف

 4 فـ تفوقھا التي أما یوم 20 فمدتھ سنوات 2 الأقصى الحد عقوبتھا یتجاوز لا التي الجنح ففي

  .الحالات حسب تمدیدھا یتم و نایاتللج بالنسبة الحال وكذلك أشھر
 

  الوضعیات المقابلة للحبس المؤقت ـ  2
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لوضعیة  وقریبة من بین الأوامر القسریة التي یصدرھا قاضي التحقیق ،والتي تعتبر مقابلة

 :الحبس المؤقت ھي

 .الإحضار الأمر بالضبط و  -

 .الأمر بالقبض -

 :الأمر بالضبط و الإحضارـ  أ

الأمر بالإحضار ھو ذلك : " من قانون الإجراءات الجزائیة على أنھ 1قرة ف 110تنص المادة 

قاضي التحقیق إلى القوة العمومیة لاقتیاد المتھم و مثولھ أمامھ على  الأمر الذي یصدره

 :ھنا یجب التمییز بین ثلاثة حالات و, ....."الفور

 :الأمر قاضي التحقیق مصدر حالة ما إذا ضبط المتھم في دائرة اختصاص - 

یجب أن یستجوب في : " على أنھ  من قانون الإجراءات الجزائیة 1فقرة  112نصت المادة 

فإذا تعذر , بمساعدة محامیھ الحال كل من سیق أمام قاضي التحقیق تنفیذا لأمر إحضار

من القاضي المكلف بالتحقیق و  قدم أمام وكیل الجمھوریة الذي یطلب, استجوابھ على الفور

یقوم باستجواب المتھم في الحال  یابھ فمن أي قاض آخر من قضاة ھیئة القضاء أنفي حالة غ

 ."و إلا أخلي سبیلھ

ینتھي بمجرد اقتیاد المتھم إلى المحكمة و بالتالي فلا یعد سند  یلاحظ ھنا أن أمر الإحضار

ت من قانون الإجراءا 113إلا أن ما ورد في نص المادة , العقابیة لاقتیاده إلى المؤسسة

متھم ضبط بمقتضى أمر إحضار و بقي بمؤسسة إعادة التربیة أكثر من  كل:" الجزائیة أنھ

و ھذا ما یجعلنا ." ..وب اعتبر محبوسا حبسا تعسفیادون أن یستج ثماني و أربعین ساعة

  .بالضبط و الإحضار یصلح بأن یكون سندا لبقاء المتھم محبوسا نقول بأن الأمر

 :دائرة اختصاص قاضي التحقیق مصدر الأمر المتھم خارج حالة ضبط - 

فورا إلى وكیل الجمھوریة الواقع في دائرة اختصاص مكان  في ھذه الحالة یقتاد المتھم

استجوابھ عن ھویتھ و تلقي أقوالھ ثم إحالتھ إلى القاضي مصدر  و على ھذا الأخیر, القبض

 .من قانون الإجراءات الجزائیة 114 الأمر طبقا لنص المادة

و في ھذه , بإبداء حجج جدیة تدحض التھمة  للمتھم ھنا حق المعارضة في إحالتھ و ذلك و

بذلك في الحال و بأسرع الوسائل قاضي التحقیق  الحالة یقتاد إلى المؤسسة العقابیة و یبلغ
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أن یقرر ما إذا كان ھناك محل للأمر بنقل  و یرسل إلیھ محضر الإحضار و لھ ،المختص

 .المتھم

 

 :عدم العثور على المتھم  حالة  -

الضبط و الإحضار إلى محافظ الشرطة أو قائد فرقة الدرك و في حالة غیابھما  یرسل أمر

 115و رئیس قسم الأمن في البلدیة التي یقیم بھا المتھم طبقا لنص المادة, الشرطة  إلى ضابط

 ة التي یبقى فیھاھل یمكن اعتبار المد: و السؤال المطروح, قانون الإجراءات الجزائیة من

 لا؟ المتھم في المؤسسة العقابیة تنفیذا لأمر الضبط و الإحضار حبسا مؤقتا أم

 : الأمر بالقبضـ  ب

الأمر بالقبض ھو ذلك : " أنھ  من قانون الإجراءات الجزائیة على 1فقرة  119تنص المادة 

ؤسسة العقابیة المنوه سوقھ إلى الم الأمر الذي یصدر إلى القوة العمومیة للبحث عن المتھم و

 ."....عنھا في الأمر حیث یجرى تسلیمھ و حبسھ

 لأنھ بمجرد, یستشف من نص المادة أن ھذا الأمر یحمل في طیاتھ أمر قبض و أمر إیداع و

 و یتعین على قاضي ،إلقاء القبض على المتھم یقتاد مباشرة لإیداعھ بالمؤسسة العقابیة

 .ساعة من حبسھ) 48(ربعین التحقیق استجوابھ خلال ثمانیة و أ

 :ھذا الأمر في حالتین و یتخذ قاضي التحقیق

 .إذا كان المتھم ھاربا  -

 .إقلیم الجمھوریة إذا كان المتھم مقیما خارج  -

المنسوب للمتھم جنایة  كما یشترط القانون لإصدار الأمر بالقبض أن یكون الفعل الإجرامي

من قانون الإجراءات  2فقرة 119لنص المادة  أو من الجنح المعاقب علیھا بالحبس طبقا

 .الجزائیة
  

  الوضعیات البدیلة  ـ 3
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 :  لرقـابة القضـائیـةا ـ  أ

المشرع للتخفیف من مساوئ الحبس المؤقت  الرقابة القضائیة كبدیل للحبس المؤقت استحدثھا

ھا تدابیر القضائیة یمكن تكییفھا على أن ،و ھي إجراء لا یسلب المتھم حریتھ ،و الرقابة

المتھم تحت تصرف القضاء و مراقبتھ م  تحوطیة أو أمنیة الغرض منھا الإبقاء على

بالحبس المؤقت إلا إذا كانت التزامات  و قد قرر القانون أنھ لا یمكن الأمر.إج 123/2

 ، الرقابة القضائیة غیر كافیة

 :إج123تكون فیھا التزامات الرقابة القضائیة غیر كافیة م  الحالات التيـ 

كافیة للمثول أمام العدالة ،أو كانت  ـ إذا لم یكن للمتھم موطن مستقر ،أو لم یقدم ضمانات 1

 . الأفعال جد خطیرة

الحجج و الأدلة المادیة أو وسیلة  ـ عندما یكون الحبس المؤقت الوسیلة الوحیدة للحفاظ على 2

متھمین و الشركاء ،و الذي قد تواطؤ بین ال لمنع الضغوط على الشھود أو الضحایا أو لتفادي

 . یؤدي إلى عرقلة الكشف عن الحقیقة

للجریمة ،أو الوقایة من  عندما یكون ھذا الحبس ضروریا لحمایة المتھم أو وضع حد ـ  3

 . حدوثھا من جدید

 یخالف المتھم تلقائیا الواجبات المترتبة على إجراءات الرقابة القضائیة المحددة عندما ـ  4

 .لھا

بالحبس المؤقت ،و علیھ یجوز الأمر بھا بسبب  یؤخذ بالرقابة القضائیة كلما یجوز الأمرو   -

 . إج 1/2مكرر125م  جریمة جنایة أو جنحة معاقب علیھا بالحبس

  :إج1/2مكرر125التزامات الرقابة القضائیة م  ــ 

 . رمغادرة الحدود الإقلیمیة التي حددھا لھ القاضي إلا بإذن ھذا الأخی ـ عدم 1

 . التحقیق عدم الذھاب إلى بعض الأماكن المحددة من طرف قاضي ـ  2

المعینة من طرف القاضي ،كالشرطة أو الدرك  المثول دوریا أمام المصالح أو السلطات ـ  3

 . الوطني

،أو ممارسة مھنة أو نشاط یخضع  ـ تسلیم كافة الوثائق التي تسمح بمغادرة التراب الوطني 4

 . قاضي التحقیق مقابل وصل لى أمانة الضبط ،أو مصلحة أمن یعینھاإلى ترخیص إما إ
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المھنیة عندما ترتكب الجریمة إثر ممارسة أو بمناسبة  ـ عدم القیام ببعض النشاطات 5

 . یخُشى من ارتكاب جریمة جدیدة ممارسة ھذه النشاطات و عندما

 . الاجتماع ببعضھم الأشخاص الذین یعینھم قاضي التحقیق ،أو ـ الامتناع عن رؤیة 6

بالمستشفى لاسیما بغرض  الخضوع إلى بعض إجراءات فحص علاجي حتى و إن كان ـ  7

  .إزالة التسمم 

استعمالھا إلا بترخیص من قاضي  ـ  إیداع نماذج الصكوك لدى أمانة الضبط و عدم 8 

 . التحقیق

ر من ھذه الالتزامات ،و یمكن أن یخضع المأمور بالرقابة علیھ إلى واحدة أو أكث ر أنھاشیــ 

 مسألة تقدیر ھذه الالتزامات من سلطات قاضي التحقیق فیعُدل فیھا زیادة و نقصانا تظل

 . الفقرة الأخیرة إج/1مكرر 125، 68/1

القضائیة حیز التطبیق ابتدأ من تاریخ الذي یحدده قرار الأمر بھا و یوضع حد  ـ تدخل الرقابة

بالعقوبة  ر بألا وجھ للمتابعة أو الحكم بالبراءة أو الحكمبصدور أي إجراء قضائي كالأم لھا

بالحبس المؤقت متى  مع وقف التنفیذ ،كما یجوز لقاضي التحقیق أن یستبدل الرقابة القضائیة

المتھم على جھة الحكم  إج ،في حالة إحالة 123رأى داع لذلك و توافرت شروط الأمر بھ م 

حالة تأجیل القضیة یجوز أن تأمر  بأمر تلك الجھة ،و في تبقى الرقابة القضائیة و لا ترفع إلا

 . إج 3مكرر125 بالإبقاء على المتھم تحت الرقابة القضائیة المادة

  : رفع الرقـابـة القـضائیةـ 

القضائیة ،أو یرفعھا بناء على طلب من  یأمر قاضي التحقیق من تلقاء نفسھ برفع الرقابة

المتھم یلتزم قاضي التحقیق بالبت في الطلب بأمر  كان بطلب منالنیابة العامة أو المتھم ،فإذا 

جاز لوكیل الجمھوریة و المتھم رفع الأمر لغرفة الاتھام  یوما و إلا 15مسبب في أجل أقصاه 

 . إج 2مكرر125یوما من تاریخ رفع الأمر لھا  30 التي یجب علیھا الفصل في أجل

قضائیة من المتھم بعد مضي شھر من یوم رفض أنھ یجوز تجدید طلب رفع الرقابة ال و نشیر

 . إج 2مكرر125الأول م  الطلب
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تنتھي بأي إجراء قضائي ،بعدم وجود وجھ لإقامة الدعوى ،أو الحكم  كما أن الرقابة القضائیة

  . بالعقوبة مع وقف التنفیذ بالبراءة أو الحكم

 :  الإفــراج  المؤقـــت ـ  ب

أثناء التحقیق أن یحبس المتھم حبسا مؤقتا أو وضعھ تحت  إذا كان من سلطات قاضي التحقیق

إج ،و یمكن أن 123لھ أن یتركھ خارج المؤسسة العقابیة م  الرقابة القضائیة ،فإنھ یجوز

بعد الأمر بحبس المتھم بإخلاء سبیل المتھم المحبوس على ذمة  یكون الإفراج المؤقت لاحقا

 : قت نوعانإج الإفراج المؤ126 التحقیق و وفقا للمادة

اختیاري تكون فیھ لقاضي التحقیق السلطة التقدیریة سواء من تلقاء نفسھ أو  إفراج جوازي  -

 .طلب وكیل الجمھوریة أو المتھم أو محامیھ بناء على

 .إلزامي یتم بقوة القانون دون حاجة لأمر قاضي التحقیق إفراج  -

 : الإفـراج الجـوازي أ  ـ 

رأى أن الإفراج لا یؤثر بالسیر  یق فیأمر بھ قاضي التحقیق كلمایقرره القانون لجھة التحق

 : إج126وفقا للمادة  العادي للتحقیق، و تحكم الإفراج القواعد التالیة

التحقیق تلقائیا دون حاجة لتقدیم طلب و ذلك بعد استطلاع  ـ الإفراج على المتھم من قاضي 1

إجراءات التحقیق بمجرد استدعائھ و المتھم بحضور جمیع  رأي وكیل الجمھوریة و تعھد

 . إخطار المحقق بكل تنقلاتـھ

لوكیل الجمھوریة أن یطلب من قاضي  ـ الإفراج بناء على طلب النیابة العامة ،حیث یجوز 2

سا من تقدیمھ إما 48الطلب خلال  التحقیق الإفراج عن المتھم ،الذي یجب علیھ البت في

یحق لوكیل الجمھوریة الطعن  في ھذه الحالة بالإفراج عن المتھم أو برفض الطلب و

 . بالاستئناف في قرار قاضي التحقیق لدى غرفة الاتھام

تقدیم الطلب لقاضي التحقیق  ـ الإفراج بناء على طلب المتھم أو محامیھ ،إذ یجوز لھما 3

ب كما یبُلغ المدعي المدني بكتا أیام 5طلباتھ في مھلة  لبدأالذي یرسلھ لوكیل الجمھوریة 

أیام من یوم إرسالھ  8مھلة  یبت قاضي التحقیق في الطلب في موصى لیبدي ملاحظاتھ و

المتھم على ھذا الأخیر التعھد و  إج ،فإذا وافق على طلب 127الملف لوكیل الجمھوریة م 
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رفض القاضي المحقق على طلب  الالتزام بحضور جمیع إجراءات التحقیق ،و في حالة

یوما من تاریخ رفض الطلب السابق  30خیر تجدید طلبھ إلا بمضي المتھم فلا یجوز لھذا الأ

المحدد قانونا ،فیحق للمتھم رفع الأمر  و إذا لم یبت قاضي التحقیق في الطلب في الأجل.

یوما و إلا یفرج عن المتھم بقوة  30ظرف  لغرفة الاتھام التي علیھا إصدار قرارھا في

  . المتعلقة بطلبھ یقاتالقانون مالم یكن قد تقرر إجراء التحق

  إج 136إلى  132المواد : الإفراج بكـفالـةب ـ 

مسألة جوازیة متروكة لتقدیر جھة التحقیق ،الھدف منھا ضمان مثول المتھم  الإفراج بكفالة

جمیع إجراءات التحقیق و ضمان المصاریف التي یكون دفعھا المدني و  المفرج عنھ

عوى العمومیة و الغرامات و المبالغ المحكوم بردھا أنفقھا القائم بالد المصاریف التي

 . التعویضات المدنیة و

قرار الإفراج المبلغ المخصص لكل جزء من الكفالة ،و قد جعل القانون ھذا الإجراء  یحدد  -

 إج ،و تدفع الكفالة 132بالمتھمین الأجانب المحبوسین مؤقتا المراد الإفراج عنھم م  خاصا

 فیة أو شیكات أو سندات تسلم لید كاتب الضبط بالمحكمة أو المجلسنقدا أو أوراقا مصر

بتنفیذ قرار  القضائي أو محصل التسجیل ،و بمجرد ما یتم الدفع تقوم النیابة العامة في الحال

 . الإفراج على المتھم

 يالو جوبالإفراج :  القـانـون الإفـراج بقـوةد ـ  

استصدار أمر من القاضي المحقق یتم الإفراج ،و  التقدیریة للقاضي ،و دون لا مجال للسلطة

 : الحالات التالیة یتم ذلك في

مثلا إذا كانت الواقعة التي حبس من أجلھا :الحبس فیھا  ـ أن تكون الجریمة مما لا یجوز 1

 إج 1-125، 125، 124المواد (علیھا بغرامة أو كانت مخالفة المتھم عبارة عن جنحة معاقب

( . 

 : مثلا. إج 1-125، 125، 124المواد : ة الحبس المؤقت ـ انتھاء مد 2

 . یجوز تمدیدھا یوما و التي لا 20انتھاء مدة الحبس المؤقت  -

 . في الجنایات شھرا المدد 12انتھاء الحبس المؤقت  -

 : بواسطة غرفة الاتھام ـ انتھاء مدة الحبس المؤقت المدد 3
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مدة القصوى للحبس المؤقت في الجنایات و بانقضاء ال یفرج على المتھم المحبوس مؤقتا

وفق الأوضاع المقررة قانونا و الذي قامت غرفة الاتھام  الجنح الذي أمر بھ قاضي التحقیق

شھر المقررة للحبس المؤقت في الجنایات المعاقب علیھا دون  16إنتھاء مدة :مثلا .بتمدیده 

 . إج 1-125سنة طبقا للمادة  20

قاضي التحقیق أمر بألا وجھ للمتابعة أفرج  إذا أصدر:وجھ للمتابعة  إصدار أمر بأن لا ـ  4

استثناء یبقى المتھم محبوسا إذا طعنت النیابة العامة  عن المتھم المحبوس مؤقـتا في الحال ة

یفرج عنھ رغم الأمر بألا وجھ للمتابعة إذا كان محبوسا لسبب  بالاستئناف في الأمر كما لا

 . إج 170/3 و 3، 163/2آخر المادتین 

  :یفرج على المتھم بقوة القانون:العقاب  القضاء ببراءة المتھم أو إعفائھ من ـ  5

المتھم بعقوبة حبس تساوي أو أقل من المدة التي قضاھا المتھم في الحبس  إذا حكم على -

 . إج 365/2مؤقتا م 

ستئناف أم لا ،ما لم الحكم قد طعن فیھ بالا إذا حكم ببراءتھ بغض النظر عما إذا كان ھذا -

المتھم المحبوس مؤقتا فور صدور الحكم ببراءتھ  یكن محبوسا لسبب آخر ،كما یخُلى سبیل

 . بالحبس مع وقف التنفیذ أو الغرامة ،أو إعفائھ من العقوبة أو الحكم علیھ

 إج 126/2م : التحقیق في طلب وكیل الجمھوریة عدم فصل قاضيـ  6

ت في الطلب المقدم من وكیل الجمھوریة بالإفراج عن المتھم في قاضي التحقیق الب إذا أغفل

 . سا أي بانتھائھا یفرج على المتھم في الحین48القانونیة و ھي  الآجال

 . إج 365المادة  الحكم یوقف تنفیذ الحبس المؤقت أو بالغرامة فقط ـ  7

یوما في  30ي مھلة إذا لم تبت غرفة الاتھام ف: المتھم ـ عدم بت غرفة الاتھام في طعن 8

بسبب عدم بت قاضي التحقیق في طلب المتھم في الإفراج  الطعن المرفوع إلیھا من المتھم

 . إج 127/2

المتھم بالنقض في حكم محكمة  إذا طعن:ـ عدم فصل المحكمة العلیا في طلب الإفراج  9

یوما ،و في 45ھلة طلب الإفراج في م الجنایات فإن الغرفة الجنائیة لدى المحكمة العلیا تنظر

 . إج 128/5تحقیقات بشأنھ م  حالة عدم البت یفرج على المتھم ما لم تقرر إجراء

  : الأمر بالإفراج جھات أخرى لھا سلطةھـ ـ  
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الجھة المخولة سلطة الأمر بالإفراج  القاعدة أن جھة التحقیق الآمرة بحبس المتھم مؤقتا ھي

أخرى غیر قاضي التحقیق و ذلك  ص جھاتعنھ،إلا أن سلطة الإفراج تصبح من اختصا

 : ،و تتمثل ھذه الجھات في إج 128بحسب الوضع الذي تكون علیھ الدعوى العمومیة م 

 . إج 5، 128/3، 186للمادتین  غرفة الاتھام وفقا ـ  1

 إج 426، 128التحقیق و إحالة القضیة لجھة الحكم المادتین  عند انتھاء:ـ جھات الحكم 2

بالنقض في حكم صادر عن محكمة  في حالة الطعن: جنائیة للمحكمة العلیا ـ الغرفة ال 3

 . الجنایات

في حالة الطعن بالنقض فإن آخر جھة قضائیة :- عدا محكمة الجنایات –جنائیة  كل جھة ـ  4

موضوع القضیة تفصل في طلب الإفراج إلى أن تصدر المحكمة العلیا حكمھا في  نظرت في

  . بالنقض الطعن
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   : مبـررات الحبـس المؤقـتـ  خامسا 

 

المؤقت تلك الأسس التي تستند إلیھا الجھة المختصة بإصدار ھذا  یقصد بمبررات الحبس

 مساساً  بھ لأن ،الضرورة حالة في یتخذ ء ا إجر أنھ التوقیف في الأصل لكونالأمر ، و

 الذي الأمر الإجراءات، لعدالة النفوس تطمئن لكي الجماعة لمصلحة وتغلیباً  الفرد بحریة

  ) 32 ص ، 1954 ،المرصفاوي (إلیھ  اللجوء في التسرع وعدم اتھ، مبرر توافر یتطلب

إجراء شاد وخطیر باعتباره یمس بقرینة البراءة التي یتمتع بھا كل إنسان ما  بوصفھ وأیضا 

وضع تبریرات فإن الفقھ والتشریع المتعدد حاولوا  ، حكم نھائي یقضي بإدانتھ لم یصدر

للحبس المؤقت حتى لا تبقى سلطة القضاء واسعة في ھذا المجال وبذلك یصبح ھذا  وأھداف

القاعدة العامة في التعامل القضائي عوض أن یكون الاستثناء كما وصفتـھ  الإجراء

ص  ،2009 ،دة جرا(ا ئھ  لإجر وقیودا ضوابط العامة للنیابة وضع كما .الجنائیـة التشریعـات

720( 

 :وقـد قـدم الفقـھ ثـلاث مبـررات للحـبس المؤقـت ھـي 
 

 :المؤقت إجراء لتحقیق الأمن الحبس ـ 1 

الرأي العام من جراء الاضطراب الذي  فھو یھدف أساسا إلى إعادة استتباب الأمن و تھدئة

بذلك المتھـم نفسـھ من أي إنتقـام محتمـل وقوعھ و  أحدثتـھ الجریمـة المرتكبـة كما أنھ یحمـي

بالإضافة إلى أنھ یمنع بعض المتھمین من العودة إلى  ,یتفـادى سقـوط ضحایـا آخریـن

 .الخطیرین أو الذین لا ینتظر منھم الإصلاح إرتكاب الجریمة خاصة المجرمین

    :منھا و لقد تعرضت ھذه الفكرة لعدة إنتقادات

عدم قابلیتھ  رة المتھم أولا یمكن لقاضي التحقیق إصدار أمر بالحبس المؤقت نظرا لخطو -
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أسباب  إذ یجب علیھ أن یؤسس أمره على ،للإصلاح أو خوفا من ارتكابھ جریمة جدیدة

الإنسان و حریتھ  من الاتفاقیة الأوروبیة لحمایة حقوق 5معقولة وفقا لما نصت علیھ المادة 

ارتكاب  التي تجیز سلب حریة الشخص إذا توافرت أسباب معقولة بضرورة منعھ من

  الجریمة

  .لا یمكن القیام بحبس الأبریاء إرضاء للرأي العام -
  

 ذاتھ بحد لأنھ الأمنیة، الناحیة من أھمیة لھ أن الحبس المؤقت ولقد اقر بعض الفقھاء فكرة

 أنھ ناحیة فمن المتھم، مصلحة وتحقیق المجتمع حمایة إلى الھادفة الأمن إجراءات من إجراء

 ، ص  1996الشواربي ،(  حھ ا سر أطلق إذا الجریمة كابلارت المتھم معاودة دون یحول

 لأن وعشیرتھ، علیھ المجني انتقام من المتھم حمایة إلى یؤدي فإنھ أخرى ناحیة ومن ،)352

 لحین النفوس تھدئة في إیجابیاً  دورا للتوقیف أن یؤكد مما للثأر، یعُرضھ قد حمایة بدون تركھ

    )20ص ،2005 ، مصطفى(المتھم  ومحاكمة الحقیقة كشف

 : منھا والتي الانتقادات من العدید المبرر ھذا على الفقھ بعض أخذ أیضاوھنا 

 عاتق على ملقیاً  واجباً  یعتبر بل المحقق وظیفة في یدخلان لا المتھم وسلامة أمن ـ ضمان

   )   418 ص ،2008 ،الجوخدار  (الإداریة  الضابطة سلطة

 التي ءة ا البر قرینة مع یتعارض لأنھ الأبریاء، بتوقیف یعالج لا العام الشعور مراعاة ـ 

 بات قضائي بحكم إدانتھ تثبت حتى بريء أنھ المتھم تفترض في
وعن طریق غیر مباشر تحقق ذلك مھما  لأنھاانتقادھا لما سبق  أوھاتھ الفكرة  أبعاد  یمكن ومع ذلك لا

  .انتقص من قیمتھا  كمبرر 

 

  :ر الحسن للتحقیقالحبس المؤقت وسیلة للسی ـ 2

 

الحقیقة و تحقیق العدالة إذ یمنع التواطؤ بین المتھم و  یعتبر الحبس المؤقت وسیلة للكشف عن

تدمیر الأدلة و الآثار الخاصة بالجریمة و منع التأثیر على  كما یقف حائلا دون ،شركائھ 

  .الشھود

 إلى یؤدي التحقیق اتء ا إجر من ء ا إجر یعتبرالحبس المؤقت  بأن الفقھ من جانب یرى
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 التحقیق، ءات ا إجر وٕاتمام استجوابھ تستطیع التي التحقیق سلطة متناول في المتھم وجود

 محو أو ضده جُمعت التي بالأدلة العبث من یتمكن لا حتى التحقیق عن المتھم یعزل لھذا

 من عھمن عن فضلاً  ، مستحیلاً  ا أمر للحقیقة الوصول یجعل مما للجریمة المادي الأثر

 الحقیقة ضیاع عنھ ینتج مما والترھیب الترغیب بوسائل علیھم لیؤثر الإثبات بشھود الاتصال

 الاتصال من طلیقاً  كونھ أثناء یتمكن قد أنھ یرى كما إلیھا، للوصول المحقق یسعى التي

الحقیقة   وتغییر معالمھا وطمس الجریمة آثار لإخفاء علیھم القبض قبل بشركائھ

 )  29ص ،1954 ،المرصفاوي(

 وأصدقائھ، بأھلھ الاستعانة من المتھم یمنع لا الحبس المؤقت أن یعتبر البعض أن ورغم

 بأن علیھ یرُد لكن ، )  286 ص ، 1932 ، جندي(    الجریمة أدلة لإخفاء شركائھ وخدمة

 وأن أیدیھم، قبل تصل قد المحقق ید مآربھ،لأن تنفیذ من سریعاً  تمكنھ لا الطریقة ھذه

 ضمان ھو المتھم توقیف إن كما طلیقاً، المتھم كان إذا أكثر یكون الجریمة إخفاء مالاتاحت

 المقرر الجزاء وتوقیع الجریمة مرتكب بضبط مجراھا العدالة لتأخذ التحقیق أثناء ھربھ لعدم

 )29  ص ،1954،المرصفاوي(قانوناً  علیھ

 منع إلى الحبس المؤقت یؤدي أن الصعب من أنھ اعتبار على المبرر لھذا النقد وُجھ كما

 ھو الأخیر أن بادعاء السجن داخل الاتصال وسائل لتطور نتیجة بشركائھ الاتصال من المتھم

 فإن الحبس المؤقت بشأن قیل ما رغم بأنھ قرر قد الفقھ بعض لكن والتواطؤ، مدرسة للتآمر

  )الأدلة ضیاع إلى یؤدي تواطؤ كل بتجنب یحول إنما سریعة تحقیق ءات ا بإجر القیام

 لا كونھ التحقیق ءات ا إجر من ء ا إجر لیس الحبس المؤقت بأن للقول الفقھ في ي أ ر ویتجھ

 المتھم منع بھدف شرعت التي التحقیق أوامر من ھو الأدق بالمعنى ولكن دلیل، عن یبحث

  الجریمة بأدلة العبث من

 تفرضھ حیث التحقیق ضیاتمقت من ھو الحبس المؤقت أن بإعتبار المبرر ھذا ویمكن قبول

 التحقیق، اجراءات من یكون أن یمنع لا أنھ إلا عنھ یبحث ولا دلیلاً  لیس أنھ ورغم الضرورة

 وٕاتمام استجوابھ من لتتمكن التحقیق سلطة متناول في المتھم وجود إلى یؤدي حیث

 ئمة،القا الأدلة وفحص علیھم، والمجني الشھود على التأثیر وعدم التحقیق ءات ا إجر

 دلیل عنھا ینتج التحقیق اءات جر ا بعض لأن بالأدلة، العبث وعدم سلامتھ، على والمحافظة
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 ٠ والقبض كالتوقیف دلیل عنھا ینتج لا الآخر والبعض كالتفتیش،

  

 :المؤقـت إجراء یضمن تنفیذ العقوبة الحبـس ـ 3 

ستوقع علیھ خاصة في تنفیذ العقوبة التي  الحبس المؤقت یمنع المتھم من الھروب خوفا من

:" و ھذا المبرر ما ھو إلا إحیاء لمفھوم قدیم ،الجرائم التي رصد لھا القانون عقوبات مشددة

  ." من لا یبدأ بالقبض سیفقد الجاني

العقوبة  و یرى معارضو الحبس المؤقت أنھ لا یمكن تبریره في كل الأحوال كضمان لتنفیذ

بالنسبة للذي لھ  العقوبة لا یعتبر قاعدة عامة خاصةكون تفكیر المتھم في الھرب بدل تنفیذ 

علاقاتھ و ھذا  لأن الھرب یعني لھ ھجر أسرتھ و أعمالھ و ،محل إقامة ثابت و معروف

  .یسبب لھ ضررا أكثر من تنفیذ العقوبة

 بھا تقضي التي العقوبة لتنفیذ ضمانة ھوالحبس المؤقت  أن اعتبار إلى الفقھ بعض واتجھ

أطُلق  ما إذا العقاب من والإفلات الھرب إلى بتفكیره یتجھ فقد المتھم، على وتوقع المحكمة

  )   352 ص،1996 ،الشواربي(قاسیة   عقوبة یتوقع كان إذا سیما حھ، ا سر

 العقوبة، لتنفیذ ضمانة الفروض كل في یكون لا الحبس المؤقت أن الاتجاه ھذا على ویؤخذ

 ھروب حال المدة سریان كوقف المتھم ھروب بشأن قیوداً  وضع مثلاً  المصري المشرع لأن

 . الموقوف بحق التھمة ثبوت ض ا افتر معناه المبرر بھذا الأخذ أن كما الخارج، إلى المتھم

 - 90ولم یكن منصوصا على ھاتھ المبررات في التشریع الجزائري الا بموجب القانون رقم 

إذ ینـص في   ،الإجراءات الجزائیة نالمعـدل والمتمـم لقانـو 1990أوت  18المؤرخ في  24

 :بالحبـس المؤقت أو أن یبقـى علیـھ  فإنـھ لا یمكـن أن یؤمـر ..." 123المـادة 

الوحیدة للحفاظ على الحجج أو الأدلة المادیة أو  عندما یكون الحبس المؤقت الوسیلة ـ 1

مین والشركاء والـذي الضحایا أو لتفادي توطأ بین المتھ وسیلة لمنع الضغوط على الشھود أو

 .عن الحقیقـة قـد یـؤدي إلـى عرقلـة الكشـف

للجریمة أو الوقایـة  عندمـا یكـون ھذا الحبـس ضروریـا لحمایـة المتھـم أو وضع حد ـ  2

 .مـن حدوثھـا من جدیـد

نفسـھ الواجبـات المترتبـة عن الإجراءات الرقابیـة  ـ عندمـا یخالـف المتھـم من تلقـاء 3
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 .لھـا ائیـة المحـددةالقض

 - 01رقـــم  كمـا أن المشرع أضاف مبرر آخر على إثر تعدیل نفس المادة بموجب القانون

 :و ھو 2001یونیـو  26المـؤرخ فـي  08

مستقـر أو كـان لا یقدم ضمانات كافیة للمثـول أمام العدالـة أو  إذا لم یكـن للمتھـم موطـن "

 ".خطیـرة كانـت الأفعـال جـد

 ،للكشف عن الحقیقة  مبررات الحبس المؤقت یجب أن لا ینظرإلیھا إلا في حدود ما تحققھ إن

تبقى غیر كافیة لتبریر الحبس المؤقت  أنھا إلاومھما كانت ھاتھ المبررات متعددة ومحددة 

بنفس  آلیابھ یكون مبررا  الأمرھو في عموم  إذاستثنائیا مھما كان تسبیبھ  أیضاالذي یبقى 

 ولا یكون مستندا لخصوصیة الوقائع والمتھم ،  الصیاغة
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  القواعد العامة للحبس المؤقتـ    سادسا

 

  :شروط الوضع رھن الحبس المؤقت ـ  1

، ولكن كیفیة تنفیذه  ھب للأمرتبریرات  إعطاءبونظام والیة  كإطاریرتبط الحبس المؤقت 

 أھلھ أوالخطیرة على المتھم  تأثیراتھلوجعلھ محققا بطریقة سلیمة یتطلب شروط في ذلك 

  .وكل ما لھ علاقة بھ  

 لھ ، والضمانات الضوابط من العدید وضع الجزائیة إلى الإجرائیة التشریعات لذلك اتجھت

 موضوعي طابع لھ بعضھا ، شروط مجموعة في الضمانات وتلك الضوابط ھذه وتتمثل

 )42 ص ،1998 ، طنطاوي(شكلي  طابع ذو الآخر والبعض

بالوضع رھن الحبس المؤقت وفق شروط موضوعیة وأخرى شكلیة رتبت النصوص  ولذلك یصدر الأمر

سراح المتھم وعدم وضعھ  إطلاقجزاءات على عدم مراعاتھا ومخالتھا قد تصل الى البطلان وبالتبعیة 

 :بالحبس المؤقت 

 

 :للحبس المؤقت الشروط الموضوعیة ـ أ

القانون لحمایة المتھم  الضمانات القانونیة التي أقرھاتعتبر الشروط الموضوعیة من أھم 

طوال إجراءات التحقیق إلى  و ھذا في نطاق قرینة البراءة التي یتمتع بھا ،المحبوس مؤقتا

 .غایة صدور حكم نھائي في موضوع الدعوى

جل التشریعات إلى وضع ضوابط و قیود موضوعیة من شأنھا أن تحد من  و لھذا فقد عمدت

و القانون الجزائري كغیره من القوانین وضع ضوابط تتمثل في  ،المؤقت إلى الحبساللجوء 

  .من قانون الإجراءات الجزائیة 123و  118علیھا في المواد  الشروط المنصوص
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 :ھذه الشروط المتمثلة في تركیز التحلیل  على إطارو لھذا سیكون  
 

  :استجواب المتھم -أ

 ومواجھتھ إلیھ المنسوبة الأفعال بشأن تفصیلیة رةبصو المتھم مناقشة ھو الاستجواب

 الاستجواب ویعد علیھا بالإجابة ومطالبتھ التھمة، عن والشبھات والأسئلة ر ات بالاستفسا

 بعد إلا المتھم توقیف یجوز لا لأنھ ،المؤقت لحبسل جوھریاً  اء وٕاجر أساسیاً  شرطاً 

 وسماع أفعال من إلیھ منسوب ھو مافی مناقشتھ ھو الاستجواب من الغایة كون استجوابھ،

 )  682 ص ،2005 ،سلامة (دفاعھ 

 أما سبیلھ، أخُلى المتھم بدفاع المحقق اقتنع فإذا ضده، القائمة الشبھات یبدد أن الممكن فمن   

 وھذا یقررتوقیفھ ، حینھا للجُرم، ارتكابھ یرُجح الذي الدلیل بتوافر القناعة لدیھ توافرت إذا

 ، )424 ص ،2008 ،الجوخدار( " الاستجواب بعد إلا توقیف لا " لمبدأ تطبیق ھو الشرط

 استجوابھ دون الھاتف بواسطة المتھم بحق  ،المؤقت الحبس أمر یجوزاستصدار لا ثم ومن

 من الانتھاء فور المؤقت لحبسا اء بإجر المحقق یلزم اتھام ،ولا من إلیھ مسند ھو بما

 یتم لم إذا لكن الاستجواب، من فترة بعد إجراءه من منعی ما یوجد لا بل مباشرة، الاستجواب

 یترتب وقد البطلان، التوقیف على فیترتب عیب الاستجواب شاب إذا أو المتھم استجواب

 وتجُمع شروطھما توافر حال  ائیة والجز التأدیبیة المسئولیة الباطلالمؤقت  لحبسا على

وفي  ، المؤقت لحبس ء ا ا إجر قبل نیكو وأن الاستجواب، وجوب على المقارنة القوانین

إجراءات  التشریع الجزائري یخضع استجواب المتھم بحسب المرحلة التي یتم فیھا إلى

 :خاصة سوف نوضحھا على النحو الآتي

و یعتبر ھذا  ،یجرى للمتھم عند مثولھ لأول مرة الاستجواب عند الحضور الأول الذي -

قاضي التحقیق عند مثول المتھم یتحقق من ھویتھ و  نلأ ،الإجراء سماعا لھ و لیس استجوابا

من  100إلیھ دون مناقشتھا و ھذا ما نصت علیھ المادة  یحیطھ علما بكافة الوقائع المنسوبة

 . قانون الإجراءات الجزائیة

  و علیھ فإن سماع المتھم لأول مرة یخضع لإجراءات شكلیة یتعین على قاضي التحقیق
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 من قانون الإجراءات 157طائلة البطلان طبقا لنص المادة  إتباعھا و إلا وقع تحت 

 :و تتمثل ھذه الإجراءات فیما یلي ،الجزائیة

فیتحقق من ھویتھ و یعلمھ صراحة بكل واقعة من  ،إلیھ إحاطة المتھم بالوقائع المنسوبة ـ  1

 .الوقائع المنسوبة إلیھ

   ،م قانوناإعلام المتھم بالوصف القانوني للوقائع فھو غیر ملز أما

 .في المحضر و یشار إلى ھذا ،تنبیھ المتھم في حقھ بعدم الإدلاء بأي تصریح ـ  2

 ،محامي إذا ما طلب منھ ذلك تنبیھ المتھم بحقھ في الاستعانة بمحامي للدفاع عنھ أو یعین لھ -

 :حالتین و ھنا نكون أما، و یشار إلى ھذا في المحضر

إثبات ھذا  ففي ھذه الحالة یجوز لقاضي التحقیق ،اميـ تنازل المتھم عن الاستعانة بمح 1

 .غیر أنھ یجوز للمتھم التراجع عنھ ،التنازل بالمحضر

 ،الاستعانة بمحامي سواء اختاره بنفسھ أو طلب من قاضي التحقیق تعیینھ ـ طلب المتھم 2

 . استجوابھ في الموضوع إلا بحضور محامیھ بعد استدعاءه قانونا فھنا لا یجوز

بوجوب إخبار قاضي التحقیق بكل تغییر یطرأ على عنوانھ كما ألزمھ القانون  یھ المتھمتنب-

 .موطنا لھ بدائرة اختصاص المحكمة بأن یختار

من  118العقابیة طبقا لنص المادة  و المشرع بإلزامھ استجواب المتھم قبل إیداعھ المؤسسة

ھم و یحافظ على حریتھ من خلال المت قانون الإجراءات الجزائیة یرید بذلك أن یضمن حقوق

القائمة ضده و استقصاء الحقیقة من المتھم قبل  تمكینھ من الدفاع على نفسھ و تقیید الأدلة

 .تقیید حریتھ
  :علیھا بالحبس أن تكون الجریمة المنسوبة للمتھم جنایة أو جنحة معاقب -ب

 الجسامة من قدر على تكون أن لھا ارتكابھ نتیجة المتھم یوقف التي الجریمة في ینبغي

 ویحدد یحددھا الذي العقوبات قانون مرجعھ جسامتھا ومقیاس علیھا، توقیفھ إجراء لتبریر

 ) 75 ص ،1954 ،المرصفاوي(مرتكبھا   عقوبة

وفي التشریع الجزائري لكي یكون الحبس المؤقت صحیحا لا بد أن تكون الجریمة المتابع 

لیھا بالحبس أو عقوبة أشد و ھذا ما یستشف من أجلھا المتھم جنایة أو جنحة معاقب ع من

من قانون الإجراءات الجزائیة و من ثم فإن الحبس المؤقت غیر  118و  117المادتین  نص
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 .في الجنح المعاقب علیھا بالغرامة فقط جائز

المؤقت في جمیع الجنح مھما كانت خطورتھا  إذن یمكن القول أن المشرع أجاز الحبس

 .الخطأ و جرائم الإھمال العائلي ول و جرائم الضرب و الجرحضئیلة كجریمة التس

رھن الحبس المؤقت و ھذا ما یستفاد من  أما المخالفات فإنھ لا یجوز إطلاقا وضع المتھم

 .الجزائیة من قانون الإجراءات 124نص المادة 

لوقائع منھ أن ا و إذا كان الشخص قد وقع حبسھ مؤقتا بأمر صادر من قاضي التحقیق اعتقادا

برفع الید عن المتھم  ثم تبین لھ فیما بعد أنھا مخالفة تعین علیھ أن یصدر أمر, تشكل جنحة 

التحقیق في مواد المخالفات  إلا أن ھذه الحالة نادرا ما تقع كون أن ،المحبوس و الإفراج عنھ

 .الجزائیة من قانون الإجراءات 66استثناء طبقا لنص المادة 

 :الرقابة القضائیة غیر كافیةأن تكون التزامات  -ج

لا یمكن أن یؤمر بالحبس "... من قانون الإجراءات الجزائیة على أنھ  123 تنص المادة

یبقى علیھ إلا إذا كانت التزامات الرقابة القضائیة غیر كافیة في الحالات  المؤقت أو أن

  :الآتیة

العدالة أو كانت  فیة للمثول أمامـ إدا لم یكن للمتھم موطن مستقر أو كان لا یقدم ضمانات كا 1

 .الأفعال جد خطیرة

للحفاظ على الحجج أو الأدلة المادیة أو  ـ عندما یكون الحبس المؤقت الوسیلة الوحیدة 2

لتفادي تواطؤ بین المتھمین و الشركاء الذي  وسیلة لمنع الضغوط على الشھود أو الضحایا أو

 .الحقیقة قد یؤدي إلى عرقلة الكشف عن

الوقایة من  عندما یكون ھذا الحبس ضروریا لحمایة المتھم أو وضع حد للجریمة أوـ  3

 .حدوثھا من جدید

المترتبة على إجراءات الرقابة القضائیة  ـ عندما یخالف المتھم من تلقاء نفسھ الواجبات 4

 " .المحددة لھا

  :ھي 01/08بموجب القانون رقم  123جاء بھا تعدیل المادة  أخرىوھناك  حالات 

المقصود بالموطن المستقر إذا  فالمشرع لم یبین ،حالة ما إذا لم یكن للمتھم موطن مستقر  -
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 .الاختصاص القضائي كان یشمل الإقلیم الجزائري أو یقتصر فقط على دائرة

   ،العدالة حالة ما إذا لم یقدم المتھم ضمانات كافیة للمثول أمام  -

  , تھمالأفعال المنسوبة للم حالة خطورة  -

الحبس المؤقت بناء على ھاتھ الحالات ،  إلىنفسھا ھي عمومیة اللجوء  والملاحظة التي تثیر 

 إنعلى وجب  أعلاهالفقھ كما سبق  إشارةتدقیق لھا ، على الرغم  أوفالنص لم یعط معاییر 

  .تكون الجریمة على قدر من الجسامة 

  الجریمة ارتكاب على الأدلة كفایة د ـ
 

 لھ توافرت إذا إلا صحیحا یكون أن یمكن لا الحبس المؤقت ر قرا أن ھالفق بعض یرى

 تحقیق بھدف الاتھام على الكافیة الدلائل في والمتمثلة القانون فرضھا التي صحتھ شروط

 والظروف الواقع من مستمدة شبھات مجرد " ھي والدلائل ،الحبس المؤقتضمانات 

 ،عامر أبو( "الحبس المؤقت أمر صدور ملائمة منھا یستخلص أن ویتعین بالواقعة، المحیطة

 )  669 ص ،1994

 إلى المجرّم الفعل لنسبة التحقیق جھة أمام الكافیة الأدلة بتطلب  الأخر البعض یرى بینما

 المختصة للمحكمة قدمت لو أنھا المحقق یقُدر حیث شریكاً، أو أصلیاً  فاعلاً  بوصفھ المتھم

 بإدانتھ، والحكم مؤقتا المتھملحبس  تكفي فلا والدلائل اتالشبھ بینما بالإدانة، تحكم فسوف

 بناءً  إلا یصدر لا الأخیر وھذا قضائي، بحكم إلا تصدر لا عقوبة أصلھ في الحبس كان فإذا

 بقرار ولكن قضائي، حكم بدون أجُیز استثنائي إجراءالحبس المؤقت  فإن الیقیني، الدلیل على

 المتھم تقدیم من العدالة تضار فلا وٕالا واضحة، الأدلة تكون أن یتطلب مما جھة التحقیق من

 ھو كفایتھ ومدى الدلیل وتقدیر مناسباً ، ه ا تر ما بشأنھ المحكمة لتقضي عنھ مفرجاً  للمحاكمة

الحبس  بأن القضاء لھا التي الموضوع محكمة لرقابة فیھ تخضع التحقیق لسلطة مقرر أمر

 المھمة بھذه یعُھد أن یتطلب الذي الأمر الدلیل، كفایة معد أو لانتفائھ باطلاً  وقع قد المؤقت

 على والمحافظة العدالة مع متمشیاً  الشرط ھذا تطبیق یجعل لكي قضائیة صفة لھ لمحقق

 .المتھم حریة
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 إذا معالمھا طمس أو تسریبھا وعدم الأدلة على الحفاظ إلىالحبس المؤقت  اء جر إ ویھدف

 الحبس المؤقت تجدید عند وجودھا یستمر أن یجب حوالالأ كل في ولكن المتھم، عن أفرج

 ،1988 ،شافعي و المھدي( عنھ ج ا الإفر المحقق على وجب للإدانة كافیة أصبحت غیر فإذا

  )  97ص

 .بالحبس المؤقت  للأمرولكنھ مستشف من صیاغة التسبیب وھذا شرط غیر منصوص علیھ،

 

 :قتالشكلیة لأمر الوضع رھن الحبس المؤ الشروط ـ ب

الحبس المؤقت كونھ یمس بالحریة الفردیة  نظرا للخطورة التي یكتسیھا إجراء الوضع في

الشكلیة التي نص علیھا القانون حتى لا  للأشخاص فإنھ یتعین إحاطتھ بجملة من الشروط

 .تھدر قرینة البراءة

ن قاضي الإجراءات الجزائیة في التشریع الجزائري قبل تعدیلھ یلاحظ أ و المتصفح لقانون

إلا أن ھذه الوضعیة لم تدم طویلا كون المشرع  ،الوضع التحقیق لم یكن ملزما بتسبیب أمر

و جعل الوضع في الحبس المؤقت  2001الذي جاء في  تفطن و استدرك الأمر في التعدیل

  .جلیا الصفة الاستثنائیة للحبس المؤقت مرھون بصدور أمر مسبب و ھنا تظھر

،والتقید بھا من طرف  ون فائدة إذا لم تقرر رقابة على احترامھاولكن ھذه الشروط تغدو د

السلطة التي خولھا القانون اتخاذ ھذا الإجراء،وبالتالي فإن تقریر الرقابة على شرعیة الحبس 

بوكحیل  (. قررھا المشرع لصالح المتھم المحبوس مؤقتا المؤقت، تعد بدورھا ضمانة أخرى

 )11 – 111، ص 1992، 

 :المؤقت بالشروط التالیة رع ربط صدور أمر الوضع في الحبسإذن فالمش

  :تسبیب أمر الوضع رھن الحبس المؤقت - أ

  حبسلل المحقق إلیھا استند التي بالأسباب والمدافع المتھم تبصیرتسبیب  إعطاء شأن من

 أو الجریمة جسامة مجرد یكفي فلا بدقة، محددة وقائع على یبني أن التسبیب في ویشترط
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 نفسھ الموقوف بسلوك تتعلق وقائع توافر یتعین وٕانما لتبریره، العام بالرأي الاھتمام مجرد

 صورة الموقوف منح مع كتابة التسبیب یكون أن یجب كما ضده ، الحبس ء ا إجر تبرر

 .الحبس أمر  عن مصدقة

الوضع رھن الحبس المؤقت خطوة إیجابیة نحو  وفي التشریع الجزائري یعد تسبیب أمر

یجب أن : " قانون الإجراءات الجزائیة التي تنص مكرر من 123یس أحكام المادة تكر

من  123الأسباب المنصوص علیھا في المادة  یؤسس أمر الوضع في الحبس المؤقت على

   ، ...."ھذا القانون

البیانات التي یجب أن یتضمنھا أمر  بالإضافة إلى التسبیب فإن المشرع أضاف مجموعة من

 :یلي و تتمثل فیما ،لحبس المؤقتالوضع في ا

تاریخ و مكان  و ،و اسم و لقب والده و أمھ ،اللقب ،الاسم: ذكر الھویة الكاملة للمتھم -

 .حالتھ العائلیة إذا أمكن العنوان الكامل لمسكنھ أو محل إقامتھ بالإضافة إلى مھنتھ و ،ولادتھ

تھا و وصفھا القانوني وقت المتابعة طبیع تحدید نوع الجریمة المنسوبة إلى المتھم و تعیین -

جرائم متعددة ذات أوصاف مختلفة ینبغي ذكرھا  و إذا كان المتھم متابع من أجل ،أو الإحالة

 .الأخرى جمیعا بشكل یمیز كل واحدة عن

المتھم الموجودة في قانون  الإشارة بدقة إلى المواد القانونیة المتعلقة بالجریمة المنسوبة إلى -

 .قانون الإجراءات الجزائیة العقوبات و

أصدرت الأمر بالوضع في الحبس المؤقت و توقیع القاضي الذي أصدره  ذكر للجھة التي -

 .لھذه الجھة و الخاتم الرسمي

القوة العمومیة  التأشیر على الأوامر من قبل وكیل الجمھوریة الذي یتولى إرسالھا إلى -

 .لتنفیذھا

أو الشروط الشكلیة التي یتعین أن  لصدد أن ھذه البیاناتو ما یمكن الإشارة إلیھ في ھذا ا

من قانون  4و  2فقرة  109علیھا المادة  یتضمنھا الأمر بالوضع في الحبس المؤقت قد نصت

أن نطرحھ ما ھو أثر تخلف بیان أو أكثر  غیر أن السؤال الذي یمكن ،الإجراءات الجزائیة

 .التحقیق؟ من ھذه البیانات إذا أغفلھا قاضي
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الجزائیة أوردت ھذه  من قانون الإجراءات 123و المادة  109من المادة  4و  2إن الفقرتین 

، مراعاتھا تحت طائلة البطلان البیانات و لكنھا لم تشر إطلاقا على أنھا بیانات جوھریة یجب

الإجراءات الجزائیة نجدھا تنص على ما  من قانون 2فقرة  111و لكن بالرجوع لنص المادة 

البیانات الجوھریة المبینة في أصل الأمر و  و یجب في ھذه الحالة إیضاح جمیع"....: یلي

 ..."صفة رجل القضاء الذي أصدر الأمر بالأخص ھویة المتھم و نوع التھمة و اسم و

حالة تخلف أحد البیانات أو أكثر لا یستلزم ذلك  فحسب الدكتور عبد العزیز سعد فإنھ في

و إنما ینجر عنھ توقیف تنفیذه إلى غایة تدارك  ،مطلقا ع بطلانابالضرورة بطلان أمر الوض

 .إذا كان ذلك ممكنا قبل الشروع في التنفیذ النقائص الواردة علیھ و تكمیلھ

إذ أنھ في حالة تخلف بیان أو أكثر فإن الأمر لا ینفذ و  و عملیا وجدنا أن ھذا الرأي ھو السائد

 .لتداركھ یرجع إلى قاضي التحقیق

  :بلیغ أمر الوضع رھن الحبس المؤقتت - ب

 بالأسباب وٕاعلامھ إلیھ المنسوبة بالتھمة المتھم إحاطة إلى یؤدي الشرط ھذا أن ورغم

 الموقوف إبلاغ على النص من مبرر لا أنھ إلى الفقھ في أي ر یتجھ لإصداره، دعت التي

 بالإضافة إلیھ، سوبةالمن بالتھمة استجوابھ خلال من علم قد یكون المتھم كون حبسھ بأسباب

 ر ا القر في الطعن لھ یجوز لا إذ الأسباب، بتلك المتھم إعلان على أثر أي ترتیب عدم إلى

بالأسباب   إبلاغھ من فائدة لا ثم ومن بالأسباب، إبلاغھ عدم نتیجة بتوقیفھ الصادر

 ) 103  ص ، 1998،طنطاوي(
 

نون الإجراءات الجزائیة على ما قا مكرر من 123في التشریع الجزائري نصت المادة  أما

) 3(شفاھة إلى المتھم و ینبھھ بأن لھ ثلاثة  یبلغ قاضي التحقیق الأمر المذكور: ".......یلي

 ".یشار إلى ھذا التبلیغ في المحضر .لاستئنافھ أیام من تاریخ ھذا التبلیغ

إلى ضرورة  التحقیق بعد قیامھ باستجواب المتھم إذا توصل یستفاد من ھذا النص أن قاضي

من قانون  123على الأسباب الواردة بنص المادة  وضعھ رھن الحبس المؤقت بناء

إصداره لھذا الأمر بتبلیغھ شفاھة إلى المتھم و یشار إلى  فإنھ یقوم بعد ،الإجراءات الجزائیة
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ینبھھ بأن لھ مھلة ثلاثة أیام لاستئنافھ في حالة رفض بقائھ  كما ،ذلك في محضر الاستجواب

 .من قانون الإجراءات الجزائیة 172لنص المادة  ن الحبس المؤقت وفقارھ

 .:المؤقت تنفیذ أمر الوضع رھن الحبس -ج

بموجبھ تنفیذ أمر الوضع رھن  إن إصدار مذكرة الإیداع یعتبر الإجراء القانوني الذي یتم

سسة العقابیة لإیداع المتھم بالمؤ الحبس المؤقت، فبعد التعدیل أصبحت ھذه المذكرة لا تكفي

 :متمیزین كما كان الشأن من قبل بل أصبح یتم وفق إجراءین

 .یكمن الأول في إصدار أمر الوضع في الحبس المؤقت  -

فیتمثل في إصدار قاضي التحقیق لمذكرة إیداع المتھم بمؤسسة عقابیة تنفیذا  أما الثاني  -

 .الأول للأمر

استعمل مصطلح  فإن قانون الإجراءات الجزائیة 2001و ما تجدر الإشارة إلیھ أنھ إثر تعدیل 

الجزائیة في  من قانون الإجراءات 4فقرة 118مذكرة إیداع بدل أمر إیداع في نص المادة 

 .للاستئناف و ھي عبارة عن عمل إداري غیر قابل, حین أبقى علیھ في باقي مواده الأخرى

و دخولھم المؤسسة العقابیة ،  الأشخاص وھو ما یؤكد الكیفیة والوسیلة التي تمكن من قبول

 . أدناهكما سیأتي 

 

  :إجراءات الحبس المؤقت ـ 2  

الحبس المؤقت و  وسوف یتم التعرض في ھذا المطلب إلى كل من الجھات المختصة بإصدار

 .مدده و الرقابة على شرعیتھ

یتم التطرق في ھذا الجزء و سیتم التركیز على التشریع الجزائري ، وان اغلب  أیضا

مع فارق واختلاف فقط في بعض  الجزئیات مثل المدد   الأحكامالتشریعات تتفق في تلك 

 . والإجراءاتوالمواعید 

  :بإصدار أمر الحبس المؤقت الجھات المختصةـ  أ

فیھا  مھمة جدا نظرا  إیقاعھ أوفیھا بالوضع بالحبس المؤقت  الأمرالفترة التي یتم  إن

الوضع  وأیضاالتحقیق واحتمال الوضع فیھا ،  اءاتإجرلحساسیات معینة مثل طول مدة 
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وباعتبار  وأیضاوضعھ ،  مكان وإبعادوالمركز الاجتماعي الذي یسعى المتھم الحفاظ علیھ 

أكثرھا مساسا بالحریة الشخصیة وجب  أن الحبس المؤقت من أخطر إجراءات التحقیق و

مالھ في نطاق الحكمة التي تجعل استع إحاطتھ بضمانات تحمي المتھم من العبث بحریتھ و

لجھة لھا من كفاءتھا و استقلالھا و  لذا فقد عھد سلطة إصدار ھذا الأمر ،شرع من أجلھا

و إذا كان الأصل أن  ،إساءة استعمالھ حسن تقدیرھا ما یؤھلھا لاتخاذ ھذا الإجراء و عدم

ن بعض الأمر بالحبس المؤقت إلا أ الجھة القائمة بالتحقیق ھي التي تختص بإصدار

خلاف فیما بینھا حول طبیعة الأمر  الاتجاھات المختلفة قد أضافت جھات أخرى بقیت محل

،ومنھا ما تم النص علیھ في تشریعات عطت تلك الجھة ذلك تلك بالحبس المؤقت التي تصدره

 :فیما یلي و ھذا ما سنتطرق لھ السلطة 

 :جھات التحقیق -أ 

تملك سلطة إصدار أمر حبس المتھم مؤقتا و  التيالأصل أن السلطة القائمة بالتحقیق ھي 

 :تتمثل في الآتي بیانھ 

 :التحقیق قاضيـ  1

مھامھم بنفس  یقوم بمھمة التحقیق قضاة تحقیق یعینون بموجب مرسوم رئاسي و تنتھي

 . من قانون الإجراءات الجزائیة 39الشكل حسب المادة 

ن سیر التحقیق من أجل الكشف عن التحقیق أوامر قضائیة تھدف كلھا لحس و یصدر قاضي

بینھا أمر الحبس المؤقت الذي یعد أخطرھا إذ یلجأ إلیھ بشكل استثنائي و فق  و من ،الحقیقة

و ما یلیھا من قانون  123شروط محددة قانونا نظمھا المشرع في نص المواد  ضوابط و

 .الجزائیة الإجراءات

یجوز لھ  یة على أن قاضي التحقیقمن قانون الإجراءات الجزائ 109و قد نصت المادة 

 ،علیھ أو بإلقاء القبض -الأصح الحبس –إصدار أمر بإحضار المتھم أو بإیداعھ السجن 

 فیكون كل من أمري الإحضار و القبض سابقین على صدور أمر الوضع رھن الحبس

 المؤقت كونھما یمكنان قاضي التحقیق من استجواب المتھم و اتخاذ ما یراه مناسبا في

 .مواجھتھ أما مذكرة الإیداع فتكون إجراء لاحق لھ

 :غرفة الاتھامـ  2
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و قد , غرفة الاتھام على مستوى المجلس القضائي تقوم بمراقبة أعمال قاضي التحقیق توجد

 غیر أن ما یھمنا في, بإصدار أوامر بإیداع المتھمین الحبس المؤقت أو القبض علیھم تقوم

 غرفة الاتھام المتعلقة بالحبس المؤقت باعتبارھا واحدة دراساتنا ھو التطرق لاختصاصات

 :من الجھات التي منحھا القانون ھذه الصلاحیة في حالات معینة و ھي

 :الإیداع حالة الطعن في الامر القاضي برفض -

 192إصدار أمر بإیداع المتھم الحبس المؤقت طبقا لنص المادة  من سلطات غرفة الاتھام

إذا كانت غرفة الاتھام قد فصلت في استئناف :" جراءات الجزائیةالإ من قانون 1فقرة 

عن قاضي التحقیق في موضوع حبس المتھم مؤقتا فسواء أیدت  مرفوع عن أمر صادر

بالإفراج عن المتھم أو باستمرار حبسھ أو أصدرت أمرا بإیداعھ  القرار أم ألغتھ و أمرت

ة الملف بغیر تمھل إلى قاضي التحقیق بعد فعلى النائب العام إعاد ,السجن أو بالقبض علیھ

 ."الحكم العمل على تنفیذ

قاضي التحقیق و  و یثیر نص ھذه المادة صعوبات في التطبیق تتمثل في التعارض بین أوامر

غرفة الاتھام قرار  كأن یرفض قاضي التحقیق إیداع المتھم في حین تصدر ،غرفة الاتھام 

الذي قد یكون مرة أخرى  الشيء, بالإفراج عنھ من جدیدبحبسھ مع إعادة الملف إلیھ فیقوم 

مذكرة إیداع و ھكذا  محل استئناف و موضوع إلغاء من طرف غرفة الاتھام مع إصدار

ألغت غرفة الاتھام قرار  و في ھذا الصدد قضت محكمة النقض الفرنسیة بأنھ إذا ،دوالیك 

المؤقت متى أصدرت في ھذا  بسقاضي التحقیق فلھا أن تتولى نظر النزاع اللاحق عن الح

الموقف أنھ یتعارض مع  لكن یؤخذ على ھذا, الموضوع قرارا مخالفا لأمر قاضي التحقیق

من قانون  192تقابلھا المادة  من قانون الإجراءات الجزائیة الفرنسي و التي 207نص المادة 

یر تمھل إلى قاضي بإعادة الملف بغ الإجراءات الجزائیة الجزائري التي تلزم النائب العام

 . المتھم یحرم من حقھ في الاستئناف كما أن, التحقیق بعد إصدار غرفة الاتھام لقرارھا

, الإفراج مع قناعتھ بعدم جدوى الحبس المؤقت و ما دام قاضي التحقیق عالما لإمكانیة رفض

  .الإسراع في إحالتھ للمحاكمة علیھ أن یبذل قصارى جھده في التحقیق مع

 :ظھور أدلة جدیدةحالة   -

من قانون الإجراءات الجزائیة أنھ إدا سبق لغرفة الاتھام أن أصدرت  181 لقد أشارت المادة
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 ،من نفس القانون 175للمتابعة ثم ظھرت أدلة جدیدة بالمعنى الموضح بالمادة  أمر بألا وجھ

ى المتھم أو للنائب العام أن یطلب من رئیس غرفة الاتھام إصدار أمر بالقبض عل فإنھ یجوز

 بإیداعھ السجن ، ریثما تتمكن غرفة الاتھام من عقد جلسة لذلك الأمر

الحبس یخضع المتھم للقواعد  و السؤال المطروح ھل عند إصدار رئیس غرفة الاتھام لأمر

الإجراءات الجزائیة خاصة المتعلقة  و ما یلیھا من قانون 123المنصوص علیھا في المواد 

 .المحاكمة؟ یبقى محبوسا إلى غایة تاریخ بمدة الحبس المؤقت أم

مؤقتا إذ أنھ محدد  إن الأمر الصادر عن رئیس غرفة الاتھام في ھذا الصدد لا یعتبر حبسا

و ما یلیھا من قانون  123 بتاریخ انعقاد جلسة غرفة الاتھام و لا تطبق علیھ أحكام المادة

من ھذا  181المادة  ھ فيالإجراءات الجزائیة و إنما نظمھ المشرع و نص على شروط

 .القانون

 :حالة الحكم بعدم الاختصاص - 

من قانون الإجراءات الجزائیة أنھ إذا استدعي المتھم  3و  2فقرة  131نصت المادة 

عنھ و لم یمثل أو إذا طرأت ظروف جدیدة أو خطیرة تجعل من  للحضور بعد الإفراج

كم المرفوعة إلیھا الدعوى أن تصدر التحقیق أو لجھة الح الضروري إعادة حبسھ، فلقاضي

 .أمرا جدیدا بإیداعھ السجن

ترفع الدعوى للجھة  و لغرفة الاتھام ذلك الحق نفسھ في حالة عدم الاختصاص و ذلك ریثما

 . القضائیة المختصة

جھة التحقیق و تتمتع باختصاصات متعددة و  إن غرفة الاتھام باعتبارھا تشكل جزءا من

المتھم كلما كان قد سبق أن أفرج عنھ و صدر عن  تصدر أمرا بإیداع یجوز لھا أن ،متنوعة

طرأت بعد ذلك ظروف جدیدة أو خطیرة تجعل من  ثم ،جھة الحكم قرار بعدم الاختصاص

 . الدعوى إلى الجھة القضائیة المختصة الضروري إعادة حبسھ ریثما تتقرر إحالة

 :حالة إجراء تحقیق تكمیلي  -

 من قانون الإجراءات 187أن تأمر بإجراء تحقیقات تكمیلیة طبقا للمادة الاتھام  یجوز لغرفة

معرفة  الجزائیة، و تكلف بتنفیذه أحد أعضائھا أو أحد قضاة التحقیق و السؤال المطروح ھو

في ذات  ما إذا كانت غرفة الاتھام تحتفظ لنفسھا بسلطة إصدار أمر الحبس أم أنھا تفوضھا



ــــــس المؤقـــــــــتالفصــــــــل الرابــــــــــع                                                                                           الحب  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

191 

 

 إجراء التحقیق التكمیلي؟الوقت الذي تفوض فیھ سلطة 

بأنھ لا یمكن الفصل بین السلطتین أي أن التفویض یشمل إجراء  و یذھب البعض للقول

 . كون ھذا الأخیر ھو في حد ذاتھ إجراءا تحقیقیا التحقیق و الأمر بالحبس

الاتھام عندما تأمر بإجراء تحقیق تكمیلي تحدد مھام معینة یجب  لكن السائد عملیا أن غرفة

القیام بھا ، و یظل المتھم محبوسا مؤقتا لغایة قیام قاضي التحقیق  قاضي التحقیق على

 .بھ دون أن یحدد القانون مدة معینة تحكم بقاء المتھم رھن الحبس المؤقت بالمھمة المنوطة

 یمكننا استخلاصھ في ھذا الصدد أن الحالة الوحیدة التي تصدر فیھا غرفة الاتھام أمرا و ما

 و ما یلیھا من قانون 123ؤقت وفق الشروط و الإجراءات المحددة في المادة بالحبس الم

 .المؤقت الإجراءات الجزائیة ھي عندما تفصل في استئناف أمر رفض إیداع المتھم الحبس

إیداع المتھم  أما باقي الحالات و إن كانت النتیجة المترتبة عن إصدار تلك الأوامر ھي

عن أحكام  تلف تماما في أحكامھ و شروطھ، و خاصة مدتھالحبس لمدة محددة إلا أنھ یخ

 .الحبس المؤقت موضوع دراستنا

 :قاضي الأحداث ـ  3

تقع بمقر المجلس القضائي بقرار من وزیر العدل لمدة ثلاث سنوات  یعین في كل محكمة

 أما في المحاكم الأخرى ،لكفاءتھم و للعنایة التي یولونھا للأحداث قاض أو قضاة یختارون

یعینون بموجب أمر صادر عن رئیس المجلس القضائي بناءا على طلب  فإن قضاة الأحداث

 .النائب العام

 نص قانون الإجراءات الجزائیة على جملة من التدابیر لحمایة الأحداث الجانحین أثناء و قد

 و حبسھ مؤقتا, إذ بشأن وضع المتھم الحدث في مؤسسة عقابیة ،إجراءات التحقیق و بعدھا

 من قانون الإجراءات الجزائیة على أن یقوم 453نصت المادة  ،مھیدا لتقدیمھ للمحاكمة ت

 و للتعرف على شخصیة ،قاضي الأحداث بإجراء كل التحریات اللازمة للوصول إلى الحقیقة

قواعد  و لھ أن یصدر أي أمر لازم لذلك مع مراعاة ،الحدث و تقریر الوسائل الكافیة لتھدیبھ

 .مالقانون العا

المجرم الذي لم ثلاث  لا یجوز وضع:" من نفس القانون على أنھ 456و قد نصت المادة 

 .عشرة سنة كاملة في مؤسسة عقابیة و لو بصفة مؤقتة
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وضع المجرم من سن الثالثة عشر إلى الثامنة عشر مؤقتا بمؤسسة عقابیة إلا إذا  و لا یجوز

و في ھذه الحالة یحجز الحدث بجناح  التدبیر ضروریا أو استحال أي إجراء آخر كان ھذا

 ".لم یوجد ففي مكان خاص و یخضع بقدر الإمكان لنظام العزلة في اللیل خاص فإن

 :استخلاصھ من ھاتین المادتین وجود مبادئ ثلاث و ھي و ما یمكن

اتخاذ ما یراه مناسبا من الإجراءات و التدابیر إذ یجوز لھ  منح القانون لقاضي الأحداث -

 .الحدث أو القبض علیھ أو إیداعھ الحبس المؤقت أمر بإحضار المتھمإصدار 

لا یمكن إطلاقا وضعھ في مؤسسة ) 13(الثالثة عشر  الحدث الجانح الذي لم یبلغ سن  -

 .كانت جریمة متلبس بھا عقابیة مھما كان وصف الجریمة و لو

من ) 18(الثامنة عشر یبلغ سن  و لم) 13(إذا كان المتھم الحدث بلغ سن الثالثة عشر   -

 . الملحة عمره لا یمكن وضعھ في الحبس المؤقت إلا عند الضرورة

یأمر قاضي  على جواز أن 487لكن بالمقابل نص قانون الإجراءات الجزائیة في المادة 

الحضانة باتخاذ  الأحداث إذا ما طرأت مسألة عارضة أو دعوى متعلقة بتغییر نظام الوضع و

بقرار مسبب  زمة لضمان وجود شخص الحدث تحت سلطتھ و لھ أن یأمرجمیع التدابیر اللا

حبسھ فیھ مؤقتا  سنة إلى أحد السجون و) 13(بنقل الحدث الذي یتجاوز عمره الثالثة عشرة 

 .الجزائیة من قانون الإجراءات 456طبقا للأوضاع المقررة في المادة 

المتھم في الحبس  حالات وضع إن ھذا النص یعد خرقا صارخا للقواعد المتعلقة بشروط و

ھذه المادة تجیز  و خروجا بینا عن اتجاه المشرع الرامي لحمایة الأحداث كون, المؤقت

ارتكابھ لأیة  سنة في الحبس المؤقت رغم عدم) 13(وضع الحدث الذي بلغ الثالثة عشرة 

 خارجة عن جریمة بل فقط بسبب حدوث تغییر في نظام الوضع أو الحضانة و ھي ظروف

الحبس المؤقت  كما أن ھذه المادة لا تقید سلطة قاضي الأحداث في إصدار أمر ،إرادة الحدث

 .الجزائیة من قانون الإجراءات 123بتوافر إحدى الحالات المنصوص علیھا في المادة 

الضمانات التي  من نفس القانون ھو مخالف تماما لجمیع 487لذا فإن ما جاء في نص المادة 

ھذا النص و عدم  فإننا نستغرب وجود مثل ،للمتھم في مجال الحبس المؤقت أقرھا القانون

 .لذا نقترح حذفھ 2001إلغائھ في تعدیل 

 :العامـة جھة النیابةب ـ 
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 59نصت المادة  یخول القانون لوكیل الجمھوریة سلطة حبس المتھم في الجنح المتلبس بھا إذ

المتلبس بھا ضمانات  یقدم مرتكب الجریمة إذا لم: "من قانون الإجراءات الجزائیة على أنھ

قاضي التحقیق قد أخطر  ولم یكن،كافیة للحضور وكان الفعل معاقب علیھ بعقوبة الحبس 

استجوابھ عن ھویتھ و عن  یصـدر وكیـل الجمھوریـة أمـر بحبس المتھم بعد ،بالحادث 

 .الأفعال المنسوبة إلیھ

 ،لمحكمة طبقا لإجراءات الجنح المتلبس بھافورا على ا ل الجمھوریة المتھمیو یحیل وك

القضیـة في میعـاد أقصـاه ثمانیة أیـام إبتـداء من یوم صـدور أمـر  وتحـدد جلسـة للنظـر فـي

 ."الحبـس

 یجوز لوكیل الجمھوریة إصدار:" من نفس القانون أنھ 117الفقرة الأخیرة من المادة  ونصت

إذا  59یة ضمن الشروط المنصوص علیھـا في المـادة أمـر بإیداع المتھم بمؤسسة إعادة الترب

 ."ما رأى أن مرتكـب الجنحـة لم یقـدم ضمانات كافیة بحضوره مرة أخرى

 ھاتین المادتین یتبین لنا الحالات التي یمكن فیھا لوكیل الجمھوریة إصدار أمر بحبس ومن

 : المتھم وھما

 .كافیة للحضور ولم یقدم ضمانات حالة إلقاء القبض على المتھم بجریمة متلبس بھا  -

للحضور أمام القضاء  حالة أن الجنحة غیر متلبس بھا لكن المتھم لم یقدم ضمانات كافیة  -

 .الإجراءات الجزائیة من قانون 117عندما یطلب منھ المثول من جدید حسب المادة 

 :قضاء الحكم ج ـ 

حال نظرھا في المخالفات و الجنح و كذا الجزائي  نعني بھا المحكمة الابتدائیة ممثلة في القسم

 .الغرفة الجزائیة

الحكم صلاحیة إصدار أمر الحبس بعد انتھاء التحقیق و إحالة المتھم إلیھا  و تنتقل إلى جھة

  .في القضیة قبل فصلھا

 : بالحبس الأمرحالات اصدر ـ 

 :عنھ حالة عدم حضور المتھم بعد الإفراج - 

جدیدة أو  د الإفراج عنھ و لم یمتثل أو إذا طرأت ظروفإذا استدعي المتھم للحضور بع
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الدعوى  خطیرة تجعل من الضروري حبسھ فلقاضي التحقیق أو جھة الحكم المرفوعة إلیھا

قانون  من 2فقرة  131أن تصدر أمرا جدیدا بإیداعھ الحبس و ھذا ما نصت علیھ المادة 

 .الإجراءات الجزائیة

مخولة لجمیع المحاكم سواء كانت  طة إصدار أمر الحبسو المستفاد من ھذه المادة أن سل

 : السلطة مقیدة بشروط محكمة ابتدائیة أو مجلس قضائي أو محكمة جنائیة و ھذه

 .أن یكون المتھم قد سبق حبسھ ثم أفرج عنھ مؤقتا  -

أو .,استدعي المتھم للحضور و لم یمثل رغم تبلیغھ قانونا دون توافر عذر مقبول إذا  -

و حضر لكن اكتشف خلال المرافعات ظھور أدلة جدیدة أو خطیرة سواء تعلقت  استدعي

 .أو بوقائع كانت مخفیة و غیرھا بوصف الجریمة

 :الجنح حالة الحكم بعام حبس في مواد - 

الإجراءات الجزائیة  من قانون 1فقرة  358یجوز للمحكمة في الحالة المشار إلیھا في المادة 

العقوبة المقضي بھا لا تقل عن  جنحة من جنح القانون العام و كانتإذا كان الأمر متعلقا ب

 .أو القبض علیھ سنة أن تأمر بقرار خاص مسبب بإیداع المتھم في الحبس

العقوبة إلى أقل من سنة  و یظل أمر الإیداع منتجا لآثاره حتى و لو قضى المجلس بتخفیض

 .الاستئناف حبس ما لم تلغیھ المحكمة في المعارضة أو المجلس في

أیام على  08 منھا أنھ في حالة المعارضة في الحكم تنظر القضیة في 2و نصت الفقرة 

الأمر تأجیل الدعوى  الأكثر من یوم المعارضة و إلا أفرج عن المتھم تلقائیا و إذا اقتضى

 128الإفراج طبقا للمواد  فعلى المحكمة سماع النیابة العامة دون الإخلال بحق المتھم بطلب

 .من قانون الإجراءات الجزائیة 130و  129و 

 :الحكم بعدم الاختصاص حالة - 

الجزائیة أنھ إذا كانت  من قانون الإجراءات 437و  362لقد نص المشرع في المادتین 

الاستئناف توصف بأنھا جنحة  الواقعة المطروحة على المحكمة أو المجلس القضائي في حالة

المحكمة أو المجلس بعدم  توقیع عقوبة جنائیة قضت و تبین أنھا من طبیعة تستأھل

 .ما تراه الاختصاص و تحال الدعوى على النیابة العامة للتصرف فیھا حسب

القبض علیھ و ذلك  و یجوز أن یصدر في الحكم أو القرار نفسھ أمر بإیداع المتھم الحبس أو
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  بعد سماع أقوال النیابة العامة

 : الجلسة حالة الإخلال بنظام - 

أن أخل أحد  إذا حدث بالجلسة:" من قانون الإجراءات الجزائیة على أنھ 295تنص المادة 

 .الجلسة الحاضرین بالنظام بأیة طریقة كانت فللرئیس أن یأمر بإبعاده من قاعة

الحال أمر  و إذا حدث في خلال تنفیذ ھذا الأمر أن لم یمتثل لھ أو أحدث شغبا أصدر في

الجلسة إصدار  و من النص السابق نرى أن المشرع خول لرئیس..."بإیداعھ السجن و حوكم

 :أمر إیداع بالجلسة إذا توافرت الشروط المطلوبة و ھي

 .بالجلسة سواء بالصراخ أو غیرھا من وسائل الإخلال وجود إخلال  -

 .الإخراج من قاعة الجلسة إذا لم یكن الشخص متھما أن یكون ھناك أمر بالإبعاد و  -

 . إحداث مشاغبة عند طلب التنفیذ لامتثال لأمر الإبعاد أوعدم ا -
 

  :أحكامھاالحبس المؤقت و  دمد  ـ  ب

 ء ا الإجر ھذا لمساس ا ونظر للتحقیق اللازمة ءاتارجالإ من الحبس المؤقت  یعتبر

 كفاءتھا لھا سلطة إلى بالتوقیف یعھد كأن بضمانات إحاطتھوٕ  تقییده وجب الشخصیة بالحریة

 )  46 ص ،1954 المرصفاوي،(دفاعھ  تحقیق للمتھم وتضمن لھا،واستقلا

فھي أیضا في مدتھ أي تحدید , الإفراط في اللجوء إلیھ الحبس المؤقت لیست فقط وإشكالیة

طرف قاضي التحقیق إلى غایة انتھائھ بمثول المتھم أمام  فترة سریانھ مند تقریره من

و ذلك بأشكال من شأنھا ضمان , متابعةأمر بألا وجھ لل المحكمة المختصة أو بإصدار

الاستثنائي للحبس المؤقت من خلال إقامة مدة قصوى  الحریات الفردیة و تكریس الطابع

 .الاتھام معقولة للفصل في موضوع

ثم كیفیة حسابھا  و ھو ما سنتعرض لھ بدراسة مدة الحبس المؤقت في مواد الجنح و الجنایات

 .و بدأ سریانھا و انتھائھا

 :الجنح و الجنایات مدة الحبس المؤقت في مواد  أ ـ

و مدى , العقوبة المقررة لھا تتحكم في مدة الحبس المؤقت طبیعة الجریمة جنایة أو جنحة و
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 .الجزائیة من قانون الإجراءات 124توافر الشروط المقررة في المادة 

سعي الدول التي  ھاو قد عرفت المواد القانونیة التي تحكم ھذا الموضوع عدة تعدیلات سبب

 . 2001أخرھا تعدیل  ،تعمل بھذا النظام بما فیھا الجزائر إلى تفادي طول مدة الحبس المؤقت

من  1فقرة  125المادة  أشھر حسب) 4(فالأصل أن مدة الحبس المؤقت لا تتجاوز أربعة 

ر من أربعة المدة أقل أو أكث و بصفة استثنائیة یمكن أن تكون ھذه ،قانون الإجراءات الجزائیة

و علیھ نتساءل  ،الجریمة و نوعھا و في ھذا الصدد یمیز القانون بحسب طبیعة ،أشھر) 4(

 الجنایات؟ حول مدة الحبس المؤقت في مواد الجنح و في مواد

 :مدة الحبس المؤقت في مواد الجنحـ  1

تة في كل غیر أن ھذه المدة غیر ثاب ،أشھر) 4(مواد الجنح أربعة  إن مدة الحبس المؤقت في

 .بحسب جسامة الجریمة الجرائم بل تختلف

بعض الجرائم و تكون أربعة  یوما في) 20(و بالتالي قد تقل عن ھذه المدة فتكون عشرین 

 .أشھر غیر قابلة للتمدید في جرائم أخرى) 4(

 :نتناول في نقطتین و علیھ

 .یوما (20(الجنح التي تكون فیھا مدة الحبس المؤقت عشرین   -

 .أشھر) 4(جنح التي تكون فیھا مدة الحبس المؤقت أربعة ال  -

 :یوما) 20(التي تكون فیھا مدة الحبس المؤقت عشرین  الجنح -أ

لا یجوز في : " من قانون الإجراءات الجزائیة التي تنص 124 ھذه الحالة نصت علیھا المادة

حبس أقل من سنتین أو الأقصى للعقوبة المقررة في القانون ھو ال مواد الجنح إذا كان الحد

یوما منذ ) 20(المتھم المستوطن بالجزائر حبسا مؤقتا أكثر من عشرین  یساویھما أن یحبس

إذا لم یكن قد حكم علیھ من أجل جنایة أو بعقوبة الحبس  ،أمام قاضي التحقیق  مثولھ أول مرة

 .".قانون العامأشھر بغیر إیقاف التنفیذ لارتكابھ جنحة من جنح ال) 3(من ثلاثة  مدة أكثر

قابلة 'یوما غیر ) 20(یستشف من نص المادة حتى تكون مدة الحبس المؤقت عشرین  و

یخلى سبیل المحبوس فیھا تلقائیا بعد انقضائھا، لا بد من توافر ثلاثة شروط مجتمعة  للتجدید

 :ھي و

ما ھو الحال ك أن یكون الحد الأقصى للعقوبة المقررة قانونا ھو الحبس لمدة لا تفوق سنتین  -
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 .العائلي بالنسبة لجنح الجرح الخطأ و القذف و السب العلني و الإھمال

 .أن یكون المتھم مقیما بالجزائر  -

علیھ من أجل جنایة أو جنحة من جنح القانون العام  أن لا یكون المتھم قد سبق الحكم  -

 .أشھر) 3(ثلاثة  بعقوبة الحبس النافذ لمدة تفوق

 :أشھر  )4(ن فیھا مدة الحبس المؤقت أربعة الجنح التي تكو - ب

المنصوص  في غیر الأحوال: " من قانون الإجراءات الجزائیة  1فقرة  125تنص المادة 

مواد  أشھر في) 4(لا یجوز أن تتجاوز مدة الحبس المؤقت أربعة  ،124علیھا بالمادة 

 ."الجنح

 :الحالات الآتیة ید فيأشھر غیر قابلة للتمد) 4(فتكون مدة الحبس المؤقت أربعة 

تفوق سنتین و لا تزید عن  إذا كان الحد الأقصى للعقوبة المقررة قانونا ھو الحبس لمدة -

الجزائیة كما ھو الحال بالنسبة  من قانون الإجراءات 1فقرة  125المادة  ،سنوات) 3(ثلاث 

 ....ثائق الإداریةالأمانة و التزویر في الو لجنح القتل الخطأ و عدم تسدید النفقة و خیانة

المقررة قانونا ھو الحبس أقل من سنتین أو یساویھما و لم  إذا كان الحد الأقصى للعقوبة -

 .من قانون الإجراءات الجزائیة 124المنصوص علیھا في المادة  یتوافر شرط من الشروط

 

 :المؤقت في مواد الجنایات مدة الحبسـ  2

مدة الحبس :" الجزائیة على أن  الإجراءات من قانون 3-2-1فقرة  1- 125تنص المادة 

 ".. المؤقت في مواد الجنایات أربعة أشھر

, من نص المادة أن لا یجوز حبس المتھم على ذمة التحقیق أكثر من أربعة أشھر و یستخلص

 .ھذه المدة یجوز تمدیدھا كما سیأتي إلا أن

 :تمدید الحبس المؤقتب ـ  

, أشھر) 4(لحبس المؤقت ترتبط بحبس المتھم مدة أربعة قاضي التحقیق في تمدید ا إن سلطة

 و یجوز التمدید في الجنح و ،یوما لا یجوز فیھ التمدید بصفة مطلقة) 20(الحبس لمدة  لأن

 .الجنایات وفق ما یقرره القانون

, بطبیعة الجریمة موضوع التحقیق  و الملاحظ أن صلاحیة تمدید الحبس المؤقت محكومة
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 :العقوبة المقررة لھا على النحو الآتي بیانھ لجریمة تكون جنحة أو جنایة وفیما إذا كانت ا

 :الجنح التمدید فيـ  1

عندما یكون الحد الأقصى : " من قانون الإجراءات الجزائیة  2فقرة  125المادة  تنص

سنوات حبسا و یتبین أنھ من ) 3(المنصوص علیھا في القانون یزید عن ثلاث  للعقوبة

یجوز لقاضي التحقیق بعد استطلاع رأي وكیل الجمھوریة  ،قاء المتھم محبوساإب الضروري

) 4(أن یصدر أمرا مسببا بتمدید الحبس المؤقت للمتھم مرة واحدة فقط لأربعة  ،المسبب

 ".أخرى أشھر

أشھر إذا  8بحیث تصل مدتھ إلى  ،أشھر أخرى مرة واحدة 4یجوز تمدید مدة الحبس المؤقت 

الحال بالنسبة  سنوات حبس كما ھو 3للعقوبة المقررة قانونا یزید على كان الحد الأقصى 

 .إلخ...العمدیة لجنح السرقة و الشیكات و النصب و الضرب و الجروح

و ذلك بعد استطلاع رأي  في كل الأحوال یكون تمدید مدتھ بأمر مسبب تبعا لعناصر التحقیق

المعاقب علیھا بثلاث سنوات  ي الجنحوكیل الجمھوریة المسبب و علیھ فإن الحبس المؤقت ف

یعاقب علیھا القانون بأكثر من ثلاث  إذ ینحصر في الجنح التي ،أو أقل لا یجوز فیھا التمدید

 .سنوات حبس

 :الجنایات التمدید فيـ  2

الجرائم الخاصة  و في بعض ،یجوز تمدید مدة الحبس المؤقت في جرائم القانون العام

 :كالآتي

 :نون العامفي جرائم القا -أ

أشھر و ھو ما نصت علیھ المادة ) 4(المؤقت في الجنایات أربعة  أن مدة الحبس الأصل

 .الإجراءات الجزائیة من قانون 125-1

الاتھام بطلب من ھذا الأخیر  ولكن إذا اقتضت الضرورة یجوز لقاضي التحقیق و كذا لغرفة

 :تمدید الحبس المؤقت كما یلي

 :التحقیق قاضي - 

المسبب تمدید  لتحقیق استنادا لعناصر الملف و بعد استطلاع رأي وكیل الجمھوریةلقاضي ا

 :الحبس المؤقت بأمر مسبب و ذلك كالآتي
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  :سنوات) 10(إلى عشر ) 5(علیھا بالسجن المؤقت من خمس  الجنایات المعاقبـ  1

ھذا ما  أشھر في كل مرة و) 4(أربعة , الحبس المؤقت مرتین  یجوز لقاضي التحقیق تمدید

حیث تبلغ مدة الحبس  ،من قانون الإجراءات الجزائیة 1فقرة  1-125نصت علیھ المادة 

 .)شھرا 12(المؤقت اثني عشر 

سنة أو  (20(إلى عشرین ) 10(الجنایات المعاقب علیھا بالسجن المؤقت من عشر ـ  2

 : بالسجن المؤبد أو بالإعدام

أشھر في كل مرة حسب ) 4(مرات أربعة  ثیجوز لقاضي التحقیق تمدید الحبس المؤقت ثلا

بحیث تبلغ مدة الحبس المؤقت  ،الجزائیة من قانون الإجراءات 2فقرة  1-125نص المادة 

  . شھرا) 16(ستة عشر 

 : غرفة الاتھام

لتمدید الحبس المؤقت أن  یجوز لقاضي التحقیق عند انتھاء الآجال القصوى المخولة لھ قانونا

 .ة الاتھامیقدم طلب بذلك إلى غرف

أشھر أخرى غیر قابلة ) 4(الاتھام تمدید الحبس المؤقت بأربعة  إذن نستنتج أن لغرفة

و ما یلیھا من قانون  2مكرر فقرة  125المنصوص علیھا في المادة  وفق الشروط ،للتجدید

 :ھي الإجراءات الجزائیة و

مدة  ر قبل انتھاءأن یكون التمدید بناء على طلب مسبب من قاضي التحقیق في أجل شھ  -

 .الحبس المؤقت

 .العامة أن یرسل الطلب مرفوقا بأوراق الملف إلى النیابة  -

و یقدمھا مع  ،أوراقھا أیام على الأكثر من إستیلام 5یتولى التائب العام تھیئة القضیة خلال   -

 .طلباتھ لغرفة الاتھام

 .اريانتھاء مدة الحبس الج أن تبث غرفة الاتھام في الطلب قبل  -

 :في بعض الجرائم الخاصة - ب

من  1- 125أشھر حسب نص المادة ) 4(الحبس المؤقت في الجنایات أربعة  ھنا مدة أیضا

 .الجزائیة قانون الإجراءات

بطلب من ھذا الأخیر  ولكن إذا اقتضت الضرورة یجوز لقاضي التحقیق و كذا لغرفة الاتھام
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 :تمدید الحبس المؤقت وفق الشروط الآتیة

 :التحقیق اضيق - 

المسبب تمدید  لقاضي التحقیق استنادا لعناصر الملف و بعد استطلاع رأي وكیل الجمھوریة

 :الحبس المؤقت بأمر مسبب و ذلك على النحو التالي

 : الموصوفة بأفعال إرھابیة و تخریبیة الجنایاتـ  1

علق الأمر عندما یت: " الإجراءات الجزائیة  من قانون 1مكرر فقرة 125تنص المادة 

یجوز لقاضي التحقیق وفق الأشكال المبینة في  ،تخریبیة بجنایات موصوفة بأفعال إرھابیة أو

 "الحبس المؤقت خمس مرات أعلاه أن یمدد 1- 125المادة 

من  10مكرر  87مكرر إلى  87و ھذا النوع من الجنایات منصوص علیھ في المواد من 

) 4(خمس مرات أربعة  تمدید الحبس المؤقت قانون العقوبات بحیث یجوز لقاضي التحقیق

شھرا كحد  (24) أشھر في كل مرة بحیث أن تصل مدة الحبس المؤقت إلى أربعة و عشرین

 .أقصى

 :الجنایات العابرة للحدودـ  2

 :یلي الجنایات العابرة للحدود تتمثل على خاصة فیما

 .جنایات الاتجار و تھریب المخدرات -

 .تبیض الأموال -

الحربیة و المواد النوویة و المتفجرات و السیارات و الاتجار بھا بصفة  ب الأسلحةتھری -

 .شرعیة غیر

 .الأعمال الإرھابیة -

 .إرشاء الموظفین -

 . تنظیم الھجرة السریة -

للحدود  عندما یتعلق الأمر بجنایة عابرة: " على أنھ 2مكرر فقرة  125و تنص المادة 

الحبس  أن یمدد 1-125وفق الأشكال المبینة في المادة  یجوز لقاضي التحقیق, الوطنیة

 ."مرة) 11(المؤقت بإحدى عشرة 

  :غرفة الاتھام  -
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كما یجوز لقاضي التحقیق : " قانون الإجراءات الجزائیة على  4فقرة  1-125 تنص المادة

ھاء الجنایات أن یطلب من غرفة الاتھام تمدید الحبس المؤقت في اجل شھر قبل انت في مادة

 ." القصوى للحبس المدة

نفس الأشكال  كما یجوز لقاضي التحقیق وفق:" على  4مكرر فقرة  125وتنص المادة 

في اجل شھر قبل  أن یطلب من غرفة الاتھام تمدید الحبس المؤقت 1-125المبینة في المادة 

 ." انتھاء مدة ھذا الحبس ، كما یمكن تجدید ھذا الطلب مرتین 

أخرى  اشھر)4(نصین أن لغرفة الاتھام تمدید الحبس المؤقت مدة أربعة یستشف من ھذین ال

علیھا  شھرا وفق الشروط المنصوص) 12(عشر  اثناقابلة للتجدید مرتین لیصل التمدید إلى 

 .في المادتین السابقتین

التحقیق وقررت تمدید الحبس المؤقت  وھكذا فإذا ما استجابت غرفة الاتھام إلى طلب قاضي

أي ثلاث سنوات في الجنایات  شھرا،) 36(مدتھ القصوى إلى ستة وثلاثین  فقد تصل

سنوات في الجنایات  5شھرا أي  (60(الموصوفة أعمالا إرھابیة أو تخریبیة، وإلى ستین 

 . العابرة للحدود

بجنایات القانون العام أو الجنایات الخاصة ســـالفة الذكر،  وفي كل الأحوال سواء تعلق الأمر

 . من قانون الإجراءات الجزائیة 185إلى  183لأحكام المواد  رفة الإتھام طبقاتفصل غ

في الحالات التي یجوز فیھا تمدید الحبس المؤقت ، على أن یتم التمدید  ویتفق الفقھ والقضاء

 . أشھر وإلا أفرج عن المتھم بقوة القانون) 4(أربعة  قبل انتھاء أجل

 :الحبس المؤقت كیفیة حساب مدةج ـ  

إلتزم الصمت  یثور التساؤل حول كیفیة حساب مدة الحبس المؤقت خاصة وأن المشرع

 .بخصوص ھذه المسألة

وھي المادة , الجزائیة في مجال الحبس المؤقت من قانون الإجراءات 726نطبق أحكام المادة 

المنصوص علیھا في ھذا القانون بنصھا على أن  التي وضعت قاعدة عامة لحساب المواعید

القانون مواعید كاملة ولا یحسب فیھا یوم بدایتھا  جمیع المواعید المنصوص علیھا في ھذا" :

 .الأعیاد ضمن المیعاد ولا یوم انقضائھا وتحسب أیام

أو بعضھ فیمتد المیعاد إلى أول یوم  وإذا كان الیوم الأخیر من المیعاد لیس من أیام العمل كلھ
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 . "عمل تال

 :لمؤقتانتھاء مدة الحبس اد ـ  

 ، لكن المشرع نص على استثناءین لھذا الحبس المؤقت تنتھي بانتھاء التحقیق مدة أساسا

 :المبدأ ویتمثلان في

من  127و 126بالمادتین  حالة الإفراج على المتھم قبل انتھاء التحقیق المنصوص علیھا -

 .قانون الإجراءات الجزائیة

نتھاء من التحقیق المنصوص علیھا بالمواد إلى ما بعد الا حالة استمرار الحبس المؤقت -

 . الإجراءات الجزائیة من قانون 166و  165، 164

 :خصم مدة الحبس المؤقت من العقوبة المقضي بھاھـ ـ 

مدة الحبس من العقوبة المقضي بھا في الأحكام المنظمة للحبس المؤقت، إلا  لم یرد قید خصم

وكذلك الشأن :"....الجزائیة تنص على أنھ من قانون الإجراءات 2فقرة  365 أن المادة

للمتھم المحبوس مؤقتا إذا حكم علیھ بعقوبة الحبس بمجرد أن تستنفد مدة حبسھ  بالنسبة

 ".مدة العقوبة المقضي بھا علیھ المؤقت

المتعلق  1972أفریل  10المؤرخ في  02- 72من القانون رقم  2فقرة 12كما نصت المادة 

في حالة وجود حبس إحتباطي فیخفض  " :بیة المساجین على أنھبتنظیم السجون وإعادة تر

 ." المتھم المحكوم علیھ بتمامھ من مدة العقوبة وتحسب ھذه المدة من یوم حبس

في الحبس المؤقت من العقوبة  إذن یتضح مما یبق أنھ یجب خصم المدة التي قضاھا المتھم

  .المحكوم بھا علیھ

 

 :لمؤقتالحبس ا الرقابة على شرعیة  ـ 3

فإن , الحریة الفردیة نظرا لكون الحبس المؤقت إجراء استثنائي یتسم بالخطورة لأنھ یمس

وھذا من أجل فرض نوع من  ,المشرع حدد الجھات الآمرة بھ وكذا مدتھ كما تم بیانھ سابقا

وحمایتھم من أي تعسف غیر أنھ  القیود على الجھة المختصة بإصداره ضمانا لحقوق الأفراد

رقابة مخولة إلى جھة قضائیة  فیتعین إیجاد, ة إھدار ھذه القیود إن صح التعبیرفي حال
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 .الشأن ینظمھا القانون للوصول إلى أكثر فعالیة في ھذا

أن تكون  فإما, وتتخذ الرقابة على شرعیة الحبس المؤقت في التشریع الجزائري صورتین

 .رقابة غیر قضائیة أو تكون رقابة قضائیة

 :القضائیـة ة غیـرالرقابـ  ـ  أ

, التحقیق من تلقاء نفسھ من البدیھي أن الرقابة على شرعیة الحبس المؤقت تبدأ برقابة قاضي

الموضوعیة والشكلیة لإصدار الأمر  فھو أول من یتأكد من مدى إستیفاء الشروط القانونیة

ت أو یفرج عن أن یمدد مدة الحبس المؤق فإما, بالحبس المؤقت والآجال القانونیة المحددة لھ

الرقابة التلقائیة أنھا تقع في دوامة الروتین لأن  ولكنھ یؤخذ على ھذه, المتھم المحبوس مؤقتـا

وذلك , تجدید أمر الحبس المؤقت للمدة المنصوص علیھا قانونا قاضي التحقیق یمیل غالبا إلى

 . قراره الأول بغایة تفادي التراجع عن

من قبل جھتین وثیقتي  قاضي التحقیق فھناك رقابة تمارسبالإضافة إلى الرقابة التلقائیة ل

وھاتان , القضائیة ومع ذلك نجدھما مصنفتین ضمن الرقابة غیر, الصلة بمھامھ وأعمالھ

 .النیابة العامة ورئیس غرفة الاتھام: الجھتان ھما 

 :رقابـة النیابـة العامـة ـ  1

التحقیق نظرا للترابط الكائن بینھم من  یعـد عمـل النیابـة العامة وثیـق الصلة بمھام قضاة

وفقا للإجراءات المنصوص علیھـا في  حیث تحریك الدعوى العمومیة ومباشرة التحقیق

 .الجزائیـة بالفقـرة الأولـى من قانـون الإجراءات 67المـادة 

ون أمام على تطبیـق القانـ إذ یسھـر النائـب العـام, فالنیابـة العامـة تباشـر الدعوى العمومیـة

كمـا یسـوغ لوزیـر , اختصاصـھ  المجلس القضائـي ومجمـوع المحاكـم الكائنة في دائرة

  . بقانـون العقوبـات العـدل إخطـار النائـب العـام بالجرائم المتعلقـة

, نحو استمرار حبس المتھم مؤقتـا وما یؤخذ على رقابة النیابة العامة بصفة عامة أنھا تتجھ

لعدم مخالفة الأمر الذي یتخذه  بعض الأحیان إلى سعي القضاء الواقف وقد یرجع ذلك في

 .قاضي التحقیق

الفقرة الأخیرة من قانون الإجراءات الجزائیة  172 و 170كذلك بالرجوع إلى المادتین 

, یوقف تنفیذ أمر قاضي التحقیق بالإفراج عن المتھم فنلاحظ أن إستئناف وكیل الجمھوریة
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بینما , المؤقت إلى غایة الفصل فیھ من طرف غرفة الاتھام یر في الحبسبحیث یبقى ھذا الأخ

وھذا لا یخدم الطابع , في الحبس المؤقت لیس لھ أثر موقف استئناف المتھم لأمر الوضع

 . من قانون الإجراءات الجزائیة 123المؤقت في المادة  الإستثنائـي المكرس للحبس

 :الاتھام رقابـة رئیـس غرفـة ـ  2

التحقیق ومراقبة  یس غرفة الاتھام سلطات واسعة تتمثل أھمھا في الإشراف على سیرلرئ

لرئیس غرفة الاتھام  من قانون الإجراءات الجزائیة 203فطبقـا للمادة , الحبس المؤقت 

لدائرة المجلس  الإشراف على سیر إجراءات التحقیق المتبعة في جمیع مكاتب التحقیق

 .القضائي وعلى عدم تأخرھا

لرئیس غرفة الاتھام أن یعقد  من قانون الإجراءات الجزائیة فإنھ یجوز 205طبقا للمادة 

 .مؤقتا غرفة الاتھام للفصل في أمر استمرار حبس المتھم

یقوم بھا یمكن أن  فإن الرقابة التي, و نظرا للسلطات الواسعة المخولة لرئیس غرفة الاتھام

حالة تراكم ھذه الأعباء علیھ و  إلا أنھ في, ھ المتعددةتكون فعالة إذا استطاع التوفیق بین مھام

العقابیة الكائنة في دائرة  عدم تفرغھ لفحص ملفات قضاة التحقیق و زیارة المؤسسات

الحكم التابعین لغرفة الاتھام  فإنھ یجوز لھ أن یفوض سلطتھ إلى قاض من قضاة, اختصاصھ

من قانون الإجراءات  204من المادة  ثانیةأو إلى قاض آخر بالمجلس القضائي طبقا للفقرة ال

 .الجزائیة

 :الرقابة القضائیة  ـ  أ

المستعملة للتخفیف من شدة إجراء الحبس المؤقت و  إن الرقابة القضائیة من الوسائل

إسناد إلى جھة قضائیة معینة ممارسة دور الرقابة على  التقلیص من مساوئھ حیث یقصد بھا

 .الجھة تكون ممثلة إما بغرفة الاتھام أو المحكمة العلیا و ھذه, الإجراءات القضائیة

 : الاتھام رقابة غرفةـ  1

غرفة الاتھام  یتبین لنا أن, من قانون الإجراءات الجزائیة 179بالرجوع إلى نص المادة 

المؤقت و ذلك باتخاذ  تقوم بالرقابة على شرعیة الحبس, باعتبارھا قضاء تحقیق درجة ثانیة

محامیھ للأوامر  یوما من تاریخ استئناف المتھم أو) 20(أجل عشرین قراراتھا في 

تلقائیا ما لم یتقرر  من نفس القانون و إلا أفرج عن المتھم 172المنصوص علیھا في المادة 
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 .إجراء تحقیق تكمیلي

فقبل تعدیل , مختلفة للبت في موضوع الحبس المؤقت إن القانون منح لغرفة الاتھام سلطات

كان المشرع یسمح , 08- 01الجزائیة بموجب القانون قم  من قانون الإجراءات 172المادة 

باستئناف أمر تمدید الحبس المؤقت دون الأمر بالوضع  للمتھم المحبوس مؤقتا أو محامیھ

النیابة العامة التي یحق لھا استئناف جمیع أوامر  على خلاف, رھن الحبس المؤقت ذاتھ

و ھذا یعد , من قانون الإجراءات الجزائیة 170طبقا للمادة  ھامقاضي التحقیق أمام غرفة الات

أمام القضاء و بالخصوص أمام قاضي التحقیق الذي یستعین بإجراءات  إخلالا بمبدأ المساواة

من نفس القانون فإن المشرع منح للمتھم  172أما بعد تعدیل المادة , الفردیة تمس بالحریة

ناف أمر الوضع بالحبس المؤقت بالإضافة إلى أمر مؤقتا أو محامیھ حق استئ المحبوس

و بالتالي فإن غرفة الاتھام في , ھذا تدعیما للضمانات الممنوحة لحمایة المتھم و, تمدیده

الحبس المؤقت لھا أن تراقب صحة الإجراءات المرفوعة إلیھا و ذلك بإبطال  موضوع

لكن في , انونیة للحبس المؤقتالصادرة عن قاضي التحقیق و المخالفة للشروط الق الأوامر

و بعبارة أخرى أمر غیر مخالف  –استئناف أمام ھذه الغرفة أمر صحیح مسبب  حالة

 فإن غرفة الاتھام تقوم بدور قاضي التحقیق و تعید فحص –القانونیة للحبس المؤقت  للشروط

 قاضيالملف بنفس العناصر و الوقائع المتوافرة دون التصدي للموضوع أو توجیھ أمر ل

في  حیث یبقى لھذا الأخیر السیادة الكاملة, التحقیق بإصدار أمر بالحبس المؤقت أو إلغائھ

على تأیید  البحث عن الوقائع و أدلة الإثبات و إنما تقتصر مھام غرفة الاتھام في ھذا الشأن

 . أو إلغاء أمر قاضي التحقیق

راءات الجزائیة التي تنص على من قانون الإج 192و في ھذا الصدد و بالرجوع إلى المادة 

استئناف مرفوع عن أمر صادر من قاضي  إذا كانت غرفة الاتھام قد فصلت في: " أنھ

القرار أم ألغتھ و أمرت بالإفراج عن  التحقیق في موضوع حبس المتھم مؤقتا فسواء أیدت

لنائب العام فعلى ا, السجن أو بالقبض علیھ المتھم أو باستمرار حبسھ أو أصدرت أمرا بإیداعھ

 .بعد العمل على تنفیذ الحكم إعادة الملف بغیر تمھل إلى قاضي التحقیق

قاضي التحقیق فإن لھا أن  و إذا حدث في أي موضوع آخر أن ألغت غرفة الاتھام أمر

قاض غیره لمواصلة  تتصدى للموضوع أو تحیل الملف إلى قاضي التحقیق نفسھ أو إلى
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 .قد أنھى التحقیق التحقیق ما لم یكن حكم الإلغاء

 ".غرفة الاتھام أمر قاضي التحقیق المستأنف ترتب علیھ أثره كاملا و إذا أیدت

أن غرفة الاتھام لا تتصدى للموضوع في حالة الفصل في استئناف الأمر  فإنھ یتبین لنا

تتصدى لھ في حالة إلغائھا لأمر قاضي التحقیق إذا لم یتعلق , المؤقت بینما المتعلق بالحبس

و بالتالي نستخلص أن غرفة الاتھام ھي الجھة الوحیدة المختصة , بالحبس المؤقت لاستئنافا

 .أوامر قاضي التحقیق في المسائل المتعلقة بالحبس المؤقت بتعدیل

الاتھام على شرعیة الحبس المؤقت و لكي تكون لھا أكثر فعالیة یتعین  و تدعیما لرقابة غرفة

تسبیب المستند إلیھ لتبریر الوضع في الحبس المؤقت أو تجدیده بصفة دقیقة ال علیھا أن تراقب

قاضي التحقیق من أجل استبعاد التعلیل السطحي الذي یكتفي بتردید العبارات  من طرف

 . من قانون الإجراءات الجزائیة 123علیھا في المادة  المنصوص
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  احكام الحبس المؤقت في قانون تنظیم السجون ـ سابعا

  

   الذین یقبلون في الوسط العقابي الأشخاص  ـ 1

أي  یمكن في لاالسجون  إصلاحقانون من  7المؤسساتي  بحسب نص المادة من الجانب    

حال من الأحوال وضع أي شخص داخل المؤسسة العقابیة إلا إذا كان من بین الأشخاص 

لأمر أو حكم أو  فیذاتضمنتھم المادة ، وھو كل شخص تم إیداعھ بمؤسسة عقابیة تن الذین

إحدى السندات  قرار قضائي، و علیھ یجب أن یكون ھناك سند قضائي للحبس الذي قد یكون

  :التالیة

 )مذكرة الایداع  ( أمر الإیــداعأ ـ  

إلى المشرف على المؤسسة العقابیة باستلام وحبس  ھو ذلك الأمر الذي یصدره القاضي

ة إذا ما رأى أن مرتكب الجنحة المتلبس بھا لم یقدم الجمھوری المتھم، وقد یصدره إما وكیل

وبالتالي یصدر وكیل الجمھوریة أمرا بحبس المتھم بعد استجوابھ  ضمانات كافیة للحضور،

من قانون الإجراءات  59المنسوبة إلیھ وذلك طبقا لنص المادة  عن ھویتھ وعن الأفعال

  .الجزائیة

 

داع إذا ما كانت الوقائع المتابع بھا الشخص لقاضي التحقیق إصدار أمر الإی كذلك یمكن

خطورة، وذلك بطلب من وكیل الجمھوریة بحبس المتھم ویشترط فقط أن یكون  تكتسي

 بالموافقة من طرف النیابة العامة وفي نفس الیوم إلى جانب ذكر كل البیانات مؤشرا علیھ

   . )  99، ص   1989منصور،    (  .الشخصیة
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 الأمــر بالقبض ب ـ 

ھو ذلك الأمر الذي  من قانون الإجراءات الجزائیة، أن الأمر القبض 119حسب نص المادة 

العقابیة المنوه عنھا في  یصدر إلى القوة العمومیة بالبحث عن المتھم وسوقھ إلى المؤسسة

المقبوض علیھ بمقتضى أمر قبض  الأمر حیث یجرى تسلیمھ وحبسھ، وبالتالي یساق المتھم

 القبض المؤسسة العقابیة المبینة في أمربدون تمھل إلى 

تعسفیا طبقا لنص  ساعة من لحظة اعتقالھ وإلا اعتبر حبسا 48وھنا یجب استجوابھ خلال 

 .من قانون الاجراءات الجزائیة 2و  1في فقرتھا 121المادة 

 صورة حكم أو مستخلص قرار ج ـ 

أو مستخلص قرار  حكم یمكن حبس شخص محكوم علیھ وإیداعھ السجن بناءاعلى صورة

من قانون تنظیم  12صادرین عن وكیل الجمھوریة أو النائب العام، حیث تنص المادة 

جزائي یعده النائب العام  تنفذ العقوبة السالبة للحریة بمستخرج حكم أو قرار: " السجون أنھ

 " العقابیة أو وكیل الجمھوریة،یوضع بموجبھ المحكوم علیھ في المؤسسة

 البـدنيالإكـراه د ـ  

إلى  597المحكوم علیھ المدین ونصت علیھ المواد  حیث یتحقق تنفیذ الإكراه البدني بحبس

یصدره ممثل النیابة ویؤشر علیھ ویوضع فیھ مدة  من قانون الإجراءات الجزائیة 611

 .الإكراه البدني

 بالقبض والأمر بالإیـداع بالجلسة الأمرھـ ـ  

بالقبض أو أمر بإیداع المتھم بالجلسة إذا  أن تصدر أمر حیث یجوز للمحكمة أثناء المحاكمة

شرط أ تكون العقوبة المحكوم بھا لا تقل عن سنة  تعلق الأمر بجنحة من جنح القانون العام

 .من قانون الإجراءات الجزائیة 358 حبس، وذلك طبقا لما نصت علیھ المادة

الأحكام والقرارات فإنھ یجب علیھا الأوامر و وعلیھ بمجرد إطلاع المؤسسة العقابیة على ھذه

مؤسسة كل المعلومات الخاصة بالشخص  أن تسجل وتدون في سجل الحبس الموجود بكل

إلا أنھ لنظام . أجلھا والتغیرات التي تطرأ علیھا المحبوس المتعلقة بھویتھ والقضیة المتابع من
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الجزائري عدة أنظمة الأمن والإستقرار وضع المشرع  البیئة المغلقة وعملا بالحفاظ على

 :نتناولھا كما یلي الحبس داخل ھذه المؤسسات و التي

   حقوق الموقوف مؤقتا وواجباتھ  ـ 2

مؤقتا وما یترتب عن الإخلال بھذه الواجبات من  إن حقوق وواجبات المتھمین المحبوسین

لمؤرخ ا 04/  05قواعد أساسیة احتوتھا وشملھا القانون رقم  جزاءات وعقوبات قد تضمنتھا

  . المتضمن تنظیم السجون وإعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسین 2005فبرایر  06في 

  :  الحقوقأ ـ    

حق للموقوف مؤقتا بل وضع الاھتمام  أھمنظرة  لم یوفق القانون ھنا في النص على  أولمن 

 وإنماوالجوھري ،  والأساسيفي ما یجب بحسب خطورة الحبس المؤقت على الحق الخاص 

نص على حقوق مرتبطة وناتجة فقط بالارتباط بالوسط العقابي ، ھذا الحق ھو الحق في 

  .التكامل الجسمي النفسيالحمایة والحفاظ والالتزام من جانب المؤسسة والسلطة في 

 .ھي تحصیل حاصل التواجد في الوسط العقابي  الأخرىالنص على الحقوق  إذن 

للمحبوس مؤقتا كثیرة ومتنوعة وھي حقوق لا  04/  05القانون رقم  إن الحقوق التي منحھا

المحبوسین بأحكام نھائیة وھي غیر مخصصة لھ وتتمثل ھذه الحقوق في  تختلف عن حقوق

  : الأتي

 04/  05من قانون  57لقد نصت المادة :  المحبوس في رعایة صحیة حق المتھم ـ  1

الأول،  حبوسین في القسم الثاني الفرعبتنظیم السجون وإعادة الإدماج الاجتماعي للم المتعلق

 58المادة  وتنص. في حق المحبوسین في الرعایة الصحیة مضمونة لجمیع فئات المحبوسین

الأخصائي  یتم فحص المحبوسین وجوبا من طرف الطبیب و" من نفس القانون على أنھ 

  "  لضرورة لذلكدعت ا النفساني عند دخولھ إلى المؤسسة العقابیة وعند الإفراج عنھ وكلما

تنفیذا لحكم نھائي، فإن لھ الحق في  ومعنى ذلك أن المحبوس سواء كان حبسھ حبسا مؤقتا ،أو

إعادة التربیة أو في المؤسسة استشفائیة إذا دعت  الرعایة الصحیة في المؤسسة الوقائیة أو

 . الضرورة لنقلھ للعلاج
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المادة  لقد أشارت نص: وغیرھم حق المتھم المحبوس في زیارة الأقارب والأصھار  ـ  2

أن یتلقى  للمحبوس الحق في( على ھذا الحق حیث نصت على أنھ  04/  05من قانون  66

بالمصاھرة إلى  زیارة أصولھ وفروعھ إلى غایة الدرجة الرابعة وزوجتھ ومكفولھ وأقاربھ

  غایة الدرجة الثالثة 

كیل الجمھوریة إذا أمر بإیداعھ قاضي التحقیق أو و فتسلم رخصة زیارة للأقارب من طرف

  04/  05من قانون  03فقرة  68طبق للمادة لمادة 

على زیارة  04/  05لقد نص القانون  : حق المتھم المحبوس في الاتصال بمحامیھـ  3

على طلب المحبوس مؤقتا أو أحد أقارب المتھم  محامي المتھم سواء من تلقاء نفسھ أو بناء

  القضیةبشرط أن یكون موكلا في 

الوصي  للمحبوس الحق في أن یتلقي زیارة" من نفس القانون على أنھ  67تنص المادة  حیث

أسباب  علیھ والمتصرف في أموالھ ومحامیھ أو أي موظف أو ضابط عمومي متى كانت

  " الزیارة مشروعة 

طة رخصة الزیارة المسلمة لھ من السل للمحامي عند تقدیمھ" أن  منھ على 70وتنص المادة 

بكل حریة من دون حضور عون الحراسة في  القضائیة المختصة الحق في الاتصال بالمتھم

  "غرفة المحادثة المعدة خصیصا لذلك 

التدابیر التأدیبیة  لا یقید أو یبطل المنع من الاتصال ولا"   أشارة الفقرة الثانیة على أنھ كما 

  "  یھمھما تكن طبیعتھا حق المحبوس في الاتصال الحر بمحام

 04/  05من القانون  74 . 73لقد جاء في المادتین :  حق المتھم المحبوس في المراسلة ـ  4

مراسلة أقاربھ أو أي شخص آخر  أنھ یحق للمحبوس تحت رقابة مدیر المؤسسة العقابیة

النظام داخل المؤسسة العقابیة أو بإعادة  شریطة ألا یكون ذلك سببا في الإخلال بالأمن وحفظ

  یة المحبوس وإدماجھ في المجتمعترب

عائلتھ و إلى كل  وعلیھ فإن المتھم المحبوس مؤقتا، یمكنھ بسھولة أن یكتب الرسائل إلى أفراد

ھذه والرسائل الواردة  شخص یرغب في مراسلتھ والكتابة إلیھ، بشرط أن لا تتضمن رسائلھ

مدیر المؤسسة باستثناء  رقابة إلیھ ما یضر بنظام إعادة تربیة ،وتخضع ھذه الرسائل إلى
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لا " على انھ  74،حیث نصت المادة  رسائل الموجھ إلى المحامي من طرف المحبوس مؤقتا

المراسلات الموجھة من المحبوس إلى محامیھ أو التي  تخضع لرقابة مدیر المؤسسة العقابیة

ف ما یبین یتم فتحھا لأي عذر كان إلا إذا لم یظھر على الظر یوجھھا ھذا الأخیر إلیھ ولا

  "المحامي أو صادرة منھ بأنھا مرسلة إلى

إن دخول أي شخص إلى السجن بتھمة :  بالواجبات الدینیة حق المتھم المحبوس في القیامـ  5

تھ أو وءیھ، لا یعني أنھ فقد أخلاقھ و مرالتحقیق أو یصدر حكم نھائي عل معینة سواء أثناء

 مارسة شعائره الدینیة بكل حریة داخل المؤسسةواجباتھ الدینیة بل لھ الحق في م انحرف عن

الإدماج  المتعلق بتنظیم السجون و إعادة 04/  05العقابیة ،وھذا ما وفره القانون رقم 

الحق في  للمحبوس( حیث نصت على انھ  03فقرة  66الاجتماعي للمحبوسین في مادتھ 

  ( ھممارسة واجباتھ الدینیة وفي أن یتلقى زیارة رجل دین من دیانت

 04/  05من القانون  79لقد جاء في المادة :  حق المتھم المحبوس في التظلم والشكوى ـ  6

أن یقدم شكوى إلى مدیر  یجوز للمحبوس عند المساس بأي حق من حقوقھ"   على أنھ

والنظر فیھا و التأكید من صحة ما  المؤسسة العقابیة الذي یتعین علیھ قیدھا في سجل خاص

،ویتعین بعد ذلك على المدیر أن " اللازمة في شأنھا  اذ كل الإجراءات القانونیةوردا بھا واتخ

یحقق في الوقائع التي تضمنتھا ویولیھا ما تستحق من عنایة و  ینظر في ھذه الشكوى، وأن

مدیر المؤسسة أن الوقائع تكتسي طابع جزائي أو من شأنھا الإخلال بالنظام  اھتمام، وإذا رأى

الجمھوریة لدى  لعقابیة أو تھدید أمنھا، فإنھ یجب علیھ أن یراجع حینا وكیلالمؤسسة ا داخل

تطبیق على الفور  المحكمة التي توجد المؤسسة بدائرة اختصاصھا ویجب أن یبلغ قاضي

 ) 108ص  ، 1989،سعد (

أیام  10المحبوس ردا على شكواه بعد مرور  وإذا تقاعس مدیر المؤسسة العقابیة ولم یتلقى

قاضي تطبیق العقوبات مباشرة، ویحق لھ كذلك أن  یخ تقدیمھ للشكوى جاز لھ إخطارمن تار

المؤھلین والقضاة المكلفین بالتفتیش الدوري للمؤسسة  یرفع شكواه إلى كل من الموظفین

 . مقابلتھم دون حضور موظفي المؤسسة العقابیة العقابیة ولھ حق في

بین حق  دیث عنھا، وھي تتراوح ماوھناك حقوق أخرى متنوعة لا یسع المجال الح

   الخ..... المحبوس مؤقتا في تلقي حاجیاتھ الشخصیة 
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 : الواجبـــــات ب ـ  

للمحبوسین  المتعلق بتنظیم السجون و إعادة الإدماج الاجتماعي 04/  05تضمن قانون  لقد

والطاعة  وعلى النظام مجموعة من القواعد التنظیمیة اللازمة للمحافظة على الأمن والصحة

  داخل المؤسسة العقابیة

تشمل على الجزاءات أو العقوبات التي یمكن تسلیطھا على  كما تضمن قواعد أساسیة أخرى

  یتعمدون مخالفة ھذه القواعد التنظیمیة و یخلون بواجبات الطاعة المحبوسین الذین

من  87لى إ 80القانونیة التي احتوت ھذه القواعد، فھي نصوص المواد من  أما النصوص

على  منھ 80و إعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسین حیث تنص المادة  تنظیم السجون قانون

والأمن  یجب على المحبوس أن یحترم قواعد الانضباط وأن یحافظ على النظام"  انھ 

  " والصحة والنظافة داخل المؤسسة العقابیة

ھم باحترام كل القواعد والأنظمة إلى واجبات المحبوسین وإلزام ومجمل ھذه المواد تتعرض

التي تتعلق بالأمن والنظام والصحة وبالطاعة اللازمة للحراس والمراقبین  الداخلیة للسجون

 قیامھم بمھام وظیفتھم وأن مخالفة أي محبوس مؤقتا أو محكوم علیھ لأنظمة السجون أثناء

وعقوبات  إلى إجراءاتوالقواعد اللازمة للحفاظ على الأمن والنظام فیھا تعرض المخالف 

من قانون  83المادة  تأدیبیة ما بین الإنذار والتوبیخ من الدرجة الأولى حسب ما جاء في نص

شھرین على الأكثر ومنع من  المشار إلیھ أعلاه وبین وقف حق المراسلة لمدة لا تتجاوز

الأموال  المحامي ومنع من التصرف في الزیارة مؤقتا لمدة لا تتجاوز شھرا ما عدا زیارة

  یوما 30والوضع في عزلة لمدة  للأغراض الشخصیة لمدة لا تتجاوز شھرین

الأمن تكون إعتداء على الأموال العامة التابعة  أما إذا كانت الإعمال المخلة بالنظام أو

العمدي والضرب والجرح والقتل فإنھا تصبح جریمة من  للمؤسسة كالإتلاف والتخریب

  قانون العقوبات الجرائم التي یطبق علیھا

ص ،   1989سعد ،[مؤقتا  وتجدر الملاحظة أن حقوق وواجبات المتھم الأجنبي المحبوس

إذا تعلق الأمر  لا تختلف في مجملھا عن واجبات المتھم الوطني بصفة عامة غیر أنھ  ]112

ما  مبدأ المعاملة بالمثل حسب بزیارة أحد ممثلي قنصلیة بلاده فإنھا تخضع ھذه الزیارة إلى

المحبوس الأجنبي الحق في أن " أنھ  حیث تنص على 04/  05من قانون  71ورد في المادة 
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مراعاة مبدأ المعاملة بالمثل وفي حدود النظام  یتلقى زیارة الممثل القنصلي لبلده وذلك مع

  الداخلي للمؤسسة العقابیة

المصالح  بلده منوتسلم رخصة زیارة المحبوس الأجنبي المحكوم علیھ للممثل القنصلي ل

إذا كان محبوسا  أعلاه 03فقرة  68المختصة بوزارة العدل وتسلم لھ طبق لأحكام المادة 

   " مؤقتا

   تصنیف وتفرید  القانون لنزلاء السجن  ـ 3

صنف قانون تنظیم السجون المقیمین الى ثلاثة اصناف ونعتھم كلھم بالمحبوسین ولم یفرق 

ھو موقوف ولیس محبوس وھاتھ دلالة على الاثار القدیمة بینھم ، خاصة المحبوس مؤقتا اذ 

للسجن ، ودلالة على  الاشكالیات التي تم طرحھا والتي تؤدي الى انعكاسات لمجرد وصف 

 .الشخص بانھ محبوس وھو موقوف فقط وھذه حیدة عن الصواب والحقیقة 

لذلك فإن  اجتماعیا، و الھدف من تنفیذ الأحكام الجزائیة ھو إعادة تربیة المحبوس وتأھیلھ

المؤسسة  المشرع ركز خلال التعدیلات الجدیدة على ضرورة تصنیف المحبوسین داخل

العقابیة، و ذلك حسب عدة معطیات لم یحدد فیھا ھدفا سجنیا للموقوف مؤقتا ولا تصنیفا لھ  ، 

 :و نذكر من بینھا

  حسب الجنس: أولا

المحبوسین الرجال بجناح خاص منعزل  یتم ترتیب المحبوسات النساء دون غیرھن من حیث

الرجال، ولا یمكن لأي كان الدخول إلى ھذا الأخیر مھما كان الأمر إلا للضرورة  عن جناح

 .أو القوة القاھرة القصوى

 حـسـب الـسـن: ثانیا

 :یلي یتم ترتیب المحبوسین حسب سنھم كما

 جناح الأحداث  -

 .سنة 27إلى  18جناح الجانحین البالغین من  -

 .جناح الكھول -

 حسب الوضعیة الجزائیة: ثالثا
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 :فئتین و نمیز في ھذا الصدد بین

بالمحبوسین  تتمثل في المتھمون حیث یخصص في كل مؤسسة جناح خاص: الفـئة الأولى -

  :المتھمین و ھم

  . المتلبسون بالجنح -

 .فئة التحقیق -

 .المحالون أمام محكمة الجنایات و لم یحاكموا بعد -

 المستأنفون -

 بالنقض الطاعنون -

 المحكوم علیھم وھم المحبوسین الذین صدرت في حقھم عقوبات سالبة: ـ الـفـئـة الثانیة

العقابي  للحریة نھائیا لا مجال فیھا للاستئناف والطعن بالنقض، وھم ملزمون بارتداء اللباس

  .دون غیرھم من المتھمین

 حسب خطورة الجریمة: رابعا

بمؤسسات إعادة التربیة وكذلك مؤسسات إعادة التأھیل أجنحة  تخصصحیث یمكن أن 

  المحبوسین الخطرین الذین لم تجد معھم طرق إعادة التربیة المعتادة مدعمة أمنیا لإستقبال

 .من قانون تنظیم السجون 4فقرة  28العادیة، وذلك وفقا لنص المادة  ووسائل الأمن

ین الذین ارتكبو الجرائم الماسة بأمن الدولة أو عدم الجمع بین المحبوس فالمنطق یقتضي

أو الجرائم المتعلقة بالمخدرات مثلا، مع غیرھم من المحبوسین الذین ارتكبوا  جرائم القتل

السرقة أو الضرب والجرح، و ذلك لتفادي العواقب التي قد تترتب عن ھذا الجمع من  جرائم

  . وتسھیلا لعملیة إعادة التربیة من جھة أخرى جھة،

 حالتھم حسب قدرة تحسین: خامسا

إعادة الإدماج،  یتم تصنیف المحبوسین حسب قابلیة كل محبوس للتحسن والإستجابة لبرنامج

للمرة الأولى نظرا لكونھم  وذلك من خلال سوابقھ القضائیة، فالمبتدئون الذین ارتكبوا جریمة

ھم، لذلك توجھ إلیھم معاملة إدماج أكثر مرونة وتقبلا للتأثیر الإیجابي المتمثل في إعادة

الإنتكاسیون فیوضعون أیضا في جناح  خاصة بحیث یتم وضعھم في أجنحة خاصة بھم، أما
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  :تنظیم السجون بنصھا من قانون 49خاص بھم وھو ما نصت علیھ المادة 

 ." وفق شروط ملائمة یفصل المحبوس المبتدئ عن باقي المحبوسین، ویتم إیواؤه "

  برنامج إعادة التربیة من جھة التصنیفات لھا أھمیة قصوى في تسھیل تنفیذ وبالتالي فإن ھذه

المؤسسات ذات البیئة المغلقة ھو تربیة  ومن جھة أخرى فإن الھدف من تطبیق العقوبة داخل

والرفع المستمر من مستواه الفكري والأخلاقي  المحبوس وتنمیة قدراتھ ومؤھلاتھ الشخصیة

  فیھ للعیش في المجتمع في ظل احترام القانون، وبعث الرغبة وكذلك إحساسھ بالمسؤولیة

 .من قانون تنظیم السجون 88وھو الھدف الذي نصت علیھ المادة 

توفر كل مؤسسة عقابیة سیما  ولأجل تحقیق ھذا الھدف ألزم قانون تنظیم السجون بضرورة

دات ومساعدون النفس ومساع ذات البیئة المغلقة على مربون وأساتذة ومختصون في علم

رقابة قاضي تطبیق  اجتماعیون یوضعون تحت سلطة المدیر ویباشرون مھامھم تحت

  .العقوبات 

  .ورغم التفرید الخاص لكل فئة فان الموقوف مؤقتا لم یتم احترام خصوصیتھ 
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   سیكولوجیة الحبس المؤقت ـ ثامنا

  

، وكیفیة معاش وضعیة الحبس  تتمحور سیكولوجیة الحبس المؤقت في جوانب نمط الحیاة

والحاجز الناشئ منھا ، و الجانب الاھم فیھا درجة المعاناة النفسیة التي یرتكز علیھا البحث 

لكونھا مؤشر ھام واساسي لفھم الجانب النفسي للموقوف مؤقتا في الوسط العقابي ، ولكن 

لموقوف بحسب ما ھاتھ لایمكن التطرق الیھا الا من خلال بعض العوامل التي یفسرھا ا

یعطیھ لھا من تقدیر  ، وایضا بعد ذلك في كیفیة التكفل والاخذ بعین الاعتبار تلك المعاناة 

ولكن بعد تحدید مدى تحمل الحبس وشروطھ والتي تتأتى بعد القیام  ، الناجمة عن الاسجان

  بمختلف الاختبارات والمقابلات والمتابعات للموقوف والمحبوس عموما ،

عدة دراسات وبحوث بتناول ھذا الجانب وتقییم المعاناة النفسیة المرتبطة بالحبس ، وقد قامت 

وھاتھ الدراسات وان انصبت على الحبس عموما ولیست خاصة بالحبس المؤقت الا انھا 

خصت اھتمامھا بالفترة الاولى للاسجان وھي یمكن ان تتشابھ مع فترة الحبس المؤقت ومھما 

اجد بالوسط العقابي فھناك نقاط تقاطع بین الوضعین ، ومن ھاتھ اختلفت اسباب واسس التو

  :الدراسات 

    2008ـ الدراسة التي قامت بھا لجنة مكلفة بتقدیر وتقییم المعاناة النفسیة تمت في سنة  

دة واخرى مخففة ومن خلال الجانب التطبیقي للدراسة فقد تم التوصل ان ھناك عواملا مشد

عاناة النفسیة وتحدید السبل للتدخل المناسب ، ولكن في الواقع تعتبر الم لتحدید مدى ودرجة

.ھاتھ معضلة في التنظیمات العقابیة والسیاسات الجنائیة داخل الوسط العقابي    

 

 1 ـ  المعاناة النفسیة 

   الحیاة السجنیة أوالعوامل المخففة والمشددة للحبس    
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:ت یمكن ان تتجمع في سبع فئات سبع ان العوامل المشددة والمخففة للحبس المؤق  

 ٍ◌)ARCHER , 2008 ,p 144 ( 

 

الشروط المادیة للحبس                                   ـ  1  

أ ـ العوامل المخففة                                                                         

                                  الغرفة     أوـ المرش في الزنزانة  1أـ        

ـ  الحمام  منفصل                                                          2أ ـ          

ب ـ العوامل المشددة                                                                       

                                                               ـ  غیر الصحیة                    1ب ـ         

                                                     ) 24ساعة من  22 (ـ  الحبس المستمر في الیوم  2ب ـ         

               ـ عدم الحركة والنشاط                                                  3ب ـ         

ـ  الضجیج                                                                                    4ب ـ           

ـ نقص الشروط الصحیة    5ب ـ            

                                           

                              الشروط الانسانیة للحبسـ  2

أ ـ العوامل المخففة                                                                           

ـ الدور الاجتماعي في السجن                                1أ ـ            

                                   ـ درجة معتبرة للحریة                                                      2أ ـ         

ـ  واقعة مساعدة الاخر       3أ ـ            

                                      

ـ الاصغاء من المعالجین                                       4أ ـ            

المخففة لوطأة السجنـ التفاھم الحسن مع الشریك في الغرفةظروف المشددة و 5أ ـ            

ـ الفسحات                                                                        6أ ـ            
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ـ العلاقات مع الحراس                             7أ ـ            

               ب ـ العوامل المشددة                                                         

ـ نقص الدعن الاجتماعي                                    1ب ـ              

ـ الادراك السلبي لسیر السجن او المؤسسة السجنیة                                                 2ب ـ   

                               ـ واقعة عدم الرغبة وارادة الاتصال مع المحبوسین الاخرین       3ب ـ 

المحبوسین                            /مسیطر علیھ بین الحراس/ ـ العلاقة التجاوزیة مسیطر  4ب ـ   

ـ الشعور بالدونیة والاذلال                5ب ـ              

                               ـ الفسحات التي یمكن ان تكون صادمة                                  6ب ـ 

ـ المواجھة الیومیة مع الجنوح                                                                           7ب ـ   

ـ  سوء التفاھم مع الشریك المحبوس  8ب ـ             

الراكات   ـ 9ب ـ             

  للمحبوسین بالنظر الى سبب الوضع في السجن   القیاسیةـ النظرة  10ب ـ            

  

العلاقات مع المحیط الخارجي                               ـ   3  

أ ـ العوامل المخففة                                                                            

     ـ استقبال البرید ، الصور                 1ا ـ            

العائلي والودي         : ـ الدعم الاجتماعي  2أ ـ              

)البھو  (ـ  المحادثات   3أ ـ              

ب ـ العوامل المشددة                                                                     

ـ غیاب المستجدات اوالجدید من الخارج 1ب ـ            

ـ نقص الاسناد الاجتماعي                                 2ـ ب            

ـ استحالة رؤیة الابناء                           3ب ـ            

ـ الوضعیة الاقتصادیة والاجتماعیة  للمحیط القریب                                                  4ب ـ   

ید من القاضي                                                                  ـ منع المحادثات او البر 5ب ـ   
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ـ التغطیة الاعلامیة                                             6ب ـ           

   ـ فكرة رؤیة عالتھ ببھو المحادثات بین جدران السجن                                              7ب ـ 

ـ صعوبة تفسیر الوضعیة للابناء                                                                          8ب ـ   

 

                                                                                                   النشاطاتـ   4

                                                   ا ـ العوامل المخففة            

ـ  المدرسة                                                                                       1أ ـ              

             ـ ورشة القراءة حینما تكون ھاتھ ممكن الدخول الیھا                                      2أ ـ 

ـ الریاضة ، والانشطة                                                3أ ـ             

ـ النزھات                                                                        4أ ـ              

                     ب ـ العوامل المشددة                                          

ـ نقص امكانیة النشاطات ، الریاضات ، والتمییز في العلاج حسب المحبوس                     1ب ـ    

 

           وضعیة وتطور القضیة في العدالة ـ 5

أ ـ العوامل المخففة                                                                           

ـ المعاینة من طرف الفرد ان العدالة بدأت تقتنع بروایتھ او طرحھ                                1 أ ـ  

ـ معرفة تاریخ خروج محدد         2أ ـ                

ب ـ العوامل المشددة                                                                      

ط العدالة على الاسرة              ـ ضغ 1ب ـ              

                                            )القضاء  (ـ غیاب المعلومات من المحامي ، من العدالة 2ب ـ 

ـ الاحساس والتصور بنسیانك من المجتمع  3ب ـ             

                                       )القضاء  (ـ بطئ العدالة  4ب ـ           

ـ رفض الترخیص او السماح                                     5ب ـ             

ـ نقص المعلومات من العدالة ، من ادارة المؤسسة العقابیة                                         6ب ـ   
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                                           ـ المناداة                                          7ب ـ           

ـ استحالة التحویل الى مؤسسة وقایة                                                                    8ب ـ   

  ـ الانتظار بالنظر الى تاریخ الخروج                                                                   9ب ـ 

ـ منع او سد المحادثات ، او البرید من طرف القاضي                                             10ب ـ   

ـ  النغطیة الاعلامیة                                        11ب ـ             

 

                             صعوبة على التحكم او تسخیر المصادر الشخصیة                          /قدرة ـ  6

أ ـ  العوامل المخففة                                                                             

ـ الكتابة                                                                                     1أ ـ               

التجنب بفضل الافكار                               ـ 2أ ـ               

ـ الدین                                                                                  3أ ـ               

ب ـ العوامل المشددة                                                                          

                 )كونك ولي ، كونك اجیر (ـ واقعة عدم امكان تامین تادیة دوره الاجتماعي  1ب ـ 

ـ التذنیب بالنظر للعائلة                   2ب ـ                 

ـ تغیر الایقاع بالنظر الى الحیاة في الخارج                                                       3ب ـ   

ـ استیباق قلقي لحمل بطاقة المحبوس من اجل استعادة الادماج في المجتمع                4ب ـ   

ـ الاحساس بعد الفائدة    5ب ـ                  

                                     

                       الخوف من فقدان التكامل الجسمي والنفسي                                                ـ  7

أ العوامل المخففة                                                                            

ـ المتابعة العاطفیةالطب نفسي اجتماعیة  1أ ـ               

    ب ـ العوامل المشددة                                                                 

ـ الخشیة من اجل الصحة ، المرض           1ب ـ             

ـ المعاناة لرؤیة موت الشریك المحبوس                                                                2ب ـ   
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            ـ القلق من المجھول لدى الحبوس لاول مرة                                                3ب ـ 

ـ الاستیباق السلبي  لدى المعاد سجنھوحبسھ                                                           4ب ـ   

ـ  الاستحالة للانتقال الى المستقبل                                                                       5ب ـ   

دي                                                        ـ الالم الجس 6ب ـ             

ـ انتظار المتابعة الطبنفسو اجتماعیة                                                                   7ب ـ   

 

  . وما یجب الاشارة الیھ ، ھو اختلاف المعاناة النفسیة بحسب امكنة الحبس والاحتباس

المعاناة النفسیة تختلف من مؤسسة وقایة لاخرى ، وھذا یتوقف نسبیا على ظروف ان عوامل 

المعاملة ، والتجھیزات المتوفرة ، والشروط العمرانیة القائمة  ، وكل ھاتھ العوامل وعوامل 

اخرى والتي اثبتتھا الدراسات تؤكد تاثیرھا على مستوى المعاناة النفسیة ولا سیما بالنسبة 

، لانھ یجمع بین المقیم الذي یتعرض لجمیع التأثیرات مع المحبوسین  للموقوف مؤقتا

الاخرین ، وفي نفس الوقت لھ خصوصیات لا یشاركھ فیھا باقي المحبوسین والتي یجب ان 

 .تؤخذ بعین الاعتبار في ایة دراسة

 

 2 ـ مدى تحمل الحبس وشروطھ النفسیة

بدأ توافر قدرة او قدرات لتحملھ الحبس المؤقت لھ لون ومعاش خاص یقتضي من حیث الم

التعرض  حتملیوكل فرد  ،ومواجھتھ ، فان كان وبحسب النص استثنائي وھو محتمل الایقاع

وھو امر یؤدي ، لھ ، فانھ لامانع من التقریر باستلزامھ تمكین من یوقع في حقھ ان یحضر لھ 

.ھ وابعاده الى دراسة متطلباتھ النفسیة ، دون القول بعدم امكان توقیعھ ومنع  

ویستتبع ذلك معرفة مدى تحمل الموقوف مؤقتا للحبس المؤقت ومدى توافقھ والشروط  

النفسیة المتوفرة لدیھ ، والتي تقیم اساسا بواسطة الاختبارات القبلیة والمعدة بحسب ظروف 

 وامكانیات كل مؤسسة،
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المقاییس التي اعدت ان التمكن من تحدید تلك النواحي یكون باستعمال الاختبارات ومختلف  

 او تعد كأدوات تتناسب والبیئة وما یحقق حقیقتھا ،  

 3 ـ التكفل النفسي 

ولكن تلقائیة وموضوعیة لقد تضمنت نصوص قانون تنظیم السجون موضوع التكفل النفسي 

ھذا التكفل یخضع للمقتضیات المؤسساتیة  ،وھذا التكفل وان كان موجھا اساسا للمحبوسین 

لیھم الا انھ قد ینصرف لھاتھ الفئة التي تعتبر في اخطر مراحل الاسجان أي أي المكوم ع

التواجد ، ھذا من جھة ، ومن جھة اخرى فان الصور التي سوف یتم التعرض لھا ھي تجد 

 تطبیقھا نسبیا 

وتوجد عدة صور للتكفل النفسي للمقیمین أثناء إیداعھم وبعد الإفراج عنھم ویمكن تلخیص 

  :تاليھذه الصور كال

 : التكفل النفسي التمھیدي  أ ـ  

من أھم صور التكفل النفسي التمھیدي مساعدة النزیل على التخلص من التوترات النفسیة 

. والمشاعر السلبیة التي تسیطر علیھ نتیجة عملیات الضبط والمحاكمة والإبداع بالسجن

ومغضوب علیھ  فالنزیل عادة تسیطر علیھ أفكار ومشاعر سلبیة من أنھ شخص مرفوض

وأنھ قام بارتكاب خطیئة ضد المجتمع ، وبسبب ذلك یقع فریسة للقلق والتوتر والإحساس 

 .بالخوف والاغتراب

أیضا وفي أحیان أخرى، قد یشعر النزیل بأنھ شخص مظلوم ولا یرى نفسھ مذنبا، إذ یقیم 

بھ الشعور  سلوكھ تقییما مغایرا، ھذا حسب نظریتھ الشخصیة للحقوق والواجبات، ویؤدي

بالبراءة إلى العناد والتصلب في الرأي ومقاومة النظام، ورفض التعامل مع القائمین بأمر 

 .إصلاحھ وعلاجھ

ویتدخل الأخصائي النفسي في ھذه الفترة الحرجة لتھیئة النزیل لتقبل بیئة السجن الجدیدة 

لتقبل، التعاطف التقدیر، ا(ومحاولة التأقلم معھا، من خلال استخدام خبرتھ ومھاراتھ 
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أثناء المحادثة والحوار للتعرف على حاجاتھ والعمل على إزالة ھذه التوترات  )...الوجداني 

 .النفسیة والمشاعر والأفكار السلبیة التي تسیطر علیھ عند دخولھ السجن

ولتمكین النزیل من التأقلم مع واقع وطبیعة الحیاة داخل السجن یعمل الأخصائي النفسي على 

ه وتعریفھ بنظم المعاملة بالمؤسسة ، وبرسالتھا التربویة ویزوده بمعلومات وشروح تبصیر

حول لوائحھا وطبیعة النظام المطبق بھا، وغیرھا من المعلومات التي یتعین الإطلاع علیھا 

 .فترة من الزمن )تكییف النزیل(لمعرفة حقوقھ وواجباتھ، وقد تؤخذ ھذه العملیة 

 : خیصي والعلاجيالتكفل النفسي التشب  ـ 

یتضمن ھذا النوع من التكفل إجراء فحوص واختبارات قصد التعرف على الأمراض النفسیة 

والجسدیة التي قد تكون لدى السجین، على اعتبار أن تجربة الإبداع والحبس تجربة قاسیة 

ومرھقة بإمكانھا تفجیر أمراض نفسیة لدى السجین فقد تبین أن نسبة من المجرمین كانوا 

عانون من ما یعرف بھذیان السجین وھي حالة تستلزم التشخیص والعلاج لیس فقط لمساعدة ی

السجین، وإنما أیضا للحیلولة دون استخدامھا كحیلة أو مبرر لإبعاد مسؤولیة المجرم بسبب 

 .المرض العقلي الذي یوحي بھ ھذا الھذیان

یادیة متعددة قصد تشخیص یشمل التكفل النفسي أیضا تطبیق اختبارات وإجراء مقابلات ع

ودراستھا دراسة شاملة من النواحي النفسیة  )دراسات لتاریخ الحالة(وتقییم حالات النزلاء 

والعقلیة والتعلیمیة تسھیلا لرسم طرق علاجھم وتوزیعھم على نشاطات البرنامج التمھیدي 

 .المسیطر لھم

یة لدى النزیل التي تكون یركز التكفل النفسي أیضا على علاج بعض السلوكیات الإنحراف

موجھة نحو الآخرین لسبب ما، كالرغبة في السیطرة على الغیر أو الزعامة والسلوكات 

الإنحرافیة الجنسیة، و قد یكون السلوك العدواني للسجین موجھا نحو الذات، كمحاولتھ 

د إلى الإضراب عن الطعام أو إحداث إصابات بنفسھ أو حالات التفكیر بالانتحار والتي تعو

 .الإحساس بالیأس أو سوء المعاملة داخل السجن أو للشعور بالغربة عن البیت
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ھذا وتوجد خدمات استثنائیة أخرى متنوعة یتلقاھا النزیل غرضھا حل مختلف المشكلات 

 .النفسیة والعلائقیة التي تواجھھ وتعیق توفقھ مع بقیة المسجونین ومع الإدارة

 :التكفل النفس الوقائي ج ـ 

ني بالتكفل النفسي الوقائي والإندماجي ذلك التأھیل النفسي الذي یعمل على تبصیرالنزیل نع

بطبیعة الجرم الذي ارتكبھ وبعواقبھ وأضراره، فضلا عن التدخل لإعداد النزیل  وتھیئتھ من 

خلال الخدمات التعلیمیة والمھنیة والترفیھیة والجلسات الإرشادیة لمواجھة المرحلة الانتقالیة 

 .ا بین حیاة السجن، والعودة إلى الحیاة العادیة للتقلیل من ظاھرة العودةم

تھدف خدمات وبرامج التأھیل النفسي معاونة النزیل وتمكینھ من مواجھة مختلف المشاكل 

النفسیة التي یعانیھا والتغلب علیھا مثل فقدان الثقة بالنفس والخوف من الوصم والعار 

 .الخوف والمیول العدوانیة التي غالبا ما یكون السجین مصابا بھاوالشعور بالاكتئاب والقلق و

كما یھتم التأھیل النفسي بإعادة بناء الشخصیة، وتحقیق توازنھا النفسي وإذا تبین أن النزیل 

 .یعاني من مرض الاكتئاب أو الھوس فإنھ یحول إلى أخصائي الطب العقلي

  أســالیب التكفـل النفسـي للنزلاء د ـ 

أسالیب التكفل النفسي الجانب التقني الذي یتبع مع النزلاء أثناء فترة إیداعھم بمؤسسات تمثل 

وتشمل ھذه الأسالیب العلاج النفسي ، والإرشاد النفسي و. إعادة التربیة وبعد الإفراج عنھم  

،التوجیھ التأھیلي المھني  
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 ملخص الجزء 

 

وبة بوسط عقابي  مختلق لھ ، والحبس وجود نظام العقاب المؤسساتي وكعق أصلالحبس 

.متعددة  أخرى ولأغراض أصلھي المؤقت سبب وجود ھذا الوسط ف  

إلیھ ن وھو من الجزائیة ، استثنائي في اللجوء  الإجراءاتوالحبس المؤقت نظام قائم في 

.یات العملیة للقضاء المقتض  

الجھة الآمرة بھ ،  وشروط یتعین احترامھا وتفرھا ضمن اختصاص بأطروھو منظم ومحدد 

ورغم استثنائیتھ ، فان مجرد التفكیر فیھ یؤثر في نفسیة الفرد ، والمعني بھ یمس بسلامتھ 

 إحاطتھفرق بینھ وبین المحكوم علیھ او المحبوس رغم  الجسمیة والنفسیة لكونھ في واقعھ لا

  .بنصوص خاصة 

ائع ، وعقوبة لكونھ یقضي بوق ولا یتم بحكم ولذلك فھو اجراء وعقوبة ، ھو اجراء لكونھ لا

،  الإدانةبكلیة الفرد فترتھ فترة محسوبة ضمن العقوبة المحكوم بھا حال  فضلا عن مساسھ

ویعوض عنھ لكونھ عاقب الفرد وسلبھ حریتھ لفترة ما بل انھ وصمھ بتسجیلھ ضمن المجتمع 

.غیرھا  أوالسجني حال البراءة   

 بالغة لاسیما من الناحیة أضرار إلى، تفضي  أزمةرة فالحبس المؤقت فترة انتقالیة حرجة وفت

الحبس ن تبعا لھا ، ویتعین الاھتمام بعن صدمة العقوبة والاسجا النفسیة و صدمتھ مستقلة

والبحث في نتائجھ قبل انعكاساتھ فضلا  إلغائھبدائل لھ دون  وإیجادالمؤقت ـ في الدراسات ، 

.ض لھا عن سیكولوجیتھ المتعرّ   

 



 

 الانعكاسات النفسیة  الفصـــل الخامــــس                
   

  

  منطلقات     +     

  الألم*     

  المعاناة النفسیـــة  *                     

                         ـ مفھوم الانعكاس واستعمالاتھ أولا                       

     ثانیا ـ خصائص الانعكاسات النفسیة  للحبس المؤقت في الوسط العقابي                       

  ثالثا ـ مظاھر الانعكاسات النفسیة                        

  النفسیة  اطر الانعكاساترابعا ـ                       

  اوأبعادھالانعكاسات الحبس المؤقت النفسیة  أوجھخامسا ـ                        

  

 



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

227 

 

 

 

  : تمھیــــــــد ــ 

 

وتدور حول مدى جدوى تحدید وجود او عدم ، تساؤلات كثیرة قد تطرح نفسھا او انھا تتبادر 

وجود انعكاسات نفسیة لدى الموقوف مؤقتا ، ما دام ھناك نظر في اتجاه اصلاح او تاھیل او 

ن موادا تتناول فضلا عن تضمین قانون تنظیم السجو اعادة تربیة للنزیل او المحكوم علیھ ،

  .او تشیر الیھ   الجانب النفسي

منصبا على مآل  ھا عدم الاھتمام بھذا الامر نصا وتطبیقا ، فاذا كان الھمّ ھذه التساؤلات مردّ  

الفرد المحبوس ، فاولى ان یھتم بمآل الموقوف مؤقتا لكون ھذا الاخیر ھو محبوس المستقبل 

   .او المحبوس الاتي المحتمل

ھتمام  اثناء السماع ـ مھما كانت جھتھ او طبیعتھ تحقیقا او محاكمة ـ بالحالة وایضا عدم الا

ھ من التعبیر النفسیة للموقوف مؤقتا ومدى تطابق ما یصدر عنھ ، و ما اراد قولھ ، و تمكنّ 

   .عنھ بما ھو مناسب

ن الفرد حین سماعھ یخلط في التصریحات لیس تناقضا ولكن عدم مطابقة الالفاظ لأو

قائع من حیث وزن الكلمة وما یراد بھا  من طرفھ ، وھذا بسبب الانعكاسات النفسیة والو

   .لوضعھ عامة ، وبسبب وضعھ خاصة في الوسط العقابي   

ان الاداء الوظیفي السلطوي المؤطر بالنص ، لایھتم بالجانب النفسي الا ما تعلق بالجانب 

   .او اثارتھ حین الدفع بھ ھذا العقلي و

بل اصبح محل اعتبار ، سواء ذلك القائم حین ، الجانب بدأ التفكیر فیھ والاھتمام بھ  ولكن ھذا

، او ذلك المتعلق بالتواجد بالوسط  المحاكمة و تقدیر المسؤولیة اي في المرحلة القضائیة

  .العقابي اثناء الحبس المؤقت
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راك فئة اخرى لاتقل اشعن طریق ثاره في الدول الغربیة آبل تعدى الامر الى الانتباه الى  

راء الخبراء الاخرین ، وھي فئة الاخصائیین النفسانیین ، وطرق واسالیب آراؤھا عن آ

سیسھ أتدخلھا ،  وتوقیت ذلك التدخل لتقدیر مدى ملاءمة الایداع من عدمھ ، وسببیتھ وت

،  وضرورتھ ، من حیث الوقائع او المسؤولیة  بالارتباط مع سلطة التقدیر المخولة للقاضي

  .ولیس اي قاضي وانما المختص بالحبس المؤقت وما تعلق بھ 

ان الانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت لم تصبح تتوقف على فترة الحبس المؤقت او بعد 

الحكم بالادانة واستمرار الحبس ، ولكن بعد الافراج لاي حال من الاحوال المقررة 

   .والمنصوص علیھا 

لعقوبة ذاتھا ، وتمتد الى حیاة الفرد باكملھا ، لیس من باب بل قد اصبحت ھاجسا اخطر من ا

  الصدمة واطرھا ،ولكن من ادراك خاص بتلك الفترة والمجال الكلي اوالجزئي المرتبط بھا،

 ،ومثلا ، في فترة الحبس المؤقت وفي عمق التحقیق سواء كان النھائي او الخاص بالتحقیق

یقة ، لان ؤقتا خصوصا في حالة نفسیة جد ضوالموقوف م ـ المتھم ـیكون الفرد عموما

 " سیلي " النفسي العالم عرفھتطلب الكثیر من الضوابط ، فھو كما تالتحقیق عملیة مھیمنة 

 المدرك أو ، الواقعي التباین یثیرھا ، والتي الحي الكائن داخل التوازن عدم من حالة " : بأنھ

 خلال من تظھر وقد ، المطالب على ھذه لبالتغ في الحي الكائن وطاقة البیئة مطالب بین ما

  . " متعددة مسلكیة و وعاطفیة سیكولوجیة استجابات

فما بالك عن التحقیق في فترة الحبس التي تعتبر ، ھذا عن التحقیق في الاحوال العادیة فقط 

 .من المواقف الضاغطة 

 إدراك " : أنھب الضاغط النفسي في تعریف الموقف  "ماكجراف "النفسي وما قالھ العالم

 انفعالات ذلك ویصاحب ، مھام أو لمطلب مناسبة استجابة إحداث على ضعف قدرتھ الفرد

  ) 9ص  ، 2005 ،عباس (.  "والاكتئاب  كالقلق سلبیة

 فھذا دلیل على اھمیة وخطورة التحقیق والعلاقة الضیقة مع حالة الفرد الموقوف مؤقتا ،

ي ، وخروجھ للتحقیق ورجوعھ الیھ، ومثولھ فوجوده في الحبس المؤقت بالوسط العقاب
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تي، لھ أللمحاكمة واملھ في عدم الرجوع یعكس معاشھ الذي ھو معاش عام وخاص كما سی

علاقة وامتداد مع الوسط العقابي ، ھذا للتدلیل على خلفیات الحبس المؤقت والوسط العقابي 

  .ن ما یدوّ  على التحقیق مثلا ، وتأثیره من جراء الانعكاسات النفسیة على

خر لھ آیختص بواقع وشروط لاتتوفر في اي وسط  ، ان وسطا لیس لھ مثل كالوسط العقابي

الثاني من الاطار النظري  الفصلمثل ، وقد سبق وان تعرضنا الى خصائص ذلك الوسط ب

ثار والاضطرابات فضلا عن العناصر الاخرى ، والتي لآواتضح منھ الخصوصیات  وا

، عارضتھ للاوساط الاخرى من حیث الشروط والتلقائیة التي تتمیز بھا تؤكد استثنائیتھ وم

مھما كانت التزاماتھا واعباؤھا ، فكیف یكون الفرد الموقوف مؤقتا فیھ ؟ وما ھي انعكاسات 

  تلك بالفترة اساسا بوسط  ھو الوسط العقابي ؟

 

ناولة باسھاب في ھي مت الفصلـ وقبل ھذا ، فاننا نذكر بان عدید من عناصر وجوانب ھذا 

الكثیر من الابحاث والدراسات ، لذلك سوف یتم تجاوز الطرح المعروف فیھا  ، ولن یكون 

معالجة نوعیة لھدف البحث والدراسة ، ولاسیما تعرض ووانما  ، طرحھا ھنا بمفھوم كمي

متغیراتھا الخاصة ، فضلا عن انھ كما سیوضح، فان خاصیة ھاتھ العناصر والجوانب 

خاصیة موضوع الدراسة ولیس من عمومیة تلك العناصر وفي الاحوال العادیة ، ستكون من  

:طا بما یلي منشّ  الفصلوعلى ذلك سیكون اطار ھذا   

ن بعد الانعكاسات النفسیة من ذلك العمق ، د عمقھ وتبیّ بمنطلقات تحدّ  الفصلیتمیز ھذا 

بل ان جوھر تلك  ة  ،لم والمعاناة النفسیلأوتتمثل ھاتھ المنطلقات في عنصرین ھما ا

رھا الموقوف مؤقتا والتي سیتم تشخیصھما ان امكن لم والمعاناة التي یسیّ لأالانعكاسات ھي ا

ى الدراسة الحالیة الى تناولھا،كاسات التي سیتم فیھا البحث وتسعالقول من خلال ھاتھ الانع  



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

230 

 

كاسات المتعلقة بمتغیر ثم یتم التطرق في البدایة الى مفھوم الانعكاس كاصل لكلمة ولفظ الانع

لاتھ كدلیل اوثم مدلولاتھ ومختلف استعم ، من متغیرات الدراسة ووجاھة اختیار ھذا اللفظ

 على اھمیتھ وخطیتھ العلمیة ،

فھم في اطارھا تان  ض الى اول ناحیة یمكنبالتعرّ  الفصلثم تنطلق الدراسة في ھذا 

والخاصة  ،ولیةلأاو ا سیة العامةالانعكاسات من حیث خصائصھا  من خلال المعاشات النف

بعبارة ادق في بدایة  مواجھة الحبس المؤقت ثم معایشتھ حقیقة ،  النوعیة ، واو  

والتي تتم من  ، ویلیھا كیفیة معرفة وملاحظة الانعكاسات النفسیة او ادلتھا ان امكن القول

والتي تعتبر  نتھجة ،الم خلال اولا المیكانیزمات الدفاعیة والاستراتیجیات الخاصة بالتكیف

عراض التي تأخذ مكانا لأوسط العقابي ، وثانیا من خلال امرتبطة بالحبس المؤقت في بیئة ال

لھا ، وثالثا من خلال طلب الدعم والمساندة الاجتماعیة والتي یبرز دورھا من خلال ما تتركھ 

ثار عن طریق مصادرھا ، آمن   

تعرف على اطر الانعكاسات النفسیة لاھر ، اظلك وبعد التعرف على الخصائص والمویتلو ذ

 ، ما ھي مسیراتھا وسببیتھا ومؤشراتھا التي ترتكز علیھا تلك الانعكاسات ،

اوجھھا ، وابعادھا ، وھي التي ویستتبع ذلك الانعكاسات النفسیة ذاتھا ، فیتم تحدید اھمّ   

اد توصیات لتجنبھا یتمحور ھدف الدراسة الى اثباتھا والتدلیل علیھا ، والسعي الى ایج

لھا  ، وانتھاء الى  بالارتباط مع بحث الوسط الذي تنشأ فیھ وتتبلور فیھ بل یعتبر مصدرا 

محاولة تدارك استثنائیة الحبس المؤقت وخطورتھ على الصحة النفسیة وتكاملھا وایجاد سبل 

.لتفادیھا خلالھ   
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  منطلقـــــات

، ھو  خصوصا بة او في اطارالحبس المؤقتمن المسلم بھ ان دخول السجن عموما كعقو

ومع ذلك . لم ومعاناة نفسیة أجزء من احداث الحیاة الجائز وقوعھا و الممكن ان تتسبب في 

فان شروط حدوثھا  ، حلولھا ، الخصائص الاساسیة ، درجة الشدة ، و متغیراتھا واختلافھا 

كن موضوع ومحل ابحاث علمیة بالنظر الى الشخصیات المعنیة ووضعیتھا ،  یبدو انھا لم ت

.محددة وخاصة    

(       ARCHER , 2008 , p ) 16  

ومع ان نتائج مثل ھاتھ الابحاث تعتبر ذات اھمیة كبیرة للطب النفسي الشرعي  ، ویمكن ان 

ثار لآترتب وتنتج توصیات ذات فائدة للممارسات والحركیات القضائیة ، وقد تسمح بتقییم ا

.بس ما النفسیة والعقلیة لح  

الا ان ھاتھ النتائج ستكون ھامة اكثر اذا تعلق الامر باشخاص تم حبسھم بدون وجھ لذلك ، او 

تم التصریح بانتفاء وجھ المتابعة لھم ، او تم القضاء ببراءتھم ، فضلا عن حقھم في جبر 

الضرر اللاحق بھم معنویا ومادیا  ، ولكن ما ترتبھ وتعایشھ  اخطر واكبر من ان یكون 

لتعویض مھما كان شكلھ وطبیعتھ كافیا ، لان ما یعشیھ الموقوف وخاصة المؤقت ھو معاناة ا

.والم تعتبر منطلقا لتلك الانعكاسات ومرافقا ومكونا لھا   

النفسیة وتشكلھا ، قد ولذلك ، فان ھاتھ المنطلقات التي تقرب ادراك خلفیة ھاتھ الانعكاسات 

عمومیاتھا وكونھا شاملة للكثیر من جوانب الحیاة تكون اشكالیة انسب للموضوع ،الا ان 

للتوافق ،وكونھا قد تكون عاملا للانعكاسات النفسیة لعدم تغطیة او تكافؤ نواحي المعاشات 

النفسي، وحل المشكلات النفسیة الناتجة عن الوضعیة السجنیة ، ومساسھا بمكونات البناء 

.س افضل یجعل تناولھا بجزء من التوضیح والتأسی،  النفسي  

 



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

232 

 

ومن ھنا فانھ سیتم تناول ھذین المفھومین اللذین لھما سیاق واحد في المعاشات النفسیة وھما 

مرتبطان ومتداخلان، ومجال الفرق بینھما لایكاد یلاحظ رغم الاختلاف بینھما ، واطار 

.التعبیر عن كل منھما واحد بالنظر لما یسببانھ  

ن ھذا الجزء و یقتضیان التعرض لھما رغم وھذین  المفھومین یطغیان ویغذیان مضمو

بداھتھما ، ویعتبران منطلقا وارضیة وفي عمق كل العناصر المطروحة  ، وھما كما قدم 

: لھما   

 ـ الالم 

 ـ المعاناة النفسیة 

 

      لــــــــمالأـ  1

ء مفھومة لكانت كل الأشیا(...) لو كانت حیاتنا أبدیة وخالیة من الألم  ": یقول احد الفلاسفة 

  ؟" نفسھا  من تلقاء

ان الألم عادة ھو إحساس أو شعور سلبي بعدم السعادة  ، وقد یكون مادي أو معنوي بحسب 

العوامل التي تسببھ ، فقد یكون نتیجة إحساس أو شعور، فالمادي قد یكون مثل الصداع أو 

  .المغص ، والمعنوي مثل الحزن والقلق والتوتر 

بوجود مرض معین أو خلل في الجسم، ولكن قد یكون الألم في حد  ووظیفة الألم ھي التنبیھ

ذاتھ مرضا عندما یستمر بعد الشفاء من المرض، ویوجد عدة طرق للحد من تأثیر الألم منھا 

  . ، ھذا من جھة  مسكنات الألمأو  التخدیراستخدام 

 
ومن جھة اخرى ، فالألم ظاھرة لا تكاد تخلو الحیاة منھا، نظرا للاحداث التي تدرك بكیفیات 

  .مختلفغة من شخص لاخر 
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  تعریف الألم 

حسیة وعاطفیة بغیضة متعلقة بضرر نسیجي فعلي أو كامن، أو موصوفة ھو تجربة " الألم

 ". بمصطلحات تمثل ضرر كھذا

وفي الطب ھو منبھ فطري أو طبیعي یظھر للدلالة على وجود حالة غیر سویة في الجسم، أو 

 .الجسمللتنبیھ إلى خطر یتھدد 

 ) Dictionnaire abregé des termes de medecine,1989   ( 

صائص الالم انھ إحساس فردي یختلف شدة أو ضعفا من إنسان لآخر، وحتى عند ومن خ

 .الإنسان الواحد، ومن وقت لآخر 

وفضلا عن ذلك فھو نسبي في تقریره ، فما یسبب ألما لإنسان ما ، قد لایسبب ألما لإنسان 

  .آخر

اني ، ومن أین كذلك فھو غیر محدد بحدود في تقدیر طبیعتھ بین الألم النفسي والألم الجسم

  .تبدأ حدود كل منھما 

ان الالم في موضوع البحث متعدد الابعاد والاوجھ ، فالموقوف مؤقتا لیس المھ من شدة 

 تنمیة وتفعیل لام تعمل وتتكاتف فيآتواجد فیھا فقط ، ولكن ھناك عدة وصعوبة البیئة الم

ن تلك الالام یتمیز نوعیة المعاش والاحساس الصعب  في تجربة الموقوف ، وجانب كبیر م

:بانھ ذو طابع نفسي ومعنوي فھناك    

لـم المشكلة موضوع وسبب الوضع   ، الـم الاسجان ، و الـم التفاعلات الاجتماعیة أ

   .الخارجیة وابعادھا  

.عائم في محیط الموقوف مؤقتا اذن الألم   
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 2 ـ  المعانــــاة النفسیـــــة

 

  اـوالمیلانخولید داـالح"شھیرـالبمقالھ سیة ـلنفالمعاناة ا 1967فرویدعام ل تناو

"Mourning and Melancholia ،اة ـإن المعانـب فـوافترض أنھ في حالة فقدان الح

سیة والحداد یكونان من الاستجابات الشائعة لدى معظم الأفراد خاصة في حالات ـالنف

، لى موضوع الحبوفي محاولة للحفاظ ع، ة بالموضوع الذاتي النرجسيـالاختیارات المتعلق

الذات ن ویصبح موضوع الحب جزءا م، ةالتوحد والامتصاصـوتمثیلھ العقلي تتم عملی

)1980Bowlby,  ( ، إلى أعراض المعاناة النفسیة التالیة لفقدان " فروید"كما أشار

ا یشعر بھ ویخبره الإنسان الذي تعرض إلى فجیعة الفقد من ـولخصھا فیم، موضوع الحب

والشعور بالضیاع والفراغ ، والبكاءل ساس بانقطاع الأمـوالإح، ذاتعجز في مساعدة ال

وأخیرا یعقب ھذه الأعراض مرحلة مطولة  من التعویض ، واضطراب النوم والآلام البدنیة

وإن ، بأن لھ وظیفة جسدیة دقیقة"فروید"والذي یراه(ستمرخلالھا الحدادـی، سنـوالتعافي والتح

ویتم التغلب على الحالة ) ء وآمالھم عن الموتىالأحیا، ذكریاتل صـي فـفـل ھ یتمثـعمل

   .اة موضوع الحبـالنفسیة المرضیة الناتجة عن وف

الحداد : "الألم المرتبط بالحداد في مقالھا"Melanie Klein"میلاني كلاین"وقد وصفت

  Mourning & its relation to manicةـیة الاكتئابیـفيعلاقتھ بالحالات الھوس

depressivestates(1940) یبدو أن الألم الذي نخبره في العملیة : "على النحو التالي  

ولیس فقط تجدید الروابط ، ع أثناء عملیة الحداد مرجعھ الضرورةـالبطیئة لاختبار الواق

ولكن في الوقت نفسھ قد ، مستمرة) الفقد(خبرة الخسارةـل م تظـومن ث، بالعالم الخارجي

ر ــا لخطــون معرضــعأن یكـقیتوذي ــوال، خليداــاءالـادة البنـى إعـیساعد ھذا الوضع عل

   .اســدھور والارتكــالت

  أثرـوت"نـكلای"و"دـفروی"منكل فقد اھتم بوجھات نظر، )(Bowlby,1980بيأما بول
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 "عملیة الحداد"وقد عرض في مقالھ بعنوان، بتوجھاتھم نحو موضوع المعاناة النفسیة

(Processof Mourning) سة ـاور رئیـة محـثلاثل یة من خلالموضوع المعاناة النفس

-ھابـبإس–وقد أشار، Separationلوالانفصا، Lossوالفقد، Attachmentقـيالتعلـوھ

الحث على إدراك :فأشار إلى أن المرحلة الأولى ھي، المعاناة النفسیة وتطورھاـلى مراحـإل

باعتبارھما ، التنظیم ثم إعادة، عدم التنظیم:أما المرحلتان الثانیة والثالثة فھما،ودـالشيء المفق

  .) كلاینل وھما المرحلتان التي أشارت إلیھما من قب(ینـین تكیفیتـعملیت

  ]  278ص  ، 2008 ،المزیني   (

ولكنھ  . ھو الاكثر استعمالا وتداولا في مؤلفات علم النفس والطب العقلي " معاناة " و لفظ 

الفعل  فان المعاناة لاتدل او في نفس الوقت من بین الالفاظ الاكثر صعوبة للتعریف ، وب

فھي یمكن ان تكون محل شعور او احساس  بظروف : تعتبر اضطراب بالمعنى الكامل 

متعبة في الحیاة وخارج أي مرض او اطار اضطراب عقلي معین ، ولكنھا ایضا قد تعتبر 

عمقا وجوھرا لاغلبیة الاضطرابات النفسیة المذكورة والموصوفة في اسباب الامراض    

   )  28ARCHER , 2008 , p (   .الحالیة 

ویجب . نجد ان المعاناة تمتد لمجمل الامراض النفسیة   CIM 10و  IV   DSMفمثلا  في 

التمییز بین المعاناة و الالم المعنوي ، عندما تكون شدتھا عالیة جدا ، وھذا عندما تكون 

  " . الم " والتي تسمى غالبا ، والمعاناة الجسدیة   mélancolieعرضا مثلا في السوداویة 

ومع ذلك فان الحد بین ھذین المفھومین یمكن ان یكون ضئیلا، لاسیما لدى الاشخاص الذین 

یعانون من الام  مزمنة ، والمعاناة یعبر عنھا بتباین  بین الافراد ، وھي معاشة بكیفیات 

سبق الاشارة الیھ  مختلفة بحسب الخصائص الشخصیة ، الاجتماعیة ، الثقافیة لكل فرد كما

  .  لملأبالنسبة ل

  : المعاناة النفسیة تعریف ـ 

  :ھناك العدید من التعریفات لمفھوم المعاناة النفسیة 
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فضلا ، تجابة الممیزة لفقدان شيء أو شخص غاليـا الاسـأنھ )1998ل،النیا(" لاـالنی"ترى  

  .نیة وأخرى معرفیةتجابات فسیولوجیة ووجداـضمن اسـعن كونھا حالة انفعالیة معقدة تت

ل أنھا الألم والمشقة اللذان یعقبان وفاة من نحب وتتضمن ردود أفعا" لأفری" یرى  بینما

 . سیة ذاتمغزى بیولوجيـنف

  خصائص المعاناة النفسیة -

، رجياؤثر الخـالشيء إلى الاحتفاظ بحالتھ الراھنة بعد غیاب المل أي می: القصور الذاتي  -1

وكذلك استمرارتأثیره ،لأفراد في الشعور بوجود الفقید وسماع صوتھھذا في استمرارال ویتمث

  . االفقیدـة زوجھـة لرغبـتلبی ًإصرار الأم أن یصبح الابن طبیبال في إدارة شؤون البیت مث

اع ـن الانقطـرة مـمفاجئ بعد فتل حیث یظھر الحزن بشك:  نوبات الحزن والاكتئاب -2

أن نطلق علیھ الحزنالمناسبي وتصبح ھذه يمناسبات معینة ثم یختفي وھو ما یمكن ـف

ك ـبب ذلـاتمثیرة للقلق حین تتسم بالحدة وتتوالى في فترات متقاربة وقد یكون سـالنوب

ـل أن الحزن یعود في مناسبات الأفراح مث%57بینما ذكر%)30قرر ھذا(ذكریاتالداخلیةـال

  . زواجالابن أو تخرج آخر

وا ـن رحلـالشخص عزیزا فإنالحزن یتجدد عمحیث عندما یفقد :  الحزن بأثر رجعي -  3 

ویضیف الخاطرإلى ھذه .. ًنالأعزاء السابقین فیتجدد الحزن على أولئك الراحلین جمیعاـم

  الخصائص خاصیة أخرى وھي

 ًسواء كان إنسانا، علیھ ًعزیزا ًفعندما یفقد الإنسان شیئا:  أربعل ظھورھا على مراح -4

: لذلك الفقد وھيل معینة في رد الفعل ا الإنسان یمر بمراحفإن ھذ، ممأكانة اجتماعیةًا لاـأمم

ا ـأن:لوـویق.لفلا یصدق بالذي حص"مرحلة الإنكار وعدم التصدیق"وھي:  المرحلة الأولى -

لكي یھون على نفسھ ، وتأكدوا...اذھبوال، ولا أظن أن ذلك یحص، لاأصدق ما تقولون

  .المصیبة
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ولعلك قد لاحظت ذلك في بعض الناس ، الحزنفلا یحس ب"تبلد الشعور: " المرحلة الثانیة -  

وھذه المرحلة لا تتعدى عادة .دمایموت لھ قریب فیشعر وكأنھ لم یحدث شيء ولا یحزنـعن

  .أسبوعین

ن ـوعدم الرغبة في أي شيء م، وھي مرحلة البكاء وضیق الصدر: المرحلة الثالثة  -  

  . لقلیل كما ذكرناھا قب خفیفل مع باقي أعراض الاكتئاب بشك، ام أوالجنس أو غیرهـالطع

، دنیاـوالاستمرار في الحیاة ال، الأمر والتسلیم للواقعل وھي مرحلة قبو:  المرحلة الرابعة -

  ذ ـعلیھ من ًفإذا جاء إنسان وقد فقد عزیزا.عن ستة أشھر ًلا تزید مدتھا جمیعال ذهالمراحـوھ

رك ـھ یتـإلى درجة أن ًوكلما تذكره یبكي ویضطرب وتكون الحالة شدیدة جدا، نة أوسنتینـس

  ) 279ص  ، 2008 ،المزیني (. فیكون ھذا اكتئابال، ھوینعزـوظیفت

  : مظاھر المعاناة النفسیة -

  في الآتيل ھناك عدة مظاھر للمعاناة النفسیة الناتجة عن فقد عزیز تتمث 

، دةـشعور بالوحـال:في العدید من الأمور أھمھال والتي تتمث:  المظاھر الوجدانیة -1 

  . الغضبل، فقدان الأم، الشعور بالحسرة، اتالبكائیةـلنوبا

، ضعف الشھیة:في العدید من الأمور أھمھال والتي تتمث:  المظاھر الفسیولوجیة -2

  .الحركيل الخمو، طرابالنومـاض

ام ـدان الاھتمـفق:اـور أھمھـفي العدید من الأمل والتي تتمث:  المظاھر المعرفیة -3 

  . التفكیر الشدید في الموت، ر الذكریاتاجترا، المالخارجيـبالع

دم ـع، سوادـلبس ال:في العدید من الأمور أھمھال والتي تتمث:  الطقوس الحدادیة -4

  . عدم التطیب، شاھدةالتلفازـم
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  المعاناة النفسیة والوسط العقابي

.لمعاناة ان مصادر المعاناة النفسیة مختلفة ومتباینة جدا ، ولكن الوسط العقابي یعتبر عاملا ل  

والعلاقة بین المعاناة والوسط العقابي ھي مرأة وانعكاس لشروط الحیاة السجنیة ، ووجھ اخر 

للكثیر من الحالات المرضیة المصادفة لدى المحبوسین ، او الموقوفین مؤقتا توقیفا غیر 

.مبرر   

( ARCHER , 2008 , p    ) 70   

، بل ھي مشھود بھا من طرف العاملین في  و المعاناة النفسیة في الوسط العقابي ھي حقیقة

المؤسسات العقابیة ، ومن ملاحظات مختلف فرق المھنیین و المختصین فیھ  ،ولا سیما لدى 

 الموقوفین مؤقتا او المحبوسین دون تبریر بعد اتضاح ذلك لاحقا ،
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 اولا ـ مفھوم الإنعكاس ومدلولاتھ

 

 1 ـ مفھوم الإنعكاس

 

   عَكَسَ، انعكس؛ انعكاس   :في المعجم الوسیط  مما جاء

ه علیھ: وعَكَسَ على فلاُنٍ أمَْرهُ  ،قلَبَھ: عكسَ الشيءَ یعكِسھ عكْساً "  : انعكسَ الشيءُ . رَدَّ

لھ   ."ارتدَّ آخرُهُ على أوََّ

" انعكس " الفعل المطاوع  )قبل ألف سنة(وقد استعمل العالم العربي الشھیر ابن الھیثم 

أي  )إذا لقي الضوء جسماً صقیلاً فھو ینعكس علیھ(: بحوثھ في علم الضوء، مثل كثیراً في

  .ھذا ھو الأصل في الاستعمال. یرتدُّّ عنھ

  . Repercussion )أو الفرنسیة(ترجمةً للكلمة الإنكلیزیة  )الانعكاس(ستعمل الآن كثیر ـ ویَ 

  :ھذه الكلمة كما یلي] المورد[وقد شرح المعجم 

  رتدادإ -1 

  ترجیع صدى -2 

ئ : المضاعَف -3    )أو نتیجة غیر مباشرة(أثر تال أو مُتلكِّ

الارتداد أو (ـ استعمال ] أو الفرنسیة[عند ترجمة الكلمة الإنكلیزیة  –وھذا یعني أنھ یمكن 

  !أحیاناً، لا دائماً  )الانعكاس أو ردّ الفعل

 ) 1985المعجم الوسیط ،  (

  مـــــدلــولاتـــھ ـ 2

لانعكاسات  مفھوم فضفاض لھ محل في كل مادة واختصاص ،ولھ مدلولا ت ان مفھوم ا

: متعددة ، وھو   
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                                            Reflexion  نعكاس في الریاضیات وعلوم الفیزیاءالإأ ـ 

التي تحول شكل  دالةھي  الریاضیاتوفي "   Reflexion"  الانعكاس ھنا یطلق علیھ لفظ  

أو (بالنسبة لخط أفقي " p"نعكاس شكل الحرف إفمثلا، ). المعكوسة(ما إلى صورة مرآتھ 

محور ویُسمى  كمرآةلعكس مسطح ثنائي الأبعاد، یستعمل خط ". q"یصبح بالشكل ) مرآة

، بینما یلزم لانعكاس جسم ثلاثي الأبعاد مثل القطة ] axe de Reflecxion[ الإنعكاس

ویعتبر الانعكاس في بعض الأحیان حالة خاصة من حالات  .مرآةثنائي الأبعاد  مستوى

  .)inversion( قلابالإ

فالمرآة تعكس أغلب لھ تطبیقات كثیرة في الحیاة الیومیة، اما في الفیزیاء فمبدأ الانعكاس 

 وتعكس الأسطح المصقولة، مثل الكروم، معظم الضوء الساقط علیھا،. الساقط علیھا الضوء

 وأفضل مثال على انعكاس. والأسطح الشفافة، مثل زجاج النافذة، تعكس قلیلاً من الضوء

  .موجات الصوت ھو الصدى، كما یستخدم الرادار انعكاس موجات اللاسلكي

ن كان خاصا بمادة علمیة تجریبیة  الا انھ یعكس العمق الذي یمكن ان یكون وھذا المفھوم وا

.لمدلول الانعكاس في موضوع الدراسة  

  REFLEXOLOGIE : نعكاس العضوي لإاب ـ  

ھو علم یھتم بدراسة و ممارسة الضغوط  و REFLEXOLOGIEعلم الإنعكاس  یطلق علیھ  

و . و القدمین تسمى بمناطق ردات الفعل نقاط معینة فى الیدین بطریقة علمیة ـ على -

ویھدف علم . المكمل للطب الكلاسیكى الذى نتداوى بھ  یصنف ھذا العلم من الطب

  طبیعى و ینشئ ظروف إیجابیة تساعدإستعادة توازنة ال الإنعكاس إلى مساعدة الجسم على

لوثیق بین الحالة الصحیة للقدمین و بسبب الإتصال ا لإنعكاس ھبنفس ھعلى معالجة نفس

  فى الجسم و بین مناطق ردات الفعل المعینة فى باطن  مختلف الاعضاءو الأعصاب و الغدد
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جوانب القدمین وذلك بواسطة الشبكة العصبیة حیث یوجد  القدم و الأصابع و أطرافھا و

بباقى أجزاء الجسم من خلال الحبل الشوكى و الدماغ  نھایة عصبیة تتصل 7200بالقدمین 

باطن القدم و جوانبھا وكف الید ھى الأماكن : واحدة  تصارتلك المقدمة فى جملةو یمكن إخ

تؤدى إلى فوائد عظیمة للإنسان ككل عند التعامل معھا  السحریة فى جسم الإنسان التى

  .  بطریقة علمیة

 INVERSION Psychologique:  نعكاس النفسيالإج ـ 

لدكتور روجر كالاھان،واعلنھ الدكتور جون ا" ھذا الاسم اطلقھ  "الانعكاس النفسي"ظاھرة 

  ".دیاموند

فاذا تم وضع بطاریة في المسجلة .ظاھرة لاشعوریة سببھا تغییر في قطبیة طاقة الجسم وھو

فلن تعمل ، فكذلك جھاز الطاقة في جسم الانسان الا انھ .و تم عكس قطبیھا الموجب والسالب

  .سیعمل بشكل معاكس

كیر السلبي، او البرمجة السلبیة ، حیث انھ ان فكرت في اشیاء ویفسر العلماء ذلك بالتف

   .ایجابیة فان البرامج السلبیة تكرس السلبیة بشدة مما یؤِدي الى الاخفاق او التراجع في الاداء

كما ان ھذه  .باختصار یمكن القول انھ عندما یرید الفرد فعل شيء ما فان جسده ینفذ عكسھ

  .ص لاخرالظاھرة تختلف حدتھا من شخ

ھؤلاء الاشخاص منعكسون بشكل .فالاشخاص كثیرو التذمر وینظرون الى العالم بسوداویة 

ولن یكون الامر بنفس الحدة بالنسبة لاشخاص ناجحین ولكن یجدون صعوبة مثلا في .كبیر

  نفس الشيء نجده عند طالب نجیب ولكنھ یجد صعوبة في مادة .الاقلاع عن التدخین 

ویكفي القیام بتصحیح الانعكاس .ل في ھذه الحالة انھ منعكس القطبیةنقو.الریاضیات مثلا

  . النفسي عنده لیتحسن اداؤه
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 ثانیا ـ خصائص الإنعكاسات النفسیة 

 

 1 ـ المعاشات النفسیة العامة أو الأولیة 

ان المدركات المتوفرة لدى كل شخص ، أي شخص مھما كان مستواه بخصوص العالم 

قابي ھي فكرة غامضة یشوبھا الارتیاب وبعض من الخشیة الممزوجة السجني او الوسط الع

بنوع من النفور عند ذكره ، وھو ما یكون معاشا آنیا بالنبذ النفسي والابتعاد عن تفكیر او 

  .فكرة الاقتراب منھ 

اما الشخص الذي یكون قد قام بما یؤدي الیھ من افعال او سلوكات ، فان اثارة مایقابل تلك 

.او السلوكات یكون معاشا قد یدفع بھ الى التفكیر في مخارج اخرى لھا  الافعال  

الا ان الشخص الذي یواجھ باعلان امر الایداع والوضع فیھ ، في اطار نظام الحبس المؤقت 

الثالث ـ یجعل المعاش اكثر حدة ، وھو المعاش الذي  الفصلـ كما سبق التطرق الیھ في 

لشخص ، وھاتھ المعاشات النفسیة ھي عامة بالنسبة لكل یقترب منھ من لھ علاقة بذلك ا

شخص في تلك الوضعیة وحتى من لم یكن معني بھا ، وانما الدرجة والشدة والاتصال ھو 

.من یمیز البعض عن الذي ھو موضوع الوضع والایداع   

: وھاتھ المعاشات یمكن تحدیدھا فیما یلي   

     LE CHOC  الصدام أ ـ    

تفاعل عنیف بین كتلتین ، وھو انفعال مفاجئ وشدید و لایمكن الفرد من ان الصدام  ھو 

  .التكیف معھ حینا  ، ویمكن ان یتسبب في صدمــة 
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الخاص بالحبس    LE CHOCولاتوجد ھناك دراسات محددة ومنصبة على الصدام 

ي المؤقت او الوضع والایداع في انتظار المحاكمة ، رغم الاشارة الى ذلك في اطار جزئ

  .بمناسبة دراسة وضعیة الاسجان عموما 

ولذلك سیكون البحث في الصدمة مرتبطا بالعامل الانتقالي في الزمن من الصدام الى صدمة 

الاسجان التي تتشارك مع الحبس المؤقت  في كونھا خطیرة في ایامھا الاولى ، مثلھا مثل 

   .لتلك الفترة في ایامھا الاولىالحبس المؤقت الذي یعتبر من حیث فترتھ موازیا ولیس مساویا 

والصدام الذي یحدث في اللحظة ، ھو بین وضعیتین، بین الحریة وسلب الحریة للفرد ، 

  .لھ ولا الاحاطة بھ في حینھ  وادراك الوضعیة التي سیؤول الیھا  غیر سھل تقبّ 

لیھم ولذلك فان الدراسات انصبت على الفترة الاولى للحبس بالنسبة للاشخاص المحكوم ع

  .والتي تختص بتبعیتھا للحكم القاضي بالحبس والعقوبة  

المحبوسین المحكوم علیھم بالمؤبد، الذي درس )Marchetti, 2001 ( "مارشیتي " بحسبو

  ) impact(وھي التي یكون فیھا وقعولى من الحبس ھي الاكثر معاناة ،الافان الایام والاشھر

    . )   Marchetti, 2001, p 23(الحبس اصعب 

فة بانھا زمن مقسم ومجزأ ، ان بدایة فترة عملیة الاسجان والایداع بالوسط العقابي ھي معرّ 

  . این یكون الموقوفون ـ والذین غالبا ما یكونون في حالة  اكتئاب ـ  تحت صدام الاسجان 

وبحسب بعض الباحثین فان الاشخاص الذین لدیھم سوابق في حیاتھم، وبالتالي صفة  

اي المجرمین ،  یفترض انھم قدموا لذلك في انفسھم ، واستبقوا حدث توقیفھم  المنحرف ،

  ، غیر ان البعض الاخر وھم   )للاجرام  (وسجنھم بالاستعداد لھ ، وھذا كاحتمال احترافي 

الاكثر ممن لایحترفون الاجرام بانتظام لایضعون في الحسبان احتمال سجنھم او دخولھم 

   .فسھم لذلك رین انالسجن ولیسوا محضّ 

فالدخول في الحبس یفقد الفرد السیطرة ، بل انھ یكسر رباط التحكم في الحیاة  وخاصة 

في كون الفترة    )Harvey, 2007 (توصل الیھ تم الاحتفاظ بالصحة النفسیة ، وھو ما

الاولى من یوم الدخول الى الوسط العقابي الى غایة عدة  اشھر تعتبر انتقالیة،  وذلك من 
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اة العادیة الى الحیاة السجنیة وھي الاخطر ، اما الفترة التالیة فیكون المحبوس في فترة الحی

  .تالیة وھي فترة التكیف 

ثارھا والضغط التالي لھا ، اذا تمت المرافقة آد للصدمة وقد یقلل من ولذلك ، فان الصدام یمھّ 

.لیة الصدمة كلیةآفیھا للفرد الموقوف ، دون ایقاف   

( Gendron, 2010 , p     51   ) 

   ب ـ العجز وعدم الیقین

ھ من المواجھة لیة المبادرة التي تمكنّ لآان حقیقة العجز تتجلى في فقدان الموقوف مؤقتا 

والمعارضة ، وھو ما ینجم عنھ ـ نتیجة الجھل وعدم الاحاطة ـ  فقدانھ لقدرة ھامة في حیاة 

وقد توصلت دراسات وابحاث الى ان  الفرد وھي التوازن ، الذي ینتج عنھ عدم الیقین ،

الانتقال من بیئة تتمیز بمسك زمام الامور الى بیئة لایتحكم فیھا الفرد مثل بیئة الوسط العقابي 

.العناصر اوالمتطلبات الضروریة  لاینتقل معھا  

انتقال الشباب من الشارع الى السجن ، تكون ھناك  ھ خلالان)Harvey, 2007  ( ویلاحظ

منھم ، فھم یشعرون بانھم اجانب ، ولایعرفون الا القلیل أمستمرة ومتواصلة ب  فترة انشغال

  . عن السجن او الوسط العقابي ، ولدیھم خوف ، خوف ناتج غالبا عن السمعة السیئة للسجن 

لھم من آخر دائم خلال فترة الانتقال  ، سیما مآاضافة الى الارتیاب الذي یكون انشغالا 

اذا تم الحكم بالادانة ، او بعد انتھاء  (لحال  في الوسط العقابي حاضرھم  ومستقبلھم ا

  . )المحاكمة 

ھذا الارتیاب وعدم الیقین یتعلق احیانا بالعلاقات مع باقي المحكوم علیھم او المتواجدین 

بالوسط العقابي ، او الحفاظ على العلاقات العائلیة والاسریة ، او ما یكون بعد الخروج من 

،ویكون ھذا الارتیاب والعجز اكثر تأثیرا بالنسبة  )فة ، دیون ، علاقاتوظی( السجن 

للموقوفین المحبوسین لاول مرة وما یلحق بھم من خسارة وبكل ما یتعلقون بھ  ، وعجزھم 
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على ابقائھا ـ أي العلاقات ـ كما ھي بكل ثقة ویقین ، فضلا عن كون ھویتھم على المحك 

.لوسط العقابي واحتمال فقدھا بفعل التواجد با  

والذي ) Chauvenet ,2006 (وقد تم اثارة عنصر عدم الیقین والارتیاب من طرف 

 .اعتبرتھ عنصرا خطیرا ومشددا للشعور بالتواجد في الوسط العقابي 

( Gendron, 2010 , p    58    ) 

      الخـــوف ج ـ 

   كلمة السجن تثیر خوفا وجھل مختلط وممزوج بواقع تلك الكلمة ،   

دا  لحدوث الصدمة النفسیة ، او یجعل الحدث صادما ولا سیما فیمكن ان یكون الخوف ممھّ 

  . بفعل الضغط الذي تولده ملابسات الخوف ، كما سیبین ادناه 

  ) 46 ، 44ص  ، 2008 ،در یوق(

فالخوف ھنا ھو الخوف من كل شیئ الامراض ، اشخاص مجتمع السجن ، او السلطة   

مولیة والكل فیھ ھو مؤشر لذلك ، و السجن رمز للعالم المجھول ، للعالم كمؤسسة عقابیة وش

  .الموصوم 

. الخوف ھو الشعور الوحید المھیمن في الوسط السجني   Chauvenet (2006)وبحسب 

فالھندسة المعماریة للمؤسسات العقابیة ، الجدران ، الاعمدة  والاسلاك الشائكة تستتبع خشیة 

او الخارج ، وبحسبھا ، فان الخوف مقصود كوسیلة واداة امنیة من  لدى الناس من الداخل

  . كاداة اجتماعیة لاھداف اقناعیة  اجل التحكم وتحیید المحبوسین ، وایضا

والخوف یخضع في تقدیر درجتھ بحسب العلاقات والمعارف التي تكون متوفرة او مكونة 

ف ذلك تكون درجتھ مشددة في ض تلك الدرجة، وعلى خلافي بدایة الاسجان ،والتي تخفّ 

  .حال انعدام التوقعات في البنیات السجنیة 
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وھذا العامل مؤثر حتى لدى العاملین في الوسط العقابي  والعلاقات السجنیة الاخرى ، فمثلا  

العاملین فیھ  لایمكنھم توقع ما یدور او ما یمكنھ الحدوث الا بالصرامة  والتشدد الذي یغطي 

  .و من المعطیات الاساسیة للعالم السجني فالخوف ھ. خوفھم 

   ( Chauvenet, 2006 , p 376 )  

لي من خلال الفكرة التي تكون موجودة ان الخوف الذي تم التعرض لھ ھو المعاش العام الاوّ 

او متوفرة كمعایشة مستبقة ، وبناء على ما تم التوصل الیھ في الابحاث بالنسبة للاشخاص 

  .ھم في طریقھم الى السجن  ، و بعد الاقامة فیھ الذین تم الحكم علیھم و

اما الفرد  الذي سیؤول وضعھ الى وضعیة الموقوف مؤقتا  ، فالخوف بالنسبة الیھ ھو خوف 

  .مزدوج من العقاب ، عقاب المجتمع ، والخوف  الموصوف الذي سبق ذكره اعلاه 

  

 2 ـ المعاشات النفسیة الخاصة أو النوعیة

ات بالموقوف مؤقتا دون غیره من الموقوفین او المحبوسین ، وھذا نظرا تتعلق ھاتھ المعاش 

لخصوصیة الحبس المؤقت وصفتھ الانتقالیة ، على خلاف المحبوس او المحكوم علیھ نھائیا 

.فھو لم یبق لھ ما ینتظره او یتعلق بھ للتغییر  

الذي  تتفرد فیھ ا وثریا وان اخطر اللحظات التي یكون المعاش الخاص بالفرد خاصا ومھمّ  

الانعكاسات النفسیة ، ھو اللحظة التي یعلن فیھا بامر الایداع او الوضع بالحبس المؤقت ، 

ھنا انطلاقا منھا ، اي ان الوقع والخوف وعدم الیقین  فتبلور المعاشات العامة یكون ادقّ 

.تعایش باكثر  قوة وعمق وواقعیة   

تھا باقتراب تحقق الانتقال تتغیر طبیعتھا و شدّ وانطلاقا من تلك اللحظة فان درجة المعایشة 

لة على ثلاثة مراحل كل لھا معاشھا بة لتلك المعایشة ، وتكون محصّ الى الوضعیة المسبّ 

.وتفاصیلھا   
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(  القسم التطبیقي ن فيفي حینھا كما سیبیّ  والمعاشات ھاتھ اساسھا المعاینات التي تمت

) :...المعاینات والمراحل الاولى للملاحظة   

  مضاء علیھلحظة سماع والاعلان بامر الحبس والإأ ـ 

ان العلامات التي ستثار  ھنا ھي في حقیقتھا تعبیرا عن الصدام الذي بدأ ولم تتحدد اطره   

   :ومنھا بعد 

   نكار الوضعمحاولة لإـ   1    

في  ان الشخص الذي یتلقى اعلانا عند حضوره الاول امام جھة التحقیق یحاول ان لا یفكر

احتمال اصدارامر بایداعھ الحبس المؤقت ، ولكن حین اعلانھ بذلك فھو یحاول انكار ذلك 

  .الوضع الذي سیؤول الیھ وھو وجوده بالوسط العقابي مؤقتا 

إن الإنكار لیس كذبا ولكنھ وببساطة عدم السماح للنفس بمعرفة الحقیقة، إن الإنكار ھو ما 

لم، والخسارة والتغییر، وھو یحمي من مثل  یمتص الصدمة، وھو رد فعل طبیعي للأ

  .ضربات  كھاتھ التي تمثل حقیقة الانعكاسات انھا ضربة بمعنى خاص بھا  انھا موجعة  

   طلب الدعمـ   2

في  مثل حالة كحالة من یصدر بشانھ امر بالایداع ، فحتما بعد انكار ذلك الوضع الذي 

نھا صفقة أبتقدیم ضمانات تمثل مقابلا وك ونعم یكعم ، الدّ سیؤول لھ ، فانھ سیطلب الدّ 

الشخص الذي یكون اقرب لھ وھو یتمثل في عم المنتظر ھو في تلك الوضعیة ان الدّ  .خرى أب

مثلا المحامي الذي یسعى الى عدم تأكید الایداع ، فضلا عن ما ینتظره منھ  من صدر في 

   .حقھ الامر بالایداع ، ھذا في مرحلة اولى 

ة فان المعني یرید تأكیدا لدعم ناتج عن عدم ایمان بالانكار الذي اقامھ ، وھذا وفي مرحلة تالی

  . مستقبلا كما سیأتي 

  )اثر الصدام  (  ستفاقة من حقیقة الحدثإعدم ـ   3    
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في السیرورة التسلسلیة لاعلان امر الایداع یكون الموقوف مؤقتا موجودا في حلقة لم یفق 

علمھ بما كان الا مع البیئة التي لم یغادرھا وفي حینھا وھي  دّ بعد بالخروج منھا ، ولم یتع

مكتب  قاضي التحقیق او اروقة العدالة ، وعدا تلك الحلقة فانھ  لم یستفق من حقیقة الحدث 

  .وما زال متشبثا بسراب الحریة  التي لم یغادرھا وتفلت منھ بعد 

  یجاد مخرج إمحاولة ـ  4    

ھ یحاول غیر یائس من ایجاد مخرج ویقنع نفسھ بتلك الفكرة وفي غمار تلك الوضعیة فان

والتي تتطور تدریجیا الى تاسیسات لھا في اقرب الاجال على اساس ان اعلان الامر بالوضع 

بالحبس المؤقت لایعتبر مغلقا اي غیر قابل للنقاش وبعبارة ادق غیر قابل للطعن ، وھو ما 

لامر ، وبالتالي فان التاسیسات تكون انیة على شرط یعلمھ  الموقوف مؤقتا  اثناء اعلانھ با

مستقبلي وھو نتیجة الطعن في امر الوضع او الایداع اي ان ھناك مقاومة قد تبوء بالافراج 

وبالتالي الغاء امر الوضع وكانھ لم یصدر او یحقق مكسب نفسي بانتصار وان الامر في غیر 

  .محلھ 

  

    اخل او الدخول الى المؤسسة وبروتوكولاتھنتقال من الخارج الى الدلحظةالإب ـ  

                                                            :وتكون تلك المعاشات 

  :  عطاء تفسیر وتبریرإـ  1     

وھذا مرتبط بالدفاعات النفسیة التي تعمل داخل الموقوف وتبرز ذلك خارجیا ، مع محاولة  

   .الاسجان بالایداع المؤقت التخلص والتخفیف من وقع 

 التساميـ  2   

یعتبرالتسامي میكانیزم  دفاعي ، وھو نوع من انواع السلوك او التصرفات ـ في اطار 

العملیات العقلیة ـ التي تھدف الى تخفیف حدة التوتر النفسي داخل النفس الانسانیة وتكون 
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م تجد المنفذ الملائم، واذا ما ب حالة من الضیق وتسبب الاحباط ان لعادة مؤلمة فقد تسبّ 

  ، لفظیا ن حتى وان كان عنفاالعدواافلتت زمام الامور فسوف تتحول الى سلوك العنف و

الاعلاء  –یتمثل في الشتیمة والسب والنمیمة والغیبة لدى البعض من الناس،اذن التسامي 

  .تماعیة الخارجیة یعید التوافق الى النفس وینعكس ھذا التوافق في التعامل مع البیئة الاج

  

   تصال بالوسط العقابي واقعالحظة الإج ـ  

د معالمھ النھائیة تقریبا ، ویكون الوضع وجاھیا من ھذه اللحظة یكتمل المعاش وتتحدّ 

   :ومن خلالللموقوف مؤقتا ، ویصبح مطلوبا تحملھ وتسییره 

  )مخالفة وادراكا للزمن السجني  (ستعجال الزمني وعدم الیاس الإـ   1

ان الاستعجال الزمني ھنا یعني مواجھة الزمن السجني وذلك بقیاسھ بالاحداث والوقائع ، وما 

ھو منتظر لكون الموقوف مؤقتا في انتظار ما یغیر الوضع او اخراجھ منھ  ، فالزمن 

السجني لھ خصائصھ ولكن الموقوف مؤقتا لایعیش بعد بھ او وفقھ فلیس ھناك زمن عقوبة 

مواعید واجال اجرائیة قانونیة یستند الیھا في حساب الوقت ،محكموم بھا ولكن   

ان الموقوف مؤقتا بالاعتماد على الاستعجال الزمني یتمكن من عدم الیاس والاحتفاظ بالامل 

، وھو متنفس لھ في العلاقة المتبقیة لھ من الخارج ، وھو ما یجسد حالة الانتظار والامل 

  والتعلق بتلك العلاقة 

                     داد الحـ  2   

عمل الحداد ھو مصطلح ابتدعھ سیغموند فروید في مقالة حول  الحداد والكآبة في سنة 

  .ھذه العملیة تكون داخلیة كنتیجة تابعة لفقدان كائن متعلق بھ ، او أحد مھم . 1915

ون من وجھة النظر ھذه ، قد تتطلب ایة خسارة عمل حداد مراحل العمل التي یمكن أن تك 

  .عادة مقسمة إلى خمس خطوات 
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ویدخل الموقوف مؤقتا مرحلة الحداد ویعیشھا ابتداء من یأسھ من الخروج في اقرب مدة قاوم 

فیھا وتعلق فیھا بالخارج ، فیكون ذلك احساسا بخسارة ما ، تؤدي الى عدم تقبل ، وتتم عملیة 

    ھائھا  ، وآلیة الحداد في مراحلھ بحسب قدرات الموقوف للخروج منھا وان

  )الخوف ، بحسب العلاقات الموجودة  (  الحذر المنغلق والتموقعـ   2   

ان المعاش النفسي العام المتمثل في الخوف ، یبدأ في الحیطة والحذر من اي اقتراب  او 

 اتصال ، ولكن  لایمكن ان یتم ذلك الانغلاق بسلوك ظاھر وانما یتم عن طریق عدم المبادرة

  التلقائیة فیھ وعدم العفویة و

یجد بل ولایمكن من جھة اخرى ان یكون ذلك الحذر مطلقا بل یتحتم على الموقوف مؤقتا ان 

  یوجد لنفسھ دعما مقبولا  ومأمولا ، وھو ما یدل على بدایة نھایة الحداد ، 
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  نعكاسات النفسیة مظاھر الإ ـ  ثالثا

  

أي حادث او حدث یھدد حیاتھ، فالحفاظ على  لا شك أن الإنسان لا یقف مكتوف الیدین إزاء

واذا نتج او مازج الحدث توترا وضغوطا .  النفس وتوازنھا غریزة فطریة یتمتع بھا الإنسان

فإنھ یواجھھا محاولاً التعامل والتكیف معھا وتخفیف آثارھا أو حلھا، ویستخدم في ذلك 

  . إستراتیجیات أو أسالیب معرفیة وانفعالیة وسلوكیة

فة بنفسھا ، فان ن الوسط العقابي من الاوساط والبیئات ذات الصفة الاستثنائیة والمعرّ ولكو

تلك الاسالیب والوسائل نجملھا في ناحیتین تتشاركان في التمظھر وتتكاتفان في تصریف 

میكانیزمات الدفاع واستراتیجیات : السلوكات الصادرة عن الموقوف مؤقتا خصوصا وھما 

  .التكیف 

الامر في حدود ھاتھ الوسیلتین ولكن قد ینتج بعض العلامات التي تدل على مدى  ولا یتوقف

عمل تلك الناحیتین وكیفیتھا واحیانا رغما عنھ ،وتكون سبیلا لصرف خطر لم یتم تصدي 

  .الدفاع لھ بوضعھ فیھا وھو ما یتمثل في الاعراض

في مسعاه الشخصي بل االموقوف مؤقتا یسعى الى استصدار سلوكات من الغیر تساعده  

للتعامل مع الوضع الذي ھو فیھ ،وذلك عبر الدعم المنتظر والذي یبحث عنھ في المساندة 

  .والتقمص العاطفي لما یعیشھ ویعانیھ  

  التكیف ستراتیجیات إمیكانیزمات الدفاع و ـ 1

ان صلابة وقوة الفرد ، وقدرتھ على مواجھة الضغوط والتوترات ، الصراعات ، الاخطار 

د نموذجین او نوعین من العملیات او المعالجات  مدركة داخلیا او في العالم الخارجي ، تجنّ ال

. كما سبق العقلیة ،ھما میكانیزمات الدفاع وعملیات التكیف  
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لیة ، والتي تنشط وتتحرك خارج اطار الرقابة آاما میكانیزمات الدفاع فھي عملیات عقلیة 

.الفرد یمكن ان یدرك نتائج تدخلاتھا والارادة  ، مع كونھا لاشعوریة ، و  

"     coping" وبالعكس ، فان عملیات او معالجات  التكیف والتي تدعى باصل تسمیتھا  

  :وھي كلمة مترجمة الى الفرنسیة  بـ 

"de maîtrise stratégies d’adaptation ou processus   " وھي عملیات عقلیة

  .صد اجابة لمشكلة داخلیة او خارجیة ارادیة والتي بواسطتھا یختار الفرد بق

(  CHABROL, 2005) 

ان میكانیزمات الدفاع تم اكتشافھا عن طریق التحلیل النفسي ، وھي تشغل فیھ مكانا ھاما  

  .وفي النظریات والعلاجات التحلیلیة  

اما عملیات التكیف فقد تم دراستھا في طرق علم النفس التجریبي ، وھي حالیا محل اھتمام 

ماء نفس الصحة والعلاجات السلوكیة والمعرفیة ، وھاتھ تولیھا اھمیة كبیرة في نظریاتھا عل

 .وعلاجاتھا ، ولیست ھناك دراسات كبیرة للعلاقة بین الدفاع وعملیة التكیف 

والملاحظ ان التقابل بین میكانیزمات الدفاع  في انھا الیة ولاشعوریة ، وعملیات التكیف 

دیا  وشعوریا ، انھا تقسم وتجزئ العملیات العقلیة اصطناعیا وبنسبة ودورھا في تدخلھا ارا

ما  الى اثنین، ویكون من الصعب ادراك ذلك التعقید ، ولا یترك مكانا للمعالجات العقلیة 

.الوسیطة   

(  CHABROL, 2005) 

ومع ذلك واخیرا ، فانھ سواء كان الیة دفاع او عملیة تكیف، فھي  تتحرك وتنشط معا او 

تابعا ، وتساھم معا في تكیفنا مع  صعوبات  الحیاة الیومیة ، وفي الوضعیات الصعبة او في ت

.مواجھة الصدمات الكبیرة   

. بما یفي القصد فقطوسیكون تعرضنا لكل من میكانیزمات الدفاع واستراتیجیات التكیف   
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 أ ـ  میكانیزمات الدفاع

شعوریة تساھم في تخفیف الشدة داخلیا كما سبق فان میكانیزمات الدفاع  عملیات عقلیة لا

وخارجیا ، وھاتھ المیكانیزمات ونوعھا  توضح جزءا من الاداء والسیر الخاص بالشخصیة 

ورغم ان الاھتمام الاكبر . وخصائصھا ،  وتمثل بعدا كبیرا  لھا من السواء الى المرضي 

ة الوطیدة  ، الا ان قائم من طرف الاكلنیكیین والمھتمین بالصحة النفسیة وھذا للعلاق

الدراسات  الخاصة بھا تبقى محدودة فیما تعلق بصدق وثبات  الوسائل المستعملة لتقییمھا 

  .وتقدیرھا  لتلك المیكانیزمات

ومع ذلك فمیكانیزمات الدفاع ملازمة لسلوكات الافراد في مواقف مختلفة ، وخاصة في 

  .مواجھة المواقف والوضعیات المولدة للضغط والتوتر 

میكانیزمات الدفاع ویعد بعض استخداماتھا أمراً سویاً وعادیاً تماما ، ومع ذلك فاذا أستخدمت 

بشكل مسرف فإنھا یمكن أن تؤثر سلبا ، لأنھا تمنع الفرد فى التعامل مع العامل بطریقة 

واقعیة ، كما أنھا تبدد الطاقة التى یمكن أن تستخدم بفاعلیة أكثر وتصبح ضارة و خطرة ،  

وأیضاً عندما تعمى الفرد عن رؤیة عیوبھ و مشاكلة الحقیقیة و لا تعینھ على مواجھة المشكلة 

  . بصورة واقعیة

ھي بیئة  بیئة ذا عجز عن مواجھةویصبح الامر اكثر حدة مع نسبیة ذلك من فرد لاخر ا

الوسط العقابي والذي یعتبر كما سبق تبیانھ مولدا للضغط بل من الضاغطات  ، فتكون 

یكانیزمات دفاع الفرد وھو الموقوف مؤقتا  الدرع الدفاعي الاول باعتبارھا رد الفعل م

والاستجابة الانیة ، لكون الاسالیب الاخرى لاتتحرك الابعد معرفة ذلك المجھول والعامل 

.المحرك لھا وتقدیم الملائم منھا   

رة على مواجھة المشكلات إلى المداومة عندما لا یطور الأنا المقدمیكانیزمات الدفاع وتمیل 

  . دونھا
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  ـ تصنیف  المیكانیزمات الدفاعیة

  :یمكن تصنیف میكانیزمات الدفاع الى 

  ـ میكانیزمات خداعیة

  . كالكبت ، التبریر ، الأسقاط ، التكوین العكسى ، العزل

 ـ میكانیزمات ھروبیة

  . كأحلام الیقظة ، النكوص

  ـ میكانیزمات أستبدالیة

  . حویل ، التوحدكالتعویض ، الت

الأكثر  إلى] غیاب الوعي فیھا أكبر[من المجموعات الأقل نضجاً ویمكن ایضا تصنیفھا 

 : نضحا

 

  ـ  الدفاعات النرجسیة

 

اغناء الشعور  ... وھنا لا یقصد الشخصیة النرجسیة أو السلوكیات النرجسیة بل على العكس

 :ھنا غائب وضعیف  خرینوالفصل بین الشعور بالذات والأ... بالذات غائبا ھنا 

  ـ الإسقاط

 نكارـ الإ

  نشطارـ الإ

 

  ـ  الدفاعات الغیر ناضجة 

 ھشاشیتھا متل تتصف الأنا بالھشاشة والضعف، ولھذا تستخدم آلیات دفاعیة تكشف عن
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  ـ الحصر

  رتدادـ الإ

  الجسدنة ـ 

  ـ   التقمص

 

 ـ  الدفاعات الناجمة عن القلق

  نزیاحـ الإ

  ستذھانـ الإ

  التبریر ـ 

  ـ التكوین العكسي

  ـ الإبطال

  العدوانیة المنفعلة ـ 

  ـ العزل

  

وسیكون عرض اھم المیكانیزمات الدفاعیة المنتظرة بالوسط العقابي الاكثر استعمالا فقط ،  

والتي یلجأ الیھا الموقوف مؤقتا باعتبار الحبس المؤقت لیس عقوبة وھو مساس بالكثیر من 

لفرد الموقوف ، والتي یختلف استعمالھا وبروزھا بحسب شخصیة كل الابعاد وخصائص ا

  .موقوف  

  ـ المیكانیزمات المستعملة بالوسط العقابي

  : الاسقاط –

الاسقاط ھو أن ینسب الشخص إلى غیره من الناس دفعاتھ غیر المقبولة ویعزو الیھم رغباتھ 

  .یر لدیھ مشاعر الذنب الكریھة وعیوبھ ویلحق بھم أفكاره التى تسبب لھ الألم وتث



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

256 

 

فالإسقاط ھو أن تعزو غیر المقبول من الأفكار و الأفعال الى شخص آخر على حین أن ھذه 

  .الأفكار أو الأفعال إنما ترجع إلیك بالحقیقة 

  : التكوین العكسى –

معظمنا قد . التكوین العكسي ھي حیلة یبدي فیھا الشخص أحاسیس مغایرة لمشاعرة الحقیقیة

ذلك ھو . ولكن دائماً یتصرف وكأنھ احد أفضل اصدقائنا, ونعرف بأنھ یكرھنایعرف شخص 

  .التكوین العكسي

مع ھذه الحیلة الدفاعیة یخفي الشخص الدافع الحقیقي عن النفس إما بالقمع أو بكبتھ، ویساعد 

  ھذا المیكانیزم الفرد كثیرافًي تجنب القلق والابتعاد عن مصادر الضغط فضلاً عن الابتعاد 

عن المواجھة الفعلیة، فإنھ قد یظھر سلوكاً لكنھ یخفي السلوك الحقیقي، فإظھار سلوك المودة 

والمحبة المبالغفیھما، قد یكون تكویناً عكسیاً لحالة العدوان الكامن الذي یمتلكھ الفرد في 

 .داخلھ،وعادة یتشكل ھذا المفھوم ضمن سمات الشخصیة ومكوناتھا

  .ن العكسي فربما تكون خطرة على الشخص المستخدم لھذه الحیلةو اذا لم تحل مسألة التكوی

فالتكوین العكسى یستخدم عندما لا یرید الشخص الاعتراف بالحقیقة وھي التعبیر عن الدوافع 

 . المستنكرة في شكل معاكس 

فإذا كان الفرد یشعر بكراھیة لشخص ما، فقد یظھر مشاعر الود والحب تجاه ھذا الشخص، 

  .رجع أشكال متطرفة من السلوك إلى تكوین العكسيوعادة ما ت

  :  التسامى والاعلاء

 .التسامى والاعلاء ھو حیلة دفاعیة یلجأ إلیھا الفرد لخفض التوتر والقلق

 .وھي من أھم الحیل وأفضلھا، والأكثر انتشاراً، ویدل استخدامھا على الصحة النفسیة العالیة
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دوافع غیر المرغوبة من قبل المجتمع بصورة تجعلھا حیث یلجأ إلیھا الإنسان للتعبیر عن ال

 .أمراً محبباً ومرغوباً یحوز على اثرھا كل تقدیر واحترام 

فبواسطتھا یستطیع الإنسان أن یرتفع بالسلوك العدواني المكبوت إلى فعل آخر مقبول 

إلا اجتماعیاً وشخصیاً ، فمثلاً النتاجات الفكریة والأدبیة والشعریة والفنیة ما ھي 

مظاھرلأفعال تم التسامي بھا وإعلاءھا من دوافع ورغبات داخلیة مكبوتة في النفس إلى 

  . أعمال مقبولة وتجد الرضا من أفراد المجتمع 

ویعتبر التسامي من الحیل الدفاعیة الراقیة التي تجعل الفرد یحقق أكثر قدر من الاحترام 

 .ممكنوالتقدیر وبالتالي خفض مستوى القلق إلى أدنى حد 

ویعتبر الدین أعلى درجة من التسامي حیث یستطیع الانسان مواجھة الضغوط والوساوس 

والأفعال التسلطیة المسیطرة علیھ والتي لا یمكن مواجھتھا بالتسامي من خلال التمسك بالدین 

والذي یعني بالنسبة لتلك الحالات الإعلاء الناجح ، وھو یتیح الطریق للتخلص من أحاسیس 

 .الإثم من خلال أداء الصلاة والتكفیر عن الذنوب بدلاً من الطقوس عدیمة المعنى  ومشاعر

إن ھذه االحیلة الدفاعیة تخفف من شدة الصراعات والتوتر الداخلي لدى الإنسان من خلال 

تحویل تلك الأفكار والصراعات إلى مجالات مفیدة وسلیمة ومقبولة اجتماعیاً، كما أنھا تمكن 

  .قاء على ھذه الصراعات مكبوتة وبعیدة عن الوعي الفرد من الإب

فالتسامى ھوالإرتفاع بالدوافع التي لا یقبلھا المجتمع وتصعیدھا إلى مستوى أعلى أو أسمى 

  .بوسائل مقبولة اجتماعیاً  والتعبیر عنھا

  :  ـ الانكار

 ه عن دائرة الوعي الانكار ھو انكار الاشیاء التي تسبب قلقاً او انكار كل ما یھدد الذات وابعاد

 .وقد یكون الانكار خیالیاً في بعض الاحیان 
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یحاول بھ الفرد بناء أوھام قائمة على إنكار الواقع ومن ثم التصرف في ضوء ھذه الأوھام 

 .الذاتیة بغض النظر عن مدى تناقضھا مع الواقع 

كون شعوریاً والانكار یختلف عن الكبت ، فالكبت یحدث عندما یحاول الدافع الغریزي ان ی

او یعبر عن نفسة في حالة شعور بینما الانكار یجعل الشخص جاھلاً بحادث معین ولكن 

 .لایمنعھ من التعبیر عن دوافعة الغریزیة ومشاعرة 

 .وقد یؤثر الانكار بشكل سيء على الشخص اذا لم یتم استبدالھ بالتقبل 

م یستطیعون السیطرةالى ان مثل انكار مدمني المخدرات والحكول لحقیقة مشكلتھم وبانھ

  .یتفاقم الوضع ویصل الى مرحلة سیئة 

فالأنكار ھي عملیة وثیقة الصلة بالكبت إلا أنھا أكثر بدائیة فھنا الفرد یدرك الفكرة أو الواقعة 

  .ولكنھ ینكر حدوثھا تماما و یصر على عدم صحتھا 

 :  ـ الازاحة

و أشخاص أو موضوعات أو أفكار غیر الأزاحة ھي إعادة توجیھ الإنفعالات المحبوسة نح

  .الأشخاص أو الموضوعات الأصلیة التي سببت الإنفعالات 

فالأزاحة ھى توجیھ الأنفعالات الشدیدة نحو أشخاص أخرین غیر الأشخاص الحقیقیین 

  الخاصین بالمشكلة أو المثیر القائم ضد الفرد القائم بالأزاحة

  :ـ التبریر 

بي یلجأ إلیھ الفرد السوي واللا سوي، یتضح عند قیام الفرد التبریر ھو أسلوب دفاعي ھرو

 .بسلوك لا یقترن بالنجاح ومحاولتھ لتعلیل الفشل بغیة حمایة ذاتھ من النقد

 . كما یلجأ إلى ھذه الأسالیب أیضاً في بعض الأحیان عند قیامھ بأفعال لا یرتضیھا المجتمع 
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الدافعة للفشل أو لارتكاب الفعل غیر  ویكون ذلك تجنباً للاعتراف بالأسباب الحقیقیة

 .المرغوب فیھ من قبل المجتمع

ویتم ھذا التبریر رغبة من الفرد في أن تكون تصرفاتھ معقولة وأن تقوم على أساس من 

  . الدوافع المقبولة

ولذا فإنھ حین یخرج في تصرفاتھ عن الحد المعقول ، ویصدر سلوكھ عن بعض الدوافع التي 

بھا أو یعترف بنسبتھ اإلیھ ، یلجأ إلى تفسیر سلوكھ تفسیراً یبین بھ لنفسھ  لا یرضیھ أن یقرُّ 

وللناس أن سلوكھ منطقي ومعقول ولاغبار علیھ وأن الدافع إلیھ لیس أكثر من مجموعة من 

 .الدوافع المقبولة والتي یقره االمجتمع

عما ارتضاه لنفسھ من والتبریر عملیة لا شعوریة یقنع فیھا الفرد نفسھ بأن سلوكھ لم یخرج 

  .قیم ومعاییر

 :ویقصد الفرد من وراء مثل ھذاالسلوك

 .الدفاع عن الذات والحفاظ على احترامھا. أ

  .التخفیف من حدة الإحباط بالنسبة للأھداف التي تعذر علیھ تحقیقھا. ب

  : ـ التعویض

قص والقصور التعویض وھو حیلة دفاعیة یلجأ إلیھا الفرد عندما یعاني من بعض مشاعر الن

والحرمان في احدى النواحي الحیاتیة ، وذلك من أجل التغلب على الشعور بالدونیة 

 .والوصول بالذات إلى الشعور بالتقدیر وتخفیف درجة القلق 

فالتعویض ھى محاولة الفرد النجاح في میدان لتعویض فشلھ أو عجزه الحقیقي أو المتخیل 

  .في میدان آخر مما أشعره بالنقص 

 :  لتعمیمـ ا
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  المشابھة   التجارب   سائر على    سیئة   تجربھ   من   خبرتھ   الإنسان   بھا   یعمم التى    الحیلة   ھو   التعمیم

  تجربتھ   من   عاناھا التى    الآلام   الإنسان   تجنب   تحاول   التوتر   لخفض   كحیلة   وھو   منھا   القریبة   أو 

  . لھا   المشابھة   المؤثرات   كل   باجتناب الأولى  

  ثم   الطفولة   زمن فى    متواترة   بصورة   التعمیم   ، ویعمل آخر    مكان   مؤثر   إبدالھ یتم   التعمیم وفى 

   . الزمن    مرور   مع   تأثیرة   یقل 

و القریبة فالتعمیم ھو تعمیم خبرة أو تجربة معینة على باقي التجارب والخبرات المتشابھة أ

 .منھا

 

  استراتیجیات التكیف   ب ـ

الى جانب میكانیزمات الدفاع فان الفرد في الوضعیات العادیة او الوضعیات الخاصة یلجأ 

 .الى استراتیجیات مدركة في الواقع ومقصودة 

وھي استجابات سلوكیة أو انفعالیة متعلمة ، قصدیة وھادفة لمواجھة الضغوط والتكیف معھا 

  )Turner, 1984(   اأو تغییرھ

  مفھوم استراتیجیة التكیف

بدأ الاھتمام بدراسة موضوع استراتیجیة التكیف منذ الستینات وقد استخدمت مختلف 

  :الدراسات مجموعة مختلفة من المصطلحات للتعبیر عن استراتیجیات التكییف منھا 

  .ف سلوكات التكیف ، و جھود التكیف ، و الیات التكیف  ، و مھارات التكی

  .)1993،درویش  (الى جانب مصطلحات اخرى مثل ردود افعال التكیف و اسالیب التكیف 

و یعرف  التكیف على انھ محاولة الفرد لضبط المطالب و الصراعات البیئیة الداخلیة 

الخارجیة و العلاقة التي ترھق مصادر تكیفھ ، اي انھ یتضمن جھود الفرد لضبط البیئات 
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و العلاقة التي تربط بھا ، و یفھم من ذلك ان التكیف یرتبط بالتغیر و  الداخلیة و الخارجیة

  .بالتالي ینظر الیھ كعملیة

و بما ان الضغط النفسي ینبثق عن جھود الفرد في ضبط البیئات الداخلیة و الخارجیة و 

 العلاقة التي تربط بھا فان التكیف یتاثر بشكل محترم بھذه المصادر و بالرغم من ان مواجھة

الضغط النفسي امر صعب الا انھ یتطلب ملاحظة تامة و تقییم للعلاقة بین الطریقة التي 

ینظر فیھا الافراد و مجموعة من المتخصصین في مجال الصحة النفسیة الى المطالب 

المتراكمة كلیھم و بین طریقة التكیف التي یستخدمونھا لضبط الضغط النفسي و التخلص منھ 

الضغط النفسي یحدث عندما لا یكون الفرد كفؤا في التكیف مع مصادر  او تجنبھ و لذلك فان

  )1994الشایب (.الضغط النفسي 

كما ورد في دراسة  )murphy(و من اوائل العلماء الذین استخدموا مصطلح التكیف میرفي 

التي بینت ان التكیف یشیر الى استراتیجیة للتعامل مع التھدید كما ورد في   ]1993[درویش 

اسة میرفي عملیة التكیف بانھا نتظیم مرن للوسائل المختلفة للتعامل مع التحدیات البیئیة در

  .التس قسمتھا فیما بعد الى طریقتین  احداھما موجھ الى البیئة و الاخرى موجھ الى الذات

التكیف على انھ عملیة  )lazarus et folkman,1984(و قد عرف لازورس و فولكمان 

للجھود المعرفیة و السلوكیة او كلیھما لضبط الظروف الداخلیة و الخارجیة التغیر المستمرة 

 :التي ینظر الیھا كظروف ضاغطة من قبل الفرد و قد حددا ھدفین رئیسیین للتكیف ھما 

  )التعامل المتمركز حول المشكلة(ـ ضبط الاستجابات الانفعالیة المرتبطة 1

  )التعامل المتمركز حول الانفعال(بالضغط النفسي  ـ تنظیم الاستجابات الانفعالیة المرتبطة 2

  :اي ان ھناك عناصر في عملیة التعامل مع الضغط النفسي ھي 

  .الدقرة على حل المشكلات ، اعتقادات الضبط ، المھارات لالاجتماعیة و تقدیر الذات 

)  12ص  ، 1998 ،العارضة(  
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ج مرغوب فیھا لبرنامج ضبط الضغوط و تعتبر اعتقادات الضبط و تقدیر الذات الایجابي نتائ

النفسیة و ان اعتقادات الضبط ھي الدرجة التي یؤمن فیھا الناس بقدرتھم على ضبط الاحداث 

في حیاتھم و تعتبر مھمو في معرفة كیف یقیم الفرد التھدید الممكن للموقف بالاضافة الى 

فسي اما تقدیر الذات یمثل كیفیة فھم الناس لقدرتھم على حل المشكلات التي تسبب الضغط الن

  .الشعور بالذات فیعتبر مصدر تكیف فعال 

فیعرف استراتیجیات التكیف بانھا السلوكات الظاھرة او )  felshman,1984(اما فلشمان 

  .الخفیة التي تحدث للتقلق من الضغوط النفسیة او الظروف الضاغطة

فیروا ان استراتیجات  )caplan,naidue,tripathi,1984(اما كابلان و نایدو و ترباثي

التكیف ھي سلوكات تھدف الى خلق في تغییر الذات و تغییر في القدرات او الحاجات و 

  .تغییر في متطلبات البیئة

استراتیجیات التكیف بانھا جھود فردیة معرفیة و سلوكیة  )nakano(و یعرف ناكانو 

  .ي و الانفعالي على الفرد للتخفیف من اثار الاحداث الضاغطة او تخفیف تاثییرھا الجسم

و یعرف الرفاعي التكیف بانھ مجموعة ردود الفعل التي یعدل بھا الفرد بناؤه النفسي او 

   ) 30ص ،  1987،الرفاعي(سلوكھ لیستجیب لشروط محیطة محددة او خبرة جدیدة

بانھ عملیة اكتشاف و تبني  ) 1993(فقد عرف التكیف كما ورد في الشاوي ] good[اما كود

  .اسالیب من السلوك تكون ملائمة للبیئة او التغیرات فیھا

و تتمثل عملیھ التكیف في سعي الفرد الدائم للتوفیق بین مطالبھ و ظروفھ و مطالب و 

ظروف البیئة المحیطة بھ فالفرد كثیرا ما یجد في ظروف او في بیئھ لا تشبع كل مطالبھ و 

مصدر اعاقة لاشباع حاجاتھ النفسیة و حاجاتھ بل قد تكون ھذه الظروف و ھذه البیئة 

   )1998 ، الھابط(.الاجتماعیة 

ان التكیف عامل مثبت یساعد الاشخاص على التاقلم النفسي )gaziel,1993(و یرى جازل 

و الاجتماعي لثناء فترات الشدة او الضغط و ھناك اجماع بین المھنیین ان التكیف یشیر الى 
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و التھدید او التحدي عندما لا تكون ھناك استجابة الجھود لاتقان الظروف ذات الضرر 

  .اوتوماتیكیة لیست متوفرة

التكیف بانھ العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یھدف بھا الشخص الى ان یغیر  و یعرف

  )1993  ،الشاوي(.سلوكھ لیحدث علاقة اكثر توافقا بینھ و بین البیئة 

ستعدادات و سمات شخصیة عامة و من الذین ان التكیف على انھا ا )allen(و یرى الین 

 goldstein et  (ینظرون الیھا انھا سمات عامة للتكیف و اسالیب تكیف جولد شتاین و بیرن

burn(  في حین ینظر الیھا لازاروس و مونیت)lazarus of monat ( على انھا

  )in lazarus,1985(استراتیجیات متطورة باستمرار في مواقف ضغوط معینة 

)25ص  ، 1998 ،لعارضة  ا(  

و یمكن ان نقسم العوامل التي تؤثر في استراتیجیات التكیف الى عوامل شخصیة و 

  .دیمغرافیة و عوامل خاصة بموقف الضغط و بیئتھ 

ـ فالعوامل الشخصیة و الدیمغرافیة تتضمن العمر و الجنس و الاوضاع الاقتصادیة و 

ة الانا و الثقة بالنفس و الجماعات الفلسفیة و الدینیة الاجتماعیة للفرد و النضج الانفعالي و قو

التي ینتمي الیھا الفرد و الخبرات السابقة مع مواقف الضغط النفسي و استراتیجیات التكیف 

  .معھا و تفید ھذه العوامل في تحید الموقف الضاغط كما تساعد في ایجاد حل للتعامل معھ

 smyer et(ئتھ فقد حدد سمایر وریس ـ اما العوامل الخاصة بمواقف الضغط و بی

rass( انماط من المواقف التي یمكن ان ترتبط بالضغط و تؤثر فیھ ھذه الانماط ھي:  

البیولوجیة مثل المرض و الموت و الشخصیة مثل الزواج و البیئة الفیزیائة مثل الكوارث 

  . الطبیعیة و الانفجارات و الاجتماعیة و الثقافیة مثل تبني طفل او زواج
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و عندما لا یستطیع الفرد تغییر الحدث او اثاره فانھ یقوم عادة بمحاولة تغییر معنى الموقف 

بالنسبة لھ و كذلك تغییر مشاعره نحو الحدث مثل احداث الازعاج و تلوث الجو التي تقود 

  .في النھایة الى الاستسلام او التلاؤم معھا 

  : استراتیجیات التكیف السجنیة

تیار استراتیجیة تكیف معینة في السجن غیر مطلق، اي لیس في وسع ان تبني او اخ

المحبوس او الموقوف ان یلجأ الى الاستراتیجیة التي یرى بانھا ملائمة لكونھ فقد بعض 

العناصر التي لاتمكنھ من ذلك كما سبق التعرض لھ اعلاه ، بل انھ یكیف حتى تلك 

  .الاستراتیجیات حسب تلك البیئة 

وف مؤقتا ان یلجأ الى استراتیجیات معینة لھا علاقة بموضوع تواجده بالسجن ویمكن للموق

اي ان ھناك تظافرا بین الاستراتیجیات الخارجیة المنصبة على القضیة وتلك الممكن 

اعتمادھا بالسجن باعتبار ان الموقوف مؤقتا لاتطبق علیھ كل الشروط والمتطلبات السجنیة 

   .المنصوص علیھا قانونا 

بین تلك الاستراتیجیات نجد استراتیجیة حل المشكلات وھي لھا مداخل متعددة ،طلب ومن 

  .المساندة والدعم 

ولكن یستوجب الاشارة الى التجربة السجنیة التي سیستدخل بھا الموقوف مؤقتا استراتیجیة او 

  .استراتیجیات متعددة للتكیف  الكثیر 

  

  الاعــــــــراض   ـ  2

   مفھوم العرضأ ـ  

 : لسان العربفي  ابن منظوریقول 
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صمعي من أحَْداثِ الدھر من: لعَرَضوا العَرَض : الـموت والـمرض ونـحو ذلك؛ قال الأَ

والعَرَض ما عَرَض للإِنسان من أمَر یحَْبسُِھ : بھ؛ قال اللـحیانـي الأمَر یعَْرِض للرجل یبُْتلَـى

شغال: والعَرَض. لصُُوصٍ  من مَرَضٍ أوَ   ض عَرَ : یقال. ما یعَْرِض للإِنسان من الھموم والأَ

والعَرَضُ  .واحدة العَوارِض، وھي الـحاجاتُ : والعارضة. یعَْرِض وعَرِضَ یعَْرَض لغتان لـي

وجمع ذلك العرض اعراض ، وعرض لھ الشك ونحوه  الآفةُ تعَْرِض فـي الشيء،: والعارِض

  )1985،   ابن منظور(.من ذلك 

  اصطلاحا

فس من تغیراتٍ ظاھرة التي تعتل الجسم أو الن الأمراضعلى ماینجم عن  الطبیصُطلح في 

  .بالأعراض - العائلي أو المھني  -یشعر بھا المریض، أو یلاحظھا محیط المریض 

، یشعر بھا المریض ولا یستطیع المراقب للمریض أو الألمفھناك من الأعراض مثل 

وھناك أعراض أخرى یلاحظھا . لكنھ قد یلاحظ معاناة المریض منھاالفاحص أن یلاحظھا، و

معاشروا المریض أو محیطھ العائلي، دون أن یكون المریض نفسھ مدركاً لھا، ومثال ذلك 

كما أن ھناك أعراضاً یمكن الكشف عنھا خلال الفحص الطبي، وقد لا . الشخیر عند النوم

  إلا أنھ في . فرط ضغط الدممثل " إزعاج"ب في تسبب إزعاجاً، أو أنھا تكتشف قبل أن تتسب

معظم الحالات فإن أعراض الأمراض تكون خلیطاً بین ما یلاحظھ المریض، وما یشعر بھ 

  .لتكون الصورة شاملة. الطبیبما یفحصة أھل المریض و

  أنواع الاعراض

  :تقسم الأعراض إلى الامتداد الزمنيللأعراض أنواع عدیدة، وتقسیمات مختلفة، فمن ناحیة 

طور بسرعة وغالباً لا تدوم، فتكون حادة وھي الأعراض الطارئة التي تظھر بسرعة، وتت

  . فترة بقائھا بضعة أیام
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أعراض مزمنة وھي تلك الأعراض التي تظھر تتطور ببطء، وتختلف فیھا مدة المرض من 

  . الأسابیع إلى الشھور والسنوات، وبعضھا یدوم العمر كلھ

  :كما یمكن تقسیم الأعراض بحسب علاقتھا بالمرض أو بالسبب فیقال

وھو مصطلح یسُتخدم في وصف مایظھر على المریض من آثار غیر عرض جانبي 

  . ما أو تلقي علاج ما دواءمرغوب بھا بسبب تناول 

اء فحص لمرض آخر، أو أثنعرض حادثي وھو العرض الذي یتم اكتشافھ بالصدفة، إما أثناء 

  . فحص دوري

عرض رئیسي وھو عرض یدل لوحده أو وجوده یؤكد مرضاً ما، وفي بعض الأحیان 

  . المرض في غیاب العرض تشخیصلایجوز 

صاحباً لأعراض أخرى عرض مصاحب وھو ویسمى أیضاً بالعرض الثانوي أي أنھ یأتي م

  . رئیسیة

عرض واصم وھو عرض رئیسي ولكن وجوده یدل دلالة لاشك فیھا على مرضٍ ما، بحیث 

یكفي وجود العرض لتشخیص المرض المسبب لھ، أي أن العرض یكفي لإطلاق اسم 

  . المرض على الحالة المرضیة

 ب ـ تاصیل العرض             

اتیة لمرض ما او عملیة مرضیة ، كما ھي معبر عنھا ان العرض یمثل احد  التظاھرات الذ

.من المریض   

و في مرض ما ، تكون عموما الاعراض متعددة ، ویمكن ان لایعبر المرض عن أي عرض 

. ، وھو یدعى حینئذ لاعرضي، وبالعكس یمكن لعرض ما ان یكون مؤشرا لامراض مختلفة   
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اھرات موضوعیة للمرض وملاحظة من والاعراض تقابل العلامات الاكلینیكیة التي ھي تظ

. الطبیب   

فالاعراض اذن تكون بالنسبة للمریض عناصر تحذیر لسیرورة مرضیة قائمة ، وتمكن من 

  .تحدید التشخیص والعلاج بعد ذلك 

ومن وجھة نظر نفسو اجتماعیة ، فان العرض ھو الكیفیة الخاصة التي یمكن بواستطھا للفرد 

نظمھ بالارتباط مع ذلك ، بالنظر الى الاكراھات والمثیرات  ان یجد مكانھ في العالم وی

  .فالعرض یعتبر امتدادا للشخصیة والذي یسمح لھا . الاجتماعیة  التي تواجھھ 

  .ولكن ایضا الابتعاد عنھ بواسطة مجموعة من الحمایات المتتابعة للعرض  

:وانطلاقا من ذلك ، یمكن اعتبار العرض   

 ـ استراتیجیة للتفرد 

وسیلة للشخصیة  ـ  

 ـ تأویل متواصل للعالم 

 ـ نموذج سلوكي دینامیكي 

 ـ وسیلة حمایة للانا 

شلل ، اضرابات كلام ، كما : وفي التحلیل النفسي ، العرض یمكن ان یكون تظاھرة جسدیة 

 .القلق: یمكن ان یكون تظاھرة نفسیة مثل 

   اعراض الوسط العقابي المختص بھا ج  ـ

بانواعھا او ضعفھا یفتح الباب للاعراض لاخذ مكانھا ، ولكن بعض ھاتھ ان فشل الدفاعات 

الاعراض تكون تحصیلا  قبل لانماط الحیاة عموما ومتطلباتھا  وتكون ملموسة ومجسدة 

  .تعبیرا عن بعض الانعكاسات النفسیة 
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بیئة في وجودھا بالنظر الى الوسط وال )منھا النفسیة والجسدیة  (وھاتھ الاعراض ھي عامة  

  :وخصوصیاتھ ومنھا 

كانت الكثیر من الحوادث المرعبة تقع في الحیاة لیلا، فاللیل : اللیل كمصدرلھ :  الرعب ـ  1

كاطار وبعد زمني لسلوكات عمتادة تحل محلھ احساسات مصدرھا البیئة والوضعیة والتي 

وعاً اضطراب كما سبق اعلاه یلفھا الخوف وعدم الیقین وغیر ذلك ،  ومن أكثر الحالات شی

النوم فقد یخاف الموقوف  من النوم أو یجد صعوبة فیھ أو یتنبھ من نومھ كثیراً في ساعات 

اللیل أو یقضي لیلتھ مضطربا بسبب الأحلام المزعجة والكوابیس المرعبة التي یراھا في 

  الرغم منامھ، وكثیراً ما یحلم بالحدث الذي أثر فیھ ویتكرر ھذا الحلم فیقلق نومھ وراحتھ، وب

من أن ھذه الأحلام المزعجة تضایق الا انھ قلما یحلم عندما یسیطر الخوف على الأجواء 

 . التي تحیط بھ

وھذا یدل على أنھم لا یجرؤون على الاسترخاء وقت النوم وبھذا تفوتھم فرصة الاستسلام 

  . للأحلام باعتبارھا عملیة منحتھم إیاھا الطبیعة كعلاج نفسي

الموقوف نتیجة لخوضھ الخبرات الصادمة یحاول السیطرة على الوضع  إن:  التراجعـ  2

لما اضطر إلى    لو كان صغیراً   بالرجوع في سلوكھ إلى مرحلة سابقة كأنھ یرید القول إنھ

  . مواجھة ھذه الأمور الفظیعة التي تحصل لھ

موقوف ومن أعراض التراجع الأخرى صعوبة النطق والامتناع عن الكلام، كما قد یصاب ال

بحالات عصبیة تتصف بالارتماء على الأرض والبدء بالصراخ والامتناع عن الاستماع إلى 

  . أي أحد من حولھ

كل ھذه الأعراض ھي نتیجة للتجربة القاسیة التي تعرض لھا الموقوف وأسفرت عن فقدانھ 

 . الآلامللمھارات التي كان قد اكتسبھا في السباق وقبل أن یتعرض للحدث الذي سبب لھ ھذه 

  :  ـ تفادي المواجھة 3
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ستجواب ، ورد الفعل لدیھ على ھذه التجارب كان للسجن والإ تعرض الفرد ـ الموقوف ـ

نسیانھا والھروب من الذكریات والأماكن والإشارات والمعالم التي تذكره بشكل أو  بمحاولة

  . التجربة بآخر بھذه

ة القاسیة التي یجتازھا وھذا خطأ حیث إن وقد یعتقد البعض انھ یمكن ان ینسى بسرعة التجرب

الموقوف یحتاج إلى بعض الوقت لكي یتمكن من التعبیر عما حدث لھ خاصة وأن ھناك 

  . تفاعلات داخلیة تحدث في نفسھ وسوف تبرز على السطح في وقت لاحق

 في بعض الأحیان یتردد الموقوف في إظھار أي من المشاعر الداخلیة فیركن إلى الھدوء وقد

یمتنع عن الكلام معاي كان وحتى من ھم في وضعیتھ ، وفي ھذه الحالة یتخوف من التعبیر 

  .عن أي من مشاعره حتى لا یثیر الذكریات النائمة فتتنبھ وتنفجر في داخلھ

 : الخوف الزائد ـ 4

إن ظاھر الخوف مسألة طبیعیة مثل ولكن الموقوف كما سبق الخوف لدیھ ھو من المجھول 

احضانھ ، ونتیجة لذلك یحسالموقوف أنھ مھدد ، وأن شیئاً فظیعاً قد ینتظره وفي  الذي ھو في

كثیر من الأحیان یشعر بالخوف من أي شيء یذكره بشكل من الأشكال بسبب الخوف 

  . الأساسي

 :  تقلبات الأمزجة والعواطف ـ 5

ة ، فیصبح یكثر كرد فعل إزاء الضغوط النفسیة التي یواجھھا تقلب في العواطف والامزج

مزاجي یتقلب مزاجات المحبوسین الذین تختلف اصنافھم وجماعاتھم  والعلاقات الناشئة 

والتفاعلات الكائنة، وتفسیر ذلك أن الموقوف لا یستطیع توجیھ مشاعره إزاء الحدث الصادم 

فیوجّھ مشاعر الكراھیة والغضب إلى أي موجود ، وقد یتعاطف دون تاكد من حقیقة الفرد 

  . طف معھ المتعا

  :  الإعیاء والشكوى من الآلام ـ 6
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یحس الموقوف بالمرض والإرھاق في خضم  التجربة المؤلمة الحالة ومن أبرز الأعراض 

التي یعاني منھا الصداع، وفقدان الشھیة، وآلام البطن، واضطراب المعدة، وحتى لو لم تتبینّ 

إلى العلاج لأنھا ناتجة عن الحزن علة جسدیة عند الكشف الطبي فإن الآلام حقیقیة وبحاجة 

   .والقلق

وفي دراسة أخرى وجد أن الخبرات الصادمة لاتؤثر في القدرة العقلیة العامة مثل نسبة 

  ). 1995بوناماكي  ،قوتة(الذكاء، ولكن تؤدّي إلى مشاكل في الذاكرة والانتباه 

  

  البحث عن المساندة الاجتماعیة للدعم النفسيج ـ   

الى الدعم النفسي من خلال  المساندة  الاجتماعیة حتى یخفف من العناء ویزید یحتاج كل منا 

یوفر تقدیراً للذات والثقة بھا، ویولد المشاعر الإیجابیة   وھذا الدعم من الشعور بالسعادة،

 . من التأثیر السلبي للأحداث الخارجیة ویقلل

ي یحتاجھا الانسان یومیا خلال مصادر السعادة الت والعلاقات الاجتماعیة عموما ھي من أھم

 . وفي العمل، وبھذا یوفر لنفسھ السعادة والراحة النفسیة العملیة مع الأصدقاء حیاتھ

  .والحمایة من تأثیر الضغوطات ،أھم مصادر الدعم النفسي فالعلاقات الاجتماعیة من

تنا ، لان وان تناول موضوع الدعم النفسي یرجعنا الى شرط خصوصیة انسانیتنا  والى ھشاش

الانسان ھو الكائن الوحید الذي یولد دون ان یكون لدیھ الوسائل لاشباع حاجاتھ ، وبالتالي 

  .فان كل الناس مرتبطون بعضھم ببعض 

وبجانب ضرورة الوجود الانساني للبقاء عند الولادة ، فانھ لاحاجة للتذكیر بمكانة العلاقات 

وكات التعلق التي تسمح بتطویر احساس الاجتماعیة  التي تسمح بنمو الطفل وخاصة سل

" ، وایضا لاحاجة للتذكیر باعمال  ) Bowlby, 1969(الامن وتقدیرالذات من الولادة 

وھرم الحاجات ، والذي جعل  فیھا  )  théorie de la motivation, 1943 (" ماسلو 
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وھي  (لنفسیة وا  )وھي حفظ الحیاة  (الحاجة الى الاجتماعیة بعد الحاجات الفیزیولوجیة 

 .)الحاجة الى الامن 

  

( HARTMANN ,2007 ,p  24    ) 

 1 ـ اطـــــــرالمساندة الاجتماعیة

 المرتبطة المقاییس معظم أن إلا الاجتماعیة بالمساندة الخاصة المفاھیم تعدد من الرغم وعلى

 أو التشجیع لأشكا في تتمثل التي للفرد المعنویة أو المادیة المساعدات تقدیم إلى تشیر بھا

 وتباینت الاجتماعیة المساندة لمفھوم تعریفات والباحثون المنظرون وقدم. المشورة أو التوجھ

 الاجتماعیة العلاقات على البعض ركز فقد ، والنوعیة العمومیة حیث من التعریفات ھذه

 ھاباعتبار العلاقات ھذه في محددة جوانب على الآخر البعض وركز الأشخاص بین المتبادلة

 السلوكیات أو والمعلومات بالمعارف أوالإمداد الوجدانیة كالمشاركة ، المساندة جوھر تمثل

 المساھمات وكذلك الأزمات مواقف في الآخرین مساعدة بھدف الفرد بھا یقوم التي والأفعال

  تناولوا حیث ، الاجتماع علماء إلى الاجتماعیة المساندة مفھوم جذور ترجع وربما . المادیة

  

 العلاقات شبكة مفھوم قدموا عندما ، جتماعیةالإ بالعلاقات اھتماماتھم إطار في المفھوم ھذا 

   .الاجتماعیة المساندة مصطلح لظھور الحقیقیة البدایة یعتبر والذي الاجتماعیة

 

  الاجتماعیة المساندة مفاھیم

 

 العلاقات شبكة مفھوم من بكثیر أضیق مفھوم الاجتماعیة المساندة أن" لیبرمان "یرى

 لشبكاتھم الأفراد إدراك على تقدیرھا في الاجتماعیة المساندة تعتمد حیث ، الاجتماعیة

 ویستندون فیھم یثقون الذي الأشخاص أولئك على تشتمل التي الأطر باعتبارھا الاجتماعیة

 ) 3ص  ، 1994 ،الرحمن وعبد الشناوي(. . "بھ علاقاتھم على
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 یعتقد الشخص تجعل التي المعلومات" ھي الاجتماعیة ة المساند أن إلى Cobbكوب  ویشیر

  ،  . "المتبادل والالتزام الاتصال شبكة في عضو وأنھ ، الآخرین من وتقدیر عنایة محل أنھ

 تفاعل" بأنھا ) syme (، وسیم وسكتر كوھین ) Cohen (من كل تعریفھا فى اتفق ولقد

  . " الآخرین مع علاقاتھ  فى الفرد

 والتفاعلات الروابط مجموعة یتضمن الذي النظام" من بأنھا )Caplan (" نكابل "ویعرفھا

 وقت بھا والثقة علیھا الاعتماد ویمكن المدى طویلة بأنھا تتسم الآخرین مع الاجتماعیة

 ) 9ص  .2000 . على(. ."العاطفي بالسند لتمده إلیھا بالحاجة الفرد إحساس

 لھا الاجتماعیة المساندة ان على)  Antonucci(وانتونیسي )kahn (خان من كل أكد ولقد

 من كل یعرف وبھذا المساعدة والتفاعل او العون وتقدیم العاطفة" : ھى ھامة مقومات ثلاث

 مشاعر من نستقبلھ بما معانیھا أوسع فى تتمثل التي الاجتماعیة المساندة ، وانتونیسي خان

 ، المباشرة المساعدة تقدیم فى المبادرةو ، والتفاعل القبول وتعبیرات ، والحب والود العاطفة

 ) 9ص ،2000،على( .. " والمشورة النصیحة او المادي اوالعون

 الفرد إحساس" بأنھا )Johnson & sarson(وسارسون جونسن من كل أیضًا ویعرفھا

 وقت الآخرین من یستمد الذي العاطفي السند خلال من والاحترام ، الذات وتقدیر ، بالقیمة

  ) 9، ص 2000 ، على (. . "یھمإل حاجتھ

 

 من دعم من الفرد یتلقاه ما كل" بھا یقصد الاجتماعیة المساندة ان على" المغیصیب "ویعرفھا

 مساندة شكل علي الدعم ھذا یكون وقد ) الخ .. مجتمعیة جھات أصدقاء، ، أقارب( الآخرین

 بالمعلومات اعدةمس تكون وقد )الخ ..احترام تقدیر، تجارب، ثقة، رعایة،( انفعالیة

 خلال من المساندة تتم وقد ]الیومیة الحیاة مشاكل مواجھة علي تعین مھارات أو استشارات[

 )مثلا..المادیة المساعدة أو العمل في المساعدة( الأدائي التدعیم

 ىبمد وإنما الاجتماعیة، المساندة بكم یرتبط لا الاجتماعیة للمساعدة الایجابي فالتأثیر
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 بالآخرین علاقاتھ لعمق إدراكھ بمدي أي بھا، المساعدة ھذه لھ تقدم الذي الشخص اقتناع

 من مكونة ھنا المساندة عملیة أن القول یمكن آخر وبمعني دعم، من لھ یقدمونھ ما وكفایة

  الذین الأشخاص من معین عدد لوجود الشخص إدراك بعملیة مرتبط الأول الشق :شقین

 المتاحة المساندة ھذه عن بھ یشعر الذي الرضا بمدي رالآخ والشق إلیھم، یرجع أن یمكن 

  ".الدعم بكفایة والاعتقاد

 الاجتماعیة المساندة أبعاد

 من عالیة درجة عن تكشف للمساندة التصنیفیة الأنساق مراجعة أن إلى " كاترونا "تشیر

 إلى وتخلص ، یستخدمونھا التي المصطلحات اختلاف من الرغم على ، المؤلفین بین الاتفاق

 : وھي النماذج ھذه معظم في تظھر للمساندة أساسیة إبعاد خمسة ھناك ان

 . بالراحة الشعور إظھار في وتبدو : الوجدانیة المساندة-1

 في كالعضویة الاجتماعیة العلاقات شبكة مساندة إلى ویشیر : الاجتماعي التكامل-2

 . جماعة

 . الذات وتقدیر الشخصیة بالكفاءة الشعور دعم خلال من : التقدیر مساندة-3

 .عینیة أشیاء أو خدمات تقدیم في تتمثل كما :المادیة المساعدة-4

  . النصیحة وإعطاء التوجیھ مثل :المعرفیة المساعدة-5

  :لھا بانھا )  House , 1981 ("ھاوس" ویمكن تحدید تلك الابعادایضا  من تعریف   

  : بعاد التالیة ھي عملیة تفاعلیة تشرك واحدة او العدید من الا" 

  )حب، صداقة، تقمص عاطفي  (ـ الاھتمام العاطفي  1   

  )اموال  او خدمات   (ـ مساعدة مادیة او وسائلیة   2   

  )تتعلق بالبیئة والمحیط  (ـ معلومة  3   

 "  )معلومة تتعلق بتقدیر الذات (ـ والتقدیر 4   

 ( HARTMANN , 2007 , p 34 ) 

  ة الاجتماعیة في الوسط العقابي الدعم النفسي والمساند
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والبحث عن الدعم الاجتماعي في الوسط العقابي یعتبر اكثر من ضرورة بل یصبح عنصرا 

ملحا بالنسبة للموقوف مؤقتا ، على خلاف المحبوس او المحكوم علیھ وخاصة  بعقوبة طویلة 

بح في وضعیة صالمدة ، فھذا یكون قد توفرت لھ مصادر دعم اخر ذات طابع اجتماعي ، وی

دورھا في مواجھتھا للضغوط النفسیة ولا سیما في الوسط العقابي ، اقل الحاحا ،ویتضح 

  ."التفاعلات السلبیة "وایضا من خلال مفھوم حدیث ھو 

 والضغوط الاجتماعیة أ  ـ المساندة

 الي یشیر النفسیة البحوث نتائج من المستمد السیكولوجي التراث أن الي" المغیصیب "أوضح

 .علاجیة ووظیفة وقائیة وظیفة ..وظیفتین بالضغوط علاقتھا في الاجتماعیة للمساندة ان

 النفسي الدعم مصادر من ھاما مصدرا الاجتماعیة المساندة تعتبر الوقائیة الناحیة فمن

 من الفرد یتلقاه ما نمط یؤثر حیث الضغوط مواجھة في الفرد یحتاجھ الذي الفعال الاجتماعي

 ادراكًا أكثر وجعلھ خبرتھ وإثراء عضده شد في أدائیا أو معلوماتیاً أو عاطفیا كان سواء دعم

 مواجھة في ومھاراتھ قدراتھ زیادة في بالتالي یسھم مما للحدث، تقییمھ في وواقعیة وتقدیرا

 یكون الاجتماعي والدعم المساعدة تلقي بمقدار أنھ نجد وھكذا .معھا والتعامل الضغوط

 .تأثیراتھا وخطورة لضغوطا حدوث في التباین

 عكس تتسم اجتماعیة علاقات من تتیحھ بما الاجتماعیة المساندة فإن العلاجیة الناحیة من أما

 ومثل الحیاة، لضغوط مصدات أو كحواجز تعمل والثقة،  والدفء بالحمیمة السلبیة التأثیرات

 تعرض عن الناتجة یةالآثارالسلب من للتخفیف مصدرا تمثل أنھا إلي بالإضافة العلاقة ھذه

 شعوره من تزید فإنھا النفسي، للأمن لحاجاتھ إشباع من تتیحھ بما الضاغطة للأحداث الفرد

 واعتقاده النفسیة صلابتھ مستوي من وترفع معنویاتھ شحن علي وتعمل لذاتھ، وتقدیره بھویتھ

 علي قلنا كما فقط تساعد لا عوامل كلھا وھي نفسھ، في ثقتھ وتعزز وكفاءتھ فاعلیتھ في

 علي سلبیة آثار من عنھا یترتب مما الشفاء في تسھم ان یمكن وإنما الضغوط ھذه من الوقایة

  صحة مجال في أجریت التي المقارنة الدراسات نتائج تشیر الصدد ھذا وفي والنفس، الصحة

 دعما ویتلقون مزمنة جسمیة أو نفسیة أمراض من یعانون الذین الأشخاص أن إلي المسنین 

 الدعم، ھذا مثل یتلقون لا الذین المرضي من للشفاء اكبر بشكل یتماثلون اجتماعیا أو سیانف
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 المساندة فاعلیة وتزداد ھذا .الألم من شكوى واقل إرادة أقوي مرضھم أثناء كانوا أنھم كما

  .."مثلا كالتدین أخري متغیرات مع بتفاعلھا الاجتماعیة

 في ابارز ادور تلعب الاجتماعیة المساندة ان على " وآخرون Sarson سارسون "ویؤكد

 والاجتماعي النفسي التوافق تعمیق وتساعدعلى ، النفسیة بالاضطرابات الإصابة تخفیف

 الضاغطة الحیاة لإحداث مواجھتھ في لھا یتعرض التي السلبیة الآثار من الفرد وتقي ، للفرد

" . 

 تقدیر تعمیق بمھمة لقیامھا اعیةالاجتم المساندة أھمیة على) Breham ("بریھام "ویشیر

 في یواجھھا التي الضاغطة الحیاة أحداث مقاومة على وتشجیعھ ، لذاتھ واحترامھ ، الفرد

  )9،  8، ص 2000 ، علي (." الیومیة حیاتھ

  

 ب ـ التفاعلات السلبیة 

لق و مؤخرا ظھر مفھوما اخر في البناءات  الاجتماعیة  وبالعلاقة مع الصحة النفسیة،  ویتع

التي تعتبر مصدرا للضغط النفسي الذي تعتبر اثاره السلوكیة " بالتفاعلات السلبیة " الامر 

." والفیزیولوجیة تزید من درجة خطر المرض   

( Cohen, 2004, p 677  )  

لكون ھذا المفھوم یضع محل الاھتمام وجود ولا یمكن الغاء ھذا الجانب في الوسط العقابي ، 

 .. في العلاقات الاجتماعیة بالارتباط مع العزلة الاجتماعیة والوحدةالصراعات وعدم الرضا 

  .)وقد سبق التكلم عن ھذا العنصر في سیكولوجیة الوسط العقابي  (

  2 ـ  مصـــــــادرھا 

ان مصادر الدعم  في اطار المساندة الاجتماعیة بالنسبة للموقوف مؤقتا تتحدد بما ھو خارج 

ع اتیان بعضھ من الداخل ، ویمثل الدعم كما ھو او الاجتماعي بانھ م، الوسط العقابي اساسا 

  .یعید التوازن للموقوف بل یحافظ علیھ نسبیا 

  :وتتمثل تلك المصادر في  
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  : المحامــــيأ ـ 

یمثل المحامي المصدر الاول والمنطلق للباقي ، خاصة في اللحظات الاولى للایداع او 

ستعانة بھ واللجوء الیھ  بعفویة وتلقائیة ، ونظر لكون تم الإالوضع ، او حتى قبل الوضع این ی

  .من المھام الاساسیة والمبدئیة للمحامي في المادة الجزائیة ھو المساعدة ان 

والمحامي یقدم للموقوف كل ما من شأنھ ان یخفف او ینقص الضغط باعتباره الشخص 

ولا القاضي ولا غیره باستثناء  الوحید الذي یقترب اكثر من غیره منھ ، فلا اھل الموقوف

تي منھم ، یكونون لآلاف في طبیعة ومدى عمق السلوك االموظفین بالوسط العقابي مع اخت

في مرتبة المحامي ، وبالتالي فان المحامي یصبح وفي سیاق وعمق المعاشات النفسیة 

ق بالملف او الخاصة اعلاه المصدر المھم ، سواء من الجانب الانساني او المھني او المتعل

ن سریة وخاصة الجانب العاطفي والنفسي  سیما  ما یتوفر علیھ م ، مصلحة ومآل كل ذلك

   .نیة مع المحامي لآتجعل الموقوف في كلیتھ ا

  :  زیارات الاھلب ـ 

ت من الزیارات آارجاؤھا بعد المحامي لكون الدعم ان الاھل كمصدر للدعم الاجتماعي تم 

  .ھل مباشرة رغم ما یمثلونھ وعلاقتھم بالموقوف او عمل الزیارة ولیس الا

فزیارات الاھل تعتبر الخیط والرباط الذي یرمز الى صفة الوضع المؤقت لھ وانھ بینھم ، 

وھو حاضر معھم ، وھو ما یزیل بعضا من الارتیاب وعدم الیقین الذي یعیشھ ، وایضا 

   .الرباط مع العلاقات الاجتماعیة الاخرى 

بھو المحادثة الخاصة بالزیارات ، تزیل التوتر وتعتبر متنفسا وقوة لھ ، فالمحادثات في 

والمواعید الخاصة بالزیارات تعتبر محطات تزود بالدعم ، وفي حالة الغیاب فان الامر قد 

   .یؤدي الى ارتیاب جدید وشك 

مة جدا على المستوى النفسي وبالخصوص للموقوف مؤقتا تعتبر مھاذن زیارات الاھل 

  . در للدعموكمص
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  :موظفي الوسط العقابي ج ـ 

ان المقصود بموظفي الوسط العقابي یتعلق بالدرجة الاولى ، بالجھات المختصة والمتمثلة في 

الاخصائیین  النفسانیین و الاطباء ، ثم یاتي بعدھم المساعدین الاخرین الاجتماعیین وغیرھم 

  .ن المحبوسین ، ثم الاداریین ، ثم یاتي بعد ھؤلاء الحراس الذین ھم قریبین ایضا م

والدعم یعتبر من بین مھام الاخصائیین النفسانیین ، وقد یصبح الدعم ذو طابع اجتماعي فیما 

بعد بالتفاعلات السجنیة كما سبق بیانھ سواء سلبا او ایجابا ،ویناط ایضا بالاطباء انتظار دعم 

الموقوف مؤقتا نظرا لحالتھ  مقبول لكونھم یقومون باعمال یلجأ الیھا الموقوفون وخاصة

النفسیة  بناء على طلب الاخصائي النفساني او بطلب من المعني ذاتھ بایداعھ العیادة وتفادي 

  .الاحتكاك بالبیئة وسط باقي المحبوسین وما یعتقده الموقوف ھناك

قة ولكن یشوب الدعم الاجتماعي ھنا الترقب وعدم الثباقي الموظفین في مرتبة تالیة ، ویأتي 

   .والحیطة نظرا لمھمام اولئك الموظفین 

    جتماعیةالجمعیات الخیریة والإد ـ 

تتمثل ھاتھ الجمعیات في مھام اعادة التربیة والتأھیل ، ومساھمة المجتمع المدني او 

  .الخارجي في عملیة اعادة الادماج 

یكون معني بھا  وفي اطار تلك العملیات یكون الموقوف مؤقتا مشاركا او مدخلا فیھا دون ان

   .، لعدم توفره على صفة المحبوس بعد  
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  نعكاسات النفسیةاطر الإ  رابعا ـ

  

ان الاطر ھي اھم النواحي التي یتم دراسة الانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت فیھا ،وتحلیل 

  .ابرز الاعمدة في المادة  ، وتوضیح العمق في الانعكاسات وتبسیطھا 

رھا ، واسباب ھاتھ لیات التي تسیّ لآالانعكاسات النفسیة الا من خلال ا ولذلك فلن یمكن فھم

  .الانعكاسات ثم مؤشراتھا اي كیف ندرك او نلاحظ الى ان ھناك انعكاسات وغیر ذلك 

     آلیاتــــــــــھاـ    1

ربما ھناك سؤالین یطرحان نفسیھما ، وقبل ذكرھما فالاسباب التي جعلت السؤالین یطرحان 

  : ھي 

ـ السجن او الوسط العقابي لم یصبح ذلك الوسط او البیئة التي ھدفھا ھو الردع  بمفھومیھ 

العام او الخاص ، لكون العقوبة اصبحت بحسب ما یسمى بالفلسفات الجدیدة ھنا  القدیمة 

  ، ... ھناك  ھي اعادة تربیة وتأھیل وادماج 

لذي یجعل من وجود العقوبة انھا ـ ان العقوبات لم تصبح تكتسي ذلك الطابع القصاصي ، ا

محكوم بھا علیھ ، للمفھوم المعیاري الذي اصبح لدى اتسمى كذلك سواء بمفھوم التنفیذ او با

فھي اصبحت لاعلاقة لھا بالطرف الضحیة او المجني علیھ، بل حقا عاما تقوم وتشرف علیھ 

   .وتنفذه  جھة اخرى عامة ، وبحسب ما تقتضیھ الجریمة ومراجع اخرى 

ـ ان المحكوم علیھ لایعاني من ممارسات كانت معتمدة سابقا وھي من خصوصیات السجن 

  .سواء كانت مقبولة او غیر مقبولة ، بل تؤكد غیر ذلك ان وجدت لتغایر الكیفیة 
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الفرد المحكوم علیھ او الموقوف " قبض او مسك "انھ من وظائف ومھام السجن الحدیث ھو 

انھ من طبیعتھ یغایر ویعارض " المسك "، ومن منتجات ھذا  مؤقتا على حد سواء ، لیس الاّ 

طبیعة الانسان الذي كما سبق لا یعاقب ، ولا یردع ، ولا یقتص منھ ، وبالتالي فھو یوضع 

وذلك من خلال الضغط الذي یلاقیھ مع نفسھ ، والذي  ، في اطار یتنافى والطبیعة الانسانیة

   .لایكون الا بوسط ھو الوسط العقابي 

فالصدمة التي تلقاھا بحذف حریتھ ونفیھا ومصادرتھا وكما سبق من اسباب الانعكاسات، 

یجعل منھ طرفا ومن الوسط غیر المختار طرفا اخر تنشئ منھ علاقة اخرى غیر العلاقات 

الاخرى مھما  كانت غیر معتادة، ومن ذلك یكون الضغط ھو المنشط الذي یجده في ذلك 

  .من بالاضافة الفكرة التي لھ عن الوسط الوسط الصادم ، الذي یتض

  : والسؤالین المطروحین ھما 

  كیف تنفذ عقوبة الحبس حالیا على المحبوس؟

من خلال دراسة سیر وتنظیبم ھاتھ المنظومة نجد ان ھناك تكییفا مرتكزا على الضغط  

  . السجني ، ھذا الضغط السجني غیر ملموس ولكنھ مضمنا في كیفیة التنفیذ ، ھذا اولا

خر ، كیف یواجھ ویستجیب المحبوس لمثل ھذا التنظیم الخفي الذي لآوثانیا ، وفي الجانب ا

   .یجسد  صورة التأھیل واعادة التربیة 

ما مدى وحقیقة ما یعایشھ ویفسره لاشعوریا المحبوس ، : خر لھذین السؤالین ھو لآوالسؤال ا

  ؟او السیرورة الاخرى للوسط المصاحبة لتلك التنظیمات 

ان الھدف مما سبق ذكره ، لیس تحلیلا لعناصر ھیكلیة ما ، ولكن للاشارة الى ان الصدمة 

  النفسیة  والضغط النفسي ، یجب ان یدرسا ویتم تناولھما بخلاف ما تم طرحھ لھما في اطار

فات ھي اقرب من راء المقدمة سواء في التصنیفات او غیرھا ، مع ان التنصنیلآالنظریات وا 

  .ھما بالوسط العقابي وخاصة في الضوابطتراك فیحیث الاش
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المنظور المعروف والمتداول ، وما یراد یوضیحھ ھنا ایضا ، ھو ان تناول الصدمة النفسیة ب 

  .اول الضغط التالي للصدمة ، لاینطبق تماما على ذلك المرافق بالوسط العقابي وتن

الایداع او الوضع رھن الحبس المؤقت ومع ذلك ،  فالفرد اول ما یتعرض لھ عند اعلانھ ب

ھو الصدام  والناتج عن التفاجأ بالاعلان  ، ولكن الى غایة وقبل وطء رجلي الموقوف مؤقتا 

بیئة الوسط العقابي ، فان العامل الزمني یعتبر محكا للانتقال من حالة الصدام الى الصدمة ، 

قوف مؤقتا ، ومن ھنا فان بروز والتي ھي تحصیل عامل الضغط الذي ینشط داخلیا لدى المو

بواسطة الیات ھي صدى  الانعكاسات النفسیة وما تنطوي علیھ من ابعاد واوجھ لایكون الا

  .تلك الانعكاسات 

غیر  حسب البعضـ مع كونھ اصبح   Debriefing الدیبریفینغ وبانعدام التدخل عن طریق

التصدي السلیم للصدمة  ـ   لعدم صحیتھ  ولمعارضتھ استدخال وتوظیف عوامل ، معمول بھ

اثناء وبعد الاتصال بالوسط العقابي وبغیاب وسائل اخرى مساعدة من الجھة المنوط بھا ذلك 

تخفیفا على الموقوف مؤقتا ، فان الموقوف مؤقتا یعمل داخلیا بانعكاسات نفسیة مؤقتة حتى و

  .تؤسس الالیات لھا خارجیا 

الحبس المؤقت من طرف المختصین لعدم النص  وبانعدام المرافقة عند الدخول في وضعیة

على ذلك قانونا ، ولو ان ذلك مفترض ، فذلك یجعل من الفرد الموقوف مؤقتا عرضة لكل 

التأثیرات ، وقد یجد ذلك الموقوف مساندة ودعما ھي في عمقھا مرافقة نفسیة طبیعیة وعفویة 

  من المحبوسین او الموقوفین  ، ولكن ذلك لایخدم الموقوف كما یجب ، ھاتھ المرافقة تأتي

عن الوسط وتخفیف )  House , 1981(" ھاوس " وباسالیب معلوماتیة او بتعبیر البعد لدى 

  .من امكان انفراج الوضعیة وطرق ذلك قانونا 

:وسیكون تاطیر الانعكاسالت النفسیة في سببیة نشوئھا ونشاطھا من خلال   

  الصدمــة كسبب منشئأ ـ 
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ان الصدمة تكون نتاجا للعمل النفسي  یف الصدمة النفسیة نشیر الىبل التعرض لتعرق 

   .ت بعد التحقیق والتوظیف والوظیفي التالي للصدام ، والتي تثبّ 

لانھا تغیر من سیرورة وسیاق السلوك وما ینتجھ والصدمة النفسیة سبب منشئ للانعكاسات 

   .حادث في الظروف العادیة ، وبالتالي فھي تنشئ سلوكات من صنف ال

 :النفسیة الصدمة تعریف

 :اللغوي التعریف

 .بجسده ضربھ :اصدم وصدمھ مثلھ، بشئ الصلب الشئ ضرب :الصدم :صدم

 .أصابھم :أمر وصدمھم ا،صدم یصدمھ وصدمھ واصطدما، فتصادما وصادمھ

 ھذا،والجیشان وذاك ذاك ھذا یصدم أي فیتصادمان یعدوان والرجلان .التزاحم :والتصادم

 فوق مرتا إذا صاحبتھا واحدة كل ضربت إذا السفینتین واصطدام :الأزھري قال .یتصادمان

 بعضًا، بعضھما ضرب إذا تصطدمان أو تتصادما البحر في والسفینتان بحمولتھما، الماء

 المصیبة فورة عند أي الأولى الصدمة عند الصبر :الحدیث وفي .أیضا یتصادمان والفارسان

 :الجوھري قال الأجر، فلھ بالرضا وتلقاھا الساعة تلك صبر نم یقول :شمر قال وحمولتھا،

 حدتھا عند یحمد إنما ولكنھ الصبر قصاراه مرزئة ذي كل أن محرب معناه :مصدم ورجل

 ) 2003،منظور ابن(

 : الاصطلاحي التعریف

 من ینتج  قلق اضطراب " أنھا علي للصدمة اللاحقة الآثار"  Reber, 1995"عرف

 "صادمة وأحداث حادة یةنفس ضغوط مجموعة

  :أنھا على النفسیة الصدمة  "Herman & Pynoos & Terr"  من كل ویعرف

 الدفاع وسائل إن بحیث الشخص، تحكم عن خارجة تكون مؤلمة لخبرة الناتجة الاستجابة

   )Qouta,2000(    معھا التعامل في فاعلة غیر تكون الأولیة

 النفسي الانضغاط من نوع یصطحبھ حدث "بأنھا النفسیة الصدمة  "Miller" ویعرف كما

 ) Miller, et, al  2000) ( "للشخص العادیة الخبرات خارج ویكون
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عن  الجسم یصیب شدید، جسدي أو نفسي جرح " :بأنھا الصدمة  "Davison"ویعرف

 ."النفسیة الإنسان صحة علي شدیدة أثار ویترك أو خارجیة قوى طریق

(Davison & Neale, 1998)  

تتضمن ومع ذلك وبغض النظر عن التعریف لانھ مضمون فان ھناك اشكالیة في التسمیة 

مختلف التعابیر والرؤئ التي تبین مدى نشوء الانعكاسات بالعناصر المضمنة في كل 

ولان كل تسمیة واردة تتضمن عناصر واطر محددة للكثیر من ما ینتج عن  ،تصنیف  

ع الملاحظة ان الاسجان لم یرد ضمن اشكالیات التسمیة ، م الصدمة الخاصة بالوسط العقابي 

  .باعتباره مستقلا عنھا في سیاق نشوء ووضع التسمیة واسناداھا 

    :شكالیة المصطلحإ- 

  الفیتنامیة ،  سمي ھذا الاضطراب بأسماء ومصطلحات متعددة ، ولانھ ارتبط أصلا بالحرب

 .(Post Vietnam Syndrom)   فانھ اصطلح على تسمیتھ بمتلازمة ما بعد فیتنام

  والحالات الصدمیة ما بعد فیتنام

(Post Vietnam Traumatic States) ومتلازمة معسكرات الأسر ، 

(Concentration Camps Syndrom) ومتلازمة ما بعد معسكرات الآسر ، 

 (Post - Concentration Camps Syndrom) ومتلازمة استجابة ضغط ما بعد ، 

  المعركة

(Post - Combat Stress Response) وعصاب الصدمة النفسیة  

(Traumatic Neurosis) (Parson , 1985 , P, 171)  

  )    68ص  ، 2008 ،قویدر (
 

 اضطراب ما بعد:" استقر في التصانیف الطبیة النفسیة بصورھا الأخیرة على تسمیتھ بـ ثم 

 ,DSM-IV)،  (Post-Traumatic Stress Disorder- PTSD) الضغوط الصدمیة

1994 , ICD-10 , 1992) ( 

ترجمھ إلى  فمنھم من. ولقد ترجم ھذا المصطلح إلى اللغة العربیة بصیاغات مختلفة
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من ترجمھ الى  ، ومنھم)1991النابلسي، (" اضطراب الشدة النفسیة عقب التعرض للصدمة"

  .)1997الیان وجون، (" ب الرضحيعقبى الكر"

 ) , p 42,2005 BOUDARNR, (  

" و  )1994الكرخي، (" عقابیل الضغوط النفسیة اضطراب  " واخرون ترجموه إلى

اضطراب عقابیل التعرض " و ) 1994السامرائي ، ) " اضطراب الاجھاد ما بعد الشدة

" اضطراب التوتر اللاحق للصدمة النفسیة  " و )1995العطراني ، (" للشدة النفسیة 

 )1995الیونسیف ، (

نھ لا یوجد من ھذه المصطلحات مصطلح واحد متفق علیھ، فإنھ تم اعتماد وبالنظر إلى ا

النفسي  كونھ حظي باتفاق خبراء في الطب" اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة " مصطلح 

 .وعلم النفس واللغتین العربیة والإنكلیزیة 

  : التصنیف- 

 (ICD-10) لسلوكیةیورد تصنیف منظمة الصحة العالمیة الخاص بالاضطرابات العقلیة وا

 الخاصة (F40 - F48) ضمن الفئة (PTSD) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة

-Neurotic, Stress) بالعصاب والاضطرابات ذات العلاقة بالضغوط الجسمیة المظھر

related and Somatoform Disorders) ویضعھ ضمن الفئة الفرعیة الخاصة بـ ، "

 : ، والتي تشمل خمسة أنواع ھي"طرابات التكیف الضغط الحاد واض ردود الفعل نحو

 ردة فعل الضغط الحاد ـ  1

 (Actue Stress Reaction) . 

  .  ـ اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة 2

(Post-Traumatic Stress Disorder) . 

 . (Adjustment Disorders) ـ اضطرابات التكیف 3

  ردود فعل أخرى نحو الضغط الحاد ـ  4

(Other Reactions to Sever Stress) . 

  ـ غیر محددة 5
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 (Unspecified) (P,30) . 

 ,DSM-IV) ویرد ھذا الاضطراب في الصورة الأخیرة للدلیل التشخیصي الإحصائي

التي  (Anxiety Disorders) ضمن المحور السابع الخاص باضطرابات القلق (1994

  : كلاً من تشمل

  ، (Panic) لھلع، والفزع أو ا (Phobia) الرھاب  

  ، (Generalized Anxiety) والقلق العام

  ، (Obsessive - Compusive) والوسواس القسري

 . (Sdorow , 1995 , P, 503) (Posttraumatic Stress) وضغط ما بعد الصدمة

 ضمن اضطرابات التفكك أو الاظطرابات الانشطاریةویورده باحثون آخرون 

(Dissociative Disorders)  معللین ذلك بأن اضطرابات التفكك ھي في الحقیقة حالات

وأن التفككات الحاصلة في ھذا  . (PTSD) من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة حادة

 الاضطرابات الانشطاریة" یجب إعادة تصنیفھا بوضعھا تحت عنوان  الاضطراب

Dissociative Disorders "نفسھم نفسیاً ، وذلك لأن الأفراد المصابین بھ یبعدون أ 

(Psychologicaly)  ینفصلون" أو Dissociate " عن الأحداث الجاریة من حولھم .  

التفكك أو  اضطرابات" وھذه ھي الخاصیة التي تمیز عدداً من الأعراض التي تسمى الآن  

 .Dissociative Disorders " (Gleitman , 1995 , P الاظطرابات الانشطاریة

 في المحور العاشر ویصفھا بأنھا (DSM-IV) طرابات یضعھاغیر أن ھذه الاض .(750

 اضطرابات تكون فیھا الدرایة الواعیة منفصلة عن الأفكار والمشاعر والذكریات الخاصة

  ، وحالة الھیام النفسي (Psychoenic Amnesia) بالفرد من قبیل فقدان الذاكرة النفسي

 (Psychogenic Fugue) ( كما أن تصنیف. ) راجع الفصل السادس عشر (ICD-10) 

بضمن فئة اضطرابات التفكك التي  (PTSD) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة لا یورد

 . اضطرابات شملت عشرة

تحتھ  ومھما یكن من اختلاف في تحدید عنوان الفئة أو صنف الاضطرابات الذي یندرج
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 صانیف الطبیة، فأن ھنالك اتفاقا بین الت (PTSD) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة

  . النفسیة بخصوص أھم أعراض ھذا الاضطراب

وجود الاضطرابات  صائي الرابع للاضطرابات النفسیة،ولقد حدد الدلیل التشخیصي والاح

  :التالیة للصدمة بتوفر الشرطین الآتیین

او حوادث تضمنت الموت الفعلي " ان یكون الشخص قد جرب او شھد او واجھ حادثا ) أ(

وتتضمن . الاصابة الخطیرة، او تھدید التكامل العضوي لھ وللآخریناو التھدید بھ او 

  ".او رعبا" وعجزا" عمیقا" استجابة الفرد خوفا

ویعید الفرد التعبیر عن الحادث الصدمي بشكل دائم بطریقة او اكثر من الطرق  ) ب(

  :الآتیة

  .تذكرالحادث المؤلم بشكل متكرر، ویتضمن ذلك التخیلات والافكار والادراكات-1

  .احلام عن الحادث مؤلمة ومتكررة -2

  .التصرف او الشعور كما لو كان الحادث الصدمي یعاود الحدوث -3

  الم نفسي عمیق عند التعرض لمؤشرات -4

رد فعل فزیولوجي عند التعرض لمؤشرات او ھادیات داخلیة او خارجیة ترمز لاحد -5

  .جوانب الحادث الصدمي او تشبھھ

  :ویظھر ذلك من خلال.ھات المرتبطة بالصدمة وخدر للاستجابة العامةتجنب دائم للمنب)  ج( 

  . جھود لتجنب الافكار، والمشاعر، والمحادثات المرتبطة بالصدمة-1

  جھود لتجنب الانشطة والاماكن، والاشخاص الذین یتسببون في تذكر الصدمة   -2

 .عدم القدرة على استرجاع جانب ھام من الصدمة -3

  .في المیول او الاھتمامات او في الاشتراك في الانشطة المھمةتناقص ملحوظ -4
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  . شعور بالانفصال او الغربة عن الآخرین او النفور منھم -5

  )مثل عدم القدرة على امتلاكھ مشاعر الحب(مدى ضیق للوجدان  -6

كتوقع الفرد الا تكون لھ مھنة، والا یتزوج، او لا یعیش ( الشعور بقصور المستقبل  -7

  )مر الطبیعيالع

  :اعراض دائمة من التنبیھ المتزاید وتتضمن)  د(

  "صعوبة الاستغراق في النوم او البقاء نائما -1

  التھیج او انفجارات الغضب-2

  .صعوبة التركیز-3

  التیقظ الزائد -4

وتستمر ھذه الاعراض لاكثر من شھر ویتسبب .استجابة الاجفال المبالغ فیھا-5

تفع او اعاقة في مجالات الوظائف الاجتماعیة والمھنیة او الاضطراب بالم او ضیق مر

  " اشھر ومزمنا 3اذا استمرت الاعراض اقل من " ویكون الاضطراب حادا.اي مجال مھم

اشھر على الاقل من 6اذا بدأت الاعراض بعد " ومؤجلا. اشھر 3اذا استمرت الاعراض 

  ).APA,1994(الحادث الصدمي 

  :ـ صدمة الاسجان 

بكل جوانبھا ھي مشتركة بین جمیع الافراد في عناصرھا وجزئیاتھا مع اختلافھا  ان الصدمة

  ،...درجة وادراكا 

، فلیس  داخر اكثر تفرّ آومضافة الى حدث  اكثر خصوصیة عنبرتولكن صدمة الاسجان تع 

  فصدمة مؤقتا ، الوسط العقابي راد معرض للوضع فيكل الاف الافراد یدخل السجن،ولیس كل
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لھا دقائق لیست في مفھوم الصدمة في معتادھا بل انھا صدمة فوق صدمة ، فھي الاسجان 

صدمة المشكل الذي وقع فیھ الشخص والذي ھو ذو طبیعة خاصة باعتباره یتصل بالقضاء 

والعدالة ، وما یتضمنھ الموضوع من احباطات وصراعات في العلاقة بالمشكل ، وھو 

العقابي ، اذن فھو حادث اضیف الیھ حادث صدمي صدمة اخرى بالدخول او الایداع بالوسط 

  .اخر 

) Claudon, Masclet,2005 ( 

       الضغط النفسي كمبدأ منشط ب ـ

 ، النفسي كیانھ تھدد كما وتوازنھ، الفرد صحة على كبیرا خطرا تعد الضاغطة ان الأحداث

  عن والعجز ، داءالأ مستوى وضعف التكیف على القدرة كعدم ، سلبیة آثار من عنھا ینشأ لما

 وعدم ، النفسي بالإنھاك والشعور للعمل، الدافعیة وانخفاض ، الیومیة الحیاة مھام ممارسة

  .بھ المحیطین والناس ، مجتمعھ مع التوافق على القدرة

وتؤكد الدراسات على ان الضغط یعتبر المبدأ المنشط للسجن في العصر الحدیث ، فھو 

، لكون المفھوم الحدیث للسجن  ) Claudon, Masclet , 2005( وسیلة غبر مباشرة لذلك

   .والوسط العقابي تجاوز المفھوم التقلیدي لھ 

وبالتالي فان الوسط العقابي  یمكن اعتباره  ضاغطا كما جاء في الدراسات وما اشیر الیھ 

  .اعلاه في خصائصھ 

ل العدید من لمصطلح الضغط بانھ مصطلح عام یشم )lazarus,1966(ر لازاروس و قد نظّ 

المشكلات ، ھذه المشكلات ھي المثیرات التي تنتج عنھا ردود افعال ضاغطة و الردود بحد 

  م ظواھر فسیولوجیة ضى ان مجال الضغط یأوقد ر ،ذاتھا و العملیات العدیدة المتدخلة بینھا

و یرى لازاروس ان الضغط لیس ،كما یضم المفاھیم المرتبطة بھا  ،و اجتماعیة و نفسیة

یعرف الضغط  ھلذا فان ،ثیرا او استجابة بل ھو علاقة ثنائیة بین الفرد و البیئة و یتاثر بھام

مھا الفرد بانھا مرھقة و تجاوز قدرتھ على التكیف و بانھ العلاقة بین الفرد و البیئة التي یقیّ 

  .تھدد وجوده
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ح مفھومھ وسیكون التعرض للضغط في اطار الضغوط النفسیة مقتصرا على ما یھم او یوض

بما یخدم البحث ، ولكون الدراسات قد اثرت الكثیر من الجوانب المتعلقة بھ ولیس المقام ھنا 

  .ما ینصب على الضغوط النفسیة بحد ذاتھا 

  :  وطلاستجابة للضغواع انأ

ة ـمختلفت تجاباـسن الإنساالھا ب یستجید أن لابت یارجیة مثرلخاأو اخلیة دالوط الضغد اتع

م یمکننا تقسیو ،رىخأجھة ن تھا مدشت واوطلضغك ابیعة تلوط،جھة ن لخصائصھ م اـتبع

  :لیت إلاستجاباا

ل مثل فعرد عھا بوقر إزاء ویشعرد، ولفالتي یعیھا ك اھي تلو : یةت إرادستجابااـ  1

رى خس أملابداء ترارة أو ارلحاجة ع درتفارباس لإحساـداسھ عنـملابـف تجابتھ بتخفیـسا

  .ردبالبس لإحساد اعن

ل بھا مثم لتحکب التي یصعم الجسزة اجھض أبعل فعردود ھي و : یةإرادلا ت تجاباساـ  2

ت لتنبیھال امثل لخجب ابسبرق لتع، أو افیھم لتحکایع طلایستـف قولمرف لتعد اعنف تجارلاا

م لجسن امن أعؤول لمسوي السمبثاز الجھات افعالیادد ولغض ابعرازات فوإمیة ومرلھا

لتنفسي دوري والز الجھال ایة مثإرادللاایة ولحیاتھ زجھأجمیع علی طرة لسیث احین تلقائیا م

و ھو]خليأو داجي رخاط ضغ[طرللخم لجسرض اتعت قل ویعمذي لد الجلدد والغزاجھاو

داد، تعـلاست ااـجدری ـعلأي ـضعھا فوواقاتھ ز طبتجھیك لطوارئ وذلاشبھحالة ـما ین یعل

ل عمف کء أو اطبإبوي للسمبثاس لمعاکاه بالاتجال لعمث احیوي، سمبثارالبازااـلجھك الـذکو

  )102ص  ، 1990،رانھز(.ملجسزة اجھض أبع

  :ھيت، عاومجمث ثلار تأثیت تأتي تحوط فعلنا للضغرون أن ردود بارى یو

مع ف ستجابتنا للتکیایقة طرفي ل ھي تتمثو : وطللضغ )جیةولویزلفیا(یةدلماالاستجابة ا:لاأو 

في دث کما یحت، لعضلااتشنج ـدم ولط اغـضب للقت اقادة دیاز:لمثطر، لخد أو ایدلتھا

  :لمثل، حرالمن امد یدلعايـف ًضاـیل ألاستجابة تتمثذه اھو.رانیطلأو ابة رلمضات اساعا
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ك، لإنھااحلة رمـ  3.مةولمقااحلة رم 2.للفعرد الد لجسؤ اتھیو ھل ولفعرس رد اجـ  1

ب أو لقلا:لمثد،لجسء اعضاد أحأفي م لرض أو أمداث حإفي وط لضغر اثدأ أما یبدعنون تکو

  .رىلأخـل الفعـن ردود امـزء جي جولویزلفیل الفعأن رد افي ك لا شو.ونلولقدة أو المعا

طراب أو لاضوف والخق أو ابالقلور لشعالاستجابة في ذه اھل تتمث : لنفسیةالاستجابة ا:ًثانیا

أم ة طھي بسیل ھ..وطلضغذه اھر تأثیدى مم یوبتقرد لفـوم احلة یقرلمذه افي ھو.رتولتا

علی رف لتعالة ومحاق ین طرعوط لضغذه اعھـمـف لتکیدة اعارد لفول ایحارة، ویطخ

لة نسیانھا ولی محارد إلفایلجأ د قو.اـعلیھء لقضاالة ومحاوھا رثاوآسبابھا وأھا درمص

لة ولمحار ذك، لی غین أوإخیـدلتب أو اللعالی وء إللجرى أو اخل أعماأفي ك بالانھما

ن لھا موصـذ أتتخوط ضغـلأن ا" كیوکك ویوک"ن ملکرى یو.وطلضغك اتلن مص لتخلا

أو جیة  ولویزبیعیة فیت طکانواء ست ـ لباطمتي فأ:لشخصیةة الحیاوایمیة ظلتنت الباطلمتا

لاستجابة وا...ةطضاغرات بأنھا مثیرف تعة ـ ولحیاش والعیانامج ربن مد تعـ نفسیة 

 .ةطلضاغات ارفعلھ للمثیرد ورد لفل اکنتیجة لتفاعر ھظتوط  للضغ

ن ـ لباحثارى اکما یك ـ کیة ھناولسلالاستجابة ب ابجانو: فیة طلعاوایة رلفکالاستجابة ا: ثالثا

ل لمثاافي ك لل ذمثاو.فیةطلعاوایة رلفکالاستجابة اابعذ طلاستجابة تأخذه اھو.ستجابة نفسیةا

لإیجابیة اس وبالحماد ـ لأحوم افي یر یرلتقـداداعك إمنر یدلمب الد طعنر ـ تشعق أن لسابا

  ر یرلتقك الز ذنجاك إمنر یدلمب الرأن طشعـتد قك لأندد، لمحد اعولمانھائھ في زه وإنجاو إنح

أن لنفسیة ھي ك استجابتون اتکـدقو.كمنھ بأھمیة عملراف عتو انما ھدد إلمحد اعولمافي 

ك قتوفي ر ثؤیذا ھر یدلمـبالـرى أن طتد قك لأنح، تیارلادم اعق أو بالضیر تشعب أو تغض

  )246ص  ،1995،یليدلعا(.معھاك ماتزالتك واترست ألباطتمو

د لوتق وخلیة تخلرب داتجاوط لضغأن ا" س لاووالاجی زسی" رىی:  وطلضغر اعناصـ 

لبیئة افي ل موانتیجة لعون ھي تکرد، وجيللفـولویزفیأو سي ـنفوازن تدم ع



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

290 

 

د یدتحن مکنھ یس ـ ألاووالاجی زسیرى کما یـ یعني ذا ھو.صلشخأو امة ظلمنا:جیةرلخاا

  :ھي، مةظلمنافي وط ئیسیة للضغـررة عناصـبثلاثوط ضغـلر اعناص

  :کما یلير لعناصذه اضیح ھوتن یمکل، ولتفاعر اعنص -لاستجابة ر اعنص -رلمثیر اعنص -

ـن ة مـلناتجاة ـلیولأرات اثؤلموط والضغاعلی ر لعنصذا اھل یشتم: رلمثیر اعنصـ  1

  .رادلأفأو امة ظلمنأو البیئة ن امر لعناصذه اتأتي ھد قو.وطلضغراشاعـم

سیة ـلنفواة ـجیولویزلفیـل الفعن ردود امر لعنصذا اھون یتک: لاستجابة ر اعنصـ  2

  .قلقلت وااطلإحباا:لمثوط، کیةللضغوسلـلوا

رات لمثیل امواعن ما بیل لکامل التفاعدث ایحذي لر العنصو اھو: ل لتفاعر اعنصـ  3

ر لمشاعل والعمایمیة في ظلتنل اموالعوالبیئة ل امواعن مل لتفاعذا ایأتي ھو.تلاستجاباوا

  )245، ص 1995،یليدلعا (ت ،ستجابان اعلیھا مـبترا یتـمولإنسانیة ا

  :لنفسيط الضغق التي تخلف اقوالما

ان ھاتھ المواقف ھي في حقیقتھا شروط مفتقدة او شروط متضمنة  فیھا ، وھي مجسدة 

  للوسط العقابي في غیابھا فیھ ، 

ق بة تخلطرلمضایة رلأسأو الاجتماعیة العلاقة إن ا:  رةلمستقر ابة غیطرلمضت الاقالعاـ  1

لی ولأالقضیة ایصبح ولشخصیة ل ایکامـعلوذ ستحـید قص ولشخاعلی را ا نفسیا کبیطضغ

  رد ،لفة افي حیا

ل لعمدي لتصم اما ثل عمز أو أداء لإنجااعلی ح لإلحاإن ا: ء خارلاستاعلی درة لقدم اعـ  2

الة ه إطمعنام، لجسء اخارستن واھذلائة دتھوةـحراصة للرفك لنفسرك تتأن  رغین مر، خآ

  .صلشخك اینھوي قم خزبداده مر وإتولتدة ایاطوزلضغا

ر لتعبیدم اعر ولمستمامھا ظکولانفعالیة ت الحالات اکبإن :  بلغضوالانفعالیة ورات الثاـ  3

، إن ًیضاأینامیکي ل دبشک لخدالاتبقی في ،ویةوضـلعل اخدالی إھا رثال آیوتحه عنھا معنا



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

291 

 

د عنف ضعیو عضأي في ًباطراضدث اتحوف تة سولمکبت اللانفعالات کمارالتذه اھ

ھا دیدتبروشاعـلمذه اھر یرتح ًمال دویفضو.رضللإصابة بالمداد لاستعص، أو ذوي الشخا

 .بمناسوب بأسل

ط لإحبال واما بالفشرون دویشعص لأشخاض ابعإن :  ةلحیاافي ل لکمان والإتقااکیة وسلـ  4

 کاملان لإنساون ایکل أن لمستحین امإن.نتقـلمل الکامص الشخاعلی م ھورعثدم عب بسب
  .لمثالیةورة ابالص

ر تولتط والضغر امشاعس ما حبیون دویک طاـلإحبل والفشامع ل لتعامافي ل یفشذي لرد افالف

  .ذاتلض افور

رة اھو ظھ، فیھراد فإلا ذي لالصحي التنافسي ل المیإن ا:  رطلمفس التنافو انحل لمیاـ  5

ة طنشل ألک ًفادھة ولحیاافي  ًباوسلذه أتخارواستمـلمس اافـلتنـن الکن، وساـلإند ایة عنوس

  .لنفسيط الضغاباعثا علی ر یعتبرد، لفا

  

ف قوالماجھة وامس ولناامع ل لتعامانة في رولمدم اعإن :  للتعاموك والسلالصلابة في اـ  6

للشخصیة رك یترف لتصوك والسلانة في رولمن أنایـي حـف.ـبیتعوعج زعما یث لبحایعني 

لنسبیة في أو القة طلمایة دبالجزام لالتإن ا:للتحمر أوالصبدان افق٧-.ويلساھا ونمویتھا رح

  ور صبر غیو ًلاو عجص لشخنااـکوإذا .رةاـلإثوك الـسط ولضغاینمي س لناامع ك علاقات

ول مة کما یقزلملايـفـرأس لاع ـضویة داعة فإنھ بربسل لأعماز انجان إیرلآخن اقع مویتو

  ط في نمل لنفسي تتمثط الضغالباعثة علی ت الصفاف واقوالمذه اھإن .)بيرکاون ج(

لھ صفاتھ ط لنمذا اھ.لشخصیةث اثنا عنھ في بحدتحذي لا )أ  (وك سلـلط انمأو )A(لشخصیةا

ر، بلصدم اعت، وقولق ابضیور لشعد، ائزالـوحامطل، اةـنیدوالعس، اافـلتناھي ولخاصة ا
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الله د اعب ( .)B (لشخصیةـلامقاب. میظتندون بد ئزالل العم، واحةراللل مجارك تدم عو

 ) 200ص  . 2002.

  :لنفسيط الضغت اعلاما 

ـل بط، مة فقزلملافي ك سرألا یضع "لنفسيط الضغأن الی إ )بيرکاون ج(ورکتدلر اشاد ألق

  ."غمادلاکلھ بما فیھا م لجسزة اجھألا في خلدث ھیحـنإ

ـت قءل وضاـتوا ـعبائھوأمیة ولیة الحیال امشاغن مد زادت جیة قولولتکنطورات التإن ا

س مشموم ئ في یطلشاالسباحة علی البسة ن أیدترلمل الأعمال اجاد رننا نجإ.رنحسـراغ والفا

ك ھناد یعم لو.لتاليوم الیءات القال ولأعماططون یخف، ولھاتزة اجھون أیحملمھون، ومتمش

  :لنفسیةوط اللضغرض لتعانتیجة ر ھظعة تومتنت علاماراض وعك أناھإن .حةراللت قو

، خاصةر ھظلواقبة رلافي ت لعضلار اتوت -:ھمھاأعة وھيمتنو:  یة ولعضت العلامااـ  1

ن، غثیادة، لمعاضة وحم:ملھضز اجھا -.طرافلأرودة ابري، وتولتداع الصف، اتجارلاا

ظ ستیقاأرق، ا:وملنا -  .لسھا، إةلشھیدان افقك، مساإ:معاطلا -.ني تشنجيطبم لزات، أغا

  .نلأسنازة اکزکن، لکتفیافي ر وھظلافيم لأ:-ملألا.عجةزمم حلاس وأبیواکر، مبک

م لألس، التنفر اعس:سلتنفا -.مةظمنتر غیت بارضب، لقلرع اتس:نیةدوراقلبیة ت باطراضإ -

  .عةوجنسیة متنت باطراضا -.دريلصا

رط ف، لتھیجرط افم، لاھتمادان افقزن، لح، ابةلکآق، الضیا:رةھي کثیو:  لنفسیةت العلامااـ  2

  م، لکلات اباوصع، وعھاوابأنTICSراتلعّب، الغضر،اصبـلـدان افقرار، لاستقدم اعط، لنشاا

علی درة لقدم اع، سلبیة، ھنيوش ذتشز، کیرلتا فعـضك، اـلإنھب والتعول والخمل، الملوا

 .ءلسيداء الأن، ایرلآخت الاستجابا رلمستماھـلتنبـذات، الاة ـقبرامـود، لجمرارات، القذ اتخاا
  ) 118ص  ، 2002،الله د اعب (
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  ـ اسبابھـــــــا 2

والانعكاسات النفسیة كما انھا تعتبر صدى للالیات في اطار الدینامیة بین الفرد الموقوف 

لھ  اسباب مستقلة عنھ بل انھا تتفاعل مع تلك الالیات  ، والبیئة ، فان ظھورھا على تلك

على اثباتھا وتمریرھا الى الخارج  كما سیتضح ذلك في مؤشرات لھا وتعمل وتفعّ 

  .الانعكاسات النفسیة ، وبل تبرزھا  

 

 :    أ ـ عدم مرونــة الانـــــــا

شک ، ةـلانفعالی، واسیةـلنف، واةـلاجتماعی، واةـلعقلید ااـلأبعالأنا في مجملھا انة رومل تُ

  داثلأحامع ف لتکیاعلی درة لقاسبھ تکُث بحیرد، لفن الإنساالخ لشخصیة ا... یمیةدلأکاوا

 ماإذا بیعي طله الاتجاالشخصیة في و انمرة مسیل قرتعُأن قع ولمتن التي مواتیة والمـراغی 

داث حأ:ل مث، مةدصاداث حن أجھھ موامع ما یل لتعاماعلی در قار غیص لشخا ـذاھن کا

شکم الظلوا ر،لقھف، والعنا لسلبیة في حیاتھ اھا نتائجر ھظتذات لالمة في ؤمرات خبل لتي تُ

صبح ث لانفعالي بحی، وایميدلأکا، والاجتماعيوى النفسي، والمستامة علی دلقاا صیة ـلشخاتُ

 .  ...ةاـة للحیـھلؤمـر غی

  ،خـلالانفعالیة، والاجتماعیة، والنفسیةت الباطلمتل امع کرد لفافیھا ل یتعامث حی، بیعیةطلا

لأنا في انة رونة لمولمکل امواعلن اعث لبحل ایبیة في مجارلتجت الإسھامارت اھأظ

   :ما یلي ل موالعذه اھن بین مأن  صیةـلشخا

ذي لدف الھق احساسھ بأنھ سیحقل إخلان تھ مدبسعاظ لاحتفااعلی رد لفن الإنسادرة اق -

   .لیھإ ًداجاھ یسعی

ھ ـی بنیتـعل طرةسیـللـث لحثیالسعي ، والم نتِجل العماعلی رد لفن الإنسادرة اق -

ة، وایمیةدلأکا، والعقلیة، وااعیةلاجتم،واسیةـلنفا قیَِّ لُ  لخا...لخُ
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کھ وإدرافتھا رمعوتھ ل ذاتقبالنفسي، ومنھ أة علی ظلمحافاعلی رد لفن الإنسادرة اق -

  .بھن یطلمحین ایرللآخويلھا ـلحقیقا

تھ علی درقو لبینشخصیةاصلیة والتالکفایة اة علی ظلمحافاعلی رد لفن الإنسادرة اق -

  .في بیئتھن یرلآخاعیة مع قت واةعلی علاقاظلمحافا

ةاحانیاتھ وروثقافتھ ولشخصیة انتھ وبکینظ لاحتفااعلی رد لفن الإنسادرة اق - قیَِّ لُ  لخُ
)  99، ص   2007الخطیب  ، (  

  مرونة الأنا کإطار مرجعي ومفاھیمي للشخصیة :

 ـتکانـث حیطـوري، لتاضي رلمس النفم اعلل مجان لأنا مانة روسة مت درانبثقد الق

  :لآتيؤل التسااعلی ب لکي تجُیرى تجُل لمجاذا الأساسیة في ھث الأبحاا

طرة أو لمخااعلی درة لقن امل عاوى مستم یھدلن یذللن امص لأشخاا ـضبعـدي یبذا اـلم

ل بینما یفشة، لحیاافي را یرنضالا مو ًکفاحاطرة لمخال ابمجا ـقخلفیة تتعلم یھدلن مم

نة رومفاھیمیا لموجعیا رمرا اإطتھ ذا دفي حون یکذي لؤل اساـلتو اھك ل؟ ذفیھا رون لآخا

  صیةـلشخاي ـلأنا فا

(Anthony &  Cohler 1987, Cicchetti & Garmez ; et al, 1993) 

لشخصیة في ح امفتان عف یکش ًدامفی ًرااإطنھا وفي کم لمعالاضحة والأنا انة رومدو تبو

لتي اھي وراد، لأفلدى الخاصة درات القت والاتجاھارات والمھاابیعة ف طکشو فةرمع

ن ِّوھا بما ی کَطرجھة مخاوامة، ولحیات ایادجھة تحواعلی مب لشبااخاصة  صفةـبـوي تق

 مةدلصاا ًصاولحیاتیة خصداث الأحاجھة وافي م ًشخصیاًطـوراتو ًوانمم یھدل

وع ضوفي مت جیاولویدلأیورة والمشرأي والب اصحان وألفیؤلمن امد یدلعرح اقتد الق

 ممنھولأنا العالیة في انة رولمراد ذوي الخاصة بالأفاصیة لشخالملامح ض الأنا بعا ةـنروم

(Conardand Hammen, 1993, Marsh et al, 1996.) 
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س لخاصة بالقیات، وایفارلتعك اصحة تلد نیة لتأکیدالمیالعملیة رب التجاض ابعت یرجد أُ قو

  .مفاھیمیا لھا وجعیا رمرا ار إطلتي تعُتب، والأناانة رویبي لمرلتجا

لتي ري، والأسد اشارلإن اھا مذورجد لتي تستم، وا)Wolin Wolin, 1993(ل عماإن أ

فة رلمع ًساسار أتعُتب )Anderson, 1997 (نيدالمیالاجتماعي ل العمل اخلان م تنشأ

لمبنیة علی المجتمعیة التأھیلیة امج رالبافي  ًدایدتحوف صولم، والأناانة روم راد إطیدتحو

 اعيـلاجتماھ ـفیرلتت اماـدلخ ةـیبیدرلتـواد الما نموة جرلمدة الفائا

) Recreation Services Training Materials Allen et al, 1998 (  
  )  123ص    ، 2007 ،الخطیب (

 تعریف مرونة الانـــــــــــــا 

لکیفي ل الأنا کنتیجة للتحلیانة روم ) Wolin Wolin , 1993(نیلن ویلف وَّرعد لق -

، "لعالیة انة رولمص ذوي اللأشخازة لممیالشخصیة ا تلسماا"  :لشخصیة بأنھاا تاـنولمک

   :تلسماذه اھن مو

  رلاستبصااـ  1

ل صوالتاعلی  ـدرةلقل اشمـتص، ولأشخاف واقوالماجمة رتراءة وعلی قص لشخدرة اھي ق

ف قوالما عـم ًباـمتناسـون لیکرد لفوك اسلف فة کیفیة تکیرعلی مع ًوةلبینشخصي علاا

  .نیرلآخم ایفھوسھ نفم مما یجعلھ یفھ، لمختلفةا

 للاستقلااـ  2

ل کما یشم ،ھـبن یطلمحین ایرلآخراد الأفص والشخن ابیوازن تل عمل لاستقلاد ابعل یشم

ول یق ـذيلو اھل لمستقص الشخ، وأن اما علیھوما لھ رف یعث نفسھ بحی کیفیة تکیفھ مع

  ) :لا (وحضوب
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جھة وام في حالة ًاطبسیو ًنھ متساھلاوکن علیھ مون مما یکر کثأ ًمناسباون ما یکدعن

 ـونیک، وًئمادا ًراحاضون یکل لمستقص اللشخل لمتفائوالإیجابي ه الاتجادث، وأن الحا

  .داثلأحك اجھة تلواعلی مدرة لقص والأشخان ایة فیما بیردلفروق ابالف ًاطتبرم

 داع لإباـ   3

ج مادلانا كلن ذمر کثل وأبة، لحیات ایادمع تحف للتکیل ئدابرات وخیاراء جداع إلإبل ایشمو

 . طرلمخاب والمصاعدي اتح)لسلبیةاکیة ولسلل الأشکال افي ک

م یمکنھث حیم، یھدلداث لأحاتتالي وا یتخیلم أن لعالیة یمکنھانة رولما ـن ذويمراد لأفوإن ا

ن لی حیرد إلفاعلی تسلیة درة لقداع الإبن اکما یتضم، جھتھاوام يـفرار لقذ اتخاواصناعة 

  .منھو جرلمدف الھق التسلیة حتی تحقیك اتلدم لی ق اـمء شيأو ما ص شخر اظنتا

  عابةدلروح اـ  4

عتب علی درة لقل اتمُث ـثحیـرن، لمص الشخة لدى الحیان امء لمضيب الجاناعابة دلر روح اتُ

خاصیة ر ا ی عتبـمذا ھ، وة بھطلم حیاللبیئة زم للارح المد ایجاس، وإلنفاعلی رور لسل اخاإد

قفھا وام ةـجھوالمة اـلحیاي ـفل لتعامن افدون یجین یذلن انیرلمراد اللأفزة سمة ممیأو 

  .لمختلفةا

ة لحیات ایادتح جھةوافي مطرة مخال قون أتکدة یدجظر جھة نون وتکم عدعابة تدلإن روح ا

 .بةوصعر لأکثوالقاسیة ظروف الامع م لتأقلوا

    دأةلمباا ـ 5

یعة رس ةـساد دربعك لداث، وذلأحاجھة وامدي وفي تحدء لباعلی ص لشخدرة اقن تتضمو

 لصحیحةالإیجابیة النتائج دراك ابإس لإحسادس، أي الحاعلی رد لفدرة اقل صحیحة تمثو

  .یعةرلسوا

  تلعلاقان ایوتکـ    6

  تھدرقل خلا ـنمیة وقویجابیة صحیحة ت إعلاقان یوعلی تکرن لمرد الفدرة اقل تشمو 
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ل تشم کما ،بھطون یحین لبینشخصي مع مالعقلي ، والاجتماعيل النفسي، واصوالتاعلی 

  .تھذامع ل صوالتاتھ علی درق

ھةولمق الأخلام القیاـ  7    جِ

قي ء البنال اتشمو لُ ن یوتھ علی تکدرقن تتضم لتيرن، والمص الصحیح للشخاحاني رولوالخُ

 ًشخصاون خالقھ لیک عـموھ ـمجتمعراد فأتعاملھ مع ل خلان بیقھا مطتوحانیة م رومفاھی

قیة فيوحانیة ت روکادرامتمتعا بإ لُ   لخاصةوالعامة احیاتھ  خُ

  

    الوضعیة السجنیةب ـ 

ان الوضعیة السجنیة تعد  مصدرا لضغط شدید وقاسي، لانھا غیر قابلة للرقابة والتنبؤ  

. بالنسبة للمحبوس الذي لایملك ویتوفر الا على القلیل من الموارد  لمحاولة المواجھة   

ة ، تعتبران في جوھر التقییم الذي یقوم بھ ھاتین الخاصیتین وھما عدم امكانیة الرقابة والتنبئی

   ) McKay et al, 1979(الفرد للوضعیة والذي یترجم بمستویات ضغط  عالیة في الحبس 

  )Claudon et Masclet , 2005 (والضغط واقعا ملازم للوسط العقابي،وھو ما اشارالیھ

معوضا الآن التعذیب   "المبدأ المنشط او الناشط  لعقوبة السجن المعاصرة  " وھو نفسھ 

" وبحسب ھذین الباحثین ، فھما یعتبران السجن  . والقصاص الذي یوقع على الجسد بالامس 

ضاغظ " والذي ینتج عن صفقة بین " كعامل ووسیلة قسریة مؤسسة ومقامة على الضغط  

  " . فرد " و "  مؤسساتي 

  : كراھات  وبحسبھما ایضا ، فالعقوبة بالتالي ستتمثل في تحریك عدة  ا

   )...من الادارة  (ـ ھیكلة الزمن 

)...محدد ، نمطي  (ـ ھیكلة الفضاء   

ـ التبعیة لحركیة الحراس في أي حركة و نشاط بمراقبتھم ، او أي طلب ممكن ، والتفاعل 

.الناتج في تلك العلاقات والسیطرة  تعسفیة   
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ي مقیمة كذلك  من طرف فالوضعیة السجنیة ھي اذن معتبرة بانھا عدائیة ، ضاغطة ، وھ

   .المحبوسین حدیثا 

)p  172 -171  Claudon et Masclet ,2005(  

  

   : المستقبل قلق ج ـ

 وظروف أحداث من یشھده لما وذلك بالقلق یتمیز الحاضر العصر أن الواضح من أصبح لقد

 .ذاتھ حد في متغیراً  أصبح العصر ھذا بأن القول یمكن بحیث متزایدة متغایرة

 مجرد من تحول بل المتغیرات، لھذه الواضحة النتائج من نتیجة أصبح عام بوجھ قوالقل

 جوھر یعتبره البعض أن حتى العصابیة المظاھر من الكثیر ظھور إلى یؤدي سبب إلى نتیجة

 .الفرد عند العصابیة الأعراض ومصدر العصاب

 الشخص، عند لھ عدادالاست بوجود یتمیز العام القلق أنواع من نوع المستقبل قلق ویعتبر

 .الفرد تشاؤم إلى ویؤدي الواقعیة وعدم بالشدة یتمیز وكذلك

 ظروف ظھور أو الأحداث مجریات في تغیر حدوث الفرد على وتأثیره وجوده یعزز مما

  )23 ص  ، 2008 ،بلیكلاني(.الفرد حیاة في جدیدة

  Zaleski یفرق حیث العام والقلق المستقبل قلق بین التفریق من لابد أنھ بالذكر الجدیر ومن

 الإنشغال من حالة المستقبل قلق یعني حیث عامة بصفة والقلق المستقبل قلق بین  1996

  . بعداً  الأكثر للمستقبل المعرفي التمثیل بشأن والخوف الراحة وعدم

 إلى المستقبل ینظر حینما فالإنسان ، والتھدید بالخوف عام شعور ھو عامة بصفة القلق أما

 ھذا إلى ویضیف المستقبل في لھا یتعرض قد التي والأحداث الأشیاء من العدید خشىی فإنھ

 فترات على وقاصر محدود البعد ھذا ولكن مستقبلي، بعد لھا المعروفة القلق أنواع كل أن

 . الخ .... ساعات ، دقائق محدودة زمنیة

 . كبیرة زمنیة مدة في ممثلاً  المستقبل إلى یشیر المستقبل قلق فإن ذلك من العكس وعلى
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 المستقبل قلق بأن - النظریة الدراسات تحلیل خلال من - القول یمكن أنھ إلى سعود وتشیر

 على والمعمم الراھن الواقع من بالقلق المستقبل قلق ذوو یتصف حیث ، العام القلق من جزء

 الحاضر لىع السیطرة وفقدان العجز وإدراك كالتشاؤم البنى مجموعة في ویتمثل ، المستقبل

 ) 24ص  ، 2009 ، الحدیبي ( المستقبل من التأكد وعدم

 من خوفاً  تمثل والتي الفرد حیاة في خطورة تشكل التي القلق أنواع أحد المستقبل قلق ویمثل

  الاستقرار، بعدم یشعر تجعلھ الفرد، یعیشھا أیضاً  وحاضرة ماضیة خبرات عن ینجم مجھول

 إلي الأمر نھایة في بھ یؤدي قد الذي والیأس التشاؤم من شیئاً  الحالة ھذه لدیھ وتسبب 

 .خطیر عصبي نفسي اضطراب أو الاكتئاب مثل وخطیر حقیقي اضطراب

 صعوبة مع المؤلمة الأحداث یدرك یجعلھ صدمة أو إعاقة بأي ذویھ أو الفرد إصابة وإن

 التشاؤمیة رةالنظ من ویزید لدیھ القلق تزاید إلي یؤدي مما المدركات، ھذه مع المواءمة

 بشكل المستقبلیة الحیاة مواجھة من والخوف الموت من بالخوف ویشعر والمستقبل، للحاضر

 مواجھة علي القدرة وعدم بالنفس الثقة عدم من حالة لھ یسبب الذي الأمر ، وسوي إیجابي

 في حدوثھا المتوقع والسیاسیة الإجتماعیة التغیرات من الشدید والذعر والخوف ، المستقبل

  .المستقبل یحملھ ما لكل السلبیة التوقعات مع المستقبل

  ) 5ص  ،2005  ،شقیر( 

 : المستقبل قلق مفھوم

 من لمجموعة البشري العنصر تعرض خلال من بارزة نفسیة كسمة المستقبل قلق یظھر

 .بالمستقبل الوثوق بعدم سائد شعور عن تعبر المتغیرات

 للأحداث الفرد بتوقع المرتبط القلق أنواع حدأ ھو" المستقبل قلق أن الباقي عبد وترى

 حاضره، یحتمل فإنھ مستقبلھ الإنسان یفترض وعندما أكبر زمنیة فترة خلال المستقبلیة

" المستقبلیة  والأعمال بالأحداث التنبؤ في یتداخلان والحاضر فالماضي ماضیھ، ویتخیل

 ) 12ص  ، 2009 ،الحدیبي(
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 مع سارة غیر ماضیة خبرات عن ینجم المنشأ نفسي اباضطر أو خلل بأنھ" خلیفة ویعرفھ

 (" والخبرات للذكریات استحضار خلال من وللذات للواقع معرفي إدراكي وتحریف تشویھ

 ) 57ص  ،1990 ،خلیفة

 خبرات عن ینجم المنشأ نفسي اضطراب أو خلل ھو" المستقبل قلق أن إلي شقیر وتشیر

 استحضار خلال من وللذات للواقع معرفي كيإدرا وتحریف تشویھ مع ، سارة غیر ماضیة

  الخاصة للإیجابیات ودحض للسلبیات تضخیم مع السارة، غیر الماضیة والخبرات للذكریات

 الذات لتدمیر یدفعھ قد الأمن،مما وعدم التوتر من حالة في صاحبھا تجعل ، والواقع بالذات 

 المستقل، من التشاؤم من حالة إلي بھ الكوارث،وتؤدي وتوقع الفشل وتعمیم الواضح والعجز

 المستقبلیة والاقتصادیة الإجتماعیة المشكلات من والخوف ، بالمستقبل التفكیر وقلق

 ) 5ص  . 2005 . شقیر (." والیأس الموت وقلق الوسواسیة والأفكار المتوقعة،

 ورهجذ یمتلك المستقبل، علي المعمم العام القلق من جزء بأنھ" المستقبل قلق سعود وتعرف

 تحقیق في العجز إدراك أو كالتشاؤم البني من مجموعة في ویتمثل الراھن الواقع في

 ضمن إلا یتضح ولا المستقبل من التأكد وعدم الحاضر علي السیطرة وفقدان الھامة الأھداف

  ) 63ص  ، 2005 ،سعود (." العام للقلق فھمنا إطار

 بین عنتكامل الناتج المستقبل في مرتقب شر من الخوف بأنھ" المستقبل قلق صبري وتعرف

 ) 60ص  ، 2003 ،صبري  (" والمستقبل والحاضر الماضي قلق

 الخوف خلالھا الفرد یتملك سارة غیر إنفعالیة خبرة ھو" المستقبل قلق أن سعود وترى

 المتوقعة، للأحداث السلبي والتنبؤ صعوبات، من بعداً  الأكثر الغد یحملھ ما نحو الغامض

 علي القدرة وضعف التفكیر، في الاستغراق عند والانقباض والضیق، توتربال والشعور

 بعدم والشعور بالاھتمام، جدیرة غیر الحیاة بأن والإحساس والطموحات، الأھداف تحقیق

 "والصداع التركیز علي القدرة وفقدان والانزعاج المستقبل، نحو والطمأنینة الأمن

 ) 98ص  ، 2005،سعود(

  :بلالمستق قلق أسباب
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 الأحداث من والخوف المستقبل في اللاعقلاني التفكیر عن ناتج قلق ھو المستقبل قلق یعتبر

 النظرة أي السوء وتوقع والغموض، والضیق، بالارتباك والشعور حدوثھا، المتوقعة السیئة

 . للحیاة السلبیة

 ) 98ص، 2004،العجمي( :إلى تعود الفرد لدي المستقبل قلق أسباب أن العجمي إلي وتشیر

 . والطموحات الأھداف تحقیق على القدرة ضعف 1-

 .بالاھتمام جدیرة غیر الحیاة بأن الإحساس 2-

 .الواقع علي المبنیة التوقعات عن أمانیھ فصل علي قدرتھ عدم 3-

 عن الأفكار لبناء لدیھ كافیة معلومات وجود وعدم بالمستقبل التكھن على القدرة نقص 4-

 .الحالیة الأفكار تشوه وكذلك المستقبل

 . والمجتمع الأسرة داخل الانتماء بعدم الشعور 5-

 .منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف علي قدرتھ عدم 6-

 . بالتمزق والإحساس الأمان بعدم الشعور 7-

 .مشاكلھ حل على قدرتھم عدم في رعایتھ وعلى والقائمین الوالدین من كل في مشكلة 8-

  .الأسري التفكك 9-

 : إلى ترجع المستقبل قلق أسباب أن رىوی

 .صعوبات من بعداً  الأكثر الغد یحملھ ما نحو الغامض الخوف 1-

 .المتوقعة للأحداث السلبي التنبؤ 2-

 .المستقبل في التفكیر في الاستغراق عند والانقباض والتوتر بالضیق الشعور 3-

 .والطموحات الأھداف تحقیق على القدرة ضعف 4-

 ) 142ص  ،2004 ،العشري( .التركیز على القدرة وفقدان الانزعاج 5-

 في العجز إدراك أو البني كالتشاؤم من مجموعة في یتمثل المستقبل قلق بأن  سعود وترى

  .المستقبل التأكدمن وعدم الحاضر على السیطرة وفقدان الھامة الأھداف تحقیق

 ) 75ص  ، 2005 ،سعود (

 : إلي  ترجع المستقبل قلق أسباب أن حسن إلي یشیر حین في
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 . المستقبل في المحتملة للأحداث الخاطئ الإدراك  1-

 . سلبیة بطریقة إلیھا والنظر الأحداث ھذه مع التعامل في الشخص فعالیة تقلیل  2-

 . الشخص منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة عدم  3-

 . الانتماء بعدم الشعور  4-

 بعدم والشعور الشخص منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة عدم  5-

 )  19ص  ، 1999  ،حسن ( .الأمان    

 المعمم القلق من جزء المستقبل قلق ویعتبر القلق،  مصادر من مھم مصدر المستقبل ان 

 قلق ظاھرة وأن الذات،  وتحقیق والطموحات الرغبات لتحقیق مساحة المستقبل قلق باعتبار

   الشعور عنھا نتج المجالات كافة في بالتغیرات مليء مجتمع في واضحة أصبحت المستقبل

 وتدني بالأمن الشعور وفقدان الضاغطة الأحداث مواجھة على القدرة وعدم الارتیاح، بعدم

 المستقبل قلق إلى تؤدي التي الأسباب أھم المستقبل، و تجاه السلبي والتفكیر الذات اعتبار

 :وھي

 المستقبل لقلق المسببة العوامل أحد أھم الحیاة ضغوط تعد ـ  1

 .المستقبل من والضیق السوء وتوقع والتشاؤم بالتوتر ـ الشعور 2

     التلقائیة والأفكار القرار، اتخاذ مسؤولیة عن الناشئ التوتر نتیجة المستقبل قلق یظھر ـ  3

  أن واعتبار العقلي، لصراعا من نوعاً  باعتباره للأحداث الخاطئة والتفسیرات العابرة،      

 .بشأنھا رأیھ الفرد یحزم أن لابد التي القرارات من مجموعة عن عبارة ھي الحیاة      

 .الفرد منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة ـ عدم 4

 .والخوف الأمان بعدم الشعور ـ  5

 . والمجتمع الأسرة داخل الانتماء بعدم ـ الشعور 6

 .للواقع تقبلال ـ عدم 7

  .للذات الھازمة أفكاره وإلى الذاتیة الفرد أحادیث إلى المستقبل قلق ـ یرجع 8
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ویتحقق ذلك القلق بالوسط العقابي و بالعناصر التي تمت التعرض لھا اعلاه اكثر ویصدق 

 فیھا بامتیاز وواقعیة ،

ؤثرات التي تستحوذ بل یعتبر قلق المستقبل في صمیم اھتمامات الموقوف مؤقتا ومن ابرز الم

على تفكیره ، وقد  سبق توضیح ذلك في المعاشات العامة والمتمثلة في الارتیاب وعدم 

  الیقین، فالفرد الموقوف یصبح في حالة ارتیاب نتیجة القلق من اجل الحفاظ على العلاقات

ة كالدیون القائمة  ، ولا سیما المراكز المتوصل الیھا ومنھا الوظیفیة ، او في الثقة المحقق 

  .مثلا ، فالمآل ھو عنصر مستقبلي في جمیع مقتضیاتھ 

 
    شروط السجن والحاجات المدركة كضاغطةد  ـ 

أن الحاجات تلعب دوراً أساسیاً فى تحریك السلوك الإنسانى ، بل یرى البعض أنھا القوى 

والدوافع ،  الأساسیة لھ وأن مفتاح السیطرة على السلوك وتوجیھھ إنما تكمن فى فھم الحاجات

على أن الحاجات التى لا تعبر عن نفسھا إلا فى تعبیرات ذاتیة أو تعبیرات شبھ موضوعیة 

مثل الخضوع أو لوم الذات ، العدوان ) المكبوتھ(كالخطط والتداعیات والحاجات الكامنة 

  .المكبوت ، الإستعراض ، الجنس

 التي الاضطرابات أن إلى شارا أ حیث ، المنعم عبد الله وعبد الأغا، إحسان ذلك أكدت وقد

 حدوث احتمالات تزداد وبالتالي ، حولھ من الحیاة تعقد بزیادة تزداد الفرد لھا یتعرض

 .علیھ الاعتداء أو المجتمع، من والانسحاب الخوف، مثل ، نفسیة مشكلات

 حاجات مقابلة في البیئة إخفاق أن بینت حیث ،) Gatchel, 1995 (ذلك دراسة یؤكد كما

 أم الحقیقة أكانت سواء -عموما الفرد على تفرضھا التي العدیدة المطالب وكذلك ردالف

 التعامل على القدرة عدم وكذلك ، الارتیاح عدم أو ، بالتوتر الشعور إلى تؤدي قد المدركة،

  .المدى بعیدة أو وقتیة سلبیة آثار لھا یكون قد الخبرات ھذه ومثل ، معھ

ذاتھا عدائیة بتجاوزات متعددة على حقوق الفرد المحبوس  وكون  الوضعیة السجنیة في حد

وخاصة الموقوف مؤقتا ، فھي تستتبع صعوبات اخرى لدى المحبوسین او تزید في حدتھا 

  2001قیل حبسھم وبحسب  الجمعیة الامریكیة لمجتمع الطب العقلي ، 



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

304 

 

L'Association américaine de la Communauté 
Psychiatres, AACP, 2001: "Les conditions dans les prisons aggraver 
une maladie mentale " 

فھي ترى بان الصحة العقلیة  للمحبوسین في علاقة ضیقة ومرتبطة بالضغط  البیئي الناتج 

.عن درجة التوافق بین الحاجات او المطالب المختبرة او الموارد المقدمة من السجن   

سبعة ابعاد او حاجات نوعیة     )Gibbs, 1991  (  ثم  ) Toch, 1977(وقد حدد  كل من

  : لمضمون العقابي واتنطبق  لامحددة 

  ـ الحاجة للخصوصیة 

  ـ الحاجة للامن 

  ـ الحاجة  للیقین والتنبؤ ، الیقینیة

  ـ الحاجة  للمساعدة 

  ] الدعم الاجتماعي والعاطفي [ ـ الحاجة  الدعم 

  ـ الحاجة  للنشاط 

  اتي ـ الحاجة للتحكم الذ

اذا كان المحبوس یشعر بالحاجة   stresseursا ن ھاتھ الحاجات ھي مدركة  كضاغطات 

  . لاتمكنھ منھا او توفرھا  )الوسط العقابي (وان البیئة   

),  p509 Lindquist et Lindquist ,1997(  

للضغط البیئي " وفي حالة عدم تمكن العرض من الاجابة للطلب ، فان الفرد یكون موضوعا 

" . للمحبوس  détresse psychologiqueكمنبئ  دال للحزن النفسي  "  الذي یتصرف " 

وبقدر ما یكون للمحبوسین حاجات وطلبات غیر مشبعة  بقدر ما یكونون موضوعا للضغط ، 

  .مع العلم ان المؤسسات العقابیة لایمكنھا ان تضمن  الحصول والارضاء لھاتھ الحاجات 
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توصلت اساسا الى  ) Lindquist et Lindquist, 1997 (اتومن جھة اخرى  فان دراس

ان غیاب حاجات الحركة والنشاط  وغیاب الامن تعتبر دالة لآعلى مستویات  الضغط  

  .والحزن النفسي  للمحبوسین ، وھي حاجات غائبة في المؤسسات العقابیة عموما ومیزة بھا 

 

     التفاعلات  السجنیةھـ ـ 

ما سبق بیانھ وتوضیحھ في جزء الحبس المؤقت ینتمي الى مجتمع ان الموقوف مؤقتا وك 

  .خاص ھو مجتمع الوسط العقابي و ضمن مؤسسة اجتماعیة ھي السجن  

ورغم الاحاطة التي اولیت للموقوف مؤقتا في الحفاظ على خصوصیاتھ بكونھ غیر محبوس 

بوس لخضوعھ لنفس لعدم الحكم علیھ نھائیا بعد ، فانھ یعیش بالوسط العقابي وكانھ مح

الاعباء ولنفس الشروط البیئیة ، وبذلك فھو یتفاعل مع ذلك المحجتمع ورغما عنھ ونظرا 

  .لمتطلبات التكیف الناتجة غن المعاشات العامة والخاصة 

ھاتھ التفاعلات تندرج وتصب في تأثیر الحساسیة التفاعلیة التي تجعل الموقوف آبھا لكل 

التفاعل ، ومن اجل الحفاظ الظاھري لمكونات شخصیتھ  الاثار الممكن ان تكون بعدم

  .واستجابة لغریزة اجتماعیة الانسان ولو بنسبة معینة مناسبة للوضع 

ورغم ذلك فان الانعكاسات النفسیة تبرز في طیات سلوكات الموقوف مؤقتا في اطار ذلك 

الخارجي ، وقلق  التفاعل الناتج عن العوامل المذكورة اعلاه ، والمتمثلة في عدم الدعم

المستقبل ، والذي یكون ھنا مؤسسا على فرضیة الحكم علیھ اي ادانتھ ومن ثمة الحساب 

للعلاقات، والمكانة ، والدور الممكن اداؤه ، او بناء على ھاتھ الفترة ، وایضا قد تدل تلك 

ة دون التفاعلات على  مرونة الانا لدى الموقوف مؤقتا عكس كونھا سببا في انعكاسات معین

  .اخرى 

 :ھاتھ التفاعلات یمكن ان تكون مع 
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  ـ المساجین 

  ـ الحراس

  ـ الادارة

  

  مؤشراتھــــا ـ 3

  :  في اختلاف رد فعل  الحالاتـ 

  لدى الموقوف،  سلوكیة واضطرابات نفسیة وصراعات تغیرات من یحدث ما ھي الفعل ردود

ھ بمجموعة من العوامل التي ورد الفعل ھنا على خلاف الانعكاسات النفسیة ترتبط طبیعت

تجعلھ یصدر بكیفیة ما  ، مع الاشارة الى ان رد الفعل ھنا ھو من بین مؤشرات الانعكاسات 

  .النفسیة وھو عنصرا في تجسید مظاھرھا 

ورد الفعل یتم صدوره من حیث شدتھ كمظھر ، وھو تابع في طبیعتھ ومداه وشكلھ لاوجھ 

عل یتمثل في وجھ من اوجھھا مع اختصاص كل رد فعل الانعكاسات النفسیة ، اي ان رد الف

مع التحفظ في كل ذلك لبروفیل شخصیة الموقوف الذي یكون فیھ (: فیھا على اساس ما یلي 

  . )بعدا اخر لھا اي الاوجھ 

  درجة او مدى قبول سبب الوضع بالحبسـ 1

بس المؤقت ، ان اتجاه الطرح لدى مناقشة اي موقوف یتحدد بمدى تقبلھ سبب الوضع بالح

وھذا یعتبر بمثابة كارثة بالنسبة لھ ، او عدم جدیة وضعھ بمقارنة مع الغیر الذین بقوا في 

  .حالة افراج مع جسامة الفعل ونسبیة وضعھ بالحبس 

التي تعبر عن عدم تقبل الوضع في الحبس "الدھشة " ویتجلى وجھ مھم ھنا یتمثل في 

  .المؤقت والتواجد بوسط ھو غریب عنھ 
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   الوضعیة الجنائیةـ  2

ان الوضعیة الجنائیة قد تخفض او ترفع درجة رد الفعل وتحدد بنسبة ما طبیعتھا ، فالوضعیة 

الجنائیة یقصد بھا ثقل الاعباء ونسبة المشاركة في الوقائع ووجھة نظر الموقوف لھا ودوره 

  .فیھا ، اضافة الى طبیعة الفعل ذاتھ التي تكون معیارا لرد الفعل 

الخجل وجھا مؤشرا لذلك الرد ، اضافة الى الشعور بالذنب المجسد بوجھ الخزي  ویكون

  .وھذا راجع الى  طبیعة الفعل مثلا لااخلاقي كجرائم الاداب 

وقد تكون الوضعیة الجنائیة  مؤشرا لرد فعل معاكس وھو الجرح النرجسي الذي یؤكد 

ي السلوك والمظھر الخارجي ، نرجسیة الموقوف في رد فعلھ المتعالي والتسامي المبرز ف

  .مثل عدم الاقتناع بالاتھام ومن ثمة الوضع في حد ذاتھ بالحبس المؤقت 

  الوضعیة المھنیة الوظیفیة و الاجتماعیةـ  3

ان الاثر البارز في رد الفعل وقد یكون المھم ، وھو المركز الذي یتوفر علیھ الموقوف سواء 

ف یجد نفسھ كما سبق اعلاه في معاشات الانعكاسات مھنیا ووظیفیا او اجتماعیا ، فالموقو

العامة في وضعیة لایحسد علیھا ، وھذا لكونھ خائف من ضیاع وفقدان المكانة القائمة على 

  المھنة او الوظیفة التي یشغلھا والتي قد تتأثر سواء بضیاعھا مثلا بالتوقیف مؤقتا عن العمل ، 

ثلا فقدان الھیبة التي لھ في تلك الاوساط ، سیما او منصبھ كمسؤول عالي او غیر ذلك ، او م

  .اذا تعلق موضوع الملف الجنائي بالوظیفة كجرائم التبدید او الاختلاس وغیرھا 

ولایمكن ان یفلت الموقوف من رد الفعل الاجتماعي وھو ما یشكل رد فعل اخر للموقوف في 

  .مواجھتھ وخاصة اذا كان یحظى بمكانة ودور اجتماعي ھام

الفعل المنتظر من الموقوف مؤقتا یرتبط ایضا بھاتھ النواحي ، وتكون مؤشرا ھاما  فرد

   .للانعكاسات النفسیة 
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  اوجھ الانعكاسات الحبس المؤقت النفسیة وابعادھاخامسا ـ  

  

ان اوجھ وابعاد الانعكاسات النفسیة ھي الانعكاسات النفسیة ذاتھا والتي تعنونت بھا ، وتتمثل 

  :یلي في ما 

 

  اوجھ الانعكاسات النفسیةـ  1

  

انھ من تبعات مؤشرات الانعكاسات النفسیة ان تحدث جملة من التغییرات التي یعبر عنھا 

باشكال متعددة ، تختلف طبیعتھا وشكلھا وشدتھا بحسب الوجھ الذي یتم التعبیر من خلالھ 

  اعي ،عنھا ، وغالبا ما یكون ذلك بانفعالات ،وھي تمظھر خارجي واعي وغیر و

 فسیولوجیة تغیرات الحي تصحبھا الكائن في توتر حالة الانفعال" بأن حمزة مختار ویشیر

 ، 1985 ،حمزة(. "ھذاالانفعال نوع عن تعبر ما غالبا خارجیة جسمانیة ومظاھر داخلیة

  ) 157ص

  :وھي للانفعال مكونات ثلاثة وجود على الباحثین من الكثیر یجمع

 البھجة أو الغضب أو بالقلق الإحساس مثل والاحساسات المعرفة، ویشمل ذاتي مكون 

  والسرور،

  ، المعویة الإعراض وبعض الجسم وتوتر ، القلب خفقان ویشمل فسیولوجي ومكون 

 ؛ عند الفرد یتخذھا التي والأوضاع ، الإیماءات ، بالألفاظ التعبیر مثل سلوكي ومكون 

 ، 2000 ،دافیدوف( .الفرد بھا یقوم قد التي والأفعال الوجھ وملامح جلوسھ، أو وقوفھ

Mostow, 2002(  
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 نوع استكشاف یصعب قد الأحیان بعض ففي للانفعالات الخارجیة المظاھر تتداخل وقد

  فیھ ظھر الذي الموقف عن معلومات َ◌توّفر ولكن الوجھ، تعبیرات تعكسھا التي الانفعالات

 التفاعل وفي ، ما شخص من الصادر الانفعال نوع ومعرفة قراءة على یساعد الانفعال 

 الذي الموقف عن لدیھم تتجمع التي المعلومات على الأفراد یعتمد ما غالباً الیومي الاجتماعي

 لأن الانفعال لفھم ضروریة الإضافیة المعلومات ھذه ومثل معین، انفعالي تعبیر استدعى

 المواقف، من الكثیر فإن "شوارتز" یقول وكما أخرى، بمشاعر تمتزج ما عادة المشاعر

)Schwartz, 1978 ( فقط واحد انفعال مجرد ولیس الانفعالات من عددًا تستثیر   

 تزود بالانفعالات المرتبطة الفسیولوجیة الاستجابات أن إلى "كانون ولتر" النفس عالم ویشیر

 أو الألم، تثیر التي المواقف أن إلى خلص دراساتھ ومن ، الطوارئ لمواجھة بالطاقة الكائن

 وقوة بنشاط للتعامل الكائن تعد معینة جسمیة تغیرات إلى تؤدي الخوف أو الشدید، لغضبا

  .تواجھھم التي التحدیات مع

 نظام تشكل الانفعالات ان ویرون Tomkins,  Izard &  1977 "إزارد و تومكنز" أما

 ,Lazarus)"لازاروس" مثل النفس علماء بعض اعتقد وقد ، الفرد لدى اساسي دافعیة

  الآخر البعض ولكن ، السلوك وزعزعة تعطیل على تعمل الأغلب في  الانفعالات بان 1984

) (Mostow et al, 2002, تنظیم في وأساسیاً ھامًا دورًا تلعب الانفعالات أن یرون 

 المعرفیة للعملیات وموجھات محرضات بمثابة ُ◌تعد أنھا كما ، السلوك واستمرار ودافعیة

  . شدتھ ومستوى الانفعال نوعیة على ھذا الجانب في دورھا ویعتمد التعلیل خصوصا

 مشكلات إلى ینظرون النفسیین والأطباء العیادي النفس علماء معظم فإن أخرى ناحیة ومن

 بسبب تأسست مشكلات أو ، "انفعالیة مشكلات" أنھا على النفسیة الأمراض وبعض التوافق

 الغالب في ترجع وإنما ذاتھ الانفعال في ئمادا لیست التوافق مشكلات أن علما ، معین انفعال

  . أفعال من یتخذه وما واتجاھاتھ الفرد تفكیر نمط إلى

 :یلي كما وذلك نماذج، لأربعة وفقا یستثار أن یمكن الانفعال أن Izard إزارد ویرى

 الفعلي النشاط ضوء في الانفعالات ظھور أو نشأة تفسیر یمكن :العصبیة الأجھزة في -1

  .عصبیةال للنواقل
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 والتي حركیة رسائل بواسطة الانفعالات تنشیط یمكن :الحركیة الحسیة الأجھزة في- 2

  .العضلي النشاط من سلسلة على تحتوي أن یمكن بدورھا

 للعملیات یمكن إذ الفسیولوجیة، الحوافز خلال من الانفعال ینشط :أجھزة الدافعیة في- 3 

  . الانفعال تنشیط على تعمل التي ھي الألم مثل الحافز حالة في المتضمنة الحسیة

 أشار وقد .والعزو التقویم عملیات خلال من الانفعال ینشط :المعرفیة الأجھزة في- 4 

  . الأجھزة ھذه من أكثر أو واحد خلال من یستثار أن یمكن الانفعال أن إلى "إزارد"

شة للموقوف مؤقتا ومن ذلك ، فان الانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت وفي غمار تلك المعای

  :اوجھ تلك الانعكاسات تتحدد في د الفعل الاانفعالي ، فان دوووفقا لر

   يلخزاـ  ا

دوره  یعد مشكلة من المشكلات النفسیة التى یمكن أن تعوق الفرد عن أداء ين الخزا

الذات  الاجتماعي وذلك عندما یرتكب بعض الأخطاء أو یشعر بالخطأ أو بأخطاء محددة نحو

 . خرین أو البیئة الاجتماعیة المحیطة بھأو الآ

تھذیبیة كي یقلع الفرد عن أخطائھ ولكن دون أن یصل إلى حد  والشعور بالخزي ضرورة

قد یعوق تفكیر الفرد ویضخم الأخطاء كما یحدث لدى مریض  الشعور بالخزي الوھمي الذى

  . الاكتئاب

وقبل ذكرھا ض الفروق بینھما الشعور بالخزى أخو الشعور بالذنب إلا أن ھناك بع ویعد

 :اعطاء تعریف مبسط للشعور بالخزى كما یلي فیمكن 

  یتملك صاحبھ ویدفعھ للشعور بالازدراء والاشمئزاز وعدم القبول من قبل الآخرین،  انفعال

یشعر الفرد بالذل والحرج واحمرار الوجھ وبأنھ طفلى وأنھ مراقب من قبل الآخرین ،  كما

  الاختفاء  الدونیة أو النقص غیر المریح والحقارة وعدم الفائدة والرغبة فيیدفعھ للشعور ب كما

 .عن الآخرین والتصرف مع الناس وكأن لسان حالھ لا أرید أن یراني احد

 واما أھم الفروق بین الشعور بالخزى والشعور بالذنب

ل الذي ارتكبھ الذنب لیست الھدف الأساسي وراء التقییم السلبي ، بینما الفع ـ إن الذات في
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 .الذي لم یرتكبھ ھو مركز إثارة الشعور بالذنب الفرد أو

انتشارا لدى الناس و یظھر عادة فى حضور الآخرین فھو انفعال  ـ إن الخزى انفعال أكثر

بمظھر غیر مناسب أو بشكل غیر متوقع أمام الآخرین ، على  یبرز نتیجة ظھور الشخص

   تضمن آلاماً ، أو أوجاعاً نفسیة داخلیة في الضمیرخاصة ت حین أن الذنب عبارة عن مشاعر

ولذلك فان دخول الفرد الوسط العقابي عن طریق الحبس المؤقت یشعره بالخزي وان لم یكن 

ناك سبب واضح او قالطع لھ ، ولكن ھناك عدة عوامل تدفع الى ظھوره منھا المركز 8ه

  .الاجتماعي او تضخم الانا الذي یسقط بالایداع 

  

   لخجلاـ  ب

 :تعریف  الخجل  -

 :لغـة

من اضطرب وبھت من " انكشف أمره خجل عندما"صار خجلا : خَجَل، خَجِل ، خَجَلاً 

 ."غیره بما یخجل منھ"الحیاء 

  ما یعتري الإنسان من الإحساس بالنقص والانحطاط أو من شعور ) فتاة) حیاء، خَجَلُ : خجل

ین، ومھانتھ في نظرھم أو عن الخوف من ارتكبھ عن إذلالھ أمام الآخر ألیم صادر عن خطأ

 ).366،   2000أنطوان نعمة وآخرون، (". خجلا أحمر"العار 

  استحیاء، ودھش وبقى ساكتا لا یتكلم ولا : كفرح :خجل: ویعرف قاموس المحیط الخجل لغة

 .یتحرك

: ثقف علیھ والنبت طال والتف والخجل: كمتحیر، وبالحمل سار في الطین فبقي: والبعیر

الرجل فلا یدري كیف المخرج منھ، وسوء احتمال الغنى كأن  حركة أن یلتبس الأمر علىم

والتواني عن طلب الرزق الكسل والفساد وكثرة تشقق أسافل  یأشر ویبطر عنده، والبرم

   )1357 ،لفیروزاباديا (. القمیص وذلالھ
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 :ـ اصطلاحا  2

 :تعاریف الخجل ونذكر منھا اختلفت وتعددت

حالة انفعالیة قد یصاحبھا الخوف عندما یخشى الفرد "البھي على أنھ  السیدیعرفھ فؤاد 

 )6ص  ،1992 ،ال،و أبو زیدیالن (".المحیط بھ الموقف الراھن

 الخجل یمكن أن یكون استجابة دفاع، أو"على أن ) 1985(توصل سنایدر مع آخرین في  لقد

القیام  التقویم السلبي، ولتفاديإستراتیجیة حفاظا على الصورة الحسنة للذات للإعفاء من 

" الذكور بدور معین نظرا للخجل ولیس لفقدان القدرة على أداء الدور أو المھمة وذلك لدى

 )70  ص ،1999 ،النیال، و أبو زید (

خبراء الصحة یمكن وصف الخجل أنھ نوع من أنواع القلق الاجتماعي الذي  وحسب رأي

ین القلق والتوتر البسیط إلى مشاعر رعب وھلع مشاعر متنوعة تتراوح ب یؤدي إلى حدوث

علم النفس تحت إطار أمراض القلق والتوتر خصوصا، وأن النھایة  واضحة تصنف في

ھي الشعور بالوحدة والانعزال عن المجتمع وكلاھما من أھم أسباب  الطبیعیة للخجل الشدید

  . الاكتئاب وربما نتائج مرض

ریف الخجل على أنھ شعور بالحرج والتوتر والقلق عند یمكن تع من خلال التعاریف السابقة

 .الخجول تقدیره لذاتھ منخفض مواجھة الآخرین، والشخص

 .أو الفشل یفقد الثقة بنفسھ یتجنب مشاركة الآخرین خوفا من النقد السالب والرفض

 أنواع الخجل وأشكالـھ ـ  3

 :فاتھ نذكر منھا ما یليوتصنی تنوعت أنماط الخجل وأنواعھ، واختلفت وتباینت أشكالھ

 :ھما لقد میز أیزنك نوعین من الخجل: تصنیف أیزنك -

قدرة الفرد على  یتمیز ھذا النوع من الخجل بالعزلة مع: الانطوائي –الخجل الاجتماعي  -

 .العمل بكفاءة مع الجماعة

یتمیز صاحب ھذا النوع من الخجل بالقلق الناتج عن : العصابي –الخجل الاجتماعي - 

الذات، والوحدة النفسیة ھذا ما یدفع بھ في الوقوع في  لشعور بالحساسیة المفرطة نحوا
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 صراعات نفسیة 

 :) 1979(تصنیف بیوكنز، وزیمباردو  -

یظھر ھذا النوع بوضوح في الجلسات الاجتماعیة والأماكن العام یتمیز : العـام الخجل- 

فشل في بعض الأحیان أثناء النوع بعیوب في أداء المھارات كالحرج وال صاحب ھذا

 .الموقف الاجتماعي الاستجابة في

تعلق الأحداث الذاتیة وغالبا ما ی ینصب اھتمام ھذا النوع من الخجل على: الخجل الخاص -

 .بالعلاقات الشخصیة الحمیمیة

الحمید أبو زید وضع  كما قام الباحثان الدكتورة مایسة أحمد النبال، والدكتور مدحت عبد

 :أخرى للخجل منھاتصنیفات 

 :الاتجاه تصنیف الخجل من حیث- 

خلوتھ مع  ویعني أن یخجل الفرد من نفسھ دون تدخل الآخرین في: خجل من الذات -

  .الآخرین

 .ونتیجة تفاعلھ معھم یشعر الفرد بالخجل من الآخرین   وھوان: خجل من الآخرین -

 :تصنف الخجل من حیث المحتوى  - 

 .الموضوعات الجنسیة والتناسلیة والشھویةمتعلق ب ھو: خجل جنسي -

الخجل من التعبیر عن أفكار معینة أو السخریة من المعلومات  ویقصد بھ: خجل معرفي -

 .الخاطئة التفاھة أو

النیال، و أبو (.الخ.... ھو متعلق بالموضوعات العاطفیة مثل الحب والعشق: خجل عاطفي -

 )20  ص ،1999 ،زید

 :أسباب الخجلـ  5

 :جل أسباب متعددة ومختلفة نذكر منھا وبایجاز  ما یليللخ

تلعب الوراثة دورا كبیرا في شدة الخجل عند الأطفال، فالخجل یولد مع : الوراثیة الأسباب 

إلى  منذ ولادتھ، وھذا ما أكدتھ التجارب أن الجینات تنقل الصفات الوراثیة من الوالدین الطفل
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الأقارب  ون لھ أب یتمتع بصفة الخجل وإن لم یكن فأحدالجنین، فالطفل الخجول غالبا ما یك

  .كالجد 

 الأسباب البیئیة الأسریة

  الآباء : النقـد ـ

  : الخلافات بین الزوجین -

  : الحمایة الزائدة -

 : الأسباب الذاتیة 

  : بعدم الأمان الشعور -

   :الشعور بالنقص -

  : اللقب بالخجل -

  .اللجاجة في الكلاماضطرابات النطق واللغة والتأتأة و -

 .الأصدقاء وإحساسھ بأنھ غیر مرغوب فیھ عدم وجود -

  .)   122ص  ، 2002 ،خوج (

 :أعراض الخجل ـ  6

بینھا في زمرة أعراض نحدد بعضھا  رغم تعدد أعراض الخجل ومظاھره فإن ثمة ما یجمع

 .ر إلى آخرمستوى إلى آخر من مثی كما یلي مع التأكید على نسبیتھا من فرد إلى آخر ومن

 .شحوب لوه الوجھ -: الأعراض الفیزیولوجیة -

 .الوجھ حمرة مع احمرار الأذن احمرار -

 .جفاف الحلق، أو زیادة إفراز اللعاب -

 .خفقان القلب زیادة -

 .اضطراب بسیط في المعدة -
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 .زیادة في ضغط الدم -

  .العینین دمع -

 .)22ص ،1999 ،النبال،و أبو زید(

 : یةالأعراض السلوك -

 .معھ قلة التحدث والكلام بحضور الغرباء، والنظر دائما لأي شيء عدا من یتحدث -

 .تجنب لقاء الغرباء أو الأفراد غیر المعروفین لھ -

  الحدیث في المناسبات الاجتماعیة والشعور بالحرج الشدید إذا تم تكلیفھ  عدم القدرة على -

 .بذلك

  .فردیة أو اجتماعیة أي مع الآخرین التردد الشدید في التطوع لأداء مھام -

  :الأعراض الانفعالیة -

 .الشعور بالنقص -

 .بالإحراج الشعور -

 .الشعور بعدم الأمان -

 .الشعور بالتركیز على النفس -

 .البقاء بعیدا عن الأضواء محاولة -

 :الأعراض الاجتماعیة -

 .الإیمائي التخاطب الإشاري أو -

 .اء التخاطبتجنب التواصل البصري أثن -

 .الآخرین الشرود أثناء التحادث مع -

 .المواقف الاجتماعیة المیل إلى الابتعاد عن المواجھة وتفضیل البقاء في الصف الخلفي في -

 .تفضل الوحدة -

 .الرغبة في الھروب -

 : المعرفیة الأعراض- 
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 .أثناء الحدیث التشتت -

 .البطء في المناقشة -

 .قلة التركیز -

 .ضیاعھا مؤقتا لأفكار أوتداخل ا -

 .غیاب الذھن الموقفي -

 .اضطراب التفكیر نسبیا -

  .التعبیر عن الرأي نسبیا اضطراب -

  )24 ص ،1999 ،النیال و أبو زید(

  

   النفسیة الوحدة ـ ج

 أن بعد لاسیما الماضي، القرن منتصف منذ متزایدا اھتماما النفسیة الوحدة مفھوم نال

،  وآخرون ویكس كدراسة الاكتئاب مفھوم عن مستقل مفھوم أنھ دراسات عدة أوضحت

 خضر(  .Diamant et al) (وآخرون دیامنت ، ودراسة بین المتغیرین علاقة وجود برغم

  )645 ص .، 1988،والشناوي

 في الباحثین من كبیرا اھتماما لاقت التي المفاھیم من النفسیة بالوحدة الشعور ویعتبر كما 

 خطیرة مشكلة أصبحت النفسیة الوحدة أن الاھتمام ھذا وراء الدوافع أھم ولعل النفس، علم

والاكتئاب  كالقلق أخرى مفاھیم عن مستقلاً  المفھوم وھذا الیوم، عالم في الانتشار وواسعة

  ).Seligson, 1983  (أن  إلى العالمیة المسحیة الدراسات تشیر حیث النفسي والضغط

 % 26 .الناس بین انتشارھا معدل یتراوح حیث وشائعة، مؤلمة مشكلة تعتبر النفسیة الوحدة

  )125 ص ، 2002 ،خوج(

 لأن المعاصر،نظرا الإنسان حیاة في الھامة المشكلات إحدى النفسیة بالوحدة الشعور ویمثل

 . الفرد لھا یتعرض التي المشكلات من لكثیر البدایة تعتبر المشكلة ھذه
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 عن)Weiss,1973) ( فضلاً  والتشاؤم، السعادة عدمب الذاتي الشعور المشكلات ھذه ویتصدر

 مشكلة یشكل كما ،) 1993 ،النیال( والانفعالي، الاجتماعي الانعزال نتیجة بالعجز الإحساس

 Rook, 1984 ).(المشاركة في صعوبة یجد وفیھا مؤلمة، شخصیة وخبرة ھامة، اجتماعیة

 . للآخرین الثقة وإعطاء الحفلات في الآخرین مع

 مبدأ حسب ولكن الفراغ، من بدوره ینشأ لا أنھ بمعنى فجأة للفرد یأتي لا الشعور ھذا أن كما

 أو الصعوبات أو الإحباطات لبعض نتیجة وجوده یكون وأن بد لا السیكولوجیة، الحتمیة

  )1997 ،شفیق( .النفسیة الفرد حیاة على ھیمنت التي الشدیدة الصراعات

 للفرد الاجتماعیة العلاقات شبكة في خلل وجود عن اشئةن سارة غیر خبرة النفسیة الوحدة أن

  من كاف عدد وجود عدم في ویتمثل كمیاً، الخلل ھذه یكون فقد والكیفي، الكمي بنوعیھا

 ،)1993  عطا ، (وینقل .الآخرین مع الألفة أو المحبة كنقص نوعیاً  یكون قد أو الأصدقاء، 

 بالعزلة الفرد فیھا یشعر التي الحالة تلك ھابأن النفسیة الوحدة عن وزملائھ نیسلون تعریف

 والاغتمام، والاغتراب الوحشة ضروب من لكثیر الفرد معاناة ویصاحبھا الآخرین، عن

  .وحیداً  بكونھ الإحساس جراء من والاكتئاب

 :من كل ذلك إلى ویشیر انفعالیة، نفسیة وحدة أنھا على آخرون لھا نظر بینما

 وایتھورن Whitehron التي الصورة وبین ذاتھ عن لفردا صورة بین تباعد رآھا الذي

 وموسكتكاز عنھ، الآخرون یراھا Mousktakas تنجم التي الإثم بمشاعر ربطھا حیث

 )2002 الحسین،( وجوده جوھر أو حقیقة مع یتفق نحو على یسلك لا الفرد كون عن )،

 أشخاص وبین بینھ باعدت نفسیة فجوة بوجود الفرد إحساس أنھا ( 1988 ) قشقوش رآھا كما

 ترتبط لا أنھا إلى فیشیر Cutrona 1982 كترونا أما .النفسي مجالھ في وموضوعات

 ھذه عن الفرد رضا بعدم ترتبط ما بقدر  ، للفرد الاجتماعیة العلاقات كمیة أو بنوعیة

  .العلاقات

 نتیجة تنشأ مركبة وحالة وذاتیة عامة انفعالیة خبرة بأنھا1996  الحسن أبو ھاعرف بینما 

 في الانخراط وبین بینھ یحول مما الاجتماعیة، علاقاتھ وفاعلیة الآخرین بافتقاد الفرد شعور
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 والفراغ والكآبة البؤس مشاعر نفسھ في ویرسخ الآخرین، مع ومشبعة بناءة علاقات

 .العاطفي

   النفسیة الوحدة أشكال

 : ھي أشكال ثلاثة إلى فسیةالن الذي قسم الوحدة من بین التقسیمات ھناك  تقسیم یونج

 الاجتماعیة الفرد حیاة اتسام ورغم ، الوحدة من فترات وتتضمن  :العابرة النفسیة الوحدة- 1

  . والمواءمة بالتوافق

 ، القریب الماضي في طیبة اجتماعیة بعلاقات الفرد فیھا ویتمتع  :التحولیة النفسیة الوحدة- 2

 وفاة أو ، كالطلاق المستجدة الظروف لبعض تیجةن حدیثاً  النفسیة بالوحدة یشعر ولكنھ

 . عزیز شخص

 بالرضا الفرد یشعر ولا طویلة زمنیة لفترات تستمر التي وھي  :المزمنة النفسیة الوحدة- 3

  . ) 103ص  ،1993 ، النیال (الاجتماعیة علاقاتھ عن

  :النفسیة الوحدة أسباب 

 : وھي النفسیة بالوحدة للشعور مؤدیةال الأسباب من مجموعتین إلى " Weissویس ، "أشار

 . المؤلمة الاجتماعیة المواقف 1-

 . المختلفة العمر مراحل في الجنسین بین الفردیة الفروق 2-

 علاقة لھا المراھقون لھا یتعرض التي النفسیة الوحدة أن على شیفر ، روبنشتین افترض فقد

 .مروا بھا التي الطفولة بمرحلة

 الطلاق بسبب الوالدین عن الإنفصال خبرة إلى الأولى عمره نواتس في الطفل تعرض فإذا

 تعرض وإذا ، النفسیة بالوحدة الشعور من مستوى أعلى لدیھ یكون فإنھ ، أحدھما فقد أو

 بالصراع المشحونة العلاقات إلى تعرض أو الوالدین من والقسوة والإھمال النبذ إلى الطفل

  .النفسیة بالوحدة الشعور من متوسط مستوى لدیھ یكون فإنھ معھما والخلاف

  .) 21ص  ، 2002 ،خوج (

 الانطوائیة فھي النفسیة، الوحدة من یعاني الذي الشخص بھا یتصف التي الخصائص أما 

 ارـأش وقد كما  .اجتماعیة أنشطة أو بمبادرات القیام في الرغبة وعدم والخجل
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 الحساسیةالزائدة، من المعاناة :نفسیاً  الوحید الشخص أعراض من أن إلى ) 1989(سلیمان

 القلق بسبب الاجتماعیة العلاقات وتجنب الذات، تقدیر وانخفاض بالنفس، الثقة ونقص

 .سلبیة راجعة تغذیة على الحصول من والخوف

  اختلاف على الناس معظم بھا یمر ذاتیة خبرة النفسیة بالوحدة الشعور فإن عام وبشكل

 مع وعلاقاتھ الفرد شخصیة في السلبیة أثارھا ركتت الخبرة وھذه العمریة، مراحلھم

 التوافق وعدم التكیف بسوء وتصیبھ احتیاجاتھ إشباع تعوق وبالتالي وتوافقھ، الآخرین

 .المشبعة السعیدة الحیاة وبین بینھ وتحول والاجتماعي النفسي

لوسط واذا كان الامنر كذلك في الحالات والوضعیات المعتادة ، فانھ یصبح مضاعفا في ا

العقابي لانعدام المرافقة ، والشروط المناسبة لوضعیات الحبس المؤقت وانعدام الوسط اللائق 

  .للایداع بالنسبة لھاتھ الفئة 

  

   اختلال عناصر الصحة النفسیةھـ ـ 

لقد تحدث الكثیر من العلماء والمفكرین عن أبرز المؤشرات الإیجابیة للصحة النفسیة والتي 

الأمن النفسي والشعور بالطمأنینة النفسیة ، اضافة الى ما سبق في العلاقة منھا شعور الفرد ب

  .مع الآخرین وفي اطار تحقیق التوافق النفسي والبعد عن التصلب والانفتاح على الآخرین 

  الطمانینة النفسیة  ـ 1

 :اللغة  في النفسیة ـ الطمأنینة

 آمن أمن یقال فأنھ الخوف وعدم نانالاطمئ بمعني العربیة اللغة في الأمن لفظ استخدم لقد

 ویقال أھلھ أطمأن الذي الأمین أو الأمین والبلد أمن فھو یخف ولم أطمأن إذا وآمنة وأمان

  .علیھ وأطمأن بھ وثق إذا كذا علي فلان أمن

 ومعناھا ، الخیانة  ضد ھي التي الأمانة احدھما اللغة في متقاربان أصلان الأمن ولكلمة

  ) 150ص ،1993 ، النیال (. التصدیق رىوالأخ القلب سكون
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 ضطرابلإوا القلق عن وبعد والطمأنینة بالھدوء الشعور ھو النفسي أساسھ في الأمن ویعتبر

  نفسھ علي المرء اطمئنان أسبابھ أھم ومن ، والمجتمع الفرد لحیاة ضروري شعور ،وھو

 استخداموا الباحثین من فالكثیر وبالتالي (بھ یحیطون ممن والمودة بالعطف وإحساسھ ومالھ

 ) 2ص  ، 1996،الربیع( .النفسي  الأمن مفھوم من بدلاً  "النفسیة  الطمأنینة مصطلح

 : الاصطلاح في النفسیة الطمأنینة ـ 

 متعددة تعریفات النفسیة ، الطمأنینة تعریف في النفسي والدارسون الأمن المفكرون ذكر

 :التعریفات ھذه ومن أھممنھم ، كل خلالھا من ینظر التي الزاویة حسب

 عن )النفسي الأمن( النفسیة الطمأنینة لمفھوم تعرضوا من أوائل من Maslow ماسلو یعتبر 

 محبوب بأنھ الفرد شعور":بأنھا النفسیة الطمأنینة عرف حیث الإكلینیكیة البحوث طریق

 فیھا ریشع محبط غیر ودوره صدیقة بیئتھ أن بینھم، یدرك مكان ولھ الآخرین من ومتقبل

  ."والتھدید  الخطر بندرة

 ھي"بأنھا    )  2005  (والعنزي  )2001(النفسیة والقلق   الطمأنینة  الجمیلي، ویعرف 

 أدراك علي ومساعدتھ )متطلباتھ لتحقیق والقلق الخوف من والتحرر بالاستقرار الفرد شعور

  ." تكیفاً  أكثر وجعلھ قدراتھ

 لھ الآخرین بتقبل الفرد شعور "أنھا علي النفسیة نینةالطمأ  ) 1990(السلام یعرف عبد كما 

 ، فیھا دوراً  لھ وان الجماعة إلي بالانتماء وشعور ، بدفء یعاملونھ وأنھم إیاه وحبھم

  .  "والقلق والتھدید بالخطر شعوره وندرة ، بالسلامة وإحساسھ

 الطمأنینة  لمفھوم الجوانب ومتعدد شاملاً  نظریاً  نموذجاً  وضع فقد Ryff رایف أما

 مفھوم تشكل عناصرأساسیة ستة من النظري النموذج ھذا یتكون )النفسي الأمن(النفسیة

 :النفسیة  الطمأنینة

 .الحیاة وأھمیة بقیمة والشعور ایجابیة نظرة لذاتھ الفرد نظرة في ویتمثل  :الذات تقبل- 1

 مع ایجابیة علاقات ةإقام علي الفرد قدرة في وتتمثل  :الآخرین مع الایجابیة العلاقة- 2

 .والحب والدفء والاحترام بالثقة تتسم الآخرین
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 معاییر خلال من ذاتھ وتقیم سلوكھ وتنظیم نفسھ علي الفرد اعتماد في وتتمثل :الاستقلالیة -3

 .لنفسھ بضعھا محددة

 الفرص واستغلال بیئتھ أدارة علي الفرد قدرة في وتتمثل  :الذاتیة البیئة علي السیطرة- 4

 .منھا للاستفادة بیتھ في الموجودة جیدةال

 إلي یسعى وواضحة محددة أھدافاً  لنفسھ الفرد یضع أن في وتتمثل: أھداف ذات الحیاة- 5

 .تحقیقھا

 مع تطویرھا نحو والسعي كانیاتھ وإم لقدراتھ الفرد أدراك في وتتمثل: الذاتي التطور- 6

 .الزمن تطور

  .النفسیة الطمأنینة الشعور عدم علي مؤشراً  عتبری تدنیھا أو العناصر ھذه وجود عدم إن

  ) 11،12ص  ، 2001 ،باشماخ (

 ھذا مصدر كان أیاً  الخوف من التحرر "بأنھا النفسیة الطمأنینة الخالق عبد عرف حین في

 ومستقبلھ وأولاده وعملھ صحتھ علي مطمئناً  كان ما متى بالأمن الإنسان ویشعر الخوف

 التھدید ھذا الفرد توقع حتى أو الأشیاء ھذه یھدد ما حدث فإن الاجتماعي، ومركزه وحقوقھ

 أن كما النفسیة الصحة شروط من ضروري شرط بالأمن والشعور بالأمن شعوره یفقد فئة

  . "الشدائد أمام وصمود نفسي سلام لكل العدوالأول ھو الشعور ھذا فقدان

 وطمأنینتھا النفس سكون "بأنھا ةالنفسی الطمأنینة نعرف أن یمكن انھ الصنیع صالح أشار كما

 من بالحمایة الفرد شعور وكذلك الأخطار من خطر ثنایاھا في تحمل لازمة تعرضھا عند

  . بھ  والعسكریة المحیطة والاقتصادیة الاجتماعیة للأخطار التعرض

 الفرد بین متوازنة علاقات وجود "النفسیة بالطمأنینة" المقصود أن عدس الرحمن عبد وأشار

  ھذه توفرت فإذا أخرى ناحیة من بھ المحیطین الآخرین الأفراد وبین وبینھ ناحیة من تھوذا

 قابلیة أكثر یصبح فأنھ وبالتالي الاستقرار إلي یمیل الفرد سلوك فان المتوازنة ، العلاقات

  ."والاكتئاب المزاج والاضطراب القلق أنواع عن بعیداً  والإنتاج للعمل

   ) 33ص  ،1998 ،الصنیع (
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 الآخرین، قبل من ومقدر ومقبول محبوب بأنھ الفرد شعور " بأنھ النفسیة الطمأنینة وتعرف

 خاصة[ حیاتھ في النفسیة الأھمیة ذوي الآخرین أن وإدراكھ والتھدید، بالخطر شعوره وندرة

 عند ومساندتھ وحمایتھ لرعایتھ ونفسیا، بدنیا ومتواجدون معھ لحاجاتھ مستجیبون ] الوالدین

  )Kerns , 2001   (.  اتالأزم

 بأن وشعورالفرد صدیقة بیئة أنھا على الاجتماعیة بالبیئة الشعور "بأنھا عرفت وأیضاً  

كاظم  وذكر   )  70 ص ، 1984 ،ھرانو ( "الجماعة داخل ویتقبلونھ یحترمونھ الآخرین

 الخوف من نوع أي من بالألم انعدام  الشعور تعنى النفسیة الشعور  بالطمأنینة أن )  1986(

 ."الخطر أو

 :جوانب عدة علي ركزت قد اغلبھا أن النفسیة للطمأنینة المتعددة التعریفات ھذه ویتضح من

 .الألم أو القلق أو والتھدید الخطر عن والبعد الشخصیة السلامة ضمان -1

 .والاحترام والمحبة ومودة بدفئ والتعامل لھ الآخرین بتقبل الفرد إحساس ضرورة -2

وشخصیاً                                                                                                                       نفسیاً  متوافقاً  الشخص یكون حیث النفسیة الصحة في السلامة نضما  -3

 نفسھ مع بالسعادة ویشعر )مدرستھ أو الأسرة(بیئتھ  ومع نفسھ مع أي واجتماعیاً  وانفعالیاً 

  .الخ... الإخوان أو الوالدین كان سواء بھ المحیطین الآخرین ومع

ي صمیم اوجھ ویتضح ایضا مما سبق ان الوسط العقابي یفتقد لھذا الجانب ، بل یعتبر ف

  الانعكاسات التي تتحدد ابعادھا فیما بعد ، 

والوسط العقابي یعتبر البیئة التي یتواجد فیھا الموقوف مؤقتا ، وسبق ان تم التعرض في 

 .جزء المعاشات العامة ما میفید وما تم الاشارة الیھ من الباحثین في ذلك وتأكید ھذا الوجھ 

 :النفسیة الطمأنینة أبعاد- 

 :وھى أولیة أساسیة أبعاد على النفسیة الطمأنینة تشتمل

                                                                                                                             :الآخرین مع والرحمة المودة وعلاقات والحب بالتقبل الشعور -1

 :فیھا والمكانة جماعة إلى بالانتماء الشعور -2

 :والسلام بالسلامة الشعور -3
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 :النفسیة الطمأنینة مكونات -  

  الاجتماعي الأمن -1

    الجسمي الأمن -2

  والعقدي الفكري الأمن -3

 :النفسیة الطمأنینة تحقیق أسالیب- 

 وھى "فسيالن الأمن عملیات" یسمى ما إلى النفسیة الطمأنینة لتحقیق الطفل أو الفرد یلجأ

 أو والإجھاد والتوتر والكرب النفسي الضغط لخفض النفسي الجھاز یستخدمھا أنشطة

 انضمامھ في النفسي أمنھ الفرد ویجد . بالأمان والشعور الذات تقدیر وتحقیق منھ التخلص

 .الأمن بھذا تشعره جماعة إلى

 یؤدى حاجتھم وإشباع .سلیماً  نمواً  أفرادھا لنمو المناسب الأسري والمناخ السعیدة والأسرة

  بالأمن الشعور یزید والانتماء والمدرسي المھني والتوافق النفسیة الطمأنینة تحقیق إلى

 النفسیة الطمأنینة الرفاق جماعات وتدعم .آمن وطن إلى الانتماء ھذا ویعزز .النفسي 

 رأكب بدرجة یشعروا حتى بشكل واضح، بعض على بعضھم الأفراد یعتمد حیث لأفرادھا،

 ) 34ص  ، 1988، زھران (.النفسیة الطمأنینة من

 :النفسیة النظریات ضوء في النفسیة الطمأنینة لمفھوم النظریة المعالجة- 

   ، النفس علم نظریات من نظریة لكل النفسي الاتجاه باختلاف النفسیة الطمأنینة مفھوم یتباین

 :ویذكر منھا 

 :النفسي التحلیل نظریة- 1

 مكون للإنسان النفسي الجھاز أن فروید سیجموند بھا جاء التي النفسي یلالتحل نظریة تقول

 :أقسام ثلاثة من

 العقلیة العملیات الأنا من الأكبر الجزء ویشمل العقل من الواعي الجزء ویمثل :الشعورـ  1

  .اللاشعوریة الدفاع میكانزمات عدا فیما الواعیة

 یمكن انھ إلا الوعي مركز في تكون لا التي الخبرات تلك ویحوي الشعور قبل ما  ـ 2

 .الكبت إلي طریقھا في الخبرات وأیضا الجھد من بشيء استرجاعھا
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 من الأعمق الجزء یمثل حیث ، فروید نظر وجھة من الأھم الجزء ھو ھذا اللاشعور -3

 الأحداث بالرغبات ترتبط ما وعادة شعوریة لا محتویاتھ تكون حیث الوعي عن والبعید العقل

 عن حولت التي والعدوان بالجنس المرتبطة الاودیبیة بالمركبات عادة ترتبط والتي اضیةالم

 .اللاشعور أو اللاوعي حیز إلي الوعي حیز من الكبت مكانیزم  طریق

 سلسلة عن عبارة الحیاة وان ، معینة ودوافع بغرائز مزوداً  یولد الطفل أو الفرد فان وبذلك

  دوافعھ بین صراع في الفرد فان وعلیھ إحباطات أو إشباعات تعقبھا الصراعات من

 فروید ویذكر أخري جھة من الاجتماعیة والمطالب جھة من المجتمع یقبلھا لا التي الشخصیة

 :الدوافع أشكال من أساسیین شكلین بین صراع في الفرد أن

  .الجنسیة الدوافع حول ویتبلور والبقاء الحیاة دوافع تمثلھ :الأول- 

 ھي الدوافع ھذه بین والعلاقات العدوانیة الدوافع حول ویتبلور الموت دوافع مثلھت :الثاني -

 علمیة في سویاً  یكون الذي والإنسان وانسجام توافق علاقات ولیست وصراع صدام علاقات

 التوافق محور أن نرى ذلك ومن یعمل وان یحب أن باستطاعتھ یكون الذي ھو التوافق

 عن الفرد یبعد انھ كما الجماعة في الفرد دور یغفل سةالمدر ھذه أصحاب عند النفسي

 باستجابة مقترناً  سلوكھ فیجعل إرادتھ الفرد ویسلب حاجاتھ لإشباع عبداً  ویجعلھ إنسانیتھ

 والعدوانیة الغریزیة نفسھ أسیر حیاتھ طوال الفرد ویجعل الخارجیة المتغیرات وفق تتعدل

   ) 48ص ، 2005 ،العنزي(.المفترسة والأنانیة

 المسئولة وھي النظریة ھذه في للشخصیة كمكون الأنا  في ممثلة الحیاة دوافع تكون بالتالي

 .النفسیة الطمأنینة تحقیق عن

 :الإنسانیة النظریة- 2

 الطبیعة حول ماسلو بھا جاء التي الإنسانیة النظریة تشیر Maslow المسلمات بعض علي

 :منھا الإنسانیة

 .بذاتھا تتغیر ولا علیھا مفطور بیولوجیة أساس ذات خلیةدا طبیعة لھ منا كلا أن -1

 والصبغة الآخرین عن الفرد تمیز ذاتیة الأولي الصبغة صبغتین ذات الطبیعة ھذه أن -2

 .كلھ بالجنس خاصة الثانیة
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  .للاختراع لا للاكتشاف العلمیة للدراسة الداخلیة الطبیعة ھذه إخضاع الإمكان في أن -3

 الخیر بین حیادیة أما وھي بطبعھا شریرة لیست إلیھ توصلنا ما حدود في الطبیعة ھذه أن -4

 .طیبة أنھا أو والشر

 استحضارھا الأفضل فمن شریرة ولیست طیبة أو حیادیة الداخلیة الطبیعة ھذه حیث -5

 .والھناء السعادة إلي فسنصل حیاتنا بقیادة لھا سمحنا ما وإذا كبتھا من بدلا وتشجیعھا

 الاعتدال سیصیبھ الفرد فان الإنكار أو للكبت " اللبیة "الطبیعة ھذه عرضتت ما إذا -6

 .عاجلاً  أو آجلاً  باطنیاً  أو ظاھریا

 وإنما الحیوان غرائز مثل مسیطرة أو قویة لیست تتغیر لا أنھا رغم الداخلیة الطبیعة ھذه -7

 تقھرھا أن الخاطئة الاتجاھات أو الثقافیة الضغوط أو الخارجي للتدریب یسھل رقیقة ضعیفة

 .أمرھا علي

 أو العادي الشخص عند تختفي أو تغیب ما نادرا فھي الطبیعة لھذه البادي الضعف ورغم -8

 ذاتھ تحقیق سبیل في بإلحاح تضغط كامنة تظل فإنھا كبتھا حالة في المعتل الشخص حتى

 ھذه كشفت حتى الخارجي التدخل ضرورة خلال من السابقة الصفات إلي ننظر أن یجب -9

 إلي والألم الحرمان خبرات من لھ تتعرض ما نحول وحتى وتحققھا ذاتھا عن الطبیعة

  .مرضیة خبرات

 ذلك أجل ومن وكلیة متكاملة بطریقة ویفكروا یتعرفوا أن الأفراد تدفع الطبیعة ھذه أن - 10

 .ھدف انھ كما سبب لھ البشري السلوك كان

 بیولوجیة ضروریة لأنھا الھرم قاعدة تمثل لوجیةالفسیو الحاجات أن وفي ھرم ماسلو یتبین

 یمثل آخر مستوي المستوي ھذا ویعلو ة، الحیا قید علي الحي الكائن لبقاء لازمة أنھا أي

 یلزم التي الأساسیة الحاجة ماسلو عند الحاجة ھذه وتمثل ، والطمأنینة الأمن إلي الحاجة

  حاجتھ إشباع من الفرد یتمكن وعندما ، لیماً س نفسیاً  نمواً  ینمو أن الفرد یستطع حتى إشباعھا

 الطمأنینة إلي الحاجة تلي التي الأخرى الحاجات تحقیق إلي یسعى فأنھ والطمأنینة الأمن إلي

 إلي الحاجة ثم والحب الانجاز إلي الحاجة في وتتمثل الھرمي الترتیب في وتعلوھا النفسیة

  .الذات تحقیق إلي الحاجة ھو مستوى واعلى الذات ، تقدیر
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   من النفسيالأـ  2   

عن طریق " ماسلو"الرئیسة في علم النفس، توصل إلى تحدیده  یعد الأمن النفسي من المفاھیم

الحاجات الأساسیة التي یعد إشباعھا مطلباً رئیساً لتوافق الفرد، في  البحوث العیادیة، وھو من

 ، فیرى ماسلو)305،ص 1989حسین، (یشكل مصدراً لقلقھ وسوء توافقھ  حین عدم إشباعھا

Maslow الطمأنینیة الانفعالیة أو الأمن النفسي یعني شعور الفرد بأنھ محبوب ومتقبل  أن

 الآخرین، لھ مكان بینھم یدرك أن بیئتھ صدیقة وودودة غیر محبطة یشعر فیھا بندرة من

 .)13ص ،2001،باشماخ(الخطر والتھدید والقلق 

حالة من السعادة "یمثل " سولیفان"أن الأمان في نظریة إلى  فتشیر )47، 1990(أما انجلر 

  ."والتفاؤل حیث لا توجد ھناك انفعالات أو مشاعر مؤلمة والھناء والثقة الذاتیة

لھ ثلاثة أبعاد، یتمثل جانبھا الإیجابي في شعور " ماسلو"الذي استحدثھ  ومفھوم الأمن النفسي

  :الفرد

  .وینظرون إلیھ ویعاملونھ في دفء ومودةبأن الآخرین یتقبلونھ ویحبونھ  ـ  1

  .نتماء وإحساسھ بأن لھ مكاناً في الجماعةبالإ ـ  2

 والتھدید والقلق  بالسلامة وندرة الشعور بالخطر ـ  3

نظریاً شاملاً ومتعدد الجوانب لمفھوم الأمن النفسي یتكون  فقد وضع نموذجاً  Ryff أما رایف

  تقبل الذات، : أساسیة تشكل مفھوم الأمن النفسي، وھيعناصر  ھذا النموذج النظري من ستة

ستقلالیة، والسیطرة على البیئة الذاتیة، ووضوح الآخرین، والإ والعلاقة الإیجابیة مع

  )1998،الشرعة(. الذاتي الأھداف، والتطور

النفسي تتضمن الصحة الجسمیة  إلى أن الحاجة إلى الأمن )436ص ،1990(ویشیر زھران 

والبقاء حیاً، والحاجة إلى تجنب  سمي، والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخليوالأمن الج

والحاجة إلى الشفاء عند المرض، والحاجة  الخطر، والألم، والحاجة إلى الاسترخاء والراحة،

والحاجة إلى الحمایة ضد الحرمان من إشباع الدوافع،  إلى الحیاة السویة المستقرة السعیدة،

  .المشكلات عدة في حلوالحاجة إلى المسا
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والتكیف  حالة من التوافق الذاتي"\أن الأمن النفسي ھو  )83ص ،1996(ویرى جبر 

  ."المحیطة بھ الاجتماعي، تتأثر بحالة الفرد العضویة والعوامل الاجتماعیة والاقتصادیة

ي الدوافع الأولیة والأسالیب الت أنھ یترتب على مدى ونوعیة إشباع )1989(ویضیف كفافي 

بھ، ففي حال تأمین قدر معقول من  تتبع في إشباعھا شعور الطفل بالأمن أو عدم الشعور

الأعلى من الحب والتقدیر، أما إذا لم  الإشباع فإنھ یفتح الطریق لإشباع حاجات المستویات

بتأمین ھذا القدر المطلوب، ویتعطل ظھور  یتم ھذا القدر من الإشباع فیظل الفرد مشغولاً 

  وإذا تحقق إشباع حاجات وظائف الأعضاء لأخرى التي تلي الحاجة إلى الأمن،الحاجات ا

فتصبح حاجتھ إلى الأمن مھمة فیبحث عن  تحرر الفرد من ضغطھا وسیطرتھا على سلوكھ،

ذلك، فإنھ یشعر بالحاجة إلى الحب والانتماء  بیئة آمنة مشبعة غیر معادیة لھ، وإذا تحقق لھ

وبعدھا الحاجة إلى تقدیر الذات، فإذا أشبعت ھذه  الآخرین،وبناء علاقات اجتماعیة مع 

  .المجتمع، فیسعى للقیام بأعمال تجعلھ محط أنظار الآخرین  الحاجة شعر الفرد بالثقة في

المرء،  والأمن النفسي أحد الحاجات المھمة للشخصیة الإنسانیة حیث تمتد جذوره إلى طفولة

 ، ولخبرات المرء دور مھم في شعور المرءوالأم ھي أول مصدر لشعور الطفل بالأمن

 بالأمن النفسي، فأمن المرء یصیر مھدداً في أیة مرحلة من مراحل العمر، إذا ما تعرض

  یعد  لضغوط نفسیة أو اجتماعیة لا طاقة لھ بھا، مما قد یؤدي إلى الاضطراب النفسي، لذلك

 .الدنیا بعد تحقیق حاجاتھ الأمن النفسي من الحاجات ذات المرتبة العلیا للإنسان یتحقق

 )80ص ،1996،جبر(

مھم في بیئتھ یتفاعل معھ  أن علاقة الطفل بوالدیھ أو بأي فرد"  Felkerفلكر" فیرى

فالوالدین أول خبرة إنسانیة یتفاعل  باستمرار، تعتبر البدایات في تكوین الأمن النفسي لدیھ

لاحقاً، وتستمر البیئة الاجتماعیة في  والأصدقاء معھا الطفل، ثم یأتي دور الآخرین كالمعلمین

. كالأسرة وجماعة العمل وغیر ذلك من مؤثرات اجتماعیة التأثیر على الأمن النفسي للفرد

 )1998 ،الشرعة(

أن الفرد في مرحلة الرشد غیر آمن حتى لو توافرت لھ كل أسباب الأمن والحب  فقد نلاحظ
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ولتھ، على حین نجد أن الفرد الذي عاش الأمن وذلك لأنھ لم یعایش الأمن فترة طف والانتماء،

 .طفولتھ یحتفظ بأمنھ النفسي حتى لو عاش في بیئة نابذة تنطوي على تھدید أو خطر في

  .)1993 ،الدلیم وآخرون(

أن عدم الشعور بالأمن یسبب  أوضحا" \شیفر ومیمان"\إلى أن  )1991(وقد أشار الخلیل 

بعدم الارتیاح، وإبداء القلق الزائد تجاه  والتفكیر والشعورللفرد حالة من القلق وزیادة الھموم 

  ویترتب على عدم الإحساس . للمرض والكدر مواقف الحیاة الیومیة، ویصبح فریسة سھلة

والاضطرابات السلوكیة، والخوف والقلق  بالأمن النفسي العدید من المشكلات النفسیة

ة والتقید وعدم الحریة والتردد والھروب من والتبعی والتوتر والحرص الزائد، وانعدام الثقة،

الآخرین وكراھیة الحیاة وما فیھا، وقد یقود فقدان الأمن إلى  المسئولیة وإلقاء التبعیة على

 .والإحساس بالأسى والحزن والاستسلام الأفكار الانتحاریة،

  ھوم الذات الاستقلالیة، الثقة بالنفس، مف(وجود علاقة قویة بین كل من  ویستنتج الباحثان

 ؛ عبد المجید،1998؛ الشرعة، 1987حسین، (والأمن النفسي ویؤكد ذلك دراسة  (الإیجابي

2004(.  

   الاغتراب النفسيو  ـ   

مفھوم الاغتراب متنوع الاستعمال ومتعدد المعاني ، والكثیر من ھذه المعاني یكتنفھا 

خصصات المختلفة ، التي الغموض ، وقد یرجع ذلك إلى تعدد الآراء والاتجاھات ذات الت

. حاولت تناول ھذا المفھوم ، كل في إطار تخصصھ مما أدى إلى تشتت معاینھ وتضاربھا 

اجتماعیة ، كحالات  –وقد استخدم مفھوم الاغتراب لوصف الكثیر من الاضطرابات النفسیة 

ة الإحساس بفقدان الھویة واختلاف الشخصیة والشعور بالعجز ، واللاجدوى ، واللامبالا

والإحساس بعدم الثقة ، والشعور بالتشاؤم أو الشعور بالتحلل من القیم ورفض المعاییر 

الاجتماعیة ، أو الانسحاب من المجتمع والشعور بالضیاع ، وعدم الفاعلیة ، وغیر ذلك من 

  . الاستخدامات

 .وحقیقة لاجدال فیھا أنّ مفھوم الاغتراب یضرب بجذوره في أعماق الوجود الإنساني 



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

329 

 

فالاغتراب والوجود یحتلان مكان الصدارة في الفلسفة المعاصرة ،والاغتراب بمعنى خاص 

  .ھو المشكلة الأساسیة في علم النفس المرضي بعامة والتحلیل النفسي بخاصة

إنّ ماھیة الإنسان بماھو إنسان تكمن في حقیقة كیفیة خروج أفعالھ ،فھو لایكون إلا خارج 

عالم بأفعالھ المختلفة ، ولكن إذا استخدم الإنسان ھذه الأفعال وسیلة نفسھ موجوداً ھناك ، في ال

  لتحریر نفسھ والتعرّف علیھا ، كان إنساناً سویاً ، وكان الاغتراب بھذا المعنى مقبولاً 

، أمّا إذا استعبدتھ أفعالھ وخضع لھا كأنمّا ھي شيء آخر تماماً ، فتنفصل عنھ بالكلیة ، فھو  

  .ویكون الاغتراب بھذا المعنى مذموما بذلك إنسان مریض ، 

  : معنى الاغتراب

  للاغتراب عدة وجوه من المعاني والدلالات ، فمنھ الاغتراب عن الوطن إلى جھات عدیدة

ونائیة عنھ ، ومنھ أیضاً الاغتراب النفسي وذلك حین یشعر المرء أنھّ یعیش غریباً بین أبناء  

فسھ ، وذلك حین تنفصم عرى الوثاق بین الإنسان مجتمعھ ، ومنھ أیضاً اغتراب المرء عن ن

إلى ونفسھ ، وھناك أیضاً الاغتراب الذّي ینفصم فیھ الإنسان عن أھلھ وأصدقائھ ، ویھرب 

كذلك بالنسبة للعادات والتقالید . مجتمعات أخرى بعیدة عن ناحیة الصلات والقربات 

أصدقاء جدد یعوضونھ عن  المتوارثة فیھرب إلى مجتمع آخر غیر مجتمعھ ، لیكوّن فیھ

  :مجتمعھ الأصلي ، ولعل من أجمع التعریفات لمعنى الاغتراب ھو انھ 

  .ـ الشعور بالغربة أو الغرابة1

  .ـ انعدام العلاقات الحمیمة مع الناس2

انفصال الفرد عن الأنا الواقعیة بسبب الانغماس في التجدیدات وضرورة : ـ في الوجودیة 3

  رین ومطالب المؤسسات الاجتماعیة التطابق مع رغبات الآخ

أن تغترب یعني أن تعطي أو أن تبیع، فالإنسان الذي یصبح عبدا لآخـــــــــر : وعرفة روسو 

لا یعطي ذاتھ وإنما یبیعھا على الأقل من أجل بقاء حیاتھ، وھذا التعریف یصور تمایزا بین 

الحق بحالة  راب ھو التأمل، وبین البیع ویرى أفلاطون أن الاغت) طواعیة(مفھوم العطاء
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الكائن الذي فقد وعیھ بذاتھ فصار الآخر مغترباً عنھ، وبھذا یشیر الاغتراب عند أفلاطون 

  ومما لا شك فیھ بان معرفة تاریخ الشيء تزید في فھمھ وإیضاحھ .لحالة التجاوز

ي معرفھ لا تتیسر معرفة معنى من المعان( وھو بصدد ذلك بأنھ ) كونت ( وجلائھ فقد اخبرنا

وكما ھو معروف فان مصطلح الاغتراب في ) .جیده إلا بالإطلاع على تاریخ ھذا المعنى 

معناه ومفھومھ الحاضر لم یظھر في قاموس لغتنا فجأة فالمتبع لتاریخ ھذا المصطلح وھذا 

المعنى یجده في كتابات الكثیر من الفلاسفة والعلماء الاجتماعیین الحدیثین من أمثال 

  "ماكس فیبر ، دوركھایم ، میرتونماركس ، "

  الحالة السیكواجتماعیة " في كتابھ موسوعة علم الاجتماع بأنھّ " إحسان الحسن"وقد عرفھ 

  " .عن بعض نواحي واقعھ الاجتماعيالتّي تسیطرعلى الفرد سیطرة تامّة تجعلھ غریباً وبعیدا

یعني عدم وجود قوّة عن أن أول استعمال للاصطلاح ھو أن الاغتراب " الحسن" وتحدّث 

عند الفرد المغترب بمعنى آخر أن الاغتراب ھو شعور ینتاب الفرد فیجعلھ غیر قادر على 

  .تغییر الوضع الاجتماعي الذّي یتفاعل معھ

والاستعمال الثاني للاغتراب ھو عدم وجود ھدف لدى الشخص المغترب، أي عدم قدرتھ 

المعنى الثالث للاغتراب وھو عدم قدرة الفرد ثم جاء . على توجیھ سلوكھ وأھدافھ ومعتقداتھ

والمعنى الذّي ظھر مؤخرّاً . على التصرّف وفق المقاییس المتعارف علیھا اجتماعیاً وأخلاقیاً 

للاغتراب ھو العزل ، أي شعور الفرد المغترب أنھّ غریب عن الأھداف الحضاریة لمجتمعھ 

مستقلةً عن بعضھا حسب آراء سیمان  إنّ جمیع ھذه الاستعمالات للاغتراب یجب أن تكون. 

، وإنّ استقلالیتھا لایمكن أن تتحقق دون استعمال قیاسات المواقف لتمییزھا وتشخیص 

  .بعضھا عن الآخر

  : الاغتراب اصطلاحاً  

  )الاغتراب –الغربة (: جاء في مختار الصحاح 



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

331 

 

غرباء أیضاً تقول تغرّب والاغتراب بمعنى غریب ، وغرب بضمتین والجمع  الغرباء، وال

  .الأباعد 

" اغتربوا لاتضووا "وفي الحدیث الشریف . واغترب فلان إذا تزوج إلى غیر أھلھ 

  . والتغریب النفي عن البلد 

یقال  أغرب  عني أي . وغرب بعُد . وأغرب جاء بشيء غریب وأغرب أیضاً صار غریباً 

غرب : المعجم الوسیط وجاء في . حبلك على غاربك أي اذھبي حیث شئتِ : قولھم . تباعد 

  وجاء بالشيء . عن موطنھ أي ابتعد عنھ ، ویقال أتى الغرب وصار غریباً ، وارتحل 

المعجم (أبعد المرمى : ویقال رمى فأغرب , فسافر بعیداً  ،الغریب 

  ). 647ص،1989،الوسیط

  : أشكال الاغتراب

أنّ "  srole 1965سرول "من منظور علم الاجتماع یرى : الاغتراب الاجتماعي -

الاغتراب ھو الشعور بالرفض للمجتمع والانسحاب منھ أو التمرد علیھ، و یقابل ذلك الشعور 

. بالانتماء إلى الآخرین، فالشخص المغترب ھو شخص فقد اتصالھ بنفسھ و بالآخرین أیضا

ھذا یعني أن الاغتراب حالة اجتماعیة یشعر بھا الإنسان بالبعد عن مجتمعھ و جماعتھ و ھنا 

الغریب لا ینتمي إلى المجتمع و لا یحب الاختلاط بالناس لما لھا في نفسھ من عوامل ضیاع 

ذاتھ الحقیقیة و فقدان الشخصیة الفردیة، و لذلك فھو ینشد دائما البعد و السفر للكشف عن 

  .نفسھ و التعرف إلى ذاتھ بعیدا عن الناس

الثقافات فضلا عن أنھا تختلف  إن صور التعبیر عن الاغتراب الاجتماعي تختلف باختلاف

من شخص لأخر في إطار الثقافة الواحدة لاختلاف المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و 

و مع ذلك فإن ھناك ما یشبھ الاتفاق بین المھتمین بموضوع الاغتراب على إن ھناك . الثقافي

  ء أكان علاقة بین الإحساس بالاغتراب و بین الانحراف الاجتماعي بكل أشكالھ سوا

وھناك من . الجریمة أو الإدمان أو التفكك الأسري أو الأمراض النفسیة والعصبیة والجسمیة 

عدم  عرّف الاغتراب الاجتماعي بأنھّ الانسلاخ الزمني عن المجتمع وعدم التلاؤم معھ أو
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المبالاة ، فكثیرون ھم الذّین یعیشون داخل أسوار أنفسھم في نفور مقصود أو غیر مقصود 

المجتمع ، إذ یشعرون بعدم الانتماء إلى زمنھم الحاضر ، ومن الناس من یصاب بصدمة  عن

لتعارض ما ھو مخزون في اللاوعي المخزون في نفسھ منذ الصغر مع واقعھ الحاضر ، 

وبالتالي یصاب إحساس المشاركة لدیھ بالشلل ویصبح لامبالیاً بما یدور ، غیر شاعر 

  قضي حیاتھ رقما سالبا في المجتمع غیر كامل النموبالانتماء للعصر وتوابعھ و ی

و تتسم علاقة الإنسان بالإنسان في ظل الاغتراب بعدم التفاعل و نقص المودة و الألفة و 

ندرة التعاطف و المشاركة و ضعف أواصر المحبة و الروابط الاجتماعیة مع الآخرین، فقد 

ناس حیث كان لھا وجود حقیقي فیما ضعفت الكثیر من القیم التي كانت سائدة في حیاة ال

، و سیطرت على العلاقات بین الناس قیم غریبة )...التآزر، التواد، التعاطف، التلاحم(مضى

  ].151ص ،2000 ،شقیر [ عن الإنسان و أصبحت العلاقة الوصولیة قیمة بحد ذاتھ

أو الشرود  السرحان: ینقسم الاغتراب بھذا المعنى إلى قسمین ھما : الاغتراب النفسي  -

. الذھني الذّي ینشأ نتیجة اھتمام الإنسان بأمور معینة اھتماماً یبعده عن ذاتھ وینسیھ نفسھ 

والقسم الثاني من الاغتراب النفسي فیمثل جانباً مرضیاً ویندرج تحت ھذا الاسم الأشخاص 

ومن ھذا المعنى فمفھوم الاغتراب یشیر إلى درجات من الاضطراب في . المضطربون

خصیة وفي علاقتھا بالموضوع، بحیث یمكن أن یحیا المغترب حیاة عادیة وإن كانت الش

  .مشوبة بالكدر والمشقة

وفي درجة أشد یعتبر الاغتراب النفسي غربة الذّّات عن ھویتھا وبعدھا عن الواقع وانفصالھا 

  .عن المجتمع 

وضوع الذّي سببّ بذلك یبدو أن الاغتراب في قسمھ الأول قد یكون إیجابیا إذا كان الم

  .الاغتراب مفیدا ، وتنمّ عنھ نتائج إیجابیة 

وقد تناول فروید الاغتراب النفسي من وجھة نظر اللاوعي ، وتحدّث عن فكرة غربة الذّّات 

وتناولت "اضطراب مرضي "واھتم بالشعور واللاشعور ، كما تناول الاغتراب على أنھّ 

، والعكس بالعدائیة نحو الأب والتفاعل مع الأم عور الذكورالنظریة الفرویدیة الاغتراب بش
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كما ركزت على فكرة الإحباط من خلال . بالنسبة للإناث وھو مایسمى عقدتا إلكترا وأودیب 

  .تحضّر المجتمع وھذا ما أوضحھ فروید في كتاب الحضارة وتوعكاتھا

وقیام نظام الكبت إن وجھة نظر التحلیل النفسي إنما ترجع الاغتراب إلى سیادة مبدأ الواقع 

إنّ الجامعة التي دخلتھا "،ویتضح أنّ فروید ذاتھ قد تأثرّ بالاغتراب ، والدلیل على ذلك قولھ 

قد جلبت لي مشاعر مؤكدة قوامھا خیبة الأمل ،فقد أذھلني قبل كل شيء الافتراض بأنني 

شاخت  (."ینبغي أن أشعر بالتدني ، وبأنني لست واحداً من أفراد الشعب لأنني یھودي

،1980(  

ویشیر فروید أنّ الاغتراب سمة متأصلة في وجود الذّّات في حیاة الإنسان ، إذ لاسبیل مطلقاً 

لتجاوز الاغتراب من وجھة نظر فروید بین الأنا والھو والأنا الأعلى ، حیث لامجال لإشباع 

مطالب ، وبین الغرائز الدوافع الغریزیة كلھا مطلقاً ، كما أنھّ لایمكننا التوفیق بین الأھداف وال

  .بعضھا مع بعض

  :نتائج الاغتراب

مع  المجتمع بأكملھ إلى مظاھر تكیفّ مضطربة نتیجة للإحباطات الناتجة عن غلق الفرص 

وعدم إشباع الحاجات ، أو إتاحة الفرصة لأسالیب إشباع وھمیة للرغبات المحبطة ،فإن 

وافق ، مظھاً من المظاھر التّي تدّل الأمر یجعل من یلجأون إلى الأسالیب المرضیة في الت

ومن ھنا فإنّ . على فشل المجتمع ، بقدر ماھي مظھر یدلّ على فشل ھؤلاء الأفراد أیضاً 

اللجوء إلى الإجرام إلى العنف وتعاطي المخدّرات وغیرھا من المشكلات ماھي إلا ظاھرة 

ذاتھ ، وھي تتسم بشكل أو نفسیة ولغة دالة تعلن عن طبیعة المرحلة التي یمرّ بھا المجتمع 

  .)147ص،2000،شقیر (بآخر بالاغتراب وانتشار المعیاریة 

وإذا ما اتجھنا للوقوف على المظاھر والنتائج العامّة للاغتراب ، وجد أنھّا تتمثلّ في الغالبیة 

العظمى للمجتمعات ، أو حتى فیھا جمیعاً ، مھما كان موقعھا الحضاري وظروفھا 

ر مثل سوء التكیفّ ، والتعرّض للأمراض النفسیة ،والأمراض النفس الاجتماعیة في أمو

  جسمیة ،والانتحار ، والانحرافات بشتى اتجاھاتھا ومختلف صورھا ، وخاصة مایتعلق منھا 
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بالخروج عن النظام والتمرّد والشذوذ بكلّ أشكالھ ، وفقد الحسّ الاجتماعي والتبلدّ والسلبیة 

  مھما كانت نسبتھا مظاھر غیر السویة التّي یأباھا أي مجتمع ، واللامبالاة وغیر ذلك من ال

فالاغتراب یجعل الإنسان فریسة للوحدة والاضطراب وعدم  معیّن في وضع اجتماع

الاستقرار وعدم القدرة على اتّخاذ القرارات في وضع یكون القرار فیھ حاجة ماسّة ، كذلك 

آثاره النفسیة الخطیرة ، آثاراً جسدیة نتیجة  فإنّ للاغتراب وأشكالھ المختلفة بالإضافة إلى

  .للاضطرابات الفكریة التّي تصیب الإنسان المغترب 

 

  ابعاد الانعكاسات النفسیةـ  2

 ,Derogatis  ("دیروغاتیس " مقیاس  ابعاد منمقابلتھا مع الكثیر ھاتھ الابعاد والتي تم 

بر عنھا فیھ والناتجة عن الوسط تمثل اغلب الانعكاسات النفسیة في الاعراض المع  )1990

العقابي ، والتي یتعرض لھا الموقوف مؤقتا ، مع نسبیتھا لدى كل موقوف بحسب 

   . باختصار لاغلبھا الاستعدادات والفروق فیھا تبعا لشخصیتھ ، وسیكون التعرض لھا

  أ ـ الاعراض الجسمانیة
  

العضو الذي تحمل العبء ان لكل انسان درجة او نقطة احتمال فوقھا یحدث أضطراب في 

الاكبر في التعبیر عن الانفعال، فیئن الانسان من قولونة المنتفخ أو من جلده الملتھب أو من 

  . سرعة ضربات قلبھ و ضیق تنفسھ بینما ھو في الحقیقة یئن من أعبائة النفسیة

 و إصابة إنسان دون آخر بھذه الامراض یعتمد على التكوین الخاص لھذا الشخص فھناك

انسان مھیأ للاصابة بالمرض العضوي نتیجة للضغط النفسي دون آخر و ھناك عضو 

 . ضعیف في كل منا، عضو یتأثر اكثر بالأجھادات النفسیة
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وقد تعتبر الاعراض الجسمیة للامراض السیكوسوماتیة في بعض انواعھا دفاعات اولیة 

كما ھو الحال في " دنة الجس" للفرد والتي تمكنھ من حجز الضرر ، ویتم ذلك عن طریق 

.الامراض النفسیة التي لھا جانب مھم في الاعراض الجسدیة   

  :وتتمثل ھاتھ الاعراض عموما وبالارتباط مع بیئة الوسط العقابي فیما یلي 

الكیفیات المعتادة لانماط المعیشة سواء الكیفیة او المادیة من اكل وشرب ، ونوم وما یرتبط 

ا القدرات الاخرى التي تتثبط وتفرز انعكاسات اخرى مرتبط وایض بھم من اضطرابات ، 

  .بھا 

  

 ب ـ الوسواس القھـري

 مفھوم الوسواس القھري

ف عبد الحمید وكفافي  فى الوسواس  )692ص ،1989(معجم علم النفس والطب النفسي یعرِّ

 اضطراب عقلي یتمیز بنزعة لا یمكن السیطرة علیھا لأداء أفعال نمطیة غیر: أنھ على

 عقلانیة، فالوساوس ھي فكرة أو صورة أو نزعة تتداخل علي نحو متسلط ومثابر في وعي

 .الاجتماعیة الفرد ضد إرادتھ وتسیطر علي الوعي أو الشعور بحیث تعطل وتعوق الحیاة

فالوسواس القھري  ویشیر الباحثون الى أن ھذا التعریف قد جانبھ الصواب الى حد بعید

ویقدم الدلیل  .ا فھو عصاب نفسي ولا یقع فى دائرة الذھاناضطرابا نفسیا ولیس عقلی

بین  تمییزاً واضحاً  DSM-IV® التشخیصى والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلیة

 اضطراب الوساوس القھریة، واضطراب السلوك القھرى؛ واللذان یحملان المسمى العام

  .لاضطراب الوسواس القھرى 

ترة ومعاندة، أو صور عقلیة یخبرھا الشخص فى بعض متوا أفكار ودفعات: فالوساوس ھى

  ، مقتحمة وغیر ملائمة، وتؤدى إلى كدر وقلق ملحوظ  الأوقات أثناء الاضطراب بوصفھا
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بمشكلات الحیاة الحقیقیة، ویحاول الشخص تجاھل ھذه  وھى لا تعد مجرد انشغال متزاید

كار أو أفعال أخرى، ویعرف تحییدھا أو كبتھا من خلال أف الأفكار والدفعات والصور أو

 .الوسواسیة والصور نتاج عقلھ الشخص أن ھذه الأفكار

  غسل الیدین،: مثل(أنماط سلوكیة تكراریة  :أما الأفعال أو السلوكیات القھریة فھى عبارة عن

یشعر  )الصلاة، والعد، وتكرار كلمات فى صمت :مثل(أو أفعال عقلیة  )الترتیب، والمراجعة

للوسواس، أو وفقا لقواعد یتعین علیھ تطبیقھا  على القیام بھا استجابة الشخص أنھ مجبر

العقلیة لمنع كارثة أو الإقلال من تاثیرھا، أو  ویھدف السلوك وكذلك الأفعال. بشكل صارم

من عدم وجود آیة علاقة واقعیة بین ھذه  لمنع وقوع حدث أو موقف مرعب ، بالرغم

وتسبب الوساوس  ),APA, 1994(ھذا الحدث  لي وبینالأشكال السلوكیة وھذا الأداء العق

كدراً ملحوظاً لصاحبھا ، كما أنھا مضیعة للوقت، وھى تعوق الحیاة السویة  والأفعال القھریة

 . عملھ أو دراستھ أو أنشطتھ الاجتماعیة أو علاقاتھ للشخص فى

سھا تلقائیاً ھي فكرة أو عاطفة تفرض نف: الوساوس: النفس وفى المعجم الموسوعي في علم

والوساوس ھي أفكار مقتحمة، وغیر . في أن یتخلص منھا علي الشعور، لا یفلح المرء

ودفعات أو مزیج منھا، وھي عموماً مقاومة وتتصف  مرغوب فیھا، وكذلك ھى صور ذھنیة

الافعال القھریة تتسم بالتكرار وتبدو في صورة سلوك  بینما. أیضاً بكونھا داخلیة المنشأ

ذاتي بالقھر، ویقاومھا الشخص عموماً، وھي  تمارس أو تصاحب بإحساسعرضي وھي 

وعلي الرغم من مقاومتھا، فإن ھذه السلوكیات  تمارس وفق قواعد معینة أو بطریقة نمطیة،

  .تمارس بشكل نشط من جانب الشخص

ویحدث فى صورة أعمال  من الناس% 3ویصیب اضطراب الوسواس القھري حوالى 

وأفكار وسواسیة فى قضایا  افة والاغتسال والعد وغیر ذلك من الطقوسوسواسیة مثل النظ

الشخصیة الوسواسیة بالحرص  وأمور لا قیمة لھا ، أو مخاوف وسواسیة، ویتمیز اضطراب

وتعرف . الشخصیة على الدقة والنظام بصورة مبالغ فیھا وھو أحد انواع اضطراب

  لأن الأفكار  ضطرابات القلق،اضطراب الوسواس القھرى بأنھ أحد ا )2002(العطیة
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فى القلق،  الوسواسیة والأفعال القھریة ھى فى الأصل محاولة من جانب الفرد للتحكم

والعیب  ویتصف ذوو اضطراب الوسواس القھرى بالنزعة الى الكمال والخلو من النقص

 .وفعل الشيء كما ینبغي

الباحثین فیما یتعلق بتحدید اختلاف بین  ویتضح من خلال التعریفات السابقة أنھ لا یوجد

كل باحث أن یبرز ناحیة أو أكثر من  مفھوم الوسواس القھري، أو على الأقل فإن قصد

  :تعریفھ للوسواس القھري كما یلى

فى شكل صور، أو أفكار، أو تخیلات، أو اندفاعات أو أفعال قھریة  ـ وجود وساوس

غرق الكثیر من الوقت والجھد وتسبب أفعال حركیة جامدة، ومستمرة تست استحواذیة فى ھیئة

  .والقلق النفسى المزید من الأسى

بالأفعال القھریة، ومن  یحاول المریض جاھداً تخفیف حدة القلق والتوتر عن طریق القیام ـ 

  .أو الفكاك منھا ثم یدور فى دائرة مفرغة من القلق والتوتر، لا یستطیع التخلص

  .یة ھذه الأفكارمعرفة المریض التامة بعدم منطق ـ 

أثر الوساوس القھریة على حیاة الفرد ككل فیعزلھ عن المجتمع ویحصره فى نطاق  یمتد ـ 

  .ضیق

 :تشخیص اضطراب الوسواس القھري

للأمراض النفسیة " المراجعة العاشرة"التصنیف الدولى  من المحكات التشخیصیة في

الأعراض الوسواسیة أو الأفعال  لتشخیص : C.I.M- 10 العالمیة والسلوكیة لمنظمة الصحة

یجب أن تكون الأعراض موجودة في معظم الأیام علي الأقل أسبوعین  القھریة أو كلیھما أنھ

مصدراً للضیق أو تتعارض مع الأنشطة، وینبغي أن یكون للأعراض  متتالیین، وتكون

  لدیھم  یجب أن یعرف مرضي الوساوس والأفعال القھریة أن: التالیة الوسواسیة السمات

اندفاعات،ویجب أن یكون ھناك علي الأقل فكرة واحدة أو فعل واحد تتم مقاومتھ  أفكاراً أو

  قد لا. غیر ناجحة، علي الرغم من أنھ قد تكون ھناك أفكارأخري لم یعد الفرد یقاومھا بطریقة
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لبسیطة ا حیث لا تعتبر الراحة(یكون التفكیر في تنفیذ الفعل باعثا علي السرور في حد ذاتھ  

  التخیلات أو  عدم تكرار الأفكار أو). من التوتر أو القلق بمثابة سعادة في ھذا الصدد

في ضوء  ومن أھم محكات التشخیص ),C.I.M - 10 1992(الاندفاعات بشكل غیر سار

  :ما یلي "DSM-IV" الدلیل التشخیصي الرابع للاضطرابات العقلیة

 :الوساوس القھریة وتتضمن أ ـ  

الفرد في أغلب الأوقات أثناء  كار متكررة ومستمرة، واندفاعات، أو تخیلات یخبرھاأف ـ  1

 .والألم النفسي الواضح الاضطراب وتبدو مقحمة وغیر مناسبة وتسبب القلق والضیق

انشغال زائد عن الحد  ـ الأفكار، والاندفاعات أو التخیلات لا تسبب أي إزعاج أو 2

  .بمشكلات الحیاة الیومیة

وقمع ھذه الأفكار والاندفاعات والتخیلات أو إبطالھا  محاولة الشخص المستمرة لتجاھلـ  3

  .الأفعال والتصرفات الأخرى ببعض الأفكار أو) تحییدھا(

من نتاج عقلھ ھو ولیست  یعرف الشخص أن ھذه الأفكار، الاندفاعات والتخیلات ـ 4

  .مفروضة علیھ من الخارج كما في اقتحام الأفكار

  :الأفعال القھریة وتتضمن ـ ب 

أو تصرفات عقلیة  )الفحص -الترتیب - غسیل الأیدي(: متكررة ظاھریة مثل ـ سلوكیات 1

بأنھ مدفوع ومنقاد لأدائھا بشكل متكرر  ویشعر الشخص) تردید كلمات في صمت -العد مثل

  .وفقاً لقواعد صارمة

ة أو منع حدوث أو خفض الألم السلوكیات أو التصرفات العقلیة إلي الوقای ـ تھدف ھذه 2

  أو منع حادث أو موقف مفزع وأن ھذه السلوكیات أو التصرفات العقلیة إما  والأسي النفسي

  .بطریقة واقعیة مع ما خططت لتحییده أو أنھا زائدة علي الحد وغیر معقولة أنھا لا ترتبط

القھریة زائدة علي أثناء استمرار الاضطراب فإن الشخص یدرك أن الوساوس والأفعال  ج ـ 

  .غیر عقلانیة وغیر منطقیة أو أنھا الحد

ضیقاً وكرباً واضحین تعد مستھلكة للوقت  د ـ  الوساوس والأفعال القھریة التي تسبب
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تتدخل أو تؤثر في النظام الیومي العادي والوظائف  أو )ساعة في الیوم تستغرق أكثر من(

 .ة أو العلاقات مع الآخرینالاجتماعیة الاعتیادی المھنیة أو النشاطات

اختلالات المحور الأول فإن محتوي الوساوس أو الأفعال  ھـ ـ إذا وجد اختلال آخر من

 الانشغال بالطعام في وجود اضطراب الأكل: مثال ذلك القھریة تكون غیر محصورة فیھ

في وجود اضطراب النتف القھري للشعر الانشغال بالمظھر الخارجي في  ھوس نتف الشعر

اضطرابات  ، الانشغال بالعقاقیر والأدویة في وجود تشوه الجسم وجود اضطراب تخیل

 توھم المرض استخدام المواد المخدرة، والانشغال بالإصابة بالأمراض الخطیرة في وجود

،أو  اضطراب شذوذ عن الجنس والانشغال بالرغبات الجنسیة أو التخیلات الجنسیة في وجود

و لا یرجع اضطراب  الاكتئاب الأساسي ي وجود اضطراباجترار الشعور بالذنب ف

القھري إلي تأثیرات فسیولوجیة مباشرة لتعاطي مادة معینة مثل إساءة استخدام  الوسواس

 )D.S.M IV, 1994( .أو العلاج الدوائي أو نتیجة لحالة طبیة عامة العقار

  :ومآل مرضي اضطراب العصاب القھري مسار

بدایة البلوغ، وأحیاناً یظھر عند الأطفال، وقد  في سن المراھقة أو یبدأ ظھور ھذا الاضطراب

وقد تكون تدریجیة أو حادة ومفاجئة، وفي بعض  تظھر أعراضھ عند الذكور عن الإناث،

تفاقم الأعراض والتي قد تعود للضغوط ،  الأحیان قد یصاحبھا شحوب وضعف مزمن مع

قھریة علي أنھ أسوأ من باقي مضي لمرض عصاب الوساوس ال وقد كان ینظر فیما

  الأن فھو یكاد یوازي باقي الأمراض العصابیة إلا أنھ یعتبر الأمراض النفسیة العصابیة، أما

الحالات الشدیدة حیث أنھ یتمیز بفترات متساویة من الھوادة  من أ صعبھا علاجا خاصة في

 .وظیفيللمریض مرتبط بحسن التوافق الاجتماعي وال والاشتداد والمآل الحسن

وھي :الأسوأ ھندي أنھ توجد بعض العلامات التي تشیر إلي مآل الوسواس القھري ویري أبو

  الاقتناع التام بالأفكار  الاستسلام للأفعال القھریة بدلاً من مقاومتھا، ووجود بعض الاقتناع أو

ة أو شاذة، وأن یكون بدای الوسواسیة بدلا من رفضھا،وأن تكون الأفعال القھریة غریبة

  حیاة المریض وأداءه  أعراض الاضطراب في سن الطفولة،وأن یكون تأثیر الأعراض في
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الوساوس القھریة في  الوظیفي كبیراً إلي الحد الذي یستدعي دخول المستشفي وجود تاریخ

  .النفسي عائلة المریض، وأن یتأخر المریض في اللجوء إلي الطبیب

  :إلي مآل أفضل ھيویري عبد الخالق أن العلامات التي تشیر 

أن تكون الأعراض الو سواسیة خفیفة وغیر نمطیة،والدوام القصیر للأعراض قبل 

العلاج،والتطور الصحي قبل المرض، ویتضح مما سبق أن المسار والمآل المرضي 

الوسواس القھري یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالاكتشاف، فكلما كان الاكتشاف مبكراً  لاضطراب

ما كانت فرصة التحسن والشفاء كبیرة، فالأعراض مازالت في بدایتھا صغیرة كل وفي سن

تتفاقم، وعلي العكس تماماً فإن تأخر اكتشاف الاضطراب أو إذا طالت مدة معاناة  ولم

 بھ وتأخر في عرض نفسھ علي الطبیب، فإن ذلك یؤثر سلبیاً علي مسار ومآل المریض

 )151، ص2002عبد الخالق ( .الاضطراب

 ج ـ الاكتئــــــاب

  
  الاكتئاب مفھوم

  :Ingram "1994انجرام"تعریف  -

الاكتئاب إضطراب مزاجي أو وجداني ویتسم ذلك الإضطراب بانحرافات مزاجیة تفوق 

  .التقلبات المزاجیة الأخرى 

  :Beeck"بیك"تعریف  -

 إضطراب الاكتئاب ما ھو إلا استجابة لا تكیفیة مبالغ فیھا و تتم بوصفھا نتیجة منطقیة

لمجموعة التصورات أو الإدراكات السلبیة للذات أو للموقف الخارجي أو للمستقبل أو 

  .مجتمعة.الثلاثة.للعناصر

  : Petroveski 1985" بتروفسكي" تعریف -

الاكتئاب ھو حالة من القنوط و الیأس وانقطاع الأمل و الخوف یصاحبھا إتجاھات سلبیة 

  .لدافعة المحركة للإنسان وتغیرات في محیط الدافعیة أو في القوى ا

  :Hamilton 2004" ھاملتون"تعریف  -
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إضطراب الاكتئاب ھو مرض نفسي یتصف بشعور عمیق و دائم بالحزن أو الیأس أو فقدان 

الإھتمام بالأشیاء التي كانت یوما ما مصدرا للبھجة و یترافق ذلك مع إضطراب في العملیات 

  .الذھنیة 

  :1977" فاخر عاقل"تعریف  -

كتئاب حالة انفعالیة تكون فیھا الفاعلیة النفسیة و الجسدیة منخفضة و غیر سارة و قد تكون الا

  .سویة أو مرضیة و تشیر المرضیة منھا إلى الیأس و الشعور الساحق بالعجز و التفاھة 

  : 1977" حامد زھران"تعریف  -

  زنة الألیمة وتعبر یعرفھ على أنھ حالة من الحزن الشدید المستمر، تنتج عن الظروف المح

 .عن شيء مفقود كان المریض لا یعي المصدر الحقیقي لحزنھ

 الكفایة بعدم متطرف شعور علي ینطوي انفعالي اتجاه" أنھ على الاكتئاب "دسوقي" ویعرف

 من وتشاؤم واغتمام وتكدر والنفسي، الجسمي النشاط في انخفاض یصحبھ الأمل، وفقدان

 أیضا الفرد ویشعر للأمل وفقدان كفایة وعدم وتوھمات ، فسالن قدر من والحط ، المستقبل

  "التركیز أو التفكیر علي القدرة ،وبنقصان القیمة بانعدام الطاقة وبفقدان بالتعب

 عن تنتج المستمر الشدید الحزن من حالة "ھو الاكتئاب أن إلي زھران حامد یشیر كما .

 المصدرالحقیقي یعي لا المریض كان نوا ، مفقود شيء عن وتعبر الألیمة المحزنة الظروف

 ) 429 ص ، 1988،زھران( ."لذاتھ 

 في الھبوط ذلك عزیزأو وفاة علي المؤقت الحزن مجرد لیس الاكتئاب أن یتضح سبق مما

  صدیق بزیارة تنقشع بوحدة أحساس مجرد ھو ولیس والأخر الحین بین یتملكنا الذي المزاج

 من الكثیر معھ یذكر الاكتئاب یذكر فعندما الزملاء أو الرفاق احد مع الحدیث مبادلة أو 

 وبطء والعجز بالھبوط والشعور والتشاؤم المزاج فیھا بما النفسي الاضطراب الخصائص

 النفسیة الآلام تلك كل عن یعبر فھو . الحزینة الذكریات وانتقاء التذكر وبطء التفكیر عملیات

  .والشھور الأیام علیھا تمضي والمنغصات التي والجسمیة

  :الاكتئاب أعراض- 

  :الآتیة الظواھر تحت للاكتئاب الإكلینیكیة الأعراض مناقشة ونستطیع



الانعكاسات النفسیــــــــــــــة                                                                          الفصــــــــل الخامـــس               

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

342 

 

 " Syndromes "المتلازمة   نسمیھ الأعراض من مجموعة في نفسھ عن الاكتئاب یفصح

 تحدث التي والمشاعر والتفكیر السلوك من جوانب على ببساطة تشتمل وھي الاكتئابیة

  .وتشخیصھ    الاكتئابي السلوك وصف على النھایة في ساعدت والتي مترابطة

 المریض، نحو ببطء الأعراض ھذه تزحف ما وعادة المرض، ھذا في واضح بشكل تختلف

 ، الخ..... جراحیة عملیات عزیزأو فقدان مثل مثیرة عوامل بعد خاصة ، فجأة تظھر وأحیانا

 الإكلینیكیة الأعراض ظھور قبل لوكوالس الشخصیة في تغیر الأحوال من ید عد في ویلاحظ

 وعدم ، والتردد ، التركیز صعوبة مثل ، عامة بأعراض المرض یبدأ أحیانا بل ، الممیزة

 وإعیاء ، جسدیة والأم وشكاوي ، المریض عھد كسابق ایجابیة قرارات اتخاذ علي القدرة

 والحزن تزان،الا والإدمان،عدم للانتحار ومحاولات ، بدنیة علل وتوھم بالتعب وشعور

 والخرافات الھلاوس بعض وظھور ، الأكل وعادات الشھیة في وتغییر والبكاء، الوقت معظم

 .وھكذا .....الخطورة شدیدة الحالات في

 :الآتیة الظواھر تحت للاكتئاب الإكلینیكیة ویمكن ذكرالأعراض

 .وجدانیة اكتئابیة أعراض -1

 .سیكولوجیة أو نفسیة أعراض -2

 .فسیولوجیة أو میةجس أعراض -3

 .سلوكیة أعراض -4

 :الاكتئاب أسباب- 

 أن إلا والباحثین، للمنظرین النظریة للخلفیات تبعاً  الاكتئاب أسباب تفسیر في اختلاف ھناك

 لأھم یلیتحدید المحتملة،وفیما الأسباب جمیع الاعتبار في الأخذ توجب الشمولیة النظرة

 :الاكتئاب لظھور معاً  تتداخل أسباب عدة كھنا أن كما. عامة بصفة الاكتئاب أسباب

 الوراثیة العوامل -1

 التكوینیة العوامل -2

  الفیزیولوجیة العوامل -3

 :الاكتئاب ظھور تزاید في المرتبطة الأمراض لبعض عرض یلي وفیما
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 بالھرمونات المرتبطة الأمراض أـ

 القلب مرض ب ـ

 الدماغي النشاط ج ـ

 د ـ السكتة

 رالزھایم داء ھـ ـ

 باركنسون داء و ـ

 المزمن ـ الألم ز

 النفسیة العوامل -4

 الاجتماعیة العوامل  - 5

 :بالاكتئاب الإنسان إصابة في تتسبب قد التي الضاغطة الاجتماعیة الأسباب أھم ومن

 العاطفیة والمساندة الحب وفقدان الحرمان أـ

 بالوالدین الطفل ب ـ علاقة

 الخاطئة التربیة ج ـ

 والعنوسة الوحدة د  ـ

 الجنسیة الغریزة ھـ ـ

 

  القــــلـــــــــق  ـ د

اضطراب القلق من أكثر الحالات الوجدانیة الشائعة والمسببة لكثیر من المشكلات، حیث 

من المجتمع یعانون من القلق، على مدار العام الواحد % 15أظھرت الدراسات الوبائیة أن 

)Montgomery, 1990 ( .  

ض بعض الباحثین أن القلق ھو الاستجابة المبدئیة لموقف ضاغط، ومن ناحیة أخرى افتر

. وإذا حدث أن تعقد الموقف إلى درجة لا یمكن التحكم فیھ فإن القلق یحل محلھ الاكتئاب

وحدیثاَ افترض علماء علم النفس الإكلینیكي أن الاكتئاب والقلق یتقاسمان عاملاً عاماً للضیق 
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تداخل بین القلق و الاكتئاب، ویتكون ھذا الضیق من مستویات وھذا العامل یفسر كثیراً من ال

  .  ) 5، ص 2002عبد الخالق،والیماني (مرتفعة من الوجدان السلبي 

  

وقد ذھب بعض الباحثین إلى وجود نوع مختلط من القلق والاكتئاب، حیث توجد أعراضھما 

ا برزت أعراض القلق فإن معاً دون بروز أحدھما على الآخر، واقترح ھؤلاء الباحثون أنھ إذ

المریض یعالج بمضادات القلق، وإذا برزت أعراض الاكتئاب فإن العلاج یكون بمضادات 

  . العلاج یكون بمضادات الاكتئاب الاكتئاب، أما إذا برزت الأعراض المزدوجة فإن

ى والواقع أن للقلق وجھین مختلفین، فمن جھة قد یساعد القلق الإنسان على تحسین ذاتھ وعل

  الإنجاز والوصول إلى مستویات أعلى من الكفاءة، ومن الجھة الأخرى، یمكن للقلق أن 

إن الفرق بین وجھي القلق یكمن . یحطم الإنسان ویشیع التعاسة في حیاتھ وحیاة المحیطین بھ

في الدرجة التي یكون علیھا وھو في ذلك مثلھ كباقي جوانب حیاة الإنسان والتي یفضل دائماً 

على درجة معینة من الاعتدال، وتبقى الحاجة الأساسیة للإنسان في ھذا الصدد  أن تكون

ن سید وھي اكتساب المعرفة المناسبة لاستخدام وتطویع القلق بطریقة بناءة، وأن یكون الإنسا

  . القلق ولا یكون عبداً لھ

حیث  )Spence, 1960, 1966 (" سبنس " ومن أوائل من قال بالجوانب الإیجابیة للقلق 

رأى أن القلق ما ھو إلا دافع مكتسب لھ القدرة على شحذ الكائن الحي ، وبھذا الشكل فإن 

  القلق بوصفھ دافعاً ، یجب أن یزید من سرعة التعلم وبالتالي یسھل الأداء 

  أما بالنسبة للجوانب السلبیة للقلق، فھي أكثر جلاء ووضوحاً، وتلقى الجانب الأكبر من 

فقد أرتبط القلق بالعدید من مظاھر السلوك . مجال الصحة النفسیة للإنسان اھتمام العاملین في

عاسة وتسلبھ كل مظاھر غیر المرغوبة والتي تشكل تعطیلاً للإنسان وتنشر في حیاتھ الت

  . السعادة 

  )Levitt, 1980(ـ وقد ارتبط القلق بمشاعر الإثم والذنب

  ] Levitt, 1980, Shahi. &Thakur, 1978 (ـ وبتقدیر منخفض للذات  
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 ,Orenstein, Orenstein,  &Carr[ ـ وعدم قدرة الفرد على توكید ذاتھ والتعبیر عنھا 

1975(   

  Tiwari. Morbhatt,1980(ـ وارتبط القلق أیضا بالانخفاض في الإیجاز والتحصیل 

Gupta  &Prabha, 1980, Sharma, 1985  Levitt, 1980(   

بین القلق المرتفع والسلوك السلبي في التوافق العقلي وذلك ـ وذكر ھوستون أن ھناك علاقة 

 ,in Krohne  &Laux ,1977,(النقص في الاستراتیجیة والانشغال وعدم العقلانیة : مثل 

و أوضحت الدراسات أن الفرد القلق یمیل إلى أن یكون تقدیره لذاتھ منخفضاً أیضاً  ),1982

  . أقرانھ ، وینظر إلى نفسھ على أنھ أقل جاذبیة من

    ) 10ص،  2002.ةالیماني، عبد الخال( 

                                   

 العــــدائیــــة ـ ھـ

  اولا وقبل كل شیئ ھناك بعض المفاھیم التي تتداخل مع مفھوم العدائیة أو الضبط الزائد

 : وھي  

یھیئ الفرد  . ويـ الغضب ھو استجابة انفعالیة تتباین شدتھ، یتمیز بنشاط عصبي سمبثا

 ) 1994 ،بركات ، 1999 ،السقا(للاعتداء بدنیا أو لفظیا على مصادر التھدید 

في سلوك القتل  .العنف سلوك ظاھر شدید التدمیر، القصد منھ إیذاء الآخرین كما یحدث ـ 

 )1994 ،نمر ، 1999 ،السقا(العمد أو تحطیم الممتلكات 

بسبب منبھات ،  وجي ـ السیكولوجي بدرجة ماـ العدوانیة ھي حالة من التوتر الفسیول

 ،نمر (خارجیة ضاغطة تھیئ الفرد للاعتداء بطریقة ما بھدف حمایة الذات من التھدید

 ، ) 2001 ،؛ محجوب 1994
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إلحاق الأذى بكائن أو  ویرى دولارد وجمھرة من السلوكیین انھ فعل یمثل استجابة تھدف إلى

  كمظھر لغریزة الحیاة الموت في مقابل اللیبدو التي ھي بدیلھ، ویرى فروید انھ مظھر لغریزة

العدوان تتأثر بكل  ویرى أنصار التحلیل النفسي أن غریزة. ) 1993 ،طھ، 2002 ،حسن ( 

 ) 1998 ،عبد الرحمن (من التدریبات وأسالیب المعاملة الوالدیة والعوامل الثقافیة 

عن الغضب   غیر معلنھ تطول نسبیا ھي مشاعر وأفكار عدوانیة  hostilité :العدائیة  ـ

 اما  . ) 1994نمر، (وتھیئ الفرد للاستجابة بعدوانیة بقصد أو بھدف إیذاء الآخرین 

Izar, ) 1977 فیعرف العدائیة بأنھا انفعال مركب، أو أنھا تتألف من مجموعة انفعالات  )  

 فكار ومشاعر القصد منھاأھمھا الاشمئزاز والاحتقار، و تبقى العدائیة في الغالب على ھیئة أ

ومنھم من یرى أن العدائیة ھي استثارة داخلیة على ھیئة مشاعر وأفكار . إیذاء الآخرین

  .)  1991 ،جابر وكفافي (بالازدراء أو الاحتقار تتعلق

 .عن مشاعر عاطفیة من نوع الحقد والكره العدائیة بأنھا عبارة ) 1986(ویعرف الرفاعي  

العدوان  من أنواع العدوان، إلا أن ما یفرق العدائیة عن العدوان ھو أن فالعدائیة تعتبر نوعًا

كالقتل  یعبر عنھ بعدة أشكال قد یكون لفظیا أو متمثلا بالشتم والتھكم والسخریة أو جسدیا

إبراھیم وعبد ( .أما العدائیة تكون مخفیة ومضمرة متمثلة بالغیرة والكراھیة. والاعتداء

 ) 1994 ،الحمید

 مفھوم العدائیة بأنھ عندما یكون شخص یكره آخر من)   1979 ، 1986(رسي ویوضح م

 الناس أو قد یضمر لھ العداء فلا یعني ھذا حدوث الاعتداء العلني وأن ھذه المشاعر إذا

 وربما حدث تداخل بین معنى. ترجمت إلى سلوك علني تحول معنى العدائیة إلى عدوان

 داخلیة، ومع ذلك قد تكون العدائیة بمثابة سمة بینما الغضب و العدائیة باعتبارھم أفعالا

   وان الفرق بین الغضب والعدائیة ھو فرق في الزمن، فالعدائیة أطول. الغضب لیس كذلك
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 ذلك من خلال دراستھ عن )2002 (و یؤكد حسن ) 2001 ،محجوب(زمنیاً من الغضب 

 ون سریعا لدى الأفراد الذینسیكولوجیة العدوان حیث توصل إلى أن تھیؤ العدائي للغضب یك

 یتمیزون بارتفاع في مستوى سمة العدائیة و الشيء نفسھ یمكن أن ینطبق على العدوان،

 تركي للعدائیة مھیؤون –فالأفراد ذوي الدرجات العالیة في سمة العدائیة حسب مقیاس بص 

 ) تقل لدیھمسیكولوجیا على نحو أكبر للاستجابة بعدوانیة من ذوي الدرجات المنخفضة حیث 

 ) 1989،تركي (. إمكانیة حدوث ھذه الاستجابة

  : خصائص العدائیة

 .إنھا أفكار عدوانیة غیر معلنھ: أولا 

إن ھذه المشاعر والأفكار العدوانیة تمتد زمنیا على نحو نسبي، أي أنھا سمة قد ترتفع :  ثانیا

إلى انفعال عصبي،  تنخفض في شدتھا، ففي حال ارتفاع درجة شدتھا في الغالب تتحول أو

 .ما تم التعبیر عنھا سلوكیا سمیت عدوانا أو عنفا وإذا

أما عندما یكون ضبط الشخص لنوازعھ الداخلیة ضعیفا فإن العدوان یكون اندفاعیا 

، أو سلب خیر منھ، أو إیقاع    ، )أو الشيء  (ھجومیا،وھو اندفاع یتجھ نحو إكراه الآخر   

  (فیھ أذى   أو التعطیل أو مسھ بالتخریب  ) 2002 ،حسن

 وتعد عملیة الضبط من العوامل الفطریة في الإنسان التي لا یمكن إخضاعھا للبحث

 إلى أھمیة أحداث الطفولة بصورة عامة ) 1989 (وقد أشار فروید. والتجریب القابل للتحكم

 ابحوالى تقمص شخصیة الوالد بصورة خاصة لكونھما یتسمان بأھمیة أساسیة في تكوین الكو

 وكما انطلق سیزار من نظریة التعلم على أھمیة.لدى الأبناء) تطور الأنا الأعلى(الناتجة عن 

  .تقمص الولد لشخصیة والده

 و ـ البارانویا التخیلیة
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أن لفظ البارانویا أو الزور كان لھ معنى مختلف إلى حد ما  ھو قبل كل شیئ الإشارة یجبما 

  یة العظمى من أطباء النفس البریطانیین یستخدمونھ في بریطانیا فالغالب في أوروبا عنھ

توھم الاضطھاد ، في حین یستخدمھ الأوروبیون لكل التوھمات المنظمة ، سواء  للإشارة إلى

  او غیر ه ذلك مما یصب في التخیلات والافكار  اضطھاد أم توھم المرض ، أم العظمة كانت

 :ویمكن التأكید في سیاق ھذا العرض على ما یلي 

اضطراب نفسي ، یتمیز بھذیانات اضطھاد ، أو عظمة أو بالاثنین معا ، وتكون  انھاـ 1

 . وثابتة مع حساسیة انفعالیة واضحة منتظمة

غالبا ما تكون ( توھمات منظمة وثابتة  اضطراب ذھاني وظیفي ، یتمیز بوجود انھا ـ2

  مع احتفاظ ) لإحالة آخر كالكغیرة وا توھمات عظمة أو اضطھاد ، ونادرا توھمات من نوع

ھلوسات إطلاقا ، وإذا رافقھا فإنھا تشخص  الشخصیة بإمكاناتھا بدون تدھور ولا یرافقھا

 . على أنھا فصام زوري

 مرضیة ذھانیة یمیزھا الأوھام والھذیان الواضح المنظم الثابت أي الھذیانات ـ ھو حالة3

وجود  اظ بالتفكیر المنطقي وعدموالمعتقدات الخاطئة عن العظمة أو الاضطھاد ، مع الاحتف

ومنتظمة  ھلوسات في حالة الھذاء النقي أي أن الشخصیة رغم وجود المرض تكون متماسكة

بقدر ما توحي بھ  نسبیا وعلى اتصال لا بأس بھ بالواقع ، ولا یرافقھ تغیر في السلوك العام إلا

 .الأوھام والھذیانات

ن الاضطرابات الاخرى في أن المریض یبدو ، ویختلف ع بتوھمات العظمة ـ انھا تتمیز4

 . في كل شيء ما عدا الأساس الذي یبني علیھ اعتقاده طبیعیا

  معقد یبدو داخلیاً منطقیاً ویتضمن ھذاءات الاضطھاد والشك والارتیاب  ـ وتتمیز بنظام5

فھم أیة ملاحظة أو إشارة أو عمل یصدر عن الآخرین، ویفسره على أنھ  فیسيء المریض

ذلك إلى البحث عن أسلوب لتعویض ذلك فیتخیل أنھ عظیم وأنھ علیم بكل  اء بھ ویدفعھازدر

 . شيء
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كلمة  و كانت في الماضي تعني الھذیان المزمن ذلك أن مصطلح البارانویا مشتق من ـ6

من أوھام  إغریقیة بید أن ھذا المصطلح ، قد اتسع معناه فیما بعد لیشمل ما ینتاب المریض

ضحیة  ا المرض یسقط المریض مشكلاتھ على غیره من الناس ، ویرى نفسھتلاحقھ ففي ھذ

 . لتآمرھم علیھ

  والانشراح ، والإحساس یقابل ذلك أن المریض یرى نفسھ تارة أخرى في حالة من المرح

، ولكنھ مع ذلك یدرك أنھ  بالرضا عن الذات ، وبالاعتقاد بالتفوق والشعورالمفرط بالنشاط 

 . ھماتتحت كابوس من التو

من التفكیر، یسیطر علیھ نوع شدید وغیر منطقي وغیر عقلاني  ـ وھي أسلوب مضطرب7

بالناس، ونزعة دائمة نحو تفسیر أفعال الآخرین على أنھا تھدید  ودائم من الشك وعدم الثقة

 . مقصود أو مھین لھ

  

  الذھانیــــــة ـ ي

السلوك الفعلیة أو  نماطالمجموع الكلى لأ" الشخصیة بأنھا  Eysenck "أیزنك"عرف 

تنبعث وتتطور من خلال  ، ونظراً لأنھا تتحدد بالوراثة والبیئة فإنھا" الكامنة لدى الكائن 

  القطاع المعرفي : السلوكیة  التفاعل الوظیفي لأربعة قطاعات رئیسیة تنتظم فیھا تلك الأنماط

 )1971 ،ولندزى  ھول( .، والقطاع النزوعى ، والقطاع الوجدانى ، والقطاع البدني

عند  Dimension البعد ومن المفاھیم التى شاع استعمالھا فى دراسة الشخصیة مفھوم

  )1987 ،عباس  (فى دراستھ للشخصیة دراسة علمیة تجریبیة " إیزنك"

خط  عامل ثنائي القطب من الرتب الثانیة، وھو عبارة عن" البعد بأنھ " أیزنك"وعرف  

  ) Eysenck, 1960(الاتزان /الانطواء ، والعصابیة/ اط مستقیم لھ قطبان مثل الانبس

  :نموذج ثلاثي الأبعاد للشخصیة ھو )1974(وھكذا اقترح إیزنك  
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 :الانطواء – بعد الانبساط: أولا

الانطواء، ویتكون من عدة  الانطواء عامل ثنائي القطب یمتد من الانبساط إلى/ یعد الانبساط 

إلى المرح ، الحیویة والنشاط ،  عیة ، الاندفاعیة ، المیلسمات أولیة وھى المیول الاجتما

یمثل تجمعاً لمتغیرات تربط بینھا علاقات  الاستثارة ، سرعة البدیھة والتفاؤل ، وھذا البعد

بضدین ولیس من الیسیر أن تحدد فى بعد  الانطواء لیس/ معینة ، ولذلك فإن الانبساط 

مرضى ، فالانطواء إیجابي كالانبساط ، ومن  یھماالانطواء أى القطبین سوى وأ/ الانبساط 

الانطواء ، فھو بعد یجمع بین المنطوي النموذجي  الخطأ وضع مزایا للانبساط على حساب

 . بطبیعة الحال والمنبسط التقلیدي مع درجات بینیة

 )1983(الانبساطیة مع قائمة موراى  Costa & McCrae ولقد ربطا كوستا وماكراى

لدیھم حاجة قویة للتعارف الاجتماعي والحاجة إلى  جدوا أن المنبسطینللحاجات ، وو

  التعارف الاجتماعي  )1983(للانتماء ، إذ وصف موراى  الظھور بالإضافة إلى الحاجة

والظھور كرغبة فى جذب الانتباه ، فكلا الحاجتین تتفقان مع  بأنھ الرغبة فى الثناء والمدح"  

 ) Stewart, 1996(" ة الخارجی المیل لكسب المكافآت

 :بعد العصابیة: ثانیاً 

العصابیة لیست الاضطراب النفسى أو العصاب، بل ھى الاستعداد  تشیر المعاجم إلى أن

الاتزان الانفعالي مصطلحان یشیران إلى النقط المتطرفة / فالعصابیة  للإصابة بالعصاب ،

الانفعالي من طرف إلى سوء  یتدرج من السواء أو حسن التوافق أو الثبات أو البعد الذى

  .الثبات الانفعالي فى الطرف المقابل ولكل فرد مركز ودرجة على ھذا البعد التوافق وعدم

 .)1970 ، مصطفى سویف ( 

والقلق المنخفض  تمثل العصابیة بعد من أبعاد الشخصیة یعرف بالثبات" إیزنك"وفى نظریة 

  )Pervin, 1993  (والقلق المرتفع  فى أحد الأطراف ، وفى الطرف الآخر بعدم الثبات
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وتقدیر الذات المنخفض  والعصابیة تتمیز بالعلاقات المتبادلة بین سمات القلق والاكتئاب 

  . )Martin, 1995  (والخجل 

یشیر إلى توافق الشخص مع البیئة ،  –العصابیة  – وھكذا فإن بعد الانفعالیة مقابل الثبات 

الأفراد یمیلون لأن یكونوا متوافقین بشكل جید ،  فبعضومدى ثبات سلوكھ طوال الزمن ، 

  الآخرین إلى أن یكونوا أقل توافقاً وثباتاً وعصبیین ، وثابتین انفعالیاً ، بینما یمیل

)Engler, 1995( 

تقلبات الحالة : العصابیة العام والوحدوي على ست من السمات الأولیة ھى ویشتمل عامل

أحمد عبد  (عر النقص ، العصبیة ، القابلیة للتھیج والحساسیة فقدان النوم ، مشا المزاجیة ،

  .)1990 ، الخالق

 

 :بعد الذھانیة: ثالثا

  البعد الثالث للشخصیة مستقلاً عن بعدى  فى المخطط الایزنكى للشخصیة تشكل الذھانیة

الفصام الأولى ، الاضطراب (الذھان  الانبساطیة والعصابیة ، وقد عرف كمتصل یربط

  بأنھا المحطة الوسطى المؤدیة للذھان مع السیكوباتیة التى عرفت) الي المزدوجالانفع

 )Heath & martin,1990( .   

الأبعاد تعقیداً ویعرف بالعلاقات المتبادلة بین سمات العدوانیة والتمركز حول  والذھانیة أكثر

ھو لیس ، و )Martin, 1995 (والسلوكیات المضادة للمجتمع ، ونقص العاطفیة  الذات

وافترض . الانطواء ، والعصابیة ، فھو بعد لیس لھ طرف نقیض/ لأبعاد الانبساط  مماثلاً 

: أن السمات المكونة الذھانیة ھى  Eysenck & Eysenck 1985 "و إیزنك إیزنك"

 ، تبلد العاطفة ، الأنانیة ، التمركز حول الذات ، الاندفاعیة، السیكوباتیة وعدم العدوانیة

 .مشاعر الآخرین ، العناد وتصلب العقلالاھتمام ب
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 ملخص الجزء
 

ان الانعكاسات النفسیة مأخوذة بما ھي منصبة علیھ ولھا عمقا في كل مسبباتھا المرتبطة 

بالموضوع الذي یبحث فیھ ، لاسیما  ما ارتبط بكلیات الفرد ومعاشھ النفسي ، وھي تعبر في 

  .ضعیة التواجد وما یحیط بھا سلبیتھا عن الالم والمعاناة التي تفرزھا و

والانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت لھا وقع خاص ومعاش اولي عام ونوعي خاص 

  .بالارتباط  بالعامل الزمني في كل ذلك 

ولایمكن عزل مفھوم الصدمة والضغط عن ما یرتبط بھا من مؤشرات واسباب خاصة 

  .ك الانعكاسات  بالانعكاسات من انھما یھیمنان على افراز وتسییر تل

 وللانعكاسات النفسیة في المفھوم الزمني والمكاني لموضوع الدراسة  اوجھ واطر تتمیز بھا 

وقد تم التعرض لھما بما یتوافق ومتطلبات الدراسة فقط  ، بل انھا تعبر عنھا في كلیة 

  .الموضوع وھي عمقا لھا 
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  تمھیــــــــد

  

بل  فقط واقع فردي غیر مألوف میدان مستمد منلیس  المطروح للدراسة التطبیق المیداني

ظروف لیست ككل الظروف الممكنة ،  إطارمن معاش لیس ككل المعاشات النفسیة ، وفي   

للدراسة مستمدة من واقع اجتماعي معاش في بیئة قائمة  میدانیا المشكلة المطروحة وأیضا

، فما   وأبعادھاوازي مع البیئة الغالبة والمعتادة والتي تعتبر صورة لھا في كامل جوانبھا بالت

ھو كائن ھناك ، كائن ھنا في ھاتھ البیئة ، ویعبر عن المشاكل التي تعاني منھا تلك البیئة ، 

حسب ما تم طرحھ فیھ وسببیة فیھ ، إیجابا أولھا سواء سلبا  الآخربل ھي الصورة والوجھ   

ـیث تمكن الباحث من تشخیص صورة ذلك الواقع في ھاتھ الدراسة ، فھناك صراع بین ح

یبقى في نظر الغیر  الأمربیئتین لدى الحالات الواقعة في الدراسة ومن كان في حكمھا ، ھذا 

.ولیست واقعیة معاشة او مدروسة " صورة مرسومة"مھما كان   

بات المنھجیة كلھا من اجل عكس الحقیقة ولو تستطیع الالتزام بمتطل دراسة لا أیةلذلك فان 

 الأسالیب أكثربنسبة مقبولة ، ومع ذلك فان الباحث تمكن من القیام بالدراسة الحالیة من انتقاء 

.الصراع الذي یحف بھا ـ الدراسة ـ من متغیراتھا   لإدارةوانسبھا   

نوعیا ،  أوھذا القول والتقدیم ، ھو طبیعة الدراسة التي تنحو منحى كیفیا  إلىولعل ما یدعو  

یعكس الحقیقة مھما بلغت درجة صدقھ وموضوعیتھ ودقتھ ، الكمي لا الأسلوبلان اعتماد   

لان الوسط العقابي ، وفترة الحبس المؤقت یكتسیان معایشة وملاحظة، ولا یمكن قیاس متغیر 

 أساسفھي لا تكمم بل تلاحظ وتعاش وتقدر على   ، مھما قیست أخرىل معھ متغیرات ختتدا

 إدراكالخاصة بمعزل عن كیفیة  تأثیراتھاتعبیرا واستنتاجا ، مثل البیئة التي لھا  بالأنسبذلك 

.رد فعلھ  أوكل فرد فیھا وتصوره   
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جة منھ الإطارومن اجل التوضیح ، وانطلاقا من الطرح النظري للدراسة ، سنتناول في ھذا 

 إلىالمطروحة  من اجل الوصول  الإجراءات إطاروطبقنة ما تم طرحھ ، للتأكد من ذلك  في 

.كشف الحقیقة  

  
 



 

جوانب المنھجیةالالفصــــل السادس ـ الصعوبات و  

  

التطبیقيصعوبات الجانب  :ـ اولا   

ـ مجتمع الدراســـة                     1             

  ـ الفترة الزمنیة المحددة للمجال الزمني للتطبیق 2           

  ـ المراجــــع 3           

  الدراســـة أدواتـ  4           

  ـ منھج البحـــث 5           

  ـ الصعوبات الخاصة بالبحث الحالي 6           
   

  الجوانب المنھجیة في الدراسة: ثانیا 

فرضیات الدراسة                           ـ 1  

عینة الدراسةـ  2  

ـ مصادر جمع البیانات 3  

المستخدمة في الدراسة الأدواتـ  4  

ـ مجالات البحث  المیداني 5   
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 ـ اولا : صعوبات الجانب التطبیقي 

 

عدة صعوبات منھجیة  أمامناان طبیعة موضوع الدراسة وما یحیط بھ من ظروف  ، تضع 

اعتمد طریقة نوعیة ولیست  إذامرتبطة وملازمة للبحث العلمي ولا سیما النفسي وخصوصا 

ت یصدق علیھا ، ھاتھ الصعوبا الأرقاممن  أكثرتفرض نفسھا لدلالتھا  أصبحتكمیة والتي 

: اعترضت التطبیق الحالي  أساسامشكلات  تتمثل  أومشاكل  أنھاھو  آخروصف   

 1 ـ مجتمع الدراســـة

، ویرفض التنسیق لذلك ،  والإیداعمجتمع بحث ومنھ العینة ، یرفض سبب الحبس  أمامفنحن 

فیھا معاناة نفسیة مجسدة ، حاضرة ، ومحضرة  بل متسبب  أكثروالتعامل معھ ھنا ھو 

الدراسة حین  أھدافعن طریق العدید من الاستجابات  المتطلب فھمھا  ضمن  لإثارتھا

  .التطبیق 

 

  الفترة الزمنیة المحددة للمجال الزمني للتطبیق ـ  2

  

وھاتھ الفترة المقصود بھا ، فترة التطبیق وخطواتھ من جھة   ، وفترة تواجد الموقوف 

لم تكن غیر ممكن التحكم  إنما ، والتي ھي محددة وترابطھ أخرىبالوسط العقابي من جھة 

المحددة في  الآجالفترة  كما سبق حسب  أیةعن الموقوف مؤقتا في  الإفراج لإمكانفیھا 

   .النظري بجزء الحبس المؤقت   الإطار

  البحث یجب الانتباه لھ ، وھو ما یشكل عائقا للدراسة المیدانیة  وإتمامفالتنسیق بین الفترتین ، 
 

  المراجــــع ـ  3
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تعتبر المراجع النقطة السوداء والاھم في الصعوبات ، نقطة سوداء بالنسبة للمراجع باللغة 

العربیة التي تمس الوسط العقابي والمنصبة علیھ في الجانب العیادي ، فھي شبھ منعدمة  ، 

ھا غیر ولكن الأجنبیةلكون المراجع متوفرة باللغات  أخرىوالاھم في الصعوبات من جھة 

  .متوفرة في المتناول أي في المكتبات 

فالتراث المكتبي فقیر في ھذا الجانب ، فضلا عن عدم وجود دراسات مقاربة لموضوع 

  .البحث 

  ھناك تبعیة وارتباط بالمعطیات النوعیة من ملاحظات ، مقابلات وشھادات  أنوالواقع اثبت 

التي تجد مصدرا لھا  رجال العدالة الدراسات ، و أبعادھا في تقدیر لا وموجّ تكون محوّ 

 وأطباءبمختلف التخصصات من نفسانیین  الأخصائیینالمحامین ، وثم من بعدھم  وبالأخص

  .عقلیین وعامین وبدرجة اقل العاملین في الوسط العقابي 

عینة لمتغیرات البحوث  تعتبر أنھافھاتھ تعتبر مراجعا حقیقیة وواقعیة ، فضلا عن 

 .والدراسات 

  ادوات الدراســـةـ  4

  

التي تستعمل عادة في الدراسات  الأدواتالملاحظ في الجانب المنھجي وبالارتباط مع نوعیة 

تنصب على  أنھامن  الأولالخاصة بالوسط العقابي ، فضلا عن كونھا كما سبق في الجزء 

   .الاستمارة عموما  أداةتستعمل  أنھاالجانب التربوي ولیس العیادي بالكامل ، 

في الوسط العقابي  الأداةاختیار  أنوخلفیاتھا بقدر ما یھم  الأداةھاتھ  إلىیھم سبب اللجوء  ولا

طبیعة البیئة والفرد موضوع  إلىصعب وغیر متاح بطریقة مناسبة ، وھذا یعود  یعتبر

  .الدراسة والظروف المحیطة بھ والمؤثرة علیھ 

 أولة التفادي للاختلالات الممكن وقوعھا تكون قاب أنالتي تعتمد ھنا ، یجب  الأداةولذلك فان 

قصدھا ممن یجرى معھ الاختبار ، ولذلك تم اعتماد اختبار یتمیز بالنوعیة خاصة بالعلاقة مع 

  .موضوع وبیئة الدراسة 
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، وھي تؤكد ذات بعد نوعي او كیفي واستخلاص النتائج من خلالھا  أدواتتم اعتماد  وأیضا

تنفیھا كما سیأتي ،وتتمثل ھاتھ الأداتین في  أوفي نتائجھا الاختبار المعتمدة  أداةوتدعم 

  .الملاحظة البسیطة ،والمقابلة نصف الموجھة 

  

  منھج البحـــث ـ 5

ما  إلى فإضافةالزمني ،  وإطارھانوعیة العینة  إلىبالنظر  الأھمیةمنھج البحث  ھو في غایة 

بالقائمین على التطبیق ، فان فترة الخاصة  أوبشریة  سواء توفر العینة  إمكانیاتیتطلبھ من 

التواجد واحتمال عدم التحكم في تواجد العینة  سواء بمفرد او بمجموعھا ،یجعل المنھج 

   .الأھمیةالمتبع في غایة 

وھي   ولذلك تم اعتماد منھج ملائم یناسب الصعوبات التي تمتاز بھا متغیرات الدراسة

 وتمثل ذلك المنھج في المنھج الوصفي  لھ ،الحبس المؤقت من جھة والانعكاسات النفسیة 

  .الذي یعتبر طریقة مجسدة لوصف الظاھرة كما ھي 

  

  :   ) من حیث موضوعھ ( الصعوبات الخاصة بالبحث الحاليـ  6

للصعوبات السابقة المحتمل مواجھتھا  إضافة( تتمثل الصعوبات التي واجھت البحث الحالي

ي أائم ویتم في مرحلة حرجة ، لیست ككونھ قفي  )في كل البحوث من حیث ھذا المحل

 تھي یعتبر شخصا مازال مرتبطا بحقیقوضعیة ، فالموقوف مؤقتا الذ أووضع  أومرحلة 

ل الملف والقضیة التي وضع آیھمھ قیمة البحث العلمي بقدر ما یھمھ مجریات وم وھویتھ لا

الحالات و لیس  إیجادة بسببھا بالحبس المؤقت ، وینتج عن ھاتھ المعاینة والحقیقة صعوب

المحبوسین تنفیذا للعقوبة ، والبحث  أولقلتھا ، وقد تقل درجة الصعوبة مع المحكوم علیھم 

 أولما لم یتم التمكن من تناولھ في الملف  وإثباتاتأكیدا  أوتفریغا ،  أوالعلمي قد یكون متنفسا ، 

  .نظره  سیر الملف بحسب وجھة أثناء أھمیة إعطاؤهالتدلیل علیھ ، بل 

یتنازل الموقوف المؤقت للباحث عن مكونوناتھ ویفصح عنھا ، بل یبوح لھ  أنیصعب   أیضا

  .لضعفھ بل ھوانھ على الناس ونفسھ  وإنكارالقوة شخصیتھ  وإبرازابما یخفیھ صلابة منھ 
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ھي تجاوز عقبة  أعلاهالصعوبات مع وضعیات الحبس المؤقت بعد الملاحظة  أولـ اذن  

لرفض الناشئ عن الشعور بالضعف والنقمة والصدمة والتمازج بین الكثیر من الانغلاق وا

  .التأثیرات 

 أیضاـ الصعوبة الثانیة ھي كسب ثقة الموقوف مؤقتا باعتبار انھ موضوع للبحث وانھ 

  موضوع تطبیق وتجربة ،

 ـ الصعوبة الثالثة ھي الحصول على موافقتھ واثبات صدق وموضوعیة البحث وھدفھ النبیل

  ، الإنساني أوسواء العلمي 

لیات التعامل والخطوات المناسبة والتي یقتضیھا كل آما یتم التغلب علیھ بالتحكم في  وھو

القول  أمكن إنیعیش التجربة على مقاسھ  إنسانموضوع التعامل  أنمبحوث على حدى ، أي 

  ل الوضع یختلف ، ودرجة قبو أیضا، وسبب التواجد  لآخر، فالمعاش یختلف من موقوف 

التي تؤخذ بعین الاعتبار وتكون مدخلا من  الأموربالحبس المؤقت تختلف ، وكذا الكثیر من 

  ناحیة الجانب الضعیف فیھا ،

والعبارات وعدم جرح المشاعر بما یبدو  الألفاظـ الصعوبة الرابعة تتمثل في حسن اختیار 

موافقة والثقة والتنازل ویتم تنقطع الحلقة أي حلقة ال انھ عادي حتى مع موضوعیتھ حتى لا

ضمان الاستمراریة حتى بعد المقابلة وفي مرحلة تطبیق الاختبار ، والذي عبرـ أي الاختبار 

وواقعیة الوضع وقربھ من الموقوف بما یعطي مصداقیة للشعور  آمالـ حقیقة بعباراتھ عن 

العقابي والذي ، ووضع الید على الوتر الحساس وھو كیفیة ونمط الحیاة بالوسط بالآخر

  .یرفضھا ویأباھا الفرد العادي والسوي أي غیر المجرم المعتاد 

بعد التحقق من نوایا الباحث وفي البحث  أملاتعتبر صعوبة بل  أھم صعوبة والتي لا أماـ 

في الخروج  والتخلص من الوضع  الأملالبحث بمعاني   إجراءاتالحالي ، ھي التعامل في 

انعكاس نفسي یدل على المعاناة النفسیة والجرح النرجسي  أقصىھو البیئة ، و إلىوالعودة 
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، والتي ینتج عنھا صعوبة في ذات الباحث الذي یسعى  الأناوالانا المفقود من خلال مثالیة 

  .للنفس والذات البشریة أكثروفھما  والإنسانیةنتائجھ خدمة للعلم  لإبراز

 

 ثانیا : الجوانب المنھجیة للدراسة 

 1 ـ فرضیات الدراسة   

 الفرضیة العامة 

انعكاسات نفسیة سلبیة على الموقوف مؤقتا بالوسط إحداث إلىـ یؤدي الحبس المؤقت  1  

العقابي       

 الفرضیات الفرعیة او الجزئیة

:الجسمي بـ  الأداءیتوقع ان یكون للحبس المؤقت تاثیر على   ـ      

انیة  الجسم الأعراض إبعادزیادة في                   

:النفسي للموقوف مؤقتا بـ  والأداءعلى الصحة  تأثیریكون للحبس المؤقت  إنـ  یتوقع       

:الاستدخال وھي  أبعادزیادة في                   

الاكتئاب  ،                     

، القلق                         

الوسواس القھري                        

:الاستخراج  وھي  أبعادیادة  في ز                    

العدائیة                         

قلق الخواف                          

حساسیة تفاعلیة                              
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: المعرفي بـ  والأداءالصحة العقلیة  على تأثیریكون للحبس المؤقت  أنیتوقع   ـ            

البارانویا والذھانیة   أبعادزیادة في                     

:تقییم العلاقات التفاعلیة بـ  على تأثیریكون للحبس المؤقت  أنیتوقع   ـ            

الحساسیة التفاعلیة  أبعادزیادة في درجات                     

 

 الفرضیة الفارقیة 

عینة النفسیة لدى  الأعراضفي متوسط درجات  إحصائیةـ توجد فروق ذات دلالة  2  

المعدلة  بین موقوف مؤقتا وغیر موقوف الأعراضقائمة  أبعادالدراسة كما تقسیھا   

 ـ ملاحظات حول الفرضیات 

المراد التأكد منھا ، ومطابقة  الأعراضالزمني لظھور  الإطارـ تم وضع  الفرضیات في  أ

مرور مدة  من حیث عدم الإجراءتم مراعاة تاریخ  أيللمدة المتطلبة فیھا في البعض منھا 

، ، طبقا للتصنیفات المتداولة ، ھذا من جھة الإیداعكبیرة من تاریخ   

وھاتھ تؤثر على ] مثل التكیف ، والتجربة [  أخرىوعدم وضع تحدید لذلك یدخل عوامل 

.مدى عدم وجود الانعكاسات والتأثیر على فعلیة وجودھا   

نفسیة ،  أعراضسیة ، والبعض نفالتي یجعلھا البعض مشاكل  الأعراضـ تم تحدید ھاتھ  ب

  .  ...تمثل جوھر  لأنھالبعض اضطرابات ، وا

الممكن قیاسھا والتي تضمنھا مقیاس قائمة  الأعراضـ تم تضمین الفرضیات مختلف  ج

 . أدناهكما سیبین في عرضة ، R SCL-90المعدلة  الأعراض

الموقوفین مؤقتا  أساساما د ـ تم وضع فرضیة ثانیة فارقیة لتقدیر عامل الاسجان بین فئتین ھ

.وغیر الموقوفین    
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 2 ـ عینة الدراسة 

  أ ـ ملاحظات عامة

 الإجراءاتالخاصة بتوافر العینة والبحث عنھا ابتداء من لحظة انطلاق  للإمكانیاتنظرا 

( التقدیم إلىلابتدائي من التحقیق ا الأولى ممثل  أمام المشكو منھ أوبالمشتبھ بھ  الإتیانأي  

اقتیاده من الضبطیة القضائیة  أوة النیاب ( تلك  أساسللفرد العینة ، فانھ تم اختیارھا على  

، وھذا الأولىالعینة كانت مختارة باستیفائھا لما یتطلبھ البحث من المراحل  أنأي  ، المتابعة

توافر الفرص  إمكانالمقابلات والتي تمت وفقا لذلك ، وھذا لعدم  بإجراءخصوصا فیما تعلق 

.العشوائیة ، و المدة الزمنیة المحددة لانجاز البحث والدراسة  ومكنة  

توافق العمل معھا  أنولذلك فالعینة موضوع الدراسة لیست عشوائیة ، بل سعى الباحث فیھا 

بالحبس المؤقت ووضع المعني  تأمرالجھات المختصة التي  إلىمن البدایة أي لحظة التقدیم 

.فیھ  بحسب حالات الوضع   

 إطاروفي  ، تفاق انطلاقا من وثیقة الموافقة وباقتناع من عینة الدراسة لتقدیم المساعدةوتم الا

الاختبار  ، وھذا  إجراءالمساندة الاجتماعیة المستفاد منھا تلقائیا ككسب ثانوي ، على قبول 

سواء بالنسبة للموقوفین مؤقتا والذین یمثلون المجموعة التجریبیة المنصب علیھا ھدف 

والذین یمثلون المجموعة  إفراج، وسواء بالنسبة لغیر الموقوفین والذین ھم في حالة  الدراسة

:، وتم مراعاة ما یلي  تطبیق الاختبار إطارفي  الأولىالضابطة في مواجھة   

 ـ وجود العینتین في ظرف متشابھ وھو المتابعة الجزائیة ، 

، والمكاني أي  الآنیةوبالتالي المعایشة الزمني ، وھذا بدلالة تعاصر المتابعة  الإطارـ  توافق 

من نفس المنطقة  لتقارب المفھوم والخلفیة الثقافیة للبیئة والتقییم النفسي ، والتقییم المعیاري 

،  الإجراميللمتابعة والفعل   

 أو الأولىالمحكمة أي الدرجة  أمامـ توافق امتداد حدود الفترة الزمنیة  للمحاكمة سواء 

أي الدرجة الثانیة  ،  المجلس القضائي  
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والعقوبات  الإجراءاتاي انھا متقاربة في  الإجرائیةومتطلباتھا ـ توافق نسبي لنوعیة الوقائع   

سنة تم  30سنة  20بین  أعمارھما فراد موقوفین مؤقتا  تتراوح  10ـ واشتملت عینة الدراسة 

ف مؤسسات الوقایة اختیارھم بطریقة قصدیة من بین الموقوفین مؤقتا انطلاقا من مختل

البواقي على كما سیبین لاحقا وحسب التفصیل النظري لمؤسسات الحبس  أملمجلس قضاء 

قت ، وھي المجموعة التجریبیة ، المؤ  

فردا غیر موقوفین ، وھي المجموعة  10ـ كما اشتملت الدراسة على عینة تتكون من 

 أدناهالتجریبیة  كما سیبین روعي فیھا تطابق الخصائص العامة مع المجموعة  الضابطة  ،

 في خصائص  العینة ومنھا

 ب ـ خصائص العینة 

لقد تم مراعاة توافق الخصائص المتعلقة بعینة الدراسة والمتعلقة بالموقوفین خصوصا وغیر 

لذلك فانھ تم مراعاة تقارب الخصائص  وإضافة،  أعلاهكما سبق التنویھ بھ الموقوفین عموما 

:التالیة للعینة   

 الســـــن

        .   30سنة الى  25لقد كان السن ممتدا في اغلبھ بین سن 

 الحالة الاجتماعیــــة

ذات مستوى متوسط ، وكلھا لھا مصدر رزق سواء كان مستقر  أنھالقد كانت العینة متفقة في 

.غیره  أوودائم ومنتظم   

 المستوى التعلیمي   

بلغت  أنھا إذتوفر على مستوى مقبول فیما یخص المستوى التعلیمي ، فالعینة ت أیضا 

ة بمتطلبات المتابعة الجزائیة ولدیھا محیط أنھاوى الثانوي ، وھذا یعني في مجملھا المست

.مستوى وعي بذلك   

 الوضعیة الجزئیة  
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الوضعیة الجزائیة تتمثل في كیفیة المتابعة والوضع بالحبس المؤقت وكانت العینة كلھا على 

بس المؤقت باعتباره جة المعاناة ومعایشة انعكاسات الحعني ان درمستوى التحقیق وھذا ی

.انطلق من ھاتھ المرحلة   

.غیر مسبوقة لعزل اي عامل سابق في المعایشة  أنھاوقد روعي في ھاتھ العینة    

 

 3 ـ مصادر جمع البیانات 

اشرة من بین العقبات التي تجعل من نتائج البحث اي بحث في ھاتھ المادة والتي تضع مب

التطبیق في المیزان ، ھو البیانات الخاصة بالعینة ، من جوانب متعددة ، خاصة ما تعلق 

بالتاریخ سواء السببي للتواجد بالوسط العقابي ، او التاریخ المرضي ، من حیث مدى تحدید 

.ناتجة عن البیئة ، و غیر ذلك  أووحقیقتھا ، ھل ھي سابقة  الأمراض  

:  تمثلت في الممارسة ، فانھ جمع البیانات من مصادر مختلفة  ولذلك فان الباحث وبحكم   

،ـ الملف الجزائي   

  )... الأسري أو  الأصدقاءوسطھ الاجتماعي مثل  (الموقوف  أھلـ 

، ـ الملاحظات و المقابلات وتصریحات الموقوف بغیر تحدید  

 

 4 ـ الأدوات المستخدمة  في الدراسة

،  إلیھانظرا لخصوصیة الدراسة والموضوع وحدوده المكانیة والصعوبات المنھجیة المشار 

یمكن  لا أخرىمناسبة تقتضیھا طبیعة الظرف والمكان وشروط  أدواتفانھ لابد من اختیار 

لمسائل الموضوع الخاصة ،  ولكون  الأولفي الجزء  إلیھ الإشارةالتحكم فیھا كما تم 

في متغیرات مشابھة لیست بالقادرة على تحقیق الغرض في مكان خاص المستخدمة  الأدوات
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 وأسبابمثل الوسط العقابي ، ومع عینة خاصة مقیمة بھذا الوسط وتحت ظروف خاصة 

  لإجراءتتمثل في المتابعة الجزائیة التي تعتبر عبئا ومانعا في نفس الوقت  أساسا أخرى

مذكورة المنھجیة والتي تصعب من تضاف للصعوبات ال أخرىالدراسة ، وھي صعوبة 

عن حقیقة خاصة بھا  ھي  بالإفصاحالعینة على التعامل مع الدراسة، والرضا  أفرادموافقة 

 إظھارھاكشف حقائق داخلیة ذاتیة لیس بالسھل التسامح في  أيالمعاش ومدى التأثیر ، 

.بل وضعھا في الدراسة  وإخراجھا  

نفسھا،  للأداةبالمعنى العلمي ـ ولكنھا شرطا  داةأـ والتي لیست  الأدواتلذلك ومن بین 

التي ستستخدم ، الأدوات أو للأداةوالدراسة عموما ھي وثیقة الموافقة والرضا والتي تمھد   

 المباشرة قبل التجریبیة العینة علي أداة الدراسة بتطبیق الباحث یقوم بحیث،  القیاس الكميب

   .المقابلة  بتطبیق

 التطبیق عملیة أثناء المباشرة الباحث ملاحظات ىعل أساسي بشكل ویعتمد، الكیفي القیاسأما 

التي تمت للباحث في كم من  الزیارات خلال من الأمور أولیاء بملاحظات الاستعانة ویمكنھ

  .الاختبارلكیفیة  ومغایر وأدق أعمقمقابلة لفھم  ءإجرا وأیضا ، مكان

 نایمكنّ  لا قد الإنسانیة الظاھرة لفھم ددةمتع جوانب ھناك أن یتضمن یشیر كما الفھم وھذا

 والإلمام طبیعتھا على والوقوف فھمھا من والإحصائیات الأرقام خلال من الكمي البحث

 الإنسانیة الظاھرة مع الاندماج من الكیفي البحث یمكننا المقابل في بینما أبعادھا، كافةب

كمي ،  لإثباتتھا بالبعد الكمي مع مزاوج ،لھا  المتعمق الفھم إلى وصولا معھا والتعایش

 :وھي 

 الملاحظــــة

  R SCL-90المعدلة  الأعراضمقیاس قائمة 

 المقابلـــــــة

  :بالترتیب التالي وھي مقدمة فیما یلي  الأدواتوقد تم تطبیق تلك 
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   أ  ـ الملاحظــــة :

 عن بیاناتھ و ھمعلومات جمع في استخدمھا و الإنسان عرفھا التي الوسائل من الملاحظة تعتبر

 الكثیر إدراك و لفھم العادیة الیومیة حیاتھ في یستخدمھا یزال لا ، القدم منذ مجتمعھ و بیئتھ

 . العلمیة بحوثھ في كذلك یستخدمھا و ، الظواھر من

 المشكلات و الظواھر لسلوك مشاھدة أو مراقبة عملیة عن عبارة " بأنھا الملاحظة تعرف و

 و مخطط و منظم علمي بأسلوب اتجاھاتھا و سیرھا متابعة و مادیةال مكوناتھا و الأحداث و

 توجیھھا و الظاھرة بسلوك التنبؤ و المتغیرات بین العلاقة تحدید و التفسیر قصدب ، ھادف

 ) 79،ص 1999 ، آخرون و عبیدات(    "احتیاجاتھ تلبیة و الإنسان أغراض لخدمة

 على اعتمد الباحث فإن ، دوره و الباحث بأسلوب ترتبط و ، أنواع الملاحظة كانت لما و

 ظروفھا في تحدث كما الظاھرة ملاحظة بھا یقصد التي و ، البسیطة الملاحظة أسلوب

 من للتأكد للقیاس دقیقة أدوات استخدام دون ومن ، العلمي للضبط إخضاعھا دون ، الطبیعیة

  .)144 ،    2002 خفاجة ، صابر( موضوعیتھا و الملاحظة دقة

 یكون بھذا و،  نظر یلفت أن دون من یراقب و الأنشطة كافة باھتمام یتابع الباحث انك حیث

بالمعایشة في جزء من  التعبیر صح إن و بالمشاركة الملاحظة طریقة انتھج قد الباحث

 وإجراءمراحل حركیة الموقوف مؤقتا وخارج بیئة الوسط العقابي لعزلھا ، لكون قیام 

 لأيتنقل الموقوف مؤقتا  أثناءاعل غیر مطلوب ، بل تمت خارجھ الملاحظة فیھ تؤدي الى تف

ما ، وفي الحقیقة فان التنقل یعتبر امتدادا للوسط العقابي سواء في وسیلة النقل التي  إجراء

في مكان وضعھم حین التحقیق او غیره وھو مكان مخصص  أوتأخذ حكمھ قانونا ، 

    .للموقوفین عموما 

 ج  ـ المقابلـــــــة :

  ، آخرین أشخاص أو شخص و الباحث بین موجھة محادثة " عن عبارة بأنھا المقابلة تعرف

 أھداف تحقیق أجل من لمعرفتھ الباحث یسعى ، معین موقف و حقیقة إلى الوصول بھدف

 " الدراسة

 ) 55، ص1999 ، آخرون و عبیدات(
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 یقوم الذي المباشر لفظيال التفاعل ،و المنظم الشخصي الاتصال ذلك " بأنھا أیضا تعرف كما

 و المعلومات من معینة أنواع على الحصول ھدفھ آخرین أفراد مع أو أخر فرد مع فرد بھ

 أجرىوقد   والتشخیص التوجیھ في بھا للاستعانة أو علمي بحث في لاستغلالھا البیانات

  : التالیة  الأھداف تحقیق عینة الدراسة بغیة مع الباحث المقابلة

 .الآخر البعض تفسیر عن البحث و المعلومات بعض صحة و دقص من التأكد -

 بین و بینھ الأفكار بتبادل سمحت و ، المجیبین عن اتجاھات تكوین من الباحث مكنت  -

 . المبحوثین

بحصر اغلب  قام أن بعد الباحث أجراھا قد و ، المعتمدة نصف موجھة المقابلات كانت قد و

  ،  الجوانب المتعلقة بالموقوف مؤقتا

نتائجھا ومقارنتھا مع نتائج الاختبار   وإبرازوتبع ذلك تحلیل المقابلة تحلیلا كیفیا   

ومعلومات لا یمكن الحصول علیھا إلاَّ بمقابلة الباحث للمبحوث وجھاً لوجھ،  فھناك بیانات

دة یدرك الباحث ضرورة رؤیة وسماع صوت وكلمات الأشخاص  ففي مناسبات متعدِّ

.موضوع البحث  

  :  R-90 -SCLالمعدلة  الأعراضمقیاس قائمة  ـ  ج

ص      ممھا  Symptom-Check-List-90 (SCL-90)قائم      ة مراجع      ة الأع      راض 

  ، وصدرت (Derogatis, Lipman & Covi,1976)دیروجیتس و لیبمان و كوفي 

وھ  ي م  ن الق  وائم واس  عة . (Derogatis, 1986) ) 1986(لھ  ا طبع  ة معدل  ة ف  ي ع  ام  

 ,Maragraf & Schneider)ف ي كثی ر م ن الدراس ات العالمی ة  الانتش ار والاس تخدام

1994b P.33).  وتحت وي القائم ة . وتتوفر القائمة باللغة الإنجلیزی ة و الألمانی ة والعربی ة

بن   داً تق   یس مج   الاً واس   عاً م   ن أع   راض ) 90(كس   ابقتھا عل   ى  -R SCL-90المعدل   ة 

وم ن ث م تعتب ر . رة تبل غ س بعة أی امالاضطرابات النفسیة والأضرار المعاشة ذاتیاً ضمن فت

  القائمة مكملة بطریقة مثالیة جداً للاختبارات التي تقیس بنیة الشخصیة عبر فترة زمنیة 

وتت یح . طویلة و متغیرات الأعراض المرضیة المتطرفة، أو المستمرة لفترة زمنیة طویل ة

  .دراسات سیرورة العلاجالاختبار في   القائمة إجراء تقییم متعدد الأبعاد وإمكانیة إعادة
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 :وتقیس القائمة تسعة مجالات فرعیة ھي 

و الوس واس القھ ري   )تحول الصراعات النفسیة إلى أع راض جس دیة(أعراض التجسید  

و القل   ق الاجتم   اعي والاكتئ   اب و القل   ق والعدائی   ة والقل   ق الرھ   ابي والتفكی   ر ال   زَوَري 

الكلی ة وقی اس درج ة الض غوط النفس یة ویمك ن اس تخلاص الدرج ة . والذھانی ة) البارانویا(

وتعتب ر القائم ة مفی دة م ن أج ل الحص ول عل ى معلوم ات م ن . وعدد الأعراض الضاغطة

 ,Maragraf & Schneider)المرض  ى والتحدی  د المتع  دد الأبع  اد للمنش  أ المرض  ي 

1994a, P.70).   واس  تخدمت القائم  ة ف  ي ع  دد كبی  ر م  ن الدراس  ات المتعلق  ة ب  العلاج

  أما مجالات الاستخدام فتقع في مجال المرضى المراجعین للعیادات في  .والمتابعة

المج  ال الطب  ي النفس  ي وغی  ر النفس  ي وف  ي مج  ال عل  م ال  نفس الطب  ي والع  لاج النفس  ي 

ب  ین  Internal Consistencyوتتمت  ع القائم  ة باتس  اق داخل  ي . الاجتم  اعي -والنفس  ي

ب  ات إع  ادة الاختب  ار مقب  ول، والص  دق كم  ا أن ث. بالنس  بة لعین  ات عیادی  ة) 0.89و  0.79(

بالنس بة ) 0.45(ویبلغ معامل الارتباط بین المقاییس الفرعیة مع بعض ھا . الظاھري محقق

  .   (Test catalog,1996\1997 P. ,199,244)لعینات غیر عیادیة

الترجم  ة العربی  ة للقائم  ة ع  ن ال  نص ) 1984(عب  د الرقی  ب البحی  ري ف  ي ع ام  أص  درو واع د 

  ولا . لشرح أشكال الاضطرابات التي تقیسھا القائمة والبنود وكیفیة التصحیح ضاارالأصلي ع

تتوفر حول ھذه القائمة باللغة العربیة أیة معلوم ات ح ول تطبیقھ ا ف ي دراس ات عیادی ة وغی ر 

  . 2007في  الثانیة ثم اصدر الترجمة. عیادیة

لبحث وتناسبھ وطبیعة البیئة التي ا أھدافوقد تم اختیار ھذا الاختبار لمزایاه وتحقیقھ اغلب 

.تتم فیھا جزء من الدراسة    

)Gosselin et Bergeron ,1993 ,p 3,4(  

 

  : الأسالیب الإحصائیة ـ 5
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  :  استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة

 ـ معامل الارتباط 

 . ـ المتوسطات الحسابیة 

   Mann Whitney Test .ـ اختبار  

 بین للفرق (t)لاختبار مناظرال "Mann_ whitnney"ویتني مان اراختب وتم استخدام 
  .المستقلة  حالة العینات في متوسطین

  

  البحث مجالات ـ 7

 یتم سوف التي المتغیرات مجموعة أو ، الباحث بداخلھ یسیر الذي الإطار ذلك بھا یقصد و

 ذاتھ العنوان یحتویھ امم أكثر الدراسة لمجال الدقیق التحدید بھدف ، البحث خلال معالجتھا

   . )85 ص،  2002، الصیرفي(

 الزاویة من للدراسة  الخاضعة بالمتغیرات الخاصة الحدود تلك بھا نقصد البحث ھذا في

 .خاص الدراسة الحالیة وھو زمني خاص بمتغیر خرآ مجالا إضافةالزمانیة والمكانیة، مع 

  المكاني المجال أ ـ

  یة التي یصدر فیھا السلوك ولیس فقط التحدید الجغرافي تلك الناح المكاني المجال یمثل

  .البواقي  تبعا للحالات أموقد تمت الدراسة الحالیة في مؤسسات ولایة 

 المؤسسات العقابیة و المراكز الخاصة بالأحداث

   مؤسسة إعادة التأھیل بابار     

   مؤسسة إعادة التربیة أم البواقي     

لبیضاءمؤسسة الوقایة عین ا        

   مؤسسة الوقایة عین ملیلة



الصعوبات والجوانب المنھجیة        الفصــــــــل الســـادس                                                                                 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

371 

 

   مؤسسة الوقایة خنشلة     

   مؤسسة الوقایة قایس    

   المركز الاختصاصي لإعادة التربیة عین ملیلة

   المركز المتعدد الاختصاصي لرعایة الشباب خنشلة     

    مؤسسة إعادة التأھیل بابار

 ،ـ العنوان

  خنشلة. باباردائرة . مؤسسة إعادة التأھیل بابار 

  ، ـ فئة المحبوسین المتواجدین بھا

  .المحكوم علیھم بعقوبات طویلة المدة سواء كان الحكم نھائیا أو محل طعن

  كل المتھمین المحكوم علیھم بعقوبة جنائیة أو محل طعن:  ـ الجھات القضائیة المستقبلة فیھا 

   مؤسسة اعادة التربیة  ام البواقي

 ـ العنوان

  أم البواقي. قریة سیدي أرغیس - دة التربیة أم البواقي مؤسسة إعا 

 كل المتھمین المستأنفین لمحاكم  ولایة ام البواقي ،:  الجھات القضائیة المستقبلة فیھا ـ 

 ـ فئة المحبوسین المتواجدین بھا

  المستأنفین و المحكوم علیھم بعقوبات متوسطة المدة سواء كان الحكم نھائیا أو محل طعن 

    مؤسسة الوقایة عین البیضاء

  العنوان
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 حي مصطفي بن بولعید عین البیضاء 

 ـ فئة المحبوسین المتواجدین بھاـ

  المحبوسین إحتیاطیا و المستأنفین 

و المحكوم علیھم بعقوبات قصیرة المدة سواء كان الحكم نھائیا أو محل طعن و كذا 

   .المحبوسین احتیاطیا في إطار قضایا القانون الخاص

 ـ  الجھات القضائیة المستقبلة فیھا

محكمة مسكیانة+ محكمة عین البیضاء (المتھمین   

أم البواقي، عین البیضاء، مسكیانة: محاكم(المستأنفین ) + محكمة أم البواقي(المتھمین    

    مؤسسة الوقایة عین ملیلة

 ـ العنوان

 نھج نزار عین ملیلة 

 ـ فئة المحبوسین المتواجدین بھا

سین احتیاطیا و المستأنفینالمحبو    

و المحكوم علیھم بعقوبات قصیرة المدة سواء كان الحكم نھائیا أو محل طعن وھي تشمل 

   .جناحا مخصصا للأحداث و أخر مخصص للنساء

  ـ الجھات القضائیة المستقبلة فیھا

)محكمة عین ملیلة(المتھمین   

)محكمة عین فكرون(المتھمین   

 المحكوم علیھم
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ھذا المجال خاص فقد تم تحدید العینة وتوزعھا  وفقا للمتاح فیھا ، وكما تم  إنبار  وعلى اعت

النظري من امتداد الحبس المؤقت في الجزء الثالث  الإطارتوضیحھ في    

  الزماني المجال ب ـ

 و مراحلھ بكل للبحث المیداني الشق استغرقھا التي الفترة ھو الزمني بالمجال المقصود

 . خطواتھ

 جمع خلال من البحث إشكالیة ضبط و عینة الدراسة تحدید من الباحث تمكن أن بعد إذ

 مع العینة   أدواتما تم اختیاره من  بتطبیق ، قام المصادر الوثائقیة من البیانات

2011جویلیة  31غایة  إلى 2011جانفي  01من   من الفترة الممتدة 

شمل البحث  و . مستویاتھا بمختلف یةبالمؤسسات العقاب الموقوفین مؤقتا  الدراسة شملت

  لحضور الاول الى المحاكمةق في االفترات التي مر علیھا الموقوف مؤقتا ابتداء من التحقی

  ،سة العقابیة للغرض الخاص لذلكالمؤس إلى والإرجاعوذلك من خلال المثول بالاستخراج  

  :، فان مراحل الدراسة تمت كما یلي  أخرىوبعبارة 

لمعني ا والإعلان، أي حین التحقیق   عالإیداالمعاینات المیدانیة قبل وبعد  ،ولىالأالمرحلة 

لاتصال بالوسط ا إلىمؤسسة السجن ،  إلى الانتقال إلىالوضع بالحبس المؤقت ،  بأمر

   .واجد بالوسط العقابي راحل على فترة التمابي ، وتم التركیز في كل ھاتھ الالعق

  المجال الزمني الخاص ج ـ

یمكن  والذي لا العینة أفراد ص بالمجال البشري والمرتبط بوجودقصد بھ ذلك المجال الخاوی 

المجال الزمني للدراسة لھ مھما كان مجال الدراسة ، والزمن ھنا محدد  تجاوز أوتجاوزه ، 

 الإجراءاتمما یتوقع بحسب  أكثر أوبتواجد الموقوف مؤقتا ، فقد یكون المجال الزمني اقل 

في خطواتھ  یتحكم فیھا الباحث ، ومن ثمة فان المعاینة والبحث مرتبط التي لاالمتخذة و

  .ومراحلھ بذلك 
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 والتي،  للدراسات الأخرىتلف عن المجالات الزمنیة خالمجال الزمني ھنا یولذلك فان 

  بحسب متطلبات الدراسة ، وعلى ذلك فان الدراسة الحالیة تتبعت  نسبیا تحكم افیھ للباحث

لیات آبة ، مع الاختلاف في التعامل مع في الانعكاسات المحققة والتي تعتبر متقارالموقوف 

  .د تتأثر سرعة وبطئا في سیرورتھا الانعكاسات المبرزة لھا ، والتي ق

 



  

  ھاخطوات و الدراسة إجراءات     الفصــــــل الســــــــابع               

  

   الأولیةـ مجال المعاینات  أولا
  
  القضاء أجھزةـ على مستوى 1

  ـ على مستوى الانتقال من المحكمة الى المؤسسة العقابیة والعكس 2

  الحبس المؤقت إقامة أثناءـ  3
  
  

  الأدواتثانیا ـ خطوات تطبیق 
  
  ـ الملاحظة 1
  ـ المقابلــــــة 2

 أبعادھاأ ـ  

  -R SCL-90المعدلة  الأعراضـ مقیاس قائمة   3

 الأبعادأ ـ 

  ب ـ حساب الثبات

  ج ـ حساب الصدق 

  

  
 
 
 
 
 

 



الدراسة وخطواتــــھا الفصــــــــل السابـــــــع                                                                                     اجراءات  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

376 

 

  
 

  اولا ـ مجال المعاینات الاولیة     
  

  

المتخذة  الإجراءاتكانت اتصالات الباحث محددة بحسب :  القضاء أجھزةـ على مستوى 1

یتم  أینكما في حالات التلبس التقدیم  مع العینة كلا على حدى ، والتي تتم عموما ابتداء من 

مباشرة كما سبق تبیانھ في الفصل المتھم ـ العینة ـ الحبس المؤقت للمحاكمة  بإیداع الأمر

  .تلبس ال  بإجراءاتالنظري للحبس المؤقت 

  ، للحبس المؤقت في الطلب الافتتاحي للتحقیق  الإیداعتقدیم طلب  أو

  بالحكم ،بالقبض  كالأمرالقضاء  أوامرمن  أمرتنفیذ   أو

  نتائج ، في عرض ال أدناهكما سیأتي  الأولیةوتم في ھاتھ المرحلة تسجیل الملاحظات 

  

من خلال الاتصال   : ـ على مستوى الانتقال من المحكمة الى المؤسسة العقابیة والعكس 2

سبب  لأيحین الاستخراج  أوالاتصال بالوسط   إلىوھو مقترب من لحظة الدخول  الأول

  ،التحویل  أوالقضاء ،  أجھزة إحدى إلىوغرض ، من المؤسسة 

علاقة عمل مع  وإقامةلاحظات ، مع تقییم عام لھا تسجیل الم أیضاوتم في ھاتھ المرحلة 

  الموقوف مؤقتا ،

  

  الحبس المؤقت  إقامة أثناءـ 3

  

تبدأ المعایشة الحقیقیة الواقعیة لانعكاسات الحبس المؤقت النفسیة حینھا،  في ھاتھ المرحلة و

لفصل في حین ا إلىتم الحكم فیھا واستمر الحبس  أووعبر امتداد المدة التي لم یحكم فیھا 

  .غیره ، و التي ستبرز فیھا تلك الانعكاسات  أوالطعن 

الاختبار المعد للتطبیق في الدراسة ، ثم بعده بفترة وجیزة تم  إجراءوتم في ھاتھ المرحلة 

  .المقابلة التي حددت سلفا  إجراء
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  الأدواتخطوات تطبیق ثانیا ـ 
  

عتبر شرطا لصحة الخطوات المتعلقة ـ والتي ت أعلاه إلیھ الإشارةالخطوات  ـ كما تم  أول

وثیقة " الدراسة عموما ،وھي أونفسھا ، الأدواتشرطا لبعض  وأیضابالدراسة التطبیقیة 

 أكثروالتي تعطي مصداقیة للنتائج وثقة للباحث وتضفي موضوعیة " الموافقة والرضا 

  .للبحث 

میع المراحل ، ثم ابتداء بالملاحظة والتي كانت مستمرة عبر جوقد تمت ھاتھ الخطوات 

  .مقابلة  بإجراءتطبیق الاختبار ، وانتھاء 

  

   الملاحظةـ  1
  

ھاتھ الوسیلة بل استغلالھا لما لھا من تفاعل حاصل في  إبعادالاستعانة وعدم  أوتم اللجوء 

ة لجمع البیانات من تفضیل استخدام الملاحظجمیع مناحي خطوات الدراسة ، بل تم  

الملاحظة أكثر ملاءمة في  المبحوثین لما یوجھ لھم من أسئلة ةحتمال مقاومالمبحوثین لا

 تأكیدھافضلا عن . تزییف وتحریف الألفاظ أیسر من تزییف السلوك دراسة السلوك حیث أن

السلوك  (التي تتصف بالتكمیم ،ولما لھا من خلفیة نوعیة للظاھرة كما ھي  الأخرىللنتائج 

  .)وردود الفعل 

  

 2 ـ المقابلــــــة

، وبعض مظاھر ھاتھ  )او بعد  (الاختبار  إجراءواستعمالھا قبل  إعدادھااتھ المقابلة تم ھ

 التالیة والتي لا الأبعادالمقابلة ھي مستنبطة ومستخرجة من مقاییس موجودة ، وتستھدف 

 : النفسیة  الاختباراتتسمح بقیاسھا 

  نیة المشاعر الآ أو الإحساساتـ 
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  ـ سوابق الحبس المؤقت 

  الفارط الضاغطة  الأسبوع إثناء أوادث مھمة طارئة خلال ـ حو

  ـ الفترة المستھدفة 

  ـ العلاقات الاجتماعیة 

  انتحاریة  أفكارـ 

  ـ المھارات والقدرات في العلاقات الاجتماعیة والتفاعلیة 

  

    R-90 -SCLالمعدلة  الأعراضمقیاس قائمة  ـ  3 

 

 لدى السلوكیة الأعراض لتشخیص التقدیر ذاتیة یكىاكلین تقدیر قائمة عن عبارة المقیاس وھذا

 أبعاد 9تعكس عبارة 90 على القائمة تلك وتشتمل . النفسیة العیادات على المترددین المرضى

 تلاحظ التي السلوكیة الأعراض غالبیة القائمة تلك تشتمل أنھا یعتقد والتي الأولیة للأعراض

 : القائمة ھذه دأبعا تصنیف ویمكن المرضى من الفئة ھذه لدى

ـ الجسمانیة 1 الأعراض  

ـ القھري 2 الوسواس  

ـ التفاعلیة 3 الحساسیة    

ـ الاكتئاب 4    

ـ القلق 5  

ـ العداوة 6    

ـ الخواف 7 قلق    

ـ التحلیلیة 8 البارنویا  
ـ الذھانیة 9    
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  بعادلأاوصف  -

 

  :الجسمانیة الأعراض- 1

 الاختلال مشاعر من ینتج الذي والضیق لمالأ البعد ھذا یتضمنھا التي العبارات تعكس

 بواسطة تستثار التي الجسم أعضاء في یحدث ما العبارات ھذه تصف حیث ، للجسم الوظیفي

 القلب في المتصلة والشرایین والجلد الرئتین في الھوائیة والشعب ، كالمعدة الجھاز اللاإرادي

 وآلام ، الصداع أیضا العبارات هھذ تعكس كما . اللاإرادي التحكم عن بعیدة وھى أعضاء ،

 المماثلة الجسمیة الأعراض مثل ذلك في مثلھا العضلي الجھاز في راحة وعد وآلام ، الظھر

 ٠ للقلق

  :القھري الوسواس- 2

 التشخیص مع كبیرة بدرجة یتماثل الذي السلوك البعد لھذا المكونة العبارات تعكس

 التي والأفعال ، القھریة والدوافع ، الأفكار على المقیاس ویركز . الاسم ھذا تحت الاكلینیكى

 ؟ فیھا مرغوب غیر أو لذاتھ بالنسبة غریبة وتبدو تقاوم ولا تفتر لا بطریقة الفرد منھا یعانى

 المثال سبیل على – معرفیة صعوبات إلى یشیر الذي السلوك أیضا البعد ھذا ویشمل

  ٠ التذكر في وصعوبة خال ٠٠٠ أفكار أي من الذھن خلو ، التذكر اضطرابات

  :التفاعلیة الحساسیة- 3

 خاصة بالنقص والإحساس القصور مشاعر على العمل ھذا في الأساسیة الأعراض تتركز

 التفاعلیة الحساسیة من العالي المستوى ذوو الأشخاص ویتمیز .بالآخرین المقارنة حالة في

 وتعمد . الآخرین  وبي ینھمب التفاعلات أثناء الضیق وعلامات ، والانزعاج ببخس الذات

 التفاعلیة الاتصالات بشأن السلبیة والتوقعات ، الحادة ) الذاتیة الشخصیة ( الآنیة مشاعر

  ٠ أیضا للضیق مماثلة مصادر

 : الاكتئاب -4

 لزملة المصاحبة العلامات من واسع مدى الاكتئاب بعد تحت المصنفة العبارات تعكس

 الانسحاب وعلامات ، الیائس المزاج أعراض تتمثل حیث ، للاكتئاب الاكلنیكیة الأعراض

 . البعد ھذا عبارات في الحیویة الطاقة وفقدان ، الدافعیة ونقص ، بالأنشطة الاھتمام وعدم
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 المعرفیة الأخرى الاكتئاب وملازمات النفع وعدم الیأس مشاعر إلى بالإضافة ھذا

 . الانتحاریة بالأفكار صلة ذات وعبارات والجسمانیة

 : القلق -5

 للقلق مصاحبة تكون ما عادة التي والسلوكیات الأعراض من مجموعة على البعد ھذا یشمل

 والعصبیة والتململ الضیق الأعراض ھذه ومن . الإكلینیكیة الوجھة من والعالي الظاھر

 أیضا البعد ھذا ویضم الأطراف كارتجاف الجسمانیة العلامات إلى بالإضافة ، وھذا والتوتر

 ٠ التشكك ومشاعر الرعب ونوبات الھائم للقلق تتعرض التي باراتالع

 :  العدائیة -6

 القرارات في ھامة محددات تعتبر العداء وسلوك الغضب وجود أن ثابتة بطریقة لوحظ

 ، العیادات تلك على المترددین المرضى بصدد النفسیة العیادات أطباء یتخذھا التي الاكلنیكیة

  ویشمل  scl –  90) ( القائمة في أساسي كبعد العداوة بعد استخلاص ىإل الحقیقة تلك وتقود

 العبارات وتخفي . والأفعال ، المشاعر ، الأفكار الاعتداء سلوك من فئات 3 على البعد

 المزاجیة والثورات المستمرة المجادلات مثل الأشیاء تحطیم ودوافع التبرم مشاعر الرمزیة

 ٠ یھاعل السیطرة للفرد یمكن لا التي

  :الخواف قلق- 7

 بعید مدى على لوحظت قد التي الأعراض الأصل في البعد ھذا تشمل التي المقاییس تعكس

   المتسعة خواف الأماكن أو المخاوف قلق حالات اسم علیھا أطلق التي الحالات في

 أو السفر المتسعة الأماكن إلى یوجھ المرضیة الطبیعة ذا الخوف أن نجد البعد ھذا وفي

 فإن ذلك إلى بالإضافة ٠ النقل ووسائل العامة الأماكن أو ، الزحام إلى أو ، المفتوحة ماكنالأ

 ٠ الاجتماعي الخواف سلوك تمثل عبارات عدة ھناك

  :التخیلیة البارانویا- 8

 أفضل یدرس انویا البار سلوك بأن القائل الرأي من التخیلیة انویا للبار الحالي البعد اشتق

 فضلھ الذي الموقف المؤلفون تبنى وقد ٠ المرض ھذا أعراض مجموعة خلال من دراسة

 نمطا تعتبر انویا البار ظاھرة بأن ینادى والذي]    Swanson et al  1970[سوانسون

  .للتفكیر وآخرون
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 وبناء .الھذائي للتفكیر الأساسیة الممیزات أساس على العبارات صممت فقد ذلك على وبناء

 " وضع ولقد الھذائي للتفكیر الأساسیة الممیزات أساس على باراتالع صممت فقد ذلك على

 ، والمركزیة ، والارتیاب ، والشك ، والعداء ، ألإسقاطي التفكیر " وآخرون سوانسون

 لصفات أساسیة قائمة في"  بالعظمة ،والشعور الذاتي الاستقلال وفقدان ، والضلالات

  . الصفات ھذه عكسلت الحالیة العبارات صممت وقد ، البارانویا

 : الذھانیة -9

 على المترددین المرضى لدى الذھاني السلوك خلال من الحالیة القائمة في الذھانیة بعد صمم

 اتبعت التي الطریقة واشتملت الذھانیین ھؤلاء لسلوك الشامل التحلیل ثم ، النفسیة العبارات

 تشخیص في الأھمیة يذ الفصامین سلوك من عینة استخلاص على المقیاس ھذا بناء في

 والتحكم السمعیة، الھلاوس ، الاعتبار في المأخوذة الھامة الأعراض ومن . الذھانیة

 وبالإضافة خارجیة قوى طریق عن الأفكار وإقحام وإذاعة الأفكار ، في الأفكار، الخارجي

 كنمط الذھاني للسلوك تحدیدا أقل تعد ولكنھا المقیاس في ممثلة أخرى علامات ھناك ذلك إلى

   . بالفصامیین الخاص الحیاة

 

 : التطبیق

 على تمتد للإجابة خمسة بدائل لھا عبارة وكل ، متمیزة عبارة 90 الأعراض قائمة تشمل

 التعلیمات الفاحص یعطى . ،دائما كثیرا ، أحیانا ، نادرا ، مطلقا : ھي العرض لشدة متصل

 تتطلب التي الأسئلة وتفسیر توضیح مع القائمة لعبارات الاستجابة كیفیة لھ موضحا للمریض

 . القائمة على للمفحوص الذاتي التقدیر في بأخرى أو بطریقة التدخل عدم مراعاة مع ، ذلك

 التقدیر بتسجیل ویقوم خارجیا ملاحظا الأخصائي فیھا یكون التي الخاصة الحالات وفي

 العیادات في ملةالعا وممرضة ، النفسي والأخصائي ، الاجتماعي والأخصائي ، كالطبیب

 عدم حالة من یسمعھ ظاھر من یلاحظھ ما على بناء التقدیرات یضع أن فعلیھ – النفسیة

 یعطى أن یجب المریض المعاناة فان المریض قبل من شكوى سماع أو ظاھر سلوك ملاحظة

 المربعات أحد داخل علامة بوضع الأعراض مراجعة لقائمة الأفراد ویستجیب . تقدیر أقل
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 أو درجة یصف الذي المربع في العلامة توضع بحیث عبارة كل یسار إلى الموجودة الخمسة

   . المذكور العرض من الحقیقیة الفرد معاناة شدة

 

 : الدرجات وتسجیل التصحیح

 ھو كما مقیاس بكل الخاصة العبارات أرقام باستخدام بالقائمة فرعى مقیاس كل تصحیح یتم

 صفر من عرض لكل الخمس للبدائل التقدیریة لأوزانا وتتراوح .التصحیح بمفتاح .موضح

 .  4 إلى

 : الأوزان ھذه لمعنى توضیح یلي وفیما

 بتاتا معاناة توجد لا ) 0 ( مطلقا

 قلیلة وبدرجة منتظمة غیر ولكن المعاناة بعض ) 1 ( نادرا

 متوسطة أو خفیفة بدرجة ما حد إلى منتظمة فترات على معاناة ) 2 ( أحیانا

 المتوسط من أكثر وبدرجة منتظمة فترات على معاناة ) 3 ( كثیرا

 قصوى وبدرجة مستمرة معاناة ) 4 ( دائما

 في نجد حیث ، فرعى مقیاس كل على الكلیة الفرد درجة تسجل الأولى الإجابة صفحة وعلى

 لصنفیھم تماما مطابقة  9 : 1 من عددیة بأرقام مسجلة التسعة الأبعاد أن ھذه الصفحة

   . قبل من المذكور

 1993، ثم في سنة  SCL-90-R في صورة  1990صیاغة المقیاس في سنة  إعادةوقد تم 

، وتتمثل القائمة  SCL-90-R وھي صورة مختصرة لـ   BSIنسخة مختصرة  ھي  أوجدت

  :فیما یلي 
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ـ ترتیب فقرات الابعاد في الاختبار    04جدول رقم ـ                         

 مطلقا نادراً  أحیاناً  كثیراً  دائما
  

 
 
 

      
الصــــــداعـ  1  

      
سرعة الانفعال والاضطراب الداخلي ـ 2  

      
خواطر او الفاظ غیر مرغوب فیھا أو أفكاروجود ـ  3  

      
او الدوخة الإغماءاو  بالإعیاءالشعور ـ  4  

      
اشعر بان رغبتي وحیاتي الجنسیة غیر طبیعیةـ  5  

      
الآخرینالشعور بالحساسیة اتجاه  ـ 6  

      
أفكاركالشعور بان شخصا ما یستطیع السیطرة على ـ  7  

      
في معظم متاعبك الآخریناللوم على  إلقاءـ  8  

      
الأشیاءالصعوبة في تذكر ـ  9  

      
للإھماوا ذارةبالقق فیما یتعلد ئزالل الانشغااـ  10  

      
لمضایقة والاستثارةالشعور بسرعة اـ  11  

      
الام في القلب او الصدر ـ 12  

      
الشعور بالخوف في الاماكن المفتنوحة او الشوارع ـ 13  

      
الشعور بالخمول او قلة النشاطـ  14  

      
التفكیر في انھاء حیاتك ـ 15  

      
سماع اصوات لایسمعھا اخرون ـ 16  

      
رعشة بالجسم ـ 17  

      
الشعور بعد الثقة في معظم الناس ـ 18  

      
ضعف الشھیة للطعام ـ 19  

      
البكاء بسھولة ـ 20  

      
الشعور بالخجل او الاضطراب مع الجنس الاخر ـ 21  

      
الشعور بانك محبوس او مقید الحركة ـ 22  

      
رعب مفاجئ بلا سبب ـ 23  
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لسیطرة علیھاثورات مزاجیة  لایمكنك ا ـ 24  

      
الشعور بالخوف من ان تخرج من المنزل بمفردك ـ 25  

      
لوم نفسك على الاحداث التي تمر بك ـ 26  

      
الاحساس بالام في اسفل الظھر ـ 27  

      
عدم القدرة على اتمام اعمالك ـ 28  

      
الاحساس بالوحدة ـ 29  

      
الشعور بالانقباض ـ 30  

      
في القلق على الاشیاء بصورة مبالغ فیھا ـ 31  

      
الشعور بعدم الاھتمام بما حولكـ  32  

      
الشعور بالخوف ـ 33  

      
الاحساس بان مشاعرك یمكن ان تجرح بسھولة ـ 34  

      
الاحساس بان الاخرین یطلعون على افكارك  الخاصةـ  35  

      
مونك او لایتعاطفون معكالشعور بان الاخرین لایفھ ـ 36  

      
الشعور بعد صداقة الناس او انھم لایحبونك ـ 37  

      
الاضطرار الى اداء اعمالك ببطء شدید حتى تتأكد  من صحتھا ـ 38  

      
الاحساس بضربات القلب وزیادة سرعتھا ـ 39  

      
الاحساس بالغثیان او اضطراب المعدة ـ 40  

      
]الشعور بالنقص [ انك اقل من الاخرین الاحساس ب ـ 41  

      
تلعضلاافی م بآلاور لشعا ـ 42  

      
الشعور بان الاخرین یراقبونك او یتحدثون عنك ـ 43  

      
صعوبة الاستغراق في النوم ـ 44  

      
]تعید وتزید [ الاضطرارالى اعادة التأكد من اعمالك  ـ 45  

      
تصعوبة اتخاذ القرارا ـ 46  

      
الشعور بالخوف عند السفر بالسیارات او الاتوبیسات ـ 47  

      
سلأنفاط التقاابة وصع ـ 48  
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كنة فی جسمولسخرودة والبن امت باوبنس لإ حساا ـ 49  
      

ـ الاضطرار الى تجنب اشیاء او افعال لانھا تسبب لك الاحساس بالخوف 50  
      

من الافكار الاحساس بان ذھنك خالي ـ 51  
      

كجسمن مزاء جأشکشة فی ل أو تنمی ـ 52  
      

] د زوركیس [ زوركفی ف شیئ یقن باس لاحساا ـ 53  

      
الشعور بالیأس من المستقبل ـ 54  

      
صعوبة في التركیز ـ 55  

      
كجسمن مزاء جأفي ف بالضعور لشعا ـ 56  

      
داخلیا الشعور بالتوتر او انك مشدود ـ 57  

      
كجلك وأرعیذرافی ل بثقورلشعا ـ 58  

      
التفكیر في الموت ـ 59  

      
الافراط في تناول الطعام ـ 60  

      
الشعور باضطراب او ضیق عندما یتحدث الناس عنك ـ 61  

      
الشعور بان افكارك لیست من صنعك ـ 62  

      
او ایذاء  شخص ما الشعور برغبة ملحة  في ضرب او جرح ـ 63  

      
الاستیقاظ من النوم مبكرا ـ 64  

      
تكرار نفس الافعال مثل اللمس والعد والغسل ـ 65  

      
نوم مضطر او غیر مریح ـ 66  

      
الشعور بدافع ملح لتكسیر او تخریب الاشیاء ـ 67  

      
وجود افكار او معتقدات لابیشارك فیھا الاخرون ـ 68  

      
الشعور بالخجل و الھیبة في وجود الاخرین ـ 69  

      
الشعور بضیق في الاماكن المزد حمة  كالسوق او السینیما ـ 70  

      
]تعب في تعب [ الشعور بان كل شیئ عناء في عناء  ـ 71  

      
نوبات من الفزع والذعر بدون سبب مقبول ـ 72  

      
ام او شراب في مكان عامالاحساس بالضیق عند تناول طع ـ 73  

      
الدخول في كثیر من الجدل والمناقشات ـ 74  
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الشعور بالعصبیة عندما تكون بمفردك ـ 75  

      
الشعور بان الاخرین لایعطونك ما تستحق من ثناء  وتقدیر على اعمالك  ـ 76

 وانجازاتك
      

الشعور بالوحدة حتى في وجود الاخرین ـ 77  
      

الشعور بعدم الاستقرار ـ 78  
      

الشعور بانك عدیم الاھمیة ـ 79  
      

اشعر بصعوبة في التعرف على الاشیاء المألوفة لي ـ 80  
      

شعر بالعصبیة والتوتر لدرجة ابدأ بالصراخ وقذف الاشیاء التي  ـ 81  
تقع في یدي        

      
ن العامةالشعور بالخوف من الاغماء في الاماك ـ 82  

      
الشعور بان الناس سیأخذون فرصتك  لو مكنتھم من ذلك ـ 83  

      
اشعر بالتعب وعدم الراحة كلما فكرت في الجنس ـ 84  

      
افكار تسیطر علیك بانك لابد وان تعاقب على ذنوبك ـ 85  

      
اشعر بوجود قوة داخلي  تدفعني للقیام باعمال معینة ـ 86  

      
الاعتقاد بان ھناك شیئا خطیرا قد حل بجسمك ـ 87  

      
عدم الشعور بانك قریب من أي انسان اخر ـ 88  

      
الشعور بالذنب ـ 89  

      
الشعور بان ھناك تغیرا غریبا قد طرأ على افكارك ـ 90  

 

  حساب الثبات  ـ 2
 

  :  أدناهكما ھو مبین بالجدول  تم حساب الثبات بطریقتین كما یلي
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  ثبات الاختبارحساب ـ یبین نتائج  05جدول رقم ـ                             

 التجزئة النصفیة
 سبیرمان

  الفاكرونباخ
ادـــــــــــــــــــالأبع  

 
 الرقــــم

 
 

0.98 0.96  
الجسمانیـــــــــة                    الأعراض  

 
01 

0.89 0.80  
 الوسواس القھــري

 
02 

0.95 0.92  
 الحساسیــة التفاعلیـــــة

 
03 

0.94 0.91  
 الاكتئــــــاب

 
04 

0.66 0.50  
 القلــــــــق

 
05 

0.39 0.24  
 العدائیـــــة 

 
06 

0.18 0.10  
 قلـق الخـــواف

 
07 

0.83 0.80  
 البارانویا التخیلیـــة

 
08 

0.95 0.92  
 الذھانیــــــة

 
09 

0.96 0.94  
 عبارات اضافیـة

 
10 

  

 .الدرجات متقاربة بین الاختبارین وتدل على نوع من الثبات  أن أعلاهویتبین من الجدول 

  

  حساب الصدق  ـ 2

  حساب الاتساق الداخلي

یعتبر صدق الاتساق الداخلي ھو عبارة عن معامل ارتباط بیرسون  بین الدرجة الكلیة لكل 

معامل الارتباط بین درجة كل بعد من  بعد مع الدرجة الكلیة للاختبار ، وعلیھ فقد تم حساب

SCL-90-R اختبار  أبعاد والدرجة الكلیة للاختبار ، وذلك لمعرفة مدى ارتباط  الأبعاد

:قمنا بما یلي  بالدرجة الكلیة للاختبار ، ولھدف التحقق من مدى صدق الاختبار الأبعادو  
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  والدرجة الكلیة للاختبار  SCI – 90الارتباط بین ابعاد اختبار  حساب معاملـ   06جــدول رقم ـ

 

 
مستوى 

 الدلالــــــــــــــــة
 

 
معاملات 

 الارتبـــــــــــــــاط

 
 الأبعاد

 
 الرقــــم

 
 

0.01 0.97  
الجسمانیـــــــــة                    الأعراض  

 
01 

0.01 0.97  
 الوسواس القھــري

 
02 

0.01 0.95  
 الحساسیــة التفاعلیـــــة

 
03 

0.01 0.97  
 الاكتئــــــاب

 
04 

0.01 0.83  
 القلــــــــق

 
05 

// 0.25  
 العدائیـــــة 

 
06 

0.01 0.65  
 قلـق الخـــواف

 
07 

0.01 0.95  
 البارانویا التخیلیـــة

 
08 

0.01 0.96  
 الذھانیــــــة

 
09 

0.01 0.92  
إضافیةعبارات   

 
10 
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. للاختبار قائم ، وھو عال  الأبعادان مستوى دلالة  أعلاهویتبین من الجدول   

 

 نیـبط اـتبرلات ااملاـمعراء جم إتد فق رةعشد بعا، أ نمون یتک  SCL-90 رختباأن ابما و

ـن مك لذیتضح و، ى دعلی حد بعل لکلیة لکاجة درلوا رةلعشا دلأبعان امد بعل کرات فق

  : لطبیعة مستوى الدلالة ودرجتھا  أدناھا الإشارةمع  لتالیةداول الجا للاـخ
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فقرات بعد الاعراض الجسمانیة  والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 07جــدول رقم ـ   

 

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
بعد الاعراض الجسمانیـةفقرات   

 

0.01 0.90  
ـ  الصــــــداع 1  

0.01 0.70  
ـ الشعور بالاعیاء او الاغماء او الدوخة 4  

0.01 0.80  
ـ الام في القلب او الصدر  12  

0.01 0.86  
ـ الاحساس بالام في اسفل الظھر 27  

0.01 0.85  
ـ الاحساس بالغثیان او اضطراب المعدة  40  

0.01 0.88  
تلعضلاافی م بآلاور لشعاـ  42  

0.01 0.91  
سلأنفاط التقاابة وصعـ  48  

0.01 0.88  
  كنة فی جسمولسخرودة والبن امت باوبنس لإ حسااـ  49

0.01 0.85  
  كجسمن مزاء جأشکشة فی ل أو تنمی ـ 52

0.01 0.81 
 

 ] د زوركیس [ زوركفی ف شیئ یقن باس لاحسااـ  53
  

0.01 0.75  
كجسمن مزاء جأفي ف بالضعور لشعاـ  56  

0.01 0.85  
   كجلك وأرعیذرافی ل بثقورلشعا ـ 58

 

غیر دالة //                       0.05دالة احصائیة عند *                           0.01دالة احصائیا عند **  

 

 

 

 

 

 

 

 



الدراسة وخطواتــــھا الفصــــــــل السابـــــــع                                                                                     اجراءات  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

390 

 

جة الكلیة للبعدفقرات بعد الوسواس القھري والدر  الارتباط بین ـ  معامل 08جــدول رقم ـ   

 

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد الوسواس القھـري

0.01 0.90  
ـ وجود افكار او خواطر او الفاظ غیر مرغوب فیھا  3  

0.01 0.74  
ـ الصعوبة في تذكر الاشیاء 9  

0.01 0.79  
  للإھماوا ذارةبالقق فیما یتعلد ئزالل الانشغااـ  10

0.01 0.79  
عدم القدرة على اتمام اعمالكـ  28  

0.01 0.76  
ـ الاضطرار الى اداء اعمالك ببطء شدید حتى تتأكد  من صحتھا  38  

0.01 0.63  
] تعید وتزید [ ـ الاضطرارالى اعادة التأكد من اعمالك  45  

0.01 0.62  
ـ صعوبة اتخاذ القرارات  46  

0.01 0.79  
  ر ـ الاحساس بان ذھنك خالي من الافكا 51

0.01 0.84  
ـ صعوبة في التركیز  55  

0.01 0.90  
  ـ تكرار نفس الافعال مثل اللمس والعد والغسل  65
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قرات بعد الحساسیة التفاعلیة والدرجة الكلیة للبعدف  الارتباط بین ـ  معامل 09جــدول رقم ـ   

 

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد الحساسیة التفاعلیة 

0.01 0.94  
ـ الشعور بالحساسیة اتجاه الاخرین  6  

0.01 0.84  
ـ الشعور بالخجل او الاضطراب مع الجنس الاخر  21  

0.01 0.91  
  ك یمكن ان تجرح بسھولة ـ الاحساس بان مشاعر 34

0.01 0.79  
ـ الشعور بان الاخرین لایفھمونك او لایتعاطفون معك  36  

0.01 0.77  
ـ الشعور بعد صداقة الناس او انھم لایحبونك  37  

0.01 0.95  
] الشعور بالنقص [ ـ الاحساس بانك اقل من الاخرین  41  

0.01 0.86  
تحدث الناس عنك ـ الشعور باضطراب او ضیق عندما ی 61  

0.01 0.87  
  ـ الشعور بالخجل و الھیبة في وجود الاخرین  69

0.01 0.87  
ـ الاحساس بالضیق عند تناول طعام او شراب في مكان عام  73  
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الاكتئاب والدرجة الكلیة للبعدفقرات بعد   الارتباط بین ـ  معامل 10جــدول رقم ـ   

 

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد  الاكتئاب 

0.01 -0.88   
ـ اشعر بان رغبتي وحیاتي الجنسیة غیر طبیعیة  5  

0.01 0.855  
ـ الشعور بالخمول او قلة النشاط  14  

0.05 0.54  
  ـ التفكیر في انھاء حیاتك  15

0.01 0.86  
ـ البكاء بسھولة  20  

0.01 0.90  
ـ الشعور بانك محبوس او مقید الحركة  22  

0.01 0.64  
ـ لوم نفسك على الاحداث التي تمر بك  26  

0.01 0.91  
ـ الاحساس بالوحدة  29  

0.01 0.96  
  ـ الشعور بالانقباض  30

0.01 0.93  
لقلق على الاشیاء بصورة مبالغ فیھا ـ في ا 31  

0.01 0.90  
  ـ الشعور بعدم الاھتمام بما حولك  32

0.01 0.71   
 ـ الشعور بالیأس من المستقبل  54

0.01 0.83   
 ] تعب في تعب [ ـ الشعور بان كل شیئ عناء في عناء  71

0.01 0.90   
  ـ الشعور بانك عدیم الاھمیة  79
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فقرات بعد القلق والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 11جــدول رقم ـ   

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد القلق

0.05 0.44  
ضطراب الداخلي ـ سرعة الانفعال والا 2  

0.01 057  
ـ رعشة بالجسم  17  

// 0.07  
  ـ رعب مفاجئ بلا سبب  23

0.05 0.53  
ـ الشعور بالخوف 33  

0.01 0.74  
ـ الاحساس بضربات القلب وزیادة سرعتھا  39  

0.01 0.65  
ـ الشعور بالتوتر او انك مشدود داخلیا  57  

0.05 0.52  
ون سبب مقبول ـ نوبات من الفزع والذعر بد 72  

0.05 0.52   
  ـ الشعور بعدم الاستقرار 78

// 0.33  
ـ اشعر بصعوبة في التعرف على الاشیاء المألوفة لي  80  

0.01 0.67   
  ـ اشعر بوجود قوة داخلي  تدفعني للقیام باعمال معینة  86
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فقرات بعد العدائیة والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 12جــدول رقم ـ   

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد العدائیــة 

0.05 0.50  
ـ الشعور بسرعة المضایقة والاستثارة  11  

0.01 0.61  
مزاجیة  لایمكنك السیطرة علیھا  ـ ثورات 24  

// 0.29   
  ـ الشعور برغبة ملحة  في ضرب او جرح او ایذاء  شخص ما  63

0.01 0.68  
ـ الشعور بدافع ملح لتكسیر او تخریب الاشیاء  67  

0.01 0.62  
ـ الدخول في كثیر من الجدل والمناقشات  74  

0.05 0.51  
بدأ بالصراخ وقذف الاشیاء التي ـ اشعر بالعصبیة والتوتر لدرجة ا 81  

تقع في یدي         
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فقرات بعد قلق الخواف والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 13جــدول رقم ـ   

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
فقرات بعد قلق الخواف     

0.01 0.77  
ـ الشعور بالخوف في الاماكن المفتنوحة او الشوارع  13  

// 0.43  
ـ الشعور بالخوف من ان تخرج من المنزل بمفردك  25  

// 0.112   
  ـ الشعور بالخوف عند السفر بالسیارات او الاتوبیسات  47

0.01 0.84  
الى تجنب اشیاء او افعال لانھا لاتسبب لك الاحساسـ الاضطرار  50  

بالخوف         
// 0.38  

ـ الشعور بضیق في الاماكن المزد حمة  كالسوق او السینیما  70  
0.01 0.58  

ـ الشعور بالعصبیة عندما تكون بمفردك  75  
0.05 0.49  

ـ الشعور بالخوف من الاغماء في الاماكن العامة  82  
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فقرات بعد البارانویا التخیلیة والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 14جــدول رقم ـ   

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
 فقرات بعد  البارانویا التخیلیة 

0.01 0.89  
ـ القاء اللوم على الاخرین في معظم متاعبك 8  

0.01 0.89  
ـ الشعور بعد الثقة في معظم الناس  18  

0.01 0.86   
  ـ الشعور بان الاخرین یراقبونك او یتحدثون عنك  43

0.01 0.82  
ـ وجود افكار او معتقدات لابیشارك فیھا الاخرون  68  

// 0.34  
خرین لایعطونك ما تستحق من ثناء  وتقدیر على اعمالكـ الشعور بان الا 75  

وانجازاتك         
0.01 0.86  

ـ الشعور بان الناس سیأخذون فرصتك  لو مكنتھم من ذلك  83  
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فقرات بعد الذھانیة والدرجة الكلیة للبعد  الارتباط بین ـ  معامل 15 جــدول رقم ـ  

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
فقرات بعد الذھانیة    

0.01 0.86  
ـ الشعور بان شخصا ما یستطیع السیطرة على افكارك  7  

0.01 0.04  
ـ سماع اصوات لایسمعھا اخرون  16  

0.01 0.91   
  ن الاخرین یطلعون على افكارك  الخاصة ـ الاحساس با 35

0.01 0.76  
ـ الشعور بان افكارك لیست من صنعك  62  

0.01 0.92  
ـ الشعور بالوحدة حتى في وجود الاخرین  77  

0.01 0.90  
ـ اشعر بالتعب وعدم الراحة كلما فكرت في الجنس  84  

0.01 0.63  
ى ذنوبك ـ افكار تسیطر علیك بانك لابد وان تعاقب عل 85  

0.01 0.84   
  ـ الاعتقاد بان ھناك شیئا خطیرا قد حل بجسمك  87

0.01 0.87  
ـ عدم الشعور بانك قریب من أي انسان اخر 88  

0.01 0.78   
  ـ الشعور بان ھناك تغیرا غریبا قد طرأ على افكارك  90
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الفقرات الاضافیة  والدرجة الكلیة لھا  الارتباط بین ـ  معامل 16جــدول رقم ـ   

 
 مستوى الدلالة 

 
 معاملات الارتباط

 
الفقـــرات الاضافیــــــة   

0.01 0.87  
ـ ضعف الشھیة للطعام  19  

0.01 0.94  
ـ صعوبة الاستغراق في النوم  44  

0.01 0.78   
  ـ التفكیر في الموت 59

0.01 0.59  
ـ الافراط في تناول الطعام  60  

0.01 0.86  
ـ الاستیقاظ من النوم مبكرا  64  

0.01 0.87  
ـ نوم مضطر او غیر مریح 66  

0.01 0.84  
ـ الشعور بالذنب 89  
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الجسمانیة ، الوسواس القھري ،  الأعراض أبعاد أنوبقراءة عامة لنتائج الجداول نجد 

عند مستوى  إحصائیةدالة  الإضافیةالحساسیة التفاعلیة ، الاكتئاب ، والذھانیة والفقرات 

0.01 .  

في كل  إحصائیةتتمتع بدلالة  فھي أیضالبارانویا ، قلق الخواف واالقلق ، العدائیة  أبعاد أما 

  .لما یتمتع بھ الاختبار من صدق عال  یھایؤثر عل عدا بعض بنودھا وھذا لابنودھا ما 



 

  عرض وتحلیل النتائــــــــج الفصـــــل الثامن  

 

 على ضوء الفرضیات  تحلیل النتائــــج:  اولا

  

  ـ الفرضیـــــــات 

  ـ الفرضیة الرئیسیة الاولى 1 

  أ ـ الفرضیة الفرعیة الاولى   

  ب ـ الفرضیة الفرعیة الثانیة   

  ج ـ الفرضیة الفرعیة الثالثة   

  د ـ الفرضیة الفرعیة الرابعة   

  ـ الفرضیة الرئیسیة الثانیة 2

 

  عـــرض وتحلیل نتائــــج الملاحظة والمقابلة  :  ثانیا
  ـ الملاحظة 1

  ـ  المقابلة 2
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  تمھیــــــــد

  

التي  الأولیة الدرجات، یشیر الى  التي توصل لھا الباحث بدایة وقبل تناول عرض النتائج

 لمبینة في،وامعالجتھا إحصائیاً التي تم ، وتحصل علیھا الموقوفون مؤقتا بتطبیق الاختبار

  :أدناهالجدول 

  لموقوفینالكلیة للاختبار ل تجادرال یبین ـ 17الجدول  رقـم ـ 

 

لفقراتا  
 الإضافیة

 البعــــد
09 

 البعــــد
08 

 البعــــد
07 

 البعــــد
06 

 البعــــد
05 

 البعــــد
04 

 البعــــد
03 

 البعــــد
02 

 البعــــد
01 

 العینـة
 

22 16 18 12 7 23 27 30 25 35 1 
19 16 19 14 8 26 28 27 26 34 2 
22 18 17 15 8 24 32 30 25 35 3 
22 21 19 13 9 29 40 27 24 36 4 
22 18 18 15 12 25 31 27 27 35 5 
21 20 17 16 10 28 36 29 26 36 6 
22 19 18 14 7 27 37 28 25 34 7 
21 16 17 17 10 27 36 31 23 36 8 
22 19 17 13 9 26 36 31 24 34 9 
22 17 19 15 10 23 36 30 26 35 10 
 

28 
 

40 
 

24 
 

28 
 

24 
 

40 
 

52 
 

36 
 

40 
 

48 
جة الدر

الكلیة 
 للبعد

  

:الموضوعة للدراسة كانت  الأھدافومن خلال ھاتھ الدرجات وعلى ضوئھا فان   

.ـ التعرف على حقیقة المعاش النفسي ودرجة المعاناة النفسیة للحبس المؤقت   

من خلال  نعكاسات النفسیة التي تطغى وتطبع الوسط العقابيالمئویة للا ـ التعرف على النسبة

.لمؤقتفترة الحبس ا  

تعبیرا وتحققا من بین ابعاد الاختبار  التعرف على البعد النفسي الأكثرـ التعرف على 
. من خلال ترتیب الدرجاتالمتعمد   

  بالنسبة للھدف الأول : 
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الثابت من خلال الاتفاق  الأمرسلبي ، وھو  الذي لدى الموقوفین حقیقة المعاش النفسي إن  

 الألموالتي كانت عالیة جدا ، وھي تعبر عن  المتحققة بعادالأفي الدرجات المعبر عنھا في 

. والمعاناة الكبیرین  

 بالنسبة للهدف الثاني 

عند إجراء التطبیقات على عینة البحث الحالي من الموقوفین مؤقتا ،  تبین أن غالبیة ھؤلاء 

   بالإیداع الأمر إعلانالموقوفین مؤقتا تعرضوا لمعاش نفسي سلبي  بشكل مباشر ابتداء من 

نھ بشكل عام بین كل افراد العینة عبر عوھو الم.  والاتصال المباشر ببیئة الوسط العقابي 

ت المتحصل علیھا في نسب الدرجاالمحققة ،  وبلغت  الأبعادبالنسبة للبنود المضمنة في 

  .  % 75حدود

 اما الھدف الثالث

 الأعلىھو البعد  الإضافیةات المحققة فرضیاتھا ان بعد الفقر الإبعادیتبین من درجات  

یشة ونمط الحیاة والمع أسلوب، وھذا لان درجة وھو یعكس حقیقة المعاش والحیاة السجنیة 

. التي لھ علیھ والأفكاراتصالا بالموقوف من حیث الاحتكاك بھ  إلى الأقربتغیر وھو   

 

 

  الإضافیةللفقرات  إضافة لمقیاسا بعادإترتیب  ـ 18جدول رقم ـ 

یةالعدائ قلق  
 الخواف

الوسواس  البارانویا الذھانیة
 القھري

الحساسیة 
 التفاعلیة

 الأعراض الاكتئاب القلق
 الحسمانیة

الفقرات 
 الإضافیة

 البعد

 

10 

 

9 

 

8 

 

7 

 

6 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 الترتیب

 

9.4 

 

13.2 

 

17.8 

 

13.9 

 

22.5 

 

22 

 

26 

 

33.8 

 

26.6 

 

17.9 

 المتوسط
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  على ضوء الفرضیات تحلیل النتائــــج:  اولا

: ما یلي  إلىالفرضیات فانھ تم التوصل  عرض النتائج وتفسیرھا على ضوء عنو  

وتتمثل في  :الفرضیة العامة ـ  1  

انعكاسات نفسیة سلبیة على الموقوف مؤقتا بالوسط إحداث إلىـ یؤدي الحبس المؤقت   

:العقابي        

:الجسمي بـ  الأداءعلى  تأثیریكون للحبس المؤقت  أنیتوقع   ـ      

الجسمانیة   الأعراض أبعادزیادة في                   

:النفسي للموقوف مؤقتا بـ  والأداءعلى الصحة  تأثیریكون للحبس المؤقت  أنـ  یتوقع       

:الاستدخال وھي  أبعادزیادة في                   

الاكتئاب  ،                     

، لقلقا                         

الوسواس القھري                        

:الاستخراج  وھي  أبعادزیادة  في                     

العدائیة                         

قلق الخواف                          

حساسیة تفاعلیة                              

: المعرفي بـ  والأداءلصحة العقلیة ا على تأثیریكون للحبس المؤقت  أنیتوقع   ـ            

البارانویا والذھانیة   أبعادزیادة في                     

:تقییم العلاقات التفاعلیة بـ  على تأثیریكون للحبس المؤقت  أنیتوقع   ـ            

الحساسیة التفاعلیة  أبعادزیادة في درجات                     
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د قام الباحث باستخدام معامل الارتباط  لمعرفة مدى دلالة وللتحقق من صحة الفرضیة فق

البعد والمتوسط الحسابي للدرجة المتحصل علیھا مع الدرجة الكلیة ، كما یوضحھ الجدول 

الجسمانیة ،  الأعراض لأبعادـ ، والذي یبین بوضوح  تقارب المتوسطات العالیة  19رقم ـ 

الذھانیة والبارانویا  لأبعادبالنسبة  أیضاقاربھا الوسواس القھري ، والاكتئاب ، القلق ، وت

متقاربة مع متوسطات  أوالعدائیة واقلق الخواف فلم تكن عالیة  أبعاد أما،  الإضافیةوالفقرات 

  .المذكورة  الأبعاددرجات 

  .كانت بالنظر للدرجة الكلیة ودرجة المتوسط محققة  أبعادفان ثمانیة  الأرقامومن خلال ھاتھ 
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   الأبعادلدرجات  ـ یبین المتوسطات الحسابیة 19جدول رقم 

 
 المتوسط الحسابي

 
 الأبعاد

 
 

26,6000 
 

الجسمانیــــــة الأعراض  
 

 
22,5000 

 
 الوســـــواس القھـــــــــــري

 
 

22,2000 
 

 الحساسیــــــة التفاعلیـــــــة
 

 
33,8000 

 
 الاكتئــــــــــاب

 
 

26,0000 
 

ـــــــــــقالقلـ  
 

 
9,4000 

 
 العدائیـــــــــة

 
 

13,2000 
 

 القلـــق الخوافـــــــــي
 

 
13,9000 

 
 البارانــــــویـــــــا

 
 

17,8000 
 

 الذھانیـــــــــــة
 

 
17,9000 

 
الإضافیةالفقـــــــــرات   

 
  

متوسط درجات في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة " وتتمثل في  :  ـ الفرضیة الفارقیة 2

المعدلة  بین  الأعراضقائمة  أبعادالنفسیة لدى عینة الدراسة كما تقسیھا  الأعراض

" موقوف موقوف مؤقتا وغیر  

الدرجات الكلیة المعبر  أدناهمن خلال الجدول  وقبل التعرض لمدى تحقق الفرضیة نلاحظ

   : عنھا
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غیر الموقوفینل الكلیة لابعاد الاختبار درجاتال یبین ـ 20جدول رقم ـ   

 الفقرات
 الإضافیة
 

 البعــــد
09 

 البعــــد
08 

 البعــــد
07 

 البعــــد
06 

 البعــــد
05 

 البعــــد
04 

 البعــــد
03 

 البعــــد
02 

 البعــــد
01 

 العینـة
 

7 7 5 10 15 21 16 15 8 10 1 
8 5 5 11 16 20 15 12 11 16 2 
6 6 4 10 18 19 12 16 6 9 3 
8 4 5 7 14 18 11 14 7 7 4 
7 6 3 12 13 24 12 17 8 5 5 
9 5 3 13 14 22 12 15 6 10 6 
8 2 2 16 15 18 10 12 9 9 7 

11 8 4 13 12 22 13 16 8 9 8 
11 4 4 11 14 23 14 14 10 14 9 
6 6 4 10 16 23 17 16 10 10 10 
 

28 
 

40 
 

24 
 

28 
 

24 
 

40 
 

52 
 

36 
 

40 
 

48 
الدرجة 
الكلیة 
 للبعد

 

لحساب الفروق بین الموقوفین وغیر الموقوفین في " مان "  قد قام الباحث باستخدام اختبارو

  ،النفسیة المعبر عنھا  الأعراضدرجات 

ـ وجود فروق بین متوسط الرتب لكل   21البیانات المعروضة في الجدول رقم ـ  أظھرتوقد 

یب بین العینتین التجریبیة عینة لصالح الموقوفین بمتوسط عالي، ومن خلال متوسطات الترات

والضابطة ، وبالتالي فقد تحققت الفرضیة ، كما ھو ثابت من الجدول ادناه على ضوء 

  الدرجات المحققة ،

  یبین متوسط درجة التراتیب بین موقوفین وغیر موقوفین ـ21جدول رقم ـ                  

   
 

مجموع التراتیب   
 

متوسط التراتیب    
 

 العینـــــــة
 

155,00 
 

15,50 
 

 موقوفیـــــن
 

55,00 
 

5,50 
 

 غیر موقوفیــــن

 
  ـ 22، كما ھو مبین في الجدول رقم ـ  إحصائیامن ان النتائج دالة  وأیضاـ 
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اختبار مان نتائج ـ یبین 22جدول رقم ـ                                              

 
 

  U  متوسط التراتیب  العدد الوضعیة
 مان ویتني

مستوى 
  الدلالة

  موقوفین
  

10  15.50  

  غیر موقوفین  0.01  0.0
  

10  5.50  

  الجموع
  

20    

  

  و ھذا یدل على وجود فروق في 0.01دلالة  ىعند مستو إحصائیادالة   Uجاءت قیمة 

.درجات الفئتین، و بالقراءة في متوسط التراتیب یتبین میل الفرق لصالح فئة الموقوفین  

               

  عرض وتحلیل نتائج الملاحظة والمقابلة : نیا ثا

  

  عرض وتحلیل نتائج الملاحظة ـ ـ 1

 

مختلفة  خلال اسجانھم ، ان الوصف  أوقاتـ الموقوفین مؤقتا ـ تم ملاحظتھم في  الأفراد

 بإمكاناتتتعلق  و التجریبیة الكاملة والعادیة ، والتي تعني الإجراءاتیصف  ،الذي یتبع

ل یوم  أوفترة المدة المحددة بالفرضیات بامتدادھا من  إلىن جھاز العدالة م الأفرادمتابعة 

للمحاكمة  الإحالة آونتھاء فترة الحبس ، مع اعتبار والانتباه لا بأدواتھالتطبیق  إنھاء غایة إلى

.ضعف الانعكاسات لعامل التكیف  أوالحد المؤثر في تلاشي دون تجاوز   

:یفیة التالیة ھاتھ الفترات المختلفة تمت بالك  

الفترة الابتدائیة : وھي ترتبط وتتعلق بالتقاء الفرد ـ الموقوف مؤقتا لاحقا ـ  في رحاب 

.العدالة بالمحكمة   

الفرد بامر  إعلانبالوضع وبعد التحقیق والسماع وھي لحظة  الأمروھاتھ تمتد قبل صدور 

.الوضع بالحبس المؤقت   
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تدخل خاص بالمقابلة ،  أي إجراءملاحظة مع عدم وتم تحدید ھاتھ الفترة كمرحلة اولى لل

على الحالة النفسیة الوضع  بأمر الصدام الخاص  ) impact(وقع   ملاحظةوالھدف منھا ھو 

مرحلة ملاحظة لكونھا  أھمموقوفا مؤقتا من ھاتھ اللحظة ، ولعلھا تعتبر  أصبحللفرد الذي 

ذلك الفرد واستثناء یكون البعض منعدما رغم التقیید النسبي ل الأفعالتتداخل فیھا كل ردود 

  ... للتقید ویكون عدوانیا 

 

)عینة الموقوفین فرادألدى مختلف : ( ملاحظة ما یلي  وتم  

 ـ على المستوى العضوي  الجسدي :

بالوضع ، جمود وتصلب في  الإعلانتملك الفرد  تورم في الوجھ ، و ابتلاع للریق لثقل 

.المكان ، مع لزمات حركیة   

  الحركیة اتلزمال

 حالات في التوتر من شحنات تفریغ إلى تھدف عضلیة مجموعات في تكراریة حركات ھيو

 . واضحة وظیفة لھا یكون أن دون اجتماعیة أو انفعالیة

 مع والیدین، والجذع والأكتاف والرقبة الوجھ عضلات ھي اتعرض البدن أجزاء أكثر وكانت

 رجة، وھي لوازم حركیة برزت بالعین طرفو الأسنان وصرّ  تكشیراتو للشفاه حركات

 .الكتف ھزة و الرقبة

 

 ـ على المستوى السلوكي المعرفي : 

یلاحظ تیھ خفیف وتوقف عن الحركة والتفكیر مثل الصرع نفسي حركي ، وثم تحریك 

رابات طولوحظ تشوش في التفكیر من خلال الاضتقبل ذلك الامر، أوللرأس وھو عدم قبول 

.من شدة الوقع  الصوت باتواضطراالكلامیة    

  الكلام اضطرابات

 وترابط وسیاقھ وشكلھ معناه أو ومدلولھ الحدیث أو الكلام بمجرى تتعلق اضطرابات ھيو

  وسرعة المستخدمة والألفاظ الحدیث وأسلوب الآخرین من فھمھ ومن والأھداف الأفكار

 .وخفوتھ) ھشاشة ( ، وتمثل ذلك في تلعثم اللسان ورقة الصوت الكلام
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ـ على المستوى النفسي : غلیان داخلي یدل علیھ نوع الأسئلة التي بدأت مع أول رد فعل ، 

، مع اضطرابات انفعالیة ونفس وتغیر في لون الوجھوضعھ   إنھاءفي  وھي طلب التدخل

. جسمیة  

الذین لم یصدر بحقھم  أو،  إفراجالذین بقوا في حالة غیر الموقوفین و للأشخاصوبالنسبة 

.بالوضع بالحبس المؤقت  أمر  

فكانت ھاتھ الفترة بالنسبة لھم ، فترة حرجة قبل وبعد التحقیق لعدم العلم بمآل وضعیتھم ، ـ 

  .وكانت الملاحظة البارزة التوتر والغلیان ، مع تخلل تلك اللحظات تركیز عمیق 

الفترة الأولى  : وابتداء ھاتھ الفترة بعد مرور فترة 24 ساعة من الوضع للفرد الموقوف 

في مؤسسة الوقایة ، وكان الھدف ھو  الإیداعمؤقتا ، وتم اللقاء مع العینة تتابعا حسب تاریخ 

من الاتصال بالوسط العقابي ، والتي تعتبر   الأولىملاحظة او تقییم وقع الصدام للساعات   

ن الدعم النفسي والمساندة الاجتماعیة ، والتي كانت ممثلة في شخص الفترة الملحة للبحث ع

.فترة الاعتلال والمرض  وأیضاالمحامي ،   

:وحین الاتصال بالموقوف مؤقتا ، لوحظ ما یلي   

 

ـ على المستوى السلوكي المعرفي : لحظات لھفة واستفسار أكثر منھا شكوى من قبیل  مآلھ، 

التالیة والتي الغرض منھا معرفة انتھائھا  الإجراءاتب فھم ومتى تنتھي ھاتھ الوضعیة ،وطل

.تفسیر لسبب الوضع ، مع اتسام ذلك بالانتباه والتركیز  إیجاد، ومحاولة   

 ـ اما على المستوى الجسدي : 

 آمر، وھو اعیاء نفسي مقنع  فان اثر التعب باد على الموقوف وتأثیره  مع مصاحبة تلك  

.بة احتمال جو البیئة الخاصة بالوسط العقابي ناتج عن عدم النوم وصعو  

نظافة وتغییر ملابس والتأكید علیھا  بإغراضتسجیل مطالبة الموقوفین بشكل عام 

  .عند الزیارات     لإحضارھا

 ـ على المستوى النفسي :
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ا من لدیھم وضع ومركز اجتماعي لاسیم ، الرغبة في التحكم وإرادةیلاحظ تعابیر حزن 

غضب وقلق عام مصاحب  الآخر، ولدى البعض  )، عمل ،  أسرة( فاظ علیھ یرغب في الح

  . باحمرار في الوجھ نتیجة لذلك

ملاحظة عدم اھتمام  بالھندام والمظھر الخارجي ، مع محاولة اخفاء النواحي التي تغیرت في 

 إعطائھا أوملاحظتھ ھاتھ النواحي  إلىالغیر، رغم ان الملاحظ لم یلفت الانتباه  أمامالظھور  

  .في نظر الموقوفین  أھمیة

 

الفترة الثانیة : وتمت ھاتھ خلال فترة العشرین یوما من الحبس وكان الھدف ھو ملاحظة 

استدخال وضع البیئة  المولد للصدمة ، والتي بدأت تؤسس  إلىالانتقال من وقع الصدام   

ظھر الخارجي للموقوف للانعكاسات النفسیة تظافرا مع الضغط النفسي الذي طغى على الم

.عائمة مؤقتا ، مع وجود انعكاسات   

 ـ على المستوى الجسدي العضوى :

كل منفذ الى امكان  أغلقوانظرا للواقع المفروض والتحصیل الحاصل ، فان الموقوفین 

المشاعر وعدم التركیز على الوضع الآني ، مع الأناّت التي تفلت من حین  إفلات أوخروج 

على مآل القضیة ، مع ضغط للشفتین لشدة وطء الاسجان والعجز عن  ، والتركیز لآخر

  .وضع حد محدد لھ أي تاریخ معین لانتھائھ او مستجد لھ 

 ـ على المستوى السلوكي المعرفي  

الخاصة  الإجراءاتى وبعد یلاحظ تحكم في درجة التوتر مع استدخال معرفي سلوكي لمد

  .والمعاناة لمالأ لإخفاءالتصنع  وأیضا،  بالمحاكمة

 ـ على المستوى النفسي :

عل ، وقلق یتعلق ظاھریا بمآل القضیة ، وسیادة نوع من الحزن تبلد العواطف ، وردود الف

.الممتزج بابتسامات باردة   
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من فترة  أشھرمن ثلاثة  أكثروتمت ھاتھ على مستوى المؤسسة بعد مرور :   الفترة الثالثة

، والتي جعلت من ھاتھ الفترة  بالإدانةالحكم في الملف  الحبس المؤقت ، وفي نفس الوقت

 .امتداد للحبس المؤقت مع فرق وجود حكم یعتبر حدا لھ 

وكانت الملاحظة منصبة على التغیرات الممكنة في الانعكاسات النفسیة الملاحظة في 

  .... الدخول الى مؤسسة الوقایة ، و مداھا 

،والتفاعلات السجنیة حلت في جزء من الفراغ الذي  إقامتھعموما ، فان عامل التكیف تم 

غیر مرتبطة  السلوكیة  الأخرى الأفعالوردود التعبیرات الجسدیة  وأصبح،  الأولبدأ في 

 . إبعادھامقنعة مع عدم  الأعراضوتبقى . القضیة ونتیجتھا ، ومتعلق بھا  بمآل

عند تطبیق الاختبار التركیز  (  التأھیل إعادةبالنسبة للحالة التي كانت موجودة بمؤسسة  أما

ضعف الدرجات المتحصل علیھا عند تطبیق الاختبار لوجود عدة قضایا  أوعلى قلة 

التیھ لكون الموقوف لم یتحدد وضعھ  أوفقد تمت ملاحظة نوع من الضیاع  )وللسوابق

 الآخرلیتھ فیھا عن البعض وانتفت في البعض ومسؤ قضیة واحدة بل بعدة قضایا متأرجحةب

  .بحسبھ بطبیعة الحال 

وعدم ضرورة الملاحظة  الإفراجبالنسبة لغیر الموقوفین فلم یتم  الالتقاء بھم نظرا لحالة ـ 

 الأساسيبالسماع الثاني عند الحضور للاستجواب  ، ما عدا ما تعلق لھم لكون البیئة لم تتغیر 

لاستفسارات حول بالوضع بالحبس المؤقت سیما كثرة ا الأمر، والذي تضمن الخشیة من 

.بحقھم  الأمرمثل ذلك  إصداراحتمال  أو إمكانیة  

  

  ـ التحلیل الكیفي لنتائج الملاحظة 

  :لقد تدرجت كیفیات التعبیر عن النتائج من خلال 

وتمثلت من خلال الردود غیر المحددة والمنتظمة ، ولا سیما التسرع : فترة حرجة

   .الوضعیةاحتمال  والاستعجال وعدم قدرة الموقوفین في
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مثیر ما عدا ما  لأيوھاتھ كانت واضحة في انغلاق الموقوفین وعدم استجابتھم :  فترة حداد

وعدم تقبلھ ، الأمرذلك  إنكارالحبس المؤقت مع  إیداعھتعلق بتفاصیل القضیة التي تسببت في 

    . توجیھا أومجتمع السجن استثناء من یقدم نصیحة  أووعدم تفاعلھم  مع سائر الموقوفین 

بعد )وھي مؤشر الدفاعات المقابلة للانعكاسات بسبب ( :  فترة تكیف متطلب واخر مقنع

قتا ؤلذي نال منھم ، ابرز الموقوفون ما والإنھاكاستھلاك القوى المجندة لمواجھة الوضع 

المآل الاتي وھو یدجل على استدخال  إلىنوعا من الانفتاح بمناقشة موضوعیة ، وتوجھا 

التخلص منھ ، وھو نوع من التكیف الذي تطلبھ الظرف  إلىني ، والسعي التواجد السج

  .وتسییرا لھ ، سیما دخول افراد آخرین في نفس الوضعیة ، وأمل في الانفراج 

 2 ـ عرض وتحلیل لنتائج المقابلــــــة

ا  المعتمدة والمضمنة والمبنیة علیھ بالإبعادوعرض وتحلیل نتائج المقابلة ، نذكر  إعطاءقبل 

  أنھا أوالنفسیة  الاختبارتسمح بقیاسھا  التالیة تلك التي  لا الإبعاد، وتستھدف ) بعد  أو( 

 أو إثباتانسبیة فیھا  ، وبذلك فھي مساندة ومدعمة لھا وفقا لما جاء في نتائج الاختبار المطبق 
  :نفیا  ، وتتمثل في 

  المشاعر الآنیة  أو الإحساساتـ 

  ... )عقلیة ، نفسیة  صحة( ـ السوابق الحیاتیة 

  الفارط والضاغطة خصوصا الأسبوعاثناء  أوـ حوادث مھمة طارئة سابقة عموما،و خلال 

  ـ الفترة المستھدفة 

  ـ العلاقات الاجتماعیة 

  انتحاریة  أفكارـ 

  ـ المھارات والقدرات في العلاقات الاجتماعیة والتفاعلیة 

الاختبار   أبعادلة والتي لھا خلفیات متقاربة مع المضمنة في المقاب الأبعادوانطلاقا من ھاتھ 
  :فقد تبین ما یلي 
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ومشاعرھم فترة محددة  إحساساتھمالموقوفین واستھداف  الأفرادتبلد عواطف   : ـ القلق 1

وھي الآنیة ، وانقطاع شعورھم بواقع آخر غیر الواقع المعاش ، وھذا من خلال ردھم في 

الیوم الاسوء  أن بالإجابةـ ج ـ  01، و البند الآني أي الاسوءھو  أصبحـ أ ـ الیوم  01البند   

  .في الحاضر لا غیر  والأحاسیسھو یوم حبسي ، وھذا یدل على حصر المشاعر 

  . الأخرى الإجاباتوھذا البعد یغطي جمیع البنود بطریق او بآخر وھو یطغى على 

انتحاریة مقنعة  أفكارھم وجود الفراد العینة وردود إجاباتیتبین من خلال  : الاكتئابـ   2

ات العیش في بیئة من خلال عدم الاكتراث بمتطلب وأیضاأي غیر معلنة ومجھور بھا ، 

ھذا مستدل علیھ من خلال الیأس وعدم الثقة في المستقبل ، وعدم تقبل ، الوسط العقابي 

غیر  لأنھكان بل  لأيحدوث ھذا  وإمكان ، الوضع وسببیة اتھامھ من خلال تسلسل الوقائع

  .نجاح  لأيمأمول من وجوده وھو غیر صالح 

   .في عمومیتھم  الأفرادالاكتئاب التي سیطرت على  أعراضوھذا من 

على عدم التسبب في وضعیات غیر  صعلاقاتھم في تلك البیئة مع الحر ما یؤكد ذلك ھو قلة

  مناسبة او لھا نتائج غیر مریحة ،

  ...كان سلبي في تواجده بنفي أي نشاط او ھوایة  نأی 24ویدل على ذلك في ردودھم بالبند 

بالرد بان من یكون مكتئبا كحالھ قد یفكر حین یكون مكتئبا في  18و 17من خلال البند  أیضا

  . ذائھا ، بل قد یفكر في الانتحارجرح نفسھ او ای

ـ أ ـ حین  14 البند من خلال بنود التجربة السجنیة والحیاة فیھا ، من خلال : ـ البارانویا 3

 فیھا أجابوالتي تي وضع بسببھا في الحبس المؤقت اب عن سؤال مدى عدالة العملیة الاج

   .النظام غیر عادل  أجابـ ب ـ حین  14غیر عادلة ، والبند  اانھ

   .بالظلم والاضطھاد ، وان تعرض للاھانة  الإحساسوھو یدل على 

بنود تتضمن  لأسئلةبوا بنوع من البرودة لعینة استجاا أفرادان  : الحساسیة التفاعلیةـ   4

 أھمیة إعطاءتجنب ولة تفادي الجواب  ومعھا ، وكانت تدل على محا االعلاقات ومدى تفاعلھ
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ثباتھا  أوالتأكد منھا  أوقة لالموضوع البند ، وھو من جھة ینم عن قلق بعدم الاحتفاظ بتلك الع

  الذي طرح   10من خلال البند  أكدتبفقدان عناصر ونواحي في نفسھ  الإحساس، ولكن 

من  جابةوالإحول العلاقات الاجتماعیة  22وكان عدم الیقین ، والبند  الأصدقاءوصف 

ـ د ـ في وجود مشاكل   23، والبند  )مشیرا لوضعھ  (ماذا بقي لي فیھا بعد ھذا : البعض بـ 

   .أي ھناك مشكل في التفاعل  الآخرینبعدم التفاعل مع 

في النوم ،  23على البند  الإجابةقیام عدة مشاكل من خلال  : لجسمانیةا الأعراضـ   5

  .التركیز  مالاھتمام وھو ما یدل على مشكل عد م، التركیز في عد أھمیتھاالشھیة مع عدم 

، وھو ما یدل على  23مشاكل بالنفي للغضب بالبند  أیةوقد ثبت عدم وجود  :  العدائیة ـ  6

  .الوضعیة الانتقالیة للحبس المؤقت عدم اندفاع الحالات بسبب 

 

 

 



  

  

  

  

  

 

  الفصــــــل التاسع     مناقشة وتفسیر النتائــــــــج

 

  

  التأسیس النظري والدراسات السابقة:  اولا ـ             

  تفاعل ابعاد الاختبار فیما بینھا : ـ ثانیا             

  ]تأكیدا [ على ضوء نتائج الملاحظة والمقابلة : ـ ثالثا             
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  :  تمھیــــــد ـ

 الحبس المؤقت وحدوث انعكاسات نفسیة   فھم حقیقة ھو الدراسة ھذه من العام الھدف كان

، لذلك كان لابد من توضیح بعض الجوانب التي من عدمھ ودرجتھا  لدى الموقوفین مؤقتا 

    .تحتاج تقدیمھا شرحا وھو ما تم 

یتھ ائص الوسط العقابي وسیكولوجیما خصانطلاقا من التأسیس النظري للدراسة ولا سو

مناقشة النتائج یمكن ان تكون وتفریغا لھا ، فان  ثانیا ومن سیكولوجیة الحبس المؤقت ، أولا

انطلاقا من بنود البعد في حد ذاتھ ومدى ارتباطھ وتفاعلھ مع متطلبات البیئة العادیة وبیئة 

 وإطارحققھا من عدمھ  من جھة ، الشروط الاستثنائیة التي تم البحث عن ت أيالوسط العقابي 

  . أخرىالتواجد من جھة 

على ضوء الدرجات  تفسر جوانب من النتائج المتحققة فانھ وكاستنتاج عام ومبدئي ،

التي لم تتحقق ، لكون تلك التي لم تتحق ھي في  أوبالدرجات ، وسواء بالفرضیات المحققة 

یھا ، وتفسیرھا ھو تفسیر للدرجات حقیقتھا محققة بعدم تحققھا وتسجیل درجات دالة عل

المحققة للفرضیات التي تحققت ، بمعنى ان الفرضیات التي لم تتحقق عكست تلك المحققة 

لتقابل المفاھیم المضمنة في كل منھا ، فمثلا قبل الانطلاق في التفسیر ، بعد العدائیة یتضمن 

استدخالا وبوجھ اخر استخراجا لبعض السلوكات وتنشیطا لسلوكات ، والاكتئاب یتضمن 

تعكس النتائج لو تم  إنتثبیطا لسلوكات ، فالموقوف مؤقتا على عكس المحكوم علیھ یمكن 

  .التطبیق مع المحبوسین 

بالحبس المؤقت واكتساب  الإیداعیمكن ذكر بعض مرجعیات السلوك والتي فرضھا  وأیضا

.الفرد صفة الموقوف   

:لى ثلاث محاور  تتمثل ولذلك سیكون تفسیر النتائج ومناقشتھا ع  

یمكن تجاھلھ وھو یفسر جزءا من توقع حصول النتائج ، لا لأنھ،  النظري التأسیسـ  1  
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والدراسات السابقة القریبة من احد متغیرات الدراسة ، ولكون سبق وان تم عند تناول   

ما سات بمتغیرات الدراسة كما ھي ولا سیاعدم وجود در إلى الإشارةالدراسات السابقة 

.الانعكاسات النفسیة والحبس المؤقت   

وتقابلھا ولو في بعد واحد مما تحقق ولم یتحقق في الفرضیة  الأبعادـ العلاقة التفاعلیة بین  2

.المضمن فیھا   

.ـ التحلیل الكیفي للملاحظة الحاصلة والاستنتاجات المؤیدة لنتائج الدراسة وتعززھا  3  

التي تم تضمینھا في بنودھا والتي تتماثل مع  بعادلأواراة و التحلیل الكیفي للمقابلات المج  

. بنود الاختبار المطبق في جزئیات منھ  

متفقة فیما بینھا نفسیا وسلوكیا وجسمانیا على  أداةوكمنطلق للمناقشة ، كانت نتائج كل 

:السیرورة التالیة   

الموق   ف  ویتمث   ل ف   ي نش   اط معرف   ي یس   عى الف   رد م   ن خلال   ھ إل   ى تجاھ   ل خط   ورة :إنك   ار

  .أو إنكار ما حدث، مع اھتمام زائد بمفھوم عكسي لدرء مخاوف ووساوس

في عدم  والإفراطوتتمثل في انخفاض جھد الفرد في التعامل مع الموقف الضاغط :  سلبیةـ 

كالنوم بغرض تخفیف التوتر وھو مات یؤكده العملیة  أخرى أنشطةنشاط مع قلة  أيممارسة 

  . أدناه

ویتمثل في محاولة الفرد الاستغراق في أحلام الیقظة والتفكیر في أشیاء  : انسحاب معرفيـ 

  .وخشیة التفكیر المستقبلي  الآنياقع ووموضوعات بعیدة عن ال

 إظھارویتمثل في قبول الواقع ومعایشتھ والاعتراف بھ كما صح ذلك من  : قبول واستسلامـ 

  . تكیف ھادف للحفاظ وحمایة الذات

یتمثل ذلك في قیام الفرد بأفعال محددة لمواجھة المشكلة بشكل موجھ و:  مواجھة نشطةـ 

  .مباشر وفعال ومغلق
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   التأسیس النظري والدراسات السابقةـ  1

الجسمانیة ، الحساسیة التفاعلیة ، الاكتئاب  الأعراض: تحقق الفرضیات المتمثلة في نتائج  إن

الوسط العقابي المذكورة ،  أعراضخلال   مثبت من الإضافیة، القلق ، والبارانویا والفقرات 

والتي تعتبر من المؤشرات التفسیریة لتحقق الفرضیتین ، فضلا عن ما یمتاز بھ كل متغیر 

  .والمعاناة  الألممن سیكولوجیة خاصة تنصب على جانب 

الخاصة،  أو الأولیةما تم تحدیده من خصائص الانعكاسات النفسیة سواء  أیضاومن خلال 

 إلیھابعض تلك الجوانب في تحقق تلك النتائج في جزء منھا الملاحظات المتوصل  تأثبتوقد 

  .في دراسة  إلیھ الإشارةفي الدراسات السابقة بمناسبة الاسجان عموما ، وھو ما تم 

) Cabelguen ،2006 " و "Gendron  ،2010( للاسجان  الأولى، ولتشابھ الفترات

بالحبس المؤقت ، ومنھا توافق تلك المعاشات مع ما  الأمرتنفیذا لعقوبة محكوم بھا  مع فترة 

تلك الدراسات ، وھي الخوف والعجز وعدم الیقین ، ثم عملیات التكیف  إلیھتوصلت 

  .المؤسسة لاحقا على بدایة الدخول في الوسط العقابي 

رجات الدخول للسجن یمثل صدمة منشئة للانعكاسات النفسیة المثبتة بالنتائج في الد أن أیضا

  المبینة ، والضغط النفسي الذي یعمل في تنشیط تلك الانعكاسات ، وھو ما یوافق دراسات

  )Claudon, Masclet , 2005 (  ّل الانعكاسات النفسیة في ان الصدمة تفع.  

 ) Ivan Zinger et Cherami Wichmann 1999(دراسة ب إلیھما تم التوصل  وأیضا

  سجني تضعف بالتكیف ، وھو یدل على وجودھا قبلا ، انعكاسات العزل ال أن أثبتتالتي 

،  ) .Holmes & Rahe  1967(  استثنانيالوسط العقابي ھو وسط  إن إثباتھما تم  أیضا

 (ومن خلال تصنیف الوضعیات القصوى الضاغطة والغیر المرغوب فیھا في تصنیف 

(Rivolier.1992,  ،  
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النتائج  أثبتتمن جزئیات الدراسة الحالیة  كل نتائج ھاتھ الدراسات المتقاربة في جزئیة 

  .، وتحقق الفرضیات المطروحة عنھا إلیھاالمتوصل 

  ا ن ھاتھ النتائج كانت متوافقة مع عدم توافر الحاجات المفقودة ، والتي اكدتھا دراسة  وأیضا

)Gatchel 1995 ( ، المطالب وكذلك الفرد حاجات مقابلة في البیئة إخفاق أن أثبتت حیث 

 إلى تؤدي قد المدركة، أم ةیالحقیق أكانت سواء،  عموما الفرد على تفرضھا التي لعدیدةا

 ھذه ومثل ، امعھ التعامل على القدرة عدم وكذلك ، الارتیاح عدم أو ، بالتوتر الشعور

  .المدى بعیدة أو وقتیة سلبیة آثار لھا یكون قد الخبرات

لمحبوس فاقدا لحاجات و یسعى لتحقیقھا ، یصبح ا إشباعھاوفي غیابھا وفقدانھا وعدم  

   .ما یحد من حدتھا  أو بأخرىبتعویضھا 

العیش  وأنماطومما سبق ، تكون الفرضیة الفارقیة  مبررة لعدم تغیر البیئة ، وشروط الحیاة 

  .كما ھي 

  

الاختبار فیما بینھا في التعبیر عن تسجیل تلك الدرجات وتحقق  أبعادتفاعل واتساق ـ  2

   الفرضیتین

عالیة كلما كانت المعاناة  الأبعادالاختبار ھي كلما كانت درجات  أبعادالقاعدة في تحقق  

بالجدول  أعلاهكما سبق عرضھ  الأبعادتم بذلك في  وإثباتھاكبیرة ، ومعاناة الموقوف كبیرة 

  ـ  ، 17رقم ـ 

  وھو ما كان وتم ، یحقق مع البعد الاستدخالي ، أنیمكن  لا ألاستخراجيالبعد  إنابت منھا و ث

فبنود بعدي الاكتئاب والعدائیة ، فقد كانت نتائجھما متقابلة ، ففي حین كانت درجات بعد 

  صدق  ، وھو ما یفسر منخفضةالاكتئاب عالیة ومرتفعة ، كانت درجات بنود بعد العدائیة 
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سلوكات ملموسة ومادیة  إتیانلو بعدم تحقق درجات مرتفعة ، فالعدائیة تقتضي الفرضیة و

الاكتئاب فھو انحصاري وانغلاقي ،  أماالجزء النظري ،  اتجاه الغیر كما سبق تبیانھ في لا

  .السلوكات المبرزة لنشاطات  یتماشى و ولا

وكات مثلا الوسواس بنود بعدي قلق الخواف یجعل الفرد یقوم بسلوكات منافیة لسل وأیضا

ولیس كالخواف الاجتماعي الذي  الاھتمامتبین مدى  بأفعالالقھري ، التي تجعل الفرد یقوم 

  .العرض  أوملاحظة تبعا لخصائص الاضطراب  أیةالفرد بعید عن  إطارهینزوي في 

یغني  أحداھا وتأكیدبنود بعدي الذھانیة والحساسیة التفاعلیة ، فھما یتقابلان في العمق  وأیضا

   .أخربند بعد  أثارة أو الإشارة، لكون الشعور بالنقص مثلا قد یجعل الفرد یغفل  الأخرىعن 

البیئة التي  وأیضابنفسھا تحقق الفرضیتین یسانده الجزء النظري للدراسة ،  الأبعادتفسیر  إذن

ة المحقق الأبعادتحصیل تلك الدرجات في  إلىیوجد  ویقیم بھا الموقوقون مؤقتا تفضي 

  .درجات عالیة 

  

 :  تأكید نتائج الملاحظة والمقابلةـ  3

 الذي الوقت في ، للدراسة الأساسیة الفروض استعراض البدایة التي تمت تمثلت في نقطة إن

 . العینة أفراد استجابات تعكس والتي الإحصائیة النتائج في بالنظر تم التمعن

 الدقة ھذه بدون أنھ ونعتقد ، العلمي بحثال في المطلوبة الدقة تعطي الإحصائیة فالتحلیلات

 . یحسم ذلك أن یمكن ولا ینتھي لا الجدل الذي  من بحار في المفاھیم تتوه

 وبالطبع ، اتجاھاتھا تحدید وكذلك ، بدقة المتغیرات بین العلاقات تحدید إلى بالإضافة ھذا

 ،( quantification ) ھذه تتطلب حیث ، العلم في المنشودة الموضوعیة مع یتفق فإن ھذا

  ، اكمی ربطاً أخرى بمتغیرات وربطھا ، المتغیرات على الحكم في الموضوعیة التكمیم ھذا

 مثال . الإطلاق على العلم في علیھ الركون یمكن لا الذي الذاتي للتقدیر الحكم یترك لا وبذلك

 الزئبق تمدد من یستدل فھو ، المریض حرارة درجة قیاس الطبیب یرید عندما نشاھده ما ذلك

 نفسھ المریض إحساس على ولا ھو إحساسھ على یعتمد ولا للحرارة كمقیاس الترمومتر في
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 ذلك بأن شاءوا لو الكثیرون یجادل أن ویمكن ملموسة الحرارة أن رغم ، الحرارة بدرجة

 ملموسة الحرارة كانت فمھما القبیل ھذا من ادعاء یرفض العلم ولكن وإدراكھا لتقدیرھا كاف

 بل ، إطلاقاً الذاتي الإحساس على یعتمد أن یمكن لا التقدیر ھذا دقة عن فضلا تقدیرھا إنف ،

 المتغیرات بین الربط ھو الموضوعي المرجع وھذا موضوعي مرجع على الاعتماد من بد لا

 تلك عن التخلي مع ھذا ، دقیقا قیاسا موضوعي بمتغیر الذاتي المتغیر یقاس بحیث العلاقة في

  . الذاتیة التقدیرات

یحسم النتائج ویغني عن  أنوالتدلیل الكمي  للأرقامیمكن  التي لا الأمورولكن ھناك من 

  ، لكون المعاش النفسي یدرك ویتفھم ویتقمص ویستدل علیھ بنفس جنسھ الإقناعالتفسیر بل 

التعبیر  احتوائھ ، بل للأرقامیمكن  التقدیر الكیفي الذي لا إلىاللجوء  إلىبالعلماء  أدىوھو ما 

  عنھ مع التزام الموضوعیة في نفس الوقت والتي یمتاز بھا التحلیل الكمي والرقمي ، 

المعتمدتین في الدراسة الحالیة السابق عرض وتحلیل نتائجھما  الأداتیننتائج  إلىـ وبالرجوع 

المقدمة في  الأجوبة المعتمدة و الأبعادیؤكدان تحقق الفرضیتین ، من حیث  أنھما، نجد 

، والتي تصب في مجملھا  أعلاهمن خلال الملاحظات المسجلة المعرضة  وأیضالمقابلة ، ا

  .في تحقق الفرضیتین 

   : إنففي نتائج تحلیل الملاحظة نجد 

 الأداء (كانت حرجة مستنتجة من عدم الاستقرار السلوكي والجسدي  الأولىالفترة 

أو  شيء لأيأي اھتمام  إبداءتزام عدم فترة الحداد المعلنة من خلال ال وأیضا )والتعبیرات 

  .حدث ما عدا ما یتصل بالقضیة ، ثم فترة التكیف المعتمدة 

المعدلة في الدرجات المرتفعة لھا  الأعراض الاختبار أبعادھاتھ الملاحظات تتوافق مع نتائج 

   .وتؤكدھا في العمق والدلالة 

توجھات تؤكد تحقق الفرضیات  تأعطنتائج تحلیل المقابلة فھي تفسیرا ومناقشة  ،  أما

  :في  إضافیة نوعیة و  بعاداأوتبررھا نظرا لتضمینھا 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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سوء ، ولیس في السابق الیوم ھو الأ (الشعور بالیأس والعجز و ظھور المشاعر الاكتئابیة ـ 

  )والماضي

  )عدم عدل النظام او سبب الوضع  (ـ استمراریة معایشة الضغط النفسي 

  ) الأصدقاءوالتبلد ، جھل وتجاھل  الإحباط (ـ التوقعات السلبیة 

  

سجان قائم ، ، وفضلا عما سبق ، فان عامل الإ  إضافة و بالنسبة للفرضیة الفارقیة +

غیر الموقوفین حققوا  أنفالحبس المؤقت یجعل الانعكاسات بارزة ، وقد بینت نتائج الدراسة 

خالفة لما تم تحقیقھ فیھا لدرجات نتائج عالیھ مقارنة بنتائج الموقوفین في بعد العدائیة م

   .الموقوفین 

وھي متقاربة في بعد القلق نسبیا لتشابھ العینتین معا في كل الخصائص ، ولا سیما في  

  .عناصر وجوانب المتابعة الجزائیة 

لھا ، تفسر نتائج تحقق الفرضیتین بالاختبار  قابلة والتحلیل الكیفينتائج الملاحظة والم

  .ھما معھا في ذلك المطبق في اتجاھ

الحبس المؤقت لھ انعكاسات سلبیة على الموقوف مؤقتا  أنومن ھنا، فانھ یمكن القول 
   .بالوسط العقابي
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 خـــــاتـــمـــــــــــة

 

وخلق لھ متطلباتھ ، وما یحقق توازنھ في كل تكویناتھ ،  الإنسانالله سبحانھ وتعالى خلق  إن

بنظرة شاملة ضمن  الأرضبیئة متوازنة من كل النواحي ابتداء من صلاحیة  إطارفي 

  .التوازنات البیئیة المختلفة المادیة وغیر المادیة 

لبیئة مھیأة لھذا التواجد الذي یكفل الحیاة بجمیع شروطھا والتي تقبلھا وھذا دلیل على ان ا

.بحكم التكوین وتوافقھ معھا  الإنسان  

یجعلھا غیر مألوفة بمفھوم  إبعادھاولكن تعدیل البیئة وافتعالھا بخلاف ما ھو متماشي مع 

بیعة مما یجعلھا التوازن ومنافیة للتوافق المذكور ، بل انھ ذلك تم بدون اعتبار لھاتھ الط  

.سلبیة    

من ھنا ، وفي سیاق البحث الحالي ، نجد ان البیئة العقابیة  وسبب تواجد الفرد بھا ھي بیئة  

لاسیما الموقوف مؤقتا لانھ مازال لم  الإنسانتتمیز بخصوصیات غیر مؤھلة لاحتواء سلوك 

.یصبح بعد من مستلزمات تلك البیئة بما یوجبھا أي كعقوبة   

مة تتظافر مع الانعكاسات النفسیة للحبس عكاسات النفسیة للوسط العقابي جسیان الانولذلك ف

المؤقت بالنسبة للموقوف مؤقتا الذي لم یضمن لھ سلامتھ وحتى وقایتھ وحمایتھ في حقوقھ 

یجوز ولا یمكن بأي سبب وتحت أي مبرر المساس بھا ومن ثمة یشكل  النفسیة ، التي لا

.وغطاء مشروع  إطارولو في خلافھ اعتداء علیھا ،   

وبالتالي ، فانھ یستلزم توفیر ما یحول ویمنع ذلك لثبوت حدوث انعكاسات نفسیة سلبیة من 

خلال الدراسة الحالیة ن وما توصلت الیھ من نتائج ، وما یمكن من التوصل الیھ في دراسات 

 .اخرى ذات ارتباط
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 التوصیـــــــــــات ـ 
 

ھات بل تأكید یجض نفسھا ، ولكنھا مرتبطة لیس بتوات تفرالتوصی إنویستتبع كل ما سبق ، 

ھو ضرورة البحث العلمي في ھاتھ المادة التي تعتبر ـ لیس تضخیما لھا ـ  الواجھة  ، أولي

.لھا طردیا  إفرازاتتمع ولا یمكن القول بعدم وجود جللم الأخرى  

:والمقترحات ضمنھا التوصیات التي یمكن تقدیمھا   

بدیل للحبس المؤقت مشابھ لھ في تحقیق شروط وجوده ، ھذا اولا ، إیجادتتعلق بوجوب ـ  1   

 اعتماد قد لادراسات و إلىلكونھ قد یحتاج  إلیھالتوصل  أووفي حالة عدم تحقیق ذلك ـ  2

تنطلق من مبدأ وحق الفرد في حمایة من  وجوبیة  ریب ، فان ھناكیتحقق على المدى الق

جة لیس فقط عن نظام الحبس المؤقت بل من الوسط العقابي الذي یتحقق انعكاسات نفسیة نات

في الممارسة القضائیة تحمي كلیة الفرد ، فلیس  أخرىشروط  البإدخفیھ وھو محلھ ، وھذا 

 مآلقد یجعلھ یفكر في بصحة جیدة قبل وقوعھ في مشكل  متمتعا الفرد یكون أنمن العدل 

  .لا او تم المساس بحقوقھ النفسیة ممكن تطبیقھا ، ویخرج معت وإجراءات

تعدیل  إدخالالنظر في آلیات منھا  إعادةتتعلق بوجوب  أخرىیؤدي الى توصیة  ـ وھذا 3

في مادة الحبس [ مساعدین القضاء من ذوي الاختصاص النفسي ولیس غیرھم  إضافةعلى 

ص وھم من اھل الاختصا الإحداثكما ھو الحال في قضایا فئات معینة مثل ] المؤقت 

للمرافقة  أومناسب  أمرفي الطب العقلي لاتخاذ  الأخصائیینالنفسیون ولیس  الأخصائیون

.وغیر ذلك  

مكانة  وإعطائھالبحث العلمي ،  یمكن التوصیة بأكثر من ذلك ، ما عدا تمكین دور ـ ولا 4

  .ومتوافق تعدیل البیئة لسلوك امثل  أوة تعدیل السلوك لأجل البیئ حقیقیة وواقعیة فیھمن اجل 
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 الملاحــــــــق
 

 ملحـــق رقـــم  ـ 01 ـ    معجم لمصطلحات الدراسة           
 

 
 

- anxiete du future                                                                           قلق المستقبل
                            

- architicture carcerale                                                                         الھندسة السجنیـة
                  

- adaptation deguisée               تكیف مقنع                                                                    
                  

- accusé                                                                                                               متھم
                 

- bracelet electronique                            السوار الالكتروني                                            
                    

- caracterestique du mode de vie                                             خصائص نمط الحیاة
                                

- Charges carcerales                              سجنیة                                                      أعباء
                     

- comportement reglementé                                                         سلوك تنظیمي او منظم
                      

- corps carceral                                جسد سجني                                                           
                       

- condition de detention                                                                          شروط الحبس
                      

- camp                                                 معسكر                                                             
                       

- confinement                                                                                                   احتواء
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- chambre d’accusation                                                                  غرفة الاتھام           
                       

- crime                                                                                                    جنایة
                                 

- des clivages radicalisés مجذرة                                                                        انشطار
                   

- disposition du milieu carceral الوسط العقابي                                                       أحكام
                       

-dispositions أحكام                                                                                                     
                      

-doctrines therapeutiques                                                             مذاھب علاجیة
                      

- doctrines de defense sociale                                             مذاھب الدفاع الاجتماعي
                    

- doctrines du juste dû.                                                          مذاھب القدر المستحق
                                 

- detention                                                                                                   الحبس      
                      

- detention provisoire                                                                                حبس مؤقت
                       

- detention preventive                                                                            حبس احتیاطي
                       

- differenciation idenditaire                                                                     مفارقة الھویة
                      

- detenu                                                                                                         المحبوس
                      

- Delit     جنحة                                                                                                 
                                 

- evenement stresseur                                                                    حادث ضاغط
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- evolution des tragectoires des politiques carcerales  تطور مسارات السیاسات السجنیة
                    

- emprisonement                                                                                              سجنیة
                      

- facteurs atténuants et aggravants                                                عوامل مخففة ومشددة
                       

- isolement materiel ou physique جسدي                                                   أوعزل مادي 
                       

- isolement symbolique                                                                            عزل رمزي
                  

- impact                                                                                                               وقع
                     

- inversion psy             انعكاس نفسي                                                                             
                     

- incaceration                                                                                                   اسجان
                       

- impasse relationnelle                             علائقي                                                 مأزق
                       

- inscription corporelle spatio-temporelle carcerale القید الزماني المكاني الجسدي السجني
                       

- instruction preliminaire                   التحقیق الابتدائي                                                   
                      

- instruction judiciaire                                                                         التحقیق القضائي
                       

- internement administratif                                                                      الإداريالحجز 

 

juge d’instruction                                                                                   قاضي التحقیق
                      

- juridiction judiciare                      الجھة القضائیة                                                
                                                              

- juridiction                                                                                             الجھة
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- juridiction                                                                           جھة التحقیق        

d’instruction 

- juridiction de jugement                                                                            جھة الحكم 

- jugé                                                            محكوم علیھ  ، مفصول فیھ                            

         

- liberté provisoire مؤقت                                                                                     إفراج  

- mandat                                                                                                                أمر 

- Mandat d’amener                                                                                     بإحضار أمر

- ministere publique              النیابة العامة                                                             

- mandat de depot                                                                                          بإیداع أمر

- mecanisme de defense                                                              میكانیزمات دفاع 

- non coercive                                                                                غیر قسري     

- principes carcerals                                                                                 مبادئ سجنیة 

- la prison comme surmoi carcéral                                 سجني         أعلىالسحن كأنا 

- " PEP    " Projet d’Execution de la Peine                                       مشروع تنفیذ العقوبة 

- projet d’implication du detenu                                 مشروع تحییز المحبوس                 

- prisonieresation ة                                                                                         المسجونی  

- procureur                                                                                 وكیل الجمھوریة 

- residence obligatoire                                                         جبریة                         إقامة

- repercussion                                                                                                 انعكاس 
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- relation environnementale                     علاقة بیئیة                                            

- relegation                                                                                                          إبعاد

-Stress principe actif                                                                 الضغط مبدأ منشط 

- situation carcerale                                                                      وضعیة سجنیة 

- suspect                                                                                                       مشتبھ بھ 

- surveillance judiciaire                                                                      رقابة قضائبة      

- situation extreme                                                                       وضعیة قصوى 

- TIG  travail d’interet general                      عمل من اجل النفع العام                                

-  trauma principe creatif                                                         الصدمة كمبدأ منشئ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



438 

 

 

 ملحق رقم 02 ـ          المقابلة نصف موجھة
 
 

: ـ تاریخ المقابلة   
: ـ لقب الحالة   

:ـ تاریخ المیلاد   
: ـ المؤسسة    

 

وسنتكلم حول رأیك . الیوم بخصوص عدد من مناحي ومظاھر حیاتك  أسألك أن أرید
تجیب عن سؤال ،  أنترید  كنت  لا وإذا. ووجھة نظرك فیما یتعلق بحیاتك وظروفك 

المعلومة التي التي  أنلك  أقول أننبدأ ، یجب علي  أنوقبل . یمكنك رفض ذلك وفعلھ 
اخبر بكل معلومة ما ، تتعلق  أنملزما  أكونولكنني . تعطیھا الیوم ستبقى في سریة تامة 

تلحق ضررا  أوترید الانتحار او الفرار ،  أنتقول  أنامن المؤسسة ، مثل  أوبأمنك 
 بغیرك ،

نبدأ ؟ أنقبل  أسئلة، ھل لدیك أیة  الآن  
 
 

... العامة بالأسئلةلنبدأ   

 + سعادة الذات العامة 

ـ  1  

؟ أبدالم تشعر بھا   ھي الحالة التي كانت الاسوء ، أ ـ ما   

؟ أبداالتي لم تحس بھا  الأفضل أو الأحسنب ـ ما ھي الحالة التي كانت   

؟ الآن أوج ـ كیف تحس بنفسك الیوم   
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 + الحیاة بالخارج 

العامة فیما یخص  الأسئلةنتكلم عن الحیاة بالخارج ، واطرح علیك بعض  أن أولا أرید

.صحتك   

بھ ،  الأمریتم تحدید ھاتھ النواحي قبل  بالحبس المؤقت لالكون الوضع [ العقلي  الأداءـ  

اضطرابات عقلیة ونفسیة ویبقون  أعراض أومزمنة  أمراضفضلا عن معاناة الكثیرین من 

]كذلك ، وھذا لصرامة وخصوصیة النظام السجني   

ـ  2  

، ]  على الاقل شھرا[ العقلیة ، لفترة ممتدة  الأمراضمصلحة / ھل كنت یوما في مستشفى 

سبب ـ ما ھي مدة المكوث ؟ لأي: نعم تحدید  الإجابةكانت  وإذالا ،  أونعم   

ـ  3  

 الإجابةكانت  إذالا ،  أوعقلیة  ؟ نعم  أمراضطبیب  أونفساني ،  أخصائيھل قمت بزیارة 

]  وأعراضتشخیص [ لماذا : نعم تحدید   

ـ  4  

نعم ،  الإجابةكانت  إذالا  ،  وألاضطرابات عقلیة ؟ نعم  أوخاصة  أدویةھل تناولت یوما 

لماذا ؟ ومدة التناول ،: تحدید   

ـ 5  

 عدد أبدافقدان العلم ؟  أوبجروح على مستوى الرأس ، فقدان الوعي  إصابتكھل تمت 

 إلىضرورة  على الذھاب  أوھل كنت مجبرا : نعم تحدید  الإجابةكانت  وإذاالمرات ، 

 المستشفى ؟ 

ـ 6  

: كان ذلك اقل من السنة الحادیة عشر ، تحدید  إذا؟ ] السنة [ اسة وصلت في الدر أین إلى 

 ما ھو سنك حین مغادرتك المدرسة ؟

ـ  7  



440 

 

[ لماذا : نعم  تحدید  الإجابةكانت  وإذا،  لا  أوخاصة بالمدرسة ؟ نعم  قسامبأھل تم وضعك 

]  السبب   

 

 

 

 ـ العلاقات الاجتماعیة 

نتكلم عن علاقاتك بالخارج ، أن أحب  

ـ  8  

؟ أصدقاء] لدیك أي الجمیع [ یكون لدیك أنتقدر انھ مھم  وإمكانأي حد  إلى   

ـ 9  

:تعیش  أوحینما كنت بالخارج كیف كانت شروط السكن لدیك ؟ ھل تقیم    

]ولو كانت فعلیة [ أ ـ مع زوجة     

وأبناءب ـ مع زوجة      

من العائلة  آخرین أفرادج ـ      

أصدقاءد ـ      

و ـ وحیدا     

ـ  10  

بالخارج ؟ أصدقاءككیف تصف   

أ ـ لیس لدى أي صدیق    

ب ـ بعض المعارف    

الحمیمیین  الأصدقاءج ـ بعض المعارف وبعض    

الحمیمیین  الأصدقاءد ـ الكثیر من    
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قلیلا ،  إلاتعرفھم  الذین لا تقضي معھم الكثیر من الوقت ، والذین لا الأشخاصمعارفك ھم 
.تعتمد علیھم  ، ولكنك لا الأشخاصم مع ھؤلاء تقف بالطریق للتكل أنت  

الذین تراھم  دائما ومرارا ، والذین تحب  الأشخاصالحمیمیین ھم  أصدقاؤكوبالمقابل ، 
وجزئیات خاصة وتعلم  أفكاراتسر لھم  أنتقدر انك تستطیع  وأنت. ان تقضي معھم الوقت 

یعرفون بعضھم جیدا  الذین یعتبرون حمیمیین الأشخاص إن. یثقون بك  إنھم أیضا
.الصعبة  الأوقاتویستطیعون الاعتماد على بعضھم البعض في   

 
ـ 11  

ما  رأیك في علاقاتك الاجتماعیة عموما ؟   

 

 

على الحبس  أسئلةبطرح  سأقوم. في السجن ] تجربتك  أو[ نتكلم عن تجاربك  أن أود
] حبسك ھنا  أو[ المؤقت ، علاجك و حیاتك عموما خلال اسجانك   

 
ـ  12  

من مرة ؟ : نعم تحدید  الإجابةكانت  إذالا  ،  أو، نعم حبس ـ مؤقت ـھل كنت یوما في ال

، الأیامعدد  أومدة   

ـ 13  

] تحدید [ ما ھو الحدث الذي تسبب في وضعك بالحبس المؤقت    

ـ  14  

العملیة التي تم استعمالھا في وضعك في الحبس المؤقت كانت   إمكان أوأي حد  إلىأ ـ  

ادلة ؟ع  

النظام كان عادلا ؟ إمكان أوأي حد  إلىب ـ    

ـ  15  

  بمفردك أي شخصیا؟ الآنكیف یعاملك الموظفون  أوأ ـ عموما ، كیف تتم معاملتك  
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؟أي جماعیامجتمع السجن  أومع المحبوسین  وأنتب ـ عموما كیف یعاملك الموظفون    

 

ـ 16  

..] الأیام[ ھنا ؟  وأنتمن متى تظن    

 

 

 

 افكار انتحاریة 

 

 وأحیانا. تسوء  الأمور أنن ، في وعبر مختلف فترات حیاتھ ، یظتقریبا كل واحد منا 
التساؤل  إلى أشخاصاشدیدة وبل تدفع  أواو المشاعر تكون كثیفة جدا  الأحاسیسھاتھ 

. حول جدوى الاستمرار   
. الأحاسیسبخصوص ھذا النوع من   الأسئلةاطرح علیك بعض  أن وأحب أفضل  

 
ـ أ ـ 17  

؟ نعم  ] نفسك  إیذاء أو[ درجة انك فكرت في جرح نفسك  إلىھل كنت یوما مكتئبا كثیرا   

لا ، أو  

ـ ب ـ 17   

كانت  وإذالا  ، أوتنتحر ؟ نعم  أندرجة انك فكرت في  إلىھل كنت یوما مكتئبا كثیرا  

:نعم  الإجابة  

ـ كم من مرة في خلال سنة ؟       

 

مخدرات في ھذه اللحظة ؟ أوول تحت تأثیر الكح] معتاد في ال[ نت ـ ھل ك       

ـ  18  

الطریقة التي ستستعملھا ؟  أوھل فكرت في الكیفیة   
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ـ  19  

نعم  الإجابةكانت  إذالا ،  أو؟ نعم  أسبوعتنتحر قبل  أنھل فكرت في   

ـ 20  

نعم ، الإجابةكانت  وإذاتنتحر ؟ نعم او لا ،  أنھل حاولت قبلا    

ة ؟ رمأ ـ كم من   

مخدرات ؟ نعم او لا  أوول ب ـ ھل كنت تحت تأثیر الكح  

] أشھریعني خلال ستة [ لا  أوتنتحر ؟ نعم  أنج ـ ھل حاولت مؤخرا   

] عدد الكیفیات [ في ذلك ؟  بدأتد ـ كیف شرعت و   

لك ؟و ـ لماذا فشل   

 

. بذلك النفساني الأخصائي إعلام یجب ینتحر  أنصرح المحبوس انھ فكر مؤخرا في  إذا  

 

 

 

 التواجد في السجن 

 

تواجدك في السجن  أكثرفحص عن قرب  الآن أحب  
 العلاقات الاجتماعیة 

ـ 21  

كیف تصف صداقاتك ھن ؟    

 أ ـ لا صدیق 

 ب ـ بعض المعارف 

الحمیمیین  الأصدقاءج ـ الكثیر من المعارف وبعض   
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ـ 22  

ماذا تشعر بخصوص علاقاتك الاجتماعیة ھنا ؟   

 

 

 المشاكل الجسدیة 

 

ـ  23  

]حدد [ مشاكل بـ ؟  النسبة للمظاھر التالیة ، ھل لدیكب  

 أ ـ النوم 

 ب ـ الغضب 

 ج ـ التركیز

 د ـ الذاكرة 

 و ـ الشھیة 

  الآخرینه ـ تفاعل مع 

  أخرىط ـ 

 

 خلاصة 

 

في  أثارتكانت مشاركتك في ھاتھ الدراسة  وإذاعلى تعاونك لھذا المشروع ،  أشكرك

النفساني الأخصائيتطلب رؤیة  أنحزن ، تستطیع  حاسیسوأنفسك مشاعر   

الیوم تبقى سریة ، ولیس لھا أي تأثیر على مجریات  أعطیتھاالتي  الإجاباتبان  وأذكرك

 ملفك ،

.الانعكاسات النفسیة  للحبس المؤقت   أكثرنفھم  أننتمنى  ، بفضل ھذا المشروع    
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          افقــة وورقة الم    ـ 3م  ـ رق ملحــق

تلقیت دعوة للمشاركة في دراسة حول  إننياعلم  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أسفلھالممضي  انأ

.ھاتھ الدراسة ھي مقامة من السید بن ادیر فیصل  اعلم ا نوالانعكاسات النفسیة للحبس المؤقت ،   

وقد فھمتھا ، وتم تمكیني من طرح  إتباعھاي سیتم بتوضیحات لھاتھ الدراسة والكیفیة الت إعلاني تم  لقد

.المقدمة لي بالإجاباتمقتنع  وإننيالتي تتعلق بموضوع الدراسة  الأسئلة  

یتعلق بموضوع  مقابلة ، واختبار إجراءمشاركتي ستكون ضمن ثلاثة حصص یتم خلالھا  أنوقد علمت 

 الدراسة ، والتي ستتم خلال فترة مقبولة ،

، الأسئلةعلى  الإجابة أومكنني رفض الاستمرار في المشاركة في الدراسة انھ ی أعلمتوقد   

.كل ما یتم تسجیلھ والتعبیر عنھ وكل المعلومات یبقى مرمزا وسري أن  

في الدراسة الحالیة ــــــــــــــــــــــــــــــــ أشارك أناقبل   

ــــ في ھاتھ الدراسة ـــــــــــــــــــــــــ أشارك أنرید أ لا  

                         

المشارك  إمضاء                                                                                    

بتاریــــخ                                                        

 

فھ ،قد قمت بتوضیح كافي للمشارك، وھي قد كانت مفھومة من طر إننياشھد   

ــثالباحــ إمضاء                                                                                   

بتاریــــــخ                                                         

 


