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Abstract

This study aims to discover burnout's level fornary
education teachers and know their main Counseliegds. The
study also aims at knowing the differences amongchers
concerning Burnout and the Counseling needs aauoprth the
variables of gendescientific qualification and experience.

The study starts by asking this main question:

- Do the primary school teachers suffer from butRoAnd what are
their most important Counseling needs?

This question was divided into sub questions namely:
1-What is the Burnout's level among teachers ahary education?
2-Are there any differences in the averages ofBtnout’s levels
among teachers of primary education that can bigress to the
variables of gender, scientific qualification angberience?
3-What are the most important Counseling needs rringoy
education teachers who suffer from burnout?
4-Are there any differences in the averages oftthenseling needs
among teachers of primary education who suffer fBumout that
can be assigned to the variables of gender, sticeqtialification
and experience.

To answer these questions, we adopted the analytica
descriptive method by a random assignment of a leangnsisted
of 240 teacher; they had been selected from theilpbpn study
that was contained of 1220 teachers who teach én pitimary
schools in Batna during(2012-2013).

To collect data, we used the teachers’ Burnoutes(aéidmen
and Zager1986) which translated into Arabic by Addidullah
Mohammed in (1995), and the counseling needs’ oquasire of
the teachers which has been developed in this study

Research tools were submitted to the verificatidntleeir
validity before the finalapplicationby measuring the psychometrics
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characteristics” through threconnaissancstudy .After thestatistical

analysis of the data through the statistical pnogo social science

(spss) in which we used:

- (T) test to see the differences related to thesllef burnout

between the averages and their significance.

-Analysis of (one way anova) to discover the ddfemes between

the variables according to the scientific qualifica and experience
We obtained the following results:

1-Teachers of primary education suffer from a Hegtel of Burnout

exists at théour dimensions of the scale.

2-There are statistically significant differencedviieen the averages

of Burnout's degree of primary school teachers gaesi to the

variables of gender in favor of men.

3-There are statistically significant differencedvieen the averages

of Burnout's degree of primary education’s teachsrsording to

the scientific qualification in favor of the lowetass (third year

secondary school).

4-There are statistically significant differencefated to the scale of

the teacher's burnout and the variable of expegignéavor of those

who have long experience in comparison with leggeagnce.

5-The professional needs are the important counggatieeds of

teachers who suffer from Burnout.

6- There are no statistical significance differendeetween the

averages of counseling needs among teachers oamyriaducation,

who suffer from burnout, attributed to the variablef gender,

scientific qualification and experience.
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RESUME :

Cette étude intitulée de Burnout chez les ensetgraimaire et
leurs besoins du guidance est une contributiofécawlrir le niveau
de Burnout chez les enseignants de I'enseignemenaipe et
connaitre leurs besoins du guidance les plus iraptst L'étude a
aussi pour objet la connaissance des différenaeslel enseignants
concernant Burnout et les besoins du guidance $efovariables de
sexe, de qualification scientifiqgue et anciennete.

On est parti dans notre étude du questionne fonatahguivant:
Est-ce que les enseignants du primaires souffrerBudnout et quels
sont leur besoins du guidance les plus importants ?

1-Quel est le niveau Burnout chez I'enseignant anien?

2-Est-ce qu'ils ya des différences significativessl les moyennes du
Burnout chez les enseignants des enseignementaigiqui peuvent
étre attribuées aux variables: sexe, qualificatggientifique et
ancienneté?

3-quels sont les besoins de guidance des ensesgndet
I'enseignement primaire qui souffrent de Burnosyghique ?

4-Est-ce qu'ils y des differences significativeand les moyennes du
u besoins de guidance chez les enseighants desgreEments

primaire qui souffrent de Burnout qui peuvent éat&ribuées aux

variables : sexe, qualifications scientifiqgue etianneté?

Pour répondre a ces guestionnes, on a adopté lhodeet
descriptive analytigue en faisant une sélectionatalée d'un
échantillon de(420)enseignants et enseighanteslaagiection de la
population d’étude était de(1220)enseignants de& ¢l enseignent
dans les établissements scolaire de wilaya deaBdimant I'année
(2012-2013).
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Pour cela on a utilisé le questionnaire du Burnchez
enseignants élaboré par Seidman et Zajer 1986 @i draduit en
arabe par le chercheur Adil Abdellah Mohammed eBl8@fhsi que le
guestionnaire des besoins de guidance chez l'emm®igqui a été
élaboré dans la présente étude. Les outils de daerehe on été
soumis a la vérification de leur validité avantpdication finale en

mesurant les caractéristiques psychométriques \eergrd’étude de
reconnaissance.

Aprés le traitement statistique par le biais dugpamme
statistiqgue de science social (spss) on est aatxaésultats suivant :

1-les enseighants de I'enseignement primaire seniffde Burnout a
un niveau éléve au niveau des quatre dimensiomgiestionnaire.

2- Il ya des différences statistiguement significzd entre les
moyennes du Burnout chez les enseignants de |gpms@ient
primaire selon de sexe en faveur les hommes.

3-I ya des différences statistiquement signifioesi entre les
moyennes du Burnout chez les enseignants de Igms@entprimaire
selon la qualification scientifique en faveur d&éme année secondaire.

4-11 ya des différences significatives statistiq@stn concernent le
critere de Burnout chez l'enseignant la variablel'dacienneté en
faveur de ceux qui ont une grand ancienneté paiora@a ceux dont
I'ancienneté est petite ; cela signifie que lesspdunciens sont plus
exposeés a Burnout.

5-les besoin de guidance des enseignants qui sauftre Burnout
sont des besoins professionnels.

6-Il 'y a pas de différences significatives daes moyennes des
besoins de guidance chez enseignants de I'enseggrig@rimaire qui
souffrent de Burnout attribuée aux variables deesepalification
scientifique et ancienneté.
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