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Efficacité d’un programme de thérapie familiale constructiviste dans la réduction du

comportement agressif chez le jeune délinquant et son influence sur les styles de

traitement parentaux ainsi que sur 'anxiété chez les parents.

Cette étude a visé I'exploration de I'efficacité d’un programme de thérapie familiale
constructiviste (selon la théorie de MINUCHIN) dans la réduction du

comportement agressif chez le jeune délinquant apres la fin de ses séances.

Nous nous sommes appuyés sur la complémentarité entre les deux méthodes clinique
et expérimentale afin de réaliser les objectifs de ’étude. L’échantillon a été composé
de huit (08 ) jeunes délinquants avec la participation de leurs familles au programme

thérapeutique proposé. Les instruments suivants ont été utilisés :

-Test du comportement agressif (de Muataz Seid Abdallah et de Salah Abdallah Abu
Abada)

-Test de dessin de la famille (de Louis Corman,

-Echelle des styles parentaux (de Assada Talbi,

-Echelle d’anxiété (de Spielberger)

~Questionnaire du cas (par nous-meémes)

-Le programme thérapeutique élaboré (par nous —-meémes)

Nous avons vérifié les qualités psychométriques des instruments utilisés : validité et

fiabilité avant leur application finale. Le programme s’est déroulé sur 8 mois environ.

Une mesure postérieure a été réalisée dans le groupe et un repassage du test du
comportement agressift deux mois apres la fin du programme sur les jeunes

délinquants.
Les résultats ont été les suivants :

Il existe des différences statistiquement significatives entre la mesure du
comportement agressif avant et aprés le programme de thérapie familiale

constructiviste con¢u pour I’échantillon de I’étude qui sont dues a ce programme.



I existe des diftérences statistiquement significatives entre la mesure
d’autoritarisme chez les parents (péres et meresy , avant et apres I'application du
programme de thérapie familiale constructiviste selon la réponse de

I’échantillon de I’étude qui sont dues a ce programme (le jeune délinquanty .

II n’existe pas des différences statistiquement significatives entre la mesure
d’autoritarisme et la réceptivité chez les peres , avant et apres 'application du
programme de thérapie familiale constructiviste selon la réponse de

I’échantillon de I’étude qui sont dues a ce programme (le jeune délinquant .

1 existe des différences statistiquement significatives entre la mesure de la
protection supplémentaire et la réceptivité chez les meres, avant et apres
Iapplication du programme de thérapie familiale constructiviste selon la
réponse de I’échantillon de I'étude qui sont dues a ce programme (le jeune

délinquant, .

I existe des différences statistiquement significatives entre la mesure de
Panxiété chez les peres, avant et apres application du programme de thérapie

familiale constructiviste.

I1 n’existe pas des diftérences statistiquement significatives entre la mesure de
lanxiété chez les méres, avant et apres 'application du programme de thérapie

familiale constructiviste.

I1 n’existe pas des diftérences statistiquement significatives entre la mesure du
comportement agressif, aprés et méme en suivi de 'application du programme
de thérapie familiale constructiviste selon la réponse de I’échantillon de 1’étude

qui sont dues a ce programme (le jeune délinquanty apres deux mois .

I1 n’existe pas des diftérences statistiquement significatives entre la mesure de
sous-dimensions, apres et méme en suivi de 'application du programme de
thérapie familiale constructiviste selon la réponse de I’échantillon de I’étude

qui sont dues a ce programme (le jeune délinquanty apres deux mois

Il n’existe pas des diftérences statistiquement significatives entre la mesure de
Ianxiété chez les parents (péres et meres), apres et méme en suivi de
lapplication du programme de thérapie familiale constructiviste @apres deux

mois) .
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Effectiveness of a constructivist family therapy in reducing aggressive

behavior in young offender and his influence on the styles of parental

treatment as well as anxiety among parents.

This study aimed to explore the eftfectiveness of a constructivist family therapy
according to the theory MINUCHIN ) in reducing aggressive behavior in young
offender after the end of its meetings.
We relied on the complementarity between both clinical and experimental
methods to achieve the objectives of the study . The sample was composed of eight
08y young offenders with the participation of their families to the proposed
treatment program . The following instruments were used:
- Test aggressive behavior (Muataz Seid and Abdallah Salah Abdallah Abu Abaday
- Test drawing of the family (of Louis Corman,
— Scale - parenting styles (Assada Talbr)
— Scale — anxiety (Spielberger)
- Questionnaire - case (by ourselves)
-The developed ourselves therapeutic program
We have audited the psychometric properties of the instruments used: validity
and reliability before final application .The program ran for about 8 months.
A subsequent measurement was performed in the group and replication of the test
aggressive behavior two months after the end of the program on young offenders.
The results were as follows:

~There are statistically significant differences between the measurement of aggressive
behavior before and after the program constructivist family therapy designed for the
sample of the study are due to this program.

-There are statistically significant differences between the measurement of
authoritarianism among parents ( mothers and fathers y , before and after
implementation of the program of constructivist family therapy according to the

response of the sample of the study are due to program the juvenile.



~There are no statistically significant differences between the extent of
authoritarianism and responsiveness among fathers differences before and after the
implementation of the program of constructivist family therapy according to the
response of the sample of the study are due to this program the juvenile.

-There are statistically significant difterences between the extent of the extra
protection and responsiveness among mothers difterences before and after the
implementation of the program of constructivist family therapy according to the
response of the sample of the study are due to the program the juvenile.

-There are statistically significant difterences between the measurement of anxiety in
fathers before and after implementation of the program of constructivist family
therapy.

-There are no statistically significant differences between the measurement of
anxiety in mothers differences before and after the implementation of the program of
constructivist family therapy.

~There are no statistically significant differences between the extent of aggressive
behavior differences , and even after monitoring the implementation of the program
of constructivist family therapy according to the response of the sample of the study
are due to the program the young oftfender ( after two months).

~There are no statistically significant differences between the sub- dimensions
measuring differences , and even after monitoring the implementation of the
program of constructivist family therapy according to the response of the sample of
the study are due to the program the juvenile (after two months).

-There are no statistically significant differences between the measure of anxiety
among parents ( fathers and mothers) difterences , and even after monitoring the

implementation of the program of constructivist family therapy (after two months).
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