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 ملخص الدراسة

هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــین الإدمــان علــى الأنترنــت وكــل مــن الاغتــراب النفســي 

  :والسلوك العدواني على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة بولایة الوادي  وقد طرح التساؤل التالي

والاغتــراب النفســي والســلوك العــدواني لــدى نترنــت لأدمــان علــى الإهــل توجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین ا

  تلامیذ المرحلة الثانویة؟

بـین  الارتباطیـةاستخدمت في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي الذي یهدف الى البحث عـن العلاقـة 

  .متغیرات الثلاث و تأثیر بعض المتغیرات كالجنس فیهاة ثلاث

طبـق علـیهم  اختبـار . لمسـتخدمین للأنترنـت فـي الثانویـاتوقد اختیرت العینة بطریقة قصدیة من التلامیـذ ا

یونـــغ، مقیـــاس الســـلوك العـــدواني لأرنولـــد بـــاص وبیـــري و مقیـــاس الاغتـــراب )tat(دمـــان علـــى الأنترنـــت لإا

) 406(و بلغت العینـة. النفسي لزینب شقیر و هذا بعد تعدیلهم الجزئي و حساب الخصائص السیكومتریة 

محمد العید أل خلیفة، متقن الشهید شعباني عباس، ثانویة داسي موسى بالدبیلـة تلمیذ وتلمیذة من ثانویات 

ولایة الوادي، هواري بومدین بحاسي خلیفـة بولایـة الـوادي، قـدر فیهـا عـدد التلامیـذ المـدمنین علـى الأنترنـت 

  . تلمیذ 118

  :وقد جاءت نتائج ما یلي

ترنت وكل من الاغتراب النفسي والسلوك العـدواني أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الإدمان على الأن-

  .لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة درجـــات المـــدمنین والغیـــر المـــدمنین علـــى مقیـــاس الاغتـــراب النفســـي  -

  .لصالح المدمنین

  توجد فروق ذات دلالة احصائیة  بین المدمنین والغیر المدمنین في السلوك العدواني لا   -

فـي الادمــان علـى الانترنــت لـدى تلامیــذ ) ذكـور وانــاث(توجـد فــروق ذات دلالـة احصــائیة حسـب الجــنس  -

  .المرحلة الثانویة لصالح الذكور

الســـلوك العـــدواني لـــدى تلامیـــذ فـــي ) ذكـــور وانـــاث(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة حســـب الجـــنس  -

  .المرحلة الثانوي

فســي لــدى تلامیــذ الن الاغتــرابفــي )  ذكــور وانــاث(لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة حســب الجــنس  -

  .المرحلة الثانویة

  



 

 

Résumé 

      Cette étude a pour olyectrif deveufier   corrélationentre la dépendance à Internet, 

tout l'aliénation psychologique et le comportement agressif dans un échantillon 

d'élèves de l'école secondaire de El-Oued et cela en posant la question suivante: 

 " Y at-il une corrélation positive entre la dépendance à Internet, l'aliénation 

psychologique et le comportement agressif chez les élèves du secondaire ?"  

        Cette étude a utilisé une approche descriptive, qui vise à trouver une probable 

corrélation entre les trois variables et l'effet de certaines variables, comme le sexe. 

         L'échantillon a été délibérément choisie parmi les élèves du secondaire qui 

utilisent l'internet. Sur la quelle on a appliquele test de dépendance à Internet (TAT) 

de Young, l'échelle du comportement agressif d'Arnold Bus et Perry et l'ampleur de 

l'aliénation psychologique de ZainabShuqayr après avoir fait une modification 

partielle et calculer les propriétés psychométriques. L'échantillon contenu (406) des 

élèves du secondaire, sont  le nombre d'étudiants accros à l'Internet était de 118. 

Les résultats sont les suivants: 

- Il existe une corrélation positive entre la dépendance à Internet, tout l'aliénation 

psychologique et le comportement agressif chez les élèves du secondaire. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les dépendants à 

l’internet et les mon dépendants dans l’aliénation psychologique.. 

- il m’y a pas les dépendants à l’internet et les non dépendantsdons  comportement 

agressif. 

- Il Ya des différences statistiquement significatives selon le sexe (filles et garçons) 

dons la dépendance à Internet chez les élèves du secondaire en faveur des hommes. 

- Aucune différence statistiquement significative selon le sexe (filles et garçons) 

dans à un comportement agressif chez les élèves du secondaire. 

- Il n'y a pas de différences significatives selon le sexe (filles et garçons) dans à 

l'aliénation psychologique chez les élèves du secondaire. 

 



 

 

Summary 

      This  recent study has aimed at detecting the relationship between Internet addiction , all 

the psychological alienation and aggressive behavior within a sample of secondary  school 

students of El-Oued who have been asked the following question: 

 "Is there a positive correlation between Internet addiction ,  psychological alienation and 

aggressive behavior among high school students?" 

        This study has used a descriptive  correlative approach, which aims at finding  a 

correlation between the three variables and the effect of certain variables, such as gender. 

         The sample was deliberately selected from high school students who  use  the internet. 

in which  The  internet addiction test (tat) of young, the scale of aggressive behavior of 

Arnold Buss and Perry and psychological alienation scale  of ZainabShuqayr were applied  

after making partial modification and calculating  the psychometric properties. The sample  

contained (406) high school students  school, where the number of students addicted to the 

internet was 118. 

The results are: 

- There is a positive correlation between Internet addiction , all the psychological alienation 

and aggressive behavior among high school students. 

- There are statistically significant differences between  addicts and non-addicts psychological 

alienation in favor of the addicts. 

- No statistically significant differences between addicts and non-addicts aggressive behavior. 

- There are statistically significant differences by gender (men and women) in the internet 

addiction among high school students in favor of men. 

- No statistically significant differences by gender (men and women) in aggressive behavior 

among high school students. 

- There are no significant differences by gender (men and women) to the psychological 

alienation among high school students.  

 

  

  

 

 



 

 

 

 

ـــــرحيم  ـــــز بعـــــد بســـــم االله الرحمـــــان ال ـــــة العزي ـــــدنكم(يقـــــول تعـــــالى فـــــي كتاب ـــــئن شـــــكرتم لأزي ـــــأذن ربكـــــم ل ـــــة الفـــــي ...) وإذ ت بداي

ــــى توفيقــــالشكرأشــــكر  ــــرا عل ــــي القــــدير واحمــــده كثي ــــي االله العل ــــاه أن يكــــون  ه ل ــــذي أتمن ــــي انجــــازي هــــذا البحــــث  العلمــــي ال ف

للأســـتاذة المشــــرفة   الـــذي يســـموه كـــل التقـــدير والاحتـــرامالرائـــدة ، كمـــا أتوجــــه  بالشـــكر شـــعلة مضـــيئة فـــي  مصـــف البحـــوث 

قـــــدمت كـــــل التوجيهـــــات والملاحظـــــات والتوصـــــيات فيمـــــا يتعلـــــق بالبحـــــث وعلـــــى  التـــــي" راجيـــــة بـــــن علـــــي"الـــــدكتورة القـــــديرة 

بــــن فلــــيس "تقــــدم بجزيــــل الشــــكر للأســــتاذة للــــدكتورة أكمــــا مــــن بدايــــة اختيــــاري للموضــــوع حتــــى نهايــــة العمــــل ،   دتها لــــيمســــان

علــــى تقــــديمها يــــد العــــون لــــي ، وإلــــى عمــــال مكتبــــة جامعــــة الــــوادي وكــــل أســــاتذة وطلبــــة قســــم العلــــوم الاجتماعيــــة " خديجــــة 

 . نسانية بجامعة الحاج لخضر باتنة لهم كل شكري وعرفانيلإوا
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 مقدمة

عرف عصرنا الحالي تطورا هائلا في الثروة التكنولوجیة والتقنیة وانفجارا معرفیا في جمیع المجالات والذي 

نترنت التي أصـبحت هاجسـا لـدى لأشبكة ا لعلها أهمها ساهم بشكل كبیر  في ظهور وسائل اتصال حدیثة

ككل استخدامها في العالم نترنت لأي شبكة اأهذه التقنیة وقد اتسع .عمارلأالكثیر من الفئات وفي مختلف ا

والتجارة وتبادل المعلومـات  المعرفة الاتصال مع الأخرین والحصول على فیها سهل یقریة صغیرة تجعلمنه ل

ـــذك وجهـــدأبكبســـة زر دون عنـــاء  ـــة حدیثـــة شـــاع انتشـــارها فـــي  فالإنترنتالاســـتخداماتوبـــالرغم مـــن ،ر ی تقنی

ه قــد أحــدث تقــدماً علمیــاً كبیــراً اتواســتخدامفــي الحقیقــة الإنترنــت ویــرى محمــد فاضــل أن .خیــرة لأالســنوات ا

ــــع والبرمجیــــات  ــــي المواق ــــي الســــریع )websites(وتنوعــــاً منظمــــاً ف ــــد الإلكترون ) E-Mail(، وبخاصــــة بالبری

نترنــت موضــوع الســاعة لأممــا جعــل الاهتمــام بــالكومبیوتر وا) chat(والحــوار والمحادثــة المعروفــة بالدردشــة 

وأن استخدامه الأمثل یؤدي إلى مواكبة الحیاة المعاصرة، والتـأثیر الفعـال . في تطوره وقفزته النوعیة الدقیقة

تخدام مســألة حضــاریة متقدمــة فــي تنمیــة فــي اســتثمار القــدرة العقلیــة للإنســان المعاصــر، والبارعــة فــي الاســ

المجتمــع المعاصــر وتطــویره نحــو الأفضــل لیســتمتع النــاس بحیــاة علمیــة زاهیــة، ولــذلك فقــد أخــذت المراكــز 

العلمیة والاستكشافات الإلكترونیة والشركات الصناعیة والمؤسسات التقنیة تولي كل اهتماماتهـا فـي تطـویر 

  . نترنت في كل مرافق الحیاةلأوتنویع الكومبیوتر واستخدامات ا

نترنت لغة لأوأصبح ا" نترنتلأعصر ا"نترنت وتطوره في العالم جعل عصرنا لأوأن سرعة انتشار ا

أمــا فــي عالمنــا العربــي . مــن الأوربیــین%)  50(مــن الأمریكــان، و%)  70(العصــر یتعامــل بــه أكثــر مــن 

  . 2003وذلك في عام %)  5(فنسبة الانتشار قد وصلت إلى 

نترنـــــت ســـــیظل أداة حیویـــــة فـــــي إثـــــراء البحـــــوث العلمیـــــة والدراســـــیة المیدانیـــــة وتبـــــادل لأن اأالحقیقـــــة  وفـــــي

  )1:2006نجم الدین مردان ،(الخبرات والأفكار في جمیع متطلبات الإنسان المعاصر

لا تخلـــــو مـــــن نـــــواحي ســـــلبیة تـــــؤثر علـــــى مســـــتخدمیها إلا أنهـــــا یجابیـــــة لإاها فوائـــــدبــــالرغم مـــــن و         

ـــــین فئـــــات الشـــــباب والمـــــراهقین نتیجـــــة ســـــوء لإكـــــالتعرض لخطـــــر ا دمـــــان علیهـــــا الـــــذي أصـــــبح منتشـــــرا ب

ــــى حســــاب أعمــــالهم وحیــــاتهم الدراســــیة وعلاقــــاتهم لإا ــــت عل ــــةســــتخدام لهــــا وتضــــییع الوق وهــــذا  الاجتماعی

الاســــتخدام كشــــفت الدراســــات بــــأن حیــــث بخصــــائیین النفســــیین ،لأالكثیــــر مــــن التربــــویین وا منــــهمــــا حــــذر 

إلـــــــــى تـــــــــدمیر قـــــــــیم المجتمـــــــــع ومعـــــــــاییره، وانتشـــــــــار الســـــــــلوك المضـــــــــاد للمجتمـــــــــع أدى للأنترنتـــــــــالمفـــــــــرط 
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ــــــت مــــــن أكثــــــر لأدمــــــان علــــــى الإویعتبر اكالجریمــــــة والفوضــــــى والعنــــــف، خطــــــورة بمــــــا  الاضــــــطراباتنترن

ــــه مــــن  ــــى حیــــاة أتخلف ــــار عل ــــه بشــــكل طبیعــــي المراهــــقث ــــى ســــیرورة حیات ــــواحي وتــــؤثر عل ــــع الن  مــــن جمی

التــــــالي فــــــإن ســــــوء اســــــتخدام الشــــــبكة یهــــــدد الأمــــــن النفســــــي والطمأنینــــــة الانفعالیــــــة، وفقــــــدان التفاعــــــل ،وب

نشــــــوء كثیــــــر مــــــن الاضـــــطرابات الانفعالیــــــة وعــــــدم القــــــدرة علــــــى  الــــــذي یــــــؤدي بــــــدوره إلـــــى .الاجتمـــــاعي 

  . تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي لدى المراهقین

الكثیــــر مـــــن مرحلــــة حساســـــة التــــي تعـــــرف أن تلمیــــذ المرحلـــــة الثانویــــة فـــــي ســــن المراهقـــــة وهــــي  باعتبــــار

مـــــن  نترنـــــت لأن یولـــــده ادمــــان اأاضـــــافة الــــى مـــــا یمكــــن نفســــیة ،الالناحیــــة الفســـــیولوجیة و  فـــــي تغیــــرات ال

ـــــدة  ـــــا فـــــي هـــــذه الدراســـــة قـــــد فمخـــــاطر عدی الســـــلوك العـــــدواني إلـــــى العلاقـــــة التـــــي تربطـــــه بالتطـــــرق حاولن

الـــــذي یعتبـــــر مـــــن أهـــــم الســـــلوكات  الســـــلبیة التـــــي یمارســـــها التلمیـــــذ  فـــــي المدرســـــة  فتكـــــون أشـــــكالها إمـــــا 

ـــــه  ـــــذ لأخـــــرأمـــــع زملائ ـــــف حـــــدتها وشـــــدتها مـــــن تلمی ـــــة وتختل ـــــدرجات متفاوت ـــــه لكـــــن ب ، و مدرســـــیه أو أهل

وهـــــو مـــــن لنفســـــي الاغتـــــراب االـــــذي یتعـــــرض لهـــــا التلمیـــــذ الشـــــعور خـــــرى لأضـــــطرابات النفســـــیة االاومـــــن 

ســـــــنتعرض لـــــــه فـــــــي و .المصــــــطلحات التـــــــي تنـــــــاول اهتمـــــــام المختصــــــین فـــــــي علـــــــم الـــــــنفس والاجتمــــــاع 

التــــــي تحــــــاول  معرفــــــة طبیعــــــة العلاقــــــة بـــــــین متغیــــــرات الإدمــــــان علــــــى الأنترنــــــت وكــــــل مـــــــن  دراســــــتنا 

فـــــــي ضـــــــوء هـــــــذا تـــــــم تقســـــــیم و النفســـــــي والســـــــلوك العـــــــدواني لـــــــدى تلامیـــــــذ المرحلـــــــة الثانویـــــــة الاغتـــــــراب

ــــــــى جــــــــانبین النظــــــــريالدر  ــــــــي  اســــــــة إل ــــــــب  والتطبیق ــــــــع  فصــــــــول،أما الجان ــــــــب النظــــــــري یضــــــــم أرب فالجان

ـــــد اشـــــتمل الفصـــــل الأول  ـــــي فیضـــــم فصـــــلین ،فق والدراســـــات هـــــدافها أو  تهـــــاهمیأاشـــــكالیة الدراســـــة و التطبیق

  .خیر فرضیات الدراسة لأالسابقة التي تناولت متغیرات الدراسة ثم تحدید مفاهیم الدراسة وفي ا

بدایـــــة مـــــن نترنـــــت لأأول متغیـــــرات الدراســـــة وهـــــو الإدمـــــان علـــــى ا نافیـــــه الـــــى تطرقفأمـــــا الفصـــــل الثـــــاني  

دمــــــان لإشــــــكال والعوامــــــل المؤدیــــــة لثــــــم الأنترنــــــت لأدمــــــان علــــــى الإالمفهــــــوم إلــــــى معــــــاییر المشخصــــــة ل

ــــى ا ــــتلأعل ــــى  بالإضــــافةاثارهأو  نترن ــــدالإدمــــان إل ــــي ا عن ــــىلأالمراهــــق وف  خیــــر طــــرق عــــلاج الادمــــان عل

مـــــن خـــــلال طـــــرح المفهـــــوم وكـــــذلك أمـــــا الفصـــــل الثالـــــث فقـــــد تنـــــاول متغیـــــر الاغتـــــراب النفســـــي .الأنترنـــــت

ـــــــه الاغتـــــــرابومظاهر تعلقـــــــةالمفـــــــاهیم الم ـــــــات المفســـــــرة ل ـــــــوظیفي أو  والنظری ـــــــه والتحلیـــــــل ال ســـــــبابه ومراحل

ـــــراب  ـــــه واســـــتخدام المراهـــــق للأنترنـــــت وعلاقللاغت ـــــه ومواجهت ـــــة من ـــــراب وطـــــرق الوقای ـــــائج الاغت ـــــم نت ـــــه ث ت

  .النفسي بالاغتراب
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ــــر الســــلوك العــــدواني ــــى متغی ــــا إل ــــد تطرقن ــــع فق ــــف والمصــــطلحات  وبالنســــبة للفصــــل الراب ــــة مــــن التعری بدای

ـــــــات والأســـــــباب  ـــــــم النظری ـــــــه ث ـــــــة ب ـــــــي المتعلق ـــــــار ومـــــــدى انتشـــــــار الســـــــلوك العـــــــدواني ف والتصـــــــنیف والأث

  . المدارس وعدوانیة المراهقین وحاجاتهم الارشادیة ووصولا في الأخیر إلى العلاج

مــــن خــــلال تحدیــــد اجــــراءات الدراســــة المیدانیــــة ، أمــــا الجانــــب التطبیقــــي فقــــد كــــان یضــــم فصــــلین  فصــــل 

ینتهــــــا ونتائجهــــــا ثــــــم اجــــــراءات تطبیــــــق الدراســــــة المــــــنهج المناســــــب والدراســــــة الاســــــتطلاعیة  واهــــــدفها وع

ســــــة فــــــي ، وفــــــي الفصــــــل الخــــــامس مــــــن هــــــذا البحــــــث تــــــم التطــــــرق إلــــــى مناقشــــــة نتــــــائج الدرا ساســــــیة لأا

بعـــــــد اجـــــــراء الدراســـــــة المیدانیـــــــة وكـــــــذا الدراســـــــات الســـــــابقة المتعلقـــــــة  تضـــــــوء فرضـــــــیات الدراســـــــة الســـــــ

  .قتراحات اتمةوالاالخ ثم .بموضوع البحث
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  :الدراسةاشكالیة -1

 الاسـتفادةن واسـعة یمكـ خـدماتیـام لمـا لهـا مـن لأهذه اتكنولوجیة النترنت من أكثر الوسائل لأتعتبر شبكة ا

وقـات قصـیرة یـتم خلالهـا أعلى العدید من المعلومات المطلوبة خـلال كثیرة للحصول ، اذ تتیح فرصا منها 

 اتتجاهـلإجعـل امـا هذا و و أكثر، أنقل المستخدمین لها من عالم غني من المعلومات للموضوع المطلوب 

مصـدر مـذهل للمعلومـات تسـاعد الطـلاب فهـي  .نترنـتلأالكبیر بـالكومبیوتر وا الاهتمامنحو  تتجهة العالمی

والمــربین والبــاحثین المســتخدمین فــي تحقیــق أبحــاثهم، فمــثلا الطبیــب یســتخدمها  لــیعلم أكثــر عــن الأمــراض 

ل التســــوق غیــــر المعروفــــة وعــــن التطــــورات والاستكشــــافات الطبیــــة والنــــاس العــــادیین یســــتخدمونها مــــن أجــــ

والعلاقــات والاتصــالات بــالأفراد فــي الأقطــار الأخــرى والثقافــات المختلفــة، وكــذلك الصــحفیین یســتخدمونها 

وقـد  )6:2006نجم الدین علي مـردان،(.لكترونیة حول تحقیقاتهم الصـحفیةلإلیجمعوا المعلومات من الصحف ا

الهائــل الــذي عرفتــه شــبكة الأنترنــت خــلال الســنوات  للانتشــارشــكلت هــذه الخــدمات أرضــیة خصــبة نظــرا 

حیـــث تشـــیر "القلیلـــة الماضـــیة وازدیـــاد أعـــداد مســـتخدمي الشـــبكة حـــول العـــالم لتصـــل إلـــى مئـــات الملایـــین، 

تضاعف عدد مستخدمي الأنترنـت نحـو  سـبعة عشـر مـرة لیصـل )  2007(احصائیات إلى أنه نهایة عام 

ملیـون شـخص فـي عـام ) 70(نوات فقط، حیث لـم یكـن یتجـاوز إلى حوالي ملیار مستخدم في مدة عشر س

، وهي زیادة لم تشهدها أي وسیلة اعلامیة أخرى على مدار التاریخ فضلا عـن اسـتمرار انتشـارها )1997(

  ،)16:2010محمد علي،(".إلى غایة یومنا هذا

مـل مـع شـبكة الأنترنیـت فقـد وهذا حـال التعان لكل تكنولوجیا جدیدة ایجابیاتها فان لها سلبیاتها أیضـاأوكما 

أسهم دخولهـا فـي السـنوات الأخیـرة بخلـق جیـل جدیـد مـن المـدمنین علـى اسـتخدامها فـي جمیـع دول العـالم، 

وعلــى الــرغم مــن الفوائــد العدیــدة التــي توفرهــا الشــبكة العنكبوتیــة  وتقــدیمها الخــدمات لملایــین النــاس حــول 

جیهـان (. استخدامها بإفراط خاصة مـن قبـل الأطفـال والمـراهقینالعالم إلا أنها تمثل خطرا حقیقیا، أذا ما تم 

ـــل الحـــالي مـــن المـــراهقین والشـــباب )web: 2012ســـنباطي، ـــالغ إذا أطلقنـــا علـــى الجی " جیـــل الأنترنـــت"ولا نب

فالأرقام العالمیة وأن كانت متضاربة نوعا مـا، إلا أنهـا اتفقـت علـى أن اسـتخدام المـراهقین لشـبكة الأنترنـت 

مــن المــراهقین حــول العــالم %) 93(فتشــیر أحــدث الإحصــائیات إلــى أن . ة علــى مســتوى العــالمیتزایدبســرع

وهـذا العـدد الهائـل مـن المسـتخدمین الشـباب والمـراهقین )6:2013مسعودة هتهات ،(یستخدمون الأنترنت الیـوم

یضم طلاب وطالبات المـدارس والجامعـات حیـث تشـیر غالبیـة البحـوث إلـى أن أكبـر نسـبة مـن مسـتخدمي 
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 20:2011یعقـوب یـونس الأسـطیل،(%) 34(الأنترنت هم أصحاب الدرجة الجامعیة الأولـى والثانویـة تقـدر ب

ن أكثر الفئات تعاملا مع شبكة الأنترنـت و بالتـالي الأكثـر انبهـارا وتـأثرا م  المدارس والجامعات طلابف ).

، وذلــك لســهولة  2011بالأفكــار الــواردة عبــر الأنترنــت ، حســب مــا ذكــره حســن عبــد الســلام محمــد الشــیخ 

تـوافره فــي الجامعــة والمنــزل والمدرســة وانتشــار مقــاهي الأنترنـت فــي جمیــع الأحیــاء الــى جانــب وجــود مواقــع 

جاذبیة خاصة مثل مواقع الدردشة ومواقع الصحف والمجلات العالمیـة والأفـلام الـواردة فـي كـل أنحـاء  ذات

وممــا لاشــك فیــه أن اســتغراق المــراهقین فــي التعامــل مــع مواقــع الدردشــة والتحــاور عبــر الأنترنــت أو . العــالم

مــة للمرحلــة العمریــة  یعــد مواقــع  الألعــاب والریاضــة والمواقــع التــي تعطــیهم خبــرات ومعلومــات لیســت ملائ

ــد الســلام محمــد (نفســیة و اجتماعیــة  لاضــطراباتاســتنزافا للوقــت والجهــد ، كمــا یعــرض المــراهقین  حســن عب

  )1022:2011الشیخ،

ـــى أننترنـــت لأالمتعلقـــة باســـتعمال اویمكـــن تفســـیر الأرقـــام والإحصـــاءات المرتفعـــة  ـــة عل أصـــبح أكثـــر جاذبی

للمراهقین، فلم یعد الأمـر یقتصـر علـى الجلـوس أمـام الكومبیـوتر فـي أوقـات الفـراغ أو یقصـد الدراسـة فقـط، 

بــل أصــبح الجلــوس أمــام الكومبیــوتر لفتــرات طویلــة ســمة أساســیة فــي حیــاة المــراهقین وجــزء لا یتجــزأ مــن 

الأنترنـت یسـرفون فـي اسـتخدامها ممـا یـؤثر نشاطاتهم الیومیة واضـافة إلـى أن هنـاك العدیـد مـن مسـتخدمي 

محمـــــد (" ادمـــــان الأنترنـــــت"علـــــى حیـــــاتهم الشخصـــــیة والاجتماعیـــــة ویظهـــــر علـــــیهم مـــــا یســـــمى بـــــأعراض 

  ) 84:2010علي،

ثر نمـوه المعرفـي والتربـوي ممـا تـأنترنـت یلألطالـب أو التلمیـذ الـذي یقـع فـي ادمـان اانأثبتت الدراسـات أقد و 

هدر هذه الثروة الشبابیة واعاقة نموها المعرفي والتربوي  أمام ف وقفة المتفرج یوجب على المجتمع أن لایق

ممـا یتطلـب التغلـب علـى هـذه الظـاهرة  وذلك بالتأثیر السلبي علـى مسـتوى الطالـب التحصـیلي فـي المدرسـة

الأخــرى النفسـیة ومــن المشـكلات والظــواهر ، )8:2011ناصـر الــدین العبیـدي،(علـى وجـه التحدیــد لـدى التلامیــذ

شـــعور المـــراهقین ف،الاغتـــراب دمـــان هـــو لإو المراهـــق زیـــادة علـــى اأالتـــي قـــد یتعـــرض لهـــا التلمیـــذ  المنتشـــرة

علــى أن ) 2006(یــؤثر علــى دافــع الإنجــاز المدرسیحســب مــا توصــلت الیــه  دراســة اســعاد البنــابــالاغتراب 

وجــدت دراســة حســن الحمــداوي  اذ.از لــدى تلامیــذ المرحلــة الثانویــةالاغتــراب والقلــق یــؤثر علــى دافــع الإنجــ

ومـــن الجنســـین هـــم الأكثـــر عرضـــة لتزایـــد مشـــاعر ) 20-15( أن الفئـــة العمریـــة المحصـــورة بـــین  2012

من حیاة الإنسان، ذلك أن أطرهم المرجعیة والثقافیة لاتزال  الأخرىالاغتراب لدیهم قیاساً بالمراحل العمریة 

اً لصـــدمة صـــراع القـــیم والتقالیـــد قیاســـاً بغیـــرهم، ویـــرى فــي طـــور التشـــكل والتبلـــور وهـــم بـــذلك الأكثـــر تعرضــ

لأنهم لا یملكون الحصانة ضد هـذه  للاغتراببأن المراهقین أكثر عرضة  (Kalabres, 1987) كالابریس
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هــي بمثابــة مظــاهر النمــو والتطــور للمراهــق بالإضــافة الــى ذلــك وجــود  الاغتــرابالمشــاعر وأن مواصــفات 

والمثیـــرات والضـــغوط التـــي یتعـــرض لهـــا المـــراهقین والتـــي تزیـــد مـــن مشـــاعر  الاجتماعیـــةالتقالیـــد والعـــادات 

  )web:2012حسن حمداوي ،(.لدیهم الاغتراب

نجـد مـن أعقـد المراحـل  والتـي تعتبـر  ،المراهـقبهـا  لمرحلـة العمریـة  التـي یمـرفي نفس الوقت  وبـالنظر لو 

 ءزملاالــكــالتمرد علـى ) العـدواني(لسـلوك الســلبيةاممارسبمیـل بعــض التلامیـذ إلــى أن سـلوكاتالتلامیذ تتمیــز 

ــان،(، واللامبــالاة بممتلكــات الغیــر، ینمدرســالو  ــد العزیزالثنی ــن عب ــد االله ب ففــي كثیــر مــن  )4:2001أحمــد بــن عب

الأحیــان یلجــأ التلمیــذ المراهــق الیــه تحــت تــأثیر ضــغوطات مختلفــة داخــل الإطــار المدرســي لهــذا اســتوجب 

نهج السلوك العدواني وكیفیة التعامل معه إلى والدوافع التي تؤدي بالتلمیذ المراهق  معرفة هذه الضغوطات

مــن %  80فقــد كشــفت دراســة أكادیمیــة أن .)83:2011جعفــر بــوعروري ،.(للحــد مــن هــذه الســلوكات الشــاذة

یمارســـون العنـــف ضـــد أســـاتذتهم بأشـــكال مختلفـــة، بـــدءا مـــن  الجزائـــر طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة فـــي مـــدارس

من الطلاب وجهت لأولیاء أمـورهم إنـذارات بسـبب سـوء % 36عصیان الأوامر حتى السب والضرب، وأن 

وذكر أحمد حوتي معد الدراسة أن من أهم الأسباب المؤدیة للعنـف الطلابـي هـو التـأثر بـالمجتمع . السلوك

مــن الطــلاب إلــى العنــف بســبب مشــاهد الإجــرام والســرقة والقتــل فــي % 49.5خــارج المدرســة، فقــد تحــول 

مــن الطــلاب إلــى العنــف بســبب التفكــك الأســري، كمــا تــأثر بعضــهم بــأجواء % 36مجــتمعهم، بینمــا تحــول 

مــن %  52مــن المبحــوثین حیــث تعــرض أكثــر مــن %  13.5العنــف داخــل المؤسســات التعلیمیــة بنســبة 

وأشـارت . مـن الطـلاب یشـاهدون أفـلام العنـف دون رقابـة%  72اسـة أن الطلاب للسرقة، كما أضـافت الدر 

إلى دور المعلـم فـي تنمیـة العنـف لـدى الطـلاب نتیجـة جهـل بعـض المعلمـین أصـول التعامـل أیضا الدراسة 

  )web:2012فرید،( .والاجتماعیةالتربوي السلیم وسوء أوضاعهم المهنیة 

كثـــر علـــى هـــذه المشـــكلات التـــي یعـــاني منهـــا تلمیـــذ أفي دراســـتنا هـــذه للتعـــرف سنســـعىومـــن هـــذا المنطلـــق  

فــي ســلوك )شــبكة الأنترنــت(تحدثــه الثــورة التكنولوجیــة  قــد  تعــرف علــى مــا لالمرحلــة الثانویــة و بالتحدیــد ا

للإدمان على الأنترنـت والتـي یمكـن أن  تـؤدي بـدورها  لمشـكلات فـي  المعرضین المرحلة الثانویة  تلامیذ 

العلاقـة بـین الإدمـان علـى  ،من خلال الكشف عن طبیعـة التوافق النفسي والاجتماعي والمدرسي والأسري 

  :و قد جاءت اسئلة الدراسة بالشكل التاليالأنترنیت وكل من الاغتراب النفسي والسلوك العدوانی

ي لدى تلامیـذ المرحلـة هل توجد علاقة بین الإدمان على الأنترنیت و الاغتراب النفسي والسلوك العدوان   

  الثانویة؟
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  :وقد تمحورت في شكل التساؤلات الفرعیة التالیة

هــــــل توجــــــد علاقــــــة ارتباطیــــــة موجبــــــة ذات دلالــــــة احصــــــائیة بــــــین الإدمــــــان علــــــى الأنترنیــــــت والاغتــــــراب 

  النفسي والسلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟

فــــــي الإدمــــــان علــــــى ) ذكــــــور وانــــــاث(لجــــــنس اهــــــل  توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة احصــــــائیة تعــــــزى لمتغیــــــر 

  الأنترنت لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟

هــــــل توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة احصــــــائیة  بــــــین درجــــــات  المــــــدمنین  وغیــــــر المــــــدمنین علــــــى الإنترنیــــــت 

  السلوك العدواني والاغتراب النفسي؟  يفي مقیاس

ذكـــــور (تعـــــزى لمتغیـــــر الجـــــنس هـــــل توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین المـــــدمنین والغیـــــر مـــــدمنین 

  في السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة؟   )واناث

ـــــر مـــــدمنین  ـــــین المـــــدمنین والغی ـــــة احصـــــائیة ب ذكـــــور (تعـــــزى لمتغیـــــر الجـــــنسهـــــل توجـــــد فـــــروق ذات دلال

  ؟فسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویةفي الاغتراب الن )واناث

  : أهداف الدراسة -2

 جموعــــــة مــــــن الأهــــــداف تحــــــاول مــــــن خلالهــــــا الــــــى الكشــــــف عــــــن هــــــذه ظــــــاهرةتبنــــــت  هــــــذه الدراســــــة  م

عنـــــد جمیـــــع الفئـــــات وفـــــي مختلـــــف الأعمـــــار   الإدمـــــان علـــــى الأنترنتـــــالتي تعتبـــــر مـــــن الظـــــواهر الحدیثـــــة 

ــــــنهمفــــــي  المجتمــــــع ،و  ــــــذ المــــــدارس  مــــــن بی ــــــرتلامی ــــــات تضــــــررا وتعرضــــــا  للإدمــــــان    فهــــــم مــــــن أكث الفئ

  .على  شخصیة التلمیذ المراهق سلبیة ثار أمن  ما تتركه ،خصوصا 

  :حیث سنتمكن منخلالها

نترنیــــــــت ومتغیــــــــرات الاغتــــــــراب النفســــــــي لأدمــــــــان علــــــــى شــــــــبكة الإمعرفــــــــة  طبیعــــــــة العلاقــــــــة بــــــــین ا-1

  .والسلوك العدواني لدى  عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة 

منین والغیــــــر إذا مــــــا كــــــان هنــــــاك اختلافــــــات وفروقــــــات بــــــین  التلامیــــــذ  المــــــدعلــــــى وكــــــذلك التعــــــرف -2

  مدمنین على مقیاس  الاغتراب النفسي و السلوك العدواني
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الســــلوك الإدمــــان علــــى الأنترنــــت و  اكتشــــاف  إذا كــــان هنــــاك اخــــتلاف بــــین الجنســــین فــــي كــــل مــــن -3

  .العدواني والاغتراب النفسي 

  : أهمیة  الدراسة -3

الناحیـــــة النظریـــــة والتطبیقیـــــة فـــــي الحـــــرص علـــــى التوجـــــه الـــــى معرفـــــة   أهمیـــــة الدراســـــة ســـــواء مـــــن ظهـــــرت

ــــــذ المــــــراهقین مــــــن الناحیــــــة النفســــــیة والســــــلوكیة لأأثــــــار الإدمــــــان علــــــى ا ــــــة التلامی ــــــت  بالنســــــبة  لفئ نترنی

وكــــذلك دورهــــا الفعــــال فــــي خدمــــة المجتمــــع فهــــي مــــن بــــین . والتــــي قــــد نغفــــل عنهــــا فــــي الوســــط المدرســــي

عى إلـــــــى مســـــــاعدة المراهـــــــق المتمـــــــدرس لیتمتـــــــع بالصـــــــحة النفســـــــیة التـــــــي الدراســـــــات النفســـــــیة التـــــــي تســـــــ

كمـــــا یرجـــــع اهتمامنـــــا بهـــــذا المتغیـــــر الـــــى زیـــــادة عـــــدد المســـــتخدمین لهـــــذه الشـــــبكة علـــــى تؤهلـــــه للـــــتعلم ، 

اثـــــــارا ســـــــلبیة  متعـــــــددة  ومشـــــــكلات عنهـــــــا یـــــــنجم قـــــــد اخـــــــتلاف الأعمـــــــار والفئـــــــات فـــــــي المجتمـــــــع ممـــــــا 

وخاصــــــــة مــــــــع تطــــــــور تقنیــــــــة اســــــــتعمال الهــــــــاتف وســــــــلوكیة  اجتماعیــــــــة  وبــــــــروز اضــــــــطرابات نفســــــــیة 

والكومبیــــــوتر فأصــــــبح مــــــن الســــــهل الحصــــــول إلــــــى شــــــبكة  الأنترنــــــت وبالتــــــالي التعــــــرض للإدمــــــانوتظهر 

لــــى  تنــــاول هــــذا البحــــث  موضــــوع هــــام یتعلــــق بمصــــطلح ظهــــر حــــدیثا فــــي علــــم الــــنفس الأهمیــــة أیضــــا إ

ــــــى الإهــــــو ا ــــــرات والتطــــــورات لأدمــــــان عل ــــــي ظــــــل التغی ــــــت ف ــــــةنترن ــــــي دراســــــة   الحدیث كمــــــا أنهــــــا تركــــــز ف

المشــــــكلة فــــــي مرحلــــــة مهمــــــة مــــــن حیــــــاة كــــــل الإنســــــان وهــــــي مرحلــــــة المراهقــــــة، والمراهقــــــة هــــــي مرحلــــــة 

ـــــى مشـــــكلات واضـــــطرابات  ـــــه وكـــــذلك إل ـــــي حیات ـــــة یتعـــــرض فیهـــــا المراهـــــق لضـــــغوطات ف ـــــة وانتقالی عمری

أثیرات اســــــتخدام نفســــــیة بالإضــــــافة إلــــــى مشــــــكلات اجتماعیــــــة ،وقــــــد تــــــزداد خاصــــــة عنــــــدما یتعــــــرض لتــــــ

  .الأنترنت أو الإدمان علیها

ســـــلوكیات  العدوانیـــــة فـــــي المدرســـــة والتـــــي هـــــي دراســـــة النهـــــا تقـــــوم علـــــى  أیضـــــا أمـــــا یبـــــرز مكانتهـــــا  و 

تقلــــــــق المســــــــؤولین علــــــــى الفعــــــــل التربــــــــوي والأولیــــــــاء فالســــــــلوك العــــــــدواني مــــــــن أخطــــــــر قــــــــد بــــــــلا شــــــــك 

اهتماملــــــــدى بوقــــــــد حظــــــــى هــــــــذا المتغیــــــــر  المشــــــــكلات النفســــــــیة والســــــــلوكیة والاجتماعیــــــــة لــــــــدى الأفــــــــراد

وبواســـــطه هـــــذه الدراســـــة قـــــد نـــــتمكن مـــــن معرفـــــة أســـــباب الســـــلوكات العدوانیـــــة لـــــدى المـــــراهقین .البـــــاحثین 

ـــــا ـــــر ،تطبیقی ـــــذي وجـــــد صـــــدا كبی ـــــراب النفســـــي ال ـــــر الاغت ـــــى   متغی ـــــى التعـــــرف عل وهي أیضـــــا ترتكـــــز عل

ــــة مــــ ــــم الــــنفس ومعرف ــــم الاجتمــــاع وعل ــــدى البــــاحثین المختصــــین فــــي عل ــــه  لــــدى ل دى درجــــات الشــــعور ب

كمــــا أن نتائجهـــــا .المــــراهقین المتمدرســــین فــــي الثانویــــات عــــن طریــــق  التحقــــق منــــه فــــي الواقــــع المیــــداني

تتــــــــیح الفرصــــــــة للتعــــــــرف علــــــــى درجــــــــة انتشــــــــار الإدمــــــــان علــــــــى الأنترنــــــــت  فــــــــي أوســــــــاط  المــــــــراهقین 
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القــــــــائمین علــــــــى   تحــــــــثأنهــــــــا ثــــــــم .المتمدرســــــــین و درجــــــــة انتشــــــــار المشــــــــكلات النفســــــــیة والاجتماعیــــــــة 

ــــــــدى   العنایــــــــة  العملیــــــــة التعلیمیــــــــة بضــــــــرورة اعطــــــــاء  بالمشــــــــاكل النفســــــــیة والســــــــلوكیة التــــــــي تظهــــــــر ل

نترنـــــــت لأدمـــــــان علـــــــى الإاالعلاقـــــــة بـــــــین  توجـــــــد دراســـــــة تناولـــــــتحیـــــــثلا .وایجـــــــاد حلـــــــول لهـــــــا المـــــــراهقین

  .لطالبةفي حدود علم الدى المتمدرسین الثانویین معا والاغتراب النفسي والسلوك العدواني 

  :الدراسات السابقة – 4

 المتغیـــــــــرات المتعلقـــــــــةجنبیـــــــــة التیتناولـــــــــت لأالعربیـــــــــة واالدراســـــــــات مجموعـــــــــة منالباحثة  إلـــــــــى عرضـــــــــتتس

ـــــــى بعـــــــض الدراســـــــات التـــــــي تجمـــــــع بـــــــین متغیـــــــرین البحث،بموضـــــــوع مـــــــع عـــــــدم وجـــــــود  كما تطرقنـــــــا إل

  .دراسات تجمع بین ثلاث تغیرات

  دمان على الانترنتالإ:أولا 

  :عربیة الدراسات ال -4-1

  ):2003(دراسة هبة بهي الدین ربیع-4-1-1

ــــى مــــا  ــــى التعــــرف عل ــــى الادمــــان إهــــدفت هــــذه الدراســــة إل ــــؤدي إل ــــرط للإنترنــــت ی ذا كــــان الاســــتخدام المف

لة عــــــن ادمــــــان الشــــــبكة؟ وهــــــل یتبــــــاین اســــــتعداد ؤو المســــــتخدم لهــــــا، ومــــــاهي الظــــــروف والمتغیــــــرات المســــــ

  بتباینهم على متغیر الجنس؟)نترنتلأا(مات الدولیةالمستخدمین لإدمان شبكة المعلو 

اســـــتمارة الـــــدوافع لاســـــتخدام الانترنـــــت مـــــن اعـــــداد الباحثـــــة،ومقیاس :داتـــــینأوقـــــد اعتمـــــدت الباحثـــــة علـــــى 

ــــــــــة الدراســــــــــة  ــــــــــة أیضــــــــــا،وبلغت عین مســــــــــتخدما  150ادمــــــــــان شــــــــــبكة المعلومــــــــــات مــــــــــن اعــــــــــداد الباحث

ـــــــاري 19.63للشبكة،بمتوســـــــط عمـــــــري ـــــــغ 2.83وانحـــــــراف معی  32عـــــــدد مـــــــدمني اســـــــتخدام الشـــــــبكة  وبل

ـــــة الكلیـــــة ـــــین  .بالقـــــاهرة بمصـــــر فـــــردا مـــــن العین ـــــة احصـــــائیا ب واظهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة وجـــــود فـــــروق دال

متوســــــط شــــــدة الــــــدافع نحــــــو الشــــــبكة وعــــــدد ســــــاعات الاســــــتخدام الیــــــومي لهــــــا بــــــین مجموعــــــة المــــــدمنین 

  .وغیر مدمنین للشبكة، لصالح مجموعة المدمنین

هبــــــة بهــــــي الــــــدین (.كانــــــت لصــــــالح الــــــذكور الشــــــبكة بــــــین الــــــذكور والإنــــــاث وجــــــود فــــــروق فــــــي ادمــــــان-

  )4:2003ربیع،

  :)2007(أرنوطاسماعیل بشرى دراسة -4-1-2
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ــــــین  ضــــــطرابات الانترنیــــــت وأبعــــــاد الشخصــــــیة و لأدمــــــان علــــــى اإهــــــدفت الدراســــــة الــــــى معرفــــــة العلاقــــــة ب

یفســــــر هــــــذه العلاقــــــة؟ كــــــذلك النفســــــیة لــــــدى المــــــراهقین، وهــــــل تشــــــكل هــــــذه المتغیــــــرات الثلاثــــــة نموذجــــــا 

بعــــاد الشخصـــــیة بإدمــــان الانترنـــــت وتفحــــص الفـــــروق بــــین المـــــدمنین أمــــا إذا كانـــــت تتنبــــأ بعـــــض  معرفــــة

علـــــى الانترنیـــــت ومدمناتـــــه فـــــي أبعـــــاد الشخصـــــیة والاضـــــطرابات النفســـــیة،كما هـــــدفت هـــــذه الدراســـــة إلـــــى 

ي المملكـــــة العربیـــــة تفحـــــص الفـــــروق بـــــین مـــــدمني الانترنیـــــت فـــــي جمهوریـــــة مصـــــر العربیـــــة ومدمنیـــــه فـــــ

  .السعودیة في أبعاد الشخصیة واضطرابات النفسیة

 454نترنیــــــت،لإمــــــدمنون علــــــى ا 546 مــــــنهم،طالبــــــا 1000عینــــــة متكونــــــة مــــــن أجریــــــت الدراســــــة علــــــى

دمــــــان لإقامــــــت الباحثــــــة بإعــــــداد مقیــــــاس ا بمدینــــــة الزقــــــازیق بمصــــــر حیــــــثطالبــــــا مــــــنهم غیــــــر  مدمنین،

ـــــــى الانترنیـــــــت، وتـــــــم تطبیـــــــق اســـــــتخبار  ـــــــك للشخعل ـــــــذي أعدهصـــــــیة ایزن ـــــــاس مصـــــــطفى ســـــــویف ال ومقی

وقـــــــد أظهـــــــرت نتـــــــائج  حســـــــن مصـــــــطفىلالمرضـــــــیة، تشـــــــخیص الـــــــذاتي للأعـــــــراض والالصـــــــحة النفســـــــیة 

بعــــــــــــاد الشخصــــــــــــیة وادمــــــــــــان أالنفســــــــــــیة و  الاضــــــــــــطراباتالدراســــــــــــة علــــــــــــى وجــــــــــــود ارتبــــــــــــاط دال بــــــــــــین 

ــــــــــتلأا ــــــــــى ا.نترنی ــــــــــین المــــــــــدمنین عل ــــــــــت والمــــــــــدمنات فــــــــــي أبعــــــــــاد الشخصــــــــــیة لإوجــــــــــود فــــــــــروق ب نترنی

نترنیـــــــت فـــــــي جمهوریـــــــة مصـــــــر العربیـــــــة لأالنفســـــــیة،وكذلك وجـــــــود فـــــــروق بـــــــین مـــــــدمني ا والاضـــــــطرابات

ــــه ــــة الســــعودیة فــــي أبعــــاد الشخصــــیة والاضــــطرابات النفســــیة ومدمنی العصــــیمي مفــــرح (.فــــي المملكــــة العربی

،83:2010(  

  :2008ناصر بن صالح لعبیدي-4-1-3

المــــــدمنین علــــــى  الدراســــــة إلــــــى تصــــــمیم برنــــــامج ارشــــــادي ملائــــــم لطلبــــــة المرحلــــــة الثانویــــــةهــــــدفت هــــــذه 

 خفــــــضثــــــم التعــــــرف علــــــى أثــــــر البرنــــــامج الإرشــــــادي المقتــــــرح فــــــي ،ق علــــــیهم تطبیذلــــــك بــــــالو  الأنترنــــــت

ــــى الأنترنــــت مــــن لإدرجــــة ا ــــدى عینــــة الدراســــة یتكــــون مــــن الطــــلاب المــــدمنین عل ــــى الأنترنــــت ل دمــــان عل

ــــــة الریــــــاض بالمملكــــــة العربیــــــة الســــــعودیة ) ه1432-ه1423(ام طــــــلاب الثانویــــــة العــــــ ــــــق فــــــي مدین طب

  :علیهم مقیاس الإدمان على الأنترنت وخلصت نتائج الدراسة

الدرجــــــة الكلیــــــة لمقیــــــاس أفــــــراد (وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة احصــــــائیة بــــــین القیاســــــین القبلــــــي والبعــــــدي -

ـــــى مقیـــــاس الإدمـــــان  ـــــامج الإرشـــــادي لصـــــالح الأنترنـــــت بعـــــد علـــــى المجموعـــــة التجریبیـــــة عل تطبیـــــق البرن

  .القیاس البعدي
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توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائیة بـــــــین قیاســـــــین قبلـــــــي وبعـــــــدي لأفـــــــراد المجموعـــــــة الضـــــــابطة فـــــــي -

  .مقیاس ادمان الأنترنت بعد تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح القیاس البعدي

ـــــــة والضـــــــابطة - ـــــــین المجمـــــــوعتین التجریبی ـــــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائیة ب ـــــــر أعـــــــراض توجـــــــد ف فـــــــي أكث

مـــــــن تطبیـــــــق البرنـــــــامج الإرشـــــــادي  الانتهـــــــاءبعـــــــد ) البعـــــــدي(الإدمـــــــان علـــــــى مقیـــــــاس ادمـــــــان الأنترنـــــــت 

  )5:2008ناصر بن صالح لعبیدي،(.لصالح التجریبیة

  :2010دراسة مفرح العصیمي-4-1-4

ــــــالتوافق النفســــــي  ــــــت وعلاقتــــــه ب ــــــى الأنترن ــــــین الإدمــــــان عل ــــــى معرفــــــة العلاقــــــة ب هــــــدفت هــــــذه الدراســــــة إل

ــــــاض اســــــتخدم الباحــــــث المــــــنهج الوصــــــفي،وقد  ــــــة بمدینــــــة الری الاجتمــــــاعي لــــــدى طــــــلاب المرحلــــــة الثانوی

  :توصلت نتائجها إلى

  . %26أن نسبة الطلاب المدمنین من الأفراد بلغت عینتهم -

وجــــود علاقـــــة ارتباطیــــة ســـــالبة بـــــین الدرجــــة الكلیـــــة لمقیــــاس ادمـــــان الأنترنـــــت والدرجــــة الكلیـــــة لمقیـــــاس -

  . الاجتماعيي التوافق لنفس

التوافــــــق  اتأبعــــــاد ادمــــــان الأنترنــــــت ودرجالدرجــــــة الكلیــــــةلمقیاس وجــــــود علاقــــــة ارتباطیــــــة ســــــالبة  بــــــین -

  .الأسري والمدرسي و الاجتماعيالنفسي و 

ـــــــة إحصـــــــائیة بـــــــین متوســـــــطات درجـــــــات الطـــــــلاب مـــــــدمني الأنترنـــــــت والغیـــــــر - وجـــــــود فـــــــروق ذات دلال

فــــــي كــــــل مــــــن التوافــــــق النفســــــي والأســــــري والمدرســــــي مــــــدمنین للأنترنــــــت مــــــن طــــــلاب المرحلــــــة الثانویــــــة 

  )4:2010مفرح العصیمي ،(.والاجتماعي لصالح المدمنین

  :جنبیةلأالدراسات ا-4-2

  :)CambirlyYoung1996(دراسة كمبرلییونج-4-2-1

عینــــة التكونــــت .دمــــان الانترنیــــت ومــــا ینــــتج عنــــه مــــن اضــــطرابات اكلینیكیــــةإهــــدفت الدراســــة الــــى معرفــــة 

رســـــــال اختبـــــــار ادمـــــــان الانترنیـــــــت لهـــــــم عـــــــن طریـــــــق شـــــــبكة إتـــــــم و طلبـــــــة الثانویـــــــات والجامعـــــــات  مـــــــن

ـــــى ووصـــــلواالانترنیـــــت  ـــــا  3اســـــتطلاع خـــــلال  605ال مـــــن المســـــتخدمین أجـــــابوا  55%أشـــــهر كـــــان تقریب
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طالبـــــا وطالبـــــة صـــــنفوا 396العینـــــة فـــــي صـــــورتها النهائیـــــة  قـــــد حـــــددت عـــــن طریـــــق المســـــح الاكلینیكي،و 

ـــــنهم    للأنترنیـــــتلشـــــبكة كمســـــتخدمین  ـــــاث 20ذكـــــور، 80(مـــــن بی كـــــان المتوســـــط فمـــــدمنین علیهـــــا ، )إن

وكشـــــــفت أن الطلبـــــــة یعـــــــانون مـــــــن  ،ســـــــاعة38 ســـــــتخدام شـــــــبكة الانترنیـــــــت لهـــــــماســـــــبوعي لســـــــاعات لأا

اضــــــطرابات اكلینیكیــــــة فــــــي الشخصــــــیة تتــــــراوح بــــــین ضــــــعف الثقــــــة بــــــالنفس وتفكــــــك أواصــــــر العلاقــــــات 

  )811:2010وسام عزت ،(.الاجتماعیة ،بالإضافة إلى إساءة فهم سلوك الاخرین

  :)petri&gunn,)1998دراسة بتري وجین -4-2-2

فـــــي  والاكتئـــــاب  نطواءكـــــل منـــــالاو نترنیـــــت لإدمـــــان علـــــى الإهـــــدفت الدراســـــة الـــــى معرفـــــة العلاقـــــة بـــــین ا

ذكـــــورا وإناثـــــا، وتراوحـــــت  للأنترنیـــــتمســـــتخدما ) 445(ضـــــوء متغیـــــري الجـــــنس والعمر،وبلـــــغ قـــــوام العینـــــة

: نترنیــــت مــــن إعــــدادلأا علــــى لإدمــــان اســــتبیانوطبــــق علــــیهم  عامــــا  30أقــــل مــــن الأعمــــار الزمنیــــة مــــن 

ــــــاحثین، وقائمــــــة بیــــــك  الانبســــــاط، وقــــــد توصــــــلت النتــــــائج إلــــــى /أیزنــــــك للانطــــــواء ،ومقیــــــاس للاكتئابالب

لـــــدى  نطواءوالاالاكتئـــــابنترنیـــــت وكـــــل مـــــن لأوجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة دالـــــة احصـــــائیا بـــــین ادمـــــان علـــــى ا

  :إلىخلصت نتائجهاقد و .ناثاإ را و و ذك للأنترنیتالمستخدمین 

ـــــاث هـــــم أكثـــــر لإن اأ- ـــــذكور إن ـــــى ال ـــــا للأنترنیـــــت عل للأنترنـــــت واتجاهـــــاتهم نحوهـــــا فـــــي اســـــتخدامهم دمان

  .حسب نتائج مقیاس الدراسة

لكــــــلا  الانطــــــواءو  الاكتئــــــابكــــــل مــــــن و  نترنیــــــتلإدمــــــان علــــــى الإوجــــــود علاقــــــة دالــــــة احصــــــائیا بــــــین ا-

  )17:2005محمد محمد هادي وأخرون،(.)ذكور واناث(الجنسین 

  الاغتراب النفسي:ثانیا

    :الدراسات العربیة-4-2-1

  :)1996(دراسة حمزة مختار -4-2-1

والتوافــــــــق  بــــــــالاغترابحاولــــــــت هــــــــذه الدراســــــــة  معرفــــــــة علاقــــــــة التنشــــــــئة الوالدیــــــــة بكــــــــل مــــــــن الشــــــــعور 

ســــــنة ) 17-15(وحــــــت أعمـــــارهم مــــــن اتر  حیـــــث  الاجتمـــــاعي لــــــدى عینـــــة مــــــن طـــــلاب التعلــــــیم الثــــــانوي

ــــــر ایجابیــــــة  ــــــة الســــــلبیة عــــــادة مــــــا تعــــــزز أنماطــــــا ســــــلوكیة غی ــــــى أن التنشــــــئة الوالدی ــــــائج إل وكشــــــفت النت

نــــــاء، وكــــــذلك فــــــإن البیئــــــة الســــــلبیة التــــــي یعــــــیش فیهــــــا الفــــــرد تــــــؤدي إلــــــى تــــــوتره الانفعــــــالي وشــــــعوره للأب
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زمـــــة الهویـــــة وتحفـــــزه لتحقیقهـــــا إلـــــى درجـــــة احســـــاس معرضـــــا لأبالوحـــــدة النفســـــیة ممـــــا یجعلـــــه دائمـــــا فـــــي 

 )138:1996مختار حمزة،(.الفرد بالاغتراب عن الذات

  )2005(دراسة النعیمي  -4-2-3

  :إلى هدفت الدراسة 

ـــــى الاغتـــــراب النفســـــي وعلاقتـــــه بالحاجـــــة إلـــــى الانتمـــــاء للـــــذات  -أ ـــــى التعـــــرف عل ـــــدى التلامیـــــذ فـــــي إل ل

  )الابتدائیة، الثانویة،الجامعیة(جمیع المراحل الدراسیة

  .الاغتراب الاجتماعي وعلاقته بالحاجة إلى الانتماء للمجتمع –ب 

  .الاغتراب الثقافي وعلاقته بالحاجة إلى المعرفة  -ج

ـــــــة البحـــــــث ع ـــــــذا) 450(تتكـــــــون مـــــــن :ین ـــــــف المراحـــــــل الدراســـــــیة  تلمی ـــــــة، الثانویـــــــة، (مـــــــن مختل الابتدائی

  ) الجامعیة

  فقرة ومقیاس أخر للحاجات تألف) 38(مقیاس الاغتراب، تالف من :أدوات البحث 

من حالات الاغتراب والإناث  یعانون  في كافة المراحل التلامیذأظهرت النتائج أن ف. فقرة ) 37(من  

أكثر اغترابا من الذكور وبدلالة إحصائیة ولا توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في الحاجة 

للمجتمع في حین بینت النتائج أن الإناث أكثر حاجة إلى المعرفة من الذكور وبدلالة  نتماءلااإلى 

 .ات الثلاث تبعا لمتغیر الجنس والتحصیلإحصائیة ولا توجد فروق دالة إحصائیا في الحاج

  )53-27:2005النعیمي، ( 

  :)2008(دراسة منصور -4-2-4

ــــــه بكــــــل مــــــن  غتــــــرابلااجــــــاءت هــــــذه الدراســــــة لتكشــــــف عــــــن مســــــتوى  النفســــــي ومفهــــــوم الــــــذات وعلاقت

طالبـــــا وطالبـــــة مـــــن طـــــلاب  427التحصـــــیل الدراســـــي لـــــدى طلبـــــة المرحلـــــة الثانویـــــة،تكونت العینـــــة مـــــن 

ــــــة فــــــي المــــــدارس ا ــــــة الثانوی ــــــة فــــــي منطقــــــة الناصــــــرة مــــــنهم لأالمرحل ــــــة والحكومی ــــــا،و 170هلی  257طالب

ــــــة یقــــــع ضــــــمن  ــــــة الثانوی ــــــة المرحل ــــــدى طلب ــــــراب الســــــائد ل ــــــى أن الاغت ــــــائج الدراســــــة إل ــــــة أشــــــارت نت طالب

الاغتـــــراب، فـــــي    ةاحصـــــائیدلالـــــة  وووجـــــود ارتبـــــاط ذالمســـــتوى المتوســـــط كمـــــا أظهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة 

ـــائج عـــدم وجـــود  ـــة كمـــا بینـــت النت ـــدى الطلب ـــذات ل ـــین  فـــروقوكـــل مـــن التحصـــیل ومفهـــوم ال فـــي العلاقـــة ب

 )229:2012محمد المومني،(.كل من الاغتراب والتحصیل ومفهوم الذات تبعا لمتغیر الجنس
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  :الدراسات الأجنبیة-4-2-2

  :)dinan)1980دراسة دینان-4-2-2-1

ــــى الكشــــف عــــن ــــت  هــــدفت ال ــــة الثانویــــة بغــــرب اســــترالیا حیــــث تكون ــــدى طلبــــة المرحل ــــراب ل ظــــاهرة الاغت

 بالإضــــــافةســــــتخدم الباحــــــث اســــــتبانة لقیــــــاس مــــــدى انتشــــــار الاغتــــــراب اطالب،و 130عینــــــة الدراســــــة مــــــن 

 طلبـــــةینتشـــــر بنســـــبة كبیـــــرة بـــــین  الاغتـــــرابأشـــــارت نتـــــائج الدراســـــة إلــــى أن حیـــــث للمقــــابلات الشخصـــــیة 

أراء غالبیـــــة الطلبـــــة نحــــــو المدرســـــة، كمـــــا أوضـــــحت النتــــــائج أن  مــــــن ایجابیـــــة بـــــالرغم المرحلـــــة الثانویـــــة

ــــــراب لتزایــــــد تفــــــاعلهم مــــــع معلمــــــیهم، كمــــــا  طلبــــــة المــــــدارس الصــــــغیرة الحجــــــم كــــــانوا أقــــــل تعرضــــــا للاغت

أشـــــــــــارت نتـــــــــــائج الدراســـــــــــة إلـــــــــــى وجـــــــــــود علاقـــــــــــة ســـــــــــالبة بـــــــــــین الاغتـــــــــــراب والمســـــــــــتوى الاقتصـــــــــــادي 

  )230:2012،محمد المومني(.الاجتماعي

  :Tarcon&counon)2008(ونندراسة تاركون وكو -4-2-2-2

ــــــى  هــــــذه الدراســــــةهــــــدفت  ــــــین جوانــــــب الاغتــــــراب ومفهــــــوم الــــــذات، معرفــــــة ال  بــــــین خبــــــراتو العلاقــــــة ب

لـــــدى طـــــلاب وبـــــین جوانـــــب مفهـــــوم الـــــذات  المختلفـــــة،تكونت عینـــــة الســـــابقة النفســـــي  الاغتـــــرابالشـــــعور 

طالبـــــا مـــــن طـــــلاب المرحلـــــة الثانویـــــة،أجاب الطـــــلاب المشـــــاركون فـــــي الدراســـــة علـــــى  351الدراســـــة مـــــن 

ـــــراباســـــتبانة  ـــــة تســـــني لم الاغت ـــــاس ولای ـــــذات،فالنفســـــي ومقی ـــــة  هـــــوم ال ـــــى وجـــــود علاق ـــــائج إل أشـــــارت النت

ــــة متوســــطة بــــین مفهــــوم  الــــذات وبــــی ــــراب النفســــي، كمــــا أشــــارت النتــــائج إلــــى أن الشــــعور ترابطی ن الاغت

بـــــــالعجز والتوافــــــــق غیــــــــر المناســــــــب تتنبــــــــأ بانخفــــــــاض مســـــــتوى مفهــــــــوم الــــــــذات لــــــــدى طــــــــلاب المرحلــــــــة 

  )229:2012محمد المومني،(. الثانویة

  :)Sugiure)2000دراسة شوغیورا-4-2-2-3

هــــــدفت الدراســــــة إلــــــى التعــــــرف علــــــى العلاقــــــة بــــــین نــــــوعین مــــــن الــــــدوافع فــــــي الانتمــــــاء همــــــا الحساســــــیة 

والــــــرفض فــــــي مســــــألة الانتمــــــاء والاغتــــــراب وذلــــــك بحســــــب متغیــــــر الجــــــنس ، بلــــــغ حجــــــم عینــــــة الدراســــــة 

واســــــتخدمت فــــــي الدراســــــة مقیــــــاس  والجامعــــــات الیابانیــــــةطالبــــــة وطالــــــب مــــــن مــــــدارس الثانویــــــة ) 127(

  أسئلة تعلقت بالدوافع للانتماء والاغتراب والهویة الذاتیةعبارة عن هو 

أظهـــــرت النتـــــائج وجـــــود عـــــدد كبیـــــر مـــــن طلبـــــة عینـــــة البحـــــث یشـــــعرون بضـــــعف  الانتمـــــاء وعـــــدد كبیـــــر 

مــــــنهم أیضــــــا یشــــــعرون بعــــــدم الانتمــــــاء ، وكانــــــت میــــــول الانتمــــــاء ســــــلبیة فــــــي ارتباطهــــــا بــــــالاغتراب أي  
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الانتمـــــاء بینمـــــا كـــــان  المیـــــل للـــــرفض ایجابیـــــا فـــــي ارتباطـــــه كلمـــــا زادت مشـــــاعر الاغتـــــراب قـــــل الشـــــعور ب

بــــالاغتراب وكــــان الــــرفض بــــالاغتراب ســــلبیا لــــدى الإنــــاث فــــي الصــــفوف الأولــــى مــــن المدرســــة الثانویــــة 

  )Sugiure,2000:,7( .ولكنة كان ایجابیا لدى الذكور في الجامعات

  السلوك العدواني:ثالثا

  :العربیةالدراسات -4-3-1

  :)1999(دراسة أسعد علي -4-3-1-1

ـــــین الجنســـــین فـــــي الســـــلوك العـــــدواني  ـــــى معرفـــــة الفـــــروق ب العـــــدوان الصـــــریح (هـــــدفت الدراســـــة ال

ـــــي ،الغیـــــر صـــــریح  ـــــذات والعـــــدوان الكل ـــــة، والموجـــــه نحـــــو ال ـــــدى عین ـــــة  ل مـــــن طـــــلاب و  عشـــــوائیة طبقی

ــــــغ عــــــددهم  ــــــذین بل ــــــانوي وال ــــــث ث ــــــاني والثال ــــــات الصــــــف الث ــــــب و 108طالب ــــــة بالمــــــد 130طال ارس  طالب

الباحـــــــث ســـــــنة حیـــــــث أعـــــــد  26و 17الثانویـــــــة بالمملكـــــــة العربیـــــــة الســـــــعودیة وتراوحـــــــت اعمـــــــارهم بـــــــین 

، وبعـــــــد التطبیـــــــق، أشـــــــارت النتـــــــائج إلـــــــى أن الـــــــذكور أعلـــــــى مـــــــن الإنـــــــاث فـــــــي للجنســـــــینعدوانالمقیـــــــاس 

ــــت  ــــذكورالعــــدوان الصــــریح ،بینمــــا كان ــــى مــــن ال ــــي،  الإنــــاث أعل ــــذات، والكل فــــي العــــدوان الموجــــه نحــــو ال

ـــــــى تبـــــــاین  ولـــــــم یظهـــــــر الفـــــــرق بـــــــین الجنســـــــین فـــــــي العـــــــدوان الغیـــــــر صـــــــریح وعزیـــــــت هـــــــذه الفـــــــروق ال

  )60:2010أسعد علي،(.المخطوطات الاجتماعیة المكتسبة

  )2005(لكروم خمیستيدراسة -4-3-1-2

لمدرســــي لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة هــــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى معرفــــة العلاقــــة بــــین الضــــغط النفســــي والعنــــف ا

ـــــي الضـــــغط النفســـــي  ـــــین الجنســـــین ف ـــــة احصـــــائیة ب ـــــروق ذات دلال ـــــة الف ـــــة الأغـــــواط ومعرف ـــــة بمدین الثانوی

والفـــــــروق بـــــــین تلامیـــــــذ المدینـــــــة والقریـــــــة فـــــــي الضـــــــغط النفســـــــي والفـــــــروق بـــــــین الجنســـــــین فـــــــي العنـــــــف 

فســـــي و مقیـــــاس العنـــــف المدرســـــي وبـــــین تلامیـــــذ القریـــــة والمدینـــــة واســـــتخدم الباحـــــث مقیـــــاس الضـــــغط الن

ـــــــة بلغـــــــت  ـــــــى عین ـــــــات واســـــــتعانت الدراســـــــة  100المدرســـــــي  عل ـــــــذ وتلمیـــــــذة مـــــــوزعین بخمـــــــس ثانوی تلمی

ــــــى وجــــــود علاقــــــة  ــــــاطي وتوصــــــلت نتائجهــــــا  إل ــــــالمنهج الوصــــــفي الارتب ــــــة احصــــــائیا ب ــــــین دال الضــــــغط ب

النفســــي والعنـــــف المدرســـــي لـــــدى تلامیـــــذ المرحلـــــة الثانویـــــة وقـــــد أتضـــــح أنـــــه توجـــــد فـــــروق بـــــین الجنســـــین 

فـــــي الضـــــغط النفســـــي لصـــــالح الـــــذكور وأنـــــه لایوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائیة بـــــین تلامیـــــذ المنطقـــــة 
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جـــــد نـــــه لا تو أ و.لصـــــالح الـــــذكور) ذكـــــور وانـــــاث(وانـــــه یوجـــــد فـــــروق بـــــین الجنســـــین .الحضـــــریة والریفیـــــة 

  )8:2005كروم خمیستي ،.(تلامیذ المدن والریف في العنف المدرسيفروق بین 

  :)2000(دراسة الفلقي-3-4-1-3

ــــــة مــــــن طــــــلاب  ــــــدى عین ــــــرات الأســــــریة ل ــــــین الســــــلوك العــــــدواني وبعــــــض المتغی ــــــة ب ــــــت هــــــذه العلاق تناول

بمملكــــــــــة العربیــــــــــة  الصــــــــــفین الثالــــــــــث المتوســــــــــط والثالــــــــــث ثــــــــــانوي فــــــــــي محافظــــــــــة محایــــــــــل التعلیمیــــــــــة

)  العـــــــــداوة–الغضـــــــــب -اللفظـــــــــي-البـــــــــدني(،بهدف التعـــــــــرف علـــــــــى أبعـــــــــاد الســـــــــلوك العــــــــدواني ّ الســــــــعودیة

الحالــــــة (ســــــریة لأاضــــــاف إلــــــى معرفــــــة العلاقــــــة الارتباطیــــــة بــــــین الســــــلوك العــــــدواني وبعــــــض متغیــــــرات ا

ـــــــة ـــــــة-الاجتماعی ـــــــدخل الأســـــــر -قتصـــــــادیةلاا-التعلیمی ـــــــة الأســـــــریة حجـــــــم الأســـــــرة ت ـــــــي أســـــــالیب المعامل ة ف

ـــــاء ـــــة بلغـــــت ) شـــــؤون الأبن ـــــى عین ـــــة وقـــــد أجریـــــت الدراســـــة عل ـــــدى أفـــــراد العین ـــــا مـــــن طـــــلاب  100ل طالب

  : هذه الدراسة مایلي نتائجالصفین الثالث متوسط والثالث ثانوي وكان أهم 

ذات دلالــــــــة  ارتباطیــــــــةأن حجــــــــم الســــــــلوك العــــــــدواني مــــــــنخفض لــــــــدى أفــــــــراد العینــــــــة  وتوجــــــــد علاقــــــــة -

احصـــــائیة بـــــین مجمـــــل أبعـــــاد مقیـــــاس الســـــلوك العـــــدواني لـــــدى أفـــــراد العینـــــة وبعـــــض المتغیـــــرات الأســـــریة 

تـــــدخل الاســــــرة و الحالـــــة الاجتماعیـــــة والتعلیمیـــــة والاقتصـــــادیة اســـــالیب المعاملــــــة الوالدیـــــة حجـــــم الاســـــرة (

  )في شؤون الأبناء

فین الثالــــــث المتوســــــط والثالـــــــث لاتوجــــــد فــــــروق بــــــین ذات دلالــــــة احصــــــائیة بـــــــین عینــــــة طــــــلاب الصــــــ-

والعـــــدوان الكلي،توجـــــد فـــــروق )الغضـــــب-اللفظـــــي–البـــــدني (ثـــــانوي فـــــي أبعـــــاد مقیـــــاس الســـــلوك العـــــدواني 

ـــــة احصـــــائیة فـــــي بعـــــد العـــــداو  ـــــانويذات دلال ـــــث ث ـــــي(ة لصـــــالح الطـــــلاب الصـــــف الثال ـــــلام  الفلق ـــــد الع ،عب

،20:2000-22(  

  :(2008)دراسة فوزي أحمد الدریدي-4-3-2-4

ــــى معرفــــة حجــــم انتشــــار العنــــف لــــدى  تلامیــــذ فــــي التعلــــیم الثــــانوي  فــــي الهــــدفت هــــذه الدراســــة إل

عنــــــــف المدرســــــــي ودراســــــــة التمــــــــثلات الالجزائــــــــر والبحــــــــث عــــــــن العوامــــــــل السیســــــــیولوجیة المؤدیــــــــة إلــــــــى 

اتبعــــــت هــــــذه الدراســــــة مــــــنهج المســــــح الاجتمــــــاعي للعینــــــة واســــــتخدم ، و للتلامیــــــذ فــــــي العنــــــف المدرســــــي

ــــــــتظم وشــــــــملت ثــــــــلاث والمقابلة الاســــــــتبانةفیهــــــــا الباحــــــــث  واختیــــــــرت العینــــــــة بالأســــــــلوب العشــــــــوائي المن

مســــتویات دراســـــیة هــــي الســـــنة الأولـــــى والثانیــــة والثالثـــــة ثـــــانوي وكانــــت بولایـــــة ســـــوق أهــــراس وبلـــــغ عـــــدد 
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وخلصـــــــت نتائجهـــــــا بـــــــأن الظـــــــاهرة تنتشـــــــر بـــــــین أوســـــــاط التلامیـــــــذ بســـــــبب وجـــــــود تلمیـــــــذ   160العینـــــــة 

ـــــة عائ ـــــرض مشـــــكلات اجتماعی ـــــذ وظـــــاهرة تف ـــــه التلمی ـــــي یمـــــر ب ـــــة ونفســـــیة ومـــــن مســـــتوى اجتمـــــاعي كل لی

ــــة ونفســــیة  ــــة اجتماعی ــــار وهــــي عوامــــل عقلی ــــق تخریبهــــا ووجــــود عوامــــل وأث الهیاكــــل  المؤسســــة عــــن طری

  )5:2008فوزي أحمد الدریدي ،.( واقتصادیة 

  :الدراسات الأجنبیة-4-3-2

  :)Balatchford,pedramndr.martin.c.)2003دراسة بلاتشفورد وأخرون - 1- 2- 3- 4

ـــــــة مـــــــن ضـــــــمنها الســـــــلوك  ـــــــة حجـــــــم الفصـــــــل بالســـــــلوكیات الاجتماعی ـــــــى معرفـــــــة علاق هـــــــدفت إل

ــــــت مــــــن  ــــــة تكون ــــــى عین ــــــت الدراســــــة عل ــــــث أجری ــــــدى الطلاب،حی ــــــد اســــــتخدم  500العــــــدواني ل ــــــا وق طالب

ـــــاك علاقـــــة  ـــــائج أن هن ـــــت النت ـــــه مـــــن خـــــلال المعلم،وبنی ـــــم تطبیق الباحـــــث أســـــلوب الملاحظـــــة واســـــتبیان ت

  )blatchford.p.edramandr.p22-30(ایجابیة بین السلوك العدواني وحجم الفصل

  :)Tupper Roulant)2004دراسة تایبر وبولتون -4-3-2-2

هـــــدفت هـــــذه الدراســـــة إلـــــى البحـــــث عـــــن العلاقـــــة بـــــین الجـــــنس والعـــــدوان غیـــــر مباشـــــر والعـــــدوان 

المرحلـــــــة الابتدائیــــــة، وكـــــــان طالبــــــا وطالبـــــــة فــــــي  14اللفظــــــي والجســــــدي، والتـــــــي تكونــــــت عینتهـــــــا مــــــن 

فـــــي مدرســـــتین مـــــن مـــــدارس بریطانیـــــا وقـــــد اســـــتخدم البـــــاحثین أســـــلوب  ســـــنة) 12-7(متوســـــط أعمـــــارهم 

الملاحظـــــة ومقیـــــاس تقـــــدیر الـــــذات ومقیـــــاس تقـــــدیر الرفـــــاق للســـــلوك العـــــدواني وقـــــد أشـــــارت النتـــــائج إلـــــى 

هامـــــة بـــــین الجـــــنس  أن الـــــذكور أكثـــــر لجـــــوء إلـــــى العـــــدوان الجســـــدي مـــــن الإنـــــاث ولـــــم تظهـــــر تفـــــاعلات

  )Tapper.k.and B2004 P:29-23(.والعمر

  :الدراسات المرتبطة بمتغیري الإدمان على الأنترنت والسلوك العدواني-2

  :)2011(دراسة لیلى نوار -1-1

 النفســـــیةجرتهـــــا عـــــن الصـــــحة أالتیدراســـــتها  يلیلـــــى نـــــوار ابـــــراهیم بكلیـــــه التربیـــــة جامعـــــة القنـــــاة فـــــقامـــــت 

ـــــــدى طـــــــلاب المـــــــدارس  ـــــــة بـــــــین ادمـــــــان علـــــــى ا نـــــــهأل ـــــــین الســـــــلوك لأتوجـــــــد علاق " العـــــــدوانينترنـــــــت وب

دراســـــــتها الـــــــى عینـــــــة عشـــــــوائیة مـــــــن طـــــــلاب  فـــــــيواســـــــتندت الباحثـــــــة  .والغضـــــــب المادیواللفظیوالعـــــــدائي

ـــــــى الانترنـــــــت  ـــــــاس ادمـــــــان عل ـــــــذكور وقامـــــــت بتطبیـــــــق مقی ـــــــة بمراحلهـــــــا الثلاثـــــــة مـــــــن ال ـــــــة الثانوی المرحل
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 النتیجةالســــــــابقةانتهــــــــت الــــــــى  والتــــــــيحصــــــــر البیانــــــــات وقامــــــــت بجمــــــــع و  العــــــــدوانيومقیــــــــاس الســــــــلوك 

تربیـــــة بـــــل والمجتمـــــع ككـــــل مـــــن مخـــــاطر لووجهـــــت الباحثـــــة نظـــــر المـــــربین والوالـــــدین المهتمـــــین بشـــــئون ا

نترنــــت علــــى الطــــلاب ومــــا یتبعــــه مــــن اثــــار ســــلبیة علــــى الســــلوكیات المختلفــــة لــــدیهم وخاصــــة لأادمــــان ا

ــــــيواشــــــارت الاحصــــــائیات  العــــــدوانيالســــــلوك  ــــــى اســــــت والت ــــــاء دراســــــتها ال ــــــة اثن ن عــــــدد أدلت بهــــــا الباحث

ـــــــــيلعاب الانترنـــــــــت أمســـــــــتخدمی ـــــــــون و ف ن متوســـــــــط عـــــــــدد أالـــــــــف مســـــــــتخدم یومیـــــــــا و  700مصـــــــــر ملی

الیـــــوم الواحــــــد، وانتهـــــت الدراســـــة الـــــى عـــــدد مـــــن التوصــــــیات  فـــــيملیـــــون دقیقـــــه  20المســـــتخدمین یبلـــــغ 

نمــــاط الســــلوكیات الغیــــر لأكــــر التشــــخیص المب فــــيســــرة والمدرســــة لأنــــه لابــــد مــــن التعــــاون بــــین اأهمهــــا أ

ـــــى ا ـــــتخلص مـــــن عـــــادات الالعـــــاب عل ـــــة وال ـــــينترنـــــت لأمقبول ـــــر  الت ـــــیهم كـــــذلك اوصـــــت  ســـــيءلهـــــا اث عل

ـــــــاهيبالحـــــــد مـــــــن انتشـــــــار  ـــــــى  مق ـــــــت ورفـــــــع ســـــــن دخولهـــــــا ال ـــــــرامج الارشـــــــاد  18الانترن ـــــــدیم ب ســـــــنة وتق

صــــــــاحبت  التــــــــينترنــــــــت لمســــــــاعدتهم علــــــــى الــــــــتخلص مــــــــن المشــــــــكلات لأا النفســـــــیالفردیوالجماعیلمدمني

ــــــتخلص مــــــن لإادمــــــانهم لهــــــا با ــــــى ال ــــــائهم عل ــــــدین لمســــــاعدة ابن ــــــرامج ارشــــــادیة للوال ــــــى تقــــــدیم ب ضــــــافة ال

  )web:2012،جیهان سنباطي(.نترنتلأادمان ا

  ):2005(دراسة جلال، خالد والصالحین  -1-2

المفــــــرط للإنترنیــــــت علــــــى بعــــــض تــــــأثیر الاســــــتخدام  هـــــدفت هــــــذه الدراســــــة إلــــــى التعــــــرف علــــــى مــــــدى   

، وأجریــــــت الدراســــــة   علــــــى عینــــــة   تكونــــــت مــــــن الجامعــــــةالمتغیــــــرات الشخصــــــیة لــــــدى بعــــــض طــــــلاب 

بالمملكــــــــة العربیــــــــة الســــــــعودیة ســــــــنة  19أنثــــــــى بمتوســــــــط عمــــــــري 90ذكــــــــر و 109طالبــــــــا مــــــــنهم  199

المفــــــرط الاســــــتخدام وللإجابـــــة علــــــى التســـــاؤلات قــــــام الباحثـــــان بإعــــــداد مقیـــــاس 0.85وانحـــــراف معیــــــاري 

ـــــ،  للإنترنیـــــت ـــــاس إیریـــــك للانبســـــاطیة واســـــتخبار إیریـــــك قاماأ مث یضـــــا بتطبیـــــق مقـــــاییس الشخصـــــیة كمقی

ویلســـــــــون للشخصـــــــــیة بصـــــــــورته أ، ب وأظهـــــــــرت نتـــــــــائج الدراســـــــــة وجـــــــــود فـــــــــروق دالـــــــــة بـــــــــین مفرطـــــــــي 

وتأكیـــــد الـــــذات  والعدوانیـــــةومنخفضـــــي الاســـــتخدامعلى ســـــمات الشخصـــــیة الایجابیـــــة وهـــــي  الانبســـــاطیة  

الحســـــي ،و علـــــى ســـــمات الشخصـــــیة الســـــلبیة وهـــــي تـــــوهم المـــــرض والقلـــــق، كمـــــا بینـــــت النتـــــائج  والبحـــــث

 ) 84:2010مفرح العصیمي،.(وجود بروفیل ممیز لمفرطین استخدام الانترنیت
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  :والاغتراب النفسي على الأنترنت متغیري الادمانبین  بطر تتي الدراسات ال-2

  ):2008(دراسة أحمد سعید السید فوزي  -2-1

ـــــــــة التـــــــــي یعـــــــــاني        ـــــــــة أهـــــــــم المشـــــــــكلات النفســـــــــیة والاجتماعی منهـــــــــا هـــــــــدفت الدراســـــــــة إلـــــــــى معرف

علــــــى الأنترنیــــــت والمقارنــــــة بــــــین المشــــــكلات النفســــــیة والاجتماعیــــــة التــــــي یعــــــاني  الــــــذین أدمنــــــواالمراهقین

ـــــــذكور والانـــــــاث المـــــــدمنین ومشـــــــكلاتهم النفســـــــیة  منهـــــــا المـــــــراهقین المـــــــدمنین وغیـــــــر المـــــــدمنین وبـــــــین ال

،حیث اتبعــــــــت المــــــــنهج الوصــــــــفي التحلیلــــــــي المقــــــــارن وكانــــــــت بإحــــــــدى المــــــــدن المصــــــــریةوالاجتماعیــــــــة 

هـــــــق و مراهقــــــة  تـــــــم اختیـــــــارهم بطریقــــــة عشـــــــوائیة مــــــن بعـــــــض المـــــــدارس مرا 300العینــــــة تتكـــــــون مــــــن 

الثانویــــــــــة واســــــــــتخدم الباحــــــــــث مقیــــــــــاس للإدمــــــــــان علــــــــــى الإنترنیــــــــــت ومقیــــــــــاس المســــــــــتوى الاجتمــــــــــاعي 

  :وخلصت نتائجها كالتالي ومقیاس المشكلات النفسیة والاجتماعیة والاقتصادي للأسرة 

ـــــین المـــــدمنین- ـــــر المـــــدمنین و  وجـــــود فـــــروق ب ـــــاثذكـــــور (الغی فـــــي المشـــــكلات النفســـــیة والاجتماعیـــــة )وان

  .كانت لصالح المدمنین 

ــــروق دالــــة بــــین المــــدمنین وغیــــر  - ــــى الإنترنیــــتالف فــــي مشــــكلات الاكتئــــاب  )ذكــــور وانــــاث(مــــدمنین عل

  .،الكذب ،اضطرابات النوم 

كانـــــــت لصـــــــالح  والاغتـــــــرابیخـــــــص المشـــــــكلات الدراســـــــیة فیمـــــــا )ذكـــــــور وانـــــــاث(وجـــــــود فـــــــروق بیـــــــنهم -

  .)ذكور(المدمنین المراهقین 

ـــــذین  - ـــــر  مســـــتوى يینتمـــــون لأســـــر ذو كمـــــا أظهـــــرت نتائجهـــــا أن المـــــدمنین ال تعلیمـــــي متوســـــط هـــــم أكث

ــــــذین یســــــتخدمون  ــــــت و أن ال ــــــة الناجمــــــة عــــــن إدمــــــان الأنترنی إحساســــــا بالمشــــــكلات النفســــــیة والاجتماعی

الأنترنیـــــت فـــــي المنـــــازل ومقـــــاهي الأنترنیـــــت أكثــــــر إحساســـــا بالمشـــــكلات النفســـــیة الناجمـــــة عـــــن ادمــــــان 

  )25-20: 2008أحمد سعید السید فوزي،.(الأنترنیت على الذین یستخدمونها في المدارس

  ):2008(دراسة  علي بن جنفان بن علي العمري  -2-2

هــــــدفت هــــــذه الدراســــــة إلــــــى التعــــــرف علــــــى ادمــــــان الانترنــــــت وبعــــــض اثــــــاره النفســــــیة والاجتماعیــــــة       

،حیـــــــث لـــــــدى طـــــــلاب المرحلـــــــة الثانویـــــــة فـــــــي ادارة التربیـــــــة والتعلـــــــیم فـــــــي محافظـــــــة  محایـــــــل التعلیمیـــــــة 
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طریقـــــــة الوقـــــــد تكونـــــــت عینـــــــة  الدراســـــــة التـــــــي اختیـــــــرت ب ،الوصـــــــفياســـــــتخدمت هـــــــذه الدراســـــــة المـــــــنهج 

طالبـــــــا مـــــــن طـــــــلاب المرحلـــــــة الثانویـــــــة فـــــــي محافظـــــــة محایـــــــل التعلیمیـــــــة  211العشـــــــوائیة مكونـــــــة مـــــــن 

مقیــــــاس  الباحــــــث  واســــــتخدم .فــــــي فرعــــــي التخصــــــص الطبیعــــــي والشــــــرعيبالمملكــــــة العربیــــــة الســــــعودیة 

وتوصـــــــلت الدراســـــــة  ده ، ة والاجتماعیـــــــة مـــــــن إعـــــــدار النفســـــــیثـــــــالأنترنـــــــت واســـــــتبیان الأالادمـــــــان علـــــــى ا

  :الى

لصـــــالح الصـــــف الثالـــــث فكانـــــت وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائیة فـــــي متغیـــــر الصـــــفوف الدراســـــیة  -

  .الثانوي 

ــــــین  طــــــلاب الصــــــف الطبیعــــــي والشــــــرعي  إكمــــــا توصــــــلت - ــــــة احصــــــائیة ب ــــــي وجــــــود فــــــروق ذات دلال ل

  ،ترنت لصالح الطلاب الشرعي في الادمان على الانفكانت 

مشــــــكلات فــــــي النــــــوم  :ووجــــــود أثــــــار نفســــــیة لإدمــــــان الانترنــــــت لــــــدى طــــــلاب المرحلــــــة  الثانویــــــة منهــــــا-

  .الانترنت والكأبة والحزن  باستخداممرتبطة 

أشــــــعر :نترنــــــت لــــــدى طــــــلاب المرحلــــــة الثانویــــــة كــــــان مــــــن أهمهــــــالأا للإدمــــــاناجتماعیــــــة  وجــــــدت اثــــــار-

ــــة ــــد اســــتخدام  لأعــــن مخالطــــة ا بالمیــــل للعزل ــــه .للأنترنــــتخــــرین ممــــن حــــولي عن كمــــا وجــــدت الدراســــة أن

فــــــــي  للأنترنــــــــتلا توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة احصــــــــائیة بــــــــین طــــــــلاب الصــــــــفوف المختلفــــــــة للمــــــــدمنین 

  الاثار النفسیة والاجتماعیة  من حیثمحافظة محایل التعلیمیة 

بیعـــــي والشـــــرعي الطالصـــــف نـــــه لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائیة بـــــین طـــــلاب أیضـــــا أووجـــــدت -

ـــــین ، ةثـــــار النفســـــیلألصـــــالح المـــــدمنین فـــــي االمـــــدمنین للأنترنـــــت فكانـــــت   ـــــة ب ولا توجـــــد فـــــروق ذات دلال

ــــــتطــــــلاب الصــــــف الطبیعــــــي والشــــــرعي للمــــــدمنین  ــــــةلأفــــــي ا للأنترن ــــــار الاجتماعی ــــــان (.ث ــــــن جنف ــــــي ب عل

  )2:2008العمري بن علي العمري،

  :)Sanders.et ) 2000.دراسة سندرز واخرون-2-3

هــــــدفت الدراســــــة الـــــــى معرفــــــة العلاقــــــة بـــــــین اســــــتخدام شـــــــبكة الانترنیــــــت وكــــــل مـــــــن الاكتئــــــاب والعزلـــــــة 

طالبـــــــــــا بالمرحلـــــــــــة الثانویـــــــــــة، مـــــــــــنهم ) 89(الاجتماعیـــــــــــة لـــــــــــدى المـــــــــــراهقین، وتكونـــــــــــت العینـــــــــــة مـــــــــــن 

ــــــــق علــــــــیهم اســــــــتبیان اســــــــتخدام إدمــــــــان الانترنیــــــــت مــــــــن إعــــــــداد) انــــــــاث51ذكــــــــور،38( یــــــــونج : ، وطب

)Young،1998 (ــــــة ، وقائمــــــ ــــــى وجــــــود علاقــــــة ارتباطی ــــــائج الدراســــــة ال ــــــاب، وخلصــــــت نت ــــــك للاكتئ ة بی
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شـــــبكة الإنترنیـــــت ،والشـــــعور بالعزلـــــة الاجتماعیـــــة والاكتئـــــاب  ســـــتخدامافـــــي  ) المفـــــرطین(المـــــدمنین بـــــین 

ــــــــدیهم علاقــــــــات  ــــــــت كانــــــــت ل ــــــــي أن منخفضــــــــي اســــــــتخدام شــــــــبكة  الانترنی ــــــــدى المــــــــراهقین، وهــــــــذا یعن ل

نترنیـــــت  كـــــانوا لأاســـــتخدام لشـــــبكة افـــــي ) المفـــــرطین(نمـــــدمنیالقـــــیض اجتماعیـــــة أكثـــــر إیجابیـــــة، علـــــى الن

أكثـــــــــــر إظهـــــــــــارا للشـــــــــــعور بالوحـــــــــــدة النفســـــــــــیة وأكثـــــــــــر شـــــــــــعورا بالاكتئـــــــــــاب وأقـــــــــــل شـــــــــــعورا بالمســـــــــــاندة 

  )17:2005محمد محمد هادي وأخرون،(.الاجتماعیة

  :والاغتراب النفسي يالعدوانالسلوك الدراسات التي تربط بین  متغیری-3

  :)1987(دراسة زعتر -3-1

ــــــالاغتراب  النفســــــي، والكشــــــف عــــــن  ــــــى معرفــــــة ســــــمات الشخصــــــیة وعلاقتهــــــا ب هــــــدفت هــــــذه الدراســــــة إل

ـــــــرابلااعلاقـــــــة  ـــــــذات-الاعتمـــــــاد -العـــــــدوان(النفســـــــي بكـــــــل مـــــــن  غت ـــــــدیر الســـــــلبي لل ـــــــة -التق عـــــــدم الكفای

) الوحـــــــدة النفســـــــیة-النظــــــرة الســـــــلبیة-عـــــــدم الثبـــــــات الانفعـــــــالي-عـــــــدم التجـــــــاوب الانفعــــــالي –الشخصــــــیة 

ــــــــدیر الشخصــــــــیة لأاســــــــتخدم الباحــــــــث الأدوات ا ــــــــراب، واســــــــتبیان تق ــــــــري للاغت ــــــــاس أحمــــــــد خی ــــــــة، مقی تی

لشـــــعور بالوحــــــدة النفســــــیة لعبــــــد الرقیـــــب البحــــــري مقیــــــاس قــــــوة الأنــــــا مقیــــــاس ا–ممدوحـــــة محمــــــد ســــــلامة 

ـــــى عینـــــة قوامهـــــا  ـــــة  336لمحمـــــد شـــــحاتهأجریت الدراســـــة عل ـــــة الثانوی ـــــا وطالبـــــة مـــــن طـــــلاب المرحل طالب

  0.01،وانتهـــــــت النتـــــــائج إلـــــــى وجـــــــود علاقـــــــة ارتباطیـــــــة موجبـــــــة وذات دلالـــــــة احصـــــــائیة عنـــــــد مســـــــتوى 

عــــدم -التقــــدیر الســــلبي للــــذات-العــــداء–ت كــــل مــــن العــــدوان بــــین درجــــات الاغتــــراب النفســــي وبــــین درجــــا

والوحــــدة -النظــــرة الســــلبیة للحیــــاة -عــــدم الثبــــات الانفعــــالي -عــــدم التجــــاوب الانفعــــالي-كفایــــة الشخصــــیة

  )3:1980عبد السمیع أحمد السید ،(.النفسیة

  :Allen(1985(دراسة الن -3-2

والجـــــنس والســـــلالة ومـــــدى الضـــــرر مــــــن فـــــي دراســـــته متغیـــــر المســـــتوى الدراســـــي Allenوضـــــع ألـــــن     

الدراســـــــــة بهـــــــــدف معرفـــــــــة مـــــــــدى شـــــــــعور هـــــــــذه أجریـــــــــت  كمـــــــــاالشــــــــعور بـــــــــالاغتراب لـــــــــدى المـــــــــراهقین ،

تجــــــاه الطــــــلاب مــــــن حیــــــث اضــــــطراب الســــــلوك وانخفــــــاض التحصــــــیل الدراســــــي والغیــــــاب  بــــــالقلقالمعلمین

تـــــم اختیـــــار وكـــــذلك هـــــدفت إلـــــى معرفـــــة مســـــتوى الاغتـــــراب لـــــدى المـــــراهقین والعـــــداء والعـــــدوان اللفظـــــي، 

ـــــــین  512 ـــــــا مـــــــن ب ـــــــراب المـــــــراهقین  1481طالب ـــــــاس لاغت ـــــــن مقی ـــــــث اســـــــتخدم ال ـــــــة عشـــــــوائیة حی بطریق

وأســـــــفرت النتـــــــائج إلـــــــى أن متوســـــــط درجـــــــات الاغتـــــــراب أكثـــــــر ارتفاعـــــــا للســـــــود مـــــــن البـــــــیض، كمـــــــا أن 
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البـــــیض والطـــــلاب الســـــود مـــــن الجنســـــین أكثـــــر اغترابـــــا الـــــذكور البـــــیض أكثـــــر اغترابـــــا منـــــه لـــــدى الإنـــــاث 

ــــــاع المســــــتوى التعلیمــــــي ــــــالاغتراب بارتف ــــــرتبط الشــــــعور ب ــــــیض، وی ــــــار، د.(مــــــن الب ــــــد خضــــــر مخت : س.محم

120( 

  :السابقةالدراساتامعلى تعقیب ع

بعــــــد التطــــــرق إلــــــى مجموعــــــة مــــــن الدراســــــات ســــــابقة نجــــــد أنهــــــا اتفقــــــت مــــــع الدراســــــة الحالیــــــة فــــــي بعــــــض 

  :معهم في خصائص أخرى ومن بینها الخصائص واختلفت

نترنــــــت لأدمـــــان علـــــى الإتبـــــین أنـــــه لــــــم تقـــــم دراســـــة بالبحــــــث  عـــــن طبیعـــــة العلاقــــــة بـــــین ثـــــلاث متغیــــــرات ا

ـــــــین  والســـــــلوك العـــــــدواني والاغتـــــــراب النفســـــــي  معـــــــا فـــــــي حـــــــین نجـــــــد بعـــــــض الدراســـــــات تناولـــــــت دراســـــــة ب

نترنـــــــت والســـــــلوك لأالإدمـــــــان علـــــــى او نترنتـــــــلأعلـــــــى ا دمـــــــانلإالاغتـــــــراب النفســـــــي وامثـــــــل متغیـــــــرین معـــــــا 

العــــدواني لــــدى عینــــة مــــن تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة والاغتــــراب النفســــي والســــلوك العــــدواني وهــــو مــــا یمكــــن 

الباحثـــــة مـــــن وضـــــع مقارنـــــات بـــــین نتـــــائج هـــــذه الدراســـــات ونتـــــائج البحـــــث الحـــــالي والاســـــتفادة مـــــن نتائجهـــــا 

 الاعتمــــــادبعــــــد ف .المتعلقــــــة بالبحــــــث تغیــــــرات مــــــن الم متغیــــــر اصــــــة بكــــــل خال وفــــــرة الدراســــــاتمــــــن رغم بــــــال

ــــي اختیــــار المقــــاییس المناســــبة للبحــــث الحــــالي  ــــى مجموعــــة مــــن الأدوات التــــي كــــان لهــــا الــــدور المهــــم ف عل

مقیاســــــین أو أكثــــــر حســـــــب متغیــــــرات كــــــل دراســـــــة وهــــــذا مــــــا یجعلهـــــــا لبعــــــض الدراســـــــات  ســــــتخدام  رغــــــم ا

ـــــى مقـــــاییس متعـــــددة  بحـــــثتتشـــــابه مـــــع ال ـــــه  الحـــــالي مـــــن خـــــلال الاعتمـــــاد عل ـــــة نجـــــد أن ،أمـــــا بالنســـــبة للعین

اتفقــــت أغلــــب الدراســــات  مــــع البحــــث الحــــالي فــــي نــــوع العینــــة هــــم تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة واختلفــــت معهــــم 

مـــــــا عـــــــدا بعـــــــض ة الدراســـــــات فـــــــي مجتمعـــــــات عربیـــــــة وغربیـــــــة یـــــــجریـــــــت غالبأفـــــــي مجتمـــــــع البحـــــــث فقـــــــد 

ـــــي حـــــین تالدراســـــات  ـــــة الثانویـــــة ینتمـــــون لمجتمـــــع ف ـــــة تلامیـــــذ مرحل ـــــى عین جـــــرى عینـــــة البحـــــث الحـــــالي عل

حصــــــائیة لمعالجــــــة لإوكــــــذلك الحــــــال بالنســــــبة لحجــــــم العینــــــة وهنــــــاك تبــــــاین مــــــن حیــــــث الطریقــــــة ا،جزائــــــري 

الفـــــــروض المتبنـــــــاة، واخـــــــتلاف صــــــیاغة الفـــــــروض مـــــــن شـــــــأنها أن تـــــــؤدي الـــــــى  لاخـــــــتلافالبیانــــــات وهـــــــذا 

بعـــــد الاطـــــلاع علـــــى فـــــي الأخیـــــر و .أو صـــــحتها حصـــــول علـــــى ثبـــــات الفرضـــــیاتاختیـــــار أســـــالیب ملائمـــــة لل

ــــــة ، وقــــــد هــــــا مــــــا ورد فیأهــــــم  ــــــب النظــــــري للدراســــــة الحالی ــــــر فــــــي اثــــــراء الجان نجــــــد أنهاســــــاهمت بشــــــكل كبی

بحـــــــث الحـــــــالي ووضـــــــع أهدافـــــــه المرجـــــــوة للســـــــاهمت أیضـــــــا  فـــــــي  تحدیـــــــد الصـــــــیغة النهائیـــــــة  للإشـــــــكالیة 

 .فروضهالمناسبةبصورة نهائیة وكذلك صیاغة 
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  :تحدید مفاهیم الدراسة-5

  :نترنیتلأ الإدمان على ا-5-1

راســــــة بأنــــــه اســــــتخدام التلمیــــــذ المراهــــــق للأنترنــــــت فــــــي هــــــذه الداجرائیــــــا دمــــــان علــــــى الأنترنــــــت لإیعــــــرف ا

بغـــــض النظـــــر عـــــن أیـــــام عطـــــل YOUNGیونـــــغ ةســـــاعة أســـــبوعیا حســـــب دراســـــ 30بشـــــكل مفـــــرط لمـــــدة 

دمـــــــان لإلدیـــــــه مجموعــــــة مــــــن الأعـــــــراض الدالــــــة علــــــى ا تشــــــكلالمدرســــــیة لتنهایــــــة الأســــــبوع أو العطـــــــل 

ـــــتحكموالتحمـــــل  یةســـــحابالان كـــــالأعراض ـــــة الملحـــــة وعـــــدم الســـــیطرة أو ال ـــــه الدرجـــــة .والرغب ـــــة كمـــــا أن الكلی

  .في المقیاس المستخدم حالیاعلى الأنترنت نسبة الإدمان لوالمحددة التي یحصل علیها التلمیذ 

  :غتراب النفسيلإا-5-2

والعجــــز وعــــدم القــــدرة  بالعزلــــة المراهــــق  شــــعور التلمیــــذمــــدى إلــــى  نایشــــیر الاغتــــراب النفســــي فــــي دراســــت

ــــة بشــــكل طبیعــــي  ــــى ممارســــة نشــــاطاته الیومی ــــاب الهــــدف وعــــدم الشــــعور عل وعــــدم الرضــــا والتشــــاؤم وغی

المســــتخدم حالیــــا  ختبــــارلاافــــي  تلمیــــذالتــــي یحصــــل علیهــــا الالكلیــــة الدرجــــة أنــــه كمــــا همیــــة لأبــــالمعنى وا

  .لزینب شقیر

  :السلوك العدواني-5-3

یمارســــه التلمیــــذ  حیـــث التـــدمیر وســــوء النیــــة بمشـــاعر ودوافــــع تتصــــف عــــن  تجانــــســـلوك عبــــارة عــــن  هـــو 

و غیــــــر أو الاثــــــاث المدرســــــي بطریقــــــة مباشــــــرة علمینــــــأالم اتجــــــاهو أزملائــــــه فــــــي الصــــــف و نحــــــو نفســــــه 

الدرجــــــة  وهــــــو أیضــــــا و بنفســــــه أبالأخرینــــــذى لأا لحــــــاقإشــــــكال والهــــــدف منــــــه لأمباشــــــرة و بشــــــكل مــــــن ا

  .التي یتحصل علیها التلمیذ في اختبار المستخدم في الدراسة الحالیةالكلیة 

  

  :فرضیات الدراسة-6

  :الفرضیة العامة-6-1

الإدمـــــــان علـــــــى الإنترنیـــــــت والاغتـــــــراب النفســـــــي ارتباطیـــــــة موجبـــــــة دالـــــــة احصـــــــائیة بـــــــین توجـــــــد علاقـــــــة 

 .تلامیذ المرحلة الثانویةوالسلوك العدواني لدى 
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  :الفرضیات الجزئیة- 2- 6

توجد فروق ذات دلالة احصائیة درجات المدمنین والغیر المدمنین على مقیاس الاغتراب النفسي - 1

  .لصالح المدمنین

مقیاس السلوك  علىغیر المدمنین التوجد فروق ذات دلالة احصائیة  بین درجات  المدمنین  و  - 2

  . لصالح المدمنین العدواني

في الادمان على الانترنت لدى ) ذكور واناث(لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة حسب الجنس  - 3

  .تلامیذ المرحلة الثانویة

واني لدى تلامیذ في السلوك العد )ذكور واناث(حسب الجنس لالة إحصائیة توجد فروق ذات دلا   - 4

  المرحلة الثانوي

تلامیذ لدى في الاغتراب النفسي ) ذكور واناث( حسب الجنستوجد فروق ذات دلالة احصائیة لا  - 5

  .المرحلة الثانویة

  



 

للدراسة  الجانب النظري  
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 تمھید

وهــــي ناتجــــة عــــن  ،عصــــرهــــذا المنتشــــرة حالیــــا فــــي مــــن القضایاال نترنــــتلأدمــــان علــــى الإتعتبــــر قضــــیة ا 

نترنـــــــت بشـــــــكل ملفـــــــت والتـــــــي باتـــــــت بلاشـــــــك مـــــــن احـــــــدى المســـــــببات فـــــــي ظهـــــــور لأتوســـــــع اســـــــتخدام ا

نترنـــــت بـــــالرغم مـــــن لأفشـــــبكة ا ،دمـــــان الـــــذي كـــــان مرتكـــــز فقـــــط علـــــى المخـــــدرات والكحـــــول لإمصـــــطلح ا

فـــــــراد ،ومصـــــــدر مهـــــــم فـــــــي الحصـــــــول علـــــــى لأنهـــــــا كانـــــــت مصـــــــدر انفتـــــــاح للتواصـــــــل والتفاعـــــــل بـــــــین اأ

 والمعـــــارف للمســـــتخدمین لهـــــا ، إلا أنهـــــا تـــــؤدي إلـــــى مخـــــاوف واثـــــار مـــــن الناحیـــــة النفســـــیة والمعلومـــــات 

نتـــــاج والتطـــــور لإمـــــة ومصـــــدر التقـــــدم والأا أمـــــلوالثقافیـــــة خاصـــــة لفئـــــة الشـــــباب الـــــذین هـــــم  الاجتماعیـــــة

ــــد  ــــدى المختصــــین بغــــض النظــــر عــــن ایجابیاتهــــا، أفق ي هــــذا فسنتعرضــــلهــــذا صــــبحت تشــــكل مخــــاوف ل

شــــــكال لأالمفهــــــوم والتشــــــخیص وا طــــــرق إلــــــىتمــــــن خــــــلال النترنــــــت ،لأدمــــــان علــــــى الإا الفصــــــل لظــــــاهرة

  .الخ إلى غایة التطرق للعلاج ..والاتجاهات المفسرة للإدمان 

  :نترنتلأ دمان على الإمفهوم ا-1

بـــــــالرغم مـــــــن عملیـــــــة النمـــــــو والتطـــــــور وانتشـــــــار شـــــــبكة الانترنـــــــت وفوائـــــــدها العدیـــــــدة،فإن هنـــــــاك أیضـــــــا  

ـــــر رد فعـــــل ســـــلبي  ـــــة، وربمـــــا كـــــان أكب ـــــي یكـــــون لهـــــا مـــــردود لهـــــذه العملی بعـــــض ردود الفعـــــل الســـــلبیة الت

ـــــــى الشـــــــبكة ا ـــــــذي أظهـــــــر لألـــــــذلك هـــــــو زیـــــــادة الحاجـــــــة إل نترنـــــــت أو التواجـــــــد الأكبـــــــر علیهـــــــا ،الأمـــــــر ال

  .دمانلإجدید ربما لم یتم التطرق الیه من قبل وهو مصطلح امصطلح 

عنـــــــدما  1995نترنــــــت عــــــام لأدمــــــان الإنترنــــــت واضــــــطراب الأدمــــــان االإوكــــــان أول ظهــــــور لمصــــــطلح 

ـــــة بعنـــــوان ســـــحر أنشـــــر  ـــــى شـــــبكة ا"ونیـــــل مقال ـــــت لأادمـــــان الحیـــــاة عل والتـــــي نشـــــرت فـــــي صـــــحیفة "نترن

ــــــراح ایفــــــان نیو  ــــــورك تایمز،وتبعــــــه اقت ــــــرجی ــــــد ب ــــــأن ادمــــــان ا 1995عــــــام  جول ــــــت هــــــو اضــــــطراب لإب نترن

  .ممیز بالفعل

ــــــت لأادمــــــان ا: دمــــــان منهــــــالإومنــــــذ ذلــــــك الحــــــین ظهــــــرت مصــــــطلحات عدیــــــدة تؤكــــــد وجــــــود ذلــــــك ا نترن

نترنـــــــــت ،وهـــــــــوس لأ، واعتمادیـــــــــة اللأنترنـــــــــت، والاســـــــــتخدام القهـــــــــري  للأنترنـــــــــتوالاســـــــــتخدام المرضـــــــــي 

 )20:2010مفرح العصیمي ،(.نترنتلأا
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فیصـــــر الـــــبعض علـــــى أن الكلمـــــة لا تنطبـــــق إلا علـــــى " ادمـــــان"قـــــد اختلـــــف العلمـــــاء فـــــي تعریـــــف كلمـــــة ول

مـــــــواد قـــــــد یتناولهـــــــا الانســـــــان ثـــــــم لا یقـــــــدر الاســـــــتغناء عنهـــــــا،و إذا اســـــــتغنى تســـــــبب ذلـــــــك فـــــــي حـــــــدوث 

أعـــــــراض الانســـــــحاب لتلـــــــك المـــــــادة التـــــــي تفرضـــــــه لمشـــــــاكل بالغـــــــة ،وبالتـــــــالي لا یســـــــتطیع أن یســـــــتغني 

عــــــــن تلــــــــك المــــــــادة التــــــــي تعرضــــــــه لمشــــــــاكل  للإقــــــــلاعة بــــــــل یحتــــــــاج إلــــــــى برنــــــــامج عنهــــــــا مــــــــرة واحــــــــد

  وبالتالي لا یستطیع بالغة،

عن تلك المـادة باسـتخدام مـواد بدیلـة وسـحب المـادة  للإقلاعیستغني عنها مرة واحدة،بل یحتاج إلى برنامج 

ض العلمـاء علـى فـي حـین یعتـرض بعـ, هو الحال في أغلب حالات المخدراتبشكل تدریجي كما  الأصلیة

عـن شـيء مـا  الاسـتغناءنسـان علـى لإدمـان هـو عـدم قـدرة الإهذا المفهوم الضیق للتعریف حیث یرون أن ا

دمان مـن حاجـة إلـى المزیـد مـن هـذا الشـيء بشـكل لإبصرف النظر عن هذا الشيء طالما استوفى شروط ا

  )web:ت.حیدر طالب الأحمر،ط(.مستمر حتى یشبع حاجاته حین یحرم منه

  :وسنتطرق الى جملة من التعاریف لمجموعة من العلماء وهي كالتالي

اضـطراب قهـري لا ینطـوي علـى تعـاطي المسـكرات ،ویشـبه  أنهادمان الانترنت تعرف Youngكامبرلي یونغ

  )young،1998:web(.فیذلك   القمار

  نترنت لأادمان اوارد Wardیعرف 

نترنــــــت أو اســــــتبدال لأالوقــــــت المنقضــــــي علــــــى ا نترنــــــت  بكــــــل افــــــراطلأا ســــــتخداماببأنــــــه ســــــلوك مــــــرتبط 

ـــــى علا ات ســـــطحیة افتراضـــــیة والتـــــي غالبـــــا مـــــا تخبـــــر بأنهـــــا شخصـــــیة قـــــالعلاقـــــات الحقیقیـــــة الواقعیـــــة إل

وهــــــــي حــــــــس افتقــــــــاد الوقــــــــت وتشــــــــكل أنمــــــــاط متكــــــــررة تزیــــــــد مــــــــن مخــــــــاطر المشــــــــكلات الاجتماعیــــــــة 

 )Ward،2000:627.(والشخصیة

بأنــــــه التـــــــأثیر علـــــــى الحالـــــــة النفســـــــیة  للأنترنـــــــتثـــــــر الســـــــلبي لأبیرا فقـــــــد تحـــــــدث عــــــن ااشـــــــShapiraأمــــــا 

نترنــــــت مــــــع فقــــــدان قـــــــدرة لأفـــــــراط فــــــي اســــــتخدام الإوالعقلیــــــة والدراســــــیة والمهنیــــــة والاجتماعیــــــة بســــــبب ا

ـــــــه  ـــــــاء حیات ـــــــام بأعب ـــــــى القی ـــــــدرة الشـــــــخص عل ـــــــأثر ق ـــــــي مـــــــدة اســـــــتخدامه وت ـــــــتحكم ف ـــــــى  ال الشـــــــخص عل

  )Shapira،267:2000(.الیومیة

النفســــــي للمداومــــــة علــــــى  عتمــــــادلاادمــــــان هــــــو متلازمــــــة لإالســــــلام الشــــــیخ یــــــرى بــــــأن اأمــــــا حســــــن عبــــــد 

ــــــة والالحــــــاح والهــــــروب لأممارســــــة التعامــــــل مــــــع شــــــبكة ا ــــــت لفتــــــرات طویل مــــــن الواقــــــع  نســــــحابلاوانترن
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ــــــة قهریــــــا أالعقلــــــي إلــــــى واقــــــع الافتراضــــــي، كــــــ ــــــث ن یكــــــون الســــــلوك فــــــي هــــــذه الحال عنیــــــدا ومشــــــتتا بحی

  .نسحابیةلإعراض الأللتغلب على ا معاونة علاجیةقلاع عنه دون لإیصعب ا

ـــــــه الســـــــلوك لأدمـــــــان ابإویقصـــــــد  ـــــــت أن ـــــــى ا عتمـــــــاديلاانترن ـــــــى لأعل ـــــــى  المداومـــــــة عل ـــــــت یدفعـــــــه إل نترن

نترنـــــت لفتـــــرات طویلـــــة یقضـــــیها مـــــع مواقـــــع ذات جاذبیـــــة خاصـــــة للفـــــرد لأممارســـــة التعامـــــل مـــــع شـــــبكة  ا

  )1036:2011حسن عبد السلام الشیخ ،( .جتماعیةلااضرار به وبعلاقاته لإمما یشكل له ا

ســـــــاعة  35نترنـــــــت هـــــــو مـــــــن یقضـــــــي نحـــــــو لأالمـــــــدمن علـــــــى اأن ، mounikhilveirویؤكـــــــد مـــــــونیكهیلفر

ســـــاس للراحـــــة والتفـــــوق للحیـــــاة لأاســـــبوعیا متصـــــفحا للشـــــبكة خـــــارج أوقـــــات العمـــــل هـــــو المخصـــــص فـــــي ا

نســـــان ناحیـــــة التركیـــــز فیتـــــأثر لإنترنـــــت علـــــى قـــــدرات الأالیومیـــــة العادیـــــة ووفقـــــا للدراســـــة یـــــنعكس ادمـــــان ا

أداؤه الدراســــــي والمهنــــــي بشــــــكل ســــــلبي وتــــــوتر علاقاتــــــه الاجتماعیــــــة لا ســــــیما القــــــدرة علــــــى الاســــــتیعاب 

عــــــاني أغلــــــب المـــــدمنین مــــــن صــــــداع مــــــن صـــــداع والتــــــوتر الســــــریع ومشــــــكلات یوالادراك الواقعي،حیـــــث 

ثـــــار الســـــلبیة فـــــي فقـــــدان القـــــدرة علـــــى الســـــیطرة علـــــى ردود الفعـــــل حیـــــث لا لأهـــــر اظكمـــــا ت .فـــــي النظـــــر

ـــــیكن رد فعلـــــه غیـــــر واقعـــــي  ـــــین الواقـــــع والخیـــــال ول ـــــب الأحیـــــان مـــــن التمییـــــز ب ـــــتمكن المـــــدمن فـــــي أغل ی

  )2014اكتوبر22:تامر أبو العینین،(. وربما یكون مفرطا في القوة أو مصحوبا بنوع من اللامبالاة

ــــــــ Sharloutوینظــــــــر شــــــــارلتون   ــــــــر لأأن ادمــــــــان اإلى ــــــــة مــــــــن الاســــــــتخدام المرضــــــــي والغی ــــــــت حال نترن

صـــــــــباح قاســـــــــم .( التــــــــوافقي التـــــــــي تـــــــــؤدي إلـــــــــى العدیـــــــــد مـــــــــن المظـــــــــاهر مثــــــــل الاعـــــــــراض الانســـــــــحابیة

  )337:2011الرفاعي،

نترنـــــــــت بأنـــــــــه یعتبـــــــــر یصـــــــــف الـــــــــذین یقضـــــــــون علـــــــــى لأادمـــــــــان ا فیعرفـــــــــه OZAKاوزاك أمـــــــــا 

صــــــــدقائهم وأســــــــرهم ولایبــــــــالون بأعمــــــــالهم أنترنــــــــت وقتــــــــا طــــــــویلا جــــــــدا، ویصــــــــبحون منعــــــــزلین عــــــــن لأا

نترنـــــت لأخــــر ادمــــان الأویعـــــرف الــــبعض ا.وواجبــــاتهم  وأخیــــرا یخیــــرون ادراكهــــم عـــــن العــــالم مــــن حــــولهم

الضـــــــعف الـــــــوظیفي :،ویترتـــــــب علیـــــــه مشـــــــكلات عدیـــــــدة منهـــــــاللأنترنتالغیـــــــر مـــــــتحكم  ســـــــتخداملاابأنـــــــه 

  )5428:2011محمد السید أبو ناصر،(.يالنفسوالاضطراب 

دمـــــان هـــــو الاعتیـــــاد علـــــى شـــــيء مـــــا وعـــــدم القـــــدرة علـــــى تركـــــه وادمـــــان لإوتـــــرى أمـــــل نـــــاظم حمـــــد بـــــأن ا

 االافــــراط فــــي اســــتخدام هــــذه الشــــبكة والاعتمــــاد علیهــــا خــــر ونقصــــد بهــــأالانترنــــت مثــــل ادمــــان أي شــــيء 
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ــــث یصــــبح الشــــغل الشــــاغل للطفــــل أو  شــــتیاقلإشــــبه تــــام والشــــعور با ــــه فیمــــا لــــو منــــع عنــــه بحی الــــدائم ل

  )111:2011أمل ناظم حمد،.(المراهق هو الجلوس أمامه فیصبح أسیرا أو عبدا لهذه  الوسیلة

بــه،و أصــبح ظــاهرة  الاهتمــامبحــاث والدراســات المعمقــة حــول هــذا الموضــوع زاد لأوبعــد ظهــور العدیــد مــن ا

ففـي .ثـار اجتماعیـة وعائلیـة ومهنیـة،وأخرى سـلبیةأوالاخصـائیین النفسـیین لمـا لهـا مـن  التربویینتلفت نظر 

نترنـت لأبضـرورة ادراج ادمـان اBlok gealel،HilavieCobe ،KIM Medamicl، أكـد كـل مـن  2008سـنة 

  )DSM)web:2014،WIKIPEDIAضمن 

أن  اســــتطاعت الباحثــــةفقــــد التــــي أدرجــــت فــــي هــــذا المفهــــوم الشــــائعة و أهــــم التعریفــــات  ق إلــــىر طــــبعــــد الت

هــــا فــــي معظم اتفقكمــــا،خــــرى أواختلفــــت عــــن بعضــــها فــــي اشــــتركت فــــي عــــدة خصــــائص  هــــالاحــــظ أنت

ـــــــى  ـــــــي عنـــــــه  الاعتیـــــــادهـــــــو دمـــــــان لإن اأعل وبالتـــــــالي یصـــــــبح بســـــــهولة والمداومـــــــةعلى شـــــــيءدون التخل

نترنـــــت بشـــــكل لأقهـــــري نــــاتج عـــــن اســــتخدام ااضــــطراب هو نترنـــــت لأمـــــا ادمــــان اأ .صــــعب التخلـــــي علیــــهی

ـــــرط دون الـــــتحكم فـــــي الوقـــــت المحـــــدد  ـــــه إلـــــى اضـــــرار وظیفیـــــةبحیـــــث .لاســـــتخدامهامف ونفســـــیة  تـــــؤدي ب

 . خرینلأمع ذاته واعلاقاته في وتدهور  للفرد

  :معاییر المعتمدة لتشخیص الادمان على الانترنتال -2

ـــــــه لشـــــــبكة ا ســـــــتخداملإان أتؤكـــــــد بعـــــــض الدراســـــــات  ـــــــالغ فی ـــــــت یســـــــبب ادمـــــــان نفســـــــلأالمب ـــــــا  هنترن تقریب

  :اضطرابات اكلینیكیة یستدل علیها لتتشكل دمان على المواد المخدرة والمشروبات الكحولیة لإا

  :التحمل-2-1  

ـــــى اســـــتخدام شـــــبكة ا  ـــــل إل ـــــت لأأي المی ـــــت نترن ـــــة نفســـــها كـــــأن تشـــــ لإشـــــباعأطوللوق عها مـــــن قبـــــل بالرغب

  .ساعات أقل

  :نسحابلإ ا-2-2

نترنــــــت ومنهــــــا التــــــوتر لأأي المعانــــــاة مــــــن أمــــــراض نفســــــیة وجســــــمیة عنــــــد انقطــــــاع الاتصــــــال بشــــــبكة ا 

ــــــدة،قلق،تركیز بشــــــكل قهري،ومــــــا یجــــــري مــــــن أحــــــلام وتخــــــیلات  النفســــــي والحركي،حركــــــات عصــــــبیة زائ

  )4:2011یعقوب یونس خلیل الاسطیل،(.نترنتلأمرتبطة بشبكة ا
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  :الصراع -2-3

ــــــــین مــــــــدمن ا  ــــــــدور ب ــــــــي ت ــــــــى الصــــــــراعات الت ــــــــي لأویشــــــــیر إل ــــــــه كالصــــــــراع البیئ ــــــــت والمحیطــــــــین ب نترن

نترنـــــت وبـــــین غیـــــره مـــــن الأنشـــــطة لأوالشخصـــــي والصـــــراعات والتضـــــارب بـــــین اصـــــراره علـــــى اســـــتخدام ا

الأخـــــــرى كالعمـــــــل والحیـــــــاة الاجتماعیـــــــة والدراســـــــیة،أو الصـــــــراع الـــــــذي یـــــــدور  داخـــــــل الفـــــــرد ذاتـــــــه وهـــــــو 

نترنــــــــت والــــــــذي یتمثــــــــل فــــــــي الاســــــــتمرار أو التوقف،وخاصــــــــة لأالصــــــــراع النفســــــــي المتعلــــــــق بإســــــــتخدام ا

  .نترنتلأعندما تنشأ مشكلات عن استمراره في استخدام ا

  :نتكاسلإ ا -2-4

  .نترنتلأا لاستخدامویقصد به المیل إلى العودة مرة أخرى والاندفاع بشكل مفرط  

  :عتمادیةلإا-2-5

ــــــه الحاجــــــة الملحــــــة  ــــــى الأا لاســــــتخدامویقصــــــد ب ــــــت للحصــــــول عل  حســــــاس والمشــــــاعر المصــــــاحبة لإنترن

نترنـــــت والتـــــي یترتـــــب علیهـــــا عـــــدم اســـــتخدامها احساســـــه بمشـــــاعر مزعجـــــة ،وكأبـــــة وتســـــبب لأا لاســـــتخدام

  .له حالة من التوتر والانزعاج

  :البروز-2-6

نترنــــت أهــــم الانشــــطة وأكثرهــــا قیمــــة فــــي حیــــاة لأویقصــــد بــــه ذلــــك الــــذي یحــــدث عنــــدما تصــــبح اســــتخدام ا

ائـــــــد وینتابـــــــه الشـــــــعور ز البـــــــارز،أو ال الانشـــــــغالالفـــــــرد ویســـــــیطر علـــــــى تفكیـــــــره ومشـــــــاعره حیـــــــث یتضـــــــح 

 )29:2010العصیمي،مفرح (. باللهفة للقیام بهذا النشاط

  : تعدیل المزاج-2-7

نترنـــــت بشــــكل متواصـــــل،ویمكن لأا للاســــتخداموتشــــیر إلــــى الخبـــــرة الذاتیــــة المكتســـــبة یشــــعر بهــــا كنتیجـــــة 

 .المترتبة على افتقاد استخدامه لأثاریستخدمها في المواجهة لكي یتحاشى  كاستراتیجیةادراكها 
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  :سوء الاستخدام-2-8

نترنـــــت حیـــــث لأتخدام اخلاقیـــــة والدینیـــــة عنـــــد اســـــلأویقصـــــد بـــــه أن المـــــدمن یفقـــــد الاحســـــاس بالجوانـــــب ا 

هـــــــذا الاســـــــتخدام فقـــــــط بمـــــــا یحققـــــــه مـــــــن اشـــــــباع لغرائـــــــزه دون ادراك لمـــــــا یســـــــببه هـــــــذا یـــــــرتبط ادمانـــــــه ل

  .دمان،من ممارسات شاذة أو غیر أخلاقیة أو توقعه تحت طائلة القانونلإا

  :عدم الاتصالحالة دمان في لإا-2-9

ــــذي یمضــــیه  هــــو   هــــذا مــــن خــــلال ، و بالأنترنــــتعنــــدما لا یكــــون متصــــلا الشــــخص القــــدر مــــن الوقــــت ال

  )29:2010مفرح العصیمي،(.نترنتلإا باستخدامنشطة المتصلة لأمع ا هتعامل

ـــــــة اقـــــــد هـــــــذا و  ـــــــد مـــــــا اذا كـــــــان مســـــــتخدم لأوضـــــــعت الجمعی ـــــــة للأمـــــــراض النفســـــــیة معـــــــاییر لتحدی مریكی

ــــــة لأا لاســــــتخداملرغبــــــة المســــــتمرة فــــــي زیــــــادة الوقــــــت المســــــتخدم ا:ومنهــــــانترنــــــت مــــــدمنا لأا نترنــــــت والرغب

ـــــادة الوقـــــت المســـــتخدم لاســـــتخدام ا ـــــة لأالمســـــتمرة فـــــي زی ـــــاة المســـــتخدم العائلی ـــــد حی نترنـــــت وفشـــــل أو تهدی

مــــــع الوســـــط المحیطـــــثم معـــــاودة اســــــتخدام  الاجتمـــــاعيضـــــعف الرغبــــــة فـــــي التواصـــــل ثـــــم  أو الوظیفیـــــة،

ـــــــت مباشـــــــرةلأا ـــــــى الشـــــــبكة نترن ـــــــل عل ـــــــة أو .بعـــــــد قضـــــــاء وقـــــــت طوی ـــــــى بعـــــــض أفـــــــراد العائل الكـــــــذب عل

  )WEB:2011رامي لطفي الكلاوي،. (الأصدقاء واخفاء ولع المستخدم بالشبكة

ـــــة قامـــــت بنشـــــر دراســـــة أجریـــــت ویؤ    ـــــاء النفســـــیة الأمریكی ـــــة الأطب ـــــل الأســـــطیل أن جمعی ـــــونس خلی كـــــد ی

تصـــــــرفاتهم تقـــــــارن بـــــــالأعراض المعروفـــــــة فـــــــي نترنـــــــت بـــــــإفراط ،كانـــــــت لأمـــــــن مســـــــتخدمي ا 500علـــــــى 

ــــإن  ــــى الأعــــراض  ف ــــى المقــــامرة واعتمــــادا عل ــــا لأمــــن ا %80تشــــخیص الإدمــــان عل نترنــــت أظهــــروا ادمان

واضـــــــحا فـــــــي ســـــــلوكهم النمطـــــــي وكانـــــــت النتیجـــــــة النهائیـــــــة التـــــــي توصـــــــلت إلیهـــــــا الدراســـــــةأن اســـــــتخدام  

یة والأكادیمیـــــة والاجتماعیـــــة والمهنیـــــة نترنـــــت  بـــــإفراط یـــــؤدي بصـــــورة مؤكـــــد إلـــــى تـــــدمیر الحیـــــاة النفســـــلأا

خـــــــرى الموثقـــــــة بالصـــــــورة جیـــــــدة مثـــــــل المقـــــــامرة لأدمـــــــان الإبالطریقـــــــة نفســـــــها التـــــــي تقـــــــوم بهـــــــا أشـــــــكال ا

  )31:2009یعقوب یونس خلیل الاسطیل ،.( والكحول والمخدرات

ــــــغ فــــــي دراســــــة حــــــول اكمــــــا   ــــــنتر لأدمــــــان علــــــى الإتوصــــــلت كمبرلــــــي یون أفــــــواج مــــــن  3ت أنــــــه یوجــــــد ن

  :المدمنین

باحیـــــة وســـــیلة للحصـــــول لإتصـــــالات الجنســـــیة الخیالیـــــة حیـــــث تصـــــبح المواقـــــع الإفـــــوج البـــــاحثین عـــــن ا-

بـــــــین شخصـــــــین أو أكثـــــــر ویـــــــتم بتبـــــــادل الصـــــــور  الاتصـــــــالشـــــــباع بـــــــدون خطـــــــر ،حیـــــــث یـــــــتم لإعلـــــــى ا
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والفیـــــدیو، وهـــــي الحالـــــة التـــــي یســـــتطیع المتصـــــل مـــــن خلالهـــــا حمایـــــة نفســـــه بإخفـــــاء اســـــمه والمعلومـــــات 

  .ة به، وذلك عدم تعرضه للأمراض الجنسیة الخطیرةالخاص

فـــــوج یهـــــدف إلـــــى الحصـــــول علـــــى علاقـــــات اجتماعیـــــة، وهـــــم أشـــــخاص یعیشـــــون فـــــي منـــــاطق معزولـــــة -

جغرافیـــــــــا أو مهمشـــــــــون اجتماعیـــــــــا، فغــــــــــرف الدردشـــــــــة والمنتـــــــــدیات یمكــــــــــن أن تكـــــــــون جذابـــــــــة للغایــــــــــة 

لیــــة، ممــــا یجعــــل الاتصــــال مــــن هــــذا وخاصــــة الأفــــراد الــــذین یعیشــــون فــــي بیئــــة اجتماعیــــة بطریقــــة تفاع .

ـــــر فـــــي غـــــرف  النـــــوع كـــــدعم مباشـــــر، فیبـــــدأ المســـــتخدمین بتكـــــوین علاقـــــات قویـــــة فـــــي ظـــــل حریـــــة التعبی

  .الدردشة والمنتدیات، وعدم وجود عواقب تمنع ذلك

فــــــوج المســـــــتعملین الــــــذین یخترعـــــــون شخصــــــیة خیالیـــــــة عــــــنهم عبـــــــر الانترنــــــت ویصـــــــبح بإمكـــــــانهم أن -

  )51:2010غالمي عدیلة ،(.لتي لم تظهر في الواقعیفضحوا مظاهر شخصیتهم ا

ـــــغ  للإدمـــــانقـــــد اختلفـــــت المعـــــاییر التشخیصـــــیة وهـــــذا  ســـــبعة أعـــــراض 1996فقـــــد اســـــتندت كـــــامبرلي یون

ـــــممـــــن معـــــاییر  أو الحاجـــــة لقضـــــاء  نترنـــــتلأباعـــــدم اتصـــــاله  عنـــــدالشـــــعور بـــــالقلق ك الأعـــــراضةفي تمثل

نترنــــــت بهــــــدف الهــــــروب لأأطــــــول فــــــي اســــــتخدام الأنترنــــــت بهــــــدف الشــــــعور بالرضــــــا والارتیاحاســــــتخدام ا

  الخ....)مثل مشاعر العجز، والشعور بالذنب والقلق والاكتئاب(والتخلص من المشاكل 

ــــوبالنســــبة لب ــــس المصــــطلح ) Beard et Walf2011(وولــــف  در ی اســــتخدام  اشــــكالیة"فقــــد اســــتخدما نف

  :ظهور ستتة أعراض بدلا من خمسة وضعتها یونغ متمثلة في مایلي" نترنتلأا

  .بالأنترنتالشعور بالقلق بسبب عدم اتصاله *

نترنـــت بهــدف الشــعور بــالأرق والقلــق والتهــیج عنــد محاولـــة لأالحاجــة لقضــاء وقــت أطــول فــي اســتخدام ا*

  .نترنتلأخفض أو وقف استخدام ا

  .أكثر من الوقت المتوقعنترنت لأاستخدام ا

  :ظهور عرض واحد أو أكثر من الأعراض التالیة

  .ة هامة أو وظیفة أو مهنة أو دراسة بسبب استخدامهظفقدان الملاح-

  .سرة أو المعالج أو الأصدقاءلأنترنت على الأاخفاء المدة الحقیقیة من استخدام ا-
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مثل مشاعر اللهجة والشعور بالذنب والقلق (استخدام الانترنت بهدف الهروب والتخلص من المشاكل - 

)62:2010غالمي عدیلة،).(والاكتئاب  

نترنـــــت وقـــــد تناولـــــت مجموعـــــة مـــــن لأتعرضـــــنا فـــــي هـــــذا العنصـــــر أهـــــم المحكـــــات التشخیصـــــیة للمـــــدمن ا

ــــــت منقســــــمة فــــــي عــــــدة أشــــــكال الأعــــــراض  ــــــرغم مــــــن كان ــــــى ال ــــــى  اختلافهــــــاوعل نجــــــد أنهــــــا ارتكــــــزت عل

منهــــــا نترنــــــت لأعلــــــى امــــــدمن  بأنــــــه والحكــــــم علــــــى الشــــــخص عــــــراض أساســــــیة تمكــــــن مــــــن تشــــــخیص أ

ـــــة وتعـــــدیل المـــــزاج وهـــــي تجتمـــــع فیمـــــا  ـــــم الانتكـــــاس والانســـــحاب وســـــوء الاســـــتخدام والاعتمادی التحمـــــل ث

  .دمان لإبینها لتأكد عملیة ا

  :نترنتلأ تجاهات المفسرة للإدمان على الإ ا -3

ــــت فقــــد حــــاول عــــدد مــــن علمــــاء الــــنفس الســــیكولوجي مثــــل وفیــــدرز تفســــیر لأنظــــرا لخطــــورة ادمــــان ا نترن

  :نترنت في ضوء النظریات النفسیة على النحو الآتيلأاضطراب ادمان ا

  :نترنتلأ التفسیرالسیكودینامي لإدمان ا-3-1

دمـــــان یحـــــدث نتیجـــــة الـــــربط بـــــین خبـــــرات الطفولـــــة الصـــــادقة وســـــمات لإیؤكـــــد علمـــــاء هـــــذا التفســـــیر أن ا 

دمـــــان فقـــــد یكـــــون لـــــدى بعـــــض الأفـــــراد اســـــتعداد فطـــــري لإدمـــــان أي لإالـــــوراثي ل ســـــتعدادلااة أو الشخصـــــی

اذا تــــــــوفرت الظــــــــروف .مثــــــــل الكحــــــــول، الهیــــــــروین، الكوكــــــــایین، الجــــــــنس ،المقــــــــامرة ،التــــــــدخین وغیرهــــــــا

المواتیــــة التــــي تــــؤدي إلــــى ذلــــك بســــبب عوامــــل أو ظــــروف مهیــــأة وقــــد یصــــادف الفــــرد الضــــغوط المواتیــــة 

ـــــــــــــم یصـــــــــــــبح عرضـــــــــــــة أو مجموعـــــــــــــة مـــــــــــــ ـــــــــــــه ومـــــــــــــن ث ن الضـــــــــــــغوط معـــــــــــــا، فتحـــــــــــــدث تأثیرهـــــــــــــا علی

وقـــــد یكـــــون لـــــدى الفـــــرد اســـــتعداد نظـــــري لإدمـــــان الانترنـــــت ولكنـــــه لا یقـــــع  )108:2011القرنـــــي،.(لإدمـــــان

فــــــي الادمــــــان إلا اذا تــــــوفرت ظــــــروف وأحــــــداث ضــــــاغطة فــــــي حیاتــــــه وســــــاعدته أو دفعتــــــه إلــــــى ادمانــــــه 

  )10:2010الصباطي واخر،ابراهیم ماهر (.لیصبح الفرد مدمن انترنت

  :التفسیر الاجتماعي الثقافي لإدمان الانترنت-3-2

والعمـــــــر ) انـــــــاث-ذكـــــــور(نترنـــــــت یختلـــــــف بـــــــاختلاف الجـــــــنسلأوالتفســـــــیر الاجتمـــــــاعي الثقـــــــافي لإدمـــــــان ا

والمســــــتوى ) مرتفــــــع، متوســــــط، مــــــنخفض(وأیضــــــا المســــــتوى الاقتصــــــادي) طفــــــل، شــــــاب، راشــــــد، مســــــن(

والانتمـــــاء والعـــــرق والدیانـــــة والـــــوطن لكـــــل طبقـــــة أو ) یـــــف ، حضـــــرر (و)مـــــتعلم، غیـــــر مـــــتعلم(الاجتمـــــاعي

فئـــــــة مـــــــن تلـــــــك الفئـــــــات ادمـــــــان، معـــــــین فإدمـــــــان الكحـــــــول تنتشـــــــر بـــــــین الطبقـــــــة المتوســـــــطة، المســـــــتوى 
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الاقتصـــــادي والاجتمــــــاعي والــــــبعض أكثــــــر ادمــــــان للمـــــواد المعلومــــــة والســــــود ذو الأصــــــل اللاتینــــــي أكثــــــر 

نترنـــــــت أكثـــــــر انتشـــــــارا بـــــــین الطبقـــــــات مرتفعـــــــة المســـــــتوى مـــــــیلا للإدمـــــــان الهـــــــرویین وهكـــــــذا فإدمـــــــان الأ

الاجتمـــــاعي والاقتصـــــادي وفــــــي المجتمعـــــات العربیــــــة تختلـــــف الأمــــــر بالتأكیـــــد بالنســــــبة لهـــــذه التفســــــیرات 

ــــــــة فــــــــي هــــــــذا  ــــــــة والأمریكی ــــــــین المجتمعــــــــات الأوروبی ــــــــین العــــــــرب والمســــــــلمین وب ــــــــاین ب للاخــــــــتلاف والتب

  )100:2010،م سالم الصباطي واخریابراه(.الشأن

  :التفسیر السلوكي لإدمان الانترنت-3-3

ــــى  حســــبنترنــــت لأدمــــان علــــى الإتفســــیر ســــلوك ا        وجهــــة نظــــر ســــكینر فــــي النظریــــة الســــلوكیة عل

أســــــــاس التشــــــــریط الاجرائــــــــي بمعنــــــــى أن الفــــــــرد یقــــــــوم بمجموعــــــــة مــــــــن الســــــــلوكیات والأنشــــــــطة بهــــــــدف 

نترنــــــت لأالمخــــــدرات والكحــــــول وادمــــــان ا الحصــــــول علــــــى المكافــــــأة والتعزیــــــز وهــــــذا ینطبــــــق علــــــى ادمــــــان

ومــــا تقدمــــه الشــــبكة للفــــرد مــــن الراحــــة والمتعــــة النفســــیة بجانــــب أنهــــا طریقــــة ســــهلة وبســــیطة للهــــروب مــــن 

م یابــــراه.(نترنــــتلأالواقــــع، وكــــل ذلــــك بهــــدف الحصــــول علــــى معــــززات للســــلوك یســــعى الفــــرد إلــــى ادمــــان ا

  )100:2010سالم الصباطي واخر،

الوظــــــائف والســــــلوكیات الفردیــــــة تخضــــــع للأشــــــراط الاجرائــــــي الــــــذي قدمــــــه ســــــكینر والــــــذي یقــــــوم  ثــــــم أن 

وهـــــذا مـــــا یـــــؤدي إلـــــى اســـــتجابة تتصـــــف بـــــالتنوع ) وجـــــود حاجـــــة أو دافـــــع و مثیـــــر(علـــــى وضـــــع مشـــــیري 

فعلـــــى . مـــــن فـــــرد لآخـــــر، والتـــــي بـــــدورها یصـــــحبها تعزیـــــز مباشـــــر، إمـــــا تعزیـــــز ایجـــــابي أو تعزیـــــز ســـــلبي

ـــــــذي لا یســـــــتطیع تكـــــــوین ســـــــبیل المثـــــــال تـــــــرى م اریـــــــا دورون أن الشـــــــخص الـــــــذي یتصـــــــف بالخجـــــــل وال

ــــات صــــداقة مــــع ا ــــه لا یســــتطیع التفاعــــل مــــع المحیطــــین بــــه ،یمكــــن أن یجــــد فــــي لأعلاق خــــرین، كمــــا أن

نترنــــــت الســـــــبیل الوحیـــــــد والخبـــــــرة التـــــــي ســـــــتحقق لـــــــه الرضـــــــا والارتیـــــــاح والســـــــرور دون الحاجـــــــة إلـــــــى لأا

  )40:2010غالمي عدیلة،(.هذا یمثل خبرة معززة في حد ذاتهاخرین، و لأالتفاعل وجها لوجه مع ا

نترنـــــت، وهكـــــذا فـــــإن فالممارســـــة والتكــــــرار لأفالممارســـــة والتكـــــرار حســـــبهم  هـــــي التـــــي أوجـــــدت ادمـــــان ا 

ـــــي أوجـــــدت ادمـــــان ا ـــــي أي لأهـــــي الت ـــــت ف ـــــرد یصـــــبح عرضـــــة لإدمـــــان الانترن ـــــإن أي ف نترنـــــت، وهكـــــذا ف

الســـــلوكي لیســـــت  للاتجـــــاهماعیـــــة والثقافیـــــة للفـــــرد، فوفقـــــا عمـــــر وفـــــي أي وقـــــت وأیـــــا كانـــــت الطبقـــــة الاجت

ـــــط أو مجـــــرد وجـــــود أو دافـــــع فـــــي حـــــد ذاتـــــه، ولكـــــن أیضـــــا لابـــــد مـــــن ممارســـــة هـــــذا الســـــلوك لمـــــرات  فق

نترنــــت فــــي لأعدیــــدة، ثــــم یــــتم تدعیمــــه وتعزیــــزه بالشــــعور الــــداخلي الــــذي یتحقــــق للفــــرد بعــــد دخولــــه علــــى ا

  )40:2010مفرح العصیمي ،(.كل مرة
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  :سیر المعرفيالتف-3-4

تجـــــــاه المعرفـــــــي أن المعـــــــارف ســـــــیئة التكیـــــــف كافیـــــــة للتســـــــبب فـــــــي ظهـــــــور مجموعـــــــة مـــــــن لإیقتـــــــرح ا  

نترنـــــت فالتشـــــوهات المعرفیـــــة حـــــول الـــــذات تشــــــمل لأالأعـــــراض المرتبطـــــة بهـــــذا الاضـــــطراب أو ادمـــــان ا

حتمـــــا لا لا أشـــــعر بـــــالاحترام، : ،الشـــــك الـــــذاتي، وانخفـــــاض كفـــــاءة الـــــذات، وتقـــــدیر الـــــذات الســـــلبي، مثـــــل

والأنترنــــــت هــــــو " افتخــــــر بنفســــــي"نترنــــــت فــــــإنني لأنترنــــــت، ولكــــــن عنــــــدما أكــــــون علــــــى الأأكــــــون علــــــى ا

ـــــــة،(.المكـــــــان الوحیـــــــد الـــــــذي أشـــــــعر بـــــــه بـــــــالاحترام التـــــــي  هـــــــيتشـــــــوهات ذهالوه )41:2010غـــــــالمي عدیل

یــــــدركها الأفــــــراد والــــــذین یعــــــانون مــــــن المشــــــكلات نفســــــیة یحملــــــون ادراكــــــات ســــــلبیة عــــــن ذواتهــــــم وعــــــن 

ــــــــــــــــي لإتهم ویجعلهــــــــــــــــم یفضــــــــــــــــلون اشخصــــــــــــــــیا ــــــــــــــــة الت دمــــــــــــــــاج والتفاعــــــــــــــــل فــــــــــــــــي الأنشــــــــــــــــطة المختلف

  )DAVAIS،187:2001.(یخدمها

یـــــرى أصـــــحاب التوجـــــه المعرفـــــي أن الســـــلوك اللاســـــوي هـــــو اســـــتجابة للطـــــرق التـــــي یقـــــیم أو یـــــدرك كمـــــا 

معقـــــد أكثـــــر  بهـــــا المثیـــــر ولـــــیس المثیـــــر الخـــــارجي نفســـــه، فتفســـــیر النمـــــوذج المعرفـــــي، للســـــلوك اللاســـــوي

  .من تفسیر نظریة المثیر 

ـــــة، مثـــــل لإ،لأن ا)النمـــــوذج الســـــلوكي(ســـــتجابة إك ـــــات المعرفی ـــــى العملی ـــــاه :تجـــــاه المعرفـــــي یركـــــز عل الإنتب

ـــــــة للســـــــلوك  ـــــــذكر والعـــــــزو وحـــــــل المشـــــــكلات كمـــــــؤثرات ومحـــــــددات هامـــــــة للســـــــلوك كأســـــــباب محتمل والت

  )41:2009غالمي عدیلة،(.المرضي

  :الانترنتالتفسیر الطبي لإدمان  -3-5

التفســـــیر الطبـــــي لإدمـــــان الأنترنـــــت قـــــائم علـــــى أســـــاس ســـــلوكیات الفـــــراد یحكمهـــــا مجموعـــــة مـــــن العوامـــــل 

الوراثیـــــــة الجینیـــــــة والتغیـــــــرات  الكیمیائیـــــــة فـــــــي المـــــــخ والنـــــــاقلات العصـــــــبیة الفـــــــرد یكـــــــون لدیـــــــه اســـــــتعداد  

ســــالم الصــــباحي  ابــــراهیم.(للإدمــــان فــــي حالــــة زیــــادة أو نقــــص لــــدي مكونــــات كیمیائیــــة ضــــروریة فــــي المــــخ

  )101:2010واخرین،

العقـــــاقیر التـــــي تـــــؤدي إلـــــى زیـــــادة مـــــن أن هنـــــاك بعـــــض إلـــــى ) solad،1931" (ســـــولد"وأشـــــارت دراســـــة 

ـــــى  ـــــؤدي بـــــه إل ـــــرد، ممـــــا ی ـــــدى الف ـــــى شـــــبكة ا الاســـــتمتاعواســـــتثارة النشـــــاط ل ـــــالجلوس عل ـــــت لفتـــــرة لأب نترن

  )42:2010مفرح العصیمي ،.(زمنیة
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نترنــــــت یرجــــــع لعوامــــــل إلــــــى لأأن ادمــــــان ا maria Garcia ،2003وقــــــد رجحــــــت ماریــــــا غارســــــیا ،

وراثیــــة وخلــــل فــــي التــــوازن الكیمیــــائي فــــي الــــدماغ والنواقــــل العصــــبیة، وهــــذا التفســــیر یشــــبه الأدویــــة لــــدى 

المرضـــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــذین یحتـــــــــــــــــــــاجون لتحقیـــــــــــــــــــــق التـــــــــــــــــــــوازن  بـــــــــــــــــــــین المـــــــــــــــــــــواد الكیمائیـــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــي 

  )Garcia،101:2003(.الدماغ

  :لإدمان الانترنت m.groholنموذج جروهل-3-6

ــــــرى أن تفســــــیر ســــــبب اســــــتخدام ا)جروهــــــل (یقــــــدم   ــــــة ت ــــــة بدیل ــــــإفراط هــــــو فكــــــرة مقنعــــــة لأنظری ــــــت ب نترن

ـــــي اكتشـــــاف ا ـــــة ف ـــــاز مراحـــــل معین ـــــه مـــــن الشـــــخص أن یجت ـــــب فی ـــــت لأجـــــدا،وقام بعمـــــل نمـــــوذج یطل نترن

 ومصـــــارة ویـــــرى أن هـــــذا النمـــــوذج یمكـــــن تطبیقـــــه علـــــى نطـــــاق واســـــع مـــــن اســـــتخدام بشـــــكل عام،وتتمثـــــل

  :هذه المراحل في 

ســـــتحواذ وهـــــي تمیـــــز اســـــتخدم الجدیـــــد للأنترنـــــت أو المســـــتخدم لافتنـــــان أو الامرحلـــــة ا: المرحلـــــة الأولـــــى-

  .لنشاط جدید على الشبكة

خیبـــــة الأمـــــل أو التجنـــــب فبســـــبب المرحلـــــة الأولـــــى، فـــــإن الفـــــرد یـــــدخل  مرحلـــــةوهـــــي : المرحلـــــة الثانیـــــة-

فـــي الإدمــــان والتعلــــق بالشـــبكة إلــــى أن یصــــل إلــــى هـــذه المرحلــــة أیــــن یتحــــرر الفـــرد مــــن الأنترنــــت بشــــكل 

والتــــــي یضــــــم فیمــــــا اســــــتخدام الأنترنــــــت  الاتــــــزانوهیمرحلــــــة . تــــــدریجي حتــــــى یصــــــل إلــــــى مرحلــــــة الثالثــــــة

  .بشكل طلب على مستوى الفرد

  .نترنتلأوالشكل التالي یوضح نموذج جروهل لإدمان ا 
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  .لإدمان الانترنت m.Grohat.یوضح نموذج جروهل: 1شكل رقم

نترنــــــت حتــــــى بلــــــوغ مرحلــــــة لأین تبــــــدأ بالإســــــراف فــــــي اســــــتخدام اتمرحلفقــــــالنترنــــــت یــــــتم و لأاذن فإدمــــــان ا

فــــــــي ذلــــــــك الاســــــــتخدام یبــــــــد أن بعــــــــض الأشــــــــخاص تطــــــــول معهــــــــم المرحلــــــــة، فیســــــــرفون فــــــــي  الاتــــــــزان

  )46:2009غالمي عدیلة،.(استخدامهم لها وبالتالي لا یتمكنون من الاستغناء عنها

نترنــــت لاحظــــت الباحثــــة اخــــتلاف فــــي لأمــــان ابعــــد التعــــرف علــــى أوجــــه النظــــر المختلفــــة فــــي تفســــیر اد 

الــــــوراثي والــــــربط بــــــین   الاســــــتعداددمــــــان نتــــــاج لإدمــــــان فقــــــد یكــــــون الإتبنــــــي الأفكــــــار المفســــــرة لعملیــــــة ا

جتماعیـــــة  أن لإخبـــــرات الطفولـــــة حســـــب النظریـــــة الســـــیكو دینامیـــــة، فـــــي حـــــین تعتبـــــر النظریـــــة الثقافیـــــة ا

ولا . بـــــــین  الأفـــــــراد المـــــــدمنین الاجتمـــــــاعيافي بـــــــین المســـــــتوى الثقـــــــ الاخـــــــتلافدمـــــــان یحـــــــدث نتیجـــــــة لإا

دمــــان هــــو یحــــدث بفعــــل معــــززات ســــلوكیة  فهــــي تشــــعر الفــــرد بالمتعــــة نتیجــــة الهــــروب مــــن لإیخفــــى أن ا

دمـــــان  فـــــي حـــــین لإالمعرفـــــي أن المعـــــارف الســـــیئة تـــــؤدي إلـــــى ظهـــــور ا الاتجـــــاهیـــــرى .الواقـــــع فـــــي حـــــین 

ـــــي حـــــین رأى  نمـــــوذج جروهـــــل  أن  الاتجـــــاهنظـــــر  ـــــي الـــــدماغ ف الطبـــــي أن الإدمـــــان نـــــاتج عـــــن خلـــــل ف

كلـــــه  ذاهنـــــاك مراحـــــل للإدمـــــان یمـــــر بهـــــا الفـــــرد هـــــي تنـــــتج عـــــن الاســـــتخدام المفـــــرط لـــــه ومـــــن خـــــلال هـــــ

  .یمكن  أن یكون الادمان سببه  هذه التفسیرات المختلفة

 مستخدم قدیم للأنترنت
 مستخدم جدید للأنترنت

 نشاط جدید على الشبكة

)استحواذ(اقتنان  

)تجنب(خیبة الامل  
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  :نترنتلأ دمان على الإأشكال ا-4

الســــــلوكیات والمشـــــــكلات التــــــي تنطــــــوي القــــــدرة علــــــى ضــــــبط الـــــــدافع  نترنــــــت مختلــــــفلأیشــــــمل ادمــــــان ا

ي حجـــــرات هـــــنترنـــــت لأأن أكثـــــر المواقـــــع جـــــذبا لمســـــتخدمي اإلـــــى ) Hardy 2011(،ویشـــــیر هـــــاردي

نترنــــــت ،یلیهــــــا لأقضــــــیه النــــــاس علــــــى شــــــبكة ایمــــــن الوقــــــت الــــــذي  %35ســــــتحوذ علــــــى تالشــــــات حیــــــث 

نترنت،ویلیهـــــــــــا البحـــــــــــث فـــــــــــي لأمـــــــــــن الوقـــــــــــت علـــــــــــى شـــــــــــبكة ا %15الجماعـــــــــــات الإخباریـــــــــــة بنســـــــــــبة 

مـــــــن الوقـــــــت، بینمـــــــا البحـــــــث وجمـــــــع  %7نترنت،وتلیها البحـــــــث فـــــــي شـــــــبكة الویـــــــب ویســـــــتغرق لأاشـــــــبكة

  .نترنتلأمن الوقت المنقضي على ا %2المعلومات  فیستغرق فقط 

و ) تخصصــــــةم(نترنــــــت النــــــوعي لأإلــــــى شــــــكلین متمیــــــزین مــــــن ادمــــــان اDiEngliz" انجلیــــــز"ویشــــــیر دي 

الـــــذین یعتمـــــدون علــــــى  لئـــــك  النـــــاسو أم المرضـــــي النـــــوعي للأنترنـــــت یشـــــمل عمومیة،فالاســـــتخداأخـــــرى 

ــــــق وظیفــــــة محــــــددة لأا ــــــر الانترنــــــت ولعــــــب القمــــــار (نترنــــــت لتحقی ــــــل مــــــواد أو الخــــــدمات الجنســــــیة عب مث

،ولـــــــیس مـــــــن المعقـــــــول افتـــــــراض أن هـــــــذه الاعتمـــــــادات ....)نترنـــــــتلأنترنـــــــت والتســـــــوق عبـــــــر الأعلـــــــى ا

نترنـــــــــــــــت أو لأالعـــــــــــــــالم الحقیقـــــــــــــــي فـــــــــــــــي حالـــــــــــــــة عـــــــــــــــدم وجـــــــــــــــود شـــــــــــــــبكة اموجـــــــــــــــودة أیضـــــــــــــــا فـــــــــــــــي 

  )deaglets،4:2000(.غیابها

فهــــــــو قــــــــادر، و ینطــــــــوي علــــــــى الاســــــــتخدام المفــــــــرط  للأنترنــــــــتأمــــــــا الاســــــــتخدام المرضــــــــي العمــــــــومي 

ــــــت ــــــط الاســــــتخدام المرضــــــي  للأنترن ــــــا مــــــا یكــــــون دون هــــــدف واضــــــح ویمكــــــن رب متعــــــدد الأبعــــــاد، وغالب

وادمـــــــــان ) الدردشـــــــــة،والبرید الإلكتروني،والمنتـــــــــدیات:مثـــــــــل(بالتفاعـــــــــل الاجتمـــــــــاعي للأنترنـــــــــتالعمـــــــــومي 

الكومبیــــــوتر العـــــــام،ولكن مـــــــن الأرجــــــح أن أولئـــــــك النـــــــاس یشـــــــكلون أنــــــواع الإدمـــــــان لمحتـــــــوى معـــــــین أو 

 .نترنت نفسهالأنترنت،ولیس على الشبكة الأنشاط معین على ا

  :وهيبالشرحسنتعرض لها و نتعدة أشكال لإدمان الانتر  Hinicهینیكقد اقترح هذا و 

  ):ادمان المواقع الاباحیة(ادمان الجنس على السیبیر-4-1

نترنـت التحمیـل القهـري للمـواد الإباحیـة عـوض مشـاهدة أو لأاعلـى دمـان من أشـكال الإیشمل هذا الشكل   

الجنسـیة  المحتویـاتنترنت بما في ذلـك جمیـع أشـكال التفاعـل مـع لأتجار في المحتویات الإباحیة على الإا

نترنـت، لأ،فمـع السـرعة الملحوظـة فـي شـبكة ا)غرف الدردشة، والخطوط الساخنة على الانترنت(في أساسها

فإن الأفراد الـذین كـانوا لـدیهم ادمـان للجـنس لـم یعـودوا إلـى الـذهاب لنـواحي التعـري أو اسـتئجار أفـلام القیـد 
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نترنـت، أو التحـدث مـع الغربـاء لألـى شـبكة اوالاباحیة ولكن أصبحوا مدمنین لتحمیـل المـواد الإباحیـة مـن ع

  )31:2010سلطان مفرح العصیمي،.(الجنسي الصریح الاتصالفي غرف الدردشة التي تدعو إلى 

فالإباحیــــــــــة الجنســــــــــیة هــــــــــي شــــــــــكل مــــــــــن أشــــــــــكال الجریمــــــــــة المنتظمــــــــــة التــــــــــي تقــــــــــوم بهــــــــــا الشــــــــــبكات 

مواقــــع ظــــاهرة، ـأو تقــــتحم المحلیة،جهویــــة وعالمیة،تقــــدم عروضــــا جنســــیة مغریــــة نفســــیا ومادیــــا عبــــر 

بهــــــا البریــــــد الالكترونــــــي لمســــــتخدم الانترنــــــت دون اســــــتئذان،وترى بعــــــض وســــــائل الأعــــــلام الفرنســــــیة أن 

وترجــــــع أســــــباب هــــــذا الإدمــــــان الجنســــــي  .نترنــــــتلأهــــــي الكلمــــــة الأكثــــــر اســــــتعمالا عبــــــر ا" جــــــنس"كلمــــــة

منـــــة أوجـــــود أجـــــواء  عبـــــر الانترنـــــت إلـــــى ثـــــلاث أســـــباب رئیســـــیة وهـــــي الســـــریة والراحـــــة والهـــــروب ،فمـــــع

ـــــى ا ـــــع الجنســـــیة عل ـــــوفره الواق ـــــوتر ومـــــا ت ـــــة،یمكن للمســـــتخدم لأفـــــي الكومبی ـــــة ومجهول ـــــت كوســـــیلة امن نترن

فـــــي مختبـــــر ســـــري دون أن یقلـــــق مـــــن امكانیـــــة القـــــبض علیه،ولهـــــذا أن یمـــــارس خیـــــالات جنســـــیة ســـــریة 

ـــــــى الأیتشـــــــجع مســـــــتخدمو ا ـــــــة الجـــــــنس عل ـــــــى تجرب ـــــــت عل ـــــــول حضـــــــالأنترن ـــــــي تغـــــــذیها قب ـــــــت والت رة نترن

ـــــة لأا ـــــا عاطفیـــــا عقلیـــــا،أو حالـــــة واقعی نترنـــــت بـــــذلك،حیث ومـــــع مـــــرور الوقـــــت فقـــــد تصـــــبح التجربـــــة مهرب

  )54:2010غالمي عدیلة،.(مشبوهة وخاصة إذا ما رافق ذلك تناول نوع من المخدرات القویة

دراسـات المـن  396و %53أن هناك مشكلات علائقیة خطیـرة قـدرها )young 1996(وجدت یونج  كما 

الحالیـــة علـــى مـــدمني الانترنـــت الـــذین تـــم مقـــابلاتهم وهـــذه المشـــكلات تعلقـــت بـــالزواج والعلاقـــات العاطفیـــة 

نترنت في الغرف الإباحیة،كما أن ادمان الجنس علـى السـیبیر قـد زاد بشـكل لأد على ااجالحتمیة بسبب التو 

  )young،1996:56(.كبیر من مخاطر الذات الافتراضیة

  :العبء المعلوماتي-4-2

ـــــى ا  ـــــات عل نترنـــــت لأویشـــــمل التصـــــفح المكثـــــف فـــــي البحـــــث عـــــن المعلومات،والبحـــــث فـــــي قواعـــــد البیان

بهـــــــــدف جمـــــــــع المعلومـــــــــات ومعالجتهـــــــــا فـــــــــي وقـــــــــت لاحـــــــــق والـــــــــدفع الرئیســـــــــي وراء ذلـــــــــك هـــــــــو حـــــــــب 

) الهوایــــــات(الاســــــتطلاع،ولكن هنــــــاك أیضــــــا العدیــــــد مــــــن الأنــــــواع الاهتمامــــــات المهنیــــــة وغیــــــر المهنیــــــة 

ــــغ"صــــدد اقترحــــتوالقــــیم وفــــي هــــذا ال ــــر  للأنترنــــتأن الحریــــة  والوصــــول " یون غیــــر المحــــدد والأوقــــات غی

ــــــى ا ــــــة عل ــــــة الوالدیة،وعــــــدم وجــــــود الرقاب نترنــــــت ،والتشــــــجیع الكامــــــل مــــــن لأالمنظمــــــة،والتحرر مــــــن الرقاب

أعضـــــاء هیئـــــة التـــــدریس والمـــــدراء وتـــــدریب المـــــراهقین علـــــى أنشـــــطة متشـــــابهة،والرغبة فـــــي الهـــــروب مـــــن 

ــــــــــــــــف  ــــــــــــــــي أدت الضــــــــــــــــغوط والتخوی ــــــــــــــــر العوامــــــــــــــــل الت ــــــــــــــــراب تعــــــــــــــــد هــــــــــــــــي أكث الاجتمــــــــــــــــاعي والاغت

  )yuong،2003:30(.للإدمان
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ـــــى المعلومـــــات الموجـــــودة فـــــي عصـــــرنا الحاضـــــر أي ادمـــــان معلومـــــات الإإن حالـــــة او  نترنـــــت لأدمـــــان عل

قــــــد أصــــــبحت متزایــــــدة بســــــبب كثــــــرة اســــــتخدامهم لــــــه وكثــــــرة الأشــــــخاص الــــــذین یخدمونــــــه بشــــــراهة ودون 

ـــــــدعون  هـــــــؤلاء وبعـــــــد أن یجـــــــد  .مـــــــدمنو المعلومـــــــات یقومـــــــون بالبحـــــــث عـــــــن المعلومـــــــاتاســـــــتفادة أذ  ی

المعلومــــة یقـــــوم بتركهـــــا ویبحـــــث عـــــن الثانیـــــة وهكــــذا یقضـــــي وقتـــــه دون اســـــتفادة ودون أن نفـــــع شخصـــــي 

ــــــل مــــــدمن لمخــــــدرات أو مــــــدمن الخمــــــر بعــــــد أن فــــــإن هــــــذا المــــــدمن  ،أو اجتمــــــاعي أو ثقــــــافي ســــــبیله مث

 دة المخــــــدرة یشــــــعر بالانتعــــــاش والارتیــــــاح النفســــــي والاســــــتقراریحصــــــل علــــــى الجرعــــــة الكافیــــــة مــــــن المــــــا

فـــــي أي موقـــــع فـــــي شخصـــــیته،فإن جرعـــــة مـــــدمن المعلومـــــات هـــــي حصـــــوله علـــــى أي معلومـــــة موجـــــودة 

علـــــى الانترنـــــت بعـــــد حصـــــوله علیهـــــا یشـــــعر بالارتیـــــاح كمـــــا یشـــــعر مـــــدمن الخمـــــر ومـــــدمن المخـــــدرات، 

ن لمعالجــــــة هــــــذه الحالــــــة التــــــي قــــــد تصــــــبح دمــــــان فــــــي متنــــــاول البــــــاحثیلإممــــــا جعــــــل هــــــذه الحالــــــة مــــــن ا

  )57:2009غالمیة عدیلة،.(المشكلات التي تواجه القرن الحادي والعشرین 

  :نترنتلأ ادمان اللعب على ا-4-3

ســـــواء علـــــى أجهـــــزة ( onlineنترنـــــت بمثابـــــة ادمـــــان علـــــى ألعـــــاب أون لایـــــن لأیعـــــد ادمـــــان اللعـــــب علـــــى ا

وهـــذه الألعـــاب تجـــذب انتبــــاه ) الـــخ...متنوعـــة للألعـــاب التخیلیـــةالكومبیـــوتر،أو الـــبلاي ستیشـــن والأنـــواع ال

بیــد أنهــا یمكــن أن تثیــر الكثیــر مــن المشــكلات . الأشــخاص بســبب التشــویق والاثــارة فــي محتویاتهــا الحیــة

المعقدة فهي تشبه سمات غرف الدردشـة التـي تفقـد الجانـب الاجتمـاعي فـي الحیـاة الواقعیـة، فضـلا عـن أن 

خــــــرین یصــــــعب معهــــــا أخــــــذ لأخــــــرین أو التعــــــاون مــــــع اللاعبــــــین الأضــــــد اللاعبــــــین ا طبیعتهــــــا التنافســــــیة

  )37:2010مفرح العصیمي ،(.استراحة

ــــــــت مرســــــــیا هشــــــــیت أوزاك كمــــــــا  الكومبیــــــــوتر فــــــــي  مــــــــدیرة مركــــــــز خــــــــدمات ادمــــــــانmarciahithozakقال

ـــــــدة  ـــــــدور الاجتمـــــــاعي هـــــــو عامـــــــل أساســـــــي فـــــــي حـــــــالات إدمـــــــان الألعـــــــاب الجدی جامعـــــــة هـــــــارفرد أن ال

إلــــى شــــيء  بالانتمــــاءیعــــاني الكثیــــر مــــن هــــؤلاء النــــاس مــــن الوحــــدة ولــــم یســــبق لهــــم أن أحســــوا "وأضــــافت 

د یق الوحیــــحیــــاتهم ویشــــعرون فــــي هــــذا الشــــيء فــــي هــــذه اللعبــــة وفــــي بعــــض الحــــالات تكــــون هــــي الصــــد

أنهــــم "الــــذین یتعــــاملون معــــه ویوضــــح جــــارلس بســــبب ادمــــان الأطفــــال علــــى ألعــــاب الكومبیــــوتر فــــي قولــــه

متوافقــــون جــــدا مــــع التعقیــــد المتزاید،ولهــــذا فــــإن الطفــــل یصــــبح أكثــــر اطلاعــــا عــــن أنــــه یرغــــب أن یعــــرف 

  )2009:58عالمي عدیلة،.(المزید ویطبق مهارات جدیدة
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  :ادمان الحوارات أو غرف الدردشة-4-4

نترنـــــت مســـــاحة كبیـــــرة مـــــن حزمـــــة البیانـــــات التـــــي یـــــتم تبادلهـــــا بـــــین مســـــتخدمي لأتشـــــغل الدردشـــــة عبـــــر ا

نترنـــــت إلا وســـــیلة للوصـــــول إلـــــى لأهـــــذه الشـــــبكة العالمیـــــة،بل أن كثیـــــرا مـــــن المســـــتخدمین لا یـــــرون فـــــي ا

 نترنــــت أنهــــا تنــــوع مــــن الاتصــــال بــــین الناس،یقتصــــر علــــى تبــــادللأخــــرین،ومن مزایــــا الدردشــــة عبــــر الأا

النصــــــوص بــــــین المتحــــــاورین ولــــــذلك فهــــــو نــــــوع مــــــن الحــــــوار الفكــــــري البحث،بعیــــــدا عــــــن ایــــــة مــــــؤثرات 

بهذه الغــــــــرف یســــــــتطیع أن أخــــــــرى كــــــــالعرق أو الجنســــــــیة أو اللــــــــون أو الشــــــــكل أو الصــــــــوت،فكل متصــــــــل

ــــة، اذ أن هــــذه الغــــرف  ــــي ویســــتخدم شخصــــیته غیــــر شخصــــیته الحقیقی ــــر اســــمه الحقیق یســــتخدم اســــما غی

ـــــــــادل  یســـــــــتخدم للمناقشـــــــــات ـــــــــة وتب الاجتماعیـــــــــة والموضـــــــــوعات العامـــــــــة وتكـــــــــوین العلاقـــــــــات الاجتماعی

نترنـــــــت بصـــــــفة لأوقـــــــد تـــــــؤدي خطـــــــوط الدردشـــــــة عبـــــــر ا.المعلومـــــــات مـــــــع أشـــــــخاص متصـــــــلین بالغرفـــــــة

معظمهــــــم مــــــن الــــــذكور،لا یســــــتطیعون أن ینتزعــــــوا  الأمــــــریكیینخاصــــــة إلــــــى الإدمــــــان فــــــبعض الطــــــلاب 

ســــــاعة متواصــــــلة،والقلیل مــــــنهم واصــــــل  12عــــــد مضــــــي أنفســــــهم بعیــــــدا عــــــن أجهــــــزة الكومبیــــــوتر حتــــــى ب

ـــــدان  ـــــى الحمـــــام حتـــــى لا یخـــــاطر بفق ـــــذهاب إل ـــــى ال ـــــى الخـــــط دون الخـــــط دون طعـــــام أو حت ـــــوس عل الجل

ــــــة (.بعــــــض الدردشــــــات والمناقشــــــات الســــــاخنة ومــــــن خــــــلال اهمــــــال مــــــاهو قریــــــب أو مرئــــــي غــــــالمي عدیل

،55:2009(  

ــــي هــــذا الصــــدد تــــرى ماریــــا دورون هــــؤلاء الأشــــخاص الــــذین  یســــتعملون غــــرف أن ) maria duran(وف

ــــذین لأالدردشــــة، إنمــــا فــــي الحقیقــــة یبحثــــون عــــن القبــــول الاجتمــــاعي مــــن طــــرف ا خــــرین فــــي حــــین أن ال

یخلقـــــــون شخصـــــــیات غیـــــــر شخصـــــــیتهم الحقیقیـــــــة، فـــــــإنهم یكونـــــــون حریصـــــــین علـــــــى أن تكـــــــون مقبولـــــــة 

  )web،pm14:maria garcia(.أنها هم أنفسهم باعتبارهم

ــــةوعیــــة الأحادیــــث وبغــــض النظــــر عــــن ن كثیــــر مــــن المســــتخدمین  الغــــرف، فــــإنمــــن خــــلال هــــذه  المتبادل

ــــــــــات طویلــــــــــة تكــــــــــون علــــــــــى حســــــــــاب التزامــــــــــات شــــــــــرعیة  ــــــــــةیقضــــــــــون أوق رامــــــــــي لطفــــــــــي (. واجتماعی

 )4.5:2008الكلاوي،

  :قهر الانترنت-4-5

  )9:2005الارنوطبشرى اسماعیل أحمد،(.نترنتلأنترنت أو التسوق على الأویتضمن القمار على ا  
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  :نترنتلأ لقمار على اا-4-6

نترنــــــت حتــــــى أنهــــــا باتــــــت خــــــلال لیلــــــة وضــــــحاها تــــــدیر أعمــــــال تجاریــــــة بعــــــدة لأظهــــــرت كازینوهــــــات ا 

  .ملایین من الدولارات،وجذبت عدد كبیر من المقامرین في جمیع أنحاء العالم

ــــى ا  ــــوتر متصــــل لأفالانتشــــار الســــریع للقمــــار عل ــــى جهــــاز كومبی ــــاج إل ــــت ســــببه أن أي شــــخص یحت نترن

نترنــــــت علــــــى مــــــدار الأربــــــع لأمــــــن الكازینوهــــــات علــــــى شــــــبكة ا  بــــــالألافیمكنــــــه الاتصــــــال  بالأنترنــــــت 

ــــــام الأســــــبوع،وتوفر الكازینوهــــــات علــــــى ا ــــــة مماثلــــــة لأوعشــــــرین ســــــاعة وخــــــلال أی ــــــت محاكمــــــة مغری نترن

  .ن المستخدمین الجدد كل عامللكازینوهات التقلیدیة، مما جذب الملایین م

نترنـــــت مـــــن المـــــراهقین وطـــــلاب لأتاحـــــة أیضـــــا تشـــــجع علـــــى وجـــــود جیـــــل جدیـــــد مـــــن مـــــدمني الإوهـــــذه ا 

الجامعـــــة ،فالشـــــباب المراهــــــق یمكـــــنهم الــــــدخول بحریـــــة إلــــــى مثـــــل هــــــذه المواقـــــع التــــــي لا تتطلـــــب تأكیــــــد 

 .على السن أو الهویة

  :التسوق القهري عبر الانترنت-4-7

ــــــاك مــــــدى مــــــن قســــــائم الشــــــراء أو المنتجــــــات لأیلجــــــأ مــــــدمن ا ــــــر الانترنــــــت فهن ــــــت إلــــــى التســــــوق عب نترن

مفــــــــرح (.والخــــــــدمات فــــــــي معظــــــــم الاحیــــــــان واســــــــعة جــــــــدا ولا یمكــــــــن ربطهــــــــا بنشــــــــاط معــــــــین للمســــــــتخدم

 )34:2010العصیمي،

  :ادمان نوادي النقاش أو المنتدیات-4-8

ذات طــــــابع خــــــاص أو  هــــــي هــــــي بــــــرامج خاصــــــة تعمــــــل علــــــى الموقــــــع الاعلامــــــي أو أي مواقــــــع أخــــــرى

فــــــــــي القضــــــــــایا أو الموضــــــــــوعات  والآراءنترنــــــــــت وتســــــــــمح بعــــــــــروض الأفكــــــــــار لأعــــــــــام علــــــــــى شــــــــــبكة ا

المطروحــــــــة للمناقشــــــــة علــــــــى الموقــــــــع ،وتتطلــــــــب المشــــــــاركة فــــــــي المنتــــــــدیات تســــــــجیل بعــــــــض البیانــــــــات 

لكترونــــــي لإوعنــــــوان البریــــــد ا وكلمــــــة المــــــرور ســــــملإاالشخصــــــیة للمشــــــتركین فیهــــــا أو لا وبصــــــفة خاصــــــة 

،وإعـــــــــادة تســـــــــجیل هـــــــــذه البیانـــــــــات كـــــــــل مـــــــــرة كتصـــــــــریح للـــــــــدخول والمشـــــــــاركة ،كمـــــــــا تخفـــــــــي كلمـــــــــة 

  )57:2009غالمي عدیلة،(.المرور

وقد وضعت عالمة النفس الأمریكیة كمبرلي یونغ التي تعد من أطباء النفس الذین عكفوا على دراسة هـذه  

  :ه خمسة أنواع دون تفصیل فیها وهي أن ادمان الانترنت ل 1994الظاهرة في الولایات المتحدة منذ عام 
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  أي مواقع الجنس الإباحیة   cyber-serscual addictionادمان الفضاء الجنسي *

أي التـــي تجـــري عبـــر الفضـــاء المعلومـــاتي  cyber-Relationship addictionادمـــان العلاقـــات الســـیبیریة*

cyber Space  مثل علاقات الدردشة)CHAT Room(  

 .مثل المقامرة أو الشراء عن طریق الانترنتNET.compulisonنترنت لأإلزام ا*

مثل البحث عن المعلومات الزائدة عن الحد فـي   INFORANATION OWELONDالإفراط المعلوماتي *

  .نترنتلأا

  )76:2012حسین ابراهیم ،(..Computer addiction.ادمان لعب الحاسوب الزائد عن الحد*

ة توســـــــع اســـــــتعمال شـــــــبك نترنـــــــت یعـــــــود إلـــــــىلأدمـــــــان علـــــــى الإاشـــــــكال فـــــــي لأنســـــــتنتج  أن اخـــــــتلاف ا

ت والادمـــــان علـــــى الحـــــوارات نترنـــــلأثـــــرة التصـــــفح لهـــــا، فنجـــــد هنـــــاك ادمـــــان الجـــــنس علـــــى انترنـــــت وكلأا

الحكــــم علــــى الشــــخص مــــدمن علــــى  ه یمكننــــاالــــخ، وهــــذا مــــا یؤكــــد أنــــ...نترنــــت والقمــــارلأالدردشــــة وقهــــر ا

  .شكال الإدمان كما هو الملاحظ في تعدد الأسباباذا لوحظ  إدمانه على شكل من انترنت لأا

  :دمان على الانترنتلإالمؤدیة ل عواملال -5

أســــــباب تــــــؤدي عوامــــــل و وضــــــع أحمــــــد فخــــــري استشــــــاري علــــــم الــــــنفس وعــــــلاج الادمــــــان عــــــدة 

  :نترنتلأبالشخص إلى الادمان على ا

  .عدم القدرة على التعامل مع ضغوطات الحیاة-

  .المشكلاتعدم القدرة على مواجهة -

  .عدم القدرة على شغل وقت الفراغ بهوایات مختلفة-

  .عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعیة بسبب الخجل والانطواء-

  )Web:2014أحمد فخري،(.  الشعور بالصراع والوحدة-

  المعاناة من بعض اضطرابات نفسیة المتمثلة في  الاكتئاب، القلق، اضطرابات النوم-

 .الرهاب الاجتماعي ،التلعثم، 
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الافتقـــــاد إلـــــى الســـــند العـــــاطفي عنـــــد المـــــراهقین یجعلهـــــم یلهثـــــون وراء الاشـــــباع الـــــوهمي واللـــــذة المؤقتـــــة -

  .من خلال الدردشة مع أناس وعوالم لا یعرفون عنها شیئا

اســـــــتخدام غـــــــرف الدردشـــــــة وســـــــیلة للتفریـــــــغ الانفعـــــــالي وتفریـــــــغ الزمـــــــان والمكـــــــان لـــــــذلك تصـــــــبح تلـــــــك -

الامن،والمنقــــــذ الأكبــــــر كمــــــا یعــــــزى الــــــنفس البشــــــریة مــــــن مكونــــــات موجــــــودة فــــــي غیــــــاب  المــــــلاذالغــــــرف 

ــــد أحمــــد المصــــري،( ..اللاشــــعور تــــؤدي كمــــا ذكــــرت وســــام عــــزت أنــــه یوجــــد أســــباب أخــــرى )573:2006ولی

للإدمـــــان علـــــى الأنترنـــــت منهـــــا ضـــــعف المســـــاندة الاجتماعیـــــة والتفكـــــك الأســـــري وعـــــدم التوافـــــق الأســـــري 

وهنـــــــاك أیضـــــــا أســـــــباب  )805:2010وســـــــام عـــــــزت،(.جتماعیـــــــة وحـــــــب الـــــــنفسوالبعـــــــد عـــــــن الأنشـــــــطة الا

نترنــــــت تعــــــود إلــــــى لأخاصــــــة لــــــبعض أنــــــواع الإدمــــــان، فالأســــــباب التــــــي وراء  الإدمــــــان الجنســــــي عبــــــر ا

  :ثلاثة أسباب رئیسیة

  .فلا أحد یطلع على ما یشاهده أو یسمعه أو یقرأه من الأمور الجنسیة: السریة-

  .الذي یحس به حین الحصول على مایرید من الشبكة-الوقتي-الشعوروهي :الراحة -

ویمكــــــن اضــــــافة الأســــــباب التالیــــــة المســــــاعدة فــــــي ادمــــــان .مــــــن ضــــــغوطات الحیــــــاة المختلفــــــة:الهــــــروب -

  :نترنتلأا

ــــــأثیر الأصــــــدقاء والأصــــــحاب- ــــــي : ت ــــــي الجماعــــــة یجــــــب أن یســــــایرهم ف ــــــى الشــــــاب عضــــــوا ف فلكــــــي یبق

ــــاف الإدمــــان ــــي ایق ــــك(عــــاداتهم واتجاهــــاتهم، ویجــــد الشــــاب صــــعوبة ف ــــو حــــاول ذل ــــى ل مــــن أجــــل أن ) حت

  .بهم تصاللاایظل مقبولا بین الأصدقاء ولا یفقد 

لا للشــــك أن الشــــباب یعیشــــون فــــي أســــر تــــدل معظــــم الدراســــات بمــــا لا یــــدع مجــــا: الاجتماعیــــةالناحیــــة -

بدرجــــــة أكبــــــر مــــــن الــــــذین یعیشــــــون فــــــي أســــــر  والاجتماعیــــــةمفككــــــة یعــــــانون مــــــن المشــــــكلات العاطفیــــــة 

  )23:2011ناصر بن صالح العبیدي،(.سویة

كمــــا تطرقنــــا لهــــا فــــي العنصــــر الماضــــي إلا أنهــــا تمثـــــل نترنــــت لإدمــــان علــــى الإمهمــــا تعــــددت أشــــكال ا

دمــــان نشــــأ نتیجــــة هــــروب مــــن لإاســــتنتجتها الباحثــــة فــــي مجموعــــة نقــــاط أن اجــــزءا مــــن الأســــباب والتــــي 

ـــــــى المشـــــــاكل وضـــــــعف  ـــــــب عل ـــــــى التغل ـــــــدرة عل ـــــــم عـــــــدم الق ـــــــع والتعـــــــرض المســـــــتمر للضـــــــغوطات ث الواق

ــــة ولعــــل اجتمــــاع هــــذه ا  جتمــــاعيلااالتواصــــل  ــــى ممارســــة الأنشــــطة الاجتماعی ــــدرة عل ســــباب لأوعــــدم الق

  .مختلفة تفسیرات یضعون اهرة خطیرة مما دفع الباحثین نترنت  ظلإدمان على الإتفسر لنا أن ا
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  :نترنتلأ اعلى لإدمانار اثا-6

كة للمعلومــــــات والمعرفــــــة شــــــأنها شــــــأن شــــــبكة بنترنــــــت فــــــي الحقیقــــــة مــــــاهي إلا مجــــــرد شــــــلأن شــــــبكة اإ 

ـــــدر  ـــــى هـــــذه الشـــــبكة بق ـــــذم ألا یوجـــــد إل ـــــوات اتصـــــال،والمدح وال ـــــاه،فهي مجـــــرد قن ـــــف أو شـــــبكة المی الهوات

إلـــى مـــا تحتـــوي علیـــه مـــن مـــواد أو محتویات،كمـــا یوجـــه إلـــى الطریقـــة لتـــي یـــتم التعامـــل معهـــا مـــا یوجـــه 

نترنـــــت مثـــــل لأأو توظیفهـــــا أو اســـــتخدامها أو الأهـــــداف التـــــي تســـــعى إلـــــى تحقیقهـــــا مـــــن خلالها،فشـــــبكة ا

مدینــــة كبیــــرة وعملاقــــة لهــــا الكثیــــر مــــن المزایــــا كمــــا بهــــا العدیــــد مــــن المخــــاطر ولكــــن الســــلبیات والأمــــور 

ـــــن .(نظـــــار وان كانـــــت أقـــــل مـــــن المزایـــــا والایجابیـــــاتلأوتلفـــــت ا لســـــیئة تعلـــــن عـــــن نفســـــهاا ـــــریج ب الهـــــام ف

  )82:2004سعید،

ـــــار وأضـــــرار  ـــــه اث ـــــى الادمـــــان علیهـــــا وهـــــو مـــــا قـــــد ینجـــــر عن ـــــؤدي إل فالاســـــتخدام المفـــــرط للشـــــبكة ،قـــــد ی

ة وهــــــــذا مــــــــا ســــــــلبیة مختلفة،تشــــــــمل حیــــــــاة الفــــــــرد الاجتماعیــــــــة والنفســــــــیة والمهنیــــــــة والدراســــــــیة والصــــــــحی

ــــب الأبحــــاث والدراســــات فــــي هــــذا المجــــال ــــه أغل ــــت  .توصــــلت إلی ــــة أجری ــــت دراســــة مســــحیة حدیث فقــــد بین

 450مــــــــن مســــــــتخدمي الشــــــــبكة،هم مــــــــدمنون فــــــــي حــــــــدود  %6یــــــــة أن كالأمریفــــــــي الولایــــــــات المتحــــــــدة 

، و للأطفـــــــالســـــــاعة اســـــــبوعیا،مما قـــــــد یتســـــــبب حســـــــب المختصـــــــین فـــــــي ضـــــــعف المردودیـــــــة الدراســـــــیة 

ـــــــــة   الانطـــــــــواءالقلق،الغضـــــــــب ،(للمـــــــــوظفین بالإضـــــــــافة إلـــــــــى المشـــــــــاكل النفســـــــــیة والاجتماعیـــــــــةالانتاجی

  )65:2010غالمي عدیلة ،(الخ...تصدیق الأكاذیب المشاكل العائلیة

نترنــــــت تــــــأثیرات علــــــى الجملــــــة العصــــــبیة اذ یــــــؤدي إلــــــى عــــــدم الاتــــــزان لأدمــــــان علــــــى الإكمــــــا وجــــــد أن ا

قــــــــد تحــــــــدث تــــــــوترات عصــــــــبیة بــــــــالأفراط المفــــــــرط إلــــــــى ضــــــــعف ردود الأفعــــــــال و الانفعالي،ممــــــــا یــــــــؤدي 

وهرمـــــــــــــــــــون الأدرینـــــــــــــــــــالین ) هرمـــــــــــــــــــون الاجهـــــــــــــــــــاد والتعـــــــــــــــــــب(والمتزایـــــــــــــــــــد لهرمـــــــــــــــــــون الكـــــــــــــــــــورتیزول

ــــــــة،وظهور اضــــــــطرابات نفســــــــیة وعقلیة،الدرجــــــــة أن  ــــــــدذلك ســــــــرعة الغضــــــــب العدوانی والنورادادرینالین،فیول

  )أوت:2006أحمد،المصري ،ولید ".(الهوس النفسي للأنترنت«بعض العلماء أطلق علیه اسم 

  :المقسمة على النحو التالي نترنت بالتفصیللأدمان على الإاثار اوسنتناول الباحثة 

  :ةلنفسیثارالأ ا-6-1

نترنــــت وتطبیقــــات الكومبیــــوتر ممــــا قــــد لأیتحــــدث علمــــاء نفســــیون عــــن عــــالم وهمــــي بــــدیل تقدمــــه شــــبكة ا

ثــــــار نفســــــیة هائلــــــة خصوصــــــا علــــــى الفئــــــات العمریــــــة الصــــــغیرة حیــــــث یخــــــتلط الواقــــــع بــــــالوهم أیتســــــبب 
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علاقــــات وارتباطــــات  غیــــر موجــــودة فــــي العــــالم الــــواقعي تــــؤدي إلــــى التقلیــــل مقــــدرة الفــــرد وحیــــث یختلــــف 

علــــي صــــلاح ،ولــــد  .(أن یخلــــق شخصــــیة نفســــیة ســــویة قــــادرة علــــى التفاعــــل مــــع المجتمــــع والواقــــع المعــــاش

  )219:2008المحسن حسن،

  :في  النفسیة ثارلأهذه اوتتلخص 

  .نترنتلأا باستخدامفقدان الشعور بالأمن النفسي نتیجة التعلق الزائد -1

  .ل دراسیة طلابیة كالهروب من المدرسة والتأخر والغیاب وفقدان الدافعیةكظهور مشا-2

  .ر والقلقتظهور مشاكل نفسیة كالحساسیة الزائدة وشرود الذهن والتو -3

  )38:2011یعقوب یونس خلیل الاسطیل،.(عدم القدرة على تحمل المسؤولیة الذاتیة والاجتماعیة-4

  :ثار نفسیة جسدیةأ-6-2

الغذائیـــــة وأمـــــراض العیـــــون والخمـــــول، والســـــمنة وترهـــــل الجســـــد الـــــذي یـــــؤدي لمضـــــاعفات  الاضـــــطرابات 

  )38:2010مفرح العصیمي،.(منها أمراض القلب والدماغ والصداع المستمر

دمــــــان حســــــب هــــــدى فــــــاعوري اضــــــطراب النــــــوم لصــــــاحبه،وذلك للحاجــــــة المســــــتمرة إلــــــى لإكمــــــا یســــــبب ا

ـــــــــى للأنترنتتزایـــــــــد وقـــــــــت الاســـــــــتخدام  ـــــــــة عل ـــــــــب المـــــــــدمنین ســـــــــاعات اللیـــــــــل كامل ـــــــــث یقضـــــــــي أغل ،حی

ـــــك فـــــي  ـــــأتي موعـــــد عملهـــــم أو دراستهم،ویتســـــبب ذل ـــــى ی ـــــامون إلا ســـــاعة أو ســـــاعتین حت الأنترنـــــت،ولا ین

ا یـــــؤثر علـــــى أدائـــــه لعملـــــه أو دراســـــته،كما یـــــؤثر ذلـــــك علـــــى مناعتـــــه ویجعلـــــه ارهـــــاق بـــــالغ للمـــــدمن، ممـــــ

أكثـــــــر قابلیـــــــة للأمراض،كمـــــــا أن قضـــــــاء المـــــــدمن ســـــــاعات طویلـــــــة دون حركـــــــة تـــــــذكر یـــــــؤدي إلـــــــى الام 

ــــــق الرســــــغي ــــــة كمــــــرض النف ــــــر قابلی ــــــه أكث ــــــین ویجعل  )carapaltumal.syndrum.(الظهــــــر وارهــــــاق العین

  )web:2014ھدى فاعوري،.(

  :ثار الأسریة الاجتماعیةلأ ا-6-3

مـــــن التفاعـــــل الاجتمـــــاعي نحـــــو العزلـــــة المدعمـــــة بتطـــــور مائـــــل فـــــي وســـــائط  للإنســـــانانســـــحاب ملحـــــوظ 

ـــــة ا ـــــر فـــــي الهویـــــة فـــــإلى أي درجـــــة تســـــتطیع أي قومیـــــة أو دیان ـــــاك أیضـــــا الأث ن لأالتســـــلیة المتعـــــددة وهن

المحافظـــــة علـــــى هویتهـــــا الثقافیـــــة  مـــــع هـــــذا الغـــــزو المعلومـــــاتي الهائـــــل والـــــذي یمتلـــــك أســـــلحة كـــــل مـــــن 

  )219:2008علي صلاح عبد الحسن حسن،.(بحجم وزنه هائلینیستطیع انتاج المعلومات 
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فانغمــــــاس المــــــدمن أوقاتــــــا فــــــي اســــــتخدام الأنترنــــــت، وقضــــــائه أوقاتــــــا أطــــــول فــــــي اضــــــطراب حیاتــــــه     

یقضــــي المــــدمن أوقاتــــا مــــع أســــرته كمــــا یهمــــل المــــدمن بواجباتــــه الأســــریة والمنزلیــــة ممــــا الأســــریة ،حیــــث 

  )web:2014هدى فاعوري،.(یؤدي إلى اثارة أفراد الأسرة علیه

نترنــــــت ،انتهــــــى كثیــــــر مــــــن البــــــاحثین إلــــــى لأالطویــــــل أو مــــــا یطلــــــق علیــــــه بإدمــــــان ا ســــــتغراقلااونتیجــــــة 

ـــــى مفهـــــوم  ـــــك عل ـــــاء ذل ـــــالأخرین وظهـــــر بن ـــــى الاتصـــــال ب ـــــة المســـــتخدمین وعـــــدم حـــــاجتهم إل التقریـــــر بعزل

ـــــة فـــــي صـــــف مســـــتخدمي ا ـــــى علاقـــــة الأفـــــراد لأالعزل ـــــؤثر ســـــلبا عل ـــــث أن بالأخریننترنت،وهـــــذا مـــــا ی ،حی

بحـــــار بـــــین مواقـــــع الشـــــبكة لإوا ســـــاعات طویلـــــة أمـــــام الكومبیـــــوتر فـــــي التجـــــوللأنترنـــــت یظـــــل المســـــتخدم 

والكشــــــــــــف عــــــــــــن محتواهــــــــــــا ویكــــــــــــون هــــــــــــذا الوقــــــــــــت بالتــــــــــــالي علــــــــــــى حســــــــــــاب العلاقــــــــــــات الأســــــــــــریة 

  )67:2009غالمي عدیلة،(.والاجتماعیة

  :ثار أكادیمیةأ-6-4

ـــــــــأخیر عـــــــــن الدراســـــــــة  ـــــــــات الت ـــــــــات المدرسیة،والاســـــــــتذكار للامتحان ـــــــــي صـــــــــعوبة أداء الواجب ـــــــــة ف المتمثل

الوقــــــت ،تــــــدهور مســــــتوى الدراســــــة حتــــــى الطــــــرد مــــــن الجامعــــــة أو صــــــباحا،درجات منخفضــــــة ،اضــــــاعة 

وهــــــذا مــــــا كشــــــفت دراســــــة كمبرلــــــي یونــــــغ الســــــابقة ذكــــــر أن )391:2003عصــــــام محمــــــد زیــــــدان (المدرســــــة

مــــــن طـــــــلاب المـــــــدارس المســـــــتخدمین للأنترنـــــــت اعترفـــــــوا بانخفـــــــاض مســـــــتوى درجـــــــاتهم وغیـــــــابهم  58%

یعتبـــــر وســـــیلة بحـــــث مثالیـــــة فـــــإن الكثیـــــر نترنـــــت لأن اذلـــــك فـــــإعـــــن الحصـــــص المقـــــررة بالمدرســـــة، ومـــــع 

مـــــن طـــــلاب المـــــدارس یســـــتخدمونه لأســـــباب أخـــــرى كالبحـــــث فـــــي مواقـــــع لا تمـــــت بدراســـــتهم بصـــــلة، أو 

 . الثرثرة في حجرات الحوارات الحیة أو استخدام ألعاب الأنترنت

  :ثار مهنیةأ-6-5

ـــــــاج  یتـــــــأثر  بإهمـــــــال العمـــــــل واضـــــــاعة الوقـــــــت والجهـــــــد فـــــــي الدردشـــــــة والحـــــــوارات خـــــــارج نطـــــــاق  الانت

ـــــد العمـــــل، الطـــــرد  ـــــأخر عـــــن مواعی ـــــة، الت ـــــى المهن ـــــت عل ـــــد أظهـــــرت دراســـــة أجری  1000مـــــن العمـــــل ،فق

مـــــن المـــــدراء یـــــرون أن انخفـــــاض وتـــــدني كفـــــاءة وقـــــدرات المـــــوظفین یرجـــــع إلـــــى  %55شـــــركة أن نســـــبة 

ل تلــــك المشــــكلة یقــــوم بعـــــض الرؤســــاء الأعمــــال  بتركیــــب أجهـــــزة ولحـــــ. نترنــــتلإالأفــــراط فــــي اســــتخدام ا

ـــــي محـــــل عملهـــــم للتأكـــــد مـــــن اســـــتخدام ا ـــــوتر ف ـــــى شـــــبكات الكومبی ـــــة عل ـــــي مجـــــال لإمراقب ـــــط ف ـــــت فق نترن

  ) 4:2014هدى فاعوري،.(العمل



على الأنترنت الفصل الثاني                                                                                                          الإدمان  

 

~ 50 ~ 
 

  :ثار اقتصادیةأ-6-6

مبــــالغ تفــــوق تــــي قـــد تصــــل إلـــى ال ســـتخداملاانترنـــت خصوصــــا مـــع زیــــادة عـــدد ســــاعات لأترتفـــع تكلفــــة ا 

  )394:2008عصام محمد زیدان،(.طاقة الفرد

  :ثار اخلاقیة وتربویةأ-6-7

ــــــة لإدمــــــان ا ــــــداخل الأســــــباب الأخلاقی ــــــائج  فكلاهمــــــا قــــــد یكــــــون الســــــبب فــــــي نشــــــوء لأت ــــــت مــــــع النت نترن

  )39:2010مفرح العصیمي،.(وفي النتائج  الاستمراریةخر، في لأا

ثــــار التــــي مــــن لأالباحثــــة مــــن اســــتخلاص جملــــة مــــن اثــــار تمكنــــت لأبعــــد أن تــــم عــــرض مجموعــــة مــــن ا

ــــاة المــــدمن واســــأشــــ ــــدنها أن تهــــدد حی ــــار النفســــیة للأكانــــت  تقرار كیانــــه النفســــي والعقلــــي فق هــــم دلائــــل أث

ــــــالأمن النفســــــي للإدمــــــانالســــــلبیة  ــــــدان الشــــــعور ب ــــــي فق ــــــة ف ــــــراب النفســــــي  والمتمثل ــــــق والاغت ــــــور والقل والت

ثــــــار الاجتماعیــــــة لأكمــــــا تــــــتلخص ا.وأمــــــراض العیــــــون الــــــخثــــــار جســــــدیة تتمثــــــل فــــــي اضــــــطراب النــــــوم أو 

تتمثــــل . ثــــار اكادیمیــــةأخــــرین ،فــــي حــــین كانــــت هنــــاك لأســــري والتفاعــــل مــــع الأســــریة فقــــدان التواصــــل اأ

ـــــاب وعـــــدم  ـــــي الدراســـــة كالغی ـــــة ف ـــــة إفـــــي عـــــدم الرغب ـــــات المدرســـــیة وضـــــعف الدافعی ـــــتعلم، نجـــــاز الواجب لل

الوقـــــت فـــــي الدردشـــــة أثنـــــاء العمـــــل وضـــــعف الانتاجیـــــة أمـــــا الأثـــــار المهنیـــــة التـــــأخر عـــــن العمـــــل ضـــــیاع 

خــــر لأخلاقیــــة فقــــد كانــــت متداخلــــة كلاهمــــا كــــان الســــبب فــــي نشــــوء اأثــــار تربویــــة و أدمــــان لإوقــــد خلــــف ا.

  .ثار إلا لتبین ضرورة الوقایة من الإدمان والتصدي لها لأما جاءت هذه ا ویمكن القول أن

  :لدى المراهق نترنت لأ دمان على الإا -7

ــــة النضــــج وتمتــــد مــــن العقــــد الثــــاني مــــن  تعتبــــر ــــة إلــــى مرحل مرحلــــة المراهقــــة مرحلــــة انتقالیــــة مــــن الطفول

ــــــــى 12مــــــــن (حیــــــــاة الفــــــــرد  متــــــــأثرة بعوامــــــــل بیولوجیــــــــة )تقریبــــــــا أو قبــــــــل ذلــــــــك بعــــــــام أو عــــــــامین  19إل

ـــــوترات  وصـــــراع  ـــــد أن المراهـــــق یصـــــادفه ت ـــــة وتـــــرى می ـــــالمؤثرات الحضـــــاریة والاجتماعی والفســـــیولوجیة وب

وجــــد محمــــود كمــــا جــــع إلــــى عوامــــل الإحبــــاط فــــي حیاتــــه الیومیــــة وفــــي الأســــرة وفــــي المدرســــة ،نفســــي تر 

عقــــــل مــــــن خــــــلال البحــــــوث التــــــي تــــــم  أجراهــــــا فــــــي كثیــــــر مــــــن بلــــــدان العــــــالم أن المشــــــكلات التــــــي قــــــد 

مخبــــــر .(مشــــــكلات أســــــریة ومشــــــاكل تتعلــــــق بالمســــــتقبل التعلیمــــــي والمهنــــــي:یتعــــــرض لهــــــا المراهــــــق هــــــي 

وبغــــــض النظــــــر عــــــن مرحلــــــة المراهقــــــة ومشــــــكلاتها فــــــإن ســــــوء اســــــتخدام  )38:2011المســــــألة التربویــــــة ،

تعـــــــددت اســـــــباب التخـــــــوف مـــــــن مـــــــدى نترنـــــــت والادمـــــــان علیهـــــــا یســـــــاهم فـــــــي تفاقمهـــــــا وحـــــــدتها ولهذالإا
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ــــــار وســــــاط المــــــراهقین ودواعــــــي التشــــــاؤم مــــــن اســــــتخدامها أدمــــــان فــــــي لإانتشــــــار ا ــــــر باعتب ــــــة الأكث هم الفئ

 ،الدراسات فهناك من یرى أنها وراء عدة سلبیاتاستخداما للأنترنت حسب نتائج 

إلى أن استخدام الأنترنت بشكل كبیر یؤدي إلى العدید من المشكلات من بینها .فقد أشار إیرك اشبیورا

والكثیر من المشكلات العائلیة،التسرب المدرسي،نقص  الاضطرابات النفسیة،الكذب الهروب من المنزل

  .)Enriqe،Hebenma:2013(.اسيالتركیز، وضعف في التحصیل الدر 

، فقــــــــد أظهـــــــرت البیانــــــــات علــــــــى مســـــــتوى مركــــــــز معلومــــــــات شـــــــبكة الأنترنــــــــت فــــــــي 2006ففـــــــي ســــــــنة 

هـــــم المــــــراهقین دون  %14.9مـــــن بیــــــنهم  بالأنترنـــــتملیــــــون شـــــخص متصــــــل  123الصـــــین،أن حـــــوالي 

ـــــة عشـــــر،كما ذكـــــر سیاوشـــــو أن معـــــدل ادمـــــان ا ـــــایو لأســـــن الثامن ـــــین الطـــــلاب  فـــــي ت ن یصـــــل انترنـــــت ب

نترنـــــت فـــــي لأفقـــــد حـــــددوا نســـــبة الطـــــلاب المـــــدمنین علـــــى اwu etzhu،أمـــــا بالنســـــبة %5.9إلـــــى نســـــبة

أن أكثــــــر مــــــن  2007ولقــــــد أكــــــد اتحــــــاد الشــــــباب الشــــــیوعي الصــــــیني ســــــنة  %) 10.6(الصــــــین بنســــــبة 

  .  نترنتلأسنة هم من مدمني ا)17-13(من مواطني الصین بین سن 17%

ــــد أشــــارت تقــــاریر أوتــــاو ــــال بعنــــوان 1996ســــنة ottawaوق إلا أنــــه " مــــن مــــدمني الأنترنــــتالتقــــدم "فــــي مق

ـــــغ هیـــــون ـــــي دامـــــت ) ahmdomghung(وحســـــب دراســـــة ان دون ـــــة فـــــإن مـــــا  3والت ســـــنوات بكوریـــــا الجنوبی

ملیـــــون مســــــتخدم یواجهــــــون خطـــــر الادمــــــان علــــــى )2.4(ســــــنة أو نحــــــو 18مــــــن دون ســـــنة %30یصـــــل 

  )wikipedia،n.d:web.(نترنتلأا

علـــــــى معلمـــــــي المرحلـــــــة كانـــــــت ،" الأطفـــــــال اانقـــــــذو "للصـــــــحة منظمـــــــة العالمیـــــــة الجرتهـــــــا أوفـــــــي دراســـــــة  

الحدیثــــــة خلقــــــت جــــــیلا مــــــن  تصــــــاللااتكنولوجیــــــا خلالهــــــاأن   نمــــــتبــــــین حیــــــث فــــــي بریطانیا، بتدائیــــــةلاا

ــــائج بعــــد اســــتطلاع أجــــراه  ــــى تكــــوین صــــداقات، وجــــاءت نت ــــال یعــــاني مــــن الوحدة،وعــــدم القــــدرة عل الأطف

مــــنهم یقضــــون اوقــــات طویلــــة تصــــل لدرجــــة الادمــــان  %70البــــاحثون علــــى عینــــة معلــــم، حیــــث أكــــد أن 

لأطفــــــــال بشــــــــكل منفــــــــرد مــــــــع التكنولوجیــــــــا وبخاصــــــــة شــــــــبكة الانترنــــــــت قــــــــد أثــــــــر ســــــــلبا فــــــــي مهــــــــارات ا

  ) 76:2012حسین الابراهیم،(الاجتماعیة 

بالإضــــــافة إلــــــى هــــــذا فقــــــد أشــــــارت الدراســــــات أن طلبــــــة المــــــدارس یفضــــــلون اســــــتخدام الكومبیــــــوتر علــــــى 

ـــــــى اهمـــــــالهم للدراســـــــة واســـــــتذكار والاســـــــتعداد ـــــــؤدي بهـــــــم إل ـــــــؤدي هـــــــذا  الدراســـــــة ممـــــــا ی ـــــــارات وی والاختب

مــــــن  %58الاهمــــــال إلــــــى تــــــأخر الدراســــــة وضــــــعف فــــــي التحصــــــیل وتؤكــــــد الارقــــــام هــــــذا مــــــن حیــــــث أن
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مـــــن المدرســـــین یـــــرون  %86مســـــتخدمي الانترنـــــت مـــــن الطلبـــــة الأمریكـــــان انخفـــــض مســـــتواهم الدراســـــي،

ا ویمكــــــــن تفســــــــیر هــــــــذ)web:2007نعیمــــــــة ناصــــــــف،.(أن تعلــــــــق الأطفــــــــال بالأنترنــــــــت لا یفیــــــــدهم دراســــــــیا

ـــــین  ـــــاط المباشـــــر ب ـــــتالمفـــــرط  ســـــتخداملااالارتب ـــــى  للأنترن ـــــب عل ـــــى اقتصـــــار الطل وضـــــعف التحصـــــیل إل

ــــــة  نترنــــــتلأا ــــــى حرمــــــان الطلبــــــة مــــــن الطــــــرق التعلیمی ــــــذي یــــــؤدي إل فــــــي الحصــــــول علــــــى معلومــــــات وال

التقلیدیـــــــة والتـــــــي مـــــــن اثارهـــــــا الایجابیـــــــة الحـــــــوار المباشـــــــر والحســـــــي بـــــــین المعلـــــــم والطالـــــــب والتجـــــــاوب 

ــــكالوجــــداني  ــــى نتیجــــة ذل ــــذي یحصــــل عل ــــي ال ــــد مــــن الدراســــات . والعقل ــــي نفــــس الســــیاق العدی ــــت ف وأجری

فـــــــي  دراســـــــة الـــــــدركزلي نترنــــــت ومـــــــن هـــــــذه الدراســــــاتالأالتــــــي تـــــــنقص الاثـــــــار الناجمــــــة عـــــــن اســـــــتخدام 

نترنــــــت تســــــاعد علــــــى لأثــــــار الســــــلبیة والایجابیــــــة للأنترنــــــت، وأشــــــارت إلــــــى أن الأالتــــــي تناولــــــت ا الأردن

والفســــــاد الأخلاقــــــي خاصــــــة بــــــین المــــــراهقین ممــــــا یــــــؤثر ســــــلبا علــــــى مســــــتقبلهم الأخلاقــــــي نشـــــر الرذیلــــــة 

 جتماعیــــــةلااثــــــار ســــــلبیة فــــــي العلاقــــــات أنترنــــــت لــــــه لأوالدراســــــي، كمــــــا أن قضــــــاء وقــــــت طویــــــل علــــــى ا

نترنــــــــت لأوالانســــــــانیة، فــــــــالمراهقون أصــــــــبحوا یقضــــــــون وقتــــــــا طــــــــویلا فــــــــي التعامــــــــل مــــــــع الكومبیــــــــوتر وا

ــــة تســــتدعي ا ــــة لافت ــــة بطریق ــــى العزل ــــان مــــن حاجــــة إل ــــر مــــن الأحی ــــك كثی ــــه ذل لاهتمــــام، بمــــا ینطــــوي علی

خـــــــرین خـــــــلال فتـــــــرة الاســـــــتخدام، الأمـــــــر الـــــــذي یـــــــؤدي بـــــــدوره إلـــــــى اشـــــــاعة حالـــــــة مـــــــن العزلـــــــة لأعـــــــن ا

  )333:2011عصام منصوروعبد االله الدیبوبي،. (الاجتماعیة

الانترنـــــــت بشـــــــكل مفـــــــرط إلـــــــى أن اســـــــتخدامات المـــــــراهقین لشـــــــبكة  2009وقـــــــد توصـــــــلت  رانیـــــــا حـــــــاكم 

ــــــــه مخــــــــاطر عدیــــــــدة ــــــــب علی منهــــــــا التــــــــأثیر )اجتماعیة،نفسیة،صــــــــحیة،تعلیمیة،بیئیة،واخلاقیة،ترفیهیة(تترت

ـــــى علاقـــــة المراهـــــق ا ـــــة لإالســـــلبي عل ـــــة الاجتماعی ـــــادة الشـــــعور بالوحـــــدة والعزل ـــــى زی ـــــؤدي إل جتماعیـــــة، وی

. نترنــــــتلأقبــــــل اســــــتخدام اوالإحجــــــام عــــــن ممارســــــة الوســــــائل الترفیهیــــــة التــــــي كــــــان یقــــــوم بهــــــا المراهــــــق 

نترنـــــت ممـــــا یجعلـــــه عرضـــــة للإدمـــــان وبالتـــــالي فإنـــــه لأفـــــالمراهقین مـــــن أكثـــــر الفئـــــات اســـــتخداما لشـــــبكة ا

توصـــــل بحـــــث  فقـــــد ســـــیعاني مـــــن مشـــــكلات نفســـــیة واجتماعیـــــة تـــــؤثر علـــــى صـــــحته النفســـــیة والعقلیـــــة،

ــــدى ــــة ل ــــي بعــــض الوظــــائف الدماغی ــــه یوجــــد اخــــتلالات ف ــــى أن ــــراء صــــینین عل شــــابا مــــن 17 میــــداني لخب

ـــــت ویتحـــــدد بإدمـــــان الأمـــــدمني ا ـــــت بعـــــدد مـــــن لأنترن ـــــي تجعـــــل مســـــتخدم  الاضـــــطراباتنترن الســـــریریة الت

  )76:2012حسین ابراهیم،(.الانترنت فاقدا للسیطرة على نفسه

ــــــي أن اســــــتخدام الأنترنــــــتchivstoperكمــــــا  توصــــــلت  دراســــــة  ــــــدى  الت ــــــة ل ــــــه علاقــــــة بالاكتئــــــاب والعزل ل

أقــــل مــــن ســــاعة یومیــــا (المــــراهقین بعــــد اســــتجابة المــــراهقین علــــى المقیــــاس یهــــدف إلــــى قیــــاس انخفــــاض 
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ـــــدال  ـــــا واســـــتخدام الأنترنـــــت والعلاقـــــة مـــــع ) 2-1(اعت ـــــر مـــــن ســـــاعتین یومی ـــــا أو ارتفـــــاع أكث ســـــاعة یومی

ـــــاب خفضـــــي اســـــتخدام الانترنـــــت أفضـــــل فـــــي وقـــــد وجـــــدت الدراســـــة أن من) الأم ،الأب، الأقـــــران، و الإكتئ

نترنــــت وذلــــك یشــــیر إلــــى أن ارتفــــاع اســــتخدام لأعلاقــــاتهم مــــع أمهــــاتهم وأقــــرانهم عــــن مرتفعــــي اســــتخدام ا

نترنــــــــت لا یــــــــرتبط  لأالانترنــــــــت یــــــــرتبط بضــــــــعف الــــــــروابط الاجتماعیــــــــة كــــــــذلك أوضــــــــحت أن اســــــــتخدام ا

  )331:2012نایف الطراونة واخر،.(بالاكتئاب

 18فئـــــة الشـــــباب الـــــذین تتـــــراوح أعمـــــارهم مـــــا بـــــین فإن2012ســـــنةریـــــدة الأحـــــرار حســـــب ج الجزائـــــرو فـــــي 

بالمائـــــة، تلیهـــــا الفئـــــة العمریـــــة بـــــین   42ســـــنة، أول الفئـــــات نشـــــاطا علـــــى الشـــــبكة، بنســـــبة تقـــــارب   24و

ــــــا المراهقــــــون أو القصّــــــر فیشــــــكلون نســــــبة . بالمائــــــة 27ســــــنة، بنســــــبة  34و  25 ــــــة،  19أمّ بالمائ

ـــــى  ـــــة  12وینقســـــمون إل ـــــة ضـــــمن فئ ـــــراوح أعمـــــارهم بـــــین  7ســـــنة، و 17إلـــــى  16بالمائ ـــــة ممـــــن تت بالمائ

خطـــــرا علـــــى ســـــلامة الأطفـــــال، مـــــن عـــــدّة جوانـــــب تربویـــــة ونفســـــیة، بـــــالنظر ویعـــــد ســـــنة ،  15إلـــــى  13

إلـــــى اســـــتخدام الشـــــبكة العنكبوتیـــــة  مـــــن طـــــرف أشـــــخاص یعـــــانون مـــــن الشـــــذوذ والفســـــاد الأخلاقـــــي، مـــــا 

وأشــــار علمــــاء متخصّصــــون بجامعــــة أكســــفورد البریطانیــــة إلــــى أن . ل الأطفــــال ضــــحیة ســــهلة لهــــمیجعــــ

عقـــــول الشـــــباب والأطفـــــال تفشـــــل فـــــي تحقیـــــق التطـــــوّر العصـــــبي الـــــلازم، بســـــبب إدمـــــان عـــــالم الأنترنـــــت 

فـــــي ســـــنّ مبكّـــــرة، وأن الأطفـــــال یتعرّضـــــون لمخـــــاطر متزایـــــدة، مثـــــل الإصـــــابة بالوســـــواس، وســـــوء ضـــــبط 

 ''تــــویتر''الاهتمــــام والبــــرود العــــاطفي بســــبب إدمــــان مواقــــع الشــــبكات الاجتماعیــــة، مثــــل  الــــنفس، وقلــــة

وقالــــــت بارونســــــجرینفیلد، أســــــتاذة علــــــم الصــــــیدلة بالجامعــــــة، بــــــأن المثیــــــر للقلــــــق هــــــو أن   .''فایســــــبوك''و

اســــــتخدام مواقــــــع الأنترنــــــت بشــــــكل مفــــــرط مــــــن قِبــــــل الأطفــــــال والشــــــباب، یجعلهــــــم یعــــــانون مــــــن انعــــــدام 

ـــــزان  ـــــؤدي الات ـــــة ت ـــــع الشـــــبكات الاجتماعی ـــــك لأن مواق ـــــى التطـــــوّر، وذل ـــــدرة المـــــخ عل ـــــى ق ــــــر عل ـــــذي یؤثّ ال

إلـــــى نـــــوع مـــــن الســـــلوك الـــــوهمي غیـــــر الســـــويّ، وهـــــذا أمـــــر تســـــهّله شـــــبكة الأنترنـــــت، لأنهـــــا تـــــذلّل القیـــــود 

  )web:2012زبیر فاضل،(.تماما

ــــــه أن الادمــــــان لــــــدى المــــــراهقین عــــــرف انتشــــــارا واســــــعا وهــــــذ ا یــــــدل مــــــدى ولعهــــــم نســــــتنتج مــــــن هــــــذا كل

والدراســــات الحدیثــــة عــــن مــــا تنجمــــه الانترنــــت مــــن اثــــار فقــــد أكــــدت الأبحــــاث دام شــــبكة الانترنت،باســــتخ

ـــــه مـــــن و مختلفـــــة تهـــــدد الصـــــحة النفســـــیة والعقلیـــــة للمراهـــــق  ـــــدهور مـــــا تؤدی ـــــه مـــــع افـــــي ت خـــــرین لأعلاقات

 .على المراهقین نتائجه الدراسیة وهو ما یفسر الجانب السلبي لتأثیرات الادمانكذا تدهور و 
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  :على الانترنت للإدمانأهم الطرق العلاجیة -8

الـــــنفس وعـــــلاج الادمـــــان، بعـــــض ســـــبیل الخـــــروج مـــــن الإدمـــــان علـــــى  مقـــــدم أحمـــــد فخـــــري استشـــــاري علـــــ

ــــــرد مــــــن كســــــر  ــــــي تمكــــــن الف ــــــة والســــــلوكیة الت ــــــاك بعــــــض المهــــــارات المعرفی ــــــرى أن هن ــــــث ی الانترنت،حی

  :القیود السلوك الادماني والتحرر منه مثلا

علــــــى الفـــــــرد أن یحـــــــرر نفســـــــه مـــــــن النمطیـــــــة فــــــي حیاتـــــــه وعلیـــــــه أن یخلـــــــق لنفســـــــه بعـــــــض الأنشـــــــطة *

  .یات لخلق تناغم وتنوع في أسلوب حیاتهوالهوا

ــــة،رحم عــــزف علــــى * ــــم المزیــــد مــــن المهــــارات المختلفــــة بالغــــة أجنبی ــــة موســــیقیة تعلــــم حرفــــة أو أن أتعل ل

لتطوعیــــــــة،أو الأنشــــــــطة ایقــــــــوم بتعلــــــــیم الاخــــــــرین مهــــــــارة یمتلكها،الاشــــــــتراك فــــــــي الأعمــــــــال الخیریــــــــة أو 

  .الاجتماعیة من خلال المنظمات والجمعیات

الفـــــرد بممارســـــة مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة المشـــــتركة مـــــع أصـــــدقاء أفـــــراد الأســـــرة،مثل التخطـــــیط  أن یقــــوم*

  .الأقرباء أو بعض الأصدقاء لرحلة،أو زیارة

خــــــر لأخــــــرین بــــــدعم العلاقــــــة مــــــع الأـــــــأن یخطــــــط الفــــــرد لخلــــــق نســــــیج اجتمــــــاعي مــــــن العلاقــــــات مــــــع ا*

  .بشكل یؤثر على الفرد ویخرجه من عزلته

ــــق ارادة قویــــة واعیــــة مــــن خــــلال أن یقــــاوم فكــــرة الجلــــوس * أمــــام شاشــــة الكومبیــــوتر بكــــل عــــزم وقــــوة لخل

الإلهـــــاء الســـــلوكي والـــــذهني فعنـــــدما یشـــــعر الفـــــرد بحاجـــــة ملحـــــة للجلـــــوس أمـــــام شاشـــــة الكومبیـــــوتر یقـــــوم 

بــــــــبعض الأعمــــــــال والأنشــــــــطة الیدویــــــــة المختلفــــــــة مثــــــــل تنظیــــــــف المنزل،إجــــــــراء محادثــــــــة تلیفونیــــــــة مــــــــع 

غــــــد الوضــــــوء والصــــــلاة وقــــــراءة القــــــران الكــــــریم والدعاء،إعــــــداد للأعمــــــال مؤجلــــــة مــــــن  شــــــخص مقــــــرب،

  .وجبة غذائیة متكاملة لنفسك ولأفراد أسرتك

نترنـــــــــــت ومـــــــــــدى لأأن یقــــــــــوم الفـــــــــــرد بعملیــــــــــة غـــــــــــزو تعلیمـــــــــــي معرفــــــــــي،أي أن یقـــــــــــرأ عـــــــــــن ادمــــــــــان ا*

  .خطورته،بغرض تغییر معتقداته الخاطئة وتصحیحها

الاســـــترخاء البـــــدني والــــذهني وممارســـــة ریاضـــــة التأمـــــل أن یــــتعلم الفـــــرد أن بـــــدرب نفســـــه علــــى مهـــــارات *

  .لراحة الجهاز العصبي وتجدید الطاقة البدنیة والذهنیة
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خصـــــائیین ولاســـــیما لأنترنـــــت بمســـــاعدة مـــــن الأیفضـــــل فـــــي النهایـــــة أن یســـــتعین مـــــریض الإدمـــــان علـــــى ا

امج ن هـــــــذا الإدمـــــــان والتعـــــــافي منـــــــه خـــــــلال البـــــــر هدمـــــــان للخـــــــروج مـــــــن یـــــــرالإالمـــــــدربین علـــــــى عـــــــلاج ا

  )web:ت.أحمد فخري،ب.(العلاجیة المتنوعة وبرامج العلاج الجمعي ومنع الانتكاسة والتأهیل

ـــــب أو أخصـــــائي نفســـــاني  ـــــین الطبی ـــــة ب ـــــتم مقابل ـــــد أن ت ـــــه لا ب ـــــي هـــــذا الصـــــدد أن ـــــا دورون ف وتشـــــیر ماری

ـــــتم التأكـــــد مـــــن حقیقـــــة هـــــذا  الإدمـــــان وأن یـــــتم لأوجهـــــا لوجـــــه مـــــع الفـــــرد كمـــــدمن علـــــى ا نترنـــــت،حتى ی

خر،كمــــــا تشــــــیر إلــــــى أن عــــــلاج انعكاســــــات هــــــذا النــــــوع مــــــن أالتأكــــــد مــــــن أنــــــه لــــــیس ســــــمة لاضــــــطراب 

  .الإدمان السلبیة لدى الأشخاص الذین یتعاملون كشرط أساسي ولیس خیارا،هو أمر صعب جدا

نترنت،كما یرى أن لأنترنت عن طریق الأن على ادمالإفیرى أنه لا ینبغي علاج ا) ORZAK(أما ارزاك 

بتطبیق العلاج السلوكي  رزاكأأخذ بعض الأدویة العلاجیة هي الأفضل في مثل هذه الحالة،حیث یقوم 

  ) GARCIA،DM.2003.14 DECEMBER(.والإدراكي للمدمنین في مستشفى ماكلین ببوسطن

  :نترنتلألعلاج ادمان ا) GROUHL(وقد وضعت جرول 

ــــــرى أن تفســــــیر ســــــبب اســــــتخدام اهــــــو  ــــــاقتراح لأنمــــــوذج ی ــــــت كــــــإفراط هــــــو فكــــــرة مقنعــــــة جــــــدا،وقام ب نترن

ــــــت ینبغــــــي علــــــى الشــــــخص المــــــدمن أن یســــــلكها،وذلك لأنمــــــوذج یوضــــــح خطــــــوات عــــــلاج ادمــــــان ا نترن

  :وفقا لثلاث مراحل

  :ة الاستحواذ أو الافتنانظملاح-1

أو مستخدم لنشاط  للأنترنتوفي هذه المرحلة تحدث عندما یكون الشخص واقف جدید ومخبر جدید   

  .جدید

  :مرحلة التحرر من الوهم-2

  .نترنت ویتحقق هذا بشكل كامل في المرحلة الثالثةلأوفي هذه المرحلة یقل اهتمام الشخص بالنشاط على ا

  :مرحلة التوازن -3

ویتحقــــق هــــذا عنــــدما یجــــد الشــــخص نشــــاطا جدیــــد مثیــــر  للأنترنــــتبیعــــي وهــــي ترمــــز إلــــى الاســــتخدام الط

للاهتمـــــام اقترحـــــت عـــــدة اســـــتراتیجیات للعـــــلاج اشـــــتقت مـــــن المدرســـــة الشـــــائعة والمعروفـــــة باســـــم العـــــلاج 
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ــــــى الحــــــد مــــــن عــــــدم الســــــیطرة -المعرفــــــي ــــــة جــــــدا،وتركز مباشــــــرة عل الســــــلوكي،وتعد الاســــــتراتیجیات عملی

 ومـــــن  ســـــوى نمـــــاذج صـــــالحة للعـــــلاج فحســـــب،علـــــى ســـــلوكیات المدمن،وضـــــع الانتكاس،ولكنهـــــا لیســـــت 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراتیجیات  -OVZAKFORZOL1999،STEM1999(مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا یل

1997،YOUNG1996،BURATEMDAMBELS2010(  

  :ممارسة العكس-4

ـــــرد  ـــــب نمـــــط اســـــتخدام الف ـــــتویتطل ـــــق تقـــــدم  لأنترن ـــــروتین أو العـــــادة عـــــن طری ـــــة كســـــر هـــــذا ال ثـــــم محاول

ض واعــــــادة تنظــــــیم وقــــــت الاســــــتعمال الزائــــــد علــــــى أنشــــــطة محایــــــدة ومعتدلة،وكــــــذلك عمــــــل جــــــدول مخفــــــ

ــــب منــــه الانتظــــار  ــــة أیــــام الأســــبوع فإنــــه یطل ــــى اســــتخدام الأنترنــــت طیل ــــإذا اعتــــاد المــــدمن عل الأنترنــــت ف

ــــــوم الاجــــــازة الأســــــبوعیة، ــــــى یســــــتخدمه فــــــي ی ــــــي أول شــــــيء ،حــــــین حت واذا كــــــان یفــــــتح البریــــــد الالكترون

ــــار الصــــباح،واذا كــــان المــــدمن  یســــتیقظ مــــن النــــوم ــــب منــــه أن ینتظــــر حتــــى یفطر،ویشــــاهد أخب ــــه یطل فإن

  .وهكذا...یستخدم الكومبیوتر في حجرة النوم فإنه یطلب منهأن یضعه في حجرة المعیشة

  :تحدید وقت الاستخدام-5

ــــــد جــــــدا وضــــــع مخطــــــط  ــــــام الأســــــبوع،بحیث بوضــــــوح كــــــم عــــــدد الســــــاعات فمــــــن المفی مســــــبق لجمیــــــع أی

ســـــاعة أســـــبوعیا، وتنظــــــیم  20نترنـــــت، فقـــــد یطلـــــب مــــــن المـــــدمن تقلیـــــل إلـــــى لأا لاســـــتخدامالمخصصـــــة 

ــــى أیــــام الأســــبوع فــــي ســــاعات محــــددة مــــن الیــــوم بحیــــث لا یتعــــدى الجــــدول  ــــك الســــاعات بتوزیعهــــا عل تل

  .المحدد

  :بطاقات التذكرة-6

ینصـــــح المـــــدمن بإعـــــداد بطاقـــــات یكتـــــب خمـــــس مـــــن اهـــــم المشـــــاكل الناجمـــــة عـــــن اســـــرافه فـــــي اســـــتخدام 

الانترنــــــت كإهمالــــــه لأســــــرته وتقصــــــیره فــــــي أداء عملــــــه مــــــثلا ویكتــــــب علیهــــــا أیضــــــا خمســــــا مــــــن الفوائــــــد 

وزیــــادة اهتمامــــه بعملــــه ویضــــع  صــــلاحه لمشــــاكله الأســــریةإالتــــي نســــتنتج عــــن اقلاعــــه عــــن أدمانــــه مثــــل 

 .ك البطاقات یذكر نفسه بالمشاكل الناجمة عن ذلك الاندماجالمریض تل

 

  



على الأنترنت الفصل الثاني                                                                                                          الإدمان  

 

~ 57 ~ 
 

  :استخدام ساعات التوقف-7

نترنــــــت لأنترنـــــت بحیــــــث ینـــــوي الــــــدخول علـــــى الأحیـــــث یطلـــــب مــــــن المـــــدمن منبــــــه قبـــــل بدایــــــة دخولـــــه ا

ســــاعة واحــــدة قبــــل نزولــــه للعمــــل مــــثلا، حتــــى لا ینــــدمج فــــي انترنــــت بالدرجــــة التــــي یتناســــى فیهــــا موعــــد 

  .للعملنزوله 

  : تكوین قائمة شخصیة -8

ـــــــى  ـــــــة عل ـــــــرة مـــــــن حیـــــــاتهم نظرلقضـــــــاء أو قـــــــات طویل ـــــــب كثی عـــــــادة مـــــــا یهمـــــــل مـــــــدمنو الأنترنـــــــت جوان

ـــــى إحیائهـــــا مـــــرة أخـــــرى،فمثلا لأا ـــــة یســـــاعد عل نترنت،فوضـــــع قائمـــــة بهـــــذه الأنشـــــطة والاهتمامـــــات المهمل

ادمانــــــه الأنترنــــــت یمكــــــن أن یطلــــــب مــــــن المــــــدمن أن یفكــــــر فــــــي الأنشــــــطة التــــــي كــــــان یقــــــوم بهــــــا قبــــــل 

قــــراءة القــــران، والریاضــــة وقضــــاء الوقــــت بالنــــادي مــــع الأســــرة، والقیــــام :لیعــــرف مــــاذا خســــر بإدمانــــه مثــــل

نطلــــب مــــن المــــریض أن یعــــاود ممارســــة تلــــك الأنشــــطة لعلــــه یتــــذكر طعــــم ....بزیــــارات اجتماعیــــة وهكــــذا

  .الحیاة الحقیقیة وحلاوتها

  :الامتناع التام-9

ــــإن ادمــــان بعــــ ــــق بمجــــال محــــدد مــــن مجــــالات اســــتخدام الأنترنت،فــــإذا كمــــا أســــلفنا ف ض الأشــــخاص یتعل

كــــان الشــــخص مــــدمنا لغــــرف الدردشــــة فإنــــه یطلــــب عــــن تلــــك الوســــیلة امتناعــــا تامــــا فــــي حــــین یتــــرك لــــه 

  .حریة استخدام الأخرى الموجودة في الانترنت

  :الانضمام إلى مجموعات المساندة-10

إلـــــــى فریـــــــق الكـــــــرة  بالانضـــــــمامحیــــــث یطلـــــــب مـــــــن المـــــــدمن زیـــــــادة رقعـــــــة حیاتـــــــه الاجتماعیـــــــة الحقیقیـــــــة 

ـــــادي مـــــثلا أو إلـــــى درس لتعلـــــیم الخیاطـــــة أو الـــــذهاب إلـــــى دروس المســـــجد لیكـــــون حولـــــه مجموعـــــة  بالن

ــــــة  مــــــن الأصــــــدقاء الحقیقیــــــین ویــــــتم تنظــــــیم مجموعــــــات مســــــاندة اجتماعیــــــة مضــــــبوطة للمــــــدمنین لمحاول

  .نترنتلأل اعتمادهم على انقص أو تقلی

  :العلاج الأسري-11

أثرت علاقـــــاتهم العائلیـــــة والزوجیـــــة ســـــلبیا الادمـــــان تـــــحیـــــث یـــــتم وضـــــع بـــــرامج علاجیـــــة للمـــــدمنین الـــــذین 

  .في الاستخدام على الانترنت،ویتم التركیز في البرنامج العلاجي على الاعتدال والتحكم
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تلقـــــي عـــــلاج أســـــري بســـــبب المشـــــاكل الأســـــریة وقـــــد تحتـــــاج الأســـــرة بأكملهـــــا، فـــــي بعـــــض الأحیـــــان إلـــــى 

التــــــي یحــــــدثها ادمــــــان الأنترنــــــت بحیــــــث یســــــاعد الطبیــــــب الأســــــرة علــــــى اســــــتفادة النقــــــاش والحــــــوار فیمــــــا 

  .بینها ولتقتنع الأسرة بمدى أهمیتها في اغاثة المدمن، لیقلع عن ادمانه

العــــــلاج، كعوامـــــل الثقافــــــة شـــــارة إلــــــى دور عوامـــــل ایجابیــــــة أخـــــرى فـــــي لإوالجـــــدیر بالـــــذكر أنــــــه ینبغـــــي ا

ـــــزام بهـــــا، لكـــــي  ـــــة، المتعـــــارف علیهـــــا، والتـــــي یجـــــب مراعاتهـــــا والالت ـــــة والأخلاقی ـــــدین والقـــــیم الاجتماعی وال

ــــــــــــــــرح (.والنفســــــــــــــــیة والجســــــــــــــــمیة الاجتماعیــــــــــــــــةنترنــــــــــــــــت لأیتجنــــــــــــــــب الفــــــــــــــــرد مخــــــــــــــــاطر ادمــــــــــــــــان ا مف

  )44.43:2010العصیمي،

ـــــى أســـــس محـــــددة وطـــــرق مختلفـــــة ـــــه نســـــتخلص أن العـــــلاج یرتكـــــز عل ـــــى مـــــدى تق وعلی ـــــل بالإضـــــافة إل ب

المــــدمن للعــــلاج وارادتــــه فــــي ذلــــك، وكــــذا یــــتم أیضــــا مســــاعدة أفــــراد الأســــرة للمــــدمن للتغلــــب عــــن الادمــــان 

ـــــاتهم وعلاقـــــاتهم  ـــــذین تـــــأثرت حی ـــــالتخلي علیـــــه مـــــن خـــــلال فـــــتح النقـــــاش والتحـــــاور وخاصـــــة ال واقناعـــــه ب

ــــي التخفیــــف مــــ ــــه مفیــــد ف ــــالأحرى الأســــریة وكــــذا متابعــــة مراحــــل أخــــرى للعــــلاج وكل ن حــــدة الإدمــــان أو ب

 .التخلص منه
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  خلاصة 

نترنــــت والتــــي هــــي لإمشــــكلة الادمــــان علــــى االتعــــرف علــــى بعــــد هــــذا الفصــــل یمكنـــأن نســــتنتج مــــن خــــلال 

وعلــــــى المراهــــــق بصــــــفة  .باتــــــت بــــــلا شــــــك مشــــــكلة تمــــــس كــــــل الأعمــــــار فــــــي المجتمــــــع بصــــــفة عامــــــة 

علـــــى مـــــردوده كـــــذا والعقلیـــــة والجســـــمیة والاجتماعیـــــة و ثـــــار علـــــى الحالـــــة النفســـــیة أخاصـــــة لمـــــا لهـــــا مـــــن 

فقــــد تبنــــى تعریفهــــا مجموعــــة مــــن البــــاحثین والدارســــین المهتمــــین لهــــا ثــــم حــــدد كــــل مــــنهم أهــــم الدراســــي، 

لـــــذا . نترنـــــتلأالأشـــــكال الســـــائدة بالإضـــــافة إلـــــى مجموعـــــة مـــــن  المحكـــــات التشخیصـــــیة للإدمـــــان علـــــى ا

د وتكثیفهــــــا للبحــــــث عــــــن حلــــــول مناســــــبة وأفكــــــار وجــــــب البحــــــث عــــــن ســــــبل كافیــــــة لتوجیــــــه الجهــــــو كــــــان 

جدیــــدة تطــــرح للمواجهــــة اذا لــــم تنفــــع كــــل الجهــــود الســــابقة والعمــــل علــــى ترشــــید المــــراهقین علــــى الطــــرق 

  .نترنت لبلوغ الصحة النفسیة للفردلأا لاستخدامالملائمة 
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  :تمهید

وفــــــي مجــــــال علــــــم الــــــنفس لات اظــــــاهرة الاغتــــــراب اهتمــــــام البـــــاحثین والدارســــــین فــــــي كــــــل المجـــــ لفتـــــت  

هــــــور مشــــــكلات ساســــــي لظلأأن الاغتــــــراب تتعــــــدد أســــــبابه وجوانبــــــه  وقــــــد یكــــــون المســــــبب اذلك ،خاصــــــة

تــــــــؤدي إلـــــــى تطورهـــــــا نفســــــــیا  عتبـــــــاره ظـــــــاهرة اجتماعیــــــــة متعـــــــددة الجوانـــــــبإمتنوعـــــــة نفســـــــیة وعقلیــــــــة ب

ــــى  مشــــكلة  الاغتــــراب مــــن نحاول فــــي هــــذه الدراســــة ســــو ، ــــة  مختلــــف مظــــاهرهالتعــــرف عل نفســــیة  ومعرف

ـــــه علمـــــاء الـــــنفس  مـــــن خـــــلالأ ســـــبابه ونتائجـــــه أومظـــــاهره و  التطـــــرق إلـــــى مفهومـــــه یضـــــا كیـــــف ینظـــــر ل

  .الخ.........وعوائقه والاتجاهات  النظریة المفسرة له

 :الاغترابمفهوم – 1

نــــه كثیــــر أمــــن المصــــطلحات التــــي ظهــــرت حــــدیثا فــــي مجــــال علــــم الــــنفس كمــــا  غتــــرابلاامصــــطلح یعــــد 

مـــــا مـــــن الناحیـــــة إفـــــي مجـــــالات أخـــــرى ویتضـــــمن هـــــذا المصـــــطلح مجموعـــــة مـــــن التعریفـــــات  ســـــتعماللاا

  :صطلاحیة وهي كالتاليالااللغویة أو 

 من الناحیة اللغویة:أولا

تغـــــرب  یضـــــا أفـــــي اللغـــــة العربیـــــة اغتـــــرب یعنـــــي ابتعـــــد وتـــــأنى، ویعنی غتـــــرابلاایعنـــــي مصـــــطلح 

 )138:2001فاروق السید عثمان،(.   وانفصل

الاغتـــــــراب معنـــــــاه الابتعـــــــاد عـــــــن الـــــــوطن ومعنـــــــاه غرب،ذهـــــــب ومنهـــــــا الغربـــــــة "وفـــــــي اللغـــــــة أیضـــــــا     

الـــــوطن ، وتـــــوحي كلمـــــة الغـــــروب والاغتـــــراب بالضـــــعف والتلاشـــــي فهـــــي عكـــــس النمـــــو والابتعـــــاد عـــــن   

ــــــه  ــــــذي من ــــــة هــــــي الشــــــیخوخة كمــــــا نلاحــــــظ نتمــــــاءلااال ــــــت المرحل ــــــت  شــــــمس العمــــــر اذا كان ،فنقول غرب

ـــــاط الاغتـــــراب أیضـــــا بفقـــــدان الســـــند وبالتـــــالي الضـــــعف لأن الغریـــــب ضـــــعیف لا ســـــند لهمـــــن قرابـــــة  ارتب

 .ینتمي الیها أو ملجأ یحتمي به

كفكـــــرة أو كلمـــــة قـــــد حســـــب عـــــادل محمـــــد بـــــن محمـــــد العقیلـــــي یتضـــــح أن مفهـــــوم الاغتـــــراب هـــــذا و     

دب لأا وردت فـــــي اللغـــــة العربیـــــة منـــــذ القـــــدم وقـــــد اســـــتخدمت فـــــي عـــــدة معـــــان،وترددت الكلمـــــة كثیـــــرا فـــــي

عــــادل (.قبــــل اتصــــالهم بالحضــــارة الغریبــــة غتــــرابلااالعربــــي وهــــو مــــا یؤكــــد أن العــــرب قــــد تــــداولوا معنــــى 

  )10:2004محمد بن محمد العقیلي،
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والكلمــــــــــــــة alienationهــــــــــــــو الكلمـــــــــــــة الانجلیزیـــــــــــــة) أغـــــــــــــرب أو غربـــــــــــــة (فالمقابـــــــــــــل لكلمـــــــــــــة العربیــــــــــــــة 

ـــــدلان عـــــAliénationالفرنســـــیة ـــــان ت ـــــى الكلمـــــة اللاتینیـــــة  ن،اللت ـــــراب إل ســـــم یســـــتمد إوهـــــي  Alenatioالاغت

ــــــي بمعنــــــى ینقــــــل أو یحــــــول أو یســــــلم أو یبتعــــــد وهــــــذا الفعــــــل مــــــأخوذ Alienareمعنــــــاه مــــــن الفعــــــل اللاتین

ـــــة أخـــــرى وهـــــي  ـــــدوره مـــــن كلمـــــة لاتینی ـــــي  Alienusب خـــــر وهـــــي مشـــــتقة مـــــن لأإلـــــى ا الانتمـــــاءالتـــــي تعن

  Aliusالفعل 

غریـــــق ینظــــــرون إلـــــى الشــــــخص المغتـــــرب بأنــــــه الــــــذي لإمتطـــــابق وكــــــان اویعنـــــي غیــــــر مســـــمى وغیــــــر  

  )4:2003محمود عوض بني سلیم،.(خطر أي فقد الوعيالتجاوز 

 :لإصطلاحیةمن الناحیة ا: ثانیا

شــــعور بالغربـــــة  مــــن  فقــــدان الثقــــة ومــــا ینــــتج عنــــه هبأنــــ": الاغتــــرابkientisoun 1960یعــــرف كینتســــون

 كتــــــــراثلاالاة وعـــــــدم اواللامبـــــــ نخـــــــراطلااوعـــــــدم  لتـــــــزاملااهمـــــــال وعـــــــدم لإوا  تجـــــــاهلااوالســـــــخط وفقـــــــدان 

  )10:2004عادل بن محمد العقیلي،(."والحیادیة

انفصـــــــــال الفـــــــــرد وأحاسیســـــــــه و أفكـــــــــاره "فـــــــــي موســـــــــوعة التربیـــــــــة الخاصـــــــــة  1978ویعرفـــــــــه الأشـــــــــولي  

عبـــــده (.  " خـــــرین الـــــذین كـــــان لـــــه علاقـــــة معهـــــملأأو عـــــن الأفـــــراد ا جتمـــــاعيلااومعتقداتـــــه عـــــن الوضـــــع 

  )10:2009سعید محمد أحمد الصنعاني،

وفــــــي الموســـــــوعة العالمیـــــــة للعلـــــــوم الاجتماعیـــــــة، فـــــــإن مصــــــطلح الاغتـــــــراب یســـــــتخدم علـــــــى أنـــــــه تأكیـــــــد 

لفقـــــــدان الـــــــذات أو الانفصـــــــال عنهـــــــا وفـــــــي المعجـــــــم العـــــــالمي الجدیـــــــد یعـــــــرف بأنـــــــه انســـــــحاب الفـــــــرد أو 

ســـــــمیرة (.)لعزلـــــــة أو الابتعـــــــادا( انفصـــــــاله مـــــــن موضـــــــوع أو مـــــــن موقـــــــف كـــــــان لـــــــه صـــــــلة فـــــــي الســـــــابق

    )80:1989أبكر،

 نتمـــــــاءلااهـــــــو شـــــــعور الفـــــــرد بالعزلـــــــة والضـــــــیاع والوحـــــــدة وعـــــــدم  الاغتـــــــرابأن  Danielیـــــــرى دنیـــــــال و 

والاغتـــــراب عـــــن الحیـــــاة  جتماعیـــــةلااوفقـــــدان الثقـــــة والشـــــعور بـــــالقلق والعدوانیـــــة ورفـــــض القـــــیم والمعـــــاییر 

  )104:2004سناء حامد زهران ،(. الأسریة والمعاناة من الضغوط النفسیة

ظــــاهرة مركبـــــة وطبیعــــة انســـــانیة تتفــــاوت قــــوة وضـــــعها لمواقــــف موضـــــوعیة "بأنــــه  غتـــــرابلااكمــــا یعــــرف 

وذاتیـــــــة تمثـــــــل إفراطـــــــا فـــــــي الضـــــــغوط والمتطلبـــــــات البیئیـــــــة التـــــــي یـــــــنجم عنها،انعـــــــدام الشـــــــعور بالهویـــــــة 
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مــــــق الــــــدیني والبنــــــاء النفســــــي وفقــــــدان الحــــــس أو غیــــــاب الــــــوعي نســــــبیا والشــــــرود الــــــذهني والمعرفــــــي والع

  "ودرجة الضغوط والعوامل النفسیة والمهیأة

وفقـــــــدان ورفـــــــض القـــــــیم  نتمـــــــاءلااوالاغتــــــراب أیضـــــــا یمكـــــــن تعریفـــــــه بأنــــــه شـــــــعور الفـــــــرد بالعزلـــــــة وعــــــدم 

والمعــــــاییر الاجتماعیــــــة والمعانــــــاة والضــــــغوط النفســــــیة وتعــــــرض وحــــــدة الشخصــــــیة للضــــــعف والانهیــــــار 

  )11:2003رفیف محمود،(. لاجتماعیة التي تتم داخل المجتمعبتأثیر العملیات لثقافیة وا

ــــــرىRossoروســــــو مــــــا أ ــــــع،"فی ــــــي أن تعطــــــي أو أن تتب الــــــذي یصــــــبح عبــــــدا  فالإنســــــان أن تغتــــــرب  یعن

یبیعهـــــا علـــــى الأقـــــل مـــــن أجـــــل بقـــــاء حیاته،وهـــــذا التعریـــــف یصـــــور تمـــــایزا  وإنمـــــالا یعطـــــي ذاتـــــه  لأخـــــر

  )17:2007منصور،بن زاهي ".(بین مفهوم العطاء وبین البیع

إلــــــى المـــــرض والاضــــــطراب العقلــــــي  للإشــــــارةوقـــــد اســــــتخدم مصــــــطلح الاغتـــــراب منــــــذ العصــــــور القدیمـــــة 

)mentaled ( ـــــر أن الاســـــتخدام الحـــــالي لمصـــــطلح الاغتـــــراب  امتـــــد لیشـــــمل مظـــــاهر العجـــــز والعزلـــــة غی

  )11:2003،رفیف محمود(. والانعكاس والانسحاب واللامبالاة والفتور العاطفي

ـــــراب بشـــــكل عـــــام هـــــو  ـــــذات عـــــن هویتهـــــا وبعـــــدها عـــــن "والاغت ـــــراب ال ـــــر عـــــن اغت اضـــــطراب نفســـــي یعب

  "الواقع وانفصالها عن المجتمع،وهو غربة عن النفس والعالم وغربة بین البشر

عــــــــن وجــــــــوده ككــــــــائن نســــــــانیة لإالــــــــذات اتنفصــــــــل  هــــــــو أنغترابلااأن  فیعتقــــــــد  Hiegelهیجــــــــل  أمــــــــا  

حــــده مــــع الجــــوهر و ه الــــذاتي وتلنســــان عــــن اســــتقلالإخــــر تنــــاول اأاجتماعي،كمــــا أعتمــــد أیضــــا فــــي طــــرح 

  .)جتماعيلإا

ــــب نظــــر تفــــي حــــین   ظــــاهرة اجتماعیــــة موجــــودة بــــین النــــاس أنــــه علــــى لاغتــــراب ل 1991رجــــاء الخطی

للفـــــرد، ویتوقـــــف ذلــــــك التعلیمـــــي والمهنــــــي والمعیشـــــي مســـــتوى  ختلافابـــــلآخر وتختلـــــف نســـــبته مـــــن فــــــرد 

ســـــــناء حامـــــــد زهـــــــران (.علـــــــى التكـــــــوین البیولـــــــوجي والنفســـــــي والصـــــــحة النفســـــــیة التـــــــي یتمتـــــــع بهـــــــا الفـــــــرد

،105:2004(  

فالحضــــــارة التــــــي أسســـــــها ،أن الاغتـــــــراب هــــــو الأثــــــر النــــــاتج عـــــــن الحضــــــارة  یــــــرى  "Freudفرویــــــدأمــــــا

  "    الانسان دفاعا عن ذاته ازاء عدوان طبعه، جاءت على نحو یتعارض وتحقیق أهدافه ورغباته
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ـــــــى ShaktRitshard1980شـــــــاخت ریتشـــــــاردفـــــــي حـــــــین ینظـــــــر   نمـــــــط مـــــــن التجربـــــــة "بأنـــــــه غتـــــــرابلااإل

یبــــدع  نســــانفالإنســــان غریبــــا عــــن نفســــه حیــــث یفقــــد دوره بوصــــفه غایــــة انســــانیة للعــــالم لإیعــــیش فیهــــا ا

لقـــــیم  ســـــتلامهابحیـــــث یتنـــــازل الفـــــرد عـــــن نفســـــه  غتـــــرابلااأوثانـــــا وأصـــــناما یعبـــــدها وهنـــــا یكمـــــن جـــــوهر 

ـــــــدأ  ـــــــى مب ـــــــي تقـــــــوم عل ـــــــة الت المجتمـــــــع المســـــــیطر الســـــــائدة خاصـــــــة فـــــــي المجتمعـــــــات الصـــــــناعیة الحدیث

ـــــــن تتعـــــــارض فیهـــــــا الفردانیة " نســـــــان أو عقلـــــــه أو نفســـــــه للاغتصـــــــاب والتشـــــــویهلإرادة اإوالاســـــــتهلاكیة أی

  )63:1980شاخت ریتشارد،(

  :وهي بأربع سیاقات تاریخیا  غترابلالالمعنى اللغوي shaketشاخت صنف  وقد

  :السیاق القانوني-1-1

ســــــواء أكــــــان مادیــــــا هــــــذا  لأخــــــرهـــــو انتقــــــال الملكیــــــة ،أي نقــــــل حــــــق التصــــــرف بالملكیــــــة مـــــن شــــــخص  

ــــــدور حــــــول  ــــــي ت ــــــة الت ــــــا، ویســــــتخدم هــــــذا المصــــــطلح أساســــــا فــــــي المجــــــالات القانونی الشــــــخص أو معنوی

  .الاقتصاد

  :السیاق الفلسفي -1-2

ـــــــــــى معنیـــــــــــین الأول  تمتـــــــــــد :اســـــــــــتخدم هیجـــــــــــل فـــــــــــي هـــــــــــذا الســـــــــــیاق معنـــــــــــى مصـــــــــــطلح الاغتـــــــــــراب ال

ـــــى فلســـــفة العقـــــل خصوصـــــا  ـــــه :فـــــالمعنى الأول"روســـــو"فلســـــفةاللاهوت،والثـــــاني ترجـــــع أصـــــوله إل ـــــي ب یعن

نســـــــان عـــــــن لإجـــــــوهر الاجتمـــــــاعي، بمعنـــــــى اغتـــــــراب الـــــــروح عـــــــن ذاتـــــــه، روح اانفصـــــــال الـــــــذات عـــــــن ال

الجـــــوهر وهـــــو كیـــــان روحـــــي وهـــــذا الانفصـــــال نـــــتج عـــــن انعـــــدام  وعـــــي الفـــــرد بحقیقـــــة وجـــــوده وان یبـــــدو 

مــــــن مفهــــــوم " هیجــــــل" استقصــــــاهفقــــــد  غتــــــرابلالنــــــه لــــــم بصــــــنعها، أمــــــا المعنــــــى أخــــــارج عــــــن الــــــذات وك

فـــــي فلســـــفة العقـــــد والـــــذي یـــــنص علـــــى استســـــلام الفـــــرد وتنازلـــــه عـــــن حقـــــه فـــــي الســـــیادة عـــــن  غتـــــرابلاا

  )87:نبیل رمزي، ب س(.طار المجتمع المدنيإخرین ویمارسون الحق في لأنفسه وعن ا

  : جتماعيلاافسي نالسیاق ال -1-3

نفســـــیة وعقلیـــــة ومـــــا یشـــــعر بـــــه مـــــن وتشـــــیر كلمـــــة اغتـــــراب هنـــــا إلـــــى مـــــا یحـــــدث للفـــــرد مـــــن اضـــــطرابات 

  .غربة وجعا على من حوله

  



 الفصل الثالث                                                                                            الاغتراب النفسي
 

~ 65 ~ 
 

  :السیاق السیكولوجي -1-4

  )63:1980شاخت ریتشارد،(.ویعني الاغتراب فقدان الوعي أو عجز أو فقدان القوى العقلیة أوالحواس

ــــــي التطــــــرق للمفهــــــوم،الاغتراباهیمــــــبعــــــد التعــــــرض للمف ــــــر فیمــــــا بینهــــــا ف ــــــاومن هلا یوجــــــد اخــــــتلاف كبی  ن

ربــــــة والابتعــــــاد عـــــــن الاغتــــــراب اتــــــى مــــــن الغ مصـــــــطلحنســــــتنتج أن الاغتــــــراب  مــــــن الناحیــــــة اللغویــــــة  

ه ومعتقداتـــــه ســـــعـــــن انفصـــــال الفـــــرد عـــــن أحاسی تیجـــــة ن أمـــــا ناحیـــــة الاصـــــطلاحیةهو.المـــــوطن الأصـــــلي

الشــــــعور بالعزلــــــة والوحــــــدة  ،وهــــــو أیضــــــا نــــــاتج عــــــنخــــــرین لأفــــــراد الأوعــــــن ا جتمــــــاعيلااوعــــــن الوضــــــع 

اضـــــــطراب  ،ویعتبروالشـــــــعور بـــــــالقلق والعدوانیـــــــة ورفـــــــض القـــــــیم والمعـــــــاییر الاجتماعیـــــــة نتمـــــــاءلااوعـــــــدم 

یــــنجم بســــبب الضــــغوط و المتطلبــــات البیئیــــة التــــي  غتــــراب الــــذات وبعــــدها عــــن الواقــــعانفســــي نــــاتج عــــن 

  .عنها فقدان الهویة المغتربة

  :غتراب  وعلاقته بمفاهیم أخرىلإا-2

  :الاجتماعیةغتراب والتنشئة لإا-2-1

ــــــي تشــــــكیل نمــــــط الشخصــــــیة،فطبیعة الشخصــــــیة ا ــــــة دور مهــــــم ف ــــــة والتربوی نســــــانیة لإللتنشــــــئة الاجتماعی

ســــلوب التنشــــئة الاجتماعیــــة مــــن حیــــث هــــو القالــــب الثقـــــافي أمرهونــــة إلــــى حــــد كبیــــر بطبیعــــة ومســــتوى 

ب هــــــو انعكــــــاس للدرجــــــة الشــــــدة والتســــــلط بأســــــالی غترابلافــــــا.نســــــان خصــــــائص انســــــانیةلإالــــــذي یهــــــب ا

مناقشــــة قضــــیة التنشــــئة عبــــد اللطیــــف خلیفــــة حــــاول ، وقــــد التنشــــئة الاجتماعیــــة الســــائدة فــــي مجتمــــع مــــا

بوجــــــه و .ضــــــوء الواقــــــع الــــــذي تشــــــهده المجتمعــــــات العربیــــــة  يفــــــ غترابلابــــــاالاجتماعیــــــة فــــــي علاقتهــــــا 

تقــــوم علــــى ي جــــواء التســــلط والاكــــراه وینمــــو فــــي مؤسســــات التــــأفــــي یولــــد نســــان العربــــي لإایــــرى أن عــــام 

نســـــاني ویشـــــمل لإتهدیـــــد ینـــــال مـــــن حقیقـــــةوجوده ا درشـــــروط الحیـــــاة التـــــي تحـــــیط بالإنســـــان تشـــــكل مصـــــ

رهــــاب لإلدیــــه طاقــــة الفعــــل والحضــــور والابــــداع وتبــــدأ رحلــــة القمــــع المعرفــــي فــــي المدرســــة وتســــعى إلــــى ا

ـــــد.داخـــــل المؤسســـــات  جتمـــــاعيلاا القهـــــر  نســـــان العربـــــي درامـــــاتلإما الماســـــونیة یعـــــیش اراوفـــــي هـــــذه ال

التربویـــــة الســـــائدة  تجاهـــــاتلاابـــــرز أة واحـــــدا مـــــن یـــــلإكـــــراه والترباوالهزیمـــــة ویعـــــد اتجـــــاه التســـــلط والقمـــــع و 

لــــزام والاكــــراه والافــــراط فــــي اســــتخدام الســــلطة لإعلــــى مبــــدأ ا تجــــاهلاافــــي مجتمعاتنــــا  العربیــــة ویقــــوم هــــذا 

  )63:2003عبد اللطیف خلیفة،(.جیال وتنشئتهملأداریة في تربیة الإا
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بأســــــالیب التنشــــــئة الاجتماعیــــــة ففــــــي ظــــــل عملیــــــة ن الاغتــــــراب یــــــرتبط لأیویــــــرى یعقــــــوب خلیــــــل الاســــــط

ت والأدوار التـــــي تـــــؤثر علـــــى ااهیم والقـــــیم والاتجاهـــــفـــــالتنشـــــئة الاجتماعیـــــة یكتســـــب الفـــــرد العدیـــــد مـــــن الم

 ذوي وجهـــــة الضـــــبط الداخلیـــــة یعتقـــــدون أنهـــــم فـــــالأفرادأحكامـــــه الخلقیـــــة وفـــــي اكتســـــابه لوجهـــــة الضـــــبط 

فــــــراد ذوي  وجهــــــة الضــــــبط لأما انیة ســــــلیمة،بیأســــــیاد علــــــى أقــــــدارهم وبالتــــــالي یــــــؤدي إلــــــى خلــــــق شخصــــــ

التــــأثیر فیهــــا وبــــذلك توجــــه  لا یســــتطیعونالخارجیــــة یعتقــــدون أنهــــم مخلوقــــات تــــتحكم فیهــــا قــــوى خارجیــــة 

  )42:2011یعقوب یونس خلیل الاسطیل،(.وغیر متكاملة اغترابیهلبناء شخصیة 

  :ومنظومة القیمالاغتراب -2-2

ـــــة  ـــــى قـــــیم تقلیدی نســـــانیة وتصـــــبح جـــــزء لا یتجـــــزأ لإالشخصـــــیة امـــــن شـــــكل نســـــخ تتنطـــــوي كـــــل ثقافـــــة عل

هــــــدد هــــــذه القـــــــیم ویصــــــبح خطــــــرا یهــــــدد كامـــــــل یمنها،هــــــذه القــــــیم محــــــور شخصــــــیة الفـــــــرد وكــــــل تغیــــــر 

حكــــام یصــــدر الفــــرد بالتفصــــیل أأزمة القــــیم والقــــیم هــــي یــــؤدي إلــــى مــــا یســــمىب الشخصــــیة وهــــذا یمكــــن مــــا

وتـــــتم عملیـــــة التقــــــویم هـــــذه مـــــن خــــــلال التفاعـــــل بـــــین الفــــــرد .و عـــــدم التفصـــــیل للموضـــــوعات والأشــــــیاء 

طــــــار الحضــــــاري الــــــذي یعــــــیش فیــــــه ویكتســــــب مــــــن خلالــــــه الخبــــــرات لإمعارفــــــه وخبراتــــــه وبــــــین ممثلــــــي ا

  .والمعارف 

  :لتالیةتظهر من خلال المصادر ا القیم  نأ"رجع حلیم بركات أوقد      

  .السیطرة المفرطة وهي التي تكون متوفرة إلى حد بعید في معظم البلدان العربیة -

ي عــــــدم فعالیــــــة الــــــنظم التــــــي تشــــــبه الدیمقراطیــــــة وقــــــد تبــــــین أن مجـــــــالات أانحــــــلال القــــــیم والمعــــــاییر -

 القیـــــام ببـــــوادر أو بمـــــزیج بثلاثـــــة أنـــــواع مـــــن التطـــــرق بإمكانـــــهالتصـــــرف الســـــلوكي الفعلـــــي أمـــــام الغریـــــب 

حلــــــــیم .(الانســــــــحاب مــــــــن واقعــــــــه أو الرضــــــــوخ إلیــــــــه بطــــــــابع أو النفــــــــور منــــــــه أو التمــــــــرد الثــــــــوري علیــــــــه

  )106:1984بركات،

وإذا نظرنــــا إلــــى منظومــــة القــــیم فــــي المجتمعــــات العربیــــة فــــي ضــــوء مــــا كشــــف عنــــه البحــــوث والدراســــات 

  :السابقة،نجد أننا بصدد قضیتین رئیسیتین

  .الأولى تتعلق بالتناقض أو المقارضة من القیم والسلوك  
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ــــة فــــي . بــــاءلآوابنــــاء لأتتمثــــل فــــي القــــیم بــــین ا   ــــى المتمثل ــــاقض  طــــراءلإاوبخصــــوص القضــــیة الأول والتن

ــــــر متوازنــــــة  ــــــة الســــــریعة وغی ــــــة والاجتماعی ــــــرات الثقافی ــــــاحثون إلــــــى التغی ــــــد أرجعــــــه الب ــــــیم والســــــلوك وق للق

بعكـــــس الدرجـــــة المتفاوتـــــة  جتماعیـــــةلااكثیـــــر مـــــن المشـــــكلات النفســـــیة والتـــــي تـــــؤدي غالبـــــا إلـــــى ظهـــــور 

  .من التغیر بین عناصر المجتمع الواحد وعلى الأخص بین الفرد والسلوك

والأبنــــاء، فقــــد كشــــفت نتــــائج الدراســــات  بــــاءلآاأمــــا فیمــــا یتعلــــق بمســــألة الصــــراع القیمــــي بــــین            

بنــــاء ومصــــدر هــــذه المفارقــــة لأوبــــین التــــي یتبناهــــا ا بــــاءلآاعــــن فــــروق جوهریــــة بــــین القــــیم التــــي یتبناهــــا 

، فالشـــــباب ینظـــــرون إلـــــى الكبـــــار علـــــى أنهـــــم للأخـــــرغالبـــــا  هـــــو اخـــــتلاف الأجیـــــال وتصـــــور كـــــل منهـــــا 

ـــــى  ـــــار فینظـــــرون إل ـــــد بوجـــــه عـــــام أمـــــا الكب ـــــین للجدی ـــــر متقبل ـــــا وغی ـــــر جمـــــودا وتشـــــدد وغلظـــــة وانغلاق أكث

  .والمبادئ الأخلاقیةالشباب على أنه ضیق الأفق غیر ملتزم بالقیم 

والأبنــــــاء إلــــــى عـــــــدة عوامــــــل اجتماعیــــــة وثقافیـــــــة  بـــــــاءلآاویرجــــــع هــــــذا الصـــــــراع القیمــــــي بــــــین           

وسیاســــیة واقتصــــادیة، أنــــه كــــل منهــــا بــــدرج معــــین فــــي هــــذا الصــــراع، فقــــد شــــهدت المجتمعــــات العربیـــــة 

وق قدراتـــــه علـــــى نســـــان الغربـــــي الـــــذي لـــــم یســـــتطع التعـــــایش معها،لأنهـــــا تفـــــلإتحـــــولات ســـــریعة، هـــــزت ا

ثارهـــــــا علـــــــى أنســـــــاق القـــــــیم والتوجهـــــــات القیمیـــــــة ومـــــــن مظـــــــاهر أرضـــــــى التحـــــــولات للكـــــــان الاســـــــتیعاب 

تشـــــوهات قـــــیم الـــــذات فـــــي المجتمعـــــات  العربیـــــة ســـــیادة القـــــیم المادیـــــة وإخـــــلاء المصـــــلحة الخاصـــــة علـــــى 

ـــــــــــذات ا،والســـــــــــلبیة واللامبـــــــــــجتماعيلااالعامة،والســـــــــــیاق  ـــــــــــة كتغییـــــــــــر مـــــــــــ) الأنومیـــــــــــة(لاة،وتبنى ال ن حال

ـــــتقمح عـــــن الشـــــعور ةإلىالفوضـــــى الأخلاقی ـــــة وتحـــــبط ل ـــــة وضـــــعف الموجهـــــات الســـــلوكیة والفكری اللامعیاری

  )132:2003عبد اللطیف خلیفة،(.بالاغتراب واضطراب الهویة

  :الاغتراب والهامشیة-2-3

بإســـــــهامات كـــــــل مـــــــن روبـــــــرت بارك،وستونكویســـــــت ظهـــــــر نســـــــان  الهامشـــــــي لإواأمصـــــــطلح الهامشـــــــیة  

stonckwiset ـــــــارك"ر یفیشـــــــ ـــــــى أن الإنســـــــان الهامشـــــــي " ب ـــــــه أقـــــــداره فـــــــي "إل هـــــــو شـــــــخص حكمـــــــت علی

وقـــــــد تطـــــــور مصـــــــطلح الهامشـــــــیة بعـــــــد ذلك،بحیـــــــث أصـــــــبح لا  ،مجتمعـــــــه أو ثقـــــــافتین مختلفتینفحســـــــب

والفئـــــــات  جتماعیـــــــةلااو الســـــــلالة، ولكـــــــن شـــــــمل مجمـــــــوع متباینـــــــة مـــــــن المواقـــــــف بـــــــالأهلأیـــــــرتبط فقـــــــط 

الهامشـــــــیة العاطفیـــــــة : الاجتماعیـــــــة المتباینـــــــة، وأصـــــــبحت هنـــــــاك أنـــــــواع مختلفـــــــة مـــــــن الهامشـــــــیة مثـــــــل 

  .......والطبعة الدینیة والسیاسیة والمهنة
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  :لتطرفواالاغتراب -2-4

ســـــیات كـــــالتطرف جنالوقـــــوف فـــــي الطرف،بعیـــــدا عـــــن الوســـــط وأصـــــله فـــــي ال: التطـــــرف فـــــي اللغـــــة معنـــــاه

ــــــدال فــــــي الــــــدین أو الفكــــــر أو  ــــــه یمثــــــل الاعت ــــــرض التطــــــرف أن هنــــــاك  وســــــطا متفقــــــا علی الســــــلوك ویفت

ــــــى  ــــــى الطرف،إل ــــــذهاب إل ــــــه وال ــــــق علی ــــــل للســــــلوك،وأن الابتعــــــاد عــــــن هــــــذا الوســــــط المتف ــــــق الأمث والطری

  .یسار ویعد انحرافاأقصى الیمین أو إلى أقصى ال

واحـــــدة،فالتطرف  رهـــــاب إلا أنهمـــــا وجهـــــان مختلفـــــان لعملـــــةلإویخلـــــط الـــــبعض بـــــین مفهـــــومي التطـــــرف وا 

رهـــــاب شـــــيء فالإرهـــــاب مـــــن أبـــــرز مظـــــاهر القـــــوة،والتي تشـــــیر إلـــــى كافـــــة أعمـــــال القهـــــر أو لإشـــــيء وا

ــــاتهم أو .الإكــــراه ــــاتهم او حری ــــنهم أو تعــــویض حی ــــذاء الأشــــخاص أو إلقــــاء الرعــــب بی ــــي مــــن شــــأنها ای والت

ــــــــــــاني أو الأمــــــــــــلاك العا ــــــــــــة أو الأمــــــــــــوال أو المب مــــــــــــة أو أمــــــــــــنهم للخطــــــــــــر،أو إلحــــــــــــاق الضــــــــــــرر بالبیئ

  1993محمد عبد الطاهر الطیب  ویناقش.الخاصة

مــــن الشــــباب  عــــاش فتــــرة طفولــــة   یــــلالعوامــــل المســــؤولة عــــن تطــــرف الشــــباب العربــــي موضــــحا هــــذا الج

الأجهـــــــزة الرســـــــمیة علـــــــى كـــــــل المســـــــتویات  ها لـــــــتهـــــــوصـــــــباه فـــــــي أحـــــــلام وردیـــــــة أمـــــــال عریضـــــــة وجه

ــــــات الحقیقــــــة،كما تعــــــد لإوالقــــــدرات واین مســــــتوى الطمــــــوح بالفجــــــوة اتســــــعتفوالسیاسیة، جتماعیــــــةلاا مكانی

،هــــــذا بالإضــــــافة نحرافلااباب عــــــاملا رئیســــــا مــــــن عوامــــــل ظهــــــور لشــــــعیشــــــها هــــــؤلاء ایالهامشــــــیة التــــــي 

ت معلقـــــة وبـــــین واقـــــع معـــــاش وضـــــعه داإلـــــى حالـــــة التنـــــاقض التـــــي عاشـــــها هـــــذا الجیـــــل حـــــائرا بـــــین شـــــها

الدراســــة  هضــــوء مــــا كشــــفت عنــــ بــــالتطرف لیســــت واضــــحة فــــي غتــــرابلاافعلاقــــة .إلــــى حالــــة مــــن التــــوتر

ـــــومي التـــــي  ـــــة مـــــن شـــــرائح مختلفـــــة مـــــن المجتمـــــع المصـــــري  1992قـــــام بهـــــا محمـــــد أحمـــــد بی ـــــى عین عل

إلـــــــى الفـــــــراغ الفكري،وشـــــــعورهم بالعزلـــــــة  تتجـــــــه نحـــــــومـــــــن مجمـــــــوع عینـــــــة البحـــــــث % 28حیـــــــث أرجـــــــع 

  .والعجز

تــــــي تواجــــــه ،بــــــأن هنــــــاك العدیــــــد مــــــن المشــــــكلات ال1990وهــــــذا مــــــا أشــــــارت إلیــــــه دراســــــة ســــــمیر نعــــــیم 

،وفـــــي ضـــــوء ذلـــــك فســـــر انضـــــمام غترابلااوبالتـــــالي  نتمـــــاءلااالشـــــباب بـــــالعجز والیـــــأس والضـــــیاع وعـــــدم 

إلـــــــى  نتمـــــــاءلاابعـــــــض الشـــــــباب إلـــــــى الجماعـــــــات البیئیـــــــة المتطرفـــــــة، نظـــــــرا لشـــــــعورهم بـــــــبعض مشـــــــاعر 

عبـــــــد اللطیـــــــف ( .الاجتماعیـــــــةجماعـــــــة مـــــــا تحققـــــــه أهـــــــداف ولهـــــــم فیهـــــــا وهـــــــو مـــــــا یفقدونـــــــه فـــــــي الحیـــــــاة 

  )150.132:2003خلیفة،
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ــــة  ــــت علاق ــــیس تناول ــــرابلااأمــــا إل ــــة  غت ــــة ایجابی ــــى وجــــود علاق ــــي دراســــتها إل ــــث توصــــلت ف ــــالعنف ،حی ب

جـــــات مـــــن و بـــــین الشـــــعور بـــــالاغتراب والعنـــــف الـــــذكري، حیـــــث تزایـــــد اســـــتخدام العنـــــف والعـــــدوان نحـــــو الز 

ـــــل الرجـــــال وا ـــــذین یشـــــعرون لأقب ـــــازواج ال ـــــي.غترابلاب ـــــاول عل ـــــالعنف  كمـــــا تن ـــــراب ب ـــــة الاغت ـــــة علاق وطف

لممارســــــة القمــــــع والارهــــــاب  ةوالقمع،موضــــــحا أن الاغتــــــراب لــــــیس نتیجــــــة فحســــــب،بل هــــــو نتیجــــــة واحــــــد

ــــف  اغترابیــــهظــــاهرة  فــــي حــــد ذاتهــــا،وعلى هــــذه الصــــورة یكمــــن الاغتــــراب فــــي أصــــل العنــــف ویكمــــن العن

ــــ ــــة واحــــدة یتعــــانق عن ــــان فــــي كینون ــــداخل الظاهرت ــــي أصــــل الاغتــــراب وتت ســــبب والنتیجــــة والشــــكل ها الدف

ـــــــــك علـــــــــى أن تكـــــــــون شخصـــــــــیة الاغترابیة شـــــــــخص هـــــــــي التعســـــــــفیة  یةالشخصـــــــــفالمضـــــــــمون،ویبنى ذل

  .ن واحدأفي  اغترابیه

ــــــــى ارتبــــــــاط  ــــــــى الــــــــرغم أن معظــــــــم الدراســــــــات تشــــــــیر نتائجهــــــــا إل ــــــــرابلإاوعل ــــــــد مــــــــن  غت ایجابــــــــا بالعدی

ـــــرا ضـــــطراباتلاا ـــــد كشـــــفت بعـــــض الدراســـــات والمتغی ت الغیـــــر ســـــویة،مثل العنـــــف والإدمان،والانتحـــــار فق

  والعنف، غترابلااعن علاقة سلبیة بین 

 1977ومــــن هــــذه الدراســـــات علــــى ســـــبیل المثــــال الدراســـــة التــــي قــــام بهـــــا محمــــد خیضـــــر عبــــد المختـــــار 

أوضـــــحت نتائجهـــــا إلـــــى أن هنـــــاك  فقـــــدحـــــول الاغتـــــراب والتطـــــرف نحـــــو العنـــــف فـــــي المجتمـــــع المصـــــري 

ـــــه  ـــــك أن ـــــى ذل ـــــراب والعنـــــف وبمعن ـــــین الاغت ـــــة احصـــــائیا ب ـــــة ســـــلبیة دال ـــــزداد الدرجـــــة علـــــى ععلاق ـــــدما ت ن

خفض الدرجـــــــة علـــــــى العنف،كمـــــــا أن مشـــــــاعر الخضـــــــوع والاستســـــــلام قـــــــد تقـــــــود تـــــــنمشـــــــاعر الاغتـــــــراب 

 ه المشــــــــاعرفهــــــــذ ،أقــــــــوى مــــــــن العنــــــــفالتــــــــي تكــــــــون قهــــــــر العبودیــــــــة منــــــــه ل ومحاولــــــــة نفجــــــــارلالالفـــــــرد 

للهـــــــروب مـــــــن الهیمنـــــــة وحتـــــــى الضـــــــعف وهـــــــذا الســـــــلوك المكبـــــــوت یولـــــــد ویفجـــــــر عنـــــــف  میز میكـــــــانتعتبر 

ــــــــد مــــــــن الإحباطــــــــات أمــــــــا  ــــــــرد المزی ــــــــدما تواجــــــــه الف ــــــــع عن ــــــــى الواق ــــــــورات والتمــــــــرد عل تكــــــــون ســــــــبب الث

  )150:2003عبد اللطیف خلیفة،.(للإرهاب

النفســــــیة والاجتماعیــــــة  فقــــــد  رات ممــــــا ســــــبق نســــــتنتج أن الاغتــــــراب  لدیــــــه صــــــلة وثیقــــــة بــــــبعض المتغیــــــ

اتضـــــح لنـــــا  أن  للتنشـــــئة  الإجتماعیـــــة  دور فـــــي تشـــــكیل الهویـــــة لـــــدى الفـــــرد فكلمـــــا كانـــــت ســـــلیمة كلمـــــا 

ــــــي یتبناهــــــا الفــــــرد فــــــي تعزیــــــز ظهــــــور  وتتشــــــارك معهــــــا،قلــــــت نســــــبة ظهــــــور الاغتــــــراب النفسي القــــــیم الت

ــــــى الصــــــراع بــــــین  ــــــه اضــــــافة إل ــــــة والشــــــعور الاغتــــــراب لدی ــــــاب الســــــلوكیة والفكری قــــــیم الابــــــاء والفــــــرد وغی

ــــــالاغتراب ــــــة ب ــــــه هامشــــــي أوقــــــد وضــــــحت   .واضــــــطراب الهوی یضــــــا أن الهامشــــــیة وشــــــعور الانســــــان بأن

ولعــــــــــل التطــــــــــرف مــــــــــن مســــــــــببات .والســــــــــلالة  عــــــــــرق وال  بالأهــــــــــلتجعلــــــــــه شــــــــــخص لا یــــــــــرتبط فقــــــــــط  
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ف ینشــــأ مـــــن شــــعور الشـــــباب والعجـــــز ومن خـــــلال الدراســــات التـــــي أجراهــــا البـــــاحثین فــــإن التطـــــر الاغترابــــ

حیــــــــاة الاجتماعیــــــــة تقودهللفلابــــــــد لهــــــــم أن تحقــــــــق أهــــــــداف  ،الاغتراب والشــــــــعوربنتماءلإاوالیــــــــأس وعــــــــدم 

محمــــــد خیضــــــر فــــــي دراســــــة أنــــــه  توجــــــد علاقــــــة ویؤكــــــد .جعلهــــــم یلجــــــأون  الــــــى اســــــتخدام العنــــــفممــــــا ی

ســــــلبیة  بــــــین الاغتــــــراب والعنــــــف بمعنــــــى أنــــــه كلمــــــا تــــــزداد الدرجــــــة علــــــى مشــــــاعر الاغتــــــراب تــــــنخفض 

  . أن العنف له علاقة وطیدة بالاغتراب ما یفسر العنف وهذا 

 :النظریات المفسرة للاغتراب النفسي -3

  :تفسیر نظریة التحلیل النفسي للاغتراب النفسي-3-1

ــــــدحسب ــــــرى أfrouid:ســــــیجموند فروی ــــــث أن ی ــــــاتج عــــــن الحضــــــارة حی ــــــر الن ــــــراب هــــــو الأث ن الاغت

الحضــــــارة هــــــي التــــــي أوجــــــدها الفــــــرد جــــــاءت متعاكســــــة ومتعارضــــــة مــــــع تحقیــــــق أهدافــــــه ورغباتــــــه ومــــــا 

غتـــــراب ینشـــــأ نتیجـــــة الصـــــراع بـــــین الـــــذات والضـــــوابط لإیصـــــبو إلیـــــه وهـــــذا یعنـــــي فـــــي نظـــــر فرویـــــد أن ا

لضــــــــغوط اتتولــــــــد عــــــــن الفــــــــرد مشــــــــاعر القلــــــــق والضــــــــیق عنــــــــد مواجهــــــــة  المدنیــــــــة أو الحضــــــــارة حیــــــــث

الحضــــاریة بمــــا تحمــــل مــــن تعــــالیم وتعقیــــدات مختلفــــة وهــــذا بالتــــالي یــــدفع الفــــرد إلــــى اللجــــوء إلــــى الكبــــت 

ـــــد المجتمـــــع  ـــــین تقالی ـــــات الفـــــرد وأحلامـــــه وب ـــــة نلجـــــأ إلیهـــــا كحـــــل للصـــــراع الناشـــــئ بـــــین رغب كألیـــــة دفاعی

نـــــا ممـــــا یـــــؤدي بالتـــــالي إلـــــى المزیـــــد  لألجـــــأ إلیـــــه ایهـــــذا حـــــلا وهنـــــا وضـــــوابطه ومـــــن الطبیعـــــي أن یكـــــون 

یؤكـــــــد فرویـــــــد أن الاغتـــــــراب ینـــــــتج أســـــــاس عـــــــن  ختصـــــــاراب.مـــــــن الشـــــــعور والقلـــــــق والاغتـــــــراب النفســـــــي

یتعـــــارض مـــــع اشـــــباع رغبـــــات  الفـــــرد الـــــذي حاجـــــات الحضـــــارة ومتطلباتهـــــا والتـــــي جـــــاءت علـــــى النحـــــو 

نســــان لتحقیــــق میولــــه واشــــباع ورغباتــــه بشــــكل لإین ســــعي ا،ویعتقــــد بأنــــه لا یمكــــن حــــل التســــاقط القــــائم بــــ

فیصـــــل ( .والحضـــــارة مـــــن جهـــــة أخـــــرى جتماعیـــــةلااحـــــر ومطلـــــق ومـــــن جهـــــة أخـــــرى وبـــــین الضـــــروریات 

     )150:1991عباس،

عـــــن الأنـــــا  عنــــدما یتوحـــــد الفـــــرد مــــع أحـــــد الجـــــانبین علـــــى  نفصـــــاللاانتیجــــة  غترابلابـــــام أن الشـــــعور ثــــ

  )22:1989هواني،لأهاني حسین ا(. خرأحساب جانب 

 غتــــــرابلااتناول فقــــــد.یعتبــــــر أبــــــو الاغتــــــراب فــــــي التحلیــــــل النفســــــي المعاصــــــرأمــــــا ایریــــــك فــــــورم الــــــذي   

نســــان علیهـــــا لإیجازهــــا  بالانفصــــال عــــن الطبقــــة التــــي تصــــاحب ســــیطرة اإبطــــرق مختلفــــة والتــــي یمكــــن 

الـــــذي یصـــــاحب ظهـــــور وعـــــي الـــــذات وافتقـــــاد القـــــدرة علـــــى ربـــــط  نفصـــــاللااطـــــابع یختلـــــف عـــــن طـــــابع ب
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ذات الفـــــرد بطبیعتـــــه، و أخیـــــرا محاولـــــة الفـــــرد لإیجـــــاد مـــــرة أخـــــرى التناســـــق مـــــع الطبیعـــــة بـــــالنكوص إلـــــى 

ـــــة  ـــــه عملی ـــــى صـــــفاته الإنســـــانیة الخاصـــــة ویعتقـــــد أن أحـــــد جوانب ـــــل انســـــاني للوجـــــود یقضـــــي عل شـــــكل قب

أن یجـــــد روابـــــط جدیـــــدة مـــــع و خـــــرین لأیـــــا منفصـــــلا عـــــن  االفـــــرد تتمثـــــل فـــــي أن الفـــــرد یصـــــبح كیانـــــا واع

رفاقـــــه مـــــن أنـــــاس لتحـــــل محـــــل تلـــــك الـــــروابط جدیـــــدة مـــــع رفاقـــــه مـــــن أنـــــاس لتحـــــل محـــــل تلـــــك الـــــروابط 

  . القدیمة التي كانت تنظم من قبل الغرائز

ــــى الفــــرد وكأنــــه هنــــا یتفــــق أوالتشــــیؤ هــــي نفصاللاایــــرى فــــروم أن ظــــاهرة كمــــا و  ثــــر تتركــــه الرأســــمالیة عل

هــــو المخـــــرج الـــــذي یمحــــو اغتـــــراب الفـــــرد  شـــــتراكيلااا جـــــاء بــــه كـــــارل مـــــاركس مــــن أن المجتمـــــع مــــع مـــــ

حالـــــة یتضـــــمن قمـــــع ذاتیـــــة الفـــــرد وعفویتـــــه  عتبـــــارهاغتراببلااإلـــــى تنظـــــر واضـــــطراباته أمـــــا هـــــورني فإنهـــــا 

ـــــى الحكـــــم  ـــــه عل ـــــه وقدرات ـــــرد لعفویت ـــــة ارجـــــاع الف ـــــي كیفی ـــــل النفســـــي یكمـــــن ف وأن الهـــــدف الأساســـــي للمحل

تنازلـــــــت هـــــــورني  ندته علـــــــى التغلـــــــب علـــــــى اغتـــــــراب الـــــــذات ثـــــــم تطـــــــورت هـــــــذه النظـــــــرة حـــــــیأي مســـــــاع

الاغتــــراب عــــن الــــذات باعتبــــاره تعبیــــرا علــــى وضــــع تخــــتلط فیــــه مشــــاعر الفــــرد أي یخــــتلط مــــا یحبــــه ومــــا 

  .وما یعتقده وما یرفضه بحیث یكون الفرد غافلا عن ذاته الحقیقة لا یحبه

سمة للشخص المصاب بالعصاب فهذا الشخص  عتبارهابالحقیقیة  وتشیر هورني إلى الاغتراب عن الذات 

یســعد عــن ذاتــه فاقــدا الشــعور بأنــه قــوة حاســمة فــي حیاتــه، مثــل هــذا الشــخص یشــعر بالخجــل مــن مشــاعره 

  )232:2010امیة ،سعدائكة(.   وأنشطته وموارده وبذلك یتحول إلى الشعور بكراهیة الذات

ــــــــد -3-2 ــــــــراب الشــــــــباب عن ــــــــة اغت ــــــــك kientcksonكینتســــــــوننظری ــــــــد اری ــــــــة عن ــــــــة الهوی وأزم

  : 1968اریكسون

" اغتـــــــراب فـــــــي المجتمـــــــع الأمریكـــــــي"اغتـــــــراب الشـــــــباب فـــــــي كتابـــــــه  1965kientisonعـــــــرض كینتســـــــون

ــــــــي كــــــــل المجتمعــــــــات  ــــــــراب  یحــــــــدث ف ــــــــین أن الاغت ــــــــث ب ــــــــحی ــــــــأنماطهــــــــا الثقاف ختلافاب ة والسیاســــــــیة  ی

ــــــــراب بعوامــــــــل  ــــــــة الاغتــــــــراب تحمــــــــل معــــــــاني تشــــــــاؤمیة، ولا یتحــــــــدد وجــــــــود  الاغت والاجتماعیــــــــة، فنظری

  )kentiston،1995:p495(.غترابلاالو زالت هذه العوامل زالت معه عینةفم

ن فترة المراهقة حاسمة في نمو هویـة الأنـا لـدى الفـرد، حسب نظریته أزمة الهویة فإ 1968اریكسون أما   

هویته وتدخل مرحلة  حدمركزیا محددا فإن ذلك یعقد احساسا بالتوحد، فتت انفسه هدفا فإنه یكون مراهق نیح

. ده یـؤدي بـالفرد إلـى الشـعور بـالاغتراباجـتو شـعوره بالألفة والانتماء لأن عدم تحدید الهویة للمراهق وعـدم 
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اســم أزمــة وأطلــق علیهــا حلــة المراهقــة زمــة المصــاحبة لمر لأكمــا أهــتم اریكســون بمرحلــة المراهقــة تحدیــدا و ا

لــدى  غترابلافــاالهویــة، ویــرى أن الاغتــراب الــذي یتمثــل فــي عــدم تحدیــد الهویــة یــأتي نتیجــة الأزمــات التــي 

  p576):،(eirkson,1968.اریكسون لیس بالضرورة أمرا شاذا

  :نظریة المجال-4-3

ـــــــى توجـــــــه هـــــــذه النظریـــــــة ت عنـــــــد التصـــــــدي للاضـــــــطرابات والمشـــــــكلات النفســـــــیة فإنهـــــــا توجـــــــه   ه أنـــــــعل

بشــــــكل مركــــــز علــــــى شخصــــــیة العمیــــــل وخصــــــائص هــــــذه الشخصــــــیة المرتبطــــــة بالاضــــــطراب  هتمــــــاملاا

بالعمیـــــــل فــــــي زمــــــن حــــــدوث الاضـــــــطراب  ةالخاصــــــ ةوالمســــــببة لهــــــم وكــــــذلك علـــــــى خصــــــائص الحیاتیــــــ

لمادیـــــة  التـــــي تحـــــول دون تحقیـــــق بالإضـــــافة إلـــــى أســـــباب اضـــــطرابه شخصـــــیا مثـــــل الإحبـــــاط والعوائـــــق ا

قـــــدام وهجـــــوم غاضـــــبا أو  احجـــــام وتقهقـــــر خـــــائف، أأهـــــداف الفـــــرد والصـــــراعات ومـــــا قـــــد یصـــــحبها مـــــن 

ـــــة تتضـــــمن ول ـــــل مـــــن عوامـــــل خارجی ـــــة فقـــــط ب ـــــیس ناتجـــــا عـــــن عوامـــــل داخلی ـــــراب هـــــذا ل هـــــذا فـــــإن الاغت

  .التغیرات البیئیة والاتجاه نحو هذه التغیرات والعوامل البدعة في 

  :ریة الذاتنظ-3-4

تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة والتطورات التقییمیة (یعرف حامد زهران مفهوم الذات بأنه 

  )113:2004سناء زهران ،(.)والخاصة بالذات، یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاته

ن العنصــــــــر المهــــــــم  فــــــــي تشــــــــكیل مفهــــــــوم الــــــــذات هــــــــو الطریقــــــــة التــــــــي تحقــــــــق بفاعلیــــــــة المشــــــــاعر و أ

  )138:1999قندیل شاكر عطیة،.(والمعتقدات المتأثرة في اطار وحدة متكاملة 

النفسي وفقا لهذه النظریة ینشأ من الإدراك السلبي للذات وعدم فهمها بشكل  غترابلافابین تصور الفرد    

حســــــــن (.ســــــــلیم وكــــــــذلك نتیجــــــــة للهــــــــوة الكبیــــــــرة  بــــــــین تصــــــــور الفــــــــرد لذاتــــــــه  المثالیــــــــة وذاتــــــــه الواقعیــــــــة

  )120:2007الحمداني،

  :النظریة السلوكیة -3-5

ن المشــــكلات الســـــلوكیة عبــــارة عــــن أنمـــــاط مــــن الاســــتجابات الخاطئـــــة أیــــرى أصــــحاب هـــــذه النظریــــة    

ــــي تجنــــب مواقــــف  ــــرد لفاعلیتهــــا ف ــــرات متفــــردة ویحــــتفظ بهــــا الف أو الغیــــر ســــویة المتعلمــــة بارتباطــــات بمثی

وخبـــــــرات غیـــــــر مرغوبـــــــة وأن الفـــــــرد وفقـــــــا لهـــــــذه النظریـــــــة یشـــــــعر الفـــــــرد  بـــــــالاغتراب عـــــــن ذاتـــــــه عنـــــــدما 
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رأي أو یفكـــــر فتحـــــدد حتـــــى لا تقـــــف التواصـــــل معهـــــم مـــــن ذلـــــك  خـــــرین غیـــــرلأینصـــــاع ویســـــتمع بـــــین ا

  )242:1988علاء الشعراوي،.(خرینلأیفقد تواصله مع ا

  :نظریة السمات-3-6

ــــــراكم وســــــمات الشخصــــــیة ومرتفعــــــي   ــــــزون  غتــــــرابلااحیــــــث أنهــــــا ت اذ تــــــرى أن الأشــــــخاص الــــــذین یتمی

والتباعـــــــد والوحـــــــدة النفســـــــیة  وعـــــــدم الثقــــــة والتشـــــــاؤم والقلـــــــق) تمركـــــــز حـــــــول الـــــــذات(بــــــالاغتراب  لـــــــدیهم 

وتــــوترات الحیــــاة الیومیـــــة والشــــعور بفقـــــدان القــــدرة علـــــى الــــتحكم والاضـــــطرابات فــــي هویـــــة الفــــرد ونقـــــص 

 نســـــجاملااالعلاقـــــات الصـــــادقة مـــــع المقـــــربین وعـــــدم القـــــدرة علـــــى ایجـــــاد بـــــین الماضـــــي والمســـــتقبل وعـــــدم 

  )113:2004سناء زهران،( .بین الفرد والأجیال السابقة

  :نسانیةلإ نظریة اال-3-7

فقـــــد أكـــــد روجـــــرز أن لكـــــل فـــــرد حقیقـــــة  MasllowوماســـــلوRogerzاتضـــــح مـــــن خـــــلال كتابـــــات روجـــــرز  

بشــــــــــكل فریــــــــــد وممیـــــــــــز، وأن الســــــــــلوك یعـــــــــــد نتیجــــــــــة الأحــــــــــداث كمـــــــــــا وكیفــــــــــا وكمـــــــــــا غیرهــــــــــا الفـــــــــــرد 

  )115:2007الشرقاوي،(.فعلا

وقــــد  ذكــــر روجــــرز أن الاغتــــراب یمنــــع الكــــائن الحــــي عــــدد مــــن خبراتــــه الحســــیة الحشــــویة ذات الدلالــــة  

لــــى الحیلولــــة دون تحــــول هــــذه الخبــــرات إلــــى صــــورة رمزیــــة ا إمــــن بلــــوغ مرنــــه الــــوعي ویــــؤدي هــــذا دورهــــ

  )108:2005زینب شقیر ،(.وإلى عدم انتظامها في حین یطلب بناء الذات

ر الجانـــــب المظلـــــم فـــــي عملیـــــة الاغتـــــراب ، فقـــــد حـــــددت كـــــل منهـــــا كیفیـــــة حاولـــــت هـــــذه النظریـــــات تفســـــی

ــــى أن عــــائق ا ــــة الاغتــــراب فقــــد ركــــز فرویــــد صــــاحب التحلیــــل النفســــي عل شــــباع لإالتطــــرق لتفســــیر عملی

هــــــو المســــــبب لحــــــدوث الاغتــــــراب فــــــي حــــــین أعتبــــــر فــــــروم أیــــــة أن الاغتــــــراب تــــــتحكم فیــــــه الغریــــــزة أمــــــا 

ــــــــك أریكســــــــو  ــــــــد اری ــــــــة عن ــــــــة ازمــــــــة الهوی ــــــــات نظری ــــــــاختلاف الثقاف ــــــــراب ب ن أن المراهــــــــق یتعــــــــرض للاغت

ــــي إأمــــا نظریــــة المجــــال تــــرى أن العوامــــل البیئیــــة  والداخلیــــة هــــي التــــي تــــؤدي . والبیئــــات فــــي المجتمــــع ل

أمـــــا . الاغتـــــراب فـــــي حـــــین تؤكـــــد نظریـــــة الـــــذات  علـــــى أن منشـــــأ الاغتـــــراب هـــــو النظـــــرة الســـــلبیة للـــــذات

خـــــرین غیـــــر لأعـــــن ذاتـــــه عنـــــدما ینصـــــاع ویســـــتمع بـــــین ا ابغتر لابـــــاالســــلوكیة تؤكـــــد أنـــــه  یشـــــعر الفـــــرد  

خــــرین ،وقــــد اختلفــــت لأرأي أو یفكــــر فتحــــدد حتــــى لا تقــــف التواصــــل معهــــم مــــن ذلــــك یفقــــد تواصــــله مــــع ا

معهـــــم النظریـــــة التـــــي تتعلـــــق بالســـــمات علـــــى أن المغتـــــرب لدیـــــه ســـــمات معینـــــة المتمثلـــــة فـــــي التمركـــــز 
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نســـــانیة مـــــن لإالیومیـــــة والوحـــــدة النفســـــیة وقـــــد رأت النظریـــــة احـــــول الـــــذات والقلـــــق والتـــــوترات فـــــي الحیـــــاة 

  .خلال روجرز أن العلامات الحسیة هي التي تحدد الاغتراب

  :أسباب الاغتراب-4

  :إلى قسمین  غترابلإاتنقسم أسباب  

  .وثقافیة وأسباب تكنولوجیة اجتماعیةوعوامل أسباب نفسیة 

  سباب نفسیةالأ: أولا

  :الصراع-4-1

ـــــین  اذ یعـــــد صـــــراع  ـــــین المعـــــاییر الالفـــــرد القـــــائم ب ـــــدوافع المتعارضـــــة والصـــــراع ب ـــــات وال ـــــةلاارغب  جتماعی

ــــیم الخلقیــــة  بــــین الحاجــــات التــــي یرغــــب لإشــــباعها وبــــین الواقــــع ممــــا یــــؤدي إلــــى التــــوتر الانفعــــالي و والق

  :والقلق واضطرابات الشخصیة والصراع بین رغبتین متعارضتین

مرحلـــة الطفولــــة لمــــا یجـــده فیهــــا المـــرء مــــن رعایــــة وحـــب ورغبــــة فــــي الرغبـــة اللاشــــعوریة فـــي الركــــود إلــــى 

التطلـــــع إلـــــى التحـــــرر والانتقالیـــــة وممـــــا ینـــــتج عنهـــــا مـــــن نضـــــج ومـــــن أشـــــكال الصـــــراع المتعـــــددة والتـــــي 

ـــــوتر  ـــــى الت ـــــه إل ـــــؤدي ب ـــــي مـــــن شـــــأنها أن ت ـــــه أو مـــــع العـــــالم الخـــــارجي والت ـــــرد ســـــواء مـــــع ذات یعیشـــــها الف

  )107:2004سناء زهران،(.لسلوكوالقلق واضطراب الشخصیة وانحراف ا

  :الحرمان-4-2

  حیث تقل الفرصة لتحقیق دوافع واشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعایة   

  .نسانیة الحیویة والنفسیة والاجتماعیةلإوعدم اشباع الحاجات ا  جتماعیةالإ

  :حباطلإا-4-3

حیـــــث تعـــــاق الرغبـــــات الأساســـــیة أو الحـــــوافز أو المصـــــالح الخاصـــــة بـــــالفرد ویـــــرتبط الإحبـــــاط بالشـــــعور  

  .بخیبة الأمل والخسارة والفشل والشعور بالعجز التام والقهر وتحقیق الذات
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  :الخبرات الصادمة-4-4

ــــــــرات   الخبــــــــرات الســــــــیئة أو الصــــــــادمة تحــــــــرك العوامــــــــل الأخــــــــرى المســــــــببة للاغتــــــــراب، حیــــــــث أن الخب

ـــــــل ـــــــى الحساســـــــیة النفســـــــیة، ومـــــــن أخطـــــــر الخبـــــــرات الســـــــیئة مث ـــــــة تـــــــؤدي إل الأزمـــــــات : الألیمـــــــة والعنیف

  )120:1999محمد خضیر عبد المختار ،(الخ .......الاقتصادیة  و الحروب

  قافیةالعوامل الاجتماعیة والث: ثانیا

ـــــــاین بخصـــــــوص التوجـــــــه الأدائـــــــي  الاجتماعیـــــــةن اضـــــــطراب التنشـــــــئة إ تســـــــود نتیجـــــــة للاخـــــــتلاف المتب

خــــر متنــــاقض لتــــوجیههم وهــــذا راجــــع إلــــى الثغــــرة أللأبنــــاء وتوجیــــه المجتمــــع لهــــم، وقــــد یــــؤدي إلــــى ســــلوك 

ــــة الحدیثــــة المعاشــــیة وبــــین  ــــى المجتمــــع بكــــم الســــیطرة أدائی ــــین التفكیــــر المــــادي الــــذي یطــــرأ بســــرعة عل ب

التغییــــــر فــــــي العقــــــل والفكــــــر، فتجــــــد فــــــي الوقــــــت الــــــذي یؤكــــــد فیــــــه الجماعــــــات الرســــــمیة علــــــى مســــــایرة 

ت المعیاریــــــة والأخلاقیــــــة المتأصــــــلة لــــــدى هاتــــــه علــــــى المســــــتویا بــــــاءلآاالتغییـــــر المــــــادي الســــــریع، یؤكــــــد 

فیصــــبح غیــــر مرتــــاح مــــع أفــــراد أســــرته،  الاجتمــــاعيالأســــرة، فیــــؤثر هــــذا علــــى شخصــــیة المراهــــق ونمــــوه 

ــــــــــــراب  ــــــــــــه، وهكــــــــــــذا یكــــــــــــون الاغت ــــــــــــه وأســــــــــــلوب معــــــــــــاملتهم ل ــــــــــــأثر نظــــــــــــرتهم ل ــــــــــــالي ت فادیــــــــــــة (.وبالت

  )97:1997الجولاني،

  أسباب تكنولوجیة:ثالثا 

ـــــویس ممفـــــورد مـــــن أهـــــم أنصـــــار هـــــذه   فـــــي فرنســـــا،  eloulبأمریكـــــا وجـــــاك ایلیـــــلl.Mamfordالنظریـــــة ل

 the (.ســــلوب حیاتــــه وفــــق الالــــةأن یكیــــف أویــــرون أن الانســــان یصــــبح مغتربــــا عنــــدما یجبــــر علــــى 

NEW EncyclopediaBritamica 1976:p57(  

ــــــل  ــــــونس خلی ــــــراب النفســــــي وضــــــعها الباحــــــث یعقــــــوب ی ــــــاك أســــــباب ومصــــــادر أخــــــرى للاغت كمــــــا أن هن

  :وهي كالتالي 2011سطیل سنة لأا

  .السیاسي والاجتماعي الاستقرارعدم -

  .الصراع الحضاري بین القدیم والحدیث-

  .الانفتاح الحضاري والثقافي وتناقض العادات والتقالید معها-

  .تبعیة الفرد وتقلیده الأعمى لثقافات متصارعة-
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  .نتذبذب العلاقات الأسریة الاجتماعیة، وعدم تفهم الوالدی-

هـــــو مـــــن أبـــــرز الأســـــباب التـــــي تســـــبب الاغتـــــراب "عصـــــر القلـــــق"كمـــــا یـــــرى أن تقلبـــــات العصـــــر الحـــــدیث 

النفســــــي وزیــــــادة التقــــــدم الحضــــــاري والتقنــــــي والتكنولــــــوجي بمــــــا فیــــــه مــــــن وســــــائل الاعــــــلام المتعـــــــددة و 

یعقـــــــــــوب یـــــــــــونس خلیـــــــــــل .(نترنـــــــــــت وهـــــــــــو موضـــــــــــوع الدراســـــــــــة الحالیـــــــــــةلأأبرزهـــــــــــا اســـــــــــتخدام شـــــــــــبكة ا

  )40:2011الأسطیل،

ســــــباب لأممــــــا یؤكــــــد أن اشــــــتراك هــــــذه ا مختلفــــــة تســــــتخلص مــــــن هــــــذا كلــــــه بــــــأن الاغتــــــراب لــــــه أســــــباب 

وجـــــد  أن الأســـــباب النفســـــیة  كالصـــــراع والاحبـــــاط  ، فقـــــدوالعوامـــــل تزیـــــد مـــــن حـــــدة الاغتـــــراب وتفاقمـــــه 

ــــي صــــراعات مــــع نفســــه فیشــــعر بضــــغوطات نفســــیة  قــــد  ــــرات الصــــادمة  والحرمــــان تجعــــل الفــــرد ف والخب

بالإضـــــافة إلـــــى شـــــعوره  بعـــــدم الأمـــــان النفســـــي والراحـــــة النفســـــیة  وبالتـــــالي یولـــــد الاغتـــــراب تـــــنجم عنهـــــا 

وتتــــــــدخل  نفســــــــهعلى ســــــــلباالعوامــــــــل الذاتیــــــــة فــــــــي ظهورهــــــــا فتــــــــدهور وضــــــــعیة المراهــــــــق یــــــــنعكس  دور

هـــــــذه  جتمـــــــاعا لعـــــــل و العوامـــــــل الاجتماعیـــــــة والثقافیـــــــة فـــــــي المســـــــاهمة فـــــــي بـــــــروز الاغتـــــــراب النفســـــــي 

غتــــراب فرصــــة الظهــــور بمختلــــف أشــــكاله وهــــذا مــــا ســــنتطرف لــــه فــــي العنصــــر الأســــباب جعلــــت مــــن الا

  .الموالي

  :مظاهر الاغتراب-5

  :منهاالاغترابهناك العدید من المظاهر التي تدل على 

  :العزلة-5-1

ــــرد المنعــــزل یشــــعر بعــــدم وجــــود مــــن یشــــاركه  والاهتمامــــات،التي تصــــل تلــــك المشــــاعر إلــــى  الآراءأن الف

یــــة مشــــاركة اجتماعیــــة أللجماعــــة والابتعــــاد عــــن  نتمــــاءلابادرجــــة تولــــد القناعــــة لــــدى الفــــرد بعــــدم الرغبــــة 

ــــــــــــة ــــــــــــة والفعال ــــــــــــاب النفســــــــــــي للمشــــــــــــاركة الاجتماعی ــــــــــــى عــــــــــــن الغی ــــــــــــریم (. والانفصــــــــــــال حت ــــــــــــد الك عب

  )web:2013سلیم،

ــــب عــــن ذلــــك  كمــــا یــــرى ســــیمان أنهــــا شــــعور الفــــرد بالانفصــــال عــــن معــــاییر المجتمــــع وثقافتــــه ومــــا یترت

  )8:2010سامیة عدائكة،( .الاجتماعیةومن ثم كانت العزلة  الاجتماعيمن عدم التوافق 
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نفعالــــه عــــن تیــــار الثقافــــة الســــائدة فــــي مجتمعــــه ممــــا یجعلــــه یشــــعر اانســــحاب الفــــرد و أنهــــا بالإضــــافة إلــــى 

. بطریقـــــة یشـــــعر فیهـــــا الفـــــرد بأنـــــه وحیـــــد منفصـــــل نتمـــــاءلااخـــــرین والاحســـــاس بعـــــدم لأبالانفصـــــال عـــــن ا

هنـــــا المقصـــــود بهـــــا الشـــــعور الفـــــرد بالوحـــــدة والـــــنقص  جتماعیـــــةلاافالعزلـــــة .)3533:2012زلیخـــــة جدیـــــدي،(

ـــــةلاافـــــي العلاقـــــات  ـــــرغم مـــــن ،حیث یصـــــاحب هـــــذا الشـــــعور الإحســـــاس جتماعی ـــــى ال ـــــالفراغ النفســـــي عل ب

ـــــد لـــــدى لأتواجـــــده مـــــع ا ـــــذي یتول ـــــف ال ـــــة ســـــوء التكی ـــــة الاجتماعی ـــــاس كـــــذلك تعنـــــي العزل ـــــین الن خـــــرین وب

ـــــم یشـــــعر بأنـــــه وحیـــــد ومنفصـــــل عـــــن مجتمعـــــه وعـــــن  الفـــــرد بســـــبب عـــــدم انتمائـــــه إلـــــى الجماعـــــة ومـــــن ث

وتتـــــــــأثر العزلـــــــــة الاجتماعیـــــــــة علـــــــــى مســـــــــتویین الفـــــــــردي ) 19:2000فـــــــــاروق الســـــــــید عثمـــــــــان،.(عالمـــــــــه

  :والجماعي

فـــــي ضـــــعف المواءمـــــة  1951ثـــــار حســـــب دراســـــة دور كـــــایم لأوتـــــتلخص هـــــذه ا:ســـــتوى الفـــــرديعلـــــى الم

ــــــین الفــــــرد والنفســــــي ومــــــا یتبــــــع هــــــذا مــــــن  الاجتمــــــاعيممــــــا یــــــؤدي هــــــذا بــــــدوره لفقــــــد الثبــــــات  وبیئتــــــه ب

ـــــوتر وســـــوء الأداء الـــــوظیفي و  ـــــاباضـــــطرابات نفســـــیة منهـــــا القلـــــق والت ـــــدفع بالإنســـــان  الاكتئ ـــــذي قـــــد ی ال

ــــى  ــــة إل ــــى ا. الانتحــــارفــــي النهای ــــة عل ــــار هــــذه  العزل ــــى اث ــــث لإوتتابعــــت الدراســــات للتعــــرف عل نســــان حی

ــــــبعهم  هــــــولمس وراي  1957وهنكــــــل وولــــــف " 1956"ركــــــز كــــــل مــــــن ســــــلى  1974وكاســــــل  1967وت

نســـــان مـــــن لإتصـــــنع تأثیراتهـــــا علـــــى ا الاجتماعیـــــةعلـــــى أن العزلـــــة  1992وفیـــــل وبومـــــان 1976وكـــــوب 

كننــــــا تعریفــــــه علــــــى أنــــــه الــــــدور الــــــذي تقــــــوم بــــــه العلاقــــــات یمالــــــذي خــــــلال غیــــــاب الــــــدعم الاجتمــــــاعي 

المختلفـــــــة للحفـــــــاظ وتحســـــــین صـــــــحة الإنســـــــان ویمكننـــــــا أن نعتبـــــــره كعامـــــــل مضـــــــاد یعـــــــادل  جتماعیـــــــةلاا

نســـــــان النفســـــــیة والبدنیـــــــة وممـــــــا لاشـــــــك فیـــــــه أن غیـــــــاب لإتـــــــأثیرات الضـــــــغوط المســـــــتمرة علـــــــى صـــــــحة ا

ــــــــة الحمیمــــــــة  ــــــــالعلاقــــــــات الاجتماعی ــــــــة دفع أفــــــــراد المجتمــــــــع لت ــــــــة المزمن لهــــــــروب مــــــــن مشــــــــاكلهم الحیاتی

وضـــــــغوط حیــــــــاتهم بوســــــــائل متعـــــــددة، منهــــــــا الســــــــقوط فـــــــي مســــــــتنقع الإدمــــــــان أو الهـــــــروب فــــــــي عــــــــالم 

علاقـــــــات متعـــــــددة وكثیـــــــرة تشـــــــمل جمـــــــع أرجـــــــاء المعمـــــــورة وتكـــــــوین نترنـــــــت الخیـــــــالي والغـــــــوص فیـــــــه لأا

  .ولكنها تفتقد الدفء والحمیمیة

ــــــین :جتمــــــاعيلااالمســــــتوى - ــــــاب التعــــــاون ب ــــــه مــــــن  مجتمــــــعأفــــــراد الغی ــــــى مــــــا تعــــــاني من الواحــــــد أدى إل

ـــــفوضـــــى مجتمع ـــــرد كـــــاملا  و ی ـــــث تحـــــول اهتمـــــام الف أصـــــبحت حـــــدود العـــــالم بالنســـــبة هكـــــذا ة عارمـــــة حی

ــــد حــــدود شــــقی ــــف.نللإنســــان تنتهــــي عن ــــداخل والقــــبح والق ــــي ال ــــة ف ــــي الخــــارج لا ذنجــــد الجمــــال والنظاف ارة ف

ـــــي وضـــــع الت ـــــن ونحـــــن نشـــــاهد أو نشـــــارك ف ـــــا جف ـــــا یطـــــرف لن ـــــي ولا یعینن ـــــوث الســـــمعي البصـــــري والبیئ ل
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مــــوره أالاهتمــــام بــــأمر الجیــــران ومشــــاكلهم المهــــم فقــــط أن یتعامــــل كــــل منــــا مــــع مشــــاكله الخاصــــة وییســــر 

ــــب مصــــلحة عامــــة أو  ــــا أهمیــــة أن نتعــــاون ســــویا مــــن أجــــل جل ــــا وادراكن وأمــــور أســــرته وغــــاب عــــن وعین

  )30:2006،بن زاهي منصور(. ا خر من جذورنلأدرء مفسدة توشك أن تقتلعنا الواحد تلو ا

  :العجز-5-2

بأنــــه ولا قــــوة ویعجــــز الفــــرد عــــن الســــیطرة علــــى تصــــرفاته وعتباتــــه وافتقــــاره  ىــــلحو بلاویقصــــد بــــه الشــــعور 

  )227:2000ابراهیم عید،(..قوة حاسمة ومقررة في حیاته وفقدانه الشعور بالتلقائیة ومرح الحیاة

  :اللامعیاریة-5-3

فقــــــدان المعیــــــار، وعــــــدم وجــــــود نســـــق مــــــنظم للمعــــــاییر أو القــــــیم الاجتماعیــــــة التــــــي تمكــــــن  فــــــي وتتمثـــــل 

  .الفرد من اختیار الفعل الأكثر اتفاقا مع وضع معین

  :غربة الذات-5-4

أي أنـــــه أضـــــحى مغتربـــــا عـــــن ذاتـــــه و  أصـــــبحت الـــــذات مـــــع نفســـــه هـــــي حالـــــة یـــــدركها الفـــــرد المغتـــــرب 

عـــــــدم القـــــــدرة علـــــــى تواصـــــــل الفـــــــرد مـــــــع نفســـــــه وشـــــــعوره أیضـــــــا أداة مغربـــــــة لا تعـــــــرف مـــــــاذا تریـــــــد،وهي 

فــــــي  تــــــهاحساســــــه بقیم ینبالانفصــــــال مــــــع نفســــــه وشــــــعوره بالانفصــــــال عمــــــا برغــــــب أن یكــــــون علیــــــه وبــــــ

  )109-404:2004سناء حامد زهران واخر،(.الواقع

  :الرفض-5-5

خــــرین،أو نبــــذ بعــــض الســــلوك، ویتضــــمن الــــرفض الاجتمــــاعي لأهــــو اتجــــاه ســــلبي رافــــض ،معــــاد نحــــو ا

  )45:2011یونسي كریمة ،.(التمرد على المجتمع، عدم التقبل الاجتماعي وحتى رفض الذات

  :فقدان المعنى-5-6

الــــــذي یتضــــــمن عجــــــز الفــــــرد عــــــن الوصــــــول إلــــــى قــــــرار أو معرفــــــة مــــــا ینبغــــــي أن یفعلــــــه أو ادراك مــــــا  

 .یجب أن یعتقده موجها لسلوكه
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  :التمرد-5-7

والخـــروج عـــن المـــألوف والشـــائع وعـــدم التـــزام بالعـــادات والقـــیم ویعنــي الرغبـــة فـــي البعـــد عـــن الواقـــع 

والمعاییر السائدة والاحساس بضرورة الثـورة والتغییـر وقـد یكـون التمـرد عـن الـنفس ، أو علـى المجتمـع ممـا 

  .یحتویه من أنظمة و مؤسسات أو على موضوعات وقضایا أخرى

  :التشیوْ -5-8

ـــــد هویته،وأنـــــه مجـــــرد   ـــــرد بأنـــــه فق ـــــه قـــــد تحـــــول إلـــــى موضـــــوع،وأنه لا  هـــــو شـــــعور الف شـــــيء وأن

ســــــــناء حامــــــــد (.یملــــــــك تقریــــــــر مصــــــــیره وأنــــــــه مقتلــــــــع مــــــــن حیــــــــث لا جــــــــذور تربطــــــــه بنفســــــــه أو واقعــــــــه

  )518-2004:109زهران،

فیمـــــا بینهـــــا وقــــد اجتمعـــــت نســـــتنتج  أنهـــــا  عناصــــر تشـــــكل الاغتـــــراب  الاغتــــرابلمظـــــاهر بعــــد التعـــــرض 

عزلــــــة الفــــــرد عــــــن الجماعــــــة أو المجتمــــــع الــــــذي لتشــــــكل شخصــــــیة الفــــــرد المغتــــــرب  فتظهــــــر جلیــــــا فــــــي 

فــــــض القــــــیم المحیطــــــة بــــــه ر یعــــــیش فیــــــه ثــــــم شــــــعوره بــــــالعجز وفقــــــدان المعنــــــى للحیــــــاة وعــــــدم الأهمیــــــة و 

ممــــــا  بالإضـــــافة إلـــــى التمـــــرد واللامعیاریـــــة و التشـــــیؤ والغربــــــة عـــــن الـــــذات مظـــــاهر وعلامـــــات المغتـــــرب

  .یدل على مدى التداخل فیما بینها 

 :أشكال الاغتراب-6

ن دراســــة الجــــزء إلــــى الكـــــل إلـــــى أنــــواع مختلفــــة تیســــرا للانتقــــال مـــــ الاغتــــرابقســــم الدارســــون والمفكــــرون 

مــــــن خلالــــــه دراســــــتها دراســــــة علمیــــــة ولقــــــد  نــــــانــــــواع الظــــــاهرة و أبعادهــــــا تحدیــــــدا دقیقــــــا یمكنوتحدیــــــدا للأ

  :كالتاليوهي موضوعاتهم الاغتراب تبعا لتخصصاتهم وطبیعة  أشكالاختلف الدارسون حول 

  :ذاتيالاغتراب ال-6-1

شــــارة إلــــى وجـــــود لإبأنــــه انفصــــال عـــــن الــــذات وقبــــل الحـــــدیث عنــــه لابــــد مـــــن ا ذاتيالـــــ غتــــرابلااعــــرف ی

ـــــــع الخـــــــارجي،اجـــــــ ـــــــذات والواق ـــــــراب همـــــــا ال ـــــــراب ب، ف نبین وراء كـــــــل اغت ـــــــاك اغت ـــــــر ذات لا یكـــــــون هن غی

ســــاس أن الواقــــع ألا یكــــون هنــــاك  اغتــــراب للــــذات علــــى بحیــــث غیــــر دافــــع خــــارجي ت فالــــذات هــــي التــــي 

النفســـــــي ینشـــــــغل  غتـــــــرابلااالـــــــذات اغترابهـــــــا وفـــــــي حالـــــــة  فیـــــــهالخـــــــارجي هـــــــو المســـــــرح الـــــــذي تمـــــــارس 

نســـــــــانیة لإرح الخـــــــــارجي إلـــــــــى الـــــــــداخلي فـــــــــي الـــــــــنفس اصـــــــــالصـــــــــراع بـــــــــین الـــــــــذات والموضـــــــــوع مـــــــــن ال
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ا بــــــین هــــــحین تكــــــونعلــــــى مســــــتویات ودرجــــــات مختلفــــــة یكــــــون ناضــــــطراب علاقــــــة الــــــذات بالموضــــــوع وأ

  .إلى اضطراب الشخصیةو ضطرابلااخر من أالسواء وحین 

  :الاغتراب السیاسي-6-2

بوجـه ات العربیـة عیعد واحدا من أكثر أنواع الاغتراب شیوعا في المجتمع المعاصر بوجه عام وفي المجتم

القــرار نســب لدیــه یخاص،وتبــدو مظــاهره وتجلیاتــه فــي العجــز السیاســي الــذي یشــیر إلــى أن الفــرد المغتــرب 

المعاییر والقواعد المنظمـة للسـلوك  یعتقد أنه منقرارات مؤثرة في الجانب السیاسي كما  به أن یصدرالذي 

س له دور في العملیة السیاسیة وصانعي القرارات لا یضـعون لـه یله خر یشعر المرء بأنأالسیاسي، بمعنى 

  )37:2010سامیة عدائكة،(.اعتبارا له ولا یعملون له حسابا

لمشـــــــاركة الإیجابیـــــــة فـــــــي الانتخابـــــــات اویقصـــــــد بـــــــالاغتراب السیاســـــــي أنـــــــه شـــــــعور الفـــــــرد بـــــــالعجز إزاء 

ـــــي  ـــــة ف ـــــة عـــــن المشـــــاركة الفعال السیاســـــیة المیســـــرة بصـــــدق عـــــن رأیـــــي الجمـــــاهیر وكـــــذلك الشـــــعور بالعزل

ل علــــى اعتبـــــار أن رأیــــه لا یســـــمعه بصــــنع القـــــرارات المصــــیریة المتعلقـــــة بمصــــالحة والیـــــأس مــــن المســـــتق

  .نهم لا یؤخذ لهلأن یسعد أو  حدأ

  :أبعاد هي سخمهأن الاغتراب السیاسي ل) 1992(یرى أحمد فاروق حسینهذا و    

  .انعدام المعنى السیاسي-

  .انعدام المعیار السیاسي-

  .العزلة السیاسیة-

  .لاة السیاسیةااللامب-

  )37:2010سامیة عدائكة،(.فقدان الاهتمام السیاسي-

  :الإغتراب التعلیمي-6-3

و أشخصـــــیة ال كلاهمـــــا ضـــــحیة العلاقـــــات  ذاســـــتتتمثـــــل فـــــي عـــــدم وجـــــود تلـــــك العلاقـــــة بـــــین الطالـــــب والأ

ــــــى أو مغــــــزى ولكــــــنهم  مــــــن لمــــــا یتلقونــــــه،منهموالآلافاجــــــراءات بیروقراطیــــــة  یتلقــــــون یشــــــعرون أنهــــــم معن

  )36:2010سامیة عدائكة ،.(العلم اضطراریا
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  :الاغتراب الثقافي-6-4

ــــــب أو اجنبــــــي  ــــــه ورفضــــــها والنفــــــور منهــــــا والانبهــــــار وبكــــــل مــــــاهو غری ــــــرد عــــــن ثقافت  وهــــــو ابتعــــــاد الف

  یتضح من خلال  الذي  عناصر الثقافة 

ــــــراب عــــــن - ــــــة الشــــــعبیةالاغت ــــــة ورفضــــــها والانفصــــــال : الثقاف وهــــــواغتراب الفــــــرد عــــــن الثقافــــــة الجماهیری

  .عنها

  .عن القیم السائدة أو رفضهاالاغتراب عن القیم السائدة في المجتمع وهو البحث -

ـــــراب عـــــن معـــــاییر الســـــلوك - وهـــــو مغـــــایرة المعـــــاییر الســـــلوكیة الســـــائدة فـــــي المجتمـــــع  جتمـــــاعيلااالاغت

  :ومن مظاهر الاغتراب الثقافي.وعدم مسایرتها

ــــي :فقــــدان الهویــــة الثقافیــــة-  ــــى  نســــق المعــــاییر الت ــــق مفهــــوم الهویــــة عل ینســــحب فعــــرف بهــــا الفــــرد ییطل

الجماعــــة أو المجتمــــع أو الثقافــــة، والهویــــة لیســــت كیــــان یعطــــى دقیقــــة واحــــدة إنمــــا هــــي ذلــــك علــــى هویــــة 

ــــــد وتنمــــــو وتتكــــــون ، وتشــــــیخ وتعــــــاني مــــــن الأزمــــــات والاســــــتیلاب ویتحــــــدث علمــــــاء الــــــنفس  ــــــة تول حقیق

یـــــة والهویـــــة ردالاجتمـــــاعي عـــــن نـــــوعین مـــــن الهویـــــة بینهمـــــا درجـــــة كبیـــــرة مـــــن الارتبـــــاط همـــــا الهویـــــة الف

  .ولى على السمات الفردیة أما الثانیة فتقوم على الانتماء للجماعةلأقوم اتحیث الاجتماعیة 

فــــي الصــــراع بــــین قــــیم الماضــــي وقــــیم الحاضــــر وبــــین قــــیم الثقافــــة : الصــــراع بــــین الماضــــي والحاضــــر-

احتـــــواء القـــــیم الجدیـــــدة التـــــي یطرحهـــــا التطـــــور العلمـــــي والتكنولـــــوجي ممـــــا یـــــؤثر و التقلیدیـــــة وقـــــیم الثقافـــــة 

  )35:2007بن زاهي منصور،(.اة الشخصیة ویؤدي إلى اغترابهسلبا على بنی

  :الاغتراب الاجتماعي-6-5

ــــرود الاجتمــــاعي       ــــه وذوات الاخــــرین والب ــــین ذات ــــرد بعــــدم التفاعــــل ب ــــي شــــعور الف ــــل ف أدى الــــذی ویتمث

ــــــروابط مــــــع ا ــــــةلااحســــــاس بــــــالمودة والألفــــــة لإقلــــــة أو ضــــــعف اأیضــــــا خــــــرین و لأالــــــى ضــــــعف ال  جتماعی

نســــــان فــــــي اقتصــــــاد دائــــــم للــــــدفء لإالــــــذي یعــــــیش ظلــــــه ا جتمــــــاعيلاامعهــــــم وینــــــتج ذلــــــك مــــــن الــــــرفض 

وهـــــــو اغتـــــــراب عـــــــن المجتمـــــــع ومغـــــــایرة معـــــــاییره، وشـــــــعوره بالعزلـــــــة والهامشـــــــیة الاجتماعیـــــــة . العـــــــاطفي

  )33:1979قیس النوري،( .والمعرضة والرفض والعجز عن ممارسة السلوك الاجتماعي العادي
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حالــــة نفســــیة اجتماعیــــة تســــیطر علــــى الفــــرد ســــیطرة تامــــة تجعلــــه غریبــــا  عــــن بعــــض  وهــــو كــــذلك       

وضـــــعه الاجتمـــــاعي فهـــــو شـــــعور ینتـــــاب الفـــــرد یجعلـــــه غیـــــر قـــــادر علـــــى تغییـــــر الوضـــــع عـــــن النـــــواحي و 

هو عــــــدم وجــــــود جتمــــــاعیلااالاغتــــــراب أن یــــــرى  خــــــرأوهنــــــاك تعریــــــف . الــــــذي یتفاعــــــل معــــــه جتمــــــاعيلاا

هـــــــدف عنـــــــد الشـــــــخص المغتـــــــرب اجتماعیـــــــا أي أنـــــــه لا یســـــــتطیع توجیـــــــه ســـــــلوكه ومعتقداتـــــــه، أو عـــــــدم 

هدافــــه أوجــــود مقــــاییس اجتماعیــــة ثابتــــة وهــــذا مــــا یجعــــل الفــــرد المغتــــرب اجتماعیــــا یشــــعر أنــــه اذا تحقــــق 

  .فإنه علیه عدم التصرف بموجب المقاییس المتعارف علیها اجتماعیا وأخلاقیا

حالــــة نفســــیة اجتماعیــــة تســــیطر علــــى الفــــرد ســــیطرة تامــــة تجعلــــه غریبــــا وتجعلــــه عــــن بعــــض  وهــــو كــــذلك

النــــــواحي ووضـــــــعه الاجتمـــــــاعي فهـــــــو شـــــــعور ینتـــــــاب الفــــــرد یجعلـــــــه غیـــــــر قـــــــادر علـــــــى تغییـــــــر الوضـــــــع 

الاجتمـــــاعي، هـــــو عـــــدم وجـــــود هـــــدف  غتـــــرابللاخـــــر أوهنـــــاك تعریـــــف . الاجتمـــــاعي الـــــذي یتفاعـــــل معـــــه

أي أنـــــه لا یســـــتطیع توجیـــــه ســـــلوكه ومعتقداتـــــه، أو هـــــو عـــــدم وجـــــود عنـــــد الشـــــخص المغتـــــرب اجتماعیـــــا 

ــــه اذا تحقــــق  ــــا یشــــعر أن ــــرب اجتماعی ــــة ثابتــــة وهــــذا مــــا یجعــــل الفــــرد المغت ــــاییس اجتماعی ــــه فإنــــه أمق هداف

ــــــــــــا ــــــــــــا وأخلاقی ــــــــــــاییس المتعــــــــــــارف علیهــــــــــــا اجتماعی ــــــــــــه عــــــــــــدم التصــــــــــــرف بموجــــــــــــب المق بشــــــــــــرى (.علی

  )525:2008علي،

  :الاغتراب الاقتصادي-6-5

شـــــيء غریـــــب لا ینتمـــــي إلیـــــه  عتبـــــارهابنشـــــاطه بیقـــــول مـــــاركس أن العامـــــل یغتـــــرب حینمـــــا یـــــرتبط المـــــرء 

نســــــان إنشــــــاطا معــــــین یــــــتم فــــــي خدمــــــة وتحــــــت ســــــیطرة وقهــــــر  عتبــــــارهابفالعامــــــل یــــــرتبط بنشــــــاطه هنــــــا 

  )27:2004محمد یوسف،(.خرأ

یـــــف والتوافـــــق معهـــــا لـــــة أو وســـــیلة لأداء وظیفـــــة مـــــا وعـــــدم التكأا یـــــرى الفـــــرد العامـــــل نفســـــه مجـــــرد مـــــم 

  :ویتمثل كذلك الاغتراب الاقتصادي في . اوالفرض من أداء هذه الوظیفة مجرد العیش منه

  .شعور المغترب بأنه عبد لعمله،بأنه شيء لیس كیانا انسانیا فعالا-1

،بمعنى أنــــه لا یــــرى نفســــه فــــي العمــــل المنــــتج فضــــلا عــــن أنــــه هشــــعور الفــــرد بــــأن العمــــل غریــــب عنــــد-2

  .عائد علیهالمنتج غیر 

حاجاتــــه البیولوجیــــة بــــدلا مــــن  لإشــــباعشــــعور المغتــــرب فــــي عملــــه بــــأن العمــــل بالنســــبة لــــه ضــــرورة -3

ویشــــــیر إلــــــى أن المغتــــــرب فــــــي عملــــــه قــــــد تدفعــــــه .نســــــانيلإكونــــــه ضــــــرورة اجتماعیــــــة للتأكیــــــد وجــــــوده ا
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 جنون والانتحــــــــارحتىــــــــالحاجــــــــة إلــــــــى تجــــــــاوز الاغتــــــــراب أو تعــــــــاطي المخــــــــدرات أو الخمــــــــور الرغبــــــــة وال

  )2010:46عسل أحمد خالد ،.(أحیانا 

  :أربعة أنواع رئیسیة للاغتراب وهي  neilmoحدد نیلموهذا وقد 

  .الاغتراب الثقافي-1

  .الإغتراب الأسري-2

  .الإغتراب الدیني-3

  .الإغتراب السیاسي-4

  :في حین حدد محمود رجب سبعة أنواع للاغتراب منها 

  . الاغتراب النفسي والدیني، والاغتراب الاقتصادي والسیاسي والقانوني والثقافي والاجتماعي

  :وتختلف الظروف أو الشروط التي یشعر معها الانسان بالاغتراب ویمكن تحدید أهمها مماثلة

ـــــه -1 ـــــة عنـــــه بقـــــدر مـــــا تصـــــبح ذات ـــــه فیصـــــبح غرب ـــــاتج عـــــن عمل ـــــة، ون ـــــه الانتاجی ان ذات المـــــرء وطاقات

  .لسیطرة الاخرینخاضعة 

خـــــــــرین إذا مـــــــــا ســـــــــایر المـــــــــرء بمصـــــــــلحة الذاتیـــــــــة دونمـــــــــا اهتمـــــــــام لأن الاغتـــــــــراب یحـــــــــدث للفـــــــــرد اأ-2

والمصــــــالح المشــــــروعة للأخــــــرین حیـــــث تصــــــبح الحیــــــاة معهــــــم فـــــي اطــــــار جماعــــــة واحــــــدة  حتیاجـــــاتلابا

  .مستحیلا اأمر 

ـــــوع مـــــن التضـــــامن مـــــع ا غتـــــرابلااأن -3 ـــــدما لا یتحقـــــق لـــــه ن ین مـــــن خـــــلال خـــــر لأیحـــــدث للإنســـــان عن

  .مشاركة في مجموعة القیم والمعتقدات والممارسات

ــــــــالاغتراب  -4 ــــــــه مــــــــن خــــــــلال رفــــــــض التوافــــــــق مــــــــع إأن الشــــــــخص قــــــــد یشــــــــعر ب ــــــــم تكتمــــــــل فردیت ن ل

  .خرینلأالمؤسسات الثقافیة والاجتماعیة وتوقعات ا

ــــــاح لــــــه الظــــــروف الملائمــــــة لتطــــــویر شخصــــــیته  مــــــن للإأن الاغتــــــراب یحــــــدث  -5 ــــــدما لا تت نســــــان عن

  )60:2011،نسیم عباس صالح(.لال المشاركة في نشاط انتاجي موجه یجسد ذاتهخ
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ــــــــى  ــــــــال، اب  وأنواعــــــــه شــــــــكال الاغتــــــــر أبعــــــــد التعــــــــرف عل وضــــــــع فــــــــي بــــــــاحثین ال فخــــــــتلاامــــــــن رغم وب

 أيأن الاغتـــــــــراب یكـــــــــون نفســـــــــي  هـــــــــوللاغتـــــــــراب اج تصـــــــــنیف محـــــــــدد ســـــــــتنتنـــــــــایمكن ااتها لكنتصـــــــــنیف

ـــــالعجز عـــــن  ـــــذات وسیاســـــي شـــــعور ب ـــــنفس عنال ـــــراب تعلیمـــــي انفصـــــال ال ـــــرارات السیاســـــیة واغت  اتخـــــاذ الق

الشـــــــــعور بتـــــــــدهور العلاقـــــــــات بـــــــــین التلمیـــــــــذ والاســـــــــتاذ والاغتـــــــــراب الاقتصـــــــــادي  والاغتـــــــــراب الثقـــــــــافي 

ن مـــــا یعانیـــــه كـــــل فـــــرد أكثر و أغترابـــــلااوضـــــحت لنـــــا مفهـــــوم أنـــــواع والاغتـــــراب الاجتمـــــاعي كـــــل هـــــذه الأ

  .غترابلاانواع أحد أمن اغتراب قد یمثل 

 :التحلیل الوظیفي للاغتراب-7

ن التحلیـــــل الـــــوظیفي لظـــــاهرة الاغتـــــراب النفســـــي ینـــــاقش الظـــــاهرة المختلفـــــة لهـــــا مـــــع ذكـــــر كـــــل مرحلـــــة إ 

  :وما تشمله من مظاهر

  :للاغترابمرحلة التهیؤ -7-1

هــــي المرحلــــة التــــي تتضــــمن مفهــــوم فقــــدان الســــیطرة ببعدیــــه المتمثلــــة فــــي ســــلب المعرفــــة وســــلب الحریــــة 

ومفهـــــومي فقـــــدان المعنـــــى واللامعیاریـــــة علـــــى التعاقب،فعنـــــدما یشـــــعر المـــــرء بـــــالعجز أو فقـــــدان الســـــیطرة 

ه بـــــل علـــــى الحیـــــاة والمواقـــــف الاجتماعیـــــة وأنـــــه لا حـــــول ولاقـــــوة فلابـــــد أن تتســـــاوى معـــــاني الأشـــــیاء لدیـــــ

وأن تفقــــــــد الأشــــــــیاء معانیهــــــــا أیضــــــــا وتبعــــــــا لــــــــذلك فــــــــالا معــــــــابر تحكمــــــــه ولا قواعــــــــد یمكــــــــن أن ینتهــــــــي 

  )50:2004علي شتا السید ،(.إلیها

  :مرحلة الرفض والنفور الثقافي-7-2

فـــــراد مـــــع الأحـــــداث التطلعـــــات الثقافیـــــة،وهناك تنـــــاقض لأوهـــــي المرحلـــــة التـــــي تتعـــــارض فیهـــــا اختبـــــارات ا

ــــین مــــاهو واقعــــي ــــي هــــذه المرحلــــة یكــــون  ب ــــه مــــن صــــراع الأهــــداف ف ،ومــــا هــــو مثــــالي ومــــا یترتــــب علی

الفـــــرد معـــــزولا علـــــى المســـــتویین العـــــاطفي والمعرفـــــي عـــــن رفاقـــــه،اذ ینظـــــر إلـــــیهم بوصـــــفهم غربـــــاء وعنـــــد 

  )521:2008بشرى علي،(. هذه النقطة یكون مهیأ للدخول في المرحلة الثالثة
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  :مرحلة التكیف للمغترب-7-3

العزلـــــة الاجتماعیـــــة بأبعادهـــــا المتمثلـــــة فـــــي الایجابیـــــة وجوانبهـــــا المختلفـــــة المجـــــاراة المغتربـــــة تتمثـــــل فـــــي 

والتمــــــرد والثــــــورة والســــــلبیة بصــــــورها المتعــــــددة بعكســــــها الانســــــحاب والعزلــــــة وفــــــي هــــــذه المرحلــــــة یحــــــاول 

  :الفرد التكیف مع المواقف بعدة طرق منها

  .كل المواقفالاندماج الكامل والمسایرة والخضوع ل-

التمــــــرد والثـــــــورة والاحتجـــــــاج أي یتخـــــــذ المـــــــرء موقفـــــــا ایجابیــــــا بســـــــیطا ویتخـــــــذ القـــــــرار موقـــــــف الـــــــرافض -

 الاجتمـــــــاعيالثقافیــــــة ویكــــــون المــــــرء فــــــي هــــــذه الحالــــــة یقــــــف بإحــــــدى قدمیــــــه داخــــــل النســــــق  للأهــــــداف

علـــــــــي شـــــــــتا الســـــــــید ( .وبــــــــالأخرى خارجـــــــــة،مما یجعلـــــــــه فـــــــــي نهایـــــــــة المطـــــــــاف إلــــــــى انســـــــــان هامشـــــــــي

105:1997(  

ن الاغتــــراب یمـــــر بمراحــــل ثــــلاث مــــن شــــأنها تســــاهم فــــي بنـــــاء أنصــــر نســــتخلص لعبعــــد عــــرض  هــــذا ا

ــــى بمثابــــة الممهــــد مــــن خــــلال بدایــــة  ــــة الاول ــــرد شــــعور وتشــــكیل الشــــخص المغتــــرب فقــــد كانــــت المرحل الف

ــــة الثانیــــة فقــــد كانــــت عــــدم تقبــــل المنظــــور الثقــــافي ب وشــــعوره .خــــرینلأا للأفــــرادفقــــدان الســــیطرة أمــــا المرحل

بالغربـــــة نحـــــوهم  لتـــــأتي المرحلـــــة الثالثـــــة التكیـــــف للمغتـــــرب وهـــــي المرحلـــــة النهائیـــــة لتؤكـــــد مـــــدى شـــــعور 

الفـــــرد بـــــالاغتراب النفســـــي حیـــــث یحـــــاول  الفـــــرد فیهـــــا التكیـــــف مـــــع الاغتـــــراب النفســـــي مـــــن خـــــلال تقبـــــل 

ب هـــــو والتكیـــــف مـــــع المواقـــــف وكـــــل هـــــذه المراحـــــل أكـــــدت أن الاغتـــــرا نســـــحابلاواعزلتـــــه الاجتماعیـــــة 

  .عملیة مرحلیة تبدأ بخطوات بسیطة ثم تنتهي بعملیة معقدة

 :خصائص الشخصیة المغتربة-8

ــــأرأى ســــعد الإمــــارة  ــــذي تعــــیش ف ــــع ال ــــة لا تجــــد فــــي الواق نفســــها بــــل تجــــد نفســــها  ين الشخصــــیة المغترب

ـــة فـــي مجتمعهـــا غریبـــة عـــن ذاتهـــا ، لـــم تجـــد ا خـــر  هـــو فـــي وجـــوده انعكاســـا انســـانیا فـــي علاقتـــه لأغریب

نســــان لإضــــیاع ا بــــالأخرینلفقــــدان لغــــة التواصــــل والتفــــاهم ویقــــول كبرجــــارد قضــــیة علاقــــة الفــــرد  بــــالأخر

فــــي الحشــــد،هذا الحشــــد مــــن البشــــر أو كمــــا یســــمیهم دمــــائم البشــــریة حینمــــا تنــــدمج هــــذه الشخصــــیات فــــي 

هـــــذا )459ع:2011أســــعد الامــــارة ،.(یــــة قــــوة بــــدون عقل،ســــواء قـــــوة الحشــــد أو الــــدین أو النظــــام السیاســـــيأ

  :عدة خصائص للشخصیة المغتربة وهي  2005وقد وضعت زینب شقیر 

  .نقص المودة والألفة مع الاخرین-
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  .خرینلأالشعور بعدم المرغوبیة الاجتماعیة من قبل ا-

  .خرینلأمع ا جتماعیةلااضعف الروابط -

والعجــــــز فــــــي التــــــوتر والقلــــــق ومــــــا یترتــــــب عنهــــــا مــــــن اســــــتجابات عمیقــــــة متطرفــــــة كالعــــــدوان والاجــــــرام -

  .تحمل المسؤولیة

  .النظرة السلبیة والتشاؤمیة للحیاة-

  .شعور الفرد بعدم القیمة وعدم الأهمیة و أن حیاته لا معنى لها-

  .خرینلأالشعور بالانفصال النسبي عن الذات وعن ا-

  .الغش الدراسي والغش في الحیاة الطریق السریع المقترب لتحقیق هدفه-

  .هتمام الفرد بالاستمرار في الحیاة ذاتهاالفراغ العاطفي وعدم ا-

  )15:2009مریم سالم مسعود أبو دلال ،(. فقدان الوعي وصعوبة التحكم في المشاعر-

أجمــــــع علیهــــــا المختصــــــون فــــــي علــــــم  بخصــــــائصأن الشخصــــــیة المغتربــــــة تمیــــــزت  نســــــتنتجق بممــــــا ســــــ

ـــــرب وكـــــذلك الحكـــــم فیـــــه واذا  ـــــنفس ولعـــــل هـــــذه  الخصـــــائص تجعـــــل مـــــن الســـــهل التعـــــرف علـــــى المغت ال

الشــــعور بعــــدم الاهمیــــة والقیمــــة :حــــدد مفهــــوم الاغتــــراب والتــــي تلخصــــت فــــي اجتمعــــت فــــي مــــا بینهــــا  لت

خ كلهـــــــا ترجمـــــــت مظـــــــاهر الـــــــ... ،عـــــــدم وضـــــــوح ،النظـــــــرة الســـــــلبیة للحیـــــــاة ، التـــــــوتر والقلـــــــق والعدائیـــــــة 

  .الاغتراب

  :ة والوقایة منهالنفسی لاغترابا نتائج-9

فـــــي نقـــــاط  يعلـــــى المســـــتوى الفـــــردي والمســـــتوى الاجتمـــــاعي وقـــــد حـــــدد المســـــتوى الفـــــرد نتـــــائجللاغتـــــراب 

  :رئیسیة

 .الشعور بالاغتراب یؤدي إلى الضیق -

 .ترب بانفصاله عن الواقعغنسان الملإیشعر ا -

 .مشكلة نفسیة اجتماعیة منیعاني المغترب  -

 .یؤثر الاغتراب في السلوك فیوجه الفرد إلى وجهه تختلف عن المألوف -
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ثــــار ســــلبیة خطیــــرة علــــى كیــــان المجتمــــع حیــــث أأمــــا علــــى مســــتوى المجتمــــع فقــــد اتضــــح أن لــــه 

نتفــــاد بــــه متشــــابه لا رابطــــة بینهمــــا ،وبالتــــالي یصــــبح فاقــــدا للوحــــدة الفعلیــــة یتجــــرأ إلــــى قطاعــــات 

  )35:منصور عبد الرزاق،ب س(.همها الانحلال الخلقيأان له بدونها،كذلك من التي لا كی

یــــــــــرى ابــــــــــراهیم محمــــــــــود أن الاغتــــــــــراب هــــــــــو المســــــــــؤول عــــــــــن انتشــــــــــار الأمــــــــــراض النفســــــــــیة و

  .والاجتماعیة

  :المشكلات الاجتماعیة-3-1

  :هناك العدید من المشكلات الاجتماعیة الناتجة عن الاغتراب النفسي منها

  :وتعاطي المخدراتالادمان -3-2

ــــى تعــــاطي  یعــــد الاغتــــراب بمــــا یتضــــمنه مــــن مظــــاهر وأبعــــاد أحــــد العوامــــل الأساســــیة للاقــــدام إل

ــــل معیــــار  ــــین أن الاســــتخدام المتزایــــد للمخــــدرات إنمــــا یمث ــــة الاغتــــراب  المخــــدرات وتبی ــــد حال لتزای

فـــــي المجتمع،حیـــــث یمثـــــل التعـــــاطي رفقـــــة للمجتمـــــع وتمـــــردا علیـــــه وشـــــكلا مـــــن أشـــــكال التكیـــــف 

لشــــــعور الفـــــــرد بـــــــالاغتراب وأثبتـــــــت العدیــــــد مـــــــن الدراســـــــات علـــــــى وجــــــود ارتبـــــــاط ایجـــــــابي بـــــــین 

ـــــة الأكثـــــر تعـــــاطي  ـــــین الاغتـــــراب النفســـــي، وتعـــــد الفئ التـــــدخین وتعـــــاطي المخـــــدرات والادمـــــان وب

ــــــب  ــــــف ویغل ــــــى التكی ــــــدعم الاجتمــــــاعي والقــــــدرة عل ــــــى ال ــــــذین یفتقــــــدون إل ــــــة المــــــراهقین ال هــــــي فئ

ودراســـــة تومـــــاس اللتـــــان كشـــــفتا علـــــى وجـــــود ) خـــــرونأوینفلـــــد و ( علـــــیهم الشـــــعور بـــــالعجز فدراســـــة

  .رتباطلااذلك 

  :المشكلات النفسیة-3-3

  1998ودراسة محمد ابراهیم الدسوقي  1996أثبتت دراسات عدیدة منها دراسة وفاء محمد فتحي 

  الاغترابوالاكتئابأن هناك ارتباط ایجابي بین 

والبؤس  كالكأبةالنفسي هو المسؤول عن العدید من المشكلات النفسیة المارة له  غترابلااویعتبر 

  )51:2003عبد اللطیف محمد خلیفة،(.والقلق والخوف المرضي والاضطرابات الانفعالیة 

  

یـؤدي إلـى مشـكلات نفسـیة واجتماعیـة  والادمـان وتعـاطي  نسـتنتج أنـهبعد عرض نتـائج الاغتـراب 

ثــــار الســــلبیة لأمــــا یوضــــح ا االمخــــدرات  ویــــؤدي إلــــى اضــــطرابات نفســــیة  وقــــد تكــــون عقلیــــة وهــــذ

 . للاغتراب على شخصیة الفرد
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  النفسيغترابلإاالوقایة من : ثانیا 

  :ةالوعي بالاغتراب والقدرة وتحمل العزل-1 

ـــــي طـــــرح الأوهـــــام،ولكي ینمـــــو  ـــــة مـــــا یكـــــون أمـــــام الانســـــان،فالفرد یعن ـــــة الایقاظ،ورؤی ـــــي عملی ـــــوعي یعن ال

نســــــان لإ،وكل النزاعاتاللاعقلیــــــة التــــــي فرضــــــت علــــــى اجتماعیــــــةلااالــــــوعي لابــــــد أن تختفــــــي التناقضــــــات 

  )5:1968فروم، .(غیر تاریخیة

  :نزوع الأمل-2

ــــوللإا ــــرب عــــن كــــل شــــيء،ویمكن الق ــــروم مغت ــــروم هــــو ا نســــان حســــب ف ــــي رأي ف نســــان لإأن المغتــــرب ف

الــــــــــذي تحــــــــــول إلــــــــــى ذاتــــــــــه،وهو رغــــــــــم انتصــــــــــاره علــــــــــى الطبقــــــــــة إلا أنــــــــــه أصــــــــــبح ســــــــــجینا لابتكــــــــــاره 

نســــــان ،تخفــــــي وراءهــــــا بأســــــا لا لإالبشري،ویوضــــــح فــــــروم أن قشــــــرة التفــــــاؤل الزائفــــــة التــــــي یتجلــــــى بهــــــا ا

اجــــة إلــــى قــــدر مــــن الأمــــل،كي بح فالإنســــان،ومــــن هنــــا  بحاجــــة إلــــى قدراتــــه فالإنســــانشــــعوریا،ومن هنــــا 

ن تخـــــتلط مـــــع بعـــــض المفـــــاهیم أ یـــــتمكن مـــــن العـــــودة إلـــــى ذاتـــــه وطبقـــــة الأمـــــل غالبـــــا مـــــا یســـــاء فهمهـــــا،

،وكذلك لـــــیس هـــــو ســـــبابلأواالاعتقـــــاد  بـــــأن الأمـــــل هـــــو امـــــتلاك الرغبـــــات " فـــــروم"الأخـــــرى لـــــذا یـــــرفض 

طرة واحتقـــــار الواقـــــع ان الانتظــــار الســـــلبي أو الرجــــاء مـــــن الزمن،وهــــو أیضـــــا لـــــیس دعــــاؤه العمـــــل والمخــــا

ــــیس هــــو  الســــلبي أو الرجــــاء مــــن الزمن،وهــــو  نتظــــارلااالامــــل هــــو امــــتلاك الرغبــــات والأمنیات،وكــــذلك ل

لــــــدعاؤه العمــــــل والمخــــــاطرة واحتقــــــار الواقــــــع،أن الأمــــــل لمــــــا یقــــــول فــــــروم یعنــــــي أن تكــــــون أیضــــــا لــــــیس 

یعنــــي أن " فــــروم"یقــــول  مســــتعدا فــــي كــــل لحظة،لــــذلك الــــذي لــــم یولــــد هــــذا وبعبــــارة أخــــرى أن الأمــــل كمــــا

،لـــــذلك الـــــذي یولـــــد لـــــم یولـــــد بعـــــد،وبعبارة أخـــــرى أن الأمـــــل هـــــو الـــــبلاء یكـــــون مســـــتعدا فـــــي كـــــل لحظـــــة 

  .والواقع للإنسانالمستمر للحیاة والفرد،والتعبیر عن الامكانیات الحقیقة 

  :بعث الایمان-3

ـــــوان أمـــــع   ـــــث هـــــو حی ـــــاج مـــــن حی ـــــك  للإشـــــباعن الانســـــان یحت ـــــه یتجـــــاوز تل ـــــة أولا إلا أن ـــــه المادی حاجات

ـــــد ...الحاجـــــات لمـــــا هـــــو أســـــمى ،كالســـــعادة والإیمـــــان ،والحـــــب ـــــدین هـــــو النظـــــام الوحی ـــــخ ولقـــــد كـــــان ال ال

الــــــذي یضــــــمن اشــــــباع تلــــــك الحاجــــــات،ومع حلــــــول العــــــام الجدیــــــد مكــــــان الدین،أوشــــــكت القــــــیم الروحیــــــة 

نســــــان لإالجانــــــب الروحــــــي،ومن ثــــــم فــــــإن ا،والاغتراب فــــــي جــــــزء منــــــه یعــــــود إلــــــى نقــــــص نهیــــــارلااعلــــــى 

الحــــــــــدیث بحاجــــــــــة إلــــــــــى بعــــــــــث الایمان،ولكنــــــــــه یجــــــــــب أن یكــــــــــون إیمانــــــــــا عقلیا،قائمــــــــــا علــــــــــى الثقــــــــــة 
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عقلـــــي الــــــذي هــــــو خضــــــوع یــــــة معبـــــودات حتمیــــــة مقابــــــل الادمــــــان اللابـــــالنفس،والتحرر مــــــن الخضــــــوع لأ

ة حســـــــن دحمـــــــا(.لشـــــــيء ما،یقبـــــــل كمـــــــا هو،وكأنـــــــه حقیقـــــــة بصـــــــرف النظـــــــر عمـــــــا إذا كـــــــان كـــــــذلك أم لا

  )120:1995محمد،

  :ئي بالعالم والاخرینالارتباط التلقا-4

النشــــــاط التلقــــــائي یتمیــــــز بأنــــــه نشــــــاط یقــــــوم بــــــه الشــــــخص هروبــــــا مــــــن عزلــــــة ولــــــیس اضــــــطرابا أو قهــــــر 

الاغتــــــراب بشــــــكل عــــــام لــــــن یــــــتم إلا بتحقیــــــق الحریــــــة الایجابیــــــة التــــــي یســــــتطیع  الفــــــرد معهــــــا الانحنــــــاء 

وهــــــذه الحریــــــة تفتــــــرض مســــــبقا  النشــــــاط التلقــــــائي الــــــذي یغیــــــر مـــــــن ارادة بالعــــــالم دون أن یفقــــــد ذاتــــــه، 

  )205.207:1972فروم،( .الانسان الحرة

  :تحقیق المجتمع السوي-5

الحــــــل الوحیــــــد هــــــو اعــــــادة تنظــــــیم النظــــــام الاقتصــــــادي والاجتمــــــاعي فــــــي اتجــــــاه تحریــــــر الانســــــان مــــــن 

ـــــق اجتمـــــاعي قـــــیم یقـــــري التضـــــامن البشـــــري كمـــــا  اســـــتخدامه كوســـــیلة لأغـــــراض خـــــارج نفســـــه و إلـــــى خل

ــــروم ــــول ف ــــا "یق ــــه رفیق ــــد أن یجــــد ل ــــوذا لاب ــــا أو منب  یقــــدرهالإنســــان ســــواء كــــان ســــجینا أو متمــــردا أو متخوف

  )24:1972فروم،(.أنا وبعدي والطوفانبشعار 

  :اضمحلال الهویة-6

ــــــر   ــــــراب فــــــي ســــــیاقات التغی یلاحــــــظ فــــــي ضــــــوء الأبحــــــاث الحدیثــــــة أن أقصــــــى مــــــا تصــــــله حالــــــة الاغت

ــــــر الاجتمــــــاعي والاقتصــــــادي والتصــــــنیع  ــــــراب فــــــي ســــــیاقات التغی الاجتمــــــاعي والاقتصــــــادي حالــــــة الاغت

  .نسان عن ذاته وهي التي سماها ملفت سیمان بالاغتراب عن الذاتلإهو انفصال ا

  :العزلة-7

وهـــــي التـــــي تكـــــون بـــــارزة غالبـــــا فـــــي مجتمعـــــات حدیثـــــة الغربیـــــة والتـــــي تكـــــون قائمـــــة علـــــى الفردیـــــة دون  

ـــــــروز النفســـــــیة  ـــــــین ســـــــكان المـــــــدن الحضـــــــریة وب ـــــــروح الجماعـــــــة وكـــــــذلك ضـــــــمور التواصـــــــل ب اهتمـــــــام ب

  )56:2006بن زاهي منصور ،(.والاجتماعیة التي تسبق التفاعلیة بینهم 

ـــــى أهـــــم عوامـــــل قهـــــر ا بعـــــد  ـــــراب یمكـــــن أن نســـــتخلصالتعـــــرف عل ـــــت خطـــــوات  لاغت هـــــذه العوامـــــل كان

ــــــط كــــــان  ــــــراب فق ــــــى الاغت ــــــب عل ــــــي التغل ــــــة هــــــو أول مهمــــــة ف ــــــدرة وتحمــــــل العزل ــــــالاغتراب والق ــــــوعي ب ال
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مؤشــــر للتغلـــــب علیـــــه لتـــــأتي نـــــزوع الامـــــل بعـــــده بعـــــث الایمـــــان ومناهضـــــته الصـــــفیة ثـــــم العنصـــــر الاهـــــم 

بالآخرینلتـــــأتي ضـــــرورة تحقیـــــق  المجتمـــــع الســـــوي و  التلقـــــائي بالعـــــالم للتغلـــــب علـــــى العزلـــــة وهـــــو الارتبـــــاط

واضـــــمحلال الهویـــــة والعزلـــــة وتأكـــــل الانتمـــــاء هـــــذا یـــــدل علـــــى أن هـــــذه العوامـــــل تلعـــــب دورا كبیـــــرا فـــــي 

  .التخلص من الاغتراب

  :مواجهة الاغتراب -10

ـــــــرى اجـــــــلال  ســـــــري  ـــــــق  1993ت ـــــــق تحقی ـــــــراب یـــــــتم عـــــــن طری ومـــــــن أهـــــــم  نتمـــــــاءلااأن مواجهـــــــة الاغت

  :الاجراءات التي یمكن أن نتخذها من أجل ذلك مایلي

  .النفسیة والاجتماعیة للاغتراب ومحاولة الكشف عنها مبكرا وعلاجها للأسبابالتصدي -

  .التغلب على مشاعر الاغتراب أو قهرها وبالرجوع إلى الذات والتواصل مع الواقع-

  الجماعي وتأكید الهویة الاجتماعیة وتوازن مع الهویة الشخصیة  نتماءلااتدعیم مظهر -

  .تصحیح الأوضاع الاجتماعیة لما یضمن التفاعل والتواصل-

  .الاعتزاز بالشخصیة و  یجابیة ومواكبة التغیر الاجتماعيلإتنمیة اال-

ــــي كــــل الج- ــــق المعــــاییر الدینیــــة ف ــــدیني وممارســــة الشــــعائر الدینیــــة وتطبی ــــاة تنمیــــة الســــلوك ال وانــــب الحی

  .الیومیة 

  )116:1993اجلال محمد یسرى ،(.وضاع الثقافیة بما یحقق احترام العادات والتقالیدلأتصحیح ا-

دة اجــــــراءات لابــــــد مــــــن خــــــلال تتبــــــع مــــــا اقترحتــــــه اجــــــلال نســــــتخلص أن مواجهــــــة الاغتــــــراب تتطلــــــب عــــــ

مــــــــن خــــــــلال التغلــــــــب علــــــــى یــــــــتم و یســــــــري  فــــــــي هــــــــذه الخطــــــــوات كــــــــان لابــــــــد مــــــــن تحقیــــــــق الانتمــــــــاء 

ـــــــدعیم  ـــــــدیني  وت الاضـــــــطرابات النفســـــــیة والكشـــــــف مبكـــــــرا وتـــــــدعیم موقـــــــف الانتمـــــــاء وتنمیـــــــة الســـــــلوك ال

ـــــــة   ـــــــدیني وممارســـــــة الشـــــــعائر الدینی ـــــــة الســـــــلوك  ال ـــــــى تنمی ـــــــة عل ـــــــة الایجابی ـــــــى تنمی ـــــــذات  والعمـــــــل عل ال

 .تغلب علیهوكل هذا یساعد على مواجهة الاغتراب وال وتصحیح الاوضاع الثقافیة إلى اخره 
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  :لدى المراهق الاغتراب النفسيب علاقتهالانترنتو  ستخدام ا-11

ــــــ ــــــى اب ــــــل أهــــــم أدوات التعبیر،ونظــــــرا لأن الشــــــباب هــــــم لأالنظر إل ــــــه یمث ــــــة فإن ــــــورة تقنی ــــــت كأحــــــدث ث نترن

ــــر  ــــك، وقــــد أكــــد كثی ــــى ذل ــــب عل ــــه،فهم أكثــــر اســــاءة لهــــذا الاســــتخدام، ومــــا یترت ــــات اســــتخداما ل أكثــــر الفئ

والاقتصــــــادیة مــــــن الســــــواء إلــــــى اللاســــــواء  الاجتماعیــــــةنترنــــــت غیــــــر شــــــكل الحیــــــاة لأأن امــــــن البــــــاحثین 

ــــــــأثیرات ودفــــــــع النــــــــاس للانعــــــــزال، وقطــــــــع أواصــــــــر العلاقــــــــات بــــــــین أفــــــــراد الأســــــــرة الواحــــــــدة  وتبــــــــرز الت

لات متعــــــددة لــــــدى افــــــي ظــــــل تنــــــامي الســــــریع لاســــــتخدام هــــــذه التقنیــــــة فــــــي مجــــــ  للأنترنــــــتالاجتماعیــــــة 

ــــك فــــي ظــــل اتاحــــة هــــذه الخدمــــة فــــي مقــــاهي الانترنــــت  لاســــیما فــــي .فئــــات متنوعــــة مــــن الجمــــاهیر، وذل

حالـــــة غیـــــاب القـــــوانین والضـــــوابط الاجتماعیـــــة التـــــي تحكـــــم ایقـــــاع هـــــذه الظـــــاهرة وعـــــدم وجـــــود معوقـــــات 

ــــــه مــــــن تــــــأثیرات ضــــــارة  ــــــي اســــــتخدامها بســــــبب مــــــا تحدث ــــــدفاع ف ــــــاطأمــــــام الان اصــــــر أو قطــــــع أو  كالإحب

  .سرة الواحدة والشعور بالوحدة لأالعلاقة داخل ا

قـــــد أســـــهم فـــــي اغتـــــراب قـــــیم اجتماعیـــــة .نترنـــــت لأویشـــــیر  مـــــن عـــــدد مـــــن الدراســـــات العلمیـــــة إلـــــى أن ا 

یثـــــار والتعـــــاون لتحـــــل محلهـــــا الأنانیـــــة والنفعیـــــة والتنـــــافس ،كمـــــا أصـــــبحت القـــــیم المادیـــــة لإأصـــــیلة مثـــــل ا

 جتماعیـــــةلااا أدى فـــــي أحیـــــان كثیـــــرة إلـــــى انهیـــــار العلاقـــــات هـــــي المســـــیطرة علـــــى علاقـــــات الأفـــــراد ممـــــ

والعجــــــز عــــــن التوافــــــق مــــــع الــــــنفس ومـــــــع  الانتمــــــاءوالتمــــــرد قــــــیم المجتمــــــع و الأســــــرة، والشــــــعور بعــــــدم 

ــــى  انســــحاب الســــوء عــــن المجتمــــع أو عــــن الأســــرةلأا ــــك إل ویتســــاءل فلیــــبس عمــــا .خــــرین، وقــــد یــــؤدي ذل

نترنـــــــــت والاعتبـــــــــارات الأخلاقیـــــــــة والاجتماعیـــــــــة لأاذا كـــــــــان هنـــــــــاك علاقـــــــــة تنســـــــــجم بـــــــــین مســـــــــتخدمي ا

نتیجــــــة ادمــــــان  بتــــــوالبیئة،وتــــــدور هنــــــا فــــــي نفــــــس المســــــتخدم عــــــدة أســــــئلة عــــــن أهــــــم التــــــأثیرات التــــــي تر 

نترنـــــــت فتركـــــــت أثـــــــر ســـــــلبي بـــــــین المســـــــتخدم ومجتمعـــــــه ممـــــــا أنـــــــتج خلـــــــل فـــــــي النســـــــیج الاجتمـــــــاعي لأا

بالنظــــــام الاجتمــــــاعي الافتراضــــــي الــــــذي یتفــــــق وبالتــــــالي انهیــــــار شــــــبه دائــــــم للعلاقــــــة ویــــــرتبط الانترنــــــت 

  .أحیانا ویختلف أحیانا أخرى

ـــــاج مســـــتخدم ا ـــــین بعـــــدها لأویحت ـــــد تقـــــدم الانترنـــــت وب ـــــارات عن ـــــتم وضـــــع اعتب ـــــى فرصـــــة لأن ی نترنـــــت إل

إلـــــى انشـــــاء علاقـــــة ثقـــــة مقســـــمة إلـــــى الاصـــــالة الاجتماعیـــــة والاعتبـــــارات الاجتماعیـــــة وطبیعـــــة التفاعـــــل 

نترنـــــــت أثــــــر بــــــالغ فـــــــي الانفصــــــال والاغتـــــــراب لألمتداولـــــــة بــــــین مســــــتخدمي االاجتمــــــاعي وللمعلومــــــات ا

وظـــــائف نفســـــیة اجتماعیـــــة وهـــــي الانتمـــــاء الاجتمـــــاعي والتوحـــــد  وللإنترنـــــت .للإدمـــــانالنفســـــي والمســـــببة 

ــــــد والرمــــــوز المتواجــــــدة ضــــــمن الجماعــــــات  ــــــف القــــــیم والعــــــادات والتقالی ــــــل انصــــــهار مختل الاجتمــــــاعي مث
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ــــوع مــــن الوحــــدة  التــــي تواظــــف المجتمــــع وتســــاهم ــــي اقامــــة ن وســــائل الاعــــلام عامــــة والانترنــــت خاصــــة ف

عـــــــات والتعـــــــابیر والمصـــــــطلحات وتعكســـــــها علـــــــى ســـــــلوك المســـــــتخدم لوالاهتمامـــــــات والتط فـــــــي المفـــــــاهیم

وســــــائل الاعــــــلام فــــــي صــــــرف أوقــــــات فــــــراغهم فــــــي اطــــــار مــــــن الاســــــتراحة والاســــــترخاء فــــــي مــــــا یتبعــــــه 

ـــــاین  هـــــاالمحمـــــول وجهـــــاز الهـــــاتف، نحو  بـــــالتلیفزیون وخـــــدمات الانترنـــــت عبـــــر الحاســـــوب نوعـــــا مـــــن التب

  )56:2011یعقوب خلیل الاسطیل ،(.والتشتت بین واقع الاستخدام وخیاله التي یعیش في ضبابه

نترنــــت یــــؤثر ســــلبا علــــى طبیعــــة العلاقــــات الاجتماعیــــة عامــــة والأســــرة لأأن ا 2002یؤكــــد الــــزحلان كمــــا 

مسـتخدمي الأنترنـت إلـى الوقـوع فـي فـخ الإدمـان علـى الأنترنـت واذا أستعرضنا الأسباب التـي تـدفع .خاصة

  :سنجد بعضا منها تتمثل في 

  عدم القدرة  على كیفیة التعامل مع ضغوط الحیاتیة الیومیة-1

  .زیادة وقت الفراغ وعدم القدرة على استثماره بهوایات متنوعة-2

ـــــى -3 ـــــدرة عل ـــــة جإعـــــدم الق ـــــات اجتماعی ـــــقامـــــة علاق نطـــــواء أو الشـــــعور بـــــالخواء بســـــبب الخجـــــل والا ةدی

النفســـــي والوحـــــدة والهـــــروب مـــــن الواقـــــع بضـــــرب مـــــن الخیـــــال فـــــي علاقـــــات معقـــــدة فیهـــــا الحمیمیـــــة مـــــع 

  .سرة أو الزوجةلأخر هو الأن كان اأوجها لوجه سواء  للأخرخر،وتجنب مواجهتهم لأا

النــــــــوم بات االنفســــــــیة المتمثلــــــــة فــــــــي الاكتئــــــــاب ،القلق،اضــــــــطر  باتاضــــــــطر لااالمعانــــــــاة هــــــــي بعــــــــض -4

  .،التلعثم،الرهاب الاجتماعي وغیرها من الاضطرابات والأمراض النفسیة

الشــــــعور بــــــالاغتراب النفســــــي والهــــــروب مــــــن الواقــــــع ومــــــا یحــــــیط بــــــه مــــــن أعــــــراف وتقالیــــــد وقــــــوانین -5

منظمـــــة تعـــــرض ضـــــروبا مـــــن القیـــــود علـــــى الافعـــــال والكـــــلام ممـــــا یـــــدفع الشـــــخص إلـــــى الانفصـــــال عـــــن 

ــــي شخ ــــه ونفســــه والــــدخول ف ــــاقض وجــــداني(صــــیة أخــــرى مــــن ضــــرب خیالــــهخلجات ــــى عــــدم ) تن یعمــــل عل

  .نضج الشخص ویعوق نموه النفسي

دمـــــــان قریـــــــب مـــــــن لإبســـــــبب ا نترنـــــــت لأتؤكـــــــد بعـــــــض الدراســـــــات أن الاســـــــتخدام المبـــــــالغ فیـــــــه للشـــــــبكة ا

ــــــوب قــــــویضــــــیف  الباحــــــث یع .والكحولیــــــةطبیعــــــة الادمــــــان علــــــى المــــــواد  المخــــــدرة والمشــــــروبات  ونس ی

شـــــخاص الانطوائیـــــون والبـــــاحثون عـــــن لأهـــــم ا للإدمـــــانكثـــــر عرضـــــة لأشـــــخاص الأأن ا ســـــطیللأخلیـــــل ا

ــــي الواقــــع  ــــة ف ــــة والنفســــیة والغیــــر محقق ــــدیهم ارتبــــاط مــــع أصــــدقاء ا،الاحتیاجــــات العاطفی ــــت لأومــــن ل نترن
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ـــــة حـــــادة ، ـــــت الدراســـــات أن .ومـــــن یعـــــاني مشـــــاكل نفســـــیة عاطفی نترنـــــت لأمـــــن مـــــدمني ا %54فقـــــد اثبت

   )58:2011،یعقوب خلیل الاسطیل(.یعانون من القلق %43الكأبة  وأن  من یعانون

ـــــــین  ـــــــة ب ـــــــراب لأا اســـــــتخداممـــــــن خـــــــلال هـــــــذا العـــــــرض نســـــــتنتج أن العلاق ـــــــت والاغت ـــــــى النفســـــــي نترن تبق

مـــــا توصـــــلت الیـــــه حســـــب  هـــــذاالنفســـــیة و  الاضـــــطراباتنترنـــــت أحـــــد مســـــببات لأاســـــتخدام ا عتبرأقائمةفقـــــد

ـــــر عرضـــــة لاســـــتخدام اوالمـــــراهقین  الدراســـــات فالشـــــباب  ـــــت لأهـــــم أكث ـــــرط نترن ـــــر مف ـــــرط أو غی بشـــــكل مف

ــــراب النفســــیلعــــل و جــــراء اســــتخدامها لاضــــطرابات نفســــیة  جعلهــــم یتعرضــــون ممــــا ی وهذا مــــا أبرزهــــا الاغت

ـــــة للوصـــــول إلیهفاســـــتح ـــــاتنترنـــــت لأعلـــــى شـــــبكة االإدمـــــان ول الدراســـــة الحالی ـــــؤثر علـــــى علاق  فـــــراد لأا ی

  . سرته وعملهأومع الفرد و  بعضهممع 
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  خلاصة 

ـــــــا فـــــــي هـــــــذا الفصـــــــل  ـــــــي  حـــــــدأتناولن ـــــــة الت ـــــــرد قـــــــد الاضـــــــطرابات النفســـــــیة والاجتماعی یتعـــــــرض لهـــــــا الف

ـــــــراب ـــــــه لأا ضـــــــطراباتلاافهـــــــو مـــــــن :النفســـــــي  الاغت ـــــــدى الأفـــــــراد بعـــــــد التعـــــــرف علیهبأن ـــــــر انتشـــــــارا ل كث

ــــى  ــــذي یعــــیش فیــــه  ثــــم التعــــرف عل ــــذات والواقــــع ال لهــــا ســــابقا  اتطرقنــــهــــم أبعــــاده التــــي أانفصــــال عــــن ال

ـــــــت مـــــــن ســـــــبعة  ـــــــد تكون ـــــــأتي بعـــــــدها اأوق ـــــــت نفســـــــیة لأبعـــــــاد  رتبهـــــــا المختصـــــــون لت ســـــــباب  التـــــــي كان

ـــــة  للتشـــــكل  ـــــة وذاتی ـــــة وتكنولوجی ـــــة وبیئی ـــــة وثقافی ـــــواع أواجتماعی ـــــرابلاان ـــــر  غت ـــــرابلااویعتب النفســـــي   غت

النفســــي  ومــــا میــــزات  غتــــرابلااعلــــى مراحــــل  عرفنــــا فــــي هــــذا الفصــــل تثــــم   الاغتــــرابهــــم أشــــكال أمــــن 

ن تفســـــره النظریـــــات كـــــل علـــــى حســـــب أمـــــا یمكـــــن الشخصـــــیة المغتربـــــة و أهـــــم النظریـــــات المفســـــرة لـــــه و 

ــــك الاخــــتلاف ثــــم تــــ ــــب علیــــه ونتائجــــه الوقایــــة مــــن تي أرؤیتــــه لــــه وقــــد تلامســــنا ذل الاغتــــراب وســــبل التغل

لاقتـــــه بـــــالاغتراب وع نترنـــــت لأاســـــتخدام اثـــــم النـــــواحي علـــــى الفـــــرد ومـــــدى تـــــأثر المحیطـــــین  مـــــن جمیـــــع 

خیـــــــر كیفیــــــة المواجــــــه لــــــه حســــــب اجـــــــلال یســــــري مشــــــكلة فــــــي نقـــــــاط لأوفــــــي االنفســــــي لــــــدى المراهــــــق 
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 تمهید

وهـــــو الموجـــــودة فـــــي كـــــل زمـــــان ومكـــــان  حـــــد الظـــــواهر الانســـــانیةأیعتبـــــر العـــــدوان أو الســـــلوك العـــــدواني 

مــــن أقــــدم المظــــاهر الســــلوكیة حیــــث ظهــــر منــــذ نشــــأة البشــــریة وتطورهــــا إلــــى غایــــة  عصــــرنا  الحــــدیث 

 المجتمعــــــات الافــــــراد والجماعــــــات وبــــــین مختلــــــف  ظــــــاهرة نفســــــیة ســــــلوكیةعالمیة منتشــــــرة بــــــینلیصــــــبح ،

ر مـــــن المشـــــكلات الخطیـــــرة ویعتبـــــأیضـــــا  وبـــــین الحیوانـــــاتخـــــرى أكعـــــدوان دولـــــة علـــــى  فتبـــــرز مظـــــاهره 

فـــــــراد بیـــــــنهم، لأفـــــــراد وعلـــــــى ممتلكـــــــاتهم وعلـــــــى الأثـــــــاره الســـــــلبیة علـــــــى العلاقـــــــات بـــــــین اأتوســـــــعت  فقـــــــد

واســــتمرار هــــذا الســــلوك حتمــــا یــــؤثر علــــى نفســـــیة الفــــرد ویصــــبح ســــلوكه غیــــر طبیعــــي،ولا یخفــــي علینـــــا 

ثــــم تتطـــور معــــه  لتســــتمر إلـــى مراحــــل أخــــرى ومــــن  انســــانكــــل ولــــى مــــن حیـــاة لأفــــي المراحـــل ایبــــدأ أنـــه 

ذات طــــــابع  ســــــلوكیاتالمــــــدارس یظهــــــرون ن بعــــــض المــــــراهقین فــــــي أبینهــــــا مرحلــــــة المراهقــــــة فقــــــد نجــــــد 

ـــــــة الدراســـــــات ا، عدیـــــــدةســـــــباب لأعـــــــدواني وهـــــــذا راجـــــــع  ـــــــة أن لأوروبیـــــــة و الأفقـــــــد أشـــــــارت  غالبی مریكی

حــــاول علمــــاء الــــنفس الاجتمــــاعي توســــیع الجهــــود  كمــــا .نتشــــر بــــین تلامیــــذ المــــدارسیالســــلوك العــــدواني 

  . هذه الظاهرة   وفي هذا الفصل سنتعرف علىللبحث فیه 

  :السلوك العدواني  مفهوم-1

 یمكن تعریف السلوك العدواني لغة واصطلاحا

 :لغة-1-1

كلمــــة العــــدوان فــــي اللغــــة العربیــــة مــــأخوذة مــــن عــــداء ومعناهــــا الاخــــتلاط كمــــا أنهــــا تحمــــل معنــــى التقــــدم 

  .للامام

عــــدوانا بفـــتح عــــین الـــدال وعــــدا عـــدوانا یضــــم العـــین وفــــتح الـــواو وظلمــــه وتجـــاوز الحــــد وجعلــــت ولفظـــة -

  .هو فرق كمي كتجاوز حدود معینة  كاعتداءالحد الفاصل بین العدوان والتقدم والعدوان 

  )14:1996خلیل أبو قورة،(.كما وردت كلمة العدوان بمعنى الظلم وتجاوز الحد

خرین والرغبة في السیطرة علیهم و لأمجمع اللغة العربیة بأن السلوك العدواني هو التهجم على ا فوقد عر 

  )40:2003عواض بن محمد عویض الحربي،(.نتیجة الشعور بالظلم أو نحو ذلكهو 
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مـــــن خـــــلال التعمـــــق للدراســـــة العـــــدوان نجـــــد مـــــن الصـــــعوبات  عـــــدم وجـــــود : لعـــــدوان فـــــي علـــــم الـــــنفسا  

تلــــك الأفعـــــال التـــــي نســـــتنكرها  وبـــــین الأفعــــال التـــــي نقبلهـــــا وتنتهجهـــــا  فثـــــورة  خــــط فاصـــــل وواضـــــح بـــــین

ـــــر عـــــن الإســـــتقلالیة   ـــــه   ســـــلوك عـــــدواني ولكنهـــــا فـــــي الوقـــــت نفســـــه هـــــي تعبی ـــــى تســـــلط والدی الطفـــــل عل

الـــــــــذي یعــــــــــد مطلـــــــــب  لنمــــــــــو الشخصـــــــــیة وفــــــــــي نفــــــــــس الوقـــــــــت للعــــــــــدوان مظهـــــــــر ایجــــــــــابي ومظهــــــــــر 

  )jacquen phippe leigems،1979.p136.(سلبي

  :الكریم القرآنفي سلوك العدواني أو العدوان الأما 

تظــــاهرون (تعــــالى  قــــال)85(الآیــــةمنهــــا ســــورة البقــــرة  الآیاتالقرآنیــــةذكر لفــــظ العــــدوان فــــي كثیــــر مــــن فقــــد

وتعـــاونوا علـــى البـــر والتقــــوى ولا (قولـــه تعـــالى )2( الآیـــةوفـــي ســـورة المائـــدة  )ثم والعـــدوانلإ علـــیهم بـــا

 )والعدوانثم لإ تعاونوا على ا

ــــي  ــــة ف ــــد ظهــــر الســــلوك العــــدواني بأشــــكاله المختلف ــــر وق ــــرة  نآالق ــــي ســــورة البق ــــث وردت ف  الآیــــةالكــــریم حی

 "فمن اعتدى علیكم اعتدوا علیه بمثل ما اعتدى علیكم"قوله تعالى) 194(

  :اصطلاحا-2-1

تنوعـــــت وجهـــــات النظـــــر بـــــین العلمـــــاء فـــــي وضـــــع مفـــــاهیم تفســـــر الســـــلوك العـــــدواني كـــــل حســـــب وجهـــــة 

ــــبعض انظــــره فمــــنهم مــــن أتفقــــ ــــف لأوافي رســــم معــــالم الســــلوك العــــدواني فــــي حــــین نجــــد ال خــــر  مــــن اختل

  :وضحه التعریفات التالیةسنعنهم وهذا ما 

ــــدوي یعــــرف  ــــد ب ــــى إیــــذاء الغیــــر أو ا":أحم ــــذات أو مــــا یحــــل محلهــــا مــــن العــــدوان هــــو ســــلوك یرمــــي إل ل

ـــــــذي یشـــــــعر بـــــــه الشـــــــخص المعتـــــــدي  الرمـــــــوز ویعتبـــــــر الســـــــلوك الاعتـــــــدائي تعویضـــــــا عـــــــن الحرمـــــــان ال

والعـــــدوان أمـــــا یكـــــون مباشـــــرا أي العـــــدوان الموجـــــه مباشـــــرة نحـــــو مصـــــدر الاحبـــــاط ســـــواء أكـــــان  شخصـــــا 

 )12:2005حسین فاید، (" حباطلإولا وهو عدوان موجه إلى غیر  مصدر اأو یكون متح اأم شیئ

عنــــد خــــرین لأیــــرى أن الســــلوك العــــدواني هــــو رغبــــة فــــي ممارســــة القــــوة علــــى ا محمــــد عــــاطف غیــــثأمــــا 

 ) 21:2008عصام فرید عبد العزیز محمد،(" فكرة الموت عند فروید استبعادأو  أدلر
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ـــه هـــو كـــل ســـلوك یـــؤدي إلـــى إیقـــاع أحمـــد الســـید إســـماعیل كمـــا وضـــع     تعریفـــا للســـلوك العـــدواني بأن

ـــــرة الأذى  ـــــك بصـــــورة صـــــریحة أو منف ـــــر مباشـــــرة، وقـــــد یكـــــون ذل ـــــة مباشـــــرة أو غی ـــــالأخرین ســـــواء بطریق ب

 )139:1995أحمد السید أسماعیل،("   مادیة أو نظریة

هـــــو اتـــــلاف الممتلكـــــات  تلامیـــــذالـــــى أن الســـــلوك العـــــدواني لــــدى ال" ســـــلیمان الخضـــــريفــــي حـــــین ذهـــــب 

فـــــراد ، أم كانـــــت ممتلكـــــات لأبغیـــــره مـــــن ان كانـــــت خاصـــــة بالشـــــخص ذاتـــــه أم خاصـــــة إشــــیاء، ســـــواء لأوا

ــــة أخــــرىعامــــة   للدولــــة  ــــیس علــــة فــــي حــــد ذاتــــه وإنمــــا هــــو عــــرض  لعل محمــــد .(والمجتمــــع، والتخریــــب ل

  )11:2008علي اعمارة،

ـــــش  خـــــرین ومـــــا یشـــــتمل علیـــــه مـــــن عـــــداء معنـــــوي لأأنـــــه أفعـــــال عدوانیـــــة نحـــــو ا"یعرفـــــه انجلـــــش وانجل

  " خرینلأنحوهم وهو أیضا محاولة لتخریب ممتلكات ا

ــــدورا ــــرح بان ــــد أقت ــــنص   banduoraوق ــــا ی ــــة أو "تعریف ــــى أنــــه ســــلوك یحــــدث نتــــائج مؤذیــــة تخریبی عل

خـــــــرین جســـــــمیا ولفظیـــــــا ،وهـــــــذا الســـــــلوك یتعامـــــــل معـــــــه المجتمـــــــع بوصـــــــفه لأیتضـــــــمن الســـــــیطرة علـــــــى ا

  "عدوانا

لشـــــخص أخـــــر أو  شـــــخص  الســـــلوك العـــــدواني بأنـــــه ینـــــتج عنـــــه إیـــــذاءfishbak"1970فیشـــــباخویعـــــرف 

لشــــيء مــــا كمــــا أنــــه یمیــــز بــــین الافعــــال التــــي تــــؤدي بالصــــدفة إلــــى الأذى أو التلــــف بــــین الافعــــال  اتلافــــه

 )105:2009بشیر معمریة،(" المقصودة

حباط لإفقد أعتبر أن السلوك العدواني هو سلوك تعویضي عن ا "fileb harimanهاریمانأما فیلیب  

حباط أذ كلما زاد لإبما یتناسب مع كثافة ا خر أو جرحةأالمستمر وهو السلوك الذي یقصد إیذاء شخص 

 )168:1994محمد أیوب الشحیمي،(" حباط للفرد كلما تزایدت عدوانهلإا

لحــــاق إالســــلوك العــــدواني هــــو أي ســــلوك یصــــدره الفرد،بهــــدف "bas & beiriبــــاص وبیــــري ویعــــرف

أو  ذى أو الضـــــــــرر بفـــــــــرد أخـــــــــر أو مجموعـــــــــة مـــــــــن الأفـــــــــراد یحـــــــــاول أن یتجنبه،ســـــــــواء كـــــــــان بـــــــــدنیالأا

صــــورة مباشــــرة أو غیــــر مباشــــرة أو أفصــــح عــــن نفســــه فــــي صــــورة غضــــب أو عــــداوة التــــي بلفظیــــا،أو تــــم 

 .)22:1995معتز بن عبد االله صالح،(. توجه إلى المعتدي علیه
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یعتبــــــر الســــــلوك العــــــدواني بأنــــــه هجــــــوم أو فعــــــل عــــــدواني یمكــــــن أن یتخــــــذ أي  willmanولمــــــانأمــــــا  

ــــي مــــن طــــرف والنقــــد اللفظــــي المهــــذب فــــي الطــــرف ا ــــنمط لأصــــورة مــــن صــــور هجــــوم فیزیق خــــر وهــــذا ال

  )30:2003دحلان ،("  یمكن أن یتجه ضد أي شيء بما في ذلك الشخص نفسه

بأن العدوان  هو الاعتداء المادي نحو الأخرین المشتمل على الهجوم أو  bentonبنتون كما یرى         

  )benton.h.1984p295(الضرب وما شابهها من اعتداء لفظي كالإهابة والإزدراء ،أو ایذاء الذات

ینبـــــع مـــــن عـــــدم القـــــدرة علـــــى الـــــتحكم فـــــي الســـــلوك أو مـــــن "بأنـــــه العـــــدواني الســـــلوك Amber2011تعـــــرف

الذین یمیلـــــون فالأشخاصـــــســـــوء فهـــــم مـــــا ،ویمكـــــن أن یكـــــون رد فعـــــل أو انتقـــــام بشـــــكل علانـــــي أو ســـــري 

 سلوك العدواني  یكونون سریعي الانفعال والتسرع بشكل قصدي مما  یؤدي الى انتهاك لل

 )Amber erickisiom)،2011:web"فرادلأالمعاییر الاجتماعیة وانهیار العلاقات بین ا

ـــــواحي مجببعـــــد التطـــــرق الـــــى مجموعـــــة مـــــن التعـــــاریف  المختلفـــــة    العـــــدوان  أنالاســـــتنتاجیمكـــــن یـــــع الن

خـــــرین  لأنفســــه  أو  ا ســــواء تجــــاه  لحــــاق الاذى والضــــررإهــــو ســــلوك یهــــدف الــــى أو الســــلوك العــــدواني 

و أمخفیـــــــا أو یكـــــــون شـــــــكال المختلفـــــــة  ســـــــواء بطریقـــــــة مباشـــــــرة أو غیـــــــر مباشـــــــرة  لأبـــــــأي شـــــــكل مـــــــن ا

ـــــر والتفریـــــق  ،ظـــــاهرا ـــــى فهمـــــه أكث ـــــه مصـــــطلحات مرتبطـــــة بـــــه تســـــاعدنا عل كمـــــا أن الســـــلوك العـــــدواني ل

  ..فیما بینها والتي ستدرج في العنصر الموالي

  :المصطلحات المرتبطة بالسلوك العدوانيبعض -2

  :العدوانیة-2-1

رء وأفكــــــاره الخاصــــــة رغــــــم المعارضــــــة، وهــــــي میــــــل مــــــللقیــــــام بالعــــــدوان ولفــــــرض مصــــــالح الهــــــي میــــــل 

ــــــي الجماعــــــة  ــــــى الســــــیطرة ف ــــــى حــــــد ) جتمــــــاعيلااالتســــــلط ( للســــــعي إل خصوصــــــا  اذا وصــــــل المــــــرء إل

  )100:2008عصام عبد اللطیف العقاد،(. التطرف

لســــــلوك صــــــریحا أو نهــــــا ســــــلوك یهــــــدف إلــــــى ایقــــــاع الأذى بــــــالغیر أو بالــــــذات وقــــــد یكــــــون هــــــذا اأكمــــــا 

ـــــة، العنـــــف مثـــــل العـــــدوان بـــــبعض المفـــــاهیم  تبـــــاطر لامضـــــمرا أو رمـــــزا ونظـــــرا   مـــــا هـــــذاالعدوانیة. العدائی

و الخفـــــي ویتمثـــــل فـــــي الفـــــرق بـــــین العـــــدوان والعدائیـــــة فـــــي أن العدائیـــــة أیطلـــــق علیـــــه العـــــدوان المضـــــمر 

  .العدوان فهي سابقة على العدوان  ستجابةالاهي استعداد 
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نــــه حلقــــة وصـــل تــــربط بــــین العدائیــــة كمحــــرك أي أیقصــــد بــــه مـــا یوجــــه العدائیــــة : المیــــل للعــــدوان أمـــا    

العیـــــــــــداني ( .  ذى بـــــــــــالغیر او الـــــــــــذاتلأیقـــــــــــاع اإوالعـــــــــــدوان كســـــــــــلوك فعلـــــــــــي یتضـــــــــــمن الرغبـــــــــــة فـــــــــــي 

  )64:2010أمال،

  :العدائیة -2-1

یقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهیة موجه نحو الذات أو نحو شخص أو موقف ما 

متحدا مع رغبة قویة ستیاء لإحیث یشیر لینس وفیلدمان إلى أن العدائیة هي شعور دائم بالغضب و ا

و ایقاع الالم  أنتقام كما أنها حالة انفعالیة طویلة المدى وتظهر كرغبة في ایذاء لإو األلتعبیر عنه 

  )22:2005حسین فاید ،(.بالأخرین

ـــــك أZilmanوقـــــام ـــــة ولخـــــص ذل ـــــة الدافعی ـــــى الحال ـــــة وقـــــد ركـــــز عل ـــــة والعدوانی ـــــین العدائی ـــــالتمییز ب یضـــــا ب

  :فیما یلي 

بــــدنیا یطلــــق علیــــه ســــلوك  ءن یتضــــمن ذلــــك ایــــذاأخــــرین دون لأي نشــــاط یقصــــد بــــه الشــــخص ایــــذاء اأ-

  .عدائي

خلیــــل (.وك عــــدوانيخــــر یطلــــق علیــــه ســــلأایــــذاء بــــدني او ألــــم لشــــخص ي نشــــاط  یقصــــد بــــه الشــــخص أ-

  )25:2003أبو قورة ،

وفیمـــــا یتعلـــــق الفـــــرق بـــــین مفهـــــومي العـــــدوان والعدوانیـــــة، فهنـــــاك مـــــا یمیـــــز بـــــین المفهـــــومین مثـــــل تقـــــدیم 

العدائیـــــة ذات الثبـــــات  تجاهـــــاتلااخـــــرین فـــــي حـــــین یشـــــیر مفهـــــوم العـــــدوان إلـــــى لأمنبهـــــات منفـــــرة إلـــــى ا

محمــــــد علــــــي ( .اللفظیــــــة التــــــي تعكــــــس مشــــــاعر ســــــلبیة ســــــتجاباتلااتــــــي تعبــــــر عنهــــــا بعــــــض النســــــبي وال

 )32:2008اعمارة،

  :العنف-2-3

ـــا أي أخـــذه بشـــدة وقســـوة  ـــه عنف مـــة وغیـــره وهـــو ســـلوك ظـــاهر شـــدید لاز فـــي المعجـــم الوســـیط مـــن عنـــف ب

  خر كما یحدث في سلوك القتل والتحطیم للممتلكاتلأا ءالتدمیر القصد منه ایذا
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خــــر حلقــــات العــــدوان وهــــو مصــــطلح العــــدوان وهــــو مصــــطلح اجتمــــاعي موجــــه نحــــو أوالعنــــف قــــد یكــــون 

الخـــــارج و أمـــــا العـــــدوان  فهـــــو مصـــــطلح اجتمـــــاعي موجـــــه نحـــــو الخـــــارج و أمـــــا العـــــدوان فهـــــو مصـــــطلح 

  .)24:2008محمد علي اعمارة ،(نفسي قد یوجه للذات الداخلیة أو للخارج

ـــــف شـــــوقي فقـــــد   ـــــر ألـــــى أن العنـــــف شـــــكل مـــــن أشـــــكال العـــــدوان و إ 1993ذهـــــب طری ن العـــــدوان أكث

ن كــــل عنــــف یعــــد عــــدوانا  والعكــــس غیــــر صــــحیح ویشــــیر أحمــــد عكاشــــة أنــــه أغموضــــیة مــــن العنــــف و 

ـــــى  ـــــة المطـــــاف ســـــلوك عـــــدواني مســـــتمر ویفســـــر العنـــــف عل ـــــار العنـــــف فـــــي نهای ـــــه أیمكـــــن اعتب حـــــدى إن

 .وسائل التعبیر عن النزعات العدوانیة

هــــداف مشــــروعة أو لتحقیــــق أالفــــرق بــــین العنــــف والعــــدوان أن العنــــف یكــــون فــــي ســــبیل الــــدفاع الشــــرعي 

خـــــر حلقـــــات العـــــدوان  وهـــــو أوالعنـــــف قـــــد یكـــــون . كـــــالحروب الدفاعیـــــة أو الـــــتخلص مـــــن عـــــدوان الواقـــــع

مصــــطلح اجتمــــاعي موجــــه نحــــو الخــــارج وأمــــا العــــدوان فهــــو مصــــطلح نفســــي قــــد یوجــــه للــــذات الداخلیــــة 

 .)33:2008محمد علي اعمارةّ،(و الخارجأ

  :الغضب-2-4

مــــن الناحیــــة النفســــیة هــــو حالــــة انفعالیــــة تتضــــمن كــــلا مــــن عــــزو اللــــوم لخطــــا مــــدرك والــــدافع للتصــــحیح 

یعمــــل الغضــــب كنــــوع مــــن النظــــام التشــــریعي الــــذي یســــاعد علــــى  الاجتماعیــــةهــــذا الخطــــأ ومــــن الناحیــــة 

ــــــــــــین ا ــــــــــــات ب ــــــــــــر ).22:2005حســــــــــــین فایــــــــــــد ،.(شــــــــــــخاصلأتنظــــــــــــیم العلاق ــــــــــــد اعتب ــــــــــــاص "هــــــــــــذا وق ب

و الوجــــــــداني للســــــــلوك العــــــــدواني فهــــــــو أالغضــــــــب بمثابــــــــة المكــــــــون الانفعـــــــالي bas&beire1992وبیـــــــري

ـــــى  ـــــرى قرقـــــر أن الفســـــیولو  الاستشـــــارةیشـــــتمل عل جیة والاســـــتعداد للعـــــدوان خاصـــــة العـــــدوان الغاضـــــب وی

م العصــــــبي وعــــــد الاضــــــطرابالغضــــــب هــــــو الغــــــیظ والســــــخط والانفعــــــال وهــــــو ضــــــد الرضــــــا وهــــــو حالــــــة 

و غیـــــــره وقـــــــد فـــــــرق  العلمـــــــاء بـــــــین أحـــــــد بـــــــالكلام أنســـــــان أذا اعتـــــــدى علیـــــــه لإالتـــــــوازن الفكـــــــري تحـــــــل با

ن أنــــــه یمكــــــن للشــــــخص أن یكــــــون عــــــدوانیا دون أحیــــــث یــــــرى koulz) كــــــولز(العــــــدوان والغضــــــب مــــــنهم 

یاســــین مســـــلم  محــــارب ابــــو حطـــــب (. ن یكــــون عــــدوانیاأنــــه یشـــــعر بالغضــــب دون أیشــــعر بالغضــــب كمــــا 

،22:2010(  

لتوضــــــح لنــــــا المفهــــــوم تمیــــــزت المفــــــاهیم المرتبطــــــة بالســــــلوك العــــــدواني بــــــالترابط والتــــــداخل فیمــــــا بینهــــــا   

ـــــكثـــــر  أ ـــــى حدوث ـــــدروها إل ـــــؤدي ب ـــــرة فیمـــــا بیـــــنهم فكلهـــــا ت ـــــا لا نجـــــد فـــــروق كبی ســـــواء بطریقـــــة  هحیـــــث أنن
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بـــــأي  خـــــرینلأمباشـــــرة أو غیـــــر مباشـــــرة وهـــــذا راجـــــع إلـــــى الســـــعي نحـــــو تحقیـــــق هـــــدف واحـــــد هـــــو ایـــــذاء ا

  .شكاللأشكل من ا

  :النظریات المفسرة للسلوك العدواني -3

  :نظریة الغرائز-3-1

 williamهـــي النظریــــات الأولــــى التـــي قــــدمت تفســــیر للســــلوك العـــدواني مــــن أنصــــارها ولیــــام ماكـــدوجال

mac dogel  ـــد ـــورنزFreud konrad lorinz،فروی ـــة،(، كـــونراد ل حیـــث    )283:2009بشـــیر معمری

یكــــون یــــد أن العــــدوان یبقــــى حتمــــي وقــــد و تقــــوم هــــذه النظریــــة علــــى مبــــدأ الغریــــزة فحســــب وجهــــة نظــــر فر 

 للأخــــریننتیجــــة لــــدافع فطــــري وقــــوي اتجــــاه الهــــدم أو التــــدمیر الــــذي مــــن الممكــــن أن یوجهــــه الفــــرد إمــــا 

ـــــد ـــــاة ویعتقـــــد فروی ـــــالتي تتعـــــارض مـــــع  غریـــــزة الحی أن الغضـــــب  أو نفســـــه وهـــــو مـــــا یســـــمى غریـــــزة الموت

نســــان لإیوجــــد فــــي الكــــائن الحــــي والــــذي یحتــــاج إلــــى الظهــــور فــــي فتــــرة أخــــرى كلمــــا طــــال الوقــــت علــــى ا

نــــاجي عبــــد العظــــیم وســــعید .( بــــدون ظهــــور لهــــذه الــــدوافع العدوانیــــة كــــان مــــن الســــهل انفجــــار العــــدوان لدیــــه

  )24:2005مرشد

لقتـــــــال وهـــــــو تعبیـــــــر حتمـــــــي افتـــــــرض أن الســـــــلوك العـــــــدواني نـــــــاتج عـــــــن غریـــــــزة ا(  loreinzمـــــــا لـــــــورنزأ 

 ســـــتمرارابنســـــان والعدیـــــد مـــــن الحیوانـــــات وهـــــذه الغریـــــزة یـــــتم انتاجهـــــا لإوهـــــي غریـــــزة موجـــــودة عنـــــد ا.لهـــــا

داخــــل الكــــائن الحــــي وبمعــــدلات ثابتــــة ولــــذلك فهــــي تتــــراكم مــــع الوقــــت،وهي لا تعمــــل بمفردهــــا بــــل توجــــد 

مثیــــرات مولــــدة لهــــا وعنــــدما تتــــراكم الغریــــزة ولا تجــــد طریقــــا لتصــــریفها فــــإن أي اثــــارة یتعــــرض لهــــا الكــــائن 

  : تجعله ینفجر بالعدوان اذن حسب لورانز هناك عاملان لحدوث العدوان وهما

  .الطاقة  الغریزیةتراكم -1

المثیـــــرات المولــــــدة للعــــــدوان وقـــــد حــــــاول تفســــــیر ظـــــواهر عدوانیــــــة مثــــــل الحـــــروف والعــــــدوان الفــــــردي  -2

  )28:2009بشیر معمریة(.والجماعي بهذا المفهوم

ـــى رغـــم مـــن عـــدم اتadlerفـــي حـــین ادلـــر  ـــافعل ـــدق ـــد اتفـــق  معـــه علـــى  ه مـــع فروی فـــي قضـــایا متعـــددة فق

خــــــرین ،وقـــــد بنـــــى نظریتـــــه علـــــى أســـــاس وجــــــود لأأن العـــــدوان غریـــــزي یمكـــــن توجهـــــه تجـــــاه الـــــنفس أو ا

أن العــــدوان أكثـــــر أهمیــــة مـــــن الجــــنس بعـــــدها حلـــــت . اجتولیــــة حیـــــث وصــــل الـــــى اســـــتنأغریــــزة عدوانیـــــة 

كفـــــاح فـــــي ســـــبیل التفـــــوق، وعلـــــى ارادة القـــــوة محـــــل الحـــــافز العـــــدواني ثـــــم تخلـــــى عنهـــــا مفضـــــلا علیهـــــا ال
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أن یكـــــون : قـــــدم ثـــــلاث مراحـــــل رئیســـــیة وهـــــي للإنســـــانذلـــــك فـــــإن تفكیـــــره فیمـــــا یتعلـــــق بالهـــــدف النهـــــائي 

  )44:2008محمد علي اعمارة،(.عدوانیا، أن یكون قویا ،أن یكون متفوقا

  :النظریة البیولوجیة-3-2

لــــم یركــــز أصــــحاب هــــذه النظریــــة مــــن خــــلال تفســــیرهم للعــــدوان علــــى العــــالم الخــــارجي وأكــــد بــــأن ظهــــور 

العـــــدوان یرجـــــع إلـــــى التركیبـــــة البیولوجیـــــة للإنســـــان حیـــــث أن بنـــــاء المجـــــرمین الجســـــماني یختلـــــف عــــــن 

ـــــــات والمیكانیزمـــــــات المخیة،واعتمـــــــدت هـــــــذه  ـــــــى الهرمون ـــــــك إل ـــــــاس العـــــــادیین ویعـــــــزون ذل ـــــــره مـــــــن الن غی

ـــــة  ـــــوحظ النظری ـــــث ل ـــــات حی ـــــى مجموعـــــة مـــــن الدراســـــات لتوضـــــیح وجهـــــة نظرها،منهـــــا دراســـــة الهرمون عل

 الاغتصـــــابمـــــن خلالهـــــا وجـــــود ارتبـــــاط بـــــین زیـــــادة هرمـــــون الـــــذكورة وبـــــین العـــــدوان خاصـــــة فـــــي حالـــــة 

یـــــــت علـــــــى بعـــــــض الحیوانـــــــات أثبتـــــــت أن خصـــــــاء بعـــــــض الحیوانـــــــات ر الجنسي،اضـــــــافة إلـــــــى دراســـــــة أج

ــــد ا.(یقلــــل مــــن عــــدوانیتهم وترجــــع هــــذه النظریــــة إلــــى ظهــــور العــــدوان )107:2001للطیــــف العقــــاد،عصــــام عب

لعوامــــــل تــــــربط الجهــــــازین العصــــــبي والغــــــدي حیــــــث وجــــــد أن العــــــدوان تــــــزداد شــــــدته عنــــــد الأفــــــراد الــــــذین 

أو تلــــــف فــــــي أجــــــزاء الجهــــــاز العصــــــبي وإضــــــافة إلــــــى ذلــــــك أكــــــدت البحــــــوث  اضــــــطراباتیعــــــانون مــــــن 

ــــــرتبط بشــــــ ــــــة أن العــــــدوان ی ــــــدم الحدیث ــــــي ال ــــــز الهرمــــــون الجنســــــي ف ــــــادة تركی ــــــد الــــــرحیم .(دة وزی عمــــــاد عب

  )170:2006الزغلول،

أن العدوان هو الدافع الأساسي في حیاة الفرد والجماعة وأن الحیاة تنمو نحو إلى adlerأدلرفقد ذهب 

وهذا ما  مظاهر العدوان المختلفة من سیطرة وتسلط وقوة وأن العدوان هو أساس الرغبة في التمایز والتفوق

خرین وعلى هذا فالعدوانیة عند لأجعله یقرر أن العدوان هو تعبیر عن ارادة  في السیطرة والتحكم في ا

أن  للإنساندلر  هي نوع من الدافع نحو الصراع أو النضال من أجل التفوق واعتبر أن الهدف النهائي أ

  ) 72:2010أمال عیداني،(.أساسها التعصب دلرأیكون عدوانیا وأن یكون قویا ومتفوقا فالعدوانیة عند 

  :النظریة السلوكیة-3-3

ــــذلك ركــــزت  مكــــنیــــرى الســــلوكیون أن العــــدوان شــــأنه شــــأن أي ســــلوك ی  ــــتعلم ،ول ــــوانین ال ــــه وفقــــا لق تعدیل

وهـــــي أن الســـــلوك برمتـــــه مـــــتعلم   بحـــــوث ودراســـــات الســـــلوكیین فـــــي دراســـــة العـــــدوان حقیقـــــة یؤمنـــــون بهـــــا

ــــــرات المختلفــــــة ــــــم فــــــإن الخب ــــــة، ومــــــن ث ــــــرات(مــــــن البیئ ــــــي اكتســــــب منهــــــا شــــــخص مــــــا الســــــلوك ) المثی الت
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العدوانیـــــة كلمـــــا  الاســـــتجابةاســـــتجابة عنیفـــــة تـــــم تـــــدعیمها ومـــــا یعـــــزز لـــــدى الشـــــخص ظهـــــور كالعـــــدواني 

  ) 112:2001عبد الطیف العقاد،(.تعرض لوقف محبط

الســــلوكي أن العدوانیـــــة تعتبــــر متغیـــــرا مــــن متغیـــــرات الشخصــــیة وهـــــي نـــــوع  اهتجـــــلااكمــــا یـــــرى أنصــــار   

ــــــي  تجــــــاهلااتحبة والســــــائدة وفقــــــا لهــــــذا ســــــمــــــن الاســــــتجابات الم الســــــلوكي، تلعــــــب العــــــادة دورا أساســــــیا ف

الســــلوكي وفــــق أربــــع متغیــــرات هــــي مســــببات العــــدوان، تــــاریخ التعزیــــز،و التــــدعیم  تجــــاهلااالعدوانیــــة فــــي 

ـــــاط العـــــدوان . الاجتمـــــاعي والمـــــزاج ـــــة الاحب ـــــى هـــــي نظری ـــــى نظـــــریتین الأول ـــــة الســـــلوكیة إل وتتفـــــرع النظری

نــــــاجي عبــــــد العظــــــیم (:وهي بالشــــــكل التــــــاليرالــــــدولارد وزملائــــــه والثانیــــــة نظریــــــة الــــــتعلم الاجتمــــــاعي لبنــــــدو 

  )27:2005سعید مرشد،

  ):العدوان(نظریة الإحباط-3-3-1

وهــــي مــــن أشــــهر النظریــــات التــــي حاولــــت تفســــیر الســــلوك العــــدواني والتــــي یطلــــق علیهــــا غالبــــا فــــرض   

ـــــــاط " ـــــــل ا" العـــــــدوان–الإحب ـــــــق ســـــــیكولوجي جامعـــــــة بی ـــــــة وهـــــــملأتقـــــــدم هـــــــذه الفرضـــــــیة فری جـــــــون : مریكی

،هربــــــرت مـــــــورو nill meil lonerd don،نیــــــل میـــــــل  لونــــــارد دون johan dollardدولارد

herbretmoro   ــــرت ــــاط كتشــــریط  1939عــــام  robert seirzســــیرز  روب ــــذین افترضــــوا أن الإحب ال

وبالتـــــالي حســـــب . بیئـــــي یـــــؤدي إلـــــى العـــــدوان فالإحبـــــاط هـــــو اعاقـــــة تحقیـــــق الهـــــدف وألحـــــاق الأذى بهـــــم

هـــــذه النظریـــــة ،فـــــإن إزالـــــة مصـــــادر الإحبـــــاط الخارجیـــــة تـــــؤدي إلـــــى الـــــتخلص مـــــن الســـــلوك العـــــدواني أو 

  )التقلیل منه

حبــــــاط لإمــــــن دراســــــتهم عــــــن العلاقــــــة بــــــین ا ســــــتنتاجاتلااه النظریــــــة إلــــــى بعــــــض كمــــــا توصــــــل رواد هــــــذ

  .والعدوان والتي یمكن اعتبارها بمثابة الأسس النفسیة المحددة لهذه العلاقة

  .المحبطة ستجابةلااتختلف الرغبة في  :أولا

  .مدى التدخل  أو اعاقة الاستجابة المحیطة-

ـــــي الســـــلوك العـــــدواني - ـــــف شـــــدة الرغبـــــة ف ـــــتختل ـــــذي یواجهـــــه الفـــــرد ویعتبـــــر  اختلافب كمیـــــة الإحبـــــاط ال

  .عوامللدالة الفي كمیة الإحباط  فختلالاا
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تــــزداد شــــدة الرغبــــة فــــي العمــــل العــــدائي ضــــد مــــا یدركــــه الفــــرد علــــى أنــــه  مصــــدر لإحباطــــه ویقــــل : ثانیــــا

  .العدائیة حیال ما یدركه الفرد على أنه مصدر احباطه للأعمالمیل الفرد 

خـــــر ویـــــؤدي ذلـــــك إلـــــى أیعتبـــــر كـــــف الســـــلوك العـــــدواني فـــــي المواقـــــف الاحباطیـــــة بمثابـــــة احبـــــاط  :ثالثـــــا

ازدیــــاد میــــل الفــــرد لســــلوك العــــدواني  ضــــد مصــــدر الإحبــــاط الأساســــي وكــــذلك مــــن عوامــــل الكــــف التــــي 

ینطــــــوي علــــــى عقــــــاب  يالإحبــــــاطتحــــــول دون توجــــــه الســــــلوك العــــــدواني علــــــى الــــــرغم مــــــن أن الموقــــــف 

ـــــذات إلا أن العـــــدوا ـــــب علـــــى مـــــا یكـــــف توجیهـــــه وظهـــــوره غذا تإن الموجـــــه نحـــــو الـــــذات لا یظهـــــر إلا ال ل

ضـــــد الـــــذات ولا یحـــــدث هـــــذا إلا إذا واجهـــــت أســـــالیب الســـــلوك العدائیـــــة الأخـــــرى الموجهـــــة ضـــــد مصـــــدر 

  )123:2001عصام عبد اللطیف العقاد،.(الأصلي عوامل كف قوي الإحباط

  :مایليویؤخذ على هذه النظریة 

ــــة الاحبــــاط تتجاهــــل  ــــاط مســــبق أن نظری ــــة یمكــــن أن تحــــدد بــــدون احب ــــین أن ردود الأفعــــال العدوانی قــــد تب

فالســـــلوك العـــــدواني یعتمـــــد علـــــى  نـــــوع مـــــن  الآبـــــاءفئـــــة مـــــن الأفـــــراد یـــــتم تـــــدریبهم وتشـــــبههم مـــــن جانـــــب 

ط بعوامــــل التــــدریب والتنشــــئة التــــي تلقاهــــا الفــــرد مــــن قبــــل فالعــــدوان لا یــــتم مــــالم تتــــوافر لــــه منبهــــات تــــرتب

ــــــا كــــــان مصــــــدر هــــــذه المــــــؤثرات أو المنبهــــــات  ــــــي الماضــــــي أو الحاضــــــر، وأی انتقــــــال الغضــــــب ســــــواء ف

ــــا كــــان مصــــدر هــــذه المــــؤثرات أو  ــــي الماضــــي أو الحاضــــر، وأی ــــال الغضــــب ســــواء ف ــــرتبط بعوامــــل انتق ت

ــــة العدوانیــــة وشــــدة   الاســــتجابةالمنبهــــات فــــإن قــــوة  ــــى كــــل مــــن قیمــــة الدلال ان للعــــدو  الاســــتعدادتعتمــــد عل

  .حدة الغضب أو قوة عادات العدوان: مثل

أن الانتقال الذي ینتج عن الإحباط لا یترتب علیه بالضرورة نوع من العدوان ، إنما یترتب علیه استعداد - 

  ) 52:2008محمد على اعمارة،(.للعدوان

  :نظریة التعلم الاجتماعي-3-3-2

وزملائــــــه أن الســــــلوك العــــــدواني والاســــــتجابة bandouraبانــــــدورا :یــــــرى أصــــــحاب هــــــذه النظریــــــة أمثــــــال 

جتماعیـــــة لإلـــــه هـــــو بمثابـــــة نتیجـــــة الـــــتعلم عـــــن طریـــــق الملاحظـــــة لنمـــــاذج عدوانیـــــة متـــــوفرة فـــــي البیئـــــة ا

وزمــــلاؤه أن الســـــلوك لا یمكــــن فهمـــــه إلا بفهـــــم البیئــــة التـــــي یظهـــــر  دورانـــــباالتــــي یحیاهـــــا الإنســــان ویـــــرى 

یاســــــــین مســــــــلم محــــــــارب (.فیهـــــــا هــــــــذا الســـــــلوك، فالســــــــلوك یخلــــــــق البیئـــــــة والبیئــــــــة تــــــــؤثر علـــــــى الســــــــلوك

  )40:2002الواصل،
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ــــــدورا"ویصــــــف  ــــــارهالعــــــدوان  bandoura"بان ــــــدى الإنســــــان  باعتب ــــــه ل ــــــتم بنائ مــــــدى واســــــع مــــــن الســــــلوك ی

لتــــــي یكتســــــب فیهــــــا الشــــــخص الاســــــتجابات العدوانیــــــة وتوقعــــــه أشــــــكالا متنوعــــــة نتیجــــــة الخبــــــرة الســــــابقة ا

مـــــــن التـــــــدعیم وتلقـــــــي المكافئـــــــات غیـــــــر المادیـــــــة كـــــــالمركز الاجتمـــــــاعي، والاستحســـــــان، والـــــــتخلص مـــــــن 

العنـــــف هـــــي الملاحظـــــة الخاصـــــة للمواقـــــف ) اكتســـــاب(الأســـــى أو العدالـــــة العقابیـــــة واحـــــدى طـــــرق تعلـــــم 

ـــــــد(التـــــــي یكـــــــون فیهـــــــا النمـــــــوذج   ـــــــى النجـــــــاح ) رةالق ـــــــؤدي العنـــــــف إل ـــــــث ی ـــــــى للشـــــــخص أو حی ذات معن

والعملیــــة أعقــــد مــــن الشــــریط الإجرائــــي البســــیط بالمكافــــأة أو العقــــاب حیــــث تشــــمل هــــذه العملیــــة كــــلا مــــن 

  .التعلم بالتقلید والتسهیل الاجتماعي

ـــــــدورا ـــــــد أوضـــــــح بان ـــــــداتهم(أهمیـــــــة العوامـــــــل المعرفیـــــــة bandouraوق فـــــــي تنظـــــــیم ) أفكـــــــار النـــــــاس ومعتق

لوك العــــــدواني، فقــــــد یمیــــــل بعــــــض الأفــــــراد أو القــــــائمین بالعــــــدوان إلــــــى تبریــــــر اســــــتخدامهم للعنــــــف، الســــــ

لــــوم ك(نعــــت بهــــا لاتخــــاذ  الســــلوك العــــدوانيكــــأن یقــــول أن الضــــحیة ظالمــــة أساســــا، و أنهــــا هــــي التــــي اقت

ــــومــــن ثــــم ) الضــــحیة ــــأي  مشــــاعر الــــذنب نتیجــــة ســــلوكه، كمــــا یجعلــــه لا ق ــــائم بالعــــدوان ب د لا یشــــعر الق

  )37:2005حسین فاید،(: د من عدوانیته ومما سبق نأخذ هذه النظریة مسارات هيحی

  .التعلم بالملاحظة واتخاذ النموذج-1

  الثواب والعقاب-2

ـــــو حطـــــب ( تعزیـــــز العقـــــاب دون الـــــدافع الخـــــارجي المحـــــرض علـــــى العـــــدوان  -3 یاســـــین مســـــلم محـــــارب أب

،41:2002.(  

  :بالاتيفي تفسیر العدوان bandouraوتتلخص وجهة نظر باندورا 

ــــث یــــتعلم الأطفــــال الســــلوك العــــدواني  معظــــم الســــلوك العــــدواني مــــتعلم مــــن خــــلال الملاحظــــة والتقلیــــد حی

ــــي یقــــدمها أفــــراد الأســــرة والأصــــدقاء والراشــــدون فــــي  بملاحــــظ نمــــاذج و أســــئلة مــــن الســــلوك العــــدواني الت

  :منهابیئة الطفل وهناك عدة مصادر یتعلم منها  الطفل أو المراهق 

  .كالتلفزیونالتأثیر الأسري، الأقران ،النماذج الرمزیة  -

  .اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة -

  .العدوانیة الصریحة في أي وقت المباشرةللأفعالالتعلم المباشر للمسالك العدوانیة كالإثارة -
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  .المكافأةتأكید هذا السلوك من خلال تعزیز و  -

جوم الجسمي بالتهدیدات أو الإهانات أو اعاقة سلوك موجه نحو هدف معین أو تقلیل اثارة الطفل باله- 

  )16:2006عدنان الفسفوس،(.التعزیز أو انهائه قد یؤدي إلى العدوان العقاب قد یؤدي إلى زیادة  العدوان 

  : نظریة السمات-3-4

تــــرى هــــذه النظریــــة أن العــــدوان ســــمة مــــن ســــمات الشخصــــیة وهنــــاك فــــروق بــــین الأفــــراد فــــي هــــذه الســــمة 

مـــــــــن أكبـــــــــر دعـــــــــاة هـــــــــذه النظریـــــــــة الـــــــــذي یقـــــــــول بوجـــــــــود شخصـــــــــیة عدوانیـــــــــة eiznekویعتبـــــــــر ایزنـــــــــك 

  ،)278:2009بشیر معمریة،(.وباستخدامه للتحلیل العاملي

ار الاســـــتجابات العدوانیـــــة بحیـــــث تصـــــبح الســـــمة مـــــن ســـــمات الطفـــــل ر كمـــــا یقصـــــد بنظریـــــة الســـــمات تكـــــ

ذات قــــدر لا بــــأس بــــه مــــن الثبــــات، ویشــــیر البــــرت إلــــى أن الســــمة هــــي نظــــام عصــــبي مركــــزي خــــاص 

بــــالفرد یعمــــل علــــى جعــــل المثیــــرات المتعــــددة متســــاویة وظیفیــــا كمــــا یعمــــل علــــى اصــــدار وتوجیــــه أشــــكال 

  :أنواع السمات بالاتي متساویة من السلوك التوافقي وقد حدد البرت

فســــــمات كــــــل شــــــخص هــــــي  فــــــي جوهرهــــــا ســــــمات فردیــــــة تختلــــــف الســــــمات العامــــــة والســــــمات الخاصة*

  .من شخص لأخر وتكون خاصة به وحده

  السمات الرئیسیة والمركزیة والثانوي*

ـــــبعض الأشـــــخاص  ـــــد یكـــــون ل ـــــاء الشخصـــــیة، فق ـــــي بن ـــــي اهتمامهـــــا ودلالتهـــــا ف ـــــف هـــــذه الســـــمات ف وتختل

یتــــأثر أنمــــاط الســــلوك الأخــــرى وتســــمى فــــي هــــذه الحالــــة بالســــمة  الرئیســــیة المركزیــــة، ســــمة قویــــة واحــــدة 

ـــــل وضـــــوحا وهـــــذه  ـــــة الأق ـــــدى الشـــــخص وتســـــمى الســـــمة المركزی ـــــارزة ل كمـــــا نجـــــد عـــــدد مـــــن الســـــمات الب

  السمات تسمى بالسمات الثانویة

ــــي تصــــل الجــــزء الالســــمات الوراثیــــة والســــمات المكتســــبة* مركــــزي مــــن أن الســــمات الوراثیــــة هــــي تلــــك الت

ــــــــرى  بنــــــــاء الشخصــــــــیة  أمــــــــا الســــــــمات المكتســــــــبة فهــــــــي الســــــــمات القریبــــــــة مــــــــن الســــــــطح الخــــــــارجي وی

أن العوامـــــــــل المتمثلـــــــــة بســـــــــمات الشخصـــــــــیة تختلـــــــــف فـــــــــي درجـــــــــة عمومیتهـــــــــا ،وأن gillfoaredجلفـــــــــورد

ــــــي درجــــــة عمومیتهــــــا، وأن بعــــــض هــــــذه  ــــــف ف ــــــة بســــــمات الشخصــــــیة تختل بعــــــض هــــــذه العوامــــــل المتمثل

خــــر بمــــدى أوســــع ویعــــرف جلفـــــورد لأضــــیق مــــن الســــلوك بینمــــا یــــرتبط الــــبعض االعوامــــل یــــرتبط بمــــدى 
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الســـــمة بأنهـــــا خصـــــال للأفـــــراد نســـــتنتجها مـــــن ســـــلوكهم وتتســـــم بالـــــدوام النســـــبي ویشـــــترك فـــــي الاتصـــــاف 

  )254:2009بشیر معمریة ،.( ها مختلف الأفراد بدرجات متفاوتةب

  :النظریة المعرفیة -3-5

ــــــدى الإنســــــان بالبحــــــث والدراســــــة هــــــدف   ــــــاول الســــــلوك العــــــدواني ل ــــــنفس المعــــــرفیین تن حــــــاول علمــــــاء ال

علاجه،وقـــــد ركـــــزوا علـــــى الكیفیـــــة التـــــي یـــــدرك بهـــــا العقـــــل الإنســـــاني وقـــــائع أحـــــداث معینـــــة فـــــي المجـــــال 

كمــــــــا یتمثــــــــل فــــــــي مختلــــــــف المواقــــــــف الاجتماعیــــــــة المعاشــــــــة   للإنســــــــانالإدراكــــــــي أو الحیــــــــز الحیــــــــوي 

ــــى الحیــــاة الاجتماعیــــة للإنســــان ممــــا یــــؤدي بــــه إلــــى تكــــوین مشــــاعر الغضــــب والكراهیــــة وانعكاســــات ها عل

ـــــــى ممارســـــــة الســـــــلوك ’كیـــــــف أن مثـــــــل هـــــــذه المشـــــــاعر تتحـــــــول  ـــــــي، یقـــــــود صـــــــاحبه إل ـــــــى ادراك داخل إل

میــــز ألــــیس بــــین العــــدوان الســــوي ومــــن حیــــث العلاقــــة بــــین الأفكــــار والمعتقــــدات والعــــدوان فقــــد العــــدواني 

 ارتقــــــىا أهمیــــــة المكونــــــات المعرفیــــــة للعــــــدوان، بهــــــذا الأخیــــــر یكــــــون ســــــویا إذا مــــــا وغیــــــر الســــــوي مؤكــــــد

بــــــالقیم  الأساســــــیة الخاصــــــة بالبقــــــاء والســــــعادة والقبــــــول الاجتمــــــاعي، أمــــــا العــــــدوان الغیــــــر الســــــوي مــــــن 

ـــــــــــــیس ـــــــــــــى شـــــــــــــكل مـــــــــــــن  elliesوجهـــــــــــــة نظـــــــــــــر أل ـــــــــــــة المضـــــــــــــایقة،حب الجـــــــــــــدل،(فیظهـــــــــــــر عل  منهجی

ویفســــــــــــــــــر ،)،الكبریاء،التأكیدیة،التحكمیة،الغطرسة،الهیاج،الاحتدام،العداء،الإهانة،المعارضـــــــــــــــــة والعنــــــــــــــــــف

  A.B.Sألیس العدوان في ضوء نظریته

A :الذي یكون فیه الحدث المحرك. 

B :عتقاد العقلاني واللاعقلاني للفردلإتمثل نظام ا.  

S:هي النتائج الانفعالیة السلوكیة.  

عـــــددا مـــــن الأفكـــــار غیـــــر المنطقیـــــة وغیـــــر العقلانیـــــة التـــــي ALEISالـــــنفس ألـــــیس هـــــذا وقـــــد حـــــدد عـــــالم 

یمكـــــــن أن تـــــــؤدي إلـــــــى اضـــــــطراب الجانـــــــب الفكـــــــري والنفســـــــي بأنواعـــــــه المختلفـــــــة،وإلى العـــــــدوان وســـــــوء 

كمــــــا یؤكــــــد ألــــــیس یــــــرتبط أساســــــا باعتنــــــاق الفــــــرد لــــــبعض  نفعــــــاليلإالمواقــــــف الاجتماعیة،فالاضــــــطراب ا

الأفكــــــار التــــــي تخلــــــو مــــــن المنطــــــق والعقلانیــــــة ویســــــتمر الاضــــــطراب الانفعــــــالي باســــــتمرار تبنــــــي الفــــــرد 

  .لهذه الأفكار
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العقــــل "ومــــن هــــذه الأفكــــار اللاعقلانیــــة مــــا یــــرتبط بالعــــدوان ویدعمــــه، وقــــد أفــــرد ألــــیس فــــي كتابــــه عــــن 

  .ه الأفكارفضلا خاصا لهذ" والإنفعال

لابــــــد مــــــن "الأفكـــــار غیــــــر العقلانیــــــة التــــــي ذكرهــــــا ألــــــیس والداعمــــــة للعـــــدوان منهــــــا الأفكــــــار التــــــي تقــــــول 

هــــذه الفكــــرة غیــــر عقلانیــــة فلابــــد أولا ف" عقــــاب هــــذا وذاك ولابــــد مــــن الانتقــــام  الحاســــم ممــــن یكیــــدون لــــي

ــــــر التســــــامح ونســــــیان الإســــــاءة فــــــي تعــــــدیل الســــــلوك الخــــــاص  ــــــالأخرینأن نجــــــرب أث ــــــى  الإضــــــافةب، ب إل

  :أربع معتقدات غیر عقلانیة داعمة للعدوانیة هي

ویتمثـــــــل فـــــــي الاعتقـــــــاد الخـــــــاطئ الـــــــذي یتبنـــــــاه ویتمســـــــك یـــــــه الشـــــــخص الـــــــذي یتبنـــــــه :شـــــــرعیة العـــــــدوان

ــــــه مشــــــروعیة ال ــــــذي یعطی ــــــه الشــــــخص العــــــدواني وال ــــــق قویتمســــــك ب ــــــة بأنهــــــا تتف ــــــام بممارســــــات العدوانی ی

ولهــــــم فیهــــــا حــــــق مكتســــــب حســــــب اعتقــــــادهم ، كمــــــا وصــــــالح المجتمــــــع، وأن هــــــذه الأعمــــــال مشــــــروعة 

یبـــــرز العـــــدوانیین جـــــرائمهم علـــــى أســـــاس التعصـــــب لأفكـــــار معینـــــة أو عقیـــــدة،وفي هـــــذه الحالـــــة لا یمكـــــن 

  .تسلیم بأن تفكیرهم منطقي عقلاني راشد

یتمثــــل فــــي الاعتقــــاد الخــــاطئ الــــذي :العــــدوان یرفــــع مــــن تقــــدیر الــــذات ویعمــــل علــــى محــــو الهویــــة الســــلبیة

یتبنـــــاه ویتمســـــك یـــــه الشـــــخص العـــــدواني أنـــــه بعدوانـــــه علـــــى الاخـــــرین، یحقـــــق ذاتـــــه، ویـــــزداد تقـــــدیره لهـــــا، 

حیــــث یعتبــــر هـــــذا مظهــــرا مــــن مظـــــاهر الــــنقص والعجــــز بفـــــرض القــــوة والســــیطرة علـــــى الاخــــرین بهـــــدف 

  .تعزیز قیمة ذاته

ـــــث ـــــد الثال ـــــي تجاهـــــل التـــــأثیرات ال:المعتق ـــــى الاخـــــرین بـــــالحط مـــــن قـــــدرهم ویتمثـــــل ف ـــــي تقـــــع عل ضـــــارة الت

  .وسوء معاملتهم وتجرید الضحیة من الصفات البشریة، إلغاء قیمة الضحیة بشكل حاد

معتقـــــد خـــــاطئ یتبنـــــاه الشـــــخص العـــــدواني بـــــأن البشـــــر  هـــــو  الضـــــحایا لا یتـــــألمون كثیـــــرا :المعتقـــــد الرابـــــع

ثر فــــــیهم ،حیــــــث یمثــــــل هــــــذا المعتقــــــد متبلــــــدین فــــــي مشــــــاعرهم و أحاسیســــــهم، فالعقــــــاب لا یــــــؤ   اأصــــــبحو 

ــــة فــــي  بــــآلامضــــعف الإحســــاس  ــــائج الأفعــــال المتمثل ــــیم نت الاخــــرین وضــــعف الضــــمیر، والعجــــز عــــن تقی

الممارســـــــات العدوانیـــــــة، فقـــــــد دلـــــــت الدراســـــــات والبحـــــــوث العدیـــــــدة التـــــــي أجریـــــــت علـــــــى الجـــــــانحین مـــــــن 

یین وضــــــــعاف البشـــــــر، عـــــــدوان ملابــــــــاالمـــــــراهقین أنهـــــــم أشـــــــخاص منــــــــدفعون، ضـــــــعاف فـــــــي إحساســـــــهم 

الضـــــمیر، یعجـــــزون عـــــن تقـــــدیر نتـــــائج أفعـــــالهم وقـــــد أمكـــــن باستقصـــــاء عـــــدد كبیـــــر مـــــن البحـــــوث التـــــي 
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قارنــــــت بــــــین شخصــــــیات الجــــــانحین التوصــــــل إلــــــى أربــــــع فــــــروق رئیســــــیة یختلــــــف فیهــــــا الجــــــانحین عــــــن 

  :العادیین وهي

  .الداخلیةمیر واختفاء مشاعر الشعور بالذنب، والفشل في اكتشاف الضوابط  ضعف الض-

  .البطء في بعض أنواع التعلم خاصة الذي یحتاج للوعي بمعاییر وقیم المجتمع -

  .والعدوان دون حساب للنتائج بالاندفاعموجهة الإحباط -

  .)83:2010أمال عیداني،(ضعف المشاركة الوجدانیة والعجز عن تقدیر مشاعر الاخرین  -

النظریـــــــة الغرائزیـــــــة  أن نجــــــد مــــــن خـــــــلال طــــــرح وجهـــــــات النظــــــر المختلفـــــــة حــــــول الســـــــلوك العدوانی     

ــــــــى أن العــــــــدوان هــــــــو غریــــــــزي وحتمــــــــي فــــــــي ســــــــلوك الانســــــــاننت مــــــــا النظریــــــــة البیولوجیــــــــة أن أ.ظــــــــر إل

ي لـــــدیهم جن العـــــدوان دافـــــع بیولـــــو أة جســـــمیة معینـــــة و یـــــالاشـــــخاص العـــــدوانیین یتمیـــــزون بتراكیـــــب بیولوج

ـــــمـــــا الســـــلأ، ـــــدى الانســـــان  ىوكیة فنظـــــرت إل ـــــى أنـــــه مـــــتعلم وهـــــو ضـــــروري ل ـــــث الســـــلوك عل قســـــمت  حی

نظریــــــة  أكــــــدت في حــــــین ،نــــــدوراابســــــب نســــــان ویتعلمــــــه مــــــن المجتمــــــع حلإالســــــلوك العــــــدواني یكتســــــبه ا

ــــــاطلإا( ــــــة ناتجــــــة عــــــن احباطــــــات ااالعدو  أن  )العــــــدوان -حب ــــــره المتكــــــررة ممــــــا  لإنســــــاننی الظهــــــور  یجب

ـــــة الســـــمات .بســـــلوك العـــــدواني ـــــأمـــــا نظری ـــــي تكـــــون  عتبرتاف ـــــي الشـــــخص هـــــي الت ـــــارزة ف أن الســـــمات الب

مجموعـــــــة مـــــــن الســـــــمات منهـــــــا الوراثیـــــــة والمكتســـــــبة والســـــــمات هابوقـــــــد حددت ،خلـــــــف ممارســـــــة العدوانیـــــــة

ــــف مــــن فــــرد  فــــي أن العدوانیــــة هــــي معرفیــــة النظریــــة ال اختلفــــتوقــــد لأخــــر، العامــــة والخاصــــة التــــي تختل

خــــرین لأشــــیاء والأو حــــول اأفكــــار الخاطئــــة التــــي یضــــعها الفــــرد حــــول نفســــه ناتجــــة عــــن المعتقــــدات والأ

قــــت إلــــى وعلــــى الــــرغم مــــن  ممــــا جــــاءت بــــه هــــذه النظریــــات مــــن اختلافــــات الا أنهــــا تطر  ،حســــب إلــــیس

  .استطاعت أن تبعد الغموض نحو هذه الظاهرة ، وقدتوضیح مسببات العدوان

  :أسباب السلوك العدواني-4

  :الغرائز الفطریة-4-1

ـــــى اأكـــــد بعـــــض  ـــــة أساســـــیة ولكنهـــــا تتجـــــه إل ـــــة موجهـــــه بصـــــورة تدمیری ـــــزة فطری ـــــاحثین أن العـــــدوان غری لب

علــــــى هــــــذه الغریــــــزة غریــــــزة المــــــوت و التــــــي تقابــــــل غریــــــزة الخــــــارج كظــــــاهرة ثانویــــــة وقــــــد  أطلــــــق فرویــــــد 



السلوك العدواني                                                                            الفصل الرابع                  

 

~ 111 ~ 
 

ــــى خــــارج الفــــرد كوســــیلة لحمایــــة الــــذات حســــن مصــــطفى (.الحیــــاة، و هــــذه الغریــــزة توجــــه رفقــــة العدوانیــــة إل

  )454:2003بد المعطي،ع

  :الوراثة-4-1-3

جرام تجري في عائلات لإأن وصمة ا من یرىتعتبر الوراثة أحد العوامل الهامة المسببة للعدوان فهناك 

بین التوائم  في الاجرام تفاقالاجریت على التوائم والتي وجدت أن معینة، وتؤكد لنا الدراسات التي أ

  )45:2003خلیل أبو قورة،(. المتماثلة  أكثر من التوائم غیر متماثلة

الذكریـــــــة فمـــــــن المعـــــــروف أن  بالكروموســـــــوماتكمـــــــا ذكـــــــر بعـــــــض البـــــــاحثین ارتبـــــــاط العنـــــــف والعـــــــدوان 

ـــــذكر وقـــــد أوضـــــحت الدراســـــات . )(xتكـــــون   فـــــالأنثى(y)كرومـــــوزومیختلـــــف عـــــن الأنثـــــى فـــــي وجـــــود  ال

نســــبة عالیــــة مــــن مجرمــــي العنــــف الــــذین تــــم  ایــــداعهم فــــي  الســــجن بهــــم عیــــب فــــي توزیــــع الكرومــــوزوم 

و حـــــــاول الـــــــبعض ارجـــــــاع الســـــــلوك  غیـــــــر طبیعـــــــيحیـــــــث كانـــــــت الكروموزومـــــــات لـــــــدیهم تأخـــــــذ شـــــــكل 

حســـــــن مصـــــــطفى عبـــــــد (. زادت عـــــــن الطبیعـــــــياتالعـــــــدواني لـــــــدى هـــــــؤلاء الأفـــــــراد إلـــــــى وجـــــــود كروموزومـــــــ

  )354:2003المعطي،

  :أسباب بیولوجیة أخرى-4-3

وقبل ولد الذین من بینها خاصیة البناء الجسماني العضلي الذي  لوحظ لدى العدوانیین والمجرمین،أو

أو التعرض لكثیر من الحوادث والإصابات في الطفولة التي تعكس نقص الضبط الداخلي واهمال  الأوان

  )7:1996خلیل أبو قورة ،(.سرة في حمایة أطفالها لأا

  :أسباب نفسیة-4-4

  :حباط والفشللإا-4-4-1 

ـــــى  ـــــب عل ـــــي التغل ـــــة ف ـــــي اشـــــباع الحاجـــــات أو یكـــــون ســـــبب الرغب ـــــد یكـــــون اســـــتجابة للفشـــــل ف العـــــدوان ق

  .العوائق التي تحول دون اشباع الحاجات وتحقیق الرغبات

  :حساس بالحرمانلإا -4-4-2

والتقـــــدیر الاجتمـــــاعي وغیرهـــــا مـــــن الحاجـــــات النفســـــیة والتعـــــرض كمـــــا أن الحرمـــــان مـــــن الحـــــب و الأمـــــن 

  )109:2007طه عبد العظیم حسین،(.للضغوط الحیاتیة تجعل الطفل عدواني
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  :شعور بالغضبال-4-4-3

 نفعـــــاللااعـــــن هـــــذا  فـــــراد، ولكـــــن هنـــــاك فـــــروق بـــــین الألأشـــــخاصالغضـــــب حالـــــة انفعالیـــــة یشـــــعر بهـــــا ا 

  .ا یحبط به والبعض یعاقب نفسه ویضر بذاتهمم اخر لبعض لاقتالاخفالبعض یتجه إلى 

  :الشعور بالنقص-4-4-4

 ةأو العقلیــــــ ةالجســــــمیمــــــن الناحیــــــة نتیجــــــة شــــــعورهم بــــــالنكوص  عــــــدوانیتهمتبــــــدأ  شــــــخاصنســــــبة مــــــن الأ

  .خرینلأطفال الأخرین ویكون منطلق ذلك مشاعر الغیرة نتیجة عدم الاكتمال مثل الأعن ا

  : حساس بالذنبلإا -4-4-5

ل والإحســــاس بالـــــذنب یـــــدفع إلــــى اســـــتثارة الســـــلوك فعـــــلتكفیــــر عـــــن اللس الرغبــــة فـــــي انــــزال العقـــــاب بـــــالنف

  .عقاب ذاتي         حساس بالذنب لإمخالفة       ا: لعدواني نظرا للحاجة للعقاب كالتاليا

بعـــــدم القـــــدرة  فـــــي حالـــــة عـــــدم التوصـــــل إلـــــى الهدف،العدوانیـــــة التـــــي تعبـــــر عـــــن هـــــذا الإحساس،احســـــاس

ـــــالي البحـــــث  ـــــذنب وبالت ـــــة والإحســـــاس بال ـــــى العدوانی ـــــؤدي إل ـــــدورها ت ـــــة مفرغـــــة وب ـــــى حلق ـــــؤدي إل ـــــم ی والظل

مخالفـــــــــــة         احســــــــــاس بالـــــــــــذنب        عقـــــــــــاب ذاتــــــــــي         عـــــــــــودة مخالفـــــــــــة          : عــــــــــن العقـــــــــــاب

  .عقاب         عدوانیة

  :الرغبة في تحقیق القدرة وتأكید الذات-4-4-6

افتقــــــار الإنســــــان للقــــــدر الــــــلازم مــــــن تأكیــــــد الذات،یعرضــــــه للفشــــــل فــــــي تحقیــــــق وجــــــوده وامكاناتــــــه ممــــــا 

ـــــي المحـــــیط الأســـــرة أو غیرهـــــا،  ـــــه نحـــــو القهـــــر والتســـــلط والتعســـــف ســـــواء ف یشـــــیر الســـــلوك العـــــدواني لدی

الـــــذات الــــــدفاعي المبــــــدع ویعتبـــــر فــــــي هـــــذا الجــــــو مســـــاویا لعــــــدم الطاعــــــة یعمـــــل علــــــى اضـــــعاف تأكیــــــد 

،ویعتبر تهدیــــــدا للقــــــوة الســــــلطة فیحــــــول تأكیــــــد الــــــذات إلــــــى تأكیــــــد مرضــــــي للــــــذات یقــــــوم علــــــى والخطیئــــــة

  .العدوان والهدم والتخریب والقسوة والسادیة

  :الحاجة للحریة-4-4-7

ـــــذین یشـــــعرون أنهـــــم لا   فالحریـــــة شـــــرط ضـــــروري للصـــــحة النفســـــیة،والنمو الســـــوي والأطفـــــال الصـــــغار ال

اصــــــة دفاعــــــا عــــــن الحریــــــة كالعنــــــاد والخلاف،ورفــــــض الطعــــــام حــــــول ولا قــــــوة یلجئــــــون إلــــــى رســــــائلهم الخ
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ـــــلاإرادي والتخریـــــب وا ـــــول ال ـــــذلك إذا تعرضـــــت لإوالتب ـــــك مـــــن صـــــور العـــــدوان الطفـــــولي ل ـــــر ذل تـــــلاف وغی

حریــــــة الانســــــان للخطــــــر والتهدیــــــد فــــــإن ذلــــــك یثیــــــر عدوانــــــه الدفاعي،وقــــــد یتحــــــول مــــــن عــــــدوان دفــــــاعي 

خــــرین خاصــــة عنــــدما لأریــــة للفــــرد وســــلبها مــــن اســــوي إلــــى عــــدوان مرضــــي هــــدام اذا انتهــــى بتحقیــــق الح

  )237:2003حسن مصطفى عبد المعطي،(.التوحد بالمعتديمیكانزیمیستخدم الفرد 

  :الرغبة في الانتقام-4-4-7

والعدالــــة وعلــــى المســــتوى الفــــردي یحــــدث كنــــوع مــــن  ســــتقرارلااهــــو عــــدوان انتقــــامي یهــــدف إلــــى اعــــادة  

فــــــي نفســــــیة المنــــــتقم  نتقــــــاميلااالعقـــــاب وتكفیــــــرا عــــــن الــــــذنب الــــــذي جنــــــاه المعتدي،وقــــــد یكــــــون العــــــدوان 

یمحـــــو العـــــدوان الأول وكأنـــــه دیـــــن أســـــترده و أن لدیـــــه الرغبـــــة  نتقاملافاانكـــــار للعـــــدوان الـــــذي وقـــــع علیـــــه،

عــــــن تكــــــوین نرجســـــیفیه یستثیره،الخســــــارة الضــــــعیفة أو الإهانــــــة العنیفـــــة فالعــــــدوان الانتقــــــامي فـــــي تعبیــــــر 

مكانیــــــات لإوفقر االبســـــیطة ضـــــعیفة أو متوهمــــــة بصـــــفة عنیفـــــة للعــــــدوان الانتقامي،وتـــــدفع مشاعرالقصـــــور 

حســــن (.كمــــا فــــي حالــــة المنافســــات المقارنــــات نتقــــاميلااإلــــى تعــــویض المبــــالغ فیــــه عــــن طریــــق العــــدوان 

  )237:2003مصطفى عبد المعطي،

:الكبت-4-4-9 .   

ـــــدفاع النفســـــي وعامـــــل مهـــــم فـــــي نجـــــاح العلاقـــــات األیـــــة مـــــن أیعتبـــــر الكبـــــت  ـــــة، فهـــــذا لإلیـــــات ال جتماعی

  .یجابيإأسلوب ذات یعني بأنه من الحالات 

ن الكبت المستمر الشدید سواء في المنزل في المدرسة في المهنة، یـؤدي إلـى رفـع لتفریـغ هـذه الشـحنة إبل 

  )8:1994،زكریاء الشربیني (.وذلك عن طریق التفریغ الجسمي في اذنیه وزملائه ومعلمیه وقد یؤذي نفسه

  :سباب الاجتماعیةلأا-4-5-4

  :المراهقالتي ینشأ فیها الطفل أو وتتمثل في البیئة  

  :الأسرة-4-5-4-1

التفكــــــك الأســــــري والخلافــــــات الزوجیــــــة المســــــتمرة والطــــــلاق وتعــــــدد الزوجــــــات والخلافــــــات المســــــتمرة بــــــین 

جهـــــــل طفـــــــال للأ أفـــــــراد الأســـــــرة،وفقدان الـــــــرابط الأســـــــري والتنـــــــازل عـــــــن المســـــــؤولیات الوالدیـــــــة وتســـــــلیمها

ــــي معاملــــة  ــــدین بأصــــول التربیــــة، والقســــوة ف ــــنلااالوال ــــدیر المشــــاعر  ب ــــرط وعــــدم تق ــــوم المف والصــــرامة والل
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 بـــــــاءلآاإلـــــــى أن عصـــــــبیة  بالإضـــــــافةحســـــــاس بـــــــالظلم والعدوانیـــــــة والرغبـــــــة فـــــــي الانتقـــــــام لإتولـــــــد لدیـــــــه ا

بـــــین الأبـــــوین المتنـــــازعین كـــــل ذلـــــك یـــــؤدي ســـــباب وشـــــجارهم فـــــي الصـــــراع الزوجـــــي لأوثـــــورتهم لأتفـــــه ا

  .خلق المیول العدوانیة والتمرد

  :الرفاق-4-5-4-2

كســـــوء معاملـــــة الأقران،اثـــــارة غـــــیظ الطفـــــل مـــــن رفاقـــــه لشـــــعوره بالشـــــخص وســـــط الرفـــــاق ممارســـــة بعـــــض 

  )456:2003حسن مصطفى المعاطي،(. الرفاق والسیطرة والعدوان على الطفل

  :المدرسة-4-5-4-3

خـــــرین، صـــــعوبة المـــــنهج الدراســـــي، لأومـــــا یســـــودها مـــــن تفضـــــیل المعلمـــــین بـــــبعض الأطفـــــال واهمـــــال ا  

ــــم نفســــه واضــــطراباته الفشــــل الدرا ــــذ، غضــــب المعل ــــي أعطاهــــا التلمی ــــم بــــالوعود الت ــــاء المعل ســــي، عــــدم وف

عــــــدم تلبیــــــة رغبــــــات الطفــــــل فــــــي . وهیاجــــــه أمــــــام التلامیــــــذ وعــــــدم وجــــــود نظــــــام ثابــــــت للعمــــــل ةنفعالیــــــلاا

ــــــراءة أو  ــــــي ا شــــــتراكلااالق ــــــي الفصــــــللإف ــــــة ف ــــــ...جاب ــــــك ی ــــــق الــــــخ كــــــل ذل ــــــى خل ــــــأحؤدي إل اد و میــــــول ق

  .العدوانیة لدیه

  :تعاطي بعض العقاقیر والكحول-4-5-4-4

ـــــك لأن  ـــــدى بعـــــض المـــــراهقین وذل ـــــة ل ـــــات تســـــتثیر الأفعـــــال العدوانی ـــــاقیر والكحولی المخـــــدرات بعـــــض العق

  .والكحولیات تخفض من سیطرة الأنا كأحد مكونات الجهاز في الشخصیة على سلوك الفرد

 شـــــعورا بـــــالنقصقـــــد یكـــــون العـــــدوان محاولـــــة الفـــــرد لتوكیـــــد الـــــذات حیـــــث یســـــلك بعدوانیـــــة لأنـــــه یعـــــاني و 

وعــــــدم الكفــــــاءة فیحــــــاول أن یؤكــــــد  ذاتــــــه عــــــن طریــــــق العــــــدوان والصــــــراعات هــــــذا إلــــــى جانــــــب الشــــــعور 

  )73:2010امال عیداني،(.بالنقص أیضا تدفع به إلى العدوان

  :لتقلیدا-4-5-6

وخاصــــة العــــدوان الــــذي یمارســــه الفــــرد منــــذ طفولتــــه وهــــو یــــتعلم مــــن الكبــــار  خــــرینلأهــــو تقلیــــد ســــلوك ا 

ن التقلیــــد أثــــره البــــالغ فــــي اكتســــاب الســــلوك العــــدواني علــــى اعتبــــار أن التقلیــــد أأســــلوبهم العــــدواني حیــــث 

ــــتعلم عــــن طریــــق الملاحظــــة التــــي تســــبق التقلیــــد وذلــــك مــــن خــــلال مســــار التنشــــئة  وســــیلة مــــن وســــائل ال

  . صف الیه من مكونات سلوكیة مختلفةوما تت جتماعیةلاا
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  :البیئة-4-5-7

ـــــــي الســـــــلوك العـــــــدواني للن إ ـــــــة خصـــــــائص لهـــــــا أثارمباشـــــــرة ف ن أأن ســـــــمة الجماعـــــــة بمعنـــــــى حیـــــــث بیئ

التـــــأثیرات التـــــي تملكهـــــا الجماعـــــة وتمارســـــها الجماعـــــة أیضـــــا یمكـــــن أن نســـــتنتج مـــــن علاقتهـــــا بجماعـــــة 

ــــــة  ــــــلأن أخــــــرى،أو علاقتهــــــا بالبیئ ــــــى   للأعمــــــالاتخــــــاذ القــــــرارات : تتضــــــمن ســــــلوكا مث ــــــة ،وبمعن العدوانی

  )24-25 :2001أحمد عبد االله بن العزیز،(.ذلك أن سلوك الجماعة قد یتحدد بعلاقتها بالبیئة

  :الفروق بین الجنسین-4-5-8

ــــذا یعــــد الجــــنس ســــببا مــــن أســــباب تبــــاین  ــــذكور، ول ــــد ال ــــه عن ــــاث عن ــــد الإن ــــف الســــلوك العــــدواني عن یختل

أثرهـــــا فـــــي الفـــــروق بـــــین الجنســـــین فـــــي العـــــدوان،  نفعالیـــــةلاامظـــــاهر العـــــدوان بـــــین الجنســـــین وللطمأنینـــــة 

ـــــــذین  علـــــــى فالرجـــــــال الـــــــذین لا یشـــــــعرون بالطمأنینـــــــة الانفعالیـــــــة یصـــــــبحون أقـــــــل عدوانیـــــــة وســـــــیطرة  ال

ــــــة لأشــــــعرون بهــــــا، بینمــــــا النســــــاء ای ــــــةلااقــــــل شــــــعورا بالطمأنین ــــــة وتنافســــــا مــــــن  نفعالی ــــــر عدوانی هــــــن أكث

  . اللاتي یشعرن بها

ن الإنـــــاث یتســـــمن بالعـــــدوان اللفظـــــي والعـــــدوان غیـــــر المباشـــــر مقارنـــــة أهـــــذا وقـــــد وجـــــدت دراســـــة ادمونـــــد 

علـــــى عینـــــة  1980براســـــاد بالـــــذكور الـــــذین اتســـــموا بالعـــــدوان البـــــدني والعـــــدوان المباشـــــر، لكـــــن دراســـــة  

بالعـــــدوان غیـــــر المباشـــــر والشـــــك ،والعـــــدوان یتســـــمون الـــــذكور  أن مـــــن طـــــلاب بالدراســـــات العلیـــــا بالهنـــــد 

  ).108:2009بشیر معمریة،(اللفظي مقارنة بالإناث 

  :التسامح مع العدوان-4-5-8

،ففــــي المواقــــف التــــي یســــمح  بــــه ســــاس احتمــــال حــــدوث العـــدوان، كلمــــا ســــمح أیقـــوم هــــذا المفهــــوم علــــى  

  .فیه التسامح فإن الخوف من العدوان یختفي ویقل المواقع التي تعیق ظهور العدوان

كلمــــــــا یــــــــؤدي تشــــــــجیع الوالــــــــدین لأبنــــــــائهم علــــــــى العــــــــدوان، للتغلــــــــب علــــــــى العقبــــــــات والحصــــــــول علــــــــى 

ــــدیهم فهنــــاك  علاقــــة الوســــیطة بــــین الســــلوك العــــدواني عنــــ ــــى تعزیــــز هــــذا الســــلوك ل د الطفــــل حقــــوقهم، إل

وبـــــین تســـــامح الأم مـــــع العــــــدوان ،ویـــــذكر ســـــیرز أن تســـــامح الأم، مــــــع العـــــدوان یعطـــــي مؤشـــــرات لــــــدى 

ــــیس مــــن الأمــــور التــــي یعاقــــب علیهــــا كمــــا أنــــه  ــــل بــــأن الســــلوك العــــدواني أمــــرا مقبــــولا منــــه، وأنــــه ل الطف

  .أمر تتوقعه الأم منه، لذا یفهم الطفل هذا التسامح مع  البالغین أنه شجع على العدوان
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  :العزلة-4-5-9

ـــــة ســـــبب رئیســـــي مـــــن   ـــــائج أتعـــــد العزل ـــــدل النت ـــــاط وت ـــــى الإحب ـــــؤدي إل ســـــباب الســـــلوك العـــــدواني لأنهـــــا ت

علـــــى أن عـــــزل القـــــردة منـــــذ طفولتهـــــا المبكـــــرة عـــــن القـــــردة الأخـــــرى یزیـــــد "  مـــــأمون"البحـــــث الـــــذي أجـــــراه 

مقتصـــــرة علـــــى ن هـــــذه الظـــــاهرة لیســـــت أمـــــن قـــــدرة عـــــدوانیتها ،  كمـــــا دلـــــت نتـــــائج أبحـــــاث أخـــــرى علـــــى 

نســـــان حســـــب مــــا توصـــــلا إلیـــــه هـــــارتوي و لإالقــــردة فقـــــط، بـــــل هــــي عامـــــة فـــــي جمیـــــع الحیوانــــات وكـــــذا ا

ـــــذي نشـــــراه ســـــنة  ـــــي بحثهمـــــا ال ـــــو ف ـــــل الانســـــان للعـــــدوان بعـــــد  1959هیمن ـــــه بوضـــــوح می ـــــا فی والـــــذي بین

  )380:2003فؤاد السید البهي،( .خرین لمدة زمنیة طویلةلأعزله عن ا

ن الســـــــلوك العـــــــدواني هـــــــو نتیجـــــــة لمجموعـــــــة مـــــــن العوامـــــــل أالقـــــــول بـــــــوبنـــــــاءا علـــــــى مـــــــا ســـــــبق یمكـــــــن 

دلــــر فــــي أنســــان حســــب لإمت فــــي بــــروزه فالعــــدوان قــــد یكــــون غریــــزة فطریــــة نشــــأت  مــــع اســــاهســــباب لأوا

ســــــباب العــــــدوان وراثیــــــة وأن الشــــــخص العنیــــــف لدیــــــه كروموزمــــــات خاصــــــة أن أحــــــین هنــــــاك مــــــن یــــــرى 

الســـــــلوك فســـــــیة دورا بـــــــارزا فـــــــي ظهورهـــــــا فیكـــــــون ســـــــباب النلأقـــــــد تلعـــــــب ا فـــــــي حـــــــینجینیـــــــة مـــــــور ورثة

مـــــع الأســــــباب الاجتماعیـــــة ولعــــــل الظـــــروف الاجتماعیــــــة وحـــــدها تســــــبب دواني مكســـــبا اذا اجتمعــــــت العـــــ

تحــــــــدث  ن أیمكن بــــــــدورها دمــــــــان بعــــــــض المــــــــراهقین  للعقــــــــاقیر والهلاوســــــــاویعتبــــــــر الســــــــلوك العــــــــدواني 

ــــة العــــدواني یتــــأثر بعــــدة عوامــــل ولعــــل اجتماعهــــا مــــع بعــــض یعــــزز مــــن   الســــلوكفوالعنف ســــلوكات عدوانی

ــــى الســــلوكیات العدوانیــــة مــــن خــــلال تقلیــــد الطفــــل  الســــلوك العــــدواني فقــــد كــــان لعامــــل التقلیــــد  مــــؤثر عل

فیها  ثــــم ألنمــــاذج الكبــــار فــــي بعــــض الســــلوكیات العدوانیــــة ثــــم لیــــأتي بعــــدها دور البیئــــة التــــي تربــــى ونشــــ

نســـــین عامــــل لظهـــــور العدوانیـــــة ثـــــم التســـــامح مــــن طـــــرف الوالـــــدین عامـــــل فـــــي قــــد یكـــــون الفـــــرق بـــــین الج

ــــروز العــــدوان وكــــذلك العزلــــة لتلعــــب عامــــل مــــؤثر رئیســــي للســــلوك العــــدواني وظهــــوره مــــن خــــلال هــــذا  ب

   .ن السلوك العدواني تلعب عدة عوامل في ظهوره وتؤثر فیهأكله نستخلص 

  :تصنیف السلوك العدواني -5

  :على النحو التالي الزارع حسب التصنیف المعهود لدى العلماء والباحثین حددها الباحث نایف

  : العدوان نحو الذات -5-1

  .ویتمثل في التقلیل من شأن الذات وتحقیرها وتدمیرها وعدم اتباع النصائح
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  :خرین لأالعدوان نحو ا-5-2

المتعـــــارف علیهـــــا فـــــي الخـــــروج عـــــن اللـــــوائح والقـــــوانین : ویتمثــــل فـــــي الســـــلوك الـــــذي یـــــؤذ الاخـــــرین مثـــــل 

  .التعامل معهم 

  : العدوان نحو الممتلكات العامة والخاصة-5-3

  .لحاق الأذى والضرر بالممتلكات وتدمیرها وتخزینهاإویقصد به 

  :العدوان اللفظي-5-4

  .ویقصد به أي یلجأ الفرد إلى السباب والشتائم والتهدید ورفع الصوت 

  :العدوان المادي -5-5

  .وتمزیقها وغلق الابواب بشدة للأشیاءویتمثل في الضرب والتكسیر   

الخروج على : مثلالعدوان بالخروج عن المعاییر السلوكیة المتفق علیها من قبل المجتمع - 6- 5

  .العادات والتقالید والقیم الروحیة والدینیة 

  :العدوان الانفعالي-6-6

ذاء  یـــــخـــــر مـــــن العـــــدوان هدفـــــه الأساســـــي هـــــو الإأأكـــــد علمـــــاء الـــــنفس الاجتمـــــاعي علـــــى وجـــــود نـــــوع   

وهــــــذا النــــــوع مــــــن العــــــدوان یســــــمى فــــــي معظــــــم الأحیــــــان العــــــدوان العــــــدائي الغاضــــــب، وهــــــذا النــــــوع مــــــن 

ویفـــــرق علمـــــاء . العـــــدوان یحـــــدث عنـــــدما یثـــــار النـــــاس بصـــــورة غیـــــر ســـــارة ویحـــــاولون إیـــــذاء شـــــخص مـــــا

  .سلوك یسيء فهمه هو لي عقلاني و العدوان الوسی: النفس بین العدوان الوسیلي والانفعالي بأن

نــــــــــایف ( العــــــــــدوان الانفعــــــــــالي أقــــــــــل مسترشــــــــــدا بــــــــــالفكر الــــــــــواعي وغیــــــــــر عقلانــــــــــي إلــــــــــى حــــــــــد كبیــــــــــرف

  )   252:2012الزراع،

أول مــــن قــــدم تصــــنیفا للعــــدوان فــــي ثمــــاني فئــــات ترتكــــز علــــى محــــاور رئیســــیة  bas 1961ویعــــد بــــاص

  :هي
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المباشر مقابل العدوان الغیر مباشـر،والعدوان البـدني مقابـل العدوان النشط مقابل العدوان السلبي ،والعدوان 

والبدني النشــط غیــر رب الضــحیةالبــدني النشــط المباشــر كضــ: العــدوان اللفظــي، أمــا الفئــات الثمانیــة هــي 

واللفـــظ ) رفـــض أداء كــل مهـــام( والبــدني الســـلبي النشــط غیـــر مباشــر) المداعبـــة الجســمیة الســـخیفة(مباشــر 

واللفـــظ الســـلبي ) النمیمـــة المـــاكرة(واللفظـــي النشـــیط غیـــر المباشـــر) ة المجنـــي علیـــه اهانـــ( النشـــط المباشـــر

 edmoundأمــا ادمونــد)رفــض الموافقــة نطقــا أو كتابــة رفــض الكــلام واللفظــي الســلبي غیــر مباشــر(المباشــر 

ـــى محـــورین همـــا 1978 عـــدوان -عـــدوان عـــدائي–عـــدوان وســـیطي : تصـــنیفا للســـلوك العـــدواني یرتكـــز عل

عدوانیــة ویتعــاملان هــذا المحــوران وفقــا لوجهــة نظــره بشــكل أن  یســتخلص منــه أربــع فئــات  اســتجاب مــادة

 )24:2005حسین فاید،(.عدوان الاستجابي والعدائي المبادئ: للسلوك العدواني وهي

ن نســــــتخلص أن الســــــلوك العــــــدواني تتضــــــح معالمــــــه مــــــن خــــــلال عــــــدة أومــــــن خــــــلال هــــــذا كلــــــه یمكــــــن 

حســــــب ییكون ن الســــــلوك العــــــدوانأفنجــــــد شــــــكال مختلفــــــة صــــــنفها البــــــاحثین كــــــل حســــــب وجهــــــة نظــــــره أ

وقـــــد یكـــــون لفظیـــــا او وســـــیلیا أو عـــــدة و نحـــــو الممتلكـــــات والأشـــــیاء أخـــــرین للأو أموجـــــه للـــــذات  الوجهـــــة

  .نسانلإشكال متعددة كلها تعبر عن طرق العدوانیة لدى اأ

  :مظاهر السلوك العدواني-6

  :كالتاليهي بأنماط ومظاهر مختلفة تدل  على غضبهم واستیائهم و  سلوكهم فراد عنلأیعبر ا

  .ن یذكر الشخص الوقائع أو المعلومات بلهجة سلبیةأستهزاء كلإالشتم وا-1

خــــــر ونجعلــــــه موضــــــعا لأتعض مــــــن فیــــــه الطــــــرف اتـــــق العبــــــارات التــــــي تقلــــــل أو هــــــو اطــــــلا:التحقیـــــر-2

  .للسخریة 

  .بالحركات كالضرب على الارض بقوة عدم الاستقرار -3

  .خر للإلحاق الاذى أالسلبیة الجسدیة كمهاجمة شخص  -4

  )65:2012بوشاشي سامیة،(.خرین وتخریبها لأتدمیر الأشیاء ا-5

  :ومن مظاهر السلوك العدواني في المدارس-6

  .حداث فوضى في القسم عن طریق الضحك والكلام واللعب وعدم الانتباهإ-1
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  .في الصف التهریج-2

  .حتكاك بالمعلمین وعدم احترامهملإا-3

 العناد والتعدي-4

  .التدافع الحاد والقوي بین التلامیذ أثناء الخروج من القسم -5

  .الإیماءات والحركات التي یقوم بها التلامیذ والتي ینطق في داخلها سلوكا عدوانیا-6

  .قوانین المدرسة  همال المتعمد للنصائح وتعلیمات المعلم والأنظمة أولإا-7

اســــــتعمال الألفــــــاظ البذیئــــــة و أحــــــداث مزعجــــــة فــــــي الصــــــف كــــــالخروج مــــــن الصــــــف المتكــــــرر دون  -8

  .استئذان أو الخروج بصوت مرتفع

  )23:2006حمد الفسفوس،أعدنان .(العناد والتحدي

شكال العدوان أنها لا تختلف عن بعضها  البعض من حیث أهم مظاهر العدوانیة نجد لأبعد التعرض 

فالشخص العدواني یمیل الى التعبیر عـن العدوانیـة مـن خـلال هـذه المظـاهر فقـد یتبنـى  ،لدى الشخص

  .لأخرو نجدها جمیعا لدیه  في وقت واحد وهذا یؤكد مدى درجة العدوانیة واختلافها من فرد أحداها إ

  :أثار السلوك العدواني-7

للســــلوك العــــدواني أثــــار لا تنحصــــر فقــــط علــــى الجانــــب الجســــدي المــــادي فقــــط ولكــــن تتعــــداه إلــــى غیــــر  

حتــــــى الــــــذي قــــــام بالســــــلوك ذلــــــك، وهــــــي لاتقتصــــــر علــــــى المعتــــــدي علیــــــه فقــــــط وإنمــــــا قــــــد یلحــــــق الأذى 

ــــدي نفســــه( ــــار التــــي حــــددها عبــــد الرحمــــان العیســــوي وهــــي الاونــــذكر فیمــــا یلــــي مجموعــــة مــــن )  المعت ث

  :كالتالي 

  :ثار العدوان على المعتدي علیهأ -7-1

انیة التـــــي یخلقهـــــا العـــــدوان علـــــى الشـــــخص المعتـــــدي علیـــــه فـــــإن هنـــــاك اثـــــار مثـــــار الجســـــلأزیـــــادة علـــــى ا

  :ثار النفسیةلأتفوق ذلك وهي مجموعة من ا
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  :الصدمة العاطفیة-7-1-1

ــــي ا ــــداء علــــیهم بالخجــــل وعــــدم الثقــــة ف ــــذین تــــم الاعت إلــــى احساســــهم  خــــرین اضــــافةلأیشــــعر الضــــحایا ال

ـــــداءلاابعـــــدم الأمـــــان،إلا أنهـــــم انتهكـــــوا فـــــي ادمیـــــتهم وتـــــم  علـــــیهم دون أي أدنـــــى اعتبـــــار لشخصـــــیتهم  عت

ــــه  مــــن تعویضــــات مادیــــة  مــــن جــــراء الجــــروح الجســــدیة التــــي لحقــــت بهــــم  وزرع مــــا قــــد یحصــــلون  علی

أفعـــــالهم   إلا أن اثـــــار الصـــــدمة العاطفیـــــة تبقـــــى موجـــــودة علـــــى مـــــدى بعیـــــد تـــــؤثر علـــــى تصـــــرفاتهم وردود

وشــــعورهم بحــــالات مــــن القلــــق والتــــوتر  الشــــدید تجعلهــــم دائمــــي التأهــــب لاعتقــــادهم بــــأن هنــــاك مــــن یریــــد 

  .علیهم عتداءلإا

  :خرینلألوم الذات وا-7-1-2

ولهـــــذا  باســـــتمرارخـــــرین كمـــــا أنهـــــم یلومـــــون أنفســـــهم لأینتـــــاب المعتـــــدي علـــــیهم شـــــعور بـــــأنهم  لـــــوم مـــــن ا

یعتبـــــر هـــــؤلاء المعتـــــدین علـــــیهم بحاجـــــة إلـــــى العـــــلاج والـــــدعم النفســـــي والاجتمـــــاعي مـــــن قبـــــل المحیطـــــین 

  )399:2004عبد الرحمان العیسوي،(.سواء الأهل أو الأصدقاء أو الأساتذة وغیرهم

  ):المعتدي(ثار العدوان على الذي یقوم به أ-7-2

فقــــــط ولكــــــن قــــــد یمــــــس كــــــذلك المعتــــــدي ) العــــــداء الشــــــخص الواقــــــع علیــــــه (العــــــدوان لا یمــــــس الضــــــحیة 

  :الذي قام بالسلوك العدواني وهي مقسمة كالتالي

  :زیادة نزعة العدوان لدیه -7-2-1

ارتكـــــاب المعتـــــدي لأي فعـــــل عـــــدواني فـــــي بـــــادئ الأمـــــر یجعـــــل احتمالیـــــة أن یعـــــود ذلـــــك الفعـــــل ممكـــــن، 

كمــــا أن تكــــرار هــــذه الأفعــــال العدوانیــــة یقــــدم لنــــا شخصــــیة تتســــم بالعدوانیــــة وقــــد ذهــــب فرویــــد إلــــى نتیجــــة 

أي مناقضــــة أن العــــدوان الــــذي صــــدر عــــن المعتــــدي قــــد یدفعــــه إلــــى العــــودة إلــــى مثــــل ذلــــك الفعــــل  دون 

  .خوف أو تردد وشیئا فشیئا  یصبح العدوان أحد سمات شخصیته

  :ثار الأكادیمیة والاجتماعیةلأ ا-7-2-2

كثـــــــر عدوانیـــــــة فـــــــي صـــــــغرهم أالمســـــــتوى المعرفـــــــي أقـــــــل عنـــــــدما كـــــــانوا یـــــــؤثر  العـــــــدوان علـــــــى الصـــــــحة 

أصــــــبحوا رجــــــالا ذو مســــــتوى معرفــــــي أقــــــل عنــــــدما بلغــــــوا الثلاثــــــین مــــــن العمــــــر هــــــذا یعنــــــي أن الأطفــــــال 

نجــــــاز حیــــــث نجــــــدهم یطــــــردون  لإالعــــــدوانیین تكــــــون فرصــــــهم العدوانیــــــة قلیلــــــة ولــــــیس لهــــــم القــــــدرة علــــــى ا
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الشــــغب والعدائیــــة، كمــــا نجــــد أن كــــل عناصــــر المدرســــة ســــواء  للأفعــــالمــــن المدرســــة عــــدة مــــرات نتیجــــة 

  . بونهم لعدم اثارة المشاكل معهمنجتیمن أساتذة أو زملاء 

  :ثار الصحیةلأ ا-7-2-3

ـــــه بحكـــــم أن الســـــلوك العـــــدواني  ـــــى الصـــــحة الجسدیةللشـــــخص المعتـــــدي علی لاشـــــك أن العـــــدوان یـــــؤثر عل

ـــــؤثر علـــــى  ـــــي یتعـــــرض لهـــــا یصـــــاحبه اضـــــطرابات ت ـــــین المشـــــاكل الصـــــحیة الت جهـــــازه العصـــــبي ومـــــن ب

ــــــب  ــــــى الذبحــــــة الصــــــدریة  وأمــــــراض القل ــــــاجي التــــــي قــــــد تــــــؤدي إل المعتــــــدي نــــــذكر أمــــــراض الشــــــریان الن

  ) 400:2004الرحمان العیسوي، عبد( . وارتفاع الدم

نســـــتخلص أن العـــــدوان یعمـــــل علـــــى التـــــأثیر علـــــى الفـــــرد فـــــي عـــــدة جوانـــــب ســـــواء مـــــن الناحیـــــة النفســـــیة  

بــــــــروز مشــــــــكلات متنوعــــــــة تخــــــــص المعتـــــــــدي فـــــــــي هــــــــذه العوامــــــــل ســــــــاهم ة وتیأو الفكریــــــــة أو الجســــــــد

لممارســــــة العدوانیــــــة والضــــــحیة وهــــــذا راجــــــع إلــــــى عــــــدة أســــــباب كالغضــــــب والعدائیــــــة والتســــــرع والترصــــــد 

  .وطریقة التعبیر فیها

  :السلوك العدواني في الوسط المدرسيانتشار -8

فـــــي الوســـــط المدرســـــي فـــــي المجتمعـــــات الغربیـــــة فـــــي بدایـــــة الســـــبعینات  و الســـــلوك العـــــدوانيأظهـــــر العنفـــــ

لثمانینــــــات محصـــــــورا فــــــي منـــــــاطق محــــــدودة ومـــــــدارس معینـــــــة ولكــــــن بحلـــــــول التســــــعینات مـــــــن القـــــــرن او 

ـــــــدان الأوروبیـــــــة وخاصـــــــة فـــــــي الولایـــــــات  الماضـــــــي أصـــــــبح العنـــــــف یضـــــــم معظـــــــم المؤسســـــــات فـــــــي البل

ــــــة  ــــــو هــــــي الأخــــــرى مــــــن .المتحــــــدة الأمریكی ــــــم تخل ــــــة ل ــــــة فــــــي البلــــــدان العربی وكــــــذلك المؤسســــــات التربوی

  .العنف المدرسي 

أســـــتاذا فـــــي  25راســـــة اســـــتطلاعیة التـــــي قـــــام بهـــــا مصـــــطفى ســـــویف شـــــملت عینـــــة متكونـــــة مـــــنففـــــي د 

ـــــة و ـــــواع الســـــلوك المنحـــــرف الســـــائد فـــــي  26المـــــدارس الثانوی ـــــه المدرســـــي ،حـــــول أن مستشـــــارا فـــــي التوجی

المـــــــدارس المصـــــــریة، تبـــــــین أن هنـــــــاك اتفـــــــاق بـــــــین الأســـــــاتذة ومستشـــــــاري التوجیـــــــه فـــــــي ترتیـــــــب أنـــــــواع 

اخـــــتلاف نســـــبة الترتیـــــب، وفـــــي دراســـــة قامـــــت بهـــــا فـــــریال فـــــي المـــــدارس الأردنیـــــة الســـــلوك الانحرافـــــي مـــــع 

مـــــن التلامیـــــذ أكـــــدوا وجـــــود العنـــــف فـــــي مدارســـــهم، ممـــــا أدى وفـــــاة  %98تبـــــین نتائجهـــــا أن مـــــا یقـــــارب 

ـــــى المستشـــــفى  ســـــنة  ـــــذ وادخـــــال بعـــــض المدرســـــین إل ـــــذ أكـــــدوا وجـــــود  %49،وأن 1995تلمی مـــــن التلامی
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مــــــن  %51.80وبالنســــــبة لظـــــاهرة العنـــــف بــــــین التلامیـــــذ أنفســــــهم أكـــــد ممارســـــات شـــــاذة بــــــین التلامیـــــذ ،

  .%52.20الطالبات بنسبة  الطلاب وجود الظاهرة ،بین ما أكدتها

وتشــــیر أرقــــام الإحصــــائیات المصــــرح بهــــا حــــول مــــا یخــــص العنــــف فــــي الوســــط المدرســــي فــــي الجزائــــر   

متمدرســـــا  70ا وفـــــاة حالـــــة نـــــتج عنهـــــ9553شـــــهدت مـــــا یقـــــارب 2000و1998فـــــي الفتـــــرة الممتـــــدة بـــــین 

وأســــــتاذا فمــــــرة یكــــــون المربــــــي ضــــــحیة تلمیــــــذ ومــــــرة أخــــــرى العكــــــس، ویؤكــــــد الأخصــــــائیون تفشــــــي هــــــذه 

الظـــــــاهرة خاصـــــــة فـــــــي الطـــــــور الثالـــــــث ویرجـــــــع هـــــــؤلاء الاســـــــباب إلـــــــى طبیعـــــــة المرحلـــــــة الحرجـــــــة التـــــــي 

بــــین كــــذلك تشــــیر بعــــض الدراســــات إلــــى الــــربط  ) ســــنة19-15(یجتازهــــا التلامیــــذ وهــــي مرحلــــة المراهقــــة

  .من البرامج التلیفزیونیة على مشاهد العنف %60مشاهدة التلفزة والسلوك العنیف حیث تحتوي 

ــــف فــــي المــــدارس الثانویــــة   ــــة الجزائــــر حــــول ظــــاهرة العن ــــي دراســــة أخــــرى قامــــت بهــــا مفتشــــیة أكادیمی وف

وجــــود ظــــاهرة  وســــیدي محمــــد حیــــث أظهــــرت نتائجهــــا فــــي منطقــــة بــــن عكنــــون فــــي منطقــــة بــــن عكنــــون

لــــــدى التلمیــــــذات،و أثبتــــــت هــــــذه الدراســــــة %92.57لــــــدى التلامیــــــذ الــــــذكورو %89.78العنــــــف بالنســــــبة 

لكثیــــــر بالنســــــبة لأشــــــكال العنــــــف الممارســــــة فــــــي المؤسســــــة التربویــــــة الجزائریــــــة أنهــــــا تتشــــــابه أو مطابقــــــة 

  )ص.د:2006صباح عجرود،(.المجتمعات الغربیة يمن أشكال العنف المدرسي ف

  :المراهقین وحاجاتهم الارشادیة عدوانیة-9

المراهــــق فــــي حاجــــة دائمــــة لمــــن یســــاعده علــــى تحقیــــق الاتــــزان فــــي حیاتــــه النفســــیة بــــین القــــوة الجارفــــة 

ــــتحكم فــــي هــــذه الــــدوافع  ــــي یمكنهــــا أن ت ــــه الضــــابطة الت ــــین الــــنقص الملمــــوس فــــي قدرات ــــي انفعالاتــــه وب ف

وتتمثــــــل خــــــدمات الإرشــــــاد النفســــــي للمــــــراهقین فــــــي مســــــاعدة المراهــــــق فــــــي التعــــــرف علــــــى تفســــــیر هــــــذه 

ن كـــــان ذلـــــك لشـــــدة الخجـــــل أو نقـــــص المهـــــارات الاجتماعیـــــة او التمركـــــز حـــــول الـــــذات أقـــــات ســـــواء العلا

  :وهي كالتالي. أو السلوك العدواني الاعتبارخرین في لأخذ اأوعدم 

  .مساعدة المراهق في زیادة فهمه لنفسه وقبوله لها*

  .تنمیة شعوره بالمسؤولیة واستقلال أحكامه وأرائه*

  .ومیوله واستعداداتهمي ولقدراته قبوله لمظهره الجس*

  .تحدید أهدافه*
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  .تعلم مهارات اجتماعیة جدیدة بدلا من سلوك غیر مرغوب فیه*

  .التعرف على أنماط السلوك غیر الفعالة أو تلك المحبطة لذاته*

  .ون قد أفسد من علاقات بالأخرین یعنون له الكثیركإصلاح ما ی*

  )136-135:2001عصام عبد اللطیف العقاد،.(وزیادة فهمه لهم خرینلأتنمیة احساسه بحاجات ا*

  :علاج السلوك العدواني-10

ومـــــــن بـــــــین المشـــــــكلات ,یعتبـــــــر الســـــــلوك العـــــــدواني مـــــــن بـــــــین الاضـــــــطرابات الســـــــلوكیة الانفعالیـــــــة

ـــــاة الفـــــرد بالســـــلب ـــــى حی ـــــرت عل ـــــي أث ـــــول عـــــلاج یكـــــون ,الت ـــــه مـــــن منطـــــق لكـــــل داء دواء ولكـــــل معل وعلی

  :المستویات التالیةعلاج العدوان على 

  :العلاج النفسي -10-1

یكـــــون العـــــلاج النفســـــي فـــــردي وجمـــــاعي ویجمـــــع بـــــین العـــــلاج المعرفـــــي والســـــلوكي وذلـــــك بهـــــدف 

بحیــــــث أن ,وللعــــــلاج النفســــــي شــــــروط فــــــي عــــــلاج العــــــدوان,خفــــــض العــــــدوان معرفیــــــا ووجــــــدانیا وســــــلوكیا

ووجــــود ثقـــــة ,فهمــــه لهــــذا العــــلاجتقبــــل العمیــــل و ,یكــــون فــــي العیــــادات النفســــیة لا فــــي الأمــــاكن العمومیـــــة

ـــــر ،تشـــــجیع التفاعـــــل الســـــلیم ,متبادلـــــة ـــــة التعبی ـــــیح للعمیـــــل حری فهـــــم الســـــلوك وتفســـــیره فـــــي منـــــاخ آمـــــن یت

ــــذات ــــد العــــلاج الســــلوكي بصــــفة خاصــــة ,تحقیــــق مزیــــد مــــن الاستبصــــار,وضــــبط ال ــــي  الأشــــراطیفی  التجنب

الــــــتعلم ,یســــــتخدم كــــــذلك النمــــــاذج المســــــجلة علــــــى شــــــرائط الفیــــــدیو,بمــــــا یــــــؤدي تجنــــــب الســــــلوك العــــــدواني

یــــــتم التركیــــــز علــــــى التــــــدریب علــــــى التفكیــــــر أولا قبــــــل ,الــــــذاتي وحــــــل المشــــــكلات بالاعتمــــــاد علــــــى نفســــــه

  )38:2003اجلال یسري،.(الانفعال وقبل السلوك العدواني لسهل عملیة انطفاء السلوك العدواني

من العــــــــلاج النفســــــــي تعــــــــدیل الســــــــلوك العــــــــدواني بإعطــــــــاء فرصــــــــة للمــــــــریض لكــــــــي یــــــــتعلم یتضــــــــ

بهـــــدف تحقیـــــق , وتحویـــــل الخبــــرات المؤلمـــــة إلــــى خبـــــرات معلمــــة,أســــالیب متنوعـــــة مــــن الســـــلوك المتوافــــق

  .تقبل الذات وتقبل الآخرین والعمل على الشفاء
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  :العلاج الاجتماعي -10-2

وهــــــو عبــــــارة عــــــن التعامــــــل مــــــع البیئــــــة ,ج البیئــــــيویــــــدخل تحــــــت هــــــذا العــــــلاج مــــــا یســــــمى بــــــالعلا

أو تغییرهــــــــا أو ضــــــــبطها مــــــــن البیئــــــــة التــــــــي أدت إلــــــــى الاضــــــــطراب ,الاجتماعیــــــــة للمــــــــریض وتعــــــــدیلها

حامــــــد عبــــــد الســــــلام زهــــــران (,النفســــــي إلــــــى بیئــــــة اجتماعیــــــة تتــــــیح للعــــــدواني نوعــــــا مــــــن التوافــــــق النفســــــي

2004:331(  

فالبیئـــــة الاجتماعیـــــة التـــــي یعیشـــــها الفـــــرد تعبـــــر عنـــــه وهـــــو بـــــدوره یعبـــــر عنهـــــا فـــــإذا كانـــــت البیئـــــة  

  .فإن أفرادها تسیطر علیهم هذه الصفة والعكس...التي یعیشها الفرد سیئة یسودها الأمن

و بالإمكــــــــان الــــــــتحكم بالســــــــلوك العــــــــدواني وذلــــــــك عــــــــن طریــــــــق تــــــــدریب المــــــــریض علــــــــى إتقــــــــان 

ـــــاء وتســـــمى هـــــذه الظـــــاهرة باســـــممهـــــارات الاتصـــــال الایجـــــا ـــــآة ,"العقـــــود الســـــلوكیة"بي البن واســـــتخدام المكاف

ـــــة ,والعقوبـــــات لتـــــدعیم الســـــلوك الایجـــــابي والعقوبـــــات لمنـــــع الســـــلوك العـــــدواني كـــــذلك یمكـــــن تطبیـــــق نظری

ــــــــــى ســــــــــلوك مســــــــــالم ــــــــــتعلم الاجتمــــــــــاعي لتعــــــــــدیل الســــــــــلوك العــــــــــدواني إل ــــــــــة ,ال ــــــــــانون التغذی اســــــــــتخدام ق

  )165:1984لرحمان العیسوي،عبدا(تكرار السلوك,الرجعیة

كمـــــا لا ننســـــى إســـــهام الأســـــرة والمدرســـــة فـــــي عـــــلاج الســـــلوك العـــــدواني ومـــــا یســـــهمون فیـــــه مــــــن 

  تربیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أخلاقیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیم روحیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والاختیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار المناســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 

  .لجماعة الرفاق

حیـــــــث عمـــــــدت طائفــــــــة مـــــــن الــــــــنظم الاجتماعیـــــــة إلـــــــى مــــــــا یســـــــمى بالقــــــــانون المكتـــــــوب والغیــــــــر 

ســــــادت هــــــذه القــــــوانین الأســــــرة شــــــب الطفــــــل علــــــى احترامهــــــا وتمكــــــن مــــــن فــــــإذا مــــــا ) العــــــرف(المكتــــــوب

  )255:1951،كمال الدین عبد الحمید نابل(.لعدوانیة بطریقة یتقبلها المجتمعالتعبیر عن نزعاته ا

ـــــــى الســـــــلوك العـــــــدواني  -حیـــــــث یعمـــــــل. ویعتبـــــــر العـــــــلاج الاجتمـــــــاعي مـــــــن أســـــــهل الطـــــــرق للتغلـــــــب عل

والنشــــــــاط الاجتمــــــــاعي للمســــــــاهمة فــــــــي إعــــــــادة التوافــــــــق  علــــــــى زیــــــــادة التفاعــــــــل -العــــــــلاج الاجتمــــــــاعي

وبالتـــــالي إعـــــادة الثقـــــة بـــــالنفس والتقلیـــــل مـــــن ،والزواجـــــي والأســـــري والمهنـــــي للفرد الشخصـــــي والاجتمـــــاعي

  .السلوكات الغریبة الشاذة
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  :العلاج السلوكي -10-3

". یعتبــــر العــــلاج الســــلوكي تطبیقــــا عملیــــا لقواعــــد ومبــــادئ وقــــوانین الــــتعلم  فــــي میــــدان العــــلاج النفســــي"

ــــك بضــــبط وتعــــدیل الســــلوك  المرضــــي والمــــرض النفســــي مــــن وجهــــة نظــــر . وتنمیــــة الســــلوك الســــوي,وذل

حیـــــث ,المدرســـــة الســـــلوكیة مـــــا هـــــو إلا تجمعـــــات لعـــــادات وســـــلوك خـــــاطئ مكتســـــب مـــــن البیئـــــة المریضـــــة

ـــــــذي وضـــــــعه یرتكـــــــز ه ـــــــافلوفنـــــــا العـــــــلاج ال ـــــــى )  WATSON(وجـــــــون واطســـــــون ) PAVLOV(ب عل

ـــــورس ســـــكینر الإطـــــار النظـــــري المســـــتمد مـــــن نظریـــــات  ـــــلارك هـــــل  وب ـــــدایك وك ـــــور ن ـــــز ث فـــــي التعزی

ــــه  ــــاب كمــــا أشــــرنا إلی ــــتعلم مــــع اســــتخدام التعزیــــز الموجــــب أو الســــالب أو الثــــواب أو العق وتقریــــر نتــــائج ال

الـــــذي ,ث یعتمـــــد العـــــلاج الســـــلوكي بإعطـــــاء المـــــریض المثیـــــر الأصـــــليحیـــــ.ســـــابقا فـــــي النظریـــــة الســـــلوكیة

بحیـــــــث یظهـــــــر المثیـــــــر ولا تظهـــــــر أعـــــــراض ,كـــــــان یســـــــبب لـــــــه القلـــــــق وهـــــــو فـــــــي حالـــــــة اســـــــترخاء عـــــــام

ولكـــــــــن اســـــــــترخاء المـــــــــریض یحتـــــــــاج إلـــــــــى تمرینـــــــــات یجـــــــــب أن یتحملهـــــــــا المـــــــــریض أولا وهـــــــــو ,"القلـــــــــق

ــــــف ــــــه وعملیــــــة وهــــــو نــــــائم بحیــــــث تشــــــتمل كــــــل أعضــــــاء جســــــمه وعضــــــلات,جــــــالس,واق وإذا تعــــــذر ,ذهن

ــــه مهــــدئات وعقــــاقیر قبــــل عرضــــه للمثیــــر ــــدریب المــــریض علــــى عملیــــة الاســــترخاء یمكــــن إعطائ عبــــد (.ت

  )169: 1984,الرحمان العیسوي

  

ــــر الســــلوك العــــدواني مــــا هــــو إلا عــــادة ســــلبیة ســــیئة متعلمــــة ــــإن العــــلاج الســــلوكي یعتب ــــه ف أي أنهــــا ,وعلی

المــــریض مثیــــرات بــــدرجات بســــیطة ثــــم تأخــــذ فــــي الزیــــادة  أفعــــال شــــرطیة منعكســــة ویــــتم علاجــــه بإعطــــاء

  .       حتى یصل إلى حجمه الطبیعي

  :العلاج الطبي -10-4

حیــــث یــــتم التطــــرق ,لقــــد أصــــبح الاهتمــــام بدراســــة الســــلوك العــــدواني أكبــــر اهتمامــــات الإنســــان المعاصــــر

وانطلاقـــــا مـــــن معرفتنـــــا بـــــأن هنـــــاك ,أي یحـــــدث داخـــــل جســـــم الإنســـــان إلیـــــه كمـــــا أشـــــرنا ســـــالفا فیزیولوجیـــــا

فقــــد یلجــــأ الــــبعض إلــــى الــــتخلص مــــن هــــذا الســــلوك باســــتخدام بعــــض ,علاقــــة وطیــــدة بــــین الجســــم والــــنفس

  :الأدویة ومن هذه الأدویة نذكر

وتــــــؤدي إلــــــى الاســــــترخاء ,باعتبارهــــــا منشــــــطا یــــــؤثر علــــــى الجهــــــاز العصــــــبي المركــــــزي:المهــــــدئات

ـــــــة وأشـــــــیعها اســـــــتخدام ,ء النفســـــــي الحركـــــــيالعضـــــــلي والهـــــــدو  ـــــــة المهـــــــدئات المعروف لیبریـــــــوم ومـــــــن أمثل
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)LIBRIUM(,فـــــــــــــالیوم)VALIUM(,ســـــــــــــتیلازین)STELAZINE( , تریبتـــــــــــــزول)TRYPTIZOL 

  )ATIVAN(أتیفان, )

وقــــــد یلجــــــأ الأخصــــــائیون فــــــي بعــــــض الحــــــالات علــــــى جراحــــــة عصــــــبیة متخصصــــــة ومــــــن أشــــــیع 

ــــن  هــــذه الجراحــــات كانــــت عملیــــة فصــــل الفــــص الأمــــامي مــــن بقیــــة أجــــزاء المــــخ تــــم فــــي أول الأمــــر بحق

  .الفص الأمامي بالكحول ثم حل محلها قطع الألیاف البیضاء الموصلة بین الفص الأمامي 

ـــــي  ـــــتمكن الجـــــراح مـــــن عمـــــل شـــــق ف ـــــین فـــــي عظـــــام الجمجمـــــة لی ـــــارة عـــــن ثقب ـــــة عب وكانـــــت العملی

ــــــد  ــــــص الأمــــــامي المهی ــــــاف البیضــــــاء فیمــــــا بــــــین الف ــــــبط رد الفعــــــل ,الألی لیقطــــــع الاتصــــــال العصــــــبي ویث

: 1984,عبـــــد الرحمـــــان العیســـــوي(.الانفعـــــالي ویحـــــدث تغیـــــرا فـــــي الســـــلوك وتوافقـــــا علـــــى المســـــتوى النفســـــي

349(  

ــــة فقــــد یلجــــأ الأ ــــى هــــذا العــــلاج الطبــــي للحــــد مــــن الســــلوك العــــدواني فــــي حال خصــــائي النفســــاني إل

  .وهو علاج مكلف مادیا ومعنویا,إذا لم یستجب العمیل لأنواع العلاج السابقة الذكر

  :العلاج الدیني -10-5

یقصــــد بالعــــدوان مــــن الناحیــــة الشــــرعیة كــــل فعــــل أو قــــول فیــــه إیــــذاء للــــنفس والآخــــرین ویقســــم مــــن 

ــــزام ــــى عــــدوان إل ــــر هــــو المقصــــود , وعــــدوان مبــــاح,الناحیــــة الشــــرعیة إل وعــــدواني لا اجتمــــاعي وهــــذا الأخی

ــــى الكلیــــات الخمــــس ــــي فیهــــا تعــــدي عل ــــع الأفعــــال الت ــــه اصــــطلاحا ویقصــــد بــــه جمی الــــدین عبــــد كمــــال (.ب

  )47:1952نابل  الحمید

وإذ قـال ربـك للملائكـة إنـي وقد جاء القـرآن الكـریم بعـدة أشـكال مـن العـدوان وجـذور تكونـه فـي قولـه تعـالى  

جاعل في الأرض خلیفة قالوا أتجعل فیها من یفسد فیها ویسفك الـدماء ونحـن نسـبح بحمـدك ونقـدس لـك 

  ]30البقرة [قال إني أعلم ما لا تعلمون

فـــــالعلاج الـــــدیني لـــــیس عملیـــــة مـــــن طـــــرف المعـــــالج فقـــــط بـــــل هـــــي عملیـــــة مشـــــتركة بـــــین المعـــــالج 

ــــــل ــــــة مــــــع ,والعمی ــــــه مــــــن ســــــلوكات عدوانی ــــــذنوب ومــــــا فعل ــــــراف بال ــــــاولان بالمســــــاعدة موضــــــوع  الاعت فیتن

نفســــه وتجــــاه غیــــره والتوبــــة عــــن الرجــــوع لهــــذا الســــلوك وتعلــــم ســــلوك مخــــالف ومغــــایر للســــلوك العــــدواني 

اتجاهـــــات جدیـــــدة بتكـــــوین علاقـــــات اجتماعیـــــة طیبـــــة وخدمـــــة الآخـــــرین بالإضـــــافة إلـــــى واكتســـــاب قـــــیم و 
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ــــى االله لمســــاعدته فــــي كشــــف الضــــر ــــدعاء بالالتجــــاء إل ــــروح,ال ــــذي هــــو غــــذاء ال ــــد عبــــد (.وذكــــر االله ال حام

  )360: 1984, السلام زهران

ـــــــى الســـــــلوك نهـــــــا أأن نســـــــتنتج  ســـــــالیب لأهـــــــذه ا مـــــــن خـــــــلالمكـــــــن یو  ـــــــب عل ـــــــة للتغل ـــــــت كفیل كان

ــــف مــــنأالعــــدواني  ــــالأحرى التخفی ــــه  و ب ــــي الوســــط المدرســــي ویمكــــن للأخصــــائي النفســــي  حدت خاصــــة ف

ــــــي تعترضــــــه   ــــــة الت ــــــم یتوجــــــه للعــــــلاج كــــــالتوجــــــه للعــــــلاج المناســــــب مــــــع طبیعــــــة الحال ــــــي ث العلاج الطب

الحــــــد مــــــن الســــــلوك  ســــــالیب تمكــــــن مــــــنأالــــــخ  كلهـــــا ...الاجتمـــــاعي ثــــــم الســــــلوكي ثــــــم العــــــلاج النفســــــي 

  .لدى التلمیذ العدواني
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  خلاصة 

ن أكمـــــــا خرین  بـــــــالأذى الألحـــــــاق إهـــــــو ســـــــلوك  هدفـــــــه  يالعـــــــدوانالســـــــلوك ج مـــــــن هـــــــذا كلـــــــه أن تنســـــــتن

أشـــــــكال  كمـــــــا أن لـــــــهعمـــــــق أن توضـــــــح المفهـــــــوم بشـــــــكل أمفـــــــاهیم مرتبطـــــــة تحـــــــاول  يعـــــــدوانللســـــــوك ال

ن لـــــه   أســـــباب مختلفـــــة  تطرقنـــــا لهـــــا فـــــي هـــــذا أالبـــــاحثین كـــــل حســـــب وجهـــــة نظـــــره كمـــــا  صـــــنفهامتعددة

ت تفســــیر العدوانیــــة مــــن عــــدة جوانــــب مختلفــــة كلهــــا الفصــــل بالإضــــافة الــــى وجــــود نظریــــات عدیــــدة حاولــــ

 اخــــتلافیصــــعب تفســــیره وهــــذا قــــد یرجــــع الــــى   هــــو مفهــــوم معقــــد يعــــدوانســــلوك الن الأممــــا یظهــــر لنــــا 

ــــــا فــــــي هــــــذا الفصــــــل   المتعــــــددةشــــــكاله أمظــــــاهره و  ــــــه الســــــلوك العــــــدوانين أوقــــــد رأین وهــــــذا لا  أســــــباب ل

ــــا مــــن معرفــــة ا ــــي یمكــــن لأیمنعن ــــار الت ــــلألن یســــببها أث ــــي عــــدة أخرین ــــدي نفســــه ف و علــــى الشــــخص المعت

نفســـــي (إلـــــى حـــــین وضـــــع العـــــلاج الـــــذي هـــــو مختلـــــف بأشـــــكاله الـــــخ ....صـــــور صـــــحیة نفســـــیة جســـــدیة 

عملیــــة نفســــیة معقــــدة یصــــعب إلا و هــــمــــا ل بــــأن الســــلوك العــــدواني ویمكــــن القــــو دینــــي وطبــــي  اجتمــــاعي

ــــق  ــــة ،كمــــا أن فهمهــــا وتفســــیرها بشــــكل  عمی ــــدى الباحث ــــر نظــــرا لشــــیوعته ل ــــت لهــــذا المتغی ــــال لأاتطرق طف

  .ولیاء والمعلمین مما یتطلب منا عنایة خاصة لهمكان مصدر قلق للأوالمراهقین الذي 
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:تمهید  

ــــــي البحــــــث العلمــــــي بعــــــد  ــــــة مــــــن أهــــــم الخطــــــوات الأساســــــیة ف ــــــر الدراســــــة المیدانی ــــــى   التطــــــرق  تعتب إل

الســـــــــلوك -ادمـــــــــان الأنترنـــــــــت( الجوانـــــــــب النظریـــــــــة  الخاصـــــــــة  بالموضـــــــــوع  والتـــــــــي تناولـــــــــت متغیـــــــــرات

الدراســـــة المیدانیـــــة التعـــــرف اجـــــراءات فصـــــل ، حیـــــث ســـــنتمكن مـــــن خـــــلال )النفســـــي الاغتـــــراب-العـــــدواني

والمكــــــــاني وأهــــــــم الأســــــــالیب  ةوعینــــــــة الدراســــــــة الأساســـــــیة وحــــــــدودها الزمانیــــــــ تطبیقــــــــيعلـــــــى الجانــــــــب ال

 .الإحصائیة المستخدمة  المستخدمة في الدراسة

  :منهج الدراسة- 1

الوصـــــــول إلـــــــى الحقیقـــــــة أو مجموعـــــــة مـــــــن المـــــــنهج هـــــــو الوســـــــیلة أو الطریقـــــــة التـــــــي یمكـــــــن منخلالهـــــــا 

ـــــة اختیارهـــــا للتأكـــــد مـــــن صـــــلاحیتها فـــــي مواقـــــف أخـــــرى  الحقـــــائق فـــــي أي موقـــــف مـــــن المواقـــــف ومحاول

وقـــــد اتبعـــــت هـــــذه الدراســـــة المـــــنهج الوصـــــفي الـــــذي  )68:2000مـــــروان عبـــــد الحمیـــــد ابـــــراهیم،.(وتعمیمهـــــا

ـــــي یدرســـــها  البا ـــــة عـــــن الظـــــاهرة  الت ـــــات الدقیق ـــــى جمـــــع البیان ـــــة وقـــــد یهـــــدف إل حـــــث فـــــي ظروفهـــــا الراهن

ـــــه هـــــویتني  ـــــة بطبیعـــــة الظـــــاهرة ،أو موقـــــف مـــــا " Hwitnyعرف ـــــائق الراهنـــــة  أو المتعلق ـــــه دراســـــة الحق بأن

أو مجموعـــــــة مـــــــن النـــــــاس أو مجموعـــــــة مـــــــن الأحـــــــداث أو الأوضـــــــاع وهـــــــذا یعتمـــــــد علـــــــى عـــــــدم تـــــــدخل 

 )65:2003حسین عبد الحمید رشوان،(" الباحث فیها بدراستها كما هي موجودة في الواقع

ـــتلائم مـــع طبیعـــة الدراســـة التـــي  ـــى معرفـــة العلاقـــة بـــین كـــل مـــن الإدمـــان علـــى و هـــذا المـــنهج ی هـــدفت إل

المـــــــــنهج الوصـــــــــفي    الأنترنـــــــــت والاغتـــــــــراب النفســـــــــي والســـــــــلوك العـــــــــدواني فقـــــــــد تـــــــــم الاعتمـــــــــاد علـــــــــى 

الــــــذي  یســــــاعدنا علــــــى وصــــــف العلاقــــــة بــــــین المتغیــــــرات وصــــــفا كمیــــــا، أي تحدیــــــد الدرجــــــة  رتبــــــاطيلاا

  ) 231:2004أبو علام،".(التي ربط بین متغیرات كمیة بعضها بالبعض الأخر
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    :الاستطلاعیةالدراسة-2

التـــــــي یســـــــعى الباحـــــــث مـــــــن أساســـــــا جوهریـــــــا  لخطـــــــوات البحـــــــث العلمـــــــي و الدراســـــــة الاســـــــتطلاعیة تعتبر 

ـــــد فـــــي مجـــــال الدراســـــة الأساســـــیةخلالهـــــا  ـــــى نتـــــائج تفی فهـــــي تجـــــرى .والتعمق فـــــي الدراســـــة الحصـــــول عل

الكثیــــر مــــن علــــى عــــدد محــــدود مــــن الأفــــراد تمثــــل جــــزء مــــن مجتمــــع البحــــث ،والغــــرض منهــــا هــــو تــــوفیر 

  .الجهد والوقت خاصة للباحث المبتدئ

  :أهدافها-2-1

ـــــى فـــــي  البحـــــوث التربویـــــة ولأخـــــذ  نظـــــرة شـــــاملة عـــــن قمنـــــا بالدراســـــة الاســـــتطلاعیة كونهـــــا الخطـــــوة الأول

  :هو الاستطلاعیةهداف الدراسة فكان أ.البحث

اثنــــــــــاء الدراســــــــــة لتفادیهــــــــــا اكتشــــــــــاف العراقیــــــــــل  والصــــــــــعوبات والنقــــــــــائص التــــــــــي تعتــــــــــرض الباحــــــــــث *

  .ساسیةلأا

  .تدریب الباحث على خطوات البحث العلمي في المیدان*

  .موضوع الدراسة  حولكبر قدر من المعلومات  أجمع *

  . معرفة مدى تجاوب أفراد العینة مع الأدوات وذلك من خلال صیاغة الأفراد ومعاني الفقرات*

  .التعرف على العینة عن قرب ومدى قابلیتها للدراسة*

  .الإحاطة بمشكلة البحث ودراستها من جمیع الجوانب*

ــــب الأدوات المســــتخدمة للدراســــة * ــــاییس نهــــا وخاصــــة أتجری ــــة الجزائریــــة  مق ــــت فــــي البیئ علــــى لكــــن طبق

  .)الصدق والثبات( السیكو متریةوحساب خصائصها عن عینة الدراسة الحالیة  عینة  مختلفة
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  :اجراءاتها وعینتها- 2- 2

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-أ

علــــــى عینــــــة مــــــن التلامیــــــذ المرحلــــــة  2014 أجریــــــت  الدراســــــة الاســــــتطلاعیة فــــــي  حــــــدود شــــــهر أفریــــــل

الثانویــــة بولایــــة الــــوادي بعــــد الحصــــول علــــى اذن مــــن قبــــل مــــدیري الثانویــــات التــــي أجــــري فیهــــا التطبیــــق  

فــــــي ثــــــانویتین مختلفتــــــین وهــــــي ثانویــــــة ) انــــــاث-ذكــــــور(تلمیــــــذ مــــــن مختلــــــف الجنســــــین  30وقــــــد شــــــملت 

ــــة الــــوادي ــــة بولای قبــــل ذلــــك قامــــت الباحثــــة بطــــرح أســــئلة و .داســــي موســــى ومــــتقن شــــعباني عبــــاس  بالدبیل

مفتوحــــة علـــــى مجموعـــــة مـــــن التلامیـــــذ حـــــول اســـــتخدامهم للأنترنـــــت ومقـــــدار الســـــاعات التـــــي یســـــتغرقونها 

) أوقـــــات الدراســـــة –عطـــــل نهایـــــة الاســـــبوع –العطلـــــة ( ســـــتخداملاانترنـــــت وحـــــول فتـــــرات لأفـــــي اســـــتخدام ا

 30بمجمـــــوع قـــــدر ب الیـــــوم،   ســـــاعات فـــــي)5-2(فكانـــــت اجابـــــاتهم متنوعـــــة واخـــــتلاف الســـــاعات بـــــین 

ــــــة وخــــــلال التوزیــــــع ســــــبوع لــــــبعض التلامیــــــذ ،لأســــــاعة فــــــي ا ــــــاییس  علــــــى أفــــــراد العین ــــــد وزعــــــت المق وق

بــــــالقراءة الجیــــــدة للأســــــئلة ،كمــــــا لــــــم  ســــــتبیاناتلاالاحظـــــت الباحثــــــة تفاعــــــل أفــــــراد العینــــــة مــــــع مضـــــامین 

یان وعبــــــروا عــــــن ســــــعادتهم  یجــــــد أفــــــراد العینــــــة صــــــعوبة فــــــي فهــــــم الكلمــــــات والألفــــــاظ المتعلقــــــة بالاســــــتب

للمشــــاركة فــــي الإجابــــة وحرصــــهم علــــى اتبــــاع تعلیمــــات الــــواردة فــــي المقــــاییس، وهــــذا مــــا وجدتــــه الباحثــــة 

والجـــــدول .جابـــــة إمـــــن خـــــلال اجابـــــاتهم فقـــــد اتســـــمت بالوضـــــوح وعـــــدم تـــــرك ســـــؤال أو مقیـــــاس مـــــن دون 

    .ستطلاعیةلاایوضح عینة الدراسة  التالي 

  یوضح عینة الدراسة الاستطلاعیة :)01(جدول رقم

  الجنس  المستوى الدراسي  الشعبة        المؤسسة 

 

  ثانویة داسي موسى

  الاناث  الذكور  الثالثة  الثانیة  الأولى  أدب  علوم

06  08  07  02  05  12  18  

    

  المجموع  04  05  07  06  10  متقنشعباني عباس

30  

  



 الفصل الخامس                                                             اجراءات الدراسة المیدانیة

 

 
 

 ~ 134~   
 

 
 

أخـــــذنا مــــن شــــعبة العلـــــوم بالنســــبة لثانویـــــة توزیــــع العینـــــة الاســــتطلاعیة حیــــث نلاحــــظ فــــي هـــــذا الجــــدول 

ــــــاس ب 06داســــــي موســــــى  ــــــة داســــــي موســــــى  10ومــــــتقن شــــــعباني عب  08أمــــــا شــــــعبة الأدب فــــــي ثانوی

بالنســـــــبة للســــــنة الثالثـــــــة بالنســـــــبة  05و 02والثانیــــــة  07وحســـــــب المســــــتوى الأولـــــــى كانـــــــت  06ومــــــتقن 

والســــــنة  05والســــــنة الثانیــــــة   07عبــــــاس  الســــــنة الأولــــــى  مــــــا مــــــتقن شــــــعبانيألثانویــــــة داســــــي موســــــى ،

ـــــــة   ـــــــذ  04الثالث ـــــــانویتین وبالنســـــــبة للجـــــــنس فالعـــــــدد للتلامی ـــــــي الث ـــــــي ف ـــــــاث وإ 18 اهمـــــــالكل ذكـــــــر  12ن

  .تلمیذ وتلمیذة 30وبالتالي فقد قدر العدد الإجمالي للعینة ب 

    :اجراءاتها-ب

ت جمـــــع البیانـــــات حســـــب موضـــــوع الدراســـــة وطبیعتهـــــا فلكـــــل بحـــــث علمـــــي أداة مناســـــبة لـــــه الـــــف أدو تتخ

  :وهمأدواتثلاثة استخدمت الباحثة وفي هذه الدراسة 

  . )Tat(اختبار الإدمان على الأنترنت لكامبرلي یونغ-

  .مقیاس الاغتراب النفسي لزینب شقیر–

  M.PERRYومارك بیري  A.BAS"أرنولد باص"مقیاس السلوك العدواني -

ــــــد و   ــــــة تماختیارهــــــا ق ــــــة الجزائری ــــــي البیئ ــــــیقهم ف ــــــوان الادمــــــان  نظرا لتطب ــــــة غــــــالمي بعن فــــــي دراســــــة عدیل

التـــــي اختیــــرت اختبـــــار یونـــــغ 2010نترنـــــت وعلاقتــــه بالســـــلوك الصــــحي لـــــدى مرتـــــادي المقــــاهي لأعلــــى ا

وطبـــــق فـــــي دراســـــات عربیـــــة عدیـــــدة كدراســـــة العصـــــیمي  التـــــي كانـــــت بعنـــــوان الادمـــــان علـــــى للإدمـــــان  

ـــــة  ـــــة الثانوی ـــــدى تلامیـــــذ المرحل ـــــالتوافق النفســـــي والاجتمـــــاعي ل وقـــــد اســـــتخدم  2010الانترنـــــت وعلاقتـــــه ب

دراســــة  فقــــد طبــــق فــــيمقیــــاس الســــلوك العــــدواني أمــــا بالنســــبة ل،جنبیــــة خــــرى أأاختبــــار یونــــغ فــــي دراســــات 

. بولایـــــــة تیـــــــزي وزو عـــــــدواني وعلاقتـــــــه بـــــــالتوافق النفســـــــي والاجتمـــــــاعي لـــــــدى طلبـــــــة الجامعـــــــةالســـــــلوك ال

بعنــــــوان العلاقــــــة بــــــین مفهــــــوم وفــــــي الدراســــــات العربیــــــة كدراســــــة عــــــواض بــــــن محمــــــد عــــــویض الحربــــــي 

وفـــــق متطلبـــــات  المقـــــاییس  تعـــــدیلقـــــد تـــــم و . )2003( الـــــذات والســـــلوك العـــــدواني لـــــدى الطالـــــب الأصـــــم
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نترنــــــت أمــــــا لأمریــــــة خاصــــــة بالنســــــبة لمقیاســــــي الســــــلوك العــــــدواني والادمــــــان علــــــى االعینــــــة والمرحلــــــة الع

اســــــة وخصــــــائص لزینــــــب شــــــقیر فعــــــدل وفــــــق مــــــا یتناســــــب مــــــع طبیعــــــة الدر بنســــــبة للمقیــــــاس الاغتــــــراب 

ســـــباب التـــــي ســـــلف ذكرهـــــا واســـــتغني عـــــن ألطبیعـــــة الدراســـــة فقـــــد اختیـــــرت لعـــــدة العینـــــة ونظـــــرا لتلائمهـــــا 

  .لتلائمها مع العینة  بنائها

 INTERNET Addiction TESTاختبار الإدمان لكامبرلي یونغ : أولا

ــــــار یتكــــــون هــــــذا  ــــــق  20مــــــن  I.A.Tمنالاختب ــــــدا یتعل ــــــلبن ــــــة لســــــیكولوجیة  باســــــتخدامالأنترنت ، مث التبعی

ــــــــى علاقتهــــــــا باضــــــــطرابات النوم،مشــــــــاكل أســــــــریة، ســــــــوء  الانسحابوالســــــــلوك القســــــــري،اثار  ،إضــــــــافة إل

فــــــي مواقــــــع عدیــــــدة تتحــــــدث عــــــن ادمــــــان الأنترنــــــت ومــــــن بینهــــــا  الاختبــــــارووجــــــد هــــــذا .. تنظــــــیم الوقــــــت

هـــــذا الاســـــتبیان الأفـــــراد مـــــن تحـــــت اشـــــراف كـــــامبرلي  یونـــــغ، یمكـــــن موقـــــع الخـــــاص بإدمـــــان الأنترنـــــت ال

تمــــت ترجمتــــه مــــن الإنجلیزیــــة إلــــى العربیــــة فــــي العدیــــد مــــن  قــــدخلالهـــا معرفــــة درجــــة ادمــــانهم للأنترنــــت و 

ـــــــة مراجـــــــع، ال ـــــــع المراحـــــــل العمری ـــــــار یلیـــــــق بجمی ـــــــة مختصـــــــة بفئـــــــة وهـــــــو اختب وبمـــــــا أن الدراســـــــة الحالی

ــــــــین  ــــــــراوح أعمــــــــارهم ب ــــــــذین تت ــــــــات ومــــــــن ) 21-17(المــــــــراهقین ال ــــــــف الثانوی ــــــــذین یتمدرســــــــون بمختل وال

  :البنود والموضحة في الجدول التالي بحیث قمنا بتعدیل بعض  شبكة الأنترنتمستخدمي 

  دیلات التي طرأت على البنودعیوضح الت: )02(جدول رقم 

  :على مجموعة من البدائل  ختبارلإاوقد احتوى 

 .أحیانا،تكرارا،كثیرا،أبدا،نادرا

رقم 

  البند

  البند بعد التعدیل  البند الأصلي في الاختبار

كم من مرة فضلت الأنترنت على الألفة مع صدیقك   ؟)صدیقتك(كم من مرة فضلت الأنترنت على صدیقك  03

  ؟)صدیقتك(

تأثرت نتائجك او واجباتك في كم من مرة   06

  الدراسة بسبب الوقت الذي تستغرقه في الشبكة؟/العمل

تأثرت نتائجك الدراسیة بسبب الوقت الذي تستغرقه في هل 

  ؟الشبكة

  ؟هل تأثر اداءك في الدراسة  الدراسة؟/كم من مرة تأثر أداءك في العمل  08
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  مقیاس السلوك العدواني: ثانیا

،وقـــــام 1992ســـــنة  M.PERRYومـــــارك بیـــــري A.BAS"أرنولـــــد بـــــاص"أعـــــد هـــــذا المقیـــــاس مـــــن طـــــرف 

ــــــان ــــــاة"و" معتــــــز ســــــید عبــــــد االله"الباحث بترجمتــــــه إلــــــى اللغــــــة العربیــــــة تــــــم  1995ســــــنة " صــــــالح أبــــــو عب

الترجمــــــة والتأكــــــد مــــــن أن الصــــــیاغة العربیــــــة  عرضــــــه علــــــى مجموعــــــة مــــــن المحكمــــــین بهــــــدف مراجعــــــة

عبـــــارة خصصـــــت  29یحتـــــوي هـــــذا المقیـــــاس علـــــى . للبنـــــود تنقـــــل المعنـــــى فـــــي اطـــــار الثقافـــــة الســـــعودیة

قیـــــاس أنهـــــا تمثـــــل مجـــــال الســـــلوك العـــــدواني ،وهـــــي العـــــدوان لمعـــــدا رأى  لقیـــــاس أربعـــــة أبعـــــاد افتراضـــــیة 

ــــــة فــــــي صــــــورته عــــــد العــــــدوان اللفظــــــي أضــــــیف  لب. البدني،والعــــــدوان اللفظــــــي والغضــــــب والعــــــداوة  العربی

بوشاشـــــــي (.بنـــــــدا30بنـــــــدا واحـــــــدا بحیـــــــث أصـــــــبح العـــــــدد الكلـــــــي لبنـــــــود المقیـــــــاس فـــــــي صـــــــورته العربیـــــــة 

  )164ص:2009،سامیة

  .یوضح توزیع عبارات مقیاس السلوك العدواني على الأبعاد الأربعة :)03(رقمجدول 

  العداوة  الغضب  فظيلالعدوان ال  العدوان البدني

3  5  8  1  

4  6  9  2  

10  7  14  11  

17  13  19  12  

21  15  25  16  

23  20  28  18  

24  -  30  22  

26  -  -  27  

29  -  -  -  

وتتم إجابة المبحوث على بنود المقیاس باختیار إجابة واحدة من خمسة بدائل لإجابة على خمسة 

  :كما یلي" Likert" "لیكرت"على غرار مقیاس 

 "لاتنطبق ". تنطبق نادرا". "متوسطة"بدرجة ". تنطبق غالبا ."مااتمتنطبق "
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  موجبة والسالبة في مقیاس السلوك العدوانيالیبین أرقام البنود  :)04(جدول رقم 

نوع 

  البنود

    المجموع الكلي  أرقام البنود

البنود 

  السالبة

1 -2 -3-5-6-7 -9 -10-11-12 -13 -15-16-17 -18 -20-

21-22-23 -24 -25-26-27 -28-29-30.  

28    

البنود 

  الموجبة

4 -19.  2    

  .بند  30وعلیه یبلغ عدد فقرات مقیاس السلوك العدواني  بصورته النهائیة ب

  

  

  

  

  

  

  

  مقیاس الاغتراب النفسي:ثالثا  

ــــــاس عملت اســــــت   ــــــب شــــــقیر لقی ــــــاس  زین ــــــة  مقی ــــــراب النفســــــيالباحث ــــــاس الأصــــــلي   .الاغت ویتكــــــون المقی

و نظـــــــرا لكثــــــرة عـــــــدد عبـــــــارة ویحتــــــوي علـــــــى جمیــــــع الأبعـــــــاد الخاصــــــة بـــــــالاغتراب النفســــــي ، 101مــــــن 

كیفـــــت الباحثـــــة المقیـــــاس الادوات المســـــتخدمة فـــــي الدراســـــة و الخـــــوف مـــــن عـــــدم اســـــتجابة التلامیـــــذ فقـــــد 

یحتــــــوي مقیــــــاس و بنــــــد  43مــــــع العینــــــة لتصــــــبح عــــــدد البنــــــود  مئتــــــتلابحســــــب البنــــــود والعبــــــارات التــــــي 

 الاســــــتبیانو أمـــــا بـــــدائل  04رقـــــم  أبعـــــاد رئیســـــیة وهـــــي موزعــــــة فـــــي الجـــــدول 6ســـــتته علـــــى  الاغتـــــراب

  غیر متأكد) 1(غیر موافق ) 2. (موافق) 3(:فهي ثلاثة

  البنود لكل بعد عددبعاد و لأیبین ا :)05(جدول رقم 

 

  

  

  

  

 

  رقام البنودأ  الأبعاد  الرقم

  08،09،28،10،12،21  العزلة الاجتماعیة  01

40،41  

  11،16،30،31،32،33،34،35  الشعور بالعجز  02

  03،06،13،23،19،43  التشاؤم  03

  15،18،22،38،42،07  الشعور بلا معنى  04

  05،01،02،17،39،20  الشعور بلا هدف  05

  04،14،24،25،36  اللا معیاریة  06
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  :ویحتوي المقیاس على البنود العكسیة 

  یوضح البنود العكسیة لمقیاس الاغتراب النفسي :)06(جدول رقم

  المجموع الكلي  أرقام البنود  نوع البنود

-18-17-16-15-14-12-11-10-9-8- 7-6- 5-4-2-1  البنود السالبة 

19 -20-21-22 -23-24-25-26 -27-28-29 -30-31-

32 -33-34-35 -36-37-38-39 -40-41-42 -43.  

40  

  02  13-3  البنود الموجبة

ـــــى بنـــــدین فقـــــط همـــــا  موجبـــــةمـــــن خـــــلال هـــــذا الجـــــدول نلاحـــــظ أن البنـــــود ال والبـــــاقي  13-3تحتـــــوي عل

  .بند 43بنود سالبة من مجموع 

  :نتائجها-2-3

الخصــــــــــائص مــــــــــن مــــــــــدى صــــــــــلاحیة الأدوات وملائمتهــــــــــا للعینــــــــــة كــــــــــان لابــــــــــد مــــــــــن حســــــــــاب للتأكــــــــــد 

برنـــــــامج الحزمـــــــة  باســـــــتخداموالثبـــــــات للمقـــــــاییس حســـــــاب الصـــــــدق تـــــــم  ، حیـــــــث للمقـــــــاییس الســـــــیكومتریة

 ..spssحصائیة لإا

 :نترنیتلأ دمان على الإالخصائصالسیكو متریةلمقیاس ا- 1

  الداخليالاتساق صدق :أولا

 :صدق المقارنة الطرفیة- 1

مـن ) ٪27(تم حساب الصدق التمییزي للمقیـاس بعـد أن تـم ترتیـب درجـات العینـة تنازلیـا وأخـذ نسـبة 

  :للعینتین المتساویتین، وكانت النتائج كما یوضحها الجدول التالي) ت(طرفي الترتیب، وتطبیق اختبار 
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على  الادمان لمقیاسبین متوسطي المجموعتین الطرفیتین " ت"یوضح نتائج اختبار : )07(جدول 

  الأنترنت

 ن القیمة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

" ت"

 المحسوبة

 الجدولیة" ت"
 درجة الحریة

 8,13137 68,8750 8 الفئة العلیا

6,250** 2,845 14 

 7.1995 44.8790 8 الفئة الدنیا

  0,01أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائیة عند مستوى تعني ** 

نلاحــــــظ أن المتوســــــط الحســــــابي للفئــــــة العلیــــــا یبلــــــغ ) 07(مــــــن خــــــلال النتــــــائج الموضــــــحة فــــــي الجــــــدول 

، بینمــــــا بلــــــغ المتوســــــط الحســــــابي فــــــي الفئــــــة الــــــدنیا )8.13137(بــــــانحراف معیــــــاري قــــــدره ) 68.8750(

) 14(وبحســـــــاب درجـــــــات الحریـــــــة التـــــــي قـــــــدرت ب، ) 0.991(بـــــــانحراف معیـــــــاري قـــــــدره )  44.8790(

ــــــي بلغــــــت " ت"و  ــــــر مــــــن )  6.250(المحســــــوبة الت ــــــروق " ت"وهــــــي أكب ــــــة  نلاحــــــظ أن توجــــــد ف الجدولی

  .، وهذا یجعلنا نطمئن لصدق الاستبیان0.01دالة احصائیا عند مستوى أقل من 

  :الصدق الذاتي  -2

وقــــــد تــــــم حســــــاب الصــــــدق الــــــذاتي للمقیــــــاس بعــــــد الحصــــــول علــــــى معامــــــل ثبــــــات الاختبــــــار  والــــــذي هــــــو 

عــــن طریــــق معامــــل ألفــــا كرونبــــاخ  مــــن خـــــلال الجــــذر التربیعــــي وتحصــــلنا علــــى النتیجــــة التالیـــــة   0.52

  .ومنه نستنتج أن المقیاس له درجة عالیة من الصدق 0.72= √0.52:  

  الاتساق الداخلي  ثبات:اثانی

  :خكرو نبالفاثبات أمعامل  - 1

وهو مــن أهــم مقــاییس الاتســاق الــداخلي للاختبــار معامــل ألفــا كرونبــاخلقیــاس الثبــات تــم الاعتمــاد علــى 

فازدیاد قیمة تباینات البنود بالنسـبة إلـى التبـاین الكلـي یـؤدي . بثبات بنوده ختبارلااومعامل ألفا یربط ثبات 
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ـــــــــات ـــــــــى ارتفـــــــــاع معامـــــــــل الثبـــــــــات) تجانســـــــــها(وانخفاضـــــــــها ،انخفـــــــــاض معامـــــــــل الثب ـــــــــؤدي إل بشـــــــــیر (.ی

كمـا هـو موضـح فـي الجـدول  0.52بعد حسابه تحصلنا على معامـل الثبـات یسـاوي  و )284:2012معمریة،

  :تي لأا

  نترنتلأ الادمان على اكرونباخ لمقیاس ) α(ألفا معاملات الثبات ): 08(جدول رقم

  

  

  

وهي معاملات دالة، عند )0.52(حصلنا على معامل الثبات ناتنلاحظ أن) 08(من خلال الجدول 

  .، مما یدل على وجود قدر مرتفع من الثبات یمكن الاعتماد علیه والوثوق به)0.01(

  نترنتلأ دمان على الإابالنسبة لبنودمقیاس باخیبین معامل ثباتّ ألفا كرون :)09(جدول

 كرونباخ) α(ألفا معامل  عدد البنود المحور

 0.52 20 الدرجة الكلیة

ـــــــا   معامـــــــل ثبـــــــات الف

  كرونباخ  لكل بند

 الرقم السؤال

 01 هل وجدت نفسك بقیت على الانترنت وقتا أطول مما كنت مخطط له؟  0.47

 02 هل أهملت انجاز واجباتك المدرسیة والمنزلیة من أجل قضاء وقت أطول على الشبكة؟  0.54

 03 والجلوس   مع صدیقك؟كم مرة فضلت الانترنت على الألفة   0.495

 04 هل كونت علاقات صداقة  من خلال الشبكة؟  0.468

 05 هل تذمر منك الآخرون بسبب الوقت الذي تستغرقه في استخدام الشبكة؟  0.523

 06 هل تأثرت نتائجك الدراسیة بسبب الوقت الذي تستغرقه في الشبكة ؟  0.521

 07 القیام بشيء أخر یجب عمله ؟كم مرة تفحص بریدك الالكتروني قبل   0.522

 08 هل تأثر أداؤك في الدراسة بسبب الإنترنت؟  0.476

 09 هل كنت كتوما عندما یسألك الغیر عما تفعله في الانترنت؟  0.505

 10 كم من مرة أوقفت أفكار الواقع المزعجة واستبدلتها بأفكار انترنت مهدئة؟  0.554

  الحیاة بدون انترنت ستكون كئیبة؟هل وجدت نفسك تخشى أن   0.498

 

11 

 12 هل وجدت نفسك تتوقع متى سوف تستخدم الانترنت من جدید؟  0.533
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ما تبین من خلال الجدول أن قیمة الثبات كل عبارة تساوي أو اقل من القیمة الكلیة لثبات الاستبیان وهذا 

  .یؤكد صلاحیة الفقرات لما وضعت لقیاسه

  :النفسي الاغترابمقیاس ل السیكو متریةالخصائص  - 2

  الاتساق الداخليصدق :أولا

 :صدق المقارنة الطرفیة- 1

مـن ) ٪27(تم حساب الصدق التمییزي للمقیـاس بعـد أن تـم ترتیـب درجـات العینـة تنازلیـا وأخـذ نسـبة 

  :للعینتین المتساویتین، وكانت النتائج كما یوضحها الجدول التالي) ت(طرفي الترتیب، وتطبیق اختبار 

بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على مقیاس الاغتراب " ت"یوضح نتائج اختبار :)10(جدول 

  النفسي 

 ن القیمة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

" ت"

 المحسوبة

" ت"

 الجدولیة

درجة 

 الحریة

 2,532 102,1250 8 الفئة العلیا
13,351 

** 
2,845 14 

 2,816 84,250 8 الفئة الدنیا

  0,01تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ** 

 13 كم مرة ضیعت نومك بسبب الدخول في الشبكة خلال ساعات متأخرة من اللیل؟  0.543

 14 هل تنفعل عندما یزعجك أحدهم وأنت على شبكة الانترنت؟  0.515

0.503    

 منشغل التفكیر بالإنترنت عندما تكون خارج الشبكة؟أتشعر أنك 

  

15 

 16 وأنت على الشبكة؟" فقط لبضع دقائق أخرى"هل وجدت نفسك تقول   0.514

 17 هل حاولت التخفیض من الوقت الذي تستغرقه في الشبكة لكن أخفقت؟  0.513

 18 أخفقت؟كم من مرة حاولت إخفاء الوقت الذي تستغرقه في الشبكة لكن   0.547

 19 كم من مرة فضلت استخدام شبكة الإنترنت للمزید من الوقت بدل الخروج مع الآخرین؟  0.560

 20 أتحس أنك محبط وقلق عندما ترتبط بها یزول هذا الإحساس؟  0.487



 الفصل الخامس                                                             اجراءات الدراسة المیدانیة

 

 
 

 ~ 142~   
 

 
 

نلاحــــــظ أن المتوســــــط الحســــــابي للفئــــــة العلیــــــا یبلــــــغ ) 10(مــــــن خــــــلال النتــــــائج الموضــــــحة فــــــي الجــــــدول 

)  84.250(المتوسط الحسابي في الفئة الـدنیا ، بینما بلغ )2.532(بانحراف معیاري قدره ) 102.1250(

المحســوبة التــي " ت"و ) 14(، وبحســاب درجــات الحریــة التــي قــدرت ب) 2.816(بــانحراف معیــاري قــدره 

الجدولیة  نلاحظ أن توجد فروق دالة احصائیا عند مستوى أقل مـن " ت"وهي أكبر من ) 13.351(بلغت 

  .، وهذا یجعلنا نطمئن لصدق الاستبیان0.01

  :الصدق الذاتي -2

وللتأكد أكثر من صدق الإختبار،قامت الباحثـة بحسـاب معامـل الصـدق الـذاتي الـذي یقـاس بحسـاب الجـذر 

عـن طریـق معامـل ألفـا كرونبـاخ    0.59 الصدق الذاتي   والذي  قد  تحصلنا علیـه  = √التربیعي الثبات 

ومنـه نسـتنتج أن المقیـاس لـه درجـة عالیـة  0.76= √0.59:  وذلك بعد  تجذیره  لتصـبح  النتیجـة التالیـة 

  .من الصدق

  الداخلي تساقلا اثبات :ثانیا

ــــ  ــــات تــــم الاعتمــــاد علــــى طریق ــــاس الثب ــــة ،كــــرو نباخألفــــا  ةلقی ــــى الثبــــات بطریق التجزئــــة وللحصــــول عل

ـــــى نصـــــفین النصـــــفیةقمنا  ا كمـــــا همـــــوحســـــاب معامـــــل الارتبـــــاط بین) زوجـــــي/ فـــــردي(بتقســـــیم الاســـــتبیان إل

  :هو موضح في الجدول التالي 

النصفیة لمقیاس الاغتراب النفسيیبین معامل الثبات بطریقة التجزئة  :)11(جدول  

المؤشرات 

 الاحصائیة

معامل الارتباط 

 المحسوب" ر"

" ر"قیمة 

 الجدولیة

تصحیح الطول 

بمعادلة 

 سبیرمان براون

الدلالة 

 الاحصائیة

 دال إحصائیا  **0.668 0,403 ** 0,473 البنود الفردیة
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 البنود الزوجیة

  0,01أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  تعني** 

، تقابلـــــه القیمـــــة ) 0.473(المحســـــوبة هـــــو " ر" نلاحـــــظ أن معامـــــل الارتبـــــاط) 11(مـــــن خـــــلال الجـــــدول 

حصـــــــــلنا علــــــــــى معامــــــــــل الثبــــــــــات  بــــــــــراون–، وبعــــــــــد التعــــــــــدیل بمعادلـــــــــة ســــــــــبیرمان)0.403(الجدولیـــــــــة 

، ممـــــا یـــــدل علـــــى وجـــــود قـــــدر مرتفـــــع مـــــن الثبـــــات )0.01(وهـــــي معـــــاملات كلهـــــا دالـــــة، عنـــــد )0.668(

  .یمكن الاعتماد علیه والوثوق به

مما یدل أن الاختبار ثابت  0.59كرونباخ  فتحصلنا  على معامل الثبات وتم حسابه أیضا بمعادلة  ألفا  

: يكما هو موضح في الجدول التال  

 الاغتراب النفسيكرونباخ لمقیاس ) α(ألفا معاملات الثبات ): 12(الجدول رقم

 كرونباخ) α(ألفا معامل  عدد البنود المحور

 0.59 43 الدرجة الكلیة

 الاغتراب النفسيلمقیاس  كرونباخ) α(أن قیمة معامل ألفا )11(یتضح من خلال الجدول رقم       

  :و بلغ في البنود كما هو موضح في الجدول التالي .0.59: قد بلغت 

.مقیاس الاغتراب النفسي بالنسبة لبنود یوضح معامل الثبات لمقیاس ألفا كرونباخ :)13(جدول   

ـــــــــا  معامـــــــــل الف

  كرونباخ

 لكل بند

 الرقم العبارات

 01 تبدو لي الحیاة لیست ذو قیمة 5800,

 02 .لا یوجد لدي هدف محدد لأحققه في حیاتي 0.60

 03 أرى أن الحیاة  تكون أكثر متعة مع الأصدقاء والزملاء 0.59

 04 .النجاح والتفوق لیس معیارا لنجاحي في الحیاة  0.58

 05 .اقتنع برأي الشخصي فقط و أكتفي به 0.61

 06 في بعض الأحیان یبدو لي المستقبل غامضا كثیرا 0.57

 08 .زملائي في المدرسةأشعر أن وجودي لیس له قیمة كبیرة بین  0.60

 09 أتجنب أحیانا الاختلاط مع زملائي في المدرسة وخارجها 0.59

 10 .أشعر أحیانا بعدم الرغبة في تكوین صداقات  جدیدة 0.58
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 11 أنا عاجز عن اتخاذ قرارات في موقف صعب 0.58

 12 .أتجنب التعامل مع أسرتي وأصدقائي والمقربین  0.58

 13 .بأني قد استطیع  تحقیق النجاح في دراستيأنا متأكد  0.59

 14 یعتمد النجاح والتفوق الدراسي كثیرا على  الصدفة 0.61

 15 .حیاتي الدراسیة لم تشبع حاجاتي ورغباتي 0.60

 16 اعتقد أنني أفهم نفسي جیدا وأعرف تماما ما أرید تحقیقه 0.57

 17 .أشعر أن حیاتي لم تبنى على  هدف محدد 0.58

 18 .العمل الذي أنجزه لیس له معنى وقیمة 0.59

 19 .أحیانا أشعر بالفراغ والملل في حیاتي 0.60

 20 .في كثیر من الأحیان أفضل العیش بلا هدف 0.57

 21 .غالبا ما  أعارض زملائي في آرائهم   0.60

 22 .أشعر أنني متشائم دائما قبل انجاز أي عمل 0.59

 23 .التشاؤم في حیاتي دون سبب محددیغلب علیا طابع  0.56

 24 .أشك في مشاعر المحبة الحقیقیة بیني وبین أهلي وحتى أصدقائي 0.58

 25 .بالنسبة لي العلم والثقافة لیسا كل  شيء في الحیاة 0.57

 26 .أتجنب اخبار الوالدین عن أمور حیاتي الخاصة 0.60

 27 .رغم إني أعیش معهمافتقر للشعور بالتواجد مع أفراد أسرتي  0.60

 28 .أفضل العیش في هذه الحیاة بعیدا عن كل الناس   منعا لحدوث المشاكل 0.59

 29 .في الغالب لا أبادر الحدیث مع الآخرین الا اذا حاوروني 0.60

 30 .یغلب علیا طابع الشعور بعدم  القدر ة على الالتزام بواجباتي تجاه نفسي والآخرین 0.59

 31 .یمكنني أن أعبر عن رأي أمام الأساتذة لأنه یخالفهملا  0.60

 32 صدق المثل القائل أن أصحاب العقول في راحة 0.56

 33 .أشعر في الغالب بالحزن عندما أعجز عن معالجة بعض المواقف بنفسي 0.58

 34 .أشعر بالعجز عن تحقیق ما أریده 0.57

 35 الحریة في اختیار موضوعاته یبعدنا عن مجتمعناالتقید  بالمنهج الدراسي دون منحنا   0.56

 36 .أعتقد أنه   یجب مخالفة العادات والأعراف الاجتماعیة لأنها من صلاح الفرد 0.57

 37 .الجأ لاستخدام العنف كوسیلة لأهاجم على من یخالف رأي 0.56

 38 .لیس هناك من یهتم بما أنجزه 0.57

 39 .حیاتي أشعر أنه لا یوجد جدید في 0.58

 40 .أشعر بالضیق والكآبة دون معرفة سبب ذلك 0.56

 41 .أشعر بأني غیر راضي عن علاقتي بوالدي وإخوتي 0.55
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 42 .لا أحب الاعتماد على تفكیري الخاص لأنه مشوش    0.57

 43 .معظم الأحیان أجد صعوبة في تقدیم النصح للآخرین 0.60

 

ـــا أمعامـــل یمثـــل هـــذا الجـــدول  ـــر مـــن قیمـــة معامـــل أو أقـــل أختبار لاالكـــل بنـــد مـــن بنـــود  نبـــاخ كـــرولف ـــا أكث لف

  .كرونباخ  الكلي

  :مقیاس السلوك العدواني- 3

  الاتساق الداخلي  صدق :أولا

 :صدق المقارنة الطرفیة- 1

یعد قیاس صدق المقیاس عاملا رئیسیا في تقدیر صلاحیته لقیاس ما وضع مـن أجلـه، وقـد تـم التأكـد      

فــي الدراســة الحالیــة عــن طریــق الصــدق التمییــزي أو صــدق المقارنــة  الســلوك العــدوانيمــن صــدق مقیــاس 

  : الطرفیة، ، وجاءت النتائج كما یلي

  :للمقیاسالصدق التمییزي أو صدق المقارنة الطرفیة 

لقد تم فحص الصدق التمییزي أو القدرة التمییزیـة لمقیـاس السـلوك العـدواني مـن خـلال مقارنـة الـدرجات      

  :لأفراد عینة الدراسة على المقیاس، وجاءت النتائج كما یلي) العلیا والدنیا(المتطرفة 

ن مرتفعـــي قـــیم اختبـــار ت لعینتـــین مســـتقلتین ودلالتهـــا الاحصـــائیة بـــی): 14(الجـــدول رقـــم 

  السلوك العدوانيومنخفضي الدرجات على مقیاس 

 المقیاس 

 )08=ن(الثلث الأدنى  )08=ن(الثلث الأعلى 
قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

 المجدولة

درجات 

المتوسط  الحریة

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 14 2.97 **6.93 9.34 70.25 9.82 103.50 السلوك العدواني

   0.01دال عند مستوى   **

نلاحــــــظ أن المتوســــــط الحســــــابي للفئــــــة العلیــــــا یبلــــــغ ) 14(مــــــن خــــــلال النتــــــائج الموضــــــحة فــــــي الجــــــدول 
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، بینمـــــــــا بلـــــــــغ المتوســـــــــط الحســـــــــابي فـــــــــي الفئـــــــــة الـــــــــدنیا )9.82(بـــــــــانحراف معیـــــــــاري قـــــــــدره ) 103.50(

ــــــــدره )  70.25( ــــــــدرت ب ، وبحســــــــاب درجــــــــات) 9.34(بــــــــانحراف معیــــــــاري ق ــــــــة التــــــــي ق و ) 14(الحری

ــــــة " ت"وهــــــي أكبــــــر مــــــن ) 6.93(المحســــــوبة التــــــي بلغــــــت " ت" الجدولیــــــة  نلاحــــــظ أن توجــــــد فــــــروق دال

  .، وهذا یجعلنا نطمئن لصدق الاستبیان0.01احصائیا عند مستوى أقل من 

  :الصدق الذاتي -2

ـــــار  ـــــات الاختب ـــــى معامـــــل ثب ـــــاس بعـــــد الحصـــــول عل ـــــذاتي للمقی ـــــم حســـــاب الصـــــدق ال ـــــد ت ـــــذي هـــــو  وق وال

عــــن طریــــق معامــــل ألفــــا كرونبــــاخ  مــــن خــــلال الجــــذر التربیعــــي فتحصــــلنا علــــى النتیجــــة التالیــــة   0.68

  ومنه نستنتج أن المقیاس له درجة عالیة من الصدق 0.82= 0.68√:  

  الثبات :ثانیا

 :ثبات المقیاس: أولاً 

  : ، وجاءت النتائج كما یليلكرونباخ) α(طریقة ألفا ق من ثبات المقیاس باستخدام تم التحق     

  لكرونباخ) α(ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا -

لكرونبـاخ ) α(معامـل ألفـا عن طریـق حسـاب قیمـة معامـل  السلوك العدوانيكما تم التأكد من ثبات مقیاس 

 :ك بالنسبة للدرجة الكلیة للمقیاس، وكانت النتائج كما یليوذل

  السلوك العدوانيكرونباخ لمقیاس ) α(ألفا معاملات الثبات ): 15(الجدول رقم

 كرونباخ) α(ألفا معامل  عدد البنود المحور

 0.68 30 الدرجة الكلیة

  

الســـــــلوك لمقیـــــــاس  كرونبـــــــاخ) α(أن قیمـــــــة معامـــــــل ألفـــــــا )14(یتضـــــــح مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول رقـــــــم       

  0.68: قد بلغت. العدواني
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ـــــاس  ـــــات مقی ـــــول أن قیمـــــة ثب ـــــا الق ـــــي ضـــــوء هـــــذه القیمـــــة یمكنن و بالتـــــالي مرتفعـــــة،  الســـــلوك العـــــدوانيوف

  فالأدوات تتمتع بالخصائص السیكومتریة

  :الدراسة الأساسیة- 3

  :الحدود الزمنیة والمكانیة للدراسة- 1- 3

  :الحدود الزمنیة*

  .2014ماي  4إلى غایة  2014أواخر شهر أفریل أجریت الدراسة في 

  :الحدود المكانیة*

  .الدراسة على بعض الثانویات الموجودة  بولایة الواديعینة اشتملت 

  : الحدود البشریة*   

  2014-2013یات ولایة الوادي لسنة یتكون مجتمع الدراسة من  جمیع تلامیذ الذین یدرسون بثانو   

  :عینة الدراسة- 2- 3

  :وخصائصهاعینة الدراسة  

  :لنحو التالياتلمیذ وتلمیذة موزعین على  406عینة الدراسة من  تكونت

یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب الثانویة والمستوى الدراسي والشعبة ):  16(جدول رقم   

  .الدراسیة

  الرقم

  

مجموع   الشعبة الدراسیة  المستوى الدراسي المؤسسة

  العینة

  المجموع 

للتلامیذ الكلي 

 المؤسسات

 

النسبة 

 المئویة 

السنة   المستوى  

  أولى

السنة 

  الثانیة

السنة 

  الثالثة

      أداب  علوم

  الشعبة 

ثانویة محمد العید أل   01

  .خلیفة

04  15  102  79  59  121  502 24.10% 

متقن الشهید شعباني   02

  عباس

19  25  60  41  69  110  600  18.33%  
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ــــــة الدراســــــة ا ــــــین هــــــذا الجــــــدول عین ــــــدرت ب لأیب ــــــي ق ــــــذ فــــــي  406ساســــــیة والت ــــــات مــــــن أتلمی ــــــع ثانوی رب

ـــــذ  2260مجمـــــوع  ـــــذ  قـــــدرف.تلمی ـــــة داســـــي موســـــى ب الأنترنتالمســـــتخدمین لشـــــبكة عـــــدد التلامی ـــــي ثانوی ف

والتـــــــي  50قـــــــل نســـــــبة لثانویـــــــة هـــــــواري بومـــــــدین بعـــــــدد أثـــــــم  %39.80والتـــــــي تقـــــــدر نســـــــبتهم ب  125

ـــــــك المؤسســـــــات قـــــــد وهـــــــذا  %5.93تقـــــــدر بنســـــــبة  ـــــــى عـــــــدد الاســـــــتبیانات المســـــــترجعة فـــــــي تل یرجـــــــع إل

ـــــــــــــــى الملغـــــــــــــــاة    .التلامیـــــــــــــــذ لشـــــــــــــــبكة الأنترنـــــــــــــــت بعـــــــــــــــضوعـــــــــــــــدم اســـــــــــــــتعمال منهـــــــــــــــا بالإضـــــــــــــــافة إل

  .خصائص العینة حسب المستوى الدراسي یوضح :)17(رقم جدول 

  النسبة  التكرار  المستوى الدراسي

  %19  78  السنة الأولى

  %30  122  السنة الثانیة

  %50.74  206  السنة الثالثة

  %100  406  المجموع

والملاحظ في هذا الجدول أن التلامیذ السنة الثالثة یمثلون نسبة كبیرة من عدد أفراد العینة حیث قدرت 

  .بالنسبة للسنة الأولى %19والأقل نسبة ب % 50.74نسبتهم ب 

  

  

 %39.80 314  125  40  68  45  52  25  ثانویة داسي موسى  03

04  

  

  

 

 ثانویة هواري بومدین 

  

30 

 

  

30 

 

 

 

  

10 

 

 

 

  

56 

 

  

40 

 

  

50 

 

  

844 5.92% 

  %100  2260 406 المجموع الكلي 
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  یوضح خصائص العینة حسب الشعبة الدراسیة: )18(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  الشعبة

  %36.95  150  الآداب

  %63.05  256  العلوم

  %100  406  المجموع

كثر من الشعب الأدبیة وذلك أالتلامیذ المنتمین للشعب العلمیة یتضح من خلال الجدول أن نسبة  

  %63.05بنسبة 

  یوضح خصائص العینة حسب الجنس                                 : )19(جدول رقم 

  النسبة  التكرار   الجنس 

  %46.79  190  الذكور

  %53.21  216  الإناث

  %100  406  المجموع

  

مقابل الذكور % 53.21ناث وذلك بنسبة ألاحظ من خلال الجدول أن غالبیة عینة الدراسة هم  مال

  .%46.79بنسبة 

    .توضح خصائص العینة حسب المواقع المفضلة لمستخدمي الأنترنت :)20(جدول رقم 

    النسبة  التكرار  مجال الاستخدام

  

  

  %49.27  200  الدردشة

  %19.70  80  لكترونيلإ البرید ا

  %21.18  86  الألعاب

  %9.85  40  أشیاء أخرى

  %100  406  المجموع

غالبیة أفراد العینة یستخدمون المواقع الخاصة بالدردشة بنسبة ومن خلال هذا الجدول یوضح لنا أن  

49.27 %.  
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  ماكن استخدام الأنترنت  لدى أفراد العینةأ:)21(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  نترنتلأ استخدام ا ماكنأ

  %54.19  220  المنزل

  %33  134  مقاهي الأنترنت

  %12.81  52  أماكن أخرى

  %100  406  الكلي المجموع

والملاحظ في هذا الجدول أن أكثر أماكن استخدام شبكة الأنترنت لدى أفراد العینة في المنازل وهذا یدل 

  .بالنسبة للعینةعلى أن شبكة الأنترنت سهل الحصول علیها 

  : أدوات الدراسة - 3- 3

  :t.test)(ختبار الادمان لیونغ وصف ا -

یحتوي على ستته بدائل والتي یحاول التلمیذ خلاله الاجابة علـى الأسـئلة المطروحـة والمنطبقـة علیـه       

، 1=،وقـــد كانـــت بـــدائل الاســـتبیان أبـــدابدرجـــة مفرطـــة أو فـــي المعــدل الطبیعـــي حــول  اســـتخدامه الأنترنـــت 

    6=، دائما5=، كثیرا4=، تكرارا3=، أحیانا2=نادرا

وســــنجد كلمــــا كــــان  نــــاتج الجمــــع أعلــــى ...ســــؤالا 20قــــاط الخاصــــة بالعشــــرین  ویــــتم  ذلــــك بعــــد جمــــع الن

  :كان الإدمان على الأنترنت أعلى بالشكل الاتي

  .استعمال النت یقع في المعدل الطبیعي: نقطة 49-20من-

یواجــــه التلمیــــذ  مــــن حــــین لأخــــر بعــــض الإفــــراط فــــي اســــتخدام الأنترنــــت والتــــي : نقطــــة 79-50مــــن-

علیـــــك أن تفكـــــر فـــــي أثـــــر ذلـــــك علــــــى .. المشـــــاكل فـــــي حیاتـــــك الشخصــــــیة والعملیـــــةتســـــبب لـــــه بعـــــض 

  .حیاتك
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مــن الواجــب . اســتعمال التلمیــذ للأنترنــت بشــكل مفــرط یســبب لــه الكثیــر مــن المشــاكل:نقطــة100-80مـن-

وتكـون الـدرجات .  علیك أن تنظر إلى الأثار السلبیة للأنترنت على حیاتـك وتسـعى لإیجـاد حلـول للمشـكلة

  ).20،100(رة بین المحصو 

  :مقیاس السلوك العدوانيوصف  -

بنــد وتــتم إجابــة التلمیــذ  علــى بنــود المقیــاس باختیــار إجابــة واحــدة مــن خمســة بــدائل  30یحتــوي علــى      

نقــاط اذا كانــت الإجابــة )  5(وذلــك ب" Likert" "لیكــرت"لإجابــة علــى مقیــاس خماســي علــى غــرار مقیــاس 

نقـــاط اذا كانـــت الإجابـــة تنطبـــق بدرجـــة )  3".(تنطبـــق غالبـــا"نـــت الإجابـــة نقـــاط اذا كا) 4".(تنطبـــق تمامـــا"

  ".تنطبق نادرا"نقاط اذا كانت الإجابة ) 2". (تنطبق نادرا"نقاط اذا كانت الإجابة ) 2(و ".متوسطة"

ـــــــق"نقطـــــــة اذا كانـــــــت الإجابـــــــة )  (1 ـــــــة البنـــــــود الســـــــالبة و ". لا تنطب ـــــــي حال وتكـــــــون العملیـــــــة عكســـــــیة ف

كمــــــا تعتمــــــد طریقـــــة التصــــــحیح المقیــــــاس علـــــى جمــــــع درجــــــات التلمیــــــذ أو . المقیـــــاسالموجبـــــة فــــــي هــــــذا 

و أدنـــــى درجـــــة تســـــاوي 140التلمیـــــذة لمختلـــــف البنـــــود ،فتتمثـــــل بـــــذلك أعلـــــى درجـــــة للمقیـــــاس ككـــــل فـــــي  

  : وقد تم تحدید ثلاث مستویات للسلوك العدواني  28

  .اني منخفضهم ذوي سلوك عدو )56- 28(الذین یتحصلون على درجات  تلامیذال -   

  .هم ذوي السلوك العدواني المتوسط) 77- 57(الذین یتحصلون على درجات تلامیذال  -  

  . هم ذوي السلوك العدواني المرتفع) 140- 78(الذین یتحصلون على درجات تلامیذال -  

  :النفسياستبیان الاغتراب وصف  -

بند  ویضم  42یقیس استبیان الاغتراب النفسي درجة الاغتراب النفسي لدى التلامیذ  والذي یحتوي على 

بعـد قــراءة الاســتبیان  وذلــك مــدى انطبــاق الإجابــة علــى ) ⤬(سـتتة أبعــاد ویــتم الإجابــة بعــد وضــع علامــة 

یكــون التفریــغ بطریقــة و )  13-3(علــى عبــارات ســلبیة وتضــم البنــدین رقــم  ســتبیانلااالتلمیــذ ،وقــد احتــوى 

  .غیر متأكد) 1(غیر موافق ) 2. (موافق) 3(  للتفریغ المعتمدعكسیة 
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وأدنـى درجـة  168وتعتمد طریقة التصحیح علـى جمـع درجـات التلمیـذ وتمثـل أعلـى درجـة فـي المقیـاس -

30 .  

  :ویتم تحدید مستویات القیاس ما یلي

  یعانون بدرجة قلیلة  من الشعور بالاغتراب النفسي ) 65-30( التلامیذ الذین یتحصلون على درجة من-

یعــانون درجــة متوســطة مــن الشــعور بــالاغتراب )  88-66(التلامیــذ الــذین یتحصــلون علــى درجــة مــن -

  .النفسي 

ور بـــالاغتراب یعـــانون درجـــة كبیـــرة مـــن الشـــع) 169- 98(التلامیـــذ الـــذین یتحصـــلون علـــى درجـــة مـــن -

  .النفسي 

  :كیفیة التطبیق- 4- 3

دوات والتــــــي ســــــبقا مــــــا طبقــــــت علــــــى عینــــــة الدراســــــة الاســــــتطلاعیة أاســــــتخدم فــــــي هــــــذه الدراســــــة ثــــــلاث 

قامــــــت الباحثــــــة وبعــــــد التأكــــــد مــــــن معــــــاملات الصــــــدق والثبــــــات واجــــــراء تعــــــدیلات علــــــى بعــــــض البنــــــود 

جمیـــــع التلامیـــــذ الـــــذین  علـــــى مجتمـــــع البحـــــث  اشـــــتمل بـــــالتطبیق علـــــى عینـــــة الدراســـــة الأساســـــیة والتـــــي 

ــــــون دراســــــتهم فــــــي مختلــــــف ثانویــــــات ولایــــــة الــــــوادي فــــــي مختلــــــف المســــــتویات الدراســــــیة و الشــــــعب  یزال

فقــــد اختیــــرت أفرادهــــا بطریقــــة قصــــدیة حیــــث أنــــه لا توجــــد أمــــا بالنســــبة لعینــــة الدراســــة العلمیــــة والأدبیــــة ،

ـــــذ الـــــذین یســـــتخدمون الأ ـــــت، احصـــــاءات رســـــمیة لعـــــدد التلامی ـــــع نـــــا مـــــن خلالهـــــا قمفنترن المقـــــاییس بتوزی

ثانویــــــة محمــــــد العیــــــد ال خلیفــــــة، ثانویــــــة : علــــــى العینــــــة المنحــــــدرین مــــــن أربــــــع ثانویــــــات وهــــــي كالتــــــالي 

داســــي موســــى ، مــــتقن شــــعباني عبــــاس  ببلدیــــة الدبیلــــة ، ثانویــــة هــــواري بومــــدین ببلدیــــة حاســــي خلیفــــة  

ــــــوادي ــــــة ال ــــــة  57مــــــن مجمــــــوع  . بولای ــــــة بالولای  700الموزعــــــة حــــــوالي  الاســــــتبیاناتوكــــــان عــــــدد ،ثانوی

ـــــت والاغتـــــراب النفســـــي والســـــلوك العـــــدواني معـــــا لإاســـــتبیان فـــــي كـــــل مـــــن مقـــــاییس ا دمـــــان علـــــى الأنترن

ـــــــة ـــــــراد العینةلســـــــتخدابعـــــــد التأكـــــــد مـــــــن اســـــــتبیان  550واســـــــترجعت الباحث ـــــــت  بوقـــــــت لأشـــــــبكة اام أف نترن

اع التعلیمــــــات الموجــــــودة فــــــي الصــــــفحة ثــــــم  طلبــــــت الباحثــــــة مــــــنهم اتبــــــ  منــــــتظم وفــــــي فتــــــرات معینــــــة ،
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بمــــــــا هــــــــو مطلــــــــوب فیهــــــــا  وقــــــــد تجــــــــاوب التلامیــــــــذ مــــــــع محتویــــــــات  والالتــــــــزامالأولــــــــى مــــــــن المقــــــــاییس 

فحـــــــص جمیـــــــع بعـــــــد ذلـــــــك تـــــــم و ،وقد  اســـــــتغرق توزیعهـــــــا علـــــــى العینـــــــة  حـــــــوالي أســـــــبوعین الاســـــــتبیانات

ــــة الاســــتبیانات ــــى ،ف المجاب ــــت الباحثــــة مــــن الحصــــول عل ــــد والــــذي اســــتبیان مجــــاب  406تمكن بشــــكل جی

  .من هذه المؤسسات حددت به العینة المختارة

  :المستخدمة الأسالیب الإحصائیة- 4

قامــــــت الباحثــــــة بالاســـــــتعانة بالأســــــالیب الاحصـــــــائیة المناســــــبة وفـــــــق طبیعــــــة البحـــــــث وبمــــــا أن دراســـــــتنا 

وهــــذا عــــن طریــــق  فارقیــــة  وعلائقیــــة تبحــــث عــــن الفــــروق بــــین الجنســــین فــــي كــــل مــــن متغیــــرات الدراســــة

  :لحساب نظام الحزمة الاحصائیة  spssبرنامج ال

المعیـــــاري  كـــــالانحرافعلـــــى حســـــاب النزعـــــة المركزیـــــة  ومقـــــاییس  التشـــــتت فـــــي هـــــذه الدراســـــة اعتمـــــدنا -

ـــــة والتكـــــرار  والمتوســـــط الحســـــابي  ـــــي تكـــــون مســـــتمدة مـــــن والنســـــبة المئوی الإحصـــــاء الوصـــــفي  أدواتوالت

الــــــــــذي یســــــــــتعمل لحســــــــــاب دلالــــــــــة الفــــــــــروق بــــــــــین  t.testاختبــــــــــار ســــــــــتدلالي و لإو أدوات الاحصــــــــــاء ا

المتوســــــطات وغیـــــــر المرتبطــــــة للعینـــــــات المتســــــاویة وغیـــــــر المتســــــاویة لابـــــــد مــــــن تـــــــوفر مجموعــــــة مـــــــن 

الشــــــروط أن یكــــــون توزیــــــع العینتــــــین اعتــــــدالیا وأن یكــــــون حجــــــم العینتــــــین متقــــــاربتین  وألا یقــــــل عــــــددها 

ومعامـــــل ارتبـــــاط بیرســـــون ومعامـــــل )80—79:س.بـــــوعلاق،دمحمـــــد (.فـــــردا وأن تكـــــون متجانســـــة 30عـــــن 

 oneوبحســــــاب معامــــــل تحلیــــــل لتبــــــاین الأحــــــادي  المتعــــــدد لحســــــاب المتغیــــــرات الثلاثــــــة   الارتبــــــاط

anova   لمعرفــــــة الفــــــروق بــــــین الجنســــــین فــــــي كــــــل مــــــن متغیــــــرات الإدمــــــان علــــــى الأنترنــــــت والاغتــــــراب

 .النفسي والسلوك العدواني
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 خلاصة

هــــــو القیــــــام بالدراســــــة انجــــــاز بحثنــــــا المتبعــــــة فــــــي الاجرائیــــــة تعرضــــــنا فــــــي هــــــذا الفصــــــل لأهــــــم خطــــــوات 

تحدیــــــــد المـــــــنهج المناســــــــب للدراســــــــة والتأكـــــــد مــــــــن صــــــــلاحیة الأدوات و وأهدافها ونتائجهــــــــا ســـــــتطلاعیةلاا

المســــــتخدمة وعــــــرض كــــــل مــــــا یتعلــــــق بالعینــــــة الدراســــــة الأساســــــیة و أهــــــم الأســــــالیب الإحصــــــائیة التــــــي 

  .الباحث في التأكد من الفرضیات المتعلقة بالبحثتساعد 
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  :تمهید

خـــــلال تحلیـــــل المعطیـــــات التـــــي تـــــم ســـــنتعرض فـــــي هـــــذا الفصـــــل لأهـــــم النتـــــائج التـــــي توصـــــلنا لهـــــا مـــــن 

جمعهــــــــا فــــــــي الدراســــــــة الأساســــــــیة، وهــــــــذا بعــــــــرض النتــــــــائج ثــــــــم مناقشــــــــتها و تفســــــــیرها بالترتیــــــــب وفقــــــــا 

  .للفرضیات المصاغة في بدایة الدراسة

  :یانات الدراسةنتائج استب وصف -1

  .یوضح نسبة استجابة أفراد العینة على اختبار الإدمان على الأنترنت:) 22(جدول رقم

 %20.93ثم تلیها كثیرا بنسبة نترنت لأعلى اختبار ادمان ا% 22.16استجاب أفراد العینة بنسبة  

  وهي تبقى قلیلة مقارنة بنسب أخرى  فدرجات الأفراد تعكس ذلك  %8.62لتصل في الأخیر إلى نسبة 

  .یوضح نسبة استجابة أفراد العینة على مقیاس الاغتراب النفسي:) 23(جدول رقم 

 المجموع  غیر متأكد  غیر موافق  موافق   البدائل

 406  110  96  200  التكرار 

نسبة استجابة أفراد 

  العینة

49.26%   23.64%  27.09%  100% 

بنســــــبة  )غیــــــر متأكــــــد(علــــــى البــــــدیل الأول الملاحــــــظ فــــــي نســــــبة اســــــتجابة الأفــــــراد أنهــــــم فــــــي الغالــــــب 

ـــــاتهم بنســـــبة     49.26% ـــــاني% 23.64ممـــــا كـــــان مـــــنهم تقـــــدر اجاب ـــــى البـــــدیل الث   )قغیـــــر موافـــــ(عل

  .)موافق( على البدیل الثالث%27.09نسبة 

  استجابة أفراد العینة على مقیاس السلوك العدوانيیوضح نسبة :)24(جدول رقم 

  

  البدائل

تنطبق 

  تماما

تنطبق 

  غالبا

تنطبق   تنطبق نادرا

بدرجة 

  متوسطة

 المجموع  لا تنطبق

 

ليالك   

 406  70  65  100  90  75  التكرار

نسبة استجابة 

  الأفراد 

%18.75  22.5%  25%  16.25%  %17.5  100%  

 المجموع الكلي  دائما  كثیرا  أحیانا  تكرارا  نادرا  أبدا  البدائل

 406  90  85  60  75  61  35  التكرار

نســـــــــــــبة 

اســــتجابة 

  فراد الأ

 

8.62%  

 

15.02%  

 

18.47 %  

 

14.77%  

 

20.93%  

  

 

22.16%  

  

100%  
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. 75ثم تلیها نسبة  %25نادرا بنسبة تنطبق العینة متفاوتة تأتي في الغالب  نسبة استجابة افراد

  بدرجة متوسطة%16.25لتأتي أقل نسبة تماما  18%

  .یوضح نسبة المدمنین والغیر المدمنین على الأنترنت لدى أفراد العینة :)25(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

وقــــــد بلــــــغ  406مـــــن المجمــــــوع الكلــــــي للعینــــــة   %29.06ومـــــا نلاحظــــــه أن نســــــبة المــــــدمنین قــــــدرت ب 

ـــــة  %70.93بنســـــبة  288عـــــدد الغیـــــر المـــــدمنین ب  وهـــــو مـــــا یكشـــــف أن التلامیـــــذ فـــــي المرحلـــــة الثانوی

غالبیــــة أفــــراد العینــــة وهــــو مــــا یؤكــــد وافــــراط فــــي اســــتخدام الانترنــــت بــــین فتــــرة وأخــــرى معرضــــین للإدمــــان 

  .لاستخداممعرضین للإدمان بصورة كبیرة اذا لم یراعو ساعات ا

  : نفسیا لدى أفراد العینة یوضح نسبة التلامیذ المغتربین والغیر مغتربین :)26(جدول رقم 

  

 اتالدرج  العینة    

المتحصلین 

  علیها

    النسبة   التكرار

المدمنین التلمیذ عدد 

  .على الأنترنت

80-100  118  29.06%  

غیر التلامیذ عدد 

  .المدمنین على الأنترنت

20-79  288  70.93 %  

  %100  406  100  المجموع الكلي 

المتحصلین  اتالدرج  العینة    

  علیها

  النسبة   التكرار

عدد التلامیذ المغتربین   

  نفسیا

89-169  340  83.75%  

عدد التلامیذ غیر 

  المغتربین نفسیا

30-88  66  16.25%  

  %100  406  168  المجموع الكلي 
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 %83.75والملاحــــــظ فــــــي هــــــذا الجــــــدول أن غالبیــــــة أفــــــراد العینــــــة مغتــــــربین نفســــــیا وذلــــــك بنســــــبة تمثــــــل 

ــــدر ب  ــــربین نفســــیا  406مــــن العــــدد الاجمــــالي للتلامیــــذ والمق ــــذ الغیــــر مغت ــــل التلامی ــــذ وتلمیــــذة  ویمث تلمی

  . غتراب بدرجة كبیرة لإوهو ما  یؤكد أن المراهق یتعرض ل % 16.25بنسبة  

  .یوضح  نسبة التلامیذ ذوي السلوك العدواني لدى أفراد العینة):27(جدول رقم 

  

وفـــــــي هـــــــذا الجـــــــدول نلاحـــــــظ أن غالبیـــــــة أفـــــــراد العینـــــــة مـــــــن تلامیـــــــذ ذوي الســـــــلوك العـــــــدواني المرتفـــــــع    

ــــــدر ب  ــــــر أقــــــل  % 71.92بنســــــبة تق ــــــي تعتب ــــــة بالتلامیــــــذ ذوي الســــــلوك العــــــدواني المــــــنخفض والت مقارن

ن ذوي الســــــلوك العــــــدواني المتوســــــط المقــــــدرة ب أفــــــي حــــــین نجــــــد  %6.15نســــــبة والمقــــــدرة نســــــبتهم ب 

ـــــة درجـــــة تلمیـــــذ وتلمیـــــذة وهـــــو مـــــا یؤكـــــد أن التلامیـــــذ العینـــــة  لـــــدیهم  406مـــــن مجمـــــوع 21.92%  عالی

  .من السلوك العدواني

  :نتائجالفرضیة العامةاقشة و منعرض - 2

موجبــة دالــة إحصــائیا بــین الإدمــان علــى الأنترنیــت  ارتباطیــةتوجــد علاقــة : علــى أنــهتــنص هــذه الفرضــیة  

  النفسي والسلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة الاغترابو 

المتحصلین  اتالدرج  العینة

  علیها

  النسبة   التكرار

ذوي سلوك عدواني  تلامیذال

  .منخفض

  

28-56  25  6.15%  

ذوي السلوك العدواني تلامیذ ال

  .المتوسط

  

77-57  89  21.92%  

ذوي السلوك العدواني التلامیذ 

  المرتفع

78-140  292  71.92%  

  %100  406 140  المجموع
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ــــــــــــق مــــــــــــن       ــــــــــــة  صــــــــــــدقوللتحق ــــــــــــاط المتعــــــــــــدد                                 بحســــــــــــاب معامــــــــــــلالفرضــــــــــــیة قامــــــــــــت الباحث الارتب

الإدمـان علـى الأنترنیـت، من أجل قیـاس حجـم العلاقـة الارتباطیـة بـین درجـات تلامیـذ المرحلـة الثانویـة فـي 

وقبل ذلك قامت بحساب العلاقة الارتباطیة بین متغیري الادمان علـى ، النفسي والسلوك العدواني الاغتراب

نترنت والسلوك العدواني ،الاغتراب النفسي والسلوك العـدواني لأاب النفسي ،الادمان على االانترنت والاغتر 

  :كالتالي النتائج كانت و 

نترنـت والاغتـراب النفسـي بمعامـل ارتبـاط لأ یوضـح العلاقـة بـین متغیـر الادمـان علـى ا :)28(جدول رقم 

  بیرسون

 المتغیرات
حجم 

 العینة

القیمة 

 ةیالارتباط

مستوى الدلالة 

 الاحصائیة

  الإدمان على الأنترنیت

  الإغتراب النفسي

 

406 0.16 0.01 

  

الإدمـــان علـــى س ییعلـــى مقـــا التلامیـــذ لـــدرجات بیرســـون رتباطلاامـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه ، بلـــغ معامـــل 

  .0.01عند مستوى دلالة  احصائیاوهي قیمة موجبة ودالة  0.16: النفسي والاغترابالأنترنیت 

  

  

  

دمـان علـى الأنترنـت والسـلوك العـدواني بمعامـل ارتبـاط لإیوضـح العلاقـة بـین متغیـر ا :)29(جدول رقـم 

  .بیرسون

 المتغیرات
حجم 

 العینة

القیمة 

 ةیالارتباط

مستوى الدلالة 

 الاحصائیة
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  الإدمان على الأنترنیت

 السلوك العدواني
406 0.14 0.01 

الإدمـــان علـــى س ییعلـــى مقـــا التلامیـــذ لـــدرجات بیرســـون رتباطلاامـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه ، بلـــغ معامـــل 

  0.01عند مستوى دلالة  احصائیاوهي قیمة موجبة ودالة  0.14: والسلوك العدوانيالأنترنیت 

ــم   ــاط  :)30(جــدول رق ــراب النفســي والســلوك العــدواني بمعامــل ارتب ــین متغیــري الاغت ــة ب یوضــح العلاق

  بیرسون

 المتغیرات
حجم 

 العینة

القیمة 

 ةیالارتباط

مستوى الدلالة 

 الاحصائیة

  الاغتراب النفسي 

 السلوك العدواني
406 0.10 0.05 

الســلوك العــدواني  سییعلــى مقــا التلامیــذ لــدرجات بیرســون رتباطلاامــن خــلال الجــدول أعــلاه ، بلــغ معامــل 

 .0.05عند مستوى دلالة  احصائیاوهي قیمة موجبة ودالة  0.10: النفسي والاغتراب

الإدمـان علـى نتائج معامل الارتباط المتعدد بین درجات تلامیذ المرحلة الثانویة في : )31(الجدول رقم  

  الأنترنیت، الإغتراب النفسي والسلوك العدواني

 المتغیرات
حجم 

 العینة

القیمة 

 ةیالارتباط

مستوى الدلالة 

 الاحصائیة

  الإدمان على الأنترنیت

  الإغتراب النفسي

 العدوانيالسلوك 

406 0.20 0.01 
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الإدمــان علــى س ییعلــى مقــا التلامیـذ مـن خــلال الجــدول أعــلاه، بلـغ معامــل الارتبــاط المتعــدد لــدرجات     

عند مسـتوى دلالـة  احصائیاوهي قیمة موجبة ودالة  0.20: النفسي والسلوك العدواني والاغترابالأنترنیت 

0.01.  

ــــا متأكــــدون  أنــــه       ــــا القــــول أنن ــــى هــــذه القیمــــة یمكنن ــــة وبنــــاءاً  عل ــــة  ارتباطیــــةتوجــــد علاق موجبــــة ودال

النفســـــي والســـــلوك العـــــدواني لـــــدى تلامیـــــذ  الاغتـــــرابكـــــل مـــــن و إحصـــــائیا بـــــین الإدمـــــان علـــــى الأنترنیـــــت 

  .المرحلة الثانویة

نـــــه كلمـــــا أو  النفســـــي  الاغترابالشـــــعور بـــــوهـــــو مـــــا یفســـــر علـــــى أن الإدمـــــان علـــــى الأنترنـــــت یـــــؤدي إلـــــى 

ـــــة ـــــالاغتراب النفســـــي وزادت العدوانی ـــــى الشـــــبكة شـــــعر ب لدیـــــه وكـــــذا العكـــــس كلمـــــا قـــــل  ادمـــــن التلمیـــــذ عل

قلـــــت العدوانیـــــة ، بالتـــــالي النفســـــي و  بـــــالاغترابنقـــــص الشـــــعور  كـــــان اســـــتخدام الشـــــبكة مـــــن غیـــــر افـــــراط

التلامیـــــــــذ یتعرضـــــــــون لمشـــــــــكلات نفســـــــــیة  جعلممانترنـــــــــت وســـــــــهولة اســـــــــتخدامهالأتوفر شـــــــــبكة اســـــــــببهو 

واضــــطرابات تــــؤثر علــــى حیــــاتهم بغــــض النظــــر عــــن مرحلــــة المراهقــــة التــــي یمــــرون بهــــا  وهــــي مرحلــــة 

ــــالاغترابر و فالشــــع حساســــة وحرجــــة  ــــدى المراهــــق  ب ــــذي هــــو ل ــــة مــــثلا ال عكــــس  الانتمــــاء فحســــب نظری

ــــذات وطر  یكون لمجــــالا ــــدة مــــن ال ــــد نتیجــــة الموقــــف الصــــراعي والحساســــیة الزائ ــــه فق ــــة الكبــــار ل یقــــة معامل

ن المـــــراهقین الـــــذین یعـــــانون مـــــن الاغتـــــراب  یتمیـــــزون بعـــــدم الثقـــــة فـــــي الطبیعـــــة أدلـــــت الدراســـــات علـــــى 

ــــــق  ــــــالأخرینالانســــــانیة ،الخــــــوف مــــــن الصــــــداقة أو التعل ــــــاة بمنظــــــار ب ــــــار أ،والنظرة للحی ــــــى اعتب ســــــود عل

ـــــه ،كمـــــا وجـــــد أ ـــــى ل ـــــالتحمالن المراهـــــق أنهـــــا شـــــيء لا معن ـــــز ب ـــــرب یتمی ـــــة  للأمـــــورس الشـــــدید مغت الفكری

الا أنــــــه فـــــــي المواقــــــف الاجتماعیــــــة یتجنــــــب دائمـــــــا وینــــــدمج بشــــــدة فــــــي الاهتمامـــــــات العقلیــــــة المعرفیــــــة 

و لعــــــــل هــــــــذا مــــــــا یجعلــــــــه یتهــــــــرب مــــــــن العلاقــــــــات )84:2013مســــــــعودة هتهــــــــات ،(. مراكــــــــز المســــــــؤولیة

  .الحقیقیة الى العلاقات الافتراضیة لانها اقل الزاما و اخف شدة

حســــــب النتــــــائج هــــــي العلاقــــــة بــــــین تأثیراكثــــــر لأواقــــــوى ارتباطــــــا لأن العلاقــــــة األلنتــــــائج یجــــــد والملاحــــــظ 

ـــــراب النفســـــي وهـــــو مـــــا یفســـــر  ـــــت والاغت ـــــى الانترن ـــــأالادمـــــان عل ـــــة ب ـــــه صـــــلة وثیق الاغتراب ن الادمـــــان ل

الحالیـــــة مـــــع العدیـــــد مـــــن  دراســـــتنا  نتـــــائج اتفقـــــتوقـــــد هـــــذا .النفســـــي اكثـــــر منـــــه فـــــي الســـــلوك العـــــدواني 

معرفــــــة أهـــــــم المشـــــــكلات النفســـــــیة التـــــــي هـــــــدفت إلـــــــى  2008كدراســـــــة أحمـــــــد ســـــــعید فــــــوزي الدراســــــات  

الــــــذین أدمنــــــوا علــــــى الأنترنیــــــت والمقارنــــــة بــــــین المشــــــكلات ون نهــــــا المراهقــــــوالاجتماعیــــــة التــــــي یعــــــاني م

الــــــذكور والانــــــاث  مــــــن المــــــدمنین وغیــــــر المــــــدمنین ونالنفســــــیة والاجتماعیــــــة التــــــي یعــــــاني منهــــــا المراهقــــــ
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المــــــدمنین فكانــــــت مــــــن بــــــین المشــــــكلات التــــــي یعــــــانون منهــــــا الاكتئــــــاب والاغتــــــراب النفســــــي ومشــــــكلات 

التـــــي وجــــــدت )2000(نترنــــــت والادمـــــان علیهـــــا وكــــــذا دراســـــة ســــــندرز لأدراســـــیة ناجمـــــة عــــــن اســـــتخدام ا

ودراســـــة والعزلــــة الاجتماعیــــة والاكتئــــاب لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة  نترنــــتلأالعلاقــــة بــــین اســــتخدام ا

نترنـــــت الشـــــعور بالعزلـــــة لأاثـــــار الادمـــــان علــــى االتــــي خلصـــــت إلـــــى أن مــــن ) 2008(علــــي بـــــن جنفـــــان 

التـــــــي )2011(دراســـــــة لیلـــــــى نـــــــوار مـــــــع وكـــــــذلك اتفقـــــــت مخالطـــــــة أثنـــــــاء اســـــــتخدام الانترنـــــــت ،والمیـــــــل لل

لــــــدى تلامیــــــذ  شــــــكاله واني بأنترنــــــت والســــــلوك العــــــدلأمــــــان علــــــى انــــــه هنــــــاك علاقــــــة بــــــین الادأوجــــــدت 

علــــى أنـــــه توجـــــد علاقــــة بـــــین العدوانیـــــة التـــــي أكــــدت بـــــدورها  )1987(ودراســــة زعتـــــر  ،المرحلــــة الثانویـــــة

والعنــــف، ومــــن هــــذه  غتــــرابلااعــــن علاقــــة ســــلبیة بــــین دراســــات أخــــرى كشــــفت  وقــــد.والاغتــــراب النفســــي

ــــــار  ــــــد المخت ــــــي قــــــام بهــــــا محمــــــد خیضــــــر عب ــــــال الدراســــــة الت ــــــى ســــــبیل المث حــــــول  1977الدراســــــات عل

ــــى أن هنــــاك علاقــــة  فقــــدالاغتــــراب والتطــــرف نحــــو العنــــف فــــي المجتمــــع المصــــري  أوضــــحت نتائجهــــا إل

ر نـــــدما تـــــزداد الدرجـــــة علـــــى مشـــــاععســـــلبیة دالـــــة احصـــــائیا بـــــین الاغتـــــراب والعنـــــف وبمعنـــــى ذلـــــك أنـــــه 

 )150:2003عبد اللطیف خلیفة،.(خفض الدرجة على العنفتنالاغتراب 

  :الأولى  الجزئیةالفرضیة عرض ومناقشة نتائج - 3

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المدمنین وغیر المدمنین : تنص هذه الفرضیة على أنه     

  .النفسي لصالح المدمنین الاغترابعلى مقیاس 

وللتحقق من هذه الفرضیة قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لعینتین مستقلتین من أجـل المقارنـة بـین      

 الاغتـــرابفـــي مقیـــاس  درجـــات تلامیـــذ المرحلـــة الثانویـــة المـــدمنین علـــى الأنترنیـــت وأقـــرانهم غیـــر المـــدمنین

  :، وجاءت النتائج كما یليالنفسي 

ت للمقارنة بین متوسطي درجات تلامیذ المرحلة الثانویة المدمنین  نتائج إختبار): 32(الجدول رقم     

  في مقیاس الإغتراب النفسي على الأنترنیت وأقرانهم غیر المدمنین

مجموعتي 

 المقارنة
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة اختبار 

 ت المحسوبة

قیمة اختبار 

 ت المجدولة

درجات 

 الحریة

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائیة

  التلامیذ

المدمنین 

على 

 الأنترنیت

118 91.14 11.64 3.04 2.32 404 0.01 
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  التلامیذ غیر

المدمنین 

على 

 الأنترنیت

288 86.64 14.07 

مـــن عینـــة مـــدمنین 118وهـــم  مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه یتضـــح أن ،  مـــنهم مـــدمنین علـــى الأنترنیـــت     

 مقیــاس الإغتــراب النفســيبلــغ المتوســط الحســابي لــدرجاتهم علــى تلمیــذ وتلمیــذة ،وقــد  406الدراســة الكلیــة 

 288: كمــا قــدر عــدد التلامیــذ غیــر المــدمنین علــى الأنترنیــت بـــ. 11.64: بــانحراف معیــاري قــدره 91.14

بـانحراف معیـاري  86.64 النفسـيمقیـاس الإغتـراب تلمیذاً وتلمیـذة وبلـغ المتوسـط الحسـابي لـدرجاتهم علـى 

 .، وهو أكبر من الانحراف المعیاري الخاص بأقرانهم المدمنین14.07: قدره

، وهــي أكبــر مــن 03.04: قیمــة اختبــار ت المحســوبة لعینتــین مســتقلتین متجانســتین بـــ بلغــتهــذا وقــد      

  .0.01دلالة ، ومستوى 404بدرجات حریة  2.32: قیمة إختبار ت المجدولة التي قدرت بـ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات وبناءاً  على هذه القیم یمكننا القول أننا متأكدون بأنه      

  .النفسي لصالح المدمنین الاغترابالمدمنین وغیر المدمنین على مقیاس 

فــــــالفرد المــــــدمن  درجــــــة الادمــــــانإلــــــى الاغتــــــراب قــــــد یرجــــــع الفــــــرق بــــــین المــــــدمنین والغیــــــر مــــــدمنین فــــــي 

عزلة  كاللاضــــــــطرابات نفســــــــیة عنــــــــي تعرضــــــــهیبالتالي و نفســــــــییكــــــــون اكثــــــــر شــــــــعورا بــــــــالاغتراب ال یكــــــــون 

والتـــــي ذكـــــرت ســـــابقا الاغتـــــراب النفســـــي وهـــــي مـــــن مظـــــاهر والعجـــــز وفقـــــدان معنـــــى للحیـــــاة  اجتماعیـــــة 

ـــــــة ، ـــــــر هـــــــذه النتیجـــــــة منطقی ـــــــت مواضـــــــیعه عـــــــن أوتعتب ـــــــذي تطرق ـــــــراث النظـــــــري ال ـــــــا للت ن اذا مـــــــا رجعن

ــــــــى ا ــــــــین لأالادمــــــــان عل ــــــــة صــــــــاحبه ویقطــــــــع الصــــــــلة ب ــــــــى عزل ــــــــؤدي ال ــــــــت ی ــــــــةواصــــــــره أنترن  الاجتماعی

اوقـــــات طویلـــــة علـــــى  لقضــــائهمفالأشــــخاص المـــــدمنین یعـــــانون مـــــن الوحــــدة والعزلـــــة الاجتماعیـــــة نتیجـــــة ،

عـــــن المدرســـــة نتیجـــــة الســـــهر الطویـــــل علـــــى  ون خر أویتـــــیهملـــــون واجبـــــاتهم المدرســـــیة فنترنـــــت لأشـــــبكة ا

 فتتــــــوتر  والرســــــوب مــــــن المدرســــــة وتتفــــــاقم مشــــــكلاتهمب شــــــبكة الانترنــــــت وهــــــو مــــــا یــــــؤدي إلــــــى التســــــر 

ــــاتهم مــــع عــــائلاتهم واصــــدقائهم  ــــه اتفقــــت  و هــــذا مــــاعلاق  2007بشــــرى أرنــــوط دراســــة تنا مــــع دراســــعلی

والمـــــــدمنات فـــــــي أبعـــــــاد الشخصـــــــیة  نترنیـــــــتلأوجـــــــود فـــــــروق بـــــــین المـــــــدمنین علـــــــى انـــــــه أالتـــــــي أكـــــــدت 

ــــــا أیضــــــا  مــــــع اكمــــــا  ،والاضــــــطرابات النفســــــیة ــــــت نتائجن ــــــوزي تفق ــــــي  2008دراســــــة أحمــــــد ســــــعید ف والت

ـــــى  ـــــائج الدراســـــة عل ـــــین المـــــدمنینخلصـــــت نت ـــــر المـــــدمنین فـــــي المشـــــكلات النفســـــیة و  وجـــــود فـــــروق ب الغی

 .كانت لصالح المدمنینمن بینها الاغتراب والاجتماعیة 
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  :الثانیةلجزئیة الفرضیة اعرض ومناقشة نتائج -4

توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین درجـــــات المـــــدمنین وغیـــــر : تـــــنص هـــــذه الفرضـــــیة علـــــى أنـــــه   

  .المدمنین على مقیاس السلوك العدواني لصالح المدمنین

وللتحقـــــق مــــــن هـــــذه الفرضــــــیة قامـــــت الباحثــــــة باســــــتخدام اختبـــــار ت لعینتــــــین مســـــتقلتین مــــــن أجــــــل      

ــــرانهم غیــــر المــــدمنین ــــت وأق ــــة الثانویــــة المــــدمنین علــــى الأنترنی ــــذ المرحل ــــین درجــــات تلامی ــــة ب فــــي  المقارن

  :، وجاءت النتائج كما یليمقیاس السلوك العدواني 

للمقارنـــــة بــــــین متوســـــطي درجــــــات تلامیـــــذ المرحلــــــة  نتـــــائج إختبــــــار ت): 33(الجـــــدول رقــــــم     

  في مقیاس السلوك العدواني الثانویة المدمنین على الأنترنیت وأقرانهم غیر المدمنین

مجموعتي 

 المقارنة
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة اختبار 

ت 

 المحسوبة

قیمة اختبار 

 ت المجدولة

درجات 

 الحریة

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائیة

  التلامیذ

المدمنین 

على 

 الأنترنیت

118 80.88 17.01 

0.19 1.64 404 0.05 
  التلامیذ غیر

المدمنین 

على 

 الأنترنیت

288 80.47 19.17 

مقیـــــاس الســـــلوك علـــــى  المـــــدمنین بلـــــغ المتوســـــط الحســـــابي لـــــدرجات 118مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه ، 

كمــــــا قــــــدر عــــــدد التلامیــــــذ غیــــــر المــــــدمنین علــــــى . 17.01: بــــــانحراف معیــــــاري قــــــدره 80.88العــــــدواني 

مقیــــــاس علــــــى الغیــــــر مــــــدمنین  تلمیــــــذاً وتلمیــــــذة وبلــــــغ المتوســــــط الحســــــابي لــــــدرجات 288: الأنترنیــــــت بـــــــ

، وهـــــــو أكبـــــــر مـــــــن الانحـــــــراف المعیـــــــاري 19.17: بـــــــانحراف معیـــــــاري قـــــــدره 80.47الســـــــلوك العـــــــدواني 

 .منینالخاص بأقرانهم المد

، وهــــــي 00.19: قیمــــــة اختبــــــار ت المحســــــوبة لعینتــــــین مســــــتقلتین متجانســــــتین بـــــــ بلغــــــتهــــــذا وقــــــد      

، ومســــــتوى دلالــــــة 404بــــــدرجات حریــــــة  1.64: ت المجدولــــــة التــــــي قــــــدرت بـــــــ اختبــــــارأقــــــل مــــــن قیمــــــة 

0.05.  
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ــــــه لا     رجــــــات توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة بــــــین دوبنــــــاءاً  علــــــى هــــــذه القــــــیم یمكننــــــا القــــــول أن

  .المدمنین وغیر المدمنین على مقیاس السلوك العدواني

ن الســــلوك العــــدواني یبقــــى ثابتــــا وموجــــودا وهــــو مــــا یؤكــــدأوقــــد جــــاءت هــــذه الفرضــــیة عكــــس مــــا توقعنــــاه 

ـــدى التلمیـــذ المـــدمن وغیـــر مـــدمن  التلمیـــذ والتـــي  راجـــع إلـــى مرحلـــة المراهقـــة التـــي یمـــر بهـــا وقـــد یكـــون ل

ــــبعض الضــــغوطات  ــــه یســــلك هــــذا الســــلوك نتیجــــة ل ــــة و ســــباب نفســــیة للأو أتجعل  كالأســــرةأخــــرى اجتماعی

  .والمدرسة 

ســـــلوب أهـــــو  مـــــثلاوهـــــو مـــــا تطرقنـــــا لـــــه ســـــابقا فـــــي الجانـــــب النظـــــري أن مـــــن أســـــباب الســـــلوك العـــــدواني 

ــــــذ معینــــــلأالنظــــــام المدرســــــي وتفضــــــیل ا صــــــعوبة المــــــنهج الدراســــــي، الفشــــــل الدراســــــي، و ین ســــــاتذة لتلامی

ــــــــم نفســــــــه واضــــــــطراباته دراســــــــة عــــــــدم  ــــــــذ، غضــــــــب المعل ــــــــي أعطاهــــــــا التلمی ــــــــالوعود الت ــــــــم ب وفــــــــاء المعل

ســـــرة  فأســـــلوب تربیـــــة الوالـــــدین واســـــتخدام العنـــــف فـــــي التعامـــــل مـــــع الطفـــــل لأكـــــذلك او الـــــخ ....الانفعالیـــــة

وقــــــد هــــــذا نیا وخاصــــــة فــــــي ضــــــبط التعامــــــل مــــــع الشــــــبكة ووقــــــت اســــــتخدامها او المراهــــــق یجعلــــــه عــــــدو أ

ــــى الانترنــــت لــــه علاقــــة بالعدوانیــــة  2011كــــدت دراســــة حســــن عبــــد الســــلام الشــــیخ أ مــــن أن الإدمــــان عل

وقـــــــد الســـــــلوك اللاتـــــــوافقي لـــــــدى التلمیـــــــذ وعلاقتـــــــه بأشـــــــكال الانترنـــــــت إدماناجریـــــــت عـــــــن خـــــــلال دراســـــــة 

 وجـــــود مـــــن خـــــلاللهـــــا علاقـــــة بالســـــلوك العـــــدواني لـــــدى التلمیـــــذ  ســـــرةلأأن ا 2000دراســـــة الفلقـــــيوجــــدت 

ذات دلالـــــة احصـــــائیة بـــــین مجمـــــل أبعـــــاد مقیـــــاس الســـــلوك العـــــدواني لـــــدى أفـــــراد العینـــــة  ارتباطیـــــةعلاقـــــة 

ــــــرات الأســــــریة  ــــــة والتعلیمیــــــة والاقتصــــــادیة (وبعــــــض المتغی ــــــة الاجتماعی ــــــة أالحال ــــــة الوالدی ســــــالیب المعامل

خلصــــت التــــي  2008وكــــذلك دراســــة فــــوزي الدریــــدي .)شــــؤون الأبنــــاء ســــرة فــــيلأتــــدخل او ســــرة لأحجــــم ا

ـــــة  ـــــة عائلی ـــــذ بســـــبب وجـــــود مشـــــكلات اجتماعی ـــــین أوســـــاط التلامی ـــــف تنتشـــــر ب ـــــأن ظـــــاهرة العن نتائجهـــــا ب

ادمــــان  تــــأثیركبــــر مــــن أو بالتــــالي فــــان هــــذه العوامــــل قــــد یكــــون تأثیرهــــا فــــي الســــلوك العــــدواني .ونفســــیة 

النتیجــــة لعــــدم اســــتخدام المــــدمنین لمواقــــع تشــــجع علــــى العنــــف و الســــلوك كمــــا قــــد تعــــود . نترنــــتلأاعلــــى 

  .العدواني

  :الثالثة جزئیةالفرضیة العرض نتائج - 5

في ) إناث - ذكور (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة حسب الجنس : تنص هذه الفرضیة على أنه 

 .الإدمان على الأنترنیت لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
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وللتحقق من هذه الفرضیة قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لعینتین مستقلتین من أجل المقارنة بین      

، وجاءت النتائج في مقیاس الإدمان على الأنترنیت درجات تلامیذ المرحلة الثانویة الذكور وأقرانهم الإناث

 :كما یلي

ت للمقارنة بین متوسطي درجـات تلامیـذ المرحلـة الثانویـة الـذكور  نتائج إختبار): 34(الجدول رقم     

  في مقیاس الإدمان على الأنترنیت وأقرانهم الإناث

مجموعتي 

 المقارنة
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

اختبار ت 

 المحسوبة

قیمة 

اختبار ت 

 المجدولة

درجات 

 الحریة

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائیة

 20.82 52.16 216 الإناث
2.86 - 2.57 - 404 0.01 

 21.53 58.19 190 الذكور

  

 بلــــــغ المتوســــــط الحســــــابي لــــــدرجات 216مــــــن خــــــلال الجــــــدول أعــــــلاه یتضــــــح أن عینــــــة الدراســــــة ،      

كمـــــا قـــــدر . 20.82: بـــــانحراف معیـــــاري قـــــدره 52.16مقیـــــاس الإدمـــــان علـــــى الأنترنیـــــت علـــــى  الانـــــاث 

مقیــــــاس الإدمــــــان علــــــى الأنترنیــــــت وبلــــــغ المتوســــــط الحســــــابي لــــــدرجاتهم علــــــى  190: عــــــدد الــــــذكور بـــــــ

، وهـــــــو أكبـــــــر مـــــــن الانحـــــــراف المعیـــــــاري الخـــــــاص بـــــــأقرانهم 21.53: بـــــــانحراف معیـــــــاري قـــــــدره 58.19

  .الإناث

، وهــــــي -2.86: هـــــذا وقــــــد قــــــدرت قیمــــــة اختبــــــار ت المحســــــوبة لعینتــــــین مســــــتقلتین متجانســــــتین بـــــــ     

، ومســــــتوى 404حریــــــة عنــــــد درجــــــة ال -2.57: ت المجدولــــــة التــــــي قــــــدرت بـــــــ راختبــــــامــــــن قیمــــــة بــــــر أك

یســــــتخدمون مرحلــــــة التعلــــــیم الثــــــانوي الــــــذكور ن تلامیــــــذ إلــــــى أالمتوســــــطات  وتشــــــیر هــــــذه .0.01دلالــــــة 

  .والتي قد تسبب لهم بعض المشاكل في حیاتهمبدرجات أكثر من الاناث 

ـــــه توجـــــد       ـــــول بأن ـــــا الق ـــــیم یمكنن ـــــى هـــــذه الق ـــــاءاً  عل ـــــة إحصـــــائیة حســـــب الجـــــنس وبن ـــــروق ذات دلال ف

  .في الإدمان على الأنترنیت لدى تلامیذ المرحلة الثانویة لصالح الذكور) إناث -ذكور (

فــــــي هــــــذه فــــــالطلاب الــــــذكور إلــــــى  اخــــــتلاف الاهتمامــــــات بــــــین الجنســــــین ویمكــــــن تفســــــیر هــــــذه النتــــــائج 

ــــون لاســــتخدام شــــبكة الانترنــــت العینــــة  وقــــات أوهــــذا قــــد یرجــــع إلــــى طبیعــــة الاســــتخدام ووجــــود أكثــــر یمیل

ــــــــــدى الانــــــــــاث   ــــــــــر منــــــــــه ل ــــــــــراغ لــــــــــدیهم أكث اســــــــــتنادا للنظریــــــــــة التفســــــــــیر الثقــــــــــافي والاجتمــــــــــاعي و الف
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اختلاف كـــــــــللأنترنتالشـــــــــخص لإدمـــــــــان ةتؤثر علـــــــــى االثقافیـــــــــةو الاجتماعی لانترنـــــــــت بـــــــــأن العوامـــــــــلالإدمان

مرتفــــــع، (وأیضــــــا المســــــتوى الاقتصــــــادي) طفــــــل، شــــــاب، راشــــــد، مســــــن(والعمــــــر ) نــــــاثا-ذكــــــور(الجــــــنس

ـــــــول ) متوســـــــط، مـــــــنخفض ـــــــا الق ـــــــت و الادمـــــــان أیمكنن ـــــــي اســـــــتخدام الن ـــــــر الجـــــــنس یلعـــــــب دورا ف ن متغی

الـــــذكور إلـــــى الادمـــــان علـــــى  تلامیـــــذفقد یمیـــــل البـــــین الجنســـــین،لادمان لأشـــــكالاكمـــــا قـــــد یعـــــود هـــــذا علیها

مــــــثلا أو الدردشــــــة التــــــي ســــــبق ذكــــــرهم فــــــي الجانــــــب النظــــــري كالألعــــــاب  ذات جاذبیــــــة خاصــــــة مواقــــــع  

بســـــبب شــــــعورهم بالوحــــــدة والافتقــــــاد إلــــــى الســــــند العــــــاطفي ممــــــا یجعلهــــــم یلهثــــــون وراء الاشــــــباع الــــــوهمي 

ــــة بالاتصــــال بعــــوالم وأ ــــذة المؤقت ــــي كــــل ا.نــــاس مجهــــولین والل ــــى لأداخــــل و خــــارج المنــــزل و ف ــــات، عل وق

ـــــواتي تســـــتخدمن ـــــاث الل ـــــات محـــــدودة مقارنـــــة  عكـــــس الان ـــــي اوق ـــــط و ف ـــــزل فق ـــــي المن ـــــت عمومـــــا ف الانترن

 .قرانهمأب

علـــــى وجـــــود فـــــروق بـــــین الطـــــلاب  2003مـــــع دراســـــة هبـــــة ربیـــــع  نتـــــائج دراســـــتنا اتفقـــــت فقـــــد وبالتـــــالي 

راســــــة بتــــــري وجــــــین فــــــي حــــــین لــــــم تتفــــــق  مــــــع د .المــــــدمنین الــــــذكور والانــــــاث فكانــــــت لصــــــالح الــــــذكور

ـــــي وجـــــدت 1998 فـــــي اســـــتخدامهم للأنترنـــــت أن الإنـــــاث هـــــم أكثـــــر إدمانـــــا للأنترنیـــــت علـــــى الـــــذكور الت

ـــــى التعـــــرف علـــــى  2002م نحوهـــــا ، كمـــــا اتفقـــــت أیضـــــا مـــــع دراســـــة كـــــانوال واتجاهـــــاته ـــــي هـــــدفت إل الت

نترنــــت الأنترنــــت، وأهــــم المشــــكلات الناجمــــة عــــن ادمــــان لأمــــدى ادمــــان طلبــــة المــــدارس علــــى اســــتخدام ا

ـــــــونس (ت دلالـــــــة احصـــــــائیة فـــــــي الادمـــــــان لصـــــــالح الـــــــذكور وتوصـــــــلت إلـــــــى وجـــــــود فـــــــروق ذا یعقـــــــوب ی

  .)82:2011الاسطیل،

  :الفرضیة الجزئیة الرابعةعرض ومناقشة نتائج - 6

 -ذكـــــــور (لا توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة حســـــــب الجـــــــنس : تـــــــنص هـــــــذه الفرضـــــــیة علـــــــى أنـــــــه

  .في السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة) إناث

وللتحقـــــق مــــــن هـــــذه الفرضــــــیة قامـــــت الباحثــــــة باســــــتخدام اختبـــــار ت لعینتــــــین مســـــتقلتین مــــــن أجــــــل      

، فــــي مقیــــاس الســــلوك العــــدواني المقارنــــة بــــین درجــــات تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة الــــذكور وأقــــرانهم الإنــــاث

  :وجاءت النتائج كما یلي
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ت للمقارنـــــة بــــــین متوســـــطي درجــــــات تلامیـــــذ المرحلــــــة  نتـــــائج إختبــــــار): 35(الجـــــدول رقــــــم     

  في مقیاس السلوك العدواني الثانویة الذكور وأقرانهم الإناث

مجمــــــوعتي 

 المقارنة
 العدد

المتوســــــط 

 الحسابي

الانحــــــراف 

 المعیاري

قیمـــــــــــــــــــة 

اختبــــــار ت 

 المحسوبة

قیمــــــــــــــــة 

اختبـــــــــــار 

ت 

 المجدولة

درجــــــــــــات 

 الحریة

مســــــــــتوى 

الدلالــــــــــــة 

الاحصــــــــائ

 یة

 19.52 81.41 216 الإناث
0.94 1.96 404 0.05 

 17.38 79.66 190 الذكور

  

ــــاث بلــــغ المتوســــط الحســــابي  216مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه یتضــــح أن عینــــة الدراســــة ،       مــــنهم إن

ــــــــدرجات ــــــــى  الانــــــــاث  ل و . 19.52: بــــــــانحراف معیــــــــاري قــــــــدره 81.41مقیــــــــاس الســــــــلوك العــــــــدواني عل

ـــــــغ المتوســـــــط الحســـــــابي لـــــــدرجاتذكـــــــر  190 ـــــــذكور   وبل  79.66مقیـــــــاس الســـــــلوك العـــــــدواني علـــــــى  ال

  .، وهو أقل من الانحراف المعیاري الخاص بأقرانهم الإناث17.38: بانحراف معیاري قدره

ـــــــ      ــــــین مســــــتقلتین متجانســــــتین ب ــــــار ت المحســــــوبة لعینت ــــــد قــــــدرت قیمــــــة اختب ، وهــــــي 0.94: هــــــذا وق

، ومســــــتوى 404بــــــدرجات حریــــــة  1.96: ت المجدولــــــة التــــــي قــــــدرت بـــــــ اختبــــــارأقــــــل تمامــــــاً مــــــن قیمــــــة 

  .0.05دلالة 

لا توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة حســــــب الجــــــنس على هــــــذه القــــــیم یمكننــــــا القــــــول أنــــــه وبنــــــاءاً      

ن متوســــــطات أالــــــى  شــــــارةللإ.اني لــــــدى تلامیــــــذ المرحلــــــة الثانویــــــةفــــــي الســــــلوك العــــــدو ) إنــــــاث -ذكــــــور (

  .السلوك العدواني جاءت مرتفعة بالنسبة للجنسین وهذا یعد في حد ذاته مشكلة 

أبعــــــــاد الســـــــلوك العــــــــدواني الغضــــــــب والعــــــــداوة والعــــــــدوان البــــــــدني  ویمكـــــــن تفســــــــیر هــــــــذه النتیجــــــــة بــــــــأن 

ــــــدى الجنســــــین  منتشــــــرة والعــــــدوان اللفظــــــي  ــــــدة ل ــــــدخل عوامــــــل عدی ســــــالیب أمنهــــــا فــــــي ظهورهــــــا وقــــــد تت

التنشـــــــئة الاجتماعیـــــــة واســـــــلوب التربیـــــــة المتبعـــــــة لكـــــــلا الجنســـــــین بالإضـــــــافة إلـــــــى الســـــــمات الشخصـــــــیة 

العوامـــــل البیئیـــــة فـــــي تشـــــكیل انمـــــاط العدوانیـــــة بـــــین أیضـــــا وتلعب ،كـــــل تلمیـــــذلعقلیـــــة التـــــي یتمتـــــع بهـــــا وا

ــــذي تســــلكه الجماعــــة لوك مــــن خــــلال الســــالجنســــین  ــــد یكــــون ال الســــلوك العــــدواني  صــــفة مشــــتركة كمــــا ق

وهــــذا ماحــــاول .بعضــــهم الــــبعض ذكــــورا واناثــــاعلــــى  عرضــــة للتــــأثیر  جعلهــــم لــــدى هــــؤلاء  التلامیــــذ ممــــا 

ثیر أن الســــلوك العــــدواني مكتســــب  مــــن خــــلال التــــأثیر بــــالأقران والتــــأفــــي نظریــــة الــــتعلم  بانــــدوراتفســــیره 
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ـــــةلأا ـــــدى تلامیـــــذ العینة،الـــــخ ممـــــا عـــــزز الســـــلوك العـــــدوان..ســـــري والنمـــــاذج الرمزی ـــــائج قـــــد و ي ل جـــــاءت نت

مــــــع مجموعـــــــة مــــــن الدراســــــات التـــــــي كشــــــفت عــــــن وجـــــــود فــــــروق بـــــــین غیـــــــر متطابقــــــة  هــــــذه الدراســــــة 

التــــي كشــــفت عــــن اخــــتلاف بعــــض  1999دراســــة أســــعد علــــي الجنســــین فــــي الســــلوك العــــدواني كدراســــة 

وجــــود فــــروق بــــین  والتــــي انتهــــت الــــى  2005ودراســــة كــــروم الخمیســــي .شــــكال العــــدوان بــــین الجنســــین أ

ـــــف المدرســـــي لصـــــالح الـــــذكور  ـــــایبر وبولتـــــون الجنســـــین فـــــي العن ـــــي وجـــــدت أن  2004كـــــذا دراســـــة ت الت

  .الجسدي الذكور أكثر عدوانیة من الإناث في العدوان 

 :الفرضیة الجزئیة الخامسةعرض ومناقشة نتائج  -7

فـــي ) إنــاث -ذكــور (لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة حســـب الجــنس : تــنص هــذه الفرضــیة علــى أنـــه

 .النفسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة الاغتراب

وللتحقق من هذه الفرضیة قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لعینتین مستقلتین من أجـل المقارنـة بـین      

، وجـاءت النتـائج كمـا النفسـي  الاغتـرابقیـاس فـي م درجات تلامیذ المرحلة الثانویة الذكور وأقرانهم الإنـاث

 :یلي

ت للمقارنة بین متوسطي درجـات تلامیـذ المرحلـة الثانویـة الـذكور  اختبارنتائج ): 36(الجدول رقم     

  النفسي الاغترابفي مقیاس  وأقرانهم الإناث

مجمـــوعتي 

 المقارنة
 العدد

المتوســــــط 

 الحسابي

الانحــــــراف 

 المعیاري

قیمــــــــــــــــــة 

ــــار ت  اختب

 المحسوبة

قیمــــــــــــــــــة 

ــــار ت  اختب

 المجدولة

درجــــــــــــات 

 الحریة

مســــــــــتوى 

الدلالــــــــــــة 

 الاحصائیة

 14.50 87.59 216 الإناث
0.54- 1.96 404 0.05 

 12.39 88.33 190 الذكور

  

مقیـــاس مـــنهم إنـــاث بلـــغ المتوســـط الحســـابي لـــدرجاتهم علـــى  216،مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه یتضـــح      

وبلـغ المتوسـط  190: كمـا قـدر عـدد الـذكور بــ. 14.50: بانحراف معیاري قـدره 87.59النفسي  الاغتراب

، وهـو أقـل مـن 12.39: بـانحراف معیـاري قـدره 88.33النفسـي  الاغتـرابمقیـاس الحسابي لدرجاتهم علـى 

 .الانحراف المعیاري الخاص بأقرانهم الإناث

 

  



نتائج الدراسة المیدانیة وتفسیرھا               الفصل السادس                                                   
 

~ 169 ~ 
 

، وهـــــي أقـــــل -0.54: هـــــذا وقـــــد قـــــدرت قیمـــــة اختبـــــار ت المحســـــوبة لعینتـــــین مســـــتقلتین متجانســـــتین بــــــ 

، ومســـــــــتوى دلالـــــــــة 404حریـــــــــة ةالبدرج -1.96: مـــــــــن قیمـــــــــة إختبـــــــــار ت المجدولـــــــــة التـــــــــي قـــــــــدرت بــــــــــ

0.05.  

لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائیة حســـــب الجـــــنس وبنـــــاءاً  علـــــى هـــــذه القـــــیم یمكننـــــا القـــــول أنـــــه      

  .النفسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة الاغترابفي ) إناث - ذكور(

ـــــین الجنســـــینالنفســـــي تفســـــر نتـــــائج هـــــذه الدراســـــة أن الاغتـــــراب  نتیجـــــة عوامـــــل  یعـــــرف انتشـــــارا واســـــعا ب

وتــــدخل  ة المراهــــق هویــــ دحــــدت، تأزمــــة الهویــــة مــــن خــــلال نظریتــــه كــــده ســــابقا اریكســــون أوهــــذا مــــا  كثیــــرة

ده یــــــؤدي بــــــالفرد إلــــــى اجــــــتو شــــــعوره بمرحلــــــة الألفــــــة والانتمــــــاء لأن عــــــدم تحدیــــــد الهویــــــة للمراهــــــق وعــــــدم 

الشــــــــعور بــــــــالاغتراب، ویـــــــــرى أن الاغتــــــــراب الــــــــذي یتمثـــــــــل فــــــــي عــــــــدم تحدیـــــــــد الهویــــــــة یــــــــأتي نتیجـــــــــة 

مـــــــن أســـــــبابه قـــــــد یكـــــــون وعلـــــــى اخـــــــتلاف أشـــــــكال الاغتـــــــراب لـــــــدى المـــــــراهقین  المتمدرســـــــین ف.الأزمـــــــات

نفـــــا فـــــي الجانـــــب النظـــــري أوالتـــــي تطرقنـــــا لهـــــا  خـــــرى أونفســـــیة و  مـــــل اجتماعیـــــةانترنـــــت وعو لأا اســـــتخدام

نقـــــص لبیئـــــة اجتماعیـــــة واحـــــدة و  انتمـــــائهمنمـــــاط البیئـــــة علـــــى الـــــرغم منأكالصـــــراع والاحبـــــاط واخـــــتلاف 

  الاجتماعیة،وضعف العلاقات التفاعل الاجتماعي بین الأفراد 

–ذكـــــور (الجنســـــین مـــــن مـــــن كـــــلا اغتـــــراب المـــــراهقین تعـــــرض علـــــى كـــــدت العدیـــــد مـــــن الدراســـــات أوقـــــد 

ــــاث ــــراب  )ان ــــي  1996كدراســــة حمــــزة مختــــار .للاغت ــــأن الت نمــــاط التنشــــئة الأســــریة لهــــا علاقــــة أأكــــدت ب

تعارضـــــــت  كماســـــــنة) 17-15(بـــــــالاغتراب النفســـــــي لـــــــدى فئـــــــة مـــــــن المـــــــراهقین فـــــــي المرحلـــــــة الثانویـــــــة 

ــــدى ا الاغتــــرابالتــــي وجــــدت أن  2005نتــــائج دراســــتنا مــــع دراســــة النعیمــــي ــــه لإالنفســــي  ل نــــاث أكثــــر من

ـــــــي المراحـــــــل الدراســـــــیة الـــــــثلاث ـــــــذ ف ـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن التلامی ـــــــذكور مـــــــن خـــــــلال دراســـــــته عل ـــــــدى ال ( ل

التــــــي نصــــــت  2008فــــــي حــــــین اتفقــــــت دراســــــتنا مــــــع دراســــــة منصــــــور ) الابتــــــدائي والثــــــانوي والجــــــامعي

دراســــتنا مــــع دراســــة یضــــا أد تعارضــــت قــــو وجــــود فــــروق بــــین الجنســــین فــــي الاغتــــراب النفســــي  علــــى عــــدم

ـــــربین ا 2000شـــــیغوبورا ـــــین المغت ـــــاث  لإعـــــن وجـــــود الفـــــروق ب ـــــي المـــــدارس أن ـــــذكور ف ـــــدى ال ـــــه ل ـــــر من كث

  . ناثلإكثر من اأالثانویة بعكس طلاب الجامعات اغتراب الذكور 

  :عامةمناقشة -8

نترنــــت لأدمــــان علــــى الإهــــذا كلــــه أن هنــــاك علاقــــة ارتباطیــــة بــــین كــــل مــــن متغیــــر ا مــــا ســــبق نســــتنتج م

نـــــه توجـــــد علاقـــــة ارتباطیـــــة بـــــین كـــــل مـــــن الادمـــــان علـــــى أوكـــــذلك  0.16والاغتـــــراب النفســـــي المقـــــدرة ب

وكـــــــذلك العلاقـــــــة الارتباطیـــــــة بـــــــین كـــــــل مـــــــن متغیـــــــري  0.14نترنـــــــت والســـــــلوك العـــــــدواني المقـــــــدرة بلأا
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لعـــــدواني وهـــــي الأضـــــعف تـــــأثیرا  علـــــى الـــــرغم مـــــن تعـــــدد الدراســـــات التـــــي اك الاغتـــــراب النفســـــي والســـــلو 

وبــــالرغم  0.10كــــدت علــــى قــــوة العلاقــــة بــــین متغیــــر الاغتــــراب النفســــي والســــلوك العــــدواني والمقــــدرة بأ

دمــــان علــــى لإنــــه وجــــدت هنــــاك علاقــــة بــــین كــــل مــــن اأمــــن اخــــتلاف قــــوة العلاقــــة بــــین كــــل متغیــــرین الا 

ـــــــراب النفســـــــلأا ـــــــت والاغت ـــــــدرة بنترن ـــــــیم معـــــــاملات  0.20ي والســـــــلوك العـــــــدواني المق و رغـــــــم ضـــــــعف ق

ــــى التــــي  من صــــدق الفرضــــیة العامــــة ن ننفــــیأننــــا لا یمكــــن ألا إالارتبــــاط التــــي حصــــلنا علیهــــا   تــــنص عل

الســـــلوك العـــــدواني والاغتـــــراب النفســـــي نترنـــــت ،لأدمـــــان علـــــى الإاوجـــــود علاقـــــة بـــــین كـــــل مـــــن متغیـــــرات 

  .لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

كــــــل مــــــن توصــــــلنا إلــــــى وجــــــود فــــــروق بــــــین المــــــدمنین والغیــــــر مــــــدمنین فــــــي  یضــــــاأوفــــــي هــــــذه الدراســــــة 

الاغتـــــراب النفســـــي والســـــلوك العـــــدواني فكـــــان هنـــــاك فـــــروق بـــــین المـــــدمنین والغیـــــر مـــــدمنین فـــــي متغیـــــري 

یـــــؤدي الـــــى قطـــــع صـــــلة التلمیـــــذ بوســـــطه المدرســـــي لأن الادمـــــان .دمنین الاغتـــــراب النفســـــي لصـــــالح المـــــ

ـــــه هضـــــعف علاقاتـــــبالتـــــالي تو  ـــــالي تـــــؤدي  مـــــع اقران ـــــة وزملائـــــه وبالت ـــــى شـــــعوره بالعدوانیـــــة نتیجـــــة العزل ال

ــــت نتــــائج متوســــطهم مرتفعــــة ویرجــــع الــــى   لا یوجــــد فــــروق فیمــــا بینهمــــاوبالنســــبة للســــلوك العــــدواني  وكان

أمــــــا بالنســــــبة للجــــــنس فكانــــــت توجــــــد فــــــروق بــــــین الجنســــــین  فــــــي  .ســــــباب عدیــــــدة التــــــي ســــــبق ذكرهــــــا أ

نـــــــاث لإفالتلامیـــــــذ الـــــــذكور عرضـــــــة للإدمـــــــان أكثـــــــر مـــــــن ا، الأنترنـــــــت لصـــــــالح الـــــــذكور  دمـــــــان علـــــــىلإا

مــــاكن أخــــرى ممــــا أالتلامیــــذ الــــذكور مــــن اســــتخدام الأنترنــــت فــــي تمكــــن :لعــــدة عوامــــل منهــــاویرجــــع ذلــــك 

ن یكــــــون اســــــتخدامهم لهــــــا أالــــــذي یمكــــــن ) نــــــاثلإا(ســــــهل علــــــیهم التعــــــرض للإدمــــــان عكــــــس التلمیــــــذات 

والســــــلوك  الاغتــــــرابوجــــــود فــــــروق بــــــین الجنســــــین فــــــي كــــــل مــــــن  توصــــــلنا لعــــــدمكمــــــا ،فــــــي المنــــــزل فقط

  .ن عامل الجنس لا یتدخل في نشأة هذه الاضطرابات أبمعنى العدواني  لدى التلامیذ 

نترنـــــت لأن الادمـــــان علـــــى اأتضـــــح اأیضـــــا خـــــلال هـــــذه النتـــــائج  وعمومـــــا یمكـــــن القـــــول أنـــــه مـــــن        

 متســــاهلة نوعــــا مــــاوســــاط عائلیــــة أالتلمیــــذ الجزائــــري یعــــیش فــــي ف،لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة  یوجــــد 

للوقـــــت المنقضـــــي فـــــي اســـــتخدامها دون مراقبـــــة مـــــن الأهـــــل تكـــــون قـــــد و  .نترنـــــت لأمـــــع اســـــتخدام شـــــبكة ا

واخــــــــــتلاف التنشــــــــــئة وشخصــــــــــیته  نترنــــــــــتلأرغبــــــــــة المــــــــــدمن فــــــــــي اســــــــــتخدام ابالإضــــــــــافة إلىــــــــــاختلاف ،

وك العــــــــدواني   لالســــــــ أنإلــــــــى نتــــــــائج دراســــــــتنا كمــــــــا توصــــــــلنا فــــــــي  .تــــــــي تــــــــتم فیهــــــــاوالبیئــــــــة الالاجتماعیة

ــــــراب  ــــــد یكــــــون و بــــــدرجات متفاوتــــــة لــــــدى المــــــراهقین  منتشــــــر النفســــــي والاغت ــــــك بســــــبب الاســــــتخدام ق ذل

  .ظهورهما لدى فئة التلامیذ الذي یعزز  لأنترنتلالمفرط 
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  خاتمة

ا قـد مـرس و خاصـة فـي الآونـة الأخیـرة مابین تلامیذ المـدنترنت تعرف انتشارا واسعا لأان ظاهرة استخدام إ

ما لا یحمد عقباه  مـن اضـطرابات نفسـیة حدوث إلى تفاقمها وبالتالي قد یؤدي . یفتح مجال الادمان علیها

كانخفاض التحصـیل الدراسـي والتسـرب والرسـوب المدرسـي  والغیـاب والنفـور متعددة ووقوع مشكلات تربویـة

هم الادمـــان علـــى الأنترنـــت فـــي زیـــادة وقـــد یســـا.لا یخلـــو منهـــا والمعروف أنـــه الخـــ....مـــن الدراســـة وغیرهـــا 

النفسي والذین بدورهما یـؤثر علـى  بالاغترابالعدواني والشعور ك السلو أبرزها  الاضطرابات النفسیة ومن  

كـل بـین  الارتباطیـة  علاقـةالبالبحـث عـن فـي هـذه الدراسـة  قامت الباحثة حیث ،المردود الدراسي للتلمیذ ، 

بعـد اجرائهـا . ني لـدى تلامیـذ المرحلـة الثانویـةنترنت والاغتراب النفسـي والسـلوك العـدوالأدمان على الإامن 

قدرعـددهم حیـث ، ثانویـة بالولایـة  57على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة في أربع ثانویات  من مجموع 

بطریقة قصدیة بحیث لا توجد احصـاءات رسـمیة لعـدد التلامیـذ  العینة اختیارتلمیذ وتلمیذة ،وكان 406ب 

المســــتخدمین لشــــبكة الأنترنــــت ،فبعــــد اســــتطلاع للمســــتخدمین للشــــبكة فــــي هــــذه الثانویــــات وزعــــت علــــیهم 

الاستبیانات  وذلك بعد الاستعانة بثلاث مقاییس تتعلق بالمتغیرات الثلاث ،واستخدم بذلك المنهج الوصـفي 

ى النتــائج خیــر تحصــلنا علــلألطبیعــة الدراســة التــي تبحــث عــن الفــروق والعلاقــة وفــي االإرتبــاطي المناســب 

  :وهي كالتالي .SPSSأسالیب احصائیة مناسبة للدراسة وتطبیق برنامج  وهذابالاعتماد على

نترنـت والاغتـراب النفسـي والسـلوك لأدمـان علـى الإأنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیة بین ا-1

نترنــت زاد الاغتــراب النفســي لأني لــدى تلامیــذ المرحلــة الثانویــة بمعنــى أن كلمــا أدمــن التلمیــذ علــى االعــدوا

  .والسلوك العدواني لدیه  والعكس كلما قل نسبة استخدام الأنترنت قل الاغتراب النفسي والسلوك العدواني 

توصــــلنا أیضــــا إلــــى أنــــه هنــــاك فــــروق بــــین التلامیــــذ المــــدمنین والغیــــر مــــدمنین فــــي كــــل مــــن  قــــد  كمــــا-2

فــــــي الاغتــــــراب النفســــــي كانــــــت لصــــــالح المــــــدمنین مــــــا  ىفــــــالأولالســــــلوك العــــــدواني والاغتــــــراب النفســــــي 

درجــــه عالیــــة مــــن الاغتــــراب ســــببه الاســــتخدام المفــــرط للأنترنــــت والعكــــس بالنســــبة بیؤكــــد شــــعور التلمیــــذ 

  .  قل لا  یشعرون بدرجة كبیرة من الاغتراب النفسيأن بدرجة المستخدمی

نـــــه لا توجــــــد أنتــــــائج دراســـــتنا  عكـــــس الفرضــــــیة المتوقعـــــة ب جـــــاءت بالنســـــبة للســـــلوك العــــــدواني فقـــــد -3

فــــــروق بــــــین التلامیــــــذ المــــــدمنین والغیــــــر مــــــدمنین  فــــــي الســــــلوك العــــــدواني ممــــــا یــــــدل علــــــى أنــــــه ســــــلوك 



 خاتمة

 

~ 175 ~ 
 

ــــذ نتیجــــة  ــــدى التلامی ــــد یو  )المدرســــة ،الأســــرة، المجتمــــع (خــــرى،أوعوامــــل باب  ســــأمتأصــــل ل عــــدم عــــود لق

  . استخدام التلامیذ لمواقع تحث على ممارسة العنف

ن الــــــذكور هــــــم اكثــــــر ادمانــــــا علــــــى ألجــــــنس فیمــــــا بیــــــنهم فقــــــد توصــــــلنا تبعــــــا لوبالنســــــبة للاخــــــتلاف -4 

 الثقــــــــافيوهــــــــذا یرجــــــــع الــــــــى طبیعــــــــة الاهتمــــــــام لكــــــــلا الجنســــــــین وكــــــــذلك اخــــــــتلاف الوضــــــــع الأنترنــــــــت 

  .والاجتماعي 

دمـــــان علـــــى لإغتـــــراب النفســـــي وعـــــدم وجـــــود فـــــروق بـــــین الجنســـــین فـــــي كـــــل مـــــن اأیضـــــا بالنســـــبة للاو -5

مـــــن  ســـــلوب التربیـــــة المتبعـــــةأنترنـــــت والســـــلوك العـــــدواني وهـــــذا یرجـــــع لأســـــالیب التنشـــــئة الاجتماعیـــــة و لأا

ـــــــل الوالدین ـــــــاث(الجنســـــــین   عنـــــــدقب ـــــــة و  أیضـــــــا وكـــــــذلك ) ذكـــــــور وان مـــــــا یصـــــــاحبها مـــــــن مرحلـــــــة المراهق

ممـــــــــا یســـــــــتدعي تـــــــــدخل .اضـــــــــطرابات نفســـــــــیة وانفعالیـــــــــة وتغیـــــــــرات فـــــــــي جمیـــــــــع المســـــــــتویات الفكریـــــــــة 

  :رشاد النفسي ویظهر دوره في القیام لإلمتخصصین في اا

ولیــــــاء التلامیــــــذ وكــــــذلك التلامیــــــذ بمخــــــاطر أتوعیــــــة  المجتمــــــع المدرســــــي بصــــــفة عامــــــة وخاصــــــة : أولا

 .بما یفیدهم في مجال دراستهم في الحد المطلوبنترنت واستغلالها لأدمان على الإا

اقامــــــة حصــــــص ودورات اعلامیــــــة للتعریــــــف بمــــــدى خطــــــر  ادمــــــان الأنترنــــــت ومــــــا تخلفــــــه مــــــن :ثانیــــــا 

 .اثار سلبیة على الانسان

 .وضع برامج علاجیة وارشادیة للتلامیذ المدمنین وذلك بمساعدتهم في التخفیف  من حدة الادمان:ثالثا 

منـذ التعلـیم المبكـر  التلامیـذغرس القیم الدینیة والاجتماعیة والخلقیة والثقافیة فـي نفـوس العمل على :رابعا

من خلال التوجیهات والإرشادات الهادئة والقدوة الحسـنة فـي الأسـرة والمدرسـة فـي غـرس القیمـة الإیجابیـة 

 .نترنت في أوقات مناسبة وفترات زمنیة مقبولةلألاستثمار ا

نترنــت التــي تخلــف اثــار ســلبیة   علــى لأبســبل الوقایــة مــن الاســتخدام المفــرط اتحســیس المجتمــع : خامســا

 ).الجسدیة–العقلیة -النفسیة ( الفرد من جمیع النواحي

ـــذي : سادســـا ـــاء اســـتخدام الأنترنـــت والـــزمن ال توجیـــه نصـــائح لأولیـــاء الأمـــور بضـــرورة مراقبـــة ابنـــائهم اثن

 . یقضونها في استخدامها
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  اقتراحات الدراسة 

وفــــي ضــــوء النتــــائج التــــي توصــــلنا لهــــا تقتــــرح الباحثــــة   مجموعــــة مــــن الدراســــات والبحــــوث  یخــــص     

  :هذا المجال 

  تصمیم برامج ارشادیة ومعرفیة مكثفة للتخفیف مـن حـدة المشـكلات النفسـیة والاجتماعیـة الناجمـة عـن

  .استخدام الأنترنت المفرط للمراهقین 

  ودراسات حـول ظـاهرة الادمـان علـى الأنترنـت فـي جمیـع المراحـل الدراسـیة فـي المـدارس القیام ببحوث

 .الجزائریة والمقارنة بینهم وكذلك  على فئات أخرى في المجتمع غیر فئة المراهقین المتمدرسین

  ربـــط الإدمـــان علـــى الأنترنـــت بـــبعض المتغیـــرات النفســـیة وبیئیـــة  كـــالتوافق الدراســـي ودافعیـــة الإنجـــاز

 .حصیل الدراسي بالنسبة لتلامیذ المرحلة الثانویة والأطوار الدراسیة الأخرىوالت

 التحقق من مدى انتشار الإدمان على الأنترنت لدى عینات أخرى من المجتمع وفي مؤسسات أخرى. 

 اجراء دراسات مقارنة بین المدمنین على الأنترنت والغیر مدمنین في ولایات أخرى غیر ولایة الوادي. 

  حول المشكلات الناجمة عن اغتراب المراهقین من وجهة نظرهمدراسة. 

  السلوك العدواني لدى الجنسین والمقارنة بینهمو اجراء دراسة حول العلاقة بین الاغتراب النفسي. 

  اجراء دراسـات حـول وجهـة نظـر الأسـاتذة والمدرسـین وكـذلك مستشـاري التوجیـه المدرسـي والمختصـین

ان الأنترنـت لــدى التلامیــذ و أهــم المشـكلات النفســیة والاجتماعیــة الناجمــة النفسـانیین حــول ظــاهرة ادمــ

 .عنها 
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 قائمة المراجع

:المصادر-أ  

 .ن الكریمأالقر -1

  :باللغة العربیةالكتب   -ب

الفكــــر الجــــامعي  ط،دار.،د مشــــكلات الطفولــــة وأســــالیب المعاملــــة الوالدیــــةأحمــــد الســــید اســــماعیل،-1

  .1993،الإسكندریة ،

،دار نشـــــــر 3،طالنفســـــــیة والتربویـــــــةمنـــــــاهج البحـــــــث فـــــــي العلـــــــوم أبـــــــو عـــــــلام رجـــــــاء محمـــــــود ،-2

  2001الجامعات، مصر ،

ـــــــد ،-3 ـــــــنفس ابـــــــراهیم عی ـــــــم ال ـــــــاعيلإاعل ـــــــاهرة مصـــــــر 1،طجتم ،مكتبـــــــة الزهـــــــراء زهـــــــرة الشـــــــروق ،الق

،2000.  

عـــــالم الكتــــب للنشـــــر والتوزیع،القـــــاهرة ،1،طالاجتماعیـــــة والأمـــــراض النفســـــیة اجــــلال محمـــــد الســــري،-4

،2003.  

ط،المكتبـــــة المصـــــریة للنشـــــر .،دنســـــان المعاصـــــر لإ وهمـــــوم ا الاغتـــــرابنظریـــــة الشـــــتا علـــــي ســـــید ،-5

  1997والتوزیع ،القاهرة،

ط، للطباعــــــة والنشـــــــر .،المكتبـــــــة المصــــــریة،دباثولوجیـــــــة العصــــــیان والاغتــــــرابالشــــــتا ســــــید علــــــي ،-6

  .2004والتوزیع ،مصر 

ط، دار النشـــــر .،دبـــــدل الـــــوعي والـــــوعي الاجتمـــــاعي"سســـــیولوجیا المعرفـــــة اســـــكندر نبیـــــل رمـــــزي -7

  .س.دجامعي ،ال

، بــــــدون ط، دار النهضــــــة العربیــــــة ،بیــــــروت علــــــم الصــــــحة النفســــــیةالشــــــرقاوي ،مصــــــطفى خلیــــــل، -8

  .2007لبنان، 

ــــات أخــــرىبشــــیر معمریــــة،-9 ــــات وفئ ــــدارس والجامع ) الجــــزء الأول(دراســــات نفســــیة حــــول طــــلاب الم

  .2009المكتبة المصریة ،مصر ، 1ط
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ـــــةدار ال،وتصـــــمیم أدواتـــــه القیـــــاس النفســـــي أساســـــیات بشـــــیر معمریـــــة ،-10 للنشـــــر والتوزیـــــع  خلدونی

  .2012،الجزائر 

  .س.ط، دار الجرش ،الأردن ،د.،د الانتماء والاغترابحسن عبد الرزاق منصور ،-11

ـــــك فـــــرومحســـــن محمـــــد حســـــن حمـــــادة ،-12 ـــــة للدراســـــات 1،طالاغتـــــراب عنـــــد ایری ،المؤسســـــة الجامعی

  .1995،)لبنان(والنشر والتوزیع ،بیروت 

ط ،دار قبــــــاء للطباعــــــة .،د علــــــم الــــــنفس الإكلینیكــــــي، 2003حســــــن مصــــــطفى عبــــــد المعطــــــي -13

  .2003والنشر والتوزیع ،مصر ،

ـــــد ،-14 ـــــةحســـــین فای ـــــع ،مصـــــر 1، ط المشـــــكلات النفســـــیة الإجتماعی ـــــة للنشـــــر والتوزی ، مؤسســـــة طیب

،2005.  

ــــد الســــلام زهــــران ،-15 ــــلاج النفســــيحامــــد عب ــــع ،دار الفكــــر ل2،ط الصــــحة النفســــیة والع لنشــــر والتوزی

  .2004المملكة الأردنیة الهاشمیة ،عمان ،

القــــــاهرة ,عــــــالم الكتــــــب , 2ط,الصــــــحة النفســــــیة والعــــــلاج النفســــــي ,حامــــــد عبــــــد الســــــلام زهــــــران  -16

1982  

،مؤسســــة شــــباب الجامعةاســــكندریة ،مصــــر 1،طفــــي منــــاهج العلــــومحســــین عبــــد الحمیــــد رشــــوان ،-17

2003.  

ـــــــــــد ،-18 ـــــــــــابحســـــــــــین فای ـــــــــــدوان والاكتئ ـــــــــــع .د، الع ـــــــــــة للنشـــــــــــر والتوزی ط،مؤسســـــــــــة  حـــــــــــورس الدولی

  س.د. ،الإسكندریة،مصر

  .1996 ،ط،مكتبة الشباب ،فبرایر.،دسیكولوجیة العدوانخلیل قطب أبو قورة،-19

مكتبـــــــة النهضــــــــة المصــــــــریة ،"مكوناتــــــــه مظــــــــاهره"،مقیــــــــاس الاغتــــــــراب النفســــــــيزینـــــــب شــــــــقیر -20

  .2002ط،مصر ،.،د

  .2001ط،القاهرة،.،دار الفكر العربي د عند الأطفال المشكلات النفسیةزكریاء الشربیني ،-21
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العــــــــادیین وذوي  للأطفــــــــالتعــــــــدیل الســــــــلوك العــــــــدواني نــــــــاجي عبــــــــد العظــــــــیم الســــــــعید مرشــــــــد،-22

  .س.ط،زهراء الشرق ،شارع محمد فرید القاهرة،د.،دالاحتیاجات الخاصة

  1951,المعارفدار , مجلة علم النفس ,العدوان ,كمال الدین عبد الحمید نایل -23

ــــــــرابشــــــــاخت ریتشــــــــارد ،-24 ــــــــرالاغت ــــــــع  2كامــــــــل یوســــــــف حســــــــین،ط:ت ،دار الشــــــــرفیات للنشــــــــر والتوزی

  .1995القاهرة،مصر ،

،دار غریـــــــب للطباعـــــــة والنشـــــــر  الاغتـــــــراب دراســـــــات فـــــــي ســـــــیكولوجیة عبـــــــد اللطیـــــــف خلیفـــــــة ،-25

  .2003للتوزیع ، القاهرة،

ــــد ومجاهــــد فاطمــــة محمــــود ،-26 ــــرابعســــل محمــــد خال ــــم النظــــري والارشــــاد  الاغت ــــین الفه النفســــي ب

  .2010ط ،دار الوفاء  للطباعة والنشر والتوزیع ، القاهرة،.،دالنفسیالاكلینیكي

منحــــــى علاجــــــي معرفــــــي (ســــــیكولوجیة العدوانیــــــة وترویضــــــها ، عصــــــام عبــــــد اللطیــــــف العقــــــاد -27

  .2001ط،دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع القاهرة،.،د)جدید

المتغیــــرات النفســــیة المرتبطــــة بســــلوك العــــدوانیین المــــراهقین عصــــام فریــــد عبــــد العزیــــز محمــــد ، -28

  2009، دار العلم  وإیمان للنشر والتوزیع  ،مصر،و أثر الارشاد النفسي في تعدیله

ـــــــــف اعبـــــــــد الرحمـــــــــان لعیســـــــــوي ،-29 ـــــــــنفس العن ـــــــــم ال ،دار أســـــــــامة للنشـــــــــر والتوزیـــــــــع ســـــــــري لأعل

  .2004،الاردن،1،ط

ــــدارسان أحمــــد الفســــفوسعــــدن-30 ــــة الم ــــدى طلب ــــدواني ل ــــدلیل الارشــــادي لمواجهــــة الســــلوك الع  ، ال

  1،2006،ط

،دار 1،ط الانفعالیــــــــة والســــــــلوكیة لــــــــدى الأطفــــــــالالاضــــــــطرابات عمادعبــــــــد الــــــــرحیم الزغلــــــــول ،-31

  . 2006الشروق للنشر والتوزیع،

ـــي ، -32 ـــد المحســـن عل ـــي صـــلاح عب ـــان ا عل ـــدى طلبـــة الجامعـــةلأ ادم ـــة جامعـــة ، نترنـــت ل ـــة التربی كلی

  .2008اسیوط 

ــــدان ،-33 ــــان عصــــام محمــــد زی ــــاب والوحــــدة النفســــیة والثقــــة الأ ادم ــــالقلق والاكتئ ــــه ب ــــت وعلاقت نترن

   2008، دراسات عربیة في علم النفس ،بالنفس
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.1997، ط،القاهرة.،دار الأطلس الخضراء للنشر والتوزیع،دعلم النفس الطفلفادیة الجولاني،- 34  

،دراســـــة نفســـــیة اجتماعیـــــة،دار  والتطـــــرف نحـــــو العنـــــف الاغتـــــرابعبـــــد المختـــــار ،محمـــــد خضـــــیر -35

  .1999غریب للطباعة والنشر  والتوزیع،القاهرة،

ـــــي اعمـــــارة،-36 ـــــدواني محمـــــد عل ـــــض مســـــتوى الســـــلوك الع ـــــة لخف ـــــرامج علاجی ـــــراهقینب ـــــدى الم  ،ل

 2008المكتب الجامعي الحدیث، الأسكندریة، 

،دار الفكــــــر 1،ط والانحرافــــــات الطفولیــــــة وســــــبل علاجهــــــاالمشــــــكلات محمــــــد أیــــــوب الشــــــحیمي ،-37

  1994البناني بیروت،

ـــــي،-38 ـــــان امحمـــــد عل ـــــةلأ ادم ـــــي عصـــــر العولم ـــــت ف ـــــع ،ط نترن ،عمـــــان 1،دار صـــــفاء للنشـــــر والتوزی

  .2010الاردن 

،دار غریــــب للطباعــــة الاجتمــــاعيعلــــم الــــنفس معتــــز الســــید عبــــد االله وعبــــد اللطیــــف محمــــد خلیفــــة،-39

  .2001القاهرة، والنشر ،

الموجــــه فــــي الإحصــــاء الوصــــفي والاســــتدلالي فــــي العلــــوم النفســــیة والتربویــــة محمــــد بــــوعلاق ،-40

  .2009، دار الأمل للطباعة والنشر والتوزیع،الجزائر،والاجتماعیة

ثـــــره فــــــي مســـــؤولیات التحصــــــیل أالنفســــــي و  الاغتـــــرابمحمـــــد المـــــومني، حمـــــد علــــــي طروبیـــــه ،-42

  2011فلسطین ،.سفللأالأكادیمي لدى طلبة المرحلة الثانویة في الجلیل ا

،دار الفكـــــر للنشـــــر ،المملكـــــة 1،طاســـــتراتیجیات ادارة الغضـــــب والعـــــدوانطـــــه عبـــــد العظـــــیم حســـــین،-43

  .2007یة،مالأردنیة الهاش

غریـــــــب للنشـــــــر والتوزیــــــــع ط،دار .،دالقلـــــــق وادارة الضـــــــغوط النفســـــــیة فـــــــاروق الســـــــید عثمـــــــان ،-44

  2000القاهرة،

ط،دار غریــــــب للنشــــــر والطباعــــــة ،القــــــاهرة .،د الاغتــــــراب والابــــــداع الفنــــــيعبــــــاس یوســــــف محمــــــد،-45

2000.  

بنـــــــاني لط،دار الفكـــــــر ال.،د التحلیـــــــل  النفســـــــي وقضـــــــایا الأنســـــــان والحضـــــــارةعبــــــاس فیصـــــــل ،-46

  .1991،بیروت ،
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  .2003،دار الفكر العربي، مصر ،2،ط علم النفس الاجتماعيفؤاد البهي سید، -47

  :المجلات والمؤتمرات-2

  .17-8ن3499،2011،العدد الشخصیة المغتربة ـأسعد الامارة ،الحوار المتمدن ،-48

  16، مجلة الواحة ،العدد الفروق بین  الجنسین في السلوك العدوانيأسعد علي النمر ،-49

ودوافــــــع اســــــتخدامه فــــــي علاقتهمــــــا بالتفاعــــــل ادمــــــان الأنترنــــــت ابــــــراهیم الســــــباطي وأخــــــرون ،-50

ـــــة ـــــة الجامع ـــــدى طلب ،المجلـــــة العلمیـــــة لجامعـــــة فیصـــــل ،المجلـــــد الحـــــادي عشـــــر، العـــــدد  الاجتمـــــاعي ل

  2010الأول،

ورقــــــة عمــــــل مقدمــــــة إلــــــى "الإنترنــــــت والاتجاهــــــات الســــــلوكیة للفتــــــاة"نجــــــم الــــــدین علــــــي مــــــردان ،-51

ـــــــرة مـــــــن :المـــــــؤتمر الســـــــادس الإمـــــــارات /إمـــــــارة عجمـــــــان  7/3/2006-6تنظمـــــــه أم المـــــــؤمنین فـــــــي الفت

  .م2006-ه1427العربیة المتحدة،

ـــدى المـــراهقین مـــن وســـام عـــزت ،-52 ـــر شـــیوعا ل ـــت وبعـــض المشـــكلات النفســـیة الأكث ادمـــان الأنترن

  .2010،العدد الرابع والثلاثون،812، مجلة كلیة التربیة ،جامعة عین الشمس الجنسین

فــــي ضــــوء بعــــض ) الانترنــــت(ادمــــان شــــبكة المعلومــــات والاتصــــالات الدولیــــة هبــــة بهــــي ربیــــع ،-53

،العــــــدد الرابــــــع، رابطــــــة الأخصــــــائیین النفســــــانیین المصــــــریة  13،مجلــــــة دراســــــات نفســــــیة مــــــج المتغیــــــرات 

  .2003،القاهرة،

فعالیــــة برنــــامج الارشــــادي لتحصــــیل ســــلوك اســــتخدام الأنترنــــت لــــدى صــــباح قاســــم الرفــــاعي ،-54

،مجلـــــــة كلیـــــــة التربیــــــة ،جامعـــــــة الاســـــــكندریة ،مجلـــــــد  المـــــــدمنات علـــــــى الأنترنـــــــتطالبـــــــات الجامعـــــــة 

  .4،العدد71

،العـــــدد  10،مجلـــــة عـــــالم الفكـــــر ،المجلـــــد  الاغتـــــراب ،اصـــــطلاحا ومفهومـــــا وواقعـــــا:قـــــیس النـــــوري -55

  .1979،الكویت ،1

ــــدى محمــــد بــــن ســــالم محمــــد القرنــــي، -56 ــــبعض الاضــــطرابات النفســــیة ل ــــه ب ادمــــان الأنترنــــت وعلاقت

جـــــزء  85، مجلــــة كلیـــــة التربیــــة ،جامعـــــة المنصــــورة العـــــدد الملـــــك  العزیـــــزجامعـــــة ینــــة مـــــن طـــــلاب ع

  .الثالث
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عبــــد االله الــــدیبوبي ادمــــان الأنترنــــت وأثــــاره الاجتماعیــــة الســــلبیة لــــدى طلبــــة عصــــام منصــــور ، -57

ــــدركها الأخصــــائیون الاجتمــــاعیون ــــي عمــــان كمــــا ی ــــة العامــــة ف ،مجلــــة كلیــــة التربیــــة ،جامعــــة  الثانوی

  .355،2011-331،الجزء الثاني ،ص 35عین شمس ،العدد 

ـــــف نـــــایف طراونـــــة ،لمیـــــاء الفســـــیخ، -58 ـــــادیمي والتكی ـــــه بالتحصـــــیل الاك ـــــت وعلاقت اســـــتخدام الأنترن

،مجلــــة الدراســــات الاســــلامیة التربویــــة  الاجتمــــاعي والاكتئــــاب بمهــــارات الاتصــــال لــــدى طلبــــة الجامعــــة

  .331-281مجلد العشرین، العدد الأول ،صوالنفسیة، ال

ــــة قنــــدیل ،-59 التفاعــــل الانســــاني كمــــدخل لتحســــین الاداء التربــــوي المــــؤتمر الســــادس شــــاكر عطی

  .1990،جامعة عین شمس  لمركز الارشاد النفسي

فعالیــــة التــــدریب علــــى التواصـــل فــــي خفــــض الســــلوك العـــدواني لــــدى عینــــة مــــن نـــایف الـــزراع ،-60

ـــــــــــال ذوي اضـــــــــــطراب  ـــــــــــد،الأطف ـــــــــــة  التوح ـــــــــــة المتخصصـــــــــــة، المجل ـــــــــــة التربوی ) 5(العـــــــــــدد) 1(المجل

  2012حزیران

الاغتـــــــراب النفســـــــي وعلاقتـــــــه بـــــــتعلم مهـــــــارة الوقـــــــوف علـــــــى الیـــــــدین نســـــــیم عبـــــــاس صـــــــالح -61

، العــــــدد الثالــــــث، مجلــــــة علــــــوم التربیــــــة المجلــــــد الرابــــــع الجســــــتامنك، لــــــدى طالبــــــات المرحلــــــة الثالثــــــة

  2011الریاضي،

مجلــــــة علـــــــم .التنشـــــــئة الوالدیــــــة وشـــــــعور الأبنــــــاء بالفقـــــــدان). 1996(مختــــــار  حمــــــزة، جمــــــال-62

  168-138،ص34عدد  النفس،

ـــــرابجدیـــــدي زلیخـــــة ،-63 ،مجلـــــة العلـــــوم الإنســـــانیة والاجتماعیـــــة ،جامعـــــة واد ســـــوف ،العـــــدد مـــــن الإغت

  2012الثامن جوان ،

 وجســـــدیة ســـــلبیةادمـــــان الأنترنـــــت لتشـــــكیل عناصـــــر نفســـــیة واجتماعیـــــة حســـــین الإبـــــراهیم ،-64

  ..2002،شهر حزیران 76،العدد 

  .1984الأول، مجلة المستقبل العربي ،العدداب المثقفین العرب حلیم بركات أحمد ،اغتر-65

 ادمـــــان الأطفـــــال والمـــــراهقین علـــــى الانترنـــــت وعلاقتـــــه بـــــالانحراف الاحـــــداثأمــــل كـــــاظم حمـــــد ،-66

  19،جامعة بغداد كلیة التربیة ،ع 
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ـــي، -67 ـــات الســـوریةمظـــاهر بشـــرى عل ـــة الســـوریین فـــي بعـــض الجامع ـــدى الطلب ـــراب ل ـــة الاغت ، مجل

  2008العدد الأول ، 24جامعة دمشق، المجلد 

كفــــاءة اســــتاذ التربیــــة البدنیــــة وعلاقتهــــا بتخفــــیض الســــلوك العــــدواني لــــدى : جعفــــر بوعرعــــوري-68

دفــــاتر دوریـــــة (المســـــألة التربویــــة فـــــي الجزائــــر فــــي ظـــــل التحــــدیات الراهنـــــة  ،مخبــــر التلامیــــذ المـــــراهقین

  2011،العدد السابع من فیفري،)علمیة محكمة

  :رسائل ماجستیر ودكتوراه-3

،رســــالة ماجســــتیر  الضــــبط النفســــي وعلاقتــــه بالســــلوك العــــدوانيأحمــــد بــــن عبــــد العزیــــز الثنیــــان ،-69

غیـــــــــر منشـــــــــورة ،أكادیمیـــــــــة نـــــــــایف العربیـــــــــة للعلـــــــــوم الامنیـــــــــة ،معهـــــــــد الدراســـــــــات العلیـــــــــا قســـــــــم العلـــــــــوم 

  2001الاجتماعیة ،المملكة العربیة السعودیة ،

ــــراهیم حســــن الحمــــداوي حســــین ،-70  العلاقــــة بــــین الاغتــــراب لــــدى الجالیــــة العراقیــــة فــــي الســــویداب

  .2007بیة بالأكادیمیة المصریة المفتوحة بالدنمارك ،،رسالة دكتوراه ،كلیة الآداب والتر 

ــــر مــــدمنین العیــــداني أمــــال ،-71 ــــدى المــــدمنین والغی ــــدواني ل ــــه بالســــلوك الع ــــذات  وعلاقت مفهــــوم ال

-2010دراســـــة مقارنــــة ،رســـــالة ماجســـــتیر غ منشـــــورة ،جامعــــة الحـــــاج لخضـــــر باتنـــــة،  مـــــن المســـــاجین

2011.  

ســــلوك العــــدواني وبعــــض المتغیــــرات الأســــریة لــــدى عینــــة العلاقــــة بــــین الالفلقــــي ، عبــــد العــــلام ،-72

، رســـــالة ماجســـــتیر ،غ منشـــــورة، مكـــــة مـــــن طـــــلاب الصـــــفین الثالـــــث الثـــــانوي فـــــي محایـــــل التعلیمیـــــة

  1421. جامعة أم القرى

ــــات أبعــــض ،النعیمــــي، لطیفــــة ماجــــد  -73 ــــدى اعضــــاء الهیئ ــــه بالحاجــــات ل ــــراب وعلاقت نمــــاط  الاغت

  2005الاردن ، ، كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة التدریسیة

ــــة ، أحمــــد ســــعید الســــید فــــوزى-74 ــــدى مــــدمني ومــــدمنات الانترنــــتالمشــــكلات النفســــیة و الانفعالی  ل

عــــــین شــــــمس معهــــــد الدراســــــات العلیــــــا للطفولــــــة قســــــم الدراســــــات النفســــــیة والاجتماعیــــــة رســــــالة جامعــــــة  ،

  2008.ماجستیر غ منشورة 
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ـــــة ،بوشاشـــــي ســـــامیة -75 ـــــدى طلب ـــــالتوافق النفســـــي والاجتمـــــاعي   ل الســـــلوك العـــــدواني وعلاقتـــــه ب

ــــــــــــــة ــــــــــــــود معمــــــــــــــري تیــــــــــــــزي وزو ،رســــــــــــــالة ماجســــــــــــــتیر غ . الجامع ــــــــــــــة بجامعــــــــــــــة مول دراســــــــــــــة میدانی

  .2012.2013منشورة،

ــــوط ،-76 ادمــــان الأنترنــــت وعلاقتــــه بكــــل مــــن أبعــــاد الشخصــــیة والاضــــطرابات النفســــیة بشــــرى أرن

  .2005غیر منشورة ،جامعة المنصورة مصر، رسالة دكتوراه ، لدى المراهقین

الشـــــعور بــــالاغتراب الـــــوظیفي وعلاقتـــــه بدافعیــــة الانجـــــاز لـــــدى الاطـــــارات بــــن زاهــــي منصـــــور ،-77

  2006، رسالة دكتوراه غیر منشورة ،جامعة منتوري قسنطینة ،الوسطى لقطا المحروقات

ــــاحســــن ســــیرة أبكــــر ،-78 ــــات البن ــــات كلی ــــدى طالب ــــراب النفســــي ل ــــة ظــــاهرة الاغت ــــة العربی ت بالمملك

  .1989،رسالة دكتوراه غ منشورة، كلیة التربیة لبنات السعودیة 

ـــدى ناصـــر بـــن صـــالح العبیـــدي ،-79 ـــت ل ـــى الانترن ـــامج ارشـــادي لخفـــض درجـــة الادمـــان  عل ـــر برن أث

،رســــــالة ماجســــــتیر غ منشــــــورة ،جامعــــــة نــــــایف العربیــــــة  طــــــلاب المرحلــــــة الثانویــــــة بمدینــــــة الریــــــاض

  .2011للعلوم الامنیة ،طلبة الدراسات العلیا قسم العلوم الاجتماعیة ،المملكة العربیة السعودیة 

الضــــغط النفســــي وعلاقتــــه بــــالعنف المدرســــي لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة الثانویــــة كـــروم الخمیســــي ، -80

ــــوري بقســــنطینة ،كلیــــة العلــــوم الاجتماعیــــة ،رســــالة ماجســــتیر غ منشــــورة بمدینــــة الأغــــواط ، جامعــــة  منت

  2005والانسانیة ،الجزائر ،

ــــدى طــــلاب الجامعــــةكریمــــة یونســــي ،-81 ــــالتكیف الأكــــادیمي ل ــــه ب ــــراب النفســــي وعلاقت ،رســــالة الاغت

ماجســــــــــتیر غ منشــــــــــورة،جامعة مولــــــــــود معمــــــــــري تیــــــــــزي وزو ،كلیــــــــــة العلــــــــــوم الانســــــــــانیة والاجتماعیــــــــــة 

،2011.  

ـــــدى الشـــــباب الجـــــامعي لهـــــوائي هـــــاني حســـــین ا-82 ـــــراب ل ـــــبعض مظـــــاهر النفســـــیة للاغت دراســـــة ل

  .1989،رسالة ماجستیر كلیة التربیة ،جامعة الازهر  وعلاقته بنوعیة التعلیم العالي

فاعلیــــة برنــــامج مقتـــرح للتخفیــــف مــــن الســــلوك العــــدواني فــــي یاســـین مســــلم حـــارب أبــــو حطـــب ،-83

  2002.اسات العلیا كلیة التربیة، قسم علم النفس الجامعة الاسلامیة غزة، الدر . محافظات غزة
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،جامعـــــة نـــــایف العربیـــــة للعلـــــوم الأمنیـــــة  العنـــــف فـــــي المـــــدارس الجزائریـــــةفـــــوزي أحمـــــد الدریـــــدي ،-84

  .2008.،رسالة ماجستیر غ منشورة

الاغتـــــراب النفســـــي وعلاقتـــــه بـــــالتوافق الاجتمـــــاعي لـــــدى عینـــــة مـــــریم ســـــالم مســـــعود أبـــــو دلال ،-85

،رســــــالة ماجســــــتیر ،أكادیمیــــــة الدراســــــات العلیــــــا، مدرســــــة العلــــــوم مــــــن طلبــــــة كلیــــــة اعــــــداد المعلمــــــین 

  2009.الانسانیة ،قسم علم النفس

ـــــرح العصـــــیمي ،-86 ـــــاعي ســـــلطان عـــــائض مف ـــــالتوافق النفســـــي الاجتم ـــــه ب ـــــت وعلاقت ـــــان الأنترن ادم

،رســــالة ماجســــتیر غ منشــــورة ،جامعــــة نــــایف العربیــــة  لــــة الثانویــــة بمدینــــة الریــــاضلــــدى طــــلاب المرح

  .2010قسم العلوم الاجتماعیة ،، منیة كلیة الدراسات العلیا لأللعلوم ا

ــــدى شــــباب غــــالمي عدیلــــة ،-87 ــــه بالســــلوك ذو العلاقــــة بالصــــحة ل ــــى الأنترنــــت وعلاقت الادمــــان عل

ــــة بســــكرة  ــــت بمدین منشــــورة ،دراســــة میدانیــــة لــــبعض رواد المقــــاهي، جامعــــة ،رســــالة ماجســــتیر غ الأنترن

  .2010الحاج لخضر باتنة ،

ـــــده ســـــعید محمـــــد أحمـــــد الصـــــنعاني ،-88 ـــــین  الاغتـــــراب النفســـــي وأســـــالیب المعاملـــــة عب العلاقـــــة ب

  2009،رسالة ماجستیر غ منشورة،الوالدیة لدى الطلبة المعاقین سمعیا في المرحلة الثانویة 

ـــالأمن النفســـي د العقیلـــي ،عـــادل بـــن محمـــد بـــن محمـــ-89 ـــه ب ـــراب وعلاقت ـــى (الاغت ـــة عل دراســـة میدانی

ـــــد بـــــن مســـــعود الاســـــلامیة ـــــة الامـــــام محم ـــــن طـــــلاب جامع ـــــة م لة ماجســـــتیر غ منشـــــورة ارســـــ )عین

،2004.  

ـــــة مـــــن عدائكـــــة ســـــامیة ،-90 ـــــدى عین ـــــالتوافق النفســـــي ل ـــــه ب ـــــالاغتراب النفســـــي وعلاقت الشـــــعور ب

ــــات  ــــي الجامع ــــب الدراســــین ف ــــة الاجان ــــةالطلب ، رســــالة ماجســــتیر غ منشــــورة ،جامعــــة قاصــــدي الجزائری

  2010.مرباح بورقلة

ــــدى المــــراهقین المتمدرســــین مســــتخدمین مســــعودة هتهــــات ،-91 ــــة ل المشــــكلات النفســــیة والاجتماعی

،رســـــالة ماجســـــتیر غ منشـــــورة جامعـــــة قاصـــــدي مربـــــاح ،كلیـــــة العلـــــوم الإنســـــانیة والاجتماعیـــــة الأنترنـــــت 

،2013  

ـــــدى المعلمـــــین ومعلمـــــات حمـــــود ســـــلیم، موســـــى محمـــــود عـــــوض م-92 مظـــــاهر الاغتـــــراب النفســـــي ل

  . 2003، فلسطین ،جامعة النجاح ،المدارس الحكومیة في محافظة نابلس
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الشــــعور بــــالاغتراب وعلاقتــــه بــــبعض المتغیــــرات العقلیــــة والغیــــر عقلیــــة محمـــد الشــــعراوي عـــلاء ،-93

  1988رسالة ماجستیر  ،جامعة القاهرة ،  لدى الطالب الجامعي

ـــــذ صـــــباح عجـــــرود،  -94 ـــــالعنف المدرســـــي حســـــب اتجاهـــــات تلامی ـــــه ب ـــــه المدرســـــي وعلاقت التوجی

ــــواقي ــــة أم الب ــــي بولای ــــانوي والتقن ــــیم الث ــــة بمؤسســــات التعل ــــة دراســــة میدانی ــــة الثانوی ،رســــالة  المرحل

  2009ماجستیر غیر منشورة ،

طـــــلاب المرحلـــــة ادمـــــان الأنترنـــــت وبعـــــض اثـــــاره النفســـــیة والاجتماعیـــــة لـــــدى علـــــي العمـــــري ،-95

، رســـالة ماجســــتیر غ منشـــورة فــــي التوجیـــه والارشــــاد ،المملكــــة الثانویـــة فــــي محافظــــة محایــــل التعلیمیــــة

  .2008العربیة السعودیة ،

ـــــــونس الاســـــــطیل ،-96 ـــــــدى یعقـــــــوب ی ـــــــات الســـــــلوكیة ل ـــــــة والانحراف ـــــــنفس الاجتماعی المشـــــــكلات ال

ســــتیر غ منشــــورة فــــي الارشــــاد رســــالة ماج،  المتــــرددین علــــى مراكــــز الانترنــــت بمحافظــــة خــــان یــــونس
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  )01(الملحق رقم

  التعلیمات

  التلمیذة عزیزتي...التلمیذ عزیزي

  في إطار انجاز مذكرة ماجستیر تخصص علم النفس المدرسي نضع بین أیدیكم مجموعة من الاستبیانات

ضــــع علامــــة بو دا والإجابــــة علیهــــا بكــــل صــــراحة وصــــدق المطلــــوب منــــك قــــراءة العبــــارة جیــــو  إتبــــاع التعلیمــــات الــــواردة مــــع

)x (فالإجابــــــــة  .هنــــــــاك إجابــــــــة خاطئــــــــة وإجابــــــــة صــــــــحیحة ،و لا توجــــــــد  فــــــــي الخانــــــــة المناســــــــبة التــــــــي تنطبــــــــق علیــــــــك

الصــــــحیحة هــــــي التــــــي تعبــــــر عــــــن وجهــــــة نظــــــرك ،علمــــــا بــــــأن اجابتــــــك ســــــتحاط بالســــــریة التامــــــة ولا تطلــــــع علیهــــــا ســــــوي 

.والرجـــــــاء مـــــــنكم عـــــــدم تـــــــرك ســـــــؤال بـــــــدون اجابـــــــة أو مقیـــــــاس بـــــــلا اجابـــــــة الباحثـــــــة لاســـــــتخدامها فـــــــي البحـــــــث العلمـــــــي 
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  )02(ملحق رقم

    اختبار الادمان على الانترنت لیونغ    

ـــــاس  هـــــذا ـــــوي علـــــىالمقی ـــــث ســـــؤالا   20 یحت ـــــه معرفـــــة بحی ـــــك مـــــن خلال ـــــت  یمكن ســـــواء درجـــــة اســـــتخدامك لشـــــبكة الانترن

ـــــذ  ـــــك أخـــــي التلمی ـــــرط أو لا فالرجـــــاء من ـــــك ) ⤬(وضـــــع علامـــــة ) ة(بشـــــكل مف ـــــل رأی ـــــي تمث ـــــك والت ـــــرة عن ـــــة المعب ـــــي الخان ف

 . وتأكد أن معلوماتك لا تستخدم إلا للغرض العلمي )دائما-كثیرا-تكرارا-أحیانا-نادرا-أبدا(وهي 

 الرقم السؤال أبدا نادرا أحیانا تكرارا كثیرا دائما

وجـــدت نفســـك بقیـــت علـــى الانترنـــت وقتـــا أطـــول ممـــا  هـــل      

 ؟مخطط لهكنت 

01 

مـــــــن  واجباتـــــــك المدرســـــــیة والمنزلیـــــــة انجـــــــاز هـــــــل أهملـــــــت      

 قضاء وقت أطول على الشبكة؟أجل 

02 

مـــــع  والجلـــــوس   كـــــم مـــــرة فضـــــلت الانترنـــــت علـــــى الألفـــــة      

 صدیقك؟

03 

 04 من خلال الشبكة؟ هل كونت علاقات صداقة       

ــــت الــــذي تســــتغرقه        ــــك الآخــــرون بســــبب الوق هــــل تــــذمر من

 في استخدام الشبكة؟

05 

ة بســـــــــبب الوقـــــــــت الـــــــــذي یهــــــــل تـــــــــأثرت نتائجـــــــــك الدراســــــــ      

 تستغرقه في الشبكة ؟

06 

ـــــام بشـــــيء        ـــــدك الالكترونـــــي قبـــــل القی كـــــم مـــــرة تفحـــــص بری

 أخر یجب عمله ؟

07 

 08 الإنترنت؟هل تأثر أداؤك في الدراسة بسبب       

هـــــل كنـــــت كتومـــــا عنـــــدما یســـــألك الغیـــــر عمـــــا تفعلـــــه فـــــي       

 الانترنت؟

09 

ـــــع المزعجـــــة واســـــتبدلتها        كـــــم مـــــن مـــــرة أوقفـــــت أفكـــــار الواق

 بأفكار انترنت مهدئة؟

10 

هـــــــل وجـــــــدت نفســـــــك تخشـــــــى أن الحیـــــــاة بـــــــدون انترنــــــــت       

  ستكون كئیبة؟

 

11 

تســــتخدم الانترنــــت هــــل وجــــدت نفســــك تتوقــــع متــــى ســــوف       

 من جدید؟

12 

كـــــــم مـــــــرة ضـــــــیعت نومـــــــك بســـــــبب الـــــــدخول فـــــــي الشـــــــبكة       

 خلال ساعات متأخرة من اللیل؟

13 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

شــــــبكة هــــــل تنفعــــــل عنــــــدما یزعجــــــك أحــــــدهم وأنــــــت علــــــى       

 الانترنت؟

14 

        

أتشــــــعر أنـــــــك منشــــــغل التفكیـــــــر بالإنترنــــــت عنـــــــدما تكـــــــون 

 خارج الشبكة؟

  

15 

وأنــــت "فقــــط لبضــــع دقــــائق أخــــرى"تقــــولهــــل وجــــدت نفســــك       

 على الشبكة؟

16 

هـــــل حاولـــــت التخفـــــیض مـــــن الوقـــــت الـــــذي تســـــتغرقه فـــــي       

 الشبكة لكن أخفقت؟

17 

كـــــم مـــــن مـــــرة حاولـــــت إخفـــــاء الوقـــــت الـــــذي تســـــتغرقه فـــــي       

 الشبكة لكن أخفقت؟

18 

كــــــم مــــــن مــــــرة فضــــــلت اســــــتخدام شــــــبكة الإنترنــــــت للمزیــــــد       

 الخروج مع الآخرین؟من الوقت بدل 

19 

أتحـــــس أنـــــك محـــــبط وقلـــــق عنـــــدما تـــــرتبط بهـــــا یـــــزول هـــــذا       

 الإحساس؟

20 
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  الاغتراب النفسي استبیان

فیمـــــا یلـــــي مجموعـــــة مـــــن العبـــــارات،المرجو منـــــك أن تقرأكـــــل عبـــــارة وتفهمهـــــا جیـــــدا،فإذا رأیـــــت أنهـــــا تتفقمـــــع وجهـــــة نظـــــرك 

وإذا لــــــم  )غیــــــر موافـــــق(أمـــــام رقــــــم العبـــــارة نفســــــها داخـــــل العمـــــود ) ⤬(وشخصـــــیتك  ضــــــع علامـــــة تمامـــــا ومـــــع ظروفــــــك 

مــــن فضــــلك لا تتــــرك ) غیــــر موافــــق(أمــــام العبــــارة نفســــها داخــــل العمــــود ) ⤬(ضــــع علامــــة تتأكــــد مــــن الحكــــم علــــى العبــــارة 

 .لتعاونكعلوماتك سریة تماما شكرا م بارة،لا تتوقف كثیرا للاستجابة لكل ع.بدون الاجابة علیها

ــــــــــــــــر  غی

 متأكد

ـــــــــــــــــر  غی

 موافق

 الرقم العبارات موافق

 01 تبدو لي الحیاة لیست ذو قیمة   

 02 .لدي هدف محدد لأحققه في حیاتيلا یوجد    

 03 أرى أن الحیاة تكون أكثر متعة مع الأصدقاء والزملاء   

 04 .النجاح والتفوق لیس معیارا لنجاحي في الحیاة    

 05 .و أكتفي بهفقط اقتنع برأي الشخصي    

 06 یبدو لي المستقبل غامضا كثیرافي بعض الأحیان    

 08 .أشعر أن وجودي لیس له قیمة كبیرة بین زملائي في المدرسة   

 09 الاختلاط مع زملائي في المدرسة وخارجهاأحیانا أتجنب    

 10 .في تكوین صداقات  جدیدة ةغبالر عدم بأحیانا أشعر    

 11 أنا عاجز عن اتخاذ قرارات في موقف صعب   

 12 .والمقربین التعامل مع أسرتي وأصدقائی تجنبأ   

 13 .استطیع  تحقیق النجاح في دراستي أنا متأكد بأني قد   

 14 یعتمد النجاح والتفوق الدراسي كثیرا على  الصدفة   

 15 .تشبع حاجاتي ورغباتي محیاتي الدراسیة ل   

 16 اعتقد أنني أفهم نفسي جیدا وأعرف تماما ما أرید تحقیقه   

 17 .هدف محدد لم تبنى على أشعر أن حیاتي    

 18 .العمل الذي أنجزه لیس له معنى وقیمة   

 19 .أشعر بالفراغ والملل في حیاتيأحیانا    

 20 .هدفأفضل العیش بلا في كثیر من الأحیان    

 21 .أعارض زملائي في آرائهمغالبا ما     

 22 .أشعر أنني متشائم دائما قبل انجاز أي عمل   

 23 .یغلب علیا طابع التشاؤم في حیاتي دون سبب محدد   

وحتـــــــــى  أشــــــــك فـــــــــي مشـــــــــاعر المحبـــــــــة الحقیقیــــــــة بینـــــــــي وبـــــــــین أهلـــــــــي   

 .أصدقائي

24 



 25 .شيء في الحیاةبالنسبة لي العلم والثقافة لیسا كل     

 26 .عن أمور حیاتي الخاصة نوالدیأتجنب اخبارال   

 27 .مع أفراد أسرتي رغم إني أعیش معهم افتقر للشعور بالتواجد   

ــــدا عــــن كــــل النــــاس  منعــــا لحــــدوث     أفضــــل العــــیش فــــي هــــذه الحیــــاة بعی

 .المشاكل

28 

 29 .الا اذا حاوروني أبادر الحدیث مع الآخرین في الغالب لا   

علــــى الالتــــزام بواجبــــاتي تجــــاه ة قــــدر الشــــعور بعــــدم الطــــابع یغلــــب علیــــا    

 .نفسي والآخرین

30 

 31 .لا یمكنني أن أعبر عن رأي أمام الأساتذة لأنه یخالفهم   

 32 صدق المثل القائل أن أصحاب العقول في راحة   

معالجــــــــة بعــــــــض أشــــــــعر فــــــــي الغالــــــــب بــــــــالحزن عنــــــــدما أعجــــــــز عــــــــن    

 .المواقف بنفسي

33 

 34 .أشعر بالعجز عن تحقیق ما أریده   

التقیــــــــــــد  بــــــــــــالمنهج الدراســــــــــــي دون منحنــــــــــــا  الحریــــــــــــة فــــــــــــي اختیــــــــــــار    

 موضوعاته یبعدنا عن مجتمعنا

35 

جــــــب مخالفــــــة العــــــادات والأعــــــراف الاجتماعیــــــة لأنهــــــا ی  أعتقــــــد أنــــــه -   

 .من صلاح الفرد

36 

 37 .العنف كوسیلة لأهاجم على من یخالف رأي الجأ لاستخدام   

 38 .یهتم بما أنجزه لیس هناك من   

 39 .أشعر أنه لا یوجد جدید في حیاتي   

 40 .أشعر بالضیق والكآبة دون معرفة سبب ذلك   

 41 .أشعر بأني غیر راضي عن علاقتي بوالدي وإخوتي   

 42 .لأنه مشوش لا أحب الاعتماد على تفكیري الخاص   

 43 .أجد صعوبة في تقدیم النصح للآخرینمعظم الأحیان    
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  السلوك العدواني  استبیان

أو ینطبــــــق -بــــــین یــــــدیك مجموعــــــة مــــــن العبــــــارات التــــــي تــــــدور حــــــول تصــــــرفاتك العادیــــــة فــــــي حیاتــــــك الیومیة،قــــــد تنطبــــــق

بجانـــــــب الخانـــــــة التـــــــي ) ⤬(الإجابـــــــات وضـــــــع علامـــــــة بعضـــــــها علیـــــــك وقـــــــد لا تنطبـــــــق،فتخیر عزیـــــــزي الطالـــــــب إحـــــــدى 

وتأكــــــد أن اجابتــــــك ) لا تنطبــــــق-تنطبــــــق نــــــادرا-تنطبــــــق بدرجــــــة متوســــــطة-تنطبــــــق غالبــــــا-تنطبــــــق تمامــــــا(تنطبــــــق علیــــــك 

 ستحظى بالسریة التامة فالهدف من المقیاس هو الدراسة العلمیة فقط ولك جزیل الشكر

لا 

 تنطبق

تنطبـــــــــــق 

 نادرا

تنطبـــــــــــــــــــــــــق 

بدرجــــــــــــــــــــــــــة 

 متوسطة

 تنطبـــــــــــق

 غالبا

تنطبـــــــــــق 

 تماما

 الرقم العبارات

 01 .أشعر أحیانا بأن الغیرة تقتلني     

فــــــــي  قاســـــــیةأشـــــــعر أحیانـــــــا أننـــــــي أعامــــــــل معاملـــــــة      

 .حیاتي

02 

 03 أشترك في العراك أكثرمن الاشخاص الاخرین     

أعتقــــــــد أنــــــــه لا یوجــــــــد مبــــــــرر مقنــــــــع لكــــــــي اضــــــــرب      

 شخصا 

04 

أصـــــدقائي فـــــإنني أخبـــــرهم بـــــرأي عنـــــدما أختلـــــف مـــــع      

 .فیهم بصراحة

05 

بصـــــــعب علـــــــي الـــــــدخول فـــــــي نقـــــــاش مـــــــع الاخـــــــرین      

 .الذین یختلفون معي في الرأي

06 

یمكـــــــن أن أســـــــب الاشـــــــخاص الاخـــــــرین دون ســـــــبب      

 معقول

07 

 08 أنفجر في الغضب بسرعة وأرضى بسرعة أیضا     

ــــي بوضــــوح عنــــدما       ) أحــــبط(أخفــــقیبــــدو الانزعــــاج عل

 في شيء ما

09 

أجـــــــد لـــــــدي رغبـــــــة قویـــــــة لضـــــــرب شـــــــخص أخـــــــربین      

 الحین و الحین

10 

یحــــــــاول الاشــــــــخاص الاخــــــــرون دائمــــــــا أن یقتنصــــــــوا      

 .الفرص المتاحة

11 

ــــــــاء الــــــــذین یظهــــــــرون       أشــــــــك فــــــــي الاشــــــــخاص الغرب

 لطفا زائدا

12 

ــــــــا مــــــــع الاشــــــــخاص       ــــــــا مــــــــا اجــــــــد نفســــــــي مختلف غالب

 امر ماالاخرین حول 

13 

 14 . أشعر احیانا كأنني قنبلة على وشك الانفجار     

یــــــــــرى أصــــــــــدقائي أننــــــــــي شــــــــــخص  مثیــــــــــر للجــــــــــدل      

 والخلاف

15 

ــــم(أتعجــــب لســــبب شــــعوري لمــــرارة      نحــــو الاشــــیاء ) الال 16 



 .التي تخصني

 17 اذا غضبت فأنني ربما أضرب شخصا اخر     

واضــــــحا  عنــــــدما یظهــــــر الاشــــــخاص الاخــــــرون لطفــــــا     

 .فإنني اتساءل عما یریدونه

18 

 19 )هادئ الطبع(أنا شخص معتدل المزاج     

عنـــــــــــدما یزعجنـــــــــــي الاشـــــــــــخاص الاخـــــــــــرون فـــــــــــأنني      

 .اخبرهم برأیي فیهم بصراحة

20 

 21 . ألجأ إلى العنف لحفظ حقوقي اذا تطلب الامر     

 22 أعلم أن أصدقائي یتحدثون عني في غیبتي     

عنــــــــــدما یشــــــــــتد غضــــــــــبي فــــــــــانني أحطــــــــــم الاشــــــــــیاء      

 الموجودة

23 

 24 .اذا ضربني شخص ما فلابد ان اضربه     

 25 .یعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متهور     

ـــــي الاشـــــخاص الاخـــــرون حتـــــى یصـــــل الأمـــــر       یزعجن

 .إلى حد الشجار

26 

       

أشـــــــــعرأحیانا ّ أن الاشـــــــــخاص الاخـــــــــرین یضـــــــــحكون 

 علي في غیبتي 

27 

 28 . أخرج أحیانا عن طبیعتي بدون سبب معقول     

ـــــــــذین       ـــــــــي هـــــــــددت الاشـــــــــخاص الاخـــــــــرین ال ســـــــــبق ل

 .أعرفهم

29 

 30 .لا أستطیع التحكم في انفعالاتي     
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