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Résumé :

La présente étude de recherche s’est fixée 1’objectif de procéder a une investigation
au sujet de l'efficacité d'un programme d’apprentissage que nous avons construit
A base de certaines stratégies métacognitives, qui visent au développement de certaines
compétences de lecture critique chez les éleves du niveau secondaire. Pour atteindre cet
objectif notre 1'étude s’est forcée de répondre au questionnement général suivant :
- Quelle est l'efficacité d'un programme d’apprentissage que nous avons construit a base
de certaines des stratégies métacognitives, qui visent au développement de certaines
compétences de lecture critique chez les éléves du niveau secondaire
A partir de cette question générale, il en dérive des questions partielles comme suit :

» Quelles sont les compétences de lecture critique nécessaires pour les éleves du
cycle secondaire ?

» Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
du groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de contrdle concernant les
compétences de lecture critique nécessaires pour les éleves du cycle secondaire ?

» Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
du groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de contrdle, a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du pré-test ?

» Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
du groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle, au sujet des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post -test, qui
sont justifiées par I’apport du programme d’apprentissage fondé sur certaines
stratégies métacognitives.

» Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens
du groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de contrdle, a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post -test, qui
sont justifiées par le niveau d’acquisition (haut/ moyen).

Pour répondre de maniere temporaire aux questions posées, nous avons formulé les
hypothéses suivantes :

* L hypothese générale

L’application du programme d’apprentissage fondé€ sur certaines stratégies
métacognitives témoigne d’une efficacité acceptable dans le développement des
compétences de lecture critique chez les éleves du secondaire.

* Les hypotheses partielles :

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle, a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du pré-test.



- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle, au sujet des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post -test, qui
sont justifiées par I’apport du programme d’apprentissage fondé sur certaines stratégies
métacognitives.
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post -test, qui
sont justifiées par le niveau d’acquisition (haut/ moyen).
Afin de tester la validité de nos hypotheses empiriquement, nous avons adopté la
méthode quasi-expérimentale en élaborant un plan de travail qui prend en compte la
condition d’équivalence entre les deux groupes durant le pré-test et le post -test.
La population de 1'étude de recherche se compose d’éleves issus du cycle secondaire.
L’échantillonnage est représenté par des éleves de deuxieéme année et appartenant a la
filiere lettres et philosophie, et ont été choisis de maniere Disponible et se sont vus
divisés en deux groupes :

v Le groupe de contrdle.

v" Le groupe expérimental.
Au début de I’expérimentation les membres de 1’échantillon a atteint le nombre de 50
pour ce qui est du groupe expérimental et le nombre de 31pour ce qui est du groupe de
contrOle. Mais sous I’effet de I’absentéisme de la part de quelques membres du groupe
expérimental, le nombre a baissé. Nous avons néanmoins pu parvenir a maintenir un
nombre atteignant seulement 30 éléments du groupe expérimental. Ceux-ont suivi le
programme de fagon continue et se sont soumis a I’application du post -test. Quant au
groupe de contrdle il a compté 29 éléments.
L'application des outils de notre travail de recherche a nécessité 1’élaboration d’une
mise en liste a propos des compétences de lecture critique. Celle-ci a comporté 3
compétences principales tout en incluant 16 d’ordre secondaire. A 1’aune de cette
démarche nous avons congu un test liés aux compétences de lecture critique qui
comporte les deux phases expérimentales : le pré-test et le post -test. Nous avons ainsi
construit un programme d’apprentissage fondé sur certaines stratégies métacognitives,
pour initier les éleves a la mise en application des stratégies métacognitives dans le
traitement des textes de lecture d’apres une méthode critique.
A la suite de 1’élaboration des outils de recherche ainsi que de 1’analyse statistique des
caractéristiques psychométriques, nous avons abordé la démarche expérimentale de
I’étude fondamentale. Au courant de la premiere semaine nous avons entrepris
I’application du pré- test des compétences de lecture critique aupres des deux
groupes (expérimental, de contrdle). Durant la deuxieéme semaine nous avons entamé la
mise en place du programme d’apprentissage qui a duré 03 mois, sous forme de séances
d’initiation a des stratégies métacognitives qui se sont répandues sur 11 semaines. A



partir de la Douzieme semaine nous avons réalisé I'application du post-test de lecture
critique aupres de deux groupes (expérimental, de controle).

Apres le traitement statistique des scores bruts obtenus en utilisant le T test échantillons
indépendants, et carré (ETA) pour calculer I’ampleur de 1'effet, et I'équation de gain
modifiée pour calculer le niveau d'efficacité , nous sommes parvenus aux conclusions
suivantes :

* Les résultats de 1'hypothese générale

L’application du programme d’apprentissage fondé€ sur certaines stratégies
métacognitives témoigne d’une efficacité acceptable dans le développement des
compétences de lecture critique chez les éleves du secondaire.

* Les résultats des hypotheses partielles :

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe témoin, a propos des compétences
de lecture critique au cours de 1’application du pré-test.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle, a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post-test, qui sont justifiées
par I’apport du programme d’apprentissage fondé sur certaines stratégies
métacognitives.

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les scores moyens du
groupe expérimental ou d’intervention et le groupe de controle a propos des
compétences de lecture critique au cours de 1’application du post -test, qui

sont justifiées par le niveau d’acquisition (haut/ moyen).

Enfin nous avons fini notre étude avec une conclusion et un ensemble de propositions
qui ont mis 1’accent sur I’importance de I’adoption de I’approche de I’enseignement
métacognitif sur le plan de la didactique des disciplines scolaires, en plus de la
conception de programmes de formation a propos des compétences de 1’enseignement
stratégique.
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Abstract:

The present study is an attempt to investigate the effectiveness of the training
program based on some metacognitive strategies in developing critical reading skills for
high school students. Regarding the rationale of the research, the present study seeks to
address the following research questions:

» What is the effectiveness of the training program based on some metacognitive
strategies in developing critical skills of high school students?

» What are the Critical reading skills required for high school students?

» Are there statistically significant differences between the average scores of the
experimental group and the average scores of the control group in the critical
reading skills in the pre-measurement?

» Are there statistically significant differences between the average scores in the
experimental group and the ones in the control group in critical reading skills in
post-measurement due to the application of the training program based on some
metacognitive strategies?

» Are there statistical differences between the average scores of the experimental
group in critical reading skills in post-measurement due to the level of
achievement (high / medium)?

The main hypothesis we set for this study is:

* General Hypothesis:

- The application of the training program based on some metacognitive strategies,
shows an accepted effectiveness in developing critical reading skills for high school
students.

* Partial Assumptions:

- It is assumed that there are no statistical differences between the average scores in the
experimental group and the ones in the control group in critical reading skills in the pre-
measurement.

- It is assumed also that there are statistical differences between the average scores in
the experimental group and the average scores in control group in critical reading skills
in post measurement due to the application of the training program based on some
metacognitive strategies.

- There are statistical differences between the average scores of the experimental group
in critical reading skills in post measurement due to the level of educational attainment
(high/medium)

To test the validity of our assumptions empirically, the researcher adopted the quasi-
experimental method according to a design based on the two equated groups with both
pre and post-test.



The population designed in this study includes high school students from the literary
and philosophy stream. We selected the sample from the population hoping that it will
fairly be representative of the larger group. The sample was the available one. Learners
are classified into two equated groups. A group meant for experimentation
(experimental group) and a group, which receives no treatment (control group).
At the beginning of the experiment, the selected sample comprises 50 students in the
experimental group, and 31in the control group. Due to mortality of some individuals in
experimental sample, the number of the learners has been decreased. Therefore, the
researcher managed to keep just 29 students in the control group and 30 students in the
experimental group, which have continued the training and conducted both the pre and
post- test.
Our study requires that we collect data, regarding the students, through the development
of a set list about critical reading skills. This latter consists of three (3) main skills and
(16) sub-skill. In the light of this approach, we designed a test related to critical reading
skills, which includes both experimental phases: the pre-test and the post-test.
Therefore, we have designed a training program based on some metacognitive strategies
to introduce students to the application of metacognitive strategies in the treatment of
reading texts from a critical method for training learners for the application of the
metacognitive strategies in processing the reading texts from a critical method.
Following the development of research tools and the statistical analysis of the
psychometric characteristics, we discussed the experimental approach of the
fundamental investigation. During the first week, we have started the application of the
pre-test of critical reading skills on both groups (experimental, control). During the
second week, we started the implementation of the learning program, which lasted 03
months, as introductory sessions of metacognitive strategies spread over 11 weeks.
From the twelfth week, we completed the implementation of critical reading of the post-
test on the two groups (experimental, control). After the statistical processing of raw
scores obtained using the T test independent samples, square (ETA) to calculate the
magnitude of the effect, and modified gain equation for calculating the level of
efficiency, we reached the following conclusions:
* Results of the General Hypothesis:
The application of the learning program based on some metacognitive strategies
demonstrates an acceptable efficiency in the development of critical reading skills
among high school students.
* Results of the Partial Assumptions:
- There is no statistically significant difference between the mean scores of the
experimental group or the intervention and control groups, about the critical reading
skills during the implementation of the pre-test.
- There are statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group or the intervention and the control group, about critical reading



skills during the implementation of the post-test, which are justified by the contribution
of the learning program based on some metacognitive strategies.

- There are statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group or the intervention and the control group regarding the critical
reading skills during the implementation of the post-test, which are justified by the level
of acquisition (high / medium).

Finally, we ended our investigation with a conclusion and a set of suggestions that
emphasized the importance of adopting the approach of metacognitive teaching in terms
of the teaching of school subjects, in addition to the design of training programs
concerning strategic teaching skills.
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