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ف اس  ه في سيكي   لي   لإه ال س مع امج  محاول الكشف ع فعال ب

حث" يا ال ،و  ا ع اه فعالية  رناةامن اي ةع معنفةع يةللتع لل خيةي  ع م ال

يي ميي "مةةا البنااةة  لةةنا فرةة  ال،ةةنا  يا   يي الع كي ييث  سيي 02ح ييا فيي  ييس ال  اه " م

عيي إليي يي  يي  مي يعيي   اه  بيي02" م  يعيي و إاةةا   5-ذتةةل  5)" ميي م 

اه  ب02"ضابط     لك إاا    5-ذتل   5)" م ط  و يعي مي اواوا ب م 

ييي السييكي  ف ع سيي ال يييا ال كي يي ال اة فيي السيييكي     ،هيي ا ع سييي ال ييامج ال وال

ا  ض ح م ال  ال الي :لك

ا اال  -1 و  يج ف ع  أ  ي إي يع ال  ع لك  ك وال اس ال حصاة ف ال

افع ل اا ال سي بعي إف  اه  يس ال  ي ض اليي لي  ف ي ال خ امج  اط ف ب خ

. س امج ال  ط ال

ا اال  -2 و  يج ف ع أ   ع إي ك وال اس ال ي حصاة ف ال يع ال  لك 

يي ا ي يي وفيي  يا السييك ال يي إفكا ط سيي بعيي  اه  ييس ال  يي يي ليي  ف يي ال ا ليي ال

. ف ع امج  ال  ال

ا اال  -3 و  يج ف ع أ  ي إي يعي ال  عي لك  ك وال اس ال حصاة ف ال

يا  ل السكي ا السك ال ع ي لي  إف  ا ي لي ال ط سي بعي  اه  يس ال  ي ف ي ال

امج السكي  .  ال

يعي ال يابط  -4 عي بي ال  ياس ال ا االي إحصياة في ال و  يجي  في يع أ  ي

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش   يع ال  ف خ  وال 

ع أ  -5 ا اال إحصياة في الا ي و  يعي ال يابط يج  ف كي بي ال  ياس ال

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش   يع ال  ف خ  وال 

عي   -6 ك وال اس ال يع ال  ف ال ا اال إحصاة  لك  و  يج ف ع أ  ي

. س اه  ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض  ميش    ف خ



ييع  -7 كيي  ا أي يياس ال يعيي ال ييابط فيي ال ا االيي إحصيياة لك  و  يجيي فيي

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش   ع  ف خ  وال

 :اه أوخلصت الن اي  إلى 

ا اال  -1 و  ياا إيج ف يع ال  في  ع لك  ك وال اس ال حصاة ف ال

ي ل افع اط إال يي خيي ط سيي بعيي  اه  يس ال  يي ض الييي لي  ف يي ال يي خ يامج  فيي ب

. س امج ال  ال

ا اال  -2 و  ي إيج ف ي يع ال  في  ع لك  ك وال اس ال حصاة ف ال

يي وا يا السييك ال ييامج  إفكا يي ال ط سيي بعيي  اه  ييس ال  يي يي ليي  ف يي ال ا ليي ال

. ف ع  ال

ا اال  -3 و  ل إيج ف عي يع ال  ف  ع لك  ك وال اس ال حصاة ف ال

ي  يا يامج إالسكي ا السك ال ي ال ط سي بعي  اه  يس ال  ي ي لي  ف ي ال ا لي ال

 السكي  .

يعي ال يابط وال  -4 ع بي ال  اس ال ا اال إحصاة ف ال و  يعي يج  ف

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش    ال  ف خ

يعييي ال يييابط ا  -5 كييي بييي ال  ييياس ال ا االييي إحصييياة فييي ال و  يجييي  فييي

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش   يع ال  ف خ  وال 

يعيي  -6 ا االيي إحصيياة  لك  و  عيي  فيي يجيي فيي كيي وال يياس ال يي فيي ال ال 

. س اه  ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض  ميش    خ

عي  في  ا -7 كي وال ياس ال يعي ال يابط في ال ا االي إحصياة لك  و  يج ف

. س اه ف  س ال  ك ال س  ل  ال ض ميش    خ

 



Résume : 

 

           L’objectif de cette étude est de connaitre l’efficacité d’un programme psychique, 

cognitif, et comportemental sur un échantillon d’adolescents. 

            L’échantillon est constitué  de 20 adolescents des deux sexes, divisés en deux  

groupe : un groupe expérimental  de 10 adolescents obèses (5masculins-5 féminins), et un 

groupe témoin de 10 adolescents obèses ((5masculin-5 féminins), on a utilisé l’ensemble 

d’outils suivants : liste des composants psychologiques, cognitifs, comportementaux, et le 

programme psychique, cognitif  et comportemental, pour vérifier les hypothèses suivantes : 

 

1- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, en renforçant la motivation des adolescents des deux 

sexes pour participer à un programme de perte de poids  après l’application du programme 

psychologique. 

2-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, pour modifier la vision  négative qui mène à l’obésité 

chez  les adolescents des deux sexes après l’application du programme cognitif. 

3-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui mènent à 

l’obésité chez les adolescents des deux sexes après l’application du programme 

comportemental. 

4- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure post-

test du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans 

les deux sexes. 

5- Nous attendons qu’il n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure 

pré-test  du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents 

dans les deux sexes. 

6- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test du groupe expérimental, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

7- Nous attendons qu’il n’existe  pas des différences statiquement significatives de la mesure 

pré-test et post-test  du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

  L'étude a conclu qu’il : 



1- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, en renforçant la motivation des adolescents des deux sexes pour 

participer à un programme de perte de poids  après l’application du programme 

psychologique. 

2- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, pour modifier la vision  négative qui mène à l’obésité chez  les 

adolescents des deux sexes après l’application du programme cognitif. 

3- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui mènent à l’obésité chez les 

adolescents des deux sexes après l’application du programme comportemental. 

4- existe des différences statiquement significatives de la mesure post-test du groupe 

expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

5-  n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test  du groupe 

expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

6- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du 

groupe expérimental, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux sexes. 

7-  n’existe  pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  

du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux sexes. 

 



Abstract: 

        The aim of this study is an attempt to discover the effectiveness of psychological, 

cognitive and behavioral program among a sample of teenagers. The title of this research is 

«the effectiveness of a psychological, cognitive and behavioral program to reduce the obesity 

among adolescents” 

        The sample consisted of  20 adolescents from both  sexes devised into 2group, the first 

one is an  experimental group   of 10 obese teenagers(5 males and 5 females),and  a control 

group of 10 obese teenagers(5male and 5 female),by applying a  set of  tools which are :A list 

of psychological, cognitive and behavioral program, in order to check the following 

hypotheses: 

1-We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes, 

To participate in a weight loss program, After the application of the psychological program. 

2- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity 

among adolescents from both sexes, after the application of the cognitive program. 

3- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity 

within adolescents from both sexes, after the behavioral program. 

4- We expect that there are statically significant differences in the post-test measure of the 

experimental group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

5- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test measure 

of the experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from 

both sexes. 

6- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

7- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test and post-

test measurements of the control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

   The study concluded that: 

1- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes, to participate in 

a weight loss program, after the application of the psychological program. 

2- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity among adolescents 

from both sexes, after the application of the cognitive program. 



3- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity within 

adolescents from both sexes, after the behavioral program. 

4- There are statically significant differences in the post-test measure of the experimental 

group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

5- There are no statically significant differences between the pre-test measure of the 

experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from both 

sexes. 

6- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

7- There are no statically significant differences between the pre-test and post-test 

measurements of the control group,  in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 
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ي  مقدمة: د  ي ي في  حي  أ  في  ف     

يي  يي  ل  يي يي ب   يي  ب يي  يي  ل  د يي بايي  يي  فيي  ف ف يي

د  د إح ي  ضغ  ل    ض    ل  

ي   ي  ي   با      ف  د      

  .إ 

يي  د  يي يي  يي  إ يي  يي  د يي  يي   يي  يي  حيي  يي  يي  إ 

بف ف   ف إ  ي بض و  غي ي  ئض      إ  

 . ف     و ف  غ ف     

ح  د     ف     ص      

ئ    ح دب  د       

ح  و  ف    غ  ح          

ئ       غ   إا  دد إ     

ئ   د د   ف  د         ا

         د        

 ) ئ غ د  ح  ف ا ف    )  د     إ   

دب ف    ش (د  ا   ا )    ف  

د   د  د   ف       ش    ب 

    ا               

د  ف     ف  ف        

ض  د             ف 

دف   ض  ف  إ       ف    

د  دف  د إ   إ    "  دف    

ض      إد  ئ ف     

أ   د ف  دا   إ       د  
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د  و   ف        إح 

خ  ..  د    فإد . ف     د    

ض           ف   إ   إف 

د  ئ  ف   ف    ئ        

 :عاملينلى إ       

ف  ف إ  ول:أا .إ إ      

ل  الثاني: د    غ ف   ف ا    ف 

ض  )    ف   ف  ض    ل      غ

ص  ف  (د  )      ب  ف  ض  ف 

ف    د د ف      و  إ    إ(   

د     ف        إف ش       

شإ  ف               . 

 ب      فح  ف إح    ف          

د  د           ف  ف  ف 

أ    ب     ف ل      

د   ض إ   ص  ف        

   إ   دش        6-4ف ف   

د       ا   ض   ف   د     ف   

د   غ ف     ص    غ      

ل  د  د     ح غ ف      إ  د 

ئ    إ إ  إ د       أ  ف ص    

د    أ   ف        د ف     

د               ف   د  
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د  cooper et fairburnف  ض  أ     ف  

أ         ض  بب     ف 

ف     د  أوا: ئ ف  ف    ا   دف 

د  ف   إد   ف   خ د  ح  ... ف  د    

ف               ض  د    ف 

ف   . 

ص            د   ثانيا:  دش

  (.Gretchen,Ames,2005,p4) 

د   ف       ف   ف   بف   

د     ح  غ      د   د    

ئ   بغ ف  ئ  د           

أ ف  ف        ددا        د  

د      ف   ف   ف        

ئ إ   د د       ف     

.    

د          ف  ض ف      إ  إ دإ 

د  د  إش    ف  ف  ض        ف

ض   د  إ  د  ف إ     بض د  ف  

د   ض   ف    د د      ف 

و   ش   د ا    ف ا  د  د   

ف  ف  د         ح ا  ف 

ح  د     غ  د   د      

ف  ف  ف  د ف    د  د  د 

. ف  ف ف   د  د   ف  د  فد   د
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ف              ف         

ص  و ف إ د  د  ف ح  د   ص  د  ا إ

. ف و  د إ د   ص   ا  ف إ

و          د     إ ب   ف إش  ف    

د   د   د   د       

ل    د    د      ف   

 . ب ا  د    ح  د   ل   ئ  ف
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ا -1  :اإش

ر  ر  كث  ر ر  ر  ر   أ         

رر  رر  رر  كأرر  أ رر   رر رر  رر أ رر  ث  رر رر 

ك    ر ر  ر  ا  ر ر ل ر  إ        

ر  ر  ر  ل ر  ر  ر  ر  ر    ع     

 ا.BMIا ع     لWHOل

خ     إ         ث        

كث  إ  ك  أ         .  
خ       ئ        

ثع             

.  ثأ    خ     
 ع ع أ     ث    خا ك

.  ء  
ث خا   أ خا   أ        

خ       ك        ث ك

ا أ   خا     ك   ل    ع ع   

        اخ  ث   

  ..  إ 
خا   خا   ك ث أ      ك  ك ا 

ك    خا          أع كث     

ك    خا  خ        خ 

. ك أ     خا ك 
ث ك     أ  ع   ث   ع     أ 

أ   أ   ث  ء      ث  
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اك  ل  ك     أ    ع    أخ  ك

. ئ   
ع       ع     أ ث       

ك أ       خ   ل    ئ   

خ    300   ث ك       

خ     18ث    أ   أع ع    

. ر،ك   ،ا ا ش  (31: 3112)ا
ك    ع  أ       

ل  ع  ك   ث   ع  ك   ث 

ث     ثأ   ع    ث ع   ك 

ك   أ   أ  ث      ع

 . أ
ا   رر ررر  خ رر  ر  رر  أ رر  ر   رر  رر   ثر 

ئ    ر  ء ا      ثع   خ    ا 

ك ر  ثأ ر     ر  ا  ر أ خر ث رر 

ث  ر ر  ر  ر  ر  ئ      ر  أك   ر خ  

ث   ر أ   ا  ر ر  ر  ر  ر  أ ر  لر أ ر 

اا     ث   ك  خ ر ر  ء    ر ر ر  ر ر 

ا أ  ث  ء ر ر ر ر  ر  ر ر  أ ر  رع   ر  ر   ك  ر

     . 

رر  رر    رر  رر  رر  رر رر  رر  ك  ث رر  رر ك  رر

ئ ر ع  ر ر  ر عر  خ  ك ث ئ  ر ر  ر  ر  ر  ر  ر 

خ    ء  ر  ث  أ ع   ر ر  ك      

رر عرر  رر   ث رر  ك  رر رر رر  رر  ل ا   رررر  ث ررخرر

ث رر رر رر  رر  ث أا   رر رر  رر  رر  ك  رر ث  رر رر  ع  رر
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ر  ر   أ ر  ئ ر  ر  ر أ أخ ر  ث   ث أ  

.   

ر  ع  ع   ع  ا   خ   ل

ث  أ   ث ع     ر ث ث  ل ر ر   

ر  ر  ر أ ر  ر  ر  ر  قا  ..... را ك  ر ر  ر  أع ث 

ء   ر ث  ر ر   ث  ر خ ر  ر   ث أ  ع  ئ   

ع  رر أرر رر  رر   رر  عرر  إرر  رر خ رر رر   رر  ع ع

ر    ر   اث         ا  خ ث   ك  ر  أع

ر ث     ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر 

رر  رر  رر أك  رإرر ر  رررر  رر  ع رر  رر ث  رر   رر  

رر أرر  ئ ك  رر رر أ  رر  رر  رر  ث  رر إرر رر  رر 

ر  خ  ر ر  ئ    ك أ أ       

ر  أ ث أ       ء     ء   ر ر  خ

ر  إ     ر  ر   خ ك   ر ر أع ر  ر  ث   ر

ث  را ر  ر  ر  خ  ع        ا  ء أ  

را  ر  ر  ر ع ر  ر  أ    ر       ر 

ع     أ        ع      

ر ر  ر أ  ث  ر  ر  ر  ع ر  أ ر  ر  ع  ر خ  

ع ر ر  ر  ر  ك  ر ر  ر  ر  ر   ث   ر  ر  ر أ

رإ   ئ   ر  ث  ر أر خرا  ر 

ر  أث ك    ر  ع ر  خ     

ع أ  ر      ر  ك      ع 

ر  ر   أ  كث  ر ر  ر  ر  ر       

ع ر ر  ر  أ ر  ث  ر ر  ر   ئ     ر ر  ر  ر 

ث          ء       ر أخ   
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رر رر  ثرر رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر 

ثإ ا  ر      ر  أخ ر  ر  ر   ر    ر  أ ع  ر

رإخ إع    ر  ر  ث  أ ر ر  ر أئ ا  ر   

ر  ث      أ    أ  ر  ر       

ر ر   ر  ر  ر  ث      أث ث     ع  

ك     أ  .ئ  ك    

ك  أ       ر ر خ   ر ر   ر   ر   ر 

ث         .  أ     ع  

ع    ر إ   ر أ ر  ع ر  ر  ر    

رر  ث  رر رر  رر  رر ع رر  رر  ءرر   رر رر  رر رر خ رر   رر 

رر رر رر  رر  ع رر  رر  ررا ضرر ضث أ  رر  رر ع رر أ رر  رر 

رر  ع ع رر رر  ع  رر رر  رر  ك  رر رر  رر  رر  أ رر  رر 

ئ   خ ر ر  ر  رع  ر   ر  ث   ر ر  أر 

رر    رر رر  رر  رر  رر   رر %25رر   ررا رر  خ   رر رر  ث 

رر  رر  رر   ع إرر  رر رر   رر   ء   رررر   رر 

ع ث  إ آع      ر ر ر     ر  ر خ

خ   ث  إ  ر ع    ر  ع    ر ع أ ر 

ئإ    ء   ثع   ر ر  ر  ر   ر  ك ر أع خ ر 

ع ررر ررر ئ إ ررر  ث  ررر ررر   ا ء   ث إررر خ ررر  ررر ررر 

ع ر  إل      ر ر   ر   خ   ر ر

ع      ث  ئ    ر    ر   خ خ     

ر   ر   ر  ر  إ ر ر أ       

ا  ث     ل تا    :ا
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: س رئ تساؤ ا  ا

ر       ر  ر  ر  ر  خ ر  ر  ر        

ا   ؟ 

تساؤ فرعا ا  :ا

ر      كا -1 ر  ر  ر ئ  ر  عر  ر 

ك رر إرر  رر رر  ررخرر  رر  رر خ رر  ررا  رر  رر  رر 

؟    

ر    كا  -2 ر  ر  ر  ر ئ  ر  عر   

أ ر  ك     ر  ا    ر     

 ؟

ر     كا  -3 ر  عر  ر  ر  ر  ر  ئ 

رر  رر  رر رر  رر  ررك رر  رر  ررا  رر  رر  رر  رر 

   ؟

ررر  ررر -4 عررر  ررر  ررر  ررر  ررر  ئ  ررر ررر  ررر  كا ررر 

؟ ا   ع   خ       

ررر  -5 عررر  ررر  ررر  ررر  ررر  ئ  ررر ررر  ررر  كا ررر   ررر 

ا ع   خ      ؟   

ر  -6 ع         ئ       كا 

؟ ا   خ         

ر  -7 ر  ر  ر  ر  ر  عر  ئ  ر     كا 

؟  خ   ا        
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اف -3 أ ث   :أ ا

ث: -3-1  أ ا

رر  ث  رر ا  رر رر   ء  رر رر  رر  رر  رر  رر أ رر  رر 

ر  خ  ر ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر ع  

ر إع  ر ء  ث  ر ر  ر  ر  خ ر  ر  ر  ر  ر  ر 

ك  رر رر  رر  رر  رر  رر  عرر  ك  رر أ رر  رر  رر  

ث    ع  رإ  ر  ر   ثا    رع 

رر  ث  رر رر أ  ء أ رر رر  رر  رر  رر ع ع  رر أرر رررر  رر  رر  ع

. عا خ      ع   

ث: -3-3  ف ا

: ا إ راس ا ف ا  ت

خ     -  .ء      

- . خ      ء  أك   

ر  - ر  ر  خ   ث    ث   ع    

.. ا     

ر  - ك  ر أ ئر  ر  ر  خ  ر ر  ر  ر  ر ع   ر 

.إ       ء   ك   أ

ث: -2  فر ا

: عا فرض ا ر رع  ا ر  ر  رع  رأ  ر  ر  ر  خ

. ا        ع
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زئ ا ا فرض  : ا

ر    كا أ  ع  -1 ع  ئ     

ك   رإ  خ  ر  خ    ر  را  ر  ر  ر 

.    

ر ئ    ع أ     كا  -2 ع   

رر  رر رر  ررأرر  رر ررك رر  ررا  رر  رر  رر  رر رر   

  . 

ر ع أ    كا  -3 عر  ر  ئ    

ر  رك      ر  ر  را  ر  ر  ر  ر 

.   

ر  -4 عر  ر  ر  ر  ر  ئ  ر ر  ر  كا ر   رع أ 

. ا   ع   خ       

را ع أ  -5 ر    عر  ر  ر  ر  ر  ئ  ر ر   كا

. ا   ع   خ       

ر   -6 ع      ئ   ع أ    كا 

. خ         ا    

رر  ا ررع أ -7 رر  رر  رر  عرر  ئ  رر رر  رر  كا رر 

. ا      خ       
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ث: -4 ا ا ط ف   تعر

- : ا  ا
: اا ائاا أناا  ااا  رر  " عرف رر  رر  عرر  رر  رر  رر  رر  رر 

كإ  أ        .ع 
ا  ا ا اإتعرف ا ر   :رائ ر  ئ  ر ر  ث  ك     

ر  ر   ك  ر ر  ث  ر رع  ر  ر ع ر  ر  ر  ث   ر   

 %.25    ع 

ق: - را  ا

ك   أع      أ  15  22 . 

عرف  - عا ا ك :ا س  ا

ك : ن ف  خ     أع  عرف ست خ أ       إ 

خ   ئ  ع        أ 

ك  - س عرف  ا ا ا ر ا  ا اإتعرف ا  ر ر ر ر ر :رائ

رر رر رر عرر ع ا رر رر رر رر ث رر ا رر  رر رر أ

ا     ث  أ ر ر    ر ر ر أ

ك ررر ررر ررر ررر لررر ررر رررررر ع كإ ث  ررر ررر ع ك ع  ررر

 .ك 

ا  - اتعرف ا ر : ا فس ع   ا     ع  

ع  ث    ع إء   إ خ  إ 

ع   .أ     
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5-  : سانق راسا ا  ا

رر       رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر أ

ر  ك    ع ع ث     إ     

: 

ر -1 ن ر  ا 1993لقا نا  أ ث  ر ر  ث  ر ر  ر   ر   

ر   ع  ر  خ  ع  ث أ       

رر  رر أرر  ك   رر رر  ئ  رر ث رر  رر رر  رر  كخ رر  رر  رر أ ا  رر

ر  ر  خ ر   ر أ  ث  ر ر  ر عر  ر    أ  

ر  ر  أ خ   ع   ر ر  ع ث  ر ر  ر  ر   ر 

ر   ر  ك   ث           

ث   ر را  ر  ر  ر  ر  ر   ر  ئر   ر  خ  

رع  ر  خ   ر   ر  ر  رخ  خ ر  ر أر 

ر  ر  ر  ر  ر  ر  لر ع ئ     خ   

،ا  ار  (.171: 3112) اا

اا  -3 ا ط اار  أناا  رر   ا1994لأ رر أ رر  رر ك رر  رر  ك أ أ  رر رر 

ث      ع أ  ر   ر  ر  أ    

عا      ع إث  .إع     ك

ر أ  56   ع  ر  ر  ئ  أ   ر ر  ر أ ث   ر

ر       أ  أ  ث   أ    ر   

ر  ر  ء  ر ر  ث  ر ر  ث  ر ر إ  ر  ع ر  ع

.إ أخ صاع     (. 111، 3112: )ن
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أخر -2 سر  ــــKaiser et all 1994 دراس ك ـــرـ   ع  :ك

ك  ــــــــــــرررررـ ــــــــــــرررررـ  ـرررررـ  ـرررررـ  ـرررررـ  ـرررررـ  ـــرررررـ 

ث    إ ئ ـــــــ  ــــرـ رـــــــ  ــــرـ ع ر   

ك  ــــــــرررررـ ــــــــرررررـ  ــــرررررـ  ــــرررررـ  ــــرررررـ  ــــــــرررررـ إا

ر  ث  ر ر  ر  ر  ئ ـــــرـ أ  ر  ع ر ع ر  خ  ر

ــرررـ  55ـــــرررـ ــرررـ  ررر  59-19ــرررـ أع ررر  ررر  ــرررـ خ ررر 

رر خ أرر ث أ ك رر ـــــــررـ رر إـــــــررـ  ئ رر  ـــــــررـ 

رر رر  رر  ك   - (BMI)ك رر رر  رر  رر عا رر  رر أ رر ع رر 

ـرـإ ــ  ــ  ــ  ــ  ئ ــ  ـرـ   ـرـ ع ـرـ   

. 

اع ش  -4 ا إس ـــــــــــ  1994دراس إ  :  ع 

ـ  ء  أك ــــــــــــ    ــــــــــــ  عا ـــــــــــ  ئ

ـ  ـ ث ـ  ـ  ـ ع     

ــ ــــــــــ  ــ  ــ  ـــ  ـــ  ـــ  ــــــــــ  ئ

ث  ــــــــ  ـــــــ  ــ  عا ــ  خ  أــ 

ـــ 100 ع ع   ــــــ  ــــــــ  ــــــــ  ـــ ـــــــــ 

خ   ث  ـــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ــــ ــــــ  ــــ  خ

ـ  ـ أ.ك/ ــــــــــ  ــــــــــ  ـــــــــا  ـــــــــ  ث ئ

ـــ     ك عا ـــ ـــ ـــ ـــ ك ـــ  ئ  ـــ

ـــ       ، .ئ  (24-39-38: 3115) سا
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اد -5 س ا ا  ــ  1997 دراس  لــ  ــ  ــ   ع  :

أ  ـــــــ  ـــــــ  ـــــــ  أ ـ  ـ      ع 

ئ  9-12  ـ ل  ـ   ـ  ـ  ـ  ث     ك

ــ ــــ  ــــ أ ــــ  ــ  ـ  ــ  ـ  ثــ ع إ

ـ أ    ـــ   ثـــ 12-9ـ  ـــ    ثع

ـأ ئ  ـ ـ ع ك  60خ   ع ع ـ ء  ـ ء أع ـ ـ أ ـاً 

لــــ    ــــ   ث  12-9  ــــ 

ـ   ـ  ـ   ئ ك  ـ ـ  ـ  لـ  ـ  أ 

. خ   ـ ـ  ـ  ـ  ـ ع ـ     ـ 

سا-6 ا ـــــ    ع  : 1998  ع ـــــ  ـــــ 

ـــ   ث ـــ  ـــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ ع     

ــ ث  ــ  ــ  ك ــ  ــ  ــ ع خ أ  ث 

ـ  ئ  ــــــ     200   ع ع ع ك إـــــ  ـ

ــــ أ ــــ  ــــ  ـ  ــ  ث   ــ  ث  23-19ــ أع

ئ خأ  ع  ـــــ ـــــ  ئ ك  ـــــ ـ  - . ـــــ    

BMI . -     ـأ ث ـ  ـ  ـ  ـ  ـع    

(BMI)  ــــ ــــ  ــــ  ــــ  ــــ  48.5أ ــــ   %16.5  %

ـ ـــ  ـــأ ـــ  ـــ  أ ـــ  ث    %18.5ــ     

ـ   أ أ    ـ ع ـ  ئ ك      

  ،  (25-39-38: 3115) سا
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ااا  خاار -7 اا  ااا  كاا  را رر 2003ل دراسا أ رر  رر  رر  ا رر  رر  ا 

رر  رر خررا ك رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر 

خ   ر  8487   ع    ر  ر  ر  ر  ث  خ

ر  ر  / 25   أ ر  ث  % 65 2ر ر  ر أ ر  ر  ر 

ث  أ  ر     أ ر  ر       

ل أ ،فاض   اد ع  .(24: 3115ا

أخر -8 ـــ  Sigmund et all 2003دراس س   :  ع 

ـــ  ـ ـــ  عا  ــ ث   ــ ع     

ــ  ــ  عا ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  خ أ  ثأ

ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  عـــ     ع 

ـــــــــــــخ   أ ـــــــــ  ـــــــــ  ـــــــ أ ء ـ  ـــــــ ع أ

ـ    ث  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   

ـــ  ع  ـــ ـــ  ـــ  ـ  ـ  ـ  ـ  ك   ـ

 ع     

اد   -9 ا ، رنا ا  ع  :     2003ا أن

ــــــ  ــــــ  ــــــــــ   ــــــــــ ع خ ـــــــــــــ  لـــــــــــــ 

ـ    ـ  ا  ــــــ  ــــــ 14-10ع ــــــ ع ث   

ـــــ  ا ـــــ  ــــــ ع ــــــ  ـــ   ـــ ع ـــ  ــــــ 

ئ أ  ثـــــ  ـــــــ ـــــــ ع خ    ع ع

ك ــ 889عـــــــــــــ ــ  ث   ــ  ـــ ـ ألـــ  ـ  خ 

ـــــــ ــ  Body Composition Analyzer ـ  ــ  ــ  ــــــ 

ا -   ـ  ء أ ـ ث    ء أ  أ  

ـــا  ـ  ـ  ـ  ك ـ  ـــ ـ  ـــ  ـــ أع ـــ  ) ـــ ع

،  (26-23:  3115سا
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ــ خ  ثـــ  ــــ ــ  ــ  ــ  ــ  ع  ــ ــ ا

. ــــ     ــــ  ــــ  إ ــــ   أ

،  (26-23 : 3115) سا

س كر  -11 قا ر   3111دراس  ر  ا ر عر  ر  ر   ر  ث  

ث ررر ررر  ررر  ررر ع ررر  ررر  ررر رر  ررر  ررر ع ااا " ررر  ااا  ا ا

،") ق را ر ا  ا غ )دراس فارق ن ا  ا ر  ا ر  ر  ر 

را 81" ر  ر ""   عر  ر41ر  ر  ر   ر 31)"  اا(( 31-كا  إ

رر41" رر   ر  31)"  ااا((، 31-كاا رر إ رر رر  رر  رر  رر  رر 

 خ    .أث  

ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر خ       أ

ر ر  ر  ر     ث  ر ر  ر  إ ر أر  ر  ر  ر 

رر  رر  رر  رر  رر  ئ ك  رر رر  رر  رر  رر   رر  رر 

ر  ر  ر  ر  ر  ر  أ ث  ر ر  ئ ك  ر ر  ر  إ  

ر  ر  ر  ع            

ر  ر  ك       أ   ث  إ   

ث ئ ك  ث ل ث    ر ر  إ ر  ا   ع    

ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ر  ك   أ  

.    

ااز  -11 عز اا ا اااد ع رر 2012 إناارادراساا  رر  رر ع رر  رر 

. ئ    خ  

ر    ر ع ر  ر  ئ   ر ر  ر   ع  

: ر  ث     ر ع ر  ئ         

ث   ر خ       ر  ع  ر خ 

، ر  (41 :3113)ا
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خ   ث 15-12ع    أ  249 ع   

ث      ئ ا     5     ع 

خ أ ئ   ع  ث   أ  كا   ث   خ 

.ع      ، ر  (41 :3113)ا

6- : سانق راسا ا ق ع ا تع  ا

           : تا قا ا  ا

 .2012  1993 ع       أ -

  ع  أ        ث  أع  -

ك   ث  ك ع  ع  ع    أ ئ   

ئ    ك إ  ع    ث     

 .خ  ع         ع أ

ث أ  أ - ك ع   ع ك  خ   

ث خ   خ خ ل  ك   ا ك   ث 

ا. خ  ث  

ك ع    لأخ  - ع 8487-55ع ك     ا 

.أ    ك

خ      - ا   ع   خ    ئ    ع 

ل ل10-14   ا.59-19لاث  12-9لأاث 23-19اث  

خ  إخ   - ا     ثئ  خ

.  ك
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:إا -7 سانق راسا ا  ستفاد  ا

ء     ع  - ل أ    ث  ع     ا

ك ع  ا   ثء ك  ع  خ   خ    

ئ       ع  أ  كع   ث 

.      

ع   *      :  ف اأت

.أ  - ا    

. خ     -  ء  

- .  خ     

.  أ أ  -  خ ع 

.إخ   -  ئ   

ئ   ع     - ئ   ع  ع    

. ئ       

 

 

 



 

 

دا ا/ال  أ

يد  .ت

ا -1 اض أع ا   اع أ دا  يف ال  تع

ي  -2 دي د ال امل الخط ع  .ع

3- . دا  قياس ال

4- . دا ط بال ت امل ال  الع

5- . دي  تحليل شخصي ال

6- . دي  ط شخصي ال

7- . خفض ال ا   فعالي ال

الصح -8 دا   ال

ص الجسم دا  يا/ال  ثا

1- . يف الص  تع

يف الجسم. -2  تع

يف ص الجسم. -3  تع

4- . يا ظ اء   ص الجسم أ

 كيف تتشكل ص الجسم. -5

ث على ص الجسم. -6 امل التي ت  الع

7- . دي اهق ال د ال  شكالي ص الجسم ع

.  خاص
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ا  :ـــ /أ

 :ــــــ

             ،  

          ،        

             

          ، خ    

  ،        ،   

  .     

             

  .   

  ،        ، ء      

            ،  

ء            ، ء     

.               ، 

  ،            

             ،

     ، ء         "

ء.   

1- : أ أ    ف   

1-1 :              ف 

 ،              

       ،   ،      

      ،              
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    ،              ،

           ،       

. ؟        

ف  ،         ف  ف   

            ،   

         ،       

  : ك (55.) 

  ،       ح   ف  -

    ،  .(9: 2009)أ ح

   ،          ف  -

                

     /(Haslam,James ,2005,p366) 

            ف   -

، ط (2009 :1). 

 %     20       ف   -

، (2006 :172). 

خ         -  QUEVAWVLLIERS ET 

FINGERHUT, 2001, P676) . 

%    20  خ            -

   ، ،      خ      

خ             

. =      +     
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،           :أ -1-2   

ء              

:   

- ،  خ             

ء                ،

    ،      .   

ء              -

. 

  خ           -

   . 

-           

خآ   ....  ،     

-     ،      .   

-     . 

-            .  ء 

(Tomas and Brownelle, 2007, p798) 

o        . 

o    . 

o     . 

o .      l’encyclopédie de la santé ,1996,P408) 
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  :أ  -1-3

خ            

   ،            

ء              

      : 

ط -3-1- 1 ك  ف   /:OBESITE ANDROIDE     

       ،         

      ،  . 

)L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409( 

ه ،   ----- ص: ف   

ء             . (OMS, 2003, p7) 

          ،          

           ،    

 --        

- -      -  ،      

       ،          

. (HALIMI, 2005, P3) 

ك -1-3-2 ك  ف   :OBESITE GYNOIDE:     

، ـ    ـ  ـ      ء     

ـ    ء   ـ         

 )L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409(. خ   

ـ                     

. OMS,2003,p7 ).) 
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ء          ء      

ـ  ـ      ، ـ   / ـ   ـ     

  . ـ  ــ ـ   "J-VAGO" ـ   ـ      ،

       ، ــ  -  

ــ              

      . (HALIMI, 2005, P3) 

     "WOLF SMITH"     

ـ      ، خ           خ 

خ    )     ـ      ـ 

   .)L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409( 

               

        ،: 

ــ   :  -                

       ،        ،   

             ،     

     ،. 

أخ -           ،       :

         100      

     20-30          ،

      ،. DOMART, 1984, P629)) 

2- : ط              

ء              

       ،         

ء       ء،         



ف                 ف                               ص ح      
 

27 

 

       ،         

ء،            21    %

ء 8   خ      ،     %   

   ء،             

ء،                 

،    خ            

ء    88     102           

،     خ         ،

خ   خ             

:     

ا : ش  / أ  ه

ء         : 

-    . 

- .    

-      .    

)خ             

(  خ           خ  ء 

. ،  (62، 61: 2009)أ ح

ح/    : أ أ  خط 

 ، ك  ه :       خ   أه 

خ    -  . ء      ،   

-   . 
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-    .  

- .     

 .ء     -

- .   

        (30    ،) 

   (25-29.9  )        

   ،.        ، : 2009)أ ح

61 ،62.) 

3- :              ق 

    ، ء            

   BMI”INDEX BODY MASS”      

       . 

           ،        

 :فق    

ط ش ك   غ /    =.(OMS, 2006, p1) 

-    ،               

خ                ،

            . 

ش ك   75   55  1      : ف ح 

 : ك 

= ص     31.25(=1.55()1.55/)75ش ك  ش   ه 
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 ،                 

                 

               

 : (Baribeau,2012,p6.7) 

 ش ك  ف

BMI 

اص  ا خط 

 ح 

)    18.50   قص 

)  خ

ط   18.50-24.99   

   29.99-25  ق 

ق  1 30-34.99  

ق  2 35-39.99  

ق    40ش 3 

 

             

        ،     

خ          ،      

          ،       ،

                

    ،    ،          

   ،               

   ،             

.        ، ق (2007 :372) 
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 :ط      -4

         :       

؟ ؟                

      ،         

  ،           ، ،    

       ،       

    ،          ،    

؟   

            ،  

       ، ء          

  : 

4-1- :              

 ، ء(،      )  :    

(           )   

خ     .(5: )ه   

                          

  ، ـ    خ      ء،       

ــ      ـ         25-30  %

   80    %       ، ـ ـ    

       ، ـ    25-40      %

     ..( Tomas and Brownelle, 2007, p797)  
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ء      ـ      ـ    

      ، ـ     ، ء      

ء                  

   .Anderson, 2004, p279).) 

      "   "       

    " "       ، خ  

ــ    ء          ،  

ــ ،      ء      

"247"        "   "426  "   "

           ،"    

          ،      

  ،          

    " STANKARD"         

         ،    

80. ط ،%  (1999 :55.) 

           خ   

    Agras et Alخ آ     ،   

 ،         ،       

 ، خ                

        ،       ،

        ، ،   خ        

                   

   ،       ،      

 ،     ، ، . خ      (2008  :238) 
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. خ     ء        ، (2008  :238) 

 ، ء  ء   :         

            ،    

       "DNA  "    ،

  ،     ،        

  . خ      

 خ              

          ، ء       

خ           . 

غ -4-2  : خ  ئ ـ        ـ   

               ،  

 (.thomas and kelly,2007,p797) . آ       

       ،     

    ،        

ء        ،     ،خ  

     ،        

              

ء        .خ

-   ،      ،   

 ،              

 . 

-            

       ، أغ    (.2007 :17). 
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خ              

ء              ،     

    ،        ،     

           ،

                 

         ، ،   

  ، ء            

      ، خ      ء  

     ،       ،  

          .      

فففف  فففف  فففف  ففف  فففف  فففف  فففف  ففف  فففف  فففف  ففف 

فففففف  فففففف  فففففف  آفففففففففففف  فففففف   فففففف  فففففف  فففففف  خفففففف 

.(،  (.330: 2007ق

                   

ق،  ط ه   ح     :ح  أ 

-    .  

-     . 

   ،           خ

  ، ـ ـ  ـ  ـ     ،     

ء         ،       

     ،          

     ،  ء            

          (Anderson, 2004, p285). 
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ء                 آخ     

             (Anderson, 2004, 

p285). 

ء،             ،  

    . 

4-3-  :    ،          

              

 ، ـ  ـ   ـ  ـ    ، ـ       

،     خ       ء  

           ،   

ء             30 

.(thomas and kelly.,2007,p798.) 

ء        ء           : 

-        . 

ـ      - ـ   ـ      

 ( 167: 2005،  ه)ء   

      20  خ      

          ،    

          . 

(consensus sur le traitement de l’obésité en suisse II, 2006, p15(  

                  

     .   



ف                 ف                               ص ح      
 

35 

 

4-4- : ء                 غ    

    1%،        

 .(4: 2012ف، )

        "   "      ،    

خ           ،       " " 

" "              ،   

      " "        

           ،   

                 

 ،                  ،  

           ،  

ء                ،  

،               خ    

.  .(165: 2005، ه  )    

              

  ،                

  ء                 

                "   

   ،             ،   ،

خ         ،           

     ،          ،     

             "       

ء       ء    ،        

             خ   

     ( WWW.ECHCCONLINE.ORG) 
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       ،         

  ، ء             ء    

"DAVIDSON" ،        12    

                25  خ 

   ،       "  آ    "

         ،          

  " "   ،            

               

        .( WWW.ECHCCONLINE.ORG) 

ـ                 

ـ                 

 ،     ،         ،

              خ    

 . 

ص  -4-5 :ق ش  خ   خ          

خ         ،       

    ،         

          ،    ،

              

خ -خ -: ..   ،         

      ،       

ء   ،      "  "    

    ،          

 (1:  2007،طف )  
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      ، خ         

،        ،        

          .      آخ
 (1:  2007،طف )

ـ  ،  30           

       ، ـ       

ـ        . 

ء             

           ،   

)  ،        ،)خ   

ـ         ـ  ـ      

.    ،  (36: 2004) ه

           Leibman  آخ

2003،             

     ، خ   ،   

  8487             ،25 

/2 65   ،%        

 ،      . ف  ح )     

 (32: 2005، غ

               

،        ،      

،     ،          

ء  .      ،  (1996  :27.) 
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       2000   ( . .  10  )

ء   2010        "  2010  ،"

  ،     10  2010ء        

   ، خ            

    خ       ،   

 خ  ،      %2010   20       

           20    %2010   ،

 (.4: )ه%.23%       15 خ     

        ،     

  ،             ) (

 ،             

  ،              

              

   ،      30     %

               

           . 

ء    ،             

             

  :          

 (.Anderson, 2004, p290) 

             

              

،    خ  ، ء         

     ،  خ       

   . (Thomas and Kelly, 2007, p798.) 
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      . (Larousse  Médicale,p695. ). 

ف -4-6                :

"ALEXANDER"  ،           

                    

    ،             ،   

          ،          

    " "  44        %  

 .        ، ك (2009 :75 ،76) 

    % 47   خ            

ء             .  

       ،             

    ،           

        . 

    ،          

         ،        

ء             ،    

      ،       

  ،            

  ،               

 ،               

  ،          ،    

 ،      ، ك (2009 :75 ،76) 
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           خ    

      ،          

خ           ،   

  ،    ،      ،        

                ،  

 .       (،  (76، 75: 2009ك

"     " ANDROHIL  " "  14  %

" ء،    18 13          "

ء                     

ء         ،         

  ،        ،     

            ،

                

. ، ف (2005 :215) 

        ) (    خ 

ء،  آ             

 . 

ف     ف  ف   ف  2001    ف ف   ف  ف  ف خ

ف  ف  ف  ف  ف          

ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف  ففف 

حى  . ى  أ ف  ق  ف   ه     

،؟:  ف  (2005 :72 ،73) 
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ىى   - ىى  ا ط ااى  ى ء  ف فف فف  فف  ف  ء  فف فف  فف   :

ف   ف  ف   ، ف ف  ف   ف  ف          

ف           ف   ف  ف   ف    ، ف

ف   ف    ، ف ف  خف               

ف   ،         خ         

ف             ف  ف  خف   ف  

. ء                

( ،  (73، 72: 2005ف

ف          خف              ف 

فف فف   ، فف فف  فف   فف  فف فف  فف  فف  فف   

ف   ف   ف   ف      ،         

ف                   

         .،  (1988 :53،54.) 

- : ف ح ف   ، ف ف  ف خف  ف  ف  ف    

ف   ف  ف   ، ف ف  ف  ف   ف  ف  ف    

ف    ف  ف              ف  خف 

فف   فف  فف   فف     ، فف فف   فف    فف  فف  فف   ، فف

 ، ـ                 ،

ف ف  ف   ، ف ف   ،   ، ف        

فف  فف     ، فف فف    فف   فف  فف  فف  فف   فف  فف 

ف ء         ف  ف  ف      

.    ، ف  (2005 :75.) 
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ف خف      :كا - ف  ف  ف   ف   ، ف ف  

ف    ،          ف  ف      

ف  ف        ،          ،  

ف  - ط           ،       

.   

فف         ف   فف   ف   فف   ف   ف  فف    ف  فف   ف  ف 

. ء       ،   

فف فف         فف  فف  فف  فف   فف  فف فف   فف  فف  فف   

ف  ،          ،  ف  ف  ف      

فف فف  فف  فف  ، فف   فف   فف   فف   فف  فف    ،فف 

ف                  ،

            . 

ف خ             ف     فـ   ،ف  ف   فـ 

ف  30،      5000   2003ـ   ،   %25   %

ف  ف   ، ء            28 

فف  فف   ، فف فف  فف  فف   فف   فف  فف   فف   فف  فف  %16   %

فف فف فف  فف   فف  فف   فف   ، فف فف  فف  فف   فف  فف 

. 

ىى - ف فف  ىىغ  خ فف    ، فف فف   فف  فف  فف  فف  فف   :

فف  فف  فف  فف  فف  فف  خ فف  فف  فف   ، فف فف خ

ففف  ء  ففف  ففف ففف ففف  ففف  ففف  ففف  ء،  ففف ففف 

ـ     ، ف ف  ف  ف   ـ     ـ 

   ، ف ف  ف     ء      خ   ء     

            ، ف ى  (2005    

:75 ،81 ،213 ). 
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ف  ،                

ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف   خ        

فف  فف  فف   فف  فف  فف  فف  فف   فف خ فف  فف  فف   ، فف فف 

 .( 213، 81، 75:    2005،ف )      

ف        ف  ف  ف     ف  ف ف  ف  ف  2005ف  ف 

ف    ،   600   ف  ف  25ف   ف   ، ف

 ، فف فف  فف  فف  فف   فف  فف  فف  فف  فف  فف  فف 

ف  ف  ف    ف  ف  ف  ف  ف ف ف 

( .  (  57، 29: 2005 ،غ ف     

ف                    : 

-      . 

- .          

- .       

- .    

-   . 

     ، فف فف  فف  فف  فف  فف  فف  فف  ىىفف  فف  ىى ف

ف  ف  ،   ف ف  ف  ف  ف  ، فف 

ف  ،خ     ف  ف  ف  ف  ف  ف   ف    

فف  ف  فف  فف ف  ف  فف  ف  فف  خف  فف  فف  ،فف 

ف  ف  ف  ف  ء      ف     ف  ف 

فف  فف  فف  فف  فف  ء  فف فف  فف  فف   ، فف فف خفف  فف  فف 

.      

ف        ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ء      

     ، ف     ف  ف  ء  ف    

   ،       ( ،2005 :75 ،76)  
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ف  ف  ف   ف   ، ف ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ء  ف ف 

ف     ، ف    ف  ف  ف  ف  ف  ف ف  ف  ف  ف 

ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف   ، ف ف  ف      ،

ف  ف  ف  ف   ف   ، ف ف         

 ، ء  ف         ف  ف      

ء  ف ف  ف  ف  ف         ، ف     

.     

        ، ف ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف        

        ، ف ف  ف      

.     

ف        ف  ف  ف   ء  ف ف  ،    ف   ف  ف  ف 

فف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  ف  خ  ، ف ف  ف  ف 

) ( ،      ، ف ،     ف  ف    

فف فف  فف  فف  فف  فف  فف  فف   ، فف فف  فف 

ف ،     ،       ف 

 ، فف فف  فف   ، فففف ء  فف فف  فف فف  فف   فف  فف  فف   

فف فف  فف   فف  فف  ، فف  فف  فف  فف  فف   ، فففف  

ف ف  ،          ف  ف  ف   ف   ف 

   ، ف           

    ( ،2005 :75 ،76) 

ش            : ف  

- : ـ     ـ         ـ      

ـ   ، ء            

   ،   ،           

 .          ،   خ  
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- : ـ       ـ   ء      ،    

        ،         

    . 

-:              أ

      .  

:             هق -

     ،      ،    

    .(L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE 1996, P82) 

5- :      ،           ح ش  

        ، ء         

، خ                 

                    

ه   :أ

1- : ط        ،        

  ،            

  ، ء            

ء،          ء   ء       

      ،                

            ،       خ  

 ) ء )               

              

(WWW.Q8MANAR.COM) 
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ء       آ  )            

     ،             )

  خ                   

آ       ،           

(       ،    ،    ،    )

 . ء        

ء                        - -  

ء،               

   ،  ،               

،     خ           ،  خ

         ،. 

                

ء          آ            

           ،        

                     ،

                      

ء      ،                

             

خ             . 

             :ا -2

        ،       

   ،            ،" "   

،                  

                 ،     

        . (WWW.Q8MANAR.COM) 
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         ،،     ،    

                

ء          ،        

خ  خ      ،          

     "       " LA MERE  

TOUTE PUISSANTE  

3- : ء          ط ك     

            ،    

 .       خ

                          ،      

             . 

ء                      

         ،             

 ،             ،       

                      

               . 

:صف ط -4 ،     ق         

       ،              

خ       ،خ  ّ      ،       

     ،             ، خ      

                   

 .  ط              خ
(WWW.Q8MANAR.COM) 
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ء          ،       

      ،          

     ،         

         خ         

               ،،     

         ،          ،

ء                      

      . 

5- : ء     غ            

   ،           

 "appendice phallique"            ،

             ،        

      ،             

   ،           

      ،        

ء              . 

                   

ء          ،             

                 ،ء  

ء     ء         ،  خ       

         . (WWW.Q8MANAR.COM) 
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  ،      خ      اق   : -6

     ،        خ        

             ،          

خ      ،  ،                

  ،             ،      

         ،         

    . 

         ،           

،     ،        ،   

    ، خ              

             ،       

،  خ         . 

                  

                   ،  

      ،            

         . 

 خ             

      ،  ،      

                      ،  

 ،              " "    

    . (WWW.Q8MANAR.COM) 
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صفه -7 :ط   خ        كف      

      ، ،  خ         

                  ،     

ء              ،          

                      ،خ

خ                    ،   

              ،          

،             آ      :"      خ

               خ      

 ،"                  خ

.WWW.Q8MANAR.COM).  ) 

" :ش   -6 ء  "     GORDON 

ALLPORT" " ، HELDON"   " ،ABRAHAM 

MASLOW    ، ف  "     

:  ش 

- :      ،      

  ،           

ء            ،    

.   

 *   ،   ،         

خ         ،    

. 

- .    

- .      ،  (2000 :233) 

http://www.q8manar.com)/
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- .        ،     ،  (2000 :

233) 
    Plante et Rodin       

            ،     

.    ،               

خ    :               

خ                   

 ،       ،    ،      

    ،   خ          

خ          ،    ،     

خ               ،     

    ،   ،        

     ، (2008 :242). 

7- : خف             ف  

         ،       

           ،   

            

خ          ،      

   ،            

خ      ،           

        ، (  خ     (

  (       Chambliss and Murray,1997 )

   خ      ،     

                   

   ،            

ف، .    (2001  :112). 
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      ،     خ     

      ،         ،  

ء              خ       

،   خ   ،        

ف،. (2001  :112). 

8- : ح   

   ،           

،         آ       

ء   ،            

  ، .      ،    

8-1-  : ح   أ

        ،        

     ،    20         %

       ،     

:               

8-1-1- :           

      ،      -  

.ط ط      CALLE ET COLL, 2005, P10)) 

،     2003خ           

         ،     

خ          ،      900000

ء  20           %14   %

             ،  

 .(8: 2005ف ،)   
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خ      ،         

خ              ،  

 (.8: 2005ف ،.)   

8-1-2-   :        " ء  "   

ء           ،      

            " " 

خ    ،          

       ،     خ       

                   

               خ    

           ،  

 . (،2007 :3) 

                 51    ،    17    

ء   ، 33        ،         

 ،،  خ                17

،    20آخ        56،      آخ 

ء. 35          

خ              

6609    18    ،       19.6 

   ،%15.2      %   ،    

          ،      

(   ،2007 :3) 

     ،         

         .   
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فا -8-1-3    :        

       ،    ،    

            ،  

.         DAVIS ET AL, 1990,P61)) 

ف -8-1-4 ،   غ              :

      ،       

خ           ء     ،

    ،         ،   

     ،     ،       

      ،        

،     خ   ء،        

              

.  (،  (.12،  11: 2005ف

               ،        

 2004،            1988  

  . 

8-1-5- : :" ء     " 

          ،            

  ،             خ

ء            10    

خ    ،              

         ، ء  ء        

ء                  

 .  (،  (.12،  11: 2005ف
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      ، ء         

%       20خ           

      ، ء   خ      

ء      43    خ 40،     

 (.،  (.12،  11: 2005ف

ء          77     %

     30 .%DAVIS ET AL, 1990, P61)) 

فا -8-1-6            :ط 

   ،    ،      

، خ             خ   

 ،       ،    

  ، خ             

           ،       

       . (،  .(97:  2009ك

           ،    ،    

،       ء        

خ           ،      

:      ،       

  ،   ،        ،  

       ،        

.      

            

  ،    ،          

.        (OMS, 2006, P1) 
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ء     :   -8-2   

"  " MALTAZ MAXWAL" " ROCK    

، ء              

         . ،  (2000  :231) 

""   " M-Halberstame    "  

خ  ....  ،   ،            

" "  ، خ            

     62-65         %

خ              ،

 ، خ       ،      

  ،  ،           

   ،              ،

       ،          

  ،            

    .، (2000  :231). 

 " " "  E.SHARKOVSKI      "

            :  

 ،،      ،    ،     

    ، ء          " "

.                  
، (2000  :231). 
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ء       " " FREUD"  "،ADLER  ،

" "YUNG" " ،SULLIVAN           "

        ،       

     ،          

       ،      

             

      ،         

خ     . ء  ف)    (69: 1988، ط

:ـــخاص   

        ،      

    ،             

خ   ،            

  )    (      

خ      ،       ،  

خ               

            

   ،        

      ،     ،  

      ،       

.     
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/ : ص    

:     ،           

   ،            

           ،   

        ، خ      ،

         ،         

خ             ،  

  ، خ         ،      

   . ء        ، ق (2008: 117) 

1-:  ف 

- : ا            ف 

،)     خ    ا  .(307: 1987.ا

. خ             

- : حف           ف   

 ، ء   ء             

 (، حف .1994 :383). 

ء،      : - ء          

.          ،   (،1986 : 

207). 

2- :  ف 

 - : ا ء ف           ،     

ء    ،           

  .     sillamy,1977,593). 
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خ    : - ...      ،  

خ ، خ    .خ  ،       

ق ) ، ص   غ  (www.maganin.com. ف

3- :  ف ص 

-          ،     

،     ،          

         ، خ   

        (،  (5: 2008.ف

ء       ،     -   -

خ         ء،     

    .  (.2: 2012)شق ،       

-                  

خ،       خ     ،     

؟،           خ خ     

      (Blakeslee,2013,126) 

ء               

   -  -      ،    

ء         ،       

ء    .    
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4- :  ص  آ  

 "     ،          

ء            ،    ً   

ء    ،       ً"،    

        ،      ،     ،

   ،            

   ،        ، خ    

        ً،       

      ، ،    خ     

.      

           ،

(    ) ...  ،  ،    

خ        ،     ، ء    

      ،          ، آ  

   ،     خ       

        ، خ    ً      

         خ   ،

 ً خ         ، خ     

 . 

ء     ء         ،    ً  

    ،   ً  ً  ً     ،)  (

 (      ، ء        

       ،)  ، ء      

     ، خ    ، خ    

 .، (2014 :9،8) 
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   خ  ،       

       ،    ،  خ  

     ،      ،       

     ،          

.        

        ،        

   ،           

؟               ،  

      ،       

، .             

              

،    خ         ،   

      "  "         

      ،        

       ،          

 ،             

 ً            

.، (2014 :9،8) 

5- : ش ص  ف   ك

       ، ء          

 ،       خ     

       ،  18        

،     خ         
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  ،               ، 

 ،                

 ) (      ، خ ء      

(.)   

               

   ،              

           ،  

خ      ،        

       ،     ، ،  خ  

             

.  خ     

6- :      ص 

ئ -      Naworski,Ikeda      :أ  

          ،      

 ،               

   Darris(1999)      ء    

   ،           

   ،       ،   

       ،خ       

ء             ،  

         . ،  .(20: 2012)صف
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ق   - ء  :قأأص ء   خ       

  ،  Friedman (1997)        ء

   ،           ،  

خ       ء         ، خ

  ، ء     ،     

.         

ء           خ    خ    ، ء  

ء   ء            

خ.   ....    Edited,Thompson,smolok,2011,41-66. 

-: ،    ا   ء     خ    

 ،      ،ء      خ     

ء                

ء              ، ء  

     ، خ           

   ، ء              

خ       (، غ  (.20،22 :2009.ف

    65   %     

ء،       ، ء      ء  ء    

ء            ،      

 ،  :    ،       

خ          ، ... . 

 (www.maganin.com،أ ه ،ص  ئ )
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      ،           

         70       %

 ، ،   %       50ء  

  ، Pipher            

.   

:ائ  -  ف ق ،    ا        

                

                

 ،   Pipher(1994)         

         ،ء        

           . 

 (www.maganin.com،أ ه ،ص  ئ )

-  :   Naworski(1992),Ikeda      

              ، 

               

  ،         ،     

            ،    

.      

ئاق  - ش  :    ،       

خ         ،      

خ    ،         

      . (Grogan,2012,112) 
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:اص  - ئ            ،  

         ،     

             ،  

ء  ،   ء          

        ،     

.         

ح  - ء     :غ        ، 

             ،ء    

.  (Grogan,2012,112) 

هق ص ش  -7   :       

             ،

    ،    ،       

            

    " ،  ، "      ،

         ،     

 ،      ، خ      

.   خ           خ

     " "   ،      

           ،  

              

        ،    

"Fisher and Clevelant       

خ    (.234) :  . خ خ      
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   ،         ،    

خ                ء  

ء               

"Machover،       ،    

        ،     

              

   ،        ، خ  

             

             

خخ    ،         ،ء  

 ، خ             

 خ      ء    

. ( :234.) 
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 :ــــــخاص

       ،   خ    

         ،           

       ،         

، خ                

                ،

،            .     



 

 

 

يد.  ت

. حيا فاهي عن ن ا ا/   أ

1- . حيا  ف ن ا

ن  -2 فس  يا ا نظ .ا حيا  ا

 ن حيا صحي. -3

4- . حيا اتيجي تغيي ن ا  إست

اهق اهي ا  ثانيا/

1- . اهق يف ا  تع

2- . اهق ح ا ني  ز تحديد ا  ا

اس  -3 اإتجاها اأساسي في د

. اهق  ا

4- . اهق ا ا  أش

اهق. -5  حاجا ا

ح -6    تي تظ في  شاك ا ا

اهق  ا

ائي غ عادا ا ثا/ا  ثا

1- . ي تغ يف ا  تع

2- . ائي غ بي ا ت  ا

اء. -3 غ  ه ا

ائي عند  -4 غ كيا ا س ا

اهقين.  ا

ط  -5 ت ابا اأك ا ا إضط أش

. دان  با

6- . اأك نفسي  غ ا  ا

دني نشا ا  ابعا/ا

دني. -1 نشا ا يف ا  تع

نشا  -2 ط با ت فاهي ا بعض ا

دني.  ا

دني. -3 نشا ا يعي  ط نافع ا  ا

دني. -4 نشا ا يعي   ط نافع ا  ا

اتيجي في  -5 دني كإست نشا ا ا

. غ  إدا ا

6- . دان ا دني  نشا ا  ا

.  خاص
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 :ــ
ب  ع  ب  07        ب   %

ب  ب  بعب  ب عب  ع ب    ب  ت ب  ب  د ب  غ  ع   

ب  ب  ب ب  بب  ب  ب  ب     د    

ب ف  ق   ب  ب   ب  ب  ب  عب  ب  ب  د 

ب  بع     ف ع ع  ع ف   ع  د 

ب  ع ب  ب   ب ع ب  ب  ب  ب  ب  ب  ع  د     

ب  د   ع ع ع     ع       

ب  ب  ب  ب  بع غ    ع    د     

ب   ب  ب    ب  بأ  ب  ب عظ    دب  ب   فع

عبب بب   ظ  د بب بب  بب  بب  بب غ ع بب بب  بب  بب  بب   

ب   ظب ع ن  ب ب  بأ  ب    د     د 

ب دب  قب  ب دب  ب  ب  ب  ع عب  ب  ب  د ب  ب  ع ب   

.(،2005،31). 

ب  ب  ظ ب  ب  ب  ق ب  ب   ق ب  ظ  دب 

بب  ب ع بب بب  بب   ببب  ببع فبب  بب  بب  بب  ع  بب

بب  ع بب  بب  بب  بب   د بب  بب  ببع  بب دبب  بب 

ع      ع     ...ب ب ب   . ع  ف

ب  ب  ب  ع " أ  ق  د   ع  د    

. ق  ع      ب   د    
(Leif, 2007, p5) 
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ا :   -أ  ط 

عب ب  ن    ع ب LIFE STYLE ب    ب   )

ببع  ببع دبب  بب  بب  بب  بب  ع بب  ف بب   عبب د بب  بب  بب 

بب  بب  ت ع فب بب  بب  ب  د بب   ب دبب  بب   بب  بب  دب  ب  ع ق

ب  ب دب  ب   ب   ب  ب عب دب  ب   ب عب  ع ب  ب 

ب   بب  ب  ب  ب  ب  ب  ع ع     غب  

 ظ .

ب ع    ف ب  ب د ب  ب  ب ب  ب  ق فب  ب  ع 

ب ب  ب  و     ب ب  و  ب ب   ب  ا  ب ب  ب   

 .ع    

ط  -1 ف    :  ع   ع   ف  ب   

ع   د د      دع       د   

ع  د    ف   ع    نع       ع

ع  د  و        ع      و     

ف  ع    Shield  et Al 1992 ع  د       

د    ع  ع ع  ق          

.  ع

  ف Rutten 1985 :     ف ق   ع   ق د

-   :. 

  . و:   -

- : .ع     و   

-  : ت  ق ظ ع              

دع  د        ع     ب د   ع  
(Agence de santé publique du canada,2002.) 
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  ف  Max waber:          

 د        ق    د    

   د ا       ع     

أ    ا      اأ   ع 

ب  أ   ع    ود د     ع  

  آخاDouglas et Al   : ع        

ف       د      ف  د ع ع    

ظ     د          

 ع.

 ف ب  :James et freanklinج  ب  ب  ب    ب ب 

فبب  بب بب  بب  بب ع ع بب  بب عبب   بب  عبب   بب  دبب 

بببببب   بببببب ع بببببب   بببببب  بببببب  بببببب فع دع بببببب  بببببب  ع

،ف ش (1999 :103-104.) 

      ف  د  :1994ف ع    ا  عب  

ع     د  د  ع ع    ع    ع   د 

دأ  ع  د      ع    ق  د د 

 (،1994  :51.) 

ب  :ILOT  1993ط إ  ب ق ن  عب ب  ع ب  ب  ب  ن  ب عب ب 

ن  و   ع    ع   دع  ع  ب    ب  ب د ب  ع

ب    ع           ب  ب 

.  (Leif, 2007, p5) ق
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بب  بب  بب بب  بب  بب  بب   بب  بب  بب  بب ق بب 

ب  ع  دق  ق  عب  ب  ب  ظ فب  ب  ب ب  ب 

. ف  ق  

فب :ط  - ب  ب  ع   ب         ب  ب  ع ب 

ف ع      ا  ع  ع ع       . ب  
، ) ش  (.359: 2001صط 

ب             فب  ن        ب

بب  ببع  دببأ   بب  عبببب  عبب  دبب  بب  بب  ع عبب  بب    

ب دب     ع    ب  ب   ب ا   

ب  دع    د  ع ع  ف   ع    ع   قب     

ب       عب   ب  ب  ب  د ب  ع ب  ب  ب  

ف ب          ب ع ع ب    ع  د ب ب ب ب  ب  ب  دب ب   

ع    .  ع     ع  

ط  -أ : :أ  ع        

ع     - ق    .ع    

فع   - ب  ق ع  ب          ع 

.   

ع     -  . ع د ع       

- . ا    ع    ع  

ع      -     . 

-   .     

:ض    - ط   ث  

خ  - ب :ص  أ   ع ب    ع ع  ت ع فب ب  ب  ب 

ب ب  ب  ب  ب     بب  ب  ب    ب  ا  ب

.  (Leif, 2007, p5) ع ع 
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ض : - م ضض  ب دب عب    ب  ب  ب    بب   ب ع د

بب  بب  بب  بب  بب  بب  ف بب  بب  بب  بب 

ع        . ف        ع ع 

ب  : - ف ب  ب   ب   ب  ب دب  ب   ع   

ب بع  ب   ب  ب  بب  ب  عب  بِ     

.     

ب  : - ب  ب  ب  ب ع ب  ب  ب  ب  ب   عب د ب  د

د ف  د        .      

2- : ط     

ع         ظ   ع   ف د  ت  ف   ا  عب

ع    ظ   ع      : 

ع   -   

-    

2-1- : ص ع          ع  

ف    ف  ظ ظ   ع     ع   

ن ع  ع ع  ع   ف   ع ع ق  ظ      

فع  ع   د       ف ع    ت    

ف   ع    ف        أث   

: غ   

. د  :  - ع   ب     

ف    :ص  - . د     

- : ب  ق   ع  دع     فب  ب 

غ) .   (2002،ف
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- : ضض بب بب  صضض  د  بب بب  ببع  فبب  بب   بب  

ا    .ب  ف     

- : ع    فع ق    ب      ب  ب   

 . ب 

ع     ف د        ف  ع     

ب      ق          

ف   ق  ع        ع     

     ع    ع   غ     ع   

ع  د ب    ق  ع   غ.)    (2002،ف

2-2- : ن ف  أ  ع       ع    

ق      ( Fishbein,M ET Ajzen,I,1975)7601 د  ع   

ع      ق    ف   دع   ظد       

د     ع   ق       ع ع  

دع   ع     ع           

ع  د  ع        ع  د  ع د   

ف    ع ع    ق          ع 

ع  ف د    ع  ع     Caralino et)د    

al,p10) 

غ      ع   Fishbein  د ع 

ع      أ     ع      

أ          ب ع       

 ،  (.570: 2000)ف
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ف    :ط  ص -3   د        

و              ع  

ع  ع  ظ   Lalondeق   7670دف   عف   

ب         د         

ع  ع         ب  .د      

ن - ع     :    Lalonde 1994ع ع  

ف ق    ع   ق  ع   ع         

ع       دع   أ       

ق              ع ع  

    ع     ظ     

ب       ع  د  ع    د  ع  

. ع       

ع      ظ   د  د    ع ع  ع  ع   

ع     ف ق   ع   ع

ف   ع ب   (.(Agence de santé publique du canada 2002ق  

ط  -4 غ  ف     :  ع   د   

ف أ   ع  ف ق     د     

ع             ق   

أ     ف عع  ق  ب        ب  

أ    : ع    ع     

( ،  (106-104: 1999ش
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م - ف:/ أ  ط  ن  ط ع        

ف ق  ع       ع       

ن د  ب  ب            

ف   ع ع  ع   ن  ب  ف   د   

 :ب 

ف:أضض فضض إ - ضض بب  أ ضض  عبب  بب  دبب  بب  ن  بب

ع  ب       عب  ب  ب  ب ع ع فعب  دب   ق 

ب ع  د     ف عب  ب  ب ع ب د   ب  د  ب

أ.      

ع   ق          ع  دف   ب  ن ق 

ق  ع ع د    عب     ع ع ع  

و  ع دع   ق     ع      

. عب   ن د      

ن     دع  ب  و د ع       ع  

أ  ع ع  قع  ن  ع        ن  

ع  د         دد ع    

د    ع قع       ف  ن      ع 

أ.  ع

فع       ن        

قع  ع     د ع  ف    ع  ق ع 

    : 

ف: -1 ف ع    خ   د       

.  ع ،  ف ع    ق   ش (1999 :104-106) 
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ف: -2 ض    ف  ن  د  ن    ش أ

ف  ع  ع  ع    .  

شط  -3 ف  إخ أ ظ     م ع  قع  ا 

ن أ   ف      ، ش (1999 :104-106) 

ق   ف   :   -4 قع    د       

. ع ب  د ظ    

ا / أ  - ش ع   :   ق      

ع  ب  ق  ع ع   ع ا  ب ا ع  د  

  : ش     

. غ  -  ق

.ف د   -         

. د ق     -    

ع ب   -       ع   . 

ب  ا  - ب   ق ب اب ب  ب قب  ب  ب ع

. 

.     د       - د   

ن   :    -3 ق       ع 

ع ع  ع      ع   د 

، ع  ش (1999 :114-115.) 

ث - ط  / أ         : صأ 

ت ع         ف     د 

  Belloc et Breslow,1972    ف ع  د  ع  

: 7  أ  ص  ط    ،  أ (2008 :124-125) 
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-  0-7 .  ع

- .  ع 

-  .  دب د  

- .  ع  

- . ظ     

-  .    

- .     د 

ع    ق   ع  ب       د   

د          0777غ ع   ع

ع  ع ع  أ           

ع   ع   ق   ب ع    ع  ع   ب      

ف  ع     ) ع     ع د ع   

ق    ع  77-9قع  ب ف (       

ع  ع       ف  ب     

ع  ع  ع  ق  ق  ب ف ع فع    اع  

ا ع   د      ع  ع       ع   

ا       ع  ع   ع  و    

د     ف         د  

ع  ع              

ع  7 -7  ا   77د   د    ع %      

ع   ع   ا    77و  % د   

، .7 -7ع    (2008 :124-125) 
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ب  د  ع   :جإ /أ  - ع 

ن  ن       ع ع   ب       

غ غ  د   ع      بع د    

ف    ع      ع  عظ  ع  دع  د   

.ع     د ع ت فع     

قعع          غ  د  ع ب  دع    ع ع  د  

غ د   ن    ع ع    د ع  ب  ع    

عغ     .  ق  

ع   ع     :جإ / أ  - ع د 

   ... ق ع    ف      ع دع   

ع     ع  ف  د   ق     

ع     ع د    ع      

ع     د  ،ا  ش (1999 :133-

130،134) 

ب      Brehamد       ب  ع   

ع        ف فب ب   ب ب  ف بب 

قب ع  ع       ع ب ع    ع

بب ق بب    بب   بب  بب   بب   بب    ببب  بب دبب  عبب  بب 

Sarson et Al,1983 ب   ب ب عب  ب   ب   ب  ع

بب  ا  ببف دببأ بب دبب  بب دبب  بب  بب   ع بب  ف بب ببب  بب 

بع  ق  د   ع   ف    ب ب  ب د   ب 

ب     فب دب  ب  ب  دظب ع ب  دب  ب   ع  

ق  ب    ع ع قب  ا  فب ب  ف ، ع دب  ض (2002 :

41.) 
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 :  -ث

ب  ب  ب  ب  ب   ب       ع ب  

عبب  بب    بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب ع

ع   ب    أ      ع     . 

1- :  ف 

غ - ب : ف  ب د غ  غ  ع   أ  ظ  ع   ا د  

ع   أ  ، ) أ     1997 :430) 

فع        ADOLESCENT     ب ب  ب ع

غ     (.100: 1979، ب      

اصطا -   : ف 

ب  : N.Sillamyف  - ف ب  ب   ب  ب  بف ب  ب  ب  ب   د 

 .       

ف     :  - ع  ب ع  ب  ب  ب  ع 

 .بف     

ب   :     -2 ب  ب  ب  ب دب  ب    

ب ب  ب  بع  ب  ب       ق ب  ب  ب  ض   ض 

: 

ف     - بأ ب  ب      ب ع ب  د

ب  ب  ب  ع فب  ب    ب   ب عب  ب  ب د ب  

ف  ع ع   د  ب ب   ب  ب  ب 

.    (،1995 :7) 
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ع   د  - ف  ب   ف   ب  ب دب  ب ب   عب 

ف ب ف   ب  ع ب  ع  ب  ب   ب  ب  ب  ب  ع  

   . ف  د    

ب - ب  ب  عب  ب   ب  ب      ب ب ب  بع 

ب  عغ  بأ دب  ع ع    ب       ب 

ظ   : ع      أ  

   :   77  71 . 

   : ب   71  77  . 

   :   77  77  . 

ضض إ -3 ضض  ضض فضض  م بب عبب  :ضض  بب بب  بب 

   . ع   د      

جإ -3-1 ب  :  ب  بع  ب       ب دب  ب  ب  ب  ت

" ب  STANLEY HALL" ب   "GEISEL  ب ب  ب ع ب ع   "

ب  ب  ب ع ف ب  ب   ع ب   ب ظب  ب  ب     

. ع  ظ             

بب - بب  بب  بب  ت ببب   بب  بب  بب  عبب  فبب دبب   بب 

.      

- .  ت  

ج إ -3-2 ضض ضض  بب  : ضض  بب  بب   بب ع بب  بب 

بب  بب  دبب  بب  بب دبب د بب   بب بب  بب  بب   ف بب 

بأ   ع  ق ب ب  ب  ع  ظ  غ   ع    

ب  ب  ع ب  أ  ع ع   ف    د   د   

ب  ق  ع  د   أ   .بب    غ   ع  ب

(،1995 :7) 
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ضض :إضض إ -3-3 ا  ج بب بب بب ع بب  بب  بب ع بب  و دبب  بب

ن  ظب بع  بأ دب  ب   أ  ع  ب ع ع   ع

بع  ب  ب  ب  ب  ع   "    د   

"    

:إ -3-4 ض ب  ض  ب  ب ب ع بع  ب  ب  بب ب  ب 

بب  بب   بب  بب  ف بب  بب  بب بب بب  ع    بببب

أ. ع د    (7: 1995، ) ع    

ع        فب  عب  ب  ب   ع ب    د    ب  ب  ع  

. ف ق     ع     د    ع    د 

4- :  أش 

4-1- : ف   

-  : ضض ببضض  بب   ا  بب بب   ف  بب  بب  ع عبب بب 

دأ  ع    .دأ  ف  ع   ع 

: ضض ث ف ضض ف   ضض  بب بب   بب  بب  بب  بب  بب ع غ بب 

ب ب  ب   ع   ع  د    و     أ  

بب  ا  عبب بب    بب  ع بب  بب  ببأ  ببع  ببأ    بب  

  . د  ق     ب ، ن   (2001 :438) 
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ط :إ  -4-2   

ضض :  - بب  ض  ب   بب   بب   ع ا   بب ببب بب    ببع 

. ف        

ث ف - ب   :  ب  ب   ب   ا  ب ب  د     

ب  أ     ب            

بع       بأ    بأ  ب   ق     ق أ 

.ق    و        ع   

4-3- :    

ب عب     :  - ب ب   ب   دب       

ع ب    اع  ب  ب ب  ع بع   ب    ب  ب  ب 

.ظ       ظ      ع  د  

- : ث ف ع      غب          

وق    .   ع    

4-4- : ف   

-  : ع   عب       عب عب  ب  

.  ع

- : ضض ث ف ضض بب  ضض  ع بب دبب  بب  فبب    بب ع ف بب ع بب 

. غ           أ   

ف   ج  : -5 ع   دب           ب

ع  ف  دع  ع  ق  ن     ب ب   ب  ب   ب     

 : ع د        

صض : -5-1 و   غض ض  ب دب  ج  ب  ب  ا  عب بأ  ب  ب 

و  ب ب  ب  ع      ع ا    ع  ع   

ع  ب ب  ب  ب  ب  ب    ب  ع  و  أ    

بع  ع        .   ( ،2001 :438) 
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ب  ا :إج   -5-2 أ    ف   ظ      

عبب  بب    ف بب  بب ع ببع ع بب  ببأ  د بب  بب  ببف  بب  بب 

أ     ب ب          ب  ق

ع    ب    ت      ب  ب  ب   

. ع د     ع  ع     ع   ع  

ضض  -5-3 ضض   ضض  :إجضض  ضض ن ج بب بب  بب  ببأ  بب    

ب ب  ب ع ع     ن  ب        ب  ب   أ  دب

. بف ع         ع 

ض   -5-4 ض :إج   ض  ب  ض  ب   ب  ب ب  

ا د   ظب   أ           ف ع 

بب بب  أ  بب    بب بب  بب   بب  عبب  بب عبب  بب  بب د

ب    ع ع ع ف ب  ب  ب  ب  ب   ب  ب       

.  ب 

5-5- : ض ب  ج     بع  ب دب  فبأ ع ن  عب ب   ب  

د  ب    ع          ف    أ   

ن عب              ب   غ ب    بب   ب    

ف    ع    ع  ب   ب    ب  غ ب  ب  أ دب   

دع.  أ   ق       دع ق     د

5-6- : ض ض   ض  ج  م   ب  ج   بع  ب  ب  ب  ع  

ب ع  ب       ب  ب  ف ب  بع  ب  ب  ب   ب  ب 

د   .  ت

5-7- : ض إش  ب   ج   بأ  ع ب  ب  ب  ف ب  ب  ب  ب 

.       ،  (2001 :439) 

 

 



ث                                             ط                                              ص    

71 

 

 ف   :  ش  -6

ا  : -6-1 بع  ش ب  ب  ف غ  ع   

ب  ب  ب  ب  ب   بفب دب  دبأ  ب  ب  ب  د ب دب 

ب  ع         ع   د ت  ف   

 " ب ب دب  Hurlok  د     ب  ب   "

    . ب ع ع     

ض : -6-2 م ب    ب ب  ب ع و   ب ب  ب  ب  ب  ب 

أ    ب   د  ب      ب  قب  ع  ع  

ع   ب ب          بع  و  ب ا   ع ع   

بب   ف بب  بب  بب  بب  بب   بب  ف بب  بب ع بب  بب    ع  بب

ع  ب ع      ع     أ   و       ع 

ب     ب د ع ب  ق د   ب    ب  و  ب و   ب

ع   أ  أ .   ع    د   

ضض  -6-3 ضضا  بب  :أ ف بب   ع بب   بب   ظ بب  بب  ظ ظبب  ع بب  بب

أ    ظ ع          ب   ع  ب

ب  ع ب  بأ  دبع  ب دب  ب   ب  ب  ب  ظ  فع     ع 

ب  ب  فب  ع ب  ب  غ عب  ف ب  ع ب  ب  ب   ف د ب أ    فعب 

ب  ق  د   ع     ا  ب   د ق

عب  قع  ب ب  أ  عب  ب  ع  ب  ب عب ق ب ع ب   ب  ب  ب    

. ع  دع  ت د    ( ،2001 :439) 

أ         اظ   ب ب   ب ب  ب   ب  ب ع ق بب   

أ   ب   ق   ق ب    ب  ب  ب  ب 

ب  ب  بع  عب  ب  ب  ع ب    ب  ب  ب   ق 

بب  د بب  بب  بب بب ت بب  عبب   بب  بب  بب  ع بب 
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. ب ب  ق   دب  د ع  ا  ق ع       ( ، : 2001ض

440) 

غ/ ث  : 

غ -1 ع  ع  :ف  ظ  ن     ع     

ا    ع ع  ن  ع    ع د   

ع  ظ  ع  ب   أ  ع    ق    ظ   

ع  ع ع        ق  ب  

ق  ع  ا   ع      ع  ظ      

ف ق    ع  ا  ف ف  ت    أ  ن  

. 

ا   ع    7777         

ع      د ع  ع    ع  ع   ع 

ع ق    ع  ا       عق    

.  ع

بب د بب   ع بب  بب  بعبب   بب  بب  بب  بب ع بب  ع

ع ا ، أ    ب ب  ع   ب ع  ف ع    

ب  ب ع ع ب  ب    ف فب  ت ب  ب  دب  ض ب  ض  و  ض

: 

ضض  غ بب   :ضف  ب  بب  ع ب  بب  بب  بب  ب  ع و  بب ب 

ف ظ             ب         ب   ب   ب  ب 

ظ  د    ع   ق    ، )ب  (89: 2001ا

بب  بب  ع بب    ع بب  بب  ببب بب  بب  فبب  بب  ع عبب 

. ع  ع  ا   ع     ع 
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ض -2 غ ب :ض  بب  ب ع ب  بب  ب  بب  ب دبب    ع عبب    

بب  ب عبب    فعبب  ا  بب ب  و  بب ب  بب  ب  بب 

ب  ب  ب عب ع ب    بف  ع د  ا    د   ب 

ب   ب  ب  ب  ب  ب  ب  ع  ب ب  ب  ب  ع     

بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب ع بب ع ببع  ببب  بب 

بب عبب  بب  بب  بب  بب  عبب  بب  ب و  بب عبب  بب بب  بب  بب   ع

ا -ف  .بف    

ب    د  دع         ع ب عب  ب  أ   د 

بب دبب  بب  بب  بب دبب د بب ت بب  ع بب  عبب  بب دبب  غ بب بب  

ب دب ب  ع ب  ق  أ عب  ع   د   فب    ب ب  ف  

ع  ع   د    ف   .(131: 1994، ب 

ب        ع       ف   ا  ا ع   

ببع  بب  ع بب  ببأ  ق بب  بب  بب ع ع بب  ع بب  ع بب  بب 

ع        عف  تب    ع  

ب د  قب  ع      ع ب دب  ب دب    فبّبب  ب 

بب  عبب  بب  ف   عبب بب بب  بب  بب   ع ب ع  بب ع عبب  بب

ع      ب ع  ا ع  ب  ع ب  ب    

ب ع بب  ب  بب ب  ب   بب  ب  ب  بب  غ ب  ب  بب  ب   

. د            

ب   عب     ب    ع   ا د   

ع   غ أ    ع ع  ب     ف ب  ب    ب    

ع   بب بب  ب بب  بب  بب    بب  بب ع ع بب  بب  قبب  بب ع بب  بب 

و. ع    ع  د      ع    د
(Anderson, 2004, p629) 
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بعب   ب  ب  ف ب  دعب  ب  ع  ب ب   د  

"    " .         

و  بب بب  ببع د بب  بب  ع بب  بب  عبب  بب     بب  عبب 

ب ب  قب  ب  بع  عبب   ا   ب ف ب  ا  عب  

بب  ع دبب  ب بب بب   بب  بب  ع بب  ا   بب غبب بب د بب  ع و  بب   

ب  ع ق  ب ب  ب  ع ب  ب غ ب  بع  بع  ب   ب  بع  دأ  بف 

ب ب  د عب  ب  ف  ب ؛          

عب  ب و  ب ب  ب  ب  ب   دب  ع    ف د  ع  ع 

ب بفب  ب  ع    ع  دب  ب       ب  ف

ع    غ  .غ   (Anderson, 2004, p629) فع

و -3 غضض بب  :ضض  عبب  ظبب  بب  بب  بب   بب  بب  ببب   بب  د بب  ع

ع  ب ب  ب  ب   ب قب   ب   ا   ع   

ب  ب  ب  ب   غ ب  ب  ب  ب ق ق ب  دب  ب   ب   ب ع   

        .  ف     
 (Ogden,2007,p128 ب
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  ع        : -1

    ع         د  

دظ  ع       ب  777-77 د    

(      د ع ع        

ع    ع    ع     71       

.     ع   د 

ق              ع   ف    

ق  ب د  ع                

ق   ع 17  ب ع     ق%   ا    ع

   ع       د د      

  .   

ن ع  ب ب  ف قب  ب ب  ب  ب   ب عب ب     

ع   أ   ع د  ب ع  ب قب  ب  ب  ب  ب ع ع

ا  ع ب    ق   ع  ب ق ق   ب       ع

ببب  ببب  ببب  ببب  ببب  ببب  د ببب  ببب  ببب   ببب  ببب  ببب 

) ع  اب ع      (،2005 :100   ) 

ب              ب  ب  ب  ب 

ببب  ببب  ببب   ببب  عببب   ببب   ببب  ببب  ببب  ببب  ببب  

غ  د   أ   ق ب ع   ا  ب ن  ب ع ع   

ع  (32: 2009،.بظ 
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      أط   ص: 

ب  ع     - ب  ب  ع ن ع   ق   

:    ع     . 

بب بب - بب  بب  بب ق بب  بب  بب  بب  بب  بب    ع

. 

بب  - بب  أع ق بب بب  ع  بب بب  بب  بب  بب  بب 

ع ع   ب    ا    ب  ب د   ع   

د  ع ع     . 

ع  ن     - ب      ع   ع 

 .ع  

ع   - ب  ع    ب  ع   د   

ب  د  ب  ب  ب  ب  ب  ب  ع ب  د  ب     

أ د ع  ق ع    .   

 2- : وضض بب بب ضض  بب  ف بب بب  بب   د بب    د بب 

بب  بب  ببعبب  ن   غ بب بب  بب  بب  بب دبب  عبب ق بب 

و   :ع    

 . ب    -

ف   -   . 

ق  - و    :  ع     .) ب

ف -  .ب       

ا  ب    : و    -  .ف 

ن د    - د   ع     .ف 

ع  - ف  ن   ع777  ع   . % غ 

ظ  غ -  .ف  ع     

ع - ف     (Ogden,2004,p75 ب . ع     

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminA.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminC.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Magnesuim.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Potatoes.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/Carrot1.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-SweetPotato.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Onion.htm
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بب  بب  بب  بب   بب  بب  بب  ف بب  بب  بب  ب 

ب  ب  ب  ب   ب  ب  ب   ب  ع ع     

ب  ع ب  ف  د           

ع  ظ  ب    ب ع ب  ب د ب   ب   ف ب  ع ع  

ق 1-7ق ب ع      )7  . ف    

ع :   -3 ا   ع   ع      

ا      ع ع د      ق    ب  

ا    ق         د  ع ع 

.      د  ف    

ف     ع         

ع    ع   ا  فع       

ا      ع   ع د  ع   د  

ع       ا       د  

ا       ع          

ق     ع    د ع  ب -77  د  

ب    %   71 ق  ب      

ع  ق  ب      د        

ا   ع .د      د 

ب  ع  عب   ب  ف ب  ب   ب   ب  ب 

بب بب  بب  بب    بب بب  بب   بب  بب دبب د ع بب  بب  

ب  7-7   ب ب  ب   ب  ب  ب         )

ع  ع  ق  ب       ع   ب    د 

ا  ب غب ب  ب   ب  ب  ع          

ا د   د   ع ع       ق     

       .  (Ogden,2004,p75 ب 

http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/Calcium.htm
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ع      :  -4 ع    ظ   د 

ق  ع  ع  %  71ب ا      ع   

ع   ع             ظ 

. عب     ق    ب ع   عب     

ا     7667          

ع ع   ع  د   ظ ع       ن 

ع  ع  د   ف  ع      . 

ع            77  % 

ع    ع   ع    77   %

ب          د 777 ع   ع

ف  ع ع   ع  ف   ع  ع    

  .   

قع  د   ب   ب        ق ب  ب 

ب  ب  ب  عب  ب    ب  ب  ب  ب       ق 

ع    ع    غ  ع     ب ب    ع  

ع د ع ع  ظ  .  د   ع    غ 

ضضضض -5 ضضضض  بببب :ضضضض  ع ا  بببب بببب  بببب  بببب   بببب  ق

ببب دببب ببب  ببب  ببب  ع ببب  ببب  عببب  ببب  ببب  ع ببب  ببب  ع

ببب  ببب: ببب ببب   ببب   ببب  ببب   ببب   ببب  ببب   ع

ع  ع        . 

ضض  - بب   :صضضج ببأ  ع بب  بب د ف ببب   بب   ضض  ق ضض أ 

:  أ 

- . ا  ع    ،  (2009 :34) 

http://www.feedo.net/LifeStyle/Hobbies/House/SpicesKinds.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calorie.htm
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ب  - ف ب  ب  ف ب  ب  ب  ب  ب  ب  ب  دب  ف  ا 

ب  ب  ع ب  ب  ع ب  د  ب ب  ب  ب ع ب  قب  ب  د   

و.       د  

ع  - قّ   ب -ع  ب ع ب   ف      

. ف     ع    

ب    - ب  ب  ب  فب   ب   ب      

. 

ببب ببب  - ببب  ع ببب  ببب   ببب  ع ببب  ببب غ ببب 

. 

بب  - بب ع د قببب  بب بب  بب   ببع  بب  بب   ع ا   بب بب  بب 

. ف   ع ع  ع ع     ا   ع  

بب   - ع بب  ف بب   ف بب   بب  بب  دبب  بب  بب  عبب  بب   

ب  ب  ب  ب  فف      قبعب  ف  % 07ع 

ع د     .   ق    

بب   - غ بب   بب  بب عبب  عبب ع فبب عبب  فبب  د ف بب  بب   

ب  د  ب ب  ب  دع ا    ب ب   ع      ب

ع ع  ظ    ف     ب  ف ع  ب   ب  ق

. د د    

ج -  : د ع     ع   : 

ب  : إفط - ب  ب  ب  ب   ب  ب ع ب     دب 

بب  ع ع بب ن  بب بب  بب  د بب  بب  بب  دببب   بب  بب بب دبب 

بب  بب  بب   د  بب بب  قبب  بب   بب  ع ع بب بب   بب  بب  ببع 

. ، ف (2005 :134) 
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إفطضض ضض  بب  - :ج بب   د د  بب بب   بب  بب  عبب  بب 

بب     ع عب  د  ب ب  بب  ب  ع ب  ب  ببع  ب  ب   ب 

.   

- . ع         

ببب   - ببب   عبب  ق   ببب ببب  بب   ببب  ببب  بب  ببب           بب 

ع ع   .   

- . ع  ع ب   ع      

- .  ع د  

ف    -  . ع      

- . ع   ع  فأ  ع   د   

و - ب   :غ ب  ع  ف      ا    ع  ع ع 

ا. ع د   غ   و د   ع  غ د    د 

ع   -  . ف  د   و   ع  ق    ع 

ب  - ب  ب  ب  ب  ب ب  ع          

و.  د 

بب   - بب  بب  بب   بب  بب  بب  بب  بب  بب  بببب 

ب     ) ب ب         ع  

بب  ع بب  بب غ بب  بب  ب بب   بب   عبب  بب  بب   بب   بب 

. ع   ع  ن    ع  

بب  - بب  بب   بب  بب  بب  بب بب  بب  بب  بب  بب 

ففب  ف  و                    

. ع قبع    

و - ش . :ج  ع          

بب  - بب  بب  فبب  بب  ببب  ببع  بب    بب  بب 

 (149، 136: 2005 ، ب. 
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ب  -  ب ع       ب  ع      

.  ب

- . ع      ع 

-  .    

- . ا   أ   

- . ف ع ع     

ب  : - ب  ب  دب  ب  بعب دب   ب  ب       

بب بب  بب  بب ع بب   ب بب  ف بب  بب  بب    بب  بب  عبب  بب 

ب    عب  ب   ب  ع   أ  ع   ع    

د  ع    ع  ظ   ع د  بع  د   د و 

فب  ب  ب  ب    ب  بع  غ     د    

ب ن       ب  ف    ف  ع  ب   

بب  بب  ببأ  بب  دب بب  ع ببع  بب  بب  قبب  ببع  بب  بب ع بب  بب   

بب  بب  بب  بب   بب  بب د بب  بب   بب   د  بب بب  ببب قبب  

ف      ب     ب  و    ب   غ 

بب    بب  بب  ع بب  بب  بب  ع بب  بب   بب  بب  بب دبب   بب 

ب  عب  فب دب  قب  ب   ع ب  بع  ب  ب  ع ب  بع  ب  

ع  د ع ف  ف    (151-136: 2005،ب.      

ض -4 غ   ب  :  ب  7777ب ب ب  ن  ب ب   )

ب  ب   ب د ب  ع ب   ب  ع  د     

بب  دبب  ع بب  قبب  ع بب  ع بب عبب  بب  ع بب  بب  بب  د  بب

بع   دب  بع ع      ب  ب  ب 

ع    ب غ  ع   ب  ع    ع   

ب  7777 ع ب  ع دب  قب  ب   ب  ن ب   ب بأ  ب   

ع     ع  ع ع   ب  ع  ع   ع 
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ببب   ببب    76.0ببب  ببب دببب  دبببب  ببب  ببب  ببب  %  77.7% د

ع      ب  %77.7  77.7      %

ب  ب  ع ق ع   ف ع     ع    

ب   ف ب  ب  ب  ب  ب  ب  ب دب  دب   

ع ع   ع    ق     .  ع

بع  ب  ب غ ب  ع ب  ب  ع   ب      غ

ب ع    ب  قب  ب ع ب  بع  ب  ب  ف  

ب  ع ب  ب  ب  ع  غ       

ب   ب  ف ب  ب  ب  ب  ق   ع    

بب  بب  بب  غ دببب  بب  بب  بب ع بب قبب  بب  بب 

ب  ب  ب   ع ب  دب   ب  ب  ب  ب   ب  ب غ ف 

ب  ع ب  ع ب  ب  ب  ق  فب  ع ب  ع ب ب  ب   

بب   بب  ف  ب بب ع عبب  بب  بب  بب ع ع (دبب بب 

ب  بع  ب دب  عب  ب  ع       ع 

ظ   ع  ب     ب  ب  ب  عب غ ب  ب ب 

ب  ب  ب  ب د ب  ب   ب دب  ع  ع  ع   ع     

ب  ع ب  ب  ب  ب  بع  ع  ع  ع     

ب  ب   فع ب  ب ع ب  بع  ب   فب  ب  ع  

ص ب.   (9 0: 2008،م

4-1- : (غ    (  

ب   :ج   -7 ب  ب  ع  ب ب  ب  ف  

بب ببب  بب    بب  ع دبب  بب  ع بب  بب  بب  بب  بب  ف بب 

ع ع(       ب ب  ب ب ب ق ب دب د ب   ب  غ د ع ع 

ب  ب  ب   ب  ع  ع   ب ب  ب  ب  غ فب  ب 

عب  ع  دب  ع     ب و    د 
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ب    ب   ب دب  ب  ف ب  ا غ غب ب  ف ا       غب

ب  ب  ب  ب   ب  ب د عب  ب  ب   ا  عب غ ب  ف ب  ب عب غ  

ب  ب  ب  ب  ع دب  ب ب  عب  ب  غ      

بب  بب  بب ع بب  دبب   ببأ   بفبب  بب  ببب غبب  بب 

ب ب ع ع  ع   ن   ع ع    ب  ع  ب  ب ع

بب  بب  بب  بب  بب  بب     ) ب بب بب  ع بب  بب 

بب  ف بب  ع غ بب بب  بب  بب  ع بب  ف قبب  بب دبب  بب   ع بب   ع

ق  د    ع    ع غ  ع     د  

ب     ب  ب  ب  ب  ع  دع ع د   

ب د  ب  ب  ب  ب  ب   ب   ب دب  ع د  عب    

بب  و  بب بب  قبب  ع بب  بب دبب  بب  غ  بب عبب   بب  بب  بب   د بب د

ب د ع   ب  ب  ب  ب  عب  بع  ع  د  

ب  ب ا  ب ب  ب ب  فب  و  ب ب  د  ب ب   ب  ع    

ب  ع  بب ب  ا  عب و  ب ا  ف    غ   ع    

.ع      ع  

غ -2 ش  ب  :  ا ع عب ب  ا    ع    

. ع  ع         

بع                ق       

ب  غب  ا  ب ب  ب  ب  ب عب  ب ع ع ع     ع  

بب  عبب  بب  بب  عبب  بب    ببب بب ع د   بب بب   بب 

ب غ   ب  ب  ب  ع ب   ب  ب  ب  قب  ب ن 

د    ص ب .ع   777-717ع   (.8،7،9: 2008،م
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ب  ب  بع  ب  ع    د    ع   

ب  ب  قب  ب ب  ب  ب    ب  ب   بع غ ب  ب 

ب   ب  ب  ب  د   ق ب  ع   بع  ب  ب   

بب  بب  د بب  ف بب  بب ع بب  ع بب  بب  بب  بب  ع ا  بب ببأ ع

ب         ب  ب  ب ق ب غ

ب     ع ب  ب  بع    ع  ع      

ا  بب ع بب  بب   ببع  بب  بب  بب عبب  ع عبب  بب  عبب  ا  دبب

ب    ع   ع  ب      د   ب  ب 

فب ب  ب غ ب دبب  ب   ب  عب   ع و  ب عب  عبب  ب  ب  ب 

ف  ع د      . 

بب   بب  بب دبب  بب  بب  بب  بب  بب  د  بب بب  بب  بب 

بب  بب ق بب   غ  بب  بب بب  ببع  بب  بب  بب  بب  بب ع بب  بب   

بب بب  د  بب بب  بب  بب  بب عبب   بب  بب قبب  بب    

بب  بب  و  بب عبب  بب   بب  بب  بب  د   بب بب  بب  ع دبب  بب

ع   ع  د   ب     ق   

بب  ب  ب  ب  ب  عب  قبب  ع ب  ب  ب   ب  و  ب

بب  بب دبب  بب بب  بب  بب  بب  بب  بب  ببع    بب 

ع . ع  ع   ب ص ب ع ق    (.8،7،9: 2008،م

بب  بب  عبب  بب  بب  بب  ع بب  بب  بب 

ب  بع  ع عب     ع ع   ب  ب  ب  ب  ب قب 

ب  ب  ب  ع ب  ع     ع       

ع  عد  ب    ع   ا  عب ب  بع  ب  ع    

فبب  بب  بب  بب  بب  بب  بب عبب  بب   بب   ف بب  بب ع

بب بب  بعبب  بب  بب  بب    بب  عببب  بب  ع بب  بب  
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ع ع    بد  ع  ع ، ع       ض  (2006 :

35) 

بب بب  بب  بب ع بب ق ف بب  بب ع ن   عبب بب    بب  بب  ببع 

ب ب  ب  ع ب  ب  ف ب    ع     د  ب

ب   ب  ب  و  ع  ق   ع ع  ع    

ب ع ع  ع  ع     ب    ع  ب بع  ب  ع

ب  ب  عب بعب  بع  ع  ع    ع  ب ب    ع

ب    بعب  ب  ب عب  عب ب  ب  ب  عب ع ب  د ب  ع

بب بب  بب  ببب  بب  بب  بب  بب    ببع ع بب  دع ببأ  بب عبب  غ

ب  ب  ب  ب  عب  ب  ب قب  ب   ب  فب  ب    

ب ع د  ب  ب  ب دب  ب  أ   ع      

عظبب ا  بب بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب ع بب دبب    بب د

ع    ع   ا ع    ب    ع ب  ف ب 

بب  بب  بب  بب ببع  بب  بب   بب   ف بب  بب ع ع  بب

بب بب  ا  عبب بب  بب  د    بب ع بب بب بب  ع بب  ع بب  بب قبب 

ب  فب  عبب  ب   ف ب  ب  غ  ق       

بع   ف   ب ع  ب  ف ع  ب ب  ب  ب    

و  ببب ببب دببب  ببب   بببأ  بفببب   ببب  بببع   ببب   ببب    

ب  ب  ب  ا  ق ب ب  ب  ب  دب  غ دب  ع د    

ا ق ا    . 

بب دبب بب  عببب بب   بب    بب  و  بب بب  بب  بعبب  بب  بب   ع

ب   ع ع ب  ب  بفب ع عب  ب     د  عب  ع ب  ب   د

ع    د    ع  ع  ف  صب .    (77: 2008،م
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ط -3 ش  ب  :  قب  ب ب ع    

بب بب  بب  بب  ع بب  ف بب   بب  ببف    بب ق بب  بب  بب  ع

ب ا       ب ب   ا ق ب ب  ب  ب  ب  ب  ب       غ

د ع    ب      ب  ق  ف     د  ع   

ببب  ببب  ببب  ببب  ا  دع ببب  ببب  ببب  ببب  ببب قببب  ببب  ببب 

د   ق     ب صب     (77: 2008،م

بب دبب   ف بب  ع بب  عبب  بب  عبب  بب  ن  بب بب  ب  د

قبب  ب بب  بب  بب   بب  ف بب  ا  بب بب دبب  ع بب   ا  بب عبب  

) بب بب ب قبب  ب بب  بب  بب  بب  بب  بب  ن  بب بب د قبب   ب

ع  د  (ب ف    ع       د  

ب           ف   د  د      ع 

ببب ببب  د  ببب ببب  قببب  ببب    ب ببب  ببب  ببب ق ببب  ببب ع ببب 

ق ب ب        ع  ع     ع 

ب دب     عب   ب  ا  ب ا  ب    ب ب 

ن ف   . ،  (2006 :36) 

بب  بب  قبب  قبب  بب  بب  (7771ب بب  ن ع عبب د  بب بب بب 

ببب ببب  قببب ع ب عببب   ببب  دببب  ع بببببب  ببب  ببب  ا ببب 

ب  777ع  ع        ب  ب  ب 

ع ق      77-77ع   أ    ب 77   ب بع  عب دب 

ب   9   ب  ب   ب  ب  ب  ق ب  ب  %  77ب 

ق    ب ب       ق    ب  ن 

ب ب %77(      %97   67  ب  ب %   ب   7 

بب ب بب   ق  ببب  بب   بب   بب  بب  ب 97ع قبب  %11(  ب ا  عببب   )%

ب  71 ب ب  ع قب  ب ب  ب  ن ع عب ب  ب  ب  قب  )%

قب ب 77ب ب ا  عبب بب  ب  قب د ب بب  ب   ب  ع بب  %77(   )%
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بب ب 77ببب ب بب   %( %76(  بب  بب  دبب  ع بب   ق   بب بب  بب 

ن  ع ع د      ب  77ف قب  ب ب  ب  ب  ب   %

ع  د  ب   90ع  ع ب  ب  قب  ب ع      %

بب  ب  بب  ب  ب  قب  ب ب  بب    ب   

ع  ب ب  ب  قب   ب ع   ع  ب   د  ب 

.  ع  

4-2-  : ب ف   أ    ع      د   ق 

ن         ب ب  ب  بب    د  

ب  ب   ف ف  ت  د   ع  ع   ب ع  ب  قب 

ف ب   (.7771د د    د      

ب       ب  ب  ب  ع ب  ب    

ببب  ن  ببب ببب  دببب  عببب   ببب دببب  ببب  ع ببب  ببب  ببب ع ببب  ن  ببب

ق     ع فب   ب  ب  ب  ع ا  ب     

ب 777ب   ب ب ع ب ب  ب   717ب  ( 717د ب عب    د ب 

ب    77- 71    ب  ب عب  بع  ب  ب  ب      د 

ع   ع  ع    ب ب  قب  ب ب  ن  ب ب      

ع  ق  ع ع  ب ب ب  ب  ب  ب        

ب  ب   ب  ب دب  ب  ب  ا       

ب  ب- -    د  ب

د فع  ب  -  قب    ) دب ب  ف ب    ع ب 

صبع    (14 ،11 :2008،م
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بب   بب  بقبب  بب بب  بب ع بب  بب  و  بب 77فبب  )%

ب  77 ب ع عب عب  ع  ب ب  ت    د     )%

ب  ع  ف    ق   د  ب ق   د   ب

بب بب  عبب  د  بب قبب  ب بب  بب  دبب  ت بب  بب   ف بب  ف بب  بب  دبب 

ب  ا  ب ب  ب  عب  ب  غ ع   د    

ب  ب  ب  ب  ب  ع   ب   د   ع  

ب  ب  عب  ب عب  فب دب  ف ب  ب      ب 

ب  عب  ب  ع ب دب  ف ب  ف ب  د دب  ف     

ب  ع      ب دب  ب  ب  ب  ب ب  ب    

ب       د     ع    

ب  بع      7779.) 

ب    (  د   Burke, et al,2006د  ب

ع    ع  ف   ب د   قب  ب  ب   ب 

ا  ببب ببب  بب  ببب   ببب  بب   ببب  بب دببب  ببب  بب  ق ع

ب  ب دب    ب    ق   ق   ع   

ب  د   ف    ب  ب  ب  ب  ب   

 .ب

بب crimmins,et al,2007قبب  ب بب  7بب (  بببب    بب 

ب BMIد ع      ب  ب   ب  ب     

ب ب  ب دب  ب  عب  ت  ب  ب     ب 

ب دب ع ب  ب  ب  ت فب  ب  ب   عب  دب    BMI 

.غ    ع  صب      (14: 2008،م

بب  بب ب بب 7771دبب  د  بب بب  بب (  بب  بب  عبب  ا  بب

بب  قبب  ع بب   بب  بب  ببع   بب  ببب  بب  بب 

بب  بب  بب  بع بب  بب  ب بب  بب  بب  ع بب  ف بب  بب دبب  بب 
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ب بب  ع بب  بب  بب  بب   بب  بب دبب  ببب  بب بب  بب ع

عب  ب  ع  ع   ع  ب  ع     

بب  بب  بب  بب  ببع  بب  بب  بب  ببب  بب  بب ق بب   بب  بب 

BMI  قع     ب ب  61-%71ع   ع    )%

ببب ببب ببب   ببب  ا  ببب ببب  61  ببب   ببب  ببب  ببب  %771  ببب  ببب 

ببب ب ببب  ع ببب  ببب  ببب دببب  بببب  ببب  77-77ببب   )

ب69.1 ف     بغ %79.7     ب  )%

ب ببب ظ بب  ببب  ببب  بب   ببب   ( %70.7عبب  بب  ببب  بب  بب 

ب دب 00.6ب   ب  ب   ب %  ب  ب 

ب بب عب 77.7   ب  ب  ب  ب  قب  ب ع ب     )%

ببب  ع  د ببب بببببب  ببب   ع   ببب ببب  ع ببب  عببب     

بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب غ بب قبب  بب  بب   

بب  بب  بب  بب بب  بب  بب   بب  ا   بب بب  قبب 

ب  ب  ع ب  بع  ب  ب  ب   ب  ب  و ب  ظ  فب

بب      ع    د       

.   د         

ع   ب   ،       ب    

ب    فق       ب  ع   غ

ب  ف ب  ب  ف  ب ب  ب  دب  ب   و  ب ب    

ب  7777ع  ب   عب  ع : ب ب  ب  ب  ب  ب    

عبب  بب  بب   بب  دبب  بب  ع بب  بب  بب بب  بب  

ب  ب   ت       ع   دب    

فب  ب  ع  ب ب            

ب  ب  بب  ب  ب   فع    د     ب  

د    و  ب  ص ب (.7777   (18-17 -16 :2008،م
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ع  ب ب (  ق  7771  ن  ب  بب 

ب ب  ب  ب      ع ب  ب  ب  ب  ب ق ب  ب 

ن    ب ب ب  ب  ب دب غ ب  ب  ب   ب  ب  ب 

 ) ب و  ب ب ب  ب  ب  ب  ع ب  ع ب  د دب   

ب  ب ع  ب  ب ق ب  ب  ب  ب  ن  ب ب   ب  بب 

بب  بب  بب  بب  بب بب  ف بب  بب دبب  ببع  بب  بب  بب 

ببب  ع ببب  ببب  ببب  ببب  ببب  عببب  ببب  ببب ع ببب ع ببب   ع

بب بب  بب  بب  بب  بب  بب ق بب    بب  بب دبب     بب 

دبب بب  دبب  بب ق بب  بب بب   بب ع بب  بب     

ب 0777    7717ع  ب  ب    ) ب ب  ع ب  ب ب ع ب  ب 

غ  ا    ب    ع         ق

بب بب  بب  بب  بب  ببب  بب  بب  بب    ببع  بب  بب 

ب ب  ب  بف ع ب  ب  ب  ب  ب   ع ع        

بب  بب   بب  بب دبب  بب  عبب 7.0بب  بب  %  ظبب عبب 

ب  %ق  71   ع             ع     

ب % 77 ب  ب ع ب  ب  ب دب  ع  ع       دب  

بببب بببب  فبببب  بببب    بببب   ببببع  و  فبببب بببب  بببب  بببب  بببب 

بب  ب  ب   بب  ب  بب دب  عب   ) ب ب  ب ع

بب بب   بب   بب  بب  بب  بب عبب  بب  بب  بب 

ب  ب  عب  ب  بع  ب  ب  ب   ف    ع ع   ب

عب  ب   ب   ع       ب    ب 

ع   ع  ب    ا  ب ب   ب  ب      د

ب      ب   عب  ع    ع    

ع ص ب   (19،18 ،17 :2008،م
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بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب   بب  بب  بب ب 

ب دب  ع ب  ب  ع    ع   ب و      ع

بب  بب  بب  فبب  بب  بب  بب  بب  بب  فبب  بب  ف

بب  بب  بب  بب  بب  ف بب  عبب  بب  بب  بب  بب   ب عف  بب

بببب    بببب بببب  ا ع بببب بببب  بببب  بببب  بببب  عبببب  ظبببب  و  بببب

. ص بعف  (19،18: 2008،م

:ش أ-5 ض طض   ض  م ب ب  ضضط  ب  قب  ع ب  بب 

فبب بب   بب    ف قبب  ع بب  بب   ن ع عبب بعبب   بب  بب  بب  غ بب 

ب  ب   ع ب  ب  د  ع ب  د  ب عب  ع ب  ب  ب د غ ا  عب ب  ع

ا   ف  بعب ب   ب  ب  ب     دب 

ببب  ببب   ببب فببب ببب : ببب  بببب  ببب  فببب  و   ببب

(،  .(217: 2008ف

أ  :ش - ع   د  ب ع    ت   

غ      : أ     ع      

ع     .د  .(80: 2006، )غ  

ببب   ببب   دببب  ع   ببب ببب  ببب دببب  ببب  ببب   ببب   ببب  غ ببب 

ببببب   ع ببببب    ببببب    ببببب   ببببب   ببببب    ببببب   ببببب غ  ببببب    

ببببب (   بببب   بببب  ببببب ب   ع بببب    و عببببب   بببب   بببببب  عببببب  ب

بببب   بببب ف بببب    د بببب  ببببب عبببب      ) بببب ببببع  بببب   بببب    

ببب ع   ببب   عببب     ببب   ببب   ببب ع    ف ببب    ببب  ببب  ببب  

بببب   بببب   بببب   بببب    و  بببب  دبببب  بببب ع  ظ بببب  د بببب   بببب     

ببب  عببب  ببب   ببب   ع ف ببب  ببب   د ت  ببب   ببب    ببب أ   ببب    ببب   ببب  

ببببب   ع  ببببب    ببببب     ع  ببببب   ببببب  ببببب  ببببب ع  ببببب     ببببب     

. ب عبببب  بببب    بببب   دبببب   بببب     ضضضض   ضضضض  فضضضض  ضضضض   ضضضض  ضضضض   (

،1999  :  206 ) 
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ف                د  د  

ق  ع   ع  ب    (  Anderson,2004,p279) 

:إم  - ب   ضط بب دب  ب  ب  ع ب  ب دب  ب عب 

بب  بب بب  ف ع  بب بب  ف ببع  عبب  بب  ع بب  ببب 

ظب غب  فب  ب دعب  ب  ع ب  ا دب  ب غ  ب ب قب  ب    

عب  ب  عب  ب   و  ب بع  بع   ب  ا   ع  د 

غ ا     ع     ع       د 

بب  بب  بب  بف بب دبب  بب  بب  بب  ظ بب   بب  بب  بب   ا  عبب بب 

ب  ب     فب ع ب  ظب غب  ا    ق   دع  ع   

ب د ب  ب ع     ب  بعب  ب  ب عب  ب 

قب   بع  ب  ع ب  ا   ب ن  عب ب عب    ا  عب  غ   

بب  بب  بعبب   بب  بعبب  د بب  بب  بب  بب   ف بب ببع  بب  بب 

ا   د ب   ، 2005 :36). 

ببب            ببب عببب   ببب  بببب  ببب  ببب   ببب  ببب   بببب 

ب  ب   ب  ب   ب  ب   ب  دب  ع  ف      ع   

ب   ب  ب ع    ب ب   بع   بع            

 (164: 1997 ، ب             .

ج  - ا(:   م  ا  ف   د  ) غ    

ع  د              

ع  ع    ف   ع      ب  ب 

ع      ب ع    ع   ف   ع     

غ   بع   ع     ا  غ ق ع   ع  

ع  ع  ف   ع   غ         

ا   د  ب     %     07-17ع  ع 

اع   ع ق  ع     .  ، (2009 :76). 
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ع   د  و د  غ   ع        

ا   ع  ف ع ع  بع د   ع        

ع  ع       ع     ع    ب 

ق  غ     ف ا  د   ع  غ     ع   

ع         ع    ب  د 

. ع  ع  ع  ف   ع  أ   : 2009، )ع   

76). 

ضض -6 م ضض   بب   :وضضغط  فبب ع ببب   بب  بب  ببع دبب  عبب  بب 

ب  ب  بعب ع ب  ب  ب  ب  ب  ب   د  د    

بع   ب  ع ب  قب ع ع  د           

ب  ع  ع   ب      ب  عب  ب   عب 

بب  بب  بب  و   بب بب  ف بب  بب  بب  بب  ببأ  قبب  ببع   بب  دبب 

ب  ب  ب   بأ  بع   عب  ع  دب  بع    ق     

ع ع       د   فب  د  ب  ب  ع ع د 

ب  عب  ب  دب  ب  ب  ب  ب دب  ب  ب  ب  بعب     

بعب  ب  قب  ب  ب  ب  ب  ع    ع      ع   

ب ا      ع   د    ع      ع   

ب  د   بع     د ع  ع  د  ع    

بع  ب  ب  ب  غ ب  ب  ع ب  ع      

ب   بع ع ب  ع ب  ب  ف بع   ب  ب  ع  ع    ق  

بب بب  بب   بب  بب  بب  بب  ع بب  بب   بعبب  بب  ببع   

بب  بب  بب  بب  بب  ببأ  بب   بب   ببغ  بب  بب  بب  ع بب  ا   بب

بعع    ع     ،  (.2008 :243) 
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بب   بب  بب  بب  بب   بب  بب  ببع  دفبب  بب 

بب  بب   بب  بب  بب  بب   ببأ  بب  بب  بب  بب  بب  بب  ع

ب  ب  ب  عب   ب ع  ف    ع        

بب  عبب   بب ببأ   بب  بب  بب  ظ بب  عبب   بب  بب  بب 

أ     ب فع  ع  ب  ب  ب غ     

ب  ب  ب  ب  ب    ظ عب  ب دب  ب   ب  ب  بع    

ب  ب  ب دب  د ب  ب     ب  ب  ب  عب  ب  ب  

ظ  دعب  بعب   ب  ب  بع   ب  ب  ب   فع ب 

ب  ب  ب عب  ب  ع ف قب  ع  ع     

بب  بب ع ع ببع  بب   د بب د بب  بب  بب بب ع ا  عبب ببب 

ع د     .(،2008 :244) 

ط  :  ش -  

ف ع  ع    ب   ب  ب    ب  ب  ع ب 

بب بب ع بب  بب  بب  بب  بب عبب   ق بب  بب  بب  بب  بب   بب 

 د       .      

ع ف  قع د    ب   د  ع  ف  ع ع د  

بب بب  بب   بب عبب      بب  بب  بب  بب د بب  بب   بب  بب  بب 

بب بب  ظ بب   ا  بب بب  بب  ببد بب  بب  د بب  بب   بب     د

ب    ظ  ع د   ب ع      ع ع

.  (16:  1978 ، ) ف
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ب  ظب  فب    ب  ب  عب  ب  ب  ب  ب  ب    

ب     بب  ب  ع   ف  أ  ع   ف ب و  ع

ع   ب   ب  ب    ب  قب دب  ب  فع  د ع  

ب   Howley et DonfranksK,1992 د ب  ب  ب     

بب  دبب  بب عبب  بب ع ع فبب     بب  ف بب  ببأ  بب    تبب  ع ا  بب

ب        ب  ب  ع ع     
 (   83 :  2001ج ،  .ب 

ط   -7 ش  :ف 

ب   - ب   ع ب  ب  ب  ن    ع        ع

بب دبب  بب   بب  بب  بب  بب  بب  بب    بب  ببع  بب   قبب  ب بب  

ب ب     ب    ب :  ع ب  ب  دب  ب     

ع  ب   ق .. د         OMS,2006) 

ط - ب دبب ض شض ب  ب  ع بب  عظ ب  ب  ب   بب  بب   :

:  د  ق      ب   

-  : . ع ا  ب   (Shephard ,1994,p126ب   

مخ - م  . :م   ع  د   ب ب    

ف - ط   ب  :ش ب  فب   قب  ع    ب  د  

ض      : 

ظ ع    :*  ب  ب   ن  د   ع   

. ق  ت ع  ف   

د . :ض*  و      د   (Shephard, 1994, p126ب 
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ط  - ب  ش ب  ب           

بب   ع بببب  ببب  بب  بب  غ بب   بب    ببع  ببب  بب 

ف       ع     . 

( ،  (107: 2003ص

ط  - ق:        ش ب بع         

عبب  بب  ببع  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب 

. ا  غ ع   ع    ف    (15: 2008، )ع 

بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب   بب  عبب   بب  بب  بب 

عب  ا      ب د دب  ب قب  ب ب  قب  ن  ب ب    

ب   بع  ب   ب   ع ب  ب  ع        

. ع غ      ظ   

ط  ض  -2 ش  :ط 

-   : ض ط     ش

ط  ب ش ب  ع ب  ب  ن ع     ب    :ع ب 

. ق ب ف     

بب  :ضض*  ن ع ببعبب بب  بب  بب  ظ  بب ببب   بب    بب  بب ع ع

. ع ب ق  ا     (Ogden, 2004, p167 ب   

ب  :ض*  ب  ب  ب  ب  ب  ب   ع    

ع-  ب  -د   ب  ع ب  ب  ب   عب  ق د  

ب ع   ق   ع  ف       (55: 2007، )ع  

بب  بب ع ببع  بب  ف بب  بب  بب   بب  عبب   بب  بب  بب 

.   
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ضضأ - ضض  ضض  قبب: ضض  ب فبب   بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب     د

ب  ب ع ع ا   ب فب   ب  ب  ب  ب  ب دب  ب  ب 

. ع ع   بع       ق   

 (Ains Worth be et al ,1993,p126ب

ب  ب  ب  ق  ع    ع     

ب غ        ب  ب  ب  ب  ع ب  غ ب 

 (Lytle la  et al,1995,p126ب

ب - ب  قبب  ب دعب    بب غ ب  ب  بب  ب ع ب  بب  ب ق ن  بب   عب

عب  ب  ب  ب ب  77ع    ع   ب بب  ب   ب  ب  دب  

    . 77  و 

ب  - ع ب   ب  ب  ب  ق ب  ب  ب    ب  ب عب  عب   ب 

بب   ا  بب :قبب بب   بب   ع ببببع  بب    ع  فبب   بب

 ع  .ق   

ط  -3 ش ط  ب  :ضف  ب  ع ب  ب  ب   ب  ب 

ب ب  بب  ب  بب  ب  ب  قبب  ع ب  بب    ب  ع ب  بب 

ب  ع ب  ب ق ب  أ  ب ب  ب  ب  ف      

ب ب  ب  ب  ع ب  ظ   ب      ب  ب  ب ع

ببع  دبب  بب  بب ق بب  بب  بب  بب  بب  و  بب بب  بب ع بب   بب 

بب  بب  ف بب  بب  بب  بب  ع ع بب ع  بب بب  بب  بب  ب

.  (3: 2004، ب  ع 

: ع     ب دع     
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ب   Pafenbarger et al 1986:ط  - ع  ب قب  ب ف   ق   ع د 

ع  ع     ع ع  ب  71  71     ب 

ب  ب  ب  ب  ا  ع          

.      

ضضض - ض ضضضضغط  ببب  :ضضض ببب ببب  ببب  ببب  ببب  ببب ع ببب  ببب 

بب Pafenbarger and hale,1975ب بب  بب  بب ع بب ع بب  بب  7601( ق

ب   77     77ع   ب  ب ق ب  د      %

.   د          

 Morris et al  1980  ب ع ب   ب  ب قب  ع ب  عب  ع 

ب   فب   قب  ب   ب    ب  ب  ب  ب  قب  

 .(Ogden,2004,p170 ب       

ب   ع  ب ب  ب دب  ب  ب  71د    د ب   %

بب    بب  بب    71بب  ا  بب  د بب  بب  %77  بب  د بب   %

ب  ب  ب  ع         د     

بع ن د   .(1: 2007، .)ع    

ط   ش   : 

- . ع      

- . ف      ع ع     

-  . عظ    ،  (2008 :201) 
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ط  -4 ش ب  :ف   ب  ب  ف ب  ب  ف ب  ب ع ع 

بب  بب  عبب  بب  د بب  ببأ  بب   ف بب  بب  بب دبب  بب 

ب   بب  ب  ب ع بب   ع ب  ب  بب ع ف ب  بب ب   

ب   ب   ب  ع  ب ب  دب ت     د    

ع      د   ( ،2008 :201) 

فبب   بب  ف بب  بب  بب قبب  بب  بب  بب  ضضأث بب  ضض 

:  ص ف 

ب   :إ - ب  ب  ف  ق      ق  ع   Mc 

Donald and Hodgdon,1991   ب ب  ب  ب  ب  ب  ب    

ع     77     ع  ع     ث أ :  

م - ع. :  ع  و   ع   د   ع   

ا. : -  ع  

- : . ع     

عب    ب دب  عب  ف  دب  ت  ع    ع  

. ع        

فب  : - ب  ب  ب  بأ  فب  ب  ب قب  ب    

 (Ogden, 2004, p172 ب أ.ع ع  

ب  NEVHIBEAND ALI 2002د  ق   ب  ب  ب  ن ع ع ن 

بب  بب  ع   بب بب  بب  ببأ  بب  بب  بب  777ع بب  بب  بب 

ب   ب  ع ع    دب   ب  SPIELBERGERبب ع  ب

ب  97ب ب  ب ب  بأ  ب  ب  ع ب  ب  ب   ) ب  777ب   ) ب

ب  ع ب 97ق   ب ب ع  ع   عب  77(    ) ب
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ب  ببب   77بب ب  بب بب  بب  بب  بب   بب  بب  ببأ ع  ) بب

بب  ) بب بب  77بب  بب  بب  بب  9  ب  بب عبب  فبب  ع   بب

بب  عبب  بب   بب  بب  بب  77بب  دبب  بب  بب  بب  ع بب 

 : بب بب  بب  بب  بب   بب  ع دبب  بب بب  ببأ  بب  دبب  ع

ا  ب ق  أ   عب  07  71   ب     77 

ع   10  77  د     ب   17ب  71ع  9 

ب ب  ع  أ   ا   ب      ع ب    

ع (  07 أ   ب ف   ب  ب 71 ب ع ب    17  )

ع ب  أ   ظ        . 

ط   ( ،  2009 :133،132  ) 

ض - ض  ض  ب   King et all,1992:ض  ب قب  ب  ب  ب  ق

ف      ب ف   ب   ب  ب  ب  ف   ب ب  ب   

أ  ع  .  ع فع   (Ogden, 2004, p172 ب 

ج - ع   :         ع  

ب  ب د ب  ب  ق  ع          ع 

ب  د   ع        ع    

ع  د  ع    ع   د د    ق  

د       د      

 (202: 2008، ب
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وغط -5 ط   ف   ب  :ش ب  ب دب  ب    

ع   ب دب    ب دع ب  ب   ب  ب  ق   

ببب  ببب  ببب  ببب   قببب  ببب  ببب  ببب  ببب    ببب  بببع        

بب  J B,Brown and Siegle,1988بب بب   دبب  ع بب  بب  ا  بب

بب بب  قبب  ع بب  بب  بب  بب  بب  بب  ببع   ببع  بب  ع

ب  ب  ب  د ب  ب  ب  ب  ع       

ب .  ب  ع    ق  غب ع        

بب بب  بب  بب  بب  بب قبب  بب  بب  بب بب دبب   بب   

بببب بببب  ببببع ع  Thompson,Brubaker et Miller,1992J.Bبببب 

Brown,1991,Rejeski, . 

ب  ب   ب  ب  ب  ق         دب 

ب ب  ع ع ع  ب     ع  ب  ب   ب  ب  ب  عب  قب 

. ع      د  

قبب  د بب  بب  د بب  بب  Fiatarone et al,1988دفبب  بب  

ب        دب  بب  ب  ب  ب    د ب  ب   

بب  بب د عبب   بب  بب  عبب   عبب  دبب  بب قبب  بب  بب  بب  

بب  بب   بب  بب  بب  قبب  بب   ف ببع  بب عبب  ع بب دبب 

ب  ب  ب  ب   د .ع ب  ,Emery et al, 1991, Plante et Rodin )ب 

1990) 

ب  ب  ب   د   ب  ب  ب  ب  ب  ب   ب 

ع ع   Tomporoski et Elli,1986      ع 
( ،2008 :203) 
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6- : ضض ضض   ط  بب  شضض بب  بب  بب  بب  بب  بب  ع بب   بب 

بب    بب  بب ع بب   بب  بب  بب  ع   ) ببع بب   قبب ب ب بب 

بب  بب  بب  بب د ببع  بب    ظبب   بب    بب  ببأ ببأ ع بب 

د  ع   ع  ب         ب  ب  ع 

ب  ب  ب  ع ب  ب  ع      ا  ق      ع ع 

بب   بب  بب  بب  بب  ع و  بب بب  بب  ا  بب  ببع  و  فبب

بب   بب  بب  عبب  بب   عظبب   عبب بب  بب  بب  ع

د    عب     ظب  عب   ب   ب  ع ب دب     

ا  ف ع   ع   (178: 2008، ب ع  .  

فب  ب  ب عب ب Delvauxد  ق  ب 7666  د د ب ب   )

بب  بب  بب ع بب ع ع بب  بب دبب  ع عبب  بب  ببب  بب  بب  قبب  ع

غ ق  ب  777  ق ق           

ع  ب ع     عب   ب  عب ع   ب  ب ق ب    ب 1ب 

بب  بب  بب بب  بب  بب  بب  بب  بب  بب ق بب  بب 

ب  ن   ب  ع      ب   ب  ب  ب  ب 

ض  .    (32: 2005 ، ) ف

بب دبب  بب  بب  بب  بب   قبب  بب ع بب  بب  بب  بب  قبب  ع

ع  ق د     عظ       د  ب  

ع       عب      فعب  ب   ع ب  ب  

ب  د  ب  ب   ب ب  ب دب  ب  ف    دع  د 

:د      ف  د       د  

- .    

-  . ع ،  د    (2008 :178،179) 
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ع ع  - . ف  د  ع ا    د   

- . ع  ب ع   د ع    عب  

بب  ب  ب  بب  عب  ب  ب  بب   ع ب  ب  قب 

بب  بب  بب  بب دبب  بب   بب   بب  بب بب  بب  بب 

بب  بب  بب  بب  بب  بب  ببع   بب  ببع  دبب  بب  بب  بب 

عب  ب   ب  ع           

بب  بب  بب بب  بب  17.0  بب ب بف بب  بب دبب  77-0% دبب   ) بب

ع    ب 77-77 ب 77  عب  77.7(  ب  بع  ب  ب   %

ت   و       (.178،179: 2008، ). ف

ع ع ب ب 7660د  ق    ب  ب  ع ب  د  ب ب   )

ب  ب  ب  بع ب  ع      د     د 

ب   ت  ق  ب       ب  ب  ب  ب    و   فب

د   ض ع    (31: 2005 ، . ) ف

ببب  ببب   ببب   ببب  ببب دببب  ببب  بببأ  ببب  ببب 

بب  بب ع بب  ا ع بب ق   بب بب  دظبب ع فبب  بب  بب  بب  بب 

ب  ع ب     ب  ا  ع ق  ع  ب ب      ب  ب 

ب  ب    ب  ب  ب   ف بع  ب  ب  ب  بب  دع ب    

ب  ب  ب  ب  ب  ا    ق  ظ   ع   

ا  ع ق   .( 87: 2005 ، . بف   ع    ع

ب ب  قبب  بب  بع  فببأ  ب   Tammalinب  بب عب بب 7777   )

ب  ب  ق ع ب   ب  ب   ب  فب   قب  ا  ب ب   ب  ع د 

ع  ب     ب ع ب  ب    ق   ب     

ب 77  77ع    ع ب  ب  ب  ع  ق  ت   ق    

. ض             (32: 2005 ، ) ف
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ببب ببب  ببب  ببب  ببب  ببب  ببب   ببب  ببب  77بببف   %

ب  ب  د  ب ب    ع ع      

بب   بب  ع بب    ببب  بب  دبب  بب  بب   بب  بب   بب ع

.     د  ف   

بب  بب ع بب  بب  بب  770قبب  بب  ع بب  بب  70  6بب  د

بب دبب  بب  بب  ف بب  بب  بب  بب  بب   بب  ببع  ببأ  ع

ع  ب   ع  ب ن   ب   ف ب  ب  ق ب  ع  و  ف

ف       د         د 

عب  ب  ب  ب  ب دب  ب  ب دب  ع غ  ظ    

 (.87،88: 2005 ، ب   

ب ف ب  ب عب ب Droyvoldد   ق  ب 7777  قب  ع ب    )

ب  ع     د   ع  ف    ق    د 

ب  77 بع  9671ع  ب  ب ب  ب  ب  ق ب  بب  ب  ب 

ب  ب  بب  قب  ب   بب ب  ب  ب  و  ببب فبب ب  ب 

ب    . ع د  ق  ض  ق    (32: 2005 ، ) ف

ع    7777    7661       

ع  ع     ع  ق        د 

ع     د  و     غ ق   

ع       د   ع  د   

. 

ف           د  7667 

ع  ع           

ع         د     ع   

      . ع   
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    Petray and Bleyzer ,1991  ا    

ب         ف    ع     

.     د       

 :ـــــــــخاص
قبب                 ب ب  ب ا   دب ب   ا  ب بب  ب   ع ب  ن    ب ب   ب   

ب ع ع  ب    ع        ع  د  

بب  بب  ا  بب د  بب بب   ببأ   بب  بب  بب  بب  بب  

بب بب بب  بب  ا    عبب بب  بب  بب  بب  بب  بب    بب  بب 

ب   ب  ب د ب    ع    ف ب  ب  ب  

ق       ب ع   ب دب    

ب  ع     قب  د ق       ب   ع

ب  ب  ف       ع  ع     ع ع 

ب  ب  ب  ن   عب ب   ع ع   ا    ع     

قبب  بب بب  بب دبب بب  بب  فبب   بب   ف ببع  ا بب  بب

ب  ب  ب ع ب  ب   ب  ب  ا  ع ع    د  ق 

ب  بب   ب  ب   ب  ظ ب  ب  ب  ب  ب  ع   

ع  فعب   د  د  ع  ب  ع ب  ب  ف  

ب  قب  ب   ع غب     د    ع   ق   ع 

ع   ب ع    ع ب        د 

ب ب   دب  ب  ع ب  ع ب ب    ب  ب  ب  ب   

بب بب  ع بب  بب ع ع بب  بب  بب   قبب  ع بب دبب  بب  ن  بب

. 



 

 

 

ي  ت

كي. -1 في السل ع  مؤسس العاج ال

كي. -2 في السل ع ر العاج ال  تط

3- .) راس ج لل ي ال كي )النظ في السل ع  العاج ال

في  -4 ع يا العاج ال كي.نظ  السل

كي. -5 في  السل ع يف العاج ال  تع

كي. -6 في السل ع خصائص العاج ال ا  ي  م

كي. -7 في  السل ع اف العاج ال  أه

كي. -8 في السل ع بادئ العام للعاج ال  ال

كي. -9 في السل ع  بناء الجلسا في العاج ال

كي.-11 في السل ع ر اأخصائي في العاج ال  د

في-11 ع جا.تقييم اأساليب ال ا ال كن كي في فق   السل

.  خاص

 



 ا                                                                                     
 

 

 

 5ــــــــــــت
ا    أ  ا     أ   ،   

ا أ  خ       ،      

،        أ  ،  إ      

     ،       ،       

ا  ا   ا   ء       ،     

  A.Ellis أ  A.Beckأ  ،    أ

 D.Meichenbaum،  أخ ،     ا أ     

ا       ،    ء     

 ،          خا       

ء   ،          ;=<Patterson  6  أ  

،    أ    Mahony 6>==      أ

ا    ،        أ،  أ   

،  أ    "،   إ إ    " ا  

" إخ   ا  إ     أ     ،"

   ، ا إخ           

،      ا   أ  إ  ، 

ا  ، أ    أ  ،    ،  

ا     ،  إ    ،  

ا         إ   

ا       أ  إ       ،  

 ، إ         إ 

ا    ا أ     ،ء    أ  

ا    أ 5 0222،ح ع ه )  ا   

11،10 .) 



 ا                                                                                     
 

 

 

ك 5 -1 س ف  ع عا   سس 

،  أ   أ ا أ       أ  ، 

 ، ا      أا         ، خ

         ،    أ   

   أ   أ أ-إ خا    - 

، أ،       أ   أ أ      

، أ  خ            

  ،   ، (         أ  خ )

 أ        أ،  خا      

ء      ،  خ           

ا            ، أ 

، أ ،  أ       أ 

، غ  (.11 5 0223)ف

،   أ            

،   أ ا  أ    خ    ،"  " 

 أ            

ا       ، ا   ،       ا

          ،

، عق (0221 533). 

 ، ا أ  ا     ا     ،    

ا  ا أخ أ  ،إا  ا     إ  

.أ  ،  ، خ    

ا أأ      إ،     

أ     أ       ، ا  ا    

    ، ا            أ 

ا      ،، أ  ف  (511،11 0210)ه



 ا                                                                                     
 

 

 

،  ، أخ إ            

   ، ا   اء أ     ء  إء 

 ،               

"أ،     .      أ   "ا

 أأ        خ  >700  

ء       800  0;  ،     

ا   ا  ،        

            ،   

ا  أ أ    أ    إ    

 ، ا  ،  أ   ا أ       

. أ ،   خ      ف  (511،11 0210)ه

0- 5 ك س ف  ع عا   تط 

ا      ً  ً  ً ا  ،     

     ، ا      ا    

ً إ      . أ ا       

 ً،.     ً 

ء     ،   ً ا    ، أ   

   ،  ، أ         

     ،   " "     

ا       ،     ،     

إ<><6 أ       ا   أ ،      

ا   إ ،   ا        

 " "  D.Meichenbaumأ     "   "أ آ

A.Ellis  " " A.Beck "أ   " V.Raimy. غ  (511 0223)ف

 



 ا                                                                                     
 

 

 

   ً  " ا  0><6 أ "   ? ا   

 Cognitive Therapy : Nature and relation to Behaviorا   

Therapy     ، أ  خا   أ     

.     

ا     "  أ   أ إ   "  

ـ ً،            -  here 

and now       ً ،   أ  

     أ         

   Schemas  أ       ،

أ    إ  إ     

أ  أ   ، خا       ،   

     آ       أ 

 ً أ       ،   أ     أ 

،  أ     Personalization    أ أ  

   ،   Polarized   أ   أ

 ، ،   إ  أ إ  أ أ أ ا ا 

 ،   أ        أ  

غ .،    (511 0223)ف

ا           ً ا    

   ، ا        ،  

  ، ا ،  أ   أ أ       

ا  reductionخ      ، أ     

    ،   ،       

   ،ً ا  ،      

) أ ،  إ     ،)   ،  

.   ، ء،  إ  ، ، خ    (1442 5001.)  



 ا                                                                                     
 

 

 

" أ       أ     "

ا    .، (1442 5001.) 

3- ) س ظ   ( ك س ف  ع  5عا 

ا          ،خ    أ 

ا      ،  إ   ،   

  أ         خا 

 ،      cognition،  أ  

،   ا  )        

 .        أا  (  ، 

ء  ، ا        ـ أخ ـ  ا     

أ ـ ،اء    ا ) إ       

 )  Georges grosser,1995,p54) )،     

ـ   Kendall      أ ،     

ـ خ    أ    ـ إ ،،  ـ 

 ا   خ ،     أخ  آ  ـ 

 Adam kuper,1996,p55) ) 

ـ ،ا     ا   خ  ا   

      ، ا     ، ا   ،

 خا    ـ  أ    bandura  إ

ـ ،  خا  ،   ـ  أ      ـ 

ـ ـ  ـ   ،     ،     

   ، أ    ،أ      

إ   ـ  ،   أ      

ـ  ( Marlene,2005,p151)،  ـ 



 ا                                                                                     
 

 

 

ـ  ـ  ا      أ   خا أ   

        أ  ،      

(.Marlene,2005,p151 ) 

ــإ     ــ  ـ   ـ  أ ـ ،خـا   ـ 

  Kendall ــ ــ  ـ  ـ  ـ  ،أ    ـ  ـ 

ــــــإ ـــــ ــــــ  ــــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ، ـــــ  ـــــ  ا

 ( Kendall,1996,p235).ا

ـ          ا    ا      Ellis أ ـ ،  

ا  ا  ـإ    ، Meichenbaum ـ  ،  

  Beck  ا ء ،   أ ا     أ   

ء      أ أ   ، ش (1441 5101.) 
ك -1 س ف  ع عا   ظ 

ا  -9-6 (  أ  إ  ا ) أ أ   ،ا 

أ    ا     ،       

        إ إأ أ  ،إ 

ا      أ       ،    

ا  ، أ   إ  أ    ، 

ا  ا   5 إ 

ا -        ،      أ  

ا  إ     -  أ  

أ  - ا       ،إ   ،  
   . 

أ - ا  ،       . (، -51  0222ح
12)  

 



 ا                                                                                     
 

 

 

ا    خإ   أ   -    ،    
(أ   ،)  ( خ     (  .  

       ا      أ   -
ا     ا   

5 ا     ا       

إ أ -  .   ?   . 

ا  - ا  أ  ،ا  ?   . 

ت ع تع   -1-0  5ظ 

 ه 5 *  >><6   "    " *

ا  -  . أ أإا 

أ 6;<6  *  - خ         *

      .(،  (12-1 5 0222ح

-        ،     

    ،   ،     

  ،   )    (   إ

 .ءأ   أ    ،خ      

 ?    أ    

 .      ،    أ      -

   ،ا  خا         -

 .      أ  إ

-      . ، (1442 5001) 

  



 ا                                                                                     
 

 

 

ك -1-3 س ف  ع  5ك عا 

ا         أ ا    أ ، أ   ، أ  

 ،        ،  أ  ، 

أ          ،  

    إ    ،   

ء        .   خ      ، أخ

*   أ أ          ا       *

ا                

ا  أ أ ?  ،    ،    ،خ 

ا          ،        

ا  أخ      خا        ، 

،.     ا  ،    (1442 5001) 
ك 5 -1 س ف  ع عا  ف   تع

        " ( " COGNITIVE)       

   ،        ،       ، ا

      ،  أ،  أ    

ق، ،      خ   (.5110 0221)ع 

ــ  - ــا  ــ أ Glass,Shea;=<6ــ  ــ   ــ  ــا  ــ أ  ــ 

خ  أ    ،ا  ـ إ   ، ـ ـ 

ـاأ  ـ ـ  ،   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ أـ ـ 

ـ أ     ،     ، ء     

ــ   ــــ  ــ  ــ  ،ــ   ــ أــ  ــ  ــ  اأ  ــ ءــ  

، ــــــ  ــــــ ــــــ  ــــــ ــــــ أــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ   ــــــ 

، غ (0212،11.) 



 ا                                                                                     
 

 

 

ا  إ    ?ا   >><6   - ء 

،  أ أ  ،        

ا     .        

ح  )  ،ع   (210 5 0224س

ا أ    ا   ،        

،        خ      

  ،   أ أ    أ أ     

Dobson,2002,3)) 

          ،   أ        

 ،   أ      أ    

    ،،        أخ  

ا    ،         أ  أ 

   ، خ   إ          

، (1441 5101.) 

       خ  أ     

،  أ،    إ       ، أ   

ا       خ          ،

       ،     ،

        أخ ،     إ

خ  ء         خا   ،

 (.511 0224،ك)        أ أ، 

        

  



 ا                                                                                     
 

1 

 

ا           ،ءإ      

أ     خا  أ   ،      

    ، ا أ  ا     أ    إ 

(        خا   أء    ) 

    ،   إ      

،         إ ا   

          ،   أ 

   ، . أا  ، ح  (.03 02225)ع ه 

ا           ا  أ       إ 

    ، ا          إ   

  ، ا     إ   خ،   ......  ، 

           أ     أ

       ،        

 ،             ،   أ أ   

ء         ا      

         .  ا   

ا                           

          أ أء ، أء  أ   أ   

ا  أ              إء  

،  أ        أ       ء  

،)   إ أ   إ  (.533 0221عق

ا        ا     ،   أ       

ا          خ   آ   ، 

. ا ا   ا       



 ا                                                                                     
 

 

 

ا           ا          

           ? 

.أ  -6      

(  ،إ     -7   (   

ه(أ  أء    )  -8 ( ،0223540.) 

ا أ    ، ا  خ  ا        أ 

) ء  أخ ( ا    ،       

ا   ا  ،     ا أ،    

ا   ،      أ     أ    

أ  أ أ  ا       ، أ  ا   

ا   إ        ،  أ  ا  

، أ، إ   أ       

،    -ا    ط   خ    

ا   ا-،       خ  -ء  

  ،    أخ  ، أخ  أ       

 ، خ       أأ    أ    أ 

.      

، ا           ،

ا    ، ا  ،   خ   ا     

، ا  إ    أ،      أ    

ء، أ        ا         

أ    ا      ،       

 . ف ، ا       (533،31،33 0210)ه



 ا                                                                                     
 

 

 

ا ،     أ      خ     

   ، أ أا  ، ا أ    أ     ا 

  .أ 

ا    أ أ ،  أ  ا  ء     

     ،  ا أ أ أ        

     ، ا ء    أ       أ

ا ،      أ     أ      ،

ا   ا  ،   ،   ا   أ     

   أ     ا        

، أ   ا أ      أ   ،      

     ا             

    إ ا،        أ    

ا            ،      

ا      ، أ       ،   ، خ  

        أ           

ا      ،   خ    أ    

     أ    إ   ،      

    إ       ، أ      

ف ،  أ           (533،31،33 0210)ه

ا      أ           ا        

     ، ا     أ      

،     أ  ا     ا     إ 

ا       ا      إخ   

ا     إ أ    ا    ، 

     ،     أا      



 ا                                                                                     
 

 

 

،  إ،   إ أ       ف )ه

0210 ،02.) 

1- 5 ك س ف  ع عا  ئص  خص   

ا    ا     ا      

    ، ا أ   أ       

ا   ا  ،   ا إ     أ  

  أ  أ،  إ    ا   

   ، ا  أا          

،خ   إ غ (02125 11) 

ا   أ أ    ا         

   ،             

 ، ا    إ        

      خا إ    

، إ          

ا     أ        

ا   إء       ،     

ا     ، أ  خا     

خ   أ    ا        

،       خا  أ       

اا   ،  خ  أ   إ إخ  أ 

ا     إ  أ   أ    أ

?       ، س ، ع  (.520 0224)ع

  



 ا                                                                                     
 

 

 

1-1- 5 ش غ  ا         ص  

أ ،  ا   أ             

   ، ا              

   أ إ    إ  أ    خا   

ا س    ، ع  (.20 02245،)ع

أ     أ         

ا       أ         ،  

ا    أ             

،         أ        

ا   ا      إ   أ  أ   

.أ   أ      

?  أ        

         أ  -

.ا   إ     - ا    

-        ،      

. 

.أ أ      -   ، (02215 141). 

 أ  ، أ  ،       

  ، ا أ          )  (  

              

ء  ا         ،  أ    

   ،    أ    أ     خ

ء     (.5140 0222،)حس   



 ا                                                                                     
 

 

 

1-0- 5 ع ع  ا      أ  عاق  ا   أ  

أ    ،      ، ا ا       

خ           ، ا  أ     

خ  أ خ ،          ء 

    ، ،       ا   

ء           أ  إ  

ء  ،    إإ (0221 5 141) 

        إ أ             

، أ  أا      ا أ أ        

، 0222، )حس       إ    

133.) 

1-3- 5 ف قص  ع ا   عا     ،   

،     خا    أ     

ء     خا   ا أ  ،      ا

ا         اأ أ  ،  خ  

ا                

، أ إ              

             ،     

               

،  (.141 02225 )حس

1-1- 5 ت شط  ف  ع       خا  عا 

       ، أ  ا  ،     

أ              

أ            أ    ، 

ا   (.5141 0222، )حسخأ  أ    



 ا                                                                                     
 

 

 

1-1- 5 ك فع س ف  ع ا أ  عا        أ 

ا     أ أ    إ       

ا  أ أ ،    أخ   ا ا خ  

ا       ا     Shaw 6><<  ،

Marshal et Taylor 6>==  ،خآZeiss et Al 6><>    

   ، ا  ا         أ 

ا    خ أ     خ إ   

ا   Mclean et       أ 

Hakstion   ،Shapley et Fasio 6><8 ا أ    أ  

ا    ا     ا  ا      

 (.141، 143 5 0222،)حس

1-1- ( ط سق ح  (5ست  اس     أ   ست 

ا   أ    خا          

    إ أ     أ   

           أ   

     أ  أ        أ 

اأ إ      أ     ،      

     أ           أ

   إ أ ،    إ  إ خ 

  ،       أ    أ  

؟       ؟      أ  

ء     أ  ؟،  إ  أ    

  إ أ          

          أ   ا   

.          ،  .(141، 5141 0222)حس



 ا                                                                                     
 

 

 

       إ   أ        

ء      أ  أ،       

ا           ا 

    إ  أ      أ  

أ  إ  أ         خ    

 .(141، 141 02225، )حسأ       

1-2- 5 فس تع ا   ا أ   عا  ع      

ا   أ    ،  خا       خ 

   خ  ،  أ     أ  أ ا  

      أ   ،  أ     

 أ     ،     أ    ،   ،

ا  ،   إ ا        ،    

.      

    إ خا         

،        أ      

  ،        ،إ   

   ، ا             

ء              أ،  

اأ        . 

ف5 -1-3 ح  ه  ا  ت ا     أ  ا  

. أ   أ            ا 
 (141 5 0222،)حس

  



 ا                                                                                     
 

 

 

1-4- 5 ع ف  ) ( ف ا  ت ا      ، أأ      خ

ا  ء                  

ا  إ     إ  ،      

ء   أ      خا      

ا أا أخ   ، إ         ،

 ،       ،  ، أ  

خ. .... 

1-12- 5 ا أ     ست   ء  

ا ،    ،       خا  

            

،         أ  ا       ،خ  

،  أ       أ      

 خ   أ    أ   إ ا   ، أ

             ،   أء

      أ   ا    

خ        ،  أ       ،  

     ،         

،          أ  

ا         أ   ، ء 

 أ   ،          إ 

        ،        

ء  أ  ، ء  أ        خ

    ،أ    ،       ،

. ا    أ       ،  (5142 0222)حس



 ا                                                                                     
 

 

 

1-11- 5 فع طئ غ  تف  ف ع أس         تع

ء  ،  أخ          أ 

،      إ  5 أت   

6- 5 ء      تت غ ء أ     أ  

،   أ      ،     اا  

ا   أء  أ     ،   

    ،           

، أ      أ   أ أ   أ 

،    أ     ،   أ    

     ، ،    إ      

 .إ      

7- 5 ئ ،   أ  تع  ء          

،  أ  ، إ أ        

    ،           

،  أ     خ       

خ أ        ، إ  

،  أ      ه (1443 5322-310). 

ف5 -8 تط ئ  ء ، أ   ق  ء أ  ء   أ  إ 

خ،  ... ء        أ    أ أ  أ 

     ، ، أ     ء  ،    أ

    أ أ         

.   ، ه (1443 5022 ،310) 

 

  



 ا                                                                                     
 

1 

 

5إت  -9 ئ ،    خ    تق  أ خ  

ا     ، ،    أخ   ،    

ا       أ  أ     أ ا 

  ، ،  أ  إ   ء    أ  خ

ا   ( ء         أ    

ا    ، ا  ا أ  ء   ا     ء،      أ 

أ   أ    ا  خ  .... أ ا     ،  

ح  -: ء  5إأخط ت ا   ست      إ  

،      أ     خ   

، ه (1443 5 310، 313.) 

5 ف -1-10 ف ع  أ          تص 

          ، )أ   إخ

   أ  أ      ،( أ    

ء      ،        ، 600%  

،    إ   أ ا  ،   أ  

) )   ا   ، ح (0222 5012.) 

ع1-13-5 خ      أ   تش    

،      إء      

ا  أ         إ  

. ، ا ح ع  ش  (1443 533.) 

  



 ا                                                                                     
 

 

 

ء5إت ع -1-11 خ ء  أ    إ  ست    خ

،     أ      أ     

خ     ...،  ،  ،     أ 

ا      إ   أ  أ  ء   خ

     ، ء  إ أ       70خ

       أ،         ، 80

ء         إ،    خ

   أ        ا  

.إ    ء   ،خ ح ع  ش  (1443 533 .) 

كأ-2 س ف  ع عا  ف   5ه

     ،    ا     -

 . أ  

خ  أ   ،           -

 . أ 

 أ   ا      ،      -

 . خ

   أ    ،        -

 . إ إ أ   

-      ،       

 (511 1432،ه.)        

  



 ا                                                                                     
 

 

 

ك 5ع  ئ -3 س ف  ع  عا 

خ       ا           أ   

  إ         إ 

ا     أ  أ     إ إ، 

،   أا   خا      أ    

  ،   إ إ   أ  إ 

ك، (0222 5 002)  

ا          5    أ     ع

ا           -   

، أ    إ      أ  

،      ، غ  (.31 5 0223)ف

،  أ     أ     أ   

.          

ا   - ا      ،  ا   

       ، ،  إ   

ء إ  . ا       خا   

      أ      -

            .  

ا أ     -    . 

ا          -   إ 

. ، غ  (.31 ،31 5 0223)ف



 ا                                                                                     
 

 

 

ا    ا -          

. ا    

ا    -       . 

ا        -   إ  

.    ، 

ا       -       إ 

.    

ا   -         أ   

،    أ       خ 

.أ    ،خ غ  (.31 ،31 5 0223)ف

4- 5 ك س ف  ع عا  س ف   ء 

ا ا                 ، ا  

ا    9-69  ) ا  أ   أ      ،  )

 . أ      أ أ، أ  

،    :9   ،أ          ا    أ 

     ، ا       ء 

   6-8  ،           

،   أ     أ    ح (0222 5 

44). 

 5ات   ا        

  



 ا                                                                                     
 

 

 

ض -6 ح   ف ع   .تع

7- 5 س ء   ضع  ع  س ف        

? ء أ أ أ    أ  أ  أخ       أ 

  ،        ،      

  ، ا أ أ   أ  أ  ا       

       أ      

     ،  .    

ع  -8 5أض ع ،     س    ، خ  

   ، أ     ء       ،    

ا     خا       

. ا     ، ح (0222 ،41 -41.) 

9- 5 ح س  س  أس ع     إ   ض

       ، ،  أ   خ

.إ    إ      

ق -1 س  أت         ?   ط  ق

5خا  ه  ع

. أ     -6   

ا    -7      ، أ    

.   

ا    -8 (      خ أ    

    .) ء         

ء أ أ     -9   أ        

ء   أ           ،

      . ، خ   ح (0222 ،41 -41.) 



 ا                                                                                     
 

 

 

،    أ  -:  أ       

أ         أ     

.ء    إ       

;-      ?         

  ، أ            

،    أ     ا   أ     

               

ا.  (،  (.41- 41، 0222ح

ئأ  -12 5 خص ك س ف  ع عا   ف 

         ، أ ا         أخ 

ا      أ     ،،  أ  أ 

 ،  أ           

              

  اخ   إ   أ  ، 

،        أ     

  إ            

           ، خ   

.  أ      ا    ح )  ع 

 (211-5211 0224،س

  



 ا                                                                                     
 

 

 

ف  -66 ع أس  ك طتق   5ف فق  كس

خ               أء 

، أ         ا أ   ا   أ   

. أ     أ    ، 

- 5 ،    أ  ق         

،إ أ   ا         ،  ،  ،

أأ    ا  إ ،            

أ                أ  

أ            أ    ،  

،       أ     ،     

  ،         أ   خ  أ 

،    خا   خ.أأ .....  ، 

   ، أ           

أ اء     ،ا             

     ، ،   إ       

ء      ?     أ  

   ،            ،   

              

اء    ،      إ،       

.   ،  ( 5012 0223)ت

  



 ا                                                                                     
 

 

 

- 5 أك ط ف  إف ط  خ    ض         

       ، أ خ     أ 

 ،          ،       

      ،  ،  ،       

ا    أ              

،       أ             

،   أ     أ           

،  أ خ ،                

أ             ، ، أ     

    ، اء   أ    أ    خ   

  ،         أ    إ

أ  أ  اء      ،      أ    

أ  أ                 

       ،         ،   

      أ   إ إ       

أ      أ أ ء    أ        أ

         ، ء       

    ،    أ       ا   

.    

ت- ف  ا  5ض ،  أ          خ

،         أ     إ

          ،       خ 

ء         ،     أ أ   

ا                   

.  (011، 5012 0223،)ت   



 ا                                                                                     
 

 

 

- 5 ع  ث  ح ط  أ أ ض         

  ، ء       أ    إ   

?    ، ، أ  خا           

        ،        

أ                

   . 

5إس  - ع خ   ت        إ   أ  

    ، ، أ      إ   

 أ   أ        إ   

، أ         ، 

       ،    أ، أ

     خ أ   إا إ   خا  

 .أ

ا    أ          

      ،   أ  أ 70   أ 

أ   ،   أ              

أ   7      ، أ  أ     أ 70   

           ،        

 أ         أأ    أ 

أ    ،     أ،      إ 

  ، ،          أ      

، أ     آخ            

    أ    ا          

ا .،  ،  أ      (5013،011،011 0223)ت

  



 ا                                                                                     
 

 

 

 ــــــــخاص

 

ا        ،    أ   

،   ،ا إ أ  أأ ا      

    أ          

            ، ا 

ا  أ  أ    ،    أ 

اأ خ   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 دليل البرنامج. -

 

- .  كراس الواجبا المنزلي

 

- . لسا العاجي  المقتر  لعاج البدان  بروتوكول ال
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152 

 

:  ف 

1-  . 

2- .  أ 

3- .    

4-   .)  ( 

 .  أ -5

6- ) ( .    

7-    .  

1-  :              

    ،      أ ،  

              ،خ

 ،       . 

                  ،     أ 

،  أ              

،   أ  أ 6  أ          

             ،  

.      خ     

2- : ف   أ

2-1- .   

2-2- .        

2-3-      .   خ   

2-4- .) ء  )   أ     أ     
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.خ     -2-5             

2-6- .        

.خ    -2-7     

3- : ـ:          أ   

. أ  -3-1     

3-2-    ،          

،    أ           

           ،  

ء          ،  

     أ أ ،      ،

      أ   ،    

. 

ء ،               ـ خ ـ     

ـ ،ء         (   

 )  Georges grosser,1995,p54) )،     

ـ      Kendall      أ  ، 

ـ أ       ـ خ ،  ـ   ـ 

 .      خ    خ  أ  

 أ     أ ، أ    أ  

         ،  أ  ، 

           

   ،        

ء       .خ         ،  أأخ
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 : أ                 

 أ أ  ،         -

          . 

         أ       -

 .أ      أ    ،

4- :   

4-1- :     

4-1-1- : أ      ،  : 

. -أ    

.ء   -    

 -   .   

 - .    

 -     .   

 - .   

4-1-2-  .   : 

. -أ    

- .  ء 

،    أ       -4-2    

 15 .     
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4-3- :    44  64 . 

4-4-  :  15. 

4-5-   :15 .  أ

4-6-    14   ،  5 ،  5 .   

: :  أ -5      

5-1- .         

5-2-  .  

5-3- . 

5-4-   .   

5-5- .   

5-6- .   

5-7- .    

5-8- .       

5-9- .   

5-14- .     

5-11-  .     

5-12-   .     

5-13- .    

5-14- .     أ 
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156 

 

5-15- .    

.أ  -5-16      

5-17- .   

5-18- .     

5-19-   .     

5-24-          .   

5-21- .    

5-22-  . 

6- ) ( :   ف 

6-1- .  أ  

6-2-   

6-3- . 

6-4- .    

6-5- . 

6-6- .   

6-7- .  أ     

6-8-  ،     ( خ    
 ،      ،     

.   

6-9- .    

،    أ  4   : غ ف  -7

   .   أ 
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:    

ا -1  : أ   

1-2-     1: 
  : ــــــــ - أ

ا ا  اا   ف ا   اا  ن  ا ا  ااا  ا  اا   ا  ا  اا 
فاا  اا   اا  فاا   اا  اا  اا  اا   اا   اا   اا  اا  فاا  ا اا  اا 
ا ف  ا ا  ا  ا  غا ا  ا  أ  ا ا  ا  ا  اا أأ ط    

أ   
 

   

     أ -

(أ  -  (        

      أ-

خ  آ    أ أ-    خ  

   ء  أ  آ-

   ء   أ   آ-

   خ    أ-

       أ-

         أ -

        أ-1

        أ-

         أ-

     أ   أ-

       أ-

      أ-

خ  أ   أ-     
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         أ-

ء   أ-       أ

     أ-

      أ  أ-1

        أ-

     أ    -

-         

-           

-          

   .أ    أ-

.أ-      

    أ    أ-

.خ    أ-    أ

      أ-1

    أ   أ-

        أ أ-

-       

        أ-

أ  أ-      

ء  ء أ-       أ

.   

  

        أ-

أأ-        
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ء أ- أ أ        

          أ -1

       أ-

   خ      أ أ-

.    

  

         أ أ أ-

   خ أ       -

-     

    أ   -

    أ   -

-.       

   .خ       أ-

1-.         أ 

ء   - .أ         

ء-        أ

  أ    أ أ   -

  

  

   .   أ    أ-

 - .................................................................:.................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................................................................................ 
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1-2-     22: 

            : - أ

  :    

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

- :................................................................................................. 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

.................................................................................................... 
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1-3-     23: 

.    -1: - أ      

               2 -.     

               3-    .      

 :إ - 

1-        

 ...............خ:.....                                                      :............ 
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2-    

 

 

 

 

ض -3  ..........:....................................................................... 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

- ..................................:.............................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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1-4-     24: 

.     -1: - أ       

               2- .     

               3- .      

 :إ - 

1-        

 .........خ:.......                                                                  :............ 

     

 
 
 

   

2-    
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ئ  إ  -3  .....................................:......................غ

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

- .............................................:.................................................. 

.................................................................................................................

.............................................................................................................. 

.................................................................................................................

.............................................................................................................. 
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2-:     ف   

2-1-     25: 

.     -1:-أ       

              2- .     

              3-      . 

              4-   .     

 :إ-

1-       

 خ:............                                                          :............ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-    
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أ  -3 ط   ........:................................................................ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

ص  إ   -4 أ   ...........................................:.......ئ 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

- ................................:.................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 
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2-2-      26: 

. -1: - أ          

              2- .     

              3- .        

 - :  إ

1-       

 ...................خ:...                                                             :............ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2-    
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3-:       

 ............................................................................:..........أ  -3-1

................................................................................................................ 

3-2-  ...................................:................................................... 

................................................................................................................ 

3-3-  ...................................:.................................................. 

................................................................................................................ 

3-4-  ..................................................................:................... 

................................................................................................................. 

3-5-  ...............................................................:.................... 

................................................................................................................. 

3-6- :  ................................................................................... 

................................................................................................................ 

- ...............................................................:................................... 

............................................................................................................... 

................................................................................................................ 

 

 

 



ا                                                                                        ص          

169 

 

3-: أا      

3-1-      27: 

.     -1: - أ       

              2- .     

              3-    . 

               4- .      

-:  إ

1-       

 ..................خ:....                                                             :............ 
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2-    

 

 

 

 .........................................................................:....... ا -3

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

أ-4 ف  غ   .........................................................:...............ط 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................. 

- .............................................................................:...................... 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 
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4- : ط      

4-1-      28: 

.     -1: - أ       

              2- .     

              3- .          

 - :  إ

1-       

 ...........خ:......                                                                 :............ 
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2-    

 

 

 

ط -3  : 

ط  ئ ط    ئ        

         

         أ  

            

     

          

        

        

        

 

- .................:.............................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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4-2-     29: 

. -1: - أ          

              2- .     

              3-         . 

              4-.         

-:  إ

1-      

 ...............خ:......                                                              :............ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2-    
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ط غ    -3  ...................................:...........إئ 

................................................................................................................. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

4- ..........:       ....................................... 

.................................................................................................................
................................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................... 

 - .................................:............................................................... 

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................
............................................................................................... 
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5- :    ا  ف   

5-1-     12: 

.    -1: - أ       

              2- .     

              3- .       

              4-        .   

 - :  إ

1-       

 خ:............                                                                     :............ 
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2-     

 

 

 ........................................................:......أف   ا  -3

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 ..................................:........... أف    ف  -4

............................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

 - ........................................................................:........................
.................................................................................................... 

...................................................................................................
................................................................................................ 
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ص :  -6  أ 

6-1-     11: 

. -1: - أ          

    2- .     

        3- .      

 :إ - 

1-      

 خ:............                                                                   :............ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2-     
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ئ  -3  ........................................................................:.... غ

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

........................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

- ................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 
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6-2-     12: 

.    -1: - أ       

              2- .     

              3-           

 :إ - 

1-      

 خ:............                                                          :............ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2 

2-    
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 ..............................................:...........طا إ    -3

.................................................................................................................
............................................................................................................... 

.................................................................................................................
............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

.............................................................................................................. 

- .............................................................................:................... 

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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7-:      

7-1-     13: 

. -1: - أ           

              2- .     

       .أ -3              

 :إ - 

1-      

 خ:............                                                          :............ 
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2-    

 

 

3-:  ...........................................................................................ص

............................................................................................................. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

- .......................................................:........................................ 

............................................................................................................ 

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................. 
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7-2-     14: 

            -1: - أ

؟      ، 

2- .     

3- -        

-:  إ

ف    -1  ..............................:.............أ    

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

2-    

 

 

ف -3 ئ     :  ئ 

- ............................:....................................................................... 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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ا (:   ا  )  ا     

 : ا أ   

 

 :ف أ -1

.أ   ء   -  ء 

- .        

.أ      -  ء 

.أ  -        أ    

2- :  إ   ف 

:ء   -        خ

- . 

-  ،   ،      ، خ    ،  ،

.       

-  ،     أ  ،    أخأ   

   .أ  

.أ    أ -         

-  ،      . ء  

-      ،        

    ، .أ     

  1   :  
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أ             أ  -

أ   أ  .  ، 

.أ   -            

.أ        -     

،     أ  -   أ      

أ             أ 

. 

،    أ    أ أ   - ء 

.      

،  أ أ   أ - ء         

           ،    

، ،           أ     

، :       

1-  ،     ،   .    

2-     ، ،  أ       

. 

،          أ  -    

 ،    أ  ،   أ   أ  

    ،        

.    
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    أ    أأ    خ  -

أ   ، ،  أ  أ أ   أ    خ 

.   أ أ 

.أ     أ -      ،      

3- :  ئ 

3-1- . 

3-2- . 

3-3- .        

3-4- .   

3-5-  . 

4- :   

4-1-   . 

4-2- .    

4-3- .   

4-4- . 

4-5- .    أ  

4-6- . 

4-7-. 

4-8- . 
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،  أ  أ  أ  :-5       

 .   

غ ف  -6  : 64   

7- :   

:أء        

،  أ أ    -          

.   

 

 

1- : ف   أ

-    . 

- .       

.  أ    -    

:إ -2     ف 

-            

ء          ،    أ 

.     

        أ  أ   -

 .       ، خ   

  2   :  
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أ أ           أ       -

أ    .     

  أ،  أ  1       أ أ   -

 خ     .

  آخ  أ  آخ        أ  أ  -

.أ            ،   

    أ    ،أخ      -

. 

       ،     أأ   -

:            ،    

  

 .   . 

  .  . 

 .     .  أ 

 

   أ  أ       ،ء    -

  . أ 

        ، أ  أ    -

. أ     

.أ أ    - خ         
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3- :  ئ 

3-1- 

3-2- . 

3-3-     .   

3-4- .    

4-:   

4-1- .    

4-2- .    

4-3- .   

4-4- .  أ  

4-5- . 

4-6- . 

. أ     : -5    

 54: غ ف   -6

7- :   

:أء  -      

-           ،  

 .   أ أ    
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 :ف أ -1

- .     

- .  ء   

 .أء     -

:إ  -2     ف 

-        ،    أ   

،     أ .  أ      

        .أ    أ أ  أ  -

:          أ -    

1-    .    

:    أ           -2   

،   أ          

 .     

.      أأ  -   أ   

أ   أ               -

  .           أ

  خ        ،       -

.   

  3   :  
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-          ،   

. 

،  خ أ        أأ   -  

   .    

.أ     -           

- .       

       

 خ:............                                                                   :............ 

     

8.44  

 
 
 
 
 
 

14 

  خ-

- 

- 

 ء-

 

  

 

 

 

 

 خ-

 
 
 
 
 
 

  

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 

(Cottraux, 2001, p7.) 
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.أ أ      -    أ

،   أ  - خ         

،            أ   

. 

،     أأ   -  .     أء  

- .               

 .           أ   -

      . أ    -

3- :  ئ 

3-1-   . 

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .    

3-6- .   

4- :   

4-1- . 

.أ  -4-2    

4-3- .   
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4-4- . 

4-4- . 

5- :    ،           

. أ    

       أ      -

.   

غ ف  -6  : 64 

7- :   

  ف :ء            

- .     

.أ   -     

- .         

 

1-  : ف   أ

- .    

-        . 

- .     

  

  4   :  
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:إ -2     ف 

- .          

،أ -  أأ               

   ،    .   

..أ       أ  - خ  أ    

،   أأ   -            

 ،        ،   أ     

ء                

         ، .أ     

خ   ،  أ        أأ  -   

.أء     

،                 أ -

   .    

      ،      أ     -

 .   أ أ   

،  أ  -      أ     

:     

1- .       

؟ -2 ؟ ء               أ 

، أ .أ       

3- .     
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.أ    -4   

          .أ أ -

،   أ  أ -           

.     

،   أ -            

.    

   أ   أ  أ       -

      ، ،   خ      

     ،   :  .   

- .  أ       

       ،   أ   -

 :ا  

o . ء  ر ء -   ر  ر خ ر  ،   أ  

ر  ر  ر  ر  ر  ر      ،     أ  

.          

o    ط -  ، ر   أ   

.       ، 

o  ر ر  ر  ر  ر أ  خ      أ  أ 

. 

o  ررر ررر ررر  ررر  ررر   ررر  ررر  ررر  ررر  خ

. 

o  رر أ ء أ  رر رر  رر رر  رر  رر  رر  رر   ، رر رر  رر 

. ء            أ   
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o  ر ر  ر  ر أ  ر  ر     ،      

رر رر أ  رر  رر  رر  رر  رر   ، رر رر رر  رر  رر   أ 

   . 

 

  

هيدرا   الكرب ت ي الح

) ل ل تن لج )ي المع

الزي ن  الده

درج ن غير الم ر -)زي الزيت ،اختي المكسرا ر  زي البذ

له اع أه من كمي م يتن احد اأن

لي الدس ح خ )ال تين اجن-اأسم-البر الد

ر-المكسرا-الجبن- (الحب البذ

د   مي إلى  ت مرا ي

                                               
)  (                                                   

 
 
 

ن       - )  غ  أ أ         
 
 

        - - - - أ -    (4  6   
 
 
 
 

ن9  5                أ 5  3  ف  أ4          ف
 

          
غ  أ غ     أ9  4           ) أ  ف أ       
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o  ر  أ ر   ، ر ر  ء  ر ر أ     ر 

ر  ر  ر أ   خر  ر  ر  ر  ، ر  ر 

       ،    خ    

ر       أ،       

 ، .أ             

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .     

3-6- .     

ء. -3-7   

3-8-  . 

4- :   

4-1- . 

4-2- .   

4-3- .   

4-4- . 

4-5- . 
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5- :       ،       

.     

 45:غ ف   -6

7- :   

:أء         

- .     

 .أ   -

-   .      

    :  ف 

 

:أ -1  ف 

-  .   

- . ء     ء   

-    .       

:إ -2     ف 

- .            

 .   ،     أ      -

،  أ    أخ     آأ    - ء 

 :ا     

  5   :  
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o  7.44:      + .) (    

o ء خ   : 13.44 ء + .    + 

o ء : 24.44رر + رر + رر رر رر رر خ رر  رر  رر خرر  رر  رر  +

. 

o :   .       ،   

o رر أ رر  رر  رر أ  رر  رر أ رر  رر  رر رر  رر خرر 

رر  رر  رر  رر  أ   ، رر رر  رر  رر  رر  رر  رر  رر 

.     

خ  * :أ              خ

(،  )        خ  أ   -1   

 خ     ،    أ أ  

  .   

،   أ   خ    -2       

 .    أ

    خ، ،      أ   أ   -3

 ، ،    أ   أ    ء      أ   

،   أ   أ ،        أء  

 .ء   آ    ،    

-         .     ، 

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 
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3-4- . 

3-5-    . 

3-6-  .     

3-7- .    

4- :   

4-1- . 

4-2- .   

4-3- .    

4-4- . 

،    أ:   -5      

  . 

 .64:غ ف   -6

7- :   

  ف :    أء   

- .    

 .أ   -

-           .   

-    .    
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1-: ف   أ

-   . 

- .     

:إ -2     ف 

-   ،          

      ،  .    أ 

 :     أ -

  أ      أ    أ      

    خ      أ     

ء     ،      ،      

   أ أ ،          : 

              أ      ، 

   ،         ،   

( :6 خ   ) 

.  :أ  -     

؟(     :  -  (      

،      أ ،          

 .          

،     أ    :  -   أ    

                 أ 

 ،         .       

  6   :  
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ء     ،        :  -

.        

.أ  أخ   :  -      

  خ             :  -

 (138 :1994ن)أ    

-     ،           

.   خ   

-           .   

. أ أ   -  أ      

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2-  . 

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .    

4- :   

4-1- .    

4-2- .   

4-3- . 
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5-  ، :     أ        

    ،        خ  

.     أ  

غ ف  -6   :64 

7- :   

       :أء     

- .    

 .أ    -

-  .            

    : ا 

 

:أ -1  ف 

- .    

- .             

-        . 

:إ -2     ف 

               أ -

.   

،  أ  أ خ  أ -        

.أ    أ   خ

  7   :  
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- .  أ    

     أ    ،   أ   -

     . 

،  أ  -     :    ا

1-  .    

2- .  خ   

3- .     أ   

 .أ     -4

5- .    

-         .    

؟ أأ     أ    -       

؟ ؟أأ          ،   أخ

، أ       -   أ     

    . 

     ، أ          -

؟   ؟ ،             

- :   ، ، أ             أ 

    15. 

ء      -      ،     أ 

 .      أ      أ  
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أ أ  أ      -  ،     

 :   

ن    أ       ئ   ص   ئ   ف  

ا ف     أن   

 

      

1-: ء    

؟      -   

ء      أخ-  ؟ 

؟-         أ

 ؟      -

2-:  خ  

 ؟      -

3-:   

؟-   أ      

خ   -  ؟    أخ  

؟- ء      

4-:   أخ    

؟   -    

؟  -    

؟-       

خ   -  ؟    

   

 (2229:128ن)
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3-:  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .       

3-6- .    

4-:   

.أ -4-1    

4-2- .   

4-3- .    

4-4- .   

4-5-  

5-:     ، ،   أ   خ أخ  :

   ،     ،        

.  خ  

6-  :  .64 غ ف 

7-  :   

:أء             

- .    
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  .أ   -

 .خ    أ   -

،  خ  أ      -    أ 

.   خ 

ط :    

 

:أ -1  ف 

- .     

.أ     -     

- .        

-      . 

:إ -2     ف 

-     .    خ     

- .     

أ      -  ،       

  ،    .     

- .   

.آ     -  خ   

؟أ      -      أ   

  8   :  
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-  ،  :  ا    أ      

/ ط  - :أأ       ،)   ( ،   

خأ .....    ،   

:أط / ط  -           

 ،   ،   ، ،  ء       

 ،.    

:/ ط  -    "    أ      "

      ،        أ  

 ،     ،    ،      

  ،(.Activité physique,2008,7) 

-   ،   أ   أأ         

 ،  :ا     أ   

ئ   ف    ف -1  خ ،     :    ف

.أ                 

ط     -2 ئ ا    ف  : ف

 34    ،     أ   ،    -2-1

            ،    

.         ،   

2-2-                

خ أ   ، أ   أ     أ      

  ، ،    أ ء أ     أ   

       ، 24 ،     
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      244    ،      أ 

   254   ،     ، خ     

   14   خ          آ

   ،          

(.Activité physique,2008,19-20) 

3-    :           

 ،       ،       

  ،         ،   

      .  (163: 2229ن)   

 :          أأ   -

1-        ،  أ         

   ،  .          أ  

2- .       

3-    . 

-              

:  خ    

،  ط:   -1   أ         

   .    

      أ       :   -2

      ،        

،    أ           

    ،   . 
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3- : ،    ط   ء       

 ،   ،  ،.   

ط   :  

              

         

          أ 

            

     

          

 

 ء      .أ أ-

3-:  ئ 

3-1-  .   

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .    

3-6- .      

3-7- .    

4- :   

4-1- .   

4-2- . 

4-3-  . 
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4-4-  . 

4-5- . 

 أ  أ          : -5

.   

غ ف  -6   :64 . 

7- :   

:أء            

- .    

- .   

-            (     

        ،)       

.أ       

                

  ، .أ أ      

 

:أ -1  ف 

- .    

- .      أ 

-   .          

  

  9   :  
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:إ -2     ف 

-      .   خ     

- .     

-   ،             

.    

.  أ      أ   -    

،      أ   أ      -  

 ا: أ    

1-       .)    ( 

2-         .    

ء  -3 ء.أ        

.أ     -4      

5-      .    

6-       .   

   أ   أ         -

 :ا، ،  أ      

.ء         -1    ،   

، أ       -2      أ  

ء           أ   

. 
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،   أأ   -3    أ      أ 

أ    ،.       

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .     أ 

3-6- .    

4- :   

4-1- . 

 .  أ -4-2

4-3- .   

4-4- .    

4-5- . 

5-   :         ،  خ 

.    

6- : غ ف    45. 
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7- :   

:   أء        

-          . 

-         ،  أ أ أ   

. أ ،  أ     

    : ا  ف 

 

:أ-1  ف 

- .    

-        .   

- .      

:إ -2     ف 

-     ،         

،  أ ، أ       أ      

.    أ      

-    ، أ          

   ،    ،         ،

،  أ    ،           

 ،              

  ، ، أ             

؟أ    أ ، أ           

  12   :  
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        ،   ،    

خ  ،        أ   

،           آ     خ   أخ

 ،      ،.     

.أ أ      -     ،   

،           أ    

. (Michael G,2005,p61) 

ا   

 

غ  غ 

 

:    

؟   -1 أ    

؟-2      

خ -3        

؟     

ء -4  ؟   

ء      -5    

 ؟

6-      

 ؟

:    

؟-1 أ        

ء    -2 ؟     أ

 ؟   -3

:   

؟-1        

    



ا                                                                                        ص          

216 

 

ء   -2      

 ؟

 ؟       -3

4-         

 ؟

خ -5 ؟       

 ؟    -6

7-          

؟      ، 

خ     -8    

 ؟

 

رر  - رر أ  رر  رر   ررأأ رر  رررر  رر  رر  رر  رر    
: 

  :        إ غط  -1

أ  ،   ،        أ  

     ،         ،

 (182: 2229ن)    .

 خ         :  إ غط  -2

ء      أ  ،   ،    

 ،              

 . 
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،     أ:        -3   أ 

خ     أ أ  أ   ، خ أ  ...   

.  أ      

     خ   :ف     أ -4

               ،

    ،.  (182: 2229ن)خ   

                ؟  -

؟أ     أ   

،    ،      أ      -

 ،       أ       خ 

. ء أ   أ    

 :أ      -

1-  .      

2-        .   

.     أ   -    

      أ        -

  : 

ص  -1 ئ   ائ           أ:  

، أ       ،        

             ،    

.أ خ           



ا                                                                                        ص          

218 

 

       خ     :ا أ    -2

،    أ .    أء      

ا -3 خ       :     

    ،    ،       خ

  ،      ،  أ     

.  (199: 2229ن) 

: 

: ،   أأ        أ أ    أ

.   ،     

: .      

: .أ      ء  

:      ، .أخ     ء  

:    ؟    

،     أ         : خ 

          ،  

        ،       

،  ،  أ  أخ،     

،   أ  ،  أ  أ        

،      أ       ،   

 .              
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ص  -4 )إ   (أ         : 

،   أ          

    ،       

 :    

:إ إ -4-1            ئ

 ، (       )  

    أ،           

،    أ أخ   آ  أ،      

 ،       خ      

               أ  

            ء ،        

            ،      

 (199: 2229ن).، 

(،  أ      :    أ )  

.أ    أخ      أء أ     

ص  -4-2 :إ         أ    

 ، ،     أ      

     ،    ) ـ     (

         ء   أ   

)    أ،      ،   أ  

   أ      )     أ أ( 

.)    
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4-3- :             

     ،  أ،       

       خ     

 أ  ،   أخ      أ

 ،         ،    

ء           .ء 

4-4- : ئ      ،  أ       

         ،  أ(222: 2229ن)  

.أ      -       

 :ئ  -3

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .    

4- :   

4-1- .  أ    

4-2- .    

4-3- .   

4-4- .   
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4-5- . 

    أ      أ  : -5

 . ،  أ          

غ ف  -6   :64. 

7- :   

:     أء       

- .    

- .   

-      . 

-          .   

ص:   أ 

 

:أ -1  ف 

-  .    

-         4. 

- .     

.أ   -      

  11   :  
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:إ -2     ف 

ر     -        

ر      ، ر  ر     ، ر ر  ر  ر 

 .          

:       أ  - ا    

1-  :  ا 

-      ،         

          أ،  

 أ              -

.     ،     

،     خ  -        ،   

  . 

 : ن أ   -2

-     .     ، 

-       .      

3-  :  ا   

-     ،      ،    

 .         

.    خ    -    

،      خ   أ -  أ    

   4 . 
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،  أأ       أ -      

 . 

، أ -  أ  أ          

.   

.     أ -      

ض أ  أ  -     : 

 أ  خ            

،  أ        ،  أ     

 أ              

  ، خ        خ       

            ،  

   ،            أ  

               

 :   أ 

- .   

-       .          

ء  أ    ء أ      -      أ 

. 

. ،        أ  -    

ء   - .  أ    أ  
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3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .    

.أ  -3-6      

3-7- .    

4- :   

4-1- . 

4-2- .    

4-3- . 

خ     : -5  أ        
. 

غ ف  -6   :64. 

7-:   

:أء            

-.    

-.   

-       . 
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:أ -1  ف 

- .    

-              (

.)   

:إ -2     ف 

.أ        -      

-    .     أ   

.أ  -    

-       

.أ   -       

 . أ          -

-    .        

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- . 

3-4- . 

3-5- .   

  12   :  
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3-6- .    

4- :   

4-1- . 

4-2- .    

4-3- . 

ء  أ  12          : -5  ،  

،  أأ        ،   

.   

غ ف  -6   :45 . 

7-  :   

 :  ء أ      

- .          

  :   

 

:أ -1  ف 

-     .    

:إ -2     ف 

:     أ -   

- .         

-       

  13   :  
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-  .      

    .أ  -

            أ  

.          ،    

ف     -1  أ    :   

           أ  أ   

         ،     

 4      أ،  أ   أخ  آ    

.أ      

غ ف  -2    : :  أ    

-      4.    أ  

،   أ   - خ       خ   

         ،   أ    

      ،          أ 

،  آ .       أخ   خ

، أ  -       ،        

              ،    

               

 خ   .

::  ط     -3   

3-1-       ،   ،  أ    

.   أ    أ،  أ   
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- : ،    أ        خ   ،

          .   خ 

-  .    

     أ    أ     -

 .  خ خ ،  

:غ ف أ  -4       : 

 ؟  أ     -

 ؟   خ    -

 ؟      أ  -

؟أ  -         

؟ -           

:  أ   -           

    ،  خ         

 ،       ،    أ  

 (215: 2229ن).أ    

3- :  ئ 

3-1- .    

3-2- .   

3-3- .  خ   

3-4- .   

3-5- .    
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4-:   

4-1-  . 

.أ -4-2    

4-3- . 

       أ     :   -5

.           ، 

6- : غ ف    64. 

7- :   

      :أء  

-.      

-.    ،       

 

1- : ف   أ

- .       

2- :  إ   ف 

-  ،    أ        

  .       

 . أ  أ    أ      -

  14   :  
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رر  - رر أ رر  رر   ، رر رر  رر  رر  رر  رر أ  رر  رر  رر  رر  أ

 ، ر    أ           

.     

-  .    

- .       

3- :  ئ 

3-1- .   

3-2- . 

3-3- . 

3-4- .    

4-:   

4-1- .  أ  

4-2- . 

4-3- .  أ    

4-4-  . 

4-5- . 

5- :  ،          

.       خ 
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غ ف -6   :64. 

7-:   

 :     أء   

-  .       

- .         

ا :     

 

 

        ، خ   

،أ    أ              

 ،             أ

ء  خ     ، خ         

 .أ  أ      أ  أ أ   

   أ                    

ء   أ ،        ،    أ 

       ،      ، 

،       ء      أ ء 

  24          ،  أ    أ 

. 

 

 

  15   :  
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 :ـــــــــ اا

    أ     أ خ   

،    أ أ  ء      خ   خ

      ،           

    .    ،      

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 

 

ج البحث. -1  من

 عين البحث. -2

ا البحث. -3  أد

ا البحث. -4  إجراءا تطبيق أد

5- .  اأساليب اإحصائي
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:إا ا اءا ا  ج

ث: ا ا أ    : ء  إ       

ث:-1 أ      ج ا         

ئ     ،  ،      ،     

  (.     ، 1191 :111.) 

     ،إ  خ  أ  أ 

،خ       ، خ   ، (201: 2003)

،   ،أخ         ، أ ، أ

        ، ئ       ،

،        ،       

   ،           

أخ     ،           

 . 

ث: -2 ،    ا اش أ خ        

ء  أ خ    ،       أ     

أ   ، أخ  خ     ، ئ    

ء          .  إ

أ ئ     ،        خ

     ،  ا  أ   ، أ

  ،          20   

(   10  10   )،       15  22 

 

: ت راس     ت تقس  ا

(،  5  5)10ا        : ضابط

(   16-22.) 
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ا   ت (    :  )  

 (  .21-15    )أ(،   5   5) 10 

    خ          

ش      ، ا   ش      

25 ،      إ     %  

  . أ  إ

   .       

ث: -3 ا ا  أ

:  أ  أ  أ    

قاب-3-1 ،  :ا  ، أ   ،أ      

        ، أ أ    

ء    ،   أ    ش      

أ       ،  إخ     

أ خا       خا       

. ئ   أ     أخ

ا ش - ا ك ف : :Collet Chiland ت ائ  ش  أ  أ  

أ     أ   ،      أأ  

.      

أ           ،   أ   -

،     sheimoش ش ،    أ  ش  

        أأ خ   ،     

،  ،ا     ا ا  ا      

أ      ،   أخ   ا     

،     ، أ  خا          

    (Chiland,1992,12) 
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ا - 3-2 ا ا ،  :ق       : أ    

ت-3-2-1 .     :ا ا ا خ  ء 

قا-3-2-2 ا ا ء. :ق     

3-2-3-: س  BMI INDEX BODY MASSش كت ا

ش            

ا    ،          خا   

 .   

ش    *               

: ا   ك

س = ت ش كت ا ط با ب ا / ا غ  .ا با

      ، ش            

أ   ،        أ  أ     

ش    ،  أ  أ    أ    

:     

 ش   
BMI 

ا  ا  خ 
  

أ  ) 19.50     ا 
)  أخ

  19.50-24.11   
   25-21.11   
 1 30-34.11  
 ش 35-31.11 2 
 ش  40خ 3 

 

3-3- : ا ئ      ااست    ،  أخ ا  أ  

  ، أ        إ     

،     أ ش أ       

ئ         ،  أ ،  
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أ   ئ ،    أ      

، : إ    إ(،  66: 1111،)  ه

،        ،، ئ      

 ،            

    ،        ،  

ا    ء     إ   ،  خا 

    ،   أ        ئ

إ   أ   ،   ،        

:  ئ   

- .   

- .    

- .      

-    . 

- . 

3-4- : ا ا   ا ا   ،أ أ     ا  

ئ  ، أ أ         ء    ا

خ أ             ،أخ

،إأ   ا  أ        ،  

. أ أ            
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ار: اص باإخت اسا ا ق ا ا  ار ج ا ست -5-3 

:  : : : أ

اخ       

    

BMI    

 

ت  س ط ا ش اإا ا    :ست   : ا   ك

اإص ا قت    :ست  :بط

، إ  :ص ا-1       أ   

  ، ا     أ        

 .،   أخ
2-: ت ص ا %         27     ا

     أ  ،  ،  ئأ   

"      ، ا ا  أ     أ   " 

ا         "" ء  "3="   " "

" 3998"     ".9.5." 

ا ا اإث  بـ:    :ست

1- : جةة / و ف صةة بفسةة ت ةة ا قةة ا اا   ط اا  اا أ اا  اا 

ا       ،     ،    

     ، ا إ    ا  ا  ا    

ا " 10    ء    ) ا 0.51 )  ا  ا   "

.إأ  خ ا          

- : تص أ    )إ  تا ا  1)     

)ا(،   ) ( . (2ا  ا  )     
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اج :-3-6 ا ا   أ   ، أخ     أأ  اأ

أ           ، ا      

ا أ       ،   ،    

. ا           

        ،      خا       

،           ،  

    إ  ،    إ      

. أخ  ا  

أ    إ              ا  

. أ        

ا                ،  

ا أ     ،إ إ       

اإ ا   ،         ،  خ   

ا          ،     أ    

ا  ا     ا   إأ أ       ،خ

ء   ا    إ      أ   

  أ  . إ

ئ      ئ  خ  أ     أ   إ  

ا  ش  أ      أ     ،    

ئ   أ             

 ،،    ، خ       أأ 

أ   ء      إ         ،

ا  خ  أ  ء   ا       ،    

    ،    ، ا  ا    ، ا

ئ   ا       ،       ،
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   ،         ،   

. ا ء      ،  أ  ،      

ث:-4 ا ا اءا تط أ ء   خا  ج      

01/01/2015  01/06/2016. 

: ا ، إ    ا أ    أ        

 .ا  خ 

5-: صا  ب اإ ،    أ   اأسا   

: ئ  إ  أ 

ساب -5-1 سط ا ت : :ا       

 
                                                      :   :  

 :ج                                                          

                                                              : 

 : أ                                                                

 

 

ار-5-2 اف ا :اا ا      : 

 

                                                            :  

ا                                                                : 

 :ج                                                             

                                                             :    

                                                                                                                              ،  : أ 

                                                                : 

 

        /  =
                       

 

 

(    ) ط/ (  =          )  
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ا-5-3 سطا ا ت ا ا ب   " ار " "  اخت خ "   :

: 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           -      

=ـــــــــــــــــــــــــــــ  

+عع           

ــــــــــــــــــــــ         

           -    

خ   : 

أ1     : 

2   : 

أ1 ا  : 

ا  2 : 

 : أ    



 

 

 

 

 أوا/عرض النتائج

 

 ثانيا/مناقشة النتائج
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ا ئج/ أ ت   ع 

ئج   ط 1     أت

ع        ا ت ج ف   ع أ ت ج ع  ئ ف    ح

فع  ،تج ه كا  ف إف   ج ت   ف  ب

ج  س بع تط  .. ج  س

ا  ف   "إ    <1ج   "

ا     ف          ف 

   . 

     

      

  32.: 2.<2 5.:9 5:.< 5.=2 0.<2 

  3;.: 3.=8 5;.< 5.8: 
 

"     "أ" 1.65"  "أ  " ( 5    ) -

أخ "، " 0.05"  " 3   "     1.15" ،

ا   أ  " ،  أخ  ف      "

    ف إأ   ، ف    

.        

،  أ  "  أ - " إ    ف  

"    "أ" 0.83" ،  ا  ف  "1.15" 

  ف   .أ  ،  

ا    -   ف          ف  

. إف   ف     
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ث ط2 ئج       <ت

ا        ج ف   ع أ  ت ع ت ج ع  ئ ف    ح

س بع   س   فأتج ف تغ  ج ه كا   ف 

. ف ع ج   تط 

ا  ف   "إ    <2ج   "

ا     ف          ف 

ف .      

      

      

  38.: 8.89 0.0: 38.: 5.3 3.8 

  38.9 8.:: 3;.: 3.3 

 

"     "أ" 2.4"  "(أ  " 3    ) -

أخ     ، " 0.05"  " 3    "

،  أخ  ف    أ  "، "1.15"    "

   إأ   ،ا  ف    

.   ف       

إ  أ - ،  أ  "   "   ف  

"    "أ" 0.06" ،  ا  ف  "1.15" 

  ف   .أ  ،  

ا    - غ   ف           ف 

.ف   أ     
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ث ط3 ث ئج       <ت

ا          ج ف   ع أ ت ع ت ج ع  ئ ف    ح

س   ك  س ه تج ف تع  س    ف  ج كا 

ك . س ج   بع تط 

ا  ف   "إ    <3ج   "

ا     ف          ف 

.     

      

      

  80.8 5.29 0.9 3:.8 0.98 3.9; 

  85.3 5 3<.3 5.8< 

 

"     "أ" 2.57"  "(أ  " 2    ) -

أخ ، " 0.05"  " 3    "     

،  أخ  ف  "  أ  "1.15"    "

   إأ   ،ا  ف    

.   ف       

إ   أ - ،  أ  "   "  ف  

"    "أ" 0.5" ،  ا  ف  "1.15" 

  ف   .أ  ،  

ا    - غ   ف           ف 

   .     

  



بع              س شت                                                                      ئج  ت  ع 
 

246 

 

ئج   -4     <بعت

ع          ج ع ب  ئ ف   ح ا  ج  ف   ع أ ت ت

ع  ج ه ف كا بط  جس   ش كت  تج ف خ 

س  .ج

ا  ف   "إ    <4ج   "

ا     ف        ف 

ش ف    غ   . ف 

     

      

  3;.9 3.598 5.89 28.8 2.880 0.2=3 

  39.< 5.;30 22.: 2.00: 

 

"     "أ" 1.45"  "(أ  " 8    ) -

أخ "، " 0.05"  " 3   "     1.15" ،

ا   أ  " ،  أخ  ف      "

ف     إأ   ،  ف   

 .إ     

إ   أ - " ،  أ  "  ف   

"   " أ" 0.392"  ف  ا ،  "1.15" 

 .   ف  

ا    -    ف        ف  

. ش    ف         خ 
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ئج  ط5    <ست

ع أ         ج فا  ت ع  ت ج ئ ف   ب  ح ا   

ه ف كا  جس   ش كت  تج ف خ  ع  ج بط 

س  ج

ا  ف   "إ    <5ج   "

ا      ف      ف 

ش   غ   ف   ف 

     

      

  34.4 2.154 0.93 35 2.607 0.27 

  33 2.280 34 2.607 
 

 "     "أ" 0.93"  "(أ  " 9    ) -

أخ "، " 0.05"  " 3   "     1.15" ،

،  أخ ا  ف    أ  " "  غ  

   إأ   ،   ا  ف 

.   ف  

،  أ  "أ - إ    ف      "

"    "أ" 0.27" ،  ا  ف  "1.15" 

 .    ف  

ا    -            ف  

. ش    ف    ف خ 
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ئج   ط6 ست     <س

ععع        ج ئ   عع ح عع  ا جعع فعع   ععع أ ت عع ت عع  عع فعع  تج

. س ج ه  ف كا  جس   ش كت   ع  ف خ  

ا  ف   "إ    <6ج   "

ا     ف          ف 

ش   غ   .ف 

      

      

  28.8 3.598 0.=2 3; 3.598 5.89 

  22 3.3<0 39.< 5.;30 
 

"     "أ" 1.45"  "(أ  " :    ) -

أخ "، " 0.05"  " 3   "     1.15" ،

ا   أ  " ،  أخ  ف      "

    إأ   ،  ف    

. إ   ف     

إ    ف   ،  أ  " أ -   "

"    "أ" 0.93" ،  ا  ف  "1.15" 

  ف   .أ  ،  

ا    -         ف خ   ف  

.ش      
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ئج   ط7 بعت    <س

عع أ        عع ا ت عع  بط فع  عع عع  ج ئ  عع ح عع  ا جعع فع   ت

ه جس   ش كت  . ع  ف خ  س ج  ف كا 

ا  ف   "إ    <7ج   "

ا     ف          ف 

ش   غ   .ف 

      

      

  29 3.:0; 0.3; 28.8 2.880 0.2= 

  28 3.:0; 22.: 2.00: 
 

"     "أ" 0.39"  "(أ  " ;    ) -

أخ "، " 0.05"  " 3   "     1.15" ،

،  أخ ا  ف  "    أ  " غ  

   إأ   ،ا  ف    

  ف   .

إ    ف   ،  أ  "أ -    "

"  "  أ" 0.27" ،  ا  ف  "1.15" 

  ف   .أ  ،  

ا    -  ف      ف خ    ف  

.ش      
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/ ئج: ث ت  ش 

1- : ئج   ت
ا: أ أ ئج   ت < <ش      

ا         ج ف   ع  أ ت ع ت ج ع  ئ ف    ح

فع  ه كا إتج ف   ج ت   ف   ف ب

. س ج  س بع تط   ج

 

أ 5  ف   )      إ(  

 ، ،   أ        أ   

ف          ف إ،    

أ ف ،      أ     خ  

أ   خ   إ  ،أ   ،  ف   

      ، ش  أ   أ     

ف    ،  ،إ    أ أ  

ف    ،   ، ف  غ  ، ف      

أخ ف  أ  أ         ، ف  

 ، ، غ  ء أ        أ   

، ا       إ   ،     ،     

ا    ء  غ             

ء  ، غ   أ اأ    أ         

. أ        
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ث/ ث ئج   ت < <ش      

ا         ج ف   ع أ  ت ع ت ج ع  ئ ف    ح

س بع س   فأتج ف تغ  ج ه كا     ف 

. ف ع ج    تط 

 

أ 3   ف   ) ف  إ(     

 ، ،   أ        أ   

غ          أ       

، إ   أ    أف غ      

ف ف   ف أ         

،  أخ أ  ا    ا      

.      خا   

ف     أ  أ    أغ     خ    

غ  ،  ف  أ  أف  ف أ      

أخ  ،  ،أغ ف إ، ف       

ش ف   ف    ف إ  ،إف ا      

        إ    

 .3053،         ف  
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ث ث/ ث ث ئج   ت < <ش      

ا          ج ف   ع أ ت ع ت ج ع  ئ ف    ح

كتج ف تع  س س   س ج ه كا     ف 

ك . س ج   بع تط 

أ 2   ف   )     إ(  

 ،   أ    ،     أ   

 ف      ا  ،       

   ،  غ   أ      

،   ف غ    > ش     

أ   ، أ ا  أ     ف    ، غ  

ء   ، ء  أ أخ  أ  أ   أ  أ

 ، ش ،    غ أ أ     ف أ   

،    غ    ، 3002 آخ    أ 

غ   . ، أخ         ف  
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بع/ بع ئج   ت < <ش      

ج  ف       ع أ ت بط  ت ع  ج ع ب  ئ ف   ح ا 

س ج ه ف كا  جس   ش كت  تج ف خ  ع   .ج

أ 8   ف   ) ف إ(      

 ،         أ      

ف   أ            ف 

أ     ، ف    ،   (   

ء     ، ،أ  أ أ،       

خ،   ا  .............. غ   أ   ،   أ  

ش      أ ،  ا خا  إ   أ  

ا   أ  أ  ا   ف       ،

،  أ أ، أف أ   ا   ف  

ء    أ    ، أ     أ،   

 ف   ش            ،أ

غ      ش    ،   أ   

 ، ف ء   أ    خ      

، ف أ  إخ  ،خآش أ  أا   خ   

،  ا   ف       أ    

ف    ، ، أ    ف   أ    

 ،  أ ف إا   أ ف ا  غ   

  ، ،   إ أ    ف      

ف        ، غ      

   ،  خ  .آ أ ف
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س ئج / خ ت سش   > >     

ع أ         ج فا  ت ع  ت ج ئ ف   ب  ح ا   

ه ف كا  جس   ش كت  تج ف خ  ع  ج بط 

س  ج

ا 9    )    (  ف  

   ، ش   ف       ف خ 

خ       اف    ،ء  خ

،      أ  ،  ا       

(ف خ أ  أف   ف  خ )    

،     ،ش   ا   خ     

. 

س س/ س س ئج   ت < <ش      

ععع أ        عع ت عع  عع فعع  تج ععع  ج ئ   عع ح عع  ا جعع فعع   ت

. س ج ه  ف كا  جس   ش كت   ع  ف خ  

 

ا :     )       ( ف  

ش   ،      ف خ      

غ   أ      غ    ،   أ 

خ    ف      ،     

ا  ،   (         

ف  أ،   أ      ،  

،   ف     ،    ،   أ 

خ(   ف    ...... ش     خا  أا  

غ  )  ،  ف        ،  

غ  ف  ( ف  ش   ،   .  
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بع بع/ س س ئج   ت < <ش      

عع أ        ععا ت ا جعع فع   عع  ت عع  بط فع  عع عع  ج ئ  عع ح

. س ج ه ف كا  جس   ش كت   ع  ف خ 

( ا ;         (   ف  

ش     أ ،          

خ  ،     أ       

ا   ا أ   ف  (،       (

ء    ، اش       ا   ،  

ش  أ اف   ،      ،    ف  خ

.      

2- :  ش ع
،   أ    ف     

ف    ،  أ      أ  أخ

أ   .إ   ش     ف خ   خا 

ش   غ ف    ،       

ف  ،    ف          

ا       ،        أف 

ف أف أ    ا    ،   أ  خ  

خ   ا  أ     أف     

 ، ،       أ  ف أ     

   ، ف    ف خ أ  ف   

 ، ف   ا أ خا       ،   

ف ف      ،      إ  

ف   ،        ف    ا  

     ، ، ف    أف    

أ  ،     أ          
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ا   أف  (     ) أ   ،ف  

ء،    ، أ ،أ ف          إ

ف  .أ ا      ف    

أ       غ   ف    أ 

:  ك  خا

- : ،  تح ف         ف  

،     خا  غ  ف    ف  ف   

. أ أ     

فع : - ا   ش      أ    خا  تط 

غ ف         ، غ  غ أ    

 ، ،    أ      أ     

. 

- : ش طع  ت  ،  تع    غ أ    

،   ف   خا     أ   

 .    ف 

 ا  أ  أ ،أ    ،       -

ف   ،ا    .أ   ا   ف 

خ  - س ئ إت :أت ب ح   خا       ك 

،  أ،   أ ف أ  أ    ،

 .أ

ش  : - س   خا      ا  ت ع 
  ، . ف   أ     

   ،        خا    -

 .   ف     

ف   خ  -    ،    

 .ء 
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ف     أف       ا    

،    ف أف  ش   ف أ    

            

،         ش       

ا    ،   إ أ   غ      

غ        ف أ     

أ         أش  ،      

 ، غ ف  أ       ا أ     

.أ   ،        ف      

ش   ،أ       إ    

، أ   أ   ش       أ إ 

    ،    أ  أ      

أ ف        أ    ،   

ف        أ  أ      

غ  ،   ف ش     ف   خ   

  ، أ      ف    آخ

ف          ،  أ،    آخ 

غ  ش          ا     

. 

 >     أء     خا  

  ،  هأ  

ف   ف               ، ش    

   أ،         

            ،   

ف  ف    ف       ف   

.  ا 



بع              س شت                                                                      ئج  ت  ع 
 

258 

 

،  أ  أ ش إ  خ      

.أ   إ  ف   

ء      أخ خ أ   ف   

ف   أف ف  أ  ف    ا  ، ف

،   أ     ف  أ     

ا    ف  أ   ف       أ  

،      أ أ     أ    

أف،  ف أ غ     إ   ف  ف

،    غ  ف      ف  ا    ف

ف  غ  إ  أء     ، ف أ 

ف ا    ، أ، ف  أ أ    ف ف 

 إ،      ف ،    

،          أخ  أ  ف 

خ  ا    أ  أ  ف  ء     ، خ

ف  غ  ف      أ    ا 

.إ  أ ،ف     ف 

ف  غ      أ   ا   

ف   .  ء      

ص  -3 :إت ح  ت

   . أ   أف أ    -

ف    - ا  ا     ف   ف 

.أ   ف   

ا    غ     - ا ء    خ 

ف  .   

ف   إ - . أش  خ ف      
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ا   -       إ      

. ا    

     خ ف    ش    -

.     

ش     - ف      أ إ

ء         ،    ا  أ أ  

.   

غ ف   أ    -   خ   أخ 

.  

ف   ف  ،  - ، أ    ، 

خ ...  .ش
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ا   ف  افق      ا  ف اح ا       ح    
ص  .ج ا ح  ا ف  حث ا  غ ا . إج   ا  .أج   ا

 
 

 ا  ا
ط أ -     ا
(أ  - ه ) ا ق ط غ  ط  ا     ا
ش   اأ-    ح
ط  ف أ أ- طآ ا حج ا خ  ط    خ غ ا
ط آ- فأ ا ه ا ش ء     ث
ط  آ- شأ ا ء ق      ث
   خط    أ-
ش  اأ- ط      ا
ط إ أ -    ا ا   ا
ائ قط أ-1 ف      ا إ

قأ- ط ج ف ا       
طأ- ج  ا ط  ا      ا
ط ف أ- حجأ ا    ا  ا
ط ف حج أ- فظ     ح
ط ف حأ- فظ     ح
ط ف أ- خ  اأ ا    ق 
ج  اإغ   أ-    ح ا
ءغ ف  أ- ط أث    ااجا  ا
    ا أ-
اأ ا أ-1 ف ف  ح     ا

ف ق ا  أ-     ا
فف  - ش ا  اأا ق     ا ا
ا- ق  ا ه ف ا ش ا     ا
ج- شح  ا ف   ا ش ا      ا
ج- ف  ا ق ا ط ش ا   ا    ا
ف  ا أ- فظ     .أح



.أ- ش    ث  ا
ائ  أ-     أ  ف
.خط  ا ا أ-    أ
غأ-1 ح ا      

جأ   أ-     
حه  أ أ- ح ا    ف ا ا
ا ا- اف ح ف    ف 
ا اأ-    اجه ص ف  ف
ش أ- أ ح    ف ف ا
ش أ- اءح ء  ا ح ش ج أث ا ا   ا

.   ا
  

ش ا أ-     ش ج ااجح
أأ-    فحص ش ا ف ا
اءفحص أ- أ أج      ج ف ا
فق أ -1    ا      

    غ   شأ-
ا اش ف إخ   ش ج  اأش أ-

. ف ا ج   ا
  

فأ أش أ- ح    شغ ح   ج ف ا
ف ا - ق  ح       خ أ
ح- ا      ا
ا   -    ا جأا
ا - فأ  ا    ا 
-. ف ا    ج  
ف ا أ- ف ج  ا ف  ا ف     .خ
.ا-1 ش ا أ  ح  ا     

ف  - ء  .أح   ا ج  ا     ا
ء- ه أصح    ئ   
ش ا ق - ح  ج أش أا  إ أ ا
ائ ا غ  ا

  

ج  ا أ- .ث ف ا أف ا    ح
 

 


