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Résume de I’étude :

La présente étude a pour but de tester I'efficacité d’'un programme
d’éducation sanitaire dans I'amélioration de [I'autocontrole et
I'acceptation de la maladie, appliqué sur un échantillon de patients

atteints de diabete de type (2), en utilisant deux questionnaires :

- Questionnaire sur le lieu de controle sanitaire WALLSTON et
WALLSTON traduit en arabe par NOUREDDINE JEBALI.

- Questionnaire de non acceptation de la maladie réalisé par la
chercheuse.

- Un programme d’information et d’éducation sanitaire destiné aux
malades diabétiques de type 2, concu par la chercheuse et composé
de 4 axes :

1- Généralités sur le diabéte type2 :3séances et un test d’évaluation.

2- Style de vie du diabétique type2: 6 séances un test d’évaluation.

3- Autocontrole et gestion de la maladie:4 séances un test
d’évaluation.

4- Acceptation de la maladie :2 séances un test d’évaluation.

Pour ce faire on a adopté la méthode para-expérimentale .Notre échantillon
fat composé de 12 malades choisis aléatoirement, divisés équitablement en
deux groupes : expérimental et référentiel, avec une homogénéisation des
variables parasites (telles que: sexe, age, niveau économique, social et

culturel).
Les résultats obtenus sont les suivants :

- Présence de différences statiquement significatives entre la
moyenne de l'ordre des degrés parmi les membres du groupe

B



expérimental avant et apres les deux mesures sur I'inacceptation de
la maladie et sur le lieu de contrdle sanitaire .

Pas de différences statiquement significatives entre la moyenne de
I'ordre des degrés parmi les membres du groupe de référence pour
les mémes mesures.

Présence de différences statiquement significatives entre Ia
moyenne de l'ordre des degrés de classement du groupe
expérimental et du groupe de référence apres les mesures sur
I'inacceptation de la maladie et sur le lieu de contréle sanitaire .

Pas de différences statiquement significatives entre la moyenne de
I'ordre des degrés dans les deux questionnaires pour les membres
du groupe expérimental apres |‘application du programme de
I’éducation sanitaire selon la durée de la maladie.

Pas de différences statiquement significatives entre l'ordre des
degrés des membres du groupe expérimental dans les deux
mesures : post-test et suivi sur I'inacceptation de la maladie et sur
le lieu de contrdle sanitaire.

Présence grande efficacité du programme de I'éducation sanitaire
dans le mesures post-test sur

I'inacceptation de la maladie et sur le lieu de contrdle sanitaire.



Summary of the study :

The present study aims to test the effectiveness of a health
educative program in raising the degree of self control (internal locus
of control) and in accepting the disease .Ilt concerns a sample of

diabetics type (2) by applying tow questionnaires :

- Questionnaire about wallston and wallston health locus of
control, Translated to Arabic by noureddin jabali.
- Questionnaire about the in acceptation of the disease Prepared

by the researcher .

health education program of diabetes type2 Prepared by researcher

consists of four axes preparation are:
1. generalities about diabetes type 2: three sessions and evaluation .
2. lifestyle of diabetics type 2: Six sessions and evaluation.

3. Self-control and management of the disease: four sessions and
evaluation.

4. accept Diabetes: tow sessions and evaluation.

The study relied on a para-empirical method, the sample is composed of

12 individual diabetics pattern (2) randomly selected respondents to the

Department of experimental groups and the control group each with six

members. As has been the variable tuning, sex, age, level of economic and

social and cultural of the individual.
The following conclusions have been recorded :

- Presence of differences statically significant of the degrees order

average among the experimental group members before and



after the two measures upon the in acceptation of the disease
and the health locus of control.

No presence of differences statically significant of the degrees
order average among the referential group members before
and after the two measures upon the in acceptation of disease
and the health locus of control.

Presence of differences statically significant of the degrees
order average between the two groups after the in acceptation
of the disease and the health locus of control measures.

No presence of differences statically significant of the degrees
order average in the two questionnaires between the two
groups after the application of the health education program
depending on the duration of the disease .

No presence of differences statically significant between the
degrees order average of the experimental group members in

the post-test and following measures upon the not acceptance
of the disease and the health locus of control.
The presence of highly effective health education program in the

telemetric questionnaire health locus of control and telemetric

questionnaire in accept the disease.
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