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Résumé

La présente ¢tude met ’accent sur I’importance de la qualité de vie comme
un droit humain légalement protégé et qui ne peut étre effectif qu’a travers
d’autres droits garantissant la survie, le bien-étre et la dignité humaine.

Cette notion (qualité de vie) couvre un aspect objectif lié a la satisfaction
des besoins, et un aspect subjectif 1ié¢ a la 1’évaluation par I’individu de sa propre
vie. Ces deux aspects sont étroitement liés aux indices de la qualité de vie qui
présente 1’objet de notre étude.

Ce pendant 1’établissement juridique de ce droit humain souffre de
I’absence d’une reconnaissance explicite ce qui nous a ameneé a adopter pour une
reconnaissance implicite de ce droit, soit a travers les constitutions nationales, soit
en s’appuyant sur la législation internationale relative aux droits de I’homme ou
sur les mécanismes nationaux ou internationaux qui garantissent la protection
institutionnelle de ce droit.

En plus de cette protection juridique ce droit a besoin de garanties pratiques
telles que la démocratie qui le reconnait, la participation des individus dans la
gestion des affaires qui les concernent et la sécurité contre les menaces qui
affectent ce droit et enfin le développement humain qui permet aux individus
d’améliorer leur qualité de vie.

En guise de conclusion on peut affirmer que la protection de
I’environnement et la concrétisation d’une justice distributive entre les individus
de la génération actuelle et également entre générations nous permet de pérenniser
les opportunités de bénéficier d’un droit a la qualité de vie pour les générations
futures.
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