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 الجامعة   الصفة الدرجة العلمية  ااسم واللقب 
ة  رئيسا  التعليم العالي  أستاذ أمزيان الوناس   -1-جامعة بات

ة  مشرفا ومقررا  التعليم العالي  أستاذ مزوز بركو   -1-جامعة بات
اقشا  التعليم العالي  أستاذ نحوي عائشة   جامعة بسكرة عضوا م

اقشا   -أ–ذ محاضر ااست  ىحمان لبأ ة  عضوا م  -1-جامعة بات
ان فريدة  اقشا   -أ–ذ محاضر ااست بولس  مسيلة جامعة  عضوا م
اقشا   -أ–ذ محاضر ااست لحسن العقون   جامعة بسكرة عضوا م

ي في تخفيض درجة  فعالية برنامج عاجي دي
 السلوك العدواني 

 -بمركز رعاية اأحداث دراسة ميدانية  -



 
 

لذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِن قُ لُوبُهُم  اُ
 اللهِ  بِذِكْرِ  ألََ  ۗ  بِذِكْرِ اللهِ  

 الرعد  28َ الْقُ لُوبُ  تَطْمَئِن 
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82رراء اإ َ....وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمِنيِنَ   
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أحمد اه تعالى على كريم فضله ومنّه، وأشكر  على جزيل عطائه وإحسانه، فهو الذي سخر لي  
نجاز هذا العمل المتواضع، ف الحمد ه الذي أوجدني وأمدني بالقوة والصبر   الكثير من النعمَ 

 والصحة والعافية ... ف الحمد ه.

زَيِدَنكَُ   ن شَكَ  لئَِ )   .5إبراهيم   ( مإ   رإتُمإْ 

إنّ من الواجب أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من تفضل عليّ وقدم لي يد العون  
 والمساعدة في سبيل إعداد هذا البح  وأخص بالذكر:

التي كانت تبتهل إلى اه عز وجل وتدعو لي بالتوفيق والسداد، أسأل اه    "والدتي العزيزة"
 أعمالها وأن يجعل الجنة مسكنها.الكريم ربّ العرش العظيم أن يختم بالصالحات  

ستاذتي المشرفة على بحثي   "مزوز بركو"   : اْستاذة  الدكتورة  وشكري وتقديري موصولْ 
 رعايتها وجهودها في اْشراف فجازاها اه عني خير الجزاء.

 قبولها قراءة ومناقشة هذا البح للجنة المناقشة على    وكذا أتقدم بشكري

 وأتقدم بشكري إلى رئيس المؤسسات العمومية والخاصة للتربية والتعليم المتخصصين  

 ، المختص لحماية الطفولة باتنة ومديرة المركز"بن رجم كمال"  

إخوتي وأخواتي    كماَ  يفوتني أن أشكر كل من شاركني   أفراحي وأتراحي وأعلى من همتي:
 حفظهم اه.

وزمَئي    في قسم علم النفّس وقسم العلوم اَسَمية  أساتذتي  كما أتقدم بخالص شكري إلى كل
 الذين قدموا لي كل العون والمساعدة.

من أعانني بكلمة طيبة، أو بإعارة  و كذا شكر وتقدير لكل من أحبني وأحببته في اه، كل  
 هم اه خير الجزاء.فجزاكتاب، أو توضيح وإرشاد  

 



 أهدي هذا العمل المتواضع:

 إلى سر وجودي وإلى الق لب الكبير الذي حملني وتحملني طيلة حياتي...

 . أمي الحنون.

روحه طهرا في جنات الخلد بإذن اه .....أبي العزيز رحمه    أدعو اه أن تتدفق  إلى من
 اه.

 إلى إخوتي وأخواتي...... سندي في هذ الحياة.

 وأخت ......لم تلدها أمي.صديقة  و إلى كل أستاذة  

 إلى جنتي في اْره .......... وطني الغالي.

.  إلى كل من رضي باه ربا، وباْسَم دينا، وبمحمد صلى اه عليه وسلم نبيا ورسوَ
 



Abstract: 

 This study aimed to test the effectiveness of a religious therapeutic 

program in lowering the degree of aggressive behavior in a sample 

of juveniles, by asking the following question: 

Does using a psychological and religious therapeutic program 

reduce the degree of aggressive behavior in a sample of juveniles? 

The study sample consists of 14 juveniles who have an aggressive 

behavior. They were chosen purposely from the juveniles’ care 

center of boys in Batna. 

   In this study, the researcher adopted the experimental approach 

by designing a single group with pre and post measurement. In 

order to ascertain the effect of the proposed program, a measure of 

aggressive behavior has been used (elaborated by Maamria Bachir). 

The results obtained were analyzed quantitatively and qualitatively 

by calculating the statistical and practical significance. The results 

were as follow:   

There were statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the average scores of the experimental group "juveniles" 

on the scale of aggressive behavior between the pre and post 

measurements, in favor of the post measurement where the value of 

T reached T = 23.59. 

The magnitude of the impact is ES = 5.70, and the ETA square 

is(�2) = 0, 9  , which means that there is a significant effect for the 

proposed religious therapeutic program in reducing the degree of 

aggressive behavior in the sample of juveniles. 



 ملخص:

دراسة ا   سوك  هدفت هذه ا ةة ارارج  لجي  دةا  ف  بتية  درية ا تبارر فار
بر :  بسرؤل ا دى لةاة جن اأحداث كذ  جن تجل طرح ا ادكاا    ا

دى  ادكاا   سوك  ا ى تي  درية ا هل ةؤدي اسبتدام ارارج  لجي  ايس  دةا  إ
 لةاة جن اأحداث؟

دراسة  كات لةاة ا قد ب ادكاا  41جن ك سوك  ا دةهم اربيرع شدةد ف  درية ا  ،حدثر  
ز رلرةة اأحداث  جبكايدةن اجر يزائرةةن ا بمّ اتبةررهم اطرةقة قصدةة جن اأحداث ا

حجرةة  جبتصصة ف  ا ز ا جرا كر، كهك أحد ا ذ ترص ار   C.S.Pاجدةاة "ارباة" ا

بيرةا ك     جاه  ا دراسة ا ارحثة ف  هذه ا كاحدة ذات  البجدت ا جيجكلة ا ابصجةم ا
جقبرح ارارج  ا د جن أثر ا وبأ اادي، ك قاو  كا قةرس ا سوك  بمّ اسبتدام  ا جقةرس ا

ادكاا   جةّ ا جحصل لوةهر  ابرئ  ا ية ا ةيةّ )إلداد اشةر جاجرةة(، كقد بجت جار ر ر ك
ى ا بكصل إ اجوةّة، كبمّ ا ة ا دا ة ااحصرئةّة كا دا ةة: كذ  احسرب ا بر  ابرئ  ا

ة إحصرئةر - جسبكى ) بكيد فركق دا اةن جبكسطرت دريرت أفراد ( 0.4.لاد ا
قاو   قةرسةن ا ادكاا  اةن ا سوك  ا بيرةاةة "اأحداث" لوى جقةرس ا جيجكلة ا ا

اادي قةرس ا ح ا صر اادي   950320حةث اوغت قةجة ت= كا
بأثةر  - كيكد بأثةر فارل كيدّ كهذا  ةاا  ، 02.=   2�) ) كجراع إةبر  ،..ES =30 حيم ا

ادكاا  سوك  ا بتية  درية ا جقبرح  دّةا  ا اجي  ا وارارج  ا  دى لةاة اأحداث0 جابار 
 



  ملخص:

ختبار فعالية برنامج علاجي ديني في تخفيض درجة السلوك هدفت هذه الدراسة لا  

  العدواني لدى عينة من الأحداث وذلك من خلال طرح التساؤل التالي: 

هل يؤدي استخدام برنامج علاجي نفسي ديني إلى خفض درجة السلوك العدواني لدى 

  عينة من الأحداث؟

 ،حدثا  لديهم ارتفاع شديد في درجة السلوك العدواني 14من ولقد تكونت عينة الدراسة 

تمّ اختيارهم بطريقة قصدية من الأحداث الجزائريين المتواجدين بمركز رعاية الأحداث 

   C.S.Pبمدينة "باتنة" الخاص بالذكور، وهو أحد المراكز المتخصصة في الحماية 

بتصميم المجموعة الواحدة ذات  اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة المنهج التجريبيو    

مقياس السلوك تمّ استخدام  القياس القبلي والبعدي، وللتأكد من أثر البرنامج المقترح

ا ا وكيفيّ (إعداد بشير معمرية)، وقد تمت معالجة النتائج المحصل عليها كميّ العدواني 

  نتائج التالية: وذلك بحساب الدلالة الاحصائيّة والدلالة العمليّة، وتمّ التوصل إلى ال

بين متوسطات درجات أفراد ) 0.01عند المستوى ( توجد فروق دالة إحصائيا -

المجموعة التجريبية "الأحداث" على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي 

 .23.59حيث بلغت قيمة ت= والبعدي لصالح القياس البعدي

وجود تأثير فعال وجدّ وهذا  يعني ، 0.9=   ��) ( ومربع إيتا  ،ES =5.70 حجم التأثير  -

  لدى عينة الأحداث. معتبر للبرنامج العلاجي الدّيني المقترح لتخفيض درجة السلوك العدواني
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 ومارك بيري"
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عدواني عند "شنايدر".04مخطط رقم: ) سلوك ا  51 (: يمثل ا
عدواني.01مخطط رقم ) سلوك ا  52 (: يمثل ماهية ا

ال 02مخطط رقم ) عدواني.(: يمثل أش سلوك ا  61 ومظاهر ا
دماغ.02مخطط رقم ) صّاة على ا  267 ( : يمثل أثر ا
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منطقة  يز على ا تر جدارية.با  ا
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ة اهتزاز دائم.01صورة رقم ) دماغ في حا  284 (: تمثل خلية عصبية من ا

 284 (:  يمثل موجة صوتية قرآنية.08مخطط رقم )
متضررة.80صورة رقم ) دماغ ا  285 (:  تمثل خايا ا
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  اأعمار.
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 مقدمة: 
ثرةقد شهد هذا  زمان  ات وااضطرابات  ا مش عصبيّةا نّفسية وا يّة،  ا سلو وا

لصراعات خارجيّة نتيجة  داخليّة وا خير ا توازن بين قوى ا تناقض وعدم ا ذا ا شرّ، ، و وا
مبادئ واأخاق في سبيل تلبيّة  قوانين وا قيّم وا محرمات، وتجاوز ا غرائز وا وبين ا

سعادة، تحقيق ا ملذات  رغبات وااستمتاع با ظلم  أصبحف ا خطأ وا يوم ضحية ا فرد ا ا
تملك واأنانية؛ ظهور وا ذات وا تي جعلته يعاني وحب ا فزع هذ اأخيرة ا قلق وا  من ا

ية ومختل سلو سلوك ومن أبرز هذ ااضطرابات ا طبع وا نّفس وا ف ااضطرابات في ا
عدوان.  ا

نّفس أو باآخرين، وسواء  ضرر أو اأذى با حاق ا عدوان سلوك يستهدف إ فا
ما  ل مباشر أو غير مباشر، فينتج عنه أذى يصيب إنسانا أو حيوانا،  ك بش ان ذ

ممتل أشياء أو ا ون ينتج عنه تحطيم  عدوان دافع ذاتيّ، وقد  عادة وراءات، وي دافع ا
لفظي: عدوان ا ه بين ا ا صراخ  تعددت مظاهر وأش شتم، وا سب وا ا بذيء  ام ا )ا

ل  ر يد وا ضرب با ا جسدي:) عدوان ا صياح، ااهانة وااستهزاء،...(، وبين ا وا
رجل، دفع،... واستخدام أو با قرص، وا عض، وا شعر وا جسدية(، وبين  شد ا قوة ا ا

راهية. عداوة وا غضب وا  إظهار ا
ة           طفو ناشئين في مرحلة ا دى ا بسيط  عدوان ا بعض أنّ وجود ا ويرى ا

حيويّة، بل أنّه أمر سوي ومقبول نشاط وا يل ا مراهقة د ما وا سلوك  أنّ هذا طا يأخذ  ا
طفل، وتوافر  بر ا لما  تضاؤل واانطفاء  نمو في جوانب في ا مزيد من متطلبات ا ه ا

عضلية وفي  ثقة في قدراته ا تسب ا جسميّة؛ حيث ي نّواحي ا مختلفة في ا شخصيته ا
عقلية. نواحي ا  ا

عدوان غريزة تبدأ عند اأطفال ويجب    باحثين أنّ ا ثير من ا ذ يعتقد  وا 
فطرية أنما غريزية أو ا صفات ا ن، وأنّ ا دى ترويضها بأسرع ما يم يّة، وتوجد  ط سلو

نّوع،  ر و "Freud فرويد“يرىفجميع أفراد ا عنف أمران ” Adler أد بغضاء وا أنّ ا
خارجي،  قسر ا طفل شريرا بطبعه، ويجب أن يصبح خيرا واجتماعيا با حتميان ويعتبران ا

شريرة ه ا ميو مخارج  ك بإيجاد ا ورنز ،وذ ية" Lorenz ويرى"  عدوان غريزة قتا  أنّ ا
نّ  حيوان، وتتجه ضد أفراد ا   .وع ذاتهيتصف بها اإنسان وا
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رة و  اسي هذا ما يبرر ف سلوك اانع مخلوقات تغدو أقل اعتمادا على أنماط ا أنّ ا
مخلوقات في سلم  لما تقدمت هذ ا خبرة  تعلم وا ثر اعتمادا على ا غريزي، وأ أو ا

بشر  سلوك ا تنوع في أنماط ا تطور، وهذا يفسر ا  ي.ا
بعضفي حين   تعلم، وأنّ  اآخر يرى ا تسابها با عدوان عادة أو قابلية تمّ ا أنّ ا

قتال عند اأفراد واأمم من  عدوانية، وحب ا أعمال ا ثر تحديدا  صفات ااجتماعية أ ا
ك  عدواني بين اأفراد، وذ صراع ا ن تخفيض ا ك يم فطرية، وبذ عضوية ا صفات ا ا

حد اأدنى.بتقليل حدوث اإحاط ى ا عدوان إ اسب ا قاسية، وبتخفيض م  ات ا
تسبا؛ ان فطريا غرائزيا أو متعلما وم يفما  عدواني   سلوك ا  مهددة فهو ظاهرة فا

ذين تقل أعمارهم عن  مراهقين ا مجتمع خاصة بين فئة اأطفال وا ك  81في ا سنة، وذ
سويّ، طريق ا قدامهم على ممارسة أنم بانحرافهم عن ا سلوك غير وا  ال ا اط وأش

عدوان ممهدسويّ اغير و جتماعي اا جنوح، و  هم  ، فا بقاؤ وزيادته بعد لوقوع في ا
جنوح يوقعهم في اإجرام،  ك ا غد، وعليه فأحداث  على قول أنّ وذ يوم هو رجل ا حدث ا

مجتمع وأ وا بدون رعاية أو عاج، ممّا يهدد سامة ا غد إذا تر يوم هم مجرموا ا منه ا
يانه.  ويهدد 

عدوانيين بصفة خاصة هم أفراد  مراهقين واأحداث ا مختصين أنّ ا ويرى بعض ا
ضرر باآخرين مرتبط بتحقيق جملة من اأهداف منها:  حاقهم ا يا، إ مثارين انفعا
انة ااجتماعية  م مضعف، تعزيز ا ذات ا تخلص من ااضطراب، واستعادة مفهوم ا ا

ما  تقليل وقبول اآخرين،  ى إحساسهم بعدم اأمان، وا عدوان في داخلهم إ تمتد جذور ا
ذات؛ ة، ويعتقدون أنّ  في تقدير ا ضآ رة دونية عن أنفسهم فهم يشعرون  با ديهم ف إذ 

لدفاع عن أنفسهم،  وسيلة  ى عدوانيين  ون إ هذا يتحو ك، و اآخرين ياحظون ذ
ة تعزيز قصورهم عن أنفسهم أو اتخاذ ا هيمنة أو وسيلة ومحاو لسلطة وا عدوان وسيلة 

ار واعتقادات وتصورات خاطئة عن أنفسهم  حهم، أو ضحية أف تحقيق أهدافهم ومصا
داخلية، ومواجهة اإحباط ، وعن اآخرين ضوابط ا تشاف ا فشل في ا ي ا تا وبا

عجز  وجدانية وا ة ا مشار ذا ضعف ا لنتائج، و عدوان دون حساب  عن بااندفاع وا
 تقدير مشاعر اآخرين.
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عدوانية تبرز أهمية ات ا لسلو سلبية  نّ اآثار ا بحوث  وا  دراسات وا في هذا ا
موضوع محلي، أين ، خاصة ا مستوى ا برعلى ا قسم اأ شباب ا هرم  تحتل فئة ا من ا
اني س شريحة ما يجعل ااهتمام ب ،ا عطائها هذ ا تقويم،وا  تربية واإصاح وا  حقها من ا

تربويّة واأخاقية في نفوسهم قيّم ا رساء ا  أمرا ضروريا. وا 
عدوانية بتنوع  ات ا سلو تخلص من ا لتخفيض وا ة  مبذو جهود ا وقد تنوعت ا
افي،  قدر ا م تقلل وتحد من انتشارها با عاجية إاّ أنّها  تيارات ا نّفسية، وا دراسات ا ا

نّفس قامت بتفسي ك أنّ نظريات علم ا نّظرية وذ مسلماتها ا عدواني وفقا  سلوك ا ر ا
تحليليون وغيرهم من  شخصيّة اإنسانية، فا تي تعتمدها في تفسير ا اأساسية، وا
مثيرات  عدواني نتاج ا سلوك ا عدوان، ويرى آخرون ا دون على غريزة ا وجيين يؤ بيو ا

خارجية، وبهذا فإنّه استجابات مستثارة أو متعلمة عند ظروف ا ما أنّه نتاج  وا ية،  سلو ا
عدوان نتاج ظروف مختلفة قد  حقيقة ا تعلم اجتماعي تتدخل فيه عوامل عديدة، وفي ا

لّ أو بع منظرون على اختافهمتشمل في مجملها  ك  ،ض ما عرضه ا انت بذ ف
نظريّة معينة تقتصر على  مقترحة تعتمد على تفسيرات  عاجات ا برامج وا مختلف ا

 .وانب أخرىجانب وتهمل ج
ما يرا أهل ااختصاص في جوهر هو مرور  نّفسي   عاج ا وباعتبار أنّ ا
يب  فرد يزيد من مهاراته، أو يعدّل من أسا ية تجعل ا ذات بخبرة تعليمية أو انفعا ا
وعي وااستبصار، أو  مجتمع؛ وزيادة ا يّف مع ا ت ى زيادة ا ديه ممّا يؤدي إ ااستجابة 

ار وانفعااته  هو معرفة أسباب فرد عن طريق فحص أف صراع وااضطراب عند ا ا
خرين، وتقويّة ثقته  نفسه و خاطئ  ة تغيير، وتخليصه من اإدراك ا ه، ثم محاو وسلو
قدرة على عاج  مجتمع، وا يف مع نفسه ومع ا ت ثر قدرة على ا يصبح أ بنفسه، 

ثر وعي ون أ ات واإنتاج واإبداع، وأن ي مش طبع في حدود قدراته ا ا واتزانا وتلك با
تي يختارها هو بنفسه. نّوعيّة ا درجة وا شخصيّة، وبا  ا

يب ومفاهيم وضعها  هناك منفإنّ  تي تقوم على أسا عاج ا يرى أنّ طرق ا
ل  دنيا ب سعادة في دار ا ز على ا مصدر واأهداف؛ فهي ترت انت نفسيّة ا و  بشر، و ا
عاج  دّيني يقوم على مبادئ روحيّة سماويّة مقابل ا عاج ا ماديّة، بينما ا جوانبها ا

دنيوي، نّفسي ا عام  ا هدف ا ك أنّ ا يس محصورا في وذ نّفسيّة في اإسام  جة ا لمعا
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ى هدف أبعد  سعي وراء تحقيق توافق نفسي أو صحة نفسيّة فحسب؛ بل هو سعي إ ا
مؤمن  إنسان ا ى وطاعته وعبادته، وهو هدف يضمن  ثر أهمية هو رضا اه تعا وأ

عباديّة. نّفسيّة وأهدافها ا صحة ا  تحقيق شروط ا
ترب منهج ا إنسانيّة يقدم رؤية إيجابيّة تعتمد على ما أنّ ا وي اإسامي 

ذات في ماضيها، وترّز على إنسانيّة اإنسان ا على  شاملة أوضاع ا جة ا معا ا
املة تتوازن  شخصيّة وحدة مت نصوص اإساميّة ترى ا شهواني منه فحسب، فا جانب ا ا

روح و  ضبط، وتتناغم فيها نوازع ا دفع وا عقل، وتنتظم في اتجا واحد فيها قوتا ا جسد وا ا
املة. ى بناء شخصيّة مت  يؤدي إ

مسلم على رأي يوسف مدن) نّفسي ا ج ا معا (: يساعد 4006وهذا يجعل ا
ات  سلو سيّئة، وا عادات ا تخلص من ا وين اتجا إيجابي من عملية ا مريضه على ت

رضا اإ ى ا سعي إ عاج نفسها با منحرفة بربط عملية ا ى ا ك ا يلتفتان فقط إ ذ هي، و
ى رضا اه عزّ  دنيا، بل تتعداها إ عاجلة في ا معطيات ا نتائج وا نّجاةا فوز  وجلّ وا وا

جنّة في اآخرة.  با
ل صريح فقد   سلوك بش دّيني على ا جانب ا نّفس أثر ا وقد بيّن بعض علماء ا

ن أن يشفي أقوى ممّا تشفي  تدين يم ر"، وأنّ قال "يونج" أنّ ا نظريات "فرويد وآد
نّفس  عقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علّة ا ثر فاعلية من ا ون عاجا أ ن أن ي اإيمان يم
نّفسية ذات  محاوات ا سلوك، وأنّ ا دّين وا فجوة بين ا من في ا معاصرة ت حياة ا في ا

بشريّة.  دينيّة سوف تنقذ ا  اأصول ا
برو  دّين ا قد أخذ رجال ا ا على عاتقهم مهمّة إعداد و تستانت في أوربا وأمري

توجيه  نّفسي وا عاج ا وا مهام ا يتو بروستانتية،  اهوت ا وتأهيل قساوسة في مدارس ا
ما وضعت هذ  نّفسيّة،  صحة ا لدّين من دور مهم في تحقيق ا وا ما  دّيني بعد أن أدر ا

اهوتية مقررات دراسيّة تهتم بإعداد  مدارس ا  أطباء نفسيين حتى يصبحوا قساوسة.ا
دين على قول محمد توفيق ) ذي قد ا تستطيع 4000فا (: يوفر أحيانا اأمن ا

دنيوي نجد  نّفسي ا عاج ا ك ففي طرق ا معاصر أن توفر، ومع ذ نّفس ا يب علم ا أسا
طمأنين دّين عامل هام في إعادة ا نّفس، فقد بعض أعامه يؤمنون بأنّ ا ى ا د ة إ أ

ارل يون د  "غ" مريض، وأ دى ا رجاء  دين وضرورة إعادة فرص اإيمان وا أهمية ا
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ل" ذات اأخاقيّة على هذا اأساس، "ستي صحة  أهمية تدعيم ا وقد أتاح مؤتمر ا
ذي انعقد سنة  نّفسيّة ا نّفسي، فقد 8821ا عاج ا هم دور في ا ون  دّين بأن ي رجال ا م 
دور مؤتمرون با نّفسية بعد  أقر ا ذي يقوم به اإيمان في عاج ااضطرابات ا بير ا ا

بير في ظهور هذ  ل  دّين يساهم بش بعد عن ا روحي، وا فراغ ا وا أنّ ا أن أدر
 ااضطرابات.

نّاحية  نّظرية أو ا نّاحية ا بيرة سواء من ا ية أهميّة  حا لدراسة ا ي فإنّ  تا وبا
تطبيقيّة ذي  يعمل على تصحيح  ،ا دّيني هذا اأخير ا نّفسي ا عاج ا ك أنّها تتبنى ا وذ

مختلفة عن طريق توظيف مفاهيم نفسيّة دينيّة  تصورات ا ار، وا مفاهيم واأف خواطر وا ا
فرد من ااضطراب  -ون مصدرها رباني -إيجابيّة صحيحة  ى تحرير ا وأنّه يهدف إ

شعور باإثم نّفسي، ومن ا نّفسي واستقرار،  ا تي تهدد أمنه ا خطيئة ا ذنب وا وا
ه ومن ثمّ  نّفسي  سام ا توافق وا شباع حاجاته، وتحقيق ا ومساعدته على تقبل ذاته وا 

سلوك فيها متوافقا مع  هدفب ة بصيرته،تنميّ  ون ا املة ي ة نفسيّة مت وين حا ت
دّينيّة، فهو معتقدات ا ك ا رشاد وع بذ اج وتربية وتعليم، يقوم على أسلوب توجيه وا 

روحيّة واأخاقيّة. مبادئ ا لقيّم وا دينه و ربّه و نفسه و فرد   تعريف ا
ى:  وعلى هذا اأساس     ه تعا نَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا  )إوانطاقا من قو

عا.44الرعدبأِنَفُسِهِمإ( برنامج ا سلوك جي تمّ بناء هذا ا لتخفيض من ا مقترح  دّيني ا ا
عدواني تخلص منه، ا منظمة،  وا محددة وا خطوات ا باحثة مجموعة من ا واتبعت فيه ا

عاج  عينة، مستخدمة فيه طريقة ا طبيعة أفراد ا تصميم برنامج عاجي مناسب 
يب  مهارات واأسا خبرات وا معلومات وا جماعي، ويحتوي على مجموعة من ا فنيات ا وا

مختلفة منها حوار :ا جماعية وا مناقشات ا محاضرات وا ر  ،ا ذ ا دينيّة  عبادات ا وا
ان منها اعتقادا أو عبادات أو  ليف بواجبات، وسواء ما  قرآن، وت صاة وقراءة ا وا
ى  تجريبية خال فترة زمنيّة محددة، تهدف إ مجموعة ا تي تقدم أفراد ا معامات، وا

سلوك لته  خفض ا وعي بمش ه، وا فرد على ااستبصار بسلو عدواني، ومساعدة ا ا
مقترح. برنامج ا عمل على تحقيق أهداف ا ديه، وا عدواني  سلوك ا ة تعديل ا  ومحاو

برنـــامج  احـــظقـــد يو       مطلـــع علـــى هـــذا ا يبأنّ هنـــاك أســـا قـــول أنّهـــا تنتمـــي  ا ـــن ا يم
ك أنّ هناك حديثـة فـي  نظريات عاجيّة مختلفة، وذ سـلوك ا يب تعـديل ا تشابها بين أسا
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مطهـرة، حيـث أنّ  سـنة ا ـريم وا قـرآن ا يب اإسـاميّة فـي ا نّفس، وبـين اأسـا جميـع  علم ا
املـــة  ل صـــورة مت عاجـــي اإســـامي، يشـــ برنـــامج ا تـــي يقـــوم عليهـــا هـــذا ا هـــذ اأســـس ا

عـــاج  ـــت ا تـــي تناو حديثـــة ا نّفســـية ا نّظريـــات ا مختلـــف ااضـــطرابات مجمـــوع ا نّفســـي  ا
خ، معنى...ا عـــاج بـــا ـــواقعي وحتـــى ا ي أو ا ســـلو معرفـــي أو ا ـــان منهـــا ا ـــن  ســـواء  و

حيـــاة وهـــو  ـــل جوانـــب ا ليّـــا، فاإطـــار اإســـامي مـــنهج شـــامل  اإطـــار يختلـــف اختافـــا 
يبه. ه أسسه وخصائصه إجراءاته وأسا هي   منهج ربّاني إ

برنامج ا     ذات من خلل سواء ما أنّ هذا ا عاجي يستخدم في تصحيح ما أصاب ا
ذات  يّة، فتربية ا سلو ممارسة ا مشاعر أو ا ار وا نّية أو في اأف قصد وا ان في ا

عاجي  -اإنسانية موقف ا تخليّة ثمّ  -في ا ى خطوات ثاث رئيسية هي:  "ا تحتاج إ
تجليّة". تحليّة فا  ا

 نّفس من ا تخليّة: تخليّة ا رذائل.ا مات وا ترا  أخطاء وا
 .رذائل سليمة بعد إخائها من ا فضائل ا نّفس با تحليّة: تحليّة ا  ا

  شف عن قدراتها ير اإبداعي وت تف نّفس تتجلى في آفاق ا تجليّة: ترك ا ا
دسة في داخلها. مت  ا

دّيني  عاج ا برنامج يُستمد من تنوع منحى ا ان منحى اأهداف في هذا ا ك   وبذ
عدواني  سلوك ا تجريبية من ا مجموعة ا اإسامي نفسه: منحى عاجي بتخلص أفراد ا

تجريبية  أو تخفيض درجته على اأقل، ومنحى مجموعة ا تساب أفراد ا وقائي: با
ية، اجتماعية(  ية، انفعا دين اإسامي )معرفية، سلو يب مختلفة من ا مهارات وأسا

ع سلوك ا وقوع في ا دواني، ومنحى ايجابي نمائي: بتنمية مفهوم اايجابيّة تحصنهم من ا
جماعي. فردي وا مستوى ا مجموعة، وتعزيز ممارستها على ا دى أفراد ا سلوك   في ا

ل       ن بش م ت مقترح  عاجي ا برنامج ا وانطاقا من هذا فإنّ محتوى جلسات ا
نّفسي ااعتق عاج ا نا أن نبدأ با ان ابد  دّين عشوائي، إذ  ك أنّه تبيّن أنّ ا ادي؛ ذ

متدينين  ذي يسهل على اأفراد ا لحياة قيمة ومعنى أعمق وهدف أسمى، اأمر ا يعطي 
مؤمن  لها، فا حياة ومشا يّفهم مع ظروف ا تحقيق ت ة  ستراتيجيات فعا إيجاد طرق، وا 

يب ا متدين يمتلك من أسا مهزوز في معتقد و  يفتقر ماتعامل ا يها ا يمإ  انه.ا 
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عاج يستهدف   ال ا ل من أش نّفسي اإسامي هو ش عاج ا وباعتبار أنّ ا
معرفيّة؛ وفق أسس عقائدية عن  ك بتصحيح منظومته ا فرد، وذ إصاح باطن وظاهر ا
شعائر  قيام بمختلف ا تعامل، وا يات إساميّة في ا تسابه سلو طريق ترسيخ اإيمان وا

ك ما ي ر اه، وذ دينيّة وذ نّفسي واطمئنانه، وباعتبار أيضا ا س إيجابا على استقرار ا نع
عمل، وأنّ  قلب وصدّقه ا ان اإيمان هو قول واعتقاد وعمل أنّ اإيمان ما وقر في ا  ،

دينيّة من  شعائر ا يّة مختلف ا موا جلسات ا ضروري أنّ يأتي محتوى ا منطقي وا من ا
دعاء و  قرآن وا ر بقراءة ا ار.صاة وصيام وذ  مختلف اأذ

شعور   ى اه يبعث في اإنسان قوة روحية عظيمة، وا عبادات إ تقرب با ك أنّ ا ذ
ك يعلم أنّه في رعاية اه وحمايته وأنّ اه يمد بعونه  نّفسي؛ فهو بذ سعادة واأمن ا با

قد وصل "هنري انك   ، و ى قناعة بعد أن أجرى بحث حول أهمية  H.lanekوتأييد " إ
ل من يعتنق دينا أو يتردد على دار ا صاة وفائدتها على شخصيّة اإنسان فقال: "إنّ 

ر  ه وا يزاول أيّة عبادة"، وقد ذ عبادة يتمتع بشخصية أقوى وأفضل ممّا ا دين 
قبانجي ) جبهة 4001ا ضغط على ا لجسم وا اتها  صاة بحر ( بأنّه ثبت علميا أنّ ا

دم تي تساعد على تزيد من حافزيّة خايا ا تزداد إفرازاتها اأمينية، تلك اإفرازات ا اغ 
دماغية. خلوية ا تفاعات ا نّفسي إثر ا  اانشراح واانبساط ا

ى وصدق ق لُوُبهُمُإ بِذِكإرِ اللهَِ أَََ بِذِكإرِ اللهَِ   الذَِينَ آمََنُوا وَتَطإمَئِن  : )إذ قال اه تعا
ى . 82الرعدتطَإمئَِن  الإق لُوُبُ( بير واستغفار ودعاء وتاوة يؤدي إ ر اه من تسبيح وت إنّ ذ

طمأنينة، أمّ  ر وصفائها باأمن وا ذا يّة نفس ا ر اه فإنّه يعيش تز معرض عن ذ ا ا
ى ه تعا قو ا مصداقا  نحشُرُُ يومَ  عن ذكري ف إنَ له معيشةً ضنكًا و وَمَنإ أعرَهَ  ُ :حياة ضن

  .481ه:طالقِيَ امةِ أعمى(
برنامج ك في هذا ا فرد إذا تثاقلت  وتأتي بعد ذ طرق ووسائل يستعين بها ا

حقيقي  وجه ا م يأتي بها على ا سابقة أو  عاجات ا ه على ا خطواته أو تعثر في إقبا
سابقة بل هي جزء  ثاثة ا عاجات ا ها، وهي ا تخرج عن نطاق ومضمون ا صحيح  وا

عاج ااعتقادي  ر(، وهي منها )ا ذ عاج با عبادات اأدائية وا عاج با باإيمان وا
نّفس بتغيير  ثقة با ار، فإعادة ا ذات واأف توبة، ضبط ا خطوات جزئية عملية بدءا با

سلوك نحو اأفضل، ذات وتعديل ا خاصة بانتفاضة اإرادة  ا وسائل ا ك ا وتأتي بعد ذ
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نقاذها من حاات ضعفها وترديها وسقوطها ف معاصي ومختلف وا  رذائل، وا ي ا
خيّرة عمل على تقوية اإرادة ا عادة ا عدوانيّة، وا  يات ا سلو  .ا

بة  نبهوتُ   طا باحثة ا ة أنّ با سلوك  محاو سيئتغير وتعديل ا نّفس ممّا ا ، وعاج ا
تخلص و أصابها من اضطراب، بل و  شفاء ا رّباني بإتباعمنه ا منهج ا ونا  ؛ ابد أن ي

ا ما حقيقة وجوهرا ا صورة اعتقادا وع ة  متواضعة أنّ ومظهرا، و لدّين ش هذ محاو
بة  من طا دّيني اإساميا عاج ا ى ا تفات إ ا باحثة  ، ومعرفة بعض آثار في ا

ذي يعتبر مجرد  مقترح ا برنامج ا سلوك،  من خال هذا ا تخلص من ااضطراب في ا ا
مزيد ى ا يبه من  تجربة تحتاج إ دراسة، سواء فيما يتعلق بتنوع أسا بحث وا من ا

وجه  إعتقادات وعبادات ومعامات، أو من حيث زمن وظروف وحقيقة ممارستها على ا
رحمة  هدى وا شفاء وا ذي يثمر ا صحيح ا ى: وهذا مصداقا ا ه تعا )يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ  قو

 75يونس:(وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الص دُورِ وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ  
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الية الدراسة: -1  إش
ل فرد  به ورغباتهيسعى  ى تحقيق مطا م  إ عا فرح  ،في هذا ا وتذوق طعم ا

ك  ى أهدافه، فيجد بذ موصلة إ طرق ا وسائل وا ل ا ك  سعادة في حياته، متخذا في ذ وا
نّ  ى غير من ا يتعاون معهم على نفسه محتاج إ حياة، اس  عيش وأسباب ا تهيئة وسائل ا

نهم فهو طهم ويعاشرهم ويرافقهم ويسا ى أن يخا ن مضطر إ بغرائز  اإنسان، و
لوشهواته وميواته، وبحبّ  تمتع بما تشتهيه ع سيطرة واانتصار وامتاك ما يقدره  ليه، وا

لّ  طعام  وا جنس، نفسه من أنواع ا غبات اآخرين قد يقع في صراعات بينه وبين ر هو وا
يم  دينيّ  ن وجدت نظم وتعا حهم، وا  لسلوك تنظم عاة وقوانين وضعيّ ومصا قاته ة وقواعد 

ثير مع اآخرين، إاّ أنّنا نجد  فرد  يتجاوزها ويتعداهاا حه، بل إنّ ا تحقيق مصا سعيا 
طريق ويخرج عن  حضارة وزخرفها، ممّا جعله يحيد عن ا زمن انخدع ببريق ا في هذا ا

سماويّ ا تي سنّها وشرّعها قوانين ا قوانين ا تشريعات وا هو ة، بل على ا بنفسه، فلم يأبه 
ك اضطرابات إنسانيّ قوانين وا نظم وا قيّم وا أخاق، وا حتى عاقات  ان نتاج ذ ة، ف

ات ة ومشنفسيّ  ية مختلفة، ومن أبرزها سلو ها، فا ات سلو ا عدوانية بمختلف أش
سلوهذ يخلوا مجتمع من  عدواني اتا عمرية،ا فئات ا سواء في فئة  ة في مختلف ا

سن، وعلى اختاف  بار ا راشدين و شباب أو حتى عند فئة ا مراهقين وا اأطفال أو ا
ان تواجدهم.تقدمهم درجة و أصلهم وجنسهم وخصائصهم،   أو تخلفهم بل حتى م

ما عدوانييتر  ونظرا  سلوك ا أفراد ا من آثار سلبية مدمرة شملت تب على ا
جماعات وحتى ا دارسين مجتمعات، فقد نالوا باحثين وا عدوان اهتمام ا ك ، فتعددت ا بذ

نّ  توجهات ا ه ومظاهر ومصادر حدوثه وأسبابه، واختلفت ا ا ظريّة في تعريفه وبيان أش
نّ  ى ا ونه سلوك يؤدي إ ه رغم اتفاقها في  مفسرة  حاقظريات ا فرد  إ ذاته أو اأذى با

ات بغير ممتل سلوكو  ،أو با نّظر عن نوع هذا ا مباشر أو غير مباشر، مادي  بغض ا
شعر  قرص وشد ا ضرب وا ا سخرية، أو بدني  شتم وا سب وا ا فظي  أو معنوي، 

برت باند(ء.ومختلف أنواع اإيذا د باص و  ،8871وراأ  .وغيرهم(، 8884مارك بيريأرنو
عدوانوعموما      نّ  يعتبر ا تي تتجسد في تصرفات حقيقية أو نزعة أو مجمل ا زعات ا

ه، إذ نلمس في واقعنا خطورة هذ  ذا راهه وا  حاق اأذى باآخر وا  ى إ ية ترمي إ خيا
ك في  هول ما نعانيه من صراعات، وذ ظاهرة، نتيجة  مراهقين خاصة، فا ا أواسط ا
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اميّ  اد أحدهم يحتمل مشادة  إاّ وقد وجد في هزيمة اآخرين وتحديهم ومعارضتهم،  ةي
لما تحوّل من  نشوة  راحة وا زهو وا ك فهو يشعر با ذ قوته وسلطته، و يدا  إشباعا وتأ

 نصر آخر.
عدوانيوتزايد      سلوك ا مختلفة في  انتشار ا مراهقين أدى بهم  أواسطبمظاهر ا ا

جنوح وقوع في ا ى ا دخول ضمن فئة إ رشد  اأحداث وا م يتجاوزوا سن ا ذين  صبية ا )ا
تي سجلت أرقام استقطبت اأنظار، إذ فاق عدد اأحداث  فئة ا جنائي(، هذ ا ا

مي ما عا مستوى ا منحرفين على ا م، 4082مليون حدث منحرف سنة  881يقدر ب:  ا
فعلية. وهو رقم تقريب ون بعيدا عن اأرقام ا م قد ي عا ظاهرة في ا حجم ا  ي فقط 

حدثو   سلوك  :من منظور نفسي ا ف أنماط ا ب فعا يخا ذي يرت شخص ا "هو ا
صراع نفسي ا شعوري  بيئة نتيجة معاناته  أسوياء في مثل سنه، وفي ا متفق عليه  ا

ذب ...".  عدوان، أو ا سرقة، أو ا ا شاذ  فعل ا اب هذا ا  ثابت نسبيّا يدفعه ارت

سيد رمضان.                                                                (.828: 8880)ا

ما يعرفه   ريأو  قيمي، بحيث تسيطر بأنّه جمال ش : "من يعاني من خلل في بنائه ا
أسرة  مجتمع، وضعف اانتماء  راهية ا امبااة و جريمة وا عليه قيّم اانحراف وا

محيطة ".  بيئة ا  (.11: 8887)سعد نصيف، وا
قانونوما ناحظه أنّ     تمييز مع يعرّ  عند علماء ا حدث بااعتماد على سن ا فون ا

اب ما  فرد ارت حدث هو ا نّفس وااجتماع يرون أنّ ا قانون، أمّا علماء ا ف ا يخا
سّ  صغير ا غير اا غير ناضج اجتماعيا، وا ه وتصرفاته ن ا يف مع سلو مت مسيطر وا

حداثة  ديه، وأنّ مرحلة ا املة  رشد غير مت ون عناصر اإدراك وا ل ما يحيط به،  و
طفو  ى مرحلة ا تي يمر بها تنقسم إ تمييز ا مصاحبة با متأخرة ا متقدمة أو ا ة بنوعيها ا

جزائري سن  مشرع ا رشد، وقد حدد ا مراهقة قبل بلوغ ا ذا مرحلة ا تمييز، و أو قبل ا
رشد ب   سنة. 81ا
مه  دراسات ا ن تمة بتصنيف اأحداثوقد تعددت ا وعية تبعا أسبابها أو 

بة مرت منحرفة ا ات ا سلو : بأنّ هناك أحداث (8886) "لعتطأورد " فمنها ما ا
ذب، لون يظهر عليهم: )ا مدرسة(،  مش هروب من ا تحطيم، ا عناد، ا عدوانية، ا ا

خلقي،  ك اأسري من إهمال وا مبااة، اانحال ا تف وهناك أحداث مهملون نتاج ا
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ى جماعة أشرارا م  تشرد، اانضمام إ لجريمة، و تخصيب  وهم أحداث في مرحلة ا
قانون.بوا جرائم بعد، وأحداث جانحو يرت بوا ما يعاقب عليه ا  ن ارت

ابنتر" ) لسبب صنفهم ت(: 8872ما أنّ "ماري  ى: تبعا  مذنبون إ اأحداث ا
قانون وعدم احترام منحرفة،  عدم احترام ا قيام باأفعال ا جرأة في ا اأحداث و اأفراد، وا

خطرون: وهم من نشئوا في بيئة سيّ  ديهم ميوات إجرامية و ئة ومنحرفة، ا ن  م ت أحداث 
دّ  وازع ا دية وضعف ا وا امبااة ا سبب هو اإهمال وا ن ا يني واأخاقي، وأحداث و

جنوح. ى ا حاجيات يؤدي بهم إ قدرة على تلبية أبسط ا مدقع: فعدم ا فقر ا   يعيشون ا
ية،  دو تشريعات ا خاص بأغلب ا تصنيف ا ن ا معو ز ومؤسسات  تمدوا في مرا

تربيّ  ى إعادة ا ذي يقسم اأحداث إ جزائر؛ هو ا أحداث في ا حماية  رعاية أو ا ة وا
ابها، وأحداث  قانون ويعاقب على ارت بوا جرائم ينص عليها ا أحداث جانحين ارت

تدخل وقاية ورعاية جنوح: ذو خطورة اجتماعية تستدعي ا خطر ا منع  ،معرضون 
حدث من ا حدث ضمتدابير خاصةجنوح وحمايته من اإجرام با فئة ، ويصنف ا ن هذ ا

معرضين أو إذا وجد: متسوا،  ط ا ه محل إقامة مستقر، إذا خا ن  م ي متشردا، إذا 
مشتبه فيهم،  سلوك أو متمردا علىانحراف أو ا ان سيء ا ديه إذا  أو  ،أبيه أو وا

ة وفاة أبيه ه وسيلة مشروعة  وصيه أو من سلطة أمه في حا ن  م ي أو غيابه، إذا 
مخدراتو لعيش،  قمار أو ا دعارة أو فساد اأخاق أو ا ذا قام بأعمال تتصل با أو  ا 
 نحوها.

ا سنة )عدد بيّنت اإحصائيات أنّ  وقد  ( مليون 8878اأحداث بلغ في أمري
جزائر فقد حدث، أمّ  12122( قدر ب 4006أمّا في فرنسا سنة ) حدث 120و ا في ا

عدد سنة ) سنوات اأخيرة من  18422( 8871بلغ ا عدد  في ا حدثا ووصل ا
تسعينات سنة ) حسب إحصائيات  -(4002)حدث، وقد شهدت سنة  14602( 8888ا

وطني  أمن ا عامة  مديرية ا مقارنة  %2ارتفاعا في نسبة انحراف اأحداث، ب  –ا
تي سجلت تورطا فعليا  4002بسنة  بينما سجلت سنة  ،حدث 80862 عدد يقدر با

ى  (4006) متراوحة  88104رقما وصل إ جريمة ا انت موزعة  حسب أنواع ا حدث 
ات  سرقة، ااعتداءات ضد اأشخاص، اعتداءات ضد اأقارب، انتهاك ممتل بين ا

مخد عائات، حيازة ا مساس با غير، ااعتداء وا قتل.ا وين مجموعة أشرار ا  رات، ت
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فل بهم  ت ذين تمّ ا جزائر، وا متشردين في ا سنة فإنّ عدد اأطفال ا وفي نفس ا
زا بلغ  814على مستوى  نّ  4721مر ظاهرة في تزايد مستمر با ظر طفا، مضيفا أنّ ا

فقر. جزائر خصوصا تنامي ظاهرة ا تي تشهدها ا ل ا مشا ى ا  إ
شرطة،                                                      (.42 -48: 4006)عمداء ا

سنة )   سداسي اأول   40422حدث من مجموع  8887( بلغت 4007وفي خال ا
فترة، وفيموقوف في هذ  يقل عن  ارتفعت حيث تورط ما ا( 4001) سنة ا

جرائم، أمّا سنة )80800 ال ا شرطة4088طفل في مختلف أش خال  ( فقد سجلت ا
ى فقط  سرقة،  حدثا 1228اأشهر اأربعة اأو فات: )ا مخا متورطا في مختلف ا

عمديين، جرح ا ضرب وا عمدي(. ا قتل ا  عنف ضد اآباء، وحتى ا
صدارة من  انت ا موقوفين؛ ف جانحين ا عدد ا ثر تسجيا  لوايات اأ نسبة  أمّا با

عاصمة" ثمّ وايةنص جزائر ا فئات واية "وهران"، و  واية "عنابة" ثمّ  مّ "باتنة" ث يب "ا ا
ثر جنوحا احتلت فئة  عمرية اأ ى ثمّ جاءت فئة  81 -86ا مرتبة اأو  86 -81سنة ا

فئات   .سنة ثم بقية ا
ى  لظاهرة، وهذا راجع إ فعلي  حجم ا س ا ن أن تع نّ هذ اإحصائيات ا يم وا 

ات  سلو بير من حاات ا عدد  مجتمع  تبليغ  اانحرافةتمان ا معاقب عليها، وعدم ا ا
به  رغم اأحداث،عمّا يرت جزائري  وبا مجتمع ا معطيات تنذر بأنّ ا ك فإنّ هذ ا من ذ

ه  .أمام أزمة حقيقيّة تهدد مستقبل أجيا
دراسة "ميزاب" )وقذ اهتمت   ثيرة باأحداث  تي خلصت في 4002دراسات  (: ا

لقيّم اأخاقية اأأنّ  روا  جانحون هم أشخاص رفضوا اانتماء ااجتماعي، وتن حداث ا
تاريخي،  مجتمع خال سياقه ا تي أقرها ا ثقافية ا وجداني وعقم وأنّهم يتميزون وا فقر ا با

فات وجرائم بحق اآخرين،  ذنب على ما يقومون به من مخا ضمير حيث ا يشعرون با ا
لّ  خجل. تقودهم اّلذة في  ذب وا يشعرون با  ما يفعلون ويتميزون با

  (17: 4002)ناصر ميزاب،                                                       
اني: ويرى    شو حدثأنّ "محمد ا لة اجتماعية تتسم بسوء معاملة اآخرين،  ديه ا مش

سلوك رحمة وطاعة  وأنّه عصيان واعوجاج في ا تواضع وا قوانين واأوامر، يخلو من ا ا
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لّ  رحمة وا جناح ا نّاس معاملة حسنة، ما يفقد عدم خفض ا مرونة في معاملة ا ين وا
معاملة  نّفس وااتصاف با سلوك، وعدم ضبط ا تبصر بعواقب ا ويتميّز صاحبه بنقص ا

عدائية، ونقص اا روح ا غير، نتيجة ا مضرة با قاسية ا تعاونا   ."نسجام وا
 (82 :4082)اسماعيلي وآخرون،                                                           

عدواني بأنواعه من أهم سمات اأحداث سواء منهم  سلوك ا وهذا ما يجعل ا
جنوح. جانح أو من هو في خطر ا  ا

ظاهرة عند اأحداث باإصا ك ابد مواجهة هذ ا حدث ا ذ وقاية، فا ح وا
ون يطرق باب  با ما ي شرّ متأصل في نفسه، بل غا جريمة  عدوان واانحراف وا ا

تي تحيط به. بيئة ا نّفسية وا ظروف ااجتماعية وا   ضحية ا

ن يتحقق إاّ بعد معرفة  اضطراب  عاج  لسلوك وا تعديل  نّ اإصاح وا وا 
لاأسباب وتفسير دوافع ا ات من  جوانب، وعلى رأي سلو بحث ااسماعيلي ا : "أنّ ا

لعلو  نسبة  ح على اإطاق با تفسير أية ظاهرة غير صا م اإنسانية عن سبب واحد 
عدواني واإجرامي يستحيل أن يؤسس وااجتماعية، فبناء  سلوك ا نظرية عامة أسباب ا

وجي أو اجتماعي أو نفسي أو  على سبب واحد أو مجموعة أسباب ذات طابع واحد بيو
ي أو بيئي".  (07: 4082)اسماعيلي وآخرون، معرفي بحت أو سلو

عدواني بصفة عامة أو عند اأحداث بصفة  سلوك ا ى ا دافعة إ عوامل ا فتعدد ا
عوامل سببا رئسيا  ون بعض هذ ا خاصة؛ يجعلها على درجة مختلفة من اأهميّة، فقد ي

واأحداث، وبقية اأسباب هي عوامل وأسباب ثانويّة  عند بعض اأفرادلعدوان 
عوامل  ك، وهذا من ناحية تعدد ا نقيض من ذ بعض اآخر على ا ون ا ومساعدة، وقد ي
نّفسي أو  عقلي أو ا وينه ا لحدث، أو ت شخصي  وين ا ت تي ترجع أو تتصل با ا

بيئة  ى عوامل خارجيّة تتعلق با عضوي، وقد ترجع إ تي يعيشا حدث سواء في  ا فيها ا
وسط ااجتماعي.  مدرسة أو ا  اأسرة أو ا

ع (:4006) "حومر سمية"وقد بيّنت دراسة    وامل ااجتماعية في جنوح اأحداث أثر ا
زي  مجتمع اأحداثبمر لجنوح في ا مؤدية   بمدينة قسنطينة وعين مليلة: أنّ اأسباب ا
جزائري بيئة اأس ا ى ا ك أسريأنّ معظمها يرجع إ ون فيها من تف وسوء  ،رية وما ي
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رفاق ى جماعة ا بعض اآخر يرجع إ رعاية وااهتمام، وا ها من آثار  ،تنشئة وقلة ا وما
جماعة. قيّم ومعايير هذ ا تسابه  ه وبنائه ااجتماعي وا حدث في سلو  على ا

ى  ومنه ك متعددة ومختلفة، منها ما يرجع إ ى ذ مؤدية إ عوامل اأسباب ا ا
عوامل ااجتماعيّة وااقتصادية، ومنها ما  ى ا وجيّة، ومنها ما يرجع إ فسيو وجيّة وا بيو ا
لسلوك  عاجي  تناول ا ك اختلف ا ذ نّفسيّة، وتبعا  شخصيّة وا عوامل ا ى ا يرجع إ

ه، نظريّة  تفسيرات ا عدواني باختاف ا قد اهتم ا مختصون في و نفس بإعدا ا د علم ا
لمساهمة في عاجبرام نّفسيّة ج عاجية  ية وااضطرابات ا سلو ات ا مش  وتعديل ا

جماعي. بأنواعها عاج ا برامج برامج ا  ، ومن أهم تلك ا

باحثة فإنّ و  عديد  بحسب اطاع ا دراسات هناك ا تي اهتمت بإعداد برامج  من ا ا
حميد ) عدواني دراسة سهام عبد ا سلوك ا سة صاح عبود (، درا8884تعديل ا

تنفيس 8888) لّعب بغرض ا ودراما وا سي تي استخدمت ا دراسات ا (، وغيرها من ا
جانحين ) مراهقين ا دى ا ي  ي، دراسة حسين ز ى توظيف 8818اانفعا تي هدفت إ ( ا

اتهم، دراسة منصور سيد  عمل على ااستبصار بمش عقلية، وا طاقاتهم وقدراتهم ا
سيان )4000) سلوك 4004م( وا تي  تبرز خطورة ا دراسات ا م(، وغيرها من ا

جانحين، داخل  ك خاصا باأحداث ا ان ذ مواجهته سواء  عدواني، وأهميّة إعداد برامج  ا
مراهقين خارجها. شباب وا تربية، أو خاصا با ز إعادة ا ز اأحداث ومرا  مرا

عاجية  برامج ا قائمة على أسس وأصول دينية في اإرشاد أيضا تلك ومن أهم ا ا
املة،  ة نفسيّة مت وين حا ى ت ديني "يهدف إ نّفسي ا عاج ا عاج؛ إذ أنّ اإرشاد وا وا
ى توافق  دينية، ممّا يؤدي إ معتقدات ا اما مع ا سلوك متماشيا ومت نجد فيها ا

نّفسية"  صحة ا سعادة وا شخصيّة وا  (127: 8881)حامد زهران، .ا
مجتمعات أحداث في ا نّفسية وااجتماعية  رعاية ا ك فإنّ ا خاصة  وبذ

لّ  ااسامية منها؛ ون حقاً واجب اأداء  ون حقاً  ينبغي أن ت مواطن، وينبغي أن ت
رعاية  اتف جهود ا ظروفهم اأسريّة، وأن تت ذين أصبحوا ضحية  هواء ا خاصاً 

سوي سلوك ا ى ا و إعادتهم إ ك بت ه وشخصيته، ، وذ حدث عن سلو دى ا بصيرة  ين ا
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ضمير  جانح، بتقوية ا ه ا ى سلو عودة إ وتحفيز وتقوية إرادته على اإصرار على عدم ا
ديني. وازع ا  وتدعيم ا

ه علىوهذا ما   بمجتمعهم وذويهم اأحداث عاقة هؤاء أهمية إدراك يلقي بظا
هم،  بيئة من حو ك عاقتهم وبا ، وهنا تبرز قيمة وأهمية بذواتهم وأنفسهمواأهم من ذ

ذي ينبع من عمق قويم ا منهج ا فرد وثقافة شعبه ا ل  ذي يساهم في تعديلّ ، وامعتقد ا
يّ  انحرافاته سلو سلوا عدواني اتة بما فيها ا مجتمع مسلم يستمد ونحن خاصة ة، ا

ذي ا يأتيه مسطور، ا تاب اه ا يمه من  باطل  تربيته وتعا من بين يديه وا من خلفه، ا
نّبي "صلى اه  ربّاني  من خال حياة ا لمنهج ا فعلي  تطبيق ا ك ا يل في ذ وخير د

سيّئة من  ،عليه وسلم" ات ا سلو تي استخدمها في تغيير ا طرق ا يب وا وتنوع اأسا
ر.  من نّهي عن ا معروف وا ه باأمر با  حو

دّ ف    ماذ إنّ ا ك هو ا صدمات ين بذ ية وا ات اانفعا مش بير من ا منقذ ا عظيم، وا ا
نّ  دّ ا تي يقع فسيّة، فا ات ا مش ثير من ا ون عاجا  ار وقيّم قد ي ين بما يحمل من أف

ديهم طاقات قويّ  مراهقين، إذ أنّ  فرد وبخاصة ا جسمي فيها ا نمو ا ة نشأت عن ا
ى ما طاقات إ ن أن تتجه هذ ا نّفسي، ويم دّ وا مجتمع، وهنا يبرز دور ا ين ا يقر ا

طاقاتوأهميته في إعاء  نزعات، وحسن توجيه هذ ا  (84: 4004)ياسين أبو حطب،  .ا

ك       منهج وبذ ج انفعاات  اإساميتظهر أهمية ا ذي يعا ه بما  اإنسانا وسلو
روح؛ بحيث ا يطغى  جسد وا تي فطر عليها، بأسلوب يوازن بين ا يتماشى مع طبيعته ا

د  بدنه سامته، وهذا ما أ نفسه صحتها، و أبو حامد  أحدهما على اآخر حتى يحقق 
ي غزا مال  رحمه اه ا رغبات في ا فرج، اشتدت ا بطن وا حين قال: "إذا سيطرت شهوتا ا

حياة و  ى وا مطعمات، وتؤدي إ وحات وا من لتوسع في طلب ا تي هي وسيلة  برياء ا ا
منافسات رعونات وضروب من ا د  أنواع ا مباهاة، وتتو حقد وا غضب وا محاسدات، وا وا

مجتمع" فرد ويفسد ا خبيثة فيشقى ا   عنها حينذاك مختلف اأخاق ا
ي )                                                                                 غزا  (18 :4008، أبو حامد ا

برامجومن أهم      دراسات وا عدواني ذات توجه ديني فهي قليلة  ا سلوك ا خاصة با ا
فئة اأحداث ومنها دراسة م(  حول فاعلية 4006سعد آل رشود ) جدا وهي غير موجهة 
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سلوك  ثانويةبرنامج إرشادي نفسي في خفض درجة ا مرحلة ا دى طاب ا عدواني  ، ا
دّ  عاج ا ية ا ى اختبار فعا سلوك وهناك دراسات هدفت إ ن خاصا با م ي ن  يني و

عدواني  باسط خضر )دمثل: ا عطوي )4000راسة عبد ا رحمان ا (، 4006م(، عبد ا
دين سنة ) ودراسة م(،4006عنو عزيزة ) ، وهذا ما  م(4082م( و)4008زعتر نور ا

بحث،  موضوع جديرا بااهتمام وا باحثة في إعداد و يجعل ا بة ا طا انت رغبة ا من هنا 
ابه من فئة  ،برنامج عاجي جماعي تزايد ارت عدواني من جهة و سلوك ا تزايد ا ك  وذ

ى  حاجة إ ذين هم بأشد ا شباب من جهة أخرى، وخاصة عند اأحداث ا مراهقين وا ا
وين قيّم وعاج نف إرشاد مراهقين بت ونهم يعيشون في بيئة خاصة، ويتميزون  سي، 

دّ واتجاهات  ى أسس ا برنامج بأنّه يستند إ قد اتصف هذا ا ين خلقية ودينية محددة، و
ثر تجاوبا وتأثرا  اإسامي ونوا أ ي سمحة في نفوسهم،  عقيدة ا غرس ا ك  حنيف، وذ ا

ية برنامج  تعرف على مدى فعا ى ا دراسة إ برنامج، وتتجه هذ ا عاجي مقترح في با
عدو  سلوك ا تساؤل  انيخفض ا ز رعاية اأحداث، وهذا من خال طرح ا دى عيّنة بمرا

ي: تا   ا
دى هل يؤدي استخدام برنا  عدواني  سلوك ا ى خفض درجة ا مج عاجي نفسي ديني إ

 عينة من اأحداث؟
 فرضيات الدراسة:  -2
ية:   تا فرضية ا ن صياغة ا دراسة يم ية ا ا مطروح في إش تساؤل ا  بااعتماد على ا
دى   - عدواني  سلوك ا ى خفض درجة ا يؤدي استخدام برنامج عاجي نفسي ديني إ

 عينة من اأحداث.
 الدراسة. أهمية-3

دراسة  ه؛ حيث تسعى  ذي تتناو موضوع ا ية في أهمية ا حا دراسة ا من أهمية ا ت
ية برنامج دراسة ع فعا ي فأهمية ا تا عدواني، وبا سلوك ا اجي ديني في تخفيض درجة ا

نّ  عاج ا ى أهمية معرفة ا دّ ترجع إ نّ فسي ا فسية يني واعتماد في عاج ااضطرابات ا
يّ  سلو ات ا مش ما فيه من تأثيرات ايجابيّ وا  ة. ة وعاجيّ ة وقائيّ ة، 
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ذي يعد من أهم  عدواني ا سلوك ا ية في دراسة ا حا دراسة ا من أهمية ا ما ت
نّ  يّ  ،ةفسيّ ااضطرابات ا سلو ات ا مش فئات خاصة فئة وا ل ا ثر انتشارا بين  ة اأ

ها آثار تي  شباب، وا مراهقين وا حياة،  ةبيّ سل ا جهود تشمل جميع جوانب ا وقد تنوعت ا
نّ  دراسات ا عدوانية بتنوع ا ات ا سلو تخلص من ا لتخفيض وا ة  مبذو تيارات فسيّ ا ة، وا

عاجيّ  بيرة سواء ا ية أهمية  حا ي فللدراسة ا تا م تقلل وتحد من انتشارها، وبا ة إاّ أنّها 
ناحيّ  نّ من ا نّ ة ا تطظرية أو ا  ة:بيقيّ احية ا

دّ اعتماد  - عاج ا دراسة على ا هذ ا عاجي  برنامج ا يني اإسامي بمضمونه ونظرته ا
امليّ  ت نّ ا عاجات ا ثير من ا مهمل في  روحي ا جانب ا يز على ا  ة.فسيّ ة، وتر

عاجيّ ي - برامج ا ي من ا حا عاجي ا برنامج ا قليلة ة عد ا تي تطرح ا جزائر ا في ا
نّ  عاج ا دّ  فسيا نّ ا مفاهيم ا ت ا تي تناو دّ فسيّ يني من منظور إسامي، وا ة ينيّ ة ا

عبادات اأدائية رضا، وا ل وا تو قدر، ا قضاء وا اإيمان باه وا  :ااعتقادية 
قرآن) ر وقراءة ا ذ توبة وا صوم وا صاة وا ...( في مواجهة مختلف ااضطرابات ا
نّ  يّ فسيّ ا سلو ات ا مش  ة.ة وا

عاجيّ ما  - ون خطواته ا ي في  حا برنامج ا ن اعتبارها جزء تتمثل أهمية هذا ا ة يم
لفاح في  ه  خلق من حو قه، أو سائر ا لفرد في عاقته مع خا تعبديّة  حياة ا من ا

دنيويّة واأخرويّة. حياة ا  ا

برنامج يساهم بقدر معين في توفير خدمات عاجيّ  - املة ة دينيّ إنّ هذا ا )معرفية، ة مت
يّ  يّ سلو عقابيّ ة، اجتماعيّ ة، انفعا أفراد في اأوساط ا ومن طرف  ،ة أو غيرهاة( 

نّ )متعددين. أخصائيين  دّ اأخصائي ا مرشد ا  يني (. فساني أو ا

ز  - عاجي على مستوى وحدات مرا برنامج ا يساهم  اأحداث، قدإنّ تطبيق واعتماد ا
مواجهة،في تحقيق أحد استراتيجيات  عدواني  وأيضا ا سلوك ا عاج من ا لوقاية وا

 وحتى اإجرامي.

ية  - م تثبت فعا ية إذا  ثر فعا مجال استحداث برامج أ دراسة قد تفتح ا ما أنّ هذ ا
ي. حا برنامج ا  ا
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 الدراسة:  أهداف-4
تخلص    عدواني وا سلوك ا ى تحقيق هدف رئيسي وهو تخفيض ا دراسة إ تهدف هذ ا

ك من خال: دراسة وذ دى عينة ا  منه 

عيّنة. - دى أفراد ا عدواني ومعرفة درجته  سلوك ا  دراسة ا

تخلص منه، - عدواني وا سلوك ا تخفيض ا اختبار و تصميم برنامج عاجي نفسي 
عاج برنامج ا ية هذا ا مقترحفعا دراسة. ي ا  على عينة ا

نّ  - عاج ا دّ معرفة ا دّ فسي ا مهارات ا تساب ا دراسة على ا ة ينيّ يني، ومساعدة عينة ا
معرفيّ  يّ ا سلو روحيّ ة ا عمل على ة، وا ذا ا عدوانية، و ات ا سلو لوقاية من ا ازمة  ة ا

تخلص منها.  تخفيضها وا

برنامج  - شف عن مدى استمرارية تأثير ا سلوك ا عاجي في خفض درجة ا ا
عدواني.  ا

عمل على وضع أسس عاجيّ  - عدواني، تترجم في صورة ة دينيّ ا سلوك ا مواجهة ا ة 
يب ومهارات دينيّ  يوميّ أسا حياة ا ل نظري وعملي يتم ممارستها في ا  ة.ة بش

عاجيّ  - برامج ا مساهمة في تطوير ا مديريةا يها ا تي تسعى إ  ة، وبرامج اإصاح ا
سجون. عامة إدارة ا  ا

 السابقة:  الدراسات-5
عدواني، فقد تنوعت     سلوك ا تي اهتمت با سابقة ا دراسات ا ثير من ا هناك ا

شف عن ل بعض منها أجرى  ات ااضطرابات و  أغراضها واختلفت فيما بينها، فا مش ا
يّ  سلو عدواني ا سلوك ا شف عن ا ل وحجمه ومظاهر ة وقياس حجمها، وبعضه أجري 

يب اإرشاديّ  بحث في اأسا بعض اآخر اهتم با عاجيّ وأنماطه وأسبابه، وا ثر ة وا ة اأ
تي  دراسات ا ر ا تفي بذ باحثة ست ك فإنّ ا ذ عدواني،  سلوك ا خفض درجة ا استخداما 

برامج اإرشاديّ  ت ا عاجيّ تناو موضوع فقط.ة وا ها عاقة با تي   ة وا
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ة في خفض درجة السلوك ة والعاجيّ الدراسات التي اهتمت بالبرامج اإرشاديّ  -1 -5
 العدواني:

 ُ مرتبطة بسلوك  :1986َدراسة عبد العزيز متغيرات ا حيث أجرى دراسة حول ا
مرتبطة بسلوك  متغيرات ا تعرف على ا ى ا دراسة إ مراهقين، وهدفت ا عدوانيين ا ا

نّ  عدواني، وأثر اإرشاد ا مراهقين ا دراسة من ا ونت عينة ا  826فسي في تعديله، وقد ت
ى سنة(، وقد قسم ا86.2 – 87.2مراهقا تترواح أعمارهم بين ) مجموعة إ باحث ا

ل منها  مراهقا، مجموعة تجريبية عدوانية، ومجموعة  28ثاث مجموعات متساوية 
باحث باستخدام مقياس  تجريبية غير عدوانية، ومجموعة ضابطة عدوانية، وقد قام ا

عدواني سلوك ا ذات ،ا لمراهقين ومقياس مفهوم ا قلق  تفضيل  ،ومقياس ا ومقياس ا
شخصي واختبار ا يا عا اء ا ذ وبرنامج إرشادي نفسي قائم على  ،قيم واختبار ا

ى: محاضرات، وقد توصل إ  ا

عام،  - اء ا ذ عدوانيين في متغيرات ا عدوانيين وغير ا مراهقين ا ة بين ا وجود فروق دا
قيّ  ذات وا شخصي ااجتماعي، ومفهوم ا يف ا ت قلق وا نّ وا حاجات ا  فسية.م وا

لم - قلق  مجموعة ثابتة في انخفاض ا ما استمرت هذ ا تجربة،  عدوانية بعد ا جموعة ا
احقة ممّا يعني ثبات تعديلها. متابعة ا ك في مرحلة ا ذ سابقة، و متغيرات ا  ل ا

عد  - صداقةما وجد أنّ ا ى ا لتحمل وانيين بحاجة إ حاجة  ديهم ا ما ارتفعت   ،
تجربة. هدف بعد ا عملية ووضوح ا قيمة ا   وا

 عدوانية  :م1989َعزة حسين ُ دراسة لة ا مواجهة مش دراسة حول برنامج إرشادي 
مواجهة  تعرف على أثر برنامج إرشادي  ى ا دراسة إ جانحين، وهدفت ا مراهقين ا دى ا

ونت عينة دراستها من  جانحين، وقد ت دى اأحداث ا عدوان  لة ا فردا من  84مش
ور واإناث تتراوح أعمارهم  ذ ى  ،سنة( 81 – 84بين )ا مجموعة إ باحثة ا وقد قسمت ا

باحثة باستخدام مقياس  ور واإناث، وقد قامت ا ذ مجموعتين تجريبيتين مناصفة بين ا
عدواني سلوك ا ة وبرنامج إرشادي، وقد توصلت  ،ا حا موضوع ودراسة ا واختبار تفهم ا

ية:  تا نتائج ا ى ا  إ

يّ   سلو ه أثر إيجابي في تعديل اأنماط ا ان  برنامج  تي تتمثل أنّ ا ة وا مقبو ة غير ا
جنسين،  دى ا أوامر  طاعة  مادي، وعدم ا لفظي، وا عدواني: ا سلوك ا في تعديل ا
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ذات وبروز دور اأنا اأعلى  صورة ا نّظرة  ذات، تعديل ا نتائج اختبار ا ك أظهرت ا ذ
ثر وضو  ة بين بدرجة أ نتائج على عدم وجود دا ت ا ما د جانحين،  حا في شخصية ا

نتائج وجود فروق  ما أظهرت ا عدواني،  سلوك ا برنامج على مقياس ا جنسين بعد ا ا
تغيير. 0.02ة عند مستوى جوهريّ   من حيث ا

 ُ أسلوب  :م1992َما أجرى عبود صاح ودراما  سي دراسة حول استخدام ا
ى خفض  إرشادي في تخفيف دراسة إ مراهقين، وتهدف ا دى ا عدواني  سلوك ا حدة ا

دراسة من  ونت عينة ا مراهقين، وت دى ا عدواني  سلوك ا ب من  400حدة ا طا
ية:82 -84سن) تا باحث اأدوات ا  ( سنة، وطبق  ا

عدواني،  -  سلوك ا معلمين(. -مقياس ا عدواني )خاصة با سلك ا  استمارة ماحظة ا
ودراما.برنا - سي  مج إرشادي با
برنامج اإرشادي في    دراسة نجاح ا ية: أثبتت ا تا نتائج ا ى ا دراسة إ وتوصلت ا

تجريبيتين، واستمر أثر  مجموعتين ا مراهقين أفراد ا دى ا عدواني  سلوك ا تخفيف حدة ا
متابعة.  بعد فترة ا

 ُ تعديل  مَ:1992وأجرت سهام شريف دراسة حول مدى فاعلية برنامج إرشادي 
شف عن مدى فاعلية  ى ا دراسة إ لقطاء، وتهدف ا دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا ا

لقطاء ) دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا تعديل ا ون 84 -80برنامج إرشادي  (سنة، وتت
دراسة من  وحدة ا800عينة ا لقطاء داخل مؤسسة ا لفتيات طفل من اأطفال ا شاملة 

قاهرة، وهي تقتصر على  زمنية مابين) اإناثبحافظة ا ( 84-80فقط وتتراوح أعمارهن ا
ية،  ليني ومترية وأدوات إ سي مقاييس ا باحثة في دراستها نوعين من ا سنة، واستخدمت ا

ية: تا نتائج ا ى ا دراسة إ  وتوصلت ا

ة إحصائية بين متوسطات  - تجريبية عدم وجود فروق ذات دا مجموعة ا درجات أفراد ا
عدواني  سلوك ا ك على مقياس ا برنامج، وذ ضابطة قبل ا مجموعة ا ومتوسطات أفراد ا

دراسة. مستخدم في ا  ا
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تجريبية  - مجموعة ا ة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد ا وجود فروق ذات دا
برنا ضابطة بعد تطبيق ا مجموعة ا مجموعة ومتوسطات درجات أفراد ا ح أفراد ا صا مج 
دراسة. مستخدم في ا عدواني ا سلوك ا تجريبية على مقياس ا  ا

تجريبية قبل  - مجموعة ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد ا وجود فروق دا
ك على مقياس  برنامج، وذ تجريبية بعد ا مجموعة ا ح أفراد ا صا  ، برنامج وبعد ا

مستخدم في عدواني ا سلوك ا دراسة. ا  ا
تجريبية  - مجموعة ا ة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد ا عدم وجود فروق ذات دا

عدوان.  سلوك ا ك على مقياس ا متابعة، وذ برنامج ومتوسطات درجاتهم بعد ا  بعد ا
دى اأطفال  - عدواني  سلوك ا ى ظهور ا أنّ هناك أسباب نفسية وبيئية تؤدي إ

لقطاء ن تعديل ا ،ا ى سلوك سوي مقبول اجتماعياويم عدواني إ بإعطاء  ؛سلوك ا
يدية  تو ية ا سلو يب ا هم اأسا شعور  إثباتاأطفال برامج إرشادية توضح  ذواتهم، وا

ثّ  نّ با محيطة بهم.قة با بيئة ا شخصي وااجتماعي مع ا توافق ا هم ا  فس، وتحقق 
 ُ سلوك  م1993َدراسة حافظ نبيل وآخرون خفض ا حول برنامج إرشادي مقترح 

ى زيادة وعي  دراسة إ متغيرات، وتهدف ا دى اأطفال في ضوء بعض ا عدواني  ا
ونت عينة  ن، وت بر قدر مم ى أ عدواني وتقليصه إ سلوك ا هم وتعديل ا طاب بسلو ا

دراسة من  تجريبية بمصر، ومل 426ا حقة تلميذا وتلميذة من مدارس طارق بن زياد ا
تعليمية قاهرة ا ى  ،معلمات شبرا شمال ا عينة إ تلميذة  808تلميذا، و 827وقسمت ا

ية:  شهور،سنوات وستة  80بمتوسط عمري  تا نتائج ا ى ا دراسة إ  وتوصلت ا

متغيرات اأسريّ  - عدواني هو حجم اأسرة أو زيادة عدد أهم ا سلوك ا ة ارتباطا با
درا م تجد ا باقي  عدواني.أفرادها، وا سلوك ا  سة عاقة بينه وبين ا

سلبي  - مادي وا عدوان ا عدواني، وهي في ا سلوك ا جنسين في ا توجد فروق بين ا
لّ  عدوان ا ور وفي ا ذ ح ا ح اإناث.صا صا سوي  سلوك ا  فظي وا

نه يرتبط  - عدواني، و سلوك ا ال ا دراسي وأي من أش تحصيل ا يس ثمة ارتباط بين ا
سوي. سلوك ا  ارتباطا موجبا با
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عدواني  - سلوك ا مرتبطة با مدرسية ا متغيرات اأسرية وا ى أهم ا دراسة إ أشارت ا
جنسين. فروق بين ا فصل، ا مزاحمة داخل ا  وهي: حجم اأسرة، درجة ا

 ُ دى عينة  :م1995َوأجرى أحمد عطية سيد عدواني  سلوك ا دراسة حول مظاهر ا
متأخرين درا تعرف على من ا ى ا دراسة إ نفسي في تعديله، وهدفت ا سيا وأثر اإرشاد ا

ور واإناث ذ متأخرين دراسيا من ا دى ا عدواني  سلوك ا خاصة با مظاهر ا  ،ترتيب ا
باحث في دراسته:  عدواني. -واستخدم ا لسلوك ا ذاتي  تقدير ا  مقياس ا

مستوى ااقتصادي ااجتماعي.  - ذ -مقياس ا مصور.اختبار ا  اء ا

برنامج اإرشادي. -  ا

متأخرين دراسيا بمدرسة شيبة ااعدادية  طاب ا دراسة من ا وتم اختيار عينة ا
تي تراوحت أعمارهم ما بين ) ،بمصر نّ  74( وأعدادهم 82-84وا بة، وبا با وطا سبة طا

دراسة اإرشاديّ  ونة من عينة ا مجموعة ضابطة، و 81ة فهي م با  بة  81طا طا
دراسة:مج برنامج اإرشادي، ومن أبرز نتائج ا  موعة تجريبية يطبق عليهم ا
لّ  - عدوان ا بنين في ا ثر عدوانا من ا بنات أ ثر عدوانا اتضح أنّ ا بنين أ فظي، بينما ا

ات. ممتل عدوان على ا بنات في ا  من ا
موجه  - عدوان ا بدني وا عدوان ا بنات في ا بنين وا ذات ا توجد فروق بين ا نحو ا

عدواني. لسلوك ا لية  درجة ا  وا
عدوان  - مستوى ااقتصادي ااجتماعي في ا ة إحصائيا بين مجموعتي ا توجد فروق دا

منخفض. مستوى ااقتصادي ا ح مجموعة ا صا لعدوان  لية  درجة ا ات وا ممتل  نحو ا
مستوى ااقتصادي ا - عدوان وا لتفاعل بين نوع ا اجتماعي في عدم وجود تأثير 

عدواني. سلوك ا  ا
تجريبية قبل  - لمجموعة ا عدواني  سلوك ا ة إحصائية في مستوى ا هناك فروق ذات دا

ة  ك عند مستوى دا بعدي، وذ قياس ا ح ا صا برنامج اإرشادي  وبعد تطبيق ا
(0.002.) 
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مقا - مجموعتي ا عدواني  سلوك ا ة إحصائية في مستوى ا رنة: هناك فروق ذات دا
برنامج اإرشادي عند  تجريبية بعد تطبيق ا مجموعة ا ح ا صا ضابطة  تجريبية وا ا

ة )  (.0.08مستوى دا
مجموعة  - طاب ا دراسي  تحصيل ا ة إحصائية في مستوى ا هناك فروق ذات دا

ة  بعدي عند مستوى دا قياس ا ح ا صا برنامج اإرشادي  تجريبية قبل وبعد تطبيق ا ا
(0.08). 
 ُ تعزيز اايجابي  :م1991َدراسة المطرودي ضيف اه إبراهيم حول فاعلية ا

بسيطة،  درجة ا متخلفين عقليا من ا دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا واإقصاء في خفض ا
تعزيز اايجابي، واإقصاء في خفض  د من فاعلية أسلوبي ا تأ ى ا دراسة إ وتهدف ا

دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا بسيطة، وقد تم اختيار أفراد ا درجة ا متخلفين عقليا من ا
ونت من  قصدية، وت طريقة ا عينة با درجة  40ا متخلفين عقليا من ا طفا من اأطفال ا

لبنين  رية  ف تربية ا عينة من معهد ا ديهم مظاهر عدوانية، وتم اختيار ا ذين  بسيطة وا ا
تع تربية وا وزارة ا تابع  رياض ا ( سنة وقام 82 -6ليم، وتتراوح أعمارهم مابين )شرق ا

ى أربع مجموعات تجريبية وضابطة،  عينة إ باحث بتقسيم أفراد ا ل  2ا أطفال 
معهد،  داخلي با قسم ا مقيمين في ا عينة من ضمن اأطفال ا مجموعة، وتم اختيار ا

ية: تا باحث اأدوات ا  واستخدم ا
اء اأطفال )  - ذ سلر"  متخلفين اختبار "و تحديد ا عملي(، ومتاهات بورتيوس  جزء ا ا

ائهم بين ) ذين تتراوح نسبة ذ بسيطة ا درجة ا  (.70 -20عقليا من ا

متخلف عقليا إعداد سعيد دبيس  - لطفل ا عدواني  سلوك ا  م.8882مقياس تقدير ا

ية:  تا نتائج ا ى ا دراسة إ  وتوصلت ا
سلوك - ة إحصائية في ا متخلفين عقليا  توجد فروق ذات دا دى اأطفال ا عدواني  ا

تعزيز  تجريبية( قبل وبعد استخدام إجراء ا ى ا مجموعة اأو بسيطة )ا درجة ا من ا
بعدي. قياس ا ح ا صا  اايجابي 
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متخلفين عقليا  - دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا ة إحصائية في ا توجد فروق ذات دا
تجريبي مجموعة ا بسيطة )ا درجة ا ثانية( قبل وبعد استخدام إجراء اإقصاء من ا ة ا

بعدي. قياس ا ح ا  صا

متخلفين عقليا  - دى اأطفال ا عدواني  سلوك ا ة إحصائية في ا توجد فروق ذات دا
ثة( قبل وبعد استخدام إجراء أسلوبي  ثا تجريبية ا مجموعة ا بسيطة )ا درجة ا من ا

قيا ح ا صا تعزيز اايجابي واإقصاء معا  بعدي.ا  س ا

تجريبية  - مجموعة ا عدواني بين ا سلوك ا ة إحصائية في ا ا توجد فروق ذات دا
عاجي. برنامج ا ضابطة بعد اانتهاء من ا مجموعة ا تعزيز اايجابي وا ى ا  اأو

تجريبية   - مجموعة ا عدواني بين ا سلوك ا ة إحصائية في ا ا توجد فروق ذات دا
مج ثانية )اإقصاء( وا عاجي.ا برنامج ا ضابطة بعد اانتهاء من ا  موعة ا

ثة   - ثا تجريبية ا مجموعة ا عدواني بين ا سلوك ا ة إحصائية في ا توجد فروق ذات دا
عاجي  برنامج ا ضابطة بعد اانتهاء من ا مجموعة ا تعزيز اايجابي واإقصاء( وا )ا

ثة. ثا تجريبية ا مجموعة ا ح ا  صا

تجريبية ا توجد فروق ذات  - مجموعات ا عدواني بين ا سلوك ا ة إحصائية في ا دا
عاجي. برنامج ا ثاث بعد اانتهاء من ا  ا

 ُ ما أجرى زيبوراZipora,1996َ:  مدرسي في خفض تدخل ا دراسة حول ا
تعامل مع اآخرين، وتهدف  عاجزين عن ا مراهقين ا دى ا عدواني  سلوك ا درجة ا

سلوك ى خفض ا دراسة إ سلوك غير  ا عدوان وا ى ا ذي يؤدي إ ملل ا عدواني وخفض ا ا
دراسة من ثاث مدارس  ونت عينة ا عدوان، وت تي تدعم ا معتقدات ا مناسب وخفض ا ا
ثانية في خفض درجة  سنة ا ى أقل فاعلية من دراسة ا سنة اأو انت دراسة ا تربوية، ف

متوافق سلوك ااجتماعي غير ا عدواني وا سلوك ا باحث في دراسته ا  82، واستخدم ا
ية:  تا نتائج ا ى ا دراسة إ  قصة وفيلما، وتوصلت ا

عدوان. - دفاعية وا قلق سبب في ا خوف وا  أنّ ا
ى  - نقص يؤدي إ ذات واإحساس با غيرة ونقص تقدير ا توافق وا فشل في ا اإحباط وا

معلمون.  عدوان يرفضه اآخرون وا
ه  - ثقافات  ى رد فعل عدواني.اختاف ا  نماذج اجتماعية مختلفة وتنظيمات تؤدي إ
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عدوان. - ى ا غيرة يؤدي إ وحدة وا حياة واأمل وا  اإحباط وفقدان معنى ا
   دراسة "سينتياCynthiaُ صفات  :م1998َ" وآخرون حول برنامج تدريبي على ا

باحثون مرحلة اابتدائية، وقام ا دى طاب ا عدوان  خفض ا جيدة  بعمل برنامج يسمى  ا
عقليّ  قوة ا متبادل بين برنامج ا عدوان ا ى خفض ا برنامج تدخلي يهدف إ ة، وهذا ا

شك في أنّ اآخرين يتآمرون  عاقة مع اآخرين، نتيجة ا اأطفال نتيجة اضطراب ا
ية يفورنيا اأمري ا دراسة من أربع مدارس ابتدائية في جنوب  ونت عينة ا  ،ضدهم، وت

مدة  طفل وعمل تقرير ذاتي  باحثون قياس سلوك ا تدخل ثم  84واستخدم ا شهرا تتبع با
نتائج  ى ا دراسة إ ي وااجتماعي، وتوصلت ا سلوك اإدرا تغيير في ا يتم تقدير ا

ية:  تا  ا

تدريبيّ  - موضوعات ا تغيير في ا سلوك مرتبط با تحسن في ا برنامج ا ة ويهتم هذا ا
ل مباشر با تدريبيّ بش موضوعات ا ك بتغير ا يف أنّه يتغير وذ  ة.سلوك و

ون متوسطة عند بعض اأطفال  - تدخل ت بعض اآخر أي  ،آثار ا بيرة عند ا ون  وت
ب. ل طا يا على  ون د نتيجة ا ت  ا

صبية - غين وا با عدواني من ا سلوك ا ور أقل في ا ذ  .اأطفال ا
ذين يظهرون معدات   - ونون خطرا جوهريا اأطفال ا عدواني ي سلوك ا ية من ا عا

عدواني. ،وظاهرا سلوك ا تطورية في نماذج ا ك بسبب ااستمرارية ا  وذ
وقت. - ون مستقرة بمرور ا عدواني عند اأطفال ت سلوك ا زيادة في مستويات ا  ا
عدوان. - ى تقليل ا غضب عند اأطفال يؤدي إ شعور با  تقليل ا
  دراسة "جوزيفJosephُ "1998َ:  عدواني سلوك ا ي في ا ليني تغير اإ حول ا

ى:  دراسة إ مراهقين، وتهدف ا  عند ا
تغير في  - مراهقين، ومعرفة حجم ا عدواني عند ا سلوك ا تعرف على حجم ظاهرة ا ا

عدواني قبل وبعد ااختبار. سلوك ا  ا

مراهقين. - مراهقة وا  تصميم برنامج نفسي يتاءم مع مرحلة ا

عاج  خفض - أسلوب  مراهقين من خال برنامج مقترح  عدواني عند ا سلوك ا ا
يات اايجابيّ  سلو دراسة ا تساب عينة ا مراهقة، وا طاب في مرحلة ا  ة.مجموعة من ا
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عنف في تلك  - حسنة مع اأبناء وعدم استخدام ا معاملة ا ى ا ياء اأمور إ إرشاد أو
ظهار مدى خطورة ا حرجة، وا  مرحلة ا ل من ا مجتمع  فرد واأسرة وا لة على ا مش

سلبيّ  ل ا مشا  ة.نتائج ا

عاج. - دراسة في عملية ا ياء أمور أفراد عينة ا  إشراك أو

مراهقة وعددهم  دراسة من طاب في مرحلة ا ونت عينة ا با مراهقا  88وت طا
يين من أصل إفريقي أسود، و 7منهم  يين بيض ومتوسط أعمارهم  2أمري  82أمري

حياة ترتبط بمخاطر عديدة في  مراهقة وهي فترة من ا طاب في مرحلة ا سنة، ويعتبر ا
مراهقون في هذ  تعليم، وا صحة وا ى متطلبات يجب مجال ا مرحلة في حاجة إ ا

جنسي، وقد  نضج ا تمل فيها ا تي ي فترة ا نمو اإنساني وهي ا هم  فهي فترة ا توفيرها 
ية:  تا باحث اأدوات ا  استخدم ا

طفل وهي عبارة عن  - سلوك عند ا قياس سلوك  881قائمة تدقيق ا دين  لوا بندا تقدم 
تي يع نفسية ا ل ا مشا مراهق وا  اني منها.ا

لشباب وهو عبارة عن  - ذاتي  تقرير ا لمراهقين. 884ا  بندا استفتائيا يعطى 
ذات عند اأطفال - مفهوم ا   .مقياس "بيرس هارس" 

ية:  تا نتائج ا ى ا دراسة إ  وتوصلت ا
عاطفيّ  - مراهقين نتيجة إشباع حاجاتهم ا عدواني عند ا سلوك ا ة تغير واضح في ا
نّ   ة.فسيّ وا
تدريب على حل م وضع خلفية نظريّ ت - عدواني تواجه وتحد من آثار وا سلوك ا ة حول ا

ل. مشا  ا
مراهقين مما يسهم  - دى ا عدواني  سلوك ا ى برنامج يسهم في خفض درجة ا توصل إ ا

نّ  دراسي وااجتماعي وا عمليّ في توافقهم ا تعليميّ فسي واانتظام في ا  ة.ة ا
 ُ تعديل سلوك اأحداث : َم1999دراسة ماجدة عام أداة  حول أثر برنامج 

تعديل سلوك اأحداث  أداة  برنامج  تعرف على أثر ا ى ا دراسة إ منحرفين، وهدفت ا ا
دراسة من  ونت عينة ا مؤسسات اايداعية، وقد ت منحرفين با ور  40ا ذ فردا من ا
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ندرية تتراوح أعمار  رعاية اأحداث باإس وحدة ااجتماعية  سنة، 82 – 84هم من سن با
ية:  تا باحثة باستخدام اأدوات ا  وقد قامت ا

مؤسسة. - ورش با لحدث بواسطة أخصائي ا سلوك   استمارات خاصة بتقدير ا

مورينو". - سوسيومتري " مقياس ا ماحظة وا  نموذج ا

برنامج اإرشادي. -  ا

ه أثر ايجابي في تعديل اأنماط ان  برنامج  ى أنّ ا يّ  وقد توصلت إ سلو ة غير ا
سويّ  لّ ا عدواني " ا سلوك ا تي تمثل تعديل ا تجريبية، وا مجموعة ا دى ا مادي" ة  فظي وا

تفاعل ااجتماعي. سلبي وزيادة ا سلوك ا  وعدم طاعة اأوامر، ونقص ا
 ُ لّ  :م2111َوأجرت صباح السقا سلوك عند أطفال دراسة حول أثر ا عب في حدة ا

مدرسة،  دى أطفال مرحلة مرحلة ما قبل ا عدواني  سلوك ا ى دراسة ا دراسة إ وهدفت ا
م على اآخرين، أو تدمير  مختلفة من ضرب أو هجوم أو ته ه ا ا مدرسة بأش ما قبل ا

نّ  لحد من ا ة  ات في محاو ممتل ون خطرا أشياء وا ن أن ي عدوانية باتجا يم زاعات ا
ضبط وا ن أن تخرج عن حدود ا عاج أو نحو قوة يم باحثة ا وعي، وقد استخدمت ا

لّ  دى أطفال مرحلة ما با عدواني  سلوك ا خفض من حدة ا أداة ذات فاعلية في ا عب 
مدرسة.  قبل ا

ور واإناث  ذ عدوان بين ا ال ا ة إحصائية في أش نتائج فروقا ذات دا وأظهرت ا
لّ  ل وأسلوب ا نتائج اختاف ش ما أظهرت ا ور،  ذ ح ا دىصا عاديين  عب  اأطفال ا

عدوانيّ  يات ا سلو رار ا نّ في شدة وت لّ ة، أما با عاج با عملية ا ك سبة  عب فقد تمّ تنفيذ ذ
باحثة  مقترح من قبل ا تجريبي ا برنامج اإرشادي ا تجريبية من خال ا عينة ا على ا

لّ  دى اأطفال باستخدام ا عدوان  برنامج فاعلية خفض مستوى ا بنسبة عب، وأظهر ا
لّ  %18قدرها  ى ضرورة إعداد ا بحث إ أطفال خاصة في وخلص ا بيرة  عب أهمية 

مدرسة.  مرحلة ما قبل ا
 ُ ية برنامج إرشادي  م2111َما أجرى منصور محمد سيد دراسة حول مدى فعا

ى:  دراسة إ رعاية ااجتماعية وتهدف ا دى أطفال دور ا عدواني  سلوك ا  في تخفيف ا

شف عن -8 رعاية ااجتماعيّ  ا بنات بدور ا بنين وا دى ا عدواني  سلوك ا  ة.صور ا
دراسة. -4 دى عينة ا سلوك  تعديل ا تعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادي   ا
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دراسة من  ونت عينة ا مرحلة اابتدائية تتراوح أعمارهم ما بين ) 61وت ( 88-6تلميذا با
بنين وتضم  -وقد تم توزيعهم على مجموعتين:  ،سنة تلميذا تمّ  11مجموعة من ا

لبنين بمحافظة أسوان. رعاية   اختيارهم من دور ا
بنات وتضم  - لبنات بمحافظة  10مجموعة من ا رعاية  تلميذة اختيارهن من دور ا

فروق بين معرفة ا عدواني  سلوك ا باحث في دراسته مقياس ا  أسوان، واستخدم ا
ية: تا نتائج ا ى ا دراسة إ تلميذات، وتوصلت ا تاميذ وا  متوسطات درجات ا

رعاية  - ة إحصائية بين متوسطات درجات تاميذ دور ا توجد فروق ذات دا
لية  درجة ا رعاية ااجتماعية على ا ااجتماعية، ومتوسط درجات تلميذات دور ا

تاميذ. ح مجموعة ا صا عدواني  سلوك ا  مقياس ا

رعاية ااجتماعية  - ة إحصائية بين متوسطات درجات تاميذ دور ا توجد ذات دا
عدواني  سلوك ا رعاية ااجتماعية على متغيرات مقياس ا ومتوسط درجات تلميذات دور ا

تاميذ. ح مجموعة ا  صا

تاميذ، ومتوسط درجات نفس  - ة إحصائية بين متوسط درجات ا توجد ذات دا
در  مجموعة على ا ح ا صا برنامج اإرشادي  ك بعد تطبيق ا لمقياس وذ لية  جة ا

بعدي. تطبيق ا  ا

بعدي  - تطبيق ا تاميذ في ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا ا توجد فروق ذات دا
متابعة. مجموعة بعد فترة ا  ومتوسط درجات نفس ا

تط - تلميذات في ا ة إحصائية بين متوسط درجات ا بيق ا توجد فروق ذات دا
متابعة. مجموعة بعد فترة ا بعدي ومتوسط درجات نفس ا  ا

    ُ ذاتي في  :م2111َدراسة حنان العرفج ضبط ا تدريب على ا حول فاعلية ا
مرحلة  سادس ا خامس وا صفين ا تلميذات في ا دى عينة من ا عدواني  سلوك ا خفض ا

و  عمدية وهي تت طريقة ا عينة با تلميذات  40ن من اابتدائية، وتمّ اختيار ا تلميذة من ا
مرحلة اابتدائية من  سادس با خامس وا صفين ا عدواني في ا سلوك ا اتي يعانين من ا ا

رياض وتتراوح أعمارهن ما بين ) ومية في مدينة ا ح مدارس ا  ( سنة.84 -80إحدى ا

ية:          تا باحث في دراسته اأدوات ا  وقد استخدم ا
عدو  - سلوك ا باحثة.مقياس ا معلمة( إعداد ا تلميذة.)تقدير ا تقدير ا  اني 
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سمادوني  - معلمة( ترجمة سيد ا طفل )تقدير ا تقدير سلوك ا ونرز"   م.8888قائمة "

امل. - وهاب محمد  عصبي إعداد عبد ا فرز ا  قائمة ا

 ة.استمارة بيانات شخصيّ  -

ذاتي من إعداد  - تعلم ا ذات معرفيا با تدريب على ضبط ا باحثة.برنامج ا  ا

يها: تي توصلت إ نتائج ا  ومن أهم ا
دى  - عدواني  سلوك ا ة إحصائية في متوسطات تقديرات ا وجود فروق ذات دا

تدريبي  برنامج ا ضابطة بعد تطبيق ا مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا تلميذات في ا ا
لّ  تعليمات ا ذاتي عن طريق تقديم ا ضبط ا مجمعلى ا ح ا لذات وصا وعة فظية 

تجريبية.  ا

دى فروق وجود  - عدواني  سلوك ا ة إحصائية في متوسطات تقديرات ا ذات دا
بعدي. قياس ا ح ا صا برنامج وبعد  تجريبية قبل تطبيق ا مجموعة ا  ا

 ُ خفض  م2112َوأجرت هدى السيان ي  دراسة حول فاعلية برنامج معرفي سلو
رعاية اأسرية بمدينة  محرومات من ا مراهقات ا دى عينة من ا عدواني  سلوك ا ا
سلوك  خفض ا ي  ية برنامج معرفي سلو شف عن فعا ى ا دراسة إ رياض، وتهدف ا ا

رعاية اأسرية، وحددت  محرومات من ا مراهقات ا دى عينة من ا عدواني  عينة ا ا
ونة من  م تجريبية و 80مراهقة منهن  40ا عينة ا ضابطة،   80يمثلن ا عينة ا يمثلن ا

لبنات بمدينة 44 – 84أعمارهن ما بين ) تربية ااجتماعية  لهن من دار ا ( سنة 
باحثة  دراسة، وتوصلت ا جمع بيانات ا باحثة أداة ااستبانة  رياض، وقد استخدمت ا ا

ى أنّ اارتباط  رعاية اأسرية إيجابي.إ حرمان من ا عدوان وا  بين ا

 ُ م  :م2113َدراسة إيمان الرواف لتح دراسة حول فاعلية برنامج إرشادي تدريبي 
تحقق  ى ا دراسة إ ملك سعود، وقد هدفت ا بات جامعة ا دى عينة من طا غضب  في ا

دى عينة من طا غضب  م في ا لتح ية برنامج إرشادي تدريبي  بات جامعة من فعا
بات  دراسة من طا ونت عينة ا تجريبي، وت منهج ا باحثة على ا ملك سعود، واعتمدت ا ا

ملك سعود، وضمت  ن في جامعة ا س تجريبية و 82ا مجموعة ا بة تمثل أفراد ا  82طا
ضابطة، وتراوحت أعمارهن بين  مجموعة ا بة تمثل أفراد ا سنة،  44و  40طا

باحثة اأدوا ية: واستخدمت ا تا  ت ا
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باحثة. - سبيلبرجر". ترجمة ا تعبير عنه  " غضب وا ة وسمة ا  مقياس حا

باحثة. - بص وبيري". ترجمة ا عدوان "  استبيان ا

باحثة. - غضب. إعداد ا م في ا لتح تدريبي  برنامج ا  ا

غضب حيث أنّه  م في ا لتح تدريبي  برنامج ا ية ا ى فعا دراسة إ وقد توصلت نتائج ا
م توجد وجدت فرو  تدريب، و ية ا شف عن فعا ل دراسة  ذين استخدموا في ا ق بين ا

ضابطة. لمجموعة ا بعدي  قبلي وا قياس ا  فروق بين نتائج ا
 ُ حول فاعلية برنامج إرشادي نفسي في   م2116َدراسة سعد بن محمد آل رشود

ثانوية دراسة تجريبية بج مرحلة ا دى طاب ا عدواني  سلوك ا امعة نايف خفض درجة ا
رياض  لعلوم اأمنية ا عربية  سعودية. –ا  ا

نفسي في تصميم  ى توظيف استراتيجيات وفنيات اإرشاد ا دراسة إ وقد هدفت هذ ا
تصميم  تجريبي  منهج ا تحقق من فاعليته، وتم استخدام ا برنامج اإرشادي وا ا

ل مجموع بعدي  قبلي وا قياس ا افئتين مع ا مت مجموعتين ا لتعرف على فاعلية ا ة 
بسيطة وقد بلغت  عشوائية ا طريقة ا دراسة با برنامج وتم اختيار عينة ا با من  12ا طا

افئتين ا توجد بينهما  عدواني؛ حيث تمّ توزيعهم على مجموعتين مت سلوك ا مرتفعي ا
مجموعة  نفسي على أفراد ا برنامج اإرشادي ا ة إحصائيا، وتم تطبيق ا فروق دا

ت فردي، ويحتوي على عدد من ا جماعي واإرشاد ا جريبية مستخدما فيه طريقة اإرشاد ا
مقابات  وتمثيل  حوار، ا جماعية وا مناقشات ا محاضرات وا مختلفة منها ا اأنشطة ا

ية: تا باحث اأدوات ا  اأدوار، وقد استخدم ا
ثانوية. إعداد ا - مرحلة ا دى طاب ا عدواني  سلوك ا  باحث.مقياس ا

باحث. ويضم  - عدواني. إعداد ا سلوك ا نفسي في خفض درجة ا برنامج اإرشادي ا ا
ل جلسة  81 جلسات زمن  بعض ا رار  جماعية، و80جلسة مع ت جلسة ا د 12د في ا

برنامج على ما يلي: فردية بمعدل جلستين في اأسبوع، واشتمل ا جلسة ا  في ا

  نظرية انتقاء بعض ااستراتيجيات اإرشادية نفسي: )ا من نظريات اإرشاد ا
تحليلية،  نظرية ا معرفية، ا نظرية ا ية، ا عقانية اانفعا نظرية ا ية، ا سلو معرفية ا ا

دينية(. مبادئ ا يم وا تعا واقع، وا عاج با  نظرية ا
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  تجريبية مجموعة ا مهارات ااجتماعية عن طريق تدريب أفراد ا تساب ا يب ا أسا
ها. من خال هذ تي يتعرضون  ات ا مش مواجهة ا دراسة   ا

سلوك     نفسي في خفض درجة ا برنامج اإرشادي ا ى فاعلية ا نتائج إ و توصلت ا
سلوك  برنامج جدوا في خفض درجة ا ثانوية وأثبت ا مرحلة ا دى طاب ا عدواني  ا

عدواني.  ا
 ُ ى فحص2112َدراسة رامي عبد اه  طشطوش تي هدفت إ أثر برنامج  : وا

عدواني  سلوك ا مهارات ااجتماعية في خفض مستوى ا لتدريب على ا إرشادي جمعي، 
دى اأطفال،وزيادة مس يدي  تو سلوك ا عينة ) توى ا طفاً من  60)وبلغ عدد أفراد ا

عمريتين ) مرحلتين ا ور، تم توزيعهم عشوائياً 15-14( أعوام و)10-9ا ذ ( عاماً من ا
ى مجموعتين  تجريبية وعددها )إ مجموعة ا مجموعة 30متساويتين: ا ( طفاً وا

ضابطة وعددها ) لتدريب على 30ا جمعي  برنامج اإرشادي ا ( طفاً، وقد طبق ا
تجريبية من خال ) مجموعة ا مهارات ااجتماعية على ا ة إرشادية تدريبية ( جلس14ا

برنام على مدى شهرين، نتائج وجود أثر  قد أظهرت ا لتدريب على و جمعي  ج اإرشاد ا
عدواني سلوك ا مهارات ااجتماعية في خفض ا دى  ،ا يدي  تو سلوك ا وزيادة مستوى ا

برنامج. تدريب على ا ذين تلقوا ا  اأطفال ا
وسنحاول الدراسات التي اهتمت بالبرامج اإرشادية والعاجية الدينية:  -2 -5

عاج  تي اهتمت با دراسات ا عدواني أو بعض عرض هنا ا لسلوك ا ديني سواء  ا
قريبة منه. متغيرات ا  ا

 ُ نّ  مَ:2111دراسة عبد الباسط متولي خضر ية اإرشاد ا فسي اختبار مدى فعا
دّ  مزاوجة بينهما في خفض حدة ا مهارات ااجتماعية، وا تدريب على تنمية ا يني وا

دراسة من  ونت عينة ا مراهقين، وت دى عينة من ا غضب  با من طاب 400ا طا
ثانوي، ثم انتقاء  صف ا ك  20ا قلق وذ درجات على مقياس ا با حصلوا على أعلى ا طا

ل واحدة (، 80عمل منهم مجموعة واحدة ضابطة )ن=  وثاث مجموعات تجريبية 
تصميم فيها: مجموعة واحدة ضابطة وثاث  80)منها تحتوي على  ان ا طاب(، و

ية:  تا باحث اأدوات ا  مجموعات تجريبية تطبيق قبلي وتطبيق بعدي، وقد استخدم ا
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حميد. - رحمان وفوقية عبد ا ندن" تقنين محمد عبد ا سبيلبرجر و غضب "  مقياس ا

أسرة .مقياس ا - ثقافي   مستوى ا

لمهارات ااجتماعية وبرنامج  - ديني وبرنامج  مزدوج ثاث برامج برنامج اإرشادي ا
باحث. إعداد  ا

نتائج:  انت أهم ا غضب عند  أثبت-و بيرة في خفض سمة ا ية  ديني فعا برنامج ا ا
عينة.  أفراد ا

ن  - قلق و مهارات ااجتماعية في خفض سمة ا برنامج نجح برنامج ا ل أقل من ا بش
ديني.  ا

مزدوج - ديني و  لبرنامج ا ذي يجمع بين اإرشاد ا مهارات ااجتماعية تأثير أعلى من ا ا
برنامجين منفصلين.   ا

 ُ جمعي في  2116َدراسة عبد الرحمان محمد العطوي ديني ا أثر برنامج اإرشاد ا
متوسطة بمدينة مرحلة ا دى طاب ا عدواني  سلوك ا دراسة  خفض ا تبوك، وعينة ا

متوسطة  بلغت  مرحلة ا با، قسموا على أربع مجموعات  60عشوائية من مدارس ا طا
ى تجريبية  يتراوح أعمارهم بين ) 82متساوية بواقع  انت اأو با، حيث  ( 82 – 84طا

ثانية يتراوح أعمارهم بين ) تجريبية ا ثة ضابطة تماثل 87 – 82سنة، وا ثا ( سنة، وا
تصميم مجموعتان تجريبيتان ومجموعتان اأو ان ا ثانية، و رابعة ضابطة تماثل ا ى، وا

ية: تا باحث اأدوات ا  ضابطتان قياس قبلي وقياس بعدي ، واستخدم ا

ة إحصائية - ى وجود فروق ذات دا نتائج إ تجريبية  أشارت ا مجموعتين ا بين ا
ط عدواني  لسلوك ا بعدية  قياسات ا ضابطة في ا ذين تتراوح وا متوسطة ا مرحلة ا اب ا

دّ  ،(سنة82 -84أعمارهم بين ) برنامج اإرشادي ا ح وا صا مقترح  جمعي ا يني ا
ى حد ما.  عدواني إ سلوك ا تجريبية بانخفاض ا مجموعة ا  ا

قياسات  - ضابطة في ا تجريبية وا مجموعتين ا ة إحصائية بين ا وجود فروق ذات دا
عدو  لسلوك ا بعدية  ذين تتراوح أعمارهم بين )ا متوسطة ا مرحلة ا طاب ا  -82اني 

تجريبية  ،(سنة87 مجموعة ا ح ا مقترح وصا جمعي ا ديني ا برنامج اإرشادي ا وا
عدواني بصورة واضحة. سلوك ا  بانخفاض ا
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قياسات  - ضابطة في ا تجريبية وا مجموعتين ا ة إحصائية بين ا وجود فروق ذات دا
قبلية  برنامج ا لية وا لعينة ا متوسطة  مرحلة ا طاب ا عدواني  لسلوك ا بعدية  وا

دّ  مقترحاارشادي ا جمعي ا سلوك  ،يني ا تجريبية بانخفاض ا مجموعة ا ح ا وصا
 بصورة واضحة. 

 ُ نّ  :م2116َدراسة عنو عزيزة عاج ا ية ا دّ حول مدى فعا ريم، فسي ا قرآن ا يني با
ار واأدعية  ذي اعتمدت فيه اأذ جامعة، وا بات ا دى طا تئاب ااستجابي  على اا

واحد، وعلى عينة قصدية قوامها  مفحوص ا تجريبي ذو ا تصميم ا بة تمّ  840على ا طا
جزائر  زوار في ا جامعية باية حسين بباب ا ك باإقامة ا اختيارهن بطريقة عمدية، وذ

عاصمة، شُ  تئاب استجابي واستخا ديهن ا ية: خص  تا  دمت اأدوات ا

تئاب.BDIمقياس "بيك" ) - ا  ) 

وبر سميث"  - راشدين  " دى ا ذات   مقياس تقدير ا

دّيني - تزام ا  .استبيان اتجاهات اا
نّ  - عيادية ا مقابلة ا  صف موجهة. ا

نّ  - تئاب ا ا عاجي  برنامج ا  84أسبوع بمعدل حصة في اأسبوع أي  84ومدته  فسيا
ذي ي يب:حصة عاجية وا  عتمد على ثاثة أسا

  ّن ذاتية( .ااستبصار ا مراقبة ا ماحظة )تقنية ا  فسي با

 .)يه، واأدعية قرآن وااستماع إ ر اه )قراءة ا تأمل بذ  ا

 .صفات اايجابية سمات وا ية ا  أسلوب تز

يها:  متوصل إ نتائج ا انت ا  و
فروق وتراوحت ما بين  - ى  8.67اختلفت متوسطات ا د أنّ اتجاهات  77.8إ تي تؤ وا

دّ  ريممدى إدراك تأثير ا قرآن ا ار واأدعية ين وا شعائر  ؛اأذ ى أهمية ا باإضافة إ
دّ  دّ ا شعائر ا تعامل مع ا يفية ا تزام بها ينية في حياتهن ونفسياتهن، واتجاهات  ينية واا

دّ  باحثومدى فهمهن أهمية ا عاج؛ حيث توصلت ا ة من خال ين قد اختلفت بعد ا
دّ  تزام ا نتائج أنّه أصبحت اتجاهات اا انت اتجاهات سلبيّ ا ة قبل يني إيجابية بعد ما 

عاج.   ا

نّ  - معاش ا عاجي.تحسن ا برنامج ا مفحوصات بعد تطبيق ا دى ا  فسي ااجتماعي 
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مفحوصات بنسبة تحسن  مستوى تقديرارتفع  - دى ا ذات  د أنّ  ، %18.27ا ممّ يؤ
نّ  عاج ا دّ ا ذات فسي ا ه آثار ايجابية على تقدير ا ار واأدعية  ريم اأذ قرآن ا يني با

جامعة. بات ا دى طا تئاب ااستجابي   واا

 ُ ية برنامج عاج نفسي إسامي مقترح في  :م2119َدراسة زعتر نور الدين فعا
نّ  تأثيرات ا جراحية نموذجا(، وهي دراسة تبرز ا عملية ا قلق )قلق ما قبل ا فسية تخفيض ا

دّ  شعائر ا ك باقتراح ممارسة ا جراحية، وذ عملية ا ينية على تخفيض قلق ما قبل ا
دّ  عقيبرنامج عاج نفسي مستوحى من أصول ا عبادات اأدائية ين اإسامي )ا دة، ا

ل جلسات عاجيّ  ر( في ش ذ تجريبي ة إرشاديّ وا منهج ا باحث على ا ة، واعتمد ا
ضابطة(، واعتمد على عيّنة  قصديّة  تجريبية وا متجانستين )ا مجموعتين ا بتصميم ا

جراحة نساء  16قوامها  مريضا مقبا على عملية جراحية من مرضى مصلحتي ا
ية:ورجال، وتمّ تقسيم تا  هم بطريقة عشوائية، واستخدم اأدوات ا

قلق "سبيلبرجر". -  مقياس ا

د تمبلر". - موت "دونا  مقياس قلق ا

بر  - مقترح.ا عاجي ا  نامج ا

مجموعة  تجريبية وا مجموعة ا ية: وجود فروق بين متوسطات ا تا نتائج ا ى ا وتوصل إ
ة إحصائيا عند مستوى ل على حد دا اختبارين  ضابطة  ة ) ا ح 0.08دا صا  )

دراسة، ممّ  تجريبية أقل قلقا على مقياسي ا مجموعة ا ضابطة، بمعنى أنّ ا مجموعة ا ا ا
نّ  عاجي ا برنامج ا ية في تخفيض قلق ما بعد يعني أنّ ا ه فعا مقترح  فسي اإسامي ا

جراحية. عملية ا  ا

 ُ محاور   م2115َدراسة زعتر نور الدين ي متعدد ا ية برنامج عاج سلو حول فعا
نّ  تئاب ا تاميذ بمحتوى ديني في تخفيض اا فسي، دراسة تجريبية على عينة من ا

بشير تئبين بثانوية بلحرش ا م جلفة  -ا نّ  –حاسي بحبح واية ا جزائر قسم علم ا فس ا
تربية  ى اختبار فعا –وعلوم ا دراسة إ ي جامعة باتنة، هدفت ا ية برنامج عاج سلو

نّ  تئاب ا محاور بمحتوى ديني في خفض درجة اا باحث واستغل متعدد ا فسي، دمج ا
نّ  مقترح ا برنامج ا نّ في ا عاجيّ ظريات ا ي فسية وتقنياتها ا سلو عاج ا ة، وعرف با
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ن بمحتوى ديني، وفق منهج تجريبي بتصميم مجموعتين تجريبية  متعدد اأبعاد و ا
عاجي. وضابطة برنامج ا  وقياسين قبلي وبعدي، وتتبعي بعد أربعة أسابيع من انتهاء ا

ونة من     دراسة على عينة م شديد،  42واعتمدت ا تئاب ا تلميذا يعانون من درجة اا
ل واحدة  ى مجموعتين تجريبية وضابطة في  ذين قسموا بطريقة عشوائية متجانسة إ وا

ما اعتمدت ا 84منهما  ية:تلميذ،  تا  دراسة على اأدوات ا
 ( تئاب ا ثاني   م.4080(. ترجمة بشير معمرية BDI-IIسلم "بيك" ا

  :فرعية وهي عاج ا محاور ا قياس تأثير ا  أدوات 

عزيز  - سلبي. إعداد حنان عبد ا ير اايجابي وا تف معرفي(.4084مقياس ا لمحور ا  م.)

مهارات ااجتماعية. إعداد سمية حربو  - لمحور ااجتماعي(.4008ش مقياس ا (. 

صحي. إعداد شريفة بن غذفة  - سلوك ا جسمي(.4007مقياس ا لمحور ا  م. )

ي(. - سلو لمحور ا سيسي.) ترويحية.إعداد حمدي عباس ا  مقياس اأنشطة ا

تقدم في ااسترخاء. - مدى ا  استمارة مراقبة شخصية 
  محاور بمحتوى ديني في خفض ي متعدد ا تئاب برنامج عاج سلو درجة اا
نّ  باحث ا ل جوانب سلوك اإنسان 4082فسي. إعداد ا برنامج   م، ويستهدف هذا ا

روحية(، وعدد  جسمية وا ظاهرة، ااجتماعية ا ات ا سلو ية، ا معرفية، اانفعا ست )ا ا
جلسات  ل جلسة بين  1جلسة ) 86ا د  22أسابيع( بمعدل جلستين في اأسبوع، زمن 

ى  ية: د، وتوصل 60إ تا نتائج ا ى ا دراسة إ  ت ا
شديد بنسبة مئوية  12يعاني  - تئاب ا بشير من اا  %6.12تلميذ من ثانوية بلحرش ا

ور(. ذ باقي من جنس ا ثلث ا قريب من جنس اإناث، وا ثلثين با  )نسبة ا

عاجأنّ  - دّ  برنامج ا محتوى ا محاور با متعدد ا ي ا سلو ية في تخفيض درجة ا يني فعا
نّ  تئاب ا  فسي حيث وجد:اا

تجريبية   -أ مجموعة ا أنّ هناك فرق دال إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد ا
تئاب عند مستوى  ا ثاني  بعدي على سلم بيك ا قياس ا ضابطة في ا مجموعة ا وا

ة ) ضابطة.0.08دا مجموعة ا ح ا صا  ) 
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تجريبية ا يوجد هناك فرق دال إحصائيا بين متوسطات درجا -ب مجموعة ا ت أفراد ا
تئاب بعد مرور أربع أسابيع من  ا ثاني  بعدي على سلم بيك ا قبلي وا قياسين ا في ا

ة ) عاجي عند مستوى دا برنامج ا بعدي.0.02انتهاء ا قياس ا ح ا صا  ) 
ي  - سلو جانب ا ية في تحقيق هدفها في تعديل وتحسين ا برنامج فعا محاور ا أنّ 

مستهدف  نفسي.ا تئاب ا ك بهدف تخفيض اا  ل واحد منها، وذ
 التعليق على الدراسات السابقة : 

باحثة من خال ما تمّ عرضه من دراسات سابقة ما يلي:  قد احظت ا
زت على  هد    سابقة  ر دراسات ا سلوك أنّ مجمل ا ف رئيسي وهو خفض ا

عدواني عاجي ا برنامج اإرشادي وا مقترح، إا أنّها  تباينت في ، ومعرفة أثر ا ا
سلوك  مرتبطة با متغيرات ا تعرف على ا ى ا ها، فمنها من هدف إ جزئية  اأهداف ا

نّ  عدواني، وأثر اإرشاد ا عزيز )ا دراسة: عبد ا (، ومنها ما هدف 8816فسي في تعديله 
ى مواجهة مش عدوانية عزة حسين )إ لسلوك ام(، 8818لة ا وعي  عدواني أو زيادة ا

دراسة حافظ نبيل وآخرون ) لتعرف على ترتيب  م(،8881وتعديله وتقليصه   وأخرى 
تخلص منها عدواني، وا سلوك ا خاصة با مظاهر ا  م(،8882دراسة أحمد سيد ) ا

سقا ) تعزيز  م( ، أو4000منصور سيد )و  م(4000صباح ا د من فاعلية أسلوبي ا تأ ا
عد اايجابي، واإقصاء مطرودي )لسلوك ا دراسة ا د من  م(،8880واني  تأ أو ا

ذاتي ضبط ا عرفج ) ا معتقدات 4008حنان ا ملل وا ى خفض ا م(، ومنها ما هدف إ
دراسة زيبورا ) عدوان  تي تدعم ا غضب1996ا م في ا لتح رواف (، أو   دراسة إيمان ا

باسط خضر )م( و 4001) مهارات ااج ،م(4000عبد ا تدريب على ا تماعية في أو ا
دراسة رامي طشطوش  يدي  تو سلوك ا عدواني، وزيادة مستوى ا سلوك ا خفض مستوى ا

باسط خضر )( 4084) عاج  ،م(4000وعبد ا ية ا ى اختبار فعا ومنها ما هدف إ
دّ  دا باسط خضر )يني  عطوي )4000راسة عبد ا رحمان ا (، عنو 4006م(، عبد ا

 م(.4082م( و)4008ين سنة )دّ زعتر نور ا ودراسة م(،4006عزيزة )
دراسات فيما بينها في اأدوات وااستراتيجيات، وفنيات  ما ناحظ اختاف ا

نّ  عاج ا ك ا عدواني، وذ سلوك ا خفض درجة ا مقترحة   برامج ا مستخدمة في  ا فسي ا
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نّ  عاجيّ ظريات اإرشاديّ في ضوء مجموعة من ا دراسة ة وا بين ة بما يتناسب مع عينة ا
لّ  سقا )ا دراسة صباح ا دراسة عبود صاح )4000عب   ودراما  سي م( ، 8884م(، وا

فيلم زيبورا ) قصة وا دراسي با تدخل ا مهارات Zipora,1996ا تدريب على ا (، وا
عرفج )(، 4084طشطوش )ة ااجتماعيّ  حنان ا ذاتي  ضبط ا تعزيز 4008وا م( ، وا

مطرودي ) دراسةم(8880اايجابي دراسة ا عقلية  قوة ا  "Cynthiaسينتيا  ، وا
يّ 8881) سلو معرفية وا تقنيات ا سيان م(، وغيرها من ا دراسة ا م(، 4004)ة 

دّ  عاج ا متعلقة با فنيات ا يب وا دّ واأسا شعائر ا ار وقراءة ين وا صاة واأذ ا ينية 
قرآن، عنو عزيزة ) دّ 4006ا  م(.4082م( و)4008ين سنة )م(، ودراسة زعتر نور ا

بعض منها  مطبق عليها فنجد ا عينات ا دراسات فيما بينها في ا ما اختلفت ا
م( وحافظ نبيل 8884طبق على  عينة من فئة اأطفال مثل: دراسة سهام شريف )

سقا )Cynthia( "8881م(، "سينتيا  8881) عرفج 4000م(، صباح ا م(، دراسة حنان ا
مراهقين مثل: (، و 4084رامي طشطوش )م(، 4008) دراسات أخرى طبقت على فئة ا

عزيز ) دراسة (، دراسة Zipora,1996م(، زيبورا )8884(، عبود صاح )8816عبد ا
فئة طاب 4006(، آل رشود )Joseph( "8881"جوزيف  انت  ما نجد دراسة  م(، 

دراسة جامعة  رواف ) ا فئات  وقد ،م(4001إيمان ا دراسات على ا طبقت بعض ا
جانحين: دراسة عزة حسين ) فئة اأحداث ا خاصة  م(، 8888م(، ماجدة عام )8818ا

دراسة منصور سيد ) رعاية  ذين هم تحت ا سيان )4000واأحداث ا م(، 4004م( وا
متأخرين دراسيا مثل: دراسة أحمد سيد  دراسات على فئة ا ما أجريت بعض ا

ذ8882) مطرودي )م(، و دراسة ا متخلفين عقليا بدرجة بسيطة   م(. 8880ا فئة ا
مستخدمة  فمنها من  عينات ا سابقة في حجم ا دراسات ا ما تباينت أيضا ا

حجم تراوحت بين ) ى  88استخدم عينات صغيرة ا ( مثل: دراسة عزة حسين 16إ
ود (، آل رش8881" )Josephم( "جوزيف 8882م( ودراسة أحمد سيد )8818)
سقا )8888م( ماجدة عام )4006) عرفج 4000م(، صباح ا م(، دراسة حنان ا
سيان )4008) دين سنة )4004م( ا م(... وغيرها 4082م( و)4008م(، زعتر نور ا

دراسات، ومنها من استخدم عينات متوسطة بيرة من ا حجم أو  ى  20) ا (، 400إ
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عزيز ) دراسة م(، منصور 8881حافظ نبيل )م( و 8884(، عبود صاح )8816عبد ا
 م(.4006ودراسة عنو عزيزة ) م(4000سيد )

سابقة في أنّ أفراد عينتها قليلة ) دراسات ا ية مع ا حا دراسة ا  82وقد اتفقت ا
عاجي  برنامج اإرشادي أو ا تجريبية، وطبيعة ا دراسة ا طبيعة ا فردا(، وهذا يعود 

مطبق عليه فئة ا ذا خصوصية ا مقترح، و حصول عليها.  ا  ا وصعوبة ا
دراسة  ية معما اتفقت ا حا سابقة في تن ا دراسات ا عدواني من ا سلوك ا اول ا

خفضوجهة نظر عاجية  رشادية  نّ  وا  عاج وا عدواني في ضوء ا سلوك ا ظريات درجة ا
نّ  نّهافسية ا مختلفة،  نّ  ا منظور ا وجهة وا متبنى، حيث اختلفت من حيث ا تعتمد فسي ا

دّ  منظور ا عاج من ا ية على ا حا دراسة ا  يني اإسامي.ا
تي اعتمدت على بعض فنيات  دراسات ا ية مع بعض ا حا دراسة ا ن اتفقت ا وا 

دّ  عاج ا دراسة عنو عزيزة )ا ي  سلو معرفي ا لعاج ا م( و زعتر 4006يني باإضافة 
دين سنة ) ونها م(، فإنّ اإضافة ا4082م( و)4008نور ا دراسة هي  جديدة في هذ ا

مقترح فيها خاص بتخفيض  برنامج ا ذا أنّ ا خاصة، و فئة ا فئة اأحداث هذ ا موجهة 
دّ  منظور ا تي تبنت ا سابقة ا دراسات ا عدواني، في حين ا سلوك ا انت درجة ا يني 

قلق عند ا تئاب عند مراهقين ثانوية أو طاب جامعة، أو ا تخفيض اا مرضى موجهة 
جراحية. عمليات ا  ما قبل ا

عديد من  باحثة في دراستها استخدام ا بة ا طا ة ا ى محاو هذا باإضافة إ
نّ  عاج ا يب ا دّ استراتيجيات وفنيات وأسا يوميّ فسي ا حياة ا تي هي جزء من ا ة يني، وا

نّ  ثير من ا تي تتوافق معها ا مؤمن، وا مسلم ا فرد ا خاصة با عاظريات ا ك جيّ ا ة، وذ
عدواني بصورة انتقائية علميّ  سلوك ا صياغة برنامج عاجي نفسي في خفض درجة ا ة،  

ثقافة  معتقد وا دراسة، وما تتصف به من خصائص من حيث ا يتناسب مع طبيعة عينة ا
تي تستخدم منهجا نظريا واحدا في  دراسات ا ثير من ا وغيرها، وهذا يختلف مع 

امل  عاج، فتعدد وت نّ ا عاج ا دّ ا ية.فسي ا حا دراسة ا  يني هو ما يميز هذ ا
سابقة ونتائجها، تحددت منها أ دراسات ا باحثة على محتوى ا وجه استفادة إنّ إطاع ا

دراسة  ماا ية  حا  يلي: ا
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سلوك  - لدراسة، أا وهو تخفيض درجة ا دراسة تحديدا دقيقا وقابا  لة ا تحديد مش
عدواني.  ا

نّ وضع تصورات  - دراسة ا تطبيقيّ ظريّ أهمية ا  ة.ة وا

دراسة. - معتمد في ا منهج ا فروض واختيار ا مساهمة في صياغة ا  ا

عدواني. - سلوك ا نمو ا ثر خصوبة  مراهقين فهي اأ  أهمية استهداف شريحة ا

لباحثة بفهم  - سابقة سمح  دراسات ا مستخدمة في ا مقاييس ا ااطاع على اأدوات وا
دراك أهمية برنامج ومحاور  وا  بحث بما يتناسب مع ا ها في ا واجب استعما اأدوات ا

عاجيّ  مرجوة.ا تحقيق اأهداف ا  ة 

 

سابقة بما يلي:  دراسات ا ية تتميز عن ا حا دراسة ا  وا
سلوك  - تي تستهدف فئة اأحداث من أجل تخفيض درجة ا قليلة ا دراسات ا أنها من ا

عدواني بعاج ديني.  ا

مساهم - نّ ا لعاج ا تأسيس  دّ ة في ا  يني.فسي ا

عاجي  - منحى ا ية من خال برنامجها هي ذات مناحي متعددة: ا حا دراسة ا ا
فرد  يات اايجابية(، وبرنامجها مرتبط بحياة ا سلو وقائي وحتى اايجابي )تنمية ا وا

معامات واأخاق. عبادات ا معتقدات وا يومية من حيث ا  ا
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 اإجرائي لمصطلحات الدراسة: التعريف-6
 يني ُاإساميَ: فسي الدّ العاج النّ  -

نّ    عاج ا ان ا توازن إذا  تقنيات نفسية محددة إعادة ا فسي: هو تطبيق منهجي 
سابق يستهدف إصاح  عاج ا ال ا ل من أش عاج اإسامي: هو ش عاطفي، فإنّ ا ا

ك بتصحيح من فرد، وذ معرفية وفق أسس عقائدية عن طريق باطن وظاهر ا ظومته ا
يات إساميّ  تسابه سلو دّ ترسيخ اإيمان وا شعائر ا قيام بمختلف ا تعامل، وا ينية ة في ا

نّ  س إيجابا على استقرار ا ك ما ينع ر اه، وذ  فسي واطمئنانه.وذ
 (160: 8887)حامد زهران،                                                                 

ل جلسات عاجيّ    تعامل اإنساني في ش رشاديّ ويعرف إجرائيا: بأنّه أسلوب في ا ة ة وا 
دّ  تي تعتمد أساسا على ا تعليمية ا خبرات ا ذا مجموعة من ا تطبيق، و ير وا تف ين في ا

فرد عدواني، ويقوم أساسا على معرفة ا هم ا ربه  يمارسها اأفراد بغرض خفض سلو
دّ  ك بااعتماد على أصول ا حياة، وذ ثاثة: ودينه ونفسه وهدف وجود في ا ين ا

معت معامات.ا عبادات، ا                قدات، ا
   السلوك العدواني: -

فظ فرد  يّا أو بدنيّا، صريحا أو ضمنياّ، مباشرا أو غير مباشرا، هو سلوك يصدر ا
غضب أو اإحباط أو  ناشطا أو سلبياّ، وحدد صاحبه بأنّه سلوك أملته عليه مواقف ا
سلوك أذى بدني أو  اانزعاج من قبل اآخرين، أو مشاعر عدائية وترتب على هذا ا

لشخص نفسه.  خرين أو   (.822: 4007)بشير معمرية، مادي أو نفسي 
تي يحصل عليها اأفراد )عيّنة اأحداث( في مقياس    درجة ا ويعرف إجرائيا: بأنّه ا

دراسة معتمد في ا عدواني ا سلوك ا تور بشير معمرية(،  ا لد عدواني  سلوك ا )مقياس ا
لما  حسابي، وأقل عدوانا  متوسط ا لما ارتفعت درجته عن ا ثر عدوانا  فرد أ ويعتبر ا

ل. انخفضت لمقياس  ل بعد أو  نسبة  حسابي، سواء با متوسط ا  درجته عن ا



 
 ين له.: ماهية السلوك العدواني ونظرة الدّ ثانيالفصل ال
 تمهيد.

عدواني. -8 سلوك ا  مفهوم ا

عدواني. -4 سلوك ا متصلة با مفاهيم ا  بعض ا

عدواني. -1 سلوك ا ال ومظاهر ا  أش

عدواني. -2 سلوك ا مساعدة على ظهور ا عوامل ا  اأسباب وا

عدواني. -2 لسلوك ا مفسرة  نظريات ا  ا

سل -6 عدواني.أهداف ووظائف ا  وك ا

عدوانية. -7 شخصية ا  ا

عدواني. -1 سلوك ا  آثار ا

دّ  نظرة -8 عدواني.ا لسلوك ا  ين 
فصل.  ملخص ا
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 تمهيد.
منتشرة في  خطيرة ا هامة، وا ية ا سلو مظاهر ا عدواني أحد ا سلوك ا يعد ا

تنظيمات وبين اأفراد فيما بينهم، فهو يعتبر ساحا بيد اإنسان  مجتمعات وا لدفاع ا
طبيعة وضد افتراس  ه وعرضه ضد عدوان اإنسان، وضد عنف ا عن نفسه وما
فتك باإنسان  ى ا ساح قد يمتد إ ون مطلوبا وشرعيا، إاّ أنّ هذا ا حيوانات، في ا

ما ينجم عنه من آثار سلبية. ك مذموما ومرفوضا  بيئة ظلما وعدوانا، فيصبح بذ  وبا
ما يترتب عليه من آثار سلبية مدمرة تشمل أفراد وجماعات، وحتى  ونظرا 

نفس، فاتجهت جهودهم في تحديد  باحثين ومن بينهم علماء ا مجتمعات فقد نال اهتمام ا
دراسة في هذا  زت عليه هذ ا امنة وراء حدوثه، وهذا ما ر عوامل ا ماهيته واأسباب وا

فصل.  ا
 مفهوم السلوك العدواني: -1
 ي لغة: تعريف السلوك العدوان -1-1
حدّ، عدا عليه يعدو وعدوا وعداء واعتدى عليه  العدوان لغة  ظلم ومجاوزة ا هو: ا

حقّ  حق واعتدى ا وتعدى عليه: ظلمه ورجل معدى عليه وتعدو عليه ويقال: تعدّى ا
حقّ: إذا جاوز. حقّ وفوق ا عربية، )  وعن ا لغة ا  (.60: 8812مجمع ا

تعد عداء وا عدوان وااعتداء وا عدوان أما ا ظلم، وااعتداء مشتق من ا ي بمعنى ا
عدوى ما يقال أنّ  لص وعدوة يقال عدا عليه  ،ه يعد من جرب أو داءا عدوة: عدوة ا وا

ه ه وعدا عليه بسيفه ضربه ا يريد به عدوا على رجليه  ،فأخذ ما وعدا عليه فأخذ ما
ظلم.  رازي،ن هو من ا حسن ا  (.481: 8888)أبي ا

قرآن: وفي م    َ  يُحِب  الإمُعإتَدِينَ( )عجم مفردات ا فهذا هو . 413البقرة  وََ تَعإتَدُوا إِنَ اللهََ
مجازاة أنّه قال ) فمََنِ اعإتَدَى عَليَإكُمإ  : ااعتداء على سبيل اابتداء ا على سبيل ا

لِ مَا اعإتَدَى عَليَإكُمإ واَتقَوُاإ اللّ  أي . 411البقرةهَ واَعإلَمُواإ أنََ اللهَّ مَعَ الإمُتقَِينَ(فَ اعإتَدُواإ عَليَإهِ بمِِث إ
يه بحسب تجاوز.   (. 111)اأصبهاني، دت:قابلو بحسب اعتدائه، وتجاوز إ

 



 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

46 

  تعريف السلوك العدواني اصطاحا: -1-2
عدواني وتختلف تعاريفه، فا يوجد تعريف متفق عليه من جانب   سلوك ا تتعدد مفاهيم ا

باحث فرعية، وسنحاول فيما يلي ل ا وناته ا مفهوم وم ين نظرا اختافهم في أبعاد هذا ا
ي: تا ا تعاريف  ه من خال عرض مجموعة من ا  تناو

مادي نحو اآخرين،  :Bintonيعرفه بنتون  عدواني على أنّه ااعتداء ا سلوك ا "ا
اإ ه من اعتداء معنوي  ضرب، وما يعاد هجوم أو ا مشتمل على ا ما ا هانة واازدراء 

ات اآخرين تخريب ممتل ة  ل عواقب مخربة تتضمن وهو أيضا سلوك يحم ،أنّه محاو
ذات ذات".  تدمير ا تواب وآخرون، اانتحار أو إيذاء ا  (.26: 4006)حسين، نشوة عبد ا

( بأنّه: سلوك ينتج عنه إيذاء شخص أو 8871) " Banduraويعرفه "ألبرت باندورا" " 
اتتحطيم  ل سخرية أو اإ اواإيذاء إمّ  ،لممتل ون نفسيا على ش مّ ي ون هانة، وا  ا أن ي

عدواني على  لسلوك ا ل ودفع(، ويعتمد "باندورا" في وصفه  ل ضرب )ر بدنيا على ش
 ثاثة معايير وهي:

بدني، اإ خصائص السلوك نفسه: -أ ات.مثل ااعتداء ا ممتل تاف ا  هانة، وا 
تحدث مع شخص آخر بصوت فاشدة السلوك:  -ب ا شديد يعتبر عدوانيا،  سلوك ا

 حاد.
ماضي وخصائص  خصائص الشخص المعتدي: -ج ه في ا جنسه، عمر، وسلو

معتدي عليه.  شخص ا  ا
( أنّ هو: " سلوك عنيف 8872) " Jersilde et alويرى "جريسلد" وزمائه "    

فظي  موجه نحو شخص آخر عن   physicalأو فعل مادي  ،verbalيتمثل في قول 
ومه م عليه ،طريق سبه أو  ته سخرية منه أو ا أو ترويج اإشاعات  ،أو نقد أو ا

ضرر بشخص آخر أو  م أو ا حاق اأ مادي يعني إ عدوان ا . وا مغرضة ضد ا
ديه وقد يتجه نحو ذاته". ات أو بأشياء ذات قيمة   بممتل
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ونات  يرى بأنّ "  S.Freudأما "سيجموند فرويد" "    م عدواني جزء من ا سلوك ا ا
قول بأنّه ا أمل  ن ا بشرية، بحيث يم لنفس ا نفسية  تخلص من دوافع اإنسان فا ي ا
عمل على تحويل مجراها وطاقتها". في ا نّما ي عدوانية، وا    (.82-4001:81)محمد علي عمارة،  ا

تي تعقب اإحباط على أنّه: " اا "  Miller et alويعرفه "ميلر" وآخرون "    ستجابة ا
بدني  عدوان من ااعتداء ا فرد نفسه ويتدرج ا حاق اأذى بفرد آخر، وحتى با ويراد بها إ

لفظي تهجم ا ى ا تأنيب وااستخفاف باآخرين  ،على اآخرين إ سخرية منهم، وا قد و وا
عدوان متخيا،  ون ا غضب".ي ل إحساس با عقاد، وقد يأخذ ش  (.  81: 4008)عصام ا

سلوك َ A.Bus & M.Perryُ"1992ويعرفه "أرنولد باص" و " مارك بيري "     أنّ ا
ضرر بفرد آخر حاق اأذى وا فرد بهدف إ عدواني هو:" أي سلوك يصد ا أو بأفراد  -ا

فضيّا تمّ بصورة مباشرة  –آخرين  ان بدنيا أو  ذي يحاول أن يتجنب هذا اأذى، سواء  ا
معتدى أو غير مباشرة، أو ت ى ا تي توجه إ مّ اإفصاح عنه في صورة غضب أو عداوة ا

 عليه.
عدوان قوة دافعية موروثة ربطت بين غريزة Schneider "(8876يرى "    ( أنّ "ا

سيطرة، فاإنسان يعتدي من أجل إشباع حاجاته  تملك وا ى ا عدوان بحاجة اإنسان إ ا
اته، فعندما دفاع عن ممتل لتملك وا فطرية  عرضه  ا نفسه أو  يشعر بتهديد خارجي 

عدوان اته تتنبه غريزة ا داخلي  ؛وممتل فتتجمع طاقاتها فيغضب ويتوتر ويختل توازنه ا
في  طاقتهلعدوان أية إثارة خارجية بسيطة، وقد يعتدي بدون إثارة خارجية حتى يفرغ 

نّ  عدوان ويخفف من توتر ا عدوان ا ا يهدأ، ويستمر فسي، فعندما يمنع اإنسان من ا
ويفرغها إما بااعتداء على مصدر بديل أو في نشاطات  ،توتر حتى يتم تصريف طاقته

  رياضية عنيفة".

ذي يرجع ف بأنّه: "" Driverويعرفه "جيمس درفر"       هجوم على اآخرين وا ي ا
معارضة" ى ا يس دائما إ ب و غا زعبي،  ا  (400: 4004)أحمد ا

فرد  عبد العزيز موسى" أما "رشاد علي     عدواني بأنّه نشاط يقوم به ا سلوك ا يرى ا
حقيقي أو عن طريق سلوك  فيزيقي ا جرح ا شخص آخر إماّ عن طريق ا حاق اأذى  إ

ضحك". سخرية وا  (.10 -48: 8888)موسى رشاد،  ااستهزاء أو ا
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فضيّا ( بأنّه سلوك يصدر 8811) يعرفه "محي الدين أحمد حسين" وآخرون    فرد  ا
أو بدنيّا، صريحا أو ضمنياّ، مباشرا أو غير مباشرا، ناشطا أو سلبياّ، وحدد صاحبه بأنّه 
غضب أو اإحباط أو اانزعاج من قبل اآخرين، أو مشاعر  سلوك أملته عليه مواقف ا
لشخص  خرين أو  سلوك أذى بدني أو مادي أو نفسي  عدائية وترتب على هذا ا

 (.822: 4007معمرية، )بشير نفسه. 
تي تعقب اإحباط، ويراد بها 8810) يعرفه "فؤاد البهي السيد"    ( أنّه: " ااستجابة ا

ك اانتحار، فهو سلوك عدواني  فرد نفسه، ومثل ذ حاق اأذى بفرد آخر، أو حتى با إ
ذات".   على ا

سلوك8812) "فضل أبو هين"    ك ا عدواني هو: " ذ سلوك ا ظاهر  ( يرى أنّ ا ا
ل مباشر أو غير مباشر مادياّ أو معنوياّ،  حاق اأذى باآخر بش ى إ ماحظ يهدف إ ا
توافق مع  ى ا سلوك يهدف إ راهية من اآخر، وهذا ا ضعف وا ذي ينتج عن ا وهو ا

واقع".  (.48-40: 4004)ياسين أبوحطب،ا
ر "غيث"     قوة 8878) ويذ عدوان رغبة في ممارسة ا  أدلرعلى اآخرين عند ( " أنّ ا

Adler موت عند رة ا   ".فرويد، أو استبعاد ف
هجوم نحو شخص أو شيء مسئول عن يرى ( 8817)أما "حامد زهران"     بأنّه: " ا

هجاء". تشهير وااستخفاف وا يد وا ك ا غة، مثال ذ  (.82: 8817)حامد زهران،     إعاقة با
س8817) تعرفه "نجوى شعبان"    ن ( بأنّ ا عدواني: "سلوك ظاهري علني يم لوك ا

فظيا، مباشرا أو غير هو إمّ  ،ماحظته وتحديد وقياسه ا  ا بدنيا أو سلو ون سلو ا أن ي
جماعة ممّا  فرد عن معايير ا رار، يعبر عن انحراف ا ت مباشر، تتوفر فيه ااستمرارية وا

نّ  بدني وا ضرر ا حاق اأذى وا مادي  ،فسييترتب عليه إ نّ وا فس ويختلق باآخرين أو با
 في مسبباته ومظاهر وحدّته من فرد آخر ومن مجتمع آخر".

عظيم، ناجي سعيد ،                                                         (44: 4002)عبد ا

ذات أو ما يحل محلها مويعرف عند "بدوي":     غير أو ا ى إيذاء ا ن أنّه سلوك يهدف إ
رمو  سلوك ااعتدائا شخص  يز ويعتبر ا ذي يشعر به ا حرمان ا تعويضا عن ا

معتدي". حربي،  ا                     (.86: 4001)عواض ا
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عدواني هو: أي سلوك يصدر فرد أو جماعة تعريف "طريف شوقي"      سلوك ا أنّ ا
ان أو ماديا، إيجابيا أو سلبيا، م فظيا  باشرا أم غير صوب اآخر أو آخرين أو ذاته 

ات ،مباشر ممتل ذات وا دفاع عن ا غضب أو اإحباط أو ا رغبة في  ،أملته مواقف ا أو ا
اسب معينة حصول على م مادي أو  ،اانتقام أو ا بدني أو ا حاق اأذى ا ترتب عليه إ

نّ  طرف اآخر".ا تواب، حسين وآخرون،  فسي بصورة متعمدة با  (.26: 4006) نشوة عبد ا
بأنّه سلوك ينطوي على شيء َ إلى العدوان 1993ر "نبيل حافظ ونادر قاسم" ُيشي   

تي يعاق فيها إشباع دوافعه، أو  فرد في مواقف اإحباط ا نّية، يأتي به ا قصد وا من ا
غضب وعدم ااتزان ة من ا ه  ،تحقيق رغباته فتنتابه حا تجعله يأتي بسلوك يسبب أذى 

ك ا هدف من ذ خرين، وا شعور باإحباط، سلوك تخفيف أو  ناتج عن ا م ا اأ
ى شخصيته. راحة ويعود ااتزان إ فرد با محبط، فيشعر ا دافع ا  واإسهام في إشباع ا

 (.40: 8881)حافظ وقاسم،                                                                 
تعريفات ا      ل ا باحثة ممّا سبق أنّ  عدواني هووترى ا سلوك ا  :تفقت على أنّ ا

تعريفات اختلفت  فرد ذاته أو باآخرين؛ إاّ أنّ ا حاق اأذى با ى إ ذي يؤدي إ سلوك ا ا
بعض يرى أنّ  عدوان أو تفسير، فا إحباط أو مواقف  هفي مصدر ا نتيجة حتمية 

خارجي داخلية وا صراعات ا زائدة، ومختلف ا منافسة ا غضب أو ا ق بعضها ، واتفةا
يام  يذاء وتخريب وا  سلبية من هدم وا  جوانب ا عدواني يمثل ا سلوك ا اآخر على أنّ ا

ما اختلفت  تعريفات أيضا في تصنيف خرين، وا يرون فيه أي جانب إيجابي.  ا
عدوان؛ ى عدوان مباشر وعدوان غير مباشر، وعدوان بدني وعدوان  ا بعض يصنفه إ فا

سابقةفظي، وعدوان سلبي وعد تعريفات ا باحثة على بعض ا ما احظت ا  وان إيجابي، 
قصد في اإيذاء بطريقة معيّ  ى نيّة ا ما اشترط بعضهم أنّها أشارت إ هدف،  ذا ا نة، و
رار.  ت عدواني ضرورة ااستمرارية وا سلوك ا  في ا

ذي يصدر     سلوك ا ك ا عدواني هو ذ سلوك ا باحثة أنّ تعريف ا ك ترى ا من فرد  وبذ
حاق اأذى بنفسه ى إ ، ويأخذ أو بغير من اأفراد أو اأشياء أو مجموعة أفراد يهدف إ

فظيا، مباشرا أو غير مباشر، صريحا أو  ا بدنيا أو  ون سلو صورا متعددة، وهو إما ي
 ضمنيا.
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عدواني .ملخصة و وفيما يلي مخططات  لسلوك ا واردة  تعاريف ا بعض ا  مبسطة 
جريسلد"،" ميلر"، "أرنولد باص ك العدواني عند "ألبرت باندورا و َ يمثل السلو 11مخطط رقم: ُ
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. ومارك بيري"
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سابق أن يظهر   مخطط ا سلوك عرّ  "ألبرت باندورا" و "جريسلد" من خال ا فا ا
ل ش نوع أو ا عدواني من حيث ا ون مادي )بدني( أو إمّ  :واتفقا بأنّه قسمان ،ا ا أن ي

ز نفسي )مع لسلوك "ميلر"و "أرنولد باص" و " مارك بيري " نوي(، بينما ر في تعريفهم 
فظي  ونه عدوان مادي أو  ى  يه، باإضافة إ مؤدي إ سبب ا عدواني على مصدر وا ا

إحباط أمّ "ميلر" مباشر أو غير مباشر، إذ يرى  "أرنولد باص" و"مارك ا بأنّه نتيجة 
ى صد ،ينفيرى بأنّ سببه أذى اآخر  "بيري سلوك  ممّا يؤدي إ وتجنبه عن طريق ا

ذات، أو استجابة نحو  عدواني استجابة نحو ا سلوك ا ون ا جميع في  عدواني، ويتفق ا ا
ات، وعند  ممتل شخص، أو استجابة موجهة نحو ا ون"ميلر" ا عدوان مت قد ي خيا، وقد ا

غضب. ل إحساس با   يأخذ ش
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ.العدواني عند "شنايدر".َ: يمثل السلوك 12مخطط رقم: ُ
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سابق بأنّ     مخطط ا عدوان قوة  يرى" Schneider"يتضح من خال ا أنّ غريزة ا
عدوان تتنبه عندما  سيطرة، فغريزة ا تملك وا دافعية موروثة تظهر في اإنسان من خال ا
غريزة فيزداد  اته، فتتجمع طاقة ا ممتل عرضه أو  نفسه أو  فرد بتهديد خارجي  يشعر ا

داخلي توازن ا توتر ويختل ا ون استجابةا عدوان أيّ  ، فت رة خارجية بسيطة، وقد ة إثاا
نّ  ية حتى يفرغ طاقتهيعتدي بدون إثارة خارج عدوان ويخفف من توتر ا فسي، في ا

 ا بااعتداء على مصدر بديل أو في نشاطات رياضية عنيفة.ويفرغها إمّ 
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. َ: يمثل ماهية السلوك العدواني.13مخطط رقم ُ
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عدواني تختلف في ي   لسلوك ا واردة  مفاهيم ا سابق بأنّ ا مخطط ا تضح من خال ا
مرّ  جوانب ا بعض يرّ  ز عليها،مضمونها من حيث ا عدواني فا سلوك ا ز على تعريف ا

فرد ذاته حاق اأذى با ونه إ بعض  ،من حيث  أو باآخرين بقصد أو بغير قصد، وا
عدواني عز في تعريرّ  لسلوك ا ى عدوان مباشر  ؛تصنيفاتهلى أنواعه و فه  إذ يصنف إ

فظي، عدوان سلبي وعدوان إيجابي، بينما  وعدوان غير مباشر، عدوان بدني وعدوان 
لعدوان على مصادر، وبأنّه نتيجة يرّ  بعض اآخر في تعريفه  إحباط أو ز ا حتمية 

غضب أو  زائدة، ورد اأذىمواقف ا منافسة ا صراعات ،ا خارجية،  ومختلف ا داخلية وا ا
خرين، وا يرون فيه أي  يام  يذاء وتخريب وا  سلبية من هدم وا  جوانب ا وأنّه يمثل ا

 جانب إيجابي.
 بعض المفاهيم المتصلة بالسلوك العدواني. -2

عنف  باحثين  مفهوم "ا غضب Violenceيستخدم بعض ا عدائية Anger" و "ا " و"ا
Hostilityمعن حقيقة هي مترادفات، إاّ أنّه يوجد " ويراد به نفس ا لعدوان، وفي ا ى 

قواميس  ل مصطلح من خال تعريفات ا لتمييز بينها  نبدأ أوا بتعريف  فروق بينها، و
نّ   فسية:ا

 العدائية والعدوان:  -1 -2

عدائية       راهية موجه نحو  Hostilityيقصد با عدوان وا غضب وا شعور داخلي با
ذات أو نحو ش ذي  خص أو موقف ما.ا ى ااتجا ا إشارة إ عدائية تستخدم  مشاعر ا وا

وّ  م سلوك، أو ا عداوة استجابة اتجاهية تنطوي على يقف خلف ا ، فا اتجا ي  ن اانفعا
عدائية مشاعر ا أشخاص واأحداث. ،ا سلبية  تقويمات ا  (.87: 8881)سامة،  وا

مد    ية طويلة ا ة انفعا عدائية حا وّ وا م عدوانيى تعمل  لسلوك ا وتظهر  ،ن معرفي 
م باآخرين.  (  Mcuigan,8888: 86)   رغبة في إيذاء أو إيقاع اأ

باحثين أنّه ا    عدائية، ومن هؤاء " بوس  ويرى بعض ا عدوانية وا " BOSSفرق بين ا
ذي يعرّ  عدائية بأنّها ا تقديف ا بة عدوانية مصحوبة، باأذى وبأنّها تتضمن ا سا رات ا

دز، هوب، أشخاص واأحداث.  (.    88: 8812) فو
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عدوان، إاّ    عدائية وا فرق بين ا مثار حول ا جدل ا رغم من ا أنّه يجب أن نحتفظ  وبا
انت  انت دوافعه سواء أ عدواني، أيّا  سلوك ا ي فقط يصف ا مصطلح سلو عدوان  با

ع مضمر، دوافع إجرائية أو عدائية وأن نتعامل مع ا خفي أو ا عدوان ا دائية على أنها ا
حدوثه، أو قد ا  ذي يظهر في ظروف معينة تهيئ  لفعل ا تهيؤ  وهي ااستعداد وا

فعل.   (. Kopper & Epperson, 8886: 828) يظهر هذا ا
نّ أمّ      عدوانية، ا من وجهة ا عدائية وا دينية اإسامية، هناك من يفرق بين ا ظر ا

ى: استرشادا بق حق تبارك وتعا وَبَدَا بيَإننََ ا وَبيَإنَكُمُ الإعَدَاوَةُ واَلإبَغإضَاءُ أبََدًا حَتَى تُؤإمِنُوإا  )ول ا
)ُ ى:  .2 الممتحنةباِهِ وحَإدَ ه تعا مِنإهُمإ   عَادَيإتُمإ بيَإنَكُمإ وَبيَإنَ الذَِينَ   يَجإعَلَ أنَإ    اللهَُ عَسَى  )وقو

 .5الممتحنة  (  مَوَدَةً 

ريبةتبيّ    شك وا راهية وا عدائية هي مشاعر ا سابقة أنّ ا مفاصلة بل  ،ن اآيات ا وا
مودّ  س ا معاداة ع مقاطعة تجا فرد أو مجموعة اأفراد، وا جانب ا ة، فهي تتضمن ا

عدوان فهو سلوك  عدوان، وأما ا حدوث ا عدائية  لعدوان، وقد تدفع ا وجداني  معرفي وا ا
حاق اأ اتهميقصد به إ ضرر باآخرين وممتل عقائد  ،ذى وا عامة أو ا ات ا ممتل أو ا

ى: ) ه تعا د قو دين، وهذا ما يؤ وَلَقدَإ عَلمِإتُمُ الذَِينَ اعإتَدَواإ مِنكُمإ فِي السَبإتِ فقَُ لإنَ ا لَهُمإ  وا
ة وجدانية شعورية بينما ا  .37البقرةكُونُواإ قِردََةً خاَسِئيِنَ( عدائية حا عدوان فعل وسلوك فا

عداء. ة شعورية من ا  (.41: 4004) ياسين أبو حطب،  مسبوق بحا
نّ      ن ا عدائية يم يها على أنّها " استثارة داخلية " على ممّا سبق نستخلص أنّ ا ظر إ

غضب واازدراء،هيئة مشاعر  ار تتعلق با ار  أو أف بمعنى أنّها تبقى على هيئة أف
استجابة بعدوانية بقصد أو بهدف إيذاء ومشاعر عدوانية غير معل فرد  نة، وتهيئ ا

 اآخرين.

 العنف والعدوان:  -2 -2

ثر عمومية      عدوان أ عدوان، وأنّ ا ال ا ل من أش عنف ش يرى طريف شوقي أنّ: ا
عنف س غير صحيح. ،من ا ع لّ عنف يعد عدوانا وا  (.41: 8881)طريف شوقي،      وأنّ 

اشة      سلوك عدواني ويشير ع مطاف  عنف هو: نهاية ا ن اعتبار ا ى أنّه يم إ
عدوانية.مستمر، ويفسّ  نزعات ا تعبير عن ا عنف على أنّه إحدى وسائل ا  ر ا

اشة،                                                                                                  (.447: 4000)ع
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مخ عملة واحدة. ويذهب عبد ا عدوان وجهان  عنف وا ى أنّ ا مختار، تار إ  (8884:827)عبد ا

عنفا أمّ     لتفرقة بين مفهومي ا نسبة  عدوان، فقد قام با تمييز بين  وا باحثين با بعض ا
عنف ك على أنّ  ا مفهومين. وقد اعتمدوا في ذ تباس بين ا تفادي ضروب اا عدوان  وا

ه طابع مادي بحت، عنف  معنوية  ا مادية وا مظاهر ا عدوان يشتمل على ا في حين أنّ ا
 معا.
عنف بأنّهويعرف حفني     تدمير  ا حاق ا باأشخاص أو سلوك ظاهر يستهدف إ

ات ممتل ظهور؛ حيث أنّ ثمّة ، ا عدوانية عنفا ينبغي أن يتوافر فيها شرط ا وأنّ ا
مون مث خفاء وا عدوان تتميز با يات عديدة من ا مرض سلو ل مختلف أنواع ا

وسوماتي. سي  ا
عدوان إاّ أنّه يؤخذ عليها اآتي:    عنف وا تفرقة بين ا رغم من هذ ا  وبا
نفسي أو  -8 عنف ا ل ضروب ا مادي وأغلقت  عنف ا ل ضروب ا أنّها اهتمت ب

معنوي.  ا
موجه ضد  -4 عنف ا ات وغفلت ا ممتل موجه ضد اآخرين وا عنف ا أنها اهتمت با

ذات. زعبي،  ا                                   (.67: 4080)ابتسام ا
عنف في     عدوان، وأنّ ا عنف وا نّظر حول مفهومي ا نستنتج ممّا سبق تعدد وجهات ا

عدوان ماديا أم نفسيا، موجها  ان هذا ا عدواني، سواء  سلوك ا مطاف هو نهاية ا نهاية ا
ذات أو ضد اآخرين، وأنّ  خارج ضد ا عدوان، وهو موجه نحو ا عنف آخر حلقات ا ا

لخارج. داخلية أو  لذات ا عدوان فيوجه  ثر، أمّا ا  أ
 الغضب والعدوان:  -3 -2
ية،     تهديد، وردود فعل أدرينا ية داخلية تتضمن شعورا با غضب هو استجابة انفعا ا

. اعتداء على مصادر تهديد فرد   تهيئ ا
غيظ    ة من ا ة من ااضطراب  وهو حا رضا وهو حا سخط واانفعال، وهو ضد ا وا

ام أو غير. ري تحل باإنسان إذا اعتدى عليه أحد با ف توازن ا عصبي، وعدم ا  ا
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ون Buss & Perry  ( "8884وقد اعتبر " باص وبيري    م غضب بمثابة ا ( أنّ ا
عدواني، فهو يشتمل على اا لسلوك ا وجداني  ي أو ا وجية اانفعا فسيو ستثارة ا

غاضب  عدوان ا لعدوان خاصة ا  . Angery aggressionوااستعداد 
ز  و   و لشخص أن Colesيفرّق "  ن  عدوان حيث يرى: أنّه يم غضب وا " بين ا

ون عدوانيا. غضب دون أن ي ما أنّه يشعر با غضب،  ون عدوانيا دون أن يشعر با  ي
إنسان، حيث يعت  غضب ضروريا  مجيد سيد منصور ) بروا ( أنّ فقد قوة 4008عبد ا

ى: ) ه تعا قو غضب يعتبر نقصا في اإنسان   .81الفتح   أشَِداَءُ عَلَى الإكُف اَرِ رحَُمَاءُ بيَإنَهُمإ(ا

مة، فيفقد اإنسان  ح عقانية وا غضب حين يخرج عن ا ذي يعني زيادة ا وأمّا اإفراط ا
ك ف ذ دفاع بصيرته فهو غضب مذموم، و نخوة في ا يل على ضعف ا تفريط د ة ا ي حا

ذي يتطابق مع  محمود هو ا غضب ا ذّل، فا دّين، واحتمال ا وطن وا عرض وا عن ا
دّ  ب ا عقل ويوا  (.44: 4004) ياسين أبو حطب،  ين.ا

عدوان، أنّهما قد يحدثان معا أو قد    غضب وا تفرقة بين ا باحثة من خال ا وتستخلص ا
ى سلوك عدواني بطريقة حتمية، يحدثان م غضب إ ضرورة أن يتحول ا نفصلين، فليس با

ون  ان في بعض اأحيان قد ي ن  لغضب، وا  نتيجة  عدواني  سلوك ا ما ا يحدث ا
ك.   تعبيرا عن ذ

عدائية     غضب وا عدوان: "ا عاقة با لمصطلحات ذات ا سابق  عرض ا من خال ا
باحثة توافق عنف"، فإنّ ا عدوان 4004قول "ياسين أبو حطب" ) وا ذي يرى أنّ: ا ( ا

فظيّة وجية قد تهيئ استجابة فعلية جسدية أو  ية فسيو غضب هو استجابة انفعا ، وا
عنف يتفق مع قسوة. لعدوان، وا حاق اأذى وا عدوان في إ  ا

ال ومظاهر السلوك العدواني: -3  أش
عد     سلوك ا ال ا واني، وتنوعت مظاهر باختاف وتنوع قد اختلفت تصنيفات وأش

ن حسب تقسيمات و هذ ا سلوك، وفيما يلي عرض  هذا ا مستخدمة  تعريفات ا  :ا
 " نوع" أ"ااتجا ل ":   أو"ا ش مظهر أو ا  و"ا

3-1- : ى نوعين8818قسم "إيلي ساجان" ) العدوان من حيث ااتجا عدوان إ : ( ا
ذاتخرين، وعدوانعدوانية موجهة نحو اآ ذات. ية موجهة  نحو ا   وتتمثل في تدمير ا

 (.41: 8888)صاح عبود،                                                               
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غني عبود ) دين عبد ا ى: 8888هذا وقد صنف صاح ا عدواني إ سلوك ا  ( ا
 ذات وتدميرها، :عدوان نحو الذات عدوان يتجه نحو ا يتمثل في  وهو نوع من ا

يها نظرة دونية نظر إ ذات وا تقليل من شأن ا ار  ،ا بعض اأف تعصب  ى ا إضافة إ
خاطئة.  ا

  قوانين يقصد به  اآخرين:عدوان نحو خروج عن ا غير وا موجه نحو ا عدوان ا ا
نّ  تعامل بين ا متعارف عليها في ا نّظم ا  اس.وا

 :ات ضرر ا عدوان نحو الممتل حاق ا تدمير وتخريب يقصد بها إ ا مادي 
عامة. ات ا ممتل ك ا ذ محيطين، و زماء وا ات من ا ممتل  ا

 :ية المتفق عليها خروج عن  عدوان بالخروج عن المعايير العامة السلو يقصد به ا
قيّ  قيّم اأخاقيّ ا عادات، وخاصة ا روحيّ م وا دينيّ ة وا سلوك ة وا تزام ببعض ا ة، وعدم اا

مقبول اجتماعيا حربي، . ا  (.87: 4001)عواض ا
عدوان وضوحا، ومن أهم      ثر مظاهر ا موجه نحو اآخرين هو أ عدوان ا يعتبر ا

عدواني هو  سلوك ا راهية واإحباط، ويرى " دوارد وآخرون " أنّ ا غضب وا دوافعه ا
هدف منه إيذاء اآخر. ون ا ذي ي سلوك ا ك ا زعبي،  ذ  (. 400: 8882)أحمد ا

د  وقد   عدوان نحو اأشياء واأشخاص." موسى" أ مظاهر ا ثر استخداما  ور أ ذ  أنّ ا
 (66: 8888)موسى،                      

ى أمّا    حاجة إ ذي يثير ا ذنب ا شعور با ون بسبب ا ذات في موجه نحو ا عدوان ا ا
معتدي عليه، فيتقمص شخصيته، فيوجه  خوف من ردة فعل ا ذات، وا عدوانه عقاب ا

ذي اعتدى عليه ى نفسه بدا من ا عيسوي،  .إ  (.802: 8887) ا
ور    ذ ور، وقد أثبت "موسى" أنّ ا ذ ثر من ا نوع منتشر بين اإناث أ وهذا ا

ى اإناث  مقارن إ مختلفة با عدوان ا ثر عدوانية في مظاهر ا عدوان أ مرتفعي ا
م عدوان ا عدوان ومرتفعات فيما عدا ا ح منخفضات ا صا ذات، فانتهت  وجه نحو ا

عدوان.    (66: 8888)موسى، اإناث مرتفعات ا
ذات     موجه نحو ا عدوان ا نفسي " ا تحليل ا قد فسر "فرويد" في إطار نظرية " ا و

وين  ت ك عندما يبدأ "اأنا اأعلى" في ا هدم، وذ موت أو ا باعتبار جزءا من غريزة ا
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عد بير من غريزة ا ى فناء ، وان داخل " اأنا "يثبت قدر  حيث يعمل بطريقة تؤدي إ
نفس حتى ينجح في نهاية  عدوان نحو ا ى توجيه ا بوت يؤدي إ م عدوان ا نفس، فا ا

فرد.  ى إفناء ا  (. 88: 8880)توماس باس وآخرون، اأمر إ

عدوان نحو اأشياء ونحو   مظاهر ا ثر استخداما  ور أ ذ ويرى "موسى" أنّ ا
ت اأشخا مزاح"، ويقصد به أنّه إذا حا تحويلي أو عدوان ا عدوان ا ص، ويطلق عليه "ا

ان شخصا مرهوب  مباشر نحو مصدر اإحباط سواء  عدوان ا عقبات دون تحقيق ا
صديق، تحوّ  ا اأم، أو محترما  اأب، أو محبوبا  جانب  عدوان وانصبّ على أوّل ا ل ا

ا  (.66: 8888)موسى، ، أم حجرا.ن، أو حيوانابش فداء يلقا في طريقه، إنسانا 

ل والمظهر: -2 -3  العدوان من حيث الش
عدوان هو: ااستجابة   العدوان المادي الجسدي: -1 -2 -3 نوع من ا يعتبر هذا ا

جسدي باأشياء بطريقة مباشرة، ومن  مادي أو ا حاق اأذى ا ى إ تي تهدف إ ية ا سلو ا
ب دفع، ا ضرب، ا قفز واغتمظاهر: )ا خنق، شد صق على شخص، ا صاب شيء وا

شعر واأذن يد(ا تي في ا قذف باأشياء ا عض وا قرص وا جسدي قد يتم  ،، ا عدوان ا وا
 (. 87: 8881) أبو ناهية،  عند ااستفزاز ودون استفزاز.

لّ  فظي: العدوان المعنوي اللّ  -2 -2 -3 تي فظيّ ونعني به ااستجابة ا رمزية ا ة أو ا
لّ تح تهديد ا خرين مثل: ا نفسي وااجتماعي  حط من مل اإيذاء ا فظي واإيماءات، وا

لخص ذي فيه إيذاء نفسي واجتماعي  عدوان ا لمجموعة، قيمة اآخرين، وهذا ا م أو 
لّ وجرح مشاعرهم، أو  تعبيرات ا ل ا م بسخرية منهم، يشمل  ته مرغوبة فظية اا غير ا

د اجتماعيا وخلقيا.  (.    88: 8812ز، هوب،) فو
ى:    ه تعا ى عزّ وجلّ في قو مو ََ   آمَنُوايَ ا أيَ هَا الذَِينَ  )وهذا ما يوضحه وينهى عنه ا

 مِنإهُنَ، خيَإراً يَكُنَ عَسَىٰ أنَإ   نِسَاءٍ مِنإ   نِسَاءٌ مِنإهُمإ وَََ   خيَإراً يَكُونُواعَسَىٰ أنَإ   قوَإمٍ مِنإ   قوَإمٌ  يَسإخَرإ 
لَإق اَبِ  تنََ ابَزوُاوَََ   أنَإفُسَكُمإ  لإمِزوُات َ وَََ   سإمُ  بئِإسَ ، باِإْ يِمَانِ بَعإدَ   الإفُسُوقُ  اَِ فَ أوُلئَِٰكَ   يتَُبإ ، وَمَنإ لَمإ  اإْ

 .44الحجرات   هُمُ الظاَلمُِونَ(
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 العدوان من حيث النوع:  -3 -3
علماء حول ه  العدوان السلبي: -1 -3-3 ثير من ا نوع من قد اختلف ا ذا ا

عدوان اايجابي  له سلبي؟ أم أنّ هناك نوع إيجابي؟ فهناك من يرى أنّ ا عدوان، هل  ا
منافسة، تودد يتمثل في: )ا تعاون، ا سلبي تمثل ا عدوان ا سادية، (، بينما ا في: )ا

صريح(. عدوان ا مازوشية، ا  ا
سلبي: ه إاّ    عدوان ا مغربي" يرى أنّ ا با عندما تتحدث عن ما تقصد و أنّ "ا غا

عدوان ذات، ويقصد به  ،ا حاق اأذى باآخرين أو ا رغبة في إ ون نابعا من ا ذي ي وا
ذي يحول أوحال دون  عائق ا ى إيذاء ا سلبي يهدف إ عدوان ا تدمير، وأنّ ا تخريب وا ا

مغربي،  تحقيق اإشباع.  (.22: 8882) سعد ا

عدوان بناء يسعى فيه اإنسان  يعتبر هذا العدوان اايجابي: -2 -3-3 نوع من ا ا
عدو إثبات شخصيّ  يد ذاته، حتى غدا ا ، بل وتأ ان اايجابي من ضروريات ته ووجود

حياة و  بشرية ا تدميرها. ا فائدة ا ن اإنسان من ترويضه وتطويعه  بقاء بشرط أن يتم  ا
 (. 12: 8816) فريد عصام،                                                                

سيطرة على     فن وا علم وا حضاري في ا نوع " يمثل تراث اإنسان ا ما أنّ هذا ا
نوع يخلو م بقاء، وهذا ا عرض وا دفاع عن اأرض وا طبيعة، وفي ا بغض ا ن مشاعر ا

عداوة واإثم " مغربي، وا  (.18: 8882) سعد ا
ل من "حافظ وقاسم" )   د  ال: )( أنّ ا8881وقد أ ى أربعة أش عدوان عدوان ينقسم إ

فظي، عدوان سلبي، عدوان إيجابي(.  مادي، عدوان 
قد اعتبر "جيبون      تحقيق سيادة اإنسان على اأرض Gibbonو عدوان ضرورة  " ا

تحقيق  صعاب أو  لتغلب على ا دافع  عظيمة حين قال: " أمّا ا تحقيق اانجازات ا و
سيطرة على ما يتصل  ا عظيمة،  بشرية ا خارجي؛ فهو أساس اانجازات ا م ا عا ا

بشري" لتقدم ا جذور اأساسية  عدوان اتصاا مباشرا با  (. 44: 8888)صاح عبود، ا
عدواني، وتوجيهها نحو ما يحقق     فرد ا تطوير ذات ا طاقة  ذا ابد من استثمار هذ ا

توافق ا يه بأنّه منبوذ أو شاذ نّ ه ااستقرار، واانجاز، وا فسي وااجتماعي، وأاّ ينظر إ
 وغير مرغوب فيه.  
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ى سلوك عدواني مباشر وغير    نفسي إ طب ا عدواني يقسم من ناحية ا سلوك ا ما أنّ ا
 مباشر.

 :َضرر باآخرين أو  السلوك العدواني المباشر ُالظاهر وهو توقيع اأذى أو ا
ل صريح ومباشر، وقد  ذات بش تحقيق هدف معين.ا غضب أو وسيلة  ون بسبب ا  ي

 وهو سلوك عدواني عصابي يعبر عنه  ُغير ظاهرَ: السلوك العدواني الغير مباشر
ذات أو اآخرين، أو ضمنية تخيليّ  ر بطريقة إسقاطيه على ا ك ا ة، ويتضمن مسا

وقيعة.  مخادعة وا  .( 62دت:  ،باظة)آمال وا
مغطى قد      عدوان ا بوتة استحدثتها مشاعر صادمة وهذا ا راهية م تدفعه مشاعر 

ة، هذ  طفو صادمة تعلقت بأشخاص أو منذ ا مشاعر ا قلق حينما ا ديه ا مواقف تثير 
 تواجهه.

نّ     طب ا ذي يبفسي يميّ وفي ا غضبي، ا عدوان ا عدوان زون بين ا غضب وا عث عليه ا
ذرائعي عدوان ذري ا يس أصا فيه، وا غضب  ذي حيث ا طفل ا حال ا  ، هدف يتوخا عة 

عبته. يحصل على  حنفي، د.ت:  يعتدي على آخر   (. 122) ا
عدوان هما:  Feshbackوقد ميّز " فيشباخ     " بين نوعين من سلوك ا
 :فرد على شخص أو شيء من دون قصد  العدوان الغير مقصود ذي يوقعه ا وهو ا

ز "فيشباخ" على أنّ  ون مرضيّ أو تعمد مترصد، وقد ر عدوانية قد ت م ا ة، أي أنّها 
 تحدث بفعل مقصود متعمد.

 :عدوان:  العدوان المقصود  يتضمن نوعين من ا

 :حصول على ما  العدوان الوسيلي ذي يسلك فيه صاحبه بطريقة عدائية من أجل ا ا
يس من أجل إيذائه. شخص اآخر   دى ا

 :ى إيذاء اآخري العدوان العدائي  ن وااعتداء عليهم.هو سلوك يهدف إ
رفاعي،                                                  ية ا قطامي، عا  (.824:  8887) نايفة ا

عد    تعبير عن ا صور ا سابق  عرض ا باحثة من ا ه وأبعاد تستخلص ا ا وان أو أش
مختلفة  عدوان؛أنّ هناك تعددا وتباينا ا تعبير عن ا ن أن بل وتداخا في صور ا  يم
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ها غاينجد  انت جميعها  ن  ضرر و فيما بينها، وا  حاق ا اأذى ة واحدة أساسية هي إ
ذات أو اآخر.   اتجا ا

عدواني: ملخص  وفيما يلي مخطط  سلوك ا ال ا  أش
ال ومظاهر السلوك العدواني.14مخطط رقم ُ  ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. َ: يمثل أش
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ضرب،  ) عدوان مادي" جسدي" -8 قذف ا عض،ا قرص، ا شعر، ا بصق، شد ا دفع، ا ا

خ  (.            باأشياء...ا
ل تعبير غير ) عدوان معنوي "لفظي" -4 سخرية، و مشاعر، ا لفظي، اإيماءات، جرح ا تهديد ا ا

 (.    مقبول اجتماعيا

ه من حيث ااتج

اني ك العد هر السل مظ ل   أشك

ه  من حيث ااتج

ر المظ  من حيث الشكل 

عمن حيث ا لن  
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عدواني        سلوك ا ال ومظاهر ا سابق بأنّه تختلف أش مخطط ا ناحظ من خال ا
ى:  على مظهر،  حيث تصنف من حيث ااتجا إ ل وا ش نوع أو ا حسب ااتجا أو ا
معايير(، أمّ ) خروج عن ا ات، عدوان ا ممتل ذات، عدوان نحو اآخرين، عدوان نحو ا ا عدوان نحو ا

ى: )عدوان سلبي، عدوان ايجابي( أو)عدوان مباشر، عدوان غير مباشر(  نوع فيصنف إ من حيث ا
ى: صود،  عدوان غير مقصود (، أمّ أو )عدوان مق مظهر فيصنف إ ل وا ش عدوان ) ا من حيث ا

فظي" (                                                                                                                                                                  .مادي" جسدي" ، عدوان معنوي " 
عدوان نحو           دراسة: با باحثة قي هذ ا معتمد من قبل ا عدواني ا سلوك ا ويحدد ا

معايير  خروج عن ا عدوان با ات، وا ممتل عدوان نحو ا عدوان نحو اآخرين، وا ذات، وا ا
عض،  ضرب، ا عدواني بدنيا مثل: )ا سلوك ا ان هذا ا متفق عليها، وسواء أ ية ا سلو ا

فظيا ا ان  خ(، أم  قرص...ا قبض أو ا ل، ا ر مشاجرة، ا مقاتلة أو ا خدش، ا دفع، ا
سب، ااستهزاء، اإذال،  م، اانتقاد، ا ته سخرية أو ا فاحش، ا ام ا توبيخ، ا مثل: )ا
غضب أو اإحباط أو اانزعاج  ان سلوك أملته عليه مواقف ا خ(، وسواء  اإهانة،...ا

سلوك أذى بدني أو مادي أو  من قبل اآخرين، أو مشاعر عدائية وترتب على هذا ا
لشخص نفسه.  خرين أو        نفسي 

 اأسباب والعوامل المساعدة على ظهور السلوك العدواني. -4
وجية  بيو عوامل ا ى ا عدواني، منها ما يرجع إ لسلوك ا تي تؤدي  تتعدد اأسباب ا

ى  وجية، ومنها من يرجع إ فسيو عوامل وا ى ا عوامل ااجتماعية، ومنها ما يرجع إ ا
فرد حتى يص عوامل في ا ل هذ ا يس شرطا أن تتوافر  شخصية، و ه عدوانيا، ا بح سلو

ن قد يؤدي  سلوك، وفيما يلي عرض و ى هذا ا عوامل إ واحدا أو بعض من هذ ا
عوامل:  موجز أهم ا

 العوامل البيولوجية: -1 -4
  الوراثة: -4-1-1

عدواني ينتقل  سلوك ا رار ا لعدوان، حيث أنّ ت مسببة  عوامل ا وراثة أحد ا تمثل ا
ثر عرضة  ون آباءهم عدوانيين هم أ ذين ي من جيل آخر، وهذا يعني أنّ اأبناء ا
توائم  وراثة من خال إجراء مقارنة بين ا د عن دور ا تأ قد تمّ ا ونوا عدوانيين، و ي
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توائم ا حقيقيين وا فئة ا دى ا عدواني هو نفسه  سلوك ا ان ا معرفة ما إذا  غير حقيقيين، 
مقارنة بين أطفال مع أبائهم  ك با ذ جيني، و يب ا تر ها نفس ا ونها  ى  اأو

تبني. وجيين ونفس اأطفال مع آبائهم با بيو  ا
ى تأث عدوان، بينما يرجع إ لوراثة أثر في ا يس  دارسين يرون أنّ  ن بعض ا ير و

دى اإنسان يعزى  عدواني  سلوك ا وجية بيّنت أنّ ا بحوث اأنتربو ما أنّ بعض ا بيئة،  ا
عادات نظم وا ى تأثير ا نفها ،إ تي يترعرع في  جماعة ا  (.61: 4084) بوشاشي،  .ومعايير ا

 اضطراب وظيفة الدماغ: -4-1-2 
دى      دماغ  عدو  %62قد وجد شذوذ في تخطيط ا جانحين، بينما من معتدى ا ان ا
شذوذ  %42.1 ان ان هذا ا عدوانيين. و مساجين غير ا ضابطة من ا مجموعة ا دى ا
غين  84% با لعدوانيين ا دماغ  وحظ تشابه في تخطيط ا ما  ناس،  فقط بين عامة ا

أطفال اأسوياء دماغ  ديهم نقص في ممّ  ،وتخطيط ا عدوانيين  ى أنّ هؤاء ا ا يشير إ
ج دماغهاز انمو ا معروف أنّ بعض أمراض عصبي وهذا يؤثر على نشاط ا ، ومن ا

جهاز  تي تصيب ا دماغ قد تصاحب بسلوك عدواني، وأنّ عددا من اأمراض ا ا
سلوك عدواني. عصبي قد تبرز نفسها   (.71 -77: 8886) خليل أبو قورة،  ا

جبهي يو فص ا عدوانية ويخفض ما تشير آخر اأبحاث أنّ إصابات على مستوى ا د ا
سابقة. خبرات ا وعي با ذات وا  (.Luc Bédard et al, 2006 : 255) من اإحساس با

 شذوذ الصبغيات الوراثية: -3 -1 -4
ى    صبغيات إ جنسي  26بدا من  27يزيد عدد ا  ،(xyy)أو (xxy)ويصبح تمييزها ا

ديهم خاص ثر  لمجتمع ي مضاد  عدواني وا سلوك ا وحظ أنّ ا نوع  و ذي  (xyy)ة في ا ا
ديهم باضطراب  عدوان  عدواني، ويصاحب ا سلوك ا ى ا تي تجنح إ ورة ا ذ ديه ا ثر  ت

اء. ذ عاطفة ونقص ا   ا
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 الهرمونات:   -4 -1 -4
ى أنّ زيادة هرمون    تجريبية إ بحوث ا مستمدة من ا ة ا تشير بعض اأد

برو  ور، ونقص هرمون ا ذ تستوستيرونلدى ا قابلية ا دى اإناث تزيد من ا جسترون 
ديهم. عدوان      (. 112: 8888)درويش،  استثارة ومن ثمّ ا

عدواني من بينها خاصية        سلوك ا ى ا وجية أخرى تؤدي إ ما أنّه توجد عوامل بيو
مج عدوانيين وا دى ا وحظ  ذي  عضلي ا جسماني ا بناء ا د مبتسرا )ا أي غير رمين، أو و

ت س م تي تع ة ا طفو حوادث واإصابات في ا ثير من ا تعرض  حمل(، أو ا مدة ا مل 
ثيرا ما يسبب  ما أنّ اإدمان  ها،  همال اأسرة في حماية أطفا داخلي وا  ضبط ا نقص ا

عدواني. سلوك ا  (.71: 8886) خليل أبو قورة،  ا
 العوامل ااجتماعية: -2 -4
ظ العوامل اأسرية: -4-2-1 تربية من أهم إنّ ا يب ا عوامل اأسرية وأسا روف وا

عو  ه،ا فرد وسلو يل شخصية ا صراع اأسري من أهم تلك  امل في تش ك وا تف ويعتبر ا
ك اأسري تف ى أنّ ا دراسات وخاصة ااجتماعية إ عوامل، إذ تشير ا صراع  ،ا وا

جناح، عدوان وا ة بأنماط ا بيرة ودا موت تربط بدرجة  طاق وا بيرة من  وا وأنّ نسبة 
ك. تف ى أسر تعاني من ا جانحين ينتمون إ عرفج، ا   (.22: 4000)حنان ا

مجال     بير في هذا ا عوامل ذات اأثر ا دي من ا وا تعامل ا يب ا ما تعتبر أسا
شخصية  ويشير" يل ا تش محتملة  عوامل ا يل عامل من ا تد ى أنّ ا شربيني" إ ا

ن أن عدوانية، ويم تحقيق  ا دية  وا ممارسات ا يب وا يل في عدد من اأسا تد يظهر ا
ات اآخرين،  اته وممتل طفل على احترام ممتل طفل با قيود، وعدم تعويد ا رغبات ا
ى أن  طفل يؤدي إ رغبات ا طفل عند اعتدائه على اآخرين، وااستسام  تساهل مع ا وا

ثورة وا ثير ا طلبات، و ثير ا طفل  طاعة.يصبح ا تراث وا  عدوان قليل اا
شربيني،                                                                     (.26: 8882)ا

ثر سلبية،    معاملة عاما أ شدة في ا يل عاما سلبيا فإنّ ا تد ان ا ن  حيث يرى  وا 
دي يؤدي إ وا عدوان ا معاملة وا شدة في ا باحثين أنّ ا ى عصبية اأطفال، بعض ا

وثوراتهم وغضبهم أيضا أتفه اأسباب أنّ أغلب اأطفال يقتدون باأبوين، وهذا 
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ون  ثيرا ما ي ه، ف تعبير عن مبررات سلو لطفل فرصة ا صارم ا يعطي  اأسلوب ا
تلفزيون، فيأتي  م يقصد به أذى أو ضررا، إنّما هو قلد مشاهد رآها في ا طفل  سلوك ا

ماذا فعله؟قبانه دو أبوا ويعا ه عما فعل، و ى اإحباط، وهو  ن أن يسأ عقاب قد يقود إ وا
عدواني سلوك ا طفل جسديا يجعله يدعم في ذهنه أنّ  ،أحد مداخل ا ما أنّ عقاب ا

ضعيف.  ى ا قوي إ قوة شيء مسموح به من ا عدوان وا  ا
وينه     طفل يؤثر في ت تعامل مع ا تناقض في ا ك أسلوب ا نفسي وااجتماعي،  ذ ا

ية،  توترات اانفعا تي تسودها ا عائات ا ك أنّ ا ى طفل عدواني، وذ ه إ بحيث تحو
خاف بينهم حول أسلوب  تعاون وا زوجين، وعدم ا خضوع بين ا سيطرة أو ا ات ا ومش
ك  ذ عدوانية، و يات ا سلو ذي قد يأخذ صورة بعض ا ه ا ى انفعا طفل، يؤدي إ تربية ا

طفل، وقد ا يدرك عد نتائج على ا ه أسوأ ا عطاء  محبة أو ا عدل مابين اأبناء با م ا
ون غير شعوري اأهل أنّهم يحابون أو يميّ  ك أنّ تصرفهم قد ي هم، وذ زون بين أطفا

لّ  ون ظاهرا  تمييز قد ي نّ  ذا فإنّ هذا ا   اس، وخافيا على اأهل أنفسهم.ا

شنواني،                                                                                         (.22: 8888) ا
 العوامل ااقتصادية ااجتماعية:  -4-2-2

مستوى ااقتصادي ااجتماعي، فقد أثبتت       عدواني باختاف ا سلوك ا يختلف ا
مستوى ااقتصادي ااجتم دراسات أّنّ اأطفال في ا ثر مجموعة من ا منخفض أ اعي ا

مرتفع،عدوانية من اأطف مستوى ااقتصادي ا وبي،  ال في ا ل من "سيرز، ما وقد وجد 
ثر عدو  Maccoby And Levinيفن  متوسطة أ طبقات ا انية منهم " أنّ اأطفال في ا

مرتفعة، وأنّ  مستويات ا متوسطة في ا منخفضة وا مستويات ااقتصادية ا اأمهات في ا
ثر من اأمهات في يسمحن أ عدواني، ويتساهلن معهم أ سلوك ا هن بممارسة ا طفا

مستويات ااقتصا مرتفعة،ا ندر، ما أظهرت دراسة "مح دية ا مد إسماعيل نجيب، إس
عدوانيين ينحدرون  دنيا، حيث تقل رشدي" أنّ اأطفال ا طبقات ا با من أسر من ا غا

ز ااجتماعي، وحيث ا  مر عفيهما أهمية ا دوان أو تمنعه، بل تحول اأسر دون ا
ثير  مرتفعة إضعاف تشجعه في  متوسطة وا طبقات ا من اأحيان في حين تحاول أسر ا

جماعة. عقاب، أنّه ا يتفق مع آداب ومثل ا عدوانية با نزعة ا  (.14: 8882) عاء عبود،   ا
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طاق واأس     ثر فيه معدل ا ذي ي مجتمع ا وحظ أنّ ا مو مزقة تزداد فيه جرائم ر ا
عنف،  سلطة ا مدرسة وا بيت وا مجتمع خاصة سلطة ا سلطة في ا ما أنّ عدم احترام ا

قومي  تخطيط ا تربوية وااقتصادية، وغياب ا مجتمع في توجهاته ا دينية، وتخبط ا ا
قدوة ع سائدة، واهتزاز ا قيم اأخاقية ا مجتمع، وانهيار ا قهر في ا واضح وزيادة ا لى ا

منشود، هذا  شباب إزاء مستقبله ا ذي يعيشه ا ة واإحباط ا بطا مستوى ااجتماعي، وا ا
شباب، ونقص ااهتمام  ذي يعيشه ا ري ا ف فراغ ا تعليم، وا ى جانب انهيار مستوى ا إ
ى دور وسائل اإعام خاصة  طريق إفراغ طاقاتهم، باإضافة إ بدنية  رياضة ا با

ذي يع تليفزيون ا ديهم، ممّ ا وا ثر من معايشتهم  غة ايشه اأطفال أ ا يجعله أداة با
عوامل ااجتماعية  ك من ا ل ذ عنف فيما يعرضه من مواد،  تأثير، خاصة إذا شاع ا ا

عدوان.  تي تسبب ا  (.10 -78: 8886) خليل أبو قورة، ا
 اأصدقاء والرفاق:  -3 -2 -4

بيرا على سلوك       أصدقاء أثرا  مراهقإنّ  فرد وخاصة في مرحلة ا مراهق يجد ةا ، فا
ار  حاجات واأف هم تقريبا نفس ا جماعة، أنّهم من جيل واحد و ى هذ ا نفسه منتميا إ
ك فهو يقلدهم  ذ رغبات، وفيها يستطيع إثبات ذاته، وفيها يشعر باأمان،  قيم وا وا

ن أن  مم ي فمن ا تا هم، وبا ا عدوانيا إذا ويسايرهم في تصرفاتهم وسلو فرد سلو يتخذ ا
جماعة معينة، وخاصة  لشعور باانتماء  ة منه  انت ثلة اأصدقاء منحرفة في محاو

نبذ وغيرها. قسوة واإهمال وا تشدد أو ا تنشئة تتسم با انت اأسرة في ا  إذا 
عدواني، سواء في اأسرة أو بين اأصدقاء       سلوك ا ه أثر في ظهور ا تقليد  حيث وا

محيطين  Banduraيقرر  " باندورا  أفراد ا لمات  " بأنّ اأفراد يتأثرون بقوة اأفعال وا
لتأثير  هم نتيجة  تغيير اتجاهاتهم ومشاعرهم أو سلو يا  ديهم استعدادا عا بهم، وأنّ 
مجال وسارت هذ  دراسات في هذا ا عديد من ا ااجتماعي من اآخرين، وقد أجريت ا

دراسات ف عدوانية دورا في  -ي مسارين: أا لنماذج ا معايشة  ى أي مدى تلعب ا تحديد إ
ون بطريقة  د أصحاب هذا ااتجا أنّ وجود أشخاص يسل عنف، وقد أ حدوث وانتشار ا

هم. مشاهدين  دى ا ا مشابها  ن أن يثير ويفجر أفعاا وسلو مم  عدوانية من ا
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مشاهد من  -ب لعنف ا ن  مم تلفزيون واأفامتحديد اأثر ا أثر ه تقليد ، فاخال ا
ماحظة  تعلم عن طريق ا عدواني، وهو وسيلة من وسائل ا سلوك ا مباشر ورئيسي في ا

تقليد. تي تسبق ا  (. 14 -18: 4002) صديق عريشي،  ا

 العوامل النفسية:   -3 -4
 : Self- Conceptمفهوم الذات  -1 -3 -4
ذات متغيرا ه    ن عن طريقه فهم سلوك يمثل مفهوم ا شخصية يم اما من متغيرات ا

وّ  تي ي لية ا صورة ا ك عن طريق ا فرد، وذ ذات نتيجة ا ون ا فرد عن ذاته، وتت نها ا
لنضجلتفا بيئة، وتنمو نتيجة  تعلم وتصبح ا عل مع ا ل وا ه  ذي تنتظم حو ز ا مر

خبرات، ه، وبخا ا فرد يؤثر على سلو دى ا ذات  عدواني. فإحساس فمفهوم ا ه ا صة سلو
ر  عدوانية، حيث يعتبر "اد نقص يرتبط با دونية وا فرد با غ" أنّ  Adlerا مبا عدوانية ا  ا

دونية. نقص وا إحساس با  فيها تعويض 
عدوان في داخلهم " أنّ اأفراد Tochويرى "توخ    ذين تمتد جذور ا ئك ا عدوانيين هم أو ا

ى إحساس بعدم اأمان ذات فهؤاء اأو  ،إ تقليل في تقدير ا رة دونية ا ديهم ف شخاص 
ة ضآ ون عن أنفسهم، فهم يشعرون با هذا يتحو ك، و ، ويعتقدون أن اآخرين ياحظون ذ

لدفاع عن أنفسهم، و  وسيلة  ى عدوانيين  ة تعزيز قصورهم عن أنفسهم، إ نّ محاو  وا 
عدوان عابعض اأفراد ا ية عن ا ديهم خبرة طفو ما وجدوا اآخرين إنّ  ، مفادها أنّ ميين 
صدمة إشباع حاجاتهم  هذ ا س هذا فإنهم يستجيبون  تشفون ع ورغباتهم، وعندما ي

عدوان.   با
 اإحباط:  -2 -3 -4
حاجاته، يحدث اإحباط حين يحول عائق ما دون تحقيق     شباعه  فرد أهدافه، وا   ا

لما ازدادت أهمية اويرتفع مستوى  لما  هدف،اإحباط  يه،  و حاجة ملحة إ انت ا و
ان عائق ضعيفا، و فشل منخفضا أو غير وارد، وقد اقترح مجموعة  ان ا من توقع ا

عدوان عاقة بين اإحباط وا علماء من جامعة "بيل" نظرية حول ا ى  ،ا يشير منطوقها  إ
حصو  فرد في ا ديه،أنّ فشل ا طا وأنّ  ل على ما يريد يثير اإحباط  دها ا تي يو قة ا

ذي يعتقد انه حجبه عن أهدافه عائق ا ى ااعتداء على ا وحين يعجز  ،اإحباط تدفعه إ
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ى هدف آخر  عدوانية إ طاقة ا عائق، فإنّه يتجه بتلك ا فرد عن ااعتداء على هذا ا ا
عمل. زوجته بدا من رئيسه في ا  (.12 -11: 4002) صديق عريشي،  مثل: ضرب رجل 

طفلها من إشباع حاجات غذائية أو واإحب     حرمان اأم  ون نتيجة  اط عادة ما ي
فرد وا تنجد أمّه،  عاطفية أو نفسية، ويتم تصور على أنّه جرح نرجسي، يصب به ا

طفل باإح د عند مشاعر عندها يشعر ا ي تتو تا ذات واإحساس باط ، وبا عدم تقدير ا
ات عدواني نقص، ومن ثمّ يسلك سلو ية با سمنة اانفعا لتعويض أو تصريف ا ة طلبا 

طفل يدرك عمليات  ى إيذاء اآخر، حيث أنّ ا وتوظيفها في سلوك تدميري يهدف إ
ك انفعااته ل بعد ذ تش قمع ويستخدمها في اوعيه  صدر وا تي تظهر في صورة  ،ا وا

ذي صقلت "اأنا" عند بصورة جيدة يتقبل طفل ا اإحباط  غضب وتوتر، ونجد أنّ ا
م تبقى بصورة  ،بصورة مختلفة ن تتضح اأنا عند و ذي  طفل ا وأقل فاعلية من ا

نسبة  هو" عند وضعف اأنا في مواجهاتها، واإحباط با درجة وقوة "ا ك وفقا  ذ سليمة، 
نرجسية. بر أثر من طفل ا يتمتع بهذ ا   طفل يتميز بنرجسية متضخمة هو أ

 (. 144 -140: 8882) مهني،                                                                                  
 الحرمان واإحساس بالذنب : -3 -4-3
 :لتوتر  الحرمان ة استجابة  حا عدوان في هذ ا ون ا م تتحقق، في تي  رغبة ا بمعنى ا

ذا ا ذي يحدث، عندما تضل حاجة عضوية غير مشبعة، و عضوي ا ذي ا حرمان ا
تضييق عليه. شخص وما يريد أو ا ة بين ا حيلو  يعقب ا

 :ثر عدوانية يستثيرون عدوان اآخرين  أما اإحساس بالذنب فناحظ أنّ اأطفال اأ
فيرا  رغبة منهم عقاب بأنفسهم ت ى تلك في إنزال ا ذنب يدفعهم إ عمّا فعلوا، واإحساس با

لعقاب وا حاجتهم   تي تعمل بطريقة ا شعورية.ااستثارة نظرا 
اين     قد أشارت " ذنب M.Kleinو قلق واإحساس با عدوانية تصدر من ا ى أنّ ا " إ

رة. مب هوامات ا متطور من خال ا مؤمن،  ا  (.808: 8816) حسين عبد ا

متغيرات عبر عدو    لتفاعل بين مجموعة من ا عدواني محصلة  سلوك ا د يعد ا
تي ت مراحل ا با–حد ث من ا ي: -غا تا تسلسل ا   وفق ا
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لعدوان: وتشمل مج أوا: مهيئة  عوامل ا معتدىا متصلة با متغيرات ا  موعة ا
ضحية سياق ،وا عدوان  وا موقف ا مصاحب  ثقافي ااجتماعي ا ظروف  ،ا وا

سائدة. طبيعية ا بيئية ا   ا

توتر يجع ثانيا: ى استشارة قدر من ا سابقة إ عوامل ا ثر قابلية تؤدى ا فرد أ ل ا
عدوانية.     استجابة ا

توتر فإنّ  ثالثا: تي يطلق حين يرتفع معدل ا عوامل ا ه ظل وجود فئة أخرى من ا
عدوانية. لعدوان ممّا يثير ااستجابة ا مفجرة  عوامل ا    عليها ا

ون متأثر  رابعا: تي ت عدوانية ا سابقة،  ةصدور ااستجابة ا ثاثة ا عناصر ا با
متغيرات.تتحدد طبيعتها تبعا و  دريج،  عدد آخر من ا  (.82: 4008)محمد ا

عملية. جدولويوضح ا   يفية حدوث تلك ا ي  تا   ا
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 َ: يمثل العوامل المهيئة للعدوان.11ُ جدول رقم              
 العوامل المهيئة للعدوان

 خصال الفرد

 

خصائص السياق 
 ااجتماعي -الثقافي

ئص البيئية خصا
 الطبيعية

 خصال وسلوك الطرف اآخر

خصائص -1 ا
وجية. فسيو  ا

 اإحباط. -2

تعصب. -3  ا

مشاهد -4 تعرض  ا
عدوان.  ا

عمرية . -5 مرحلة ا  ا

تنشئة اأسرية. -1  ا

تدعيم ااجتماعي -2 ا
 لعدوان.

عادل -3 توزيع غير ا ا
 لدخل.

سياسات وممارسات -4
ومية ح  اأجهزة ا

تهمي-5  ش ااجتماعي.ا

 اازدحام. -1

ضوضاء. -2  ا

مناخية. -3 ظروف ا  ا

بيئي. -4 تلوت ا  ا

 

استهداف -1 قابلية   ا

عدوان  -2 ه في موقف ا سلو
. 

مواقف سلو -3 ه في ا
سابقة متشابهة ا  .ا

ه. -4  خصا

 

دريج،                                                                                        (.82: 4008)محمد ا

جدول      سابق عن يفصح ا جماعة( ا فرد )أو ا عدوان، فا ب  مسار عملية ا ذي يرت ا
مهيئة ظروف ا مجموعة من ا ون معرضا  ا عدوانيا ي انت متصلة به  ،سلو سواء 

ناجم عن فشله في أداء مهام معينة، أو عجز عن بلوغ أهداف  :شخصيا مثل اإحباط ا
ديه، و تعاطي مواد ي وجية  فسيو هرموني وارتفاع مستوى ااستشارة ا خلل ا رغبها، وا

ثف، وقد تنب ل م مشاهد عدوانية بش تعرض  ثقافينفيسة، وا سياق ا عوامل من ا  ع تلك ا
تمييز  ،ااجتماعي لتنمية، و ضروب ا عائد ااجتماعي  حرمان من ا ما يتمثل في ا

مهن طائفي وا طبقي وا صراعات ااجا ها، وتصاعد حدة ا تي يتعرض  تماعية، ي ا
يها، و قد تتمثل و  تي ينتمي إ جماعات ا لعدوان داخل ا سيادة اتجاهات محبذة وداعمة 

متطرفة،  حرارة ا طبيعية من قبيل: درجات ا بيئة ا عوامل في خصائص ا تلك ا
ون مصدرها خص بيئي، أو قد ي تلوث ا ضوضاء، واازدحام، وا ضحية ذاته، و ما وا ال ا

ل عدوانا في حد ذاتها دوافع اانتقامية أو تش انت  ،يصدر عنه من أفعال تثير ا سواء 
ظروف توّ  ي يستلزم صدور ردود أفعال دفاعية،ذات طابع مادي أو معنو  د تلك ا
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توتر مستوى  ة بلوغ هذا ا فرد يتناسب مع شدتها، و في حا دى ا توتر  مجتمعة قدرا من ا
فرد على ااحتماليفو  ية  ؛ق طاقة ا شحنة اانفعا تفريغ تلك ا فإنّه يسعى سعيا حثيثا 

مفجبصورة ما، و  عوامل ا تي تعد بمثابة حلقةمن هنا يبرز دور ا لعدوان ا ة بين وسيط رة 
توتر في ظلّ  عدوانية، حيث يتحول ا توتر و ااستجابة ا ى سلوك عدواني موجه نحو ا ها إ

طرف اآ ا بصورة مباشرة أو غير مباشرة، أو نحو أي موضوع بديل، و من أبرز خر إمّ ا
لما زاد احتمال توجيه  لما انخفضت  مستهدف ف انة ا لعدوان: م معجلة  متغيرات ا تلك ا
معتدي، وخاصة  حفيظة ا موقف ومدى إثارته  ه في ا عدوانية صوبه، و سلو ااستجابة ا

ة وخاصة في حضور آخرين، فضا عن وقوع حين يتصرف معه بطريقة استفزازية مهين
مؤث مواد ا معتدي تحت تأثير بعض ا خمور، و ا عدوان رة في اأعصاب أو ا اعتقاد بانّ ا

 ، يا، ووجود أسلحة في متناول يد مثارة حا لة ا مش صراع أو ا حل ا أفضل وسيلة متاحة 
عدو و  سابقة ااستجابة ا عوامل ا اا انيةتحت هذ ا ى و   متنوعة،قد تأخذ أش توجه إ

موقف تحدد طبيعة  موضوعات عديدة، بيد أنّ ثمة متغيرات أخرى يفترض وجودها في ا
مباشر تلك ااستجابة و  عدوان ا ة ا عدوان منها: استحا على مثير هوية موضوع ا

اعتداء  قاطع  لرفض ااجتماعي ا انته، أو  قوته، أو علو م عدوانية نظرا  ااستجابة ا
قيمة اجتماعية راسخة و  ،عليه ان يمثل رمزا  توجيه عدوانه ، خاصة إذا  فرد  ممّا يدفع با

، أو ااعتداء على موضوع آخر مختلف، و  تشافه نحو ل غير مباشر يصعب ا إمّا بش
عواقب سلبية من جراء  تعرض  بديل متاحا، وغير متوقع ا موضوع ا ان ا خاصة إذا 

دريج،  ااعتداء عليه.  (.82: 4008)محمد ا
معجلة قد ي عوامل ا توتر في ظل غياب ا ى أنّ ا ن اإشارة  إ أخذ مسارا مختلفا ما يم

عدوانية؛  تئاب، اانسحاب، غير ا ية من قبيل اا حيث يتجسد في مظاهر سلو
فرد نحو اإنجاز واإبداع أو  تحدي وينشط دافعية ا نفسجسمية، أو يثير ا واأمراض ا

  اإنجاز اإبداعي.
عدواني       سلوك ا مؤثرة في ظهور ا عوامل ا مختصر أهم ا وبعد هذا ااستعراض ا

ما أنّه من  عوامل،  تأثر بهذ ا قول بأنّ اأفراد يختلفون فيما بينهم في ا نستطيع ا
خر،  ة، ويؤدي أحدها  ماحظ أنّها متداخلة ومتشاب لفرد و ا وينه وأنّ بعضها يرجع  ت
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وجي وتاريخ بيو بيئي وااجتماعي ا مناخ ا ك مشروطا با نه يظل مع ذ ه اأسري، و
س نفسه على ا ذي يع لفرد.ااقتصادي ا ذاتية  شخصية وا  خصوصيات ا

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني. -5
دى اإنسان بتعدد واختاف     عدواني  سلوك ا طبيعة ا مفسرة  نظريات ا قد تعددت ا

مدا ،ااتجاهات سلوك، وفيما يلي وا قائمون على تفسير هذا ا يها ا تي ينتمي إ رس ا
نظريات.   عرض أهم هذ ا

 النظرية البيولوجية: -1 -5
وجي     عدوان بيو نظرية على أنّ سبب ا ز هذ ا شخص أساسا، حيث  تر وين ا في ت

ز  عدوان تر تي تحث على ا حي ا ائن ا وجية في ا بيو عوامل ا على بعض ا
زي، ا امر زي وا مر عصبي ا جهاز ا هرمونات، وا جنسية، وا جينات ا صبغيات وا

قوة  ل ا ما تش مخ،  هربائية في ا ميائية، واأنشطة ا بيو تأثيرات ا صماء وا غدد ا وا
نظرية  عدوان، وبمعنى آخر فإنّ ا وجيا آخر في تأثير على ا عضلية عاما بيو ا

وجية تفترض أنّ أسباب بيو عدوان هي:  ا  ا
نشوء -8 ل خال عمليات ا م فيه مثيرات معينة  ،سلوك غريزي منظم وراثيا يتش وتتح

لعيان.  ظاهرة 
حيوية. -4 يمياء ا هرمونات وا فعل ا عدوان استجابة   ا
زي. -1 مر عصبي ا جهاز ا هربائي في ا نشاط ا عدوان استجابة ا   ا

 (.847: 8886) خليل أبو قورة،                                                                               
منخفض من     مستوى ا رارا هو ا عدواني ت لسلوك ا وجية  بيو متازمات ا ثر ا إنّ من أ

معدي وتحفيز  حامض ا بح امتصاص ا جسم ت يميائية في ا سيروتونين وهي مادة  ا
نا ملساء، وتقوم بدور ا عضلة ا ثيرا ما ا مادة  دماغ، ودور هذ ا عصبي في ا قل ا
لسيروتونين تأثيرا مهما في  8881يستهان به عند اإنسان ففي عام  قال "جفري": )إنّ 

ذا فإنّنا نعمل على زيادة نسبة  عنف، وه سلوك من خال تخفيض مستوى ا ا
عنف(.  نستطيع إنقاص مستوى ا دماغ  سيروتونين في ا عقاد، ا  (.  81: 4008)عصام ا



 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

73 

ى أنّ هناك مناطق Maye( "8877" و "مايرMarkأمّا دراسة "مارك     ( فقد أشارت إ
طرفي  جهاز ا جبهي وا فص ا مخ وهي: ا ةفي أنظمة ا سلوك  مسؤو عن ظهور ا

ك إجراء جراحات استئصال بعض  ن بناءا على ذ قد أم دى اإنسان، و عدواني  ا
من عصبية في هذ ا توصيات ا ى ا عنف إ ة ا تحويل اإنسان من حا مخ،  طقة من ا

هدوء.  ا
باحثين  ك، حيث أشار بعض ا افية عن ذ علمية ا ة ا دراسات ا تقدم اأد إاّ أنّ تلك ا

خبرة ى أنّ ا جينية فيما  ،إ عوامل ا ثير من ا بيئة بصورة سلبية أهم ب تفاعل مع ا وا
عدواني. سلوك ا  (.17: 4001) محمد عمارة،  يتعلق با

وجي ذا دافع فطري      يف بيو عدواني أساسا هو: "ت سلوك ا ورانز " أنّ ا ويرى " 
حفاظ على حياة اإنسان"،تطور  ن ي هدفه ا مم سيطرة عليه  ما يرى أنّه من ا ا

م فيه، تح مقاتلة  وضبطه وا عدوانية تنبعث من غريزة ا طاقة ا ورانز" أنّ ا وافترض " 
تي تنمو تلقا عضوي بطريقة مستمرة، وعلى معدل ثابت، باإضافة ا ائن ا ئيا من خال ا

ل من  ش مرتبطة بهذا ا عصبية ا ز ا مرا زمن في ا م مع مرور ا ك فإنها تترا ى ذ إ
سلوك  ى انفجار أو إثارة ا مدة طويلة فيؤدي إ عدوانية  طاقة ا مت ا ذا ترا سلوك، وا  ا

عدواني بطريقة تلقائية في غياب  عدواني. ا سلوك ا هذا ا مفجر  مثير ا  ا
طاقة     د وزيادة ا عملية توا م يشر  ورانز " عن " فرويد " في أنّ فرويد  ويختلف " 

غريزية  ورانز في نظريته،ا د عليها  تي أ ثر تفاؤا من فرويد نظرا  ا ان أ ورانز  ما أنّ 
عدواني أ سلوك ا م في ا تح ضبط وا انية ا انية تقليص حدوثه.إيمانه بإم  و في إم

 (.  62-22: 8812) مرسي،                                                                                     

 نظرية التحليل النفسي:  -2 -5
ى تلك ا Freudيعتبر "فرويد  عدوان إ ذي ينسب ا نظرية ا دوافع " من مؤسسي هذ ا

ية  غريزية اأو غريزة  اأساسية،ا مظهر  ليبدو  موت في مقابل ا غريزة ا عدوان مظهر  فا
حياة.  (. 41: 4007)حسين فايد،  ا

ن أن تتجه نحو     تي يم غرائز ا عدوانية من وجهة نظر فرويد هي: واحدة من ا فا
ذات خارجي أو نحو ا م ا عا فرد. ،ا ك من أجل خدمة ذات ا   (Freud, 1951 :15) وذ
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عدواني على ثاث مراحل:وقد    سلوك ا  حاول فرويد تفسير ا
تي  :1915المرحلة اأولى  - سوية ا رية ا ذ لجنسية ا ون  م عدوان  حيث أنّه رأى ا

عدواني  ون ا م انت ا سادية  جنسي، وا شيء ا لتوحد مع ا ى تحقيق هدفها  تسعى إ
غ فيها، ووظيفة ا تي أصبحت مستقلة ومبا جنسية ا تغلب على لغريزة ا عدوان ترادف ا

جنسية. عقبة ا  ا

غرائز )اأنا  :1915المرحلة الثانية  - مرحلة ميّز فرويد بين مجموعتين من ا في هذ ا
جنسية( غرائز ا ذات، ا تحول أقنعت  ،وغرائز حفظ ا تي استثارها عصاب ا مشاعر ا وا

جنسية  وجدانيات نجد أنّ هناك صراعا بين مزاعم ا ل هذ ا فرويد أنّه عند جذور 
مصدر  تي تمثل ا ل اأشياء ا ر وتمقت وتتابع بهدف تدمير  ومزاعم اأنا ، فاأنا ت

انت  ساخطة عليها دون أن تأخذ بعين ااعتبار ما إذا  إشباع لمشاعر ا تعني إحباطا 
ذات. جنسي أو إشباع احتياجات حفظ ا  ا

لحفاظ    نرجسية يخصصون معظم جهدهم  شخصيات ا ك أنّ ا ما احظ فرويد بعد ذ
ذات عدوان رهن إشارتها  واأنا ،على ا بير من ا  .ديهم قدر 

تابه "ما وراء مبدأ  المرحلة الثالثة: - غرائز مع ظهور  لذة " فقد أعاد فرويد تصنيف ا ا
جنسي غرائز ا يس بين غرائز اأنا وا صراع  موت،أصبح ا حياة وا ن بين غرائز ا  ة، و

فرد، وبين غرائز  حفاظ على ا تي تعمل من أجل ا جنس ا حب وا حياة دوافعها ا فغرائز ا
ذات وتقوم  تدمير، وهي غريزة تحارب دائما من أجل تدمير ا عدوان وا موت ودافعها ا ا

م ينفذ نحو موضوع خارجي بتوجي ن  مباشر خارجا نحو تدمير اآخرين، وا  عدوان ا ه ا
ذات.  ائن نفسه بدافع تدمير ا عقاد، فسوف يرد ضد ا  (.  81: 4008)عصام ا

لعدوان، حيث نجد أنّ     فرويدية  نظرية ا هذ ا رافضة  مؤيدة أو ا قد تعددت اآراء ا و
ر عدوان غريزي يم " قد اتفق مع "فرويد" Adler"أد ون ا نفس أو في  ن توجيهه اتجا ا

نشااآخرين،  ن توجيهها من خال عدد من ا عدوانية يم طاقة ا ار وأنّ ا طات مثل اابت
تابة، فني وا نّه يختلف معه فيما يخص أهم ا قوةو جنس حيث سماها "إرادة ا " ية ا

عدواني، ثمّ تخلى عنها مف حافز ا تي حلّت محلّ ا تفوق"، ا فاح في سبيل ا ضا عنها "ا
ون متفوقا. ون قويا وأن ي ون عدوانيا وأن ي إنسان أن ي نهائي  هدف ا    واعتبر ا

                                                                      (.24: 4001) محمد عمارة،                                                                                     
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اين    باحثة "مياني  عدوان يمثل شقا M.Kleinوقد اتفقت ا ون أنّ ا " مع فرويد في 
ى اأبد. ذي يستمر إ حياة وا زيا في ا  مر

يفان    باحث "سو عSullivan ( "8826ويعتبر ا عدوان دفاع ضد ا عميق ( أنّ ا جز ا
قلق، د من خبرة ا متو تهديد Fromm( "8871ا مفهوم "فروم أمّ  ا ( ما هو إا استجابة 

حيوان. دى اإنسان أو ا عدوان رد فعل دفاعي سواء  حيوية، فا بقاء أو ااهتمامات ا   ا

 (.10: 4007)حسين فايد،                                                                                      
ار     موت، Karen Horney "(8822ن هورني وتذهب " ى رفض غريزة ا ( إ

عدوان هو استجابة  ك أنّها ترى أنّ ا ثر من ذ يس غريزة، واأ عدوان  وأوضحت أنّ ا
ية: إمّا  تا م عدائي يخلق إحدى ااستجابات ا عجز في عا شعور با لقلق أساسا، فا فرد  ا

شخص تجا اآخرين أو ضد اآخرين، أو  بعيدا عن اآخرين.  أن يتحرك ا
 (.22: 4001) محمد عمارة،                                                                

لعدوان إاّ أنّ هذ    نفسيين مع "فرويد" في تفسير  محللين ا رغم من اتفاق بعض ا با
لعدوان هي نظرة خاصة تحليلية  نّظرة ا غريزة موضوعا أصل ،ا يا وهاما في تجعل من ا

سلو  لتباين في ا م تقدم تفسيرا  ية حيوانية و عدوان، وتنطوي على اختزا عدواني فهم ا ك ا
مؤثرة فيه عوامل ا  (.18: 4007)حسين فايد،  .وا

ية:  -5-3  النظرية السلو
عدوانية     عدواني، حيث يرى أنّ ا سلوك ا ي منهجا مهما في تفسير ا سلو منهج ا يعد ا

نظرية هي عادة ا فظيا أم ماديا، وتتفرع ا ان عدوانا  شخص سواء أ دى ا هجوم 
ى وهي نظرية "اإحباط  ى نظريتين: اأو ية إ سلو عدوان"   –ا سنة   "لدوارد  وميللر"ا

تعلم ااجتماعي "   8818 ثانية تمثل:  نظرية "ا تي تمثل  8871سنة   "لبندورا"بينما ا ا
قا ية ا سلو لمدرسة ا مثير وااستجابة.تطورا   ئمة على ا

 العدوان: -نظرية اإحباط  -1 -3 -5
نظرية " جون دوارد  "       " N.Millerنيل ميللر  " و " J.Dollardومن أنصار هذ ا

عدوان أمر R .Sears" و "روبرت سيرز  Spence و "سبنسي دوا أنّ ا "،  حيث أ
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ى  ى ناجم عن اإحباط، بمعنى أنّ اإحباط  يؤدى إ لعدوان، وهذا يقود إ وجود دافع 
 سلوك عدواني مباشر.

فرد عندما يواجه عائق ما يحول دون تحقيق     ويعرف اإحباط بأنّه شعور يمرّ به ا
عدوان، وعلى هذا  ى ا يها، واإحباط عادة ما يؤدي إ هدف مرغوب أو نتيجة يتطلع إ

موقف اإ تي تثار في ا عدوان من أشهر ااستجابات ا  (. 64: 8888)وفيق مختار، حباطي. فا
توتر    لضيق وا ي  رد فعل انفعا تغلب عليه، أو  مصدر أو ا ة ا ك بهدف إزا ويحدث ذ

إحباط. مصاحب   (Mischel .W, 1981 : 394) ا
ه شعر باإحباط، واعتدى بطريقة     ذا منع اإنسان من تحقيق هدف ضروري  وا 

غير مباشرة إن خاف من اانتقام، ومن اأسس مباشرة على مصدر إحباطه أو بطريقة 
عاقة:   هذ ا محددة   ا

فرد  .8 ذي يواجهه ا مية اإحباط ا عدواني باختاف  سلوك ا رغبة في ا تختلف شدة ا
ثاث أسباب  ك  محبطة. -أهي: وذ رغبة في ااستجابة ا  شدة ا

تدخل أو إعاقة ااست -ب                          محبطة.مدى ا  جابة ا
تي أحبطت فيها ااستجابة. -ج                          مرات ا  عدد ا
فرد على أنّه مصدرا  .4 ه ا عدواني في ضوء ما يدر سلوك ا رغبة في اإتيان با تزداد ا

 إحباطه.

ى  .1 مواقف اإحباطية بمثابة إحباط آخر يؤدي إ عدواني في ا سلوك ا يعتبر إيقاف ا
عدواني.ازدياد م لسلوك ا فرد   يل ا

خارجي، فإنّه قد يوجه  .2 فرد وتوجيه عدوانه ضد مصدر اإحباط ا إذا حيل بين ا
ميل فإنّه قد يتأتى  ة عن اإحباط، فإذا اشتد هذا ا مسؤو عدوانه نحو ذاته باعتبارها ا

تئاب أو اانتحار. فصام أو اا ى ا فرد إ  با
عد    نظرية أنّ ا فرد من إحباطات ويرى أصحاب هذ ا ما يواجهه ا وان ردّ فعل طبيعي 

نّ  ضروري أن تصرف بأسلوب أو بآخر متعددة، فاإحباط يوّد طاقات في ا فس من ا
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عدوان  عدواني، اعتبروا ا سلوك ا يب ا نفسية، ومن هذ اأسا راحة ا فرد با حتى يشعر ا
إحباط.  (.61: 8888)وفيق مختار،  استجابة فطرية 

ى أنواع ثمّ عدّ    ن أن يؤدي إ دت بأنّ اإحباط يم نظرية بحيث أ ت فروض هذ ا
عدوان مثل: زيادة اا سلوك غير ا تسليمعديدة من ا ، أو عتمادية، أو اانزواء أو ا

ضرورة أن  فرد حين يعتدي ا يتعين با ما أنّ ا وسوماتية أو اإدمان،  سي ااستجابات ا
ى ون محبطا، فاإحباط يؤدي إ  عدوان في وجود شرطين هما:  ي

ان اإحباط يحدث بطريقة متعسفة. -8 عدوان إذا   إثارة ا
حاجات.  -4 تي تعترض طريق إشباع ا عقبات ا تخلص من ا ون فعاا في ا  عندما ي

 (.882 -882: 8886) خليل أبو قورة،                                                       
 نظرية اآتي: ويؤخذ على هذ ا

 .ن أن تحدث دون إحباط مسبق عدائية يم  قد يتبين أنّ ردود اأفعال ا

  عدوان رغم أنّه ك فإنّ ا ذ ماحظة،  لتقليد وا عدوانية نتيجة  قد تحدث ااستجابات ا
توقعات إحباط يتوقف على عدة متغيرات هي: تبرير ا نة  مم وحيدة ا  ،يس ااستجابة ا

رغبة  فرد توقعات وآماا بعيدة ومدى شدة ا هدف إذ يزداد اإحباط مرارة حين يقيم ا في ا
نّه يمنع من تحقيقها. عقاد،  ها ما يبررها   (.  882 -881: 4008)عصام ا

نظرية تتجاهل استجابات عدوانية ا يصاحبها شعور باإحباط،  ويرى "سبنسر" أنّ هذ ا
إحباط  ك استجابة اأطفال  ذ عدوان إو تعاملبا تجاوب  ،نّما تعتمد على نوع ا أو ا

ذي تلقو من قبل هذا  ،إحباط ا فرد من خال مشاهدته بعض نماذج  أو قد يتعلمه ا
سلوك. غصون،  ا                                                              (.12: 8884)منيرة ا

 نظرية التعلم ااجتماعي:  -2 -3 -5
نظرية أمثال " باندورا  يرى أصحاب    عدواني متعلم   Banduraهذ ا سلوك ا " أنّ ا

د  تي تؤ دراسات ا ثير من ا اة، وهناك ا محا تقليد وا ماحظة، وا تعلم با من خال ا
ماحظ أيضا عدواني،  ية أن يصبح ا عدواني تزيد من احتما سلوك ا على أنّ ماحظة ا

 (.826: 8888)انجلر، 
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سلوك وسيلة ون هذا ا رغبات واأهداف  خاصة عندما ي حصول على ا ة في ا فعا
مرغوبة.                                                                      (.22: 8884)شريف،  ا

تي قام بها "باندورا     دراسات ا عديد من ا " أنّ اأطفال  Bandura وقد تبيّن من ا
تفا لتقليد في أعقاب ا سار معهميظهرون ميا متزايدا  سلوك  ،عل ا وأنّهم يقلدون ا

ث غ أ رجل با عدواني  طفل،ا مرأة وا حيّ  ر من تقليدهم سلوك ا نماذج ا نماذج وأنّ ا ة وا
ة  متحر صورة ا متمثلة في ا تقليد،ا تأثير في إحداث ا ه  ها نفس ا ذي  نموذج ا وأنّ ا

نوة تعزيزية ق ثر من ا ذي ا يملك ميتم تقليد أ قوة،موذج ا وأنّ اأشخاص  ثل هذ ا
ثر من  حظوة ااجتماعية واأقوياء ينتزعون تقليد اآخرين أ تي ا تملك ذوي ا نماذج ا ا

صفات، لتعلم  هذ ا نتائج فإنّ "باندورا" اقترح ثاثة آثار  وبعد تحليل مثل هذ ا
طفاء بعض ااستجابات، وتسهي ماحظة، هي تعلم استجابات جديدة، وا  ر ل ظهو با

متعلمة. شنواني، بعض ااستجابات ا                                                                    (.22: 8888) ا
سلوك وهي:    ماحظة هذا ا طفل با د "باندورا" أنّ هناك ثاثة مصادر يتعلم منها ا ويؤ

رمزية وهذا نماذج ا تأثير اأسري، وتأثير اأقران، وتأثير ا ما أثبتته نتائج دراساته في  ا
تي قام  بها عام  دراسة ا مجال ومنها ا اة  8868هذا ا عدوان من خال محا عن تقليد ا

تجريبية  مجموعة ا ى أنّ ا دراسة إ عدوانية، فقد توصلت نتائج هذ ا لنماذج ا اأطفال 
دمى ا عدوانيا نحو إحدى ا باحثين يوجه سلو تي شاهدت أحد ا ا قد أظهر  ؛ا ت سلو

ذين  باحثين ا دمى دون أن ترى ا تلعب ببعض ا ت  دمية حين تر عدوانيا تجا تلك ا
م  عملية،  م تشاهد هذ ا تي  ضابطة ا مجموعة ا لعب، بينما ا يسجلون نشاطها أثناء ا

عدواني.  سلوك ا  (.14: 8882) عاء عبود، يظهر منها هذا ا
تو       بير في ا عدواني عند اأفراد، فبعض وسائل اإعام دور  سلوك ا ساب ا

تلفزيون لبحث في تأثير مشاهدة ا تحديد مصممة  انت با على تطوير  تجارب "باندورا" 
عدوانية، فقد استنتج أنّ اأطفال  عدواني ااستجابات ا نموذج ا ذين ياحظون ا ا

ه ،وشاهدو م تتح  ذين  ثر عدوانية من اأطفال ا م فرصة مشاهدة أظهروا استجابات أ
عدواني نموذج ا عدوان  "باندورا"هنا استنتج ، ومن ا مشاهدة ا رر  مت تعرض ا أنّ ا

تصرف بعنف وعدوانية ملحوظة. تلفزيون يشجع اأطفال على ا عنف على ا  وا

 (.826: 8888)انجلر،                                                              
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 النظرية المعرفية:  -4 -5
نفسه واأ    فرد  ذاتية من حيث إدراك ا خبرة ا نظرية بدراسة ا تي تقع تهتم هذ ا حداث ا

نفسي وااجتماعي  سياق ا نظرية على ا ز هذ ا عدواني تر لسلوك ا ه، وفي دراستها 
لتعبير  عدوان  عنف وا ى استخدام ا تي أدت إ متغيرات ا ظروف وا عدواني، وا لشخص ا

هذ اإ تصدي  تي تحول دون تحقيق ذاته،عن ذاته، وتحقيقها با ومن أهم  عاقات ا
غة اإعاقات ا با طبقية ا فوارق ا فرد با عدواني هي شعور ا لسلوك ا تي تمثل دافعا 

تي تحول دون تحقيق ذاته. حدة وا  (.821: 8886) خليل أبو قورة،  ا

ار      س نظم اأف عدواني من منظور يع سلوك ا معرفية تتناول ا نظرية ا ك فإنّ ا وبذ
ل معرفيون في دراستهم  معتقدات، فقد رّز ا تي يدرك بها وا يفية ا عدواني على ا سلوك ا

ما  إنسان،  حيوي  حيز ا ي أو ا مجال اإدرا عقل اإنساني وقائع أحداث معينة في ا ا
إنسان  نّفسية  حياة ا اساتها على ا معاشة وانع مواقف ااجتماعية ا يتمثل في مختلف ا

يف أنّ م راهية، و غضب وا وين مشاعر ا ى ت مشاعر تتحول ممّا يؤدي إ ثل هذ ا
عدواني. سلوك ا ى ممارسة ا ى إدراك داخلي يقود صاحبه إ  إ

ار الاعقانية والعدوان:   العاقة بين المعتقدات واأف
لعدوان، فهذا     معرفية  ونات ا م دا على أهمية ا سوي مؤ عدوان ا يس" بين ا ميّز "أ

قيم اأساسية ون سويا إذا ما ارتقى با خاصة با اأخير ي قبول ا سعادة وا بقاء وا
ل: أمّ  ااجتماعي، يس" فيظهر على ش سوي من وجهة نظر "أ غير ا عدوان ا  ا ا

جد مضايقة، حب ا يديّة)ا تأ برياء، ا همجية، ا غطرسة ل، ا مية، ا تح هياج، و ، ا ا
عدوان في ضوء يس" ا عنف(، ويفسر "أ معارضة، وا عداء، اإهانة، ا  نظريته ااحتدام، ا

  C.B.A: 
A.محرك حدث ا ون فيه ا ذي ي  : ا
B.لفرد اعقاني  عقاني وا  : تمثل نظام ااعتقاد ا
C.ية سلو ية ا نتائج اانفعا  : هي ا
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يس    نفس "أ م ا غير Alissهذا وقد حدد عا منطقية وا غير ا ار ا " عدد من اأف
جانب ا ى اضطراب ا ن أن تؤدي إ تي يم عقانية ا مختلفة، ا نفسي بأنواعه ا ري وا ف

يس" يرتبط  د "أ ما يؤ ي  توافق ااجتماعي، فاإضراب اانفعا ى سوء ا عدوان وا  ى ا وا 
عقانية ويستمر  منطق وا تي تخلو من ا ار ا بعض اأف فرد  أساسا باعتناق ا

ار. هذ اأف فرد  ي باستمرار تبني ا عقاد،  ااضطراب اانفعا  (.802 :4008)عصام ا
تي تقول:    ار ا عدوان ويدعمه، فمنها اأف اعقانية ما يرتبط با ار ا ومن هذ اأف

رة غير  ف ي"، فهذ ا دون  حاسم ممّن ي "ابد من عقاب هذا وذاك، وابد من اانتقام ا
خاص  سلوك ا تسامح ونسيان اإساءة في تعديل ا عقانية، فا بد أوا أن نجرب أثر ا

لعدوانية هي: باآخرين، ى أربع معتقدات غير عقانية داعمة    باإضافة إ

 :شخص  شرعية العدوان ذي يتبنا ويتمسك به ا خاطئ ا ويتمثل في ااعتقاد ا
عدواني قيام بممارسات عدوانية اتجا اآخرين، ويظهر هذا  ،ا ذي يعطيه مشروعية ا وا

عدوانية بأ ممارسات ا جرائم وا معتقد في تبرير ا مجتمع، وأنّ هذ ا ح ا نّها تتفق وصا
عدوانيين جرائمهم  ما يبرر ا تسب حسب اعتقادهم،  هم فيها حق م اأعمال مشروعة و
تسليم بأنّ  ن ا ة ا يم حا ار معينة أو عقيدة، وفي هذ ا على أساس تعصب أف

يرهم منطقي عقاني راشد.  تف

  يتمثل هذا  ية السلبية:العدوان يرفع من تقدير الذات ويعمل على محو الهو
شخص ا معتقد في اعتقاد ا يحقق ذاته، ويزداد تقدير  عدواني أنّه بعدوانه على اآخرينا

نقص سيطرة على  ،ها، حيث يعتبر هذا مظهرا من مظاهر ا قوة وا عجز بفرض ا وا
 اآخرين بهدف تعزيز قيمة ذاته.

 :ح تجاهل التأثيرات الضارة التي تقع على اآخرين ط من قدرهم وسوء با
ل حاد. ضحية بش غاء قيمة ا بشرية، وا  صفات ا ضحية من ا  معاملتهم وتجريد ا

 :ثيرا بشر  الضحايا ا يتألمون  عدواني بأنّ ا شخص ا معتقد خاطئ يتبنا ا
عقاب ا يؤثر فيهم، حيث يمثل هذا  أصبحوا متبلدين في مشاعرهم وأحاسيسهم، فا

معتقد ضعف اإحساس بآام ا عجز عن تقييم نتائج ا ضمير، وا آخرين وضعف ا
تي  عديدة ا بحوث ا دراسات وا ت ا عدوانية، فقد د ممارسات ا متمثلة في ا اأفعال ا
مراهقين أنّهم أشخاص مندفعون، ضعاف في إحساسهم بآام  جانحين من ا أجريت على ا
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هم وقد أم ضمير، يعجزون عن تقدير أفعا بشر، عدوانيين وضعاف ا ن باستقصاء ا
ى  توصل إ جانحين ا جانحين وغير ا تي قارنت بين شخصيات ا بحوث ا بير من ا عدد 

عاديين وهي: جانحين عن ا  أربع فروق رئيسية يختلف فيها ا

  ضوابط تشاف ا فشل في ا ذنب، وا شعور با ضمير واختفاء مشاعر ا ضعف ا
داخلية.  ا

  ذي يحت تعلم خاصة ا بطء في بعض أنواع ا مجتمع.ا لوعي بمعايير وقيم ا  اج 

 .لنتائج عدوان دون حساب   مواجهة اإحباط بااندفاع وا

 .عجز عن تقدير مشاعر اآخرين وجدانية وا ة ا مشار  ضعف ا
ون    ضرر بشخص ما قد ي حاق ا ذين يريدون إ يا وا مثارين انفعا عدوانيين ا ذا فا وه

تخلص من اا ذات ديهم عدد من اأهداف منها: ا ضطراب، واستعادة مفهوم ا
انة ااجتماعية وقبول اآخرين. م مضعف، تعزيز ا   ا

تعلم ذات نظرية التعلم بالتوقع وقيمة التعزيز:  -5 -5 وهي نظرية من نظريات ا
عدواني متعلم، حيث يضع  سلوك ا تي ترى  أنّ ا ي، وا سلو معرفي ا يان "ااتجا ا جو

سلوك وهي: صاحب هذ" J.B.Rotterب.روتر تفسير ا نظرية أربعة مفاهيم   ا
سلوك،  (8  ان حدوث ا توقع،  (4إم تعزيز،  (1ا نّ  (2قيمة ا موقف ا فسي، وبهذ ا

ان  ما يلي: أنّه في موقف معين فإنّ )إم عدواني  سلوك ا مفاهيم اأربعة تفسر ا ا
عدواني بأنّه ب شخص ا عدواني حدوث سلوك عدواني( معين يعتمد على )توقع( ا ه ا سلو

ذي سوف  شيء ا هذا سوف يحصل على شيء مادي أو معنوي يرغب فيه، وأنّ هذا ا
ثر من أي شيء آخر  موقف( أ تعزيز( في هذا )ا ديه )قيمة ا يحصل عليه، مفضل 

ن أن يحصل عليه أيضا                                                                                    (1: 4007)بشير معمرية،  .يم
سلوك     نفس قامت بتفسير ا قول بأنّ نظريات علم ا ى ا ن اانتهاء إ وعليه يم

نّ  مسلماتها ا عدواني وفقا  تي تعتمدها في تفسيرا شخصية اإنسانية،  ظرية اأساسية، وا ا
تحليليون  عدوان، ويرى آخرو فا دون على غريزة ا وجيين يؤ بيو سلوك وغيرهم من ا ن ا

خارجية، وبهذا فإنّه استجابات ظروف ا مثيرات وا عدواني نتاج ا مستثارة أو متعلمة عند  ا
ية سلو ما أنّه نتاج تعلم اجتماعي تتدخل فا وعلى أيّة حال فإنّ  يه عوامل عديدة،، 
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عدوان منظرون  ا ل أو بعض ما عرضه ا نتاج ظروف مختلفة قد تشمل في مجملها 
 على اختافهم.

باحثة توافق ما      ذي يرى ا رأي ا ن فطرته تتغير حين ا أنّ اإنسان خيّر بطبعه، 
نا محمد صلى اه عليه وسلم :  يل قول رسو غير، وخير د ط ا ُلُ مَوْلُودٍ يُولَدُ " تخا

ُ يُهَوِدَانِهِ أَوْ يُنَصِرَانِهِ أَوْ يُمَجِسَانِهِ" بعَلَى الْفِطْرَةِ فَأَبَوَا يل (.  8486: ح 8817خاري، )ا وهذا د
سلوك اإنساني، فاإنسان صفحة  تنشئة ااجتماعية في صناعة ا على مدى أثر ا

شر، بل فطرته  تي فطر اه عليها  –بيضاء ا يعرف ا ى: –ا ه تعا قو  فطرة خيّرة 
دين ا ي ،03الروم   فِطإرةََ اللهَِ التَِي فَطرََ النَ اسَ عَليَإهَا [] نّفس محض فجور؛ بل فا رى أنّ ا

همها فجورها وتقواها معا، فهي تستطيع أن  لتقوى، وأنّ اه أ لفجور و يصفها بأنّها قابلة 
ك  شهوات، وهي في ذ ترتقي في معراج نوراني نحو اه، أو أن تهبط سفليا في درك ا

ى:  ه تعا قو لته  ل إنسان يتصرف على شا علََىٰ شاَكِلتَِهِ فرَبَ كُمإ    قُ لإ كُل يَعإمَلُ ]مميّزة و
 ] دَىٰ سَبيًَِ                                                                                            (.44: 4008) منصور،  .21اْسراء  أعَإلَمُ بمَِنإ هُوَ أهَإ

وراثية في بناء     د أهمية اأمور ا ريم يؤ نا ا ك فرسو تي ورغم ذ شخصية اإنسان ا
ه:  سلوك فيقول في حديث  م فإنّ العرق دساس" يصدر عنها ا  ابن ماجة " تخيروا لنطف

قزويني،  ريمة (، 8821: 8817)ا ون من بيئة  زوجة أن ت ك حسن اختيار ا د ذ وممّا يؤ
نفسية، فإنّها أجدر  بعد عن اانحرافات ا مزاج، وهدوء اأعصاب، وا معروفة باعتدال ا

دها. ون حانية على و سيد سابق،   أن ت  (.812: 8811) ا

 ووظائف السلوك العدواني. أهداف-6
قد حقق اإنسان       بشري، و لتقدم ا جذور اأساسية  عدوان اتصاا مباشرا با يتصل ا

عدوان فقط على  عدواني، وا يقتصر ا ه ا محيطة به عن طريق سلو بيئة ا انته في ا م
نمو وعل فرد على ا تدمير أنّ هدفه اأساسي هو: مساعدة ا تخريب وا ى تحقيق سيادته ا

با ما يثور  فرد وبين تحقيق أهدافه فإنّه غا تي يحياها، وعندما يحال بين ا حياة ا في ا
ل ،ويغضب عدوان  ما يحول بينه وبين تحقيق أهدافه، ويتعدى على  إذ أنّ هدف ا

تي تحمل بين  محيطة به وا خارجية ا بيئة ا حي في مواجهة ا ائن ا استمرار حياة ا
ى اإحباط. طياتها ما فرد إ حياة وما يؤدي با  يهدد استمرار هذ ا

http://www.google.dz/url?q=http://consult.islamweb.net/consult/index.php%3Fpage%3DDetails%26id%3D278310&sa=U&ei=zzTyU6OcHaHiywOdkYL4Cg&ved=0CBIQFjAA&usg=AFQjCNHsGY6atHbm2aXxvm-4YtZVtZQoPw
http://www.google.dz/url?q=http://consult.islamweb.net/consult/index.php%3Fpage%3DDetails%26id%3D278310&sa=U&ei=zzTyU6OcHaHiywOdkYL4Cg&ved=0CBIQFjAA&usg=AFQjCNHsGY6atHbm2aXxvm-4YtZVtZQoPw
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ون ضارا مؤذيا عندما يستخدم      عدوان ا ي انإذا ا وجي  ميز مي يفي بيو دفاعي ت
ون  ما ا ي حيوية أو بقائه،  ح اإنسان ا خطر يهدد مصا ضدا أو مقاومة أو درءا 

طبيعة وتطو  سيطرة على ا ك ضارا في محاوات اإنسان ا ذ خدمته وتقدمه،  يعها 
هدار قيمة اإنسان، وهذ جميعها ا تعد من قبيل  ظلم وااستغال وا  مقاومة مصادر ا

مرفوض. هدام أو ا عدوان ا  ا
صورة      لتعبير عن نفسها: فليست هناك ا ة  لعدوانية فرصا مشروعة ومقبو وا تجد 

تي يمارس فيها اإنسان عدوا مشروعة ا ل مباشر ااجتماعية ا نه على أخيه اإنسان بش
ما أنّه ا  مصارعة(،  مة، ا ما بدنية ) ا رياضة ا ومعترف به إاّ في بعض أنواع ا
ى  ذي أدى إ قتل مثا، اأمر ا تحدث عن رغبته في ا لفرد با يوجد تقبل طبيعي يسمح 

ة  ال محورية ومقبو تنفيس عنها في أش عمل على ا عدوانية، وا تنافس بت هذ ا ا
طبقيّة اجتماعيا وسياسيا واقتصاديا، أو  سيطرة ا رياضي أو ا اديمي مثا، أو ا اأ
ذات في مواجهة اآخرين  يد ا سخرية، ومن هنا أصبح تأ هجاء وا ا ية  سلو مظاهر ا ا
عدواني وحد  سلوك ا م يعد ا لعدوانية، حيث  محورية  معاصرة ا تعبيرات ا هو أحد ا

ل مظاه غريزة. ممثا  عدوانية   (.74 -70: 8886) خليل أبو قورة، ر ا
تي تدمر بحريقها     نيران ا ون با عدوانية هي أشبه ما ت ر "صاح مخيمر" أنّ ا ويذ

تدمير  اثر وتتواصل، بحيث يصدر عنها ا لحياة أن تت وتضيء بنورها فتتيح بحرارتها 
اثر، ممّا يعني أنّها  ت يفا في اإبداع ما يصدر عنها اإبداع وا لحياة أن تزدهر  تتيح 

عدم. ى ا تعود بها من جديد إ ن   ما في اإنجاب و
ها مع  Gibbonويسلم "جيبون     عدوان تتشابه في أصو " في وضوح بأنّ أبشع صور ا

م في مجرى  تح بشري، أنّ قدرة اإنسان على ا قيمة في اانجاز ا عامة وا اأجزاء ا
تأثير  ،حياته عدواني وا جانب ا ه تتناقص إذا افتقرت طبيعته غلى ا حياة من حو في ا

ية وا حتى  حا ن يستطيع أن يحقق سيطرته ا م ي واضحة أنّ اإنسان  حقيقة ا نشط، وا ا
عدوان.  م يهبه اه قدرا من ا جنس ما  حياة   أن يبقى على قيد ا

وس    حاات  عدواني في بعض ا سلوك ا فرد ا ب يستخدم ا لتعبير عن مطا يلة 
فرد أو  دى ا ات  ممتل ذات، وا لدفاع عن ا وسيلة  اجتماعية معينة، وفي حاات عديدة 
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تي تحول دون  عقبات ا ة ا زا صراعات وا  حل ا داخلية، أو  توترات ا صراعات وا تفريغ ا
تخطي ل طاقاته  ى حشد  فرد إ ن أن يدفع ا عدوان اايجابي يم  تحقيق أهدافه، فا
ن  ما يم حاجاته وأهدافه  تي تقف في طريق إشباعه  ك مواقف اإحباط ا ذ عقبات و ا

توافق معها. مادية سعيا وراء ا ى تعديل بيئته ااجتماعية وا فرد إ  لعدوان أن يدفع ا
ن تلخيصها فيما يلي:   تي يم ثيرة ومتعددة، وا عدواني وظائف  لسلوك ا  ومن ثمّ فإنّ 
  ت قلق وا طرق خفض ا ان أو مرضيّا، با عدوان سويّا  ى ا نزوع إ ناشئة عن ا وترات ا

هدّامة. طرق ا بناءة أو با  ا

  ،تي تهدد حياة اإنسان وبقائه معنوية ا مادية وا تهديدات ا دفاع ضد اأخطار وا ا
انسان. تي تهدد ذاته وقيمته   وا

 تي تحول دون إشباع حاج م واإحباط ا هجوم على مصادر اأ ات اإنسان ا
مختلفة.  ا

  مشتقة من صميم وجود حاجات اإنسان ا خارج على اإشباع  حصول من ا ا
حرية واانتماء. حبّ وا ى ا حاجته إ  إنسان 

   ائنا متميّزا بشخصيته انته حتى يصبح  يد م تأ صعاب و لتغلب على ا فرد  تهيئة ا
حربي،  عن اآخرين.   (.87: 4001)عواض ا

عدوان    بقاء  فا حياة وا ون وظيفته من أجل ا إنسان عندما ت معنى ضرورة  بهذا ا
بشرية ا تدميرها. فائدة ا ن من ترويضه   بشرط أن يتم

عدواني ا ب     سلوك ا باحثين أنّه في تعريف مفهوم ا د معظم ا ى ويؤ د من أن يشير إ
مهاجم أو  معتدي، واغرض ا ى تحقيقها،ا تي يسعى إ باحث و  أهداف ا قد حدّدها ا

ما يلي:  عقاد"  لطيف ا  "عصام عبد ا
 :هجمات  أهداف غير مؤذية وغير ضارة يعتقد عدد من علماء ااجتماع أنّ معظم ا

غير، وأنّ  حاق اأذى با ثر من رغبة إ عدوانية تدفعها أ معتدين يتصرفون بطريقة ا ا
هم هدف آخر أو ترسيخ هوا عقانية، مهاجمين  ن ما أنّ ا طبع يم ية محببة، وهذ با

بناء  دوا سلطتهم  معتدون أن يؤ ن أن يحاول ا أن تعمل معا في بعض اأحيان، ويم
ذي يغضب بسبب ماحظة أبدتها زوجته وفي ثورة غضبه  رجل ا ذاتية مثل: ا قيمتهم ا



 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

85 

يد سيطرته عليها  مستهدف وهي تأ ن هناك أهداف معينة غير اأذى ا يضربها، و
عامه  ا أاّ تضايقه مرة أخرى. وا 

  :َرا ُاإجبار  Pattterson & Jamesيرى "باترسون" و "جيمز تديش" " اإ

Tedesh  مهاجمون يلحقون اأذى بضحاياهم ، فا را ة إ ب محاو غا عدوان في ا " أنّ ا
هم إجبارهم على أن يفعلوا ما يريدون. لتأثير على سلو ة   في محاو

  :معتدين يهدف السلطة والهيمنة حفاظ على سلطة ا ى ا با إ عدواني غا سلوك ا ا
مهيمنة  دوا أوضاعهم ا يؤ ك قصد فرض طريقتهم  حفاظ على هيمنتهم، وذ وتعزيزها وا

 في عاقتهم بضحاياهم.
  :وين انطباع جيد عند اآخرين رية إدارة اانطباع لت ف مدرسة ا طبقا آراء ا

عدوانيين يهتمون أساسا فيما يظنّه تصوير انطباع جيّد عن  فا اآخرين فيهم، فهم يسعون 
ضحية  تؤثر على ا أنّ شجارهم مباريات استعراضية مصممة  أنفسهم بأنّهم مرعبين، و
ك محو  ذ ى إظهار أنّهم من يجب أن يحترمهم اآخرون، و مشاهدين، ويسعون إ وا

لذات. سلبية  صورة ا  ا
 :َون العدوان اأداتي ُالوسيلي ن أن ي ير عند  يم تف لعدوان أهدافا أخرى في ا

رئ هدف ا ضرر بهم ااعتداء على اآخرين ماعدا ا حاق اأذى وا مثل: يسي، وهو إ
يحاول قتل شخصا  مجرمين  ذي يتم تأجير من جانب مجموعة من ا محترف ا قاتل ا ا

حاق اأذى أو  ،ما يس إ مال و بيير من ا لحصول على مبلغ  ك  نّه يفعل ذ حتى و
 قتله. 

 :نفس ااجتماعيين على وجود  العدوان اانفعالي بير من علماء ا د عدد من  يؤ
ذي يتمثل هدفه اأساسي  غاضب ا عدوان ا عدائي أو ا عدوان ا عدوان يسمى ا نوعا من ا

نّ  حاق اأذى، يحدث عندما يثار ا نوع من  اس بصورة غير سارة،في إ ون هذا ا وي
عدوان غير عقاني إ بير.ا عقاد،  ى حد   (.802 -804: 4008) عصام ا

تدمير، أنّ هدفه هو       تخريب وا عدوان ا يقتصر فقط على ا قول فإنّ ا وخاصة ا
تي يحياها، وعندما يحال بين  حياة ا نمو، وعلى تحقيق سيادته في ا فرد على ا مساعدة ا

با ما يثور ويغضب ويتعد فرد وتحقيق أهدافه، فإنّه غا ما أنّ هدفه هو استمرار ا ى، 
محيطة به.  خارجية ا بيئة ا حي في مواجهة ا ائن ا  حياة ا
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بشرية واإنسانية  ن ا عدوان حتى تتم قوة وا عديد من اآيات ضرورة وجود ا ددت ا قد أ و
عيش بسام وبأمان في ظال اإسام، وواحة اإيمان، فصدق اه حين قال:  من ا

َ عَلَى الظاَلمِِينَ {. }وَق اَتلُِوهُمإ حَ  تَىَ  تَكُونَ فِتإنَةٌ وَيَكُونَ الديِنُ للِهَِ فَ إِنِ انإتَهَوإا فَ َ عُدإواَنَ إَِ
معتدين عن ظلمهم،  .410البقرة   مين ا ظا رد ا عدوان ضرورة  ومن هذ اآية يتضح أنّ ا

ناس عن دينهم، بل وتغييب منهج اه في ا ى أنّ فتنة ا شقاء، إضافة إ أرض فيه ا
ى نصابها،  حقوق إ ك ابد من وجود عدوان يعيد ا ل ذ ناس،  وااعتداء على حقوق ا

ى:  ه تعا ك صراحة في قو لِ مَا اعإتَدَى  وقد جاء ذ } فمََنِ اعإتَدَى عَليَإكُمإ فَ اعإتَدُوا عَليَإهِ بمِِث إ
 411البقرة  عَ الإمُتقَِينَ {. عَليَإكُمإ واَتقَوُا اللهََ واَعإلَمُوا أنََ اللهََ مَ 

 ة العدوانية.الشخصيّ  -7
دراسة      باحثون با ها ا تي تناو شخصية، ا غضب من أهم خصائص ا تعد سرعة ا

عدوان،  ى خصائص أخرى تدل على ا عدوانية باإضافة إ شخصية ا فيما يتعلق با
خصائص تتعلق بشخصية عدوانية ا تستطيع إظهار عبارات  ويظهر بأنّ هذ ا ا

عدوانية بواسطة سيرورات وسيطة عاطفية خصائص يقود  -ا معرفية، ثمّ إنّ ثبات هذ ا
رية، ففي  ى تطوير نظام نموذجي واعتقادات وتعقيدات اجتماعية وف اأشخاص إ
انها تنمية  دى اأفراد شخصية عدوانية بإم مختلفة يوجد  وضعيات ااجتماعية ا ا

لعد ة دائمة   وان.حساسية وسهو
ار وقصص    رين يبرهنون على أنّ هؤاء اأشخاص يختلقون أف مف  ،عدوانية بعض ا

عدوانية  شخصية ا تفاعل ااجتماعي، ففي نظرهم ا ثر في ا ويحصلون على عدوانية أ
يل توقعات وتفسيرات عدوانية. تش  تقود صاحبها 

ل     مختلفة  أبعاد ا ن  يف يم دراسات تبحث  شخصية أن ترتبط ما أنّ بعض ا
ابرار  معنى وضع"  عدواني، في هذا ا سلوك ا تأثير على ا ظرفية من أجل ا عوامل ا  ابا

Caprara ،لشخصية مختلفة  وين مفاهيم حول اأبعاد ا ت " وزمائه دراسات عديدة 
ة من أجل ات عدوانية، وقاموا بتطوير تقنيات فعا تي تنتج سلو عاقة  وا تقديرها، وا

ماحظة عدوانية.هذ اأبين  ا شخصية ا وصف ا  بعاد تسمح بإقامة بنية عاملية 
                                                  (Farzaneh.Pahlavan ,2002 :19-24)  
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لشخصية منها:  وجية  و سي بنيات ا عدوانية باختاف ا شخصية ا  وتختلف ا
 :عدوانية شديدة و  البنية العصابية ون ا مقارنة بغيرها ت ثر با ون مقنعة أ حادة وت

ل غضب، سخرية  ون على ش ن أن ت مظاهر يم ل استجابات منظمة، بعض ا على ش
وجداني،  تجاذب ا با عن طريق ا فعل يبقى استثنائي، يظهر غا ى ا مرور إ ن ا م،  ته

عقاب. رغبة في ا ندم، وا  ا

 :ف الهستيريا ثر في وضعيات ا عدوانية أ ذي يخصه اآخر.تظهر ا ذنب ا  شل وا

 :نسبة عدوانية غير مبررة أو دون سبب، متنا الحاات الذهانية قضة وغير متناسقة با
عظامية.لفصامي لهذيانات ا نسبة  اضطهاد با  ين، نتيجة رد فعل 

 :تئابية ذات وأخرى موجهة نحو اآخر،  الحاات اا تتمثل في عدوانية موجهة نحو ا
تشهير غير اأ ن ا شديدة يم متأزمة ا ة ا حا هذ ا ن إضافة  سوداوين،  ناني عند ا

تي يجب  تئابية  وا حاات اا با ماحظة تظاهرات عدوانية بسيطة خال ا أن يخشى غا
ة مرضية دائما من خطر اانتحار، و  بحث عن حا ل سلوك عدواني  يجب ا في 

مخفية ضمنيا. تئابية ا  ا

 ل  لعاجزة جسديا:العدوانية عند الحاات ا تي تعاني من اضطرابات أو مشا أي ا
ي. ضغط اانفعا  جسمية،  تترجم اضطراب ا

 :ن  عند المصابين بالصرع شخصية،  يا ضمن اضطرابات ا اسي عدوانية  تظهر ا
ى  عنيفة حيث تذهب إ نوبات ا مرض خال ا ك أن تظهر فجأة عند شدة ا ذ تستطيع 

ع صرعي خاصة ا هجان ا مخدرات  ،نيف.حد ا حول وا ى أن ا وأخيرا يجب اإشارة إ
عدوانية . ى اأفعال ا مرور إ  بواسطة آثارهم تشجيع ظهور ا

                                                           (Jaque Postel.1998 :389).           

نفسية     أمراض ا ي  دو تصنيف ا ر في ا صادر عن  (D.S.M.3.R 1987)ذ ا
نّ  طب ا ية رابطة ا  (American Psychiatrie Association. P.375)فسي اأمري

ية  تا معايير ا عدوانية ابد من وجود بعض ا شخصية ا تحديد ا ملمح اأساسي  أنّ ا
تشخيص وهي:  ضمان وجود ا تي ا تقل عن خمسة منها على اأقل   وا

 تأخير في إنجاز اأش مماطلة حيث ا تي يجب أداؤها.ا  ياء ا
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 وجه ة وعبوس ا مجاد تهيج وا تهجم عندما يطلب منه أن يؤدي أعماا  ،سرعة ا وا
ديه.  غير مرغوبة 

 .تي ا يريدها مهام ا عمل ببطء أو بدون إتقان في ا  يتعمد ا

  .ة ناس تطلب أشياء غير معقو ثيرا دون تبرير بأنّ ا  يحتج 

 ن يات بأن يتظاهر با مسؤو  سيان.يتجنب ا

  ّا يظن اآخرون أنّه صادق.يعتقد أنّه يؤدي عما أفضل مم 

 .تحسين اإنتاج مفيدة من اآخرين   يستاء من ااقتراحات ا

 .عمل  يتدخل في عمل اآخرين بعدم أداء ما يخصه من ا

  ّلن سلطة دون مبرردائم اانتقاد  ز ا موجودين في مرا  )بسبب ودون سبب(. اس ا
تشخ   يل ا د عدوانية قد وحسب ا شخصية ا رابع فإنّ اضطراب ا يصي اإحصائي ا

عدوانية 2DSMاختفى من سمات ا ك أنّ ا ، وهو اآن في قائمة ااحتياطي،  ومبررات ذ
مثال في  لشخصية على سبيل ا رر مع ااضطرابات اأخرى  ل مت بة موجودة بش سا ا

قهري . وسواس ا  اضطرابات ا
شخصية ا   م ضطرابات سادية من فئة اما اختفت أيضا ا مؤقتة أنّها  شخصية ا ا

ي ليني ممارسة اإ افية في ا ب بصورة  غا ن موجود في ا ما اختفت أيضا ت ة، 
مازو  شخصية ا تصنيف ا عقاد،  .2DSMشية من نظام ا  (.806 -802: 4008) عصام ا

م عدوانية  سلبية ا لشخصية ا باحثين خصائص وسمات  ر بعض  ا  ا يلي: ما يذ
ينة. - س قلق وااضطراب وعدم ا  تتصف عادة با

ه.  - رغبة في تقدير اآخرين  ذات وزيادة ا  ما تتصف بحب ا

علمية. - مهام واأعباء ااجتماعية وا قيام با  رفض ا

رغبة في  - ة أخرى بسرعة وا مزاج من حا لحظة وتغير ا تتصف بحب قضاء ا
مزاح.  ا

بش فد  - عدواني دائما عن  ة يمر بها . يبحث ا ل حا  اء في 

شعور باأمن. -  عدم ا

ناس ا تفهمه وا تقدر. - و من أنّ ا  يش
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من هم ناجحين ومحظوظين. - حسد  حقد وا  يظهر ا

تي  - مهام ا لسلطات، واعتمادي على اآخرين ويعتقد أنّهم يجب أن يؤدوا ا نقد  دائم ا
 يفترض أن يقوم بها.

ه، فه - با ا يوجد أصدقاء مؤيدين  ندم.غا جرأة وا عنف وا  و متقلب بين ا
وقوف عليها في     لعدوانية، نستطيع عن طريق ااستقراء ا ية  ما أنّ هناك دائل سلو

مختلفة ومنها: مواقف ا  ا
  .حوار قدرة على تهدئة ا جدل وعدم ا   ثرة ا

  .سيطرة على اانفعال   سرعة ااستفزاز وصعوبة ا

  زائدة، فقد يصرح أ صراحة ا مجرد موقف.ا ر   صدقائه با

  .ثرة ااشتباك باأيدي  

  .داخلية غيرة ا  ثرة ا

  .طباع   حدة ا

  . ظن بهم ساءة ا  (.881: 4002)سعد رياض،  سوء فهم اآخرين وا 
منحرفة هي: شخصية غير مهتمة     متمردة أو ا عدوانية ا شخصية ا ما تبيّن أنّ ا

معا لقيم وا مجتمع وغير متقبلة  قيّ با هذ ا سائدة، ويظهر رفضها  ية ا سلو م يير ا
عدوانية أو اانحراف، وفيما يلي أهم  تمرد وا ك في صور ا تعبير عن ذ معايير با وا

 سماتها وخصائصها:
 .سلطة عموما تعليمية وا مؤسسات ا  تمرد وثورة ضد اأسرة وا

 .منزل مثا تحطيم أدوات ا  عناد بقصد اانتقام 

 مغامرات.تعلق زائد بروا  يات ا

 .يقظة  تأخر دراسي واستغراق في أحام ا

  ر. –إدمان   -مخدرات -انحراف جنسي  س

 .لمجتمع  فوضى واستهتار وجنوح وسلوك مضاد 

 .انحال خلقي عام 

 .قدري وين ا ت  وجود استعداد عصبي أو اختال في ا
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 يس بهدف تغيير نظام ااجتماعي ويحاربونه  ن بهدف أن ،يقاومون ا يوفروا  و
يه.  أنفسهم نوعا من اإشباع يحتاجون إ

  ال وصور لوا فيما بينهم مجتمعا خاصا بهم حسب توافقهم في أش ن أن يش يم
 (.840: 4002)سعد رياض،  اانحراف.

 آثار السلوك العدواني :      -8
خسارة، وقد      جسدي أو ا لضحية في اأذى ا نسبة  عدواني با سلوك ا تتمثل آثار ا

ثر م ى أ ك،تتعدا إ معتدون يتأثرون أيضا بطريقة تجعلهم يقومون ن ذ في  ما أنّ ا
مستقبل بعمليات عدوان أخرى،  ضحية ا ل من ا عدوان على  وفيما يلي أهم آثار ا

معتدي.   وا
 ة:تأثير العدوان على الضحيّ   -8-1
ضرب   لهجوم أو ا ذين تعرضوا  عدوانية ا عمليات ا سرقة من آام  يعاني ضحايا ا أو ا

ما يلي: جسدية وهي   تفوق جروحهم ا
 :ثقة في الصدمة العاطفية خجل، وعدم ا ضحايا با اآخرين، وفقدان  حيث يشعر ا

جسدية قد تزول، و ربّ  اإحساس باأمل، جروح ا مساندة في تقليل فا تأمين وا ما يساعد ا
عا صدمات ا ية، بيد أنّنا ا نبرأ من ا ما خسائر ا ك فهناك ا ذ ة، و سهو طفية بمثل هذ ا

سابق عهدها. م تعد  حياة  ذين يشعرون بأنّ ا ضحايا ا عديد من ا  ا
 :ضحيّ  لوم الذات واآخرين رار شعور ا عدوان ت وم يترتب على هذا ا ة بأنّها محل 

ضحيّ  وقوعها  ك،ةمن اآخرين  ما قد يلومون أنفسهم على ذ ا  ،  ويترتب على 
نّ اأثرين ضر  عاج ا إرشاد وا عنف  مناسب، ورة تعريض ضحايا جرائم ا فسي ا

نّفسي وااجتماعي من قبل اأهل واأصدقاء دعم ا ى ا مؤسسات ، و باإضافة إ ا
ذين مروا بتجارب مماثلة. رحمان،  ااجتماعية واأشخاص ا  (.208-188: 4007) محمد عبد ا

عد عمليات ا مختصين أنّ ضحايا ا إصابتهم باأمراض وانية يزداد احتمال ويرى بعض ا
نفسجسمية،  وجدانيةا تئاب واانعزال :وااضطرابات ا سلبية واا خوف وا وانخفاض  ،ا

ان فردا  تي تلحق به سواء  ي وغيرها من ااضطرابات ا ذات وااستغراق اانفعا تقدير ا
ع ثر عدوانية مع اآخرين إذ أنّ ا فرد أ عدوان، وهنا دوان يوّ أو جماعة، وقد يصبح ا د ا
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ي فإنّها تتعرض  تا خاصة، وبا عامة وا ات ا ممتل ا عدوان على شيء مادي  قد يقع ا
ات  ممتل س آثار على أصحاب هذ ا ذي سوف تنع م ا ظا عنف ا ظاهر وا إتاف ا

واحد،   أو مستخدميها.  (17: 4006)محمد عبد ا

 تأثير العدوان على المعتدي :  -8-2
ضحيّ      عدوان على ا معتدين ويتمثل ا تقتصر آثار ا ى ا ة فحسب بل تمتد أيضا إ

ك في أربعة آثار هي:    ذ
 :معتدي أي فعل عدواني في بادئ اأمر  زيادة نزعة المعتدي للعدوان اب ا إنّ ارت

ق ه ا محتمل  عدوانية، قد يجعل من ا رار هذ اأفعال يام بمزيد من اأفعال ا ما أنّ ت
عدوانية. نا شخصية تتسم با عدوانية تقدم   ا

 :اديمية وااجتماعية معتدي من جهة ثانية؛يؤ  اآثار اأ عدوان ا فاأشخاص  ذي ا
ثر عدوانية في صغرهم أصبحوا رجاا ذو مستوى معرفي أق انوا أ ذين  ل عندما بلغوا ا

عمر، ثاثين من ا ى أنّ مثل هؤاء اأطفا  ا باحثون إ عدوانيين قد تقلل فقد خلص ا ل ا
ما ق اديمي،   تعليم، وقدرتهم عن اإنجاز اأ د يوقفون عدوانيتهم هذ من فرصتهم في ا

ررة،  دراسة مرات مت مستمر عن ا عدواني ا سلوك ا هذا ا سلبية  تأثيرات ا ذا نجد أنّ ا و
سنوات طويلة. ة قد تدوم  طفو  في ا

 :عدوان ضارا ع اآثار الصحية ون ا غضب قد ي لفرد، فا جسدية  صحة ا لى ا
تعرض  معتدي تزيدان من مخاطر ا عدواني من قبل ا لسلوك ا مصاحبتان  عدائية ا وا

تي قد تاجي ا شريان ا ات صحية خطيرة، أهمها أمراض ا ى  مش تؤدي بدورها إ
صدرية، ذبحة ا جوان ا ثر ا ه أنّ أ ر "روزنمان " في أحدث أعما ب جرحا في سلوك ويذ

نمط )أ( ـ و ذ عدوانية و ا قلب ـ وهو زيادة ا ثر عرضة أمراض ا هم اأشخاص اأ
موانع  تغلب على ا فاح في سبيل ا ل لها مظاهر  تنافس، وتعد  تسرع وا عجلة وا وا

بيئة. موجودة في ا حواجز ا  وا
 :تلفزيون يظهر  التبلّد العاطفي للمعتدي عنف في ا مشاهدة ا مستمر  تعرض ا إنّ ا
عنف باستمرار من أث عاطفي، فمشاهدة ا وجداني أو ا تبلّد ا شعور با تدريجي في ا ر ا

عواطف. شعور وا رحمان،  شأنه أن يجعلنا متبلدي ا  (.208-188: 4007) محمد عبد ا
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معتدى عليه "ا    عدواني آثار على ا لسلوك ا قول فإنّ  ضحية" ومنها: وخاصة ا
و  عاطفية و صدمة ا انية اإصابة اإصابة با ى إم ذات واآخرين، هذا إضافة إ م ا

تئاب واانعزال،  سلبية واا خوف وا ا وجدانية:  نفسجسمية، وااضطرابات ا باأمراض ا
معتدي نفسه تتمثل في زيادة  عدواني آثر على ا لسلوك ا ما أنّ  ذات،  وانخفاض تقدير ا

اديمية واجتماعية لعدوان، وآثار أ معتدي  تعليم،  وقدرته نزعة ا  حيث: تقلّ فرصته في ا
صحيّة  على ى اآثار ا دراسة، هذا باإضافة إ ما قد يتوقف عن ا اديمي،   اإنجاز اأ

عاطفي. تبلد ا ا نفسيّة    وا
 ين  للسلوك العدواني:نظرة الدّ  -9

ى عصر      بشر إ م ا عدوانية واإجرامية في عا ات ا سلو يعود اانحراف ومختلف ا
نا قصة أول سلوك غير مرغوب  ريم يوثّق  قرآن ا سام، فنجد ا بشر آدم عليه ا أبي ا
تعامل  ك أنّ فاعلها وقف عاجزا عن ا بشر، وذ م ا بت في عا فيه وهي  جريمة قتل ارت
قابيل  مقتول، وهو ما جرى  يف يفعل با ه  ه غرابا يبيّن  ى أن بعث اه  مع نتائجها، إ

ى: ابن آدم عندما ق لَ أخَِيهِ فقَتََ لَهُ فَ أصَإبَحَ مِنَ  ُتل أخا هابيل قال تعا فَطوَعََتإ لَهُ نَفإسُهُ قتَ إ
لتََ ا   03الإخاَسِريِنَ  فبََعََ  اللّهُ غُراَباً يبَإحَُ  فِي اْرَإهِ ليُِريَِهُ كَيإفَ يُواَريِ سَوإءةَ أخَِيهِ ق اَلَ يَ ا وَي إ

لَ هَ ذَ  -03)المائدة:  (04ا الإغُراَبِ فَ أوُاَريَِ سَوإءةَ أخَِي فَ أصَإبَحَ مِنَ النَ ادِمِينَ  أعَجََزإتُ أنَإ أكَُونَ مِث إ

غير مرغوب فيها في تاريخ اإنسان،  (،04 عدوانية وا ات ا سلو وتتابع ظهور مختلف ا
قد نقل بعضهم أنّه جاء في شريعة نوح  قتل أعظمها وأشدّها عقوبة، و ن ظلّت جريمة ا

سام  ي: عليه ا تا نص ا ما يقول ا قاتل،  ما  ،ُسافك دم اإنسان يسفك دمهَبقتل ا
غش وااعتداء واغتصاب  جور وا سرقة وا قتل وا قديمة جرائم ا وجدت في تاريخ مصر ا
معابد  سمع وسلب ا خيانة، واستراق ا ذب وا نميمة وا تقوى وا غير، وعدم ا حقوق ا

محاصيل لز  ،واختاس ا شامل  دنس ا ها وا مقابلة  عقوبات ا انت ا نا وااغتصاب، و
نفي، وجدع اأ تعذيب، وا جلد، وا قتل، وا ا شاقة،شديدة   نف وصلم اأذن، واأشغال ا

يهود، ونصّ  تي ظهرت في ا جرائم ا ها في أسفارهم مثل: سفر  ومن ا على عقوبات 
وين"، جرائم ت عدد" وسفر "ا تثنية" وسفر "ا اويين"  وسفر "ا زنا  "ا ااغتصاب وا

سرقة دين وا وا مروق من سلطة ا بهائم وا ور أو ا ذ محارم وجماع ا مبرح  ،با ضرب ا وا
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جريمة منها: دفع  مخطوبة، وعقوباتها تتفاوت حسب ا مراعي واإيقاع با وااعتداء في ا
قتل. طرد وا جلد وا تعويض وا  (.26-24: 8811)سامية ساعاتي،  ا

ك جر      ية أوجبت ظهور قوانين تردع ظهرت بعد ذ ائم أخرى في شعوب تا
م بابل من سنة  ذي ح جريمة مثل: قوانين "حامورابي" ا قبل  1682حتى سنة  8741ا

فا من  قومه قانونا مؤ مسيح، وسنّ  لجرائم وعقوباتها. 414ا  مادة احتوت نصوصا 
جرائم بمختل   عدوانية وا ات ا سلو يونانيين استمرت ا ف أنواعها، وفي عصر ا

نّ  ى ا يونان مثل:"بروتا غوراس" و"أفاطون" دعوا إ ن فاسفة ا عقاب و ظر في نواتج ا
نوع من  عقاب  ى إيقاع ا ، وا  مجرم ومدى فائدته وجدوا معتدي وا ذي يوقع على ا ا

مرض دواء  وينه، ونقص  ا مجتمع على اعتبار أنّه يعاني من خلل في ت من أمراض ا
ذا عقليّ  في إرادته،  ته ا ه حسب سنه وحا مناسب  عاج ا ته ووصف ا  ة.يجب دراسة حا

مسيحيّ  ديانة ا عدوانية واإجرامية في وعندما ظهرت ا ات ا سلو عديد من ا ان هناك ا ة، 
ك من خال نصوص اأناجيل  مجتمع، فأخذت تنهى عنها وتحذر منها، ويتضح ذ ا

سام ومنه عيسى عليه ا تي تنسب أقواا  ها :"إن أردت أن تدخل الحياة فأحفظ ا قو
رم أباك وأمك وأحب قريبك  الوصايا ... ا تقتل، اتزن، ا تسرق، ا تشهد بالزور، أ

ه (.87: 2)إنجيل متى، إصحاح  نفسك " " قد سمعتم أنّه قيل للقدماء ا تقتل، ومن : وقو
ل من يغصب ع م: إنّ  م، أما أنا فأقول ل ون مستوجب الح لى أخيه باطا قتل ي

م،  ون مستوجب الح وقوله قد سمعتم أنّه قيل للقدماء  ،22َ، 21: 5ُانجيل متى: إصحاحي
ل من ينظر إلى امرأة ليشتهيها فقد زنى بها في قلبه "  م: "إنّ  اتزن وأما أنا فأقول ل

انت يدك اليمنى تعثرك  َ 28 -27: 5ُإنجيل متى: إصحاح  وقوله  في السرقة: " إن 
له في لك إعها والقها عنك، أنّه خير فاقط ن سلك أحد أعضائك وا يلقى جسدك 

عوجي،  جهنم".                                                   (.27-22: 8810)مصطفى ا
إسام حتى      سابقة  جاهلية ا مجتمعات ا عدوانية واإجرامية في ا ات ا سلو انتشرت ا

صور عديدة منها ثأر وصلت  سفر وااعتداء وا نهب في طرقات ا سلب وا قتل وا : ا
ى أن جاء اإسام  ة بينها، إ ى قيام حروب مهل قبائل تؤدي إ أسباب تافهة بين ا
لسلوك  صحيحة  مخلوقات جميعا، فوضع اأسس ا صاح ا دة  خا سماء ا بشريعة ا

غير مرغوب فيه واإ سلوك ا لحد من ا صحيحة  سوي واأسس ا جرامي، فنشر اأول ا
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يس  جريمة بعاج  عدوان وا ج ا ل مستوياتها وعا نّاس على  ثاني، ونظّم حياة ا وحد ا
ل  ل شيء وممّا يخفي على  م ب عا بشر وا بشر، بل من عند ربّ ا من اجتهادات ا

بشر .     (.21: 8811)سامية ساعاتي،  ا

حياة، وي     نّ اإسام دين رحمة وسام، يحب ا نّاس فيها، وهو قدّ وا  سها، بل ويحبب ا
ك يحرّ  تعيش اإنسانيّ ذ مثلى  طريقة ا خوف، ويرسم ا ى غايتها من رهم من ا ة متجهة إ

رسول صلى اه عليه وسلم يقول: "  تقدم، وهي مظللة بظال اأمن، فهذا ا رقي وا إنّما ا
دارمي، " أنا رحمة مهداة معان(82:  8817) ا د هذ ا حق تبارك ،  وقد أ ي في قول ا

ى:  ى مجتمع     .435اْنبياء :  (وَمَا أرَإسَلإنَ اكَ إََِ رحَإمَةً للِإعَالَمِينَ )وتعا رّحمة إ فلقد بعث نبي ا
ضعيف، وانتشرت فيه  ل ا قوي يأ ب ا غا م، بل تسود شريعة ا مظا حروب وا تتناهشه ا

مرأة، بل ووأد ا رامة ا جاهلية من إهدار  ضعفاء، أخاق ا بنات وهنّ أحياء، واحتقار ا
دماء أتفه اأسباب، وعدم تعظيم إنسانيّ  نميمة، وسفك ا غيبة وا لّمز وا همز وا ة وا

لّ  اإنسان، خير  عدل، وا تسامح، وا تراحم وا فة وا محبّة واأ فجاء اإسام بمعاني ا
نّاس وصدق رسول اه حين قال: "  ر فيمن ا يألف وا المؤمن ألف مألوف، وا خيا

) ابن "  إنّما بعثت أتممّ صالح اأخاق، وقال أيضا: "  ( 1118:  8888) ابن حنبل، " يُؤلف

ارم اأخاق"وفي رواية قال: " (. 1282: 8888حنبل،  بيهقي،إنّما بعثت أتمم م : 4001)ا

مسلمين، بدأت عملية  (.888 خيّرة في نفوس ا معاني ا ل فبعدما أحلّت هذ ا تخليّة  ا
ظلم وااعتداء على اآخرين، بل دفع اإنسان أن يعتز  نّفوس، ومنها ا مظاهر اعوجاج ا
نّبي صلى اه عليه وسلم فيما يرويه عن اه  بنفسه وا يظلم نفسه فقال أبو ذر عن ا

ى أنّه قال   )حَرّمًا فَاَ تَظَالَمُومْ مُ حَرّمْتُ الظُلْمَ عَلَى نَفْسِى وَجَعَلْتُهُ بَيْنَُ  إنّي :ُتعا

نووي،                                                                        (.21: 8880)ا

حمة     ي تبقى  ه،  ا مسلمين على اختاف أش عدوان بين ا فنجد اإسام قد حارب ا
رسول صلى اه عليه وسلم: ي يصدق فيهم قول ا ة،  مسلمين متماس مَثَلُ الْمُؤْمِنِينَ  "ا

َى مِنْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَهُ سَائِرُ مْ وَتَرَاحُمِهِمْ وَتَعَاطُفِهِ فِي تَوَادِهِمْ  ، مَثَلُ الْجَسَدِ إِذَا اشْتَ
رّسول صلى اه عليه وسلم  (.469: 8880مسلم،)"  الْجَسَدِ بِالسّهَرِ وَالْحُمّى ك فقد نهى ا ذ

مسلمين حيث قال:  لّفظي بين ا عدوان ا فر"عن ا  "سباب المسلم فسوق وقتالة 
نووي، ه (. 8880:117)ا ى وقو لَإق اَبِ..(:تعا ونهيه  ، 44الحجرات   )وَََ تَ لإمِزوُا أنَفُسَكُمإ وَََ تنََ ابَزوُا باِإْ
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ى: ه تعا ين في قو مشر وَََ تَسُب وا الذَِينَ يَدإعُونَ مِنإ دُونِ اللهَِ فيََسُب وا اللهََ  ) عن سب ا
ف .432اْنعام :( عَدإواً بغَِيإرِ عِلإمٍ  مسلمين، حتى ا يُعتدي على وهذا عدوان  ظي مع غير ا
هية. ذات اإ  ( 241: 8888)موسى، ا

اتهم، بل وعلى     معنوي وااعتداء على اآخرين وعلى ممتل عدوان ا ك ا ى ذ يضاف إ
ذي يرويه أبو هريرة  حديث ا ك في ا ل ذ نّهي عن  رّسول يجمع ا حرماتهم نجد أنّ ا

اَ تَحَاسَدُوا، وَاَ تَنَاجَشُوا، وَاَ تَبَاغَضُوا، يه وسلم :  "  قال: قال:رسول اه صلى اه عل
ُمْ عَلَى بَيْعِ بَعْضٍ، وَُونُوا عِبَادَ اللّهِ إخْوَانًا، الْمُسْلِمُ أَخُو  وَاَ تَدَابَرُوا، وَاَ يَبِعْ بَعْضُ

ذِبُهُ، وَاَ  ْ  يَحْقِرُُ، التّقْوَى هَاهُنَا، وَيُشِيرُ إلَى صَدْرِِ الْمُسْلِمِ، اَ يَظْلِمُهُ، وَاَ يَخْذُلُهُ، وَاَ يَ
ُلُ الْمُسْلِمِ عَلَى الْمُسْلِمِ  ُ الْمُسْلِمَ،  ثَاَثَ مَراّتٍ، بِحَسْبِ امْرِئٍ مِنْ الشّرِ أَنْ يَحْقِرَ أَخَا

نووي،  "   حَرَامٌ: دَمُهُ وَمَالُهُ وَعِرْضُهُ   (.8880:14)ا
نّ     لّ مما أنّ ا عدوان ا شارع يمة وما تجر من ويات ودمار هي من ا ذي نهانا ا فظي ا

رّسول صلى اه عليه وسلم أنّه قال:  "أَا أُخْبِرُُمْ بِخِيَارُِمْ؟ عن ممارستها، فقد روى ا
ِرَ اللّهُ عَزّ الّذِينَ إِذَا  "  بَلَى يَا رَسُولَ اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ! قَال: "قَالُوا: رُءُوا ذُ

أَا أُخْبِرُُمْ بِشِرَارُِمْ؟ " قَالُوا: بَلَى يَا رَسُولَ اللّهِ! قَالَ: "الْمَشّاؤُونَ  " :وَجَلّ" . ثُمّ قَالَ 
صابوني ، بِالنّمِيمَةِ، الْمُفَرِقُونَ بَيْنَ اأَحِبّةِ " نّميمة من مظاهر  (. 8818:212)ا وقد تبيّن أنّ ا

لّ  عدوان ا ى اآخرين، ا عاقات ااجتماعية، واإساءة إ ى تدمير ا فظي، فهي تؤدي إ
تصدّ  عدوان، إنّه عدوان وا ع ااجتماعي بين اأفراد، وهناك نوعا آخر من مظاهر ا

عدوان،  تناجي دربا من ا نّجوى أو ا ى ا حق تبارك وتعا مسارة(، فلقد اعتبر ا تناجي )ا ا
ه تعا ك في قو ثِإمِ واَلإعُدإواَنِ  ) ى :وذ يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إِذاَ تنََ اجَيإتُمإ ف َََ تتَنََ اجَوإا باِإْ

ك و  ، 1المجادلة :(.وَمَعإصِيَتِ الرسَُولِ وَتنََ اجَوإا باِلإبرِِ واَلتقَإوَىٰ  واَتقَوُا اللهََ الذَِي إلِيَإهِ تُحإشَروُنَ  ذ
تناجي  فيها أذى، د ربنا في اآية  أنّ ا ى قلوب اآخرين، وهذا ما يؤ حزن إ دخال ا وا 

تي بعدها وهي إنِمََا النجَإوَىٰ مِنَ الشيَإطاَنِ ليَِحإزُنَ الذَِينَ آمَنُوا وَليَإسَ بِضَارهِِمإ شَيإئً ا إََِ بِ إِذإنِ  ):ا
ون معهم،  ،1مجادلة: اللهَِ( ذي ي ث، ا ثا تناجي بين اثنين دون ا سيء، وقد  توهمه بظنّ فا

سام :" صاة وا ك قول رسول اه عليه ا د ذ إذا تحزنه، وتجعله يتحامل عليهم، ويؤ
 " نتم ثاثة فا يتناج رجان دون اآخر حتى تختلطوا بالنّاس فإن ذلك يحزنه

نووي،)                                                                      .( 8880:187ا
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نّفس اإنسانية بما فيها      فطرة يتعامل مع ا ك يحزن إاّ أنّ اإسام وهو دين ا فانّ ذ
نّفس، أو عن  ظلم عن ا حقوق، ورد ا ر وجوب أخذ ا م ين شر، بل  خير وا من نوازع ا

نّفوس عليها، بل زودها اه بخاصيّ  دين واأوطان فهذ خاصية جبلت ا حزن، ا فرح وا ة ا
هدوء، ذي ا يغضب إذا أهين  وا شخص ا نّفس، فا ي يستقيم أمر هذ ا غضب،  وا

حساسية. ت حرمة وطنه يعتبر شخصا متبلدا فاقد ا   إهانة شديدة أو انته
 (.81: 8812) علي أحمد،                                                                

ذي    عدوان ا إسام موقف من ا ان  ك  مسلمون ذ غضب، فا قد يسبقه أو يصحبه ا
يس مستغربا، فقد تحدث قطيعة بين اثنين  فيما بينهم قد يحدث شجار أو عدوان، وهذا 
رسول صلى اه عليه  ك نتيجة تنازع ما، إاّ أنّ ا سلبي اانسحابي، وذ عدوان ا مظهر ا

خير، ونواز  حل اأمثل، حين استنهض همم ا نّوع ا هذا ا فضيلة في وسلم وضع  ع ا
ُ المُسلم فَوق ثَاثِ لَيَال، يلتقيانِ نفوسهم حين قال: "   ا يَحِل لمسْلم أَن يهجرَ أخا

نووي، "   فَيعرِضُ هَذا وَيعْرضُ هذَا، وَخَيرهمَا الذِي يَبْدأ بِالسّامِ   (. 182:  8880) ا
قد قسم ) مرسي ،    ى ث 22: 8812و شرعية إ نّاحية ا عدوان من ا  اثة أقسام:( ا
تي يظلم بها اإنسان نفسه أو غير  عدوان اجتماعي: -8 ل اأفعال ا ويقصد به 

نّ  قتل ا مجتمع، وهو محرم شرعا وقانونا،  ى فساد ا قذف، وتهدف إ زنا، وا فس، ا
بغي. فساد، وا سرقة، وا  وا

قيام بها  عدوان إلزام: -4 ل شخص ا تي يجب على  مؤذية، ا ل اأفعال ا ويقصد به 
نّ  دفاع عن ا ظلم وا ل رد ا دين، وهو عدوان فرض عين على  عرض، وا وطن، وا فس وا

 قادر.

وََتَبْنَا عَلَيْهِمْ فِيهَا أَنّ النّفْسَ بِالنّفْسِ وَالْعَيْنَ بِالْعَيْنِ وَاأَْنْفَ بِاأَْنْفِ ) عدوان مباح: -1
مائدة: ( وحَ قِصَاصٌ وَاأُْذُنَ بِاأُْذُنِ وَالسِنّ بِالسِنِ وَالْجُرُ  مؤذية . 22ا ويقصد به اأفعال ا

نّوع ا يؤثم فاعله ويثاب  إنسان عملها قصاصا ممّن اعتدى عليه، وهذا ا تي يحق  ا
عفو. صفح وا نّه حث على ا عدوان و عدوان با ه، فاإسام أباح رد ا  تار

عدو (: 8811في حين يرى "سيد سابق" )      تين:أنّه ا بد من رد ا  ان في حا
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وطن عند ااعتداء،  الحالة اأولى: - مال، وا عرض، وا نّفس، وا دفاع عن ا ة ا حا
ى ه تعا ََ يُحِبِ الإمُعإتَدِينَ(:) قو ََ تَعإتَدُواإ إِنَ اللّهَ   وَق اَتلُِواإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ الذَِينَ يُق اَتلُِونَكُمإ وَ

سام قال: "وعن سعد بن زيد أنّ ا .413البقرة :  صاة وا من قُتل دون ماله نّبي عليه ا
نووي، "فهو شهيد ومن قُتل دون دمه فهو شهيد، ومن قُتل دون أهلّه فهو شهيد ) ا

قضاء،  (.114: 8880 ظلم ووقت ا ة رد ا غيبة( في حا لّفظي )ا عدوان ا ما أنّه يجوز ا
ى:  ه تعا قو حقوق  رجاع ا لِ إَِ مَنإ ظلُمَِ وَكَانَ اللهَُ  َ يُحِب  اللهَُ الإجَهإ )وا  رَ باِلس وءِ مِنَ الإقوَإ

 .412النساء : (  سَمِيعًا عَليِمًا

ى اه إذا وقف أحد في سبيلها بتعذيب من  الحالة الثانية: - دعوة إ دفاع عن ا ة ا حا
ك  يل على ذ د داعي من تبليغها وا دخول فيها أو بمنع ا آمن بها، أو يصد من أراد ا

ى قو  َ علََى  ):ه تعا وَق اَتلُِوهُمإ حَتَىَ  تَكُونَ فِتإنَةٌ وَيَكُونَ الديِنُ للِهَِ فَ إِنِ انإتَهَوإا فَ َ عُدإواَنَ إَِ
تي سبقتها ،410البقرة  الظاَلمِِينَ( وَق اَتلُِواإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ الذَِينَ يُق اَتلُِونَكُمإ وَََ تَعإتَدُواإ  :) واآية ا

ََ يُحِبِ الإمُعإتَدِينَ(إِنَ   لذين يبدؤون  .413البقرة : اللّهَ  قتال  د هاتان اآيتان أنّ اأمر با تؤ
ها غاية تقف عندها  معتدين  ما أنّ حرب ا ف عدوانهم،  معتدين  عدوان، ومقاتلة ا ا
يمارسوا عبادة اه  مؤمنات بترك إيذائهم، وترك حرياتهم  مؤمنين وا وهي منع فتنة ا

  ويقيموا دينه.
عدوان وما يصاحبه من غضب      نا أن ا دين اه،  –وممّا تقدم يتبين  ان ه و إذا 

نّفس  لحفاظ على ا مالو عرض  وا عزة اإنسان هو أمر محمود بل ضروري  –وا
مؤمن، أنّه إذا  ى:ا ه تعا قو غضب يعتبر هذا نقصا فيه،  أشَِداَءُ علََى  ُفقد اإنسان قوة ا

وأمّا اإفراد  .81الفتح  ( تَراَهُمإ ركَُعًا سُجَدًا يبَإتَغُونَ فَضإًَ مِنَ اللهَِ وَرضِإواَنً ا ۚ  لإكُف اَرِ رحَُمَاءُ بيَإنَهُمإ  ا
مة، فيفقد اإنسان بصيرته، فهو  ح عقانية وا غضب حين يخرج عن ا ذي يعني زيادة ا ا

يل على ضع تفريط د ة ا عرض غضب مذموم أيضا، ففي حا دفاع عن ا نخوة في ا ف ا
يل على  ثانية وهي اإفراط ففيها د دناءة، أمّا في ا ذل، وا دين، واحتمال ا وطن وا وا

دين. ب ا عقل ويوا ذي يتطابق مع ا محمود فهو ا غضب ا نفسي، وأما ا  ااضطراب ا
معتدي بحزم حتى ا يجد في عدوانه منف    عة ما أنّ اإسام يحث على معاقبة ا

ى عدم  ذي يؤدي إ ضمير( ا داخلي )ا ديني ا وازع ا ويرتدع غير، ويوصي بتنمية ا
معتدى عليه،  معتدي وا حماية ا مجتمع، وعاجها  عدوان في ا ظلم، ومعرفة أسباب ا ا
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عدل واأمن  شاعة ا مجتمع، وا  ظلم في ا حرمان وا د على عاج عوامل اإحباط وا ما أ
طمأنينة، واأهم اإ محبة وا خير وا ى أوادنا بحسن تربيتهم وتنشئتهم على ا حسان إ

هم. حسنة  قدوة ا نفس، وتقديم ا تسامح وضبط ا رحمة وا تعاون وا  وا
ه        قو يس دينا دمويا عدوانيا مصداقا  فاإسام إذن: هو دين محبة وسام وتقوى، و

ى: ثِإمِ عَلَى    تَعَاوَنُواوَََ   ۚ   واَلتقَإوَىٰ  الإبرِِ عَلَى    وَتَعَاوَنُوا) تعا إِنَ    ۚ   اللهََ  واَتقَوُا ۚ   واَلإعُدإواَنِ  اإْ
 .8المائدة الإعِقَ ابِ (  شَدِيدُ  اللهََ 

 ملخص الفصل: 
ات       مش ثر ا عدواني أنّه أ سلوك ا نستخلص ممّا سبق عرضه حول مفهوم ا

مجتمعات وفي م ل ا تي تعاني منها  نفسية وااجتماعية ا ختلف اأعمار، وهي ظاهرة ا
مناسبات و  ك حسب ا اا مختلفة وذ تي قد تستثير،تتخذ أنماطا وأش ظروف ا مواقف وا  ا

حياة  ظروف تاحظ في ا باحثين قد أجمعوا على أنّ هذ ا علماء وا ما أنّ أغلب ا
ى ذي يصبوا صاحبه إ هدف ا ك حسب ا عمرية وذ امل مراحله ا فرد في  دى ا يومية   ا

 تحقيقه من ورائه.
مفهوم      باحثين حول هذا ا علماء وا تي قدمها هؤاء ا مختلفة ا تفسيرات ا ومن خال ا
مجتمع يبدوا عدواني يصدر عن فرد أو أنّه سلوك غير مرغوب في ا سلوك ا ، وأنّ ا

ان فردا أو جماعة، يتخذ صورا  حاق اأذى بنفسه أو بغير سواء  جماعة بهدف إ
اا م فظيا، مباش‘ ختلفة ومتعددةوأش عدواني بدنيا أو  سلوك ا ون هذا ا را أو إمّا أن ي

تي  غير مباشر، صريحا أو ضمنيا، طريقة ا ون حسب ا ه تصنيفات عدة في ما أنّ 
عدوا عدوان أو مدى مباشرة ا عدوان،يعبر بها ا ه ا موجه  موضوع ا ت  ن، أو ا ما حاو

نّ  سلوك مختلف ا غريزة في اإنسان أو نتيجة ظريات تفسير ا ى ا عدواني بإرجاعه إ ا
ك  اعقانية، وذ تقليد أو من خال ااعتقادات ا ماحظة وا اإحباط أو من خال ا
ي  تنفيس اانفعا اتها أو ا ذات وممتل دفاع عن ا ا تحقيق أهداف ووظائف معينة 

هجوم ضد مصادر اأ عقبات أو ا ة ا صراعات أو إزا تهديد وهذا وتفريغ ا م واإحباط وا
معتدي نفسه. معتدى عليه أو على ا ى آثار قد تعود على ا  له من شأنه أن يؤدي إ



متعلقات. مفهوم وا وح اأحداث ا ث: ج ثا فصل ا  ا
 تمهيد.

حدث. -1  مفهوم ا

 تصنيف اأحداث. -2

جنوح وتصنيفاته. -3  مفهوم ا

جنوح. -4 خاصة با  اإحصائيات ا

جنوح اأحداث. -5 مؤدية  عوامل ا  ا

جنوح -6 مؤدية  عوامل ا  اأحداث من منظور إسامي. ا

جناح. -7 ظاهرة ا مفسرة  نظريات ا  ا

صاح اأحداث. -8 وقاية وا  قانونية  مبادرات  ا  ا

جانحين. -9 أحداث ا عاجية  وقائية  وا رعاية ا  ا

جزائر.  -11 جانحين في ا  محة عن مؤسسات رعاية اأحداث ا

فصل.  ملخص ا
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 تمهيد: 
ك أنّهم نتيجة انحرافهم     بيرا على أنفسهم وعلى حياتهم، ذ جانحون خطرا  يمثل ا

لمجتمع، وما يصاحبه من عمليات  مضاد  ذا ا عدواني و سلوك ا ال ا وقيامهم بأش
شرطية أو ااجتماعية،  قانونية أو ا مجتمع متمثلة في اإجراءات ا ه من جانب ا مقاومة 

ع مجموعة من ا تي تزيد من قلقهم واضطرابهم ويتعرضون  خطيرة ا نّفسية ا مليات ا
نّهاية شخصيات منحرفة تضع أقدامها على طريق  نّفسي، وربّما تجعل منهم في ا ا
مختلفة، أو ربّما تخلق منهم شخصيات محبطة وحاقدة على هذا  ه ا اإجرام بمسا

عد عنف وا ى تحقيق أهدافها إاّ با مجتمع، ا تعرف سبيا إ ضغط، وبعد مدّة ا وان أو ا
عقلي. نّفسي أو ا لمرض ا  ربّما يقعون فريسة 

مجتمع من حيث  منحرفين يمثلون خطرا على حياة اأفراد اآخرين في ا ما أنّ هؤاء ا
منحرف، ربّما  سلوك ا ال ا ا من أش لّ حين ش أنّهم عنصر قلق واضطراب يظهر 

ك  أخطار، وذ ل واحد منهم على فريسة يعرضون فيه حياة اآخرين  حين يبحث 
قانون أو  ف ا ا فاضحا ممّا يخا يقتنصها بسرقة أو نصب أو اغتصاب، أو يمارس سلو
ان  نّاس، وعدم إم جانح بغير من ا ك، ويترتب على ما سبق اضطراب عاقة ا غير ذ
جانحين في أغلب اأحيان هائمو  ك ا ن إقامة عاقات إنسانية سليمة معهم، فنجد  بذ

حرمان، ويهابون اآخرين،  شعور با حزن وا م وا على وجوههم، ونفوسهم يعتصرها اأ
حاجة  جماعة أو اارتباط بها أو ا ي ا يشعرون بتأثير ا تا تعامل معهم، وبا ويخشون ا

يها، وهذا ما يزيد من عدوانهم تجاهها ورغبتهم في اإضرار بها.  إ
لة اأحداث     وجنوحهم، ومدى خطورتها من تعدد اأبعاد من هنا تتضح أهمية مش

ل ما يتعلق باأحداث  فصل بإذن اه  ك سنعرض في هذا ا ذ مرتبطة بها،  جوانب ا وا
 وجنوحهم.
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حدث. -1  مفهوم ا

حدث:  -1 -1  تعريف ا
غة: -أ حدث  حداثة   ا سن وحديثها بين ا سن، ورجل حدث ا شاب حدث فتي ا

سن وحدثاؤها، ويقال: هؤاء قوم حدثان، وجمع حدث وهو  حدوثة، ورجال أحداث ا وا
سن، واأنثى حدثة.   فتي ا  (.787: 8811)ابن منظور، ا

دهر نائبته، وجمعها أحداث ويقال  حدث ا شباب، وا حداثة وهي سن ا حدث من ا وا
سنة. حدثا ، واأحداث: أمطار أول ا ه وابتداؤ شباب واأمر أي أو عربية، ن ا لغة ا )مجمع ا
4002 :860.) 

حدث اصطاحا: -ب ك  ا حدث اصطاحا من باحث آخر وذ يختلف تعريف ا
تعاريف فيما  ن عرض أهم هذ ا ل واحد منهم، ويم تخصصي  مجال ا باختاف ا

 يلي: 
 :ي و قا تعريف ا سن يقضي ا ا ذي أتم ا صغير ا لحدث بأنّه " ا قانوني  تعريف ا

رشد". بلوغ ا تي حددها  سن ا م يتجاوز ا لتمييز، و قانون  تي حددها ا  ا

   (.402د ت. وآخرون. )محمد شحاتة،                                                         
رشد، أي أنّ     م يبلغ سن ا تمييز و ذي بلغ سن ا سن ا حدث قانونيا هو صغير ا ا

تمييز وسن  لحدث تبعا اختافها في تحديد سن ا دول في تعريفها  وتختلف تشريعات ا
بلوغ.   ا

حدث ذي يثبت أمام  وا جنائي، وا رشد ا تمييز وسن ا فترة بين سن ا ذي في ا هو ا
قضائية أو سلطة أخرى  سلطة ا جرائم أو تواجد في ا ب إحدى ا مختصة أنّه قد ارت

قانون.  تي يحددها ا خطرة ا حاات ا عصرة، إحدى ا  (. 18: 8812)منير ا

توافق بدرجة خطيرة  عدم ا ذي يستجيب  صغير ا وقد وصفه "جيمس بانت" بأنّه ا
عربي بختي،  ومتزايدة وبوسائل عدوانية.  .(4082:40)ا

ح ر أنّ ا ذ جدير با ة في وا لمساء عمر ا يخضع  سابعة من ا دث قبل أن يبلغ ا
بلدان اإسامية تماشيا مع مية، ومن بينها تشريعات ا عا جزائية ا تشريعات ا  جميع ا
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َائِمِ )ه صلى اه عليه وسلم: قو  صَبِي حَتَى يَبْلُغَ، وَعَنِ ا رُفِعَ اْقَلَمُ عَنْ ثاث: عن ا
                                  .(808:)أحمدحَتَى يَسْتَيْقِظَ، وَعَنِ اْمَجُْونِ حَتَى يُفِيقَ( 

 :تعريف ااجتماعي صغير منذ وادته  ا دى علماء ااجتماع " بأنّه ا حدث  يعرف ا
تام. متمثلة في اإدراك ا رشد ا ديه عناصر ا امل  نضج ااجتماعي، وتت ه ا                                                                       حتى يتم 

زين، زهري.                                                                                    (.484: 8882) ا
قيمي،  ري" بأنّه: "من يعاني من خلل في بنائه ا ويعرفه "حمدي منصور وجمال ش
مجتمع، وضعف  راهية ا امبااة و جريمة وا بحيث تسيطر عليه قيّم اانحراف وا

محيطة ". بيئة ا أسرة وا  (.11: 8887)سعد نصيف،  اانتماء 
ر زمنية  " وقد ذ ناحية ا حدث من ا محمد عاطف غيث" بأنّه: يشير مصطلح ا

ى عمر يتراوح بين  حد أدنى، وا  ى عشر سنوات  ى عمر يتراوح ما بين ستة سنوات إ إ
مرحلة تزاوج بين  ستة عشر وواحد وعشرون سنة في حد اأقصى، وتشمل هذ ا

ناحية  مراهقة ويشيران من ا ة وا طفو ية ا مسؤو انيات وا خصائص واإم ى ا وظيفية إ ا
نضج. نها أقل من مرحلة ا ة و طفو تي تفوق مرحلة ا فردية ا  (.428: 8818)غيث.  ا

 :ّفسي تعريف ا حيويّة،  ا ظواهر ا ذي يتميز بجملة من ا فرد ا ك ا حدث "هو ذ ا
تي ينتقل بها اإنسان من دو  نّفسية ا عضويّة وا جسمانيّة وا جسمي وا نمو ا وين، وا ت ر ا

غ. با خاص با نّفسي ا جسدي وا نمو ا وين وا ت ى دور ا يد إ و خاص با نّفسي ا   وا
بقلي.                                                                   (.17: 4006)هيثم ا

يس فقط منذ مياد بل وه   ل شخص  ه مفهوم أوسع بحيث يشمل  حدث  و ما يزال وا
ذي تختلف  جنسي ا بلوغ ا مرحلة با جنين في رحم اأم، وتنتهي ا وين ا جنينا، أي منذ ت

ر عنه في اأنثى.  ذ  (.11: 4001)موسى سليمان. مظاهر في ا
ف  ب فعا يخا ذي يرت شخص ا وجيا بأنّه "هو ا و حدث سي وأيضا يعرف ا

أسوياء في مثل سنه متفق عليه  سلوك ا صراع أنماط ا بيئة نتيجة معاناته  ، وفي ا
سرقة، أو  ا شاذ  فعل ا اب هذا ا نفسي ا شعوري ثابت نسبيّا يدفعه اإراديّا ارت

اإرادي أو قضم اأظافر أو اانطواء".  تبول ا ذب أو ا عدوان، أو ا  ا

سيد رمضان.                                                         (.828: 8880)ا

 :ّفسي ااجتماعي تعريف ا صغير  ا نّفسي ااجتماعي هو: " ا حدث في معنا ا ا
امل  جسمي، وحتى تت ي وا نّفسي وااجتماعي واانفعا منذ وادته حتى يتم نضوجه ا
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تي تحيط به،  ظروف ا مواقف وا أشياء وا تام  متمثلة في اإدراك ا رشد ا ديه عناصر ا
ط ما أي معرفة اإنسان  ه وتصرفاته طبقا  ييف سلو قدرة على ت بيعة وصفة عمله، وا

ذي يعيشه". واقع ااجتماعي ا  يحيط به من ظروف ومتطلبات ا

 (.402وآخرون، د ت. )محمد شحاتة،                      
فسوهناك مفهوم   حدث:اجتماعي-"  " مؤسس على ثاثة مراحل يمر بها ا
ذات: - ز حول ا تمر م  مرحلة ا عا ى ا حدث إ ات ا وهي مرحلة ا تمتد فيها مدر

ها من مقومات في  ما  بيرة  مرحلة أهمية  هذ ا خارجي، أنّه ا يعرف إاّ ذاته، و ا
مرحلة قانونيا هي  ذاتية، وما يقابل هذ ا تجارب ا شخصية مستقبا عن طريق ا بناء ا

 "مرحلة انعدام اأهلية".
ذاتي   - وين ا ت غير:مرحلة ا يز على ا تر مرحلة تطورا جسميا ونموا  وا تشهد هذ ا

اته، ويبدأ باانفصال عن ذاته  ار وسلو طفل وأف ل واضح على جسم ا ريا، بش ف
غير ممّا  معاملة مع ا ات ا تسب ويدرك سلو خارجي، في م ا عا يف نسبيا مع ا ت وا

تعبير عن ذاته وم وين عاقات اجتماعية، وا ى ت  ا يختلجها.يدفعه إ
فس - ضج ا تمل  اجتماعي:-مرحلة ا ثانية، وفيها ي ى وا أو وهي مرحلة تحصيليّة 

له بروية ووعي،  حل مشا ي وااجتماعي ممّا يؤهله  سلو عقلي وا جسمي وا نمو ا ا
بت في أمور  فرد قادرا على ا نّفس أمام ما يثير اانفعال، ويصبح ا وقدرته على ضبط ا

 (.28: 8884)محمد قواسمية، اآخرين وانفعااتهم. وتفهم حاجات 
  :شريعة اإسامية حدث في ا ذي تعريف ا فرد ا شريعة اإسامية هو "ا حدث في ا ا

قصور عقله عن إدراك حقائق اأشياء، واختيار  تي اإدراك وااختيار  ى مل يفتقر إ
، وضعف قدرته  تمال نموّ عدم ا ضار  نّافع منها وتجنب ا ذهنيّة في سن ا دينيّة وا ا

رة" بقلي،  مب  (.80: 4006)هيثم ا
ى ه تعا قو حلم  م يبلغ ا ل شخص  حدث هو  شريعة اإسامية أنّ ا : واأصل في ا

لهِِمإ ٌ ) ناءا وب .71النور    (وإَِذاَ بَ لَغَ اإَْطإفَ الُ مِنكُمُ الإحُلُمَ فَ لإيَسإتَ أإذِنُوا كَمَا اسإتَ أإذَنَ الذَِينَ مِن قبَ إ
ونه  بلوغ  ة ومرحلة ا طفو ك فقد جعل اه ااحتام هو حد فاصل بين مرحلتي ا على ذ
ظهور  ك  حلم، وذ ة وبلوغ ا رجو مرحلة ا طفل  عقل ووصول ا مال ا يل على  د
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فقهاء في تحديد  علماء وا ر أو عند اأنثى، وقد اختلف ا ذ بلوغ سواء عند ا عامات ا
فاصلة  مرحلة ا ى هذ ا حنفيّة إ شافعيّة وبعض ا بلوغ؛ حيث ذهب ا ة وا طفو بين ا

شخص يظل حدثا منذ مياد  يّة فيرون بأنّ ا ما خامسة عشرة، أمّا ا تحديد ببلوغ سن ا
بلوغ.    م تظهر عليه عامات ا ثامنة عشرة ما  ى غاية سن ا  إ

تمييز مع      حدث بااعتماد على سن ا قانونيين يعرفون ا ممّا سبق نستنتج أنّ ا
فرد  حدث هو ا نفس وااجتماع يرون أنّ ا قانون، أما علماء ا ف ا اب ما يخا ارت
ه وتصرفاته  يف مع سلو مت مسيطر وا غير ا غير ناضج اجتماعيا، وا سن ا صغير ا ا

ون عناصر اإ ل ما يحيط به،  حداثة و ديه، وأنّ مرحلة ا املة  رشد غير مت دراك وا
تمييز  مصاحبة با متأخرة ا متقدمة أو ا ة بنوعيها ا طفو ى مرحلة ا تي يمر بها تنقسم إ ا
جزائري سن  مشرع ا رشد، وقد حدد ا مراهقة قبل بلوغ ا ذا مرحلة ا تمييز، و أو قبل ا

رشد ب   سنة. 81ا
حدث:  -2 -1  تقدير سن ا

م في ي     ح مرجع اأساسي في ا سن ويعتبر ا قانون بعين ااعتبار عامل ا أخذ ا
صادر  ة، حتى أنّه في حال إثبات اإيداع ا عدا حدث أمام ا تي مُثل بموجبها ا قضية ا ا
حدث حجر  ّل سن ا ك يش ذ ان اإيداع،  تحديد م سن  م يستوجب مراعاة عامل ا بح

علمي دراسة ا زاوية من حيث ا ى تحديد سن ا تشريعات تميل إ شخصيته، فأغلب ا ة 
حدث، أو بوقت  عامة على ا دعوى ا يس بوقت رفع ا جريمة، و اب ا حدث بوقت ارت ا
ى شهادة اأحوال  حدث، يرجع إ قاضي تحديد سن ا م عليه، وفي حال أراد ا ح صدور ا

مة  مح ك فا م يتح ذ ن  مياد، وا  لحدث إثبات تاريخ ا شخصيّة  ها حق ااستعانة ا
مة تحديد سن  مح هيئة ا ما  حدث،  تحديد سن ا خبرة عن طريق تعيين طبيب  بأهل ا

ه. ى ظاهر حا حدث بذاتها بااستناد إ عوجي،  ا  (.862:  8871) مصطفى ا

تمييز     حدث تبعا اختافها في تحديد سن ا دول في تقدير سن ا تختلف تشريعات ا
رشد، ويرجع ى عوامل  وسن بلوغ ا با إ حدث غا سن ا قوانين  ااختاف في تحديد ا

نمو  عوامل هو مدى ااختاف في درجة ا عل أبرز هذ ا طبيعية واجتماعية وثقافية، و
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بيئة  ظروف ا ك بين قطر وآخر تبعا  تحديد، وذ بلوغ على وجه ا جسمي وحدوث ا ا
مناخيّة. بيئة ا طبيعيّة وبخاصة ا  ا

تشريع  م يتم ومن هذ ا سابعة من عمر و حدث بأنّه: "من أتمّ ا ات ما تعرف ا
عربية، وترفع  دول ا نّافذة في معظم ا تشريعات ا ا ان أم أنثى"،  را  ثامنة عشرة، ذ ا
ى  قانون اانجليزي، وا  ا ى ثماني سنوات  حدث إ سن ا حد اأدنى  تشريعات ا بعض ا

ك توجد تش ذ قانون اأردني،  ا حدث تسع سنوات  سن ا حد اأقصى  ريعات تخفض ا
حد  سياني، ومنها ما ترفع ا ستاني وا با هندي وا قانون ا ا ى ست عشرة سنة  إ

شيلي. سويدي وا قانون ا ا ى إحدى وعشرين سنة  حدث إ سن ا  اأقصى 
 .(402معتز، دت. جمعة، )محمد شحاتة،                                                      

حدث، سواء      ل بلد في تحديد سن ا تشريعات حسب  ية ا د أنّ جد وهناك من يؤ
جنائية أو  ية ا مسؤو قصوى من أجل إثبات ا دنيا أو ا سن ا طبيعة ا نفيها، ترجع 

لّ ااختاف في  يبية  تي تؤثر حتى على  تر بيئة ا وجية، وا مجتمع من حيث اإيديو
جانب ا ثر ا وجي وسنتناول بتفصيل أ سن فيزيو تشريعات في تحديدها  مجموعة من ا
حدث.  ا

ى: -أ سن اأد ل عام تقدرا ى 7) لحدث بين سن اأدنى بش سنة( في  84سنوات إ
ك نجد: تشريعات ومن أمثلة ذ  (.  12 -12: 8884)قواسمية،  اغلب ا

جزائري: - ون ا قا فرنسي في عدم تحديد سن ا  تشريع ا جزائري حذو ا مشروع ا حذا ا
دراسية  حلقة ا ك ما يتماشى مع توصيات ا حداثة، وذ لحدث أو ما يعرف بمرحلة ا أدنى 

قاهرة سنة  تي عقدت با لحداثة حتى  8821ا ى"عدم تحديد سن ادني  تي ودعت إ وا
ن وقائية با ن اتخاذ اإجراءات اإصاحية أو ا جميع اأحداث ".يم  سبة 

سوري:  - ون ا قا مادة ا سنة  4ا سن اأدنى  8821من قانون اأحداث  يحدد ا
 لحداثة بسبع سنوات.

ي: - ا لب ون ا قا مادة  ا فترة  881ورد في ا عقوبات أنّ سن اأدنى  من قانون ا
حداثة هو   سنوات.  7ا



ث: ثا فصل ا متعلقات.                                    ا مفهوم وا وح اأحداث ا  ج

 

106 

مصري: - ون ا قا مادة  ا سنة  1تنص ا سن  8812من قانون اأحداث  على أنّ ا
لحدث هي   سنوات. 7اأدنى 

ي:  - فلسطي ون ا قا سنة ا فلسطيني  ثوري ا عقوبات ا مادة  8878يحدد قانون ا في ا
لحدث هي  807 سن اأدنى   سنوات. 7أنّ ا

لحداثة  تي حددت سن اأدنى  تشريعات ا وات 8بومن بين ا ون انجد   س قا
جليزي.   اا

ي: - ون اأرد قا لحداثة ب ا سن اأدنى   (.  12 -12: 8884)قواسمية،     سنوات.  8يحدد ا

مغربي - ائي ا ج ون ا قا مادة : ا ذي  811في ا صغير ا مادة على أنّ "ا تنص هذ ا
عدم تمييز".  م يبلغ عمر اثنا عشر عاما يعتبر غير مسؤول جنائيا 

 (48: 4004)عثمان سلطان،                                                                                   

سن اأقصى: -ب ى مرحلة  ا حداثة إ فرد من مرحلة ا تي يخرج فيها ا سن ا وهي ا
جزائي، وتتراوح من ) رشد ا ة أو بما يعرف بسن ا مساء ى  82ا  سنة(. 48سنة إ

تشريعات تحدد ب وأغ   ك تماشيا مع توصيات حلقة دراسات باريس  81لب ا سنة وذ
حدث 8828سنة  ى رشد ا ذي يؤدي إ نضج ااجتماعي هو ا زت على"أنّ ا تي ر ، وا

ثامنة عشر من عمر". مرتبة قبل بلوغه ا ى هذ ا فرد إ  وقلّما يصل ا
 :بحرين ون ا لحداثة 8822سنة  قا سّن اأقصى   عاما. 82ب  يحدد ا

 سعود ون ا قا حداثة ب ا فترة ا قصوى  سّن ا  سنة . 82ي: يحدد ا

 جزائري ون ا قا مادة ا لحداثة في ا سّن اأقصى  من قانون اإجراءات  221: يحدد ا
جزائية يحددها ب  عراقي. 81ا مصري وا قانون ا ك شأن ا  سنة شأنه في ذ

 دافية دول ااس ون ا يفورنيا تحدد  قا ا ية مثل:  وايات اأمري شيلي وبعض ا وا
تشريعات ب    سنة.  48هذ ا

لحدث:  -3 -1 ائية  ج ية ا مسؤو  مراحل ا
ية مرحلة-أ مسؤو عدام ا ي  :ا مقدّر بحوا تمييز ا وادة وسن ا ممتدة بين ا فترة ا وهي ا

مرحلة عديم  81 حدث في هذ ا قانون ا ية سنة، وقد اعتبر ا ي فا مسؤو تا اإدراك وبا
ة غير مميّز بين  حا صبي في هذ ا فه، أنّ ا اب ما يخا قانون في حال ارت ه أمام ا
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م يقدّر  وقوعها و م يهدف  جريمة فهو  ب ا ن ارت صواب، أنّه حتى وا  خطأ وا ا
ذي ي سلوك ا ان يسعى إشباع حاجاته، ومن غير أن يميّز بين ا نّما  رضي عواقبها، وا 

 . ذي يتنافى معه وقواعد مجتمع وا  (.20 -12: 8884)قواسمية، ا
مادة      حدث بما تنص عليه ا ة مع ا حا قانون في هذ ا من قانون  28ويتعامل ا

ثة عشر إاّ تدابير  ثا مل ا م ي ذي  قاصر ا اآتي: " ا يوقع على ا جزائري  عقوبات ا ا
تربية". حماية أو ا  ا

مس -ب مخففة: مرحلة ا ية ا ى   ؤو تمييز( إ بلوغ )سن ا مرحلة بين سن ا وتمتد هذ ا
با ب  مقدر غا جنائي وا رشد ا قانون  81غاية بلوغ ا تمل اأهليّة أمام ا سنة، بحيث ت

حدث في  قانون بشأن اأحداث، أنّ ا ان تطبيق ما نص عليه ا مرحلة باإم وفي هذ ا
مرحلة قد دخل طور اإدراك  م يصل هذ ا ك  ن مع ذ صوابّ  خطأ وا تمييز بين ا وا

لقاضي أن:  ذا يجوز  تام  ى سن اإدراك ا  إ
 .وقائية تدابير ا تفي بتطبيق ا جانح وي حدث ا  ا تطبق أي عقوبة بشأن ا

  جانح، وبين حدث ا تربوية على ا وقائية وا تدابير ا خيار بين تطبيق ا ه ا يجوز 
 تطبيق عقوبات مخفف.

  تدبير قاضي في حال إذا ما ارتأى هذا اأخير أنّ ا عقوبة من قبل ا ى ا لجوء إ ا
ب من قبله.  مرت لفعل ا يس  جانح و ى شخصية ا نّظر إ ك با تربوي ا يجدي نفعا، وذ                                                           ا

 (.22: 8884)قواسمية،                                                                  
يف اأحداث. -2  تص

ها، وتباينت طبيعة  باحثين  تعددت تصنيفات اأحداث واختلفت تقسيمات ا
ان اجتماعي أو  ل تخصص سواء  تي انتهجها  علمية ا دراسة ا تصنيف حسب ا ا

تصنيفات.  نفسي أو قانوني وفيما يلي عرض أهم هذ ا
تص -2-1 ى قسمين:يف ااجتماعي: ا  وينقسم إ

يف اأول:  تص ية:ا تا باحثين ويشمل اأنواع ا  خاص بمجموعة من ا
 :لون مدرسة. أحداث مش هروب من ا تحطيم، ا عناد، ا عدوانية، ا ذب، ا  ا
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 :خلقي،  أحداث مهملون ك اأسري من إهمال وا مبااة، اانحال ا تف نتاج ا
ى جم تشرد، اانضمام إ م ا لجريمة، و تخصيب  اعة أشرار، وهم أحداث في مرحلة ا

بوا جرائم بعد.  يرت

 :حون قانون. أحداث جا  (.20: 8886)طلعت،  أي جريمة يعاقب عليها ا

ي: ثا يف ا تص اربنتر " ويشمل ما يلي: ا  خاص ب "ماري 
 :بون مذ قيام باأفعال  اأحداث ا جرأة في ا قانون وا اأفراد، ا عدم احترام ا

منحرفة.  ا

 :خطرون  هم من نشئوا في بيئة سيئة ومنحرفة. اأحداث ا

 :ديهم ميوات إجرامية ن  م ت دية وضعف  أحداث  وا امبااة ا سبب هو اإهمال وا ا
ديني واأخاقي. وازع ا  ا

 :مدقع فقر ا ى  أحداث يعيشون ا حاجيات يؤدي بهم إ قدرة على تلبية أبسط ا عدم ا
جنوح.   (.40: 8872)محمود، ا

فسي: -2 -2 يف ا تص  وهناك عدة تصنيفات: ا
جلز وبيرسون ": -أ يف " أ ية: تص تا  ويشمل اأنواع ا

 .أحداث يعانون نقصا عقليا 

 .أحداث يعانون مرضا عضويا 

 .أحداث ذوي وظائف نفسية مختلة 

 وباتية. أحداث ذوي  شخصية سي

 .شخصية عصرة،  أحداث يعانون نقصا في نمو ا  (.42 -44: 8812)منير ا
ي   -ب يف " بيسا ى ما يلي:    ":Pisaniتص  ويقسم اأحداث إ
 .مريض عقليا حدث ا  ا

 .ائه معاب في ذ حدث ا  ا

 .طبع مجرم با حدث ا  ا

 .صدفة مجرم با حدث ا  ا

  .محتمل جنوحه حدث ا                                    (. 442 -441: 8816)بهنام، ا
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در  -ج س يف " أ  ":  Alexanderتص
 :لمجتمع فسي مضاد  وين  نّفسي  أحداث ذوي ت صراع ا بيئة وا ناتج عن ضغوط ا

عمدي، ااحتيال. حرق ا سرقات، ا  وينتج عنه ا

 عضوي عقلية ا ون من ااضطرابات ا ذين يعا ناتجة عن ااضطرابات ةاأحداث ا : ا
ضعف  ا عضوية:  مخدرات، وااضطرابات ا حول وا اإدمان على ا تسمميّة:  ا

دماغية. تهاب اأغشية ا رأس، ا عام، إصابات ا جنوني ا شلل ا عقلي، ا  ا

 وظيفية عقلية ا ون من ااضطرابات ا ذين يعا قدرة على ضبط اأحداث ا : عدم ا
قدرة غرائز، وغياب ا خيال. ا واقع وا تمييز بين ا   Friedlander , 1967, 186-18)) على ا

ي:  -3 -2 و قا يف ا تص  ا
يف محمود سليمان موسى:  -أ ية:تص تا  ويشمل اأقسام ا

 :ح فعليا جا حدث ا ب جريمة. ا ذي ارت  ا

 :ح اعتباريا جا حدث ا نّه في وضعية تساعد على  ا ب جريمة بعد  م يرت من 
جريمة.  اب ا  (.60: 4001)موسى سليمان، ارت

ية:  -ب دو تشريعات ا يف خاص بأغلب ا  تص
 :ح جا حدث ا قانون  ا ب جريمة ينص عليها ا ويعتبر هذا اأخير جانحا إذا ارت

جنائي(،  رشد ا مسؤول جنائيا )ا دى ا جانح تعتبر نفسها  ابها، وجرائم ا ويعاقب على ارت
سرقة  ا ية:  تا جرائم ا قيام با ك في ا عقوبة، ويتمثل ذ جزاء أو مدّة ا ن تختلف في ا

غير، وان قتل وتحطيم أماك ا خ، وهي جرائم تدخل في إطار وا عرض،...ا تهاك ا
خطورة اإجرامية.  ا

  :وح ج خطر ا معرض  حدث ا تدخل ا وهو حدث ذو خطورة اجتماعية تستدعي ا
تعرض  جنوح وحمايته من اإجرام تدابير خاصة وأهم أنواع ا منعه من ا وقاية ورعاية 

 لجنوح ما يلي: 

 .إذا وجد متسوا 

  مهمات.إذا مارس جمع أعقاب فضات أو ا سجائر أو غيرها من ا  ا

 .ه محل إقامة مستقر ن  م ي  إذا 
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 .مشتبه فيهم انحراف أو ا معرضين  ط ا  إذا خا

  ديه أو وصيه أو من سلطة أمه سلوك أو مارقا من سلطة أبيه أو وا ان سيء ا إذا 
ة وفاة أبيه أو غيابه.  في حا

 .لعيش ه وسيلة مشروعة  ن  م ي  (.8010: 8887)بنهام، إذا 

  مخدرات أو نحوها أو قمار أو ا دعارة أو فساد اأخاق أو ا إذا قام بأعمال تتصل با
 خدمة من يقومون بها.

ان حدث جانح  جنوح سواء  تصنيف اأخير يعد اأشمل من حيث أنواع ا وهذا ا
دراسات على تنوعها  تشريعات وا جنوح، وأيضا أنّ أغلب ا خطر ا تعمل أو معرض 

ك بناء على درجة  حديثة، وذ جنائية ا سياسة ا به، أنّه من بين ما أفرز مخاض ا
لخطورة اإجرامية  شاملة  تعاريف ا ل منها، ومن بين ا دى  متوفرة  خطورة اإجرامية ا ا
ة  جريمة نتيجة حا اب ا شخص على ارت ما قدمه "رمسيس بنهام" وهي: "احتمال إقدام ا

ديه، فترجح احتمالنفسية أو اجتماع جريمة ية توجد  اب ا شخص على ارت       إقدام ا

  (.8010: 8887)بنهام،                                                                 
ى نوعين:    خطورة بدورها إ  وتنقسم ا
 :ة غير عادية، في حال استمرارها  خطورة اجتماعية شخص في حا وهي وجود ا

مستقبل.يتوق اب جريمة في ا شخص أن يقدم على ارت هذا ا  ع 
 :تي تؤثر على سلوك اإنسان، ويحتمل من  خطورة إجرامية جنوح ا ة ا وهي حا

نوع أن يصبح مصدر فعل إجرامي آخر.  شواربي             صاحب هذا ا  (.28: 4001)ا
ل أنواع اأحداث، سواء       ذي يشمل  تصنيف ا باحثة ستعتمد على ا وعليه فإنّ ا

خطورة اجتماعية أو  انت ا جنوح، وسواء  خطر ا معرض  حدث ا حدث جانح أو ا ان ا
 إجرامية.
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يفاته. -3 وح وتص ج  مفهوم ا

وح:  -1 -3 ج  مفهوم ا
م  غة: -أ ضحل و ماء ا ى ا سفينة أي انتهت إ فعل جنح، فنقول جنحت ا جنوح من ا ا

ك ما يحمله  ذ اثم أو هو اإثم بذاته، وهو يعني  ميل  ضم فهو ا جُناح با تمض، أما ا
ذنب  اتينية ا ميل واانحراف، وهو يعني في ا جناح يعني ا شخص من همّ وأذى، وا ا

فشل. ية،  وا ا ع  (.22: 4006)محمد ا
طريق أي جانبه.     يه وجنح ا يه جنوحا، أي مال إ جنوح من فعل جنح إ  وا

 (.12: 8818)ابن منظور،                                                                 

صواب،     ميل عن جادة ا لجنوح أنّ معنا ا لغة  ويستخلص من تعريف علماء ا
خير وا مباح.واانحراف عن ا  عمل ا

جنوح بمعنى اانحراف    لمة ا عربية على استعمال  تشريعات ا وقد اصطلحت معظم ا
تمرد، وعدم ضبط اانفعاات،  عدوان وا ى ا ميل إ سوي، وا سلوك ااجتماعي ا عن ا

سلوك اإجرامي ك من ا مخدرات واإدمان عليها، وغير ذ رات وا مس  .وتعاطي ا

عربي بختي،                                                                                          (4082:6)ا

واحد، وقد يؤول  اصطاحا: -ب بلد ا ى باحث في ا جنوح من باحث إ يختلف معنى ا
ان،  م لّها على اختاف ا تعريف تأويا مختلفا، وتعتمد هذ ااختافات  ما أنّ هذا ا

باد، ربّما يصنف على أنّه  جانح في بعض ا سلوك ا ذي ا يدرج تحت اسم ا سلوك ا ا
بعض  لجنوح في باد معينة  قانونية  صياغة ا سلوك جانح في باد أخرى، إذ تتضمن ا
ن تحديد ثاث اتجاهات نظرية في  ك يم ذ تي ا تعتبر في باد أخرى،  اأفعال ا

جنوح:  تعريف ا
 وصف أيّة   اأول:ااتجا جنوح بصورة محددة  ى استخدام مفهوم ا يميل أصحابه إ

قانون  ن اعتبار جريمة في إطار ا لّ ما يم لقانون يقوم بها اأحداث، أو  ات  انتها
راشدون. معين، ويعاقب عليها ا لبلد ا جنائي   ا

 :ي ثا ا ااتجا ا جنوح تفسيرا واسعا بحيث يشمل  ى تفسير ا ال يميل إ فة أش
تي ا  منحرف اأخرى، وا سلوك ا ال ا ك بعض أش ذ سلوك اإجرامي من ناحية، و ا
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مروق  عصيان وا تمرد وا لبلد مثل: ا جنائي  قانون ا سلوك إجرامي في إطار ا تصنف 
خ.  تدخين...ا عناد ونقص ااحترام وا  وا

 :ث ثا ثر اتسا ااتجا ا جنوح نظرة أ مفهوم ا ثاني، فينظر أصحابه  عا من ااتجا ا
تي أقرّها هذا ااتجا فحسب؛  جوانب ا جنوح ا يدخل في إطار ا فهم يرون أنّ مفهوم ا
ى رعاية، وحماية بسبب  ذين يحتاجون إ ك على اأحداث ا ذ بل يجب أن يشتمل 
م  تي  ظروف ا ك، وهي تلك ا يتم وغير ذ اإهمال وا تي يعيشونها  سيّئة ا ظروف ا ا

سيطرة عليها، أو ربّما ا  يخلقها قليل من ا قدر ا ون إاّ ا تي ا يمل اأحداث أنفسهم، وا
لية.  م فيها  تح  (.407 -406)محمد شحاتة وآخرون. دت. يستطيعون ا

ي: تا ا لجنوح  ن عرض تعريف نفسي واجتماعي   ما يم
  :وح لج فسي  تعريف ا ة تتوافر في  C. Burtعرفه " سيرل بيرت ا " بأنّه "حا

ن أن تجعله  درجة خطيرة تجعله أو يم لمجتمع  لّما أظهر ميوا مضادة  حدث  ا
 موضوعا إجراء رسمي".

لمجتمع، وهذ   ى إظهار سلوك مضاد  حدث، تؤدي به إ دى ا ة نفسية  جنوح "هو حا ا
سليم  نفسي ا نمو ا عوامل مختلفة قد أعاقت ا ون نتيجة  ة ت حا حدث". ا  شخصية ا

تي تحول دون     خارجية ا داخلية وا عوامل ا توافق إنّما ينشأ من ا ما يقول "أنّ عدم ا
ديه أو من يحل محلهما". لحدث، فا يرتبط بحب وا عاطفي  نمو ا  ا

هورن، دت.                                                                        (.12)إي
جانح    ذي يعانيه ا نّفسي ا توتر ا ى خفض ا جناح "استجابة توافقية تهدف إ ويعتبر ا

لمجتمع أو  ا عدائيا  نتيجة عدم إشباع حاجاته اأساسية، تلك ااستجابة عادة تأخذ ش
نّظم ااجتماعية".   (.418: 8886)عبد اه،  ا

جنوح على   ى ا نفسي إ تحليل ا أنّه ناتج عن اضطرابات  ما ينظر أنصار مدرسة ا
هو ثاث )ا شخصية ا قانون اأخاقي  -واأنا -في قوى ا يفها مع ا واأنا اأعلى( في ت

هو"  ذي تسيطر عند رغبات "ا حدث هو ا سندر" أنّ ا مجتمع، ويقول "أ سائد في ا ا
عد غريزية وا دوافع ا وانية على ممنوعات "اأنا اأعلى"، أو بمعنى آخر تتغلب عند ا

مجتمعية. قيّم ا سيد رمضان،  على ا  (.86: 8882)ا
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جنوح: سلوك شاذ ناتج عن اضطرابات نفسية متمثلة في  نّفس أنّ ا ويرى أيضا علماء ا
ي  جوع اانفعا عاطفي، وانعدام اأمن وا حرمان ا قلق وا توتر وا صراع واإحباط وا ا

نّفسية، وعدم إشبا مة، واأزمات ا مؤ خبرات ا ضعف وا مضطرب، وا نمو ا حاجات وا ع ا
م فيها. تح دوافع وتنظيمها وا نفسي، وعدم تعديل ا نضج ا خلقي، وتأخر ا عقلي وا                                       ا

   (216: 8887)حامد زهران.                                                               
نمو ناحظ أنّ علماء ا    ى اضطراب في ا نّفس يرون أنّ جنوح اأحداث يعود  إ

سلوك  هم معايير ا نّفسي خال تنشئتهم ااجتماعية، فبعضهم يسايرون في سلو ا
ن بمستويات متفاوتة  معايير، و هم عن هذ ا سوي، وبعضهم يجنحون في سلو ا

جنوح داخليّة وخارج ما يرون أنّ أسباب ا مرضية،  ة بحسب درجتهم ا حا يّة تأثر على ا
شاذ. سلوك ا ى ا ي إ تا نّفسي وبا نمو ا تمال ا ى عدم ا نفسيّة فتؤدي إ  ا

  :شريعة وح في ا ج نبوية ا تعريف ا ريم واأحاديث ا قرآن ا قارئ آيات ا إنّ ا
جيم(  جناح )بضم ا لمة ا نّما يجد  دال على اانحراف، وا  جنوح ا فظ ا يعثر فيهما على 

ى: في مثل  ه تعا فمََنإ حجََ الإبيَإتَ أوَِ اعإتَمَرَ ف َََ جُنَ احَ   ۚ  إِنَ الصَفَ ا واَلإمَرإوَةَ مِن شَعَائِرِ اللهَِ  )قو
أي ا إثم عليه،  .472البقرة   ( وَمَن تَطوَعََ خيَإراً فَ إِنَ اللهََ شاَكِرٌ عَليِمٌ  ۚ  عَليَإهِ أنَ يَطوََفَ بهِِمَا  

جناح هو اإثم وأصله من جنح أي  تفسير إنّ ا قصد، وقال علماء ا مال عن ا
جناح من  وا إنّ أصل ا ما قا خير،  عصيان، أنّ اإثم يميل بفاعله عن طريق ا وا

جوانح اعوجاجها. ميل، ومنه ا جنوح وهو ا  ا

دين في    لوا جناح(  ريم تعبير )خفض ا قرآن ا ى: ما نجد في ا ه تعا واَخإفِضإ  )قو
تي هي تمثيل  ،81اَسراء  لَهُما جَناحَ الذ لِ مِنَ الرحَإمَةِ وَقُ لإ رَبِ ارإحَمإهُما كَما ربَيَانِي صَغِيراً( ا

هم، أي أنّ  جناح  ينة وتحمّل اآخرين وخفض ا س قرطبي: هي ا لتواضع  يقول ا
ل ا أبوين تذ ل  تذ رحمة وا شفقة وا عبارة استعارة في ا ما ها أمير،  ناية رعيّة  ي 

جانب. ين ا تواضع و قرطبي، عن ا  (.80: 8812)ا

لة اجتماعية تتسم بسوء معاملة    جنوح أنّه مش مفسرون بشأن ا ر ا ويستفاد ممّا ذ
سلوك رحمة وطاعة  اآخرين، وأنّه عصيان واعوجاج في ا تواضع وا قوانين يخلو من ا ا

ما يفقد عدم خفض ا نّاس معاملة واأوامر،  مرونة في معاملة ا لين وا رحمة وا جناح ا
نّفس وااتصاف  سلوك، وعدم ضبط ا تبصر بعواقب ا حسنة، ويتميّز صاحبه بنقص ا
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تعاون. عدائية، ونقص اانسجام وا روح ا غير، نتيجة ا مضرة با قاسية ا معاملة ا                              با
اني.دت:                                                                                      شو  (.421)محمد ا

 :وح لج تعريف ااجتماعي  شعور ااجتماعي  ا حدث على ا هو انتهاك صادر من ا
قيم ااجتماعية  جانح با ى عدم تزود ا ك إ تضامن ااجتماعي، ويرجع ذ بسبب انعدام ا

جماعة.  صيانة ا ازمة   (.62: 4004)عثمان، ا

عامة أو أوضاع    عرف واآداب ا جنوح خروج على ا ما يرى ااجتماعيون أنّ ا
مجتمع، ويرا ا نظام ااجتماعي ا يف اأحداث مع ا مان "جلوك وجلوك" بأنّه سوء ت عا

سادسة عشر ذي يعيشون فيه قبل أن يبلغوا سن ا  .                                                                                  ا

لّوم في    علوم ااجتماعية ا يلقون ا مختصين في ا ماحظ أنّ ا حدث  وا جنوح على ا ا
ى أنّهم يرون  ك إ حدث، ويعود ذ قانونيون في معاقبة ا جانح، وا يؤيدون ا ل أنّ ا  تش

وجية نفسية وبيئية واجتماعية، خارجة عن  ى أسباب وعوامل بيو جانح يعود إ سلوك ا
فردية.   اإرادة ا

ي  و قا تعريف ا اح: يدلا ل فعل يعاقب  لج قانونية بأنّه  نّاحية ا جنوح من ا معنى ا
به اأطفال  قانون يرت ل سلوك يخرق ا باحثون بأنّه  جنائي، ووصفه ا قانون ا عليه ا

عقاب. م يبلغوا سنا معينة، ويستحق نوعا من ا ذين  مراهقون ا  وا
ياسين،                                                                                                                                    .(14، 8818)جعفر ا

تشير بصفة     لمة جناح "بأنّها تستخدم في علم اإجرام  وأيضا عرف "محمود أبو زيد" 
شباب وصغار  بها ا تي يرت سلوك ا ال ا ذي يقصد به أش ى جناح اأحداث، وا خاصة إ

سن في قاعدة ا تي تعتبر خرقا أو خروجا على ا عشرين، وا ثانية عشر وا ما بين سن ا
قانونية.  (.442: 4001)محمود،  ا

متحدة اأمري    وايات ا مة بنسلفانيا با تعريف قانون مح جنوح هو وتبعا  ية فإنّ ا
قانون،  محلية، أمّا في بريطانيا فيطلق هذا خرق ا مدينة ا تعبير على وخرق قوانين ا ا

بت  تي تعد جريمة إذا ما ارت بها اأحداث في حدود سن معينة، وا تي يرت اأفعال ا
غين. با  (.08: 8886)علي جعفر. بواسطة ا

جنوح بأنّه أي فعل أو نوع من  يصف  سلوك أو"بول تابان" ا ن أن يعرض  ا موقف يم
م قضائي. مة، ويصدر فيه ح مح   أمر على ا
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جريمة، ناحظ أنّ ه   ى ا تي ينظر بها إ نّظرة ا جنوح بنفس ا ى ا تعاريف تنظر إ ذ ا
سلوك  ن يتوقف عن ممارسة ا مة فإنّه  مح و يترك دون أن يعرض على ا جانح  أنّ ا

سامته وأمنه مهدد  مجتمع، وا مضر بمصلحة ا عربي بختي، .ا                                                                          .( 80: 4082)ا
ما يلي: جانح  حدث ا ن تعريف ا  وبناء على ما سبق يم

  "ح: هو جا حدث ا م يتجاوز ا لتمييز، و قانون  تي حددها ا سن ا ذي أتمّ ا صغير ا ا
سرقة أو  ا قانون جريمة  اب فعل يعتبر ا رشد، ويقدم على ارت بلوغ ا تي حددها  سن ا ا

قتل أو  مساسه بسامة ا قانون  اإيذاء أو ااغتصاب، أو أي فعل آخر يعاقب عليه ا
مجتمع وأمنه، ممّا يعتبر انحرافا حادا، وبعبارة أدق انحرافا جنائيا".  ا

 (.407وآخرون. د ت.  )محمد شحاتة،                                                                           
نّاحية وقد عرّف م   جانح من ا حدث ا متحدة ا أمم ا تابع  شؤون ااجتماعية ا تب ا

قانونية بأنّه "شخص في حدود سن معينة يمثل أمام هيئة قضائية أو أيّة سلطة  ا
يفه  يتلقى عناية من شأنها أن تيسر إعادة ت ابه جريمة جنائية  مختصة بسبب ارت

 (.68: 8884)قواسمية،  ااجتماعي".
نّ      نّما يستشف من مواد  وا  تعريف جنوح اأحداث، وا  م يتعرض  جزائري  مشرع ا ا

ثامنة  ذي يقل سنه عن ا حدث ا جزائري هو" ا تشريع ا جانح في ا حدث ا قانون أنّ ا ا
عقوبات".  عشرة، ويقترف جريمة منصوصا عليها في قانون ا

تابه       تشريع ا –وقد عرفه "نبيل صقر" في  بأنّه "فعل -جزائرياأحداث في ا
حدث ويعاقب عليه". به ا لقانون يرت ف   (.18: 4001)نبيل صقر،  مخا

شرعية        محظورات ا شريعة اإسامية: يقصد به "ا أمّا مفهوم جناح اأحداث في ا
غون عدّت جرائم يعاقبون  با تي إذا اقترفها ا بها اأحداث في سن حداثتهم، وا تي يرت ا

تعزير".  قصاص وا حدود وا ديب، عليها با  (.466: 8887)ا

و       باحثين في  عديد من ا باحثة ما رآ ا زوا في تعريفهم ترى ا ن علماء ااجتماع ر
زوا على  نّفس ر مجتمع، في حين أنّ علماء ا فرد وا فعل وأثر على ا لجنوح على ا
ما معظم  ه ما هو إا خلل في شخصيته،  لفعل وبأنّ سلو ب  مرت فرد ا شخص وا ا

قانونية، ممّا يؤ  نّاحية ا جانح على ا لسلوك ا تعريفات تعتمد في تحديدها  ى ا دي إ
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سلوك، فما يعد في بلد ما سلوك جانح يعتبر في قطر  م ا تي تح معايير ا اختاف ا
مية. ثر عمومية وعا شريعة اإسامية يعد اأ ذا فإنّ مفهوم ا ا سويّا،   آخر سلو

حراف واأحداث:  -2 -3 وح واا ج ية مصطلح ا ا  إش
جنوح       ثاث: ا مصطلحات ا واانحراف واإجرام، فهناك من إنّ هناك تداخل بين ا

تفرقة بين هذ  د على وجوب ا باحثين من يرى أنّ بينها اتفاقا ضمنيا، وهناك من يؤ ا
ذي يتجلى في تباين استعمال  تداخل ا ك سنعرض فيما يلي ا ذ ثاث،  مصطلحات ا ا

أحداث. غير سوي  سلوك ا تعبير عن ا  ا
 جنوح" أوّل مرة ف ية سنة قد استعمل مصطلح "ا متحدة اأمري وايات ا  8188ي ا

وك". أحداث في مقاطعة " مة  اني،  عند إنشاء أول مح  (.18: 4008)بر

  منعقدة في "ري ودي اتينية ا ة ا جنوح من قبل حلقة دراسات أمري فظ ا استعمل 
محددة في 8821جانيرو" عام  واردة وا سلوك ا جنوح على إثرها أنّه: "صور ا ، وعرف ا

جنائي".ا  قانون ا

  قاهرة منعقدة با مذنبين ا جريمة ومعاملة ا منع ا شرق اأوسط  أما حلقة دراسات ا
رعاية أو  8821سنة  ون محروم من ا ب جريمة أو ي ل حدث يرت جانح:  وصف با

ي سنة  دو ر في مؤتمر "جنيف" ا لّفظ ذ تقويم، ونفس ا ى  ا  . 8822يحتاج إ

  (.84: 8812)جعفر،                                                                     
رياض   منعقد في ا منع جنوح اأحداث ا توجيهية  متحدة ا وحظ في مبادئ اأمم ا ما 

ى  41من  متحدة 8811مارس  80فبراير إ أمم ا عامة  جمعية ا تي اعتمدتها ا ، وا
قرار رقم  صادر في  22/884با جنوح في 8880ر ديسمب 82ا فظ ا وحظ استعمال   ،

ر مبادئ ااتفاقية.  ديباجة وأثناء ذ  (.840: 4002)زوانتي، ا

  ويشير "فيليبسونPhilipson خيبة جنوح هو روماني ويعني ا لمة ا " أنّ أصل 
قانون فيما  خروج عن ا راهن فتدل على ا وقت ا واجب، أما في ا واإهمال وعدم أداء ا

صدد  يتعلق باأحداث بار اعتبرت جرائم، وبهذا ا بها ا ة على أفعال إذا ما ارت لدا
خطأ أو  اب ا واجب أو ارت جنوح فشل في أداء ا ى أنّ ا عيسوي إ رحمان ا أشار عبد ا

سيئ عمل ا صغار.    ا لقانون من قبل اأطفال ا خاطئ أو أنّه خرق   أو ا

عيسوي،                 (.41: 8812)ا
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  منعقدة بباريس سنة دراسات اأوروبية ا فقد استعملت مصطلح  8828أما حلقة ا
تصرفات ممّا يعد جريمة يعاقب عليها  "اانحراف"، وتم تعريفه بأنّه مجموعة اأفعال أو ا

غ أو من حدث صغير"    قانون، سواء صدرت هذ اأفعال من شخص با  ا

عابدين،                                                           (.82: 4007)سعيد، و زين ا

    :مصطلحات نجد "محمد غيث" يعرف اانحراف بأنّه  فيما يخص تعريف هذ ا

سلوك  واسع على أي سلوك ا يتفق مع توقعات ومعايير ا " مصطلح ينطبق بمعنا ا
نسق ااجتماعي"  مقررة داخل ا عامة وا فردي ا  . (810: 8881)غيث، ا

عرف واأخاق  ذي ا يتماشى مع ا سواء ا ة على ا لدا ي فهو مصطلح  تا وبا
سن عامة. راشد أو صغير ا ذي يصدر من ا قانون، وا  وا

  ئك ة على أو لدا مجرمون اأحداث  فقهاء من يفضّل استعمال مصطلح ا ومن ا
جرائم، ومنهم اأستاذ محمود نجيب حسني حين ت بون ا ذين يرت صغار ا ام ا ناول اأح

لمجرمين اأحداث". مقررة  تدابير ا خاصة باأحداث تحت عنوان" ا  ا

                   (.87: 8881) شتا علي،                                                                
  ث من ثا تاب ا مجرمون اأحداث" في ا جزائري مصطلح "ا مشرع ا استعمل ا

عقاب بدل اإصاح قانون اإ ن مصطلح "اإجرام" يتطلب تطبيق ا جزائية،  جراءات ا
تي تعتبر  حديثة ا جنائية ا سياسة ا ية، وهذا ماا يتماشى مع ا مسؤو م توافر مبدأ ا بح

لحدث دخل فيها. تي ا يوجد  خارجية ا عوامل ا  جنوح اأحداث ظاهرة تنتج عن ا

 (.6: 4002)زوانتي،                                                                                             

  جريمة إنّما تصدر عن شخص جرائم، "فا جانحة وبين ا وهناك فرق بين اأعمال ا
شر، خير وا يل ااعتباري على أنّه يستطيع أن يفرق بين ا د أمّا  عاقل ومميّز وقام ا

جريمة يمثان  جناح وا ا ا قدرة، و م عليه بأنّه يتمتع بهذ ا ن أن تح طفل فا يم ا
لسلوك". ة  مقبو معايير ا طرشاوي،  انحراف عن ا  (.12: 4004)خليل ا

  :ّمصطلحات، ينص على أن لتفرقة بين هذ ا زهراني" فيورد تعريفا مجما  أما "ا
ح ه ا جنوح: سلوك غير سوي يسل غير، أما "ا نّفس وا خطورة تجا ا دث فيه نوع من ا

م  ن  خروج عنها حتى وا  معايير ااجتماعية وا واسع هو: انتهاك ا اانحراف في معنا ا
قوانين اإجرائية  ل فعل نصت عليه ا هذا اانتهاك، أما اإجرام فهو:  يرد نص تجريمي 

عقاب".  زهراني، فجرمته أو قدّرته با  (.84: 4002)ا
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عرف،    عادة وا مصطلح اأنسب بموجب ا جنوح هو ا فظ ا قول أنّ  ن ا وممّا سبق يم
ابهم فعا يعتبر من قبيل  تشريعات عند ارت وأصبح خاصا بفئة اأحداث في أغلب ا
جنوح  ي فا تا قانون، وبا ذي يعاقب عليه ا اأخاقي، ا ااجتماعي أو ا سلوك ا ا

ل سلوك مصطلح خاص بسلوك اأحداث على ع س اانحراف، أنّه مصطلح يشمل 
جنوح أخص من اانحراف  فظ ا ة يصبح  حا نّظر عمّن صدر، وفي هذ ا شاذ بغض ا

حداثة.   (.2: 4002)زوانتي، واإجرام في مرحلة ا
ذب     ل انحراف جنوح، فا ن اعتبار  ل جنوح يعتبر انحرافا، إاّ أنّه ا يم ما أنّ 

م أي يعتبر انحرافا، و محا ذب أمام إحدى ا انت شهادة ا ل جريمة إاّ إذا  نّه ا يش
  شهادة زور.

باحثين ومن هنا    ثر ا جناح عند أ ان على أساس اعتبار سلوك يتعلق مفهوم ا
ما أنّه ينظر  معايير ااجتماعية،  سلوك من حيث اتفاقه أو عدم اتفاقه وا فعل، أو ا با

حدث أو انحراف ى جناح ا ك فإنّ إ ذ يست ظاهرة إجرامية،  ه بوصفه ظاهرة اجتماعية و
حدث أنّه  جنائية على اعتبار ا يب ا يس باأسا وقاية و ون باإصاح وا مواجهته ت
با ما  شر متأصل في نفسه، بل غا جريمة  يس جانيا، فهو ا يطرق باب ا مجني عليه و

بيئة ا نّفسية وا ظروف ااجتماعية وا ون ضحية ا  تي تحيط به.ي

زبيدي علوان،                                                                                      (.16: 4001)ا

حين:  -3 -3 جا اف اأحداث ا  أص
ل منها بعدة    ى عدة أنواع يتميز  جانحين إ ى تقسيم اأحداث ا علماء إ يميل بعض ا

 بين اأنماط اأخرى وهي: خصائص وسمات تفرق بينها و 
عصابة: -أ ح ا مطبع  جا جانح ا نوع من اأحداث با نز وهيوت " هذا ا ويسمي " جن

ذي يفضل أن يقوم بنشاطه  جانحين ا سائد بين اأحداث ا نّوع ا اجتماعيا، وهو ا
وحدة، وعلى  عادة ا يتحمل ا جانحين مثله، وهو في ا منحرف ضمن جماعة من ا ا

ل يها؛ إذ أنّ معايير جماعته أهم استعداد  تي ينتمي إ جماعة ا قيام بأي عمل من أجل ا
حاجته  جنوح  نوع من أصعب حاات ا ان هذا ا ك  ذ عند من أي معايير أخرى،  
لنمو  جماعة قابلة  ما أنّ هذ ا تي يصعب عزها عنه،  منحرفة ا جماعة ا ى ا دائمة إ ا
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تأثيرها في ضم أ لجنوح، وهناك عدة وااتساع نتيجة  ديهم ااستعداد  عضاء جدد ممّن 
نوع منها ما يلي: تحديد هذا ا  معايير 

اك برجال  - هم احت جانحين ممّن  ه من ا صداقة مع أمثا  اأمن.ا
ه. - منحرف مع جماعة من أمثا  ابد أن يقوم بنشاطه ا
جانحين. صلة بعصاباته  -  ا
جماعة  - منحرفة.يقوم بدور إيجابي نشط في ا  ا
سرقة.  - منحرفة وبخاصة ا جماعة ا  يقوم بجرائمه مع ا
يها، سواء   - تي ينتمي إ منحرفين ا ملبسيتمثل أعضاء جماعة ا أو في طريقة  في ا

ام.   لهو.يتردد على دور   -ا  ا
ثقا  معايير مستمدة من ا غربية، وربما ينطبق بعضها وياحظ ممّا سبق أنّ هذ ا فة ا

عربية واإسامية.   على ثقافتنا ا
ي غير -ب عدوا ح ا جا جانح  ااجتماعي:ا سابق  نّوع ا ويقابل في خصائصه ا

مشاعر  فردي، نتيجة  عدوان ا مطبع اجتماعيا في أنّه يتسم با جانح ا عصابة، أو ا ا
تي يمتلئ بها، شديدة ا راهية ا معايير  ا نوع وا تحديد هذا ا تي تتخذ    هي:ا

عزة عن  -  اأصدقاء.ا
قيام بنشاطه منفردا. -  ا
 صعوبة اانتماء أي جماعة. -
ه أصدقاء  -  حميميون.ا يوجد 
خجل  -  .واانسحابيتسم با
 غير محبوب من زمائه. -
نشاط. -  يبدو عليه مظاهر عدم ا
قيادة بين زمائه. -   ا يتصف بسمات ا
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جانح 8868وأضاف "واتنبرج" عام    سابقين هي ا لنوعين ا م ثاثة أنواع أخرى 
عرضي  مختلطا نوع ا عصابي وا جانح ا    (.482-481معتز. د ت.  جمعة، )محمد شحاتة،   .وا

ح-ج جا عرضي: ويرى ا ا منحرفا ويقبض عليه "واتنبرج ا نوع يسلك سلو " أنّ هذا ا
تي  ات ا مش بعض ا لموقف أو  سوء تقدير  قانون، نتيجة  ف ا ابه ما يخا ارت
وينه  ون عادة سويّا في ت نّوع من اأحداث ي سوي، أي أنّ هذا ا اعترضت طريق نمو ا

م يقدر خطورة ما قام به من سلوك منحرف، و نّفسي غير أنّه  علّه قام بما قام به أنّه ا
ة  رجو سلوك يدل على ا سلوك، أو اعتقاد أنّ هذا ا ه يقومون بنفس ا لّ من حو رأى 
جانح خطير أحيانا من حيث نتائجها  بها مثل هذا ا تي يرت فة ا مخا ون ا شهامة، وت وا

 ا من حيث مقصدها.  
ح-د جا عصابي: ا جنوح  ا ى أنّ ا تعبير عنه يشير "واتنبرج" إ صراع يتم ا هنا نتيجة 

متميّزة اجتماعيا،  طبقات ا نوع معظمهم من أبناء ا جانحون من هذا ا بسلوك منحرف، وا
جيرة  فقر أو ا ا معروفة  ى بعض اأسباب ااجتماعية ا ن أن يعزى انحرافهم إ وا يم

عوامل نفسية ا شعو  جنوح يعزى  قول أنّ ا ن ا خ، وهنا يم سيئة...ا با.ا  رية غا
مختلط:  -ه ح ا جا جانح طبقا أي نوع، ا سلوك ا صعب تصنيف ا ون من ا ربما ي

بية ينطبق  غا ن تصنيفهم في نوع معين، بينما ا واقع يُبيّن أنّ قليا من اأفراد يم أنّ ا
ها، فربّما يتصف بعض  تي تعرضنا  ثر من نوع من اأنواع ا عليهم أوصاف وسمات أ

نّوع من يتصف اأحداث من ج ون من هذا ا عدواني، وقد ي سلوك ا عصابة با انحي ا
ى أنواع تقسيما مصطنعا ا  تقسيم إ ان ا هذا  باانسحاب ااجتماعي أو اانزواء، 
جانح معقد وتتداخل فيه عدة عوامل وتتفاعل  سلوك ا دراسة، فا ة ا يقصد منه سوى سهو

عوام ل يصعب معه عزل تلك ا بعض.فيما بينها بش  ل عن بعضها ا
بيئة، وتبعا     خاصة وأوضاع ا استعدادات ا جناح تتعدد تبعا  ال ا ما أنّ أش

ذب  تدخين، ا ك: )ا منحرف ومن أمثلة ذ سلوك ا تي تحدد ا لمعايير ااجتماعية ا
شغب، ااعتداء على اآخرين،  تخريب، وا تزييف، ا ضرب، ا سرقة، ا مرضي، ا ا

تشرد، ااعتداء على اأ مدرسة وا هروب من ا خاصة، ا عامة وا ات ا ممتل من وعلى ا
مخدرات واإدمان  منحرف، تعاطي ا جنسي ا سلوك ا تمرد ونقص ضبط اانفعاات، ا ا
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ى أنّه ا توجد معايير مطلقة  منحرف، وابد من اإشارة إ سلوك ا وان ا وغيرها من أ
مع جانح، حيث تختلف هذ ا سلوك ا ى ايير من مجتحديد ا خر، ومن ثقافة إ تمع 

 (.                                                             486 -482معتز. د ت.  جمعة، )محمد شحاتة،  ثقافة.
ى عدة أقسام وأصناف منها:       جانحين يصنفون إ وممّا سبق نستنتج أن اأحداث ا

ه ا ب سلو ذي يرت عصابة وهو ا جانحين مثله، جانح ا منحرف ضمن جماعة من ا
عدواني غير  جانح ا سلوك فقط، وا ه صلة بهم عند ممارسة ا انوا أصدقاء أو  سواء 
ما يتصف به من خصائص نفسية، واجتماعية في عاقاته مع  اجتماعي وعدوانه فردي 

جا عزة واانسحاب وصعوبة اانتماء أي جماعة، ومنهم من يصنف ا ا نح اآخرين 
لّها،  نّفسية، وجانح مختلط يجمع بين اأصناف  صراعاته ا ى جانح عصابي نتيجة  إ
ثقافات وهذا ما  مجتمعات وا جانح تختلف باختاف ا سلوك ا ما أنّ معايير تحديد ا

جناح. ال ا ى تعدد أش  يؤدي إ
وح: اإحصائيات-4   ج خاصة با  ا
ي: على-أ دو مستوى ا  ا

حروب، واأزماتظاهرة جنوح اأحداث تعرف تزايدا ملحوظا خاصة أثناء فترات      ا
منحرفين  تي تشد اانتبا هو: رقم عدد اأحداث ا ااقتصادية، ومن بين أهم اأرقام ا

مقدر  ميا وا خطر تجاهه  881عا مليون حدث منحرف رقم فعا يستحق دق ناقوس ا
ه من  عمل في سن أقل من  420 ، ويوجدعواقب وخيمةما  مليون طفل مجبر على ا

 سنة.  82
جدول رقم ) حراف اأحداث: (:12ا  يمثل إحصائيات حول ظاهرة ا
قارة  بلد ا ة اإحصاء ا عدد س  ا

جزائر فريقياإ  ا
مغرب  ا
 مصر
 أوغندا

4002 
8884 
 سنة(. 18-07)من 8816

سنة غير موجودة  ا

ف 400  أ
ف 417  أ
ف و 82  10أ
ف 81  أ
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سنة غير موجودة ينيا ف 400 ا  أ
صين آسيا  ا

هند  ا
ستان  با
عاصمة  )ا
 راتشي(  

سنة غير موجودة  ا
سنة غير موجودة  ا
سنة غير موجودة  ا

 مايين 80
 مليون
ف 22  أ

 فرنسا أوروبا
 روسيا
يا  تر
 )أنقرة(
 رومانيا

4006 
سنة غير موجودة  ا
سنة غير موجودة  ا
سنة غير موجودة  ا

ف   122و 12أ
ف 100  أ
ف 87  أ

ف 820  أ

ا و.م.أ أمري  ا
ومبيا   و
 اأرجنتين

8870- 8878 
سنة غير موجودة  ا
سنة غير موجودة  ا

ف  120مليون و   أ
 أاف 2
برى  2 ل مدينة  أاف في 

 تقريبا
سعيد،                                                                                          . (22: 4002)ا

سير في طريقه في حجم    تقدم وا سابق ياحظ أنّه ا فرق بين ا جدول ا من خال ا
جنوح عامة  انية، نجد أنّ نسبة ا س ثافة ا هند من حيث ا ا وا ك أمري ظاهرة ومثال ذ ا

ون  اني ت س تعداد ا نسبة هي  %0.41مقارنة با هند فا ا أما في ا  .% 0.02في أمير
صناعية  مناطق ا مجتمعات، ففي ا جانحين باختاف ا وتختلف نسبة اأحداث ا

ي  برى يوجد حوا م  %4ا محا ون  مدرسة يحا من مجموعة اأطفال هم في سن ا
ية  أن  جنسين أشارت بعض اإحصائيات اأمري لفروق بين ا نسبة  اأحداث، أماّ با

م اأ 72% ى محا ون إ ذين يحا ممّن يقبض عليهم من   % 80حداث، و من اأطفال ا
بار، و ك فارق من حيث طبيعة  % 82ا ن هنا ور،  ذ مساجين هم من ا من ا

جنس اأنثوي يحقق  سجات أن ا وحظ من خال استقصاء ا جنسين فقد  جريمة بين ا ا
خضوع  ضبط أو ا مدرسة، عدم ا منزل وا هروب من ا ا من ا نسبة أعلى في جرائم 
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ج ور فلهم ه، ا ذ مخدرات، أما ا عمدي وا قتل غير ا جنسية، وفي بعض اأحيان ا رائم ا
سرقة بأنواعها، ووجد  تزوير وا لصوصية وا ل من جرائم ااختاس وا حصة اأسد في 
ثر من  ي أ لمجتمع اأمري جانحين ينحدرون من أباء مهاجرين  أنّ أغلب اأحداث ا

 اأصليين.
وج و بعد اإي كويلعب ا جريمة عامة، ويتضح ذ اب ا من خال  ي دورا في ارت

تي أجراها ) دراسات ا ممتدة بين سنتي ا عيسوي ا وثائق 8878-8818ا ( على ا
يو،  جرائم هي "يو بت فيها ا تي ارت ثر اأشهر ا جنائية حيث تبين أنّ أ اإحصائية ا

لما تزايدت درجات ا جريمة يتزايد  س صحيح أغسطس، ابريل"، أي معدل ا ع حرارة وا
وثائق خاصة في شهري "ديسمبر و  ك حسب ا شهور اأقل حرارة وجاء ذ نوفمبر".  في ا

عيسوي،                   (.861-10: 8812)ا
ي: -ب   وط مستوى ا  على ا

ى من خال  درجة اأو جزائر يتم با إنّ تقييم ظاهرة جنوح اأحداث في ا
جنائية أي  تي تسجل اإحصائيات ا تي يتورط فيها اأحداث، وا قضايا ا إحصائيات ا

وطني درك ا شرطة أو ا ح ا س ، و على مستوى مصا ن أن تع هذ اإحصائيات ا يم
ات  سلو بير من حاات ا عدد  مجتمع  تمان ا ى  لظاهرة، وهذا راجع إ فعلي  حجم ا ا

به اأ تبليغ عما يرت معاقب عليها، وعدم ا ى عدم اانحرافية ا حداث وهذا ما يؤدي إ
جنوح.  إعطاء صورة واضحة عن ظاهرة ا

مجتمع  متوفرة عن هذ اإحصائيات تنذر بأنّ ا معطيات ا ك فإنّ ا رغم من ذ وبا
حصر فقد  مثال ا ا ه، وعلى سبيل ا ارثة حقيقية تهدد مستقبل أجيا جزائري أمام  بلغ ا

جانحين على امتداد سنتي  عاما  86ممّن هم دون سن  8828-8827عدد اأحداث ا
حصيلة على امتداد  2880 ى  8871-8860سنتي حدثا، ثم ارتفعت ا  18422إ
 (.68: 8880)نوار حدثا. 
تسعينات )     سنوات اأخيرة من ا ( فقد وصل عدد 8888 -8881 -8887أمّا في ا

ى  ور  14602اأحداث إ ذ انت من نصيب ا عدد  بر من هذا ا نسبة اأ حدث، وا
ك من  عدة اعتبارات أهمها ااجتماعية ويتمثل ذ جريمة، و تي فاقت نسبة اإناث في ا ا
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عائ ية ا لمسؤو مجتمع  تي قد تتصادف مع خال نظرة ا ر، وا لذ ى  تي يجب أن تو لية ا
ى تحمله ماا يطيق ممّا قد يؤدي به  صغير إ طفل ا وفاة رب اأسرة اأول ممّا يؤدي با

جنوح، وقد شهدت سنة  وقوع في براثن ا ى ا مديرية  -4002إ حسب إحصائيات ا
وطني  أمن ا عامة  مقارنة بسنة  %2ارتفاعا في نسبة انحراف اأحداث، ب  –ا

تي سجلت تورطا فعليا ل  4002 رقما وصل  4002حدث بينما سجلت سنة  80862ا
ى  سرقة،  88104إ متراوحة بين ا جريمة ا انت موزعة  حسب أنواع ا حدث 

غير، ااعتداء  ات ا ااعتداءات ضد اأشخاص، اعتداءات ضد اأقارب، انتهاك ممتل
مخدرات، عائات، حيازة ا مساس با قتل.   وا وين مجموعة أشرار ا  ت

جرائم سنة )      متورطين في مختلف ا قصر ا ( 4006وقد بلغ عدد اأطفال ا
مثال آخر فإنّه  88064 طفا، وهو رقم يأخذ منحى تصاعدي من سنة أخرى، و

وطني نهاية شهر مارس تضامن ا تشغيل وا لسيد وزير ا فإنّ عدد  4007حسب تصريح 
متشردين فل بهم على مستوى اأطفال ا ت ذين تمّ ا جزائر، وا زا بلغ 814في ا  4721مر

جزائر  تي تشهدها ا ل ا مشا ى ا نظر إ ظاهرة في تزايد مستمر با طفا، مضيفا أنّ ا
جتها  تي عا فقر، وفيما يلي توزيع قضايا جرائم اأحداث ا خصوصا تنامي ظاهرة ا

قضائية على مستوى ا شرطة ا ح ا وطمصا جنس و  4006ني سنة قطر ا فئات حسب ا
متورطين فيها:اأعمار  جرائم ا شرطة،   و طبيعة ا   (.42 -48: 4006)عمداء ا

ة 13جدول رقم ) حين س جا س  2116(: يمثل توزيع اأحداث ا ج   .وفئات اأعمارحسب ا

س   ج متورطين حسب ا قصر ا    عدد ا

ور فئات اأعمار ذ اث ا مجموع اإ  ا

 6661 871 6280 سنة 86-81

 1261 824 1246 سنة 81-86

 678 10 628 سنة 80-81

 827 07 820 سنوات 80أقل من 

مجموع  11162 357 11715 ا

 (.28: 4006)غماري،                                                                    
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سنة  جانحين  سابق أنّ توزيع اأحداث ا جدول ا م يختلف 4006يتضح من ا
ور  ذ جانحين عند ا جنس وفئات اأعمار، حيث يرتفع عدد اأحداث ا باختاف ا

ور  ذ بينما عند اإناث  80702بخمسة أضعاف  منهم عند اإناث، حيث بلغ عند ا
عمر 172 لما زادت فئة ا ما يتضح أيضا أنّه  لما زاد عدد اأحداث، حيث  حدث، 

تي أقل من  عمرية ا فئة ا ور 80يبلغ عند ا ذ حدث وعند اإناث  820سنوات عند ا
فئة ما بين 07 ور، و 628سنة  81 -80، أمّا ا ذ عند اإناث، ثم يزاد 10حدث عند ا

عمرية ما بين  فئة ا ك عند ا عدد بعد ذ ى  86 – 81ا  حدث،1246سنة حيث يصل إ
ثر824ناث وعند اإ عمرية ما بين  حدث، ويزداد أ فئة ا سنة إذ بلغ عند  81-86عند ا
مراهقة 871حدث وعند ااناث 6280 ثر في فترة ا عدد يزداد أ حدث، حيث ياحظ أنّ ا

ي سنة  عدد اإجما ة، وبلغ ا طفو جانحين  4006منها من فترة ا أحداث ا
سنوات 11162 مقارنة مع ا سابقة.وهو عدد مرتفع با  ا
جارية           سنة ا لرباعي اأول من ا نسبة  شفت إحصائيات 4007أما با ، فقد 

ممتدة من  فترة ا جانحين بلغ خال ا قضائية أنّ عدد اأطفال ا شرطة ا ح مديرية ا مصا
ى نهاية أفريل  08  فتاة. 88طفل من بينهم  1267جانفي إ
سنة )   سداسي اأول   40422حدث من مجموع  8887لغت ( ب4007وفي خال ا

فترة، وفيموقوف في هذ  ( ارتفعت حيث تورط ما ا يقل عن 4001سنة ) ا
جرائم، أمّا سنة )80800 ال ا شرطة خال 4088طفل في مختلف أش ( فقد سجلت ا

ى فقط  سرقة،  1228اأشهر اأربعة اأو فات: )ا مخا حدثا متورطا في مختلف ا
عمديي جرح ا ضرب وا عمدي(. ا قتل ا  ن، عنف ضد اآباء، وحتى ا

 (182: 4086نار، ي)سامية ش                                                              
  

ظاهرة أنّ جنوح اأحداث      متوفرة حول ا معطيات ا ك من خال دراسة ا ذ ويتضح 
جزائر  ا برى فقط:  مدن ا م يعد مرتبطا با جزائر  عاصمة، وهرانفي ا وعنابة بل  ا

جنوب. وأضحى شامااتسعت رقعته  وطن بما فيها ا  مختلف أنحاء ا

عدد     ثر تسجيا  لوايات اأ نسبة  صدارة من  أمّا با انت ا موقوفين؛ ف جانحين ا ا
عاصمة" تلتها واية "باتنة" ثم واية "عنابة" ثم واية "وهران". جزائر ا  نصيب "ا
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ثر جنوحا احتلت فئة      عمرية اأ فئات ا مرتبة  81-86أمّا فيما يخص ا سنة ا
ى ثمّ جاءت فئة   أقل. فما-سنوات80سنة وأخيرا فئة  81-80سنة ثمّ  86-81اأو

وسيلة     رت  نّها ذ نسبية  ر من بيانات ومعطيات إحصائية قيد ا ويبقى جميع ما ذ
منهجية  استئناس ا ل ا مشا منحرفين من أبرز ا غير، حيث أنّ تحديد عدد اأحداث ا

ظاهرة. هذ ا علمي  بحث ا تي تواجه ا   ا

عوامل-5 وح اأحداث. ا ج مؤدية   ا
نّظر واآراء في تفسير عوامل انحراف أو جنوح اأحداث، تعددت وجهات  ا

بيرة، ومن  ى درجة  جانح أمر شخصي ومعقد إ سلوك ا عديد منهم يرون أسباب ا وا
جنوح، فإنّه من  مسئول عن ا قول أنّه هو ا ن ا وقوف على سبب بعينه يم صعب ا ا

ن أن تفي تي يم صلة، وا عوامل ذات ا د في دراسة مختلف اأفضل أن نحدد بعض ا
جنوح،  عوامل: حاات ا ك سنتناول فيما يلي أهم هذ ا  ذ

عوامل-5-1 شخصيّ  ا ّفسية: ا  ة ا
عوامل  عوامل عل اإطاق، إذ أنّ جميع ا انحراف أهم ا نفسية  عوامل ا تعتبر ا

عامل ا ها ثمة خطر إاّ بارتباطها با ون  انت جسمية أو بيئية ا ي نّفسي اأخرى سواء 
مجموعة من  ما أنّ شخصية اإنسان ما هي إاّ نتاج  سلوك ويوجهه،  ذي يدفع ا ا

عوامل.  ونة بفعل هذ ا مت سمات ا  ا
 :شخصية سلوك اإنساني  اضطراب ا معرفة ا رئيس  محور ا شخصية هي ا تعتبر ا

ن أن تؤثر عل تي يم نّفسية، وا عوامل ا ذا يجب ااهتمام با تنبؤ به  سلوك ى وا أنماط ا
طرشاوي، ) اانحراف.باتجا   (.21: 4004خليل ا

أي  منحرف  سلوك ا يين يرون أنّ ا سلو ثير من ا ومن ناحية أخرى فإنّ ا
مجتمع، أما فرويد  عاقات ااجتماعية عبر اأسرة وا ن تعلمه عن طريق ا سلوك يم
بت واإحباط  حباط حيث أنّ هذا ا بت عنيف وا  فيرى أنّ اانحراف نتيجة مؤامرة بين 

هو من جانب، واأنا ث،  مرجعه صراع بين ا من جانب ثاني واأنا اأعلى من جانب ثا
ثير من اانحرافات. ذي ينجم عنه ا  اأمر ا
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ى عدة يتضافر بعضها      ى عامل واحد بل إ شخصية ا يرجع إ إاّ أنّ اضطراب ا
ها رهنا بعامل واحد،  ون اعتا بساطة بحيث ي يست من ا نّفسية  حياة ا مع بعض فا

حياة  ك أنّ اضطراب ا وينها حصيلة تآزر عوامل داخلية جسمية ونفسية ذ ت نّفسية  ا
طرشاوي،  مع عوامل خارجية شتى مادية واجتماعية.  (.21: 4004)خليل ا

 :صحي وضع ا عجز  ا فرد يتضمن ا دى ا ي  متوا صحية ا ة ا حا إنّ سوء ا
راهية عندما يقرن نفس حقد وا فرد با س على نفسية ا حرمان، ممّا قد ينع ه وا

ثيرا ما يرتبط  ى انجرافه في تيار اانحراف، و ذي قد يؤدي إ باأصحاء، اأمر ا
انيات  فقر يعني عدم توفر اإم منحرفين، أنّ ا فقر وانخفاض مستوى حياة ا مرض با ا
يس فقط على  س سلبا  طبية، ممّا ينع رعاية ا غذاء، وا ا ضرورية  لحاجات ا مادية  ا

ة  ن على حا جسم، و نّفسية. ا  (.68: 8887باظة، أمال )اإنسان ا
 :مو ل  اضطراب ا ون غير وراثي، وتلك ااضطرابات قد تش ون وراثيا قد ي قد ي

سلوك  جينات يصاحبه اضطراب ا انحراف، فنوع من شذوذ ا مؤدية  عوامل ا أحد ا
صغار منهم ا ينضجون عاطفيا  سواء، وا اء ضمن أضعف حدود ا ذ ون معدل ا وي

با ما يتفاعلون بسلوك عدواني، و  لذات، وغا ين قلقين وذوي تقدير منخفض  يظلون خجو
لمجتمع وتخلف عقلي.  شذوذ يتميز بسلوك مضاد   ونوع آخر من ا

جسمي     نمو ا درقية مثا ينتج عنه تأخر عام في ا غدة ا نّقص في إفراز ا ما أنّ ا
ك شخص مشو جسميا ضعيف ع عقلي، وينتج عن ذ فرد وا نّقص فيتوجه ا قليا يشعر با

ى ااضطراب،  غدة يؤدي إ مقابل نجد أنّ زيادة إفرازات هذ ا جريمة، وفي ا انحراف وا
ي واإضرار باآخرين. توتر اانفعا قلق وا  وا

ك مثل اختاف    نمو، وذ مسببة إضرابات ا لفرد هي ا معيشيّة  لظروف ا ون  وقد ت
تي تس حرارة وا شديد بحيث ا درجات ا فقر ا جنسي، أو ا جسمي وا نمو ا رع من عملية ا

ازمة.  صحية ا عناية ا افي، أو انتشار اأمراض واأوبئة وغياب ا غذاء ا  يتوافر ا
سيد رمضان،                                                                (. 802: 8882)ا
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 :)اء ذ عقلية )ا عوامل ا عو  ا ون عاما من ا تسبة قد ت عقلية موروثة أو م امل ا
موروث هو  عقلي ا ضعف ا علماء مثل "جودرد" يرى أنّ ا نجاح، فبعض ا عوامل ا

سلوك اانحرافي. مسئول أساسا عن ا                          ا

خطيرة بين ضعاف         واستنتج "هيلي و برونر" من أبحاثهما أنّ معدل اانحرافات ا
سلوك ا باحثين أنّ ا ثير من ا ما يرى ا عاديين،  عقول يبلغ ضعف اانحرافات بين ا

لر  عقل، حيث يرى " وين عقلي، أو اختال وظيفة ا شلل ا اإجرامي ربما ينشأ عن ا
ظهور  عوامل اأساسية  دماغ يعتبر أحد ا واقع على ا وجي ا بيو ضرر ا وف" أنّ ا و

رد فعل  عدواني  سلوك ا ة بين ا ايمنت" عاقة ارتباطيه دا ما وجد " بيئية،  لضغوط ا
جناح لسلوك اإجرامي أو ا ميل  دماغي وا   .   اارتجاج ا

ن هناك        يست حاسمة، و اء واانحراف بوجه عام  ذ عاقة بين ا عموم فا وعلى ا
اء، فاأشخاص أصحاب ا ذ جريمة أو اانحراف وبين ا ي عاقة بين نوع ا عا اء ا ذ

غش  نصب وااحتيال وا ية مثل: جرائم ا تي تتطلب قدرة عقلية عا جرائم ا بون ا يرت
منخفض فإنّهم  اء ا ذ تزييف، أما اأحداث أرباب ا ما أو ا مدبرة تدبيرا مح سرقات ا وا
انت  جانح  اء ا لّما انخفض ذ قتل، و ضرب وا تافهة وا سرقة ا يتورطون في جرائم ا

ترويج جريمته أ عصابات تسخيرهم  تحطيم، ويسهل على رؤساء ا قسوة وا ى ا قرب إ
جنسية ى اانحرافات ا عقل من اإناث تتجه إ مخدرات، وأغلب انحرافات ناقصي ا    .  ا

ديب،                                                                                           (. 827: 8887)ا

عاهات: جسمي وا عجز ا ون  ا جسمية ت نقائص ا عاهات وا ى أنّ ا دراسات إ تشير ا
بشرة  ون ا ل غير عادي و قامة بش شخصية، فمثا قصر ا غ على ا ذات تأثير با
نّقائص تلعب دورا هاما  لّ هذ ا صمم...،  عمى وا بصر وا ساح وضعف ا عرج وا وا

مصابين بها في فت سلوك في حياة اأفراد ا رة ما من فترات حياتهم، وأحيانا يؤدي ا
سلوك اانحرافي. ى ا ي يعوض عن نقصه إ مصاب  يه ا ذي يلجأ إ تعويضي ا سيد  ا )ا

                                                              (.822: 8880رمضان، 
عوامل-5-2  ااجتماعية:  ا
 :عاقات اأس اأسرة بيوت إنّ نمط ا ما أنّ ا لجناح،  رية يعتبر إشارة مهمة 

دين  وا طاق أو افتراق ا محطمة بسبب ا ديه أو  بحيث-ا طفل بعيدا عن أحد وا يحي ا
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سجن طويل  يعتبر-ليهما هجرة وا ك ا ذ جناح، ومن مظاهر  حدوث ا بيئة خصبة 
وف بيت وا فترات طويلة بعيدا عن ا عمل  مزمن وا مرض ا طفل اأمد وا ك يفقد ا اة، وبذ

بيت، حيث ا تستطيع اأم  قدوة، وا يجد من يهتم به داخل ا مربي ا موجه وا قائد وا ا
شارع فيعيش في جو متحلل يساعد على  ى ا طفل إ قيام بدور اأب، فيتوجه ا ا

 اانحراف.
مستوى ااقتصادي: أسر  ا ظروف ااقتصادية  يدة بعض ا جريمة و بعض أنّ ا ة يرى ا

مادية وقد استند أنصار هذ  ة، وسوء اأحوال ا بطا عوز وا فقر وا وفي مقدمتها ا
ثرة حوادث اإجرام إبّان اأزمات  ى  تي تشير إ ى بعض اإحصائيات ا مدرسة إ ا
ين في دراسة قام بها  مشار ثر من نصف ا ااقتصادية، حيث وجد "سيرل بيرت" أنّ أ

طبقات ى ا جانحين ينتمي إ باحثين أنّ  عن ا د بعض ا ما أ مجتمع، و فقيرة في  ا
فقيرة حيث  نية ا س أحياء ا محبطة  سيئة وا ظروف ا جريمة ترتبط بعاقة طردية با ا
ك أنّ انخفاض مستوى اأسرة  يعانون من حرمان اقتصادي وثقافي، وتعليل ذ

طفل يسعى إشباع حاجاته اأساسية بطرق غير مشروعة من  ااقتصادي يجعل ا
سد احتياجاتها، ممّا يؤدي  رة  ها في سن مب ى تشغيل أطفا ما يدفع اأسرة إ مجتمع،  ا
هروب من  ى ا ما ينتهي بهم إ يات  مسؤو ى عجز اأطفال عن تحمل مثل هذ ا إ
طفل على اأسرة نفسها ويقف منها موقفا عدائيا،  شوارع، وقد يتمرد ا تشرد في ا عمل وا ا

دال ويحاول اانتقام م ما أنّ اإسراف وزيادة ا ك،  ذ ون اانحراف مظهرا  نها وي
غنيّة  عائلة ا شائع أنّ ا رغم من اافتراض ا سلبية على اأبناء، فعلى ا ها آثارها ا لطفل 
فقيرة إاّ أنّه ا توجد إحصائيات دقيقة  عائلة ا أقل احتماا أن تنتج أفرادا جانحين من ا

ك  ك، ويوضح ذ د ذ جانحين من أصحاب تؤ ان معظم ا قول "سيرل بيرت": إذا 
حاجات  يسوا جانحين. -معوزين  -ا معوزين   فإنّ معظم ا

طرشاوي،   (.27 -26: 4004)خليل ا  

   :أسرة خلقي  قيمي وا ي وا دي مستوى ا عبادة وظيفة حيوية في حياة ا تؤدي دور ا
خضوع  ى ااتصال باه وا روحيّة ودعوتها إ خلقيّة وا لقيّم ا دها  جماعات بتأ اأفراد، وا
حياة،  ضرورة من ضروريات ا هذا من أهمية في نمو اأفراد  شرعه، وا يخفى ما 

ة من ا عبادة بخصائص فريدة أهمها: "إحاطتها بها يجابية وتتميز دور ا تقديس وثبات وا 
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ل من "هيرشي  جماع على تقديسها " ففي بحث أجرا  أفراد، وا  تي تعلمها  معايير ا ا
باحثان أنّ ما نسبته  جانحين هم من غير  %71وستارك" وجد ا من اأحداث ا

ديني قد يعتبر  توجه ا شعور وا نقص با ى أنّ ا عبادة، ممّا يشير إ مترددين على دور ا ا
جناح. عاما  من عوامل ا

ل صريح فقد        سلوك بش ديني على ا جانب ا نّفس أثر ا وقد بين بعض علماء ا
ر"، وأنّ  ن أن يشفي أقوى ممّا تشفي نظريات "فرويد وآد تدين يم قال "يونج" أنّ ا
نّفس  عقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علة ا ثر فاعلية من ا ون عاجا أ ن أن ي اإيمان يم

نّفسية ذات في  محاوات ا سلوك، وأنّ ا دين وا فجوة بين ا من في ا معاصرة ت حياة ا ا
بشرية. دينية سوف تنقذ ا  اأصول ا

قيّم        يد أو ضعف ا تقا عادات وا مختلفة مثل: عدم احترام ا ها ا ا واإباحية بأش
هروب دينيّة، أو ا شعائر ا تزام با روحيّة أو انعدامها بعدم اا واقع ااجتماعي  ا من ا

ناشئ  يل شخصية ا ك يلعب دورا مباشرا في تش لّ ذ مجتمع،  سائد في ا واأخاقي ا
مجتمع ونظمه وقسوة اآخرين عليه،  خاطئ بظلم ا ى اإحساس ا صغير، ممّا يؤدي إ ا
سلوك  ال ا افة ضروب وأش ى  شخصية ممّا قد يدفعه إ وضغطهم على حريته ا

 اانحرافي. 
دين أمر جوهري       يم ا تزامه بتعا حدث وا يه أنّ درجة تمسك ا وممّا تجدر اإشارة إ

حدث ورسوخ  ه ا ذي يتبع  ديني ا نّهج ا سلوك اانحرافي، إاّ أنّ مصداقية ا في خفض ا
جناح.  تي يؤمن بها يعد عاما بنّاء ومهما في زيادة أو خفض ا عقيدة ا  ا

طرشاوي،     (.21: 4004)خليل ا
  :شئة اأسرية ت يب ا منحرفين أسا علمية على أنّ نصف حاات ا دراسات ا ت ا د

خاطئة صور متعددة  لتربية ا  : إهمالمنهاان أصحابها يتسمون بتربية منزية خاطئة، و
قاء  سيئة أو تخلي اأب عن دور بإ غفال توجيه تصرفاتهم ا اآباء مراقبة أبنائهم، وا 

ية تربية اأبناء مدرسة، أو  مسؤو ى ا على اأم، فمثا عدم مراقبة اأبناء وقت ذهابهم إ
ذب في تبرير تأخرهم. ى ا ل عام يدفعهم إ بيت بش  رجوعهم منها أو خروجهم من ا
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تشديد مع      بعض وا تساهل مع ا معاملة، ا تذبذب في ا تفريق بين اأبناء من حيث ا ا
رسول صلى اه عليه  مساواة بين اأبناء وقد روي أن ا بعض اآخر، فا بد من ا ا

ه: فها سويت بينهما ه ابنان قبّل أحدهما وترك اآخر فقال  ى رجل     .وسلم: نظر إ

 (. 817)موسى، ب ت.    
يانور جلوك، وشلدون جلوك" أنّ ما يقرب من سبعة أعشار      ل من "ا ووجد 

تربية  منحرفات قد جاءوا من أسر يتسم أسلوب ا نّساء ا ي ثلثي ا منحرفين، وحوا ا
ما وجد في دراسات أخرى  مسرفة،  سيطرة ا مسرف أو ا تهاون ا لّين وا تقويم فيها با وا

منحرف أنّ ااستخد عامل واضح في نمو وخلق نشاط ا بدني يبدو  لعقاب ا مسرف  ام ا
ل  أهل تترجم على ش راهية  ل هذا يضع اابن في صراع ومن ثم  عدواني،  ا
شديد على  حرص ا ا يب تربوية  ما أنّ استخدام أسا لمجتمع،   يات مضادة  سلو

ل أمر من أمور، ديه في  ى و لتصرف بردة   اابن،  وضرورة رجوعه إ ممّا يضطر 
جنوح. فعل فيقع في دائرة ا  ا

سلبية       معتقدات ا جهل، وا تي ينتشر فيها ا مناطق ا ثر في ا ما أنّ اانحرافات ت
ة، ممّا يدفع اأفر  غير شجاعة وبطو عدوان ورعب ا سطو وا تي تصور ا تقليد ا اد 

مجرمين سيد رمضان،   .وتقمص شخصيات ا  (.11: 8882)ا
 :مدرسة فرد ا يقل عن دور اأسرة،  حيث أنّه  ا مدرسة دورا مهما في حياة ا تلعب ا

مناسبة  ظروف ا أفراد، بل تسهم في توفير ا علوم  تراث وا ثقافة وا ا يقتصر على نقل ا
تعليم دون  مدرسة على ا فرد أخاقيا واجتماعيا ونفسيا، فإذا ما اقتص دور ا نمو ا

تأهيل اهتمام بباقي ا معلمين أو عدم تأهيلهم ا ثرة اأعباء على ا نّواحي بسبب 
عقاب  ذي يؤدي استخدام ا وظيفي( ا رضا ا مناسب، أو بسبب نقص اأجور)انعدام ا ا
مدرسة موقع  تاتوري ااستبدادي، فتصبح ا د تعامل باأسلوب ا ل غير منطقي، ا بش

لتاميذ. ان جذب  ونها م ثر من   طرد أ
فشل "وقد وجدت معامات ارتباط وي     مدرسة وا طاب من ا ى نفور ا ك إ ل ذ ؤدي 

مدرسة  مدرسة، إذ أنّ ا فشل في ا جناح وا ية بين ا ظروف  –عا تعتبر  –في مثل هذ ا
طاب عن بقية  لفشل وتعمل على تهميش عدد ا بأس به من ا ل معين معزز  بش

مجتمع، فيحاول تعويض  ا منحرف  نجاح   فشله".ا
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هروب من         مدارس، حيث يعتبر ا تاميذ وتسربهم من ا ى هروب ا ك إ ذ ويؤدي 
جريمة، إذ أنّه يفتح أمامهم أبواب  ما يقول "بيرت هوم": " روضة أطفال ا مدرسة  ا

جريمة".                   (.26: 4000)أبو خاطر،  ا
  :رفاق فرد جماعة ا مراهقة  خاصة-تتسع دائرة ا لبحث عن رفقة  فيلجأ-في مرحلة ا

جماعات  جماعات من أشد ا ه ورغباته وتشبع شهواته، وتعتبر هذ ا جديدة تتفق وميو
شاب  مرحلة ا يستطيع ا سلوك، وفي هذ ا وين أنماط ا شخصية وعلى ت تأثيرا على ا

سوء،  رفقاء ا منحرفين، ويقع فريسة سهلة  تفريق بين اأسوياء وا ه تلك ا ذين يلبوا  ا
ون أوّل  تي تسيطر عليه، خاصة في ظل عدم وجود رقيب أو محاسب، وقد ت رغبات ا ا

شاب نحو   اانحراف.خطوة يخطوها ا

مبتدئين في طريق اانحراف        وصل بين ا سوء "همزة ا ما تعتبر جماعة رفاق ا
جريمة ".  وبين محترفي ا

هو       تي وتتأثر تنمية اإحساس با رفاق ا ه مغزا بجماعات ا مراهق تأثرا  دى ا ية 
سينما  نجوم ا مشهورين  زائد مع ا توحد ا سون على أن ا ّد اري ينمو معها، وقد أ

جانحين ثوريين وا قادة ا ا ثقافة  رياضة أو مع جماعات ا نامية عن وا هوية ا ، يفصل ا
 .بيئتها
ت     جماعات مظاهر ا ثر في أوساط هذ ا سرقات، وت فتيات وا دخين وماحقة ا

ما فق سلوك تعويضي  ك  لهو، وذ ن  تردد على أما شاب في اأسرة و وا مدرسة د ا ا
سبيل إثبات ذاته بين أقرانه. طرشاوي،   و  (.20-28: 4004)خليل ا

عوامل-5-3 ثقافية:  ا  ا
 :ثقافي تغير ا حضاري وا صراع ا ون مصاحب ا صراع عادة ما ي لتغير هذا ا ا 

أفراد، فيقع  نّفسية  جوانب ا تغير آثارا في ا مجتمع، ويترك هذا ا ااجتماعي في ا
اا متعددة من حيث اختاف أذو  ما قد يأخذ أش حديث،  قديم وا صراع بين ا اق ا

ي تف ملبس وطريقة ا ل وا مأ ي . ..را تا صراع وبا هذا ا بعض فريسة  وغيرها، وقد يقع ا
انحراف مختلفة. ضحية  ه ا ا توافق في صور وأش  وسوء ا
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فرد بين ما يلقا من تربية، وأنماط من ااتجاهات       صراع في نفس ا وقد ينشأ ا
تناقض، وقد  ك ا ذ تلفزيون، فيقع فريسة  ميول وبين ما يرا أو يسمعه في اإذاعة وا وا

ى اانحراف. تقليد ممّا يدفعه إ  (.24: 4004طرشاوي، )خليل ا يستغل مواهبه في ا
  :سياسية صراعات ا ك حين يتحول ا ثر اتساعا، وذ اا أ صراع أش قد يأخذ ا

فصل بين نوعين من  ن هنا ا ى صراع سياسي ويم ثقافي إ حضاري وا صراع ا ا
سلوك اإنساني:  مؤثرة في ا سياسية ا عوامل ا  ا

دول حيث سياسية خارجية: عوامل-أ حروب بين ا تشتغل اأجهزة  وتتمثل في ا
لظواهر اإجرامية،  متابعة  ك ينخفض مستوى ا حرب، وبذ ة ا شرطة بحا قضائية وا ا
حروب ممّا  ة في هذ ا لمشار بيرا من أعضاء هذ اأجهزة يستدعي  حيث أنّ جزاءا 
ك في زيادة  منحرفون ذ مجرمون وا ظواهر، فيستغل ا شف عن هذ ا يقلل من ا

عدواني في  ة نشاطهم ا مساء قانونية.غياب ا  ا

ى ضعف      عديد منهم أو أسرهم يؤدي إ قتال أو وفاة ا ما أنّ اشتراك اآباء في ا
رقابة داخل اأسرة ممّا سلوك اانحرافي ا  .يسهم في زيادة ا

ناتج عمّا يرا من صور بشعة       أحداث ا نّفسي  ك عدم ااستقرار ا ويزيد من ذ
 ومخيفة. 
ى جو  إضافة إ نشر وتهيئة ا تي تنشط  مخابرات ا ى دور أجهزة ا ك تجدر اإشارة إ ذ

حها. صا جواسيس يعملون  شباب  ثر عدد من ا ك إسقاط أ انحراف وذ مناسب   ا
عاقة  عوامل سياسية داخلية: -ب انت ا ومة، فإذا  ح شعب با وتتوقف على عاقة ا

تفاه حرية وا ديمقراطية وا مها ا تيارات جيدة ويح مة، واأحزاب وا حا سلطة ا م بين ا
ى انخفاضها،  جريمة ممّا يؤدي إ ار ا قضاء على أو مختلفة حدث تاحم وتعاون في ا ا
تاتوري  د نظام ا شعب وانتهجت ا ومة على رقاب ا ح س وتسلطت ا ع ذا حدث ا وا 

له،  وفتحت أب م تسهم في حلّ مشا م تلبي رغباته و شعب و واب وانفصلت عن ا
ك  سياسي، واإداري ويؤدي ذ فساد ا نّظام وظهر ا فوضى واختل ا سجونها انتشرت ا

تمرد عليه. لنظام وا ى مجموعات مناوئة  شباب إ جرائم بسبب انضمام ا ى زيادة ا   إ
طرشاوي،                                                                (.21: 4004)خليل ا
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  ترفيه:وسائل ترفيه  اإعام وا  دورا-اختاف صورها  على-تلعب وسائل اإعام وا
ذي ساهم في  وجي ا نو ت تطور ا سلوك اإنساني، خاصة في ظلّ ا يل ا مهما في تش
رقيب يجعل وسائل اإعام تؤثر تأثيرا  ن غياب ا معلومات،  ة انتقال ا سرعة وسهو

ز سلبيا حيث تساهم في نشر اانحراف و  مر عدواني، حيث بيّنت دراسة نشرها ا سلوك ا ا
ه دور فاعل  تليفزيونية  برامج ا ذي شهد اأطفال با عنف ا عنف: أنّ ا افحة ا م قومي  ا

عدواني.  سلوك ا وين ا  في ت

مختلفة بما فيها من  صحافة وباقي وسائل اإعام ا سينما وا يه ا فإنّ ما تلجأ إ
تقليد  عوامل اإثارة وما تعرضه ى ا طفل إ من مظاهر اانحراف واانحال، يدفع ا

خيال، ممّا  واقع وا تمييز بين ا خيال مع عدم قدرته على ا نفسه من ا م خاص  ونسج عا
ى اانخراط في تيار اانحراف. سيد رمضان.  قد يؤدي إ  (.828: 8880)ا

م تخض       قول أنّ وسائل اإعام على اختافها إن  رقابة على أسس خاصة ا ع 
ون عاما فاعا من  دينيّة، فإنّها ت عقائد ا معايير ااجتماعيّة وا تربوية تتوافق مع ا
ة ااتصاات من  وجية وسهو نو ت ثورة ا عوامل انحراف اأحداث، اسيما في ظل ا

 .فيسبوكو  انترنت
جزائر يتضح و     وح اأحداث في ا تي  منأهم أسباب ظاهرة ج دراسات ا خال ا

تي شملتها اإحصائيات، حيث يتبن تدا جنوح ا خل مختلف أجريت على حاات ا
ها، و  مسببة  عوامل ا ة أخرى إاّ أنّ نفس ا رغم من اختاف هذ اأسباب من حا با

تطورات  متعلقة با عوامل ا ى مختلف ا حاات إ دراسات اإحصائية ترجع أغلب هذ ا ا
تي شهدها ا ميادين ااقتصادية، ا جزائري منذ ااستقال في جميع ا مجتمع ا

سياسية  ر: واأمنية ومنااجتماعية، ا   أبرز هذ اأسباب نذ

جزائري غداة ااستقال، وما نتج  - مجتمع ا تي ميزت ا ية ا عا ديمغرافي ا نمو ا نسبة ا
واحدة، أمام ع عدد اأفراد داخل اأسرة ا فل عنها من ارتفاع  ت جز هذ اأخيرة عن ا

تربية و ا ها في ميدان ا ناحية جيد بأطفا مادية.من ا  ا
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دراسة ممّ    - تظاظ داخل أقسام ا علمي و اا تحصيل ا ى ضعف ا تفاقم ظاهرة ا أدى إ
ى احتراف أعمال هامشية تجر في أغلب اأحيان  طفل إ تي تؤدي با مدرسي ا تسرب ا ا

ى اإجرام.  إ

يل أحياء قصديرية تفشت فيها    - برى وما نتج عنه من تش مدن ا ريفي نحو ا نزوح ا ا
ك من بيئة مائمة  له ذ ة وما يش بطا مختلف اأمراض ااجتماعية، وعلى رأسها ا

 تغذية اانحراف.

مجتمع، نتيجة   - قيام بدورها داخل ا ديني انصراف اأسرة عن ا وازع ا تراجع ا
ل سلوك منحرف. غيابواأخاقي و  ل رادع  انت تش تي  رقابة ااجتماعية ا  ا

قنوات    - وجي من خال ا نو ت تطور ا ذي صاحب ا ري ا ف ثقافي وا غزو ا تأثير ا
أطفال في سن مابين  نسبة  ة اانترنيت خاصة با فضائية اأجنبية، وشب  86و 80ا

نّفسية أ دراسات ا ذين أثبتت ا عدوانية و نهم يتأثرون بسسنة ا ة با جنس.هو عنف وا  ا

ماضي، وما     - قرن ا تسعينات من ا جزائر منذ بداية ا ذي عرفته ا وضع اأمني ا ا
انوا ضحايا أعمال إرهابية، سواء  ذين  خلفه من آثار سلبية على نفسية اأحداث ا

 مستهم مباشرة أو مست ذويهم.

فعلي باأطفال ا   - فل ا لت ك غياب هيئات مؤهلة  تف منتمين أسر تعاني من حاات ا
شرطة، اأسري سواء ناتج عن انفصال اأبوين أو غيابهما أو وفاتهما.             (.                46: 4006)عمداء ا

حاات     حصر، فهي أسباب تقف وراء أغلب ا يس على سبيل ا هذ اأسباب تم سردها 
عوامل  ن إهمال دور مختلف ا مسجلة في ميدان جنوح اأحداث، في حين ا يم ا
ى هذ اأسباب أو  عوامل مساعدة تضاف إ ها  رها سواء بدخو تي تمّ ذ اأخرى ا

وحدها في حاات جنوح مستقلة.     بمساهمتها 
عوامل-6 ظور إسامي: ا وح من م لج مؤدية   ا

عوامل-6-1 ذاتيّ  ا معاصي  ة:ا اب ا ى ارت فرد ذاته، وتقود إ ى ا تي تنسب إ وهي ا
عوامل ما يلي: جرائم، وأهم هذ ا اب مختلف ا وقوع في اانحراف وارت  وا
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فطرة -أ حراف عن ا فطرة، ومن ثم اا انحراف عن ا مظهر اأساسي  فر هو ا : ا
ب  جرائم ويرت افر يقع في ا عدوانية واإجرامية، وا ات ا سلو يعد منبع مختلف ا
ه سبيل  مستقيم وينير  طريق ا ه على ا ذي يد هادي اإسام ا فقدانه ا معاصي  ا

ه ما يجب عليه فعله وما يجب عليه اام صاح، ويبيّن  فر أدى ا تناع عنه، فا
ى لخير. قال تعا هادية  تهم ا رسل وعدم قبول رسا ى جريمة محاربة ا إِنَ  : )باإنسان إ

لِكَ لمَِن يَشَاءُ  
َٰ
 وَمَن يُشإركِإ باِللهَِ فقَدَِ افإتَرىَٰ إثِإمًا ۚ  اللهََ ََ يَغإفِرُ أنَ يُشإرَكَ بهِِ وَيَغإفِرُ مَا دُونَ ذ

 (.282-281عتز. د ت. جمعة،م )محمد شحاتة، .12آية    النساء:( عَظِيمًا  

شيطان: -ب شيطان  إتباع ا فطرة، وا وهو مظهر جوهري من مظاهر اانحراف عن ا
إنسان  ذي يوسوس  را، أنّه هو ا ثرهم خبثا وأوسعهم م د أعداء اإنسان وأ من أ

ى عباد من ك حذّر اه تعا ذ ديه،  شر واانحراف  إتباع خطوات  ويحرك دوافع ا
ر  من فاحشة وا جرائم ا عدواني،  وا سلوك ا ال ا وقوع في أش ى ا تي تقود إ شيطان ا ا

ى ما قال تعا بغيض  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمََنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطوُاَتِ الشيَإطاَنِ وَمَنإ يتَبَعِإ خُطُواَتِ   :)ا
وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرحَإمَتُهُ مَا زكََا مِنإكُمإ مِنإ أحََدٍ أبََدًا   شَاءِ واَلإمُنإكَرِ الشيَإطاَنِ فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإ 

  84النور:  (وَلَكِنَ اللهََ يُزكَِي مَنإ يَشَاءُ واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 

محرمة         يات وأفعال ا سلو اب مختلف ا ى ارت شيطان يدعو اإنسان إ ما أنّ ا
نّاس، فقال  عداء بين ا ميسر وبث ا عب ا خمر و مختلفة، وشرب ا شرك بأنواعه ا ا

ى:  مُ رجِإسٌ مِ )تعا زَإَ نَإصابُ واَإْ نإ عَمَلِ الشيَإطانِ  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إنِمََا الإخَمإرُ واَلإمَيإسِرُ واَإْ
لحُِونًَ إنِمَا يُريِدُ الشيَإطانُ أنَإ يُوقِعَ بيَإنَكُمُ الإعَداوَةَ واَلإبَغإضاءَ فِي الإ  ُ لَعَلكَُمإ تُف إ خَمإرِ  فَ اجإتنَبُِو

ما حذّر  .14-13 المائدةواَلإمَيإسِرِ وَيَصُدَكُمإ عَنإ ذِكإرِ اللهَِ وَعَنِ الصََةِ فهََلإ أنَإتُمإ مُنإتَهُونَ(. 
ى ااعتداء  ذي قد يدفع اإنسان إ شيطان ا رّسول صلى اه عليه وسلّم أمّته من إتباع ا ا

مناسبة، فقال صلى اه عليه وسلم: فرصة ا قتل متى وجد ا ُمْ إَِى  " وا ا يُشِيرُ أَحَدُ
ُمْ َعَلَ  سِاحِ، فَإَِهُ ا يَدْرِي أَحَدُ شَيْ أَخِيهِ بِا ْزِعَ فِي يَدِِ ا ، فَيَقَعَ فِي حُفْرَةٍ مِنَ طَانَ أَنْ يَ

َارِ"  بخاري، ا                                                                4742) :8880)ا
ّفس: -ج ى  إتباع هوى ا عدوانية واانحراف بل إ ى ا تي تؤدي إ ومن اأسباب ا

تردي جرائم وا اب ا ى ارت سوء قال تعا نّفس اأمارة با   ۚ  وَمَا أبَُرئُِ نَفإسِي  ): فيها إتباع ا
مَاَرةٌَ باِلس وءِ إََِ مَا رحَِمَ ربَِي   تلبيّة  ،70 يوسف: آية (إِنَ ربَِي غَفُورٌ رحَِيمٌ   ۚ  إِنَ النفَإسَ َْ سعي  وا
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جنس"  ك فإنّ "شهوة ا ذ محرمة، و ك ا مسا بة ربّما تؤدي شهواتها عن طريق ا غا ا
جنسية،  جرائم  ا لّواط وغيرها من ا زّنا وااغتصاب وا جرائم ا هوى نفسه  منقاد  فرد ا با
سّيطرة" وحب  لسّرقة وااعتداء، بينما تقود "شهوة ا هوى نفسه  متبّع  مال" ا وتقود "شهوة ا

ات واأر  ممتل خافات حول ا تي تنتج عن ا قتل ا ى جرائم ا تملك إ ك ا اضي، وغير ذ
ها  ا جرائم واانحرافات بأش ة في ا ها اإنسان أوقعته ا محا تي إذا انقاد  شهوات ا من ا

مختلفة. وطي،) ا سما    (.816-812: 8810ا
اب اإنسان   ضعف اإيمان: -د رئيسية في ارت يعد ضعف اإيمان من اأسباب ا

ات سلو مختلف ا مسلم(  ك أنّ قوة اإيمان وزيادته  )وخاصة ا منحرفة واإجرامية، وذ ا
ى ما قال تعا الذَِينَ ق اَلَ لَهُمُ النَ اسُ إِنَ النَ اسَ قدَإ جَمَعُواإ لَكُمإ  ) :تقرب اإنسان من اه، 

مَ الإوَكِيلُ ) بُنَ ا اللهُّ وَنِعإ بُواإ بنِِعإمَةٍ مِنَ اللّهِ وَفَضإلٍ  ( فَ انقَ لَ 450فَ اخإشَوإهُمإ فزَاَدَهُمإ إيِمَاناً وَق اَلُواإ حَسإ
( إنِمََا ذلَِكُمُ الشيَإطاَنُ يُخَوِفُ  451لمَإ يَمإسَسإهُمإ سُوءٌ واَتبََعُواإ رضِإواَنَ اللّهِ واَللّهُ ذُو فَضإلٍ عَظِيمٍ )

ُ فَ ََ تَخاَفوُهُمإ وخَاَفوُنِ إِن كُنتُم م ؤإمِنيِنَ  ليَِ اء   .457- 450آل عمران  ) أوَإ
ب وقد ورد عن رسول اه صلى اه عليه وسلّم أحاديث تبيّن أنّ اإنسان حين ير       ت

خمر شرب ا جرائم  ة من ضعف اإيمان  ،جريمة من ا ون في حا سرقة ي زنا أو ا أو ا
يه إيمانه عندما يتوب. فقد روى  جرائم، ثم يعود إ تلك ا ابه  اد يسلب منه أثناء ارت ي

بخاري" في صحيحه أنّ رسول اه صلّى عليه وسلّم قالاإمام  زاَِ  " :"ا ي حِينَ ا يَزِْي ا
،، وَا يَشْرَبُ اْخَمْرَ شَارِبُهَا حِينَ يَشْرَبُهَا وَهُوَ يَزِْي وَهُوَ مُؤْمِن   ْتَهِب   مُؤْمِن  ْتَهِبُ مُ وَا يَ

َاسُ إَِيْهِ فِيهَا أَبْصَا ".ُهْبَةً يَرْفَعُ ا ْتَهِبُهَا وَهُوَ مُؤْمِن   رَهُمْ حِينَ يَ
بخاري،                                                                                                                    (.2475: 8817)ا

فراغ:  -ذ وقت عامل مهم في حياة اإنسوقت ا ه ا ان خاصة إذا ما أحسن استغا
َثِير   ِعْمَتَانِ » هو نافع ومفيد قال رسول اه صلى اه عليه وسلم: مافي مَغْبُون  فِيهِمَا 

صِحَةُ  َاسِ: ا بخاري، «وَاْفَرَاغُ مِنَ ا  (.4082: 8817 )ا
ات وأزمات،        مراهقة وما يتبعها من مش فراغ ارتباط وثيقا بمرحلة ا ويرتبط وقت ا

هوايات  تلك اأزمات عن طريق ممارسة ا طبيعي  عاج ا ون هذ اأوقات بمثابة ا فقد ت
م يستثمر وقت  ذا  مراهق في مجاات أخرى، وا  تي افتقدها ا سعادة ا تي تجلب ا مفيدة ا ا

خير فإ فراغ في ا م ا قائل: "إذا  جريمة، وصدق ا لفساد واانحراف وا نّه يمثل فرصة 
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فراغ إمّا أن تدفع صاحبها  نّفس في وقت ا ك أنّ ا باطل" ذ حق شغلك با تشغل نفسك با
م تشغله  وقت إن  محرمات، "فا جرائم وا اب ا مّا أن تدفعه ارت وسواس وا  لقلق وا

معصية". طاعة شغلك با  با
عوامل ا-6-2 ظور إسامي:ا  اجتماعية من م

مجتمع، : اأسرة-أ ى في ا خلية ااجتماعية اأو دين اإسامي ا تعتبر اأسرة في ا
رّعاية  يدا وتتعهد با فرد و تي تتلقف ا تنظيم ااجتماعي، فهي ا ى في ا لّبنة اأو وتمثل ا

، ومن ثمّ تساهم بدور أساسي في نمو شخصية أبنائها  وارتقائها، إمّا حتى يشتد عود
فة في أقصى درجاتها متمثلة في  مودة واأ نموا سليما إذا سادت بين أعضائها مشاعر ا
تماسك  ك واانحراف بحيث يقل ا تف متبادل، أو نموا سلبيا في اتجا ا عطاء ا تماسك وا ا
نة.  ى أقل درجة مم تنشئة ااجتماعية إ عطاء ويتضاءل دور اأسرة في عملية ا وا

كومع ان فاسدا خرج  نى ذ ن  مجتمعه، وا  نفسه و حا  فرد صا إذا صلحت اأسرة خرج ا
حة أو  دان من قدوة صا وا ك من خال ما يمثله ا ب فاسدا منحرفا، وذ غا فرد في ا ا

رذائل في نفس اإنسان  فاسدة، فضائل أو ا ريم أثر اأسرة في غرس ا قرآن ا ويبيّن ا
افرين تق ى: عندما نعى على ا هم قال تعا يم عقو وَإِذاَ قِيلَ  )ليدهم اأعمى وعدم تح

   َ يَعإقِ لُونَ شَيإئاً وََ  لَهُمإ اتبَعُِوا مَا أنَزَلَ اللهَُ ق اَلُوا بَ لإ نتَبَعُِ مَا ألَإفيَإنَ ا عَليَإهِ آبَ اءَنَ ا أوََلَوإ كَانَ آبَ اؤُهُمإ
تَدُونَ(  .453البقرة   يَهإ

ى خطورة اأ   تي ينشأ فيها اإنسان على وهذا يشير إ بيئة اأسرية ا ه ا ذي تتر ثر ا
يف  ك  ذ رّسول صلى اه عليه وسلّم  ه، وبيّن ا ير وسلو يب تف معتقداته وقيّمه، وأسا
فطرة )اإسام(  ن أن تنحرف باإنسان عن طريق ا أنّ اأسرة )وعمادها اأم واأب( يم

فها ممّا ي ى طرق تخا د بها إ تي يو سوي، ا صراط ا جعلها في ضياع وانحراف عن ا
رسّول صلى اه عليه وسلّم: ُ يُهَوِدَاِهِ أَوْ  ك"قال ا لّ مَوُْودٍ يُوَدُ عَلَى اْفِطْرَةِ فَأَبَوَا ُُ

بخاري، يَُصِرَاِهِ أَوْ يُمَجِسَاِهِ".                                                                          (.8486: 8817)ا
رفاق: جماعات-ب سلبي آثار معايشة اإنسان  ا ك اأثر اايجابي أو ا دّ اإسام ذ أ

ى:  ريمة قال تعا قرآنية ا عديد من اآيات ا وَقيَضَإنَ ا لَهُمإ قرُنََ اءَ فزَيَنَُوا  )مع اآخرين في ا
لهِِمإ مِنَ الإجِ  لُ فِي أمَُمٍ قدَإ خلََتإ مِنإ قبَ إ نِإسِ  لَهُمإ مَا بيَإنَ أيَإدِيهِمإ وَمَا خلَإفهَُمإ وحََقَ عَليَإهِمُ الإقوَإ   ۚ  نِ واَإْ

ريم مثاا آخر يبيّن نتيجة  .42 فصلت خاَسِريِنَ(إنِهَُمإ كَانُوا   قرآن ا إتباع رفيق ما يورد ا
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ى:  سوء وتصديقه: قال تعا وَاصإبرِإ نَفإسَكَ مَعَ الذَِينَ يَدإعُونَ ربَهَُم باِلإغَدَاةِ واَلإعَشِيِ  )ا
وَََ تُطِعإ مَنإ أغَإفَ لإنَ ا قَ لإبَهُ عَن   ۚ  وَََ تَعإدُ عَيإنَ اكَ عَنإهُمإ تُريِدُ زيِنَةَ الإحَيَ اةِ الد نإيَ ا   ۚ  يُريِدُونَ وجَإهَهُ  

ُ وَكَانَ أمَإرُُ فُرُطاً(. ذِ  ى .82الكهف  كإرنَِ ا واَتبََعَ هَواَ إِنَ الساَعَةَ آتيَِةٌ أكَادُ أخُإفِيها  ): وقال تعا
ُ فتََرإدى(. َ  يُؤإمِنُ بهِا واَتبََعَ هَوا  .43 -47طه  لتُِجإزى كُل  نفَإسٍ بمِا تَسإعى فَ َ يَصُدنََكَ عَنإها مَنإ

ها من      ما  طيّبة  صحبة ا ى اختيار ا سام إ صاة وا نا عليه ا ك يوّجهنا رسو ذ و
ه ممّا يؤثر في شخصيته استواء وانحرافا.  أثر خطير على قيّم اإنسان واتجاهاته وسلو

سام:"  صاة وا م من يُخَاِلفقال عليه ا ظر أحد مرء على دين خليله فلي )روا أبوا داود  "ا

تر  ُلْ طَعَامَكَ "ا. وقال صلى اه عليه وسلّم: ميذي(وا  تُصَاحِبْ إِا مُؤْمًِا وَا يَأْ
ترميذي(. تَقِيّ"إِا ّ  حُ  : "وقال صلى اه عليه وسلّم)روا أبو داود وا صا جليس ا َمَا مَثَلُ ا إِ

مسك: إِما أن يُ  ِيْرِ فحاملُ ا افخِ ا مسك، و حامِلِ ا سوءِ  جليسُ ا ما أن وا حْذِيَكَ، واِ 
مّا أن  ير: إِمّا أن يَحرقَ ثِيَابَكَ، واِ  افخُ ا ه ريحا طيِبة، و مَا أن تجِدَ م ه، واِ  تبتاع م

ه ريحا خبيثَة".  بخاري ومسلم( .تجد م  )روا ا
شرعية:  -ج ام ا أح مجتمع  فيذ ا تي عدم ت مجتمعات اإسامية ا عديد من ا هناك ا

بشرية  وضعية ا قوانين ا تشريع، فيضعوا ا ى بغيرها بدءا با ام اه تعا امها أح يستبدل ح
رر وقوعها وانتشارها دون  جرائم ويت شريعة، فينتشر اانحراف وتقع ا ام ا ان أح م

قوانين بعجزهم  قائمون على تطبيق هذ ا ذا رادع، بل ويشعر ا جريمة. و افحة ا عن م
نّاس بما أنزل اه  م بين ا ه صلى اه عليه وسلم أن يح رسو ى  جاء اأمر من اه تعا
ذين يريدون أن يشرعوا أنفسهم بغير ما  عليه من شرعه، وا ينظر أصحاب اأهواء ا

ى:  وَاءَهُمإ  تتَبَعِإ ََ  وَ  اللهَُ  أنَإزَلَ بيَإنَهُمإ بمَِا   احإكُمإ وَأنَِ  )أنزل اه قال تعا  يَفإتنُِوكَ أنَإ    واَحإذَرإهُمإ  أهَإ
 ۚ   ذنُُوبهِِمإ  ببَِعإضِ  يُصِيبَهُمإ أنَإ    اللهَُ  يُريِدُ أنَمََا    فَ اعإلَمإ  تَوَلوَإافَ إِنإ   ۚ  إلِيَإكَ    اللهَُ  أنَإزَلَ مَا   بَعإضِ عَنإ  
     .11المائدة  لَفَ اسِقوُنَ(. النَ اسِ مِنَ   كَثيِراًوإَِنَ  

مجتمع:   -د حسبة في ا عديد إهمال ا اب ا ى ارت مجتمع إ حسبة في ا أدى إهمال ا
عدم وجود من ينهاهم عنها في مراحلها  لجرائم، ووقوعهم في اانحراف  من اأفراد 
جرائم واآثام، وقوع في ا إنسان عن ا مشغلة  طاعات ا تزام ا ى، أو يحثهم على ا  اأو

حسبة هو اأ تي وجوهر ا ائز ا ر ذي يعتبر من أهم ا ر ا من نّهي عن ا معروف وا مر با
ون أمّة محمد  ي ت ريم يضعها شرطا  قرآن ا دين اإسامي، حتى أنّ ا قام عليها ا
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ى لنّاس  قال تعا وَلإتَكُنإ مِنإكُمإ أمَُةٌ يَدإعُونَ إلَِى الإخيَإرِ وَيَ أإمُروُنَ  ): خير أمّة أخرجت 
ال رسول اه صلى وق .431آل عمران  (. وأَوُلئَِٰكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ  ۚ  وَينَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ    باِلإمَعإروُفِ 

ِ، فَإِنْ َمْ يَستَطعْ فَبِلِسَاِهِ، فَإِنْ َمْ يَستَطعْ فَبِقَلبِه ): اه عليه وسلم َراًَ فَليُغَيِرُْ بِيَدِ ُم مُ مَن رأَى مِ
 (.                                                               282 -281معتز. د ت. جمعة، (.  )محمد شحاتة،412: 8880)مسلم، ( اإيمَانِ وَذَِكَ أَضْعَفُ 

لما     قول أنّه  ن ا معروف اأمر في اأمّة تهاونت وختاما يم  اه شريعة وتنفيذ با

ى، ات ثرت فيها تعا سلو عدوانية واإجرامية جزاء مختلف ا ه  ا قو وفاقاً مصداقا 
ى:  َ  يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى يُغَيرِوُا مَا  تعا لما .44الرعد  بأِنَإفُسِهِمإ()إِنَ اللهََ  وعم   اإيمان قوي و

شريعة تطبيق معروف فنفّذ اإسامية، ا مجتمعات في اأمر با هدوء ا من  واأمن عمّ ا
جريمة.اانحراف   وا

وح اأحداث. -7 ج مفسرة  ظريات ا  ا
تفسير ظاهرة انحراف اأحداث، وتباينت هذ     ة  نّظريات في محاو عديد من ا قامت ا

نّظريات: زت عليها، ومن أهم هذ ا تي ارت رة ا لف نّظريات في تفسيراتها تبعا   ا
لوراثة: -1 -7 عامة  ظرية ا  ا

دراسات  ثير من ا جنوح حتى أنّه اهتمت ا جريمة، وا وراثية في ا عوامل ا بدور ا
ك بناء على  لوراثة، وذ عامة  نّظرية ا دى علماء وباحثي عصر ا مسلّم به  أصبح من ا
ى شطرين حول ماهية  علماء انقسمت إ ن آراء ا وراثي"  خلل ا فرضيات "اانحطاط وا

جريمة بذاتها تي يتم توارثها: هل تنتقل ا نزعة  اأشياء ا ميل وا ذي يورث هو ا أم أنّ ا
سببية مع  يد على وحدة ا تأ بحوث في مجملها ا وااستعداد اقترافها؟  وتمثل هذ ا
جريمة مهما اختلفت  ما أنّها تعتقد أنّ ا ظاهرة اإجرامية،  بيئة في ا رفضها أثر ا

نهاية أفعاا متجانسة في ا ل في ا ها وأنماطها إاّ أنّها تش ا محتوى.أش ل وا  ش
ية      سلو ظاهرة ا تي ترى ارتباط ا طبيعي ا وين ا ت نّظرية مدرسة ا ومن أمثلة هذ ا

بعض منها بأنّها غير  ك بوصف ا وينية، وذ وجية عضوية ت اإجرامية بعوامل بيو
عادية، أو بأنّها شاذة تتسم بخلل  وينات ا ت ل أو بآخر عن ا طبيعية أي أنّها تختلف بش

ى خلل وظيفي، أو أنّها من نوعية دنيا أو ضعيفة، وحيث أنّ بنائ ي من شأنه أن يؤدي إ
سلوك  ك فإنّ ا ذ وظيفة،  ى خلل في ا غير عادية إنّما تؤدي إ وينات ا ت بنيات وا هذ ا
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لجماعة. فا  ا مخا ا مختا وغير طبيعي، أي سلو ون سلو ذي ينشأ عنها ي ار،  ا (
8812 :812.)                                                                                                                                                                                     
عضوي    وين ا ت سلوك اإجرامي وا طبيعي بين ا وين ا ت وبهذا ربط أنصار مدرسة ا

ما أنّهم  عضوي،  وين ا لت نفسي أو جعلو تابعا  وين ا ت مجرم، واستثنوا ا لشخص ا
سلوك. يل هذا ا بيئة ااجتماعية في تش  تجاهلوا دور ا

م ومبروزو" في هذا ا ي " طبيب اايطا بير ما أنّ آراء ا جال قد حظيت باهتمام 
علماء، فقد اهتدى بعد دراسة سلسلة من  مجرمين بعد موتهم من  111من ا جمجمة 

مياد هو  مجرم با د أنّ ا ى أن يؤ شف عنه من وصمات، وسمات جسدية إ خال ما 
خصائص يتصف  حديثة  لظهور في اأزمنة ا عودة  ن تفسير  نمط أو طراز بدني، يم

يام بها اإنسان  عشرين "هوتون وو قرن ا رة في ا ف هذ ا ذين تحمسوا  بدائي، ومن ا ا
دت في مجملها على وجود ارتباطات بين  يانور جلوك" حيث قاموا بدراسات أ شلدون وا

جريمة. بدنية وبعض أنواع ا  اأنماط ا
لوراثة حسب آراء وا "مبروزو"وممّا يأخذ على  عامة  عديدنّظرية ا فيه، وا من  مخا

سلوك اإجرامي، وأغفل  وين ا جسدية عاما أساسيا في ت مامح ا باحثين أنّه جعل ا ا
ى  عودة إ رة ا ما أنّ ف سلوك اإنساني،  يل ا عوامل ااجتماعية ودورها في تش ا
مجتمع  بدائي، ممّا يعني أنّ ا مجرم باإنسان ا بدائي غير منطقية حيث يشبه ا اإنسان ا

بدائي مجتمع   إجرامي.ا
وجية:    -2 -7 و سي ظرية ا  ا
ّ  -أ تحليلي ا  فسي:   ااتجا ا

سلوك على أنّه       اشعور، فهي تفسر ا نفسي على عنصر ا تحليل ا زت مدرسة ا ر
ما  فرد من تجارب وخبرات، وما قد مرّ به من نجاح أو فشل،  دى ا ما يتوفر  حصيلة 
رة "عقدة  ما أنّ ف ل تحريم يخفي وراء رغبة،  جريمة من خال أنّ  ت تفسير ا حاو

جميع  بعض أساس  تي تواجه أوديب" يعتبرها ا عميقة ا نفسية ذات اآثار ا صراعات ا ا
ة مفادها أنّ  جريمة بناء على معاد نّفسي تفسر ا تحليل ا ما نجد أنّ مدرسة ا اإنسان 

عقاب.  ى ا تي تؤدي إ جريمة ا ى ا ذنب )عقدة أوديب أو غيرها( يؤدي إ شعور با  ا
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مجرم      مجرمين: ا مجرم  وقد ميّز "فرويد" بين نوعين من ا ظلم، وا ذي يحس با ا
ك  بها وبعد ذ جريمة فيرت ى ا دافعة إ عوامل ا تأثير ا ذنب، فاأول يخضع  ذي يحس با ا
ذنب تجا رغباته  ذنب فإنّ إحساسه با ذي يحس با مجرم ا ذنب ويعاقب، أما ا يشعر با

ج فير عن  ا ت ى ا جريمة أنّه يسعى إ اب ا ى ارت ذي يقود إ ماضية هو ا ريمة ا
سيد رمضان،   بطريقة غير واعية.  (.61: 8882) ا

جنوح     تدريجي با جنوح، هو اهتمامه ا تحليلي في دراسة ا تناول ا ما أنّ ما يميّز ا
غرائز مقترن با عدوانية ا تي  -موت وحياة -من خال موضوع ا موت ا تحديد غريزة ا وبا

عدوانية ال ا ل أش خارج تأخذ  ى ا تدمير، وقد تعددت  إذا توجهت إ ى ا تي تهدف إ ا
نّفسي وأهمها:  تحليل ا نظرية ضمن مقاربة ا توجهات ا  ا

  جانح ضحية "أنا أعلى" عنيف )قاس( يمارس على صاحبه نوعا هناك من يرى أنّ ا
قيمة  حط من ا عقاب وا ى ا ى وضعيات تنتهي به إ همجية، ويدفعه باستمرار إ من ا

ك يحرمه ذاتية، وهو بذ بقاء في وضعية  ا ى ا هدف، ويدفعه باستمرار إ ى ا وصول إ ا
عنف  ذي يتميّز عادة با غاية، هذا اأنا اأعلى ا ناتجة عن ابتغاء ا عقاب ا بحث عن ا ا
عادية فإنّه يصبح يتميز  حاات ا ك عند اأسوياء، وفي ا جانح فإنّه على خاف ذ عند ا

تقدير، باإضافة إ تشجيع وا رأفة وا مشدد على اأخطاء.با حساب ا  ى ا

 (.872: 4002)ميزاب،                                                                  

  وت عدم استمرارية Winnicottويرى "فيني ر  جنوح بأنّه ناتج عن فقر عاطفي مب " ا
تواجد باستمرار، ويرى "ريش  موضوع في ا دى Reichا ون  ضرورة أاّ ي يس با " أنّه 

ى  ه أنا أعلى متغيب، ممّا يؤدي به إ ون  ن أن ي مم جانح "أنا أعلى"، بل من ا ا
ون  غريزية، وقد ي نزعات ا سطوة ا با بااستجابة  جانحين غا جنوح، وهذا ما يميّز ا ا

لبيدية، سواء  طاقة ا وين اأنا اأعلى بسبب تعطيل تطور ا موضوع سبب سوء ت في ا
 أو مناطق اإشباع.

  ورن انوا Aichornبينما يبيّن "آي عدوانية  مجموعة ا لجانحين في ا " في دراسته 
ذنب يرتبط  يعانون تأخر في نمو اأنا اأعلى، واضطرابا واضحا يظهر عدم شعورهم با

سيئة. ضارة ا  باأفعال ا
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جنوح بأنّه سوء في تقمص Lagacheينظر "اغاش  ى ا صورة اآخرين بصورة " إ
عاقة اأوى  تطبيع ااجتماعي أنّ ا ى فشل واضطراب عملية ا ك إ طبيعية، ويرجع ذ
جانح، فيعتذر  ون قد فشلت، ممّا يخلق نوعا من اأنانية يوصم بها شخصية ا مع اأم ت
جانح في  مرحلة يسقط ا عليه اعتبار اآخرين، ويسقط في نظر اآخرين، وبعد هذ ا

ون قد فشل في إقامة عاقات إيجابية أزمة  عامة، وهو هنا ي قيّم ا نفى قيمته اآخر، وا
ى جماعة  عاقة من خال اانتماء إ بحث عن هذ ا ى ا جانح إ مع اآخر، ممّا يدفع ا

مفقودة. عاقة ا ه ا جانحين، أما أن يجد ما يعوض   (.22: 8818)حجازي،  ا

  سون ى " فيرى أEriksonأمّا "إيري ته اأو ذي فقد في طفو فرد ا جانح هو ا نّ ا
رعاية، ممّا جعله يفقد ثقته بأنا أو هويته وفي اآخرين حيث يسقط  حب وا حنان وا ا
قدرة  مراهق بهشاشة ذاته وعدم ا سون بأزمة هوية اأنا؛ حيث يشعر ا فيما يسميه ايري

داخلي، حيث يصل ذ ك ا تف وجود ويحس با عب أدوار على تحديد معنى  ى  ك إ
جنوح.  مراهق في ا نفيعي، سلبية في حياته ممّا يدخل ا  (.70: 8886)عابد ا

شباب في تنمية هوية شخصية  لجناح على إخفاق ا سون" في تفسير  د "إيري ويؤ
شعور  ى ا حاضرة ممّا يودي إ ظروف ااجتماعية ا سيئة، وا ة ا طفو بسبب خبرات ا

هوية أو تمييع ا ل عجز عن اختيار عمل أو مهنة أو بأزمة ا ذي يظهر على ش دور، وا
غربة  قصور وا صراع، فهم يشعرون با مراهقين من ا ثير من ا تعليم، ويعاني  مواصلة ا
دان أو جماعة  وا ها ا تي خطط  لهوية ا وأحيانا يبحثون عن هوية سلبية، هوية مضادة 

ط جانح بهذ ا سلوك ا  (.878: 8816)جابر، ريقة.  اأتراب ممّا يفسر بعض ا
معرفي:  -ب ي ا سلو  ااتجا ا

تي       تعزيزات ا محيط في ا ذي يلعبه ا دور اأساسي ا ز هذا ااتجا على ا ير
معرفي في مجمله على نموذج ) ي ا سلو توجه ا تعلم، ويتناول ا ونها أثناء ا ( S.O.Rي

ذي يتدخل بين  ،استجابة(-عضو-يعني )مثير فرد ا تفاعل داخل ا وااهتمام با
ظاهرتين ذي ي ،ا ير، وا تف معلومات أو ا جة ا ذي S.Rخاف نموذج )سمى معا ( ا

مثير وااستجابة فقط.   يعتني با
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طفل،      ذي يتواجد فيه ا محيط ا تسبة ومتعلمة من ا جنوح ظاهرة م وباعتبار ظاهرة ا
تعلم ااجتما زت على فإنّ نظريات ا ظاهرة، أنّها تر هذ ا عي تصبح مفسرا جيدا 

ك سنعرض  ذ تعلم،  تي تربطهم ومدى أثرها على ا عاقات ا تفاعل ما بين اأفراد وا ا
يان روتر". بيرت باندورا" و "جو  أهم ما جاء في هذا ااتجا من منظور "أ

 (.402: 4002)ميزاب،                                                                   

  دورا بيرت با ظور" آ وح من م ج  ": Albert Banduraا
يات عدوانية اتجا  يا يظهر في سلو جنوح اضطرابا سلو يرى "باندورا" أنّ ا

ات ممتل تعلم عن طريق  ،ا تعلم ااجتماعي، ويتم هذا ا ذات أحيانا عن طريق ا واتجا ا
تي يبنى عليها تعلم اأشياء وهي: ثاث ا  اأسس ا

 :رمزي تمثيل ا نّ  ا ك ا ذهنية.ويتضمن ذ صور ا لغوية وا  ظم ا

 :سلوك ن أن تؤدي إمّ  عواقب ا ى نتيجة إيجابية أو سلبية أو أي أنّ ااستجابة يم ا إ
 حايدة.م

 :ماحظة تسب عن طريق مراقبة ما يفعله  ا سلوك اإنساني ي ثير من ا وهو أنّ 
واحدة. بيئة ا محيطون من أفراد ا  ا

ماحظة. خاطئة با ات ا سلو طفل ا ى تعلم ا جنوح إ لة ا  ويرجع "باندورا" مش
  يان روتر ظور "جو وح من م ج  ": Julian Rotterا
سلوك ا    " بمتغيرين جانح في موقف ما يتحدد حسب "روترإنّ احتمال حدوث ا

 أساسيين وهما:
  توقع توقع هنا مجرد احتمال حدوث : Expectancy Value (E.V)ا ويعي با

تي  طريقة ا يدة ومضمونة، أنّه يتأثر بعوامل مختلفة مثل ا شيء ا يتحدد بصورة أ
سابقة وتحديد  تجارب ا فرد في تعميم ا تي يتبعها ا طريقة ا فرد اأحداث وا يصنف بها ا

تعزيز فحسب، بل ناجح بعدد مرات ا سلوك ا ك ا يحسب ا ذ يتقرر وفق  اأسباب، و
ب اأحيان.  "روتر" بسلوك مرتبط به باستمرار وفي غا
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 تعزيز شيء ما : Reinforement Value (R . V)قيمة ا هي تفضيل اإنسان 
وقوع  ون احتماات ا وقوع واحد من عدة تعزيزات، حيث ت تفضيل  على آخر أي درجة ا

  متساوية.

ذي ا يحقق س     فرد ا جانح حسب "روتر" هو ا ه نفعا، وا ا ه إشباعا، وا يقدم  لو
إشباع أو درجة منخفضة  هؤاء توقعات منخفضة  ون  ك سي ذ يرضى عنه اآخرون، 
سلوك على  تغيير ا تدخل  ي يجب ا تا حاجة، وبا ة مع ارتفاع في قيمة ا حر من حرية ا

تع قيم وا تعزيز، بحيث تسمح هذ ا خاصة با قيم ا توقعات وا بديلة  زيزاتمستوى ا ا
تعزيز، د "روتر" على  باإشباع وا ما يؤ مائمة،  ما يجب إضعاف ااستجابات ا

حال  ما هو ا تساب استجابات جديدة متوافقة بدا من إطفاء استجابات سيئة،  أهمية ا
يفة. غير مت يات ا سلو طرق اأخرى في تغيير ا  (.406: 4002)ميزاب،  في ا

ظرية ااجتماعية:  -3 -7  ا
بيئة ااجتماعية،     جنوح اأحداث على ا نّظريات ااجتماعية في دراستها  زت ا ر

مجتمع  تنظيم ااجتماعي، وثقافة ا بيئة وا عاقات ااجتماعية، وآثارها على ا  وأهم هذوا
نّظريات ما  يلي: ا

امعيارية:  -أ ظرية ا ايم"ا امعيارية يرى "إميل دور معايير  أنّ ا هي انهيار ا
نظام  ة عن تنظيم عاقات اأفراد بعضهم ببعض في إطار ا مسئو ااجتماعية ا
مة في  متح معايير ااجتماعية ا قيم وا امعيارية تعبّر عن غياب ا واحد، فا ااجتماعي ا
مشروع،  مشروع وغير ا تفريق بين ا أفراد بحيث ايستطعون ا سلوك ااجتماعي  ا

جائز  ك ينجرف اأفراد نحو اانحراف دون أي ضابط أو قيد وا غير جائز وبذ وا
 (.470: 4001)مصباح: أخاقي. 

جريمة يتناسب طردا مع حجم     ى أنّ حجم ا امعيارية إ ايم" في ا وتخلص نظرية "دور
لما  مجتمع  تضامن في ا لما ارتفع معدل ا مجتمع، أي أنّه  موجود في ا تضامن ا ا

سي ي تقل معدات انت ا تا جمعي، وبا ضمير ا طرة عليه أقوى من خال ما يسمى با
معايير ااجتماعية  مجتمع، وتظهر ا تضامن في ا جريمة، وعندما تغيب روح ا ا
اب  ى ارت فرد إ امعيارية، ويتجه ا ة ا مشوهة تظهر حا غير واضحة وا ية ا سلو وا
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ن ية منحرفة عن ا مجتمع،ظام ااجتماعي اأنماط سلو وقد تفرعت عن نظرية  سائد في ا
سفلية  ثقافة ا نظرية "ا محور  امعيارية عدة نظريات اجتماعية تدور حول نفس ا ا
جت موضوع  تي عا نّظريات ا ذات" وغيرها من ا جانحة" ونظرية "مرتون في تحقيق ا ا

ذا  ذات، و ي با مجتمع اأمري منحرف وجنوح اأحداث في ا سلوك ا في باقي طبيعة ا
مجتمعات. دوري، ا  (.888: 8812)عثمان ا

فارق -ب ي ظرية ااختاط ا م اأمري لعا تفاضلي  : وتسمى أيضا نظرية ااختاط ا
فرضيات هي: Satherland"سذراند  ذي اعتمد فيها على مجموعة من ا  " وا

 .تسب نّما م سلوك اإجرامي غير موروث وا   أنّ ا

 سلوك اانح فرد ا لغة أو يتعلم ا تفاعل ااجتماعي من خال ا رافي عن طريق عملية ا
 اإيماء أو اإشارة.

 تقليد سلوك اانحرافي ا تتم فقط عن طريق ا تجارب  ،عملية تعلم ا نّما عن طريق ا وا 
شخصية. خبرات ا  وا

سلوك اانحرافي  نّظرية أنّ ا يحدث عن طريق عملية تفضيل  وباختصار ترى هذ ا
لخيارات اانحرافية فرد  خيا ،ا قانون عن ا متمردة على ا ملزمة وا محترمة وا رات ا

شخص لقانون،  فارق اتصال ا نظرية بااتصال أو ااختاط ا ومن هنا جاءت تسمية ا
سوء اتصاا يفرق بينه وبين اأخيار.                      بخلطاء ا

مجرمين في     ها أثر ااختاط با حقيقة بإدرا نّظرية قد أصابت شيئا من ا إنّ هذ ا
ك، فهي تتفادى  شريعة اإسامية في ذ ى سواهم، وقد وافقت ا جريمة إ انتقال عدوى ا

وجية بيو نظرية ا ذي وقعت فيه ا عيب ا نّ  ،ا جناح على ما وا فسية بقصرها عوامل ا
مجرم من خلل عض اختاط يصيب ا ك فليس  نّه مع ذ وي ونفسي فحسب، 

ك هناك  ذ ه، و لفرد واختيار في تحديد سلو ون هناك إرادة  مجرمين أثر دون أن ت با
ه وحياته. نمط سلو ذات  طفل با فرد وا ثيرة غير ااختاط تساهم في اختيار ا   عوامل 

 (.478: 4001)مصباح:                                                                                       
وصم: -ج ية تقود  ظرية ا عد حدث واأنظمة ا مواجهة بين ا نّظرية بأنّ ا ترى هذ ا

نّ  منحرفين، وا  ى اانخراط في جماعة ا ى تصور نفسي بأنّه منحرف، وتؤدي به إ إ
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وصم هو اانح هذا ا حدث  جانح وقبول ا سلوك ا رار ا من ت خطورة ت راف بعينه، فإنّ ا
ه  ك أسلوبا ومنهجا  وصم، فيصبح بذ هذا ا صفة واستامه  هذ ا جانح  فرد ا في قبول ا

حياة.  في ا
ر" حيث    م "هوارد بي عا نّظرية هي من أهم نظريات فهم اإجرام أوجدها ا نّ هذ ا وا 

نّم ك ما يسمى بفعل منحرف وآخر طبيعي، وا  يس هنا ذين هم يرى أنّه  ناس ا ا يحدد ا
شخص بأنّه  ك، عندما يوصم ا سلطة ما هو منحرف وما هو غير ذ قوة وا في مواقع ا

ى انحراف ثانوي.  وصمة وهو ما سيقود إ ي، فإنّه سيقبل ا  منحرف بعد انحراف أو
ية.  )محمد                                                                                 ا ع                                                                          (.822: 4006ا

املية:  -4 -7 ت ظريات ا  ا
ل من     سلوك اإجرامي تجمع بين  املة في تفسير ا علماء تقديم نظرية مت حاول ا

سواء ومن  عوامل ااجتماعية على حد ا وجي ونفسي وا فردية من عامل بيو عوامل ا ا
نّظريات:  هذ ا

خارجية:  -أ ظروف ا عصبي وا جهاز ا  ظرية ا
ي "بندي  م اايطا عا نظرية ا مختصين في علم " Pendeيقول بهذ ا وهو من ا

لتجزئة من  وين غير قابل  غدد، حيث قال بأنّ شخصية اإنسان تتمثل في ت وظائف ا
عوامل يتفاعان في  مزاجية، وهناك نوعين من ا روحية وا عضوية وا نّواحي ا افة ا
عضوي  وين ا ت ا موروثة  فطرية ا عوامل ا سلوك اإجرامي، أواهما يشمل ا إحداث ا

ع عوامل ا وا فرد فيها، وثانيهما يشمل عدد من ا تي يعيش ا بيئة ا تسبة من ا م وامل ا
نّما تستلزم توافر شروط بيئية معينة تلقائي وا  تحرك ا وينبغي عند دراسة  ،تقوى على ا

عوامل. جمع بين هذ ا مجرم ا  شخصية ا
وين اإجرامي -ب ت  :ظرية ا
رد فعل على نظر     نظرية  ومبروزو"،جاءت هذ ا نّظرية  ية " حيث اتفق مؤسس هذ ا

مبدأ إا أنّه تحول فيما بعد من  ومبروزو" من حيث ا ي "دي تيليو" مع " م اايطا عا ا
مجرم  رة ا ى ف حتمي إ مجرم ا رة ا ي، حيثف ز "دي تيليو" على وجود ميل  ااحتما ير
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ه مجرم، وميّز بين صورتين  شخص ا دى ا إجرام  ذا ااستعداد اإجرامي واستعداد 
 هما:     

ى: جاني على ضبط مشاعر فتحرك  اأو هي عوامل فردية واجتماعية أقوى من قدرة ا
غيرة.  حقد وا ديه ومن أنواعها ا جريمة   عوامل ا

ية: ثا نّفسي  ا عضوي وا ون ا ت ز في ناحيتي ا وين اإنسان وتتر متجسدة في ت
فرديّة، وهذا ما يسم إجرام ه أيضا "دييلشخصية ا منبعث  تيليو" ااستعداد اأصيل  ا

نّظرية  رغم من أنّ هذ ا خطيرة، وبا لجرائم ا ذي يمثل مصدرا  جاني، وا عن شخصية ا
م تسلم هي اأخرى من  نّظريات قبوا في علم اإجرام إاّ أّنها  ثر ا قد اعتبرت أ
عاطفي  جانب ا يز على جانب واحد وهو تأثير ا تر غتها في ا اانتقادات، أهمها مبا

مختل في سلو  مجرمين واأسوياءا لمقارنة بين ا ها  ذا إهما مجرم، و  . ك ا

 (.812 -812: 4001)نسرين نبيه.                                                                             

ّ  -ج ظرية ا  ة ااجتماعية:فسيّ ا
بيئية ذاتية وا عوامل ا نّظرية ا نّظرية  ،تضم هذ ا نّظرية تجمع بين ا ك فهذ ا ذ و

مختلفة،  شخصية ا فرد في عاقته بجوانب ا ز اهتمامها على ا تي تر نّفسية ا ا
انت أو خارجية، وقد أوضح "فرانك  بيئة داخلية  تي تهتم با نّظريات ااجتماعية ا وا

نّفسية فيما يلي: نّظرية ااجتماعية ا  هافنج" افتراضات ا
 مجرم عقلي ونمط شخصيته، وهو  إنّ ا جسماني وا وينه ا إنسان عادي من حيث ت

رته عن  مجرم من حيث ف شخص غير ا تي تؤثر على سلوك ا دوافع ا ديه نفس ا
ه. صواب في سلو خطأ وا  ا

  دى ى خلق اانحال  ك يميل إ مجرم إنسان عادي يعيش في مجتمع مف إنّ ا
 أعضائه من اأفراد.

نّظرية   ضوابط  وعليه فا جناح هو: سلوك ناشئ عن فشل ا نّفسية ترى ا ااجتماعية ا
معايير  سلوك وبين ا خارجية في إيجاد اتساق بين ا داخلية وااجتماعية ا شخصية ا ا

خارجية. داخلية وا ضوابط ااجتماعية ا  ااجتماعية، وهو ما يسمى بنظرية ا
 (.812 -812: 4001)نسرين نبيه.                                                      
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ظرة اإساميّ  -5 -7  ة: ا
نّ     بناء إنسان صحيح ا طريق  عقل اإسام قد رسم ا جسم، بحيثفس وا بنة يصبح  وا
ة قوية صحيح  ،متماس طريق ا ما رسم ا بير  حا في مجتمعه ا وعنصرا إيجابيا صا

تنشئة  بناء اإنسان با حة  صا بيئة ا ل ا ذي يش فاضل، وا مجتمع اإنساني ا بناء ا
قويمة. تربية ا سليمة وا ربَهِِمإ وَزدِإناهُمإ هُدىً( )    ا  .40الكهفإنِهَُمإ فِتإيَةٌ آمَنُوا ِ

م    ه وأنّه يعلم ما يخفي وما يعلن وأنّه سيحاسبه فحيث يستشعر ا ق  خا سلم مراقبة ا
دينية واأخاقية  ضوابط ا تزاما با ثر ا ون أ إن قصر، ويعاقبه إن انحرف، فإنّه سي
رفقة  طاعات، واختيار ا عبادات، ومداومة على ا ثر محافظة على ا وااجتماعية، وأ

تي تقو  وسائل ا مؤمنة، ومن ينهج هذ ا خشية منه، ا ا مراقبة ه وا ي في نفسه عقيدة ا
دنيا، وا يقع في محظور أو محرم. حياة ا مغريات، وا تفتنه زينة ا  تتجاذبه ا

 (.417: 8880)علوان،                                                                    

بار من حيث        صغار وا شريعة اإسامية تعتبر أول شريعة ميّزت بين ا ما أنّ ا
اما جنائية تميزا  ية ا مسؤو م تتطور  ،ا صغار قواعد  ية ا مسؤو وأول شريعة وضعت 

م تتغير رغم منإاّ أنّها  ،من يوم أن وضعت و ثر من أربعة عشر قرنا  با مضي أ
تي قواعد ا حاضر. تعتبر أحدث ا ية اأحداث ورعايتها في عصرنا ا   تقوم عليها مسؤو

 (.600: 8877)عودة،                                                                                       
شريعة      وضعية بدأت في اأخذ ببعض ما جاء في ا قوانين ا ثابت أن ا ومن ا

مبادئ تي بنت عليها نظرياتها  ،اإسامية من حيث ا عقابية ا فلسفات ااجتماعية وا وا
علوم ااجتماعية  تطور متأثرة با قوانين في ا من جهة، ومن جهة أخرى أخذت هذ ا

عقاب  نّفسية وعلوم ا تطور  واإجرام، ورغمواإنسانية وا قول بأنّ هذا ا ن ا ك يم ذ
م تع م يأت بجديد  مستمر  تجديد ا متزايد وا شريعة اإسامية.ا  رفه ا

عوامل     اما ومتوازنا يأخذ بعين ااعتبار جميع ا شريعة اإسامية تمثل نظاما مت فا
يز ع تر سلوك اإنساني، حيث ا مؤثرة في ا وراثي و ا عوامل بشقيها ا بيئيلى هذ ا   ،ا

رسول ص سلوك اإنساني نجد ا يل ا وراثية في تش عوامل ا ه عليه لى اوإظهار دور ا
حوا إَِيْهِمْ " : وسلم يقول فَاءَ وا ْ ِحُوا اأَْ ْ ُمْ فَا  (.607 ماجة،)ابن "تَخَيَرُوا ُِطَفِ
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فرد،     محيطة من تأثير مميّز على سلوك ا لبيئة ا شريعة اإسامية ما  ما وضحت ا
ُ يهَوِدَاِهِ أَوْ ُلّ مَوُْودٍ يُوَدُ عَلَى "قال رسول اه صلى اه عليه وسلم:  اْفِطْرَةِ فَأَبَوَا

مؤثرة في  يَُصِرَاِهِ أَوْ يُمَجِسَاِهِ"، عوامل ا شريعة اإسامية جمعت بين قطبي ا فا
نّ  يوم با سلوك اإنساني، وهو ما بدأ يعرف ا املي في تفسير اانحراف ا ت ظام ا

ي. سلو  ا
شريعة اإ   جنائية في ا ية ا مسؤو سامية على عنصرين أساسيين هما اإدراك وتقوم ا

تي يمر بها اإنسان من وقت  صغار باختاف اأدوار ا ام ا هذا تختلف أح وااختيار، و
تي  مراحل ا ن تقسيم ا تي اإدراك وااختيار، ويم مل فيه مل ذي يست وقت ا ى ا وادته إ

ى ثاث مراحل:  رشد إ  يمر بها من وادته حتى بلوغه سن ا
عدام اإدراك - ى مرحلة ا مميز.اأو صبي غير ا  : ويسمى اإنسان فيها با
ضعيف -  ية مرحلة اإدراك ا ثا مميز.ا صبي ا  : ويسمى اإنسان فيها با
تام: -  ثة مرحلة اإدراك ا ثا ر  ا غ ا با  (.608: 8877) عودة،  شد.اويسمى اإنسان فيها با

نّ   تمعن في ا سابقة يتضح أنّ معظمها انطلقت في دراستها ظريات من خال ا ا
نّ  لجناح من وجهة محددة واقتصرت عليها، فا لوراثة اعتمدت وتفسيرها  عامة  ظرية ا

نّ  عضوية، أما ا وجية ا بيو عوامل ا ظرية ااجتماعية فقد عملت على إبراز دور على ا
ثقافة ااجتماعية وقواعد ا صراع بين ا بيئة ااجتماعية، وا خاصة.ا  سلوك ا

دوافع،          حاجات وا شخصية وا ونات ا وجية في تحديد م و سي نظريات ا وتمثلت ا
نظرة في ااتساع مع  ة، وأخذت هذ ا طفو فرد من أزمات خاصة في ا ه ا وما يتعرض 
ثقافية وااجتماعية، ويبدأ ما  عناصر ا تشمل ا سون"  جدد ومنهم "اري فرويديون ا ظهور ا

نظرة  يعرف ه ا املي في تفسير اانحراف، وهو يوافق ما دعت  ت منحى ا اآن با
ثر تميّزا باحثة أنّها اأ تي ترى ا امل في تفسير  ؛اإسامية ا ما فيها من شمول وت

مسلمين  باحثين ا تمحيص من ا بحث وا ى مزيد من ا نها بحاجة إ مختلفة،  ظواهر ا ا
نفس.  في مجال علم ا
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مب -8 وح :ا ج صاح اأحداث من ا وقاية وا  ية  و قا  ادرات ا
هم منها جملة من        جريمة أو انتشا وقوع في براثن ا يستوجب وقاية اأحداث من ا

نّ  جسمي وا نمو ا سليم  مناخ ا تزامات اتجاههم، تتمثل في توفير ا فسي وااجتماعي، اا
حقوق  مي  عا ك من خال اإعان ا ل إنسان وقد جسد ذ متحدة: أنّ  اإنسان باأمم ا

تمييز بسبب  ا تمييز،  حريات دون أي نوع من أنواع ا حقوق وا تمتع بجميع ا حق ا
سياسي أو غير، أو اأصل  رأي ا سن أو ا لّغة أو ا جنس أو ا لّون أو ا عنصر أو ا ا

د أو أي وضع آخر، مع اإشارة  مو ثورة أو ا جماعي أو ا قومي أو ا ة ا طفو ى حق ا إ
رفاهية  تحقيق ا مساعدة  ى حق اأسرة في ا ما نوّ اإعان إ مساعدة،  رعاية وا في ا
ت اإعانات  حرية واأخاق، ثم توا مساواة وا رامة وا سلم وا هم، وتربيتهم بروح ا أطفا

شريحة اهتماما ونذ هذ ا ت  تي أو وطنية ا ية واإقليمية وا دو مبادرات ا  ر أهمها:وا
ية   -1 -8 و قا مبادرات ا ي:ا دو مستوى ا   على ا

  ة طفل س حقوق ا يف  إتحاد : 1923إعان ج عام  مجلس ا أعلن من طرف ا
توقيع عليه سنة  ي إغاثة اأطفال وتم ا دو تأسيسية  ،م8842ا قوانين ا ان من ا وقد 

طفل وحم مبادئ اآتيةحقوق ا ز على ا  :ايته وقد ر
 فوفين. حماية م  اأطفال ا

 .شرعيين أطفال غير ا ز   إنشاء مرا

 .منحرفين لقصر ا  إنشاء مؤسسات 

 .مة اأحداث  تنظيم محا

 .جنائية ية ا مسؤو  تحديد سن ا

 .لشباب ترفيهي  جانب ا  ااهتمام با

 .أطفال عائلي  واقع ا  ااهتمام با

  ة سان س حقوق اإ مي  عا عامة قر اعتمد بموجب : 1948اإعان ا جمعية ا ار ا
متحدة،  موادأمم ا طفل في ا حقوق ا   46-86-82-6- 2-8: وقد تعرض 

  ة رابعة س يف ا حرب 1949اتفاقية ج اء ا يين أث مد : بشأن حماية اأشخاص ا
حماية ضحايا  ية  وضع اتفاقيات دو دبلوماسي  مؤتمر ا اعتمدته هذ اأخيرة من قبل ا
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حروب حروب في  وقد تعرضت ،ا حماية اأطفال في ا مواد:هذ ااتفاقية  -41-87 ا
42-82. 

طفل  معترف به في اإعان 1959إعان حقوق ا عامة وا جمعية ا : اعتمدته ا
حقوق اإنسان مي  عا  ،وقد تضمن هذا اإعان عشرة مبادئ تتعلق بحماية اأطفال ،ا

طفل بس ى وقد أدرك مقننوا هذ اإعانات أنّ ا عقلي يحتاج إ بدني وا بب عدم نضجه ا
ن بنود  ،إجراءات وقائية ه، و ك توفير حماية قانونية مناسبة  ورعاية خاصة بما في ذ

ن بصيغة اأمر م ت طفل  حقوق ا متحدة  دول  ،إعان اأمم ا وبقيت غير ملزمة 
توصية.  ل ا  (. 886-882: 4002) زوانتي، اأعضاء واتخذ ش

 ة اتفاقية قواع يا إدارة شؤون قضاء اأحداث س د موذجية ا متحدة ا د اأمم ا
ين(: اعتمدت )قواعد 1985 متحدة  ب منظمة اأمم ا عامة  جمعية ا من قبل ا

قرار رقم  متضمن ستة أسس هي: 20/11با  ا
 .مبادئ عامة 

 .مقاضاة تحقيق وا  ا

 .مؤسسات اإصاحية عاج خارج ا  ا

  مؤسسات عاج داخل ا  اإصاحية.ا

 .سياسات وتقسيمها تخطيط ووضع ا بحوث وا  ا

تخفيض من نسبة انحراف اأحداث.  هدف من هذ اأسس هو ا  ( 87: 4000) غسان، وا

  ة طفل س  : 1989اتفاقية حقوق ا

ة اأحداث ومن أهم مبادئها: عمل على تطوير عدا مواثيق اأهم في ا  يعتبر من ا
 .تمييز  عدم ا

 بقاء حق في ا نماء. ا  وا

 .معاملة اإنسانية حق في ا تعذيب وا  حظر ا

  ة وح اأحداث س ع ج م توجيهية  متحدة ا )مبادئ 1991مبادئ اأمم ا
رياض(:  قواعد: " ا مبنية على جملة من ا مبادئ جملة من اإستراتيجيات ا ل هذ ا تش

مج جرائم في ا حد من ا حد من انحراف اأحداث جزء أساسي في ا ر أنّ ا تمع"، ونذ
اأتي: قواعد باختصار   هذ ا
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 .ها دور نمائي وتعزيزي في رفاهية اأطفال وقاية   ا

 .وقاية من اانحراف يز على دور اأسرة في ا تر  ا

 .حدث باإجرام  عدم وصم ا

رسمية وهي:  هيئات واأجهزة ا رياض حاات يجوز فيها تدخل ا  وحددت مبادئ ا
  إيذاء من طفل  ي اأمر.تعرض ا دين أو و وا  ا

 .ه تخلي عنه أو استغا لطفل وا دين  وا  إهمال ا

 .دين وا خطر جسدي وأخاقي بسبب سلوك ا طفل   تعرض ا

 .دين وا طفل اعتداء جنسي أو أذى جسدي من أحد ا  تعرض ا

  ي دين أو و وا ان ا طفل وعدم إم ظهور خطر جسدي أو نفسي جسيم على سلوك ا
حدث و  خطر بوسائل أخرى غير اأمر أو ا محلي مواجهة هذا ا مجتمع ا ا خدمات ا

مؤسسات اإصاحية.  ب، اإيداع في ا  (.818: 4008)طا

 : وات بشأن حماية اأحداث بروتو ت ااتفاقيات وا  ثم توا

  ال عمل اأطفال سنة  م.4000م وبدأ تنفيذ قراراتها سنة 8888اتفاقية أسوأ أش

 ول ااختياري ا بروتو بغاء ا هم في ا طفل بشأن بيع اأطفال واستغا تفاقية حقوق ا
مواد اإباحية سنة  تنفيذ سنة  4000وا  م.4004ودخل حيز ا

مسلحة  منازعات ا طفل بشأن إشراك اأطفال في ا ول ااختياري اتفاقية حقوق ا بروتو ا
تنفيذ سنة 4000سنة   (.887: 4002)زواتني،م. 4004م ودخل حيز ا

ية ا -8-2 و قا مستوى اإقليمي:مبادرات ا   على ا

  :عرب داخلية ا رقم قرار مجلس وزراء ا قرار تحت ا من  2في  411صدر هذا ا
صاحهم "، ومن 8881يناير  وقاية اأحداث وا  م بعنوان " إستراتيجية عربية نموذجية 

قانون ما يلي:   بين مقومات هذا ا
  انيات اإصاح، ويراعي فيها نسبة خلق مؤسسات إصاحية تتوافر على شروط م وا 

ى أسرته. مؤسسة اأقرب إ حدث في ا ة، مع وضع ا مقبو ة وا معقو  ااستيعاب ا

 .تأهيلية تي تتاءم مع اأهداف وا تربوية ا مؤسسات ا  وضع تصاميم أبنية ا
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  ى فيها اختصاصيون نفسيون مؤسسات اإصاحية، يتو ز استقبال في ا إنشاء مرا
تصنيف.واجتما جانحين بغرض ا  عيون دراسة حاات اأحداث ا

  ل مؤسسة اإصاحية، وتوفير  ل حدث مودع في ا رامة اإنسانية  حفاظ على ا ا
ه أثناء فترة اإيداع. ائقة  معاملة ا تأمين ا ازمة   اأطر ا

 خاصة باأ رياضية ا ترفيهية وا تأهيلية ا تعليمية وا برامج ا حداث إعداد وتطوير ا
جانحين.  ا

مؤسسات اإصاحية من اأشخاص  عاملين في ا مختصين وا مشرفين وا انتقاء ا
احق  مسبق وا حرص على تدريبهم ا ية، مع ا يه من مسؤو لقيام بما يعهد إ مؤهلين  ا

فاءات. رفاعي،  من أجل رفع ا  (. 821 -828: 8888) ا

 ميثا طفل ورفاهيتها حقوق ا ميثاق سنة أقر ه: ق اإفريقي  م 8880ذا ا
تنفيذ إا سنة  م يدخل حيز ا ي 8888"باديسابابا" و دو قانون ا م، واستمد مبادئه من ا

طفل في عدة نقاط  متعلق بحقوق اإنسان عامة واختلف نوعا ما عن اتفاقية حقوق ا ا
رها:  نذ

 .عمل على اأسرة طفل ا  من واجب ا

 .حاجة مساعدة وقت ا  ا

 طفل وا  أهل ذات أهمية موحدة.جعل حقوق ا

 .طفل مجتمع اتجا ا ية اأهل وا تشديد على حجم مسؤو  ا

 .جرم اب ا ة في حال ارت عاد مة ا محا طفل في ا تشديد على حق ا  ا

طفل عن طريق   ية اتجا ا مسؤو هذ ااتفاقية يجد أنّها مبنيّة على نوع من ا متمعن  وا
منوطة  واجبات ا ى نوع من ا ت على شيء اإشارة إ به، وجميع هذ ااتفاقيات إن د

ري ف تطور ا شريحة  ،فإنّما تدل على ا ذي صب اهتمامه على هذ ا حضاري ا وا
شريحة تعتبر بنية  هم منه أنّ هذ ا حساسة، وحمايتها من دوافع اانحراف أو انتشا ا

 صلبة وحجر زاوية أي تجمع بشري.
 ممارسة حقوق ا اشتملت هذ ااتفاقية بعد تبنيها سنة طفل: ااتفاقية اأوروبية 

لطفل بممارسة حقه في عدة أمور منها 8886 تي تسمح  تدابير ا م على جملة من ا
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وصاية واإقامة ومسائل  متعلقة با طفل، وا ها عاقة بمصلحة ا تي  قضايا اأسرية ا ا
دارة أماك  قانونية، وا  وصاية ا تبني، وا طفل وا نسب، وشرعية ا جراءات ا طفل وا  ا

قاسية أو  معاملة ا طفل من ا يات اأهل أو تقييدها، وحماية ا ة مسؤو زا رعاية، وا  ا
طبية.  جة ا معا مهينة وا ر، ا  (.840 -887: 4088)بوب

ي:  -3 -8 وط مستوى ا تي تمس على ا تغيرات ا يست بمنأى عن ا جزائر  إنّ ا
ق ك على جملة من اأصعدة خاصة ا م، وذ عا ى ا جزائر إ ذي دفع ا انوني منها اأمر ا

افل ت رامة وقناعة  ،انتهاج تحقيق ا عيش في  جميع أبنائها من أجل ا حقوق  حقاق ا وا 
معاملة جزائري قوانين تنص على حماية وتوفير ا مشرع ا قد قدم ا ة،   عدا مساواة وا  ،با

جنوح، مثلما جاء خطر ا معرضين  أطفال ا ازمة  رعاية ا مادة : وا من اأمر  08في ا
ملوا  74/01 م ي ذين  قصر ا مراهقة على ما يلي :" إنّ ا ة وا طفو متعلق بحماية ا ا

ون  لخطر، أو ي ون صحتهم وأخاقهم أو تربيتهم عرضة  عشرين عاما، وت واحدة وا ا
مساعدة  حماية وا تدابير ا ن إخضاعهم  هم مضرا بمستقبلهم، يم وضع حياتهم أو سلو

لحرب ا مرير  ى تشريع هذا اأمر، هو اأثر ا تي أدت إ دوافع ا تربوية"، ومن بين ا
فقر  ا جزائري  مجتمع ا ته من نتائج على ا فرنسي، وما تر تحررية ضد ااستعمار ا ا

ترمل، ممّ  يتم وا هجرة وا ل أو بآخروا مراهقة.ا يؤثر بش ة وا طفو  ، عدم توافق ا
م - تشريع ا جزائر:مراحل تطور ا متعلق   تعلق باأحداث في ا تشريع ا قد تطور ا

جزائر عبر مرحلتين:  باأحداث في ا

ى:  مرحلة اأو جانح  ا حدث ا مقصود با ن واضحا ما ا م ي انت قبل ااستقال حيث 
بطل  ك ا تائه، أو ذ متشرد ا ك ا جرائم أو هو ذ ب ا ذي يرت طفل ا جزائر هل هو ا في ا

مهم هو أنّ تشريع  مستعمر، إاّ أنّ ا ثوار ضد ا ذي يساعد ا متعلق  8822ا فرنسي ا ا
جزائرو  باأحداث مطبق آنذاك في ا ه معنى ا ن  حقيقة أنّ إعادة تربية  ،م ي أنّ ا

ريين وما تعنيه من حجز وسجن و ا جانح تتم من طرف عس  تعذيب. حدث ا

ية:    ثا مرحلة ا متمثلة  ا قد صدر أوّل أمر متعلق باأحداث و بعد ااستقال،  فيماوا
ة بعد ااستقال في  طفو م حيث بقيت مح ،62/84تحت رقم  8862مارس  82وا ا

فرنسي قبل صدور أول أمر متعلق باأحداث  8822اأحداث تعمل حسب قانون  ا
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ذي طبق سنة  ة وا طفو عقوبة على  :من أهم ما نص عليه هو، و 8866وا منع تطبيق ا
جان ن خطورة جريمته و ا حدث مهما ت ما حدد سن ح ا لحماية،  نّما تعويضها بتدبير  ا 

ية بأقل من  مسؤو مؤرخ في  66/812)اأمر رقم سنة  81انعدام ا   (.81/06/8866ا
مؤرخ في  68/18بعد صدر اأمر رقم  نشاطات  8868جوان  87ا متعلق بمنع ا ا

مدرسي مثل تسرب ا ى ا مؤدية إ تي تعتبر من أهم اأسباب ا طفيلية ا حرفة ماسحي  :ا
ة و اأحذية، ثم تميزت هذ  طفو ثر با مرحلة باهتمام أ مراهقة بصدو ا ر عدة أوامر ا

ة  طفو تدخل، وطرق حماية ا يفية ا مراهقين منها اأمر رقم  تنظيمية تحدد   74/01ا
ذا اأمر رقم  مؤرخ في  72/62و ى  46/08/8872ا تي تتو مؤسسات ا متضمن ا ا

متعلقة باأحداث تربوية ا خاص بقانون ا، و تطبيق اإجراءات ا جزائري ذا ا عقوبات ا
متعلق و  46/08/8872بتاريخ  72/62دها صدر اأمر رقم بعقسم اأحداث، و  ا

شباب، و  ذين تقل أعمارهم عن دمجهم داخل مؤسسات حماية بأخاق ا اأحداث ا
مرسوم ،سنة81 جنة و  42/02/8876بتاريخ  76/808رقم  ثم صدر ا يتضمن إحداث 

ة طفو  نحراف.وقاية اأحداث من ااحيث  اختصاصاتها في حماية و  وقاية وحماية ا

متعلق باأحداث      قسم ا جزائية ا متعلق  ،ما صدر قانون اإجراءات ا ثم تا اأمر ا
جزائري  جزائية ا مهددة باانحراف )قسم اأحداث في قانون اإجراءات ا ة ا طفو بحماية ا

مواد من  ى  224ا  (.282إ

جزائر انضمت في        ى اا 88/84/8884إشارة هنا أنّ ا حقوق إ ية  دو تفاقية ا
متحدة في  أمم ا عامة  جمعية ا تي صادقت عليها ا طفل ا  .40/88/8818ا

  :طفل خاصة با ين ا قوا  ا

 :نصوص بعد ااستقال أخذ  اأوامر رزنامة ا جزائري بإصدار  مشرع ا هذا فإنّ ا و
حدث بحماية خاصة مؤرخ في:  72/28نبدأها باأمر رقم : ،بعين ااعتبار ا  46ا

طفل في جوانب عدة أهمها:  8872سبتمبر  مدني مراعيا حاات ا قانون ا متضمن ا وا
طفل قبل سن  مدني، واعتبر ا رشد ا سن ا ك حدد  88عند تحديد  ذ سنة قاصرا، وتبعا 

ي أو ا و تي يقوم بها ا تصرفات ا م تصرفاته أو ا وصي على ما قواعد وضوابط تح
ه مصلحته فل  حاات عندما  ،يتعلق بذمته بما ي ويعطيه حق مراجعتها في بعض ا

 يصبح راشدا.
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أحداث واأطفال     فل هو اآخر حماية  ذي  جنائي ا قانون ا ر ا ذ ما نخص با
م يبلغ  ذي  مجني عليه ا جريمة، بحيث يحمي  81حين اعتمد على سن ا سنة في قيام ا

حدث من  ل فعل يلحق اأذى ا عقاب عن  ال ااعتداء وشدد في تقرير ا ل أش
مادة  ك في ا قاصر، ويتجلى ذ عقوبات. 468با  قانون ا

مشرع أيضا اأمر رقم:    مؤرخ في:  72/62أصدر ا متضمن  8872سبتمبر  46ا ا
مراهقة ة وا طفو لفة بحماية ا م ح ا مصا مؤسسات وا ى مجموعة من ،إحداث ا  إضافة إ

حدث ها عاقة با ورين  مذ تي يتوقف عليها تطبيق اأمرين ا مراسيم ا  ،اأوامر وا
م يتموا  ذين  قصر ا نّظر  48وتضمن حماية ا يوائهم، ثم ا هم وا  عاما عن طريق استقبا

م ق وضع أو اإيداع حسب ح موادفي قضاياهم إما با ما تنص عليه ا : اضي اأحداث 
ة  72/62من اأمر رقم : 1، و4، 8 طفو لفة بحماية ا م ح ا مصا متعلقة بإحداث ا ا

مراهقة. جريدة وا رسمية،  )ا عدد 8872ا                                                          .(18: ا
مراسيم:  مادة  -ا مرسوم رقم: 4ا وقاية وحماية  76/808من ا جنة ا متضمن إحداث  ا

مراهقة. ة وا طفو  ا

عائلة قرارا وزاريا في أصدرت  - وطني وا تضامن ا م يتضمن 42/06/8888وزارة ا
جنة متابعة طفل وتفتحه وتنظيمها  ،إحداث  حماية ا وطني  عمل ا وتقييم مخطط ا

 وسيرها.

  :طفل عاقة با عامة ذات ا ين ا قوا جزائرية نجد أنّ ا قوانين ا عند ماحظة جل ا
دى وهذا إن دل فإ ،لطفل حظا وافرا بها طفل  تي حظي بها ا انة ا م نّما يدل على ا

قانون  ة في ا طفو تي تحضى بها ا انة ا م جزائري، ويدل أيضا على ا مشرع ا ا
جزائري.  ا

 :جزائري دستور ا  ا

مادة   : 53ا

 .تعليم مضمون حق في ا  ا

 .قانون تي يحددها ا شروط ا تعليم مجاني حسب ا  ا

 .تعليم اأساسي إجباري  ا
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  تعليمية.تنظم منظومة ا ة ا دو  ا

 .مهني وين ا ت تعليم، وا تحاق با تساوي في اا ة على ا دو  تسهر ا

مادة  ذين ا يستطيعون  :59ا عمل، وا م يبلغوا سن ا ذين  مواطنين ا ظروف معيشة ا
ذين عجزوا عنه نهائيا مضمونة. قيام به، وا  ا

مادة  قيام بوا :65ا قانون اآباء على ا ما يجازي يجازي ا جب تربية أبنائهم ورعايتهم، 
ى أبائهم ومساعدتهم.  قيام بواجب اإحسان إ جريدة ااأبناء على ا عدد 8886رسمية: )ا  (.76، ا

 :ي مد ون ا قا  ا

مادة  ة ( 25ا : تبدأ شخصية اإنسان بتمام وادته حيا وتنتهي بموته، على أنّ ) معد
تي يحددها  حقوق ا جنين يتمتع با د حيا.ا قانون بشرط أن يو  ا

مادة شخص يلحق اأواد. :28ا قب ا ثر، و قب واسم فأ ون أي شخص   يجب أن ي
ى  مواد إضافة إ ج  44-43-42-41-38ا مواد تعتبر قواعد عامة تعا إذ أنّ هذ ا

طفل طرفا فيها.  ون ا تي ي تصرفات ا م في ا ة شخصيّة اإنسان وأهليته وتح )اأمر مسأ
مؤرخ في سبتمبر  21-72رقم   (.8872ا

  :ون اأسرة مواد من قا قانون تنص ا ى  20في هذا ا خامس  26إ فصل ا في ا
طفل وهو حق من حقوق اإنسان في بناء شخصيته.  قانون رقم على ثبوت نسب ا -12) ا

مؤرخ في  88  ( 8812يونيو  8ا

حين. -9 جا أحداث ا عاجية   وقائية وا رعاية ا  ا
وح. -9-1 ج أحداث من ا وقائية  رعاية ا  ا

جنوح في تنشئتهم تنشئة اجتماعية      وقوع في ا أحداث من ا وقائية  رعاية ا تتجلى ا
بيئية وااجتماعية،  نّفسية وا صحيّة وا افة ااضطرابات ا وقوع في  سليمة تجنبهم ا

رعاية  يب ا جنوح، وتتمثل أسا ى ا ن أن يؤدي إ وقائية في اآتي:وغيرها ممّا يم  ا
معيشية: -1-1 -9  ظروف ا ن ترد في  تحسين ا مس ساء، وا غذاء وا ا شك أنّ ا

ذا فإنّه ابد من توفير هذ ااحتياجات اأساسية  إنسان،  مقدمة ااحتياجات اأساسية 
حصول على  ،لحدث، وأي نقص فيها يخل بمقومات معيشته ة ا ى محاو ممّا قد يدفعه إ
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سرقة أو ااحتيال أو ما شابهها  :يعوز من تلك ااحتياجات بوسائل غير مشروعةما  ا
جنسي به من قبل  لعبث ا مال، أو يجعل منه فريسة سهلة  من جرائم ااعتداء على ا

لمال حدث  ى هاوية  رذيلة هي شر حاات  ،منحرفين يستغلون حاجة ا فيجرّونه إ
جنوح.  (.  440-481ت. معتز. د جمعة، )محمد شحاتة، ا

د أو من يقوم مقامه من عائلته،       حدث على وا ية توفير احتياجات ا وتتوقف مسئو
معوزة انخفاض دخلها أو انعدامه فقيرة ا عائلة ا طبع فإنّ ا ل أو  ،وبا تعجز عن توفير 

لجنوح  ،بعض احتياجات أفرادها بما فيهم اأحداث من أبنائها ممّا يجعلهم معرضين  
عائات عن طريق رفع ب هذ ا معيشية  ظروف ا ك ابد من تحسين ا ذ حاجة،  دافع ا

يجاد دخل  نها من توفير احتياجات أفرادها، وا  ذي يم حد ا ى ا دخلها إ متدني  مستوى ا ا
قادرين  بار ا ل ك عن طريق إيجاد فرص عمل  دخل، وذ منعدمة ا لعائات ا مناسب 

عمل من أفرادها ت بأجر ،على ا ضروري  حد اأدنى ا أمين حياة ا يقل مبلغه عن ا
هم، من يعو هم و تي ا يوجد بين  ريمة  عائات اأخرى ا ن منح بعض ا ما يم

عمل ية دورية مستمرة ا تقل عن اأجر اأدنى  ،أفرادها من هو قادر على ا معونة ما
من يعول عائلة في مثل مقرر  مع ا ها ا مقرر  عائلة ا ى جانب ضرورة  ونة،حجم ا هذا إ

هم. ذين ا يوجد من يعو أحداث ا املة  مت رعاية ا افي من دور ا عدد ا ة ا دو  إنشاء ا
صحية: -2 -9-1 رعاية ا جانح نتيجة أمراض  توفير ا سلوك ا نشوء حاات ا نظرا 

امل مت صحية ا رعاية ا ى توفير ا حاجة ملحة إ انت ا هم جسمية أو إضرابات نفسية،  ة 
وق ين ا مجا وادة وبعدها،في ا عاجي قبل ا وادة بل قبل  ائي وا ففي مرحلة ما قبل ا

لتثبت من سامتهما من أي  ى فحص طبي دقيق  دين، يجب إخضاعهما إ وا زواج ا
ى إنج ،اضطراب زواج عليهما اب أواد مضطربينأو مرض ربما يؤدي إ ، وبعد ا

ل ما يضر بصحتهما ممّا ق ى وادة طفل معتل صحيا، تحاشي  حمل د يؤدي إ وبعد ا
املة حامل بعناية صحية  حرص على عدم تعرضها أي مؤثر  ،يقتضى إحاطة اأم ا وا

حظة واد ود بعناية صحية تامة منذ  مو ما يجب إحاطة ا ته، يضر بها أو بجنينها، 
نّفسي، لحفاظ على سامة عقلي وا جسمي وا وينه ا مفروض أن تت ت ى مساعدة وا و

ود سن  مو حين بلوغ ا رعاية مستشفيات ومستوصفات اأطفال  دين في تأمين هذ ا وا ا
عقلية  جسمية وا حدث ا ضمان سامة ا حداثة، وآنذاك يجب توجيه عناية خاصة  ا
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ية من قبل مؤسسات خاصة باأحداث سلو نّفسية وا عاج  ،وا تضم مستشفى وعيادة 
عقلي مرضية ا حاات ا ي.ا سلو توجيه ا نّفسية وعيادات ا  ة وا

تربوية: -3 -9-1 رعاية ا تربوية تحقيق اآتي:   ا رعاية ا  يقتضي توفير ا
ية: -أ دي توعية ا شريعة  ا ام ا تزام بأح ك بتبصير اآباء واأمهات بوجوب اا وذ

يمها،اإسا يم في نفوس أوادهم،وترسيخ هذ اأ مية وتعا تعا ام وا ام  ح تزام بأح فاا
ل انحراف إنسان من  يمها خير حافظ  شريعة اإسامية وتعا ضمان  ،ا وهو ا

عائلة  يان ا قوية  دعامة ا ي ا تا ل شر وفساد، وهو با مجتمع من  حماية ا اأساسي 
بّ  خير وا تحقيق ا وثيق  تعاون ا حافز أفرادها على ا ة وا متماس صاح.ا  ر وا

توعية ا -ب لزواج  عائلية:ا واسع  معنى ااجتماعي ا زواج با شباب قبل ا بتبصير ا
حياة، وتبصير  ه في ا شري فرد  حسن اختيار ا قويمة  معايير ا ى ا رشادهم إ وأهميته، وا 

تعاون تي عليهم إتباعها بروح ا ودي ا تفاهم ا زوجين بطريق ا حياة  ،ا تدعيم ا واإيثار 
مش زوجية ووقايتها من ا لحفاظ ا مة وترو وتسامح  جتها عند حدوثها بح ات، ومعا

تربوية في  يب ا ك تبصيرهم بأفضل اأسا ذ ا، و يانها متماس على سامة اأسرة و
سليم،  ،معاملة اأواد يف ااجتماعي ا لت ذي يؤهلهم  نحو ا رشادهم على ا وتوجيههم وا 

ما يجب أن نفس،  ثقة با د فيهم ا قلق ويو عائلية على  ويجنبهم ا توعية ا تنطوي ا
تعامل  برّ بهما وطاعتهما، وبا دين، وا وا تزام باحترام ا تبصير اأواد بواجباتهم في اا

خاص،مع  عائلة بمودة وا  عائلية من خال  بقية أفراد ا توعية ا ن أن تتم هذ ا ويم
خ،وند وتليفزيونيةبرامج إذاعية  ع وات ومحاضرات ومقاات وبحوث..ا ل خير وسيلة و

نهائية  صفوف ا عائلية في ا عاقات ا منشودة هي تدريس مادة خاصة با لتوعية ا
ثانوية. مدارس ا  (.  440 -481معتز. د ت. جمعة، )محمد شحاتة، با

أحداث -ج تربوية  لرعاية ا ات  : بوضع نصوص قانونية تقضي بمعاقبة إيجاد ضما
ذي يسئ معاملة قائم مقامه ا مسئول عنه، وتأمين رعاية  اأب أو ا حدث ا وتربية ا

هم، واستيفاء  ذين ا معيل  رعاية اأحداث ا مخصصة  دور ا حدث في ا هذا ا املة 
انه. قائم م رعاية من اأب أو ا   نفقات هذ ا
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ة أو       عدا يس فيها أي إخال با د أنّ معاقبة اأبوين  جزائري يؤ مشرع ا نجد أنّ ا
مسؤ  جريمة بمبادئ ا با  ون مرت ة تقصير ي ي اأمر في حا ك أنّ و جنائية، ذ ية ا و

مشمول بوايته حدث ا أنّ إقبال اأحداث على  ،سلبية هي جريمة اإهمال في رعاية ا
دين في أمور ا وا ى تقصير ا ب إ غا جنوح يعود في ا معاملة ا توجيه و سوء ا تربية وا

مادةو  ه ا جزائري،من  110 هو ما تطرقت  عقوبات ا جديد  قانون ا عل قانون اأسرة ا و
سابق، ا سيما  قانون ا مسجلة في ا نقائص ا تدارك ا ك أن يعطي فرصة  ذ من شأنه 

زوجة لمرأة  مشروعة  حقوق ا مادي و  و ،في مجال ا معنويأم جديرة بضمان أمنها ا  ا
هم و  من ذين ا خلق  ون أي بعض اأزواج ا مادي بزوجاتهم اهتمام ا يو فل ا لت
 رعاية أبنائهم.و 
شخصية  -د م اأحوال ا لخدمة ااجتماعية بمحا اتب  حاق م شرعية(، إ م ا محا )ا

ل نزاع عائلي يعرض على هذ  فاءة دراسة  ى فيها باحثات اجتماعيات ذات  تتو
عائ يان ا صلح حفاظا  مناسبة إنهائه عن طريق ا حلول ا يجاد ا م، وا  محا  لة.ا

رم إبراهيم،                                                           (.820-808: 8812)أ
تعليمية:  توفير-9-1-4 رعاية ا نّاجحة ا شخصية ا تعليم هو مقوم أساسي في بناء ا ا

نّفس، ممّا  مواهب، ومساعدته على تهذيب ا معرفة واإدراك، وصقله ا توسيعه آفاق ا
ي تبدو بوضوح  تا لعمل، وبا فرد إتباع سلوك قويم يفتح أمامه مجات رحبة  يؤهل ا

ك إجراء  ل اأحداث، ويتطلب ذ تعليم   ما يلي: ضرورة توفير فرص ا
زاميا -أ ا وا  تعليم اابتدائي مجا ذين ينهون ااستمرار في جعل ا ، وتشجيع اأحداث ا

متوسطة(  ية اإعدادية )ا تا مستويات ا دراسة في ا دراسة اابتدائية على مواصلة ا ا
مهنية. عامة أو ا ثانوية سواء ا  وا

مدارس:  -ب افي من ا عدد ا مهنية، اابتدائية واإعداتوفير ا عامة وا ثانوية ا دية وا
علمية فاءة ا مؤهلين من حيث ا مدرسين ا نّفسي  ،وتغطية حاجاتها من ا وين ا ت وا

تبات  م مدارس با صحيحة، وتزويد هذ ا تربوية ا قدرة ا سليم وا وااجتماعي ا
ازمة. مختبرات ووسائل اإيضاح ا  وا
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شاطات -ج ال ا افة أش رياضية و توسيع  مدارس : ا هادفة في ا ثقافية وااجتماعية ا ا
طاب بها. شراك جميع ا  وا 

ا:  -د طاب مجا مدارس، وتقديم وجبة طعام صحية واحدة تزويد ا افة ا تب في  با
معوزين منهم. ساء ا مدارس اابتدائية، وا  تاميذ ا  يوميا 

ّفسية وااجتماعية: -ه رعاية ا مدارس وذ توفير ا ك بتعيين لتاميذ في ا
خدمة ااجتماعية نّفس أو ااجتماع أو ا تاميذ  ،متخصصين في علم ا إحاطة ا

نّفسي وينهم ا ضمان سامة ت ازمة  رعاية ا حياة  ،با وااجتماعي من خال تنظيم ا
تفاعل ااجتماعي  لتاميذ ومساعدتهم على ا جعلها محببة  مدرسة  ااجتماعية في ا

تعرف على  سليم. وا نّفسية أو ااجتماعيةا ات ا مش تاميذ ذوي ا عمل على حلّها  ،ا وا
ة ما يعترضهم من معوقات زا ى اآخرين من  ،وا  ية إ سلو ب ا مثا ة دون عدوى ا حيلو وا

بيئة  مدرسية وا بيئة ا عاقات بين ا مبتلين بها، وتوطيد ا دى ا جتها  مين، ومعا مسا ا
مؤسسات ااجتماعية  عائلية وا طاب، وبوجه خاص إيجاد ا ل ما يفيد ا تحقيق 

ياء أمور  مدرسة وأو مدرسين في ا صلة بين اإداريين وا توثيق ا ازمة  وسائل ا ا
تاميذ.    (.  442-440معتز. د ت:  جمعة، )محمد شحاتة،ا

تعليمية و إنّ توفي     مؤسسات ا ازمةر ا قدرات ا وينية على ا ت مائمة  ،ا ظروف ا وا
مساعدة على  وين من شأنه ا ت دراسة أو ا ذين من هم في سن ا ل ا استيعاب 

جنوح ك مثا في انجلترا بانخفاض معدل )و  :انخفاض معدات ا دراسات ذ قد أثبتت ا
مناطق ثلث في بعض ا ى ا جنوح إ لتاميذ أصحاب  ،ا حقيقي  بسبب ااندماج ا

ية في مخ سلو ات ا مش غرض(ا هذا ا تي أعدت خصيصا  برامج ا وقد ساعد  ،تلف ا
ر.  ية في وقت مب سلو تشاف ااضطرابات ا ك ا  على ذ

منعقدة في "فيينا" عام    متحدة في دورتها ا جنة اأمم ا دت  سياق أ  8871وفي هذا ا
جريمة وقاية من ا مدنية في ا تربية ا مي تساهم بضرورة وضع برنامج ع ،على دور ا ا

و، و  يونس ى فيه منظمة ا ومات، يرمي إ ح تعاون مع ا متخصصة با اات ا و سائر ا
مدرسية برامج ا مادة أساسية في ا مدنية  تربية ا يز على ا تر ونها ثقافة مستمرة  ،ا

طفل بما  حياة و تزود ا ل ا مواجهة مشا ية منها.ايؤهله  سلو  سيما ا
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ية:  -5 -9-1 مه رعاية ا وجودا نهم ظروفهم من  نظرا  م تم ذين  بعض اأحداث ا
دراسة بعد اجتيازهم مرحلة محدودة دراسة أو من مواصلة ا ى ااتجا  ،ا واضطرارهم إ

ذي يسمح  حدث ا عمر ا حد اأدنى  معيشيّة، فإنّه ابد من تحديد ا سد حاجاتهم ا لعمل 
ي يجب منع تشغيل أو توظيف  تا عمل، وبا عقلي با نّفسي وا جسمي وا وينه ا ه ت
دول بخمس عشرة  ذي أقرته تشريعات أغلب ا حد ا ك ا م يبلغ عمر ذ ذي  حدث ا ا

ة  سنة. ذين يمنعون من مزاو هؤاء اأحداث ا ية مناسبة  ي يجب تقديم إعانات ما تا وبا
ك ا بد من توفير رعاية خاصة  ذ صغر سنهم،  عمل  مسموحا تشغيلهم من  أحداث ا

يومي بما ا يزيد على سبع ساعات مع  يلية، وبتحديد مدة عملهم ا أعمال مرهقة أو 
هم قبل تشغيلهم منحهم فترة راحة تتخلل مدة ع ك ضرورة إجراء فحوص طبية  ذ ملهم، و

جراء  معدية، وا  صحية ا لعمل وخلوهم من بعض اأمراض ا صحيّة  لتثبت من أهليتهم ا
صحيّة، وعدم إصابتهم بأيّة  متابعة مدى استمرار أهليتهم ا فحوص سنويا  مثل هذ ا

هم. تهم أعما  أمراض من جراء مزاو
رعاي توفير-9-1-6 ترويحية: ا أحداث بتوفير نشاطات ة ا ترويحية  رعاية ا تتحقق ا

ضارة من جهة  ترويحية ا نشاطات ا افحة ا هم من جهة، وم ترويحية مناسبة ومفيدة 
ي:  تا نحو ا ك على ا  أخرى، وذ

تبات إنشاء-أ م مزيد من ا عاب  ا أحداث، ومدن اأ خاصة  رياضية ا نّوادي ا وا
ز توجيه اأ عزف على اآات ومرا نحت وا رسم وا ا ممارسة هوايات نافعة  حداث 

تب ومجات تتناسب مع مدارك اأحداث وتستهويهم  ك إصدار  ذ موسيقية، و ا
عتها.  مطا

افحة-ب ضارة:  م شاطات ا رات، ومعاقبة من يبيعها ا مس ك بمنع بيع وتعاطي ا وذ
ذ أحداث، وتشديد عقوبات اأشخاص ا مخدرات أو يتعاطونها أو يقدمها  ين يتاجرون با

بغاء قمار أو ممارسة ا عب ا أحداث تعاطيها، وتشديد عقوبات  ذين  ،أو يسهلون  وا
أحداث ممارستها.  يسهلون 

تي تقدمهاإجراء رقابة شديدة:  -ج تمثيلية ا فيلمية أو ا مواد ا ال ا افة أش وسائل  على 
قيّ رض ما يخل ماإعام قبل عرضها، ومنع ع مفاهيم وا ى ا م نها باأخاق أو يسئ إ
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صور مجات وا تب وا منع تداول ا ك اتخاذ تدابير صارمة  ذ قويمة، و دينيّة ا  ،ا
فين، أنّ ا مخا مخلة باأخاق وتوقيع عقوبات شديدة على ا فيديو ا إعام وأشرطة ا

مدرسة في تنشئة اأ ل من اأسرة و ا ثا  ا ثا يوم أصبح شري طفال و إعدادهم تربويا، ا
متحدة في  منظمة اأمم ا تابعة  أحداث ا لجنة ااجتماعية  مجال أوصت ا وفي هذا ا

جريمة سنة  افحة ا وثائ ،8821مؤتمر م برامج ا أحداث في ميدان بأن تتضمن ا قية 
ة و  طفو سينما ما يائم ا اهية إبراز عناصر ، و يفيدهاا ف مواد ا أن يراعى في نشر ا

بريئة، و  تسلية ا مفيد، و ا مغزى ا تي ا مواد ا اهات بأي حال ا ف ا يجب أن تتضمن هذ ا
مشاهد، و من شأنها أن تهبط  لحدث ا مستوى اأخاقي  مثيرة با قصص ا بعد عن ا ذا ا

شرطة أو  قانون أو من رجال ا جرائم بطريقة فيها سخرية من ا لغريزة، و تجنب عرض ا
ة أو بطريقة عدا طاق  ا تقليد، زيادة على عدم تناول حوادث ا فيها تحريض على ا

دينيّ  عقائد ا بعد عن مهاجمة ا فضيحة، و ا ى ا عائلي بطريقة ساخرة تهدف إ تهدم ا ة وا
سخريّ  لّ أو ا جنس أو ا يد.ة من ا تقا  (.  442 -440معتز. د ت:  جمعة، )محمد شحاتة، ون أو ا

شرطة في وقاية ا -9-1-7 وح: دور ا ج تتحدد أبرز مهام شرطة أحداث من ا
مشردين  تحري عن ا لجنوح في ا معرضين  أحداث ا وقائية  رعاية ا اأحداث بمجال ا

ازمة  سليم، واتخاذ اإجراءات ا سلوك ا ياء أمور توجيههم نحو إتباع ا تعاون مع أو وا
جنوح.   ذين تمت وقايتهم من ا  اأحداث في رعاية اأحداث ا

رّعاية-9-2 عاجيّ  ا جزائر.أحداث ة ا حين في ا جا  ا

رّ      شمول، فإنّه ابد أيضا من توفير مهما بلغت ا تقدم وا أحداث من ا وقائية  عاية ا
رّ  رّ ا هم أو تنفع معهم ا م تتوافر  ذين  جانحين ا أحداث ا عاجية  وقائية، عاية ا عاية ا

سلوك ال ا ي قاموا ببعض أش تا صاحهم  وبا ك بهدف تقويمهم وا  اإجرامي، وذ
ون حسب طبيعة  لمجتمع فهناك تدابير مقترحة ت حين  عادتهم أفرادا أسوياء، صا وا 

جنوح. شدة ا ة وطبقا  حا  ا
 
 



ث: ثا فصل ا متعلقات.                                    ا مفهوم وا وح اأحداث ا  ج

 

165 

حرفين في  تعامل-9-2-1 م رعاية ااجتماعية مع اأحداث ا جزائر:مؤسسات ا  ا
مادة تنص  جزا 444ا جزائري على أنّه: "يجوز في مواد من قانون اإجراءات ا ئية ا

ثامنة عشر م يبلغ ا ذي  حدث ا جنح أن يتخذ ضد ا جنايات وا ثر من  ؛ا إاّ بتدبير أو أ
تهذيب اآتي بيانها:  حماية وا  تدابير ا

 .ثقة شخص جدير با وصيه أو  ديه أو  وا  تسليمه 

 .مراقبة  تطبيق نظام اإفراج عنه مع وضعه تحت ا

  مهني وضعه في وين ا ت لتهذيب أو ا منظمة أو مؤسسة عامة أو خاصة معدة 
غرض. هذا ا  مؤهلة 

  ّك.ة أو طبيّ وضعه في مؤسسة طبي ذ  ة تربوية مؤهلة 

  دراسة، غير مجرمين في سن ا حة إيواء اأحداث ا وضعه في مدرسة داخلية صا
ثة  ثا ذي يتجاوز عمر ا حدث ا ك في شأن ا ذ عشر تدبير يرمي أنّه يجوز أن يتخذ 

ى وضعه في مؤسسة عامة لتربيّ  ،إ مراقبة أو   ة.ة اإصاحيّ لتهذيب تحت ا
مدة معينة ا يجوز    ورة آنفا  مذ تدابير ا م با ح ون ا ويتعين في جميع اأحوال أن ي

مدني.  رشد ا قاصر سن ا ذي يبلغ فيه ا تاريخ ا  (.140: 4002)يوسف، أن تتجاوز ا
نّ مثل هذا    تي تطبق  وا  تدابير ا مادة أعا هو من أهم ا ذي نصت عليه ا تدبير ا ا

حدث في  تدبير إيواء ا تشريعات، ومؤدي هذا ا جانحين في مختلف ا على اأحداث ا
برنامج تربوي وتقويمي شامل. ز يخضع فيها   مؤسسة أو مر

حدث، يلزمه من جهة باإقامة ب   حرية ا ب  تدبير هو سا ك فهذا ا مؤسسة أو وبذ ا
مؤسسة  عائلي، ومع هذا فاإيداع با ز، ومن جهة أخرى يمنعه من بيئته ووسطه ا مر ا

ونه تدبير تقويمي تهذيبي عقوبة،  مشرع على عدم  ،هو مجرد من طابع ا يحرص فيه ا
مؤسسة ااجتماعية ا يعتبر وجود بسجن  رامته، ووجود با حدث و مساس بسمعة ا ا

ى  ون مدرسة وا يخضع فيها إ مؤسسة أقرب ما ت سجون، بل إنّ هذ ا قانون أو نظام ا
 داخلية.

تدابير     أحداث هو من أقدم ا مخصصة  مؤسسات ااجتماعية ا نّ اإيداع في ا وا 
ى عاج اأحداث  ى إتباع اتجا تربوي تقويمي يهدف إ تي طبقت عليهم، وهي تعود إ ا
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جانحين نّ  ،ا مؤسسات مبادئ احية ااجتوتأهيلهم من ا ماعية وحمايتهم، حيث تتبع هذ ا
افي  قسط ا حدث ا ي ينال ا مائمة  ظروف ا معاملة، فتعمل على تهيئة ا عامة في ا

بيئة ااجتماعية من جديد. يفهم مع ا مهني واأخاقي، وت مدرسي وا تعليم ا  من ا
 (.116: 4008)علي جعفر،                                                               

امه   تدبير يعتبر تدبيرا احترازيا تهذيبيا حددت أح بعض أنّ هذا ا وأسلوب  ،ويرى ا
عقوبة، وتسمى هذ  تنفيذ بحيث ياءم مقتضيات تهذيب اأحداث ويتجرد من طابع ا
منصوص  لحماية" ا تخصصية  ز ا مرا تدابير "با تي تطبق فيها هذ ا مؤسسات ا ا

مادتين  مؤرخ في  75/64من اأمر رقم  15و 13عليها في ا  26/19/11975ا
ية: و  تا ح ا مصا ماحظة.  حةمصل-هي تحتوي على ا تربية.    -ا  -مصلحة ا

بعدي. عاج ا                                                         (.61: 8817)بلحاج عمر،  مصلحة ا
فحوص     ته من ا حا ل ما يلزم  جراء  حدث وا  ز على استقبال ا مرا وتعمل هذ ا

نّفسية طبية وا افية عن ظروف وأسباب انحرافه  ،ا ووضع ملف يتضمن معلومات 
غين. لبا نسبة  حبس ااحتياطي با عائلي وااجتماعي، وهذا اإجراء يعادل ا  ووضعه ا

مؤسسة، حيث تعمل    حدث با مرحلة بفترة ماحظة تستمر باستمرار وجود ا وتعد هذ ا
سلوك ا ماحظة على إعداد تقارير مستمرة  مؤسسة. مصلحة ا  حدث با

يب تربوية حديثة في ا    مؤسسات على أسا تهذيب عن طريق توتعتمد هذ ا عليم وا
ف ديهم ا ل في مجال اختصاصه،أخصائيين تتوفر  ازمة  ى  اءات ا هذا باإضافة إ

قيّ  تهذيب اأخاقي في إرساء ا وم  ،م اأخاقية وااجتماعيةا مح باعتبار أنّ تأهيل ا
مجتمع وواجباته نحو نفسه، وا شك أنّ هذا اأمر عليه يتحق واجباته نحو ا ه  ق بإدرا

قيّ  تي تنمي ا وسائل ا مشرف با مام ا ي يتطلب إ وم عليه  مح دى ا م اأخاقية 
 يستطيع خلق عوامل أخاقية توجهه.

مؤسسة مهمّ      ى اأخصائيين با دى اأبناء ما تعهد إ هوايات  ة ااهتمام بتنمية ا
دينيّ  تب ا طاعهم على ا تبة تنشأ وا  موجودة بم مجات ا صحف وا علمية وا ة وا

برامج  راديو على أن يراعى اختيار ا تلفزيون وا مؤسسة بأجهزة ا ما تزود ا مؤسسة،  با
ك فهذ  ى ذ يها ومشاهدتها، إضافة إ استماع إ أحداث  مناسبة  تربيّ ا ز تهتم با مرا ة ا
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ما تهتم  ك،  ن ذ لما أم وين فرق رياضية  أحداث عن طريق ت فنّية  رياضية وا ا
دينيّ  تربية ا فرائض في وقتها. با   (.817: 4007)محمد فهمي، ة بتشجيع اأحداث على تأدية ا

حدث   ز ومؤسسات رعاية اأحداث هو تقويم ا ل ما سبق يتبيّن أنّ هدف مرا  من 
برنامج يومي  تي قد تحيط به، حيث يخضع  ضارة ا مؤثرات ااجتماعية ا بعيدا عن ا
نّظام، فضا عن تدريبه على خدمة معينة،  خلقي ويعوّد ا تهذيب ا ه ا منظم يحقق 

مدرسيّ  علوم ا حياة اجتماعية شريفةوتلقينه ا وفيما يلي تفصيل عن  ،ة بهدف تأهيله 
تي تصدر ضد اأحد ام ا جزائر.اأح جانحين في ا  اث ا

فات -أ لمخا سبة  مواد با ى ا رجوع إ ق.إ.ج نجد أنّ  226 –ق.ع  28-ق.ع 28: با
حدث دون  ون مسئوا جزائيا 81ا مة ،سنة ا ي فات إا  فا تقضي عليه مح مخا ا

بسيط، توبيخ ا جز  با ية ا مسؤو حدث إذا بلغ في حين يجوز ترتيب ا سنة  81ائية على ا
غرامة و  توبيخ أو ا فة إما ا لمخا ابه  ه على ارت مقررة  عقوبة ا ون ا  ق.ع. 28م  –ت

حدث اتخاذ تدبير مناسب أن      ح ا صا فات إذا ما رأت  مخا مة ا مح ن  ما يم
ى قاضي اأحداث م إ ح ملف بعد نطقها با ه  ،ترسل ا ذي  سلطة اتخاذ أحد تدابير ا

حماية و  حدا تهذيب بشأن ا مراقب.ا  ث أو أن يضعه تحت نظام اإفراج ا

ام  غرامة( ابتدائيةهذ اأح مجلس إذا و  )ا ن استئنافها أمام غرفة اأحداث با يم
غرامة  عيش.  ق.إ.ج. 226/1م  –دج  800تجاوزت ا  (862: 4007)فضيل ا

ايات  -ب ج ح و ا لج سبة  مواد  با  222 –ق.ع  20 –ق.ع  28: من خال نص ا
حدث دون ق.إ.ج  جنائية 81نجد أنّ ا ية ا مسؤو ه ا يست  جريمة  ،سنة  انت ا سواء 

تهذيب  حماية و ا ة إا بتدابير ا حا م عليه في هذ ا بها جناية أم جنحة فا يح تي ارت ا
من مادة ا رشد ق.إ.ج، و  222صوص عليها في ا مدة ا يجوز أن تتجاوز بلوغه سن ا

محدد بـ  مدني ا  هي:سنة و  88ا

 ثقة شخص جدير با وصيه أو  ديه أو  وا هم تسليمه  قانون قبو : حيث ا يشترط ا
تسليم أنّ  حاات يسلّ هم ملزمون بتسلمه ورعايته، و با ديه في بعض ا ى أحد وا حدث إ م ا

ونه ان هذا اأخير غير جدير بتربيته؛ دون اآخر إذا  ة  بسبب سوء خلقه مثا أو حا
ورة فإن  مذ وصيه إحدى اأسباب ا ديه أو  وا حدث  ة تعذر تسليم ا غائبا، أما في حا
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ثقة، و  شخص جدير با ون  تسليم ي قيام برعايته و على اا تسلمه وا  ،تربيتهستعداد 
ذي يقدّ  قاضي هو ا شخصوا جدارة بعد دراسة ظروف هذا ا ة، و ر هذ ا اب  في حا ارت

حدث لرقابة من طرف مستلم ا جريمة بعد تسليمه أو ثبوت وجود إغفال  حدث  : ا
يته و  سلوك تقوم مسؤو تشرد وسوء ا مادة ا   ق.إ.ج.ج. 218يعاقب حسب نص ا

  :مراقبة ه مع وضعه تحت ا ظام اإفراج ع مؤرخ  62-72إنّ اأمر رقم تطبيق  ا
مؤ  8872سبتمبر  46في  متضمن إحداث ا ة ا، و سساتا طفو لفة بحماية ا م ح ا مصا
مراهقة تناول فيو  مادة  ا مفتوح،  88ا وسط ا تربية في ا ماحظة وا منه مصلحة ا
موضوعين تحت نظو  حرية عرفها بأنّها مصلحة وائية تأخذ على عاتقها اأحداث ا ام ا

مراقب، و  ة خطر أو اإفراج ا ون هؤاء اأحداث إما جانحين أو في حا  معنوي.ي

موضوعين     ح بمتابعة اأحداث ا مصا هذ ا تابعين  مراقب ا إفراج ا مندوبون  ويقوم ا
مهني، وتتم دراسة  وسط ا مدرسة أو ا عائلة أو في ا نظام، سواء في وسط ا تحت هذا ا
ل ما يحيط  هم أوقات فراغهم، وهم يدرسون  يفية استغا هم، و  هم و ميو سلو

حدث و يخبرون قاضي اأحد ل ثاثة أشهر، و با ه تقارير  ل طارئ و يقدمون  اث ب
ضرر أو حادث من  حدث، أو تعرض  حال إذا ساء سلوك ا ن إفادته بتقرير في ا يم

لمادة  تدبير طبقا  ى تعديل ا  ق.إ.ج.ج . 278شأنه أن يؤدي إ

  مهني وين ا ت لتهذيب أو ا وضعه في منظمة أو مؤسسة عامة أو خاصة معدة 
هذا  غرض.مؤهلة   ا

  ّك.ية تربويّ ية أو طبّ وضعه في مؤسسة طب ذ  ة مؤهلة 

  ّل مساعدة.وضعه في مصلحة عمومية م  فة با

  ّدراسة.وضعه في مدرسة داخلي مجرمين في سن ا حة إيواء اأحداث ا  ة صا

جرائ        بين  مرت يست خطيرة و إنّ اأحداث ا حبس ا تتطلب اتم  خاذ ضدهم عقوبة ا
غرامة ونوا ، يمأو ا حماية أون أن ي ز ا تربيّ  محل وضع في أحد مرا مشار إعادة ا ة ا

عمل و  وزارة ا ز تابعة  يها أعا وهي مرا حمايةإ ك تحت متابعة  ا ااجتماعية، و ذ
مادة و  تي نصت عليها ا تربوي ا عمل ا جنة ا شراف  ما  74/01من اأمر رقم  86ا 

ز اختصاصي و يلي: " ل مر دى  جنة عمل تربويدار تنشأ  سهر ،إيواء  لف با  ت
قصر وتربيتهم و  لّ على تطبيق برامج معاملة ا هذ ا لّ يجوز  م ك بدراسة جنة ا ذ فة 
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مؤسسة ل قاصر موضوع في ا ل حين على قاضي اأحداث  ؛تطور  أن تقترح في 
مادة  ه أن اتخذها "، و قد نصت ا تي سبق  تدابير ا نظر في ا من نفس  87إعادة ا

لجنة و هي: يلة هذ ا مؤسسة،  قاضي اأحداث رئيسا،)  اأمر على تش مربي   مدير ا
مؤقت، مساعدة اجتماعية،  مربيان آخران،رئيسي و  مؤسسة(  مندوب اإفراج ا ، طبيب ا

ل ثاثة أشهر. لجنة مرة   وتجتمع هذ ا

غا سن     حدث با ان ا م عل 81أمّا إذا  قسم اأحداث أن يح يه بعقوبة سنة جاز 
حداثة خاصة بسن ا تخفيف ا لحرية مع استفادته من ظروف ا بة  ون  ،جزائية سا وي

عقوبة بشرط: م بهذ ا ح ون  ،سنة 81أن يبلغ ) ا أن ي ة ضرورة  ون هناك حا أن ت
ابه جرائم أخرى ى ارت ه حر يؤدي إ ى درجة أن تر ق.إ.ج  222(، معنيف أو خطير إ

عقوبة:و  ون هذ ا  ت
غرامة.         ا

مخففة        حبس ا مادة  عقوبة ا مقررة هي  20وفق ا عقوبة ا انت ا ق.ع )إذا 
مؤبد سجن ا م عليه  ،اإعدام أو ا حبس من فإنّه يح ى  80بعقوبة ا ذا سنة، و  40إ ا 

سجن أو  عقوبة هي ا مؤقت فإنّ انت ا حبس ا مدة تساوي نصف ا حبس  م عليه با ه يح
تي  مدة ا غا(.ان يتعيّ ا ان با م عليه بها إذا  ح عيش.  ن ا  (.862: 4007)فضيل ا

أحدا     ز خاصة  عقوبة في مرا ة تنفذ ا حا عدل ففي هذ ا وزارة ا جانحين تابعة  ث ا
تأهيل و  خاصة إعادة ا ز ا مرا ، مع Centres spécialisés de réadaptationتسمى با

ماحظة أنّ  مرا ا خطرين في هذ ا جانحين ا ى حبس اأحداث ا ز يهدف أساسا إ
دإعادة تربيتهم، و  قانون ا  نّ 8874ماجهم اجتماعيا طبقا  متعلق بإعادة تنظيم ا ظام ا
جزائر عقابي في ا ك و ا ذ وينا أخاقي،  عقوبة بها يتلقون ت مدة ا ا تربويا، خال قضائهم 

تربو  جنة إعادة ا تي تسهيّ مهنيا تحت إشراف  هم،ر ة ا مسطرة  برامج ا  على تنفيذ ا

وين ت تقييم برامج ا ل ثاثة أشهر  لجنة مرة  انية اإفراج ، و وتجتمع هذ ا دراسة إم
ز. مر ا حسنا في ا ذين أظهروا سلو جانحين ا شرطي عن اأحداث ا  ا

ام ابتوتبقى       استئناف أمام غرفة اأحداث خدائية و هذ اأح أيام من  80ال قابلة 
م م  ح  ق.إ.ج.  261تبليغ ا
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شباب:  يبأسا- 9-2-2 ز حماية ورعاية ا فل في مرا ت  ا
تدابير وأهمها    ال ا ل من أش شباب ش ز حماية ورعاية ا يعتبر تدبير اإيداع في مرا

ل جوانب حياته، ويقتضي  ،على اإطاق امل يتسع  عاج تقويم مت حدث  فيخضع ا
ان معين حدث باإقامة في م تقويمه  ،سلب حريته حيث يلتزم ا برنامج يومي محدد  و

حماية أو  ز ا حدث داخل إحدى مرا ك ا تتوقف عملية اإيداع بوضع ا ذ وتهذيبه، 
مراحل ا نّما تعتبر تلك هي أوّل ا رعاية، وا  تأهيل أو ا تي تنطلق منها عملية إعادة ا

فل ذاته،  ت فل إاّ عن طريق تداخل أنواع ا ت حدث، وا تتم عملية ا شخصية ا بناء  ا
ية: تا تأهيل اأقسام ا ى غاية إعادة ا ز إ مر فل بعد اإيداع با ت يب ا  وتشمل أسا

يب-أ  فل: أسا  وتشمل:  ت
 .فل نفسي  ت

 .فل اجتماعي  ت

 فل طبي  ت
يب-ب  وتشمل: رعاية: أسا
 .رعاية تعليمية 

 .رعاية ترفيهية 

 .رعاية مهنية 
ز حماية     نزيل بإحدى مرا لحدث ا وين ملف إداري  بداية وقبل أي إجراء يتم ت

شباب ى  ،ورعاية ا ز، إضافة إ مر وضع با لطفل وأمر ا مدنية  ة ا حا يحتوي على ا
ق،  بطاقة وصفية مصحوبة بصورة. خا  (.827-826: 4002)عبد ا

 :ّفسي فل ا ت نّفسي عن طريق أخصائيين نفسانيين انطاقا من تزويد  ا فل ا ت يتم ا
ز،  مرا تي يجري تطبيقها على اأحداث نزاء ا نّفسية ا ل مؤسسة ببطارية ااختبارات ا

مها، ومن ثمّ تس عاج وتحديد معا تشخيص من أجل انطاق عملية ا جيل جميع بغية ا
نّفسي في استمارة  محصل عليها من قبل اأخصائي ا معلومات ا وجية،ا و عاج  سي وا

حدث على فهم ذاته  مساعدة ا عاج فقط بل يتعداها  ز على طريقة ا هاهنا ا ير
 واستغال قدراته.
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 :فل ااجتماعي ت تي تتم من قبل اأخصائي ا ة ا فعا فل ا ت يب ا  هو أحد أسا
ذي يعمل على خلق جو  ز، ااجتماعي ا مر عاملين با عائقي جيد بين اأحداث وبين ا

يب علمية مقننة ك بأسا هادفة ويتم ذ عاقات ااجتماعية ا  عن طريق إقامة ا

  ّطب فل ا ت بشري؛  ي:ا طبية وطاقمها ا عيادة ا ز من خال توفير ا مرا ون داخل ا وي
أحداث فحوصات طبيّ  مختلفة وتشخيصها حتى تتوفر  شف عن اأمراض ا ة دورية، ت

طبّ  صحي ا فل ا ت جها وتمنع من انتشارها، وعند تعذر ا حدث على مستوى تعا ي با
وث. م لعاج وا لمستشفى  ز؛ ينقل فورا  مر  ا

  ّر يّ ا مه ز أو  ة:عاية ا مرا أحداث داخل ا مهني  تدريب ا ون عن طريق ا وت
لّ خارجه؛ داخل ورشات عمل  رّ  حسب ميوات  ون ا عاية عن طريق واحد منهم، وت

ى تدريبيّ  ثانية إنتاجيّ مرحلتين اأو  ة.ة وا

  ّر ترفيهيّ ا ف بين اأحداث من خال تنظيم  ة:عاية ا ون عن طريق خلق جو متآ ت
فراغ ببرامج رياضية، وفنيّ  قليلة وخلق نوع من ملء أوقات ا قدرات ا ة من شأنها تنمية ا

ثقة  نّ ا  فس.با

رّ  تعليميّ ا لحدث؛ ة:عاية ا نّفسي  بناء ا ها دور فعال في إعادة ا رّ  و تعليميّ وتتم ا ة عاية ا
خارجي أي من  منهاج ا ى تعليمية منظمة متماشية مع ا انطاقا من مرحلتين، اأو

مرحلة اابتدائيّ  جامعية ا مدرسية وا تب ا جامعية عن طريق استعمال نفس ا ى ا ة إ
فنّ  تعليم ا ثانية فهي ا مرحلة ا وزارتين، أمّا ا مقررة من قبل ا ه عاقة بتعلم ا ذي  ي ا

رّ  مهن أي أنّ ا مهنيّ إحدى ا لرّ عاية ا تعليميّ ة امتداد  ق، ة.عاية ا خا  (.827-826: 4002)عبد ا
وقائية        رعاية ا توفير ا مسطرة  ناحظ ممّا تمّ عرضه سابقا عن اإجراءات ا

نّفسية  صحيّة وا افة ااضطرابات ا جنوح، وحمايتهم من  وقوع في ا أحداث من ا
مسطرة  تدابير ا ذا اإجراءات وا جنوح، و ى ا تي تؤدي بهم إ بيئية وااجتماعية ا وا
ثمار؛ إذا ما تمّ  فائدة وا عاجيّة، أنّها إجراءات وتدابير  دقيقة وغنيّة ا رعاية ا توفير ا

سهر على ت صحيح  طبيقهاا وجه ا قائمين عليها على ا ين ا مسؤو واقع، وتدريب ا في ا
تي  سيّئة ا صورة ا وجه وا تدابير، ا على ا ذي سطرت من أجله تلك اإجراءات وا ا
حماية اأحداث ا يتوفر  ز  حماية، فمر ز اأحداث وا نراها في واقعنا في بعض مرا

                                                           قل أخصائي نفساني فيها.فيه أدنى خدمة نفسيّة بتوفير على اأ
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جزائر. محة-11 حين في ا جا  عن مؤسسات رعاية اأحداث ا
ها اتجا تربوي تقويمي، تهدف     جانحين  رعاية اأحداث ا مخصصة  مؤسسات ا إنّ ا

جانحين ى إصاح اأحداث ا نّ  ،إ شخصيّ وحمايتهم وتعليمهم وتأهيلهم من ا نّ احية ا ة، وا 
لّ  م مؤسسات ا جزائر تتوزع على أربعة أصناف، هذ ا مراهقة في ا ة وا طفو فة بحماية ا

اآتي: تضامن وهي  عدل ووزارة ا ى وزارة ا يا إ تابعة حا  وا
تربية. - متخصصة بإعادة ا ز ا مرا  ا

حماية. - متخصصة في ا ز ا مرا  ا

مفتوح. - وسط ا تربية في ا ماحظة وا ح ا  مصا

شبيبة. - حماية ا متعددة ااختصاصات  ز ا مرا  ا

تربوية وخصائص عملها:   توضيح أهدافها ا ل واحد من هذ اأصناف   وسنتعرض 

ز-11-1 مرا تربية  ا متخصصة في إعادة ا مؤسسات : C.S.Rا يعود أصل هذ ا
فرنسي حي ى عهد ااستعمار ا عدل، وبموجب إ وزارة ا انت في بادئ اأمر تابعة  ث 

يا" ووزارة  حماية ااجتماعية حا رياضة آنذاك "وزارة ا شبيبة وا اتفاقية عقدت بين وزارة ا
عدل شؤون ااجتماعية.  ،ا وزارة ا  وأصبحت تابعة 
مختصّ     ز ا مرا تربيّ وتعد ا ة مخصصة إيواء اأحداث ة مؤسسات داخليّ ة بإعادة ا

ملوا سن  م ي ذين  انوا موضوع أحد  81ا ذين  سنة من عمرهم بقصد إعادة تربيتهم، وا
مادة  منصوص عليها في ا تدابير ا مؤرخ في  66/822من اأمر رقم  222ا  01ا

معدّ 8866جويلية  ما أنّ هذ م، وا جزائية،  متضمن قانون اإجراءات ا متمم وا ل وا
ز مرا متخلفين بدنيا أو عقليا. ا                                                            (.202، 4086، شينار )سامية ا تقبل اأحداث ا

تربية مؤسسة عمومية ذات طابع إداري، وشخصيّ     مختصة بإعادة ا ز ا مرا ة وتعد ا
ي حيث تخضع في قيامها بمهامه ام اأمر معنوية متمتعة باستقال ما  72/62ا أح

مؤرخ في  لّ 8872سبتمبر  46ا م ح ا مصا مؤسسات وا متضمن إحداث ا فة م، وا
تربوي  عمل ا جنة ا حماية ااجتماعية و قائم بين وزارة ا تعاون ا ك با ة، وذ طفو بحماية ا

مادتين  منصوص عليها في ا ة  74/01من اأمر  87و 86ا طفو متعلق بحماية ا ا
مراهقة مؤسسة، وا ل حدث موضوع با تربوي بدراسة تطورات  عمل ا جنة ا ، وتقوم 
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ز  مرا جانح، وتحتوي ا حدث ا تي تخدم مصلحة ا تدابير ا واقتراح ما يجب اقتراحه من ا
ح: تربية على ثاث مصا مختصة بإعادة ا  ا

 :ماحظة حدث ودراسة شخصيته،  مصلحة ا مصلحة بمراقبة ومتابعة ا تقوم هذ ا
نّ  عقلية وا طبية وا فحوص ا ل حدث متخلف وتجري عليه ا ز ا يقبل  مر فسية، أنّ ا

مادة  عقلية، وهو ما جاءت به ا بدنية وا ناحية ا ثانية من  01ويعاني قصورا من ا فقرة ا ا
مصلحة بمباشرة72/62اأمر  ما تقوم ا حدث، وتطور  ،   تحقيقات على سلوك ا ا

حدث  ما أنّ مدة بقاء ا صاحه،  مثلى في تربيته وا  تدابير ا شخصيته من أجل اختيار ا
ماحظة ا يجب أن تقل عن  أشهر، وبعد  06أشهر وا تتجاوز  01في مصلحة ا

ة  مصلحة يتم تحرير تقرير يتضمن حا حدث في هذ ا تي يقضيها ا مدة ا انتهاء ا
ح ماحظات، ا ك إبداء ا ذ مختص و قاضي اأحداث ا ه، يرسل  دث وتطور سلو

حدث. ذي يتاءم وشخصية ا نهائي ا تدبير ا  واقتراح ا

 :تربية وينيا،  مصلحة إعادة ا حدث إعدادا تربويا وت مصلحة بإعداد ا تقوم هذ ا
ك يوجّ  م يتسنى ذ ن  تعليم، وا  دراسة وا تمهين وهذا عن طريق ا ى ا بما يتناسب ه إ

تنميّ وشخصيّ  ى ا ريّ ته، إضافة إ ف رّ ة ا ز على خلق عاية اأخاقيّ ة وا مرا ة، وتعمل ا
ضروريّ  وسائل ا يات وا ك عن طريق وضع اآ ذ مائم  جو ا تبة تقدم ا ة مثل: وضع م

هم  دروس  تقديم ا ونين  فيها حصص إجبارية بصفة دورية، وتخصيص معلمين وم
ى تحفي رسمية باإضافة إ لبرامج ا ك طبقا  متنوعة، وذ رياضة ا زهم على ممارسة ا

حماية ااجتماعيّ  معدة من وزارة ا حدث اجتماعياا له بغرض إعادة دمج ا وهو  ،ة، وهذا 
مادة  ما تحرر تقارير سداسيّ 72/62من اأمر رقم  88ما جاء في ا ة عن تطور ، 

م ى قاضي اأحداث ا ه وترسل إ حدث وسلو ة ا  ختص.حا

 :بعدي عاج ا خارجي في انتظار  مصلحة ا مصلحة بمهمة ترتيبهم ا تقوم هذ ا
لفة بإعادة إدماج  مصلحة م متخذ في شأنهم، وهذ ا نهائي ا تدبير ا ماهية ونوع ا

مادة  نص ا ، وعلى مدير مؤسسة 72/62من اأمر رقم  84اأحداث اجتماعيا طبقا 
تربيّ  ى قاضي اإعادة ا ة ة أن يرفع إ مختص تقريرا سداسيا يتضمن تطور حا أحداث ا

مؤسسة مادة  ،ل حدث موضوع با  .72/72من اأمر رقم  48وهو ما جاء في نص ا
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حماية  -11-2 متخصصة في إعادة ا ز ا مرا متخصصة  :C.S.Pا ز ا مرا تعد ا
ملوا  م ي ذين  سنة من عمرهم 48لحماية مؤسسات داخلية مخصصة إيواء اأحداث ا

منصوص عليها في  تدابير ا انوا موضوع إحدى ا ذين  بقصد تربيتهم وحمايتهم، وا
مواد  مؤرخ في  74/01من اأمر  88و 06، 02ا م، وا تختص 8874فيفري  80ا

ز أن تستقبل أيضا  مرا هذ ا متخلفين بدنيا وعقليا، ويجوز  ز بقبول اأحداث ا مرا هذ ا
مر  ذين سبق وضعهم في ا ذين استفادوا من اأحداث ا تربية، وا متخصصة إعادة ا ز ا ا

ية: تا ح ا مصا لحماية على ا متخصصة  ز ا مرا بعدي، وتشمل ا لعاج ا   تدبير إيوائهم 

 (.4086،202، ناريش )سامية                                                              
 :ماحظة انياته مصلحة ا م حدث وا  تي تقوم بدراسة شخصية ا وأهليته بواسطة  ،وا

ن أن  مختلفة، وا يم تحقيقات ا فحوص وا ه أو عن طريق ا سلو مباشرة  ماحظة ا ا
ماحظة عن  تقلّ  أشهر، وعند انتهاء  06أشهر أو تزيد عن  01اإقامة في مصلحة ا

مدة يوجّ  مختص مشهذ ا ى قاضي اأحداث ا فوعا باقتراح يرمي إبقائه أو ه تقرير إ
ه.  اتخاذ تدبير أنفع 

  ّتربي تربيّ  ة:مصلحة ا حدث با لف بتزويد ا تي ت وطنيّ ة اأخاقيّ وا رياضيّ ة وا ة، ة وا
رسميّ  لبرامج ا ك طبقا  مهني، بقصد دمجه ااجتماعي، وذ مدرسي وا وين ا ت معدّ وا ة ة ا

معنيّ  وزارات ا وين من طرف ا ت ن أن يتمّ ة، وأنّ ا معني يم مدرسي وا مؤسسة. ا  خارج ا

 :بعدي عاج ا دمج  مصلحة ا تي تسمح با حلول ا تي تبحث عن جميع ا وا
ز متخصص إعادة  تربية أو من مر قادمين من مصلحة ا أحداث ا ااجتماعي 
مؤسسة  حدث بناء على اقتراح مدير ا مختص في نقل ا تربية، ويقرر قاضي اأحداث ا ا

مع  ة.نيّ ا
مفتوح -11-3 وسط ا تربية في ا ماحظة وا ح ا ح :  S.O.E.M.Oمصا تعد مصا

لواية، تأخذ على عاتقها اأحداث  ح تابعة  مفتوح مصا وسط ا تربية في ا ماحظة وا ا
جانحين أو  شبان ا ون هؤاء اأحداث من ا مراقبة، وي حرية ا موضوعين تحت نظام ا ا

خلقي  خطر ا شبان ذوي ا ماحظة ا ح ا مصا أو خطر ااندماج ااجتماعي، ويجوز 
تربية متخصصة إعادة ا ز ا مرا تعاون مع ا مفتوح ا وسط ا تربية في ا ز  ،وا مرا وا

ك بجميع  بعدي، ويقوم فضا عن ذ لعاج ا تربوي  عمل ا لحماية في ا متخصصة  ا
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يف اأحداث،  وقاية من عدم ت ح اأبحاث واأعمال ضمن إطار ا وتحتوي مصا
تربيّ  ماحظة وا ية:ا تا ح ا مصا مفتوح على ا وسط ا  ة في ا

  ّتربي ماحظة وا مفتوح:مصلحة ا وسط ا لّ  ة في ا تي ت سهر على سامة وا ف با
ك بإبقائهم على  يها، وذ معهود بهم إ حياة اأحداث ا معنوية  مادية وا اأوضاع ا

عيش، وتراقب على  خصوص صحة اأحداث وتربيتهم وضعهم ااعتيادي من ا وجه ا
 وعملهم وحسن استخدام أوقات فراغهم. 

 :تربية توجيهية وا مشورة ا فحوص  مصلحة أو قسم ا ذي يقوم بمختلف ا وا
مائمة  طريقة ا ك بقصد تحديد ا لوقوف على خصوصية اأحداث، وذ تحقيقات  وا

تربيّ  ى هذا إعادة ا ترتيب، ويوجه اأحداث إ قسم بطلب قاضي اأحداث أو ة أو ا ا
وزارة. مختصة با ح ا مصا خاصة باأحداث أو ا قضائية ا جهة ا  ا

 (. 207، 4086، ناريش )سامية                                                            

ز-11-4 مرا شبيبة  ا رعاية ا متعددة ااختصاصات  ز  :C.P.S.Gا وهي مرا
ل واحد وهي:  ح في هي نائية بحيث تحتوي على ثاث مصا لمناطق ا  أنشئت خصيصا 

تربيّ  -  ة.مصلحة إعادة ا

ة. - طفو  مصلحة حماية ا

مفتوح. )اأمر  - وسط ا تربية في ا ماحظة وا  (62 – 72واأمر  01 – 74مصلحة ا
أحداث ما      عقابية  مؤسسات ا جزائري ا مشرع ا عدل وقد قسم ا بين وزارتي ا

عدل في اإشراف على مؤسسات  وزارة ا وطني، حيث أعطى ااختصاص  تضامن ا وا
بة تأهيل باعتبارها مؤسسات سا عادة ا تربية وا  عادة ا لحرية )سجون(، وأسند  ااحتياط وا 

حمايةااختصاص  إشراف على مؤسسات ا وطني  تضامن ا وزارة ا عادة  ،أيضا  وا 
ح  تربية ومصا عقابيّ ا مؤسسات ا مفتوحة، وتختلف ا بيئة ا تربية في ا ماحظة وا ة ا

تربويّ  ما تختلف ا بار،  خاصة با مؤسسات ا خاصة باأحداث في نظامها عن ا ة ا
مؤسسات وزارة  يست  عدل  وزارة ا تابعة  مؤسسات ا أيضا فيما بينها حيث أنّ ا

ى تتميّ  وطني، فاأو تضامن ا وزارة ز بطابع تربوي زجا تربية  ز إعادة ا ري شبيهة بمرا
نّ  وطني من ا تضامن ا بار من حيث ا خاصة با سجون ا تربوية، وتشبه ا احية ا
عقابيّ  معاملة ا ثانية تتميز بطابع تربوي وقائي بحت. اانضباط وا  ة، وا

 (201، 4086، شينار )سامية                                                             



ث: ثا فصل ا متعلقات.                                    ا مفهوم وا وح اأحداث ا  ج

 

176 

فصل:   ملخص ا
دول تختلف في تعريف اأحداث تبعا      فصل أنّ  تشريعات ا باحثة في هذا ا تخلص ا

غير  سن ا صغير ا فرد ا حدث هو ا رشد، وا تمييز وسن بلوغ ا اختافها في تحديد سن ا
مشرع  ه وتصرفاته، وقد حدد ا يف مع سلو مت مسيطر وا غير ا ناضج اجتماعيا وا

ج رشد ب ا خاصة  81زائري سن ا استعدادات ا جناح تتعدد تبعا  ال ا سنة، وأنّ أش
منحرف، وا توجد  سلوك ا تي تحدد ا لمعايير ااجتماعية ا بيئة، وتبعا  وأوضاع ا
خر،  معايير من مجتمع  جانح، حيث تختلف هذ ا سلوك ا تحديد ا معايير مطلقة 

ما أنّه تع ى ثقافة،  نّظر واآراء في تفسير عوامل انحراف أو ومن ثقافة إ ددت وجهات ا
 جنوح اأحداث.

تفسير ظاهرة انحراف اأحداث،       ة  نظريات في محاو عديد من ا قد قامت ا و
وجيّ  بيو نفسيّ ة وااجتماعيّ وتباينت في تفسيراتها منها ا وقوف على ة وا صعب ا ة، ومن ا

لسلوك  ن أن يعد مصدرا  املي أو متعدد عامل واحد يم ت تصور ا ي يعد ا تا جانح وبا ا
نّ  حدث ا جوانب تصورا مناسبا أن يأخذ بعين ااعتبار خصائص ا جسميّ فسيّ ا ة ة وا

عقليّ  محليّ وا بيئة ا رفاق وخصائص ا وين اأسرة وتأثيرات جماعة ا تي تتفاعل ة، وت ة ا
منحرف، وهذا ا سلوك ا ى أنواع ا ي تؤدي إ املي في تفسير فيما بينها  ت منحى ا

نّ  ه ا لماة، إذ ظرة اإساميّ اانحراف يوافق ما دعت   تطبيق اإيمان وعم   قوي أنّه 

شريعة ر فنفّذ اإسامية، ا من نهي عن ا معروف وا مجتمعات، في اأمر با هدوء ا  عمّ ا

جريمة. واأمن   من اانحراف وا
وقوع ف      وقاية اأحداث من ا هم منها جملة من ويستوجب  جريمة أو انتشا ي براثن ا

نفسي وااجتماعي  جسمي وا نمو ا سليم  مناخ ا تزامات اتجاههم، تتمثل في توفير ا اا
عاجيّ  رعاية ا دين أو وابد أيضا من توفير ا لوا جانحين عن طريق تسليمه  أحداث ا ة 

تأهيل إيداعهم في مرا نّ عن طريز ومؤسسات خاصة، إعادة ا فل ا ت فسي ق ا
طبّ  رّ وااجتماعي وا تعليميّ ي وا مهنيّ عاية ا ترفيهيّ ة وا جة و ة، ة وحتى ا ي فإنّ معا تا با

ون من دور ظاهرة قبل أن ت شرطة وقضاة هذ ا دّ  ؛اأحداث ا ى فهي با رجة اأو
طفل في وسطها تي ينشأ ا ة بين جميع اأطراف ا ية مشتر بدءا من اأسرة  ،مسؤو
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مدرسة و  مرورا محيط ااجتماعيبا ل طرف بدور  ،ا سلطات أنّ قيام  ى ا وصوا إ
مل وجه من شأنه أن يقلّ  حد منها نهائيا.على أ م نقل ا ظاهرة إن   ص من حجم ا
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 تمهيد: 
إنّ ا€ّ₱فس اإ₱سا₱يّة تتعرض خال تجربتها في ا€حياة إ€ى أش₫ال مختلفة من ا€ذ₱وب      

وا€معاصي وا₱حرافات ا€تف₫ير وأمراض ا€سلوك، أو بمع₱ى آخر أش₫ال من ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
تؤدي  قيد، وقدواا₱حرافي وحتى اإجرامي، وتتفاوت هذ₲ اأش₫ال من ا€بساطة إ€ى ا€تع

 افات. ة بمقدار قوة أو ضعف هذ₲ اا₱حر هذ₲ اا₱حرافات با€تأ₫يد إ€ى إعاقة ₱مو ا€ذات ا€بشريّ 
عادة فأهمية ا€مذهب ا€دّ    ي₱ي في حل إش₫ا€يات اإ₱سان عن طريق عمليات ا€معا€جة وا 

ي₱ي سي ا€دّ فة واإرشاد وتقويم ا€ذات، جعل ا€باحثة تت₱اول في هذا ا€فصل ا€عاج ا€₱ّ ا€تربيّ 
 فسي اإسامي وخصائصه، وسمات ا€معا€ج€لسلوك ا€عدوا₱ي، وبدقة أ₫ثر أسس ا€عاج ا€₱ّ 

ه وخصائصه هداففسي ا€مسلم، وماهية تعديل ا€سلوك في اإسام من تعريف €ه ومعرفة أا€₱ّ 
جراءاته ومخلف أسا€يبه، وختاما ا€وسائل ا€وقائيّ   ن م₱ظورة €لسلوك ا€عدوا₱ي مة وا€عاجيّ وا 

 إسامي.  
وت₱به ا€طا€بة ا€باحثة أّ₱ه س₱ت₱اول في هذا ا€فصل بعض ا€ع₱اصر ₫ا€عاج ا€ّ₱فسي      

سمات ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم وخصائصه، من خال عرض ملخص  ا€دّي₱ي وأهدافه،
€دراسة خاصة قام بها ا€د₫تور "يوسف مدن" €لعاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي من خال مؤ€فه 

و₫ذا ع₱صر  (،0221وتعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي بطريقة اأضداد" س₱ة )"ا€عاجي ا€ّ₱فسي 
تعديل ا€سلوك وأسا€يبه في اإسام، وذ€ك من خال ₫تاب استراتيجيات تعديل 

 ع؛اجا€مر  "طه عبد ا€عظيم حسين"، واعتماد ا€باحثة على هذ₲ €مؤ€فه  (0221)ا€سلوك
ي لعات ا€طا€بة ا€باحثة أو €عجز فوذ€ك €عدم توفر ا€مادة ا€علميّة في ا€موضوع، حسب تط

 ا€دقيق وا€مفصل €هذ₲ ا€ع₱اصر. اا€وصول إ€يها من جهة، ومن جهة أخرى €طرحه
 ة الحديثة.فسي والمدارس العاجيّ النّ  العاج-1

احي و تتعدد أ₱واع ا€عاج ا€₱فسي بين ا€عاج ا€جسدي وا€عاج ا€ذي يست₱د على ا€₱ّ      
ا€عقاقير أو ا€صدمة ا€₫هربائية أو ا€حقن با€مر₫بات  ا€ّ₱فسية، بمع₱ى ا يعتمد على

ة، فا€عاج يعتمد على ا€تفاعل بين ا€معا€ج وا€مريض، وجوهر هذ₲ ا€عاقة هو ا€₫يميائيّ 
تغيير عملية ا€تعلم €دى ا€مريض، حيث يقوم ا€معا€ج ا€ّ₱فسي بعملية "محو تعلم" €لعادات 

اذج جديدة بها ا€مريض في حياته، وتعليمه ₱مة ا€تي ا₫تسئة في ااستجابات اا₱فعا€يّ ا€سيّ 
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ة، وقد يبادر ا€مريض ذاته بمراقبة ₱فسه ومعا€جتها، وفي اآو₱ة اأخيرة برز €عادات صحيّ 
 ةعلم ا€طاقة ا€امحدودة، وبرامج ا€برمجة ا€عصبية ا€لغوية، إذ تسهم تلك اإضافات ا€علميّ 

ثراء₲ في تم₫ين ا€فرد من تغيير ذاته بذاته، وماحظتها و   اإيجابيةبتعديل سلو₫ه، وا 
مة مفهومه €ذاته، من خال برامج تعتمد على اإيحاء وا€عطاء، مع ا€حرص على تعليمه قيّ 

ر فظي وا€سمعي وا€مرئي وا€حر₫ي واا₱فعا€ي، €تثبيت ا€صور ا€جديدة و₱بذ ا€صو وا€تشفير ا€لّ 
 ا€قديمة.
صبحت تعترف بأنّ اإ₱سان قادر إنّ ا€عديد من مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديثة أ     

ديل أف₫ار₲ م على تعبا€فعل على توجيه سلو₫ه من خال ا€معرفة ا€واعية، وا€تدريب ا€م₱ظّ 
وسلو₫ه طبقا €قواعد ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديثة، وأحيا₱ا ت₫ون تصرفات ا€فرد غير مفهومة 

فاته و₱تائجها، ر با€₱سبة €ه؛ وبا€صدق مع ا€ّ₱فس واستمرار ا€شخص في ماحظة أف₫ار₲ وتص
 ₱ه من فهم أسباب ودوافع سلو₫ياتهوتسجيل ذ€ك وتأمله، ودراسته بش₫ل م₱تظم يم₫ّ 

وتصرفاته، خاصة ع₱دما تت₫رر في ا€مواقف ا€مختلفة، ويم₫ن €إ₱سان أيضا أن ي₫تشف 
أسباب ا€خلل، وأسباب ا€توتر وااضطراب بل وعاجها، وا€تخلص م₱ها و€و بدرجة 

و مواستبصار ا€فرد ب₱فسه، وحرصه على ااستمرار في طريق ا€₱ّ  محدودة، ومع ازدياد
ا€ّ₱فسي، وتعلم ا€مزيد من ا€مهارات وا€سلو₫ات ا€مائمة وتجريبها واختبارها في مواقف 
عملية، ويصبح أ₫ثر قدرة على شفاء ₱فسه ب₱فسه بحيث يتخلص من اا₱فعاات ا€معوقة، 

تباع بر₱امجومن اأف₫ار ا€هدامة وا€غير م₱طقية، وأن ي  صبح أ₫ثر ₱ضجا ووعيا وتوافقا، وا 
رادته ووعيه، علمي م₱ظم €بلوغ هذ₲ ا€دّ  رجة من ا€صحة ا€ّ₱فسية بااعتماد على رغبة ا€فرد وا 

وهذا ما يسمى با€عاج ا€ّ₱فسي ا€ذاتي، وتميل بعض ااتجاهات في ا€وقت ا€حا€ي إ€ى 
                                                                         (.300 -302: 0221)سعاد سعيد،  ااعتماد على ا€فرد ₱فسه في عاج مش₫اته ا€ّ₱فسية.

ا€بلوغ  مو بعد سنفس مثل " إري₫سون" أنّ ا€سلوك في مراحل ا€₱ّ ويرى بعض علماء ا€₱ّ    
طيع أن توبا€تا€ي فإنّ ا€فرد يس ،ي₫اد أن يخضع €تح₫م ا€عقل ا€واعي وا€شعور بش₫ل حاسم

يعي وأن يفهم و€و بدرجة محدودة في ا€بداية دوافع وأسباب سلو₫ه، وأن يتح₫م فيها، و€قد 
اتجهت ا€₫ثير من اأبحاث وا€دراسات في اآو₱ة اأخيرة إ€ى ابت₫ار ا€عديد من ا€طرق 
واأسا€يب ا€تي يم₫ن €لفرد ا€عادي أن يمارسها دون ااستعا₱ة بمعا€ج ₱فسي، وقد أطلقوا 

 اسم أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي.عليها 
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ومن ه₱ا فإنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي في جوهر₲ هو مرور ا€ذات بخبرة تعليمية أو ا₱فعا€ية     
تجعل ا€فرد يزيد من مهاراته، أو يعدل من أسا€يب ااستجابة €ديه ممّا يؤدي إ€ى زيادة 

 ا€ت₫يف مع ا€مجتمع؛ وزيادة ا€وعي وااستبصار.
عرفة أسباب ا€صراع وااضطراب ع₱د ا€فرد عن طريق فحص وه₱اك من يرا₲ بأّ₱ه م    

أف₫ار₲ وا₱فعااته وسلو₫ه، ثم محاو€ة تغيير₲، وتخليصه من اإدراك ا€خاطئ €₱فسه 
قدرة ة ثقته ب₱فسه، €يصبح أ₫ثر قدرة على ا€ت₫يف مع ₱فسه ومع ا€مجتمع وا€و€₽خرين، وتقويّ 

أ₫ثر وعيا واتزا₱ا وتلك با€طبع في  على عاج ا€مش₫ات واإ₱تاج واإبداع، وأن ي₫ون
 وعية ا€تي يختارها هو ب₱فسه.رجة وا€₱ّ ة، وبا€دّ حدود قدراته ا€شخصيّ 

وتؤ₫د أغلب مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي تقريبا على أهمية ا€عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض،    
 يوضرورة حدوث ا€تجاوب اا₱فعا€ي بين ا€طرفين، ومن ه₱ا فإّ₱ك ا تستطيع أن تغير ف

ة تتسم ة قويأف₫ار أو في سلو₫يات أي شخص آخر إاّ إذا ₫ا₱ت تربطك به عاقة وجدا₱يّ 
با€ود وااحترام؛ فا€تجاوب اا₱فعا€ي بين ا€معا€ج وا€مريض أمر هام، أّ₱ه يم₫ن ا€معا€ج 

ة وا€حساسة في شخصية ا€مريض؛ وبا€₫شف عن مصادر من ا₫تشاف ا€جوا₱ب ا€خفيّ 
ام ة وا€₫ام₱ة في ظوا€دفاعات ا€ّ₱فسيّ  ،ة ا€قابعة خلف اأق₱عةا€صراع ا€₫ام₱ة وا€عميق

وتختلف أهمية ا€عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض من مدرسة إ€ى أخرى تبعا أسلوب  ،ا€اشعور
 ة.ا€عاج وأهدافه في ₫ل مدرسة سي₫و€وجيّ 

و ة €عاج مش₫ات أة إذن هي ا€تي تستخدم أي طريقة ₱فسيّ فسيّ فا€عاجات ا€₱ّ      
ف ة يعا₱ي م₱ها ا€مريض وتؤثر في سلو₫ه، ويختلأو أمراض ذات صبغة ا₱فعا€يّ  ،اضطرابات

يع على مع₱ى فسي، ويتفق ا€جمفسي تبعا €لمدرسة ا€تي يتبعها ا€معا€ج ا€₱ّ مع₱ى ا€عاج ا€₱ّ 
وا₫تشاف مصادر  ،عام هو: أنّ ا€غرض اأساسي هو م₱اقشة أف₫ار وا₱فعاات ا€مريض

حاو€ة إعادة توافق ا€مريض مع ا€مجتمع في حدود قدراته ا€شخصية، وم ،ا€صراع واإجهاد
  مع إقامة تجاوب ا₱فعا€ي بين ا€معا€ج وا€مريض واستخدامه في شفائه.

 (.223-237.د ت. وآخرون )محمد شحاتة،                                                    
تاف متعددة تختلف باخو ة صورا أساسيّ ممّا سبق فإنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي يتخذ  اوا₱طاق  

  سية ا€حديثة:ف₫ما يستخدم في ا€مدارس ا€₱ّ  €ها وفيما يلي تص₱يف، مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

182 

 ا€عاج با€تحليل ا€₱فسي: وفيه:  -

 .)ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فرويدي ا€تقليدي )سيجمو₱د فرويد 

 و€يفان(.ا€عاج ا€ّ₱فسي ع₱د  ا€فرويدين ا€جدد )أد€ر، فروم، هور₱ي، س 

 فسي ا€جماعيا€عاج ا€₱ّ  -.      ا€عاج ا€متمر₫ز حول ا€عميل -

 ا€عاج ا€سلو₫ي ا€تقليدي )ميللر ودوازو(. -

 )جوزيف ₱و€يه(. -تعديل ا€سلوك –ا€عاج ا€سلو₫ي ا€حديث  -

 ويضم ا€عاج ا€سلو₫ي عددا ₫بيرا من اأسا€يب م₱ها: 

 مين ا€تدريجي أو ا€تس₫ين ا€م₱ظم.ا€تطُا€₫ف ا€متبادل.     ُ         ُااسترخاء.

 .  ا€عاج با€غمر أو ا€عاج ا€فيضيُ .   ا€تدريب ا€سلبيُ

 (.223-237وآخرون.د ت. )محمد شحاتة،ُا€عاج با€ت₱فير أو ا€₫راهية.  ُا€عائد ا€حيوي.     

 ا€عاج ا€سلو₫ي ا€معرفي.)أرون بيك(. -

 ا€عاج ا€عقا₱ي اا₱فعا€ي )جاسر(. -

 ي )بير€ز(.ا€عاج ا€جشطلت -

 ا€عاج با€واقع )مووو(. -

 ا€عاج ااستفزازي )فرا₱ك فاربلي(. -

 ا€عاج ا€وجودي )فرا₱₫ل(. -

 ي₫ودراما، عاج سي₫وبيو€وجي...ا€خ(.سوغيرها من ا€عاجات ₫ا€عاج ا€جماعي وا€  -

 (. 010: 0221سعد رياض. (                                                               
₫ما تعددت أسا€يب ا€عاج واختلفت حسب اختاف ااضطراب ا€ذي يعا₱ي م₱ه     

ا€شخص، فع₱دما ي₫ون ااضطراب مصحوبا بمخاوف مرضية أو قلق من مواقف محددة 
ي وغيرها من أسا€يب تعديل ااضطراب ا€وجدا₱ ،فإنّ استخدام أسا€يب ا€تدريج وتأ₫يد ا€ذات
در ااضطراب، وت₫ون أسا€يب ا€تعديل ا€سلو₫ية ت₱جح ₱جاحا با€غا في ا€تخلص من مصا

من أحسن ا€وسائل في عاج ااضطرابات ا€تي ت₫ون متجهة ضد اآخرين ₫ا€عدوان 
 وتدمير ا€مل₫ية.

 سي(:ة )ا€طب ا€ّ₱فة ا€جراحيّ وفيما يلي تص₱يف مدارس ا€عاج طبقا €لموسوعة ا€طبيّ  
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 قسم إ€ى: وت₱ ةة أو الروحيّ ة الدينيّ أوا: المدارس العاجيّ 
  ة.ا€تأمليّ  -    ا€رقى وا€تعويذ. -.  ةااعجازيّ  -

 وت₱قسم إ€ى: ثانيا: المدارس العاجية العجائبية 
  ا€باراسي₫و€وجي. -  ا€غموض ا€سحري. -   ا€عاج ا€مغ₱اطيسي. -

 وت₱قسم إ€ى:  ة النّفسيةثالثا: العاجات التربويّ  
     €وجدا₱ي.ا€تحليل ا -   ا€توجيه اأخاقي. -   اإق₱اع. -

 اإبداعية. -               ا€عاج ااجتماعي. -

 وت₱قسم إ€ى:  رابعا: مدارس العاج اإيحائي
 ا€ت₱ويم ا€مغ₱اطيسي. -

 طرق أخرى إطاق اآ€يات ا€ّ₱فسية مثل ا€تحليل تحت ا€تخدير وااسترخاء. -

ي أو التحليلي  وت₱قسم مدارسه إ€ى: خامسا: العاج النّفسي الدينامي
 ا€تقليدي. –اج ا€تحليلي ا€ع -

 عاج يعتمد على بعض مبادئ ا€تحليل ا€ّ₱فسي. -

 (.010: 0221سعد رياض. ( ا€تحليل ا€ّ₱فسي €لمجموعة. -
 يني وأهدافه.فسي الدّ العاج النّ  -2
 ة.ين في تحقيق الصحة النّفسيّ ة الدّ أهميّ  -2-1

 ين ا€حق أوة هي ا€دّ ة ذات أساس فطري، وا€فطر ن حاجة روحيّ إنّ ا€حاجة إ€ى ا€تديّ     

بائث، بات وا€₱فور من ا€خم ا€ذي يو€د عليه ا€طفل، وهو ا€ميل ا€عام إ€ى ا€طيّ ين ا€قيّ ا€دّ 
ين ا€حق، فهو تصديق بحق، وت₫ذيب بباطل، وأمر بمعروف و₱هي عن وهذ₲ هي أسس ا€دّ 
ما ₫ب، وتحريم خبيث، وتأتي ا€رساات فتفصّل ما أجمل في ا€فطرة تماما ظلم، وتحليل طيّ 

لوك ₫امن ة، وهذا ستفصّل ا€بيئة ما أجمل في ا€وراثة، هذ₲ وراثة جسمية، وتلك وراثة روحيّ 
 €واقع.ز اساات إ€ى حيّ تخرجه ا€بيئة إ€ى حيز ا€واقع، وذ€ك سلوك روحي تخرجه ا€رّ 

 (.202: 0220)محمد توفيق،                                                                
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ي €حاد ا₱حراف فعمومية هذا ا€دين، فاإو ة من ا€ملحدين ا يلغي بتاتا حاجة، ووجود قلّ  
إشباع هذ₲ ا€حاجة، وبدل أن يجعل معبود₲ اإ€ه ا€حق، يتخذ₲ من هذ₲ اأسماء ا€تي ما 
أ₱زل اه بها من سلطان مثل: ا€صدفة، وا€طبيعة، وا€وجود وا€علم وا€تطور، وا€ذي ا ي₱₫ر₲ 

أجوبة املحد، أنّ اإ€حاد ا يجتمع مع س₫ي₱ة ا€ّ₱فس وطمأ₱ي₱ة ا€قلب، فاإ₱سان ا يق₱ع ب
صادف وا€غاية وا€مصير حتى ي ،ة ا€تي يسمعها عن أسئلته ا€تاريخية عن ا€م₱شأا€سطحيّ 

 .اإجابة ا€تي يتردد صداها في أعماق فطرته، فع₱د ذ€ك فقط تس₫ن ₱فسه ويرتاح ضمير₲
                                                                    (.202: 0220)محمد توفيق،

( يرى أنّ Yungفس ا€₫بار، فهذا )يو₱غ،ا ع₱د علماء ا€₱ّ ن جليّ ا€تديّ ين و تتضح أهمية ا€دّ    
ا تشفي ₱ظريات )فرويد( و )أد€ر(، ₫ما يم₫ن أن ي₫ون ن يم₫ن أن يشفي أقوى ممّ ا€تديّ 
ياة فس في ا€حة ا€₱ّ فس )مور( أنّ علّ يؤ₫د عا€م ا€₱ّ اجا أ₫ثر فاعلية من ا€عقاقير، و ع

 سفين وا€سلوك، ₫ما يعد )ويليام جيمس( عا€م ا€₱ّ ن في ا€فجوة بين ا€دّ ا€معاصرة ت₫م
وا€فيلسوف اأمري₫ي ا€₫بير ا€دين أساس عاج ا€قلق وا€توتر وا€خوف، هذ₲ اأخيرة ا€تي 

 تعد مصدر €₱صف أمراض هذا ا€عصر.  
ا€دين  " مثا رائعا يبرز من خا€ه أهميةDill Karingy₫ما ضرب €₱ا ا€عا€م "ديل ₫اري₱جي 

ما " إنّ ما يهمني اآن وما يسدي إليّ البا€₱سبة €لفرد إذ يقول:  دين من نعم تماما 
هرباء والغذاء الجيد والماء النّقي، فهذ تعيننا على  تهمني النّعم التي تسديها إلينا ال

ثر من هذا، إنّه يمدني بالمتعة الر  ن الدين يسدي إليّ أ ديل )وحية"أنّ الحياة رغد، ول
                                                                      (.017: 0771ري₱جي، ₫ا

عن عاقة اإيمان با€صحة ا€ّ₱فسية إذ يقول في  م(120-170)₫ما يؤ₫د "ابن قيم ا€جوزية" 
ُإنّ حقيقة العبد قلبه وروحه وا صاح له إاّ بإلهه الحق الذي ₫تابه "إغاثة ا€لهفان": 

ن إا بمعرفته وحبّ  ا ر وا يس ادح إليهإله إاّ هو، فا يطمئن إاّ بذ دحا  ه، وهو 
 رجائهَ.ته وعبادته وخوفه و فماقيه، وابد له من لقائه، وا صاح له إاّ بتوحيد محبّ 

                           (.32: 0221)ابن قيم ا€جوزية.                                                            
 خير هو نوا€تديّ  ينأنّ ا€دّ  ا€ج₱ائي وااجتماع اإجرام علم دراسات مختلف من ثبت وقد 

 ₫تابه ₫ما يشير "جاروفا€و" في ينوا€دّ  اا₱حراف، مقاومة على €لفرد معين وخير ضامن،

 .اعيااجتم وا€سلوك ةا€شخصيّ  ت₫وين في حاسماً  إيجابياً  عاما يعد اإجرام" "علم
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 اأهواء، و₫بح فس،ا€₱ّ  ضبط في تأثير₲ طريق عن وا€تقا€يد ا€مبادئ €حماية عامل أّ₱ه ₫ما 

 ااجتماعي. €لضبط عامل أهم فوق هذا وهو اإ₱سان، ع₱د اأخاقية ا€حاسة وت₫وين

                                                         (.29 :0772ا€سما€وطي. ) ₱بيل                                                           
فا€دين يعطي €لحياة قيمة ومع₱ى أعمق وهدف أسمى، اأمر ا€ذي يسهل على اأفراد    

ستراتيجيات فعا€ة €تحقيق ت₫يّ  ،ا€متدي₱ين إيجاد طرق  ،شا₫لهامفهم مع ظروف ا€حياة و وا 
ا€مهزوز  يرقى إ€يها فسية اوط ا€₱ّ فا€مؤمن ا€متدين يمتلك من أسا€يب ا€تعامل مع ا€ضغ

يما₱ه.في معتقد₲ و   ا 
 ووجدت هذ₲ -غير اإسام –₱ين من مختلف ا€ديا₱ات وقد أجريت دراسات على متديّ  

 ا€دراسات أنّ ا€متدي₱ين يتصفون بما يلي:
ين فسية خاصة ا€قلق واا₫تئاب، €ما يقدمه ا€دّ يقل €ديهم احتمال إصابتهم باأمراض ا€₱ّ  -

 أمنين ا€سعادة وان مع₱ى وقيمة وهدف يجعلها جديرة بأنّ تعاش، ₫ما يحقق ا€دّ €لحياة م

 وا€س₫ي₱ة.
 ا€قلقوقوعهم في هاوية اإدمان، ذ€ك أن ا€مدمن يلجأ إ€ى اإدمان فرارا من  يقلّ  -

 .واا₫تئاب
قيه ا€طاق بشا€خاف و في أسرهم ا€تصدعات و  ₱ين تقلّ وجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

ء ₫ما ₱علم أنّ علماأب₱اء، و ا ي₱ع₫س ذ€ك إيجابا على ₱فسيّة اا€مادي(، ممّ )ا€عاطفي/ و 
₱اء وا€صا€ح حتى ي₫بر اأب ،زون على ضرورة توفير ا€جو اأسري ا€سويفس ير₫ّ ا€₱ّ 

 متوافقين مع أ₱فسهم ومع مجتمعهم.
ع ما هذا يتفق مل ترددا على اأطباء ا€عضويين، و ₱ين أقوجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

 فسي في إصابة أعضاء ا€جسم.توصلت إ€يه ا€دراسات حول إسهام ا€قلق ا€₱ّ 
₱ين ا ي₱تشر بي₱هم اإقدام على اا₱تحار أو حتى ا€تف₫ير وجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

 €روحاهذا ا₱تهاك أما₱ة اه أنّ باختصار هو ا€تخلص من ا€حياة، و  فيه، أنّ اا₱تحار

 عليها. ا€محافظة أما₱ة يجب وا€وجود
ة ع₱د وهذا ما وجد خاص ،₱ين أ₫ثر ا€ّ₱اس قبوا €ف₫رة ا€موتوجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

ا زائا اإ₱سان عمر  وح₫مته في أن يعيش ،ن باعتبار أنّ ا€موت هو قضاء اه₫بار ا€سّ 
 عمرا خا€دا في اآخرة.في ا€د₱يا و 
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يعا رام متعددة إا أّ₱ها تصب جمارت₫ابهم €لجرائم، ذ€ك أنّ أسباب اإجا₱حرافهم  يقلّ   
  با€تا€ي تقدم على ا€جريمة.ة على اآخرين و ة، حاقدة قلقة غير راضيّ في ₱فسيّ 

 (.10: 0222)محمد غا₱م. 

₫ما ₱جد أنّ هذ₲ ا€₱تائج ا€تي توصلت إ€يها ا€دراسات ا€تي أجريت على أديان أخرى غير  -
وا€تي ، وا€ملتزمين بتعا€يمه إسامت₱طبق مع ₱تائج ا€دراسات ا€تي أجريت على ا ،اإسام

 ا€توصل إ€يه في ا€دراسات ا€غربية.  تتفق ₱تائجها مع ما تمّ 
 أنّ  نتبيّ   ا€متحدة اأمم عن معلومات ا€ص₱يع إبراهيم بن صا€ح ا€د₫تور ₱قل وقد     

ذ₫ر₲:  ما وهذا ا€م₱حرفين سلوك تحسن في قوي أثر €ه - ا€بلدان من ₫ثير في  -ينا€دّ 
 ا€سلوك ا€م₱حرف وا€معادي على قوياً  ما₱عاً  أثراً  ا€بلدان من ₫ثير في ين€لدّ  أنّ "ويبدو 

 و₱ظام وا€تشريع، ة،ا€دي₱يّ  وا€وصايا ا€عقائد بين وثيق ارتباط يوجد ع₱دما وخاصة €لمجتمع،

 اآثار من ةاأسريّ  ا€مؤسسات ينا€دّ  يحمي ذ€ك إ€ى وباإضافة ة،ااجتماعيّ  ا€عدا€ة

 هذ₲ بها تقوم ا€تي ةا€ت₱شئة ااجتماعيّ  ةعمليّ  ويعطي ا€سريع، ااجتماعي ر€لتغيّ  ا€خاصة

 ا€عامة اأما₱ة أعدتها ا€تي ا€عمل ورقة في ورد و€قد ا€شرعية، وي₫سبها ،محتوى ا€مؤسسات

ا€مذ₱بين"ميا₱و"  ومعاملة ا€جريمة €م₱ع ا€متحدة اأمم €مؤتمر وا€مقدمة ا€متحدة، €أمم
 يم₫ن وا€تي ا€مجتمع، في ا€متوفرة ا€موارد من مورداً  تعتبر ي₱يةا€د ا€م₱ظمات أنّ  0712

                                                          (.147ت:  د )عبد اه اأزدي،.ا€جريمة" €م₱ع ا€محلية ا€مجتمعات في م₱ها يستفاد أن
 وعاجها ا€جريمةو  ا₱حرافا ₫بح في وأثر₲ €لدين ا€₫برى ممّا سبق تتضح €₱ا اأهمية     

 €صاحبه عاصم ينا€دّ  من أساس على ا€قائم نا€تديّ  ا€مجتمعات، وأنّ  داخل م₱ها وا€وقاية

 .ا€م₱حرف ا€سلوك من قويّ  وما₱ع €ه وقايةو₫ذا  ،فيها ا€وقوع من

 فس الغربيالنّ يمثله في علم ، و دور الدين في تحقيق الصحة النّفسيةأما فيما يخص     
 (.331: 0222)محمد توفيق. رجال ا€دين.علماء ا€ّ₱فس و  ص₱فان هما:

يمثل هذا ا€ص₱ف بعض علماء ا€ّ₱فس أمثال: "₫ارل يو₱غ"، "ويليام و  الصنف اأول:
 ون بدور اإيمان فيهم علماء ا€ّ₱فس ا€ذين يقرّ مس"، "إيريك فروم آ€بورت"...ا€خ، جي

هم ل هو دين ا€حق أم ا؟ فا€مين ₱فسه. هة، €₫ن هؤاء ا يهتمون با€دّ فسيّ ا€صحة ا€₱ّ 
أن يأتي  فهم يريدون مع₱ى €لحياة،يقدم ، و فسين ا€س₫ي₱ة €ل₱ّ ع₱دهم هو أن يحقق هذا ا€دّ 
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تزم ين دين حق أو أن يلة بحتة، و ا يهمهم أن ي₫ون ا€دّ ين ب₱يّة ₱فعيّ اإ₱سان إ€ى ا€دّ 
لك ا€تفسيرات صحاب تأح₫ام دي₱ه، بل إّ₱هم هم أ₱فسهم أة و ي₱يّ ا€شخص بمقتضى عقيدته ا€دّ 

ا€فجة ا€باطلة عن ₱شأة اأديان، و تلك اآراء ا€فاسدة ا€تي أرادت ربط أقدس شيء ع₱د 
يؤ₫د  .،آمال ا€اشعور..ين، ب₱وازع ا€ج₱س ودوافع ا€خوف من ا€طبيعة و هو ا€دّ و  اإ₱سان

ياة وا€مع₱ى ح₲ بي₱بوع من ا€ة يمتلك ₫₱زا يمدّ ي₱يّ "يو₱غ" أنّ اإ₱سان ا€ذي يمتلك ا€خبرة ا€دّ 
ة وقد سيّ فوا€جمال يضفي على ا€عا€م وا€بشرية رو₱قا جديدا، وأنّ ا€دين ضروري €لصحة ا€₱ّ 

 است₱تج ذ€ك من خال معا€جته آاف ا€مرضى. 
له رهبان ة، فيمثفسيّ ين دورا أساسيا في ا€صحة ا€₱ّ ا€ذي يرى بأنّ €لدّ اني: الصنف الثّ 

ين ا€بروتستا₱ت في أوربا وأمري₫ا على ا€دّ  فلقد أخذ رجال  فس،متخصصون في علم ا€₱ّ 
ام ا€عاج €يتو€وا مه ،عاتقهم مهمة إعداد وتأهيل قساوسة في مدارس ا€اهوت ا€بروستا₱تية

ا€₱فسي وا€توجيه ا€دي₱ي بعد أن أدر₫وا ما €لدين من دور مهم في تحقيق ا€صحة ا€₱فسية، 
إعداد أطباء ₱فسيين حتى ₫ما وضعت هذ₲ ا€مدارس ا€اهوتية مقررات دراسية تهتم ب

 (.331: 0222)محمد توفيق.  يصبحوا قساوسة.

م €رجال ا€دين بأن ي₫ون €هم 0711وقد أتاح مؤتمر ا€صحة ا€₱فسية ا€ذي ا₱عقد س₱ة     
دور في ا€عاج ا€ّ₱فسي، فقد أقر ا€مؤتمرون با€دور ا€₫بير ا€ذي يقوم به اإيمان في عاج 

₫وا أن ا€فراغ ا€روحي وا€بعد عن ا€دين يساهم بش₫ل ₫بير ااضطرابات ا€ّ₱فسية بعد أن أدر 
 في ظهور هذ₲ ااضطرابات.

دين ا€فطرة ا€تي فطر ام هو دين ا€حق و باعتبار أنّ اإسأمّا من منظور إسامي:     
ن في تحقيق يفس ا€مسلمين هم اأوائل في إثبات دور ا€دّ اه ا€ّ₱اس عليها، فإنّ علماء ا€₱ّ 

نّ ا€متأمل في ا€عاقة بين تعا€يم ا€دّ ا€صحة ا€ّ₱فسية حياة  ين اإسامي وبين ت₱ظيم، وا 
ن على ا€صحة يوتعديل سلو₫ه ا بد أن ياحظ ا€تأثير اإيجابي €ا€تزام بتعا€يم ا€دّ  ،اإ₱سان
 ،الطب الوقائي العاجية، ويتضمن ذ€ك "ا€وقاية" وهو ما يسمى بلغة ا€عصر: ا€ّ₱فسيّ 

حسن ا€خلق في ا€تعامل اإ₱سا₱ي بما يخفف من فرص ا€صراعات  ومثال ذ€ك: ا€دعوة إ€ى
ي تمثل ₱ة ا€تين إ€ى إفشاء ا€سام و هي دعوة إ€ى ا€طمأ₱يا€تي تسبب ا€قلق، و دعوة ا€دّ 

 ةاا₫تئاب، ₫ذ€ك ا€عبادات اإسامية €ها تأثير إيجابي على ا€صحة ا€ّ₱فسيّ وقاية من ا€قلق و 
ثة ذ€ك، و مثال ذ€ك: تأثير ا€وضوء على خفض مستوى ₫ما تؤ₫د ا€دراسات ا€علمية ا€حدي
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€صاة، فوائد ا₱تظار ا€صاة بعد اا، و ا€غضب وا€توتر مع ااغتسال با€ماء وهو ما ثبت علميّ 
وذ₫ر اه تعا€ى  في شغل ا€ّ₱فس بعيدا عن ا€وساوس ا€مرضية وا€قلق، وفتح باب ا€توبة 

€ى €تي تؤدي إير ومشاعر ا€ذ₱ب ا€إ₱سان ممّا يساعد₲ على ا€تخلص من تأ₱يب ا€ضم
 (.021: 0223)€طفي ا€شربي₱ي.  ا€يأس واا₫تئاب.

واأخاق ا€تي يدعو إ€يها  ،وابد من اإشارة إ€ى أنّ ااعتقادات وا€عبادات اإسامية   
تتبع ة، إذ ا€مة في ₱فس ا€وقت ا€ذي تعد فيه عاجيّ ين اإسامي هي: عوامل وقائيّ ا€دّ 

ريم باعتبار₲ ا€مصدر اأساسي €لتشريع اإسامي يجدها تدور حول ₫ل آيات ا€قرآن ا€₫
 ر₲و₫ما تبيّن ا€س₱ة ا€₱بويّة ما ذ₫،  معامات( و)اأخاق(من: )ا€عقائد( و)ا€عبادات( و)ا€
 ةفا€عقيدة هي ا€م₱هج واأساس ا€ذي تقوم عليه شخصيّ ا€قرآن ا€₫ريم من هذ₲ ا€جوا₱ب، 
 ته ي₫ون قد أسس ب₱يا₱ه على تقوى من اه تعا€ى، وهذ₲ا€مسلم وحياته، ومن حس₱ت عقيد

تتمثل في: اإيمان باه ومائ₫ته و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر واإيمان با€قضاء  العقيدة
وع وخشوع ه، وخض: فهي في ا€واقع صات بين ا€عبد وربّ العبادات₲، أما وا€قدر خير₲ وشرّ 

ا₱ه ويصبح إ₱سان من غايته، فيرضي ربّه سبحفبأدائها تطمئن ا€قلوب ويقترب ا ؛€ه سبحا₱ه
  بأدائها راضيا وسعيدا وهي تشمل: ا€صاة، ا€صيام، ا€ز₫اة، ا€حج ...ا€خ.

                                                           (.01-03، 0223) سعد رياض                                                                                
وهي  ،أسلوب حياتها €سلوك ا€فرد و عتبر إطارا مرجعيّ فهي تالمعامات واأخاق: أما  

اد، بين اأفر  ا€دعامة اأو€ى €حفظ ₫يان ا€مجتمع من خال ت₱ظيم ا€عاقات ااجتماعية
 ا يحاسب ا€فرد إذا أخطأ أو ا₱حرف عنة ضميرا حيّ ت₱مي في ا€شخصيّ ₫ما ت₱ظم ا€سلوك و 

ريق ا€مستقيم، و €عل من أهمها: ااستقامة، ا€صدق، اأما₱ة، ا€تواضع حفظ ا€فرج عن ا€ط
                                                                                            (. 321-322: 0220)حامد زهران، ا€حرام، اابتعاد عن ا€ربا وا€رشوة ا€تعاون، اإيثار...ا€خ 

عة في هذ₲ اأبعاد اأرب ة على تقويةيقوم م₱هج اإسام في تحقيق ا€صحة ا€ّ₱فسيّ و    
)ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، وذ€ك من خال ثاثة أسا€يب من اإ₱سان 

 ا€تربية، تتلخص فيما يلي:
وعبادته،  ة ا€جا₱ب ا€روحي في اإ₱سان، عن طريق اإيمان باه: يع₱ى بتقويّ اأسلوب اأول

ات ام وز₫اة وغير ذ€ك، وقد أثبتت ا€دراسوتوحيد₲، وأداء ا€عبادات ا€مختلفة من: صاة وصيّ 
 ة وا€بد₱ية €إ₱سان.ا€حديثة ما €ذ€ك من آثار جد إيجابية على ا€صحة ا€ّ₱فسيّ 
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₫م في ا€دوافع حوذ€ك با€تّ  ،: يع₱ى با€سيطرة على ا€جا₱ب ا€بد₱ي في اإ₱ساناأسلوب الثاني
شباعها عن طريق ا€حال وتحريم إشباعها عن طريق ا€حرام، مثل إشباع ا€دافع ا€ج₱سي بإ

 وتحريم إشباعه عن طريق ا€ز₱ا. ،عن طريق ا€زواج
: يع₱ى بتعليم اإ₱سان مجموعة من ا€خصال وا€عادات ا€ضرورية €₱ضجه اأسلوب الثالث

€لقيام اته في ا€حياة، و اا₱فعا€ي وااجتماعي، و€₱مو شخصيته، وإعداد₲ €تحمل مسؤو€ي
ة اة سويّ ة و€تهيئته €₫ي يحيى حية وفعا€يّ بدور₲ في تقدم ا€مجتمع وعمارة اأرض بحيويّ 

آخرين، حب ا تتحقق فيها ا€صحة ا€ّ₱فسية، ومن هذ₲ ا€خصال وا€عادات: ا€ق₱اعة، ا€رضا،
 ....ا€خ، ا€حلم، ا€تسامح،ا€صبر

ا€قلق و  ها و₫ظمها، ₫ا€غضب، وا€حقد،و₫ذ€ك ا€تح₫م في اا₱فعاات با€سيطرة علي   
 ومطا€بها ا€شريرة، دوافعها عن ا€بشرية ا€ّ₱فس جماح ي₫بح قوياً  وا€ضغط،...ا€خ، في₫ون

تحر₫اتها، فإن €م ي₫ن سلطان  ₫ل يرقب عليها وي₫ون حارساً  ا€عدوا₱يّة، و₱وازعها ا€شهوا₱يّة،
 إذ ا€خطر م₫من ه₱او  رقيب، وا حسيب، غير من يتصرف اإ₱سان ا€ّ₱فس، جعل على

 مجرماً. ويصبح ₱فسه، بها €ه تسوِل جريمة ₫ل يرت₫ب أن اإ₱سان باستطاعة
 (.071: 0773)محمد ₱جاتي،                                                             

ة سيّ فما سبق يتضح بأنّ تمسك ا€فرد بتعا€يم دي₱ه يزيد من مستوى صحته ا€₱ّ  ومن ₫لّ    
ات ا€تي ة، وهذا ما تؤ₫د₲ معظم ا€دراسفسيّ اعد₲ على ا€تغلب على ₫ثير من مش₫اته ا€₱ّ ويس

ة حياة ا€روحيّ يم₫₱₱ا ا€قول بأنّ ا€ ₫ماة، ة وا€عصبيّ فسيّ ن وبعض ااضطرابات ا€₱ّ ربطت ا€تديّ 
أنّ من  ة، و€هذا يقول اه عزّ وجلّ فسيّ ة €تحقيق ا€صحة ا€₱ّ ع₱صر من ا€ع₱اصر ا€ضروريّ 

:)وَمَنإ  ة وض₱₫ا وذ€ك €قو€ه تعا€ىا فإّ₱ه يعيش حياة شقيّ ة وأعرض ع₱ه€حياة ا€روحيّ أهمل ا
 .481طه: أعرَهَ عن ذكري ف إنَ له معيشةً ضنكًا و نحشُرُُ يومَ القِيَ امةِ أعمى(

 يني: العاج النّفسي الدّ  -2 -2
 ،ةواأخاقيّ  ةروحيّ م ا€ين وا€قيّ نّ حر₫ة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€تي ₱ادت بضرورة تفعيل ا€دّ إ    

ي₱ي واأخاقي في ا€غرب €م تدعوا إ€ى تب₱ي هذا ااتجا₲ من أجل وا€تي أسست ا€مذهب ا€دّ 
ة ا€تي حققتها حر₫ة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديث، و€₫ّ₱ها أرادت €فت ا€ت₱₫ر €ا₱جازات ا€تقدميّ 

ات، خاصة ₱يّ م وا€روحاين و€لقيّ ة في أوربا €لدّ ا€ّ₱ظر إ€ى إهمال متعمد من رجال ا€بيئة ا€علميّ 
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 ة مستحدثة،ا أسا€يب عاجيبعد ت₱اقص معدات ا€شفاء بين ا€مرضى أ₱فسهم ا€ذين تعرضو 
 ويبدو أنّ صوت علماء هذ₲ ا€حر₫ة أصبح اآن قويا €سببين:

ة وقيميّة €م يستطع ا€عاج ا€ّ₱فسي أنّ اإ₱سان اأوروبي عا₱ى بقوة من أزمة أخاقيّ  -أ
ول فعا€ة €ها في بعض اأحيان، وقد أتى صوت هؤاء ا€علماء "₫علم وفن" تقديم حل

وصدى €صرخة ضمير غيّب عن عمد  ،ة متطرفة جامدةا€معا€جين ا€ثائرين على علما₱يّ 
 سين في ب₱ائه وتش₫يله، فتفاقم ا€وضع اأخاقي واإ₱سا₱ي، فتحسّ و€زمن طويل دور ا€دّ 

 ا€جميع ا€معا₱اة.
مت₱وعة في ا€غرب قد عجزت في أحيان ₫ثيرة عن حل أنّ مذاهب ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€ -ب

ة متعددة واجهها اإ₱سان في ا€مجتمع ا€غربي، وا يم₫ن با€تأ₫يد قبول موقف إش₫ا€يات ₱فسيّ 
تها ة €تسا₱د هذ₲ ا€مذاهب في أداء وظيفة واأخاقيّ م ا€روحيّ وا€قيّ  ،ينيوصد ا€باب أمام ا€دّ 

 ة.اإ₱سا₱يّ 
تفادة تماما ااس أهملوا-محدودعدد  باستث₱اء-ا€محدثينمسلمين ة ا€معا€جين ا€إنّ غا€بيّ   

عادة ا€تربيّ من ا€₱صوص اإساميّ  €م ة، واإرشاد وتقويم ا€ذات، و ة في عمليات ا€معا€جة وا 
ي₱ي في حل إش₫ا€يات اإ₱سان، بل إنّ بعضهم ₫ما يظهروا تحمسا استخدام ا€مذهب ا€دّ 

 بي₱ما أظهر علماء وم هذ₲ ا€ّ₱زعة وسخر م₱ها"،قد قا يقول ا€د₫تور "يحيى ا€رخاوي": "
 وعل₱يّة في توظيف ا€قيّم ا€دي₱يّة واأخاقيّة في ا€عاج ا€ّ₱فسي، أنّ  ،أوروبيون رغبة جليّة

 (.01-00: 0221يوسف مدن. ) ت₫ون.ا€علم في جوهر₲ محايد يريد ا€حقيقة أّ₱ى 
في اأديان  ة€قيّم وا€مبادئ ا€روحيّ و€م يظهر توجه بين ا€معا€جين ا€مسلمين ₱حو استعمال ا  

ا سيّما بعد ظهور بوادر حر₫ة اتجا₲ دي₱ي في ا€غرب ₱فسه  ،ة ا€₫برى إاّ مؤخراا€سماويّ 
 غيرهم.غوستاف يو₱غ( و  –سيريل بيرت  –ي₱ي ₫₱ظرية )فرا₱₫ل ₱حو ا€مذهب ا€عاجي ا€دّ 

من  €ت₫امل ا€ّ₱فسيقدمت ا€بحث ا€خاص "بمستويات ا )حينيقول ا€د₫تور "ا€رّخاوي":   
يما₱₱ا .. وهو  م₱ظور إسامي" وأعل₱ت من خا€ه أنّ ثمة طرقا أخرى €لتف₫ير، وأنّ €غت₱ا وا 
ما استوحيته من إسامي.. يتيحان €₱ا أن ₱رى ت₫امل اإ₱سان ا€ّ₱فسي على مستويات 
متصاعدة و€يس على مستوى سلو₫ي واحد، وهذا يتطلب ا€رؤية وا€ماحظة وا€بحث بأ₫ثر 

حين  –يقصد عا€م ا€غرب واآخرين  -م₱هج قبل وبعد، اأسا€يب ا€شائعة في عا€مهم  من
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قدّمت هذ₲ ا€ورقة استجاب €ها ا€ضيوف اأجا₱ب )أي ا€غربيين( باستطاع وأما₱ة أ₫ثر 
ممّا رحب بها ا€زماء اأقرب من أهل €غتي ودي₱ي، فقد تصور ₫ثير مّ₱ا أّ₱ها ورقة ت₱تمي 

مح ₱ت ورقة تعلن ₫يف يسا€ّ₱فسي اإسامي" وما شابه، مع أّ₱ها ₫اإ€ى ما يسمى " ا€طب 
وتتيح €₱ا €غت₱ا أن ₱ت₱اول ا€مسائل ا€معرفية من م₱طلق آخر، و€يس بديا €₱ا دي₱₱ا، 

ّ₱ما €هم أساسا(.₫ون م₫ما وم₱اسبا، €يس €₱ا فحسببا€ضرورة، بل قد ي  ، بل وا 

 (.  02-01: 0221)يوسف مدن.                                                              

€وحظ أث₱اء ا€دراسة €مذاهب  في أبحاثه من خال ما و€قد  تأسف "يوسف مدن"       
ا€رغم من أنّ ي₱ي بواتجاهاته في ا€سبعي₱ات إهماا شبه ₫امل €اتجا₲ ا€دّ  ،ا€عاج ا€ّ₱فسي

ة، و ₫ثير مع اأف₫ار اإساميّ أش₫اا مختلفة من ا€مذاهب وااتجاهات تلتقي في قليل أ
فاإسام ₫اتجا₲ دي₱ي متأصل في ا€تجربة اإ₱سا₱ية €مدة تاريخية طويلة يطا€ب مثا: بتعلم 

 عب، وا€عمل، وا€عبادةا€سلوك اايجابي ومحو ا€سلوك ا€خاطئ وا€سلبي عن طريق: ا€لّ 
₱سا₱ية، م اإوا€قيّ  وا€معا€جة باأضداد، وا€تدريب على ا€تعلم با€ممارسة، وا€عاج با€حب

ة، ويدعو حي₱ا إ€ى عاج فردي €لسلوك وحي₱ا إ€ى ة إيما₱يّ ودمج اأفراد في بيئات ₱فسيّ 
 عاج جماعي.

نّ ا€₱صوص ا€تربوية ا€معرفية اإسامية ت₱طوي على أف₫ار مشتر₫ة مع يرى أ وه₫ذا     
₫ن €م أخرى، €بعض مذاهب ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€غربية ا€حديثة، وتختلف معها في أف₫ار 

ة خاصة في عا€م₱ا ا€عربي اإسامي حتى مجرد تسجيل اعتراف تحاول ا€مدارس ا€عاجيّ 
ي₱ي، فأهملت ا€حديث ع₱ه ₱هائيا أسوة با€غرب، فجميع هذ₲ ا€مذاهب بااتجا₲ ا€عاجي ا€دّ 
و€م تظهر  ة،ين في أبحاثها يفسد طبيعتها ا€علميّ وترى أنّ إقحام ا€دّ  ،ذات ₱زعة علما₱ية

₱ين إاّ بعد أن قويت ا€دعوة في ا€غرب إ€ى شارات €هذا ااتجا₲ حتى في أبحاث ا€متديّ إ
ا₱ون ة، ف₫أن ا€علما₱يين وا€متدي₱ين في باد₱ا يعتفعيل اأديان في عاج اأمراض ا€ّ₱فسيّ 

يهملون -وتقليدا €لغرب في موقفه ا€عدائي  -ون من ا€مسلمينمن ₱فس ا€مرض، فا€علما₱يّ 
ي ₱ون م₱هم €م يتجرؤوا على ااهتمام با€دّين وتوظيفه فتفادة من قيّمه، وا€متديّ ين وااسا€دّ 

 فسي إاّ بعد عودة بعض ا€غربيين إ€يه.ميدان ا€عاج ا€₱ّ 
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فا€علما₱يون ₫رهوا ا€دين تقليدا €لموقف ا€غربي، وا€متدي₱ون وأدوا شجاعتهم، وا₱تظروا      
عا€جة ة ودمجها في ميدان ا€مة وا€دي₱يّ اأخاقيّ م دعوة جريئة من علماء ا€غرب €تفعيل ا€قيّ 

 ة €يتأسوا بها في ا€دفاع عن هذ₲ ا€قيّم.ا€ّ₱فسيّ 
فر تحت ضغط حا€ة ا€ص -₫ا ا€حا€تين قلّد ا€مسلمون أّ₱ه في  ويرى " يوسف مدن"      

، موقف علماء ا€غرب في عداوة بعضهم €لدّين -وا€ضعف ا€ّ₱فسي وا€تخلف ا€تق₱ي €ديهم
ة وأخاقياته، ومحتوا₲ ا€معرفي بعد تجارب فشل مه ا€روحيّ ة بعضهم اآخر €قيّ وفي عود

وبعد أن قويت شو₫ة ااتجا₲ ا€شعبي باإسام واإيمان به في ا€عا€م مريرة مع مرضاهم، 
ين ₱اإسامي، وأصبح ا€حديث علي₱ا عمّا أسمو₲ با€صحوة اإسامية، ₱شط بعض ا€متديّ 

 و₫تابات علميّة تدعوا صراحة في ،في إعداد مقاات وبحوثا€مهتمين با€عاج ا€ّ₱فسي 
استثمار ا€قيّم وا€مبادئ ا€دي₱يّة، وا€معا₱ي اأخاقيّة واإ₱سا₱يّة €حل إش₫ا€يات ا€سلوك 

 اإ₱سا₱ي وعاج أمراضه.
ا يم₫ن €₱ا أن ₱₱₫ر أنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي ₫ان موضع ع₱اية اإسام يصرح بأّ₱ه و       

م ا€مختصين ا€مسلمين ا€متقدمين "₫علماء عاج" من مختلف ااتجاهات ₫تشريع، واهتما
ة وا€زهاد ين وا€صوفيّ في ا€مجتمع ا€مسلم آ₱ذاك، فبعض ا€محللين ا€سلو₫يين وعلماء ا€دّ 

ن اإسامي يوعلماء اأخاق قد أشاروا إ€ى عاج اأمراض ا€ّ₱فسية بتطبيق ا€دّ  ،ا€روحا₱يين
وأبوب₫ر ا€رازي، وابن مس₫ويه، وابن حزم، وابن سي₱ا، ابن أمثال: "أبو حامد ا€غزا€ي، 

ي هذا ا€عاج ا€₱فسي ع₱دهم بأ€فاظ مت₱وعة رشد..وآخرون من علمائ₱ا ا€₫رام"، وقد سمّ 
يّة النّفوسم₱ها: ) . (الطب الروحي، الطب النّفساني، طب النّفوس، تهذيب اأخاق، تز

 إصاح أخاق النّفس،ا€ّ₱فسية مثل: )وقد استخدموا أ€فاظا أخرى €لدا€ة على ا€صحة 
 (.مداولة النّفوس، رد صحة النّفس، رد الصحة على النّفس

ف₫ما يشتغل با€عاج ا€ّ₱فسي ا€معاصر أطباء ₱فسا₱يون من مختلف ااتجاهات في   
€رغم من ت₱وع فسي باا€مجتمع ا€مسلم، فإنّ علماء ا€مسلمين شار₫وا أيضا با€ع₱اية با€طب ا€₱ّ 

ااهتمام  قلّ ي₱ي، بي₱ما يفس اهتماما با€ّ₱ص ا€دّ م، €ذ€ك ₱جد في عاج بعضهم €ل₱ّ اتجاهاته
ي₱ي ا€دّ  فسي عن ا€تأثيربه ع₱د اآخرين، بل قد ₱جد ع₱د بعضهم من يحاول عزل ا€طب ا€₱ّ 

 (.01-00: 0221)يوسف مدن.  اإسامي.
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-س₱ة 02ثر من زم₱₱ا ₱قول أ₫ في- اآن وبعد أ₫ثر من عشر س₱وات هويرى بأ₱ّ        
ظهرت محاوات عديدة عن ا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي، و₱أمل أن تتواصل هذ₲  فقد

ة ل₱ظريّ ة، وقدرتها على صياغة ₱سق معرفي €ا€محاوات وتقوى وتعزز وتثبت أصا€تها ا€علميّ 
بية وتضارب فسي ا€غر ت به م₱اهج ا€عاج ا€₱ّ فا€فشل ا€ذريع ا€ذي م₱يّ ، ةة اإساميّ ا€عاجيّ 

ة ة في معا€جة ا€ّ₱فس ومداواة عيوبها اأخاقيّ ة إساميّ سبب معقول €صياغة ₱ظريّ  ،رسهمدا
 ة. ة وا€سلو₫يّ وا€وجدا₱يّ 
يرد  –باعتبار₲ جزء من ا€مدرسة ا€سلو₫ية -فسي ا€واقعي إذا ₫ان ا€عاج ا€₱ّ يرى أّ₱ه و      

ا€مسلم  را€مف₫ّ  فإّ₱ه من اأو€ى أن يصوغ ،على أخطاء طريقة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فرويدي
دات أئمة اإسام واجتها ،ة متميزة في ا€عاج ا€ّ₱فسي ت₱سجم مع ا€عاج ا€قرآ₱ي وا€ّ₱بوي₱ظريّ 

 ة: ة ا€فرويديّ ظريّ على ا€₱ّ اإسامي  وعلمائه، وهذا مثال واحد في ا€ردّ 
ا يدعوا اإ₱سان إ€ى مقاومة ₫ل ا€دعوات إنّ "سجمو₱د فرويد" يطرح مفهوما تشاؤميّ     
ة ا€تي تحث ا€ّ₱اس على تجاوز سيئات ا€ماضي واستبدا€ه بما هو أفضل، ة واإ₱سا₱يّ €هيّ اإ

ير وتعديل ة رغبتها ا€صادقة في ا€توبة وا€تغيفهذا ا€تفسير ا€ضال ي₱زع من ا€ّ₱فس ا€بشريّ 
ا€سلوك، ويقفل أمامها باب ا€دخول إ€ى حياة ا€براءة وا€توبة ا€₱صوح ا€تي تمثل رصيد ا€خير 

ة في ا€بشريّ  ته متعمدا في إغراقق في ا€طبيعة اإ₱سا₱ية، وبذ€ك ساهم "فرويد" وزبا₱يّ ا€متدف
€م₱هج ا€تربوي فة يقدم افخافا €هذ₲ ا€تفسيرات ا€متعسّ  ة ومتاعبها،ة ا€ّ₱فسيّ ظلمة ا€حتميّ 

ة رؤية إيجابية تعتمد ا€معا€جة ا€شاملة أوضاع ا€ذات في ماضيها، اإسامي €إ₱سا₱يّ 
ة يّ شهوا₱ي م₱ه فحسب، فا€₱صوص اإسامة اإ₱سان ا على ا€جا₱ب ا€ى إ₱سا₱يّ ز علوتر₫ّ 

ة وحدة مت₫املة تتوازن فيها قوتا ا€دفع وا€ضبط، وتت₱اغم فيها ₱وازع ا€روح ترى ا€شخصيّ 
 وا€جسد وا€عقل، وت₱تظم في اتجا₲ واحد يؤدي إ€ى ب₱اء شخصية مت₫املة.

ا ير₫ز على مرحلة من ا€عمر دون أخرى  -ا₱ي€مصدر₲ ا€ربّ  -وهذا ا€م₱هج ا€متفرد     
أح₫امه فسي، بل يوجه جهد₲ و فس أمثال مدرسة ا€تحليل ا€₱ّ ₫ما تفعل بعض مدارس علم ا€₱ّ 

ا€غة أو ة في ₫افة أدوارها ا€₱مائية با مب€ت₱ظيم ا€ذات ا€بشريّ  ،قةواهتماماته با€تساوي وا€دّ 
₱ا أبدا في صفات₱ا ا€م₫تسبة في طفو€ت ا₱حياز €مرحلة أخرى دون أخرى، واإسام  ا يرى

في مرحلة  ةقيدا يم₱ع₱ا من تغيير ما بأ₱فس₱ا، بل إّ₱ه يرى إم₫ا₱ية تغيير ₱مط ا€شخصيّ 
احقة €لطفو€ة خاصة في سن ا€شباب وا€رشد، وا ي₱₫ر اإسام أثر ا€رواسب ا€سا₫₱ة في 
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مي بتغيير ما ا€تربوي اإسا فس وقوة حر₫تها خال فترة ا€تغيير، بيد أنّ مطا€ب ا€مشرّعا€₱ّ 
س من ف€لبحث عما في ا€₱ّ  –معا€جا ومريضا  -با€ّ₱فس واضحة، وتع₱ي أن يسعى ا€مسلم 

بقائها، وا€بحث عما في ا€₱فس من رواسب ا€شر وا€ضعف  رواسب ا€خير €تثبيتها وا 
 استئصا€ها وتبديلها بفضائل وقيّم يرتضيها اإسام €إ₱سان.

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.                                                             
ل ة قادرة على أن تتجدد في ₫€ذ€ك يؤ₫د ا€م₱هج ا€تربوي اإسامي بأنّ ا€شخصيّ 

ي ا€مسلم من توفير ا€شروط ا€م₱اسبة ا€ازمة €لتجربة ₫لما تم₫ن ا€مربّ  ،مراحل ا€عمر
 .44الرعد  ( أنَإفُسِهِمإ هَ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بِ إِنَ اللَ ):ا€تغييريّة عما بقو€ه تعا€ى

و€قد سلب ا€ف₫ر ا€فرويدي حرية ا€ذات إرادتها في ا€تغيير، وجعل م₱ها ₫ائ₱ا خ₱وعا 
تستذ€ه ا€شهوة، وت₱زع م₱ه ا€شعور با€عزة وا€₫رامة، أمّا م₱هج اه تعا€ى فا يقبل €لمؤمن أن 

ة اإرادة ير فيه حرّ يلهث وراء اإشباع ا€زائد عن ا€حاجة على ₱حو يدمّ  ،ذ€ياي₫ون عبدا 
ظم يساعد₲ على د وم₱ته، بل يحثه على تعويد ₱فسه على إشباع مقيّ يته وحيويّ ويقتل حرّ 
ََ ليَِعإبُدُونَ ُته ا€عبادية عما بقو€ه: إ₱جاز مهمّ  وا₱سجاما . 37الذاريات   (وَمَا خلَقَإتُ الإجِنَ واَْنإسَ إ

لإمُقنَإطرَةَِ مِنَ  زُيِنَ للِنَ اسِ حُب  الشَهَواَتِ مِنَ النسَِاءِ واَلإبنَيِنَ واَلإقنََ اطِيرِ ا) مع ا€₱ص ا€قرآ₱ي:
نَإعَامِ واَلإحَرإثِ   لِ الإمُسَومََةِ واَإْ لِكَ مَتَ اعُ ا ۚ  الذهََبِ واَلإفِضَةِ واَلإخيَ إ

َٰ
ُ حُسإنُ  واَللَ  ۚ  لإحَيَ اةِ الد نإيَ ا  ذ هُ عِنإدَ

 .41آل عمران   (الإمَآبِ 
ذا ₫ان ا€م₱هج ا€تحليلي يرى في اإشباع ا€عاجل €شهوات₱ا ضرورة أساسية تحقق €لمرء     وا 

ا، وأّ₱ه يرى تأجيل هذا اإشباع أي سبب هو حرمان €لفرد من متع ا€حياة توافقا ₱فسيّ 
يث ي₱ظم حا€بعد عن ₱ظرة فرويد، اتها، فإنّ ا€م₱هج ا€ربّا₱ي يضع تصورا بعيدا ₫ل وملذّ 

جزء ة وب₱ظرته ا€خاصة، فهو يعترف م₱ذ ا€بداية با€شهوات ₫ا€عباديّ إشباع حاجات₱ا بمفاهيمه 
ر، ويرى أنّ ا€شهوات "متاع" أساسي من صميم فطرت₱ا ₫ما أوضحت اآية ا€سابقة ا€ذ₫ّ 

₱فسه  د في ا€وقتحظة ا€م₱اسبة وبمقدار ا€حاجة، ويؤ₫مباح €إ₱سان يجب إشباعه في ا€لّ 
، ذ€ك ا€مجال ةة في مجا€ها ا€طبيعي وباأسا€يب ا€سويّ على ضرورة تصريف طاقت₱ا ا€فطريّ 

€مشرع ااتجا₲ ا€صحيح، ثمّ يضع بعد ذ€ك فسي أن يستمر في امو ا€₱ّ ا€ذي يتيح €ل₱ّ 
ة ا€ازمة إشباع ₫ل شهوة على حدة، وتحقيق ا€توازن ة وا€عمليّ اإسامي ا€خطوات ا€علميّ 

 ومتطلبات ا€واقع ومتطلبات ا€مشرع. في حر₫ة ا€ذات بين متطلبات ا€ذات، ا€داخلي 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.                                                              
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هذا ا€مثال وغير₲ ا€₫ثير وباتجا₲ ₫ل ا€مدارس ا€ّ₱فسية سواء ا€تي تلتقي مع يرى بأنّ و    
سامية أو تخا€فها، د€يل على أنّ ا€ّ₱ظرية اإسامية ا€ّ₱فسية مدفو₱ة في مصادرها ا€ّ₱ظرة اإ

€₫ن ظروف ا€تخلف ا€حضاري ومش₫اته وضعت  ،اأساسية اأصلية )ا€قرآن وا€س₱ة(
ا€مسلم في ا€مواجهة وا€تحدي ا€صعب، ود€ته تجاربه بعد طول معا₱اة على أنّ إصاح 

جابة ومعايير₲ اأصلية ا€تي تتضمن است ،م اإسام ذاتها€مجتمع ا€مسلم يجب أن يتم بقيّ 
€متطلبات ا€واقع ومتغيرات ا€زمان، ويم₫ن €₱ا أن ₱أخذ مثاا يؤ₫د ا€سبق ا€تاريخي €إسام 

فسيّة ا€صحيحة، حيث توصل عا€م ااجتماع ا€بريطا₱ي "₫و€ن و€سن" في مجال اأف₫ار ا€₱ّ 
اأحوال  رريخية واجتماعية، وذ€ك ع₱دما ربط بين تغيّ ة تاة تمثل قا₱و₱ا أو س₱ّ إ€ى ف₫رة قرآ₱يّ 

ّ₱فسي ة، واستبدال محتواها ا€ا€مادية €إ₱سان وبين مسأ€ة ا€تغيير ا€داخلي €لذات ا€بشريّ 
، رغم ةتهم أنّ هذا ا€عا€م أضاف شيئا جديدا €تراث ا€بشريّ ا€غربيون وزبا₱يّ  وا€ذه₱ي، وظنّ 

عض علماء ااجتماع ا€مسلمين قبل قرون أمثال: ي ا€مسلم وبأنّ هذا ا€مبدأ عرفه ا€مربّ 
وجدان ة ع₱دما ₫ان ا€"ابن مس₫ويه"، و₱جح هؤاء ا€علماء بمهارة في تحديد  قيمته ا€علميّ 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.  ا .اإسامي قويّ 
صاح ويرى بأنّ      ا€تاريخ يشهد على ₱جاح ا€مسلمين في تغيير أوضاع شعوب بأ₫ملها وا 

€فترة مؤقتة، بل إنّ حر₫ة ا€ّ₱بي محمد صلى اه عليه وسلم في تغيير مب₱ى ا€مجتمع أحوا€ها 
ا€قبلي با€جزيرة ا€عربية د€يل على استيعاب ا€مسلمين وتطبقيهم €هذا ا€قا₱ون، وبا€طبع ا 
₱قصد من ذ€ك ا€تهوين من جهد )و€سن( وعمله، بيد أنّ إقرار ا€حقيقة وتسجيلها أصحابها 

 .أما₱ة علمية ا يم₫ن تجاهلهاضا و حق €هم أي
تمثل قاعدة  .44الرعد  ( هِمإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بأِنَإفُسِ ): فاآية ا€قرآ₱ية ا€قائلة   

وتحويلها على قاعدة ا€تغيير ا€داخلي €محتوى  ،اجتماعية أساسية في تغيير ا€مجتمعات
هذا ما دعا بعض علماء ااجتماع ا€مسلمين في قرون سابقة "₫ابن ة،  و ا€ذات ا€بشريّ 

س هي فوس، فا€ّ₱فمس₫ويه" إ€ى ا€قول بأنّ إصاح ا€مجتمع يبدأ أوا بعملية إصاح ا€₱ّ 
ون من ت₫وين و₱سج ا€مجتمعات ا€ميدان اأول ا€تي يتم₫ن م₱ه ا€مصلحون ااجتماعيّ 

ذا بدأت عمليّ   بأ₱فس اأفراد وتعديل ا€محتوى ا€داخلي €لذات ة تغيير ماا€صا€حة ا€مؤم₱ة، وا 
 ةا€ب₱اء ا€فوقي €لمجتمع ₫ما حدث في ا€جزيرة ا€عربيّ   -تبعا €ذ€ك  -راإ₱سا₱ية تغيّ 

وس وأثرها فوقد تصدى "ابن مس₫ويه" €م₱اقشة مسأ€ة إصاح ا€₱ّ  وا€مجتمعات ا€محيطة بها،
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 راق(،ب اأخاق وتطهير اأع)تهذي في تعديل ا€سلوك وا€مجتمعات اإ₱سا₱ية في ₫تابه
حين أجاب على عدد من ا€تساؤات فقال: "وا€طريق في ذ€ك أن ₱عرف أوا أ₱فس₱ا ما هي؟ 
وأي شيء هي؟ وأي شيء؟ أع₱ي ₫ما€ها وغايتها، وما قواها ومل₫اتها ا€تي إذا استعمل₱اها 

؟ فتفلحز₫يها وما ا€ذي يعلى ما ي₱بغي بلغ₱ا بها ا€رتبة ا€عليّة وما اأشياء ا€عا€قة €₱ا ع₱ها؟ 
فَ ألَإهَمَهَا فجُُورهََا وَتَقإواَهَا   5وَنَفإسٍ وَمَا سَواَهَا  )يقول  فإنّ عزّ وجلّ وما ا€ذي يدسيها فتخيب؟ 

لَحَ مَنإ زكَاَهَا   2                                                                            "43 -5الشمس  (وَقدَإ خاَبَ مَنإ دَساَهَا 1قدَإ أفَ إ

ت₱اول في ₫تابه مبادئ صيا₱ة ا€ذات ووقايتها، و₫ذ€ك أسا€يب  يذ₫ر أنّ ابن مس₫ويه ثمّ   
من  تة ا€وسط في اأخاق €₱قل ا€ذاي فعال يرت₫ز على ₱ظريّ عاجها في ضوء ₱سيج قيمّ 

  أي من رذيلة إ€ى فضيلة تضادها. ضد سلبي إ€ى ضد إيجابي وسوي،

                                                                                                                                                          (.01-01:  0711)ابن مس₫ويه.                                                                               

ا€دعوة إ€ى ضرورة إصاح ا€مجتمع من خال تغيير ا€ّ₱فس €يس ابت₫ارا  أنّ  ويرى       
جديدا تعلم₱ا₲ من ا€ف₫ر ااجتماعي ع₱د "و€سن"، هي قاعدة اإسام في ب₱اء ا€مجتمعات 

ي ا€معرفة ف فوصوغ ا€ّ₱فوس، غير أنّ ما أصاب ا€مسلمين من بعد عن اه سبحا₱ه، وتخلّ 
اداة ت مدفو₱ة إ€ى حين م₱ا€وعي بهذا ا€قا₱ون عن اأذهان، وظلّ ة، حجب ة ا€قرآ₱يّ ااجتماعيّ 

تماعي، ون إضافة جديدة €لف₫ر ااج"₫و€ن و€سن" بها في ا€س₱وات اأخيرة، فحسبه ا€غربيّ 
€₫₱₱ا ₫مسلمين ₱عتبر₲ إحياء €مبدأ إسامي أهمل₱ا₲ بسبب قصور فهم₱ا €إسام، ومع ذ€ك 

 لة.ر €هذ₲ ا€قاعدة اإسامية ا€معطّ ر €هذا ا€مف₫ر جهد₲ في €فت ا€ّ₱ظ₱قدّ 
وعلى ₫ل حال فإنّ ظروف مجتمع₱ا ا€مسلم ا€معاصرة تعتبر دافعا €تجديد ا€مبادئ      

ة ا€عاج ا€ّ₱فسي، وقد أصبح هذا ا€مطلب  وخاصة واعتمادها في صياغة ₱ظريّ  ،اإسامية
ة ضخمة على ميضرورة شرعية ومسؤو€ية عل قلق تزايدت فيه اأمراض ا€ّ₱فسية،في عصر 

 حر₫ة ا€عاج ة، أنّ عاتق ا€مسلمين ا€مثقفين ا€عاملين في حقل ا€تربية وا€معا€جة ا€ّ₱فسيّ 
ة ة ا€تي أقرها ا€مشرع اإسامي في ₱صوصه ا€تربويّ في عصر₱ا تتأثر با€قيّم اإساميّ 

ام، ر ة، فهي تعتبر ا€فيصل في ا€ح₫م على ا€حال وا€حة وا€سياسيّ ة وااجتماعيّ واأخاقيّ 
وا€مباح وا€م₫رو₲، وا€حسن وا€قبيح، وتحديد ما هو سوي وغير سوي، وبا€تا€ي تساعد على 
تقويم اأشياء بحسب ₱تائجها في ا€د₱يا أو من حيث ما تعطيه €إ₱سان من حسن اأفعال 
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أو قبحها، إذا هي ا€معيار ا€موضوعي ا€فاصل بين أضداد ا€سلوك، وهي أداة ا€معا€ج 
  ي اا₱تقاء وا€تمييز بين اأفعال وا€سمات ا€متقابلة.فسي ا€مسلم فا€₱ّ 

ة طوت في م اإساميصوص ا€تربوية اإسامية بأنّ ا€قيّ وتشهد ا€قراءة ا€متأ₱ية €ل₱ّ       
ة مت₱وعة، ففي ا€محتوى ا€معرفي وا€تربوي ا€داخلي €هذ₲ ا€قيم ₱رى داخلها أسا€يب عاجيّ 

ذي يتوجه إ€ى حل مباشر واقعي €لمش₫لة، دون بروز أسا€يب عاجية ₫ا€عاج ا€سلو₫ي ا€
ا€تفتيش عن أسبابها، ودون ا€حاجة إ€ى ا€بحث في ماضي ا€شخص، و₫ذ€ك ₱جد في 
ا€مضمون ا€ف₫ري €لقيم اإسامية إشارات واضحة تصلح استخدامها في عمليات ا€عاج 

اجية ₱ماطا عاإرشادي ا€قائم على وعي" اأ₱ا" وتبصرها ا€راشد €لمش₫ات، و₱جد أيضا أ
أخرى ₫ا€عاج "با€حب" وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية، ومواقف ا€لعب، وا€عاج با€عبادات ا€روحية، 
وا€عاج با€دعاء، و₱لحظ في باطن ا€₱صوص ا€تي تعبر عن هذ₲ "ا€قيّم" خطوطا عامة 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن. . واضحة
مع  أف₫ار ا€غربية ا€تي تلتقيأّ₱ه حتى ا€ّ₱ظريات وا يؤ₫د "مدن" في طرحه ومن ه₱ا     

بعض معتقدات₱ا ا تجعل ا€ذات ا€مسلمة متميزة عن غيرها، أنّ ه₱اك أسسا أخرى ا تؤ₫د 
ظريات، وأنّ هذ₲ اأسس ا€مشتر₫ة ا تعا€ج تماما بروح إسامية خا€صة، عليها هذ₲ ا€₱ّ 

 وا تعتمد ا€وسائل ا€تي يقررها ا€مشرع ا€تربوي اإسامي.      
 جوانب العاج النّفسي اإسامي وأهدافه. -3 -2
ة في سيّ فترتبط فعا€ية م₱هج ا€معا€جة ا€₱ّ  جوانب العاج النّفسي اإسامي: -2-3-1

 اإسام ب₫فاءة ₱ظامه ا€تربوي ₫لّه ا€ذي اشتمل على جا₱بين: 
 وهي تزال على -يحمي ا€ّ₱فس بر₱امج وقائي ويقوم على وضع الجانب الوقائي: -أ

ة ا€تي وقائيّ ة ا€من تأثير اا₱حرافات ا€مختلفة على امتداد ا€عمر ₫لّه، فا€تربيّ  -فطرتها
ال على هذ₲ ا€ع₱اية خ ي₱شدها اإسام تتعهد ا€ّ₱فس م₱ذ مرحلة ما قبل ا€مياد، وتظلّ 

ظام ة في ا€₱ّ €وقائيّ ة ابها ا€فرد في حياته، فت₱مي ا€تربيّ  مو ا€ّ₱فسي ا€تي يمرّ مراحل دورة ا€₱ّ 
ما  –ة ا€₫ام₱ة، وتحقق ₱ضجها وي اإسامي ₫افة قواها ا€شخصيّة وطاقاتها ا€فطريّ ا€ترب

 في إطار بر₱امج تدريب إسامي مت₫امل يوازن بين ₫افة جوا₱بها. -أم₫ن إ€ى ذ€ك سبيا 
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 يتوجه إ€ى ا€جا₱ب من ا€بر₱امج ا€تربوي فذو طابع عاجي هذاالجانب العاجي:  -ب
عا سويّ قلي واأخاقي وااجتماعي ترميما عباديّ ترميم ا€ب₱اء ا€ّ₱فسي وا€ع ادة صياغته ا، وا 

بعد أن أصاب هذا ا€ب₱اء قليل أو ₫ثير من ر₫ام اا₱حرافات ا€مختلفة   -ا ا أو ₫ليّ جزئيّ  -
 ا€تي قد تمتد من قبل إ€ى جوا₱ب مستورة من ₫يان ا€ذات. 

اء ا€ذات بشيء من فاعل وحيوي حين يصاب ب₱ فهذا ا€جا₱ب ا€هام €ه دور عاجي    
وحين تخفق ا€مؤسسات ا€تربوية في عملية ا€ب₱اء وا€ت₱ميّة ا€وقائية، إذ يتجه ا€جا₱ب  ،ا€خلل

ا€عاجي إ€ى تعديل ا€سلوك أو إزا€ة عادة خاطئة أو ا€مساعدة على تبصير ا€مريض 
رشاد₲ إ€ى طرق ا€تغلب عليها وا€تقليل ما أم₫ن من حاات ااضطراب  بمش₫لته، وا 

 ي. ا€سلو₫
ورغم أنّ ₫ا ا€جا₱بين ي₫مل أحدهما اآخر إا أنّ جهد ا€معا€ج وا€مربي ا€مسلم يبدأ     

ة، وا يحاول أن يبدأ خطوة أخرى قبل أن يعتمد هذا ا€₱مط من أوا باستعمال ا€تربية ا€وقائيّ 
ة، €₫ن بسبب ا€ظروف ا€تاريخية ا€تي ازمت بدأ ا€دعوة، اضطر م₱فذوا ا€م₱هج ا€تربيّ 
ربوي اإسامي إ€ى اعتماد بر₱امجه ا€عاجي €فترة مؤقتة اقتضتها حر₫ة ا€تغيير اأو€ى ا€ت

في عصر ا€رسا€ة، وبعد أن أحدث اإسام ثورته ا€₫برى في ا€ّ₱فوس وغيّر محتواها 
ا€داخلي، وتم₫ن من تغيير ا€ب₱اء ا€خارجي €لمجتمعات ا€تي دخلها فاتحا، وترتب عن ذ€ك 

جية وا€وقائية، فأحدهما تم₫ن من تغيير اتجاهات وأف₫ار اأفراد تعاضد ا€طريقتين ا€عا
و₱سف ا€₫يان ا€ّ₱فسي وا€ذه₱ي €ذواتهم، واآخر ر₫ز على ب₱اء ا€مقومات اإيما₱ية €لذات 

 (.32 -01: 0221)يوسف مدن.  ا€مسلمة ا€جديدة.
ت ا€باحثين م أغر وا€تجربة اإسامية ا€غ₱يّة وا€حيّة ا€تي طبقت في حياة اإ₱سان ا€مسل    

بدراستها، وأفاضوا في ا€بحث عن م₫و₱اتها، حتى أثرى هؤاء ا€باحثون  م₫تبت₱ا ا€عربية 
اإسامية باأبحاث ا€قيّمة €رصد ع₱اصر ا€قوة وا€ضعف، غير أنّ اهتمامات ا€مف₫ر ا€مسلم 

في حياة اء أنّ ا€ب₱ ؛ا€معاصر با€م₱هج ا€عاجي أقل ب₫ثير من اهتماماته با€م₱هج ا€وقائي
أفراد تخلو ₱فوسهم من ا€ترا₫مات ااجتماعية أفضل من ا€ب₱اء في ₱فوس تحتاج إ€ى 
ا€ت₱ظيف وا€₫₱س ا€مسبق، €هذا ₱رى أنّ سهو€ة ا€بحث في ا€تربية ا€وقائية ₫ان سببا ₫افيا 

 €هذ₲ ااهتمامات.
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هج ا€تربية ية م₱ون قد ت₱او€وا م₱ذ ا€قرون اأو€ى فعا€فعلماء اأخاق وا€سلوك اإساميّ      
اإسامي بجا₱بيه، وظلّ ااهتمام بهما متازما ا يفترقان، وسيبقى ₫ل م₱هما ظاّ €₽خر 
ن تطلبت طبيعة ا€بحث ا€تر₫يز على أحدهما، با€رغم من أ₱₱ا €م ₱ستطع إغفال ا€تربية  وا 

يسية رئ إ€ى خطوات ثاث تحتاج-ا€موقف ا€عاجي  في-اإ₱سا₱يةة، فتربية ا€ذات ا€وقائيّ 
 ا€تخلية ثمّ ا€تحلية فا€تجلية"." هي: 

 .ا€تخلية: تخلية ا€ّ₱فس من اأخطاء وا€ترا₫مات وا€رذائل 
 .ا€تحلية: تحلية ا€ّ₱فس با€فضائل ا€سليمة بعد إخائها من ا€رذائل 
  ا€تجلية: ترك ا€ّ₱فس تتجلى في آفاق ا€تف₫ير اإبداعي وت₫شف عن قدراتها ا€مت₫دسة

  في داخلها.
معا€جة تتطلب حي₱ا تغييرا جذريا يقتلع من ا€ذات أف₫ارها ا€خاطئة وعاداتها فا€     

ذور ا يطال ا€ج ا€مذمومة، وقد يتطلب ا€تغيير حي₱ا آخر ترميما عاديا €هذا ا€خلل أو ذاك
₱ظام ا€وقاية وا€عاج وتازمهما في ا€تربية وا€تعليم يزداد أهمية في وا يمتد €أصول...، ف

لذات ي ا€مسلم باستخدام ا€ب₱اء ا€وقائي €ة ا€حاضرة، فيم₫ن أن يبدأ ا€مربّ ا€ظروف اإ₱سا₱ي
ا€تي €م تعرف ا₱حرافا خطيرا، فيصوغها برفق ودون استعجال، ويم₫ن €ل₱مط ا€عاجي أن 
يستخدم في تصحيح ما أصاب ا€ذات من خلل سواء ₫ان في ا€قصد وا€ّ₱ية أو في اأف₫ار 

  وا€مشاعر أو ا€ممارسة ا€سلو₫ية.
إنّ ا€بر₱امج ا€عاجي €لمعا€ج ا€مسلم يم₫ن أن يؤدي في آن واحد وظيفتين مزدوجتين،      

وقائية توصد ا€باب أمام اا₱حرافات ا€جديدة عن ا€تسلل إ€ى عمق ا€ّ₱فس وا€دخول  :إحداهما
إ€ى سراديبها ا€مظلمة، وتجعل ا€ذات اإ₱سا₱ية تقاوم ₫ل ورم ₱فسي وأخاقي ومعرفي 

ذ إ€يها من جديد فيحقق هذا ا€بر₱امج إيقافا جزئيا على اأقل €ع₱اصر ا€فساد يحاول ا€₱فا
من ا€دخول إ€ى ا€ذات، وا€وظيفة ا€ثا₱ية €لذات هي: مضاعفة ا€جهد €تليين قابلية ا€جهاز 
ا€عصبي €يعد₲ مرة أخرى €لتلقي واأخذ وا€عطاء، وحين ي₱جح ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم بت₱شيط 

ويحشد ، ا€تربوية ا€شاملة €ب₱اء ا€ذات ر بعملية ا€ترميم ا€جزئي أو اإعادةهذ₲ ا€قابلية يباش
ا€م₱هج ا€تربوي اإسامي طرائق وأسا€يب مت₱وعة ذات فاعلية إيجابية في ب₱اء ا€ّ₱فس 

 (.30-32: 0221)يوسف مدن.  ومداواتها.
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  أهداف العاج النّفسي اإسامي: -2-3-2
حر₫تها واتجاهها من قوة ا€قيم اإسامية ومضمو₱ها إنّ ا€حياة اإ₱سا₱ية تستمد     

ا€وقائي  ة بشقيهاة ا€عباديّ في تحديد اأهداف ا€₱بيلة €لتربّ  اإ₱سا₱ي، وتشارك ₫ذ€ك
ة أن تجاهد وت₫افح من أجل تحقيق ة ا€مسلمة ا€سويّ وا€عاجي، و€ذ€ك تحاول ا€شخصيّ 

سلمة في تحقيق هذا اا₱جاز إذا اأهداف ا€عبادية ا€عليا، ومن ا€صعب أن ت₱جح ا€ذات ا€م
 عجزت عن تأصيل "ا€قيّم" في عمقها ا€داخلي.

نّ ₫ان م₱هج ا€معا€جة ا€سي₫و€وجيّ       تتضمن  ةة يعتمد على ₱صوص إساميّ ة اإساميّ وا 
ا€مأمو€ة من  ةم، فإنّ وظيفة هذا ا€م₱هج ا€مساهمة في تحقيق اأهداف ا€عباديّ تأصيا €لقيّ 

ا€عاج و  ة اإرشادواستخدامها في عمليّ  ،ة وصحيحةم" بطريقة سويّ خال استثمار "ا€قيّ 
مساعدة ا€فرد ا€مسلم على تفهم ₱فسه وتحليل شخصيته واستبصار مش₫لته، وا€تعرف على ب

ة اإرشادية وهذ₲ ا€عملي ومش₫اته و₱واحي ا€قصور في ذاته، ميو€ه واستعداداته واتجاهاته
 ن:مّ₫ن أفراد ا€مجتمع ا€مؤمن مج ا€ّ₱فسي اإسامي تج ا€عاا€عاجية ا€تي يقوم بها م₱ه

 ا€سيطرة على ا€دوافع واا₱فعاات وت₱ظيم إشباع ا€حاجات ع₱د اأفراد. -

قامة توازن داخلي بين قوى ا€ذات. -  حل مش₫لة ا€صراع ا€ّ₱فسي وا 

 ةوت₫وين عادات حس₱ة متفقة مع ا€معايير ا€عباديّ  ،محو تدريجي €عادات ا€سلوك ا€خاطئ -
 أمو€ة.ا€م

 ت₱شيط وعي "ا€ذات" ب₱فسها وترشيد عاقاتها مع ا€ذات اأخرى. -

ا₫تشاف مبادئ عامة موجهة €لسلوك وقوا₱ين حا₫مة ت₱تظم عليه حر₫ة ا€₫ائن اآدمي،  -
عادة ب₱اء ا€شخصية بطريقة ا€معا€جة ا€ّ₱فسية ا€قائمة  وذ€ك ما تست₱بطه م₱ظومة ا€قيّم، وا 

ا€ذات بضد آخر أي )بفضيلة( من ج₱س ا€رذيلة مثا: بتغيير ضد)رذيلة( في سلوك 
 وت₱اسبها سواء بمعاو₱ة معا€ج ₱فسي أو دون حاجة إ€يه.

  ا€تعرف على أسا€يب تربية ا€ذات ا€مسلمة وتوجيه قواها. -
ذا ₫ا₱ت بعض ₱ظريات ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€تي تعتمد على ا€مبادئ اأخاقية في      وا 

حياء ا€شعور با€مسؤو€يةا€معا€جة ا€ّ₱فسية، تتفق مع اإسام   في غرس قيّم ا€فضيلة، وا 
س محصورا ة في اإسام €ية، فإنّ ا€هدف ا€عام €لمعا€جة ا€ّ₱فسيّ وتأ₫يد قيمة ا€ذات اإ₱سا₱يّ 
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في ا€سعي وراء تحقيق توافق ₱فسي أو صحة ₱فسيّة فحسب، بل هو سعي إ€ى هدف أبعد 
و هدف يضمن €إ₱سان ا€مؤمن وأ₫ثر أهمية هو رضا اه تعا€ى وطاعته وعبادته، وه

 (.12 -21: 0221)يوسف مدن.  ة.ة وأهدافها ا€عباديّ تحقيق شروط ا€صحة ا€ّ₱فسيّ 
إنّ ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم يساعد مريضه على ت₫وين اتجا₲ إيجابي من عملية ا€تخلص     

رضا €وا€سلو₫ات ا€م₱حرفة بربط عملية ا€عاج ₱فسها با€سعي إ€ى ا ،ئةمن ا€عادات ا€سيّ 
اإ€هي، و€ذ€ك ا يلتفتان فقط إ€ى ا€₱تائج وا€معطيات ا€عاجلة في ا€د₱يا، بل إنّ م₱هج 

فا يحثه  –سوية أو مريضة  –ة يمسك بخط ا€توازن في ا€ذات ا€معا€جة ا€ّ₱فسية اإساميّ 
على عمل شيء رياء، وا يطلب م₱ه أن يدعه حياء €تحقيق هدف د₱يوي معين ي₫ون بعيدا 

 ن رضا اه عزّ وجلّ، فيستحق إحباط أجر₲. ₫ل ا€بعد ع
وخاصة اأمر أنّ ا€هدف ا€قريب ا€مباشر €دى ا€مريض وا€معا€ج هو تحقيق ا€شفاء     

ا€ّ₱فسي €لفرد، وهو هدف د₱يوي يقر₲ ا€مشرع ا€تربوي اإسامي ب₫ل تأ₫يد، و€₫ن €يس 
في تحقيق  €مسلما€فرد امعزوا عن ا€هدف ا€عبادي ا€₫بير وهو رضا اه سبحا₱ه أي رغبة 

 ويم₫ن صياغة ا€هدفين ا€سابقين ₫ما يلي:  ا€رضا اإ€هي ع₱ه،
يتم تحقيق ا€هدف اأول ا€₫بير واأساسي من خال عاقة رأسية أو عمودية يتم فيها  -1

قامة صلح عبادي خال من ا€شوائب وا€رياء ₫ما جاء في  ،ت₱ميّة ا€صلة ا€روحية باه وا 
سامية، بيد أنّ تحقيق ا€هدف ا€ثا₱ي مرتبط با€هدف اأول، فإذا ₱جح ا€₱صوص ا€تربوية اإ

ا€فرد ا€مسلم في تعديل سلو₫ه أو إصاح عاقاته مع اه عزّ وجلّ تم₫ن من إصاح حا€ه 
صاح حا€ه أيضا مع ا€جماعة ا€تي يعيش معها، يقول اإمام علي  مع ₱فسه من جهة، وا 

ح ن اه أصلح اه ما بينه وبين النّاس، ومن أصل"من أصلح ما بينه وبيرضي اه ع₱ه: 
ان عليه من اه  ان له من نفسه واعظ  ، ومن  أمر آخرته أصلح اه له أمر دنيا

" من أصلح سريرته أصلح اه عانيته، ومن عمل لدينه ويقول في ₱ص آخر:  حافظ"
فا اه ما بين ، ومن أحسن فيما بينه وبين اه   .اس"ه وبين النّ فا أمر دنيا

 (.02ت:  . دعبد₲)محمد                                                                                       
عاقة  :تحقيق ا€هدف ا€ثا₱ي في ا€بر₱امج ا€عاجي ا€عبادي اإسامي من خال يتم-2

سوي من ا€ت₫يف  وقدر ،مع ذاته أفقية يتم فيها تحقيق قدر معقول من ا€توافق ا€ّ₱فسي €لفرد
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وهذا ا€هدف هو شاهد إثبات  ،ااجتماعي مع ا€جماعة ا€محيطة به وا€تي يتعامل معها
                                                        (.12 -21: 0221)يوسف مدن.  على ₱جاح ا€فرد ا€مسلم في تحقيق ا€هدف اأول ا€متقدم ا€ذ₫ر.

 يني اإسامي وخصائصه.الدّ  العاج أسس-3
 فسي اإسامي.أسس العاج النّ  -1 -3

€ّ₱فسي ة في ا€عاج اعلى اأسس ا€مرجعيّ ₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي تقوم دي        
 ا€موجه با€معايير ا€عبادية وتتمثل هذ₲ اأسس فيما يلي: 

 :اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي، ا€مرجعي €دي يحدد هذا اأساس اإطار اإيمان الروحي باه₱
ويحدد €ه موقفه وحر₫ته في ا€د₱يا €جعل ا€حياة في ₱ظر اإ₱سان ذات مع₱ى، فهذا ا€₫ائن 

€ه ي₱ي، ومتى فقد إيما₱ه باه تعا€ى ضل ضاا مبي₱ا، €قو ا ي₫تمل وجود₲ إاّ باإيمان ا€دّ 
ري فإنّ له معيشةً ضنُوَمَنْ أعرَضَ تعا€ى في ا€قرآن ا€مجيد: ُ يومَ القِيَامةِ نحشُرُ ًا و عن ذ

ي₱ي باه سبحا₱ه وتعا€ى ا€وظيفة ا€عبادية €إ₱سان ₫ما حدد اإيمان ا€دّ . 001طه: أعمىَ
نْسَ إِاّ ُ بوضوح تام ا €بس فيه، وذ€ك في اآية ا€قرآ₱ية:  وَمَا خَلَقْتُ الْجِنّ وَاإِْ

 .21 ا€ذارياتلِيَعْبُدُونَِ

 مستخ ي₱ظر اإسام €إ₱سان على أّ₱ه ₫ائن لف في اأرض: قيمة اإنسان وتقدير 
عاقل ومريد متميز يم₫₱ه ا€تمييز بين ا€خير وا€شر، بين ا€حق وا€باطل، وقادر على ا€سيطرة 

دراك أنّ ة اإساميّ وتز₫يتها في ضوء ا€توجيهات ا€عباديّ  ،على ذاته وجهادها  غاية ة، وا 
 وجود₲ هي عبادة ا€خا€ق وعمارة ا€₫ون.

ي₱ظر اإسام €إ₱سان باعتبار₲ ₫ائ₱ا اجتماعيا حرا يعيش في بيئة أخاقية وثقافية  ₫ما   
ين اأفراد، ظيفة وقيّمها ا€تعاو₱يّة بودي₱ية تؤ₫د على ₱سيج ا€عاقات ا€₱قيّة ا€₱ّ  ،واجتماعية

 وجعل هذ₲ ا€بيئة وقائيّة من جهة وعاجيّة من جهة أخرى.
  ّر ا€مرجعي €لعاج ا€ّ₱فسي على دور ا€عقل في يرت₫ز اإطا ة:دور الخبرة اإنساني

، وتوجيه فعا€يتها واإحساس €دى ا€ذات با€وجود ₫لّه إ₱سا₱يا وماديا ،ت₫وين ا€خبرة اإ₱سا₱ية
ق دورا ₫بيرا في تعمي -خاصة خبرة ا€معا€ج في ا€عملية ا€عاجية -وتؤدي هذ₲ ا€خبرة

وتز₫يّة  ،ةات بين أفراد ا€مجموعات ا€بشريّ وا€تسامي با€عاق ،اإيمان باه في ذه₱يّة اإ₱سان
 عاجيا، اإ₱سان في سلو₫ه وقائيا ا€ّ₱فس ا€بشرية من خال وضع بر₱امج تعليمي €توجيه
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وتقوم دي₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي €دى ا€مشرع اإسامي على إطار ا€طاقة ا€معرفية وا€روحية 
 سقة في م₱هج مت₫امل من ا€مبادئا€تي يوفرها اإسام €إ₱سان، وا€خبرة اإيما₱ية ا€م₱

واأصول واأسا€يب وا€وسائل وآ€يات ا€عمل. وهذا ا€م₱هج يمد ا€فرد بطاقة معرفية وروحية 
تدعم ا€₱واحي اإيما₱ية في شخصية اإ₱سان، ويمدها با€قدرة على إحداث تغيير جذري أو 

ود آخر، وا€وججزئي في أف₫ار₲ واتجاهاته، وفي وعيه، وموقفه من ا€ذات، واإ₱سان ا
 ا€مادي، ويوفر €ه هذا ا€تغيير إم₫ا₱ية تعديل سلو₫ه مع ربّه ومع اآخرين ومع ذاته.

 (.11 -12: 0221)يوسف مدن.                                                            

  ّانيات الذات اإنساني  ةيقوم اإطار ا€مرجعي €₱ظام ا€معا€ج ة:فهم وتقدير واقعي إم
ا€ّ₱فسية اإسامي على مبدأ ااعتراف بوجود حاجات €دى اإ₱سان وحل مش₫اته، وتقدير 

 واقعي إم₫ا₱يات ا€ذات ا€بشرية ₫ما هي على فطرتها.
 :ه يؤ₫د اإسام على قابلية اإ₱سان €لتعلم، وعلى أنّ اه سبحا قابلية السلوك للتعديل₱

يتح₫م في €يدرك ويحل ويقارن ويميّز ويف₫ر و  وتعا€ى قد زود₲ با€حواس وبا€عقل €يستقبل ثمّ 
سب عديدا ي₫ت –وهو مفطور على ا€خير  –جوارحه وفي قو€ه وعمله، ومن ثمّ فإنّ اإ₱سان 

من ا€سلو₫يات في حياته وا€تي م₱ها ما يخا€ف ا€م₱هج اإسامي، و€₫ن اإسام يقرر في 
تغيير، ضع €لعلم وا€رغبة في ا€وضوح أنّ ا€سلوك قابل €لتغيير وأنّ م₱اط هذا ا€تغيير خا

و€هذا ₫ان إرسال اه ا€رسل إ€ى ا€ّ₱اس €يساعدوهم على ا€علم با€طريق ا€صحيح، ويغيّر 
 من سلو₫هم ا€ظاهر وا€باطن.

 :إنّ محور ا€هداية واا₱ضباط في حياة  الجوانب العقلية جزء مهم في تعديل السلوك
بها خاطبه  بها ف₫رّمه على سائر ا€مخلوقات و ز₲ اهة ا€تي ميّ اإ₱سان يقع في قدراته ا€عقليّ 

ّ₱ما ابد €ها من تفاعل مع  ،"أفا تعقلون" و€₫ن هذ₲ ا€قدرات ا€عقليّة ا ت₫في وحدها وا 
مشاعر إ₱سا₱يّة تربط اإ₱سان بفطرته، وا بد من ت₱شئة سليمة على أسس ا€م₱هج 

 (.011: 0221)سعد رياض،  اإسامي. 
 واأصـل في تصرفات ى أسـاس من الوعي والشـعور بها:تصـرفات اإنسـان تقوم عل 

اإ₱ســـــان من وجهة ₱ظر اإســـــام أّ₱ها تحت ســـــيطرة عقله ا€واعي وا€₱اضـــــج، و€هذا ارتبط 
ا€ت₫ليف با€عقل وا€بلوغ، وفي ضــوء ا€م₱هج اإســامي فإنّ ا€شــخص غير ا€واعي ا يُســأل 
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اثة: رُفِعَ الْقَلَمُ عَنْ ث"  :-صــــــلى اه عليه وســــــلم  –عمّا يعمل، وفي هذا يقول ا€رســــــول 
 عن الصّبِى حَتّى يَبْلُغَ، وَعَنِ النّائِمِ حَتّى يَسْتَيْقِظَ، وَعَنِ الْمَجْنُونِ حَتّى يُفِيقَ".

 .(001)أحمد:                                                                                                  

 فا€فرد ا€با€غ ا€عاقل مســـــــــئول عن عمله ويحاســـــــــب ع₱ه  فردية وجماعية: المســــــؤولية
ن شـــــــرا فشـــــــر، و€₫ن أيضـــــــا ه₱ا€ك مســـــــؤو€ية جماعية، فا€مؤم₱ون  وحد₲، إن خيرا فخير وا 
يتواصون با€حق ويتواصون با€صبر، و₫ل فرد رادع مسئول عن رعيته، واأمر با€معروف 

 آمَنُواذِينَ  )يَ ا أيَ هَا الَ ليه، قال تعا€ى: وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر واجب على ₫ل مســـلم متى قدر ع
ليِكُمإ  أنَإفُسَكُمإ  قوُا ئِ عَلَيإهَا    وَالإحِجَارةَُ  النَ اسُ  وَقوُدُهَا نَ اراً وَأهَإ ٌٌ  كَةٌ مَََ ا  مَ   اللهََ  يَعإصُونَ ََ    شِدَادٌ  غََِ

  .3التحريم  مَا يُؤإمَرُونَ (  وَيَفإعَلُونَ  أمََرَهُمإ 

  فــاأفراد متبــاي₱ون في ا€خلق وا€رزق وفي ا€ســـــــــــــــلوك، و€₫ــل فرد ديــة: مبــدأ الفروق الفر
عَهَا  ): طاقته يرتبط ا€ت₫ليف بها، قال تعا€ى ا إََِ وُس إ لَهَا مَا كَسَبَتإ وَعَلَيإهَا   ۚ  ََ يُكَلِفُ اللهَُ نَفإس ً

)... تَسَبَتإ يَكُمإ لَشَتَى() :وقو€ه  .823البقرة   مَا اكإ  .1الليل    إِنَ سَعإ

  ون بدافع من الشــخص نفســه: اإ فاإ₱ســـان مطا€ب في اإســـام أن رشــاد والعاج ي
توفيق من اه و  ،يحاســـب ₱فســـه ويز₫يها، وي₱عقد ا€تغيير على رغبة وســـعي من ا€فرد ₱فســـه

 44د  الرع(مإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرُِوا مَا بأِنَإفُسِهِ )جلّ جا€ه €قو€ه تعا€ى: 
 :أنّ اإ₱ســــــان قد ₫رّمه اه با€عقل فإّ₱ه يحتاج أن  مبدأ اإرشــــاد والعاج علم ثمّ عمل

 يعلم أوا ما هو ا€صواب وما هو ا€خطأ ثمّ يعمل بما علم به.

 :لفرد ا€مســـــــلم متى بلغه ا€علم وتحقق €₱ا علمه  مبدأ اختيارية القرار وحرية التصـــــرف€
 .88الغاشية رٍ(لَسإتَ عَلَيإهِمإ بمُِصيإطِ )رار، فقال تعا€ى: أن يتحمل مسؤو€ية ما يصل عليه من ق

َ فِي الدِينِ قدَإ تَبَيَنَ الر شإدُ مِنَ الإغَيِ فمََنإ يَكإفُرإ باِلطاَغُ ) وقال تعا€ى: وتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ  َ إِكإراَ
تَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقَىَ  انإفِصَامَ لَهَا وَا  .873البقرة   (للهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ فقَدَِ اسإ

  :فا تســـــــــــــتخدم طريقة تختلف طرق العاج واإرشــــــــاد باختاف الموقف وحالة الفرد
درا₫ه وعلى ا€موقف ا€ذي يحدث فيه  ،واحدة ّ₱ما يتوقف ذ€ك على ا€شــــــــــــخص وســــــــــــّ₱ه وا  وا 

 ومدى ا€ضرر ا€ذي يحدث. ،اا₱حراف
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 وبيخ فا يســتخدم ا€ت ســاليب الصــعبة:التدرج من اأسـاليب البســيطة والمرغوبة إلى اأ
وا ا€ضـــرب قبل ا€توبيخ وه₫ذا، وا€متأمل في ₱ظام ا€حســـبة في اإســـام يجد  ،قبل ا€₱صـــح

 (.070: 0221)سعد رياض،  تدرجا دقيقا من ا€تعرف وا€تعريف في ا€₱صح.

 :أن  فا€مرشــــد ا€مســــلم عليه القائم بالعاج واإرشـــاد ينبغي أن يتخلق بخلق اإســـام
ن عارفا با€م₱هج اإسـامي متسـما با€ح₫مة واستخدام ا€موعظة، رقيقا في ا€قول وا€فعل ي₫و 

 مبشرا ا م₱فرا، عمله يطابق قو€ه، يعطي ا€قدوة ا€حس₱ة €من يسترشد به.

 :ف₱جد في اإســــام ا€جوا₱ب المنهج اإســـامي يهتم بالعديد من الجوانب في العاج 
 ا€تعلم، ومخاطبة ا€مشاعر.ا€بيو€وجية، وجوا₱ب ا€تف₫ير، وجوا₱ب 

  ان عمله في الجانب اإنمائي أو المنهج اإســــــامي ينير للمعالج طريقه ســــــواء 
   الوقائي أو العاجي:

ويم اس ويرســــم €هم ا€طريق ا€ق€قد اهتم اإســــام با€جا₱ب اإ₱مائي ا€ذي يســــهل حياة ا€₱ّ  -
ق€ت₫وين ا€شـــــخصـــــية ا€مســـــلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم ا€طهارة، وا€صـــــدق واأ امة ما₱ة وا€تف₫ير وا 

 ة وأصول ا€عاقات ا€زوجية.ا€حياة اأسريّ 

₫ما اهتم با€جا₱ب ا€وقائي €تج₱ب ا€ّ₱اس ما يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضـع أســســا  -
€ــذ€ــك ₫ــااســـــــــــــــتئــذان على ا€₫بــار وا€م₫ــاتبــة في ا€ــديون وا€بيوع، ســـــــــــــــتر ا€عورات وغض 

 .ا€خا€بصر...
شــ₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من ا€₱صــح ₫ما اهتم با€جا₱ب ا€عاجي بت₱اول ا€م -

 (.070: 0221)سعد رياض، وا€موعظة غلى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى.  

و₫ما ₱لحظ فإنّ جميع هذ₲ اأســـــــــس ا€تي يقوم عليها اإرشــــــــــاد ا€عاجي في اإســــــــــام    
€ّ₱فســـــــي اظريات ا€ّ₱فســـــــية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج يشـــــــ₫ل صـــــــورة مت₫املة €مجموع ا€₱ّ 

 €مختلف ااضطرابات.
 فسي اإسامي.خصائص العاج النّ  -2 -3
ة جزء أساسي من م₱هج اه ا€موجه €عباد₲ في أرضه، إنّ ₱ظام ا€معا€جة اإساميّ      

لف جوا₱بها ة في مختويريد ا€مشرع ا€تربوي اإسامي أن تتصف جميع أ₱ظمته ا€تشريعيّ 
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وين ا، وأن تتسا₱د هذ₲ اأ₱ظمة معا في اتجا₲ واحد €ت₫بخصائص معي₱ة تجعله ربا₱يّا وعباديّ 
وبا€تأ₫يد فإنّ ا€خصائص ا€عامة €لتشريع اإسامي ت₱طبق  ا€ذات اإ₱سا₱ية ا€عابدة ه،

₫ذ€ك على ₱ظامه ا€عاجي €لّ₱فس ا€بشرية وتعديل سلوك اإ₱سان، وهذ₲ ا€خصائص تجعله 
 متميزا، ومن هذ₲ ا€مزايا وا€خصائص ما يلي:

  ّيؤسس في سي₫و€وجية اأفراد نظام المعالجة النّفسية اإسامية علم إيمانيأن :
وعقو€هم إيما₱ا صحيحا باه وبرسله ومائ₫ته و₫تبه ا€سماويّة ا€م₱ز€ة، فهذا ا€ّ₱ظام يستهدف 
غرس مبادئ اإيمان ا€دّي₱ي في عقل اإ₱سان وقلبه وعواطفه، وتأصيل هذا اأساس 

 ه في ₫يان ا€ذات اإ₱سا₱ية.  ا€عقائدي ا€مرجعي وترسيخ

 ا يغلب جا₱با على جا₱ب آخر ₫ما ما أنّ هذا النظام العاجي يقوم على التوازن :
يفعل ا€غرب حين يهتم با€مادة وتقديس مبا€غ فيه بها، بي₱ما يت₱₫ر بتطرف €لجوا₱ب 

وازن بين تا€روحا₱ية، ويهمل ااستفادة م₱ها، وبذ€ك يفرط ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€غربي بمبدأ ا€
ا€روحا₱يات وا€ماديات، وغرض اإسام في معا€جة ا€سلوك اإ₱سا₱ي ااهتمام بم₫و₱ات 

)ا€مادة، وا€روح وا€عقل( احتراما م₱ه €مبدأ ا€توازن ا€ذي ت₱تظم  ة بدون استث₱اءا€ذات ا€بشريّ 
 عليه حر₫ة ا€₫يان اإ₱سا₱ي.

 :ير₫ن إ€ى ا€خرافة وا يسمح  فهذا ا€₱ظام ا المعالجة تقام بنظام أو بأسلوب عقاني
 ،با€شعوذة وا€دجل، وا€معرفة ا€سليمة معتمدا على اأد€ة واإق₱اع وا€تبصر في مظاهر ا€₫ون

ومشاهد ا€وجود من معجزات اه تعا€ى في خلقه وآياته في ا€طبيعة وا€مجتمع وا€ّ₱فس 
 اإ₱سا₱ية.

  ّامليّ ظرة الشموليّ يمتاز التشريع العاجي في سياقه العبادي بالن ظرة افا €ل₱ّ خ ة:ة الت
ة ا€تي سادت في ف₫ر بعض مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€غربي واتجاهاته خاصة ا€مدرسة ا€جزئيّ 

ا€فرويدية، فا€ذات اإ₱سا₱ية €يست في ₱ظر م₱هج ا€عاج اإسامي ₫يا₱ا مف₫₫ا، بل هي 
ي: زاء هج₫ل موحد يت₫ون من أجزاء مترابطة يؤثر بعضها في ا€بعض اآخر وهذ₲ اأ

₫ما أنّ ا€تشريع اإسامي ا يعتمد في تفسير₲ €لسلوك اإ₱سا₱ي  )ا€جسم، ا€ّ₱فس، ا€عقل(،
على أساس ا€تأثير ا€بيئي وحد₲ ₫ما يذهب إ€ى ذ€ك ا€سلو₫يون، وا على أساس إيما₱ه 
ّ₱ما يؤ₫د هذا ا€م₱هج في تش₫يل ا€سلوك اإ₱سا₱ي على تأثير  ا€₫امل بدور ا€فطرة وحدها، وا 

ا€متعددة  وا€عقائد واأديان ،ادل بين عوامل ا€فطرة وا€بيئة )بمختلف مظاهرها وأش₫ا€ها(متب
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ا€رأي وااتجاهات، فهذ₲ ا€عوامل تؤثر مجتمعة في ت₫وين ا€سلوك سواء ₫ان خاطئا أو 
 صحيحا، سويا أو مرضيا. 

  ّغرس بفهذا ا€م₱هج يهتم  م واأخاق في جوهر وأهدافه وغاياته:عاج يقوم على القي
ا€مبادئ وا€فضائل ا€سلو₫ية ا€سليمة في اأفراد وا€جماعات، وبذ€ك تتميز طريقة ا€عاج 

، واعترافه ةا€ّ₱فسي بأّ₱ها ₱ظام قيمي وأخاقي د€يل على احترامه €أديان واأخاق اإ₱سا₱يّ 
 (.17 -11: 0221)يوسف مدن.  ة ا€قيّم في توجيه ا€سلوك .بفاعليّ 

 وهذا من أجل أن يصقل خبرات ا€معا€ج  اإنسانية المتعددة: عاج منفتح على الخبرات
ديل خبرة ₱اضجة وصحيحة في تع أيّة-أخرىمن جهة  –ا€ّ₱فسي ا€مسلم من جهة، ويستثمر 

 سلوك اأفراد ومعا€جة حاات من اأمراض ا€ّ₱فسية. 

، إ₱ساناة في ا€تعامل اايجابي مع ة اإساميّ ة ا€عاجيّ ظريّ وبا€رغم من خصوبة ا€₱ّ     
إاّ أنّ ₱صوص ا€مشرع ا€تربوي اإسامي تدعو على ₱حو واضح إ€ى اا₱فتاح على خبرات 

و ء با€₱سبة €لمعا€ج أة ا€محددة سواواإفادة م₱ها في تحقيق اأهداف ا€عباديّ  ،اآخرين
وهذا اا₱فتاح ا€ذي يتيحه ا€تشريع ا€تربوي وا€عاجي اإسامي يجسد حا€ة  €لمريض معا،

ا€عامة  ةة مع ا€محافظة على ا€ثوابت ا€تشريعيّ واأخذ وا€عطاء مع ا€خبرات اإ₱سا₱يّ  ،₱ةا€مرو 
عاج يشجع ا€معا€ج وا€مريض على سامي، فا€ح₫مة ضا€ة ا€مؤمن، وهو €لمشرع اإ

تم₫₱هما من تعديل ا€سلوك حتى €و ₫ا₱ت هذ₲ ا€وسيلة  ،اا₱فتاح على وسائل عاجية أخرى
طا€ما أّ₱ها تسمح بتعديل ا€سلوك دون  ؛من عقل إ₱سان غير مسلمأو تلك ا€ف₫رة ا₱طلقت 

 وا€ف₫رية ا€تي يؤمن بها ₱ظام ا€عاج ا€ّ₱فسي ،أن تصطدم با€ثوابت اإيما₱ية واأخاقية
 اإسامي. 

فيم₫ن أن يقوم ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم بت₱ظيم جلسة عاجية عن ا€عاج ا€ذاتي    
ص اإسامي دعا ي₫ي "و€يام جاسر" أو معا€ج آخر، فا€₱ّ ا€معا€ج اأمر  :استخدمها مثا

معا€جا  –€₫ّ₱ه €م يطا€ب ا€فرد ا€مسلم  ؛إ€ى استخدام ا€محاسبة وا€مراقبة ا€ذاتية €لسلوك
بصيغة محددة ثابتة ومحددة وجامدة ا تتغير على مدى اأيام وا€دهور، بل  –ومريضا 

ة ا€مريض بة €لعاج و€حا€ا€صيغ ا€م₱اسة ا€تف₫ر وحق ا€بحث عن ترك €لعقل ا€بشري حريّ 
  كَروُا فِي أنَإفُسِهِمإ(أوَلَمإ يتَفََ ُقال تعا€ى:  تقول ₱صوص ا€قرآن ا€₫ريم وآيته ا€مبار₫ة: ا€ّ₱فسي،

تَدَيإتُمإ (  ََ يَضُر كُم مَن ضَلَ  ۚ  )يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا عَليَإكُمإ أنَفُسَكُمإ  : وقال.2الروم  .437ائدة  المإِذاَ اهإ
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" على العاقل أن يحصي على نفسه عيوبه في : اه ع₱ه رضيويقول اإمام علي    
تاب، ويعمل على إزالتهاين والرأي واأخاق واأدب، فيجمع ذلك في صدر الدّ  ، " أو في 

"من حاسب نفسه وقف على عيوبه، وأحاط بذنوبه، فاستقال الذنوب وأصلح ويقول أيضا: 
 (07: ي)اآمدالعيوب".  

 المعالج النّفسي المسلم وخصائصه. سمات-4
ا€م₱هج اإسامي يؤ₫د بقوة على ضرورة توفر معا€ج ₱فسي أنّ  :يرى "يوسف مدن"     

فس وأمراضها، فإنّ هذا ا€م₱هج يحدد مجموعة من وأخاقي مسلم، €ديه مهارة عاج ا€₱ّ 
ية يجب أن ت₫ون متوفرة في شخصة ا€تي ة، وا€علميّ ة وا€وجدا₱يّ ا€سمات اإيما₱ية وا€قيميّ 

 .رقلة ا€معا€جة، وربّما إ€ى فشلهاا€معا€ج، أنّ تخلف هذ₲ ا€سمات ع₱ه يؤدي حتما إ€ى ع
أنّ م₱هج ا€معا€جة اإسامي ا يوافق على بعض اآراء ا€سائدة في ₫ما يؤ₫د أيضا:    

تي جعلت ا€ ا€طب ا€ّ₱فسي ا€غربي عن شخصية ا€معا€ج، و€عل هذ₲ ا€مفارقة ا€₫بيرة هي
محاوات ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€غربي تتعثر ₫ثيرا في ا€تغلب على بعض اأزمات، واأمراض 

وبخاصة إذ ₫ا₱وا مختلفين مع ا€معا€ج في إطارهم ا€معرفي  ،فوسا€تي تواجه مرضى ا€₱ّ 
 وا€قيمي وا€عقائدي واأخاقي.

ر أفراد ي₱ه وبين سائسمات ا€معا€ج ا€مسلم يم₫ن أن ي₫ون بعضها سمات مشتر₫ة ب وأنّ   
ا€مجتمع، وبعضها اآخر تمتاز به شخصيته ₫معا€ج ₱فسي ومرشد أخاقي، ويم₫ن بذ€ك  
أن يجتمع في ا€معا€ج عدد ₫بير من ا€سمات اإسامية، فت₫ون شخصيته قريبة من ا€مثل 
اأعلى، و€₫ن يبقى دائما ه₱اك مجال واسع €لفروق ا€فردية بين ا€ّ₱اس عاديين وغير 

لم وا€علماء و₱خبة ا€مجتمع هم في سياء واأئمة ا€راشدون واأوصياء ن، وسي₫ون اأ₱بعاديي
ا€₫مال ا€₱سبي، وهم في قمة ا€ترتيب ا€هرمي €هذا ا€₱موذج اأعلى، ثمّ ي₫ون سائر ا€ّ₱اس 

تص₱يف  ويشملويات توفر هذ₲ ا€سمات في ₱فوسهم، موزعين ضمن تدرج أقل، حسب مست
 (.171 -111: 0221)يوسف مدن.  ت:ا€سمات على أربع مستويا

 ا€سمات ااعتقادية واإيما₱ية واأخاقية. -

 ا€سمات اا₱فعا€ية )ا€وجدا₱ية( وااجتماعية. -

 ا€قدرات ا€عقلية واإدرا₫ية. -

 ا€سمات ا€مه₱ية. -
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تعتبر هذ₲ ا€صفات هي جزء من ا€ب₱اء ااعتقادية واإيمانية واأخاقية:  السمات-4-1
عليها ب₱اء ₫ل شخصية مسلمة، و€يس شخصية ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم اأساسي ا€ذي يقوم 

 وحد₲، وأهم هذ₲ ا€سمات ااعتقادية واإيما₱ية ما يلي: 
ون المعالج النّفسي مؤمنا باه إيمانا قويا أن-أ ح : و₱قصد من ذ€ك فهم ا€مع₱ى ا€صحيي

ان، حيث عزّ وجلّ €إ₱س ي₱ي، وتمثل ا€سلوك ا€حسن ا€ذي ارتضا₲ اه€إيمان ا€روحي وا€دّ 
ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلم قدوة عقائدية €مرضا₲، وآ€ية عمل إيما₱ية متحر₫ة ترشد هؤاء ا€ّ₱اس 

 إ€ى ا€حق، وااستقامة، وتقويم ا€سلوك على أساس اإيمان باه تعا€ى.
ن افإيمان ا€معا€ج بهذا اأصل ا€عقائدي وما تفرع ع₱ه من عقائدية إيما₱ية أخرى ₫اإيم     

واإيمان با€قضاء وا€قدر و₱زول ا€₫تب ا€سماوية على يد  ،با€رسل وا€بعث يوم ا€قيامة
اأ₱بياء، يحدد €ه فقه ا€م₱هج وا€ّ₱فس ب₱ظرة مختلفة عن ₱ظرة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€وضعي، 
فا€معا€ج ا€مسلم يم₫₱ه تغيير اتجاهات ا€مريض ا€خاطئة عن ₱فسه، وعن اآخرين، وعن 

د عليها ة، واأسا€يب ا€توافقية ا€تي أ₫تي تواجهه من خال ا€مبادئ ا€دي₱يّ ₫افة ا€مش₫ات ا€
ا€م₱هج اإيما₱ي، فهذ₲ ا€مفاهيم ا€دي₱ية يم₫ن €ها حل مش₫لة ا€صراع ا€ّ₱فسي في شخصية 

 اإ₱سان، وت₫وين عادات ا€سلوك ا€عبادي ا€حسن €وجه اه وطاعته. 

ه يم₫ن ا€معا€ج من فهم سراديب ا€ّ₱فس فا€م₱هج ا€عاجي ا€مؤسس على اإيمان با     
ويرشد₲ إ€ى أسا€يب ا€معا€جة وخطواتها، ويحدد بدقة ا€مش₫ات  ،بوجهة ₱ظر واقعية

ا€مطلوب تعديلها وا€تخلص م₱ها، واإجراءات ا€ازمة €تغيير أف₫ار واتجاهات ا€مرضى، 
€طاقة ات، ويمد₲ باة €لذفيأخذ بيدهم تدريجيا ₱حو استعادة ا€توازن وا€طمأ₱ي₱ة ا€داخليّ 

نّ ا€معا€ج ₫ما أ ة،ليات ا€تغيير وا€مجاهدة ا€ّ₱فسيّ ة ا€تي تحتاجها عموا€روحيّ  ،ةا€معرفيّ 
ا€ّ₱فسي ا€مسلم قادر على هزّ وجدان ا€مريض، وتحريك أو إيقاظ إدرا₫ه وتبصير₲ بمش₫لته 

ه على درت₫جزء من ا€معا€جة، ومن ا€مؤ₫د أنّ تمتعه بهذ₲ ا€خاصية €م يأت من فراغ، فمق
ا€تأثير ا€با€غ في ا€ّ₱فوس إّ₱ما ص₱عه ا€قرآن بدعوته ا€₫املة إ€ى توحيد اه تعا€ى، وبمفاهيمه 
زا€ة مخاوفه من ₫ل  ا€صادقة عن ا€تقوى وا€تو₫ل وا€شعور باأمن  واا₱تماء ه تعا€ى، وا 
 شيء ₫قطع ا€رزق أو تهديد حصو€ه على إشباع معقول €حاجاته، قال سبحا₱ه وتعا€ى:

فاإيمان  .82لرعد  االذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُمإ بِذِكإرِ اللهَِ أََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ()
ا€روحي باه تعا€ى يمد ا€معا€ج ا€ّ₱فسي بطاقات روحية، ويهيئ €ه ₱يل ا€₫فاءة ا€علمية 
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علما  –وحيد ع ا€معا€ج بعقيدة ا€تا€تخصصية ا€تي تعي₱ه على تعديل سلوك ا€مرضى، فتمت
يمانا  من تأسيس عاقاته مع مرضا₲ على ا€حب، وا€مؤاخاة وا€صدق، وهو  تم₫₱ه-وعماوا 

في ذ€ك ا يبتغي ₫سبا ماديا، أو تحقيقا €شهرة أو سلطان، ممّا يجعل ا€مرضى أ₫ثر قابلية 
ا€ج بمرضا₲ عاقات ا€مع €لتعاون، وأ₫ثر استعدادا €لمعا€جة، فعلى أساس اإيمان باه ت₱تظم

 (.171 -111: 0221)يوسف مدن. وتتوثق اأواصر بي₱هم. 
ون المعالج النّفسي المسلم عالما ومربيا فاضا لنفسه ومتخلقا تقيا: -ب طهرا م أن ي

€قلبه من د₱س ا€مآثم، فا€معا€ج ا€قدوة يربي ا€ّ₱فوس بإيحاءات ا€قدوة ا€صا€حة، وا يم₫ن 
إاّ بعد اجتياز تجربة جهادية ₱اجحة تم₫₱ه من تخليص ₱فسه من أن يبلغ هذ₲ ا€مرحلة 

آفاتها، فإذا أراد ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم أن ي₱تزع مرض ا€ت₫بر من شخصية ما، فا بد أن 
اّ عجز حتى عن  ي₫ون ا€معا€ج ₱فسه شخصا متواضعا حرر ذاته من هذا ا€مرض، وا 

ساعدة مريضه على ا€تخلص من مجرد ا₫تشاف ₱زعة ا€ت₫بر في مرضا₲، عوضا عن م
مرضه ا€ّ₱فسي، وا€حال ₫ذ€ك في ₫ل أمراض ا€سلوك، ₫ا€بخل وا€عصبية وا€وسوسة، 
وا€حسد، وا€₱فاق، فإذا ₫ا₱ت شخصية ا€معا€ج عليلة بهذ₲ اآفات أو ببعضها، فإّ₱ه با€تأ₫يد 

ي مأعجز عن معاو₱ة اآخرين على ا€تغلب على آفات ₱فوسهم، فا€م₱هج ا€تربوي اإسا
 -₱ه رضي اه ع -يؤ₫د أنّ ا€ميدان اأول €لمسلم هو ₱فسه، و€₱تذ₫ر قول "اإمام علي" 

ن عجزتم عنها "يقول:  نتم على غيرها اقدر، وا  م، فإن قدرتم عليها  م اأول أنفس ميدان
نفسه  من نصح"، يف يصلح غير من ا يصلح نفسه": "وقو€ه نتم عن غيرها أعجز"
€هذا يرى اإسام ضرورة توفر ا€قدوة ا€حس₱ة في شخصية ا€مربي  "ان جديرا بنصح غير 
َانَ يَرْجُو اللّهَ وا€معا€ج، قال تعا€ى ُمْ فِي رَسُولِ اللّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَن  َانَ لَ  وَالْيَوْمَ : ُلّقَدْ 

َثِيرًاَ َرَ اللّهَ  ا€ماحظة في متابعة  فا€معا€ج ا€مسلم يعتمد أسلوب ،00اأحزاباآْخِرَ وَذَ
ورصد₲ واستخدامه في عملية ا€عاج ا€ذاتي، €₫ن ذ€ك ا يع₱ي ترك  ،ا€سلوك اإ₱سا₱ي

ض وتتأثر ة ا€مريا€مريض يتخبط وحد₲ دون معاو₱ة فاعلة من معا€ج قدوة ت₱فعل به ₱فسيّ 
  (322: 0711)€بيب بيضون.  ة.ة وا€مه₱يّ بقدراته ا€علميّ 

ا ي₫في في ₱ظر اإسام دراية ا€معا€ج بفن ا€معا€جة وأسا€يبها، يرى "مدن": بأّ₱ه  ومن ه₱ا  
ّ₱ما ابد من تجربة عمليّ  ة ا₱تصر فيها ا€معا€ج ₱فسه على ₫افة ة جهاديّ ومش₫اتها، وا 

ا€شهوات ا€تي واجهته في د₱يا₲، فا€تجربة ا€روحية وا€ذه₱ية ا€جهادية €ه تُعي₱ه على ₱قل 
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م ون بها، وبذ€ك يساعدهم على تحسين صورتهم أماخبراته ₫معا€ج سوي €مرضا₲، فيتأثر 
ذا €م ي₫ن ا€معا€ج مربيا €₱فسه، فإّ₱ه من ا€صعوبة أن يتقبل اآخرون  وبخاصة  -اآخرين، وا 

باِلإبرِِ    ) أتََ أإمُروُنَ النَ اسَ  :₱صائحه ا€عاجية، ومن ه₱ا ₱درك أهمية قو€ه تعا€ى -مرضا₲ 
لُونَ الإكِتَ ابَ    وَتنَإسَوإنَ أنَإفُسَكُمإ وأَنَإتُمإ   .11قرة  البأفَ َََ تَعإقِ لُونَ (   ۚ  تتَ إ

: يتحلى-ج ا€سر من اأما₱ات ا€تي  المعالج المسلم بخاصية ااحتفاظ بأسرار مرضا
يجب على ₫ل مسلم أن يحترمها حتى ي₫ون ه₱اك ثقة متباد€ة بين أفراد ا€مجتمع، وا 

من واأمان عن جابر بن عبد اه وفقدان ا€ثقة واأ ،يحدث ا€شح₱اء وا€بغضاء وا€خاف
 "إِذَا حَدّثَ الرّجُلُ بِالْحَدِيثِ ثُمّ الْتَفَتَ فَهِيَ أَمَانَةٌ " وسلم:قال: قال رسول اه صلى اه عليه 

وا يسمح ₫ذ€ك €هم ب₫شف أسرار ا€غير €ما في ذ€ك من تجاوزات أخاقية  )روا₲ أبو داوود(.
 (.12. 0221)سعد رياض.م ا€عفاف €ديهم. من قيّ تمس أحيا₱ا أعرض ا€ّ₱اس، وت₱ال 

ة €يست في ا€واقع سمة أخاقية يتطلبها ا€عمل ا€عاجي وحد₲، بل هي ₫ذ€ك فا€سريّ     
سمة عبادية أساسية يؤ₫د عليها ا€مشرع ا€تربوي اإسامي من أجل ت₫وين عاقة وطيدة 

رار ₫ما أنّ إذاعة أس ،و€يست بين ا€معا€جين وا€مرضى فقطبين أفراد ا€مجتمع بأسر₲، 
اآخرين عمل غير أخاقي، €هذا يتطلب من ا€معا€ج ا€مسلم أن ي₫ون ثقة وعاقا، €₫نّ 
ا€مشرع ا€تربوي يجعل من )خوف اه( ا€قاعدة ا€₫برى ا€تي ت₱تظم عليها حر₫ة ا€ذات 

اظه فة ا€معا€ج ا€مسلم، فما دام ورعا خائفا، راجيا ه، فإنّ احتا€مسلمة بما فيها شخصيّ 
بأسرار اآخرين €يس أمرا تتطلبه طبيعة ا€عمل ا€عاجي فحسب، بل هو سلوك أساسي في 
شخصية ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم ₫م₫لف، وسمة تحددها ا€وظيفة ا€عبادية ا€مطا€ب بإ₱جازها 

يان ة ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ويقو في ا€حياة، فخوف اه، وا€ورع عن محارمه يصقان شخصيّ 
أسرار إخوا₱ه ا€مؤم₱ين، وبخاصة من استوثقو₲ أسرارهم ا€خاصة، €هذا  قدرته على ₫تمان

و₫تمان  ةيجب أن ي₫ون ₫توما أسرار ₱فسه، بل أسرار غير₲، فتمتع ا€معا€ج ا€مسلم با€سريّ 
ق ة، وتطبيق عملي €لسلوك ا€عبادي ا€صادأسرار مرضا₲ مظهر €هذا ا€ورع و₱زاهة ا€شخصيّ 

 عزّ ه وبين مرضا₲، وتقدير₲ €هم من خال مبدأ مراقبة اها€تي تقتضيه مصلحة ا€عاقة بي₱
 (.117 -111: 0221)يوسف مدن. وجلّ €ه سرا وعا₱ية. 
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 ة: ة وااجتماعيّ الوجدانيّ  السمات-4-2
تقوم عقيدة ا€مسلم على أساس أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى هو مصدر  التفاؤل والثقة باه: -أ

ر₲، هد يبذ€ه اإ₱سان €صاح ₱فسه يؤيد₲ اه بعظيم أجا€عطاء ا€جزيل في ₫ل شيء، ف₫ل ج
₲ بخلق ا€₱تائج ي₫افأب ا€عمل وا€جهد، واه عزّ وجلّ وجزيل بر₫ته، فاإ₱سان عادة يهيئ أسبا

ة أعما€ه، ومن ه₱ا فإنّ ا€مؤمن دائما في تفاؤل ب₱تائج عمله، وفي ثقة ₫املة بتأييد اايجابيّ 
ي ₫ل س ا€₱جاح، وما ₫لمة "توفيق اه" ا€تي يقو€ها ا€مسلم فاه وتوفيقه €ه، فا€توفيق أسا

أنّ اه دائما مصدر ا€₱جاح وسبب ₱يل ا€مطا€ب €لعباد  :حين إاّ تجسيد €ف₫رة واحدة هي
وا€توفيق في ا€حصول عليها، فهذ₲ ا€₫لمة ا€تي تردد €يل و₱هار، تعبير عن ا€تفاؤل ا€حي 

ا€جا €ة تربوية فعا€ة في ا€توازن ا€ّ₱فسي €لمسلم معا€مستمر في ₱فوس₱ا، و€هذا ا€تفاؤل دا
₫ان أو مريضا أو غيرهما، بحيث يحس ₫ل واحد م₱هما بحتمية تحقيق ا€هدف عقب ₫ل 
₱شاط يبذ€ه، ومن ا€مؤ₫د أنّ ا€تفاؤل بصيغته هذ₲ يباعد بين اإ₱سان ا€مسلم ومشاعر 

 . اإحباط، أّ₱ه ي₱ال دائما ثمرة جهد₲ إما بد₱يا₲ أو بآخرته
يق اه ب₱جاح جهد₲، وبتوف متفائا ابد أن ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلمويرى بذ€ك "مدن": بأنّ    

€ه في ₫ل أعما€ه و€وا هذا ا€تفاؤل €ما أرضعت أم طفلها، وا غرس مزارع شجرة، فع₱دما 
يصوغ ا€معا€ج ا€₱فسي ا€مسلم بر₱امجه ا€عاجي ويرسم خطواته، ي₫ون دائما حسن ا€ظنّ 

تحقيق ن بذل ا€مزيد من ا€جهد €طمئ₱ا إ€ى توفيقه عزّ وجلّ، €هذا ا يتوا₱ى أبدا عباه، م
أهدافه، ويصبر ₱فسه على م₫ار₲ ا€معا€جة ومشاق جهادها، فا€مؤمن يحتاج إ€ى توفيق من 

 اه، وواعظ من ₱فسه، وقبول ممّن ي₱صحه.
، بربالصي ا€عاطفي في ₱صوص ا€مشرع اإساميسمى ا€ثبات  الثبات العاطفي: -ب

ويرى من ا€ضروري أن تمتاز شخصية ا€معا€ج ا€مسلم بهذ₲ ا€سمة، وأن ي₫ون صبورا 
يتحمل مشاق عاج ا€سلوك ومتاعبه، فا€معا€ج ا€صبور ي₫ون جدير ب₱صح غير₲، وجدير 
بثباته على مساعدة اآخرين، فطا€ما قدر على ₱فسه وا₫تسب مرا₱ا، وف₱و₱ا من ا€مواجهات 

₱وازعها ا€شريرة، فصقلت ا€تجارب ا€جهادية شخصيته ودرّبت ₱فسه مع رواسب ا€ّ₱فس و 
على ا€ثبات ا€عاطفي في مواجهة ا€شدائد وتحمل ا€صعاب، في₫ون بإذن اه تعا€ى قادرا 

 على إصاح ₱فوس غير₲ مستعما مختلف طرائق ا€عاج ا€ّ₱فسي وأسا€يبه.
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رضا₲، يدة ا€وضوح في ₱فسية موا بد أن ت₫ون فاعلية ا€صبر ع₱د ا€معا€ج ا€ّ₱فسي شد   
إّ₱هم يتخلون تدريجيا عن ا€جزع وا€ضجر وا€شعور بعدم اأمان، ويتمثلون سلوك ا€صبر 
بمرور اأيام حتى تأ€ف ₱فوسهم احتمال ا€شدائد وتحقيق تواز₱ا، فا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم 

فظية، وأن يدرب ا€لّ غة وتوجيه ا€₫ام، وا€₱صائح يؤثر با€قدوة أ₫ثر من تأثير₲ بإيحاءات ا€لّ 
ول ة €لصبر وا€ثبات ا€عاطفي وتحمل ا€مسؤو€ية، ₫ما يقعلى فهم واستيعاب ا€دا€ة ا€تربويّ 

ه الجزع"اإمام علي ₫رم اه وجهه:   ."من لم ينجه الصبر أهل
 (.110 -112: 0221)يوسف مدن.                                                         

 ا€تجاوب، وحسن صدق-عادة-₫ما يطلب من ا€مست₱صح  دق النصيحة:وص اإخاص-ج
ااستماع €لمشورة، ف₫ذ€ك من واجب ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم أن يؤدي €لمريض ا€₱صيحة 

خاص، وأن يجهد ₱فسه في ا€مشورة، €₫ن ا€صدق يتطلب أمرين:    بصدق وا 
  ّ₱€ن وأحاط ييما بأح₫ام ا€دّ فوس وبحااتها، وعلاصح عاقا وثقة وخبيرا با€₱ّ أن ي₫ون ا

ب₫ثير من ظروف ا€حياة، بحيث يقدم ااستشارة بعد طول تف₫ير أو من خال ممارسة 
 شخصية خبرها، فطول ا€ف₫ر يحمد ا€عواقب ويستدرك فساد اأمور.

  ّ₱€اصح مؤم₱ا، تقيا، ورعا عن محارم اه عزّ وجلّ ويخشا₲، وب₫ليهما ا أن ي₫ون ا
 يتحقق إا خيرا.

رغم من توفر هذين ا€ع₱صرين أحيا₱ا، فإنّ ا€خطأ في ا€مشورة أمر مم₫ن وا م₱اص وبا€   
اصح على ₫ل حال هو بشر يحاول فيخطئ، غير أنّ ا€مشرع اإسامي يأمر م₱ه، أنّ ا€₱ّ 

 ي، و€تج₱ب ااتهامات بي₱هم أيضا،اس بعضهم في أي جهد عباددائما بأن يش₫ر ا€₱ّ 
حن ₱فسيّة ا€مست₱صح بحب ا€معا€جة €ه، وترغبه في وا€₱صيحة ا€مخلصة من ا€معا€ج تش

 اإقبال على ا€معا€جة ا€ّ₱فسيّة بروحيّة أفضل، وتوثق ا€عاقة بي₱هما.

€لمعاملة ا€حس₱ة ا€تي ت₱بت ا€مودة بين ا€معا€ج ومريضه فاعلية ₫بيرة  المعاملة: حسن-د
ن ₫لّ شيء فور ما€₱ّ في استعادة هذا اأخير €تواز₱ه ا€ّ₱فسي، إذ يقلب ا€مريض إحساسه ب

إ€ى شعور₲ باأ€فة، واا₱تماء، واإقبال على ا€حياة، أنّ تلك ا€معاملة ا€فاضلة تمتص 
ة فسيّ ة حتى تطمئن ₱وتساعد على إزا€ة ا€حساسية اا₱فعا€يّ  ،با€تدريج ا€مشاعر ا€مظلمة

 (.110: 0221)يوسف مدن.    ا إ€ى صدق واحترام ا€معا€ج €شخصيته.ا€مريض فعليّ 
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فا€معا€ج ₫شخصية مؤم₱ة تأ€ف اآخرين من خال سلو₫ها اإسامي ا€ّ₱قي، فهي       
ة خصيّ صيحة €هم، ₫ما أنّ ا€شترغب فعا في تقديم ا€خدمات ا€تي تثبت رغبتها في ا€₱ّ 

ا€مؤم₱ة تؤ€ف من قبل ا€غير بواسطة صفحها ا€مستمر، وت₱از€ها أحيا₱ا عن بعض حقوقها 
  ۚ  عِظةَِ الإحَسَنَةِ  ادإعُ إلَِىٰ سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإ :)قال تعا€ى. ينمن أجل أن تم₱ح حبها €₽خر 
وَهُوَ أعَإلمَُ   ۚ  إِنَ ربََكَ هُوَ أعَإلَمُ بمَِنإ ضَلَ عَنإ سَبيِ لهِِ    ۚ  جَادِلإهُمإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ  

تَدِينَ( عإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ  ادإفَ   ۚ  الإحَسَنَةُ وَََ السَيئَِةُ    وَََ تَسإتَوِي)وقوله تعالى:  .487النحلباِلإمُهإ
  .01فصلت   الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَلِي حَمِيمٌ(

معا€ج وا€ ،وم₱طق هذ₲ اآيات ا€قرآ₱ية ا€₫ريمة مثال جيّد على دعوة واستخدام ا€مشرع   
يقة €معاملة ا€حس₱ة وبمقابلة ا€سيئة با€حس₱ة، فقد أثبتت هذ₲ ا€طر ا€مسلم €طريقة تعتمد على ا

، ...فعا€يتها ا€تربوية وا€عاجيّة في ا€واقع اإ₱سا₱ي، و₫ان €ها فعل ا€سحر في ا€ّ₱فوس
م₱هج ₱بوي، فا€رسول صلى اه عليه وسلم اهتم بها وحرص على أن فا€معاملة ا€حس₱ة 

ى ين وا€سهو€ة وا€يسر، أنّ ذ€ك يسبب ا€ود وا€قربت₫ون ا€معاملة بين ا€ّ₱اس تتصف با€لّ 
عن ابن مسعود رضي اه ع₱ه أنّ رسول اه صلى اه  ؛ويستقر ا€مجتمع ويصلح ا€فرد

ُلُ هَيِنٍ لَيِنٍ سَهْلٍ قَرِيبٍ مِنَ النّاس"عليه وسلم قال:                                                            .(                              3731أحمد .)"حُرِمَ عَلَى النّارِ 

 السمات والقدرات العقلية:  -3 -4
اء والمرونة: -أ ا ₱قصد من ذ₫اء ا€معا€ج ا€مسلم قدرته ا€عقلية ا€فطرية ا€تي يتمتع  الذ

ن شاءت ح₫مته ،د اه عزّ وجلّ بها جميع ا€ّ₱اسبها م₱ذ ا€وادة، فهذ₲ صفة يزوّ  اوت ا€تف وا 
في مستوياتها بين اأفراد، وا ₱قصد من ذ₫ائه ₫ذ€ك ا€مستوى ا€عا€ي من تلك ا€قدرة، فهذا 
أيضا يرجع €قوا₱ين ا€وراثة ا€تي شاء اه أن ت₫ون طريقا €₱قل ا€مورثات من اآباء إ€ى 

يه ل ب₫ثير ممّا هو علفس أقاأب₱اء، و€و ₫ان اأمر على هذا ا€₱حو €₫ان عدد معا€جي ا€₱ّ 
ّ₱ما ₱قصد من ذ₫اء ا€معا€ج ا€مسلم مهارته في توظيف تلك ا€قدرة ا€عقليّ  هم اآن،عدد  ةوا 

ا€متوفرة €ديه، ومرو₱ة هذا ا€توظيف في ا€قيام بمسؤو€ية ا€عاج ا€ّ₱فسي €مرضا₲ أو 
€مست₱صحيه، فدور هذ₲ ا€قدرة يتمثل في فهم أمراض ا€ّ₱فس وتشخيص اضطرابات سلو₫ها، 

ا، ومعرفة ا€ع₱اصر اأساسية ا€م₫و₱ة €لعاقة بي₱ه وبين مرضا₲، وتعيين أسا€يب مداواته
ومتابعة ا€عاج حتى آخر مراحله، وتحديد سبل ا€تعلم ا€ذاتي €لمريض حتى ا ي₱قطع عن 
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ّ₱ما ا€مهم و  ،ا€عاج، في ضوء ذ€ك ا يشترط أن ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلم مستوى ذ₫ائه عا€يا ا 
  ة ا€₫املة €لعاج على ا€₱حو ا€مطلوب.مسؤو€يّ أن يستثمر هذ₲ ا€قدرة في ا€قيام با€

قد يبدو غريبا أن ₱طا€ب ا€معا€ج ا€ّ₱فسي  التخصص في الطب النّفسي اإسامي: -ب
ا€مسلم با€تخصص في مجال تخصصي مهم ₫ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي، أنّ اإسام في 

مشروعا  لم، و€يسوتوجيهات اجتماعية ا صلة €ه با€ع ،ة₱ظر ا€بعض مجرد تعا€يم أخاقيّ 
تدريس ة تهتم بة أو غير إساميّ حضاريا مت₫اما €لحياة، وأّ₱ه €يس ه₱اك جامعة إساميّ 

ن ظهر مؤخرا اتجا₲ جديد في أواسط علماء ا€ّ₱فس ا€مسلمين  هذ₲ ا€مادة أ₫اديميا )وا 
ا€معاصرين €تأسيس هيئات محلية وعا€مية €لصحة ا€ّ₱فسية اإسامية تتب₱ى ااتجا₲ 

وم₱ها ا€جمعية ا€عا€مية اإسامية €لصحة ا€ّ₱فسية ا€تي  ،مي في ا€عاج ا€ّ₱فسياإسا
 تصدر ع₱ها مجلة ا€ّ₱فس ا€مطمئ₱ة وتدعوا إ€ى تأسيس علم ₱فس إسامي(. 

 (.112 -110: 0221)يوسف مدن.                                                         
مادة ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي خاصة طابعها ا€معرفي  وبا€رغم من هذ₲ ا€دعاوي فإنّ     

 ة، وهي تستمد وجودها من هذ₲يّ واأخاقي مدفو₱ة في باطن ا€₱صوص ا€قرآ₱ية وا€₱بوّ 
دم وجود ة ا€جديدة. وبا€رغم أيضا من عا€تعا€يم وا€توجيهات، باإضافة إ€ى ا€تق₱يات ا€عاجيّ 
 يعوز₲ فسي ا€مسلم اة، فإنّ ا€معا€ج ا€₱ّ مؤسسة علمية تأخذ على عاتقها تدريس هذ₲ ا€ماد

₱ه عن طريق مه، فيم₫مصدر €تلقي ثقافته عن أصول ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي ومبادئه وقيّ 
ا€تعلم ا€ذاتي أو بمازمة مجموعة من ا€مثقفين وا€علماء ا€مسلمين ا€مهتمين بهذا ا€موضوع، 

لماء هاء وأساتذة ا€جامعات وعأو بمتابعة سائر ا€تخصصات في ا€معرفة اإسامية، ₫ا€فق
 د ₱فسه بمعلومات هذا ا€تخصص ا€فرعي من ا€معرفة اإسامية. ا€تربية واأخاق، أ₱ه يزوّ 

ف₫تب ا€تربية واأخاق، وا€سلوك وا€تفسير، وا€حديث ا€شريف مصادر هامة €تزويد     
أسهبت ₫ثيرا وعلى  ₲ ا€₫تبة، فهذة اإساميّ ة ا€تربويّ ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم با€ثقافة ا€عاجيّ 

مدى قرون متتا€ية في تشخيص ا€حاات ا€مرضية تشخيصا دقيقا، وحددت بموضوعية 
أ₱ماط ا€سلوك ا€عصابي وا€عوامل ا€مؤثرة فيه، ₫ما وصفت في دقة مختلف أ₱ماط ا€سلوك 

₫ما أنّ أهمية هذ₲ ا€مصادر ت₫ون في أّ₱ها  مي ا€مضاد €هذ₲ ا€حاات ا€مرضية،اإسا
ي مادتها ا€معرفية من ا€خا€ق ا€عظيم، ا€بصير بحقائق ا€ّ₱فس وبحااتها ا€ظاهرة تستق

وا€باط₱ة، فا€علماء ا€مسلمون €م ي₫تبوا مادة ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي من خال تعلم ₱ظري 
محض ₫ما يفعل ا€₫ثير من ا€مف₫رين، بل من محاواتهم ا€مستمرة €تطبيق مبادئ هذ₲ 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

216 

ة مائيّ ا₱ي ومتطلبات ا€ذات ا€₱بأول وا€ماءمة بين أح₫ام ا€م₱هج ا€ربّ ا€مادة على أ₱فسهم أوا 
ة، فهؤاء ا€علماء استقوا مبادئ وأصول هذ₲ ا€مادة من ا€قرآن وا€س₱ة، ومن خال وا€عاجيّ 

تعلم ذاتي مستمر أو بتأثير عدد من ا€علماء ا€ذين تتلمذوا على أيديهم، ويم₫ن €لمعا€ج 
ه، ويتبع ₱فس ا€طريق، ويقتضي هذا ا€تخصص توفر ع₱صر ا€مسلم أن ي₱هج ا€مسلك ذات

ج ة باأح₫ام ا€شرعية في مسائل تخص ا€عاة، و₫ذ€ك ا€دراسة ا€واسعة ا€واعيّ ا€₫فاءة ا€علميّ 
 ا€ّ₱فسي فمن عمل بغير علم يفسد أ₫ثر مما يصلح. 

د₲ عن عوتأ₫يدا على أهمية دراية ا€معا€ج ا€مسلم با€طب ا€ّ₱فسي ا€قرآ₱ي ا يع₱ي ب     
ا€تخصص ا€علمي ا€حديث ا€ذي توفر₲ اآن م₱اهج ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€معاصرة، فهذ₲ ا€م₱اهج 
ن ₫ا₱ت ذات تصور مغاير €إسام أحيا₱ا، إا أّ₱ها تلتقي مع اإسام في بعض اأسس،  وا 
وتضيف €ثقافة ا€معا€ج ا€مسلم علما جديدا، وخبرات جديرة بااهتمام خاصة في مجال 

وأسا€يب وتق₱يات عاجية جديدة في تحقق ا€غايات، إذ ا يعقل  ،جهزة ا€علميةاستخدام اأ
ف خبرة تضي ةأن يلغي ا€معا€ج ا€مسلم ₫ل تطور جديد في هذا ا€مجال، فا€معرفة ترا₫ميّ 

 (.111 -112: 0221)يوسف مدن.  .احقة على خبرة سابقة

ا₲ €مسلم يتصل دائما بمرضمادام ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا  سمو ميوله واتجاهاته العقلية: -ج
، ةفإّ₱ه في حاجة إ€ى أن تتوفر في شخصيته سمات ومهارات عقلية مهمة ₫ا€موضوعيّ 

وا€بعد عن أش₫ال ا€تعصب، وا€قدرة على ااستدال، ودقة ا€وصف وا€ماحظة في تشخيص 
€ت₫وين  فهذ₲ ا€قدرات €يست ن طرق ا€معا€جة وأسا€يب متابعتها،اأمراض ا€ّ₱فسية، وتعيي

ّ₱ما €ب₱اء جسور ا€ثقة بي₱هما وضمان ₱جاح جهدهما  ؛عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض فحسب وا 
واء، وتبعد₲ هه عن اأهة مثا ت₱زّ ا€عاجي ا€قائم على فهم واقعي €عيوب ا€ذات، فا€موضوعيّ 

قويم أ₱ماط ة €تة، فتجعله يبحث عن مختلف ا€طرق واأسا€يب ا€عاجيّ عن ا€₱وازع ا€ذاتيّ 
ن ميل إ€ى ₱زعة شخصية، ويحول بي₱ه وبين ا€تعاطف مع ا€سلوك ا€عصابي ا€سلوك دو 

إ€ى حد بعيد يفقد في ا€معا€ج ا€قدرة على استبدال ا€سلوك ا€خاطئ أو يفقد ا€قدرة على 
 ااستعاء على ا€سلوك ا€مرضي. 

وا€معا€ج ا€ّ₱فسي غير ا€متعصب يستطيع ا€تعامل مع ₫ل إ₱سان بسهو€ة وتلقائية ₱ابعة     
من عواطفه اإ₱سا₱ية واإسامية، ويستطيع في ا€وقت ذاته أن يغير من اأسا€يب واأف₫ار 
ا€تي تثبت ا€تجارب أّ₱ها غير م₱اسبة €حا€ة ما أو أّ₱ها ت₱اسب حا€ة أخرى، قد يستعمل ف₫رة 
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أو طريقة €تغيير سلوك خاطئ ع₱د ا€مريض، €₫ّ₱ه ي₫تشف بعد ذ€ك أنّ ه₱اك طرائق أخرى 
 وأ₫ثر ت₱اسبا €لحا€ة ا€مرضية ا€تي بين يديه، €هذا ا يتعصب €رأيه بغية تحقيق أجدى وأ₱فع

 غرض غير ₱زيه. 
أما دقة ا€ماحظة فتبدو شديدة اأهمية با€₱سبة €لمعا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم في صدق     

ا€تشخيص وتحديد ₱وع ا€مرض وا₱تقاء أسا€يب عاجه، وت₱فع في مراحل متابعة مراحل 
ا أنّ €لقدرة على ااستدال قيمتها ا€علمية في معرفة ا€₱تائج ا€متمخضة عن ا€معا€جة، ₫م

ا€عاج في مختلف مراحله، وتفسير تطوراته، وه₫ذا فإنّ سمو قدراته ا€عقلية تم₫₱ه من 
ا€سير با€معا€جة سيرا طبيعيا، يحقق €لمعا€ج وا€مريض هدفهما ا€مشترك ا€مرجو وهذا 

ن ي وضوابطه في ا€تشخيص وا€تحليل وا€تفسير وتعلم ف₱و باا€تزام بقواعد ا€م₱هج ا€علم
 (.111 -112: 0221)يوسف مدن.  ا€₱ظر.

ة ديحتاج ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم ₫ذ€ك €ميزة ا€محاورة ا€جيّ  اإصغاء الجيد للمريض: -د
ا€هادئة مع مرضا₲، فا يرفع صوته غاضبا عليهم، وا يقاطعهم في أحاديثهم ا€مسترسلة 

، و€توجيه ا€حديث في ااتجا₲ ا€ذي يتبعه، فا€معا€ج يت₫لم با€مقدار ا€ذي يحتاجه، إاّ مضطرا
دا، وي₫ون صوته خال ا€محادثة هادئا، يشعر ا€مريض بشيء من ا€راحة و€₫ّ₱ه يصغي جيّ 

 ة وس₫ي₱ة ا€بال. ا€ّ₱فسيّ 
، اإنّ مسأ€ة اإصغاء ا€جيّد ع₱د ا€معا€ج ضرورية €لتعرف على هموم ا€مريض تلقائي   

ت₱ساب م₱ه اأف₫ار ا€سا€بة ا€مطلوب استحضارها حتى بدون مقاومة من ₱فس ا€مريض، 
 وعقله أحيا₱ا، بسبب عدم تقييد ا€حديث إا بضوابط شرعية يسمح بها ا€معا€ج ا€مسلم. 

وقد أشارت ا€₱صوص ا€شريفة إ€ى أهمية )ا€₫ام( في معرفة خفايا ا€ّ₱فس واستجاء  
  وَلتََعإرفِنَهَُمإ ): ى دور اإصغاء في ₫شف هذ₲ ا€خفايا ₫قو€ه تعا€ىبواط₱ها، وأشارت ₫ذ€ك إ€

 قدَإ بَدَتِ  :ُوقو€ه تعا€ى .03محمد أعَإمَالَكُمإ(  يَعإلَمُ  واَللهَُ  ۚ   الإقوَإلِ  لَحإنِ فِي  
رة ت₫شف . وه₱اك آيات ₫ثي442آل عمران  ( ۚ  الإبَغإضَاءُ مِنإ أفَإواَهِهِمإ وَمَا تُخإفِي صُدُورُهُمإ أكَإبَرُ  

 يرة:₫ما أنّ اأقوال وا€ح₫م ع₱د علمائ₱ا وح₫مائ₱ا ₫ث ،ة ا€م₱افقين وما ت₫₱ه ₱فوسهمعن ₱فسيّ 
نه ما أضمر أحد شيئا إاّ ظهر في فلتات لسا"ا€جليل علي ₫رم اه وجهه:  يقول ا€صحابي

َلّمُوا تُعْرَفُوا، فَإِنّ الْمَرْءَ مَخْبُوءٌ تَحْتَ لِسَا"، وصفحات وجهه"  نِه" تَ
 (.30: 0711) ا€حسن ا€حرا₱ي.                                                             
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ام ترجمان يعبّ قديماً قال ح₫ماء ا€عرب: و    ر عن مستودعات الضمائر ويخبر "إنّ ال
ونات السرائر" د دور ا€₫ام وضوابطه في ضبط ₫ما أنّ ه₱اك ₱صوص ₫ثيرة تؤيّ ، بم

وص ة ا€عاج ا€ّ₱فسي، فا€تحليل ا€تربوي €ل₱صن ا€معا€ج وا€مريض، و₱جاح عمليّ ا€عاقة بي
قة ة ا€فعا€ة ا€تي تسهم في توجيه ا€عاة ي₫شف €₱ا عن بعض ا€مبادئ اإرشاديّ اإساميّ 
وأما حق ا€جليس فأن تلين €ه ₫₱فك )أي جا₱بك م₱ها: "ة من وجهة ₱ظر إسامية و اإرشاديّ 

ظ إذا €حظت، حفظ، وا تغرق في ₱زع ا€لّ وت₱صفه في مجاراة ا€لّ  ب €ه جا₱بكوظلك(، وتطيّ 
 وتقصد في إفهامه إذا €فظت".

بما  صيحة، وأشرت عليها€مسترشد فإن حضرك €ه وجه رأي جهدت €ه في ا€₱ّ  ا حقّ " وأمّ 
يؤ₱س  ينتعلم أّ₱ك €و ₫₱ت م₫ا₱ه عملت به، وذ€ك €ي₫ن م₱ك في رحمة و€ين، فإنّ ا€لّ 

نّ ا€غ ن €م يحضرك €ه رأي وعرفت €ه من تثق ا€وحشة، وا  لظ يوحش موضع اأ₱س، وا 
يرا، و€م تدخر₲ ₱صحا، خ بخلهف₫₱ت €م ت برأيه وترضى به €₱فسك د€لته عليه وأرشدته إ€يه،

   وا حول وا قوة إاّ باه". 
ا€مشير عليك فا تتهمه فيما يوافقك عليه من رأيه إذا أشار عليك، فإّ₱ما هي  ا حقّ " وأمّ 
راء وتصرف ا€ّ₱اس فيها واختافهم، ف₫ن عليه في رأيه با€خيار إذا اتهمت رأيه، فأمّا اآ

تهمته فا تجوز إذا ₫ان ع₱دك ممّن يستحق ا€مشاورة، وا تدع ش₫ر₲ على ما بدا €ك من 
إشخاص رأيه وحسن وجه مشورته، فإذا وافقك حمدت اه وقبلت ذ€ك من أخيك با€ش₫ر 

 مثلها إن فزع إ€يك، وا قوة إا باه".واارصاد با€م₫افأة في 
 صيحة على ا€حق ا€ذي ترى €ه أّ₱ه يحملا€مست₱صح فحقه أن تؤدي إ€يه ا€₱ّ  قّ ا ح" وأمّ  

ل مه من ا€₫ام بما يطيقه عقله، فإنّ €₫ل عقويخرج ا€مخرج ا€ذي يلين على مسامعه، وت₫لّ 
 وة إا باه."طبقة من ا€₫ام يعرفه ويجت₱به، و€ي₫ن مذهبك ا€رحمة، وا ق

اصح فأن تلين €ه جا₱بك ثم تشرئب €ه قلبك )أي تستفيد من رأيه و₱صحه( ا€₱ّ  ا حقّ "وأمّ   
 تفهم ع₱ه ₱صيحته، ثم ت₱ظر فيها فإن ₫ان قد وفّق فيها حمدت اه سمعك حتىوتفتح €ه 

ن €م ي₫ن وفّق €ها  فيها  رحمته، و€م تتهمه،  على ذ€ك وقبلت م₱ه وعرفت €ه ₱صيحته، وا 
 (.171-170: 0221)يوسف مدن. وعلمت أّ₱ه سأ€ك ₱صحا إا أّ₱ه أخطأ..." 
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في هذ₲ ا€₱صوص عدد من ا€تعليمات ا€م₱ظمة €قواعد ا€م₫ا€مة، يرى "مدن" ف
وا€محادثة ا مع ا€معا€ج وا€مريض فحسب بل بين ₫ل إ₱سان وآخر وم₱ها: أنّ من واجب 

ل يضه أو مست₱صحه بمقدار ما يطيقه عقاصح أو ا€مرشد أو ا€معا€ج ا€مسلم أن ي₫لم مر ا€₱ّ 
معا€ج ، وهذا ت₱بيه €وجود ا€فروق ا€فردية وي₱بغي €لست₱صح، أنّ €₫ل عقل مستوى معي₱اا€م

ض ا€طريقة ا€حوارية ا€متبعة مع مري معين ب₱فستقدير ذ€ك، فا ي₫ون حوار₲ مع مريض 
 آخر.
وا، ويتج₱ب ق₫ام شيئا معنّ ا€₫ام ا€ذي يطيقه ا€عقل يجعل ا€مست₱صح يعرف من ا€فإ   

₫ما ي₫ون ₫ام ا€معا€ج €مست₱صحه معتدا في ا€لفظ، مقتصدا في  ₫اما آخر ا يفهمه،
وية، غا€تفهيم واإيضاح، وأن ا يثقل على مريضه، فلعلّ €لمعا€ج ثروة ₫بيرة من ا€مفردات ا€لّ 

مّا يؤثر يا م€غو وعليه أن يتواضع في مجاراة مست₱صحيه €غويا، فا يظهر أّ₱ه أقدر م₱ه 
اصح أو ا€معا€ج ا€ّ₱فسي في ₱زع ا€لّحظ عن وأن ا يغرق ا€₱ّ  على صفو ا€عاقة بي₱هما،

₱دما عوجه ا€مريض أو ا€مسترشد وتتابعه  وجه مريضه، )أي أن تظل عين ا€معا€ج تلحظ
 وا€حديث وذ€ك €يبقى ا€تفاعل قويا وفعاا...بمع₱ى ا يصرف ،يقوم ا€معا€ج بعملية ا€₱صح

هه ع₱ه ₫ثيرا(، ويطلب م₱ه أن يصغي جيدا €₫امه، وا يلتفت ه₱ا وه₱اك، وربما يؤدي وج
 فسي،بل ا€معا€ج ا€₱ّ ته من قذ€ك إ€ى إحساس ا€مريض بعدم ااهتمام وعدم تقدير شخصيّ 

€مريض ة و₱تائجها ا€واقعية، أنّ اة خطرة على سير ا€معا€جة ا€سلو₫يّ و€هذا ا₱ع₫اسات سلبيّ 
€معا€جة أحس بمرارة اإحباط ومتاعبه ا€ّ₱فسية، وتهيأت ₱فسه با€تا€ي ₫طرف رئيسي في ا

طء سيرها ة بأسرها، وبإ€ى عدم ا€تعاون مع ا€معا€ج ممّا يترتب ع₱ه تعطل ا€معا€جة ا€سلو₫يّ 
 على اأقل.

 تعديل السلوك في اإسام. مفهوم-5
ح ا€مرغوب لوك ا€صحي€قد اعت₱ى اإسام با€سلوك اإ₱سا₱ي ع₱اية ₫بيرة في بيان ا€س    

فيه، وقد وجه اإسام اأمّة إ€ى ا€تعاون من اجل تغيير وتعديل ا€سلو₫يات غير ا€مقبو€ة 
ينَإهَوإنَ عَنِ  وَلإتَكُنإ مِنإكُمإ أمَُةٌ يَدإعُونَ إلَِى الإخيَإرِ وَيَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَ )بد€يل قو€ه تعا€ى: 

لحُِونَ(ولئَِٰكَ هُمُ الإ وأَُ  ۚ  الإمُنإكَرِ   هُمإ  فَ لَوإََ نَفرََ مِن كُلِ فِرإقةٍَ مِنإ ):  وقو€ه تعا€ى ،431آل عمران  مُف إ
وبذ€ك  ،488التوبة :  ( ونَ طآَئِفةٌَ ليِتََفقَهَُواإ فِي الديِنِ وَليُِنذِروُاإ قوَإمَهُمإ إِذاَ رجََعُواإ إلِيَإهِمإ لَعَلهَُمإ يَحإذرَُ 
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€لخير و€لطرائق وا€مسا€ك ا€مؤدية إ€يه، ووضح €ه ا€مش₫ات  ي₫ون اإسام  قد وجه اإ₱سان
 ة مواجهتها وحلّها.ا€تي تواجهه في حياته، وبيّن €ه ₫يفيّ 

نّ في تعديل ا€سلوك من ا€م₱ظور اإسامي عملية واعية تؤدي إ€ى إحداث تغيرات و    ا 
حو₲ بما يتفق مة ا€سلوك اايجابي، وا€حد من ا€سلوك ا€سلبي و في ا€سلوك وتعمل على ت₱ميّ 

ة ويّ ة €لوصول إ€ى شخصية سة، وحاجات ا€ّ₱فس ا€بشريّ مع أسس ومبادئ ا€عقيدة اإساميّ 
حتها م، ووضّ ا€تي جاء بها ا€قرآن ا€₫ريوعليه فتعديل ا€سلوك يعبّر عن تعا€يم اإسام  ،متز₱ة

ن ا€رجوع م رة، و€معرفة أسس ومبادئ تعديل ا€سلوك في اإسام ا بدا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية ا€مطهّ 
       ية ا€تي قام بها علماء ا€مسلمين.إ€ى ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ة ثم ا€جهود ا€ف₫ر 

 (311: 0221)طه عبد ا€عظيم،                                                                                  
دل €قران وا€س₱ة وتوه₱اك مفاهيم مستخدمة في ا€ف₫ر ا€تربوي اإسامي وردت في ا   

 دا€ة واضحة على اهتمام اإسام بتغيير ا€سلوك أهمها:
يّ  -5-1  : ةمفهوم التز

، ة، يقال يز₫ي من يشاء أي يصلحتع₱ي اإصاح وا€تطهير وا€ت₱ميّ  اللغة: هي في     
غوب : تع₱ي ا₱تزاع ما هو غير مر ااصطاحة في رهم بها،  وا€تز₫يّ وتز₫يهم بها أي تطهّ 

عزيز ما هو مرغوب فيه، وهو مفهوم يرادف إ€ى درجة ₫بيرة تعديل ا€سلوك بلغة علم فيه وت
ة في ا€قران ا€₫ريم بمعان عدة م₱ها: ا€طهر وا€صاح، ويدل على فس، وجاءت ا€تز₫يّ ا€₱ّ 

بعِإ خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ  وَمَن يتََ  ۚ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ  ) ذ€ك قو€ه تعا€ى : 
كَىٰ مِنكُم مِنإ أحََدٍ أبََدًا وَلَكِٰنَ  وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرحَإمَتُهُ مَا زَ  ۚ  فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإشاَءِ واَلإمُنكَرِ  

لَحَ مَنإ زكَاَهَا (: )€ىوقو€ه تعا،  84النور    واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ( ۚ  اللهََ يُزكَِي مَن يَشَاءُ    ،1لشمس  ا قدَإ أفَ إ
 أي طهرها وأصلحها.

عََ   هُوَ الذَِي بَ وا€صاح ₫لمة عامة يدخل فيها صاح سلوك اإ₱سان قال تعا€ى : )     
لُو عَليَإهِمإ آيَ اتِهِ وَيُزكَِيهِمإ وَيُعَلمُِهُمُ الإكِتَ ابَ وَ  مُِييِنَ رسَُوًَ مِنإهُمإ يتَ إ لُ  افِي اإْ لإحِكإمَةَ وإَِنإ كَانُوا مِنإ قبَ إ

لٍ مُبيِنٍ ( ل ا€ف₫ر ة وقد جاءت بعد إعماة تع₱ي ا€تطهير وا€ت₱ميّ وعليه فا€تز₫يّ  ،8الجمعة    لَفِي ضَََ
ن طريق اارتقاء بسلوك اإنسان عة تستهدف وا€عقيدة €يأتي بعدها ا€تعلم، و€ذا فا€تز₫يّ 

وا€قيام  ،ة ه سبحانه وتعالىم العبودية الحقّ التحرر من الخضوع للشهوات إلى بلوغ مقا
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بهذ₲ ا€عملية يحتاج إ€ى دراية واسعة با€ّ₱فس وأمراضها وطرق عاجها، و₫لما ز₫ت ا€ّ₱فس 
  وتهذبت طباعها استقام ا€سلوك ا€داخلي وا€خارجي و€لتز₫يّة خطوات هي :

 (311: 0221عبد ا€عظيم،  )طه                                                           
 لك ا€بيئات، ة ومخا€فة أهل تم وا€مبادئ اإساميّ ا€فرد على ا€بيئات ا€تي ت₱₫ر ا€قيّ  إبعاد

سول ة €أفراد، ويدل على ذ€ك تحريم ا€ر ة وسلو₫يّ وهذا اإبعاد وا€مخا€فة يوفر حماية ف₫ريّ 
وراة، يفة من ا€تقراءة صح "رضي اه ع₱ه" €صاة وا€سام على عمر بن ا€خطابعليه ا

و₫ذ€ك حثه عليه ا€صاة وا€سام ا€صحابة رضوان اه عليهم على مخا€فة غير ا€مسلمين 
 في شتى مظاهر حياتهم.

  ا€تعرف على اأبعاد واأ₱ماط ا€سلو₫ية غير ا€مقبو€ة ع₱د ا€فرد وا€مستهج₱ة من جا₱ب
 اإسام، واستبدا€ها بأخاق وسلو₫يات مرغوب فيها.

  ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، وتعزيز ما هو مرغوب فيه بمختلف أ₱واع ا€بدء بتعديل
ا€تعزيز، وقد حدد ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة €إ₱سان مراتب يبلغ فيها سلو₫ه درجة 

 ا€₫مال، وهذ₲ ا€مراتب هي اإسام واإيمان واإحسان.

، الجسمة ، وتز₫يّ لالعق ةيّ ، وتز₫فسالنّ  ةوت₱قسم عملية ا€تز₫ية إ€ى ثاثة أ₱واع وهي: تز₫يّ    
 ة ا€سلوك اإ₱سا₱ي.وي₱تج ع₱ها جميعا تز₫يّ 

يّ  -أ €ّ₱فس ة ا€ّ₱فس تعريف اة اإ₱سان، وتع₱ي تز₫يّ هو محصلة شخصيّ   ة النّفس:تز
ب₱شأتها وأخطار ا€شيطان وا€د₱يا عليها، ومن اأعمال ا€تي تؤثر تأثيرا مباشرا في ا€ّ₱فس 

من صاة وذ₫ر ه سبحا₱ه وتعا€ى، €جوارح: ا€عبادات وت₱ع₫س أثارها و₱تائجها على ا
 وصيام وحج وأمر با€معروف و₱هي عن ا€م₱₫ر.

ية العقل  -ب : فت₫ون عن طريق استبدال ا€عقائد واأوهام وا€معتقدات غير ا€صحيحة تز
اه قال  ر في مل₫وتع₱د اإ₱سان، باإضافة إ€ى دعوة ا€عقل إ€ى ا€تف₫ير وا€تأمل وا€تدبّ 

لِ كَيإفَ خلُقَِتإ وإَلَِى ٱلسَمَآءِ كَيإفَ رفُِعَتإ وإَلَِىٰ ٱلإجِ أ)ى: تعا€ بَ الِ كَيإفَ نُصِبَتإ  فَ ََ ينَظُروُنَ إلَِى ٱْبِ إ
أم خُلِقُوا من غَيْرِ شَيءٍ أَمْ هُمُ ُوقو€ه تعا€ى:  ،83-45الغاشية  ( ..وإَلَِى ٱْرَإهِ كَيإفَ سُطِحَتإ 

 .36-35الطور السّمَوَاتِ وَاأَرْضِ بَلْ اَ يُوقِنُونَ الْخَالِقُونَ .أَمْ خَلَقُوا 
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ية الجسم:  -ج فت₫ون بإشباع حاجات ا€جسم ا€مختلفة وفقا €لضوابط ا€شرعية قال  تز
ِ واَلطيَبَِ اتِ مِنَ الرزِإقِ  )تعا€ى:  آمَنُوا    ذِينَ قُ لإ هِيَ للَِ  ۚ  قُ لإ مَنإ حَرمََ زيِنَةَ اللهَِ التَِي أخَإرَجَ لعِِبَ ادِ
يَ اتِ لقِوَإمٍ  ۚ  الد نإيَ ا خاَلِصَةً يَوإمَ الإقِيَ امَةِ  فِي الإحَيَ اةِ   َٰلِكَ نُفَصِلُ اإْ

وقو€ه  ،08اْعراف  يَعإلَمُونَ(  كَذ
َِْ  ۚ  نِسَاؤُكُمإ حَرإثٌ لكَُمإ فَ أإتُوا حَرإثَكُمإ أنََىٰ شِئإتُمإ  ُتعا€ى:  واَعإلمَُوا    واَتقَوُا اللهََ  ۚ  نفُسِكُمإ  وَقدَِمُوا 

  ُ قوُ  .880البقرة  ( وَبَشِرِ الإمُؤإمِنيِنَ  ۚ  أنَكَُم م ََ
: وهو من ا€مفاهيم اأخرى ا€تي استخدمت €لدا€ة على تغيير تهذيب اأخاق -2 -5

 فس، وا€تهذيب €أخاق اا€سلوك، وهو يدل دا€ة واضحة على تعديل ا€سلوك في ا€₱ّ 
تؤدي  فس من غرائز، وا يع₱ي استئصال ما في ا€₱ّ يع₱ي أن يغير اإ₱سان سلو₫ه ₫اما

إ€ى سوء ا€خلق، فهي موجودة ومتأصلة في فطرة اإ₱سان، إّ₱ما يع₱ي تهذيب اأخاق ورد 
 (317: 0221)طه عبد ا€عظيم،  ا€خلق أو ا€سلوك إ€ى ااعتدال من غير إفراط وا تفريط.

ذائل سلو₫يات غير اأخاقية وا€ر وي₫ون تهذيب اأخاق عن طريق تطهير ا€ّ₱فس من ا€   
وذ€ك با€تخلي ع₱ها، وا€سعي ₱حو ا₫تساب ا€فضائل وا€تحلي بها مقتديا في ذ€ك با€رسول 

وامتثاا €قول  ،1لق لم  ا وإَنَِكَ لَعَلَىٰ خلُُقٍ عَظِيمٍ ()عليه ا€صاة وا€سام ا€ذي وصفه ربّه قائا: 
خِرَ وَذَكَرَ  لِ اللهَِ أسُإوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِن كَانَ يَرإجُو اللقَدَإ كَانَ لَكُمإ فِي رسَُو )اه تعا€ى :  لهََ واَلإيَوإمَ اإْ
حْزاب   اللهََ كَثيِراً( " في صححيهما أنّ هشام بن ح₫يم سأل البخاري ومسلموقد روى " ،84ا

، قه القرانخل"عائشة "رضي اه ع₱ها عن خلق رسول اه صلى اه عليه وسلم فقا€ت: 
تصبح اأخاق متأصلة في ا€فرد وتصدر ع₱ه بسهو€ة ا بد من معاشرة اأخيار  وحتى

 وا€صا€حين ومصاحبتهم.
وا شك أنّ ₫ل فرد م₱ا في حاجة ماسة إ€ى تهذيب خلقه حتى يضبط غرائز₲، وتعتدل      

طباعه، ويحافظ على إ₱سا₱يته ويتجه إ€ى م₱ز€ة ا€مائ₫ة وخضوعها €عقله، ₫ما يتيح €ه 
بم₫ارم اأخاق واا€تزام با€سلوك ا€ائق به في ا€حياة، ₫أفضل مخلوق ₫رّمه ربّه  ا€تخلق

 واختصه با€خافة.
ر: اأمر بالمعروف والنّ  -5-3 وهو أيضا من ا€مفاهيم ا€تي تدل على تغيير هي عن المن

اسم جامع €₫ل خير و€ما يحبّه تعا€ى فالمعروف: ا€سلوك، وهو مفهوم واسع وشامل 
رو ويرضا₲،  : اسم جامع €₫ل ما يبغضه اه سبحا₱ه وتعا€ى، فسلوك اإ₱سان ا€ذي المن

يرضى ع₱ه اه تعا€ى معروف، وسلوك اإ₱سان ا€ذي ا يرضى ع₱ه اه سبحا₱ه وتعا€ى 
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م₱₫ر، وعدم ممارسة اإ₱سان ا€سلوك ا€ذي ا يرضى ع₱ه اه تعا€ى ابتعاد عن ا€م₱₫ر، 
تُمإ خيَإرَ  كُنإ ُا€م₱₫ر من أهم واجبات اإسام، قال تعا€ى:و€ذا فاأمر با€معروف وا€₱هي عن 

فاأمر   ،443 ل عمرانآأمَُةٍ أخُإرجَِتإ للِنَ اسِ تَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَتنَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ وَتُؤإمِنُونَ باِللهَِ(
اجب ة عن و ة هذ₲ اأمّة، فمتى تخلت اأمّ هي عن ا€م₱₫ر هو سبب خيريّ با€معروف وا€₱ّ 

اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر، سلبت م₱ها ا€خيريّة ووقع بها عذاب اه قال 
كَ بمِا عَصَوإا  لُعِنَ الذَِينَ كَفرَوُا مِنإ بنَِي إِسإرائيِلَ عَلى لِسانِ داوُدَ وَعِيسَى ابإنِ مَرإيَمَ ذلِ ُتعا€ى:

ُ لبَئِإسَ ما كانُوا يفَإعَلُونَ ( كانُواَ  يتَنَاهَوإنَ عَ 52وَكانُوا يَعإتَدُونَ ) -52المائدة   (نإ مُنكَرٍ فعََلُو

وعليه €أمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر م₱ز€ة عظيمة في اإسام، فهو وظيفة ، 51
ا€رسل جميعا وبهذا ي₫ون اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر أمرا بسلو₫يات مرغوب فيها 

        (                                                                     372: 0221)طه عبد ا€عظيم،  ديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي.وبا€تا€ي فهو يساهم بدور فعال في تع
ويترتب على ترك اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر أخطار ₫ثيرة م₱ها ا₱تشار ا€رذائل    

ي نَفْسِي والّذِ »لى اه عليه وسلم: ، قال صئة وا€طرد من رحمة اه تعا€ىواأخاق ا€سيّ 
ِ لَتَأْمُرُنّ  َنّ اللّه أَنْ يَبْعثَ عَ  بالْمعرُوفِ،بِيَدِ َرِ، أَوْ لَيُوشِ مْ عِقَاباً ولَتَنْهَوُنّ عَنِ المُنْ لَيْ

ُمْ  مِنْهُ،   (.0017 :اا€ترميذي(« ثمُّ تَدْعُونَهُ فَاَ يُسْتَجابُ لَ

يل ا€سلوك في اإسام هو عملية واعية تؤدي إ€ى إحداث تغيرات ممّا سبق يتضح أنّ تعد  
د استخدم وق ة ا€سلوك اايجابي، وا€حد من ا€سلوك ا€سلبي،في ا€سلوك وتعمل على ت₱ميّ 

ا€تز₫ية صطلح م ة أهمها:في ا€ف₫ر ا€تربوي اإسامي بمفاهيم مختلفة وردت في ا€قران وا€س₱ّ 
 عن طريق ا€تحرر من ا€خضوع €لشهوات إ€ى بلوغوهي تستهدف اارتقاء بسلوك اإ₱سان 

 يةوت₱قسم عملية ا€تز₫ية إ€ى ثاثة أ₱واع: تز₫ ة ه سبحا₱ه وتعا€ى،ة ا€حقّ مقام ا€عبوديّ 
مصطلح  ₱ي، ة ا€سلوك اإ₱ساا€₱فس، وتز₫ية ا€عقل، وتز₫ية ا€جسم، وي₱تج ع₱ها جميعا تز₫يّ 

ت غير اأخاقية وا€رذائل وذ€ك تهذيب اأخاق عن طريق تطهير ا€ّ₱فس من ا€سلو₫يا
روف ومصطلح اأمر با€مع با€تخلي ع₱ها، وا€سعي ₱حو ا₫تساب ا€فضائل وا€تحلي بها،

غضه اه، فهو مه ويبهي عن ا€م₱₫ر وهو فعل ₫ل سلوك يحبّه اه وترك ₫ل سلوك يحرّ وا€₱ّ 
 ة اأمة.سبب خيريّ 
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 تعديل السلوك في اإسام وخصائصه. أهداف-6
ا€تي  اأهداففي اإسام بمجموعة من ا€خصائص و ميز تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي يت      

يل ا€سلوك تختلف أحيا₱ا أخرى فتعدف تعديل ا€سلوك في علم ا€ّ₱فس، و تلتقي أحيا₱ا مع أهدا
ة في ا بد من اإشار ة، و اإ₱سا₱ي في اإسام يستمد أهدافه من أهداف ا€تربية اإساميّ 

عا€ى، تهي عبادة اه سبحا₱ه و  ية من خلق اإ₱سان ووجود₲ على اأرضا€بداية إ€ى أنّ ا€غا
يقة تعديل ا€سلوك بطر  من ه₱ا ا يم₫ن أن يتمّ ₫ن أن ي₫ون ا€سلوك دون أي هدف، و ا يمو 

 :ي على أهداف عدة م₱ها ما يلية بل ي₱طو عشوائيّ 
اأخاق، يمان بربط اإم ا€دي₱ية وا€فضائل ا€سلو₫ية ع₱د اأفراد، و ا€قيّ غرس ا€مبادئ و  -

ة اأفراد يّ €ذا فترب، في₱شأ ا€فرد متمس₫ا باأخاق و فاإيمان يع₫س صورة ا€مسلم ا€حس₱ة
₫ذ€ك تعديل ا€سلوك وذ€ك €تش₫يل ف اإسام، و على اإيمان ا€صحيح من أهم أهدا

ن يماإ ة، فاأخاق في ا€مرتبة ا€ثا₱ية بعد اإيمان باه تعا€ى، و ا يتمّ ة قويّ شخصية سويّ 
€صاة قو€ه عليه اا€مسلم حتى ت₫تمل أخاقه، و ممّا يدل على م₱ز€ة اأخاق في اإسام 

مَلُ الْمُؤْمِنِينَ إِيمَانًا أَحْسَنُهُمْ خُلُقًا وَخِيَارُُمْ خِيَارُُمْ لِنِسَائِهِمْ خُلُقًا" " ا€سامو  ْ  :ا€ترمذي)أَ

هْدَ لِمَنْ اَ أَمَانَةَ لَهُ، وَاَ دِينَ لِمَنْ اَ عَ  "اَ إِيمَانَ  :و قو€ه عليه ا€صاة و ا€سام ،(0010
 (.032:)أحمد".لَهُ 

ر مت₫املة وا€حفاظ على حقوقه وم₱ها: حق ا€تعبية شاملة و ظرة إ€ى اإ₱سان ₱ظرة إيجابيّ ا€₱ّ  -
ن قام بااعتداء فإنّ ا€عقوبة تترتب عليه بقدر  عن ا€ذات وعدم ااعتداء على اآخرين، وا 

َٰلِكَ كَتبَإنَ ا عَلَىٰ بنَِي إِسإراَئيِلَ أنَهَُ مَنإ قتََ لَ نَفإ ) :تعا€ىاعتدائه قال 
سًا بغَِيإرِ نَفإسٍ أوَإ  مِنإ أجَإلِ ذ

رَإهِ   حق و، 08المائدةاسَ جَمِيعًا(فَكَأنَمََا قتََ لَ النَ اسَ جَمِيعًا وَمَنإ أحَإيَ اهَا فَكَأنَمََا أحَإيَ ا الن َ  فسََادٍ فِي اإْ
َ فِي الديِنِ قدَإ تبَيََنَ الر شإدُ مِنَ الإ  ) :قال اه تعا€ى عتقادا€تدين واا غَيِ فمََنإ يَكإفرُإ  َ إِكإراَ

  ،873البقرة   مِيعٌ عَليِمٌ (باِلطاَغُوتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ فقَدَِ اسإتَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقىََ  انإفِصَامَ لَهَا واَللهَُ سَ 
قإنَ اهُم مِنَ  وَلَقدَإ كَرمَإنَ ا بنَِي آدَمَ وحََمَلإنَ اهُمإ فِي الإبَرِ واَلإبَحإرِ وَرزََ ) :ة  قال تعا€ىحق ا€₫رامو 

 .53 اْسراء الطيَبَِ اتِ وَفَضلَإنَ اهُمإ عَلَىٰ كَثيِرٍ مِمَنإ خلَقَإنَ ا تَفإضِيًَ (

 عليها قال فطر₲ اهتش₫يل ا€فرد ا€صا€ح عن طريق هدايته إ€ى فطرته ا€سليمة ا€تي  -
دِيلَ لخِلَإقِ اللهَِ ذلَِكَ  فَ أقَِمإ وجَإهَكَ للِديِنِ حَنيِفً ا فِطإرةََ اللهَِ التَِي فَطَرَ النَ اسَ عَليَإهَا ََ تبَإ ): تعا€ى

سول عليه ا€صاة وا€سام ₫ان ا€رّ €قد و  .03الروم :  الديِنُ الإقيَمُِ وَلَكِنَ أكَإثَرَ النَ اسِ ََ يَعإلَمُونَ (
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عليه ا€صاة  تهة، و₫ا₱ت شخصيّ ة ا€سويّ ة اإساميّ م₱ذ بعثته يسعى €تش₫يل ا€شخصيّ 
 (370: 0221)طه عبد ا€عظيم، به.  €اقتداءوا€سام ₱موذجا طيّبا 

 عز وأن ي₫ون اإ₱سان عابدا ه ،عا₱يتهقة ا€فرد بربّه بإصاح سريرته و إصاح عا -
: €ه ا€₫ريم با€عبد قال اه تعا€ىاه قد خاطب رسو  €ذ€ك ₱جد أنّ ، و ة مطلقةيّ وجل عبود

قَإصَى الذَِي ب َ ) ِ ليَ إًَ مِنَ الإمَسإجِدِ الإحَراَمِ إلَِى الإمَسإجِدِ اإْ لَهُ لنُِريَِهُ  سُبإحَانَ الذَِي أسَإرىَٰ بعَِبإدِ اركَإنَ ا حَوإ
 .  4اْسراء : ( الإبَصِيرُ   إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ   ۚ  مِنإ آيَ اتنَِ ا  

إعمار اأرض وا€قيام بمقومات ااستخاف ويع₱ي ذ€ك أن ي₱تفع اإ₱سان باأرض  -
جلّ وأح₫امه، فليس €إ₱سان حق ا€تصرف ف بما ي₱سجم مع أوامر اه عزّ و ويتصر 

ه اإ₱سان ₫لّ ، ف، بل ي₫ون ذ€ك با€سلوك ا€صحيحةواا₱تفاع ا€مطلق وفق أهوائه ا€شخصيّ 
ي للهَِ رَبِ  قُ لإ إِنَ صََتَِي وَنُسُكِي وَمَحإيَ ايَ وَمَمَاتِ ): قال اه تعا€ى جلّ ه إ€ى اه عزّ و متج

 . 438م : اْنعا أمُِرإتُ وأَنََ اإ أوََلُ ٱلإمُسإلمِِينَ  ٱلإعَالَمِينًَ  ََ شَريِكَ لَهُ وَبِذٰلِكَ  
ا€قيام بما  بد €إ₱سان حتى يستطيعة معا، فا ة وا€عقليّ ة وا€ّ₱فسيّ تحقيق ا€صحة ا€جسميّ  -

قد وضع اإسام ، و ة €هة وا€عقليّ ة وا€ّ₱فسيّ ₫لفه اه به من واجبات من تحقيق ا€صحة ا€جسميّ 
ة €وقاية اإ₱سان من اأمراض ا€مختلفة، ₫ما وضع €ه أسا€يب عاج اأسا€يب ا€وقائيّ 

املة باعتبار₲ وحدة مت₫ ا€سلوك تخاطب ا€عقل وا€ّ₱فس معا، فاإسام ي₱ظر إ€ى اإ₱سان
م₫و₱ة من جسم وعقل وروح، وتتعامل مع هذ₲ ا€م₫و₱ات بطرق متواز₱ة و€ب₱اء شخصية 
إسامية مت₫املة ا بد أن ت₫ون ا€قيّم، واأخاق ا€ر₫يزة اأساسية ا€تي تب₱ى عليها عملية 

  ا€تغيير وا€تعديل .
ة ا€تي ا€خاطئة وغير ا€صحيحواابتعاد عن ا€سلو₫يات ممارسة ا€سلو₫يات ا€مرغوب فيها  -

ن ويعد ذ€ك هدفا هاما م ،وتبعد₲ عن ا€سلوك ا€صحيح وطريق ا€حق ،تبدد طاقات ا€فرد
 (373: 0221)طه عبد ا€عظيم،  أهداف تعديل ا€سلوك.

عاقات ا€فرد مع ربّه ومع ا€ذات ومع ا€ّ₱اس اآخرين، وت₫ون عاقته مع ة ب₱اء وتقويّ  -
أما عاقته مع ا€ّ₱اس فت₫ون وفقا €م₱هج  ،قة ه عزّ وجلّ ربّه من خال ا€عبودية ا€مطل

ا€شريعة اإسامية، وت₫ون عاقته مع ₱فسه من خال ترويض شهواته، وا€تسامي واإعاء 
وَقدَإ خاَبَ مَنإ دَساَهَا ) :قال تعالىبها،  لَحَ مَنإ زكَاَهَاً  €هذا يرمي اإسام و   43-1الشمس   (قدَإ أفَ إ

دافه إ€ى ب₱اء مجتمع سوي تسود فيه ا€قيّم وا€فضائل اأخاقية ا€تي تضبط في مقاصد₲ وأه
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سلوك ا€فرد، واابتعاد عن ا€سلو₫يات ا€مرفوضة وغير ا€مقبو€ة، وا€رذائل ا€م₱تشرة في 
 ا€مجتمع.

وه₫ذا تتضح في عملية تعديل سلوك اإ₱سان في اإسام ا€غاية من خلق اإ₱سان      
₱سان €م يخلق عبثا و€م يترك دون مهمة يسعى من أجل تحقيقها فاإ ؛ومهمته في ا€حياة

ومهمته في ا€د₱يا عمارة اأرض، و€لبيئة دور مهم في إصاح ا€فرد وتغيير سلو₫ه، 
على  ومن ثم فا بد من تغيير ا€بيئة، وا€د€يل ،وا€تخلص من ا€سلو₫يات غير ا€مرغوب فيها
€ك ا€صاة وا€سام با€هجرة إ€ى ا€مدي₱ة و₫ذ ذ€ك أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى أمر ا€رسول عليه

علم أل أفي حديث ا€رجل ا€ذي قتل مائة ₱فس، وجاء يس في صحيح مسلم أيضا ما جاء
 بها أ₱اسا ا₱طلق إ€ى أرض ₫ذا و ₫ذا فإنّ "، ف₫ان ا€جواب أهل اأرض هل €ه من توبة

 رض سوء".ها أا ترجع إ€ى أرض قومك فإ₱ّ اعبد اه معهم و يعبدون اه تعا€ى ف
 إجراءات تعديل السلوك في اإسام. -7

 : €م₱ظور اإسامي على ا€وجه اآتي€تعديل ا€سلوك إجراءات محددة في ا
ه بأنّ   :السلوك الذي يمارسه غير مرغوب فيه أوا : تعريف الشخص المراد تعديل سلو

ير وك غعن ا€سلين اإسامي، وا€طلب م₱ه ا€توقف أنّ هذا ا€سلوك ا يتفق مع أح₫ام ا€دّ و 
ا€₫ف عن  يعلمهم" يتبع هذا اأسلوب مع ا€صحابة، و سلما€مقبول و₫ان "صلى اه عليه و 
من خال اتصال ا€عين أو باإشارات فلقد  ا أو غير €فظيا€سلوك غير ا€صحيح  €فظيّ 

 ، أسامة رضي اه ع₱ه يلبس حلة من حرير قد بعث"صلى اه عليه وسلم"رأى رسول اه 
اه  ، فعرف أسامة أنّ ا€رسول صلى"صلى اه عليه وسلم"، ف₱ظر إ€يه ا€رسول بها إ€يه

عليه وسلم قد أ₱₫ر ما ص₱ع، فقال يا رسول اه ما ت₱ظر فأ₱ت بعثت إ€يّ بها، فقال إّ₱ي 
سول عليه ا€صاة فا€رّ  ،€م أبعث إ€يك €تلبسها و€₫ّ₱ي بعثت إ€يك €تشقها خمرا بين ₱سائك"

امة رضي اه ع₱ه في سلو₫ه بلبس ا€حرير، بل أشار €ه أنّ هذا وا€سام €م يوافق أس
€سام امّ طلب م₱ه ا€توقف عن هذا ا€سلوك، و₫ان عليه ا€صاة و ا€سلوك غير مقبول، ث

ي فع₱دما حاول ا€حسن بن عل ؛هو يبادر بشخصه إيقاف ا€سلوك ا€خاطئ وغير ا€مقبول
ن ا€صدقات ا يأخذها آل بيت ا€معروف أ، و رضي اه ع₱ه أن يأ₫ل من تمر ا€صدقة

  .ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم ف₫ان عليه ا€صاة وا€سام هو ا€مبادر بإيقاف هذا ا€سلوك

 (371: 0772)جمال ا€خطيب،                                                            
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ة ضروريّ د يعد ا€بداية ا€: أنّ هذا ا€تحدي: تحديد السلوك المراد تعديله تحديدا دقيقاثانيا
إجراء تعديل ا€سلوك، ويجب أن ي₫ون هذا ا€تحديد في ضوء معايير محددة و€يس بطريقة 

 .اجحة €لقيام بتغيير₲عشوائية ثم تحديد ا€وسائل ا€₱ّ 
 : فليس ا€مطلوب من ا€مرشد أو ا€قائم بتعديل ا€سلوكثالثا : فهم أسباب السلوك و دوافعه

ائجه فقط، بل ا€وقوف على أسبابه ودوافعه وهو ما ₫ان يفعله معا€جة آثار ا€سلوك و₱ت
راء من تعليم €لسلو₫يات ا€سليمة حيثما ₫ان ا€دافع وا€سبب و  "صلى اه عليه وسلم"ا€رسول 

سلو₫ه غير ا€مقبول هو ا€جهل وصحبة ا€سوء، وهذا ما حذر م₱ه ا€رسول عليه ا€صاة 
مر عن أبي موسى اأشعري رضي اه ع₱ه وا€سام، وقد عا€جت ا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية هذا اأ
السّوْءِ يسِ الجَلِيسِ الصّالحِ والجَلِ  اِنّمَا مَثَلُ ُ :قال: قال رسول اه  صلى اه عليه و سلم

ما أن تَجِدَ  ما أن تَبْتَاعَ مِنْهُ وا  ِيرِ فَحَامِلُ الْمِسْكِ إما أن يُحْذِيَكَ وا  َحَامِلِ الْمِسْكِ وَنَافِخِ الْ
ما أن تَجِدَ رِيحًا خَبِيثَةً مِنْ  ِيرِ إما أن يُحْرِقَ ثِيَابَكَ وا   (،0101: مسلم)َهُ رِيحًا طَيِبَةً وَنَافِخُ الْ

معا€جتها تعد مدخا هاما €تحديد ا€سلوك ثم تعديله بطريقة ففهم أسباب ودوافع ا€سلوك و 
 (371: 0772)جمال ا€خطيب،  صحيحة و€يس معا€جة آثار ا€سلوك  و₱تائجه فحسب.

ا علّم₱ا وهذا م السلوك غير الصحيح وليس على الفرد ذاته: ىينصب التعديل علرابعا: 
د على رجل ق من ذ€ك ما سل₫ه أبو ا€درداء €ما مر، و إيا₲ ا€رّسول عليه ا€صاة وا€سام

ونوا مست: ب ذ₱با ف₫ان بعض ا€قوم يسبه فقالأصا خرجيه "أرأيتم لو وجدتمو في حفرة ألم ت
م ؟ قالوا: م واحمدوا اه الذي عافا قالوا: أفا تبغضه ؟ قال  ! بلى، قال : فا تسبوا أخا

ه فهو أخي" وعلى هذا ا يبغض  (،072ا€بيهقي ، 011 )أبي داود: إنّما أبغض عمله فإذا تر
ّ₱ما ا€ذي يبغض هو ا€سلوك غير ا€م₱اسب ا€ذي يسل₫ه ا€فرد فمثا إذا  :ا€فرد €ذاته، وا 

لو₫ه ا€عقاب وقع عليه بسبب س عقاب مع ا€طفل يجب أن يشعر ا€طفل أنّ استخدم أسلوب ا€
ه ا€عقاب €يس موجها إ€ى شخص و€يس أّ₱ه هو ₱فسه مرفوض بمع₱ى أنّ  ،غير ا€مقبول

ّ₱ما بسبب سلو₫ه ا€خاطئ ا€ذي جرّ   عليه ا€عقاب . وا ا₱تقاما م₱ه، وا 
ا€سليم  تعليم ا€فرد ا€سلوك: بقصد خامسا : تحديد اأساليب المناسبة في تعديل السلوك

ا€تعجل  وعدم ،على أن تعطى هذ₲ اأسا€يب ا€وقت ا€₫افي €تحقيق ا€₱تائج ا€مرجوة م₱ها
ا€يب ومن بين هذ₲ اأس ،في ا€ح₫م عليها أن ا€تعجل ا يؤدي إ€ى تحقيق ا€غاية ا€مرجوة

ة في دوقد حدثت مواقف ع ،قيام ا€فرد ا€ذي تربت على سلو₫ه أضرار بإصاح ما أفسد₲
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ففي موقف مع أم ا€مؤم₱ين عائشة رضي اه ع₱ها  "سلمليه و صلى اه ع"حياة ا€رسول 
روي ا€سيدة حيث ت ؛حي₱ما دفعتها غيرتها إ€ى ₫سر إ₱اء إحدى زوجاته عليه ا€صاة وا€سام

ة رضي اه ع₱ها ا€تي اشتهرت بجودة ا€طهي فقا€ت: ما عائشة غيرتها من ا€سيدة صفيّ 
ة، ص₱عت €رسول ه طعاما وهو في بيتي فأخذ₱ي )أف₫ل( م مثل صفيّ رأيت صا₱عة طعا

ة ف₫سرت اإ₱اء ثم ₱دمت فقلت يا رسول اه ما ₫فار  ؛أي قشعريرة فارتعدت من شدة ا€غيرة
 .طعام مثل طعامإ₱اء مثل إ₱اء و فقال: ما ص₱عت ؟ 

 أساليب تعديل السلوك في اإسام. -8
ئق تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي اهتماما واضحا فلقد اشتمل €قد اهتم اإسام بوسائل وطرا     

على ا€وسائل ا€تي تساعد في تعديل وتغيير ا€سلوك إ€ى اأفضل، مثل أسلوب ا€ثواب 
فِي رسَُولِ    لّقدَإ كَانَ لَكُمإ ): وا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعية قال تعا€ى ،ا€عقاب وا€₱مذجة

خِرَ وَذَكَرَ اللهََ كَثيِراً(  كَانَ لهَِ أسُإوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِن  ال ₫ما اهتم بتعديل  .84حْزاب  ا يَرإجُو اللهََ واَلإيَوإمَ اإْ
تَخاَفوُنَ نُشُوزهَُنَ    وَالَتَِي)ة €دى ا€فرد ويلحظ ذ€ك في قو€ه تعا€ى: ا€جوا₱ب ا€معرفية ا€سلبيّ 

جُروُهُنَ فِي الإمَضَاجِعِ واَضإربُِوهُنَ ف َ  بإغُوا عَليَإهِنَ سَبيًَِ إِنَ اللهََ كَانَ  إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تَ فعَِظوُهُنَ واَهإ
ً كَبيِراً(  فا€موعظة في اآية ا€₫ريمة أسلوب عقلي، وم₱هج فريد في تعديل  .01النساء  عَليِّ ا

نّ ا€وسائل اأساسية في موضوع تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي هي ،ا€سلوك يز وا€عقاب تعز ا€ :وا 
)ا€قدوة( واا₱طفاء قد ذ₫رت في ا€قرآن ا€₫ريم وهي وسائل قديمة قدم ₫ية وا€₱مذجة ا€سلو 

 اإ₱سان.
وا شك أّنّ ه₱اك تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة في علم ا€ّ₱فس وبين      

ختافا رة في ذ€ك، و€₫ن اإطار يختلف اة ا€مطهّ اأسا€يب اإسامية في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ّ 
ر اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة وهو م₱هج ربا₱ي إ€هي ا مجال ₫ليا، فاإطا

فيه اجتهاد ا€بشر، ومن أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€تي وردت في ا€قرآن وا€س₱ة وأثبتها ا€علم 
 ا€حديث ما يلي: 

ة اإساميّ  ةيعتبر أسلوب ا€ثواب وا€عقاب واحدا من أسا€يب ا€تربيّ أسلوب الثواب:  -8-1
مثل أسلوب ا€تربية با€قدوة، أو أسلوب ا€تربية با€قصة أو با€عادة أو با€وعظ  ا€متعددة

واإرشاد أو غير ذ€ك، وهذ₲ اأسا€يب تهدف إ€ى إصاح ا€طفل وتعديل سلو₫ه وهي €يست 
€لزجر واا₱تقام وا€تشفي من ا€طفل، وا€مقصود من ₫لمة ا€ثواب تعزيز ا€سلوك ا€طيب 
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بعث روح اأمل فس ويويقوي ا€عزائم، ويدخل ا€سرور إ€ى ا€₱ّ وتثبيته، فا€ثواب يشحذ ا€همم 
في اإ₱سان، فيسعى إ€ى غايته ملتزما أفضل ا€طرق حتى يصل إ€ى ذ€ك ا€ثواب، و€ه 

فوس ا€₱اشئة وتهذيب اأخاق، وا€ثواب مبدأ مستمد ب في إصاح وتهذيب ا€₱ّ اأثر ا€طيّ 
ات ا€سلوك وتعديله باستخدام ا€محفز  ة ا€مطهرة يهدف إ€ى تدعيممن ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ّ 

ة، وا€ثواب هو ا€ترغيب أنّ هدفها واحد وهو دفع ا€فرد €لقيام ة وا€مع₱ويّ اإيجابيات ا€ماديّ 
 ،بسلوك ما أو اامت₱اع عن سلوك آخر، ومقابل هذا اا€تزام ي₫ون ا€ثواب من ا€لّه تعا€ى

ل اأفراد سواء أ₫ان ا€تعديويعد أسلوب ا€ثواب من اأسا€يب ا€₱اجحة في تعديل سلوك 
 بزيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه .

 (.371. 0221)طه عبد ا€عظيم.                                                             

وتتمثل قيمة ا€ثواب ا€تربوية في ₫و₱ه يحفز ا€طفل ويشجعه على معاودة اأفعال ا€تي يثاب 
ت₫رار  دافعا €هوي₫ون ذ€ك  ،ويجعل ا€سرور أو اابتهاج ا€ذي يحصل في ₱فسه ،عليها

ا€₱تائج ا€تي حققها في مختلف أوجه ₱شاطه، وع₱د إتباع أسلوب ا€ثواب في ا€تعامل مع 
ا€حديث و  ،ا€طفل يجب على اآباء وا€معلمين أن يعاملوا جميع اأطفال بعدل ودون تمييز

معهم  وااستماع إ€يهم واإجابة على جميع تساؤاتهم بإجابات واضحة وت₱ويع ا€ثواب 
 ،ويجب أن ي₫ون  ا€ثواب في ا€وقت ا€م₱اسب ،افأة €تشويق ا€طفل )مادي و مع₱وي(وا€م₫

 وأن يت₱اسب ا€ثواب مع عمل ا€طفل وسلو₫ه . 

باد₲ ومن رحمته بع ،وأهمية ا€ثواب ₱جد أنّ ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى قدّمه على ا€عقاب    
تغفر €ه و  ا يضاعفهاأّ₱ه يثيب على ا€طاعة ويعطي عليها ا€ثواب ا€عظيم، أما ا€معصية ف

ءَ باِلسَيئَِةِ ف َََ يُجإزىَ  مَنإ جَاءَ باِلإحَسَنَةِ فَ لَهُ عَشإرُ أمَإثَ الهَِا وَمَنإ جَاُقال تعا€ى:  إن تاب إ€ى اه تعا€ى
لَمُون (  لَهَا وَهُمإ ََ يُظ إ  .433اْنعام : إََِ مِث إ

ة  اب، من مدح وث₱اء ومن اأمثلوفي ا€قران ا€₫ريم ا€₫ثير من ا€تطبيقات على ا€ثو       
على استخدام ا€ثواب في سبيل ا€حض على ا€قيام بسلوك مرغوب فيه أو ت₫رار₲ أو اامت₱اع 

ا وَمَن يُردِإ  وَمَن يُردِإ ثَواَبَ الد نإيَ ا نُؤإتِهِ مِنإهَ ُ فيه قو€ه تعا€ى: عن سلوك أخر غير مرغوب
خِرةَِ نُؤإتِهِ مِنإهَا   فاآية ا€₫ريمة تتحدث عن  ،417ال عمران :  جإزيِ الشاَكِريِنَ (وَسَنَ  ۚ  ثَواَبَ اإْ

 وقد ي₫ون ا€ثواب ا€د₱يوي ماديا أو مع₱ويا، وا€هدف ثواب ا€د₱يا وا€ثواب في اآخرة، ثوابين،
م₱ه زيادة ت₫رار ا€سلوك ا€مرغوب فيه، أو ا€₫ف عن ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، قال تعا€ى 
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 ۚ  لِصإهُ لنَِفإسِي  وَق اَلَ الإمَلِكُ ائإتُونِي بهِِ أسَإتَخإ ): عليه ا€سام  على €سان ا€ملك في قصة يوسف
 (فِيظٌ عَليِمٌ إنِِي حَ   ۚ  رإهِ  قَ الَ اجإعَلإنِي عَلَىٰ خَزاَئِنِ اإَْ  فَ لَماَ كَلمََهُ ق اَلَ إنَِكَ الإيَوإمَ لَدَيإنَ ا مَكِينٌ أمَِينًٌ 

₫ان يوسف عليه ا€سام مثاا €لعفّة وا€طهارة وا€ّ₱قاء، فقد رفض أن يسلك  ،77-71يوسف  
سلوك ا€عاصين ه تعا€ى، فجاء ا€ثواب ا€مادي ا€د₱يوي با€م₱صب ا€رفيع في ا€حياة ا€د₱يا، 

أن يسلك سلو₫ه في ا€مستقبل، ب باإضافة إ€ى ا€م₫ا₱ة ا€عا€ية في اآخرة، وهذا ا€ثواب يعزز
ا يَ ا نَ ارُ كُونِي  قُ لإن َ ):دائما سلوك ا€عفّة وا€طهارة، وأن يبتعد عن سلوك ا€عاصيين، وقال تعا€ى

مًا عَلَىٰ إبِإراَهِيمَ( فاآية ا€₫ريمة تتحدث عن سيد₱ا إبراهيم عليه ا€صاة  .31اْنبياء   بَرإدًا وَسَََ
عبادة اأص₱ام وا€توجه €عبادة ه وحد₲، وهذا سلوك وا€سام، ₫ان يدعو قومه إ€ى ترك 

مرغوب فيه يتفق مع ا€شريعة اإسامية فأراد قومه أن يقتلو₲ با€حرق ب₱ار أعدوها €ه، ف₫ان 
ليه ار خاصية اإحراق، واستمر سلوك إبراهيم عا€ثواب ا€فوري من اه تعا€ى بأن فقدت ا€₱ّ 

ى بأن يأمر₲ إبراهيم مرة أخر  ىويخبر اه تعا€ وحد₲،€دعوة إ€ى عبادة اه تعا€ى ا€سام في ا
بذبح و€د₲، ويصدق عليه ا€سام فتظهر ا€م₫افأة من اه في افتداء إسماعيل عليه ا€سام 
ب₫بش عظيم، فاه تعا€ى ي₫افئ عباد₲ جراء سلو₫هم من استحق م₱هم ا€م₫افأة، وصور 

 ₫ثيرة، وا ي₫ون هذا ا€ثواب إاّ عقبا€ثواب ا€مادي ا€مؤجل أو ا€فوري في ا€قرآن ا€₫ريم 
لَقدَإ رضَِيَ  ) :وأ₫د هذا ا€ثواب وا€تعزيز قو€ه تعا€ى ،سلوك من اإ₱سان يستحق ا€ثواب عليه

ثَ ابَهُمإ  كِينَةَ عَليَإهِمإ وأََ اللهَُ عَنِ الإمُؤإمِنيِنَ إِذإ يُبَ ايِعُونَكَ تَحإتَ الشجََرةَِ فعََلمَِ مَا فِي قُ لُوبهِِمإ فَ أنَزَلَ السَ 
ص ا€₫ريم ففي ا€₱ّ  .41 -42الفتح  (  فتَإحًا قرَيِبً ا وَمَغَانِمَ كَثيِرةًَ يَ أإخُذُونَهَا وَكَانَ اللهَُ عَزيِزاً حَكِيمًا

ثواب فوري بإعان ا€رضا €هم عقب ا€مبايعة وتعجيل ا€ثواب €هم با€فتح وا€غ₱ائم، ثم ثواب 
ب آخر ب₫ف أيدي اأعداء ع₱هم، وهو ما آخر مؤجل با€وعد بغ₱ائم أخرى، ₫ما يوجد ثوا

إِنَ    ۚ  تَجِبإ لَكُمإ  وَق اَلَ ربَ كُمُ ادإعُونِي أسَإ )فس با€تعزيز ا€سلبي قال تعا€ى: يسمى في علم ا€₱ّ 
ن ثوابا آخر قد فاآية تبيّ  .33فر  غا (الذَِينَ يَسإتَكإبرِوُنَ عَنإ عِبَ ادَتِي سَيَدإخلُُونَ جَهَنمََ دَاخِريِنَ 

اديا أو مع₱ويا أا وهو استجابة ا€دعاء، فدعاء ا€مؤمن ا€ذي يرفع يديه إ€ى ا€سماء ي₫ون م
وقو€ه  يم،اا€تزام با€سلوك ا€قو يحفز اإ₱سان €لعمل و  ا ا€عون وا€مساعدة من اه تعا€ى؛طا€ب

جَإراً غَيإرَ مَمإنُونٍ )تعا€ى:   وصول ا ي₱قطعفا€ثواب في اآية ا€₫ريمة دائم وم. 0الق لم  ( وإَِنَ لَكَ َْ
 (.122. 0221)طه عبد ا€عظيم.  وا ي₱تهي.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura12-aya55.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura12-aya55.html
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واب في اإسام، م₱ها استخدام عبارات ا€مدح وا€ث₱اء، وهو أسلوب يعد وتتعدد أش₫ال ا€ث  
من أ₫ثر اأسا€يب ا€₱اجحة في تعديل ا€سلوك، و€قد استخدم ا€قرآن ا€₫ريم عبارات ا€مدح 
وا€ث₱اء على ا€مؤم₱ين جراء سلو₫ات طيبة فعلوها مثل: ا€خشوع في ا€صاة واإعراض عن 

لَحَ الإمُؤإمِنُونًَ  الذَِي) ، ومن ذ€ك قو€ه تعال:ا€لّغو، وأداء ا€ز₫اة وحفظ ا€فرج نَ هُمإ فِي  قدَإ أفَ إ
ً  واَ تِهِمإ خاَشِعُونًَ واَلذَِينَ هُمإ عَنِ اللغَإوِ مُعإرضُِونًَ واَلذَِينَ هُمإ للِزكََاةِ فَ اعِلُونَ لذَِينَ هُمإ  صَََ

اه عليه وسلم يستخدم عبارات ا€مدح  و₫ان ا€رسول صلى .7 -4المؤمنون   لفُِروُجِهِمإ حَافِظُونَ(
وا€ث₱اء على ا€صحابة رضوان اه تعا€ى ع₱هم، من أجل سلو₫ياتهم ا€مرغوبة، ومن أجل 
استمرارها أو اابتعاد عن سلو₫يات أخرى، واستخدام ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم ا€ثواب 

لى ل قال رسول اه صا€مادي ا€فوري وا€مؤجل ويدل على ذ€ك ما روا₲ عبد اه بن عمر قا
استخدم ا€رسول و (.0113: ابنُ ماجه )" ُ قَبْلَ أَنْ يَجِفّ عَرَقُه"أَعْطُوا اأَْجِيرَ أَجْرَ  اه عليه وسلم:

عليه ا€صاة وا€سام ا€ثواب ا€مادي ا€مؤجل، فعن أبي هريرة عن ا€ّ₱بي صلى اه عليه 
شَاب  نَشَأَ هِ يَوْمَ اَ ظِلّ إِاّ ظِلُهُ: اإِمَامُ الْعَادِلُ. وَ سَبْعَةٌ يُظِلُهُمُ اللّهُ فِي ظِلِ " وسلم قال:

ا وَرَجُاَنِ تَحَابّا فِي اللّهِ، اجْتَمَعَا عَلَيْهِ وَتَفَرّقَ  .بِعِبَادَةِ اللّهِ. وَرَجُلٌ قَلْبُهُ مُعَلّقٌ فِي الْمَسَاجِدِ 
قَ بِصَدَقَةٍ صِبٍ وَجَمَالٍ، فَقَالَ: إِنِي أَخَافُ اللّهَ. وَرَجُلٌ تَصَدّ وَرَجُلٌ دَعَتْهُ امْرَأَةٌ ذَاتُ مَنْ  .عَلَيْهِ 

َرَ اللّهَ خَالِياً، فَفَاضَتْ عَيْ  ُ"فَأَخْفَاهَا حَتّىٰ اَ تَعْلَمُ يَمِينُهُ مَا تُنْفِقُ شِمَالُهُ. وَرَجُلٌ ذَ )مسلم  نَا
  (.112، ا€بخاري 0230

واع ا€ثواب متعددة في اإسام فم₱ها ما هو مادي ومع₱وي وممّا تقدم يتبين أنّ أ₱     
مؤجل وفوري وذ€ك بهدف زيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه واامت₱اع عن ا€سلوك غير ا€مرغوب 
فيه، وهذا هو غرض ا€تعزيز في أسا€يب تعديل ا€سلوك في علم ا€₱فس أيضا، وا بد من 

€ثواب ك سلو₫يات ي₱اسبها أن ي₫ون ااأخذ بعين ااعتبار ت₱اسب ا€ثواب مع ا€سلوك، فه₱ا
ماديا، وأخرى ي₱اسبها أن ي₫ون مع₱ويا أو فوريا أو مؤجا، إنّ اختيار ا€ثواب وم₱اسبته 
€لسلوك أمر في غاية اأهمية، وأنّ اختيار ا€وقت ا€م₱اسب €لثواب أمر في غاية اأهمية، 

هو €ى ا€ثواب ا€مؤجل ففه₱اك ما يحتاج إ€ى ثواب فوري من أجل ااستمرار، وآخر يحتاج إ
 ((.123 -120. 0221)طه عبد ا€عظيم. اأفضل €ه. 

وهو أحد أسا€يب تعديل ا€سلوك و€يس أهمها أو ₫لها بل ربما أسلوب العقاب:  -8-2
ون أضعفها، و€قد أقر اإسام ا€عقاب ₫أحد أسا€يب تعديل ا€سلوك في اإسام وجاء ي₫
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ة، وا€عقاب هو: ا€جزاء ا€ذي يتلقا₲ اإ₱سان جراء ذ₫ر₲ في عدة مواضع في ا€قرآن وا€س₱ّ 
ة، وا س ا€بشريّ فسلو₫ه، وا€عقاب بشتى أ₱واعه ووسائله أحد ا€وسائل ا€تي ا ترتاح إ€يها ا€₱ّ 

بعين ا€رضا، و€₫₱ه قد ي₫ون ضرورة من ضرورات ا€تربية ا€سليمة أحيا₱ا، فقد ي₱ظر إ€يها 
يلجأ إ€يها ا€مربي ع₱دما تدفعه ا€حاجة وا يجد مفرا من معاقبة ا€مسيء خوفا من ت₫رار 
سلو₫ه، و€قد شرع اإسام مبدأ ا€عقوبة وبسط أ€وا₱ا وأ₱واعا من ا€عقوبات ا€مختلفة اختاف 

ل ا€قتل، وجزاء ا€سرقة قطع ا€يد، وحد شارب ا€خمر ا€جلد، وه₫ذا يوجد ا€جرائم، فجزاء ا€قت
€₫ل سلوك غير مرغوب فيه عقابا محددا ي₱بغي ت₱فيذ₲ دون تهاون قال تعا€ى مبي₱ا ذ€ك 

خُذإكُمإ  وَََ تَ أإ  ۚ  الزاَنيَِةُ واَلزاَنِي فَ اجإلِدُوا كُلَ واَحِدٍ مِنإهُمَا مِائَةَ جَلإدَةٍ  )عن ا€حديث عن حد ا€ز₱ا: 
خِرِ   وَلإيَشإهَدإ عَذاَبَهُمَا طاَئِفةٌَ مِنَ   ۚ  بهِِمَا رأَإفةٌَ فِي دِينِ اللهَِ إِنإ كُنإتُمإ تُؤإمِنُونَ باِللهَِ واَلإيَوإمِ اإْ

بمِا    جَزاءً   )واَلساَرقُِ واَلساَرقِةَُ فَ اقإطعَُوا أيَإدِيَهُماوقال تعا€ى عن حد ا€سرقة:  .8النور   الإمُؤإمِنيِنَ (
وما روي عن عائشة أم ا€مؤم₱ين أنّ أسامة  .02المائدة   (حَكِيمٌ كَسَبا نَكاًَ مِنَ اللهَِ واَللهَُ عَزيِزٌ  

₫لّم ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم في امرأة فقال: إّ₱ما هلك من ₫ان قبل₫م إّ₱هم ₫ا₱وا يقيمون 
رقت اطمة ب₱ت محمد سا€حد على ا€وضيع ويتر₫ون ا€شريف، وا€ذي ₱فسي بيد₲ €و أنّ ف

€قطعت يدها. ومن ا€مفاهيم ا€خاطئة مقو€ة أنّ ا€تربية ا€₱اجحة في استخدام ا€عقاب، وأن 
€طفل اي₫ون ا€عقاب متدرجا ومت₱اسبا مع شخصية ا€طفل من ا€لّوم وا€عتاب حتى ا€ضرب، ف

ه، با ₱وبخه، وا€طفل ا€ذي ي₱صلح با€توبيخ يجب أن ا ₱ضر ن ا€ذي تردعه ا€ّ₱ظرة يجب أ
جُروُهُنَ فِيوه₫ذا ومن ذ€ك قو€ه تعا€ى:  الإمَضَاجِعِ    )وَالَتِي تَخاَفوُنَ نُشُوزهَُنَ فعَِظوُهُنَ واَهإ

وعلى هذا  .01النساء   واَضإربُِوهُنَ فَ إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تبَإغُوا عَليَإهِنَ سَبيَِ إِنَ اللهََ كَانَ عَليِ ا كَبيِراً(
عقاب هو تغيير سلوك ا€فرد ₱حو اأفضل، فا€هدف من إقرار ا€عقوبات ي₫ون ا€هدف من ا€

إصاح ا€فرد، أنّ ا€فرد ع₱دما يف₫ر أن يسلك سلو₫ا مخا€فا ثمّ يتذ₫ر ا€عقوبة ا€تي ت₱تظر₲ 
فإّ₱ه يتراجع، و₫ذ€ك فإنّ ا€هدف م₱ها رحمة ا€مجتمع وردع €₽خرين، حيث ا€ذين يرون 

 م أ₱فسهم ارت₫اب ا€سلوك أو ا€تف₫ير فيه.ا€عقوبة ت₱فذ، فقد ا تسول إ€يه
ومع أنّ ا€عقاب يجب أن يأتي في مؤخرة ا€وسائل ا€تربوية ₱جد ا€مربين غا€با ما يبدءون    

به، ويبا€غون في ا€تر₫يز عليه، ربّما أّ₱ه يحقق ₱تائج سريعة يرغبو₱ها، فإذا أراد اأب من 
 ب إ€ى ضرب ا€طفل حتى يجلس علىاب₱ه أن يذا₫ر وت₫اسل اابن عن ذ€ك، فقد يلجأ اأ

ا€م₫تب وي₱ظر في ا€₫تاب، وه₱ا يظن اأب أّ₱ه استراح وا₱تصر أّ₱ه حقق ما يرا₲ صحيحا 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

233 

اب₱ه، وا€حقيقة أن ا€تغيير ا€ذي حدث €ابن ₱تيجة ا€عقاب هو تغيير ش₫لي وسطحي 
ّ₱ما جلس ي₱ظر في ا€₫تاب €تفادي غضب اأب،  ا€₱تيجة و فا€طفل ا يذا₫ر في ا€واقع، وا 

 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم. هي ₫راهية اابن €لمذا₫رة و€لدراسة. 
  :ال العقاب وأساليبه  أش

فسي اب النّ العق€لعقاب مفهوما واسعا يشمل أشياء ₫ثيرة يم₫ن أن ₱جملها في ₱وعين وهما: 
ا€حرمان  €توبيخ أومثل ₱ظرة ا€لّوم وا€عتاب أو ₱ظرة ااعتراض من ا€وا€دين، أو اا₱تقاد أو ا

و أي ويشمل ا€ضرب أالعقاب البدني من أشياء يحبها ا€طفل، أو حبسه في غرفة، وم₱ها 
جمال ) وفيما يأتي أش₫ال ا€عقاب في اإسام وهي ₫ما يلي: ،₱وع من أ₱واع اإيذاء ا€بد₱ي

 (.001: 0772ا€خطيب.
 :رض ويلمح يع فيتوجب على ا€مربي أن التلميح والتعريض بالسلوك الغير الصحيح

ويبين €ه أنّ هذا ا€سلوك غير صحيح، وهذا ا€تعريض  ،€لفرد ا€ذي سلك سلو₫ا غير سويا
قد ي₫ون ₫افيا أن يرتدع ويبتعد عن هذا ا€سلوك وا ي₫رر₲ في ا€مستقبل، وممّا ورد في 
₫تاب اه م₱بها ا€صحابة رضوان اه عليهم إ€ى سلو₫يات يجب عليهم اابتعاد ع₱ها مثل: 

ا€صوت فوق صوته عليه ا€سام وم₱اداته باسمه ₫ما ي₱ادي بعضهم بعضا قو€ه تعا€ى:  رفع
رِ بَعإضِكُمإ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا ََ تَرإفعَُوا أصَإواَتَكُمإ فوَإقَ صَوإتِ النبَِيِ وَََ تَجإهَروُا لَهُ باِ)  لِ كَجَهإ لإقوَإ

صإواَتَهُمإ عِندَ رسَُولِ اللهَِ أوُإلئَِكَ  إِنَ الذَِينَ يَغُض ونَ أَ نتُمإ ََ تَشإعُروُنًَ  لبَِعإضٍ أنَ تَحإبَطَ أعَإمَالُكُمإ وأََ 
 .0-8لحجرات  االذَِينَ امإتَحَنَ اللهَُ قُ لُوبَهُمإ للِتقَإوَى لَهُم مَغإفِرةٌَ وأَجَإرٌ عَظِيمٌ( 

 :م أسامة اه عليه وسل بي صلىسواء أ₫ان سرا أم جهرا، فقد عاتب ا€₱ّ  اللوم والعتاب
بن زيد رضي اه ع₱هما عتابا شديدا ع₱دما جاء يشفع €لمرأة ا€مخزومية ا€تي سرقت قائا 

نْ يَا أَيُهَا النّاسُ إِنّمَا ضَلّ مَ "ثمّ قام فخطب: وقال:  أتشفع في حد من حدود اه؟€ه: 
َانُوا إِذَا سَرَقَ الشّرِيفُ تَرَُ  ُمْ، أَنّهُمْ  ذَا سَرَقَ الضّعِيفُ فِيهِ قَبْلَ مْ أَقَامُوا عَلَيْهِ الْحَدّ، وُ، وَاِ 

 " اوَايْمُ اللّهِ لَوْ أَنّ فَاطِمَةَ بِنْتَ مُحَمّدٍ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ سَرَقَتْ، لَقَطَعَ مُحَمّدٌ يَدَهَ 
 (.6318 ا€بخاري.)

 :ها ه، وقد يأخذ ا€توبيخ أ₱واع ₫ثيرة موهو إشعار ا€فرد بعدم ا€رضا عن سلو₫ التوبيخ₱
فظ أو اإشارة، وورد في ا€قرآن ا€₫ريم ₱صوص جاء فيها توبيخ €سلوك معين ا€توبيخ با€لّ 

يَ ا أيَ هَا  ):وم₱ها ع₱د قول اإ₱سان ما ا يفعل، واعتبر₲ ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى مقتا قال تعا€ى
 .0 -8الصف  اَ  تفَإعَلُونَ(ونًَ كَبُرَ مَقإتً ا عِندَ اللهَِ أنَ تَقوُلُوا مَ الذَِينَ آمَنُوا لمَِ تَقوُلُونَ مَاَ  تَفإعَلُ 
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ويعتمد ا€تهديد وا€ترهيب في ا€قرآن ا€₫ريم على إثارة اا₱فعاات التهديد والترهيب: 
وا€عواطف، ₫إثارة ا€خوف من اه تعا€ى ا€ذي بدور₲ ي₫ون وسيلة ردع وزجر €إ₱سان من 

ذ₱وب، ومن ذ€ك قو€ه تعا€ى في حديثه عن من سلك سلو₫ا معرضا اقتراف ا€معاصي وا€
لإقِيَ امَةِ  وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَنحَإشُرُُ يَوإمَ ا) :عن ح₫م اه تعا€ى

نَ آمَنُوا اتقَوُا  ييَ ا أيَ هَا الذَِ )با بقو€ه: و₫ذ€ك توعد اه سبحا₱ه وتعا€ى من يأخذ ا€رّ  .481طه  .أعَإمَىٰ(
 اللهَِ وَرسَُولهِِ وإَِنإ  اللَ هَ وَذرَوُا مَا بَقِيَ مِنَ الربَِ ا إِن كُنتُم م ؤإمِنيِنًَ فَ إِنإ لَمإ تَفإعَلُوا فَ أإذنَُوا بحَِرإبٍ مِنَ 

لَمُونَ  د سبحا₱ه وتعا€ى ا€₫فار توعّ و  .851 -852.البقرة  (تُبإتُمإ فَ لَكُمإ رؤُُوسُ أمَإواَلِكُمإَ  تَظإلمُِونَ وََ تُظ إ
وا برِبَهِِمإ عَذاَبُ  وَللِذَِينَ كَفرَُ )قال تعا€ى:  ي اآخرة جراء سلو₫اتهم ا€م₱حرفةبعقوبات €هم ف

مَا  لَ تَكَادُ تَمَيزَُ مِنَ الإغَيإظِ كُ  ً إِذاَ ألُإقوُا فِيهَا سَمِعُوا لَهَا شَهِيقً ا وَهِيَ تفَُورُ  ً جَهَنمََ وَبئِإسَ الإمَصِيرُ 
نَزلََ    قَ الُوا بَ لَى قدَإ جَاءَنَ ا نَذِيرٌ فَكَذبَإنَ ا وَقُ لإنَ ا مَا ً ألُإقِيَ فِيهَا فوَإجٌ سَألََهُمإ خَزنَتَُهَا ألََمإ يَ أإتِكُمإ نَذِيرٌ 
لٍ كَبيِرٍ  ءٍ إِنإ أنَإتُمإ إََِ فِي ضَََ وما  فع₱دما يسمع اإ₱سان هذ₲ اآيات. 1 -3الملك  ( اللهَُ مِنإ شَيإ

  تحويه من ا€تهديد وا€وعيد ابد €ه أن يف₫ر في تغيير وتعديل سلو₫ه.
 (.001: 0772)جمال ا€خطيب.                                                                               

 :ى عل واأفراد في عهودها ا€ماضية عرض نماذج من العقوبات التي حلت باأمم
و€م  همثلما يقول سبحا₱ه وتعا€ى على €سان و€د ₱وح ا€ذي ₫فر بربّ  ،م₱حرفةسلو₫ياتهم ا€
 (18)ريِنَ  وَنادى نُوحٌ ابإنَهُ وَكانَ فِي مَعإزلٍِ يا بُنَيَ ارإكَبإ مَعَنا وََ تَكُنإ مَعَ الإكافِ )يطع وا€د₲: 

َ  عاصِمَ الإيَوإمَ  َ مَنإ رحَِمَ وحَالَ بيَإنَهُمَا  مِنإ أمَإرِ اللهَِ   ق الَ سَآوِي إلِى جَبَ لٍ يَعإصِمُنِي مِنَ الإماءِ ق الَ  إَِ
  .10-18هود  الإمَوإجُ فَكانَ مِنَ الإمُغإرقَِينَ(.

  :وأخذ أو م₱ع ا€فرد من شيء محبب إ€يه، وهي عقوبة مادية الحرمان والسلب
 ىففي قصة سيد₱ا آدم عليه ا€سام ع₱دما سلك سلو₫ا مخا€فا €ما تلق ،و₱فسية في آن واحد

قُ لإنَ ا يَ ا آدََمُ  وَ )من أوامر، حرمه اه ا€بقاء في ا€جّ₱ة وهي م₫ان تمتع به ₫ثيرا قال تعا€ى: 
ِ الشجََرةََ فَ  تَكُونَ ا مِنَ الظاَلمِِينَ  اسإكُنإ أنَإتَ وَزوَإجُكَ الإجَنةََ وَكََُ مِنإهَا رغََدًا حَيإُ  شِئإتُمَا وَََ تَقإربََ ا هَذِ

بِطُوا بَعإضُكُمإ لبَِ ً فَ أزََلهَُمَا ا عإضٍ عَدُو وَلَكُمإ فِي  لشيَإطاَنُ عَنإهَا فَ أخَإرجََهُمَا مِماَ كَانَ ا فِيهِ وَقُ لإنَ ا اهإ
تَقرَ وَمَتَ اعٌ إلَِى حِينٍ(  رَإهِ مُسإ ومن ذ€ك ما جاء في تعديل سلوك ا€مرأة  .03 -07البقرة  اإْ

تِي  ا€₱اشز قال تعا€ى:  جُروُهُنَ  فعَِظوُهُنَ  شُوزهَُنَ نُ  تَخاَفُونَ )واَلََ  . 01ساءالنالإمَضَاجِعِ( فِي    واَهإ
واستخدم ا€رسول ا€₫ريم ا€هجر ع₱دما عاقب ا€ذين تخلفوا عن ا€خروج €غزوة تبوك، فأمر 
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ا€ّ₱بي عليه ا€صاة وا€سام بهجرهم ومقاطعتهم جراء سلو₫هم، فاإعراض عن ا€مخطئ 
 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم.  را في اإ₱سان وسلو₫ه.وهجر₲ من اأسا€يب ا€تي تترك آثا

 :وهو عقوبة تع₱ي إبعاد من ارت₫ب ا€سلوك ا€م₱حرف عن ا€م₫ان ا€ذي  اإبعاد
فمن زنى "ارت₫ب فيه ا€سلوك، و₱جد ذ€ك في س₱ة ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم حيث قال: 

ة اإبعاد محددة وتأتي ويلحظ أنّ مد ،(1130)ا€بخاري " ولم يحصن جلد مائة وتغريب عام 
 ة رادعة، و₫ذ€ك ما فعل عمر بن ا€خطاب رضيبعد ت₱فيذ عقوبة ما فاإبعاد عقوبة ₱فسيّ 

 اه ع₱ه با€شاب ا€جميل ا€ذي افتت₱ت فيه ا€₱ساء ف₱فا₲ من ا€مدي₱ة ا€م₱ورة. 

 :فا€متأمل في ₫تاب اه تعا€ى وس₱ة ₱بيّه عليه ا€صاة وا€سام  العقوبات المادية
أنّ اه تعا€ى رتب €₫ثير من ا€سلو₫يات ا€مخا€فة عقوبات ما€ية، ف₱جد في ₫فارة ا€عبد يلحظ 

إفطار₲ عمدا في رمضان ا€عقوبات ا€مادية اآتية وهي: عتق رقبة مؤم₱ة، أو صيام شهرين 
ظ ة، أو إطعام ستين مس₫ي₱ا، وهي عقوبة ما€ية، ويلحة وجسديّ متتابعين، وهي عقوبة ₱فسيّ 

  مَسَاكِينَ  عَشَرةَِ  عَامُ إِطإ  فَكَف اَرتَُهُ : )ة في ₫فارة ا€يمين قال تعا€ىا€عقوبة ا€ماديّ ا€متأمل أيضا 
ليِكُمإ  تُطإعِمُونَ مَا    أوَإسَطِ مِنإ   ثَةِ  فَصِيَ امُ  يَجِدإ نإ لَمإ  فمََ  ۚ   رقَبََةٍ  تَحإريِرُ أوَإ    كِسإوَتُهُمإ أوَإ    أهَإ  ۚ   أيََ امٍ  ث َََ
لِكَ  
َٰ
لِكَ   ۚ   أيَإمَانَكُمإ  واَحإفَظُوا ۚ   حَلَفإتُمإ إِذاَ    مإ أيَإمَانِكُ  كَف اَرةَُ ذ

َٰ
لَعَلكَُمإ    آيَ اتِهِ لَكُمإ    اللهَُ  بيَِنُ يُ كَذ

 .21المائدة  تَشإكُروُنَ ( 

  :أباح ا€قرآن ا€₫ريم ا€ضرب واعتبر₲ آخر ا€وسائل ا€تربوية ع₱دما ا تجدي الضرب
شُوزهَُنَ  )واَلَتِي تَخاَفوُنَ نُ :تعا€ىا€وسائل اأخرى، وممّا يدل على مشروعية ا€ضرب قو€ه 

جُروُهُنَ فِي الإمَضَاجِعِ واَضإربُِوهُنَ فَ إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تبَإغُوا عَليَإهِنَ سَ  بيَِ إِنَ اللهََ كَانَ  فعَِظوُهُنَ واَهإ
 ي:وه₱اك ضوابط €لعقاب ا€بد₱ي في ا€شريعة اإسامية وه .01النساء  عَليِ ا كَبيِراً( 

 أن ي₫ون ا€هدف من ا€ضرب هو: اإصاح.  -

 أن ي₫ون ا€عقاب مت₱اسبا مع ا€ذ₱ب في ₫ميته و₱وعه. -

 أن ي₫ون بعد ارت₫اب ا€ذ₱ب.   -

أن ي₫ون ا€عقاب أوّا بأوّل وعدم تجميع اأخطاء على ا€فرد ثم معاقبته مرة واحدة بعد  -
فقد₲ نّ ا€تأجيل يأسبوع أو شهر حتى يدرك خطأ₲، ويحاول إصاحه فا يؤجل ا€عقاب آ

 مع₱ا₲ وفائدته.
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€ذي عوقب ا€فرد با€خطأ عدم ا€تسرع في ا€عقاب إاّ بعد معرفة اأسباب ثمّ تعريف ا  -
 عليه، وأن ي₫ون قد أعطى فرصة حتى يقلع عن هذا ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه.

و أأن ي₫ون ا€عقاب إصاحا ا ا₱تقاميا، أي €يس بسبب ا€حا€ة ا€مزاجية ا€مضطربة €أم 
 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم.  اأب.

 أَبيي عَنْ  فل ا€رجلين وتج₱ب ا€وجه وا€رأس.أن ي₫ون ا€ضرب في م₫ان مأمون مثل أس -
ُمْ أَخَ  قَالَ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ  : هُرَيْرَةَ قَالَ  ُ فَلْيَجْتَنِبْ الْوَجْهَ : " إِذَا قَاتَلَ أَحَدُ ا

 (. 0100)مسلم.  ." فَإِنّ اللّهَ خَلَقَ آدَمَ عَلَى صُورَتِهِ 

بعد سن ا€عاشرة إقتداء با€حديث ا€شريف: قال رسول اه صلى اه  وأن ي₫ون ا€ضرب -
ُمْ بِالصّاَةِ وَهُمْ أَبْنَاءُ سَبْعِ سِنِينَ، وَاضْرِبُوهُمْ عَلَيْهَا، وَهُمْ "عليه وسلم:   أَبْنَاءُ مُرُوا أَوْاَدَ

سن ا€عاشرة  رب ا€طفل قبلز ضفا يجو ،  (967 )ا€ترميذي: عَشْرٍ وَفَرِقُوا بَيْنَهُمْ فِي الْمَضَاجِعِ 
وأن ا  ،وأن ت₫ون آ€ة ا€ضرب ا€عصا  خفيفة وصغيرة €₫ي ا تحدث أضرارا ₫بيرة €لطفل
وا تتحول  ،ي₫ون ا€ضرب بشدة وقسوة، €₫ي ا يؤثر هذا ا€ضرب على ₱فسيّة ا€طفل سلبيّا

فل عشر طوي₱بغي أن ا تتعدى عدد ا€ضربات €ل ،ا€عقوبة إ€ى إها₱ة €لفرد وهدر €₫رامته
ا يُجْلَدُ فَوْقَ عَشْرِ جَلْدَاتٍ إِا فِي حَدٍ مِنْ حُدُودِ "ضربات است₱ادا إ€ى ا€حديث ا€شريف: 

 1310َ)ا€بخاري. " اللّهِ عَزّ وَجَلّ 

 أن ي₫ون ا€ضرب بعد است₱فاد جميع ا€وسائل.و  -
 و€لعقاب في اإسام ضوابط ومبادئ €يحقق غايته وم₱ها: 

بمع₱ى أن ي₫ون ضرب ا€طفل على  لسلوك الغير مقبول وحدوثه:من وقوع ا التحقق-0
وا أنَإ تُصِيبُوا قوَإمًا  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إِنإ جاءَكُمإ ف اسِقٌ بنِبََ إٍ فتَبَيَنَُ )  :ذ₱ب ارت₫به قال تعا€ى

ل على ا€تثبت وعدم ا€تسرع فاآية ا€₫ريمة تد .3الحجرات بجَِهالَةٍ فتَُصإبحُِوا عَلى ما فعََلإتُمإ نادِمِينَ(
 في اإقدام إ€ى ا€ضرب أو غير ذ€ك من أ€وان ا€جهل. 

را ا€تأ₫د-0 : فا€طفل ع₱دما يخطئ من أنّ السلوك غير المقبول صدر عن الفرد دون إ
ّ₱ما يصدر ا€خطأ ع₱ه من خال تصرفاته وسلو₫ياته،  قد ا يعتمد ا€خطأ وا يقصد₲، وا 

ذا  حه ي₱بغي عدم معاقبته إاّ بعد بيان ا€خطأ في تصرفه، وتوضيوحر₫اته غير ا€مقصودة، وا 
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€ه، فا€سلوك ا€ذي صدر عن ا€فرد بإ₫را₲ ا يلزمه ا€عقوبة، فا€سلوك غير متأصل فيه وا 
 دخل €ه به.  

 فه₱اك فروق فردية بين مراعاة الفروق الفردية بين اأفراد عند اختيار العقوبة: -3
ميو€هم وأخاقهم، وابد من معرفة طبيعة ا€طفل قبل اأطفال في طبائعهم ومزاجهم و 

معاقبته، فم₱هم من ت₫فيه اإشارة، وم₱هم من ا تردعه ا€₫لمة، وم₱هم من ا يردعه إاّ 
ا€عقاب ا€شديد، وم₱هم من يتأ€م إذا عوقب با€حجز، وم₱هم من يجد مسرة في هذا ا€حجز، 

ى و₫ما أنّ ا€طبيب €و عا€ج جميع ا€مرضوه₫ذا... قد شبه اإمام ا€غزا€ي ا€مربي با€طبيب، 
بعاج واحد قتل أ₫ثرهم، ₫ذ€ك ا€مربي €و أشار على ا€متعلمين ب₱مط واحد أهل₫هم جميعا 

ّ₱ما ي₱بغي معرفة طبيعة ا€طفل وس₱ه ومزاجه سلوب ويب₱ي على ذ€ك اأ ،وأمات قلوبهم، وا 
 ا€م₱اسب في عقابه.

 مقدار ا€عقوبة يتفاوت بمقدار ا€ذ₱ب، فعلى: بمع₱ى أنّ ₱وع و المبالغة في العقوبة عدم-1
ا€مربي اختيار ا€عقوبة ا€م₱اسبة €لذ₱ب دون إسراف حتى ا يؤدي ذ€ك إ€ى تجاوز ا€هدف 

 من ا€عقوبة.
رامة الفرد الذي يحل به العقاب: -2 ويلحظ ذ€ك في قصة ا€مرأة ا€غامدية  المحافظة على 

رة اإيمان وخوفها من ا€رحمان أيقظت €₫ن حرا ،ا€تي ز₱ت وغفلت عن رقابة اه €لحظات
سول عليه ا€صاة وا€سام €تعلن عن سلو₫ها مضجعها فلم يهدأ €ها بال، وجاءت إ€ى ا€رّ 

ا€بغيض، وتلقى عقابها فحفر €ها إ€ى صدرها، وأمر بها فرجمت، فيقبل خا€د بن ا€و€يد 
 عليه وسلم هبحجر فرمى رأسها في₱ضح ا€دم على وجه خا€د فسبها، فسمع ا€ّ₱بي صلى ا

" مها يا خالد فو الذي نفسي بيد لقد تابت توبة لو وزعت على أهل ه إياها فقال: سبّ 
فتهم ثمّ صلى عليها ودعا €ها ودف₱ت، فا€عقوبة €يست موجهة €ذات ا€شخص،  "المدينة ل

بل هي موجهة €لسلوك ا€ذي سل₫ه، وهذا ما يجب أن يعت₱ي به اآباء وا€معلمين ع₱دما 
                                                            (.102. 0221)طه عبد ا€عظيم.  ا€طلبة بأن يجت₱بوا ₫ل ما يحط من ₫رامتهم. يعاقبون

ا€قدوة وهي ااقتداء با€غير ومتابعته  وا€تأسي به،  أسلوب القدوة ُالنمذجةَ: -3 -8
قو€ه أو حتى ما يفعله أو ي ا€حس₱ة، ف₫لّ هو ا€قدوة ا€مطلقة و  "صلى اه عليه وسلم"وا€رسول 

تعديل ن أهمية ا€قدوة في ا€تربية، و يتر₫ه فهو محل أسوة وقدوة، €ذا جاء ا€قرآن ا€₫ريم يبيّ 
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َانَ يَرْجُو اللّهَ ُا€سلوك قال تعا€ى:  ُمْ فِي رَسُولِ اللّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَن  َانَ لَ وَالْيَوْمَ  لّقَدْ 
َثِيرًاَ َرَ اللّهَ  بأن  ؛داث خلل في ا€قدوة₫ما حذر ا€قرآن ا€₫ريم من إح. 00اأحزاب  اآْخِرَ وَذَ

ظري ا€ذي يدعوا إ€يه مختلفا عن ا€جا₱ب ا€تطبيقي ا€ذي يفعلها اإ₱سان ي₫ون ا€جا₱ب ا€₱ّ 
أتََ أإمُروُنَ  ُوقو€ه تعا€ى:   .8الصف   )يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا لمَِ تَقوُلُونَ مَا ََ تفَإعَلُونَ(: قال تعا€ى

لُونَ الإكِتَ ابَ  النَ اسَ باِلإبرِِ وَتنَسَوإنَ أَ  ََ   ۚ  نفُسَكُمإ وأَنَتُمإ تتَ إ فاإ₱سان محتاج  .11البقرة    تَعإقِ لُونَ(أفََ 
إ€ى شخصية يعجب بها، ويقتدي بأفعا€ها وسلو₫ها إما في جزء من حياته أو في حياته 

ها، ومن ه₱ا أ₫د ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم على أهمية ا€صاحب ا€صا€ح وصاحب ₫لّ 
ن تأثير واضح على سلوك ا€فرد، وعليه ت₫ون ا€قدوة أساس تقويم ا€سلوك ا€سوء، €ما €ه م

وتعديله، وااقتداء جاء مع اأ₱بياء وا€صحابة وا€تابعيين واأئمة، وهذا ما ₫ان من ا€رسول 
َمَا رَأيتمُوُنيعليه ا€سام حين خاطب ا€صحابة رضوان اه تعا€ى ع₱هم:  أُصَلِي  "صَلُوا 

ا€قدوة عامل مهم في إصاح اأفراد أو إفسادهم، فهي ذات فاعلية وتأثير ف( 003. )ا€بخاري"
 ،₫بير في تعديل ا€سلوك، فا€طفل ا€ذي يرى وا€ديه ي₫ذبان ا يتعلم ا€صدق وا ي₫ون صادقا

وا€ذي يرى من وا€ديه ا€عدوان ي₫ون با€ضرورة عدوا₱يا، فا ي₱فع تأديب وا تلقين وا موعظة 
، فهي اأساس في تعديل ا€سلوك، و€ذا ₱رى ا€مصطفى عليه ا€صاة با€قدوة وا تصح إاّ 

رٍ أََ₱هُ قَالَ وا€سام يحث على ذ€ك حتى مع ا€صبيان، ف دَعَتْ₱يي أُمِي  :عَنْ عَبْدي ا€لَهي بْني عَامي
دٌ فيي بَيْتيَ₱ا، -صَلَى ا€لَه عَلَيْهي وَسَلَمَ -يَوْمًا، وَرَسُولُ ا€لَهي  يكَ، فَقَالَ  قَاَ€تْ:فَ  قَاعي هَا تَعَالَ أُعْطي
أَرَدْتِ أَنْ تُعْطِيهِ؟ قَالَتْ: أُعْطِيهِ تَمْرًا، فَقَالَ  وَمَا" :-صَلَى ا€لَه عَلَيْهي وَسَلَمَ -َ€هَا رَسُولُ ا€لَهي 

لَيْكِ ُتِبَتْ عَ  : أَمَا إِنّكِ لَوْ لَمْ تُعْطِهِ شَيْئًا-وَسَلّمَ  صَلّى اللّه عَلَيْهِ -لَهَا رَسُولُ اللّهِ 
 .(111)أحمد.ِذْبَةٌ"

نْ أَبيي هُرَيْرَةَ عَ وقد استخدم ا€رسول صلى اه عليه وسلم أسلوب ا€قدوة في تعليم ا€صاة،   
دَ وَرَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ جَا€يسٌ في  يَ ا€لَهُ عَْ₱هُ أَنَ رَجُاً دَخَلَ اْ€مَسْجي يَ رَضي ةي ي َ₱احي

دي فَصَلَى ثمَُ جَاءَ فَسَلَمَ عَلَيْهي فَقَالَ َ€هُ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَ  " وَعَلَيْكَ السّاَمُ مَ:اْ€مَسْجي
عْ فَصَلِ جِ ارْجِعْ فَصَلِ فَإِنّكَ لَمْ تُصَلِ فَرَجَعَ فَصَلّى ثُمّ جَاءَ فَسَلّمَ فَقَالَ وَعَلَيْكَ السّاَمُ فَارْ 
ا قُمْتَ إِلَى فَإِنّكَ لَمْ تُصَلِ فَقَالَ فِي الثاّنِيَةِ أَوْ فِي الّتِي بَعْدَهَا عَلِمْنِي يَا رَسُولَ اللّهِ فَقَالَ إِذَ 

َبِرْ ثُمّ اقْرَأْ بِمَا تَيَسّرَ مَعَكَ  نْ الْقُرْآنِ ثمُّ ارَْعْ مِ  الصّاَةِ فَأَسْبِغْ الْوُضُوءَ ثُمّ اسْتَقْبِلْ الْقِبْلَةَ فَ
ِعًا ثُمّ ارْفَعْ حَتّى تَسْتَوِيَ قَائِمًا ثُمّ اسْجُدْ حَتّى تَطْمَئِنّ سَاجِدًا ثمُّ ا رْفَعْ حَتّى حَتّى تَطْمَئِنّ رَا



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

239 

الِسًا ثُمّ افْعَلْ ذَلِكَ فِي جَ  تَطْمَئِنّ جَالِسًا ثمُّ اسْجُدْ حَتّى تَطْمَئِنّ سَاجِدًا ثمُّ ارْفَعْ حَتّى تَطْمَئِنّ 
ُلِهَا"  (.11)ا€بخاري. صَاَتِكَ 

وذ₫ر ا€قرآن ا€₫ريم مثاا بيّن فيه ₫يف يتعلم اإ₱سان عن طريق ا€قدوة، وذ€ك حي₱ما قتل   
قابيل وهابيل، و€م يعرف ₫يفية ا€تصرف في ا€جثة، فبعث اه غرابا €يتعلم قابيل م₱ه قال 

رَإهِ فِي    يبَإحَ ُ  غُراَبً ا اللهَُ فبََعََ   ): تعا€ى لتََ ايَ ا    ق اَلَ  ۚ   أخَِيهِ  سَوإءَةَ  ييُواَرِ كَيإفَ    ليُِريَِهُ  اإْ   أعَجََزإتُ  وَي إ
لَ  أكَُونَ أنَإ   ذاَ    مِث إ

َٰ
ءَةَ  فَ أوُاَريَِ  الإغُراَبِ ه فا€قدوة  .04المائدة  ينَ( مِنَ النَ ادِمِ   فَ أصَإبَحَ  ۚ   أخَِي سَوإ

طفال سلو₫يات جديدة غير موجودة €ديهم، €قد ₫ان ا€ّ₱بي عليه أسلوب مهم في تعليم اأ
ا€صاة وا€سام يحرص ₫ل ا€حرص على تعليم اأطفال ا€سلو₫يات ا€حميدة، ويأمر أهليهم 

 (.101 -100: 0221)طه عبد ا€عظيم.  بتلقي₱ها إياهم.
واع ة أ₱ت₱ع₫س ا€مهارات ااجتماعية في عد التدريب على المهارات ااجتماعية: -4 -8

مختلفة م₱ها: مهارات ا€تواصل ااجتماعي وتتعلق بإقامة ا€فرد €عاقات وثيقة وودّيّة مع 
اآخرين، وا€تفاعل معهم بش₫ل إيجابي مثل: ا€تعاطف وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية، و₫ذ€ك مهارات 
تو₫يد ا€ذات وتتعلق با€تعبير عن ا€مشاعر واآراء وا€دفاع عن ا€حقوق، ومهارات ا€سلوك 

€تصرف بح₫مة وفق ظروف ومتطلبات ₫ل موقف، وا€هدف من تعلم ا€فرد هذ₲ ا€مهارات وا
هو أن يقول رأيه بثبات، وا يخشى في اه €ومة ائم، فا يخشى من ا€₱قد أو من ا€همز 
وا€لمز ما دام على حق، وا€ذي يدرس سلو₫يات ا€رسول صلى اه عليه وسلم في ا€مواقف 

₫يدية ا€ذي أشارت إ€يه ا€دراسات ا€حديثة، و€عل ما يؤ₫د هذا ا€مختلفة يلمس مفهوم ا€تو 
ُونُوا إِمّعَةً، تَقُولُونَ "ا€مع₱ى ما جاء في حديث ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم:   : إِنْ اَ تَ

ُمْ، إِنْ أَحْسَنَ ال ِنْ وَطِنُوا أَنْفُسَ نْ ظَلَمُوا ظَلَمْنَا، وَلَ اسُ أَنْ نّ أَحْسَنَ النّاسُ أَحْسَنّا، وَاِ 
نْ أَسَاءُوا فَاَ تَظْلِمُوا"  (.021)ا€ترمذي . تُحْسِنُوا، وَاِ 

ة ا€تي قدمها ا€رسول عليه ا€سام €ت₱مية ا€مهارات ااجتماعية، ومن ا€₱ماذج ا€عمليّ   
وا€تواصل ااجتماعي ا€ذي يدعم ا€توافق ااجتماعي أّ₱ه صلى اه عليه وسلم ₫ان يبدأ من 

ه بشوش، و₫ان إذا €قي أحدا من ا€صحابة بدأ₲ با€مصافحة، و₫ان ييؤثر €قيه با€سام وبوج
ا€داخل عليه با€وسادة ا€تي تحته ويجلس عليها، و₫ان يعطي ₫ل من جلس إ€يه ₱صيبا من 
وجهة أي من ا€ّ₱ظر إ€يه وااهتمام به، و₫ان في ₫ل سلو₫ه يتسم با€حياء وا€تواضع، ₫ما 

ه أصحابه، €قد ₫ان محبوبا يلتف ا€ّ₱اس حو€ه، ₫ان أ₫ثر ا€ّ₱اس تبسما وضح₫ا في وج
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وَلَوإ كُنإتَ فظَا   ۚ  مإ  فبَمَِا رحَإمَةٍ مِنَ اللهَِ لنِإتَ لَهُ ): ويتعلقون به فصدق فيه قول ا€عزيز ا€ح₫يم
لِكَ   نإفَض وا مِنإ حَوإ فَ إِذاَ عَزمَإتَ   ۚ  مإرِ  ي اإَْ فَ اعإفُ عَنإهُمإ واسإتَغإفِرإ لَهُمإ وَشاَوِرإهُمإ فِ  ۚ  غَليِظَ الإقَ لإبِ ََ

ين اإسامي يدعوا إ€ى €ذا فإنّ ا€دّ  .471آل عمران   إِنَ اللهََ يُحِب  الإمُتَوَكلِيِنَ(  ۚ  فتََوَكَلإ عَلَى اللهَِ  
يتاء ذي  ،ا€محبة وا€تعايش قامة ا€عاقات ااجتماعية بين ا€ّ₱اس خاصة اأقربين، وا  وا 

€تعاون بين ا€بشر جميعا، ₫ما يأمر بمساعدة ا€ضعفاء ا€قربى حقه واحترام ₫ل ما خلق، وا
وا€مسا₫ين، وتقديم ا€عون €₫ل صاحب حاجة سواء ₫ان قريب أو بعيد يقول صلى اه عليه 

َى مِنْهُ عُضْوٌ ، مَثَلُ الْجَسَ وَتَرَاحُمِهِمْ وَتَعَاطُفِهِمْ مَثَلُ الْمُؤْمِنِينَ فِي تَوَادِهِمْ وسلم: "  دِ إِذَا اشْتَ
 (.4691 )مسلم. . " دَاعَى لَهُ سَائِرُ الْجَسَدِ بِالسّهَرِ وَالْحُمّىتَ 

ق ا€روابط ا€تي وقد حذّر اإسام من ا€خداع في ا€عاقات ااجتماعية، فا€خداع يمزّ    
يقوم عليها ب₱اء ا€حياة ااجتماعية، وحث على ا€تعاون با€بّر وا€تقوى ا ا€تعاون على اإثم 

قامة ا€صداقة واحترام يوا€عدوان، فا€دّ  ن اإسامي هو دين ا€دعوة ا€صادقة إ€ى ا€محبّة وا 
اآخر، €ذ€ك يجب على ₫ل شخص أن يز₫ي في ₱فسه هذ₲ ا€صفات وأن يبتسم في وجه 
اآخرين، وأن ي₫ثر من إ€قاء ا€سام وتحيّة اآخرين، وأن يبدأ با€مصافحة، وأن يعطي 

له مع ن ا€قلب في تعامه، وأن ي₫ون عطوفا €يّ اهتمامه €₫ل من يجلس إ€يه، أو يتحاور مع
  ا€ّ₱اس، وأن يقول €لّ₱اس قوا حس₱ا وا ي₫ون غليظ ا€قلب أو ا€قول.

₱احظ من خال ا€عرض ا€سابق ا€ت₱وع في أسا€يب تغيير ا€سلوك في اإسام، من      
ن اأسا€يب اب مفيعد أسلوب ا€ثو خال ما تمّ عرضه من ₱ماذج من ا€قرآن أو ا€سّ₱ة ا€₱بوّيّة، 

ا€₱اجحة في تعديل سلوك اأفراد  خاصة اأطفال وا€مراهقين م₱هم، وسواء أ₫ان ا€تعديل 
بزيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، و₫ذا حاجتهم إ€ى ا€قدوة 

وة دوا€₱موذج، €اقتداء به ومتابعته وا€تأسي به، وا€رّسول "صلى اه عليه وسلم" خير ق
وصحابته وغيرهم من ا€صا€حين، وحتى ا€₱اجحين وا€صا€حين في ₫ل اأزمان واأديان ما 
€م يخا€فوا تعا€يم اإسام، ₫ما أ₱ه من اأسا€يب ا€تي يم₫ن اعتمادها €تغيير ا€سلو₫ات 

واإق₱اع  ا€حوار  و₫ذا ،ا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعيةا€عدوا₱ية €دى ا€مراهقين: أسلوب 
 ي ₫ما س₱رى في ا€ع₱صر اآتي:ا€م₱طق

ا€حوار هو أحد اأسا€يب ا€هامة في تعديل  أسلوب الحوار واإقناع المنطقي:- 5 -8
ا€سلوك، وهو ا€حوار ا€مباشر مع ا€فرد وبيان ا€سلوك ا€صحيح وا€سلوك ا€غير ا€صحيح، 
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ن ا€محاور اوما هو ا€مطلوب، وهذا يؤثر تأثيرا إيجابيا في ا€ّ₱فس اإ₱سا₱ية، وبخاصة إذا ₫
ول سمخلصا صادقا يريد ا€خير وا€تحذير من عواقب ا€سلوك ا€غير ا€صحيح، فقد ₫ان ا€رّ 

عليه ا€صاة وا€سام يدعوا با€ح₫مة وا€موعظة ا€حس₱ة، ويتبع أسلوب ا€حوار ا€ف₫ري، 
صاحهم، و€م يستعمل ا€ع₱ف و€م يشرع باستعمال ا€قوة  واإق₱اع ا€م₱طقي €هداية ا€ّ₱اس وا 

رغم ما اقى هو وأصحابه من أذى واضطهاد، وفرض ا€حصار ااقتصادي في م₫ة 
وااجتماعي عليه وعلى أصحابه وأعمامه في ا€س₱ة ا€عاشرة من ا€بعثة، وقد ₱جح في ذ€ك 

إِنَ    ۚ  حإسَنُ  جَادِلإهُمإ باِلتَِي هِيَ أَ وَ  ۚ  دإعُ إلَِىٰ سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإعِظةَِ الإحَسَنَةِ  )ا: قال تعا€ى
تَدِينَ  ۚ  ربََكَ هُوَ أعَإلَمُ بمَِنإ ضَلَ عَنإ سَبيِ لهِِ   فحتى ي₫ون ا€حوار ₱اجحا  .487لنحل  ا( وَهُوَ أعَإلَمُ باِلإمُهإ

 قا بد €ه من م₱اخ يعيش فيه من أجل أن يتحول إ€ى طريقة علمية ا إ€ى عمل ضيّ 
ا€₱صيحة سريّة أو عل₱ية،  ₫ون، وتالنصيحةعقيم، ومن ا€مم₫ن أن يأخذ ا€حوار ش₫ل 

لين ا€قول وحسن ا€عرض، وأن تخلو من ا€ع₱ف وا€تجريح، وممّا ا شك فيه أنّ وت₫ون ب
ا€ّ₱صيحة وسيلة هامة من وسائل تعديل ا€سلوك، ا يستغ₱ى ع₱ها بحال، وا يشك في 
 تأثيرها على ا€₫ثير من ا€ّ₱اس خاصة إذا قام بها صاحب عقل ₱يّر وخبرة واسعة، وقد

ُِْ )أث₱اء حوار₲ قال تعا€ى: القصة يستخدم اإ₱سان  ( وإلِي اْلَإبَ ابِ لَقدَإ كَانَ فِي قصََصِهِمإ عِبإرةٌَ 
وا€قصة ي₱بغي أن ت₫ون من ا€قرآن ا€₫ريم أو ا€س₱ة ا€ّ₱بوية ا€مطهرة، أو من حياة  .444يوسف  

 تعددة م₱ها:  ا€سلف ا€صا€ح رضوان اه عليهم، ويأخذ ا€حوار في اإسام أش₫اا م
 ويدل على ذ€ك ا€حديث ا€ذي يرويه اإيضاح والتفسير للسلوك المراد اابتعاد عنه: -

ا: اللّهُ أَتَدْرُونَ مَا الْغِيبَةُ؟" قَالُو أبو هريرة قال: قال رسول اه صلى اه عليه وسلم: "
ُ" قِيلَ  رَ ْ رُكَ أَخَاكَ بِمَا يَ ْ َانَ فِي أَخِي مَا أَقُولُ؟ قَالَ:  :وَرَسُولُهُ أَعْلَمُ. قَالَ: ذِ أَفَرَأَيْتَ إِنْ 

ُنْ فِيهِ، فَقَدْ بَهَتّهُ  نْ لَمْ يَ َانَ فِيهِ مَا تَقُولُ، فَقَدِ اغْتَبْتَهُ. وَاِ  إنّ هذا  (.2589 )مسلم. "إِن 
ا€حديث ا€شريف يوضح وي₱به إ€ى سلوك يسل₫ه ا€ّ₱اس وهو ا€غيبة، وهو سلوك غير مرغوب 

اد سول عليه ا€صاة وا€سام إ€ى هذا ا€سلوك وضرورة اابتعجتمع، فقد ₱بّه ا€رّ فيه في ا€م
 (.102 -101. 0221)طه عبد ا€عظيم.  ع₱ه.

اب سلوك مااللّ  -  إِذاَ قِيلَ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ مَا لَكُمإ ) قال تعا€ى: :وم والعتاب على ارت
خِْرةَِ فمََا مَتَ اعُ الإحَيَ اةِ  لإتُمإ إلَِى اْرَإهِ أرََضِيتُم باِلإحَيَ اةِ الد نإ لَكُمُ انفِروُاإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ اثَ اق َ  يَ ا مِنَ ا
َ قَ ليِلٌ( خِْرةَِ إَِ  ،فاآية ا€₫ريمة فيها €وم وعتاب إ€ى ا€جماعة ا€مسلمة .02التوبة   الد نإيَ ا فِي ا
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نّ سبب هذا ا€مسلمين، وتبين أوتثاقلها عن ا€جهاد في سبيل اه تعا€ى ا€ذي هو سبب عزّة 
 ا€سلوك ا€رضا با€حياة ا€د₱يا ا€زائلة، وترك ا€حياة اآخرة ا€دائمة.

فقد ₫ان ا€ز₱ا شائعا في ا€جاهلية وجاء اإسام  اإقناع المنطقي والجدال بالحسنى: -
وحرمه، وبعض ا€ّ₱اس يحتاج إ€ى وقت ₫اف استيعاب اأمر، ف₫ان ا€رسول عليه ا€صاة 

يعلّم أنّ مثل هؤاء ا€ذين يحتاجون إ€ى طريقة م₱اسبة من ا€شرح واإيضاح وا€جدال وا€سام 
لّهُ النّبِيّ صَلّى ال قَالَ : إِنّ فَتًى شَابًا أَتَى أَبيو أُمَامَةَ با€حس₱ى، ومن ذ€ك ما يرويه €₱ا 

فَأَقْبَلَ الْقَوْمُ عَلَيْهِ، فَزَجَرُوُ ، قَالُوا :  عَلَيْهِ وَسَلّمَ فَقَالَ : يَا رَسُولَ اللّهِ  ائْذَنْ لِي بِالزِنَا،
أُِمِكَ ؟ " قَالَ:  أَتُحِبُهُ  " : فَقَالَ : " ادْنُهْ " ،  فَدَنَا مِنْهُ قَرِيبًا ، قَالَ : فَجَلَس، قَالَ  مَهْ مَهْ، 

 "،اِبْنَتِكَ؟أَفَتُحِبُهُ " الَ:يُحِبُونَهُ أُِمّهَاتِهِمْ "، قَ : " وَاَ النّاسُ اَ وَاللّهِ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ، قَالَ 

سُ يُحِبُونَهُ لِبَنَاتِهِمْ ، اقَالَ : اَ وَاللّهِ يَا رَسُولَ اللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّ 
بُونَهُ أَفَتُحِبُهُ أُِخْتِكَ ؟ " ، قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّاسُ يُحِ  : قَالَ 

هُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ للّ أَِخَوَاتِهِمْ ، قَال : أَفَتُحِبُهُ لِعَمّتِكَ ؟ "،  قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي ا
 النّاسُ يُحِبُونَهُ لِعَمّاتِهِمْ ، قَالَ : أَفَتُحِبُهُ لِخَالَتِكَ ؟،

قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّاسُ يُحِبُونَهُ لِخَااَتِهِمْ ، قَالَ :  " 
ُ عَلَيْهِ  ُنْ  ، فَوَضَعَ يَدَ  وَقَالَ : " اللّهُمّ اغْفِرْ ذَنْبَهُ، وَطَهِرْ قَلْبَهُ، وَحَصِنْ فَرْجَهُ " ، فَلَمْ يَ

 (.021.)أحمد بَعْدُ ذَلِكَ الْفَتَى يَلْتَفِتُ إِلَى شَيْءٍ 

دَ وَرَسُولُ " أَبيي هُرَيْرَةَ عَنْ تعليم السلوك الصحيح:  -  ا€لَهي صَلَى قَالَ دَخَلَ أَعْرَابييٌ اْ€مَسْجي
نَا فَضَحِكَ رَسُولُ لّهُمّ اغْفِرْ لِي وَلِمُحَمّدٍ وَاَ تَغْفِرْ أَِحَدٍ مَعَ الا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ جَا€يسٌ فَقَالَ: 

يَةي ثمَُ وَ€َ  اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ وَقَالَ: " لَقَدْ احْتَظَرْتَ وَاسِعًا " ى حَتَى إيذَا َ₫انَ فيي َ₱احي
دي فَشَجَ يَبُولُ فَقَالَ اأَْعْرَ   :لَمْ يُؤَِ₱بْ وََ€مْ يَسُبَ فَقَالَ ابيي‴ بَعْدَ أَنْ فَقيهَ فَقَامَ إيَ€يَ بيأَبيي وَأُمِي فَ اْ€مَسْجي

رِ اللّهِ وَلِلصّاَةِ ثمُّ أَمَرَ بِسَجْلٍ مِنْ مَاءٍ  ْ نّمَا بُنِيَ لِذِ أُفْرِغَ فَ "إِنّ هَذَا الْمَسْجِدَ اَ يُبَالُ فِيهِ وَاِ 
 (.529 ا€بخاري.)". عَلَى بَوْلِهِ 

من ه₱ا يظهر €₱ا ₫م هو مهم في زما₱₱ا أن ير₫ز ا€مربّون وا€معلمون واآباء واأمهات   
و₫لّ من يجتهد في تغيير ا€سلو₫ات ا€سيّئة، وا€عدوا₱ية €دى ا€شباب وا€مراهقين على هذ₲ 

طقي ₱اإيضاح وا€تفسير €لسلوك ا€مراد اابتعاد ع₱ه إ€ى اإق₱اع ا€ماأسا€يب بداية من 
 تعليم ا€سلوك ا€صحيح.وا€جدال با€حس₱ى، و 

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=3929
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=3929
javascript:void(window.open('/services.aspx?pageid=303&SearID=3&IndexItemID=6306',null,'scrollbars=yes,height=600,width=500,status=yes,toolbar=no,menubar=no,location=no'))
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ير: -6 -8 من ااتجاهات ا€حديثة في تعديل سلوك ا€فرد  تعديل السلوك بالتأمل والتف
ااتجا₲ ا€سلو₫ي ا€معرفي ا€ذي يسعى إ€ى تعديل ا€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبية 

ديله، زءا هاما €تحديد ا€سلوك وتعا€خاطئة، و€قد اهتم اإسام با€جا₱ب ا€عقلي باعتبار₲ ج
فا€قرآن ا€₫ريم بدأ آياته بدعوة اإ₱سان €لتعلم "اقرأ" وت₫رر توصية اإ₱سان با€تف₫ير قال 

رَإهَ وَ  ۚ  أوََلَمإ يتَفََكَروُا فِي أنَإفُسِهِمإ  )تعا€ى:    مَا بيَإنَهُمَا إََِ باِلإحَقِ وأَجََلٍ مَا خلََقَ اللهَُ السَمَاواَتِ واَإْ
وأ₫دت ₱تائج ا€دراسات أنّ تغيير  .2الروم( وإَِنَ كَثيِراً مِنَ النَ اسِ بِ لقَِ اءِ ربَهِِمإ لَكَافِروُنَ  ۚ  مُسَمى  

فس لماء ا€₱ّ غير ا€سّويّة، وأثبت عيح €تغيير ااستجابات ا€سلو₫ية اأف₫ار هو ا€مدخل ا€صح
م من أنّ ق €ما قرر₲ اإساأنّ ₫ل سلوك يقوم به اإ₱سان يسبقه ₱شاط ف₫ري، وهذا تصدي

ية واسيما أحاديث ا€ذات ا€داخل ،ا€تغيير ي₫ون بداية بتغيير ا€₱شاط ا€معرفي ا€داخلي
ذا رجع₱ا إ€ى ا€تراث اإسامي في هذا ا€مقام فإّ₱₱ا ₱جد أنّ ا€₫ثير ممّن ₫تبوا  ا€سلبية، وا 

 ا€غزا€ي" و "ابن عن أهمية أحاديث ا€ذات وا€خواطر في ت₫وين ا€سلوك، وم₱هم "أبو حامد
ا€قيم ا€جوزية"  فقد ذ₫ر "أبو حامد ا€غزا€ي" موضوع حديث ا€ّ₱فس في عدة مواطن من 
مص₱فه ا€شهير "إحياء علوم ا€دين" يقول في بيان ما يؤاخذ به ا€عبد من وساوس ا€قلب 
وهمها وخواطرها فه₱اك أربع أحوال €لقلب قبل ا€عمل با€جارحة وهي: ا€خاطر وهو حديث 

ثمّ ا€ميل ثمّ ااعتقاد ثمّ ا€هم، وه₱ا ₱لمس أنّ أبو حامد ا€غزا€ي €م يتوقف ع₱د حديث ا€₱فس 
ا€ّ₱فس، واعتبر₲ ا€عامل اأساسي في ا€سلوك واا₱فعاات، بل جعله بداية سلسلة من 
ا€عمليات اأخرى وم₱ها ا€ميل: وهو يمثل ااتجا₲ ثمّ ااعتقاد: وهو أيضا عملية عقلية، 

راسخة، وأخيرا ا€هم: ا€ذي يمثل بداية ا€خروج من ا€عمليات ا€عقلية، واا₱طاق ويمثل ا€ف₫رة ا€
إ€ى ا€سلو₫يات واا₱فعاات ا€ظاهرة، وفي ت₱او€ه €موضوع ا€غضب ₱جد₲ يهتم با€جوا₱ب 
ا€معرفية في إرجاع سبب ا€غضب إ€يها، و₫ذ€ك في اعتبارها ع₱د ا€عاج ويقول: )ومن أشد 

ثر ا€جهال تسميتهم ا€غضب شجاعة ورجو€ية وعزّة ₱فس، ا€بواعث على ا€غضب ع₱د أ₫
و₫بر وهمّة، ويلقبه باأ€قاب ا€محمودة غباوة وجها حتى تميل ا€ّ₱فس إ€يه، وتستحس₱ه(، 
ثمّ إّ₱ه ع₱د ت₱او€ه €موضوع عاج ا€غضب يقسم هذا ا€عاج إ€ى علم )جوا₱ب معرفية(، 

عجون )أي بخليط( من ا€علم وعمل )جوا₱ب سلو₫ية( ويرى أنّ عاج ا€غضب ي₫ون بم
ذا تمعّ₱ا إ€ى هذا ا€₱موذج ا€عاجي €لغزا€ي في عاج ا€غضب ،وا€عمل بقية ₱جد €ه اأس ؛وا 
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في تحديد ا€طريقة ا€معرفية ا€سلو₫ية قبل ا€معا€جين ا€سلو₫يين ا€معرفيين، وهو سبق €ه 
 اإ₱سان.  ةأ₫ثر قوة أّ₱ه يعتمد في تطوير₲ على ا€م₱هج اإسامي بشمو€يته €₫ل حيا

 (. 100. 0221)طه عبد ا€عظيم.                                                            

ه فقد اهتم بجا₱ب ا€خواطر ا€تي 120أمّا "ابن ا€قيم ا€جوزية" رحمه اه ا€متوفي س₱ة      
توصل  ا€تي دعاها ا€غزا€ي من قبل بأحاديث ا€ّ₱فس، وأنّ ا€خواطر هي بداية اأعمال، وهي

إ€ى ا€عادات وأنّ عاج ا€خواطر وقطعها من مبدئها أيسر ب₫ثير من قطع ا€عادات، ₫ما 
ي₱ظر "ابن ا€قيم " إ€ى ا€ّ₱فس بأّ₱ها أشبه با€رحى ا€دائرة، وأنّ ما يلقى إ€يها تطح₱ه وتخرج 
ن خبثت  مادته وما يلقى إ€يها وهو ا€خواطر ا€تي إن صلحت ₫ان ا€₱اتج عما صا€حا، وا 

ان ا€₱اتج عما خبيثا، ويقول "ابن ا€قيم" في ₫تابه "ا€فوائد": )مبدأ ₫ل علم ₱ظري وعمل ₫
اختياري هو ا€خواطر واأف₫ار، فإّ₱ها توجب ا€تصورات، وا€تصورات تدعوا إ€ى اارادات، 
واارادات تقتضي وقوع ا€فعل، و₫ثرة ت₫رار₲ تعطي ا€عادة، فصاح هذ₲ ا€مراتب بصاح 

ار، وفسادها بفسادها( ثمّ يقول في موضع آخر: ) واعلم أنّ ا€خطرات ا€خواطر واأف₫
وا€وساوس تؤدي متعلقاتها إ€ى ا€ف₫ر فيأخذها ا€ف₫ر فيؤديها إ€ى ا€تذ₫ر، فيأخذها ا€تذ₫ر 
فيؤديها إ€ى اإرادة، فتأخذها اإرادة إ€ى ا€جوارح وا€عمل، فتستح₫م فتصير عادة فردها من 

                                                          (.321-321: 0222)ابن ا€قيم. قوتها وتمامها(.  مبادئها أسهل من قطعها بعد
ويتميز اأسلوب ا€ذي ر₫ز عليه "ابن ا€قيم" في ت₱او€ه €هذا ا€موضوع أّ₱ه أوضح ا€دور     

أحس₱ها،  على ا€ذي يلعبه اإيمان وا€عقل في ا€تعامل مع هذ₲ ا€خواطر ومراقبتها واإبقاء
ورفض ا€قبيح م₱ها و₱فور₲ م₱ه ويقول: )ومعلوم أّ₱ه €و €م يعط اإ₱سان أما₱ة ا€خواطر وا 
ا€قوة على قطعها تهجم عليه هجوم ا€ّ₱فس، إاّ أنّ قوة اإيمان وا€عقل تعي₱ه على قبول 

 أحس₱ها ورضا₲ به ومسا₫₱ته €ه، وعلى دفع أقبحها و₫راهته €ه و₱فور₲ م₱ه(.
ا€يب أخرى تستخدم في تعديل ا€سلوك وبعضها قد ي₫ون ع₱صرا فيما ذ₫ر سابقا وه₱اك أس

 اأسا€يب اآتية: 
 :تعد ممارسة ا€فرد عمليا €لسلوك أسلوبا هاما €تعليم ا€فرد  الممارسة العملية للسلوك

€لسلوك ا€صحيح، وهذا اأسلوب استخدمه ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" في تعليم ا€صحابة 
جديدة €م ت₫ن ع₱دهم أصا أو تصحيح ما ₫ان ع₱دهم من قبل، وضرب ا€رسول سلو₫يات 
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عليه ا€صاة وا€سام مثا على ا€تدريب ا€عملي و€و مع ا€ت₫لف ا€ذي ي₫سب اإ₱سان 
نَ اأَْْ₱صَاري سَأَُ€وا رَسُ  ي ا€لَهم عَْ₱هم إينَ َ₱اسًا مي يدٍ اْ€خُدْرييِ رَضي لَ و ا€سلوك ا€مراد، فعَنْ أَبيي سَعي

تَى َ₱فيدَ مَا ا€لَهي صَلَى ا€لَهم عَلَيْهي وَسَلَمَ فَأَعْطَاهُمْ ثمَُ سَأَُ€وُ₲ فَأَعْطَاهُمْ ثمَُ سَأَُ€وُ₲ فَأَعْطَاهُمْ حَ 
ْ₱دَُ₲ فَقَال: ُمْ وَمَنْ يَسْتَعْفِفْ يُعِفّهُ اللّ  عي ُونُ عِنْدِي مِنْ خَيْرٍ فَلَنْ أَدّخِرَُ عَنْ نْ هُ وَمَ ُما يَ

ُ اللّهُ وَمَا أُعْطِيَ أَحَدٌ عَطَاءً خَيْرًا وَأَوْسَعَ مِ   نَ الصّبْرَيَسْتَغْنِ يُغْنِهِ اللّهُ وَمَنْ يَتَصَبّرْ يُصَبِرْ
 (0117)ا€بخاري. 

  :أثبتت ا€دراسات ا€تجريبية ا€تي قام بها علماء ا€ّ₱فس أنّ التدرج في تعديل السلوك
عمل اعدة، يتخللها فترات راحة، يساعد على سرعة ا€تعلم، بل يتوزيع ا€تعليم على فترات متب
يات وهذا ا€مقصود با€تدرج سواء أ₫ان ا€تدرج في تعليم سلو₫ ،على تثبيت ا€تعلم في ا€ذا₫رة

جديدة أم ا€تخلي عن سلو₫يات يمارسها ا€شخص، وقد ورد ا€تدرج في ا€قرآن ا€₫ريم €تعديل 
ان شرب ا€خمر من ا€سلو₫يات ا€تي يمارسها ا€عرب ا€سلوك وذ€ك ع₱د تحريم ا€خمر، فقد ₫

بش₫ل معتاد فبدأ ا€قرآن ا€₫ريم با€تهيئة ا€متدرجة €لتخلص من هذا ا€سلوك، وهذا اأسلوب 
   .يرمي إ€ى ا€تخلص من بعض ا€عادات واا₱فعاات غير ا€مرغوب فيها

 (021: 0772 ا€خطيب،)جمال                                                            

   :َي ااتفاق أسلوب وأداة €تعديل ا€سلوك استخدمت وا تزال ااتفاق ُالتعاقد السلو
تستخدم في حيات₱ا ا€يومية، مثلما يقول اأب €و€د₲ سآخذك في رحلة إذا حصلت على 
درجات مرتفعة أو إذا جلست هادئا، فهذا اتفاق، وفي اإسام يلحظ أنّ ا€رسول عليه 

وا€سام بايع من أسلم على إتباع تعا€يم اإسام وا€بيعة اتفاقا عقد بين ا€رسول  ا€صاة
"صلى اه عليه وسلم" وبين ا€صحابة على أن يسل₫وا سلو₫يات محددة، وت₫ون ا€م₫افأة 

 رضا اه تعا€ى في ا€د₱يا واآخرة وا€فوز با€ج₱ة.
ّ₱اس في ا€طرقات، أنّ هذ₲ €قد احظ ا€ّ₱بي "عليه ا€صاة وا€سام" تجمعات €ل      

ُمْ "ا€تجمعات فيها احتماات إيذاء ا€مارة، فحذرهم من ا€جلوس في ا€طرقات، فقال:  إِيّا
َ₱ا بُدٌ َ₱تَحَدَثُ فييهَا، قَالَ:  ، قَاُ€وا: يَا رَسُولَ ا€لَهي،"وَالْجُلُوسَ فِي الطُرُقَاتِ  نْ مَجَا€يسي مَا َ€َ₱ا مي

هي، فَمَا حَق‴ ا€طَرييقي؟ ، قَاُ€وا: يَا رَسُولَ ا€لَ "مْ إِا الْمَجْلِسَ، فَأَعْطُوا الطّرِيقَ حَقّهُ فَأَمّا إِذَا أَبَيْتُ "
َرِ ": قَالَ   "غَضُ الْبَصَرِ، وََفُ اأَذَى، وَرَدُ السّامِ، وَاأَمْرُ بِالْمَعْرُوفِ، وَالنّهْيُ عَنِ الْمُنْ

(ى اه عليه وسلم : )₱احظ قو€ه صل (.2465 )ا€بخاري. من  إييَاُ₫مْ وَاْ€جُلُوسَ فيي ا€ط‴رُقَاتي
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تي تلقاها ة ا€ا€مم₫ن أن ي₱تهي ا€موقف ه₱ا ويعلن ا€صحابة ااستجابة، وبسبب ا€تربيّ 
َ₱ا بُدٌ  ا€صحابة رضوان اه تعا€ى عليهم ₱جدهم يقو€ون: "يَا رَسُولَ ا€لَهي،  نْ مَجَا€يسي مَا َ€َ₱ا مي

إّ₱ما أقرّ حاجتهم  ؛فييهَا" و€م يعتبر ا€رسول عليه ا€صاة ا€سام ذ€ك رفضا أو تحديا َ₱تَحَدَثُ 
ووضع €هم ضوابط €ذا قَالَ €هم: )فَأَمَا إيذَا أَبَيْتُمْ إيا اْ€مَجْليسَ، فَأَعْطُوا ا€طَرييقَ حَقَهُ(، قَاُ€وا: 

، وََ₫ف‴ اأَذَى، وَرَد‴ ا€سَ  يَا رَسُولَ ا€لَهي، فَمَا حَق‴ ا€طَرييقي؟ قَالَ: غَض‴  ، وَاأَمْرُ اْ€بَصَري امي
( فهذا ااتفاق يتضمن ا€سلوك وا€م₫افأة وضوابط هذا  ، وَا€َ₱هْيُ عَني اْ€مُْ₱َ₫ري بياْ€مَعْرُوفي

 (021: 0772، )جمال ا€خطيب ا€سلوك.
رة، تائج خيّ ₱وابد من اإشارة إ€ى ضرورة اا€تزام بشروط ا€عقد من ا€طرفين حتى يعطي    

دِ اللهَِ إِذاَ عاَهَدت مإ ): فا€عقد شريعة ا€متعاقدين، قال تعا€ى يَإمَانَ بعَإدَ  وَ   وأَوَإفُوا بعَِهإ ََ تنَقُضُوا اإْ
لَمُ مَا تَفإعَ   ۚ  تَوإكِيدِهَا وَقدَإ جَعَلإتُمُ اللهََ عَليَإكُمإ كَفِيًَ    .14النحل  ( لُونَ إِنَ اللهََ يَعإ

  :وهو من اأسا€يب ا€تي استخدمها ا€رسول عليه التدخل المباشر لتعديل السلوك
يَ نْ عَبْدي ا€لَهي بْني عَ €غير مرغوب فيها، فعَ ا€صاة وا€سام في إيقاف ا€سلو₫يات ا بَاسٍ رَضي

يفَ رَسُولي ا€لَهي صَلَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ، فَجَاءَتي امْرَأَ  نْ ا€لَهُ عَْ₱هُمَا، قَالَ: َ₫انَ ا€فَضْلُ رَدي ةٌ مي
لَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ، يَصْريفُ لَ ا€َ₱بيي‴ صَ خَشْعَمَ، فَجَعَلَ ا€فَضْلُ يَْ₱ظُرُ إيَ€يْهَا وَتَْ₱ظُرُ إيَ€يْهي، وَجَعَ 

، فَقَاَ€تْ  ₲ي فيي ا€حَجِ  :وَجْهَ ا€فَضْلي إيَ€ى ا€شِقِ اآخَري بَادي  يَا رَسُولَ ا€لَهي إينَ فَرييضَةَ ا€لَهي عَلَى عي
لَةي، أَفَأَحُج‴    (.0331) مسلم. ". : "َ₱عَمْ عَْ₱هُ؟ قَالَ  أَدْرََ₫تْ أَبيي شَيْخًا َ₫بييرًا، اَ يَثْبُتُ عَلَى ا€رَاحي

ففي ا€حديث ا€سابق يلحظ أنّ ا€فضيل سلك سلو₫ا غير مرغوب فيه، وهو ا€تحديق في 
ا€مرأة، و₫ا₱ت وسيلة ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم €تغيير هذا ا€سلوك حاا ومستقبا ا€تدخل 

 (.101: 0221بد ا€عظيم. )طه ع ا€مباشر م₱ه، بأن صرف وجه ا€فضيل إ€ى ا€شق اآخر.
 :وهو أسلوب عقلي بحيث توجه أسئلة €لمخاطب تتعلق بسلو₫ه تقود₲ اأسئلة  ااستجواب

واأجوبة إ€ى أن يتوصل إ€ى ا€سلوك ا€صحيح ب₱فسه، ومن اأمثلة ا€تي جاءت في ا€قرآن 
رَإهُ وَمَن فِيهَا إِن كُنتُمإ تَعإلَمُونَ )ا€₫ريم قو€ه تعا€ى:  قُ لإ أفَ َََ   ۚ  يَقوُلُونَ للِهَِ  سَ ً قُ ل لمَِنِ اإْ

 ًقُ لإ أفَ َََ تتَقَوُنَ  ۚ  يَقوُلُونَ للِهَِ  سَ ً السَبإعِ وَرَب  الإعَرإشِ الإعَظِيمِ قُ لإ مَن رَب  السَمَاواَتِ  ً تَذَكَروُنَ 
ءٍ وَهُوَ يُجِ  ِ مَلَكُوتُ كُلِ شَيإ قُ لإ   ۚ  سَيقَوُلُونَ للِهَِ  ً لَمُونَ يرُ وَََ يُجَارُ عَليَإهِ إِن كُنتُمإ تَعإ قُ لإ مَن بيَِدِ

اإجابة على اأسئلة  .13 -21المؤمنون  (مإ لَكَاذِبُونَ بَ لإ أتَيَإنَ اهُم باِلإحَقِ وإَنِهَُ ً فَ أنََىٰ تُسإحَروُنَ 
بأسلوب ااستجواب توصل إ€ى حقيقة معي₱ة أو سلوك مطلوب، وابد من إعداد اأسئلة 

http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-84.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-84.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-85.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-85.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-86.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-87.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-88.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-89.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-89.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-90.html
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بطريقة مرتبة وم₱ظمة وم₱طقية وا€طلب من ا€شخص ا€مراد تعديل سلو₫ه اإجابة عليها. 
ب تقوم على ا€علم، أنّ في ا€علم ₱موا وهذا اأسلوب قائم على ا€علم، رغم أنّ ₫ل اأسا€ي

€إدراك ا€عقلي ورفعا €مستوا₲، وا€ذين يتعلمون يقدمون €عقو€هم زادا يوصلها إ€ى ااتزان 
ا€ذي يفرق بين ا€صحيح وا€سقيم، فا€متعلم يتح₫م ب₱فسه ويبعدها عن ا€مآزق وما يدور 

ون طلب من ا€مربي أن ي₫حو€ها من أحداث، وأسلوب ااستجواب يقوم على ا€علم، أّ₱ه يت
على علم واسع وأن يختار اأسئلة ا€دقيقة، وا€شخص اأخر ع₱د₲ من ا€معلومات ما ت₫في 

  €إجابة عن اأسئلة.

  :إنّ ا€متأمل في ₫تاب اه سبحا₱ه وتعا€ى يلحظ أنّ ا€قرآن مخاطبة العقل والمشاعر
يج₱به ما فه وا₱فعااته €يخاطب في ₫ثير من ا€مواقف عقل اإ₱سان ومشاعر₲، ويثير عواط

هو م₱هي ع₱ه من سلو₫يات غير مرغوب فيها، ويتجه به إ€ى ما أمر اه به من سلو₫يات 
مرغوب فيها، وتعددت وسائل ا€قرآن ا€₫ريم في إثارة ا€عقل وا€وجدان، وم₱ها على سبيل 

ا€ظن  كا€مثال: ا€تشبيه وضرب اأمثال، فع₱دما أراد ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى أن ي₱فر من سلو 
با€مسلم وتهمته وتخوي₱ه، وا€تجسس على اآخرين بغير حق، ويبعد ا€ّ₱اس عن سلوك ا€غيبة 

سلو₫يات ₫من ة، فشبه من يقدم ويمارس هذ₲ ا€فوس ا€سليمة ا€طيبّ جاء بتشبيه بليغ ي₱فر ا€₱ّ 
اجإتنَبُِوا كَثيِراً  ا  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُو )يأ₫ل €حم ا€ميّت، وهذ₲ صورة غاية في ا€قبح، قال تعا€ى: 

مإ أنَإ يَ أإكُلَ لَحإمَ أخَِيهِ  مِنَ الظنَِ إِنَ بَعإضَ الظنَِ إثِإمٌ وََ تَجَسَسُوا وََ يَغإتَبإ بَعإضُكُمإ بَعإضاً أيَُحِب  أحََدُكُ 
ُ واَتقَوُا اللهََ إِنَ اللهََ تَواَبٌ رحَِيمٌ( تُمُو جاء ضرب اأمثال في قو€ه و₫ذ€ك  .48الحجرات  مَيإتاً فَكَرهِإ

ليَِ اءَ كَمَثَ لِ الإعَنإكَبُوتِ اتخََذَتإ بيَإت ً ُ :تعا€ى ا وإَِنَ أوَإهَنَ  مَثَ لُ الذَِينَ اتخََذُوا مِنإ دُونِ اللهَِ أوَإ
 أي أنّ ا€ذين يعتمدون ويرجون ₱فعا ،14العنكبوت الإبُيُوتِ لبَيَإتُ الإعَنإكَبُوتِ لَوإ كَانُوا يَعإلَمُونَ(

 وا برد وا مطر وا أذى، وهذا من غير اه تعا€ى مثل من اتخذ بيتا ا يغ₱ي ع₱ه حرّ 
ثارة ا€عاطفة وا€و  وقد يتمّ  €ع₱₫بوت أّ₱ه أوهن وأضعف ا€بيوت،بيت ا جدان خطاب ا€عقل وا 

 با€تر₫يز على اأحداث.
 ار ماَ ينَإزغََنَكَ  إِ وَ  ) :: ويدل على ذ€ك قو€ه تعا€ىتعديل السلوك بضبط الذات أو وقف اأف

اآية ا€₫ريمة ت₱به أنّ اإ₱سان .03لتفص مِنَ الشيَإطاَنِ نَزإغٌ فَ اسإتَعِذإ باِللهَِ إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ الإعَليِمُ(
ر بحا€ة ف₫رية معي₱ة، واآيات ت₱به إ€ى أنّ ه₱اك أف₫ار تؤث قبل أن يسلك سلو₫ا معي₱ا يمرّ 

طان ₲ اأف₫ار أمر₲ سبحا₱ه وتعا€ى أن يستعيذ باه من ا€شيعلى سلوك ا€مسلم فإذا راودته هذ
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ا€رجيم، ومن ه₱ا يتبين €₱ا أنّ اأسلوب ا€ذاتي هام في تعديل ا€سلوك، فقبل اإقدام على 
سلوك معين، يف₫ر اإ₱سان به هل مرغوب فيه أوا؟ هو يقرر ما إذا ₫ان ا€سلوك مرغوب 

وجب على من يقوم به وقف ا€تف₫ير فيه فيه أو غير ذ€ك، فإذا ₫ان غير مرغوب فيه 
 (.101: 0221)طه عبد ا€عظيم.  مطلقا.

  :حفلت آيات ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة ب₫ثير من ا€قصص ا€تي القصة الدينية
هي ح₫م وعبر، وشواهد وآيات معجزات تترك اأثر ا€با€غ في سامعها حتى و€و €م ي₫ن 

ل وا€توجيه ا€لطيف غير ا€مباشر €لذهن ممّا ي₱تقمسلما وه₱ا يبرز اأثر ا€₱فسي ا€عميق 
 إ€ى اأف₫ار ويتجسد في ا€سلوك.

€لقصة آثار ₱فسية وتربوية عظيمة قد ا تتحقق في غيرها من اأسا€يب، فا€قصة  و     
ا€قرآ₱ية وا€ّ₱بوية تمتاز بميزات جعلت €ها آثار ₱فسية، وتربوية بليغة مح₫مة بعيدة ا€مدى 

 فس فتدفع اإ₱سان إ€ىما تثير₲ من حرارة ا€عاطفة، ومن حيوية ا€₱ّ على مر ا€زمن، مع 
تغيير سلو₫ه وتجديد عزيمته بحسب مقتضى ا€قصة وتوجيهها وخاتمتها وا€عبرة م₱ها، وهي 
تخاطب ا€عقل وا€عاطفة معا وتشد ا€قارئ وا€مستمع وا€شاهد إ€ى ا€متابعة وا€تأمل وا€تف₫ير، 

ثارة اا₱فعاات ₫ا€خوف وا€رج اإسامية €دى  ماء وا€ترقب، وا€قصة تستخدم في ت₱مية ا€قيّ وا 
ا€شباب، وتربية ₱فوسهم عليها، فإذا أبدع في عرض ا€قصة واست₱باط ا€عبر وا€عظات 
واستخدام أروع ا€عبارات في ا€دا€ة على ا€مقاصد، ₫ان €ذ€ك آثار تربوية عظيمة قد ا 

 (020: 0202)زعتر ₱ور ا€دين،  .تتحقق بغير هذا اأسلوب
إنّ اأسا€يب ا€سابقة يم₫ن استخدامها €زيادة سلوك مرغوب فيه، أو تقليل احتمال       

ظهور₲، أو €تعليم سلو₫يات جديدة €يست في ذخيرة اإ₱سان ا€سلو₫ية، أو إظهار ا€سلو₫يات 
في ا€زمان وا€م₫ان ا€م₱اسبين، ويعتمد ذ€ك على وعي ا€مربي باختيار اأسلوب ا€م₱اسب 

ا€م₱اسب، وابد من أن يمر تعديل ا€سلوك بمراحل مختلفة من تحديد ا€سلوك ا€مراد  €لسلوك
تعديله، وفهم أسبابه ودوافعه، وم₱ح اأسلوب ا€مستخدم ا€وقت ا€₫افي، وتعليم ا€فرد ا€سلوك 

 ا€صحيح.
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 والعاج الجماعي ومختلف أساليبه. اإرشاد-9
واقع طريقة عامة وشاملة أو جامعة ا توجد في ا€الجماعي وأساليبه:  اإرشاد-9-1

ما₱عة €إرشاد ا€ّ₱فسي، و€₫ن طريقة اإرشاد ا€جماعي تعتبر طريقة ا€حاضر وا€مستقبل، 
تت₱اسب مع إم₫ا₱يات ا€مدارس وبخاصة في ا€وقت ا€حا€ي، وهي من اأسا€يب ا€₱اجحة 

تها ا€باحثة مفي عاج ا€₫ثير من ا€مش₫ات ا€سلو₫ية وااضطرابات اا₱فعا€ية، وقد استخد
 ا€حا€ية في تعديل أو خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أحداث عي₱ة ا€بحث.

 :بأّ₱ه إرشاد عدد من ا€مسترشدين ا€ذين تتشابه مش₫اتهم  ويعرف اإرشاد الجماعي
 واضطراباتهم معا في جماعات صغيرة، ₫ما يحدث في جماعة إرشادية أو في فصل.

 (.300: 0771حامد زهران. )                                                              
و ه ه موقفا تربويا، ا€هدف ا€عام م₱هواإرشاد ا€جماعي عملية تربوية إذ يمثل بر₱امج

 (.27: 0711)عصام فريد. مساعدة ا€فرد وا€جماعة على تحقيق حاجات اأفراد. 

قف ا€جماعي بعاقاته ₫ما أنّ اإرشاد ا€جماعي ي₱طلق من مسلّمة فحواها أنّ ا€مو    
ا€متعددة ا€تي تقوم بين اأفراد، ي₫ون أقرب إ€ى ا€حياة ا€واقعية با€مقار₱ة مع ا€عاقة 
اإرشادية في اإرشاد ا€فردي، إّ₱ه يفيد في دعم ا€جا₱ب ا€ّ₱فسي €أعضاء ويفيد ₫ذ€ك 
 ماأشخاص اا₱طوائيين و₫ذ€ك اا₱بساطيين من أجل ت₱ظيم حااتهم بش₫ل صحيح وسلي

ويهدف أيضا إ€ى مساعدة ₫ل عضو من أعضاء ا€جماعة على حل مش₫اته وتحقيق 
ا€توافق ا€ّ₱فسي وا€شخصي وااجتماعي، وذ€ك €ما تتيحه ا€جماعة من عمليات ااقتداء 

  (.003-000: 0771)أحمد ا€زعبي.وبا€₱موذج. 
  :ويقوم اإرشاد الجماعي على أسس نفسية واجتماعية أهمها 
ائن اجتماعي €ديه حاجات ₱فسية واجتماعية ابد من إشباعها في إطار أنّ اإ₱سان ₫ -

 اجتماعي.

تتح₫م ا€معايير ااجتماعية ا€تي تحدد اأدوار ااجتماعية في سلوك ا€فرد وتخضعه  -
 €لضغوط ااجتماعية.

 يعتبر تحقيق ا€توافق ااجتماعي هدفا هاما من أهداف اإرشاد ا€ّ₱فسي.  -

 ة سببا من أسباب ا€مش₫ات وااضطرابات ا€ّ₱فسية.تعتبر ا€عز€ة ااجتماعي -
 (.300: 0771) حامد زهران.     
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يضاف إ€ى ما سبق أنّ ا€عديد من ا€دراسات قد أشارت إ€ى أنّ من أهم استخدامات    
اإرشاد ا€جماعي استخدامه في مجاات ا€سلوك ا€عدوا₱ي بهدف ا₫تسابهم €لسلوك ا€سوي 

هم في عاقات اجتماعية سوية ممّا يؤدي إ€ى اقتاع جذور ا€مقبول اجتماعيا، وا₱دماج
 ". Mayer₫راهيتهم €لمجتمع، وتعديل سلو₫هم ا€عدوا₱ي وهذا ما جاء به "ماير 
                                                          (.11: 0770)سهام شريف.                                                                

 :تتعدد أسا€يب اإرشاد ا€جماعي وذ€ك حسب معايير م₱ها: أساليب اإرشاد الجماعي 
أعضاء ا€جماعة ومش₫اتهم ا€ّ₱فسية من حيث مدى ا€تشابه وااختاف وطريقة ت₫وين  -

 ا€جماعة.

 مدى ا€تر₫يز على دور ا€مرشد أو دور ا€مسترشدين. -

 رشاد.مدى استغال دي₱امية ا€جماعة في عملية اإ -

 حدود اا₱فتاح واا₱غاق. -

₱وع ا€ّ₱ظرية ا€تي يتبعها ا€مرشد من حيث تر₫يزها على دي₱امية ا€جماعة، أو على  -
 شخصيات اأفراد.

 ا€م₫ان ا€ذي تتم فيه ا€جلسات اإرشادية. -

وب₱اء على ما سبق اعتمدت ا€باحثة في هذ₲ ا€دراسة على اأسلوب ا€مختلط ₫أحد      
" وهو ذ€ك اأسلوب ا€ذي يستطيع 0771جماعي وا€ذي ذ₫ر₲ "ا€زعبي أسا€يب اإرشاد ا€

ا€مزج ا€متوازن بين أسا€يب اإرشاد ا€جماعي ا€مت₱وعة، بحيث ت₫ون ا€محاضرة ذات طول 
معقول، يعقبها ويتخللها ₱قاشات ب₱اءة، فا€هدف أوا وأخرا هو ا€مسترشد وا€ذي تسعى €جعله 

 ه واتجا₲ اآخرين من حو€ه. يتب₱ى أسا€يب سلو₫ية صحيحة تجا₲ ₱فس
 (.007: 0771)أحمد ا€زعبي.                                                               

وتجدر اإشارة أنّ اعتمادي على اإرشاد ا€جماعي في هذ₲ ا€دراسة ₫أحد وسائل     
ستبصار ا€ذاتي وااا€عاج ا€دي₱ي ا€جمعي ₱فسه، وذ€ك بهدف ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي ا€تلقائي، 

€مختلف ما سيقدم ₫بر₱امج عاجي دي₱ي مقترح €تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة 
ا وا€م₱اقشة ا€جماعية ا€تي يسوده ،ا€دراسة، وهذا ي₫ون مصحوبا بجو من ا€تفاعل ا€جماعي

 جو ا€ود ومحبة ا€خير وبغض ا€شر، وا€ثقة باه وا€ّ₱فس. 
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 نظور اإسامي:العاج الجماعي بالم -9-2
يتميز ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جماعي عن ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فردي في ₫ون اأوّل يمارس        

في وسط عاجي جماعي يتفاعل فيه ا€مريض مع آخرين، وقد مورس ا€عاج ا€جماعي 
€دى اإ₱سان م₱ذ ا€قديم، أنّ اضطراباته ا€ّ₱فسية ت₫ون أحيا₱ا ₱وعا من اا₱سحاب واا₱طواء، 

ت₫ون أحيا₱ا أخرى فهما سلبيّا €لمجتمع، وقد ت₫ون ا₱فصاا تاما عن ا€مجتمع، فيتوقف و 
ا€عاج على إعادة تواصل ا€فرد مع ا€مجتمع ا€ذي يعيش فيه، وتلقي₱ه أف₫ارا ومشاعر 

هذا ا€تواصل ا بد من تغيير أف₫ار ا€مريض با€حوار،  إيجابية تجا₲ اآخرين، وحتى يتمّ 
عوائد₲ با€تدريب، فف₫رة ا€عاج ا€جماعي م₱بثقة من ضرورة توفير  وابد أيضا من تغيير

مجتمع صغير يتدرب فيه ا€مريض على أ₱ماط ا€سلوك ا€تي يحتاج إ€ى ا€سير وفقها داخل 
ا€وسط ا€طبيعي ا€ذي يعيش فيه، وا بد أن يحا₫ي هذا ا€مجتمع ا€صغير جميع ما في 

 ة، ويؤهل ا€مريضا€عملية ا€عاجيّ ا€مجتمع ا€₫بير حتى ي₱جح ا€تدريب ع₱د ممارسة 
 (.322: 0220)محمد توفيق. ة من جديد. €ا₱سجام في حياته ااجتماعيّ 

وا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جماعي في إجراءاته وسيلة عاجية محايدة، يم₫ن أن توجهها     
تصورات مختلفة، و€ذ€ك سيختلف ا€تصور اإسامي €هذا ا€عاج عن ا€تصور ا€غربي، 

اإسامي ا ي₫ون ا€قصد مجرد ا€ت₫يف مع ا€بيئة ااجتماعية، وحصول  ففي ا€تصور
ا€توافق "ا€صوري" بي₱ها وبين ا€مريض، بل ي₫ون ا€هدف هو ضبط هذا ا€ت₫يف بضابط 
ا€شرع، وتوجيهه وفق ا€معايير اإسامية €لسواء واا₱حراف، وا€مفهوم اإسامي €لتوافق 

 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  ومع ا€ّ₱اس. ا€ذي يشمل ا€توافق مع اه ومع ا€ّ₱فس
ومن أهم ا€باحثين ا€ّ₱فسيين ا€ذين اهتموا بتطبيق ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جمعي من م₱ظور    

إسامي ا€د₫تور" محمد حافظ اأطرو₱ي" وا€د₫تور "أسامة ا€راضي" في ا€ممل₫ة ا€عربية 
جموعة من حاات م بمستشفى ا€صحة ا€ّ₱فسية با€طائف €عاج م0710ا€سعودية عام 

م₱هم مقلعين عن اإدمان طوال فترة  %12اإدمان، و₫ا₱ت ا€₱تائج مشجعة، حيث ظل 
متابعتهم €مدة عامين. وقد ₫ا₱ت ا€₱تائج مشجعة دافعا €استمرار حيث قام ا€مؤ€ف "محمد 
عبد ا€فتاح ا€مهدي" بمواصلة ا€تجربة با€تعاون مع ا€د₫تور أسامة ا€راضي رئيس ا€جمعية 

 مية €لصحة ا€ّ₱فسية مع عدد أ₫بر من ا€مرضى ذوي تشخيصات مختلفة.ا€عا€
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وفي ا€بداية تمّ وضع تصور ₱ظري ₫امل €هذ₲ ا€طريقة بحيث ي₫ون ذا صبغة إسامية    
تقوم على ااستعا₱ة با€₫تاب وا€س₱ة بش₫ل أساسي في ا€عملية ا€عاجية، مع ااستعا₱ة في 

ا ا€حديث ا€تي تثبت فاعليتها في ا€عاج و ₱فس ا€وقت ببعض وسائل ا€عاج ا€ّ₱فسي 
تتعارض مع ا€تصور اإسامي، وبدأ ا€عمل واستمرت ا€تجربة عامان و₱صف، وأجريت 
دراسة €تقييمها وقدمت ا€دراسة في ا€مؤتمر ا€عا€مي €لطب ا€ّ₱فسي "بأثي₱ا" في 

 Tranculttural Psychiatric researchم، و₱شرت أيضا في مجلة: 0717أ₫توبر

review vol : 26, 4 1989  وقد أورد ا€مؤ€ف بعد هذا تصورا تفصيليا €هذ₲ ا€طريقة في
 ا€عاج ا€جمعي و₱قدم خاصة ما أورد₲ ₫ما يلي:

تعقد جلسة ا€عاج مرة واحدة في اأسبوع €مدة ساعة و₱صف، تبدأ بصاة ا€مغرب      
€صحة س في حا€تي اجماعة، وتفتح ا€جلسة ب₫لمة قصيرة عن ا€مفاهيم اإسامية €لّ₱ف
 وا€مرض، ثمّ يبدأ ا€تفاعل بين أفراد ا€مجموعة تحت إشراف ا€معا€ج.

تقوم ا€مجموعة على ا€مبادئ اإسامية ا€تي تؤ₫د معا₱ي ا€حب  مبادئ المجموعة: -
 واأخوة وا€تسامح، ا₱طاقا ممّا جاء عن هذ₲ ا€معا₱ي في ا€قرآن ا€₫ريم وا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية.  

يحضرها مرضى ا€عصاب وا€مصابون باضطرابات  المجموعة:من يحضر هذ  -
ا€شخصية وا€مدم₱ون، وبعض مرضى ا€ذهان، ويم₫ن أن يحضرها أيضا من €ديه ا€رغبة 

ن €م ي₫ن مريضا €استفادة ف₫ريا وسلو₫يا                                                                                                .في تحسين مل₫اته ااجتماعية، وا 

يتر₫ز ا€تواصل أساسا على ا€عاقات داخل ا€مجموعة مع ا€تر₫يز محتوى التواصل:  -
على "ا€حضور اآن وفي هذا ا€م₫ان" €تعميق ا€تفاعل، وم₱ع ا€مريض من ا€هروب عن 

 حاضر₲.
داخل ت₱مى ا€عاقات ا€طيّبة وتحلل ا€مشاعر ا€سيّئة  العاقات داخل المجموعة: -

 ا€مجموعة بروح ا€تسامح قصد إزا€تها با€تدرج.
يشجع اأفراد داخل ا€مجموعة على ااستقال وعدم ااعتماد على شخص ااعتمادية:  -

 بعي₱ه، وتبقى ا€عاقة قائمة على ا€تعاون وا€ت₱اصح.
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ا بد أن ي₫ون ا€معا€ج ع₱صرا فعاا في ا€مجموعة دون أن يتحول إ€ى دور المعالج:  -
متشدد، فدور₲ دور ا€مرشد ا€ذي يفسر أو يجيب أ يحلل أو يوجه حسب ا€حاات،  واعظ

 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  وفي ا€وقت ا€م₱اسب.

 عمليات المجموعة الرئيسية:  -
هو أهم عامل في ا€عاج، وا يمل ا€معا€ج من تأ₫يد هذا ا€عامل  الترابط والتاحم: -أ  

 با€₫لمة وا€قدوة.
وا€واقع €يس ا€مادي فحسب، بل ا€واقع ₫ما تحدد₲ ا€عقيدة  معرفة الواقع:اختيار و  -ب 

 اإسامية، ويشمل ا€د₱يا واآخرة.
: تمهيدا €توزيعها على ا€مجتمع وا€حياة وا€₫ون، بدل تحويل المشاعر نحو المجموعة -ج 

 تر₫يزها داخل حدود ا€ذات.
اعي ، فاأخصائي ا€ّ₱فسي وااجتموا بد أن يتقن ا€فريق ا€عاجي فن ا€قدوة القدوة: -د 

وغيرهم، ₫لّهم قدوة €لمريض، أنّ ا€قدوة تبدأ مشخصة في أشخاص يحتك بهم قبل أن 
 ترتبط بمبادئ وتجارب غير مشخصة.

 €تحسين سلو₫يات أفرادها ₱حو اأفضل. ضغط المجموعة: -ه 
 جزء ₫بير من ا€مش₫ات اا₱فعا€ية وتهدئتها. عقلنة -و 
 خراج ا€شح₱ات ا€م₫بوتة.وا   التنفيس -ز 
                                                                . صبح هي ا€ف₫رة ا€مر₫زية €لمجموعة: بحيث تغرس التصورات والقيم اإسامية -ح 
ا€توازن بين مصلحة ا€فرد ومصلحة ا€مجموعة ع₱د ممارسة ا€عاج هو ا€مبدأ الوسائل:  -

                                                                 ا€وسائل ا€م₱اسبة من أ€عاب وحتى مسرحيات، وتعليم غيرها. ا€عام، وتمارس ₫ل
 مراحل التغير في العاج النّفسي الجمعي:  -
  :َوين البصيرة وأث₱اء هذ₲ ا€مرحلة يحاول ا€معا€ج مع ا€مريض رؤية المرحلة اأولىُت

ويساعد أفراد ا€مجموعة ₫ثيرا في ذ€ك من خال ا€تفاعات واأ€عاب عيوبه ومميزاته، 
 ا€ّ₱فسية.
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 :َع₱دما يرى ا€مريض مش₫اته بوضوح ويقف  المرحلة الثانية ُاتخاذ القرار بالتغيير
 ا€تي تغير طريقة تف₫ير₲ أو سلو₫ه. م₫ا₱اته، يشرع في اتخاذ ا€قراراتعلى إ

 :َطوة ا€تي تتلو اتخاذ ا€قرار، وفي هذ₲ ا€مرحلة وهذ₲ هي ا€خ المرحلة الثالثةُالتطبيق
 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  يحتاج ا€فرد إ€ى دعم ₫ل أفراد ا€مجموعة.

يستهدف هذا ا€ّ₱وع من ا€عاج ا€ّ₱فسي  أهداف العاج الجمعي بالمنظور اإسامي: -
هدافا ها، أباإضافة إ€ى اأهداف ا€عاجية مثل: إزا€ة اأعراض ا€مرضية أو ا€تخفيف م₱

أخرى تتصل ب₱موذج ا€حياة ا€تي سيسير عليها أفراد ا€مجموعة ع₱دما ي₱سجمون في ا€حياة 
                                                                 ااجتماعية، وهو ₱موذج مشتق من ا€تصور اإسامي €لحياة.

 ي من منظور إسامي.ة للسلوك العدوانة والعاجيّ الوسائل الوقائيّ  -10
ة وا€عاجية €لسلوك ا€عدوا₱ي في اإسام، ا بد من قبل ا€حديث عن ا€وسائل ا€وقائيّ       

 €لدور ا€ذي تلعبه في ا€وقاية وا€عاج:ث عن أهمية عملية ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€حدي
€₱اجمة ا ظهرت أهمية ₫برى €عملية ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي €لتقليل من اآثار ا€سلبية     

يضبط ₫ل أمر أنّ اإ₱سان قادر على أن ي₱ظم و  م إ€ى0710ع₱ه، فقد أشار "روبن ف₫س" 
أنّ تلك اأمور ا€تي من ضم₱ها ا€طعام وا€ج₱س وا€عدوان طبيعة مثلما أنّ  يهمه بقاء₲،

زعته ₱ ا€ذي يستطيع اإ₱سان أن يتح₫م في م₱اهج ت₱ظيمها طبيعة أيضا، فب₱فس ا€قدر
 في مقدور₲ ا€تح₫م في عدوا₱يته. ة فإنّ ا€ج₱سيّ 

فس ا€م₱خفض أو ا€₫بح م أنّ سمة ضبط ا€₱ّ Olweus "0713وقد وجد "أ€واس     
 ا€ت₱شئة تعرّض €إتيان با€سلو₫يات ا€عدوا₱ية.با€م₱خفض ا€ذي ي₫تسب 

م أنّ سمة ا€₫بح أو ا€ضبط ا€مفرط Megaree  "0711₫ما أ₫دت دراسة "مجري      
ويذ₫ر ₫ا من )سلفادور، ومادي،  ،وا₱ية عادية أو بسيطةتم₱ع ارت₫اب جرائم عد

زاد عليه أصاب اإ₱سان ا€ضيق  ه يوجد €دى ₫ل إ₱سان حد معهود إذاودو₱ا€فيسك( أ₱ّ 
 وا€توتر ا€معرضان €اعتداء.

بط فس ااجتماعيين بمسأ€ة ضوقد شهد ا€قرن ا€عشرون اهتماما ₫بيرا €دى علماء ا€₱ّ      
يمه، ₫ذ€ك أ₱تجت هذ₲ ا€فترة عددا من ا€دراسات وا€بحوث ا€هادفة ا€سلوك ا€عدوا₱ي وت₱ظ
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€لبتّ با€شروط ا€تي تساعد في ا₫تساب ا€سلوك ا€عدوا₱ي وتعلمه، وفي ا€تعرف إ€ى ا€عوامل 
 ة ا€تي تزيد أو ت₱قص من احتمال ظهور ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ة وا€دافعيّ ا€بيئيّ 
في، ير عدوا₱ي فترة طويلة إ€ى حد ي₫وه₫ذا حين يضبط ا€مرء ₱فسه، ويسلك سلو₫ا غ    

 (.12: 0221)سعد آل رشود،بذ€ك ي₱ظر إ€يه على أّ₱ه استعاد تأهيله ااجتماعي.
وهذا يد€₱ا على أّ₱ه ا توجد طريقة محددة وثابتة ت₫ون صا€حة دائما €ضبط ا€سلوك      

 :ا€عدوا₱ي وا€اسوي، ومع ذ€ك ₱ستطيع تص₱يف ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي إ€ى ₱وعين
هي تلك ة في ا€فرد و وهو ضبط ا€متغيرات ا€داخليّ لسلوك العدواني: أوا: الضبط الداخلي ل

مدها ويقصد بها تلك اإجراءات اإ₫لي₱ي₫ية ا€تي يعت ،ةفسية وا€فسيو€وجيّ ا€متغيرات ا€₱ّ 
₫ام₱ة فسي(، وذ€ك €لسيطرة على اأسباب ا€فسي، واأخصائي ا€₱ّ )₫ا€طبيب ا€₱ّ :ا€مختصون
د €م₱ع أو تقليل ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€مت₫رر داخل ا€فرد وي₱قسم ا€ضبط ا€داخلي داخل ا€فر 

 إ€ى ₱وعين هما: ضبط ₱فسي وآخر فسيو€وجي.
عدوان ع₱د فسي €مظاهر ا€وع من ا€ضبط ا€تشخيص ا€₱ّ ويتطلب هذا ا€₱ّ  الضبط النفسي: -

 سيفا€فرد، وحتى ي₫ون ا€شخص أ₫ثر دقة فيجب ااستعا₱ة بأدوات ا€تشخيص ا€₱ّ 
فسية وا€مقابلة اإ₫لي₱ي₫ية، وبذ€ك يم₫ن وضع خطة عاجية ₫ااختبارات وا€مقاييس ا€₱ّ 

ا فإنّ هذ₲ ا€طريقة تعد  €ضبط هذا ا€سلوك، ويشترط تقبل ا€فرد ا€عدوا₱ي €خطة ا€عاج وا 
فاشلة وا تقدم أي دعم إيجابي €تخفيف ا€سلوك ا€عدوا₱ي أو ا€قضاء عليه، ومن أهم أسا€يب 

 ا€عدوا₱ي هو ا€عاج ا€سلو₫ي وا€عاج ا€معرفي. ضبط ا€سلوك
 اويقصد با€عاج ا€سلو₫ي وضع استجابات غير عدوا₱ية €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان، أمّ    

ا€عاج ا€معرفي ا€سلو₫ي فيعتمد على تعديل أو تغيير ا€م₫و₱ات ا€معرفية ا€خاطئة عن 
  ا€ذات واآخرين بأخرى صحيحة.

ة: تعتمد هذ₲ ا€طريقة على أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى هو خا€ق اإ₱سان ي₱يّ احية ا€دّ ومن ا€₱ّ     
حدد ا€حال وا€حرام، وبيّن ا€طريق ا€سويّ من ا€شاذ وأرشد إ€ى طرق  قد-قدرته جلّت-وأّ₱ه 

ذِي خلَقَنَِي  الَ )وصيا₱تها من أسباب ا€فساد واا₱حراف وا€هاك قال تعا€ى:  ،فسوقاية ا€₱ّ 
ً وَ  دِينِ ً واَلَ فهَُوَ يَهإ ذِي يُمِيتُنِي ثُمَ يُحإييِنًِ الذَِي هُوَ يُطإعِمُنِي وَيَسإقِينًِوإَِذاَ مَرضِإتُ فهَُوَ يَشإفِينِ

فسي ي₫ون ضروريا وا€ضبط ا€₱ّ  .28-52الشعراء  ( واَلذَِي أطَإمَعُ أنَ يَغإفِرَ لِي خَطِيئتَِي يَوإمَ الديِنِ 
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، أو ضعف في اإ₱سان بين قوى ا€خير وا€شرّ  فسي ا€ذي يحتدموملحا ع₱د وقوع ا€صراع ا€₱ّ 
ا€حقد ة، وا€غيرة، و ة ₫اأ₱ا₱يّ ة غير سويّ أخاقه، وا₱حراف سلو₫ه، أو ظهور سمات شخصيّ 
، ة ا€تي تحتاج ع₱د ظهورها إ€ى ضبطوا€غضب، وا€عدوان، وغير ذ€ك من ا€صفات ا€مرضيّ 

فظي لّ ش₫ا€ه ا€مختلفة: ا€و₫مثال على ذ€ك: فإنّ ا€غضب يعتبر أحد أهم أسباب ا€عدوان بأ
وا€بد₱ي، أو ا€عدوان ا€موجه ₱حو ا€ذات، وا€ذي أرشد ا€مصطفى "صلى اه عليه وسلم" إ€ى 

ُلَيْسَ الشّدِيدُ  " : : رَسُولُ اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَالَ أهمية ضبطه وا€تح₫م به، 
 (.2113)ا€بخاري،  لِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ َبِالصُرْعَةِ ، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَمْ 

تي أمر اه ة ا€م ا€روحيّ و€قد أرشد₱ا دي₱₱ا اإسامي إ€ى تعميق ا€مفاهيم اإسامية وا€قيّ   
صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَم" حتى ₱قي أ₱فس₱ا وأجيا€₱ا من ا€خلل ا€سلو₫ي بها رسو€ه "

 وااضطرابات ا€₱فسية.
€ضبط، على ا€جا₱ب ا€فسيو€وجي في اوع من ا€ضبط ويرّ₫ز هذا ا€₱ّ  سيولوجي:الضبط الف -

ا€جراحة ة "فسيّ ة ا€مؤثرة على ا€حا€ة ا€₱ّ وأسا€يب ا€عاج فيه أربعة: )ا€جراحة ا€عصبيّ 
فارما₫و€وجية ة، ا€معا€جة ا€سي₫و ة"، ا€ت₱بيه ا€₫هربائي €لدماغ، ا€معا€جة ا€هرمو₱يّ ا€سي₫و€وجيّ 

 (.12: 0221)سعد آل رشود،ة(.فسيّ د على ا€عقاقير ا€₱ّ أي ا€عاج ا€معتم

ة وهو يعتمد على ا€تح₫م في ا€متغيرات ا€خارجيّ ثانيا: الضبط الخارجي للسلوك العدواني: 
ئة ة أو ا€مهيّ ديّ ة ا€مؤ إجراء يتح₫م في اأسباب ا€خارجيّ  ة، ويقصد به ₫لّ هي متغيرات بيئيّ و 

اب ة، فا€وقاية هي ضبط اأسبعاج وا€وقايّ €لعدوان، وبهذا يم₫ن توظيف ا€ضبط في ا€
ة €لعدوان، أما ا€عاج فهو ضبط أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي بعد حدوثه، أما ة ا€مؤديّ ا€خارجيّ 

ات فسي ذمصادر ا€ضبط ا€خارجي فتتصل بمؤسسات ا€مجتمع ومؤسسات ا€عاج ا€₱ّ 
ة إ€ى عام(، باإضافا€عاقة با€ت₱شئة ااجتماعية )₫اأسرة وا€مدرسة وا€مسجد ووسائل اإ

 ة. ة وا€سياسيّ آ€يات ا€مجتمع ااقتصاديّ 
ة ة رسميّ بيّ ة ت₱قسم إ€ى أجهزة رقاو€قد اتجهت ا€ثقافات إ€ى ابت₫ار وتدبير أجهزة رقابيّ      

ة، €لقيام بهذا ا€دور ا€هام في ضبط سلوك اأفراد وت₱ظيمه، فاأجهزة وأخرى غير رسميّ 
اأسرة وجماعة ا€جيرة وجماعة  :ة مثل€جماعات اأو€يّ ة غير ا€رسمية تمثل اا€رقابيّ 

... وتعتبر ة ا€وثيقة بين أفرادهاأي تلك ا€جماعات ا€تي تتميز با€معرفة ا€شخصيّ  ؛اأصدقاء
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هذ₲ ا€جماعات من أقوى قوى ا€رقابة على ا€سلوك وا€ضبط ا€خارجية ا€تي تلي ا€رقابة 
ما ثلها ₫ل من ا€شرطة وا€محا₫م وا€سجون، وا€تي مهة يمة ا€رسميّ ة، أمّا اأجهزة ا€رقابيّ ا€ذاتيّ 

، وا€تي هي ةة غير ا€رسميّ أقل فاعلية من ا€قوى ا€رقابيّ  ة فهي تظلّ بلغت من تقدم وفعا€يّ 
                                                                            (.01: 0770) سهير ₫امل، .ةفسية ا€ذاتيّ ة ا€₱ّ بدورها أقل فعا€ية من قوى ا€رقابة ااجتماعيّ 

€تج₱ب  ةفي ا€مقابل ₱جد أنّ ه₱اك ا€عديد من ا€سبل ا€تي أقرّتها ا€شريعة اإساميّ      
 ةاإ₱سان ا€مسلم من ا€وقوع في مختلف ا€سلو₫يات ا€غير ا€مرغوب فيها، سواء ₫ا₱ت عدوا₱يّ 

تعلق فسه، وا€بعض اآخر ية اإ₱سان ₱ة، وهذ₲ ا€سبل بعضها يتعلق بشخصيّ أو إجراميّ 
باأسرة ا€تي ₱شأ فيها اإ₱سان وترعرع، وا€بعض ا€ثا€ث يتعلق با€مجتمع ا€₫بير ا€ذي تمثل 
هذ₲ اأسرة ₱واة م₱ه، وبا€طبع تمثل ا€وقاية مرحلة أو€ى وأساسية €لحد من ا₱تشار مثل هذ₲ 

تداول في ا€ذي ي ا€سلو₫يات في ا€مجتمع، وهي با€طبع خير من ا€عاج طبقا €لقول ا€شائع
 هذا ا€سياق.

فيما يلي ₱عرض أهم  الوسائل الوقائية للسلوك العدواني من منظور إسامي: -11-1
اأسا€يب ا€تي تسا₱د في ا€وقاية من ا€سلوك ا€عدوا₱ي، مع اأخذ في ااعتبار ا€عوامل ا€تي 

و اب أسبق أن عرض₱اها ₫مسببات €ه، أنّ ا€وقاية في جوهرها محاو€ة إزا€ة اأسب
مواجهتها حتى ا تمارس تأثيرها ا€سلبي، وتجدر اإشارة أيضا أنّ بعض )إن €م ₱قل معظم( 

ة تعتبر وقائية وعاجية في ₱فس ا€وقت مثا: ااعتقادات، ا€وسائل في ا€شريعة اإساميّ 
 ...ا€خ(، وأهم هذ₲ ا€وسائل ا€وقائية ما يلي: ا€ذ₫ر، )ا€صاة، ا€صوم،:ا€عبادات

ة اديّ ة وااعتقمن اإيمان ومختلف ا€عبادات اأدائيّ  €₫لّ اإيمان باه: ت و دور العبادا -أ
₲ ة في ا€وقاية من مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و€يس ا€مقصود بهذة وا€تربويّ فسيّ آثارها ا€₱ّ 

قد₲ ع خا€قه €حظات أدائها فقط، ثم يفرّط فيا€عبادات فرضها و₱قلها: أن تصل ا€مسلم ب
تبع هوا₲ ₫له، فإنّ مهمة هذ₲ ا€عبادات أن تغرس في ضمير مؤديها بعد ذ€ك ويمع ربّه 

روح ا€تقوى ه جلّ شأ₱ه، وأن تم₱حه شح₱ة روحية تذ₫ر₲ باه ₫لما ₱سي، وتقوي عزمه ₫لما 
 ضعف، وت₱ير طريقه ₫لما ا₱طفأت من حو€ه ا€مصابيح.

 فرد في لُح بها ا: إنّ ا€وقاية وحتى ا€عاج يبدأ بمواد يَصْ صاح العقيدة وقوة اإيمان€
₱فسه، وتجعله ₱فسا خيّرة ا تف₫ر في ا€عدوان وا ا€جريمة وما حام حو€ها من ا€رذائل، وهي 
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موادُ إصاح ا€قلوب: من اإيمان باه ومائ₫ته و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر وبا€قدر خير₲ 
 ₲.وشرّ 

₫₱اته يسمعه ₫اته وساإيمان باه تعا€ى ا€ذي يجعل ا€فرد يعتقد أنّ ربّه يراقب ₫ل حر  -
 ويبصر₲ ويحصي عليه ₫ل أعما€ه وأقوا€ه.

يمان يجعله يستسلم أح₫ام اه تعا€ى طواعيّ   - يه ة؛ اعتقاد₲ بأنّ ربّه أعلم بما فوا 
 صاحه.

يمان يجعله يرضى بتلك اأح₫ام ₫لها؛ أّ₱ه علم أّ₱ه ا حق في ا€تشريع إا €ه   - وا 
 سبحا₱ه.

يمان يجعله ي₱قاد €تلك اأح - ₫ام أّ₱ه يعلم أنّ ذ€ك يوجب €ه ا€ثواب ا€جزيل، وأنّ من وا 
 خا€فها متوعد با€عذاب ا€شديد. 

و₫ذ€ك اإيمان با€يوم اآخر ا€ذي يتضمن اإيمان بعذاب ا€قبر وا€بعث بعد ا€موت  -
 ين.ار ا€تي أعدها اه تعا€ى €لعصاة ا€مفسدوا€₱ّ  ،ة ا€تي هي دار ا€متقين ا€صا€حينوا€ج₱ّ 

₱سان با€يوم اآخر، وأّ₱ه سيبعث بعد ا€موت، وسيحاسب على ₫لّ ما عمله إذا آمن اإف  -
مّا إ€ى ا€ّ₱ار، فإنّ هذا اإيمان سيترك  في حياته ا€د₱يا، ثمّ ي₫ون مصير₲ إمّا إ€ى ا€جّ₱ة وا 

 في سلو₫ه وأعما€ه آثارًا ₫ثيرة، م₱ها ما يلي: 

 .يبعث اإ₱سان على اإ₫ثار من ا€عبادات وفعل ا€طاعات 

  سيعوضه -هسبحا₱ -أن اه ع اإ₱سان إ€ى بذل روحه وما€ه في سبيل اه تعا€ى،يدف
 . عن حياته في ا€د₱يا حياة باقية خا€دة

 ى تعامله في ا€بيع وا€شراء و₫ليدفع اإ₱سان إ€ى ا€صدق مع ا€ّ₱اس في أقوا€ه، وف 
 .ون ا€حياةشؤ 

  د₱يا، ع أن يأخذ₲ في ايطمئن به ا€مظلوم إ€ى أنّ حقه €ن يضيع، فإذا ₫ان ا يستطي€
 ه ₫اماً من ا€ظا€م يوم ا€قيامة؛ فترضى ₱فس ا€مظلوم، ويفوضتعا€ى سيأخذ €ه حقّ  فإنّ اه

 . أمر₲ إ€ى اه

€ى تقليل  وم₱ه ₱ستخلص أنّ اإيمان يؤدى إ€ى ا₱تشار أعمال ا€خير بين ا€ّ₱اس، وا 
  .€ك يصلح ا€مجتمع، وبذ، وسائر أعمال ا€شرّ صومات وا€ظلم، وا€عدوان وا€جرائما€خ
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ه، إذ تمن أعظم ا€قيّم ا€روحية ا€تي تأثر تأثيرا با€غا في حياة ا€فرد وفي شخصيّ " فاإيمان  
يم₱ح €لفرد ا€ثقة ب₱فسه، وا€قدرة على ا€صبر وا€ق₱اعة وا€زهد واأمن وا€طمأ₱ي₱ة واستقرار 

رد مع₱ى لم فيها ا€فاأحوال، ₫ما يدفع €تحقيق اا₱جازات ا€عظيمة، فاإيمان هو مدرسة يتع
 (.0771:020) عبد ا€رحمان ا€عيسوي،ا€حياة " 

إنّ أعظم : "William Jamesفس اأمري₫ي و€يام جيمس فقد قال ا€فيلسوف وعا€م ا€₱ّ     
إنّ اإيمان من ا€قوى ا€تي ابد من توفرها €معاو₱ة ا شك هو اإيمان" وقال: "عاج €لقلق و 

ين اه إنّ بي₱₱ا وبعن معا₱اة ا€حياة" وقال أيضا: " €عجزا€مرء على ا€عيش، وفقد₲ ₱ذير با
ا وأما₱ي₱ا" تحققت ₫ل أم₱ياته-€ىتعا-رابطة ا ت₱فصم، فإذا ₱حن أخضع₱ا أ₱فس₱ا إشرافه 

إنّ أمواج ا€محيط ا€مصطخبة ا€م₱قلبة، ا تع₫ر قط هدوء ا€قاع ا€عميق وا تقلق وقال: "
، خليق بأن تع₫ر طمأ₱ي₱ته ا€تقلبات ا€سطحية أم₱ه، و₫ذ€ك ا€مرء ا€ذي عمّق إيما₱ه باه

ا عصي على ا€قلق، محتفظ أبدا باتزا₱ه، مستعد دائما €مواجهة ن حقّ ا€مؤقتة، فا€رجل ا€متديّ 
 (320 - 010: 0771) ديل. ₫اري₱جي، ما عسى أن تأتي به اأيام وا€ظروف ".

ل بمراقبة ₱ي ا€عميق ا€ذي يتصة €لشعور اإيماة وثمرة طبيعيّ ₫ما أنّ ا€تقوى ₱تيجة حتميّ     
ة م₱ه وا€خوف من غضبه وعقابه، وا€طمع بعفو₲ وثوابه، وهي ₫ما اه عزّ وجلّ، وا€خشيّ 

عرّفها ا€علماء: "أن ا يراك اه حيث ₱هاك، وأن ا يفقدك حيث أمرك" أو هي ₫ما قال 
)علوان،   ا€علن"و  ة من اه تعا€ى في ا€سرّ ا€بعض: " اتقاء عذاب اه بصا€ح ا€عمل، وا€خشيّ 

                                                                               (.310دت،
نّ اإيمان باه يوصل ا€مسلم إ€ى درجة عا€ية من ا€قوة ا€روحيّ      ى في وا€تي تسم ،ةوا 

عمل م₫و₱اتها  قوت₱اس ،ةة" وا€تي تحافظ على تماسك ا€شخصيّ فسيّ فس ب"ا€قوة ا€₱ّ علم ا€₱ّ 
₱تاجا، وعلى ا€ع₫س فإنّ ضعف ا€طاقة ا€روحيّ وتجعلها أ₫ثر فاعليّ  ا€تي هي  ةة وتأثيرا وا 

ضطرابات ي₫ون سببا €معظم اافسيّة" فس "بضعف ا€طاقة ا€₱ّ م₫افئة €ما يسمى في علم ا€₱ّ 
 (.77: 0717)محمد ا€مهدي،   "  Theory Janetة "جا₱ت ة حسب مفهوم ₱ظريّ فسيّ ا€₱ّ 
ى ين من قيمة عليا €د₫ما أنّ اإيمان يعطي ا€فرد إحساسا باحترام ا€ذات وذ€ك €ما €لدّ    

حترام اآخرين وفي ₱فس ا€وقت بتقبل وا ،ا€فرد وا€مجتمع، فيشعر اإ₱سان بتقبل واحترام ذاته
من ا€مؤم₱ين أّ₱هم في ₱ظر₲ إخوة في اه، و₫ذ€ك يؤدي با€مؤمن إ€ى عدم ا€تردد وسرعة 

 ۚ  عَلَى اللّهِ  فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَّلْ ُا€قرار وهو ما يطلق عليه: "ا€عزم"  €قو€ه تعا€ى:  في اتخاذ
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ين ، وذ€ك أنّ ا€مؤمن ع₱د₲ إطار مرجعي وهو ا€دّ  027آل عمران ( إِنّ اللّهَ يُحِبُ الْمُتَوَِلِينَ 
لى ا€صبر أيضا ع ويساعد₲ ،يقيس به اأمور فيساعد₲ ذ€ك على سرعة وحسن اتخاذ ا€قرار

م₫ا₱ية  وا€مثابرة في ت₱فيذ ما عزم عليه، واإيمان يجعل ا€مسلم يحس با€قرب من اه وا 
وااستغفار وا€توبة إ€يه ع₱د ا€ذ₱ب واستجاب رضا₲ باأعمال  ،م₱اجاته با€دعاء وا€قرآن

ائبها ة €تقلبات ا€حياة ومصة ا€ضارّ فسيّ ا€صا€حة، ₫ل هذا يحمي ا€مؤمن من ا€تأثيرات ا€₱ّ 
أنّ هذ₲ ا€معا₱ي وا€شعائر تمتص قوة ا€صدمات وتجعل سلوك ا€شخص اتجاهها  ،وعقباتها

سبا ₱جد ا€مؤمن صابرا محت ؛ايجابيا: فبدا من ا€يأس وا€ق₱وط واإحساس با€عجز وا€مرارة
صرار  .وفي ₱فس ا€وقت صامدا وعاما على مواجهة ا€موقف بإيمان وا 

 (.021: 0202) ₱ور ا€دين زعتر،                                                                               
فسي على أنّ ا€قلق هو ا€سبب ا€رئيسي في ₱شوء ₫ما تتفق جميع مدارس ا€عاج ا€₱ّ     

 و€₫₱ها تختلف فيما بي₱ها في تحديد ا€عوامل ا€تي تسبب ا€قلق ،ةفسيّ أعراض اأمراض ا€₱ّ 
ن ا€قلق فسي هو ا€تخلص مأيضا على أنّ ا€هدف ا€رئيسي €لعاج ا€₱ّ وتتفق هذ₲ ا€مدارس 

ة ها تتبع €تحقيق هذا ا€هدف أسا€يب عاجيّ وبث ا€شعور باأمن في ₱فس اإ₱سان، و€₫₱ّ 
ا ة، أمّ سيّ فمختلفة وهذ₲ اأسا€يب ا ت₱جح دائما في تحقيق ا€شفاء ا€تام من اأمراض ا€₱ّ 

إ₱سان م₱ذ ا€صغر فإّ₱ه ي₫سبه م₱اعة ووقاية من اإصابة اإيمان باه إذا ما بث في ₱فس ا
 (.017: 0711)محمد ₱جاتي، ة. فسيّ باأمراض ا€₱ّ 

: تعالى قولهو€قد وصف ا€قرآن ما يحدثه اإيمان من أمن وطمأ₱ي₱ة في ₱فس ا€مؤمن في    
  ،82الرعد  (مَئِن  الإقُ لُوبُ اللهَِ تَطإ   أَََ بِذِكإرِ   ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  )
ه ₱تيجة اإيمان بعدل اه وا€ق₱اعة بعطائ ،اأمل وروح ا€تفاؤلإنّ اإيمان باه يوقظ     

ت اوا€رضا بأقدار حاضر₲، واتجا₲ ا€مستقبل ₱تيجة اإيمان بما أعد₲ اه من خير ورحمة وج₱ّ 
خطاء مقلقة فإنّ ا€مؤمن على يقين من سعة ا ا€ماضي بما فيه من أحداث وأ€لمتقين، وأمّ 

 ه وهذا يريحه من أثقال ا€ماضي ويعطيه فرصة دائمة €بدايات جديدة.،رحمة اه ومغفرت
نّ ا€₱ّ      ا بأنّ اه ة ه با€فطرة فهي تؤمن في أعماقهة مطبوعة  بدافع ا€عبوديّ فس ا€بشريّ وا 
ل اإفساد على وجه اأرض €قو€ه ₱تيجة عوام ته إاّ ها، وما ا₱حرافها عن عبوديّ ربّ 

 ۚ  ََ تبَإدِيلَ لخِلَإقِ اللهَِ   ۚ  هَا  فِطإرَتَ اللهَِ التَِي فَطَرَ النَ اسَ عَليَإ  ۚ  فَ أقَِمإ وجَإهَكَ للِديِنِ حَنيِفً ا  :)تعا€ى
لِكَ  
َٰ
ة "رحمه م ا€جوزيّ بن ا€قيّ €ذ€ك قال ا ،03الروم  (الديِنُ الإقيَمُِ وَلَكِٰنَ أكَإثَرَ النَ اسِ ََ يَعإلَمُونَ  ذ
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ا اأ₱س إفي ا€قلب شعث : ا يلمه إا اإقبال على اه، وعليه وحشة: ا يزيلها  إنّ اه": )
: ا يذهبه إا ا€سرور بمعرفته وصدق معاملته، وفيه قلق: ا به في خلوته، وفيه حزن

يطفئها إا ا€رضا بأمر₲ ا  : يس₫₱ه إا ااجتماع عليه وا€فرار م₱ه إ€يه، وفيه ₱يران حسرات
قف دون ي، وفيه طلب شديد: ا ₱قة ا€صبر على ذ€ك إ€ى وقت €قائهو₱هيه وقضائه ومعا

ر₲ إ€يه ودوام ذ₫ّ  واإ₱ابةته  محبّ  إاا يسدها  :، وفيه فاقةأن ي₫ون هو وحد₲ ا€مطلوب
   .وصدق اإخاص €ه، و€و أعطى ا€د₱يا وما فيها €م تسد تلك ا€فاقة أبدا(

  (.12: 0223)ابن ا€قيم،                                                                                        
نّ ا€فاقة وا€حاجة €معرفته تبقى قائمة و€ن تجد أي إشباع آخر غير عبوديّ      و€و  ،هتوا 

رضة بقي ع اّ ة، وا  ة م₱ها وا€ثا₱ويّ عمد اإ₱سان إ€ى تحقيق ₫ل دوافعه اأخرى اأساسيّ 
 .(021: 0202. )₱ور ا€دين زعتر ، €لتوتر ا€دائم وا€قلق ا€مزمن

 فاعلم أنّ حاجة ا€عبد إ€ى أن يعبد اه وحد₲،م: )وفي ₱فس ا€ف₫رة ₱جد قول ابن ا€قيّ      
 ته، وا في خوفه، وا في رجائه، وا في ا€تو₫ل عليه، وا فييشرك به شيئا في محبّ  ا

€حلف به، وا في ا€₱ذر €ه، وا في ا€خضوع €ه، وا في ا€تذ€ل وا€تعظيم ا€عمل €ه، وا في ا
وا€سجود وا€تقرب أعظم من حاجة ا€جسد إ€ى روحه، وا€عين إ€ى ₱ورها، بل €يس €هذ₲ 
ا€حاجة ₱ظير تقاس به، فإنّ حقيقة ا€عبد روحه وقلبه، وا صاح €ها إاّ بإ€يههَا ا€ذي ا إ€ه 

، €قائه ₫دحا فماقيه وابد €ها منر₲ وهي ₫ادحة إ€يه يا إاّ بذ₫ّ إا هو، فا تطمئن في ا€د₱
₫رامه €هاوا صاح €ها إا بمحبّ  ا€ملذات  و€و حصل €لعبد من ،تها وعبوديتها €ه ورضا₲ وا 

 (.10: 0770)ابن ا€قيم، وا€سرور بغير اه ما حصل €م يدم €ه ذ€ك(

نّ اإيمان باه     حو فس ويوحد اتجاهها ومشاعرها ₱ا€₱ّ  ا شريك €ه يجمع ع₱اصروحد₲ وا 
س تعدد اآ€هة ة بع₫مصدر واحد €لتلقي، فيؤدي بذ€ك إ€ى أثر تر₫يبي ب₱ائي في ا€شخصيّ 

 ،سففإّ₱ه يؤدي إ€ى توزيع ا€مشاعر وا₱قسام ا€₱ّ  ؛فع وا€ضرروتعدد مصادر ا€خوف وا€₱ّ 
 .خصيةوتشتت اا₱تبا₲ إ€ى ا€عديد من ااتجاهات ويؤدي إ€ى تف₫يك رباط ا€ش

  (11: 0772)عبد ا€عزيز حدار،                                                            
₫ما أنّ ا€دين يقضي على حا€ة ا€غموض وا€تيه حول اأسئلة ا€ملحة وا€محيّرة حول    

وجود اإ₱سان مثل: من ا€ذي خلق₱ي؟ و€ماذا خلقت؟ وما وظيفتي؟ و₫يف هي ا€بداية 
زا€ة ا€غموض با€تصور اإسامي وا€₱هاية؟  .....ا€خ، يم₫ن اإجابة على هذ₲ ا€تساؤات وا 
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ة في ين احتل م₫ا₱ة عا€يا€صحيح وا€معتقد ا€راسخ ا€ذي يشفى به اإ₱سان، €ذا فإنّ ا€دّ 
" ا€ذي يعزو سبب عدم اارتياح وا€تعاسة €عدم قدرة Victor E.Frankelطريقة "فرا₱₫ل 

فس ، وقال عا€م ا€₱ّ ، وهو ما سما₲ "ا€فراغ ا€وجودي"ى €حياتها€فرد على إيجاد مع₱ى ومغز 
إنّ أعظم عاج €لقلق واشك هو  ": )James William  اأمري₫ي "و€يام جيمس

اإيمان...واإيمان من ا€قوى ا€تي ابد من توفرها €معاو₱ة ا€مرء على ا€عيش، وفقد₲ ا€عجز 
ا ابطة ا ت₱فصم فإذا ₱حن أخضع₱ا أ₱فس₱عن تحمل معا₱اة ا€حياة...إنّ بي₱₱ا وبين اه ر 

 (002: 0202)₱ور ا€دين زعتر،  إشرافه تحققت ₫ل أم₱يات₱ا وأما₱ي₱ا(.
ة ₫ل " بصورة م₱هجيّ David Larsonفسا₱ي ا€عيادي "ديفد ارسون و€قد قوم ا€₱ّ    

امي فسي بين عا€دراسات ا€تي ₱شرت في أ₫بر مجلتين متخصصتين في ا€طب ا€₱ّ 
€ى ₱تيجة وتوصل إ ،( فيما يتعلق با€عاقات بين اإيمان وا€صحة ا€₱فسيةم0717م/0711)

من ا€حاات بش₫ل ايجابي، ₫ما أنّ ه₱اك دراسات أجريت  %11ين يؤثر في مفادها أنّ ا€تدّ 
اه وقراءة ا€قرآن وا€دعاء وااستغفار.. ₫دراسة  على حاات اا₫تئاب وذ€ك با€عاج بذ₫ر

₱ي ا€با₫ستا₱ي، وا€باحثة عزيزة ع₱و...ا€خ و₫ا₱ت ا€₱تائج فساشريف محمد ا€طبيب ا€₱ّ 
ايجابية، و₫ذا دراسة جمال ماضي أبو ا€عزم وهو طبيب ₱فسي مصري €سلوك اإدمان 

اطي و₫ا₱ت ₱سبة عا€ية ممن أقلعوا عن تع ،ي₱ي ا€₱فس ااجتماعيعلى اأفيون  با€عاج ا€دّ 
 اس، وأرجع ذ€ك إ€ىعمل واأسرة ومع ا€₱ّ اافيون وعادوا إ€ى ممارسة ا€حياة ا€عادية في ا€

ت₱مية اإيمان ع₱د مجموعة ا€مسجد عن طريق اعتيادهم ا€ذهاب إ€يه و₫ثرة قراءة ا€قرآن 
 (.331: 0771)توفيق عز ا€دين، وا€صاة وا€دعاء.

ومن ه₱ا يتضح €₱ا أنّ اإيمان باه يقضي إ€ى استقرار وتوازن شخصية اإ₱سان،     
فقاد₲ ا€₱ّ وتمتعها با€صحة  فسية، فا يحدث أي صراع داخلي من شأ₱ه ت₱غيص حياة ا€فرد، وا 
 فسي، أو ارت₫اب أي سلوك يرفضه ا€فرد وا€مجتمع.  ذ€ك ا€توازن ا€₱ّ 

  ّاأخاق،  ةفوس وتجديد طاقة اأرواح وتز₫يّ اة أفضل ا€وسائل €تهذيب ا€₱ّ ا€صّ اة: الص
ها على يستعين ب ،يف وساح اأعزلوهي €لمصلي ملجأ وأمان وبلسم €لجراح وقوة €لضع

ةِ وإَنِهََا لَكَبيِرةٌَ  وَاسإتَعِينُوا باِلصبَإرِ واَلصَ ُجال وظلم ا€ظا€مين قال تعا€ى:هر وقهر ا€رّ ₱وائب ا€دّ  ََ
 . 17البقرةإََِ عَلَى الإخاَشِعِينَ(
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 "بها ويقول: دياة و₫ان ي₱اصلى اه عليه وسلم" إذا حزّ به أمر فزع إ€ى ا€صّ  بي"و₫ان ا€₱ّ 
اة صلة بين ا€عبد وخا€قه فهي حافظة وا€صّ (، "4985 )أبو داود، "قُمْ يَا بِاَلُ فَأَرِحْنَا بِالصّاَةِ 

₱شطة فس، مذهبة €ل₫سل، مة €لقلب، مفرحة €ل₱ّ حة، دافعة €أذى، مطردة €أدواء، مقويّ €لصّ 
قم، ة €ل₱ّ لقلب، حافظة €لّ₱عم دافعة €لروح، م₱وّرة €€لجوارح، ممدة €لقوى، شارحة €لصدر، مغذيّ 

مبعدة من ا€شيطان، مقربة €لرحمان، وبا€جملة م₱ها تأثير عجيب في حفظ صحة ا€بدن 
إا و₫ان  ةوما ابتلي رجان بعاهة أو داء أو مح₱ة أو بليّ  ،وا€قلب ودفع ا€مواد ا€رديئة ع₱ها

₱ه من وتقطع ع ،احظ ا€مصلي م₱ها أقل وعاقبته أسلم، تفتح عليه من ا€خيرات أبوابه
وتفيض عليه مواد ا€توفيق من ربّه عزّ شأ₱ه ا€عافية وا€صحة وا€راحة  ،ا€شرور أسبابها

  .(30: 0221)ابن ا€قيم، عيم واأفراح وا€مسرات" وا€₱ّ 
 اة عليه أن يتطهر با€وضوء، وهذا اأخير €ه تأثير فسيو€وجي إذ أّ₱هو€يقوم ا€مسلم با€صّ   

ى ا€ّ₱بي فسي و€ذ€ك أوصوتخفيف حدة ا€توتر ا€بد₱ي وا€₱ّ  ،اتيساعد على استرخاء ا€عض
نّ إِنّ الْغَضَبَ مِنْ الشّيْطَ " فقال: اإ₱سان"صلى اه عليه وسلم" با€وضوء إذا غضب  انِ وَاِ 

ُمْ فَلْيَ  نّمَا تُطْفَأُ النّارُ بِالْمَاءِ فَإِذَا غَضِبَ أَحَدُ   "وَضّأْ تَ الشّيْطَانَ خُلِقَ مِنْ النّارِ وَاِ 
 (.1111)أبو داود ،                                                                                                       

رضها اه و قد ف فا€صاة صلة بين ا€عبد و ربّه تخضع فيها ا€ّ₱فس وتز₫ى ا€جوارح،  
ى صلة دائمة بربّه، وا تفت₱ه شؤون حتى يظل ا€مسلم عل ؛خمس مرات في ا€يوم ا€واحد

في طهارة  اة ا€خاشعة أثرو€لصّ  د₱يا₲، وا ت₱سيه حق اه عليه في طاعته وامتثال أمر₲،
لُ مَا أوُحِيَ إلِيَإكَ مِنَ الإكِتَ ابِ وأَقَِمِ الصَ ): فس و₱ورها من ا€معاصي قال تعا€ىا€₱ّ  ةَ  ات إ َةَ إِنَ الصََ

لَمُ مَا تَصإنَعُونَ (  تنَإهَى عَنِ الإفحَإشاَءِ  قال شيخ  .17لعنكبوت  اواَلإمُنإكَرِ وَلَذِكإرُ اللهَِ أكَإبَرُ واَللهَُ يَعإ
ي، وََ₱فْسُ تَرْكي : اإسام ابن تيمية رحمه اه "َ₱فْسُ فيعْلي ا€طَاعَاتي يَتَضَمَنُ تَرْكَ اْ€مَعَاصي

ي يَتَضَمَنُ فيعْلَ ا€طَاعَاتي وَ€يهَذَ  ، فَا€صَاَةُ ا َ₫اَ₱تْ ا€صَاَةُ تَْ₱هَى عَنْ اْ€فَحْشَاءي وَ اْ€مَعَاصي اْ€مُْ₱َ₫ري
ْ₫ري ا€لَهي  : تَضَمََ₱تْ شَيْئَيْني  ُ₱هَا ذي ، وا€ثاَ₱يي تَضَم‴  ." أَحَدُهُمَا َ₱هْيُهَا عَنْ ا€ذ‴ُ₱وبي

 (123. 0772. )ابن تيمية                                                                 
اة تشتمل على مذ₫رات باه من أقوال وأفعال من "ا€صّ : " رحمه اهابن عاشورقال "    

ر باه تعا€ى؛ إذ ي₱هى سامعه عن ارت₫اب ما ا شأ₱ها أن ت₫ون €لمصلي ₫ا€واعظ ا€مذ₫ّ 
 اة من اأقوال ت₫بيرففي ا€صّ  صديقك مرآة ترى فيها عيوبك، :يرضي اه، وهذا ₫ما يقال

ه وتحميد₲ وتسبيحه وا€توجه إ€يه با€دعاء وااستغفار، وقراءة فاتحة ا€₫تاب ا€مشتملة على 
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وااعتراف با€عبودية €ه وطلب اإعا₱ة وا€هداية م₱ه، واجت₱اب ما  ،ا€تحميد وا€ث₱اء على اه
يغضبه وما هو ضال، و₫لّها تذ₫ر با€تعرض إ€ى مرضاة اه، واإقاع عن عصيا₱ه وما 

ذ€ل وفي ا€صاة أفعال هي خضوع وت، إ€ى غضبه، فذ€ك صد عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر يفضي
ه تعا€ى من قيام ور₫وع وسجود ، وذ€ك يذ₫ر بلزوم اجتاب مرضاته، وا€تباعد عن 

  . سخطه، و₫ل ذ€ك ممّا يصد عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر

يذّ₫ر  ي اه، وذ€كة من ₱يّة واستعداد €لوقوف بين يد₫ما أنّ في ا€صاة أعمال قلبيّ      
بأنّ ا€معبود جدير بأن تمتثل أوامر₲ وتجت₱ب ₱واهيه، ف₫ا₱ت ا€صاة بمجموعها ₫ا€واعظ 

و€م يقل تصد  ( ) تنَإهَى عَنِ الإفحَإشاَءِ واَلإمُنإكَرِ  :ا€ّ₱اهي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، فإنّ اه قال
  . وتحوّل و₱حو ذ€ك ممّا يقتضي صرف ا€مصلي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر

وا€ّ₱اس في اا₱تهاء متفاوتون، وهذا ا€مع₱ى من ا€ّ₱هي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر هو من   
اقب ليل، €يتجدد ا€تذ₫ير وتتعهار وا€ّ لوات فيها موزعة على أوقات من ا€₱ّ ح₫مة جعل ا€صّ 

من ا€عصيان  فسفوس، وتتباعد ا€₱ّ وبمقدار ت₫رر ذ€ك تزداد خواطر ا€تقوى في ا€₱ّ  ،ا€مواعظ
ة، ي₫ون بها اة جعلها اه في ا€صّ ة إ€هيّ €تقوى مل₫ة €ها، ووراء ذ€ك خاصيّ حتى تصير ا

: الحبان وا€بيهقي عن أبي هريرة ق تيسير اا₱تهاء عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، روى أحمد وابن
، أصبح سرق يل فإذا: إنّ فا₱ا يصلي با€لّ بي صلى اه عليه وسلم فقالجاء رجل إ€ى ا€₱ّ 

الإفحَإشاَءِ   )وهذا ما تضم₱ه ا€تعريف في قو€ه ، ( أي صاته با€ليلسينها ما تقول: )فقال
ف₫لما تذّ₫ر ا€مصلي ع₱د صاته عظمة ربّه ووجوب طاعته، وذ₫ر ما قد يفعله  ( واَلإمُنإكَرِ 

 من ا€فحشاء وا€م₱₫ر، ₫ا₱ت صاته حي₱ئذ قد ₱هته عن بعض أفراد ا€فحشاء وا€م₱₫ر"

 (.017 -011:   0221)ابن عاشور.                                                                           

 ا€عبد ر، أنّ "وجه ₫ون ا€صاة ت₱هى عن ا€فحشاء وا€م₱₫ّ : رحمه اه السعدي"وقال "     
ا€مقيم €ها، ا€متمم أر₫ا₱ها وشروطها وخشوعها، يست₱ير قلبه ويتطهر فؤاد₲ ، ويزداد إيما₱ه، 

ا€محافظة ، فبا€ضرورة مداومتها و أو تعدم رغبته في ا€شرّ  ا€خير، وتقلّ  وتقوى رغبته في
  .عليها على هذا ا€وجه ت₱هى عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، فهذا من أعظم مقاصدها وثمراتها

  (.130، 0222)عبد ا€رحمان ا€سعدي .                                                                         

ظام، واا€تزام با€ت₱ظيم في اأعمال وشؤون ا€حياة، ا€₱ّ  اة تدريب على حبّ ي ا€صّ وف   
وأدائها في أوقاتها تعلّم ا€فرد خصال ا€حلم واأ₱اة وا€س₫ي₱ة وا€وقار، ويتعود على حصر 
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، افع، €تر₫يز اا₱تبا₲ في معا₱ي ا€قرآن وعظمة اه تعا€ى ومعا₱ي ا€صاةا€ذهن في ا€مفيد ا€₱ّ 
 يلة ا€صدق واأما₱ة. ة، تربي فضة ا₱ضباطيّ ة عمليّ ا€صاة مدرسة خلقيّ  ₫ما أنّ 

سية، وذ€ك فاة وأثرها اايجابي على صحة اإ₱سان ا€₱ّ وقد اهتم ا€باحثون ا€غربيون با€صّ   
ا€صاة ₫ما اة إذ يقول: "" عن أهمية ا€صّ  Alecsise Carylما قا€ه "ا€₫سيس ₫اريل 

ها استغراق ها ارتفاع ا يدر₫ه ا€عقل، إ₱ّ إ€هي €لطقوس، و€₫₱ّ  يجب أن تفهم €يست مجرد ترديد
، إنّ ةا€شعور في تأمل مبدأ يخترق عا€م₱ا ويسمو عليه، ومثل هذ₲ ا€حا€ة €يس عقليّ 

ا€فاسفة وا€علماء ا يفهمو₱ها، ₫ما أّ₱ها صعبة ا€م₱ال عليهم، و€₫ن يبدو أنّ ا€شخص 
 ثل ا€سهو€ة ا€تي يشعر بها بحرارة ا€شمس"ا€متجرد من حب متاع ا€د₱يا، يشعر باه بم

اة وا€ضراعة وا يقعد بك عن ا€صّ أساس يقول ا€عا€م ديل ₫ار₱جي: "وعلى هذا ا  
عو₱ا ₫بيرا  اة تهدي إ€يك، إّ₱ك €ست متدي₱ا بطبعك، أو بح₫م ₱شأتك، ثق أنّ ا€صّ واابتهال

ة ا₱ي بذ€ك أنّ ا€صّ أّ₱ها شيء عملي فعال: تسأ€₱ي ماذا أع₱ي بشيء عملي فعال: أع
يسعها أن تحقق أمورا ثاثة، ا يستغ₱ي ع₱ها اإ₱سان، سواء ₫ان مؤم₱ا أو ملحدا وهي 

 ₫اآتي:
  ّاة تعي₱ك على ا€تعبير بأما₱ة وصدق عن ₫ل ما يشغل ₱فسك.ا€ص 

  ّك €ست م₱فردا بحل مش₫اتك وهمومك.اة تشعرك بأ₱ّ ا€ص 

  ّ(.10-12: 0221)ع₱و عزيزة،  م.اة بعد هذا تحفز₱ا على ا€عمل واإقداا€ص 

يرل بيرت" فسي ا€بريطا₱ي"سوقد شهد بعض علماء ا€₱فس ا€غربيين أمثال ا€محلل ا€₱ّ         
دي₱يون في اة ₫لمة يستعملها ا€₫تّاب ا€ة بقو€ه: "ا€صّ بقيمتها ا€سي₫و€وجية وآثارها ا€روحيّ 

عبير عن ا€حمد مع₱ى اصطاحي واسع، فهي ا تع₱ي مجرد دعاء €فظي، وا مجرد ت
اة، صّ ة ا€عامة ا€تي تفسرها ₫لمة ا€وا€ث₱اء، فتلك €يست إا أمثلة محدودة من ا€حا€ة ا€عقليّ 

ا مّ يقول عن تأثيرهث ، أما ا€خاصة ا€حقيقية فهي إحساس بهيج من اإشراق ا€روحي"
ة و وا€ثمرة ا€رئيسية €لصاة ₫ما يؤ₫د ا€متعبدون أ₱فسهم €يست في أنّ ا€دعا€سي₫و€وجي:"

، س عزاء وقوة بعد تجربتها€خاصة قد حققت بمعجزة، و€₫ن في أنّ ا€مصلي ₱فسه يح
                                                                                               (022: 0221)يوسف مدن، "قد تحدث تغييرا روحيا -و€و €م ت₱تج أثرا ماديا -فا€صاة 
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" طبيب Andrew Newberg قا€ة ₱شرها موقع بي بي سي قال "أ₱دريو ₱يوبرغ وفي م    
في تاريخ₱ا،  ₱ا بصدد وقت رائع₱ي أعتقد أ₱ّ اأشعة في جامعة ب₱سلفا₱يا با€وايات ا€متحدة "إ₱ّ 

ل ة من طريق €م يظن أحد من قبين واأمور ا€روحيّ حين ₱صير قادرين على است₫شاف ا€دّ 
ا€باحث اأمري₫ي ا€د₫تور أ₱دريو ₱يوبرغ وا€متخصص في علم  €قد قام هذا، ه مم₫ن"أ₱ّ 

ة على اتأثير ا€صّ يث قام بدراسة ح اة تعيد برمجة ا€دماغ اأعصاب با₫تشاف أنّ ا€صّ 
اة )غير اإسامية( €ها تأثيرات دائمة على ₱شاط ا€دماغ وسامته وأدائه، ووجد أن ا€صّ 

ون من ا€رهبان ا€بوذيين في ا€تبت وهم يمارس فقد درس "₱يوبيرغ" وفريقه مجموعة ،ا€دماغ
أن  وطلب من ا€رهبان وذ€ك باستخدام تق₱يات تصوير ا€مخ،ا€تأمل €مدة ساعة تقريباً، 

تحقن  ةيسحبوا بيدهم خيطا حين يصلون إ€ى حا€ة ا€تأمل ا€قصوى، وعن طريق تلك ا€عمليّ 
 مّ₫ن ا€علماء من رؤية ة ضئيلة من مادة مشعة يم₫ن تعقبها في ا€مخ، ممافي دمهم ₫ميّ 

ا€صبغة وهي تتحرك إ€ى م₱اطق ₱شطة من ا€مخ، وبعد أن ا₱تهى ا€رهبان من ا€تأمل، أعيد 
وأظهرت ا€صور إشارات هامة  ،تصوير ا€مخ، وأم₫ن مقار₱ة حا€ة ا€تأمل با€حا€ة ا€عادية

 (0200)ا€₫حيل، . بخصوص ما يحدث في ا€مخ أث₱اء ا€تأمل
قو€ه إن ا€صور أظهرت "زيادة في ₱شاط ا€جزء اأمامي من يشرح د. ₱يوبيرغ ذ€ك ب    

ا€مخ، وهي ا€م₱طقة ا€تي ت₱شط في اإ₱سان ا€عادي حين ير₫ز اهتمامه على ₱شاط 
معين"وباإضافة إ€ى ذ€ك شهد ا€جزء ا€خلفي من ا€مخ ا₱خفاضاً ملحوظاً في ₱شاطه، وهي 

ي ا€تأمل يؤد ا€رأي ا€قائل إنّ ا يؤ₫د ا€م₱طقة ا€مسؤو€ة عن إحساس اإ₱سان با€م₫ان، ممّ 
س إحساسهم اه "أث₱اء ا€تأمل، يفقد ا€₱ّ إ€ى ₱قص اإحساس با€م₫ان، ويعلق د. ₱يوبيرغ بأ₱ّ 

بأ₱فسهم، ويمرون ₫ثيراً بتجربة اإحساس با₱عدام ا€م₫ان وا€زمان، وقد ₫ان هذا با€ضبط ما 
 رأي₱ا₲".

€ي:في ا€مخطط ا€تااة على ا€دماغ ويم₫ن ماحظة آثار ا€صّ   
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  َ: يمثل أثر الصّاة على الدماغ.15مخطط رقم ُ
 

 

 (0200)ا€₫حيل،                                                           
اة ع₱دما تتشابه ا€تفاعات ا€معقدة بين م₱اطق مختلفة في ا€مخ أث₱اء وتظهر قوة ا€صّ    

₫ا₱ت و ة أو ا€غامضة، با€تجارب ا€روحيّ  ا€تأمل مع ا€تفاعات ا€تي تحدث أث₱اء ما يسمى
دراسات سابقة أشرف عليها د. ₱يوبيرغ قد أجريت على ₱شاط ا€مخ €دى راهبات فر₱سيس₫ان 

 أث₱اء ₱وع من ا€صاة تعرف بصاة "ا€تر₫يز". 
اة في ت₱شيط أجزاء من ا€مخ، €₫ن د. ₱يوبيرغ وجد فظي من ا€صّ ₫ما يتسبب ا€جزء ا€لّ  

 ا₱تبا₲ في ا€مخ، وقلّصت ₱شاط ا€م₱طقة ا€مسؤو€ة عن ا€وعي با€م₫ان". أ₱ها "₱شطت م₱طقة ا
، برزت 0771و€يست هي ا€مرة اأو€ى ا€تي يفحص فيها ا€علماء أموراً روحية، ففي عام   

 ىاة حين درس علماء في ا€وايات ا€متحدة مجموعة من مرضة €لصّ اأهمية ا€عاجيّ 
 اة.بعد فترة من ا€صّ  أقلّ  هم يعا₱ون من مضاعفاتا€قلب وجدوا أ₱ّ 
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 ويم₫ن مشاهدة هذ₲ ا€صور €لدماغ في ا€حا€ة ا€عادية وأث₱اء ا€تأمل.  
 

  َ: تمثل صورة إشعاعية للدماغ أثناء الحالة العادية وأثناء التأمل.16صورة  رقم ُ

  
 .(0200)ا€₫حيل،  

ة جديدة €تصوير ا€دماغ تدعى هذ₲ صورة مأخوذة بواسطة تق₱يّ        
SPECT  أيSingle Photon Emission Computed Tomography   أث₱اء

قة شاط في ا€م₱طا€₱ّ  ₫يف أنّ  €يسار( وأث₱اء ا€تأمل )ا€يمين(، و₱احظ ا€حا€ة ا€عادية )ا
€دماغ ازداد في حا€ة ا€تأمل، من خال ا€بقع ا€حمراء ا€تي تعبر عن مدى ا اأمامية من
 ₱شاط ا€مخ.
يز على المنطقة الجدارية. َ: للدماغ أثنا17صورة رقم ُ  ء الحالة العادية وأثناء التأمل بالتر

  
 .(0200)ا€₫حيل، 
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يظهر في ا€صورة ثا₱ية مقار₱ة بين ا€حا€ة ا€عادية )ا€يسار( وحا€ة ا€تأمل )ا€يمين(،     
ة من ا€دماغ، حيث ₱احظ ا₱خفاض و€₫ن ا€تر₫يز ه₱ا على ا€م₱طقة ا€جدارية ا€خلفيّ 

ة هذ₲ ا€م₱طقة مسؤو€ ₲ ا€م₱طقة أث₱اء ا€تأمل، تجدر اإشارة إ€ى أنّ ملحوظ في ₱شاط هذ
 .   عن اإحساس با€م₫ان

 هويؤ₫د هذا ا€باحث أنّ اإيمان ضروري جداً من أجل استمرار وجود ا€بشر، أ₱ّ      
يجعلهم أ₫ثر ت₫يفاً مع واقعهم ويجيبهم عن ا€تساؤات ا€تي يثيرها ا€دماغ €ديهم، وقد وجد 

خفض ₫ما ت ،ة )على ا€طريقة ا€بوذية( تخفض ضغط ا€دم وتزيل ا€₫آبة وا€قلقأن ا€صا
ين أفضل من اإ€حاد €سامة اإ₱سان وصحته، ه₫ذا ا€دّ  معدل ₱بضات ا€قلب، و€ذ€ك فإنّ 

يؤ₫د عدد من ا€باحثين ا€غربيين، ₫ما يؤ₫د أنّ ااعتقاد بوجود إ€ه €ل₫ون ضروري جداً، من 
ياً، وفي ₫تابه "₫يف يغير اه دماغك" ا€ذي أ€فه مع مجموعة أجل صحة أفضل ₱فسياً وجسد

ان اعتقادك ب"من ا€باحثين وحقق مبيعات ₫بيرة في أمري₫ا، يقول ₱يوبيرغ:  وجود لما 
ان دماغك أفضل دقيقة يومياً، تؤخر  00ا€عبادة وا€تأمل €مدة  يقول "إنّ و  "الخالق أقوى 

ة تم₱ح اإنّ ا€خضوع وا€عبادة وممارسة ا€صّ  أمراض ا€شيخوخة وتخفض اإجهادات وا€قلق،
وا€رحمة، بي₱ما اإ€حاد وا€غضب وااحتجاج على  اإ₱سان شعوراً باأمن ومزيداً من ا€حبّ 

 .(0200)ا€₫حيل،   ."ا€واقع تتلف ا€دماغ بش₫ل مستمر
€تأثير ا اة وذ₫ر اه وا€خشوع؟ ابد أنّ ₫يف ب₱ا €و قم₱ا ب₱فس ا€تجربة على ا€صّ      

... وبا€فعل ه₱اك دراسة قام بها أطباء في مستشفى أمري₫ية س₱ة !! سي₫ون أ₫بر ب₫ثير
خضع فيها ا€داعية اإسامي ا€سعودي أحمد ا€شقيري €عمل صورة إشعاعية  ،م0201

وتتبعها  إشعاعية،بعد ا€حقن بمادة  brain-scans€لدماغ عن طريق جهاز تصوير ا€مخ 
مخ وهل ه₱اك تغير في ش₫ل ا€ ،ا€مخ أث₱اء ا€خشوع€ل₫شف عن تأثير ا€صاة على ش₫ل 

ماحظة و وقام ا€شقيري بتأدية صاتين أحدهما بغير خشوع، واأخرى بخشوع تام،  ؟أم ا
همية حيث اتضح فيها أ وقد أذهلت ₱تيجة ا€صاتين اأطباء ا€موجودين ا€فرق بي₱هما،

€دماغ شاط في اا€₱ّ  قلّ  ا€خشوع إذ ظهر تغيير جذري في ا€صورة ااشعاعية €لدماغ حيث
م به ة بااستسام €ل₱شاط ا€ذي تقو في ا€جزء ا€خاص با€تف₫ير إذ تقوم ا€وظائف ا€دماغيّ 

اة" فتتعمد ا€تخلص من ا€تر₫يز وضغطه "بتسليم ₱فسك ه"، حيث يقول ا€طبيب أنّ "ا€صّ 
اعر شوبا€ذات تلك ا€تي €ها عاقة با€م ،ا€₱شاط واضح في أجزاء من مرا₫ز عمل ا€عقل
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اايجابية ₫ا€رحمة وا€عطف وا€شفقة، وما زاد دهشة ا€طبيب ا€مختص بعد معرفته بمع₱ى 
₫لمات سورة ا€فاتحة ا€تي على قو€ه تع₫س ا€فعل وا€₱شاط ا€ذي تقوم به، ₫ما أنّ ه₱اك 
ا₱خفاض واضح في ₱شاط ا€جزء ا€سفلي €لدماغ ا€ذي يت₱اسب مع مشاعر ااستسام 

   "اه".                                                           ف₫ر فيهة بمن ت‴ وااستقا€ية ₱تيجة ا€صل
 اة ما يلي:   ا€صّ  إقامةا€تي تترتب على ويم₫ن تلخيص أهم اآثار 

أو  ةاة بمثابة محطات شحن با€طاقة ا€روحيّ ا€وقاية من اا₱حرافات وا€رذائل، فا€صّ  -
من ا€فتن،  فسيلزم ت₱او€ها في وقتها €حماية ا€₱ّ  ،بيرفوس من €دن ح₫يم خجرعات طب ا€₱ّ 

"حيث أنّ ا€مصلي إن €م تتصل روحه بمبدعها ظهرت عليه عوارض ا€قلق واا₫تئاب 
بسبب ما علقته من مصائب وخيبة أمل فيحاول ا€تغلب على ما يعا₱يه من قلق بتعاطي 

ي ه ما يريد، اأمر ا€ذاة تتيح €لمرء أن يسأل بارئا€مخدرات وشرب ا€خمر، بي₱ما ا€صّ 
 (.01: 0713)عفيف طيارة، س عن مشاعر₲" ي₱فّ 

تحقيق ا€تزام ا€وجهة ا€واحدة بتوجيه اإ₱سان ذه₱ه وقلبه إ€ى واحد هو اه ا شريك €ه،  -
فتسلم ₱فسه من ا€صراعات وا€مت₱اقضات وتعدد وجهات اإرضاء، و₫ذ€ك من خال قبلة 

  مين.اة يشترك فيها جميع ا€مسلواحدة €لصّ 

ا€خشوع وا€ذي يعتبر ا₱قطاع شعوري مؤقت عن ا€د₱يا ومشاغلها إ€ى ا€تسامي بحا€ة  -
يتدبر فيها آيات ا€قرآن بما فيها ا€توحيد وا€وعد وا€وعيد  ،ة وصافيةروحية ₱فسيّة عا€يّ 

 واأح₫ام واأخبار وا€قصص واآداب واأخاق، و₫ذ€ك €ما فيه من ا€دعاء وا€م₱اجاة.

تصبغه ا€صاة على ا€مقيم €ها وا€تي €ها أثر عاجي هام ₫ما يقول  ااسترخاء وا€ذي -
نّ أهم مقومات ا€₱ّ " H.Tomas"توماس هايسلب  وم ا€تي عرفتها في خال س₱ين : ) وا 

ة اة أهم أداة عرفت حتى اآن €بث ا€طمأ₱ي₱طويلة قضيتها في ا€خبرة وا€تجارب هو ا€صّ 
د بلغ من فائدة وأهمية ااسترخاء ا€هدوء في اأعصاب(، و€ق فوس وبثّ في ا€₱ّ 

"Relaxation ّ₱€بثّ فسي €فس ا€معاصرين من أهم تق₱يات ا€عاج ا€₱ّ " أن جعله علماء ا 
زا€ة ا€قلق، و₫ان حظّ  ا€مسلم م₱ها سباقا بخمس مرات في ا€يوم من خال  ا€طمأ₱ي₱ة وا 

€جبهة تزيد ااة بحر₫اتها €لجسم وا€ضغط على ا أنّ ا€صّ و€قد ثبت علميّ صلواته ا€خمس، 
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من حافزية استعارة خايا ا€دماغ €تزداد إفرازاتها اأمي₱ية، تلك اإفرازات ا€تي تساعد على 
 فسي إثر ا€تفاعات ا€خلوية ا€دماغية(اا₱شراح واا₱بساط ا€₱ّ 

 (. 001 -003: 0202ا€دين،)زعتر ₱و                                                         

اقيت ا€صاة فيقول "جمال أبو ا€عزائم": )إنّ ا€مسلم يؤدي صاة ا€فجر وقد وأما مو    
ا€م تزيد وم ا€حاتضح من دراسة ₱شاط ا€مخ بواسطة جهاز رسم ا€مخ ا€₫هربائي أنّ ₫مية ا€₱ّ 

وه₱اك  وم ا€حا€م واا₫تئاب،ة ا€₱ّ ليل، وأنّ ه₱اك عاقة بين زيادة ₫ميّ في ا€جزء اآخر من ا€ّ 
حوا في وم ا€حا€م، إذن فا€مسلم حين يص₫تئاب بإيقاظ ا€مريض في فترة ا€₱ّ وسيلة €عاج اا
جر وم، و€ذ€ك ياحظ أنّ من يقومون €صاة ا€فه يتفادى ا€تعرض €₫ثرة ا€₱ّ ذ€ك ا€وقت فإ₱ّ 

ا فيما يخص ا€توقيت ا€زم₱ي أداء ون طوال يومهم ₱شطين مستبشرين(، أمّ أّ₱هم يظلّ 
₱سان اة تمشي مع احتياج اإحيث ₱جد أنّ مواعيد ا€صّ  ؛كلوات فإنّ ه ح₫يما في ذ€ا€صّ 

ين تزداد في ة اأدري₱ا€ة طول ا€يوم، فقد ثبت علميا أيضا أنّ ₫ميّ ة وا€جسميّ فسيّ €لراحة ا€₱ّ 
 وقت صاة ا€عصر با€ذات و€قد أ₫د اإسام على أهمية ا€صاة ا€وسطى(. 

 (.023: 0772)محمد ا€مهدي،                                                             

اصة في ا€صفوف، خة اة جماعة بتسويّ ة بين اأفراد ع₱د ا€صّ تاشي ا€فوارق ااجتماعيّ  -
فوس ا€شعور با€وحدة ا€عامة بين ا€مسلمين حتى في أ₱حاء ا€عا€م، في ا€₱ّ ا€مسجد حيث يقع 

€ى ربّ واحد، و€ذا فهو يقضي على  حيث يتجه ا€مسلمين في صاتهم €م₫ان واحد وا 
ير، و ا€عز€ة، وعدم اا₱تماء وعدم تقبل ا€غة ا€مرضيّة من شعور با€وحدة أفسيّ اإحساسات ا€₱ّ 

نّ ارتياد ا€مسلم €لمسجد يجعله ي₫تسب صداقات وي₱شأ عاقات اجتماعيّ  ماس₫ة €يست ة متوا 
 ة.ة هشة، و₫ذ€ك ي₫سبه ما يسمى با€مهارات ااجتماعيّ ة على أمور ماديّ مب₱يّ 

من  يستمد₲ ا€مصليا، فا€دور ا€وقائي هو ما ا ودورا عاجيّ و€صاة ا€جمعة دورا وقائيّ  -
رشادات عمليّ معلومات دي₱يّ  ة توجه حياته توجيها سليما، أما ا€دور ا€عاجي فيرجع إ€ى ة، وا 

ج وخطب ا€جمعة واأعياد فيما يشبه ا€عاة، ا€تأثير ا€ذي تحدثه ا€صلوات ا€خمس ا€يوميّ 
  فسي ا€جماعي ا€تعليمي.ا€₱ّ 

 س به من طرف ا€فرد يؤدي إ€ى ت₫وين، إنّ ا€ذ₱ب واإثم واإحسااء من عقدة ا€ذ₱با€شف -
 ةة ومظاهر سوء ا€توافق هي أمراض ا€ضمير أو حيل هروبيّ فسيّ ا€عصاب، وأنّ اأمراض ا€₱ّ 
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تتر₫ه  ةمن تأ₱يب ا€ضمير، وه₫ذا فإنّ ا€ذ₱وب ا€تي يرت₫بها اإ₱سان تتحول إ€ى عقد ₱فسيّ 
 ة. ا€عبادة مثل ا€صّ جوء إ€ى اعرضة €لقلق وا€توتر، وا يم₫ن ا€تخلص م₱ها إا با€لّ 

                                                                             (.002:  0202)زعتر ₱و ا€دين،                                                             
ك ا€م₱حرف و ة في تغيير سلوك ا€ذات وتعليمها سلو₫ا جديدا مضادا €لسلاة فعا€يّ و€لصّ   

 ظرة ا€عبادية اإسامية: ومتفقا مع ا€₱ّ 
تعتبر ا€صاة وسيلة فعا€ة وقوية إذال اأ₱ا)ا€ذات( وتر₫يعها بين يدي اه تعا€ى في  -

اأذ₫ار واأفعال معا، فا€ت₫بير وا€تهليل وا€حمد وااستعا₱ة باه وا€توحيد وا€دعاء في اأذ₫ار 
  .بهذا ا€ذل وا€خضوع بإيحاءات متعددةيذ€ل اأ₱ا ويخضعها ه، ويشعرها 

 (033)محمد اآصفي، دت:                                                                                     
عديل اة تساعد ا€فرد على ت₫ما أنّ اأذ₫ار واأفعال معا ا€تي تتضم₱ها فريضة ا€صّ  -

€فرد س وبأعما€ها وا€تح₫م فيه، وا€سيطرة على ₱زعة افميل ₱فسه إ€ى ا€ت₫بر واإعجاب با€₱ّ 
تعا€ى ا  "اه" ةة ا€ذات على اا₱شداد إ€ى محوريّ إ€ى ا€ظهور وااستعاء وااعتداد، وتربيّ 

 أو ا€ذات". ة "اأ₱اإ€ى محوريّ 

نّ وقوف اإ₱سان في ا€صّ و   - اة أمام اه سبحا₱ه وتعا€ى في خشوع وتضرع يمدّ₲ بطاقة ا 
اة سي، ففي ا€صّ ففاء ا€روحي وااطمئ₱ان ا€قلبي، واأمن ا€₱ّ عث فيه ا€شعور با€صّ ة تبروحيّ 

إذا ما أداها اإ₱سان ₫ما ي₱بغي أن تؤدى، يتوجه اإ₱سان ب₫ل جوارحه وحواسه إ€ى اه 
 سبحا₱ه في اه تعا€ى وي₱صرف عن ₫ل مشاغل ا€د₱يا ومش₫اتها، وا يف₫ر في شيء إاّ 

ن آيات ا€قرآن، إنّ هذا اا₱صراف ا€تام عن مش₫ات ا€حياة وهمومها، وتعا€ى، وما يردد₲ م
م اووقوفه أمام ربّه في خشوع تام من شأ₱ه أن يبعث في اإ₱سان حا€ة من ااسترخاء ا€تّ 

ة افس وراحة ا€عقل،...وااسترخاء عادة يم₫ن أن يتعلمها با€تدريب، وتمد₱ا ا€صّ وهدوء ا€₱ّ 
ام €لتدريب على ااسترخاء وتعلمه €لتخلص من ا€توتر خمس مرات في ا€يوم بأحسن ₱ظ

                                                                                     (022: 0221)يوسف مدن،  .ا€عصبي ا€ذي تسببه ضغوط ا€حياة وهمومها
ن أوقات ع₱دما تحيوقد ₫ان ا€رسول "صلى اه عليه وسلم" يقول €بال "رضي اه ع₱ه" 

 (4986 )أبو داود، "قُمْ يَا بِاَلُ فَأَرِحْنَا بِالصّاَةِ "ا€صاة 

ت₫وين و  ،ة بمختلف أش₫ا€هاه₱اك ارتباط بين ا€عبادات ا€يوميّ فإنّ  وخاصة ا€قول    
تظام اة ₫عبادة يمارسها ا€مؤم₱ون با₱ااستجابات ا€سليمة ا€مضادة €لسلوك ا€سيئ، فا€صّ 
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أتلف ا€مؤمن ة €لضمير اإ₱سا₱ي، €ياة تربيّ فإنّ ا€صّ ساعد على تعديل ا€سلوك، هي وسيلة ت
ة أو عصيّ وام ع₱د مقارفة مي₱ي ا€لّ ة €لضمير ا€دّ ا، وتربيّ مع غير₲، ويرتبط ارتباطا روحيّ 

را ه تعا€ى، ذ€ك أنّ ا€عبادات أساس ا€صورة مقاربتها، واإحساس بااطمئ₱ان إذا ₫ان ذ₫ّ 
ذا ه، فل₫ي تتصل روح اإ₱سان باه، ويبقى هل ا€روحي بين ا€عبد وربّ ا€مجسمة €اتصا

غايات يات واإرادات وا€ة من ا€₱ّ ااتصال مستمرا، يجب أن تبقى هذ₲ ا€روح طاهرة وصافيّ 
ئة أوا، فما دامت هذ₲ ا€روح ملتصقة برجس ا€رذائل أث₱اء ا€عبادة وبعدها، فإنّ هذ₲ ا€سيّ 

 ن عذاب اه وا تدخله ا€ج₱ة. اأخيرة ا ت₱قذ اإ₱سان م
 :هو إمساك عن ت₱اول ا€طعام وا€شراب واامت₱اع عن ا€محرمات، وفرصة €زيادة  الصيام

 ةفصيام شهر رمضان €ه آثار₲ ا€ّ₱فسيّ  وهو ر₫ن من أر₫ان اإسام ا€خمس، ،ا€طاعات
₫ان ₱وعها  اة، إنّ ا€عدوان وا€جريمة أيّ ة ا€تي تلجم ا€ّ₱فس وتفطمها عن ا€معصيّ وا€تربويّ 

تأتي استجابة €أهواء وا€شهوات وا€غرائز ا€جامحة، ففي شهر رمضان يمسك ا€صائم عن 
ا€طعام وا€شراب من طلوع ا€فجر إ€ى غروب ا€شمس يلدغه ا€جوع ويحرقه ا€ظمأ، وأمامه 
ا€طعام ا€شهي وا€شراب ا€لذيذ ممّا أحلّه اه €ه، فيمسك عن ذ€ك ₫له ويحبس ₱فسه ع₱ه، 

ذا اعتا د ا€مسلم أن يمسك عمّا أحلّه اه €ه من طعام وشراب شهرا ₫اما من شهور وا 
ا€س₱ة؛ فسي₫ون امت₱اعه عمّا حرم اه عليه من مطاعم ومشارب ومن أموال ا تحل €ه 
ذا اعتاد ا€مسلم ₫ذ€ك أن يمت₱ع عن ااستجابة €شهوة ا€ج₱س فترة ا€صيام  أو€ى وأشد، وا 

أشد، ام ا€س₱ة أو€ى و عن ااستجابة فيما حرم بسائر أيّ طوال شهر رمضان، فإنّ اامت₱اع 
  ا€غضب.غو في ا€حديث و واأمر ₱فسه با€₱سبة €لفحش في ا€قول وا€بذاءة في ا€₫ام وا€لّ 

 (012: 0713)ا€شرقاوي،                                                                 

 لي:ة ا€مختلفة و₱ذ₫ر أهمها فيما يفوائد₲ ا€صحيّ  مدرسة أخاقية إ€ى جا₱ب فا€صيام      
€مست₫₱ة، افوس، و₱بذ €لشهوات حصن €لمؤمن، ودفع €غواية ا€شيطان €لقلوب وا€₱ّ  ا€صيام -

                                                                           فوس عن مأ€وفاتها وعاداتها وشهواتها.ففيه تفطم ا€₱ّ  وقمع €أهواء ا€مختبئة
ة ة اايجابيّ يّ فسي₱مي ويقوي ا€صبر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، وهو أحد اآ€يات ا€₱ّ  -

يعود فسي، ويجلب €₱فس ا€مسلم ا€راحة ويبعد ع₱ها ا€قلق و €حل ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ 
مقاومتها، و  فس ا€صبر على مشاق ا€حياة، ممّا يجعلها أقدر على ا€تصدي €مسببات ا€قلقا€₱ّ 

                                                                                                   )ابن ماجة وا€ترمذي(. "الصّوْمُ نِصْفُ الصّبْرِ  "€ذ€ك يقول عليه ا€صاة وا€سام: 
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اإرادة ي ا€عزيمة و ة شهر ₫امل، ممّا يقو تدريب على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها مدّ  -
فس، وهو ما ي₱ع₫س أيضا على باقي سلو₫ياته في ا€حياة ا€عامة، وذ€ك قة با€₱ّ ويعزز ا€ثّ 

من خال اامت₱اع عن ا€طعام وا€شراب وشهوات ا€جسد فيقوي فيه اإرادة، ويجعله صلبا 
ا يقويا في مجابهة مشا₫ل ا€حياة وصعابها، ومن ثم تمتلئ ₱فسه با€يقين وا€رضا، وتدريج
 تذهب عن ₱فسه ا€وساوس واأوهام، وت₱محي ا€هواجس وا€مخاوف، ويجد اه دائما بجوار₲.

ة ا€قدرة على اأداء، وم₱ع وقوع ا€ذ₱وب وا€معاصي قبل وقوعها، ومقاومة إغراءات تقويّ  -
وخلوها من  ،و₱قاء ا€سريرةا€شيطان أو ا€وسواس ا€₱فسي، وذ€ك أنّ ا€صائم يشعر با€طهارة 

€شوائب وا€₫ر₲ واا₱تقام واأذى وا€شك وا€ريبة، ويحل محلها مشاعر ا€سام ا€ضغائن وا
م ع₱دما و وا€تسامح، ويصبح ضمير ا€صائم أ₫ثر قابلية وقدرة على ا€وخز وا€تأ₱يب وا€لّ 

 (.02: 0712مرسي،) صاحبه.يخطئ 

 ةشهر رمضان ₫ذ€ك م₱اسبة اجتماعية تتقوى فيها ا€روابط عن طريق ا€زيارات ا€عائليّ  -
وات وقراءة ليا€ي معهم في ا€صّ وقضاء ا€لّ  ،ة على اإفطار وا€ت₫افل بين ا€جيرانااجتماعيّ و 

احد ا€صوم بتوقيت و  جتماعي من خال عمل شعيرة واحدةا€قرآن، ₫ذ€ك تقوية اا₱تماء اا
 واحد ومعتقد واحد. وهو شهر رمضان، وربّ 

 ض ؛ا€غ₱ي بآام ا€جوع ة أواصر ا€ت₫افل وا€تعاون ااجتماعي من خال إحساستقويّ  -
في₱مي ع₱د₲ عواطف اإحساس با€فقراء وا€مسا₫ين وا€شفقة عليهم، ممّا يؤدي إ€ى تخفيض 

 مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واإجرامية.

فسي، ا€₱ّ  فس جوهر ااضطرابتخفيف أحاسيس ا€ذ₱ب ا€تي يعتبرها ا€₫ثير من علماء ا€₱ّ  -
ن ₫ان ₫ل يوم قد يصوم فيه ا€عبدة اوذ€ك أنّ شهر رمضان محطة س₱وية €لتوبّ   €شاملة، وا 

ن €م ي₫ن في هذا ا€شهر، فرصة €فتح صفحة جديدة في ا€حياة بعيدا عن ضغوط  ه حتى وا 
مرغوب فيها، ₫ما ا ₱₱سى دعاء ا€غير ئة، ومخلف ا€سلو₫ات ا€ذ₱وب وا€عادات ا€سيّ 

وآما€ه،  اجاتهاإفطار ا€مستجاب ا€ذي يحرص ا€مؤمن فيه على أن يغت₱مه ويبث فيه ح
 وطلبه غفران ا€ذ₱وب وتقبل ا€طاعات، و₫ذا حرصه على إدراك €يلة ا€قدر وفضائلها.

إضافة إ€ى ا€قيّم ا€روحية €لصيام فهو يخلص ا€جسم من ا€₫ثير من اأمراض، ومن   -
ترا₫م ا€شحوم وا€دهون، ومن أمراض ا€سم₱ة، وي₱قي ا€دم ويريح ا€معدة، ويقوي مختلف 

 ة.فسيّ ة ا€تي تأثر على ا€صحة ا€₱ّ ا يعزز ا€صحة ا€جسميّ أعضاء ا€جسم، ممّ 
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إِنّ الشّيْطَانَ يَجْرِي مِنَ ابْنِ آدَمَ  "فيحدد₲ ا€حديث ا€شريف: ا ا€بعد ا€بيو€وجي €لصيامأمّ     
نّ (، 0237ا€بخاري: ) "مَجْرَى الدّمِ، فَضَيِقُوا مَجَارِيَهُ بِالْجُوع وا€شيطان هو مر₫ز ₫ل شهوة، وا 

يّة ا يصلح ا€صوم، وهذا مع₱ا₲ أنّ هدفه يّة ومن دون ا€₱ّ ام يب₱ى أساسا على ا€₱ّ ا€صي
ة، و€يس إضعاف ا€جسد إا وسيلة €ذ€ك؛ فا€بطن ي₱بوع اأساسي تقوية اإرادة ا€ّ₱فسيّ 

تو€د ذ€ك ثمرة إهمال ما ي ا€شهوات وم₱بت اأدواء واآفات، إذ يتبعها شهوة ا€فرج...، و₫لّ 
بع واامتاء، و€و ذ€ل ا€عبد ₱فسه با€جوع وضيّق به مجاري ا€شيطان، م₱ها من بطر ا€ش

 (002: 0221)سامي ا€موصلي، أذع₱ت €طاعة اه عزّ وجلّ و€م تسلك سبيل ا€بطر وا€عدوان.
وفيما يخص ا€صوم وبيو€وجية ا€صبر و₫ظم ا€غيظ وا€غضب: إذا صبر ا€صائم على    

فس ى ا€شهوات ا€حرام، وأشد صبرا إزاء تطلعات ا€₱ّ فإّ₱ه ي₫ون أشد صبرا عل ؛شهواته ا€حال
وتماديها في ثورة ا€غضب،...فا€مسلم ا€صائم €ديه دوما ذخيرة مخزو₱ة من قوة اأعصاب 

جيبة ما جهل عليه جاهل، تلك عوا€جلد ا€تي يستمد م₱ها ا€قدرة على ₫بح جماح غضبه، ₫لّ 
 ة ا€صبر €دى ا€صائمين، فقدمن عجائب ا€خلق، تعدل في روعتها ما عرف مؤخرا عن آ€ي

عرف ا€باحثون ما €لصوم من قدرة في إثارة ا€جهاز ا€عصبي ا€مر₫زي، ومن ثمّ دفعه إفراز 
" ا€تي تساعد ا€خايا ا€عصبية على ا€تحمل بدرجة أ₫بر، Endrophinمادة "اأ₱دروفين 

ن حلّو ات زائدة من هذ₲ ا€مادة في دماء اأشخاص ا€ذين يتوقد عثر محللون على ₫ميّ 
با€صبر ا€جميل، أو €ديهم قدرة عا€ية على تحمل ا€مصاعب واآام، وأّ₱ها تعين في 
مواجهة ا€مخاطر وا€صعاب، فقد أطلق عليها وصف "أفيو₱ات ا€مخ" أو"ا€مورفي₱ات 

صورة خامية €يس با€طبيعية"، ومعروف علميا أنّ هذ₲ ا€مواد تسيطر على ₱شاط ا€غدة ا€₱ّ 
ّ₱ما من طري )ا€هيبوثااموس( ا€واقع في قاع ا€مخ، ومع₱ى  ق ا€جسم تحت ا€مهادمباشرة، وا 

 ة فيهايات ا€عصبيّ ذ€ك أنّ هذ₲ ا€مواد تؤدي وظيفتها من طريق زيادة ₱شاط ا€₱ّ 
امية، ممّا خا€هيبوثااموس، فتقلل إفراز مادة "ا€دوبامين" ا€تي ت₱ظم بدورها ₱شاط ا€غدة ا€₱ّ 

 (.72: 0201)عبد ا€رحمان ا€دوسري، ي €إ₱سان.يعيد ا€توازن ا€ذه₱ي وا€عصبي وا€حسّ 
ة إرادة اإ₱سان في ₫ظم ا€غيظ وا€غضب، فتصبح بذ€ك وم₱ه في تجربة ا€صوم تقويّ    

هي ا€محر₫ة وا€موجهة وا€مهيم₱ة و€يست ا€دوافع وا€غرائز، وبذ€ك فإنّ ا€صيام أسلوبا راقيا 
علي على ان وأهوائه وشهواته، بل تستة اإرادة ا€مؤم₱ة ا€تي تستعلي على عادات اإ₱س€تربيّ 

                                                                  وا€عدوان وحتى ا€جريمة. ضرورات حياته فترة من ا€زمن، فتقضي على بواعث ا€شرّ 
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  :اة رص ا€بخل وا€حمن ا€شح و فس ا€ز₫اة عبادة ما€ية اجتماعية تطهر ا€₱ّ الصدقة والز
ذا ₱ال   ،7 الحشر : (وَمَنإ يُوقَ شُحَ نَفإسِهِ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ  :)قال تعالى €مال، ا وحبّ  وا 

ه في ا€غ₱ى طهرت ₱فسه من ا€حسد وا€ضغي₱ة، فإنّ اإحسان يستميل ا€قلب ا€فقير حقّ 
ن فتتقارب  ا€طبقات  دون صراعات بي ؛ويقضي على اأحقاد وبواعث ا€شح₱اء وا€بغضاء

₱اء اأمة ا€واحدة، ومصارفها ا€م₱صوص عليها ت₫فل سد ااحتياجات ا€ضرورية في حياة أب
  أي مجتمع.

 : ا€شح ا€ظلمابن عيينة ": ا€شح م₱ع ا€ز₫اة وادخار ا€حرام ، أما "  "ابن جبير"وقال    

رضي اه ع₱ه: من اتبع هوا₲ و€م يقبل "ابن عباس" وترك ا€فرائض وا₱تهاك ا€محارم، 
:  وَسَلَمَ ، قَالَ رَسُولي ا€لَهي ، صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي  ، عَنْ أََ₱سي بْني مَا€يكٍ فذ€ك ا€شحيح، وعن  اإيمان

(.   10114)ا€بيهقي  "ى الضّيْفَ، وَأَعْطَى فِي النّائِبَةِ بَرِيءٌ مِنَ الشُحِ مَنْ أَدّى الزَّاةَ، وَقَرَ "

 د: ا€لّهم ق₱ي شح ₱فسي، ا يزي: رأيت رجا في ا€طواف يدعووقال "أبو ا€هياج اأسدي"
: إذا وقيت شح ₱فسي €م أسرق و€م أزن و€م أفعل، فإذا على ذ€ك شيئا، فقلت €ه؟ فقال
، و يدل على هذا قول ا€َ₱بييَ صلى اه ( 001 :0771)ا€قرطبي.. ا€رجل عبد ا€رحمن بن عوف

ُمْ وَالشُحّ ، فَإِنّهُ أَهْلَكَ "  :عليه وسلم يّا ُمْ وَالظُلْمَ ، فَإِنّهُ ظُلُمَاتٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ ، وَاِ   مَنْ إِيّا
ُوا دِمَاءَهُمْ ، وَاسْتَحَلُوا مَ  ُمْ، حَمَلَهُمْ عَلَى أَنْ سَفَ  (.113، ا€بخاري). "حَارِمَهُمَانَ قَبْلَ

ح اإمام "ا€غزا€ي" رحمه اه ا€مواز₱ة بين ا€تملك €لمال ومفاسد₲ وفوائد₲ وا€₫ي₱و₱ة وقد وضّ    
ا€سعادة €ن ت₱ال إاّ بثاث وسائل في ا€د₱يا، وهي ا€فضائل فسية وفوائدها حيث قال: "ا€₱ّ 
ة عن خارجيّ وا€سامة، وا€فضائل ا€ فسية ₫ا€علم وحسن ا€خلق، وا€فضائل ا€بد₱يّة ₫ا€صحةا€₱ّ 

ة أخسّها ارجيّ ة، فا€خة ثمّ ا€خارجيّ ة ثمّ ا€بد₱يّ ا€بدن ₫ا€مال وسائر اأسباب، وأعاها ا€ّ₱فسيّ 
خادم €هما ومرادان م وا€د₱ا₱ير، فإّ₱هما خادمان وا ا€مال من جملة ا€خارجات، وأد₱اها ا€دراه

ّ₱ها تخفس هي ا€₱ّ  ا€غيرهما، وا يرادان €ذاتهما، إذ دم ا€جوهر ا€ّ₱فيس ا€مطلوب €سعادتها، وا 
واسطة فس با€علم وا€معرفة وم₫ارم اأخاق €تحصلها صفة في ذاتها، وا€بدن يخدم ا€₱ّ 
تها ₫يّ فس وتز ا€حواس واأعضاء، وا€مطاعم وا€مابس تخدم ا€بدن... ومن ا€بدن ت₫ميل ا€₱ّ 

 رف قدر ا€مال وشرفه..." وتزيي₱ها في ا€علم وا€خلق، ومن عرف هذا ا€ترتيب فقد ع

 (012: 0220حامد ا€غزا€ي،  )أبو                                                           

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
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وخاصة ₫امه في ₫ون ا€مال ما هو إا ضرورة €بقاء ا€بدن، ا€ذي هو ضرورة €₫مال   
ه، ومن عرف فائدة ا€مال وغايته ومقصد₲، واستعمله €تلك ا€غاية فس ا€ذي هو ا€خير ₫لّ ا€₱ّ 

 فقد أمن وا₱تفع.
ى ا€جود وا€سخاء ف₫م تدخل ا€سرور إ€ى قلب آخذها و₫م تدل عل وا€صدقة بذل وعطاء    
ة €باذ€ها، وا يخلوا أن ي₱طلق من قلبه دعاء €ه، وا€دعاء بحق ا يرد، €د في ₱فسه محبّ توّ 

ُمْ بِالزَّاةِ، وَدَاوُوا مَرْضَ " وفي هذا ا€مع₱ى قو€ه عليه ا€صاة وا€سام: ُمْ حَصِنُوا أَمْوَالَ ا
نَإفُسِكُمإ وَمَا  وَمَا تُنإفِقوُا مِنإ خَ ) وقوله تعالى:أبو داود،  "عِدُوا لِلْبَاءِ الدُعَاءَ بِالصّدَقَةِ، وَأَ  يإرٍ فَ ِِ

لَمُ   .858البقرةون( تُنإفِقوُنَ إََِ ابإتِغَاءَ وجَإهِ اللهَِ وَمَا تُنإفِقوُا مِنإ خيَإرٍ يُوَفَ إلِيَإكُمإ وأَنَإتُمإ ََ تُظ إ
موعة وتجعل ا€فرد يتدرب على مج ،ة ا€تي تترتب على ا€صدقةفسيّ ا€₱ّ  ومن أهم اآثار    

 ة:م ا€دي₱يّ ة وتتوافق مع ا€قيّ ة اايجابيّ من ا€عادات ا€سلو₫يّ 
ّ₱ما ا€مال مال اه، وهذا ما يخفف من شعور ا€متصدق بعدم ا€مل₫يّ  - ة ا€مطلقة €لمال، وا 

ع ا€عام عليه، وحجز₲ عن ا€₱ف تعلق اإ₱سان با€مال وما تبعه من قلق على تحصيله وخوفا
 وعن ا€فقراء. 

فس وداخل ا€مجتمع ا€₱اتج عن ا€خوف وا€حرص على تخفيف حدة ا€صراع داخل ا€₱ّ  -
 ا€مال من ا€سلب أو ا€₱هب.

ّ₱ما قيمته فيما يؤديه من وظائف وأعمة ₱هائيّ إدراك أنّ قيمة ا€مال €يست قيمة ماديّ  - ال ة، وا 
 مال.ة فا€صدقة طهارة €لة ودي₱يّ د₱يويّ 

تحقيق ا€تعاون وا€ت₫افل ااجتماعي بين أفراد ا€مجتمع ممّا يخفف من ا€شح₱اء وا€بغضاء  -
 وا€عدوان.

فس وا€ذات من خال اإيثار وا€مشار₫ة في ا€خيرات، وا€تخلص ا€تخلص من حب ا€₱ّ   -
 من ا€حقد وا€حسد.

₱ات ا€حياة ₫اة تمتد €تشمل ₫ل إمة ايجابيّ ا€تعود على اأخذ وا€عطاء في حر₫ة دي₱امي₫يّ  -
 و€يس ا€مال فقط.

ا€مشاعر  ةفس ا€دافع ا€داخلي €لخير، وت₱ميّ خير من ا€علن €يربى في ا€₱ّ  اإ₱فاق في ا€سرّ  -
طفاء غضب ا€ربّ ة، و₫ذا تز₫يّ م ا€₱فعيّ ا€₱بيلة بعيدا عن ا€رياء وا€قيّ  صداقا م ة اأخاق وا 

تَكَ سَكَنٌ لَهُمإ  مإ وَتُزكَِيهِمإ بهَِا وَصَلِ عَ خُذإ مِنإ أمَإواَلهِِمإ صَدَقةًَ تُطهَِرُهُ )€قو€ه تعا€ى:  ليَإهِمإ إِنَ صَََ
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أي صدقة تطهرهم من ا€ذ₱وب واأخاق ا€رذيلة، وتز₫يهم أي  ،430لتوبة  (اواَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 
ت₱ميهم وتزيد في أخاقهم ا€حس₱ة، وأعما€هم ا€صا€حة وتزيد من ثوابهم ا€د₱يوي واأخروي 

 (.301: 0223)ا€سعدي، وا€هموت₱مي أم

  :يتزود ا€مسلم في ا€حج بزاد روحي يجعله يعود من رحلته صافي ا€قلب، طاهر الحــــــــج
فس، يبدأ صفحة جديدة من حياته في طاعة اه واا₱تصار على ا€شرور واآثام، ₫ما ا€₱ّ 

 ا.       بدأ حياته بوادته طاهرا ₱قيّ 
بيت اه ومسجد رسو€ه، وتجد في داخل ₫ل مؤمن فا€مؤمن في تلهف دائم €زيارة   

ح₱ي₱اً €هذا ا€بيت ا€عتيق، ورحلة ا€حج هي تحقيق €هذا ا€حلم أو ا€طموح، و€ذ€ك فإّ₱ه يعطي 
في عبادة ا€حج يعتبر ا€مشي أمراً و  ،ا€مؤمن سعادة ₫برى ا يم₫ن أن يشعر بها غير₲

ثير ضة ا€مشي تساعد على شفاء ا€₫أساسياً في هذ₲ ا€عبادة، تؤ₫د اأبحاث ا€جديدة أن ريا
طا€ة  من اأمراض ا€مزم₱ة وا€مستعصية ا€عاج، ₫ما تعتبر أساساً في طب ا€شيخوخة وا 

ر ويعا€ج آام ا€ظه ،ا€عمر، ويقول اأطباء إنّ ا€مشي ا€طويل يشفي من سرطان ا€قو€ون
)ليَِشإهَدُوا  ₱ها: عويحسّن ا€ذا₫رة ويزيد قوة ا€تر₫يز، أ€يست هذ₲ من ا€م₱افع ا€تي حدث₱ا اه

في دراسة حديثة €جامعة هارفارد اأمري₫ية أثبت ا€باحثون أنّ ا€مشي و  .82الحج: مَنَ افِعَ لَهُمإ( 
بسرعة معتد€ة  يحسن ا€ت₱فس ع₱د اإ₱سان، ويعزز ₱ظام ا€م₱اعة، ويقضي على ا€₫آبة، 

ورفين با€م ₫ما تبين أنّ ا€مشي يحرض إ₱تاج مادة شبيهةومختلف اأمراض ا€ّ₱فسية، 
وا€تي تؤدي إ€ى ا€شعور ا€سريع با€تحسن، ويؤ₫د علماء  ،في ا€جسم  Endorphineوتسمى

اس با€ّ₱فس أنّ ا€مشي ي₫سبك احتراماً €ذاتك وشعوراً باارتياح، وت₱صح ا€دراسة بأن ي₫ون ا€لّ 
وا€حذاء مريحين €تحقيق أفضل ا€₱تائج، وهذا ما أمر₱ا به اإسام من خال €بس €باس 

 حج وا€₱علين، فسبحان اه ا€ذي أمر₱ا بهذ₲ ا€₱صائح رحمة ب₱ا.ا€
ومن أسس ا€حج ا€صحيح تج₱ب ا€جدال وا€م₱اقشات ا€عقيمة، إذن ا€حج هو تمرين على    

لُومَاتٌ  )الإحجَ  أشَإهُرٌ مَعإ : رياضة اامت₱اع عن ا€جدال وممارسة ا€تأمل وا€صمت، يقول تعا€ى
ئة سيّ فا€جدال عادة  ،415لبقرة: اجَ ف َََ رفَََ  وَََ فُسُوقَ وَََ جِدَالَ فِي الإحجَِ( فمََنإ فرََهَ فِيهِنَ الإحَ 

 ₫ثيراً ما تورث ا€خصام مع اآخرين وتسبب ضياع ا€وقت وا€جهد.
و€و تأمل₱ا حر₫ة ا€حجاج حول ا€₫عبة سبحان اه ₱احظ أّ₱ها تتم ب₱فس ااتجا₲ أي من    

ه، ما ₱ت₱اغم مع حر₫ة ا€₫ون ₫لّ ا ع₱دما ₱طوف حول بيت اه إ₱ّ ا€يسار إ€ى ا€يمين، و₫أ₱₱
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متثل أوامر₲، ح بحمد اه و₱و₱حن في طواف₱ا ₱سبّ  ،ح بحمد اه ويمتثل أمر₲ف₫ل شيء يسبّ 
 .م₱ا ا€صبر وا€خضوع ه تعا€ى ويعلم₱ا ا€تواضع أيضاً وهذا يعلّ 

 فهو من أهم أر₫ان ا€حج،، أما ا€وقوف في عرفات €لتأمل وا€دعاء ومراجعة ا€ّ₱فس   
رائعة  ةويعتبر ا€علماء أنّ ا€تأمل يعا€ج اضطرابات ا€قلق بش₫ل أساسي، فهو إستراتيجيّ 

يؤ₫د ، و ةة وا€عصبيّ €ت₱ظيم عمل ا€جسم وا€قضاء على مختلف ااضطرابات ا€ّ₱فسيّ 
ر ل ₫بيفس معاً، ويزيد بش₫ا€مختصون أنّ ا€تأمل مع ا€مشي يساعد على تطوير ا€روح وا€₱ّ 

 وزيادة ا€بصيرة وزيادة ا€تف₫ر في اأشياء من حو€₱ا. ،من ₱شاط ا€دماغ
  (.020-070: 0711)محمد قطب.                                                         

إيمان وا وبا€طبع فإنّ هذ₲ ا€عبادات ا€مذ₫ورة ترجع إ€ى اإيمان باه ا€ذي شرعها،   
فس ا€بشرية واستقامة سلو₫ها، إّ₱ه يربي ا€ضمير صاح ا€₱ّ  عمادبمفهومه ا€صحيح هو 

س، وا شيء سوى اإيمان يص₱ع ويجعل م₱ه حارسا على حرمات ا€ّ₱ا ،اإ₱سا₱ي ا€حي
 واإيمان ا يؤتى ثمار₲ إا إذا ₫ان عن عقيدة صادقة مقرو₱ة با€قول وا€عمل. ذ€ك،
  ّـــــــــر: الذ 

ذ₫ر₲ في ₫ل وقت، واستغفار₲ وا€دعاء إ€يه، يقرب اإ₱سان إنّ ا€مداومة على عبادة اه و    
من ربّه، ويشعر أّ₱ه في رعايته وحمايته، ويقوي فيه اأمل في ا€مغفرة، ويبعث في ₱فسه 

ينَ آمَنُوا  الذَِ ):ا€شعور با€رضا وراحة ا€بال، وي₱زل عليه ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة قال تعا€ى
عَلَىٰ  فَ اصإبرِإ  :)َ وقوله تعالى .82الرعد(أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ   ۚ  لهَِ  وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ ال

لَ غُروُبهَِا   لَ طُ لُوعِ الشمَإسِ وَقبَ إ لِ فَسَبحِإ وأَطَإراَفَ   ۚ  مَا يَقوُلُونَ وَسَبحِإ بحَِمإدِ ربَِكَ قبَ إ وَمِنإ آنَ اءِ الليَ إ
  .43الجمعة لحُِونَ(ف إ تُ واَذإكُروُا اللهََ كَثيِراً لعََلكَُمإ  ُ وقو€ه تعا€ى: .403طهىٰ(النهََارِ لَعَلَكَ تَرإضَ 

₫ر وا€عبادة، يحدث في اإ₱سان حا€ة من ا€صفاء وا€شفافية، ا€تقرب إ€ى اه تعا€ى با€ذّ ف
ورا أم ة فيستطيع اإ₱سان حي₱ئذ أن يدركة وا€ماديّ ة من ا€قيود ا€بد₱يّ ويحرر طاقاته ا€روحيّ 

)محمد ة. يويّ ة وا€د₱€م ي₫ن في استطاعته أن يدر₫ها حي₱ما ي₫ون مشغوا بأمور حياته ا€ماديّ 
                                                                  (321: 0222₱جاتي، 
ته يوحي₱ما يداوم ا€مسلم على ذ₫ر اه تعا€ى: فإّ₱ه يشعر بأّ₱ه قريب م₱ه، وأّ₱ه في حما    

ة وا€سعادة ة، وا€شعور باأمن وا€طمأ₱ي₱قة وا€قوّ ورعايته، ويبعث ذ€ك في ₱فسه ا€شعور با€ثّ 
وقو€ه "صلى ا€ه عليه  .478البقرة   فَ اذإكُروُنِي أذَإكُرإكُمإ واَشإكُروُا لِي وََ تَكإفُروُنِ()قال تعا€ى: 
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َرَنِي فَإِنْ أَنَا عِنْدَ ظَنِ عَبْدِي بِ  يَقُولُ اللّهُ تَعَالَى:وسلم":) َرَنِي فِي نَفْسِهِ ي وَأَنَا مَعَهُ إِذَا ذَ  ذَ
نْ تَقَرّبَ إِلَيّ بِشِ  َرْتُهُ فِي مَإٍَ خَيْرٍ مِنْهُمْ وَاِ  َرَنِي فِي مَإٍَ ذَ نْ ذَ َرْتُهُ فِي نَفْسِي وَاِ  بْرٍ تَقَرّبْتُ ذَ

نْ تَقَرّبَ إِلَيّ ذِرَاعًا تَقَرّ  نْ أَتَانِي يَمْشِي أَتَ إِلَيْهِ ذِرَاعًا وَاِ  )ا€بخاري، يْتُهُ هَرْوَلَةًَبْتُ إِلَيْهِ بَاعًا وَاِ 

ِتَابِ اللّهِ فَإِنّهُ نُو  :وقال عليه ا€صاة وا€سام .(1122 رِ اللّهِ، وَتِاوَةِ  ْ رٌ لَكَ فِي ُعَلَيْكَ بِذِ
رٌ لَكَ فِي السّمَاءَِ ْ  (.0222)أبو يعلى، اأَرْضِ، وَذِ

 ₫ر" أّ₱ه يصقل ا€قلوب، إذأفضل طرق ا€وقاية وا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي "ا€ذّ  ومن    
ة، وا€قلق وا€جزع وااضطراب إ€ى س₫ي₱ة، وا€رعب يبدل ا€خوف إ€ى أم₱ا، وا€عداوة إ€ى محبّ 

هواجس  ريبةته، فيعرف أنّ ا€ته على ترابيّ ₫ر على ا€ذا₫ر روحا₱يّ إ€ى طمأ₱ي₱ة، ويغلب با€ذّ 
 في عبوديته وأطاع ربّه رفع ع₱ه ا€همّ  اإ₱سانوتر وسواس، فإذا أخلص ة، وا€تشيطا₱يّ 

 (. 032: 0202)زعتر ₱و ا€دين، .وا€حزن، وبذا ي₫ون ا€ذا₫ر أبدا مع اه

فمهما  ،42الفتح ا(عَلمَِ مَا فِي قُ لُوبهِِمإ فَ أنَزَلَ السَكِينَةَ عَليَإهِمإ وأَثََ ابَهُمإ فتَإحًا قرَيِب ً :)قال تعا€ى    
ر يستريح ₫₫ا€بت على ا€ذا₫ر اابتاءات وا€محن، وأثقلته ا€حياة بمتاعبها، فإّ₱ه با€ذّ ت

ويطمئن ويقت₱ع أنّ ا€ش₫وى €غير اه مذ€ة وحقارة، وأّ₱ه مع اه فا قلق وا ا₫تئاب وا 
ُرُونَ اللّهَ عَزّ وَجَلّ إِاّ حَ  "وسوسة يقول عليه ا€سام:  َةُ فّ اَ يَقْعُدُ قَوْمٌ يَذْ تْهُمُ الْمَاَئِ

"ُ َرَهُمُ اللّهُ فِيمَنْ عِنْدَ ِينَةُ وَذَ ذا ما (، 0211مسلم ، ) وَغَشِيَتْهُمُ الرّحْمَةُ وَنَزَلَتْ عَلَيْهِمُ السّ وا 
شعر ا€عبد بقلق ₱تيجة فعل ا€خطيئة فذ₫ر اه وجد اه غفور رحيم، يغفر ذ₱به ويتجاوز 

مُوا أنَإفُسَهُمإ  وَالذَِينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً أوَإ ظَ لَ ): يه: يقول تعا€ىعن خطيئته ما دام قد رجع إ€
ا فعََلُوا وَهُمإ  ذَكَروُا اللهََ فَ اسإتَغإفرَوُا لِذنُُوبهِِمإ وَمَنإ يَغإفِرُ الذ نُوبَ إََِ اللهَُ وَلَمإ يُصِر وا علََىٰ مَ 

هو إا ظا€م  ذ₫ر اه ا€مت₫بّر ا€متجبّر، ما افل عنا اإ₱سان ا€غأمّ  .407آل عمران  يَعإلَمُونَ(
€₱فسه، حيث يعتقد أّ₱ه عاقل وغير₲ جاهل، بل هو في ا€واقع أجهل ا€جاهلين، وفي هذا 

امَةِ  )وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَنَحإشُرُُ يَوإمَ الإقِي َ  :ا€ىـــــا€شأن يقول تع
 .481طه  أعَإمَىٰ(

ذا أرد₱ا أن ₱تحدث عن اآ€ية ا€فسيو€وجية €لذّ       ₫ر داخل ا€جسم اإ₱سا₱ي، فابد أن وا 
₫ر، بأّ₱ها عملية تشتمل على حر₫ات عضوية، تبرز من خال ₱بدأ بوصف عملية ا€ذّ 

غماض ا€عي₱ين وحر₫ة ا€لّ وضعيّ  ة سان...ا€خ، ₫ما أّ₱ها تشتمل على تشغيل آ€ية ا€جلوس وا 
ان أو في س، من خال ا€تعامل مع معا₱ي ا€₫لمات ا€تي تردد على ا€لّ اإيمان ا€فيسيو€وجية
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ا€قلب، ₫ا€تسبيح وا€تهليل ا€متعلقة بذات اه وصفاته وما تحمله من شح₱ات وتقديس، ₫ما 
ة معي₱ة، أشبه باإيحاء ا€ذاتي وما تفعله في ا€جهاز ا€عصبي أّ₱ها تشمل على آ€ية عصبيّ 

₱ة وتخدير اتصاات أخرى، حيث ا€بعد عن ت معيّ وا€دماغ عموما، من تشغيل اتصاا
ا€ضوضاء إيقاف عمل ا€حواس ا€خمسة في ااتصال با€عا€م، واأشياء ا€تي حول ا€ذا₫ر، 

ا تشتمل على ه₫ر حتى ₱سيا₱ه ₱فسه، ₫ما أ₱ّ €يتفرغ ₫لّيا إ€ى ما ₱سميه ااستغراق في ا€ذّ 
ه، ₫ما اد م₱ه أشبه با€دعاء وآ€ياتا€تر₫يز على موضوع واحد واا₱تبا₲ €ه فقط، وطلب اإمد

أّ₱ها تشتمل على ا€موسيقى ا€خاصة با€₫لمات وبا€قرآن وا€ترتيل ا€مصاحب أحيا₱ا، باإضافة 
₫ر من تسبيح وتهليل وتوحيد وتحميد وغيرها، حيث ت₱ساب إ€ى طريقة تقطيع ₫لمات ا€ذّ 

ى ، وتشتمل أخيرا عل₫ر جهرّيا وعلى مجموعة أفرادبش₫ل ₱غمي موّحد اسيما إذا ₫ان ا€ذّ 
ا€صمت ا€ذي يصاحب ااسترخاء وااستغراق ثمّ ا€تخاطر بين اأفراد مع ا€شيخ أو بعضهم 
مع بعض، و₫أّ₱هم ذات واحدة حي₱ما يت₫املون في أذ₫ار موحدة، واشك في أنّ هذ₲ اآ€يات 
تعود €ت₱ع₫س على ا€جسم، بما هو من أعضاء وأعصاب وتر₫يب هرمو₱ي، بل إنّ ₫ل 

سيو€وجية داخل ا€جسم تعمل بطريقة خاصة استجابة €هذ₲ اآ€يات، فا€₫ام €ه ا€في
فيسيو€وجية، وترتيله €ه فيسيو€وجية، ومعا₱يه €ها فيسيو€وجية ثمّ تحو€ه إ€ى اعتقاد راسخ، 

 ويقين يطبع ا€اشعور أو ا€اوعي بطابع ا€تأ₫يدات €ت₱ع₫س على ا€جسم أيضا.
 (.003 -000: 0221)سامي ا€موصلي،                                                       

ريم: -  القرآن ال
ُ إلِيَإكَ مُبَ ارَكٌ ليَِدبَرَوُا آيَ اتِهِ وَليِتََذَكَرَ أوُلُو اقال تعا€ى:      فهو   .81ن:ْلَإبَ ابِ( )كِتَ ابٌ أنَإ زَلإنَ ا

فاء من هدى من ضا€ة، وش فيه خير ₫ثير، وعلم غزير، فيه ₫لّ  ₫ام اه ا€معجز، ₫تاب
د€ة فون، وفيه من اأح₫م يحتاج إ€يه ا€م₫لّ  داء، و₱ور يستضاء به في ا€ظلمات، و₫لّ 

ة وأدواء ا€بد₱يّ ة و فا€قرآن هو ا€شفاء ا€تام  من جميع اأدواء ا€قلبيّ  مطلوب، ة على ₫لّ ا€قطعيّ 
ذا أ ،أحد يؤهل وا يوّفق €استشفاء به ا€د₱يا واآخرة، وما ₫لّ  وي به حسن ا€عليل ا€تداوا 

يمان ومه واستيفاء شروطه €م يقا، وقبول تام واعتقاد جازم  ،ووضعه على دائه بصدق وا 
ا€داء أبدا، و₫يف تقاوم اأدواء ₫ام ربّ ا€سماوات واأرض ا€ذي €و ₱زّل على ا€جبال 

 (.320: 0221)ابن ا€قيم،  .€صدّعها أو على اأرض €قطعها
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مَا فِي الص دُورِ  )يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ وَشِفَ اءٌ لِ  €قو€ه تعا€ى:مصداقا و    
وعن أمير ا€مؤم₱ين علي بن أبي طا€ب "رضي اه ع₱ه"  ،75يونس:(وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ 

ُمْ وَخَبَرُ مَا يهِ نَبَاُ ِتَابُ اللّهِ فِ "سمعت رسول اه "صلى اه عليه وسلم" يقول:  قال:  مَا قَبْلَ
ُمْ هُوَ الْفَصْلُ لَيْسَ بِالْهَزْلِ هُوَ الّذِي مَنْ تَرََهُ مِنْ جَبّارٍ قَصَمَهُ  مُ مَا بَيْنَ ْ ُمْ وَحُ  اللّهُ بَعْدَ

ِيمُ وَهُوَ وَ وَمَنْ ابْتَغَى الْهُدَى فِي غَيْرِِ اَضَلّهُ اللّهُ فَهُوَ حَبْلُ اللّهِ الْمَتِينُ  رُ الْحَ ْ هُوَ الذِ
بَعُ مِنْهُ الصِرَاطُ الْمُسْتَقِيمُ وَهُوَ الّذِي اَ تَزِيغُ بِهِ ااَْهْوَاءُ وَاَ تَلْتَبِسُ بِهِ ااَْلْسِنَةُ وَاَ يَشْ 

ثْرَةِ الرّدِ وَاَ تَنْقَضِي عَجَائِبُهُ وَهُوَ الّذِ  َ لَمْ يَنْتَهِ الْجِنُ اِذْ سَمِعَتْهُ  يالْعُلَمَاءُ وَاَ يَخْلَقُ عَنْ 
َمَ بِهِ عَدَلَ وَمَنْ عَمِلَ  اَنْ قَالُوا اِنّا سَمِعْنَا قُرْانًا عَجَبًا هُوَ الّذِي مَنْ قَالَ بِهِ صَدَقَ وَمَنْ حَ

 (0721)ا€ترمذي، "بِهِ اُجِرَ وَمَنْ دَعَا اِلَيْهِ هُدِيَ اِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ 
ِتَ "اه عليه وسلم:  صلى وقو€ه ابَ اللّهِ مَا اجْتَمَعَ قَوْمٌ فِي بَيْتٍ مِنْ بُيُوتِ اللّهِ يَتْلُونَ 

ِينَةُ وَغَشِيَتْهُمُ الرّحْمَةُ وَحَفّتْهُمُ الْمَاَ  َرَهُمُ وَيَتَدَارَسُونَهُ بَيْنَهُمْ إِاّ نَزَلَتْ عَلَيْهِمُ السّ َةُ وَذَ ئِ
 (0177)مسلم،  "دَُ اللّهُ فِيمَنْ عِنْ 

إنّ ا€مؤمن أث₱اء قراءته €₫تاب اه، ابد أن ت₱تاب قلبه تلك اا₱تعاشة ا€وجدا₱ية، فتتمثل ف   
دعو ربّه إّ₱ها حال ا€قلب ا€مؤمن في قدرة اه أمام عي₱يه، فيهابه ويخافه، فيغشا₲ جا€ه،

€ى  ي إ€ى ترك€يستريح، حال ا€قلب ا€مؤمن ع₱دما يذ₫ر ربّه، ويقرأ ₫تابه، في₱ته ا€معاصي وا 
 فس وتشفى من جميع اضطراباتها.فعل اأوامر مخافة وتقوى اه، فتستريح ا€₱ّ 

فا€ذي يعا₱ي من حا€ة ا€قلق ا€شديد وعدم ااستقرار، فع₱د قراءته €تلك اآيات ا€مح₫مات     
عادة ا€تمعن فيها، ع₱دما تستقر في قلبه، في تلك ا€لّ  ذات ا€سرّ  عر أنّ ظة يشحا€عميق، وا 

تلك ا€حا€ة ا€مقلقة قد زا€ت، وارتاحت ₱فسه واستقر، وبا€تا€ي يزداد قلبه إيما₱ا واطمئ₱ا₱ا، 
ا€قرآن ا€₫ريم هو أّ₱ه يتعامل مع ا€قلب ا€بشري مباشرة، فيتلقى ا€قلب تلك اأ₱وار  أنّ سرّ 

  (.011: 0221)ع₱و عزيزة،  من مصدرها اه، فيجد ا€قلب حاوة ا€قرآن.
 .82الرعد(رِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ أَََ بِذِكإ   ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  )ى: يقول تعا€

سي فإّ₱ه شفاء بد₱ي ₫ما أّ₱ه شفاء روحي و₱فسي أّ₱ه يعمل على إعادة توازن ا€جهاز ا€₱ّ     
من ق₱اعة  ر معا₱يه، وبا€تا€ي يزيدبّ دتوا€عصبي €لمؤمن باستمرار قراءته وااستماع إ€يه و 

ة، فيصبح في أمان مستمر من اقتراحات ا€مرض €ه بإذن جسمه، ويؤمّن دفاعاته ا€داخليّ 
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ظة ة ا€متدفقة ا€مي₫روبات وا€جراثيم ا€تي تهاجم في ₫ل €حاوم بتلك ا€قوى ا€₱ورا₱يّ اه، يق
 ض.جسمه بضراوة في موجات متتا€ية رغبة في إسقاطه في براثن ا€مر 

 (23: 0221)سعد رياض،                                                                  
يدا  في "ب₱ما ستي" بفلور  ف مؤسسة ا€علوم ا€طبية اإساميةمن طر و€قد أحدثت تجارب  

دة ة €لقرآن ا€₫ريم، وقد استخدمت أجهزة ا€₫ترو₱ية مزو ا€هدف م₱ها ا€₫شف عن ا€قوة ا€شفائيّ 
₫ومبيوتر €قياس أثر₲ على وظائف أعضاء ا€جسم وتوصلوا إ€ى أنّ €لقرآن ا€₫ريم ا€مقدرة با€

   (.003: 0221، )ع₱و عزيزة على تخفيف درجة توتر ا€جهاز ا€عصبي.
تمت تجربة دقيقة بعمل رسم تخطيطي €لدماغ أث₱اء ااستماع €لقرآن ا€₫ريم، فوجد  ₫ما    

ا€يقظة سق ا€سريع ا€خاص بتقل ا€موجات ا€دماغية من ا€₱ّ أّ₱ه مع ااستماع إ€ى ₫تاب اه ت₱
( موجة/ثا، فهي حا€ة ا€هدوء ا€عميق داخل 02 -1سق ا€بطئ )( موجة/ثا إ€ى ا€₱ّ 00-03)
فس، وأيضا شعر غير ا€متحدثين با€عربية با€طمأ₱ي₱ة وا€راحة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ااستماع ا€₱ّ 

                                                                                                     (.  20: 0221رياض،  )سعدآيات ₫تاب اه رغم عدم فهمهم €معا₱يه.
و₫ذ€ك ا€₱تائج ا€تي توصل إ€يها ا€د₫تور "عبد ا€دايم ا€₫حيل" من خال دراساته إ€ى     

مل، فاأحداث ا€تي يمر بها أن ااستماع إ€ى ا€قرآن يعيد برمجة خايا ا€دماغ بش₫ل ₫ا
اإ₱سان تترك أثرها على خايا ا€دماغ، حيث ₱احظ أنّ أي حدث سيء يؤدي إ€ى خلل 
صدار حقول ₫هربائية، وا€تي من خا€ها ₱ستطيع ا€تحدث وا€حر₫ة  في ا€₱ظام ااهتزازي وا 

ل نوع من أنواع السلو وا€قيادة وا€تفاعل مع اآخرين،  د العلماء اليوم أنّ  نتج ك يويؤ
ل  دون أيضاً أن تعريض اإنسان إلى ذبذبات صوتية بش عن ذبذبة معينة للخايا، ويؤ
رر يؤدي إلى إحداث تغيير في الطريقة التي تهتز بها الخايا، وبعبارة أخرى إحداث  مت

 وهذا واضح في ا€صورة ا€تا€ية:ترددات الذبذبات الخلوية،   تغيير في
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 ن الدماغ في حالة اهتزاز دائم.َ: خلية عصبية م18صورة رقم ُ
 

              
تحوي بر₱امجاً معقداً تتفاعل من خا€ه مع بايين توضح ا€صورة خلية               

ا€خايا من حو€ها بت₱سيق مذهل يشهد على عظمة ا€خا€ق تبارك وتعا€ى، وأنّ أي مش₫لة 
ضطرابات ₱فسية سوف تسبب خلاً في هذا ا€بر₱امج مما يسبب مختلف اا

 ( 0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل، واأمراض.

 يمثل موجة صوتية قرآنية.َ:19مخطط رقم ُ

 
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                               

أنّ صوت ا€قرآن هو عبارة عن أمواج صوتية €ها تردد محدد، يتضح من ا€ش₫ل ا€سابق 
اج ت₱شر حقواً اهتزازية تؤثر على خايا ا€دماغ وتحقق وطول موجة محدد، وهذ₲ اأمو 

إعادة ا€توازن €ها، ممّا يم₱حها م₱اعة ₫بيرة في مقاومة مختلف اأمراض  ا€تي ما هي إاّ 
خلل في عمل ا€خايا، وا€تأثير بسماع ا€قرآن على هذ₲ ا€خايا يعيد برمجتها من جديد، 

دخال برامج جدي ،م₱ا بعملية "فرمتة"و₫أ₱₱ا أمام ₫مبيوتر مليء با€فيروسات ثم ق دة فيصبح وا 
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م خا€ق ا€بشر ا ₫اأداؤ₲ عا€يا، هذا يتعلق ببرامج₱ا ₱حن ا€بشر ف₫يف با€برامج ا€تي يحمله
 سبحا₱ه وتعا€ى؟

ا€تاوة تت₫ون من شيئين: ا€صوت ا€ذي يت₫لم به ا€شخص ذاته أو ا€صوت ا€ذي يستمع و  
 لها اآيات، فا€صوت €ه تأثير قوي جدا على خاياإ€يه بتاوة غير₲، وا€معا₱ي ا€تي تحم

ا€جسم، فأفضل تأثير €لعاج با€صوت هو ₫ام اه تعا€ى، فع₱د قراءته وااستماع إ€يه 
ُ تَرإتِ )تاحظ وجود إيقاع خاص ا يوجد في ₫ام آخر، €ذ€ك قال تعا€ى:  (وَرتََ لإنَ ا  ،08الفرق انيًَ

ا€بشري، فاه تعا€ى فطر ا€₱اس على اإيمان، حيث  هذا اإيقاع يت₱اسب مع إيقاع ا€دماغ
أودع اه في ₫ل خلية من خايا ا€دماغ بر₱امجا م₱ضبطا، و₫لما تعرض اإ₱سان €لصدمات 

ة اختلت بعض هذ₲ ا€برامج، وه₱ا يأتي دور ا€قرآن في إعادة ة واأمراض ا€جسديّ فسيّ ا€₱ّ 
ا€صحيحة،  ةذي ا€دماغ با€ذبذبات ا€صوتيّ ا€توازن €ها من جديد، إنّ تاوة ا€قرآن ا€₫ريم تغ

وبا€تا€ي تؤثر على ا€خايا وتعيد €ها تواز₱ها، وتساهم في ا€ت₱سيق بين ا€خايا، فاه تعا€ى 
خلق اإ₱سان وجهز₲ با€برامج ا€صحيحة €يقوم  بعمله على أ₫مل وجه، و€₫₱ه ع₱دما ي₱حرف 

ايا فضل طريقة إعادة هذ₲ ا€خعن طريق اه فإّ₱ه يرهق ₱فسه ويتعب خايا دماغه، وأ
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،  €لوضع اافتراضي هو أن تؤثر عليها ب₫ام اه تعا€ى.

 َ: خايا الدماغ المتضررة.11صورة رقم ُ

 
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                              

ون اأحمر، هذ₲ غ وتظهر فيها اأجزاء ا€متضررة با€لّ توضح ا€صورة خايا ا€دما   
وهي تشرف على ا€موت، و€₫ن €دى  ،ا€م₱اطق ذات ₱شاط قليل وطاقة شبه م₱عدمة

 . تعريض هذ₲ ا€خايا إ€ى موجات صوتية محددة فإ₱ها تبدأ بااهتزاز وا€₱شاط
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€فوائد عطي او₫ا₱ت خاصة ا€₱تائج ا€تي توصل إ€يها أنّ ااستماع ا€مت₫رر €₽يات ي 
 ا€تا€ية: 

  .زيادة في م₱اعة ا€جسم 
 .زيادة في ا€قدرة على اإبداع 

 .زيادة ا€قدرة على ا€تر₫يز 

 .عاج أمراض مزم₱ة ومستعصية 

 .تغيير ملموس في ا€سلوك وا€قدرة على ا€تعامل مع اآخرين و₫سب ثقتهم 

 .ا€هدوء ا€₱فسي وعاج ا€توتر ا€عصبي 

  ا€تهور.عاج اا₱فعاات وا€غضب وسرعة 

  .ا€قدرة على اتخاذ ا€قرارات ا€سليمة 

 .ا€تخلص من ا€خوف وا€تردد وا€قلق 

 .تطوير ا€شخصية وا€حصول على شخصية أقوى 

 .عاج €₫ثير من اأمراض ا€عادية مثل ا€تحسس وا€رشح وا€ز₫ام وا€صداع 

  .تحسن ا€قدرة على ا€₱طق وسرعة ا€₫ام 

 .₲وقاية من أمراض خبيثة ₫ا€سرطان وغير 

 ر في ا€عادات ا€سيئة مثل اإفراط في ا€طعام وترك ا€تدخين.تغي 

 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                                                                

₫ر قراءة ا€قرآن، فإنّ €ذ€ك فضا عظيما في تصفية ا€قلب وم₱ه فإنّ أفضل أ₱واع ا€ذّ      
، 10إسراء: ا نُنَزِلُ مِنَ الْقُرْآَنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينََُوَ : €قو€ه تعا€ى فسوشفاء ا€₱ّ 

خيرُ " :قال  ₫ما تجدر اإشارة إ€ى أنّ ا€تداوي با€قرآن ا€₫ريم، أّ₫د عليه ا€صاة وا€سام
شف ₫فا€تداوي با€قرآن ا€₫ريم يضمن اا€تجاء إ€ى اه في (، 3533)ابن ماجة،  "الدواء القرآن

من و ته، حما₱يّ ته ور عن ا€مصاب وا€مريض ب₫امه ا€ذي فيه سرّ₲، وفيه مظهر ربوبيّ ا€ضر 
إيما₱ه، وتمأ  تا€ح₫م ا€تي أهمها أن ي₫ون بين ا€عبد وخا€قه صلة دائمة، تقوي يقي₱ه وتثبّ 

قلبه طمأ₱ي₱ة واستقرار، فا يعتريه ق₱وط وا يغمر₲ يأس، وا تضجر₲ ا€مصائب واأمراض 
 وعمت ₱عمته. تها اعتماد₲ على من وسعت رحمتهتها وشدّ على ₫ثر 
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وعليه فا€وقاية وا€عاج با€قرآن ا€₫ريم تهدف أساسا إ€ى تغيير أف₫ار ا€مرضى عن    
أ₱فسهم، وعن ا€ّ₱اس وا€حياة، وا€مش₫ات ا€تي عجزوا عن مواجهتها من قبل، و₫ا₱ت سببا 

ة اط وبا€حيويّ ج عن ذ€ك شعورهم با€₱شوي₱ت ،فسيفي قلقهم، فيتخلصون بذ€ك من ا€صراع ا€₱ّ 
هم يشعرون ة بفاعلية، ممّا يجعلي₱بعثان فيهم من جديد، فيبدؤون بممارسة حياتهم ا€طبيعيّ 

يرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتىَٰ  نَ اللهََ ََ يُغَ :ُفسي وراحة ا€بال وا€سعادة قال تعا€ىبمتعة ا€حياة وبا€رضا ا€₱ّ 
 . 44الرعديُغَيرِوُا مَا بأِنَفُسِهِمإ(

 الدعاء:  -
حي ع ا€ذي ية وااعتراف، ا€خضوع وا€تسليم وا€تضر إنّ ا€دعاء هو مصدر ا€عبوديّ     

وَقَ الَ  )عليه اه سبحا₱ه وتعا€ى إذ قال: دفتزداد إيما₱ا، €هذا أ₫ّ  ا€قلوب، ويشرح ا€صدور
ي سَيَدإخلُُونَ جَهَنمََ  نإ عِبَ ادَتِ إِنَ الذَِينَ يَسإتَكإبرِوُنَ عَ   ۚ  ربَ كُمُ ادإعُونِي أسَإتَجِبإ لَكُمإ  

 (.3372ُالترميذي، "الدُعَاءُ هُوَ العِبَادَةُ ":وقو€ه صلى اه عليه وسلم . 33غافر(دَاخِريِنَ 
ة فسيّ وا€₱ّ  ةوفي ا€دعاء سلسلة أف₫ار وتوسات ورجاء ه، تتعلق ب₫ل اأحوال ا€شخصيّ   

قتضيه ة وفق ما تفي دائرة ا€قرآن وا€س₱ّ  ة، رسمها اإسامة وحتى ااقتصاديّ وااجتماعيّ 
خمول ة، ف₱جد دعاء ا€عجز وا€₫سل وا€فسيّ وا€₱ّ ة احية ا€عقليّ حاجة اإ₱سان، ₫ما رّ₫ز على ا€₱ّ 
 (. 071: 0770)عبد ا€رحمان ا€عيسوي، وا€ّ₱سيان واأرق وا€₫رب...ا€خ.

أمل في ق، أنّ ا€داعي يوا€قل فس، وشفاء €ها من ا€₫رب وا€همّ €ذ€ك فإنّ ا€دعاء راحة €ل₱ّ    
ي قرَيِبٌ أجُِيبُ  وإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي عَنِي فَ إنِِ :)استجابة اه تعا€ى €ه، تصديقا €قو€ه تعا€ى

وقو€ه عليه   .423لبقرة  ا  دَعإوَةَ الداَعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لإيَسإتَجِيبُواإ لِي وَلإيُؤإمِنُواإ بِي لَعَلهَُمإ يَرإشُدُونَ(
ُ أَنْ يَرُدّ يَدَ " ا€سام:ا€صاة و  َرِيمٌ يَسْتَحِي مِنَ الْعَبْدِ الْمُسْلِمِ إِذَا دَعَا يْهِ صِفْرًا إِنّ اللّهَ جَوّادٌ 

     (.3221ا€ترمذي) "لَيْسَ فِيهِمَا شَيْءٌ 
نّ       فا€مؤمن يدرك أنّ في ا€دعاء فائدة على ₫ل حال، سواء في ا€د₱يا أو في اآخرة، وا 

ة، احة ا€ّ₱فسيّ رّ ا€أن يتحقق بعض هذا ا€خير يخفف ₫ربه وهمّه، ويشعر با€رضا و  رجاؤ₲ في
و₫ان ا€رسول "صلى اه عليه وسلم" يدعو أصحابه €استعا₱ة با€دعاء €لعاج في ₫ثير 

ة، فا€عبد يلجأ في توبته إ€ى دعاء اه استجابة وقبول فسيّ من حاات ااضطرابات ا€₱ّ 
 توبته.       
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عذيب ا€ضمير فس مثقلة بتا€ذي تصبح فيه ا€₱ّ  اء يفيد في ا€عاج من ا€₫رب وا€همّ وا€دع    
€ثقل ا€معاصي وارت₫اب ا€ذ₱وب، وا€حزن ا€شديد واأرق من جراء ا€مصائب ا€تي قد تصيب 
بعض اأفراد، وي₱هار أمامها ا€فرد وي₱خرط في ارت₫اب ا€معاصي €₱سيان ا€حزن، و€₫ن 

€ك ارت₫اب لة وا€عصيان، فيقيه بذقرب إ€ى اه ويبتعد عن ا€غفبا€دعاء ا€ذي يلجأ إ€يه يت
، وه₱اك أدعية ₫ثيرة أوصا₱ا بها  ا€ّ₱بي محمد اإجراميةمختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وحتى 

مفيدة ₫فيلة  ة"صلى اه عليه وسلم" ₱لجأ فيها إ€ى اه عزّ وجل، وهي تتضمن أدوية روحيّ 
 ل ا€مثال:بشفاء اإ₱سان ₱ذ₫ر م₱ها على سبي

بْدِكَ، مَا أَصَابَ مُسْلِمًا قَطُ هَم  وَاَ حَزَنٌ فَقَالَ: اللّهُمّ إِنِي عَبْدُكَ، ابْنُ عَ "قو€ه عليه ا€سام: 
مُكَ، عَدْلٌ فِيّ قَضَاؤُكَ، أَسْأَلُكَ بِ ابْنُ أُمّتِكَ، نَاصِيَتِي فِي يَدِكَ، مَاضٍ  ْ ُلِ اسْمٍ هُوَ فِيّ حُ

ِتَابِكَ، أَوْ عَلّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أَوِ اسْتَأْثَ لَكَ، سَمّ  رْتَ بِهِ يْتَ بِهِ نَفْسَكَ، أَوْ أَنْزَلْتَهُ فِي 
 فِي عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَكَ أَنْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ رَبِيعَ قَلْبِي، وَنُورَ بَصَرِي، وَجِاَءَ حُزْنِي، وَذَهَابَ 

َانَ حُزْنِهِ فَرَجًا" بَ اللّهُ هَمّهُ وَأَبْدَلَ هَمِي، إِاّ أَذْهَ  ₲ي قَاُ€وا: يَا رَسُ ، لَهُ مَ ولَ ا€لَهي، أَفَاَ َ₱تَعَلَمُ هَذي
؟  (.3712)أحمد، "بَلَى، يَنْبَغِي لِمَنْ سَمِعَهُنّ أَنْ يَتَعَلّمَهُنّ "قَالَ:  اْ€َ₫ليمَاتي

 الْعَظِيمُ اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ  " ول ع₱د ا€₫رب:"صلى اه عليه وسلم" أّ₱ه ₫ان يق وعن ا€رسول
ضِ، رْ الْحَلِيمُ، اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ رَبُ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ رَبُ السّمَوَاتِ، وَرَبُ اأَْ 

َرِيمِ   َ.6345ُالبخاري، "وَرَبُ الْعَرْشِ الْ
ي اه ع₱ه" قال: "دخل رسول اه صلى اه عليه وسلم ضوعن أبي سعيد ا€خذري "ر    

ةَ مَا يَا أَبَا أُمَامَ ": ذات يوم ا€مسجد ، فإذا هو برجل من اأ₱صار يقال €ه أبو أمامة ، فقال
ن يا رسول قال: هموم €زمت₱ي وديو ،  "لِي أَرَاكَ جَالِسًا فِي الْمَسْجِدِ فِي غَيْرِ وَقْتِ الصّاَةِ 

َاَمًا، إِذَا أَنْتَ قُلْتَهُ: أَذْهَبَ اللّهُ عَزّ وَجَلّ هَمّكَ وَقَضَى عَنْكَ دَ أَ "اه، قال:    "يْنَكَ؟فَاَ أُعَلِمُكَ 
ذَا أَمْسَيْتَ: اللّهُمّ إِنِي أَعُوذُ بِ "، قال: قال قلت: بلى يا رسول اه كَ مِنْ قُلْ إِذَا أَصْبَحْتَ وَاِ 

َسَلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الْجُبْنِ وَالْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِ الْهَمِ وَالْحَزَنِ، وَأَعُ  كَ مِنْ وذُ بِكَ مِنْ الْعَجْزِ وَالْ
 .ي دي₱يى ع₱ّ ي وقضهمّ  وجلّ  فأذهب اه عزّ  قال فقلت ذ€ك، "غَلَبَةِ الدّيْنِ وَقَهْرِ الرِجَالِ 
  (.0222)أبو داود ،                                                                        
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د₲ ويمر عا€ج ₱فسه با€دعاء وا€قرآن، وي₱فث في يو€قد ₫ان ا€ّ₱بي"صلى اه عليه وسلم" ي   
بها على ما تصل إ€يه من جسمه ا€شريف، و₫ذ€ك ₫ان يعا€ج ا€حسن وا€حسين "رضي اه 

 ع₱هما" وأقرّ ذ€ك €صحابته "رضي اه ع₱هم جميعا". 
، ي₱ي€دّ فسي اة في ا€عاج ا€₱ّ ة و₫ذا ا€عاجيّ فا€دعاء إذن هو من أهم ا€خطوات  ا€وقائيّ      

ف من ة في ا€عاج أّ₱ه يخففاإ₱سان في ا€دعاء يعترف بذ₱وبه وخطايا₲، وهي خطوة مهمّ 
هَ يَجِدِ اللهََ غَفوُراً  وَمَن يَعإمَلإ سُوءًا أوَإ يَظإلمِإ نَفإسَهُ ثُمَ يَسإتَغإفِرِ اللَ )ا€شعور با€ذ₱ب يقول تعا€ى: 

على  بها واستغفار₲ وتوبته إ€ى اه، يعمل ر ا€مسلم €ذ₱وبه واعترافهوتذ₫ّ  ،443النساء رحَِيمًا(
ة، سيّ فوقاية ₱فسه من ₫بت اإحساس با€ذ₱ب ا€ذي هو أساس ₫ثير من ااضطرابات ا€₱ّ 

عجه وما يعا₱يه في حياته من مش₫ات تز  ،₫ما أّ₱ه يقوم بم₱اجاة ربّه وبثّ إ€يه ما يش₫و₲
تخلص يؤدي به أيضا إ€ى ا€فسي، وتقلقه، وهو في هذ₲ ا€حا€ة من ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 

سي، فمن ا€قلق وت₫وين ارتباط شرطي جديد بين هذ₲ ا€مش₫ات وحا€ة ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
فتفقد هذ₲ ا€مش₫ات قدرتها على إثارة ا€قلق تدريجيا وترتبط ارتباطا شرطيا بحا€ة 

 .(001: 0772)محمد ا€مهدي،  .وا€هدوء ا€₱فسي وهي حا€ة معارضة €لقلق ،ااسترخاء

                                                                

ّ₱ه €من ا€معروف في علم ا€₱ّ        فس أنّ مجرد إفضاء ا€مريض بمش₫اته إ€ى ا€مختص وا 
، احة، علما أّ₱ه مجرد بشر مثله ا حول €ه وا قوةفسا₱ي يؤدي به هذا إ€ى ا€شعور با€رّ ا€₱ّ 

سبوعي فما با€ك بمقدار ا€تحسن €و أفضى اإ₱سان بمش₫اته إ€ى وأغلب €قاء به هو €قاء أ
 €حيّ ا ا€₫بير، ا€سميع ا€بصير، ا€عليم ا€ح₫يم، ا€ذي هو على ₫ل شيء قدير، اه ا€عليّ 

وم، ₱غيب وا يغيب ₱₱ام وا ي₱ام، بابه مفتوح في أي وقت أقبلت عليه وجدته ع₱ك غير ا€قيّ 
...( هفبمجرد ما ترفع إ€يه يديك )يارب، ياي₫ون...، مشغول، إذا أراد شيئا يقول €ه ₫ن ف

يقول ا€لطيف ا€خبير )€بيك وسعديك...( فتجد₲ قريب €لدعاء مجيب، بك رءوف رحيم، 
رَإهُ جَمِيعًا قبَإضَتُهُ يَوإمَ الإقِيَ امَةِ واَلسَمَاوَ ) سبحا₱ه مِينِهِ  اتُ مَطإويَِ اتٌ بيَِ وَمَا قدََروُا اللهََ حَقَ قدَإرِِ واَإْ

  .35الزمر سُبإحَانَهُ وَتَعَالَى عَماَ يُشإركُِونَ(
وا₱طاقا ممّا سبق يتضح أنّ ذ₫ر اه قد ي₫ون با€تسبيح وا€ت₫بير وا€تهليل وااستغفار،      
ر، و₫لّها ₫با€حمد وا€تمجيد وا€ث₱اء، ₫ما ي₫ون با€دعاء وتاوة ₫تاب اه وهو أفضل ا€ذّ و 

ن أفضل ₫ر ما₫ر وصفائها وشعور₲ باأمن وا€طمأ₱ي₱ة، وأنّ ا€ذّ ة ₱فس ا€ذتؤدي إ€ى تز₫يّ 
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₫بير اة يقوم ا€مصلي بت₫ر، ففي ا€صّ ا€عبادات، وجميع ا€عبادات ذ₫ر، وتساعد على ا€ذّ 
ة على ا€ّ₱بي ااه، وقراءة ا€قرآن، وتسبيح اه را₫عا وساجدا، وحمد اه وا€ث₱اء عليه، وا€صّ 

و₫ل ذ€ك ذ₫ر،  ا€دعاء €هار وتسبيح اه وحمد₲ وت₫بير₲، و صلى اه عليه وسلم وااستغف
طاعة ه، وابتعاد عن ا€معاصي ا€تي تغضبه، وتعظيم €ه، وش₫ر €ه على  وفي ا€صيام

يام اة واابتهال وا€دعاء وا€قهدايته...ا€خ و₫ل هذا ذ₫ر، وفي ا€حج يتفرغ ا€مسلم €لصّ 
 و₫ل ذ€ك ذ₫ر. بم₱اسك ا€حجّ 

 تطبيقا مطلقا: تطبيق شرع اه -ب  

₫ان اإسام صارما ₫ل ا€صرامة فيما يتعلق بوجوب تح₫يم شرع اه في أمور   
وقال  .11المائدة  (كَافِروُنَ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإ   اللهَُ  أنَإزَلَ بمَِا    يَحإكُمإ وَمَنإ لَمإ   ):ا€بشر، حيث قال جل شأ₱ه

وَمَن لمَإ يَحإكُم   :)وقال تعا€ى .17 المائدة(فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الظاَلمُِونَ  اللهَُ  أنَإزَلَ بمَِا    يَحإكُمإ وَمَنإ لَمإ  )تعا€ى: 
 .15المائدة  (بمَِا أنَزَلَ اللهَُ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإفَ اسِقوُنَ 

وا ي₫في أن تطبق ا€سلطة ا€حا₫مة جا₱با من ا€تشريع وتطرح جا₱با آخر، أنّ ا€تشريع     
ة €م تدع شأ₱ا من شؤون ا€فرد أو ا€جماعة إاّ ة اإساميّ ا يتجزأ، فا€شريع اإسامي ₫لّ 

₫ا₱ت €ذ€ك ، فأ₱ارت فيه ا€سبيل، وأوضحت ا€₱هج و₫شفت عمّا فيه من صاح وخير وشرّ 
خاتمة ا€شرائع وأبقاها على مدى ا€دهر، وأصلحها €₫لّ أمّة و€₫لّ زمان، و€قد قررت أسمى 

ة في ا€مجتمع، وم₱ها مجال ااعتداء وأعدل ا€ّ₱ظم في مختلف مجاات ا€حيا ،ا€مبادئ
ا€جريمة فيه ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية و  ا تقلّ إذا ما أرد₱ا مجتمعا إساميّ  وا€ع₱ف، ا€تجريم وا€عقاب،

واا₱حراف إ€ى أقل درجة مم₫₱ة فا بد من ا€تطبيق ا€مطلق €شرع اه تعا€ى دون محاباة 
  ر ا€فساد.€حمايته من مظاه أو مجاملة €₫بير أو صغير في ا€مجتمع

                                                                                  (.020-001: 0711)محمد مد₫ور.                                                                            

رَ:ااهتمام بالحسبة في المجتمع ُاأمر بالمعروف والنّهي عن  - ج   المن

ين اإسامي، هذا مع مراعاة أن ي₫ون اأمر عائم ا€تي قام عليها ا€دّ وهي من أهم ا€دّ       
هي عن ا€م₱₫ر باأسا€يب ا€مر₱ة ا€تي تتسم با€ح₫مة مصداقا €قو€ه تعا€ى: با€معروف وا€₱ّ 

                                                                     .487النحل  (تِي هِيَ أحَإسَنُ لإهُمإ باِلَ دإعُ إلَِى سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإعِظةَِ الإحَسَنَةِ وجََادِ )أ
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يترتب على فريضة اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر ا€₫ثير من اآثار ا€عظيمة، و 
ثار واإحاطة بها، س₱قف ع₱د بعض هذ₲ اآ وائد ا€جسيمة ا€تي قد يصعب حصرهاوا€ف

 :وا€فوائد ₫ما يلي
عن أ₱س رضي اه ع₱ه  :إقامة الحق وانتشار العدل ورفع الجور والظلم بين العباد -

 فقال رجل: يا "انصر أخاك ظالما أو مظلوما" :قال: قال رسول اه صلى اه عليه وسلم
تحجز أو " :رسول اه أ₱صر₲ إذا ₫ان مظلوما أفرأيت إذا ₫ان ظا€ما ₫يف أ₱صر₲؟ قال

 (.0222 :)ا€بخاري  ."تمنعه من الظلم فإنّ ذلك نصر
وذ€ك بتقوية جا₱ب  :يزيل عوامل الشّرّ والفساد ويثبّت معاني الخير والصّاح في اأمّة -

شاعة اأخاق ا€حس₱ة في ا€عاقات ااجتماعية €تقوم على قواعد وأسس  ا€فضيلة، وا 
، ويهيّأ فق واإحساناء اأما₱ة، وا€رّ ا€شريعة، حيث ا€صدق وا€وفاء، وا€تراحم وا€ت₱اصح، وأد

ا€جوّ ا€صّا€ح اّ€ذي ت₱مو فيه اآداب وا€فضائل وتختفي فيه ا€م₱₫رات وا€رّذائل، ويتربّى في 
 ظلّه ا€ضّمير ا€عفيف وا€وجدان ا€يقظ، واا₱طاق إسعاد ا€مجتمع.

امل بين المؤمنينيبعث اإحساس بمعنى اأ - €مسلم وذ€ك أنّ €لمسلم على ا :خوة والت
أن يديم ₱صيحته، ويحسن ₱صرته، ويقضي حاجته، ويستر عورته، ويغفر ز€ته، ويرحم 
عبرته، ويقيل عثرته، ويقبل معذرته، ويرد غيبته، ويحفظ خلته، ويرعى ذمته، ويجيب 
دعوته، ويقبل هديته، وي₫افئ صلته، ويش₫ر ₱عمته، ويشفع مسأ€ته، ويشمت عطسته، ويرد 

€ه، يه، وي₱صر₲ على ظا€مه، وي₫فه عن ظلم غير₲، وا يسلمه وا يخذضا€ته، ويوا€يه وا يعاد
 €₱فسه، وي₫ر₲ €ه ما ي₫ر₲ €₱فسه. ويحبّ €ه ما يحبّ 

 .ويرغم أ₱وف ا€م₱افقين ويضعف مع₱وياتهميشد ظهر المؤمنين ويقوي عزائمهم  -
  جَتإ للِنَ اسِ )كُنإتُمإ خيَإرَ أمَُةٍ أخُإرِ  :مصداقا €قول اه عز وجل :ةالتحقق بصفة الخيريّ  -

 .443 آل عمران:تَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَتنَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ وَتُؤإمِنُونَ باِللهَِ(

إنّ ا€قيام بفريضة اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن  رفع العقوبات والنجاة من العذاب: -
ذ€ك إذا ₫ثر ، و فتعم ا€صا€ح وا€طا€ح يرفع ا€عقوبات ا€عامة ا€تي قد ت₱زل با€عباد ا€م₱₫ر
وهذا ما حدث €₫ثير من اأمم ا€سابقة، وقد حذّر  ا€فساد، ₱تشروا وظهرت ا€معاصي ا€شرّ 

وَمَا أصََابَكُم مِن م صِيبةٍَ  ) :اه سبحا₱ه هذ₲ اأمّة من ا€وقوع فيما وقعوا فيه قال اه تعا€ى
اعها سبب €لمصائب وا€مها€ك، فا€₫فر وا€معاصي بأ₱و  ،03الشورى: (  فبَمَِا كَسَبَتإ أيَإدِيكُمإ 
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لُهَا مُصإلحُِونَ  ): وقال لِكَ الإقرُىَ بِظُ لإمٍ وأَهَإ وهذ₲ اإشارة ت₫شف  .445هود: (  وَمَا كَانَ ربَ كَ ليُِهإ
فإنّ اأمة ا€تي يقع فيها ا€ظلم وا€فساد فيجدان من ي₱هض " ة من س₱ن اه في اأمم:عن س₱ّ 
ه با€عذاب وا€تدمير، فأمّا اأمم ا€تي يظلم فيها هي أمم ₱اجية ا يأخذها ا؛ €دفعهما

ا€ظا€مون، ويفسد فيها ا€مفسدون، فا ي₱هض من يدفع ا€ظلم وا€فساد، أو ي₫ون فيها من 
ار وا€هاك مفهي أمم مهددة با€دّ  ؛يست₱₫ر ذ€ك، و€₫ّ₱ه ا يبلغ أن يؤثر في ا€واقع ا€فاسد

دعاة اإصاح ا€م₱اهضون €لطغيان  ₫ما هي س₱ة اه تعا€ى في خلقه، وبهذا تعلم أنّ 
وا€ظلم وا€فساد هم صمام اأمان €أمم وا€شعوب، وهذا يبرز قيمة ₫فاح ا€م₫افحين €لخير 
وا€صاح ا€واقفين €لظلم وا€فساد، إّ₱هم ا يؤدون واجبهم €ربّهم و€دي₱هم فحسب، إّ₱ما هم 

 ( 013: 0777)ا€سيد قطب. "يحو€ون بهذا دون أممهم وغضب اه واستحقاق ا€₱₫ال وا€ضياع...

ليَِ اء  )واَلإمُؤإمِنُونَ واَلإمُؤإمِنَ اتُ بَعإضُهُ مصداقا €قو€ه تعا€ى:  استنزال الرحمة من اه: - مإ أوَإ
يُطِيعُونَ اللهَّ  بَعإضٍ يَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَينَإهَوإنَ عَنِ الإمُنكَرِ وَيُقِيمُونَ الصََةََ وَيُؤإتُونَ الزكََاةَ وَ 

لَ ئِكَ سَيَرإحَمُهُمُ اللّهُ إِنَ اللّهَ عَزيِزٌ حَكِيمٌ(   .54التوبة: وَرسَُولَهُ أوُإ

وا€فاح م₫سب عظيم €إ₱سان، فهو ا€فوز با€مطلوب،  :ا واآخرةالفوز والفاح في الدنيّ  -
جاة من ا€مرهوب، فأمّا في ا€د₱يا في₫ون با€حياة ا€طيّبة، بما فيها سعة اأرزاق، وصحة وا€₱ّ 

اأبدان، واأمن في اأوطان، وصاح اأهل وا€و€د، وا€توفيق إ€ى فعل ا€خير، وغير ذ€ك 
وي₫ون  من جوا₱ب ا€حياة ا€طيّبة ا€تي ي₱شدها ₫ل فرد، وأما في اآخرة فهو ا€فاح اأبدي،

با€ّ₱جاة من ا€عذاب اأ€يم، وا€فوز بجّ₱ة عرضها ا€سماوات واأرض، وا€حصول على مرضاة 
                                                      (.731:  0222عبد ا€رحمان ا€سعدي. ُ .ل، و€ذة ا€ّ₱ظر إ€ى وجهه ا€₫ريماه عز وج

 ، ااجتماعي، اأخاقي، ا€سياسي،)ا€دي₱يوانبها: صاح حياة اأمة بجميع ج -
 ااقتصادي، اإعامي(:

  ّم₱₫ر يتعمق اإيمان باه تعا€ى فيباأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا  يني:الجانب الد€ 
يع لة مع اه تعا€ى وا€تي تضفي ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة على جما€عقول وا€قلوب، وتتوثق ا€صّ 

جوارح اإ₱سان ومقوّمات شخصيته في ا€ف₫ر وا€عاطفة وا€سلوك، فيتحرر من ا€ضال 
وجه رافات، ويتوا€عمى وا€حيرة، ومن مظاهر ا€ضياع وا€تخبط، ويتخلص من اأوهام وا€خ

ة لإ€ى اه تعا€ى مستمداً م₱ه ا€عون واإس₱اد، فيستشعر اأمان وا€صفاء وهو عميق ا€صّ 
بخا€قه، وتستقيم ₱فسه ومشاعر₲، هذ₲ ا€هداية تجعله يحّ₫م مفاهيم اإسام وقيمّه في عقله 
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رادته؛ €ت₫ون اأف₫ار وا€عواطف وا€ممارسات ا€عمليّ  ي في هة مطابقة €لم₱هج اإ€وقلبه وا 
 (.02: 0200)رياض عبد اه.ين ا€قويم وشريعته ا€سمحاء. ا€حياة، عن طريق إقامة فرائض ا€دّ 

 :اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر اأمن وا€سام  يحقق الجانب ااجتماعي
وا€طمأ₱ي₱ة، فهو يقضى على جميع أ€وان ا€عدوان وااضطهاد وااستغال، ويتحقق به 

ف اإسامي في ضوء وحدة ا€عقيدة ة، ويتوحد ا€صّ صر اإساميّ ا€عدل، وتتعمق اأوا
ووحدة ا€سلوك ووحدة ا€مصا€ح ووحدة ا€مصير، ويعيش ا€مجتمع حياة اإخاء وا€تعاون 

سامة  ا€حفاظ على ته، ويتمّ وا€تآزر وا€ت₫اتف وا€ت₱اصر، وتحفظ ₫رامة اإ₱سان وحريّ 
 احدة.ة و مطمئ₱ين بقلب واحد و₱فسيّ  اأرواح واأعراض واأموال فيعيش ا€ّ₱اس آم₱ين

 :اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر ي₫وّن ا€رّأي ا€عامّ ا€مسلم ا€حرّ  الجانب اأخاقي 
ا€ذي يحرس آداب اأمّة وفضائلها وأخاقها وحقوقها، ويجعل €ها شخصيّة وسلطا₱ا هو 

ذ ا€رذائل، وا فضائل و₱بأقوى من ا€قوّة وأ₱فذ من ا€قا₱ون، فيتربى ا€مجتمع على ا€تمسك با€
يسمح بظهور ا€معاصي وا€م₱₫رات، فتضيّق أبواب ا€فواحش، ويحقر أصحاب ا€فجور، 
وتضعف شو₫تهم، €وجود ا€مجتمع ا€ذي يرفض جميع مظاهر ا€فساد، وا€ذي ي₫ف أهل 

م، ويردع أهل ا€فجور عن فجورهم، فيأمن ا€ّ₱اس على أعراضهم، ها€عصيان عن معصيت
 صاح، ويتعامل ا€ّ₱اس بأخاق اإسام في جميع مرافق ا€حياة.ويعمّ ا€خير وا€

 :إنّ ا€قيام باأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر €ه أثر ₫بير في  الجانب السياسي
وذ€ك بتوجيه من €هم ا€قرار في ا€سلطة €لشعور با€مسؤو€ية أمام خا€قهم،  ،ا€جا₱ب ا€سياسي

يصال عدول ا€فقهاء إ€ى موقعهم ا€ريادي، وتطبيق ح₫م اه في اأرض طبقاً €قواعد  وا 
ا€شريعة، وزوال ا€فوارق بين ا€ح₫ام وا€مح₫ومين، وا€تآزر من أجل اأهداف ا€واحدة، وم₱ع 

 ا€م₱حرفين وا€مفسدين من ا€وصول إ€ى ا€مرا₫ز ا€حساسة في ا€سلطة ا€سياسية.
ة، حهم ا€خاصو₫ذ€ك م₱ع ا€مفسدين من ا€عبث باأموال ا€عامة واست₱زافها في مصا€  

ي ة، وا€وقوف فوردعهم من استغال ا€وظائف وا€م₱اصب ا€عامة في أغراضهم ا€شخصيّ 
مع  ة ا€تي تتصادموجه من يريدون من ا€مجتمع ا€مسلم اا₱جرار وراء ا€قوا₱ين ا€وضعيّ 

أح₫ام ا€شريعة اإسامية، ورفض أي تشريع بر€ما₱ي، أو قا₱ون بشر، أو مادة دستورية 
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 تعا€ى وسّ₱ة رسو€ه صلى اه عليه وسلم، ورد اأمر ع₱د ا€ت₱ازع إ€ى تخا€ف ₫تاب اه
 ₫تاب اه تعا€ى وسّ₱ة رسو€ه صلى اه عليه وسلم.

 :بث ة حتى ا يعتؤدي ا€حسبة €لمحافظة على توازن اقتصاد اأمّ  الجانب ااقتصادي
ة من ا€ّ₱اس، لبه ا€سفهاء، وذ€ك بصرف اأموال في مصارفها، وم₱ع احت₫ارها في فئة قلي

وَََ  )فا€مال قوام ا€حياة وقد ₱ها₱ا اه عزّ وجلّ أن ₱سلمه إ€ى أيدي ا€سفهاء قال سبحا₱ه: 
هؤاء ا€سفهاء ا يعرفون قدر هذا  ،7النساء: تُؤإتُواإ الس فهََاء أمَإواَلَكُمُ التَِي جَعَلَ اللّهُ لَكُمإ قِيَ اماً( 

ذا ا€مال بحرية ₫املة يوقع اأمّة في أزمات فإتاحة ا€فرصة €هم €لتصرف في ه ،ا€مال
اقتصادية ₫بيرة، فإذا وجد في اأمّة من يأمر با€معروف وي₱هى عن ا€م₱₫ر ويعلّم ا€ّ₱اس 

وكُلُواإ  ): جلّ  و عزّ وسطيّة اإسام في تيسير معاشهم دون تفريط أو إفراط امتثااً €قول اه 
  َ  ₫ان ذ€ك سبباً في إصاح هذا ا€جا₱ب. ،04اْعراف:  (يُحِب  الإمُسإرفِِينَ واَشإربَُواإ وَََ تُسإرفُِواإ إنِهََُ 

 (.02: 0200)رياض عبد اه.
 وهو ساح ذو حدين، يستخدم €₱صرة ا€حق أو €₱صرة ا€باطل، وا الجانب اإعامي :

 يخفى علي₱ا جميعاً دور اإعام ا€يوم في ب₱اء اأف₫ار، وص₱اعة ا€قرار على مستوى اأفراد
وا€مجتمعات، ₫و₱ه يت₱وع بأش₫ال مختلفة ₫ا€ق₱وات ا€فضائية، وا€صحف وا€مجات ومواقع 
اإ₱تر₱ت، فيسهل وصو€ه إ€ى جميع ا€ّ₱اس بمختلف مستوياتهم، فإذا وجد من يأمر 
با€معروف وي₱هى عن ا€م₱₫ر في هذا ا€مجال وجد اإعام ا€هادف ا€ذي ي₱قل ا€واقعة على 

واسعاً  €خير بين ا€مسلمين، وي₱ضبط بضوابط ا€شرع فيفتح باباً حقيقتها، ويسعى في ₱شر ا
تمع، أسرة و₫ل بيت و₫ل فرد في ا€مج من أبواب ا€دعوة إ€ى اه تعا€ى، يصل خير₲ إ€ى ₫لّ 

، وصياغة  جلّ عزّ و  €تحقيق ا€هدف اأسمى بإصاح ا€عباد وا€باد، وربط ا€ّ₱اس بخا€قهم 
 ة ا€مسلمة ا€متواز₱ة.ا€شخصيّ 

رامة اإنسان:صي - ج  انة 
من  ما ي₫فل €ه سد حاجاته ا€ضرورية وحاجات أسرته ا€حياة ₫ريمة يتوافر فيها €لفرد ₫لّ   

مأ₫ل ومشرب وملبس ومس₫ن، وأن ي₫ون ه₱اك وضوح فيما ي₱بغي أن يلتزم به ا€فرد من 
واجبات وما يحق €ه من حقوق، فهذا من شأ₱ه أن يقلل من ا€قلق وا€خوف على مستقبل 

سان في ظل ا€حياة ا€₫ريمة ا€تي يحياها، وتقل ₫ذ€ك ا€صراعات ا€ّ₱فسية سواء داخل اإ₱
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 ها إذا وجدت تؤدي إ€ى ا€ع₱ف واا₱حراف، ومختلفاإ₱سان أو بي₱ه وبين اآخرين، وهذ₲ ₫لّ 
 (.77-03: 0711)أحمد به₱سي.  ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واإجرامية.

 بناء اأسرة الصالحة: -د
سام اهتماما واضحا باأسرة ا€مسلمة بدءا من اختيار ا€زوج €زوجته وقد اهتم اإ  

₱جاب ذريّ  بة بين ا€زوجين، واختيار اآباء €أزواج ة صا€حة وا€عشرة ا€طيّ ا€صا€حة، وا 
₱اء ت₱شئة ة ا€حس₱ة ا€تي تضمن ت₱شئة اأبة اإساميّ ا€صا€حين €ب₱اتهم ممّا يؤدي إ€ى ا€تربيّ 

فشي ا€فضائل ا€تي وت ،ةة وا€خلقيّ دي بدور₲ إ€ى اا€تزام با€قيّم ا€دي₱يّ ة، وهذا يؤ ة طيبّ اجتماعيّ 
تمثل حاجزا ₱فسيا صلبا بين اإ₱سان ا€مسلم وبين مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واا₱زاق في 
ا€جريمة أو اا₱حراف، ويم₫ن ا€قول بأنّ اأسس ا€تي حددها اإسام €ب₱اء اأسرة ا€صا€حة 

ّ₱ها تراعي و€₫جتماعية بصورة سليمة ₫ما أسلف₱ا، ملية ا€ت₱شئة ااا تضمن فقط إتمام ع
 وا₱ي ا€عد ة أو ااستعداد ا€وراثي €ما €ه من دور في ₱شأة ا€سلوك₫افة ا€عوامل ا€وراثيّ 

َانَتْ أُمُكِ بَغِيًاُاإجرامي، قال تعا€ى: و  َانَ أَبُوكِ امْرَأَ سَوْءٍ وَمَا  م: مري َيَا أُخْتَ هَارُونَ مَا 

ف₱ظرا أنّ اابن يرث ااستعداد ا€وراثي €لسلوك ا€عدوا₱ي واإجرام وا يرث ا€جريمة،   .01
₫ان من ا€مم₫ن أن يتخلص م₱ه اابن إذا ما تربى في بيئة صا€حة تقوم على صقله 
وتهذيبه، وفي ا€مقابل ذ€ك إذا ما صادف هذا ا€ميل إ€ى ا€ع₱ف واا₱حراف واإجرام ا€موروث 

عه غلى ارت₫اب فة موجهة €سلوك صاحبها، وتدفإّ₱ه يعمل ₫قوّ  ؛تهي تعمل على ت₱ميّ ا€بيئة ا€ت
مرغوبة وقد ت₫ون إجرامية، هذا باإضافة إ€ى أّ₱ها تلعب دورا ا€غير مختلف ا€سلو₫ات 

                        (.020-070: 0711)محمد قطب. اأخرى. مهما في تحديد مدى تأثير صاحبها با€عوامل
 ةيمثل توفر ا€قدوة ا€حس₱ة أحد ا€عوامل ا€ّ₱فسية ااجتماعيّ  افر القدوة الحسنة:تو  -ه

ا€مهمّة في تش₫يل ا€عقيدة وا€سلوك €لمؤمن، وبا€تا€ي في ا€وقاية من اا₱زاق في مختلف 
فيها في اتجا₲ ا€ذات أو  مرغوبا€غير اء واا₱حراف، وارت₫اب ا€سلو₫ات أش₫ال ااعتد

تسب ا€سلوك من خال رؤيته أفعال ا€₫بار ا€ذين عايشهم في بيئته واإ₱سان ي₫ اآخرين،
ويمثلون با€₱سبة €ه ₱ماذج اجتماعية يقتدي بسلو₫هم ويتمثل خطاهم، ويأتي في مقدمة هذ₲ 

فاق أو اأقران و₫افة ا€قائمين وجماعات ا€رّ  ،ا€₱ماذج ااجتماعية اآباء واإخوة واأقارب
₱ت أهمية ي، وه₱اك ا€عديد من اآيات ا€قرآ₱ية ا€₫ريمة ا€تي بعلى عملية ا€ت₱شئة ااجتماعية

                    (.020-070: 0711)محمد قطب.. تج₱ب مخا€طة ا€م₱حرفين
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وين اإنسان لنفسه رقيبا مازما له ا يفارقه:  -و €قيوم، ا وذ€ك ا€رقيب هو اه ا€حيّ ت
ا تأخذ₲ ₱فسه وا يفارقه €يا أو ₱هارا و  وهو أقرب إ€يه من حبل ا€وريد، ويعلم ما توسوس به

س₱ة وا ₱وم، ويعلم ₫ل ما يفعل وما يدور في خلجات ₱فسه، و€ه مل₫ان م₫لفان أيضا 
ه تعا€ى ، ويقول اويسجان ₫ل ما يصدر م₱ه من خير أو شرّ  ،بمراقبته عن يمي₱ه وشما€ه

لَمُ مَا تُوَسإ ): ه₱ا نِإسَانَ وَنَعإ لِ الإوَريِدًِ  إِذإ يتََ لقَىَ    وِسُ بهِِ نَفإسُهُ وَنَحإنُ أقَإرَبُ وَلَقدَإ خلَقَإنَ ا اإْ إلِيَإهِ مِنإ حَب إ
لٍ إََِ لَدَيإهِ رقَِيبٌ عَتيِدٌ  *الإمُتَ لَقيَِ انِ عَنِ الإيَمِينِ وَعَنِ الشمَِالِ قعَِيدٌ    .42 -43ق:   (مَا يَ لإفِظُ مِنإ قوَإ

، ةأن ₱₱مي وعي ا€مسلم با€مراقبين مع ا€رقابة اإ€هيّ ة يم₫ن ة اإساميّ فمن خال ا€تربيّ   
تباعه €لشيطان، وهذا بدور₲ يبعد₲ عن اا₱حراف ويحميه  ممّا يقلل من خضوعه €هوى ₱فسه وا 
من مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€غير مرغوب فيها، وي₫تمل هذا ا€وعي ببيان جزاء 

  اأعمال.
اس أنّ أعما€هم ا€تي يعملو₱ها في ا€د₱يا يجب ₱ّ يبين اإسام €ل بيان جزاء اأعمال:  -ز

عليهم أن يحرصوا بأن ت₫ون صا€حة وا ت₫ون فاسدة )₫ااعتداء وا€جرائم وا€معاصي( أنّ 
اه ورسو€ه وا€مؤم₱ين يرون هذ₲ اأعمال ويشهدون عليها، ثم ي₫ون ا€جزاء في اآخرة، إن 

ن شرا فا€ّ₱ار ₱عوذ  وَقُ لِ  )باه م₱ها وبئس ا€مصير، قال تعا€ى: خيرا فا€جّ₱ة و₱عم ا€مأوى، وا 
هَادَةِ فيَُنبَئُِكُمإ بمَِا  اعإمَلُوا فسََيَرىَ اللهَُ عَمَلَكُمإ وَرسَُولُهُ واَلإمُؤإمِنُونَ وَسَتُردَ ونَ إلَِى عَالمِِ الإغَيإبِ واَلشَ 

  .437 التوبة:( كُنإتُمإ تَعإمَلُونَ 
 €صا€ح ا€بعيد عن ااعتداء وا€جرائم واآثام وبيان مآ€هيأتي بعد ذ€ك ا€ترغيب با€عمل ا    

وهو ا€جّ₱ة ا€تي توصف بأحب اأوصاف €إ₱سان في آيات عديدة من ا€قرآن ا€₫ريم، م₱ها 
نإ مَاءٍ غَيإرِ آسِنٍ  مَثَ لُ الإجَنةَِ التَِي وُعِدَ الإمُتقَوُنَ فِيهَا أنَإهَارٌ مِ ) على سبيل ا€مثال قو€ه تعا€ى:

سَلٍ مُصَفى وَلَهُمإ فِيهَا  ارٌ مِنإ لبََنٍ لَمإ يتََغَيرَإ طعَإمُهُ وأَنَإهَارٌ مِنإ خَمإرٍ لَذةٍَ للِشاَربِيِنَ وأَنَإهَارٌ مِنإ عَ وأَنَإهَ 
محمد: (أمَإعَاءَهُمإ   عَ مِنإ كُلِ الثمََراَتِ وَمَغإفِرةٌَ مِنإ ربَهِِمإ كَمَنإ هُوَ خاَلِدٌ فِي النَ ارِ وَسُقوُا مَاءً حَمِيمًا فقَطََ 

وبيّن أنّ مصيرها ا€ّ₱ار حتى يردع  ،وحذّر سبحا₱ه وتعا€ى من ا€جرائم وا€معاصي .47
وَمَن  ُاإ₱سان عن اإقدام عليها، وذ€ك في آيات عديدة م₱ها على سبيل ا€مثال قو€ه تعا€ى:

ُ يُدإخِلإهُ نَ اراً خاَلِ   .41النساء:  عَذاَبٌ م هِينٌ(دًا فِيهَا وَلَهُ يَعإصِ اللهََ وَرسَُولَهُ وَيتََعَدَ حُدُودَ
 (.77-03،  0711)أحمد به₱سي.                                                                              
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 الوسائل العاجية  للسلوك العدواني من منظور إسامي: -2 -11
عتبر ت يهامرغوب فا€غير ₫افحة ا€سلو₫يات ة €مإنّ ما ذ₫ر₱ا₲ سابقا في ا€وسائل ا€وقائيّ    

 ة ا ₱عيد ذ₫رها، €ذا س₱ر₫ز علىة في ا€شريعة اإساميّ أيضا من أهم ا€وسائل ا€عاجيّ 
 غيرها من ا€طرق ₫ما يلي:

 الدفع إلى الندم والتوبة واإقاع عن الخطيئة وعدم الرجوع إليها:-أ
ة، م₫ين ا€فرد من إصاح ذ₱به با€توبفسي ا€دي₱ي يرت₫ز أساسا على تإنّ ا€عاج ا€₱ّ    

حيم، اب، وأّ₱ه ر من أسماء اه ا€حس₱ى أّ₱ه توّ عد من مستلزمات اإيمان، إذ أنّ وا€توبة ت
و€و €م ي₫ن اإ₱سان معرضا €لوقوع في أ₱واع ا€عثرات، و€و €م ي₫ن مهيئا أن ي₫ون خطاء، 

ي وَالّذِي نَفْسِ "اة وا€سام: €ما ₫ان €هذا ااسم أي مردود عملي، ومن ه₱ا قال "عليه ا€ص
ُمْ وَلَجَاءَ بِقَوْمٍ يُذْنِبُونََ يَسْتَغْفِرُونَ اللّهَ فَيَغْفِ  ِ لَوْ لَمْ تُذْنِبُوا لَذَهَبَ اللّهُ بِ  "رُ لَهُمبِيَدِ

  (.0177)ا€ترميذي،  "التّوّابونَ  :الخطًائينَ  وخيرُ ، لُ ابنِ آدمَ خطّاءٌ " أيضا:وقال  (.2328)مسلم،
₫ما عرّف اإمام ا€غزا€ي ا€توبة بمع₱ى ي₱تظم ويلتئم مع ثاثة أمور مرئية: علم وحال    

رادة  وفعل، أي ا€علم واإيمان بفداحة ا€ذ₱ب، ا€مفضي بصاحبه إ€ى حال من ا€₱دم، وا 
ا€خاص م₱ه بتافي ما فات عن طريق ا€عمل ا€صا€ح، حتى ت₫ون ا€توبة ₱صوحا، قد 

حًا ثُمَ  وإَنِِي لَغَف اَرٌ لمَِن تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ صَالِ ) :اردة بقو€ه تعا€ىاستوفت شروطها ا€و 
تَدَىٰ(  ،28طهاهإ

ا أمام دم، وا€توبة تضع حددم يؤدي إ€ى ا€توبة، بل إنّ ا€توبة ا ت₱شأ إا عن ا€₱ّ فا€₱ّ     
عاج فيم₫ن  ها₱تشار تلك ا€سلو₫يات وازديادها، ₫إصابة اإ₱سان بمرض فإّ₱ه إن €م ي₫ن €

ذا أصيب جزء من ا€جسم و€م ي₫ن عاجه فإّ₱ه ا يم₫ن حم ة اأجزاء ايإيقاف مضاعفاته، وا 
فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّا يقوي  اأخرى، ₫ذ€ك ا€توبة؛

عزيمته في محاربة أهوائه ومحاربة ا€فساد، و€هذا دعا ا€رسول صلى اه عليه وسلم إ€ى 
و₫ذ€ك فإنّ  (.0177)ا€ترميذي،  "التّوّابونَ  الخطًائينَ  وخيرُ لُ ابنِ آدمَ خطّاءٌ، " وبة بقو€ه:ا€ت

ا₱ب €تغطية ا€سيئات و€يرجح ج ،ا€₱دم وا€توبة يدعوان اإ₱سان إ€ى مزيد من اأعمال ا€حس₱ة
 لِكَ ذِكإرىَ للِذاَكِريِنَ(ذَ   )إِنَ الإحَسَنَ اتِ يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ  ا€خير على جا₱ب ا€شر قال تعا€ى:

يئَِ اتِهِمإ حَسَنَ اتٍ  إََِ مَنإ تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ عَمًََ صَالحًِا فَ أوُلئَِكَ يُبَدِلُ اللهَُ سَ ): وقال تعا€ى .001 هود:
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يْثُمَا هَ حَ اتّقِ اللّ "ويقول ا€رسول صلى اه عليه وسلم:  .53الفرق ان:  وَكَانَ اللهَُ غَفوُراً رحَِيمًا(
)محمد شحاته  (.1987ا€ترميذي:)وَخَالِقِ النّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ " ُنْتَ،وَأَتْبِعِ السّيِئَةَ الْحَسَنَةَ تَمْحُهَا،

                                                                        (.101آخرون، دت: و 
وح صي₱تابه ع₱دما يرت₫ب ا€معاصي واآثام، وا€توبة ا€₱ّ  إنّ ا€مسلم يشعر با€قلق وا€حزن     

ة، سية وا€عقليّ فتحرر₲ من هذا ا€شعور، فاعترافه بذ₱به يلعب دورا رئيسيا في تمتعه با€صحة ا€₱ّ 
ّ₱ما ت₫بت في ا€اشعور  وحتى إذا حاول اإ₱سان شعوريا ₱سيان ذ₱وبه فإّ₱ها ا تموت، وا 

حتى تؤدي  مة تتصارع مع غيرها من اأف₫ار وا€قيّ حيّ  وتظل اأف₫ار ا€م₫توبة في ا€اشعور
 .ةعقليّ فسية وا€باإ₱سان إ€ى ا€شعور با€قلق وا€توتر، ومن ثمّ إصابته باأمراض ا€₱ّ 

 (.011: 0770)عبد ا€رحمان ا€عيسوي،                                                       

رفع وحيد يدخل ا€عبد على اه، وااستغفار وا€توبة ييقول ابن ا€قيم "رحمه اه": "فا€ت     
فإذا وصل ا€قلب إ€يه زال  ،ا€ما₱ع ويزيل ا€حجاب ا€ذي يحجب ا€قلب عن ا€وصول إ€يه

ذا ا₱قطع ع₱ه حصرته ا€هموم وا€غموم واأحزان ،ه وغمه وحز₱هع₱ه همّ  ₫ل  وأتته من ،وا 
وا€ضيق  €غمّ وا غفار في دفع ا€همّ أما تأثير ااست" :ويقول ،طريق ودخلت عليه من ₫ل باب"

 ، ا€معاصي وا€فساد توجب ا€همّ  ة أنّ فلما اشترك في ا€علم به أهل ا€ملل وعقاء ₫ل أمّ 
أهلها إذا قضوا  حتى إنّ  زن ، وضيق ا€صدر ، وأمراض ا€قلب ، وا€خوف ، وا€ح وا€غمّ 

 يق وا€همّ ن ا€ض، دفعا €ما يجدو₱ه في صدورهم مم₱ها أوطارهم، وسئمتها ₱فوسهم ارت₫بوها
ذا ₫ان هذاوا€غمّ     ستغفار"ا€توبة واا ، فا دواء €ها إاّ تأثير ا€ذ₱وب واآثام في ا€قلوب ، وا 

              (011 -070:  0771)ابن ا€قيم،                                                             

تقوي في و  ،فا€توبة أسلوب ₱اجح في عاج ا€شعور با€ذ₱ب أّ₱ها تجلب غفران ا€ذ₱وب   
فُوا عَلَى  قُ ل يَ ا عِبَ ادِىَ الَذينَ أسَرَ : ُ€قو€ه تعا€ى اإ₱سان اأمل في رضوان اه ورحمته

 .70الزمر:   وّ الغّفُورُ الرحَِيم (هُ   أنّفُسِهِمَ  تَقنَطُوا مِنإ رحَمَةِ اهِ إنَ اهَ يَغفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعاً إنهَُ 
 .443النساء: وراً رحَِيمًا(وَمَن يَعإمَلإ سُوءًا أوَإ يَظإلمِإ نَفإسَهُ ثُمَ يَسإتَغإفِرِ اللّهَ يَجِدِ اللّهَ غَفُ ُ وقو€ه تعا€ى:

فا€شعور با€ذ₱ب يسبب €إ₱سان ا€شعور با€₱قص وا€قلق ممّا يؤدي إ€ى ₱شوء أعراض 
ض فسي في مثل هذ₲ ا€حاات بتغيير وجهة ₱ظر ا€مرية، ويهتم ا€عاج ا€₱ّ فسيّ اأمراض ا€₱ّ 

يرى فيها فيراها في ضوء جديد بحيث ا ،عن خبراته ا€سابقة ا€تي سببت €ه ا€شعور با€ذ₱ب
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يصبح أ₫ثرا قص، فيخفف تأ₱يبه €₱فسه و ما يبرر ااستمرار في شعور₲ با€ذ₱ب وشعور₲ با€₱ّ 
 (.70: 0717محمد ا€مهدي، ) ا€ّ₱فسي.وأعراض مرضه  فيزول قلقه ،تقبا €ذاته

 ₱ذ₫ر م₱ها:  ةة تتضمن جوا₱ب ₫ثيرة تساعد على إعادة ب₱اء ا€شخصيّ ة ₱فسيّ وا€توبة ₫عمليّ  
س، إنّ فتفتح أمام اإ₱سان ا€قلق ا€ذي حطمته ذ₱وبه وآثامه اأمل في تطهير ا€₱ّ  ا€توبة-0

اؤل ي₱ظر إ€ى ا€حياة ₱ظرة مختلفة يسودها ا€تفة، و فسيّ هذا اأمل يجعله يشعر با€راحة ا€₱ّ 
 ها تشاؤما وخوفا ومرارة.بعد أن ₫ا₱ت ₱ظرة ₫لّ 

ا€توبة بصاحبها إ€ى احترام ذاته، وهذا ااحترام يقوي فيه شعور₲ بذاته، وبا€تا€ي  تؤدي-0
ة ا€تي تتمتع بقدر ₫اف من ا€صحة تأ₫يد ا€ذات وهذا عامل هام في ت₫وين ا€شخصيّ 

 ة.فسيّ ا€₱ّ 
ا€توبة إ€ى أن يتقبل ا€فرد ذاته، بعد أن ₫ان دوما يعلن ا€حرب عليها ويحتقرها  تؤدي-3

ويحط من شأ₱ها، بسبب اآثام وا€ذ₱وب ا€تي ارت₫بها، فا€شخص ا€ذي يتقبل ذاته ا يتطرق 
تعدا ة بشجاعة وأسلوب واقعي، يجعله مسإ€يه ا€غرور ا€زائف، بل يواجه مش₫اته ا€شخصيّ 

وعن عمله وعن قدراته وظروفه، وعن ا€مجال ا€ذي يعيش  ،ئق عن ₱فسه€مواجهة ا€حقا
أّ₱ه يعمل  ،فيه، حتى و€و ₫ا₱ت هذ₲ ا€حقائق مؤ€مة، إّ₱ه يرى في هذ₲ ا€صعوبات حافزا €ه

 (.311: 0711)مصطفى فهمي،  ويضاعف من ₫فاحه أمام اأزمات. وي₫دّ 
ر ا€فرد ا€مذ₱ب يشع ذ€ك أنّ ا€توبة إ€ى ا€تحرر من ا€شعور با€ذ₱ب وا€خوف،  تدفع-1

با€تعاسة، ويحس با€توتر ا€ذي يعوق ₱جاحه في أي مجال من ا€مجاات ا€تي يتحرك فيها، 
يعتقد أّ₱ه  ا₱تيجة €خوفه ا€شديد من اأذى ا€ذي قد يصيبه بسبب ا€شعور ا€مؤ€م با€ذ₱ب عمّ 

 عمل خاطئ قام به. 
سبب وااضطراب ا€ّ₱فسي ا€ذي يقص ا€توبة تزيل ا€شعور با€₱ّ  ممّا سبق يتضح بأنّ    

فسيّة، فهي تؤدي إ€ى إصاح ا€ذات وتقويمها ₫ي ا تقع مرة أخرى في اأمراض ا€₱ّ 
ومختلف ا€سلو₫يات ا€مؤذية €لذات واآخرين، خاصة واإ₱سان  ،اأخطاء واا₱حرافات

 لمجبول على ا€خطأ، فلو €م ت₫ن سعة ا€رحمة وا€توبة €₫ان ترا₫م ا€ذ₱وب واأخطاء ₫في
غراقه في دوامة ا€ذ₱وب وا€ق₱وط من رحمة اه، €₫ن ا ي₫ون ذ€ك  ،بتصديع ₫يان اإ₱سان وا 

في مقابل حاوة دعاء ا€تائب ا€م₱يب، وممّا زاد جميل رحمة اه أّ₱ه سبحا₱ه وتعا€ى يفرح 
توبةِ هُ أشدُ فْرَحا بلَلّ "بعبد₲ ا€م₱يب إ€يه ا€عائد إ€ى ج₱ان طاعته يقول صلى اه عليه وسلم: 
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ان على راحلته بأرضٍ فاةٍ فَانْفَلَتتْ  -حين يَتُوبُ إليه  -عبد  م  غابت -من أحدِ
أيسَ من  د، فأتَى شَجرة فاضطَجَع في ظِلِها قيها طعامُه وشرابهُ فَأَيسَ منهاوعل -عنه

ذلك -أيقن بالهاك -راحلته  ال خِطامِها ثم ق، فأخذ ب، إذا هو بها قائمةٌ عندفبينا هو 
ف₫م من (،  0111€مسلم، )"أخطأ من شدة الفرح -كَ هم أنت عَبْدي وأنا ربّ : اللّ من شِدّة الفرح

€معاصي وارت₫اب ا، إ€ى اه توبة ₱صوحا تغيرت سلو₫ياته من ا€عصيان وا€مجونتائب 
 يه، ويعود إ€ى ا€توازن ا€روحي ا€ذي ₫انعل ة وأداء ا€واجبات ا€مفروضةإ€ى طمأ₱ي₱ة ₱فسيّ 

                                                                                  هو على ا€معاصي.ا€ذي افتقد₲ و فسي اإحساس باأمن ا€₱ّ و  ،ي₱قصه

 فس بتغيير الذات وتعديل السلوك نحو اأفضل:قة بالنّ إعادة الثّ -ب
ير بأّ₱ه قادر على تغي ؛إّ₱ه من اأهمية بم₫ان إعادة ا€ثقة ب₱فس ا€معتدي أو ا€عاصي   

عادة م₫ا₱ته ااجتماعية إذا وجه توجيها سليما، وعزم على ذ€ك  ₱فسه وتعديل سلو₫ه وا 
يّة ا€خا€صة، وذ€ك أنّ اإ₱سان ا€ذي يريد تغيير ₱فسه ويطلب ا€عون عزما صادقا بادئا با€₱ّ 
ا يريد هذا  يصوح، سوف ي₱صر₲ اه على ₱فسه وأهوائه، وأمّا ا€ذمن اه بعد ا€توبة ا€₱ّ 

 يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى  إِنَ اللهَََ ) ا€تغيير وا ي₱وي €ه ₱يّة صادقة فا يستطيع، و€هذا قال تعا€ى:
 ةوأوّل طريق إعادة ا€ثقة با€ّ₱فس ممارسة ا€فضائل اأخاقيّ  .44الرعد:  ( يُغَيرِوُا مَا بأِنَإفُسِهِمإ 

عور بخيريّة ا€ذات وا€تقدم في مجال تعديل ا€ذات ₱حو ة ا€شا€خيّرة، فهذا من شأ₱ه ت₱ميّ 
دْخِلَ " سَدِدُوا وَقَارِبُوا وَاعْلَمُوا أَنْ لَنْ يُ ا€خير، و€هذا قال ا€رسول صلى اه عليه وسلم: 

نْ قَلّ  ُمْ عَمَلُهُ الْجَنّةَ وَأَنّ أَحَبّ اأَْعْمَالِ إِلَى اللّهِ أَدْوَمُهَا وَاِ  نّ هذا  ،(6099ي. خار )ا€ب "أَحَدَ وا 
يصيبه من ا€ذ₱وب  ما لوات يغسل ا€وجدان من ₫لّ دوام ااتصال باه تعا€ى عن طريق ا€صّ 

عَ رَسُولَ ا€لَهي صَلَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ يَقُولُ: ا€مصدئة €ه،  أَرَأَيْتُمْ لَوْ  "عَنْ أَبيي هُرَيْرَةَ، أََ₱هُ سَمي
ُلّ يَوْمٍ خَمْسًا، مَا تَقُولُ: ذَلِكَ يُبْقِي مِنْ دَرَنِ أَنّ نَهَرًا بِبَابِ أَحَدُِ  هِ" قَالُوا: اَ مْ يَغْتَسِلُ فِيهِ 

                                                                                          (.111مسلم:ُ"فَذَلِكَ مِثْلُ الصّلَوَاتِ الخَمْسِ، يَمْحُو اللّهُ بِهِ الخَطَايَا"  :يُبْقِي مِنْ دَرَنِهِ شَيْئًا، قَالَ 

₱قاذها من حاات ضعفها وترديها       وتأتي بعد ذ€ك ا€وسائل ا€خاصة با₱تفاضة اإرادة وا 
وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي ومختلف ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية واإجرامية، ووضع اإسام 

 ات تتم عبر مستويان هما:هذ₲ ا€وسائل على اعتبار أنّ هذ₲ ا€سلو₫ي

 عبارة عن عقد ا€قلب وعزم اإ₱سان على ارت₫اب هذ₲ ا€سلو₫ات، فإن المستوى اأول:
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أَنَ  -ي اه ع₱هرض-عَنْ أَبيي هُرَيْرَةَ  ،عدل اإ₱سان ع₱ها قبل ا€سقوط فيها ي₫تب €ه حس₱ة
تبُُوهَا أَرَادَ عَبْدِي أَنْ يَعْ يَقُولُ اللّهُ: إِذَا ": رَسُولَ ا€لَهي صلى اه عليه وسلم قَالَ  ْ مَلَ سَيِئَةً فَاَ تَ

تُبُوهَا ْ نْ تَرََهَا مِنْ أَجْلِي، فَا تبُُوهَا بِمِثْلِهَا، وَاِ  ْ لَهُ حَسَنَةً،  عَلَيْهِ حَتّى يَعْمَلَهَا، فَإِنْ عَمِلَهَا فَا
ذَا أَرَادَ أَنْ يَعْمَلَ حَسَنَةً، فَلَمْ يَعْمَلْهَا فَاْ  تُبُوهَا لَهُ بِعَشْرِ تبُُوهَا لَهُ حَسَنَةً، فَإِنْ عَمِلَهَ وَاِ  ْ ا فَا

  (.1220)ا€بخاري: "أَمْثاَلِهَا إِلَى سَبْعمِائَةِ ضِعْفٍ 
فهو ا€سقوط في ا€معصية با€فعل، وه₱ا توجد عدة وسائل إ₱قاذ  المستوى الثاني:أما    

يات وسائل في تقبيح تلك ا€سلو₫اإرادة من ااستسام €لسقوط وا€هزيمة، وتمثل هذ₲ ا€
وا€ت₱فير م₱ها في ₱فس ا€مرء وعقله، أنّ اإ₱سان إذا اشمأز من فعل اأشياء وتقززت ₱فسه 
م₱ها تدفع ا€عاطفة إرادته إ€ى عدم فعلها واابتعاد ع₱ها ₱هائيا، ومن أمثلة ذ€ك تشبيه اه 

قو€ه تا €أ₫ل €حم أخيه ميّ تعا€ى قيام اإ₱سان بأعمال ضد أخيه اإ₱سان بمحاو€ة إرادة 
ََ تَ )تعا€ى:  أيَ هَا ٱلذَِينَ آمَنُواإ ٱجإتنَِبُواإ كَثيِراً مِنَ ٱلظنَِ إِنَ بَعإضَ ٱلظنَِ إثِإمٌ وَ ََ يَغإتَب  ي ٰ جَسَسُواإ وَ

ُ وَ  تُمُو تقَوُاإ ٱللهََ إِنَ ٱللهََ تَواَبٌ رحَِيمٌ(. ٱبعَإضُكُم بَعإضاً أيَُحِب  أحََدُكُمإ أنَ يَ أإكُلَ لَحإمَ أخَِيهِ مَيإتاً فَكَرهِإ
                                                      (.020-070، 0711)محمد قطب،    .48الحجرات: 

 العمل على تقوية اإرادة الخيّرة : إعادة-ج
، وعامة تر₫هتعرف اإرادة من حيث طبيعتها عبارة عن عزم وتصميم €فعل شيء ما أو    

وَلَوإ أرَاَدُوا  ) اإرادة هي ا€₱زوع ا€مباشر إ€ى ا€فعل ا€مراد أو إ€ى اتخاذ أسبابها، يقول تعا€ى:
عََد وا لَهُ عُدَةً( ميز ة ا€تي يتواإرادة بهذا ا€مع₱ى من ااستعدادات ا€طبيعيّ   .13التوبة: الإخُروُجَ َْ

ا€روحي واأخاقي، ومن أهم تلك اأسا€يب بها اإ₱سان عن ا€حيوان ممّا يؤدي إ€ى رقيه 
  اإرادية ا€تي يم₫ن من خا€ها تقوية اإرادة ا€خيّرة ما يلي:

  ف أو اامتناع عن السلوك الفطري أو ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاص بال
 ة تتميز أساسا بإخضاعها €صوت ا€عقل وا€علم وا€قيّم،فاإرادة اإ₱سا₱يّ  اإرادي الطبيعي:

تها ربيّ ة، وهذا يقتضي تدريبها أوا إخضاعها €هذا اأمر وتة ا€حسيّ ا €لغرائز وا€دوافع ا€فطريّ 
 ة م₱ذ فترات ا€عمر ا€مب₫رة، ومن أ€وان ا€تدريب اإرادي ا€تي€لسير في ضوء ا€قيّم اإساميّ 

 في ة ₫ل س₱ةقررها اإسام في هذا ا€جا₱ب ا€صوم عن اأ₫ل وا€شرب وا€شهوة ا€ج₱سيّ 
شجع على مزيد من هذ₲ ا€رياضة في أيام  ثمّ ، شهر معين وفي ساعات معي₱ة من ₫ل يوم

ا€س₱ة بشرط أا ي₫ون صوما وصاا أّ₱ه ضار با€صحة، وه₱اك ₫ذ€ك ا€ممارسات اإرادية 
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عن ا€زهد في متع ا€د₱يا، وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة في ا€مأ₫ل وا€مشرب مثل: اإفراط 
 يُوقَ  وَمَنإ ) حرص على جمع ا€مال وما يرتبط به من شح قال تعا€ى:وا€شر₲ وا€طمع، وا€

و₫ذ€ك ممارسة ا€ح₫مة وا€صبر وا€حلم وا€تأ₱ي  ،1الحشر:  ( شُحَ نَفإسِهِ فَ أوُلئَِكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ 
₫ا€تغلب على ا€غضب وا€غيظ، وممارسة مبدأ دفع اإساءة باإحسان، وذ€ك ₫له €لتغلب 

وا€عدوان وا€تأثر ممّا يمثل ا€سبب اأساسي €وقوع اإ₱سان في ا€معاصي  على روح اا₱تقام
الضَراَءِ واَلإكَاظِمِينَ  الذَِينَ يُنإفِقوُنَ فِي السَراَءِ وَ ) فقال اه تعا€ى:، واآثام في ₫ثير من ا€حاات

ََ تَسإتَوِي الإحَسَنَةُ  : )وقال تعالى .401عمران: آل    الإغَيإظَ واَلإعَافِينَ عَنإ النَ اسِ واَللهَُ يُحِب  الإمُحإسِنيِنَ(
  .01فصلت:  ( لِي حَمِيمٌ وَََ السَيئَِةُ ادإفعَإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَ 

مْلِكُ ، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَ دِيدُ بِالصُرْعَةِ يْسَ الشّ لَ " :قَالَ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ و 
 (.020-070، 0711)محمد قطب،  (.1001)ا€بخاري:  " نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ 

  :ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة للقيام باأعمال اايجابية والخيّرة 

ادة €عون وا€مساعدة €₽خرين بإر وذ€ك عن طريق بذل ا€جهد في سبيل ا€خير وتقديم ا      
ُلِ مُسْلِمٍ صَدَقَةٌَ  :خيّرة، قال رسول اه صلى اه عليه وسلم  قييلَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ ُعَلَى 

دْ؟ عْ؟ قَالَ  قَالَ: ُيَعْتَمِلُ بِيَدَيْهِ فَيَنْفَعُ نَفْسَهُ وَيَتَصَدّقَُ يَجي ُيُعِينُ  الَ:قَ  قييلَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَسْتَطي
عْ؟ (ذَا الْحَاجَةِ الْمَلْهُوفَ  فِ أَوِ الْخَيْرَِ قَالَ: ُيَأْمُرُ بِالْمَعْرُو  قَالَ قييلَ َ€هُ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَسْتَطي

وه₱اك ₫ذ€ك (. 0221لم. )مس(قَالَ: ُيُمْسِكُ عَنِ الشّرِ، فَإِنّهَا صَدَقَةٌ  قَالَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَفْعَلْ؟
 .430التوبة: (اخُذإ مِنإ أمَإواَلهِِمإ صَدَقةًَ تُطهَِرُهُمإ وَتُزكَِيهِمإ بهَِ ): ا€مال مصداقا €قو€ه تعا€ى بذل
عداد فس، فاإسام ا ي₫تفي بت₫وين إرادة قوية إرادة ااستوع ا€ثا€ث من ا€بذل هو بذل ا€₱ّ وا€₱ّ 

€ظلم إرادة €لجهاد وا€₫فاح €رد ات اأمور، و€ذا دعا إ€ى تدريب افس إذا اقتض€بذل ا€دم وا€₱ّ 
 بصفة عامة.   عن ا€مظلومين، و€رد اعتداء ا€معتدين أو €محاربة قوى ا€شرّ 
 (.020-070، 0711)محمد قطب،                                                           

  :ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة بالتحمل والصبر 

فس وا€صبر على ا€عمل، وا€صبر على ا€باء وذ€ك على ₫بح ا€₱ّ  ويشمل ذ€ك ا€صبر  
لّهَ لَعَلكَُمإ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ اصإبرِوُاإ وَصَابرِوُاإ وَراَبِطوُاإ واَتقَوُاإ ال) :ا€ىـمصداقا €قو€ه تع

: اهبالصبر على طاعة فس وا€عمل ي₫ون: وا€صبر على ₫بح ا€₱ّ  .833آل عمران: (تُف إلحُِونَ 
تلك  نبمع₱ى أن يعوِد ا€مسلم ₱فسه ويحبسها على ااستجابة €داعي ا€هدى، حيث يوطّ 
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فس ويربيها €تستسلم وتُ₱فذ ما أمر اه به، وهي تتعود على ما تُعودها عليه فإن عوَدتها ا€₱ّ 
ن عُودت على ا€ذ₱وب واآثام  على ا€خير وا€طاعة وا€هدى وا€تقى تعودت على ذ€ك، وا 

س ₫ا€طفل فات ا€خاطئة تعودت على ذ€ك، €ذ€ك فإّ₱ها أشبه ما ت₫ون با€طفل "وا€₱ّ وا€ممارس
ن تفطمه ي₱فطم" إّ₱ها €م ت₫بح جماحها ف فس إنا€₱ّ  ،إن تتر₫ه شب على حبّ ا€رضاع وا 

ستلقي بك في متاهات ا تُحمد عقباها، فعلى ا€مسلم ا€حريص على سامتها أن يجعلها 
 يَدإعُونَ ربَهَُم  )واَصإبرِإ نَفإسَكَ مَعَ الذَِينَ  :ير، قال تعا€ىتصبر على ا€حق وتصبر على ₫ل خ

يَ ا وَََ تُطِعإ مَنإ أغَإفَ لإنَ ا  باِلإغَدَاةِ واَلإعَشِيِ يُريِدُونَ وجَإهَهُ وَََ تَعإدُ عَيإنَ اكَ عَنإهُمإ تُريِدُ زيِنَةَ الإحَيَ اةِ الد نإ 
 ُ فس ₫ما ي₫ون ا€صبر على ₫بح ا€₱ّ  .82الكهفوَكَانَ أمَإرُُ فُرطُاً(   قَ لإبَهُ عَن ذِكإرنَِ ا واَتبََعَ هَواَ

فوس ميّا€ة إ€ى ا€معاصي، إذا وهذا أمر عظيم أنّ ₫ثيراً من ا€₱ّ  :بالصبر عن المعصية
، وا€بعد ها توقعه في ا€بعد عن اهعودها ا€عبد واستسهلها ووصل إ€ى درجة ااستحال فإ₱ّ 

ا€ّ₱اس  حال، فبعض ، وقد يظن أّ₱ه على خير وهو على شرّ عن طاعة اه سبحا₱ه وتعا€ى
يقع في ا€ذ₱ب ثم يتعود عليه مع طول ا€مدى فيصبح جزءًا من حياته وا€عياذ باه، فإذا 

وم₱عها من ا€معاصي يتعود على ذ€ك، أما ا€صبر على  ،عوَد ₱فسه على ₫بح جماحها
يخطئه مسلم بأنّ ما أصابه €م ي₫ن €، حيث يوقن ا€بالصبر على أقدار اهء في₫ون بتااا

به إّ₱ما إذ أّ₱ه يعلم أنّ ₫ل ما يصي ؛وما أخطأ₲ €م ي₫ن €يصيبه، فيسلّم €قضاء اه وقدر₲
  ۚ  ا أصََابَكَ  واَصإبرِإ عَلَىٰ مَ )..:يجري بقضاء اه وقدر₲ ا يخرج عن ذ€ك مثقال ذرة قال تعا€ى

َٰلِكَ مِنإ عَزإمِ 
مُُورِ( إِنَ ذ وجلّ يقول ابن ا€قيم رحمه  فيحسن تو₫له على اه عزّ  .45لقمان   اإْ
₫لما ₫ان ا€عبد حَسن ا€ظَن باه، حَسن ا€رَجاء €ه، صادق ا€تو₫‴ل عليه: فإنَ اه ا  "اه:

، وعبَر عن ا يضيِع عمل عاملٍ و  َ₱ه سبحا₱ه ا يخيِب أمل آملٍ،يخيِب أمله فيه ا€بتَة؛ فإ
ته باه، وا أوسع €ه بعد اإيمان من ثق با€سَعة؛ فإَ₱ه ا أشرح €لصَدر،ا€ثقة وحُسْن ا€ظَن 

ثمرة ا€تو₫ل ا€رضا،  وذ₫ر ابن ا€قيم أنّ ، (110: 0223)ابن ا€قيم، "ورجائه €ه، وحُسْن ظِ₱ه به
ة وااطمئ₱ان، وهذا يتفق مع جعل ا€تو₫ل سببا مهما €تحقيق ا€حياة وا€ق₱اعة وا€سعادة ا€قلبيّ 

 ة، إذ ا€تو₫ل يعطي €إ₱سان أمرين مهمين:وا€صحة ا€ّ₱فسيّ  بةا€طيّ 

  ّه على قوة عظيمة ور₫و₱ه إ€يها، وهي قوة اه، ممّا يدفع اعتماد ا€قلب بل اإ₱سان ₫ل
 اإ₱سان قدما في حياته عاما ₫ادحا فيستمد قوته من اه تعا€ى.
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  ّ₱€ه اأمس ع بمّا وقفس ا€حزن وا€خوف، ي₱في ع₱ه ا€حزن ما€تو₫ل ي₱في عن ا€قلب وا
وي₱في ع₱ه ا€خوف من ₫ل شيء سواء من ا€بشر أو ا€خوف على أّ₱ه فوض أمر₲ ه، 

 ا€₱تائج، فا€مطلوب م₱ه ا€عمل وبذل اأسباب.

وم₱ه اإ₱سان إذا تو₫ل على اه حق ا€تو₫ل سهل صبر₲ على ا€طاعات وبعد₲ عن   
 واأمراض إيما₱ا با€قضاء ا€معاصي وا€محرمات، وتحمله رضا₲ بما أصابه من ا€مصائب

 وا€قدر.  
  ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة باالتزام إزاء العهود والمواثيق واأيمان

ذ€ك أنّ اإ₱سان إذا مارس اا€تزام بعهود₲، وت₱فيذ ما حلف به باستمرار فذ€ك والنذور:  
وتر₫يزها  وربط اإرادة فس: أنّ اا€تزام يقتضي ضبط ا€₱ّ اأولى ₱احيتين يقوي اإرادة من

فيذ₲ أدى ا ما وعد بت₱₱فذ عمليّ  الثانية: إذاعلى ا€عمل بعهود₲ ا€تي قطعها على ₱فسه، و 
دِ اللهَِ ) ة، وهذا يقوي إرادته قال تعا€ى:ذ€ك إ€ى ا€شعور بقوة ذاتيّ  فُوا بعَِهإ  إِذاَ عاَهَدإتُمإ وَََ  وأَوَإ
يَإمَانَ بَعإدَ تَوإكِيدِهَ  لَمُ مَا تَفإعَلُون  ۚ  ا وَقدَإ جَعَلإتُمُ اللهََ عَليَإكُمإ كَفِيًَ  تنَإقُضُوا اإْ  .14النحل  (إِنَ اللهََ يَعإ

() وقال تعا€ى: دَ كَانَ مَسإئُوًَ دِ إِنَ الإعَهإ     .01اْسراء:  وأَوَإفُوا باِلإعَهإ
 ملخص الفصل:                                                

عاج ا€ّ₱فسي يتخذ صورا أساسية ومتعددة تختلف باختاف مدارس ا€عاج إنّ ا€     
تعتبر أسا€يب و  ا€ّ₱فسي، ₫ما تختلف أسا€يبه باختاف ااضطراب ا€ذي يعا₱ي م₱ه ا€شخص،

ا€سلو₫ية من أحسن ا€وسائل في عاج ااضطرابات ا€تي ت₫ون متجهة ا€معرفية و ا€تعديل 
ة، وتؤ₫د معظم ا€دراسات ا€تي ربطت ا€تدين وبعض ضد اآخرين ₫ا€عدوان وتدمير ا€مل₫ي

 بأنّ تمسك ا€فرد بتعا€يم دي₱ه يزيد من مستوى صحته ااضطرابات ا€ّ₱فسية وا€عصبية
 ا€جريمة، في ا€وقوع من €صاحبه عاصم ا€دين من أساس على ا€قائم ا€تديّن وأنّ  ا€ّ₱فسية،

 .ا€م₱حرف ا€سلوك من قوي وما₱ع €ه، وقاية وفيه

نّ      م₱هج اإسام في تحقيق ا€صحة ا€ّ₱فسية قائم على تقوية اأبعاد اأربعة في  وا 
اإ₱سان )ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، و€ه طرائق وأسا€يب مت₱وعة ذات فاعلية 
إيجابية في ب₱اء ا€ّ₱فس ومداواتها، فقد اهتم اإسام با€جا₱ب اإ₱مائي ا€ذي يسهل حياة 

ا€طريق ا€قويم €ت₫وين ا€شخصيّة ا€مسلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم ا€طهارة،  ا€ّ₱اس ويرسم €هم
قامة ا€حياة اأسرية وأصول ا€عاقات ا€زوجية، ₫ما اهتم  وا€صدق واأما₱ة وا€تف₫ير، وا 
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با€جا₱ب ا€وقائي €تج₱ب ا€ّ₱اس ما يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضع أسسا €ذ€ك 
، €خاون وا€بيوع، ستر ا€عورات وغض ا€بصر...₫ااستئذان على ا€₫بار، وا€م₫اتبة في ا€دي

واهتم با€جا₱ب ا€عاجي بت₱اول ا€مش₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من ا€₱صح 
وا€موعظة إ€ى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى، وبذ€ك يقوم اإرشاد ا€عاجي في 

ا€حديثة  ةاإسام على أسس تش₫ل في مجملها صورة مت₫املة €مجموع ا€ّ₱ظريات ا€ّ₱فسي
 ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فسي €مختلف ااضطرابات.

نّ تعديل ا€سلوك من م₱ظور إسامي هي عملية واعية وتعمل على ت₱ميّ     ة ا€سلوكوا 
من ا€سلوك ا€سلبي، وتأتي في ا€قرآن وا€س₱ة بعدة مفاهيم: )ا€تز₫ية، تهذيب  اايجابي، وا€حدّ 

بمجموعة من  ₱₫ر(، وتتميز هذ₲ ا€عمليةهي عن ا€ماأمر با€معروف وا€₱ّ  اأخاق،
 أنّ و ا€خصائص واأهداف ا€تي تلتقي أحيا₱ا مع أهداف تعديل ا€سلوك في علم ا€ّ₱فس، 

سمات ا€معا€ج ا€مسلم فيها يم₫ن أن ت₫ون بعضها سمات مشتر₫ة بي₱ه وبين سائر أفراد 
أهم اأسا€يب و  ته ₫معا€ج ₱فسي ومرشد أخاقي،ا€مجتمع، وبعضها اآخر تمتاز به شخصيّ 

(، ااهتمام .€لسلوك ا€عدوا₱ي: ا€عبادات)ا€صاة، ا€صوم، ا€ز₫اة،. ا€دي₱يّة ا€وقائية وا€عاجية
، صيا₱ة ₫رامة اإ₱سان، ب₱اء اأسرة ا€صا€حة وتوفير ا€قدوة ا€حس₱ة با€حسبة في ا€مجتمع

اإقاع عن و ت₫وين اإ₱سان €₱فسه رقيبا مازما €ه ا يفارقه، ا€دفع إ€ى ا€₱دم وا€توبة 
 فضل،فس بتغيير ا€ذات وتعديل ا€سلوك ₱حو اأقة با€₱ّ ا€خطيئة وعدم ا€رجوع إ€يها، إعادة ا€ثّ 

₱قاذها من حاات ضعفها وترديها  وتأتي بعد ذ€ك ا€وسائل ا€خاصة با₱تفاضة اإرادة وا 
عادة ا€عم ،وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي  لومختلف ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية واإجرامية، وا 

ي تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة ف على تقوية اإرادة ا€خيّرة، و₱لحظ أنّ ه₱اك
علم ا€ّ₱فس، وبين اأسا€يب اإسامية في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة، و€₫ن اإطار 

ا، فاإطار اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة وهو م₱هج ربّا₱ي يختلف اختافا ₫ليّ 
 أسسه وخصائصه إجراءاته وأسا€يبه.إ€هي €ه 
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يتضمن هذا ا€فصل ا€خطوات اإجرائية ا€تي اتبعتها ا€باحثة في ا€دراسة، ويشمل ا€م₱هج    
سلوك ا€بحث "مقياس ا€ ₱ة وخصائصها، و₫ذا عرض اأدوات ا€مستخدمة في هذاا€متبع ا€عيّ 
€مقترح ي₱ي اا€معتمد في ا€دراسة، وعرض خطوات ومحتوى ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّ ا€عدوا₱ي" 

€سلوك ا€عدوا₱ي، ويختم هذا ا€فصل بذ₫ر أسا€يب ا€معا€جة اإحصائية €تخفيض درجة ا
 ا€مستخدمة.

 منهج الدراسة: -1
استخدمت ا€باحثة في هذ₲ ا€دراسة ا€م₱هج ا€تجريبي باعتبارها دراسة تجريبية هدفها      

ا€تعرف على فاعلية بر₱امج عاجي دي₱ي )₫متغير مستقل( في خفض درجة ا€سلوك 
)₫متغير تابع(، واعتمدت ا€باحثة تصميم ا€مجموعة ا€واحدة ذات ا€قياس ا€قبلي ا€عدوا₱ي 

بية وبوصفها أحد ا€تصميمات شبه ا€تجري ₱ة،وا€بعدي، وذ€ك €صعوبة ا€حصول على ا€عيّ 
 من أثر ا€بر₱امج ا€مقترح.ختبار صحة ا€فروض، وذ€ك €لتحقق ا€م₱اسبة ا

 راسة:نة الدّ عيّ  -2
 ة €تخدم أغراض ا€بحث، وذ€ك من اأحداثا€بحث بطريقة قصديّ ₱ة عيّ  اختيارتم      

هو أحد و  ،ا€خاص با€ذ₫ور ا€متواجدين بمر₫ز رعاية اأحداث بمدي₱ة "بات₱ة" ا€جزائريين
ن هم مر₫ز ممّ ، باختاف أسباب تواجدهم في ا€C.S.Pا€مرا₫ز ا€متخصصة في ا€حماية 

 تابعين قضائيا.في خطر مع₱وي أو م
راسة على اأحداث ا€ذين يعا₱ون من ارتفاع في درجة ا€سلوك ₱ة ا€دّ صرت عيّ و€قد اقت      

أعلى ا€درجات ا€تي حصلوا  "حدثا" تم اختيارهم ب₱اء على 01و₫ان عدد ا€عي₱ة  ا€عدوا₱ي،
في  ا€ذين أصدر في حقهم قرار ا€م₫وثعليها بعد تطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي، و₫ذ€ك 

إ€ى مرا₫ز أخرى، و€ضمان اا€تزام وا€حضور هذا ا€مر₫ز، وذ€ك €تفادي حاات ا€تحويل 
 سن€امتغير ₱ة من حيث €₫ل جلسات ا€بر₱امج ا€مقترح، ويم₫ن عرض خصائص ا€عيّ 

 إقامةاة مدّ  ا€فعل ا€م₱حرف ا€مرت₫ب، وا€₱شاط ا€ممارس في ا€مر₫ز، ،وا€مستوى ا€دراسي
€دين، وا€حا€ة ة €لواا€مد₱يّ ة ا€حياتية و ا€حا€ ومن حيث في ا€مر₫ز وعدد ا€ت₱قات بين ا€مرا₫ز،

 ₫ا€تا€ي:  ااقتصادية €أسرة
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 :سنمتغير ال -2-1
عاما مؤثرا في تف₫ير ا€فرد واتجاهاته ₱حو ₱فسه و₱حو غير₲، ويبين  سنيمثل متغير ا€   

  سن:₱ة ا€دراسة وفق ا€€₱ا ا€جدول ا€تا€ي توزيع أفراد عيّ 
 نة الدراسة حسب متغير السن.َ: يمثل توزيع عيّ 14جدول رقم ُ

رار السن  النسبة المئوية الت
 %00.10 23 سنة11

 %01.01 20 سنة14

 %32.10 22 سنة15

 %00.10 23 سنة16
 %21.01 20 سنة17

س₱ة، وأ₫ثر  01-00بين  يتضح من ا€جدول ا€سابق أنّ أعمار عيّ₱ة ا€دراسة تتراوح ما 
 س₱ة.02₱سبة هي ا€تي عمرها 

 المستوى الدراسي: متغير-2-2
 َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي.15جدول رقم ُ

رار المستوى الدراسي  المئويةالنسبة  الت
 %21.01 21 ابتدائي

 %10.12 21 متوسط

₱سبة بأي  من عيّ₱ة ا€دراسة أفراد 1₱احظ من ا€جدول ا€سابق أنّ عدد ₫بير      
مستواهم ا€دراسي €م يتجاوز مستوى ا€تعليم اابتدائي رغم ₫بر سّ₱هم، بي₱ما  21.01%
بلغوا مستوى ا€تعليم ا€متوسط، و₱احظ غياب مستوى  %10.12أفراد ب₱سبة  1ا€بقيّة 

 ا€تعليم ا€ثا₱وي.
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ز متغير -2-3  :النشاط الممارس في المر
ز.َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب النّ 16جدول رقم ُ  شاط الممارس في المر

رار النشاط الممارس  النسبة المئوية الت
 %11.01 27 مواصلة الدراسة

وين وتمهين  %00.10 3 ت

 %01.01 20 ا يمارس أي نشاط

يزاو€ون ا€دراسة، بي₱ما ₱سبة  %11.01₱احظ من ا€جدول ا€سابق أن أغلبية أفراد ا€عيّ₱ة  
ا  %01.01م₱هم تمارس ₱شاط ا€تمهين وا€ت₫وين با€مر₫ز، أما فردين ب₱سبة  00.10%

 يمارسون أي ₱شاط.
 : سبالنّ  متغير -4 -2

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير النسب.َ: يمثل 17جدول رقم ُ

رار سبالنّ   النسبة المئوية الت
 %12.10 00 يعرف والديه
 %01.01 20 مجهول اأب

يعرفون  %12.10يتضح من خال ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€عي₱ة أي ₱سبة  
₱ة من أفراد ا€عيّ  %01.01سب، في حين فردين أي ₱سبة وا€ديهم و€يسوا بمجهو€ين ا€₱ّ 

  فيجهلون آباءهم.
ب:  -5 -2  نوع الفعل المنحرف المرت

ب. َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب18جدول رقم ُ  نوع الفعل المنحرف المرت

ب رار الفعل المنحرف المرت  النسبة المئوية الت
 %00.10 23 اعتداء ُعنفَ
 %00.10 23 هروب من المنزل

 %21.01 21 خطر معنوي
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ّ₱ما       يبيّن ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد عيّ₱ة ا€دراسة €م يرت₫بوا أفعاا م₱حرفة، وا 
€ة خطر مع₱وي، أّ₱هم ضحية استغال واستخدام من طرف جودهم أّ₱هم في حاسبب 
بسبب تشردهم أو أّ₱هم يمثلون مصدر خطر €غيرهم، بي₱ما أو  وغير₲، في مخدرات اأقرباء
بة سفسبب وجودهم في ا€مر₫ز اعتداء وع₱ف باتجا₲ غيرهم، و₱فس ا€₱ّ  %00.10 ₱سبة 

 في ا€هروب من ا€م₱زل.
ب:  -6 -2  نوع الفعل المنحرف المرت

ز. اإقامةمدة  حسب َ: يمثل توزيع عينة الدراسة19جدول رقم ُ  في المر

ز وث في المر رار مدة الم  النسبة المئوية الت
 %00.10 23 أشهر 3أقل من 

ثر من   %01.01 20 أشهر 3أ

ثر من سنة  %32.10 22 أ

ثر من   %01.21 21 سنوات3أ

ة إقامتهم في من أفراد ا€عيّ₱ة مدّ  %32.10₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة 
، ثمّ %01.21س₱وات ب₱سبة 3ة اإقامة أ₫ثر من ا€مر₫ز أ₫ثر من س₱ة، ثم تليها مدّ 

أشهر  3ة أ₫ثر من ، أمّا ا€ذين أقاموا مدّ %00.10ب₱سبة أشهر  3ا€جدد ا€ذين أقل من 
 .%01.01ف₱سبة 

ز:  التنقلعدد   -6 -2  بين المرا
ز َ: يمثل توزيع عينة الدراسة11جدول رقم ُ  .حسب عدد التنقل بين المرا

ز رار عدد التنقل بين المرا  النسبة المئوية الت
ز واحد  %10.10 02 مر

ز 3 -2  %01.21 21 مرا

ثر من  ز 3أ  - - مرا
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أقاموا بمر₫ز واحد  %10.10يوضح ا€جدول ا€سابق بأنّ أغلبية أفراد ا€عيّ₱ة ب₱سبة    
 3-0من ، سبق €هم وأن غيروا ا€مر₫ز %01.21أفراد ب₱سبة  1فقط و€م يغيرو₲، بي₱ما 

 مرا₫ز. 
 : الحالة الحياتية للوالدين  -7 -2

 .ة للوالدينالحياتيّ الحالة  الدراسة حسبنة َ: يمثل توزيع عيّ 11جدول رقم ُ

رار الوالدين  النسبة المئوية الت
 %11.21 00 اهما على قيد الحياة

 - - اهما متوفي

 %01.01 20 وفاة اأب

 %21.01 20 وفاة اأم

وا€ديهم على قيد  %11.21₱احظ من ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€عيّ₱ة أي ₱سبة   
اأم  %21.01€ديهم أب متوفي، وفرد واحد ب₱سبة  %01.01ا€حياة، بي₱ما فردين ب₱سبة 

 هي ا€متوفاة.
 الحالة المدنية للوالدين:   -7 -2

 ة للوالدين.نة الدراسة حسب الحالة المدنيّ َ: يمثل توزيع عيّ 12جدول رقم ُ

رار الوالدين  النسبة المئوية الت
 %01.21 21 زواج

 %32.10 22 طاق

 %01.01 20 انفصال

 %00.10 23 ترمل

ة €وا€دي أحداث عيّ₱ة ا€دراسة أعلى ₱سبة فيها هي يوضح ا€جدول ا€سابق أنّ ا€حا€ة ا€مد₱يّ  
، وبعدها %01.21، ثمّ تليها حا€ة ا€زواج ب₱سبة %32.10ا€متعلقة بحا€ة ا€طاق ب₱سبة 

 . %01.01اا₱فصال دون طاق ب₱سبة ، وأخيرا حا€ة %00.10حا€ة ا€ترمل ب₱سبة
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 الحالة ااقتصادية لأسرة:   -2-8
 حالة ااقتصادية لأسرة.َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب ال13جدول رقم ُ

رار الحالة ااقتصادية  النسبة المئوية الت
 %10.10 02 سيئة

 %01.21 21 متوسطة

 - - جيّدة

أفراد عيّ₱ة ا€دراسة جد سيئة،  ااقتصادية أسرةا€ة يبيّن ا€جدول ا€سابق أنّ ا€ح  
  %01.21قع، بي₱ما ₱سبة يعا₱ون من حا€ة فقر مد %10.10فمعظمهم أي ₱سبة 

 ا€سابقة وا ا€حس₱ة ا€م₫تفية.رجة حا€تهم متوسطة ا تصل إ€ى ا€دّ 
 الدراسة:  أدوات-3
 باستخدام عدد من اأدوات ا€ازمة €لدراسة وهي ₫ما يلي: قامت ا€طا€بة ا€باحثة   
 :ااستمارات-3-1
قامت ا€طا€بة ا€باحثة بب₱اء استمارة €جمع   استمارة البيانات العامة اأولية لأحداث: -أ

و€ة "بوف ا€باحث ا€بيا₱ات من عي₱ة ا€دراسة، وذ€ك بعد ااطاع وااستفادة من استمارة
(  €تحديد اأبعاد ا€خاصة باأحداث بدقة، حيث تضم₱ت ااستمارة 0201" )بوخميس

بيا₱ات عن ا€حدث في ا€مر₫ز، وبيا₱ات بيا₱ات عامة عن ا€حا€ة، بيا₱ات عن أسرة ا€حا€ة، 
أو سبب تواجد₲ في ا€مر₫ز، وهدفت ا€باحثة من هذ₲ ااستمارة تحديد   عن ا₱حراف ا€حدث

ملحق )مستوى ا€دراسي، وا€حا€ة ااجتماعية وااقتصادية. أفراد ا€عي₱ة من حيث ا€عمر وا€
 (21رقم

  ةقامت ا€باحثة بإعداد استمارات خاصة با€مراقبة ا€ذاتيّ استمارات المراقبة الذاتية:  -ب
€محتوى ₫ل جلسة، وا€هدف من هذ₲ ااستمارات  متابعة وتقييم مدى تطبيق أفراد ا€مجموعة 

 (.21رقم )ملحق  €لواجب ا€خاص ب₫ل جلسة.
" حيث قام بشير معمريةا€باحث " إعداد وهو من  مقياس السلوك العدواني:  -3-2

بإعداد₲ €قياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى شباب ا€جامعة في ا€بيئة ا€جزائرية، وقد قام بتصميمه 
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وفقا €تص₱يف "أر₱و€د باص" €لسلوك ا€عدوا₱ي إ€ى أربعة أبعاد وهي: ا€عدوان ا€بد₱ي، ا€عدوان 
ب₱دا من استبيان  02ب₱دا، )من بي₱ها  12فظي، ا€غضب، ا€عدواة، وقد قام بصياغة ا€لّ 

عبارات €₫ل بعد(، وتتم اإجابة ع₱ها ضمن  02أر₱و€د باص(، موزعة على أربعة أبعاد )
درج وتصحح ب₱ود₲ ₫لها في اتجا₲ واحد بت : ا، قليا، ₫ثيرا،اختيارات تتدرج ₫ما يلي 3

ظرية على ₫ل بعد من رجات ا€₱ّ وتتراوح ا€دّ  ،0ة من صفر إ€ى ت بأوزا₱ها ا€ثاثا€درجا
، وارتفاع ا€درجة يع₱ي وجود خاصية 12ة من صفر إ€ى رجة ا€₫ليّ ، وا€دّ 02صفر إ€ى 

 ا€عدوان، وتم حساب ا€شروط ا€سي₫ومترية €استبيان.
  :تم حساب ا€صدق بطريقتين: الصدق 

من  %01حيث قام ا€باحث بسحب  التميزيَ:طريقة المقارنة الطرفية ُالصدق  اأولى: 
استخراج  فردا من طرفي ا€توزيع، وبعدها تمّ  32₫ا₱ت طرفي ا€توزيع ع₱د فئة ا€ذ₫ور، و 

جة ر واا₱حرافات ا€معيارية €₫ل عي₱ة في أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي وا€دّ  ،ا€متوسطات ا€حسابية
ن أنّ قيمة €متطرفتين، وقد تبيّ جموعتين اة، ثم حساب قيم "ت" €دا€ة ا€فروق بين ا€ما€₫ليّ 

، وهذا يشير إ€ى أنّ ا€مقياس €ه ا€قدرة على 2.20"ت" ₫لها دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى 
 .ا يدل على صدقها€تمييز بين ا€مجموعتين ا€متطرفتين ممّ 

حساب  طا€بة، وتمّ  10وقام ب₱فس ا€شيء مع عي₱ة اإ₱اث و₫ان حجم ₫ل مجموعة       
وسطات ا€مجموعتين ا€متطرفتين في أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي وا€درجة دا€ة ا€فروق بين مت

، وهذا يشير 2.20ة €دى ا€عي₱ة، وتبيّن أنّ قيم "ت" ₫لها دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى ا€₫ليّ 
 إ€ى أنّ ااستبيان €ه ا€قدرة على ا€تمييز بين ا€مجموعتين ا€متطرفتين ممّا يدل على صدقه.

جة ر وتمت بحساب معامات اارتباط بين درجة ا€ب₱د وا€دّ  الداخلي:الثانية: طريقة ااتساق 
ى ا€مقياس، رجة علعلى ا€بعد وا€دّ رجة حساب معامات اارتباط بين ا€دّ  ا€₫لية €لمقياس، ثمّ 

 2.113 – 2.121( تتراوح بين 21وجاءت معامات اارتباط €دى عي₱ة ا€طاب )ن=
، 2.20ها ع₱د مستوى د₲ اأربعة، وهي دا€ة ₫لّ €لب₱ود اأربعين ا€م₫و₱ة €لمقياس وأبعا

 ومعامات اارتباط ا€محصل عليها هي معامات ا€صدق وتشير ₫لها إ€ى صدق ا€مقياس.
 :حسابه بطريقة واحدة هي إعادة ا€تطبيق على عي₱ة من ا€ذ₫ور تت₫ون من  وتمّ  الثبات

ور جاءت معامات دا، با€₱سبة €عي₱ة ا€ذ₫فر  10اإ₱اث تت₫ون من فردا وعي₱ة من  21
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، 2.211، ا€غضب 2.103، ا€عدوان ا€لفظي 2.120ا€ثبات ₫ما يلي: ا€عدوان ا€بد₱ي 
، أما با€₱سبة €عي₱ة اإ₱اث فجاءت معامات ا€ثبات 2.101رجة ا€₫لية ا€دّ  2.130ا€عداوة 

، ا€عداوة 2.231، ا€غضب 2.102، ا€عدوان ا€لفظي 2.211₫ما يلي: ا€عدوان ا€بد₱ي 
 2.20، و₫ل هذ₲ ا€معامات دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى 2.132رجة ا€₫لية ، ا€دّ 2.102

 (03: 0221)بشير معمرية،ممّا يشير إ€ى ثبات ااستبيان بدرجة عا€ية. 
 )إعداد ا€طا€بة ا€باحثة( البرنامج العاجي الديني: -3 -3
 مجموعة من ا€خطوات ا€محددة وا€م₱ظمة، قامت هو:  التعريف بالبرنامج -1 -3 -3

طريقة  ₱ة، مستخدمة فيهفيه ا€باحثة بتصميم بر₱امج عاجي م₱اسب €طبيعة أفراد ا€عيّ 
ا€عاج ا€جماعي، ويحتوي على مجموعة من ا€معلومات وا€خبرات وا€مهارات واأ₱شطة 
ا€مختلفة م₱ها ا€محاضرات وا€م₱اقشات ا€جماعية وا€حوار، وت₫ليف بواجبات، وسواء ما ₫ان 

ات أو معامات وا€تي تقدم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية خال فترة زم₱ية م₱ها اعتقادا أو عباد
محددة، تهدف إ€ى خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي، ومساعدة ا€فرد على ااستبصار بسلو₫ه، 
وا€وعي بمش₫لته ومحاو€ة تعديل ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه، وا€عمل على تحقيق أهداف ا€بر₱امج 

 ا€مقترح.
وتحديدا  ي₱ييعتمد ا€بر₱امج ا€حا€ي على ااتجا₲ ا€دّ ظري للبرنامج: اإطار النّ  -0 -3 -3

اختيار هذا ا€م₱حى باعتبار₲ م₱حى قائم على تقوية اأبعاد  من ا€م₱ظور اإسامي، وقد تمّ 
اأربعة في اإ₱سان )ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، و€ه طرائق وأسا€يب مت₱وعة 

ا€ذي  مائياإن₱اء ا€ّ₱فس ومداواتها، فقد اهتم اإسام با€جا₱ب ذات فاعلية إيجابية في ب
يسهل حياة ا€ّ₱اس ويرسم €هم ا€طريق ا€قويم €ت₫وين ا€شخصيّة ا€مسلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم 

س ما €تج₱ب ا€ّ₱ا الوقائيا€طهارة، وا€صدق واأما₱ة وا€تف₫ير...ا€خ، ₫ما اهتم با€جا₱ب 
ا €ذ€ك ₫ااستئذان، ستر ا€عورات وغض يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضع أسس

بت₱اول ا€مش₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من  العاجيا€بصر...إ€خ، واهتم با€جا₱ب 
سية فوعاج مختلف اأمراض ا€₱ّ  ا€₱صح وا€موعظة إ€ى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى،

اة وا€دعاء ا€صّ يام با€عبادات ₫وا€قلبية بااعتقاد واا€تجاء إ€ى اه با€توبة وااستغفار، وا€ق
وبذ€ك يش₫ل ا€عاج في اإسام صورة من طرق وأسا€يب ا€عاج،   ₫ر إ€ى غير ذ€كوا€ذّ 

مت₫املة €مجموع ا€ّ₱ظريات ا€ّ₱فسية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فسي €مختلف 
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ممّا يفيد  تااضطرابات، ₫ما أنّ  هذا ا€م₱حى ا€ت₫املي يشمل تعدد في ا€₱ظريات وا€تق₱يا
يجابية هذا ا€بر₱امج ا€عاجي  في مواجهة ا€مش₫ات وتغيير €لسلو₫يات ويساهم في فاعلية وا 
€لسلوك ا€عدوا₱ي، ₫ما أنّ هذا ا€م₱حى يتعامل مع ا€مش₫ات من م₱ظور معرفي وا₱فعا€ي 

 وسلو₫ي ممّا يضمن بقاء ااستجابة وقلة حدوث اا₱ت₫اسة. 
نّ ا€عاج ا€₱فسي      اإسامي ا يقتصر في ا€عاج على مجرد ا€وصول إ€ى ا€حا€ة وا 

₱ما ا€مساعدة على أن ي₫ون ا€ ؛ا€توافقية بين ا€فرد و₱فسه أو بين ا€فرد وا€مجتمع فرد قادرا وا 
نِإ )على تحقيق هدفه ا€رئيسي في ا€حياة وهو عبادة اه:   سَ إََِ ليَِعإبُدُونِ(وَمَا خلََقإتُ الإجِنَ واَإْ

 -أي أنّ ا€معا€ج ا€مسلم ا يعتمد في عاجه ا€مستوى اأفقي فقط )ا€فرد .73 الذاريات
ا أنّ عدم ا€مجتمع(، ₫م -ا€فرد ا€مجتمع( بل يراعي ₫ذ€ك ا€مستوى ا€رأسي اأفقي )اه ثمّ 

في  افس ا€حديث، أمّ ااتفاق على معايير ا€سواء وا€شذوذ هو أ₫بر ₱قطة ضعف علم ا€₱ّ 
اإسامي فإنّ معايير ا€سواء وا€اسواء  موّحدة وثابتة وتضم ₫ل ا€جوا₱ب  فسيا€عاج ا€₱ّ 

ا€ذاتي...( ف₱جد مصطلحات واضحة فاإيمان يقابله  ،ا€بيئي)ا€معيار ا€طبي، ااجتماعي، 
ة تقابلها با€₫فر، ا€س₱ة يقابلها ا€بدعة، ا€عدل يقابله ا€ظلم، ا€صبر يقابله ا€جزع، ا€حياة ا€طيّ 

ا€معيشة ا€ض₱₫ة، ا€س₫ي₱ة يقابلها ا€غم، واأمن يقابله ا€خوف...إ€خ، وه₱اك ثبات ووضوح 
في ا€طريق ا€موصل إ€يها إّ₱ه اإيمان، €₫ن اإيمان ع₱دما ي₫ون ₱ظرة إ€ى ا€وجود وموقفا 

 (.311، 0771)محمد عز ا€دين، من ا€حياة و₱مطا من ا€سلوك. 
ي هو ش₫ل من أش₫ال ا€عاج يستهدف إصاح باطن وظاهر فسي اإسامفا€عاج ا€₱ّ   

ا€فرد، وذ€ك بتصحيح م₱ظومته ا€معرفية وفق أسس عقائدية عن طريق ترسيخ اإيمان 
₫ر اه، وذ€ك ي₱ية وذوا₫تسابه سلو₫يات إسامية في ا€تعامل، وا€قيام بمختلف ا€شعائر ا€دّ 

جرائيا ا€عاج في هذا ا€بحث هفسي واطمئ₱ا₱ه، ما ي₱ع₫س إيجابا على استقرار₲ ا€₱ّ  و أّ₱ه وا 
ن في يأسلوب من أسا€يب تعديل ا€سلوك في ش₫ل جلسات عاجية تعتمد أساسا على ا€دّ 

ا€تف₫ير وا€تطبيق، ا€هدف م₱ه تخفيض مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي، ويقوم أساسا على معرفة 
ة ة روحيّ دي₱يّ  بادئه ودي₱ه و₱فسه وهدف وجود₲ في ا€حياة.)ويقوم على أسا€يب وما€فرد €ربّ 
 ة(. أخاقيّ 

نّ ه₱اك  تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة في علم ا€ّ₱فس، وبين اأسا€يب  وا 
ة ا€مطهرة، و€₫ن اإطار يختلف اختافا ₫ليا، فاإطار ة في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ّ اإساميّ 
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ه أسسه وخصائصوهو م₱هج ربّا₱ي إ€هي €ه  ،اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة
  إجراءاته وأسا€يبه.

₫ما أنّ هذا ا€بر₱امج ا€عاجي يستخدم في تصحيح ما أصاب ا€ذات من خلل سواء     
₫ان في ا€قصد وا€ّ₱ية أو في اأف₫ار وا€مشاعر أو ا€ممارسة ا€سلو₫ية، فتربية ا€ذات 

ة ثمّ "ا€تخليّ  تحتاج إ€ى خطوات ثاث رئيسية هي: -في ا€موقف ا€عاجي  -اإ₱سا₱ية
 ا€تحليّة فا€تجليّة".

 .ا€تخليّة: تخليّة ا€ّ₱فس من اأخطاء وا€ترا₫مات وا€رذائل 
 .ا€تحليّة: تحليّة ا€ّ₱فس با€فضائل ا€سليمة بعد إخائها من ا€رذائل 
  ا€تجليّة: ترك ا€ّ₱فس تتجلى في آفاق ا€تف₫ير اإبداعي وت₫شف عن قدراتها ا€مت₫دسة في

 (.30-32: 0221 )يوسف مدن. داخلها.
 فلسفة البرنامج واأسس التي يقوم عليها:  -3 -3 -3

غ اأهمية تلعب دورا با€ ،يقوم ا€بر₱امج على أسس فلسفية وتربوية واجتماعية وعلميّة    
سي فمختلف ااعتقادات، وهي أسس ا€عاج ا€₱ّ حديد أ₱ماط ا€سلوك واا₱فعاات و في ت

 ا€موجه با€معايير ا€عبادية )ا€عبادة ه( وتتمثل هذ₲ اأسس فيما يلي: 
 :ا€مرجعي €دي₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي،  يحدد هذا اأساس اإطار اإيمان الروحي باه

ويحدد €ه موقفه وحر₫ته في ا€د₱يا €جعل ا€حياة في ₱ظر ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة 
قد إيما₱ه ي₱ي، ومتى فئن ا ي₫تمل وجود₲ إاّ باإيمان ا€دّ ا€تجريبية ذات مع₱ى، فهذا ا€₫ا

ذكري ف إنَ    )وَمَنإ أعرَهَ عن:باه تعا€ى ضل ضاا مبي₱ا، €قو€ه تعا€ى في ا€قرآن ا€مجيد
ي₱ي باه سبحا₱ه ₫ما حدد اإيمان ا€دّ  .481طه:له معيشةً ضنكًا و نحشُرُُ يومَ القِيَ امةِ أعمى( 

وَمَا  ) ادية €إ₱سان بوضوح تام ا €بس فيه، وذ€ك في اآية ا€قرآ₱ية:وتعا€ى ا€وظيفة ا€عب
نِإسَ إََِ ليَِعإبُدُونِ(  .73 الذارياتخلَقَإتُ الإجِنَ واَإْ

  :مستخلف في اأرض €₱فسه على ة ₱في₱ظر ₫ل فرد من أفراد ا€عيّ قيمة اإنسان وتقدير 
ا€باطل، وقادر و  ومريد متميّز يم₫₱ه ا€تمييز بين ا€خيرّ وا€شرّ، بين ا€حقّ  ،أّ₱ه ₫ائن عاقل

دراك ساميّ ة اإتها في ضوء ا€توجيهات ا€عباديّ وتز₫يّ  ،على ا€سيطرة على ذاته وجهادها ة، وا 
 أنّ غاية وجود₲ هي عبادة ا€خا€ق وعمارة ا€₫ون.
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د على ₱سيج ودي₱ية تؤ₫ ،جتماعيةوأّ₱ه ₫ائن اجتماعي حر يعيش في بيئة أخاقية وثقافية وا
ظيفة وقيّمها ا€تعاو₱يّة بين اأفراد، وجعل هذ₲ ا€بيئة وقائيّة من جهة قيّة ا€₱ّ ا€عاقات ا€₱ّ 

 وعاجيّة من جهة أخرى.
  ّا€خبرة اإيما₱ية ا€م₱سقة في م₱هج مت₫امل من ا€مبادئ واأصول  ة:دور الخبرة اإنساني

ة وروحيّ  ةواأسا€يب وا€وسائل وآ€يات ا€عمل، تمد ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة بطاقة معرفيّ 
 ية في شخصيّته، ويمدّها با€قدرة على إحداث تغيير جذري أو جزئتدعم ا€₱واحي اإيما₱يّ 

موقفه من ا€ذات، واإ₱سان اآخر، وا€وجود ا€مادي، و  في أف₫ار₲ واتجاهاته، وفي وعيه
 ويوفر €ه هذا ا€تغيير إم₫ا₱ية تعديل سلو₫ه مع ربّه ومع اآخرين ومع ذاته. 

  ّانيات الذات اإنساني باعتراف ₫ل فرد بوجود حاجات €ديه  ة:فهم وتقدير واقعي إم
 طرتها.ة ₫ما هي على فومش₫ات يعمل على حلّها، وتقدير واقعي إم₫ا₱يات ذاته ا€بشريّ 

 :من خال  إدراك ₫ل فرد من ا€مجموعة قابليته €لتعلّم، وعلى أنّ  قابلية السلوك للتعديل
يّز وبا€عقل €يستقبل ثمّ €يدرك ويحل ويقارن ويم ،اه سبحا₱ه وتعا€ى قد زود₲ با€حواس

 –ير خوهو مفطور على ا€ –ويتح₫م في جوارحه وفي قو€ه وعمله، ومن ثمّ فإّ₱ه ،ويف₫ر
ي₫تسب عديدا من ا€سلو₫يات في حياته وا€تي م₱ها ما يخا€ف ا€م₱هج اإسامي، و€₫ن 
اإسام يقرر في وضوح أنّ ا€سلوك قابل €لتغيير وأنّ م₱اط هذا ا€تغيير خاضع €لعلم 
وا€رغبة في ا€تغيير، و€هذا ₫ان إرسال اه ا€رسل إ€ى ا€ّ₱اس €يساعدوهم على ا€علم با€طريق 

 (.11 -12: 0221)يوسف مدن.  غيّر من سلو₫هم ا€ظاهر وا€باطن.ا€صحيح، وي
 :إدرا₫ه أنّ محور ا€هداية واا₱ضباط في  الجوانب العقلية جزء مهم في تعديل السلوك

وبها خاطبه  ،ف₫رّمه على سائر ا€مخلوقات ،حياته يقع بقدراته ا€عقلية ا€تي ميز₲ اه بها
ّ₱ما ابد €ها من تفاعل مع  ،ا€عقليّة ا ت₫في وحدهاو€₫ن هذ₲ ا€قدرات  "أفا تعقلون" وا 

سليمة على أسس ا€م₱هج  مشاعر إ₱سا₱يّة تربط اإ₱سان بفطرته، وا بد من ت₱شئة
 (.011: 0221)سعد رياض، اإسامي.

 :فا€فرد ا€با€غ ا€عاقل مسئول عن عمله ويحاسب ع₱ه وحد₲،  المسـؤولية فردية وجماعية
ن شـــرا ف شـــر، و€₫ن أيضـــا ه₱ا€ك مســـؤو€ية جماعية، فا€مؤم₱ون يتواصـــون إن خيرا فخير وا 

با€حق ويتواصـــــون با€صـــــبر، و₫ل فرد رادع مســـــئول عن رعيته، واأمر با€معروف وا€ّ₱هي 
 قوُا مَنُواآ)يَ ا أيَ هَا الَذِينَ  قـال تعـا€ى:  ر واجـب على ₫ـل مســـــــــــــــلم متى قـدر عليـهعن ا€م₱₫
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كُمإ  ليِكُمإ  أنَإفُس   َ ئِكَةٌ عَلَيإهَا    وَالإحِجَارةَُ  النَ اسُ  وَقوُدُهَا نَ اراً وَأهَإ ٌٌ غِ  مَََ دَادٌ  ََ ونَ ََ    ش   ِ مَا    اللهََ  يَعإص   ُ
  .3التحريم  مَا يُؤإمَرُونَ (   وَيَفإعَلُونَ  أمََرَهُمإ 

  ّفاأفراد متباي₱ون في ا€خلق وا€رزق وفي ا€سلوك، و€₫ل فرد طاقته ة: مبدأ الفروق الفردي
عَهَا  : )قال تعالىيرتبط ا€ت₫ليف بها،  ا إََِ وُس       إ بَتإ وَعَلَيإهَا مَا   ۚ  ََ يُكَلِفُ اللهَُ نَفإس       ً لَهَا مَا كَس       َ

)... تَسَبَتإ يَكُمإ لَشَتَى(: )وقوله  .823البقرة   اكإ  .1الليل    إِنَ سَعإ

  :ون بدافع من الشـــخص نفســـه فاإ₱ســــان مطا€ب في اإســــام أن اإرشـــاد والعاج ي
يحاســــب ₱فســــه ويز₫يها، وي₱عقد ا€تغيير على رغبة وســــعي من ا€فرد ₱فســــه وتوفيق من اه 

 44الرعد  ( مإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرُِوا مَا بأِنَإفُسِهِ )جلّ جا€ه €قو€ه تعا€ى: 

 :أنّ اإ₱ســــــــــان قد ₫رّمه اه با€عقل فإّ₱ه يحتاج أن  مبدأ اإرشــــــاد والعاج علم ثمّ عمل
 يعلم أوا ما هو ا€صواب وما هو ا€خطأ ثمّ يعمل بما علم به.

 :ن €لفرد ا€مســـلم متى بلغه ا€علم وتحقق €₱ا علمه أ مبدأ اختياريّة القرار وحرّيّة التصــرف
  .88الغاشيةرٍ( بمُِصيإطِ   لَسإتَ عَلَيإهِمإ )يتحمل مسؤو€ية ما يصل عليه من قرار، فقال تعا€ى: 

َ فِي الدِينِ قدَإ تَبَيَنَ الر شإدُ مِنَ الإغَيِ فمََنإ يَكإفُرإ باِلطاَغُ )وقال تعالى:  وتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ  َ إِكإراَ
تَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقَىَ  انإفِصَامَ لَهَا وَاللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ(  .873لبقرة  ا فقَدَِ اسإ

 :ف₱جد في اإســـــــــــــام ا€جوا₱ب ا€بيو€وجية، وجوا₱ب  يهتم بالعديد من الجوانب في العاج
 ا€تف₫ير، وجوا₱ب ا€تعلم، ومخاطبة ا€مشاعر وا€جوا₱ب ااجتماعية.

 فسي اإسامي:مميزات ا€عاج ا€₱ّ  وم₱ه فإنّ    

 يشـــــــــــــــعر₲ و  أنّ ا€عاج فيـه إيما₱ي أي يعتمد على ترســـــــــــــــيخ دعائم اإيمان في ₱فس ا€فرد
 باأمن وا€طمأ₱ي₱ة وااستقرار.

  أّ₱ه عاج خلقي في م₱هجه فيحترم ₫رامة اإ₱ســـان ويصـــو₱ها ويعتمد في ا€وقاية وا€شـــفاء
 على بث ا€مبادئ ا€خلقيّة وا€حميدة في ₱فس ا€فرد.

  أّ₱ه عاج امتثا€ي يدعو ا€فرد إ€ى امتثال €لقيّم وا€مبادئ وا€مثل ا€عليا واأعراف ا€ســـائدة
 €مجتمع.في ا
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  عاج تعضــــــيدي فهو يقدم ا€عون وا€مســــــاعدة وا€تأييد وا€تشــــــجيع €لمريض حتى يرضــــــي
 ₱فسه ويثق بها ويتحرر من مشاعر ا€₱قص وا€دو₱ية.

  ّةا با€حلول ا€م₱طقيّ ا وعقليّ أّ₱ه عاج إق₱اعي يقوم على أساس إق₱اع ا€فرد ف₫ري. 
  ّة ة وا€روحيّ ليّ ة وا€عقا€جسميّ  ة ا€مسلم ب₫افة جوا₱بهاأّ₱ه عاج شمو€ي حيث يت₱اول شخصي

 ة.ة وااقتصاديّ ة وااجتماعيّ وا€خلقيّ 

  عمل أنّ ا€عبرة باأّ₱ه عاج ســـــــــــلو₫ي بمع₱ى أّ₱ه يســـــــــــتهدف تعديل ســـــــــــلوك ا€فرد وذ€ك€
 إطار "اإسام دين ا€معاملة".ا€حقيقي وفي 

 .ةة أو ا€خرافيّ ة وا€خيا€يّ أّ₱ه عاج واقعي ا يعتمد على اأمور ا€فلسفيّ 
 (.001: 0710)عبد ا€رحمان ا€عيسوي،                                                                          

  ّيت₱اول مفهوم ا€خواطر ا€تي هي مبدأ ₫ل من ااعتقادات وااتجاهات  ه عاج معرفيأ₱ ـ
وا€مشـــــــــاعر واأف₫ار وا€خبرات وا€ذ₫ريات، وهذ₲ ا€خواطر إما ا€هامات ملك إذا ₫ا₱ت خيّرة 
أو وساوس شيطان إن ₫ا₱ت خواطر شر وسوء، وطريقة اإق₱اع با€تحول من ₱مط ا€تف₫ير 

وســـــــــــــــيلــة فعــا€ــة في ربط ذ€ــك  ،ر دون اآخرإ€ى آخر أو ااســـــــــــــــتجــابــة €₱وع من ا€خواط
فســـــية، فا تأســـــس تلك اأف₫ار على أســـــاس ا€صـــــحة وا€مرض فقط بل على با€مجاهدة ا€₱ّ 
واإثم أيضــــا، وا€تقاء ا€معا€ج مع  أفراد ا€جماعة ا€تجريبية على ₱فس ا€مبادئ  أســــاس ا€برّ 

 ا€عقائدية ضما₱ة ₫بيرة €₱جاح ا€بر₱امج ا€عاجي. 

 ،ميع هذ₲ اأســــــــــــــس ا€تي يقوم عليها هذا ا€بر₱امج ا€عاجي اإســــــــــــــامي₱احظ أنّ ج    
ظريات ا€ّ₱فســـــــية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فســـــــي يشـــــــ₫ل صـــــــورة مت₫املة €مجموع ا€₱ّ 

حتى و  واا₱فعا€ي ســواء ₫ان م₱ها ا€معرفي أو ا€ســلو₫ي أو ا€واقعي ،€مختلف ااضــطرابات
 ا€عاج با€مع₱ى...ا€خ.

 أهمية البرنامج:  - 4 -3 -3
₱ية ي₱ة ا€بحث على ا₫تساب ا€مهارات ا€دّ ت₫من أهمية هذا ا€بر₱امج ا€مقترح في مساعدة عيّ  -

وا€روحية ا€ازمة €لوقاية من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و₫ذا ا€عمل على ا€معرفية ا€سلو₫ية 
 ....ا€خ( ،ظاة، و₫ظم ا€غي₫ر، وا€خشوع في ا€صّ )با€ذّ  تخفيضها وا€تخلص م₱ها،
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₫ما أّ₱ه بر₱امج ر₫زّ على ا€عاج ا€روحي، حيث أنّ ا€تغاضي على ا€روح ₫ما قال ₫ثير  -
فس ا€حديث حيث عمّت ا€₱ظرة ا€مادية، فاإ₱سان يحمل بداخله من ا€علماء هو أزمة علم ا€₱ّ 

ع₱صرا غيبيا ا يخضع €م₱اهج ا€دراسة ا€مادية، ومن ه₱ا ت₫من أهمية هذا ا€بر₱امج ا€عاجي 
 اإسامي بمضمو₱ه و₱ظرته ا€ت₫املية.ي₱ي على ا€عاج ا€دّ  ا€ذي يعتمد

 ين حسب قول بعض ا€باحثينا€حاجة إ€ى هذا ا€بر₱امج ا€مقترح ₫و₱ه دي₱ي إذ يعد ا€دّ  -
ويعود " ( ع₱صر مهم في ا€شخصية ا€مغاربية0202أمثال ا€باحث بن عبد اه محمد)

ما يوفر₲ هذا مرتبط ب ،ا€باحثين ين في ₱ظر ₫ثير منا€رجوع ا€قوي €هذ₲ ا€شخصية إ€ى ا€دّ 
حساس با€ذات وا€هويّ  ،ين اإسامي من اطمئ₱ان ₱فسي وأ€فةا€دّ  ة ومن دعم وتآخي وا 

 ."€تماسك اأ₱ا ااجتماعي، وما يقدمه من مد€ول ومع₱ى €حياتهم ووجودهم
 (.12، 0202)بن عبد اه محمد،                                                             

يعد ا€بر₱امج ا€عاجي ا€حا€ي من ا€برامج ا€عاجية ا€رائدة في ا€جزائر ا€تي تطرح ا€عاج  -
 ااعتقادية ي₱يةفسية ا€دّ وا€تي ت₱او€ت ا€مفاهيم ا€₱ّ  ،ي₱ي من م₱ظور إساميفسي ا€دّ ا€₱ّ 

وم وا€توبة صة ₫ا€صاة وا€₫اإيمان باه وا€قضاء وا€قدر، ا€تو₫ل وا€رضا، وا€عبادات اأدائيّ 
€بدائل ة، وذ€ك ₫أحد ا₫ر وقراءة ا€قرآن...ومحاو€ة تعزيزها بمختلف ا€تق₱يات ا€عاجيّ وا€ذّ 

ة €مختلف ااضطرابات ا€سلو₫ية بما فيها ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، وفي ة وا€عاجيّ ا€وقائيّ 
 ة أو غيرها.مختلف اأوساط ا€عقابيّ 

زء من ة يم₫ن اعتبارها جطواته ا€عاجيّ ₫ما تتمثل أهمية هذا ا€بر₱امج ا€حا€ي في ₫ون خ -
ياة أو سائر ا€خلق من حو€ه €لفاح في ا€ح ،ا€حياة ا€تعبديّة €لفرد في عاقته مع خا€قه

 ا€د₱يويّة واأخرويّة.

ظري أنّ في عصر₱ا هذا ازداد €قد تأ₫د من خال ا€دراسات ا€سابقة ومعلومات اإطار ا€₱ّ  -
خاصة ا€عدوا₱ية، وهذا يبيّن أهمية اقتراح برامج ة ا₱تشار مختلف ااضطرابات ا€سلو₫يّ 

عاجية م₱اسبة €ه وبخاصة إذا ₫ا₱ت ا€فئة ا€مستهدفة هم من فئة ا€مراهقين، فا€مراهق في 
تعوز₲  ة، فإّ₱همرحلة ₱مو حساسة €عدم ₱ضجه €مواجهة ضغوط ا€حياة وا€مش₫ات ا€₱فسيّ 

ش₫اته ة ا€تي تساعد₲ على تخطي مواأسا€يب ا€مختلف ،ااستراتيجيات ا€حياتية ا€م₱اسبة
وعدم وقوعه ضحية €ها، €هذا جاء هذا ا€بر₱امج €يوفر €ه تلك ا€ف₱يات واأسا€يب €لوقاية 

 من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€تخلص م₱ها.
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إنّ هذا ا€بر₱امج يساهم بقدر معين في توفير خدمات عاجية دي₱ية مت₫املة )معرفية،  -
أفراد في اأوساط ا€عقابية أو غيرها ومن طرف أخصائيين سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية( €

 (. ي₱يفسا₱ي أو ا€مرشد ا€دّ )اأخصائي ا€₱ّ  متعددين.

في  قد يساهمعلى مستوى وحدات مرا₫ز اأحداث  إنّ تطبيق واعتماد ا€بر₱امج ا€عاجي -
 ى€لوقاية وا€عاج من ا€سلوك ا€عدوا₱ي وحت وأيضا، تحقيق أحد استراتيجيات ا€مواجهة

 اإجرامي.

اجهة واايجابي اإ₱مائي في مو  ،ا€بر₱امج ا€مقترح يعزز إتباع ا€م₱هج ا€عاجي وا€وقائي -
 فسية.مختلف ااضطرابات ا€سلو₫ية وا€مش₫ات ا€₱ّ 

 أهداف البرنامج. - 5 -3 -3
  :ذا ا€بر₱امج اختبار فعا€ية هو اقتراح بر₱امج €تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي،الهدف الرئيسي

 ا€مقترح في تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية.ا€عاجي 
 منحى اأهداف: 

درجته  أو تخفيضا€سلوك ا€عدوا₱ي تخلص أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من  منحى عاجي: -
 .على اأقل

ن يا₫تساب أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مهارات وأسا€يب مختلفة من ا€دّ  منحى وقائي: -
تحص₱هم من ا€وقوع في ا€سلوك  ،)معرفية، سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية(اإسامي 
 ا€عدوا₱ي.

وتعزيز  ،ت₱مية مفهوم اايجابية في ا€سلوك €دى أفراد ا€مجموعة منحى ايجابي نمائي: -
 ممارستها على ا€مستوى ا€فردي وا€جماعي.

  :اأهداف الفرعية 

يسعى  ة ا€تيتتحقق اأهداف ا€رئيسية €لبر₱امج من خال تحقيق اأهداف ا€فرعيّ      
 تحقيقها من خال محتويات جلسات محاور ا€بر₱امج ا€عاجي وا€تي تتمحور حول:

تزويد أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€مضطربين ا₱فعا€يا وسلو₫يا بمعلومات عن ا€سلوك  -
رفتهم و₫يفية تخفيضه وا€تخلص م₱ه أو تفاديه ومعا€عدوا₱ي: تعريفه، وأسبابه و₱تائجه 

 بأهمية وطبيعة ا€مرحلة ا€عمرية ا€تي يعيشو₱ها.
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خلص من ين €لتأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ذوي ا€سلوك ا€عدوا₱ي بإدراك أهمية ا€دّ  مساعدة -
 .فسي وااجتماعيي₱ي ا€داخلي €تحقيق اا₱ضباط ا€₱ّ مش₫لتهم، وت₱مية ا€وازع ا€دّ 

₱ة على فهم ا€عاقة بين ا€سلوك واأف₫ار)ا€خواطر( وا€معارف ا€مؤدية راد ا€عيّ مساعدة أف -
عادة تش₫يل وتعديل ا€ب₱ية ا€معرفية ا€سلو₫يّ   .ةي₱يّ ة ا€دّ €لسلوك ا€عدوا₱ي، وا 

ة، ا€شخصيّ ة و ي₱ية ااجتماعيّ ₱ة في ت₱مية وا₫تساب بعض ا€مهارات ا€دّ مساعدة أفراد ا€عيّ  -
ا€ف₱يات ا€مستخدمة €حل مختلف ا€مش₫ات ا€تي يعا₱ي م₱ها  ة من خالوتعزيز ا€تو₫يديّ 

أفراد ا€مجموعة وا€تي هي من أسباب ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و₫ذا ت₱مية وا₫تساب ا€سلو₫يات 
 ة، وزيادة ا€قدرة على تحمل اإحباط ومواجهة ا€صعوبات وهذا يظهر من خال:  اايجابيّ 

  ّ₱€اإيمان باه وا€مائ₫ة وا€₫تاب وا€رسل وا€يوم اآخر فسي ااعتقادي ممارسة ا€عاج ا(
من ا€سلو₫ات  ة في ا€تخفيض وا€تخلصفسيّ ة وا€₱ّ وتذوق فوائد₲ ا€روحيّ  ،وبا€قدر خير₲ وشر₲(

م₫ا₱ية م₱اجاته  ا€عدوا₱ية، وذ€ك بترسيخ ااعتقاد بوجود اه ورقابتة، رعايته وقربه وعد€ه وا 
 €د مراقبة اأقوال واأفعال.وااطمئ₱ان إ€يه، خشيته ممّا يوّ 

  ّ₱€من خال  يام(اة، ا€صّ :)ا€وضوء، ا€صّ اأدائيةفسي با€عبادات ا₫تشاف أهمية ا€عاج ا
ة في فسيّ وا€₱ّ  ةة وا€صحيحة €هذ₲ ا€عبادات، تذوقها واستشعار فوائدها ا€روحيّ ا€ممارسة ا€فعليّ 

 ة.ا€تخلص من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يّ 

  ّ₱€ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة €لت₱فيس₫ر و با€قرآن وا€ذّ فسي ممارسة ا€عاج ا 
ا€بعد عن فسية و فس )ا€تحمل وا€صبر(، وا€شعور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€₱ّ وضبط ا€₱ّ 

 ة.ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يّ 

  تباع ا€قدوة ئاتا€توبة واإقاع عن ا€ذ₱وب وا€سيّ ممارسة أسلوب  وعدم ا€رجوع إ€يها وا 
 قه.ة، وت₫وين اإ₱سان €₱فسه رقيبا مازما €ه ا يفار ا€حس₱ة €لتخلص من ا€مشاعر ا€سلبيّ 

  ّقاذها قة با€₱ّ إعادة ا€ث₱ فس وتغيير ا€ذات وتعديل ا€سلوك ₱حو اأفضل، با₱تفاضة اإرادة وا 
دوا₱ية ختلف ا€سلو₫يات ا€عوترديها وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي وم ،من حاات ضعفها

عادة ا€عمل على تقوية اإرادة ا€خيّرة.  وا€غير مرغوب فيها، وا 

  ّئةسيّ ، و₫ذا مختلف ا€سلو₫يات ا€ة ا€خاطئةتعديل اأف₫ار وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبي 
 با€تأمل واإيمان وا€عبادات...ا€خ.
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  لى وا₫تسابهم ا€قدرة ع بمش₫اتهم،قوة اإيمان واستبصارهم ا₫تساب أفراد ا€مجموعة
 ا€سيطرة على أف₫ارهم ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي.

  أن يمارس ا€فرد أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي بوضع توقعات وأهداف
 €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫ون عليه من خال مراقبته €سلو₫ه.

 اقتداء ابية )طاعة هأن يعرف أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€تعلم ا€ذاتي €لسلو₫ات اايج ،
 .أو ترغيبا، ضربا €أمثال...ا€خ( با€رسل، ترهيبا

   ّخارج  ة₱ة على ممارسة وتطبيق ما يتم تعلمه خال ا€جلسات ا€عاجيّ تدريب أفراد ا€عي
ة من خال ت₫ليفهم با€واجب ا€م₱ز€ي، €يتطور ₫ل ذ€ك إ€ى هذ₲ ا€جلسات في ا€حياة ا€يوميّ 

 €ديهم. استجابات تلقائية وضم₱يّة

  ّة €مواجهة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، تترجم في صورة أسا€يب ة دي₱يّ ا€عمل على وضع أسس عاجي
 ة.ممارستها في ا€حياة ا€يوميّ  ة بش₫ل ₱ظري وعملي يتمّ ومهارات دي₱يّ 

 مصادر إعداد البرنامج:  - 3-3-6
ت₱وعة في م بوية، ا€تراث ا€دّي₱ي اإسامي ا€ذي يزخر بأسا€يبا€قرآن ا€₫ريم وا€سّ₱ة ا€₱ّ  -

يل اإسامي ي₱ية و₫تب ا€تأصفس وا₱حرافاتها، ₫تب ا€فقه وا€تفسير وا€عقيدة ا€دّ عاج ا€₱ّ 
 فس.€علم ا€₱ّ 

ظري €لدراسة ا€ذي ت₱اول موضوع ا€سلوك ا€عدوا₱ي تعريفه ₱ظرياته أسبابه اإطار ا€₱ّ  -
 وأ₱ماطه وطرق عاجه.

₱ي خاصة يفسي ا€دّ ا€عاج ا€₱ّ  ااستفادة من ا€مراجع ا€تي ت₱او€ت أسا€يب طرق وف₱يات -
 من ا€م₱ظور اإسامي.

ا€ذ₫ر، ي₱ي )فسي ا€دّ ا€دراسات واأبحاث ا€تجريبية ا€تي أجريت في مجال ا€عاج ا€₱ّ  -
 يام، ا€دعاء...( وخاصة فيما يتعلق بمتغيرات ا€دراسة.اة، ا€صّ ا€صّ 

ة عاجيّ ة وا€اإرشاديّ ا€دراسات ا€سابقة ا€عربية واأج₱بية ا€تي ت₱او€ت إعداد ا€برامج  -
€تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، خاصة من حيث ₫يفية إعدادها وف₱ياتها ومحتوى 

 جلساتها، وا€مقاييس ا€مستعملة.
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ة €لباحثة وتوجيهات اأساتذة وا€د₫اترة في ا€تخصصين ا€علوم ة ا€ميدا₱يّ ا€خبرة ا€مه₱يّ  -
 ةخرجة من معهد ا€علوم اإساميّ ة، خاصة وأنّ ا€طا€بة ا€باحثة متة وا€ّ₱فسيّ اإساميّ 

 تخصص ₫تاب وس₱ة.
 حدود البرنامج:   -7 -3 -3

ة ا€تي يسعى ا€بر₱امج إ€ى تحقيقها، يتم ت₱فيذ ا€بر₱امج ضمن في ضوء اأهداف ا€عاجيّ 
 ا€حدود ا€تا€ية:

 :الحدود الزمنية  
يستغرق ا€بر₱امج مدة خمسة أسابيع، وتم تحديد هذ₲ ا€مدة باعتبار أنّ  مدة البرنامج: -

ي₱ي )ا€عاج ااعتقادي باإيمان ا€باحثة أرادت استخدام ا€ت₱وع ا€موجود في ا€عاج ا€دّ 
جلسات، ثم  3₫ر( وهذ₲ اأ₱واع ا€ثاثة تستغرق وا€عاج با€عبادات اأدائية وا€عاج با€ذّ 

ا€خطوات ا€مساعدة على تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€م₱بثقة بعد ذ€ك ا€تر₫يز على أهم 
جلسات وا€متمثلة في: )ا€توبة، ضبط ا€ذات  1من ا€عاجات ا€ثاثة ا€سابقة وا€تي تستغرق 

ل ا€سلوك فس بتغيير ا€ذات وتعديقة با€₱ّ "ا€شيطان وهوى ا€₱فس"، فإعادة ا€ثّ  ووقف اأف₫ار
ية اإرادة ا€خيّرة(، إضافة إ€ى ا€جلسة ا€تمهيدية ₱حو اأفضل، و₫ذا إعادة ا€عمل على تقو 

وع ما€جلسة ا€ثا₱ية €ترسيخ ا€عاقة، و₫ذا ا€جلسة ا€ختامية، فا€مج ة ثمّ €ب₱اء ا€عاقة ا€عاجيّ 
 أسابيع. 2جلسات موزعة على  02

ر جلسات بمعدل جلستين في اأسبوع، و€₫ن في ا€تطبيق ا€فعلي عش عدد الجلسات: -
 ا€مواجهة في ا€مر₫ز ف₫ا₱تة شهرين، وذ€ك €لظروف وا€صعوبات €لبر₱امج استغرق مد

 ةمعظم ا€جلسات مرة في اأسبوع، ورأت ا€باحثة أنّ هذا €م يؤثر سلبا بل با€ع₫س زاد ا€مدّ 
 أفراد ا€مجموعة €تطبيق ا€واجب ا€مطلوب ا€خاص بمحتوى ا€جلسة.

ل جلسة: - ك حسب محتوى )وذ€ دقيقة. 002إ€ى  12بين  تستغرق ₫ل جلسة ما زمن 
 ا€جلسة(

 :انية ات₱ة" بمدي₱ة "ب مرا₫ز رعاية اأحداث مر₫ز من تم تطبيق ا€بر₱امج في الحدود الم
 C.S.Pا€خاص با€ذ₫ور، وهو أحد ا€مرا₫ز ا€متخصصة في ا€حماية 

ين في البرنامج: - فردا من فئة اأحداث ا€متواجدين في  01مشار₫ة  تمّ  عدد المشار
وذ€ك خوفا من تحويل أفراد،  02 عن ا€مر₫ز، وقد حرصت ا€باحثة على ا€زيادة في ا€عدد
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 ،أفراد 02، وذ€ك €لحفاظ على اقل عدد €لمجموعة وهو أخرىبعض ا€حاات إ€ى مرا₫ز 
 امج.جلسات ا€بر₱ مشار₫ة ا€جميع في ₫لّ على ا€محافظة  تمّ و€₫ن بفضل اه تعا€ى 

وذ€ك عن طريق عملية تفاعل بين ا€باحثة وا€مجموعة  عيجما اأسلوب العاجي: 
ا€تجريبية من خال ا€محاضرة وا€م₱اقشة وا€حوار، بهدف ا₫تساب معلومات ومعارف 

 من خال ا€تطبيق وا€ممارسة €بعضتقادات واأف₫ار ا€خاطئة، وأيضا وتصحيح بعض ااع
€راحة ₫ر وا€دعاء...ا€خ، €تحقيق اي₱ية ₫قراءة ا€قرآن وا€ذّ ا€عاجية ا€دّ  اأسا€يب وا€تق₱يات

 فسية وا€ت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي وااسترخاء، €لوقاية وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ا€₱ّ 
 :المقترح البرنامج تقييم -8 -3 -3
 تقييم ا€بر₱امج ا€حا€ي بعدة طرق: €قد تمّ     

 وذ€ك من خال: أوا: التقييم المبدئي:
يم البرنامج: -أ  تح
امت ق بعد أن صممت ا€باحثة ا€محتوى ا€مبدئي €جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقترح،  

لوم فسية وا€عا€متخصصين في مجال ا€دراسات ا€₱ّ  على مجموعة من ا€مح₫مين بعرضه
م خاصة ومعرفة آرائه ₱ة ا€دراسةة، €معرفة مدى مائمة ا€بر₱امج ا€مقترح أفراد عيّ اإساميّ 

 يلي: فيما
 .أهدافهو ع₱وان ا€بر₱امج  -
تحديدها، وتوافر ع₱اصر ا€ترابط فيه وشمو€ه على  خطوات ا€بر₱امج ا€تي تمّ محتوى و   -

 .جوا₱ب ا€سلوك اإ₱سا₱ي
 ة ا€بر₱امج وعدد ا€جلسات وترتيبها.مدّ  -

 ₱ة ا€دراسة.ع₱وا₱ها ومحتواها وزم₱ها €عيّ  م₱اسبة ₫ل جلسة -

 وأدوات ₫ل جلسة أهدافها. وف₱يات اءات وتق₱ياتم₱اسبة إجر  -

 م₱اسبة ا€تصميم ا€تجريبي €دراسة فعا€ية ا€بر₱امج. -

، وذ€ك €تحسين ا€تعديات ا€ازمة على ا€بر₱امج وقد تمت مراجعة ا€جلسات وعمل   
مائمة ة و ، وقد أجمع معظم ا€مح₫مون على صاحيّ وزيادة ₫فاءة وفعا€ية ا€بر₱امج ا€عاجي

  (21رقم  ا€ملحق قائمة ا€مح₫مون)ا€بر₱امج €ما وضع من أجله. 
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وذ€ك عن طريق تمرير مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على اأحداث القبلي:  القياس-ب  
  .₱ة ا€دراسةا€موجودين في مر₫ز اأحداث اختيار عيّ 

وينيَ:   ثانيا: التقييم البنائي ُالت
ا€مرحلي في ₱هاية ا€جلسات €₫ل محور عاجي €معرفة مدى ااستفادة من تلك تقييم ا€ -1

وتقبلهم €ها، و₫ذ€ك مرافقة ₱مو ا€بر₱امج وتقدمه في تحقيق  استيعابهما€جلسات، ومدى 
 (21)ا€ملحق رقم  أهدافه وتفادي ا€₱قائص. 

 ةا€يوميّ م في حياتهجلسة  ا€واجبات ا€م₫لفون بها ا€خاصة بمحتوى ₫لتقييم تطبيق  -2
حري أي و€ت ،من أجل مراقبة مدى ا€تطبيق €ها، وذ€ك عن طريق استمارات ا€مراقبة ا€ذاتيّة

 (21. )ا€ملحق رقم قصور أو اختال وتقويمه في بداية ₫ل جلسة

 هائي: ثالثا: التقييم النّ 
لوك مقياس ا€سعن طريق اإجابة على  ₱ة ا€دراسةيتمثل في ا€قياس ا€بعدي على عيّ و 

و₫ذا مأ استمارة اا₱طباعات  ا€عدوا₱ي، وذ€ك بعد ا₱تهاء ₫ل جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي،
 (27ا€ملحق رقم ) بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي.

 رابعا: التقييم التتبعي:
ة ا€دراسة ₱من خال إعادة ا€تطبيق €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  وي₫ون ا€تقييم ا€تتبعي 

 .€بر₱امجا €لوقوف على مدى استمرارية فعا€ية ،ن ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجيبعد مرور شهر م
  اأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج: -9 -3 -3
يقوم هذا ا€بر₱امج على تقوية اأبعاد اأربعة في أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية )ا€عقيدة، و     

 أسا€يب   تتلخص فيما يلي: ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، وذ€ك من خال ثاثة
وعبادته،  في ₫ل فرد، عن طريق اإيمان باه الروحي: يع₱ى بتقوية ا€جا₱ب اأسلوب اأول

وتوحيد₲، وأداء ا€عبادات ا€مختلفة من: صاة وصيام وز₫اة وغير ذ€ك، وقد أثبتت ا€دراسات 
 €إ₱سان.ة ا€حديثة ما €ذ€ك من آثار جد إيجابية على ا€صحة ا€ّ₱فسية وا€بد₱يّ 

ا₱ب وبا€تا€ي ا€سيطرة على ا€ج اانفعالي: يع₱ى با€سيطرة على ا€جا₱ب اأسلوب الثاني
في ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة، وذ€ك با€تح₫م في ا€دوافع واا₱فعاات با€سيطرة  البدني
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 دوافعها عن ₱فسه جماح ي₫بح قوياً  وا€حقد...ا€خ، في₫ون عليها و₫ظمها، ₫ا€غضب وا€قلق،

تحر₫اتها،  ₫ل يرقب عليها وي₫ون حارساً  ا€عدوا₱ية، و₱وازعها ا€شهوا₱ية، ومطا€بها ا€شريرة،
فيرت₫ب سلو₫ا عدوا₱يا أو إجراميا، وذ€ك عن طريق  ₱فسه، بها €ه ما تسوِل ₫ل فا يرت₫ب

ااسترخاء وا€ت₱فيس اا₱فعا€ي با€صاة وا€ذ₫ر و ضبط اا₱فعال ب₫ظم ا€غيظ وا€صبر، 
 اءة ا€قرآن.وا€دعاء وقر 

ورية وا€عادات ا€ضر  والخصال اأخاق: يع₱ى بتعليم ₫ل فرد مجموعة من اأسلوب الثالث 
اة، ته، وإعداد₲ €تحمل مسؤو€ياته في ا€حي€₱ضجه اا₱فعا€ي وااجتماعي، و€₱مو شخصيّ 

يحيى حياة  ة و€تهيئته €₫ية وفعا€يّ و€لقيام بدور₲ في تقدم ا€مجتمع وعمارة اأرض بحيويّ 
ة فس وا€تو₫يديّ ة اإرادة ا€خيّرية وا€ثقة با€₱ّ عن طريق تقويّ ة، ة تتحقق فيها ا€صحة ا€ّ₱فسيّ سويّ 

 ا€حلم، ا€خصال وا€عادات: ا€ق₱اعة، ا€رضا، حب اآخرين، ا€صبر، من خال مجموعة من
 ا€تعاون...ا€خ.

 يات: ويعتمد هذا البرنامج العاجي الحالي على مجموعة من الفنّ 
 إرشاد€تمثل ا€محاضرة أو ما يطلق عليها ا€توجيه ا€مباشر ف₱يّة ضرورية  المحاضرة: -

€سلو₫ي، ا ثم بعد ذ€ك ا€جا₱ب ا€جا₱ب ا€معرفي أهمية ي₱ي ا€ذي يعتمد ₫ثيرا علىا€دّ وا€عاج 
بية ية في تقديم معلومات أعضاء ا€مجموعة ا€تجريويتضمن ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱ّ 

ي ين فا€دّ  ةوأهميّ  حيث مفهومه ومظاهر₲ وأسبابه، و₫ذا دورعن ا€سلوك ا€عدوا₱ي من 
وا€تح₫م  ،مواجهتهاأسا€يب وا€طرق €ا€تخفيف وا€تخلص م₱ه، وذ€ك من خال معرفة أهم 

أدائية اوا€عاج با€عبادات  ،حقيقة اإيمان باه()فس من خال ا€عاج ااعتقادي في ا€₱ّ 
)ا€قرآن، اأذ₫ار، ا€دعاء(، ودورها جميعا في ₫روا€ذّ  يام(اة، ا€صّ )حقيقة ا€وضوء، ا€صّ 

فس، وتغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل بوقف اأف₫ار وا€وساوس، وتقوية اإرادة ₫سب ا€ثقة با€₱ّ 
  ا€خيّرة.

ا₱ة "ا€داتاشوا" وذ€ك €استعوقد اعتمدت ا€باحثة في ا€محاضرة على جهاز ا€عرض ا€مرئي 
 من ا€ملل وتشتت اا₱تبا₲.بملخصات ومخططات €تسهيل ا€فهم، وا€تخلص 

 €تأتي بش₫ل: ا€دّي₱ي ل ا€محاضرة أيضا ا€وعظ₫ما تخلّ 
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€مبادئ ة اة في مخاطبة ا€عقول وت₱ميّ ي₱ية ا€مهمّ وهي من اأسا€يب ا€دّ ة: محاضرة وعظيّ  
أسا€يب ، بوا€خير، واجت₱اب ا€باطل وا€شرّ  با€حقّ أفراد ا€مجموعة وصية ت€وذ€ك م، وا€قيّ 
ظ حسن يحرك عبو و ، وا€ترهيب ا€تي يرق €ها ا€قلب، فتبعث على ا€فعل وا€ترك €ترغيبا

 فاتفوس، وتطهر من اآا€قلوب، برفق و€ين حتى ا€وصول إ€ى ا€هدف بحيث تز₫و ا€₱ّ 
 ئة.ومختلف ا€سلو₫ات ا€سيّ 

تعتبر ا€م₱اقشة من ا€عوامل ا€هامة ا€تي تساعد على وضوح ا€تف₫ير  المناقشة والحوار: -
تزويد أفراد ا€مجموعة با€عديد من  خاصة ا€م₱اقشة ا€جماعية، وذ€ك أّ₱ه يتمّ  وسامته،

ا€مفاهيم وا€معلومات وا€مهارات، وا€م₱اقشة بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة مهم €تحقيق ا€فهم 
وااتفاق على ا€قواعد وا€خطوات ا€تي يسير عليها ا€بر₱امج...ا€خ، وتعتبر  ،وا€توضيح

ة جدا €لباحثة €معرفة مدى اهتمام أفراد ا€مجموعة با€بر₱امج وف₱ياته وأسا€يبه، ا€م₱اقشة مهمّ 
بس وا€غموض وعدم ا€فهم ومن خال ما يطرحو₱ه من تساؤات، و₫ذا أجل رفع ا€لّ 
ا€رأي وا€تحاور  ة في تبادل€لمشار₫ين في ا€بر₱امج، ويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱يّ 

أف₫ار وتعديل ا ،ؤدي إ€ى تغيير ا€معرفة بش₫ل دي₱امي₫يحول موضوع ا€محاضرة ا€ذي ي
 ا€خاطئة أفراد ا€مجموعة وتعزيز ا€تواصل بي₱هم.

ات اأخرى إذ يية اأو€ى وا€ثا₱ية من ا€ف₱يات ا€تي تعتمد عليها بعض ا€ف₱ّ وتعتبر ا€ف₱ّ   
ية، ا€ترهيب ي₱دّ ا€قصة ا€ تعتبر ا€محاضرة وا€م₱اقشة ₫وسيلة €ت₱فيذ ا€عديد من ا€ف₱يات مثل:

 ي₱ي، ا€تفسير، ا€تف₫ر أو ا€تأمل وا€تدبر. وا€ترغيب، ا€تفقيه ا€دّ 

ير َالتفقيه الدّ  - وا€معتقد ير ي₱ية ا€تي تدعم ا€تف₫وهي من اأسا€يب ا€دّ : ينيُتدعيم التف
أّ₱ه ا€وسيلة " :(0222، حيث يرى ا€ص₱يع)اإساميين ا€سليم واايجابي €لمسلم في ا€دّ 

، فقد أمر اه سبحا₱ه وتعا€ى با€رجوع إ€ى أهل ا€علم ..."ا€وقاية وا€عاجاأو€ى من وسائل 
 €صحيح، و₱ه على ا€طريق اويبصرو₱ه ويد€ّ  ،وا€معرفة فيما يجهله اإ₱سان حتى يعلمو₱ه

ين من عقائد وأف₫ار توجه اإ₱سان إ€ى ا€حقيقة، وتوضح €ه هدفه في  وذ€ك €ما في ا€دّ 
€تعامل مع ة في اة ا€سليمة، واايجابيّ م وا€سلو₫يات اإساميّ ا€حياة، وتعلمه اآداب وا€قيّ 
وقد حاو€ت ا€باحثة أن تفقه  دي₱يا أفراد ا€مجموعة ب₫ل ما هو ا€ذات وا€مجتمع وا€حياة، 

ل معرفة اإسامي من خاين ا€دّ ا₱ي، وأسا€يب ا€وقاية وا€عاج €ه  في متعلق با€سلوك ا€عدو 
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₫ر €ذّ يام، و₫ذا ااة وا€صّ اأدائية: ₫ا€صّ ومختلف ا€عبادات  ،ومستلزماته حقيقة اإيمان
  وقراءة ا€قرآن...وأدائها على حقيقتها ا صورتها وذ€ك €رجاء ثمرتها.

ي₱ية ا€تي خاطب فيها اإسام  ا€عقل وهي من اأسا€يب ا€دّ  الدحض واإقناع العقلي:   -
قليد ة وا€برهان، وحارب فيها ا€توا€باطل با€حجّ  €فهم حقائق اأمور، وا€تمييز بين ا€حقّ 

، وهو أحد اأسا€يب ا€هامة ا€تي اعتمدت عليها ا€باحثة في تعديل ا€سلوك، واإ₫را₲اأعمى 
ير غلوك ا€صحيح وا€سلوك وذ€ك من خال ا€حوار ا€مباشر مع أفراد ا€مجموعة وبيان ا€س

ا€تحذير من و ة، سا₱يّ ا في ا€ّ₱فس اإ₱ا€صحيح وما هو ا€مطلوب، وهذا يؤثر تأثيرا إيجابيّ 
سهم ₫يف أ₱ف غير ا€صحيح، وأنّ ما يرفضو₱ه من سلو₫ات عدوا₱ية في حقّ عواقب ا€سلوك 

ق₱اعهم بذ€ك عن طريق ا€حجج وا€براهين من ا€₫تاب وا€س₱ّ  يرضو₱ها في حقّ   ةغيرهم، وا 
 ة ااعجازية، سواء ما تعلق با€جا₱ب اا₱فعا€ي وا€جسدي أوومختلف ا€دراسات ا€علميّ 

س فلو₫ي  واأخاقي، وعاقة ذ€ك باإيمان وأداء مختلف ا€عبادات وأثر ذ€ك في ا€₱ّ ا€س
 وسلو₫اتها.   

ن تترك اأثر ا€با€غ في سامعها حتى و€و €م ي₫يات ا€تي وهي من ا€ف₱ّ ينية: القصة الدّ  -
قل ممّا ي₱ت ،طيف غير ا€مباشر €لذهنفسي ا€عميق وا€توجيه ا€لّ وه₱ا يبرز اأثر ا€₱ّ  ،مسلما

إ€ى اأف₫ار ويتجسد في ا€سلوك، فقد حاو€ت ا€باحثة من خال هذ₲ ا€ف₱يّة إثارة اا₱فعاات 
وحرارة ا€عاطفة، ومخاطبة ا€عقل وشد أفراد ا€مجموعة إ€ى ا€متابعة وا€تأمل وا€تف₫ر €حيوية 

ا€عظات وذ€ك بمقتضى ا€قصة وا€عبر و  ؛فس ودفعها إ€ى تغيير ا€سلوك، وتجديد ا€عزيمةا€₱ّ 
بما يتوافق مع محتوى ₫ل جلسة، وذ€ك €ت₱مية ا€قيّم اإسامية €ديهم وتربية ₱فوسهم م₱ها 

 ئة وا€عدوا₱ية.سلو₫ات ا€سيّ ا€عليها فتتغير 

إنّ ا€متأمل في ₫تاب اه سبحا₱ه وتعا€ى يلحظ أنّ ا€قرآن مخاطبة العقل والمشاعر:  -
يج₱به ما وا₱فعااته € يخاطب في ₫ثير من ا€مواقف عقل اإ₱سان ومشاعر₲، ويثير عواطفه

هو م₱هي ع₱ه من سلو₫يات غير مرغوب فيها، ويتجه به إ€ى ما أمر اه به من سلو₫يات 
مرغوب فيها، وتعددت وسائل ا€قرآن ا€₫ريم في إثارة ا€عقل وا€وجدان، وم₱ها على سبيل 

ة أن يا€مثال: ا€قصة، ا€تشبيه وضرب اأمثال...ا€خ، فحاو€ت ا€باحثة من خال هذ₲ ا€ف₱ّ 
فوس فر ا€₱ّ ئة وا€عدوا₱ية مثا: ₫ا€غيبة بتشبيه بليغ ي₱ت₱فّر أفراد ا€مجموعة من ا€سلو₫ات ا€سيّ 

ا مثا €لذين أيض بة، فمن يقدم ويمارس هذ₲ ا€سلو₫يات ₫من يأ₫ل €حم ا€ميّت،ا€سليمة ا€طيّ 



 إجراءات الدراسة                                                  :الخامس  الفصل 

 

331 

برد وا  او  يعتمدون ويرجون ₱فعا من غير اه تعا€ى، مثل من اتخذ بيتا ا يغ₱ي ع₱ه حرّ 
يه خطاب ا يتم فمطر وا أذى، وهذا بيت ا€ع₱₫بوت أّ₱ه أوهن وأضعف ا€بيوت، وغير₲ ممّ 

ثارة ا€عاطفة وا€وجدان با€تر₫يز على اأحداث.  ا€عقل وا 
ر أو التأمل - يق تعديل عن طر يات ا€تي تهدف إ€ى تعديل سلوك ا€فرد وهي من ا€ف₱ّ : التف

اعتبار₲ ة ا€خاطئة، و€قد اهتم اإسام با€جا₱ب ا€عقلي با€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبيّ 
أنّ تغيير اأف₫ار هو ا€مدخل ا€صحيح €تغيير ااستجابات ، و جزءا هاما €تحديد ا€سلوك

غير ا€سّويّة، وأنّ ا€تغيير ي₫ون بداية بتغيير ا€₱شاط ا€معرفي ا€داخلي واسيما ة ا€سلو₫يّ 
ة يعملت ا€باحثة على تعليم أفراد ا€مجموعة استخدام ف₱ّ ة، €ذا ة ا€سلبيّ أحاديث ا€ذات ا€داخليّ 

، فإنّ هموفي ₫ل ا€مخلوقات من حو€ وأف₫ارهم وخواطرهم ،ا€تف₫ر وا€تأمل وا€تدبر في أ₱فسهم
هم ا€خاطئة حيح اعتقاداتفس، €يعملوا على تصتغيير ا€سلوك قائم على تغيير ما في ا€₱ّ 

  ة.وا€سلبيّ 
و₫ذا ا€تدبر  ،هذ₲ ا€ف₱يّة €تفسير وتدبر آيات ا€قرآن ا€₫ريمواستخدمت  : والتدبر التفسير  -

في س₱ن وقوا₱ين هذا ا€₫ون ا€واسع ا€مسخر €خدمة ا€فرد، فقد عملت ا€باحثة على تفسير 
€فهم معا₱يها وجمع ا€ف₫ر على تدبرها  ؛بعض اآيات وا€سور ا€قرآ₱ية أفراد ا€مجموعة

  عاد، ذ€ك أنّ إعمال ا€ف₫ر وا€تدبر في معا₱يفي ا€معاش وا€موتعقلها، وهذا €ا₱تفاع بها 
رتها وعلى طرقها وأسبابها وغايتها وثم، اآيات ي₱بههم ويطلعهم على معا€م ا€خير وا€شرّ 

اإيضاح وا€تفسير €لسلوك ا€مراد اابتعاد ع₱ه باعتبار₲  لى₫ما عملت ا€باحثة عومآ€ها، 
 ئا.سلو₫ا سيّ 

ا€تي تعمل على إثارة اا₱فعاات وا€عواطف ا€تي وهي من ا€ف₱يّات  الترغيب والترهيب: -
ه، ا€ترغيب با€عاقبة ا€حس₱ة وا€سعادة ا€خا€دة €من اتبع سبيل ربّ تؤدي إ€ى تغيير ا€سلوك، ف
، بشرط هئة ا€وخيمة، وا€شقاوة وا€تعاسة €من أبى أن يتبع سبيل ربّ وا€ترهيب من ا€عاقبة ا€سيّ 

ن، بأسلوب حسن €يّ و م₱ه ا€طباع ا€سوي، عرضها بأسلوبٍ حسنٍ جميلٍ مقبولٍ ا ت₱فر
ن وقد اعتمدت ا€باحثة ا€ترهيب وا€ترغيب معن ا€غلظة وا€مخاش₱ة واأ€فاظ ا€بذيئة،  ابعيد

ة ة ااعجازية، وذ€ك €ترغيب أفراد ا€مجموعوحتى من خال ا€دراسات ا€علميّ  ،ةا€₫تاب وا€س₱ّ 
ئة، ا€سيّ  خا€ق سبحا₱ه با€سلو₫اتفي طاعة اه با€سلو₫ات ا€حس₱ة، وترهيبهم من معصية ا€

 ₱سان من اقترافإثارة ا€خوف من اه تعا€ى ا€ذي بدور₲ ي₫ون وسيلة ردع وزجر €إ
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ا وَنَحإشُرُُ يَوإمَ  وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكً  :)قو€ه اه تعا€ى ا€معاصي وا€ذ₱وب
يسمع اإ₱سان هذ₲ اآيات وما تحويه من ا€تهديد وا€وعيد ابد فع₱دما   طه.الإقِيَ امَةِ أعَإمَىٰ(

 €ه أن يف₫ر في تغيير وتعديل سلو₫ه.

فا€قدوة عامل مهم في إصاح اأفراد أو إفسادهم، فهي ذات فاعلية القدوة ُالنمذجةَ:  -
وتأثير ₫بير في تعديل ا€سلوك، خاصة ع₱د اأطفال وا€مراهقين ا€ذين €ديهم رفقاء سوء 

مدت ة يعجبون بها ويقتدون بأفعا€ها وسلو₫ها، €ذا عبهم، فهم محتاجون إ€ى شخصيّ  يقتدون
اء أو سواء من اأ₱بيوااقتداء بها  ،ا€باحثة إ€ى عرض بعض ا€₱ماذج ا€تي يم₫ن اتباعها

ا€صا€حين في ₫ل اأزم₱ة، واعتبار ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم"  وأا€صحابة أو ا€تابعين 
خير قدوة في تصرفاته، وسلو₫اته من عفو وسماحة و₫رم وتواضع وحسن خلق، خاصة 

 فيما يتعلق برد اإساءة باإحسان. 

ية السمات اايجابية: - ₱ماء وتحفيز وت₱شيط ا€معا₱ي وا€صفات  وهي عملية تز إيحاء وا 
بة، غرسها في ف₫ر وذا₫رة ا€فرد ووعيه عن طريق ا€تر₫يز عليها وت₫رارها، ا€طيّبة ا€مرغو 

اقعية في عملية وو ووضعها من وقت آخر في دائرة اا₱تبا₲ وا€وعي، ثمّ ممارستها بصورة 
ثم تثبيت ا€سلوك ا€جديد ا€₱اتج ع₱ها فور حدوثه عن طريقة إثابة ا€ذات  تجارب مت₫ررة،

 (120: 0221عزيزة، )ع₱و ا. ا ومع₱ويّ ماديّ 

ا€سلو₫يات مات وا€صفات و يّة مع أفراد ا€مجموعة بمحاو€ة استبدال ا€سّ وتم تطبيق هذ₲ ا€ف₱ّ  
وا€شتم  وا€سبّ  غير ا€مرغوبة ا€موجودة €ديهم:) ₫ا€تسرع وااستعجال وا€غضب

)₫ا€صبر  :ت وا€سلو₫يات اايجابية ا€مرغوبةمات وا€صفاوا€ضرب...ا€خ(، وتز₫يتها با€سّ 
ستعاذة باافس، و₫ظم ا€غيظ، واستحضار ا€مراقبة اإ€هية و₫بح ا€₱ّ ، واإحسانحلم، وا€

، ومحاو€ة ا€تر₫يز عليها وممارستها، ومراقبة وتذ₫ر معا₱ي اآيات، وا€قدوة،...( وا€وضوء
 فس €مدى تطبيقها.ا€₱ّ 
ار ا€فرد استبصفي  وهي ف₱يّة وأسلوب مهمّ ة: والمراقبة الذاتيّ  بالماحظةااستبصار  -

مل وا€تعرف على أف₫ار₲ أحقيقة ₱فسه، وأف₫ار₲ وسلو₫ياته وأسباب ا₱حرافه، وا€تب₱فسه، €معرفة 
عرف على فس أيضا ا€توما ي₱تج ع₱ها من ا₱فعاات، ₫ما يتضمن استبصار ا€₱ّ  وتصوراته

 .عادات ا€فرد وسلو₫ياته وربطها باأف₫ار واا₱فعاات ا€مصاحبة €ها
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 (371: 0221)ع₱و عزيزة،                                                                

دراكفس با€ماحظة هو ترجمة عملية €محاسبة ا€₱ّ استبصار ا€₱ّ وأسلوب      أخطائها،  فس وا 
فمعرفة وتسجيل اأف₫ار واأفعال غير ا€مرغوبة، يضعها .ثمّ تصحيح هذ₲ اأخطاء..

ظم فس بش₫ل م₱يّز ا€وعي وا€شعور... وهو ₱وع من م₫ابدة ومجاهدة ا€₱ّ باستمرار في ح
 (.01 -03: 0220،)طه€تطهيرها من اأخطاء وا€هفوات. 

€معرفة ₫ل واحد م₱هم €لمواقف ا€مسببة وقد استخدمت هذ₲ ا€ف₱يّة مع أفراد ا€مجموعة  
€سلوك مظاهر ااتجاهها ممّا يحدد ₱وع و  ديه، وا€تعرف على ردود فعله€لسلوك ا€عدوا₱ي €
 المن خ تحديد اآثار ا€مترتبة عليه، و₫ذا ا€ماحظة ومراقبة ا€ذاتا€عدوا₱ي €ديه، و 

 ،€معرفة ₱وع ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه "فسي ااعتقادي "اإيمانخاص با€عاج ا€₱ّ ا€ا€جدول 
إ€هية اا€مراقبة  وردة ا€فعل بسلوك مرغوب فيه أو غير مرغوب فيه ودرجة استحضار

خاصة ا€واجبات ا€ مدى تطبيقة €معرفة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  ₫ما استخدمت استمارات"اإيمان"، 
 بمحتوى ₫ل جلسة.

ا€بة، ة تستخدم بهدف تفريغ ₫ل ا€شح₱ات ا€سوهي تق₱يّ التفريغ اانفعاليُالتنفيسَ:  -
ساعدة حاو€ت ا€باحثة من خا€ها مة ا€م₫بوتة، وقد فسيّ و₫ذا اا₱فعاات واآام ا€₱ّ  ،₫اأحزان

واأحداث ا€صعبة ا€تي مروا بها، وتخفيف ما €ديهم  أفراد ا€مجموعة €لتخلص من ا€ضغوط
وقلق وغضب وتوتر، و₫ل ما يم₫ن أن ي₫ون سببا €استجابات ا€عصبية  إحباطمن 

€ة محاو اة و ₫ر وقراءة ا€قرآن وااستماع إ€يه وأيضا ا€صّ وا€عدوا₱ية، وذ€ك عن طريق ا€ذّ 
ء وهذا €تحقيق ا€شعور با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€هدو با€دعاء، فسي في ا€سجود و ا€تفريغ ا€₱ّ 

 فسي.ا€₱ّ 

وهي طريقة في تاوة ا€قرآن ا€₫ر يم، وقراءته قراءة صحيحة تماما ₫ما  القراءة والترتيل: -
وهي تتضمن إخراج ₫ل حرف من مخرجه  ،أ₱زل على ا€ّ₱بي محمد "صلى اه عليه وسلم"

عطائه حقه ومستحقه من ا€صفات واأح₫ام، وقد حاو€ت ا€باحثة مع أفراد ا€مجموعة أن  وا 
وعلى ا€قلب  ،فس س₫ي₱ةضفي على ا€₱ّ تقرأ بعض اآيات وا€سور ا€قرآ₱ية مح₫مة مرتلة تُ 

تخفف من درجة توتر ا€جهاز ا€عصبي، ذ€ك أنّ €لقرآن إيقاع طمأ₱ي₱ة وصفاء وطهارة، 
()خاص ا يوجد في ₫ام آخر، €ذ€ك قال تعا€ى:  ُ تَرإتِيًَ هذا اإيقاع يت₱اسب  ،08الفرق انوَرتََ لإنَ ا
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مع إيقاع ا€دماغ ا€بشري، ويؤثر على ا€خايا ويعيد €ها تواز₱ها ₫ما رأي₱ا في بعض ا€دراسات 
 ا€علمية ااعجازية.

دمتها بهدف ا€تعليم وا€تصحيح في ا€₫ام أو غير₲، وقد استخ وهي تق₱ية تستخدم التلقين:  -
ة ثمّ اآي ، وذ€ك عن طريق اسماعهما€باحثة بهدف قراءة وترتيل ا€قرآن قراءة صحيحة
طق ا€صحيح €هم، واإعادة وا€ت₫رار إعادتها من طرف أفراد ا€مجموعة مع تصحيح ا€₱ّ 

 ₫ما استخدمت هذ₲ ا€تق₱ية أيضا €تلقين اأذ₫ار واأدعية. ،€لتدرب عليها وفهمها

يد الذات:   - ات اأساسية ييعتبر ا€تدريب على ا€سلوك ا€تو₫يدي أو ا€تو₫يدية أحد ا€ف₱ّ تو
ار ويع₱ي ا€قدرة على ا€تعبير عن اأف₫في إدارة ا€ضغوط ا€مسببة €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية، 

ي ا€قرار في مواقف ا€صراع، ويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقة، وا€قدرة على اتخاذ واآراء ا€شخصيّ 
مّا يساعدهم ة، مية بتدريب أفراد ا€مجموعة على ا₫تساب وتعلم مهارات ا€تو₫يديّ €هذ₲ ا€ف₱ّ 

ة ومائمة، ويزيد ثقتهم ويحسّن من تقدير ا€ذات €ديهم، على حل مشا₫لهم بطريقة إيجابيّ 
بتخفيض ا€قلق وا€توتر €ضغوط، ا₫ثير من مواقف اإحباط مواجهة ويساعدهم على 

حقق ₱ة تُ ئة إ€ى سلو₫ات حسر ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€سيّ يإ€ى تغيبهم  ممّا يؤدي  ،وا€غضب
  تفاعل ايجابي وعاقات طيبّة.

ليف بالواجب:  - ت₱فيذ  د ا€مجموعة علىأفرا على توجيه وتشجيع ةوتعمل هذ₲ ا€ف₱يّ الت
ا€تي  ةممّا يم₫₱ه من تعميم وتدعيم بعض ا€تغيرات اايجابيّ  ا€واجبات خارج ا€جلسة، بعض

ات يسعى ية بت₫ليف أفراد ا€مجموعة بواجبويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱ّ  قد تعلمها،
₫ياته في €تغيير سلو  ا€متعلقة بمحتوى ا€جلسةواأسا€يب  ،من خا€ها إ€ى ممارسة ا€مهارات

 ة.مواقف حيّ 

زيادة ب ل سلوك اأفراد سواء أ₫ان ا€تعزيزا€يب ا€₱اجحة في تعدياأسوهو من التعزيز:   -
ة ا€سلوك فهو يؤدي إ€ى زياد ،أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه ،ا€سلوك ا€مرغوب فيه

س ويبعث روح ف€₱ّ يشحذ ا€همم ويقوي ا€عزائم، ويدخل ا€سرور إ€ى ا ب وتثبيته، أّ₱ها€طيّ 
باحثة اعتمدت ا€ وقد ا€مادية وا€مع₱وية، اإيجابيّة سان باستخدام ا€محفزاتاأمل في اإ₱

₱ية أث₱اء ا€سلو₫ات ا€عدوامن €تقليل امحاو€تهم ع₱د  على ا€تحفيز ا€مع₱وي أفراد ا€مجموعة
ا€جلسات، وأيضا تحفيز بعضهم ا€بعض با€تعزيز ا€مع₱وي داخل ا€جلسات وخارجها، ₫ما 
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ثر على €تشجيعهم أ₫ ،فراد ا€مجموعةاعتمدت على ا€تعزيز ا€مادي بتوزيع شهادات ش₫ر أ
 . ورد في هذا ا€بر₱امجا€محافظة واا€تزام بما 

 الوسائل المادية المستخدمة في البرنامج:  -11 -3 -3
استعا₱ت ا€باحثة ببعض ا€وسائل ا€مادية أث₱اء ا€جلسات €تحقيق أهداف ا€بر₱امج وأهمها 

 مايلي: 
 عاجي.مصاحف ومطويات ورقية خاصة ب₫ل محور  -

 جهاز ا€حاسوب. -

 .Data Shaw projectorجهاز ا€عرض ا€مرئي €لمعلومات   -
 مواد علمية ومقاطع فيديو مسجلة على ا€حاسوب. -

 ة، ومقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.استمارات وجداول ا€مراقبة ا€ذاتيّ  -

 ₫تاب ا€توابين "ابن قدامة ا€مقدسي". -
ون في البرنامج: -11 -3 -3  المشار
حيث قامت بتطبيق ا€بر₱امج ا€عاجي ب₱فسها على أفراد ا€مجموعة  الباحثة:الطالبة  -

 ا€تجريبية.

سية ف€تسهيل ظروف إجراء ا€بر₱امج وتمرير ا€قياسات ا€₱ّ  المربي الخاص باأحداث: -
  واسترجاعها.

وهم اأحداث ا€متواجدون بمر₫ز رعاية اأحداث ذ₫ور بواية أفرد المجموعة التجريبية:  -
 ا€جزائر. –بات₱ة 
 يني في تخفيض درجة السلوك العدواني.جلسات برنامج العاج الدّ   -12 -3 -3

جلسات ا€بر₱امج بمحتوياته وتفصياته اأخرى موضحة على ش₫ل جدول في ا€صفحات 
 ا€تا€ية:
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 َ: يوضح محتوى جلسات البرنامج العاجي.14جدول رقم ُ

 التمهيديةَ.الجلسة اأولـــــــــــــــى ُالجلسة 
 تعريف عام بالبرنامج وبناء العاقة العاجية.عنوان الجلسة:  

زمن 
 الجلسة

 د72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 ا€ترحيب وا€تعارف بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية. -

 ₱ة ا€دراسة.تطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  -

 اته.يعرض ف₫رة عن ا€بر₱امج وشرح أهدافه، وتوضيح أهمية ا€عاج ا€مستخدم وف₱ّ  -

تحديد عدد ا€جلسات ومدة ₫ل جلسة مع ا€تأ₫يد على ضرورة اا€تزام وا€حضور   -
 وااتفاق على موعد ا€جلسات.

 الواجب:  تقديم  -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة اأو€ى 

 ات وتوقعاته €لجلس تسجيل ماحظات وا₱طباعات عن ا€مشار₫ة في ا€جلسة اأو€ى
 ا€احقة. 

 ختم ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -
 
 

أهداف 
 الجلسة

ا€تعارف ا€متبادل بين أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وا€باحثة وا€عمل على ب₱اء عاقة  -
 ة.عاجيّ 

 ₱ة.€دى أفراد ا€عيّ تقييم مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي  -
 تأهيل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية €لدخول في ا€بر₱امج. -
با€بر₱امج وتقديم معلومات ع₱ه. ا€تعريف  -  

توضيح هدف ا€بر₱امج وم₫و₱اته وم₱اقشة توقعات اأعضاء. -  

الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة.

   ا€محاضرة -

 ا€م₱اقشة وا€حوار. -

اأدوات 
 المستخدمة

ارة استم مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي، جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، 
 تقييم ا€جلسة اأو€ى، استمارة تسجيل اا₱طباعات وا€توقعات.
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 الجلسة الثانيــــــــــــــــــــــــــــــــة:
 ترسيخ العاقة العاجية. عنوان الجلسة:

زمن 
 الجلسة

 د72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

م₱اقشة ا€واجب ا€سابق:)قراءة بعض اا₱طباعات وا€ماحظات عن ا€جلسة  -
 ا€سابقة(.

تعريف أفراد ا€مجموعة با€سلوك ا€عدوا₱ي أعراضه أ₱واعه، مصادر₲ وتأثيراته، توضيح  -
 خصوصية مرحلة ا€مراهقة.

م₱اقشة €أسباب وا€حلول من وجهة ₱ظر أفراد ا€مجموعة وا€تعقيب عليهم، وفحص  -
 ي₱ية €ديهم.م ا€دّ ا€قيّ 

 ي₱ي وأهميته في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.فسي ا€دّ ا€عاج ا€₱ّ  -

  تقديم الواجب:
 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثا₱ية 

 عدوا₱ية ا مراقبة ا€ذات" وذ€ك بتحديد ا€مواقف ا€تي ت₫ون سببا في ارت₫اب ا€سلو₫ات€
 تدوي₱ها، وردود أفعا€هم اتجاهها، واآثار ا€مترتبة على مختلف ا€جوا₱ب ا€حياتية.

 )مأ جدول ا€مراقبة ا€ذاتية(
 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -

 
أهداف 
 الجلسة

 

 بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية.ترسيخ ا€عاقة  -

 أسبابه وأ₱واعه.بيان مظاهر ا€سلوك ا€عدوا₱ي  -

 بيان اآثار ا€مصاحبة €لسلوك ا€عدوا₱ي. -

 ₱ية €دى أفراد ا€مجموعة.م ا€ديّ تحديد ا€مش₫لة بدقة مع فحص ا€قيّ  -

 ي₱ي وبيان أهميته في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.فسي ا€دّ فهم ا€عاج ا€₱ّ  -
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة.

 ا€م₱اقشة وا€حوار.  -ا€محاضرة -
 ت "وهو ا€واجب".مراقبة ا€ذا -
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اأدوات 
 المستخدمة

قييم ة، استمارة تجهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، جدول ا€مراقبة ا€ذاتيّ 
 .0ا€جلسة

 فسي اإسامي ااعتقادي ُاإيمانَ.الجلسة الثالــــــــــــــــــــــثة: العاج النّ 
زمن 
 الجلسة

 د72 -12

 
 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه.تقيّيم  -

 ة €ها.فسية وا€روحيّ تعريف اإيمان باه وا€مائ₫ة وا€₫تب وا€رسل، ا€فوائد ا€₱ّ  -

  ة €ه.فسية وا€روحيّ تعريف اإيمان با€يوم اآخر وا€فوائد ا€₱ّ  -
 ة €ه.يّ فسية وا€روحتعريف اإيمان با€قضاء وا€قدر، ا€فوائد ا€₱ّ  -

 :تقديم الواجب
  .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثا€ثة 

  ّات وذ€ك بتحديد ا€مواقف وا€سلو : )تدريب تطبيقي( ي₱يمراقبة ا€ذات واا€تزام ا€د₫
ان فيها بما تقتضيه ا€ممارسة ا€فعلية €إيمي₱ي من أقوال وأفعال، ومحاو€ة اا€تزام ا€دّ 

ول ا€مراقبة )مأ جد و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر وبا€قدر خير₲ وشر₲. ،باه ومائ₫ته
  ا€ذاتية(

 ختم ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -
 

أهداف 
 الجلسة

 بيان أهمية اإيمان في خفض السلوك العدواني من خال:  

م₫ا₱ية ترسيخ ااعتقاد بوجود اه وبرعايته €₱ا وقربه م₱ّ  - ₱اجاته ما وأّ₱ه يرعا₱ا وا 
 وااطمئ₱ان إ€يه.

)اا₱تهاء  بة ا€ذات()مراقخشية اه وااعتقاد بمراقبته يجعل ا€فرد يراقب أقوا€ه وأفعا€ه   -
 عن ا€₱واهي، اامتثال €أوامر(

معرفة اه وا€حرص على استجاب رضا₲ بم₫ارم اأخاق وتقليل ا€خصومات  -
 .وا€عدوان وا€ظلم، وسائر أعمال ا€شرّ 

 فسي وااجتماعي.ي₱ي €تحقيق اا₱ضباط ا€₱ّ ا€دّ  ا€وازع ت₱مية -
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رسال ا€رسل €لهداية واإرشاد وااقتداء  - ا€علم برحمة اه تعا€ى بخلقه بإ₱زال ا€₫تب وا 
بهم، واإيمان بأنّ ا€قرآن ₫تاب هداية ورحمة وشفاء يم₫ن ا€عودة إ€يه €لتخلص من 

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ثواب طمعا في ا€ااعتقاد با€حساب وا€جزاء تجعل أفراد ا€مجموعة ت₱قاد أح₫ام اه  -
 ا يخفض من ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ا€جزيل أو خوفا من ا€عذاب ا€شديد ممّ 

€تحقيق ا€رضا بأح₫امه وا€تسليم أمر₲، وا€تخلص من  اإيمان بعدل اه وتعويضه -
ساوس ا€شيطان ومشاعر ا€ظلم وا€قلق فس وو )₫بح جماح ا€₱ّ  بواعث ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

 فس وتفوض اأمر ه(.، فترضى ا€₱ّ واإحباط وا€₱قص وضياع ا€حقّ 
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

ين )تدعيم ا€تف₫ير(، ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€دحض واإق₱اع ا€محاضرة، ا€تفقه في ا€دّ  -
 ا€عقلي. 

اأدوات 
 المستخدمة

قييم ة، استمارة تا€مرئي)داتاشو(، جدول ا€مراقبة ا€ذاتيّ جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض 
 .3ا€جلسة

 يامَ.اة، الصّ الصّ  فسي بالعبادات اأدائية.ُالوضوء،الجلسة الرابعة: العاج النّ 
زمن 
 الجلسة

 د72

 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 ة €ه.فسية وا€روحيّ ا€وضوء وبيان ا€فوائد ا€₱ّ تعريف  -

 ة €ه.ة وا€روحيّ فسيّ اة وبيان ا€فوائد ا€₱ّ تعريف ا€صّ  -

 ة.ة وا€عاجيّ اة وفوائد₲ ااسترخائيّ ا€خشوع وااطمئ₱ان في ا€صّ  -

 اة في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.أهمية ا€وضوء وا€صّ  -

 ة €ه.ة وا€روحيّ فسيّ اآثار ا€₱ّ يام وبيان تعريف ا€صّ  -

 يام في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.أهمية ا€صّ  -

عجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  - ة، وا 
 ومقاطع فيديو تخدم ا€موضوع.

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -
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 : تقديم الواجب -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€رابعة 

  ّقامة اة" في أوقاتها وعلى ا€سعي إ€ى "إقامة ا€ص أ₫مل وجه "ا€خشوع وااطمئ₱ان"، وا 
 بعض ا€₱وافل.

  ّاة ومحاو€ة استشعار فوائدها ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي عن طريق ا€سجود في ا€ص
 ة.ااسترخائيّ 

  ّو₫ات ة في ا€تخلص من ا€سلفسيّ ة وا€₱ّ محاو€ة صيام يوم واستشعار فوائد₲ ا€روحي
 ا€عدوا₱ية.

  ّلء ا€جدول ا€خاص بها.ة: وذ€ك بااستمرار في ما€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

ة سيّ فاة في خفض السلوك العدواني وتحقيق الصحة النّ بيان أهمية الوضوء والصّ   -
 من خال:

  ّاة، وااستعا₱ة بمطويات خاصة بذ€ك.بيان اأخطاء ا€شائعة في ا€وضوء وا€ص 

  ّلتخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي )₫ا€هموم واأحزان، ا€قلق اة ااستعا₱ة با€ص€
 وا€غضب، اإحباط ومختلف ا€ضغوط...(

   ّاة وا€محافظة عليها بشروطها وخشوعها ت₱هى عن ا€فحشاء بيان أنّ مداومة ا€ص
 فسية(ت₱ور ا€قلب وتطهّر ا€فؤاد.)ا€راحة ا€₱ّ وا€م₱₫ر، 

  ّة.عاجيّ ة و اة من فوائد استرخائيّ استشعار ما €لص 

ة وذلك من فسيّ يام في خفض السلوك العدواني وتحقيق الصحة النّ بيان أهمية الصّ  -
 خال:

  ّيام ا€صحيح.بيان حقيقة ا€ص 

  ّيام ي₱مي ويقوي ا€صبر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، وهو أحد بيان أنّ ا€ص
 فسي.فسية اايجابية €حل ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ اآ€يات ا€₱ّ 

  ا€تدريب على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها ممّا يقوي ا€عزيمة واإرادة، ويعزز
 فس.فس وضبط ا€₱ّ قة با€₱ّ ا€ثّ 



 إجراءات الدراسة                                                  :الخامس  الفصل 

 

341 

  ّ₱€ذاءة في ئة، ₫ا€فحش في ا€قول وا€بفس با€تخلص من ا€عادات ا€سيّ تربية وتهذيب ا
 غو في ا€حديث وا€₫ذب ا€ضرب وا€غضب...ا€خ، أش₫ال ا€سلوك ا€عدوا₱ي(.ا€₫ام وا€لّ 

  ّا€عدوان و  يام أسلوبا راقيا €تربية اإرادة ا€مؤم₱ة فتقضي على بواعث ا€شرّ بيان أنّ ا€ص
                                                     وا€جريمة.

يّ  -  ةاتخاذ العبادات السابقة محطات للتزود الروحي والتطهير من الذنوب، تز
 لأخاق وتهذيبا للسلوك.

مواقف ة في الحياة اليومية واللتوجيهات وتقنيات الجلسة العاجيّ تطبيق وترسيخ  -
 الحقيقية.

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

دحض اة، ا€ي₱ي، أسلوب ا€وضوء وا€صّ ا€تفقيه ا€دّ  ،ا€محاضرة، ا€م₱اقشة وا€حوار -
 ااستبصار وا€مراقبة ا€ذاتية. واإق₱اع ا€عقلي، ا€تفريغ اا₱فعا€ي،

 
اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(.  مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 ة، استمارة تقييم ا€جلسة، مطويات.استمارات ا€مراقبة ا€ذاتيّ  با€موضوع،

ـــــــــارَفسي اإسامي بالذّ الجلسة الخامسة: العاج النّ  ريم، اأدعية واأذ  ر ُالقرآن ال
زمن 
 الجلسة

 د.002 -12

 
عناصر 
 الجلسة

 قويمه.اختال وتقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو تقييم ا€واجب ا€سابق ومرا -

 ة )ترتيا، واستماعا(.فسيّ تعريف ا€قرآن ا€₫ريم وبيان فوائد₲ وآثار₲ ا€₱ّ  -

 أهمية ا€تدبر وا€تف₫ر في معا₱ي ا€قرآن ا€₫ريم في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 قراءتها بهدف ااطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱يعرض اآيات وا€سور ا€مفضل  -

ج بي صلى اه عليه وسلم في ا€وقاية وا€عاأهمية اأذ₫ار وبيان ا€مأثور م₱ها عن ا€₱ّ  -
 من ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

ه عليه بي صلى اعن ا€₱ّ آدابه، وبيان ا€مأثور م₱ه شروطه و تعريف ا€دعاء أهميته  -
 ا€عدوا₱ي وسلم في ا€وقاية وا€عاج من ا€سلوك
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عجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  - ة، وا 
 ومقاطع فيديو حول ا€موضوع.

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

 تلقين وترتيل جماعي آيات قرآ₱ية وتفسيرها وا€تدبر في معا₱يها.  -

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -

 : تقديم الواجب -

  تقييم ا€جلسة ا€خامسة.مأ استمارة 

 .ا€قيام با€واجبات ا€سابقة ا€خاصة با€عاج ااعتقادي وأداء ا€عبادات 

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة مداومة قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، ومختلف اأذ₫ار
 اأخرى. 

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة بتخصيص ورد يومي من ا€قرآن ا€₫ريم مع ااجتهاد في
 معا₱يها.تدبر وتأمل 

 .ا€تدريب ا€تطبيقي على ا€دعاء وبث ا€ش₫وى ه 

  ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي بقراءة أو سماع اآيات ا€قرآ₱ية ا€مفضلة ومحاو€ة ا€تأمل ااسترخاء
 بها.

  ّة: وذ€ك بااستمرار في ملء ا€جدول ا€خاص بها.ا€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

ر من السلوك العدواني من خال:  بيان اأثر الوقائي والعاجي للذ

ن ة واتخاذ₲ وسيلة €أمة وا€بد₱يّ فسيّ ااعتقاد بأنّ ا€قرآن شفاء من اأمراض ا€₱ّ  -
 )ترتيا، سماعا، وتدبرا(. فسيوااطمئ₱ان ا€₱ّ 

 ة.ااستبصار با€قرآن ا€₫ريم €₫ل مش₫ات ا€فرد ا€حياتيّ  -

هيب ال أسا€يبه ₫ا€تر م جديدة من ا€قرآن ا€₫ريم من خاتجاهات وقيّ تعلم وا₫تساب  -
 ا€خ.، وااقتداء وا€ثواب...وا€ترغيب

اتخاذ ورد يومي من ا€قرآن ا€₫ريم وتدبر معا₱يه، خاصة في حاات ا€توتر وا€قلق  -
 وا€غصب.
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بر(، )ا€تحمل وا€صفس ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة €لت₱فيس وضبط ا€₱ّ  -
 ة وا€بعد عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية.فسيّ عور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€₱ّ ا€ش

 ₫ر وا€دعاء في ₫ل حال وفي أي زمان وم₫ان.ا€حرص على ا€ذّ  -

 ا€تخلص من عقدة ا€ذ₱ب بااعتقاد بنّ اه قريب مجيب €لدعوات غفّار €لذ₱وب.
ائم إ€يه في وجه ا€دتعلم ا€فرد طاعة اه واامتثال أوامر₲ واابتعاد عن ₱واهيه، وا€ت  -

 عبودية تامة.

وا€مواقف  ةة في ا€حياة ا€يوميّ تطبيق وترسيخ €توجيهات وتق₱يات ا€جلسة ا€عاجيّ  -
 ة. ا€حقيقيّ 

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

عاء، ا€قصة ا€تفسير، ا€تف₫ر وا€تدبر، ا€د ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€قراءة وا€ترتيل، ا€تلقين، -
واإق₱اع ا€عقلي، )ا€ت₱فيس( ا€تفريغ اا₱فعا€ي، ااستبصار وا€مراقبة ة، ا€دحض ا€دي₱يّ 
 ة.ا€ذاتيّ 

اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(.  مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 استمارة تقييم ا€جلسة. ة،مطويات، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  با€موضوع،

 ئاتالذنوب والسيّ الجلسة السادسة: التوبة من 
 ُالتوبة رفض للعدوان وعزم على خافهَ.

زمن 
 الجلسة

 د 72

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 )بطريقة ا€تلقين(. قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح -

فسيرها وااستغفار)بطريقة ا€تلقين(، وتتاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن ا€توبة  -
 وتدبر مع₱اها.

 ة €ها.وا€روحيّ   ةفسيّ ا€فوائد ا€₱ّ و ا€عزم( وشروطها  اإقاع، تعريف ا€توبة أر₫ا₱ها)ا€₱دم، -

 أهمية ا€توبة في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

أهمية ااستغفار في تحقيق ا€توبة وا€وقاية وا€عاج من ا€سلوك ا€عدوا₱ي مع عرض  -
 ا€مأثورة عن ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" مثل "سيد ااستغفار".ا€صيغ 

 ا€دعاء وا€توبة وسيلة €تحقيق أسمى أ₱واع ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي.  -
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عناصر 
 الجلسة

ة، واعجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  -
 .ومقاطع فيديو عن ا€توبة

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -

جماعي أث₱اء ا€جلسة بأداء"سيد ااستغفار" واستحضار ا€توبة بش₫ل تدريب تطبيقي  -
 أحد أفراد ا€مجموعة(.يقدمه عام من ₫ل ا€ذ₱وب وا€خطايا وختم ذ€ك بدعاء )

 تقديم الواجب:  -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€سادسة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة.  

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة من مداومة قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، ومختلف اأذ₫ار
 اأخرى، وقراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي ا€يومي مع ا€تدبر وا€تأمل.

  ّوزيادة ا€خشوع فيها مع ا€دعاء وا€توبة.اة ا€سعي ₱حو إقامة ا€ص 

  ،ااستغفار من ₫ل ذ₱ب وحد₲ أو ااستغفار بش₫ل عام وا€دعاء من اه تقبل ا€توبة
 ومحاو€ة ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي با€دعاء وا€توبة وااستغفار.

  ا€توابين" ابن قدامة ا€مقدسي وا€طلب م₱هم قراءة قصص بعض ا€تائبين.تقديم ₫تاب" 

 €ية مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ث يطلب من أفراد ا€مجموعة تحديد ة: حيذاتيّ ا€مراقبة ا
ا€تي قام بها ا€فرد وا€توبة م₱ها، وذ€ك بإتباع خطوات ا€توبة ا€تي تمّ عرضها، ومأ 

 ة ا€خاصة با€توبة.استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 
 

ات العدوانية وغير المرغوب فيها    بيان أهمية التوبة من الذنوب في خفض السلو
 من خال: فسيوأنها وسيلة للتفريغ اانفعالي وتحقيق اأمن النّ 

 .ا€₱دم ومحاو€ة اإقاع عن ا€خطايا وا€ذ₱وب وعدم ا€عودة إ€يها -
إيقاظ ا€ضمير وا€شعور با€ذ₱ب ممّا يقوي ا€عزيمة في محاربة اأهواء وا€فساد، وا€عزم   -

 على اأعمال ا€حس₱ة.

في  باه €فتح باب اأمل نّ ااعتقاد بغفران اه €لذ₱وب مهما بلغت، وحسن ا€ظّ  -
 استجاب رضا اه.
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أهداف 
 الجلسة

فقط بل ₫و₱ه  وا€ذاتي ا تعلقها با€ذ₱ب فس معا₱ي ااستغفار في إطار₲ ا€₫لّ معرفة ا€₱ّ  -
)مع₱ى ا€تسامح وا€حلم، عدم فقدان  مخلوق يسبح ويستغفر في هذا ا€₫ون ا€مسبح.

 اأمل في ا€خير، وعدم €وم اآخرين(

 عدم ا€يأس وا€ق₱وط من رحمة اه، وااعتقاد بأنّ خير ا€خطائين ا€توابون. -

زا€ة ا€شعور با€₱ّ  - سبب ا€ذي يقص وااضطراب ا€ّ₱فسي إصاح ا€ذات وتقويمها وا 
 اأخطاء واا₱حرافات ومختلف ا€سلو₫يات ا€مؤذية €لذات واآخرين.

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

، ا€قصة ا€تفسير، ا€تف₫ر وا€تدبر، ا€دعاء ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€قراءة وا€ترتيل، ا€تلقين،
صار وا€مراقبة ااستب، فريغ اا₱فعا€ية، ا€دحض واإق₱اع ا€عقلي، )ا€ت₱فيس( ا€تي₱يّ ا€دّ 

 ة.ا€ذاتيّ 
اأدوات 
 المستخدمة

مقاطع مرئية)فيديو( خاصة  ،جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا(
 استمارة تقييم ا€جلية ا€سادسة، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتية، ₫تاب "ا€توابين".   با€موضوع،

ار  الجلسة السابعة: تعديل السلوك بضبط الذات و وقف اأف
 فس""الشيطان، هوى النّ 

زمن 
 الجلسة

 د002د إ€ى 72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

تاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن وقف اأف₫ار )وساوس ا€شيطان( مثل اآية  -
 "سورة ا€₱اس" وتفسيرها وتدبر مع₱اها. من "سورة فصلت"، 31

تبة فس، ا€وسواس ا€شيطا₱ي( واآثار ا€متر اأف₫ار وا€خواطر وأ₱واعها )هوى ا€₱ّ تعريف  -
طان ة ووسوسة ا€شيعليهما مع عرض مثال: قصة قابيل وهابيل، وقصة آدم في ا€ج₱ّ 

 €هما.

يير ا€سلوك تغعملية ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار وا€وساوس وبيان أهميتها في تعريف  -
 ا€عدوا₱ي.

دور اإيمان وا€عقل في ا€تعامل مع ا€خواطر وا€وساوس €لتخلص من ا€سلوك  -
 ا€عدوا₱ي.
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ام..( ياة، ا€صّ )ااستعاذة خاصة( و ا€عبادات اأدائية )₫ا€وضوء، ا€صّ  دور اأذ₫ار -
 ة.في مواجهة ودحض ا€وساوس ا€شيطا₱يّ 

 تقديم الواجب:  -

  ا€سابعة.مأ استمارة تقييم ا€جلسة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

  محاو€ة  تطبيق ما ورد في ا€جلسة ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار €م₱ع حدوث ا€سلوك
 ا€عدوا₱ي.

  ّحو€ها ة ودحضها قبل تااستعاذة وا€قيام باأذ₫ار أو ا€وضوء €وقف اأف₫ار ا€سلبي
 €سلوك. 

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 

 
أهداف 
 الجلسة

ار وضبط الذات في تخفيض السلوك العدواني  من خال    :بيان أهمية وقف اأف
ا€تي توصل إ€ى  ا€خواطر وا€وساوس هي بداية اأعمال، وهيبيان أنّ اأف₫ار و  -

 ا€عادات وأنّ عاج ا€خواطر وقطعها من مبدئها أيسر ب₫ثير من قطع ا€عادات.

 تأثر على سلو₫ه وهو مأمور  ف₫ار وا€خواطر ا€تي تراود ا€فرد ا€ت₱بيه بأنّ اأ -
 ئة وغير مرغوب فيها.بااستعاذة م₱ها إذا ₫ا₱ت سيّ 

تحديد يعتبر جزءا هاما €ة ا€خاطئة، تعديل ا€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبيّ  -
 ا€سلوك وتعديله.

تعين على قبول ا€سلوك ا€حسن قوة اإيمان وا€عقل ا€تي ا₫تساب أفراد ا€مجموعة  -
 وا€رضى به أو دفع ا€قبيح و₫راهته €ه و₱فور₲ م₱ه.

بصر أفراد ا€مجموعة بما يف₫رون فيه، وا₫تسابهم ا€قدرة على ا€سيطرة على أن يُ   -
 ببة €لسلوك ا€عدوا₱ي.أف₫ارهم ا€مس

فرد ة €سلو₫ياته ا€تي تتمثل في ت₱بيه ا€أن ي₫تسب ا€فرد طريقة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  -
 با€سلوك ا€عدوا₱ي )أن ي₫ون اإ₱سان €₱فسه رقيب(.
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أن يستخدم أفراد ا€مجموعة اأذ₫ار وا€وضوء ₫وسيلة €لتغلب على ا€شيطان  -
 ودحض اأف₫ار.

ا€يب ا€ضبط ا€ذاتي ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي فس بأن يمارس ا€فرد أسمحاسبة ا€₱ّ  -
 بوضع توقعات وأهداف €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫ون عليه من خال مراقبته €سلو₫ه.

 ة )طاعة ه، اقتداءأن يعرف أفراد ا€مجموعة ا€تعلم ا€ذاتي €لسلو₫ات اايجابيّ  -
₫رارها إذا تبا€رسل، ترهيبا أو ترغيبا، ضربا €أمثال...ا€خ( وا€توبة وااستغفار وعدم 

 ة.₫ا₱ت سلو₫ياته سلبيّ 
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

 ة،₱يّ يا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، ا€تلقين، ا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€قصة ا€دّ 
 ة.يّ ، ااستبصار وا€مراقبة ا€ذاتا€عقلي، ا€قدوةا€ترهيب وا€ترغيب، ا€دحض واإق₱اع 

 

اأدوات 
 المستخدمة

ارة تقييم ة، استما€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ جهاز 
 ا€جلسة ا€سابعة.

يد الذات اايجابي لتغيير السلوك نحو اأفضلالجلسة الثامنة: إعادة الثقة بالنّ   فس وتأ
زمن 
 الجلسة

 د002 -90

 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 قويمه.اختال وت وتحري أي قصور أوقبة مدى تطبيقه تقييم ا€واجب ا€سابق ومرا -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

 اللّهَ ا إِنّ قوله تعالى: ُتاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن تغيير ا€ذات مثل:  -
 وتفسيرها وتدبر مع₱اها..00ا€رعد:  َيُغَيِرُ مَا بِقَوْمٍ حَتّى يُغَيِرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ 

 ةفس وآثارها اايجابية على شخصية ا€فرد، مع عرض قصص واقعيّ قة با€₱ّ ماهية ا€ثّ  -
 فس، واست₱باط ا€فوائد وا€عبر م₱ها.قة با€₱ّ ومشوقة €رفع مستوى ا€ثّ 

ع عرض ة وا€سلوك ااجتماعي ا€سليم مفسيّ ة وأهميتها في تحقيق ا€صحة ا€₱ّ ا€تو₫يديّ  -
 أهم اأحاديث ا€ّ₱بويّة ا€خاصة بها. 

فس ة با€₱ّ قيام، اأذ₫ار وقراءة ا€قرآن، ا€توبة( في ب₱اء ا€ثّ اة، ا€صّ أهمية )اإيمان، ا€صّ  -
 وتأ₫يد ا€ذات €تغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل.

 تقديم الواجب:  -
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 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثام₱ة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة وااستمرار في ا€واجبات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

  تطبيق ما ورد في ا€جلسة بتطبيق أهم ا€مهارات ا€متعلمة )با€قدوة وا€₱مذجة( محاو€ة
 يجابي €م₱ع حدوث ا€سلوك ا€عدوا₱ي.س وتأ₫يد ا€ذات ااقة با€₱فّ ا₫تساب ا€ثّ 

   ّيام، اأذ₫ار وقراءة ا€قرآن، ا€توبة( €ب₱اء اة، ا€صّ محاو€ة ااستعا₱ة )باإيمان، ا€ص
 فس وتأ₫يد ا€ذات.قة با€₱ّ ا€ثّ 

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

يد الذات اايجابي بيان أهمية الثقة بالنّ    ال: لتغيير السلوك العدواني من خفس وتأ

قة ب₱فسية ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة وبأّ₱ه قادر على تغيير ₱فسه وتعديل إعادة ا€ثّ  -
عادة م₫ا₱ته ااجتماعية وذ€ك ب:   سلو₫ه، وا 

  ستعا₱ة ا€خا€صة بعد ا€توبة وااا€عزم ا€صادق على ا€تغيير عزما صادقا بادئا با€ّ₱يّة
 فس واأهواء.باه €لتح₫م في ا€₱ّ 

  ّا€خيّرة،  ةهو ممارسة ا€فضائل اأخاقيّ فس قة با€₱ّ إدراك أنّ أسهل طريق إعادة ا€ث
هذا من شأ₱ه ت₱مية ا€شعور بخيرية ا€ذات وتعديلها ₱حو ا€خير. )ا€دوام عل ا€صلوات 

 ن، ...ا€خ(يام، قراءة ا€قرآا€خمس، اأذ₫ار، ا€صّ 

ة تأ₫يد ا€ذات اايجابي، وت₱مية مهاراتهم في ذ€ك أن يدرك أفراد ا€مجموعة أهميّ  -
 بتزويدهم بوسائل احترازية سلو₫ية €لمواقف ا€متوقعة.)عرض مواقف خاصة بهم(.

م₫ا₱اتهم ا€ذاتيّ  - ا بخبرات ة، وتقييم خبراتهم ومقار₱تهأن يعرف أفراد ا€مجموعة قدراتهم وا 
 .ا€قدوة وا€₱موذج

ة بتأ₫يد ا€ذات وااستقال في ا€رأي وتج₱ب ا€تبعية €لغير في ا₫تساب قوة ا€شخصيّ  -
رادة شخصيّ  ن ة، وذ€ك با€قدوة وا€تأسي باأ₱بياء وا€صا€حياآراء واأعمال دون تف₫ير وا 

 ة.ة ا€سمات اايجابيّ وتز₫يّ 
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الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

ة، ₱يّ يا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€قصة ا€دّ ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، ا€تلقين، 
 ة.ة ا€ذاتيّ ة، ااستبصار وا€مراقبمات اايجابيّ ة ا€سّ ا€دحض واإق₱اع ا€عقلي، ا€قدوة، تز₫يّ 

اأدوات 
 المستخدمة

مقاطع مرئية)فيديو( خاصة  ،جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا(
 ة، استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثام₱ة.با€موضوع، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ 

 ة اإرادة الخيّرةالجلسة التاسعة: إعادة العمل على تقويّ 

زمن 
 الجلسة

 د 72

 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

آيات قرآ₱ية تقوي اإرادة ا€خيّرة مثل: )سورة "آل  )بطريقة ا€تلقين( تاوة جماعية -
( وتفسير بعضها وتدبر 31 -32، سورة "فصلت": 022واآية012 -033عمران":
 مع₱اها.

 تعريف اإرادة ا€خيّرة ومعرفة أسا€يب تقويتها. -

  أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي
 ا€د₱يا، ا€ح₫مة، وا€شجاعة وا€حلم، اإحسان...ا€خ(. )ا€صوم، ا€زهد في

  ّدية، ة وا€خيّرة: )ا€تعاون، ا€هأ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام باأعمال اايجابي
 ، اإمساك عن ا€شرّ..(. -قيمة ا€عطاء -ا€صدقة 

  ّ₱€طاعة، افس: )ا€صبر على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر ₫بح ا€
 صبر على ا€عمل، وا€صبر على اابتاء( ا€

 .)أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة باا€تزام:)اا€تزام با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ة 

عرض ا€ع₱اصر ا€سابقة مع ااستعا₱ة بقصص تخدم ا€موضوع، و₱ماذج عن اأ₱بياء  -
  وا€صحابة وا€صا€حين وااستشهاد ب₱ماذج معاصرة في ا€صبر وا€عمل ا€خيّر.

 تقديم الواجب:   -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€تاسعة 
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    حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه
 في ا€جلسات ا€سابقة وااستمرار في ا€واجبات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

 مل على ا€ع محاو€ة تطبيق ما ورد في ا€جلسة بتطبيق أهم ا€مهارات ا€متعلمة إعادة
س فة اإرادة ا€خيّرة وم₱ع حدوث ا€سلوك ا€عدوا₱ي. )ا€صوم، ا€صبر و₫بح ا€₱ّ تقويّ 

وا€حلم، اإحسان، ا€تعاون، ا€هدية، ا€صدقة، رد ا€حقوق، اإمساك عن ا€شرّ، اا€تزام 
 با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ات(.

 ،م ومحاو€ة ا€تح₫ محاو€ة ت₱مية مهارة ₫ظم ا€غيظ ع₱د ا€تعرض €لمواقف ا€ضاغطة
 في ا€مشاعر واا₱فعاات وا€صبر على اأذى.

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

الرقي الروحي واأخاقي والبعد عن السلوك العدواني بتقوية اإرادة الخيّرة من  -
 خال: 

أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري ممارسة  -
الزهد س، فة €لتح₫م في ا€₱ّ عن ا€مأ₫ل وا€مشرب وا€شهوات ا€ج₱سيّ  لصوموا€غريزي:)با

وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة €لتخلص من اإفراط وا€شر₲ وا€طمع، وا€حرص على جمع 
مة والشجاعة والحلم ،ا€مال وا€شح €دفع اإساءة وا€تغلب على روح سان... اإحو الح

 أثر ا€سبب اأساسي €لوقوع في اآثام(.  ا€ثاا₱تقام وا€عدوان و 

ا€جهد  ة وا€خيّرة: بذلممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام باأعمال اايجابيّ  -
 د)إعا₱ة ومساعدة اآخرين بإرادة خيّرة، ا€هدية، ا€عمل با€ي وا€مال في سبيل ا€خير

 رد ا€ظلم عن ا€مظلومين، اإمساك عن ا€شرّ..(.  وا€تصدق، اأمر با€معروف،

 :الصبر على المعصيةممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر: ) -
: الطاعة الصبر علىا€خ، ية وعدم تعودها ا€شتم، ا€ضرب،..فس وترك ا€معصب₫بح ا€₱ّ 

على  با€صبر :الصبر على اابتاءى، صبر على ا€عمل وا€تعود على ا€هدى وا€تق
 أقدار اه، ا€رضا وا€تسلّم €قضاء اه وقدر₲(.

 .بيان اأجر وا€ثواب ا€ذي يحصل عليه ا€فرد من ربّه في ا€صبر على اأذى 
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  ا€تدريب على عدم اا₱دفاع ا€شديد وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات ا€مؤدية €لسلوك
ّ₱ما ا€قوي عدوا₱ي، بت₱مية مهارة ₫ظم ا€غيظ ا€ من م₱طلق أنّ ا€قوي €يس با€صرعة وا 

ا€ذي يملك ₱فسه ع₱د ا€غضب )استحضار ا€قدوة ا€رغبة في ا€ثواب وا€بعد عن 
 ا€عقاب..(.

  .ا€تدريب على تحمل اإحباط وا€توتر ومواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب 

 €خاصة باا€تزام إزاء ا€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات.ممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا -

  ّ₱€ود فس وربط اإرادة وتر₫يزها على ا€عمل با€عهاا€تزام يعلّم أفراد ا€مجموعة ضبط ا
 ة إذا ما ₱فذت عمليا.فس، وا€شعور بقوة ذاتيّ ا€تي قطعت على ا€₱ّ 

 

الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

€ترهيب ا ا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€تلقين،ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، 
ستبصار اا ، ا€تدريبةمات اايجابيّ ة ا€سّ ي₱ية، ا€قدوة، تز₫يّ ، ا€قصة ا€دّ وا€ترغيب

 ة.وا€مراقبة ا€ذاتيّ 

اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا( مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 .ة، استمارة تقييم ا€جلسة ا€تاسعةا€مراقبة ا€ذاتيبا€موضوع، استمارة 

 ةَ.الجلسة العاشرة: إنهاء البرنامج ُالجلسة الختاميّ 
زمن 
 الجلسة

 د 12

 
 
 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

عرضها في ا€بر₱امج ا€عاجي خال ا€جلسات وأهميتها  مراجعة ₫افة ا€مهارات ا€تي تمّ  -
 في تغيير ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ذ€ك و تقييم ذاتي ₫لّي €مجمل جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي من طرف أفراد ا€مجموعة  -
 .اا₱طباعات بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي بمأ استمارة

₫تسابه من تعلمه وا تقوم ا€باحثة على ا€تأ₫يد بضرورة ااستمرار في تطبيق ما تمّ  -
 ة. خال ا€بر₱امج ا€عاجي في ا€حياة ا€يوميّ 

 ا€باحثة بتطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على ا€مجموعة )ا€قياس ا€بعدي(.تقوم  -

تقوم ا€باحثة بش₫ر أفراد ا€مجموعة على ا€تجاوب واا€تزام با€حصص وتوزيع شهادات  -
 ا€ش₫ر وا€تقدير عليهم.
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 تقوم ا€باحثة بإعان ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجي وتحديد موعد جلسة ا€متابعة بعد شهر. -

أهداف 
 الجلسة

ة مع أفراد ا€مجموعة ومراجعة ا€مهارات ا€تي تم عرضها إ₱هاء ا€باحثة €لعاقة ا€مه₱يّ  -
 في ا€بر₱امج ا€عاجي €لتخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ا€قياس ا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجموعة €لتعرف على درجة ا€سلوك  -
 ا€عدوا₱ي.

رفة ا€بر₱امج ومدى تحقيقه أهدافه، ومع معرفة مدى ااستفادة وا€تقبل €مجمل جلسات -
 ا€ثغرات وا€₱قائص.

ج تعلمه وا₫تسابه من خال ا€بر₱ام ا€تأ₫يد بضرورة ااستمرار في تطبيق ما تمّ  -
 ة.ا€عاجي في ا€حياة ا€يوميّ 

 ش₫ر أفراد ا€مجموعة على تعاو₱هم، وتوزيع شهادات ش₫ر وتقدير عليهم. -

 بعي.₱ة عل جلسة ا€قياس ا€تتومواعدة أفراد ا€عيّ اإعان عن ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجي  -
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

 ا€حوار وا€م₱اقشة، ا€تعزيز. -

اأدوات 
 المستخدمة

 جهاز ا€حاسوب، شهادات ش₫ر، مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

ع باحثة ا€ماحظة ₫أداة مساعدة €جما€ تاستخدموقد : الماحظة العلمية:  3-4
حول عي₱ة ا€دراسة، وا€تعرف على بعض ا€مظاهر ا€خارجية  ا€معلومات وا€بيا₱ات

 €بيا₱ات ها، وا€تزودسل₫ياتهم ومدى ثباتها أو تغير  قبةومرا،ـ €أحداث وا€خفية ا€صريحة
 ادة€استف وهاذاا€ذي أدى إ€ى حدوثه،  طبيعة ا€موقفو وصفية عن ا€سلوك ا€ماحظ ، 

  .م₱ها في ا€تحليل وا€تفسير
 ا€حرة وا€₱صف موجهةبأ₱واعها  ا€باحثة ا€مقابلة تتخدمس€قد االمقابلة :  -5 -3

 وا₱فعاات ،  وا€تعرف على مشاعرمساعدة وذ€ك €جمع ا€مادة ا€علمية₫أداة  وا€مقيدة 
     ₱امج ا€عاجي ا€مقترح وبعد₲ ا€بر  لسات جث₱اء افراد عي₱ة ا€دراسة أ واستجابات
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 ة: أساليب المعالجة اإحصائيّ  -4

سا€يب استخدام اأ فإّ₱ه تمّ  €معا€جة ا€بيا₱ات ا€محصل عليها من خال تطبيق ا€مقياس،
 اإحصائية ا€تا€ية:

ا€متوسطات ، "SPSS"معا€جة ا€₱تائج إحصائيا بااستعا₱ة ب: ا€حزمة ااحصائية  -
 .T-test، اختبار "ت" ا€حسابية

  ة(.)ا€دا€ة ا€عمليّ  حجم ا€تأثير وفعا€ية ا€بر₱امجمعاد€ة   -
 حجم التأثيرES : 

  � = t. √ − /� 

2�   َ :��مربع ايتاُ     = �2��+�2   

 



 

 

 

 
 

 .: نتائج الدراسة ومناقشتهاسادسالفصل ال
 نتائج الدراسة. -1
 مناقشة النتائج وتفسيرها.  -2
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€ية بر₱امج عاجي ₱فسي دي₱ي في تخفيض درجة ا€سلوك اعت₱او€ت ا€دراسة ا€حا€ية ف     
 ا€عدوا₱ي €دى مجموعة من ا€مراهقين بمر₫ز رعاية اأحداث.

ذ€ك و وستت₱اول ا€باحثة في هذا ا€فصل عرض ا€₱تائج ا€تي ا₱تهت إ€يها ا€دراسة،       
ثمّ ₱ة ا€دراسة، ₱تائج ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  أوا عرضب

روق بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي في ا€سلوك €لتأ₫د من وجود ف اإحصائيةحساب ا€دا€ة 
وبعد €لتأ₫د من حجم ا€تأثير وفعا€ية ا€بر₱امج، ₱ي، و₫ذا حساب ا€دا€ة ا€عمليّة ا€عدوا
ظرية وا€دراسات ا€سابقة من في ضوء اأطر ا€₱ّ ا€₱تائج تتم م₱اقشتها وتفسيرها  عرض

 ا€₱احيتين ا€₫مية وا€₫يفية.
 نتائج الدراسة : -1
 ج تطبيق مقياس السلوك العدواني: نتائ -1-1
يم₫ن تلخيص ₱تائج ا€قياس ا€قبلي على أفراد ا€مجموعة نتائج القياس القبلي:  -أ

 في ا€جدول ا€تا€ي: ا€تجريبية 
 للسلوك العدواني على أفراد المجموعة التجريبية.نتائج القياس القبلي  َ:15جدول رقمُ

لية العداوة الغضب فظيالعدوان اللّ  العدوان البدني ن ُحجم العينةَ  الدرجة ال

0 01 01 01 02 11 

0 01 01 02 02 11 

3 02 07 07 01 12 

1 01 01 07 02 17 

2 01 07 01 01 10 

1 01 07 01 01 11 

1 01 01 07 01 10 

1 07 07 07 01 10 

7 01 01 01 01 13 

02 01 01 01 01 11 

00 02 01 01 01 10 

00 01 01 07 00 12 

03 01 01 07 02 12 

01 01 03 01 01 12 
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يشير ا€جدول ا€سابق إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي مرتفع بدرجة ₫بيرة ع₱د أفراد ا€مجموعة إذ 
، وهي درجات مرتفعة 12ية ا€متمثلة في ا€درجة من ا€درجة ا€₫لّ  12بلغت ع₱د بعضهم 

₱ة €لخضوع ا€معتمدة ₫عيّ ، €ذ€ك فإنّ أفراد ا€مجموعة 12عن ا€متوسط ا€ذي يمثل درجة 
 فردا باعتبار أنّ درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم مرتفع جدا. 01€لبر₱امج ا€عاجي هم 

 وفيما يلي متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة

 ا€تجريبية، و₫ذا متوسطات اأبعاد واأش₫ال اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي:
ل بعد من أبعاد في القياس القبلييمثل متوسط السلوك ا َ:16ُجدول رقم  لعدواني ومتوسط 

أبعاد السلوك 
 العدواني

 العدوان العدوان البدني

 اللفظي

لية العداوة الغضب  الدرجة ال

 710 001 021 012 011 مجموع الدرجات

 68.642 502.01 18.357 0001.2 101.21 المتوسط

₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€قياس ا€قبلي 
وهي درجة  68.642€لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مرتفع يصل إ€ى 

تمثل سلوك عدوا₱ي مرتفع، ₫ما ₱احظ في أنّ متوسط ا€درجات في اأبعاد اأربعة 
موعة ا€تجريبية هي أيضا  درجات مرتفعة وجد متقاربة €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مج

، 18.357غير أّ₱ه ₱احظ أنّ ا€غضب €دى أفراد ا€مجموعة يأتي في ا€مرتبة اأو€ى بدرجة
فظي في ثمّ يأتي بعد ذ€ك ا€عدوان ا€لّ  01.210ا€بد₱ي بدرجة  ثمّ يليه بعد ذ€ك ا€عدوان
تأتي في ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة  ط جدا ثمّ وا€فارق بي₱هم بسي 01.22ا€مرتبة ا€ثا€ثة بدرجة، 

 .02.012بدرجة 
 : نتائج القياس البعدي -ب

₱امج ا€مقترح على أفراد ا€بر  ا€بعدي أي بعد ا₱تهاء جلساتيم₫ن تلخيص ₱تائج ا€قياس 
 ا€تجريبية في ا€جدول ا€تا€ي:  ا€مجموعة
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 أفراد المجموعة التجريبية.َ: نتائج القياس البعدي للسلوك العدواني على 17جدول رقمُ

لية العداوة الغضب فظيالعدوان اللّ  العدوان البدني ن ُحجم العينةَ  الدرجة ال

0 27 00 02 21 37 

0 00 00 01 02 47 

3 03 00 00 00 48 

1 00 00 03 27 45 

2 03 01 01 00 53 

1 02 00 00 02 44 

1 02 03 00 02 44 

1 00 00 00 02 45 

7 27 00 00 02 42 

02 02 00 27 21 38 

00 01 01 00 00 51 

00 00 02 00 03 45 

03 27 02 02 02 39 

01 21 00 00 27 39 

يشير ا€جدول ا€سابق إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي قد ا₱خفض بدرجة ₫بيرة ع₱د أفراد    
من ا€درجة  12بعد أن ₫ا₱ت ع₱د بعضهم  ،23ا€مجموعة ا€تجريبية إذ بلغت أعلى درجة 

، ومعظم ا€درجات ا€متحصل عليها ع₱د أفراد ا€مجموعة هي 12ية ا€متمثلة في ا€درجة ا€₫لّ 
أفراد  3وهي درجات مرتفعة قليا عن ا€متوسط، أما  23وا€درجة  12بين درجة ا€متوسط 

 .(31،37،37فقط تحصلوا على درجات م₱خفضة عن ا€متوسط )
 متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى ا€مجموعة وفيما يلي 

 و₫ذا متوسطات اأبعاد واأش₫ال اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي:بعد ا€قياس ا€بعدي  ا€تجريبية
ل بعد من أبعاد في القياس البعدي َ:18جدول رقمُ  .يمثل متوسط السلوك العدواني ومتوسط 
أبعاد السلوك 
 العدواني

 العدوان
 البدني

 العدوان
 فظياللّ 

الدرجة  العداوة الغضب
لية  ال

 100 010 010 012 017 مجموع الدرجات

 11.210 02.210 00.222 00.121 02.110 المتوسط
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₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€قياس     
ا€تجريبية، بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة 

، وهي 11.110بعد أن ₫ان مرتفعا  11.210ا€عاجي ا€مقترح  قد ا₱خفض  إ€ى ا€درجة 
، ₫ما ₱احظ أنّ متوسط 12درجة مرتفعة قليا فقط عن درجة ا€متوسط ا€مقدرة با€درجة 
ريبية هي أيضا مجموعة ا€تجا€درجات في اأبعاد اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€

هي جد اس ا€قبلي €دى أفراد ا€مجموعة، و ا ₫ا₱ت عليه سابقا في ا€قيم₱خفضة عمّ درجات 
ن ₫ان ا€فارق  متقاربة غير أّ₱ه ₱احظ أنّ ترتيب هذ₲ اأبعاد واأش₫ال اأربعة قد تغيّر، وا 

، 00.121بي₱هم طفيف إاّ أّ₱ه أصبح ا€عدوان ا€لّفظي في ا€درجة اأو€ى بمتوسط يقدر ب
 02.101، ثمّ ا€عداوة ب02.110ثمّ يليه ا€عدوان ا€بد₱ي ب 00.22ثمّ ا€غضب بمقدار

بعد أن ₫ان ا€ترتيب في ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب ثمّ ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي، ثمّ ا€عدوان ا€لّفظي 
 وفي ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة.

الدراسة. ُالدالة نة نتائج الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي لعيّ  -2 -1
 ااحصائيةَ

  "توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية "اأحداث
 على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €صا€ح ا€قياس ا€بعدي.

بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى  "Test-t"ت" "€لتحقق من ذ€ك استخدم₱ا اختبار      
في ا€حساب  SPSSا€مجموعة ا€تجريبية، وباعتبار أنّ ا€باحثة اعتمدت على بر₱امج 

ااعتدا€ية، وبعد حساب  وا€تحليل؛ فإّ₱ه قبل استخدام اختبار "ت" ابد من توفر شرط
وبا€تا€ي يم₫ن حساب  ؛تبيّن توفر شرط ااعتدا€ية" Shapiro-Wilk "شابيرو معامل

وا€₱تائج ا€محصل عليها موضحة في ا€جدول  ،ا€فرق "ت" بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي
 ا€تا€ي:

 َ: يبيّن نتائج اختبار "ت" بين القياسين القبلي والبعدي للسلوك العدواني.19جدول رقم ُ

 اانحراف ن المتوسط أبعاد السلوك العدواني
 المعياري

 الدالة قيمة ُتَ

العدوان 
 البدني

القياس 
 قبليال

17.571 14 1.34 18.01 
2.20دال ع₱د   
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القياس 
 بعديال

10.642 14 1.90 

العدوان 
 اللّفظي

القياس 
 القبلي

17.500 14 1.60 

10.85 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

11.857 14 1.23 

 الغضب

القياس 
 القبلي

18.357 14 1.008 

16.42 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

11.500 14 1.45 

 العداوة

القياس 
 القبلي

15.285 14 1.97 

7.48 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

10.071 14 1.81 

الدرجة 
لية  ال

القياس 
 القبلي

68.642 14 3.36 

23.59 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

44.071 14 4.77 

 :من خال ا€جدول ا€سابق يتضح €₱ا
  ( بين ا€قياسين ا€قبلي 2.20أنّ ه₱اك فروق ذات دا€ة إحصائية ع₱د ا€مستوى )

 18.01ت=  ₫ون قيمة ا€بد₱يا€عدوان وا€بعدي €دى ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( في 
 .إحصائياوهي قيمة دا€ة 

 ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة  و₫ذا توجد فروق
وهي قيمة دا€ة  ،10.85قيمة ت = حيث فظي، ا€لّ ا€عدوان ا€تجريبية )اأحداث( في 

 .(2.20ع₱د ا€مستوى )إحصائيا 
   ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة  توجد فروق

، وهي قيمة دا€ة إحصائيا 16.42=  ا€تجريبية )اأحداث( في بُعد ا€غضب حيث قيمة ت
 (.2.20ع₱د ا€مستوى )
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   مجموعة ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا توجد فروق€
، وهي قيمة دا€ة إحصائيا 7.48=  €عداوة حيث قيمة تبُعد اا€تجريبية )اأحداث( في 

 (.2.20ع₱د ا€مستوى )
( بين 2.20يتضح €₱ا أنّ ه₱اك فروق ذات دا€ة إحصائية ع₱د ا€مستوى )وم₱ه    

ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( في ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ 
وهي قيمة دا€ة احصائيا، ومن خال ا€متوسطات  23.59اأربعة، ₫ون قيمة ت = 

 ا€حسابية يتبين أنّ ا€فروق €صا€ح ا€قياس ا€بعدي.

 : معامل اارتباط بين التطبيقين   
 َ: يبين نتائج معامل اارتباط بين التطبيق القبلي والبعدي في السلوك العدواني .21جدول رقمُ

 ا€دا€ة )ر(اارتباط قيمة  ا€عي₱ة)ن( اأبعاد

 ا€عدوان ا€بد₱ي )ا€قبلي(
 2.20ال ع₱د د 2.01 01

 ا€عدوان ا€بد₱ي )ا€بعدي(

 )ا€قبلي( لّفظيا€عدوان ا€
 2.20دال ع₱د  2.21 01

 )ا€بعدي( ا€عدوان ا€لّفظي

 ا€غضب )قبلي(
 2.20دال ع₱د  2.03 01

 ا€غضب )بعدي(

 ا€عداوة )قبلي(
 2.20دال ع₱د  2.22 01

 ا€عداوة )بعدي(

 (ا€قبليا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€₫لّي )
 2.20دال ع₱د  2.27 01

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€₫لّي )ا€بعدي(

 بين ا€قياسين 1.59ر= مرتفعة قيمة اارتباط  أنّ  من خال ا€جدول ا€سابق ₱احظ   
ه₱اك  وتدل قيمة معامل اارتباط على أنّ ا€قبلي وا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، 

في  2.01، حيث بلغت قيمة ر=ا€مجموعة ا€تجريبية تغير في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد
، 2.21قيمة ر=في ا€عدوان ا€لفظي ₫ذا ن ا€قبلي وا€بعدي، و ا€عدوان ا€بد₱ي بين ا€قياسي

 .2.22ا€عداوة قيمة ر= وفي، 2.03ر=وفي ا€غضب 
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 نة الدراسة.نتائج الفروق بين متوسطات القياس البعدي والقياس التتبعي لعيّ  -3 -0

 .َ: يبيّن نتائج اختبار "ت" بين القياسين البعدي والتتبعي للسلوك العدواني21جدول رقم ُ
 

درجة  المتوسط أبعاد السلوك العدواني
 الحرية

اانحراف 
 المعياري

 الدالة قيمة ُتَ

 العدوان البدني

 1.90 13 10.64 القياس البعدي
-0.11  

غير دال ع₱د 
 0.12 13 02.11 القياس التتبعي 2.20

 العدوان اللّفظي
 1.23 13 11.85 القياس البعدي

-0.11  
غير دال ع₱د 

 0.01 13 00.32 القياس التتبعي 2.20

 الغضب
 1.45 13 11.50 القياس البعدي

- 0.21  
غير دال ع₱د 

 0.21 13 00.12 التتبعيالقياس  2.20

 العداوة
 1.81 13 10.071 القياس البعدي

0 
غير دال ع₱د 

 0.13 13 02.22 القياس التتبعي 2.20

لية  الدرجة ال
 4.77 13 44.071 القياس البعدي

- 0.12  
غير دال ع₱د 

 1.11 13 12.21 القياس التتبعي 2.20
    
يتضح من خال ا€جدول أنّ قيمة "ت" بين متوسطي درجات ا€عدوان ا€بد₱ي في ا€قياسين  

فظي بلغت قيمة (، وفي ا€عدوان ا€لّ 0.11-ا€بعدي وا€تتبعي €لمجموعة ا€تجريبية بلغت )
داوة بلغت  قيمة ــــــــــــ(، وفي ا€ع0.21-في ا€غضب بلغت قيمة "ت" )و  ،(0.11 -"ت" )
ة "ت" بين متوسطي ـــــــــــــــــــــــــأنّ قيما€ي فقد تبيّن ـــــــجد صغيرة، وبا€ت م(، و₫لها قي0"ت" )

لسلوك ا€عدوا₱ي في ا€قياسين ا€بعدي وا€تتبعي €لمجموعة ا€تجريبية بلغت ية €ا€₫لّ درجات ا€
(، وبا€رجوع إ€ى ا€جدول اإحصائي ا€خاص باختبار "ت" ₱جد أنّ قيمة "ت" 0.12-)

(، 2.20( ومستوى ا€دا€ة )03من قيمة "ت" ا€مجدو€ة ع₱د درجة حرية )ا€محسوبة أقل 
أي أّ₱ه ا توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات ا€مجموعة ا€تجريبية في ا€قياسين 

 ا€بعدي وا€تتبعي على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
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  ةَ:ُالدالة العمليّ  حساب حجم التأثير وفعالية البرنامج -4 -1
 : ع₱صرين هما اعتمد₱ا في حساب فعا€ية ا€بر₱امج في هذ₲ ا€دراسة على€قد 
 حجم التاثيرES       - ُ 2�مربع ايتا  َ 

  بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي  ا€تأثيرويستخدم €حساب حجم  :ESحجم التاثير 
� ومعاد€ته : = t.√ − /� 

 حجم ا€عي₱ة   nقيمة ت       و   tمعامل اارتباط ا€قياسين       و    rحيث 
 5.71يساوي  ESا€تأثيرحجم  أنوبا€تعويض في ا€معاد€ة ا€سابقة ₱جد 

 ُ2�:  ويحسب با€طريقة ا€تا€يةَ ��مربع ايتا = �2��+�2 

 هي درجة ا€حرية  dfقيمة ت     بي₱ما      tحيث   
 2η= 2.7يساوي :   مربع ايتا  أنّ ومن خال ا€تعويض با€قيم ا€محصل عليها ₱جد 

 cohen’sومربع ايتا من خال جدول ا€معايير €₫وهين  ا€تأثيرويم₫ن ا€ح₫م على حجم 
standard ( 011، 0200) عزت عبد ا€حميد ، :وا€تي ₱لخصه في ا€جدول ا€تا€ي: 

م على حجم َ: يوضح 22جدول رقم ُ وهين للح  ومربع ايتا التأثيرمعايير 

 2َ�ُمجاات مربع ايتا ESا€تأثيرمجاات حجم  ا€تأثيرا€ح₫م مستوى 

 2.23-2.20 2.1 – 2.0 صغير

 2.00 – 2.22 2.1 – 2.2 متوسط

 2.00 – 2.03 0.2 – 2.1 ₫بير

 2.31 – 2.03 0.1- 0.0 ₫بير جدا

 فأ₫ثر 2.37 فأ₫ثر 0.2 ضخم

 :عا€ية ا€بر₱امج في ا€جدول ا€تا€يويم₫ن تلخيص بيا₱ات حجم ا€تأثير وف
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 يلخص نتائج المعالجات الخاصة بحساب حجم تأثير البرنامج على السلوك العدواني. :23َرقم ُ جدول

 َ ��مربع إيتا ُ ES حجم التأثير  المتغير

 1.9 5.71 السلوك العدواني

وب₱اء على معيار  ،ES  =2.12يتضح من خال ا€جدول ا€سابق أنّ قيمة حجم ا€تأثير    
ممّا يدل على ا€فعا€ية €لبر₱امج ا€عاجي  ،0.2يفوق ا€قيمة  ا€تأثير مرتفع أّ₱ه حجم"₫وهين" فإنّ 

دي₱ي إ€ى خفض  يؤدي استخدام بر₱امج عاجيم₱ه و ،ا€مقترح في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي
 .وك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من اأحداثدرجة ا€سل

 ة:نتائج تقييم الجلسات العاجيّ  -5 -1

 الجلسة اأولى:  -
 َ: نتائج تقييم الجلسة اأولى "التعريف العام بالبرنامج وبناء العاقة العاجية".24رقم ُجدول 

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رارات النسبة  الت
 المئوية

رارات  النسبة المئوية الت

 - - %022 02 تم التعرف على المعالج والمرشد النفسي. 1

 %1.11 20 %73.33 01 المجموعة.تم التعرف على جميع زمائي في  2

 - - %022 02 تمت اإجابة على مقياس السلوك العدواني. 3

 - - %022 02 تم التعرف على محتوى البرنامج. 4

 - - %02 02 تم التعرف على أهداف البرنامج. 5

تم التعرف على أهمية البرنامج في مساعدتي  6
 للتخلص من أي سلوك عدواني.

02 022% - - 

 - - %022 02 الجلسات العاجية.تم تحديد مواعيد  7

عا€ية  وعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة يشير ا€جدول أعا₲ إ€ى أنّ جميع أفراد ا€مجم    
، حيث يظهر أنّ فرد واحد %73.33و %022€محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

معه في ا€مر₫ز، ورغم صرح بأّ₱ه €م يتعرف على جميع ا€زماء في ا€مجموعة رغم أّ₱هم 
 ا€تعريف بأ₱فسهم أث₱اء ا€جلسة.



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

364 

  أما ₱تائج ا€ماحظة في هذ₲ ا€جلسة: فقد ظهر ا€توتر وا€قلق في بعض ا€وجو₲، ₫ثرة
فظي وا€ت₱ابز باأ€قاب €بعضهم ئة، واإيذاء ا€لّ ا€حر₫ة وااستهزاء، واستخدام اإيماءات ا€سيّ 

بعضهم ا€بعض قبل حديث ا€باحثة معهم ا€بعض، وهذا ع₱د دخو€هم ا€قاعة وا€جلوس مع 
على دريجيا ومحاو€ة اإ₱صات وا€تر₫يز وفي بداية ا€حديث أيضا، ثم بعد ذ€ك ا€هدوء ت

₫ام ا€باحثة مع طرح اأسئلة، وقد €وحظ أنّ ا€جميع يريد ا€₫ام وا€تعبير، ورفع ا€صوت 
لسة €وحظ ₱وع من باستث₱اء فرد واحد يسمع فقط ويظهر بأّ₱ه ا يبا€ي، وفي ₱هاية ا€ج

شارات ا€فرح وا€راحة وا€تقبل. ، ااطمئ₱ان على ا€وجو₲  وا 

  ّا ₱تائج ا€مقابلة ا€تي ₫ا₱ت أحيا₱ا حرة وأحيا₱ا ₱صف موجهة، وهذا ₫ان ب₱اء على أم
رغبت حاات ها ة، و₫لّ ـــــــحاات ا€حديث مع ا€باحثة على ا₱فراد بعد ا₱تهاء ا€جلس 1طلب 

 بابـــــــــــــــوا€تي يم₫ن تلخيصها في اأس ؛هذا ا€مر₫ز في إخباري سبب وجودها في

، أوجهل أحد ا€وا€دين، €لوا€دينأو ا€وفاة ااقتصادية وااجتماعية €أسرة، وحاات ا€طاق  
بعضهم )حيث قال ة: ة وا₱فعا€يّ وما ₱تج ع₱ه من حرمان عاطفي ومادي ومش₫ات ₱فسيّ 

 .من ا€جميع دائما(أشعر با€وحدة دائما وأشعر أّ₱ي م₫روها 
 الجلسة الثانية: -

 َ: نتائج تقييم الجلسة الثانية: ُترسيخ العاقة العاجيةَ.25جدول رقمُ
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت  النسب المئوية الت

امل. تمّ  1 ل    - 100% 01 التعرف على المعالج بش

 7.14% 20 92.85% 03 بدأت أتقبل المعالج بعمق. 2

 7.14% 20 92.85% 03 التعرف على السلوك العدواني أسبابه ومظاهر تمّ  3

 - - 100% 01 التعرف على اآثار المصاحبة للسلوك العدواني تمّ  4

العاج النفسي الديني في التخلص التعرف على أهمية  تمّ  5
 من السلوك العدواني.

01 %100 - - 

  أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة عا€ية فقد يوضح ا€جدول ا€سابق
رغم إبداء فرد واحد عدم تقبله  على جميع محتوى ا€جلسة،%022بلغت ع₱د أ₫ثرهم 

 €لمعا€ج بعمق وعدم تعرفه على ماهية ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
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  ّماحظته في هذ₲ ا€جلسة: أ€فة معهم أ₫ثر، ₱قص ₫بير €₫ثرة ا€حر₫ة وا€توتر،  أما ما تم
₱قص في ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€ماحظة عليهم في ا€جلسة ا€سابقة بأ₱واعها  وأبعادها 

خاصة ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سب وا€شم  ،ة وا€غضبة وا€عدائيّ فظية وا€حر₫يّ اأربعة ا€لّ 
يد €ما يعرض عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي وتفاعل معه ب₫ثرة اأسئلة واإيماءات ا€سيئة، ا₱تبا₲ ج

وهذا من ا€جميع باستث₱اء ا€حا€ة ا€جديدة تفضل ا€س₫وت ا€تام إا إذا قامت ا€باحثة بتوجيه 
 سؤال يجيب باختصار مع تج₱ب ا€تفاعل مع اآخرين.

  ّفرد ا€جديد في على طلب ا€ لة واحدة بعد ا₱تهاء ا€جلسة ب₱اءا ا€مقابلة فقد ₫ا₱ت مقابأم
عجابه بما يقدم، وأ₱ّ ا€مر₫ز وا€تي عبّ  ه ا يريد ا€م₫وث في ا€مر₫ز ر فيها عن ارتياحه وا 

اأفراد ا دائما شجار وقتال مع مجموعة من ، وأّ₱ه يرى ₫وابيس €يلية ₫ل يوم محتواهفقط
ة ممّا يؤدي به إ€ى ا€خوف وا€قلق، وعدم ا€قدرة على ا€₱وم واأرق، وقد طلب من ا€باحث

 د بأّ₱ه حريص على حضور ₫ل ا€جلسات وأّ₱ه يرغب بذ€ك.ين وأ₫ّ عاجا €ذ€ك من ا€دّ 

 الثانية: راقبة الذاتَ الخاص بواجب الجلسةَ: نتائج استبصار النفس بالماحظة ُم26جدول رقم ُ

المواقف المسببة للسلوك 
 العدواني

 ردود الفعل اتجاهها

 ُنوع السلوك العدوانيَ

على السلوك اآثار المترتبة 
 العدواني

 عاملة سيئة. -
 اختاف في ا€رأي.  -

 ظرات.ااستفزاز با€₱ّ  -

تقليل ااحترام خاصة ع₱د  -
 ا€₫ام.

 رفع ا€صوت وا€صراخ. -

خفاء ا€معلومات -  ا€₫ذب وا 

 اإحراج وااستهزاء.  -

تعمد ا€دفع وااحت₫اك ا€سيئ  -
 وا€تهديد.

ا€قلق وا€غضب واإحساس   -
 با€ظلم.

اإحباط وعدم تحقيق  -
 ا€رغبات.

 سب وشتم وااستهزاء. -
محاو€ة إيقاعه في مش₫لة  -

 مع ا€مربي.

 ا€تفاهم مع ا€جماعة عليه. -

 ا€ت₱ابز باأ€قاب. -

 ا€₫ام ا€فاحش. -

 ا€ضرب. -

 دي.ا€دفع وا€مشاجرة باأي -

 ا€قذف باأشياء. -

 ا€تهديد. -

ب₫اء ا€ضحية وعدم استمتاعه  -
 عب و₱دمه.با€لّ 
 تحقيق ا€راحة با€ثأر. -

مخاصمة ا€ضحية وعدم  -
 ا€حديث معه €مدة.

 ا€توبيخ من طرف ا€مسؤو€ين. -

 ا€شعور با€₫راهية. -

ا€غضب وا€قلق وا€حزن وعدم  -
 ا€راحة وا€ب₫اء أحيا₱ا.

 فقدان ا€تر₫يز في ا€دراسة. -
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 ااحتقار واادعاء عليّ. -

رد ااساءة )سب وشتم،  -
 ضرب، دفع،...(

اا₱تقاد وا€تعليق خاصة ما  -
 ةتعلق با€حياة ا€شخصيّ 

ا€حصول عليه من ₱تائج جميع أفراد ا€مجموعة  هذا ا€جدول ملخص €مجمل ما تمّ يمثل    
ة €ها، حيث يظهر ا€جدول فس با€ماحظة وا€مراقبة ا€ذاتيّ ا€تجريبية ا€خاصة باستبصار ا€₱ّ 

ئة، اختاف في أنّ مجمل ا€مواقف ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي €ديهم متعلقة: با€معاملة ا€سيّ 
، ا€صراخ، ا€₫ذب، اإحراج وااستهزاء، تعمد ا€دفع قليل ااحترامااستفزاز، ت ا€رأي،

 .ااحتقار، رد اإساءة، واا₱تقاد اإحباط، وا€تهديد، ا€قلق وا€غضب وا€ظلم،
ا ردود ا€فعل اتجا₲ ا€مواقف ا€سابقة هي سلوك عدوا₱ي بأش₫ا€ه ا€مختلفة: سب وشتم أمّ     

ا€تآمر، ا€ت₱ابز  ة اإيقاع في ا€مشا₫ل،ا€₫ام ا€فاحش، ا€ضرب، وااستهزاء، محاو€
إ€ى آثار  باأشياء، وتؤدي ردود ا€فعل هذ₲ باأ€قاب، ا€دفع وا€مشاجرة باأيدي، ا€قذف

ة على ا€قائم با€سلوك ا€عدوا₱ي من أفراد ا€مجموعة و₫ذا على ا€ممارس عليه: ب₫اء سلبيّ 
، ا€مخاصمة وعدم ا€حديث عب و₱دمه، تحقيق ا€راحة با€ثأرة وعدم استمتاعه با€لّ ا€ضحيّ 

€قلق معه €مدة، ا€توبيخ من طرف ا€مسؤو€ين €لطرفين، ا€شعور با€₫راهية، ا€غضب وا
 ، فقدان ا€تر₫يز في ا€دراسة.وا€حزن وعدم ا€راحة وا€ب₫اء

 الجلسة الثالثة:
 فسي اإسامي ااعتقادي" ُاإيمانَ.نتائج تقييم الجلسة الثالثة "العاج النّ  َ:27جدول رقمُ

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت  النسب المئوية الت

تبه ورسله تم التعرف على حقيقة  1 ته و اإيمان باه ومائ
 ة له.ة والروحيّ فسيّ والفوائد النّ 

01 022% - - 

ة فسيّ تم التعرف على اإيمان باليوم اآخر والفوائد النّ  2
 ة له.والروحيّ 

14 %100 - - 

ة فسيّ تم التعرف على اإيمان بالقضاء والقدر والفوائد النّ  3
 ة له.والروحيّ 

13 %92.85 1 %7.14 
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في التخلص من السلوك تم التعرف على أهمية اإيمان  4
 العدواني.

12 85.71 2 %14.28 

على  قد استجابوا ب₱سبة عا€ية يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية
 جميع محتوى ا€جلسة.

وما تم ماحظته في هذ₲ ا€جلسة اا₱تبا₲ وا€تر₫يز من أفراد ا€مجموعة من ا€بداية،   
واا₱تظار بفضول ₫بير €ما سيقدم، ا€تفاعل و₫ثرة طرح اأسئلة، ا€₱قاش ا€حوار وسرد 
بعض ا€قصص ا€متعلقة بهم وبغيرهم، ا€قيام بش₫ر ا€باحثة في ختام ا€جلسة وماحظة 
عامات ا€رضا على ا€وجو₲، ₫ما أّ₱ه بعد ا₱تهاء ا€جلسة تمت مقابلتين مع حا€تين ب₱اء 

 على طلب م₱هم.
فسي يني الخاص بواجب الجلسة الثالثة ُالعاج النّ واالتزام الدّ  : نتائج مراقبة الذات28َجدول رقمُ

 اإسامي ااعتقادي "اإيمان"َ.

 اليوم التاريخ 

 الوقت

المواقف المسببة 
 للسلوك العدواني

  حددها؟

 ردود الفعل اتجا الموقف

  ُالمراقبة اإلهية11َإلى 1ودرجة استحضاري لإيمان من 

 سلوك غير مرغوب فيه سلوك مرغوب

رار نوعه درجة  الت
 اإيمان

رار نوعه .درجة  الت
 اإيمان

قلق، استهزاء،  اليوم اأول:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 

غضب،  وشتم،
 حزن، إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  22 02
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 

 غيبة، ₫سر

أقل من  21
23 

قلق، استهزاء،  اليوم الثاني:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 

غضب،  وشتم،
 حزن، إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  21 21
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 
 ₫ذب، 

من أقل  21
20 
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قلق، استهزاء،  اليوم الثالث:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 
وشتم،غضب، حزن، 

 إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  21 21
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 

غيبة، ₫سر،  
 تمزيق

أقل من  02
20 

يبين ا€جدول ا€سابق أنّ أهم ا€مواقف ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد ا€مجموعة   
ة ا€مختلفة، فسيّ ا€تجريبية هي ا€مواقف ا€مصحوبة با€قلق وا€تي يشعرون فيها با€ضغوط ا€₱ّ 

وفي حا€ة ا€غضب وا€شعور با€حزن أو ع₱د اإحباط أو تعرضهم استثارة من اآخرين 
 ا€شتم، ا€ضرب، و₱احظ أنّ هذ₲ ا€مواقف مت₫ررة في سائر أيامهم.₫ااستهزاء، ا€سب و 

₫ما يتبين من خال ا€جدول أنّ في ا€يوم اأول بعد تقديم جلسة ا€عاج باإيمان تم₫ن  
أفراد من ا€مجموعة ا€تجريبية من ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم  02

فما  22هم €لمراقبة اإ€هية )اإيمان( ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضار 
وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية  فوق بي₱ما أربعة أفراد €م يتم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم،

: سب شتم، ضرب، غيبة، ₫سر وبلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية أقل من مختلفة
23. 
 فس وا€صبر₫م في ا€₱ّ أفراد فقط تم₫₱وا من ا€تح 21ا في ا€يوم ا€ثا₱ي ف₱احظ أنّ أمّ   

فما  21وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 
أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية  21فوق، بي₱ما 

 .20سب شتم، ضرب، ₫ذب، و€م تتجاوز درجة إيما₱هم 
فس وا€صبر  أفراد فقط تم₫₱وا من ا€تح₫م في ا€₱ّ  21ا في ا€يوم ا€ثا€ث ف₱احظ أنّ أمّ  

فما  21وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 
فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱ّ  02فوق، بي₱ما 

 .20سب شتم، غيبة، ضرب، ₫سر، تمزيق، و€م تتجاوز درجة إيما₱هم 
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 الجلسة الرابعة: -

 ُالوضوء،الصاة، الصيامَ.عاج النفسي بالعبادات اأدائية" نتائج تقييم الجلسة الرابعة "الَ: 29ُجدول رقم: 

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار النسب  المئوية الت  النسب المئوية الت

تم التعرف على   الوضوء والصاة الصحيحة  والفوائد  1
ل منهما.ة والروحيّ فسيّ النّ   ة ل

01 022% - - 

 - - %022 01 تم التعرف على اأخطاء الشائعة في الوضوء والصاة. 2

د تم التعرف على الخشوع وااطمئنان في الصاة   والفوائ 3
 ة له. ة والعاجيّ يّ ااسترخائ

01 022% - - 

الغضب  4 الصاة تخلص من أسباب السلوك العدواني 
 واإحباط والحزن ...الخوالقلق 

01 70.12% 0 %7.14 

 7.14% 0 92.85% 03 ة.فسيّ المداومة والمحافظة على الصاة يجلب الراحة النّ  5

ة ة والروحيّ فسيّ تم التعرف على حقيقة  الصيام واآثار النّ  6
 له.

01 022% - - 

الصيام أسلوب راقي لتعلم الصبر وتربية اإرادة لمقاومة  7
 والعدوان.  الشرّ 

01 022% - - 

اة والصيام في التعرف على دور  الوضوء والصّ  تمّ  8
 التخلص من السلوك العدواني.

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
أحدهم بأنّ ، رغم تصريح 92.85%و %022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

 ا€مداومة عليها قد ا يجلب ا€راحة. وأنّ تخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي، اة ا ا€صّ 
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة ا€فرح واابتسامة ا€تي ا تفارق ا€وجو₲ ع₱د €قاء ا€باحثة   

وا€رغبة في ا€حديث معها، وا€تشوق دائما €ما سيعرض في ا€جلسة، وا€تفاعل اايجابي 
ة في ا€تخلص من وار وا€م₱اقشة مع بعضهم ا€بعض ومع ا€باحثة، ومحاو€ة جديّ وا€ح

اإعجاب واا₱بهار وا€تأثر بما ا€تي ₫ا₱ت تظهر أث₱اء ا€جلسات، و ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية 
 يام.اة وا€صّ ة €لوضوء وا€صّ ة وا€عضويّ فسيّ توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ 
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فسي ة الخاصة بواجب الجلسة الرابعة "العاج النّ استمارة المراقبة الذاتيّ  َ:  نتائج31جدول رقمُ
 .يامَاة، الصّ ة" ُالوضوء، الصّ بالعبادات اأدائيّ 

العبادات 
 اأدائية

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

أحاول أن ي₫ون وضوئي صحيحا مستوفيا €لشروط خا€ي  - الوضوء 
 ا€شائعة.من اأخطاء 

01 

 

022% 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

ا€ذ₱وب  إذا توضأت أحاول استحضار ₱يّة ا€تخلص من -
 ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو.

01 022% 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

ع₱د غسل ا€يدين وا€وجه وا€رجلين في ا€وضوء أحاول  -
 .ا€د€ك جيدا €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة

03 70.1% 20 

 

1.0% 

 

- 
 

- 

 

ا€توتر وا€قلق أتوضأ €محاو€ة و في حال ا€غضب واإحباط  -
 ااسترخاء.

04 %01.2 10 

 

10.1% 

 

- 
 

- 

 

تتحسن وضأ في حال ا€غضب وا€قلق أطمئن و ع₱دما أت -
 حا€ي. 

04 %01.2 06 10.1% 

 

1 01.2% 

 %01.2 04 %10.1 21 01.2% 21 ساعد₱ي ا€وضوء في ا€تح₫م في ₱فسي. -

ا€وضوء ₫ي ا أرت₫ب سلو₫ا عدوا₱يا  إسباغأسارع في  -
 )سب، شتم، ضرب،...(

23 00.1% 27 11.0% 20 01.0% 

أحاول أن ت₫ون صاتي صحيحة مستوفية €لشروط خا€ية  - 
 من اأخطاء ا€شائعة.

01 022% - - - - 

 35.7% 22 %01.0 20 %22 21 أحاول ا€خشوع في ا€صاة وأبذل أسباب ذ€ك. - الصاة

 %00.1 23 01.2% 21 %22 21 أحاول فهم معا₱ي اآيات ا€قرآ₱ية ا€تي أقرؤها. -

 %00.1 23 %10.1 21 35.7% 22 ا أخشع في صاتي و₫ثيرا ما أسرح بعيدا ع₱ها. -

ا أهتم باآيات ا€تي أقرأها في ا€صاة و₫ثيرا ما أ₱سى بما  -
 قرأت.

23 00.1% 27 11.0% 20 01.0% 

 %00.1 23 %00.1 23 %11.0 27 وا أسرع فأ₱ا واقف أمام اه.واطمئ₱ان أصلي بتأن  -

 - - - - %022 01 أصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا عن ا€ضوضاء. -

 - - %01.0 20 85.7% 00 أصلي أحيا₱ا وأحيا₱ا أخرى ا أصلي. -
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 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 أحافظ على صاتي في وقتها وا أأخرها. -

€لتخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي  أ€جأ إ€ى ا€صاة -
 ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم.

21 21.0% 21 %01.2 20 01.0% 

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 فسية.ع₱دما أحافظ وأداوم على ا€صاة أحس با€راحة ا€₱ّ  -

ع₱دما أصلي أشعر أ₱ي €ست وحدي معي اه يعي₱₱ي على  -
 مش₫اتي. حلّ 

00 %78.5 20 01.0% 20 1.0% 

ع₱دما أصلي أحاول ا€تعبير بصدق عن ₫ل ما يشغل  -
 ₱فسي.

00 %78.5 20 01.0% 20 1.0% 

 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 اة بإطا€ة ا€سجود.أحاول ااسترخاء با€صّ  -

ين وهي ت₱هى عن أحاول استحضار أنّ ا€صاة عماد ا€دّ  -
 ئة.ا€فحشاء وا€م₱₫ر فأ₫ف عن ا€سلو₫يات ا€سيّ 

21 
 

22% 

 

20 01.0% 

 

22 %35.7 

 

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 .فسية وا€س₫ي₱ةا€₱ّ ما أ₱تهي من ا€صاة أحس با€راحة ع₱د -

 %1.0 20 %11.0 27 01.2% 21 أحاول ا€محافظة على صاة ا€فجر أ₱شط وأستبشر. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 اة في تغيير سلو₫ي.ساعدت₱ي ا€صّ  -

أصوم يوما وأحقق فيه شروط ا€صيام حاو€ت أن  - الصيام
 ا€صحيح.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 €م أحاول ا€صيام أبدا و€م أف₫ر فيه. -

إرادتي فأصبر على ا€شر أصوم أتعلم ا€صبر وأقوي  -
 وا€عدوان.

00 %85.7 20 01.0% 

 

- 
 

- 

أث₱اء ا€صيام تح₫مت في ₱فسي وا₱فعااتي وتخلصت من  -
 ا€توتر وا€غضب.

21 10.1% 21 %01.2 20 01.0% 

 - - %10.1 21 %10.1 21 أث₱اء ا€صيام €م أسلك سلو₫ا عدوا₱يا )شتم، ضرب، سب..(

 - - %1.0 20 78.5% 00 أث₱اء ا€صيام أحسست با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة. -

سامح و€م أف₫ر أث₱اء ا€صيام أحسست با€طهارة وا€سام وا€ت -
 اا₱تقام.وا€₫ر₲ و في اأذى 

27 11.0% 

 

20 1.0% 

 

- - 

 ع₱د اإفطار حاو€ت ا€دعاء €قضاء حاجاتي وآما€ي  -
 وتقبل طاعاتي ومغفرة ذ₱وبي.

02 10.1% 

 

20 1.0% 

 

- - 

بعد ا€صيام أحسست با€قوة وا€ثقة وااعتزاز با€₱فس وا€فخر  -
 وا€قرب من اه.

00 %78.5 20 1.0% - - 

 - - %1.0 20 .78% 00 تغيير سلو₫ياتي ا€سيئة وا€عدوا₱ية.ساعد₱ي ا€صيام في  -
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يبين ا€جدول ا€سابق أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية حاو€وا أن ي₫ون وضوءهم    
صحيحا، مستوفيا €لشروط خا€ي من اأخطاء ا€شائعة، مع استحضار ₱يّة ا€تخلص من 

م₱هم حاو€وا  %70.1₱سبة ، و₫ذا %022ا€ذ₱وب ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو أي ب₱سبة 
أفراد فقط  1€م يفعلوا ذ€ك، وقام  %1.0ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة، بي₱ما 

من أفراد ا€مجموعة من ا€توضؤ حال ا€غضب واإحباط وا€توتر وا€قلق من أجل 
رغم أنّ   %10.1أفراد €م يقوموا بذ€ك أي ₱سبة  02، بي₱ما %01.2ااسترخاء، أي ₱سبة 

أفراد  1م₱هم يقرون بأنّ حا€تهم تتحسن ويساعدهم ا€وضوء في ا€تح₫م في ا€₱فس، و 1
م₱هم  يقر بأّ₱ه ا تتحسن حا€ه  1يقو€ون أحيا₱ا ₱تحسن  و₱تح₫م في أ₱فس₱ا وأحيا₱ا ا، أما 

أفراد فقط من يسارع  إسباغ ا€وضوء ₫ي ا يرت₫ب 3ع₱د ا€وضوء في حال ا€قلق، و
يقومون بذ€ك  % 01.0، و%00.1ضرب،..( أي ₱سبة  سلو₫ا عدوا₱يا )سب، شتم،

 ا يسارعون إ€ى ا€وضوء. %11.0أحيا₱ا فقط، و₱سبة 
أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ت₫ون صاتهم صحيحة،  ₫ما تبين أيضا من ا€جدول أنّ ₫لّ    

أفراد م₱هم تم₫₱وا من 1، و%022مستوفية €لشروط خا€ية من اأخطاء ا€شائعة أي ب₱سبة 
أفراد أحيا₱ا يخشعون وأحيا₱ا ا أي ₱سبة 2، و%22ي ا€صاة أي ₱سبة ا€خشوع ف

ا ا€ذين ، وأمّ %01.0، وفردين فقط هم ا€ذين €م يخشعوا في ا€صاة أي ₱سبة 32.1%
ا أحيا₱ا فقط، أمّ  %00.1، و%22يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤو₱ها ف₱سبتهم 

أفراد بأّ₱هم ا يخشعون  2و₱ها، ويقر ا يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤ  01.2%
أحيا₱ا فقط  %00.1، و₱سبة %32.1في ا€صاة و₫ثيرا ما يسرحون بعيدا ع₱ها أي ₱سبة 

أفراد فقط من ا  3يسرحون في صاتهم، ₫ما يظهر أنّ  ا %10.1سبة ا€₫بيرة بي₱ما ا€₱ّ 
راد حاو€وا ااهتمام أف 7، بي₱ما %00.1يهتم باآيات ا€تي يقرأها وي₱سى بما قرأ أي ₱سبة 

 %00.1، و₱سبة %11.0باآيات وعدم ₱سيا₱ها وتم₫₱وا من ا€صاة باطمئ₱ان أي ₱سبة 
بأّ₱ه يصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا  يفعلون ذ€ك أحيا₱ا فقط، رغم أنّ ا€جميع يقرّ 

يصرحون بأ₱هم  %12.1ا فيما يخص ا€مداومة على ا€صاة ف₱سبة عن ا€ضوضاء، أمّ 
فردا، بي₱ما فردين فقط من يداوم عليها أي ₱سبة  00أحيا₱ا يصلون وأحيا₱ا ا يصلون أي 

، بي₱ما %22ن عليها في وقتها وا يؤخرو₱ها و ، وبلغت ₱سبة ا€ذين يحافظ01.0%
أفراد م₱هم يلجئون إ€ى ا€صاة €لتخلص  1أحيا₱ا فقط يؤخرون ا€صاة، ₫ما أنّ  01.0%

، %21.0لوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم أي ₱سبة من أسباب ا€س
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فرد من أفراد  00ا يلجئون إ€ى ا€صاة، رغم أنّ  %01.2أحيا₱ا فقط و %01.0و₱سبة 
ا€مجموعة يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة ا€₱فسية ع₱دما يحافظون ويداومون على ا€صاة 

ا يشعرون %11.2م₱هم أي ₱سبة  فرد 00وهي ₱سبة ₫بيرة، و %12.1أي ₱سبة  
با€وحدة في ا€صاة ويشعرون أّ₱هم بمعية اه، ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة حاو€ت ا€تعبير بصدق 

فسية وا€س₫ي₱ة بعد اا₱تهاء عن ₫ل ما يشغل ₱فسها ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة تحس با€راحة ا€₱ّ 
، و %22ة ا من حاول ااسترخاء في ا€صاة بإطا€ة ا€سجود ف₱سباة، أمّ من ا€صّ 
ين وهي ت₱هى عن اة عماد ا€دّ أحيا₱ا فقط، ومن حاول استحضار أنّ ا€صّ  01.0%

أحيا₱ا فقط، بي₱ما  %32.1، و₱سبة %22ا€فحشاء وا€م₱₫ر فيتوقف عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
أفراد فقط أي ₱سبة  1من يحاول ا€محافظة على صاة ا€فجر €ي₱شط ويستبشر فهم 

يقرون بأنّ  %11.2فرد أي ₱سبة 00غم ذ€ك ا تفعل ر  %11.0، و₱سبة 01.2%
 ئة.ا€صاة تساعدهم في تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

قاموا بصيام يوم،  %12.1فرادا أي ₱سبة  00و₫ذ€ك يتبين من خال ا€جدول أنّ       
وحاو€وا أن يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر و€تقوية 

ر وا€عدوان، بي₱ما فردين €م يصوموا و€م يف₫روا في ا€صيام أصا إرادتهم €لصبر على ا€ش
تم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم  %10.1م₱هم أي ₱سبة  1، و%01.0أي ₱سبة 

وا₱فعااتهم، واستطاعوا ا€تغلب على ا€غضب وا€توتر و€م يرت₫بوا سلو₫ات عدوا₱ية )شتم، 
أ₱فسهم وقاموا بسلو₫ات  ، بي₱ما ₱فس ا€₱سبة €م يستطيعوا ا€تح₫م في..(سب، ضرب.

عشر فرد يصرحون  00أي  %11.2عدوا₱ية، و€قد تبين أنّ ₱سبة ₫بيرة من ا€ذين صاموا 
بأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ا€صيام باستث₱اء فرد واحد من ا€صائمين، 

ر₲ أحسوا با€راحة وا€سام وا€تسامح و€م يف₫روا في اأذى وا€₫ %11.0م₱هم أي  7و
قاموا با€دعاء €قضاء حاجاتهم وآما€هم و€تقبل طاعتهم  %10.1أفراد أي  02واا₱تقام، و

أحسوا با€قوة وا€ثقة با€₱فس وااعتزاز بعد  %11.2و€تغفر ذ₱وبهم، و₱سبة مرتفعة م₱هم 
إتمام ا€صيام، وصرحوا أنّ  ا€صيام يساعدهم في ا€تخلص من سلو₫ياتهم ا€سيئة 

 وا€عدوا₱ية.
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 الجلسة الخامسة:  -
ريم، : نتائج تقييم الجلسة الخامسة "العاج النّ 31َجدول رقم ُ ر" ُالقرآن ال فسي اإسامي بالذ

ـــــــــارَ.  اأدعية واأذ
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت  النسب المئوية الت

ريم والفوائد التعرف على  تمّ  1 ة له. ة والروحيّ فسيّ النّ القرآن ال
 ُترتيا واستماعاَ.

01 %100 - - 

ريم التعرف على التدبر تمّ  2 ر في معاني القرآن ال ودور في  والتف
 خفض السلوك العدواني.

01 %100 - - 

التعرف على اآيات والسور المفضل قراءتها بهدف ااطمئنان  تمّ  3
 وتخفيض السلوك العدواني.

01 %100 - - 

ار وبيان المأثور منها عن النّ  تمّ  4 بي التعرف على أهمية اأذ
 صلى اه عليه وسلم في الوقاية والعاج من السلوك العدواني.

01 %100 - - 

 - - 100% 01 ة.ة والروحيّ فسيّ آدابه وآثار النّ التعرف على الدعاء شروطه و  تمّ  5

التعرف على اأدعية المفضل الدعاء بها لاطمئنان والتخلص  تمّ  6
 السلوك العدواني.

01 %100 - - 

ار الصباح. 7 ت في القراءة الجماعية أذ  - - 100% 01 شار

ت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية وتعرفت على تفسيرها  8 شار
 ومعناها.

01 %100 - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
 .%022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة ا€هدوء ا€تام وا€تفاعل اايجابي مع ما تعرضه ا€باحثة،   
وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من أفراد ا€مجموعة، وا€مشار₫ة بقصص واقعية أشخاص يعرفو₱هم أو 
سمعوا ع₱هم، واإ₱صات ا€جيد من ا€جميع، و€م يظهر أي سلوك عدوا₱ي أث₱اء ا€جلسة، 

ة ة وا€روحيّ فسيّ تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ واإعجاب واا₱بهار وا€
₫ر وا€دعاء، وفرحهم واستمتاعهم ع₱د قراءة ا€قرآن واأذ₫ار مع وا€جسمية €لقرآن وا€ذّ 

وفرحهم وشعورهم ن، ورضاهم ا€باحثة وخشوعهم €درجة ب₫اء بعضهم أّ₱ه يقرأ  ا€قرآ
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ة من ا€تش₫رات €لباحثة تختلف عن ا€معهود، سلسلراحة وا€س₫ي₱ة في آخر ا€جلسة مع با€
ة مأت ا€صدور رحمة وا₱شراحا، وغمرت ة مشحو₱ة با€طاقة اايجابيّ ₫ا₱ت جلسة روحيّ 

 ا€قلوب ₱ورا.
ُالقرآن  ر"فسي اإسامي بالذّ ة الخاصة "بالعاج النّ َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 32جدول رقم ُ

ارَ. ريم، اأدعية واأذ  ال
 العاج 

 فسي النّ 
 ربالذّ 

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

 القرآن 
ريم  ال

حاو€ت أن أقرأ شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا  -
 بتطبيق بعض أح₫امه ₫ما تعلمت في ا€جلسة.

00 %85.7 

 

20 01.0% 

 

- - 

 - - 35.7% 22 %11.0 09 أستمع أحيا₱ا €لقرآن ا€₫ريم. -

 - - %11.0 27 35.7% 22 وردا من ا€قرآن أقرأ₲ ₫ل يوم وأحافظ عليه.جعلت  -

 - - %01.2 21 %10.1 02 أقرأ أحيا₱ا وأحيا₱ا ا أقرأ. -

€ما أقرأ ا€قرآن أستحضر ₱يّة ا€شفاء به وتحقيق  -
 اأمن وا€راحة

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %022 01 - - ا أف₫ر في قراءة ا€قرآن أبدا. -

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 وتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها.أحاول فهم  -

أحاول ا€تعلم من ا€قرآن ₫يفية ا€تصرف اتجا₲  -
ا€ثواب  مش₫اتي وتعديل سلو₫ي )بااقتداء،

 وا€خوف من ا€عقاب.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أشعر با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وقوة ا€شخصية ع₱د قراءة  -
 وبعد₲.ا€قرآن 

00 %85.7 

 

- - 20 01.0% 

أقرأ ا€قرآن في حا€ة ا€غضب وا€توتر وا€قلق  -
 واإحباط

21 10.1% 21 10.1% 20 01.0% 

 %00.1 23 %10.1 21 35.7% 22 ا أقرأ ا€قرآن إا €ما أ₫ون مرتاحا. -

ساعد₱ي ا€قرآن في ا€تح₫م في ₱فسي وا₱فعااتي  -
 ا€تهور.وا€تخلص من ا€غضب وا€توتر وسرعة 

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أقرأ بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها  -
€اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. )سب، 

 شتم، ضرب،....(

27 11.0% 

 

20 01.0% 

 

23 00.1% 
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ساعد₱ي ا€قرآن ا€₫ريم على تغيير سلو₫ياتي  -
 ا€سيئة، وذ€ك تحقيقا أوامر₲ وترك عن ₱واهيه.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

اأدعية 
ار  واأذ

ا€صباح وا€مساء وا€محافظة  حاو€ت قراءة أذ₫ار -
 .عليها

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

€م أقرأ أذ₫ار ا€صباح وا€مساء وا أف₫ر في ذ€ك  -
 أبدا.

22 %35.7 21 21.0% 20 1.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 أشعر با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة ع₱د قراءة اأذ₫ار وبعدها -

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 أشعر با€قرب وا€حماية ا€ربا₱ية ع₱د قراءة اأذ₫ار. -

 - - %01.2 21 %10.1 02 ا أشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة اأذ₫ار. -

أحاول ذ₫ر اه في ₫ل ا€حاات )€بس ا€ثياب  -
 ..(ا€₱وم، ااستيقاظ، و₱زعه، ا€تثاؤب، ا€عطاس،

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أذ₫ر اه وأردد ااستعاذة في حا€ة ا€غضب وا€قلق  -
 وا€توتر، وا€يأس €طرد اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية.

21 21.0% 20 01.0% 

 

21 01.2% 

أحاول أن أدعوا اه بخشوع ع₱د اإحباط وا€قلق  -
وا€توتر وا€حزن فأتو₫ل على من وسعت رحمته 

 وعمت ₱عمته.

27 11.0% 

 

23 00.1% 20 01.0% 

 

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في ا€تح₫م في ا₱فعااتي  -
 وسلو₫ي.

21 21.0% 23 00.1% 23 00.1% 

أختار بعض اأذ₫ار واأدعية ا€مفضل قراءتها  -
 €اطمئ₱ان.

21 21.0% 23 00.1% 23 00.1% 

 %01.0 20 %01.2 21 %22 21 ا أتذ₫ر ا€ذ₫ر وا€دعاء حال ا€غضب وا€قلق. -

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في ا€ت₱فيس عما في  -
 داخلي فأسترخي.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

حاو€ت أن أ₫ثر ا€صاة على ا€ّ₱بي "صلى اه  -
 عليه وسلم"

00 %78.5 23 00.1% - - 

أث₱اء وبعد ا€ذ₫ر وا€دعاء أحس با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة  -
 وا€رضا وا€قرب من اه عزّ وجلّ.

27 11.0% 

 

20 01.0% 

 

23 00.1% 

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في تغيير سلو₫ياتي  -
 ا€سيئة.

02 10.1% 20 1.0% - - 
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فردا أي ₱سبة  00يبين ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية 
حاو€وا أن يقرؤوا شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق  %85.7

حاو€وا ااستماع   %11.0م₱هم أي ₱سبة  7بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و
أفراد  2€م يقوموا بذ€ك، و %32.1أفراد  أي ₱سبة  2واإ₱صات €لقرآن ا€₫ريم على خاف 

أفراد أي 7ن ا€قرآن يقرأ₲ بش₫ل يومي ويحافظ عليه، بي₱ما فقط من تم₫ن من جعل وردا م
من أفراد  %11.2فردا أي ₱سبة 00€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، وقد حاول  %11.0₱سبة 

ا€مجموعة ع₱د قراءتهم €لقرآن أن يستحضروا ₱يّة ا€شفاء وتحقيق اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة 
استبعدوا  %022₫ل أفراد ا€مجموعة ₱سبة  أفراد €م يفعلوا ذ€ك، وتبين أنّ  3ا€₱فسية بي₱ما 

 ،%21.0أفراد م₱هم أي ₱سبة  21ف₫رة أّ₱هم "ا يف₫رون في ا€قرآن ا€₫ريم أبدا"، وقد أقرّ 
 3وهي ₱سبة تفوق ا€₱صف بأّ₱هم يحاو€ون فهم وتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها بي₱ما 

 02مع₱ى اآيات، رغم أنّ   أفراد ا يتدبرون في 3أفراد قا€وا ₱فعل ذ€ك أحيا₱ا فقط، و
وا ₫يفية ا€تصرف اتجا₲ ما ون بأّ₱هم حاو€وا ع₱د قراءتهم €لقرآن ا€₫ريم أن يتعلمأفراد يقرّ 
من مشا₫ل وتعديل سلو₫ياتهم وذ€ك )باإقتداء، وا€رغبة في ₱يل ا€ثواب وا€خوف  و₱هيواجه

ا فردين من أفراد ا€مجموعة قا€وا ا ₱سعى إ€ى تحقيق ذ€ك ومثلهم من ا€عقاب...ا€خ(، أمّ 
من ا€شعور با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة  85.7%فردا أي ₱سبة  00قا€وا أحيا₱ا فقط، وقد تم₫ن 

 ،ا فيما يتعلق بحا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتروقوة ا€شخصية ع₱د قراءة ا€قرآن وبعد₲، أمّ 
 ،من قراءة ا€قرآن ا€₫ريم في هذ₲ ا€حال %10.1أفراد أي ₱سبة  1د تم₫ن قف واإحباط

وحاو€وا قراءة بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك 
أفراد €م يتم₫₱وا من ذ€ك،  1ا€عدوا₱ي من )سب، شتم، ضرب،....(، وفردين أحيا₱ا فقط  و

أفراد  1أفراد أحيا₱ا بي₱ما  3هم ا يقرؤون ا€قرآن إا في حا€ة ا€راحة وأفراد بأ₱ّ  2وقد أقر 
يقرون بأنّ ا€قرآن  %10.1أفراد أي ₱سبة  02في ₫ل اأحوال يستطيعون ا€قراءة، رغم أنّ 

فس وفي ا₱فعااتهم وا€تخلص من ا€غضب وا€توتر وسرعة ساعدهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ 
€₱واهيه  ئة، وذ€ك تحقيقا أوامر₲ وتر₫اا€تهور، وساعدهم أيضا على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

خاصة أث₱اء ا€قراءة وبعدها بقليل، وفردين من أفراد ا€مجموعة تم₫₱وا من ذ€ك أحيا₱ا فقط، 
 بي₱ما فردين €م يساعدهم على ذ€ك.

 1فسي باأدعية واأذ₫ار فقد حاول أث₱اء فترة ا€واجب ا€مقدم ا فيما يخص ا€عاج ا€₱ّ أمّ  
اء وا€محافظة عليها، وأمّا فردين من قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مس %21.0أفراد أي ₱سبة 
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€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك تماما  %01.2أفراد أي ₱سبة  1فقاموا بذ€ك أحيا₱ا فقط، بي₱ما 
أفراد با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وبا€قرب وا€حماية ا€ربا₱ية ع₱د قراءة  1و€م يف₫روا فيه، وقد شعر 

بذ€ك، رغم أنّ عدد ₫ثير من  أفراد €م يشعروا 1اأذ₫ار وبعدها، وفردين أحيا₱ا فقط بي₱ما 
يصرّح بأّ₱ه ا يشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة  %10.1أفراد أي ₱سبة  02أفراد ا€مجموعة 

او€وا ذ₫ر اه في مختلف ا€حاات: اأذ₫ار بعدما جرب قراءتها،  ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة ح
بي₱ما  ،ا€خروج...()أث₱اء €بس ا€ثياب و₱زعه، ا€تثاؤب، ا€عطاس، ا€₱وم، ااستيقاظ، ا€دخول 

فردين €م يفعلوا ذ€ك ومثلهم أحيا₱ا فقط، أمّا في حا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتر وا€يأس فقد 
أفراد أي ₱سبة  1تم₫ن من ذ₫ر اه وترديد ااستعاذة €طرد اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية 

فردين، أفراد تم₫₱وا من ذ€ك أحيا₱ا فقط و€م يتم₫ن من ترديد ااستعاذة  1، و  21.0%
أفراد  7أي  %11.0أما ااستعا₱ة با€دعاء ع₱د اإحباط وا€قلق وا€توتر وا€حزن ف₱سبة 

أفراد م₱هم أّ₱هم تم₫₱وا من اختيار بعض  1حاو€وا اا€تجاء إ€ى اه با€دعاء، وقد صرح 
اأذ₫ار واأدعية ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان، وأنّ ا€ذ₫ر وا€دعاء ساعدهم على ا€تح₫م في 

أفراد ساعدهم ذ€ك أحيا₱ا فقط، ₫ما أنّ ₱صف أفراد  3اتهم وسلو₫ياتهم، بي₱ما ا₱فعا
₫ر وا€دعاء حال ا€غضب وا€قلق، رغم تبيّن أّ₱هم ا يتذ₫رون ا€ذّ  %22ا€مجموعة أي ₱سبة 

فيس ₫ر  وا€دعاء يساعدهم على ا€ت₱يصرحون بأنّ ا€ذّ  %10.1أنّ ₱سبة ₫بيرة م₱هم 
اة حاو€وا اإ₫ثار من ا€صّ  %11.2₫ما أنّ معظمهم ₱سبة  ،وا€تفريغ اا₱فعا€ي فيسترخون

على ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم"، وأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€رضا وا€قرب من اه 
₫ر وا€دعاء، وساعدهم ذ€ك في ₫ثير من اأحيان على تغيير عزّ وجلّ أث₱اء قيامهم با€ذّ 

 سلو₫ياتهم ا€سيئة.
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 سة: الجلسة الساد -

ئات ُالتوبة رفض للعدوان َ:  نتائج تقييم الجلسة السادسة التوبة من الذنوب والسيّ 33جدول رقم ُ
 وعزم على خافهَ.

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار النسب  المئوية الت  النسب المئوية الت

ار الصباح. 1 ت في القراءة الجماعية أذ  - - %022 01 شار

ت  2 في الترتيل الجماعي آيات قرآنية عن التوبة شار
 وتعرفت على تفسيرها ومعناها.

01 022% - - 

انها وشروطها الفوائد  3 تم التعرف على التوبة الصحيحة أر
 ة لها.ة  والروحيّ فسيّ النّ 

01 022% - - 

 - - %022 01 تم التعرف على أهمية التوبة في خفض السلوك العدواني. 4

على أهمية ااستغفار في تحقيق التوبة والوقاية تم التعرف  5
 والعاج من السلوك العدواني.

01 022% - - 

تم التعرف على الصيغ المأثورة لاستغفار "سيد   6
 ااستغفار".

01 022% - - 

التنفيس  الدعاء والتوبة من أهم وسائلمعرفة أنّ  7
 .اانفعالي

01 022% - - 

ت في  8  - - %022 01 ."لسيد ااستغفار"اأداء الجماعي شار

ل بالقمت في ختام الجلسة  9 ل عام من  الذنوب توبة بش
 والخطايا. 

01 022% - - 

 - - %022 01 حضرت وأمنت على دعاء زميلي في ختام الجلسة.  11

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية   
 .%022محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب جميع 

وذ€ك  ،ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة €لباحثةوأمّ   
استمرار ا€هدوء ا€تام  ة،€تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسيّ 
عة، وا€تفاعل اايجابي خال ا€جلسة، واا₱تظار بشوق وفرح €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جما

من طرف أفراد ا€مجموعة، تعبيرهم با€شعور ، وا€قصص ا€واقعية ا€ذي ظهر في ا€م₱اقشة
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سيد ااستغفار جماعة، با€راحة وا€س₫ي₱ة، وا€تأثر بقصص بعض ا€تائبين، وقيامهم بأداء 
أحد من أفراد ا€مجموعة با€دعاء في آخر ا€جلسة €لجميع وهم يؤم₱ون على و₫ذا قيام 

 عائه. د
َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتية الخاصة بالجلسة السادسة"التوبة من الذنوب 34رقم ُ جدول

 ئات" ُالتوبة رفض للعدوان وعزم على خافهَوالسيّ 

 الجلسة 
 السادسة

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

التوبة من 
الذنوب 

 ئاتوالسيّ 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02 ا€صباح وا€مساء.أحافظ على قراءة أذ₫ار  -

 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 أحافظ على صاتي. -

حاو€ت ا€خشوع في ا€صاة مع ا€دعاء وا€توبة  -
 فيها.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 ا€ذ₱وب ا€سابقة.حاو€ت ا€توبة وااستغفار عن ₫ل  -

أشعر با€₱دم بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية  -
 ا€تي ارت₫بتها في حق ₱فسي وغيري.

02 10.1% 20 01.0% 20 01.0% 

ممّا ارت₫بته من سلو₫ات عدوا₱ية ا أشعر با€₱دم  -
 خاصة باتجا₲ غيري.

23 00.1% 02 10.1% 20 1.0% 

أحاول اإقاع عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب  -
 وا€شتم وا€سب ...( وأعزم على عدم ت₫رار₲.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

أعود إ€ى اه فأستغفر₲ وأتوب إ€يه €ما أرت₫ب  -
 سلو₫ا عدوا₱يا أو ذ₱وبا مختلفة.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 يؤ₱ب₱ي ضميري ع₱د ما أذ₱ب وأظلم غيري. -

 %01.0 20 %11.0 27 %00.1 23 ا€غضب وا€توتر وا€ضغط أقوم بااستغفار.ع₱د  -

 %01.0 20 %11.0 27 %00.1 23 أشعر بأ₱ّ₱ي سيء €ذ€ك ا أستغفر. -

 %00.1 23 %1.0 20 %10.1 02 تغلب₱ي ₱فسي وا€شيطان فا أتذ₫ر ااستغفار. -

 وفي أوقات مختلفة.أستغفر اه في ₫ل اأحوال  -
استخدمت صيغ ااستغفار ا€مأثورة ₫سيد  -

 ااستغفار.

23 
21 

00.1% 
10.1% 

27 
21 

11.0% 

10.1% 

20 
20 

01.0%

01.0% 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02€ما أستغفر  س با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وتهدأ ₱فسيأح -
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   اه وأتوب إ€يه.

تخلص من ا€شعور ساعدت₱ي ا€توبة على ا€ -
وا€توتر وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في با€₱قص واإحباط 

 اا₱تقام.

02 10.1% 23 00.1% 20 1.0% 

با€توبة تغيرت ₱ظرتي €لحياة فأصبح يسودها اأمل  -
 وا€تفاؤل.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02 أحاول استبدال سلو₫اتي ا€سيئة بسلو₫ات حس₱ة.   -

 %00.1 23 %01.0 20 %11.0 27 تساعد₱ي ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء. -

ساعد₱ي ااستغفار وا€توبة على تقبل ذاتي  -
 واحتراما وعدم احتقارها وتغيير سلو₫ياتي ا€سيئة.

21 22% 21 01.2% 23 00.1% 

قرأت قصة أو أ₫ثر في ₫تاب "ا€توابين" ابن  -
 قدامة

21 21.0% 21 10.1% - - 

 %10.1أفراد  أي ₱سبة 02يبين ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية    
م₱هم أي ₱صف أفراد  %22حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة 

 %11.2ا€مجموعة تم₫₱وا من ا€محافظة على ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱سبة 
فردا، وفردين أحيا₱ا فقط، وفيما  00اة وعدم تر₫ها أي تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ 

من ا€خشوع في  %21.0أفراد أي ₱سبة  1يخص محور هذ₲ ا€جلسة "ا€توبة" فقد تم₫ن 
ا€صاة مع ا€دعاء وا€توبة فيها، ₫ما حاو€وا ا€توبة وااستغفار عن ₫ل ا€ذ₱وب ا€سابقة 

€م يتم₫₱وا من  %01.2أي ₱سبة  أفراد 1خارج ا€صاة أيضا، وفردين أحيا₱ا فقط، بي₱ما 
ا€توبة وا€دعاء بخشوع في ا€صاة، وا€توبة وااستغفار خارجها، وتبين أيضا أنّ ₱سبة 

من أفراد ا€مجموعة يشعرون با€₱دم بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي  10.1%
أحيا₱ا يرت₫بو₱ها في حق أ₱فسهم وغيرهم، بي₱ما فردين فقط من ا يشعر با€₱دم وفردين 

يؤ₱بهم ضميرهم ع₱د إيذائهم وظلمهم أ₱فسهم أو  %11فقط، رغم أنّ أ₫ثرهم أي ₱سبة 
غيرهم، وقد حاول اإقاع  عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب وا€شتم وا€سب ...(، وا€عزم 

أفراد €م يحاو€وا  3، بي₱ما %11.0أفراد أي ₱سبة  7على عدم ت₫رار ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
تم₫₱وا من ا€عودة إ€ى اه وا€توبة  %11.0فقط، و₱فس ا€₱سبة أي وفردين أحيا₱ا 

أفراد أي ₱سبة 1واستغفارهم، وهذا بعد ارت₫ابهم €سلو₫ات عدوا₱ية وذ₱وبا مختلفة، وتم₫ن 
 7من استخدام صيغ ااستغفار ا€مأثورة ₫سيد ااستغفار، ₫ما اتضح أيضا أنّ  10.1%

€غضب وا€توتر وا€ضغط  ا يقومون يقرون بأّ₱هم ع₱د ا %11.0أفراد أي ₱سبة 
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أفراد أي  3أفراد يلجئون إ€ى ااستغفار ومثلهم أحيا₱ا فقط، و 3بااستغفار، على خاف 
قا€وا ₱شعر بأ₱₱ا سيئين €ذ€ك ا ₱ستغفر، وفردين قا€وا ₱شعر بذ€ك أحيا₱ا  %00.1₱سبة 

 02، حيث أقر أفراد €م ي₫ن ذ€ك هو ا€سبب ع₱دهم 7فقط، بي₱ما معظم أفراد ا€مجموعة 
فس وا€شيطان من يغلبهم فا يتذ₫رون ااستغفار،  ₫ما أنّ بأنّ ا€₱ّ  %10.1أفراد أي ₱سبة 

من  %00.1فقط أي ₱سبة  3أفراد ا يستغفرون في ₫ل اأحوال واأوقات ا€مختلفة، و 7
أ₱ي₱ة وتهدأ ₱فوسهم يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة وا€طم %10.1يفعل ذ€ك، رغم أنّ ₱سبة 

تخلص من ا€شعور با€₱قص اه ويتوبون إ€يه، وساعدتهم ا€توبة على ا€ يستغفرون €ما
ئة وا€توتر، وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في اا₱تقام، وحاو€وا استبدال سلو₫اتهم ا€سيّ واإحباط 

قا€وا با€توبة تغيرت ₱ظرت₱ا €لحياة فأصبح  %21.0أفراد أي ₱سبة  1بسلو₫ات حس₱ة، و
ساعدتهم ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء،  %11.0يسودها اأمل وا€تفاؤل، و₫ذا ₱سبة 

ساعدهم ااستغفار وا€توبة على تقبل ذاواتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم  % 22و₱سبة 
من قراءة  %21.0 أفراد أي ₱سبة 1احتقارها وتغيير سلو₫ياتهم ا€سيئة، ₫ما قد تم₫ن 

أفراد €م يقوموا بذ€ك أسباب  1قصة أو أ₫ثر من ₫تاب "ا€توابين" ابن قدامة، بي₱ما 
 متعددة.

 الجلسة السابعة: -
اروقف "تعديل السلوك بضبط الذات و  َ: نتائج تقييم الجلسة السابعة35جدول رقمُ  اأف

 "الشيطان، هوى النفس"
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت النسب  الت
 المئوية

ار الصباح. 1 ت في القراءة الجماعية أذ  - - %022 01 شار

ت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية تتحدث عن  2 شار
 الشيطان، وتعرفت على تفسيرها ومعناها.

01 022% - - 

ار والخواطر وأنواعها واآثار المترتبة  تمّ  3 التعرف على اأف
 عليهما.

01 022% - - 

ار التعرف على عملية ضبط الذات و  تمّ  4 وقف اأف
 والوساوس وأساليبها. 

01 022% - - 
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ار و التعرف على أهمية ضبط الذات  تمّ   5 وقف اأف
 والوساوس في تغيير السلوك العدواني.

01 022% - - 

التعرف على دور اإيمان وقوة العقل في التمييز بين  تمّ  6
 السلوك الحسن والقبيح.

01 022% - - 

ارُااستعاذةَ والعبادات  تمّ  7 التعرف على دور اأذ
الصاة، الوضوء،..َ في مواجهة الوساوس الشيطانيّ   ة.ُ

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     
 .%022على جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ₱فس ا€شيء ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة وأمّ    
ة،  €لباحثة، وذ€ك €تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسيّ 

استمرار ا€هدوء ا€تام خال ا€جلسة، ا€مشار₫ة  ،ا€فضول وا€تشوق €معرفة محتوى ا€جلسة
ا€فعا€ة في قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة، ا€م₱اقشة و₫ثرة طرح اأسئلة حول اأف₫ار 
وا€وساوس ا€شيطا₱ية، وا€مشار₫ة بقصص واقعية من طرف أفراد ا€مجموعة، تعبيرهم 

ا€معلومات ا€مقدمة فيما با€شعور با€راحة وا€س₫ي₱ة في آخر ا€جلسة، وش₫رهم €لباحثة على 
 يخص ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار.

ة الخاصة بالجلسة السابعة: تعديل السلوك بضبط َ:نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 36رقم ُ جدول 
ار"الشيطان، هوى النفس"    الذات أو وقف اأف

تعديل 
 السلوك

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

بضبط 
الذات أو 
وقف 
ار"  اأف

الشيطان 
هوى 

 النفس"  

 

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 35.7% 22 %10.1 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 أحافظ على صاتي. -

ا€سيئة ₫ي ا تصبح  ا أحاول ت₫رار ا€سلو₫ات -
 عادة.

02 10.1% 20 1.0% 23 00.1% 

قبل ا€تصرف بأي سلوك أف₫ر فيه هل هو سيء أم  -
 حسن.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %10.1 21 %10.1 21 €يس €دي وقت €لتف₫ير في ا€سلوك. -
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أحاول ا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراود₱ي هل هي  -
 €لخير أم €لشر.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 

حاو€ت وقف وعدم ا€تر₫يز على اأف₫ار ا€سلبية  -
 واستبد€تها بأف₫ار ايجابية.

21 22% 21 10.1% 20 1.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 حاو€ت حسن ا€ظن ب₱فسي و باآخرين. -

 - - %01.0 20 85.7% 00 عرفت تصرفاتي ا€تي سببت €ي ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 ا€سيطرة على سلو₫ياتي ا€مسببة €لعدوان.أستطيع  -

حاو€ت معرفة ا€هدف وا€غرض من تصرفاتي خاصة  -
 ا€سيئة وا€عدوا₱ية.

00 %85.7 

 

20 01.0% 

 

- - 

 %00.1 23 %01.0 20 %11.0 27 ابتعدت عن ا€رفقة ا€سيئة ₫ي ا أرت₫ب سلو₫ا سيئا. -

ا€تي تثير ا€عدوان €دي  حاو€ت تغيير ا€م₫ان وا€بيئة -
 وتوتر₱ي.

27 11.0% 20 01.0% 

 

23 00.1% 

€م أستجب €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان €دي بعدم ا€تر₫يز  -
 عليها واستصغارها.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 

تح₫مت في ₱فسي و€م أستجب ا₱فعااتي واستفزاز  -
 اآخرين.

21 22% 22 %35.7 20 01.0% 

 

أستحضر مراقبة اه €ي فأوقف أف₫اري وأضبط ₱فسي  -
 قبل ارت₫ابي €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية.

21 22% 21 10.1% 20 1.0% 

أذ₫ر اه وأستعيذ به €لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار  -
 ا€سيئة.

21 22% 22 %35.7 20 01.0% 

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أتوضأ ع₱دما تراود₱ي أف₫ار ارت₫اب سلو₫ات سيئة. -

ساعدت₱ي طريقة وقف اأف₫ار وضبط ا€₱فس في  -
 ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع...ا€خ.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

 

تغيرت سلو₫اتي ا€سيئة €ما عملت على وقف اأف₫ار  -
 ا€سيئة وحاو€ت ضبط ₱فسي.

00 %78.5 23 00.1% - - 

من أفراد ا€مجموعة،  وهي ₱سبة أ₫ثر من  %21.0يبين ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة      
م₱هم تم₫₱وا من  %10.1 ا€₱صف حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة

ا€محافظة على ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱احظ أ₱ها ا₱خفضت قليا عما ₫ا₱ت 
فردا،  00ي أ %11.2عليه، وأما ا€محافظة على ا€صاة وعدم تر₫ها فقد تم₫₱ت ₱سبة 
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 تم₫₱وا من محاو€ة عدم  %10.1أفراد أي ₱سبة  02وفردين أحيا₱ا فقط،، ₫ما تبيّن أنّ 

 21ئة ₫ي ا تصبح عادة ع₱دهم واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، بل وتم₫ن ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّ 
من ا€تف₫ير في ا€سلوك قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو  %21.0أفراد م₱هم أي ₱سبة 

، و₫ذا €وا ا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل هي €لخير أم €لشرّ حسن، ₫ما حاو 
€م يتم₫₱وا من  %01.2أفراد أي ₱سبة  1بأ₱فسهم وباآخرين، بي₱ما  نّ محاو€ة حسن ا€ظّ 

أّ₱ه €يس €ديه وقت €لتف₫ير في  %10.1أفراد م₱هم أي ₱سبة  1فعل ذ€ك، وقد أقرّ 
من محاو€ة وقف وعدم ا€تر₫يز  %22بة ا€سلوك، ₫ما تم₫ن ₱صف أفراد ا€مجموعة ب₱س

€م يستطيعوا  %10.1أفراد ₱سبة   1على اأف₫ار ا€سلبية واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، بي₱ما 
تم₫₱وا من  %12.1فردا أي ₱سبة  00من فعل ذ€ك، رغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة 

دف وا€غرض من معرفة ا€ه معرفة ا€تصرفات ا€تي تسبب €ديهم ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وحاو€وا
تصرفاتهم خاصة ا€سيئة وا€عدوا₱ية، وفردين فقط من يدعي عدم ا€معرفة، و€ما حاو€وا 

 %21.0أفراد أي ₱سبة  21ا€سيطرة على هذ₲ ا€سلو₫يات ا€مسببة €لعدوان €ديهم تم₫ن 
أفراد ومثلهم أحيا₱ا فقط، ₫ما  3م₱هم من ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها، وفشل في ذ€ك 

من اابتعاد عن ا€رفقة ا€سيئة ₫ي ا يرت₫بوا سلو₫ا  %11.0د أي ₱سبة أفرا 7حاول 
أفراد  1استطاع تثير ا€عدوان €ديه وتوتر₲، ₫ما  سيئا، ومحاو€ة تغيير ا€م₫ان وا€بيئة ا€تي

م₱هم من عدم ااستجابة €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان بعدم ا€تر₫يز عليها،  %21.0أي ₱سبة 
 %22أفراد أي ₱سبة  1ذ€ك وفردين أحيا₱ا فقط، وتبيّن أنّ  أفراد فشلوا في  1على خاف 

استطاعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم، وعدم ااستجابة ا₱فعااتهم، وخاصة استفزاز اآخرين €هم، 
أقرّت بأنّ استحضارها  €مراقبة اه عزّ وجلّ وذ₫ر اه   %22₫ما أّ₱ه  ₱فس ا€₱سبة 

بية، وضبط ا€₱فس قبل ارت₫اب ا€سلو₫ات وااستعاذة به أدى إ€ى وقف اأف₫ار ا€سل
 1أفراد €م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، وفيما يخص ا€وضوء استطاع فقط  1ا€عدوا₱ية، بي₱ما 
ئة، وأ₫ثر ₱سبة من ا€وضوء €لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار ا€سيّ  %01.2أفراد أي ₱سبة 

أفراد أحيا₱ا فقط، رغم أنّ معظم أفراد  3€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك و %22 م₱هم أي
 فس€ما جربوا طريقة وقف اأف₫ار وضبط ا€₱ّ  %11.0أفراد أي ₱سبة 7ا€مجموعة 

فردا أي  00استطاعوا ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع، بل وأ₫ثر من هذا 
 ئة وضبط أ₱فس₱ا تغيرت سلو₫يات₱ا.قا€وا €ما حاو€₱ا وقف أف₫ار₱ا ا€سيّ  %11.2₱سبة 
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 الجلسة الثامنة:  -
يد الذات اايجابي لتغيير َ: نتائج تقييم الجلسة الثامنة "إعادة الثقة بالنّ 37جدول رقمُ فس وتأ

 السلوك نحو اأفضل".
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت  النسب المئوية الت

ت في القراءة 1 ار الصباح. شار  - - %022 01 الجماعية أذ

ت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية وتعرفت على  2 شار
 تفسيرها ومعناها.

14 022% - - 

فس وآثارها اايجابية وأساليب الثقة بالنّ  التعرف على تمّ  3
تسابها.  ا

14 022% - - 

من القصص الواقعية المعروضة عن الثقة استفدت  4
 واستنبطت الفوائد والعبر منها.فس، بالنّ 

14 022%   

يد الذات اايجابي تمّ  5 وأهميته في تحقيق  التعرف على تأ
 ة ومهارات تنميته.فسيّ الصحة النّ 

14 022% - - 

ار اة، الصّ التعرف على أهمية ُاإيمان، الصّ  تمّ   6 يام، اأذ
يد وقراءة القرآن، التوبةَ في بناء الثقة بالنّ  الذات فس وتأ

 اايجابي.

14 022% - - 

انياتي الذاتيّ  7 م ة وأثرها على تعرفت مبدئيا على قدراتي وا 
ياتي.  سلو

13 %92.85 01 1.01% 

تعرفت مبدئيا على مقدار ثقتي بنفسي وعوامل زيادتها  8
 ونقصانها

13 %92.85 01 1.01% 

بدرجة عا€ية €محتوى  ₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة استجابوا
 ا€جلسة.

€مجموعة ₫ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ا€تفاعل ا€₫بير، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من طرف أفراد ا  
 مع موضوع ومحتوى ا€جلسة.
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فس إعادة الثقة بالنّ  ة الخاصة بالجلسة الثامنة"َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 38رقم ُ جدول
يد الذات اايجابي لتغيير   السلوك نحو اأفضل".وتأ

 الجلسة
 الثامنة 

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

   

إعادة الثقة 
فس بالنّ 

يد  وتأ
الذات 
 اايجابي

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 أحافظ على صاتي. -

 - - - - %022 01 €ي رغبة صادقة في تغيير سلو₫ياتي ا€عدوا₱ية. -

عزمت ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار  -
 فس واأهواء.وااستعا₱ة باه €لتح₫م في ا€₱ّ 

01 022% - - - - 

م₫ا₱ياتي ا€ذاتيّ  - ة تعرفت مبدئيا على قدراتي وا 
 على ثقتي ب₱فسي وسلو₫ياتي. وأثرها

00 %85.7 20 01.0% - - 

عرفت ₱قاط ا€ضعف ا€تي تفقد ثقتي ب₱فسي  -
 وت₫ون سببا في سلو₫اتي ا€عدوا₱ية.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - - - %022 01 أتقبل ₱فسي ₫ما هي وأحترم ذاتي وا أحتقرها. -

 - - %01.2 21 %10.1 02 €ست راضيا عن حياتي وما يحدث فيها. -

حاو€ت أن أحسن ا€ظن ب₱فسي وباه €تغيير  -
سلو₫ي ا€عدوا₱ي ابتغاء مرضاة ه وا€عيش 

 حياة طيّبة.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أتعلم من أخطائي وا أحبط وأقلق  -
 من ا€سلبيات من حو€ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أ₫ون شجاعا وقويا فأتح₫م في  -
₱فسي وا₱فعااتي )فا أسب وا أشتم وا 

 أضرب....( 

01 022% - - - - 

حاو€ت أن أعت₱ي بمظهري ا€خارجي ₫ي ا  -
 أ₫ون عرضة €لسخرية وااستهزاء.

01 022% - - - - 

حاو€ت اابتعاد عن اأصدقاء ا€سلبيين  -
 ا€م₱تقدين ا€ذين يشجعون أو يثيرون عدوا₱يتي. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت استبدال ا€₫لمات ا€سيئة با€₫لمات  -
 اايجابية.

01 022% - - - - 
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حاو€ت ا€جلوس في م₫ان هادئ €لذ₫ر  -
 وا€تخلص من اا₱فعاات واأف₫ار ا€سلبية.

02 10.1% 21 01.2% - - 

حاو€ت ا€تدرب على استخدام عبارات تؤ₫د  -
ذاتي ووجودي )أ₱ا أحب، أ₱ا أ₫ر₲، أ₱ا ا 

 أفعل،....(

01 022% - - - - 

أستطيع اتخاذ قراراتي في اابتعاد عن أي  -
 سلوك سلبي.

02 10.1% 21 01.2% - - 

حاو€ت ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر  -
 وا مرتفع ومزعج.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

حاو€ت أن أ₫ون مر₫زا وحاضرا ذه₱يا في  -
 ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

ا€مشاعر اايجابية: حاو€ت ا€تعبير عن  -
وا€مدح، واإعجاب...( خال  )ا€محبة،

 ا€تعامل مع اآخرين.

01 022% - - - - 

أعتدي أستطيع إبداء رأيّ ب₫ل حرية دون أن  -
 على اآخرين

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 أبتسم وأتج₱ب ا€ظهور بوجه عبوس مقطب. -

حاو€ت اابتعاد عن ا€عادات ا€سيئة )₫ا€بصق،  -
 وا€غمز، ا€همز وا€لمز، وا€سخرية وااستهزاء.

00 %85.7 20 01.0% - - 

ا€عدوا₱ية ضعف في  عرفت أن ا€سلو₫ات -
 ا€شخصية ا تدل على ا€شجاعة وا€رجو€ة.

01 022% - - - - 

عرفت أنّ ا€قوة وا€شجاعة في تملك ا€₱فس ع₱د  -
 ا€غضب.

01 022% - - - - 

ساعدت₱ي ا€عبادات )ا€صاة، ا€ذ₫ر، ا€صيام،  -
 ا€قرآن...( في ب₱اء ثقتي ب₱فسي وا€تح₫م بها.

00 %85.7 20 01.0% - - 

بعدم حاو€ت ا€وثوق ب₱فسي وتأ₫يد ذاتي  -
 ارت₫ابي €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

ة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة €ما وثقت شعرت با€راح -
 باه وسلمت اأمر إ€يه وأحس₱ت ا€ظن به.

01 022% - - - - 

أعمل على أن أقتدي باأ₱باء وا€صا€حين   -
 وخير ا€ّ₱اس.

01 022% - - - - 

من أفراد ا€مجموعة،  تم₫₱وا من  %21.0₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة 
€م يحافظوا عليها،  %00.1ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، على خاف ₱سبة 

 1سبة تم₫₱ت من ذ€ك أحيا₱ا فقط، وفيما يخص ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم و₱فس ا€₱ّ 
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أفراد أحيا₱ا بي₱ما ₱صف أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  3و أفراد فقط من حافظوا على قراءته
€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك،  وأما ا€محافظة على ا€صاة وعدم تر₫ها فقد تم₫₱ت ₱سبة  22%

فردا من أفراد ا€مجموعة وقد ارتفعت قليا عمّا ₫ا₱ت عليه، وأمّا فيما  00أي  % 12.1
ذات اايجابي" فبداية يظهر ا€جدول أنّ فس وتأ₫يد ا€قة با€₱ّ يخص محور ا€جلسة "إعادة ا€ثّ 
من أفراد ا€مجموعة €ديهم رغبة داخلية صادقة في  %022₫ل أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 

تغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، وعزموا ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار وااستعا₱ة باه 
من ا€تعرف مبدئيا % 12.1فراد أي ₱سبة  00فس واأهواء، وقد تم₫ن با€تح₫م في ا€₱ّ 

م₫ا₱ياتهم ا€ذاتية، وأثرها على ثقتهم بأ₱فسهم وسلو₫ياتهم، وحاو€وا ا€تعرف  على قدراتهم وا 
على ₱قاط ا€ضعف €ديهم ا€تي تفقدهم ا€ثقة با€₱فس، وت₫ون سببا في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، 

ي ويحترمها يظهّر بأّ₱ه يتقبل ₱فسه ₫ما ه %022₫ما بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ا€جميع أي ₱سبة 
يصرّح بأّ₱ه غير راضي عن  %10.1أفراد أي ₱سبة  02وا يحتقرها، إا أنّ معظمهم 

حاو€وا أن يحس₱وا % 12.1فرادا أي ₱سبة  00حياته وما يحدث فيها، ورغم ذ€ك فإنّ 
ا€ظنّ بأ₱فسهم وباه €تتغير سلو₫اته₫م ا€عدوا₱ية، وذ€ك ابتغاء مرضاة اه وا€عيش حياة 

ل ₫ل واحد م₱هم ا€تعلم من أخطائه وا يغضب ويقلق من ا€سلبيات من حو€ه، طيّبة، وحاو 
يصرح بأّ₱ه حاول أن ي₫ون شجاعا وقويا فيتح₫م في ₱فسه  %022₫ما أنّ ا€جميع ₱سبة 

وا₱فعااته: )فا يسب وا يشتم وايضرب..(، ويعت₱ي بمظهر₲ ا€خارجي ₫ي ا ي₫ون 
دال ا€₫لمات ا€سيئة با€₫لمات ا€طيبة واايجابية، عرضة €لسخرية وااستهزاء، ومحاو€ة استب

و₫ذا ا€تدرب على استخدام ا€عبارات ا€تي تؤ₫د وجودي)أ₱ا أحب، أ₱ا أ₫ر₲...(، وقد حاول 
فرادا من اابتعاد عن اأصدقاء ا€سلبيين ا€ذين يشجعون ويثرون ا€عدوا₱ية €ديهم، وأما  00

ات واأف₫ار ا€سلبية، وأيضا اتخاذ ا€جلوس في م₫ان هادئ €لذ₫ر وا€تخلص من اا₱فعا
، %10.1أفراد أي ₱سبة  02ا€قرار في اابتعاد عن أي سلوك سلبي فقد تم₫ن من ذ€ك 

ا من تم₫ن من ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر وا مرتفع ومزعج، وأن ي₫ون وأمّ 
سبة أفراد أي ₱ 7مر₫زا وحاضرا ذه₱يا في ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر 

فردا أي ₱سبة  00أفراد €م يتم₫₱وا من ذ€ك، وقد استطاع أيضا 2، بي₱ما  11.0%
من إبداء رأيّهم ب₫ل حرية دون ااعتداء على اآخرين، بل ا€جميع يقول أّ₱ه  %78.5

استطاع ا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابية )ا€مدح وا€محبة واإعجاب...( خال تعامله مع 
هم استطاع اابتسام وتج₱ب ا€ظهور بوجه عبوس مقطب، م₱% 12.1اآخرين، و₱سبة  
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₫ا€بصق، وا€غمز، ا€همز وا€لمز، وا€سخرية وحاول اابتعاد عن ا€عادات ا€سيّئة )
وااستهزاء...(، ₫ما أنّ جميع أفراد ا€مجموعة عرفوا أنّ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ضعف في 

فس ع₱د عة في تملّك ا€₱ّ ا€شخصية ا تدل على ا€شجاعة وا€رجو€ة، وأنّ ا€قوة وا€شجا
ا€غضب، وقد شعروا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة €ما وثقوا  باه، وسلموا اأمر إ€يه 

ا€عبادات )ا€صاة، ا€ذ₫ر، ا€صيام، ا€قرآن...( فرادا بأنّ  00وأحس₱وا ا€ظن به،  فقد صرح 
وهم يحاو€ون ، ساعدتهم في ب₱اء ا€ثقة با€₱فس وا€تح₫م بها، وعدم ارت₫اب سلو₫ات عدوا₱ية

 قدر اإم₫ان ااقتداء باأ₱بياء وا€رسل.  
 الجلسة التاسعة:  -

 َ: تقييم الجلسة التاسعة "إعادة العمل على تقوية اإرادة الخيّرة"39جدول رقمُ
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئوية النسب الت  النسب المئوية الت

 - - %022 01 أذ₫ار ا€صباح.شار₫ت في ا€قراءة ا€جماعية  1

شار₫ت في ا€ترتيل ا€جماعي آيات قرآ₱ية وتعرفت على  2
 تفسيرها ومع₱اها.

01 022% - - 

 - - %022 01 اإرادة ا€خيّرة ومعرفة أسا€يب تقويتها. تم ا€تعرف على 3

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف  4
)ا€صوم، ا€زهد في ا€د₱يا، واامت₱اع عن ا€سلوك ا€غريزي 

 ا€ح₫مة، وا€شجاعة وا€حلم، اإحسان...ا€خ(.

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام  5
باأعمال اايجابية وا€خيّرة: )ا€تعاون، ا€هدية، 

 ا€صدقة،اإمساك عن ا€شرّ..(.

01 022% - - 

تم ا€تعرف أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر   6
و₫بح ا€₱فس: )ا€صبر على ا€طاعة، ا€صبر على ا€عمل، 

 وا€صبر على اابتاء( 

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة  7
 باا€تزام:)اا€تزام با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ة(.

01 022% - - 

 - - %022 01استفدت من ا€قصص ا€واقعية ا€معروضة عن اإرادة ا€خيّرة،  8
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 واست₱بطت ا€فوائد وا€عبر م₱ها.

ع₱د ا€تعرض €لمواقف تم ا€تعرف على مهارة ₫ظم ا€غيظ  9
 ا€ضاغطة، وا€صبر على اأذى.

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أهمية ا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات   11
 ا€مواقف. ومواجهة

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
 .%022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

 لخيّرة. ا : إعادة العمل على تقوية اإرادةة الخاص بالجلسة التاسعةَ: المراقبة الذاتيّ 41رقم ُ جدول
تقوية 
اإرادة 
 الخيّرة.

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

التدريب 
اإرادي 
ف أو  بال
اامتناع 
عن 

السلوك 
الفطري 
 والغريزي

 %00.1 23 35.7% 22 %10.1 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 صاتي.أحافظ على  -

بااستهزاء واا₱تقام من  أرضي ₱فسي -
 اآخرين.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

فس حاو€ت ا€صوم يوما واحدا €لتح₫م في ا€₱ّ  -
 وشهواتها.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

حاو€ت ا€صوم إرضاء اه و€تحقيق ا€راحة  -
 فسية.ا€₱ّ 

20 01.0% 00 %85.7   

 - - %10.1 21 %21.0 21 وم و€₫ن €م أستطع غلبت₱ي ₱فسي.حاو€ت ا€صّ  -

 - - %10.1 02 %01.2 21 وم وا أريد₲.ا أف₫ر في ا€صّ  -

 - - %00.1 23 78.5% 00 أريد معرفة اه إ€يه من خال أفعا€ي وأقوا€ي. -

 - - %10.1 21 %21.0 21 حاو€ت عدم اإفراط في اأ₫ل وا€شرب. -

 - - %00.1 23 78.5% 00 وا€حرص وا€طمع. ابتعدت عن ا€بخل وا€شح -

ئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ابتعدت عن ا€عادات ا€سيّ  -
 ا€₱وم.

00 %78.5 23 00.1% - - 

حاو€ت أن أ₫ون ح₫يما بإدرا₫ي ا€صواب من  -
 ا€خطأ فيما أف₫ر وأفعل.

00 %85.7 20 01.0% - - 
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حاو€ت ا€تصرف بح₫مة بعدم ا€تسرع وا€تهور  -
 في أقوا€ي وأفعا€ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أ₫ون شجاعا فأتح₫م في غضبي  -
 وا₱فعااتي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أتصف با€عفة في ا€قول وا€فعل  -
€لتخلص من ا€وقاحة وااستهزاء وااحتقار وسوء 

 اأدب...ا€خ. 

03 %92.8 20 1.0% - - 

₱فسي في ترك ا€عادات وا€سلو₫ات  أجاهد -
 بتعويدها ا€عادات ا€حس₱ة.ئة ا€سيّ 

01 022% - - - - 

التدريب 
اإرادي 
للقيام 
باأعمال 
اايجابية 
 والخيّرة:

حاو€ت أن ت₫ون ₱يّتي طيّبة وخيّرة في أفعا€ي  -
 وأقوا€ي.

01 022% - - - - 

 - - - - %022 01 بمساعدة غيري في حاجاتهم ا€مادية. قمت -

 ي في قول ا€خير وعدم ا€سبتعاو₱ت مع غير  -
 .وا€شتم

00 %85.7 20 01.0% - - 

ااستهزاء وا€ضحك وا€سخرية من أع₱ت في  -
 ا€غير.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 تعاو₱ت على ا€بّر باإمساك عن فعل ا€شر. -

م₱عت من حدوث خاف وشجار من حو€ي  -
 وسعيت €لصلح

00 %85.7 20 01.0% - - 

أشجعه على أهدأ غيري ع₱د ا€غضب وا  -
 اا₱تقام.

01 022% - - - - 

 - - - - %022 01 قمت بإهداء هدية €من أحب من زمائي. -

 - - - - %022 01 تقديم هدية €ي. €قد تمّ     -

€ما تلقيت هدية شعرت با€محبة وا€سعادة  -
 وااحترام وا€تقدير. 

01 022% - - - - 

( €من قدمت هدية )حلوة، قلم، ₫تاب،... -
 تجاد€ت وتشاجرت معه. 

21 21.0% 21 10.1% - - 

ساهمت ا€هدية في ا€تخلص من ا€غيظ  -
 وا€غضب وعداوتي €₽خر.

01 022% - - - - 

أهديت هدية €من أخطأت في حقه مع  -
 اعتذار.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - %00.1 23 78.5% 00ع₱دما أقوم بفعل أو قول €غيري أ₱وي به  -
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 صدقة.

قدمت طعام أو €باس أو مال €غيري و₱ويت  -
 به صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

أحس₱ت ا€خلق في ا€تعامل مع غيري ب₱يّة  -
 ا€صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

وأمرته بمعروف ب₱يّة  قدمت ₱صيحة €غيري -
 ا€صدقة.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

₱هيت غيري عن فعل م₱₫ر وسوء ب₱يّة  -
 ا€صدقة. 

02 10.1% 23 00.1%   

أحس₱ت إ€ى من أساء إ€يّ و€م أرد عليه  -
 با€مثل ب₱يّة ا€صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

أعطيت شيئا أحبه ا أملك غير₲ €غيري أّ₱ه  -
 يرغب فيه.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - %10.1 02 %01.2 21 شار₫ت في ص₱ع شيء وتصدقت به. -

أحس با€قوة واا₱تصار على ا€₱فس ع₱د  -
 ا€تصدق. 

03 %92.8 20 1.0% - - 

ا أتصدق أّ₱ه ا يستحق أحد من حو€ي  -
 شيء.

20 1.0% 03  - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 أحسن وأرحم غيري €يحسن ويرحم₱ي ربي. -

ساعدت₱ي ا€هدية وا€صدقة في ا€تخلص من  -
 ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

التدريب 
اإرادي 
الخاص 
بالتحمل 
 والصبر
 

حاو€ت ا€صبر أحافظ على ا€صاة وأخشع  -
 فيها واذ₫ر اه.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 استع₱ت با€صبر أتمم صيام يوم. -

تدربت على ا€صبر ع₱د قراءة ا€قرآن ومحاو€ة  -
 فهم مع₱ا₲.

02 10.1% 21 01.2% - - 

استطعت ₫بح ₱فسي وعدم ااستجابة €أهواء  -
 وا€وساوس بتذ₫ر ا€ثواب واأجر على ذ€ك. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

استطعت ا€صبر على أداء ا€طاعات في  -
 وقتها دون تذمر. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

 استطعت ا€صبر عن ا€معصية وا€سلو₫ات -
ا€عدوا₱ية بتر₫ها واابتعاد ع₱ها بتذ₫ر عقاب اه 

 تعا€ى.

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %1.0 20 92.8% 03حاو€ت أن أرضى عن حياتي وقدري فأصحح  -
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أف₫اري واعتقاداتي ا€سيئة وا أ₫ثر ا€ش₫وى 
 وا€سخط.

أسبح وأسجد ه وأحسن ا€ظنّ به وأتو₫ل عليه  -
 €تغيير حياتي إ€ى اأحسن.

00 %78.5 23 00.1% - - 

ت ا€صبر €تحمل اإحباط وا€توتر حاو€ -
 مواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب.و 

03 %92.8 20 1.0% - - 

تدربت با€صبر على عدم اا₱دفاع ا€شديد  -
 وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات.

03 %92.8 20 1.0% - - 

استطعت ₫ظم غيضي وا€تح₫م في غضبي  -
وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم 

 ورجاءا €لثواب.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - - - %022 01 ساعد₱ي ا€صبر في تغيير سلو₫اتي ا€عدوا₱ية. -

التدريب 
اإرادي 
على 

االتزام 
بالعهود 
واأيمان 
وحفظ 
 اأمانات

عاهدت غيري بأن ي₫ون خلقي حسن  -
 )صادق، أسامح،..( وا€تزمت بذ€ك.

00 %78.5 23 00.1% - - 

عاهدت أن ا أشتم وا أ₫ذب وا أضرب  -
 وا€تزمت بذ€ك

27 11.0% 22 %35.7 - - 

أ₱فذ ما وعدت به من تقديم خدمة أو معروف  -
 وا أخون ا€عهد.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

وا أ€تزم با€عهد تحقيقا  أتراجع عن أقوا€ي -
 €مصا€حي ورغباتي.

22 %35.7 27 11.0% - - 

إذا حلفت على فعل أو قول شيء أو تر₫ه  -
 أ€تزم بذ€ك.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 ا يهم₱ي أن أخا€ف ما أقسمت على فعله. -

أحس بروح ا€مسؤو€ية وقوة ذاتية ع₱د ا€وفاء  -
 على فعله.بما عهدت وأقسمت 

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت ا€حفاظ على أما₱ة غيري وردها ₫ما  -
 هي.

00 %85.7 20 1.0% 20 1.0% 

 - - %1.0 20 92.8% 03 شعرت با€قوة وا€فخر وا€ثقة ع₱د حفظ اأما₱ة. -

 - - %022 01 - - ا يؤ₱ب₱ي ضميري ع₱د ا€₫ذب وخيا₱ة ا€عهد. -

ساعد₱ي اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ  -
 اأما₱ات في تغيير سلو₫اتي ا€عدوا₱ية

03 %92.8 20 1.0% - - 
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₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق بأنّ ₱فس ا€عدد تقريبا من يحافظ على قراءة أذ₫ار      
ا€صباح وا€مساء، وأيضا قراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي، وأمّا فيما يخص ا€صاة فقد تم₫₱ت ₱سبة 

من أفراد ا€مجموعة من ا€محافظة عليها، أما فيما يخص "تقوية اإرادة  %12.1مرتفعة 
ائج ا€جدول أنّ اأسلوب اأول ا€خاص "با€تدريب اإرادي با€₫ف أو ا€خيّرة" فتبيّن ₱ت

اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي"،  أظهر أنّ فردين من أفراد ا€مجموعة صرحوا 
من  %12.1بأّ₱هم يرضون أ₱فسهم بااستهزاء واا₱تقام من اآخرين، بي₱ما تم₫₱ت ₱سبة 

فس ₫ات ا€عدوا₱ية، وذ€ك بعدم إرضاء ا€₱ّ أفراد ا€مجموعة من إمساك ₱فسها عن ا€سلو 
فس €لتح₫م في ا€₱ّ صيام  يوما واحدا على اأقل ا فيما يخص بااستهزاء واا₱تقام، أمّ 

 ياممن أفراد ا€مجموعة من ا€صّ   %01.0وشهواتها، فقد تم₫ن فردين فقط أي ₱سبة 

€م يتم₫₱وا من ذ€ك،  %12.1 ا ₱سبة ₫بيرة م₱همفسية، أمّ إرضاء اه و€تحقيق ا€راحة ا€₱ّ 
يام و€₫ن €م يستطع أنّ ₱فسه بأّ₱ه حاول ا€صّ   %21.0أفراد أي ₱سبة 1وقد صرّح م₱هم 

قا€وا €م ₱ف₫ر في ا€صيام وا ₱ريد₲، رغم أنّ معظمهم  %01.2أفراد أي ₱سبة  1غلبته، أمّا 
 1، فم₱هم قا€وا ₱ريد معرفة اه وا€تقرب إ€يه من خال أفعا€₱ا وأقوا€₱ا %11.2أي ₱سبة 

حاو€وا ₫ف ا€₱فس عن غرائزها، وذ€ك بعدم اإفراط  في اأ₫ل  %21.2أفراد أي ₱سبة 
استطاعوا اابتعاد عن ا€بخل وا€شح وا€حرص  %11.2فرادا أي ₱سبة  00وا€شرب، و
واابتعاد عن ا€عادات ا€سيئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ا€₱وم، وأما محاو€ة ااستعا₱ة با€ح₫مة  وا€طمع،

دراك ا€صواب من ا€خطأ في اأف₫ار واأقوال واأفعال، وذ€ك بعدم ا€ تسرع وا€تهور وا 
ومحاو€ة ااتصاف با€شجاعة با€تح₫م في ا€غضب واا₱فعاات  فقد تم₫ن من تجريب ذ€ك 

، ₫ما حاو€وا ااتصاف با€عفة في ا€قول، وا€فعل %12.1معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 
قار وسوء اأدب، ₫ما أنّ جميع أفراد ا€مجموعة €لتخلص من ا€وقاحة وااستهزاء وااحت

حاو€وا مجاهدة أ₱فسهم في ترك ا€عادات وا€سلو₫ات ا€سيئة، وتعويضها با€عادات ا€حس₱ة 
 €تتعود ا€₱فس عليها.

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج فيما يخص اأسلوب ا€ثا₱ي  في تقوية اإرادة ا€خيّرة وذ€ك       
اايجابية وا€خيّرة": أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن "با€تدريب اإرادي €لقيام باأعمال 

ت₫ون ₱يّتهم طيّبة وخيّرة في أفعا€هم وأقوا€هم، ف₫ل فرد م₱هم قام بمساعدة غير₲ في حاجاته 
تعاو₱وا مع غيرهم في قول ا€خير وعدم ا€سب وا€شتم، و€م  %12.1ا€مادية، ₫ما أنّ ₱سبة 

من ا€غير، وم₱عوا من حدوث شجار وسعوا إ€ى يعي₱وا على ااستهزاء وا€ضحك وا€سخرية 
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ن على ا€سخرية ا€صلح، وا€تهدئة وعدم اا₱تقام، باستث₱اء فردين فقط م₱هم من أعا
وا€شتم وا€تحريض على ا€شجار، ₫ما أنّ ا€جميع قام بإهداء هدية €من وااستهزاء، وا€سب 

ور₲ با€محبة، وا€سعادة أحب من زمائه، وا€جميع يقرّ بأّ₱ه تلقى هدية و₫ا₱ت سببا في شع
وااحترام وا€تقدير، أما فيما يخص تقديم هدية )حلوة، قلم، ₫تاب...( €من تشاجر معه 

€م تتم₫ن من  %10.1، أما ₱سبة %21.2أفراد أي ₱سبة  1وأخطأ في حقه واعتذر €ه 
فعل ذ€ك، رغم أنّ ا€جميع يعترف بأنّ ا€هدية ساعدتهم في ا€تخلص من ا€غضب وا€عداوة 

با€قصد في  %11.2فردا من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  00اتجا₲ اآخرين، وقد حاول 
ا€₱يّة، وذ€ك بأن ي₱وي في ₫ل فعل وقول خيّر يقوم به ي₱وي به صدقة، وذ€ك من خال 

€باس أو مال، و₫ذا حسن ا€خلق في ا€تعامل، واإحسان إ€ى من أساء تقديم طعام أو 
قا€وا قدم₱ا ₱صيحة €غير₱ا، وأمر₱ا بمعروف و₱هي₱ا  %11.0وعدم ا€رد عليه با€مثل، و₱سبة 

تم₫₱وا من ا€تصدق بشيء يحبو₱ه وا يمل₫ون  %21.0عن م₱₫ر ب₱يّة ا€صدقة، و₱سبة 
أفراد فقط  1€مشار₫ة في ص₱ع شيء وا€تصدق به غير₲ €زمائهم أّ₱هم يرغبون فيه، وأما ا

بأنّ ₫ل فرد م₱هم  %70.1، وقد صرّح معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة %01.2أي  
أحس با€قوة واا₱تصار على ا€₱فس ع₱د ا€تصدق، وأّ₱ه يحسن ويرحم غير₲ €يحسن اه إ€يه 

ا€عدوا₱ي، وفيما ويرحمه، وأنّ ا€هدية وا€صدقة ساعدته با€فعل من ا€تخلص من ا€سلوك 
ا€محافظة على  %12.1يخص ا€تحلي با€صبر فقد حاول معظم أفراد ا€مجموعة ₱سبة 

ا€صاة، وا€خشوع فيها وذ₫ر اه وذ€ك با€صبر، و₫ذا أداء ا€طاعات دون تذمر، وفردين 
فقط من استطاعا ااستعا₱ة با€صبر إتمام صيام يوم واحد وا€بقية €م يتم₫₱وا،  و₱سبة 

ا تدرب₱ا على ا€صبر ع₱د قراءت₱ا €لقرآن ومحاو€ة فهم معا₱يه، ومعظم أفراد قا€و  10.1%
استطاعوا ₫بح أ₱فسهم وعدم ااستجابة €أهواء وا€وساوس،   %11.2ا€مجموعة ب₱سبة 

وا€صبر عن ا€معصية وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية بتذ₫ر ا€ثواب واأجر ع₱د تر₫ها، وا€عقاب ع₱د 
ن أفراد ا€مجموعة حاو€وا ااستعا₱ة با€صبر €لتقبل م %70.1ارت₫ابها، ₫ما أنّ ₱سبة 

وا€رضا عن حياتهم وما يحمله ا€قدر €هم، وذ€ك بتصحيح أف₫ارهم واعتقاداتهم ا€سيئة وا 
با€تسبيح وا€سجود مع  %11.2ي₫ثرون من ا€ش₫وى وا€سخط، وقد استعان م₱هم ₱سبة 

€فعل حاو€وا با€صبر تحمل حسن ا€ظّنّ باه وا€تو₫ل عليه €تغيير حياتهم €أحسن، وبا
اإحباط وا€توتر، ومواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب، وتعلموا به عدم اا₱دفاع 
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ا€شديد وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات، واستطاع معظمهم ₫ظم غيظه وا€تح₫م في 
 ₱ية.غضبه، وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" وتغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج في اأسلوب ا€ثا€ث €تقويّة اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي على      
فردا من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  00اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات":  أنّ 

عاهدوا غيرهم بأن ي₫ون خلقهم حسن )صادقين ا ي₫ذبون، متسامحين،...(،  11.2%
من اا€تزام بعهد  %11.0أفراد م₱هم أي ₱سبة  7اا€تزام بذ€ك، وقد تم₫ن  وأن يحاو€وا

عدم ا€شتم وا€₫ذب وا€ضرب، وأيضا ت₱فيذ ما وعدوا به من تقديم فعل أو خدمة بدون خيا₱ة 
€م يتم₫₱وا من اا€تزام بعهدهم، وأّ₱هم يتراجعون عن أقوا€هم  %32.1€لعهد، بي₱ما ₱سبة 

أفراد ب₱سبة  1ك تحقيقا €مصا€حهم ورغباتهم، ₫ما تبيّن أيضا أنّ وأفعا€هم وا يلتزمون وذ€
أفراد أي  1ا€تزموا بحلفهم وقسمهم على فعل أو قول شيء أو تر₫ه على خاف  21.0%
أن يخا€ف ما أقسم على فعله، بي₱ما  ا يهمه، وقد صرّح فردين م₱هم بأّ₱ه %10.1₱سبة 

يخا€فوا قسمهم، وأّ₱هم يحسّون بروح  يهمهم ويحاو€ون أن ا %12.1معظمهم أي ₱سبة 
ا€مسؤو€ية وقوة ذاتية ع₱د ا€وفاء بما عاهدوا وأقسموا على فعله، ₫ما حاو€وا ا€حفاظ على 

فس ع₱د أما₱ة غيرهم وردها ₫ما هي دون اا₱تقاص م₱ها، وشعروا با€قوة وا€فخر وا€ثقة با€₱ّ 
وخيا₱ة اأما₱ة، وأنّ اا€تزام  حفظ اأما₱ة، وا€جميع يقرّ بأنّ ضميرهم يؤ₱بهم ع₱د ا€₫ذب

 ا€عدوا₱ية.با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات ساعدهم على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيئة و 

 الجلسة العاشرة:  -
 َ: تقييم الجلسة العاشرة "انتهاء تطبيق البرنامج"41جدول رقمُ

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

رار رار المئويةالنسب  الت  المئويةالنسب  الت

عرضها في البرنامج  تلخيص ومراجعة المهارات التي تمّ  تمّ  1
 للتخلص من السلوك العدواني.

01 022% - - 

تمّت اإجابة على مقياس السلوك العدواني للتعرف على  2
 درجة السلوك العدواني البعدي.

01 022% - - 

تي في البرنامج 3 ر وتقدير على مشار  - - %022 01 تمّ منحي شهادة ش
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تابة شهادة انطباعاتي عن البرنامج وجلساته  4 تمّ 
 ة.العاجيّ 

01 022% - - 

₱احظ من خال ا€جدول أنّ جميع أفراد ا€مجموعة استجابوا ب₱سبة عا€ية على محتوى 
 ا€جلسة ا€ختامية.

₫ما احظت ا€باحثة هدوء غير طبيعي ع₱د أفراد ا€مجموعة في بداية ا€جلسة، مرافق  
بابتسامات في ا€وجو₲ ودموع تتساقط من اأجفان بين ا€حين واآخر أث₱اء ا€جلسة، 

 ظر مع خفض ا€رأس وتغطيّة ا€وجه.ومحاو€ة بعضهم إخفائها واختاس ا€₱ّ 
 : وتفسيرها نتائج الدراسةمناقشة   - 2
 لمقياس السلوك العدواني :  والبعدي تفسير نتائج القياس القبلي -1 -2
 تفسير نتائج القياس القبلي: -أ

تشير ا€₱تائج ا€سابقة €لقياس ا€قبلي €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجموعة       
من  12ا€تجريبية إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي مرتفع بدرجة ₫بيرة، إذ بلغت ع₱د بعضهم  

، 11.11رجات ا€متحصل عليها ، وبلغ متوسط ا€دّ 12رجة ة ا€متمثلة في ا€دّ يّ رجة ا€₫لّ ا€دّ 
وهي درجة تدل على ارتفاع في مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديهم بأبعاد₲ اأربعة، وهذا أمر 

ظر إ€ى خاصية هذ₲ ا€فئة ب₫و₱هم أحداث، ومتواجدين بمر₫ز رعاية طبيعي ومتوقع با€₱ّ 
قاموا باعتداء  %00.10ئة هذا من جهة ف₱جد: ₱سبة €سلو₫ياتهم ا€سيّ اأحداث ₱تيجة 

حا€ة خطر %21.01سبة ₱تيجة ا€هروب من ا€م₱زل، و₱سبة ع₱ف اتجا₲ غيرهم، و₱فس ا€₱ّ 
مع₱وي أّ₱هم ضحية استغال واستخدام من طرف اأقرباء في مخدرات وغير₲، أو بسبب 

 غيرهم بمحاو€ة ضرب أو تهديد.€أ₱فسهم و  تشردهم أو أّ₱هم يمثلون مصدر خطر
ومن جهة أخرى فإنّ ه₱اك أسباب متعددة في ظهور ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد    

ة أو متعلقة با€ت₱شئة ة أو أسريّ ة أو ماديّ ة، ₱فسيّ ة أو خارجيّ ا€مجموعة سواء ₫ا₱ت ذاتيّ 
€متد₱ي  فعدد ₱ذ₫ر م₱ها: ا€مستوى ا€دراسي ا ةة وا€معيشيّ ة وا€ظروف ااقتصاديّ ااجتماعيّ 

€م يتجاوزوا مستوى ا€تعليم اابتدائي رغم ₫بر  %21.01₫بير من أفراد ا€عيّ₱ة ₱سبة 
س₱هم، فا€بعض م₱هم أقرا₱هم في ا€مستوى ا€ثا₱وي، وتوقفهم في هذ₲ ا€مرحلة جعلهم أ₫ثر 

تباع ا€رفقة ا€سيّ  ئة في ا€شوارع و₫ذا ا€تشرد، خاصة €من يعا₱ي من عرضة €لضياع، وا 
ة: )₫ا€تسلط، ا€تد€يل، ا€تفرقة وا€تفضيل ة ومش₫ات متعلقة با€ت₱شئة اأسريّ ظروف صعب
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في ا€معاملة، اإهمال،...(، وا ₱₱سى ا€طاق ومخلفاته من حرمان وتشرد €أب₱اء ₱تيجة 
غياب أحد ا€وا€دين أو ₫ليهما، أو ا€حاات ا€مجهو€ة ا€وا€دين أو ا€تخلي ع₱ها ورميها 

وا€ديهم في حا€ة  %32.10₱ة يجهلون آباءهم، و₱سبة €عيّ من أفراد ا %01.01ف₱سبة 
يعا₱ون من وفاة  %00.10حا€ة ا₱فصال دون طاق، و₱سبة  %01.01طاق، و₱سبة 

ا يعا₱ون من حا€ة ا€طاق أو اا₱فصال أو موت أحد  %01.21أحد ا€وا€دين، و₱سبة 
ة ا€قاسية: )₫ا€فقر وا€معيشيّ ة ا€وا€دين بل وا€ديهم مرتبطين، و€₫ن ₱تيجة €لظروف ااقتصاديّ 

واإهمال...(، جعلتهم في حا€ة ا€خطر ا€مع₱وي خاصة بعد هروبهم من ا€مدرسة ومن 
₱ة ا€دراسة تبيّن أنّ ا€حا€ة ااقتصادية أسرة أفراد عيّ₱ة ا€م₱زل، ثمّ حسب خصائص عيّ 

سبة قع، بي₱ما ₱ديعا₱ون من حا€ة فقر م %10.10ا€دراسة جد سيئة، فمعظمهم أي ₱سبة 
حا€تهم متوسطة ا تصل إ€ى ا€درجة ا€سابقة وا ا€حس₱ة ا€م₫تفية، هذ₲  01.21%

₱ة ا€دراسة، و₫ذا اأسباب وغيرها ₫فيلة بأن تفجر مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €دى أفراد عيّ 
 ة واا₱فعا€ية €ديهم.فسيّ ا€تأثير على ا€حا€ة ا€₱ّ 

سة، وا€تعبير عن ا€رفض ا€داخلي ر با€تعاوا€شعو  ة ₫ا€قلقفسيّ ة وا€₱ّ فاأسباب ا€ذاتيّ      
€صراعات €ت₱فيس عن مشاعر ا€غضب ₱تيجة تقلب ا€مزاج، وا€شعور باا₫تئاب ومحاو€ة او 

ة، أو €رد اأذى أو €لم₱افسة ا€زائدة، و₫ذا ما يصدر من أفعال تثير ا€دوافع ة وخارجيّ داخليّ 
اصة ااستفزاز وااستهزاء، خاصة ة أو تش₫ل عدوا₱ا في حد ذاتها، ترفع ا€توتر خاا₱تقاميّ 

مرا₫ز(،  3 -0تشت₫ي من تغير ا€مر₫ز )من  %01.21ع₱د بعض ا€حاات وهي ب₱سبة 
ا€تي ا تمارس ا€ت₫يف وااستقرار، و₫ذا ا€حاات وما ي₱تج ع₱ه من سلبيات بسبب عدم 

 . %01.01أي ₱شاط في ا€مر₫ز فهم يعا₱ون من ا€فراغ وهي ب₱سبة 
ئة وبا€مستوى ا€تعليمي، وتأثير وسائل أسباب ا€متعلقة با€رفقة ا€سيّ وغيرها من ا       

ظريات و€₫ن إذا رجع₱ا إ€ى ا€₱ّ  اإعام وا€ت₫₱و€وجيا، وما ي₱تج ع₱ها من محا₫اة وتقليد،
 .Aمثل ما ذهب إ€يه "أد€ر ظريات ا€غريزية ا€مفسرة €لسلوك ا€عدوا₱ي ₱جد تفسير ا€₱ّ 

Adler و"م₫دوجال " بوجود حافز عدوا₱ي فطري ،W. Mc Dougal يرجعه إ€ى غريزة "
ا€مقاتلة ا€تي يحر₫ها ا₱فعال ا€غضب، وهذا اأخير ا€ذي ظهر جد مرتفع ع₱د أفراد 
ن ₫ان "فرويد" يراها أّ₱ها سلو₫ات تعبّر عن غريزة ا€موت، مدفوع ا€فرد بها  ا€مجموعة، وا 

ا€خارج ضد اآخرين من  بش₫ل ا شعوري ₱حو تدمير ذاته، و€₫نّ هذ₲ ا€غريزة تتجه إ€ى
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أجل حماية ا€ذات عن طريق مي₫ا₱يزمات ا€دفاع، أو ₫ما يرى "أد€ر" أنّ €إ₱سان أن ي₫ون 
" أن ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₱اتج K. lorenzعدوا₱يا وأن ي₫ون قويا متفوقا، أو على قول "€ور₱ز 

مع ا€وقت  عن غريزة ا€قتال ا€تي ت₱تج بمعدات ثابتة ع₱د ₫ل ا€₫ائ₱ات، و€₫₱ها تترا₫م
فتظهر ₱تيجة €مثيرات مو€دة €ها، و€و أرد₱ا أن ₱سقط هذا على أفراد ا€مجموعة €قل₱ا أنّ 

فظي ₫وسيلة €يظهر قوته وتفوقه، ا€₫ثير م₱هم يظهر غضبه، ويستخدم ا€عدوان ا€بد₱ي وا€لّ 
أو ₫وسيلة €حماية ذاته من ₱فسه ومن اآخرين، ₫ما أنّ ا€ظروف ا€معيشية ا€صعبة أفراد 

ة ا€₱اتجة عن ا€طاق وا€حرمان ا€عاطفي وا€جهل €لوا€دين، فسيّ وا€معا₱اة ا€₱ّ  ،مجموعةا€
ئة وغيرها من اأسباب ا€مو€دة ₫فيلة بتفجير ا€سلوك ة وا€معاملة ا€سيّ وأسا€يب ا€تربيّ 

 ة بداخلهم. ا€عدوا₱ي €ديهم €تحرير ا€طاقة ا€سلبيّ 

ا€عدوان " €فريق من سي₫و€وجي  -₫ما يم₫ن تفسير هذ₲ ا€₱تائج وفق ₱ظرية "اإحباط      
" بأنّ اإحباط وهو R. Searsو سيرز   N. Millerجامعة "بيل اآمري₫ية" أمثال "ميلر 

إعاقة تحقيق ا€هدف، يؤدي إ€ى استثارة دافع ا€هجوم على ا€ذين تسببوا في تحقيق ا€هدف 
€حاق اأذى بهم، وبا €₱ظر إ€ى مجموعة أفراد اأحداث فإّ₱هم يعا₱ون ₫ثيرا من اإحباط وا 

من خيبة اأمل، وا€حرمان وا€شعور با€مرارة وا€ظلم، وا€فشل ا€₱اجم عن إعاقتهم من تحقيق 
ن ₫ا₱ت في أ₫ثرها تمثل إشباع حاجات اإ₱سان اأساسية ا€تي  ا€₫ثير من اأهداف، وا 

 ق €عيش حياة ₫ريمة. تحمي وجود₲ وتحافظ على بقائه، أو حقو 
ظرية ₫ما يم₫ن تفسير ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وفقا €مفاهيم ا€₱ّ   

ا€سلو₫ية، بأنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم هو سلوك متعلم عن طريق ااشتراط وا€تعزيز، 
ه ها₱ة مثا أو رؤيتاستجابة €مثير سابق وهو تلقيه اإوبذ€ك يحدث ا€سلوك ع₱دهم ₫

م: بأّ₱هم €معزز ع₱د ضحية ضعيف يم₫ن أخذ₲ با€قوة، وهذا قد أد€ى به ا€₫ثير م₱ه
ها₱ة، و₫ذا ا€سخرية وحتى ا€سب وا€شتم، ممّا يؤدي بهم إ€ى يتعرضون €استهزاء واإ

فظي ₫ا€سب وا€شتم، ورد اإساءة €من ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي ₫ا€ضرب، و اإيذاء ا€لّ 
من ضعيف يم₫ن استعراض مظاهر وأش₫ال ا€قوة عليه، أساء إ€يهم خاصة إن صدرت 

وهو ₱وع من ا€تعزيز، و₫ذا توقع أش₫اا عديدة من ا€تعزيزات €لقيام بهذا ا€سلوك خاصة إن 
 ة.ة وبيئيّ تحريضه مباشرة بأسباب ومثيرات اجتماعيّ  تمّ 
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 .A₱دورا ويفسر ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم أيضا وفق ₱ظرية ا€تعلم با€محا₫اة "أ€برت با      

Bandura  بأنّ سلو₫هم متعلم عن طريق تقليدهم €₱ماذج عدوا₱ية ₫اآباء واإخوة "
وا€معلمين وا€رفقاء في ا€حي خاصة اأفراد ا€معجب بهم، ومن خال خبراتهم ا€سابقة، هذا 

ة، وحتى ₫ثرة ات ا€قتا€يّ إضافة إ€ى تقليد ما يعرض في اأفام ا€تلفزيو₱ية وا€شخصيّ 
ن €م يقصدوا تقليدها، وهذا ما أظهرته بعض مشاهدتهم €ل ₱ماذج واأفام ا€عدوا₱ية حتى وا 

ا€دراسات أنّ مشاهدة أفام ا€ع₱ف تساهم في تش₫يل صورة و₱مط ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وأّ₱ها 
 تقلل من ا€شعور با€ذ₱ب إزاء اأفعال ا€عدوا₱ية.

" J. Rotter" جو€يان روتر  ظر إ€ى ₱ظرية ا€تعلم با€توقع وقيمة ا€تعزيز ع₱د وبا€₱ّ       
₱قول بأّ₱ه متوقع ع₱د أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية باعتبارهم أحداث بأنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
ع₱دهم مرتفع، وذ€ك ع₱د تعرضهم €مختلف مواقف ا€ضغط وا€قلق واإحباط، وا€سخرية 

هم ا€عدوا₱ية يتصرفوا بعدوا₱ية €توقعهم بأّ₱هم بسلو₫ياتاستهزاء وااستفزاز وغيرها، أن وا
ة، وأنّ ما يحصلون عليه مفضل €ديهم )قيمة ة ومع₱ويّ سيحصلون على أغراض ماديّ 

 ا€ضرب وا€سبّ  أي شيء آخر،  فمثا يعتقدون أنّ  ا€تعزيز( في هذا ا€موقف أ₫ثر من
أو اعتقاد أنّ  ا€صراع، وا€شتم وسيلة في إثبات ا€ذات وتحقيقها، وأّ₱ه أفضل وسيلة €حلّ 

 ة، أو وسيلة €لقبول ع₱د اآخرين ورفعة €لم₫ا₱ة.ا€عدوان تعبير عن ا€سلطة  وقوة ا€شخصيّ 
ا€ذي يربط ا€عدوان باأف₫ار ا€اعقا₱ية فإ₱₱ا ₱جد من  ظر إ€ى ₱ظرية "أ€يس"وبا€₱ّ      

ن ي₫يدون أفراد ا€مجموعة من يعتقد بأّ₱ه: )ابد من عقاب هذا وذاك، وابد من اا₱تقام ممّ 
€ي، وأّ₱هم يستحقون ذ€ك وهو قليل عليهم...(، وهذا ما صرحت به بعض ا€دراسات أنّ 
ا€مراهقين أشخاص م₱دفعون، ضعاف في إحساسهم بآام اآخرين، عدوا₱يين وضعاف 
ا€ضمير، يتميّزون باختفاء مشاعر ا€شعور با€ذ₱ب، وا€فشل في ا₫تشاف ا€ضوابط 

 فعا€هم.ة، يعجزون عن تقدير أا€داخليّ 
رة ات ا€سهلة ااستثافرد ₱جد ا€شخصيّ  ا€خاصة ب₫لّ  ظر إ€ى سمات ا€شخصيّةوبا€₱ّ      

هذا إضافة إ€ى فترة تصبح مضطربة، وا€شخص ا€مضطرب €ديه استعداد €ي₫ون عدوا₱يا، 
ة، وعاقتها با€بيئة ة وا€خلقيّ ة وااجتماعيّ ة واا₱فعا€يّ ة وا€عقليّ ا€مراهقة ومتغيراتها ا€جسميّ 

 ة ا€تي تجعل ا€مراهق أ₫ثر عدوا₱ا.€طبيعيّ ا
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ويم₫ن أن يفسر ارتفاع مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد عيّ₱ة ا€دراسة من ا€م₱ظور    
 أسباب ا€تا€ية:  ي₱ي اإسامي باا€دّ 
ا€معرفة، وتقديسه  ضعف اإيمان باه، وعدم حرص اأفراد على معرفة ا€خا€ق حقّ  -

فس ا€تي تتحقق بعبودية ، وبا€تا€ي غياب طمأ₱ي₱ة ا€₱ّ ما هو شرّ وا€تمييز بين ما هو خير و 
 ته، واإ₱ابة إ€يه وا€تو₫ل عليه وا€رضا به وا€س₫ون إ€يه. اه ومحبّ 

إتباع ا€شيطان: فمعظم اإفراد يصرحون بأّ₱هم يتبعون وساوسهم، فا€شيطان يوسوس  -
ر اه تعا€ى عباد₲ من حذّ  ₱ها €ه، €ذ€ك€إ₱سان ويحرك دوافع ا€شر واا₱حراف €ديه ويزيّ 

يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمََنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ وَمَنإ يتَبَعِإ  :) إتباع خطوات ا€شيطان قال تعا€ى
حإمَتُهُ مَا زكََا مِنإكُمإ مِنإ  وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرَ  خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإشَاءِ واَلإمُنإكَرِ 

 . 84النور:آية  (.أحََدٍ أبََدًا وَلَكِنَ اللهََ يُزكَِي مَنإ يَشَاءُ واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 

شباع €ذّ إتباع ا€₱ّ  - فس اأمارة با€سوء، و₫ذا رضى اتها وهذا با€خضوع €ل₱ّ فس وهواها وا 
 غير، وعدم ا€شعور با€₱دم وتأ₱يب ا€ضمير.فس وا€فس بأعما€ها وسلو₫ياتها ا€مضرة با€₱ّ ا€₱ّ 

إذ يصرح بعض أفراد ا€مجموعة أّ₱هم يرت₫بون ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₱تيجة استسامهم    
فس وا€شيطان بأّ₱ه: )يجب عليهم رد اإساءة باإساءة إثبات ا€ذات وقوة €وساوس ا€₱ّ 

₱ي، ا€مهم ة، وأنّ بعض اأشخاص يستحقون ما يمارس عليهم من سلوك عدواا€شخصيّ 
ا€حصول على ما أريد ₫يفما ₫ا₱ت ا€طريقة،...ا€خ(، وهذا ما يؤدي إ€ى غياب اأخاق 

 ا€حميدة ₫ا€صدق واأما₱ة، وا€وفاء واإخاص وا€عفو وا€تسامح.

عدم قيام أفراد ا€مجموعة با€عبادات ا€مفروضة عليهم، واا€تجاء إ€يها حال ا€ضعف  -
₫ر وقراءة ا€قرآن(، وعدم ترددهم على أم₫₱ة ا€ذّ  يام،اة وا€صّ وا€قلق وا€غضب: )₫ا€صّ 

ا€عبادة ا€تي تساعد على ا€زيادة في ا€تدين وا€علو فيه، وذ€ك بااستفادة م₱ها وبما فيها من 
 علم وعلماء، وعدم قيامها بدورها في توصيل حقيقة وسماحة ا€تدين اأصيل.

َثِيرٌ مِنَ النّاسِ: نِعْمَتَانِ »  :ا€فراغ قال رسول اه صلى اه عليه وسلم - مَغْبُونٌ فِيهِمَا 
فعدم استغال وقت ا€فراغ من طرف ا€مراهقين يسبب (. 0202: 1)ا€بخاري،ج«الصِحّةُ وَالْفَرَاغُ 

€هم ا€₫ثير من ا€مش₫ات واأزمات، وهذا ما صرح به أفراد ا€مجموعة: )بأّ₱هم قبل 
يمارسون هوايات مفيدة فيه، وأيضا في  دخو€هم €لمر₫ز ₫ا₱وا يعا₱ون ₫ثيرا من ا€فراغ، وا

ة ا€قلق وا€وسواس واختاق ا€مر₫ز ع₱دما ا يشتغلون بشيء..( وبذ€ك يقعون ضحيّ 
 مش₫ات بي₱هم، وتظهر ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €ديهم أ₫ثر.
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وعدم تهيئة ا€جو ا€صا€ح €ه،  ين ا€حقّ عدم قيام اأسرة بدورها في تثبيت ا€فرد على ا€دّ  -
€₫ي يرتقي في تعاماته بما يوفر₲ من تربية وقدوة صا€حة، وغرس ا€فضائل واابتعاد عن 
ا€رذائل، وهذ₲ من اأسباب ا€تي يعا₱ي م₱ها ₫ثيرا أفراد عيّ₱ة ا€دراسة، حيث أثرت على 

 معتقداتهم وقيّمهم وأسا€يب تف₫يرهم وبا€تا€ي في سلو₫ياتهم.

اق فإن ₫ان ا€رفيق صا€حا دلّ ا€فرد على ا€خير، وساعد₲ على اارتقاء جماعة ا€رف -
ن ₫ان رفيق سوء هبط به إ€ى سوء اأخاق وا€سلوك  في ا€تعامل واحترام ا€غير، وا 

ئة سواء في ا€عائلة ا€عدوا₱ي، وقد عا₱ى معظم أفراد عيّ₱ة ا€دراسة من ا€صحبة وا€رفقة ا€سيّ 
 راسة وتمضية أ₫ثر أوقاتهم في ا€شارع.  أو ا€حيّ، و₫ذا ₱تيجة €تر₫هم €لد

عدم مطا€عة ا€₫تب ا€تي تزيد من اإيمان وتقوي ا€عقيدة وتزيد من مستوى ا€تدين،  -
ذاعة وا₱تر₱يت ا€تي قد تتضمن  وا€تأثر بأجهزة اإعام في ا€عصر ا€حديث من: تلفاز وا 

 مواد مؤثرة بدرجة ₫بيرة في زيادة ا€ع₱ف وا€عدوان.

جدول ₱تائج متوسطات اأبعاد واأ₱ماط اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي في أما تفسير و      
وا€تي تبيّن أّ₱ها درجات مرتفعة وجد متقاربة،  ،ا€قياس ا€قبلي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية

ويرجع ذ€ك: )₫ون ا€غضب من  18.35وفي ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب وتصل درجته إ€ى 
شأن ا€خوف وا€حزن وا€فرح، فا يوجد إ₱سان في أي  ة ا€عا€مية، شأ₱هاا₱فعاات اأو€يّ 

عمر وفي أي ج₱س وفي أي ثقافة إاّ وتعرّض €خبرة ا€غضب، فا€غضب هو ا€م₫ون 
ا€وجدا₱ي ا€مر₫ب من حاات ا€سخط واإحباط وا€₫راهية، فحين يفشل ا€فرد في تحقيق 

اط وا€خيبة، ₫ما هدفه ي₱تابه ا€غضب فيسخط على ا€₱تيجة ا€تي آل إ€يها، ويشعر باإحب
، (0221:02)معمرية،ا€فشل، قد ي₫ون شخصا أو ظرفا بيئيا(ة اتجا₲ مصدر يشعر با€₫راهيّ 

وبا€ّ₱ظر إ€ى أفراد ا€مجموعة "أحداث" فإنّ أسباب ₫ثيرة مثيرة €لغضب ع₱دهم  فهم تعرضوا 
ة، فا€حدث ة وا€ماديّ ة وااجتماعيّ ة اأسريّ ₫ثيرا €خبرات اإحباط، وا€فشل في حياتهم ا€يوميّ 

، وا€تهديد ، وغياب ا€عدا€ة في تحقيق إشباعاتهيوميا يشعر با€حرمان ا€عاطفي وا€مادي
ذ€ك من شأ₱ه أن يثير مشاعر  وامتهان ا€ذات وااستغال وا€ظلم وفقدان ااعتبار..، ₫لّ 

ا€غضب وا€سخط، ويم₫ن أن ياحظ ذ€ك من خال سلو₫ياتهم وأقوا€هم وا₱فعااتهم ا€غير 
عبرة عن غضبهم و₫رهم ورفضهم، ومن ₱احية أخرى فا€غضب هو ا€م₫ون سوية ا€م

اأساسي €أبعاد ا€ثاثة اأخرى سواء ا€عدوان ا€بد₱ي أو ا€لّفظي أو ا€عدائية، فمن ا€طبيعي 
 أن ي₫ون مرتفعا وفي ا€درجة اأو€ى. 
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د عي₱ة فهذا متوقع ع₱ 01.21 وأما مجيء ا€عدوان ا€بد₱ي في ا€مرتبة ا€ثا₱ية بدرجة     
فسبب وجودهم في مر₫ز اأحداث  با€درجة اأو€ى €اعتداء  ،ا€دراسة ₫و₱هم أحداث

خراجه بش₫ل بد₱ي على قو€هم  أّ₱ه اأ₫ثر "ا€بد₱ي، وعدم ا€قدرة في ا€تح₫م في غضبهم وا 
، و€لعجز في ا€تح₫م في ا€ّ₱فس "تأثيرا، واأ₫ثر إرضاء €لّ₱فس وهي ا€وسيلة ا€مفضلة

ة ا€صعبة، ة وااقتصاديّ غوط وا€مش₫ات ا€تي تثيرها ا€حياة ااجتماعيّ وا€ذات ₱تيجة €لض
ة، و₫ذا €طبيعة ا€ت₫وين ة وااجتماعيّ وأّ₱ه اأسلوب ا€متعلم وا€سائد في ا€بيئة اأسريّ 

€ى جرأتهم وقدراتهم على ااعتداء سواء با€مبادأة أو في  ا€عضلي وا€بيو€وجي €لذ₫ور، وا 
€ى ا€ا€دّ  ية ا€تي تشجع ا€ذ₫ور على ا€عدوان ا€ظاهري ت₱شئة ااجتماعّ فاع عن أ₱فسهم، وا 

 فظي.خاصة ا€بد₱ي وا€لّ 

فقط، حيث بلغت  2.21فظي في ا€مرتبة ا€ثا€ثة وبفارق بسيط وأما ₫ون ا€عدوان ا€لّ       
أي أّ₱ه مرتفع هو اآخر ب₫و₱ه وسيلة €لتعبير عن ا€غضب وا€ت₱فيس عن  01.22درجته 

ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سخرية  وا€شتم ا€مختلفة عن طريق ا€سبّ  ا€قلق واإحباط وا€ضغوط
بداء ا€معارضة في ا€رأي، وذ€ك اعتقادا بأّ₱ها وسيلة  وا€ته₫م وا€وشاية، وا€جدل في ا€₫ام وا 

ة وا€رغبة في ا€تسلط وا€تح₫م وا€قيادة، ₫ما أّ₱ها وسيلة مدعمة €إيذاء إثبات قوة ا€شخصيّ 
فس واا₱تقام من اآخر فاع عن ا€₱ّ اإساءة وا€دّ  وذ€ك €ردّ ادرا، فهي ا تفارقه إا ₱ ا€بد₱ي

 ،وجرح مشاعر₲، وهي ممارسة من ا€جميع فهذا شيء عادي ومأ€وف ع₱دهم بل وشائع
ة وا€ت₱شئة ااجتماعيّ  ،من باب ا€تقليدو متعلم ويمارس عليهم دائما ف₫يف ا يمارسو₱ه وه

 ورفقاء ا€سوء إيجاد م₫ا₱ة بي₱هم.   
ة أو ا€عداوة في ا€مر₫ز ا€رابع، و€₫ن هي اأخرى درجة مرتفعة وأما ₫ون ا€عدائيّ        

رجة رون عن غضبهم با€دّ فهذا أمر طبيعي ₫ون اأحداث يعبّ  02من  02.01تصل إ€ى 
ا ا€تي €م يستطيعوا فظي، إثبات ذواتهم و€تفريغ ا₱فعااتهم وأمّ اأو€ى باإيذاء ا€بد₱ي وا€لّ 

 م وتحول إ€ى غيظ وعداء و₫راهية وتذمر داخلي وغيرة.فهي ت₫ت ؛إخراجها
عد من أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي با€مقار₱ة مع ل بُ و₱احظ اتفاق في ترتيب ا€غضب ₫أوّ      

من ا€شباب ا€جزائريين، و€₫ن  013ا€دراسة ا€تي أجراها  ا€د₫تور بشير معمرية على عي₱ة 
ثمّ ا€عدوان  ،€غضب في ا€درجة اأو€ىمعه في ترتيب اأبعاد اأخرى حيث جاء ا اختلفت

بي₱ما  ،عي₱ة ا€دراسة ثم ا€عدوان ا€لّفظي ثم ا€عداوة ا€بد₱ي في ا€درجة ا€ثا₱ية ع₱د "اأحداث"
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وفي  ع₱د غير اأحداث في ا€دراسة اأخرى جاء ا€غضب ثم ا€عدوان ا€لفظي ثم ا€عدواة
ا€مرتبة ا€رابعة ا€عدوان ا€بد₱ي، ₫ما اختلفت أيضا مع ₱تائج ا€دراستين ا€لتين أجريتا في 

( في ₫ون 0772وفي ا€سعودية )معتز سيد عبد اه وآخر،  ،(0771مصر )حسين فايد، 
₱ة من ا€شباب ا€جامعي، ممّا ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي با€درجة اأو€ى رغم أّ₱ه على عيّ 

ة ا€ذي تعرض €ه ا€فرد ا€تعبير عن ا€عدوان يتأثر بأسلوب ا€ت₱شئة ااجتماعيّ  يشير إ€ى أنّ 
 وباأطر ا€ثقافية ا€تي يعيش فيها. 

 تفسير نتائج القياس البعدي للسلوك العدواني:  -ب

ر ₱تائج متوسطات اأبعاد واأ₱ماط اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي في ا€قياس ا€بعدي تفس     
وا€تي تبيّن أّ₱ها درجات م₱خفضة عمّا ₫ا₱ت عليه في  ،تجريبية€دى أفراد ا€مجموعة ا€

وأصبح  ،11.11ة €لسلوك ا€عدوا₱ي حيث ₫ان متوسط ا€درجة ا€₫ليّ  ا€قياس ا€قبلي
يفسر  قد  وهذا ،12وهي درجة مرتفعة قليا فقط عن ا€متوسط ا€ذي يقدر ب ،11.21

€عبت  ت₫ون قد ، وا€تيا€عاجيجلسات ا€بر₱امج باستفادة أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من 
وهذا ما س₱ؤ₫د₲ أ₫ثر  عي₱ة اأحداث،دورا أساسيا في تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى 

 .، وا€تأ₫د من فعا€ية ا€بر₱امجبين ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي بعد حساب ا€فروق
 بعد أن₫ما أنّ تغير ترتيب أ₱ماط وأبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة ا€دراسة      

أصبح ا€عدوان ا€لّفظي في ا€درجة اأو€ى ثمّ ا€غضب ثمّ يليه حيث  ؛ا₱خفضت درجاتها
ا€عدوان ا€بد₱ي ثمّ ا€عداوة، بعد أن ₫ان ا€ترتيب في ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب ثمّ ا€عدوا₱ي 
ا€بد₱ي، ثمّ ا€عدوان ا€لّفظي وفي ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة، وهذا يفسر بمدى استفادتهم من 

بعد  ةهم وتراجع €لمرتبة ا€ثا₱ييا₱خفض ا€غضب €د حيث ؛ي₱ي ا€مقترحا€عاجي ا€دّ ا€بر₱امج 
وذ€ك €قدرتهم على ا€تح₫م في ا€غضب وا€تخلص من اأسباب  ،أن ₫ان في ا€مرتبة اأو€ى

ي₱ية و₫ذا مشاعر ا€سخط وذ€ك عن طريق ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي باأسا€يب ا€دّ  ،ا€مثيرة €ه
و₫ظم ا€غيظ وا€تدرب عليها  ،وغيرها، وتعلم أسا€يب ضبط ا€ذات₫ر وا€دعاء اة وا€ذّ ₫ا€صّ 

بعد أن ₫ان في ا€مرتبة  €لمرتبة ا€ثا€ثة ها€عدوان ا€بد₱ي وتراجع أمّا ا₱خفاضو وممارستها، 
، وا€تخلص م₱ه عن طريق وهذا €قدرة أفراد ا€مجموعة في ا€تح₫م في غضبهم ،ا€ثا₱ية

وعدم إخراجه بش₫ل بد₱ي ₫ما  ي₱ي،بر₱امج ا€دّ ة ا€مقترحة في ا€ا€وسائل وا€طرق ا€عاجيّ 
)فا€غضب هو ا€م₫ون اأساسي €لعدوان ا€بد₱ي فا€تح₫م فيه يع₱ي تح₫ما في  ₫ان سابقا
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و€تغيير ااعتقاد واأف₫ار €ديهم في ₫ون ا€عدوان ا€بد₱ي أ₫ثر تأثيرا  ،ا€عدوان ا€بد₱ي(
رضاء €ل₱فس وهو ا€مفضل؛ إذ أصبح  في اعتقادهم هو اأسو  ء ويتج₱بو₱ه إرضاء ه ا وا 

€ضغوط ا رات ا€بديلة عن ا€ضرب €لتعامل مع€لّ₱فس، و₫ذا ا₫تسابهم بعض ا€مها
 تواجههم.وا€مش₫ات ا€تي 

اأو€ى بعد أن ₫ان في ا€مرتبة ا€ثا€ثة، وذ€ك فظي في ا€مرتبة وأما ₫ون ا€عدوان ا€لّ       
 واإحباط وا€ضغوط ا€مختلفة، قلقعن ا€غضب وا€ت₱فيس عن ا€ ب₫و₱ه وسيلة €لتعبيريفسر 

وذ€ك وبديا عن ا€ضرب وذ€ك في ا€حاات ا€تي €م يستطيعوا فيها ا€تح₫م في ا€غضب، 
بش₫ل  فظي يت₫رر₫ما ترى ا€باحثة أيضا أنّ ا€عدوان ا€لّ  ،فسفاع عن ا€₱ّ €رد اإساءة وا€دّ 

هم €₫ي عادات ع₱دهم بقصد أو بغير قصد؛ حيث أّ₱هم يحاو€ون وضع أيديهم على أفواه
ا بقاء ا€عداوة في ا€مرتبة ا€رابعة أمّ ، في حا€ة استحضار ا€رقابة ئةا تخرج ا€₫لمات ا€سيّ 

  فهذا أمر م₱طقي فا€ذي €م يخرج عن طريق اأ₱ماط ا€ثاثة اأو€ى سيظهر بش₫ل عدائية.
ونتائج حجم  تفسير نتائج الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي -2 -2

 :التأثير
€ية ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي في خفض درجة اعا€دراسة ا€حا€ية إ€ى ف ₱تائجأشارت       

فروق ذات وجود ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة من اأحداث، وقد اتضح من خال ا€₱تائج 
€دى ا€مجموعة  ؛( بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي2.20إحصائية ع₱د ا€مستوى )دا€ة 

وهي  23.59لوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، ₫ون قيمة ت = ا€تجريبية )اأحداث( في ا€س
ر= أنّ قيمة اارتباط مرتفعة ، وأنّ هذ₲ ا€فروق €صا€ح ا€قياس ا€بعدي، ₫ما إحصائياقيمة دا€ة 

بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، وتدل قيمة معامل اارتباط على  1.59
 .لوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبيةأنّ ه₱اك تغير في ا€س

، 2.7( =  2�ومربع إيتا )، ES =2.12 حجم ا€تأثير₫ما د€ت أيضا ا€قيّم ا€سابقة €  
على وجود تأثير فعال وجدّ معتبر €لبر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي ا€مقترح €تخفيض درجة 

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

  ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة وتغير  اعتبارين اأول: ا₱خفاضوهذا يبدوا م₱طقيا
حتى ترتيب هذ₲ اأبعاد؛ وذ€ك €قدرة أفراد ا€مجموعة على ا€تعامل مع أسباب ا€سلوك 

وا€تح₫م في ا€ّ₱فس وضبط ا€ذات ا₱طاقا ممّا تمّ تعلمه من جلسات ا€بر₱امج  ،ا€عدوا₱ي
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ا€فرق بين ا€قياسين  يعتمد على ES أنّ حساب حجم ا€تأثيرا€مقترح، وااعتبار ا€ثا₱ي: 
ا€قبلي وا€بعدي وبا€تا€ي هو مرتفع €لغاية، وذ€ك أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( 
€م يسبق €هم ا€تعرف على ا€مقياس في ا€قياس ا€قبلي، في حين أنّ ا€قياس ا€بعدي  تمّ بعد 

  معرفتهم €لمقياس.
 ( وا€تي اع2.7( ا€تي بلغت ) 2�إن قيمة مربع إيتا ) تمد₱ا فيها على قيمة ت

ا€خاصة با€فرق بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي، وهي قيمة أ₫ثر من تلك ا€خاصة بمعيار 
وهذا يع₱ي أنّ ₱سبة ا€تباين ا€₫لّي €درجات أفراد ا€عيّ₱ة ا€تي ترجع إ€ى ، 2.37أي ₫وهين 

، %72بلغت تأثير ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€ذي أعد  
عيّ₱ة في تخفيض ا€سلوك وأّ₱ه يم₫ن تفسير هذ₲ ا€ّ₱سبة من ا€تباين ا€₫لّي €درجات أفراد ا€

بواسطة هذا ا€بر₱امج، وهي ₫ميّة معتبرة من ا€تباين ا€مفسر بواسطة هذا ا€بر₱امج ا€عدوا₱ي 
أي أنّ هذا ا€بر₱امج قد أحدث تحس₱ا ₫بيرا ومعتبرا في ا€تخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى 

 ؤاء اأحداث، ₫ما يدل على ارتفاع مستوى ا€دا€ة ا€عمليّة €هذا ا€بر₱امج.ه

( على وجود  2�ومربع إيتا ) ES حجم ا€تأثيرو ت  €قيمة وبا€تا€ي تدل ا€قيّم ا€سابقة  
وجدّ معتبر €لبر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي ا€مقترح €تخفيض درجة ا€سلوك ، تأثير فعال
 ا€عدوا₱ي.

يؤدي استخدام بر₱امج عاجي دي₱ي إ€ى فرضية ا€دراسة وا€تي ت₱ص بأّ₱ه: تحققت  وم₱ه
 تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من اأحداث.

وقد اتفقت ₱تائج ا€دراسة ا€حا€ية مع ₱تائج ا€عديد من ا€دراسات ا€تي ت₱او€ت خفض       
ن €م ي₫ن محتواها دي₱ي ومن  €دى فئات متعددةا€سلوك ا€عدوا₱ي   تلك ا€دراسات: وا 

م( وحافظ ₱بيل 0770عي₱ة من فئة اأطفال مثل: دراسة سهام شريف )طبق على ما   
م(، دراسة ح₱ان ا€عرفج 0222م(، صباح ا€سقا )0771" )Cynthiaم(، "سي₱تيا  0773)
عبد  على فئة ا€مراهقين مثل: دراسةوما طبق (، 0200رامي طشطوش )م(، 0220)

(، دراسة "جوزيف Zipora,1996م(، زيبورا )0770)(، عبود صاح 0711ا€عزيز )
Joseph( "0771( آل رشود ،)0221 ،)إيمان ا€رواف  فئة طاب ا€جامعة ₫دراسةو م

م(، و₫ذا فئة ا€متخلفين 0772فئة ا€متأخرين دراسيا مثل: دراسة أحمد سيد ) م(0223)
 م(. 0772عقليا بدرجة بسيطة ₫دراسة ا€مطرودي )
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فئة اأحداث ا€جا₱حين: دراسة عزة حسين ا€خاصة با€دراسات و₫ذا توافقها مع    
ور م(، واأحداث ا€ذين هم تحت ا€رعاية ₫دراسة م₱ص0777م(، ماجدة عام )0717)

 م(.0220م( وا€سيان )0222سيد )
₫ما اتفقت ₱تائج ا€دراسة ا€حا€ية مع ₱تائج ا€دراسات ا€تي اعتمدت على بعض ف₱يات       

زعتر م( و 0221: ع₱و عزيزة )ضافة €لعاج ا€معرفي ا€سلو₫ي ₫دراسةا€عاج ا€دي₱ي باإ
 م(.0202م( و)0227₱ور ا€دين س₱ة )

امج ى تعرض ا€مجموعة ا€تجريبية €لبر₱وتفسر ا€باحثة ا€₱تائج ا€متوصل إ€يها إ€      
تخفيض درجة ا€سلوك وا€ذي أثبت فعا€يته في ي₱ي ا€معتمد في ا€دراسة، ا€عاجي ا€دّ 

ة سابقة اعتمدت وهو ا€ذي ي₱طلق ممّا وصلت إ€يه دراسات وتجارب عاجيّ  ،ا€عدوا₱ي
ي₱ي ₫بحث أجرا₲ ₫ل من "هيرشي وستارك" حيث وجد ا€باحثان أنّ ما على ا€عاج ا€دّ 

من اأحداث ا€جا₱حين هم من غير ا€مترددين على دور ا€عبادة، ممّا يشير  %11₱سبته 
 قد يعتبر عاما من عوامل ا€ج₱اح.ي₱ي إ€ى أنّ ا€₱قص با€شعور وا€توجه ا€دّ 

"ب₱ما ستي" بفلوريدا €ل₫شف عن ا€قوة  اإسامية في₫ذا تجارب مؤسسة ا€علوم ا€طبية      
ة €لقرآن ا€₫ريم، و₫ذا تجربة رسم تخطيطي €لدماغ أث₱اء ااستماع €لقرآن ا€₫ريم، ا€شفائيّ 

اء ااستماع آيات ₫تاب أث₱ وا€س₫ي₱ة ،وشعور غير ا€متحدثين با€عربية با€طمأ₱ي₱ة وا€راحة
وغيرها من ا€دراسات  فس،عدم فهمهم €معا₱يه، وهي حا€ة ا€هدوء ا€عميق داخل ا€₱ّ اه رغم 

 €عبد ا€دايم ا€₫حيل وطه رامز، وع₱و عزيزة وزعتر ₱ور ا€دين ا€مذ₫ورة سابقا.
قال  ي₱ي على ا€سلوك بش₫ل صريح فقدن بعض علماء ا€ّ₱فس أثر ا€جا₱ب ا€دّ وقد بيّ      

"يو₱ج" أنّ ا€تدين يم₫ن أن يشفي أقوى ممّا تشفي ₱ظريات "فرويد وآد€ر"، وأنّ اإيمان 
يم₫ن أن ي₫ون عاجا أ₫ثر فاعلية من ا€عقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علة ا€ّ₱فس في 
ا€حياة ا€معاصرة ت₫من في ا€فجوة بين ا€دين وا€سلوك وأنّ ا€محاوات ا€ّ₱فسية ذات اأصول 

   (.11: 0220)خليل ا€طرشاوي،  ة سوف ت₱قذ ا€بشرية.ي₱يا€دّ 
حيث ي₱طلق ي₱ي فسي ا€دّ ا€₱ّ  واإرشادإنّ فعا€ية ا€بر₱امج راجع ₫ذ€ك إ€ى ت₫امل ا€عاج     

ا€سلوك اإ₱سا₱ي  من مبدأ ا€توازن بين ا€روحا₱يات وا€ماديات، وغرض اإسام في معا€جة
احتراما م₱ه €مبدأ  ،استث₱اء )ا€مادة، وا€روح وا€عقل(ااهتمام بم₫و₱ات ا€ذات ا€بشريّة بدون 

 ا€توازن ا€ذي ت₱تظم عليه حر₫ة ا€₫يان اإ₱سا₱ي.
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في₱ظر إ€ى اإ₱سان باعتبار₲ وحدة مت₫املة م₫و₱ة من جسم وعقل وروح، وتتعامل مع     
ة مت₫املة ا بد أن ت₫ون ا€قيّم، و€ب₱اء شخصية إساميّ  ،هذ₲ ا€م₫و₱ات بطرق متواز₱ة

 .₱ى عليها عملية ا€تغيير وا€تعديلاأخاق ا€ر₫يزة اأساسية ا€تي تبو 
مع أفراد €ذ€ك ترى ا€طا€بة ا€باحثة أنّ ا€بر₱امج أثبت فعا€يته وذ€ك أّ₱ها عملت      

وذ€ك بفهمهم أسباب ودوافع ا€سلوك  ،ا€مجموعة با€م₱هج ا€ّ₱بوي في تعديل ا€سلوك
 ،ا€عدوا₱ي €ديهم ومعا€جتها؛ إذ تعد مدخا هاما €تحديد ا€سلوك ثم تعديله بطريقة صحيحة

هم ومعرفة أفراد ا€مجموعة أ₱فسهم ومعرفة ربّ و€يس معا€جة آثار ا€سلوك و₱تائجه فحسب، 
ن ₫ان س .€ذ€ك تفسر فعا€ية هذا ا€بر₱امجوا€غاية من وجودهم،  يظهر تفصيل هذ₲ )وا 

 ا€₱قاط في ا€تفسير ا€₫يفي €لجلسات(.

با€جا₱ب وا€معارف ا€خاصة €لمعلومات  واستيعابهمفهمهم بقدرة أفراد ا€مجموعة على   -
ارتباط ا€جا₱ب ، وأهمية إدراك و₫ل ما يتعلق به ا€معرفي €لسلوك ا€عدوا₱ي وأسبابه وأش₫ا€ه

  €سلو₫ي فيه.اا₱فعا€ي با€جا₱ب ا
ار ₫ل فرد م₱هم €لمواقف وا€مش₫ات ا€تي تسبب €ه وتثير ا€سلوك ماحظة واستبص -

ا€عدوا₱ي €ديه، وا₱تباهه إ€ى ردود أفعا€ه اتجاهها €يتدار₫ها، ومعرفتهم با€₱تائج ا€تي تترتب 
عن هذ₲ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، واستبصارهم بمدى رغبتهم €ها، ومدى تحقيقها €مقاصدهم 

 وأهدافهم.

 فهم ا€عاقة بينمعرفة مراحل تش₫ل ا€سلوك ا€عدوا₱ي، و  تم₫ن أفراد ا€مجموعة من -
عادة تش₫يل وتعديل ا€سلوك  واأف₫ار)ا€خواطر( وا€معارف ا€مؤدية €لسلوك ا€عدوا₱ي، وا 

ا€ب₱يّة ا€معرفية ا€سلو₫ية ا€دي₱يّة؛ وفق ما أمر اه به ا وفق ما هو شائع بين ا€مراهقين 
 رضا ا€ّ₱فس وا€شيطان. ق ما يحققوفق ما يحقق رضوان اه ا وفوا€شباب، و 

ت₱مية وا₫تساب بعض ا€مهارات ا€دّي₱ية ااجتماعيّة وا€شخصيّة، وتعزيز  قدرتهم على -
ة €ديهم من خال ممارستهم €لف₱يات ا€مستخدمة €حل مختلف ا€مش₫ات ا€تي ا€تو₫يديّ 

اإحباط  ، وزيادة ا€قدرة على تحمل€ديهم ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يةتسبب يعا₱ون م₱ها، وا€تي 
 وهذا ظهر من خال:  ة، وبا€تا€ي ت₱مية وا₫تساب ا€سلو₫يات اايجابيّ  ،ومواجهة ا€صعوبات

  ّة في ا€تخفيض وا€تخلص من ا€سلو₫ات تذوقهم فوائد اإيمان ا€روحيّة وا€ّ₱فسي
م₫ا₱ية م₱اجاته  ا€عدوا₱ية، وذ€ك بترسيخ ااعتقاد بوجود اه ورقابتة، رعايته وقربه وعد€ه وا 
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درا₫هم أهميّ طمئ₱ان إ€يواا  واإيمان به قلبا وتصديقا وا€تحقق ة ا€تقرب من اهه، وا 
 ؛ه₱اك ثبات ووضوح في ا€طريق ا€موصل إ€يهاأنّ ا€حياة ا€طيّبة و  ،بمقتضا₲ عما وسلو₫ا

ون نظرة إلى الوجود وموقفا من الحياة ونمطا من إّ₱ه اإيمان،  ن اإيمان عندما ي ل
من أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية تم₫₱وا من   %10.1أنّ ₱سبة   فقد بيّ₱ت ا€₱تائج ، السلوك

ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وذ€ك باستخدامهم 
 ا€عاج ا€ّ₱فسي ااعتقادي اإسامي باستحضار ا€مراقبة اإ€هية )اإيمان(.

  ّاة، )ا€وضوء، ا€صّ  وا€صحيحة €لعبادات اأدائية:ة تم₫₱هم من ا€ممارسة ا€فعلي
 ،ة في ا€تخلص من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يةة وا€ّ₱فسيّ ا€صيام( تذوقها واستشعار فوائدها ا€روحيّ 

ن €م ي₫ن بش₫ل دائم وفي ₫ل   .اأوقات إا أّ₱هم وقفوا على بر₫اتها في عدة محطاتوا 
حيح وضوءهم وصاتهم من اأخطاء حاو€وا تص %022₱سبة أنّ بيّ₱ت ا€₱تائج فقد       

م₱هم حاو€وا ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة،  %70.1و₫ذا ₱سبة  ،ا€شائعة
يلجئون إ€ى ا€صاة €لتخلص من أسباب م₱هم  %21.0 ها،تم₫₱وا من ا€خشوع في %22و

 قاموا بصيام %12.1ضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم، و₱سبة ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غ
يوم، وحاو€وا أن يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر 
و€تقوية إرادتهم €لصبر على ا€شر وا€عدوان، وبا€فعل أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة 

 أث₱اء ا€صيام.

  ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة و  ،₫را€عاج ا€ّ₱فسي با€قرآن وا€ذّ اعتمادهم على
ة، فس )ا€تحمل وا€صبر(، وا€شعور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€ّ₱فسيّ €لت₱فيس وضبط ا€₱ّ 

وتذوقهم €ذ€ك من خال ا€قراءة ا€جماعية في ا€جلسات وا€قراءة ا€فردية أث₱اء ا€واجبات 
 ا€يومية.
شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة  قرؤوا 85.7%فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة      

حاو€وا  %11.0ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و₱سبة 
استحضروا ₱يّة ا€شفاء با€قرآن، وتحقيق  %11.2ااستماع  واإ₱صات €لقرآن ا€₫ريم، و

 قاموا بتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها، %21.0ة ₱سبة فسيّ اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
€طرد وترديد ااستعاذة €صباح وا€مساء وا€محافظة عليها، و₱فس ا€₱سبة قاموا بقراءة أذ₫ار ا
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ا ااستعا₱ة با€دعاء ع₱د اإحباط وا€قلق وا€توتر وا€حزن ، أمّ اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية
 رب وا€حماية ا€ربا₱يّة.، وقد شعروا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وبا€ق%11.0ف₱سبة 

  ّئة وا€عدوا₱ية، محاو€تهم تجريب أسلوب ااستغفار وا€توبة €إقاع عن ا€سلو₫ات ا€سي
تباع ا€قدوة ا€حس₱ة €لتخلص من ا€مشاعر ا€سلبيّ   .ةاإ€هيّ ة، وذ€ك باستحضار ا€رقابة وا 

من أفراد ا€مجموعة يشعرون با€₱دم بسبب اأخطاء  %10.1فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة 
با€توبة  %21.0وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي يرت₫بو₱ها في حق أ₱فسهم وغيرهم، و₱سبة 
ساعدتهم  %11.0تغيرت ₱ظرتهم €لحياة فأصبح يسودها اأمل وا€تفاؤل، و₫ذا ₱سبة 

ا€توبة على تقبل ساعدهم ااستغفار و  % 22ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء، و₱سبة 
 ذاواتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم احتقارها وتغيير سلو₫ياتهم ا€سيّئة. 

  ّة ا€خاطئة في ₫ثير من تم₫₱هم من تعديل اأف₫ار وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبي
فس وتعديل ا€سلوك ₱حو اأحيان، وااستعا₱ة بقوة اإيمان وا€عبادات €₫سب ا€ثقة با€₱ّ 

 ا€خيّرة. دةاإرااأفضل، وتقويّة 

 وااستعاذة من ا€وساوس،  بوقف اأف₫ار محاو€ة م₱هم €ممارسة أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي
ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي بوضع توقعات  واإحباط با€صبر و₫ظم ا€غيظ،مواجهة ا€غضب و 

 وأهداف €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫و₱وا عليه من خال مراقبتهم €سلو₫اتهم.

ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّئة ₫ي ا  تم₫₱وا من عدم %10.1₱سبة  فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ       
من ا€تف₫ير في ا€سلوك  %21.0تصبح عادة ع₱دهم واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، وتم₫₱ت ₱سبة

قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو حسن، وا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل هي 
يّة واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، €لخير أم €لشرّ، ووقف وعدم ا€تر₫يز على اأف₫ار ا€سلب

وبا€تا€ي ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها وهذا باستحضارها €مراقبة اه عزّ وجلّ، وذ₫ر اه 
 وااستعاذة به.

  ّة خارج هذ₲ ا€جلسات تعلمه خال ا€جلسات ا€عاجيّ  محاو€ة ممارسة وتطبيق ما تم
ة تلقائيّ ا€ستجابات من اار طوّ وهذا  جب ا€م₱ز€ي،ة من خال ت₫ليفهم با€وافي ا€حياة ا€يوميّ 

تم₫₱ت من  %11.2ف₱سبة  اة)وهذا ما ظهر أ₫ثر في تمس₫هم با€صّ  ضم₱يّة €ديهم.ا€و 
مسا₫هم عن ا€فحش ا€محافظة على ا€صّاة وعدم تر₫ها وا€شتم  وا€سبّ  في ا€₫ام، وا 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

412 

ومعاماتهم مع ن أ€فاظهم يتحسو₱فس ا€ّ₱سبة قاموا ب ،%12.1ب₱سبة  وااستهزاء وا€سخرية
ظهار مشاعر ا€حبّ وا€تسامح وا€مبادرة €أعمال ا€خيّرة...(.  بعضهم ا€بعض، وا 

 ₫اة،..(، وأهمية ذ€ك ين )ا€قرآن ا€₫ريم، اأذ₫ار واأدعية، ا€صّ تأثير ا€دّ  همو₫ذا إدرا
ي₱يّة واا€تزام بها على ا€وجه بمعرفة ا€تعامل مع ا€شعائر ا€دّ  في ا€حياة، وا ي₫ون إاّ 

ين قد اختلف بعد ا€عاج؛ حيث ا€مبيّن في ا€₫تاب وا€سّ₱ة، ففهم أفراد ا€مجموعة أهمية ا€دّ 
توصلت ا€باحثة من خال ا€₱تائج أّ₱ه أصبح اتجاههم ₱حو ا€تزام ا€دّي₱ي إيجابيا بعد ما 

 ة قبل ا€عاج. ₫ا₱ت €ديهم اتجاهات سلبيّ 
€لسلوك  ا€وقاية وا€عاج با€دّين وعليه عملت ا€باحثة على أن يدرك أفراد ا€مجموعة أنّ 

يهدف أساسا إ€ى تغيير أف₫ارهم عن أ₱فسهم، وعن ا€ّ₱اس  ا€عدوا₱ي أو أي سلوك سيء،
ا€صراع و ، فسببت €هم ا€قلق واإحباطوا€حياة، وا€مش₫ات ا€تي عجزوا عن مواجهتها 

ة وا€طاقة با€قو و  ،ةشاط وبا€حيويّ با€₱ّ  يشعرها وما في ا€ّ₱فس ير اأف₫ار، فتغيفسيا€₱ّ 
وراحة ا€بال وا€سعادة قال  ،فسي، ممّا يجعلهم يشعرون بمتعة ا€حياة وبا€رضا ا€₱ّ ةا€روحيّ 
  .44الرعدنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بأِنَفُسِهِمإ(:)إتعا€ى

 التتبعي:ين البعدي و القياسالفروق بين متوسطات نتائج تفسير  -2-3
ا توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات ا€مجموعة ا€تجريبية في بيّ₱ت ا€₱تائج أّ₱ه      

 ا€قياسين ا€بعدي وا€تتبعي على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
€قد قامت ا€باحثة با€قياس ا€تتبعي من أجل ا€تأ₫د من استمرارية وبقاء مستويات      

عان ما يزول بتوقف تحسن مؤقت سر  ا€تحسن €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية، وأّ₱ه €يس
ما يعتبر ع₱د ا€₫ثير من ا€معا€جين وا€مرشدين د€يل على ₱جاح ا€بر₱امج ا€بر₱امج، وهو 

ا€مقترح، خاصة مع شريحة ا€مراهقين وخصائصهم، وبسبب ما يتعرضون €ه من مش₫ات 
 ة مختلفة.ة ودراسيّ ة واقتصاديّ ة واجتماعيّ وظروف ₱فسيّ 

ة €عدوا₱ي  بعد مدّ قياس ا€تتبعي عن طريق تطبيق مقياس ا€سلوك اوبعد قيام₱ا با€     
بر₱امج ثر ا€عاجي €لواستخاص ا€₱تائج تبيّن بقاء اأ تطبيق ا€بر₱امج،شهر من ا₱تهاء 

₫ما ₫ا₱وا عليه سابقا  وا₱يإ€ى ا€سلوك ا€عدأفراد ا€مجموعة  حيث €م يظهر ا₱ت₫اس وعودة
ياس ا€تتبعي جد قريبة من ₱تائج ا€قياس ا€بعدي بدرجات جد مرتفعة، بل ظهرت ₱تائج ا€ق

 حتى أنّ ا€فروق بي₱هما غير دا€ة، وهذا ا€ذي تعزو₲ ا€باحثة إ€ى ₱تائج ا€بر₱امج بمحتوياته
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 ين اإساميوأسا€يب مختلفة من ا€دّ  ،ا₫تساب أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مهاراتفي 
ا€وقوع في ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وتعمل )معرفية، سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية(، تحص₱هم من 

أو ا€عبادات  باإيمانة ااعتقادية إ€ى أثر تلك اأسا€يب ا€عاجيّ ₫ما ترجع  ،على تخفيضه
أو  ،₫ر بقراءة ا€قرآن وا€دعاء ومختلف اأذ₫ارأو ا€ذّ  ،يام وا€وضوءاة وا€صّ ة ₫ا€صّ اأدائيّ 

و₫ذا ت₱مية  فس وضبط ا€ذات،في ا€₱ّ  وااعتماد عليها €لتح₫م ،ا€توبة وااستغفار €استرخاء
ة ة اإرادة ا€خيّرة €ديهم €تحقيق أهدافهم وغاياتهم ا€د₱يويّ وتقويّ  ،مفهوم اايجابية في ا€سلوك

يات ا€تي تعلموها وتدربوا عليها داخل ا€جلسات وخارجها في ش₫ل ، وهذ₲ ا€ف₱ّ ةواأخرويّ 
أدى  ؛وأسا€يب في ا€بر₱امج ا€عاجيأيضا اقت₱اعهم بما تمّ عرضه من معارف و واجبات، 

اة وعدم تر₫ها، إ€ى استمرارهم في تطبيقها بعد ا₱تهاء ا€بر₱امج مثل ا€محافظة على ا€صّ 
واإحباط وعدم ا€حزن وا€تو₫ل على اه، وا€رضا وا€تقبل  جوء إ€ى اه في حا€ة ا€غضبا€لّ 

معرفتهم بضعف  محاو€ة قدر اإم₫ان اإمساك عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي بعدو €لذات، 
ة، و₫ذا تعودهم على أن ي₫و₱وا شخصية ا€معتدي، وا€رغبة في امتاك قوة ا€شخصيّ 

وهذا ما جعلهم أ₫فاء في مواجهة ا€مش₫ات ا€تي  ،مشار₫ين ايجابيين في عاج أ₱فسهم
َ  يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى يُغَيرُِ )تعترضهم، تحقيقا وعما بقو€ه تعا€ى:  ( وا مَا بأِنَفُسِهِمإ إِنَ اللهََ

 44الرعد:
 ي₱يّة وممارسة شعائرها، €مافإدرا₫هم بأهميّة ا€تقرب إ€ى اه أدى إ€ى ترسيخ ا€معتقدات ا€دّ  

ة وا€تحصين من واأ₱س ا€روحا₱ي، وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة وا€صحة ا€ّ₱فسيّ تحققه من ا€₱شاط 
 ة.ة وا€سلو₫يّ فسيّ مختلف ا€مش₫ات وااضطرابات ا€₱ّ 

حساس أفراد ا€عيّ₱ة بفعا€ية ا€بر₱امج، وتق₱ياته وتوجيهاته في        ₫ما ا ₱₱سى ماحظة وا 
حترام ة وااثقا€يجابي و ااتفاعل ، خاصة بعد ا€تحسين حا€تهم أث₱اء ا€جلسات وبعدها

 مشاعر ا€حزن بعد ا₱تهاء تطبيق ا€بر₱امجأيضا ، و حساس باا₱تماءاإو بي₱هم متبادل ا€
ورغبتهم في استمرار₲ وعدم ا₱قطاعه،  م، وتعبيرهم عن ا€تحسر ا₱تهائه،وجوهها€ظاهرة في 

م €جلسات عبروا عن اشتياقه جلسة ا€قياس ا€تتبعي بعد شهر حيث وهذا ما ظهر أ₫ثر في
ا€بر₱امج ا€عاجي، وأّ₱هم حاو€وا بقدر اإم₫ان ا€عمل بما ا₫تسبو₲ وتعلمو₲ م₱ه رغم أنّ 

ة ₫ا₱ت جد هم، ₫ما صرحوا بأنّ جداول ا€مراقبة ا€ذاتيّ ا€وسط من حو€هم غير مشجع €
محفزة €هم €ا€تزام بأداء واجباتهم، وا€عمل على تغيير سلو₫ياتهم، وأنّ عاقتهم بأ₱فسهم 

 تمر طول حياتهم.مسوبربّهم تغيرت ₫ثيرا بعد هذا ا€بر₱امج وأنّ €ه أثر 
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ا€قياس ا€بعدي هو شيء  وممّا سبق ترى ا€باحثة أنّ بقاء ا€تحسن ا€متحصل عليه في 
ود€يل €₱جاح ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقترح €تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي  ،إيجابي في حد ذاته

ن €م يستمر ا€تحسن أ₫ثر بعد ا€قياس ا€تتبعي، وهذا ما قد يفتح باب €لبحث وا€دراسة في  وا 
ة يئيّة وا€ّ₱فسيّ ة ا€بر₱امج أو زيادة ا€بحث وا€دراسة وا€ّ₱ظر، وا€تعديل €لظروف ا€بزيادة مدّ 

، وبرامج ا€تأهيل وا€حماية ا€خاصة بفئة اأحداث في مرا₫ز ا€حماية €أحداث ةوااجتماعيّ 
عادة ا€تربية   .وا 

يفي لنتائج الدراسة: تفسيير التقييم المرحلي للبرنامج العاجي -4 -2  :التفسير ال
ا€مجموعة ا€تجريبية يم₫ن توضيح ا€فروق بين ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي أفراد      

وا€ضابطة في ₱فس ا€وقت في مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة وا€دور ا€فعال 
€لبر₱امج في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من خال 
ا€تفسير ا€₫يفي €لعوامل وا€ظروف ومحتوى ا€بر₱امج ا€عاجي، حيث قامت ا€باحثة بتفصيل 

رد ما جرى داخل ا€بر₱امج من أحداث ₫ان €ها دور ₫بير في خفض درجة ا€سلوك ذ€ك وس
 ز ا€₱تائج ا€تي تم ا€حصول عليها.ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة بما يعز 

 الجلسة اأولى: تفسير نتائج  -
  بدأت ا€جلسة اأو€ى ₫ما خطط €ها في ا€بر₱امج فقد تم حضور أفراد ا€مجموعة

فردا، حيث تمّ ا€ترحيب  01ا€مخصصة €ت₱فيذ ا€بر₱امج و₫ان عددهم ا€تجريبية في ا€قاعة 
با€جميع، وقامت ا€باحثة با€تعريف ب₱فسها، وطلب من أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€تعريف 

تطبيق  بأ₱فسهم من حيث: ااسم وا€عمر وا€صف ا€دراسي إن ₫ان متمدرسا، وبعد ذ€ك تمّ 
وعة ₫ي ا تتأثر استجابتهم بما يتم عرضه عن مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجم

بعرض وبيان أهمية  توضيح سبب تواجدهم مع ا€باحثة وذ€ك ا€بر₱امج، وبعد ذ€ك تم
ومساعدة  ،ي₱ي، ودواعيه وأهمية دور₲ في اإصاح ا€ذاتيفسي ا€دّ ا€بر₱امج ا€عاجي ا€₱ّ 

و₫يف يم₫ن €هم اأشخاص ا€ذين يعا₱ون من ا€سلوك ا€عدوا₱ي €لتخلص من مش₫اتهم، 
ة بأسلوب أمثل يخدمون من خا€ه أ₱فسهم ودي₱هم ة وا€عقليّ استغال قدراتهم ا€جسميّ 

وأمتهم، ₫ما تمّ بيان أهداف ا€بر₱امج ا€تي يراد €ها أن تتحقق، ₫ما ₱اقشت ا€باحثة أفراد 
ار ا€تحديد ا€زم₱ي €ها مع أخذ بعين ااعتب ا€مجموعة ا€تجريبية حول مواعيد ا€جلسات، وتمّ 

اأفراد ا€ذين يدرسون، وقد حددت جلستين في اأسبوع اأو€ى يوم ا€سبت وا€ثا₱ية يوم 
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توزيع استمارة موافقة €ا₱ضمام €لبر₱امج ا€عاجي على ₫ل  ا€ثاثاء بموافقة ا€جميع، وتمّ 
أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية أخذ موافقتهم، وقد تمت موافقة جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية 

وذ€ك خوفا م₱هم وظ₱ا م₱هم أنّ ا€موافقة يترتب عليها  ،₱اء فردين ترددا في ا€بدايةباستث
 ا€م₫وث ا€دائم في ا€مر₫ز، و€₫ن بعد توضيح ا€باحثة تمت موافقتهما.

  ّة من وأما فيما يخص تفسير ₱تائج تقييم ا€جلسة اأو€ى ا€خاصة باستجابات أفراد ا€عي₱
ة، وا€تي أظهرت أنّ جميع أفراد عاقة ا€عاجيّ حيث ا€تعريف ا€عام €لبر₱امج وب₱اء ا€

ا€مجموعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع محتوى ا€جلسة فقد بلغت ع₱د 
، وهي ₱سبة مرتفعة حيث  %73.11ا بعض محتويات ا€جلسة بلغت ، أمّ %022أ₫ثرهم 

أّ₱ه معهم في ح بأّ₱ه €م يتعرف على جميع ا€زماء في ا€مجموعة، رغم فرد واحد صرّ 
ة ا€مر₫ز ورغم أّ₱هم عرّفوا بأـ₱فسهم في ا€جلسة، وهذا يفسر ب₫و₱ه جديد في ا€مر₫ز "مدّ 

قصيرة من مجيئه"، وأيضا اعترافه بعدم تقبله ا€م₫وث في ا€مر₫ز، وأيضا ا₱عزا€ه عن 
 ا€بقية.

  ّا€توتر وا€قلق في بعض ا€وجو ماحظته في ا€جلسة اأو€ى: ظهور  ا تفسير ما تمّ وأم ،₲
فظي وا€ت₱ابز باأ€قاب ئة، واإيذاء ا€لّ ₫ثرة ا€حر₫ة وااستهزاء، واستخدام اإيماءات ا€سيّ 

€بعضهم ا€بعض، وهذا ع₱د دخو€هم ا€قاعة وا€جلوس مع بعضهم ا€بعض قبل حديث 
ا€باحثة معهم وفي بداية ا€حديث أيضا، وهذا شيئا ₫ان متوقعا من طرف ا€باحثة باعتبار 

اختيارها، وباعتبار ا€م₫ان ا€ذي يتواجدون فيه، فهم في مر₫ز من  تمّ ₱وعية ا€فئة ا€تي 
يتم ا€تشديد عليهم ₫ما في  حيث ا ؛مرا₫ز رعاية اأحداث و€₫ن ا€خاص با€وسط ا€مفتوح

مرا₫ز إعادة ا€تربية في ا€وسط ا€مغلق ا€تي تشبه ا€سجون فهم يحاسبون على أفعا€هم، 
ة هذا إضافة أّ₱ه شيء معقول ما ظهر م₱هم من سلو₫ات عدوا₱ية فلديهم ₱وع من ا€حريّ 

باعتبار أ₫ثرهم دخلوا هذا ا€مر₫ز ارت₫ابهم سلو₫ات عدوا₱ية با€غة ا€شدة  ؛في ا€لقاء اأول
ف₫يف ا يظهر مع بعضهم  ، أو أّ₱هم في حا€ة خطر مع₱وي غيرهم وخطيرة في حقّ 

أدت  ؛ة صعبةة واقتصاديّ ة واجتماعيّ يّ وظروف عائلية و₱فس، وهم يعا₱ون مش₫ات ا€بعض
فهم وضبطهم €سلو₫ياتهم، هذا إضافة إ€ى عدم خضوعهم €بر₱امج إ€ى صعوبة في ت₫يّ 

 .عاجي من قبل
ويفسر ا€هدوء ا€تدريجي  بمرور ا€وقت ومحاو€ة اإ₱صات وا€تر₫يز على ₫ام       

م €هم من ا قدّ واإدراك ا€تدريجي بأّ₱ه مختلف عمّ  ،ا€باحثة با€فضول €معرفة ما يقدم €هم
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قبل وهذا ظاهر في ₫ثير من اأسئلة €ديهم، و₫ذا رغبة ا€جميع با€₫ام وا€تعبير ورفع 
ا€ظهور وغيرها من اأسباب، و₫ذا  وجلب اا₱تبا₲ وحبّ  ،ا€صوت €لحصول على ااهتمام

ا ا€فرد أمّ إبقائهم في ا€مر₫ز طول حياتهم،  محاو€ة ا€تأ₫د بأنّ هذا ا€بر₱امج ا يعمل على
ا€وحيد ا€ذي يسمع فقط ويظهر بأّ₱ه ا يبا€ي، فهو ₱فسه ا€شخص ا€جديد ا€ذي ا€تحق 

بدي عدم تقبله ا€م₫وث في ا€مر₫ز، فمن ا€طبيعي أن يظهر عدم تقبله مؤخرا با€مر₫ز ويُ 
ن ااطمئ₱ان على وعدم اهتمامه €ما يقدم في ا€مر₫ز، وما €وحظ في ₱هاية ا€جلسة م

شارات ا€فرح وا€راحة فهذا د€يل على تقبلهم €لباحثة ورغبتهم في ا€مشار₫ة في  ؛ا€وجو₲  وا 
فسر هذا ، وقد  يُ على قول بعضهم وفي ا€تغيير أيضا ا€بر₱امج ا€عاجي أو هذ₲ ا€تجربة

أيضا بما ظهر من خال تصريحاتهم شفهيا و₫تابيا في شهادة مشار₫تهم في ا€جلسة 
ى €لتعبير عن مشاعرهم بعد ا₱تهاء ا€جلسة حيث ₫تبوا: )أحس با€راحة، أعجبت₱ي هذ₲ اأو€

ا€جلسة وسأحضر €لجلسة ا€قادمة، ش₫را أ₱ك ف₫رتي في₱ا، أحب أن أ₫ون مثلك وأعيش 
مع وا€دي حياة ₫املة وا أغضب في ا€د₱يا واآخرة، ش₫را على زيارتك €₱ا إحساسي رائع 

قية في ا€حاضر وفي ا€مستقبل ويراود₱ي حدس بأ₱ّ₱ي تي ا€حقيوجميل، سأجد شخصيّ 
اا₱جليزية وهذ₲ غة سأ₫ون صادقا في أفعا€ي وفي أقوا€ي...وغيرها(، وآخر ₫تب با€لّ 

₱ه €شيء ممتع وسعيد أن أمر بهذ₲ ة وحماس، وا  أشعر براحة داخليّ : )ترجمة €ما ₫تب
اس ا€ذين أش₫ر ₫ل ا€₱ّ رائعة، أستاذة ا€تجربة ا€رائعة، مع اأستاذة فوزية ا€تي هي 

جاح في حياتي(، وحتى ا€ذي ₫ان يظهر عدم اهتمامه وأّ₱ه ا يبا€ي يساعدو₱ي على ا€₱ّ 
وا€رضا واابتسامة  ،م موافقته €لمشار₫ة وظهر عليه ₱وع من ا€تقبلفي آخر ا€جلسة قدّ 

 على وجهه.   

 قبال م₱هم ي فسر بتقبلهم أما ₱تائج ا€مقابلة ا€تي تمت مع أربع حاات بطلب م₱هم وا 
ة ا€حرجة وا€صعبة ا€تي فسيّ وثقتهم ا€تامة با€باحثة من أول جلسة، وأيضا با€حا€ة ا€₱ّ 

-في غياب مختص ₱فسي في ا€مر₫ز أسباب غير معروفة- يطلبون فيها ا€مساعدة
غبة €لتعبير عن وا€رغبة في ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية أحداث حياتهم، وا€ر 

 وا€شعور با€وحدة وا€تبرير أفعا€هم وأّ₱هم €يسوا سيئين.  في حرما₱هم ا€عاط

 تفسير نتائج الجلسة الثانية:  -
  تفسر ₱تائج ا€جلسة ا€ثا₱ية ا€خاصة باستجابات أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من حيث

دراك ماهية ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€تي أظهرت أّ₱هم قد استجابوا ترسيخ ا€عاقة ا€عاجيّ  ة وا 
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على جميع محتوى ا€جلسة، بأنّ أفراد % 70.12و₫ذا ₱سبة  %022عا€ية ب₱سبة 
ا€مجموعة ا€تجريبية قد أصبح €ديهم قدر من اأ€فة فيما بي₱هم، وبي₱هم وبين ا€باحثة أيضا، 
 ₫ما بدا عليهم ا€تفاعل اايجابي ممّا يع₫س مدى تقبلهم €لباحثة خال ا€جلسة ا€ثا₱ية،

تقبله €لباحثة بعمق، وهو ₱فسه ا€فرد ا€جديد في ا€مر₫ز ا€ذي ح بعدم باستث₱اء فرد واحد صرّ 
 €م يتعود بعد عليه.

  ّا تفسير ا€₱قص ا€₫بير €₫ثرة ا€حر₫ة وا€توتر واا₱تبا₲ ا€جيد €ما يعرض وذ€ك أوا: أم
€لفضول ا€ذي €ديهم €معرفة ما سيقدم €هم، خاصة أّ₱ه متعلق بموضوع ا€سلوك ا€عدوا₱ي 

ه، وأيضا €م يسبق €هم أن حضروا أو شار₫وا في بر₱امج شبيه €ه، ومعرفة ₫ل ما يتعلق ب
ثا₱يا: اجتهاد ا€باحثة في عرض محتوى ا€جلسة بطريقة حديثة خاصة فيما يخص تق₱ية 
ا€محاضرة بحيث ت₫ون بااستعا₱ة بجهاز ا€عرض ا€مرئي "ا€داتاشوا" €عرض محتواها بش₫ل 

رة بأ€وان مختلفة، وهذا ، وصور معبّ "باورباو₱ت" يحتوي على مخططات ملخصة €لمحاضرة
ا€تفاعل معها وتج₱ب ا€ملل وعدم و €جلب ا₱تباههم وزيادة تر₫يزهم، و€تبسيط ا€معلومات €هم 

 اا₱تبا₲.
   ّا فيما يخص ₱قص ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية أث₱اء ا€جلسة: ₫ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سبّ أم 

درا₫هم بأنّ ما يقومون به ئة، يفسر باستيعابهم €ما عرض وفوا€شم واإيماءات ا€سيّ  همهم وا 
ة ₱وع من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، وبأّ₱ها تصدر ₱تيجة أسباب معي₱ة وأّ₱ها تترك آثارا سلبيّ 

عليهم وعلى غيرهم، حيث في ₫ل مرة أث₱اء ا€عرض €لسلوك ا€عدوا₱ي وأش₫ا€ه ₫ان يوقف₱ي 
هة ويطرح ا يصدر م₱ه أو من غير₲ من زمائه من سلو₫ات شبيويح₫ي عمّ  ،أحدهم

ن €م أقصدها؟ أ₱ّ  اأسئلة: ي أ₱ا ه₫ذا في أي ₱وع هي؟ وهل فعا هي عدوا₱ية حتى وا 
ة، ة وا€حر₫يّ فظيّ €وحظ مراقبة €بعضهم ا€بعض في ₫ل سلو₫اتهم ا€لّ أتصرف، وأث₱اء ا€حصة 

إذا شتم أحدهم زميله يقول بأّ₱ه مارس سلوك عدوا₱ي، ويضح₫ون إذا صدر أي سلوك 
ومحاو€ة أدى إ€ى ا€حرص ا€شديد ع₱د بعضهم أث₱اء ا€جلسة، وهذا ما عدوا₱ي من أحدهم 

ا€تح₫م فيها بقطع ا€₫لمة وعدم إتمامها، أو محاو€ة ا€تبرير بأّ₱ه ما قصد و€₫₱ها عادة في 
ا€₫ام €ديه، أو أنّ اآخر أزعجه وأثار₲، وم₱ه ₱احظ ا₱خفاض حدة هذ₲ ا€سلو₫ات ع₱د 

و€ها أسباب متعلقة بهم وبأحوا€هم با€درجة  ،ت عدوا₱يةا€بعض بمجرد معرفتهم بأّ₱ها سلو₫ا
أدى بهم إ€ى ا€مراقبة  ، وهذاة سواء قصدوا أم €م يقصدوااأو€ى، وأّ₱ها تترك آثارا سلبيّ 

ا€فعل €ديهم، ووصف وتفسير سلو₫ياتهم وسلو₫يات بعضهم ا€بعض،  ةوا€حرص في ردّ 
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م، دّ سيرها ا₱طاقا على ما قُ ورغبة ا€جميع في ا€حديث وح₫اية ₫ل ما يحدث €هم، وتف
يستمع وأن  €مر₫ز، و₫ان €هم ذ€ك بشرط ا€₱ظامورغبتهم في ذ₫ر أسباب تواجدهم في ا

وبين ا€باحثة، ، وهذا ما أدى إ€ى زيادة ا€تفاعل بين أفراد ا€مجموعة ا€جميع €₫ل واحد م₱هم
€ى زيادة اأ€فة وما يؤ₫د هذا أ₫ثر ا€ش₫ر ا€مقدم من ا€جميع €لباحثة، وقيامهم با€تصفيق  وا 

ممّا يدل على تأثرهم ورضاهم، ورغبتهم في ااستمرار، وهذا  ،ا€جماعي ع₱د ا₱تهاء ا€جلسة
أعجب₱ي اأمر وأ₱ا  )أ₱ا أحس با€راحة،ة ₱ذ₫ر م₱ها: ة وا€₫تابيّ ما تأ₫د₲ تصريحاتهم ا€شفهيّ 
اس بعد ا€يوم، سأحاول أن ا أسب وأشتم، ت₱ا إيا₲، €ن أحقر ا€₱ّ فرح، ش₫را على ما علم

اس م₱ي، أ₱ا جد مستعد ومتشوق €لجلسة ا€قادمة، €يتك عرفت اآن €ماذا أقلق ويقلق ا€₱ّ 
ت₫ملي مع₱ا أ₱ا أحس با€راحة، أ₱ا أحسب اأيام €لجلسة ا€قادمة €يتك تأتي ₫ل 

            .يوم.....وغيرها من ا€تصريحات ا€مشابهة(

  وأما تفسير ₱تائج ا€مقابلة مع ا€فرد ا€جديد فإقبا€ه وطلبه جلسة فردية د€يل على بداية
عجابه بما يقدم، وا يريد ا€تصريح بذ€ك  تفاعله وتقبله €لباحثة، وتعبير₲ فيها عن ارتياحه وا 

ّ₱ه غاضب أمام ا€جميع أّ₱ه ا يعرفهم جيدا و€م يَ  عتد عليهم، يخشى أن يضح₫وا عليه وا 
خبار₲ عن ا€₫وابيس ا€لّ  يلية مؤشر على بداية ترسيخ وا يريد ا€م₫وث في ا€مر₫ز فقط،  وا 

ا€عاقة مع ا€باحثة وا€ثقة بها وزيادة اأ€فة، ود€يل على معا₱اته وحاجته €لمساعدة خاصة 
وأنّ ما يرا₲ في ا€₫وابيس سبق وأن رآها وعاشها في واقعه، وتأ₫يد₲ على رغبته وحرصه 

ين يفسر مدى رغيته في ا€تخلص من €لبر₱امج، وطلبه عاجا من ا€دّ على ا€حضور 
ب €ه، وقد قامت ا€باحثة بتشجيعه ا€بر₱امج جاء في ا€وقت ا€م₱اس مش₫اته و₫وابيسه، وأنّ 

وتحفيز₲ وطمأ₱ته بأّ₱ه سيجد عاجا €مش₫اته في ا€جلسات ا€قادمة، خاصة وهو يريد ذ€ك 
₫ما قامت ا€باحثة بتعليمه بعض اأذ₫ار وا€تق₱يات ين وباإقبال على اه تعا€ى، با€دّ 

بي "صلى اه عليه وسلم"، ₫ا€مسح با€₫فين وهي واردة عن ا€₱ّ  ،يليةة €ل₫وابس ا€لّ ا€عاجيّ 
 ة أو ا€شافية". ويسميها ا€بعض "ا€لمسة ا€ذاتيّ 

  ا€حصول عليه من ₱تائج جميع  ا€جدول ا€ملخص €مجمل ما تمّ  يخص ₱تائجأما فيما
ة، ف₫ان فس با€ماحظة وا€مراقبة ا€ذاتيّ €مجموعة ا€تجريبية ا€خاصة باستبصار ا€₱ّ أفراد ا

وتثير €ه ا€هدف م₱ها هو ماحظة واستبصار ₫ل فرد €لمواقف وا€مش₫ات ا€تي تسبب 
€معرفتها وا€وقوف عليها، وا₱تباهه إ€ى ردود أفعا€ه اتجاهها €يتدار₫ها ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه 

فيما بعد إن ₫ا₱ت تستحق أو ا تستحق تلك ااستجابة، و€لتأمل في ا€₱تائج ا€تي تترتب 
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عن هذ₲ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، واستبصارهم بمدى رغبتهم €ها، ومدى تحقيقها €مقاصدهم 
 وأهدافهم.

و₫ما احظ₱ا سابقا أنّ اأسباب €ديهم متعددة، وهي تتفق مع أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي   
ا€متعارف عيها، وقد رأت ا€باحثة أّ₱ه يم₫ن توزيع تلك ا€مواقف وا€مش₫ات ع₱د أفراد 

 ا€مجموعة ا€تجريبية في محاور ثاثة:
ا€تجريبية فيما  وهذا فيما يخص ا€معاملة €دى أفراد ا€مجموعة أساليب المعاملة:  -1

ة ة وا€بيئة ااجتماعيّ بي₱هم في ا€مر₫ز، أو من خال ما ترتب من أسا€ب ا€ت₱شئة اأسريّ 
سابقا، وذ€ك با€تعامل با€قسوة وا€عدوان وااعتياد عليها وا€تطبع بها، وممارستها على 

، ا€سبّ رغم عدم تقبلها على أ₱فسهم ممّا جعلها ₫مثيرات €لسلوك ا€عدوا₱ي: ₫ا€شتم و  ،غيرهم
ااستهزاء، ااحتقار، اا₱تقاد، ا€دفع وا€ضرب، ا€ع₱اد إ€ى غيرها من اأسباب ا€مذ₫ورة 

 سابقا. 
وجدت ا€باحثة أنّ ه₱اك إحباطات  ₫ثيرة €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  اإحباط:  -2

سواء ما هو متعلق برغبتهم في عدم ا€م₫وث في ا€مر₫ز، ا €سوء اأوضاع با€مر₫ز 
ه₱اك من يقر بأنّ ما يجد₲ في ا€مر₫ز غير متوفر في ا€بيت خاصة من ا€جا₱ب  با€ع₫س

ظام عليهم €م يعتدوا عليه ويقلل من ا€معيشي ا€مادي، و€₫ن أّ₱ه على قو€هم: ) يفرض ا€₱ّ 
بأسرهم  أو ما هو متعلق ،ئة...(حريتهم، و₫ذا تحمل اأحداث ا€ذين معهم ومعاملتهم ا€سيّ 

شباع حاجاتهم ا€₱ّ ي وا€تي هي ا€سبب ا€رئيس ة فسيّ في وجودهم في ا€مر₫ز، وعدم تحقق وا 
خوتي..(، ، €ماذا €م تح₱وية )€ماذا ا تسأل ع₱ي أميورغباتهم ا€مع ضر؟ اشتقت أمي وا 

)هل سأخرج من ا€مر₫ز؟ هل أبقى بعيد عن أهلي...(  :رؤيتهم €لمستقبل ومصيرهمو₫ذ€ك 
ة ا€تي تسبب اإحباط €ديهم، ممّا ي₱تج ذاتيّ ة وا€تساؤات ا€وغيرها من ا€ظروف ااجتماعيّ 

 ع₱ها سلو₫ات عدوا₱ية.
ة ومعرفة ة أو حتى ا€بيئة ا€مدرسيّ ا€₱اتجة عن اأوضاع اأسريّ ة: فسيّ الضغوط النّ  -3

أّ₱هم في مر₫ز اأحداث، و₫ذا ا€بيئة ا€محيطة بهم من ا€رفاق وا€زماء داخل ا€مر₫ز أو 
ة، و₫و₱ه ضحية €إهمال فسيّ بعدم تحقيق احتياجاتهم ا€₱ّ خارجه، وأيضا ا€ضغوط ا€متعلقة 

، وهذا ما ي₱تج €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ةة أو ا€خافات اأسريّ وا€مش₫ات ا€وا€ديّ 
داء دون أي سلو₫يات عدوا₱ية، وترى ا€باحثة أنّ بعضهم يتصرف با€سلوك ا€عدوا₱ي ابت
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ة ا€₱اتجة فريغ طاقاته، وضغوطاته ا€سلبيّ €لت₱فيس عن ا₱فعااته وتسبب، €جلب اا₱تبا₲ و 
 عن اأ€م وا€حزن وا€غضب وا€قلق وا€حرمان ا€عاطفي.

وقد تبيّن من ا€جدول ا€سابق أنّ ردود ا€فعل واستجابات أفراد ا€مجموعة اتجا₲ ا€مواقف    
عدم تحمل تلك ا€مواقف اإساءة أو  وا€مش₫ات ا€مختلفة ا€تي يتعرضون €ها، ردّ 

ظهر بدرجة مرتفعة في ا€سلوك ا€عدوا₱ي  سلوك عدوا₱ي متعدد اأش₫ال: حيثبوااستجابة 
₫ثيرا  فظي ₫ا€شتم  وا€سبّ ، وا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€لّ وا€قذف باأشياء...ا€بد₱ي من ا€ضرب 

ة اتجا₲ بعضهم ا€بعض ع₱د وا€ت₱ابز باأ€قاب...، و₫ذا ا€شعور با€غضب وا€عدائيّ 
شاجر معه أو €₱فسه ممّا يحدث €ه، و ₱جد أفراد ا€مشاجرة، وا€شعور با€₫راهية €من ت

ة، فهم  ا€مجموعة ي₫ررون تلك ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية رغم ما يترتب عليها من آثار سلبيّ 
ثبات ا€قوة إا أّ₱هم يعا₱ون من يظ₱ّ  ون بأّ₱ها وسيلة €شفاء ا€غليل وتحقيق ا€راحة وا€ثأر، وا 

وا€ب₫اء، وتلقي ا€توبيخ وعدم ا€تر₫يز في سلبيتها €ما تتر₫ه من زيادة حا€ة ا€قلق وا€حزن 
 عب.ا€دراسة، وا€شعور با€₫راهية وعدم ا€تمتع با€لّ 

وبعد استعراض بعض ا€مواقف وا€مش₫ات واأسباب ا€تي تعترض أفراد ا€مجموعة   
شعار وت₱بيه ₫لّ  حتى يعرف ا€مش₫ل وا€مواقف واحد م₱هم بش₫ل عام بها  ا€تجريبية، وا 

ويستبصرها، وهذا €تحاول ا€باحثة اقتراح بعض ا€حلول €لمش₫ات واأسباب ا€مثيرة €ه 
ي₱ي اإسامي، وذ€ك €ت₱مية قدراتهم على استعراضها بااعتماد على ا€م₱هج ا€دّ  ا€تي تمّ 

ا€سيطرة على سلو₫ياتهم وتصرفاتهم، أنّ ا€فرد ا€مسلم ا€مؤمن هو من يعرف سلو₫ياته 
 ا، وهذا ما احتوته ا€جلسات ا€موا€ية.ا€خاطئة ويقوم بمواجهتها ومن ثمّ تعديله

 تفسير نتائج الجلسة الثالثة: -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع  ن سابقا أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبيةتبيّ        

فسي اإسامي ااعتقادي  محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
ماحظته في هذ₲ ا€جلسة اا₱تبا₲ وا€تر₫يز  ى هذا أ₫ثر ما تمّ "ا€عاج باإيمان"،  ويدل عل

وهذا يبرز مدى قبو€هم من أفراد ا€مجموعة من ا€بداية، واا₱تظار بفضول ₫بير €ما سيقدم 
ا ا€تفاعل و₫ثرة طرح اأسئلة حول وثقتهم بهذا  ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقدم، وأمّ وتفاعلهم، 

ا €معرفة ا€خا€ق عزّ وجل و€لوقوف على مظاهر موضوع ا€جلسة، ا€₱قاش وا€حوار وهذ
ه عزّ وجلّ، و₫ذا  ة، وحقيقة هذا اإيمان وا€حبّ ه  في ا€حياة ا€يوميّ  اإيمان وا€حبّ 
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ة فيما يتعلق تصحيح بعض ا€مفاهيم وااعتقادات ا€خاطئة ا€تي يؤم₱ون بها، خاص
ا€قصص ا€متعلقة بهم وهذا ما أدى إ€ى زيادة ا€تفاعل بسرد بعض با€سلوك ا€عدوا₱ي، 

ا€تعرف عليه، وختم ا€جلسة با€ش₫ر م₱هم وعامات  وبغيرهم وا€تعليق عليها وفق ما تمّ 
و₫ذا إحساسهم با€راحة  ،ا€رضا على وجوههم يدل على مدى تأثرهم بمعرفة حقيقة اإيمان

)₫ا₱ت جلسة رائعة، ش₫را على أّ₱ك عرفت₱ا باه  :وا€طمأ₱ي₱ة وهذا ما جاء في تصريحاتهم
 فسي باإيمان، من ا€يوم سأخاف اه...(.وما يفعله اإيمان، أثّر عليّ ا€عاج ا€₱ّ 

وأما ا€مقابلة ا€تي تمت مع فردين من أفراد ا€مجموعة بطلب ورغبة م₱هم في إخبار        
اجتهم إ€ى ا€ت₱فيس وا€تفريغ ا€باحثة بتفاصيل حياتهم، وهذا يدل على ثقتهم بها وح

فيها تقديم ا€ش₫ر وا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابية ا€تي يحسون بها من  اا₱فعا€ي، ₫ما تمّ 
 ا€راحة وا€طمأ₱ي₱ة، ورغبتهم في إرضاء اه عزّ وجل وتغيير حياتهم €أحسن.

ُالعاج  يني الخاص بواجب الجلسة الثالثةواالتزام الدّ تفسير نتائج جدول مراقبة الذات 
 فسي اإسامي ااعتقادي "اإيمان"َ.النّ 

€قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد تعرفوا على ا€مواقف      
ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي €ديهم، وهي ا تختلف عن ما هو معروف عن اأسباب ا€عامة 

فئة من اأحداث €ها خصوصيتها في ا€مفجرة €لسلوك ا€عدوا₱ي غير أّ₱ها مرتبطة بهم ₫
وا€شتم من اآخرين،  ₫ا€سبّ  اأسباب ا€تعرض ا€يومي €استثارةمر₫ز اأحداث، وأهم هذ₲ 

ااستهزاء وفي بعض اأحيان ا€ضرب وا€دفع ا€ع₱يف، و₫ذا ا€قلق وا€غضب وا€شعور 
اصة با€حزن وا€وحدة، واإحباط ₱تيجة €لفشل في تحقيق بعض ا€رغبات ₫رؤية اأهل خ

ة ا€تي يخرجها أفراد ا€مجموعة على ة ا€ذاتيّ فسيّ اأم، وغيرها من اأسباب وا€ضغوط ا€₱ّ 
  ش₫ل سلو₫ات عدوا₱ية اتجا₲ اآخرين €لت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي.  

أفراد من  02ا ₱تائج ا€يوم اأول بعد تقديم جلسة ا€عاج باإيمان حيث تم₫ن أمّ      
ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم ا€تصرف بسلوك ا€مجموعة ا€تجريبية من 

درا₫هم أهمية ا€تقرب من اه واإيمان به  عدوا₱ي، ويفسر هذا بفهمهم €محتوى ا€جلسة وا 
قلبا وتصديقا وا€عمل بمقتضا₲ عما وسلو₫ا، ويفسر أيضا بمدى تأثرهم بما عرض وحدث 

تأثر من أفراد ا€مجموعة أث₱اء هذ₲ أث₱اء ا€جلسة، خاصة ما رأته ا€باحثة من تفاعل و 
هم ا€مو€ى عزّ ة اه €عباد₲، وما يجب أن يفعله ا€عباد حتى يحبّ ا€جلسة فيما يخص محبّ 
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ئة وإرضاء اه وجلّ، ورغبة أفراد ا€مجموعة في تجريب ذ€ك €لتخلص من سلو₫اتهم ا€سيّ 
راد من ا€مجموعة أف 02عزّ وجلّ، وهذا ما حدث با€فعل حيث في ا€يوم اأول حيث تم₫ن 

من استحضار €لمراقبة اإ€هية، وتذ₫ر ا€ثواب وا€عقاب )اإيمان(، وقد بلغت درجة 
 . 02و 7فما فوق وبلغت ع₱د بعضهم  22استحضارهم 

: وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية مختلفة أفراد €م يتم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم، 21بي₱ما      
يما₱هم حيث بلغت درجة استحضارهم شتم، ضرب، غيبة، ₫سر، وهذا €ضعف إ سبّ 
اعترافا م₱هم بأّ₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم أو ، وذ€ك 23مراقبة اإ€هية أقل من €ل

مثل  ا€تجاوز فهم جد متسرعين، ويرون من ا€قوة رد اإساءة باإساءة، وأّ₱هم معتادون على
 وا€تهور. ة €غلبة ا€₱سيانا€مراقبة اإ€هيّ هذ₲ ا€تصرفات، و€م يتذ₫روا 

وعدم ا€تصرف  فس وا€صبرأفراد فقط من ا€تح₫م في ا€₱ّ  21ا في ا€يوم ا€ثا₱ي فتم₫ن أمّ   
 21فما فوق، بي₱ما  21ة بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هيّ 

شتم، ضرب،  فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية سبّ أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱ّ 
 21، وهذا ما ظهر أيضا في ا€يوم ا€ثا€ث  فقد تم₫ن 20تتجاوز درجة إيما₱هم ₫ذب، و€م 

وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة فس وا€صبر أفراد فقط من ا€تح₫م في ا€₱ّ 
أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في  02فما فوق، بي₱ما  21استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 

شتم، غيبة، ضرب، ₫سر، تمزيق، و€م تتجاوز  ₱ية سبّ فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدواا€₱ّ 
، وتفسر هذ₲ ا€₱تائج ا€تي أظهرت ₱قص في عدد اأفراد ا€ذين استطاعوا 20درجة إيما₱هم 

ا€تح₫م في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية بضعف إيما₱هم، ₱تيجة €غياب استحضارهم €لمراقبة 
وهذا ₱تيجة €عدم تذ₫رهم €ذ€ك  وعدم تف₫يرهم في ا€عقاب وا€ثواب جزاء أعما€هم، ،ةاإ€هيّ 

)₫₱ا جد متأثرين با€جلسة ومتحمسين ثم بعد ذ€ك ₱قص :وعلى قو€هم في ا€يوم اأول
ا€مفعول، ₱تصرف ₫ا€عادة بسلو₫يات₱ا ا€معتادة أ₱₱ا ₱سي₱ا وما تذ₫ر₱ا €يتك ت₫و₱ي مع₱ا ₫ل 

€هية  درجة معظمهم أعطوا أ₱فسهم درجة جد متد₱ية عن استحضار ا€رقابة اإ ثمّ  ،يوم(
اه أبدا، وهذا يشير إ€ى  بمع₱ى أّ₱ه €م يتف₫ر 2وأ₫ثرهم أعطى €₱فسه درجة صفر  0أو 0

رَى تَنْفَعُ المُؤْمِنِينََُا€ذ₫رى مصداقا €قو€ه تعا€ى:  أهمية ْ ِرْ فَإِنّ الذِ و₫ذا  ، 22ا€ذاريات  وَذَ
م من حين هرهم وت₱بهة توقظهم، وتذ₫أهمية أن ت₫ون €دى أفراد ا€مجموعة محطات إ€هيّ 

هم وا€ت₱عم لة بربّ ة ا€صّ آخر، وهي ₱فسها ا€تي شرعها وفرضها اه €عباد₲ ا€مؤم₱ين €تقويّ 
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بأ₱وار قربه، سبحا₱ه هو ا€ذي خلق₱ا وأعلم بما يصلح €₱ا، ومن ه₱ا تبرز أهمية وضرورة 
وقراءة ا€قرآن وا€توبة ₫ر يام، وأهمية ا€دعاء وا€ذّ اة وا€وضوء وا€صّ ا€عبادات اأدائية ₫ا€صّ 

ة، ها عبادات تقوي وتزيد اإيمان وترفع درجة استحضار ا€رقابة اإ€هيّ وااستغفار، ف₫لّ 
وا€رغبة في ا€ثواب وا€بعد عن ا€عقاب، وتقوي ا€صلة ا€ربا₱يّة في مواعيد مختلفة، وهذا ما 

 سي₫ون محتوى ا€جلسات ا€موا€ية.  
ستطاع ا€تح₫م في ₱فسه، فمن اأول ₫ا₱ت €ه درجة أما با€₱سبة €لعدد ا€قليل ا€ذي ا     

فس ، وحاو€وا وبذ€وا جهدا €لتح₫م في ا€₱ّ 1و 1ثم بعد ذ€ك ا₱خفضت إ€ى  02أو  7مرتفعة 
رغم أّ₱هم يخطؤون أحيا₱ا، فقد صرحوا بأّ₱هم حاو€وا أن ا يتسرعوا وا يتهوروا ويف₫روا في 

وا€شتم  م ي₫تمل وقطع قبل تمامه ₫ا€سبّ اه قبل إبداء تصرفاتهم، و₫م من سلوك عدوا₱ي €
 مثا.

 تفسير نتائج الجلسة الرابعة: -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية      

فسي با€عبادات على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
اة ا تخلص من يام(، وأما تصريح أحدهم بأنّ ا€صّ اة، ا€صّ اأدائية )ا€وضوء، ا€صّ 

ا€مداومة عليها قد ا يجلب  أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي )ا€حزن وا€قلق واإحباط...(،  وأنّ 
اة في وقتها، وأيضا غياب ا€راحة فهذا يم₫ن رد₲ إ€ى عدم مداومته ومحافظته على ا€صّ 

عظمة من يقف بين يديه، واإتيان بمظهر اة بحضور ا€قلب واستحضار ا€خشوع في ا€صّ 
 ة.  اة ا حقيقتها و€بّها ا€تي تترتب عليها ا€ثمار ا€طيّبة واآثار اايجابيّ ا€صّ 
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة من ا€فرح واابتسامة ا€تي ا تفارق ا€وجو₲ ع₱د €قاء     

ا€جلسة، إّ₱ما يفسر ا€باحثة وا€رغبة في ا€حديث معها، وا€تشوق دائما €ما سيعرض في 
بتوطيد ا€عاقة أ₫ثر با€باحثة، وا€رغبة ا€جديّة في ا€تعلم وتحسين ا€ذات، وهذا ما ظهر في  

وقيامهم بتصحيح اأخطاء  ،تفاعلهم اايجابي حيث قام أحدهم با€وضوء أمام ا€جميع
ا ة وضوء بعضهم سابقا، و₫ذاة، و ا€تعليق على ₫يفيّ ا€شائعة في وضوئه و₫ذا في ا€صّ 

تحسن في ا€حوار وا€م₱اقشة مع بعضهم ا€بعض ومع ا€باحثة، ومحاو€ة جديّة في ا€تخلص 
ئة وا€دفع من ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية ا€تي ₫ا₱ت تظهر أث₱اء ا€جلسات ₫استخدام اأ€فاظ ا€سيّ 

واإعجاب واا₱بهار وا€تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد وااستهزاء... ا€خ، 
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وجهلهم €حقيقة يام، يفسر بعدم اطاعهم اة وا€صّ €لوضوء وا€صّ  وا€جسميّةفسية ا€₱ّ 
من طرف اأسرة أو  ب ا€تشجيع  وضعف ا€طرق ا€مستخدمةا€عبادات وفوائدها، وغيا

اب وسائل وأسا€يب ا€تأثير واإق₱اع ا€مجتمع ₫₫ل في تعليم هذ₲ ا€عبادات €أب₱اء، وغي
ر في أفراد ا€مجموعة من خال ا ما أثّ وا€قصة، واإعجاز ا€علمي، وهذ₫ا€حوار 

صحيحا وصاة صحيحة، ش₫را أّ₱ك عرفت₱ا  وضوءتصريحاتهم: )سأحاول أن أتوضأ 
اة فوائد ₫ثيرة، ₫₱ت اة ا€صحيحة، ما ₫₱ت أعرف أن €لوضوء وا€صّ على ا€وضوء وا€صّ 

 .أصلي €₫ن ₫₱ت دائما أسرع وا أر₫ز وا أخشع، استفدت ₫ثيرا من ا€جلسة....(
فسي ة الخاص بواجب الجلسة الرابعة العاج النّ جدول المراقبة الذاتيّ  أما تفسير نتائجو 

 يامَ:اة، الصّ ة ُالوضوء، الصّ بالعبادات اأدائيّ 
 %022أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية أي ₱سبة €قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة      

صحيحا، مستوفيا €لشروط خا€ي من اأخطاء ا€شائعة، مع  حاو€وا أن ي₫ون وضوءهم
استحضار ₱يّة ا€تخلص من ا€ذ₱وب ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو، وهذا ع₱د وضوئهم 

م₱هم حاو€وا ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء  %70.1اة أث₱اء ا€واجب، و₫ذا ₱سبة €لصّ 
ا€صحيح، وحرصهم على  وا€س₫ي₱ة، وهذا يفسر بمدى فهمهم واستيعابهم أهمية ا€وضوء

با€وضوء حال  %01.2أفراد أي ₱سبة  1ا قيام ة €ه، وأمّ ة وا€روحيّ تحقيق ا€فوائد ا€شرعيّ 
، وا€توتر وا€قلق من أجل ااسترخاء فهذا يفسر مدى رغبتهم وقدرتهم في ا€غضب واإحباط
في اأجر ة ورغبتهم فس وعدم ا€تسرع وا€تهور، واستشعارهم €لرقابة اإ€هيّ ا€تح₫م في ا€₱ّ 

فهم يقرّون بأنّ ما يم₱عهم عن  %10.1أفراد بذ€ك أي ₱سبة  02وا€ثواب، وأما عدم قيام 
ا€وضوء هو عدم ا€تف₫ير فيه أبدا أّ₱هم €م يعتادوا ذ€ك، وأيضا €لتسرع وا€تهور وعدم 
ة ا€تف₫ير سوى في رد اإساءة، فحا€ة ا€غضب وا€توتر وما يصاحبها من وساوس شيطا₱يّ 

ا من ف₫ر م₱هم في ا€وضوء فيقول:) أنّ ا€₫سل ا€ذي أشعر به ا€وضوء، وأمّ تحجب ع₱هم 
بمجرد ا€تف₫ير في ا€وضوء وبأّ₱ي سأ₱زع حذائي وأبلل أعضائي يشعر₱ي با€تعب ويغلب₱ي 
فا أتوضأ(، وما هذ₲ إا وساوس شيطان تخاف برد قطرات ماء تطفئ ₱ارها، فقد تبيّن أنّ 

تحس₱ت حا€هم وتح₫موا في أ₱فسهم، وهذا بعد أن ا€ذين قاموا با€وضوء حال ا€قلق 
ا ا€ذين €م تتحسن حا€هم فهم استحضروا شروط ا€وضوء ا€صحيح مع ا€طمأ₱ي₱ة وا€د€ك، أمّ 

ة ورغم ذ€ك فحا€هم يقرون بأّ₱هم يستعجلون في ا€وضوء، وا يستشعرون ا€رقابة اإ€هيّ 
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₱ا به ا€حبيب ا€مصطفى تتغير عما ₫ا₱ت عليه قبل، ويتحس₱ون أحيا₱ا، في₫في ما أخبر 
"صلى اه عليه وسلم": بأنّ ا€غضب وا€قلق من ا€شيطان وا€شيطان خلق من ₱ار وا€₱ار 

ة ا€حديثة على ما أخبر به، بأنّ اإ₱سان في يطفئها ا€ماء، و₫ذا توافق ا€دراسات ا€علميّ 
ثر في حسن به غسل وجهه وأطرافه با€ماء ا€بارد فإّ₱ها تأحال ا€غضب وا€توتر وا€قلق يَ 

ن يسارع إ€ى €ذ€ك ₱جد أنّ عدد قليل ممّ  و₱ات جسمه إ€ى اأحسن فتهدأ ₱فسه،تغيير هرم
ن جرت وشتم وضرب...خاصة ممّ  إسباغ ا€وضوء ₫ي ا يقوم بسلوك عدوا₱ي من سبّ 

عليه ا€عادة، وهذا ما تبيّن ع₱د أفراد ا€مجموعة فهم ا ي₱₫رون تحسن حا€هم بعد ا€وضوء، 
ارعة إ€ى إسباغ ا€وضوء ب₱يّة ا€تخلص من ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية هو ما و€₫ن  قيامهم با€مس

فس ووساوس ا€شيطان، وقد صرّح أحد أفراد ا€مجموعة: يحتاجون فيه إ€ى مواجهة €هوى ا€₱ّ 
اة يشعر₱ي با€طمأ₱ي₱ة، وأهم شيء أعجب₱ي هو ا€وضوء ع₱د يام وا€صّ )وجدت أنّ ا€صّ 

 ا€غضب أحس شيء بداخلي يفرح₱ي(. 
أمّا فيما يخص ا€صاة فقد تبين أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ت₫ون صاتهم      

، وهذا يفسر %022صحيحة، مستوفية €لشروط خا€ية من اأخطاء ا€شائعة أي ₱سبة 
ة اة ا€صحيحة، وحرصهم على تحقيق ا€فوائد ا€شرعيّ بمدى فهمهم واستيعابهم أهمية ا€صّ 

دا في م₱اقشاتهم عن صاة بعضهم ا€بعض في ₫يفية ة €ها، وهذا ₫ان ظاهرا جوا€روحيّ 
ة €تلك ة وا€روحيّ ا€سجود وا€ر₫وع ووضعية ا€يدين إ€ى غير ذ€ك، وا€فوائد ا€جسميّ 

 %32.1اة و₱سبة من أفراد ا€مجموعة من ا€خشوع في ا€صّ  %22ا€وضعيات، وتم₫ن 
ما تف₫ر ، فا€خشوع مرتبط بحضور ا€قلب، وحضور ا€قلب مرتبط بيخشعون أحيا₱ا فقط

اة هم ا€ذين حاو€وا فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤو₱ها، و فيه، فا€ذين خشعوا في ا€صّ 
اة بتأن وطمأ₱ي₱ة، وأّ₱هم استشعروا أّ₱هم واقفين أمام اه فبعضهم يقول:) أ₱ا خشعت ا€صّ 

ا  €ما  حاو€ت فهم مع₱ى اآيات، وأيضا أّ₱₱ي ر₫زت أن ا أ₱سى ما صليت به(، وأمّ 
اة وذ€ك أّ₱هم ا يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€ذين €م يخشعوا في ا€صّ  %01.0₱سبة 

أّ₱هم يصلّون ب₱فس ا€سور دائما من ا€سور ا€تي يقرؤو₱ها وأيضا يسرعون في ا€قراءة، 
ا€صغيرة وا يغيرو₱ها، €ذ€ك ₫ثيرا ما يسرحون بعيدا عن ا€صاة با€تف₫ير في أمور أخرى 

اة في ₫ل إضافة إ€ى غياب شرط ا€طمأ₱ي₱ة وا€تعجل في ا€صّ وا يخطئون ا€قراءة، هذا 
أر₫ا₱ها من قيام وسجود ور₫وع، وهذا ما يؤدي بهم إ€ى ₱سيان ا€سور ا€تي قرؤوا بها في 

من أفراد ا€مجموعة حاو€وا ااهتمام باآيات وعدم  %11.0ا€صاة،  فقد تبيّن أنّ ₱سبة 
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يفعلون ذ€ك أحيا₱ا فقط، رغم أنّ  %00.1ة اة باطمئ₱ان، و₱سب₱سيا₱ها وتم₫₱وا من ا€صّ 
 بأّ₱ه يصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا عن ا€ضوضاء. ا€جميع يقرّ 

يصرحون بأ₱هم أحيا₱ا يصلون  %12.1اة ف₱سبة ا فيما يخص ا€مداومة على ا€صّ أمّ      
ا ، وأمّ %01.0فردا، بي₱ما فردين فقط من يداوم عليها أي ₱سبة  00وأحيا₱ا ا يصلون أي 

ا€محافظة عليها في وقتها ف₱صف أفراد ا€مجموعة من يفعل ذ€ك فقط، وذ€ك أسباب عدة 
م₱ها طبيعة ا€بر₱امج ا€يومي ا€خاص بهم في ا€مر₫ز أو حتى ا€بر₱امج ا€دراسي  فتتأخر 

اة فيتر₫و₱ها، أو ₱تيجة €ل₫سل وا€تعب، رغم ذ€ك فإنّ ا€₫ثير م₱هم ما ₫ان يصلي ا€صّ 
ّ₱ما يتر₫ها أحيا₱ا فقط وا ي₫ون وأصبح من ا€مصليين،  وا€جميع يصرح بأّ₱ه €م يبطلها وا 

ذا توفرت €ه اأجواء فهو يحافظ عليها في وقتها وا يؤخرها خاصة بعد  مرتاحا €ذ€ك، وا 
أفراد  1وقد تم₫ن اة وفي تلك اأوقات با€ذات، معرفته €مدى حاجة جسمه و₱فسه €لصّ 

سباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط اة €لتخلص من أم₱هم  ا€لجوء إ€ى ا€صّ 
فرد من أفراد ا€مجموعة يقرون بأّ₱هم  00، وا€بعض أحيا₱ا فقط، رغم أنّ وا€حزن وا€همّ 

وهي  %12.1اة أي ₱سبة  ة ع₱دما يحافظون ويداومون على ا€صّ فسيّ يحسون با€راحة ا€₱ّ 
ة اه، وحاو€وا يشعرون أّ₱هم بمعيّ اة و ₱سبة ₫بيرة، وذ€ك أّ₱هم ا يشعرون با€وحدة في ا€صّ 

ة وا€س₫ي₱ة بعد اا₱تهاء فسيّ ا€تعبير بصدق عن ₫ل ما يشغل أ₱فسهم، فأحسوا با€راحة ا€₱ّ 
اة بإطا€ة ا€سجود و₱سبتهم في ا€صّ  اة، خاصة €من حاول ااسترخاء م₱همّ من ا€صّ 

وا€م₱₫ر  ين وهي ت₱هى عن ا€فحشاءاة عماد ا€دّ ، ومن حاول استحضار أنّ ا€صّ 22%
أفراد فقط ا€محافظة على صاة ا€فجر €ي₱شط  1فيتوقف عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي،  وقد تم₫ن 

€م تتم₫ن وذ€ك €غلبة ا€₱وم وا€شيطان  %11.0، و₱سبة %01.2ويستبشر فهم أي ₱سبة 
و€لتسويف و€صعوبة ذ€ك عليهم فقد جرت ا€عادة أن ا يصلو₱ها حتى ا€صباح أو 

: يتحسرون €ذ€ك وأّ₱هم سيجتهدون في اأيام ا€مقبلة بصاتها يتر₫و₱ها، ويصرحون بأّ₱هم
اة تساعدهم في تغيير يقرون بأنّ ا€صّ  %11.2في وقتها، ورغم ذ€ك ف₱سبة ₫بيرة 

ئة حتى إن €م يخشعوا فيها، ويحسون با€راحة ع₱دما يحافظون عليها سلو₫ياتهم ا€سيّ 
 ويصلو₱ها في وقتها.

€باحثة على أفراد ا€مجموعة صيام يوم ا€خميس أّ₱ه من يام فقد اقترحت اا ا€صّ وأمّ      
بصيامه، وحاو€وا أن   %12.1فرادا أي ₱سبة  00اأيام ا€محبب ا€صيام فيها،  وقد تم₫ن 
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يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر و€تقوية إرادتهم €لصبر 
يام أصا أي ₱سبة يف₫روا في ا€صّ  وا€عدوان، بي₱ما فردين €م يصوموا و€م على ا€شرّ 

، فقد صرح بعضهم أنّ: ) في ا€صباح ₫ان صعبا عليهم وبصعوبة تحملت أن 01.0%
ع و€₫ن أحسست با€قوة وا€صبر أ₫ثر ا أفطر وا آ₫ل، و€₫ن بعد م₱تصف ا€₱هار رغم ا€جو 

، تم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم وا₱فعااتهم %10.1م₱هم أي ₱سبة  1على ا€مواصلة(، و
واستطاعوا ا€تغلب على ا€غضب وا€توتر و€م يرت₫بوا سلو₫ات عدوا₱ية )شتم، سب، 

فس، يضعف ويدفع غواية ا€شيطان €ل₱ّ  ك أنّ اامت₱اع عن اأ₫ل وا€شربوذ€ ،ضرب...(
يام  فس عن مأ€وفها وعاداتها وشهواتها، ₫ما أنّ ا€صّ ويقمع اأهواء ا€مختلفة، ويفطم ا€₱ّ 

ة فسيّ ر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، فهو أحد اآ€يات ا€₱ّ ع₱دما ي₱مي ويقوي ا€صب
فس ا€صبر على مسببات فسي، وذ€ك بتعود ا€₱ّ ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ  ة €حلّ اايجابيّ 

ا€قلق وا€غضب فقال بعضهم: ) €م ت₫ن ع₱دي ا€قوة أصرخ أو أشتم أو أضرب وشيء ما 
يام ا€صحيح ة، وأنّ ا€صّ استشعارهم €لمراقبة اإ€هيّ بداخلي يم₱ع₱ي...(، و₫ذ€ك €محاو€ة 

غو في ا€حديث €يس عن اأ₫ل فقط بل عن ا€فحش في ا€قول وا€بذاءة في ا€₫ام، وا€لّ 
وا€غضب،  بي₱ما ₱فس ا€₱سبة €م يستطيعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم وقاموا بسلو₫ات عدوا₱ية، 

ي₫ون صيامهم عن ا€₫ام  وذ€ك €عدم قدرتهم على ا€صبر على ا€جوع، و€عدم حرصهم أن
و₫ل سلوك سيئ ا عن اأ₫ل وا€شرب فقط، وأيضا عدم قدرتهم في ا€تح₫م في  ،ا€بذيء

ن €م يقصدوها، فتسرّعهم وعدم  أ€فاظهم وسلو₫ياتهم ا€معتادة ا€تي تصدر م₱هم حتى وا 
 00أي  %11.2تف₫يرهم يساهم في ظهورها، و€قد تبين أنّ ₱سبة ₫بيرة من ا€ذين صاموا 

يام باستث₱اء فرد واحد من يصرحون بأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ا€صّ فرد 
أحسوا با€راحة وا€سام وا€تسامح و€م يف₫روا في اأذى  %11.0م₱هم أي  7ا€صائمين، و

قاموا با€دعاء €قضاء حاجاتهم وآما€هم و€تقبل  %10.1أفراد أي  02وا€₫ر₲ واا₱تقام، و
فس وااعتزاز أحسوا با€قوة وا€ثقة با€₱ّ  %11.2₱وبهم، و₱سبة مرتفعة م₱هم طاعتهم و€تغفر ذ
ئة يام، وصرحوا أنّ ا€صيام يساعدهم في ا€تخلص من سلو₫ياتهم ا€سيّ بعد إتمام ا€صّ 

وا€عدوا₱ية،  وذ€ك أنّ ا€صيام يدرّب على ا€فرد على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها، 
فس، وهو ما ي₱ع₫س أيضا على باقي سلو₫ياته زز ا€ثقة با€₱ّ ممّا يقوي ا€عزيمة واإرادة ويع

في ا€حياة ا€عامة، وذ€ك من خال اامت₱اع عن ا€طعام وا€شراب وشهوات ا€جسد فيقوي 
فيه اإرادة، ويجعله صلبا قويا في مجابهة مشا₫ل ا€حياة وصعابها، ومن ثم تمتلئ ₱فسه 
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واأوهام، وت₱محي ا€هواجس  با€يقين وا€رضا، وتدريجيا تذهب عن ₱فسه ا€وساوس
 وا€مخاوف، ويجد اه دائما بجوار₲، فا يرت₫ب سلو₫ات عدوا₱ية وا إجرامية.

 تفسير نتائج الجلسة الخامسة:  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

 با€ذ₫رفسي وفهمهم €لعاج ا€₱ّ على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم 
 ا€قرآن ا€₫ريم، اأدعية واأذ₫ار(. )
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة من ا€هدوء ا€تام وا€تفاعل اايجابي مع ما تعرضه     

ا€باحثة، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من أفراد ا€مجموعة وا€مشار₫ة بقصص واقعية أشخاص 
ا€جميع، إّ₱ما يفسر با€رغبة ا€جديّة في  يعرفو₱هم أو سمعوا ع₱هم، واإ₱صات ا€جيد من

ا€تعلم وتحسين ا€ذات، وتطورهم في ا€م₱اقشة وتحس₱هم في ا€حوار مع بعضهم ا€بعض، 
و€م يظهر أي سلوك عدوا₱ي أث₱اء ا€جلسة، وذ€ك €عدم ا₱شغا€هم بسلو₫يات بعضهم 

إعجاب ₫ر وما يص₱ع، وهذا ما ظهر في اا€بعض بل ₫ان تر₫يزهم ₫له على ا€قرآن وا€ذّ 
ة ة وا€جسميّ ة وا€روحيّ فسيّ واا₱بهار، وا€تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ 

ة في ₫ر وا€دعاء، €عدم اطاعهم على ذ€ك خاصة ع₱د عرض ا€دراسات ا€علميّ €لقرآن وا€ذّ 
₫ر من طرف أطباء مختصين، وأمّا فرحهم ا€تأثير ا€بيو€وجي وا€فسيو€وجي €لقرآن وا€ذّ 

تاعهم ع₱د قراءة ا€قرآن واأذ₫ار مع ا€باحثة، وخشوعهم €درجة ب₫اء بعضهم أث₱اء واستم
قراءة ا€قرآن، وذ€ك أنّ أ₫ثرهم €م يقرأ ا€قرآن في حياته مجودا باأح₫ام هذا باإضافة إ€ى 

ة  مضاعفة، ا يم₫ن ا€تعبير ع₱ها فهي تختلف عن ا€قراءة ا€جماعية ا€تي €ها طاقة روحيّ 
إ€ى  ة، وهذا ما أدىة وا€م₫بوتات ا€قلبيّ ة، وهي تفريغ €₫ل ا€شح₱ات ا€سلبيّ يّ ا€قراءة ا€فرد
في آخر ا€جلسة، و₫لماتهم هم با€راحة وا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة وفرحهم، وشعور رضاهم 
ة €بعضهم ا€بعض وتقديمهم ا€ش₫ر €لباحثة، فهي ₫ما قلت سابقا ₫ا₱ت جلسة اايجابيّ 
مأت ا€صدور رحمة وا₱شراحا، وغمرت ا€قلوب ₱ورا، ة ة مشحو₱ة با€طاقة اايجابيّ روحيّ 

وهذ₲ بعض تصريحاتهم: )أحسست با€راحة، أحسست با€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة، شعرت با€فرحة 
ويجبر₱ي أن أستمع إ€يه جيدة جدا جلسة ا€يوم أش₫رك، شعرت أنّ ا€قرآن يشد₱ي  وا€سعادة،
س جميل ا أعرف ₫يف أعبر، ، استمتعت ₫ثيرا ا€يوم با€قرآن واأذ₫ار، إحساوا أت₫لم
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ش₫را استفدت ₫ثيرا، شعرت با₱شراح في ا€صدر وا€س₫ي₱ة وعدم ااهتمام باإساءة 
 ا€خارجية، أدعو اه أن يفرحك ₫ما أفرحت₱ا....(.

ر فسي اإسامي بالذّ ة الخاصة بالعاج النّ وأما تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 
ـ ريم، اأدعية واأذ  ــــــــارَ.ُالقرآن ال

فردا أي ₱سبة  00€قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية       
حاو€وا أن يقرؤوا شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق  %85.7

 حاو€وا ااستماع  واإ₱صات €ه، %11.0بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و₱سبة 
حاو€وا أن يستحضروا ₱يّة اد ا€مجموعة ع₱د قراءتهم €لقرآن من أفر  %11.2وأنّ ₱سبة 

ة، فمحاو€تهم €لترتيل وااستماع €ه فسيّ ا€شفاء وتحقيق اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
واستحضار أيضا ₱يّة ا€شفاء، د€يل على إدرا₫هم أهمية قراءة ا€قرآن مرتا  خاصة بعد 

ة، و₫ذا د€يل على استمتاعهم با€قراءة، واآثار ة وا€جسميّ ة وا€روحيّ فسيّ ا€₱ّ معرفتهم €فوائد₲ 
ة ا€تي ا₱طبعت في ا€قلوب وا€صدور إثر تذوقهم €حاوة ا€قرآن أث₱اء ا€جلسة اايجابيّ 

أّ₱ه يعمل على إعادة توازن وبعدها،  ₫يف ا وهو ₱ور وشفاء بد₱ي وروحي و₱فسي، 
 قال تعالى: باستمرار قراءته وااستماع إ€يه وتدبر معا₱يه فسي وا€عصبي €لمؤمنا€جهاز ا€₱ّ 

يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ  )قو€ه أيضا:و .28اْسراء:  وَنُنَزلُِ مِنَ الإقرُإآنَِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ ()
ً  قُ لإ بفَِضإلِ اللَ  هِ  جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الص دُورِ وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ

 ،  72-75يونس: وَبرِحَإمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لإيفَإرحَُوا هُوَ خيَإرٌ مِماَ يَجإمَعُونَ( 
أفراد فقط من جعل وردا من ا€قرآن يقرأ₲ بش₫ل يومي ويحافظ عليه،  2ن وأما تم₫     

عليه وأيضا من فعل ذ€ك، فيفسر بعدم تعودهم  €م يتم₫₱وا %11.0أفراد أي ₱سبة 7بي₱ما 
على قول بعضهم ا€₱سيان وا€تعب وا€₫سل وا€تسويف، وهذا ₫له إتباع €وسوسة ا€شيطان 

استبعدوا ف₫رة أّ₱هم "ا يف₫رون  %022أي ₱سبة  ا€مجموعةفس، رغم أنّ ₫ل أفراد وهوى ا€₱ّ 
في ا€قرآن ا€₫ريم أبدا"، بل يتذ₫رون أحيا₱ا ويف₫رون في قراءة ا€قرآن ا€₫ريم وعلى قو€هم: 
)₫يف ا ₱ف₫ر فيه، و₱حن مسلمين و₱علم أّ₱ه ₫ام اه، ثم ₱حب من يحفظه ومن يقرأ₲، 

وم هو أو ا€₱ّ عب وا€لّ €شيطان يزين €هم أنّ ا€لّ فس واو₱تم₱ى أن ₱فعل ₱حن ذ€ك(، و€₫ن ا€₱ّ 
 أوتأجيل ا€قراءة... أفضل، هذا إضافة إ€ى غياب ا€محفزات وا€تشجيعات €لقراءة:
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)₫تخصيص وقت خاص €قراءة ا€قرآن يدخل ضمن ا€بر₱امج ا€خاص باأحداث أو دعوة 
 وتذ₫ير با€قراءة من طرف ا€مربين مثا،...ا€خ(. 

حاو€وا فهم وتدبر معا₱ي اآيات  %21.0وفهم ا€معا₱ي  ف₱سبة  وفيما يخص ا€تدبر     
ع₱د ا€قراءة وهي ₱سبة تفوق ا€₱صف، حيث حاو€وا معرفة ا€مع₱ى ا€بسيط €₽يات على ماذا 

₫ر، معرفة بماذا يأمر₱ا اه وماذا اة أو ا€ذّ تت₫لم وموضوعها: )مثا عن ا€صبر أو ا€صّ 
أفراد قا€وا ₱فعل ذ€ك أحيا₱ا فقط ومثلهم ا  3ي₱ما ي₱ها₱ا وبماذا يعد₱ا إن فعل₱ا ذ€ك(، ب

يتدبرون في ا€معا₱ي، وذ€ك ا₱شغا€هم ع₱د ا€قراءة بأمور أخرى من مش₫ات واهتمامات 
فرغ قلبه من شواغل ا€د₱يا، ومتطلبات د₱يوية، في₱بغي €من يريد أن يقرأ ا€قرآن ا€₫ريم أن يُ 

يسهل عليه فهم ا€معا₱ي، أنّ ا€شيطان ه فيستحضر بأنّ اه يخاطبه، فقبل على ربّ ويُ 
 يحاول ا€دخول من ₫ل اأبواب €صرف ا€فرد عن قراءة ا€قرآن وتدبر مع₱ا₲.

و€قد تبيّن بأنّ ا€ذين يتدبرون في معا₱ي ا€قرآن ا€₫ريم، حاو€وا ع₱د قراءتهم أن يتعلموا   
من مشا₫ل أث₱اء ا€مواقف ا€مثيرة €لغضب، وا€قلق  ₫يفية ا€تصرف اتجا₲ ما يواجههم

وتعديل سلو₫ياتهم باإقتداء، وا€رغبة في ₱يل ا€ثواب وا€خوف من ا€عقاب ...ا€خ، وذ€ك 
عن طريق ا€صبر وا€تو₫ل وا€تسامح وا€عفو واإحسان واحتساب اأجر، وغير₲ من 

€لقرآن ا€₫ريم أن يفهمها  اأخاق ا€حس₱ة ا€تي دعا إ€يها ا€قرآن ا€₫ريم، ويم₫ن €₫ل قارئ
 401آل عمران  )واَلإكَاظِمِينَ الإغَيإظَ واَلإعَافِينَ عَنِ النَ اسِ واَللهُّ يُحِب  الإمُحإسِنيِنَ(  ₫قو€ه تعا€ى:
آل عمران:  (تُف إلحُِونَ يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ اصإبرِوُاإ وَصَابرِوُاإ وَراَبِطُواإ واَتقَوُاإ اللّهَ لَعَلكَُمإ  ُوقو€ه تعا€ى:

لِ  ) :وقو€ه .833 ةَ طرَفََيِ النهََارِ وَزُلَفً ا مِنَ الليَ إ  ۚ  إِنَ الإحَسَنَ اتِ يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ    ۚ  وَأقَِمِ الصَََ
َٰلِكَ ذِكإرىَٰ 

فيحاول أن يتصرف ويتخلق بما أمر₲ اه تعا€ى رغبة في رضا₲،  .441هود  ( ذ
ا€شعور با€راحة  من 85.7%فردا أي ₱سبة  00بة، وقد تم₫ن ا€طيّ ورغبة في تحقيق ا€حياة 
ن €م ي₫و₱وا مداومين عليه وصدق وا€طمأ₱ي₱ة وقوة ا€شخصيّ  ة ع₱د قراءة ا€قرآن وبعد₲، وا 
أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن     ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  ُا€مو€ى عزّ وجلّ إذ قال: 

من قراءة ا€قرآن ا€₫ريم في حا€ة  %10.1أفراد أي ₱سبة  1وتم₫ن    .82الرعدالإقُ لُوبُ(
ا€غضب وا€قلق وا€توتر واإحباط،، وحاو€وا قراءة بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها 

وما هذا إاّ توفيق ، شتم، ضرب،....(، €اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي من )سبّ 
ة، وا€رغبة في تحقيق ا€حياة ا€طيّبة، €هم من اه عزّ وجلّ، واستحضار م₱هم €لرقابة اإ€هيّ 
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ة في أنّ هذا ا€قرآن يهدي €لتي هي أقوم، وأّ₱ه ₱ور وتجسيد €إيمان وااعتقادات ا€ربا₱يّ 
آن حال ا€غضب أفراد ا€ذين €م يتم₫₱وا  من قراءة ا€قر  1ا وشفاء €ما في ا€صدور، وأمّ 

تباع هواها، وهذا ₱تيجة €ضعف اإيمان وا€قلق، وذ€ك €عدم قدرتهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ  فس وا 
 واستحضار ا€رقابة اإ€هية، وما ي₱تج ع₱ه من سلو₫ات اعتيادية ₫ا€تسرع وا€تهور وحبّ 
اا₱تقام، وا€امبااة بمشاعر وخصوصيات اآخر، وا€غفلة عن ا€حساب وا€جزاء في ا€حياة 

ة، و€وسوسة ا€شيطان ورغبته في إبعادهم عن ا€تف₫ير في ا€قرآن، بتزي₱ه €أف₫ار اأخرويّ 
أفراد من أفراد ا€مجموعة، رغم  2بأنّ هذا ا€قرآن ا يقرأ إا في حا€ة ا€راحة، وقد أقرّ بهذا 

أنّ هذا ا€قرآن يصلح في ₫ل اأزمان و€₫ل اأحوال وفي حال ا€شدة أحوج ما ي₫ون إ€يه 
من  أفراد  ا€مجموعة يقرون بأنّ ا€قرآن   %10.1€تحسين حا€ه، رغم أنّ ₱سبة ₫بيرة ا€عبد 

ن €م يداوموا عليه  فقد ساعدهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ  فس وفي ا₱فعااتهم، وا€تخلص من وا 
ئة، خاصة ا€غضب وا€توتر وسرعة ا€تهور، وساعدهم أيضا على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

 وا€ية €ها.أث₱اء ا€قراءة وا€فترة ا€م
فسي باأدعية واأذ₫ار فقد حاول أث₱اء فترة ا€واجب ا€مقدم ا فيما يخص ا€عاج ا€₱ّ أمّ       
من قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء وا€محافظة عليها، ₫ما أنّ  %21.0أفراد أي ₱سبة  1

₱فس ا€₱سبة حاو€وا ذ₫ر اه في مختلف ا€حاات )أث₱اء €بس ا€ثياب و₱زعه، ا€تثاؤب، 
وم، ااستيقاظ، ا€دخول ا€خروج...ا€خ(، وأمّا فردين فقاموا بذ€ك أحيا₱ا فقط، طاس، ا€₱ّ ا€ع

 ة ع₱د قراءة اأذ₫ار وبعدها،وقد أحسوا جميعا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة، وبا€قرب وا€حماية ا€ربا₱يّ 
ذ€ك بأنّ ا€مداومة على عبادة اه وذ₫ر₲ في ₫ل وقت، واستغفار₲ وتسبيحه وتهليله، يقرب 

₫ر يقوي في ₱فس ا€ذا₫ر اأمل في ₱سان من ربّه، ويشعر₲ أّ₱ه في رعايته وحمايته، فا€ذّ اإ
ا€مغفرة وا€رحمة وا€عطاء، ويبعث في ₱فسه ا€شعور با€ثقة وا€قوة وبا€رضا وراحة ا€بال، 

تَطإمَئِن   أَََ بِذِكإرِ اللهَِ  ) وهذا ما وعد به اه عزّ وجلّ بقو€ه: وي₱زّل عليه ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة،
ا€ذين €م يتم₫₱وا من قراءة اأذ₫ار و€م   %01.2أفراد أي ₱سبة  1، بي₱ما  82الرعدالإقُ لُوبُ(

ن €هم، فاستحوذ عليهم وتم₫ن يف₫روا فيها، وذ€ك أنّ ا€شيطان أحاط بهم فأملى عليهم وزيّ 
 (ۚ  طاَنُ فَ أنَسَاهُمإ ذِكإرَ اللهَِ  اسإتَحإوَذَ عَليَإهِمُ الشيَإ ) م₱هم فأ₱ساهم ذ₫ر اه مصداقا €قو€ه تعا€ى:

يصرّح  %10.1أفراد أي ₱سبة  02، رغم أنّ عدد ₫ثير من أفراد ا€مجموعة  41المجادلة  
بأّ₱ه ا يشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة اأذ₫ار بعدما جرب قراءتها، وهذا أّ₱هم ذاقوا ثمرة 

 وحاوة ا€ذ₫ر أنّ به ت₱شرح ا€صدور وت₱ور ا€قلوب. 
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أمّا في حا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتر وا€يأس فقد تم₫ن من ذ₫ر اه، وترديد ااستعاذة    
، و تم₫₱وا أيضا  من اا€تجاء %21.0أفراد أي ₱سبة  1ة وا€عدوا₱ية €طرد اأف₫ار ا€سلبيّ 

ة ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان، إ€ى اه بااستعاذة وا€دعاء واختيار بعض اأذ₫ار واأدعيّ 
أنّ  ₫ر وا€دعاء ساعدهم على ا€تح₫م في ا₱فعااتهم وسلو₫ياتهم، وذ€ك ا€ذّ  تبيّن أنّ و 

ة، ₫ر وا€عبادة، يحدث في اإ₱سان حا€ة من ا€صفاء وا€شفافيّ "ا€تقرب إ€ى اه تعا€ى با€ذّ 
ة فيستطيع اإ₱سان حي₱ئذ أن يدرك أمورا ة وا€ماديّ ة من ا€قيود ا€بد₱يّ ويحرر طاقاته ا€روحيّ 

)محمد ة". ة وا€د₱يويّ استطاعته أن يدر₫ها حي₱ما ي₫ون مشغوا بأمور حياته ا€ماديّ €م ي₫ن في 

بصيرته با€غضب  وبا€تا€ي يتم₫ن ا€فرد من ا€تح₫م في ₱فسه وا تعمى (.321: 0222₱جاتي، 
 فيحسن سلو₫ه ويؤمن عدوا₱ه.وا€قلق واإحباط 

في حاات ا€غضب وا€قلق  و€₫ن تم₫ن أفراد ا€مجموعة من ذ₫ر اه وا€دعاء €م ي₫ن     
₫ر وا€دعاء  في تبيّن أّ₱هم ا يتذ₫رون ا€ذّ  %22₫لها، ف₱صف أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 

بعض حاات ا€غضب وا€قلق، وهذا ₫ما عرف₱ا سا€فا بأنّ ا€شيطان يغلبهم ويستحوذ عليهم 
 %10.1فيتسرعون ويتهورون فيرت₫بون سلو₫ات عدوا₱ية، رغم أنّ ₱سبة ₫بيرة م₱هم 

₫ر وا€دعاء يساعدهم على ا€ت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي فيسترخون، وذ€ك صرحون بأنّ ا€ذّ ي
في "ا€دعاء يقوم ا€فرد بم₱اجاة ربّه، وبثّ إ€يه ما يش₫و₲ وما يعا₱يه في حياته من  أنّ 

فسي، يؤدي به مش₫ات تزعجه وتقلقه، وهو في هذ₲ ا€حا€ة من ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
من ا€قلق وت₫وين ارتباط شرطي جديد بين هذ₲ ا€مش₫ات وحا€ة أيضا إ€ى ا€تخلص 
فسي، فتفقد هذ₲ ا€مش₫ات قدرتها على إثارة ا€قلق تدريجيا وترتبط ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 

)محمد ا€مهدي، فسي وهي حا€ة معارضة €لقلق."ارتباطا شرطيا بحا€ة ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
0772 :001،) 
اة على ا€ّ₱بي ت₫ليف أفراد ا€مجموعة بمحاو€ة اإ₫ثار من ا€صّ ا فيما يخص بوأمّ      

اة، فقد تم₫ن "صلى اه عليه وسلم" €محاو€ة ₱يل بر₫ات وعطاءات وفتوحات هذ₲ ا€صّ 
اة على ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" وفي أوقات من ا€صّ  %11.2معظمهم أي ₱سبة 

ن €م ت₫ن على ا€دوام إا أّ₱هم تذ₫روا  ذ€ك، وفعلو₲ ب₱يّة ₱يل ا€بر₫ات واستشعارا مختلفة وا 
عليهم، حتى أّ₱ه صرح بعضهم بقو€ه:  بي صلى اه عليه وسلم يسمعهم ويردّ م₱هم بأنّ ا€₱ّ 

يسمع₱ي  )€ما ₫₱ت أصلي عليه وجدت ₱فسي تردد ₫يف هو؟ ₫يف ش₫له؟ €و أّ₱ي أرا₲، إّ₱ه
(، فمعظم أفراد ا€مجموعة أحسوا با€فرح وا€راحة بتسم،...أففرحت ₫ثيرا ووجدت ₱فسي 
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اة على ₫ر وا€دعاء، وا€صّ وا€طمأ₱ي₱ة وا€رضا وا€قرب من اه عزّ وجلّ أث₱اء قيامهم با€ذّ 
ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم"، وساعدهم ذ€ك في ₫ثير من اأحيان في قطع ا€₫ثير من 

 بعضها. ئة وا€عدوا₱ية قبل إتمامها وعلى تغييرا€سلو₫ات ا€سيّ 
 الجلسة السادسة: تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية    

فسي با€توبة من ا€ذ₱وب جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
 ئات.وا€سيّ 
أما ₱تائج ا€ماحظة فإنّ ااستقبال ا€حار €لباحثة من أفراد ا€مجموعة د€يل على     

ارتباطهم وتمس₫هم با€بر₱امج ا€مقدم ورغبتهم في اا₱تفاع به، واستمرار ا€هدوء ا€تام خال 
ا€جلسة، واا₱تظار بشوق وفرح €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة، وا€تفاعل اايجابي ا€ذي 

ة من طرف أفراد ا€مجموعة يبيّن مدى حرصهم، ة وا€قصص ا€واقعيّ ظهر في ا€م₱اقش
ورغبتهم في تعلم ما ي₱فعهم وترك ما يؤذيهم، وشعورهم با€راحة وا€س₫ي₱ة ₱اتج عن تأثرهم 
بمحتوى ا€جلسة "ا€توبة"، وتعرفهم على حقيقة ا€توبة ومدى حاجتهم إ€يها، وا€تأثر بقصص 

يامهم با€ت₱فيس اا₱فعا€ي بعدما قاموا بأداء سيد بعض ا€تائبين ا€₱اجحين في حياتهم، وق
ااستغفار جماعة، وبعدما قام أحد من أفراد ا€مجموعة با€دعاء في آخر ا€جلسة €لجميع 

 وهم يؤم₱ون على دعائه.
التالي:ة لجلسة التوبة من الذنوب والسيّ وأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ   ئات 

بقة أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية حاو€وا ا€محافظة على تبين من ا€₱تائج ا€سا     
ا€يومي من ا€قرآن أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱صفهم تم₫₱وا من ا€محافظة على ا€ورد 

اة وعدم تر₫ها، وهذا يدل تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ  %11.2₫بيرة ا€₫ريم، و₱سبة 
ا يدل على مدى تمس₫هم بها وتذوقهم على اعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم، ₫م

ا فيما يخص ة في ا€د₱يا واآخرة، وأمّ ة وا€جسديّ فسيّ €ها، ورجائهم €م₱افعها ومقاصدها ا€₱ّ 
ا، اة مع ا€دعاء وا€توبة فيهمن ا€خشوع في ا€صّ  %21.0أفراد أي ₱سبة  1"ا€توبة" فتم₫ن 

اة أيضا، ويفسر هذا ا€صّ عن ₫ل ا€ذ₱وب ا€سابقة خارج ₫ما حاو€وا ا€توبة وااستغفار 
بفهمهم €محتوى ا€جلسة واستيعابهم €مقاصد ا€توبة، ورغبتهم في ا€تخلص من ذ₱وبهم 

ا ا€₱سبة ا€قليلة ا€تي €م تتم₫ن من فعل ذ€ك فيفسر ئة، أمّ وتغيير أفعا€هم وسلو₫ياتهم ا€سيّ 
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با€₱دم  م₱هم يشعرون %10.1فس وا€شيطان م₱هم، فقد تبين أنّ ₱سبة بغفلتهم وتم₫ن ا€₱ّ 
ي أ₱فسهم وغيرهم، وهم ف بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي يرت₫بو₱ها في حقّ 

وذ€ك أّ₱هم  ،على خاف ا€قلة ا€ذين ا يشعرون با€₱دمأعماق أ₱فسهم غير راضين بها 
يرون "أنّ غيرهم يستحق ذ€ك فهم سيئين وهم يفعلون ذ€ك ا₱تقاما م₱هم وتأديبا €هم"، رغم 

غيرهم، وذ€ك م ع₱د إيذائهم وظلمهم أ₱فسهم أو يؤ₱بهم ضميره %11أي ₱سبة أنّ أ₫ثرهم 
على أ₱فسهم أو غيرهم من "توبيخ  ة ا€تي تترتب عن سلو₫اتهم ا€عدوا₱ية سواء€ل₱تائج ا€سلبيّ 

يضا حا€ة ا€قلق وا€حزن وا€توتر، و€ين، وأتم €لجميع من طرف ا€مربيين وا€مسؤ وش وسبّ 
 %11.0₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة ئة"، €ذا بيّ ترتب عن أفعا€هم ا€سيّ وغيرها من ا€مش₫ات ا€تي ت

...(، وا€عزم على عدم  عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب وا€شتم وا€سبّ قد حاو€وا اإقاع 
ئة وما ي₱تج وا€سيّ في ا€تخلص من سلو₫اتهم ا€عدوا₱ية ت₫رارها وهذا يدل على رغبتهم ا€₫بيرة 

ة، وذ€ك بعودتهم إ€ى اه وا€توبة واستغفارهم بعد ارت₫ابهم €سلو₫ات ع₱ها من آثار سلبيّ 
عدوا₱ية وذ₱وبا مختلفة، وهذا يدل على عدم رضاهم على أفعا€هم و₱دمهم، وتأ₱يب 
ضميرهم ورغبتهم في ا€تح₫م في أ₱فسهم وتغيير سلو₫ياتهم، واعتمادهم ااستغفار وا€توبة 

من استخدم صيغ  فقط %10.1غم أنّ ₱سبة ، ر د اأسا€يب وا€طرق ا€معا€جة €ذ€ك₫أح
د ااستغفار رغم  معرفتهم €ما ورد من فوائد₲ ا€عظيمة عن ا€ّ₱بي ااستغفار ا€مأثورة ₫سيّ 

ا أّ₱هم ع₱د ا€غضب وا€توتر وا€ضغط يقرون ب %11.0"صلى اه عليه وسلم"، ₫ما أنّ 
ئين €ذ€ك ا م سيّ يقومون بااستغفار، وهذا يفسر با€شعور ا€ذي يسيطر عليهم بأّ₱ه

فس وا€شيطان عليهم فيغلبهم فا يتذ₫رون ااستغفار يستغفرون، ₫ما يفسر بسيطرة ا€₱ّ 
وذ€ك أنّ ا€شيطان أحاط بهم فأملى  ،%10.1أفراد أي ₱سبة  02في₱سو₱ه، وقد أقرّ بهذا  

 ن €هم، فاستحوذ عليهم وتم₫ن م₱هم فأ₱ساهم ذ₫ر اه مصداقا €قو€ه تعا€ى:عليهم وزيّ 

₫ثرة ورود وساوس وأف₫ار ، و  41المجادلة   (ۚ  اسإتَحإوَذَ عَليَإهِمُ الشيَإطاَنُ فَ أنَسَاهُمإ ذِكإرَ اللهَِ  )
 €س₫وت وا€تسرع في رد اإساءةة بعدم ااا₱تقام، وااعتقاد ا€خاطئ بأنّ قوة ا€شخصيّ 

ا₱فعا€هم وغضبهم، وهذا ما يجعل ا€باحثة تؤ₫د على أهمية  تعليم أفراد ا€مجموعة في 
فس أو ا€شيطان، ومحاو€ة ا€جلسة ا€قادمة ₫يفية ا€تعامل مع ا€وساوس واأف₫ار من ا€₱ّ 

فس بعد معرفة أنّ ا€سلوك يمر بمراحل قبل ظهور₲ ₫سلوك، تعديل ا€سلوك بضبط ا€₱ّ 
 راحله اأو€ى.ويم₫ن توقيفه وضبطه في م
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₫ما يفسر أيضا عدم اإقبال على ااستغفار حال ا€توتر وا€غضب، ومواقف ا€ضغط    
بعدم ا€تعود على ااستغفار في ₫ل اأحوال واأوقات ا€مختلفة، حال ا€رخاء وأوقات 

، أنّ من يعتاد ااستغفار في حال ا€رخاء ووقت ا€راحة، %11.0ا€راحة وقد أقر بهذا 
دما₱ه فيسهل ة ووقت ا€غضب وا€توتر، وذ€ك اعتياد ا€لّ ل ا€شدّ يسهل عليه حا سان عليه وا 

بذ€ك ورود₲ على ا€عقل، وحضور₲ على ا€قلب فيتيسّر بذ€ك ا€تم₫ن من وسوسة ا€شيطان 
 فس، واستحضار رقابة ا€مو€ى عزّ وجلّ. وا€₱ّ 
لق قورغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة يجدون صعوبة في ااستغفار حال ا€غضب وا€  

₱ي₱ة وتهدأ يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة وا€طمأ %10.1₱سبة وا€توتر، إاّ أنّ معظمهم أي 
تخلص من ا€شعور اه ويتوبون إ€يه، وساعدتهم ا€توبة على ا€₱فوسهم €ما يستغفرون 

وا€توتر، وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في اا₱تقام، وحاو€وا استبدال سلو₫اتهم با€₱قص واإحباط 
ا€شعور با€ذ₱ب ئة بسلو₫ات حس₱ة، وذ€ك €تحررهم أث₱اء ا€توبة وااستغفار من ا€سيّ 

قا€وا با€توبة تغيرت ₱ظرت₱ا €لحياة فأصبح يسودها  %21.0و₱سبة وا€خوف وا€تعاسة، 
 فس، و₫ذا ₱سبةاأمل وا€تفاؤل، وذ€ك €تخلصهم من ا€قلق وآثار ا€ذ₱وب وتطهير ا€₱ّ 

فسي، لى ااسترخاء ₱تيجة €لتفريغ اا₱فعا€ي وا€₱ّ عساعدتهم ا€توبة وااستغفار  11.0%
محاو€ة تغيير سلو₫ياتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم احتقارها و ₫ما ساعدتهم على تقبل ذاواتهم 

وة اإقبال ة €لتوبة وااستغفار، وحاة وا€روحيّ فسيّ ئة، وهذا يفسر مدى تذوقهم €لفوائد ا€₱ّ ا€سيّ 
من قراءة قصة أو  %21.0أثرهم با€توبة  تم₫ن ₱سبة بين مدى توما يُ على اه عزّ وجلّ، 

أفراد ا€ذين €م يقوموا بذ€ك أسباب متعددة  1ا أ₫ثر من ₫تاب "ا€توابين" ابن قدامة، أمّ 
م₱ها حرما₱هم من طرف ا€مربية، وعدم تر₫هم ا€قراءة فيه €ما ₫ا₱ت €ديهم ا€رغبة في ذ€ك، 

راءة وا€مطا€عة، ورغم ذ€ك ₫ان ا€جميع و₫ذا أخذها €ل₫تاب، وعدم تعود بعضهم على ا€ق
 يسأل زماء₲ عن وقائع ا€قصة ا€تي قرأها.

ا يقوي عزيمته في محاربة فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّ      
تمثل أمل ا€مخطئ ا€ذي تحرر من ذ₱وبه فيشعر وأف₫ار₲، وا€توبة على قول بعضهم  أهوائه

فسي واا₱فراج وااسترخاء، فا€تائب حبيب ا€رحمن وا€تائب من ا€₱ّ ا€فرد بعدها با€تفريغ 
ا€ذ₱ب ₫من ا ذ₱ب €ه، ومن ه₱ا ₱فهم مدى أهمية اا€تجاء إ€ى اه ₫ي يعا€ج ا€مسلم ₱فسه 

  .يأسه وتذ₱يب ذاته، وت₫رار أعما€ه ا€عدوا₱ية وذ₱وبه ا€مت₫ررة من صراعاته وا€م₫تئب من
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 الجلسة السابعة:تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €طريقة تعديل ا€سلوك بضبط 
 فس".ا€ذات ووقف ااف₫ار "ا€شيطان، هوى ا€₱ّ 

ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة €لباحثة، وأمّ      
وذ€ك €تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسية، يفسر بارتباطهم 
وتمس₫هم با€بر₱امج ا€مقدم، وا€ذي تجسد أيضا في ا€فضول وا€تشوق €معرفة محتوى 

ا€جلسة بعد أن ₫ا₱ت في ا€جلسات اأو€ى سلو₫ات  ا€جلسة، واستمرار ا€هدوء ا€تام خال
عدوا₱ية €فظية وحر₫ية، وهذا يفسر بمحاو€تهم €لتح₫م في أ₱فسهم على اأقل خال 
ا€جلسة، وا₱شغا€هم  با€مشار₫ة ا€فعا€ة في ا€م₱اقشة و₫ثرة طرح اأسئلة حول اأف₫ار 

بين مدى حرصهم ة، وا€مشار₫ة بقصص واقعية حدثت €هم، هذا يوا€وساوس ا€شيطا₱يّ 
ا ا€شعور با€راحة وا€س₫ي₱ة وهذا راجع ورغبتهم في ا€تح₫م في أ₱فسهم وتغيير سلو₫اتهم، وأمّ 

ة، إضافة إ€ى قدرتهم €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة وما تتر₫ه من آثار ايجابية واسترخائيّ 
م على ا€تفاعل مع بعضهم ا€بعض بش₫ل ايجابي، و₫ذا استمتاعهم با€معلومات ا€تي ت

عرضها إذ ₫ا₱ت بمثابة استفهامات ₫ثيرة €ديهم، و₫ذا معرفتهم بعض اأسا€يب وا€₱قاط 
ة €لتعامل مع أف₫ارهم وتمييزها، وا€تح₫م في سلو₫اتهم بضبط أ₱فسهم، وهذا ما ترجم ا€مهمّ 

في آخر ا€جلسة بش₫رهم ا€₫بير €لباحثة على ا€معلومات ا€مقدمة، وهذ₲ بعض 
ك ساعدت₱ي على سي أ₫ثر، عرفت €ماذا أقلق ₫ثيرا، ش₫را أ₱ّ )ش₫را €قد عرفت ₱ف:أقوا€هم

ا€شيطان يفعل ا€₫ثير، ش₫را €ك ₫₱ت أحس با€₫سل  أن أف₫ر قبل أن أتصرف، عرفت أنّ 
ها مجرد وساوس وأف₫ار وا أحب ا€دراسة واآن تغلبت على ₱فسي وسأدرس أحسن أ₱ّ 

 .ئة....(سيّ 
الخاصة بتعديل السلوك بضبط الذات ووقف  ةوأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 

ار "الشيطان، هوى النّ   فس":اأف
وهي ₱سبة أ₫ثر من ا€₱صف من أفراد ا€مجموعة  %21.0ن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ تبيّ     

تم₫₱وا من ا€محافظة على  %10.1 حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة
اة تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ  %11.2ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱سبة ₫بيرة 
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ن ₫ا₱ت  وعدم تر₫ها، وهذا يدل على اعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم حتى وا 
محافظتهم عليها د€يل على  خوفا من اه ومن عقابه في اآخرة، ورغم ذ€ك ₱قول أنّ 

يما₱هم با€قرآن واأذ₫ار وبما تص₱عه، و₫ذا  تعلقهم بها وعدم شعورهم با€راحة ع₱د تر₫ها،  وا 
ا أقرا أ₫ون  ة عليهم على قول بعضهم: )€مّ تذوقهم €بعض م₱افعها، وآثارها ااسترخائيّ 

اة ت₱فع معي خاصة ا€صّ  بها ا أتر₫ها اقلق وأحس بعدم ا€راحة، تغيرت سلو₫اتيأحسن و€مّ 
 . ₫ثيرا...(

وبعدما احظت ا€باحثة أنّ معظم سلو₫ات أفراد ا€مجموعة تصدر بش₫ل عادات       
ن €م يقصدوا فعلها أو إيذاء اآخر بها، €ذا ₫ان من ا€مهمّ  ا€ت₱بيه على عدم ت₫رار  حتى وا 

ئة ₫ي ا تصبح عادة ومحاو€ة ا€تخلص من تلك ا€عادات، فتبيّن من خال ا€سلو₫ات ا€سيّ 
ئة ₫ي ا ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّ  تم₫₱وا من محاو€ة عدم  %10.1₱سبة  ا€واجب ا€مقدم أنّ 

من ا€تف₫ير في  %21.0تصبح عادة ع₱دهم، واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، بل وتم₫₱ت ₱سبة 
ا€سلوك قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو حسن، وا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل 

طلب م₱هم قوة م ورغبتهم في ا€تغير، فقد يتجتهاده، وهذا د€يل على اهي €لخير أم €لشرّ 
€مواجهة اأف₫ار وا€وساوس  تأ₱ي وعدم ا€تسرع وا€عجلة، وهذا₫بيرة في ا€تر₫يز واا₱تبا₲ وا€

ثم أغلقت فمي بيدي ₫ي ا  فس، حيث أنّ بعضهم يقول:)أردت أن اشتم وأسبّ وضبط ا€₱ّ 
إ€ى ما أقول، وآخر في  ي ما أردت هي با€عادة تخرج واآن سأ₱تبهتخرج ا€₫لمة أ₱ّ 

هم ₫ا₱وا ي₱بهون بعضهم ا€بعض ويقومون ا€ضرب وااستهزاء وأمسك ₱فسه، ₫ما أ₱ّ 
€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، بل ₱سبة  %01.2₱سبة  بتحليات سلو₫ياتهم....(، بي₱ما

تقرّ بأّ₱ه €يس €ديه وقت €لتف₫ير في ا€سلوك، وهذا يفسر با€تسرع  وا€تهور وعدم  10.1%
ه أن يف₫ر قبل أن يتصرف هل فعا يريد ذ€ك ا€سلوك أم وعدم إدرا₫ه أّ₱ه من حقّ  ا€تر₫يز،

حة في ا€تخلص من ا€سلوك ا، وأنّ من ا€ح₫مة أن يفعل ذ€ك، فمن أهم ا€طرق ا€₱اج
بعد أن تعطي €₱فسك فرصة €لتف₫ير أو معرفة ما تف₫ر فيه هو وقف اأف₫ار  ا€عدوا₱ي
واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، وقد تم₫ن ₱صف أفراد  اة، وذ€ك بعدم ا€تر₫يز عليها€سلبيّ 

 نّ €م يستطيعوا  وذ€ك €سوء ا€ظّ  %10.1ا ₱سبة  من فعل ذ€ك، أمّ  %22ا€مجموعة ب₱سبة 
هم ا€خاطئة بانّ غيرهم يتعمد اإيذاء €هم وأنّ ا€قوة في ا€رد اتواعتقاد ،بأ₱فسهم وباآخرين

ة م₫بوتة، رغم أنّ معظمهم أي ₱سبة ₱فسيّ  عليهم، و€لتسرع وا€قلق وا€توتر وإشباع رغبات
)ا€₫لمات  :تم₫₱وا من معرفة ا€تصرفات ا€تي تسبب €ديهم ا€سلوك ا€عدوا₱ي 12.1%
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معرفة ا€هدف وا€غرض من تصرفاتهم  ا€مستفزة،...(، وحاو€وا، وا€حر₫ات تاشار اإ ئة،ا€سيّ 
وا€غضب، وااشتياق €أهل ع₱د ا€قلق :)ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي خاصة ئة وا€عدوا₱يةخاصة ا€سيّ 

وقد قال بعضهم: "أ₱ا ا أتح₫م في ₱فسي ع₱دما ، اا₱تقام،....(ااستهزاء و  وعدم زيارتهم،
 .يستفز₱ي أحدهم رغم أّ₱ي استفز غيري أ₫ثر ممّا يستفزو₱₱ي وأشعر با€راحة ع₱د فعل ذ€ك"

ا €لتح₫م في جد مّ من أفراد ا€مجموعة  بأ₱فسهم، وباآخرين مه نّ €ذ€ك فإنّ حسن ا€ظّ      
معرفة ا€دوافع واأغراض ا€محققة ع₱د ااستجابة با€سلوك ف، أف₫ارهم وضبط سلو₫هم

أن يتفهم أنّ ₫ثيرا من اإساءات ا€موجهة €ه عفوية ا  ا€عدوا₱ي، تجعل ا€فرد م₱هم يحاول
يقصد بها إها₱ته، وا€حط من قدر₲ وقد ت₫ون غير مقصودة أصا، وفاعلها ربما يمر 

ء، وضغوط أثرت على سلو₫ه وتعامله وهو بأمس ا€حاجة إ€ى ا€مساعدة، بظرف سي
س₱وات وهو دائم ا€تعرض €لجميع  1وبا€فعل يذ₫ر أفراد ا€مجموعة: ) أنّ معهم طفل بعمر 

 بااحت₫اك وا€ضرب ابتداء، وفي ₫ل وقت وا يرتاح حتى يتشاجر مع اآخرين، ويحبّ 
ن ابتعدوا ع₱ه، فلما حاو€ت ا€باحثة معهم أن يبحثوا  ₫ثيرا ااحت₫اك ا€جسدي بهم وحتى وا 
عن أسباب فعله هذا وا€غرض م₱ه، فأجمعوا أّ₱ه يعا₱ي من ا€حرمان ا€عاطفي حيث €ما 

با€مثل، واعتبرو₲ صغيرا يبتسمون في وجهه وا  غيروا معه طريقة ا€تعامل بعدم ا€ردّ 
ويلعب معهم بدا من ا€ضرب  ،أحضا₱هم محاو€ة اارتماء فين يرد بفو₱ه ف₫ايع₱ّ 

 .وا€قرص...(
ا حاو€وا ا€سيطرة على هذ₲ أّ₱هم €مّ أفراد ا€مجموعة  من %21.0₱سبة  حتو€قد صرّ       

ا€سلو₫يات ا€مسببة €لعدوان، وتم₫₱وا من ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها با€فعل، بعد أن 
ئا، أو ئة ₫ي ا يرت₫بوا سلو₫ا سيّ م₱هم من اابتعاد عن ا€رفقة ا€سيّ   %11.0حاو€ت ₱سبة 

محاو€ة تغيير ا€م₫ان وا€بيئة ا€تي تثير ا€عدوان €ديهم وتوترهم، و₫ذا عدم ااستجابة 
عليها واستبدا€ها بفعل أشياء أخرى يحبو₱ها، فتم₫ن قف ا€مثيرة €لعدوان بعدم ا€تر₫يز €لموا

من ا€تح₫م في أ₱فسهم وعدم ااستجابة ا₱فعااتهم  €مجموعةمن أفراد ا %22على اأقل 
وخاصة استفزاز اآخرين €هم، ومحاو€تهم ااقتداء ببعض ا€₱ماذج في ا€قصص ا€مذ₫ورة 
في ا€جلسة، واقتدائهم با€رسل وبا€صا€حين، واستحضارهم €مراقبة اه عزّ وجلّ  وبأّ₱ه 

₫ر وااستعاذة به في تلك م، و₫ذا قيامهم با€ذّ يراهم، وبأنّ ا€جزاء وا€عقاب م₱ه على أفعا€ه
فس قبل ارت₫اب ا€سلو₫ات وضبط ا€₱ّ  ة €ديهم،ا€مواقف أدى إ€ى وقف اأف₫ار ا€سلبيّ 
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من ا€وضوء  %01.2أفراد أي ₱سبة  1ا€عدوا₱ية، وفيما يخص ا€وضوء استطاع فقط 
فعل ذ€ك أسباب  ئة، وأ₫ثر ₱سبة م₱هم €م يتم₫₱وا من€لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار ا€سيّ 

ار وا€ماء وسوسة ا€شيطان ₱فسه فهو ا يحب ا€ماء أّ₱ه مخلوق من ا€₱ّ : متعددة من بي₱ها
رف بأنّ €ي وعلى قول بعض أفراد ا€مجموعة: )ا أتوضأ بسبب ا€برد رغم أّ₱ي أعيطفئه، 

ا€ظرف غير م₱اسب أحيا₱ا،  وأيضا ₫سل ووسوسة ا€شيطان  ثمّ  أجر €₫ن ₱فسي تغلب₱ي،
ا جربوا طريقة وقف €مّ  %11.0فس...(، رغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة وا€₱ّ 

استطاعوا ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع، وا€رغبة في  فساأف₫ار وضبط ا€₱ّ 
فردا أي ₱سبة  00رد اإساءة واا₱تقام ا€تي ₫ا₱ت تسيطر عليهم، بل وأ₫ثر من هذا 

ن €م ف أف₫ار₱ا ا€سيّ ا حاو€₱ا وققا€وا €مّ  11.2% ئة وضبط أ₱فس₱ا تغيرت سلو₫يات₱ا، وا 
جدا أن يقوم ₫ل فرد من أفراد  ة،  €ذا من ا€مهمّ تتغير €م ت₫ن ا€سلو₫ات ب₱فس ا€حدة وا€شدّ 

بتعزيز ا€ذات ايجابيا في حا€ة تغيير سلو₫ه، با€حمد وا€ش₫ر ه وا€دعاء ا€مجموعة 
 هو مباح وحال.فس بما €استمرار وا€مداومة، وم₫افأة ا€₱ّ 

 الجلسة الثامنة: تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

فس على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €ضرورة إعادة ا€ثقة با€₱ّ 
وتأ₫يد ا€ذات اايجابي €تغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل، وأمّا ا€تفاعل ا€₫بير، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة 

با€موضوع من طرف أفراد ا€مجموعة مع موضوع ومحتوى ا€جلسة فيفسر بإعجابهم 
فس، وتو₫يد ا€ذات اايجابي بتغيير سلو₫ياتهم ا€سيّئة بإعادة ا€ثقة با€₱ّ  ورغبتهم ا€صادقة

 ة.فس وهواها، وامتاك قوة ا€شخصيّ €₱ّ €لتح₫م في ا
يد الذات ة الخاصة "بإعادة الثقة بالنّ وأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ  فس وتأ
 اايجابي لتغيير السلوك نحو اأفضل": 

من أفراد ا€مجموعة وهي ₱فس ا€₱سبة في ا€₱تائج ا€سابقة  %21.0فقد تبين أنّ      
تم₫₱وا من ا€محافظة على  %10.1 ر ا€صباح وا€مساء، و₱سبةحاو€وا ا€محافظة على أذ₫ا

اة وعدم تر₫ها  فبعد أن ₫ا₱ت ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، وأما ا€محافظة على ا€صّ 
دة وتفسر ₫ما قل₱ا ، وهي ₱سبة جيّ % 12.1زادت قليا فأصبحت  %11.2آخر ₱سبة 

سابقا  باعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم، واإحساس بعدم ا€راحة ع₱د تر₫ها، 
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ا€م₱افسة بي₱هم بأدائها في وقتها، رغم أنّ هذا €م ي₫ن ₫ذ€ك في قراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي، وأذ₫ار 
 ا€صباح €غلبة ا€شيطان وا€₱سيان وا€₫سل وغيرها من اأسباب.

فس وتأ₫يد ا€ذات اايجابي" بيّ₱ت ما يخص محور ا€جلسة "إعادة ا€ثقة با€₱ّ وأمّا في      
ة صادقة في تغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، ا€₱تائج أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة €ديهم رغبة داخليّ 

فس واأهواء، وعزموا ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار وااستعا₱ة باه با€تح₫م في ا€₱ّ 
م₫ا₱ياتهم ا€ذاتيّ  عملوا €تحقيقوقد  ة، ₱يّتهم ومباشرة عزمهم بداية با€تعرف على قدراتهم وا 

ح من ذ€ك، بل صرّ % 12.1تم₫₱ت ₱سبة  لى ثقتهم بأ₱فسهم وسلو₫ياتهم فقدوأثرها ع
ما أفعل، ووجدت بأنّ €دي أشياء جميلة وقدرات  )أصبحت أراقب ₱فسي في ₫لّ  :بعضهم

ون وأ₫ون مرتبا وم₱ظما...(، وما يدل على و€₫ن ₫₱ت أخفيها فأ₱ا استطيع أسامح وأعا
ا€رغبة ا€صادقة في تغيير سلو₫ياتهم أّ₱هم حاو€وا ا€تعرف على ₱قاط ا€ضعف €ديهم ا€تي 

عرفت أّ₱₱ي أثير غيري  : )فس، وت₫ون سببا في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱يةتفقدهم ا€ثقة با€₱ّ 
ئة سبب في ا€توبيخ اتي ا€سيّ ئة م₱هم وم₱ي، سلو₫يإ€ى سلو₫ات سيّ  ا يؤديوأستفز₲ ₫ثيرا ممّ 

ة فس، ا€قلق وا€ضغط من أمور داخليّ وا€معاملة وااحتقار من اآخرين ممّا يفقد₱ي ا€ثقة با€₱ّ 
ي باآخرين فس وتسبب عدوا₱يتي €₽خرين، أف₫اري ا€خاطئة وسوء ظ₱ّ تفقد₱ي ا€ثقة با€₱ّ 

ت أنّ ا€جميع أي ₱قطة ضعف ₫بيرة ع₱دي وسبب في عدوا₱يتي...(، ورغم أنّ ا€₱تائج بيّ₱
ح بأّ₱ه يتقبل ₱فسه ₫ما هي ويحترمها وا يحتقرها، فترى ا€باحثة بأّ₱هم يصرّ  %022₱سبة 

عن حياته وما يحدث فيها، سواء  بأّ₱ه غير راض %10.1يظهرون ذ€ك فقط، فتصريح 
فيما يتعلم با€جا₱ب ا€عائلي وااجتماعي وما ₱تج ع₱ه من حرمان عاطفي، أو صورة ا€ذات 

دي وما صاحبه من ظروف ا€جا₱ب ا€مادي وااقتصا وا€هوية ₫و₱ه مجهول ا€وا€دين، أو
خ، هذا أ₫بر قع دفعته إ€ى ااعتداء أو ا€وقوع في حا€ة ا€خطر ا€مع₱وي...ا€دمقاسية وفقر 

وظلمها، ورغم ذ€ك  ما يضرهاتعبير على عدم تقبل ذاته واحترامها ودفعها إ€ى ارت₫اب 
وعدم احتقارها باارتقاء بسلو₫ياتهم  ،فإنّ محاو€ة أفراد ا€مجموعة €تقبل أ₱فسهم واحترامها

 قادرعبادا ه ا€واحد ا€عزيز ا€ موااما دهم يستطيعون أّ₱هم أهل €ذ€ك وأ₱ّ  ،وا€ترفع بها
م ا€عدوا₱ية، بأ₱فسهم وباه €تتغير سلو₫اته حاو€وا أن يحس₱وا ا€ظنّ % 12.1، ف₱سبة ا€قهار

وذ€ك ابتغاء مرضاة اه وا€عيش حياة طيّبة، وهذا با€فعل ما أظهرته ا€₱تائج في محاواتهم: 
 :هفقد حاول ₫ل واحد م₱هم ا€تعلم من أخطائه وا يغضب ويقلق من ا€سلبيات من حو€

ت ا أتذمر وأقلق ₫ثيرا...(، وحاول أن ي₫ون شجاعا وقويا فيتح₫م في ₱فسه )أصبح
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وا€شتم وا€ضرب واستطعت ...(، ويعت₱ي  وا₱فعااته: )أمسك ₱فسي قدر اإم₫ان عن ا€سبّ 
)أصبحت ا استهزأ من غيري : بمظهر₲ ا€خارجي ₫ي ا ي₫ون عرضة €لسخرية وااستهزاء

بة ئة با€₫لمات ا€طيّ و€ة استبدال ا€₫لمات ا€سيّ حتى إن ₫ان مظهر₲ مضح₫ا...(، ومحا
ة، و₫ذا ا€تدرب على استخدام ا€عبارات ا€تي تؤ₫د وجودي: )جعل₱ي هذا أ₫سر واايجابيّ 

ة مع زمائي، أصبحت أحسن ا€₫ام وهذا يسعد₱ي، ا€خجل ا€ذي ع₱دي، أشعر با€محبّ 
ا€سلبيين ا€ذين يشجعون ₱قصت ₫ثيرا ا€مشاجرات بي₱₱ا...(، و₫ذا اابتعاد عن اأصدقاء 

ويثرون ا€عدوا₱ية €ديهم، فهم يصرحون بأّ₱ه جد ₱افع، خاصة إن غير₱ا با€جلوس في م₫ان 
و€₫ن هذا غير متاح دائما وذ€ك  ،ة₫ر وا€تخلص من اا₱فعاات واأف₫ار ا€سلبيّ هادئ €لذّ 

 وأيضا خاضع هذا €رغبة ا€مربين ومسؤو€ياتهم. €₱ظام ا€مر₫ز وبر₱امجه،
من أفراد ا€مجموعة من ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر وا  %11.0ما تم₫نوأ     

وشتم هذا يفسر با€تر₫يز، وا€حضور ا€ذه₱ي في  مرتفع ومزعج، وبدون صراخ وسبّ 
ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر، وهذا ₱تيجة €لرغبة ا€صادقة واإرادة ا€قوية في 

با€طريقة ا€صحيحة ا ا€عدوا₱ية ا€خاطئة، ₫ما يفسر وتأ₫يد ا€ذات  ،فسا€تح₫م في ا€₱ّ 
 بإدرا₫هم واقت₱اعهم بما عرض في ا€جلسة ومحاو€تهم وتجربتهم €خطواتها، وما هي إاّ 

ا ا€ذين €م يتم₫₱وا من ذ€ك فعدم تر₫يزهم وغيابهم بداية €تغيير سلو₫ياتهم ₱حو اأفضل، أمّ 
ة ا₱فعااتهم وعدم اتخاذ اأسباب ا€ذه₱ي واستسامهم أف₫ارهم ا€خاطئة، وااستجاب

 وا€خطوات ا€ازمة €مواجهة ا€مواقف ا€مضغوطة وا€مشحو₱ة أدى إ€ى عدوا₱يتهم.
درا₫هم أيضا أنّ قوة ا€شخصيّ        فس ع₱د في ا€قوة وا€شجاعة في تملّك ا€₱ّ ة تظهر وا 

ا€عدوا₱ية، بل هي تعبّر عن ضعف  ا€غضب، وأنّ ا€رجو€ة ا تظهر في ا€سلو₫ات
إبداء رأيّهم ب₫ل حرية دون ة، فتصحيحهم اعتقاداتهم وأف₫ارهم ا€خاطئة، أدى إ€ى ا€شخصيّ 

ن €م ي₫ن في ₫ل ا€مواقف إا أنّ ذ€ك صوحب با€محاو€ة  ؛ااعتداء على اآخرين وا 
ة ا من ا€سخريّ ة وا€مدح بدة ₫ا€محبّ وا€حرص، و₫ذا محاو€ة ا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابيّ 

₫ا€بصق، ئة واابتسام خال ا€تعامل مع اآخرين، وعدم ارت₫اب ا€عادات ا€سيّ ااستهزاء و 
مز...، وهذا ما يفسر شعورهم با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة فاأخاق وا€غمز، ا€همز وا€لّ 

₫ان ذ€ك فس، ف₫يف إن فس، وتشعر بااعتزاز وا€ثقة با€₱ّ ا€حس₱ة تترك اأثر ا€طيّب في ا€₱ّ 
₱ابع من ثقة ا€عبد بربّه وتسليم اأمر إ€يه، وحسن ا€ظنّ به،  فحي₱ئذ يسهل اإقبال عليه 
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يام وقراءة ا€قرآن، بل من ₫رم ا€خا€ق على خلقه أنّ جعل ₫ر وا€دعاء وا€صّ اة وا€ذّ با€صّ 
₲ فس، ففي أي اتجاقة وحسن ا€ظّنّ به وبا€₱ّ فس و₫سب ا€ثّ ة ا€₱ّ ت سببا €تربيّ اهذ₲ ا€عباد

ا€عبادات م₱هما سل₫ت وسرت وصلت إ€يه، وهذا ما يفسر قول معظم أفراد ا€مجموعة بأنّ 
ن €م يلتزموا بها ₫ما ي₱بغي في ₫ل اأوقات ₫ر، ا€صّ اة، ا€ذّ )ا€صّ  يام، ا€قرآن...( وا 

 فس وا€تح₫م بها، وعدم ارت₫اب سلو₫اتأّ₱ها ساعدتهم في ب₱اء ا€ثقة با€₱ّ  وا€مواقف، إاّ 
 وا€رسل.  ة صادقة في إتباع قدوتهم من اأ₱بياء  عدوا₱ية، و€ديهم رغبة داخليّ 

 الجلسة التاسعة: تفسير نتائج  -
قد  تبيّن من خال ₱تائج تقييم هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية      

وفهمهم €طريقة استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم 
 ة اإرادة ا€خيّرة"، وهذا €تغير ا€سلوك ا€عدوا₱ي."إعادة ا€عمل على تقويّ 

ة الخاصة بجلسة: "إعادة العمل على تقوية ا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ وأمّ 
 :اإرادة الخيّرة"

في ا€محافظة  %12.1فقد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة استمرار أفراد ا€مجموعة ب₱سبة        
ين، وهذا يدل على مدى تعودهم وتعلقهم بها واعتبارها اة ا€تي هي عماد ا€دّ على ا€صّ 

 وا تدريب أ₱فسهم علىسبة ا€سابقة حاو€جزء من حياتهم، و₫ما بي₱ت ا€₱تائج أنّ ₱فس ا€₱ّ 
"، تقوية اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي

ا₱تقام، فس بااستهزاء واوذ€ك بإمساك أ₱فسهم عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية بعدم إرضاء ا€₱ّ 
€غرائزهم ودوافعهم ا€فطرية،  -باستث₱اء فردين -أفراد ا€مجموعة  وهذا يفسر بعدم استجابة

ومحاو€تهم ₫فها واامت₱اع عن ا€تد₱ي بها إ€ى ا€مستوى ا€حيوا₱ي تشبها با€بهائم، 
خضاعها €صوت فوا عليها أث₱اء ا€جلسات، €لترفع ا€عقل وا€علم وا€قيّم اإسامية ا€تي تعرّ  وا 

 بها إ€ى مستوى اإ₱سان ا€م₫رّم. 
من أفراد ا€مجموعة €م  %12.1وم ف₱سبة ₫بيرة ا فيما يخص ا€تدريب على ا€صّ أمّ      

يام بغير "شهر رمضان"، وثا₱يا: يتم₫₱وا من ذ€ك، وهذا يفسر أوا: بعدم تعودهم على ا€صّ 
عدم استعا₱تهم با€صبر €لتح₫م في ا€ّ₱فس وشهواتها، وثا€ثا: خضوعهم €لغرائز وا€دوافع 

أفراد م₱هم ا€صيام، €₫ن  1ا€فطرية، فقد استسلموا €دافع ا€مأ₫ل وا€مشرب رغم محاو€ة 
فلم يستطيعوا وساوس ا€ّ₱فس وا€شيطان تغلبت عليهم، وزيّ₱ت €هم €ذّة ا€طعام وا€شراب 
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ة ا€عزيمة واإرادة، وتحقيق ا€راحة بإرضاء اه وتقويّ يام مقاومتها، وأ₱ستهم مقاصد ا€صّ 
يام و€م يخطر على با€ه أ₱سا₲ ا€شيطان إيّا₲، وا ة، وه₱اك من €م يف₫ر أبدا في ا€صّ ا€ّ₱فسيّ 

ة على ₫ف €تم₫ن ا€ّ₱فس وهواها وشهواتها، فليست €ه عزيمة وا إراد رغب فيه وا يريد₲ي
وم₱ع ₱فسه ممّا تشتهيه فيما يتعلق باأ₫ل وا€شرب، رغم أنّ أ₫ثرهم يريد معرفة اه وا€تقرب 

من أفراد ا€مجموعة من إتمام   %01.0إ€يه من خال أفعا€ه وأقوا€ه، ف₱جاح فردين ب₱سبة 
 رغم عدم تعودهم على ا€صيام بغير شهر رمضان،  يفسر بعدم خضوعهم   ياما€صّ 

ماع €صوت ا€عقل وا€علم، وا€قيّم اإسامية ة إرادتهم با€سّ ا€دوافع ا€فطرية، وتقويّ €لغرائز و 
اب، وعدم إتباع €تحقيق مقاصد ا€صيام ا€سامية بإرضاء اه عزّ وجلّ و₱يل اأجر وا€ثو 

فس وا€شيطان بمقاومة على ا€₱ّ يام، وتحقيق اا₱تصار على إتمام ا€صّ زمائهم واإصرار 
عليها، وقد استعا₱وا في ذ€ك با€صبر وا€تصبر €تقوية اإرادة وا€عزيمة، ا€شهوات وا€سيطرة 

 ة و₫ان €هم  ذ€ك. و€تحقيق ا€راحة ا€ّ₱فسيّ 
ة إرادتهم ا€خيّرة ₫ما تدل ا€₱تائج ا€سابقة على محاو€ة معظم أفراد ا€مجموعة على تقويّ      

ل وا€شرب، واابتعاد بأسلوب ا€₫ف واامت₱اع، فمحاو€تهم عدم اإفراط وا€تبذير في اأ₫
عن ا€بخل وا€شح وا€حرص، وا€طمع يظهر ويفسر بخلق ا€ق₱اعة وا€زهد، وابتعادهم  عن 

دراك ا€صواب من ا€خطأ في ا€عادات ا€سيّ  ئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ا€₱وم، وعدم ا€تسرع وا€تهور، وا 
€تح₫م اأف₫ار واأقوال واأفعال د€يل على محاو€تهم €اتصاف با€ح₫مة، و₫ذا ا€شجاعة  با

وااستهزاء وااحتقار وسوء  ،ت، ومحاو€تهم €لتخلص من ا€وقاحةفي ا€غضب واا₱فعاا
اأدب ما هي إا تحقيقا €لعفة في ا€قول وا€فعل، ومجاهدة ا€ّ₱فس في ترك ا€عادات 

 ئة، وتعويضها با€عادات ا€حس₱ة €تتعود ا€ّ₱فس عليها.وا€سلو₫ات ا€سيّ 
ة وسماتها وخصائصها، ة ا€قويّ ومعرفتهم €حقيقة ا€شخصيّ وهذا يفسر أيضا بإدرا₫هم      

ة د₱يّويّة ين، وتسعى €تحقيق مقاصد ربّا₱يّ ة ا€تي يحترمها ا€مجتمع وتتوافق مع ا€دّ وا€شخصيّ 
وأخرويّة، باعتدال قوة ا€عقل وا€شجاعة وا€ح₫مة، وا€عفة واإحسان بعيدا عن ا€حرص 

وا€تبذير مجاهدة ا€ّ₱فس بم₱عها عن ₫ثرة ا€شر₲  وا€بخل وا€شح واإفراط وا€تفريط، ومحاو€تهم
 وا€خبث وا€عبث، وا€حسد وا€شماتة وااحتقار وااستهزاء من ا€غير.وا€وقاحة  وا€تقتير

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج فيما يخص اأسلوب ا€ثا₱ي  في تقوية اإرادة ا€خيّرة وذ€ك      
": أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ة وا€خيّرة"با€تدريب اإرادي €لقيام باأعمال اايجابيّ 
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ت₫ون ₱يّتهم طيّبة وخيّرة في أفعا€هم وأقوا€هم، فبذ€هم ا€جهد في سبيل ا€خير وتقديم ا€عون 
وا€مساعدة €بعضهم ا€بعض بإرادة خيّرة، يفسر هذا بقدرتهم على ا€تعمق إدراك مداخل 

€عودة إ€ى ا€فطرة ا€سليمة ا€ّ₱فس، وا€عمل على احترام ا€ذات وصحوة ا€ضمير اأخاقي، با
ا€تي فطر اه عليها عباد₲ بغض ا€ّ₱ظر عن ا€سن وا€ج₱س، واختاف درجات إيما₱هم قوة 
وضعفا صاحا وفسادا، بل وعلى ت₱وع دي₱هم وعقائدهم وأصو€هم، فحبّ اإ₱سان €لخير 

 طبيعة وجبلّة فيه، يم₫ن أن تحيا في جوف قلب ₫لّ إ₱سان. و₫رهه €لشرّ 
عاو₱هم على معظم أفراد ا€مجموعة بمساعدة بعضهم ا€بعض في حاجاتهم، وتفقيام      

وشتم واستهزاء  من سبّ  وفعل ا€خير، وترك ا€تعاون على ا€شرّ ا€بّر واإحسان، بقول 
وضحك وسخرية، بل وسعي إ€ى ا€صلح وا€تهدئة وا€ت₱افس بين أفراد ا€مجموعة في ذ€ك، 

ا€ذات و₱بذ  €سيطرة على اأ₱ا₱ية، وحبّ ومراقبة بعضهم ا€بعض يفسر بقدرتهم على ا
)€فقرهم وأميّتهم أو مجهول اأب واأم...(،₫ما يفسر  بحرصهم  :اآخرين وعدم تقبلهم

ة، وتغير شخصياتهم ئة وا€عدوا₱ية بسلو₫يات حس₱ة مرضيّ على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 
ام ا€جميع ة محبوبة، خاصة بعدما قا€ضعيفة ا€متسرعة وا€متهورة إ€ى شخصيات قويّ 

بإهداء هدية €من أحب من زمائه، وتر₫ت أثرا في ₱فسه بشعور₲ با€محبة، وا€سعادة 
ا وااحترام وا€تقدير، ₫ما ساعدته على ا€تخلص من ا€غضب وا€عداوة اتجا₲ اآخرين، وأمّ 

، وهذا أمر %21.2تشاجر معه وأخطأ في حقه تم₫₱ت ₱سبة اإهداء وااعتذار €من 
تمّ₫ن فيها من قام به من أفراد ا€مجموعة ب₫ف ا€ّ₱فس و₫سر تجبرها يتطلب همّة عا€ية، 

متواضع عزيز و₫ريم ة وت₫برها وتربيتها، أنّ ااعتذار ا ي₫ون إا من قوي ا€شخصيّ 
 ا€ّ₱فس، بل ممّن يحترم ₱فسه ويقدرها وممّن يدرك أنّ حريته بأن يملك ₱فسه وهواها. 

مجموعة با€قصد في ا€₱يّة با€صدقة في اأقوال و₫ذا تم₫ن ₱سبة ₫بيرة من أفراد ا€     
واأفعال، وذ€ك من خال تقديم طعام أو €باس أو مال أو ₱صيحة، و₫ذا حسن ا€خلق في 

على تهذيب عليه با€مثل، فهذا يفسر بقدرتهم  ا€تعامل، واإحسان إ€ى من أساء وعدم ا€ردّ 
باقتدائهم عا€ي اأخاق ومحاو€ة تدريبها وتربيتها على م ،أ₱فسهمة أخاقهم وتز₫يّ 

مات با€صا€حين وبا€حبيب ا€مصطفى "صلى اه عليه وسلم"، ومحاو€ة ا₫تساب ا€سّ 
ة، وتم₫₱هم من اا₱تصار على ا€ّ₱فس اأمارة با€سوء، ووساوس وا€صفات اايجابيّ 

ا€صّدقة و₱فع ا€خلق واإحسان إ€يهم من أسباب ة، فا€شيطان، واستحضار ا€رقابة اإ€هيّ 
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دخال ا€سّرور  وتحصيل ا€سّعادة صّدر وسعة ا€بالا€ا₱شراح  وا€قيام بمساعدة اآخرين، وا 
عليهم، ومدّ يد ا€عون €هم، يؤدي €حياة هادئة يسودها ا€حبّ وا€مؤاخاة وااحترام ا€متبادل، 

 .فا حقد وا حسد وا ضغي₱ة تؤدّي إ€ى ا€م₫ر وا€ع₱ف وا€عدوان وا€جريمة
ا€سابقة بأنّ معظم  أفراد ا€مجموعة تم₫₱وا من ا€قيام باأعمال ₫ما أظهرت ا€₱تائج     

₫ر اة وا€ذّ ا€خيّرة، واأقوال ا€طيّبة ومن أداء بعض ا€عبادات، وا€محافظة عليها ₫ا€صّ 
ن €م ي₫ن على ا€دوام -وا€دعاء وهذا بفضل ا€صبر، بل وقدرتهم على ₫بح أ₱فسهم    -وا 

هم عن ا€معصية وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ارتبط وعدم ااستجابة €أهواء وا€وساوس، فصبر 
ة تهم ه ومحبّ بتذ₫رهم ا€ثواب واأجر ع₱د تر₫ها، وا€عقاب ع₱د ارت₫ابها، واستحضارهم محبّ 

اه €هم،  وأيضا صبرهم على حا€هم وأوضاعهم، أعا₱هم على ا€تقبل وا€رضا عن حياتهم 
ئة وا€تخلص من ا€ش₫وى ا€سيّ وما يحمله ا€قدر €هم، وذ€ك بتصحيح أف₫ارهم واعتقاداتهم 

بساح ا€تسبيح وا€سجود مع حسن ا€ظّنّ باه  %11.2وا€سخط، وقد استعان م₱هم ₱سبة 
على ضا محاو€ة أفراد ا€مجموعة ا€تدرب وا€تو₫ل عليه €تغيير حياتهم €أحسن، ويظهر أي

₫ان تر ق واإحباط وا€تو ما تعلمو₲ من استراتيجيات ا€مواجهة، وا€تعامل مع ا€غضب وا€قل
وا€تح₫م في ن ا€جاهل وعدم اا₱دفاع ا€شديد، با€صبر وعدم اا₱سحاب، بل اإعراض ع

ا€مشاعر واا₱فعاات و₫ظم ا€غيظ، وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" 
دِيدُ لَيْسَ الشّ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ": ُ"وتغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، من م₱طلق قو€ه 

 (.1001)ا€بخاري: "، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَمْلِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ بِالصُرْعَةِ 
وأمّا فيما يخص اأسلوب ا€ثا€ث €تقويّة اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي على اا€تزام       
تم₫₱وا  %11.0أفراد من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  7عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات": با€

من اا€تزام بعهد عدم ا€شتم وا€₫ذب وا€ضرب...، وأيضا ت₱فيذ ما وعدوا به من تقديم فعل 
ا€تزموا بحلفهم وقسمهم، وهذا يفسر  %21.0أو خدمة بدون خيا₱ة €لعهد، و₫ذا ₱سبة 

₫يزها على ا€عمل إرادتهم وتر بشعورهم با€مسؤو€ية وقدرتهم على ضبط أ₱فسهم، وذ€ك بربط 
وأقسموا عليه، وا€حفاظ على أما₱ة ا€غير، بمخا€فة وساوس ا€شيطان وعدم  بما عاهدوا

إتباعه فهو يأمر با€سوء وا€فحشاء، و₫فّ ا€ّ₱فس عن هواجسها، وشهواتها فمن اتبعها 
ن استخفوا أغرقته و€ن تشبّع مطا€بها، وأيضا استحضارهم €لرقابة اإ€هية بأنّ اه يراهم و  ا 
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اس، على خاف من خان ا€عهد وأقسم ₫ذبا متبعا خطوات ا€شيطان، م₱خدعا عن أعين ا€₱ّ 
 فس تحقيقا €لمصا€ح وا€رغبات.بشهوات وهوى ا€₱ّ 

، وحفظ ة ت₱بع عن ا€وفاء با€عهد وا€قسمفاإحساس بروح ا€مسؤو€ية هو قوة ذاتيّ       
فس، وقوة €شعور با€قوة وا€فخر وا€ثقة با€₱ّ في₱تج ع₱ها اما₱ة وردها ₫ما هي دون ا₱تقاص، اأ

ا€جميع يقرّ بأنّ ة وا€س₫ي₱ة، وبا€فعل فإنّ فسيّ ا€عزيمة واإرادة، وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
ضميرهم يؤ₱بهم ع₱د ا€₫ذب وخيا₱ة اأما₱ة، وأنّ اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات 

 ية.ئة وا€عدوا₱ساعدهم على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 
 الجلسة الختامية: تفسير نتائج 

ة أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد عرفوا ترى ا€باحثة من خال ₱تائج ا€جلسة ا€ختاميّ      
واستوعبوا ا€مهارات ا€تي تم عرضها في ا€بر₱امج €لتخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وقد تمّ 

 توجيههم €لسلوك ا€سليم.
ا€مجموعة ا€تجريبية استفادتهم من ا€بر₱امج، وش₫رهم على ₫ما عززت ا€باحثة €دى أفراد 

 تعاو₱هم، ₫ما تمّ توزيع شهادات ا€ش₫ر وا€تقدير عليهم.
ر عن ا€رضى ها تدل وتعبّ ₫لّ  ،ومن خال تسجيلهم ا₱طباعاتهم بعد ا₱تهاء ا€بر₱امج     

م₱ها ₫ثيرا، وأنّ  ح وا€تقبل €لبر₱امج، وا€سعادة €₫و₱ه خضع €هذ₲ ا€تجربة، وأّ₱ه استفادوا€فر 
ن €م تتغير سلو₫اته ₫لّ  -حياته تغيرت با€₱سبة €ه  ا على ا وداخليّ ها فهو تغيّر ₱فسيّ حتى وا 

وفي ₱فس ا€وقت ا€حزن على ا₱تهاء هذ₲ ا€جلسات، وهذا ما ₫ان ظاهرا من خال  -تعبير₲
 )أتم₱ى أن ترجعي مرة أخرى، ₱₱تظر قدومك، تعود₱ا على :ا€دموع وا€تعبير با€₫ام

 ا€جلسات، €ن ₱₱سى ما قدمته €₱ا...ا€خ(.
فسي ا€مقترح في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي وأخيرا يم₫ن ا€قول: أّ₱ه ₫ان €لبر₱امج ا€₱ّ    

 €دى عيّ₱ة من اأحداث إيجابيات برزت خال تطبيق ا€بر₱امج وم₱ها:
وا€شتم وا€ضرب...(، وذ€ك من  ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€سبّ ا₱خفاض ملحوظ في  -

وا€شتم واإمساك عن  خال محاو€ة وضع ا€يد على ا€فم، وعدم ا₫تمال ₱طق ا€سبّ 
 ا€ضرب، وا€تخلص م₱ها ₱هائيا ع₱د بعضهم وهذا خال ا€جلسات.
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 تحسن وتفاعل ايجابي من أفراد ا€مجموعة مع بعضهم ا€بعض، ومحاو€ة إظهار ا€حبّ  -
 باأفعال واأقوال بعد مشار₫تهم في ا€بر₱امج.

ا€تفاعل اايجابي بين أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وا€باحثة، وهذا واضح ابتداء من  -
 ا€جلسة ا€ثا₱ية وا€ثا€ثة.

ى أغلب أفراد ا€ّ₱ظرة ا€تشاؤمية €دا€خير، وا€تخلص من  فس وحبّ ا€تفاؤل وا€ثقة با€₱ّ  -
 .ا€مجموعة ا€تجريبية

اة مثا، واا€تجاء إ€ى ي₱ية وا€تمسك بها وعدم تر₫ها ₫ا€صّ سة ا€شعائر ا€دّ محاو€ة ممار  -
 ته ورضا₲.اه وا€عمل على محبّ 

ا₱خفاض معدل درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية بعد تطبيق  -
ي₱ي، با€مقار₱ة بمعدل درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي قبل تطبيق ا€بر₱امج ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّ 
 في ا€قياس ا€قبلي. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة 

 

449 

 خاتمة: 

إنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي يستخدم في بعض ا€حاات ₫وسيلة €لتعبير عن مطا€ب اجتماعية   
 معي₱ة، وفي حاات عديدة ₫وسيلة €لدفاع عن ا€ذات، وا€ممتل₫ات €دى ا€فرد أو €تفريغ
زا€ة ا€عقبات ا€تي تحول دون تحقيق  ا€صراعات وا€توترات ا€داخليّة، أو €حل ا€صراعات وا 
أهدافه، فيسبب بذ€ك ا€ضرر واأذى €₱فسه و€₽خرين، وهو م₱تشر ب₫ثرة أواسط ا€مراهقين 
وا€شباب، €ذ€ك اهتمت ا€₫ثير من ا€دراسات بزيادة ا€وعي €لسلوك ا€عدوا₱ي وا€تعرف على 

ا€خاصة به، وقد صممت ا€₫ثير من ا€برامج اإرشاديّة وا€عاجيّة  ترتيب ا€مظاهر 
€تعديله ومواجهته، وقد تعددت اأدوات وااستراتيجيات، وف₱يات ا€عاج ا€ّ₱فسي 
ا€مستخدمة في  ا€برامج ا€مقترحة  €خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وذ€ك في ضوء 

اما، ا€تدخل ا€دراسي با€قصة مجموعة من ا€ّ₱ظريات ا€عاجيّة بين ا€لّعب وا€سي₫ودر 
وا€ضبط ا€ذاتي، وا€تعزيز اايجابي، وا€قوة ، وا€فيلم، وا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعية

 ا€عقلية وغيرها من ا€تق₱يات ا€معرفية وا€سلو₫ية.

وجاءت ا€دراسة ا€حا€ية ₫محاو€ة من ا€طا€بة ا€باحثة استخدام ا€عديد من استراتيجيات 
ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي؛ وا€تي هي جزء من ا€حياة ا€يومية ا€خاصة با€فرد وف₱يات وأسا€يب 

ا€مسلم ا€مؤمن، وا€تي تتوافق معها ا€₫ثير من ا€ّ₱ظريات ا€عاجيّة، وذ€ك بصورة ا₱تقائية 
علميّة، €صياغة بر₱امج عاجي ₱فسي في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي يت₱اسب مع 

 من خصائص من حيث ا€معتقد وا€ثقافة وغيرها. طبيعة عيّ₱ة ا€دراسة، وما تتصف به

ف₫ا₱ت هذ₲ ا€دراسة اختبار فعا€ية بر₱امج عاجي دي₱ي في تخفيض درجة ا€سلوك 
ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة من اأحداث، وا€ذي تتضمن جلساته شعائر دي₱يّة مستوحاة من 

€معامات وا€ذ₫ر(، وا ₫ا€صاة)ا€عبادات أصول ا€دين اإسامي ا€عقيدة )اإيمان(، 
 واأخاق.

وا₫تساب ا€مفاهيم، واست₫شاف  بحيث يعمل هذا ا€بر₱امج على تصحيح ااعتقاد واأف₫ار
ا€عاقات بين اأشياء وا€مواقف من خال عرض ا€قصص و₱ماذج ا€قدوة، ممّا يسمح 
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با€تدريب على اأدوار ااجتماعية، وا€تخلص من اا₱فعاات ا€سلبيّة، وا€غضب 
وتر واإحباط، وباستخدام ا€عديد من اأسا€يب ا€دّي₱ية ₫ا€صاة وا€ذ₫ر وا€صراعات وا€ت

وا€دعاء وقراءة ا€قرآن وا€توبة، ويساعد أيضا على تش₫يل مواقف تعليمية عاجيّة ي₫تسب 
وأيضا بتم₫ن ا€فرد من خا€ها ا€فرد مهارات سلو₫ية جديدة تساعد₲ على إعادة ا€ت₫يف، 

دراك ا€دوافع ا€تي أدت به إ€ى حا€ته من فهم أسباب شقائه ومش₫اته ا €ّ₱فسية وا 
ا€مضطربة، وفهم ما ب₱فسه من خير وشرّ، فيتمّ بذ€ك ₫ما يرى بعض ا€مختصين ت₱قية 
بعادها عن  ا€ضمير ₫سلطة داخلية أو رقيب ₱فسي على ا€سلوك، فيتمّ تطهير ا€ّ₱فس وا 

بصدر رحب، ويع₱ي   ا€رغبات ا€محرمة وا€اأخاقية وا€ااجتماعية، وتقبل ما يحدث €ه
نِسَانُ عَلَىٰ نَفإسِهِ بَصِيرةٌَ( :) هذا ₱مو ا€ذات ا€بصيرة €قو€ه تعا€ى فت₫ون €ه ،41القيامةبَ لِ اإْ

ا€قدرة على تقبل ا€ذات وتقبل اآخرين، وعلى تحمل ا€مسؤو€ية وعلى ت₫وين عاقات 
تتبع ا€سيئات اجتماعية مب₱ية على ا€ثقة ا€متباد€ة، فيستقيم سلوك اإ₱سان بعد أن 

لِ  )ا€حس₱ات فتمحوها €قو€ه تعا€ى:  ةَ طرَفََيِ النهََارِ وَزُلَفً ا مِنَ الليَ إ إِنَ الإحَسَنَ اتِ    ۚ  وَأقَِمِ الصَََ

َٰلِكَ ذِكإرىَٰ للِذاَكِريِنَ( ۚ  يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ  
و₫ذ€ك ت₫ون €ه ا€قدرة على اتخاذ  ،441هودذ

يجابيّة، وعلى ا€صمود وا€صبر، وضبط ا€ذات وا€تح₫م فيها وتغير  أهداف واقعيّة وا 
 .ة في اه وطمعا في رضا₲ وا€جّ₱ةا€سلوك ₱حو اأحسن  محبّ 

وبعد اختبار فرضية ا€بحث تبيّن أنّ €لبر₱امج أثر ايجابي وفعال في تخفيض درجة 
و ما يتفق مع ما توصلت إ€يه ₱تائج دراسات سابقة ت₱او€ت ا€عاج ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وه

ن €م ت₫ن خاصة با€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€تي تؤ₫د ارتباط ا€صحة ا€ّ₱فسية  ا€دّي₱ي وا 
باإيمان، فا€عقيدة اإسامية تعطي ا€فرد فهما سليما €حقيقته و€ل₫ون و€لحياة، وحين 

ق مع ذاته، ممّا يحقق €ه طمأ₱ي₱ة ا€قلب ي₱سجم اإ₱سان مع هذ₲ ا€حقائق ي₫ون قد تواف
قُ لُوبُهُمإ بِذِكإرِ اللهَِ أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن    الَذِينَ آمَنَوُا وتَطَإمئَِن  :)وس₫ي₱ة ا€ّ₱فس قال تعا€ى

هو ما يمد اإ₱سان بطاقة ₱فسيّة €مواجهة ا€صعاب، وتحمل ا€مشاق و ،82الرعدالإقُ لُوبُ(
إِنَ الذَِينَ قَ الُوا ربَ نَ ا اللهَُ  )و₫بح ا€ّ₱فس وا€تغلب على ا€غضب وا€قلق واإحباط قال تعا€ى: 
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ئِكَةُ أَََ تَخاَفُوا وَََ تَحإزنَُوا وأَبَإ  فصلت  شِروُا باِلإجَنةَِ التَِي كُنتُمإ تُوعَدُونَ(ثُمَ اسإتَق اَمُوا تتَنََزلَُ عَليَإهِمُ الإمَََ

وَََ  )فيستقيم ا€سلوك وا€عمل  فا يرت₫ب ا€سلوك ا€عدوا₱ي أّ₱ه أدرك قو€ه تعا€ى:  ،03
ادإفعَإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَلِي    ۚ  تَسإتَوِي الإحَسَنَةُ وَََ السَيئَِةُ  

وإَمِاَ ينَزغََنَكَ مِنَ الشيَإطاَنِ نَزإغٌ  وَمَا يُ لَق اَهَا إََِ الذَِينَ صَبَروُا وَمَا يُ لقَ اَهَا إََِ ذُو حَظٍ عَظِيمًٍ ًحَمِيمٌ 
وا€عقيدة تزداد رسوخا بممارسة ا€عبادات  .03 -01فصلت( إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ الإعَليِمُ   ۚ  فَ اسإتَعِذإ باِللهَِ  

ا€تي تعمل على ربط ا€عبد بربّه، وهي €يست مجرد طقوس مبهمة أو حر₫ات رياضية بل 
 بين ا€خوف وا€رجاء. هي حياة روحيّة

ا€تي تأ₫د  -وا€تي تفتح ا€مزيد من ا€بحوث وا€دراسات –ومن ه₱ا ₫ا₱ت هذ₲ ا€دراسة    
ا€مستمد من ₫تاب اه ا€معجز ا€ذي وصفه على أهمية ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي ااسامي 

 (: "₫ام اه0221إذ يقول ابن ا€قيم رحمه اه )با€₱ور وا€رحمة وا€هدى وا€شفاء؛ 
فيه خير ₫ثير، وعلم غزير، فيه ₫لّ هدى من ضا€ة، وشفاء من داء،  ا€معجز، ₫تاب

و₱ور يستضاء به في ا€ظلمات، و₫لّ ح₫م يحتاج إ€يه ا€م₫لّفون، وفيه من اأد€ة ا€قطعيّة 
على ₫لّ مطلوب، فا€قرآن هو ا€شفاء ا€تام من جميع اأدواء ا€قلبيّة وا€بد₱يّة وأدواء ا€د₱يا 

ذا أحسن ا€عليل ا€تداوي به ووضعه واآخرة، وم ا ₫لّ أحد يؤهل وا يوّفق €استشفاء به، وا 
يمان، وقبول تام واعتقاد جازم، واستيفاء شروطه €م يقاومه ا€داء أبدا،  على دائه بصدق وا 
و₫يف تقاوم اأدواء ₫ام ربّ ا€سماوات واأرض ا€ذي €و ₱زّل على ا€جبال €صدّعها أو 

 .على اأرض €قطعها"

(: في قول ا€م₱صفين في ا€عا€م بأنّ 0202وهذا يوصل₱ا إ€ى ما أورد₲ محمد عيسى )  
في ا€تدين عموما وفي اا€تزام با€شريعة اإساميّة خصوصا، حماية من ₫ل مظاهر 
ا€عدوان وا€جريمة ا€متفق على ذمّها وا€مختلف فيها، وا يزال ا€ُ₫تاب ا€₱قاد يشيدون بذ€ك 

م؛ حيث 0711قتصادي ااجتماعي ا€تابع €أمم ا€متحدة س₱ة حتى أقرّ ذ€ك ا€مجلس اا
م₱ه:"إنّ عملية ا€تحول ا€ملحوظة إ€ى ا€₱زعة ا€د₱يوية، وا€تخلي عن  31جاء في ا€ب₱د 

ا€معتقدات ا€دي₱يّة، تساعد وتَدْعم في بعض ا€حاات فقدان ا€قيّم ااجتماعيّة ا€تقليديّة، 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
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€قد €عب ا€دّين دائما في بعض ا€مجتمعات … وااستعاضة ع₱ها بمواقف فردية وا₱تهازية
دورا هاما في ا€ضبط ااجتماعي، بتحديد₲ ما هو ا€مباح وما هو ا€محرم، و€₫ن ع₱دما 
تفقد ا€مؤسسات ا€دّي₱يّة سلطتها على اأفراد، وا يظهر اعتقاد آخر قادر على تو€ي 

أفراد أ₱فسهم فاقدي وظائف ا€ضبط ا€تي ₫ان يقوم بها ا€دّين حتى ذ€ك ا€حين، فقد يجد ا
ااتجا₲ فيصبحون بسبب ذ€ك أ₫ثر ميا إ€ى اا₱غماس في تصرفات غير اجتماعيّة 

 وم₱حرفة".

€ا₱تشار ا€واسع €لسلوك ا€عدوا₱ي على ₫ل ا€مستويات، و  وبذ€ك في ختام هذا ا€بحث  
وبين ₫ل ا€فئات خاصة ا€مراهقين م₱هم اأحداث وغيرهم، و₱تيجة €ما يترتب عليه من 

يسعد ا€باحثة في ضوء ما توصلت إ€يه من ₱تائج €هذ₲ آثار سلبية على ا€فرد وا€مجتمع، 
 ا€دراسة أن تقدم مجموعة من ااقتراحات:

ضرورة ا€قيام بمزيد من ا€دراسات وا€بحوث من قبل ا€باحثين وا€متخصصين في  -
€تعامل في ا€₱واحي ا€₱فسية وااجتماعية وعاقتها با€دّين، €لعمل على تطوير أسا€يب ا

 مرا₫ز اأحداث.

ا€عمل من قبل مديرية ا€سجون على تطوير ا€توجيه واإرشاد وا€عاج في مرا₫ز  -
اأحداث وغيرها، باختيار ا€₫وادر وا€₫فاءات ا€م₱اسبة بمختلف تخصصاتها ا€ّ₱فسيّة 

 وااجتماعيّة وا€علوم ا€شرعيّة. 

مسئو€ين ا€ذين يتعاملون مع ا€عمل على تقديم ورشات ودورات تدريبيّة €لمربيين، وا€ -
 اأحداث وتوفير خدمات ₱فسيّة ₫افيّة.

₫ما توصي ا€باحثة بإعداد برامج و₱دوات ومحاضرات €أحداث وغيرهم، تر₫ز على  -
 استخدام مختلف أسا€يب ا€عاج ا€دّي₱ي.عي اايجابي من خال تعلم ا€سلوك ااجتما

€ها دور ₫بير في ا€تأثير على  استغال وسائل اإعام وا€ت₫₱و€وجيا ا€حديثة ا€تي -
، من خال عرض €قصص ا€₱اجحين وا€صعوبات ا€تي واجهوها، وا€مراهقين ا€شباب

 و₱ماذج €لقدوة ا€صا€حة، و₫ل ما يم₫ن أن يؤثر ايجابيا ا سلبيا. 
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توصي ا€باحثة بتعليم وتزويد ا€مراهقين وا€شباب خاصة اأحداث م₱هم با€مهارات  -
€ّ₱فسية €ضبط ا€ذات وا€تح₫م في ا€ّ₱فس، وإدارة ا€غضب ا€مختلفة ااجتماعية، وا

ومواجهة اإحباط، وحل ا€صراعات بطريقة ايجابية، وغيرها من اأسباب ا€مفجرة 
 €لسلوك ا€عدوا₱ي عن طريق ورشات ودورات تدريبيّة €ذ€ك.

ا€عمل على تصحيح وتعديل اا₱حرافات ا€معرفية €دى ا€مراهقين وا€شباب وا€تي تقف  -
€سلوك ا€عدوا₱ي €ديهم، وحبذا €و ي₫ون ذ€ك من صميم معتقداتهم وثقافتهم خلف ا

 باعتماد تعا€يم ا€دّين اإسامي. 

وتقترح ا€باحثة إجراء ا€دراسات €لسلوك ا€عدوا₱ي على فئات أخرى غير اأحداث  -
₫طلبة ا€ثا₱وية ا€ذ₫ور واإ₱اث أو ا€جامعين وغيرهم، أو ع₱د اأطفال أو ا€راشدين 

 ا€بر₱امج بما يت₱اسب معهم.وت₫ييف 

 يم₫ن تطبيق ا€بر₱امج ا€مقترح على اضطرابات أخرى غير ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 دّي₱ي،إجراء مزيد من ا€بحوث وا€دراسات ا€متعمقة €₫ل أسلوب من أسا€يب ا€عاج ا€ -
₫ا€صاة أو ا€ذ₫ر بش₫ل فردي أو تخصيص ذ₫ر معين: ₫ا€تسبيح أو ا€صّاة على 

واعتمادها في ا€عاج ا€ّ₱فسي وا€وقاية من ليه وسلم"... وغيرها، ا€₱بي "صلى اه ع
ااضطرابات ا€ّ₱فسية، و₫ذا تفعيل تطبيقها في مختلف ا€مؤسسات اإصاحيّة مختلف 
 وا€تربويّة.
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(: فاعلية بر₱امج معرفي سلو₫ي €تعديل 0202ابتسام ب₱ت عبد اه بن عيد ا€زعبي ) .1
ا€مرتبطة با€سلوك اإجرامي €لسجي₱ات ا€سعوديات، رسا€ة ماجستير بعض سمات ا€شخصية 

 ا€سعودية.  -جامعة اأميرة ₱ورة ب₱ت عبد ا€رحمان، أم ا€قرى
 سوريا.-دمشق ،دار ا€بيان ،3ط، ا€فوائد (:0222ابن ا€قيم شمس ا€دين ا€جوزية) .2

 مصر. – ا€قاهرة، م₫تبة ا€مت₱بي ،ا€روح، )دت(: ا€جوزية شمس ا€دين ابن ا€قيم .3

 €ب₱ان. -، دار ا€ف₫ر بيروت  0ابن ماجة محمد )د ت(. س₱ن ابن ماجة، ط .4
تهذيب اأخاق وتطهير  :(0711أبو علي أحمد بن يعقوب ا€راوي ) ابن مس₫ويه .5

 €ب₱ان. - بيروت ،م₱شورات دار م₫تبة ا€حياة ،ا€عراق

، تحقيق عبد اه ا€₫بير وآخرون، دار 3(: €سان ا€عرب، ط 0711ابن م₱ظور ) .6
 مصر. -ا€معارف، ا€قاهرة 

(: بهاء قائمة ا€مش₫ات ا€سلو₫ية €دى اأطفال في ا€بيئة 0773أبو ₱اهية صاح، ) .7
 فلسطين. - غزة ، 0ا€عدد  ،مجلة ا€تقويم وا€قياس ا€تربوي ،ا€فلسطي₱ية بقطاع غزة

(: مس₱د اإمام أحمد بن ح₱بل، دار ا€معارف 0770ح₱بل )د بن محمأحمد ابن  .8
 مصر.  -ا€مصرية، ا€قاهرة 

، دار إحياء ا€تراث ا€عرب(: مس₱د اامام أحمد، 0773)بن محمد بن ح₱بل اأحمد  .9
 €ب₱ان.

 - ةا€قاهر ، م₫تبة اأ₱جلوا ا€مصرية ،(: ا€طب ا€₱فسي ا€معاصر0222أحمد ع₫اشة ) .11
 مصر. 

 ،دار ا€حرف ا€عربيو  دار ا€ح₫مة ،(: اإرشاد ا€₱قسي0771ا€زعبي ) محمد أحمد .11
 €ب₱ان. -بيروت 

(: اأمراض ا€₱فسية وا€مش₫ات ا€سلو₫ية وا€دراسية ع₱د 0220د محمد ا€زعبي )مأح .12
 .اأردن -اأطفال، دار زهران €ل₱شر وا€توزيع، عمان

(: فعا€ية بر₱امج عاجي إث₱و₱فسي من ا€م₱ظور ااسامي €لت₫فل 0202أسماء بوعود) .13
س ا€عيادي علم ا€₱ف  رسا€ة د₫تورا₲، ببعض اأمراض ا€عصابية)ا€قلق، اا₫تئاب ا€عصابي(

 2.جامعة سطيف

(: سمات 0202اسماعيلي يام₱ة، اسماعيلي ياسين عبد ا€رواق، عمرون جميلة ) .14
 ، ديوان ا€مطبوعات ا€جامعية، ا€جزائر.0ا€شخصية €دى ا€جا₱حين، ط

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?bk_no=6&ID=987&idfrom=21122&idto=21289&bookid=6&startno=65
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 يروتب، دار ا€ف₫ر €لطباعة ،اأصفها₱ي، ا€راغب )د.ت(: معجم مفردات أ€فاظ ا€قرآن .15
 €ب₱ان. -

 ا€₫ويت .، و₫ا€ة ا€مطبوعات ،ج₱وح اأحداث: (0711) إبراهيم أ₫رم ₱شأت .16

تبة م₫ ،وااضطرابات ا€سلو₫ية وا€وجدا₱يةا€شخصية  :(0771) ةباظأمال عبد ا€سميع  .17
 مصر. - ا€قاهرة، اأ₱جلو ا€مصرية

م₫تبة اأ₱جلوا  ،مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أطفال ،آمال عبد ا€سميع باظة )د.ت( .18
 مصر. - ا€قاهرة، ا€مصرية

 ،0 -0ج : غرر ا€ح₫م ودرر ا€₫لم :(0711اآمدي ا€تميمي، ا€شيخ عبد ا€واحد ) .19
 €ب₱ان. - بيروت، م₱شورات مؤسسة اأعلمي €لمطبوعات

ترجمة فهد بن عبد اه بن  ،مدخل إ€ى ₱ظريات ا€شخصية(: 0770ا₱جلر باربرا، ) .21
 ا€سعودية. - وا€₱شر ا€طائف ،دار ا€حارثي €لطباعة، ا€دايم

 ،دار ا€معارف ،شباب ا€جامح ترجمة سيد محمد غ₱يما€: )دت( هورن اوجستإي₫ .21
 مصر.

(: صحيح ا€بخاري تحقيق مصطفى ديب ا€بغا، دار ابن 0711ا€بخاري عبد اه ) .22
 ا€سعودية. -₫ثير، ا€يمامة 

رسا€ة  ،حراف اأحداث أسبابها وطرق عاجهظاهرة ا₱ :(0220بر₫ا₱ي محمد) .23
 .جامعة ا€جزائر ،ماجستير

(: بحوث ودراسات متخصصة في علم ا€₱فس، م₱شورات 0221بشير معمرية )  .24
 ا€جزائر. -، ب₱ي مسوس 3ا€حبر، تعاو₱ية عيسات إدير، ج

(: بحوث ودراسات متخصصة في علم ا€₱فس، ا€جزء اأول، 0221بشير معمرية ) .25
 م₱شورات ا€حبر، ا€جزائر.

مجلة ا€ف₫ر ، معا€جتها م ع₱د اأحداث وأسا€يبظاهرة اإجرا :(0711) بلحاج عمر .26
 ا€جزائر. ،اتحاد ا€حقوقيين ا€جزائريين ،ا€قا₱و₱ي

₫تساب ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €دى امدى فترة ا€عقوبة وأثر₲ في  (:0200بوب₫ر ب₫ار ) .27
 ا€جزائر. -اأحداث، رسا€ة ماجستير، جامعة ا€حاج €خضر بات₱ة 

ر ا€₫تب ا€علمية، ، دا3(: س₱ن ا€بيهقي ا€₫برى، ط0223ا€بيهقي أحمد بن حسين) .28
 بيروت €ب₱ان.
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دار ا€₫تب ا€علمية،  س₱ن ا€ترميذي ، : (0710ي أبي عيسى محمد بن عيسى )ا€ترمذ .29
 €ب₱ان. -بيروت 

ترجمة عبد  ،دراسات حول ا€ع₱ف ،(: ا€ع₱ف واإ₱سان0772) توماس باس وآخرون .31
 €ب₱ان.  - بيروت ،دار ا€طليعة €لطباعة، ا€هادي عبد ا€رحمان 

-ا€قاهرة  ،دار ا€₱هضة ا€عربية، ₱ظريات ا€شخصية :(0711ا€حميد، )جابر عبد  .31
 مصر.

 €ب₱ان. - بيروت ،0ط  ،(: اأحداث ا€م₱حرفون0711)جعفر محمد علي .32

(: تعديل ا€سلوك ا€قوا₱ين وااجراءات، م₫تبة ا€صفحات 0772جمال ا€خطيب ) .33
 ا€سعودية. –ا€ذهبية، ا€رياض 

ج إرشادي مقترح €خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى (: بر₱ام0773حافظ ₱بيل وقاسم ₱ادر ) .34
، مر₫ز اإرشاد ا€₱فسي ،0ا€عدد، مجلة اإرشاد ا€₱فسي، اأطفال في ضوء بعض ا€متغيرات

 مصر. – ا€قاهرة، جامعة عين شمس

، عا€م 0€صحة ا€₱فسية وا€عاج ا€₱فسي، ط ا: (0711زهران ) عبد ا€سام حامد .35
 مصر. –ا€₫تب، ا€قاهرة 

 ،، عا€م ا€₫تبا€صحة ا€₱فسية وا€عاج ا€₱فسي :(0220ا€سام زهران )حامد عبد  .36
 مصر. –ا€قاهرة 

، عا€م ا€₫تب، 3(: ا€توجيه واارشاد ا€₱فسي، ط 0771زهران: )عبد ا€سام حامد  .37
 مصر. –ا€قاهرة 

 €ب₱ان.-بيروت ،دار ا€طليعة ،0ط ،اأحداث ا€جا₱حون: (0710) حجازي مصطفى .38

مؤسسة ، 2ط، تحفة ا€عقول عن آل ا€رسول: (0711) ا€حرا₱ي ا€حسن بن شعبة .39
 €ب₱ان. - بيروت ،اأعلمي €لمطبوعات

(: ا€عدوان واا₫تئاب في ا€عصر ا€حديث ₱ظرة ت₫املية، مؤسسة 0221حسين فايد ) .41
 مصر. - ، ا€قاهرة0بة €ل₱شر وا€توزيع، ططي

معي دار ا€ف₫ر ا€جا، (: مش₫ات ا€طفل ا€₱فسية0711حسين محمد عبد ا€مؤمن ) .41
 مصر. -اإس₫₱درية 
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(: مفهوم ا€ذات وا€سلوك 0221حسين، ₱شوة عبد ا€تواب، عبد ا€غفار، غادة محمد ) .42
ا€عدوا₱ي €دى ذوي اضطراب اا₱تبا₲ ا€مصحوب با€حر₫ة ا€مفرطة، مجلة دراسات عربية في 

 .22علم ا€₱فس ا€عدد 
ا€ذاتي في (: فعا€ية ا€تدريب على ا€ضبط 0222ا€عرفج ) ح₱ان أحمد عبد ا€رحمان .43

خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من ا€تلميذات في ا€صفين ا€خامس وا€سادس اابتدائي 
 ا€سعودية. –بمدي₱ة ا€رياض، رسا€ة ماجستير، جامعة ا€ملك سعود، ا€رياض 

 - م₫تبة مدبو€ي، ا€قاهرة، 0ا€ح₱في عبد ا€م₱عم ) د.ت (: موسوعة ا€طب ا€₱فس، ط .44
 مصر.

اأحداث دراسة ميدا₱ية أثر ا€عوامل ااجتماعية في ج₱وح (: 0221)حومر سمية  .45
ماعية ₫لية ا€علوم ااجت ، رسا€ة ماجستيير،بمر₫زي اأحداث بمدي₱ة قس₱طي₱ة وعين مليلة

 .ا€جزائر –وا€علوم اا₱سا₱ية قس₱طي₱ة 

(: أزمة ا€هوية €د اأحداث ا€جا₱حين مقار₱ة 0220خليل عبد ا€رحمان ا€طرشاوي ) .46
محافظات غزة في ضوء بعض ا€متغيرات، رسا€ة ماجستير ₫لية ا€تربية في  باأسوياء في

 فلسطين. -ا€جامعة اإسامية غزة 

 بيروت ،€تاريخي م₱ذ بداية ا€قرن ا€عشرينحقوق ا€طفل ا€تطور ا :(0222)خليل غسان .47
 €ب₱ان. -

م₫تبة ا€شباب، ا€هيئة ا€عامة ، (: سي₫و€وجية ا€عدوان0771خليل قطب أبو قورة، ) .48
 مصر. - ا€قاهرة، €قصور ا€ثقافة 

(: س₱ن ا€دارمي، تحقيق مصطفى ديب ا€بغا، دار ا€₫تاب 0711ا€دارمي عبد اه ) .49
 €ب₱ان.  -ا€عربي، بيروت

 .بيروت ،م₫تبة €ب₱اندار ا€هال و ابدأ ا€حياة، ا€قلق و دع  :م(0771دايل ₫اري₱جي ) .51
 €ب₱ان. –

ر دار ا€ف₫ ،(: علم ا€₱فس ااجتماعي أسسه وتطبيقاته0777) ا€عابديندرويش زين  .51
 .مصر - ا€قاهرة، ا€عربي
 م₫تبة ،يط ₱زاء ا€سجون واأحداثا€خدمة ااجتماعية في مح :(0771) ا€ديب محمد .52

 .مصر - ا€قاهرة ،اأ₱جلو ا€مصرية
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ا€لغة، دار (: معجم مقاييس 0777ا€رازي أبي ا€حسن أحمد بن فارس بن ز₫ريا ) .53
 €ب₱ان. –ا€₫تب ا€علمية، بيروت 

 مصر. -، اإس₫₱درية م₱شأة دار ا€معارف ،(: علم ااجرام0711رمسيس به₱ام ) .54

، م₱شأة دار ا€معارف، 3ط  ،(: ا€₱ظرية ا€عامة €لقا₱ون ا€ج₱ائي0771رمسيس به₱ام. ) .55
 مصر. -اإس₫₱درية 

 ،ا€وراق €ل₱شر وا€توزيع ،0ط ،(: علم ا€₱فس ااجتماعي0223) ا€زبيدي ₫مال علوان .56
 . اأردن - عمان

(: فعا€ية بر₱امج عاج ₱فسي اسامي في تخفيض ا€قلق، 0227زعتر ₱ور ا€دين ) .57
 - قبل ا€عمليات ا€جراحية أ₱موذجا، مذ₫رة ماجستيير غير م₱شورة جامعة بس₫رة قلق ما
 ا€جزائر.

 في تأهيلدور اأ₱شطة ا€ثقافية وا€رياضية  :(0221) ا€زهرا₱ي طارق بن محمد زياد .58
ا€ممل₫ة  ،€عربية €لبحوث اأم₱يةجامعة ₱ايف ا ،رسا€ة ماجستير، اأحداث في اإصاحيات

 ا€عربية ا€سعودية.

دراسة مقار₱ة بين ا€شريعة ااسامية  ج₱اح اأحداث :(0221) زوا₱تي بلحسن .59
 .جامعة ا€جزائر، رسا€ة ماجستير ،وا€تشريع ا€جزائي

  ،قضايا في ااجتماع واأ₱تربو€وجيا :(0772علي صا€ح، زهري زي₱ب محمد ) ا€زين .61
 €يبيا.، م₱شورات جامعة قاريوسن

، دار ا€₱فاس 0ط(: ااسام طبيب أمراض ا€عصر، 0221سامي أحمد ا€موصلي ) .61
 سوريا. –دمشق 

ي €دى ااجتماع(: ا€سلوك ا€عدوا₱ي وعاقته با€توافق ا€₱فسي 0200سامية بوشاشي، ) .62
 ا€جزائر.  -€ة ماجستير، جامعة مو€ود معمري، تيزي وزوطلبة ا€جامعة، رسا

(: ا€₱سق ا€قيمي وعاقته با€عمليات ا€معرفية، دراسة مقار₱ة بين 0201سامية شي₱ار ) .63
، 20اأحداث ا€جا₱حين وغير ا€جا₱حين، رسا€ة د₫تورا₲ علم ا€₱فس ا€عيادي جامعة بات₱ة

  ا€جزائر.

₫تاب ا€عا€مي عا€م ا€₫تب جدارا  €ل ،علم ا€₱فس ا€مقارن :(0221) ر سعيدسعاد جب .64
 اأردن. - عمان، ا€حديث
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إعداد بر₱امج في ا€لعب ا€جماعي €تعديل ا€سلوك  :(0771) سعد أسعد ₱صيف .65
عين  ₫لية ا€ب₱ات جامعة ،₱حين، رسا€ة ماجستيير غير م₱شورةااتوافقي €دى اأحداث ا€جا

 ا€قاهرة: مصر. ،شمس

ة ا€هيئ، مجلة علم ا€₱فس، (: في سي₫و€وجية ا€عدوان وا€ع₱ف0772سعد ا€مغربي ) .66
 مصر. - ا€قاهرة، 0ا€عدد، ا€مصرية ا€عامة €ل₫تاب

 ان.€ب₱ -، بيروتسسة اقرأؤ فس في ا€قرآن ا€₫ريم، م(: علم ا€₱0221سعد رياض ) .67

 ،قرأمؤسسة ا ،فن ا€تعامل معهاأ₱واعها أمراضها و  ا€شخصية :(0222سعد رياض ) .68
  مصر. – ا€قاهرة
 اهرةا€ق ،دار ا€₫لمة ا€م₱صورة ،مدخل في ااضطرابات ا€₱فسية :(0223سعد، رياض ) .69
 مصر. –

دار ، إ₱حراف اأحداث :(0221)سعيد حمودة م₱تصر، و زين ا€عابدين أمين بال  .71
 مصر. -اإس₫₱درية  ،ا€ف₫ر ا€جامعي

ا€تخفيف من ظاهرة  دور ا€خدمة ااجتماعية في ا€حد أو :(0222) ا€سعيد مهدي .71
 ا€جزائر. - جامعة مسيلة ،رسا€ة ماجستير، تشرد اأحداث

 م₫تبة اأ₱جلو ،ا€قاهرة ،(: قراءات مختارة في علم ا€₱فس0773)ممدوح محمدسامة  .72
 مصر.–، ا€قاهرة ا€مصرية

 -جدة، وك اإجراميا€دراسة ا€علمية €لسل :م(0710ا€سما€وطي ₱بيل محمد توفيق ) .73
 دار ا€شروق. ، ا€سعودية

 في واا₱حراف ا€جريمة اإسام ومواجهة :م(0772) ا€سما€وطي، ₱بيل محمد توفيق .74

 ا€سعودية. – ا€رياض، اإسامية سعود بن محمد اإمام جامعة ،ا€مجتمع

(: ا€سلوك اا₱سا₱ي بين ا€حب وا€عدوان، مجلة علم ا€₱فس، ا€هيئة 0770سهير ₫امل ) .75
 ، ا€قاهرة.01ا€مصرية ا€عامة €ل₫تاب، ا€عدد 

، جتماعية في مجال ا€فئات ا€خاصةإسهامات ا€خدمة اا :(0772ا€سيد رمضان ) .76
 مصر. -، اإس₫₱درية ا€م₫تب ا€جامعي ا€حديث

، ₱حراف اأحداثإسهامات ا€خدمة ااجتماعية في مجال اا :(0772ا€سيد رمضان ) .77
 مصر. - اإس₫₱درية، دار ا€معرفة ا€جامعية

 ا€سعودية. -(: فقه ا€س₱ة، دار ا€م₱ار، ا€مدي₱ة ا€م₱ورة 0711ا€سيد سابق، ) .78
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 قاهرةا€، دار ا€ف₫ر ا€عربي، (: ا€مش₫ات ا€₱فسية عهد اأطفال0771ا€شربي₱ي ز₫ريا ) .79
 مصر. -

، ي ا€₱بوي، دار ا€مطبوعات ا€جديدة(: ا€طب ا€₱فس0713ا€شرقاوي حسن محمد) .81
 مصر.-ااس₫₱درية

(: مدى فاعلية بر₱امج إرشادي €تعديل ا€سلوك 0770ام علي عبد ا€حميد )شريف سه .81
 - قاهرةا€ ،جامعة عين شمس ₫لية ا€ب₱ات ،ا€عدوا₱ي €دى اأطفال ا€لقطاء، رسا€ة ماجستير

 .مصر

 ،دار ا€مطبوعات ا€جامعية ،جرائم اأحداث :(0223ا€شواربي عبد ا€حميد ) .82
 مصر. -اإس₫₱درية 

 ،م₱شاة ا€معارف ،( إجرام اأحداث وتشريعات ا€طفو€ة0771عبد ا€حميد. ) ا€شواربي .83
 مصر. -اإس₫₱درية 

(: مختصر ابن ₫ثير، دار ا€صابو₱ي €لطباعة، ا€قاهرة 0717ا€صابو₱ي محمد علي ) .84
 مصر.-

(: ₱مو اأح₫ام وعاقته با€سلوك ا€عدوا₱ي 0221صديق بن أحمد محمد عريشي ) .85
ا€تربية ا€₱موذجية وا€تعليم ا€عام في مرحلة ا€مراهقة بم₱طقة م₫ة €دى عي₱ة من ₱زاء مؤسسة 

 ا€سعودية. -ا€م₫رمة، رسا€ة ماجستير، جامعة أم ا€قرى، م₫ة ا€م₫رمة 

(: مدى فاعلية بر₱امج إرشادي في تخفيف حدة 0770عبد ا€غ₱ي عبود )صاح  .86
ير ة ماجستير غرسا€ ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى طاب ا€حلقة ا€ثا₱ية من ا€تعليم اأساسي،

 مصر. -، ₫لية ا€تربية باسوان، جامعة أسيوط م₱شورة
 €ب₱ان. ،دار ا€طليعة ،0ط ، ا€وقاية من ا€جريمة :(0220طا€ب حسن ) .87

ماذج ا€ّ₱ظم اادارية ا€حديثة €اصاحيات اأحداث ₱ :(0777)اهر فلوس ا€رفاعيط .88
 - رياضا€، مر₫ز ا€دراسات وا€بحوث ،مية ₱ايف ا€عربية €لعلوم اأم₱يةأ₫اد ،دو€ية وعربية
 ا€سعوديىة.

 - ا€قاهرة ،دار غريب €لطباعة وا€₱شر، (: تو₫يد ا€ذات 0773طريف شوقي فرج، ) .89
 .مصر
(. ا€رعاية ااجتماعية €أحداث ا€م₱حرفين. م₫تبة ا€₱هضة 0771طلعت عيسى. ) .91

 ا€حديثة. ا€قاهرة: مصر.
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يل ا€سلوك €لعادين وذوي (: استراتيجيات تعد0221طه عبد ا€عظيم حسين ) .91
 مصر. –ااحتياجات ا€خاصة، دار ا€جامعة ا€جديدة €ل₱شر، ااس₫₱درية 

لة ا€بحث في ا€تربية وعلم مج، ₱مو اأ₱ا في ا€طفو€ة :(0771) عابد عبد اه ا€₱فيعي .92
 .7ا€عدد ، ا€₱فس
 ،ماعي من م₱ظور ا€خدمة ااجتماعيةا€دفاع ااجت: (0222بد ا€خا€ق جال ا€دين)ع .93

 مصر. ،€علمي €ل₫مبيوتر وا€₱شر وا€توزيعا€م₫تب ا

، دار ا€₱شر 0(: عش حياتك ودع ع₱ك ا€غضب، ط0201عبد ا€رحمان ا€دوسري ) .94
 مصر. –سما، ا€قاهرة 

 - بيروت، دار ا€₱هضة ا€عربية ،سي₫و€وجية ا€ج₱وح :(0711ا€عيسوي ) عبد ا€رحمان .95
 €ب₱ان.

(: أمراض ا€عصر اأمراض ا€₱فسية وا€عقلية 0771عبد ا€رحمان ا€عيسوي ) .96
 مصر. - ا€قاهرة، دار ا€معرفة ا€جامعية، وا€سي₫وسوماتية

تعديل ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أطفال ا€عاديين  :(0222) عبد ا€عظيم، ₱اجي مرشد سعيد .97
 .مصر - ا€قاهرة ،م₫تبة زهراء ا€شرق ،وذوي ااحتياجات ا€خاصة

 لّة، مجا€وازع ا€دي₱ي وأثر₲ في ا€حد من ا€جريمة )دت(: اأزدي  بن سيفعبد اه .98

 .ا€سعودية، ا€ممل₫ة ا€عربية 147 ا€عدد ،اإساميّة ا€جامعة
عرفة دار ا€م ،تماعي ودي₱امياته محاو€ة تفسيريةا€سلوك ااج: (0771) عبد اه مجدي .99

 مصر. -، اإس₫₱درية ا€جامعية

ة ا€مؤسس ،ا€مسؤو€ية ا€ج₱ائية €أطفال ا€م₱حرفين :(0220) أحمد سلطان عثمان .111
 مصر.  - ا€قاهرة، ا€ف₱ية €لطباعة وا€₱شر

 ا€₫ويت.، م₱شورات ذات ا€ساسل ،0ط، ( ج₱اح اأحداث0712عد₱ان ا€دوري ) .111

مدى فعا€ية ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دي₱ي با€قرآن ا€₫ريم واأذ₫ار  :(0221) عزيزة ع₱و .112
، دار هومة €لطباعة وا€₱شر ،ااستجابة €دى طا€بات ا€جامعةاب واأدعية عل اا₫تئ

  ا€جزائر.

(: سي₫و€وجية ا€عدوا₱ية وترويضها، دار غريب 0220عصام عبد ا€لطيف ا€عقاد ) .113
 مصر. –€ل₱شر وا€توزيع، ا€قاهرة 
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(: روح ا€صاة في ااسام، دار ا€علم €لمايين، 0713) عبد ا€فتاح طبارةعفيف  .114
  €ب₱ان. -بيروت

(: ا€عدوان €دى تاميذ ا€حلقة ا€ثا₱ية من ا€تعليم 0771ء جابر ا€سيد عبود )عا .115
اأساسي وعاقته بأسا€يب ا€ت₱شئة ااجتماعية ₫ما يدر₫و₱ها، رسا€ة ماجستير، جامعة عين 

 شمس
دار ا€سام  ،01ط اإسام،تربية اأواد في  :(0772علوان عبد اه ₱اصح، ) .116

 مصر. ،€لطباعة وا€₱شر

 مصر. -(: اأسس ا€عامة €لسلوك، م₫تبة عين شمس، ا€قاهرة 0711مد )علي أح .117

ار د، ا€جزائر ا€معاصرة ج₱وح اأحداث و ا€تغير ااجتماعي في )دت(: علي ما₱ع .118
 ا€جزائر. ،ا€هدى €لطباعة وا€₱شر وا€توزيع

حماية اأحداث ا€مخا€فين €لقا₱ون وا€معرضين €خطر  :(0221) علي محمد جعفر .119
 €ب₱ان. ،ا€مؤسسة ا€جامعية €لدراسات وا€₱شر وا€توزيع ،0ط  ،اا₱حراف

(: ا€عاقة بين مفهوم ا€ذات وا€سلوك 0223عواض بن محمد عويض ا€حربي ) .111
 ،ا€عدوا₱ي €دى ا€طاب ا€صم. رسا€ة ماجستير أ₫اديمية ₱ايف ا€عربية €لعلوم اأم₱ية وا€تدريب

 .ا€ممل₫ة ا€عربية ا€سعودية
 ،ااسام مقار₱ا با€قا₱ون ا€وضعي ا€تشريع ا€ج₱ائي في :(0711) عودة عبد ا€قادر .111

 .مصر - ا€قاهرة ،دار ا€تراث ا€عربي
مطابع ا€هيئة ا€عامة  ،قاموس علم ااجتماع ،(0717)غيث، محمد عاطف .112

 مصر. -ة ا€قاهر  ،ا€مصرية

(: ا€تغيرات ا€₱فسية ا€مرتبطة بسلوك ا€مراهقين ا€عدوا₱يين، وأثر 0711فريد عصام ) .113
 مصر. -₫لية ا€تربية بسوهاج، جامعة أسيوط، ا€قاهرة  ،في تعديله، رسا€ة د₫تورا₲ اإرشاد
ر ا€هدى €لطباعة دا ،شرح قا₱ون اإجراءات ا€جزائية :(0221) فضيل ا€عيش .114

 ا€جزائر. ،وا€₱شر وا€توزيع

عداد 0711هوب، ) فو€دز .115 (: استبا₱ة ا€عدائية واتجاهها، ₫راسة ا€تعليمات. ترجمة وا 
 مصر. - ا€قاهرة ،دار ا€معارف ،أحمد ا€ظاهر ا€طيب

 مصر. -ا€قاهرة  .116
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، دار ا€₱هضة 21(: مجلة ا€₱فس ا€مطمئ₱ة، عدد 0223ا€قبا₱جي عاء ا€دين ) .117
  ا€ربية، بيروت €ب₱ان.

(: س₱ن إبن ماجة، دار إحياء ا€₫تب ا€عربية، 0711ا€قزوي₱ي محمد بن يزيد ) .118
 مصر. -ا€قاهرة 

ج₱وح اأحداث في ا€تشريع ا€جزائري،  :(0770قواسمية محمد عبد ا€قادر ) .119
 ا€جزائر.  ،ا€مؤسسة ا€وط₱ية €ل₫تاب

م₫تبة ا€₱هضة  ،2ط(: أسس ا€صحة ا€₱فسية 0712ا€قوصي عبد ا€عزيز ) .121
 مصر. - قاهرةا€ ،ا€مصرية

، مجلة ا€علوم ااجتماعية، (: سي₫و€وجية ا€عدوان0712مرسي )₫مال إبراهيم  .121
 ا€₫ويت. ، 03، ج0ا€عدد

 €ب₱ان. -

 سوريا.-دمشق، دار ₫رم ،0ط  تص₱يف ₱هج ا€باغة، :(0711€بيب بيضون ) .122

 – بيروت، دار ا€₱هضة ،ا€طب ا€₱فسي ومش₫ات ا€حياة م(0223ا€شربي₱ي ) €طفي.123
  €ب₱ان.
 ا€₫ويت.، 01ا€عدد ، مؤسسة ا€مسلم ا€معاصر ،مجلة ا€مسلم ا€معاصر .124

(: دراسات في ا€صحة ا€₱فسية دار قباء €لطباعة 0771محمد ا€سيد عبد ا€رحمان ) .125
 مصر. - ا€قاهرة، 0ج  ،وا€₱شر وا€توزيع

(: علم ا€₱فس ااجتماعي ا€معاصر مدخل 0221محمد ا€سيد عبد ا€رحمان، ) .126
 مصر. - ا€قاهرة، بيدار ا€ف₫ر ا€عر ، معرفي

ا€دار ا€دو€ية €استثمارات ، 0، طعلم ا€₱فس وا€جريمة :(0221) محمد حسن غا₱م .127
 ا€ثقافية.   

 ،اأسري وعاقتها بج₱وح اأحداث اضطرابات ا€وسط :(0221ا€ع₫ا€ية ) محمد س₱د .128
 اأردن.، وا€توزيعدار ا€ثقافة €ل₱شر 
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ئم الماح    ق
ح رق ) - اجي الد  10الم مج ال ص بتطبي البرن تب الخ يض (: المك يني في تخ

حداث. اني لدى عي ن ا د  درج الس ال

ح رق ) - ر "بشير 10الم دكت تمد في الدراس ل اني الم د س الس ال ي (: م
" مري  .م

- ( ح رق ذج تحكي1الم اجي الد  (: نم مج ال ض درج الس  البرن يني في خ
اني. د  ال

ح رق ) - ئم (: 1الم اجي الد  ق مج ال برن ء المحكمين ل سم ض الس ب يني في خ
اني. د  ال

ح رق ) - ( ع 1الم ع التجريبي فراد عي ن الدراس )المجم اف  ذج م (: نم
اجي الديني في خ مج ال برن اني.اانضم ل د  ض الس ال

ح رق ) - اجي1الم مج ال س البرن يي ج رة ت ذج من استم يني في الد   (: نم
اني. د ض درج الس ال  خ

ح رق ) - رة ذج نم (:10الم .من استم لي م ا ن ال  البي

ح رق ) - ل10الم ذج من جدا . (: نم س اج كل ج ص ب  المراقب الذاتي الخ

ح - د 10رق ) الم فراد عي ن الدراس ب ص ب ع الخ رة اانطب ذج من استم (: نم
ترح. اجي الم مج ال س البرن ء ج د انت ب ل  س ا  الج

ح رق ) - اج (:01الم مج ال صيل البرن انيي الد  ت د ض الس ال  يني في خ
(.) اجي إجرائي س ال  الج

ح رق ) - ي الم00م : (: المط ع فراد المجم  زع ع 
ح رق ) - يض الس (: 00م تخ ن  دف ااطمئن ضل قراءت ب ر الم الس اآي 

اني د   ال

ح رق ) - رة عن الن  الدعي (: ا0م ث س"بي م يه  . "ص ه ع ضل قراءت  الم
ح رق ) - ا0م مج ال س البرن سيره في ج اآي التي ت  ت ر   جي. (: الس

ح رق ) - صص الد  15م اجي(: ال مج ال س البرن  .يني  التي ت  عرض في ج

 
 
 
 

 

 
 



  الماح

ح رق ) يض 10الم مج العاجي الديني في تخ ص بتطبي البرن تب الخ (: المك
اني لدى عين اأحداث.  درج الس العد
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ح رق )  (: 10الم

 

 

 



  الماح

 



  الماح

( ح رق ذج تحكي 10الم ض درج الس (: نم مج العاجي الديني في خ البرن
اني.  العد

ج لخضر م الح تن -ج عي -ب ااجتم ني  ي ال اإنس  ك

س -  - قس ع الن

مج عاجي  لي برن انييديني في تخفع  ض درج الس العد

ي اأحداث -  – دراس ميداني بمراكز رع

-  

: لب ن. إعداد الط ع زي ب ر:            ف فس ز إشراف البر . مز  برك

010 /010 

: ذ المحك أست ص ب ن خ  بي

 

 

 

: ذ الكري د. ست ب يك   السا ع

ر إعداده    حث في إط لب الب ته الط عد  مج الذ  ضع بين يدي هذا البرن ن  يسرني 
بي(،  سط ع س  " )ع ن د ي س ال راه تخصص "ع الن ل الدكت ذل بغرض لرس

مدى ماءم  ته  س عدد ج ته  فني هدافه  راته  تك فيم يت ب ماحظ إبداء آرائك 
ي هدفه  مج لتح كذا مدى ماءم البرن مج،  برن ترح لأهداف المسطرة ل ني الم ال

.  محل الدراس

 

 

 

 

 

 

ال مي: .................................: ااس  هل الع  ................................... الم

لي:....................................  التخصص: ن العمل الح ...................... ........ مك
............................... 



  الماح

 

يض درج الس العد مج العاجي الديني في تخ رة تحكي البرن  اني.استم

  
 

ع ض  الماحظ  الحك                        الم
س        س       من  غير من

مج 0 ان البرن     عن
مج 0     هدف البرن

مج  ى البرن    محت
مج      مدة البرن
مج  س البرن     عدد الج
مج  س البرن     ترتي  ج
مج 0 برن يي التجريبي ل     الت
 

ى               محت
مج  البرن

  
س  عدد الج

سب  انمدى من  عن
س   الج

سب  ىمدى من  محت
س   الج

سب  ني مدى من ال
 المستخدم

س  غير  من
س  من

س  غير  من
س  من

س غير  من
س  من

ل  س ا        الج
ني س الث        الج
لث س الث        الج
س الرا        بالج

مس س الخ        الج
دس س الس        الج

ب س الس        الج
من س الث        الج
س س الت        الج

شرة س ال        الج
 : جي الماحظ الت

................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

................................................................................................................ 

................. : مي  ........................المرتباس المحك  :.........................ال

مل: ..................................................................... ن ال  مك

ريخ:   ...... / ......... /........... قيع:........................... الت                                             الت
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ح رق ) - ئم  (: 10الم مج العاجي الد ق برن ء المحكمين ل سم ض ب يني في خ
اني.  الس العد

  

ء المحكمين مي سم ن العمل. التخصص الدرج الع  مك
لي ر الدين جب لي ن ي ال ذ الت س. -ست . ع الن تن م ب  ج

ن س مزي لي ن ي ال ذ الت س. -ست . ع الن تن م ب  ج

ضر ردة زغيش ذ مح س. – ست . ع الن تن م ب  ج

ي س ضر   حدة ي ذ مح س. –ست . ع الن تن م ب  ج

يس لي  خديج بن ف ي ال ذ الت س. –ست . ع الن تن م ب  ج

ش فتيح ذ  كرك لي ست ي ال س.ع  –الت يدة الن م الب  0 ج
ضر   يحي حسين ذ مح س –ست ز ع الن م تيز   ج

رداش ل ق ضر   آم ذ مح . –ست تن ع إسامي م ب  ج

ني ئل برك لي   ن ي ال ذ الت . –ست . ع إسامي تن م ب  ج

ني رحيم لي عيس ي ال ذ الت ة  ع  –ست الدع
ل اإعا  .ااتص

م  رقج  .الش

اتي لي  صحرا م ي ال ذ الت . –ست م  ع إسامي تنج  ب

حمد ضر   عيس  ذ مح . –ست م قسنطين ع إسامي  ج

ر الدين ضر زعتر ن ذ مح س –ست م ع الن . ج  الج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الماح

ح رق ) فراد عين ال10الم اف  ذج م ( ع (: نم ع التجريبي دراس )المجم
مج العاجي الد  برن اني.اانضم ل ض الس العد  يني في خ

 

اف ع اانضم  مج العاجي.الم برن  ل

: ال  ........................ااس 
ع     ن من ضمن المجم ر لتك ي ااختي قع ع ن ه قد  خي الكري ب غ  ب ن  يسرني 

اجي لمدة التي ستشتر مج ال سب5 في البرن ستين في ا دل ج بيع بم ع مدة كل س
س بين  ب  ،د129د إل 09ج ج  متط مج ا يست ن  ااشترا في البرن م ب ع

ل من جزيل الشكر  اف ع ااشترا  خي الم مل من  ر، ن الحض ى االتزا  س
. دم دير م  الت

 ائق تحياتي....مع ف                    

 ثة: الباح                                                               

 فوزية بوعون.                                                           

سي في ا  اجي الن مج ال مي في البرن نع من انضم اني م د يض درج الس ال تخ
حدا  ث.المبرمج بمراكز ا

                                                    : ل قيع الح  ت

                                              ....................... 

اف مدير مركز اأحداث:  م

  .......................... 
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ح رق ) مج الع10الم س البرن يي ج رة ت ذج من استم اجي الديني في (: نم
اني. ض درج الس العد  خ

: ل س اأ يي الج رة ت ء العاق العاجي) استم بن مج  لبرن   .(تعريف ع ب

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

مج. 1 ى البرن    ت التعرف ع محت
مج. 2 هداف البرن    ت التعرف ع 
سي 3 المرشد الن لج     .ت التعرف ع المع
ع 4    ت التعرف ع جميع زمائي في المجم
عدتي  5 مج في مس همي البرن ت التعرف ع 

اني. ص من  س عد تخ  ل
  

اعيد  6 .ت تحديد م س العاجي    الج
؟م س ء الج د انت ر ب   ه ش

.............................................................. 

.................................................................................................. 

س ال يي الج رة ت نياستم  .(ترسيخ العاق العاجي) :ث

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

مل.ت التعرف ع  1 لج بشكل ك    المع
2 . لج بعم بل المع ت    بد 
به ت ا 3 سب اني  لتعرف ع الس العد

هره  مظ
  

س  4 حب ل ر المص ت التعرف ع اآث
اني  العد

  

همي  5 سي الديني في ت التعرف ع  العاج الن
اني. ص من الس العد  التخ

  

؟م س ء الج د انت ر ب  ................................................  ه ش

.................................................................................................. 

 

 

 



  الماح

س ال يي الج رة ت لثاستم ن"() :ث " اإيم د سي اإسامي ااعت  .العاج الن

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

ه ت التعرف ع 1 ن ب ي اإيم مائكته  ح
ائد كتبه  ال ه  حي له.رس الر سي   الن

  

ائد  2 ال لي اآخر  ن ب ت التعرف ع اإيم
حي له. الر سي   الن

  

ائد  3 ال در  ال ء  ض ل ن ب ت التعرف ع اإيم
حي له. الر سي   الن

  

ن 4 همي اإيم ص من  ت التعرف ع  في التخ
اني.  الس العد

  

ر بم ؟ ه ش س ء الج  ................................................ د انت

.................................................................................................. 

 

س ال يي الج رة ت . :رابعاستم دا اأدائي لعب سي ب ء،الصاة، العاج الن ض )ال
.)   الصي

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

الصاة الصحيح     ت التعرف ع 1 ء  ض ال
. م حي لكل من الر سي  ائد الن  ال

  

ء  2 ض ئع في ال ء الش ت التعرف ع اأخط
 الصاة.

  

ن في الصاة    3 ااطمئن ع  ت التعرف ع الخش
العاجي له. ئي  ائد ااسترخ  ال

  

اني الص 4 سب الس العد ص من  اة تخ
الحزن ...الخ ط  اإحب ال  لغض   ك

  

فظ ع الصاة يج الراح  5 المح م  المدا
. سي  الن

  

ي ت التعرف  6 سي ع ح ر الن اآث الصي 
حي له.  الر

  

تربي اإرادة  7 س راقي لتع الصبر  الصي 
العد م الشر   ان.لم

  

ر ت التعرف ع 8 الصي  د الصاة  ء  ض ال
اني. ص من الس العد  في التخ

  

 



  الماح

س ال يي الج رة ت مساستم ،  :خ رآن الكري لذكر )ال سي اإسامي ب العاج الن
ر(. اأذكـــــــــ  اأدعي 

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

ا ت التعرف ع 1 ال رآن الكري  سي ال ئد الن
.) ع استم حي له. )ترتيا   الر

  

رآن التدبر  ت التعرف ع 2 ني ال كر في مع الت
اني.الكري  ض الس العد ره في خ  د

  

ضل قراءت ت التعرف ع  3 ر الم الس اآي 
اني يض الس العد تخ ن  دف ااطمئن  .ب

  

ن ت التعرف ع  4 بي ر  ر من همي اأذك ث الم
ي  ق س في ال يه  عن النبي ص ه ع

اني.  العاج من الس العد

  

طه  5 ء شر ره ت التعرف ع الدع آث آدابه 
. حي الر سي   الن

  

ء ب ت التعرف ع  6 ضل الدع اأدعي الم
ص التخ ن  اني لاطمئن  .الس العد

  

عي أ 7 راءة الجم رك في ال ..ش ر الصب    ذك
عي آي قرآني  8 رك في الترتيل الجم ش

. ه معن سيره   تعرف ع ت
  

؟م س ء الج د انت ر ب  .........................................................  ه ش

................................................................................................. 

: دس س الس يي الج رة ت السيئ استم ب من الذن   الت
عز ع خافه(. ان  عد ب رفض ل  )الت

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

1 .. ر الصب عي أذك راءة الجم رك في ال    ش
عي آي قرآني عن  2 رك في الترتيل الجم ش

سيره تعرف ع ت ب  .الت ه معن   
  

ن  3 رك ب الصحيح  ت التعرف ع الت
ط  سي شر ائد الن .ال حي ل  الر

  

ض الس  4 ب في خ همي الت ت التعرف ع 
اني.  العد

  

ي  5 ر في تح همي ااستغ   ت التعرف ع 



  الماح

اني العاج من الس العد ي  ق ال ب   .الت
ر "سيد ت التعرف ع ال 6 رة لاستغ ث صيغ الم

ر".  ااستغ
  

ن  7 ب معرف  الت ء  يس الدع ئل التن س ه  من 
لي. ع  اان

  

رك في  8 ر"ش عي "لسيد ااستغ    .اأداء الجم
ب بشكل ع من كل  9 لت س ب قم في خت الج

. ي الخط  الذن 
  

ي في خت  11 ء زمي من ع دع حضر 
. الج  س

  

؟م س ء الج د انت ر ب  ................................................  ه ش

.................................................................................................. 

: بع س الس يي الج رة ت ر استم قف اأفك  تعديل الس بضبط الذا  

ن، س" "الشيط ى الن  ه

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

1 .. ر الصب عي أذك راءة الجم رك في ال    ش
عي آي قرآني تتحدث  2 رك في الترتيل الجم ش

. ه معن سيره  تعرف ع ت ن،   عن الشيط
  

اع ت التعرف ع  3 ن اطر  الخ ر  اأفك
. م ي ر المترتب ع  اآث

  

ي ضبط الذا  ع ت التعرف 4 ر عم قف اأفك
س س . ال ليب  س

  

ر ضبط الذا  هميت التعرف ع  5 قف اأفك
اني. س في تغيير الس العد س  ال

  

ل في  6 ة الع ق ن  ر اإيم ت التعرف ع د
بيح. ال  التمييز بين الس الحسن 

  

ر اأذك 7 دا ر)ااستعت التعرف ع د العب ذة( 
ء  ض لصاة، ال س ك س اج ال لم

. ني  الشيط

  

؟م س ء الج د انت ر ب  ................................................  ه ش

............................................................................................... 

 



  الماح

رة ت س الاستم منيي الج دة الث  :ث لن إع بي لتغيير الس  ب كيد الذا اايج ت س 
 نح اأفضل.

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

1 .. ر الصب عي أذك راءة الجم رك في ال    ش
رك ف 2 ،ش عي آي قرآني  ي الترتيل الجم

. ه معن سيره   تعرف ع ت
  

بي ات التعرف ع  3 ره اايج آث س  لن لث ب
ب لي اكتس  .س

  

د من ال 4 ض عن صص است اقعي المعر ال
س،  لن . طاستنبالث ب العبر من ائد   ال

  

بي ت التعرف ع  5 كيد الذا اايج في  تههميت
را تنميته. م سي  ي الصح الن  تح

  

ن، ع ت التعرف  6 ، همي )اإيم الصاة، الصي
ء الث  ( في بن ب رآن، الت قراءة ال ر  اأذك

كيد الذا  ت س  لن بي.ب  اايج

  

تي الذاتي  7 ني إمك تعرف مبدئي ع قدراتي 
تي. كي  ثره ع س

  

امل  8 ع سي  تي بن دار ث تعرف مبدئي ع م
. ن ص ن دت   زي

  

 
سم ء الج د انت ر ب  ................................................ ؟ ه ش

.................................................................................................. 

س ال يي الج رة ت سعاستم ي اإرادة الخيرة :ت دة العمل ع ت  إع

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

رك 1 ..ش ر الصب عي أذك راءة الجم     في ال
رك  2 عي آي قرآنيش تعرف في الترتيل الجم  ،

. ه معن سيره   ع ت
  

لي ت التعرف ع  3 س معرف  اإرادة الخيرة 
. يت  ت

  

اع التدري اإت التعرف ع  4 لكف ن ص ب راد الخ
ع عناا ، الس ال متن الزهد في غريز )الص

ن...الخ(. ، اإحس الح ع  الشج  ، ، الحكم  الدني

  

ي ت التعرف ع  5 ص ل اع التدري اإراد الخ   ن



  الماح

، دي ن، ال الخيرة: )التع بي  ل اايج أعم  ب
 .اإمس عن الشر..(،الصدق

لتحمل  6 ص ب اع التدري اإراد الخ ن ت التعرف 
علصبر ع )ا :سكبح الن الصبر ، الصبر الط

الصبر ع اابتاء(  ع العمل، 

  

ص ع ت التعرف  7 اع التدري اإراد الخ ن
التزا د:)االتزا بب ن ، لع ناأيم ظ اأم  (.ح

  

د من ال 8 ض عن اإرادة صص است اقعي المعر ال
. طاستنب، الخيرة العبر من ائد   ال

  

رة كظ الغيظ  ت 9 عند التعرض التعرف ع م
الصبر ع اأذى.  ، غط اقف الض م  ل

  

همي  11 عر ت التعرف ع  ا التحك في المش ع  اان
اقف. اج الم  م

  

؟ ................................................ س ء الج د انت ر ب  م ه ش

.................................................................................................. 

رة    س ال استم يي الج شرةت مج() :ع ء تطبي البرن  .انت

ى  ب المحت  ااستج
 ا نع

را التي ت عرض  1 مراجع الم خيص  ت ت
اني. ص من الس العد تخ مج ل  في البرن

14 - 

اني  تم 2 س الس العد ي ب ع م اإج
 . اني البعد تعرف ع درج الس العد  ل

11 - 

ركتي في  3 دير ع مش ت دة شكر  ت منحي ش
مج  البرن

11 - 

ته  4 س ج مج  تي عن البرن ع دة انطب ب ش ت كت
.  العاجي

11 - 

 

 

 

 

 

 



  الماح

ح رق ) ذج من 10الم ن الع(: نم رة البي لياستم  .م اأ

: مي. ماحظ غراض البحث ال ا تستخد إا  رة سري  اردة في هذه ااستم م ال  الم
. سب ب المن م اإج  ضع عام )+( 

  :م عن الحدث ن ع  بي
 .................. السن:.............               الجنس:

الديه:        نس الحدث رف  ل به        مج  : ي الدين متك ل ا   ل ال  مج

يمي: ى التع .   المست ن سط                  ث  ابتدائي                  مت

  :ن عن الحدث في المركز  بي

رس في المركز: ط المم ط  النش رس  نش ين                ا يم تم ين   دراس                 تك

كثر من  قل من         م في المركز:مدة اإق ر:               ر     ش  ش

كثر من  كثر من    كثر من سن                  ر                        . ش ا  سن

ل بين المراكز: احد                 عدد التن كثر من   -0مركز   مراكز    مراكز                 

 الحدث: انحراف ن عن بي 

: عل المنحرف المرتك ع ال  مخدرا               اعتداء)عنف(                   سرق       ن

ء                                   لحي ل مخل ب  هر من المنزل.                     ف

: عل المنحرف المرتك حد               الشري في ال ء              ل صدق  مع 

ئ                        ء                              مع فرد من ال قرب حد ا  مع 

ئ دخل السجن من قبل: فراد الع جد  حد  خ         اي خ         ا     ا          ا          ا

  ن عن  الحدث: سرة بي

ي      المست م .        ج ن سط             ث :  ابتدائي             مت يمي لأ  مي    ى الت

ي        م .        ج ن سط             ث :   ابتدائي             مت يمي لأ ى الت  مي   المست

الدين: ل المدني ل اج         الح ل               طا                 ز ص  ترمل                   ان

الدين:  تي ل ل الحي ة                الح في   كاهم ع قيد الحي ة ا           كاهم مت  ف

ل ا                                   ة ا                   مج  ف

دي لأسرة:  زة        سيئ          الح ااقتص سط            جيدة                ممت  مت

: الد دم          عاقتي ب ترة                سيئ جدا                 من  حسن              مت

 



  الماح

ح رق ) ذج من 10الم ل (: نم .جدا س اج كل ج ص ب  المراقب الذاتي الخ

ر الن  ل استبص لماحظ )جد .س ب ني س الث اج الج ص ب ( الخ  مراقب الذا

ق ريخ ال اقف المسبب  الي الت الم
اني س العد  ل

ه  عل اتج د ال رد
ع الس  )ن

اني(  العد

ر المترتب  ع اآث
اني  الس العد

    

 

 

 

 

 



  الماح

ل مراقب الذا  لثاالتزا الد جد س الث اج الج ص ب سي )العاج الن يني الخ
ن"(. د "اإيم  اإسامي ااعت

ريخ   الي الت
ق  ال

اقف المسبب  الم
اني س العد  ل

، حزن،  ؟ )غض حدده
ط،  ط، ضغ ، إحب ق
رة من  زاء استث است

 (الخاآخر...

قف ه الم عل اتج د ال ر  رد درج استحض
ن ، لإيم ي )المراقب اإل

ف  خ ا  ء الث رج
)... ص في التخ الع

اني  .من الس العد
 .11إل  1من 

س مرغ 
حدده؟  يهف

)تحك في 
س ، صبر، الن

ز...(  تج

س غير مرغ 
عه ، فيه )ن : س

 ، ، كذ ، شت ضر
، ...الخ  (غيب

     

 

 



  الماح

ل : المراقب الذاتي  جد س الرابع لج ص ب دا العاج الن  الخ لعب سي ب
. ء،الص اأدائي ض (.الص اة، )ال  ي

: :     ...................... ااس  .............................ال

 . اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  إمأ  الجد

دا  العب
 اأدائي

ى ب المحت  ااستج
ن ا نع  حي

ء  ض ط - ال شر في ل ئي صحيح مست ض ن  ن يك ل  لي  ح خ
.من ا ئ ء الش  خط

ص من الذن بكل  - ر ني  التخ ل استحض ح ض  إذا ت
. ء في كل عض  قطرة م

ل  - ح ء  ض ين في ال الرج جه  ال عند غسل اليدين 
. السكين ء  د ي ال  الدل جيدا لتح

ط  - اإحب ل الغض  تر في ح ض الت ت ل ال  لمح
ء.  ااسترخ

ض - ت ال عندم  ل الغض  طمئن في ح تتحسن  
لي.   ح

سي. - ء في التحك في ن ض عدني ال  س

اني  - ك عد رتك س ء كي ا  ض رع إل إسب ال س
  ).... ، ، ضر ، شت  )س

   

في - الصاة ن صاتي صحيح مست ن تك ل  ط ح شر لي  ل خ
. ئ ء الش خط  من ا

- . سب ذل بذل  ع في الصاة  ل الخش  ح

ل ف - . ح ه قر رآني التي  ني اآي ال  م

- . يدا عن سرح ب كثيرا م  خشع في صاتي   ا 

نس بم  - كثيرا م  ه في الصاة  قر آي التي  هت ب ا 
.  قر

ن  - ي بت م ه.ص اقف  ن  سرع ف ا  ن   اطمئن

ء. - ض يدا عن الض د ب ه ن نظيف  ي في مك  ص

خ - ن  حي ن  حي ي  ي.ص ص  رى ا 

- . خره ا  قت  فظ ع صاتي في   ح

اني لالصاة لج إل  - د سب الس ال ص من  تخ
الحزن ط  اإحب ال  لغض  . ك  ال

- . سي لراح الن حس ب دا ع الصاة  فظ  ح  عندم 

ينني ع  - ي ه ي حد م ني لس  ر  ش ي  ص عندم 
 حل مشكاتي.

ي - ص سي. عندم  بير بصد عن كل م يشغل ن ل الت  ح

   



  الماح

د. - ل السج ط لصاة ب ء ب ل ااسترخ  ح

هي تن عن  - د الدين  ن  الصاة عم ر  ل استحض ح
. كي السيئ كف عن الس المنكر ف ء  حش  ال

لراح عند - حس ب ي من الصاة  نت السكين .م  سي   الن

نش - جر  فظ ع صاة ال ل المح ستبشر.ح  ط 

كي. - عدتني الصاة في تغيير س  س
م - الصي ص ي ن  ل  ط الصي الصحيح. ح  ح فيه شر

فكر فيه. - ل  بدا  ل الصي  ح  ل 

ت  - صبر ع الشر  إرادتي قالصبر ص  ف
ان. د  ال

ص من  - تخ اتي  ان سي  ء الصي تحكم في ن ثن
. الغض تر   الت

- ).. ، س ، ضر اني )شت ك عد س س ء الصي ل   ثن
- . السكين نين  الطم لراح  حسس ب ء الصي   ثن
الت - السا  رة  لط حسس ب ء الصي  فكر ثن ل  مح  س

الكره  ذى  .في ا  اانت
ء  - ل الدع ر ح بل عند اإفط ت لي  آم تي  ج ء ح ض ل

بي. رة ذن مغ تي  ع  ط

د - خر  ب ال س  لن ااعتزاز ب الث  ة  ل حسس ب الصي 
ر من ه.  ال

- . اني د ال تي السيئ  كي عدني الصي في تغيير س  س

   

خرى:  ماحظ 
................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ل :  جد مس س الخ لج ص ب لذكر المراقب الذاتي الخ سي اإسامي ب العاج الن
ر(. اأذكـــــــــ ، اأدعي  رآن الكري  )ال

: :     ...................... ااس  .............................ال

 . اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  إمأ  الجد

العاج 
سي  الن
لذكر  ب

ى ب المحت  ااستج
 خرى ا نع

رآن  ال
 الكري

ض  - رآن الكري ترتيا بتطبي ب قر شيئ من ال ن  ل  ح
. س م في الج مه كم ت  حك

رآن الك - ن ل حي .ستمع   ري

يه. - فظ ع ح ه كل ي  قر رآن  ردا من ال  ج 

- . قر ن ا  حي ن  حي  قر 

   



  الماح

قر - ء به  لم  ستحضر ني  الش رآن  من ال ي ا تح
 الراح

بدا. - رآن  فكر في قراءة ال  ا 

ل ف  - .ح ني اآي عند قراءت  تدبر م

ه  - ي التصرف اتج رآن كي ل الت من ال اتي مشكح
اقتداء كي )ب ديل س . ،ت ف من ال الخ ا   الث

رآن  - ة الشخصي عند قراءة ال ق نين  الطم لراح  ر ب ش
ده.  ب

ط - اإحب ال  تر  الت ل الغض  رآن في ح  قر ال

- . ح ن مرت ك رآن إا لم  قر ال  ا 

رآن  - عدني ال سيس ص  في التحك في ن التخ اتي  ان
ر.من  سرع الت تر  الت  الغض 

ض  - ن قر ب ضل قراءت لاطمئن ر الم اآي  الس
اني. د يض الس ال ،. تخ ، ضر ، شت  (...)س

ذل  -  ، تي السيئ كي رآن الكري ع تغيير س عدني ال س
اهيه. تر عن ن امره  ي   تح

اأدعي 
ر  اأذك

ر - ذك ل قراءة  الم ح ح  يالصب فظ ع المح ء   .س

بدا. - فكر في ذل  ا  ء  المس ح  ر الصب ذك قر   ل 

ده - ب ر  ذك نين عند قراءة ا الطم لراح  ر ب  س

ر. - ذك ني عند قراءة ا ي الرب الحم ر  ل ر ب  ش

ر. - ذك لراح عند تر قراءة ا ر ب ش  ا 

نزعه، - ا )لبس الثي  ل ذكر ه في كل الح  ح
س، ط ، ال ظ، ...( التث ، ااستي  الن

تر،  - الت ال  ل الغض  ذة في ح ردد ااست ذكر ه 
. اني د ال بي  ر الس فك س لطرد ا  الي

تر  - الت ال  ط  ع عند اإحب ا ه بخش دع ن  ل  ح
مته. عم ن س رحمته  كل ع من  ت  الحزن ف

ء  - الدع عدني الذكر  كي.يس س اتي   في التحك في ان

ن. - ضل قراءت لاطمئن دعي الم ا ر  ذك ض ا ر ب  خت

- . ال ل الغض  ء ح الدع تذكر الذكر   ا 

ي  - يس عم في داخ ء في التن الدع عدني الذكر  يس
سترخي.  ف

- " س يه  كثر الصاة ع الن بي "ص ه ع ن  ل   ح

الدع - د الذكر  ب ء  الرض ثن نين  الطم لراح  حس ب ء 
جل . ر من ه عز    ال

- . تي السيئ كي ء في تغيير س الدع عدني الذكر   يس

   

خرى:  ماحظ 
................................................................................................ 

............................................................................................................ 



  الماح

ل : المراقب الذاتي  جد دس س الس لج ص ب السي  الخ ب من الذن   ئالت
عز ع خافه(. ان  عد ب رفض ل  )الت

: :     ...................... ااس  .............................ال

.إم  اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  أ  الجد

س   الج
دس  الس

ى ب المحت  ااستج
 خرى ا نع

ب من  الت
الذن 

 السيئ

ء. - المس ح  ر الصب ذك فظ ع قراءة   ح
مي. - رد الي فظ ع قراءة ال  ح
فظ ع صاتي. -  ح
ال - ء  ع في الصاة مع الدع ل الخش .ح ب في  ت
- . ب ر عن كل الذن الس ااستغ ب  ل الت  ح
اني التي  - د ك ال الس ء  خط لند بسب ا ر ب ش

. غير سي   ارتكبت في ح ن
لند  - ر ب ش ص ا  اني خ ك عد مم  ارتكبته من س

. ه غير تج  ب
الشت  - لضر  اني )ك د ك ال ل اإقاع عن الس ح

عز ع عد تكراره.الس .  ).. 
اني  - ك عد رتك س ت إليه لم  ره  ستغ د إل ه ف ع

. ب مخت   ذن
- . ظ غير ذن  نبني ضمير عند م   ي
ر.عند  - استغ ق ب الضغط  تر  الت  الغض 
ر. - ستغ نن ي سيء لذل ا  ر ب  ش
ر. - تذكر ااستغ ن فا  الشيط سي  بني ن  تغ
.س - ق مخت في  ال  ح ر ه في كل ا  تغ
ر. - رة كسيد ااستغ ث ر الم  استخدم صيغ ااستغ
سيح - د ن ت نين  الطم لراح  ت  س ب ر ه  ستغ لم 

 إليه.
عدتني الت - ص س لن ر ب ص من الش ط  ب ع التخ اإحب

. الرغب في اانت ط  ن ال س  الي تر   الت
ب  - لت مل ب ده ا صبح يس ة ف حي تغير نظرتي ل

ل.  الت
-   . ك حسن تي السيئ بس ك ل استبدال س  ح
ء. - ر ع ااسترخ ااستغ ب  عدني الت  تس
عد  - احترام  بل ذاتي  ب ع ت الت ر  عدني ااستغ س

. تي السيئ كي تغيير س ره   احت
ابين"  - كثر في كت "الت .قر قص    ابن قدام

   

خرى:  ماحظ 
................................................................................................ 

............................................................................................................ 



  الماح

ل بعالذاتي  المراقب جد س الس لج ص ب قف :  الخ تعديل الس بضبط الذا  
ى الن  ن، ه ر"الشيط  س"  اأفك

: :     ...................... ااس  .............................ال

 . اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  إمأ  الجد

تعديل 
 الس

ى ب المحت  ااستج
 خرى ا نع

بضبط 
الذا  
قف 
ر"  اأفك

 نالشيط
ى  ه

س"    الن
 

ء. - المس ح  ر الصب ذك فظ ع قراءة   ح
مي. - رد الي فظ ع قراءة ال  ح
فظ ع صاتي. -  ح
دة. - ك السيئ كي ا تصبح ع ل تكرار الس ح  ا 
فكر فيه هل ه سيء  حسن. -  قبل التصرف ب س 
ت - ق ل .ليس لد   كير في الس
خير   - دني هل هي ل اطر التي ترا ل التمييز بين الخ ح

شر.  ل
استبدلت  - بي  ر الس فك عد التركيز ع ا قف  ل  ح

. بي ر ايج فك  ب
سي  - ل حسن الظن بن آخرين.ح  ب
اني. - د تي التي سبب لي الس ال  عرف تصرف
تي المسبب  - كي ان.ستطيع السيطرة ع س د  ل
ص السيئ  - تي خ الغرض من تصرف دف  رف ال ل م ح

. اني د  ال
- . ك سيئ رتك س د عن الرف السيئ كي ا   ابت
ان لد  - د البيئ التي تثير ال ن  ل تغيير المك ح

ترني.  ت
ان لد  - د اقف المثيرة ل م ستج ل ي ل  د التركيز ع ب

. ره  استصغ
سي - زاز  تحكم في ن است اتي  ستج ان ل 

 اآخرين.
سي قبل  - ضبط ن ر  فك قف  ستحضر مراقب ه لي ف

. اني د ك ال س بي ل  ارتك
- . ر السيئ فك التغ ع ا ص  تخ يذ به ل ست  ذكر ه 
- . ك سيئ ر ارتك س فك دني  ض عندم ترا  ت
ضبط الن - ر  فك قف ا عدتني طري  ص س س في التخ

التسرع...الخ. تر  الت ط  اإحب  من ال 
ر السيئ  - فك قف ا تي السيئ لم عم ع  ك تغير س

سي. ل ضبط ن  ح
 

   

خرى:  ماحظ 
................................................................................................ 

 



  الماح

ل : ذاتي المراقب ال جد من س الث لج ص ب لن  الخ دة الث ب كيد الذا إع ت س 
بي لتغيير الس نح اأفضل.  اايج

: :     ...................... ااس  .............................ال

 . اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  إمأ  الجد

س  الج
من   الث

ى باا المحت  ستج
 خرى ا نع

   
دة  إع
الث 

س  لن ب
كيد  ت
الذا 
بي  اايج

ء. - المس ح  ر الصب ذك فظ ع قراءة   ح

مي. - رد الي فظ ع قراءة ال  ح

فظ ع صاتي. -  ح

- . اني د تي ال كي دق في تغيير س  لي رغب ص

ه  - ن ب ااست ر  ااستغ ب  د الت لص ب عزم بني  خ
تح اء.ل ه ا س   ك في الن

ثره ع  - تي الذاتي  ني إمك رف مبدئي ع قدراتي  ت
سي  تي بن تي.ث كي  س

ن سبب في  - تك سي  تي بن د ث ف التي ت ط الض عرف ن
. اني د تي ال ك  س

- . ره حت ا  حتر ذاتي  سي كم هي  بل ن  ت

- . م يحدث في تي   لس راضي عن حي

ح - ن  ل  اني ح د كي ال ه لتغيير س ب سي  سن الظن بن
. ة طي ب يش حي ال ة ه  ء مرض  ابتغ

حبط  - ا  ئي  خط ت من  ن  ل  بي ق ح من الس
لي.  من ح

اتي  - ان سي  تحك في ن ي ف ق ع  ن شج ك ن  ل  ح
 ).... ضر ا  شت  ا  س   )فا 

رجي ك - ر الخ عتني بمظ ن  ل  ن عرض ح ك ي ا 
زاء. ااست سخري   ل

دين الذين  - بيين المنت ء الس صدق د عن ا ل اابت ح
انيتي.  ن عد ن  يثير  يشج

- . بي م اايج لك م السيئ ب ل استبدال الك  ح

ص من  - التخ ذكر  د ل ن ه س في مك ل الج ح
. بي ر الس فك ا ا   اان

ل التدر ع است - د خدا عح ج كد ذاتي  را ت ب
ح ن  ل،....() ف ن ا  كره،  ن   ، 

بي. - د عن  س س ذ قراراتي في اابت  ستطيع اتخ

ل الحديث بص  - ع ح ا مرت تر  اث ا مت د  ه
 مزعج.

   



  الماح

اقف  - ضرا ذهني في الم ح ن مركزا  ك ن  ل  ح
تر. الت ال  لضغط  ن ب  المشح

ل الت - بيبير عن ح اي ع  ل :ل  ،ل،)
ين ملل( خا ...إع آخ  .مع 

عتد ع اآخرين - ن  ن   ستطيع إبداء ر بكل حري د

بب - جه ع م ل ب ب  ت  .م 

-  ، لغ ق،  ل ي )ك ل ل  اب عن  لت  ح
ء. اس ي  ل  ، ل  ل 

ف - ي ا ت    ت ع ل ف في  ني ض ل ك  ل
. ل ج ل ع  ل  ع 

ب. - لغ س ع  ل ك  ع في ت ل ل  فت     ع

رآن...( في  - ، ال دا )الصاة، الذكر، الصي ب عدتني ال س
. التحك ب سي  تي بن ء ث  بن

تي - كي  ت ي  ث ب ل لت  ك  ح بي ل ت ب 
 . ني  ل

ح - ل ت ش ب ث ي ل  ل ني  ل ت   س ه  ب
ن به. ل ت  ح ليه   أم 

س.  - خير الن  لحين  الص ء  نب قتد ب ن   عمل ع 
خرى:  ماحظ 

................................................................................................ 

............................................................................................................ 

ل سرق )...(: المراقب الذاتي  جد لج ص ب :   الخ سع ي الت دة العمل ع ت إع
 .اإرادة الخيرة

: :     ...................... ااس  .............................ال

 . اج المط ه من ال ف م ت تطبي لي بصد  ل الت  إمأ  الجد

ي  ت
اإرادة 
 الخيرة.

ى ب المحت  ااستج
 خرى ا نع

التدري 
اإراد 
لكف   ب
ع  اامتن

عن 
الس 
طر  ال
 الغريز

ء. - المس ح  ر الصب ذك فظ ع قراءة   ح

فظ ع قراءة ال - مي.ح  رد الي

فظ ع صاتي. -  ح

سي  - اانت من اآخرين.رضي ن زاء  است  ب

- . ات ش س  تحك في الن احدا ل م  ل الص ي  ح

- . سي ي الراح الن لتح ء ه  ل الص إرض  ح

سي. - بتني ن ستطع غ لكن ل  ل الص   ح

ريده. - ا  فكر في الص   ا 

رف  - التريد م الي.ر ه  ق لي  ف  إليه من خال 

   



  الماح

- . الشر كل  ل عد اإفراط في ا  ح

الطمع. - الحرص  الشح  د عن البخل   ابت

- . كثرة الن لكسل  دا السيئ ك د عن ال  ابت

ا من الخط فيم  - دراكي الص ن حكيم ب ك ن  ل  ح
ل. ف  فكر 

ق - ر في  الت د التسرع  ل التصرف بحكم ب الي ح
لي.  ف

اتي. - ان تحك في غضبي  ع ف ن شج ك ن  ل   ح

ص من  - تخ ل ل ال ل  ل في ال تصف ب ن  ل  ح
...الخ.  د ء ا س ر  ااحت زاء  ااست ح  ق  ال

سي في تر  - هد ن يده ج ك السيئ بت الس دا  ال
. دا الحسن  ال

التدري 
اإراد 
ي  ل
أعم ل ب

بي  اايج
 الخيرة:

الي. - ق لي  ف خي رة في  ن ني تي طي ب  ن تك ل   ح

.قم  - دي ت الم ج عدة غير في ح  بمس

ن مع غير - الشتت عد الس  ل الخير   . في ق

السخري من الغير.عن في  - الضح  زاء   ااست

ل الشر. - إمس عن ف ن ع الب ر ب  ت

ث خا - حمن من حد ص ي ل س لي  ر من ح شج  ف 

- . ه ع اانت شج ا   هد غير عند الغض 

ح من زمائي. - هداء هدي لمن   قم ب

دي هدي لي. - د ت ت  ل

ااحترا  - دة  الس لمحب  ر ب ي هدي ش لم ت
دير.   الت

جر قدم هدي  - تش دل  ،...( لمن تج ، كت ة، ق )ح
ه.  م

دي - هم ال تي  س عدا الغض  ص من الغيظ  في التخ
خر.  ل

ه مع اعتذار. هدي هدي - خط في ح  لمن 

- . ن به صدق ل لغير  ل  ق ق ب  عندم 

- . ي به صدق ن ل لغير  س  م  قدم ط  لب

- . مل مع غير بني  الصدق  حسن الخ في الت

ف بني  الصدقدم نصيح لغير  - ر .مرته بم  ق

-  . ء بني  الصدق س ل منكر  ي غير عن ف  ن

- . لمثل بني  الصدق يه ب رد ع ل  ء إلي   س  حسن إل من 

ن ه يرغ فيه. - م غيره لغير  حبه ا   عطي شيئ 

رك في صنع شيء  -  تصدق به.ش

-  . س عند التصد ر ع الن اانتص ة  ل  حس ب

حد من - ن ه ا يستح  تصد  لي شيء. ا   ح

يرحمني ربي. - رح غير ليحسن   حسن 

   



  الماح

اني. - د ص من الس ال الصدق في التخ دي  عدتني ال  س
التدري 
اإراد 
ص  الخ
لتحمل  ب
 الصبر

اذكر ه. - خشع في  فظ ع الصاة  ح ل الصبر   ح

- . تم صي ي لصبر  ن ب  است

رآن تدرب ع  - ه.الصبر عند قراءة ال ن ل ف م  مح

س  - س ال اء  ب لأه عد ااستج سي  استط كبح ن
 . جر ع ذل ا ا   بتذكر الث

ن تذمر.  - قت د ع في  داء الط  استط الصبر ع 

اني بترك  - د ك ال الس صي  استط الصبر عن الم
. ل د عن بتذكر ع ه ت  اابت

رض عن حي - ن  ل  ر ح فك صحح  قدر ف تي 
السخط. ى  كثر الشك ا  داتي السيئ   اعت

تي  - يه لتغيير حي كل ع ت حسن الظن  به  سجد ه  سبح 
حسن.  إل ا

تر  - الت ط  ل الصبر لتحمل اإحب اقف ح اج الم م
. عد اانسح ب   الص

التحك في  - ع الشديد  لصبر ع عد ااندف تدرب ب
.المش ا اان  عر 

عد اانت  - التحك في غضبي  استط كظ غيضي 
ءاقتداء ب رج س  يه  . لن بي "ص ه ع ا ث  ل

-  . اني د تي ال ك عدني الصبر في تغيير س  س

   

التدري 
اإراد 
ع 

لتزا اا
د ب لع

ن  اأيم
ظ  ح

ن  اأم

س -  ، د ي حسن )ص ن خ ن يك هد غير ب مح،..( ع
.  التزم بذل

- . التزم بذل ضر  ا  كذ  ا  شت  ن ا  هد   ع

ذ   - عد به ن ف م  ر دي خدم  م ن من ت خ ا 
د.  ال

لحي  - ي لمص د تح ل لتز ب ا  الي  ق تراجع عن 
تي.  رغب

- . لتز بذل ل شيء  تركه  ل  ق  إذا ح ع ف

قس - لف م  خ ن  مني  ه.ا ي  م ع ف

د  - ء بم ع ف ة ذاتي عند ال ق لي  ح المس حس بر
ه.  قسم ع ف

رده كم هي. - ن غير  م ظ ع  ل الح  ح

- . ن م ظ ا الث عند ح خر  ال ة  ل ر ب  ش

د. - ن ال خي نبني ضمير عند الكذ   ا ي

ن في ت - م ظ ا ح ن  يم ا د  ل عدني االتزا ب غيير س
اني د تي ال ك  س

   

خرى:  ماحظ 
................................................................................................ 

........................................................................................................... 



  الماح

ح رق فراد عين الدراس بعد 10) الم ص ب ع الخ رة اانطب ذج من استم (: نم
تر.. مج العاجي الم س البرن ء ج بعد انت ل  س اأ  الج

 

رة  عاستم ركالبعد  اانطب ل من في مش س اأ مج  الج البرن
 العاجي

: ال  ..............ااس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ح رق ) - صي01الم اني. (:  ت ض الس العد مج العاجي الديني في خ ل البرن
.) س العاجي إجرائي  )الج

 

 

قيع:  ...........الت

 

 

؟ س ي الج ت لب قع ت ل  س اأ ء الج ت بعد انت ع  س: م هي انطب

.......................................................................................
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........................................................................... 



  الماح

 

ع         رة اانطب س  استم ء ج مج العاجيبعد انت تر. البرن  الم

: ال  ..............ااس 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ر إل   :..............(%111درج التحسن )من ص

قيع:ا  ...........لت

 

 

 

ء ت بعد انت ع مج العاجي س: م هي انطب س البرن  ؟ ج

........................................................................................
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  الماح

ح رق ) مج العاجي الد 01الم صيل البرن اني. (:  ت ض الس العد يني في خ
.) س العاجي إجرائي  )الج

حث      لب الب ح بتشير الط اجي ن ه م سيت عرضه في هذا الم مج ال س البرن لج
اني، د يض الس ال ترح لتخ س تحت ع الم ل  هي ج مط ص  م م م

ن  ع ك فراد المجم لكن تطبي إجرائي ع   ، س ر كل  ج ر من مح لكل مح
ل   ن ب حي لغ بسيط  بطري   ، خص ل مي  بم رض  غ ال هذا ال  ،) )الدارج

ر  اجي ع اعتب مج ال برن تذة المحكمين ل س ظ ا صي  من م ء ع ت صل ل بن الم
يد منه من غير المتخصصين ااطاع ع ن   ج من يست سي ديني يحت مج ن ه برن

. س ر الج ر من مح صيل كل مح  ت

. ء العاق العاجي بن مج  لبرن (: تعريف ع ب يدي س تم لـــــ )ج س اأ   الج

ه في ت    ئي تس س بن ره ج عتب مج ب س البرن ه ج س من  تبر هذه الج رسيخ ت
اجب كل  ح  ار  د ضيح  ت ع التجريبي  المجم حث  سس بين الب ا اعد  ال

مج.  س البرن مل خال ج اعد ال تحدد ق ء،  عض  من ا

 : س  د 01زمن الج

 : س  هداف الج

ء عاق  - مل ع بن ال حث  الب ع التجريبي  فراد المجم دل بين  رف المتب الت
.  عاجي

ي - .ت ين فراد ال اني لدى  د ى الس ال  ي مست
مج. - ل في البرن دخ ع التجريبي ل فراد المجم هيل   ت

اعيه. - د مج  همي البرن ن   بي

هميته. - اج الديني  دي شرح عن ال  ت

ء. - عض ق ا قش ت من ته  ن مك مج  ضيح هدف البرن  ت

 : س آلي تطبي الج  إجراءا 

حث  - بل الب ا طي  تست ب ع است م عاق جي  المجم اق ب إق ن  هذه ال  ، دة م
الث   ل  دف إل ا حث ت ن ت الب ذل ب ط،  بل غير مشر ن هذا الت يك  ، دل  المتب

هات م جزة من حيث عم  س بطري م ريف بن لت ع  ؛ب فراد المجم هيل  لت
ض  اجي مع ب اق ال ء ال ن في لبن رس نشط التي يم د عن ا الحديث ال ال

د) ن هذا في حد يك دت من  مدى است د ل  ضرا التي ت المح  .د(01المراكز، 

-  : لي ط الت د كل فرد الن ن ي : ب ذل ين  فراد ال رف مع  ي الت م حث ب ت الب
اج مر، سب الت ، ال ى الدراسي، الااس ،د، المست ؟.)اي ي ب ل المست  د(0م المي



  الماح

ا يح   -  ، م ن في سري ت م تك ن  كل الم ين ب فراد ال حث  تطمئن الب
. ي  شخص ااطاع ع

س الس - ي تمد في الدراستطبي م اني الم د  د(0. ) ال

دف منه مع تجن - ال اعيه  د هميته  ن  بي ته  ن مج مك صف البرن حث ب  ت الب
(. ع التجريبي فراد المجم م  ني التي قد ا ي ح ال  د(  01المصط

سي    مج عاجي ن رة عن برن مج ه عب ن  البرن ع  ب فراد المجم حث  حيث تبين الب
ر  اج ع استبص عده هذا ال ف يس س  ، ني عاجي ديني ديني، يستخد عدة ت

ن من بشكل  ن اق بين مشكات التي ي عده ع ف ال ن ه يس ، كم  ح ض كثر 
اطر( ر)الخ فك ا ي ، الس  ر عم فك ده ب يز اني،  د س ال دي ل رف الم الم

التدبر..( مل  لت رفي )ك را ديني م ي الراح  ،م شخصي لتح عي  كي اجتم س
بيالن   كي اايج اكتس الس كذا تنمي   ، ط سي درة ع تحمل اإحب دة ال زي  ،

هذا من خال:  ب  اج الص  م

   اج الن رس ال اج الن  ااسي مم ن(، ال د )اإيم : عت دائي دا ا ب ل سي ب
ق  ، تذ دا ب ذه ال الصحيح ل ي  رس ال لمم ذل ب  ) ء، الصاة، الصي ض )ال

سي الن حي  ائده الر ر ف  .استش
   اج الن رس ال بمم الت الذكر  رآن  ل س )التحمل  سي ب ضبط الن يس  تن ل

ي الراح الن   تح لرض  ر ب الش .الصبر(،  اني د ك ال د عن الس الب  سي 

  ن اإيم مل  لت كذا الس ب طئ  بي الخ دا الس ااعت هي  الم ر  فك ديل ا ت
...الخ. دا ب  ال

 عادة ا€عمل على تقوية اإرادة ا€خيّرة، €تعديل ا€سلوك ₱حو إعادة ا €ثقة با€ّ₱فس وا 
 اأفضل.

  هداف ق  ضع ت ي الذاتي ب م الت م لي الضبط الذاتي  س رد  رس ال مم
كه. يه من خال مراقبته لس ن ع ن يك س الذ يج   ل

   ع التجريبي فراد المجم رف  سن ي ع ه،  الت الذاتي ل بي )ط ك اايج
لرسل، ترهيب ل...الخ( اقتداء ب ، ضرب لأمث  . ترغيب

   رج هذه اجي خ س ال مه خال الج تطبي م ت  ت رس  تدريب ع مم
ر كل ذل إل  اج المنزلي، ليتط ل ي ب مي  من خال تك ة الي س في الحي الج

ضمني   ئي   ب ت .استج  لدي

   سس عاجي ضع  مل ع  رة  ديني  ال اني، تترج في ص د اج الس ال  لم
را ديني   م لي  مي  س ة الي رست في الحي ي يت مم عم  . بشكل نظر 

حث مد   - ضح الب مد  ت ته  س عدد ج مج  ن ة البرن ف يك ء س ن  ال  ، س ة كل ج
لمد   ع،  سب ستين في ا اقع ج نصف ةب ر  س )، ش كيد 001 -01مدة كل ج د( مع الت

اج. ) هميت في ال اجب  داء ال ن في   د(ع الت
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دم  - س ال اعيد الج ل م ل جد ع التجريبي ح فراد المجم قش  حث بمن ت الب
عي سب ستين  ن ج ن تك ا من  ،ع  مج يخ ج برن ت ل ق ل ت ع ح قش المجم من

ق  تميز الت  ، رك مج من خال المش ت من البرن ق ، حيث تحدد ت دل الث المتب
( . طئ الخ  (0الصحيح 

ء داخل  - عض تز ب ا ن ي يير التي يج  الم اعد  حث ال ضح الب ت
( س هي: 1الج  د( 

 .ق المحدد ال ن  اجد في المك الت ر  لحض  االتزا ب

 ط رك ضمن نش .المش ع عا الجم ت   

 .ك لكل فرد اجب الم  ال يذ الم   االتزا بتن

 . رك الصد في المش  الصراح 

   السري. ع قش داخل الجم صي التي تن   في عد التحدث عن الخص

عدة    ع لمس فراد المجم جدي  لدى  عزيم  د رغب  ج همي  حث ع  كد الب كم ت
ص س في التخ لي في إحداث التغيير المط  ن همي تحمل المس نه،  ن مم  ي

ذل انطاق من  ت  اج مشك إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا  قوله تعالى: )ل
،  ،00الرعد  (بأِنَفُسِهِمْ  د الص تغيير الجد   سه ل رد حت يس ه بن إذ فا يغير ه م ب

ن منه. ن ف يترت ع م يك ع لإنس  م ي

مج - ل البرن دي نظرة ح د ت ع من  ب فراد المجم كد من رغب  ته يت  الت ب متط
اجي الن   مج ال س هذا البرن ع لج يض من الس سي الد  الخض تخ ترح ل يني الم

اني.) د  د(ال

-  : اج س ب   تخت الج

 يي الج رة ت  .لس امأ استم

 حث تط ته بصد  الب ع انطب ته  ع بتسجيل ماحظ من كل فرد في المجم
عي   ض بحري  م مج   ل من البرن س ا ركته في الج م عن مش ته  ت ق ت

س ج . ) ل  د(الاح

-  . دم س ال عد الج اات ع م س  ء الج  إن
س لي المستخدم في الج اأس ني  قش : ال ضرة، المن ار.المح  الح

 : ا المستخدم ، اأد س ز الح (ج ش رض المرئي)دات ز ال س الس  ،ج ي م
اني، د . ال ق الت ع  رة تسجيل اانطب ، استم ل س ا يي الج رة ت  استم

. : ترسيخ العاق العاجي نيــــــــــــــ س الث  الج

 : س  د 01زمن الج
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: هداف  س  الج

اق  - .ترسيخ ال ع التجريبي فراد المجم حث   بين الب
اعه. - ن به  سب اني  د هر الس ال ن مظ  بي

اني. - د س ال حب ل ر المص ن اآث  بي

ي   - . الديني  تحديد المشك بدق مع فحص ال ع فراد المجم   لدى 

اج الن   - يض السي الد  ف ال هميته في تخ ن  بي اني.يني  د  س ال

 : س آلي تطبي الج  إجراءا 

رف  - ي الت مي عم ع التجريبي لت فراد المجم بين  ل بين  ين  حث بتك ت الب
اجي. مج ال برن ع ل خض ل ل الشكر ع قب ذل بتجديد الترحي   ،  ترسيخ

فراد ا - بين  اق بين  ي ترسيخ ال حث خال عم بداء ت الب ع التجريبي ب لمجم
ط. ) ن  شر ئه د رد بمس بل ال ت د  ح الدفء الص  د(ر

ع  - راءة انطب ع ب فراد الجم ض  حث من ب ، حيث تط الب ب اج الس قش ال من
( . را س ب عن ااست اإج  ، ب س الس  د(01 -د1ماحظت عن الج

اني) - ن الس العد حث ببي ن 01ت الب بي اعه  ن به  سب هره  د( مظ
صي فترة المراه  تشجيع كل فرد ع خص مه،  مبسط يمكن ف بشرح مختصر 

ب دة س م رة  ص مخت ذل من خال نص ار،  الح ش  رك في الن رض  المش ت
 بشكل 

ن  ر ب خص  PowerPoint"ب هي م ي: لم "   ي

اني: " س عنيف يتمثل   د جه نح شخص  الس ال د م ل م ظي  ف ل ل في ق
ده  السخري   مه  ن ع آخر عن طري سبه  ل يج اإش يه  تر ك ع  منه  الت

ك  ،المغرض ضده ل  الضرر بشخص آخر  بممت ني إلح ا د ي ان الم د ال
قد يتجه نح ذاته". ء ذا قيم لديه  شي د،  ب  (.  00: 0110)عص ال

رد    الضرر ب ذى  دف إلح ا رد ب :"  س يصده ال اني ه د ن  الس ال
فراد آخرين   -آخر ضي  ت   – ب ن بدني  ل اء ك ذى، س ن يتجن هذا ا ل  الذ يح

ة التي  رة غض  عدا ح عنه في ص شرة،  ت  اإفص شرة  غير مب رة مب بص
ت جه إل الم يه.ت حمد الزعبي،  دى ع (0110 :011) 

اني: ه ذل الس الذ يصدر من فرد       د ن  الس ال حث  خص الب ت
سه ذى بن دف إل إلح ا فراد ي ع  ء مجم شي فراد  ا خذ  بغيره من ا ي  ،

ظي   ك بدني  ل ن س ه إم يك ددة،  را مت شر، صص شرا  غير مب ريح  ، مب
.  ضمني
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اعه   ن اني  د ل الس ال شك : ن   بير عنه مخت هر الت مظ ر  ان نح ص عد
يير  ج عن الم لخر ان ب عد  ، ك ان نح الممت عد ان نح اآخرين،  عد  ، الذا

اني  د ن هذا الس ال ك اء  س  ، ي كي المت ع ض، بدني مثل: الس ،ال )الضر
ظي الدفع، ا ن ل رص...الخ(،  ك بض  ال جرة، الركل، ال ت  المش لخدش، الم

زاء، اإذال،  ، ااست د، الس ، اانت ك حش، السخري  الت بيخ، الكا ال مثل: )الت
،...الخ(. ن  اإه

ددة:      اني مت د سب الس ال لشخص ن   ن متص ب اء ك يئ له س ف م ظر
، مثل: اإ هداف يرغب ،  عجزه عن ب  ين داء م م ه في  ج عن فش ط الن حب

ر   نتيج ل الش ي، ت المزاج  بير عن الرفض الداخ الت س  لت ر ب الش
اكتئ ب، ب لغ ع  يس عن م ى   ل ع مست ارت ني  رم ل ال  الخ

طي  جي لديه،  ت ل سي رة ال اني بشكل ااستش هد عد رض لمش ،  الت يس اد ن م
ط، التدليل،  سري )التس ي،  التنشئ ا ئ الط ي  الطب نصر  مكثف،  التمييز ال
ي مثل:  ئص البيئ الطبي ل،...(  كذا خص ، اإهم م ضيل في الم الت رق  الت

ث البي الت  ، اازدح ء،  ض الض  ،  ئي...(.)درج الحرارة المتطرف

لم     سب مت ب ن  ل الضحي ذاته(،  قد تك يه )خص م يصدر عنه من تد ع
مي   افع اانت ل تثير الد ن ف ص إن ك تر خ ، ترفع الت ان في حد ذات   تشكل عد

ر آخرين. ين  في حض زازي م  بطري است

عص  ال    ثرة في ا اد الم ل الم ل اليد،  يض تن ح في متن س د  ج ر  خم
ح لحل  سي مت فضل  ان  د ن  ال رد ب د ال عت طئ ك ر خ فك دا  نتيج اعت
ن   د  ،  اعت ي تح الرغب في إثب الذا   ، لي رة ح الصراع  المشك المث

ة الشخصي   ق ط   بير عن الس ان ت د ل عند اآال ب سي ل رف ،   خرين 
 ، ن مك ، ل اني د ذج ال ء  من خال ماحظ النم ء الس ص رف له خ ذج ح يد لنم ت

،الصحب السي   مص  ئ ت  ، م عي م ن اجتم ذج ذا مك ن النم ص عندم يك خ
، سي  كذا شخصيت س تبر داف  ة ت ين  بين اإخ فس الشديدة بين المراه المن

د س ال  .انيل

ن  المراه هي    حث ب ع  تبين الب هي مجم ل إل الرشـد،  ل من الط مرح انت
الن  ي  الع رد الجسمي  رد التغيرا السريع في نم ال عي، تخرج ال ااجتم سي 

را، بل يب في مرح انت ل ف ل الرج ه ع ا تدخ  ، ل ل الط م من ع لي بين
هران،  .مراهخال فترة ال مد   (.202: 1091)ح

ي  ن هذه     ال جي  ل سي ال هر النم المخت )الجسمي  التغيرا في مظ
عي  (ااجتم ي الخ الديني  لي  ددة،  اان رد في إل صراع مت رض  ال قد يت

 ، رجي خ ي  ص داخ آخر خ ط ب سه من اارتب رجح فيميل في لتحرير ن الدين فيت ال
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ج  يحت ر،  قض ف يرفض سيطرة الكب ن من بل، فيك د المست عن ل  دي الط بين اعتم
ت المزاج  ن،  م ر ب د ليش ج إل حد جيه، ف يحت ت د  ق إل إرش س ال في ن
ب  ضبط فتحدث بذل ن ي  ته الداخ ئع، فا يستطيع التكيف مع نزاع لديه ش

ان. د ، )اال  (.199: 1001لغرب

     : هري اجه في هذه المرح عدة تغيرا ج ن  المراه ي حث ب خص الب  ت

 .الجنسي تج عن النضج البدني  لي الن ااضطرا اان اج التغيرا الجسمي   م
 .الرشد ل  نع بين الط ضع الم اج ال  م

 ت م قض في م التن ه  ر نح ه الكب اج اتج ء. م ص اآب  له خ

ل ا ل عديدة منهذا م يج شك ين ب ر عند المراه اني يظ د  :لس ال
   :شر ان المب ط.العد شرة إل الشخص الذ سب  اإحب جه مب  ي

  :شر ان غير المب ط.العد جه نح شخص  شيء آخر غير الذ سب له اإحب  ي

  : ق ان الم ريغ الشحالعد سي لت تر ن لي  نتيج ت  .ن اان

  : ان الع ن العد ت د ك ممت فراد المجتمع  اعتداء ع  ان يتكرر كثيرا ب ه عد
لذن س ب  . إحس

  : رد ان ال لس  العد إيذاء الجسد يت ب  . الشت  ب

  :ان الجمعي يهالعد ااعتداء ع ده  ع من الرف ضد شخص إب ت مجم  يت ب

  ان ع : العد لن   الذا الضرر ب ذى  لح ا ، ضر يتمثل في ب س جرح الجس
ذل من   ، ظي سه ل تد المراه ع ن قد ي ر...،  ل اانتح لجدار،  مح س ب الر
غير   .. نه غير محب غبي،   مل  نه م سه، مثل  را سيئ بح ن خال ترديد عب

را                                .ذل من عب

اني - س العد حب ل ر المص ن اآث سي  01)بي ن ن اء ك دي    جسدي  د( س  ،  م
ئف  ظ هداف  ي  ذل لتح اني  د ج إل الس ال رد ي ن  ال حث ب حيث تبين الب

ين لي :م يس اان ت  التن ك ممت ع عن الذا  لدف ريغ الصراع  إزال  ،ك ت
ب ل ال در ا ج ضد مص د إل  ، ال ن ي نه  ه من ش هذا ك ديد  الت ط  اإحب

ر عديدة يه:   آث تدى ع الم تد   ع الم

 . لغي ل   ص ب ل ل  يب  ت  تاف 
 . لغي ل ل  يه  ل ء   إي

  ح ل .ل ب اك  ل 

    ي ل  س. ل  ل 

  . ي ل ي  ل يف مع  ل ع  أحي  ي من  أق في ك  فض 

 .التمرد ي، ااغترا   الصراع الداخ

  .اء اانط  الخجل 

    صبي ع.الس المزعج  ال حدة الطب   
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  ان د دة النزع ل ي.زي ط  التب د ال

 عد الث في اآ لخجل،  ي ب ر الضح : حيث يش ي ط دان الصدم ال ف خرين، 
مل س ب ب  اإحس د كس ة ل ت ن  الحي ن ب ر ي الذين يش ديد من الضح ن ال لذل ف

. ده  ع

 ن  محل ر الضحي ب هذا بتكرار ش اآخرين:  ل من اآخرين  ل الذا 
 ، ع كضحي ق .  ل س ع ذل ن ن  م ن، كم قد ي  (.00: 0110) محمد عبد الرحم

 ف يزدا لخ جداني ك ااضطراب ال  ، سجسمي مراض الن بت ب ل إص د احتم
بي   لي.الس ااستغرا اان دير الذا  ض ت انخ زال  اان ااكتئ     

احد،                                                                                  (0: 011)محمد عبد ال

ه     ل ت ني  ل ل  ش  ي   ه ع ع  ل ف  ح  ل
 ، إم يه ق  ي ع ل م فيه  ل ل  ، ل عن غي ق نه عن ق  س ي

ل   ي  ف ع خ ل ل  اس ب .ف يل  س ل خ ت  س 

اني م - ذا الس العد قش اأسب المرتبط ب ج نظرهمن م هي 01)ن  د(، 
ت من خال  ترح م ال  ق حث ع  ، ث ت الب اج هذه المشك ت ل ترح م
ي  الديني لدي من  فحص ال  ، د الس الغير مائ استب التركيز ع الس المائ 

ري الت ي المح ال  ، ع فراد المجم ه  ي التي يتبن رف نس ال ثر في خال م ي ت
سي  اج الن ر اإسامي في ال م حس المنظ را م ي  الديني  ت د ل ، ف ك س
: مدى االتزا الديني لكل  لي ان الت ع الج فراد المج حث مع  ل الب الديني مثا تن
احد من مم  في  دة كل  ، مدى است ل ه ت اق التي تربط ب ع ال ، ن فرد من

به الد سب ص من  التخ اني  د اج الس ال فني لم ئل  س ين اإسامي من 
طئ مثا  دا الديني الخ ت ض الم ب ة...إلخ،  مشكا الحي ط  ضغ ال  ط  إحب ك
ءة  ه إس ي اتج ل طبي اني م ه إا رد ف د كي ال ن س ع ب فراد الجم حد  ل  )ق

ي سبني ع ط من يس هذا الس اآخرين إل  ا يح ن  ال ف ل ب ض ق الب  ه ... 
ني ارتك المزيد من  دة الذن يدف ر ب ل الش اآخر ق يف...  غيره ض اني  د ال
لحسن   ءة ب مرن برد اإس ن  ه  ن تبي ن ب حث إا  ن من الب م ك ن سيئ .... ء ف خط ا

ء عد ردن لإس  ، جر ع ذل ل ن ل  ق س ع كل  ف ن ن سنح  ، ءة مث إس ة ب
ن  ال  "  بي ن لن  س يه  ن  الحبي المصط "ص ه ع ب ...  س صدر من
ن السيئ يمكن له  ن  اإنس ب سه عند الغض ا شديد الصرع ....  ه الذ يتحك في ن

ص م تخ ح ل ت ب م دا ب الت لح م تغيير الس السيئ ن يصبح ص  ، دة الذن ن ع
ه في فترة المراه  زال في الدني  م ة  ن ع قيد الحي دا اإنس م  ، إل س طي 

 . ي  مر ب ن في ال ي ليتغي ر في إن ك ة تك مه حي م ط   ف

دي شر. عن العاج ت - حث بت هميتهسي الد الن  الب ن  بي يض  يني  في تخ
اني )الس ال اج الن  0د ن  ال ذل ب سس د(:  سي الديني ه عاج ي ع 
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لي ديني   س د  مب هي  حي  م خاقي   ر ر   فك تغيير ا دف إل تصحيح  ي  ،
عده ع تحمل مش  ه يس  ، ة المخت ر الحي م رد في  طئ ل را الخ التص

نين في الن   الطم من  ث ا يب ة،  ء إل الحي ج ال سب  خذ ب ه يجمع بين ا س، 
له:  ل مصداق ل  ،00الرعد  إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ()ه ت

له ل .01الشعراء  ( وإَِذاَ مَرضِْتُ فهَُوَ يَشْفِينِ ):ق شك د شكا من  اج الن   ه ي سي ال
د الن   الحديث، اإرش اج  لي التي يستخدم ال س ا ني  ديد من ال جد ال سي ت

السن الن  الد   إجراءات من الكت  ج  هي تستمد من ي  يني،  هي عديدة ب  ،  الشري
حيد، الص   لت اج ب تشمل ال  ، ع ر، الص  متن ذك ، ا دعي ، ا كل، اة، الصي بر، الت

 ...الخ.   

اج الن       ر سي الد  ن  ال فك ا هي  الم اطر  مل ع تصحيح الخ يني ي
سي ديني   هي ن ظيف م را المخت عن طري ت بي  التص دف  إيج ن ه ي  ،  صحيح

رد من ااضطرا الن   دد  ،سيإل تحرير ال الخطيئ التي ت الذن  إث  ر ب من الش
مسمنه الن   راره،  است اف سي  ي الت تح ته،  ج ع ح إشب بل ذاته  عدته ع ت

سي  السا الن   ل ن ين ح دف إل تك من ث  تنمي بصيرته، ف بذل ي م سي له   متك
دا الد   ت اف مع الم ن الس في مت عاج يني  يك د  إرش جيه  س ت ، ف 

سه  رد لن ريف ال ، ي ع ت ي ت ي  لرب  تربي  ل لدينه  حي  ه  د الر المب   
خاقي    .ا

د الد      اإرش اج  ي  ن  ال لج، يني عم الم رد  م يشتر في الطرفين ال  متك
اعتراف  ع مثا: ك ض ل م لج خال بتن المسترشد، حيث ي الم المرشد 

ج  من ث ي رد  الت مع  ال ر  ااستبص ب  ط الرحم الت ء  رد إل الدع ال
ر.. ص من الذن.الخااستغ تخ ل  ، ل التك ف الضمير  ض الصراع  الضال 
ة الن   ،ع الحي الغيب  الش  الحسد  الغيرة  ا  ع الش غيره حيث إتب  

لذن ر ب الش ن  اإدم السرق  عراض هذه ااضطراب في الكذ  ال  ،تتجسد 
،اا غيره من اإضراب ان  د ال ي  كتئ  حي ي ذل بت ن الر في فرد، الج

ه ن ب صي  عن طري اإيم دا المخت من: صاة  ب داء ال حيده،  ت دته،  عب
ي  كذا ت   ، غير ذل ة  البدنيزك لي  ع ن اان افع  الج لتحك في الد ذل ب

ي لسيطرة ع ا ب ع اان ي كل فرد مجم ت د،...الخ،  الح لغض  ، ك كظم  
لنم  عي،  ااجتم لي  ري لنضجه اان دا الضر ال ل  الخص خا  من ا

ة. ته في الحي لي إعداده لتحمل مس  شخصيته، 
الن ي  في   صد  ن في ال اء ك ل س ص الذا من خ ن ه يستخد في تصحيح م 

الم ر  فك :ا ا ثاث كي عن طري خط رس الس عر  المم  ش
 .الرذائل التراكم  ء  خط س من ا ي  الن  : تخ ي   التخ
 .د إخائ من الرذائل يم ب ئل الس ض ل س ب ي  الن  : تح ي   التح
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  تكشف عن قدرات المتكدس في كير اإبداعي  س تتج في آف الت : تر الن  ي  التج
. سف مدن.  داخ  (.0-1: 011)ي

فراد  - سئ  جيه  ذل بت  ، س ديمه في الج خيص م ت ت ت حث بمراج  ت الب
ش.) الن رك  ل تشجي ع المش مح ع   د(1المجم

اج  ) - دي   د(:10ت

 . ني س الث يي الج رة ت  مأ استم

  ن اقف التي تك ذل بتحديد الم  " اني مراقب الذا د ك ال سبب في ارتك الس
.)مأ  تي ان الحي ف الج ر المترتب ع مخت اآث  ، ه ل اتج ف د  رد  ، ين تد

رة   .(المراقب الذاتي  استم

- . س الاح عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  د ال ار، ت الح قش  ضرة، المن ي المح
( اج  (. يمراقب الذاتالال

 : ا المستخدم (، اأد ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح رة المراقب ج استم
س يي الج رة ت ، استم  . 0الذاتي 

ن(. إيم )العاج ب د سي اإسامي ااعت : العاج الن لــــــــــــــــــــــث س الث  الج

 : س  د01 -1زمن الج

:هداف  س  الج
ن إليه. - ااطمئن يته لن  برع د ه  ج د ب  ترسيخ ااعت
ل  - د بمراقبت يج ااعت رد يراق خشي ه  اله  ال ق له  )مراقب ف

امر( ل لأ اهي، اامتث ء عن الن ()اانت  الذا

-  ، الظ ان  د ال م  يل الخص ت خا  ر ا ه بمك ي رض تح رف ه  م
ئر ل الشر   س  .عم

ازع تنمي   - ط الن  الد    ال ي اانضب عي.يني لتح ااجتم  سي 

ء يمكن  - ش رحم  رآن كت هداي  ن  ال ن ب اإيم ه  ل بخ ال برحم ه ت
اني.  د ص من الس ال تخ دة إليه ل  ال

د  - ع تن فراد المجم ل  الجزاء )الي اآخر( تج لحس  د ب طم حك ه ااعت
ذا الشديد ف من ال ا الجزيل  خ اني.مم   ؛في الث د ض من الس ال   يخ

يضه - ت دل ه  ن ب ي الرض اإيم ص من  لتح التخ مره،  ي  التس مه  حك ب
اني. د اعث الس ال   ب
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: س آلي تطبي الج  إجراءا 

ب - اج الس يي ال ه ت يمه ) مراقب مدى تطبي ت ر   د(.01 - 1تحر  قص

سي اإسامي        - اج الن : ال اجي ا ال ل الخط ع في  لشر حث ب ت الب
ل الرب   ل ال عما ع ق م  ن( ع إيم اج ب : )ال د مد الغزالي" ااعت بي ح ني "

ع  :رحمه ه حث إقن ل الب تح مل"،  ال ن ال  ج اج بم ع بذل "ال فراد المجم
: ذل السن  البراهين من الكت   من خال الحجج 

  ت ب ع إل إج ااستم ع  فراد المجم سئ ع  ع من ا حث بطرح مجم قي الب
؟ هل  ن ذا خ ؟ لم ن ل ه: من ه خ ن ب ي اإيم ل إل ح ص يدا ل ذل تم  ، قشت من

رف ذا ن ؟ م رف رفه ح الم تن  ن نن به في حي ر إيم م هي آث من به؟  عنه؟  كيف ن
؟  مي  الي

  ء ه الحسن سم ض  رض لب ع مع الت فراد المجم ي مع  ب ع ل اإج مح
ل رف ه ت صد الن   ،لم ض الم رف ب لي م صر الت ن خيص ال ت  ، سي من

. س غ بسيط   عرض ب

ي - ن الم الح ن )بي لشيء  د(10ي لإيم ه اإقرار ب ن  له م لغ  ب
ن ه المتضمن  اإذع ل  ب ز ل ه اإقرار المست م شرعي:  التصدي به، 

بي   ن برب اإيم ده،  ج ن ب ر: اإيم م هي  رب  ل ن ب اإيم ئه ته،  سم ن ب اإيم ته، 
ته(  : ص ثميين، د ن(00)ال رك رف  م  .  " س يه  له "ص ه ع هي في ق ن  اإيم

ن:  در خيره )لم سئل عن اإيم ل من ب ت الي اآخر  ه  رس كتبه  مائكته  هه  من ب ن ت
،شره(  ر : (،4777)البخ ن ه إيم العمل بف ن  س ل النط ب ل  ار. اإقرار ب لج

. لمعصي ص ب ين ع  لط  ه يزيد ب

ه ) - رس كتبه  مائكته  ه  ن ب ي اإيم ع بح فراد المجم حث   د(،01تعرف الب
ائد الشرعي   حي  ال الر همي ذل في ضبط الن    إبراز   ، ،  ل تغيير الس س 

الك  ، ل الرسل لاقتداء ب رس ده ب ب رآن إدرا مدى رحم ه ب ن  ال ب ت لاهتداء، 
ة الطي   حي ج ل امن ه ب في الدني  ن ب ن  اإيم ذل ب :آخرة،  ي ه ي  الح

  ه ته يسم سكن ته  ن  رب ه يراق كل حرك د  ت رد ي ل ال ل الذ يج ه ت ن ب اإيم
. لد لديه الخشي اله مم  ي ق له  عم يه كل  يحصي ع ء عن النيبصره  اهي، )اانت

.) امر()مراقب الذا ل لأ  اامتث

   ع بم فيه ن  رب ه  ده ب ؛ اعت اعي ل ط حك ه ت ه يستس  ن الذ يج اإيم
 صاحه.

   رف رب ه ع م ن الذ يحم هاإيم إل د  ،ه  ه مم  ي الحرص ع استجا رض
ان  د ال م  يل الخص ت ل الخير  عم ر  ل الشر  إل انتش عم ئر  س  ،  .الظ

   خا مع الن ر ا مك ن إل الصد  ه يدفع اإنس ن ب الن  اإيم  س.س 

   ن الذ ني اإيم إمك ن  ن ه يرع قربه من  يته لن  برع د ه  ج د ب يرسخ ااعت
ن إليه. ااطمئن ته  ج  من
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 ل الذ دل ه ت ن ب حك اإيم ه يرض بت ا ن  يج ؛  ن ه ا ح في  ك ه ع 
ن  .هالتشريع إا  له سبح

  ،ا الجزيل ج له الث ن  ذل ي ن ه ي  حك  د لت ا ه ين ن الذ يج اإيم
ذا الشديد.  ل عد ب ل مت  ن  من خ

   بد ع ن الذ يحمل ال ك ل من المائك اإيم ده حيث  ب يته ب شكر ربه ع عن
لحمن ي غير ذل من مص ل  عم ب  كت ظ   . بح

   فن ر  ن الذ ي ه،اإيم ي ه بخ عن داي  برحم  رسل إلي الرسل الكرا ل حيث 
د.  اإرش

   ن ع محب ن الذ يحم ن اإيم اإيم  ، ي ب ي بم ي ء ع الثن قيره  ت  الرسل 
. رحم رآن كت هداي  ن  ال  ب

 ن الذ اإي ط الن  م ي اانضب ي لتح ازع الداخ عي.ينمي ال ااجتم  سي 

ح - لي اآخرت الب ن ب ائده ال ث بتعريف اإيم سيمعرف ف حي  ن  د(01 )الر
 : ن  ذل د ب ث ب الب بر  ذا ال ن ب : الذ يتضمن اإيم لي اآخر ه ن ب اإيم

ي ،الم لحينالجن  التي هي دار المت عد   رالن   ،ن الص ة التي  ص ل ل ه ه ت
سدين.  الم

ه ف     س ع كل  م عم سيح  ، د الم ث ب ن ه سيب لي اآخر،  ن ب ذا آمن اإنس
ن سيتر  ن  هذا اإيم ر، ف إم  إل الن  ن مصيره إم  إل الجن   ، ث  يك ته الدني في حي

را ك له آث عم كه  ي: في س  ثيرة، من م ي

 . ع ل الط ف دا  ب ر من ال ن ع اإكث ث اإنس  يب

  ، ل له في سبيل ه ت م حه  ن إل بذل ر نه -ن ه يدفع اإنس ضه -سبح سي
لدة قي خ ة ب ته في الدني حي  . عن حي

 الشرا ه في البيع  م ف ت اله،  ق س في  ن إل الصد مع الن  كل يدفع اإنس ء 
ة ن الحي  .شئ

 د ه ين الجزاء تج لحس  د ب ف  ااعت ا الجزيل  خ حك طم في الث لت ا
ذا الشديد.  من ال

   ح الن الرحم يكبح جم يض  الت دل  ل د ب ص ااعت تخ ن ل س الشيط س س 
، فترض الن   ع الح ضي ص  الن ط  اإحب عر الظ  مرمن مش ض ا ت  ه. س 

 ة د حي ج د ب زيز ااعت بي  ت لم اايج ب  ، د الم ف ب ن ه ليس آخر مط
ن  ه ، ف خذه في الدني ن ي ن ا يستطيع  ذا ك ه لن يضيع، ف ن  ح  يطمئن به المظ إل 

مره  ض  ي  ، س مظ ؛ فترض ن م ي ل ي ال ما من الظ ه ك خذ له ح ل سي ت
 إل ه.

ل الخير بين الن     عم ر  دى إل انتش لي اآخر ي ن ب إيم ان ف د يل ال إل ت س، 
ل الشر   عم ئر  س  ، الظ م  الخص المجتمع.الجرائ  رد  ح ال بذل يص  ، 
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شره ) - در خيره  ال ء  ض ل ن ب حث بعرض م اإيم ن  د(،11ت الب بي
ائد ال سيال حي   ن  در ذل له الر ال ء  ض ل ن ب ن  اإيم ه  ب من ب ن ت ه:  ن م

نه ر كل شيء سبح ن ه قد  ل  له: ت ل ل ، 10الفرق انوخَلََقَ كُلّ شَيْءٍ فقَدَّرَُ تَقْدِيراً():ت

بع لحكمته جل ت ره ه عز   دير الذ قد  ي  ،هذا الت تضيه هذه الحكم من غ م ت
ف ل اق ن ع ل الن  حميدة  في ق  ، ده م ش  د في م ":  بي  ب س يه  "ص ه ع

س ) ل ف ه إذا س ظ هه تجده تج ظ اح ظ هه يح م اح م ك ع ل هه ي غا إني 
نه  اع  هه  ستعن ب ع  إذا استعن ف ع بشيء ل ين ن ين اأمه ل اجتمع ع 

ن يضر بشيء ل يضر إاه بشيء  ا ع  ل اجتمع قد إاه بشيء قد كتبه هه ل 
ي رفع اأقا  ه الصحف( كتبه هه ع ر ج 0)البخ ن ا  ،(0 من ق اإيم لم ف

به شر   ص ، ف ا يجزع إذا  مشكات ة  ئ الحي يحزن لمص ف  بل يتحمل  يخ
من ح ا يضي ذرع من ق الرز ف  الم ل،  ل ع كل  ح يحمد ه ت يصبر 

ل قد قس  ا ت نه  ن ه سبح ن  رزقه بيد  له ي  ر له ل ، لذا تراه راضي بم قد  رزا
ل له .0الرعد(ۚ  اللهُّ يبَْسُطُ الرزّْقَ لمَِن يَشاَءُ وَيَقْدِرُ   :)ت أهَُمْ يَقْسِمُونَ رحَْمَةَ ربَّكَ نحَْنُ  ) :ق

َ ا بَعْضَهُمْ فوَْقَ بَ  َهُمْ مَعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَ اةِ الدنُْيَ ا وَرفَعَْ َ ا بيَْ عْضٍ دَرجََاتٍ ليِتَخِّذَ بَعْضُهُمْ بَعْضاً  قسََمْ
در ا يجتر  00الزخرفسُخْريِّ اً وَرحَْمَةُ ربَّكَ خيَْرٌ مِماّ يَجْمَعُونَ( ال ء  ض ل من ب ن  الم ، كم 

ر  ، لذا ف ا يش سف ع م مض ا يت ضي،  م بذكري الم م يش م ا ي حزانه 
ل   هل الكثير ب ل ك ن ه  الذ يث آامه، كم  ضي  حزان الم ن في  يش س الذين ي من الن 

ل خيرا ا يستكبر يه من خير ، كذل إذا ن ن ع ل ع م  ا يطغ بل يحمد ه ت
ل له ت لِ أنَ نبّْرَ :) ل رَْهِ وَاَ فِي أنَفُسِكُمْ إِاّ فِي كِتَ ابٍ مّن قبَ ْ أهََا  مَا أصََابَ مِن مُصِيبَةٍ فِي اْْ

لِكَ عَلَى اللهِّ يَسِيرٌ   ۚ  
َٰ
واَللهُّ اَ يُحِبُ كُلّ   ۚ  لّكَي ََْ تَ أْسَوْا عَلَىٰ مَا فَ اتَكُمْ وَاَ تَفْرحَُوا بمَِا آتَ اكُمْ   ًإِنّ ذ

 ٍٍ   21 -22د الحديمُخْتَ الٍ فخَُور( 

هي    س  ظ الن  ف من م ء التي يخ شي ف من ا من ا يخ ن  الم مم  سب يتبين لن 
ئ الد   ا مص س  ف الن ن ه ا يخ المرض، كم  ر  ال ه ذ قدرة ع الم  هر، 

ه ا يكب  يه،  ن يصبر ع ل يج  ن ه يرى في ابتاءا من ه ت ئ  تحمل المص
لذن ره ب ن  ؛ش ن يك ه  د ذل ك ر ه من فا غراب ب يستغ به  ترف بذن بل ي

من آمن الن   ل.الم راح الب لرض  ر ب  س مطمئن ال يغمره ش
                                                             ، د  (.1191:192)محمد الم

رد    عد ال در يس ال ء  ض ن  ااستسا ل ع اجتن الحزن ع الخبرا كم 
ي الط  رير السن لجم ء في الت ن ه ج رة إل  في هذا الصدد تجدر اإش ضي  الم

مريكي سن الن   اي المتحدة ا ل مراض الن  1052سي ب ن  ا سي هي اضطرا  
ي في الشخصي   ليظي الصدم اان لم  س إل الخبرا الم س ل إ ، يرجع 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
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رد في  رض ل ال لم التي ت الخبرا الم عي  اق ااجتم ااضطراب في ال
ته. ضي حي                                                                           م

مره      ض  ن ه قد ف  ن،  م ا ن ت السكين  در يضمن لإنس ال ء  ض ل ن ب إيم ف
ه ه  ب امست ، ا يحمل هم  ل بذل  ت د،  ئع ل تحدث ب ق ن غم ل كس اإيم ين

سي   بي ع ن در ايج ل إن ب تي  ر الذ كت له ي د ن  الم ين ب ن الي ن حيث يك  اإنس
ا م قدر  من ب ن  ي تين إحداهم  به خص رث ه ق ن بذل  ي تي، فمن  در ا ي ل ي

س  ن يي  : ني الث هم  له،  ل غمه  در، بذل ي ل ي ل م ن ين خ إذ من  عه ل خض ه 
ا المضرة.ليس بيده  ر الدين زعتر،     المن   (.211: 2915) ن

                                                           : من من را في ق الم آث فع  در له من ال ء  ض ل ن ب ن  اإيم         منه ف

 يحزن.ا يتحسر  ف  در فا يخ ن  كل شيء م ع بيد ه  الن ن  الضر  د   اعت
 ال ح مر ه في كل ا ي ا ع بم فيه  تس ن  رب ه  ده ب عد التمرد ع حكمه اعت

 صاحه.

  ا مر المس ك ه خير فا ي  ن   در  كل شيء ب رزا  ا ل  ن  اآج د ب ااعت
.يغض فيظ   يظ

   ص من ال ن.   الغ   التخ م ا ن  ااطمئن لسكين  س ب  اإحس

قش ) - المن ار  حث ب الح تح الب  د(.00 -01في كل مرة ت

غربيين - مين  س مس ء ن م ص بع ال الخ حث بعرض بعض اأق التي  ت الب
( : سي ي الصح الن ن في تح همي اإيم  د(19كد ع 

بي ع الصح الن  إن  لإ    ثير ايج ه ت ن ب ن الصحيح يمنح يم ن  اإيم رد ذل  سي ل
ح ه  ي ه،  اق ح ق ر ب ن المتدين يش إنس ، ف ع عاق ر عظ  ن  اإنس

ل المائك تحب   مس يج الن  ل ص من ه  يتخ ء  انتم ن ب ر اإنس ، بحيث يش س كذل
ف  الخ حدة  ل ر ب ط التي هي سب لكثير من ااضطراب  ،الالش اإحب

اني.الن   د لس ال كي ك الس  سي 

حي    ة الر لي من ال صل المس إل درج ع ه ي ن ب التي تسم في ع  ،إن  اإيم
" سي ة الن "ال س  س الشخصي   ،الن فظ ع تم ت التي تح ن س عمل مك تن  

كث حي  تج  ق الر ف الط ن  ض كس ف ع ال  ، ج إنت ثيرا  ت ي  ع  التي هي ر ف
ق الن   ف الط س "بض فئ لم يسم في ع الن ظ ااضطراب مك ن سبب لم " يك سي

ن الن   ،   "  Theory Janetسي حس م نظري "ج د  (.00: 1090)محمد الم

رد إحس     طي ال ن ي ن  اإيم د  كم  ذل لم ل حترا الذا  ي لدى س ب ين من قيم ع
احترا ذاته بل  ن بت ر اإنس المجتمع، فيش رد  احترا  ،ال بل  ق بت س ال في ن
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منين من إل عد  ؛اآخرين من الم لم د ب كذل ي ة في ه،  ن  في نظره إخ
يه: "ال ه م يط ع رار  ذ ال سرع في اتخ : التردد  ل له ت "  ل فَ إِذاَ عَزمَْتَ  )ز

0آل عمران  إِنّ اللهَّ يُحِبُ الْمُتَوَكلّيِنَ(   ۚ  فتََوَكّلْ عَلَى اللهِّ   ر  0 من عنده إط ن  الم ذل   ،
ه الد   ي  رارمرج ذ ال حسن اتخ عده ذل ع سرع  ر فيس م يس به ا  ،ين ي

برة في  المث يض ع الصبر  عده  ل المس يحس يس ن يج اإيم يه،  يذ م عز ع تن
رآن ال ء  لدع ته ب ج ني من إمك ر من ه  ل ب إليه عند الذن  ،ب الت ر  ااستغ

ثيرا الن   من من الت ، كل هذا يحمي الم لح ل الص عم ه ب سي استجا رض
ني ن  هذه الم ت  ب ع ئب  مص ة  ب الحي رة لت ة  الض ئر تمتص ق الش

س  اإحس ط  ن ال س  : فبدا من الي بي ه ايج ل س الشخص اتج تج الصدم 
ما ع  ع مدا  ق ص س ال في ن برا محتسب  من ص المرارة نجد الم جز  ل ب

إصرار ن  يم قف ب اج الم ر الدين زعتر، م  (.299: 2915.) ن

ن م رآن م يحدثه اإيم صف ال د  من في ل س الم نين في ن طم من  :ن  ل له ت  ق
ُوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  )  ، 00الرعد  (أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوبُ   ۚ  الذِّينَ آمَ

ئه     ط ع ب ن ال دل ه  ن ب ل نتيج اإيم ح الت ر مل  قظ ا ه ي ن ب إن  اإيم
رحم الرض  عده ه من خير  ن بم  بل نتيج اإيم ه المست اتج ضره،  قدار ح ب

م  جن   ين،  مت ين من  ل من ع ي ن  الم ء م ف خط حداث  ضي بم فيه من   الم
طيه فرص دائم لبداي  ي ضي  ل الم ث هذا يريحه من  رته  مغ س رحم ه 

 جديدة.

ع  س البشري  إن  الن   دي  مطب ب ن  ه بدافع ال ق ب عم من في  ي ت طرة ف ل  ه ب
دي  رب   م انحراف عن عب له ،  رض ل جه ا د ع  امل اإفس ته إا نتيج ع

ل يِفً ا   :)ت ّ اسَ عَليَْهَا   ۚ  فَ أقَِمْ وجَْهَكَ للِديّنِ حَ  ۚ  لخِلَْقِ اللهِّ  اَ تبَْدِيلَ   ۚ  فِطْرَتَ اللهِّ التِّي فَطرََ ال
لِكَ  

َٰ
ّ اسِ اَ يَعْلَمُونَ(  ذ    ،1الروم  الديّنُ الْقيَمُّ وَلَكِٰنّ أكَْثَرَ ال

ن     حي  منه اإيم ي  الر عظ ال في من  رد  ة ال لغ في حي ثيرا ب ثر ت  التي ت
رد الث  شخصي   الزهته، إذ يمنح ل ع  ن ال درة ع الصبر  ال سه،  من  بن ا د 

ن ه مدرس  إيم ، ف ظيم زا ال ي اانج ال، كم يدفع لتح ح رار ا است نين  الطم
ة "  ن الحي رد م ،يت في ال يس ن ال  (.1001:152) عبد الرحم

لي في طري "فرانكل    ن ع ز Victor E.Frankelإن  الدين احتل مك " الذ ي
س  الت ح  ه م سب عد اارتي ته  مغزى لحي ن  د م رد ع إيج د قدرة ال ل

لي جيمس مريكي " س ا ل الن ل ع ق  ،" د ج را ال ه "ال  James  سم



  الماح

William( :"  ى التي ابد ن من ال اإيم ن... اش ه اإيم عظ عاج ل  إن  
ن جز عن تحمل م ده ال ف يش،  ن المرء ع ال فره لم ة...إن  بينن من ت ة الحي

.) نين م تن  مني سن إشرافه تح كل  ن ن  خض ذا نحن  ص ف  بين ه رابط ا تن
ر الدين زعتر ،   (219: 2915)ن

زي "رحمه ه":  ي الج ل ابن ال ل ع ه، )ق مه إا اإقب ث : ا ي إن في ال ش
نس به ف : ا يزي إا ا حش يه  ر ع فيه حزن : ا يذهبه إا السر ته،  ي خ

فيه  رار منه إليه،  ال يه  ع ع : ا يسكنه إا ااجتم فيه ق ته،  م صد م رفته  بم
ن الصبر ع ذل إل  : نيران حسرا م ئه  قض يه  ن مره  ئ إا الرض ب ا يط

حده ال ن ه  ن يك ن  ف د فيه ط شديد: ا ي ئه،  قق ل فيه ف  ، ا  :مط
م  عط الدني  ل  صد اإخاص له،  ا ذكره  د ب إليه  اإن يسده إا محبته  

بدا( ق  ،  في ل تسد ت ال ي                                                                                                (.15: 2991)ابن ال

ل عمد إن  ال   ديته  ع آخر غير عب لن تجد  إشب ئم  رفته تب ق ج لم الح ق 
تر  ت ي عرض ل إا ب  ، ي ن الث سي من  س خرى ا ه ا اف ي كل د ن إل تح اإنس

ال المزمن ر الدين زعتر ، الدائ  : (299: 2915. )ن ي ل ابن ال كرة نجد ق س ال في ن  ،
ج ا) ن  ح ع  فه، ف ا في خ حده، ا يشر به شيئ في محبته،  بد ه  ن ي بد إل  ل

ا في النذر  ف به،  ا في الح مل له،  ا في ال يه،  كل ع ا في الت ئه،  ا في رج
ج  عظ من ح ر  الت د  السج ظي  الت ا في التذلل  ع له،  ا في الخض له، 

 ، ره ين إل ن ال حه،  ي الجسد إل ر ن  ح س به، ف ج نظير ت ذه الح بل ليس ل
ل الذ ا إله إا ه ، فا تطمئن في الدني إا   ا صاح ل إا  ب به،  ق حه  بد ر ال
ا صاح ل إا بمحبت  ئه ،  ابد ل من ل دح إليه كدح فماقيه  هي ك بذكره 

ل حصل ل إكرامه ل  ه  رض ديت له  ر بغير ه م عب السر ذا  بد من الم
) ، حصل ل يد له ذل ي  (.11: 1002)ابن ال

لي جيمس    مريكي  س ا ل الن ع ف  س ي ل ال د ق : " إن  William Jamesف
ى التي ابد من  ن من ال ل: " إن  اإيم ق ن"  ا ش ه اإيم عظ عاج ل 

يش ن المرء ع ال فره لم : " ت يض ل  ق ة"  ة الحي ن جز عن م ل ده نذير ب ف  ،
سن إشرافه  ن ن  خض ذا نحن  ، ف ص بين ه رابط ا تن ل -إن  بينن  تح   -ت

ء  كر قط هد ، ا ت ب اج المحيط المصطخب المن م ل: " إن   ق نين "  م ت  مني كل 
كذل المرء منه،  ا ت  مي  ع ال كر  ال ن ت ي ب ه، خ نه ب الذ عم  إيم

بدا  ظ  ، محت لرجل المتدين ح عصي ع ال ، ف قت ب السطحي الم نينته الت طم
ف ". الظر ي  تي به ا ن ت اج م عس  د دائم لم تزانه، مست  ب

ر                                                                (191 - 292: 1001ينجي، ) ديل. ك
مي الذ يتصل بمراقب    ني ال ر اإيم ش ي ل ثمرة طبي ى نتيج حتمي  ن  الت كم 

هي كم  ابه،  ث ه  الطمع ب به،  ع ف من غضبه  الخ الخشي منه  جل ،  ه عز  
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"  هي مر د حيث  ن ا ي  ، ن ا يرا ه حيث ن ء: " م ف ال ل  عر  كم ق
ن" ال ل في السر  الخشي من ه ت مل،  لح ال ء عذا ه بص ض: " ات  الب

                                                                               : ان، د                                                                                                                                                (.112)ع

ن، من هن تنب     ازن شخصي اإنس ت رار  ضي إل است ه ي ن ب ن  اإيم حث  ه الب
لصح الن   رد، تمت ب ة ال نه تنغيص حي ي من ش ، فا يحدث  صراع داخ سي

ازن الن   ده ذل الت المجتمع.  سي،  ارإف رد    تك  س يرفضه ال

ع     فراد المجم حث مع  ص الب ل الخير  فتستخ عم ر  دى إل انتش ن ي ن  اإيم
يل الخ إل ت س،  الجرائبين الن  ان  د ال  ، الظ م  ل الشر  ص عم ئر  س  ، ،

ح ذاته. يص كه  ن يغير س رد   بذل يمكن ل

حت ن     ي  ق س خي رة ا  ال ه ن تج سه،  رد في ن ح ب ال اد يصْ اج يبد بم ال
 : اد إصاح ال هي م ل من الرذائل،  م ح ح ا الجريم  ان  د كر في ال ت

شره. در خيره  ل ب الي اآخر  ه  رس كتبه  مائكته  ه  ن ب  من اإيم

اج - دي ال  د(.1):ت

 يي ا رة ت س الثمأ استم  .لثلج

   االتزا الد ل، : ينيمراقب الذا  ف ال  ق ك من  الس اقف  ذل بتحديد الم
ل االتزا الد   ي  يني مح رس ال تضيه المم كتبه في بم ت مائكته  ه  ن ب  لإيم

شر   در خيره  ل ب الي اآخر  ه  رة )مأ  ه.رس   (المراقب الذاتي  استم

- . س الاح عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ه في الد   ال ضرة، الت كير(، المح ين )تدعي الت
ي. ع ال اإقن ار، الدحض  الح قش   المن

 : ا المستخدم (اأد ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح رة المراقب  ،ج استم
، استم سالذاتي  يي الج  .رة ت

 

 

 

 

 



  الماح

: العاج الن  س الرابع دا اأالج لعب ء، الص سي ب ض :)ال (.اة، الص دائي  ي

 : س  د 01زمن الج

: س هداف الج  

الص  - ء  ض همي ال ن  ض السبي سي اة في خ ي الصح الن تح اني   العد
 من خال:

  ،اة الص  ء  ض ئ في ال ء الش خط ن ا .بي ص بذل ي خ ن بمط  ااست

   لص ن ب حزان، ال ااست ا م  ل اني )ك د سب الس ال ص من  تخ اة ل
ط...( ف الضغ مخت ط  ، اإحب  الغض

    ن ن  مبي فظالص   مدا المح عاة  خش ط  ي بشر ء تن   ع حش عن ال
اد.)الراح تن  ، المنكر تط ر ال (الن  ر ال   سي

   ص ر م ل ئي  استش ائد استرخ عاجي  اة من ف  . 

همي الص  - ن  ض السبي ذل من ي في خ سي  ي الصح الن تح اني   العد
 خال:

 .ي الصحيح ي الص  ن ح  بي

   ن  الص ن  حد اآلي بي ه   ، جي ت ج الجس  ي الصبر ع احتي ي ينمي 
بي  سي ااالن   ن الن    لحل  يج ي ااطمئن تح تر   سي.الت

  زز ي اإرادة،  زيم  ي مم  ي ال السيطرة ع ا  م الش التدري ع م
لن  الث   ضبط الن   ب  س.س 

   ذي الن  تربي ت دا السي    ص من ال لتخ ، كس ب البذاءة في ئ ل  حش في ال ل
ال   اني(....الخالغضذ الضر الكغ في الحديث الكا  د ل الس ال شك  ، 

   ن ن  ب راقي لتربي  الص  بي س ضيي  من فت اعث الشر    اإرادة الم  ع ب
. الجريم ان  د                                                      ال

- ، ير من الذن التط حي  د الر تز ب محط ل دا الس ذ العب  لأخا تزكي  اتخ
. س ذيب ل  ت

س العاجي  - ني الج ت جي  ترسيخ لت مي تطبي  ة الي اقف  في الحي الم  
. ي ي  الح

: س آلي تطبي الج  إجراءا 
ب - اج الس يي ال ر  اختال  ت تحر  قص ه  مراقب مدى تطبي

يمه.)  د(1ت

ن  - بي ء  ض حث بتعريف ال ء الصحيحت الب ض ئ فيه مع  ال ء الش خط ا
) طع مرئي )فيدي ن بم . ) ااست  د(0في ذل



  الماح

    : ء لغ ض الن  ال ه الحسن  ءة  ض ضيء؛ من ال ل: رجل  ، كم ي ج الب ف  ظ
يئ ين : حسن ال ي م ر بكي ء الط لم ين من الجس ب ء م عض : غسل  ه شرع  ،

ض  داء ب جل  لص  بني   دا ك ب  .اةال

س، غسل     ين، مسح الر جه، غسل اليدين إل المرف ، غسل ال ء فرائض :) الني  ض ل
ااة(. ، الم بين، الدل ين إل الك  الرج

ر، رد     ، ااستنث ، ااستنش عين، المضمض ء سنن: )غسل اليدين إل الك ض ل
ء(. ض ذنين، ترتي فرائض ال س، مسح ا  مسح الر

، السك  ذكر ه، البدء ل ا ل الس م ء، است يل الم ، ت : )البسم ء مستحب ض
ء منه، ترتي السنن مع  د اانت ء ب ليمين، الدع ، البدء ب ب ل ال ب ، است ض د ال من م

رائض(.  ال
     ، يدي يتضمن ذل طع مرئي ل ء الصحيح بم ض ي ال نعرض كي ء  بي خط ا

ئ .الش ي ع ع فراد المجم تنبيه   ، 
ء الصحيح - ض سي التي تترت عن ال ر الن اآث ائد الشرعي  ن ال  د(01. )بي

ء    ، فكم ج ي  ن الم عي الحسي   رة بن د حرص الشري اإسامي ع الط ل
ير البد لحث ع تط ء ب د ج ، ف ط دا الب ااعت ير ال من الشر  ن بتط
خه س درانه  ير البدن من  م مم  فيه تط ح ب م ي الغسل  ء  ض  .ذل بتشريع ال

   ء ض ل در  ف مص يته من الجراثي  حم رته  ط ف جس المس  يح نظ
خاصه من الذن  به  رة ق ر المس بط حي حيث يش فع ر ن  له من ى، كم  د ال

يه  له "ص ه ع صي ل ": الم من فغسل )س ضه العبد المس  الم إذا ت
ء  ء ،  مع آخر قطر الم ه كل خطيئ نظر إلي بعينيه مع الم ج ه خرج من   ج

ء ،  مع  نح هذا فإذا غسل يديه خرج من يد  يه كل خطيئ بطشت يداه مع الم
) ي من الذن ء، حته يخرج ن ، آخر قطر الم   .(211)مس

  ه ه ء إذن ج ض ل ن له،  ف صي جس  رة ل ط ف  لنظ نظ ي ب ن سبيا ل
ه د م تجديدا ل ع ه  ر من الترتي ط ااستغ لذن  اعتراف ب رة ، ب ف ك

ئه  ض تني ب ن ي ، ف المس  جرا عظيم اب كبيرا  ن  فيه ث بد، كم  ي ال لخط
ارح  ظ الج ج ح كذا  يه،  د ع ع ا الم ل الث جه الشرعي حت ين ديه ع ال في

مر ه به  ل فيم  م است  ، ل صي ه ت  .ذن فيه عن م

      لص جي لي المس ب ل ثير فسي خير له ت هذا ا ء،  ض ل ر ب ن يتط يه  اة ع
الن   تر البدني  يف حدة الت تخ ضا  ء ال عد ع استرخ ن ه يس ل إذ  سي فكيف إذا ف

يه  ص الن بي "ص ه ع لذل   ، ين ع فترا م مي  المس ذل خمس مرا ي
ل " ب ل:س ن ف ء إذا غض اإنس ن خ ) ض إنه الشهيط ن  إنه الغض من الشهيط

) ضه يت حدك ف ء فإذا غض  لم ر ب م تط النه إنه ر  د ،  من النه ب دا (00.) 
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ء    ض ل ي في  ل إع  ث ح  ك ب مت بك ي ي هق ل ك ع  ل م  في  ج
ني  ل ي م  ل أم  ي  ل ل ء في  ض ل ع  ت ن ث  ، ي ل

: ي م    ل  ل ء  ع ج  ق  ط ب ت م ت ل ح  ي ع س  ه ن ع
مين  ل نين  أ ين  لي هي  ف،  أ ك ع  ل ي م ه  م  ، ي  خ جه ل ل

ء ض ل ئ  ك  .هي من 

ل   ي ت ب  ل ق  ل ضع م  ن من  ين ي ف ل ل  ين  لي ليك  ك   ت
ء  ن  ين ي ل ل  مين  ل ليك  لك ت ب، ك ل ي  لغ ء  أم ين  ئ ل ق  ن  ف

ن ل ل  ق  ن  ل ف ي ت ب  ل ق  ل ل م  ل  ل   
ي س ه ء  .ل ض ل ء  ث مين  ل ين  لي بع  ص يل بين  ل ل    ي 

بع  ص ا  ع في عا م ثي م ي ب ل ت ل ،  ي من آا  ف ك ي
مين ني، .ل ه ل  (01: 3102)س 

ي  ل   ل ثي  ل ين  يث ت ث ح ت في ب ل ل  ء في  ض ل ء  ث إن  ء ع 
ء ض ل س  ه من   ، ني ل ئه ب ض ء  ث من  ل لك ي  ق، ل  .ل

  ل ي  يط ل ب ت ء ي ب أج ليك ه  ت مين  ل ين  لي جه  ل ل    غ
ي  ل  ل  ل س ع  ه ي  ، ل ت  ي ت ل عي  أ ن  في  من في  ل

ي  ل ي   ل  ا  ان كم  ي من ت لك من ك ص ب ي  ، ي  .س
  ، لغ ثيم  ل ه من  ي ي  حي جه ن  ل ي ل  جه ي ل ل  ل لغ ب

ي ل ي  ل ب ل  ق  ل ي من  ل م ي   .م ي

 ي أم ء  ل ح  لك  ك  ء ع ي ل ي بل    ء ق س له: " ل يين في ق
ين  لي جه  ء  سل ض ل " ف ه  سي  ت ل ل  ء  خ سي لاس ل  ف ه 

يم ،  .ل ل يم   (01: 3102)ت

   دمين مع التدلي الجي ، لم في م غسل ال السكين ء  د ل ر ب د إل الش نه ي د ف
قدا  ن  ا ك ه،  زة الجس ك ج كس  س  من من ض قد ذه في ن هذا الذ يذه ليت

 ، ي ن م ب يدلك ء  لم زة جسمه ع حدة، بينم ه يغسل قدميه ب ج ق يدل كل  ال
 ، ض ن يت د  ف المس ب السكين الذ ي ء  د ل غي ب ر الط سرار ذل الش هذا من 

يه  ل ه ص ه ع : )صد رس ضه س  يت حدك ف د ،  (فإذا غض  ب دا (00.)                                             

رة البدني     لط ر ب الن  إن  هذا الش نه   ه سبح حي ب ل الر ن لاتص يئ اإنس سي ي
الن   ء الجسمي  ل ااسترخ ل في ح الدخ ل  ء ات ثن   اة.لص  سي 

- ، ن الصاة الصحيح بي حث بتعريف الصاة  ئ في مع  ت الب ء الش خط ا
( : ي في ذل كذا مط  ،) طع مرئي )فيدي ن بم  د(0ااست



  الماح

لتكبير،   تتح ب ، م ص ل مخص ف ال  ق دة ذا  : عب ء، شرع : الدع اة لغ الص 
ي لتس بعدد الص   .مختتم ب المغر  ا المكت صر  ال ر  الظ جر  هي: ال خمس 

ء،  ش إسال  ال ك  ني من  ل كن  ل م" ق .ا  س يه  )بني : "ص ه ع
اة،  إق الصه  ، ل هه دا رس نه محمه ن ا إله إاه هه  دة  اإسا ع خمس: ش

ء  ن( إيت ص رمض الحج،  ة،  ك ، الزه ر ـ  (، 0000)البخ ـ ل أع ـل  ف لها   ل
م": ) س يه  قت"ص ه ع ا في أ  ل اأع ال ،) أف م ل لص     اة هي ف

ة  ج رة عن من عب  ، ن ع اختاف دا في جميع الدي ب ه ال حي  من  بد ر  بين ال
شرة. رة مب ه بص ل  خ

ي الص    - يدي عرض كي طع مرئي ل ضيح ذل بم ت سنن  رائض  اة الصحيح ب
ئ ء الش خط ي تحت ع ا زيع مط ت  ، ع  ،يتضمن ذل فراد المجم تنبيه 

 . ي حنظر )ع ي رق  11رق  م ، مط ي   .(91المط
ي  اة:)فرائض الص      إح، ل ي  ل، ت ي في  ت ،ل ل ء س  ك ، ق ل

اع  ك  ل فع من  ل  ، ني ل ين" مع  ك ل ل  لي  ل  يث ت ء ب ان "
ني ل ئ مع  ف ، ق ين،  ك ل ين،  لي  ، ل ء " ع ل ع س 

، ني ل مين" مع  أ ل (.ل  ا ل ل فيه،  ء  ق  خي 

ي     ل ع  ه،  فع م ل ك  ل ع   ، إح ي  ين ع ت لي فع  (: ا ل ن  س
، اس ء  ع ه   ج  ل  ، لي لي  لي ع  لي  ضع   ، ل ل ك  ل  ل 

مين ب ل  ، ل أ ك  ل جيم في  ل ي  ل ه من  تاس ب ل ء  ء ،  ق ق
ض  ل فع  ل ي في  ل ان " ي  ، ت ت ل ء  آ ب ق ل س  شي من 

" ل ي  ت عن ، ل ف ين مع م ك ل ين ع  لي اع ب  ، ل ل ب ي  ت
ل ء  ث ل  ط  ب  ، ل ك  ل بع ع  أص يج  ت ين،  ل  ل  ، ظ: ك ك ب

ب   يم،"س  ل ع ل   ي   ،" ن ح ع ه ل ظ: "س ك ب ل فع من  ل ك في 
ب   ظ: " ئ ب ء ق اس ين اع  لي ل  أنف  ين  ل ب   " ل لك   

يه، ت عن ج ف أ مع م ي من  ل نين  ح  أ ل ين ح  ط ضع  ب ن، 
، ف ل ب س  ض  بع  ب   أص ظ: "س  ك ب ل ل  ،" أع ي 

، ي س ع ي لي  ه  ج ي  تين "ب ي ل ش بين  لي  م ه  ج ب  ي
ظ: "   ء ب ع ل  ،" ل ل  ب  ص ف  عا  غ لي  غ لي،    ج

ه ي  ف ع ي  ك ح م   ، أ ل   ء  ث ش  ل م ي"،  ق ني 
، مع  أخي ل  ء  ث  " ل ل ع  لي  ب  ن لي  جل  ل يم  "ت
ك  ل ل  لي ع  ف  ل لي  ك  ل ل  لي ع  ف  ل ضع 

ضع  ل ل  في  ع ع  إص إش ب  ، س لي ل لك عن  ب في  ل ي  ل ب
س م يه  ل  ، ص ه ع  ، أ ل  ل   ل  ا ع  م في  س يه  ي ص ه ع

.) آخ ني  ل ت من خي  ا ب ش ل ل  ق أخي  ل  ء ب  ع ل  ،  أخي



  الماح

ائد الشرعي  - ن ال حث ببي حي ت الب الر ص   اآ ل ر الن اة،  د( 0. ) لسي ث
ل مع فتح ب ال ع لمح فراد المجم قش  يه الد  من الت ي  ع ال  يني.اإقن

ئ      ، ي ل ش  أع  يم في  ل ال ب  ، ل يب ع حب  ا ت ل 
ي ع  ، ق ل ي  ل أن  م  ل ل خ  ت ت م  ق هن في  في  ل ح 

، ك    ا ل  ني  م ل  ع ه ت آ  ل ني  ان في م كي  فع، ل ل ي  ل
 . ن أم ل  ي  بي ف ، ت ي  ن ي  ي  ع س خ ا م  ل 

   ، سي  ن الن  بي ع صح اإنس ثره اايج اة  لص  ن ب ن الغربي حث قد اهت الب
ريل  ذل م له "الكسيس ك اة  Alecsise Carylق ل: " الص  اة إذ ي همي الص  " عن 

ل، إن  ع ا يدركه ال لكن ارت س،  ط ي ل ن ت ليس مجرد ترديد إل كم يج 
ن  الشخص  لكن يبد  يه،...  يسم ع لمن  مل مبد يختر ع ر في ت استغرا الش

 ، ع الدني ر ب بحرارة الشمس"المتجرد من ح مت ل التي يش ه بمثل الس ر ب   يش

ع    ل ا  ل  ا ي بك عن  ي: "  ن يل ك لم  ل أس ي  ع ه 
ي  ن ك ليك ع ا ت  ل  تك، ثق    م ن ك،  ب ي ب ت م ن ك ل  ، اب

ي ي ب ع ي م  ل : ت ي ف ا ي أن  شيء ع ل  لك    ي ب ع  : ي ف ء ع
آتي: هي ك م  م  ء ك م ، س إن ي ع  غ ، ا ي م ثاث ق    ت

 .ك غل ن ص عن كل م ي ن  م ي ب ل ك ع  ي ا ت  ل 
 .مك ه اتك  ل م ت م ب نك ل ا ت ب  ل 

 ن ع ا ب ه ت . ل  إق ل  ،  ل ي  (.20-21: 3112)ع ع

ل     ء  ض ع ل  ق ش ب ل  ل م  بيين  لغ " س  ني"سي بي ي ل ي 
ل ي  لهب حي  ب ل ه  آث جي   ل ق ب ...:" ي ء  س ع ه ي ي ن ل   

ل   ه، ف ب ي سا ت ث م ج  حيق ت ت -ل لم ت ك  "غيي    "سي بي"ي
ل س يه  ل  " ل  ق "ت ل  ل  ي ب ث  ي" ك ع  ل ل "ت  ا ا 

حي، ف ه في ب  غ"ل س ء  "ب ب ين  ل س ب غ من  جل ب ج  ك ي
نه عظ  ل ل  ق ح   ه  يه،  ل ل  ت  فع حب  س  ، ف ي ي ج ي

ع ت  س  ، م خ م س ع ع ن ق  لم ي  ، ي ل خل  ل  ي ا ت  اس
يه  ك ت في ه ج ع  ن  ي ل  ع ك  م )ل    ء في خ ق ج  ، ع ل

ت ن  ي ل  ع ك  ن ي  ه:  ه( ف ت ل ب ه ل  ه ق ج ع  ص ل ه 
ل   ف بين  ته ي ص ح م ي  ق خ ج ، ف ق ح ك ق ت ص يه  ك

ي.  ل سم ت  ،  ب سف م                                                                                                       (012 -011: 3112)ي



  الماح

فر  حث  ن المسيحي فكيف تنبه الب ي اة في الد  ن الص  ن هذا ش ع : إن ك اد المجم
مد.  حد الص  احد ا اة في ااسا ه ال ثير الص   بت

ز  - حث اأمريكي عرض "بج " لدراس  الب ش ر  العرض اآلي الدات الدكت
بر" عي التي  "ندري ني ر اإش عرض الص عص  المتخصص في ع ا

ن   ،  تكشف  يد برمج الدم ثير الص   الصاة ت ط حيث ق بدراس   ت اة ع نش
ثيرا دائم  مل" ل ت (  "الت ن الصاة )غير اإسامي جد  دائه،  سامته  الدم 

 . ضح ذل ، مع عرض مخطط ي نظرع الدم اج الن   ) صل الرابع ال سي ال
 .يني(الد  

نه ك ع     ي ع ع في يم ل ح  يم " ا من ت ل ع في  ه   يف ت
ئ  ف ا في  ل  ي  ه م  ل ا ع  ل ثي  ي ي ت ع في م

س لك من خا  اجي ) ل ئي  خ ي س  اس ي م ء في م  ق ب 
2911 " ي ل ح  ل " إسامي  عي  ل ع في  عي  خ ش ل ص  ل

خ  ل ي  يق ج ت م عن  ت  brain-scansل عي  ش ن ب  ل ب 
ل   ثي  ف عن ت خ  ل ل ل  هل ه تغي في ش ل  ء  ث خ  ل ل  ا ع ش

أخ ب ت   ، ه بغي خ ح ي صاتين  ي ب ل ق  ماح ا، 
ل لكل في  ل   تغيي ج في  ي  ه ح في  ت ، حيث 

م عي ل ئف  ؛اش ل ي  ت  ل ل ب ء  ل م في  ل ل في  حيث قل 
ا ل   اس غي ب م "ل ا ل ل ت به " ه  ،  ضغ كي  ل ص من  ل ف 

ل ك ه"، حيث ي  يم ن ل "ب ل ل  ك ع ء من م ج ضح في  ل  يب   
ه  م    ، ل ف  ل ح  ل بي ك اي ع  ل ي ل عاق ب ل ك  ل ت ب
ل  ل س  له ت ي ع ق ل ت  ل ه ب ك س  ف ص ب م ل يب  ل

ضح في ن ن  ل ت به، ك   ه  ل ل  م  ي ل ل ء  ل  
ا اس ع  سب مع م ن ت فيه"ه"( ،ي ل ب ي  الي ن   .اس

ح ب ل آث ثم ت  هم  تب ع يص  ي ت مل : ) ق ا  (   11ل

   لص الرذائل، ف ي من اانحراف  ق حي  ال ق الر لط ب محط شحن ب اة بمث
ي الن   ط الن  جرع قت لحم ل في  ز تن تن، س من لدن حكي خبير ي س من ال

ااكتئ  ارض ال  يه ع ر ع حه بمبدع ظ ي إن ل تتصل ر ن  المص "حيث 
ئ ته من مص طي  ،بسب م ع نيه من ق بت ل التغ ع م ي مل فيح خيب 

شر الخمر، بينم الصا مر الذ المخدرا  رئه م يريد، ا ل ب ن يس مرء  ة تتيح ل
عره"  س عن مش رة، ين يف طي  (.00: 000)ع



  الماح

  ،احد ه ه ا شري له به إل  ق ن ذهنه  جيه اإنس احدة بت ج ال ي التزا ال تح
كذل من خال قب  ء،  ج اإرض دد  ت قض  المتن سه من الصراع  فتس ن

ص   مين.ااحدة ل   ة يشتر في جميع المس

  ل مي بح غ إل التس مش ق عن الدني  ر م ع ش ط تبر ان الذ ي ع  الخش
في ص لي  سي  ع حي ن عيد  ،ر ال عد  ال حيد  رآن بم في الت يتدبر في آي ال

ال ء  كذل لم فيه من الدع  ، خا ا اآدا  صص  ال ر  خب ا حك  ة.ا ج  من

  ل ثر عاجي ه كم ي التي ل  ي ل  الذ تصبغه الصاة ع الم ء  ااسترخ
يس  س ه م م الن التي عرفت في خال سنين  H.Tomas"ت ه م إن    ( :"

ر ه الص   التج ي قضيت في الخبرة  نين ط داة عرف حت اآن لبث الطم ه  اة 
بث ال س  ء في الن همي ااسترخ ئدة  غ من ف د ب ل  ،) عص ء في ا د

"Relaxation  ء الن م ه ع ن ج اج الن  "  ني ال ه ت صرين من  سي لبث س الم
ق بخمس مرا في الي من خال  ن حظ المس من سب ك  ، إزال ال نين  الطم

اته الخمس،  ن  الص  ص مي  د ثب ع ت ل الضغط ع الجب تزيد اة بحرك جس  ل
عد  من ، ت اإفرازا التي تس ميني رة خاي الدم لتزداد إفرازات ا فزي است ح

ط الن   اانبس ي  ع اانشراح  عا الخ (سي إثر الت غي    الدم
 (. 221 -221: 2915ين،)زعتر ن الد                                                                   

ق     ل  م ي صا  ل ئم": )   ل ب  ا في "ج  ل قيت  م م
ي  لم ت ل ل   ي  ئي   ك ب ل خ  ل سم  س ج  خ ب ل س ن  ح من  ت

لم  ل ل   ي   ي ك ل يل،   ه عاق بين  آخ من  ء  ل ، في  اك
م حين  ل لم،  ف ل ل   يض في ف  ل ي  اك ب ا  سي ل ه 
م  لك ياحظ   من ي ل  ، ل  ل ل  نه ي  قت ف ل لك  ي في 
قيت  ل ص  م في ي ين(،  ين م م ن م م ي  ي ن  ل  ا  ل 

ء  ي أ م ي مع ل ا ت ل  عي  لك، حيث ن   م ي في  ل ف  ه ح
ي  ي   ك ي  ت ع ، ف ث لي ي   ل ي  ل  ح  إن ل ي  ح
ا  ل  ي  ه إسا ع  ك  ل  ل  ل ب قت صا  لين ت في  ي أ

 .) س ، ل ل  .(191: 1009)م 

  ي ع ب ا ج ل أف ع  عي بين  اج ل  ص تاشي  ف، خ ل
ع  ل حيث ي ء في  ن ين ح في  ل م بين  ل ح  ل ل ب ل   في 

ي  ل ف ي  ، ح ل    ح  م ل  ين في صات ل ه  لم، حيث ي ل
ل ي   ل  س  إح ل ع  ع ت ء  ان ع   ، ل ل ح   ل ضي  من ش ب

س  عي م ج ي عاق  ق  ب ص ه ي م ل ي ل تي     ، لغي
. عي اج ل  ه م ي ب لك ي ك  ، ي  ه م م ي  ع  ت م  لي



  الماح

 إ إثم  نب  ل نب،    ل ء من ع  ل ل ل ي  ف  ح به من 
ي   ل م  فق هي  ل ء  ه س م ي   ل  أم     ، ل ين  ت
ل ع  إن ت  ت  ي ي ل ن  ل ه ف    ، ي ل نيب  بي من ت حيل ه

ل ء  ل ا ب ص م  ل ن  ا ي  ، ت ل ق  ض ل كه ع ي  ت ل  ن ل م
 . ا ين،ل  ل ع ن  (2915  :225.)                                                                             

ط      ت ي  ، من مع غي ل ف  ت ني، لي إن ي  بي ل ا ت ل  ل ف  خاص 
ل  ع ي  ي ل  ي  بي ل ت  ، حي  إح ت   ، ب ي  م ف م  م

. ل ك ه ت ا  ك   ب

- . سي ال حي  بي فوائ ال ي  يف ال حث بتع و ال  (. 01) ت

: يالص    ع ه الجم الشرا  ع عن المحرم اإمس بني عن الط   اامتن
جر إل غر ال ع ال طرا من ط صي شمسجميع الم ع  دة الط فرص لزي  ،

ن اإسا الخمس رك ن ركن من  ر رمض ل ش ل ت ُواْ كُتِبَ عَليَْكُمُ  ): ق أيَهَُا الذِّينَ ءَامَ
لِكُمْ لَعَلكُّمْ تتَقّوُنَ( س .00البقرة   الصّيَ امُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الذِّينَ مِن قبَ ْ يه  ل ص ه ع  ق

، " " الصي جن ستر (0)مس ي  ق ف  له   ن فرض  ن اء ك م س الصي ع  ،
سي   ره الن  ي  آث الترب ك   ن  الس ر  عتب ب  ، صي طم عن الم ت س  ج الن   التي ت

الغرائز  ا  الش اء  ب لأه تي استج ع ت ن ن ي ك اني  اإجرامي  د ال
خا لص مدرس  ، ف مح ائده الصحي  الج ن ف هم فيم قي إل ج نذكر   المخت 

ي:  ي

   الن ن ل  اي الشيط دفع لغ من،  م ا الص حصن ل ش نبذ ل س، 
ط الن   يه ت ، ف اء المختبئ قمع لأه  ، .  سالمستكن ات ش دات  ع ت  ف ل عن م

،                                                                             (. 119: 1091)الشرق

   حد اآلي الن ه   ، جي ت ج الجس  ي الصبر ع احتي  سي  ينمي 
ن الن   ي ااطمئن تح تر  بي لحل الت د عن اايج يب س المس الراح  يج لن سي، 

ة، مم  يج س الصبر ع مش الحي د الن ي قدر ع التصد لمسبب ال   
 : السا يه الصاة  ل ع ، لذل ي مت م بر()ال  ج  الصه نصف الصه )ابن م

.)  الترمذ

  زيم مل، مم  ي ال ر ك ي مدة ش السيطرة ع ا  م الش تدري ع م
قي س يض ع ب كس  ه م ين س،  لن زز الث ب ي ، اإرادة  م ة ال ته في الحي كي

ا الجسد في فيه اإرادة،  ش الشرا  ع عن الط  ذل من خال اامتن
ين  لي سه ب ئ ن من ث تمت  ، ب ص ة  كل الحي ب مش ي في مج ب ق ه ص يج
ف،  المخ اجس  تنمحي ال  ، ه ا س  س سه ال تدريجي تذه عن ن  ، الرض

اره.يجد ه   دائم بج



  الماح

  م م  ، ع ق صي قبل  الم ع الذن  ق منع  داء،  درة ع ا ي ال ت
اس الن   س ن  ال ذل إغراءا الشيط ء سي،  رة  ن لط ر ب ئ يش ن  الص

يحل   ، الريب الش  ذى  ا اانت  الكره  ائ  الش ئن  ه من الضغ خ السريرة، 
عر السا خز مح مش قدرة ع ال ي  ب كثر ق ئ  يصبح ضمير الص مح،  التس  

حبه. ال عندم يخطئ ص ني   (.29: 1095)مرسي،الت

  ي ئ را ال ابط عن طري الزي ى في الر عي تت سب اجتم ن كذل من ر رمض ش
لي م في الص ي ء ال قض فل بين الجيران  التك ر  عي ع اإفط ا ااجتم

احدة: الص  يرة  عي من خال عمل ش ء ااجتم ي اانتم رآن، كذل ت قراءة ال
احد. د  ت م احد  ر  ن،  ر رمض ه ش احد  قي   بت

  ع فينمي ا الج س الغني ب عي من خال إحس ن ااجتم الت فل  اصر التك ي  ت
ي الش ع كين  المس راء  ل س ب اطف اإحس يض عنده ع د إل تخ ، مم  ي

. اإجرامي اني  د ك ال ف الس  مخت

   ء الن م تبره الكثير من ع سيس الذن التي ي ح يف  هر ااضطرا تخ س ج
ن كل ي قد يص  إن ك  ، م ب الش ت ي ل ن محط سن ر رمض ن  ش ذل  سي،  الن

ر، فرص ل إن ل يكن في هذا الش بد ه حت  يدا فيه ال ة ب ح جديدة في الحي تح ص
، كم ا  ك الغير مرغ في ف الس مخ  ، دا السيئ ال ط الذن  عن ضغ
يبث فيه  ن يغتنمه  من فيه ع  ر المستج الذ يحرص الم ء اإفط ننس دع
كذا حرصه ع إدرا لي   ، ع بل الط ت ران الذن  به غ ط له،  آم ته  ج ح

فض در  .ال  ئ

    صي حي ل ي  الر ف إل ال من إض مراض،  ص الجس من الكثير من ا  ف يخ
ف  ي مخت دة،  يريح الم ي الد  ين  ، مراض السمن من  ن،  الده تراك الشح 

زز الصح الجسمي   ، مم  ي ء الجس ثر ع الصح الن  عض  .سي   التي ت

 لم م ل ب ق  يس )في س  ي ل  ج Dr. Michael R. Eadesي ض  ( ب
مل  ل ل في  ل ع من  ن ب نه ي ي ك  ه ل ل  ن من  ي ي ل    

. ) ل ي ك م م ل من ت  ل ي أم  غط ) ل  مع 

  ي ع ل ل  ج  ثث ب م ي  ب بيت م ي ه ب ل ل  م  ل خاي 
يه  ق ع م  ل ن  ي سي ل أس مل  ل ح  ل حين،  ن من حين  ي  اخل

BDNF  ء ف ع  ل م  ل ن خاي  ي صي م ل تين م ه ع عن ب
ء  ل ا ياحظ  ل م ل  ل  ا  ي ح ، ف ي في م   نل

BDNF بي ل أش  ل  ع  ي  يس" ي ي ل  ي لم "م ل ضه  م ع ن، 
تين   ي م ب ل ك فع ب ي ي ئ  BDNFل ل له ف أم   ، م ل في 

. ي ي ك  ه



  الماح

أم    ي من  ي ض ك ئي ل ق ل ئ  ل ض  ي ب ل أب  ت من خا  ق ث
ل يل  ، م ع س ي ل  ي  ل ل  لل  : ا 

 ي م ك م من  ل ي  ، في ع ل ي ج  ل م من ت  ك ،ي  ل ي  ي
ه. ن بين   ، ك في خاي ل ل  خ   ، ل ي   ح

   ي ي  ن ب عن ضغ بي ، ف ت ه خ ل  ي من م  ق ل
ل من خ ي م ب ق ل ن  ، ي عي ق ج ل ي ي  ل ي  ل  اس  ا 

 ، آ ل ء  ق  ، ل ك ل  ك  ئم،  ل يط ب ل ي ني  إي ل  ي  ل ن ب
ل  ط  ض  ، ت ل ان  ي  ل عن  ل  ق  ل جيه  ت  ، غ  ل

. ف بي ن ي جي  ي  ت حيم،  ل ل هم ع   (702-717: 0122)ف

  ي لك ي ب  ، ل ص ع  خ  ، ي ل ي  لغ ي ث  ي  ل ف  ي
ي   ل  ب  إض م من  يل خ م ص ل ، ل  كي ل ف  ان  ،

ي  ئ ي ف ي  ج ي   ض ن ي لإن من  ق ي  ل م   في  س يه  ه ع
ء بل  أعأص ص  ض  ل ي من  ل يع  ل  من ي ي س ل   

ت  ف من ح ت ي  ل غ  ل ط  س به ت ل  ا ي  م  ل ، ا ي ب مي
 ، ي  ل ي  ي لغ ب  اض ل آم من  ي  ، في ل ص ع  ت خ ث

، كي ل ف  ان ل م ض  لك ف   م ب ل إ  بي  قي ل ب  س ي 
ته  ي ع ض حي ته، بل ت ش ئه  ه إن  ي ع ع  ي ت ل

. ي ل ح  ل  ل  عث  ي ع ب من ف ل                                                                  ف من 

ل - يص م  في  ئيت أ ل  ي  ه ضيح  لك ب ا    ل ء،  ض ل (
يب ع  ل ل  ي  لك من خا ت ني،  ل ل  ض  ( في خ ي ل
ط  ض س  ل  ل  ب ي   ، إ ي  ل ي م  ي  ي ع ل ل  م  م

ب م ل ل ل  ت  س،  كي  ل  ت  ، ن ل ي من  ل حي  ل
 . ي ل ت  لأخا 

اج المنزلي: ) - دي ال  (.10ت

 . س الراب يي الج رة ت  مأ استم

  م إق ن"،  ااطمئن ع  جه "الخش كمل  ع  ت  ق م الصاة" في  ي إل "إق الس
افل. ض الن  ب

  د في الصاة لي عن طري السج يس اان ائده التن ر ف ل استش مح
. ئي  ااسترخ

   الن حي  ائده الر ر ف استش ل صي ي  ك مح ص من الس سي في التخ
. اني د  ال

  استمرار في ملء ذل ب  : رة المراقب الذاتي صااستم . الخ  ب



  الماح

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

لي المستخدم في ا اأس ني  :ال س يه  لج ار، الت الح قش  ضرة، المن المح
لي، الد   ريغ اان ي، الت ع ال اإقن الصاة، الدحض  ء  ض س ال يني، 

. المراقب الذاتي ر   ااستبص

 : ا المستخدم ساأد ز الح (، ج ش رض المرئي)دات ز ال طع مرئي، ج  م
ع،  ض لم ص ب ( خ را المراقب)فيدي س،  الذاتياستم يي الج رة ت .استم ي  ، مط

: العاج الن  مس س الخ لذ  سيالج ، اأدعي اإسامي ب رآن الكري كر )ال
ر(  اأذكـــــــــ

 : س  د001إل  01زمن الج

: س  هداف الج
ذ  العاجي ل ئي  ق ن اأثر ال اني بي  خال:ذل من كر من الس العد

ر - ن  ال د ب مراض الن  ااعت ء من ا البدني  سي  آن ش سي لأمن   ذه  اتخ  
ن الن   تدبرا(. سيااطمئن  ، ع  )ترتيا، سم

- . تي رد الحي رآن الكري لكل مشكا ال ل ر ب  ااستبص

قي   - ه  اكتس اتج ليبه كت  س رآن الكري من خال  ،  جديدة من ال ص ل
ااقتداء  ، الترغي ... الترهي  ا  الث

ال  - تر  ا الت ص في ح نيه، خ تدبر م رآن الكري  مي من ال رد ي ذ  اتخ
.  الغص

ضبط الن   - يس  تن سي ل ر  ذك ا دعي  ن  ا د ب الصبر(، ااعت س )التحمل 
ي الراح الن   تح لرض  ر ب .سي  الش اني د ك ال د عن الس الب   

الالحرص ع الذ   - ن.كر  مك ن  في  زم ل  ء في كل ح  دع

- . ذن ر ل ا غ  دع ن  ه قري مجي ل د  اعت دة الذن ب ص من ع  التخ

جه الدائ إليه في  - الت اهيه،  د عن ن اابت امره  ل  اامتث ع ه  رد ط ت ال
. م دي ت  عب

اجي في الحي - س ال ني الج ت جي  ترسيخ لت اقف تطبي  الم مي  ة الي
. ي ي  الح

: س آلي تطبي الج  إجراءا 
يمه - ت ر  اختال  تحر  قص ه  مراقب مدى تطبي ب  اج الس يي ال  ت
 د(01)

ائد الشرعي  - ن ال بي رآن الكري  حث بتعريف ال حي سي ، الن ت الب الر   
 د(0).له



  الماح

ا الذ    ف  ر  اع، فت ن ن ه  ب : مصدر ذكر الشيء يذكره ذكْرا، الذ  كر  كر لذكر لغ
الذ   ن،  ل ضد النسي ب  ، ن ضد اإنص س ل ذكر ب  ، ل كر ذكران: ذكر ب

ن س ل ني، ب ص  (.110: 2990)الرغ ا

بد لرب  م في ااصطاح: الذ      ن ذكر ال ء إليه، كر بم الدع  ، ل اء الصاة ه ت ه س
يض  تمجيد ه يط  رآن،  قراءة ال التسبيح،  ء،  الدع الشكر،   ، ع ع الط

مده. يه بجميع مح ء ع الثن تسبيحه  ه  ي  ت

اع الذ      ن عظ  ل  ن   حث في بي د ذل تشرع الب  كر:ث  ب

رآن الكري "ه كا: ال س يه  ي نبيه محمد "ص ه ع المعجز   ه المنزل ع
ظه ال رة ب ل س حف من  بع(، المكت في المص اتر)التت لت ل ب ته المن متعبد بتا

س تح إلي آخر الن   .ال

هي من  إن       ، دا ب ئر ال دا مث مثل س ب دة من ال ته عب تا رآن  قراءة ال
يه الذ   ل ه ص ه ع حثن رس مرن ه  لذل  ر ع قراءته له،  جر ال كر ي

جره، دلن ع عظي  ته  ل س ع تا ل ت  إِنّ هَذاَ الْقرُآْنََ يَهْدِي للِتِّي هِيَ   :ق
يِنَ الذِّينَ يَعْمَلُونَ الصاّلحَِاتِ أنَّ لَهُمْ أجَْراً كَبيِراً    0اإسراء: ]أقَْوَمُ وَيُبَشّرُ الْمُؤْمِ

ل "رضي ه   بي ط ي بن  منين ع مير الم ل:عن  ل ه "ص   عنه" ق سم رس
ْ ه  حكْ م بيْنك  ْ دك ْ خبر م ب  ْ ك ل: )كت هه فيه نب م قبْ " ي س يه  ه ع

منْ ابْتغ ا ر قصمه هه  زْل ه الهذ منْ تركه منْ جبه لْ صْل ليْس ب دى في غيْره الْ لْ
ه الهذ  ي  ه الصراط الْمسْت ه الذكْر الْحكي  هه هه ف حبْل هه الْمتين   ا تزيغ اض

ا ي  ء  م ا يشْبع منْه الْ ْتبس به ااْلْسن  ا ت اء  ا به ااْهْ د  خْ عنْ كثْرة الره
ن قرْان عجب ه  ْ ا انه سم ل تْه انْ ق ْ ينْته الْجن اذْ سم ه الهذ ل ئبه  ضي عج  الهذ تنْ

منْ د  منْ عمل به اجر  منْ حك به عدل  ل به صد  ع اليْه هد ال صراط منْ ق
 ) ي ،مسْت  (0010)الترمذ

ن  - حث ببي هميته ترتيات الب رآن الكري  ر ال نزل ب آث مه كم  حك داء )
ئج   رض نت تدعي ذل ب نيه،  تدبر م اإنص إليه  ع  رجه(، ااستم مخ ته  ص

ع. ض لم ص ب مي خ دراس ع ث   بح

ازن ال    دة ت مل ع إع ن ه ي سي،  ن حي  ء ر ن ه ش ء بدني كم  رآن الكري ش
ز الن   لي الج لت ب نيه،  دبر م ع إليه  ااستم ستمرار قراءته  من ب م صبي ل ال سي 

ي   ته الداخ ع م ن دف ي ع جسمه،  ن مستمر من اقتراح يزيد من قن م ، فيصبح في 
ذن ه، ي الجراثي التي المرض له ب ب  راني المتدف الميكر ى الن  بت ال



  الماح

طه في براثن  لي رغب في إس ج متت ة في م ج في كل لحظ جسمه بضرا ت
ض،المرض. د ري  (: 011)س

نزل ع الن بي محمد ص    م كم  :  قراءته قراءة صحيح تم رآن الكري ة ال تا
، )إخ س يه  ه من الص ه ع مستح ه  ئه ح إعط راج الحرف من مخرجه 

.) حك  ا
  : رآن الكري لتدبر في ال صد ب كر ع تدبره ي جمع ال نيه  ظر ال إل م تحدي ن

 : ل ل ت ا تدبر، ق ته با ف  نزاله ا مجرد تا د ب ص ه الم ه،  كِتَ ابٌ  )ت
ُ إلِيَْكَ مُبَ ارَكٌ   َ ا لَْبَ ابِ(أنَْزَلْ ع ل في  .00ن ليَِدبّرّوُا آيَ اتِهِ وَليِتََذَكّرَ أوُلُو اْْ ن يس شيء  ف

ل ع  ع فيه  ج مل  ل ل  آ  ل ب  ته من ت ل ن ق  م  شه  م
ن   ته، ف ني آي ل  م ي  ل لم  ل ع م ع  ي  ، ت غ ب  س ق  ع 

ت . ث ل يم، م ل بن  (0111 :212.) 

قف عن       ل ع عن  م إن  ي  ن لي ب  ، ش ي  آ ك ه ل ف
ل  بي ع ق في ت ء ب ف ي أشي ما مع  مل ت ل ج   ل ي   ل  لح  ل

إبل  ل من  ل  ل  ل  ل  ان من  ل ع  ل  ي  ي ن ل
ع  ف ج م ئ  ي في ب ل ل  ه  ي ن ل ء  ل من   ، ت س حي في خ 
من   ، ل ل  ي اب ل من ق ت ت من  ل هي   ، ش ك  ب

ل ي في  ل ل  ي  ل ك  ل  ه  ه ب ه ش ي ن ل ي ل  ل  
. اق بي ل ث عن  ن ل م  ، ق ا ل ح  ل                                                                        (.   301: 3117)ع 

ي ع   ت ت تا م م  ، ب ش م ء خ يم ق ل آ  ل ء  ك   ق
ب ل ع  ي  س س ،  ل  ل ك  ب ف ي ن أع  ل  إي  ني في 

ته  ين ي ك ه حق تا ل ل  ا  ه  ف قي ن ه ل ا ي  ، ت ت 
أب ل  ع فيه  ن لي ت خ هم ي ن م  ق من لي  .في له 

                                                                                                        ، ي م ل  (027: 0122)ع 

، فتتمثل      جداني ش ال به ت اانت ن تنت ق ء قراءته لكت ه، ابد  ثن من  الم
ه جاله، فه، فيغش يخ به  م عينيه، في من فيدع قدرة ه  ل ال الم  رب ه إن  ح

صي  ي إل تر الم به، فينت ر كت ي من عندم يذكر رب ه،  ل ال الم ليستريح، ح
. ت تش من جميع اضطراب س  ى ه، فتستريح الن ت ف  امر مخ ل ا  إل ف

ند قراءته لت اآي      رار، ف عد ااست ل ال الشديد  ني من ح لذ ي ف
حظ المحكم ذا السر  به، في ت ال ر في ق ، عندم تست ن في دة التم إع  ، مي ال

ن  به إيم لي يزداد ق لت ب ر،  است سه  ح ن ارت  ، ل الم قد زال ن  ت الح ر  يش
شرة، فيت ال  مل مع ال البشر مب ن ه يت رآن الكري ه  ن  سر ال  ، ن اطمئن



  الماح

ار من مصدره ه ن رآن.ت ا ة ال 0: 0110)عن عزيزة ،  ، فيجد ال حا ل  (.0 ي
 : ل ُوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  )ت  . 00الرعدأاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوبُ(  ۚ  الذِّينَ آمَ

إن  اس  ة غيره،  ثر بتا ته بينم يت ثر بتا ن ا يت حي ن  ذن ن  اإنس س ا ل ح م ت
ع تدخل من اآذان ع  آي المسم ن، ف همي بمك زيز لمن ا ع كا ه ال في سم
ده إل  ل ب ل اهتزازا لطي تتح ب عم است تز ا ن استئذان فت اج بد م شكل 
هر  يض ع الظ ى، في ت ن  تغمر ال إيم ين  ل ي سي لذيذة ممت تمأ ال حس

ه، ذل خش ا ب من رآن حت ا ي حد ال ا يسمع  ر ع  ذا حرص الك ل  ، ع دم ع 
لكن تجذبه  سره  ن ي ة، قد ا يستطيع  حا ثيرا  رآن سيجد له ت ن  كل من يسمع ال

ن اطن ، إل اإيم رد م ل ال ن تج لغ الش ثير ب ئ ذا ت حي ه ق ر رآن ط إن  في ال
 . لح هد ص                                                         (.111: 2991الخراشي، )ن

مي  - حث بعرض بعض الدراس الع همت الب دال ع  ع ل فراد المجم ي ع 
ي  رآن الكري في تح ع ال ف ااضطراب الن  سي  الصح الن  سم ي من مخت ق ال : سي   

 د(5)

  ريدا م من طرفتجرب دسس ال الطبي اإسامي في "بنم ستي" ب  فال

دة  ني مز زة الكتر ج قد استخدم   ، رآن الكري ئي ل ة الش من الكشف عن ال
رآن الكري  ن  ل ا إل  ص ت ء الجس  عض ئف  ظ ثره ع  س  ي تر ل مبي لك ب

صبي. ز ال تر الج يف درج ت درة ع تخ    (.00: 0110 عزيزة ، )عن الم

   كم، رآن الكري ع ل ء ااستم ثن دم  مل رس تخطيطي ل  تم تجرب دقي ب

ص  غي من النس السريع الخ ج الدم ل الم ع إل كت ه تنت ن ه مع ااستم جد  ف
ظ ) لي /ث إل النس البطئ )0-00ب ج مي00-0( م ء ال د ل ال ي ح ، ف /ث ج  ( م

ء  ثن السكين  الراح  نين  لطم ربي ب ل ر غير المتحدثين ب يض ش س،  داخل الن
نيه. م لم ع آي كت ه رغ عد ف ض، ااستم د ري                                                                                                     (.  0: 011)س

  ر "عبد عرض صل إلي الدكت ئج التي ت ا" النت ز اآلي المرئي "داتش لج ر ب ص
يد برمج خاي الدم  رآن ي ع إل ال ن ااستم ته إل  الداي الكحيل" من خال دراس

مل ثير ، فبشكل ك رآن عت ع ال يد برمجت من جديد،حيث الخاي  سم ة  ي ن  تا
رآن الكري تغذ الدم ثال لي ت لت ب  ، تي الصحيح لذبذب الص ر ع الخاي  ب

رآن(. ل اج الديني ب صل الرابع ال نظر ال (. ازن يد ل ت   ت

ع    ل ف  ح مع  ل ل  ا ت ل ج ل بي  يم ي ل آ  ل اس ب   ع 
ل لكع  م  ي م م ب ل  :ي 

 آ ي ل مل في    ل سق  ل ته عن  ين خ سه ل س ح إن  ب من 
مل ت ل   ل يل  قب  عن ت  ، ت حي ئ  ل أج  ج  أفا  ك  ح

س . ،ت نين م ت ق ميس  ع ل  خ



  الماح

 م عن م  ميس  ل  نين  ل ل عن س  ه  ل  ع  عن من ثم  ي ؟  ه ي
؟ م خ ح ت  ئ حي  ن م ل

  ل ع  ل ب ه،  ص ب ع ل ي  ت م ك ين ن ش ل ت ع  ثم  ي
ي  ي ك ت ي  ت ئم ع ت  ل ه،  تب س م  ، م ب   م  ، ل لق ه  خ

ه. هي ف إن   م ل 

  ل آ  ل لب  هم  ي ع ي يم  ل يم  ل لق  ل لائق ن ه  ل  م ب لي
ج  ي م  ل م لي خ لي م م ه  ي حي  ت ته  ل ع ه  ي ل ب ل ل 
مل  ي م ج ع م م م  لك ي ه ب ه...  ي ب ه،  ي ت يه  ي ب

ه. ي ب ت ،  ي ا ل ح  ل  (.300: 3117)ع 

ب    ل ي  ي في ت ا ع لك ف ، ف  ل آ ل ء  ك ق ل ن  ل  ف ه ف   م
س ل ء  يِنَ (): €قو€ه تعا€ى ش َزلُّ مِنَ الْقرُآْنَِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمِ ، ك 23اإسراء:  وَنُ

ك   يم،  ل آ  ل ل ب ل    إش  السا " ت  ا  يه ال : "ع خي ) ق
) آ ل ء  ،  ل ج بن م ف (، 3533) ل ه في ك ء  ال ن  يم ي ل آ  ل ل ب ف

ه، من  ني ح ه  بي ب فيه م   ، ل فيه س  امه  يض ب ل ل  ل عن 
، ت ئ ه ص  ل خ ل  ه  ي بين  ي  ل م  أ ل ت نه،  ي ت  ت ه  ي  ي

ئب  ل ا ت   ، ا يغ ي يه ق  ، فا ي س ني  ه  ق
ه. ت ن ع ه،  ح ت  س ت اع ع من  ش ت   أم ع ك

رآن الكري   ل اج ب ال ي  ق ن  ال ع  فراد المجم ن يدر  حث ع  مل الب يه ت ع
دف  المشكا التي ت ة،  الحي س  عن الن   ، س ن ره عن  فك س إل تغيير  س

ن بذل من الصراع  ص ، فيتخ ن سبب في ق ك ت من قبل،  اج ا عن م عجز
ن الن   ن في من جديد، فيبد ث ي ينب لحي ب ط  لنش ره ب ينتج عن ذل ش سي 

ي   ت الطبي رس حي ، مم  يبمم ي ع لرض الن   ب ب ة  ن بمت الحي ر سي ج يش
دة  الس ل  لراح الب ل تع  . 00الرعدنّ اللهَّ اَ يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّىٰ يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ()إ:ق

ع ن       ااستم رآن الكري  ة ال نيه تا كر في م الت التدبر  د به إليه  ر الج ش ت
ين  ف ث ت امر مخ ل ا إل ف صي  ي الذاكر إل تر الم ال إل ذكر ه، فينت

ى ه فتستريح الن   اني.ت د م فيغي الس ال تش من س ح،  د الر ت  س 

ن  ص   ثبت الدراس  د  سه، ف رآن ه بن ر الشخص ال ن ي فضل  ن  من ا
سه ثيرا ع ن كثر ت تي  الشخص ه ا ترددا الص ن  الخاي تستجي ل مرضه، 

ح  رآن صب بت لص آخر، كم يمكن قراءة ال كثر من استج حب  تج عن ص الن
ظ من الن   د ااستي فضل ب من ا  ، ق ء  في   قبيل الن  مس ن  "الن بي    كم 

 " س يه  ء ص ه ع آي الش ر  ض س ن يكرر ب . حتك دعي سبع مرا   ا
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فا€عاج با€قرآن €يس مجرد عاج أو شفاء من مرض ما، بل هو شفاء ورحمة وتربية    
وسعادة وقرب من اه، وهو طريقك €ل₱جاح في ا€د₱يا واآخرة، بل إن ا€عاج با€قرآن إعادة 

: شاملة وبرمجة مت₫املة €حياتك وجسدك و₱فسك وروحك ل ل ت اسُ قدَْ  يَ ا أيَهَُا ال ّ  ) ق
ً  قُ لْ بفَِضْلِ اللّ  يِنَ هِ  جَاءَتْكُمْ مَوْعِظةٌَ مِنْ ربَّكُمْ وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الصُدُورِ وَهُدًى وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمِ

 59-55يونس: وَبرِحَْمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لْيفَْرحَُوا هُوَ خيَْرٌ مِماّ يَجْمَعُونَ( 

الس - حث بعرض اآي  ضل قراءتث ت الب يض  ر الم تخ ن  دف ااطمئن ب
لك رحم  ء  رآن الكري ك ش ي ال اني: ف د آي الس ال ر  ن  هن س ن ثب 

مراض الن  محددة  يدة لجميع ا ي م ع إلي كل ي ف ااستم  سي  يمكن قراءت 
تح )الجسدي   رة ال : قراءة س نذكر من رة اإ 0  (، س الن  مرا ال  س خاص 

(،) اج  مرا آي ل  ، اق رة ال رة، س رة الب قراءة آي الكرسي، آخر آيتين من س
تر الن   الت ال  ال  ف  اج الخ ، آي ل ال ح رق  الغ   سي  نظر الم (00.) 

"همي  - س يه  الصاة ع النبي "ص ه ع ل  ر ذكر ه تع ث ن الم من  بي
اني. د اج من الس ال ال ي  ق  د(01)في ال

ص    التخ سي   ي الراح الن  هميته في تح كر  ع فضل الذ  فراد المجم حث  تبين الب
ن سبب في كثير من  ني الضمير التي قد تك ت ط  اإحب ال  تر  عر الت من مش

دراك : ذل ب اني  د ك ال  الس

ح ن  المس    ر الصب ذك مه  ب ط ي ي بذكر ه، يبد نش تنت ته بذكر ه   تبد حي
راد  ا ر  ذك ف ا ا الخمس إل مخت ي الي من الص يستمر ذكره في ثن
 ، نزع لبس الثي  الشر  كل  ته عند ا ط في حي رس  نش حب  مم المص

ل ال ل  دخ ج من البي  الدخ س... عند الخر ط ال حت عند التث   ، س
ظ ااستي  ، ر ا عند الن  ر  ذك ء  مس غيره من  ل ... الغض الكر  الحزن 

بدان  ة ا ل حي ل ه ت ال، فكم ج ح ل المس مرتبط بربه في كل ا ر التي تج ذك ا
ب إل ه اإن كر  ا الذ  ة ال بد ل حي ، ج الشرا لط   . ب

ذكره ف   دة ه  م ع عب هن  المدا ي ت تسبيحه  ره  استغ  ، ق ر ي كل  ، ي
ث  يب رة،  مل في المغ ي فيه ا يته،  حم يته  ن ه في رع ر  يش ن من رب ه،  اإنس

ل ل ت نين ق الطم يه السكين  ينزل ع ل،  راح الب لرض  ر ب سه الش الذِّينَ  ):في ن
ُو  وقوله   .29الرعد(أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوبُ   ۚ  ا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  آمَ

لَ غُروُبهَِا    فَ اصْبرِْ :)تعالى لَ طُ لُوعِ الشمّْسِ وَقبَ ْ  وَمِنْ آنَ اءِ  ۚ  عَلَىٰ مَا يَقوُلُونَ وَسَبحّْ بحَِمْدِ ربَّكَ قبَ ْ
لِ فسََبحّْ وَ  هَّارِ لَعَلّكَ تَرْضَىٰ الليّ ْ ل. 001طه(أطَْراَفَ ال له تع لعَّلكُّمْ   واَذْكُروُا اللهَّ كَثيِراً):ق



  الماح

لذ    .01الجمعة  (فْ لحُِونَ تُ  ل ب ر إل ه ت لت ل من ف ن ح دة، يحدث في اإنس ب ال كر 
دي الم د البدني  ي حي من ال ته الر ق يحرر ط  ، في الش ء  ن  الص فيستطيع اإنس

ته  ر حي م ا ب ن مشغ ن يدرك حينم يك عته  را ل يكن في استط م ن يدر  حينئذ 
دي   ي  الم الدني تي، .                                                                   (199: 2999)محمد نج

ن ه يش    : ف ل يته حينم يدا المس ع ذكر ه ت ن ه في حم ن ه قري منه،  ر ب
لث   ر ب سه الش ث ذل في ن يب يته،  نين رع الطم من  ر ب الش ة،  ال  

 : ل ل ت دة ق 0البقرة   (فَ اذْكُروُنِي أذَْكُرْكُمْ واَشْكُروُا لِي وَا تَكْفُروُنِ )الس له  .0 ق
(:" س يه  :"ص اله ع ل ل هه تع ن معه إذا ذكرني فإن ي ن عند ظن عبد بي 

إن  إن ذكرني في مإ ذكرته في مإ خير من  سي  سه ذكرته في ن ذكرني في ن
إن ت  ب إليه ذراع  ره ره إليه بشبر ت ني ت ت إن  ع  ب إليه ب ره ره إليه ذراع ت

ل  تيته هر ، ( يمشي  ر 0)البخ السا .(1 يه الصاة  ل ع ي بذكر هه  :)ق ، ع
ة كت هه ف  ر ل في اأرض تا ه ن م إنه ذكر ل في السه ، (ء ،  ب ي (0111.) 

ك      ل ن ه ب ، ف ع ي ب ل ه  ث ن،  ل اء  اب ك  ل ت ع  ل ف ت
ك  ا  ق  ن ه مع ه فا ق  ، ح ل  ل لغي ه م ع    ي ن  ي يح  ي

 : ا ل يه  س ي ع س جل )ا  ك ه ع  ع قو ي ائ ا ي م ال ت ا ح
ن ع هم ه في ك ي  م الس ي لت ع ن ح  م ال م ) (غشيت  م (، 3172، م

حيم،  ج ه غ  ك ه  ي ف ل ل  ي ف ق ن ل ب ي عن ش  ه  ن يغ 
 : ل ليه: ي ت جع  ه م  ق  ي ةً أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ذَكَروُا  واَلذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَ )خ

آل عمران  (عْلَمُونَ اللهَّ فَ اسْتَغْفرَوُا لِذنُُوبهِِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ إِاّ اللهُّ وَلَمْ يُصِروُا عَلَىٰ مَا فعََلُوا وَهُمْ يَ 

لم لإنم  .021 ا  ، م ه  ل  ل   ك ه  فل عن  لغ ن ه   ه، حيث ي 
ل ل ي ت في ه  ين،  ه ل ل  ج قع  ل هل، بل ه في  غي ج قل  وَمَنْ  ):ع

كًا وَنَحْشُرُُ يَوْمَ الْقِيَ امَةِ أعَْمَىٰ   .032طه  (أعَْرَهَ عَن ذِكْريِ فَ إِنّ لَهُ مَعِيشَةً ضَ

ل: الحبي المصط " ق س يه  ع )ليس يت  "ص ه ع هل الجنه إا ع س ر  حسه
جله في ن هه عزه  ني) (مره ب ا يذكر يه  (.2122،ل له "ص ه ع "ق : س

رُ اهِ شِفاءُ القُلوبِ ) رِ اهِ تَحيَى القُلوبُ ُ وقو€ه: .(0710،₫₱زا€عمّال ) َذِ   (031،₫₱زا€عمّال )َ بِذِ
رُ هِدُوقوله: رُ نورُ العَقلِ، ُوقوله: ، (0327،₫₱زا€عمّال)َ، وتَبصِرَةُ النُفوسايَةُ العُقولِ الذِ الذِ

رُ يُؤ ُوقوله: (،1403،₫₱زا€عمّال) َ، وجِاءُ الصُدورِ وحَياةُ النُفوسِ  ، نِسُ ويُنيرُ القَلبَ الذِ
 (1377،₫₱زا€عمّال) َويَستَنزِلُ الرّحمَةَ 
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ين    عت ل ح أف  ي  ل ل  ا  ل ل في  ليب  أس ك ه من  ل   
ي  ل يق  ت إح   ت  ل اض  ل  ج  ح سي ل يث، ف  ل
ب،  ل ي   ، ع ل قظ  ي ي ه كي  ت مع ت ي  ك ت ل ، أ   ا

 ، ي ل ي  ث في م ع ي   في ل أف  ف   ي لك ع  ع ب في
ب   ي  ، كي  ل ي   ل  ب  اض ف  ل ل ه  ل ل 
 ، ئ ل ي ب  ل  ه  ل  يف  ك ن ل أ  ي  من   ، ك س ل ي 

ن،  م ل م  ل  ي  ، س ن ل  ي  لك م  ي ل ك م فاب ف   ق  ي ي ل
نه  ك في ي ب ل ي  ب  ب، لي ل حب ب  ل م ك ب  ي 

 : ل هل  كع ق  ء ك با ت خواء ت با "  ي مع ت  ك  ،ج
ء"  .ش

فراد ال   حث  ن  هنتبين الب ع ب فمج فع جم  ء ائد   ذكر آخر له من م ل ال ق
 ،" س يه  السا ع الحبي المصط "ص ه ع هي الصاة  عن ا تحص  
ع في  ي تن ظي فض ف ال ل ح اج يمكن استخدام في كل ا خرى ل هي طري 
ي تمنح  اني، ف د سب الس ال ئر  س التردد  ف  الخ تر  الت ا ال  ح

لرض  س ب .اإحس ن ح ااقتداء بخير البشر في ا نين   الطم

ن  م خطر يمكن لكل فرد  " ك س يه  ي ع الحبي المصط "ص ه ع يص
صاة  فضل صيغ ل ال،  ح ئر ا س ء  فتح الرز  يه بني  الش ي ع ن يص له،  بب

" الصاة  س يه  ه : اإبراهيمي ع النبي "ص ه ع ه د،  "ل آل محمه د  صل ع محمه
، هي ع آل إبراهي د، كم  كم ص آل محمه د  ر ع محمه ه ب ه إنه حميد مجيد، ال

، إنه حميد مجيد" رك ع آل إبراهي  ب

زي رحمه ه  ي الج ف في فضل الص   ذكر ابن ال به "جاء ا السا ع في كت اة 
ن ص   19 "خير ا ئدة ل ساة عف يه  ل ه ص ه ع  . رس

ي     ئل ع شكل مط ض دي هذه ال حث بت د ع الكت  -ت الب اعتم من إعداده ب
ب ع  -الس ر بص مرت ن ي تط من كل فرد  ع  جزء من حت يت فراد المجم

م من الجميع.  ف حقراءت  نظر م ي رق  11رق  ) ، مط ي  (92المط

يه     رة عن النبي "ص ه ع ث ر الم ذك ص ب ي خ دي مط حث بت كم ت الب
غيره من" س ج من البي ... الخر ل  الدخ ء  المس ح  ر الصب ر  ذك ذك ا

ة الي لحي ص ب . الخ م كر في ي ن ب عند الذ  است ع ب فراد المجم ذل لي   ، مي
ح نظر م ي رق  11رق  ) ، مط ي  .(91المط
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 طع ف ص عرض م زي خ مي إعج ي يدي لدراس ع بذكر " ا إله إا ه " لر
ثيره  ، ت . )ع الجس ي اق صص  ركت ب ل مش مح ش   د(19فتح ب الن

ت - حث بت هل ال يته ش ء أه ع يف ال ل تع لك  ابه،  ع  ث م آ ل بي 
ني ل ل  ا من  ل ي  ق ل م في  س يه  ي ص ه ع ل  (01) عن 

ء:   رغب فيم  الدع ال  لس ى،  ابت إليه ب دع ء  ه دع دع مصدر دع ه 
ن النداء، ه بم ء  عنده من الخير،  دع ا  ل: دع الرجل دعْ دع  :ي داه،  ن

له ب إقب ط ديته  دع زيدا ن استدعيته،  ر،.فان صحْ به   (255: 2991)ابن منظ

بي  ل الخط بد من رب   :قد ق ء ال ء استدع ي الدع ، ح ن ه الم استمداده إي ي  ن ه ال
البراءة من الح ر إليه،  ر اافت ته إظ ي دي ح ب ه سم ال ة التي له،  ال ل 

فيه  ، ر الذل البشري الكر  إظ د  ف الج إض ء ع ه،  ن الثن م
بي،.إليه  (.15: 1002)الخط

ل   له ت دة: ل ب ال ، النداء  ث : ااستغ ن من رآن الكري بم رد في ال : )واَصْبرِْ  قد 
ه  ، 28الكهف: ربَهُّمْ باِلْغَدَاةِ واَلْعَشِيّ (  نَفْسَكَ مَعَ الذِّينَ يَدْعُونَ  ل من ه:  ب  ل

ل له ت ّي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الداّعِ إِذاَ   :ل ه ك في ق )وإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي عَ
ل  .191البقرة: دَعاَنِ ( ف،  اع ي  ل ء ه م  ع ل ل ف يم  ل

ي   ، ل ي  ك  ل ي ، ل  ن ي ، ف  ل   ل ت نه  يه ه س ع
(: مَّ    ۚ  وَق اَلَ ربَكُُمُ ادْعُونِي أسَْتَجِبْ لَكُمْ  ق إِنّ الذِّينَ يَسْتَكْبرِوُنَ عَنْ عِبَ ادَتِي سَيَدْخلُُونَ جَهَ

ف(دَاخِريِنَ  له "ص   .19غ مق س يه  (ه ع ء هو الع ع ي  (.3372)الترميذي، ":)ال
م":  س يه  س "ص ه ع ا ل نو الس ين،  ع ال من،  ء سا ال ع )ال

) كم،)ا اأ : 213ل ه ه" حيث ي ح ل " بن  لك  ين  ء في" في ل قع    
ل ب  ي ع  ل ه ت ء  ل ء،  ع ل ا  يس له  ا م ف ل ب  م ي
ه  ح ي " ل يم  ل بن  ي   ." ني ل من في ه  ل ء سا  ع ل ، ف ن ل ب من  ل

ه  ه": " ف ي له  ع ن ي ه  ل ي ه  ف اء ي ل ه ع   ، ي أ ع  ن ء من  ع ل
ه  من"ي ل ه سا   ، يم، .  ن ل بن  (1005 :29) 

اج الن      اجي في ال كذا ال ئي  ق ا ال ه الخط ء إذن ه من  لدع يني، سي الد  ف
ف من  ن ه يخ اج  م في ال ة م هي خط ه،  ي خط به  ترف بذن ء ي ن في الدع إنس ف

 : ل ل ت لذن ي ر ب ءًا أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ اللهَّ يَجِدِ اللهَّ غَفوُراً  وَمَن يَعْمَلْ سُو )الش
ساء رحِّيمًا( مل ع ، 001ال بته إل ه، ي ت ره  استغ اعترافه ب  به  تذكر المس لذن
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 ، سي س كثير من ااضطراب الن س لذن الذ ه  س ب سه من كب اإحس ي ن ق
ن ه ي ته من مشكا تزعجه  كم  نيه في حي م ي ه  بث  إليه م يشك ة رب ه  ج بمن

ص  يض إل التخ د به  سي، ي ء الن د ال ء  ل من ااسترخ ه في هذه الح ه،  ت
ء  د ال ء  ل ااسترخ ح ط شرطي جديد بين هذه المشكا  ين ارتب تك من ال 

د هذه المشكا قدرت  سي، فت ط شرطي الن ترتبط ارتب رة ال تدريجي  ع إث
) رض ل ل م هي ح سي  ء الن د ال ء  ل ااسترخ ،  بح د  (، 119: 1009)محمد الم

ال الشخصي      ح ء ه، تت بكل ا رج سا  ت ر  فك س  ء س ن  الدع  كم 
عي  سي  الن   ااجتم دي    حت ااقتص ف م ، رسم اإسا  السن  رآن   في دائرة ال

ن، كم رك ز ع الن   ج اإنس تضيه ح ي  ت الن  حي ال الكسل سي    جز  ء ال ، فنجد دع
...الخ. الكر ر  ا ن  الن سي ل  ، الخم يس ن ال  (. 101: 1002)عبد الرحم

ن      ء راح ل ن  الدع ال  لذل ف ء ل من الكر  ش مل ال س،  ن  الداعي ي  ،
ل له ت ل له، تصدي ل ب ه ت ّي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ  ):في استج وإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي عَ

ُواْ بِي لَعَلهُّمْ يَرْشُدُونَ(  يدة  .00البقرة  دَعْوَةَ الداّعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لْيَسْتَجِيبُواْ لِي وَلْيُؤْمِ فمن ع
ثن من  ": الم س يه  ل "ص ه ع ل الرس ب ق ل اإج ينه بحص ئه ي ا ء دع )ادع

فل اه( ء من ق غ نه هه ا يستجي دع ا  م اع ب  إج ن ب قن نت م ُالترمذي، هه 
0000 ،َ : السا يه الصاة  له ع ه ق اد كري يستحي من العبد المس إذا )إنه هه ج

م شيء( را ليس في ن يرده يديه ص ه       (.الترمذ)دع

س هه    يْ ق ق  بي ه ق عنْ  ه ثا  ل من في م ل ء  ع ب  س تب  م
يْ  ه هه ع هم ص س ل له في  :ه  يب له فإم أ يع ا است ء  ع عو ه ب جل ي )م من 

ع م ل  نوبه ب م  ه من  م أ ي ع خ له في اْخ  م أ ي ني  م ي  ال
بي  بإثم  عو  و  ل ق ي كيف يستع سو ه  لوا ي  ل ق حم أ يستع أ قطيع 

، (ف است لي( ل،  . (5714ل ئدة ع كل ح ء ف ن  في الدع من إذن يدر  لم ف
ن  ه في  إن  رج اء في الدني  في اآخرة،  ف كربه س ض هذا الخير يخ يتح ب

" يدع  س يه  ل "ص ه ع ن الرس ك  ، سي راح الن  لرض  ر ب يش ه،  هم 
ج  بد ي ل ، ف سي ا ااضطراب الن اج في كثير من ح ء ل لدع ن ب به لاست صح

بته.   ل ت قب ب  ء ه استج بته إل دع  في ت

  ا اب آ ء ش  ع : ل ص ق م ه حت تتح  من توف

  : ب سب ااستج ء  ط الدع  فمن شر

ن  ن  - ل اإنس ن  ا يس إخاص،  حده ا شري له بصد  دة. إا  ه  ء عب  الدع
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ه ا  - يحسن ظنه بربه، ف  ، ب إج قن ب ضر، م ن يدع ب ح  : ر ال حض
فل اه.  به غ ء من ق  يستجي دع

.ا  يدع ب -  ث  قطي رح
- . س من حا ل ل  م  ل   ي 

ء. - ع ل ه   في  ل غ  ل ل   ل 

- . ب ل لم مع  ل   

 :ي ء م ي ع ا ال  من آ

يه - ء ع الثن لص  ن يبد بحمد ه  يخت بذلاة ع الن  ، ث ب س  يه   بي ص ه ع
ين  - الي ء  . الجز في الدع ب إج  ب

-  . ي شكر ه ع  ، م لن ااعتراف ب ر منه،  ااستغ  ، لذن  ااعتراف ب

ء. - ف السجع في الدع  عد تك

ء إذا تيسر. - ء قبل الدع ض  ال

-   . ب ل ال ب  است

ء. - يد في الدع  رفع ا

-  . ء ثاث  الدع

سه إذا دع لغيره.  -  ن يبد الداعي بن

ئه ال - سم سل إل ه ب سه.ن يت لح ق به الداعي ن مل ص ،  ب ته ال ص  حسن 

سب  - عظ  هذا من  لح،  مل الص ل ب رائض  د ال افل ب ر إل ه بكثرة الن الت
ء.  ب الدع  إج

كبيرة. - ل ه كل صغيرة   ن يس

ين عن المنكر.  - ف  ر لم مر ب  ن ي

ا - ال  ح درة اغتن ا المب ب  ق اإج كن التي هي من تحر  م ا ع  ض
ي: هي تشمل م ي ء  ب الدع ن إج ق السحر، مظ يل  خير من ال ث ا در، الث  لي ال

، م اإق ذان  ، بين ا ب ا المكت ص   دبر الص ل عند النداء ل ، عند نز ب ا المكت
صر ق الغيث، ع ال ع من س رجح آخر س هي ع ا ع من ي الجم  بل س

، ء الغر ثن  ، دق ء زمز مع الني  الص د في الص   عند شر م قر السج هي  اة 
بد إل ربه ن ال ،، م يك ل في ر م ي استحض تح  ، عند قراءة ال ح الدي  عند صي

تمر، ج  الم ء الح ء عند المريض، دع ظ من الن   الدع ء عند ااستي الدع  ليا  
، ر في ذل ث لم ، ب دع يل  ظ من ال رة ث استي ء الن   إذا ن ع ط ة دع ف س ع 

، الصاة ع الن   المي ء ع ه  د الثن ء ب س"بي الدع ي  د  "ص ه ع في التش
خير، ء  ا عطي، دع ل به  إذا س ج  ظي الذ إذا دعي به  سمه ال ء ه ب عند دع

ر الغ خيه المس بظ ،المس  ء ي عرفه، ي ن، دع ر رمض ء في ش عند  الدع
لس الذكر، مين في مج ع المس ، اجتم ء المظ الد ين،  دع ء ال فر،  دع ء المس دع
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ء المضطر، عند فطره، دع طر  ئ حت ي ء الص دل دع ء اإم ال لد   ،دع ء ال دع
الديه،  ر ب ، الب ر في ذل ث لم ء إذا دع ب ض ء ع ال تر من   الدع ء في ال الدع

، ل من ذ الحج شر ا ء في ال ن، الدع اخر من رمض شرة ا لي ال ء عند  لي الدع
ر الحرا   .المش

ع   في  س ن  ينم ك من يدع ربه  كن  ،الم م ا ال  ح ا ق  لكن هذه ا
ل ذن ه ت ء ب اطن يستج في الدع ن م ي ف   . تخص بمزيد عن

  رة عن الن ث دعي م العاج من عرض  ي  ق يد في ال س ت يه  بي ص ه ع
اني:  الس العد

ج في إل ه     " ن س يه  ن ب  الن بي محمد "ص ه ع ص دعي كثيرة  هن 
حي   ي ر د هي تتضمن  جل،  نعز   ء اإنس ي بش يدة ك ي ت م اج من، ف  يد في ال

ال   ارتك الذ تصبح فيه الن   الكر  صي  ل الم ذي الضمير لث س مث بت
كل التي قد تصي  المش ئ  ط من جراء المص اإحب ر   ا الحزن الشديد   ، الذن

صي  ينخرط في ارتك الم رد  م ال م ر  فراد، فين ض ا الغير  ،الذا إيذاءب
ا د اع الس ال ن طبشت  اإحب شل  ر من ال الت ن الحزن  ف  ،ني لنسي مخت

ف الن   د عن الغ سب ض يبت ر إل ه  ج إليه يت ء الذ ي لدع لكن ب س، 
حت اإجرامي اني  د ك ال ف الس يه بذل ارتك مخت ن، في صي ح . ال نظر الم (

 (11رق 
ع - فراد المجم حث مع  خص الب ن ت ل  بتح رآن ، بد()  م ت عرضه س ن  ال

ج لتربي   ني" خير من ج رب ء ه "من دع تزكي   الن  الكري بم فيه من ذكر  ح، س   الر
قي   ه  اكتس اتج ليبه في الت  س ع  ، بتن تغيير الس ء الذا   جديدة، بن

ي   رس ال تزكي  المم ة  د ر عن طري ال ن الجزاء من  السم  لأفك ، بي بي اايج
ص الديني   ، ال الترغي ، الترهي  ا ر لكل المشكا ع  ث ااستبص  

... تي هدة ن  ، الحي مج ضبط  ء  ااسترخ لي  ريغ اان ت سي ل ر  ذك ا ء  الدع
ي الراح الن  الن   تح لرض  ر ب الصبر(، الش ة الطي بسي  س )التحمل  الحي ، بل  

فر: ي ت المجتمع ف رد  ره ع ال  آث
ل ع المرغ  - الحص ه  ن من المكر الحص ا  ي من ال  .الحم

الداعين - ذاكرين  ص ل ي الخ الم ي  ن ال ظ   .الح

الخيرا - ل ع البرك  رار ،الحص ااست من   .ا

بدن - ة ل ق ء ثب ل  الدع لذكر  رف  ة.ردرج في اآخلف ، 

ه، فا   - ن ه م من ك ه،  ن ه م الداعي  ر الذاكر  ل استش راح الب نين  الطم
ل له  .غ
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 . ر الصب عي أذك  د().قراءة جم

  عي بعض ا د(00)ترتيل جم تح  رة ال رة 00إل 00) رآنيالآي لس ( من س
حث بترتيل اآي   "الرعد" ين، حيث ت الب ع من بطري الت فراد المجم تط من 

راءة ع مع التصحيح في ال دة بحس السم اإع راءة  رج  ال مخ د ع ص  اعتم ب
يد حك التج ف   .الحر

سير) - اآي 01عرض ت تح  رة ال رة الرعد 00د( لس ب من س التدبر  المرت س
سير ف الت د ع مخت اعتم ني ب ح ر نظر) .في م  .(0/10قالم

اج المنزلي:  - دي ال  د(0)ت

 . مس س الخ يي الج رة ت  مأ استم

 . دا ب داء ال د  اج ااعت ل ص ب ب الخ اجب الس ل ي ب  ال

 ع فراد المجم ر  الط من  ذك ف ا مخت ء،  المس ح  ر الصب ذك م قراءة  مدا
خرى.   ا

  ع فراد المجم رد يبالط من  د في تخصيص  رآن الكري مع ااجت مي من ال
. ني مل م ت  تدبر 

 .ى ه بث الشك ء  ي ع الدع  التدري التطبي

  اني د اج الس ال ض ل رآني الم ع اآي ال راءة  سم لي ب يس اان  التن
. ء ب مل  ااسترخ ل الت  مح

   استمرار في ملء الالمراقب الذاتي ذل ب  :. ص ب ل الخ  جد

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ار،  ال الح قش  الترتيل،المن راءة  ين،  ال الت
سير، ص الديني  الت ء، ال التدبر، الدع كر  يس(  ،الت ي، )التن ع ال اإقن الدحض 

لي،  ريغ اان المالت ر   .راقب الذاتيااستبص

: ا المستخدم طع  اأد (، م ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح ج
ع، ض لم ص ب ( خ )فيدي رة مرئي ث دعي الم ا ر  ذك ي ا رةمط راقب الم ، استم

.الذاتي س يي الج رة ت ، استم  

ب  : الت دس س الس : الج السيئ ان من الذن  عد ب رفض ل عز ع )الت
 خافه(

 : س  د01زمن الج

: س  هداف الج

ب   همي الت ن  سي  بي ن  غير المرغ في  اني  ك العد ض الس في خ
ي اأمن الن  تح لي  ع ريغ اان ت  من خال: سيل



  الماح

ل اإقاع عن  - مح يالذن الند  دة إلي ئالسي   الخط  .عد ال

الش - ظ الضمير  ز إي ال د،  س ال اء  ه رب ا زيم في مح لذن مم  ي ال ر ب
. ل الحسن عم  ع ا

مل في  - تح ب ا ه ل حسن الظن ب  ، غ م ب ذن م ران ه ل د بغ ااعت
 استجا رض ه.

نه  - ط بل ك الذا ف لذن  ي ا ت ب ره الك ر في إط ني ااستغ س م رف الن  م
مل مخ دان ا ، عد ف الح مح  ن التس ن المسبح.)م ر في هذا الك يستغ  يسبح 

عد ل اآخرين(  في الخير، 

اب - ئين الت ن  خير الخط د ب ااعت ط من رحم ه،  ن ال س   .نعد الي

لن   - ر ب إزال الش يم  ت سي الذ يسب  ،صإصاح الذا  ااضطرا الن 
اا ء  خط اآخرين. ،نحرافا ذا  ذي ل كي الم ف الس  مخت

: س آلي تطبي الج  إجراءا 
يمه - ت ر  اختال  تحر  قص ه  مراقب مدى تطبي ب  اج الس يي ال  ت
 د(01)

- . ر الصب عي أذك  د( 01).قراءة جم

عي - ة جم ر آي قرآني د(00)تا ااستغ ب  رة التتحدث عن الت  -0زمر)س
فر)0 ح)10 -10( غ رة ن حث بترتيل( 0 -10( س ين، حيث ت الب  بطري الت

ع مع التصحيح في  اآي دة بحس السم اإع راءة  ع من ال فراد المجم تط من 
راءة.  ال

سيرعرض   - رآني المرت د( بعض01) ت ب اآي ال ب س لت ص ب التدبر في  الخ
اع ني ب سير. م ف الت د ع مخت ح رق تم نظر الم (0/10.) 

حث ب - طعرض تعريف ت الب شر ن  رك ن  بي ب   : د(01) الت

غ ب في ال ب هي: الت ت إل ه يت ت  ، ع عن الذن ن الرج  : ب مت ب  ت  ،
عرجع عن الم ب هصي إل الط لت ، ف ه ل ف يه:  ت ه ع ب ،  اإن ع  ي الرج

ل ر،  . إل ه ت  (.191: 2991)ابن منظ

 : ه ن ب م د هجرانه  اانحراف عنه الت ع إل الشيء،  الطري الصحيح ب الرج
 ل بشيء يسير.

ب في ااصطا. رانه  :الت غ ه  ط رض صيته،  د م ل ب ع إل ه ت هي الرج
لنسب له ت م  ب صيرحمته،  بد ال الرض ع ال ض الرحم  ي إف ، ف له  .ل ل

: ل ئدة: .فمََن تَ ابَ مِن بَعْدِ ظُ لْمِهِ وأَصَْلَحَ فَ إِنّ اللّهَ يتَُوبُ عَليَْهِ إِنّ اللّهَ غَفوُرٌ رحِّيمٌ()ت   0الم

ي    ري المست ج  إل الط  ري الم ع عن الط  ج ن  الر  ض ب ف ب  . عر 
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ش   بن ع نب،     :ي  ل ف  م: ه م ل ل، ف ع  ، ح م،  كب من ع ب ت ل
ل   لم  : ه ت ت م ل ل لإثم،  ل: ه  ل  ، م ي ن ل  لك  س من 

ل   م   ، ب ل ل من  ه  كه،  ن ت لي ل عث ع  ل  . ف 

ب   رة عن ند يمنه الت قصداعب ذل الن  رث عزم  ن ،  ن تك رث ال ب د ي
ئا بين  صي ح بهالم بين محب ن  ،.إنس له ابن قدام يت  (102: 1019)ابن قدام م ي

س يه  ل ه ص ه ع حمد « النّدم توبة »  :مع حديث رس لد عنه هذا الن  ، (151) د يت
صي ز لإقاع عن الم ر ،ال ب من هن تظ ط الت شر ن   : الن   رك ، ثاث د

ال  . زاإقاع، 

ب  ي الت طفح شر  :هي  

  ضي دالن ف منه في الم وا€ّ₱دم توجّع ا€قلب وتحزّ₱ه €ما فعل وتمّ₱ي ₫و₱ه  ،ع م س
ب إا به ،€م يفعل ه به، إذ من ل يند عا تتح الت بيح فذل دليل ع رض ،  ال

يهإصرا  .ره ع

  ل اإقاع شرة الذن ،عنه في الح ب مع مب  .فتستحيل الت

   بل عالعز ده في المست   .وا€تزامه أيضا ا€عزم على فعل ا€مأمور ،ن ا ي

ن    ، ف ب ع فيه الت ق الذ ت قالثاث تجتمع في ال ز :ه في ذل ال ي ع،  ي  ،  ،يند
دي التي ب ب فحينئذ يرجع إل ال ي الت ع ه ح هذا الرج  ، ط خ ل هذه الشر  ،

 ، ن ذل يت بح آدمي  م  إن ك  ، ل بين ه ت بد  صي بين ال الم ن الذن  إذا ك
ه  ا  نح ن م ن ك ، ف حب ن يبر من ح ص الرابع:  ، هذه الثاث  رب ط  فشر

ه ن غيب استح إن ك ه،  . مكنه منه  ط ع ،  من ي  (.100: 2991)ابن ال

فر:   ابد في كل هذا من ت

 ب صد الني  في الت   .اإخاص 

 د ب ل ع ال ض رحمته ت إف ل  ه ت   .الث ب

   قراءة ء،  ع ل بكثرة الد  حم منه ت الر  رة  ح في ط المغ اإلح اإصرار 
لح عمل الص رآن،    .ال

 مل ل ب ب ق إثب الت قين ح د إل المخ نْ ت ذل ب ل،  تصر ع ال ا ت  ،
ه د ح ت لت مد إل كل  فريض ضي  نْ ت  ، ي تب ليس ع ل   .حت ت ه ت

ن   ن الذن  ابد  حث م بن   السي ئتبين الب ج إل ت ر. ك تحت  استغ
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: يه  الذن امر اإل ل ا اردة في الشهري اإساميه من خال تر ه مخ  ال
اجب  ارتك المحره  يال ل ع ق ه ت امر  ،م التي ي ل لت ا فكل مخ

ته الن   ل ، ف عظي لمخ بسيط سه هي ن  ن هذا الذن في ن ، حته ل ك د ذنب اهي ت
الن   امر  الخرا  ، ني ديهاهي الرب  ب ال ع   .ج عن رسْ الطه

   ، ع متن ددة  مه مت قس ن  ل الذه رآن الكري ح رد في ال ح التي  إنه المصط
صه د الخ ب د من ا ح يكشف عن ب ، به )  كل مصط ، السيئ ، اإث صي ، الم ن الذه
ر،  ج د، ال س ، ال س ، ال ، الخطيئ ، الحرا  ...(المنكرالجر

:السي  ل الذ يسيء  ئ نه ال ن  قل(؛ بم قل  غير ع ل يسيء إل آخر)ع هي كل  ف
السي   الخط  ان،  ن  الحي نه ا إل اإنس ن؛  ي عند اإنس ئ من الص الطبي

يه  ل )ص ه ع حه الرس ض  هذا م  ؛  ع في الخط ق ص عن ال جد من ه م ي
( عندم لس ن  ق اب ه ئين الته خير الخطه ء  ني،  ) .":" كل ابن آد خطه ص الراغ ا

0110 :000) 

حث بعد ذل بعر - ائد الشرعي ت الب ر الن ض ال اآث هميت في سي   ب  ت  ل
اني يض الس العد  :د(11) تخ

رة ثم شعور ثمّ تحاول أن تبين ا€باحثة أفراد ا€مجموعة أنّ ا€توبة    ، أو ₫ما قال سلوك ف
ل علم وحال وفعل" "التوبة:اإمام ا€غزا€ي رحمه اه  رف ضرر الذن  ه :ف م

لف  لالمخ الح ل :مر ه،  ال  ، لذن ر ب ع نح  :ه الش النز ه تر الذن 
ل الخير يوأنّ  ،ف ج إل ت ف خ فكرة تحت لب م ي ب غ ن  ، الت صي  ض ي لب ه ا ف

رة  يس مدى الخط ن ي صي اانحداريستطيع   هذا الس  الذ ت به هذه الم
ن  السيئ،  حهه ا ي آخر  ص ه  ن   ،عن ه مدى س ع ر من آخر  ه ا يستش

لح الطي   ل الص عم درة ع ا سه ث في ال ة را، بن ب ج غير م بع يبحث عن ح
قت، لكن لأسف يبحث عن في سرا ،لديه م ت  ي صي زائ في ح دة الم  .فس

ثرحت ن    ب ع الصح الن   ا ت بي ل ن ن سي  اإيج ا  ل  ا بد  التي الح
يش  صي ي ح الس السي  ال ند، ئ ص ن   ف ره  ن    سيءه مذن استش ذل  ف

ري ل ش ه في ح زرع ت يج عزيمته  نيل من همته  ن فرص كبيرة ل شيط تيح ل
سه ط في ن اإحب س  ته ،الي دى في غ ا،  فيتم ره  احت ذاته  سه  د ن لحط من ج

ن "  ش س يه  ل "ص ه ع ن  الرس ا ُ :قال "رغ  سي بيده ل ل تذنب الهذ ن
ر ل ن هه فيغ ر ن يستغ ء ب يذنب لج ،(لذه هه بك  يض (.2328)مس ل  كل :)ق

ء،  ئين  خير ابن آد خطه ن  الخط اب ه ، (الته 0)الترميذ وإَنِّي لَغَف اّرٌ لمَّن  :)قو€ه تعا€ىو (، 00
 00طه(تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ صَالحًِا ثُمّ اهْتَدَىٰ 

https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
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ت في فا€توبة أسلوب ₱اجح في عاج ا€شعور با€ذ₱ب أّ₱ها تجلب غفران ا€ذ₱وب   

رحمته ان ه  مل في رض ن ا له ت اإنس :ل قُ ل يَ ا عِبَ ادِىَ الّذينَ أسَرفَُوا علََى  )ل
َ يَغفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعاً إنهُّ هُوّ الغّفُورُ الرحِّيم َطُوا مِنْ رحّمَةِ اهِ إنّ اه  .35الزمر:  ( أنّفُسِهِم ا تَق

ل له ت ساء: (لّهَ يَجِدِ اللّهَ غَفوُراً رحِّيمًاوَمَن يَعْمَلْ سُوءًا أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ ال: )ق  .110ال

فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّا يقوي عزيمته في محاربة  -
دم وا€توبة يدعوان اإ₱سان إ€ى مزيد من اأعمال أهوائه ومحاربة ا€فساد، و₫ذ€ك فإنّ ا€₱ّ 

ل شرّ جا₱ب ا€و€يرجح جا₱ب ا€خير على  ،ئاتا€حس₱ة €تغطية ا€سيّ  ل ت َ اتِ  :ق )إِنّ الْحَسَ
( هود: يُذْهِبْنَ السّيئَّ اتِ ذلَِكَ ذِكْرىَ للِذاّكِريِن إِاّ مَنْ تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ  ) وق ال تعالى: .114ٍَ

َ اتٍ وَكَانَ اللهُّ غَفُوراً رحَِ  ن( يمًاعَمًََ صَالحًِا فَ أوُلئَِكَ يُبَدّلُ اللهُّ سَيئَّ اتِهِمْ حَسَ رق   .59ال

ب رة  الت شد المغ ى الن   الذ هابد في من ااعتراف، هي تن ب يتضمن شك س ط
ران غ ط  ،ل اإس ر  ري مثل اإنك عي الاش ئل الدف س رد ال مل ال كثيرا م يست

غيره يل  التبرير  لذن  ؛التح ر ب تر الذ ربم ينتج عن الش ف الت كي يخ
ف من عذا الضميرا يخ اإث  عر الخطيئ  عتراف المريض يزيل مش ، لذا ف  ،لخط

نينتر الن  فيط   يد إلي طم ي  .س المضطرب 

ب  لت مل ف ريغ الن   المخطئتمثل  لت ده ب رد ب ر ال به فيش سي الذ تحرر من ذن
را ء، فاان ااسترخ ئ ج  الت ئ حبي الرحمن  من  ،كمن ا ذن لهمن الذن لت

هي كي  ء إل هذه الم همي االتج بي " المس " هن ن مدى  ص لج ال  مني
المكتئ من ته  تذني ذاته صراع سه  تي ،ي ب اني  كذل السيك د له ال عم من تكرار 

به المتكررة ذن   .الشني 

وتعديل  ب₱اء ا€شخصية وا€توبة ₫عملية ₱فسية تتضمن جوا₱ب ₫ثيرة تساعد على إعادة
 ₱ذ₫ر م₱ها:  ا€سلوك

فس، ا€توبة تفتح أمام اإ₱سان ا€قلق ا€ذي حطمته ذ₱وبه وآثامه اأمل في تطهير ا€₱ّ  -0 -
ة، وي₱ظر إ€ى ا€حياة ₱ظرة مختلفة يسودها فسيّ إنّ هذا اأمل يجعله يشعر با€راحة ا€₱ّ 
 .ومرارة وخوفاا€تفاؤل بعد أن ₫ا₱ت ₱ظرة ₫لها تشاؤما 
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ؤدي ا€توبة بصاحبها إ€ى احترام ذاته، وهذا ااحترام يقوي فيه شعور₲ بذاته، ت -0 -
وبا€تا€ي تأ₫يد ا€ذات، وهذا عامل هام في ت₫وين ا€شخصيّة ا€تي تتمتع بقدر ₫اف من 

 ا€صحة ا€ّ₱فسيّة.
تؤدي ا€توبة إ€ى أن يتقبل ا€فرد ذاته، بعد أن ₫ان دوما يعلن ا€حرب عليها  - -

شأ₱ها، بسبب ا€سلو₫ات وا€ذ₱وب ا€تي ارت₫بها، فا€شخص ا€ذي يتقبل ويحتقرها ويحط من 
ذاته ا يتطرق إ€يه ا€غرور ا€زائف، بل يواجه مش₫اته ا€شخصية بشجاعة وأسلوب واقعي، 
يجعله مستعدا €مواجهة ا€حقائق عن ₱فسه وعن عمله وعن قدراته وظروفه، وعن ا€مجال 

مؤ€مة، إّ₱ه يرى في هذ₲ ا€صعوبات حافزا  ا€ذي يعيش فيه، حتى و€و ₫ا₱ت هذ₲ ا€حقائق
بل الن  €ه أّ₱ه يعمل وي₫د ويضاعف من ₫فاحه أمام اأزمات،  س عام من عام ت

ن  سي  الصح الن   ئ؛  خط ا رغ كل اختاف  مرا س بل اآخرين  ل ت  .ه يج

د ا€مذ₱ب يشعر تدفع ا€توبة إ€ى ا€تحرر من ا€شعور با€ذ₱ب وا€خوف، ذ€ك أن ا€فر  - -
با€تعاسة، ويحس با€توتر ا€ذي يعوق ₱جاحه في أي مجال من ا€مجاات ا€تي يتحرك 
فيها، ₱تيجة €خوفه ا€شديد من اأذى ا€ذي قد يصيبه بسبب ا€شعور ا€مؤ€م با€ذ₱ب عما 

  (.00: 000)مصطفى فهمي،  يعتقد أّ₱ه عمل خاطئ قام به.
 ن  الت ع  فراد المجم حث  احد من  تحررب تبين الب عر الذن  كل  من مش

يد س التي ت الت ف  حه الخ ضي ، نج س هتغسل م مي في ن ر ال  هتزيل كل اآث
ة ليبد ب ق الن   ،من جديد  جير ط ن بداي ت ب قد تك لت من ف ع شف س الك ر بن

الرض اف الن   ،من الراح  ل من الت حي ح الر ل عيسي  س س ء ن كير بص يه الت
ر بصيرة ن ئ جاء ف  بده الت جل  ب ر فرح ه عز   ي استش يك يقول "صلى ، 

ب عبده ) اه عليه وسلم": شد فرح بت ن ع  -حين يت إليه  -ه  حدك ك من 
ت  ن رض فاة ف ته ب ب عنه-راح شرابه ف  -غ مه  ي طع ت ع يس من ، ف

ته  يس من راح ضطجع في ظ قد  ا  -شجرة ف ل ن ب فبين ه كذل ، إذا ه  -ي
ن رب  ن عبد  ر.: ال  ة ال ل من شده م ث ق خذ بخط ئم عنده، ف  -ب ق

ر. 00، مس)( خط من شدة ال 0  ،) 

 حث ب اكت  راءة منت الب دسي"الت ب :د(10) بين" ابن قدام الم  قص ت
ع الطر في  ر قط ش ن من  الذ ك ض  ضيل بن عي ه ال د  ء الزه م حد ال
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ص قص  ن ي راد  لمن   ، عره بير عن مش ت ي  ل ت ل ل سح ل المج ت نه،  زم
حسن. ته إل ا رفه  يسمع عنه تغير حي ئ ي  ت

 ر في همي ااستغ ن  ب بي ي الت اني تح العاج من الس العد ي  ق ، ال
رة من عن النبي ص ه ث ه الصيغ الم ر"عرض  س " كسيد ااستغ يه  .  ع

 د(1)

طلب ا€مغفرة، وأصل ا€غفر ا€تّغطية وا€سّتر، يقال: غفر ا€لّه ذ₱وبه  :ااستغفار في ا€لّغة
قال ، €دّعاء وا€تّوبة أو غيرهما من ا€طّاعةطلب ا€مغفرة با :وفي ااصطاح، أي سترها

ابن ا€قيّم: ااستغفار إذا ذ₫ر مفردا يراد به ا€تّوبة مع طلب ا€مغفرة من ا€لّه، وهو محو 
زا€ة أثر₲ ووقاية شرّ₲، وا€سّتر ازم €هذا ا€مع₱ى، ₫ما في  فقَُ لْتُ  )قوله تعالى: ا€ذّ₱ب وا 

مّا ع₱د أ .، فااستغفار بهذا ا€مع₱ى يتضمّن ا€تّوبة01ح (راًَ اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ إنهّ كَانَ غَف اّ
مضى، وا€تّوبة ا€رّجوع خرى فااستغفار طلب وقاية شرّ مااقتران إحدى ا€لّفظتين باأ

وأَنَِ  ): وطلب وقاية شرّ ما يخافه في ا€مستقبل من سيّئات أعما€ه، ₫ما في قو€ه تعا€ى
ّ ذِي فَضْلٍ فَضْلَهُ  اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ ثُمّ تُوبُو  ً ا إلَِىٰ أجََلٍ مُسَمى وَيُؤْتِ كُل  ۚ  ا إلِيَْهِ يُمَتعّْكُم مّتَ اعًا حَسَ

رآن  ، 91هود(وإَِن تَوَلوّْا فَ إنِّي أخَاَفُ عَليَْكُمْ عَذاَبَ يَوْمٍ كَبيِرٍ  جل  في ال مرن ه عز   د  ل
له  مرن رس كذل  ر،  ق الكري بكثرة ااستغ اء  ، س س  يه  الكري ص  ه ع

دائه  د  ،  ب ل الش رعي رة مثل المخ ده المغ ن يط ب مل يستدعي  ن ب اإنس
ال ح ع ع كل  ا ط ن الن بي ، ل د  -قد ك ر ه كثيرا ب س  يستغ يه  ص  ه ع

س ال ة في المج ين مر  كثر من سب ره  يستغ  ، ا يه الص  ل ص  ه ع احد، حيث ق
 : رزقه س   ، من كل ضي مخرج  ، ر جعل ه له من كل ه فرج )من لز ااستغ

) د من حيث ا يحتس ب دا اه  كر .ر اع الذ  ن عظ  تبر من  ر ي :"  ااستغ ل ابن تيمي ق
ل الن ب ، ق آخره ل  ر،   د ا بد  ل من ااستغ ب ن  ال س   -ي ف يه  في  -ص  ه ع

حيح:  ر ه الحديث الص  سي بيده إني أستغ الذ ن ، ف ا إل ربك ب س ت ي الن )ي 
كثر من سبعين مرة(.   ت إليه في الي 

نه    ل سبح ، ق ب رفع ال  ، ن الذ  سب مح اآث  ر سبب من  تبر ااستغ ي
 : ل ً رحَِيماً()وَمَنْ يَ ت ً أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ اللهَّ يَجِدِ اللهَّ غَفوُرا ء  عْمَلْ سُوءا ، كم 001النس

ل ت نه  ل سبح ن، ق ج الن  لإنس فقَُ لْتُ اسْتَغْفِروُا  ): ن ه سب في إزال الباء، 
ّ اتٍ  ربَكُّمْ إنِهُّ كَانَ غَف اّراًً يُرْسِلِ السّمَا يِنَ وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَ ًً  وَيُمْدِدْكُمْ بأِمَْواَلٍ وَبَ ءَ عَليَْكُمْ مِدْراَرا

ح،  وَيَجْعَلْ لَكُمْ أنَْهَاراً( در . 00-01ن ر كذل سبب في انشراح الص  د  ااستغ ن  ي سب لك
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، س خا ن حسن ا ساإنس ه مع الن  م ل حذيا لي ن في ت د ق رضي ه عنه  ، ف
 : س  يه  ن بي ص  ه ع ي ل ه ني ذر ع  ن في لس فذكر ذل  - حدة  -)ك

نبي  س  -ل يه  ر ي -ص ه ع ن من ااستغ ين  ل:  (ف جه حذي ابن م  .حمد 
حين،  ق  مس في كل   ع ل ر مشر ه ااستغ فض رلكن  دب حر،    ق الس 

ا ر الص  به عند ااستغ ن يستحضر ق يج ع المس  ء،  المس ح  ب ،  الص 
ء ع  .الد 

طع فيدي   ص د( 95) عرض م ئ خ ر بح دكت ر ل مي عن ااستغ ر  ع ي منص "ع
لي"  الكي

غ  اس ي  م" ك س يه  ي "ص ه ع ل ث عن  ل غ  اس م )ع صيغ  ال
ب  ع م استطعت ، أنت  أن ع ع  أن ع ،  ي  ت ا أنت خ له  ي ، ا 

غ لي ، فإنه ا  ي ف ن أبوء ب ي ،  تك ع ع عت ، أبوء لك ب أعو بك من ش م ص
ا أنت  نو   .( يغ ال

و  - س  ت يص م  في ال حث بت ي  ب (:95)ال ب اب  ت ب ل   
ل ش ثاث ق  ق، ص كي ل س ي س ل ك ل ع ع  ل   إقا 

لح،   من  ل ل  ل ن  ل ل  ل ل ع  خ  ل م  ت  ل   ع 
ه   إنآث ين عاق  ص من ت ، في ل  بغي من  ب ه  ه ب عاق ه  لي  ب

ض ه،     ي ل ض   ، في غي ه  ب ه  ن ب ل ن  ، في ت ل ل 
ني  ل يق  ي ل في ت ل  آث  ني من خا  ل ل  ض  ب م في خ ل

ي  ت ي  ل ي  ب ي  ل ح  ط ل ، ض ل م في  ل  ، ي ل إ 
سي  ن    ، تغيي يس  ل  يق ل لي عن  ان يغ  ي ل ل ف ب اع

ق  ل ل  ج  ل ف  اع ع  ، في ل إثم  ع  س من م ل يغ م في  ت
. ل يم مع  ل ي  ل ل  ي   ل

عيت - ي جم ر" دري تطبي داء"سيد ااستغ س ب ء الج ر : د(1)ثن استحض
ي  ب بشكل ع من كل الخط .الذن الت ع فراد المجم حد  ء من   خت ذل بدع

اج - دي ال  : د(10) ت

 . س يي الج رة ت  مأ استم

  يه في التدري ع به  ع ع ااستمرار في تطبي كل م ت  اكتس فراد المجم حث 
س  .  الج ب  الس

  ف مخت ء،  المس ح  ر الصب ذك م قراءة  ع من مدا فراد المجم الط من 
مل. الت مي مع التدبر  رآني الي رد ال قراءة ال خرى،  ر ا ذك  ا

   م الص ي نح إق .الس ب الت ء  ع في مع الدع دة الخش زي  اة 

 ال  ، ر بشكل ع حده  ااستغ ر من كل ذن  بااستغ بل الت ء من ه ت  دع
ل يس مح لي التن ب اان الت ء  لدع را ب  .استغ
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 .ئبين ض الت الط من قراءة قصص ب دسي  ابين" ابن قدام الم دي كت "الت  ت

 حيث يط : ع تحديد المراقب الذاتي فراد المجم اني  من  د ك ال ف الس مخت
الت رد  مأ التي ق ب ال  ، ب التي ت  عرض ا الت ع خط تب ذل ب  ، ب من

. ب لت ص ب رة المراقب الذاتي الخ  استم

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ار،  ال الح قش  الترتيل،المن راءة  ين، ال  الت
سير، ء، ال الت التدبر، الدع كر  ينيالت يس(  ،ص الد  ي، )التن ع ال اإقن الدحض 

لي،  ريغ اان المراقب الذاتيالت ر   .ااستبص

: ا المستخدم ا( اأد ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح طع مرئي ،ج  م
ع، ض لم ص ب ( خ يي الج )فيدي رة ت رة المراقب الذاتي  ساستم ، استم دس ،  الس

ابين".كت "ال    ت

ر قف اأفك : تعديل الس بضبط الذا   بع س الس ى الن  الج ن، ه  س"  "الشيط

 : س  د001إل  د01زمن الج

: س  هداف الج

ن   - ن  ر  بي فك صل إل ا هي التي ت ل،  عم س هي بداي ا س ال اطر  الخ
يسر بكثير من قط من مبدئ  اطر  ن  عاج الخ دا  . ال دا  قطع ال

ذة  - است ر ب م ه م كه  ثر ع س رد ت د ال اطر التي ترا الخ ر  فك ن  ا التنبيه ب
ن سي   .من إذا ك غير مرغ في  ئ 

بي   - دا الس ااعت هي  الم كير  ديل الت م لتحديد الس ت تبر جزءا ه ، ي طئ  الخ
كير الت مل  لت ديل الس ب ه )ت دي ...الخ(. ت دا ب ال ن  إيم  ب

ل التي - ال ن  ة اإيم ع ق فراد المجم ل الس الحسن  اكتس  ين ع قب ت
ره منه. ن كراهته له  بيح   الرض به  دفع ال

درة ع السيطرة ع   - ب ال اكتس ن فيه،  كر ع بم ي فراد المجم ن يبصر 
اني. د س ال ره المسبب ل  فك

رد طري المراقب الذاتي   ن - لس يكتس ال رد ب ته التي تتمثل في تنبيه ال كي  لس
.) سه رقي ن لن ن اإنس ن يك اني ) د  ال

دحض  - ن  تغ ع الشيط سي ل ء ك ض ال ر  ذك ع ا فراد المجم ن يستخد 
ر. فك  ا

سب الن   - لي الضبط الذاتي سمح س رد  رس ال ن يم م ،ب ضع م ي الذاتي ب  الت
كه. يه من خال مراقبته لس ن ع ن يك س الذ يج  هداف ل ق   ت
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بي - ك اايج س ع التجريبي الت الذاتي ل فراد المجم رف  ع ه، :ن ي )ط
عد  ر  ااستغ ب  الت ل...الخ(  ، ضرب لأمث لرسل، ترهيب  ترغيب اقتداء ب

.تكراره إذا ك بي ته س كي  ن س

: س آلي تطبي الج  إجراءا 

مرا - ب  اج الس يي ال ر ت تحر  قص ه  اختال  قب مدى تطبي
يمه.  د(01)ت

- . ر الصب عي أذك  د(01).قراءة جم

ر - قف اأفك عي آي قرآني تتحدث عن  ة جم ن( مثل اآي  تا س الشيط س (
رة  "، "س رة فص حث بترتيل اآي  من "س ين، حيث ت الب س" بطري الت الن

راءة ع من ال فراد المجم ع مع التصحيح في  ،تط من  دة بحس السم اإع
راءة.  د(0)ال

ني - التدبر في م ب  رآني المرت س سير اآي ال ف  ؛ت د ع مخت اعتم ب
سير. ح رق د(01)الت نظر الم (0/1.) 

حث بتعريفت - ر   الب اعاأفك ن اطر  ى الن   :الخ اس )ه س س، ال
م  ي ر المترتب ع اآث ني..(  تج )الشيط  .د(01في الس الن

ع ف        ل في شيءأف ج ع   : بن م .ل  ( ،2003 :123)  

ي م ت     ، ي ي ك ح ب ص  ل ل ص ل ي  ل ع
: لي ل ي  ل ج ه في  ن  ي  ، كي ت ه  ه مه   ه

مْر : من خ ي خ خ -1 طرةم يخْطر في ال من تدبير   الخ ت   ، 
ك ع  ب    ، ه ث ح   م  ع من  ب س  ، يه م ت ع هن  ل ع 

ي ف لي   ل م  ن م ف هامي ع م  ل لك،  ه  غي  ه في 
هن.  ل

س: -2 يث ن ه م  ح ه ه  ه في ن ع ي  ك ع ل  ص ب ل م  ه  
ل   يث في  ل ح لت من م خ  جت ي ه  إن مع ن ه  ي  ل  ،س، ي

أ ل من  ك ب ح .عاق   ف
3- : ل   ف يث  يث مع ي ح ل ت بين ه  م ي ه  ل ف ع س 

ل  ه، مع م بي ته  ح له  آم ي  ل ته  ق ت ب  ل ص  ل خ 
ل   يث  ي ل ت ين  ي عن ت ي ل ص ت كي ) لك.س لي  ب ت

ه ت  ، ل ء ع  ل ل ت  ج  ، ت ل ي ح م ق ت ه مع  ه  في 
 (.ف
ك    ح  ص هن،  ل ك  ع   ، ي ك ت ن  ل ب ل عن  ت 

. س ل  ح

4- : ح  ف موسع أف ت ع من  ل م ، ع م ت ح ل ض  ب 
بي في ل ب ت ح ، ه  في ف  أف ض بين ه  اق  ، ثم ب ي ل
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ي  سع ت ؛ م ي ل ي ح ل أف  سع  ت  ، ب ت ت أف  اق ت  ل
. س ل ي ل  م ج ف اس ح ن ي  ، ات م  ل 

و أ  -5 ل ش :الالس لي ل  ي ع ب س  ق ل ، س  ل  م
ا   ل م  ل  ه في م  ا ت  ي ي ل ل ج  ل  ت   

هن  ت في  ص ن  !، بل  لت ل ن ت كي ع  ل ي  ن ه ا ن ن ين،  م
ع ح م ،  .ص هم  ( 15: 2919)عبد ه ب

 
كه ابد لهل    رد في س س  يتحك ال تن ده،  اطر التي ترا ن يت كيف يمي ز بين الخ

ان له الشر   اثنين يس  الخير،  نه ع الح  اع: إثنين يحض  ن رب  ع إل   إتب
طل :  الب  هم

  ب ع: نيال ال ي ل  ق،  ف ه ت ل ك ب خ  ه كل خ ي
عام  ، ح ل ب  ل ب حي  ل ب ه ب ه  م  ل ي   ل ل   ه 

ف  ك ه  ل م م م ك ي ف ا ه،  ف ب ل ي من  ل ع ب ي   ، غ ل
ل خ  تي ع ش ق ي  ، ل أم  ض  ل من ب ل،  ه من ق م غ ع

. ض ،  خ ج م  ي ل ي  ل  جا من 

  ك ي "خ ال ،  ":خ ال إل ع  ي ك  ل ، ف  ل م  فق ل م
ل  إي  ا  ل هل  كي ب ت ي  ل ل  ء ب ي  ، ل ي عن  ن ف  ل م ب
ل  ي ع ي ت ب ف ل  سام في  س  ل  ح في  ه  عام  ، ي في س ف ص ب

 . ي  ل

ته ح    إل من ك في ق يي بين  ل صي ع عن  ل ق في    ك غ
س س ل ل ل تع ً ا  ) :ق ُ حَسَ  .80ف ( ۖ  أفَمََن زُيّنَ لَهُ سُوءُ عَمَلهِِ فرَآَ

  ل   ":خ الش " سخ ال جسف  ل ع  ي أم  س س  ل    ه 
س،  ل  ح  ل  ت  ل  ته، ه ي  ل  ح ع  ل ه  ي

ب  ل ته  من عام  ، أخا ضيق في  ل  ن في  ب،  ل ه ك في  عام
ئي  ل ضي ق ت مي ءه  ه س  ل من ضي ق ع  عس،  ل لغي  ل  ل 

. ه خل ع ل م ي ي أنه غ ل  ع 

 ل" خ الشيط ع ف ":خ ال ي ي  ل س ثم   س ي ل
ه ت  عام ف  ل ي عن  ل  م ب صي،  ي ل س، يغ ب ي جع  ي
لف  ه م ك يه،  ه ي ي خ له غي ل ء م غ ل  فض  ، ك  ي غ ل

ل ه ه ت ء، ق ع ل م ب ي ل  ع ب ، ي كُمْ باِلسُوءِ واَلْفحَْشَاء وأَنَ  )إنِمَّا يَ أمُْرُ : ل
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،  .021ل تَقوُلُواْ عَلَى اللّهِ مَا اَ تَعْلَمُونَ(  ي ل ث خ  ن ت ل ق ك ك 
: ل و )  تع س نوا ي م م ك وب ا ع ق ين  (كا بل   .02ل

ه ه  ح ي  بن تي س ي  س يبين  ل س  ل   : سك " في هته ن م ك
سك ف هل ه م ستع ب ن و من الشيط ف سك ف و من ن سك ف سك ل ته ن م أح  ،

ه ، )"ع ي  ( 321: 3111بن تي

ئي لع  - بيلم ه بيل  ي ل ق ل س  س ل  ق آ في   ، (01 ،)
ل  ح م فل عس  ل م   ج أف هأ  س ي  يل  ب

،  ل ء ك سي  ح م    هس ح م ل  ين ل أف هي  يل 
ل ه ع   ل  ي  يه  ،جل   ب ف هي  يق ه ي  يف هي هل ل

ص ف ا ف هي يف ل آخ يل  ني   .ل

حث ب - نت الب التي  بي رد ذاته  اقف التي ل يضبط في ال م حب ل ر المص اأفك
انه ع اآخرين،  ن سبب في عد مث عن ك ء  ع من إعط فراد المجم الط من 

ب  د ارتك حت ب ء  ثن س قبل  ن ن  ذه ل في  ن تج اطر التي ك الخ ر  فك ا
اني. د س ال  د(01) ل

حث ب - ي ضبط الذا ت الب ن تعريف عم بي س  س ال ر  هميت قف اأفك
اني   (01)في تغيير الس العد

يث عن  ل ل  أف  ق قف  س  يث عن  ل ل اب من  ط  س ض
يئ.  ل ه  ن م ل ني  إن ل  م ع  ي  ث ك ، ا  ل  س  ل

ه  ل ف ل ي ّكَ مِنَ الشيّْطاَنِ نَزْغٌ فَ اسْتَعِذْ باِللهِّ إنِهُّ هُوَ السّمِيعُ الْعَليِمُ( :) تع ْزغََ  وإَِماّ يَ
، اآي الكريم .53فصلت ين ل فكري م ين يمر بح ك م ن يس س ن قبل  ن  اإنس تنبه 

ثر ع س الم ر ت فك ن  هن  مره اآي تنبه إل  ر  فك دته هذه ا ذا را س ف
س الذاتي  ن  ا من هن يتبين لن   ، ن الرجي ه من الشيط يذ ب ن يست ل  ت نه  سبح
ن به هل مرغ فيه  كر اإنس ين، ي بل اإقدا ع س م ، ف ديل الس ه في ت

ذا ، ف ن الس مرغ فيه  غير ذل رر م إذا ك ه ي ن غير مرغ فيه  ا؟  ك
. كير فيه مط قف الت  ج ع من ي به 

:" مبد كل ع نظر     ل ل ابن قي  رحمه ه ت اطري ر ه الخ  عمل اختي
ر فك راا ج التص ن ت تضي ، ف اإرادا ت  ، را تدع إل اإرادا التص  ،

ل ع ال دةق طي ال كثرة تكراره ت اطر  فصاح ،،  هذه المرات بصاح الخ
ده س ده ب فس ر،  فك لي ،ا ن مراقب ل ن تك اطر ب عدة  ،إل فصاح الخ ص

به إليه دائرة مح ته  ، " ع مرض ي  (191: 2999)ابن ال
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حث   ضح الب " رحمه ه لتشكل  ت ي بطري مبسط المراحل التي حدده "ابن ال
 س  عمل: 

:ال ل          س يبد ع ال ق ل(      را      إرادا ) اإرادة ل ر      تص فك اطر   خ

دة                                                ل                    العــــ  تكرار ال

ي + محب ه        صا. الس  ر       مراقب إل فك ا اطر  + صاح الخ
ته.  مرض

د الس ر     غي )المراقب + المحب +           فس فك ا اطر  د الخ فس
ة(.  المرض

 : ل ل رحمه ه ت كر،  ي ت إل ال د مت س ت س ال ن الخطرا  اع  "
دي إل التذكر، في كر في خذه ال دي إل اإرادةفي خذه اإرادة خذه التذكر في ، فت

مل، ال ارح  دي إل الج دة، فت ل من قط  فتستحك فتصير ع س دئ  ه من مب فرد 
م تم ت  د ق ، "  ب ي  (195: 2999)ابن ال

ي    ل ي  ل ي  ل يل  ك ت ضح ب  ل ب  تن س  ل ل 
:  ع

الوس  ا  ط ك        ل        ال ل        ل ل ل   .  عإ      

ين ل     لك ي قب ك  قطع ه الوس  ل ل  ح  ي في م ل  ت ق
  . ي ع ل ف اس ع  إ  ح  ي من ق في م ل ب  س

ن    ي رحمه ه  ريبين لن ابن ال فك ذا الن   ال ا يخ من ا س ف س ل ط ب س مح
خرى ي  رد ع حده   هدت ؛تمكن من رد  مج إرادة؛   فابد من  رده  ق ب

كر ل ال يرضي ه   إعم يح  نيه  لفيم  ي طحيث ي ذا دف الخ ارد :" ف ر ال
ده ي اندفع عن م ب تهع إن قب ر فكرا ج   ،  ستخد اإرادةص ع، اا، ف هي  دفتس

ارح كر ع استخدا الج كر  ...ال ل ، ف ني كر فيم ي ل س ب ن تشغل ن اء  ع الد ن ف
نيه... ته م ي نيه ف من فكر فيم ا ي ني ب كل شر،  ن  فيم ا ي  من الم 

رإصا فك ل من إصاح ا س اطر  ل من اإرادا، ح الخ س ر  فك ، إصاح ا
لإصاح اإ س مل رادا  د ال ائدمن تدار فس ل من قطع ال س تداركه   ،" ، ي )ابن ال

2999 :190) 

ن     ه يتبين  الخطرامن هذا ك ر  فك ا ا ة  ال د إل الن ج ي  ت ل ابن ال ع ق
صلرحمه ه ت ن  م الخطرا فش ن  :" الشر  ، ف لد  مبد الخير  من تت  ،

م  ال ، فمن راعاإرادا  زائ اه ال ر ه ق سه  بته خطراته م زم ن من غ  ،
سه ن اه  ك خطراته ف را إل ال دته ق لخطرا ق ن ب من است  ، غ  "له 
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                                                                          ، ي                                                                   (119: 2999)ابن ال

سهمن رد لابد    ضره في إصاح ن ذل  التركيز ع ح ل الطر  س ي  ف
ل رته حيث ي مج ل ع ه  لدخ ل ع ه  رحمه ه: " ابن قي  ب ه  إل الدخ

ا ا ت  رته في دار السا  با نص  قر الطر  مج ء، بل من  ، سعن
ضر، بين م  قت الح ه   ، ي عمر ه في الح قتين،  ق بين  ن في  ذل 

بل م يست ته ، مض  ض ن  قتين، ف قت الذ بين ال ه   ، ن في عمر لكن الش
ت نج دت  ، "ض س ي                                         (111: 2999)ابن ال

كد     فرافت حث  ع ع الب بي د المجم ضر اايج التركيز ع الح كير  الذ في الت
الن   دة  ره.يحمل الس فك تحك في خطراته  كر  عمل ال هذا لمن  بل  ة في المست  ج

ل    الع ن  عبه اإيم ر الذ ي ن الد حث ببي اطر  ت الب مل مع الخ في الت
رفض ال  ، حسن ء ع  اإب من مثا  فسهوى ا€₱ّ خاطر إتباع ف ،بيح منمراقبت 

، ففي ارت₫اب ا€جرائم وا€تردي فيهاا€عدوا₱ية واا₱حراف بل إ€ى اأسباب ا€تي تؤدي إ€ى 
مَاّرةٌَ باِلسُوءِ إِاّ مَا رحَِمَ    ۚ  وَمَا أبَُرّئُ نَفْسِي  ): قال تعا€ى فس اأمارة با€سوءإتباع ا€₱ّ  فّْسَ َْ إِنّ ال

سبب في ضعف اإيمان، ة شهواتها وا€سعي €تلبيّ . 35يوسف:  (إِنّ ربَّي غَفُورٌ رحِّيمٌ  ۚ  ربَّي  
وضعف اإيمان من اأسباب ا€رئيسية في ارت₫اب اإ₱سان )وخاصة ا€مسلم( €مختلف 
ا€سلو₫ات ا€م₱حرفة و€عدوا₱ية، وذ€ك أنّ قوة اإيمان وزيادته تقرب اإ₱سان من اه، 

قد ورد عن رسول اه صلى اه و  إ€هية فيسعى إ€ى محبته ومرضاته،فيستشعر ا€مراقبة ا
سيئة ₫شرب ا€خمر أو ا€ز₱ا أو ا€سرقة حين يرت₫ب  اإ₱سان ن أنّ م أحاديث تبيّ عليه وسلّ 

، ثم يعود إ€يه إيما₱ه €هاي₫ون في حا€ة من ضعف اإيمان ي₫اد يسلب م₱ه أث₱اء ارت₫ابه 
 :م قالى عليه وسلّ رسول اه صلّ  أنّ  في صحيحه "اريا€بخ"ع₱دما يتوب. فقد روى اإمام 

ان ) من ا يزني الزه ه م ه ي حين يزني  رب حين يشرب  ا يشر الخمر ش  ،
ره  بص س إليه في  ب يرفع النه ا ينت منت ن من ،  ه  م ب  حين ينت

من  ر ) (م                                                      .(191 -195 :1099ا€سما€وطي،) (. 2475: البخ

ن - (  بي ص ذة خ ر)ااستع ر اأذك دا اأدائي )ك د ءالعب ض ، الصاة، ل
).. ني الصي س الشيط س دحض ال اج   د(01) في م

أش₫ال  حذر اه تعا€ى عباد₲ من إتباع خطوات ا€شيطان ا€تي تقود إ€ى ا€وقوع في€قد   
ن ف ،ا€سلوك ا€عدوا₱ي س الشيط ن  س من به كل مس  ن عد  مر ي مره له الشيط في 
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دني ه دين  ي بذكر ه عز   ،ك ن يتغ ع ر كل بني آد  د ذة به  جل   في م ااست
ت نه  ل  ،لسبح س التي تسب ح س ال اطر  اج الخ سي لم كر ه  لذ  ف

ن  الذكر ترديد  ن،  ااطمئن ي السكين  سي لتح ه  ط،  اإحب تر  الت ااضطرا 
ي  ى عم ثر في محت ، في يحر ال عر،  قظ المش تكرار مع تركيز ذهني ي

فك طرد ا ف  عد بذل ع إي كير، فيس ه الت را المش التص بي   المسبب ر الس
ف ااضطراب الن   كي  سي  لمخت الس  . 

: ه في ه ه م ح يم  ل بن  تك " ي  ف  ي من بيت  ل ن  ي آ ت
ن   ليف ي  ي كه  ب ت يك ف ي ه ع له ي أف  س  ل ن  ، ك 

ل بين  ك  كي بي ه ع في ي ع ل  نت  ك ،  ه من ق ي ك ب  ن
ت خ ل ف ن في جي  ح ي حب  ه م ص لك م يك ف ، ف ع

ه : ف   ن ح ه في  ء لي غ م  ف ب  ل ت  ه ح ص م ه من  ش لم ي  
ه   ن م ي س ع  ح  ل ه في  ء م م ح ل ل لك في  ء  ل ه من  م

س ه ف ين ك ل خ  ب  ل ، " ف م في من  ي  (190: 2999)ابن ال

  : ا وع بط س ا ال حث أف ه ال ث ت ا ال اح  بع ع ه ي كل  ا ي م
حونته؟  م في   م

ي لع     و الع نيالح ا أ يح من الوس الشيط يت :ن أ عو ع ف
جيم  ااستع ه من الشيط ال استب  : عن سلمان بن صرد رضي اه ع₱ه قالب

رجان ع₱د ا€₱بي صلى اه عليه وسلم وأحدهما يسب صاحبه مغضباً قد احمر وجهه. 
لمة لو قالها لذهب عنه ما يجد لو قال:  : )فقال ا€₱بي صلى اه عليه وسلم إني أعلم 

ل ، (2012ا€بخاريَُان الرجيمأعوذ باه من الشيط ع  ء  ض ل فظ ع  لي

ب ْكَرِ وَلَذِكْرُ اللهِّ أكَْبَرُ واَللهُّ يَعْلَمُ مَا) ،ل ْهَى عَنِ الْفحَْشَاءِ واَلْمُ ةَ إِنّ الصَّةَ تَ   وَأقَِمِ الصَّ
َعُونَ (  كبوتتَصْ ةَ طرَفََيِ الّ )،  45الع لِ  وأَقَِمِ الصََّ َ اتِ يُذْهِبْنَ    ۖ  هَارِ وَزُلَفً ا مّنَ الليّ ْ إِنّ الْحَسَ

لِكَ ذِكْرىَٰ للِذاّكِريِن ۖ  السّيئَّ اتِ  
َٰ
ي ص ه  114هود  ( ذ ل ص  ض  ق ش ب  ،

 : ي ف ي ل ي  ب ق ليه ش م  س يه  ف ت صاته“ع  س.س

ل    جس  ل ف  لل م  ل هي ي ا ت هم م  ، ل ا ب س  ل ي ع 
س يه  له ص ه ع يل ل ل قي  ل  د(م: صي  س بكثرة السج عني ع ن رواه )ف

  مسلم.
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يم   ل مه  ل ك( م من   ي   ل آ )خ  ل ء  يه  ي ق ل ف
ع ه  لف ق ح في ، ح ي أح ف  ل ف  يه في م ن م ه  كه مع  ه 

ع  ، ف  يب له ع كل تا ي ه  ف به ق ي ن  ه  يه ت ف ل ل كا ه م
نه  ي ي م ح ب ليه ح ي ا  ل حب  ح  ب  ي ، في قوله  ق كا

ل َ ا...):تع َ ا وأَطَعَْ رال(... سَمِعْ  51ن

حث من كل ف أ      ب ال ظتط لياحظ أهو أسي هواجسه أ يت ب ي ه  اخ
سه؟ أ أن  يي س ل ع الت ب ي  بوضو ال ص الح  اح ال  عم ب ه ي

ل ال الش  بين الحق  ي  ء ف ؟ال ل فح خ  ي  بين خ ك ف كيف ي  ع
ي ل ح  ن  خ  لك ي ، ع  ل خي ه  م ك ح  ه خي ح ي ن ك كه ح س

ع  ل ك  .ي اس يع  ي فا ي س خ ل جي  ل ث  ل ت  ن   ل

م أ ي  ب م ستط ن أقوالهاجعوا أفي واعم م استطوا ب لم  أفع م، م 
ك ه، ي ا من  ي التث ا حت ي يتوضح ق ش ال  ي ل    هم.الع

ين ال - وع ت ا ال يحث أف و بع ا أ ال ط ال ص من  :(18)ض ل
اع ع لك ل غ ب ب ئيي  سغي م ل من خال  ج ي 

يق  ه عن  كه ب يل س تي   حب ي  خ  .جي خي  بي  تغي 

نبين:  ن من ج اني يك د  ن  ضبط الس ال

اني:  س العد ي ل ي  ضبط داخ هي ت ه ضبط المتغيرا الداخ رد   في ال
جي  سي  المتغيرا الن   ل سي ال رد لمنع    من داخل ال سب الك سيطرة ع ا ذل ل  

ن يك اني،  د يل الس ال سي ت د م الضبط الن  ان لديه ب د هر ال رد لمظ رف ال
دي  سب الم  إليه.ا

بي ن الطري الس       ، الحرا ن قد حدد الحال  ل اإنس ل ه خ ت نه  ه سبح ف
ي الن   ق رشد إل طر  ذ  ا  ،سمن الش ال اانحراف  د  س سب ال نت من  صي

 : ل ل ت َِي فهَُوَ يَهْ )ق ِي وَيَسْقِينِ  ًدِينِ الذِّي خلََق وإَِذاَ مَرضِْتُ فهَُوَ  ًواَلذِّي هُوَ يُطْعِمُ
ِي ثُمّ يُحْييِنِ  ًيَشْفِينِ  -00الشعراء  ( واَلذِّي أطَْمَعُ أنَ يَغْفِرَ لِي خَطِيئتَِي يَوْمَ الديّنِ  ًواَلذِّي يُمِيتُ

ع الصراع الن  الضبط الن   .00 ق ح عند  م ري  ن ضر لذ يحتد بين سي اسي يك
الشر   ى الخير  ر سم  ق كه،  ظ انحراف س خاقه،  ف  ن،  ض في اإنس

غير ذل من شخصي   ان،  د ال  ، الغض د  الح الغيرة،   ، ني ن ي ك  غير س
ه  حد  تبر  ن  الغض ي : ف ل ع ذل كمث ج إل ضبط،  الص المرضي التي تحت

له شك ان ب د : ال   سب ال الذ المخت  ، جه نح الذا ان الم د البدني،  ال ظي 
التحك به،  همي ضبطه  " إل  س يه  ل هه رشد المصط "ص ه ع ل رس ق
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ه  س يْه  ه هه ع لصرع ) ":ص ديد ب ديد الهذ يم ن ليس الشه م الشه سه عند ، إنه
،  الغض  ر  (.5511)البخ

جي:    ل سي ن الضبط ال حث  دا  ترى الب ب د ع ال اعتم ن ب ن يك يمكن 
دائي  د ا يت ع ف ع يسثب ف ن ال الن  الج جي  ل لص  ي الص  سي ك الذ  اة  كر ي 

ء ض  .ال

اني:  - س العد رجي ل تمد ع التحك ضبط خ رجي ه ي في المتغيرا الخ
صد به كل إجرا ي  ، رجي المهي متغيرا بيئي سب الخ دي  ء يتحك في ا

. ي ق ال اج  ظيف الضبط في ال ذا يمكن ت ب ان،  د يئ ل مل،الم ير ك  (.25: 1002) س

اني ه  د لي ضبط الس ال س ه  د  من  رفي، اعتم اج الم ال كي  اج الس ال
كي ب ان، س د اقف المثيرة ل م اني ل ب غير عد رفي بضع استج ديل  م ت

خرى صحيح اآخرين ب طئ عن الذا  رفي الخ ن الم لي  تغيير المك ف ت هذا 
 الدين اإسامي.

وع  ا ال حث أف ين ال وخطوا ت ا أس ط ال  :ض

  اني ا ماحظ الس  :ماحظ الذا د هره هل  المط تغيرهل تحديد مظ
ه الذا  اآخرين.  تج ظي ب ظي غير ل شر، ل شر  غير مب اني مب  ه س عد

 : يي الذا ه ذل ب ت دي س المراد ت لي ل ى الح يي المست هل ه بنسب بسيط ت
ف ع ا ق ال اقف التي يتكرر في  تحديد الم متكررة،  سب  مرت 

دي إليه أس )كالمثيرا الم م  ي ث  م م ت ي ه  ي مل في ش  ي
ف م م  ه  خ ش لم ي ي  ل ه ف م ع ت ب ي ي ت ل اب  ل

.)  س

 ب إحداث  :سضبط ال يي الس ء ع الت ديل ع الس بن ذل بضبط  ت
التحك في  ه.المثير 

  ل  :تعزيز الذا بي في ح حسن. ستغير الايج  إل ا

 

وع    ا ال حث أف هم الط ت ال اب ط ال ام ل ن ل است  :التي ي
  س، ف س ال ر  فك قف ا س  ن به، بل اإقدا ع الس استخدا  كر اإنس ي

ن غير مرغ ذا ك ا؟ ف ج  هل ه مرغ فيه  يه فيه  كير فيه مطع  .قف الت

 ديل  تغيي اطر السيئ ت الخ ر  فك خرى ر ا اآخرين ب طئ عن الذا  حسن الخ
. ل بغيره اانشغ  طي ب  صرف 

   ل ل  ع  ني ي ل ل جيمن  خ ي  ه عن ل  بك، بي ن
يل ل ي  ل ي    ل ، ف  ب ك ل ت ت في ع  ي ي ل ا  ل ب   ي

ل ه ك :)له  ه لي ع م ي غل ب ي ب  لغ نه من م  يغي م ل   ي
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ه يه ح ت ن ه ف   ،ي ن غ يه  ي ن   ع ي ل  يه  ف ع ب ي ل
 . (م م

 ي ل ل ي  ي ل ي  ل ص ل يتم في  لك ب ل  ل ني،  ل
لخ ... ه غ س ي   كي ع ، ل ب ل اس ع  ب غير ب  لك ل ضع استج

ان د اقف المثيرة ل م اني ل    .عد

  ت ل ي  ف ل فتغيي م  لك ب ل  ل  ب أغ  فع،  ل
ل  ب ب اس ني، ع  ج له  يل ل ء  إس ي من  م   ك  ي

ط من ق  ل ه  ن ه ي ا ي ب  ب  ،ع ع  ف صا  ق ت غي م 
ه. م ت كه  ث ع س ضغ  ف سيء   ي ب

  ي اس ف  ل اته ت  يب ان ه أ   ، ا ي م في  ف  ي
ينل آخ غ  س ن  ،ض ي في  م ف ليس م م  ي ل ع ل ت 

ل ع من  ن ه ق، عا  س يْه  ه هه ع ل هه ص م :) ل رس ا ع ا  يسر ا 
ا يسك تعسر حدك ف إذا غض   ، )، ر  (219)البخ

 ف ل ،  تغيي  لي ل اسكان يب ع  ي خل ل ل  س  بء ق
ني  ءع خ اس ، ك آ ل ء  ا  ق ل ك  ل ء ب ض ل ء  ؛ل ب ض ل ف  

ي ل ط  ن من ت ل ب  لغ خ  ن  ل ه  ل يم في   ث ع ق  له 
س يه  م )إنه ال  :النبي ص ه ع إنه ر  ن خ من النه يط إنه الشه ن  يط غض من الشه

ضه  يت حدك ف ء فإذا غض  لم ر ب حمد، (تط النه (1.) 

  تي ل ي  ه من ب ل ل ن م تي  ل  ي ني  ل ل  ل ض يغي   م
اب له ل يل  يح    ،م ل غل ب غي اس ا     كل م

، لخ، ل يل ... ل يح  ل ك ه من  غ ب اش ب  لغ ن  ع م ي ن ن  ف
ي ل ي  ب ؛ل ني ل ل ب  ي ثي  ل ت ي ي  ل ك ه ي   ،أ  

ل تغيي بي في ح ي ل  ي  ء لاس  ت ع ل ل ه  ل  كه ب س
م ل   ،ل ف  .م حا  س ب ه م 

حث ب - يت الب ع طري المراقب الذاتي   ت تفراد المجم كي سب الن    لس ، سمح
لي تدريب ع ر س فك قف ا ق الضبط الذاتي  ضع ت س  ،ب هداف ل
يه من خال مراقبته الس الذ يج  ن ع ان يك ن يتخي اج مع ن   مثا ب  في م

صبح رة زائدة حد الزماء،  زه بص قع هذا الزميل يست ن يت ، ف كل فرد 
فك ا اطر  تتسب في الخ ر في ذهنه  هل هي صحيح ر التي تد كه،  س ه  ردة ف

ن يصحح الخط من بت ل  يح ؟  طئ ر خ فك قف ا . طبي    ضبط الذا

بي  - كي اايج س ع ع الت الذاتي ل فراد المجم حث بتدري  في الخت ت الب
قف بل  بي في م ر اايج فك تج عن ا ذل من خال  الن  ، بي ر الس فك النمذج ا

لحين الص لرسل  ،  الت بتزكي   ،ااقتداء ب بي ص الد   السم اايج ، التشبيه يني  ال
ل،  الترهي من الن   مث الترغي في الجن  ضر ا اآخرة،  رة في الدني  الخس  ر 
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الص   ء  ض ل دا ك ب ف ال مخت ن  إيم ن ب اآخرة،  ااست ز في الدني  اة ال
س الس م في الج لي التي ت ت س ا ني  غيره من الت ر،  ذك . ا  ب

اج - دي ال  : د(10) ت

 . ب س الس يي الج رة ت  مأ استم

  يه في التدري ع به  ع ع ااستمرار في تطبي كل م ت  اكتس فراد المجم حث 
: ف إل إض ب ب اجب الس ااستمرار في ال ب  س الس  الج

  ل ر لمنعمح فك قف ا س ضبط الذا  رد في الج ث الس  تطبي م  حد
اني. د  ال

  ر ذك ي ب ال ذة  بي   ااست ر الس فك قف ا ء ل ض ل ال دحض قبل تح  
 .  لس

  . لمراقب الذاتي ص ب رة الخ  مأ ااستم

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ار،  ال الح قش  ين، الترتيل،المن سير، الت  الت
عر المش ل  طب ال يني  ،مخ ص الد  ي،  ،ال ع ال اإقن ، الدحض  الترغي الترهي 

ة،  د المراقب الذاتيال ر   .ااستبص
: ا المستخدم ،  اأد س ز الح (، ج ش رض المرئي)دات ز ال رج المراقب  ةاستم

.الذاتي ب س الس يي الج رة ت   ، استم
 

: ال من س الث بي لتغيير الس نح اأفضلج كيد الذا اايج ت س  لن دة الث ب  إع

 : س  د001إل  01زمن الج

 : س  هداف الج

همي الث  ن  لن بي كيد الذا اا ب ت بي س  اني من خال: يج  لتغيير الس العد

د - ن ه ق ب ع  فراد المجم سي كل فرد من  دة الث بن ديل إع ت سه  ر ع تغيير ن
 : ذل  عي  نته ااجتم دة مك إع كه،   س

  ن ااست ب  د الت لص ب لن ي  الخ دئ ب دق ب د ع التغيير عزم ص ز الص ال
اء. ه ا س  تحك في الن  ه ل  ب

   دة الث ل طري إع س ن   لن  إدرا  خاقي   ب ئل ا ض رس ال ة، هذا  الخي رس ه مم
نه تنمي   ر بخيري  من ش ا الخمس،  الش ا عل الص دي نح الخير. )الد ت  الذا 
ر، الص   ذك رآن، ...الخ(ا ، قراءة ال  ي

رات في  - تنمي م بي،  كيد الذا اايج همي ت ع التجريبي  فراد المجم ن يدر 
اقف ا م كي  ل ئل احترازي  س س يده ب (.ذل بتز ص ب اقف خ .)عرض م ق  لمت
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رنت  - م يي خبرات  ت  ، ت الذاتي  ن إمك ع قدرات  فراد المجم رف  ن ي
ذج. النم ة  د  بخبرا ال

ال في الر - ااست كيد الذا  ة الشخصي  بت ي   ،اكتس ق غير في تجن التب  ل
إرادة شخصي   كير  ن ت ل د عم ا ذل باآراء  لحين ،  الص ء  نبي سي ب الت ة  د ل

بي  تزكي    . السم اايج

: س آلي تطبي الج  إجراءا 

ر  اختال  - تحر  قص ه  مراقب مدى تطبي ب  اج الس يي ال ت
يمه  .د(01)ت

- . ر الصب عي أذك  .د(01)قراءة جم

عي آي قرآني تتحدث عن تغيير الذا - ة جم حث بطري ا تا ين حيث ت الب لت
ع مع  دة بحس السم اإع راءة  ع من ال فراد المجم تط من  بترتيل اآي 

راءة.  د(01) التصحيح في ال

سير - رة  00 اآي ( إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا بأِنَْفُسِهِمْ قوله تعالى: ) ت من س
ب الرعد سير المرت س ف الت د ع مخت اعتم ني ب ح ).د(01)التدبر في م نظر الم

 (0/1رق

حث - ن ت الب هي الث  ببي لن م رد ب بي ع شخصي ال ره اايج آث مع  س 
ى الث   ق لرفع مست مش ي  اق لن  عرض قصص  ائد ب ط ال استنب . س،  بر من  ال

  لن بس عتعريف الث ب طر اكتس  ، دان سب ف  د(.01) امل 

: ل  الث ، ي ي تمد ع ي من  س في يته حت تسكن الن  ت نه  إت مر  هي إحك ا
حته. ص د  س ته من ال  حكم الشيء  من

ي رحمه ه: "  ل ابن ال كم  ق را يسكن ال إلي ف م دل  ن يستند إل  الث سك
ي ت  ي الث  ق را ق م اا استحكم  صد   ر  سيم ع كثرة التج

راس ن  ،ال م  -ل ك ع ثق به  -ه  ن  ط ب ت ب ق  ل ، ف ب ل ه  ث  ل من 
اع  ليه  اس  ه،  م م ه  ث م ن به، ف في  ن  ح يه  كا ع ت

حه  ه  قه ب ث يه، ف في  نه"ع  .ب

لن     لث ب ن هي :سف ن إيم هدا اإنس ته  ن إمك دراته  ن بذاته.ب قراراته،  اإيم  فه 

ن   س ب ل م  ه في ع ثق من ن ل إن  ف  ته، ي ي  ل ي  ص  ل ه 
ئ ل ل  ت  ته ع  ق ب ي  ، ض لأ ا ي ه  ب ن ي  ،ي

يق ل ع ت ل  ا  ه ب ثق ب ل ص  ل م  ته ك ي ء ف،  ك أه
ته ي ل ت ه  ته ل ء ع ن يح ب ل ص اق ب ل أش  ييم  )ع .ت

:  ،  (32ب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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ل  ل  ف جم ه  له، ف ه بين من ح ي ن إن ب ح  ك من  هي   كل ح
 ، ه ق   ي  ق ي ل  إن ب ف  ته، في ف ف من ت ت ته،  ك ح

ف ل ف ل ي ن ه  م  ته،  ب من  ي ن ، ف ليس غي ته ه من ي 
 . س ك  ض في كل ح ق  ل ق  إن في ح

ال من  ع بطر. س فراد المجم حث تبصير  ل الب ؟تح س اي تنظر إل ن   الز
س ب الث  ن   ك س ان ي للن ناهتم  التي تنظر منزا ن الاحد  بج ان د ج

ثر ع  خرى ي ن ي، فالشخصي  ا احد  ق كل  : هحدد م لي اي الت  من الز

  تتذبذ ضي، تت  ر الم س من خال تج : تحك ع ن ي إل ذات نظرة داخ
ل الن   ي؟حس الح ئ ض ال ،  ب ب شب ت  ، تغتر ب  سي

   منظرة الن ر  ن تظ ل  : فتح اطن س إلي ، تتحسس م م يرضي ن  م بم يحب
بي فتحطم  ر،  س لغر بي فتص ب ن نظرت إيج ، قد تك ي ئ ع ثن يم ل  ت

.  تثبط

  تتغير ص،  تن تزيد   ، مضطرب ددة  ن مت : اإمك ت ن دي من خال إمك نظرة م
. ت مضطرب ل، فتب ث  تز

 قرب من رب  نظ : م ن عا جل   - رة ش ، ت  ، عم خاق  ، م ، ع ن ة إيم ، ق
ن  تستثمره في مك ن تكتش  ل  ، فتح ن عط إمك  ، دع قدرا ه 
ن ه سخر ل جميع م في  اآخرة،  ي خيره في الدني  د ع فيم ي  ، س المن

تا م حي ين به ع است . اآمن اهن تنش الث   ،رض لتست بت : لث  ، -01)ع ب
31) 

حث  امل تبين الب لن  هد الث ع ي سب عد التركيز ع ل تجنب   : لمح

 ثر به الت بي من قبل اآخرين،  د الس ع الن  .كثرة سم

  ي ل مل ن ب ح  إه سين  ل ء   ق أص أهل   ء من  س
 .أغ

   ل ان ل ل  ل  ل ب ل  ني؛ حيث ي  ل ي  
ي ح ي   ل ل  ي  ل  ل، ك ي ت  ن  ل ص ب ل شل    ه ف

يح ي  ق   .سيئ  غ
 م ل . ل  ح  السب ط من النج ن ال س   الي

 ر سه احت ن لن ر اإنس اص  ااحت ده عن م بي ي ا يحم ع س الطري 
ديل. الت  التصحيح 

   شل ل تي ك ان الحي ن من الج شل في ج يال ل يل  ل خ في  ل   ،
خرى. ان ا ميمه ع كل الج   ت
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 .اآخرة لحين في الدني  ص عد ه ل ء في الشري ذكر م  من هن ج يز،  دان التح  ف

 ي أه ل ب ل في ب ع  ضيلض ل ل  .قف في 

   ف إه ل ه  ل. أ   ل

   ل ف ع ق  ل لع  ي  ن ت  .س 

سالث     لن ئز ب فراد ترتكز ع ثاث رك تط من  ضيح  حث بت ، ت الب
ل كس الث   ي لمح ع التركيز ع هي:المجم س  لن    ب

 سه ن بن رف اإنس ي م ي رف ح ط : م ن ة  ط ال رف ن ن ي انب ب من جميع ج
ف.  الض

   حي الر مي  تنمي قدراته ال سه،  ير ن جته إل تط مه بح البدني  ع ي    ط ال   ،
.فيس إل تكميل شخصي   ازن ت  ته 

   ي الر ة  ن يه، مع الحرص ع ا اإقدا ع ه  مر يريد ف ان كل  ء ج ص است  
اء. ر ال تج دة من خبرا  : ااست  ،  (31)ع ب

ع  تت فراد المجم حث مع  دبذل الب ء الث  ع اعتم امل بن ذل لتعزيز  ع
س ن ت ب  : هي ث

  رف احد من م ظ في كل  ي ة  ط ال ف عنده، فيستثمر ن الض ة  ط ال بن
ح م يص ي   ، س ن المن ف.مك ط الض  ن ن

  ه ته ب ي ص ته به  -جل   عز   -ت ن ث ه تك ته ب ص بد  ى ال  -، ف قدر ت
نه  يه.  -سبح ه ع ك  ت

  قدار في مراج ر ت ا استثم  ، ئ المص حداث  الرض بم قدر ه له من ا
ن   رفته ب ته لم م ل اابتاءا ه م من مصيب إا بم كسب يداه، مم يجسجاته 

د ع الن   تتحد منح ت ى السير إل ه،  ، في ائ ي من الش التص لتزكي  س ب
. م ال زائ   ال

  ه در ع عبده إا م ه خير له -عا  جل   -حسن الظن ب وَعَسَى أنَْ  ) :نه ا ي
 البقرة:يْئاً وَهُوَ شَر لَكُمْ واَللهُّ يَعْلَمُ وأَنَْتُمْ ا تَعْلَمُونَ( تَكْرَهُوا شَيْئاً وَهُوَ خيَْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أنَْ تُحِبوُا شَ 

612 

   بّل الن ل الجميت لخص تكمي ب  ، ن في من عي قدري م ك قص عرض  .س م
ح بي رب ء بن  ح رق). عط  (.15/91 نظر الم

 كي عد الت  ، ص من  كره عد اانت حداث ح الذا  ا ضي  ر في الم
 .المزعج



  الماح

  مل مع عد ال ي  ط الس بي  إحب ئج الس لنت الت من  ، بل ينبغيااصطدا ب
ء الث   لح بن ره لص الحرص ع استثم ء  خط  . ا

  ل لمح ي ب ل  ل يع  ت فع،  ن ي  إق ع م ه ج ، ع  خ س  
ت ت  ن ف   .م

 رااه لمظ ارتداء المابس  تم ب رجي،  ف ظيالمرتب الن  الخ ل النظ عد إهم  ،
زاء. الشخصي   ااست سخري   ن عرض ل  حت ا يك

   ير الذا كير بشكل تط درة ع الت ال  ، رف راءة اكتس الم م ع ال المدا
 .فضل

 بيين ال ء الس صدق د عن ا البحث عن اابت دين،  بمنت ء إيج ين في الدع يصدق
ء   .الثن

  ، ع دل اآراء بشج مب ء،  صدق ارا بين ا الح قش  رك في المن المش
را الحديث م السي  تشجيع الن   ،الحرص ع اكتس م استبدال الك م س  ئ بك

تحسن الن   ة  ي تزيد ال   .سيتشجي

   ل د مح ن ه اجد في مك ء كمص  الت مل مسجد  في فن الت  ، بين الطبي
بي   ق الس الط ر  فك ي الذهن من ا تص ا  تحرر من اان   .ل

 
ث  - بي ل ر اايج ن اآث لن بي رد س ب  :ع شخصي ال

ث       ل ل ن من الن  ن  ب همي كبرى لإنس ازن حي الن  س  الت في ااعتدال  سي 
دان ات اآخرين، ا يحدث ااضطرا  الشخصي، إذ ب ص،  لن ر ب الش ل 

ال التي تمر به تصرف  ح ا ي  ض يتصرف مع ال ن كل شيء يتربص به،  ر  يتص
ل ده إل الم ي مل م يضره  يه الذ ي هي الس يض اكتس الخبرا ،  م  م

رب ي تج ن من تر خبرا اآخرين  ، إذ  را ير الم خرة تط ب في م
:).الرك  ،  (31ع ب

يالث     حب عنده ر ، فص المشكا ئ  المص اج الص  م في م يدة   م ب
سه  ف، يكي  راشدة ي  ن ق ثرا م ثر ت ، قد يت ئ المص الص  كل  فه مع المش ظر

. ي ص ته ا   لكن ا تتحط ث
لن  لث  ف    رس هي  ب د ال م ن،لش ال د  خصي اإنس ن ي نإذ بد احترامه  اإنس

له، ،لذاته استغال من ح د  لي  يصبح عرض انت لت ك ب اني التصرف بس عد
ة غير مرغ في  ،عيش حي لث   سي ئ لشخص المتمتع ب سه تجده عكس ذل ف  في ن

ئبط مح ة مت حي ن نظرته ل تك لكم  ،حترا الجميع،  ع ع  ص من ت
أم غ، ل ب  ل أحا  ف  أه يق  ل ع ت ين ، ت  ت

ل ت  نل ع  ل م أع ب ء   ، س ل ي  ل  . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
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ل       اع ع  به  ص م ي م  س يه  "ص ه ع س ل لي ف ك  ت س، 
بي   ل ق   م،  ت ج ء ح لغي في ق ات ع  ع  م،  ن م ب ن ل  ش  ي   

ل ه من  ي ت ع ت ع ه،  م ب ل ف، من ث  ل ف  ل ص  ل  ب
ل   اع ب ه ع  ف ح ي عن  ل ل  ء  ب ع في  ل ع  س، 

م س يه  س "ص ه ع ل ل    ي  بي س ل  عن  ي من  ع  خ  "م
ل  سه ": "ق حدك ن ر  ل هه  ،ا يح ا: ي رس ل س كي  ،ق حدن ن ر  ل: ه ف يح يرى "؟ ق

ل  يه فيه م ل فيه  مرا هه ع ه ا ي ل هه عزه   ،ث م في ي ن جله له ي ال : م منع 
كذا ل في كذا كذا  ل  ،ت س في ل  ،: خشي النه ن تخشفي ه  ح ابن  ) ": فإيه كن 

جه  . (2112  ،م

  هد التي تنمي الث ع ببعض المش فراد المجم يد  حث بتز لن ت الب د( 0) س ب
قصص ديني  من خال عرض  طع فيدي  م  م ائد  قصص في ال ط ال استنب ي  اق

بر من حبه. ال ص خشيد  ر ا ف ح رق()قص ك نظر الم (0/10.) 

ضيح معن  - كيد الذات ي الصح الن  ت عي سي هميت في تح الس ااجتم  
ي .  د(01) الس ص ب ي  الخ ب ديث الن  ح ه ا  مع عرض 

سي      س هر  ج ه متط رئيسي  صر،  ح ال كيد ر يمثل الس الت
، بكل متغيراته  ل الي اج ع ، لم ل الي إن نظرة سري إل ع ماته،  ت حداثه 

ل  اني إل الحد الذ يج د لس ال يض ب ي  ، يمن ال اء  ى ااست نه يزخر ب تبين 
ان،  د بيرا عن ال رسته ليس ت مم يه  ك ينبغي التدري ع كيد س من الس الت

را لذ اعتب س،  ع عن الن  دف كرامته.إنم درءا له،  رد   اتي  ال

ال    جل است ، من  اني د ليس ب مل بندي   ه ال ه الت ن كيد في م الس الت
ن  ل  اج اآخر الذ قد يح م  ، ت اجب خذ ب ت  ، ق رس ح هي تم الشخصي  

. ق ل النيل من ح ي اآخرين  يح رض سيطرته ع  ي

كد    ازار" قد  كيد Wolpe & Lazarue,1967) "لبي  ن الس الت  )
ي  ااعتداء ع ط  التس خرين،  ن ل سطي بين اإذع ل ، ه الس الذ يتميز ب ي الس
هر  اف الس الظ ح الذا حيث يت س  عر الن  رد لمش ة ال سطي في مراع ال

ر فك رغب  عر  طني من مش ل مع الس الب ف ال  ق صا إل إن من  قد ت  ،
ن من مشك عد  ن فراد الذين ي عدة ا رد، من مس ائد عديدة ل كيد ف س الت ل

، د ق لب بح المط عره  مش ره  فك بير عن  كيد الذا ع الت ذى ت ن إلح ا
ن   آخرين، كم  .ب عي ل اجتم ب كي م رد ي بس ل ال  ه يج



  الماح

س   بير عن إن  م  رد ع الت ني قدرة ال اسع ا ي مه ال كيد الذا بم  ت
ني ع م  ق م  ح ت ج ي بيبل  ،مح ي ااي ص ع التع ا ق الش  .ب ع

 (.0: 2010)عبيد،

:ف   كيد الذا ن  ت بد س بث  بير عن الن  ستمرار ع الت سه ب رد ن ن يدر ال ه 
ع   ، لغ عن آرائه.مب بي   بي   س ن ايج اء ك عره س بر عن مش  ن ي

عر الح       بير عن مش سه ع تنمي قدرته ع الت ن يدر ن رد  ع ال
ظي  بيرا ل عر الرفض  الغض  الكراهي ت يض عن مش دير... اإعج  الت

خرين.  ا مسيء ل ذ  ا م رح  غير ج ين اضح  ،)إد  (0: 0100فريدري

ن    مم  ا ش فيه   ، احترا الذا س  لن  كيد الذا إل الث  ب س ت د  ي
ثر ا  ن ل  يك رد ذاتيته،  كد ل ره... ت مظ رد  التغيرا التي تحدث في س ال

. يض إدرا اآخرين له  سه  رد لن ن به في إدرا ال  يست

م  بل حت التغيرا التي تحد  م رد مكتئب م ن ال ث في نبرة الص عندم يك
لته  عن ح رد  بر عن ال مح الصغيرة هي لغ ت هذه ال يدا ...  دئ  س ...ه ئ خ
ليد  س من خال السا ب ت بن ث عر  خرين مش كد ل ن ت بير؛ فيج  غ ت ب سي  الن 

طري المش را اليد  إش ، ي...الخ.من خال حرك الجس  ين فريدري  (0-0: 0100)إد

عد كب    عي،  اف ااجتم رد ع الت ائده في تحسين قدرة ال س ف ذا ا ل
اني،  كشخصي  د لس ال ره بشكل غير مرغ فيه ك لي ظ لت ب عر  المش

خج ف  ر قرارات خ اختي  ، ده ج كيد  ت بير عن ذات  ي ا تستطيع الت ا  ض
ل  ء لمن ح د إرض ل ف سق يه  ن : إن ) :النبي ص ه ع ل ع ، ت ا إمه ن ا تك

ن  س  حسن النه سك ، إن  ن ا  طن لكن  من ،  ا ظ م إن ظ حسنه ،  س  حسن النه
ا فا  ء س إن  ا ،  ا(تحسن م اه الترمذ)  تظ  (0110:ر

ن    ر:  ر ابن منظ ن ال ء في لس د ج : الذ إمه ف تشديد المي مزة  ا  بكسر ال
ا يثب ع شيء. يه  حد ع ر بع كل  ، ف يت ا عز  ر له 

ن  اإم    ب  ء في شرح الحديث الس حد:  :هج ل لكل  ي  ، ع بع كل ن ن الذ يت
ب لدي ه،ه ا ر له يرجع إلين   ،م ل دينه ت د، الذ يج ي ه الم ن غيره، با ر

اه ن، ا تحصيل بره اف ه ن مع من ي : من يك ه، ائيالمراد هن م يتمن سه   ن
ن م ا لي  لغير ف حسن س: إن  ن مع الن ل  جزاءي ع ل  حسن إتب  ،  ث

 ، ن ، إحس ف عم ظ ع  : فكذل  ا غير م ني،  ظ م ا:  ظ م إن ظ
ع يدا  إتب ت  ، ر ) .ل رك ، محمد المب  (111، د
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ن ف    ا يك مس  عينبغي ل تض إمه يتبع كله ن ن شخصيته بم ن يك ، بل ينبغي 
سشري ه  ن  حت يك  ، ب ع ا ت ن متب ل حت يك سيت ن، ة ا مت  إمه  ا يك

ا   ، ع ذاته با  م اته  راء ش ينس  ه،  اه ا ب د ب ه ين ا رابط يمن إدرا 
غيرهعن  سه  اإجرامي التي  ،التصرف بم يسيء لن اني  د كي ال ل من الس شك  ب

ه بذل ن  تج حط منه ش ان سبيا،   .ضل من الحي
ل   ى ه في الن  ن  الحديث ف صين بت التدبرب ي كر  ن ع الت  س، يحمل اإنس

ن ن   ،اإحس ءة ل اإس خرينيحذره من الظ  ل يد  ،س  يد الغير، الت من ت
من عد   ، عم ا ف  ج عا ع إتب م"  ،كل ن س يه  س "ص ه ع ل ف ك 

ا  اس ل  كي  به ت ص ي في  م  ي ئ غي في آ ي ل ل ب  ت ل  في 
لك  م   ي  ل  ع

: ع ع حث أفراد المجم كد الب  فت

  كيد ن يتدر ع استخدا همي المران ع ت ظي ك را ال  الذا من خال الم
رى" مع  ن  يد"  " ن  كره"  " ن   "  " ح ن  ده مثل " ج كد  را ت عد عب

ج  ال ني  ن حذر من ا كيد الذا ل لغ في ت عد المب عي،  د ااجتم ف من الن الخ
ه  رض بغرض جذ اانتب ن الم س فا تك بير عن الن  خي الصد في الت ت الكبر، 

خرى. صد  ي م  تح

  ا مرت قبيح مثيرا  ، تر النبرا غير مت اث غير منكسر  ب بص  ااستج
.ل اث اضح  م  ن ك ان، بل تك  د

  له عد انشغ  ، اقف المخت ر الذهني في الم لحض احد من ب ت كل  ن ي يج 
ص ت  ، خ عي المخت اقف ااجتم اجده في الم ء ت ثن مشكات  ة  ر الحي م ب

. اني د ته ال ن سبب لتصرف التي قد تك تر  الت لضغط  ن ب  المشح

 ل ل  يث ا م ف ب ل ليس ن  ي  ل ل في  ف من م ن 
ف. ل ين   آخ ء  ي أخ ل ض  ي 

  ل بي ب فيم اي ع  ل ي عن  ل :ل (  ،ل، ل، ) إع
. مللخا  س ل ق  أ في  ين  آخ  مع 

 م ره ال ف  ت بمظ ، ن ي ني سب  من كيد ذاته فيرتد مابس نظي  ر م لت
ف الشخصي   لنظ ت ب رة مثل:، ي دا المن ض ال ي عن ب )البص ع  التخ

جه...(. ر ال ، نتف ش رض، ح الجس  ا

  ك ن سبب في كثير من الس ط الجبين قد يك س م جه عب ر دائم ب تجن الظ
اانطا ب  ، اني د . ال د مبتس :جه ه ه س يْه  ه هه ع ل هه ص ل رس تبسم ) ق

خي ل صدق  جه  : )(في    . (00الترميذ

ن  م ي به من  ن - ر المذميدر  الخ ف  د من الض ال مشين ي ق ل   ،ف
ع الشج ل  الشإن   ،ليس من الرج ة  السيطرة دة في تم الن  م ال س عند الغض 
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ه  ي من الس لع ه  الج س يْه  ه هه ع ل هه ص ل رس لصرع ،  ) :ق ديد ب ليس الشه
سه عند الغض  ديد الهذ يم ن :(إنهم الشه ر  (.0)البخ

همي )اإيمالتذكير     - ( في ب ب رآن، الت قراءة ال ر  ، اأذك ء ن، الصاة، الصي بن
كيد الذا  ت س  لن  لتغيير الس نح اأفضل.الث ب

ج    اانزع ال ال  راره بز است نه  انشراح الصدر سك نين ال  إن  طم
تم الن   ،ااضطرا عنه ل مشين،  ف ل  د عن كل ق ي ا الب السيطرة ع س 

ته برب ه ع  سه بث اث بن من  ن الم ، فيك يم تس يض  ت كا  ه ت لث ب ن إا ب يك
ل  مد الغزالي ق ء": رحمه هب ح س  في "اإحي ن في ن من ذا الذ ف)إذا ل تث 

) ت برب س تستمده بث ت بن ث  ، ت إا  يث ب هذا ا يت نب ،  ل  إيم ه ت ب
ا  ب إليه. ،رهذكد اإن ب  دته الت  عب

يه   كل ع يت يحسن الظن به،  ه  ن ه يث برب ه فيرج سه  من بن ن ي ث الم إيم ف
 ، لث كل ب سر الت كثير من من ي لبه"  كل  ن الث خاص الت  " : ض ل ب ع ق

لت سره ب من من ي يض،  لت سره ب من من ي  ، ت ي ه ح ن يج رجح  ا  ، ي س
ه. كل يجمع ذل ك   م الت

في تذكره مراقب ه له،    خاقه،  كبر في س المس  ثر ا ن ا ن لإيم إذا ك
يض في تزكي   ل  سي ا تبر ال اإرادة س الن  تذكره اآخرة، ف ي ي  الث   ، ت

د تي ب دا هت ب اع ال د فرض هن ه،  لتذك  ، ف طه ب رتب ر المس في كل حين ب
ن    ، رهب رغب  ع  ائهط ضره ائه  ج إل هذه الص في سره لص  ،ه بح ده ف اة بسج

س من التكبر ع ه، ر الن ره تط ذك ع  م ع تذكر الن   رك است س ب
ي الصبر ع لثب ع الصاة،  ززمم   مره، ذل ب لن  الث    ي ي اإرادة  ب س 

اضع  ،رةالخي   ضي الت غرس ل لي،  الت ء  ن من الكبري في الصاة تنزي لإنس
خرين الح   اانصراف إل في مثا  ، ل رد  ء الب ذيذ في ليل الشت زل عن الن ال التن

لي دة الح المت ي عب س إت  ، رادة الن تربي ل ت  ب ف ث ء مع ه ي الت ل
م  الن   شحذا ل  ، اآث ل من الذن  ااست ر  مي لاستغ دت في طري التس قي س 

د.   الص

ن  في   ذب ل رآن م ة ال ن ع المط تا رف اإنس ي ت ، ف ان شت س من ج
ني تثير عنده كل الم بي منه،  تذكرهف اايج ر ال  درا ع  ،تن اث راغب ق ن  فيك
فضل. كه نح ا  تغيير س

   ، ا ش ع ل جل رفض الخض ي لإرادة من  ت جسد،  يض ل في الص تر
ع الحسي   ة ااندف ط ط تح  يل، يزيدان الس ر الط كذل الص في الي الح  ،

ا تسيطر ع الش ى الجس  ح فتتغ  ع ق ة الر ى تح  ،من ق تصبح هذه ال
سه. رد بن ن يزيد في ث ال نه  ه من ش هذا ك جي  ت ح   إمرة الر
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ء تنمي   ط به في الدع اارتب ه  ص الدائم ب ثي ل ت حي،  س الر ة اإحس  ل
ج اه، في ه عم ن س ء الذاتي ب يه، ليحصل ااستغن د ع من في محنه  ااعتم إليه الم

صيته شدائده م ءته  ن   ،عند إس اث  ه ه  ، يمد  ف رحي ٍ ر بل ع ر ه ي
ة الصاح،  اص حي درته ع م ته ب تزداد ث سه،  ، فتطمئن ن ب بل منه الت ي ن  ل ب

الشدائد ز المحن   .تج

ء الشخصي     ثر مجتم ع بن دا ت ب ل ىمنه ف ء ب إل المست اارت  ، ني   اإنس
ني   ن م من ا تك  ، ق التي تمنع رقي  يص من كل الم  تخ ي،  م د التك الح  

تزكي   ان،  د ن سبب ل ن يك كل م يمكن  الجشع  الن  ء  ن  الري البدن،  ل س 
تصحيح  اإرادة،  ح  ر تنمي ل  ، ذا يرا ل الغريزة، كم تس تط ط الجسد  في لنش

ن زيز ا ي الث  ت ت ء شخصي   في الن    عد ع بن ني  س مم  يس . إيم بت   ث

ط ت س في ن حث كل م ت في الج خص الب : ذكرت ع فراد المجم  ب 
ه ابد من  - ط ب ته  -عا جل   -اارتب نه  به،الحرص ع ث إيم رفته  ي م ت

در. ال ء  ض ل  ب

ت - دار ث احد من م رف كل  امل الث  م فر ع مدى ت سه  ثر ه بن رف  م  ، ص ن  
سيته.  البيئ في ن

ن   - ه ب . تنبي ره استثم يه إبرازه  ع درا  ال ق  ة كبيرة من الط  ه يم ثر
ن    - ا  ن  الت من الخط ف طري الص  ، س الخط ع في ن ن ي الكل يمكن 

ن   س،  ا يي ل  د المح نه ي مك .ه ب ح ل النج ه في ق ج ر الخط   استثم

ء  - د سه، يتحدث ب اث من ن  ، د ، ه ذ ن م ن يك ذل ب كيد الذا  التمرن ع ت
عره. مش عن آرائه  لغ عن قدراته  ن مب بد يتحدث بث  ن،   اطمئن

- . م ابتس ي ب التح دا السيئ  تر ال ف  لن ظ  ااهتم ب

كيد ع  - بالت تزكي  خذ ال لحين  الص ء  نبي سي بس ا الت ة  د ل  السم رة ب
بي   ة الشخصي  اايج فضل.، اكتس ق تغير الس نح ا   

-  : اج دي ال  ت

 . من س الث يي الج رة ت  مأ استم

يه في    التدري ع به  ع ع ااستمرار في تطبي كل م ت  اكتس فراد المجم حث 
س الس :الج ف إل إض ب ب اجب الس ااستمرار في ال  ب 

 ل (  مح النمذج ة  د ل م )ب را المت ه الم س بتطبي  رد في الج تطبي م 
لن  اكتس الث   اني. ب د ث الس ال بي لمنع حد كيد الذا اايج ت  س 

    ن، الص إيم ن )ب ل ااست قاة، الص  مح ر  ذك ، ا ء ي ( لبن ب رآن، الت راءة ال
لن  الث   . ب كيد الذا ت  س 

  . لمراقب الذاتي ص ب رة الخ  مأ ااستم



  الماح

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ار،  ال الح قش  ين، الترتيل،المن سير، الت  الت
عر المش ل  طب ال ص الدين ،مخ ة،  ،ي ال د ي، ال ع ال اإقن  السم تزكي  الدحض 

بي المراقب الذاتي، اايج ر   .ااستبص

: ا المستخدم ا( اأد ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح طع  ،ج م
ر ع، استم ض لم ص ب ( خ )فيدي . ،المراقب الذاتي ةمرئي من س الث يي الج رة ت  استم

: سع س الت ي  الج دة العمل ع ت   رة. اإرادة الخي إع

 : س  د01زمن الج

: س  هداف الج

اني  البعد عن الس العد اأخاقي  حي  ي اإرادة الخيرةبالرقي الر  من خال:  ت

ع  - لكف  اامتن ص ب اع التدري اإراد الخ ن رس  طر مم عن الس ال
المش لصب):الغريز كل  ا الجنسي  عن الم الش تحك في الن  ر   الزهدس،  ل

الطمع،  الشره  ص من اإفراط  تخ رة ل دا الض يل من ال الت في متع الدني 
الشح ل  الح ،الحرص ع جمع الم الصبر  ني الحكم  تغ ع الغض  الت ل

ن الغيظ،  ان اإحس د ال ح اانت  التغ ع ر ءة  ثر السب لدفع اإس الت
ع في  ق سي ل س  .  (اآثا

د  - الخي رة: بذل الج بي  ل اايج عم ي ب ص ل اع التدري اإراد الخ ن رس  مم
ليد  مل ب ، ال دي رادة خي رة، ال عدة اآخرين ب مس ن  ل في سبيل الخير)إع الم

مين، اإمس ف،رد الظ عن المظ ر لم مر ب ، ا ..(.  التصد  عن الشر 

الصبر: ) - لتحمل  ص ب اع التدري اإراد الخ ن رس   :المعصي الصبر عمم
صي  تر الم س  ،. بكبح الن  ، الضر ده الشت عالصبر ع ال الخ،.. عد ت : ط

مل  ، صبر ع ال الت دى  د ع ال قدار  :ءبتاالصبر ع ااالت لصبر ع  ب
قدره(.ا الرضه،  ء ه  ض  لتس  ل

 .ذى رد من رب ه في الصبر ع ا يه ال ا الذ يحصل ع الث جر  ن ا  بي

  ع الشديد ا التدري ع عد ااندف اان عر  س التحك في المش دي ل الم
اني د رة كظ ب ،ال إن م ال الذ الغيظ تنمي م لصرع  ن  ال ليس ب من منط 

سه عند الغضيم ..(.  ن د عن ال الب ا  ة الرغب في الث د ر ال  )استحض

 . عد اانسح ب  اقف الص اج الم م تر  الت ط    التدري ع تحمل اإحب

ن  - يم ا د  التزا إزاء ال ص ب اع التدري اإراد الخ ن رس  ظ مم ح
ن م  .ا



  الماح

  ع فراد المجم د االتزا ي   ل مل ب تركيزه ع ال ربط اإرادة  س  ضبط الن
ة ذاالتي قط ع الن   ر ب الش ذتي  س،  ي  إذا ن  .عم

: س آلي تطبي الج  إجراءا 

يمه - ت ر  تحر  قص ه  مراقب مدى تطبي ب  اج الس يي ال  د(. 01) ت

- . ر الصب عي أذك  د(01).قراءة جم

عي آي - ة جم حث ت اإرادة الخيرة   قرآنيتا ين حيث ت الب بطري الت
دة بحس اإع راءة  ع من ال فراد المجم تط من  ع مع بترتيل اآي   السم

راءة  د(0) .التصحيح في ال

ب - رآني المرت س سير اآي ال "  011اآي  ت رة "فص  -0اآي  من س
تدبر آل عمران " 0  "( ه ن ح رقد(: 0م نظر الم (0/1). 

ضيح معن    - حث بت ع  اإرادة الخيرةت الب لي  معرفأفراد المجم س
. يت  د( 01)ت

ز هدف  ع اع تصمي هي  :اإرادة  يست ين،  ل م ي هذا داء ف ئل لتح س
دف،  مل اإرادفال ب ذهني ليد قرار إذن ه ل  .س

ل الخيرهي  اإرادة الخيرة: د ل فضل م يطي من ج داد المرء لبذل   .است
ربي)                                                                  غ ال  (0: 000، مجمع ال

ي هي "الني  الطيب   اإرادة الخي رة :  خاقي، بل هي التي تض ل  " التي تسب  ف
خاقي   ل ص  ن اإرادة الخي  ع ال جدانن رة  الني  ، فبد عم   التي تنبع من 

م من  م لي تم خاقي خ ل ا اه صبح ال ، فم ن را إل  م ت ن، م ضم
ة اإرادة ق ل الحك  ص ء  لذك ط  ،الطبي ك الس الشرف  ه  الج ل  الم ع  الشج

، ب م إل ذل لكن  ك بمث  ، التمتع ب ي  ل ع ددة نرغ في الحص خيرا مت
ن    : ب خيرا في ذات ن بمث ن تك اه ا يمكن  ل  قد تكل هذه الم ستخد في ف

ل الشر   صد الذ الخير  ل لنسب إل ذل الم ي جمي ا تصبح "خي رة" إا ب ، ف
ه  ن ل مثا: قد نن م ند امتاكن ل ، ف راء استخدام ه إرادتن من  ستخدمه ترج

ي نبي غ ل غراض شري  م حينم ن بتسخير هذا الم يض تم ،  ع الن
ن ب ،لإتي خاقي د ا المب ي  في ال ل تن ي المت بين الص كذا  ف ب الطبي ال

س ع  ن  نالن ء هي ك ص طيب جديرة ب الذك ل  الم ال  لصح  خير ك
ن، إلييطمح  ء  اإنس لغ الس ن سيئ ب  إرادةالتي تستخدم  اإرادةل تكن  إذاقد تك
ع  ، خيره لشج ش مثا ص خي  ف ط الج افر لدى المجر رب رة لكن ل ت

زاد قبح في نظرن ء ص خي   ،لج منه مجرم خطرا  رة لكن ل استخدمه الذك
ل  ء إللص لتح لغ الس ي سيئ ب غ ، .هب شريرة  ء إبراهي  (111: 1009)زكري

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
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ين     ن ع ن  ه  ع ب فراد المجم حث  ي تنبه الب ط ال ب  ال بكثير من الخيرا 
ني  طي   رادة خي رة  ن ب ن يك استخدامن ل ا بد   ، ، الن  إرادة كل ترى فكيف ي ب

اله في  منك احد ق له  فع ؟  استخدامهفي  له من النع  لم ح

صر دائ البحث   ن هذا ال نس الن    ف دي  عدا الم ط الضغع تغ سي لعن المس
كل  نجع الطر في ذل تحيط به التيالمش قصر   ، نين الطم لراح  التمتع ب ن  ، 
سيجده  يبحث عن ه،  ة الضمير  يفداخ صح ه، ث الرض عن الذا  نه ب إيم

خاق ء ا ن إا بن هذا ا يك حب مطمئن  يرة التاإرادة الخي  الضمير ي،  ل ص تج
سه  ل فمتج اث بن ت نه  ل ي إل ه سبح ف اله  ره في ذلق ن ع  ه، ش الت

ان البر   د ال ى ا ع اإث  اضعال ،الت ة ح   ت غير، فحي تربطه ب طي   الخير ل
:آخرب لي ي اإرادة الخي رة الت لي ت س اع  ن هذا م سنراه في   ، 

  :ل صاأس اأ طر  التدري اإراد الخ ع عن الس ال لكف  اامتن ب
 .الغريز

ن  حث  ل الب €صوت ا€عقل وا€علم تخضع ة تبصّر أفراد ا€مجموعة أنّ اإرادة اإ₱سا₱يّ  تح
وا€قيّم، ا €لغرائز وا€دوافع ا€فطرية ا€حسيّة، وهذا يقتضي تدريبها أوا إخضاعها €هذا 

ومن أ€وان ا€تدريب اإرادي ا€تي قررها  ،ميةاأمر وتربيتها €لسير في ضوء ا€قيّم اإسا
 :وا€تي يجب على أفراد ا€مجموعة ا€تدرب عليها اإسام في هذا ا€جا₱ب

ا الجنسي   :الص-   الش المشر  كل  تحك في الن  عن الم تدري ع  س، ل
ي  السيطرة ع ا  م الش بم ين س رد ي خال الي كم ر زيم ال لدى ال

زز الث   ي لن  اإرادة  ،  ب م ة ال ته في الحي كي قي س يض ع ب كس  ه م ين س، 
ا الجسد في فيه اإرادة،  ش الشرا  ع عن الط  ذل من خال اامتن
ين  لي سه ب ئ ن من ث تمت  ، ب ص ة  كل الحي ب مش ي في مج ب ق ه ص يج

تدريجي تذ  ، ف، الرض المخ اجس  تنمحي ال  ، ه ا س  س سه ال ه عن ن
اره  .يجد ه دائم بج

في متع ا€د₱يا في مقابل ا€حرص، وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة €لتخلص من  :الزهد -
ل، اإفراط وا€شر₲ وا€طمع، وا€حرص على جمع ا€مال وا€شح س ق يه  من : )ص ه ع

ن همه اآخر  من ك  ، هي راغم تته الدني  به،  ه في ق جعل غن ه،  ة، جمع ه شم
ته من ال ل ي ره بين عينيه،  جعل ف يه ضيعته،  ، فره ه ع ته الدني ن نيه دني إاه ك

س (2151الترمذ ) ( له  م كت  يه  له ص ه ع ازهد في الدني يحبه هه ، ): ق
س  س يحب النه يد النه ج  ( ازهد فيم في   ( 1192)ابن م
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ه ن به     ل ع    ل ف  لك  م ب ت في ع  ني  ل غ عن  ل ف  ص
ل ه ، لب ض  ا   بلب في ك  ني ل ا ي ل ع  ه من م  ا  غي

ه ي ع  ، ك م ل ب غ ي ا ي ي ع ك م ح ه عن  غ ، هع ت
ء  ل ض  نهع ق ب ، ق س آ ل ين من  ه بين ك ه ك َ تَ أْسَوْا عَ ) :ل لى  لِكَي ْ

يما ف اتَكُمْ وَا تَفْرحَُوا بمِا آتاكُمْ( خ  .32ل آتي ف  لم ي ب ضي  ل من لم ي ع 
فيه ه ب  .ل

ريغ ال من التع ب   ن اشتغل بالزهد في الدني يراد به ت ن ني ته  ، ف ك
رإرادته  نس به ف هم ا ر منه  ال ئه،  الشه إل،  ن يكف ل نه  هذا من ش

البخل  ه  جم يه  الحرص ع ل  ح الم الكسل،  كل  ا س عن كثرة الن  الن
كل إرادة شر    .الشح، 

مة - €دفع اإساءة وا€تغلب على  من الفضائل: ، والشجاعة والحلم واإحسان وغير الح
 .روح اا₱تقام وا€عدوان وا€تأثر ا€سبب اأساسي €لوقوع في اآثام

ى الن  ا أنّ  "ن اإمام أبي حامد ا€غزا€ي "رحمه اهفقد بيّ   خا ق ذي ا س لطري إل ت
ة الغضبي   ال  ، ت الحكم فضي ط  ة الن هي: ال ترن ب  ئل الم ض ال  الثاث 

اني   ة الش ال  ، ع ت الشج ت الفضي فضي  . 
 : رب ل  ص خا  م ا ذن  دلاف ال  ، ال  ، ع الشج  ، قي  لحكم الب

ع ل ا في فمن اعتدل، فر ص خا الجمي ك  هذه ا  :رب تصدر ا

  لالح ا قو الع ل ل   :اعت ل ح ي ب ل ن ل من  س ب ي 
أف  يع  ي  في ج ي باخ ب  ،  ث هن  ل ج  بي  ل ن  ل ح ل ي

ل   ب  ل   ن  ص ي آف  خ أع  ئق  ق ن ل :  ،ل ف ل يمن   
ء ه ل لغ ،ل  ه  ل : ي  ي ب) من ت ل أميق  ق  ( في  ل

 .ل

 : ع ي ب أم الش م ن ح م  ق ل في  ب م ل لغ ق ك ق  خ  ،
ل   عل ك  م  ل ل  ل  ه  مي م ل اح  ل  ،س 

خا م هي  ل  م ل  ق  ل لغيظ  م  :  ،ك ل ه  ف  م 
ب ل ل  ل  ه  ل  ،في م ل  ل ن  ل ه  : في م ي م ت

ل   ان عصغ  جبس  ل ق  ل  .ن ت 

 : ق الع ي ب أم خ ل ن ل  ل يب  ل ب ل ت ق  ق  خ  ،
ع  ل ف  ل ل  ع  ل م  ل ل  ء  ي ل ء  ل ه  ي م

ع ل ق  ف  ان ل  ، ي ل ن  ء ح إف   ،ل ل  م مي 
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يط: ح ل ق ل ل  ل  ه  ل م ل ،في ي  ل ث  ء ل ي ل ي 
ث  ل ك  لكل غي  ء  ل س  ء  ي لل لأغ ل ت  ل  .ل 

مد الغزالي،                                                                  بي ح (0110 :1- 0 ) 

حث أ   ن الطري اكتس هذه تبين الب ع  هدة فراد المجم لمج اأخا ب
ض ذل ب الري مد الغزالي "رحمه ه":  بي ح ل اإم   س ع حمل الن  ع ق

تضي الخ المط ل التي ي عم د  ، ا سه خ الج ن يحصل لن راد مثا  فمن 
ل،  ه بذل الم اد  ل الج طي ف ف ت ن يتك ه  اظ فطري ي سه  ل ن فا يزال يط

كذا  ادا،  يه فيصير به ج يتيسر ع سه فيه حت يصير ذل طب له  هدا ن يه تك مج ع
اضع سه خ الت ن يحصل لن راد  اظ ع  ،من  ن ي ه  يه الكبر فطري قد غ ع

ن يصير  ف إل  متك سه  هد ن ه في مج ين مدة مديدة  اض ل المت خ له ذل ف
يه لن ترسخ  ،طب فيتيسر ع  ، ذا الطري دة شرع تحصل ب خا المحم جميع ا

م ل تتر جميع  دا الحسن  س جميع ال د الن س، م ل تت خا الديني في الن ا
. ل السيئ ف  ا

   :ة ابيّ لقيام باأعمال اايجل ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصةاأسلوب الثاني
 رة: والخيّ 

في سبيل ا€خير وتقديم ا€عون وا€مساعدة €₽خرين بإرادة  بذل الجهدوذ€ك عن طريق     
ل فرة، خيّ  ه ق س يه  ه ه ع ْ يجدْ؟( ع كل مس صدق ) :لنهبي ص يْ إنْ ل ر  قيل: 
ل  يتصده يعتمل بيديه في ) :ق سه  ع ن ل  (ن ْ يسْتطعْ؟ ق يْ إنْ ل ر ل  قيل:  يعين ذا : )ق

ف  ج الم ْ يسْتطعْ؟ (الح يْ إنْ ل ر ل قيل له:  ل  ق ف  الخير : )ق لمعر مر ب ( ي
يْ إنْ  ر ل:  لْ ق ْ ْ ي ر، فإنه صدق  ؟ل ل: )يمس عن الشه .)(ق هن (1999: 2991مس  .

لكذل  : )مصداق  بذل الم ل له تع تزكي بل ره  ال صدق تط م (. خذ من 
 : ب لث من البذل ه  .113الت ع الث سالن ي بتبذل الن إسا ا يكت ي ، ف ين إرادة ق ك

الن   داد لبذل الد  لذا دع إل تدري اإرادة لرد إرادة ااست ر،  م س إذا اقتص ا
. م ى الشر بص ع رب ق تدين  لمح لرد اعتداء الم مين،  )محمد الظ عن المظ

 ،  (.192-101، 1091قط

ن الن     د ك حل به ر صح س يبث في  يه  س ءخاإي بي "ص ه ع التم ن   ،الت
ع ء إل الجم ح اانتم عي  ،ي في ر اق ااجتم اصر ال زز بين  ي

مل  اإخاص في الت  ، ل في خدمت اإس ال ع  جم ء ل انتم ر ب لش ، ف ي الس
لح   ر ب ، كل ذل م الش محب من ل  ب ن ه م ر ب الش فراد اآخرين،  ن نح ا

من الن   ي ا م في تح امل ال نف ال د عن ال في اابت م في الس  ااست سي 
هذ ان،  د هر ال كل مظ ان  د ي ال كده ابن ال ة الطيب في "  رحمه ه"ا م  ن الحي

همل اآخرين. سه  ع ع ن الن  ا تحصل لمن قصر الخير 



  الماح

ف   حث  د الب ي اإرادة الخي رة من هذا المنط تز  ض الطر لت ع بب راد المجم
ل الخي عم ض ا رس ب ، بمم ذل من لدي عي الذ ه فيه،  سط ااجتم ري في ال

 خال:

 :ن فراد  التع عد ا ن ه تس ف ب ره ن ي يمكن   ، ظيم ني  ال ي اإنس ن من ال د  الت  ي
الب  ض ع عمل الخير  نت لب .إع ء الشر  ات   ر، 

ن من خال: رس خ الت ن يم ع  فراد المجم احد من  عدة  فيمكن لكل  مس
ل  مكن، اآخرين من ح دي  إن  ج الم ل  الح ل  ال ل ري قدر ب يس ل الط 

ن  ع إنْ ك ره قدر م استط يحذ  ن يمن  مر خير،  ن في ا م إن ك م ع  المستط
ح با يه ضرر قد ي يترت  ع ا،  ، مصداق  مر شر  تي  ان الحي هذا في جميع الج

له: ئدة (وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبرِّ واَلتقّْوَى وَا تَعَاوَنُوا عَلَى اإْثِْمِ واَلْعُدْواَنِ )ل ن  .2الم نه  ذا من ش ف
ضي ع  زالي حدة اان ل ر ب ني  المب، الش ن ، ا عد لغ ب بل النبذ اآخرين،  ت

دا ت الم ر  فك كر  اختاف ا رقضي ال الت فس ثير ت  التيالخاف  المن
كي  ف الس مخت نف  ال  ، .الالشرس اني   د

 :د   الهدية ن ي ع  فراد المجم احد من  ذين يمكن لكل  حت ل  هدي لمن يح 

ل  م ش  خاف،  ة  رسم  ق  كت بين دي بسيط )كح ن هذه ال ك
، ...الخ(  ن شيئ يسيرا لك ذل ، بل ل ك ن شيئ ثمين ن تك دي  فا يشترط في ال

يم ي   ف ن دي الم دي ال ن ال ن يرس ب ن الت : ك ض ل ب . ق دي كبر من قيمت الم  
ن: ل ي ل"،  "نع غن عن مثل ه خي  ن من ع ب ن ذل لتع  رس إنم  ذا 

مرغ فيه  ن ه محب   ، ضع اهتم ن ه م دى إليه ب س الم ثر الذ تتركه في ن ف
 ، عم ثر  ذه ل  دي ف دي من صنع يد م ن ال حبذا ل تك ن عند غيره،  له مك

دي حيث س ل يه  صف النبي ص ه ع ين في هذا  ن   يك  سب لج ذكر 
ةالمحب   خ ا طف  الت ا(    ب ا تح د ، )ت ر  (594)البخ

ن  إن     مذ  م التر ى اإ صدر، ر ئل ال ا تذه بغ يده  ،  تز ح ف ال ض ي ت د ال
ل: ق س  يه  ل ه ص ه ع در( رس حر الصه ذه  ه ت دي إنه ال ا ف د  ،مذلتر)ا )ت

ح  (2119 اسه  س خرينتذه  ته ل عدا بغضه  غيضه  ل ، ده  ب قد حثن ع ق
د ع الطرفين: ر طي ب ت عد رفض لم في من ثم دي   ال

دف    بر عن يل ن ت رف ال دير  الت ني  غتمثل  ،ااحترا  سيسالم ح  ا
كل م، الصداق ء  الثن الشكر  ي  ،ن جميلااعتذار  لف ت الح  ف تنمي ، الت

دة الرض ،الم دة  لس ر ب لتزرع  ،ر حسن الظن  تكب   ،تش  ن  كم  ،سبين الن   ا
البغ ئن من  ،ضتذه الكره  الضغ ء  رال الشحن تح ال ت صد ت ئ  زيل الشت

ر  ، المغ دي ت احس  الن  ال ر ج ال ا  . تب



  الماح

عتن  فراد المجم حث  دي به الب ن  ال ييحب ب ال الغني  الكبير  دي  الصغير  ر، ال
كس الكر  د خا لشخصي   اإجالت ع  تتر الم بيانطب ن  دليل ع ايج  ،

م الشخصي   جحم دة  ن تح   ن   ، الن الس ج  خرينتمنح الب  . ل

ءإ ع عاب من م   سب ه ل م  ل ل  ف  ص  ،ل ل ح 
ح آخ ص ق ا ي ح ل سب ف ي ل ه ل ،ل ب  ي  ل  ق 

ن  اب م س طيب، ك  ن  ، م ابتس ش  دم ببش  .ن ت

د ح  بين ل ر بينه  ن ص ن  هصل إنس يه زمي ته ع ش، فرفع ص د ن ،شتمه ن
ل ؛ ل ع ف د له هدي ن ي يذه م في صدرهيح  ح عنه،  ت  ص ا  ف يه،  ع
ديته،  مهب م ض  ، ف ل يكن مبتسم مْ بيده،  ل يس ت ب  ل  بشدة، لكنه  ق

، ف : هذه هدي جشه ق يبص  ل حسن، بل  ب به ب تت ريد هديه ن ا   )لس ل: 
ج لشيء من مر.محت ف ا عتذار اخت حت ب ش  جه بش ب   ( ف قدم في يده 

حث بإهداء  ن يحب ه  ت الب د ك " ف ا را "س د ا ع ع فراد المجم كل فرد من 
 ، ر  ة ل رة ل مرض ن ه مط يه  ل ع قد ق طته،  س رغ بس يه  الن بي ص ه ع

بي ع الت فراد المجم حث من  عره عند تتط الب ص لم ر عن مش دي خ ي ال
حث  رآن.هد الب ل اج ب س ال هذا في ج ص به  احد من مصحف خ  لكل 

 ق ي  : ال ج  ، ت أج ب ب  ي ي ل  ل   ق هي  ل  كف ق  ، ب ن ت
ي  ص  ه ل  ه ه    ح ل  ، ق  ل  ع  يع  :ي ع ج س م ق يه    ع

ف صدق) ،  (كل معر ل ن بني  الصدق  (1271)  ل ي به اإنس ل  ف ني كل ق ي
ل كل فرد من ، فيح ن يتصد بم لديه: ق فراد ف صدق ع  ل المجم  د يتصد بم

س  ي عن منكر( حسن خ  نصيح ط  لب ن ف  ر مر بم ن  )  إحس
ن تتصد ل جمل  م   ، اع الصدق ن غيره من  قري  عد مسيء،  صدي 

ته ن من صن طيه  ،بشيء  س فت ثر غير ع ن ن ت جمل منه  ا دا   بذل فيه ج
س ر ع الن ن ا تم غيره، ف انتص حب ه عند  يم شيئ  دير ل ت رف  م  ،

ء. ط  ال

خاف   ذ  ا دق ت خا ن  الص  لي ا ح ع م ترب ي الر  س  تزك ي الن   
ر  إيث الت ضحي  يد ع البذل  ت  ، الكر د  ؛ إذ في تدري ع الج ئ فض
نه،  إلج لشيط ء،  لس  رة ب م  سه ا ر له ع ن انتص بد  ل في سم ب اآخرين، 

ار  لد  تربطه ب بد برب ه  ته؛ إذ ت  ال م  تزهده إعاء ل ف ت اآخرة،  تض ؛  ني لد  ب
به ب ئل نيل محب   .ق س ن من  لذا ك  ، ش ل  ض  ت  ، رحم ن  دق إحس  في الص 

محب   س  نه الن  ن ه سبح انه؛  ر برض الظ  ل ع رحمته،  الحص لمين،  ر  ال
احمين يرح الر   .يح  المحسنين 



  الماح

ن إل اإحس ع الخ  ن دق  لالص  س الب در  سب انشراح الص  تحصيل  ي من 
 ، ي ر ع ل الس ر إدخ عدة اآخرين،  ي بمس ال دة؛  نالس  د ، ل مد  يد ال ي

دل دئ يس ة ه ة الح  ه حي اخ دالم دل فا ح ضغين  ا ا حسد ااحترا المتب
د  إل ان ت د ال نف  ال  .الجريم المكر 

:عرض فد   ي ي ع التع كبر مجر في عصرن هذا  ص  إسامه  ي ل بته  قص ت
ل الخيري   عم ك ا ينه ع الس ت ن  ت إرادته الخي رة  يرى   ،  التي ي ب

 . اإجرا ان  د ده عن ال تب  الحسن 

  :الصبر لتحمل  ص ب اع التدري اإراد الخ ن رس  لث: مم  اأس الث

ذل      الصبر ع الباء  مل،  الصبر ع ال س  يشمل ذل الصبر ع كبح الن 
ُواْ اصْبرِوُاْ وَصَابرِوُاْ وَراَبِطوُاْ واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ  لقوله تعالى: ) مصداق يَ ا أيَهَُا الذِّينَ آمَ

 .000آل عمران: (تُفْ لحُِونَ 

ع فراد المجم يد  حث بتز ي اإرادة الخي رة عن طري التدري ع  ت الب بطر ت
لي: لت ذل ك الصبر   التحمل 

  ن:الصبر ع كبح الن يك الصبر ع العمل   س 
ل    ع هب امره:  صبر ع ط ل ب ساامتث س ال ى  ب لداعي ال  بعد ااستج

ي س  طن ت الن مر ه به ربيحيث ي ذ م  تن يه،  ،لتستس  دت ع د م ع ي تت ف
ن  د ع ذلإن ك الت ت دى  ال ع  الط اآث  ،الخير  د ع الذن  إن ع

رس  د ع ذلالمم طئ ت ن  الخ ل ، لذل ف لط ن ب شبه م تك س "  الن
ل إن تتركه ش ع ح   لط ط ك طمه ين إن ت ع  ح س إنالن   "،الرض  ل تكبح جم

ن   هف ب ه ا تحمد ع ي ب في مت ن ، ف ست  المس الحريص ع سامت 
تصبر ع كل خير  .يج تصبر ع الح 

   ن الصبر ع كبح الن ن   :لصبر عن المعصيبس كم يك مر عظي  كثيرا  هذا 
صيمن الن   ل إل الم ع في الذن ث ي ،س مي  يه ي د ع ل المدى فيصبح مع طت

صي  من من الم ح  سه ع كبح جم د ن ه ذا ع ه، ف ذ ب ي ال ته  جزءا من حي
د ع ذل   .يت

 ن  م الصبر ع الباء قدار هبفيك ن   :لصبر ع  قن المس ب به  حيث ي ص م 
ه ل يكن ليصيبه خط م  قدره إذ فيس   ،ل يكن ليخطئه  ء ه  ض ن  ن   ل كل م  ه ي 

ل ذرة يصيبه إن   قدره ا يخرج عن ذل مث ء ه  ض :م يجر ب ل ل ت واَصْبرِْ  ).. ق
لِكَ مِنْ عَزمِْ   ۚ  عَلَىٰ مَا أصََابَكَ  

َٰ
مُُورِ  إِنّ ذ  .11لقمان   ( اْْ

 

 

 



  الماح

لتدري ع   ع ب فراد المجم احد من   :بذل يعمل كل 
  الصبر ع: ع ، )الصا الط ، صد ب ، قراءة قرآن، ذكر، ت ، الصي ة، الصدق

ن، خ حسن...(    س       إحس س( + تربي بكبح الن س ال اء  ب لأه )عد ااستج
. ا الث الت          بتذكر الجزاء  الخير  يده ع الس الحسن  ت س   الن

 : دا الصبر ع المعصي ب ئر ال س د تر الصاة  ،) ب ، الن ، الشت ...، الكذ
س( +  س ال اء  ب لأه س )عد ااستج (       بكبح الن خا السيئ ئر ا س ...

.تربي الن   ال يل         تذكر الجزاء  ل ال يده الس السيئ  عد ت  س 

 :ااعت الصبر ع اابتاء ر  ، ...(         تصحيح لأفك ئ مراض، مص د )
كل          الحكم من اابتاء)رفع  الت در( + حسن الظن  ال ء  ض ل ن ب )اإيم

.)... ، فتح لب الخيرا ير ذن ، تك  الدرج

  د السج لتسبيح  ن في كل هذا ب :ااستع ل له ت فَ اصْبرِْ عَلَىٰ مَا يَقوُلُونَ وَسَبحّْ  ) ل
لَ طُ لُوعِ الشمّْسِ  لَ غُروُبهَِا    بحَِمْدِ ربَّكَ قبَ ْ هَّارِ لَعَلّكَ تَرْضَىٰ  ۚ  وَقبَ ْ لِ فسََبحّْ وأَطَْراَفَ ال  وَمِنْ آنَ اءِ الليّ ْ

ل .119طه  ( له ت فسََبحّْ بحَِمْدِ ربَّكَ وَكُن  ً وَلَقدَْ نَعْلَمُ أنَّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بمَِا يَقوُلُونَ ) :ق
 .09 -05الحجر  (مّنَ الساّجِدِينَ 

لي:  - لت ن صبره ك ن يتمرن كي يك ع  فراد المجم احد من   بذل ابد ع كل 

            ع ، الصب ر ع الط قت ن تذمر من  جه د حسن  دائ ع  ذل ب
ء   .طبي م يراف من عن

 بال مص  مكن           ر عن المحره د عن م  اابت  .بترك 
 بر ع اابتاءاال ل به،             ص  ح يه،  ع ع ق ى ل الش ك خط  د السه ب

  .بمن يح  

التدبر في    كر  ع الت فراد المجم حث من  اتط الب الث الذ يحصل  اأجر 
رد من رب ه في الص يه ال ذى.ع  بر ع ا

 : ل ل ت ً  الذِّينَ إِذاَ أصََابتَْهُمْ مُصِيبَةٌ قَ الُوا إنِّ ا للِهِّ وإَنِّ ا إلِيَْهِ راَجِعُونَ  )ق  *وَبَشّرِ الصاّبرِيِنَ

ل 151 -155ل  (أوُلئَِكَ عَليَْهِمْ صَلَواَتٌ مِنْ ربَهِّمْ وَرحَْمَةٌ وأَوُلئَِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ  لق : ت

جره بغير حس ) ن  بر فه الصه م ي م (إنه ج، 19ل مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِنْ   )ل:ق ع 
هُّمْ أجَْرهَُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَانُوا َجْزيَِ هُّ حَيَ اةً طيَبَّةً وَلَ ُحْييَِ النحل  (يَعْمَلُونَ   ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لَ

س. 05 يه  ل هه ص ه ع ل رس من يستغن يغنه ): ق  ، هه هه ف يع من يستع
سع من الصبر(  ء خيرا  حد عط عطي  م   ، من يتصبهر يصبره هه  ، : )هه ر البخ

ل ،  (1110 ل رس :-هه  ق ه س يْه  ه هه ع من  ص هه خير)عجب أمر الم مره ك  ،! إنه 
من  م ن خيرا له  ،ليس ذا أحد إاه ل اء شكر فك بته سره ص اء  ،إن  بته ضره ص إن 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura15-aya97.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura15-aya97.html


  الماح

ن خيرا : له(  صبر فك بر له . (2999)مس لص ، ف قب الحميدة في  جر بغير حس ال
اآخرة  له الجن   عته الدني  ط نه  ى ه سبح الكرام في اآخرة إذا صبر ع ت  
ي به م المرض ضي نصبر ع م ابت ر  ال يش  .ال نح ذل  ...  

ن نت عد إنلن  ن  مل في عظ جزاء كظ الغيظ  ين كم ذه  ل ه من ص المت ق
: ل يِنَ( ت ّ اسِ واَللهُّ يُحِبُ الْمُحْسِ في  .111آل عمران   )واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ واَلْعَافِينَ عَنِ ال

بيه  نه  الحديث س"النه يه  ل  "ص ه ع ذه، ق ن ين در ع  ه ق  ، : )من كظ غيظ
ر العين  م حته يخيره من الح ي س الخائ ي ال ل ع ر تع نه  ه ه سبح دع

ء  د:  (م ش بي دا ج إل( 4777) مر يحت ههذا  ن ب است هدة  مج  . تمرين 

اعه    ن ن:  جره بعد معرف الصبر  ع  فراد المجم  ي 
   لصبر عد اانسحيمكن ب ب  اقف الص اج الم م تر  الت ط   .تحمل اإحب

  لصبر يمكن ع الشديد ب ا التدري ع عد ااندف اان عر  التحك في المش
اني، ب د س ال دي ل رة كظ الغيظ من منطالم ل الن بي  تنمي م يْه "ق ه هه ع ص

:" ه لصرع لي ) س ديد ب سه عند الغض س الشه ديد الهذ يم ن م الشه : "، إنه ر )البخ
1111.) 

 لصبر ي هلب اإعراض عن الج ال  لح  ي ب التح ر الدني  م ، تر الغض في 
ن ا يغض إا ه ن  س الذ ك يه  خا النبي ص ه ع جمل  م انت  ،من 

سه في شيء قط إا    .ن تنت حرم ه فينت ه ب لن

  لصبر ن ل ه ب د رس س"تد ب يه  به  تد بهن "ص ه ع صح ب
ده. لحين من ب ..(. الص د عن ال الب ا  ة الرغب في الث د ر ال  )استحض

 

 اع التدري اإراد ال ن رس  د اأس الرابع: مم التزا إزاء الع ص ب خ
ن  ناأيم ظ اأم  : ح

ني  ل الراغ اأص ذل  ":ق ر،  الج خ الكذ  الغدر  دل،  ال خ الصد  ء  ف ال
ء صد ال   ف د،نه ال ض ال نه فيه مع الكذ ن ؛  م الغدر كذ ب  ، ل م ال ن   س

د فيه  ن، فمن ف إنس ء يختص ب ف ل ه ال قد ج  ، لصد ني ك خ من اإنس د انس ف
ر الن   م ام  ه صيهره ق ن،  د من اإيم ل ال لن  ت ا س، ف ن  ن إل الت س مضطر

ء، ف ال د  ة ال ن إا بمراع فر ال يت ت ا ذل لتن يش، ل ع الت لذل  ارت
مره  ل  :  عظه ه ت ل ل تع ف ف د  ا بع دك ف رة:"…بع )الراغ  41الب

ني،   (292: 2117اأصب

ل  رطبيق ا، ":ال ه ق دني مر دينه  ن من  ه اإنس د يجْمع كله م يحْم ْ الْ ن  م ْ   ا
غيْر  اعيد  الْم س  شرة النه هذا ي م ا.  ،ف ي به، ذل الْ ْظه  ي ذل ح  غ



  الماح

ت  ْ ْ م ل  ْ ْ ف ل  ْ ده فيه ق ن فيم ت م د ف  ْ كل ع د،  ْ ع من الْ ن  م ْ رطبي)."د ا ، ال
000 :010) 

حسن الص ف   د ب ل ن ب ف رآن الذين ي صف ال واَلْمُوفُونَ بعَِهْدِهِمْ إِذاَ   :لقد 
عَاهَدُواْ واَلصاّبرِيِنَ فِي الْبَ أْسَاء والضّراّء وحَِينَ الْبَ أْسِ أوُلَ ئِكَ الذِّينَ صَدَقوُا وأَوُلَ ئِكَ هُمُ  

رة:  الْمُتقّوُنَ  177الب
ستمرار فذلإن      ف به ب يذ م ح تن ده،  رس االتزا ب ن إذا م  ي اإنس

حيتين  :اإرادة من ن

 ل تضي ضبط الن  اأ ن  االتزا ي ده :  مل ب تركيزه ع ال ربط اإرادة  س 
سه شخصي  التي قط ع ن م  ل لي التي هي من الص الم لمس ر ب الش  ،

له في المجتمع ع من ح سه  ه ن ره تج لي في شت ص لمس رد ب ر ال ، فش ي   الس
به  صح " ع تربي  س يه  د عمل النبي "ص ه ع ان، ف د ال قل  الشر   الخير 

. ن م ظ ا ح النذر  د  ل ء ب ف ال  ، لي كبيره ع تحمل المس  صغيره 

  إذا : ني هذا ي  الث  ، ة ذاتي ر ب دى ذل إل الش يذه  عد بتن ي م  ذ عم ن
: إرادته ل ل ت يَْمَانَ بَعْدَ تَوْكِيدِهَا وَقدَْ جَعَلْتُمُ  وأَوَْ ) ق ْقضُُوا اْْ فُوا بعَِهْدِ اللهِّ إِذاَ عَاهَدْتُمْ وَاَ تَ

حل  (إِنّ اللهَّ يَعْلَمُ مَا تَفْعَلُون  ۚ  اللهَّ عَليَْكُمْ كَفِيًَ   وأَوَْفُوا باِلْعَهْدِ إِنّ الْعَهْدَ  ) وقال تعا€ى: .11ال
    .54اإسراء:  (كَانَ مَسْئُواً 

 

ء  - ف ب هريرة "رضي ه عنه" عرض قص عن ال اه  نظر ر ح رق)  .(15/91الم

ي  ع التدري ع ت فراد المجم ل    اإرادة الخيرة من خال:بذل يح

د: - لع ء ب ف ، ال ل شيء: خ حسن)صد حده ع ف هد  مح،...(،  ذل إذا ع تس
دة)الصاة، دي خدم  ذكر،... عب ،...( ت ، ضر ، سرق (  تر خ سيء) كذ

يذ م ا يتراجع عن تن ل االتزا به  ف لغيره، يح ر د.  م ن ال ا يخ  عد به 

- :) س ن)ال أيم ء ب ف دي  ال ل شيء  تركه  ت حده ع ف ف  ح قس  ذل إذا 
ا يتر ل االتزا به  ف لغيره، يح ر يذ مخدم  م ن  اجع عن تن ل  يح ف به،  ح

 ا يحنث.

-  : ن ظ اأم منه ذل إذا ح ن فا است م ظ ا ل ح ل، يح حده ع شيء  ق
جد  ،  إذا  حب خذه بل يرده كم هي لص ص من  ي م  ين ا ي يضي 

. ن م مه له من ب ا يس حبه  ه ليس له، يبحث عن ص  شيئ 

ظه خيرا ا شرا.يشت  يه  ي بح قس ع يه   هد ع ن م ع ن يك  :  رط في الثاث

حث قد عم ع    ن الب ذا  تك عب فراد المجم ي  مي ر ي  ،ت ري ع كي ت
ك غير  التصرف بس ع  د عن ااندف اابت  ، سب ل من ح بح تحديد مشكات 

سب د ،من ل ل ب لحاامتث ذج الص النم اع التدري ة  ن ي  اإرادة الخي رة ب ت  ،



  الماح

الخي رة بي  ل اايج عم ي ب ص ل ، اإراد الخ ل السي ئ ف المنع عن ا   الكف 
ي الضمير ) سي ع الس هكذا تت تن ي  رقي ن ط داخ ( كس ع ن ا  ،ا

ير الن   إيت تط ده عن الرس  الاغب المحر  ب خاقي  الا ي م  يست عي  اجتم
ن تتبع السي   د  ن ب :ئس اإنس ل ل ت ه ق ةَ طرَفََيِ  )  الحسن فتمح وأَقَِمِ الصََّ

لِ   هَّارِ وَزُلفًَ ا مّنَ الليّ ْ َ اتِ يُذْهِبْنَ السّيئَّ اتِ    ۚ  ال لِكَ ذِكْرىَٰ  ۚ  إِنّ الْحَسَ
َٰ
د ( ذ  .111ه

دي - : ت اج   ال

 . س س الت يي الج رة ت  مأ استم

يه في   التدري ع به  ع ع ااستمرار في تطبي كل م ت  اكتس فراد المجم حث 
: ف إل إض ب ب اجب الس ااستمرار في ال ب  س الس  الج

 مل ع دة ال م إع را المت ه الم س بتطبي  رد في الج ل تطبي م   مح
اني.  د ث الس ال منع حد ي اإرادة الخي رة  كبح الن  ت ، الصبر  س )الص

 ، دي ن، ال ن، الت ، اإحس ، االتزا ، اإرد الح، الصدقالح مس عن الشر 
د ل ن ب يم ن، ا م ظ ا  (.ح

 غط اقف الض م رض ل الغض عند الت رة كظ الغيظ  ل تنمي م ل ، مح مح
ذى. الصبر ع ا ا  اان عر   التحك في المش

  . لمراقب الذاتي ص ب رة الخ  مأ ااستم

- . دم س ال عد الج تحديد م س  ء الج  إن

: س لي المستخدم في الج اأس ني  ار،  ال الح قش  ين، الترتيل،المن سير، الت  الت
عر المش ل  طب ال الت ،مخ ،الترهي  ال ا  ، الث ة،  رغي د ، ال ص الديني  ال

بي المراقب الذاتي، تزكي السم اايج ر   .ااستبص

: ا المستخدم ا( اأد ش رض المرئي)دات ز ال ، ج س ز الح طع  ،ج م
رة مرئي ع، استم ض لم ص ب ( خ .المراقب الذاتي)فيدي س س الت يي الج رة ت  ، استم

س (. الج مي س الخت مج )الج ء البرن شرة: انت  الع

 : س  د 1زمن الج

: س  هداف الج

ع - فراد المجم ني مع  اق الم حث ل ء الب را التي ت   ،إن عرض  مراج الم
اني.في ال د ص من الس ال تخ اجي ل مج ال  برن

س - د ل س الب ي ت ال ع ل فراد المجم اني ع  د رف ع درج الس ال
اني. د  ال



  الماح

رف  - م هدافه،  ه  ي مدى تح مج  س البرن بل لمجمل ج الت دة  رف مدى ااست م
ئص. الن  الثغرا 

مج  - به من خال البرن اكتس مه  رة ااستمرار في تطبي م ت ت كيد بضر الت
. مي  ة الي اجي في الحي  ال

- ، ن ع ع ت فراد المجم ي شكر  دير ع ت دا شكر  زيع ش  .ت

ي   - فراد ال اعدة  م اجي  مج ال ء البرن ي.اإعان عن انت س التتب ي س ال  ن عل ج

: س آلي تطبي الج  إجراءا 

س  - اجي خال الج مج ال را التي ت عرض في البرن ف الم مراج ك
اني د ذل بشكل هميت في تغيير الس ال فراد ،  رك  مختصر جدا بمش

(. ع   د(0المجم

ع التجريبي  - فراد المجم اجي من طرف  مج ال س البرن يي ذاتي ك ي لمجمل ج ت
رةبمأ ذل  ع  استم اجياانطب مج ال س البرن ء ج د انت  د(01).ب

ب - اكتس مه  رة ااستمرار في تطبي م ت ت كيد بضر حث ع الت ه من ت الب
 . مي ة الي اجي في الحي مج ال  د(1)خال البرن

- .) د س الب ي ع )ال اني ع المجم د س الس ال ي حث بتطبي م  د(01)ت الب

لحصص  - االتزا ب ع التجريبي ع التج  فراد المجم حث بشكر  ت الب
ي دير ع الت دا الشكر  زيع ش تت رص ل ل تر ال  ،. إبداء الر  د(0)بير 

ر. - د ش ب ب س المت عد ج تحديد م اجي  مج ال ء البرن عان انت حث ب  ت الب

: س لي المستخدم في الج اأس ني  زيز. ال ، الت قش المن ار   الح

: ا المستخدم اني اأد د س الس ال ي ، م س ز الح دا شكرج  .، ش
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ح رق ) :00م ع فراد المجم زع ع  ي الم  (: المط

  ي ئع(11رق )مط ء الش  في الصاة. اأخط
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 ( ي رق ئل الصاة ع النبي 12مط س"(:  فض يه   ."ص ه ع
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 ( ي رق ي 13مط ر.(:  مط  اأذك
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ح رق ) ضل ق(: 00م ر الم الس ع إلي راءت اآي  ن  ااستم دف ااطمئن ب
اني يض الس العد  تخ

₱اك آيات محددة ي₱بغي على ا€فرد أن يتلوها دائماً €ثبات أّ₱ها مفيدة €شفاء جميع ه   
  :اأمراض ا€ّ₱فسيّة وا€جسدية وهي

سورة ا€فاتحة  وهذ₲ خطوة مهمة في أي عاج أنّ  :قراءة سورة الفاتحة سبع مرات -1
وقد أودع اه في ₫لماتها أسراراً ا تُحصى، وهي ا€تي  .أعظم سورة في ا€قرآن ا€₫ري،هي 

راة :ُقال رسول اه صلى اه عليه وسلم في حقّها نزل في الته سي بيده م  الهذ ن
ن مث  رق ا في ال ر  ب ا في الزه رآن ا في اإنجيل  ال ني  إنه سبع من المث  ،

عطيته( ، العظي الهذ  وسبب قراءتها سبع مرات هو أن اه تعا€ى سمَاها (. 00)الترميذ
 .با€سبع ا€مثا₱ي

رسي -2 )اللهُّ اَ  من سورة ا€بقرة، وهي قو€ه تعا€ى:  255وهي اآية رقم   :قراءة آية ال
رَْهِ مَنْ ذاَ الذِّ إلَِهَ إِاّ  َةٌ وَاَ نَوْمٌ لَهُ مَا فِي السّمَاواَتِ وَمَا فِي اْْ ُ سِ ي   هُوَ الْحَيُ الْقيَوُمُ اَ تَ أخُْذُ

ُ إِاّ بِ إِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بيَْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خلَْفهَُمْ وَاَ يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ   ْدَ  بمَِا شَاءَ وَسِعَ  إِاّ يَشْفعَُ عِ
ُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُ الْعَظِيمُ  رَْهَ وَاَ يئَُودُ (. وهذ₲ أعظم آية من ا€قرآن كُرْسِيهُُ السّمَاواَتِ واَْْ

₫ما أخبر بذ€ك سيد₱ا محمد صلى اه عليه وسلم، و€ذ€ك فهي مهمة جداً في ا€شفاء من 
 .ظ من يقرؤها من ₫ل سوء أو شر أو مرضجميع اأسقام، أنّ اه تعا€ى سيحف

وأ₱ا أ₱صح بقراءة آية ا€₫رسي ₫ل يوم صباحاً ومساءً أن اه قد وضع فيها قوة حفظ €من  
اإ₱سان من شرّ هذ₲ ا€سورة €ها مفعول قوي جداً في حفظ  يقرؤها، إذن ₫إجراء وقائي فإنّ 

ُ  ُفيها قو€ه تعا€ى: نّ اأمراض بأ₱واعها أ  (.حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُ الْعَظِيمُ وَاَ يئَُودُ

)آمََنَ الرسُّولُ بمَِا أنُْزلَِ إلِيَْهِ مِنْ ربَهِّ  وهما قو€ه تعا€ى:  آخر آيتين من سورة البقرة: -3
ئِكَتِهِ وَكُتُبهِِ وَرسُُلهِِ اَ نُفرَقُّ بيَْنَ أحََدٍ مِنْ   ُونَ كُل آمََنَ باِللهِّ وَمَََ َ ا  واَلْمُؤْمِ َ ا وأَطَعَْ رسُُلهِِ وَق اَلُوا سَمِعْ

َ ا وإَلِيَْكَ الْمَصِيرًُ  اَ يُكَلّفُ اللهُّ نَفْسًا إِاّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَ  َ ا  غُفْراَنَكَ ربَّ ا اكْتَسَبَتْ ربَّ
َ ا وَاَ تَحْ  َ ا أوَْ أخَْطَ أنَْ ا ربَّ َ ا وَاَ  اَ تُؤاَخِذْنَ ا إِنْ نَسِي َ ا ربَّ لِ َ ا إِصْراً كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الذِّينَ مِنْ قبَ ْ مِلْ عَليَْ



  الماح

َ ا أنَْتَ مَوْاَنَ ا فَ انْصُرْنَ ا عَلَى الْقَ  َ ا واَرْحَمْ ّ ا واَغْفِرْ لَ َ ا بهِِ واَعْفُ عَ َ ا مَا اَ طاَقةََ لَ   .(وْمِ الْكَافِريِنَ تُحَملّْ
لن خبر رس ن  محمد ص قد  س  يه  ه من  ه ع ت تين اآيتين في لي ك ه من قر ه

غ   ه   مرض   . شر  

رة اإخاص: -4 مين   س د ا خبر بذل الص رآن كم  ث ال دل ث رة ت هذه الس
يه الص   ، ع رد ب حداني التي ان دع ه في ص ال رة التي  هي الس  ، السا اة 

رة ي س م   لذل ف مراض. م اج لجميع ا   جدا في ال

رآن -5 رتين من ال ل   :آخر س تين ق س، ال رة الن  س رة ال  ذتين، س هم الم
من عندم  ن  الم   ، م فضل من من ب ذ الم " م ت س يه  م النبي "ص ه ع عن

ن  ه رتين ف تين الس ر ه ي ل  ج إل ه ت مراض سيحميه ي نه من شر  ا   .يحص 

ا المرض.  ه في جميع ح ر ر ن  يمكن قراءة هذه الس

 باإضافة €لسور ا€سابقة يم₫ن أن ₱قرأ:  :آيات أمرض القلق والتوتر النّفسي والخوف -6

  :ُوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللهِّ أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَ قو€ه تعا€ى الرعد:  طْمَئِنُ الْقُ لُوب()الذِّينَ آمََ

 .و₱₫رر هذ₲ اآية سبع مرات صباحاً ومساءً. .29
  فِهِمْ رحِْلةََ  سورة قريش₫ذ€ك يم₫₱₱ا قراءة ً  إيََِ فِ قرَُيْشٍ ً  إِيََِ : )بسِْمِ اللهِّ الرحّْمَنِ الرحِّيمِ

َهُمْ مِنْ خَوْفٍ(الذِّ  * الشتَّ اءِ واَلصّيْفًِ  فَ لْيَعْبُدُوا رَبّ هَذاَ الْبيَْتِ  وهذ₲  ي أطَْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وآَمََ
 .ا€سورة يم₫ن أن ₱₫ررها مرات ₫ثيرة أنّ اه تعا€ى أودع فيها اأمن من ا€خوف

 يم₫ن قراءة:  آيات أمراض اإحباط والخمول: -5

 بها ا€ّ₱بي  : أن هذ₲ ا€سورة ا€عظيمة ₱ز€ت في أصعب اأوقات ا€تي مرّ سورة يوسف
يم "صلى اه عليه وسلم"، ₱ز€ت €تواسيه في دعوته إ€ى اه وتثبته على ا€حق وهي ا€₫ر 

 .سورة ا€تفاؤل وا€سورة ا€تي تجعل ا€مؤمن أ₫ثر صبراً وفرحاً 

 قُ لْ بفَِضْلِ اللهِّ وَبرِحَْمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لْيفَْرحَُوا هُوَ خيَْرٌ مِماّ  قراءة قو€ه تعا€ى ثاث مرات( :

ففي هذ₲ اآية أودع اه سراً عظيماً حيث تبعث ا€فرح وا€سرور في  .58يونس:  يَجْمَعُونَ(
 .قلب صاحبها

 :َطوُا مِن رحّْمَةِ اللهِّ   ₫ذ€ك قراءة قو€ه تعا€ى )قُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَفُسِهِمْ اَ تَقْ
 .35الزمروَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ(إِنّ اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُ 
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  ل يوم، ويم₫ن ااستماع ₫ل يوم €سورة ا€بقرة ₫املة ₫ذ€ك يم₫ن قراءة سورة يس ₫املة₫
  أو €جزء م₱ها.

  دعاء سيد₱ا أيوب ا€ذي مسَه ا€مرض س₱وات طويلة ف₫شف اآي التي اشتم ع
ِيَ ااه ع₱ه هذا ا€ضر ببر₫ة هذا ا€دعاء:  .91اْنبياء: لضُرُ وأَنَْتَ أرَْحَمُ الراّحِمِينَ()أنَّي مَسّ

 ْهُ جُلُودُ  ₫ذ€ك قراءة قو€ه تعا€ى : )اللهُّ نَزلَّ أحَْسَنَ الْحَدِيثِ كِتَ ابً ا مُتَشاَبهًِا مَثَ انِيَ تَقْشَعِرُ مِ
اللهِّ ذلَِكَ هُدَى اللهِّ يَهْدِي بهِِ مَنْ    الذِّينَ يَخْشَوْنَ ربَهُّمْ ثُمّ تَ ليِنُ جُلُودُهُمْ وَقُ لُوبُهُمْ إلَِى ذِكْرِ 

 21الزمر: ( يَشَاءُ وَمَنْ يُضْلِلِ اللهُّ فمََا لَهُ مِنْ هَادٍ 

 آيات أمراض الهمّ والغمّ والحزن وحتى الخوف: -9

 اَ إلَِهَ إِاّ أنَْتَ   :يقرأ اآيات ا€تي اشتملت على دعاء سيد₱ا يو₱س وهو في بطن ا€حوت(

ْتُ مِنَ الظاّلمِِينَ( سُبْحَانَ  فقد استجاب اه €سيد₱ا يو₱س ببر₫ة هذا  .95اْنبياء: كَ إنِّي كُ
 ا€دعاء.

   قراءة سورة ا€بقرة على مراحل، ₫ل يوم يقرأ ما يستطيع من هذ₲ ا€سورة ا€عظيمة، ₫ذ€ك
 .يستمع إ€ى سورة ا€بقرة حسب ا€مستطاع ₫ل يوم مع اإ₫ثار من قراءة ا€معوذتين

  وذ€ك في حا€ة ا€مرض أو ا€سامة  ،آية عظيمة يجب أن ₱₫ررها سبع مراتوه₱اك
وَقُ لْ رَبّ أعَُوذُ   : )€لتخلص من اأف₫ار وا€خواطر ا€شيطا₱ية "ا€وساوس": وهي قو€ه تعا€ى

 .09-05ا€مؤم₱ون: ( بِكَ مِنْ هَمَزاَتِ الشيَّ اطِينًِ  وأَعَُوذُ بِكَ رَبّ أنَْ يَحْضُروُنِ 

 ضرراً ما سيحل به أو خاف من ا€شرّ أو  ية €من يحس أو يشعر بأنّ وه₱اك أيضاً آ
)وَمَا هُمْ بِضَاريّنَ بهِِ مِنْ أحََدٍ إِاّ بِ إِذْنِ  شعر با€وسوسة، فما عليه إا أن ي₫رر هذ₲ اآية: 

 .وذ€ك سبع مرات192البقرة: اللهِّ(

  :ا إِاّ مَ )₫ذ€ك يم₫ن قراءة قو€ه تعا€ى َ َ ا هُوَ مَوْاَنَ ا  قُ لْ لَنْ يُصِيبَ وَعَلَى اللهِّ   ۚ  ا كَتَبَ اللهُّ لَ
ُونَ(  ل، 0التوبة  فَ لْيتََوَكّلِ الْمُؤْمِ له ت َزلُّ مِنَ الْقرُآْنِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَْمَةٌ  ق :)وَنُ

يِنَ( ل،  .00ااسراءلّ لْمُؤْمِ له ت إنِّ ا للِّهِ    صاَبتَهْمُ مصُِيبةٌَ ق اَلوُاْ الّذِينَ إِذاَ أَ وَبَشّرِ الصاّبرِيِنًَ  ) :ق
رة( وإَنِّ ا إلِيَْهِ راَجِعونًَ  أوُلئَِكَ عَليَْهِمْ صَلَواَتٌ مّن ربّهِّمْ وَرحَْمَةٌ وأَوُلئَِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ   ،.0الب

ل له ت ُْْموُ مِنْ   واَصبِْرْ علََى ماَ أصَاَبكََ إِنّ ذلَِكَ :) ق ن( رِ عزَمِْ ا م ل. 00ل له ت جَزْيِنَّ  :) ق ولََ



  الماح

ل .69النحل الّذِينَ صبَرَوُا أجَرْهَمُ بأِحَْسنَِ ماَ كاَنوُا يعَمْلَوُنَ( له ت َ ا اللهُّ  :)ق إِنّ الذِّينَ ق اَلُوا ربَُ
ئِكَةُ أاَّ تَخاَفُوا وَاَ تَحْزَ  َزلُّ عَليَْهِمُ الْمَََ تُمْ تُوعَدُونًَ  نَحْنُ  ثُمّ اسْتقََ امُوا تتََ ةِّ التِّي كُ نُوا وأَبَْشِروُا باِلْجَ

خِرةَِ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَشْتَهِي أنَفُسُكُمْ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَدّ  عُونًَ  أوَْليَِ اؤُكُمْ فِي الْحَيَ اةِ الدنُْيَ ا وَفِي اْْ
  .0-0فص(نُزاًُ مّنْ غَفُورٍ رحِّيمٍ 

ل له ت :)وَعَسَى أنَْ تَكْرَهُوا شَيْئً ا وَهُوَ خيَْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أنَْ تُحِبوُا شَيْئً ا وَهُوَ شَر لَكُمْ واَللهُّ  ق
رةيَعْلَمُ وأَنَْتُمْ اَ تَعْلَمُونَ( ل. 00الب له ت :. الزمر:  (ألَيَْسَ اللهُّ بِكاَفٍ عبَدَْ:) ق ل له ت  ق

ُوا   ادِيوإَِذاَ سأَلََكَ عِب َ ) ّي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الداّعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِ عَ
رةبِي لَعَلهُّمْ يَرْشُدُونَ(  .00الب

 

ح رق ) - رة عن الن الدعي (: اأ00م ث س"بي م يه  ضل  "ص ه ع الم
.  قراءت

ن ب    ص دعي كثيرة  ج في إل ه عز   هن  " ن س يه  الن بي محمد "ص ه ع
حي   ي ر د هي تتضمن  نجل،  ء اإنس ي بش يدة ك نذكر من ع سبيل ،  م

ل:  المث
-  : يه السا له ع ، ابن )ق ه إني عبد ه ل: ال ا حزن ف  ٌ م قط ه ص مس م 

ض عبد  ، م صيتي في يد ، ن ت مه ل بكل اس ، ابن  س  ، ، عدل فيه قض فيه حكم
ثر  ،  است حدا من خ همته  ،  ع ب نزلته في كت   ، س ي به ن ، سمه  به ه ل

ذه  في ع  جاء حزني،   ، ر بصر ن بي،  رآن ربيع ق ن تجعل ال الغي عند 
 ،) ن حزنه فرج بدل له مك ه  ذه هه همه ه هذه همي، إاه  فا نت  ، ل هه ا: ي رس ل ق

؟الْك  ( م نه هم ن يتع نه  ، ينبغي لمن سمع ل: )ب حمد،ق (3712.) 
ل  - :)عن الرس ل عند الكر ن ي ن ه ك  " س يه  ا إله إاه هه العظي "ص ه ع

، ا إله  ، ا إله إاه هه ر العرش العظي ي ر اأرض،  الح  ، ا م إاه هه ر السه
) ،ر العرش الكري ر  (.0000)البخ

يد الخذر "ر  - بي س ل ه صعن  ل : "دخل رس س ضي ه عنه" ق يه   ه ع
ذا ه برذا ي المسجد م، ف م ب  ل له  ر ي نص لجل من ا ب   ، ف م م : ) ي  م

اة ( ،  ق الصه لس في المسجد في غير  را ج ن ي لي  دي ل : هم لزمتني  ق
ل: ) ل ه ، ق قض  رس جله همه  ذه هه عزه  ته :  ن ق م كام ، إذا  ع فا 

؟(،  ل قعن دين ل هق ل: ) : ب ي رس ه  ، ق ه مسي : ال إذا  صبح  قل إذا 
ذ ب من الجبن  ع الكسل ،  ذ ب من العجز  ع الحزن ،  ذ ب من ال  ع إني 

ين  ب الده ذ ب من غ ع ل(، البخل،  ر الرج جل ق ذه ه عز  ، ف ل ف ذل ق
قض عني ديني د ،  همي  ب دا (0.)  



  الماح

نرد في صحيح    - ل:  ابن حب ل ه سمع رجا ي ني "ال ن  رس ل ب س إني 
ا  ل يكن له ك لد  ل ي د  ن اأحد الصمد الذ ل ي ن ه ا إله إا  ن  د  ش

ج)  ل:" فحد إذا دعي به  عطي  اس الذ إذا سئل به  ل ه ب د س ظ (ل  في ل
سمه ) ل ه ب د س  (.اأعظل

نرد في صحيح   - ليض من حديث  ابن حب ل ه " : نس بن م ن مع رس ن ه ك
ر لس  ل: "ج ن لال جل يص ث دع ف ل ب س ن   إني  ن المن الحمد ا إله إا 

" اإكرا ي حي ي قي اأرض ي ذا الجال  ا  ل الن بي بديع السم "ص ه :  ف
( :" س يه  عط ع إذا سئل به  ج  سمه العظي الذ إذا دعي به  د دع ه ب   (.ل

مع  - ن إذا  من حديث الترمذرد في ج ، ك ه س يْه  ه هه ع ه ص نه النب ب هريرة: "
ل:  ء ف مْر، رفع طرفه إل السم ه ا (همه ن ه العظي إذا اج)سبح د ،  ء  فيت الدع

ل: ( ق ن إذا حزبه ، )ي ح ي قي : ك ه س يْه  ه هه ع ل ه ص نه رس نس،  عن 
ل ستغيث(.مر، ق  : )ي ح ي قي برحمت 

يْه   - ه هه ع ل ه ص نه رس  ، ب بكر الصدي د"، عن  ب دا ل: ف "سنن  ه ق س
ا المكر  ح ل  :)دع ص س طرف عين،  ن إل ن ، فا تك رج ه رحمت  ال

.) ن هه، ا إله إا  ن ك  ش

نس ع - ء النبي  -رضي ه عنه  -ن  كثر دع ن  ل: ك :  -ق س يه  )ال ص ه ع
في اآ ر(آتن في الدني حسن  قن عذا الن  ، يه خرة حسن   .مت ع

مع    - ل:  الترمذرد في ج " ق س يه  ن إذ عن الن بي "ص ه ع ة ذ الن )دع
: ه في بطن الح لمين،إا   ا إله  دع  ن إني كن من الظه إنه ل يدع ب  ن سبح

.( مس في شيء قط إا استج ه له ر البخ اه مس   حديث صحيح. ر

ه ك  - له  ي ل س بي  م" لأع س يه  ي "ص ه ع ل  ه  ل ع ء  ع ل
م" ق س يه  ي "ص ه ع ل  ه ف له  ني،  ل:ت اه ي،  ح ا م اغ لي،  ) ال

ي ق ا ي،  ف م" ف (ع س يه  ي "ص ه ع ابي ق ال يه ل اأع : )ل مأ ي
.) ي م، من ال ي )(. 2696 )م تكفي  آخ ني  ع لك  اء ت  (.ه

م اغ لي"" قوله:   غال ل ل  : س هه  ه عن  س  ، ن ل ه م   ، .
ي" قوله: ح لي  ":ا ي ت ي ت ل ح  ل يه س هه  ، ف يه هف ع  ت

في س   ، ه ل من كل م من  غ ي ل ي  م، ف ل إح  ل  ي  ل
 . غ ل  م ل ب ح ي  ي" قوله:ل ف يع ع ي من ج ن، ":  س  ل  ، آف

ل  ل   ن في  ل اي  ل .  من  آخ ني  ل ي "قوله:ين  ق ي م ا ع  :"
ي  ل ين به ع  س ا  ل ل  ، من  ي عن س ي س ب يغ ء  ي ع ي
ل  ل  لك، س  غي  ي  ل  ، ل ل أهل،  إن ع  ب من  ل ليف  ل ب
أخي  ه  ين،  لي إي  م  ل ي  ق  ، أ ، ثم س م به ق  أب ت به 

 ، آخ ني  ل ل في  ه ع  ل ي ن ل  ن  ل  ني" قوله:ف ": اه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
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ل  ب  ل  ل به  صه ت ل ح   ، ل ا فيه  ل ل  ق  ي ل ف ني  ش
ني ل ل في  ، ف ش فيق  ي ت ه  ، بي م  ي ع : ه ي ي ه ل ؛ ف   آخ  

جل.  به ع  ل  م  قولهي س يه  تك)ص ه ع آخ ني  ع لك  اء ت   (:ه
ي من كل ش  ق ل ن  ت تك،  آخ ني  ي ت في  ل ي  ل ع لك كل  ت

. ئي،في ل (7808.) 

ا ك أ ه - ف ع ي  ، اْخ ني  ا في ال ال ق السع  ء عظيم يح ع  
سي ال س  نواعه ال لب، ال ب ل جل   ل فيه  يل  ء م ج ع ه   ،

ي س هه ت  ته، ف آخ  ، ني ه،  ي ه كل ع في  ي ي  ل ص  ل هم 
ل ي من كل  ق ل  ، ام ل ل  ي ت ل ي   ل  ، ل ه  ل ع  ن ل   ، ب

له م  :ه ق و  )ال الع ين  لك الي (ني أس اْخ ني  في في ال ، الع ل (726.) 
ل - ن ق سب في دفع الضرر عن اإنس ء م جدا  ن  هن دع ل هه  كم  رس

يْ  ه هه ع ه ص س ء كل لي بس هه ): ه  مس . كل ي  ل في صب م من عبد ي
ا  ي ثاث مره ميع الع ه السه ء  م ا في السه الهذ ا يضر مع اسمه شيء في اأرض 

ه شيء   (.00)الرمذي،  (فيضره

ء  - ": دع س يه  د ب ) النبي "ص ه ع ل رحم من عند ت س ه إني  ه ال
ت ب شعثيبيق  ي،  تجمع ب شم ظ  ،،  تح ح ب ديني،  تص  ، ترد ب الغيه

ئبي ترفع ب غ ه  ،  يدب ش تزكي ب عم ج ،  تبيض ب  مني ب ي،  ت  ،
ء(رشد تعصمني ب من كل س  ، ،  (3419)الترميذ

يمر  - ث في يده  ين رآن،  ال ء  لدع سه ب لج ن " ي س يه  ن الن بي"ص ه ع د ك ل
الحسين "رضي ه ب ع م تصل إليه  لج الحسن  ن ي كذل ك من جسمه الشريف، 

 ." بته "رضي ه عن جمي قر  ذل لصح  " م  عن

دعي كثيرة   رآن الكري  اء  نجد في ال ء لأس داي إل  من م ه غيره نبي ل
ئه، ش طل  د عن الب الب يمه  ن ء دعي ا طري الح  قض راج الكر  الدين ن

ه الرز ك   ،س الس صي  الم ب من الذن  الت الرحم  رة  مغ دعي ل
ا السي   كل ع ه في ح الت الثب  صبر  دعي ل  ، اع الظ ن ف  مخت ئ 

ن  س الشيط س ص من  التخ ط،  اإحب جز  ال ف  ر السي  الض فك ئر ا ، س ئ
ي انش اتح عراح الصدر  ل استمت ة الطي  ب ان  ،ب في الدنيحي د د عن ال ز الب ال

لجن  في اآخرة  ي: ب نذكر من م ي د عن النيران   الب
تح(اهْدِنَ ا الصّراَطَ الْمُسْتَقِيمَ  )  -  .ال

َ ا إِصْراً  ) - َ ا وَاَ تَحْمِلْ عَليَْ َ ا أوَْ أخَْطَ أنَْ ا ربَّ َ ا اَ تُؤاَخِذْنَ ا إِن نسِّي َ ا  ربَّ لِ كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الذِّينَ مِن قبَ ْ
َ ا أنَتَ مَوْانََ ا فَ انصُرْن َ  َ ا واَرْحَمْ ّ ا واَغْفِرْ لَ َ ا بهِِ واَعْفُ عَ َ ا مَا اَ طاَقةََ لَ َ ا وَاَ تُحَملّْ ا عَلَى الْقوَْمِ  ربَّ

رة( الْكَافِريِنَ   .00الب



  الماح

َ ا بَعْدَ  ) - َ ا اَ تُزغِْ قُ لُوبَ َ ا مِن لدُّنكَ رحَْمَةً إنِّكَ أنَتَ الْوَهّابُ(ربَّ َ ا وَهَبْ لَ  .0آل عمران  إِذْ هَدَيْتَ

َ ا مَا وَعَدتّ ) - َ ا وآَتِ َ ا مَعَ اْبْراَرِ ربَّ َ ا وَتَوَفّ ّ ا سَيئَّ اتِ َ ا وَكَفرّْ عَ َ ا ذنُُوبَ َ ا فَ اغْفِرْ لَ َ ا عَلَى رسُُلِكَ  ربَّ
( وَاَ تُخْزنَِ ا يَوْ   .00-000آل عمرانمَ الْقِيَ امَةِ إنِّكَ اَ تُخْلِفُ الْمِيعَاد ِ

َكُونَنّ مِنَ الْخاَسِريِنَ( ) - َ ا لَ َ ا وَتَرْحَمْ َ ا وإَِن لمّْ تَغْفِرْ لَ َ ا أنَفُسَ َ ا ظَ لَمْ  .0اْعرافربَّ

َ ا مَعَ الْقوَْمِ الظاّلمِِينَ( ) - َ ا اَ تَجْعَلْ  .0اْعرافربَّ

َ ا مُسْلمِِينَ( رَ  )  - َ ا صَبْراً وَتَوَفّ َ ا أفَْرغِْ عَليَْ  .00اْعرافبّ

 . 000التوبةحَسْبِيَ اللّهُ ا إلَِ هَ إِاّ هُوَ علَيَْهِ تَوَكلّْتُ وَهُوَ رَبُ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ( ) -

ِي أكَُن مّنَ الْخاَسِريِنَ(   رَبّ إنِّي أعَُوذُ بِكَ أنَْ أسَْألََكَ مَا ليَْسَ لِي بهِِ عِلْمٌ وإَِاّ ) - تَغْفِرْ لِي وَتَرْحَمْ
  .0هود

ِي مُخْرَجَ صِدْقٍ واَجْعَل لّي مِن لدُّنكَ سُلْطاَنً ا نصِّيراً( ) - ِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وأَخَْرجِْ رّبّ أدَْخِلْ
 .01اإسراء

َ ا مِنْ أمَْرِ ) - َ ا مِن لدُّنكَ رحَْمَةً وَهَيّئْ لَ َ ا آتِ  .01]الكهفنَ ا رشََدًا( ربَّ

 .00-0طهرَبّ اشْرَحْ لِي صَدْريِ وَيَسّرْ لِي أمَْريِ واَحْلُلْ عُقْدَةً مّن لسَّانِي يَفْقهَُوا قوَْلِي( ) -

تُ مِنَ الظاّلمِِينَ( ) -  .00اْنبياءا إلَِهَ إِا أنَتَ سُبْحَانَكَ إنِّي كُ

ونيَ اطِينِ وأَعَُوذُ بِكَ رَبّ أنَ يَحْضُروُنِ( رّبّ أعَُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزاَتِ الشّ ) -  .00-00المؤم

ونرّبّ اغْفِرْ واَرْحَمْ وأَنَتَ خيَْرُ الراّحِمِينَ()  .000المؤم
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ح رق ) مج العاجي. 00م س البرن سيره في ج اآي التي ت ت ر   (: الس

 ( ح رق آي 00/10م تح  رة ال سير س رة الرعد. (: ت  من س

 
 تفسير سورة الفاتحة 

( مَالِكِ يَوْمِ الديّنِ  3( الرحّْمَنِ الرحِّيمِ )2الْحَمْدُ للِهِّ رَبّ الْعَالَمِينَ )(1بسِْمِ اللهِّ الرحّْمَنِ الرحِّيمِ ){
( صِراَطَ الذِّينَ أنَْعَمْتَ عَليَْهِمْ  6( اهْدِنَ ا الصّراَطَ الْمُسْتَقِيمَ )5( إيِّ اكَ نَعْبُدُ وإَيِّ اكَ نَسْتَعِينُ )4)

 } (7غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَليَْهِمْ وَاَ الضاّليّنَ )

م سير : شر. الك ن :الت البي اصطاح :  لغ الشرح  شرح كا ه لي مراده . 
دايته  خذ ب ي يه  ن مره  ع في  ل منه فيط دهت ظ  إرش يت صصه  تبر ب ي  .

رة : . اعظهبم ر الس س كثر .  رة قط من كت ه تشتمل ع ثاث آي ف الس
ربع عشرة  ئ  رآن الكري م قصره )ال رة (  ل )الب ط رة  ثرس تح :  ( الك ال

تح . لذا سمي ال لمين  رآن الكري الحمد ه ر ال تح ال ف تح كل شيء بدايته   ف
ء كثيرة من سم رآن ل  الصاة  ، ال ني  الكت  في السبع المث الش

في تح سبع ،الك   .آي ال
ت     ل   هي ل ح  ي ا ت ل ل  ه س   ، ن ل ي في ا ب ت نه 

سي يث ق ه : ح ل هه ص ْ رس ل: سم بي هريْرة رضي ه عنْه ق ه عنْ  س يْه   هه ع
ل  ل : ي ل فإذا ق لعبد م س ين  بين عبد نص اة بيني  : قسم الصه ل ل هه تع ق
لمينالح :)العبد  :  (مد هه ر الع ل ل هه تع ل  إذا (حمدني عبد)ق حمن )  :ق الره
حي :  (الره ل ل هه تع يه عبد)ق ل  (ثن ع ل ي الدين: )إذا ق ل:  (م دني )ق مجه
ة:  (عبد ل مره ض إليه عبد)ق ه ل  (ف إيه نستعين : )فإذا ق ل ( إيه نعبد  هذا ): ق

ل  لعبد م س بين عبد  ل  (بيني  ي صراط الهذين ) :فإذا ق اهدن الصراط المست
ي  ي غير المغض ع ليننعم ع ا الضه ل:  (  ل )ق لعبد م س  (هذا لعبد 

 (105 /1مس )
حيـ { حمن الره ه الره بد: بس ه الرحمن الرحي: البسم}  بس  ل ال  ابتد: ق

جل قراءتي ين به عز  س ه الرحمن الرحي مست ب.متبرك ب ، ي)  (.19: 2992 بكر الجزائر
م  ال }ه{ في ب ل ظ  ء..  ف أشي ل  ن ب ه حين ن ف ه، م س

ن ب تهاس ص ل  ت نه  ل.  ه س ن ل ع م ن  ل ع
حيم{ ن ال ح نه }ال غ ل  ت نه  ح ه س ن ب ك ل هي ت ح ا  ؛في 

سم ه  ين ب ا ن  ن ي  ب  ك ق ف ن ..س ي ل  ،م ت نه  ه س ف
ن  ي ئ في كل  ي ه  س ين ب لن ، ق كيف  ،ع ي ح م في م ط  ف س

 .. ح ل ل من ب  ت نك  يه س خل ع ه؟ ن له  ي ق ع سم ه،  ين ب س
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ك ي ين به في ت له،  نت، ففيغ لك  ح ه من ع ي ب ي ت ط في م حين ت
ا أ   ا ع ه ا ي صغي  ي  ه ك حيم أن   ،ح ن  ح ك من ييه  ح ل 

ل ت نه  ن به س اس ي في  ل .ل ( ،0110 :1) 
لمين { د ه الحمـد :  }الحمد ه ر الع ء به ع المحم الثن لجميل،  صف ب  ذال

ئل ض الشكر ال لمدح  ن اآي ك ن   :م ل  اع الم يخبر ت ن مد من ص جميع  ح
ل  الكم اه؛ إذ ه ر   هيالجال  ن من س حده د لكه شيءكل  له  م ه  ل  ن  ، خ

يه بذل نثن ع ن نحمده  ين  ب ع ، ي)  (.19: 2992 بكر الجزائر
ل ل ه .ل ه..ف  ا   نلك  ،ش ه ع م ف ل ه  يع  ن  ا ن

ال ل ظ  م ل ل  س مع ل ل ل    .ص ه ت
ب ف    ) ل م ه في  ك   )ب ته..  ل ك ص ل ه في  ل من ه ب

ته ل ك ص ل ه ب يم  ت ت م ... ل ته،  م ل ته  ه م ل
ئه، ه م م ل ه،  م ل ه،  ح م ل ه،  ل ل ق من   ق ي

ن ، ي ك ل ف س ت في  ل عف ن ل ب ك ء ل ل تغيب في  لق، 
لق ل ن  ب  ك ل م لي ي    كل شيء في ه   ، ي ل  ن ه خ

ي   .ع

لك ف   بل     مع   ، ل ي  ل ي ج إن كل شيء في ه  ل ي ي   
ه  ل ل ع  ل لم ي كل شيء في ه   !! ج ل فيه  ن  ل ضع  ل 

ل  ل ه  لق.. بل قل:  ل ن  ل  ن  ط  ، فا ن ل ت نه  ه ه س
ق ل ق  لق  ل ن ب  ك ل م ي ي ، ج في  ت ل ي تع نه  ح ج ه س م

يق الش  ، ا م الح ن عن  ع ي ي  يق ال ي  ه لي   .ه أن م

لمين  { آخ    :  }ر الع ني  ل ي  ل ف في  ل من  ي  ل ه ي ن  ف ي
ل   ه   ن  ع  ل  ل ل من ه م في  ت نه  ع كل م س نه  ي ع ك
ق..  ين ن  خ ل ل لك ف  ه   ل  .. ل جب  لغ إن ه ت ف  من ا ي .. ل

فه ين ه    ؛كيف ي ل ثق   ل ن ع  ف  قه أن     لم ي ه  ه سي
ين ل  .ل

ه   ف ن  مص ه م مه سي     لف ل أن   أ يل  ه  ي
ين..  ل ه ل ب ي ن ص ك ه ف ع يه    هأن  م ع ن ل  ين  ل  .ل

ل ( ،0110 :2) 

حي   { لره حمـن  م اس الجال هم }لره صف ب ن  له: الحمد ه ر   فيه "  " اسم  ق
قه الحمد ك ه ل استح ء ع ه ت لمين الرحمن الرحي ثن   .ال

ب                                                                                      ، ي)  (.11: 2992 بكر الجزائر
ن  ح ل ت ل م غي} ل حيم{ في  لل حيم{ في  ل ن  ح ل ن  ،} ح ل

ا  م ا ت  م ب  .. ج من ع ل  ين،  ل ل ن ب  ت م ل حيم في  ل
. ل   نت ت ه، ت ع ه  بي ب ل في  ت نه  ح ه س ت ب خ ي  ل م 

بي ب ل ين( لك   ل ل ح )  ل ب م في من  نه ، ليس في من  ه س
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ل    ي  ت هم ج ع س ل  ، ف  ف ل من  م  لل ي نه ي لك ف ل  . ج ل
ل   همن  ح ب م ب ا ت  .. ف ل من  ل س ت ع  ل .. ف ليس ب ي  ..

ط، من ف ي ل ت ف  ل من ي  ،ل ي ع من ي ه ش عن 
ن من  ه من لم ي، ث ا ه  له  ه من ق ا  ء ي  .ل

ل   بي ه كل  ب ل ء  ي هي من ع ل ه م  .. ف ح ه   ، ي ه ج ني ل ل هي في 
من ع    عه  يع من  ،  ل ح حيم{ ه  ن ال ح تي }ال تح ت ي ال  ف

تح  ي صي  ل الع و ي ه، ف بوبيته ل ح ه في  ع  ل من ي  أبواب التوب ل
ه، ليه ق غ ته تس ح ح تستوجب ال ،ق جعل ه  لح  شه  ت ب ا س ل
، ع  ن هه،  ا ت ه ا ت  ه ن ع ته  ت ق ل ج ت نه   س

ين ه ث ين   (7: 0110، لم ). الح ه :في ك
لدين {  ل}:مـ ي  ء ه الم ح الم المتصرف كيف يش هص ن  ،  ط ذ الس

زعالم هيالن  اآمر  ا من نع  نع با مم ه ي : }ي الدين{  ط الم ي الجزاء 
س م كسب م حيث يجزى ه كل ن ي ز تمجيده. ال  هذا يست

ب                                                                     ، ي)  (.11: 2992 بكر الجزائر
ل ل  ق  ين{ ت ل  ْ لك ي ج ي لأن   ،ي}م ني ه ل لم ي ل ل مأ  ، ل 

ل ، ش  ي   ، ه ي ع م ف ل  ل يف  لي  ل ت  ي ح ل ين هي 
ق   ل ت  ب ي ه في ك ه ل  نت  ،ل ف  أ    ت ل ي في 

ن ،آخت  ته  نت ق ت م ك ل، فلن ي ما  ن ك ع ه     ن 
لم ل   ، سي كل  ف  ه في صيه  ني ع م ل ت من ع  ف كل من  م..  ل  

به آخس سي ه في  فيه ح نه  ،لي ل  ف  ..  ي ل جب  ه ي
ه ء ف ن ه  ،سي ج ن ق م سي   ي ه ي في  ه ي ه  ل فيه 

ف  ي  ، ل ه  ي .. فا ت سهل ف  ح م حين ي ل نه    ب  ئم ع ك ه ق
ح له  ت من ع ين، ملن ي ل  ْ ملك ي ي     : ن ل ي من ه،   ،ه جل جاله ليل

ن   ي س هب  لي ج ل ل  لك ف  ، ، فاب  ن ل شي في  ل من ا ي ل
م ي ل ه ي  س نه سي له ه..  في ب ا  ته  ءل  حي ل م ي آخ ي من ب   .ا ي

 (2: 0110، لم )                                                                                                     
إيه نستعين  إيه  { بـ إي  : }نعبد  الحفي نطيع د ن ظي  الت ي الذل ل   ،   غ

ين عتف ب نست ن لن ع ط في نط ع سل إليه :اآي،  ل كيف نت همن ه ت ع
ل في ل احمد قب ئن ف ب ادع ن ت ا له ب التزم ه،  مجد يه  ا ع اثن ا ه  حده  ه  د

ينتشر تست ا به  ا بغيره ا بهك ين ب .ا تست ، ي)  (.11: 2992 بكر الجزائر

} ْ يه ن ح :} ن ن ه  ه      ق ل ع ن ل  حين ن   ه 
ين ل حيم ل ل ن  ح ب ف ،ل م غ  ل ح  ل ء  إح إس ح ب  ب ف

ب لك ،ل كيف    م ل  ين ن ي  ل  ْ يك ه ت ي ل سي ت  
لك ع ه  ،ع  ن ه ك س ْ تف  يه ن ب   نت :  ه  ،ه ت ت ع يغ
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ه ح  ح   ل م ي ت ليس ق فيه،  ي  ف ، فيه  خ يت عن  م ه في  لت
ه ل ت ق م ت بي ه ت  ل ت ع  تت ق  ..ح من ع ه  ص

ي ه ل ،ليس من ع ل ق  ت نه ه ت  ن به س اس ح ب ف ، له 
ين{  ْ يه ن  ْ يه ن ا بجل جاله: } ين  ا ن ن  ك، ا ن س  اس

ه ين ب ب نك ت ين بغي ه ف نت حين ت ني ف ل جك عن   ل ت ت نه   س
ته ف   ق غ ن  يم ب  .ه في ح ب

من من     ل ل  ي  ت ي ه ت  نيي ل ي  ،  ل ين ب ه  ي ب م في
ل ا، ل ا ي ه  ل ب ف،  ل ا ي ل  .. ب ح م    ي عن 

ل ك ه جل   ت نه  ه س ت ب ك س ن يع  ي   ،جاله ب ل ي ح   ه 
ك  لك  ليض لك ف   ليق  ل  .. ق   ع ن   ل ين ب م ل ض ع  م في ي ه م

ق   ل ين(  ل بين  ي ن ( : ل له ت ق ل..  أسب ين بهتل  ج 
أس ف ئ    حين ت  ج  ه م ته ، أس  ا ت ل عن شيء  ا يغ

ل لك ف   ،ه في  ئ  ل ه  من ي ء لل ل ي  ،ل ت نه  ه س
ه  (1: 0110، لم ) .م

ي { د اهدن  }:اهدن الصراط المست الطري ه  الصراط ع  هدايتنرشدن 
جن ت  صل إل رض  يالم دى ا ميل فيه عن الح   الذ المست  .ا زيغ عن ال

بد فبت :معن اآي ل ال ل ي ن  يي من ه ت د  ئا رب ه ب منين س انه الم جم إخ
بد  ْ ن ا ي هدته  م تمجيده،  يه  ء ع الثن سل إليه بحمده  انهه ت ن إا   إخ من  الم

 ، ا إا  ه ين ا عنه ،به ن ا يست ط ن يدي هدايت لإسا حت ا ين نه  ل                                                                                           .يس

لمغض {  ي غير  نعم ع لهذين  لين صراط  لضه ا  ي   صراط  اهدن :   } ع
يطري  م ع نْ الصد  ه النبي   ،الذين  كل من ن  ن،  لح الص داء  الش ن  ي

ل  في ل الت خطه،  مس به،  رف مح م رفته،  م ل  ن به ت إيم ي ب ن ه ع
ره  تر المك نبالمح  ال ،إيم صمل مع اجتن الشر ال   .يالم

لين   ـ ا الضه يـ  ي  }:}غير المغض ع من غض  ه يستثن به المغض ع
ره  ي لك ل ع دهه ت د في إفس لي رض ك ليـن، ا ان م  م الضـ طري  اخطئ

ا ه بم ل ير بد رىضالح ف لنص نال ،ه ك ل ان ه  :م ه الصراط لم س من ربه لم
بين   ي  ن  المست م اه ب ي بن ن ع مله صراط من  ال ال  ن  لغ ف ،إيم ط  يمب

لين الض  ، ي اي استثن كا من طري المغض ع ف من الغ خ  ، داي إل الح  .ال
ب ، ي)  (.12: 2992 بكر الجزائر
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ص الب    ن تستخ ل  : بعد هذا العرض تح لي ائد الت ع ال فراد المجم  حث مع 
ا - ن با ب من  تهس ص ل  ت نه  ء  ه س أشي ل  م  حين ن ف ف ب

له،  ن ل ع م ن  .ل ع

سم ه  - ين ب ا ن  ن ي  ي ا ن حيم أن  ، ك ق ف م ن  ح ه 
ي يي ل ك من  ح ن بهل  اس  .في 
ل يح الحمد ف ن  إ - ده بهذا حمد ه ت مر عب سه  ه  ،ن تض الحمد  ذكر م

لمين نه ر  ال ل ي الدين ،ك م  .الرحمن الرحي 

ن بن   ه ن - ك ل م ي ، خق  هج في  ق س،  ه )من ش
ليل ...( ي ، ش  ه لي ل  ن م يق  ن عن  ي ي  ل  .يق 

لغ إن - ف  من ا ي ب أ   ل ل ن  ين   م ل ي ل نهم  . ع ك

صي، ف - ل ئع  ف ل ل من  س ل ل  ح ه ت ه ا ت اب  ن 
، ه ا ت ح ين ه من  ث ين   .الح ه :ع  ن في ك

ل   - ء  ه ب  ل لم ب  ل ك    س سي ه في س    آخه 
به فيه ح  .لي

ا   - ته  ل شي في حي من ا ي ي في  ل من  ت ي ل ه ي  س  .ه سي

ين إا  نا إا  ه بد نن ا ا بد  - ئه به ست ج  ا ، م ل عن شيء  ا يغ
ل يءش تهي ت نه   .سبح
ه تلن ت ه ح  - ح ه ح  ت ع   ه، ف  ه ح   يغ ل م ي ت  . فيه فيه، 

ئع من ه   - ئل بين يدى دع د الس ء حيث ي يه آدا الدع ء ع الثن ه حمد ه 
س صالنبي"اة ع  الص  زاد السن   ،تمجيده يه  جت "ه ع ل ح ن  ث يس ه ه ف

 .يستج له

ن ن  - ارد في دائم تضرع إليهنه  دعابد  ء ع اإطا ه ال عظ دع  ،
تح " رة ال يس ن  اهْدن الصراط المسْت ن   ن ندع"  ن به في كل رك من الصاة 

اآخرة. ق في الدني  داي في كل  ج ل  نحت
ترف - ن ن لن   ابد  ةط نم ب د    .حسن ال

ن نرغ  - لحينابد  بي ين  ندع س سبيل الص ي من الن  ن مع المن ع ن نك
لحين،  الص داء  الش قين  د  . سنكره  رهنالص  ي المغض ع ل ين   الض

ل  - ل ت ب ت  لكف ل  ه ه:" ت ب  ح ل   ن  ع ق 
{ : م ن {ع ا م ل هه ن ن ن عن  ل ، ف ع ت هي في م
ب   ل ي  ف ل ل ل  ء  ل  .. ل أ  ي ت ل ا  ان ي من  م ك س ع

ل ه( ك   ( : ات ان ئه.. ه  ع ل ل ه  ج عن  ل ء  ل ل    ت
ل   تي من  تت بس  ل ل ك   ثم   ، في  ل ع  يض من  ل ليس ، هت ف

ل   ل  ل ت ب ل  ،  ي م  ل لي ل ا ع  لك ت في  ،م ت  ثم ب 
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ل ب ب في ل  ،ل ي ج ك   ليت ك  ي ه ش ص ق  يض ل ف ت ه، 
ل ه  ي ي..  م من عي لي ليه ان ك  ل  ".من ح

 : ل له تع سير ق ُوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  ) ت أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ    ۚ  الذِّينَ آمَ
 .00الرعدالْقُ لُوبُ(

تركن   :(وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ ) ترض إلتطي  تسكن عند ذكره  ن ه   ج
نصيرا ل  ،  .به م ي بن ك (3113 :0112.)  

 ران ل ب بذكر ه ب ن  ،تطمئن تسكن ق ااضطرا يك ين  لي ن ب ن يك السك
لش ينتسكن ق المتطمئن ال  ،ب ر في الي يست ، منين  0: 0000.)البغ 0) 

   ب بذكر ه نستسكن  تطمئن ق حيد ه فتطمئن تست ب  ،بت ه تطمئن ق
ا بذكر ه  لسنتع الد ران  ب ل ه  ب مهتطمئن بذكر فض ن ه   إن يذكر

ن يت تهم ل قدرته عن بصير آي ن كم رف .في ب رطبي،  ة فتطمئن ق  (.0:    000)ال

  ل يدة ا تط إل ال نْسه إل ع راره  است ن ال  ن سك ن ااطمئن قش م لين
ن   ،من جديد خذ هذه  ن  ل ي له ع ؛  بل ب المحسه اسّ إدراكي يست ن له ح اإنس

؛  مس مدى صدْق  كذب يت حص جيدا،  ي ؛  د إدراك ؛ ب ضم ي ء  شي ا
ن   يدة،  به لتصبح ع ي في ق اضح يب ص إل يستخرج من كل ذل قضي   

ج ر المحب دان المح  مرح ال  .اختي

ي؛ ث    ك ر ال ا إدرا حسي؛ ث مرح الت ي  دة مراحل؛ ف يدة ب هكذا تمر ال
يدة رار في ال لتصبح ع ؛ ث ااست ي ح نه: ، مرح ااستجاء ل ل سبح لذل ي

 } ... ْ ب تطْمئن ق ن ال ه النتيج لإ، } طمئن قد يمر ع ال ف يدة؛  ل ن ب يم
ض من ر ب فك ا اطر  ن الخ ة،  التي تزلزل اإيم ع الحي مص ئ  نتيج لمص

لذ   صير فيم ل فيه كر ب مْ ت حداث، ل در فيم يمر ب من  ل ال ب حسن است ف 
ا د  ي  قع ع م م   ، م ي نتيج ل قع ع دث  مر دخْل ب ح ذا من  خْل ل فيه؛ ف

هي خير ل  ، م راده الح ل لحكم قد ا ت در الذ   .ال
ن    يذكر  بل قدر ه فيه،  ن منْ ي ن  هكذا نجد  اطمئن ؛ ف سب له رب ف كل ا

ن م ك ْ م  حدث م به  سب، يغمر ق ن كل  ا ت ؛ هكذا يطمئن ال بذكر ه؛ 
جز المسب ن ي ؛ ف ْ سب إنْ عجز ،  .ن ا را  (000: 0000)الش

د  رف جزاء الحسن الذ منمشرقه ل الم ةرصن آرس ال ل  ،ه ل عده ل ف
ل ا ح  :ت نالذين امن ب بذكر ه  اإيم تسكن بسب  تطمئن ق ب  ر ق تست

جز م فيه من هدايه ال ،تدبره لكامه الم له  ،ران الكري  بذكر ه  اق
ا الحي ا تطمئن ال  ن غيره من ش حده د س به نتسكن ال  ةبذكره 

ل عز  نيصح  ،له محب يشمل ذكر الخ ران الكري  يراد بذكر ه هن م يشمل ال
ن  س ل ن ينبه ال ع إجراءه ن  فجل ب س نه ع ال ل  اختير ،مراقبته سبح ال

رع ف نه  يالمض له سبح رةاحده  يه يمرتين ف تطمئنق ن إل لإش  تجدد ااطمئن
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ا ترددن  استمراره  ه ش  ه  ،ه ا يتخ داةبذكر ه تطمئن ال  اافتتح جم  ب
يد ح الم ت ن  ةااست تنبيه لاهتم بمضم ر لإغراءل إكث جلمن ذ ب   .كره عز 

 ، 0: 0000)الطنط 0  )                                                                       
: لي رف الت المع ائد  ع ال فراد المجم حث مع  ص الب ن تستخ ل   تح

ن تطمئس، الن  ال هن ق الن  ن   - ن تطمئن س بين  ، بين  ن تضطر بين  ن 
ن ن ت بين  بين  ن تطمئن  ف، بين  صر ال ف ،تخ ف مرض ال الخ

، ااضطراب الن   ااضطرا  ، اني د ك ال ف الس د به إل مخت ،مم  ي  سي
جل ي تنتك   من حينم يذكر ه عز   .عن الم

كر في آي الك - الت لتدبر  ب ر،  ذك ف ا رآن  بمخت راءة ال ن ب ت ذكر ه يك
ر المنظ ر  ه  المسط مهذكر فض   .إن

قظه. - ي ن ينب ه ال  ل س كر ب  الذ 

ر من الابد من  - ن.اإكث كر لتجدد ااطمئن   ذ 

. الذ   - سب ن ا إن ه ن  اطمئن ر ب الش در  بل ال من ع ت  كر يحمل الم

طرة حده كر هال ا تطمئن إا بذ   ن   - ص ،هذه هي ال ذا  رد لف إل ه  ال
به،  ن ق ة الن  ذكره اطم ثمن م في الحي در بثمن، هي  نين ا ت  .سيهذه الطم

  ( ح رق سير 00/10م رة الزمر (: ت  .00 -00آي من س

له     سير ق لت َطُوا مِنْ رحَْمَةِ  : )ت اللهِّ إِنّ  قُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَْفُسِهِمْ اَ تَقْ
لِ أنَْ   (53) اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُوَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ  وأَنَيِبُوا إلَِى ربَّكُمْ وأَسَْلمُِوا لَهُ مِنْ قبَ ْ

ْصَروُنَ ) لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ  ( واَتبّعُِوا أحَْسَنَ مَا أنُْزلَِ إلِيَْكُمْ مِنْ  54يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ ثُمّ اَ تُ ربَّكُمْ مِنْ قبَ ْ
ْبِ اللهِّ وإَِنْ  55الْعَذاَبُ بَغْتَةً وأَنَْتُمْ اَ تَشْعُروُنَ ) ( أنَْ تَقوُلَ نَفْسٌ يَ ا حَسْرتََ ا عَلَى مَا فرَطّْتُ فِي جَ

ْتُ لَمِنَ الساّخِريِنَ ) ْتُ مِ 56كُ ( أوَْ تَقوُلَ حِينَ  57نَ الْمُتقِّينَ )( أوَْ تَقوُلَ لَوْ أنَّ اللهَّ هَدَانِي لَكُ
يِنَ    (0 -الزمر) (58تَرىَ الْعَذاَبَ لَوْ أنَّ لِي كَرةًّ فَ أكَُونَ مِنَ الْمُحْسِ

ل: د سب النز : ل ر ء في صحيح البخ س  ن   ج ا فكبر  ن زن ا  قت ا  شرك ا قد  ن ك
ي ذل ه  ،ع ل ه ص ث إل رس ا نب ل ب ق له لن هل لن من ت ه من يس س يْه  ه ع

إا    ، ل: ن ن ق ل نزل هذه اآي ف ن يصل رس قبل  يه  ين ع م نحن ع قُ لْ يَ ا  :)ب
 .(عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا علََى أنَْفُسِهِمْ 

 :معن اآي

ي ع(: سِهِمْ  قُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَْفُ ) ا في الجن فرط إسراف  س الن    ب
صي س ،في الم ن ا بذل مسرفين ع  ن  .  ارتك الجرائ فك



  الماح

َطُوا مِنْ رحَْمَةِ اللهِّ ) ا (:اَ تَقْ س ك الجن   من رحمته  ا تي يدخ بك  ر لك ذن ، إن ن يغ
نبت  .نت تبت إليه 

ط ه المسرفين ع بخ ، الغرق بذن س ن ه في نص هذه اآي   عن ، ن
ط من رحم ه ن رةال ا المغ ب ض همم إل طر   . ، لتن

فس إن ه ت  (:إِنّ اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُوَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ ) شر   ذن من 
ح  ب نص ي الت خط ر ذن  يغ منين جمي ،  ن   ،لمن ت منم ل ا ف ه ت

صي رته يست در ع مغ يه ذن فا ي يه إن   ،ع اخذة ع ر الرحيعد الم  .ه ه الغ
ْصَروُنَ ) لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ ثُمّ اَ تُ ي  (: وأَنَيِبُوا إلَِى ربَّكُمْ وأَسَْلمُِوا لَهُ مِنْ قبَ ْ ن    المذنب

االمسر نيب ن  ي إل ف تر المن ر  م ل الم عته ب ا إل ط ا  ،ربك  ارج م س
طن له ب هرا  لك ظ عم ا  ص خ ن يحل بك ،له   درين بذل قبل  ذا مب ا  ث   ال

ن ه عنك ،تنصر ا دف ه منك  ن ع من در  . ا ت

لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ بَغْتَةً وأَنَْتُمْ اَ تَشْعُروُنَ   واَتبّعُِوا أحَْسَنَ مَا أنُْزلَِ إلِيَْكُمْ مِنْ )  (: ربَّكُمْ مِنْ قبَ ْ
ا حرامه في هذا  حرم ا حاله  ح رآن الكري ف ا الن   ،ال اجتنب مر  ا ا متث ي ف

زائخذ ل نت ا، ا ب ة  ن يحل بك بغت  فج ذا قبل  ل ال يض ح درين بذل   مب
د اإسا الص ب  اإن ب  لت ا ب در ن به، ب ر  .تش

ْتُ لَمِنَ الساّخِريِنَ ) ْبِ اللهِّ وإَِنْ كُ ل ن  (: أنَْ تَقوُلَ نَفْسٌ يَ ا حَسْرتََ ا عَلَى مَا فرَطّْتُ فِي جَ ت
فر س الك صي  ن الحزن   ،المجر ي حسرتالمس ال م لي الغ  ي ندامتي الح

ن ح   ريطي في ج ر ع ت ق حض ل احضر هذا  ته حيث م  ؛ه ت ط
ا شكر له عبدته ح   دته فا ذكرته  كن من عب ده ،  عب زئين بدينه  المست

منين د ه هذا  ،الم ا ي عب در ، ب اء الجحي حبه في س د بص ي له من اعتراف ي
  .ذا

يِنَ أوَْ تَقوُلَ حِينَ تَرىَ الْعَ ) ن   (:ذاَبَ لَوْ أنَّ لِي كَرةًّ فَ أكَُونَ مِنَ الْمُحْسِ  لي رج إل  ل 
ة  االحي حسن منين الذين  ن إذا من الم ك مل يالن   الدني ف ال صد   .ال

ْتُ مِنَ الْمُتقِّينَ ) ل ردا ع تمني   (:أوَْ تَقوُلَ لَوْ أنَّ اللهَّ هَدَانِي لَكُ ل ت {  تق : }ب ذب الك
شر  ين{ ل نه ه هداني لكنْ من الْمته  ْ ل }ل ي المتمني ب مر كم زعم   ليس ا

ن   ق ب في ج صي التي  تي ه ،الم ءت آي دي ل مرشدة فكذب ب بل ج
فرين بذل استكبر كن من الك ء في  مل بم ج ب عن ال ،بكر  ي)  الجزائر

را 2992  (.1001(.)الش
 
 

 

 



  الماح

: لي ائد الت ع ال فراد المجم حث مع  ص الب ن تستخ ل   تح
 

ا  - نط ي ا  س ه  من رحم هن ا يي ، ف ر الذن جمي ا ف يغ ب ده  ب فتح ل
ن  مره  رته،  مغ ه  ء في ع االرج جئ ير  ي لبين تك ده، ط ج ح كرمه  إل س

صد لسي  ا ا ي رد،  ، ا يطرده من رحم ه ط بت ل ت قب  ، را ستر ال ئ 
بين ه ب ده، فبين  ب نه ك ه لطيف ب ح ع مصراعيه ، سبح ت ب م ب الت

ال   الن  تنس منه نسم الرحم   .طف 
ا  - م ن يتذكر بد إن ت م ب ال ل ت ب ده ب رحمته ع عب بهفضل ه  ن ذن  .ك

ن ن    - ظي الرحم ي ال ن  ه ال ا  ا الرحييتدبر ده المذنبين ه من يدع ب  عب إن ب
ع إليه  إليه الرج دة  لص لهال بح ه ، اإسا الخ رح  ل ن ب ر اإنس هذا يش

ني التغير لأحسن، في مل في إمك يمنحه ا  به.يحسن الظن رحم ه  رجله، 

الندامل الحرص مح - اآخرة الحذر من الحسرة  ريط  ؛في الدني  لت ن ب في ج
ل ح   دة. ه ت ب ال الشكر  ع  عد الط زاء  است  ب

عودة إ€ى اه با€توبة ا€₱صوح ا€تي س₱عرف شروطها احقا وتبين ا€باحثة بأّ₱ه ابد من ا€ 
ي رحمه ه  ل ابن ال ب هي بداي"ع ق لت يتهف ن بد  ري ال جته إلي ضر ، ، ح

وَتُوبُوا إلَِى اللهِّ جَمِيعًا   ُ: و€هذا علّق سبحا₱ه وتعا€ى ا€فاح ا€مطلق على ا€تّوبة حيث قال
ُونَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ  ر (أيَهَُا الْمُؤْمِ ا .11الن نفا يرج ال ئب بي هريْرة  "،ح إا الت عن 

ل ل  رضي ه عنه ق ه ي س يْه  ه هه ع ل هه ص ْ رس ر هه  :: سم هه إني أستغ
ة " كثر من سبعين مره ر ) ت إليه في الي   (10البخ

ره الك ابد من معرف الن      ر في إط ني ااستغ الذا ا ت يس مع لذن   ب
ط، ه، ف ل ن المسبح لخ ر في هذا الك يستغ نه مخ يسبح  تُسَبحُّ لَهُ السّمَواَتُ  ) بل ك

رَْهُ وَمَنْ فِيهِنّ وإَِنْ مِنْ   ِ  إِاّ يُسَبحُّ  شَيْءٍ السّبْعُ واَْْ تَسْبيِحَهُمْ إنِهُّ كَانَ   تَفْقهَُونَ وَلَكِنْ اَ   بحَِمْدِ
د   11اإسراءحَليِمًا غَفُوراً { ء فيف سير  ج بير تنبض به كل ذرة في هذا "هذا   :الظالت ت
ن الكبير ح حي   ،الك ض ر ة ، تسبح هتنت حي ه حرك  ن ك ذا الك د  ،ف ج إذا ال

احدة شجي رخي ه تسبيح  ل ،ك احد الكبير المت ل ال ع في جال إلي الخ إنه  ،ترت
ني فريد د ك كل حجرحين يتص ،لمش ة  رق ،ر ال كل حص كل  كل  ،كل حب 
كل ثمرة كل شجرة، زهرة  كل زاح ،كل نبت  ن ،كل حشرة  كل إنس ان   ،كل حي

اء ء  ال بح في الم كل س رض  ي ا ء ..كل داب ع ن السم ك تسبح  ...م سك
جه إليه في عاه تت ،"ه  00: 011)السيد قط رق  فكيف ا ،(1 ن خ ن إن ك ر اإنس يستغ

، ته الشجي حي يدا عن حركته  ريد ب ني ال د الك مش ث  ل را  ن مستغ ن اإنس ر فإن ك
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يه ر ع ني ااستغ سه بمع ، فتغمر ن بي ،  ايج الح مح  ن التس الع ر  عد ال
دان اأمل في الخير،  .عد ل اآخرين ف

نت   ر ه  ط؛   إليه افنحن نستغ مخطئين ف مذنبين  ة  ره نن عص بل نستغ
دته ح   صير عن عب لت ئه  اعتراف ب حمده عن جزيل عط جز عن شكره  ال دة،  ب ال

يته، رع رحمته  ظه  جتن المستمرة لح لح نه،  إحس مه  بغ إن س إكرامه  ه   فض
ي إغداقه رغ نيمتن ه ته، بركب نع يه بس الرز  ين ع  ، يش في الدني د ال

ي في اآخرة ي الم الن ظي  ا ال لث :   ب ل ل ت فقَُ لْتُ اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ إنِهُّ كَانَ غَف اّراً  )ق
ّ اتٍ وَيَجْ  يِنَ وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَ ً  وَيُمْدِدْكُمْ بأِمَْواَلٍ وَبَ  (عَلْ لَكُمْ أنَْهَاراًً يُرْسِلِ السّمَاءَ عَليَْكُمْ مِدْراَراً

ح  ر  .12 -19ن تب  ، م تستنزل الرحم ب إل ه، ب اإن ر  عظ برك ااستغ فم 
ة  يمنح ال  ، ر الذن يغ البنين،  ال  م طي ه ا ي  ، تكثر الخيرا  ، رزا ا

د الرش  .السداد 

 ( ح رق سير00/10م "،  00اآي  (: ت رة فص رةمن"س س". "س  الن

س": رة "الن سير س ّ اسِ))  ت ّ اسِ)0قُ لْ أعَُوذُ برَِبّ ال ّ اسِ)0(مَلِكِ ال (مِنْ شَرّ  0(إلَِهِ ال
ّ اسِ) ّ اسِ)0الْوَسْواَسِ الْخَ ّ اسِ 0(الذِّي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ ال ةِّ واَل  (.0(مِنْ الْجِ

ّ اس(:قُ لْ أعَُوذُ  ) ق ال تعالى: ن م  ال ،س الن   ر  ن ط ال مره مدبر  ل   ه خ

ال ح ح  ّ اسِ ) ،مص هله الم الك (:مَلِكِ ال ن ال ط الس ّ اس ر،مل   : ()إلَِهِ ال
ده ب ي ف  هذه ثاث ص من ص الر  ، م اإل الم  بي  جل: الرب عز 

ك عب ر   ق له مم ء مخ شي ه فجميع ا إل يكه  م ن  ،يد لهكل شيء  يذ  مر المست ف
ذه الص  لمتصف ب ذ ب ّ اسِ  ):يت نه   (:مِنْ شَرّ الْوَسْواَسِ الْخَ كل  الشيط الم

ن   ن ف إنس حد من بني ب له  آده م من  احشيزي   قرينإا  ل عنه  ؛المنكر ن له ال بل ق
( :" س يه  ن يجر من النبي "ص ه ع إني خشي  ،ابن آد مجرى الده  إنه الشهيط

بكم شر  ذف في ق : (ان ي ر 00)البخ ل   (1 هدق دة مج ن قت ث ع  الشيط ابن  قج
ذا س آد س ف س ل  ن، غ ذا ذكر  له الشيط ل  هف ق نخنس  يم تمر بن س عن  الم

ن   ن بيه: ذكر لي  ث في  الشيط اس ين س ذا  آدابن  قال رح ف عند ال عند الحزن 
بض .خنس ه ذكر سان س إذا ل يذكر ه انبسط  لبي   ث   ،،  من الجنه  :)ن ف

س  ر ( النه س في صد س ذ ي سير ل طينس من الن   ت ل  الجن اإنس شي كم ق
ل حي بعض إل بعض  ):ت الجن ي طين اإنس  ا شي ن لكل نبيّ عد كذل جع

ن  تر م ي ه فذره  ء رب م فع ل ش را  ل غر ن  (  زخرف ال  . 112ا
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ذة بر  ف   رة مشتم ع ااست إل لن  ا ذه الس لك  م نمن س  الذ ه  الشيط
ر ك   دتصل الشر م شر     ن  الذ من فتنته  ره،  س في صد س ن س، فيحس  الن   ه ي

هالشر   ل يري إي رة ح ،  ،في ص يثبط  سن بح ل الخير  ي ه،  ينشط إرادت ل
رتهعنه رة غير ص ه في ص يري إي  ، : ل ل ت مُرنَهُّمْ  )ي هُّمْ وََْ يَّ مَُ هُّمْ وََْ وََُْضِلّ

مُرنَهُّمْ فَ ليَُغَيرُّنّ خلَْقَ اللهِّ   نَْعَامِ وََْ الشيّْطاَنَ وَليِ ا مّن دُونِ اللهِّ    وَمَن يتَخِّذِ  ۚ  فَ ليَُبتَّكُنّ آذاَنَ اْْ
ً ا ساء    (فقَدَْ خَسِرَ خُسْراَنً ا مُبيِ يخنس ه دائم  .000ال س  س ل ي ذه الح خر إذا ذكر  : ب يت

بد رب   هال ن ع دف است ن ه  ،ه  ن اإنس  ذة من شيط ريااست صح  ظ لن سه ك ن
قع ف ، في قع  خرجه الذ الصدر من كامه يالمش ن في مخرج النصيح م ب الشيط

ر اإنس.  صد

ي    ر الداخ ذة من الشر رآن في ااست تم ال رة هي خ شد من هذه الس ن    
م   د عن  رجي ممكن تبت ر الخ لشر ، ف رجي ي  الخ ر الداخ  مازم ا تن  الشر

بدا، لذل   رة العن  يذ في س ن تست لر  مر  احدة ب ط   مرة  لف ذ  :)ف ع قل 
رة الن   ث   (بر ال  ثاث مرا في س ذ منه،  لر  تذكر المست اإله  س ب الم 

ذ منه.  ث   ،تذكر المست ( )سيد قط د ن الس  .حمد المراغي، عبد الرحم

ائد الت ع ال فراد المجم حث مع  ص الب ن تستخ ل  :تح  لي

ا ر  ن   - ل  نه، ف ا إله إا   ا م ذ لنه سبح ذ بلنتحصن به، ست ه م فمن است
ا تر ه ه   كه.هم

اس الجن   - س ن  ذة من شيط ن  اإنس ابد من ااست ؛  عظ ن اإنس  شيط ه ، 
نيزين  ل   لإنس ال ل  ن الجالسيئال م شيط  ، ق ي يحسن ل الكا  مره  ن  ،  ف

ر  يتج الن ل،  اتضح ل الح ن الرجي هر  ه من الشيط ذ ب ع ل:  ل ت س
مرن الن   ، لذل  م . م ذة عند الغض است " ب س يه   بي "ص ه ع

سي ت""سو  من 36اْي  ت ّكَ مِنَ الشيّْطاَنِ نَزْغٌ فَ اسْتَعِذْ باِللهِّ إنِّ ) :ف ْزغََ هُ  وإَِماّ يَ
 .(هُوَ السّمِيعُ الْعَليِمُ 

   : آي س من حديث الن  إم  م  س س  ن في ن ينه الشيط  س لحم ع ي
ءة  اعتص به، إن  ه ه السميع  اإس ه  ستجر ب ءة، ف إس زاة المسيء ب مج

ه جمي ر خ م ي ب ذت به، ال   .است

ن   خ ق  ج  هي م ل  ل م ب ي ي ل  ، سْ ي ي ه ل ه به، 
ه  ل  ْ ل ي ب ف،  ي ي ل ين،  م ل ء بين  غ ل ل  قع  ي ء  ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%86
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ل   م  م يم،  آ ك ه ق ين،  مه ع  م م، ب ع ت ب خ ه في ح  ا ي
ه إ ن ي حي إن  ل  ف ء  ن ي حي ه،  ف ْ ل ي ي ه  ل ه   ْ ه ا ي  ،

ين ل   ه ا ي ي  ، ج ل  قع بين  ن ي حي هم ا ي  صي  ل  
هي ل ل ف  نهه من  ه ه ت هُّمْ مِنْ بيَْنِ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ  :ك ق ع تيَِ خلَْفِهِمْ وَعَنْ   ثُمّ َْ

    17 اْعراف (أيَْمَانِهِمْ وَعَنْ شَمَائِ لهِِمْ وَاَ تَجِدُ أكَْثَرهَُمْ شاَكِريِنَ 

ين شي   ل يْك، ي لك:  تي من بين ي ، ف ي ي خل ك هي له م ل سب ف يم ا ي ء ق
ْ ل ، مع ه  ه ل  ْ ع ْم  ل ل ه ع  ل  ... لخ؛  ه  يك  يم ا  يني شيء ق

م ه ل ح ل  م"؛ ي ،  "من خ ل هك ب ين ت ل ل مع  قض  :  ت
لي ل هك ب ين ت ل لي مع  ل ل  ت  ق م "، ت ن ، "عن أي س سْ ل ، من ب 

ل   هل  نهك من  يك  نت م ع ل  ت ي لك:  ي لك ق ل ؟!  ل ق، ف  ْ:  
ي  ح  ا ت ، ،صاتك لم ت ين ي م ي ل ن  س    س ل تيك من ب  ي

ئ ل ل  م، "في  ئ آ  "عن ش ل  ك سي  ي لك:  نت خ ا ت
ل ل كل    ، ن ل ب  ل صي  ل ل  ع  ، ي ْ م" م  ، ل  "من فوق

ه من ف ه جله جاله،  يع، أ م"فا ي يه ه، ف ج  "من تحت ل
هي ؛ ف ل بك   مغ ع  بين  ك  يع  ي بي ي ا ي ل ت، ف ت

، ف ج آم ل آم اف ؛ ف  لل  ه ل ت ه من ب  بع ج ج  
حْ  ه  ي ب ه  ت ل ك  ه عْ ساح ف ل  ت نه  ه ه س ا   ، غي آم
ق،  من ش  ل بْ عن  ن   غ من ش ل ء  ض ع ي ك ق ب ل ، ف ي ل

ه ، ف سا ف حْ ل   ا  ت ه  ك  ه ه ا ي هق  ل ن   ل  ،
ن  ،  لم ت ش ن خ ب، ف لم ت ل ض  ن ح ع م لم ت ْ ا ت اس ا ت 

ع ْ اس ا ت ْ ف  ي،)م  .م ب  (0111،01ل
   : ع فراد المجم ن يدر   في الخت ابد 

لديه مد - ن  ن عد مبين لإنس يحذر منه.  اخل عديدةن  الشيط ن ف س ب لإنس س  ي

سه. - س ن  يحر الشيط ت  ن ي كبر ساح يمكن  ذة   ااست

ر ال إدرا  - جل  شرط حض ااعتص من ه عز   ن  ذة ط ل ااست
له. ي بح ه ف سميع ع ه ك ذ ب من است ع،     الن

 

ح رق ) سير اآي 00/10م رة الرعد" من 00(: ت نّ اللهَّ اَ يُغَيرُّ مَا  ق ال تعالى: )إ "س
 .00بقِوَْمٍ حَتّىٰ يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ(الرعد
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يش من الن   :(إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ   )   رغد ال ن  اإحس  (يُغَيرّوُا مَا بأِنَْفُسِهِمْ   حَتّى)م 
ن إل ا من اإيم ن ينت ،  من شكر ن ه إل ب صي ع إل الم من الط ر   الك

ه ب ه عند ذل إي  .البطر ب فيس

ع ه، غي     ا إل ط نت ، ف صي س من الم ن د م ب ب ي م كذل إذا غير ال ر ه ع
الرحم الغبط  ر  السر ء إل الخير  ا فيه من الش ن نه ا يغير"كذل ، ك م   ف ن

، إا   ن ن  م ا يغير مك  ، ا يغير عزا  ذل  ، س عرهيغير الن ن  ب  س من مش
ره  س فك ر إليه ن ف م ص ، فيغير ه م ب  ت اقع حي ل  عم

ل ،  ".عم د ن الس  (112: 2999)عبد الرحم

ل بي       آي   ي ل    ل ممن  ي ن   عن  م ف ت ي يغي م  ف فع
ي ي م  م من ن ل ه م ب ل  يء من  ن ي ب م  ك ن ك لك ي ك  ،

ا   ل  غيي ه  يل ل يش  ا س ل و من ضعف اإي ضيق   بتغيي م في ال
لح ل ل  ل قع ف   .ق  ل يئه ا يغي  ل  ل ي ل ه  ل  ي ل    ح ي

ل   آي في سي ش  م ي ه  ك م،  ق غيي  ل ل ل  أم  س   
، إصا قي  :  ل آي ي ه  ا في ت ب م ن  "...ي سي ق ه ا يغي ن  ف

ا    ، ن ن  م ا يغي م  ، ل ا يغي ع    ، س هم ل    يغي ب ع  من م
م ل ع م  س ليه ن فق م ص  م  م، فيغي ه م ب ت قع حي م  ل  ك  ،ع

م تب ع م ي م م ي ي ع ع ن م ي ل  ، ل  ي م ق م م سي م ،  ...ه ي
م ك ل ب م ل  ض ء ع ت ه ب م س ب،   ." ت في ي ق ل (0170 :72).        

ي ) آي ب ل تب  :   (: 0127ع ق  ك ي م ه ا يغي ح  ل م
ل  ا يغي من سيئ   ، ي ل م ع  س ح تغي من  ل  ن  ، ا يغي من ح تغي

أصل، غي  نت   ، ، ا يغي ح تغي ع ل  ي  ن ح تغي من م ، ا ح  يغي
 .تغي ا يغي

سفي إن المراد بم    هياأن الم ر،  الظ : اأفك ر  ،نن ،  لي الش في مج
ر ن يغير م بن، الاش درة ع  ن ال د منح ه اإنس ل ف ل إل ح ل من ح ينت سه 

 .خرى
صد م ، ه الم ي ل ال ل الدني إل الح ل من الح ء ذكره اانت ن التي ج م له ن ا ب

ل ع ْهَ  ا   إِن ّ  ا عرَضَْ   اَ اْمَاَنَ  ةَ علََ  ى السّ  ماَواَتِ  ): ت َهَ  ا وَأشَْ  فقَْنَ مِ َْرْهِ وَالْجِبَ   الِ فَ   أبََيْنَ أنَْ يَحْمِلْ وَا
حزا( وحََمَلَهَا اإنِْسَانُ إِنهُّ كَانَ ظَ لُومًا جَهُوا م  ،52ا ملظ ل ي هذا  ا ، به إن ف  ج

ن يت إن ظل   ن  ه د ن بج رادق ن يت ل  ه يستطيع  عن  إن  ،   ل  ل ي ه ت
ــ ن إن  ن يزكــي الــن  اإنســ ن يدســي :ه يســتطيع  قَ  دْ افَ لَ  حَ مَ  نْ زكَاّهَ  ا وَقَ  د خَ  ابَ مَ  نْ  )س 
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شمس(دَساّهَا ل  .19ال س التي تج ج د تزكي الن اح  مب ا ال لن  ع تي مل تدسي ا س ال
يد، ) .تج الخيب د س  (01 -00: 000ج

من  صدإن   من  م يد  بت الجد ن  م اإي ير  رة التغي ضر س ب س ه اإح ي  هذه اآ
لن   يغ ا ر ت  ، دا ال ر  ك ف سا س اإح  ، ب س ي ال لداخ ه ا ا من محت رة  س  ضر ب

صحيح لأ يد  ي ت جد هم ن ب م اإي ير  سالتغي ر المم دا  ال ر  ك مدن، ف سف  .)ي
2991 :195.) 

: لي ائد الت ع ال فراد المجم حث مع  ص الب ن تستخ ل   تح

حد منإ - راد  يه ن يغير شيئ  ذا  ن  هن ا ف سه  ن  يغير م بن منح اإنس
ن يغير م بن درة ع  خرىال ل  ل إل ح ل من ح ينت  .سه 

عرابد من ت - المش ر  فك . غيير ا همي ت ذل ن ب اإيم رس  المم دا    ال
ح رق ) سير اآي 00/10م اآي  011(: ت  " رة "فص من 000 -000من س

رة "آل عمران".  س

رَْهُ  قوله تعالى:) ةٍّ عَرْضُهَا السّمَاواَتُ واَْْ  ًأعُِدّتْ للِْمُتقِّينَ   وَسَارعُِوا إلَِىٰ مَغْفِرةٍَ مّن ربّّكُمْ وجََ
ّ اسِ واَللهُّ يُحِبُ ا ْفِقوُنَ فِي السّراّءِ واَلضّراّءِ واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ واَلْعَافِينَ عَنْ ال يِنًَالذِّينَ يُ  لْمُحْسِ

غْفرَوُا لِذنُُوبهِِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ  واَلذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ذَكَروُا اللهَّ فَ اسْتَ 
ّ اتٌ تَجْريِ مِنْ  ًإِاّ اللهُّ وَلَمْ يُصِروُا عَلَى مَا فعََلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ  أوُلئَِكَ جَزاَؤُهُمْ مَغْفِرةٌَ مِنْ ربَهِّمْ وجََ

نَْهَارُ خاَلِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ أجَْرُ الْعَامِ   .153 -155عمران:  آل (ليِنَ تَحْتِهَا اْْ

 : كل الرب آمرا معن اآي هي ل  منين ن ل الم دى ه ت اه عز   لم ن ، جل   ل بت
ء الن   ت ه  ،رب دع ل  ذا ه ت جب ل صي الم ئر الم تر س ذل بتر الرب 

ع رس ط عته  خراهإل ط ه  ا في دني ( 111في اآي ) مره ،له كي يرحم
ل م رع إل شيئين ا لمس حب ب النص لت ذل ب ب  رة ذن ل الجن  غ ني دخ الث  ، 

ص ل ل التي  ل تع رَْهُ   ):ق ةٍّ عَرْضُهَا السّمَاواَتُ واَْْ وَسَارعُِوا إلَِىٰ مَغْفِرةٍَ مّن ربّّكُمْ وجََ
 (.للِْمُتقِّينَ  أعُِدّتْ 

سَارعُِوا ) ا تراخ :(ٍَ ان  ن ت درة إليه بد رع إل الشيء المب لَىٰ مَغْفِرةٍَ مّن  )إِ  المس
رة (ربّّكُمْ  اخذة ب : المغ عد الم ب  : المراد هن ،ستر الذن  رع إل الت المس

في الحديث ر  كثرة ااستغ  ، هر ) :بتر الذن ه ي فيتط ، ث  م من رجل يذن ذنب
ر له  جل إا غ ر ه عز  ه يستغ ي، ث ، (يص ج   (1395 )ابن م
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ةٍّ عَرْضُهَا السّ ) رَْهُ وجََ ا: الجن   (مَاواَتُ واَْْ ي ف السم ن  دار الن رع إلي تك المس  ،
لح ر من الص إكث   .ب

ة(عِدّتْ أُ )ُ   ي  دة اآن م ج ي م حضر ف  ْ ا  نالمت:(لْمُتقِّينَ لِ ) ،: هي ئ ه الذين ات
ص ل ف ي ل محره ت ا ب اج  إن حدث من ذن ته بتر  را ،  ا منه ف  . ب

ن )م   عد ل الجن  115 -111 اآيت ين الذين  د تضمنت ص المت  : دار السا( فْ

ل  له ت ْفِقوُنَ فِي السّراّءِ وَ ) :ق الغن  (:الضّراّءِ الذِّينَ يُ هي اليسر  ل المسرة  السراء الح
ر هي ال ل المضرة  صف ل بكثرة ، الضراء الح في  اإنهذا  في سبيل ه، 

ح يسر الكل  عسر  ر  ف  .من غن 

له  ذ: حبسهكظ الغيظ (:واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ ) :ق سي يحدث إذا  ل ن الغيظ   المرء ، 
له في حبس الغيظبدنه  عرضه  م ارح بسب،  ره ع الج  ضر  : عد إظ

اانت ي  تش هم ل الكرهذا ، نح لح   .سيالن   صف ل ب

ل  ّ اسِ ) ه:ق درة ع ذل: (واَلْعَافِينَ عَنْ ال مسيء مع ال اخذة ل هذا ال عد الم  ، 

ح  لص ز عن زا اآصف ل ب من خرين تكرم التج هر  ن ظ ف هذا إحس  ،
ل ل ل ف ا بح ه ت : هن بشر ل يِنَ()ت ن ه الذين : واَللهُّ يُحِبُ الْمُحْسِ المحسن
ل  عمل ن في ق ا يسيئ ن  ل .،يب ر مازمته في ال ن  كم ه تشجيع ع اإحس

مل عد الغصف ل ث   ،ال ل ، بمازم ذكر ه   (:وَالذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً ): لذا ق
ال بح  بيح الشديد ال ل ال حش (:أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ) ،كبيرال ذنهي ال ن ال  بذن د

م ل ن هذا ظ ه بذل فك ل محر فدنس اج  ف  .بتر 

يه عم ف (:ذَكَروُا اللهَّ )  ن ل  عيد ه ت ا  ا ذكر در ه  إلا فب ب   اإقاعالت

ر ه منه استغ دة إليه،  ز ع عد ال ال ل  الند عن ال فَ اسْتَغْفرَوُا  ) عن الذن 
 (.وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ إِاّ اللهُّ  لِذنُُوبهِِمْ 

ا إل الً(: وَلَمْ يُصِروُا عَلَى مَا فعََلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ ) رع ب يس ن  ت  اإصرار ه الشد   ، 
يه ع الشيء د اإصرار ، الربط ع عد  صف ل ب اظب ع الذن  الم

ن  ه ي ،تركه ن  شرع ه ذنم لف ل اج مخ تج عن ترك ل  .،  ف الحران
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ّ اتٌ تَجْريِ) :م اآي نَْهَارُ خاَلِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ    أوُلئَِكَ جَزاَؤُهُمْ مَغْفِرةٌَ مِنْ ربَهِّمْ وجََ مِنْ تَحْتِهَا اْْ
ن جزائ ع : (أجَْرُ الْعَامِليِنَ  د تضمن بي اهف ت ن  ا به من إيم م اتص  
سي ا ن حيكم رة ر ط ب ا  ،،  رة ذن ب ه مغ ى من  تجرجن   ،كل ذن

لدين في ر خ ن ن عز   ،تحت ا د ف م جل   مدح المن الخ رة  زاه به من المغ  يج
ي  ذا الن  الجن   ل ي الم ينلذا ق م جر ال ب.ن  ، ي)    (.295-291: 2992 بكر الجزائر

ي:  ع م ي فراد المجم حث مع  ص الب   تستخ

ين. - مت ل الجن  التي هيئ ل رع إل دخ المس ل الخيرا  درة إل ف  المب

ين ين - ال المت ح رادة خي رة في كل ا يسرن ب عسر  ر  ف  .غن 
ي اإرادة الخي رة - درة فكظ الغيظ ب ت ي  اانت يالتش إلتر المب لح التح ب

 . سيالن   الكر

ن  - ح ال من اإحس ز عن زا اآخرين تكرم الص ف ي اإرادة  التج
 الخي رة.

عد  - ب  جيل الت يف فيج ت ذن التس ب ل :  عند ارتك ل له ت  (سَارعُِوا)ل

تر اإصرار ج   - ر  عد ع ااستغ ، ف يس ل المحر ف اج  عند تر ال
ي     إرادة الخير.ت

حي   - رة ر ر ابد له من ط ن جن تجر من تحت ا ذن  رة ل راد مغ  من 
رادة خي ر سي ب  ة.كر ن

   ُواْ اصْبرِوُاْ وَصَابرِوُاْ وَراَبِطوُاْ واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ ه تعالى:)قولتفسير    (يَ ا أيَهَُا الذِّينَ آمَ

 .000آل عمران: 

ظ     ب لنداء  د ابتد اآي ب نل ُواْ ) اإيم ي   إن   (:يَ ا أيَهَُا الذِّينَ آمَ ن ك  من  الم
ن مع ه ب ل مرتبط ما، آمنت به خ ك احدا  دا  ج نت آمنت به م ني،  د إيم

ن   ، آمنت  ض ته ال ص ئه الحسن  سم مسيرا، آمنت ب مر ك   مربي  ن  ا  ه بيده، 
ن    ، ل مط له كم ،  كم نك عدله بحس إيم قدرته،  رحمته،   ، ده حكمته ا حكم ب

رفتك مرك م ا م  ف لصبر ف مرك ب ه  ُوا اصْبرِوُا)به،  ن  :(يَ ا أيَهَُا الذِّينَ آمَ ينبغي 
قدره ء ه  ن تصبر ع قض صي ه،  عن م ع ه،  ر ، تصبر ع ط م ن م ف

صي ه،  ن تصبر عن م ليف،  من التك ع ه مك  ط ع ه،  ن تصبر ع ط
تن ي ال  ، ل ا مت ن تح الش كل شيء يدع إل  الدني خضرة نضرة،   ، ظ

 . الدني

ي،     مر إل نالصبر  ن الصبر نصف اإيم غض البصر صبر،  ع صبر،  ، الط
لح   ل عند المرض صبرصبر  تنط ب صي صبر...تحمل ا م ب ل عد ارتك ن   ،   ك
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ل: إن   الح   ل ي ت نه  سسبح زع ن ع من ت  ن  ني خ ة،   تحب  إل الش
 ، ي ، اصبر ع رث مش في ذات ت ست ع إن ف ر التي في الط م ا  ، صبر عن ف

ه في المن  ، يذه امر صبر ع تن ي ا ، هذه ك في الذا يإذن ف ع  .صبر عن إي

ني: ) مر الث لك ع  (:وَصَابرِوُاْ ا ا من ح بر الصبر، اصبر احم  . ص

 ، ن من غير حكم يشك ل مشك ن اإنس ل له حي ب ا تحتمل،  فت ت ص ه مشك
مل قف الك ، ليس هذا ه الم ين ا ه ي بر له ص ي ل ف عنه، تح ن تخ ، ينبغي 

ن  ت   ره  ن تش ه في اآخرة،  ن تطم  ، ظ الن   ن في عينه الدني ن م م ن س ي
ن ينب ن، ف ن ن تبين ي ينبغي  ن تحمل غير ع الصبر،  ينبغي  ن تصبر،  غي 

ن بر ذا ينتظر الص تبين م ن تصبر،  ، ينبغي  ي ن نصبر ع ، حكم ه التي ينبغي 
ن   ين  برين، اصبر ه يح   اع ع الي ن   الص برين، اصبر اع    ه مع الص

برين بغير حس ن ه سيجز الص  . اع 

ن يرده عن الح  )وَراَبِطوُاْ (:     ني: اإعداد لكل م يمكن  طل، المرابط ت  صيح الب
لساح،  ضد   د ب اء ضد ال كر الذ يتسر إل الن  س ل س من حيث ا الغز ب

ر ط   ، فتش ي الرب ، إن  ح ا ه س  هد ن ن تج ني  ا خطيرا ل م ي ه  هن عد
س ت  ن .إن حم غير س  ذ ن م ي ل الحرا   ع ف

يه :(واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ )  في ن مره  ه في  ط ني  ح،  اته ه ي الدني في فاح ت
يش آمن في فاح  ا م يش ن ت  ، مك ا ع خص ن تنتصر اآخرة؛ فاح الدني ب

ا حظ خذ ن ت فاح اآخرة  رة رغدة،  د في الن  مست يك من الخ جن  عرض  ي الم
رض. ا ا  سي،السم ب  (19: 2002)محمد الن

ص من يريد  بر، رابط، ات ه، منه نستخ : اصبر، ص رب ذ هذه ا ن ين يه  اح ف ال
ح  .ل ت

ح رق ) صص الد 15م مج العاجي:(: ال س البرن  يني التي ت عرض في ج

 ح رق بعي قص (: 15/11) م بي الت ء بن  .عط  "رحمه ه" رب

د    س ح ) بي رب ء بن  ن عط د ك ر، ل ( ، عرج ،شل، فطس، ع د ذل ث عمي ب
هل مك ة من  د امر س ء عبدا  ن عط ل عنه إبراهي الحربي: ك ن   ،ق ه ك ن ن  ه ك

ء. ن في عط قاء. خمس عي ك  ب

ن     ن  ذا تظن دم ه فم ته؟ هل ت ح طم حامه  ؟ هل تكسر  ل ب هل استس
ن عبد  سه:  ء لن ل عط ته؟ هل ق ئس منتظرا م بك ي عزائمه؟ هل بك ع قدره 

بد ظل هكذا إل ا س عرج ،مم  شل  ر  ع حد؟!!،ن  ني  ب لن ي  ..... 
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ي من ذل  ل  ل...طب ا ل ي سه بعين الت د نظر لن ن  ،الث ل ذن ء  ط ن ل د ك ل
ن رجان تمشي ن  يد ،تسم ن يتك  ء لس ط ن ل ظ.. هذا م  ك يح كر  ل ي ع تكت 

رد سهراده  ء في ن ئل الراضي الذ يمت الكثير من  ،ده عط ين المت ن ينظر ب ك
 .. ن التغيير يبد من الداخلالن ن يع  د ك ه يردد، ل ن  داخ  يراني ه؟ كيف الم ك

رى سي ن كيف  سإذا ك ؟سا كيف يراني الن   ؟ن كذا اث  ن ترى ن ذكي ف ي  ق
م الن   ذا سي ب إن  ستبد  يدا.. س....  د س ج يد من يرى ال ء قرار  الس تخذ عط ف

ره في ذل ،ط ال ل ش ط ال عند كل ع سي  ،س ثب لن ت  د  جت س
ن   ن  ل تي لأفضل س  در ع تغيير حي ذن ه  –ي ق ب –ب ذه ال ط ب ئ خ را المت

سه.. ء ن ذا حدث؟عط  فم

تي " لبي ال ف ب رض يط عظ م ا مين،  ي المس ن بن عبد الم خ يم هذا س
ي  رع ن ب نه في ذل كش رداء...ش يه إا إزار  دمين ليس ع في ال س ح سر الر ه ح ي

ته في ه لداه، من إخ ه  ن من خ كم ، ك ك اء،  ر ء  ن كط البدر ب هم غام
طيب رة  رد نض ل: ، ال ق صته  ل ع رجل من خ افه حت م ن انت من ط  م 

؟ حبك ل: إن   ين ص ي..ف ئ يص ر إل الن   ه هن ص حي الغربي من المسجد ش
.  الحرا

تجه الخ شير إليه..ف لداه إل حيث  رائه  من  ا  ي  ن يتب شي ب ل الح ه رج
؛ فث   ذى الزح ا عنه  يدف  ، ا له الطري سح ي لي ل:الخ ق ه عن ذل  هذا م  ن

.. ق الس ى.. يست فيه الم  الت ل  ب ل حدا إا ب حد  ضل فيه  ث ش ر   ا ي
ب .غبر قد ع ه؛ فت بل به الم  ه بم ل يت

ده ث   سج عه  رق في رك جده م يزال داخا في صاته، غ ، مض نح الرجل؛ ف
له..الن   عن شم عن يمينه  راءه،  س  س.. س ج س حيث انت به المج س  فج ج

لديه.. ه  منين،  م مير الم مان ذل الرجل الذ قصده  ن يت رشي  ن ال تي ط ال
م الن  ج د البشرة، ، س ينتظر فراغه من صاتهس مع ع س  ،) ذا ه شيخ )حبشي  ف

د. س لغرا ا س بدا ك نف، إذا ج فطس ا ر،  ل الش  م
ن بن  يم ه س ي فحي ه ع الج التي في الخ ل بش لم انت الرجل من صاته؛ م

ي، عبد الم فرد التحي بمث يه الخ قبل ع س الحج هن  له عن من ل يس ج  ،
.. ل ب عن كل مس إج يض ب ه ي صيا ا يدع  منسك منسك  ل في ت ل ال ص  ي

. س يه  ل ه ص ه ع له إل رس ل ي يسند كل ق  سبيا لمستزيد..
لديه: ل ل ق اه خيرا،  ءلته جز  ي من مس .. لم انت الخ م ، ف م  مض الثاث ق

دين ، نح المس ن المن تي ة، سمع ال المر ي بين الص  فيم ه في طري إل الس
مين.. شر المس ن: ي م د تي الن  ين ...ا ي بي رب ء بن   س في هذا الم إا عط



  الماح

ل: ق بيه  حد الغامين إل  لت  منين الن   ف مير الم مل  مر ع ا  كيف ي ا  س ب ت يست
حبه؟..حدا غير عط ص ح  بي رب به  ء بن  تي هذا الرجل الذ ل ي ث جئن نحن نست

ف ه ح   ل ي  ، ي خ !!ل ظي  ه من الت
لده: ن ل يم ل س يته  ف ي ذلن بين يديه -ي بني -هذا الذ ر ح  ر بي رب ء بن  ه عط

ت ح ال .. ىص س( في في المسجد الحرا  هذا المنص ارث )عبد ه بن عب
.. ،الكبير ا الع م ل: ي بني .. تع ردف ي ضيع.. ث  لع يشرف ال مل.. فب  ينبه الخ

.. ء ع مرات الم له ابنه  يع اأرق لغ فيم ق ن بن عبد الم مب يم ل يكن س
ن ال هل مك ،في ش ة من  ك امر ح في صغره عبدا مم بي رب ء بن  ن عط د ك ، ف

ن   ره في  غير  ظ م  ضع قدميه منذ ن ن  كر الغا )الحبشي( ب عز  ه جل 
: م ثاث قس قته  س  ، ف ن  طري ال حسن م تك ه لسيدته؛ يخدم فيه  قس ج

دى الح كمل م ت يه  ق ع د ل ح ي  ، ه لرب  ، الخدم ر في قس ج ه؛ ي
ب ن ال ص م تك دته  ب جلل ص ه عز  خ قبل ، دة  ؛ حيث  ه لط ال قس ج

بي هريرة،  خذ عن  ، ف س يه  ل ه ص ه ع ب رس ي حي من صح ع من ب
ب  غيره من الصح عبد ه ابن الزبير،  س،  عبد ه بن عب عبد ه بن عمر، 

ف  م  ، حت امتأ صدره ع ي ان ه ع ل ه ص ه  الكرا رض اي عن رس ر
. س يه   ع

سه ه.. ع ن ن غام قد ب .. لم ر السيدة المكي  ته ع ط ال  قف حي
ل   جل؛ ل رب ه عز  عت رقبته ت ع به اإسا  تخ  عن ح فيه،  ه ين

مين.. ح البي الحرا المس بي رب ء بن  م له..منذ ذل الي اتخذ عط ه داره   م فج
.. .. التي ي إلي ى  مدرسته التي يت في لت ر فيه إل ه ب مصاه الذ يت

. ع  الط
   .. م ا من عشرين ع ح نح بي رب ء بن  ن المسجد فراش عط ن: ك رخ ل الم  حت ق

ق ك ؛ ف ح منزل في ال بي رب ء بن  يل عط ي الج ب غ الت دير..قد ب سم إل  ل ت
صريه مرتب ل ين إا   يل من م ر ق  (10: 0000عبد ا€رحمن باشا، )  ."ن

ن هذه قص من    ح ك مي  به ص د في زمن بني  تي المن ي الحج: ا ي  في مك 
ءس إا الن   ء.، عط فضل من عط ي  : م ر ب حني ل عنه اإم   ق

بي ر   ء بن  صبح عط د  ئ ل رة ذهني مت ل عظي في عصره.. رس ص ح ع ب
قع ت ى  ن له م ر ه فك اق سه  ل مشرق عن ن ج ا ل سي  ف ال ظر ، ل يستس ل

ل ينظر  د،  اجت ق فجد  سي ال حسن ت ي، بل س طري ال  ي الخ ا ل
حسن الظن برب ه  كل  ص بل ت ين الن بدا ب سه  لن إن ا..لن ب ه  ه، سلث ب ا ب  ث

ء الذ مكث في الحر  ن قص عط ه.. هذه ك لخير تجد ا ب ءل سن يط ال  19ت
 .رحمه ه
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 ( ح رق ر اإ00/10م ف حبه. (: قص ك ص  خشيد 

ر اإخشيد  ف ن ك دينك س حبه عبدين  مير  ،ص ن  ل ئع بن ط م إل قط فجيء ب
ر المصري بيدقت لي  الدي ا ال س ع في  حبه  ،ب ص ر  ف س ك نج بد كل  ،يتحدث

حه طم منيته  ل اآخر عن  م يس ل.. من خ  ق ع لطب ب ن  تمن  حبه:  آكل م  ص
ع د ج شبع ب ء  م   ،ش ر:  ف ل ك نق م مصر ك     ن  تمن  نف حك    

ع ط ي ... ،آمر ف د  حبه لب خبيع ص دة مصر، طب حد ق ر  ف  . بيع ك

ى ال   ر حت ر ش ةم هي إا  ق ءة  ر ك ف ر، ئد المصر من ك لم م به منه ف
ر ف ل ك مه م ئه، ق ه م ر بذك اد اشت س ال ر ر ل فطنته حت ص م  ،كم

الحرمين الش  د حت م مصر  يجت  .زال يجد 

م  ر ي ف ده .. مر ك حبهب خ  ،بص ل سيئفرآه عند الطب قد بدا بح مل في جد  ، ي
ل:  ق عه  تب ر إل  ف د قعالت ك ن" ل ن م تر ذا همته فك ر بي د ب ط  ...

ه هم  إي ل جمعتني  ن ...  احدهمتي فصر كم تر احدة ... لجمعن مصير    ". 

ني،                                                                               ( 20: 1005)ال

ع  ت   ل ف  ك  ح ب ل لت  م من ه  ل ل  : ص 
ل   ل في  ل  ل ل ب ج  ل  ل  ي  فع  ل  س  ح  ع    ، ل يم  ت س 

ت ني م ل ي  ل أحا في ه  ف  أه يق  .ف ل  ل   ط ب

ل     ث في  كي ل  ي ب " ت ف ي "ك ل ن ش ف س في  ل ي  ب
ل   ي  غ خ ث ب ل ل،   ل ج في  م ي ب  ل ي ع  في  ل ظ في 

ني   يط ب  ل ي  ت ه  ح ع، ص ل   ل ي  اخ ، إق في  ي  ل غم  
ي ن ه ك ع ي  ي سي    ي ل فه  نت  ك    . ي في ح م   

 ( ح رق اه(:00/10م ء ر ف بي قص عن ال  ب هريرة "رضي ه عنه". الصح

سو ه    ي عن  م  -عن أبي ه س يه  جا منْ :  -ص ه ع ك  ي نهه  ب
همْ  شْ ء  ل ي ب ئْ  : ، ف ي لْف  ه  ْ ْ ي ئيل  سْ ي  ْض ب ئيل، س ب ، سْ

ف  قْت، ف : ص يا، ق هه ك : ك ب يل، ق ل ي ب تْ : ف ، ق ي هه ش : ك ب ليْه ف  
يْه لأْ  ْ ع ك ي ْ ك ي ْ س م ل ه، ثمه  ج ْ ف ح ل ، ف في  جل م  جل ل 

ص  ي  لْف  خل في  ْ ، ف ه خ خ ف ، ف ك ْ ْ م مْ ي ه، ف جه ل له  ْه  ي م
ْت ت  ني ك م  ْ نهك ت مه  ه ل  : ، ف ْ ل ل  ت ب  ، ثمه  ض ْ ج م جه ه، ثمه  ح ْت ص ه

ضي بك،   يا، ف هه ك ْت: ك ب يا، ف ي ك ل ، ف ي لْف  ْت: فان  ، ف ي ي ش ل س
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قْ  مْ  له له ف ليْه  ث  بْ ك  ْ ج م  ْ  ْ ني ج ضي بك،  ، ف ي هه ش ني ك ب  ، ْ
ف   نْ تْ فيه، ثمه  ل ه  ْ ح ل م ب في  ، ف ع ْ ك سْ ْ س م ْ لك ي ه في 

له، ف  ء ب ْ ج ك ق ْ له م ْ ل ه، ي سْ له ك  جل  ه ل ، ف  ل ب  ْ  ي
ج  ه  ه ن ، ف ه ح ه أهْ خ ، ف ل ي في  له ل  ، ثمه ق ب ي ه ل ل   

، ف  ي ألْف  ت ب ه، ف سْ كب آتيك  :له ك  ْ ب م ه في  لْت ج هه م 
لك، تيْت فيه، ب له  ْل  ك ق ْ ْ م ج ْ  :ق  ف  ْت ب خْ هلْ ك  : يْء؟ ق ليه ب ت 

ْت فيه، له ج ْل  ك ق ْ ْ م ج ،  ني لمْ  ل ْت في  له ب ْك  ه ع  ْ ه هه ق : ف ق
ش ي  ل ألْف  فْ ب نْ  (.3310 ،ل) (ف

 : قت حم يست من ال ل لي  ل في  لك ب  ل  ء ب ف ل جل ع  ل  
ه ي   يه، ج ق ع ل  ل ل خي من  ي ب م في  ي ل في خ  ب

ه  ن س كب،  ل ج  ج ب  س ه ي بل  لك  ه في  ي ب ع 
ح ن ل أم ظ  يا، ص ،ح ك ي  ل ه ش ن ج أم ل   قه، ف  ه ف

. ه  ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


