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Résumé d’Etude en Francais

L’Algérie, comme d’autres pays en développement, a tenté de
développer une politique de population intégrée dans tous les domaines,
et on trouve que le programme social le plus important dont la politique
algérienne de population a donné une grande importance est le
programme de planification familiale, vu son influence efficace sur le
bien-étre et la promotion de la société algérienne, La santé de l'individu
est I'objectif que la politique de population cherche a atteindre, parce que
le développement sanitaire est la base du développement global, pour
cela, I’individu dans une société a besoin de soins et d’entretien pour
qu’il se développe en corps et esprit sains, pouvant participer
positivement au développement de la sociéte.

Et puisque la femme constitue la moitié de la société, alors, le droit
de la mere dans 1’organisation de sa famille Force le gouvernement a
fournir tous les moyens de contrOle des naissances ainsi que toutes les
prestations sanitaires et de reproduction et consacrer tous les moyens de
communication pour ce fait, et cela par la sensibilisation a la nécessité de
cette organisation et diffuser toutes les informations qui préserveront la
sant¢ sexuelle et reproductive de la mere et I’aider a trouver un moyen
contraceptif est en phase avec son état de sante, physique et familial.

Ces moyens sont nombreux et diverses contenant : des préservatifs,
et une collection de différentes barrieres vaginales et comprimés de toutes
natures.

Et parce que la mére est le premier et D'initial facteur dans
I’application de ce programme vu qu’elle utilise les différents moyens
adoptés dans ce programme et affectée par eux, cette étude de : influence
de contraceptive sur la santé de la mére algérienne — étude de 1’état de la
wilaya de Khenchela- a destiné a connaitre les effets d’utilisation de
contraceptive soit positivement soit négativement, et dévoiler les niveaux
de diffusion de ces moyen en Algérie, de plus, découvrir la durée passée
par les meres en prenant ces medicaments, et donc aux effets a court et
long terme pour 1’utilisation de ces moyens.

L’utilisation de ces moyens par la meére en vue de préserver sa
santé est considerée comme chose importante en termes de contréle du
nombre d'enfants et de la période séparant les naissances et aussi pour
arriver a une société idéale, pour cela nous avons recherché I'impact de
ces moyens en posant la question principale : Dans quelle mesure la
contraception peut affecter la santé de la mere algérienne ?

Et nous avons obtenu a travers cette question principale deux
questions secondaire :

1. Comment les contraceptifs affectent la santé de la mere
algérienne ?

2. I’influence des contraceptifs est-elle a long ou court terme ?

Dans ce cadre, nous avons expose les hypotheéses suivantes :




L’ hypothéese principale : la santé de la mére algérienne confirme
I’impact des contraceptifs sur elle.

La premiéere hypothése secondaire : les contraceptifs ont une
influence positive et négative sur la santé de la mere algérienne.

La deuxieme hypothese secondaire : les contraceptifs ont une
influence a deux niveaux sur la santé de la mere algérienne.

Nous avons étudié ce sujet a travers un plan de recherche incluant
une introduction et cing chapitres théoriques et trois chapitres appliqués
et une conclusion.

L’introduction porte une représentation de I’objet.

Et la partie théorique incluse cing chapitre, savoir : le premier
chapitre dédie au cadre conceptuel de I’influence des moyens
contraceptifs sur la santé » de la mére algérienne — état de la wilaya de
Khenchela — portant la problématique de la recherche et déterminer
I’importance de 1’é¢tude et les causes de choisir ce sujet et les objectifs de
I’étude et déterminer les concepts initiaux relatifs a 1’étude et son
interprétation, aussi exposer les études précédentes ayant une relation
avec ce sujet, comme nous avons expose une approche théorique
concernant cet objet.

Le deuxiéeme chapitre est la politigue de la population, parce
qu’elle est la source de controle de reproduction, pour cela, nous avons
essayé de presenter au lecteur les politiques de population en vigueur
dans différentes sociétés, les facteurs les plus importants qui ont conduit
au succes ou a l’échec de cette politique de population et savoir
I’influence démographique des politiques de population sur les naissances
et l’urbanisation, et aprés avoir pris connaissance des différentes
politiques de population en vigueur dans les sociétés developpées et aussi
les sociétés en développement, le dernier élément du chapitre était de
savoir la politique de développement que 1’Algérie a suivi pour réaliser le
développement, quant au troisieme chapitre souligné sous le titre Moyens
de Contraceptions en Algérie, nous avons exposé que I’utilisation des
moyens contraceptifs par la mere algérienne est la maniére efficace dont
les politiques de population sont poursuivies pour éviter des problémes
économiques et sociaux et culturels graves difficiles ou impossible a en
sortir, ce chapitre inclue aussi un bref sur les moyens contraceptifs, puis
nous avons parlé des différents moyens importants disponibles en
Algérie, pour conclure le développement d’utilisation des moyens
contraceptifs en Algérie.

Concernant le quatrieme chapitre, souligné sous le titre : la Santé
de la Mére Algérienne, nous avons essayé de savoir la santé de la mére
algérienne des différents cotés a travers un groupe des eléments cités dans
les prestations sanitaires et sociales et éducatives de la mére algérienne et
aussi les programmes préventifs pour protéger la mére algerienne des
differents dangers et savoir la santé sexuelle et reproductive de la mere




algérienne, et en dernier lieu, essai de sensibilisation de la santé au milieu
des meres algériennes.

La partie d’application porte trois chapitres dont nous avons
consacré le cinquieéme chapitre pour le cadre méthodologique de 1’étude,
dont nous avons déterminé les domaines d’étude qui sont le domaine
spatial et temporel et enfin la sphére humaine, puis au choix du type
d’échantillon pouvant nous aider a accéder a des résultats précis et clairs
sans oublier les outils importants que nous avons utilisés pour collecter
des informations et traiter 1'échantillon, puis 1’approche scientifique
adoptée, le sixieme chapitre sous le titre : exposé et analyse des donnees,
le septiéme chapitre sous le titre : les résultats généraux de 1’étude , dont
nous avons exposé les résultats de 1’étude et qui ont été discutés dans le
cadre de I’¢tude préceédente, 1’approche théorique dans le cadre des
hypotheses.

Dans la conclusion de 1’é¢tude, nous avons expose I’influence des
moyens contraceptifs sur la santé de la mere algérienne et réalisation des
résultats obtenus a travers la recherche scientifique pour trouver une
solution a la problématique poseée, et a la fin de la conclusion donner des
conseils et propositions par le chercheur.

Concernant le domaine spatial, nous avons fait une étude sur terrain
a l’universit¢ de Khenchela, constituée des méres utilisant des
contraceptifs depuis long ou court temps et des employées a 1’université
Abbess Laghrour, soit il s’agit des professeurs ou administrateurs et des
femmes de ménages.

A propos de la méthode, parce que 1’étude est une « étude
descriptive » elle décrit les positions ou les évenements et collection des
vérités dans le but de déterminer la position minutieusement, il était
obligatoire de suivre la méthode descriptive, et pour arriver a la collection
des données sur terrain nous avons compté sur un groupe d’outils comme
une fiche portant 44 questions distribué sur cing thémes.

En se basant sur I’analyse et I’interprétation des données sur
terrain, nous disons que les moyens de contraceptions laissent des effets
secondaires sur la santé de la mere, ils ont des effets positifs comme
négatifs.

Concernant les effets positifs, 1’étude actuelle a confirmé que la
mere qui fait [’allaitement naturel et la rupture des régles a une période
pas moins de six mois est considéré comme les moyens les plus efficaces
qui permettent au controle des naissances et realisation de I'équilibre et de
I'espacement entre les naissances.

Le coté positif est important touchant la santé de la mere ;
I’allaitement naturel est un moyen sécurisé préserve 1’intégrit€ mentale et
physique de la mére, en contre partie nous n’avons souligné aucun effet
négatif de ce moyen naturel.



Mais en ce qui concerne les effets négatifs, il a été révélé d’apres
I’étude sur terrain, que la mére qui se base sur n’importe quel type des
moyens de contraception artificielle provoque des effets négatifs
dangereux sur sa santé psychique et corporelle surtout: Dépression,
obésité, certaines maladies cancéreuses et cardiaques.

La deuxiéme hypothése secondaire : les moyens contraceptifs ont
une influence a deux niveaux sur la santé de la mere algérienne.

L’examen de cette hypothése confirme I’examen de la premicre
hypothése secondaire complétant et confirmant son exactitude, et cela au
terme du premier niveau soit des effets a court terme, la présente étude a
prouve gque les moyen de contraception affecte de maniere significative la
sant¢ de la mere dans le cas d’utilisation des moyens non naturels, et cet
effet a court terme apparait dans les effets négatifs comme 1’obésite, les
troubles dépressifs, I’anémie et 1’état neurologique. Quant au deuxiéme
niveau qui constitue les effets a long terme, 1’étude sur terrain a confirmeé
I’existence des implications négatives a long terme sur la santé de la mere
pour [’utilisation des moyens de contraception non naturels et cela
apparait dans la souffrance de la mere des maladies cardiaques et
Hypertension artérielle, des troubles endocriniens et cancer du sein.

De ce qui précede, et d’apres les résultats obtenus, 1’exactitude des
deux hypotheses secondaires premiere et deuxieme a été confirmée, et en
se basant sur la discussion des résultats dans le cadre des hypotheses
secondaires, nous avons confirmé 1’exactitude de I’hypothese principale
portant que I’utilisation des moyens contraceptifs affecte la santé de la
meére algérienne, et ceci est confirmé par la réalité sanitaire de la mere
dans le domaine d'étude.




Summary of the Study on English:

Algeria, like other developing countries, has tried to develop an
integrated population policy in all domains, we find that the most
Important social program that the Algerian population policy has given a
great importance is the family planning program, because of its effective
influence on well-being and promotion of Algerian society, the health of
the individual is the goal that population policy seeks to achieve, because
health development is the base of global development, for that, for this
the individual in a society needs care and support for it to develop into
healthy body and mind, and can participate positively in the society
development.

And since women make up half of society, the right of a mother in
the organization of its family obliged the government to provide all
means of birth control and also all reproductive health services and
devote all means of communication to this, by this by raising awareness
of the need of this organization and awareness of the need of this
organization and disseminate all information that preserves the sexual and
reproductive health of the mother and helping her to find a contraceptive
method in phase with his state of health physical and family.

These means are numerous and diverse containing: condoms and a
collection of vaginal and compressed barriers of all kinds.

And because mother is the first factor on the application of the
present program, because she uses different means adopted in this
program and affected by them, this study of : influence of the
contraceptive on the health of the Algerian mother — Study of the status
of the province of Khenchela — intended to know the effects of
contraceptive use positively and negatively, and discover the levels of
awareness of these means in Algeria, in addition to this, find out how
long mothers have been on these medications and the long-term effects
for using these means.

Using these means by mothers to preserve her health is considered
as an important in terms of control of the number of children and the
period between births and also to arrive at an ideal society, for that, we
have researched the impact of these means by asking the following
question: To what extent contraception can affect the health of the
Algerian mother?

And we have obtained for this principal question two secondary

one:
1. How can contraception affect the health of the Algerian
mother?
2. Has the influence of these contraceptives long or short term?
In this contest, we have exposed the following hypothesis:
Principal Hypothesis: The health of the Algerian mother confirms
that it is influenced by the contraceptives.



First Secondary Hypothesis: contraceptives have a positive and
negative impact on the Algerian mother health.

Second Secondary Hypothesis: contraceptives have two levels
influence in the Algerian mother health.

We have studied this subject by a research plan containing an
introduction and five theoretical chapters and three applied chapters and a
conclusion.

The introduction contains a representation of the object.

The theoretical part contains five chapters, as the following:

The theoretical part dedicated to the conceptual study of the
influence of the contraceptive means in the health of the Algerian mother
— status of the province of Khenchela — taking a problematic of the
research and determining the importance of the study and causes to
choose this subject and objectives of the study and determining the initial
concepts in relation with the study and its interpretation, also, exposing
past studies, and we have exposed a theoretical approach concerns the
subject of the study.

The second chapter is the population policy, because it’s the source
of reproduction control, for what, we tried to present to the reader
population policies in force in different companies, and the most
important factors that led to success and failure of this policy and knew
demographic influence of population policies in births and urbanization,
and after knowing different policies of population in force on developed
companies and companies in the way of development, the last element of
the chapter was to know the development policy that Algeria has
followed to achieve the development, but the third chapter under the title:
Contraception means in Algeria, we exposed that the use of contraception
means by the Algerian mother is the effective way that have followed
population policy to avoid grave difficult or impossible to find solution
economical and social and cultural problems, this chapter includes also a
brief on contraceptives, and we have spoken about important different
means available in Algeria, to conclude development of use of
contraceptives in Algeria.

Concerning the fourth chapter, under the title: Health of Algerian
Mother, we tried to know different sides of Algerian mother Health by a
group of elements cited in the health and social and educational services
of Algerian mother and preventive programs to protect Algerian mother
from dangerous and knowing sexual and reproductive health of the
Algerian mother, finally, awareness among Algerian mother.

The applied part contains three chapters and we devoted the fifth
chapter to the methodological framework, and we determined study
domains which are space and time domain and finally sphere human,
after that choice of sample type able to help us to access clear results
without forget important things that we have used to collect information




to study the sample, and adopted scientific approach, the sixth chapter
under the title: presentation and analysis of the data, the seventh chapter
under the title: general results of study, where we presented study results
that we have discussed as a part of the previous study, the theoretical
approach of the hypothesis.

In the conclusion of the study, we presented the influence of the
contraceptives in the health of the Algerian mother and achievement of
the obtained results through scientific research to find a solution to the
problematic, and at the end of the conclusion we gave advice and
proposals by the researcher.

Concerning space domain, a field study in the University of
Khenchela was done, established by mothers who use contraceptives
from long and short time and employed at the university either teachers or
administrators and cleaning ladies.

About the method, because study is “descriptive study” it describes
position and collection of truths in order to determine carefully the
position, it is obligatory to follow descriptive method, and to arrive to
field data collection we counted on a group of tools like a sheet with 44
questions distributed on 5 topics.

Based on analysis and interpretation of data on field, we can say
that contraceptives have adverse effects on the health of the mother, they
have as positive as negative effects.

Concerning positive effects, the actual study confirmed that the
mother who is breastfeeding naturally end and breaking up the
menstruation for a period not less than six months are considered as
effective means which permit the birth control and achieving balance and
spacing between births.

The positive side is important touching the mother health; natural
breastfeeding is secure means that preserve the mental and physical
integrity of the mother, and we have not find any negative effect of this
natural means.

But what concerns negative effects, it was revealed from the field
study, that the mother who relies on any type of artificial contraceptive
causes dangerous negative effects on her physical and body health
especially: breakdown, obesity and some cancer and heart diseases.

The second secondary hypothesis: Contraceptives have a two-level
influence on the health of Algerian mothers.

The examination of the present hypothesis confirms the
examination of the first secondary hypothesis completing and confirming
its accuracy, and that in the first level of short-term effects, this study has
shown that contraceptive methods significantly affect the health of the
mother in case of use of non natural means, and this short-term effect
appears in negative effects like obesity, depressive disorders anemia and
neurological status. But the second level which contains long-term




effects, the field study confirms existence of long-term negative
implications on the health of the mother because of the use of non natural
contraceptives and this appears in the mother who suffers from heart
diseases and high blood pressure, and endocrine disorders and breast
cancer.

From the above, after obtained results, the accuracy of both
hypotheses has been confirmed, in base of discussion of the results in
secondary hypothesis, we have confirmed accuracy of the principal
hypothesis that contains the use of contraceptives affects the Algerian
mother health, and this is confirmed by the health realty of the mother in
all domains.



