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Résumé

Cette étude a pour but de mettre en évidence I’efficacité de la prise en charge
psychologique de I’insuffisante rénale chronique par la méthode et les
principes des thérapies cognitivo-comportementales. L’échantillon
expérimental choisi pour I’étude est constitué¢ de 30 patients agés entre 20 et
50 ans. Les échelles utilisées sont :

- Echelle d’anxiété manifeste de Taylor

- Echelle de Dépression de Beck

- Echelle d’anxiété face a la mort de Maamria

- Programme thérapeutique proposé par le chercheur

Nous avons utilisés la méthode clinique et la méthode quasi expérimentale
sur I’échantillon étudié. Les résultats de 1’étude se résument ainsi :

1- Il y a une différence cliniquement significative en pré test/post test dans
le degré d’anxiété chez 1’échantillon étudié aprés application du
programme thérapeutique.

2- 11y aune différence cliniquement significative en pré test/ post test dans
le degré de dépression chez 1’échantillon étudié apres application du
programme thérapeutique.

2- Il y a une différence cliniquement significative pré test/ post test dans
le degré d’anxiété face a la mort chez I’échantillon étudié apres application
du programme thérapeutique.

L’¢étude a conclu a I’efficacité du programme thérapeutique proposé par le
chercheur dans I’atténuation des degres de 1’anxiété, de la dépression et de
I’anxiété face a la mort chez les patients de 1’échantillon.




Abstract

The main goal of the present study is to detect the effectiveness of a
psychological program of care for patients with chronic renal insufficiency
prepared by the researcher, The program is based on the principles and
foundations of the cognitive behavioral therapy.

. The study sample consisted of 30 patients as an experimental sample
between the ages of 20 and 50 years using the following tools:

1- J. Taylor Scale for Clear Anxiety.

2- Aaron Beck scale (A. Beck) for depression.

3- Bashir Maammria scale of death anxiety.

4- The proposed therapeutic program prepared by the researcher.

The clinical and quasi-experimental methods were used on one experimental
group. The study reached the following results:

- There are statistically significant differences between pre and post
measurement in anxiety scores in the study sample after applying the
therapeutic program.

- There are statistically significant differences between pre and post
measurement in depression scores in the study sample after applying
the therapeutic program.

- There are statistically significant differences between pre and post
measurement in death anxiety scores in the study sample after
applying the therapeutic program.

The study concluded the effectiveness of the treatment program proposed
by the researcher in reducing the scores of: anxiety, depression and death
anxiety in the study sample.
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