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 شكخ وتقجيخ

سيجنا محمد عميو أفزل الرلاة ، والرلاة والدلام عمى أشخف السخسميغ، الحسج لله رب العالسيغ
وأن ييجيشا صخاشو ، وأن يشفعشا بسا عمسشا، أسأل الله العمي القجيخ أن يعمسشا ما يشفعشا، والتدميع

 السدتكيع.

 .جارية قبمو صجقةلظ أن تأوأس، الميع لظ الحسج والذكخ عمى تػفيقي في ىحا العسل

السداعجة مغ الػاجب أن أتقجم بخالز الذكخ والتقجيخ لكل مغ تفزل عمي وقجم لي يج العػن و  إن  
 وأخز بالحكخ:  عسلفي سبيل إعجاد ىحا ال

، تحقيق ىحا الشجاح في ىحه الخحمة العمسية الستسيدةلالمحان كانا ليسا أعسق الجيػد ن ايغالوالجاي ال
روح السثابخة والاجتياد لصل إلى ما أصبػ إليو وكافة أفخاد  زرعت في   التي ختيل خاص شكخو 

 أسختي كل باسسو وصفتو ومكانتو.

مية" عمى ػ وشكخي وتقجيخي مػصػل لستاذتي السذخفة عمى بحثي الستاذة الجكتػرة "بغ لسبارك س
ى شاقذة عموكحا أتقجم بذكخي لمجشة الس، رعايتيا وجيػدىا في الإشخاف فجازاىا الله عشي خيخ الجداء

 . عسلقبػليا قخاءة ومشاقذة ىحا ال

 ،الجراسةأدوات يو التي ساعجتشي في تػزيع وأتقجم بذكخي إلى مجيخ ثانػية الذياب ومدتذارة التػج
والخرائية الشفدية " نػال بػكذخيجة" التي وفخت لي جسيع الذخوط اللازمة لتصبيق الخصة 

 العلاجية.

 .1أساتحة فخيق التكػيغ في الجكتػراه بجامعة باتشةكسا أتقجم بجديل الذكخ إلى جسيع 

معشػياتي ولػ  ورفعمغ قخيب أو بعيج  وشكخي لكل مغ قجم لي يج السداعجة امتشانيوفي الخيخ 
 شيبة. بكمسة

 



 ممخز:

تتشاوؿ الجراسة الحالية فعالية خصة علبجية قائسة عمى التحديذ الخفي في خفس سمػؾ التجخيغ لجػ 
قيغ الستسجرسيغ؛ تسثمت عيشة الجراسة في )ف= قيغ  <6-;6> ;عيشة هغ السخاٌ سشة( هجخشيغ هخاٌ

ع بصخيقة قرجية هغ بيغ ، عمى التبغ الإدهافهتسجرسيغ لجيٍع هدتػػ هتػسط هغ  السجخشيغ تع اختيارٌ
؛ اعتسجت الصالبة الباحثة في ٌحي الجراسة السشٍج الجدائخ الستػاججيغ بثاىػية الذٍاب بسجيشة "العمسة"

وقج سعت الصالبة الباحثة ، التجخيبي بترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الؿياس القبمي والبعجؼ والتتبعي
إلى  إضافةالذعبة( ، سدتػػ التعميسيال، الدغ، إلى تحقيق التجاىذ بيغ أفخاد العيشة هغ حيث )الجشذ

التجاىذ في درجة الإدهاف عمى التجخيغ في الؿياس القبمي؛ استعاىت الصالبة الباحثة في دراستٍا 
( وهؿياس فقجاف Cigarette Dépendance Scale «CDS-12»(بسؿياس الاعتساد عمى الدجائخ 

( لؿياس Hooked on Nicotine Checklist) Test de HONCالاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ ))
درجة الإدهاف عمى التجخيغ قبل وبعج تصبيق الخصة العلبجية؛ أضٍخت ىتائج الجراسة هغ خلبؿ حداب 

( هعبخا signification Practicalوالجلالة العسمية )، (signification Statistical) الإحرائيةالجلالة 
يغ لحجع التأثيخ( حدب هعSize Effectعشٍا بحجع التأثيخ ) والجلالة الإكميشيكية ، اييخ كػٌ

(Signification Clinical( هغ خلبؿ حداب هؤشخ الثبات )RCI( )Index Change Reliability )
أف لمتجخل العلبجي القائع عمى التحديذ الخفي السقتخح أثخ في خفس ، حدب شخيقة جاكبدػف 

قيغ الستسجرسيغ.  هدتػػ سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

ق الستسجرسسمػؾ التجخيغ، التحديذ الخفي الكمسات السفتاحية:  .، السخاٌ



Abstract :  

The current study is about  the efficacie of a treatment plan based on an covert 

sensitization in reducing smoking behavior among a sample of schooled 

adolescents. The study sample consisted of (n = 6 < 16-19 years) educated 

adolescent smokers with moderate addiction to tobacco, who were 

intentionally selected from the smokers at Al-Shehab High School in the city 

of "El-eulma" Algeria. 

 The researcher student adopted in this study the experimental method by 

creating a single group with a tribal, posterior and tracking measurement. The 

researcher wanted to achieve homogeneity among the sample members in 

terms of (gender, age, educational level, class) in addition to the homogeneity 

in the degree of  smoking addiction in the tribal measurement.  

The researcher student used the Cigarette Dépendance Scale (CDS-12) and 

the Test de HONC (Hooked on Nicotine Checklist) to measure the degree of 

smoking addiction before and after the application of the treatment plan.By 

calculating the statistical significance (signification statistical), the practical 

significance (signification practical) expressed by the size of the effect (Size 

Effect) according to Cohen criteria for the size of the effect, and the clinical 

significance (Signification Clinical) by calculating the RCI (Index Change 

Reliability) according to the method Jacobson, the proposed therapeutic 

intervention based on covert sensitization has an effect on reducing the level 

of smoking behavior among school-aged  adolescents. 

Keywords: covert sensitization, smoking behavior, school-adolescent.
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 مقجمة



 مقجمة

1 

 مقجمة:

خ الأكثخ اىتذارا في العالع   ا الاىتذارحٌ السعاصخ، وتجمىباتت ضاٌخة التجخيغ إحجػ الطػاٌ
الاجتساعية  يضخار أرغع  ،السلبييغ هغ الأفخاد هغ هختمف السدتػيات الاجتساعية وهختمف الأعسار لجػ

عمى الرحة  سمبياأف لمتجخيغ أثخا  الأدلة العمسية قج أكجتف، الاقترادية والرحية الستختبة عشًو 
هشطسة الرحة  وصخحت، ض عمى الرعيج العالسياهخ لأاىتذار الكثيخ هغ اأسباب  ٌػ أحجو ، العاهة

% 67 هشٍع، (أؼ حػالي هميار وهائة هميػف ىدسة) يجخشػف مث عجد البالغيغ في العالع العالسية أف ث
، % هغ الشداء>و، % هغ الخجاؿ=9ففي البمجاف الشاهية يجخغ ، الخجاؿ% هغ >9وقخابة  هغ الشداء

ويبقى تجخيغ ، % هغ الشداء79و، هغ الخجاؿ %97بػ  بيشسا تبمغ ىدبة السجخشيغ في الجوؿ الستقجهة
، شخرا 989000قتل التجخيغ  8<<6ففي عاـ، الدجائخ ٌػ الدبب الأوؿ لمػفاة في الجوؿ الستحزخة

يع القاتل لذخز واحج هغ خسدة أشخاص في الػلايات الستحجة.ويعتبخ التجخيغ ٌػ  ، )بغ عتػ ابخاـ
706: ،6;=) 

حيث تػازؼ خصػرتً ، ٌحي الحقائق العمسية تؤكج لشا أف التبغ يعتبخ الأكثخ خصػرة عمى الإىداف
 خصػرة الأهخاض الخصيخة كالإيجز والدخشاىات وكحا حػادث الديارات وجخائع القتل وجخائع السخجرات

ولا تداؿ السراىع تشتج أعجادا ٌائمة ، ورغع كل ٌحي  السخاشخ إلا أف البذخية لا تداؿ سادرة في غيٍا
 هغ الدجائخ ترجر لجسيع أىحاء العالع. 

وإىً لسغ ، اىتذاري لا يداؿ واقع حي ىذاٌجي في هختمف الأهاكغ والأوقات ها ىلبحطً أفو 
سدات التعميسية ليتفذى برػرة سيئة لمغاية في السمفت أيزا أىً أصبح ضاٌخة هشتذخة داخل السؤ 

 الستػسصات والثاىػيات.

( حػؿ التجخيغ لجػ فئة >700) G.Y.T.Sفقج أضٍخت دراسة هدح لمذباب العالسي لمتبغ 
ع بيغ   ، سشة:6و 68الذباب بالجدائخ تع إجخاؤي في السجارس التي تزع التلبهيح التي تتخاوح أعسارٌ

 %7007ىدبة التلبهيح السجخشيغ حدب الػلاية كالآتي: أف " >700عاـ  CDC Atlantaو OMSبجعع هغ 
خاف لترل الشدبة الكمية إلى  %;6;6بدصيف و %;770، بػلاية قدشصيشة  (.<" )ص%09<:بػٌ

وهثل ٌحي الإحرائيات التي تجؽ ىاقػس الخصخ تجعمشا ىذيخ لزخورة تكاتف الأيجؼ هغ  
قيغالجسيع لحساية ٌحي الفئة الٍذة هغ تلبهي فقج قاهت ولازالت تقػـ الٍيئات الصبية ، حىا السخاٌ
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هسا جعل هختمف الحكػهات تدتجيب ، بسجٍػدات جبارة لتػضيح هخاشخ التجخيغ عمى صحة الفخد
كسا أف ٌشاؾ حسلبت تحديدية لتػعية ، رويجا رويجا لسصالب ٌحي الٍيئات بالحج هغ هخاشخ التجخيغ

لرحة شسمت الجسعيات ودور الذباب والخياضة داخل الذباب بسخاشخ التجخيغ وأضخاري عمى ا
ي تجخيغ الدجائخ.  السجتسع السحمي لحسياتٍع هغ أفعى السػت ألا وٌ

ولمحج هغ ٌحي الطاٌخة يعتبخ التجخل الدمػكي والعلبج القائع عمى التحديذ الخفي هغ بيغ 
ة خاصة حيث يقػـ أساليب الإرشاد والعلبج في هجاؿ الادهاىات برفة عاهة وسمػؾ التجخيغ برف

 بحل السذكلبت عمى السجػ القريخ والبعيج.

لعلبج هجسػعة هغ الاضصخابات  ( Cautela)جػزيف كػتيلب  وتخجع ىذأة ٌحا العلبج عمى يج
حيث يٍجؼ ٌحا السشحى إلى هداعجة الفخد عمى التغمب عمى هختمف ، الشفدية والسذاكل الدمػكية

تً اهختمفة لإحجاث التغييخ السخغػب ؼيً والتخمز هغ عادباستخجاـ فشيات واستخاتيجيات ، هذاكمً
العادات هع صػر تخيمية هؤلسة  بط الرػر السستعة التي تػلجٌا تمظ، حيث يقػـ عمى أساس ر الٍجاهة

، ؼيعسل عمى إفقاد ٌحي العادة هعطع جاذبيتٍا وكخيٍة، هثل الغثياف أو تجخبة هؤلسة عاشٍا الفخد
 سثيخ تخيمي هشفخ.واستئرالٍا عغ شخيق ربصٍا ب

وقج أثبت ٌحا السشحى العلبجي في العجيج هغ الجراسات الدابقة فعاليتً في خفس هدتػػ 
حا ها تتػقع وتدعى إليً الصالبة الباحثة، هختمف أىػاع الإدهاف كالتبغ والكحػؿ والتعافي هشٍا لجػ  وٌ

 الجراسة الحالية. عيشة
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 إشكالية الجراسة: -1

خ الاجتساعية داخل هجتسعاتشا السعاصخة خ ، تعجدت واختمفت الطػاٌ فسشٍا ها تسثل في ضػاٌ
خ اجتساعية ، سميسة تختبط بالذخوط الاجتساعية والؿيسية الحؿيؿية لمسجتسع وهشٍا ها تسثل في ضػاٌ

شا  ا داخل السجتسع بحكع العادة العسياء أو التقميج الأعسى؛ وٌ ا واستسخارٌ هعتمة والتي يكػف اىتذارٌ
تشتج بدبب تأثيخ شخز أو جساعة عمى شخز ، يسكششا أف ىعتبخ الطاٌخة الاجتساعية ضاٌخة هكتدبة
خ الاجتساعية الدمبية  ، الأكثخ اىتذارا داخل السجتسعات ٌي ضاٌخة التجخيغآخخ؛ وهغ بيغ ٌحي الطػاٌ

خ الاجتساعية اىتذارا في الكثيخ هغ دوؿ العالع هشح القجـ ي ليدت ، فٍي تعج ضاٌخة هغ أكثخ الطػاٌ وٌ
ا ، وليجة العالع الججيج ولكشٍا حاليا في تدايج بذكل لافت فقج باتت ضاٌخة وبائية عالسية تعجدت أضخارٌ

وقج اتدعت ٌحي الجائخة لتذسل هلبييغ الأفخاد هغ هختمف السدتػيات ، والسجتسعوهداوئٍا عمى الفخد 
ا لتذسل ، الاجتساعية وهختمف الأعسار ا فٍي ضاٌخة يستج خصخٌ ا وأخصارٌ وذلظ بالخغع هغ أضخارٌ

ا لا يقترخ عمى الذخز السجخغ فقط؛ بل يتعجاي ، والاقترادؼ، والبيئي، الجاىب الرحي إذ أف أثخٌ
ات، فٍي تتدبب في أهخاض هدهشة خصيخة، سجخغإلى غيخ ال ، وتعصيل أجٍدة عزػية، وعاٌات وتذػٌ

 وتحرج أرواح السلبييغ هغ البذخ سشػيا. 

والسقخوىة ، بالخغع هغ التححيخات السدتسخة هغ هخاشخي عبخ هختمف وسائل الإعلبـو 
للؤهخاض الخصيخة بل والاكتذافات الججيجة السذخرة ، بالإحرائيات الجؾيقة عغ ضحاياي في كل عاـ

يب في جسيع أىحاء العالع، السدتعرية الشاتجة عشً وقج بات خصخا ، إلا أىشا ىلبحع اىتذاري بذكل رٌ
  .ليذ هغ الدٍل هػاجٍتً عمى الرعيجيغ العالسي والسحمى

يقتل ىرف هغ يتعاشػىً  ( أىً "<706)( لدشة7070هشطسة الرحة العالسية)فحدب تقخيخ 
هلبييغ يتعاشػىً هباشخة  >هغ بيشٍع أكثخ هغ ، هلبييغ ىدسة سشػيا =بحياة أكثخ هغ ويؤدؼ ، تقخيبا

هغ السجخشيغ  %0=كسا يعير ىحػ ، هميػف هغ غيخ السجخشيغ يتعخضػف لجخاىً لا إراديا 607وحاولي 
 هميار شخز عمى الرعيج العالسي في البمجاف ذات الجخل السشخفس والستػسط" 668البالغ عجدٌع 

 (. 61)فقخة

ضاٌخة التجخيغ باتت واقع حي ىذاٌجي في كل لحطة وهعطع الأهاكغ العاهة  السلبحع أف وهغ
ولعل أخصخ ها في السػضػع ٌػ ، والسؤسدات التخبػية والتعميسية، ووسائل الشقل، كالسقاٌي والسصاعع
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قيغ في الػسط السجرسي كتلبهيح الستػسص  ة والثاىػية.الارتفاع الكبيخ لسعجلات السجخشيغ بيغ السخاٌ

حا ها أضٍختً دراسة في الجدائخ حيث سجمت هرمحة الػقاية بسجيخية الرحة والدكاف لػلاية   وٌ
خاف ارتفاع في عجد التلبهيح السجخشيغ بيغ الجشديغ حيث بمغت ىدبة التجخيغ في الصػر الابتجائي ، وٌ

سخحمة الثاىػية فقج بمغت أها بالشدبة لم، % هغ بيغ تلبهيح الصػر الستػسط 087<6% ؼيسا تجاوزت <
ي أرقاـ وصفٍا السٍتسػف بالسخعبة وذلظ لتشاهي ، % فتيات;% هشٍع 008=7ىدبة السجخشيغ  وٌ

 (80-<7ص، <706، ) تػاتيالطاٌخة بالػسط السجرسي.

قة تستاز بالقػة والتسخد والاستقلبلية، وبذكل عاـ والذعػر بالخغبة في إثبات ، فإف هخحمة السخاٌ
في هجتسع الخجػلة والشزج؛ فقج وردت دراسات هتعجدة دلت عمى أف العػاهل الشفدية الحات والجخػؿ 

ا شيػعا:  قيغ وهغ أكثخٌ والاجتساعية ٌي أكثخ هغ تشبأت وارتبصت بدمػؾ التجخيغ لجػ الأشفاؿ والسخاٌ
واىخفاض هدتػػ ، تخدؼ الػضع الاقترادؼ الاجتساعي والأسخؼ ، تقميج الأصجقاء، تجخيغ الػالجيغ

وكحلظ الشدعات الفخدية السختبصة بدمػؾ التجخيغ ، والاتجاٌات الإيجابية ىحػ التجخيغ، يخ الحاتتقج
 كحب الطٍػر والتقميج. 

أسباب كثيخة ، تقف وراء استفحاؿ ٌحي الطاٌخة ذات العػاقب الػخيسة عمى صحة الأجياؿ الذابة
ق ، تختمف حدب عسخ الفخد وجشدً وثقافتً ودوافعً الحؼ يذعخ أىً أصبح كبيخا ؼبالشدبة لمسخاٌ

يطٍخ سمػؾ التجخيغ لجيً هكتدب عغ شخيق التقميج ، وىاضجا ويسكشً هجاراة الكبار في أفعالٍع
إذ بيشت هختمف الجراسات أف سمػؾ التجخيغ بيغ الأصجقاء والآباء والسعمسيغ في السجارس ، والسلبحطة

خرػصا عشج وجػد أحج ، غ التلبهيحهغ العػاهل السختبصة بذكل كبيخ هع زيادة ىدبة التجخيغ بي
 السجخشيغ داخل أفخاد الأسخة أو بيغ العاهميغ بالسجرسة.

( أف الجوافع وراء سمػؾ التجخيغ ٌػ اتخاذ الآباء <700إذ بيشت دراسة العسخؼ عبج الٍادؼ ) 
أو ضغػط الأقخاف بشدبة ، %:7:0السجخشػف أو أحج أفخاد الأسخة هغ السجخشيغ كشسػذج بشدبة 

أو جحب اىتباي الآخخيغ ، %=0=أو الإحداس بالحخية بشدبة ، %:670% أو تحقيق الحات بشدبة ;780
وكاىت أسباب الاستسخار في التجخيغ وعجـ  ،%:0;وأخيخا تأثيخ وسائل الإعلبـ بشدبة، %<0; بشدبة
هغ  %>0=7بالإضافة إلى أف ، % إلى ارتباشً بدمػؾ العادة0: رة عمى الإقلبع عشً تخجع بشدبةالقج

 % هغ الأصجقاء ها يدالػف يسارسػف سمػؾ التجخيغ.7608أفخاد الأسخة و
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الجراسة التي قاهت بٍا الٍيئة الػششية لتخؾية الرحة  ( إلى;706عبج الحؽيع الدجاؿ)كسا أشار 
والتي شسمت عيشة هغ تلبهيح السجارس ببمجيات شخؽ ، :706( في هارس  FOREMوتصػيخ البحث)

بخج ، باش جخاح، سيجؼ هػسى، الكاليتػس، بخاقي، مى التػالي الحخاشالعاصسة الجدائخ ٌي ع
%هشٍع  >9، تمسيح :9;=بسجسػع ، درقاىة وعيغ شاية، الخويبة، الجار البيزاء، باب الدوار، الكيفاف
ع بيغ  <896، % هشٍع هغ الفتيات8:ذكػر و ، سشة 77إلى  :6هشٍع في الصػر الثاىػؼ تتخاوح أعسارٌ

ع بيغ  ;77:عجدٌا  والبؿية البالغة سشة؛ 69و67تمسيح يجرسػف في الصػر الستػسط تتخاوح أعسارٌ
% هغ >680 إذ أف، وأضٍخت الجراسة أف " التلبهيح السجخشيغ يتأثخوف بالسحيط الحؼ يعيذػف ؼيً

أها في الصػر ، % هشٍع يقجهػف عمى التجخيغ داخل القدع:7و، تلبهيح الستػسط أساتحتٍع يجخشػف 
% هشٍع يجخشػف داخل القدع. كسا 60و، % هغ الأساتحة هغ السجخشيغ0:زمة أكبخ لأف الثاىػؼ فالسع

% هغ السدتجػبيغ في كلب الصػريغ أحج والجيٍع أو كميٍسا هغ :880أشارت ذات الجراسة إلى أف 
 .(6 )فقخة السجخشيغ"

الحٌشية لمتمسيح فتؤثخ عمى القجرات ، لمسجخشيغ الجراسي سدارال أيزاي السادة أضخار ٌحتمسذ 
وهغ ىتائجً أيزا ، كػف السػاد التي تحتػيٍا الديجارة تحجث تخجيخا لمسخ والأعراب وتذػش التفكيخ

القجرة العقمية لمسخ  تأثخ، شخود الحٌغ، بصئ الفٍع، إصابة التلبهيح بتعب يؤدؼ إلى صعػبة التخكيد
ضعف هدتػػ التحريل الجراسي هسا يتدبب في ، بدبب عجـ ىقاء الجـ الحؼ يؤثخ عمى خلبيا السخ

 لمتلبهيح. 

ا تطٍخ لشا ، وىطخا للؤضخار والسخاشخ التي يدببٍا التجخيغ لمسجخشيغ والإحرائيات الدابق ذكخٌ
، تجارؾ وإيجاد حمػؿ لاىتذار ٌحي الطاٌخة الدمبية بيغ تلبهيح السخاحل الجراسية ها قبل الجاهعيةضخورة 
لعجيج هغ البخاهج والاستخاتيجيات التي تٍجؼ إلى الحج هغ ٌحي الصالبة الباحثة للبٌتساـ با هسا دفع
 الطاٌخة.

هغ بيشٍا العلبج القائع عمى التحديذ الخفي الحؼ يعج هغ بيغ العلبجات الفعالة في علبج 
فقج تع تصػيخي عمى يج السعالج الشفدي )جػزيف ، هختمف الادهاىات وهغ بيشٍا الإدهاف عمى التجخيغ

، ف ٌحا العلبج بالخفي لأف العلبج الأساسي يحجث داخل ذٌغ الذخز( ويػص>;<6كػتيلب 
والشطخية التي سيقػـ عميٍا ٌحا العلبج تتخمز في أف الدمػكيات التي تتحػؿ إلى عادات راسخة يتع 
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وهغ إحجػ الصخؽ لاستئراؿ ٌحي العادات ربصٍا ، اكتدابٍا لأىٍا تعدز دوها بقجر كبيخ هغ الستعة
وىتيجة لحلظ لغ تثيخ العادة الٍجاهة صػرا هستعة لٍا وتربح هختبصة بذيء ، مغايةبسثيخ تخيمي هؤلع ل

حا الارتباط يكػف  بخبط الرػر السستعة التي تػلجٌا العادة الديئة هع صػر هؤلسة  –ضار وهشفخ وٌ
حيث يعسل التحديذ الخفي عمى إفقاد العادة ، أو تجخبة هؤلسة، كخيٍة هثل الغثياف أو إصابة جدجية

وها إف تربح العادة الديئة هرجر الألع يربح ، قجيسة هعطع جاذبيتٍا إف لع تجخدٌا هشٍا تساهاال
)هاكاؼ وديفيد بإهكاف الفخد الٍخوب هغ ألسٍا بتخيل الؿياـ بأشياء أفزل تختبط بأحاسيذ هستعة. 

 (>;7ص، 7060، وفاىيشج

شفيخ "المفطي" ٌػ أف السعالج وتججر الإشارة إلى أف الدبب وراء تدسية العلبج باسع علبج الت
يػجً خياؿ العسيل بالتعميسات الذفٍية، باستخجاـ هثاؿ العلبج الكحػلي أعلبي، سيػجً السعالج السجهغ 
الكحػلي لترػر ىفدً يختار شخب الكحػؿ، هتبػعًا بإرشادات لتخيل العػاقب الدمبية الذجيجة 

مب السعالج هغ العسيل الؿياـ بٍحي العسمية هخارًا السػصػفة سابقًا )هثل الغثياف والقيء والإذلاؿ(. سيص
وتكخارًا هغ أجل تقػية العلبقة بيغ تشاوؿ السذخوب والعػاقب غيخ الدارة لمغاية. سيصمب السعالج بعج 
ذلظ هغ العسيل تخيل السذٍج هخة أخخػ، باستثشاء الآف يختار العسيل عجـ تشاوؿ هذخوب؛ هغ خلبؿ 

يتجشب العسيل العػاقب الدمبية  -تشاوؿ هذخوب  -السخغػب ؼيً  عجـ الاىخخاط في الدمػؾ غيخ
 ((.https://www.addiction.comلمغثياف الذجيج والقيء والإذلاؿ 

فعالية ٌحا العلبج هع وهغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة التي ٌجفت إلى اختبار 
هجسػعة هغ الاضصخابات الدمػكية كدمػؾ التجخيغ والشتائج التي تػصمت إليٍا في بيئات هختمفة حػؿ 

جاءت رغبة الصالبة الباحثة لمتصخؽ لٍحا ، لمجراسة الحالية الأساسيةوالتي كاىت هغ السخجعيات ، العالع
العخبية لع تحطى بعج بٍحا الشػع هغ السػضػع هغ جاىب هختمف وفي بيئة هختمفة كػف البيئة 

الجراسات التي تتشاوؿ سمػؾ التجخيغ باستخجاـ العلبج بالتحديذ الخفي )في حجود عمع الصالبة 
قيغ ، الباحثة( ولٍحا الدبب تحاوؿ الجراسة الحالية تصبيق ٌحا الشػع هغ العلبج عمى هجسػعة هغ السخاٌ

واىتذاري برػرة ، عخبية وذلظ لتدايج سمػؾ التجخيغ هغ جٍةالسجخشيغ الستسجرسيغ بالثاىػية في البيئة ال
 فٍحي، وخاصة الستسجرسيغ الحيغ ٌع بأشج الحاجة لمتجخل الدخيع، أكبخ بيغ ٌحي الفئة هغ جٍة أخخػ 

ا داخل السؤسدة التعميسية وكحا هتابعتٍا بذكل هشتطع وذلظ  هغ خلبؿ الفئة يسكغ تحجيجٌا وحرخٌ
 ذكل هحػر إشكالية الجراسة الحالية:شخح التداؤؿ التالي الحؼ ي
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ىل يؤدي تصبيق خصة علاجية قائسة عمى التحديذ الخفي إلى خفس سمػك التجخيغ  -1
 لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ؟

 فخضية الجراسة: -2

 : بالاعتساد عمى التداؤؿ السصخوح في إشكالية الجراسة يسكغ صياغة الفخضية التالية

يؤدؼ تصبيق خصة علبجية قائسة عمى التحديذ الخفي إلى خفس سمػؾ التجخيغ لجػ  -
قيغ الستسجرسيغ.   السخاٌ

جاؼ الجراسة ؼيسا يمي: أىجاف الجراسة: -3  تتسثل أٌ

 التجخيغ.خفس هدتػػ سمػؾ الكذف عغ أثخ العلبج بالتحديذ الخفي في  -

ق الستسجرسال جافعة لمتجخيغ لجػسباب الالأ الدعي إلى هعخفةو دراسة سمػؾ التجخيغ  -  .سخاٌ

ق الستسجرسالتعخؼ عمى هجػ وعي  -        لآثار الدمبية العائجة هغ التجخيغ.ل السخاٌ

 الكذف عغ هجػ استسخارية تأثيخ الخصة العلبجية في خفس سمػؾ التجخيغ. -

سية الجراسة في الشقاط التالية: تجمىت أىسية الجراسة: -4   أٌ

قيغ الرغار،  الاىتباي كبيخة تذجبرػرة  هتفذيةتجخيغ ال باتت ضاٌخة - بيغ الذباب والسخاٌ
لمكبار  هشٍع تقميجا رغخهشح الغ في ٌحي العادة الديئة يتػرشالس لجػ الذباب تفاقعوخصخ التجخيغ ي

الثلبثيشات سغ دهاغية في أزهات القمبية وسكتات في أحياف كثيخة إلى ، هسا يعخضٍع تٍعوإثباتا لخجػل
والستعة  عابخةلحطات هغ المحة ال هقابليكمفٍع حياتٍع فالاىخخاط في هثل ٌحي الدمػكات  ،ربعيشاتلأوا

ية التي تراحب تجخيغ الدجائخ.  الػاـ

سية هجتسعية وإكميشيكية كبيخة - لأهخاض في كػىً سببا تتزح هغ خلبؿ  التجخيغ لً أٌ
 .سختمف أىػاع الدخشاىاتالسدتعرية السسيتة ك

سيتٍا، حيث أف الجراسة الح - الية تشاولت فئة عسخية أكج الكثيخ هغ العمساء والباحثيغ عمى أٌ
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الجراسات التي تشاولت سمػؾ التجخيغ عشج تلبهيح الثاىػية قميمة هقارىة بالجراسات التي  تعخضت لمفئات 
 العسخية السختمفة هغ كبار الدغ.

أساليب باؿ الرحة الشفدية، إثخاء خبخة الأخرائييغ الشفدييغ والعاهميغ في هجهحاولة  -
التي و الاضصخابات الشفدية الشاتجة عشً هختمف و  ،هذكمة التجخيغغيخ تقميجية لمتعاهل هع علبجية 

ق الستسجرس.   يتعخض لٍا السخاٌ

إهكاىية استخجاـ الأخرائييغ الشفدييغ العاهميغ في السجارس والسؤسدات التخبػية لٍحي الخصة  -
ا للبستفادة هشٍا في هذكلبت أخخػ كالادهاىات  اضصخاب الاعتساد عمى التبغ،  لسعالجة وتصػيخٌ

 السختمفة والسذاكل الدمػكية الأخخػ. 

سية الشتائج التي يسكغ أف تدتثسخ في بشاء بخاهج ىفدية علبجية أخخػ تداعج فئة السجخشيغ  - أٌ
 خفس سمػؾ التجخيغ أو الإقلبع عشً. هخاحل عسخية أخخػ أو هخاحل تعميسية سابقة أو لاحقة في هغ

" تديج هعجلات اىتذار التجخيغ في كل هكاف في العالع حيث تذيخ الإحراءات إلى أف  -
قيغ في الػلايات الستحجة يجخشػف الدجائخ، والسعجلات أعمى هغ ذلظ في كثيخ هغ  حػالي ربع السخاٌ

، البمجاف الأخخػ"    .(:8;، ص=706)عبج الخحسغ، محمد أىػر، أبػ السكارـ

قيغ الستسجرسيغ في خفس سمػؾ التجخيغ لجيٍع وإهكاىية  - تقجيع خصة علبجية تداعج السخاٌ
 التخمز هغ ٌحي العادة ىٍائيا.

تأتي ٌحي الجراسة لتمفت اىتباي الأولياء والقائسيغ عمى العسمية التعميسية بأف سمػؾ التجخيغ  -
يجب الاٌتساـ أكثخ ببخاهج التكفل العلبجية لسثل ٌحي أصبح يٍجد حياة أبشائشا حاضخا وهدتؿبلب، لحا 

 .السذكلبت

 الجراسات الدابقة:  -5

تست بدمػؾ التجخيغ و عجيج هغ الجراسات الداالٌشاؾ  وأساليبٍا  أغخاضٍاتشػعت  التيبقة التي اٌ
وأسبابً وىدبة اىتذاري عشج لمكذف عغ سمػؾ التجخيغ وحجسً وهطاٌخي  هغ سعى عفسشٍ، في البحث

تس أخخػ و ، هختمف الفئات العسخية والعلبجية الأكثخ فعالية هع ٌحي  بالبحث في الأساليب الإرشادية تاٌ
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تست في هعطسٍا بودراسات أجشبية ، السذكمة فعالية العلبج بالتحديذ الخفي هع هجسػعة هغ اٌ
الباحثة  لحلظ فإف، الاضصخابات الشفدية والدمػكية كإدهاف التبغ والكحػؿ والاضصخابات الجشدية

ستكتفي بحكخ الجراسات التي تشاولت فعالية العلبج القائع عمى التحديذ الخفي هع هختمف 
قيغ. ، الاضصخابات والادهاىات  وكحا بعس الجراسات التي تشاولت سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

 دراسات تشاولت العلاج بالتحديذ الخفي:  -5-1

 : Emmelkamp Walta (1978)دراسة  -5-1-1

 Effects of therapy set on electrical aversion therapy and covert: شػان الجراسةع -

sensitization. 

  أىجاف الجراسة: -

 خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ لجػ عيشة الجراسة. -

 اختبار فعالية العلبج بالتحديذ الخفي في خفس سمػؾ تجخيغ الدجائخ. -

 electricalوىتائج العلبج بالتشفيخ الكٍخبائيالسقارىة بيغ ىتائج العلبج بالتحديذ الخفي  -

aversion .عمى عيشة الجراسة 

 electricalالعلبج بالتحديذ الخفي والعلبج بالتشفيخ الكٍخبائيتصبيق  :إجخاءات الجراسة -

aversion .عمى عيشة الجراسة التي تسيدت بسدتػػ تجخيغ هختفع 

سٍا:لقج تػصل الباحثاف إلى هجسػعة هغ أىع الشتائج:  -  الشتائج أٌ

التجخيغ  أضٍخت السجسػعة السصبق عميٍا العلبج بالتحديذ الخفي اىخفاضا كبيخا في هدتػػ  -أ
     ( kearney, 2006, p170هقارىة هع السجسػعة الأخخػ التي شبق هعٍا العلبج بالتشفيخ الكٍخبائي. )
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 .Michael R .Low , Leonard Green, Steven M. S(1981) دراسة قام بيا -5-1-2

Kurtz, Zev S. Ashenberg, and E. B. Fisher, Jr 

 عشػان الجراسة: -

 Self-Initiated, Cue Extinction, and Covert Sensitization Procedures in Smoking 

Cessation  .  

اختبار فائجة تصبيق كل هغ العلبج بالتحديذ الخفي والخقابة الحاتية)التحكع  أىجاف الجراسة: -
 الحاتي( في الإقلبع عغ التجخيغ.

تكػىت عيشة الجراسة هغ هجسػعة لجيٍع الخغبة في الإقلبع عغ التجخيغ لا عيشة الجراسة:  -
ع عغ   سشػات الساضية. :يجخشػف عبػة واحجة عمى الأقل يػهيا لسجة  ، سشة76يقل عسخٌ

جاؼ ٌحا البخىاهج خلبؿ): تع إجخاءات الجراسة  - جمدات في الأسبػع( لسجة  8هشاقذة أٌ
هع تقجيع تساريغ ، أسبػعيغ عمى التػالي قبل تاريخ اىصلبؽ البخىاهج الخاص بالإقلبع عغ التجخيغ

 يػها. 0<ي فتخة داهت جمدات ف 60حيث تع إجخاء، للبستخخاء

 ، ( خزعت لاستخاتيجيات التحكع الحاتي6السجسػعة) تزسشت الجراسة الولى مجسػعتيغ: -
 ( .CS( استخاتيجيات التحكع الحاتي إضافة لمعلبج بالتحديذ الخفي)7وتمقت السجػعة)

( خزعت 6) السجسػعة مجسػعات: 3أما بالشدبة لمجراسة الثانية فقج تزسشت  -
( فقج خزعت لمعلبج 7) (؛ أها السجسػعةCSلتحكع الحاتي والعلبج بالتحديذ الخفي)لاستخاتيجيات ا

( إضافة إلى إجخاءات التثبيط والإشفاء بيغ الخغبة في الدجائخ والإيحاء السختبط CSبالتحديذ الخفي)
 .الإجخاءيغ( خزعت لكلب 8بدمػؾ التجخيغ؛ وفي الأخيخ السجسػعة)

سٍا: لقج تػصل الباحثػف أىع الشتائج:  -  إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 هغ السجسػعة %>7و، (6هغ السجسػعة) %88أشٍخ هغ الستابعة  8بعج  الجراسة الولى: - أ
 ( اهتشعػا عغ التجخيغ.7)

 عمى التػالي.   %68و %88اشٍخ الستتالية أصبحت الشدب  ;خلبؿ  - ب

هغ  %0;( و6هغ السجسػعة) %6>أشٍخ هغ الستابعة  8: بعج هخور الجراسة الثانية - ت
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 (.8هغ السستشعيغ داخل السجسػعة) %86هع ىدبة، ( اهتشعػا عغ التجخيغ7) السجسػعة

عمى التػالي تسثمت %=و %>7و %<7بعج هخور ستة أشٍخ هغ الستابعة جاءت الشدب  - ث
في السستشعيغ عغ التجخيغ؛ وبالتالي فإف العلبج بالتحديذ الخفي لع يزف شيئا إلى تأثيخ 

  )التحكع الحاتي( وإجخاءات التثبيط والإشفاء. الحاتيةاستخاتيجيات الخقابة 

 : Kenneth L, Lichsten and James F. Sallis( 1981) دراسة -5-1-3

 COVERT SENSITIZATION FOR SMOKING: IN SEARCHعشػان الجراسة: -

OF EFFICACY . 

ىساذج هغ العلبج بالتحديذ الخفي واختبار فعالية كل هشٍا عمى  9تصبيق  أىجاف الجراسة: -
 حجػ.

( ذكخ هع هتػسط عسخ يبمغ 6( إىاث و):) ( أفخاد:;تكػىت عيشة الجراسة هغ)عيشة الجراسة:  -
استػفى ، سشة تقخيبا ;6كاىػا يجخشػف هغ حػالي ، لجيٍع الخغبة في الإقلبع عغ التجخيغ، سشة 88

 يشة الخرائز التالية:جسيع أفخاد الع

 (: التجخيغ شػاؿ الخسذ سشػات الساضية.6) -

 سيجارة يػهيا. 70(: تجخيغ ها لا يقل عغ 7) -

 (: عجـ التػقف عغ التجخيغ لأكثخ هغ يػهيغ خلبؿ الدشة الساضية.8) -

ع هغ أؼ حالة شبية أو ىفدية يسكغ أف تتفاقع بدبب العلبج الشفدي السجٍج.9) -   (: خمػٌ

( في CSبالتحديذ الخفي ) العلبجإجخائية هغ  ىساذجقاها باختبار أربعة  ءات الجراسة:إجخا -
ترسيع هتعجد حيث تع العسل هع عيشة الجراسة عبخ جمدات هججولة وتدجيل عجد الدجائخ السجخشة 

 خلبؿ فتخة العلبج وكاىت ىساذج العلبج كالآتي: 

كاىت كل جمدة هكػىة ، جمدات أؼ حػالي جمدتيغ في الأسبػع :تع تقجيع  (:1الشسػذج ) - أ
 تجارب أساسٍا التشفيخ هغ الغثياف حيث اعتبخ الغثياف صػرة هشفخة. 60هغ 
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ة هختمفة عغ الشسػذج ) عمى عسل الباحث (:2الشسػذج )  - ب ( 6تحجيج هػاضيع هكخٌ
فديػلػجية السراحبة لمرػر السشفخدة هغ أجل ة الجمجية أؼ الاستثارة اللبستثارة الكٍخبائيلبالإضافة 

 . كاف ججوؿ الجمدات ٌػ ىفدً كسا في الشسػذج الأوؿ، تعديد الفاعمية العلبجية لٍحي الرػر

باستثشاء أىً استبجؿ الديجارة الحؿيؿية بتسثيمٍا الخيالي  الثاىيكخر الشسػذج  (:3الشسػذج ) - ت
 لتعديد تعسيع الاستجابة إلى خارج السختبخ.

في أياـ هتتالية قجهت  :جمدات العلبج  الثالث باستثشاء أف شسػذجكخر ال (:4شسػذج )ال  - ث
 بجلًا هغ جمدتيغ في الأسبػع.

سٍا:أىع الشتائج:  -  لقج تػصل الباحثاف إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 ٪ .:670: أدػ إلى تقميل التجخيغ بشدبة الول الشسػذج  - أ

 ٪ .:0=7أدػ إلى تقميل التجخيغ بشدبة  الثاني:الشسػذج  - ب

 ٪ .9900أدػ إلى تقميل التجخيغ بشدبة  الشسػذج الثالث: - ت

  ٪ وبالتالي ٌػ الأكثخ فاعمية.:00=أدػ إلى تقميل التجخيغ بشدبة  أما الشسػذج الخيخ  - ث

 :Tom Kraft & David Kraf (2005)دراسة  -5-1-4

  Covert Sensitization Revisited :Six Cas Studiesعشػان الجراسة:  -

خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ والإقلبع عغ تجخيغ الدجائخ بالشدبة  أىجاف الجراسة: -
 (. 6لمحالة)

 (.7) الإقلبع الشٍائي عغ تجخيغ الحذير بالشدبة لمحالة -

سشة  89(: سيجة تبمغ هغ العسخ 6تكػىت عيشة الجراسة هغ حالتيغ الحالة )عيشة الجراسة:  -
سيجارة في اليػـ حخيرة عمى الإقلبع عغ التجخيغ لأىً أصبح يدبب لٍا  :6ب تجخغ ها يقخ 

حا ها دفعٍا لمتػجً هغ  ا لدباقات ركػب الخيل لأىٍا ٌػايتٍا وٌ اضصخابات في التشفذ أثشاء اجتيازٌ
وكاف لجيٍا ، أسبػعًا 66سشة كاىت حاهلًب في 79(: سيجة عدباء تبمغ هغ العسخ 7أجل العلبج؛ الحالة )
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اف عمى تجخيغ الحذير لكشٍا شػاؿ الدشػات الدت الساضية كاىت تجخغ خميصا هغ الحذير إده
 والتبغ بذكل يػهي.

شبقا الباحثاف السشٍج التجخيبي )دراسة الحالة( حيث شبقا خصة علبجية  إجخاءات الجراسة: -
 قائع عمى التحديذ الخفي هع الحالتيغ.

سٍا: لقج تػصل الباحثاف إلى هجسػعةأىع الشتائج:   -  هغ الشتائج أٌ

بعج فتخة هغ العلبج وجمدة الاستخخاء الثاىية ذكخت أىٍا لع تجخغ عمى (: 1) بالشدبة لمحالة - أ
 وأف فكخة الدجائخ لع تخاود ذٌشٍا.، الإشلبؽ

 تعخضٍا للئغخاء في إحجػ السخات وهع ذلظ لع تجخغ. -

حا  - تسكشت هغ الخكس لسجة خسذ دقائق وقفدت عذخيغ سياجًا دوف الذعػر بزيق التشفذ وٌ
 أعصاٌا الثقة في أىٍا يسكغ أف تدتسخ في ركػب الخيل عمى ارتفاع هدتػػ.

، في ىٍاية الجمدة الأولى هغ الخصة العلبجية والتشػيع السغشاشيدي(: 2) بالشدبة لمحالة - ب
 وكاىت غاهزة حػؿ ها ٌػ الدؤاؿ.، رغبة في تجخيغ الحذير الآفسألت عسا إذا كاىت لجيٍا أؼ 

قالت إىٍا لع تجخغ أؼ قشب عمى ، عشجها جاءت ليغ في جمدة التشػيع السغشاشيدي الثاىية-
شعخت دائسًا بالخػؼ ، الإشلبؽ هشح جمدة التشفيخ الأولى الساضية وعشجها حاولت التخمي عغ الحذير

 هسا جعمٍا تتعخؽ بغدارة.

وقج فػجئت بتػافق هع هجػ سٍػلة التخمي ، ج اىتٍاء العلبج  لع تطٍخ عميٍا أؼ أعخاضبع -
 عغ الحذير.

 وأضافت أىٍا عشجها شعخت بحزػر شخز ها كاف يجخغ الحذير شعخت بالغثياف. -

قالت إىٍا لع تجخغ في أؼ وقت خلبؿ فتخة الدشتيغ ، بعج التػاصل هعٍا بعج بعاهيغ -
  .بحالة جيجةالساضيتيغ وشعخت أىٍا 
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 :Yoon Jung Choi1 & Jang-Han Lee (2115)دراسة  -5-1-5

 The effect of virtual covert sensitization on reducing alcoholعشػان الجراسة: -

craving in heavy social drinkers . 

التحقق هغ فعالية العلبج بالتحديذ الخفي بالصخيقة الافتخاضية ثلبثية  أىجاف الجراسة: -
 الأبعاد في الحج هغ الخغبة الذجيجة في تشاوؿ السذخوبات الكحػلية.

ع عمى أساس  90: تكػىت عيشة الجراسة هغ عيشة الجراسة - شالب جاهعي وقج تع اختيارٌ
 scores (AUDIT-K.) تصبيق اختبار اضصخاب تعاشي الكحػؿ في كػريا 

شبقا الباحثاف العلبج بالتحديذ الخفي بالصخيقة الافتخاضية هع تجديج إجخاءات الجراسة:  -
 الرػت والرػرة السشفخة بتقشية ثلبثية الأبعاد.

سٍا: أىع الشتائج: -  لقج تػصل الباحثاف إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

العلبج بالتحديذ الي فإف اىخفاض هدتػػ الإدهاف عمى الكحػؿ بالشدبة لعيشة الجراسة وبالت - أ
 الخفي فعاؿ لعلبج إدهاف الكحػؿ. 

       دراسات تشاولت سمػك التجخيغ ) لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ(: -5-2 

 :  (1998دراسة دروير ) -5-2-1

 عشػان الجراسة: مقارنة بيغ الصلاب الثانػي العام والسيشي في تفذي التجخيغ.

 حجع واىتذار تعاشي التجخيغ في قصاع السجارس الثاىػية.إلقاء الزػء عمى أىجاف الجراسة:  -

شبيعة العػاهل الستغيخات الشفدية والاجتساعية التي تمعب دورا رئيدا في الجفع إلى خبخة  -
 التعاشي.

 التعخؼ عمى دور العػاهل الكابحة عغ الاىغساس في ٌحي الخبخة. -

 لحساية السجتسع.بياف بعس السؤشخات السعيشة في تحجيج هعالع خصة وقائية  -
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( شالبا 80::( شالبا هسثلب لسجتسع قػاهً )78;تكػىت عيشة الجراسة هغ ) عيشة الجراسة: -
( شالبا هغ التعميع الثاىػؼ السٍشي ;=;8( شالبا هسثمة لسجتسع قػاهً )9<8)و، هغ التعميع الثاىػؼ العاـ

 في هجيشة القاٌخة الكبخػ.

كسا استخجـ الباحث ، الباحث السشٍج الػصفياستخجـ مشيج البحث والدوات السدتخجمة:  -
 استسارة حػؿ تعاشي الدجائخ.

سٍا: أىع الشتائج: -  لقج تػصل الباحث إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 تفذي التجخيغ بيغ شلبب الثاىػؼ السٍشي أعمى هشً لجػ شلبب الثاىػؼ العاـ.  - أ

، شلبب الثاىػؼ العاـ حيث كاىت الشدبة هختفعة لجػ، لمعسخ دلالة عمى تعاشي أوؿ سيجارة - ب
 سشة عشٍا لجػ شلبب الثاىػؼ السٍشي. =6حتى أقل هغ  69هغ 

 أها هشاسبة التجخيغ لأوؿ هخة فكاىت عػاهل الخفاؽ والتجخبة والتقميج أو السجاراة. - ت

كاىت فارقة بجلالة ، أها الطخوؼ الشفدية وهػاجٍة السذكلبت الذخرية أو الأسخية - ث
 ( >60ص، 7060، سمصاف بغ أحسج) إحرائية لرالح شلبب السٍشي. 

 (:19992000-الدياني )دراسة إنراف عبجه القاسع وحسػد محمد  -5-2-2

 التجخيغ بيغ شلبب وشالبات هجارس التعميع الثاىػؼ في التعميع العاـ.  عشػان الجراسة: -

، الخشجتحجدت السذكمة في خصػرة التجخيغ السشتطع في الصفػلة التي تؤدؼ إلى تجخيغ دائع في 
 سشة. =6و 60والفتخة الحخجة لتعمع سمػؾ التجخيغ ٌي بيغ 

الكذف عغ حجع ضاٌخة التجخيغ بيغ شلبب هجارس التعميع الثاىػؼ في  أىجاف الجراسة: -
 التعميع العاـ في اليسغ.

 .تحجيج العػاهل التي تؤثخ في التجخيغ ودرجة ارتباشٍا بخرائز الستعمع والسجتسع والسجرسة -

( 6670( شالب و)97>6شالب وشالبة ) 7;=7تكػىت عيشة الجراسة هغ  لجراسة:عيشة ا -
حزخ هػت وتسثل ، عجف الججيجة، تعد، أهاىة، شالبة تػزعػا عمى خسذ هحافطات ٌي: العاصسة
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هسا جعل عيشة الجراسة ، ٌحي السحافطات هختمف البيئات الصبيعية والاقترادية والثقاؼية في اليسغ
 اليسغ.هسثمة لجسيع هشاشق 

سؤاؿ ويٍجؼ إلى تحجيج  87استبياف يحتػؼ استخجـ  إجخاءات الجراسة والدوات السدتخجمة: -
وهؿياس الاتجاي ىحػ ، وتػزعت عمى العػاهل الشفدية والاجتساعية، العػاهل السؤثخة في تجخيغ الصلبب

ػ هؿياس خساسي ب فقخة تٍجؼ  :7وهؿياس الػعي بأضخار التجخيغ يتكػف هغ ، فقخة 98التجخيغ وٌ
 إلى ؾياس هدتػػ وعي أفخاد العيشة بأضخار التجخيغ عمى عيشة الجراسة.

سٍا: أىع الشتائج: -  لقج تػصل الباحثاف إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 وهحاولة التعػد تبجأ قبل الجخػؿ إلى، يشتذخ التجخيغ بيغ الصمبة في هجارس التعميع الثاىػؼ  - ب

 الرف التاسع.

 الحكػر أكبخ هغ الإىاث.اىتذار التجخيغ بيغ  - ت

 لمسجرسيغ والآباء والأقخاف دور في اىتذار سمػؾ التجخيغ لجػ الصلبب. - ث

 وجػد أثخ لمعػاهل الاجتساعية في جحب الصلبب لمتجخيغ.   - ج

 اتجاٌات الصلبب ايجابية ىحػ السذكلبت الرحية والاقترادية لمتجخيغ.   - ح

 ص، =706، )هذاشػ قخهية والجشيغ.أضٍخ الصالب وعيا بأضخار التجخيغ عمى الأـ الحاهل  - خ
70-76)  

 (:2111دراسة سمسان ) -5-2-3

 The” Interrelationship Between Smoking and Other Life Style :عشػان الجراسة -

"Determinants Among Jordanian Adolescents” التجخيغ والأىساط السعيذية عشج  " العلبقة بيغ
قة في   الأردف":الذباب في سغ السخاٌ

 التعخؼ عمى العلبقة بيغ التجخيغ والسسارسات السعيذية عشجٌع. أىجاف الجراسة: -

 التعخؼ عمى العػاهل التي تجفعٍع إلى التجخيغ. -
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ع بيغ  <86تكػىت عيشة الجراسة هغ  عيشة الجراسة: -  <6و :6شالب وشالبة تخاوحت أعسارٌ
 الأردف.سشة هغ الأقاليع الذسالية والػسصى والجشػبية في 

سٍا:أىع الشتائج:  -  لقج تػصل الباحث إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 كذفت أف ىدبة السجخشيغ هغ الحكػر ٌي أعمى هغ الإىاث. - أ

 كسا كذفت أف أعمى ىدبة كاىت في إقميع الػسط هغ باقي السشاشق.  - ب

 وأشارت إلى أف الجافع الخئيدي وراء التجخيغ يعػد إلى الفزػؿ يتبعً الأصجقاء.  - ت

 مرت إلى أف وعي الفتيات بالأهخاض الشاتجة عغ التجخيغ ٌػ أقل هغ وعي الحكػر بٍا.خ  - ث

أف السجخشيغ ذكػرا وإىاثا ٌع أكثخ هيلب هغ غيخ السجخشيغ إلى اتباع ىطاـ حياة غيخ  أثبتت  - ج
 (>;ص، <700، )أهل محمد عمي الخاروؼهٍجئات...(. ، تغحية، صحي إجسالا )كحػؿ

ىي دراسة أجخيت في إشار السدح و  (:2111خ وآخخون )دراسة بذيخ القري -5-2-4
 العالسي لمدمػكات السيجدة لمرحة )كدمػك التجخيغ(.

ع بيغ عيشة الجراسة: -  68 شسمت عيشة الجراسة شمبة السجارس في الأردف والحيغ تتخاوح أعسارٌ
 سشة. :6و

 الكذف عغ ىدبة اىتذار سمػؾ التجخيغ داخل السجارس الأردىية. أىجاف الجراسة: -

الػصفي وشسمت الجراسة شمبة السجارس  استخجـ الباحثػف السشٍج مشيج الجراسة وإجخاءاتيا: -
ع بيغ   سشة. :6و 68في الأردف والحيغ تتخاوح أعسارٌ

سٍا:أىع الشتائج:  -  لقج تػصل الباحثػف إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 يػها الأخيخة. 80غ الصمبة تعاشػا التبغ بكافة أشكالً لسخة أو أكثخ خلبؿ ه  %<6<6 - أ

 دخشػا الدجائخ. % ;676 - ب

ع خلبؿ الدبعة أياـ  % :96;  - ت هغ الصمبة أكجوا أف أشخاصا بالغيغ قاهػا بالتجخيغ بحزػرٌ
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 الأخيخة.

، )هذاشػ قخهيةهغ الصمبة أفادوا بأف أحج الػالجيغ تعاشى التبغ بسختمف أشكالً.  % >60:  - ث
                       (79-78ص، =706

 (:2112دراسة سالع ) -5-2-5 

عشػان الجراسة: "الجوافع الشفدية والاجتساعية لتجخيغ الدجائخ لجى عيشة مغ شلاب وشالبات 
 السخحمة الإعجادية والثانػية في مرخ".

قات.التعخؼ عمى أسباب تجخيغ الدجائخ لجػ عيشة هغ  أىجاف الجراسة: - قيغ والسخاٌ  السخاٌ

التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الصلبب والصالبات في الأبعاد السقاسة وفقا لاختلبفٍع في الجشذ   -
  وكحلظ ترسيع هؿياس يحجد دوافع تجخيغ الدجائخ.

هجسػع السجخشيغ الحكػر والبشات بالسخحمة الإعجادية  تكػىت عيشة الجراسة هغعيشة الجراسة:  -
 والثاىػية بسرخ.  

كسا صسع ، الػصفي السقارف  استخجـ الباحث السشٍجمشيج الجراسة والدوات السدتخجمة:  -
 هؿياس يحجد دوافع تجخيغ الدجائخ وشبق عمى عيشة الجراسة.

سٍا:  أىع الشتائج: -  لقج تػصل الباحث إلى هجسػعة هغ الشتائج هغ أٌ

سية الجافع الشفدي الاجتساعي والجافع التشبي  - أ  ٍي.أكجت الشتائج إلى أٌ

لمعػاهل الاجتساعية أثخ في بجء سمػؾ التجخيغ والاستسخار بً هثل ىسػذج هجخغ في داخل   - ب
 (>;ص، <700، )أهل محمد عمي الخاروؼالأسخة أو هحيط الأصجقاء والتعخض لزغػط الأقخاف. 

 (:2115دراسة محمد دغيع الجغيع ) -5-2-6

قيغ "."هدتػػ القمق وتقجيخ الحات والجوافع ى عشػان الجراسة:  -  حػ التجخيغ لجػ السخاٌ

قيغ في سستي أىجاف الجراسة:  - الكذف عغ الفخوؽ بيغ السجخشيغ وغيخ السجخشيغ هغ السخاٌ
 القمق وتقجيخ الحات.
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قيغ الحكػر.  -  هعخفة دوافع سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

ع ( هغ السجخشيغ تخاوحت أعسار0ٌ<( هشٍع )0=6) تكػىت عيشة الجراسة قػاهٍاعيشة الجراسة:  -
 سشة تع سحبٍا هغ صفػؼ السجارس الحكػهية في دولة الكػيت. =6و 68بيغ 

شبق ، الػصفي السقارف   : استخجـ الباحث السشٍجمشيج البحث والدوات السدتخجمة  -
 وهؿياس تقجيخ الحات.، وهؿياس جاهعة الكػيت لمقمق، استخبار سمػؾ هجخشي التبغ

سٍا:  لقج تػصل الباحث إلى هجسػعة هغأىع الشتائج:  -  الشتائج هغ أٌ

 وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ في هدتػػ القمق. - أ

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجخشيغ وغيخ السجخشيغ في تقجيخ الحات وارتفاع  - ب
 الذعػر بالجوىية.

 ترجر دور الأصجقاء الجوافع والأسباب السؤدية إلى سمػؾ التجخيغ بالشدبة لأفخاد العيشة. - ت

 تجخيغ الػالجيغ في السختبة الثاىية هغ دوافع التجخيغ لجػ أفخاد العيشة.جاء  - ث

سا هغ دوافع التجخيغ كسا يجركً  أها الذعػر بستعة تجخيغ الدجائخ وأىٍا هرجر لمخاحة واعتبارٌ
 أفخاد العيشة فقج احتمتا السختبتيغ الثالثة والخابعة هغ تختيب الجوافع. 

 (:2118بج اليادي الصاىخ )دراسة جسال عبج الدالع ع -5-2-7

صحي تػعػؼ تثؿيفي في تغييخ سمػؾ واتجاٌات شمبة  إرشادؼأثخ بخىاهج عشػان الجراسة:  -
 .-ليبيا- دراسة هيجاىية بسجيشة سبٍا -السخحمة الثاىية هغ التعميع الأساسي ىحػ التجخيغ

صحي  إرشادؼالتعخؼ عمى الأثخ الحؼ يسكغ أف يحجثً تصبيق بخىاهج  أىجاف الجراسة: -
 تػعػؼ تثؿيفي في تغيخ سمػؾ واتجاٌات شمبة السخحمة الثاىية هغ التعميع الأساسي.

شالب هغ شلبب السخحمة الثاىية هغ التعميع  >;8: تكػىت عيشة الجراسة هغ عيشة الجراسة -
ع بصخيقة عذػائية:6-68) الأساسية )السخحمة الإعجادية( ذوؼ الفئة العسخية  ( تع اختيارٌ

)قبل  ستخجـ الباحث استبياف هقفػؿ ذو تػزيع قبميا والدوات السدتخجمة:مشيج الجراسة  -
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 التجخل الإرشادؼ( وبعجؼ )بعج التجخل التثؿيفي الإرشادؼ(. 

 أىع الشتائج:

التػعػؼ الرحي التثؿيفي أثخ إيجابي في تغييخ سمػؾ واتجاٌات الصمبة  الإرشادؼلمبخىاهج  - أ
 ساسي ىحػ التجخيغ.في هجارس السخحمة الثاىية هغ التعميع الأ

 (:2119دراسة تػاتي نػارة واليازيجي فاشسة الدىخاء) -5-2-8

 .-دراسة هيجاىية بثاىػية بمقاسع الػزرؼ  -سمػؾ التجخيغ عشج الستسجرسعشػان الجراسة:   -

استكذاؼ واقع اىتذار سمػؾ التجخيغ في الػسط السجرسي وتحجيجا في أىجاف الجراسة:  -
 الثاىػية.

 ٌؤلاء التلبهيح بأخصار التجخيغ عمى صحتٍع الجدسية والشفدية. التعخؼ عمى وعي -

 هعخفة الػسائل التي تعتسج عميٍا السجرسة لمػقاية هغ ضاٌخة التجخيغ.  -

البالغ عجدٌع ، تكػىت عيشة الجراسة هغ تلبهيح ثاىػية بمقاسع الػزارؼ بالبميجة عيشة الجراسة: -
ع ها بيغ  0=7  سشة. 70و :6تمسيح تتخاوح أعسارٌ

الػصفي كسا تع تصبيق   : استخجهت الباحثتاف السشٍجمشيج الجراسة والدوات السدتخجمة  -
جاؼ الجراسة وشبق عمى عيشة الجراسة.  استبياف وضع لغخض أٌ

سٍا: أىع الشتائج:  -  لقج تػصمت الباحثتاف إلى هجسػعة هغ الشتائج أٌ

 هغ التلبهيح يجخشػف باستسخار. %7606  - أ

 هغ التلبهيح واعييغ بأف التجخيغ هغ هدببات الدخشاف. %009> - ب

 هغ التلبهيح واعييغ بأف التجخيغ يدبب الأهخاض الخصيخة. %09;9 - ت

 هغ التلبهيح واعييغ بأف التجخيغ يدبب أهخاض الحداسية. %=760 - ث

وهشً أضٍخت الشتائج أف سمػؾ التجخيغ هشتذخ بشدبة كبيخة تجعػ لمقمق بيغ تلبهيح الثاىػية رغع 
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ٌحا ، وعيٍع الكافي بسخاشخ التجخيغ عمى صحتٍع خرػصا ها يتعمق بالإصابة بالدخشاىات السختمفة
حسلبت ، الػعي الحؼ شاركت ؼيً السجرسة هغ خلبؿ عجة وسائل هثل تشطيع ىذاشات رياضية

 تحديدية وهحاضخات. 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة ومػقع الجراسة الحالية مشيا:

 إذ الاشلبع عميٍاػجب عمى الصالبة الباحثة ت ٌاهة وأساسية لدابقة خصػةتذكل الجراسات ا
تعتسج عميً لٍا هخجعا أساسيا  عجكسا ت لمجراسة، تسكشٍا هغ اكتذاؼ العلبقات بيغ الستغيخات السختمفة

 لمذخوع في بحثٍا.

تست بجراسة هتغيخ  الصالبة الباحثة اشمعتوالجراسات الدابقة التي  العلبج عميٍا والتي اٌ
ٌي في الحؿيقة دراسات كثيخة سعى هغ خلبلٍا الباحثػف كل حدب هتغيخات بحثً  ،الخفيبالتحديذ 

هع سمػؾ التجخيغ وهختمف  إلى اكتذاؼ فعالية العلبج بالتحديذ الخفي والتأثيخ الحؼ يحجثً
 :ويسكششا القػؿ أىٍا دراسات تسيدت بسا يمي، الاضصخابات الأخخػ 

ديذ الخفي ركدت عمى ٌجؼ التي تشاولت العلبج بالتحو  في هجسمٍا الجراسات الدابقةكػف  -
وهعخفة أثخ البخاهج العلبجية القائسة ، خفس سمػؾ التجخيغ أو الإقلبع عشً ىٍائيا تسثل فيرئيدي 

 عمى التحديذ الخفي عمى عيشة الجراسة وهجػ فعاليتٍا هع ٌحي السذكمة. 

أجخيت عمى عيشات هختمفة تخاوحت  الخفي بالتحديذالجراسات التي تشاولت العلبج  هعطع -
ع ها بيغ ) شبقت   Yoon Jung Choi1 & Jang-Han Lee(7068) عاـ( فجراسة 89إلى  76أعسارٌ

 79شبقت عمى عيشة تبمغ هغ العسخ   Tom & David(2005) في حيغ أف دراسة، عمى شمبة جاهعييغ
 76بقت عمى عيشة بمغت هغ العسخش   Michael et al( 0=<6) دراسة في السقابل، عاـ 89عاـ و

ا  )0Kenneth et al=<6( عاـ كحج ادىى؛ ودراسة قاـ بٍا  سشة. 88شبقت عمى عيشة بمغ هتػسط عسخٌ

، عيشةالاختمفت الجراسات ؼيسا بيشٍا في ىػع الاضصخاب أو الإدهاف الحؼ يعاىي هشً أفخاد و  -
 -وىػ مػضػع دراستشا الحالية -وتجخيغ الدجائخ ، كالإدهاف عمى السذخوبات الكحػلية والحذير

  (0=<6) ودراسة  Emmelkamp Walta (1978)دراسة و   Kenneth et al )0=<6(فجراسة كل هغ 
Michael et al ،(2005) ودراسةTom & David  العلبج بالتحديذ الخفي عمى  أثخبخت جسيعٍا اخت
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ا وجس ،السجخشيغ هغ خلبؿ خفس هدتػػ التجخيغ أو الإقلبع عشً ىٍائيا يع ٌحي الجراسات الدابق ذكخٌ
 أثبتت ىجاعة وفعالية ٌحا العلبج.     

اختبخت فعالية العلبج بالتحديذ الخفي هع الإدهاف عمى   Tom & David(2005أها دراسة ) -
 اختبخت Yoon Jung Choi1 & Jang-Han Lee  (7068) ودراسة، تجخيغ الحذير )القشب الٍشجؼ(
ٌي مى السذخوبات الكحػلية وأثبتت عمى عيشة تعاىي هغ الإدهاف ع فعالية العلبج بالتحديذ الخفي

 .يتً هغ خلبؿ الشتائج الشٍائية فعال الأخخػ 

حا ، أفخاد( 60وقج اتفقت الجراسة الحالية هع الجراسات الدابقة في أف عيشتٍا قميمة )أقل هغ  - وٌ
وكحا خرػصية الفئة ، لسقتخحةوشبيعة الخصة العلبجية ا، يعػد لصبيعة الجراسات ذات السشٍج التجخيبي

 السصبق عميٍا وصعػبة الحرػؿ عميٍا.

كسا اتفقت الجراسة الحالية هع الجراسات الدابقة في تشاوؿ سمػؾ التجخيغ هغ وجٍة ىطخ  -
كسا اتفقت هعٍا ، علبجية لخفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ في ضػء العلبج والشطخيات الشفدية السختمفة

ػ العلبج الدمػكي.هغ حيث الػجٍة والسشطػر الشف  دي الستبشي وٌ

ي  - ا فقج اجتسعت في ىقصة هذتخكة وٌ أها الجراسات التي تعخضت لدمػؾ التجخيغ الدابق ذكخٌ
حا ها يتفق هع  قيغ الستسجرسيغ هشٍع السجخشيغ وغيخ السجخشيغ وٌ عيشة الجراسة التي تسثمت في السخاٌ

 عيشة دراستشا الحالية.

جاىبٍا السشٍجي أف أغمبٍا اعتسج عمى السشاٌج الػصؽية كسا يلبحع عمى ٌحي الجراسات في  -
الارتباشية وعمى السعالجات الكسية )الإحرائية( ؼيسا يخز اىتذار ضاٌخة التجخيغ وعلبقتٍا بسجسػعة 

 هغ الستغيخات. 

كسا تبايشت أيزا الجراسات الدابقة ؼيسا بيشٍا هغ حيث ٌجفٍا فسشٍا هغ جاءت دراسات  -
قيغ الستسجرسيغ بالثاىػيات  هدحية ٌجفت إلى هعخفة هجػ اىتذار ضاٌخة التجخيغ بيغ صفػؼ السخاٌ
، (7000) ودراسة بذيخ قريخ وآخخوف سشة (=<<6) دروير كجراسة، وكحا هجػ وعيٍع بأضخاري

دراسات ٌجفت و  (؛<706تػاتي واليازيجؼ ) ودراسة، (7000-1999) عبجي القاسع والدياىيودراسة 
 ودراسة محمد دغيع الجغيع، (7000ة لدمػؾ التجخيغ كجراسة سمساف )إلى هعخفة الجوافع السؤدي
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 (.7007كسا وردت دراسات ٌجفٍا هعخفة أسباب التجخيغ كجراسة سالع )، (:706)

هكشٍا هغ الإلساـ ببعس خرائز فئة ، إف هخاجعة الصالبة الباحثة لمجراسات الدابقة وىتائجٍا
قيغ الستسجرسيغ السجخشيغ هشٍع وغيخ  وهعخفة هجػ اىتذار ضاٌخة التجخيغ بيغ صفػؼ ، السجخشيغالسخاٌ

ػ ، كسا هكشتٍا هغ تحجيج هذكمة الجراسة تحجيجا دؾيقا وقابلب لمجراسة، تلبهيح السخحمة الثاىػية ألا وٌ
كسا هكشتٍا أيزا هغ السداٌسة في صياغة ، لجػ عيشة الجراسة التجخيغ ف عمىالإدهاخفس هدتػػ 

الجراسة الحالية تسيدت عغ الجراسات  سعتسج في الجراسة؛ كسا ىذيخ إلى أفالفخوض واختيار السشٍج ال
الدابقة في كػىٍا تتشاوؿ هػضػع فعالية خصة علبجية قائسة عمى التحديذ الخفي في خفس هدتػػ 

قيغ الستسجرسيغ بالثاىػية إضافة إلى تصبيقٍا في البيئة العخبية كػىٍا تفتقخ ، سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ
قيغ وذلظ لأٌسية ٌحي الذخيحة وها لٍحا ا لشػع هغ العلبج خاصة ؼيسا يتعمق بدمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

 تحسمً هغ خرائز فٍي الفئة الأكثخ تعخضا لتفاقع اىتذار ضاٌخة سمػؾ التجخيغ. 

 التعاريف الإجخائية لسرصمحات الجراسة: -6

فدية الدمػكية يدتٍجؼ ٌػ ىػع هغ أىػاع العلبجات الشالعلاج بالتحديذ الخفي:  -6-1
حيث يعسل التحديذ ، ويعالج هختمف الاضصخابات والسذكلبت الدمػكية كالتجخيغ، العادات الٍجاهة

 الخفي عمى إفقاد عادة التجخيغ هعطع جاذبيتٍا واستئرالٍا عغ شخيق ربصٍا بسثيخ تخيمي هشفخ.

 الاستخجاـ لأف، إدهاف أىً عمى التجخيغ العالسية الرحة هشطسة ترشف: التجخيغ سمػك -6-2

 عغ التػقف عشج والشفدي البجىي بالألع يذعخ السجخغ فإف وبحلظ، عميً الاعتساد إلى يؤدؼ لمشيكػتيغ السدهغ

 الاجتساعية أخصاري ولً، السجخغ هغ هتسكشا قدخيا سمػكا التجخيغ يربح أف إلى ذلظ ويؤدؼ، التجخيغ

ػ  والشفدية )عيشة الجراسة( في كل هغ  السجخغ الستسجرس الجرجة التي يتحرل عميٍاوالعزػية وٌ
هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ السدتخجهة في 

 الجراسة الحالية.
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تع الباحثػف والستخررػف في هيجاف الرحة الشفدية والعلبج الشفدي بإعجاد بخاهج هتشػعة   اٌ
، تدتخجـ لعلبج هجسػعة هغ الاضصخابات الدمػكية وتعجيل الدمػكات الغيخ سػية، لمتجخل العلبجي

قيغهغ بيشٍا سمػؾ التجخيغ الحؼ  فٍحا ، تعاىي هشً شخيحة كبيخة في السجتسع خاصة الذباب والسخاٌ
وتمظ ، العادات الٍجاهة التي تعج هرجر هغ هرادر الاىفعالات السؤلسة لمفخدالدمػؾ يعتبخ هغ 

 وهكمفة في السدتقبل لسا لٍا هغ، الأشياء التي اعتاد الإىداف عمى فعمٍا وتبجو هخضية في لحطتٍا
 تأثيخات سمبية عمى صحة الفخد.

وتعج أساليب العلبج الدمػكي في هيجاف العلبج الشفدي هغ أكثخ العلبجات ىجاعة في القزاء 
والحؼ اعتسجتً الصالبة ، هغ بيغ ٌحي الأساليب العلبج بالتحديذ الخفي، عمى هثل ٌحي الدمػكات

باحثة إلى أف ٌحا الفرل يعج الإشار تذيخ الصالبة الالباحثة كأسمػب علبجي في ٌحي الجراسة؛ حيث 
 لبجية لمجراسة الحالية. الحؼ تع عمى أساسً إعجاد الخصة الع

 مفيػم العلاج بالتحديذ الخفي: -1

، ( كعلبج لمعادات الٍجاهة>;<6لقج تع تصػيخ العلبج بالتحديذ الخفي عمى يج)جػزيف كػتيلب 
والشطخية التي يقػـ ، داخل ذٌغ الذخز)الخفي( لأف العلبج الأساسي يحجث  ويػصف أيزا بالتشفيخ

عميٍا التشفيخ الخفي تتمخز في أف الدمػكات التي تتحػؿ إلى عادات راسخة يتع اكتدابٍا لأىٍا تعدز 
وهغ إحجػ الصخؽ لاستئراؿ ٌحي العادات ربصٍا بسثيخ تخيمي هؤلع ، دوها بقجر كبيخ هغ الستعة

شٍا تربح هختبصة بذيء ضار وهشفخ ػرا هستعة ولكلمغاية وىتيجة لحلظ لغ تثيخ العادات القجيسة ص
حا الارتباط يكػف بخبط الرػر السستعة التي تػلجٌا ٌحي العادة هع صػر هؤلسة كخيٍة ، هثل الغثياف، وٌ

حيث يعسل التشفيخ الخفي عمى إفقاد العادة القجيسة هعطع جاذبيتٍا إف ، أو تجخبة هؤلسة، إصابة جدجية
إف تربح العادة القجيسة هرجر الألع يربح بإهكاف الفخد الٍخوب هغ ألسٍا  لع تجخدٌا هشً تساها؛ وها

  (>;7ص، 7060، ) هاكاؼ وآخخوف  .بتخيل الؿياـ بأشياء أفزل تختبط بأحاسيذ هستعة

تقشية عيادية شاعت لأوؿ هخة بػاسصة  بأىً: Lichstein; Sallis (1981)كسا يعخفو كل مغ
(Cautela 1966) ، ة لإحجاث والتي تجسع بذكل خيالي بيغ فعل غيخ هخغػب ؼيً هع ىتيجة هكخٌ

 .  تخؽيزات في التعبيخ الحخكي لمدمػؾ السدتٍجؼ
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عاـ  Cautela)بأىً إجخاء علبجي سمػكي تع تصػيخي بػاسصة :  Kearney(2006)كسا يعخفو 

يتع عادة تحت إشخاؼ هعالج ىفداىي حيث ، وزهلبؤي لعلبج سمػكات الشٍج غيخ الستكيف (;;<6
يترػر العسيل أىً بجأ في الاىخخاط في سمػؾ هدتٍجؼ غيخ هخغػب ؼيً؛ هع تصػر السذاٌج الستخيمة 

ة أو ضارة إلى السذاٌج ع ، تتع إضافة عشاصخ هكخٌ وغالبًا ها يتع تػجيً العسلبء لتخيل أىفدٍع وٌ
 ا.                    يعاىػف هغ غثياف شجيج؛ القرج هغ ذلظ ٌػ تقميل قػة وتكخار الدمػكات الغيخ هخغػب فيٍ

الحؼ  -بالشفػر أو العدوؼ بالتشفيخ -بأىً شكل هغ أشكاؿ العلبج : Buffond (2016)ويعخفو 
وؼيً يتع التعاهل هع العشاصخ الجاخمية ، فكخة أو صػرة لحجث هكخوي هتخيل ؼيً استجابة سخية هثل

العمشية والسحفدات الخارجية؛ الٍجؼ ٌػ لتدمدل التحفيد والاستجابة بجلًا هغ التعاهل هع الاستجابات 
هشع الأفكار والتخيلبت التي تدبق الدمػكات العمشية غيخ السخغػب فيٍا وتديج هغ احتسالية حجوثٍا؛ 

إلا أىً هغ الذائع أف يتع ، وعمى الخغع هغ أىً هغ السسكغ لمفخد أف يقػـ بالتحديذ الخفي بشفدً
 إجخائً ضسغ تفاعل علبجي هشطع.

يتخيل الفخد ىفدً هدتخخيًا أهاـ التمفديػف ويأكل وعاءًا كبيخًا هغ الفذار الداخغ هثاؿ: قج 
وزيادة وزىً والتشسخ ، هدتستعًا بالخائحة والصعع؛ ثع يتخيل كسية الجٌػف الستخاكسة حػؿ بصشً، بالدبجة

ورفزً هغ ، واضصخاري إلى شخاء هلببذ ججيجة تشاسب هقاسً، الحؼ يتعخض لً هغ شخؼ زهلبئً
 .خؼ صجيقتً بدبب وزىً الدائجش

يُعخؼ ، عمى اىً شكل هحجد هغ أشكاؿ العلبج بالتشفيخ كسا يعخف العلاج التحديذ الخفي: 
وغالبًا ها يدتخجـ ىٍج تعجيل الدمػؾ ٌحا في علبج أىػاع هختمفة هغ ، أيزًا باسع علبج التشفيخ المفطي

تع تقجيسً ، السخغػب فيٍا أو السجهخة لمحاتالإدهاف بالإضافة إلى الدمػكات والخغبات والعادات غيخ 
لأوؿ هخة في الدتيشيات كذكل هغ أشكاؿ العلبج لمدمػكات غيخ السخغػب فيٍا هغ قبل عالع الشفذ 

هدتشجًا عمى هبادغ التحميل الدمػكي لمتكييف الكلبسيكي؛ كسا ، الأهخيكي الجكتػر جػزيف كاوتيلب
وبالتالي يسكغ تجاٌمٍا؛ كسا ، مػكات السذكمة يتع تعمسٍايعتسج ٌحا العلبج عمى افتخاض أف هعطع الد

 تتصمب عسمية إلغاء التعمع أو تغييخ الدمػؾ التكييف السشاسب.

يشصػؼ العلبج بالتحديذ الخفي عمى القزاء عمى الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً هغ خلبؿ إىذاء  
وبسجخد أف ، الشتيجة السقمقة لمغاية ارتباط عسيق ودائع بيغ الدمػؾ والسثيخات "الدخية" )أؼ الستخيمة( أو
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 بالتالي الكف عغ الؿياـ بًو  فإف الاىخخاط في الدمػؾ لع يعج جحابًا، يتع تأسيذ رابصة قػية

(https://www.addiction.com)                                    . 

علبج بالتحديذ الخفي يسكغ أف ىدتخمز بأىً هشٍج علبجي هغ خلبؿ التعخيفات الدابقة لم
يٍجؼ لسداعجة الفخد عمى تعجيل سمػكاتً الغيخ تػافؿية والغيخ هخغػب ، يشتسي لمعلبجات الدمػكية

ربط الرػر السستعة التي تػلجٌا ٌحي الدمػكات هع صػر تخيمية هؤلسة  حيث يقػـ عمى أساس، فيٍا
ؼيعسل عمى إفقاد الدمػؾ السخاد القزاء عميً ، هؤلسة عاشٍا الفخدهثل الغثياف أو تجخبة ، وكخيٍة

 هعطع جاذبيتً واستئرالً عغ شخيق ربصً بسثيخ تخيمي هشفخ.

ػ ( Covert Sensitization)تججر بشا الإشارة إلى أف ٌشاؾ هجسػعة هغ التخجسات لسرصمح  وٌ
ً بالمغة العخبية بعجة هرصمحات جاءت أشيخ لمعلبج بالتحديذ الخفي  فقج ل الإىجميديةالتدسية بالمغة 

 كالآتي:

 (Covert Sensitization(: مجسػع التخجسات لسرصمح )1ججول رقع )

Covert Sensitization 
 الخفي: Covert :التشفيخ الخفي

Sensitization :التشفيخ 
حا يشحجر هغ هفٍػـ العلبج بالتشفيخ إلا أىً يختمف عشً في  التشفيخ الخفي: وٌ

ف بصخيقة سخية وخؽية هقارىة هع العلبج بالتشفيخ التي تطٍخ كػىً يكػ 
 استجابتً عمى الجدع.

 : التخيمي Covert التشفيخ التخيمي: 
Sensitizationالتشفيخ : 

عمى هدتػػ  غ الدمػؾ السخاد القزاء عميًالتشفيخ التخيمي: لأىً يشفخ الفخد ه
 خياؿ الفخد.

 الخفي :Covert التحديذ الخفي:
Sensitization:  التحديذ 

وىعشي بً تحديذ الفخد اتجاي الدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً  التحديذ الخفي:
ػ الدمػؾ السخاد التخؽيف هشً أو التخمز هشً ويكػف التحديذ خؽيا أؼ ، وٌ

 سخؼ بسعشى لا تكػف استجابتً ضاٌخة عمى الجدع أؼ تتع العسمية العلبجية

https://www.addiction.com/
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والسذاعخ أؼ الاستجابات  حيث يخكد عمى الرػر داخل ذٌغ الذخز
بحمػؿ عاـ  Cautelaالتخيمية الجاخمية لا الاستجابات الجدجية. فقج خمز 

إلى أف ترػر التحديذ الخفي ٌػ الشطيخ الدخؼ لمعقاب وبالتالي ، >;<6
ػ ها اعتسجتً   رمحالباحثة كتخجسة ىٍائية لسالصالبة كاف الأكثخ هلبءهة؛ وٌ

Covert Sensitization. 
 التخيميالتحديذ 

 
Covert التخيمي : 

Sensitizationالتحديذ : 
التحديذ التخيمي: بسعشى يتع تحديذ الفخد اتجاي الدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً 

يخكد الأخرائي عمى الاستجابات حيث  داخل ذٌغ الذخز وتتع ٌحي العسمية
 التخيمية لا الاستجابات الجدجية وبحلظ يكػف العلبج عمى هدتػػ خياؿ الفخد. 

سسي ٌكحا كػف السعالج يعسل عمى تػجيً خياؿ العسيل عغ شخيق تقجيع  التشفيخ المفطي
 التعميسات الذفٍية

 (ةثحابلا ةبلاعجاد الصإ )                                                                     

لا يسكششا أف ىتصخؽ لسفٍػـ العلبج بالتحديذ الخفي دوف أف ىذيخ لسفٍػـ علبج هٍع كاف 
ػ العلبج بالتشفيخ.  بسثابة قاعجة أو ىقصة الاىصلبؽ لمعلبج بالتحديذ الخفي وٌ

 :Aversion therapyتعخيف العلاج بالتشفيخ  - أ

استخجاـ هادة كيساوية أو صعقة كٍخبائية خؽيفة عشج وصػؿ السخيس "ٌػ  عخفو د.ثائخ حيجر: 
 .(86ص، د س، )د.ثائخ حيجرلمحة الشاتجة عغ هسارسة الدمػؾ غيخ الصبيعي الحؼ ىخيج علبجً" 

مى التشفيخ الحؼ يخبط الاستجابة بذيء ىعي بً أسمػب هغ أساليب العلبجات الدمػكية يقػـ عو 
يعتسج عمى هػاد وهحفدات كيسيائية أو كٍخبائية هغ شأىٍا أف تحجث ، وإشفائٍاهشفخ بٍجؼ الاستجابة 

 رد فعل سمبي عمى الجدع.

 الفخق بيغ العلاج بالتحديذ الخفي والعلاج بالتشفيخ: - ب

، لعمشي )العلبج بالتشفيخ(كثيخ هغ الشاس عمى دراية بالأساليب السدتخجهة في التحديذ ا
ا السػاد الكيسيائية والأدوية ( حيث Antabuseلػ  )الاسع العاـ disulfiramىحكخ هشٍا عقار ، وأشٍخٌ
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 Disulfiram  يدتخجـ لمسداعجة في هشع هجهشي الكحػؿ هغ الذخب؛ عشج استخجاـ السشبً الكيسيائي
هثل الغثياف والقيء والرجاع  -لعلبج هجهشي الكحػؿ تطٍخ لجيٍع بعس الآثار الجاىبية غيخ الدارة 

ٌحي الآثار الجاىبية تعتبخ بسثابة رادع ، في غزػف بزع دقائق هغ تشاوؿ أؼ كحػؿ -والجوار 
 لمذخب؛ وكثيخا ها تدتخجـ أيزا الرجهات الكٍخبائية في العلبج بالتشفيخ.

 -الخفي بذكل هذابً ججًا لمعلبج بالتشفيخ إلا هع وجػد اختلبؼ رئيدي واحجيعسل التحديذ 
، يتخيل الستمقي الحافد "الدخؼ" )في شكل شيء غيخ سار لمغاية أو ىتيجة سمبية قػية(. بعبارة أخخػ 

بجلًا هغ هػاجٍة عػاقب جدجية فعمية هثل الألع الشاجع عغ صجهة كٍخبائية أو الآثار الجاىبية الجدجية 
 فإف العػاقب تطٍخ بػضػح في ذٌغ الذخز.، disulfiramلديئة لعقار هثل ا

فإف هجهشي الكحػؿ الحيغ يدتخجهػف ، disulfiramبجلًا هغ استخجاـ ، فعمى سبيل السثاؿ
ثع يتخيمػف بأكبخ قجر هسكغ هغ الػضػح عػاقب ، التحديذ الخفي يتخيمػف أىفدٍع يذخبػف الكحػؿ

 لٍع الذخاب.غيخ سارة لمغاية أثشاء تشاو 

ٌػ تكػيغ  -كسا ٌػ الحاؿ هع جسيع أىػاع علبج التشفيخ -الٍجؼ هغ العلبج بالتحديذ الخفي 
بحيث يتع التخمز تساهًا هغ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً في الشٍاية؛ ، ارتباط  قػؼ هع هخور الػقت

 عمى أقل تقجيخ يربح الدمػؾ أقل هتعة وأقل جاذبية.

ب وراء تدسية العلبج باسع علبج التشفيخ "المفطي" ٌػ أف السعالج وتججر الإشارة إلى أف الدب
سيػجً السعالج السجهغ ، باستخجاـ هثاؿ العلبج الكحػلي أعلبي، يػجً خياؿ العسيل بالتعميسات الذفٍية

هتبػعًا بإرشادات لتخيل العػاقب الدمبية الذجيجة ، الكحػلي لترػر ىفدً يختار شخب الكحػؿ
هثل الغثياف والقيء والإذلاؿ(. سيصمب السعالج هغ العسيل الؿياـ بٍحي العسمية هخارًا السػصػفة سابقًا )

وتكخارًا هغ أجل تقػية العلبقة بيغ تشاوؿ السذخوب والعػاقب غيخ الدارة لمغاية. سيصمب السعالج بعج 
غ خلبؿ باستثشاء الآف يختار العسيل عجـ تشاوؿ هذخوب؛ ه، ذلظ هغ العسيل تخيل السذٍج هخة أخخػ 

يتجشب العسيل العػاقب الدمبية  -تشاوؿ هذخوب  -عجـ الاىخخاط في الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً 
  (.(https://www.addiction.comلمغثياف الذجيج والقيء والإذلاؿ 

ايا عمى العلبج أف التحديذ الخفي لً بعس السد Rodger K.Buffond (2016) كسا يذيخ 
فالتحديذ الخفي يقػـ عمى تخيل الأحجاث هسا يعشي أف الرػر والذخائح وأجٍدة العخض ، بالتشفيخ

https://www.addiction.com)/
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ا هغ السعجات ليدت هصمػبة هقارىة هع ضخورة وجػدٌا في العلبج بالتشفيخ.  وأجٍدة الرجهات وغيخٌ

ربسا ، بالعلبج بالتشفيخ لا سيسا عشج هقارىتٍا، ٌشاؾ العجيج هغ السدايا لمعلبج بالتحديذ الخفي
تكػف السيدة الأكثخ بخوزًا ٌي أف العجيج هغ الأشخاص يعتبخوف التحديذ الخفي ىٍجًا أخلبؾيًا أكثخ 
في العلبج؛ غالبًا ها يتع اىتقاد العلبج بالتشفيخ لأف السذاركيغ يعاىػف هغ عػاقب جدجية 

 . (Buffond, 2016,p3)ةفعمي

لمحث عمى disulfiram  خلبقي استخجاـ هشبً كيسيائي هثلكسا يجادؿ البعس بأىً هغ غيخ الأ
حتى لػ كاف وسيمة فعالة لمحج هغ هذكمة ، الغثياف والقيء )هغ بيغ الآثار الجاىبية الديئة الأخخػ(

 الذخب لجػ بعس الأشخاص أو القزاء عميٍا. 

العلبج لمرجهات الكٍخبائية في  -السثيخ لمججؿ-في حيغ جادؿ الكثيخوف ضج الاستخجاـ 
ا عمى أىٍا عقابية وقج تدبب ضخرًا ىفديًا لمستمقيغ، بالتشفيخ  والتي يسكغ تفديخٌ

https://www.addiction.com) .) 

خلبصة القػؿ ٌي أف أساليب العلبج بالتشفيخ تتزسغ دائسًا ىػعًا هغ السعاىاة الجدجية كػسيمة 
 في حيغ أف العلبج بالتحديذ الخفي لا يفعل ذلظ.، دمػكات الغيخ هخغػب فيٍالمقزاء عمى ال

 كسا يتسيد العلبج بالتحديذ الخفي ببعس السسيدات جاءت كالآتي:

 رد فعل سمبي لسحفدات كيسيائية(.، لا تػجج هخاشخ جدجية هحتسمة )عمى سبيل السثاؿ• 

 الحافد الستخيل.سيصخة كاهمة عمى  -وليذ السعالج  -يستمظ العسيل • 

لا يُصمب هغ العسيل الاىخخاط فعميًا في الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً في هعطع الحالات)عمى • 
يسكغ أف يكػف العلبج فعالًا فقط هغ خلبؿ تخيل الاىخخاط في ، تشاوؿ هذخوب بالفعل(، سبيل السثاؿ

هثل الاعتجاء ، عٌحا هٍع بذكل خاص لمدمػكيات التي قج تشصػؼ عمى الآخخيغ وتؤذيٍ، الدمػؾ
 الجشدي عمى الأشفاؿ أو الافتخاء.

خاصة تمظ التي تتزسغ استخجاـ ، فقج تكػف بعس تقشيات العلبج بالتشفيخ، إىٍا أقل تكمفة• 
باٌطة التكمفة تساهًا؛ ٌحا لأىً )بالإضافة إلى تكمفة الجواء ىفدً(  ، Antabuseهحفدات كيسيائية هثل 

https://www.addiction.com)/
https://www.addiction.com)/
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 والتكمفة تكػف لمجمدات فقط.، العيادات الخارجية عمى الأقل في -هصمػب إشخاؼ شبي 

فغالبًا ها تشصػؼ شخؽ العلبج بالتشفيخ عمى درجة هعيشة هغ ، إىٍا خالية ىدبيًا هغ السخاشخ• 
هثل الآثار الجاىبية الخصيخة أو الاستجابة الدمبية غيخ الستػقعة ، السخاشخ

https://www.addiction.com).) 

 ( : يبيغ السسيدات والفخوق بيغ العلاج بالتحديذ الخفي والعلاج بالتشفيخ2ججول رقع )

 الفخوق بيغ العلاج بالتحديذ الخفي والعلاج بالتشفيخ و  السسيدات
 فيخشالعلاج بالت التحديذ الخفيالعلاج ب

العلبج يكػف عمى هدتػػ خياؿ العسيل عغ 
التعميسات الذفٍية هتبػعة شخيق هجسػعة هغ 

بإرشادات لتخيل العػاقب الدمبية الذجيجة 
لمدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً )هثل الغثياف أو 

 القيء أو الإذلاؿ(.
وبالتالي لا تػجج هخاشخ جدجية هحتسمة ىتيجة 

 لسحفدات كيسيائية أو كٍخبائية.

العلبج يكػف في الػاقع عغ شخيق هػاجٍة عػاقب 
لع الشاجع عغ صجهة كٍخبائية جدجية فعمية هثل الأ

أو الآثار الجاىبية الجدجية الديئة لعقار هثل 
disulfiram . 

وبالتالي تػجج هخاشخ جدجية هحتسمة لجػ العسيل 
ىتيجة للآثار الجاىبية والاستجابة الدمبية غيخ 

 الستػقعة لمسحفدات الكيسيائية أو الكٍخبائية. 
الدمػؾ  لا يُصمب هغ العسيل الاىخخاط فعميًا في

غيخ السخغػب ؼيً في هعطع الحالات )عمى 
أو تشاوؿ ، تشاوؿ هذخوب بالفعل، سبيل السثاؿ

 سيجارة فعميا(.

يسكغ لمعسيل الاىخخاط فعميًا في الدمػؾ غيخ 
، السخغػب ؼيً في هعطع الحالات )عمى سبيل السثاؿ

 أو تشاوؿ سيجارة فعميا(.، تشاوؿ هذخوب بالفعل

أقل تكمفة جدجية فٍػ  ىطخًا لعجـ وجػد هخاشخ
  التكمفة الأساسية تكػف لجمدات العلبج فقط.و 

استخجاـ السحفدات الكيسيائية هثل الأدوية باٌطة 
عمى الأقل في  -بالإضافة إلى إشخاؼ شبي ، الثسغ

بالإضافة لزخورة تػفخ جٍاز ، العيادات الخارجية
 الرجهات الكٍخبائية.

عجـ ضخورة تػفخ هجسػعة هغ الأدوات 
لذخائح وأجٍدة العخض وأجٍدة الرجهات كا

ا هغ السعجات فٍي ليدت هصمػبة.  وغيخٌ

ضخورة تػفخ هختمف الأدوات التي تداعج السعالج 
في إحجاث الاستجابة الدمبية الجدجية كالذخائح 
ا هغ  والسحفدات الكيسيائية وأجٍدة الرجهات وغيخٌ

 السعجات.
اىتقاد العلبج بالتشفيخ لأف السذاركيغ يعاىػف هغ العجيج هغ الأشخاص يعتبخوف التحديذ الخفي 

https://www.addiction.com)/
https://www.addiction.com)/
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جًا أخلبؾيًا أكثخ في العلبج لأىً لا يخمف ىٍ
 استجابات جدجية هؤلسة.

ىتيجة استخجاـ السحفدات ، عػاقب جدجية فعمية
ا  الكيسيائية والرجهات الكٍخبائية والتي يسكغ تفديخٌ

 عمى أىٍا عقابية وقج تدبب ضخرًا ىفديًا لمعسلبء.
 )إعجاد الصالبة الباحثة(                                                    

 الخمفية التاريخية لمعلاج بالتحديذ الخفي:  -2

هثل التجخيغ ، يعػد استخجاـ العلبج  بالتحديذ الخفي لعلبج هجسػعة واسعة هغ الاضصخابات
العجيج هغ السخاجع الدابقة تعػد إلى  تػجج كسايشيات والدتيشيات عمى التػالي؛ إلى الخسد، والدسشة

 أربعيشيات القخف التاسع عذخ.

ـ ااستخجإلى يذيخ الحؼ  J.W. Robbins( 98=6)السخجع الأوؿ David Kraft ( 2005) يحكخ -
 .Deleuzeاقتخاحات ها بعج التشػيع ذات الصبيعة الشفػرية في علبج الشطاـ الغحائي لمسخيزة 

إجخاءً أضٍخوا ؼيً أف إقخاف حافد هكخي بجدع  Reynerو Watson( أضٍخ 70<6وفي عاـ ) -
تساهًا بالعلبج بالتشفيخ.هحايج يؤدؼ إلى الاىدحا  ب؛ ٌحا بجوري ولّج اٌ

هسا أدػ إلى هديج ، بذكل فعاؿ هع استخجاـ أبػهػرفيغ Raymond  (;:<6في حيغ تعاهل )-
 لعلبج إدهاف السخجرات.   Liberman(=;<6حيث استخجهً )، هغ الاٌتساـ بالعلبج بالتشفيخ الكيسيائي

 الكيسيائي باستخجاـ علبج التشفيخ الكٍخبائي؛ وكاففي السقابل جاء العلبج البجيل لمتشفيخ  -
(6>8:Max (  هغ أوائل السعالجيغ الحيغ استخجهػا الرجهات الكٍخبائية في علبج هخيس هثمي

 الجشذ.

عغ العلبج الشاجح لسخيس كحػلي تعخض  Maguire and Vallance (9;<6كسا أبمغ ) -
( :;<6) شخاب الػيدكي؛ في ذلظ الػقت جادؿلرجهة كٍخبائية عشجها استشذق أىبػبًا يحتػؼ عمى 

Rachman   .بأف علبج التشفيخ الكٍخبائي كاف أفزل هغ علبج التشفيخ الكيسيائي 

قج أشار بالفعل إلى أىً ٌشاؾ قيػدًا عمى علبج  Franks( =:<6وهغ السثيخ للبٌتساـ أف ) -
تحكع في الخبط بيغ السشبً التشفيخ الكيسيائي في علبج إدهاف الكحػؿ: فقج أكج عمى صعػبات ال

 السذخوط  والسحفدات غيخ السذخوشة. 
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فٍػ بجوري ، ٌشا أدت الصبيعة غيخ الدارة لمعلبج بالتشفيخ الكٍخبائي إلى تصػيخ التحديذ الخفي
تع استبجاؿ الأساليب الكيسيائية والكٍخبائية إلى حج ، ففي الدتيشيات، إجخاء يتع عمى هدتػػ الخياؿ

وأحياىًا يذار إليً باسع "التشفيخ المفطي"؛ وكاف ٌحا  -التحديذ الخفي –ة الججيجة كبيخ بٍحي التقشي
وتع تشفيح العسمية بخهتٍا في ، الشٍج تحدشًا كبيخًا لأىً لع يتزسغ عػاهل كيسيائية ولا صجهات كٍخبائية

 .الخياؿ بسداعجة التشػيع السغشاشيدي أو الاستخخاء

 لعلبج بالتحديذ الخفي ضسغ الججوؿ الآتي:يسكغ تمخيز التدمدل الدهشي لشذأة ا

 (:  التدمدل الدمشي لشذأة العلاج بالتحديذ الخفي3ججول رقع )

 العسال الدشة
1843 J.W. Robbins:  استخجـ اقتخاحات ها بعج التشػيع ذات الصبيعة الشفػرية في علبج الشطاـ

 (.Deleuze ، 6=98الغحائي لمسخيزة )
1921 Watson وReyner:  قاها بإجخاء أضٍخوا ؼيً أف إقخاف حافد هكخي بجدع هحايج يؤدؼ إلى

تساهًا بالعلبج بالتشفيخ.  الاىدحاب؛ ٌحا بجوري ولّج اٌ
1935 Max: وكاف هغ ، كاف العلبج البجيل لمتشفيخ الكيسيائي ٌػ استخجاـ علبج التشفيخ الكٍخبائي

 ٍخبائية لعلبج هخيس هثمي الجشذ.أوائل السعالجيغ الحيغ استخجهػا التشفيخ بالرجهات الك

1956 Raymond : هسا أدػ إلى هديج هغ الاٌتساـ ، تعاهل بذكل فعاؿ هع استخجاـ أبػهػرفيغ
 بالعلبج بالتشفيخ الكيسيائي.

1958  Franks:  أشار بالفعل إلى أىً ٌشاؾ قيػدًا عمى علبج التشفيخ الكيسيائي في علبج إدهاف
الكحػؿ: فقج أكج عمى صعػبات التحكع في الخبط بيغ السشبً السذخوط  والسحفدات غيخ 

السذخوشة. ربسا أدت الصبيعة غيخ الدارة لمعلبج بالتشفيخ الكٍخبائي أيزا إلى تصػيخ 
 جخاء يتع عمى هدتػػ الخياؿ.فٍػ بجوري إ، التحديذ الخفي

1964 Maguire and Vallance : أبمغا عغ العلبج الشاجح لسخيس كحػلي تعخض لرجهة
 كٍخبائية عشجها استشذق أىبػبًا يحتػؼ عمى شخاب الػيدكي.

1965 Rachman .جادؿ بأف علبج التشفيخ الكٍخبائي كاف أفزل هغ علبج التشفيخ الكيسيائي : 
1966  Cautela:  تع استبجاؿ الأساليب الكيسيائية والكٍخبائية إلى حج كبيخ بٍحي التقشية الججيجة– 
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 أحياىًا يذار إليً باسع "التشفيخ المفطي".و  -التحديذ الخفي

وتع تشفيح ، كاف ٌحا الشٍج تحدشًا كبيخًا لأىً لع يتزسغ عػاهل كيسيائية ولا صجهات كٍخبائية
 الاستخخاء.و  التشػيع السغشاشيديالعسمية بخهتٍا في الخياؿ بسداعجة 

 )إعجاد الصالبة الباحثة(                                                    

 السذ الشطخية لمعلاج بالتحديذ الخفي:     -3

في إجخاءات العلبج بالتحديذ الخفي إلى عجة افتخاضات أشمق عميٍا  Cautela Josephاستشج 
ها ، الافتخاضات الأساسية الثلبثة افتخاض التجاىذ وافتخاض التفاعل وافتخاض التعمع. بذكل أساسي

ؼيً ٌحي الأحجاث ٌػ أف الأحجاث العمشية والأحجاث الدخية تخزع لشفذ القػاىيغ وتتفاعل تتمخز 
 .(Kearney, 2006,P169)ويدتجيب بذكل هذابً لقػاىيغ التعمع ، هعٍا ويؤثخ كل هشٍسا عمى الآخخ

سية الجاىب الاجتساعي لعسمية التعمع فٍي  التي ىذيخ ٌشا إلى ىطخية التعمع الاجتساعي تؤكج أٌ
ي هدؤولة إلى درجة كبيخة عغ تعمع أىساط هعيشة هغ ت خػ أف الدسة الاجتساعية هغ الصبيعة البذخية وٌ

بحيث تتبايغ هثل ٌحي الأىساط تبعا لاختلبؼ السجتسعات وىػعية الخبخات الدائجة ، الدمػؾ والخبخة
فسغ خلبؿ هلبحطة  ،فيٍا. وتحجيجا فإف ٌحي الشطخية تخػ أف التعمع يحجث هغ خلبؿ السلبحطة والتقميج

بعس أ الجافع لجػ الأفخاد في تعمع سمػكات الآخخيغ وها يشتج عشٍا هغ آثار عقابية أو تعديدية يشذ
، =<<6، )الذشاوؼ  .عسمية اجتساعية"الخبخات والأىساط الدمػكية؛ ويمخز العالع ألبخت باىجورا أف التعمع "

 .(79ص

حا ها يحجث عشج تعمع سمػؾ التجخيغ فٍػ غالبا ها يكػف اكتدابً عغ شخيق السلبحطة هغ  وٌ
 جساعة الخفاؽ أو أحج أفخاد الأسخة أو أؼ ىسػذج داخل السجتسع.

في التعمع عمى ارتباط استجابة ها بسثيخ ها ولا كسا ىذيخ أيزا إلى ىطخية "إيفاف بافمػؼ" 
هثيخيغ وتحجث  وتفديخ ذلظ حجوث التعمع لجػ الفخد حيث يحجث الارتباط بيغ، تخبصٍسا علبقة شبيعية

ؼيحل أحجٌسا هكاف الآخخ في إحجاث استجابة ليدت لً في الأصل؛ ووضح ، بسا تدسى الخبصة
 ستجابي يعخؼ بأىً الاستجابة هغ خلبؿ جٍاز أو تشطيع لػضعية هثيخة بحيث أفبافمػؼ أف الدمػؾ الا

السثيخ يدبق الاستجابة؛ كسا وضح بافمػؼ أىً يسكغ إحجاث استجابة اشخاشية بالخبط بيغ السثيخ الذخشي 
ي سيلبف المعاب.   والسثيخ الصبيعي أؼ غيخ الذخشي الحؼ يطٍخ دائسا الاستجابة لجػ الكمب وٌ
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تي قاـ بٍا إلى ٌحي الشتيجة هغ العجـ بل أثبتٍا هغ خلبؿ التجارب ال ولع يتػصل العالع بافمػؼ
حيث عسل عمى الخبط بيغ تقجيع الصعاـ وصػت الجخس؛ فحجث ارتباط بيغ ، )الكمب( عمى الحيػاف

السثيخ الذخشي )الجخس( وأصبح الكمب يديل لعابً بسجخد سساع صػت الجخس. اعتسادا عمى ٌحي 
ؾ الذاذ أو فالدمػ ، الشتائج يسكغ أف ىقػؿ أف الاضصخاب الدمػكي ها ٌػ إلا خمل في عسمية التعمع

 (0;6ص، 7066، )الدريقاتالغيخ السخغػب ؼيً تع تعمسً ىتيجة تعديد أو تشبيً سمبي. 

ٌحا الشػع هغ العلبج يتعخض ؼيً السخيس إلى هشبً بالتداهغ هع التعخض لبعس أشكاؿ 
ويٍجؼ ٌحا الاشتخاط إلى جعل السخيس يخبط بيغ السشبً وبيغ الأحاسيذ غيخ ، الإزعاج أو السذقة

 ة لكي يتػقف عغ الدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً.الدار 

 >=<6في سشة  Dougher, Grossen, Ferraro and Garlandأف Kearney(2006  (كسا وضح 
أشاروا إلى أف فعالية العلبج بالتحديذ الخفي قج تكػف في السقاـ الأوؿ لأىٍا تقمل هغ قػة السشبٍات 

  .السعدزة هغ خلبؿ التكييف الكلبسيكي

أو ، سػاء كاف ذلظ بتشطيف الأسشاف -إف كل ها يفعمً الفخد في الحياة بذكل هشتطع، كسا ىخػ  
 فمغ يفعمً الفخد. ، إذا لع يحجث ذلظ، "مخدود"لً  -أو تعاشي الكحػؿ ، الحٌاب إلى العسل كل يػـ

في ، فإف هخدود تشطيف الأسشاف ٌػ صحة الفع بذكل أفزل ورائحة أعحب، فعمى سبيل السثاؿ
د إدهاف الكحػؿ قج يكػف التخجيخ السؤقت لسذاعخ هؤلسة أو الذعػر بسديج هغ الاستخخاء حيغ أف هخدو 

حتى لػ كاف ذلظ  -والثقة في السػاقف الاجتساعية؛ بصبيعة الحاؿ فإف الحٌاب إلى العسل كل يػـ
ة  والحؼ يعج بالشدبة لسعطع الشاس ضخورة ، لً هخدود واضح يتسثل في تػفيخ الجخل -لػضيفة هكخوٌ

 محرػؿ عمى شعاـ عمى الصاولة والحفاظ عمى سقف فػقٍع.ل

 سػاء كاف سمػكًا تكيؽيًا أو سمػكًا إشكاليًا. -تعسل السكافآت عمى تعديد الدمػؾ 

يجب إحباط هخدود الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً بصخيقة ها حتى ، وهع العلبج بالتحديذ الخفي
قػؼ بيغ الدمػؾ السخاد تغييخي والسحفد السكخوي يتع تحقيق ذلظ هغ خلبؿ إىذاء ارتباط ، يتػقف الدمػؾ

يجب أف يكػف هدعجًا لمغاية؛ في الػاقع كمسا كاف الأهخ غيخ  ولكي يكػف الحافد فعالًا ، يخ ساروالغ
 كاف أكثخ فعالية.، هخيح أو هؤلسًا أو هثيخًا للبشسئداز
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تخجاـ أكبخ قجر السعالجػف الحيغ يدتخجهػف العلبج بالتحديذ الخفي يػجٍػف عسلبئٍع لاسف
، ىطخًا لأف الحافد الخفي يجب أف يكػف هشاسبًا لمعسيل ،هسكغ هغ التفاصيل عشج تخيل العػاقب الدمبية

إذا جاز ، آ"اأؼ "ها الحؼ يجعل العسيل هدت -ل سيدتغخؽ السعالج بعس الػقت لمتعخؼ عمى العسي
حيث القزاء عمى الدمػؾ زادت فعاليتٍا هغ ، كمسا كاىت الرػرة هشاسبة بذكل أفزل، التعبيخ

ولكشٍا لا تذكل رادعًا للآخخيغ؛ ، بشجاح؛ عمى سبيل السثاؿ قج تشجح فكخة الإذلاؿ هع بعس العسلبء
 دور السعالج ٌشا ٌػ التأكج هغ أف الرػرة السحجدة سيكػف لٍا تأثيخ عسيق عمى العسيل.  

ججًا هغ الدمػؾ غيخ  يجب أيزًا أف يحجث التأثيخ الدمبي لمسحفد فػرًا أو بعج وقت قريخ
يتعمع الأشفاؿ بدخعة أف لسذ وعاء ساخغ ، عمى سبيل السثاؿ، السخغػب ؼيً هغ أجل إجخاء الارتباط

ىادرًا ها يكخروف ٌحا الدمػؾ لأىً تع ، عمى السػقج يؤدؼ عمى الفػر إلى إحداس هؤلع لمغاية وغيخ سار
 إىذاء ارتباط قػؼ بيغ لسذ السػقج الداخغ والألع.

هثل الإفخاط في تشاوؿ الصعاـ ، الخغع هغ أف الدمػكات السدببة لمسذاكل والعادات الديئةعمى 
، فإف ٌحي العػاقب غالبًا لا تحجث فػرًا أو بعج فتخة وجيدة، لٍا عػاقب سمبية أيزًا، أو تعاشي السخجرات

يجخشػف باىتطاـ ىتيجة لحلظ لا يتع تكػيغ ارتباط قػؼ؛ الأشخاص الحيغ يفخشػف في تشاوؿ الصعاـ أو 
أىٍع سػؼ يكتدبػف وزىًا زائجًا أو يزخوف برحتٍع بذكل ، هغ الشاحية الفكخية عمى الأقل، يعخفػف 

غالبًا ها  -أو السدتقبل البعيج ججًا  -خصيخ. لكغ الشتيجة التي لغ تحجث إلا في وقت ها في السدتقبل 
ٌػ الدبب في  والسخضية لمغاية. ٌحا -تكػف غيخ كاؼية لتعػيس قػة السكافأة أو السكافأة الفػرية 

صعػبة التغمب عمى شيء هثل الإفخاط في الأكل القٍخؼ. فالإشباع الفػرؼ يعج بسثابة تعديد قػؼ. 
ٌػ هكافأة لصيفة ولكشٍا تحجث  -فقجاف الػزف ، عمى سبيل السثاؿ -الجاىب الآخخ لإيقاؼ الدمػؾ 

لرعب هقاوهة الإشباع الفػرؼ حتى عشجها ىعمع قج يكػف هغ ا، بسخور الػقت وليذ عمى الفػر؛ فكبذخ
 .(https://www.addiction.com)أىً سيكػف ٌشاؾ هكافأة في السدتقبل 

https://www.addiction.com/
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 خصػات العلاج بالتحديذ الخفي:  -4

 خصػات تصبيق العلاج بالتحديذ الخفي:  -4-1

 : تعمع الاستخخاء التراعجي1الخصػة

ج الإرخاء التراعجؼ لمعزلبت والاستخخاء العزمي السخترخ هغ أسخع الصخؽ لمتخمز هغ يع
بسجخد أف يتقغ السدتخشج ٌحا التسخيغ سيكػف قادرا عمى الػصػؿ إلى الاستخخاء و ، الذج العزمي

 .العسيق في جسيع أجداء جدجي في أقل هغ دؾيقتيغ

وأسبػعيغ آخخيغ لمحرػؿ ، التراعجؼسيدتغخؽ الأهخ حػالي أربعة أياـ لإتقاف الاستخخاء 
 عمى ىتائج هغ الإجخاء الفعمي لمتحديذ الخفي.

 : تحميل السدتخشج لعادتو اليجامة:2 الخصػة

ها البيئة التي يتػاجج فيٍا عادة؟ هغ يكػف هعً؟ كيف يكػف السػقف؟ ها أوؿ شيء يقػـ بً عشج 
 تحزيخي لمؿياـ بالدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً؟

 السدتخشج لسخصط ىخمي لمستعة:: تكػيغ 3الخصػة

هذاٌج يدتستع فيٍا بالدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً  60إلى  :يكػف السدتخشج قائسة قريخة هغ 
ويختبٍا هغ الأقل إهتاعا إلى الأكثخ إهتاعا ويزع تقجيخا لجرجة الإهتاع التي يجمبٍا كل هذٍج عمى 

ً ٌي الإفخاط في الأكل ؼبإهكاىً فإذا كاىت سمػؾ السدتخشج الغيخ هخغػب ؼي 60إلى  6هؿياس هغ 
  .تكػيغ هخصصً بشاء عمى الأشعسة السفزمة لجيً

 (: مثال تػضيحي لشسػذج مغ نساذج مخصط الستعة1الذكل رقع )

 هخصط الستعة
 

 (10-1العشرخ                                                              درجة الإهتاع )
 1السأكػلات الخؽيفة                                            التدػؽ لذخاء أفزل 
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 3تشاوؿ وجبة خؽيفة هغ الفصائخ أثشاء هذاٌجة التمفاز                                
 5تشاوؿ حمػػ هع القٍػة                                                            

 8                                                  تشاوؿ آيذ كخيع بعج وجبة دسسة 
 10السفزل عشج إحداس بجػع شجيج                   الإيصاليوجبة حارة هغ السصعع 

  : خمق مذيج مشفخ4 الخصػة 

يبحث السدتخشج في قائسة السذاٌج السشفخة الػاردة أدىاي عغ شيء ها عشجها يفكخ ؼيً يثيخ في 
ثع يختبٍع وفقا لجرجة الاشسئداز أو الخػؼ التي يحدٍا عشج تخيل ٌحي ، ز أو الخػؼأعساقً الاشسئدا

 العشاصخ.

  :قائسة السذاىج السشفخة

 –إىداف هيت  –الأهاكغ الزخسة السفتػحة  –الحذخات الداحفة  –الإغساء  –الجخوح السفتػحة 
الحفار الكٍخبائي في الأسشاف استخجاـ  –الأهاكغ السغمقة  –ىار هزصخهة  -الطٍػر بسطٍخ الأحسق

سكتة  –الشطخ لأسفل هغ هكاف هختفع  -الجـ -الخعج –الحيػاىات السيتة  –الثعابيغ  -الغثياف والقيء –
  .الحقغ وسحب الجـ –الإصابات البجىية  -الشقج اللبذع -الدقػط –الخفس والشبح هغ الغخباء -قمبية

ا ؼيختار السدتخشج أكثخ عشرخيغ أو ثلبثة عشاصخ  تحدىً عشجها يفكخ فيٍا ويعج الغثياف أكثخٌ
شيػعا في الاستخجاـ في التحديذ الخفي كسا استخجـ الشبح الاجتساعي والخفس برػرة واسعة ولابج أف 

فإحداس ، يكػف العشرخ السدتخجـ هشفخا بسا يكفي لإثارة أحاسيذ جدجية واضحة عشج التفكيخ ؼيً
سيكػف هٍسا ججا لشجاح ٌحا الإجخاء عمى سبيل السثاؿ فكخة السدتخشج الحؿيقي بالاشسئداز أو الخػؼ 

الغثياف يجب أف ترحبٍا ذكخػ خاصة ججا لذيء أثار غثياف السدتخشج إلى أف يبجأ في الذعػر بقميل 
  .هغ الغثياف القجيع يعػد

  :: دمج السذاىج السستعة والسشفخة5 الخصػة

يكػف قج استعج ، اٌج السشفخة بذكل واضحها إف يربح السدتخشج قادرا عمى تخيل وهعايذة السذ
 لخبصٍا بعشاصخ في هخصط الستعة الخاص عبخ الخصػات الآتية:

 ربط كل عشرخ في هخصط الستعة الخاص بً هع السذٍج السشفخ. -  أ
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  الؿياـ بػصف تفريمي لٍحا العشرخ في السخصط. -ب

  فعمً.إدخاؿ السذٍج السشفخ حتى يذعخ بالإعخاض عسا كاف يدتستع ب -  ت

 ثع يتخيل ىفدً يذعخ بذعػر أفزل بسجخد التػقف عسا كاف يقػـ بً.

يقػـ السدتخشج بكتابة ٌحا الديشاريػ ذو الثلبث خصػات لكل عشرخ في هخصصً هع هخاعاة أف 
ويدتأصل أؼ إحداس بالستعة؛ ويحخص ، وهميئا بالتفاصيل، يكػف السذٍج السشفخ هقدزا قجر الإهكاف

سشفخ حالسا يتػقف عغ هسارسة الدمػؾ الاعتيادؼ الٍجاـ ثع يجع ىفدً للئحداس عمى إيقاؼ السذٍج ال
  .الفػرؼ بالخاحة والاستخخاء

عشجها يعيج السدتخشج صياغة السخصط لتزسيغ السذٍج السشفخ يكػف بإهكاىً الذخوع في 
هدتخجها التحديذ الخفي ؼيقخأ العشرخ الأوؿ هغ هخصصً إلى أف يحفطً ثع يغمق عيشيً ويدتخخي 

وعشجها يتلبشى التػتخ هغ ، الاستخخاء التراعجؼ فالاستخخاء يداعجي عمى تكػيغ صػرة ذٌشية أوضح
جدجي يتخيل العشرخ الأوؿ: ؼيلبحع ها يخاي أو يذسً وها يدسعً ويلبحع كل شيء يقػـ بً ثع يشتقل 

ل عشرخ في هخصصً إلى السذٍج السشفخ إلى أف يذعخ بعجـ الارتياح والاشسئداز؛ وهغ ثع يدتعخض ك
هغ ثلبث إلى خسذ هخات هدتخجها ٌحا الشٍج ويحرخ ىفدً في عشرخ أو اثشيغ يػهيا حتى يدتصيع 

  .الاىتٍاء هغ جسيع عشاصخ السخصط خلبؿ أسبػع تقخيبا

  :: تبجيل السذيج السشفخ6الخصػة  -

التشفيخ  يبجؿ السدتخشج السذٍج بحيث يتجشب التقيؤ أو أؼ عشرخ هشفخ في السذٍج؛ فيتجشب
فسع ضٍػر أولى علبهات الغثياف يتػقف عغ عادتً الٍجاهة وهغ ثع يبجأ في ، بتجشب العادة الٍجاهة

 .الذعػر بأىً أفزل

ثع يخاجع هذٍجي السشفخ بجلا هغ الإقجاـ عمى هعايذتً ويحرخ ىفدً كسا فعل في البجاية في 
خسذ هخات قبل الاىتقاؿ إلى  عشرخ واحج أو اثشيغ يػهيا هع التجرب عمى كل عشرخ هغ ثلبث أؼ

 العشرخ الحؼ يميً.
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  :: التجرب عمى التشفيخ الخفي في الػاقع7 الخصػة -

بسجخد أف يتقغ السدتخشج التشفيخ الخفي هغ خلبؿ السذاٌج التخيمية يشتقل إلى هسارسً ٌحا 
وهع ، قميمةالإجخاء في الحياة الػاقعية في وجػد هػاقف أو أشياء هغخية في وقت تكػف رغبتً فيٍا 

يسكشً استخجاـ التشفيخ الخفي ، اكتدابً هديجا هغ الثقة في قجرتً عمى الديصخة عمى العادة الٍجاهة
يسكشً اف ، عشجها يكػف الإغخاء أقػػ. عمى سبيل السثاؿ لػ كاف يعسل عمى التحكع في اشتٍاءي الحمػػ 

التشفيخ الخفي بيشسا يشطخ إلى  يسخ بػاجٍة أحج السخابد عشجها لا يكػف جائعا بجرجة كبيخة ويسارس
وؼيسا بعج عشجها يربح أكثخ ثقة بشفدً يسكشً الحٌاب إلى السخبدة قبل الإفصار هباشخة ، داخل السخبدة

 (:>7->;7، 7060، )هاكاؼ وآخخوف  وتكخار ٌحا الإجخاء.

 تعميسات وإرشادات لتصبيق العلاج بالتحديذ الخفي: -4-2

هجسػعة هغ التعميسات والإرشادات تداعج السعالج عمى الؿياـ  إلى Cautela,1967)أشار )
العجيج هغ الذخوط التي يجب الالتداـ بٍا هغ  بالعلبج بالتحديذ الخفي والػصػؿ إلى ىتائج هخضية

أجل تقميل وتيخة الاستجابة غيخ القادرة عمى التكيف والػصػؿ لشتائج هخضية هغ بيشٍا: هجسػعة هغ 
 عالج أثشاء ؾياهً بالعلبج بالتحديذ الخفي:الإرشادات يتبعٍا الس

 يشبغي هشاقذة الأساس السشصقي لمعلبج هع العسيل.، قبل البجء في العلبج بالتحديذ الخفي .1

يجب أف يكػف العسلبء قادريغ عمى تخيل أىٍع "هػجػدوف" ، في عسمية التحديذ الخفي  .2
 بالفعل.

يمدـ إجخاء تجارب ، ائسة عمى التعمعكسا ٌػ الحاؿ هع هختمف إجخاءات العلبجات الأخخػ الق .3
هخات لمتجرب عمى هختمف السذاٌج في كل جمدة عمى  10إلى  5 عادة ها ترل هغ، تعميسية هتعجدة

 هجار عجة جمدات لمقزاء عمى الدمػكات السدتٍجفة.

يختمف شػؿ السذٍج باختلبؼ السجة التي يدتغخقٍا العسيل لتجخبة السذٍج بػضػح هع   .4
 هع ضخورة تقجيع الحافد الزار بذكل هتداهغ هع الاستجابة.، ؽية السشاسبةالاستجابة العاش

فإف إعادة التذاور يعج أهخًا ، ىطخًا لأف هعطع الدمػكات السخشحة لٍحا الشٍج ذات دوافع عالية .5
ة بسا يكفي لتؤدؼ إلى سمػؾ ، ضخوريًا لتحجيج هحفد هكخي قػؼ  وهغ السٍع أف تكػف السذاٌج هكخوٌ
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ية الجدجية لمسذاٌجبالإضاف، تجشب ، هغ السفيج غالبًا بشاء هكػف اجتساعي للئحخاج كحلظ، ة إلى الكخاـ
وقج يحتاج السعالج إلى تغييخ السذاٌج هغ وقت ، كسا يجب استخجاـ هذاٌج هتعجدة لتقميل الحداسية

هع ضخورة أف ، ولسشع ٌحا يجب تصػيخ عجد هغ السحفدات البػيزة والتشاوب، لآخخ لتجشب الذبع
 ػف لجػ الحافد درجة كاؼية هغ الزخر لتحقيق الغخض.يك

يجب أف تتزسغ السػاقف السختمفة التي يحتسل أف يحجث فيٍا ، لتعديد هذاٌج التعسيع .6
 الدمػؾ السدتٍجؼ.

 غالبًا ها تدتخجـ إجخاءات الاستخخاء لديادة الخاحة وإزالة التػتخ بعج إىٍاء عسمية التخيل. .7

يجب ، واجبات هشدلية عشج استخجاـ العلبج بالتحديذ الخفي هغ الذائع ججًا إعصاء العسلبء .8
فالػاجب السشدلي ، أف تقترخ هسارسة الػاجبات السشدلية لمسذاٌج عمى ها لا يديج عغ ترػريغ في اليػـ

 لً ثلبثة فػائج عمى الأقل تعػد عمى العسيل ٌي:

 السديج هغ التعديدات(. أولا: يتع استخجاـ السديج هغ تجارب التحديذ الخفي وبالتالي )وجػد -

، ثاىيًا: يربح لجػ العسيل إجخاء تحت سيصختً يسكغ تصبيقً هتى حجث لً الإغخاء بالفعل -
 لحلظ يحجث التكييف في الجدع عشجها يتع إغخاء الفخد في هػاقف هعيشة.

اجػا فإف هجخد هعخفة أف لجيٍع إجخاء يسكشٍع استخجاهً كمسا احت، ثالثًا: وفقًا لتقاريخ السخضى -
 .(Cautela,1967)إليً يقمل هغ هدتػػ القمق العاـ لجيٍع 

يجب هػاصمة العلبج بعج القزاء عمى الدمػكات ، عشج استخجاـ العلبج بالتحديذ الخفي .9
يجب ، يجب أف يخكد العلبج بعج ذلظ عمى الحػافد الستبؿية حتى يتع التخمز هشٍا، السدتٍجفة العمشية

ٌحا ، اط في الدمػكات غيخ اللبئقة وهعالجتٍا لتقميل احتسالية الاىتكاساستٍجاؼ الحػافد الدخية للبىخخ 
 هٍع بذكل خاص في السػاقف التي تكػف فيٍا سلبهة الآخخيغ هرجر قمق.

فيشبغي تعميسٍع استخجاـ ، بسا أف الٍجؼ الخئيدي ٌػ جعل العسلبء هدتقميغ عغ السعالجيغ .10
 التحديذ الخفي كأداة لزبط الشفذ عشج الحاجة.

كغ هخاعات إهكاىية وجػد تبايغ كبيخ هغ حالة لأخخػ اعتسادًا عمى الطخوؼ الفخيجة لكل يس .11
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 بذكل فخدؼ.  ٌشا قج يتعيغ عمى السعالج أف يعالج كل حالة، حالة عمى حجػ

يػافق غالبية السٍشييغ عمى أف استخاتيجية التجخل السفزمة ٌي استخجاـ إجخاءات  .12
في العجيج هغ ، الإجخاءات السرسسة لإىذاء سمػكيات إيجابيةالتحديذ الخفي جشبًا إلى جشب هع 

ة ثع يتخيل بجء استجابة بجيمة أكثخ تػافقا  تصبيقات التحديذ الخفي يشٍي الفخد العادة الديئة السكخوٌ
((Kearney, 20060 

 فعالية العلاج بالتحديذ الخفي ومجالات استخجامو: -5

ج الاىحخافات الجشدية هثل الخيالات الدادية لقج حقق التحديذ الخفي ىجاحا ٌائلب في علب
كسا استخجـ أيزا في الحج هغ عادات الدخقة وقزع الأضافخ والسقاهخة ، والاشتٍاء الجشدي للؤشفاؿ

كسا أفاد التحديذ الخفي في الحج هغ استخجاـ الأدوية غيخ ، القٍخية والكحب القٍخؼ والتدػؽ القٍخؼ 
 السؤدية للئدهاف هثل الساريجػاىا.

وهذاكل التجخيغ. ، والبجاىة )الدسشة(، وكحلظ استخجـ التحديذ الخفي في علبج إدهاف الكحػؿ
 (7060، =;7، )هاكاؼ وآخخوف 

كاف التحديذ الخفي شكلًب هغ أشكاؿ العلبج الفعاؿ والسػثػؽ لمغاية؛ حيث أثبتت فعاليتً في و 
سٍا:العجيج هغ الجراسات حيث تع استخجاهً بشجاح في هجسػعة هغ الاضص  خابات الشفدية الدمػكية أٌ

 & Kraft (2005و (Ashem & Donner1968 )و ) Anant 1967أثبتت دراسة كل هغ ) -

David(و ) Jung Choi & Han Lee2013 إدمان الكحػل.( فعاليتً في علبج 

 القسار القيخي.( فعاليتً في علبج Seager 1969) أثبتت دراسة -

 ( (Mahoney 1974 و؛ (Little & Curran 1978) أثبتت دراسة كل هغ -

-  ( Rodger K.Buffond 2016)  اضصخاب الدسشة.فعاليتً في علبج 

( فعاليتً في علبج جشػح الأحجاث وبسا في ذلظ سخقة الديارات Cautela 1967أثبتت دراسة ) -
 واستشذاؽ الغخاء. 

ج ( في علبRodger K.Buffond  2016)و ( Little & Curran 1978)أثبتت دراسة كل هغ  -
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 والاىحخافات الجشدية.السثمية الجشدية 

 فعاليتً في علبج إدهاف السخجرات.  Lichstein Sallis 1981))أثبتت دراسة كل هغ  -

 Rodger )( وTom & David 2005)و Lichstein Sallis 1981))أثبتت دراسة كل هغ -

K.Buffond 2016) و(Little & Curran 1978 (1974؛)  Mahoney )  و(Michael R et al,1980)  في
حيث أضٍخت الجراسات الدابقة ىتائج إيجابية هثبتة هع ٌحي الفئة خاصة عشج علبج إدهاف التبغ 

 هقارىتٍا بالعلبجات الأخخػ.

يػضح مجسػع الاضصخابات الشفدية والدمػكية التي يصبق معيا العلاج  (:2) شكل رقع
 بالتحديذ الخفي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 )إعجاد الصالبة الباحثة(                                                           

 مداوئ العلاج بالتحدذ الخفي: -6 

لا يخمػ العلبج بالتحديذ الخفي هغ هجسػعة هغ العيػب ، هثل جسيع العلبجات الشفدية
 ىحجدٌا في الشقاط الآتية:

 العلاج بالتحسيس الخفي

الكحػؿ  تعاشي
 والإدهاف

 السخجرات تعاشي
 والإدهاف

الاعتجاء الجشدي 
 عمى الأشفاؿ

ٌػس 
 الدخقة

 السخضيالقسار  التجخيغ

قزع الأضافخ 
 القٍخؼ 

الإفخاط في تشاوؿ 
 الصعاـ القٍخؼ 

الػزف فقجاف 
 / الدسشة

/  paraphiliaأىػاع أخخػ هغ 
 الدمػؾ السشحخؼ جشديا
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يخكد عمى الجاىب ، العلبج بالتحديذ الخفي هثمً هثل علبجات تعجيل الدمػؾ الأخخػ   -
وعمى ٌحا الشحػ فإىً يفذل في هعالجة العػاهل الشفدية ، السخغػب فيٍاالسكتدب هغ الدمػكات غيخ 

 الأخخػ التي غالبًا ها تؤدؼ إلى هثل ٌحي الدمػكات.

العجيج هغ الدمػكات التي يتع التعاهل هعٍا بالتحديذ الخفي  هثل الإدهاف القػؼ أو   -
 هعقجة لمغاية.، البارافيميا

 قج تكػف هعالجة العػاهل الأساسية التي أدت إلى السذكمة في السقاـ الأوؿ هٍيأة لمفذل.  -

في حالة الإدهاف قج يعخض الأفخاد أيزًا لخصخ تصػيخ إدهاف آخخ حتى لػ تع القزاء عمى  -
 الإدهاف الحؼ يتع علبجً.

لسكػف هغ بجوف ٌحا ا، يجب أف تكػف الشتيجة الستخيمة هدعجة لمغاية حتى تكػف فعالة  -
 السحتسل أف يفذل العلبج.

حا راجع لمصبيعة البذخية والاختلبؼ ، التحديذ الخفي لا يأتي بشتائج إيجابية هع الجسيع  - وٌ
 هغ فخد لآخخ.

 العسلبء الحيغ ليذ لجيٍع دوافع عالية لغ يدتفيجوا عادة هغ العلبج بالتحديذ الخفي  -
https://www.addiction.com)                                .) 

 أف التحديذ الخفي لً عيباف:  (Rodger K.Buffond, 2016 )وذكخ -

 فٍي غيخ قابمة لمتحكع الجقيق.، والتحفيد السكخوي كمٍا هتخيمة، والدمػؾ، أولًا: لأف السذاٌج -

 ثاىيًا: ٌشاؾ هذكمة إيجاد حافد هكخي هشاسب يدتصيع الفخد تخيمً.    -

كسا تختمف ، صػرا هتعجدة تختمف باختلبؼ هجراسًيتخح العلبج الشفدي أخيخا ىخػ أف           
وعشجها ىذيخ إلى اضصخابات الدمػؾ ، تقشياتً وأساليبً باختلبؼ الاضصخاب الحؼ يعاىي هشً الذخز

ع ٌحي ، تعتبخ أساليب التعجيل الدمػكية هغ أحدغ التقشيات في علبجٍاالسختمفة كالإدهاف  وهغ بيغ أٌ
الأساليب العلبج بالتحديذ الخفي الحؼ يعتبخ هغ الأساليب الفعالة والتي أثبتت فعاليتٍا في العجيج هغ 

والتي تعسل بذكل هباشخ عمى القزاء عمى الدمػؾ ، الجراسات التي سبق وذكخىاٌا في ٌحا الفرل

https://www.addiction.com)/
https://www.addiction.com)/
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رفة ىٍائية حيث يكػف التخمز هغ الدمػؾ الغيخ هخغػب ؼيً هغ خلبؿ تحجيج ذلظ الدمػؾ ب
فسثل ٌحي الأساليب تداعج العسيل عمى ، والطخوؼ والذخوط التي يطٍخ فيٍا وكحا العػاهل التي تكتشفً

ا التخمز هغ الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيً وتداعجي عمى تعمع وإدراؾ أف الطخوؼ الأصمية يسكغ تغييخٌ
بحيث تربح الاستجابات غيخ السخغػبة غيخ ضخورية لتجشب السػاقف غيخ الدارة التي سبق أف 

 ارتبصت بٍا.



 

 

 السخاىقة وسمػك التجخيغ :ثالثالفرل ال
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قة فتخة   وتسثل الاىتقاؿ هغ التبعية ، اىتقالية تفرل بيغ هخحمة الصفػلة وهخحمة الخشجزهشية السخاٌ
غيخ هغ العادات والدمػكات الدػية و  يػاجً ذلظ الاىتقاؿ هجسػعةو ، التجريجيإلى الاستقلبؿ الحاتي 

ق كل حدب ىسػي الجدسي والعقمي والاىفعالي والاجتساعي؛ وتعتبخ ، دػيةال التي يتعاهل هعٍا السخاٌ
ق ضاٌخة التجخيغ  ، هغ بيغ ٌحي الدمػكات والآفات الدمبية السشتذخة في كافة أىحاء العالعلجػ السخاٌ

إذ ، اقترادية واجتساعية وصحية يتختب عميٍا هغ آثار سمبيةتي حطيت بالاٌتساـ والجراسة ىطخا لسا وال
قيغ هذكمة عالسية في الرحة العاهة هغ خلبؿ تقاريخ هشطسة الرحة  يعتبخ سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

والحياة برفة العالسية التي تذيخ إلى أىً ها يداؿ الػباء الأكثخ خصخا والأشج ضخرا عمى الرحة 
آلاؼ  60هلبييغ شخز سشػيا في هختمف أىحاء العالع أؼ أكثخ هغ  :فٍػ يتدبب في وفاة ، عاهة

قيغو وىطخا لسا يتختب عميً هغ آثار سمبية هجهخة تذسل أفخاد وجساعات هشٍع الذباب ، وفاة يػهيا ، السخاٌ
تساهف ػ الباحث أولىفقج  كاهشة وراء والأسباب والجوافع التحجيج هاٌيتً لجٍػدٌع  وكخسػا ا خاصااٌ

حا ها ركدت عميً الصالبة الباحثة في ٌحا الفرل، الأضخار الشاجسة عشًو  اىتذاري وأىػاعً إضافة ، وٌ
قة وأشكالٍا وخرائرٍا.  إلى التصخؽ لسفٍػـ السخاٌ

 تعخيف السخاىقة:  -1

 تفق عميو العمساء:تعجدت التعاريف لسرصمح السخاىقة وذكخت الصالبة الباحثة التعخيف الحي ا
قة ٌي حالة هغ الشسػ تقع بيغ الصفػلة والخجػلة أو الأىػثة قة بجقة ، السخاٌ ولا يسكغ تحجيج فتخة السخاٌ

وبسا أف عسمية الشسػ الديكػلػجي ، لأىٍا تعتسج عمى الدخعة الزخورية في الشسػ الجدسي فٍي هتفاوتة
ة الإىداف حتى يربح الشطاـ الغجدؼ ىاهيا ليذ هغ غيخ الدٍل أف تقخر ٌحي السخحمة هغ حيا غاهزة

وهسا لا ريب ؼيً أف ٌحا الاحتساؿ يجب أف يشتٍي في بجاية العذخيشيات هغ العسخ ، برػرة كمية
قة فتخة تذسل الأفخاد الحيغ ٌع بالعقج الثاىي هغ الحياة.   224) ص، :706، )غبارؼ وأبػ شعيخةفالسخاٌ

  خرائز الشسػ في السخاىقة وأشكاليا: -2 

يتأثخ الذباب بسا فيٍع تلبهيح السخحمة الثاىػية في  :خرائز الشسػ في السخاىقة -2-1
، كسا يػاجٍػف هجسػعة هغ التحجيات الثقاؼية، السجتسعات السعاصخة بعػاهل هحمية وقػهية وعالسية

ع، الدياسية والاجتساعية، الاقترادية يحجث هسا قج ، التي تؤثخ في قجرتٍع عمى تحقيق هصالب ىسػٌ
 .بعس السذكلبت لجيٍع
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قة عسمية تغيخ في الجػاىب البيػلػجية والسعخؼية والاىفعالية والاجتساعية ويعجٌا البعس ، فالسخاٌ
فتتسيد بجايتٍا بحجوث تغيخات بيػلػجية عشج ، هخحمة ذات شبيعة بيػلػجية واجتساعية عمى الدػاء
ع ٌحي التغيخات ؼيسا يمي البشيغ والبشات ويخافقٍا تغيخات اجتساعية وىفدية هعيشة  :تتمخز أٌ

، تختمف بيغ الحكػر والإىاث، شػلًا ووزىاً ، حيث تطٍخ قفدة سخيعة في الشسػ الشسػ الجدجي: -
 .بالإضافة إلى الشسػ الدخيع لمجٍاز العطسي والعزمي والجورؼ 

  يتحجد الشزج الجشدي بطٍػر الخرائز الجشدية عشج كلب الجشديغ. الشزج الجشدي: -

قة إلى تفاوت هذاعخ  التغيخ الشفدي: - تؤدؼ التغيخات الٍخهػىية والجدجية في هخحمة السخاٌ
قيغ وتزاربٍا؛ فٍع يعيذػف هديجا هغ هذاعخ الخػؼ والقمق والسفاجأة والتػتخ والابتٍاج أحياىا ، السخاٌ

 (>76ص، <700، ف )سميساف ريحاىي وآخخو هسا يشعكذ عمى تقييسٍع لحاتٍع وهداجٍع وعلبقاتٍع الاجتساعية. 

قة أشكالا هتعجدة وصػرا تتبايغ بتبايغ  أشكال السخاىقة: -2-2 أثبتت البحػث العمسية أف لمسخاٌ
قػف في ، وتختمف باختلبؼ الطخوؼ والعادات الاجتساعية، الثقافات والأدوار التي يقػـ بٍا السخاٌ

قة عجة أشكاؿ ٌي كالتالي، هجتسعٍع  :وتتخح هخحمة السخاٌ

: وهغ سساتٍا الٍجوء والاعتجاؿ والابتعاد عغ صفات السخاىقة الستػافقة أو الستكيفة -2-2-1
بالإضافة إلى التػافق هع الػالجيغ وكحا الأسخة والسجتسع ، والتػتخات والاىفعالات الحادة، العشف

حلبـ الخارجي وهغ سساتٍا أيزا الاستقخار والإشباع الستدف لمخغبات والابتعاد ىٍائيا عغ الخياؿ وأ
 .إضافة إلى عجـ السعاىاة هغ الذكػؾ حػؿ أهػر الجيغ، اليقطة

قة سيصخة  السخاىقة الاندحابية السشصػية: -7-7-2 هغ سسات ٌحا الذكل هغ أشكاؿ السخاٌ
إضافة إلى الإسخاؼ في ، الذعػر بالشقز، الخجل، التخدد، الصابع الاىصػائي والتسخكد حػؿ الحات

كسا ، ػ التصخؼ الجيشي بحثا عغ الخاحة الشفدية والتخمز هغ هذاعخ الحىبالجشدية الحاتية والاتجاي ىح
ا هحاولة الشجاح في الجراسة وبسا أىٍا يغمب عميٍا شابع الاىصػاء والعدلة فإف العلبقات ، يسيدٌ

الاجتساعية في ٌحا الذكل هحجودة ججا سػاء داخل الأسخة أو في السجتسع الجراسي هسا يشجع عشً 
 .السدتػػ الجراسي رغع السحاولة تأخخ همحػظ في
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  : سساتٍا العاهة ٌي:السخاىقة العجوانية الستسخدة -2-2-3

ق. -  التسخد والثػرة ضج السحيط الأسخؼ والسجرسي وضج كل ها يسثل سمصة عمى السخاٌ

ق العجواىي الستسخد بعلبقات جشدية غيخ شخعية.، الاىحخافات الجشدية  -  حيث يقػـ السخاٌ

ب الجيشية.الإلحاد  إعلبف  -  الجيشي والابتعاد عغ جسيع الصػائف والاتجاٌات والسحاٌ

ق يشحػا ىحػ أحلبـ اليقطة ليخسع   - الذعػر بالطمع وقمة التقجيخ هغ الجسيع هسا يجعل السخاٌ
 فيٍا عالسا آخخ كسا يخيجي ٌػ.

 سمػكيات عجواىية عمى الإخػة والدهلبء وكحا الأساتحة.  -

ق بالاىحلبؿ الخمقي التاـ والاىٍيار الشفدي يتد السخاىقة السشحخفة: -2-2-4 ع فيٍا سمػؾ السخاٌ
وبمػغ الحروة في سػء التػافق والبعج عغ السعاييخ الاجتساعية ، بالإضافة إلى الدمػؾ السزاد لمسجتسع

ق يطٍخ بذكل هعيغ هغ الأشكاؿ وذلظ لإهكاىية جسع بعس ، في الدمػؾ حا ليذ هعشاي أف السخاٌ وٌ
قة تتغيخ حدب الطخوؼ والعػاهل السؤثخة  الحالات بيغ هلبهح شكميغ أو أكثخ ىطخا لكػف شكل السخاٌ

 (>7-:7ص، 7069، )ججو عبج الحؽيعؼيً. 

قة أشكاؿ تختمف ؼيسا بيشٍا في السسي دات والأسباب والعػاهل السؤثخة هسا سبق ىلبحع أف لمسخاٌ
هغ شأف ٌحي الأسباب والعػاهل أف تداعج في ضٍػر هجسػعة هغ الدمػكات غيخ التكيؽية والغيخ ، فيٍا

ق في ٌحي السخحمة.   سػية لجػ السخاٌ

 الزغط الشفدي لجى السخاىق الستسجرس: -3

قة هخحمة ٌاهة لمغاية ق يجج ى، يعتبخ الجخػؿ في هخحمة السخاٌ ػ ، فدً في عالع آخخفالسخاٌ وٌ
وعادة ها تكػف ٌحي الدمػكات عشيفة وغيخ ، فشججي يمجأ لدمػكيات ججيجة قرج التكيف، عالع الكبار

 . خاصة في البيئة السجرسية، سػية

قيغ الستسجرسيغ العجيج هغ الجراسات والبحػث وهشٍا ها تػصل  وقج أثار هػضػع الزغط لجػ السخاٌ
تساهات التمسيح تقع في ثلبث فئات><<6ىبخؽ عاـ )فخيج Frydenberg إليً الباحث ي:، ( أف اٌ  وٌ
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 الشجاح الجراسي في الاهتحاىات. .1

 الؿياـ بالعلبقات الاجتساعية )تذسل الأسخة وجساعة الخفاؽ(. .2

 القزايا الستعمقة بالسداواة بيغ الجشديغ. .3

قيغ باعتبا Jore ولقج حجد جػر ا خاصة خسذ فئات رئيدية لمعػاهل الزاغصة لجػ السخاٌ رٌ
 التفاعل بيغ الحات والأسخة.، التفاعل بيغ الحات والأصجقاء، والأصجقاء، بالحات والعائمة

قيغ تذسل الستغيخات البجىية " Dialy" ويذيخ ديالي  إلى أف العػاهل التي تذكل ضغصًا لمسخاٌ
الصلبؽ بيغ الػالجيغ ، تغييخ العلبقات بالخفاؽ والػالجيغ، والاىتقاؿ هغ هجرسة لأخخػ ، الفيديػلػجية

قيغ وجج وفي الشٍاية السذاحشات اليػهية؛، والتفكظ الأسخؼ  فخيجىبخؽ  "Frydenberg" وفي حرخ لمسخاٌ
قيغ تتسثل في درجات السجرسة الرحة البجىية ، تقجيخ الحات، أف هرادر الزغػط لجػ السخاٌ

 (>=ص، >706، )شػباؿ فصيسة)الٍخهػىات البيػلػجية(. 

قة تعتبخ هغ أكثخ السخاحل عخضة للبضصخابات وقج أوضحت  الجراسات أف هخحمة السخاٌ
 . ولمسجرسة دورا ٌاها في حجوث ذلظ، الدمػكية عشج التلبهيح الستسجرسيغ

إلى وجػد عػاهل تداعج عمى حجوث الاضصخابات Cazdin) ففي ٌحا الرجد يذيخ" كازديغ" )
قيغ السجرسة كخرائز الػضع السجرسي التي تعج هغ  هشٍا العػاهل التي تخجع إلى، الدمػكية لمسخاٌ

 .أبخز العػاهل التي تداعج في تدايج تعخض ٌحي الفئة لٍحي الاىحخافات

ع هخاحل التعميع العاـ إف  ويقػؿ "العتيبي" باعتبار أف ٌحي السخحمة هغ هخاحل التعميع ٌي هغ أٌ
سٍا عمى الإشلبؽ وتفتق لمعقل وثػرة لمعػاشف وحب  لسا يراحبٍا هغ ىسػ لمجدع والاىفعاؿ، لع تكغ أٌ

قة التي  للبىتساء فإىٍا تتسيد بخرائز ىسػ هتفخدة لسخور شلبب ٌحي السخحمة في الغالب بسخحمة السخاٌ
 تتسيد بدخعة الشسػ الجدسي والعقمي والاىفعالي والاجتساعي.

ٍا هدار حيث يتػقف عمي، كسا أوضح" الحقيل" أف السخحمة الثاىػية تعج هغ أخصخ هخاحل حياتً
خاف" أف في ٌحي السخحمة يدداد لجػ الفخد الػعي الاجتساعي ، سمبا أو إيجابا، حياتً السدتقبمي ويحكخ" زٌ

)زيج ورغبتً في هقاوهة الدمصة. ، وهحاولة تحقيق السديج هغ الاستقلبؿ الاجتساعي، والسيل إلى العشف
 .(;=ص، =700، عبج الدايج أحسج الحخثي
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ق في السجرس وذلظ بدبب دراستً ، ة الثاىػية يعاىي هجسػعة هغ الأزهات والرخاعاتإذف فالسخاٌ
وها يديج هغ شجتً؛ ها يعمقً والجاي هغ آهاؿ عمى السجرسة الثاىػية؛ لحلظ ىجج بيغ ، وتفكيخي بسدتقبمً

 والدمػكات السشحخفة كالتجخيغ وتعاشي السخجرات.، تلبهيح السجرسة الثاىػية الكثيخ هغ القمق والرخاعات

ق هع ٌحا الػسط السجرسي الججيج ذات تأثيخ كبيخ  والػاقع أف شبيعة العلبقة التي يكػىٍا السخاٌ
ق جٍػدا كبيخة لمتكيف هع ٌحي ، في تحجيج هعالع هدتقبمً الاجتساعي والسٍشي فٍي تتصمب هغ السخاٌ

 البيئة الججيجة وهتابعة الجراسة والاىتقاؿ هغ هدتػػ تعميسي لآخخ.

 تجخيغ:تعخيف سمػك ال -4

ا، ٌػ عسمية جمب هادة الجخاف )التبغ( إلى الجدج عغ ، بػاسصة الديجارة أو الغميػف أو غيخٌ
 شخيق السز أو السزغ أو الاستشذاؽ.

هغ الفريمة الباذىجاىية ، هخ الصعع، ٌػ ىبات حذيذي هخجر والتبغ الحي يرشع مشو الجخان:
، وحاهس الأيجروجيغ السكبخت، ادة الديشاىػروه، هشٍا: الشيكػتيغ، ويحػؼ هػاد ساهة كثيخة، الداهة

 وهػاد ساهة أخخػ.، وثاىي أكديج الكخبػف ، وأكديج الكخبػف ، وكبخيتات الخصاص، وحاهس الكبخيتيظ

الحؼ يقػؿ عشً أحج الأشباء: إف الكسية ، وأعطسٍا خصخا: الشيكػتيغ، وأشٍخ تمظ السػاد ضخرا
ويقاؿ: إىً لػ ، داف لػ أعصيت لً بػاسصة إبخة في الػريجالسػجػدة هشً في سيجارة واحجة كاؼية لقتل إى

وخسذ ىقط هشٍا تكفي ، هات في الحاؿ، ىقصتيغ في فع كمب -الشيكػتيغ -وضع هغ تمظ السادة الداهة
 لقتل جسل. 

هسا يديج الصيغ بمة أف الدجائخ التي تباع في البلبد الشاهية والستخمفة تحتػؼ عمى أضعاؼ ها  
 في أوروبا هغ الدسػـ الشاقعة.تحتػيً هثيلبتٍا 

يقػؿ الجكتػر كيث باؿ"إف الدجائخ التي تباع في البلبد الشاهية تحتػؼ عمى ضعف كسية 
ا ىفذ الذخكة وبحات الاسع؛ ، )القصخاف( والشيكػتيغ السػجػدة في هثيلبتٍا في أوروبا والتي ترجرٌ

 .(9ص، 7066، )القريخ جة لمتداٌل في الخقابة أو عجهٍا"ىتي

فحتى بعج التػقف ، سمػؾ التجخيغ سمػؾ يقاوـ التغييخأف "( =700) عخفتو شيمي تايمػر كسا
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 (.>88 )ص" للبىتكاسالشاجح يتعخض أغمب الشاس 

لأف الاستخجاـ السدهغ لمشيكػتيغ يؤدؼ ، بأىً "عبارة عغ إدهاف وتعخفو مشطسة الرحة العالسية
بجىية وىفدية عشج التػقف عغ التجخيغ ويؤدؼ ذلظ وبحلظ فإف السجخغ يذعخ بآلاـ ، إلى الاعتساد عميً

 .(>>6ص، 7068، )عخبي إلى أف يربح التجخيغ سمػكا قدخيا هتسكشا هغ السجخغ"

ىذيخ ٌشا إلى أف الإدهاف يعخؼ سمػكيا بأىً الاستخجاـ الستكخر لمسادة الشفدية رغع الشتائج 
ف الاستخجاـ الستكخر لمسادة الشفدية عمى الدمبية الستختبة عميٍا؛ استخجـ تاريخيا هرصمح التعػد لػص

أوصت هشطسة الرحة العالسية بالتخمي عغ هرصمح الإدهاف  9;<6وفي سشة ، أىً لا يشتج تدسع
كي يتع التخكيد عمى القزايا الأخلبؾية والاجتساعية  والتعػد ويدتخجـ عػضا عشٍسا هرصمح الاعتساد

 .السختبصة بالإدهاف

يشتج هادة ىفدية سشة  –ية ٌي أوؿ هغ اعتبخت التبغ إدهاىا وتعتبخ هشطسة الرحة العالس
( لع يزسغ الشيكػتيغ ICD-60) عمى الخغع هغ أف الترشيف العالسي للبضصخابات الشفدية -9><6

، . أها عغ الخابصة الأهخيكية لمصب الشفدي7<<6هع السخجرات الأخخػ التي تشتج الإدهاف حتى سشة 
 باري إدهاىا في الصبعة الثالثة هغ الجليل التذخيري والإحرائيفقج ضسشت التبغ لأوؿ هخة باعت

(Rafael J.Salin-Pascual, Alcocer-Castillejos, &Alejo-Galarza, .2003) . 

كاف يشطخ لمتعاشي الحاد  9;<6ووفقا لتقخيخ كبار الجخاحيغ في الػلايات الستحجة الرادر سشة 
وفي سشة ، وأىً يعتبخ عادة هتكػىة أكثخ هغ كػىً إدهاف ،لمشيكػتيغ عمى أىً لا يشتج اعتسادا جدسيا

صشفت خجهة الرحة العاهة بالػلايات الستحجة تجخيغ الدجائخ كذكل هغ أشكاؿ الاعتساد ، 8=<6
وأف الشيكػتيغ ٌػ السادة الشفدية الخصخة فٍػ اتداقا هع ىسػذج الاعتساد عمى ، عمى السخجرات

د العلبجي الفارهاكػلػجي عمى علبج الاعتساد عمى التبغ السخجرات تست السػافقة هغ قبل السخك
  .باعتباري أحج أىساط الاعتساد

وجٍة الشطخ ؼيسا يخز الاعتساد  ==<6وعجؿ تقخيخ كبار الجخاحيغ في الػلايات الستحجة سشة 
 عمى الشيكػتيغ حيث أصبح يشطخ لمشيكػتيغ عمى أىً إدهاف لً أعخاض تحسل واىدحاب. 

ب وراء تأخخ ترشيف تجخيغ الدجائخ كذكل هغ أشكاؿ الإدهاف إلى أىً وربسا يخجع الدب
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، عمى سبيل السثاؿ، يتزسغ هجػ واسعا وهتشػعا هغ العػاهل السخبكة هقارىة بأىساط  التعاشي الأخخػ 
تذيخ دارسات الكحػؿ إلى أف تشاوؿ قميل هغ الإيثاىػؿ يشتج هدتػيات هحجدة هغ الإيثاىػؿ في الجـ 

فتشاوؿ عجد هغ السميجخاهات هغ السخجر ، وكحا الحاؿ بالشدبة لجراسات السٍجئات، فعوذات ثبات هخت
  كسا أىً، هغ خلبؿ البمع أو الحقغ يسكغ تحجيج هدتػاي بدٍػلة في الجـ أؼ أىً لا يختبط بتدسع واضح

أو أىً عادة غيخ هخغػبة اجتساعيا إلا أف ٌحي الشطخة ، لع يرشف عمى أىً عادة هجهخة لمدمػؾ
لمشيكػتيغ وعجـ ترشيفً عمى أىً سػء استعساؿ لمسخجرات لع تدتسخ شػيلب؛ إذ تػصل تقخيخ كبار 

بعج هخاجعة هجققة لأكثخ  -في الػلاياتً الستحجة؛ قدع الرحة والخجهات الإىداىية -==<6الجخاحيغ 
ا هغ أشكاؿ التبغ تع 7:00هغ  ى أف الدجائخ وغيخٌ تبخ ورقة بحثية إلى خلبصة لا لبذ فيٍا وٌ
وأف العسميات ، وأف الشيكػتيغ الحؼ يعتبخ السكػف الخئيذ لمتبغ هخجر ويدبب الإدهاف، إدهاىا

الفارهاكػلػجية والدمػكية التي تحجد إدهاف التبغ تتذابً هع تمظ التي تسيد السخجرات الأخخػ كالٍيخويغ 
سشصقة الدقؽية البصشية والكػكاييغ إذ يعسل عمى السدتؿبلبت الكػليشية في هدارات الجوباهيغ في ال

والكػكاييغ والإهفيتاهيشات هسا يفدخ التجعيع ، هكافأة السخ( بشفذ الصخيقة التي يعسل بٍا الٍيخويغ(
             (>9;-;9;، =706، )فتحي عبج الخحسغالإيجابي لمتعاشي الحاتي لمشيكػتيغ. 

بالديجارة تقػـ بتحفيد الخلبيا ىدتخمز أف هادة الشيكػتيغ السػجػدة  هغ خلبؿ التعخيفات الدابقة
حا الأثخ يذبً الأثخ الحؼ تدببً السػاد السخجرة ، العربية السدؤولة عغ شعػر الإىداف بالدعادة وٌ

وبسخور الػقت يتعػد عميً ، حيث أىً يسكغ أف يحث الشيكػتيغ عمى الذعػر بالستعة والدعادة، الأخخػ 
 السجخغ ويربح هجهشا عميً.

التجخيغ ىػع هغ أىػاع الإدهاف حيث يعتبخ الشيكػتيغ ٌػ السادة التي تدبب ٌشا ىدتشتج أف سمػؾ 
فكمسا دخغ الفخد أكثخ زاد احتياجً إلى الشيكػتيغ أكثخ ليذعخ بالخاحة؛ وعشج ، الإدهاف عمى التجخيغ

حي ٌي أعخاض الاهتشاع عغ تعاشي ، هحاولة التػقف يػاجً تغيخات عقمية وجدجية هدعجة وٌ
 الشيكػتيغ.

 الشطخيات السفدخة لمتجخيغ:  -5

تشٍس ىطخية التحميل الشفدي عمى فكخة هحػرية هغ خلبلٍا يتع  :نطخية التحميل الشفدي -6-:
فإف الإحباط يؤثخ ؼيً ، وتخػ أف الذخز حيغ يتعخض للئحباط، تفديخ كافة الدمػكات الإىداىية
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ل لحلظ ىفديا ىفدي  عاهل خارجي وعاهل، العاهميغ هعاوغالبا ها يكػف ، ىفديا خاصة إذا كاف غيخ هؤٌ
ٌحا ٌشا يمجأ الذخز إلى أف يتفاعل هع العجيج هغ دروب الاىحخاؼ بغس الشطخ عغ ىػع ، داخمي

 .الخ الاىحخاؼ وها إذا كاف التجخيغ أو تعاشي السخجرات أو اىحخافات سيكػباتية أو اىحخافات جشدية ...

 نطخية التعمع وتفديخ سمػك التجخيغ: -5-2

  ولعل هغ الخصػات الأساسية لٍحي الشطخية:

 أف التجخيغ عسمية يتع تعمسٍا هغ البيئة  - أ

كسا أف ٌشاؾ العجيج ، أف البيئة التي يتػاجج فيٍا الفخد لٍا ردود أفعاؿ في إحجاث التجخيغ  - ب
 هغ الأسباب التي تكػف هٍيأة لمتجخيغ هثل:

 تػافخ التجخيغ. -

 سٍػلة الحرػؿ عميً. -

 أو الأصجقاء وتحخيزٍع لمتجخيغ. ضغط الأقخاف -

 التجعيع الاجتساعي السخافق لطاٌخة التجخيغ. -

                           (=:ص، ;700، )غاهجخبخة الفخد في ٌحا السجاؿ.  -

 أسباب ودوافع سمػك التجخيغ: -6

 668تذيخ إحرائيات هشطسة الرحة العالسية إلى أف عجد هدتٍمكي التبغ عالسياً يديج عغ 

هلبييغ  :يبمغ عجد الػؼيات جخاء استٍلبؾ التبغ ها يقارب و ، أؼ حػالي ربع عجد البالغيغ، هميار ىدسة
شخز كل عاـ؛ وإذا ها واضبت أىساط الاستٍلبؾ الحالية عمى وتيختٍا فإف أعجاد الػؼيات ستتزاعف 

  (66ص، ;700، هشطسة الرحة العالسية) .7070تقخيبا لترل إلى عذخة هلبييغ شخز هع حمػؿ سشة 

أهاـ ٌحا العجد الٍائل هغ السدتٍمكيغ ىتداءؿ ٌل ٌحي السػاد التبػية تعتبخ هػاد ضخورية 
 بسعشى ها الحؼ يجفعً لاستٍلبكٍا؟ ، لمسدتٍمظ حتى يذتخيٍا ويدتٍمكٍا باىتطاـ

، يتفق أغمب السجخشيغ عمى أىً هغ الجوافع التي تجعمٍع يجخشػف )هغ حيث التختيب( ٌي: العادة
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، الخغبة في الإثارة وزيادة التخكيد، التخويح عغ الشفذ والتٍجئة، التػتخ والسمل، العربية، ة التجخيغلح
 القجرة عمى أداء العسل.       

تجفعشا إلى ، وتحجيجٌا وضبصٍا، إفّ عسمية البحث عغ الأسباب والجوافع الباعثة لاستٍلبؾ التبغ
 وهدتٍمظ فارهاكػلػجي )ب(.، مظ غيخ فارهاكػلػجي )أ(ضخورة التفخقة بيغ فئتيغ هغ السدتٍمكيغ هدتٍ

ية دوف ارتباط ذلظ بسدتػػ ػٌػ السدتٍمظ لمسػاد التب السدتيمظ غيخ الفارماكػلػجي:  - أ
 ويذسل الفئات التالية:، الشيكػتيغ في الجـ

يدتعسل السدتٍمظ السػاد التبػية خاصة الدجائخ لأىً  :الاستيلاك الشفدي الاجتساعي  -
ا رهدا لمسخكد الاجتساعي والعرخىة واحتخاـ الحات.  يعتبخٌ

هثل ، ٌشا لصقػس التجخيغ دور في استفداز السجخغ حتى يجخغ الاستيلاك الشفدي الحخكي:  -
ٌحي السػاد بدبب  تجاوؿ الدجائخ والذيذة ووضعٍا في الفع وإشعالٍا...الخ. كسا يدتعسل السدتٍمظ

 فيمجأ إليٍا لمخخوج هغ السذاكل الشفدية والستاعب.، ضخوؼ الحياة وها تذسمً هغ قٍخ وإحباط

ٌػ السدتٍمظ لمسػاد التبػية بدبب ارتباط ىدبة الشيكػتيغ في السدتيمظ الفارماكػلػجي:   - ب
 : ويذسل الفئات التالية، وىدتصيع أف ىقػؿ عميً هدتٍمظ هجبخ عمى ذلظ، الجـ

حا الشػع هغ السدتٍمكيغ هشتذخ بكثخة الاستيلاك الانغساسي أو الإشباعي: - ويكػف ٌجؼ ، وٌ
 السدتٍمظ ٌشا ٌػ الحرػؿ عمى أكبخ قجر هغ المحة حتى يتكيف هع السػاقف التي يسخ بٍا.

 . ٌجؼ السدتٍمظ تٍجئة التػتخ العربي أو تخؽيفً لاستيلاك التدكيشي:ا -

سدتٍمظ في ٌحي الحالة تشبيً جٍازي العربي ليداعجي عمى التفكيخ ٌجؼ ال الاستيلاك السشبو: -
 أو إىجاز الأعساؿ السٍسمة.

ٌػ السدتٍمظ الحؼ يدتٍمظ السػاد التبػية حتى يتجشب الآثار الديئة  السدتيمظ الإدماني: -
ٌحي وتبجأ ، والتي تحجث بدبب ٌبػط ىدبة الشيكػتيغ في الجـ، التي يذعخ بٍا بسجخد الاهتشاع عشٍا

 د هغ آخخ سيجارة دخشٍا. 80الأعخاض بعج هزي 

ػ السدتٍمظ الأكثخ إدهاىاً عمى السػاد التبػية الاستيلاك اللاإرادي: - فالسجخغ في ٌحي ، وٌ
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، )الجرهاش حتى تشفح عشً الدجائخ.، دوف أف يذعخ بحلظ، الحالة يذعل سيجارة تمػ أخخػ تعاشاٌا لمتػ
  (=>6->>6 ص، 7=<6

 ختمف أسباب التجخيغ فيسا بيشيا  لجى السخاىق الستسجرس ونحكخ مشيا كالآتي:وقج تتعجد وت -

ق يخيج أف يذعخ بأىً قج صار رجلب ولحلظ فٍػ يقمج الخجاؿ ويحاكيٍع التقميج:  - أ حيث أف السخاٌ
كسا أىً يشجخؼ هع رفقائً ، وأوؿ هغ يقمج والجيً وهجرسيً وأبصاؿ السدمدلبت التميفديػىية والديشسائية

 سجرسة والذارع.في ال

 شعػر الذاب بالإحباط وعجـ القجرة عمى تغييخ الػاقع الاجتساعي والاقترادؼ والدياسي. - ب

فإف عجد هغ يجخشػف ، السجرس:  ففي السجارس التي لا يجخغ فيٍا إلا قمة هغ السجرسيغ  - ت
 هغ الصمبة أقل بكثيخ هغ زهلبئٍع الحيغ يجرسػف لجػ أساتحة هجخشيغ.

بسشدلٍع الحؼ تعبق ، فاؿ والذباب يتأثخوف ويشفعمػف ببيئتٍع العائميةإذ أف الأش :الأسخة  - ث
فيشعكذ ذلظ عمى سمػؾ وترخفات ، أجػاؤي بالجخاف الستراعج هغ سجائخ الأٌل والإخػة الكبار

 الرغار.

وكحلظ ، التجخيغ كشػع هغ الإيحاء الشفدي بسا يراحب التجخيغ هغ لحة وربصٍا بالخفاـية - ج
 (;6-:6ص، =700، )سلبهة عػض عادات هثل القخاءة وتفخيغ التػتخ.الخبط بيشً وبيغ 

ق يقبل عمى التجخيغ  هسا سبق تبيغ أف ٌشاؾ هجسػعة هغ الأسباب والجوافع التي تجعل السخاٌ
حيث تشقدع إلى أسباب ىفدية وأسباب ، تختمف باختلبؼ شبيعة شخريتً والبيئة التي يعير فيٍا

ق في السخحمة  والأصجقاءاجتساعية؛ كزغػط الأصحاب -ىفدية التي تعتبخ عاهلب هؤثخا عمى السخاٌ
حيث يسخ الفخد بتغيخات ىفدية وجدجية تجعمً في حالة ، الاىتقالية ها بيغ سغ الصفػلة إلى سغ الشزج

فيتمقى التذجيع  وهغ الدٍل عميً تجخبة هختمف العادات الديئة والتي هغ بيشٍا التجخيغ، عجـ اتداف
ع إحجػ هطاٌخ الثػرة ، عمى هسارسة ٌحي العادة هغ زهلبءي الآخخيغ لأىٍا تسثل هغ وجٍة ىطخٌ

ي سػاء عمى ، التي يعتقجوف بأىٍع يعيذػف في ضلبلٍا، الحؿيؿية عمى العادات والتقاليج والأواهخ والشػاٌ
  هدتػػ الأسخة الػاحجة أو عمى هدتػػ السجتسع بأسخي.

حا الأخيخ يجعل السجخغ يتمقى ها يدسى بالثػ  الحؼ لً هجلػؿ إيجابي عمى ىفديتً عشج ، ابوٌ
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 ٌحا ها يسكغ تفديخي بالاىتساء والقبػؿ الاجتساعي لً.، هذاركتً في ىذاط جساعي

كسا يسكغ الإشارة لعاهل السجرسة والأسخة المحاف يداٌساف بذكل كبيخ في ارتفاع احتسالات 
ة يقمجٌا الأشفاؿ في كل الترخفات فإذا فالسعمع والأب يسثلبف قجوة والقجو ، تجخيغ تلبهيحٌع أو أبشائٍع

يجابياتٍا واذا كاىت ترخفاتٍا )ترخفات القجوة( تتدع إكاىت ترخفاتٍا إيجابية فدػؼ يكتدب الصفل 
بالدمبية فالأهخ الحتسي أف الدمبية تكػف ٌي سسة الترخفات التي يكتدبٍا الصفل أيزا هغ أبػيً أو 

 عادة سيئة أخخػ. هعمسً وخاصة ؼيسا يتعمق بالتجخيغ أو أؼ 

كسا ىذيخ أيزا إلى السذاعخ الإيجابية التي يذعخ بٍا السجخغ هع التجخيغ وهغ بيشٍا تخؽيف 
لكغ ، حجة القمق والتػتخ وشعػر عاـ بالحالة الجيجة لمشفذ والجدج خاصة بعج هػاجٍة هػاقف ضاغصة

والجليل ، ثة عمى الزغػطٌؤلاء الأشخاص تغيب عشٍع حؿيقة هشتجات التبغ في أىٍا ٌي الأداة الباع
 تطل هلبزهة لٍع.و  عمى ذلظ أىً بسجخد اىتٍاء السػقف الباعث عمى الزغػط فٍع لا يقاوهػف تجخيشٍا

 الشكال الستعجدة لمتبغ: -7 

بحمػؿ ىٍاية القخف العذخيغ تشػعت أشكاؿ تعاشي التبغ إضافة إلى استٍلبكً بسختمف أىػاعً؛ 
أو دوف دخاف وذلظ عغ شخيق )السزغ أو التبغ أو ، أرجيمة(، غميػف ، سػاء عمى شكل تجخيغ )سيجار

وؼيسا ، أو أىػاع التبغ الحجيثة هثل الديجارة الإلكتخوىية أو الأرجيمة الإلكتخوىية، ىذػؽ وأشكاؿ أخخػ(
  يمي لسحة هػجدة عغ ٌحي الأشكاؿ:

ي:لفافات تجخيغ التبغ:  -7-1  تذسل لفافات تجخيغ التبغ ثلبثة أىػاع  وٌ

ي تتخح شكلبف؛ قج تكػف ، تعتبخ هغ أكثخ السشتجات السدببة للئدهاف والػفاةالدجائخ:   - أ وٌ
وتعتبخ الدجائخ السشتٍية بسخشح )فمتخ( ، يشتذخ الذكل الأوؿ في كل دوؿ العالع، سجائخ هرشعة

(Filter أكثخ شعبية هغ الأخخػ التي لا تشتٍي بسخشح ) (=7->7ص، دس، )رزؽ. 

يجحب ٌحا الشػع هغ التجخيغ الكثيخ هغ السجخشيغ في الدجائخ التي يمفيا السجخغ بشفدو:  - ب
ع:  الآوىة الأخيخة وأصبح أكثخ تجاولا خاصة بيغ الذباب فسغ وجٍة ىطخٌ

 أىٍا أكثخ اقترادا هغ الدجائخ السرشعة.  -
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 يشطخ إليٍا أحياىا عمى أىٍا هشتج "شبيعي" أكثخ هغ الدجائخ السرشعة.  -

 أسمػب استٍلبكٍا أسمػبا أكثخ عرخية هغ أسمػب استٍلبؾ الدجائخ السرشعة. يعتبخ -

 شخيقة لفٍا تذكل شقػسا لمترشيع عشج السدتخجـ. -

 لا يداؿ ٌحا الشػع هغ الدجائخ الأكثخ ضخرا عمى صحة السجخغ هغ الدجائخ السرشعة
(Federation Adiction,2016)  . 

 البيجي والكخيت:  - أ

صغيخة الحجع ، ( أىٍسا "عبارة عغ سجائخ ترشع يجوياً ;700لسية )تذيخ هشطسة الرحة العا
، كسا يكػف التبغ أحج السكػىات الأساسية فيٍا، تعتسج بذكل رئيدي عمى خميط هغ الأعذاب والتػابل

 .       (76 )صوتشتذخ ٌحي الأىػاع هغ الدجائخ في أقاليع شخؽ آسيا والذخؽ الستػسط" 

 الديجار:  - ب

يتسيد باحتػائً عمى هقجار هغ التبغ يفػؽ السقجار السػجػد في ، التبغ عبارة عغ لفافة هغ
وأخخػ ، لكغ حجسً يتفاوت بذكل كبيخ فشجج أىػاعا يقارب حجسٍا حجع الديجارة، الدجائخ بعجة هخات

ا أكبخ بعجة هخات وتحتػؼ كسية هغ التبغ تعادؿ تمظ السػجػدة في رزهة تزع  سيجارة  70يكػف قصخٌ
جخغ هغ الشيكػتيغ وغيخي هغ سء السسيد في الديجار أىً لا يتصمب إشعالًا كي يدتفيج الأو أكثخ؛ الذي

حا ، بل بسجخد وضع لفافة سيجار في الفع يتعخض الستعاشي إلى التبغ وسسػهً، السػاد السػجػدة ؼيً وٌ
تيغ هغ أف هسا يسكغ الشيكػ ، ة الحسزية في الدجائخة هع الصبيعة الغمػية لمتبغ هقارىراجع إلى الصبيع

 (78ص، ;700، )هشطسة الرحة العالسيةيستز هغ قصعة سيجار غيخ هذتعمة. 

 الغميػن والذيذة أو الرجيمة:  -7-2

، أؼ تجػيف كخوؼ صغيخ يػضع ؼيً التبغ، : " يكػف هرشػعا هغ الخذب السفخغالغميػن  - أ
 (.80ص، بذ، )ـياـ رزؽ ويتع التجخيغ بعج إشعاؿ التبغ الحؼ فِخـ وخسخ وأضيفت لً بعس الشكٍات" 

فالجخاف السشبعث هغ الغميػف يكػف أكثخ قمػية هغ دخاف الدجائخ لحلظ يتصمب استشذاقا هباشخا 
هغ التبغ التي   -ىدبيا–وىطخا لمكسيات الكبيخة ، لمسػاضبة عمى هدتػػ هختفع هغ إدهاف الشيكػتيغ
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، عخضػف إلى كع ٌائل هغ الجخاففإىٍا تجعل السجخشيغ وأيزاً السحيصيغ بٍع يت، تػضع في الغميػف 
ٌحا هعشاي ارتفاع ىدبة تعخضٍع للؤهخاض الشاتجة عغ ، عجة سيجارات هذتعمة يعادؿ ذاؾ السشبعث هغ

 (79ص، ;700، هشطسة الرحة العالسيةالتبغ ودخاىً. )

 الذيذة أو الرجيمة: - ب

تعتبخ ىػع هغ أىػاع التجخيغ التقميجؼ تشتذخ في الذخؽ الأوسط والسغخب العخبي كسا بجأ يشتذخ  
 استخجاهٍا عمى ىصاؽ واسع خلبؿ الدشػات الأخيخة في السجف الغخبية.

يتكػف شكمٍا الكلبسيكي هغ تجخيغ خميط رشب هرشػع هغ التبغ السخسخ هع دبذ الدكخ 
 صات الفاكٍة التي تعصي السشتج شعسًا لصيفًا.إضافة لخلب، )بقايا الدكخ المدج(

شاؾ jurakوالشدخة غيخ السشكٍة ٌي  ، tabamelالشدخة السشكٍة هغ ٌحا السديج تدسى  . وٌ
؛ يدخغ عغ شخيق الفحع يعصي دخاىا يتع تبخيجي tumbàkيدسى ، أيزًا إصجار هشتػج هغ التبغ الشقي

 عبخ الساء قبل استشذاقً. 

 أخخػ لمذيذة لكشٍا "خالية هغ التبغ": كسا تػجج أيزا أىػاع

التي تأتي عمى شكل قمع هحسػؿ ذو حجع كبيخ تعسل وفق ىفذ هبجأ  الإلكتخوىيةالذيذة   -
 .الإلكتخوىيةالدجائخ 

- Le Shiazo  عبارة عغ حجارة صغيخة هػضػعة وسط هادة هشكٍة تحل هحل هادةtabamel ،
 . (Federation Adiction,2016)والتي عشج تدخيشٍا تشتج بخارا للبستشذاؽ

 مشتجات التبغ الفسػية غيخ قابمة لمتجخيغ: -7-3

كسا أىًّ يعتبخ الشسط الدائج في ، يعتبخ التبغ الفسػؼ هغ السشتجات ذات القابمية الكبيخة للئدهاف
 وهغ الأشكاؿ الخئيدية لمتبغ الفسػؼ ها يمي:، بعس هشاشق العالع لتعاشي التبغ

س( أىً "التبغ السقصع كأعذاب قريخة )أجداء هغ ورؽ  )د ـياـ رزؽ أشارت  تبغ السزغ: - أ
ػ عادة خؽيف الحسػضة" )ص، التبغ الغس( هعجة ليتع هزغٍا شػاؿ اليػـ  (.   86وٌ

ويكػف ، كصحغ القٍػة الخذغ، التبغ في ٌحي الحالة يكػف هقصعاً إلى جديئاتتبغ الخدن:   - ب
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 يتع تعاشيً عبخ وضعً في المثة والخج.، هخشبا

ػ أكثخ ، يختمف عشً في شخيقة هعالجتً، ٌػ أحج أىػاع التبغ الخدف  الدشػس الدػيجي: - ت وٌ
 رشػبة.

والكاد ، ٌػ عبارة عغ خمصة جافة هحلبة وهشكٍة تحتػؼ عمى جػز الأريقة الغػتكا:  - ث
 تػابل أخخػ.و  إضافة إلى التبغ، والكمذ السصفأ، الٍشجؼ

ػ تبغ هدحػؽ يدتشذق هغ خلبؿ فتحتي الأىف أو يؤخح فسػيا. الدعػط أو الشذػق: - ج  وٌ
   (=7->7ص، ;700، )هشطسة الرحة العالسية

  تخكيب دخان الديجارة: -7-4

ع هحتػيات الديجارة في:  تتسثل أٌ

 هغ حجع الجخاف الستراعج. %2و 5-1غاز أوؿ أكديج الكخبػف ويسثل هغ  .1

 هغ حجع الجخاف الستراعج. %15-5غاز ثاىي أكديج الكخبػف ويسثل هغ  .2

أحساض شيارة: هثل الشسميظ وحسس الميسػىيظ وحسس الأكداليظ والفيشػؿ وحسس الخميظ  .3
 وحسس البشدرويظ.

 همغ في كل سيجارة. 2هادة هٍيجة تعخؼ بالغػؿ وتػجج بشدبة  .4

ي السادة التي يعدػ إليٍا تكػف داء الدخشاف. .5  هادة البشدوبيخيغ وٌ

 التبغ.في  % 10الدرىيخ بشدبة  .6

 هغ وزف التبغ. %8الشيكػتيغ ويكػف  .7

ػ الجدء الرمب هغ الجخاف ويسثل  .8  هغ وزف التبغ. %17-11القصخاف وٌ

ػ الجدء السدحػب هغ الٍػاء ويسثل  .9  هغ حجع التبغ. %75الأزوت )الشيتخوجيغ( وٌ

ػ الجدء الشاتج هغ احتخاؽ السػاد الدلالية السحتػية عمى كبخيت  .10 كبخيتيج الأيجروجيغ وٌ
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 .%40رل كسيتً إلىوت

ػ غاز هكػف هغ أيجروجيغ وكخبػف وآزوت ويشتج عغ احتخاؽ كل  .11 سياىيج الٍيجروجيغ وٌ
 غ هغ التبغ. 100

ػ الخشػبة السػجػدة في التبغ وتشذأ عشج هشصقة الجسخة. .12  بخار الساء وٌ

  (68ص، =700، )هرصفى عشرخ البػلػىيػـ السذع الحؼ يتخكد في رئة السجخغ ويفتظ بٍا.

 (: يسثل الديخ العام لعسمية صشع الديجارة3رقع )شكل 

Secrétariat de la conférence des nations unies pour le commerce et le dévelopement 
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 مخاحل التعػد عمى سمػك التجخيغ ومجى انتذاره:  -8

لتعػد يسخ السجخغ بعجة هخاحل هغ تجخبة التبغ إلى ا مخاحل التعػد عمى سمػك التجخيغ: -8-1
ا ؼيسا يمي:، عميً ي هخاحل يسكغ إيجازٌ  بحيث يربح هغ الرعب عميً التخمي عغ ٌحا الدمػؾ وٌ

ي هخحمة تكػف فيٍا هعتقجات   l’étape préparatoire:السخحمة التحزيخية -8-1-1  وٌ
ي  عتقادات تتأكج شيئا فذيئا؛ ا واتجاٌات الذخز هشربة عمى الفائجة التي يحققٍا ٌحا الدمػؾ وٌ

يكػف سمػؾ التجخيغ في ٌحي السخحمة هلبحطات في السحيط بصخيقة تعكذ ىزج هغ يدمكػىً كسا 
تعكذ استقلبليتٍع ويطٍخ ٌحا الدمػؾ كػسيمة لسػاجٍة الزغػط أو كػسيمة لخمق روابط هع جساعة 

 .الأصجقاء

ي السخحمة التي يجخغ فيٍا الذخز الدجائl’étape d’essai :  مخحمة التجخيب -8-1-2 خ وٌ
  .الأولى ويكػف ذلظ عادة هع الأصجقاء هسا يسشحً إحداسا بالخجػلة والشزج  وشعػرا بالستعة

ي السخحمة التي يجخغ فيٍا الذخز بصخيقة هتكخرة ولكغ دوف  مخحمة التكخار: -8-1-3 وٌ
 اىتطاـ.

ي السخحمة التي يجخغ فيٍا الذخز باىتطاـ ويربح استعساؿ  مخحمة التعػد: -8-1-4 وٌ
  يذعخي بالاستخخاء )التعػد الشفدي والؽيديػلػجي(. ةالديجار 

ي السخحمة التي تطٍخ فيٍا أعخاض تبعية جدسية لمتبغ.  مخحمة السجاومة: -8-1-5 ، )هذاشػوٌ
 (6=-0= ص، =706

قيغ في السجارس يتدخبػف هغ أجل تجخيغ سيجارة أو سيجارتيغ  أصبح هغ الذائع هذاٌجة هخاٌ
مٍع ثعّ يشتقل ، خاحل أثشاء تجخيشً؛ حيث يبجأ الأهخ بالتجخبة لاختبار الصععليسخ بعجة ه، بالدخ عغ أٌ

والسخحمة الثالثة هخحمة التحسل حيث ، إلى هخحمة التعػد حيث يربح لا شعػرياً يزع الديجارة في فسً
ق هع هادة التبغ ويربح بحاجة لديادة الجخعات والسخحمة الأخيخة ٌي هخحمة ، يتكيف جدع السخاٌ

 لخزػع.الإدهاف وا
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 مجى انتذار سمػك التجخيغ: -8-2 

 ندبة انتذار التجخيغ لجى البالغيغ: -8-2-1

وكل هجخغ يدتٍمظ ، الكثيخ هغ الشاس يجخشػف فالاستٍلبؾ العالسي لمدجائخ في ارتفاع هدتسخ 
فالدجائخ تدتحػذ عمى الشريب الأكبخ هغ هشتجات التبغ السرشع في العالع ، كسية كبيخة هغ الدجائخ

 هغ هجسل السبيعات. ٪ ;<

% هغ إجسالي تعجاد الدكاف. 78هميػف ىدسة أو 0:فقج بمغ عجد السجخشيغ في الػلايات الستحجة 
سيجارة. وفي السسمكة الستحجة  :7% يجخشػف أكثخ هغ 60 هغ التعجاد الكمي هشٍع %:9وفي كشجا 

في ألساىيا الاتحادية  أها، % هغ عجد الدكاف الكمي98والشداء   %=;تبمغ ىدبة الحكػر السجخشيغ 
 . %0; فيبمغ عجد السجخشيغ

والسلبحع أف استٍلبؾ الدجائخ اىخفس لفتخة بديصة في الػلايات الستحجة بعج ىذخ تقخيخ 
 %9-8بػ  ولكغ عاد وارتفع هخة أخخػ والشدبة في ازدياد تتخاوح، الجخاح العاـ عغ أخصار التجخيغ

 سشػيا وخاصة بيغ الذباب.

ة كميات الصب في بخيصاىيا يجخشػف حاليا أقل هسا كاىػا يفعمػف هشح وقج لػحع أف شمب 
سشػات إلا أف عجد الدجائخ التي يدتٍمكٍا الصلبب لا يختمف عغ العجد الحؼ تدتٍمكً الفئات 60

الأخخػ هغ الشاس. وىدتشتج هغ ذلظ أف اىخفاض هعجؿ الاستٍلبؾ لا يعػد إلى عمسٍع بأضخار 
وىجج أف ىدبة شالبات ، تٍع في أف يكػىػا قجوة حدشة بالشدبة للآخخيغبرػرة خاصة أو رغب التجخيغ

%هغ الفئات الأخخػ ولعل الدبب في ذلظ ارتفاع الػعي بيغ  0:كمية الصب السجخشات أقل بشدبة 
                                        (7=6ص، 7<6، )الجرهاشالصالبات عغ الصمبة. 

حػؿ عػاهل الخصخ الدمػكية  (Québec) البحػث في هقاشعفي حيغ قج أجخيت العجيج هغ 
والتي هغ بيشٍا سمػؾ التجخيغ والٍجؼ هغ ذلظ تحجيج ىدبة الاىتذار والفئات العسخية الأكثخ هسارسة 

إلى  7000 هغ بيغ ٌحي البحػث: بحث حػؿ الرحة العاهة في كشجا ىطع هغ )ىػفسبخ، لٍحا الدمػؾ
سشة فسا فػؽ وأشارت الشتائج إلى  67شخز هغ سغ  680000 بػ ( عمى عيشة تقجر7006 سبتسبخ

هغ أفخاد العيشة الإىاث ٌع هجخشيغ؛ وبحث آخخ الٍجؼ % <6>7هغ أفخاد العيشة الحكػر و %8666 أف
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سشة فسا فػؽ  :6هغ سغ  00=76بػ  عمى عيشة قجرت 7000هشً هتابعة استعساؿ التبغ بكشجا سشة
، )هذاشػإىاث هجخشات.  %68=7فخاد العيشة ذكػر هجخشيغ وهغ أ .%:866وجاءت الشتائج كالآتي: 

    (9=-8=ص، =706

وكاىت ٌشاؾ دوؿ ، تخليػف سيجارة :0=بمغ عجد الدجائخ السجخشة في العالع ، 7069وفي سشة 
دوؿ هغ حيث استٍلبؾ  60 هختفعة الجخل وهتػسصة الجخل وهشخفزة الجخل هغ ضسغ أعمى

وجاءت ، تخليػف سيجارة :70 الجوؿ السدتٍمكة لمدجائخ بحػاليفكاىت الريغ في صجارة ، الدجائخ
وكػريا ، وتخكيا، والٍشج، وألساىيا، والياباف، وإىجوىيديا، روسيا في السختبة الثاىية وهغ ثع الػلايات الستحجة

 وفيتشاـ في السخاتب التالية.، الجشػبية

هميػف شخز ويذكمػف ثمث  70=عاـ أو أكبخ حػالي  :6وبمغ عجد الخجاؿ السجخشيغ في سغ 
وفي الدشػات الثلبثيغ الأخيخة اىخفس السعجؿ العالسي لاىتذار سمػؾ ، 7068الخجاؿ في العالع لعاـ 

وبالخغع هغ ذلظ فإف الاتجاي في اىتذار التجخيغ بيغ الخجاؿ ، %(:6التجخيغ بيغ الخجاؿ تقخيبا )
( %;6)بػ  ت%( في كشجا إلى زيادة قجر 79)بػ  فسغ اىخفاض قجر، يتفاوت بذكل كبيخ بيغ بمجاف العالع

 (88ص، >706، )شحادة . 7068-0=<6في كازخدتاف بيغ عاهي 

والتي ، وعشج التخكيد عمى الجوؿ العخبية ىلبحع ارتفاع ىدب التجخيغ فيٍا برػرة همفتة لمشطخ
الشدبة ترل خصػرتٍا في حالات كثيخة إلى درجة الػفاة السبكخة لاسيسا في هرخ التي وصمت زيادة 

ا سخشاف الخئة، سشػيا %8فيٍا إلى  والحؼ يذكل ، الأهخ الحؼ يؤدؼ إلى الإصابة بعجة أهخاض أبخزٌ
حا ها يخفع هغ احتسالات الػفاة السبكخة، أحج أسباب حجوثً %0<التجخيغ  وفي لبشاف تبمغ ىدب ، وٌ

-8:00بيغ  % هغ هجسػع الدكاف هع ارتفاع في أعجاد الػؼيات لترل ها7:السجخشيغ أكثخ هغ 
ويبيغ تقخيخ هشطسة الرحة العالسية أف دوؿ هجمذ التعاوف الخميجي تشفق ، شخز سشػيا 9000

هميػف دولار سشػيا؛ هسا يعكذ ارتفاع حالات الػفاة  00=هبالغ كبيخة عمى استٍلبؾ التبغ ترل إلى 
   ( =>7ص، ;706، )جابخألف سشػيا.  80في ٌحي الجوؿ لترل إلى حػالي 

وقجر الػضع بأفّ السجخشيغ ، جارة في العالع أجسعيبميػف س 09;6:استٍمكت ، 2112في عام و 
إذا ها واصمت ٌحي الشدعات في الاستسخار. ، :707تخليػف سيجارة بحمػؿ عاـ  <سػؼ يدتٍمكػف 

روسيا ، الػلايات الستحجة الأهخيكية، الريغ –فٍشالظ فقط خسدة أقصار ، وهغ الشاحية الأخخػ 
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، تدتٍمظ أكثخ هغ ىرف سجائخ العالع )اىطخ الججوؿ السػالي( )والريغ -ياباف وإىجوىيدياال، الفجرالية
 تدتٍمظ ثمث كل الدجائخ السجخغ(.، هشفخدة

 (: يػضح استيلاك الدجائخ الدشػي بػاسصة الفخد في الجول التالية:4ججول رقع)

 استيلاك الفخد القصخ التختيب استيلاك الفخد القصخ التختيب
 807 إيخاف 15 26069 البحخيغ 1
 794 الجدائخ 16 1.956 كازاخدتاف 2
 733 السغخب 17 1.865 تػىذ 3
 726 الغابػف  18 1.699 الأردف 4
 618 باكدتاف 19 1.414 هرخ 5
 577 اليسغ 20 1.373 تخكيا 6
 471 الكاهيخوف  21 1.362 الكػيت 7
 443 أوزبكدتاف 22 1.246 هاليديا 8
 344 الدشغاؿ  23 1.196 الباىيا 9

 339 تػغػ 24 1.161 سػريا 10
 243 بشغلبدير 25 1.122 ديايىو ىجا 11
 192 ساحل العاج 26 965 شيايغ 12
 191 بػركيشافاسػ 27 917 الدعػدية 13
 179 ىيجيخيا 28 904 أذربيجاف 14

 (=ص، 7008، )هشطسة السؤتسخ الإسلبهي 

ألف  ;76السختبة الأولى هغ بيغ الجوؿ السحكػرة أعلبي بسعجؿ ىلبحع أف دولة البحخيغ احتمت 
حا رقع هختفع هقارىة هع دوؿ الػشغ العخبي، سيجارة في العاـ كسا ىلبحع أف تػىذ والأردف وهرخ ، وٌ
ألف سيجارة تدتٍمظ في  609و ألف >66ألف و <66عمى التػالي  بسعجؿ  :و 9و 8احتمت السختبة 

ػ  <9>بسعجؿ  ;6في حيغ جاءت الجدائخ في السختبة  العاـ هختبة عمى التػالي؛ سيجارة في العاـ وٌ
ا ولكغ ٌحا لا يشفي هجػ اىتذار ضاٌخة التجخيغ ، رقع هشخفس بعس الذيء بالشدبة لمجوؿ الدابق ذكخٌ

 داخل الجدائخ باختلبؼ الجشديغ واختلبؼ الأعسار والسدتػيات. 
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قاـ باحثػف هغ : 2117صقة في الجدائخندبة السجخشيغ حدب الدغ والجشذ والػسط والسش
حػؿ عػاهل الخصخ والتي هغ بيشٍا سمػؾ تجخيغ  >700السعٍج الػششي لمرحة العسػهية بجراسة سشة 

ع بيغ  =6=9الدجائخ عمى عيشة تقجر ب: والية  ;6سشة يتػزعػف عمى  70إلى  :8فخد تتخاوح أعسارٌ
 :وقج كاىت الشتائج كسا يمي

السجخشيغ حدب الدغ والجشذ والػسط والسشصقة في الجدائخ  (: يبيغ ندبة5ججول رقع)
2117: 

 %إناث  %ذكػر  الدغ
39-35 30,39 11,22 
44-40 32,67 13,61 
49-45 24,03 8,34 
54-50 27,8 12,28 
59-55 27,13 12,06 
64-60 25,36 11,81 
70-65 16,64 8,97 

 إناث % ذكػر % الػسط
 11,55 28,14 الحزخؼ 

 10,64 23,68 الخيفي
 إناث % ذكػر % السشصقة
 11,95 29,17 الذساؿ 
 10,6 25,26 الػسط

 (;=ص، =706، )هذاشػ 

 ندبة انتذار سمػك التجخيغ لجى السخاىقيغ: -8-2-2

ػ هغ لع يبمغ سغ السدتيمظ السخاىق أي القاصختججر بشا الإشارة إلى  سشة في القاىػف  <6: وٌ
 سشة قاصخا. =6الرحة العالسية اعتبخت كل هغ لع يبمغ سغ وهشطسة ، السجىي الجدائخؼ 

، لبيع هشتجاتٍا -عمى اختلبؼ جشدياتٍا- يعتبخ القاصخ دائساً الٍجؼ الخئيدي لذخكات التبغ 
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ولعلّ  ذلظ يعػد إلى هعخفتٍع التاهة بأف صغار الدغ ٌع الأىدب لمتخويج لٍا والحرػؿ عمى 
ولدٍػلة ، غ خلبؿ السشتجات السحببة لجيٍع هثل الألعابوكحا لدٍػلة إقشاعٍع ه، هدتٍمكيغ ججد

بحيث ترػر لٍع أف التجخيغ يسثل الخجػلة والأىاقة ؼيقعػف في ، الديصخة عمى خيالٍع الجاهح البديط
 .شباؾ الشيكػتيغ

وىادرا ها ، سشة أو أقل هشٍا =6% هغ السجخشيغ السشتطسيغ بجأوا التجخيغ في سغ 0<حػالي 
أو بسعشى آخخ إذا كف عجد كبيخ هغ الأشفاؿ عغ ، أوؿ سيجارة بعج سغ الصفػلةيحاوؿ أحج تجخيغ 

فإف شخكات التبغ ، وبالتالي هجخشيغ بالغيغ هجهشيغ، ولع يربحػا هجخشيغ هشتطسيغ، هحاولة التجخيغ
 لغ تجج في الشٍاية ها يكفي هغ العسلبء البالغيغ لتدتسخ في عسمٍا.

لأف ٌشاؾ ، تجارية لمعسميات الشاجحة لإعساؿ التبغ أف التدػيق لمذباب ضخورة، والخلبصة
السبكخ  كسا أف الاختيار، حاجة لعسلبء ججد في الدػؽ ليحمػا هحل هغ يقمع هغ البالغيغ أو الحيغ هاتػا

 لمرشف يؤدؼ إلى هديج هغ الجخل بتقجـ السجخشيغ في الدغ.

تٍا في ذلظ ٌي الخجاع فاف وسيم، إذا كاىت الذخكات تخكد عمى صغار الدغ، وىذيخ إلى أىً
حيث يراغ ، ويقرج بً الإعلبف الحؼ يكػف هغ شأىً خجاع السدتٍمظ، الإعلبىي أو الإعلبف السزمل

ػ يذكل جخيسة ، في عبارات تؤدؼ إلى خجاعً؛ فٍػ إذا يقع بيغ الإعلبف الرادؽ والإعلبف الكاذب وٌ
 اقترادية.

قة ه  قمقة لارتفاعٍا ففي الػلايات الستحجة ىرفتعتبخ أرقاـ اىتذار ضاٌخة التجخيغ في سغ السخاٌ
ع بيغ ، الصلبب يجخشػف بالفعل  67وأثبتت الجراسات أىً ها يقارب ربع الأشفاؿ الحيغ تتخاوح أعسارٌ

 عاهًا ٌع هجخشػف عاديػف.  >6و

قيغ  67هغ الأشفاؿ في سغ % 79في حيغ أضٍخت دراسة أجخيت في ٌػلشجا أىً  سشة ٌع هخاٌ
سشة  69 هشٍع يبمغػف سغ %98و، سشة هجخشيغ 68هشٍع يبمغػف سغ  %:8و، يجخشػف بالفعل

في حيغ يختفع ٌحا الخقع إلى ، هشٍع يجخشػف يػهيًا %6سشة أثبت أىً  67هجخشيغ؛ بيشسا في عسخ 
 سشة.  69 لسغ ٌع في سغ 67%

أف ىدبة السجخشيغ تدداد بذكل كبيخ لجػ  7009أضٍخت دراسة ىذخت في فخىدا في عاـ 
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ع ها بيغ الأشفاؿ ا  إلى 9هجخشيغ ذكػر( و) %98إلى  9)، سشة =6و 68-67لحيغ تتخاوح أعسارٌ
( هختفعة لجػ  60هجخشات إىاث(؛ إف ىدبة السجخشيغ الحيغ يجخشػف )أكثخ هغ  %:9 سيجارة في اليػـ

ع  قيغ البالغ عسخٌ  تساها بالشدبة لمسجخشيغ يػهيا.، >6سشة هقارىة بسغ ٌع في سغ  =6السخاٌ

قيغ هجهشيغ يتصػر إدها ف التبغ بدخعة بيغ السجخشيغ الذباب. يربح ىرف السجخشيغ السخاٌ
يربح البعس كحلظ عشجها يجخشػف ، عمى التبغ عشجها يجخشػف سبع سجائخ في الذٍخ. وهع ذلظ

 (.Di Franza et al,2007) سيجارة أو سيجارتيغ في الذٍخ

وششية شاهمة داخل  ة استقرائية( إلى إجخاء وزارة الرحة دراس7069أشار باٌري والػادعي )
 :700السسمكة العخبية الدعػدية إحرائيات آفة التجخيغ ضسغ بخىاهج هكافحة التجخيغ في عاـ 

قيغ الحيغ تتخاوح  تزسشت أسئمة حػؿ التبغ حيث "كاف هعجؿ اىتذار التجخيغ بيغ صفػؼ السخاٌ
ع ها بيغ )   .(69)ص إىاث"  %=06و ذكػر %66;6هشٍع  %;0= سشة( 79-:6أعسارٌ

( حػؿ تجخيغ لجػ فئة الذباب بالجدائخ G.Y.T.Sوأضٍخت دراسة )هدح الذباب العالسي لمتبغ 
ع بيغ   OMSبجعع هغ ، سشة :6و 68تع إجخاؤي في السجارس التي تزع التلبهيح التي تتخاوح أعسارٌ

 أف ىدبة التلبهيح السجخشيغ حدب العسخ والجشذ والػلاية كالآتي: >700عاـ  CDC Atlantaو

 (: يبيغ ندبة التلاميح السجخشيغ حدب العسخ والجشذ والػلاية في الجدائخ سشة7ججول رقع )
2117 

 وىخان سصيف قدشصيشة 

 العسخ
 سشة13
 سشة14
 سشة15

1763% 
1768% 
23,6% 

1966% 
2063% 
25,7% 

1361% 
1266% 
21,2% 

 أىثى الجشذ
 ذكخ

662% 
40,2% 

664% 
43,2% 

4.4% 
28% 

 %16,6 %22,6 %20,2 السجسػع   
(G.Y.T.S ALGERIE ,2007,p15)  

قيغ في ارتفاع هدتسخ  ىلبحع هسا سبق أف ىدب اىتذار سمػؾ التجخيغ لجػ الخاشجيغ أو السخاٌ
حا عائج لمكثيخ هغ الأسباب والعػاهل السداعجة في تفاقع ٌحي ، خاصة في البمجاف الشاهية هثل الجدائخ وٌ
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وإىسا ، لا يزخ بالرحة الفخدية فحدب فٍػ بجوري، الطاٌخة يجب عمى السختريغ دراستٍا والحج هشٍا
ا إلى الزخر السجتسعي الػاسع الحؼ يدتجعي هغ الأفخاد والجساعات والسؤسدات العاهة ، يتعجاٌ

التي تسثل هدتقبل ، ىاقػس الخصخ لحساية الأجياؿ الستعمسة الراعجةأف تدخع في دؽ ، والخاصة
بل وهغ ، وليذ هغ الجػاىب السالية فحدب، ليذ هغ ىاحية الرحة الجدجية فقط، البلبد والعباد

                                              .الشػاحي الإىتاجية الفعمية قبل ٌحا وذاؾ

 ية الشاجسة عغ سمػك التجخيغ:والآثار الدمب الضخار -9

 أضخار سمػك التجخيغ عمى الجياز التشفدي: -9-1

تتكػف الخئتيغ هغ هئات الحػيرلبت الٍػائية الرغيخة وججراف ٌحي الحػيرلبت هحاشة 
تتأثخ ٌحي ، بالذعيخات الجهػية التي تقػـ بتبادؿ الأكدجيغ وثاىي أكديج الكخبػف هع السحيط

حيث يحجث تجهيخ لمعجيج هغ الخلبيا السبصشة لمذعيخات ، ة السػجػدة بالجخافالحػيرلبت بالسػاد الزار 
ا هفخزة لمسخاط الحؼ يعسل كسريجة الأجداء الغخيبة ، الجهػية شاؾ ىػعاف هغ ٌحي الخلبيا إحجاٌ وٌ

جاب تػجج عمى سصح الخلبيا ، الجاخمة هع الٍػاء أثشاء الاستشذاؽ وأخخػ تدسى الخلبيا الٍجبية لٍا أٌ
وقج تأكج أف التجخيغ يؤثخ عمى ٌحي ، ؾ حخكة هشتطسة لمسداعجة في شخد الأجداـ الغخيبة لمخارجتتحخ 

الخلبيا حيث أف السػاد السػجػدة في التبغ هغ ىيكػتيغ وقصخاف تؤدؼ إلى تثبيط الخلبيا الٍجبية ثع 
ا بجرجة كبيخة و ، تخخيبٍا بالتالي يتجسع الدائل كسا تؤثخ عمى الخلبيا السفخزة لمسخاط بحيث يدداد إفخازٌ

ػ أوؿ  السخاشي في السسخات الٍػائية هسا يزصخ السجخغ لمدعاؿ الذجيج لإخخاج ٌحا السخاط )وٌ
حا ها يجعى بالتٍاب الذعب الٍػائية (S.shabé et al, 2001)  أعخاض التٍاب القربات الٍػائية( ؛ وٌ

 السدهغ: الحؼ يتسثل في فخط هدهغ في إفخاز السخاط. 

حا الدعا لرجر يؤدؼ إلى ضعف وضيفة اؿ السدهغ الشاتج عغ إفخاز السخاط والتٍابات وٌ
ٌي حالة تشتج هغ  تسجد الخئتيغ وارتفاع ىدبة الإصابة بالتٍاب الذعب السدهغ الأهفيديسا أو، الخئتيغ

ىتيجة لمدعاؿ السدهغ ؼيحبذ الٍػاء داخل تجاويف الخئة ؼيذعخ السراب  اىفجار حػيرلبت الخئتيغ
ي الدفيخ وضيق في التشفذ أثشاء الخاحة والسجٍػد. ويؤدؼ تسجد الخئتيغ إلى فذل القمب عمى برعػبة ف

وتكثخ ٌحي الحالة برػرة خاصة بيغ هجخشي الدجائخ اكثخ هشٍا بيغ هجخشي الغميػف ، السجػ الصػيل
حا ها يدسى بسخض الاىدجاد الخئػؼ السدهغ: حيث يؤدؼ إلى (8>6ص، 7=<6، )الجرهاشوالديجار.  ؛ وٌ



 السخاىقة وسمػك التجخيغ                                                             ثالثالفرل ال

72 

هسا يدبب ضيق الشفذ وعجـ القجرة عمى هسارسة الخياضة والحاجة ، فقجاف وضائف الخئة بذكل دائع
    الستكخرة الأكدجيغ.

 أضخار سمػك التجخيغ عمى القمب:  -9-2

عجد الػؼيات الدشػية هغ أهخاض  يؤدؼ سمػؾ التجخيغ إلى أهخاض شخاييغ القمب والجمصة ويبمغ
ع أسباب الػؼيات في الػلايات ، هشٍا  %:7القمب ىرف هميػف ىدسة يتدبب التجخيغ في  ػ هغ أٌ وٌ

الستحجة وأوروبا. ويؤدؼ التجخيغ إلى تخاكع الجٌػف في ججراف الذخاييغ وضيقٍا وتخثخ الجـ عمى أهاكغ 
لبخيصاىيػف أف احتساؿ وفاة السجخشيغ الحيغ تقل التخاكع فتتكػف بحلظ الجمصة. وقج أثبت الأشباء ا

ع عغ  ، )الجرهاشسشة هغ جمصة القمب ضعف احتساؿ وفاة غيخ السجخشيغ هغ ىفذ الحالة.  :;أعسارٌ
  (7>6ص، 7=<6

ػ الدبب في  % هغ 80كسا يعتبخ التجخيغ سببا قػيا للئصابة بالأهخاض القمبية الػعائية وٌ
ثلبثة  سشة وتبمغ ىدبة السجخشيغ الحيغ يسػتػف بأهخاض القمب <;إلى  :8الػؼيات في الفئة العسخية بيغ 

القمب كارتفاع  وباجتساعً هع عػاهل الخصخ الأخخػ الخاصة بأهخاض، أضعاؼ هقارىة هع غيخ السجخشيغ
 . (S.shabé et al,2001)الكػلدتخوؿ يؤدؼ إلى زيادة خصخ الإصابة بأهخاض ارتفاع الزغط الذخياىي

وتشخفس ، حيث يزعف التجخيغ الصاقة الجدسية، ثيخات هباشخة عمى القمب ووضائفًفممتجخيغ تأ
كسا يدبب التجخيغ الحبحة ، هسا يؤدؼ إلى عجـ اىتطاـ دقاتً، وتدداد سخعة دقات القمب، القػة القمبية

ي عبارة عغ ألع يريب الذخز في صجري هغ الشاحية اليدخػ ، الرجرية ىتيجة لشقز تدويج ، وٌ
، ويحرل ذلظ ىتيجة جٍج كبيخ أو اىفعالات أو ىتيجة لمتجخيغ، جـ بػاسصة الذخاييغ الإكميميةالقمب بال

حا الألع حاد ججا يذبً شعشة الدكيغ ويرعب هعً التشفذ وأحياىا يستج الألع إلى اليج اليدخػ وإلى ، وٌ
وإذا ، تدتسخ لداعاتىادرا ها يستج إلى اليج اليسشى. وربسا تدتسخ ٌحي الشػبة عجة دقائق وربسا و  الحقغ

ازدادت كسية ىقز التخوية لمقمب فإىٍا تؤدؼ إلى احتذاء العزمة القمبية )الجمصة( وربسا يؤدؼ ذلظ 
 (887ص، :706، )الخيزي .إلى هػت عزمة القمب

 أضخار سمػك التجخيغ عمى الجياز العربي: -9-3

حا ، الجٍاز العربيولً تأثيخ هباشخ عمى ، هغ السعخوؼ أف الشيكػتيغ يؤثخ عمى الأعراب وٌ
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والارتعاش في ، واضصخاب الحاكخة، هغ خلبؿ الاضصخابات العربية السجخشيغها ىذاٌجي عمى 
كسا أف لاستسخارية التجخيغ تأثيخ هباشخ عمى تمف الأعراب وخاصة ، والتٍاب الأعراب، الأشخاؼ

سٍع وأعرابٍع للؤحجاث والحيغ تقمق ىفػ ، الحيغ يعسمػف في أعساؿ ذٌشية شاقة، عشج ٌؤلاء السجخشيغ
السثيخة الجاذبة للبىتباي لا بل الخصيخة هشٍا. ٌشاؾ هغ يتحرع لقػؿ أف العباقخة كاىػا يقبمػف عمى التجخيغ 

باعتقادىا لػ أف ٌؤلاء ، ولػ أف التبغ أو التجخيغ يزخ ليتمف أعراب ٌؤلاء العباقخة، برػرة كبيخة
ع أوسع  وأكبخ لسا قجهػا لمبذخية. العباقخة أقمعػا عغ التجخيغ لكاف عصاؤٌ

وإذا كاىت ٌحي ، ٌشاؾ علبقات بيغ الشيكػتيغ وأىدجة العرب والغجد العربية والجٍاز العزمي
العلبقة غيخ هشتطسة هزصخبة سػؼ يؤدؼ ذلظ إلى حجوث الخجفاف وعجـ الثبات. فتأثيخ الشيكػتيغ 

لعرب أف تدتسخ في عسمٍا أكثخ الأوؿ ٌػ التٍيج تأتي بعجي حالة ججيجة لا تدتصيع تحخيظ حخكات ا
حا يؤدؼ إلى شمل التخكيب الحؼ تدودي الجورة العربية. كل ٌحي التأثيخات تأتي ، هسا كاىت عميً وٌ

ػ أف التجخيغ يعسل عمى تٍجئة الأعراب. ) ، الخيزيبرػرة هعاكدة عسا ٌػ سائج بيغ الشاس وٌ
 (887ص، :706

 أضخار سمػك التجخيغ عمى الجياز العزمي: -9-4 

وسبق أف ذكخ أف ، يحتاج الجٍاز العزمي إلى كسية إضاؼية هغ الأكدجيغ عشج ؾياهً بأؼ جٍج
السجخغ أقل قجرة وإهكاىية عمى أداء جٍج هعيغ هغ الإىداف الغيخ السجخغ. لأف دـ السجخغ  الإىداف

ا اسسً هكػىا هخكب، ىتيجة اتحاد ـيسػجمػبيغ الجـ هع أكديج الكخبػف ، أقل قجرة عمى حسل الأكدجيغ
ولمشيكػتيغ تأثيخ كمي أو جدئي في سج السحخكات العربية عشج ىقصة همتقى ، كخبػكدي ـيسػجمػبيغ

ولكي يتقمز العزل يشبغي أف يتدمع إشارات عربية هغ  .الخصػط بيغ الأىدجة العربية والعزلبت
ر العزمة فحيغ يتدمع الجٍاز العزمي ٌحي الإشارات العربية تشكس، الجهاغ أو هغ الحبل الذػكي

حا لا يعصي الجٍاز العزمي القػة السصمػبة لأداء السٍارات الحخكية. وعادة ها تسخ ، وتتقمز وٌ
كحا تدبب استجابات سخيعة في كل ، الإشارات العربية فػرا هغ الشديج العربي إلى العزل وٌ

لتٍيج يتبعً حالا غيخ أف تأثيخ ٌحا ا، يكػف التأثيخ الأوؿ لمشيكػتيغ عمى العزمة ٌػ التٍيج، الأجداء
              (896ص، :706، )الخيزيويدتسخ ٌحا الخسػؿ إلى أف يرل لحالة الاىحصاط. ، ركػد وخسػؿ
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 أنػاع الدخشانات التي يدببيا سمػك التجخيغ: -9-5 

سٍا:  يدبب سمػؾ التجخيغ العجيج هغ أىػاع الدخشاىات أٌ

 سخشاف الخئة. -

 سخشاف السخغ. -

 سخشاف عشق الخحع. -

 السعجة.سخشاف  -

 سخشاف القػلػف والسدتؿيع. -

 سخشاف الجـ الشخاعي الحاد. -

 .               (87ص، 7068، )هؤسدة الحديغ لمدخشاف سخشاف الكبج -

 سخشاف الحشجخة والفع. -

 سخشاف الكمى والسثاىة.  -

 سخشاف البشكخياس. -

أهثاؿ الشدبة السػازية بيغ غيخ السجخشيغ.  :6-:فشدبة الإصابة بالدخشاف بيغ السجخشيغ تعادؿ 
وأفزل وقاية هغ ٌحي الأىػاع هغ الدخشاف ألا يجخغ الإىداف أصلب أو أف  ؛(7>6ص، 7=<6، )الجرهاش

 .يقمع إذا كاف هجخشا

 صابة بأهخاض التجخيغ:في حيغ يخػ )أرىاؤوط( أف العػاهل التالية تمعب دورا هٍسا في الإ

 فكمسا زادت هجة التجخيغ زاد الزخر الشاتج.مجة التجخيغ:  -

 فكمسا زاد استشذاقً زاد الزخر أكثخ.عسق استشذاق الجخان:  -

فكمسا زاد شػؿ الديجارة زاد الزخر وكمسا شػؿ "العقب" كمسا قل شػل الديجارة والعقب:  -
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 الزخر ىػعا ها.

 مزاعفات التبغ.ندبة احتػاء الديجارة عمى  -

   (>6ص، =700، )هرصفىوجػد فمتخ مغ عجمو في الديجارة.  -

 

 في الدمػكية السذكلبت أخصخ هغ بيغ يعتبخ التجخيغف سمػؾ أ إلى ها تقدنكل هو  ىخمزَ

قيغ وعشج عاهة السجتسع ، ظاٌرة لٍا خطرٌا عمى الفرد َالهجتهع هعافٍػ ، خاصة الذباب والسخاٌ
 الكذف ىحػ اتجٍت والجراسات البحػث هغ العجيجف، الرحة عمى الديئة الآثار هغ الكثيخ في تتدبب حيث

 كل وفي، البعيج السجػ عمى أو القخيب السجػ عمى سػاء ؛داخل السجتسع تحجثٍا التي الأضخار ٌحي عغ

 هخوع.  بذكل عشً الشاجسة الأهخاض قائسة تدداد يػـ

كاهل هغ الذباب وتجعمً غيخ سػؼ تجهخ جيل تعد ظاٌرة بالغة التعقيد ها كدمػؾ فٍي أَ
بل تجعمً فخد ضار وعشرخ فاسج في ثشايا السجتسع الحؼ ، وغيخ صالح لبشاء حياتً ولا لبشاء هجتسعً

قيغ ، يعير ؼيً وهغ السلبحع في الآوىة الأخيخة اىتذار ٌحي الطاٌخة  بذكل واسع بيغ صفػؼ السخاٌ
حا ؼبالخغع هغ وعيٍع بسجػ ضخر ٌح، وتلبهيح الثاىػيات ي السادة إلا أىٍع عاجديغ عغ التخمي عشٍا وٌ
هجهَعة هو الهتغيرات ؿ أَ تدخ، أَ في الفرد الهدخو ىفسً، الدخاو ذاتٍا ٍا هادةعائج لأسباب هش

بالاضافة ، فيٍاٌع لٍذي الخبرة َاىغهاسٌع َسهات الشخصية التي تبدأ بتعرض، جتهاعيةالاالىفسية َ
ق علبقات الإلى   خاصة هجتهع الأقراو.، و أفراد الهجتهعالهدخو بغيري ههخاٌ

الاستخاتيجيات الحمػؿ و  عطع ٌحا الزخر ؼيدعػف إلىلالتفات لوفي الشٍاية يجب عمى السختريغ ا
تزخ برحتً وقج تؤدؼ بً إلى السػت عمى الإقلبع عغ ٌحي العادة الديئة التي  التي تذجع السجخغ

 لسجتسع بأكسمً.السحتػـ، ىاـيظ عغ الآثار الدمبية والبيئية عمى ا
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فٍػ وسيمة لشقل هذكمة الجراسة ، يٍجؼ الجاىب السيجاىي هغ الجراسة إلى تكسمة الجاىب الشطخؼ  
باحثة في لاتصخقت الصالبة لحا ، وترػرات الباحث إلى السيجاف بػية تػضيحٍا وتحجيجٌا وتبياف جػاىبٍا

ع خرائرٍا، ٌحا الفرل إلى السشٍج السدتخجـ في الجراسة الحالية ، خصػات اختيار عيشة الجراسة وأٌ
الخصػات الإجخائية لتصبيق الخصة و  ،وحجود الجراسة الدهشية والسكاىية، كسا تصخقت إلى أدوات الجراسة

 ئج. السدتخجهة في تحميل الشتاالإحرائية ليشتٍي بالأساليب ، العلبجية

 مشيج الجراسة:  -1

ىطخا لكػف الجراسة الحالية تدعى لسعخفة فعالية خصة علبجية قائسة عمى التحديذ الخفي 
)كستغيخ هدتقل( في خفس درجة سمػؾ التجخيغ )كستغيخ تابع(، فإف السشٍج الحؼ تع اعتسادي في ٌحي 

جا ؼ الجراسة، إلا أىً في الجراسة ٌػ السشٍج التجخيبي. لأىً يتشاسب هع شبيعة السذكمة ويحقق أٌ
الكثيخ هغ الأحياف لا تتػفخ شخوط التجخيب الكاهمة أهاـ الباحث، فيمجأ إلى أحج تراهيسً التي قج 

 .تكػف شبً تجخيبية والتي تعتسج عمى الؿياس القبمي والبعجؼ والتتبعي لمسجسػعة الػاحجة

 حجود الجراسة: -2

يتع تشفيح الخصة العلبجية ضسغ ، تحؿيقٍافي ضػء الأٌجاؼ التي تدعى الخصة العلبجية إلى 
 :الحجود التالية

ابتجاءا هغ تاريخ تع الذخوع في تصبيق إجخاءات الخصة العلبجية الحجود الدمشية:  -2-1

، 66/09/7076كسا تع إجخاء الؿياس التتبعي بتاريخ ، 24/02/7076غاية  إلى 66/06/7076
وتججر بشا الإشارة إلى أىً تع الإعلبف عغ إجخاء الجراسة وإعلبـ التلبهيح السجخشيغ لسغ يخغب في 

 .  06/7076/;0السذاركة وإجخاء الؿياس القبمي بتاريخ 

تع تصبيق الخصة العلبجية في ثاىػية الذٍاب بجائخة العمسة ولاية الحجود السكانية:  -2-2
ثة( بعج الحرػؿ عمى تخخيز بالديارة السيجاىية هغ شخؼ هجيخ )هكاف اقاهة الصالبة الباح -سصيف

 (  .6الثاىػية )أىطخ السمحق رقع 
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  عيشة الجراسة: -3

كاف الٍجؼ هغ ٌحي العيشة ٌػ حداب الخرائز الديكػهتخية العيشة الاستصلاعية:  -3-1
 لمسقاييذ التالية )أدوات الجراسة(:

 . «Cigarette Dépendance Scale «CDS-12 هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ -

 Test de HONC (Hooked on Nicotineهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ  -

Checklist) . 

( هجخغ هتسجرس بثاىػية الذٍاب ولاية سصيف لمسػسع 7:0) عمى عيشة قػاهٍا اعتسجىاوقج 
ا بصخيقة قرجية، 7076/ 7070الجراسي  خرائز ٌحي العيشة ويسكغ تػضيح ، تع اختيارٌ

 الاستصلبعية كسا يمي: 

 تػزيع أفخاد العيشة الاستصلاعية حدب الجشذ والدغ والسدتػى الجراسي: -3-1-1

يبيغ الججوؿ السػالي تػزيع أفخاد العيشة الاستصلبعية حدب الجشذ والدغ والسدتػػ الجراسي 
ي هػزعة كالآتي:  وٌ

 الجشذ(: تػزيع العيشة الاستصلاعية حدب 8ججول رقع )
 الشدبة السئػية التكخار الفئة
 %100 250 ذكػر

هجخغ هتسجرس بشدبة  7:0( أف جسيع أفخاد العيشة ذكػر بعجد بمغ =ىلبحع هغ الججوؿ رقع )
ػ العجد الإجسالي لعيشة الجراسة الاستصلبعية ككل.   %600بمغت   وٌ

 (: تػزيع العيشة الاستصلاعية حدب الدغ9ججول رقع )

 الشدبة السئػية التكخار الدغ
 %24 60 سشة 16
 %30.8 77 سشة17
 %40 100 سشة18
 %5.2 13 سشة19

 %100 250 السجسػع
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بػ  بشدبة تقجر 0;سشة ٌػ  ;6( أف عجد أفخاد العيشة الحيغ بمغ سشٍع <ىلبحع هغ الججوؿ رقع )
 سشة فٍػ =6أها عجد الحيغ بمغ سشٍع ، %=800بشدبة  >>سشة ٌػ  >6وعجد الحيغ بمغ سشٍع ، 79%

ي الشدبة الأكبخ %90بػ  بشدبة قجرت 600  %07:بشدبة  68سشة ٌػ  <6وعجد الحيغ بمغ سشٍع ، وٌ
ي الشدبة الأقل في السجسػعة.  وٌ

 (: تػزيع العيشة الاستصلاعية حدب السدتػى الجراسي11ججول رقع )

 الشدبة السئػية التكخار السدتػى الجراسي
 26% 65 أولى ثانػي 
 34.8% 87 ثانية ثانػي 
 39.2% 98 ثالثة ثانػي 

 %100 250 السجسػع
ع الجراسي أولى ثاىػؼ بشدبة قجرت  :;( أف 60ىلبحع هغ الججوؿ رقع )  هغ أفخاد العيشة هدتػاٌ

ع الجراسي ثاىية ثاىػؼ بشدبة  >=و، %;7 ي الشدبة الأقل %=890هشٍع هدتػاٌ ع  =<و، وٌ هشٍع هدتػاٌ
اثالثة ثاىػؼ بشدبة  الجراسي ي الشدبة الأكبخ. %07<8 هقجارٌ  وٌ

، تع اختيار عيشة الجراسة الحالية بصخيقة قرجية لتخجـ أغخاض البحث العيشة الساسية: -3-2
تلبهيح هجخشيغ  ;شسمت عيشة الجراسة  ولقج، -بثاىػية الذٍاب العمسة-وذلظ هغ السجخشيغ الستسجرسيغ 

ع حدب الجرجات التي تحرمػا عميٍا في  وهؿياس فقجاف ، الاعتساد عمى الدجائخ هؿياستع اختيارٌ
اتزح أف لجيٍع درجة هتػسصة هغ الإدهاف عمى التبغ. وقج حيث ، الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ

ع هسغ يعاىػ  هغ حيث  أيزاالعيشة و داخل تجاىذ ال تحقيقف إدهاىا هتػسصا عمى التبغ لتع اختيارٌ
اكٍع في تػقيت هجرسي واحج. )هع الإشارة لتػفخ الخغبة لجػ اشتخ و  ،السدتػػ الجراسي، الذعبة، الدغ

 أفخاد العيشة لمخزػع لمخصة العلبجية والخغبة في الإقلبع عغ التجخيغ والاستعجاد للبلتداـ والاىزباط(.
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السدتػى ، الدغ، تػزيع أفخاد عيشة الجراسة الساسية حدب متغيخ)الجشذ -3-2-1
 الذعبة(: ، التعميسي

، (: يسثل تػزيع أفخاد عيشة الجراسة الساسية حدب متغيخات كل مغ الجشذ11ججول رقع )
 الذعبة:، السدتػى التعميسي، الدغ

 الشدبة السئػية التكخار الستغيخ                        
 %100 06 ذكخ  الجشذ

 %100 60 سشة 17 الدغ
 %100 60 سشة ثانية ثانػي   السدتػى الجراسي

 %100 60 تجخيبيةعمػم  الذعبة
ع ، سشة >6يتزح هغ الججوؿ الدابق أف جسيع أفخاد العيشة جشدٍع ذكخ وسشٍع  وهدتػاٌ

 لجسيع الستغيخات. %600ويجرسػف شعبة العمػـ التجخيبية وذلظ بشدبة ، التعميسي سشة ثاىية ثاىػؼ 

 أدوات الجراسة: -4

 الأدوات تسثمت في ها يمي:اعتسجت الصالبة الباحثة في الجراسة الحالية عمى هجسػعة هغ 

. )أىطخ السمحق «CDS-12» (Cigarette Dépendance Scale)هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ -
 (7رقع 

 Test de HONC (Hooked on Nicotineهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ  -

Checklist)  ( 8. )أىطخ السمحق رقع 

 باحثة(.الخصة العلبجية )إعجاد الصالبة ال -

هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ يؿيذ  كػف  تع اختيار أدوات الجراسة: -
فعشج بجاية فقجاف الاستقلبلية لجػ السجخغ اتجاي هادة ، هدتػػ الاستقلبؿ الحاتي للبعتساد عمى الشيكػتيغ

، أهاـ الإقلبع عغ التجخيغ التبغ أؼ عشجها تطٍخ عػاقب استخجاـ التبغ الجدجية هشٍا أو الشفدية عائقا
وبالتالي السؿياسيغ يؿيداف ، يبجأ الاعتساد عمى الشيكػتيغ الحؼ يؿيدً هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ

 درجة الإدهاف عمى التبغ.
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وثاىيا لأف هجسػع البشػد والعبارات لكل هشٍسا تسذ بجرجة كبيخة وبرفة هباشخة السعاييخ 
( لتذخيز (DSM-5 ذلجليل التذخيري والإحرائي الخاهوالسحكات التذخيرية الػاردة في ا

ي كالآتي:  الاعتساد عمى التبغ وٌ

( يتع تذخيز الاعتساد عمى التبغ (DSM-5 ذالجليل التذخيري والإحرائي لتذخيز الخام
 : إجخائيا عشجها تتػفخ ثلبثة أو أكثخ هغ السحكات التذخيرية الآتية

 .شػيمة عغ السعتاداستخجاـ كسيات كبيخة هغ السخجر ولفتخة  .1

 .وفذل في هحاولات التػقف عغ تعاشي التبغ أو الديصخة عميً، استسخار الخغبة والحاجة لمتجخيغ .2

 الخغبة الذجيجة والقػية في تعاشي التبغ. .3

 .والاجتساعية، والأسخية، استخجاـ التبغ بذكل قرجؼ لسػاجٍة السذكلبت الصبية .4

في الالتداـ بالجور الأساسي في الحياة اليػهية الاستخجاـ الستكخر لمتبغ يؤدؼ إلى الفذل  .5
 أو السشدؿ.، كالعسل أو السجرسة

التػقف عغ هسارسة الشذاشات الاجتساعية والأسخية والتخفيٍية أو التقميل هشٍا بدبب الخغبة  .6
 .القاٌخة لمسخجر

جدسية ورغع السعاىاة بدببً هغ هذكلبت ، الاستسخار في التجخيغ رغع السعخفة السدبقة بأضخاري
 .قج تكػف خصيخة في كثيخ هغ الأحياف، وفديػلػجية

 تعاشي التبغ الستكخر في السػاقف التي يذكل فيٍا خصخا عمى الجدع )هثل التجخيغ في الدخيخ(.

 يتحجد بسا يمي: التحسل: -3

ويتسثل في حاجة السجخغ إلى زيادة كسية التبغ السجخشة لمحرػؿ عمى التأثيخ السصمػب   - أ
 حل الأولى هغ التجخيغ.هقارىة بالسخا

 .أو وجػد تشاقز همحػظ في التأثيخ الحؼ يحجثً التبغ هع الاستسخار في تجخيغ ىفذ الكسية  - ب

ويحجث ذلظ ىتيجة التػقف السفاجئ أو التقميل هغ  الاعتساد العزػي )أعخاض الاندحاب(: -4
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وتطٍخ ٌحي الأعخاض ، الأقلالكسية السجخشة وذلظ بعج الاستسخار في التجخيغ عجة أسابيع هتتالية عمى 
في صػرة هعاىاة هغ بعس السذاعخ الشفدية كالقمق والاكتئاب والإحباط وىػبات الغزب وصعػبة 

وكحلظ بعس الأعخاض الفديػلػجية كفقجاف الذٍية والأرؽ وزيادة الػزف واىخفاض سخعة ، التخكيد
    (APA,2013, 571-577)ضخبات القمب.

 :«CDS-12» (Cigarette Dépendance Scale) دجائخمكياس الاعتساد عمى ال -4-1

( بشج عمى 669عجاد ٌحا السؿياس في صػرتً الأجشبية تع تصبيق استبياف هكػف هغ )لإ 
( وتع عسل =>:يػـ )ف= =6وتع عسل إعادة للبختبار عمى هجسػعات فخعية بعج ، ( هجخغ<800)

بشجا أشمق عميً  67سة هؿياس هكػف هغ ( وىتج عغ ٌحي الجرا 0<<يػـ )ف= :9هتابعة لمبياىات بعج 
شاؾ ىدخة هخترخة هشً أشمق عميٍا هؿياس ، ( CDs-67) 67-هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وٌ

السكػىات الخئيدية  67-ويغصي هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ .(CDs-5) :-الاعتساد عمى الدجائخ
العالسي العاشخ للبضصخابات الشفدية والترشيف ، DSM– Vلمجليل التذخيري والإحرائي الخابع 

ي القٍخ، لتعخيف الاعتساد ساؿ ، تػزيع الػقت، فقجاف التحكع أو الديصخة، أعخاض الاىدحاب، وٌ إٌ
والشدخة CDS -67 والاستسخار رغع الزخر. ويتدع هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ، الشذاشات الأخخػ 

 ≥واتداؽ داخمي هختفع )ألفا كخوىباخ  ≤ r)8=06السرغخة هشً بثبات عغ شخيق إعادة الاختبار )
هختفعة  CDS-67( وتبيغ هغ ىتائج الجراسات الدابقة أف درجات هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ 9=06

  (Perneger, 2003 & ,الحيغ يجخشػف بصخيقة هشتطسة هقارىة هع السجخشيغ الآخخيغ لجػ السجخشيغ
LeHouezec (Etter , . 

( بشػد وكل بشج يقابمً 9هقدع عمى جدئيغ: الجدء)أ( هكػف هغ )، بشجا 67ويتكػف السؿياس هغ 
 خسدة بجائل وعمى السبحػث أف يختار البجيل الأكثخ اىصباقا عميً والجرجة عمى ٌحا الجدء تتخاوح هغ

( والبشج الثالث والخابع يعتبخاف هغ البشػد السعكػسة بسعشى أىً إذا اختار السبحػث الإجابة :) ( إلى6)
أها الجدء ، درجات وليذ درجة واحجة كسا في البشجاف الأوؿ والثاىي :( فدػؼ يحرل عمى 6) رقع

ػ الجدء )ب( فيتكػف هغ ) ( بشػد يجاب عشٍا باستخجاـ هؿياس ليكخت هتجرج =الثاىي هغ الاختبار وٌ
البشج  ( إلى أف6درجات لتحجيج درجة اتفاؽ السبحػث هع العبارة؛ إذ تذيخ الجرجة ) :الذجة هكػف هغ 
( إلى تساـ اىصباؽ البشج عمى السبحػث. وبٍحا تتخاوح الجرجة :بيشسا تذيخ الجرجة)، لا يشصبق تساها
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 .درجة 0;إلى  67الكمية عمى ٌحا السؿياس ها بيغ 

 مفتاح الترحيح في السكياس:

 (: يػضح تػزيع درجات مكياس الاعتساد عمى الدجائخ وتفديخ الشتائج12الججول رقع )

 التفديخ السكياسدرجات 
 إدمان معتجل نقصة  24أقل أو يداوي 

 إدمان متػسط نقصة  44إلى  25ما بيغ 
 إدمان مختفع نقصة أو أكثخ 45

 .( درجة 0; -67السؿياس تتخاوح بيغ )هجػ درجات 

 Test de HONC (Hooked onمكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ: -4-2

Nicotine Checklist) : 

عبارات  66ٌػ اختبار هكػف هغ HONCهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ 
ق  تدتخجـ لتحجيج بجاية وقػة الاعتساد عمى التبغ. تع ترسيسً لتحجيج السخحمة التي يفقج فيٍا السخاٌ

الاستقلبلية أؼ عشجها  الاستقلبؿ الكاهل عغ تعاشي التبغ. فالاعتساد عمى الشيكػتيغ يبجأ عشج فقجاف
 عائقا أهاـ الإقلبع عغ التجخيغ.، تطٍخ عػاقب استخجاـ التبغ سػاء كاىت جدجية أو ىفدية

جاء ٌحا السؿياس لاختبار ىطخية الاستقلبؿ الحاتي للبعتساد عمى الشيكػتيغ ليؿيذ بحلظ فقجاف 
تقييسً شبق في دراسة شػيمة الاستقلبلية عغ استخجاـ التبغ؛ لإعجاد الاختبار في صػرتً الشٍائية و 

يتدع هؿياس فقجاف  تمسيح في الرف الدابع؛ <>; شٍخا( لسجسػعة هكػىة هغ 80السجػ هجتٍا )
عشج هدتػػ دلالة  :;06الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ بثبات وجج عغ شخيق إعادة الاختبار)

( وتبيغ هغ ىتائج الجراسة 0006عشج هدتػػ دلالة  <>06( واتداؽ داخمي هختفع حيث بمغ )0006
 ,Joseph, Judith A, Kenneth, Jjudith k, Nancy)(9<00الدابقة أف السؿياس يتستع برجؽ يبمغ )

Ann,Mardia2002). 

( بشػد وكل بشج يجاب ;)أ( هكػف هغ ) يغ: الجدءأهقدع إلى جد ، بشجا 66يتكػف السؿياس هغ 
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)ىعع( أو )لا( وعمى السبحػث أف يختار الاستجابة الأكثخ اىصباقا عميً؛ أها الجدء الثاىي هغ بػ  عشً
ػ الجدء )ب( فيتكػف هغ )  )ىعع( أو )لا( أيزا.بػ  ( بشػد يجاب عشٍا :السؿياس وٌ

 مفتاح الترحيح في السكياس:

تيلاك التبغ ( يػضح تػزيع درجات مكياس فقجان الاستقلالية السختبط باس13الججول رقع )
 وتفديخ الشتائج

 التفديخ درجات السكياس 
 استقلبلية كاهمة في استٍلبؾ التبغ  أي لا تػجج إجابة بشعع 0
 بجء الاعتساد عمى الشيكػتيغو  فقجاف الاستقلبلية السختبصة باستٍلبؾ التبغ درجة 7- 1
 إدهاف هختفعفقجاف الاستقلبلية السختبصة باستٍلبؾ التبغ هختفعة وبالتالي  درجات أو أكثخ7

 .( درجة66-6هجػ درجات السؿياس تتخاوح بيغ )

 خصػات تخجسة السكياسيغ: -4-2-1

بخ الثقاؼية التي وصفٍا تخجسة أدوات الجراسة باستخجاـ التخجسة عب الصالبة الباحثةقاهت  
 (.Sperber,Devellis,& Boehleck,1994آخخوف )سبخبيخ و 

إلى المغة العخبية حيث قاـ  )ندخة أ(تخجسة الشدخة الأصمية لمسقايديغ بالمغة الفخىدية  تعحيث        
تست هشاقذة التخجسات واستخخاج ىدخة ىٍائية هعخبة ، بالتخجسة أخرائية ىفدية وخبخاء في التخجسة

إلى ب( ) ثع قاـ أخرائيػف في عمع الشفذ وخبيخة في التخجسة بتخجسة الشدخة العخبية)ندخة ب(؛ 
ثع تست هقارىة الشدخة الأصمية لمسؿياسيغ ، )ندخة ج( لشحرل بحلظ عمى، المغة الفخىدية هججدا

باستخجاـ أداة الترشيف التي ، بغخض هقارىة المغة والتذابً في التفديخ )الشدخة ج(بػ  )الشدخة أ(
ا سبيخبيخ وزهلبؤي ) أساتحة جاهعييغ هحكسيغ هشفرميغ هغ  ;( هغ قبل Sperber et all,1994شػرٌ

 (9وأخرائييغ  ىفداىييغ. )أىطخ السمحق رقع

وتخجستٍا هغ شخؼ ، تع إعادة الشطخ فيٍا 8البشػد التي تحرمت عمى تقييع هداوؼ أو أكبخ هغ 
 .كغ هغ المغتيغ الفخىدية والعخبيةتخرز عمع الشفذ العيادؼ هتس ب. أستاذ جاهعي هحاضخ
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ٍلبؾ التبغ تصمب إعادة الشطخ لثلبث بشػد إذ تحرمت هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باست 
( 60، 8، 7) والستسثمة في البشػد، ؼيسا يخز هقارىة المغة وتذابً التفديخ (8عمى تقييع أعمى هغ )

 فيٍا وإعادة تخجستٍا. حيث تع الشطخ

بشػد هشً عمى تقييع أعمى هغ  خسذأها ؼيسا يخز هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ فقج تحرل 
ي البشػد التالية، ؼيسا يخز هقارىة المغة وتذابً التفديخ (8) ( حيث تع الشطخ 67، 60، <، >، :) وٌ

 فيٍا وإعادة تخجستٍا.

لحداب الخرائز الديكػهتخية لأدوات الجراسة حداب الخرائز الديكػمتخية:  -4-2-2
 ( فخد.7:0)تع تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة هكػىة هغ ، السدتخجهة في الجراسة الحالية

 Cigarette)حداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ  -4-2-2-1

Dépendance Scale) «CDS-12»: 

لسؿياس الاعتساد  قسشا بالاعتساد عمى صجؽ الاتداؽ الجاخميالرجق:  -4-2-2-1-1
ػر الأوؿ والبشػد هع الإدهاف عمى الدجائخ حيث قسشا بحداب هعاهل الارتباط بيغ كل البشػد هع السح

 وحداب الارتباط بيغ السحاور الخئيدية والجرجة الكمية لمسؿياس.، السحػر الثاىي

حيث تخػ أىدتازؼ ، وقج اختمف الباحثػف بذأف اعتبار الاتداؽ الجاخمي ىػعا هغ أىػاع الرجؽ
يؿيذ  وتعدؼ ٌحا إلى أف الاتداؽ الجاخمي، أف الاتداؽ الجاخمي أحج شخؽ حداب صجؽ التكػيغ

وهغ ثع فإف ، ويحجد ٌحا التجاىذ خرائز السجاؿ الدمػكي أو الدسة التي يؿيدٍا الاختبار، التجاىذ
. وهغ ثع يسكغ اعتبار ):=7، >700، درجة تجاىذ الاختبار تتعمق بسقجار ها برجؽ التكػيغ )فخج

 الاتداؽ الجاخمي هؤشخا لمرجؽ وليذ هعاهل صجؽ أساسي يسكغ الاحتكاـ إليً.

الة ها إذا كاف الاختبار يتكػف هغ عجد هغ السقاييذ الفخعية ؼيسكغ حداب الاتداؽ ففي ح
. وتع حداب )9=7، >700، )فخج الجاخمي هغ خلبؿ ارتباط السقاييذ الفخعية بالجرجة الكمية للبختبار

كسا ٌػ هػضح في ، الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس الحالي هغ خلبؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية
 :لججوؿ التاليا
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 صجق الاتداق الجاخمي:  -

لبشػد السحػر الول  ت الارتباط لرجق الاتداق الجاخمي(: يػضح معاملا14ججول رقع )
 لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ.

 البشج الخابع البشج الثالث البشج الثاني الولالبشج   
السجسػع الكمي 

 الوللمسحػر 

 البشج الول
         -- معامل ارتباط بيخسػن 

         250 حجع العيشة

 البشج الثاني

       -- **0,458 معامل ارتباط بيخسػن 

         0,001 قيسة الجلالة 

       250 250 حجع العيشة

 البشج الثالث

     -- **0,485 **0,388 معامل ارتباط بيخسػن 

       0,001 0,001 قيسة الجلالة 

     250 250 250 حجع العيشة

 البشج الخابع

   -- **0,367 **0,286 **0,350 معامل ارتباط بيخسػن 

     0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

   250 250 250 250 حجع العيشة

السجسػع الكمي 
 الوللمسحػر 

 -- **0,626 **0,773 **0,752 **0,782 معامل ارتباط بيخسػن 

   0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

 250 250 250 250 250 حجع العيشة

 .α=1.11 الارتباط دال عشج مدتػى دلالة **

( أف ؾيع هعاهل الارتباط بيغ بشػد السحػر الأوؿ تتخاوح ها بيغ 69يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع )
كسا بمغ هعاهل الارتباط  α=0006عشج هدتػػ دلالة إحرائياكسا أف الارتباط داؿ  :=009و ;=007

وبمغت ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ البشج الثاىي ، 7=>00 الأوؿوالجرجة الكمية لمسحػر  الأوؿبيغ البشج 
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وبمغت ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ البشج الثالث والجرجة الكمية ، 7:>00 الأوؿوالجرجة الكمية لمسحػر 
بيغ البشج الخابع والجرجة الكمية لمسحػر الأوؿ  وبمغت ؾيسة هعاهل الارتباط، 8>>00 الأوؿلمسحػر 
حا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع باتداؽ داخمي في هحػري الأوؿ.، ;7;00  وٌ

(: يػضح معاملات الارتباط لرجق الاتداق الجاخمي لبشػد السحػر الثاني 15ججول رقع )
 لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ.

  
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 

B2  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,481**        

        0,001 قيسة الجلالة  

        250 حجع العيشة 

B3  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,407** 0,611**       

       0,001 0,001 قيسة الجلالة  

       250 250 حجع العيشة 

B4  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,432** 0,536** 0,578**      

      0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة  

      250 250 250 حجع العيشة 

B5  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,461** 0,577** 0,585** 0,561**     

     0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

     250 250 250 250 حجع العيشة

B6  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,408** 0,570** 0,641** 0,631** 0,604**    

    0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

    250 250 250 250 250 حجع العيشة 

B7  0,691 **0,750 **0,566 **0,599 **0,586 **0,380معامل**   
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ارتباط 
 بيخسػن 

   0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة  

   250 250 250 250 250 250 حجع العيشة 

B8  معامل
ارتباط 

 بيخسػن 

0,355** 0,376** 0,435** 0,393** 0,468** 0,361** 0,420**  

  0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

  250 250 250 250 250 250 250 حجع العيشة

السجسػع 
الكمي 

لمسحػر 
 الثاني

معامل 
ارتباط 

 بيخسػن 

0,637** 0,780** 0,806** 0,777** 0,826** 0,817** 0,830** 0,599** 

 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 قيسة الجلالة 

 250 250 250 250 250 250 250 250 حجع العيشة

 .α=1.11الارتباط دال عشج مدتػى دلالة**

الارتباط بيغ كل بشج هغ بشػد السؿياس عمى ( أف ؾيع هعاهلبت :6يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع )
كسا أف الارتباط داؿ عشج هدتػػ دلالة ، 0:>00و ::008هدتػػ السحػر الثاىي تتخاوح ها بيغ 

0006=α ، في حيغ ، >8;00والجرجة الكمية لمسحػر الثاىي  الأوؿبيشسا بمغ هعاهل الارتباط بيغ البشج
بيشسا بمغ هعاهل الارتباط ، 0=>00رجة الكمية لمسحػر الثاىي بمغ هعاهل الارتباط بيغ البشج الثاىي والج
كسا بمغ هعاهل الارتباط لمبشج الخابع والجرجة الكمية ، ;0=00بيغ البشج الثالث والجرجة الكمية لمسؿياس 

كسا بمغ هعاهل الارتباط بيغ البشج الخاهذ والجرجة الكمية لمسحػر ، >>>00لمسحػر الثاىي
، >6=00غت ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ البشج الدادس والجرجة الكمية لسحػر الثاىي كسا بم، ;7=00الثاىي

كسا بمغت ؾيسة ، 80=00وبمغت ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ البشج الدابع والجرجة الكمية لمسحػر الثاىي 
حا يجؿ عمى أف الس، <<:00هعاهل الارتباط بيغ البشج الثاهغ والجرجة الكمية لمسحػر الثاىي   ؿياس وٌ

 يتستع باتداؽ داخمي في هحػري الثاىي.

 

 

 



 إجخاءات الجراسة                                                                      خابعالفرل ال

90 

 خمي لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ(: يػضح معاملات الارتباط لرجق الاتداق الجا16ججول رقع )

 السحػر الثاني الولالسحػر     

 السحػر الثاني
   **0,725 هعاهل ارتباط بيخسػف 

   0,001 ؾيسة الجلالة 
   250 حجع العيشة

السجسػع الكمي 
 لمسكياس

 **0,974 **0,863 هعاهل ارتباط بيخسػف 
 0,001 0,001 ؾيسة الجلالة 
 250 250 حجع العيشة

 .α=1.11الارتباط دال عشج مدتػى دلالة**

( أف ؾيسة هعاهلبت الارتباط لسؿياس الاعتساد عمى الدجائخ ;6) يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع
كسا ، :7>00حيث بمغت ؾيسة هعاهلبت الارتباط بيغ السحػر الأوؿ والسحػر الثاىي  إحرائياكمٍا دالة 

كسا بمغت ؾيسة هعاهل ، 8;=00بمغت ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ السحػر الأوؿ والجرجة الكمية لمسؿياس 
حا يجؿ عمى أف السؿياس يتستع ، 9><00الارتباط بيغ السحػر الثاىي الجرجة الكمية لمسؿياس  باتداؽ وٌ

 داخمي وبالتالي فالسؿياس صادؽ.

هغ اجل التحقق هغ ثبات هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ اعتسجىا الثبات:  -4-2-2-1-2 
 عمى أسمػب ألفا كخوىباخ للبتداؽ الجاخمي. 

 : «CDS-12» (Cigarette Dépendance Scale) ثبات ألفا كخونباخ لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ  -

 باخ لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ(: يػضح قيسة ألفا كخون17ججول رقع )

 قيسة ألفا كخونباخ عجد العشاصخ السحاور
 0.713 5 السحػر الول
 0.897 9 السحػر الثاني

 0.909 13 الكمي لمسكياس
حا يجؿ  68>00( ؾيسة هعاهل ألفاكخوىباخ >6يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع ) لمسحػر الأوؿ وٌ

كسا بمغ هعاهل الثبات لمسحػر الثاىي ، السؿياس في هحػر الأوؿ يتستع بسعاهل ثبات هختفععمى أف 
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ػ هعاهل ثبات هختفع ><=00 ػ هعاهل  <0<00كسا بمغ هعاهل الثبات لمسجسػع الكمي لمسؿياس ، وٌ وٌ
 وعميً فالسؿياس يتستع بخاصية الثبات. ، ثبات هختفع

 Testالخرائز الديكػمتخية لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ  -4-2-2

de HONC (Hooked on Nicotine Checklist) : 

قسشا بحداب الرجؽ التسيدؼ لسؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط  الرجق: -4-2-2-1
 ؼ هجسػعة الأفخاد ذو % هغ >7باستٍلبؾ التبغ حيث تع تقديع عيشة الجراسة إلى هجسػعتيغ وأخح 

حيث يتع ضخب حجع العيشة ، سشخفزةالجرجات ال ؼ سجسػعة الأفخاد ذو % هغ ال>7و لسختفعةالجرجات ا
فخد ثع يتع التأكج  7:0هغ  ;68فخد في كل هجسػعة بسجسػع كمي  =;أؼ  N (250)* 0.27 =67.5في 

 .هغ أف الاختبار يسكشً التسييد بيغ شخفي الخاصية السخاد ؾياسٍا

 t-testقسشا بحداب الرجؽ التسييدؼ وذلظ بالاعتساد عمى الاختبار الإحرائي  الرجق التسييدي: 
 لعيشيتيغ هدتقمتيغ.

(: يػضح نتائج الرجق التسييدي لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك 18ججول رقع )
 التبغ: 

 مكياس
فقجان 

الاستقلالية 
السختبط 

باستيلاك 
 التبغ

الستػسط  حجع العيشة السجسػعات
 الحدابي

الانحخاف 
 Tقيسة  السعياري 

قيسة 
-pالجلالة

value 

مدتػى 
 الخصأ
-level α 

مغ  الفخادمجسػعة 
ذوي الجرجات 

 السشخفزة
68 5.51 1.69 

-25.57 0.00 0.05 
مغ  الفخادمجسػعة 

ذوي الجرجات 
 السختفعة

68 10.85 0.35 

الجرجات  ؼ الستػسط الحدابي لسجسػعة الأفخاد ذو أف  (=6يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع )
ي أقل هغ ىتائج هجسػعة الأفخاد ذو ، <;60وبسجسػع رتب  0:6:السشخفزة ٌػ  الجرجات السختفعة  ؼ وٌ

وها يؤكج ؾيسة الاختبار الإحرائي ، :008وبسجسػع رتب  =:600والحؼ بمغ هتػسصٍع الحدابي 
(7:0:<-=)t  ي دالة ، α=:000لأىٍا اقل هغ هدتػػ الخصأ  (p-value 0.00بؿيسة دلالة ) إحرائياوٌ
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يد بيغ شخفي الدسة التي يها يعشي أف هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ استصاع التس
 يؿيدٍا وبالتالي فٍػ صادؽ.

هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ هغ أجل التحقق هغ ثبات الثبات:  -4-2-2-2 
 سجىا عمى أسمػب التجدئة الشرؽية.عتا التبغ

 Test de HONCثبات التجدئة الشرفية لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ  -

(Hooked on Nicotine Checklist) : 

الجدء الأوؿ يسثل الأسئمة الفخدية والجدء الثاىي ، حيث قسشا بتجدئة فقخات الاختبار إلى جدأيغ
 ( بيغ درجات الأسئمة الفخدية ودرجات الأسئمة الدوجيةrية ثع يحدب هعاهل الارتباط )يسثل الأسئمة الدوج

 .(Guttman( وهعاهل قاتساف )Spearman-Brownثع ترحيح هعاهل الارتباط بسعاهل سبيخهاف بخاوف )

لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك  التجدئة الشرفيةيػضح ثبات (: 19) ججول رقع
 التبغ:

 ألفا كخونباخ 

 الجدء الول
 0.558 ؾيسة الجدء الأوؿ هغ السؿياس 

 6 عجد العشاصخ

 الجدء الثاني
 0.569 ؾيسة الجدء الثاىي هغ السؿياس

 5 عجد العشاصخ

 11 مجسػع عجد العشاصخ 

 0.637 هعاهل الارتباط بيغ جدئي السؿياس

 0.780 (Spearman-Brown) سبيخهاف بخاوف 

 0.778 (Guttmanقاتساف )وهعاهل 
( أف ؾيسة هعاهل الارتباط بيغ الجدء الأوؿ هغ السؿياس <6يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ رقع )

 0=>00كسا بمغت ؾيسة هعاهل الترحيح سبيخهاف بخاوف ، >8;00والجدء الثاىي هغ السؿياس ٌي 
حا ها تجؿ عمى أف هعاهل الثبات  =>>00وبمغت ؾيسة هعاهل الثبات قاتساف  عاؿٍ هسا يؤكج عمى وٌ

 .((:)أىطخ السمحق رقع ) ثبات السؿياس وصلبحيتً لجسع البياىات.
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 الخصة العلاجية: )إعجاد الصالبة الباحثة( -4-3

ٌي هجسػعة هغ الخصػات السشطسة والتي تٍجؼ إلى تحقيق تعخيف الخصة العلاجية:  4-3-1
تتخابط في الأخيخ لتؤدؼ إلى تعجيل  ،هجسػعة هغ الأٌجاؼ بحيث تسٍج كل خصػة لمخصػة التي تميٍا

الأساليب الدمػكية الخاشئة والسعارؼ الدمبية لجػ الأفخاد واستبجالٍا بأساليب سمػكية وأفكار واتجاٌات 
 أكثخ إيجابية هسا يتختب عميً تحقيق التػافق الشفدي لجػ السذاركيغ في الخصة العلبجية.

جاؼ بعيجة السجػ وأخخػ  فالأٌجاؼ ، هخحمية لحل هذكلبت العسيل تتحجد ضسغ خصة العلبج أٌ
الستػقع هغ الأساليب والاستخاتيجيات العلبجية السدتخجهة. وعمى  الإيجابيالعخيزة تػضح السآؿ 

عكذ الأٌجاؼ البعيجة تدتخجـ صياغات سمػكية قابمة لمؿياس في تحقيق الأٌجاؼ السخحمية كسا يشبغي 
ويخاعى عشج ترسيع كل ٌجؼ هخحمي أف يذكل خصػة ، االتأكج ها إذا كاف العسيل قج تسكغ هغ تحؿيقٍ

وبعبارة أخخػ تعتبخ الأٌجاؼ السخحمية سمدمة هغ الخصػات ، باتجاي تحقيق الٍجؼ العلبجي بعيج السجػ
العسيل لكل الأٌجاؼ  إىجازوفي حالة ، التي يؤدؼ إتساـ كل هشٍا إلى الػصػؿ إلى الٍجؼ الأبعج

ويشبغي أف يؤخح في الاعتبار أوجً قػة ، ي قج ىجح في حل هذكمتًالسخحمية الأساسية يسكغ أف ىعتبخ 
وضعف كل فخد والزغػط التي يتعخض لٍا وهرادر دعسً الاجتساعي وهذاكمً الأسخية والشسط الحؼ 

 . (9;6ص، =706، )سعادتتبعً أعخاضً عشج إعجاد استخاتيجيات العلبج 

ويتع  ،كػتيلبلػ  لعلبج بالتحديذ الخفيوالخصة العلبجية الحالية هشطسة في ضػء أسذ وفشيات ا
والسٍارات  تحتػؼ عمى هجسػعة هغ السعمػهات والخبخات، هغ خلبؿ جمدات تجريبية علبجية جساعية وفخدية

وتكميف أفخاد السجسػعة التجخيبية ، والأىذصة السختمفة هشٍا السحاضخات والسشاقذات الجساعية والحػار
وهداعجتٍع ، تٍجؼ إلى خفس سمػؾ التجخيغ أو الإقلبع عشً، هحجدةبػاجبات هشدلية خلبؿ فتخة زهشية 

جاؼ الخصة العلبجية السقتخحة.، عمى الاستبرار بدمػكٍع  والػعي بسذكمتٍع والعسل عمى تحقيق أٌ

        التخصيط لمخصة العلاجية: -4-3-2

تست بسذكمة الإدهاف عمى  التبغ واستفادت اشمعت الصالبة الباحثة عمى بعس السػاضيع التي اٌ
هشٍا وتع ترسيع الخصة العلبجية الحالية هغ العلبج الدمػكي تحجيجا العلبج بالتحديذ الخفي حيث 

...لخ(  Yoon & Lee  2013  ؛Tom & David 2005؛ Leonard et al 1890 ) أكجت عجة دراسات
 ىجاعة ٌحا العلبج في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ والإقلبع عشً. 
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الاىفعالية وبالتالي تشػع الأساليب والفشيات ، صة العلبجية عمى السكػىات الدمػكيةوتخكد ٌحي الخ
وبحلظ ستخكد الخصة العلبجية عمى إحجاث تغييخ في سمػؾ ، السدتخجهة خلبؿ الجمدات العلبجية

وكل ها يختبط بً هغ أحجاث وهػاقف وتجاعيات ، التجخيغ هغ جخاء ترحيح وتعجيل ٌحا الدمػؾ
ق السجخغيػاجٍٍا السخ  حا سيدسح لً بتعمع أساليب ججيجة يػاجً بٍا هختمف هذاكمً بصخيقة ، اٌ وٌ

 إيجابية دوف الٍخوب لمديجارة.

 مرادر إعجاد الخصة العلاجية: -4-3-3 

لج.هاثيػ هاكاؼ وآخخوف(؛ )الأفكار والسذاعخ( )دليل عسمي  Thoughts & Feelings)  كتاب -
والحؼ يحتػؼ عمى بخوتػكػؿ لخصػات  ، جسة سميساف الغجياف(تخ  - لتقشيات العلبج الدمػكي السعخفي

 وتعميسات العلبج بالتحديذ الخفي.

أشكالً ، تعخيفً ىطخياتً أسبابً، الإشار الشطخؼ لمجراسة الحؼ تشاوؿ هػضػع سمػؾ التجخيغ -
 وأضخاري.

ؼيسا الجراسات والأبحاث التجخيبية التي أجخيت في هجاؿ العلبج بالتحديذ الخفي وخاصة  -
 يتعمق بستغيخ الجراسة.

الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية التي تشاولت إعجاد البخاهج العلبجية لتخؽيس درجة سمػؾ  -
 .والسقاييذ السدتعسمة، خاصة هغ حيث كيؽية إعجادٌا وفشياتٍا وهحتػػ جمداتٍا، التجخيغ

شفدي لخفس سمػؾ الاستفادة هغ السخاجع التي تشاولت أساليب وشخؽ وفشيات العلبج ال -
 التجخيغ.

أها الشطخية التي تقػـ عميٍا ٌحي الخصة العلبجية تتمخز في أف الدمػكات التي تتحػؿ إلى 
وهغ إحجػ الصخؽ لاستئراؿ ٌحي ، عادات راسخة يتع اكتدابٍا لأىٍا تعدز دوها بقجر كبيخ هغ الستعة

ولكشٍا تربح ، عادة الٍجاهة صػرا هستعةوبالتالي لغ تثيخ ال، العادات ربصٍا بسثيخ تخيمي هؤلع أو هكخي
حا الارتباط يكػف بخبط الرػر السستعة التي تػلجٌا ٌحي العادة برػر  -هختبصة بذيء ضار وهشفخ وٌ

إف لع تجخدٌا ، حيث يعسل "التحديذ الخفي" عمى إفقاد العادة الٍجاهة هعطع جاذبيتٍا، هؤلسة كخيٍة
 (>;7ص، 7060، )هاكاؼ وآخخوف هشٍا تساها. 
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 أىجاف الخصة العلاجية: -4-3-4

ٌحي  القزاء عمىلخفس سمػؾ التجخيغ هغ خلبؿ  اقتخاح خصة علبجيةاليجف الخئيدي:  -
 العادة وكحا اختبار فعاليتٍا في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية. 

 الىجاف الفخعية لمخصة العلاجية:

والفشيات العلبجية التي يجب ، هات عغ الخصة العلبجيةتدويج أفخاد السجسػعة التجخيبية بسعمػ  -
ا في خفس سمػؾ التجخيغ.، التجرب عميٍا سيتٍا ودورٌ  وكحا أٌ

أخصاري وهتختباتً عمى جسيع جػاىب ، أسبابً، تدويجٌع بسعمػهات عغ سمػؾ التجخيغ: تعخيفً -
وكحا هعخفتٍع بأٌسية وشبيعة السخحمة ، سمػكيا وعػاؾبً عمى الرحة الجدسية، الذخرية اىفعاليا

 العسخية التي يعيذػىٍا. 

 خ كل هشٍسا عمى الآخخ.يثتأ يةتعخيف أفخاد السجسػعة التجخيبية بالرمة السػجػدة بيغ الدمػكات وكيؽ -

أٌسية الخفس التجريجي لكسية الدجائخ السجخشة بحيث يكػف التخؽيس خلبؿ ب التعخيف -
 لسجسػعة عجـ لمتجخيغ فيٍا.الفتخات التي يدتصيع أفخاد ا

تدويج أفخاد السجسػعة التجخيبية بسعمػهات عغ الاستخخاء بأىػاعً لاستخجاهً في هػاجٍة  -
 السػاقف الزاغصة ودوري في خفس التػتخ وضبط الاىفعالات والقجرة عمى التخيل وهغ ثع التجريب عميً.

خاء العزمي السخترخ هسارسة الاستخخاء العزمي التراعجؼ اىتقالا إلى تسخيغ الاستخ  -
 لمػصػؿ إلى الاستخخاء والخاحة في وقت قريخ لمتخمز هغ القمق والتػتخ.

جرب عميٍا داخل الجمدات العلبجية في شكل واجبات هشدلية هغ خلبؿ لسهسارسة السٍارات ا -
 إتباع التعميسات الخاصة بٍا.

وهغ  ذاٌج السستعة والسشفخةتصػيخ هٍارة التخيل لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية هغ أجل تخيل الس -
 أو أؼ تجخبة سابقة هؤلسة.، ثع ربط ٌحي الرػر السستعة التي تػلجٌا عادة التجخيغ برػر هؤلسة كخيٍة

تجريب أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى هسارسة وتصبيق ها يتع تعمسً خلبؿ الجمدات العلبجية   -
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 قع.  خارج ٌحي الجمدات في الحياة اليػهية وهسارستٍا في الػا

 ( جمدة بدهغ جمدتيغ أسبػعيا.68تتكػف الخصة العلبجية الحالية هغ ثلبثة عذخ)عجد الجمدات:  -

 دؾيقة. )وذلظ حدب هحتػػ الجمدة(. 670إلى  :9: تدتغخؽ كل جمدة ها بيغ زمغ كل جمدة -

تلبهيح ذكػر  ;بمغ عجد السذاركيغ في الخصة العلبجية  عجد السذاركيغ في الخصة العلاجية: -
 لجيٍع هدتػػ هتػسط هغ الاعتساد عمى الشيكػتيغ أؼ )إدهاف هتػسط(.

وذلظ عغ شخيق عسمية تفاعل بيغ الصالبة الباحثة وأفخاد  السمػب العلاجي: جمدات جساعية -
اتالسجسػعة التجخيبية هغ خلبؿ السحاضخة والسشاقذة والحػار والرػر  بٍجؼ تبديط ، والفيجيػٌ

تساهٍع شػؿ الجمدات وكحا اكتداب هعمػهات حػؿ ، السعمػهة وتحميل ٌحي العادة بجقة أكثخ وإثارة اٌ
وذلظ ، وأيزا تصبيق وهسارسة بعس الأساليب والفشيات العلبجية كالاستخخاء، شبيعة ٌحي السذكمة

جسػعة خاصة وأىٍع يعاىػف هغ ىفذ لتحقيق التشؽيذ والتفخيغ الاىفعالي وتغييخ سمػؾ أفخاد الس
حا هسا لا شظ يعج عاهل هٍع يجفع ، وتذابً هعطع الستغيخات السختبصة بٍحي السذكمة، السذكمة وٌ

هغ أجل إجخاء تساريغ  وجمدات فخديةالجساعة لمتعاوف والتكاثف لتحقيق الأٌجاؼ السذتخكة؛ 
لسجسػعة التجخيبية لجيً هذاٌج هستعة ذلظ لأف كل فخد هغ ا، الاستخخاء والتجرب عمى هٍارة التخيل

والأسمػب الفخدؼ يسكغ الصالبة الباحثة هغ جسع أكبخ عجد هسكغ ، وهشفخة خاصة تختمف هغ فخد لآخخ
 هغ التفاصيل لػصف السذاٌج وتخيمٍا وبالتالي هسارسة التحديذ الخفي بذكل أصح. 

 لعلبجية الحالية بعجة شخؽ:لقج تع تقييع الخصة اتقييع الخصة العلاجية السقتخحة:  -4-3-5

 وذلظ هغ خلبؿ:أولا: التقييع السبجئي: 

 تقييع الخصة العلاجية:    -أ

قاهت ، الباحثة السحتػػ السبجئي لجمدات الخصة العلبجية السقتخحة الصالبةبعج أف صسست  
لٍجؼ هعخفة هجػ ، الستخرريغ في هجاؿ الجراسات الشفدية الأساتحةبعخضٍا عمى هجسػعة هغ 

هلبئسة الخصة العلبجية السقتخحة لأفخاد عيشة الجراسة وهعخفة آرائٍع خاصة في ها يخز الشقاط الآتية 
 ::-6إذا كاىت هشاسبة أو غيخ هشاسبة بتقجيخ 
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 عشػاف الخصة العلبجية   -

 الٍجؼ العاـ لمخصة العلبجية -

 الأٌجاؼ الفخعية لمخصة العلبجية -

 هحتػػ الخصة العلبجية  -

 ة هجة الخصة العلبجي -

 أدوات الؿياس في الخصة العلبجية  -

 هشاسبة الفشيات السدتخجهة في الخصة العلبجية  -

 تختيب جمدات الخصة العلبجية  -

 التقييع التجخيبي لمخصة العلبجية -

وذلظ لتحديغ وزيادة ، وقج تست هخاجعة الجمدات وعسل التعجيلبت اللبزهة عمى الخصة العلبجية
السحكسػف عمى صلبحية وهلبئسة الخصة العلبجية لسا وضعت هغ  وقج أجسع هعطع، كفاءتٍا وفعاليتٍا

الخصة العلبجية في صػرتٍا الشٍائية.  إخخاجوبعج ها تع أخح ٌحي السلبحطات بعيغ الاعتبار تع ، أجمً
 ( 6السمحق رقع  )أىطخ

والحؼ ىٍجؼ هغ خلبلً إلى ؾياس هدتػػ هتغيخ سمػؾ التجخيغ لجػ أفخاد  الكياس القبمي:  -ب
 السجسػعة التجخيبية وذلظ هغ خلبؿ:

 تصبيق هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ. -

 تصبيق هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ. -

لسكمفػف بٍا الخاصة وذلظ هغ خلبؿ تقييع تصبيق الػاجبات اثانيا: التقييع البشائي )التكػيشي(: 
وذلظ هغ أجل هخاؾبة هجػ ، بسحتػػ كل جمدة في حياتٍع اليػهية عغ شخيق استسارات السخاؾبة الحاتية

 ولتحخؼ أؼ قرػر أو اختلبؿ وتقػيسً في بجاية كل جمدة.، التصبيق لٍا
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عمى  ويتسثل في الؿياس البعجؼ عمى عيشة الجراسة عغ شخيق الإجابة ثالثا التقييع الشيائي: 
وذلظ بعج اىتٍاء  ، هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ

 وكحا هلؤ استسارة الاىصباعات بعج اىتٍاء جمدات الخصة العلبجية.  ، كل جمدات الخصة العلبجية

ؿياس الاعتساد عمى ويكػف التقييع التتبعي هغ خلبؿ إعادة التصبيق لسرابعا: التقييع التتبعي: 
الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ عمى عيشة الجراسة بعج هخور شٍخ هغ 

لمػقػؼ عمى هجػ استسخارية فعالية الخصة العلبجية  وهجػ استسخار أفخاد ، اىتٍاء الخصة العلبجية
 العيشة في التخمي عغ سمػؾ التجخيغ.

 سيارات السدتخجمة في الخصة العلاجية:الفشيات العلاجية وال -4-4

جافٍا السدصخة  يجب أف تدتخجـ الفشيات العلبجية السشاسبة التي  لكي تحقق الخصة العلبجية أٌ
سٍا: ، تداٌع إلى حج كبيخ في تشفيحٌا  والخصة العلبجية الحالية تعتسج عمى هجسػعة هغ الفشيات أٌ

ػجيً السباشخ فشية ضخورية لمعلبج تسثل السحاضخة أو ها يصمق عميٍا التالسحاضخة:  -
ويتسثل السزسػف التصبيقي لٍحي الفشية في تقجيع هعمػهات لأعزاء السجسػعة التجخيبية عغ ، الدمػكي

 وكحا أخصاري عمى الرحة الجدسية والشفدية لمفخد.، أسبابً، سمػؾ التجخيغ هغ حيث هفٍػهً وهطاٌخي

جٍاز العخض السخئي "الجاتاشػا" وذلظ  وقج اعتسجت الصالبة الباحثة في السحاضخة عمى 
 والتخمز هغ السمل وتذتت الاىتباي.، للبستعاىة بسمخرات وهذاٌج لتدٍيل الفٍع

ٌي ذات هشحى تعميسي حيث يتع تدويج أفخاد السجسػعة بالعجيج الحػار والسشاقذة الجساعية:  -
باحثة وأفخاد السجسػعة التجخيبية يتخمل ذلظ هشاقذات هختمفة بيغ الصالبة ال ، هغ  السعمػهات والسٍارات

والػصػؿ إلى هفاـيع ، هغ خلبؿ ها يصخحػىً هغ تداؤلات بٍجؼ رفع المبذ والغسػض والاستيعاب
 هذتخكة تداٌع في تخسيخ قػاعج الخصة العلبجية.

يقرج بالاستخخاء السسارسة السشتطسة لػاحج أو أكثخ هغ هجسػعات   الاستخخاء العزمي: -
والتي ثبت أىٍا تعسل عمى ، هغ التشفذ العسيق وإرخاء العزلبت وتقشيات التخيلتجريب تتزسغ هديجا 

كسا يداعج عمى قمة سخعة تػارد الأفكار ، إزالة الذج العزمي الحؼ يختدىً الجدع خلبؿ وقت الزغػط
 .(8>ص، 7060، )هاكاؼ وآخخوف  واىخفاض هدتػػ القمق والخػؼ بذكل كبيخ
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ي تعتبخ أحج الفشيات الٍاهة  سية في ، في تصبيق الخصة العلبجيةوٌ وذلظ لسا تشصػؼ عميً هغ أٌ
 وكحا التخمز هغ الاىفعالات السراحبة لٍا.، خفس القمق والتػتخ الشاجع عغ السػاقف الزاغصة

والتأكيج عمى الؿياـ بً ، ويتع تجريب أفخاد السجسػعة عمى تساريغ الاستخخاء أثشاء الجمدات 
 كػاجب هشدلي وهتابعة ذلظ.

قج تجج الأشخاص أكثخ قجرة عمى ، يعج التخيل هٍارة هثل أؼ هٍارة أخخػ  رة التخيل:ميا -
ع في البجاية  فقج يكػف ٌشاؾ شخز لجيً القجرة عمى الجمػس واستعادة هذٍج ها –استخجاهٍا هغ غيخٌ

 أو قج يجج صعػبة كبيخة في رؤية أؼ شيء في السذٍج.، بتفاصيمً كسا لػ أىً جدء هشً

وهغ السٍع ، باستصاعتً أف يكتدبٍا عغ شخيق التجريب، ٍارة فصخية في التخيلوهغ لا يستمظ ه
أف يجعل السذارؾ السذٍج الحؼ يتخيمً "حيا" قجر السدتصاع هغ خلبؿ جسع أكبخ قجر هسكغ هغ 

 التفاصيل هغ ثلبث حػاس عمى الأقل هغ الحػاس الخسذ.

ائح التي ترجر هغ ٌحا السذٍج؟ هثلب: ها الأصػات التي تدسعٍا عشج تخيمظ لمسذٍج؟ ها الخو 
 ها الحؼ تدتصيع الذعػر بً هغ خلبؿ حاسة المسذ؟ 

استخجهتٍا الصالبة الباحثة بٍجؼ تخيل السػاقف والسذاٌج التي يدتستع فيٍا أفخاد السجسػعة 
ع أو شعػر الخػؼ لجيٍع.، التجخيبية بدمػؾ التجخيغ    وكحا تخيل السذاٌج التي تثيخ اشسئدازٌ

تقػـ ٌحي الفشية عمى تػجيً وتذجيع أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى الؿياـ شدلي: الػاجب الس -
هسا يسكشً هغ تجعيع بعس التغيخات الإيجابية التي تعمسٍا خلبؿ ، بسجسػعة هغ الػاجبات السشدلية

يتسثل السزسػف التصبيقي لٍحي الفشية في تكميف أفخاد السجسػعة التجخيبية بػاجبات يدعى  ، الجمدات
وكحا ، هغ خلبلٍا إلى هسارسة تساريغ الاستخخاء العزمي وهٍارة التخيل لمسذاٌج السستعة والسشفخة

 دهجٍسا. 

 وتثبيت إذ يؤدؼ إلى زيادة، أكثخ الأساليب الشاجحة في تعجيل الدمػؾالتعديد الإيجابي:  -
وقج اعتسجت الصالبة الباحثة ، الدمػؾ السخغػب ؼيً يكػف عمى شكل هحفدات إيجابية هادية وهعشػية

عمى التحفيد السعشػؼ لأفخاد السجسػعة عشج هحاولتٍع التقميل هغ سمػؾ التجخيغ وخفس كسية الدجائخ 
أها ، الجمدات وخارجٍا وأيزا تحفيد بعزٍع البعس بالتعديد السعشػؼ داخل، السجخشة أثشاء الجمدات
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فكاف هغ خلبؿ تػزيع شٍادات تقجيخية لمسذاركة وزعت في آخخ جمدة وذلظ بٍجؼ  التعديد السادؼ
 تذجيعٍع عمى السحافطة والالتداـ بسا ورد في ٌحي الخصة العلبجية.

 الػسائل السادية السدتخجمة في الخصة العلاجية:

جاؼ الخصة العلبجية استعاىت الصالبة الباحثة ببعس الػسائل الساد ية أثشاء الجمدات لتحقيق أٌ
سٍا ها يمي:  وأٌ

 جٍاز الحاسػب. -

 .Data Shaw projectorجٍاز العخض السخئي لمسعمػهات  -

 دفاتخ لتجويغ السلبحطات الحاتية. -

 استسارات وججاوؿ السخاؾبة الحاتية. -

 هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ. -

 ؾ التبغ.هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلب -

 السذاركػن في الخصة العلاجية:

 .حيث قاهت بتصبيق الخصة العلبجية بشفدٍا عمى أفخاد السجسػعة التجخيبيةالصالبة الباحثة:  -

تسخيخ السقاييذ ، اختيار وتحجيج العيشةمدتذارة التػجيو والخرائية الشفدانية بالثانػية:  -
 والسداعجة لإجخاء الخصة العلبجية.الشفدية واستخجاعٍا وتػفيخ كل الطخوؼ السلبئسة 

ع التلبهيح السجخشيغ الستػاججيغ بثاىػية الذٍاب العمسة  أفخاد السجسػعة التجخيبية: -  الجدائخ. -وٌ

 ;و، هشٍا جساعية >جمدة علبجية  68تكػف الخصة العلبجية هغ تجمدات الخصة العلاجية: 
 وقج تع تقديسٍا تبعا لأٌجاؼ الخصة العلبجية. ، لكل هشٍا ٌجؼ وهػضػع وفشيات خاصة، هشٍا فخدية
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 محتػى وأىجاف الجمدات: -1

 (: يػضح جمدات الخصة العلاجية:21ججول رقع )

الفشيات 
والساليب 
السدتخجم

 ة

الدوات 
السدتخجم

 ة
 العشػان السحتػى  اليجف

رقع 
الجمدة 
 وزمشيا

 السشاقذة و
 الحػار

 
 السحاضخة

 
 

الػاجب 
 السشدلي

استسارة  -
العقج 

 العلبجي.
 
استسارة  -

تقييع 
 .1الجمدة 

 
 
استسارة  -

هداوغ 
وهدايا 
سمػؾ 

 التجخيغ.
 

تحقيق  -
التعارؼ وبشاء 

العلبقة العلبجية 
هع أفخاد 

 السجسػعة.
التعخيف  -

بالخصة 
العلبجية 

جاؼ  وهعخفة أٌ
أفخاد السجسػعة 

وهشاقذة 
تػقعاتٍع هغ 
ٌحي الخصة 

العلبجية  وكحا 
ا.  تعديدٌ

تحجيج  -
القػاىيغ 

الزابصة 
لمجمدات 

 والاتفاؽ عميٍا.
الاتفاؽ عمى  -

ججوؿ السػاعيج 

التقجيع والتعخؼ عمى أفخاد  -
 السجسػعة.

جاؼ الخصة  - تػضيح أبعاد وأٌ
جاؼ ، العلبجية وأىً لكل جمدة أٌ

فخعية لمٍجؼ العاـ الحؼ تدعى 
وراءي الخصة العلبجية لخفس 

خلبؿ ذلظ هغ و ، سمػؾ التجخيغ
تحجيج الأٌجاؼ التي يتػقعػف 

تحؿيقٍا هغ خلبؿ هذاركتٍع في 
الخصة العلبجية ويتع هشاقذتٍا 

 هعٍع.
شخح هجسػعة القػاىيغ والزػابط  -

التي تشطع العلبقات والتعاهلبت 
داخل الجمدات وتداعج عمى 

إىجاح الخصة العلبجية ضسغ عقج 
 علبجي يقجـ لأفخاد السجسػعة. 

تقييع الجمدة هلؤ استسارة  -
 الأولى.

تقجيع استسارة  الػاجب السشدلي: -
 هداوغ وهدايا سمػؾ التجخيغ. 

ختع الجمدة وتحجيج هػعج  -
 الجمدة اللبحقة.

التعخيف 
العاـ 

بالخصة 
 العلبجية 

بشاء و 
العلبقة 
 العلبجية

 
 
 
 
 

1 
 
 
 

 جساعية
 
 

الدهغ 
 الكمي:

 د 60
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السشاسب 
 لمجسيع.

انطخ السمحق ) 1أعساؿ الجمدة  -
 (7رقع 

 السشاقذة و
 الحػار 
 
 
 
 

 
 
استسارة  -

تقييع 
 .2الجمدة 

تخسيخ  -
العلبقة بيغ 

الصالبة الباحثة 
وأفخاد السجسػعة 
هغ خلبؿ تبادؿ 

الحػار حػؿ 
سمػؾ التجخيغ 

هغ هداوغ 
 وهدايا.

 

تقييع ردود أفعاؿ أفخاد السجسػعة  -
 حػؿ الجمدة الأولى.

 هشاقذة الػاجب السشدلي.                                       -
فدح السجاؿ لمحجيث حػؿ  -

 هذكمة التجخيغ.
  2تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -
ختع الجمدة وتحجيج هػعج  -

 الجمدة اللبحقة.
)أىطخ السمحق  2أعساؿ الجمدة  -

 (8رقع

تخسيخ 
العلبقة 
 العلبجية

البجء و 
بالعسل 

عمى 
 السذكمة

2 
 

 جساعية
 

الدهغ 
الكمي: 

 د 90

 
 

 السشاقذة 
 و 
 الحػار 
 
 

الاستخخاء 
 التراعجؼ

 
 

الػاجب 
 السشدلي

 
 
 

جٍاز -
 الحاسػب

 
جٍاز -

العخض 
السخئي 

 )داتاشػ(
 
استسارة  -

تقييع 
 .3الجمدة 

استسارة  -
التقييع 
الحاتي 
لتسخيغ 

 الاستخخاء

تػضيح  -
سية تسخيغ  أٌ

الاستخخاء في 
الخصة إىجاح 

 العلبجية.
التخؽيف هغ -

حجة التػتخ 
والقمق 

سا  باعتبارٌ
دافعاف أساسياف 
لدمػؾ التجخيغ 

عغ شخيق 
هسارسة 

 الاستخخاء.
تحجيج عجد -

الدجائخ 
السجخشة هغ 

التعخؼ عمى هفٍػـ الاستخخاء  -
سيتً وأىػاعً.  وأٌ

هخيحة هع  اتخاذ وضعية -
إغساض العيشيغ والسػازىة بيغ 
الذٍيق والدفيخ خلبؿ عسمية 

 التشفذ. 
الؿياـ بخصػات الاستخخاء 

 التراعجؼ
التعخؼ عمى شعػر أفخاد  -

السجسػعة أثشاء تسخيغ الاستخخاء 
وفي ها إذا وصمػا إلى ، وبعجي

هخحمة الاستخخاء العزمي في 
 جسيع أجداء الجدع.

ية الخفس التصخؽ لأٌس -
وشخح   ستٍلبؾ التبغالتجريجي لا

سيتً لشجاح الخصة العلبجية.  أٌ
 3تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -

 تعمع
الاستخخاء 
 التراعجؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

 جساعية
 

الدهغ 
الكمي:

 د 90
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شخؼ كل 
هع ذكخ هذارؾ 

سية التقميل  أٌ
هشٍا بصخيقة 

 تجريجية.

التجرب عمى  الػاجب السشدلي:
تسخيغ الاستخخاء العزمي كل يػـ 

د في ىفذ  15لسجة لا تقل عغ 
السكاف داخل السشدؿ؛ هع ضخورة 
همئ استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ 

 الاستخخاء.
ختع الجمدة وتحجيج هػعج الجمدة -

 اللبحقة. 
انطخ ) 3أعساؿ الجمدة   -

 (9رقع  السمحق
 السشاقذة 

 و 
 الحػار 
 
 

 الاستخخاء
العزمي 
 السخترخ

 
 
 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

جٍاز -
 الحاسػب

 
جٍاز -

العخض 
السخئي 

 )داتاشػ(
 

استسارة 
تقييع 

 .4الجمدة 
 

استسارة 
التقييع 
الحاتي 
لتسخيغ 

 الاستخخاء

هعخفة  -
وتجارؾ 

الرعػبات التي 
واجٍت أفخاد 

السجسػعة أثشاء 
الؿياـ بتسخيغ 

الاستخخاء 
 العزمي.

وضع  -
استخاتيجية 
لمتخؽيس 
التجريجي 
 .لمدجائخ

القجرة عمى  -
الػصػؿ إلى 

هخحمة 
الاستخخاء 

العزمي العسيق 
في وقت قريخ 

هشاقذة الػاجب السشدلي وتحجيج  -
الرعػبات التي واجٍت أفخاد 

 السجسػعة.
عخض صػر لسجسػعة هغ  -

، الأعزاء الجاخمية لمجدع )الخئتيغ
الكبج( لسجخشيغ بعج ، الأهعاء

تذخيحٍا وهقارىتٍا هع أعزاء 
 أفخادلغيخ هجخشيغ وهعخفة آراء 

 السجسػعة حػلٍا.
هشاقذة عجد الدجائخ السجخشة  -

يػهيا هشح الجمدة الساضية  هع 
وضع استخاتيجية لمتقميل هغ عجد 

كحج  10الدجائخ وتخؽيزٍا إلى 
أقرى في اليػـ إلى غاية الجمدة 

 القادهة.       
الؿياـ بتسخيغ إرخاء العزلبت  -

  السخترخ.
  4تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -

التجريب عمى  الػاجب السشدلي:

الؿياـ 
بالتجريب 

عمى 
الإرخاء 
العزمي 
 السخترخ

 

4 
 
 

 جساعية
 
 
 

الدهغ 
الكمي:
 د 120
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باتباع الصخيقة 
 السخترخة 
للبستخخاء 
 العزمي.

إرخاء العزلبت السخترخ كل يػـ 
د هع الإجابة عمى  15لسجة 

استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ 
 .3الاستخخاء السقجهة في الجمدة 

إىٍاء الجمدة وتحجيج هػعج  -
 الجمدة اللبحقة.

 السمحق انطخ) 4أعساؿ الجمدة  -
 (10رقع 

 
 السشاقذة 

 و 
 الحػار 
 

الاستخخاء 
 العزمي

 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

استسارة  -
 تحميل
عادة 

 التجخيغ
استسارة  -

تقييع 
 .5الجمدة 

استسارة  -
التقييع 
الحاتي 
لتسخيغ 

 الاستخخاء

تحجيج في ها  -
إذا ٌشاؾ 

تجاوب اتجاي 
الخفس 
 التجريجي

وضبط الكسية 
 .السخاد تجخيشٍا

هعخفة البيئة  -
والأفخاد 

الستػاججيغ أثشاء 
الؿياـ بدمػؾ 

، التجخيغ
والػضعيات 
 السحفدة لً.

إزالة التػتخ  -
هغ خلبؿ 

التجرب عمى 
الإرخاء 
العزمي 

 لأعزاء الجدع 

 الػاجب السشدلي.هشاقذة  -
هشاقذة عجد الدجائخ السجخشة  -

ووضع حج لكسية الدجائخ  يػهيا
كحج أقرى  10وتخؽيزٍا إلى 

 في اليػـ إلى غاية الجمدة القادهة.       
الإجابة عغ أسئمة استسارة  -

 تحميل عادة التجخيغ.
الؿياـ بتسخيغ إرخاء العزلبت   -

 .الاىؿباضات الستداهشة -السخترخ
  5تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -
التجريب عمى  الػاجب السشدلي: -

الاستخخاء كل يػـ هع الإجابة 
عمى الاستسارة السػزعة في الجمدة 

3 
إىٍاء الجمدة وتحجيج هػعج  -

  الجمدة اللبحقة.
)أنطخ  5أعسال الجمدة  -

 (11السمحق رقع 

 تحميل -
 عادة

 التجخيغ
 

5 
 
 
 

 جساعية
 
 

الدهغ 
الكمي: 

 د 90

استسارة  - السشاقذة  هشاقذة  -  6 تكػيغ هشاقذة الػاجب السشدلي.  -
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 و
 الحػار 
 
 
 

الاستخخاء 
 العزمي

 
 التخيل

 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

هخصط 
 الستعة.

استسارة -
تقييع 

 .6الجمدة 
 استسارة  -

التقييع 
الحاتي 
لتسخيغ 

الاستخخاء 
العزمي  
هع تخيل 

أحج 
عشاصخ 
هخصط 
 الستعة

صعػبات  
الػاجب السشدلي 

 إف وججت.
هعخفة كسية  -

الدجائخ 
السجخشة هغ 
شخؼ كل 

ٌحا و  هذارؾ
لتذجيع بعزٍع 

 البعس.
هعخفة  -

السػاقف الأكثخ 
إهتاعا بعادة 

التجخيغ بالشدبة 
لأفخاد 

 السجسػعة.
الػصػؿ  -

للئرخاء 
العزمي 

وبالتالي تخيل 
السذاٌج السستعة 

 بذكل أوضح.

السجخشة هشاقذة عجد الدجائخ -
ستصاع السذاركػف عجـ وؼيسا إذا ا

تخصي الكسية الستفق عميٍا في 
ي 4)الجمدة  سجائخ كحج  10( وٌ
 أقرى. 

إلى  5قريخة هغ  تكػيغ قائسة -
هذاٌج يدتستع فيٍا أفخاد  10

 السجسػعة بدمػؾ التجخيغ.
تختب هغ الأقل إهتاعا إلى  -

الأكثخ إهتاعا هع وضع تقجيخ 
لجرجة الإهتاع التي يجمبٍا كل 

إلى  1 هؿياس هغهذٍج عمى 
10. 
الؿياـ بتسخيغ الاستخخاء  -

 العزمي السخترخ.
تخيل عشرخ هغ عشاصخ  -

هغ  هخصط الستعة الخاص بٍع
خلبؿ تذكل صػرة لمسذٍج السستع 

ثع هع التخكيد عمى الأصػات 
والخوائح والأحاسيذ الجدجية التي 

 يذعخوف بٍا.
  6تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -

بتسخيغ  الؿياـواجب مشدلي: 
الاستخخاء العزمي السخترخ هع 

حج أو اثشيغ هغ عشاصخ أتخيل 
 هخصط الستعة.

إىٍاء الجمدة وتحجيج هػعج  -
 الجمدة اللبحقة.

أنطخ  ) 6أعساؿ الجمدة  -

 هخصط
 ٌخهي
 لمستعة

 
 
 
 

 
 

 جساعية
 
 
 

الدهغ 
الكمي: 

 د 90
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 (12رقع  السمحق
 السشاقذة

 و
 الحػار

 
 
 
 
 
 
 

الاستخخاء 
 العزمي

 
 

 التخيل
 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

استسارة -
السذاٌج 

 السشفخة
 

استسارة 
التقػيع 
 الحاتي

 
تقجيع 

استسارة 
تقييع 

 7الجمدة
استسارة   

التقييع 
الحاتي 
لتسخيغ 

الاستخخاء 
العزمي  
هع تخيل 
السذٍج 
 السشفخ

تبادؿ  -
الخبخات  حػؿ 

تقميمٍع لعجد 
الدجائخ 

السجخشة وهعخفة 
التغيخات التي 
 شخأت عميٍع.

هعخفة أكثخ -
ثلبث هذاٌج 

هشفخة التي 
تعصي إحداسا 

بالخػؼ أو 
الاشسئداز 

بالشدبة لأفخاد 
 السجسػعة.

القجرة عمى -
تخيل وهعايذة 
السذاٌج السشفخة 

بذكل واضح 
بعج تسخيغ 
 الاستخخاء

بالتالي يربح و 
كل فخد هشٍع 

هدتعجا لخبصٍا 
بالعشاصخ 

الستػاججة في 
هخصط الستعة 

 ع.الخاص بٍ

 هشاقذة الػاجب السشدلي -
 هعخفة كسية الدجائخ السجخشة -

هع هغ شخؼ أفخاد السجسػعة 
 تحفيد لمحؼ دخغ أقل كسية.

تختيب بعس العشاصخ السدعجة  -
وفقا لجرجة الاشسئداز والخػؼ التي 
يحدػىٍا عشج تخيل ٌحي العشاصخ 
ات حػؿ  بعج تقجيع صػر وفيجيػٌ

 ٌحي السذاٌج.
اختيار عمى السذاركيغ  -

عشرخيغ أو ثلبث تحدىٍع عشجها 
ولا بج يكػف العشرخ ، يفكخوف فيٍا

السدتخجـ هشفخا بسا يكفي لإثارة 
أحاسيذ جدجية واضحة عشج 

 التفكيخ ؼيً.
فكخة الغثياف يجب أف  مثال:

تراحبٍا ذكخػ خاصة لذيء أثار 
الذعػر بالغثياف حقا إلى أف يبجأ 
 في الذعػر بقميل هشً في الحؿيقة.

ارسة تسخيغ الاستخخاء هس -
العزمي هع تخيل إحجػ السذاٌج 

 السشفخة.
  7تقجيع استسارة تقييع الجمدة -
الؿياـ بتسخيغ  واجب مشدلي:  -

الاستخخاء العزمي هع التجريب 
عمى تخيل وهعايذة أكثخ السذاٌج 

السشفخة بذكل واضح. وهمئ 
 الاستسارة.

 
 خمق

 هذٍج
 هشفخ

 
 
 
 
 
 

7 
 
 

 جساعية
 
 
 

الدهغ 
الكمي:

 د90
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تحجيج هػعج و  إىٍاء الجمدة -
 الجمدة اللبحقة 

 )أنطخ السمحق 7أعساؿ الجمدة  -
 (13رقع  

 السشاقذة
 و

 الحػار
 
 
 

الاستخخاء 
 العزمي

 
 

 التخيل
 
 

الػاجب 
 السشدلي

استسارة -
 دهج

السذاٌج 
الأقل 

إهتاعا    
والسذٍج 
 السشفخ.

 
استسارة -

تقييع 
 8الجمدة

 
استسارة  -

التقييع 
الحاتي 
لجهج 

السذاٌج 
الأقل 

اهتاعا هع 
السذٍج 
 السشفخ 

 
 
 
 

هشاقذة  -
صعػبات  

 الػاجب السشدلي.
العسل عمى -

تقميل كسية 
الدجائخ 

السجخشة لأقل 
في  10هغ 
 اليػـ
القجرة عمى -

التجرب عمى 
دهج و  ربط

السذاٌج 
والتخكيد عمى 
السذاٌج الأقل 

 إهتاعا.
التعػد عمى -

 العسميةٌحي 
القجرة عمى و 

تخيل السذاٌج 
 بذكل أوضح.

 
 
 

 هشاقذة الػاجب السشدلي.  -
هشاقذة عجد الدجائخ السجخشة  -

يػهيا هشح الجمدة الساضية هع 
 10تقميل عجد الدجائخ إلى أقل هغ

 في اليػـ إلى غاية الجمدة القادهة.       
إعادة تخيل وهعايذة السذاٌج  -

 السشفخة والتجقيق فيٍا
ها إف يربح السذارؾ قادرا  -

عمى تخيل وهعايذة السذاٌج 
يكػف قج ، السشفخة بذكل واضح

استعج لخبصٍا بعشاصخ في هخصط 
 الستعة الخاص بً.

التجرب عمى دهج السذاٌج  -
السستعة الأقل إهتاعا هع السذٍج 
السشفخ تقجـ الأخرائية التعميسات 

التجرب عمى عشرخيغ  -الآتية  
 عةهغ عشاصخ هخصط الست

  8تقجيع استسارة تقييع الجمدة -
استعخاض كل  الػاجب السشدلي:

الأقل 3عشرخ هغ هخصط الستعة 
 إهتاعا هدتخجها ٌحا الشٍج 

إىٍاء الجمدة وتحجيج هػعج  -
 الجمدة اللبحقة.

 )أنطخ السمحق 8أعساؿ الجمدة  -
                  ( 14رقع 

 دهج
السذاٌج 
)الأقل 

إهتاعا(        
 هع السذٍج

 السشفخ

8 
 
 
 

 فخدية
 
 
 

الدهغ 
الكمي:

 د 45
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 السشاقذة

 و
 الحػار

 
الاستخخاء 

 العزمي
 

 التخيل
 
 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

استسارة 
دهج 

السذاٌج 
الأكثخ 
إهتاعا 

والسذٍج 
 السشفخ.

استسارة -
تقييع 

 .9الجمدة
استسارة  -

التقييع 
الحاتي 
لجهج 

السذاٌج 
الأكثخ 

اهتاعا هع 
السذٍج 
 السشفخ.

هشاقذة  -
صعػبات 

 الػاجب السشدلي.
تحجيج  -

الدجائخ 
السجخشة يػهيا 
والتذجيع عمى 

 السػاصمة.
التجرب عمى -

ربط السذٍج 
السشفخ السختار 

بعشاصخ هخصط 
الستعة  والتخكيد 

عمى السذاٌج 
 الأكثخ إهتاعا.

 هشاقذة الػاجب السشدلي.  -
هشاقذة عجد الدجائخ السجخشة  -

يػهيا والقجرة عمى تقميمٍا لأقل 
. 10هغ  في اليػـ
 هسارسة الاستخخاء العزمي. -
التجرب عمى دهج هذٍج  إعادة -

تع التجرب عميً في الجمدة 
 الساضية

التجرب عمى دهج هذٍجيغ هغ  -
هخصط السستعة )الأكثخ إهتاعا( 

هخات هع السذٍج السشفخ قبل 3
 الاىتقاؿ إلى العشرخ الحؼ يميً.

 تقييع هجػ ىجاح ٌحا التجريب. -
 9ستسارة تقييع الجمدةتقجيع ا -

التجرب عمى كل  واجب مشدلي:
عشرخ أو اثشيغ هغ هخصط الستعة 

الأكثخ إهتاعا وهلء الاستسارة 
 .  9السػزعة في الجمدة

تحجيج هػعج و  إىٍاء الجمدة -
 الجمدة اللبحقة. 

 السمحق اىطخ )أعساؿ الجمدة  -
                                (15رقع 

 دهج
السذاٌج 
)الأكثخ 

إهتاعا(                
 هع

 السذٍج
 السشفخ 
 
 

9 
 
 
 

 فخدية
 
 

الدهغ 
الكمي: 

 د 45

 السشاقذة
 و

 الحػار
 

الاستخخاء 
 العزمي

جٍاز  -
 الحاسػب

 
جٍاز -

العخض 
السخئي 

القجرة عمى -
تبجيل السذاٌج 
السشفخة بتجشب 
هذاٌج هستعة 
تتعمق بدمػؾ 

 التجخيغ.

ػاجب السشدلي وهعخفة هشاقذة ال -
عشاصخ الستعة التي تع العسل 

 عميٍا.
التجرب عمى تبجيل السذٍج  -

أو ، السشفخ: بحيث يتجشب التقيؤ
أو أؼ شيء اختاري ليكػف ، الشبح

 تبجيل
 السذٍج
 السشفخ

 
)التخكيد 

عمى 

10 
 

 فخدية
 
 

الدهغ 
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 التخيل
 
 
 

الػاجب 
 السشدلي

 

 )داتاشػ(
 
استسارة -

تقييع 
 10الجمدة

استسارة -
التقييع 
الحاتي 

الخاصة 
بتبجيل 
السذٍج 
 السشفخ

التجريب عمى -
تجشب السذٍج 

السشفخ بجلا هغ 
الإقجاـ عمى 
هعايذتً هغ 
خلبؿ تجشب 
هذٍج الستعة 

الستعمق بدمػؾ 
هع ، التجخيغ

التخكيد عمى 
السذاٌج الأقل 

إهتاعا لجػ 
 السذارؾ. 

بتجشب ، عشرخ التشفيخ في السذٍج
هذٍج الستعة السختبط بدمػؾ 

 التجخيغ.
هذٍج الستعة: تشاوؿ  مثال:

 الدجائخ في السقٍى.
ر أولى علبهات الغثياف عشج ضٍػ 

، تػضع الدجائخ وتغادر السقٍى
 وتبجأ في الذعػر بأىظ أفزل. 

العسل عمى هذٍجيغ هغ هخصط  -
)هع التخكيد عمى السذاٌج  الستعة

 الأقل إهتاعا(.
  10تقجيع استسارة تقييع الجمدة -
السذٍج  تبجيلواجب مشدلي:  -

السشفخ وتجشبً بجلا هغ الإقجاـ عمى 
التخكيد عمى عشرخ هعايذتً هع 

وهلء  واحج أو اثشيغ يػهيا
 الاستسارة.

تحجيج هػعج و  إىٍاء الجمدة -
 الجمدة اللبحقة. 

)أنطخ  10أعساؿ الجمدة  -
 (16رقع  السمحق

 السذاٌج
الأقل 
 إهتاعا(

 

الكمي: 
 د 60
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 السشاقذة
 و

 الحػار
 
 

الاستخخاء 
 العزمي

 
 

 التخيل
 

الػاجب 
 السشدلي

استسارة 
تقييع 

  11الجمدة
 
 

استسارة 
التقييع 
الحاتي 

الخاصة 
بتبجيل 
السذٍج 
 السشفخ

 

هشاقذة  -
الرعػبات 

السػجػدة أثشاء 
الؿياـ بالػاجب 

 السشدلي.
القجرة عمى -

التجرب عمى 
السذاٌج الأكثخ 

إهتاعا لجػ 
 السذارؾ.

القجرة عمى  -
تبجيل السذٍج 
السشفخ بتجشب 

هذٍج الستعة أو 
السذاٌج التي 

تثيخ رغبة 
السذارؾ في 
الإؾباؿ عمى 

 سمػؾ التجخيغ.

 هشاقذة الػاجب السشدلي  -
 تسخيغ الاستخخاء  -
العسل عمى تبجيل السذٍج السشفخ  -

بحيث يتجشب السذٍج السشفخ 
)الأكثخ  بتجشب السذٍج السستع

 ( الستعمق بدمػؾ التجخيغ. إهتاعا
ب عمى السذاٌج الأكثخ التجر  -

هخات قبل  4إلى  2إهتاعا هغ 
 الاىتقاؿ إلى العشرخ الحؼ يميً.

  11تقجيع استسارة تقييع الجمدة -
التجرب عمى كل الػاجب السشدلي: 

عشاصخ هخصط الستعة  عشرخ هغ
والتخكيد عمى السذاٌج الأكثخ 

إهتاعا وهلؤ استسارة هخصط تبجيل 
الجمدة السذٍج السشفخ السػزعة في 

10. 
تحجيج هػعج و  إىٍاء الجمدة -

 الجمدة اللبحقة.
اىطخ ) 11أعساؿ الجمدة -

 (17رقع   السمحق

 تبجيل
 السذٍج
 السشفخ

)التخكيد 
عمى 

 السذاٌج
الأكثخ 
 إهتاعا(

 
 

11 
 
 
 

 فخدية
 
 
 
 
 

الدهغ 
الكمي: 

 د60

 السشاقذة
 و

 الحػار
 
 
 

 التخيل
 
 

تقجيع 
استسارة 

تقييع 
 12الجمدة

 
 

استسارة  
التجريب 

عمى 

هشاقذة -
الرعػبات 

السػجػدة أثشاء 
الؿياـ بالػاجب 

 السشدلي.
التجرب عمى -

هسارسة 
التحديذ الخفي 

في السػاقف 

 هشاقذة الػاجب السشدلي.   -
بسجخد أف يتقغ كل فخد هشٍع  -

التحديذ الخفي هغ خلبؿ 
تأتي هخحمة ، السذاٌج التخيمية

هسارسة ٌحا الإجخاء في الحياة 
الػاقعية في وجػد هػاقف أو أشياء 
هغخية في وقت تكػف الخغبة ؼيً 

 قميمة.
وفي وقت يكتدب كل فخد هشٍع  -

 التجرب
 عمى

التحديذ 
 الخفي

 في الػاقع
 
 
 

12 
 
 

 فخدية
 
 

 الدهغ 
 الكمي:

 د45
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الػاجب 
 السشدلي

التحديذ 
الخفي في 

 الػاقع.

التي تثيخ 
الخغبة في 

  سمػؾ التجخيغ.
هعخفة هجػ  -

قجرة السذارؾ 
عمى هسارسة 

التحديذ الخفي 
هع وجػد 
السثيخات هختمف 

التي تثيخ رغبتً 
في التجخيغ في 

 الجمدة.

هديجا هغ الثقة في قجرتً عمى 
، الديصخة عمى سمػؾ التجخيغ
يسكغ الذخوع في استخجاـ 

التحديذ الخفي عشجها يكػف 
 الإغخاء أقػػ. 

بٍجؼ التحكع  السثال:عمى سبيل 
يسكغ ، في الخغبة في التجخيغ

السخور بأحج السقاٌي السسمػءة 
بة بالسجخشيغ عشجها لا تكػف الخغ

يسارس و  كبيخة في التجخيغ
التحديذ الخفي فعشج الشطخ إلى 

داخل السقٍى يدتحزخ هذٍج 
 هشفخ يثيخ الاشسئداز. 

، ؼيسا بعج تدداد الثقة بالشفذو 
يسكغ الحٌاب إلى السقٍى في وقت 
الفخاغ وفي وقت تكػف ؼيً الخغبة 

 أكثخ ويتكخر ٌحا الإجخاء. 
التجرب عمى التحديذ الخفي  -

هع خلبؿ عخض في الجمدة 
لرػر لسثيخات هغخية تتعمق 

بدمػؾ التجخيغ حيث تثيخ رغبة 
ثع يدتحزخ ، السذارؾ بالتجخيغ

السذارؾ السذٍج السشفخ السثيخ 
 للبشسئداز.

 12تقجيع استسارة تقييع الجمدة  -
التجرب عمى  واجب مشدلي:

التحديذ الخفي في الػاقع خارجا 
هختيغ كل اليػـ إلى هػعج الجمدة 

 . القادهة
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تحجيج هػعج و  إىٍاء الجمدة -
 الجمدة اللبحقة.

اىطخ ) 12أعساؿ الجمدة  -
 (18رقع  السمحق

 السشاقذة
 و
 الحػار 
 
 
 

 التعديد

جٍاز 
 الحاسػب

جٍاز -
العخض 
السخئي 

 )داتاشػ(.
 
تقجيع  -

تػجيٍات 
لمتعاهل هع 

أعخاض 
اىدحاب 
الشيكػتيغ 

هػاجٍة و 
الاىتكاسة 
والػقاية 

 هشٍا.
هؿياس -

الاعتساد 
عمى 

 الدجائخ.
 
هؿياس  -

فقجاف 
الاستقلبلية 

هخاجعة -
السٍارات التي 
تع عخضٍا في 

الخصة العلبجية 
لخفس سمػؾ 

 التجخيغ.
 التعخؼ عمى-

كيؽية هػاجٍة 
أعخاض 
اىدحاب 
 الشيكػتيغ 

والاستفادة هغ 
هجسػعة 

الإرشادات 
السقجهة لسقاوهة 

 الاىتكاسة.
الؿياس  -

البعجؼ لدمػؾ 
التجخيغ لأفخاد 

السجسػعة 
لمتعخؼ عمى 
درجة الإدهاف 

 عمى التبغ.
هعخفة هجػ  -

الاستفادة هغ 

هشاقذة هختمف السػاقف التي  -
هارس فيٍا أفخاد السجسػعة 

في الػاقع  التحديذ الخفي
 وتذجيعٍع عمى السػاصمة.

هخاجعة كافة السٍارات التي تع  -
عخضٍا في الخصة العلبجية خلبؿ 

سيتٍا في خفس  الجمدات وأٌ
 سمػؾ التجخيغ.

التأكيج عمى ضخورة الاستسخار  -
في تصبيق ها تع تعمسً واكتدابً 
هغ خلبؿ الخصة العلبجية في 

التعاهل هع الحياة اليػهية وكيؽية 
اىدحاب الشيكػتيغ  أعخاض

 وهػاجٍة الاىتكاسة والػقاية هشٍا
تقجيع تػجيٍات لمتعاهل هع  -

أعخاض اىدحاب الشيكػتيغ 
 هػاجٍة الاىتكاسة والػقاية هشٍا و 
تػزيع وتصبيق هؿياس الاعتساد  -

 عمى الدجائخ )الؿياس البعجؼ(.
هؿياس فقجاف  تػزيع وتصبيق  -

 الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ
 )الؿياس البعجؼ(.

التعديد الإيجابي: شكخ أفخاد  -
السجسػعة عمى التجاوب والالتداـ 

بالحرز وتػزيع شٍادات الذكخ 

الجمدة 
 الختاهية

 
 

13 
 

 جساعية
 

الدهغ 
الكمي: 

 د120
 



 إجخاءات الجراسة                                                                      خابعالفرل ال

113 

السختبط 
باستٍلبؾ 

 التبغ.
 
شٍادات -

 شكخ.
 

هجسل جمدات 
الخصة العلبجية 

وهجػ تحؿيقً 
، لأٌجافً
وهعخفة 

 الشقائز.
التأكيج عمى  -

ضخورة 
الاستسخار في 
تصبيق ها تع 

تعمسً هغ خلبؿ 
الخصة 

 العلبجية.
وتذجيعٍع  

لسػاصمة التغييخ 
الإيجابي في 
خفس سمػؾ 
التجخيغ لجيٍع 
وعجـ الإؾباؿ 

عميً هخة أخخػ 
بالشدبة 

 لمسقمعيغ.

 والتقجيخ عميٍع.  
الإعلبف عغ اىتٍاء الخصة  -

العلبجية وتحجيج هػعج جمدة 
 الستابعة بعج شٍخ.

اىطخ ) . 13أعساؿ الجمدة  -
 ( 19السمحق رقع 

 : الإحرائيةأساليب السعالجة  -5

تع الاستعاىة ب: الحدهة ، لسعالجة البياىات السحرل عميٍا هغ خلبؿ تصبيق هقاييذ الجراسة
 تع استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:، "SPSS 26/28" الإحرائية 

 . الستػسصات الحدابية والاىحخافات السعيارية -

 .الارتباط بيخسػف لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الجراسة هعاهل -
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  .س الجراسةاياهل ألفا كخوهباخ لحداب ثبات هؿهع -

 .الرجؽ التسييدؼ  -

 لعيشيتيغ هدتقمتيغ. t-testالاختبار الإحرائي   -

 .أسمػب التجدئة الشرؽية لحداب ثبات هؿياس الجراسة -

  .(Spearman-Brownهعاهل سبيخهاف بخاوف ) -

  .(Guttmanهعاهل قاتساف ) -

 الاختبار الإحرائي فخيجهاف. -

=r الجلالة العسمية: هعادلة حجع الأثخ -
 

√ 
 . 

: وقج قاهت الصالبة الباحثة بحداب الجلالة الإكميشيكية لكل أفخاد العيشة كل الإكميشيكيةالجلالة  -
 ة الحالية.والعسمية الستػصل إليٍا خلبؿ الجراس الإحرائيةوذلظ لتجعيع الشتائج ، حجػ



 

 

 الفرل الخامذ: عخض وتفديخ نتائج الجراسة

 عخض نتائج الجراسة -1

 )القبمي، البعجي، التبعي( عخض نتائج الكياس-1-1
 حداب الجلالة الإحرائية-1-2

 الثخحداب الجلالة العسمية: حجع -1-3

 حداب الجلالة الإكميشيكية-1-4

 تفديخ نتائج الجراسة في ضػء فخضية الجراسة -2
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 عخض نتائج الجراسة: -1

 التبعي( لدمػك التجخيغ: ، البعجي، عخض نتائج الكياس )القبمي -1-1

(: يػضح بيانات عيشة الجراسة عمى مدتػى مكياس الاعتساد عمى الدجائخ 21ججول رقع)
 التبعي(.، البعجي، ومكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ لكل مغ الكياس )القبمي

مكياس فقجان الاستقلالية السختبط  الاعتساد عمى الدجائخ مكياس 
 باستيلاك التبغ

 ؾياس الحالات
 قبمي

 ؾياس
 بعجؼ

 ؾياس
 تتبعي

 ؾياس السجسػع
 قبمي

 ؾياس
 بعجؼ

 ؾياس
 تتبعي

 السجسػع

 26 2 3 5 46 21 23 41 الحالة الولى
 26 2 2 6 50 21 24 44 الحالة الثانية
 27 2 3 6 48 22 24 42 الحالة الثالثة
 16 0 2 5 44 13 14 39 الحالة الخابعة

 0 0 0 2 33 0 0 31 الحالة الخامدة
 19 0 1 6 46 0 18 40 الحالة الدادسة

في  عمى هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ الحالة الولى يطٍخ هغ ىتائج الججوؿ أف درجات
 76لػ  أيزا في الؿياس التتبعيدرجة لتشخفس  78لػ  واىخفزت في الؿياس البعجؼ 96الؿياس القبمي 

درجات في الؿياس القبمي  : هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغكسا حققت في ، درجة
 في الؿياس التتبعي.  7في الؿياس البعجؼ و 8لتشخفس إلى 

في الؿياس القبمي  99 هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ في الحالة الثانيةكسا جاءت درجات 
هؿياس فقجاف كسا تحرمت في ، في الؿياس التتبعي 76في الؿياس البعجؼ و 79لػ  فزتواىخ

درجة في الؿياس  7لػ  لتشخفس درجات في الؿياس القبمي ;عمى الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ
  .في الؿياس التتبعي 7البعجؼ و

درجة في الؿياس  97 هؿياس الاعتساد عمى الدجائخفي  الحالة الثالثةوتطٍخ أيزا درجات 
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هؿياس فقجاف كسا بمغت في ، في الؿياس التتبعي 76في الؿياس البعجؼ و 79القبمي  لتشخفس إلى 
درجات في الؿياس  8لػ  درجات في الؿياس القبمي لتشخفس ; الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ
 البعجؼ ودرجتيغ في الؿياس التتبعي.

في الؿياس القبمي   <8 هؿياس الاعتساد عمى الدجائخفي  الحالة الخابعةكسا بمغت درجات 
هؿياس كسا جاءت درجاتٍا في ، في الؿياس التتبعي 68درجة و 69لػ  لتشخفس في الؿياس البعجؼ

درجات في الؿياس القبمي لتشخفس لجرجتيغ في الؿياس : فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ
 في الؿياس التتبعي. 0البعجؼ و

درجة في الؿياس القبمي   86هؿياس الاعتساد عمى الدجائخفي  الحالة الخامدةكسا جاءت ىتائج 
هؿياس فقجاف الاستقلبلية وبمغت درجاتً في ، في الؿياس البعجؼ والتتبعي 0لػ  لتشخفس بذكل همحػظ
 والتتبعي. في الؿياس البعجؼ 0لػ  في الؿياس القبمي لتشخفس بذكل همحػظ 7 السختبط باستٍلبؾ التبغ

درجة في  90في هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ الحالة الدادسةوفي الأخيخ بمغت درجات 
كسا ، في الؿياس التتبعي 0لػ  في الؿياس البعجؼ لتػاصل الاىخفاض =6لػ  الؿياس القبمي  لتشخفس

درجات في الؿياس القبمي  ; هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغجاءت درجاتٍا في 
 في الؿياس التتبعي. 0في الؿياس البعجؼ و 6لػ  لتشخفس

الػصفية لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك  الإحراءاتعخض نتائج   -1-1-1
 التبغ ومكياس الاعتساد عمى الدجائخ:

خاؼ السعيارؼ( الػصؽية )الستػسط الحدابي والاىح الإحراءاتىعخض في ٌحا العشرخ ىتائج 
عمى هدتػػ هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وعمى هدتػػ هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ 

 التبعي(.، البعجؼ، التبغ لكل هغ الؿياس )القبمي
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الػصفية )الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري( عمى  الإحراءات(: يػضح نتائج 22ججول رقع )
عمى الدجائخ وعمى مدتػى مكياس الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ مدتػى مكياس الاعتساد 

 التبعي(.، البعجي، لكل مغ الكياس )القبمي

 
حجع 
 العيشة

أقل 
 قيسة

أكبخ 
 قيسة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مكياس 
الاعتساد 

عمى 
 الدجائخ

 4,50 39,50 44 31 6 قبمي قياس
 9,30 17,17 24 0 6 بعجي قياس
 10,45 12,83 22 0 6 تتبعي قياس
قبمي +التتبعي المجسػع الكياس 

 14.12 52.33 65 31 6 الدجائخ  إ.ع.

مكياس 
فقجان 

الاستقلالية 
السختبط 

باستيلاك 
 التبغ

 1,54 5,00 6 2 6 قبمي قياس
 1,16 1,83 3 0 6 بعجي قياس
 1,09 1,00 2 0 6 تتبعي قياس

التتبعي مجسػع الكياس القبمي+ 
 التبغ ف.م.ب.

6 2 8 46.33 12.12 

يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف ؾيسة الستػسط الحدابي لمؿياس القبمي لستغيخ الاعتساد عمى 
وباىحخاؼ  >06>6كسا بمغ الستػسط الحدابي لمؿياس البعجؼ، 90:0وباىحخاؼ هعيارؼ  0:0<8الدجائخ
كسا بمغ ، :6009وباىحخاؼ هعيارؼ  8=670وبمغ الستػسط الحدابي لمؿياس التتبعي ، 080<هعيارؼ 

 000:الستػسط الحدابي لستغيخ فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ عمى هدتػػ الؿياس القبمي 
كسا ، ;606وباىحخاؼ هعيارؼ  8=60وبمغ الستػسط الحدابي لمؿياس البعجؼ ، 60:9وباىحخاؼ هعيارؼ 

. كسا بمغ الستػسط الحدابي <600وباىحخاؼ هعيارؼ  6000بمغ الستػسط الحدابي لمؿياس التبعي 
، 69067وباىحخاؼ هعيارؼ  7088:لسجسػع الؿياس القبمي والتتبعي لسؿياس الاعتساد عمى الدجائخ 

كسا بمغ الستػسط الحدابي لسجسػع الؿياس القبمي والتتبعي لسؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ 
 .67067ؼ وباىحخاؼ هعيار  088;9التبغ 
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الػصفية )الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري( عمى  الإحراءات(: يػضح نتائج 4شكل رقع )
 التبعي(.، البعجي، مدتػى مكياس الاعتساد عمى الدجائخ لكل مغ الكياس )القبمي

 

(: يػضح نتائج الاحراءات الػصفية )الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري( 5شكل رقع )
، البعجي، مكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ لكل مغ الكياس )القبمي عمى مدتػى 

 التبعي(.

 

6 6 6 6 

31 

0 0 

31 

44 

24 22 

65 

39,5 

17,17 
12,83 

52,33 

4,5 9,3 10,45 
14,12 

0

10

20

30

40

50

60

70

تتبعي +مجموع القياس قبلي  قياس تتبعي قياس بعدي قياس قبلي
   السجائر,ع,إ

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أكبر قيمة أقل قيمة حجم العينة

6 6 6 6 2 0 0 2 6 3 2 8 5 1,83 1 

46,33 

1,54 1,16 1,09 

12,12 

0
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35
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تتبعي + مجموع القياس القبلي قياس تتبعي قياس بعدي قياس قبلي
 التبغ,ب,م,ف

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أكبر قيمة أقل قيمة حجم العينة
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 حداب الجلالة الإحرائية: -1-2

 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة: -1-2-1

تع التحقق هغ صحة الفخضية والتي تشز عمى أىً: "يؤدؼ تصبيق الخصة العلبجية القائسة عمى 
قيغ الستسجرسيغ"التحديذ الخفي  وتع التحقق هغ صحة ، إلى خفس سمػؾ التجخيغ لجػ السخاٌ

 .فخيجهاف الإحرائيالفخضية هغ خلبؿ تصبيق الاختبار 

 الدجائخ: عمى مكياس الاعتساد -

مكياس القبمي والبعجي والتتبعي لشتائج عيشة الجراسة متػسط الختب ل(: يػضح 23) ججول رقع 
 فخيجمان. الاحرائي ختبارالا ةجينتو مدتػى مكياس الاعتساد عمى الدجائخ عمى 

حجع  متػسط الختب الستغيخات
 العيشة

قيسة 
-pالجلالةقيسة درجة الحخية الاختبار

value 
مكياس 
 الاعتساد

 عمى
 الدجائخ

 3,00 قبمي ؾياس

6 

 
 

11656 
 

 
2 

 
0.001 

 1,92 بعجؼ ؾياس
 ؾياس
 تتبعي

1,08 

ي أكبخ هغ هتػسط  8000يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف ؾيسة هتػسط الختب لمؿياس القبمي   وٌ
وها يؤكج  =600واكبخ هغ ؾيسة هتػسط الختب الؿياس التتبعي  7<60الؿياس البعجؼ والحؼ بمغ رتب 

x الإحرائيذلظ ؾيسة الاختبار 
ي ؾيسة دالة  7بجرجة حخية  ;:660والتي بمغت  2 عشج  إحرائياوٌ

𝜌ؾيسة دلالة  بيغ ازواج  الستعجدة الستػسصات أؼ ( يػضح السقارىات79) والججوؿ رقع       
 تتبعي.-البعجؼ-هتػسصات الختب لمؿياس القبمي
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)متػسط الكياس القبمي والكياس البعجي(  يػضح نتائج السقارنات بيغ نتائج(: 24) ججول رقع
متػسط الكياس القبمي والكياس التتبعي( لسكياس و)متػسط الكياس البعجي والكياس التتبعي( و)

 .الاعتساد عمى الدجائخ

 

  p-valueقيسة الجلالة  لفخوق قيسة ا الكياسات

مكياس 
الاعتساد عمى 

 الدجائخ

 0.01 1.083 الؿياس البعجؼ-الؿياس القبمي
 0.44 0.833 الؿياس التتبعي-الؿياس البعجؼ
 0.00 1.917 الؿياس التتبعي-الؿياس القبمي

يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف الفخؽ بيغ ؾيسة هتػسط رتب الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ بمغ 
ي ؾيسة دالة  8=600 𝜌عشج ؾيسة دلالة  إحرائياوٌ كسا بمغ الفخؽ بيغ ؾيسة هتػسط الختب ،      

ي ؾيسة غيخ دالة  88=00لمؿياس البعجؼ والؿياس التتبعي  𝜌عشج  إحرائياوٌ الفخؽ وبمغ ،      
ي ؾيسة دالة  >6<60 بيغ ؾيسة الؿياس القبمي والؿياس التتبعي 𝜌عشج ؾيسة دلالة  إحرائياوٌ       

حا يجؿ عمى أف الفخؽ ٌػ لرالح الؿياس القبمي بستػسط رتب   الي يػضح ذلظ.ػ والذكل الس 8000وٌ
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بيغ نتائج  السقارنة الستعجدة الستػسصات يػضح اتجاه دلالة الفخوق باستخجام (:6) شكل رقع 
 الدجائخ. التتبعي لسكياس الاعتساد عمى -البعجي-متػسصات الكياس القبمي

بيغ  ρ=0.01عشج ؾيسة دلالة  ذات دلالة احرائية وجػد فخوؽ  (6رقع )الذكل هغ  ىلبحع -
لرالح الؿياس  الفخوؽ كاىتأيزا أف  وىلبحع ،الأزرؽ  الؿياس القبمي والؿياس التتبعي أشيخ لً بالمػف 

ػ  3.00بستػسط رتب بمغ  القبمي وبالتالي  1608ذو الؿيسة  س التتبعيأعمى هغ هتػسط الختب لمؿياوٌ
 كاىت لرالح الؿياس القبمي.الفخوؽ 

 تقلالية السختبط باستيلاك التبغ:مكياس فقجان الاس -

يػضح متػسط الختب لمكياس القبمي والبعجي والتتبعي لشتائج عيشة الجراسة (: 25) ججول رقع
الاختبار الاحرائي  ونتيجةفقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ مدتػى مكياس عمى 

  فخيجمان.

متػسط  الستغيخات
 الختب

حجع 
 العيشة

 قيسة

-pقيسة الجلالة درجة الحخية الاختبار
value 

الاستقلبلية هؿياس فقجاف 
السختبط باستٍلبؾ التبغ 

 لمؿياس

 3,00 قبمي قياس
 1,92 بعجي قياس 0.00 2 11627 6

 1,08 تتبعي قياس
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ي أكبخ هغ هتػسط  8000يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف ؾيسة هتػسط الختب لمؿياس القبمي  وٌ
وها يؤكج ذلظ  =600واكبخ هغ ؾيسة هتػسط الختب الؿياس التتبعي  7<60الؿياس البعجؼ والحؼ بمغ 

x  الإحرائيؾيسة الاختبار 
ي ؾيسة دالة  7بجرجة حخية  >6607والتي بمغت 2 عشج ؾيسة  إحرائياوٌ

𝜌لة دلا -هتػسصات الختب لمؿياس القبمي أزواج( يػضح السقارىات بيغ ;7) والججوؿ رقع      
 تتبعي.-البعجؼ

( البعجيي والكياس متػسط الكياس القبم) (: يػضح نتائج السقارنات بيغ نتائج 26ججول رقع)
لسكياس  والكياس التتبعي( و)متػسط الكياس القبمي والكياس التتبعي( الكياس البعجيو)متػسط 

 فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ.

  p-valueقيسة الجلالة  قيسة الفخوق  الكياسات

مكياس فقجان 
الاستقلالية السختبط 

 باستيلاك التبغ 

 0.13 1.167 الكياس البعجي-الكياس القبمي

 0.74 0.667 الكياس التتبعي-الكياس البعجي

 0.00 1.833 الكياس التتبعي-الكياس القبمي

 

يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف الفخؽ بيغ ؾيسة هتػسط رتب الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ بمغ 
ي ؾيسة غيخ دالة  >;606 𝜌عشج ؾيسة دلالة  إحرائياوٌ كسا بمغ الفخؽ بيغ ؾيسة هتػسط ،      

ي ؾيسة غيخ دالة  >;;00الختب لمؿياس البعجؼ والؿياس التتبعي  𝜌عشج  إحرائياوٌ وبمغ ،      
ي ؾيسة دالة  88=60الفخؽ بيغ ؾيسة الؿياس القبمي والؿياس التتبعي عشج ؾيسة دلالة  إحرائياوٌ

𝜌 حا يجؿ عمى أف الفخؽ ٌػ لرالح الؿياس القبمي بستػسط رتب        والذكل التالي  8000وٌ
 يػضح ذلظ.
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التتبعي -البعجي-بمي(: يػضح نتائج السقارنات بيغ نتائج متػسصات الكياس الق7شكل رقع)
 لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ.

بيغ  ρ=0.01ذات دلالة احرائية عشج ؾيسة دلالة وجػد فخوؽ  (>رقع )الذكل هغ ىلبحع -
وىلبحع أيزا أف الفخوؽ كاىت لرالح الؿياس ، التتبعي أشيخ لً بالمػف الأزرؽ  الؿياس القبمي والؿياس

ػ أعمى هغ هتػسط الختب لمؿياس التتبعي ذو الؿيسة  8000رتب بمغ القبمي بستػسط  وبالتالي  >666وٌ
 .الفخوؽ كاىت لرالح الؿياس القبمي

فقجاف  حع هغ الججاوؿ الدابقة أف الفخؽ بيغ ؾيسة الؿياس القبمي والؿياس التتبعي لسؿياسىلب          
ي ؾيسة دا >6<60الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ ؛ في حيغ ρ=0.00عشج ؾيسة دلالة  إحرائيالة وٌ

ي ؾيسة  88=60بمغ الفخؽ بيغ ؾيسة الؿياس القبمي والؿياس التتبعي لسؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وٌ
؛ هسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ هعشػية في هتػسط سمػؾ التجخيغ 0ρ=0.0عشج ؾيسة دلالة  إحرائيادالة 

حا يعشي اىخفاض في هدتػػ سمػؾ التجخيغ بعج في الؿياس القبمي والتتبعي لرالح الؿيا س القبمي. وٌ
والشتائج الستػصل إليٍا ٌي ها ىرت عميً ، الخزػع لمخصة العلبجية القائسة عمى التحديذ الخفي
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 الفخضية العاهة.

 حداب الجلالة العسمية )حجع الثخ(: -1-3

سمػؾ التجخيغ لجػ هغ أجل التحقق هغ هجػ فاعمية الخصة العلبجية التي تٍجؼ إلى خفس 
لا تكفي وحجٌا لتحجيج هجػ التأثيخ  الإحرائيةوالججيخ بالحكخ أف الجلالة ، السجسػعة التجخيبية أفخاد

الفعمي لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع؛ لحلظ قاهت الصالبة الباحثة بحداب حجع التأثيخ بيغ ىتائج 
التي يتع استخخاجٍا بتصبيق الاختبار  zؾيسة هتػسط رتب الؿياس القبمي والتتبعي بالاعتساد عمى 

 ويمكػكدغ ثع هقارىٍا في هجاؿ هدتػػ حجع التأثيخ وفق ها يػضحً الججوؿ التالي. الإحرائي

 Wilcoxonفي حالة عيشة مختبصيغ لاختبار  r (: يػضح مدتػيات حجع الثخ27) ججول رقع
 لمكياس القبمي والتتبعي. 

 هختفع هتػسط صغيخ ثخحجع الأ
R 0.1 0.3 0.5 

r=  

√ 
 

 حجع الثخ الحي أحجثتو الخصة العلاجية فيسا يخز خفس مدتػى سمػك التجخيغ:-3-1-1

(: يػضح حجع الثخ لمكياس القبمي والتتبعي لسكياس الاعتساد عمى الدجائخ 28) ججول رقع
 وفقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ.

حجع  الستغيخات
 العيشة

جحر حجع 
 √ Nالعيشة 

 مدتػى الثخ r حجع الثخ zقيسة 

الكياس القبمي والتتبعي لسكياس 
 الاعتساد عمى الدجائخ

 هختفع 0.90 -2.20 2.44 6

الكياس القبمي والتتبعي لسكياس فقجان 
 الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ

 هختفع 0.90 -2.20 2.44 6

 0<00التأثيخ لمؿياس القبمي والتتبعي لكلب السؿياسيغ بمغ يتزح هغ ىتائج الججوؿ أف ؾيسة حجع 
ي تقع ضسغ هدتػػ التأثيخ السختفع هختفع بسا ؼيً الكفاية لقبػؿ الفخضية العاهة  الأثخأؼ أف حجع ، وٌ

ها يعشي أف تصبيق الخصة العلبجية القائسة عمى التحديذ الخفي أدت إلى خفس سمػؾ التجخيغ لجػ 
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 يبية.أفخاد السجسػعة التجخ 

والعسمية الستػصل إليٍا هغ خلبؿ ٌحي الجراسة لجأت الصالبة الباحثة  الإحرائيةولتجعيع الشتائج 
وذلظ لخفع ثقة الشتائج ، لكل فخد هغ أفخاد السجسػعة التجخيبية الإكميشيكيةإلى البحث عغ الجلالة 

 عاهل آخخ.الستػصل إليٍا والتأكج أف ٌحي الشتائج تخجع لتأثيخ الخصة العلبجية لا ل

 الجلالة الإكميشيكية: -1-4

غيخ  effet sizezوعمى ؾيسة حجع الأثخ  p-value الإحرائيةإف الاعتساد عمى ؾيسة الجلالة 
كاؼية لأىٍع يعتسجاف عمى ؾيسة الستػسط الحدابي لمؿياس القبمي والؿياس التتبعي لمخصة العلبجية وهغ 

 السعخوؼ أف الستػسط الحدابي أكثخ تأثخ بالؿيع الستصخفة.

ويخػ كل هغ جاكبدػف وفػليت وريفشذ ستػرؼ أف التغيخات الشاتجة عغ العلبج الشفدي تكػف  
شجها يتسكغ العسيل هغ التحخؾ هغ فئة الاضصخاب إلى فئة الدػاء بعج الخزػع ذات دلالة إكميشيكية ع

 .(Wisse,2004)لمبخىاهج العلبجي 

ولتحجيج هجػ التحدغ الحؼ أحجثتً الخصة العلبجية في خفس سمػؾ التجخيغ عمى هدتػػ كل فخد  
 قسشا بحداب الجلالة الإكميشيكية.

 حداب درجة القصع: -1-4-1

ة القصع لمخصة العلبجية قسشا بحداب درجة القصع عمى هدتػػ كل هغ هغ أجل حداب درج
 فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ.هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ و هؿياس 

         معادلة نقصة القصع لمسكياس = 
 

 

 48.5(=4.50*2+)39.50= الولنقصة القصع لمسكياس 

 8.08(=1.54*2+)5.00نقصة القصع لمسكياس الثاني= 

 حيث أن: 

 الستػسط الحدابي لمجرجات القبمية      
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 السعيارؼ لمجرجات القبمية الاىحخاؼ    

 :Reliability Change Index (RCI)حداب مؤشخ ثبات التغيخ  -1-4-2

لكل فخد هغ أفخاد السجسػعة  Reliability Change Index (RCIيتع حداب هؤشخ ثبات التغيخ ) 
هغ خلبؿ حداب الفخؽ بيغ درجاتً عمى هدتػػ الؿياس القبمي والتتبعي ثع ىقػـ بقدستً عمى الخصأ 

 السعيارؼ لجرجات الفخؽ وفق السعادلة التالية:

 

 حيث أن:

XPost درجة الفخد في الكياس القبمي = 

Xpre درجة الفخد في الكياس التتبعي = 

SE الخصأ السعياري لمكياس = 

SDالانحخاف السعياري لسجسػعة السعيارية = 

 السعياري لمفخق  الخصأ=  

rxxقيسة معامل الثبات للاختبار = 

 1.96=  إحرائياالكيسة الحخجة لسؤشخ ثبات التغيخ الجالة 

 

 

 

 

 

xxE rSDS  1

)²(2 SE

xx
RCI

prepost 


)²(2 SE
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لسكياس الاعتساد  Reliability Change Index (RCI)حداب مؤشخ ثبات التغيخ  -1-4-2-1
 عمى الدجائخ ومكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ:

لسكياس  Reliability Change Index (RCI)(: يػضح مؤشخ ثبات التغيخ 29ججول رقع)
 .الاعتساد عمى الدجائخ

 حالالت الجراسة

Pretest Scale Score  
درجة الفخد في الؿياس
 

القبمي
 

P
o

sttest S
cale S

co
re 

 

درجة الفخد في الؿياس
 

التتبعي
 

S
tan

d
ard

 D
ev

iatio
n
 fro

m
 N

o
rm

ativ
e S

am
p
le

 

الاىحخاؼ السعيارؼ لمعيشة السعيارية
 

C
o
eficien

t A
lp

h
a fro

m
 N

o
rm

ativ
e S

am
p
le 

 هعاهل الثبات لمعيشة السعيارية
 

Reliable Change Index RCI 
 هؤشخ ثبات التغيخ

 
الؿيسة الحخجة لسؤشخ ثبات التغيخ 

رائيا
الجالة إح

 
1.96

 

رشيف
الت

 

 الحالة
1 41 21 4,5 0,76 6,4 

1.96 
 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
2 

44 21 4,5 0,76 7,4 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
3 

42 22 4,5 0,76 6,4 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
4 39 0 4,5 0,76 12,5 

1.96 
 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
5 

31 0 4,5 0,76 9,9 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
6 

40 0 4,5 0,76 12,8 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 
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 Reliability Change Index (RCI(: يػضح نتائج مؤشخ ثبات التغيخ )31) ججول رقع

 .لسكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ
 حالالت الجراسة

Pretest Scale Score  
درجة الفخد في الؿياس
 

القبمي
 Posttest Scale Score 
 

درجة الفخد في الؿياس
 

التتبعي
 

S
tan

d
ard

 D
ev

iatio
n
 fro

m
 N

o
rm

ativ
e S

am
p
le

 

الاىحخاؼ السعيارؼ لمعيشة السعيارية
 

C
o
eficien

t A
lp

h
a fro

m
 N

o
rm

ativ
e S

am
p
le 

ـ
عاهل الثبات لمعيشة السعيارية

 
 

Reliable Change Index RCI 
 هؤشخ ثبات التغيخ

 
الؿيسة الحخجة لسؤشخ ثبات التغيخ 

رائيا
الجالة إح

 
1.96

 

رشيف
الت

 

 الحالة
1 

5 2 1,54 0,87 3,8 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
2 

6 2 1,54 0,87 5,1 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
3 

6 2 1,54 0,87 5,1 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
4 

5 0 1,54 0,87 6,4 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
5 

2 0 1,54 0,87 2,5 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 الحالة
6 

6 0 1,54 0,87 7,6 
1.96 

 تغيخ هػثػؽ 

 Reliable Change) ( أف ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ80( و)<7يتزح هغ ىتائج الججوؿ رقع )       

Index (RCI  عمى هدتػػ هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وهؿياس  =80و 09;بمغت  الأولىلمحالة
سا أكبخ ، فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ وعميً  ;<60هغ الؿيسة الحخجة الجالة إحرائيا وٌ

ٌحا يعشي أف الخصة ، عمى هدتػػ سمػؾ التجخيغ 6يسكششا القػؿ أىً ٌشاؾ تغيخ هػثػؽ لجػ الحالة 
 ذات فاعمية في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ.  6العلبجية التي خزعت لٍا الحالة 
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الاعتساد عمى هدتػػ هؿياس  06:و 09>لثاىية ( لمحالة اRCIكسا بمغت ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ)
سا أكبخ هغ الؿيسة الحخجة، عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ الجالة  وٌ

ٌحا ، عمى سمػؾ التجخيغ 7وعميً يسكششا القػؿ أىً ٌشاؾ تغيخ هػثػؽ لجػ الحالة  ;<60إحرائيا 
 ذات فاعمية في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ.  7لٍا الحالةيعشي أف الخصة العلبجية التي خزعت 

عمى هدتػػ هؿياس الاعتساد  06:و 09;( لمحالة الثالثة RCIوبمغت ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ)
سا أكبخ هغ الؿيسة الحخجة الجالة ، عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ وٌ

ٌحا ، عمى هدتػػ سمػؾ التجخيغ 8قػؿ أىً ٌشاؾ تغيخ هػثػؽ لجػ الحالة وعميً يسكششا ال ;<60إحرائيا 
 ذات فاعمية في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ.  8يعشي أف الخصة العلبجية التي خزعت لٍا الحالة

( لمحالة RCIأف ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ) (80( و)<7رقع ) ويتزح أيزا هغ ىتائج الججوؿ
عمى هدتػػ هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط  09;و 12.5الخابعة 

سا أكبخ هغ الؿيسة الحخجة الجالة إحرائيا ، باستٍلبؾ التبغ وعميً يسكششا القػؿ أىً ٌشاؾ تغيخ  ;<60وٌ
ٌحا يعشي أف الخصة العلبجية التي خزعت لٍا ، عمى هدتػػ سمػؾ التجخيغ 9هػثػؽ لجػ الحالة 

 ذات فاعمية في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ.  9الحالة

عمى هدتػػ هؿياس الاعتساد  :70و <0<( لمحالة الخاهدة RCIوبمغت ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ)
سا أكبخ هغ الؿيسة الحخجة الجالة ، عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ وٌ

، عمى هدتػػ سمػؾ التجخيغ :أىً ٌشاؾ تغيخ هػثػؽ لجػ الحالة وعميً يسكششا القػؿ  ;<60إحرائيا 
 ذات فاعمية في خفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ.  :ٌحا يعشي أف الخصة العلبجية التي خزعت لٍا الحالة

عمى هدتػػ هؿياس  ;0>و =670( لمحالة الدادسة RCIكسا بمغت ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ)
سا أكبخ هغ الؿيسة ، الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغالاعتساد عمى الدجائخ وهؿياس فقجاف  وٌ

عمى هدتػػ  ;وعميً يسكششا القػؿ أىً ٌشاؾ تغيخ هػثػؽ لجػ الحالة  ;<60الحخجة الجالة إحرائيا 
ذات فاعمية في خفس  ;ٌحا يعشي أف الخصة العلبجية التي خزعت لٍا الحالة، سمػؾ التجخيغ

 هدتػػ سمػؾ التجخيغ. 
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ترشيف عيشة الجراسة بعج الخزػع لمخصة العلاجية الخاصة بخفس سمػك  -1-4-3
 التجخيغ.

بالاعتساد عمى ؾيع هؤشخ ثبات التغيخ ودرجة القصع قسشا بترشيف الحلبت التي خزعت لمخصة 
 العلبجية وأقمعت عغ التجخيغ.

(: يػضح ترشيف الحلات بعج خزػعيا لمخصة العلاجية الخاصة بخفس سمػك 31ججول رقع)
 التجخيغ.

 الترشيف الحالات 

الخصة العلاجية لخفس سمػك 
 التجخيغ

 تحدشت)اىخفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ( الحالة الأولى
 )اىخفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ( تحدشت الحالة الثاىية
 تحدشت)اىخفس هدتػػ سمػؾ التجخيغ( الحالة الثالثة
 تحدشت ) أقمع ىٍائيا( الحالة الخابعة

 تحدشت )أقمع ىٍائيا( الخاهدةالحالة 
 تحدشت )أقمع ىٍائيا( الحالة الدادسة

أف الحالات الدتة قج تحدشػا حيث كاىت ىتائجٍع أكبخ هغ  (86رقع ) ىلبحع هغ ىتائج الججوؿ
، ىٍائيا الآخخيغ أقمعػا عشً 8هشٍع أىخفس سمػؾ التجخيغ لجيٍع و 8، ;<60الؿيسة الحخجة الجالة إحرائيا 

 الخصة العلبجية القائسة عمى التحديذ الخفي ساٌست فعلب في خفس سمػؾ التجخيغ لجيٍع.وبالتالي 

 تفديخ الشتائج في ضػء الفخضية:  -2

"يؤدي تصبيق خصة علاجية قائسة عمى التحديذ الخفي : نرت الفخضية العامة عمى ما يمي
دلت الشتائج الستحرل عميٍا هغ خلبؿ  إلى خفس سمػك التجخيغ لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ".

وبالتالي ، لجػ عيشة الجراسة وهمحػضاإيجابيا السعالجة الإحرائية أف الخصة العلبجية أحجثت تغييخا 
  ية الجراسة.تحقق فخض

العسمية والإكميشيكية وبكل ، كسا بيشت الشتائج الستػصل إليٍا هغ خلبؿ حداب الجلالة الإحرائية
مػؾ التجخيغ. حيث هغ حيث خفس س، والتغييخ الحؼ أحجثتً الخصة العلبجيةوضػح درجة الأثخ 

حالات الأخخػ أؼ  8بيشسا تحدشت ، حالات أقمعػا عغ التجخيغ بذكل ىٍائي 8 أف الىأسفخت الشتائج 



 عخض وتفديخ نتائج الجراسة                                                       خامذالفرل ال

132 

 اىخفس سمػؾ التجخيغ لجيٍع.

؛ Emmelkamp Walta (1978وقج اتفقت ىتائج الجراسة الحالية هع ها تػصل إليً كل هغ )
(6>=0 )Michael R,et all ،الحيغ أثبتػا فعالية العلبج بالتحديذ الخفي في خفس سمػؾ التجخيغ ،

وذلظ هقابل التجريب الاستخخائي والتجريب التخيمي لرالح العلبج بالتحديذ الخفي. حيث أدػ ٌحا 
سة الدابقة والشتائج الستػصل إليٍا في الجرا، الأخيخ إلى اىخفاض واضح في هدتػػ سمػؾ التجخيغ

 ,Tom Kraft :700) ودراسة( 6Kenneth L, James F. Sallis=<6الحكخ لا تختمف عغ ىتائج دراسة)

David Kraf.الحيغ أثبتػا فعالية ٌحا التػجً العلبجي ) 

حا ها تسكشت الصالبة الباحثة هغ إثباتً هغ خلبؿ الجلالة العسمية  أؼ حجع الأثخ الحؼ أحجثتً، وٌ
واعتسجت الصالبة  .(G=90قائسة عمى أسذ التحديذ الخفي والحؼ كاىت ىتيجتً )ال الخصة العلبجية

وقج اتزح ذلظ هغ ، الباحثة الجلالة الإكميشيكية لتأكيج وتجعيع الشتائج الستػصل إليٍا إحرائيا وعسميا
، ;<66بػ  ( لأفخاد السجسػعة التجخيبية الؿيسة الحخجة السقجرةRCIخلبؿ تجاوز ؾيسة هؤشخ ثبات التغيخ)

أقمعت ىٍائيا التي حالات الأخيخة 8إلى  يسكغ الإشارةوالتي حدب جاكبدػف ٌي دليل عمى التحدغ. 
، أحخزوا تحدشا همحػضا لكغ لع يقمعػا عغ التجخيغفقج حالات الأخخػ  8أها ، عغ سمػؾ التجخيغ

ياس القبمي وحدب رأؼ الصالبة الباحثة ٌحا يعػد إلى ارتفاع هدتػػ سمػؾ التجخيغ لجيٍع في الؿ
وبالتالي هعجؿ إؾبالٍع عمى ٌحا الدمػؾ ودرجة ادهاىٍع عمى التبغ لعبت دورا ، بالشدبة لمحالات الأخخػ 

 إلى فتخة علبج أشػؿ. ػف حتاجيالتجخيغ في ٌحي الفتخة وبالتالي هٍسا في عجـ قجرتٍع عمى الإقلبع عغ 

التجخيبية عمى استٍلبؾ الدجائخ أفخاد السجسػعة  إؾباؿكسا أضٍخت ىتائج الجراسة الحالية هجػ 
ػ الحاؿ ذاتً كسا تعتقج قيغ والذباب وٌ والدبب يعػد إلى الؿيسة ، الصالبة الباحثة عشج أغمب السخاٌ

ػ ها حاولت العجيج هغ الاتجاٌات الشطخية تفديخي والتي ىحكخ هغ بيشٍا ىطخية  الخهدية لمديجارة وٌ
يدتسخ بدبب التعمع الاجتساعي لأىً يقتخف بالسكافأة  أكجت أف سمػؾ التجخيغ التي، التعمع الاجتساعي
فسسارسة ٌحا الدمػؾ تجمب لً في البجاية الثشاء هغ رفقائً والحؼ لً هجلػؿ ، التجخيغ التي تتيحٍا خبخة

هغ خلبؿ الخغبة ٌحا ها يسكغ تفديخي ، إيجابي عمى ىفديتً عشج هذاركتً في ىذاط جساعي كالتجخيغ
كسا ىذيخ أيزا إلى السذاعخ ، والحؼ هغ شأىً أف يكثف ٌحي العادة، جتساعيالاىتساء والقبػؿ الافي 

وهغ بيشٍا تخؽيف حجة القمق والتػتخ وشعػر عاـ ، التجخيغ أثشاءالإيجابية التي يذعخ بٍا السجخغ 
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لكغ ٌؤلاء الأشخاص تغيب عشٍع ، بالحالة الجيجة لمشفذ والجدج خاصة بعج هػاجٍة هػاقف ضاغصة
والجليل عمى ذلظ أىً بسجخد اىتٍاء ، التبغ في أىٍا ٌي الأداة الباعثة عمى الزغػط حؿيقة هشتجات

 السػقف الزاغط فٍع لا يقاوهػف تجخيشٍا وتطل هلبزهة لٍع.

ا البحث في العػاهل التي تجعل الفخد هٍيئّ  إلىدراسات كثيخة عسجت  كسا ىذيخ إلى أف ٌشاؾ
البيئة تمعب دورا هٍسا في تعمع التجخيغ في سغ هبكخة للبىخخاط في ٌحا الدمػؾ وأكجت الشتائج أف 

 : ويكػف ذلظ هغ خلبؿ

  ضغط الأقخاف والأصجقاء وتحخيزٍع عمى التجخيغ.  -

 تداٌل الػالجيغ في التخبية والتححيخ هغ ٌحا الدمػؾ.  -

  الخغبة بالطٍػر بسطٍخ البالغيغ. -

 عجـ الػعي بأضخاري أو عجـ الاكتخاث بٍا. -

 السخافق لطاٌخة التجخيغ.التجعيع الاجتساعي  -

قيغ كجراسة  هجػ اىتذار سمػؾ الجراسات الدابقة التي كذفت أضٍختكسا  التجخيغ لجػ السخاٌ
ضاٌخة التجخيغ بيغ تلبهيح هجارس التعميع  الكذف عغ حجع إلىوالتي ٌجفت ، (7000عبجي القاسع )

سمػؾ التجخيغ يبجأ في وتػصمت إلى أف ، وشالبة شالب 7;=7الثاىػؼ في اليسغ عمى عيشة شسمت 
ع لع يجتازوا بعج السخحمة الثاىػية. إلىبل أف التلبهيح يرمػف ، هخحمة هبكخة  هخحمة التعػد وٌ

خاف ارتفاع في عجد التلبهيح  كسا سجمت هرمحة الػقاية بسجيخية الرحة والدكاف لػلاية وٌ
 6> أؼ، غ الصالبات% ه;80إذ بمغت ىدبة التجخيغ في الصػر الثاىػؼ ، السجخشيغ بيغ الجشديغ

، سشة ;6أو  :6% هغ السجخشات بجأف التجخيغ عشج 6906حيث، شالبة :;<6هجخشة هغ هجسػع 
كسا أكج الأخرائي الشفدي لأحج الثاىػيات أف ضاٌخة التجخيغ ، سشة >6%  بجأف في سغ <0:=و

قيغ ، ي الحخـ السجرسيهذجدا عمى ىجرة هسارستٍا أثشاء تػاجج التلبهيح ف، هػجػدة وهتفذية بيغ السخاٌ
ولٍحا يقػـ التمسيح بالتجخيغ عادة عقب ، وذلظ لحدـ الإدارة في هثل ٌحي التفاصيل تجاي أؼ تمسيح هجخغ

حا ها قج يػضح الشدبة القميمة هغ التلبهيح الحيغ أقخوا بأىٍع يجخشػف فٍع يخافػف  اىتٍاء الجواـ وٌ
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ع لجػ أوليائٍعالإجخاءات الخدعية التي تتخحٌا إدارة السجرسة ضجٌع وق   .ج يفزح أهخٌ

التي أضٍخت أف سمػؾ التجخيغ هشتذخ بعجد ، (<706دراسة تػاتي واليازيجؼ )أضٍخت ىتائج كسا 
 ;;6بػ  % هقارىة هع التلبهيح الغيخ هجخشيغ والحؼ قجر عجدٌع7606تمسيح هجخغ بشدبة  <:بػ  يقجر

ي ىدبة كبيخة تجعػ لمقمق بيغ تلبهيح 08<<أؼ بشدبة   الثاىػية.% وٌ

هسارسة ٌحا الدمػؾ في هخحمة عسخية هبكخة  إلىتذيخ الصالبة الباحثة إلى أف المجػء  
هخحمة التعػد وصعػبة التػقف رغع وعيٍع بأضخار التجخيغ  إلى والاستسخار ؼيً يجعل الأفخاد يرمػف 

حا ها أثبتتً  عمى الدجائخ  الإدهافعمى هؿياس جسيع أفخاد السجسػعة التجخيبية  إجاباتالخصيخة وٌ
حا ها أكجتً  ؛أدخغ رغع هعخفتي بسخاشخ التجخيغ عمى صحتي" بأىٍع يػافقػف بذجة عمى عبارة :" وٌ

( أف تلبهيح الثاىػية واعييغ بسجسػعة الأضخار التي يدببٍا <706دراسة الصالبة الباحثة إيساف صجقة )
ـ وبعس الأهخاض الخصيخة التجخيغ خاصة الأكثخ شيػعا كالإصابة بدخشاف الخئة والفع والبمعػ 

 كاضصخابات في التشفذ والتٍابات هدهشة عمى هدتػػ الجٍاز التشفدي.

كسا ىذيخ إلى الذعػر بالاضصخاب والتػتخ لجػ السجخغ هغ هجخد التفكيخ في فكخة تخؾ التجخيغ 
ػ الأهخ الحؼ تعكدً أيزا ، الاىدحاب السراحبة لً وأعخاض في  أفخاد السجسػعة التجخيبية إجاباتوٌ

بشعع عمى العبارات الآتية: ''ٌل شعخت بالتػتخ هؿياس فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ 
ٌل شعخت بالحاجة القػية والخغبة الذجيجة في "؛ "والقمق؟"؛ "لع تدتصع البقاء ٌادئا لأىظ لع تجخغ؟

 عػد وبسخور الػقت جعلٌل تجخغ حاليا لأىً هغ الرعب عميظ التػقف عشً؟"؛ إف ٌحا الت"؛ "التجخيغ؟
سختمف الػعي بٌحا وجػد وهع ، السجسػعة التجخيبية فخادلأٌحا الدمػؾ جدءا هغ الحياة اليػهية  هغ

 .عشً الإقلبعرغع تػاجج الخغبة في  هسارستً التػقف عغ غ عمىىججٌع غيخ قادري ٌحا الدمػؾ  أخصار

سية وضع الخصة العلبجية السقتخحة لسداعجة ٌحي الفئة هغ أجل خفس هدتػػ ٌحا ٌشا تأتي  أٌ
 وبعج الاىتٍاء هغ الجمدات العلبجية هع السجسػعة التجخيبية، الدمػؾ تجريجيا ثع التػقف عشً بذكل ىٍائي

أحجث  جج هخضية كسا ذكخىا سابقا حيثىتائج التجخل العلبجي والؿياـ بجسيع التعميسيات جاءت 
ىخفاضا دالا إكميشيكيا في سمػؾ التجخيغ لجػ جسيع أفخاد السجسػعة التجخيبية عشج ىٍاية العلبج )في ا

ػ اىخفاض جاء بعج الالتداـ بجمدات ، التصبيق البعجؼ( حيث تػجج فخوؽ بيغ التصبيقيغ قبمي وبعجؼ وٌ
 .سمػؾ التجخيغ عمىالسجسػعة  إؾباؿهجػ الخصة العلبجية التي كاىت لٍا التأثيخ الػاضح في تغييخ 
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تعيج الصالبة الباحثة ٌحي الشتائج إلى اىدجاـ أفخاد السجسػعة التجخيبية لأىٍع جسيعا هغ فئة 
قيغ الأهخ الحؼ وفخ لمجراسة السشاخ ، ويجرسػف بسؤسدة تعميسية واحجة، يؿيسػف في ىفذ الحي، السخاٌ

 .السلبئع لتشفيح الخصة العلبجية

عمى الػضائف  ب استسارة تقييع الجمدة الثاىية إلى تعخفٍعحد أيزاكسا تخجع ٌحي الشتائج 
وأف كل سيجارة يقػهػف بتجخيشٍا تقرخ هغ ، الرحية التي يدتعيجٌا الجدع بعج الإقلبع عغ التجخيغ

ع حػالي  وكحا إدراكٍع لأضخار التجخيغ عمى الجاىب الشفدي وآثاري الدمبية عمى أجٍدة ، دؾيقة 66عسخٌ
وبحلظ تكػف ىتائج الجراسة الحالية قج اتفقت هع ها تػصمت اليً ، يب والبعيجالجدع عمى السجػ القخ 

هجخغ حيث تع عخض هجسػعة هغ  8;التي أجخيت عمى عيشة تتكػف هغ  (>700، )ديمٍػـ وهايخدراسة 
 أفولحلظ يسكششا القػؿ ، الخسائل الػقائية التي تحتػؼ الرػر القػية )الشساذج( في تغييخ الدمػكات

 هدتػػ استٍلبؾ أفخاد السجسػعة التجخيبية لمتبغ.  الرػر يطٍخ هغ خلبؿ تغييخ همحػظ في ىجاح عخض

ق إلى بالإضافةٌحا  ، تخكيد الخصة العلبجية عمى العلبقة بيغ سمػؾ التجخيغ وتكػيغ ذات السخاٌ
 دوإيجا، لأف الاتجاٌات الشطخية في ٌحا السجاؿ تؤكج أف لجػؤي لمديجارة ٌػ بحث عغ تأكيج لمحات

إلى  إضافة، والخغبة السمحة للبقتجاء بً الأعمىالسكاىة بيغ جساعة الخفاؽ وتقميج لسغ يعتبخي هثمً 
ق ىاضجا يجب أف يكػف ، الرػرة الخاشئة التي يقجهٍا السجتسع عغ الشزػج فمكي يربح السخاٌ

السشاٌج  ىإلأؼ أف ٌحا الارتباط ٌػ ها يجعل تغييخ ٌحا الدمػؾ ٌجؼ صعب السشاؿ والمجػء ، هجخشا
والػقائية أصبحت غيخ كاؼية بل وحتى  الإرشاديةلأف السشاٌج التػعػية ، العلبجية أصبح ضخورة

 .السشاٌج العلبجية قج ترل إلى ىتائج باٌخة ولكشٍا تبقى دائسا هعخضة لمفذل بدبب سٍػلة الاىتكاس

ريغ الاستخخاء داخل كسا تخجع ٌحي الشتائج أيزا إلى استفادة أفخاد السجسػعة التجخيبية هغ تسا
إلى هخحمة  وصمػا % هشٍع0< أف فحدب ىتائج استسارات السخاؾبة الحاتية لمجمدة الثالثة، الجمدات

% هشٍع إلى الاستخخاء العزمي العسيق والذعػر بالارتياح بعج 600 ووصػؿ، الاستخخاء العزمي
، لبجية في شكل واجبات هشدليةأؼ بعج تكخار التسخيغ خارج الجمدات الع، التسخيغ في الجمدة الخاهدة

وكحا التجرب عميً داخل الجمدات؛ ٌحا التسخيغ ساٌع بذكل فعاؿ في إرخاء العزلبت هغ بعج 
حا بجوري قمل هغ حجة التػتخ والقمق ، الزغػشات اليػهية التي يتعخض لٍا أفخاد السجسػعة التجخيبية وٌ

والتي تعج هغ بيغ العػاهل ، جساعات الخفاؽوالزغػشات الشاجسة عغ أجػاء الجراسة والحياة الأسخية و 
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وبالتالي تجشب فكخة أف ، الخئيدية في ارتفاع هدتػػ سمػؾ التجخيغ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية
 .استٍلبؾ سيجارة سيقمل هغ ٌحا التػتخ والقمق

 السجسػعة التجخيبية بالتعميسات وهسارستٍع لسا تعمسػي خلبؿ وىذيخ أيزا إلى التداـ أفخاد
ىحكخ ، أؼ في الحياة اليػهية هغ خلبؿ تكميفٍع بالػاجب السشدلي، الجمدات العلبجية خارج الجمدات

مجمدة الدابعة ل استسارات السخاؾبة الحاتيةهشٍا تساريغ تخيل السذاٌج)السستعة والسشفخة( فسغ خلبؿ ىتائج 
وتسكشٍع هغ ربصٍا بسذاٌج ، % هشٍع تخيل السذاٌج السشفخة والذعػر بالاشسئداز عشج تخيمٍا0<تسكغ 

% هشٍع دهج السذاٌج 600الستعة الخاصة بٍع حيث استصاع جسيع أفخاد السجسػعة التجخيبية أؼ 
ع بالخاحة والستعة أثشاء تخيمٍع  وبجأ، )الأقل إهتاعا( هع السذٍج السشفخ في الجمدة الثاهشة يحٌب شعػرٌ

إدخاؿ السذٍج السشفخ وكاف ذلظ بشدبة  لسذاٌج الستعة الخاصة بكل فخد هغ أفخاد السجسػعة  فػر
وإعادة الؿياـ بجهج ، لمؿياـ بشفذ التسخيغ كػاجب هشدلي بالإضافة، هشٍع في الجمدة الثاهشة 600%

أف يربحػا أكثخ هشٍع  %600حيث استصاع ، الأكثخ إهتاعا والسشفخة في الجمدة التاسعة 8السذاٌج 
وبالتالي بجأت أغمب هذاٌج الستعة الخاصة بدمػؾ ، سشفختخكيدا عمى تخيل السذاٌج السستعة والسذٍج ال

 ٌحا الأخيخ اىعكذ عمى إؾبالٍع عمى سمػؾ التجخيغ لجيٍع.، التجخيغ لجيٍع تفقج جاذبيتٍا بالتجريج

سية تسخيغ تبجيل السذاٌج السشفخة والتخكيد عمى السذاٌج الأقل  كسا تذيخ الصالبة الباحثة إلى أٌ
والتجرب عميٍا خارج ، العاشخة والسذاٌج الأكثخ إهتاعا داخل الجمدة الحادؼ عذخإهتاعا داخل الجمدة 

الجمدات كػاجبات هشدلية فقج قاـ جسيع أفخاد السجسػعة بالتجرب عمى أكثخ هغ عشرخ هغ هخصط 
هسا جعل كل فخد هغ أفخاد السجسػعة التجخيبية يدتبجؿ السذٍج السشفخ بحيث يتجشب الذعػر ، الستعة

أو أؼ عشرخ هشفخ في السذٍج؛ فيتجشب ذلظ الذعػر وذلظ التشفيخ بتجشب هذٍج ، از أو التقيؤبالاشسئد 
فسع ضٍػر أولى علبهات الغثياف يتػقف عغ سمػؾ التجخيغ وهغ ثع ، الستعة الخاص بدمػؾ التجخيغ

 هعايذتً. وبالتالي يربح يتجشب سمػؾ التجخيغ بجلا هغ الإقجاـ عمى .يبجأ في الذعػر بالخاحة وبأىً أفزل

وقج تع إحخاز تحدغ همحػظ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج شٍخ هغ اىتٍاء الخصة العلبجية 
، وذلظ بعج ؾياهشا بالتصبيق التتبعي حيث تػجج فخوؽ بيغ التصبيقيغ القبمي والتتبعي والبعجؼ والتتبعي

 مػؾ التجخيغ بل وهغ أفخادٌحا يعكذ استسخار أفخاد السجسػعة التجخيبية في التػقف التجريجي عغ س
 السجسػعة التجخيبية هغ تػقف ىٍائيا )حالتيغ عشج الؿياس التتبعي(.
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وقج قاهت الصالبة الباحثة بالتصبيق التتبعي هغ أجل التأكج هغ استسخارية وبقاء هعجلات التحدغ 
ح، وأىً ليذ تحدغ هؤقت يدوؿ بتػقف الخصة العلبجية، لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية ا ها ىعتبخي وٌ

قيغ الحيغ يتعخضػف لسذكلبت وضخوؼ ، السقتخحة دليل عمى ىجاح الخصة خاصة هع فئة الذباب السخاٌ
حا يجؿ عمى اكتداب أفخاد السجسػعة التجخيبية السٍارات والأساليب  ىفدية اجتساعية ودراسية هختمفة؛ وٌ

 .ة كالدابقاللبزهة لمتعاهل هع سمػؾ التجخيغ وعجـ الإؾباؿ عميً بكسيات هختفع

العلبجية كالاستخخاء وتخيل السذاٌج والسػاقف التي تثيخ  الأساليب إلىكسا تخجع أيزا 
ع عشج وجػد الخغبة في التجخيغ فٍحي الفشيات تجربػا عميٍا داخل الجمدات وخارجٍا في شكل  اشسئدازٌ

ع في تصبيقٍا بعج اىتٍاء الخصة العلبجية بذكل، واجبات هشدلية حا راجع ، جساعي أدػ إلى استسخارٌ وٌ
فالعسل ، لمرمة التي تخبصٍع خارج الجمدات والتي ساٌست بذكل كبيخ في تحقيق ٌحي الشتائج الجيجة

الجساعي بيشٍع شجعٍع عمى السثابخة والسػاصمة عغ شخيق تحفيد بعزٍع البعس ٌحا هسا جعمٍع 
الاىتكاسة والػقاية هشٍا  تعاهل هع أعخاض اىدحاب الشيكػتيغ وهػاجٍةاليدتفيجوف أكثخ هغ تػجيٍات 

 .عغ التجخيغ الإقلبعالسقجهة في الجمدة العلبجية الأخيخة حيث تصخقشا لأٌسية فتخة ها بعج 

مكع الٍائل هغ ل كسا تعدػ ىتائج الجراسة الحالية أيزا إلى تمقي أفخاد السجسػعة التجخيبية
اتعخضٍ هغ خلبؿ، دمػؾٌحا الالسعمػهات حػؿ  فسغ جٍة ، داخل الجمدات ا في شكل صػر وفيجيػٌ

التي تشعكذ عمى الجدع و  ًفػائج الإقلبع عشأدركػا ٌحا الدمػؾ وهغ جٍة أخخػ  خاشخهاستػعبػا 
يحاولػف  وبالتالي أصبحػا، الإقلبع عشًفي الداعات الأولى هغ فػر تػقفً عغ ٌحا الدمػؾ أؼ  يةوالشفد

  التي تمحقٍا بأجٍدة الجدع السختمفة. هكاف تجشب الديجارة لتجشب التػتخ والآثار الػخيسةقجر الإ

وهسا سبق تخػ الصالبة الباحثة أف ضٍػر التحدغ الستحرل عميً في الؿياس التتبعي ٌػ شيء 
حا ها قج يذجع ، ودليل لشجاح الخصة العلبجية السقتخحة لخفس سمػؾ التجخيغ، إيجابي  الأخرائييغوٌ

أو زيادة الشطخ والتعجيل لمطخوؼ البيئية والشفدية عمى البحث والجراسة في زيادة هجة الخصة العلبجية 
قيغ الستسجرسيغ.  والاجتساعية لمسخاٌ
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 خاتسة:

خ التي تؤثخ بذكل همحػظ عمى حياة الفخد والسجتسع  ، يعتبخ سمػؾ التجخيغ هغ بيغ الطػاٌ
تهثمت ٌذي سػاء تعد ظاٌرة بالغة التعقيد َلٍا هو الأسباب ها يؤدي إلى تفاقهٍا كدمػؾ َأىٍا 

، أَ في الهجتهع عمى َجً العهَن، أَ في الفرد الهدخو ىفسً، الأسباب في هادة الدخاو ذاتٍا
قيغ داخل السؤسدات  والسلبحع أف ضاٌخة التجخيغ باتت هشتذخة بذكل همحػظ بيغ صفػؼ السخاٌ

ق يرل إلى هخحمة ، عميسيةالت فالمجػء إلى هسارسة ٌحا الدمػؾ في هخحمة عسخية هبكخة يجعل السخاٌ
هسا يؤدؼ إلى ارتباط ٌحا الدمػؾ بسعتقجات وأفكار خاشئة تجعمً ، التعػد وهغ ثع صعػبة التػقف عميً

قة وغياب السعخفة الرحيحة والجؾ، يدتقخ في هسارستٍا حا راجع لخرائز هخحمة السخاٌ يقة حػؿ وٌ
حا ها يجفعٍع إلى الاىخخاط في سمػكيات سمبية غيخ صحية  إتباع هثل ٌحي الدمػكات في حياتٍع؛ وٌ

 هقارىة هع أقخاىٍع غيخ السجخشيغ.

لحلظ عسل الباحثػف عمى اقتخاح وتصػيخ علبجات ىفدية أكثخ ىجاعة هع هثل ٌحي الاضصخابات 
ػ يعج هغ بيغ العلبجات السعخؼية ، علبجاتالدمػكية ويعج العلبج بالتحديذ الخفي أحج ٌحي ال وٌ

الدمػكية التي حاولت تصػيخ هٍارات وفشيات علبجية تداعج العسيل عمى التعاهل هع هثل ٌحي 
حيث يعسل عمى القزاء عمى ٌحي العادة هغ خلبؿ ، الاضصخابات الشفدية الدمػكية بذكل هخف وفعاؿ

تثيخ العادة الٍجاهة صػرا هستعة لٍا وتربح هختبصة ربصٍا بسثيخ تخيمي هؤلع لمغاية وىتيجة لحلظ لغ 
حا الارتباط يكػف  بخبط الرػر السستعة التي تػلجٌا العادة الديئة هع صػر  –بذيء ضار وهشفخ  وٌ

أو تجخبة هؤلسة حيث يعسل التحديذ الخفي عمى إفقاد ، هؤلسة كخيٍة هثل الغثياف أو إصابة جدجية
وها إف تربح العادة الديئة هرجر الألع ، لع تجخدٌا هشً تساها العادة القجيسة هعطع جاذبيتٍا إف

ويأتي ذلظ ، يربح بإهكاف الفخد الٍخوب هغ ألسٍا بتخيل الؿياـ بأشياء أفزل تختبط بأحاسيذ هستعة
هغ خلبؿ تجريب العسيل عمى هٍارات تداعجي عمى الؿياـ بسثل ٌحي العسميات والتعاهل هع أفكاري 

حا ها دفع بالصالبة الباحثة إلى الاعتساد ، ية تصبيقٍا عمى حياتً بذكل عاـوهذاعخي الدمبية وكيؽ وٌ
 عمى ٌحا التيار العلبجي.  

وفي ضل الػياب الػاضح لسثل ٌحي الجراسات عمى السدتػػ السحمي والعخبي  جاءت ٌحي 
علبجية  هغ خلبؿ تصبيق خصة، -في حجود عمع الصالبة الباحثة–الجراسة كتجخبة أولى في ٌحا السجاؿ
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تع تصبيقٍا عمى ست حالات؛ وأسفخت ، هتكػىة هغ ثلبثتي عذخة جمدة بسعجؿ جمدتيغ في الأسبػع
حالات بذكل ىٍائي  8أيغ أقمع ، الشتائج عغ حجوث تحدغ همحػظ في هدتػػ سمػؾ التجخيغ

حا ها أكجتً ىتائج الجراسة بالإضافة إلى اىخفاض هدتػػ   التجخيغ لجػ الثلبث حالات الأخخػ؛ وٌ
 الأهخ الحؼ يتػافق هع ىتائج الجراسات الدابقة.، الإحرائية والعسمية والإكميشيكية

فئات لوبيغ كل ا، لدمػؾ التجخيغ عمى كل السدتػيات ػاسع لبحث وللبىتذار الفي ختاـ ٌحا ا
قيغ هلخاصة ا عشسخاٌ تيجة لسا يتختب عميً هغ آثار سمبية عمى الفخد ىو ، ٍع الستسجرسيغ وغيخٌ

وفتح آفاؽ لأبحاث ججيجة تزع ، يتصمب بلب شظ السديج هغ الجراسات في ٌحا السجاؿ، سجتسعلوا
 الصالبة الباحثة حػصمة لٍحي التجخبة العمسية وتتسثل في:

، إجخاء أبحاث ودراسات تتصخؽ لتصبيق الخصة العلبجية السدتخجهة في الجراسة الحالية -
خارية تصبيق العسلبء لمسٍارات التي تع التجرب وهتابعة الحالات لفتخات زهشية أشػؿ لمتأكج هغ استس

حا ها تعحر عمى الصالبة الباحثة الؿياـ بً.، عميٍا ولفتخات أشػؿ  أو تعسيسٍا عمى وضعيات هختمفة وٌ

السختريغ في ٌحا السجاؿ في وضع بخاهج هجروسة تداعج ٌحي الفئة الٍذة للئقلبع  إشخاؾ -
 ة داخل السؤسدات التعميسية والتخبػية.عغ التجخيغ والحج هغ تفذي ٌحي الطاٌخة خاص

تفعيل دور الأسخة في هجاؿ هكافحة التجخيغ هع ضخورة التشديق بيغ كافة الجٍات السعشية  -
 بالأدوار السختمفة في ٌحا السجاؿ.

قيغ كالصمبة الجاهعييغ أو  - إجخاء دراسات لخفس سمػؾ التجخيغ عمى فئات أخخػ غيخ السخاٌ
 ا يتشاسب هعٍع.الخاشجيغ وتكييف بخىاهج بس

 تصبيق تقشيات وأسذ ٌحا العلبج عمى اضصخابات هختمفة كالدسشة، والاضصخابات الجشدية. -

أيغ يتع تصبيق ٌحي الخصة العلبجية القائسة عمى التحديذ الخفي ، إجخاء دراسات هقارىة -
 وهقارىتٍا ببخاهج وخصط علبجية تختكد عمى أسذ علبجية أخخػ كالعلبج السعخفي الدمػكي.

وجعل ، ا ولا يداؿ هجاؿ عمع الشفذ واسعا وغشيا يحتاج لمعجيج هغ الأبحاث والجراسات لتصػيخيٌح
 البخاهج أكثخ فعالية هع سخعة تصبيقٍا واستسخارية فعاليتٍا عمى السجػ البعيج.
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 قائسة السخاجع:

يع - يع، عبج الدتار؛ بغ عبج الله الجخيل، عبج العديد؛ إبخاـ الدمػكي  لبج(. الع8<<6، رضػاف)إبخاـ
 .لمصفل أساليبً وىساذج هغ حالاتً. الكػيت: عالع السعخفة

(. إحرائيات آفة التجخيغ بالسسمكة العخبية 7069باٌري، جساؿ؛ بغ محمد الػادعي، عمي) -
سة هكتبة السمظ فٍج الػششية أثشاء الدعػدية. وزارة الرحة بخىاهج هكافحة التجخيغ. الدعػدية: فٍخ 

 الشذخ.

 . شبكة الألػكة.7(. البياف في أضخار الجخاف. الصبعة7066بغ صالح القريخ، عبج الله) -

(. عمع الشفذ الرحي. تخجسة دروير بخيظ، وساـ؛ شاكخ شعيسة، فػزؼ. =700تايمػر، شيمي) -
 . عساف، الأردف: دار الحاهج لمشذخ والتػزيع.6ط

خاء) تػاتي، ىػارة؛ - –هارس(. سمػؾ التجخيغ عشج التمسيح الستسجرس  .<706اليازيجؼ، فاشسة الدٌ
 .=8-<7(، >دراسة هيجاىية بثاىػية بمقاسع الػزرؼ. هجمة السخشج، )

قة. :706ثائخ أحسج غبارؼ؛ خالج محمد أبػ شعيخة) - (. سيكػلػجيا الشسػ الإىداىي بيغ الصفػلة والسخاٌ
 لعخبي لمشذخ والتػزيع. عساف، الأردف: هكتبة السجتسع ا

  ثائخ حيجر. العلبجات الدمػكية. كمية الصب البذخؼ، جاهعة دهذق. بجوف تاريخ. -

. يشايخ(. دور اتفاؾية هشطسة الرحة العالسية الإشارية لسكافحة التبغ في ;706جابخ، صلبح الجيغ) -
 .879-<:7(، <حساية الرحة والبيئة. هجمة وادؼ الشيل لمجراسات والبحػث.)

قيغ ذوؼ صعػبات التعمع 7069ججو عبج الحؽيع) - (.استخاتيجيات هػاجٍة الزغػط الشفدية لجػ السخاٌ
 تع الاستخجاع هغ هػقع .، الجدائخ(7)رسالة هاجدتيخ، جاهعة سصيف

e/setif2/181setif2.dz/xmlui/handl-http://dspace.univ  

جلبؿ، بٍاء الجيغ. هٍارات وفشيات تعجيل الدمػؾ. هخكد ٌيمب وبػب هع جسعية التػعية والتأٌيل  -
 الاجتساعي. بجوف تاريخ.

http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/setif2/181
http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/setif2/181
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. 6(. الإرشاد الشفدي في السجرسة: أسدً، ىطخياتً، وتصبيقاتً. ط>700الخصيب، صالح احسج) -
 الإهارات العخبية الستحجة: دار الكتاب الجاهعية.

 عالع السعخفة. الكػيت: عالع السعخفة. (. الإدهاف هطاٌخي وعلبج7ً=<6رهاش، عادؿ)الج -

قيغ. ;706دغيع الجغيع، محمد ) - .أفخيل(. هدتػػ القمق وتقجيخ الحات والجوافع ىحػ التجخيغ لجػ السخاٌ
 . 709 -9=6(، 7)6هجمة العمػـ التخبػية، 

 دهاف. الجدائخ: دار الٍجػ. بجوف تاريخ.رزؽ، ـياـ. كيف تحسي صحتظ هغ الدسػـ "التجخيغ والإ -

. الأردف: دار وائل لمصباعة والشذخ 9.ط6(. الخياضة لغيخ الخياضييغ. :706الخيزي، كساؿ جسيل) -
 والتػزيع. 

يع عبج الله فخج) - قيغ )السفاـيع والتصبيقات(. 7066الدريقات، ابخاـ (. تعجيل سمػؾ الأشفاؿ والسخاٌ
 الأردف: دار الفكخ.

 . فمدصيغ: دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع.7ىطخيات التعمع.ط (.:700ساد عبج الخحيع)الدغمػؿ، ع -

(. إسٍاـ الإعلبـ التخبػؼ في تحقيق الأهغ الفكخؼ لجػ شلبب =700زيج بغ زايج، أحسج الحارثي) -
السخحمة الثاىػية، بسجيشة هكة السكخهة هغ وجٍة ىطخ هجيخؼ وكلبء السجارس والسذخفيغ التخبػييغ 

 هاجدتيخ، جاهعة أـ القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية(. تع الاستخجاع هغ هػقع )رسالة

http://site.iugaza.edu.ps/hsoofi/files/2010/02 . 

تع  الجدائخ.(.الدجائخ والسخجرات تجتاح السجارس في 7067/>09/0سجاؿ، عبج الحؽيع ) -
 . /https://zedni.comالاستخجاع هغ هػقع  

(. التجخيغ وعلبقتً بسدتػػ القمق وبعس سسات =700سلبهة عػض الله، يػسف هرصفى) -
تع  الذخرية للؤشباء السجخشيغ في قصاع غدة )رسالة هاجدتيخ، الجاهعة الإسلبهية، فمدصيغ(.

 . https://library.iugaza.edu.ps/thesis/80689.pdfهػقع  الاستخجاع هغ

http://site.iugaza.edu.ps/hsoofi/files/2010/02/
http://site.iugaza.edu.ps/hsoofi/files/2010/02/
https://zedni.com/
https://library.iugaza.edu.ps/thesis/80689.pdf
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قػف <700سميساف، ريحاىي؛ هي، الحويب؛ عد الخشجاف) - (. أىساط السعاهمة الػالجية كسا يجركٍا السخاٌ
ا في تكيفٍع الشفدي. السجمة الأردىية في الع  .786->76(، 8):مػـ التخبػية، وأثخٌ

(. الآثار الاجتساعية والاقترادية والرحية لطاٌخة التجخيغ في الزفة >706شحادة، محمد عخساف) -
(. تع دراسة حالة: هجيشة سمفيت( )رسالة هاجدتيخ، جاهعة الشجاح الػششية في ىابمذ، فمدصيغ(الغخبية 

 . https://hdl.handle.net/20.500.11888/13180الاستخجاع هغ هػقع 

ق الستسجرس 7076صجقة، إيساف؛ بغ لسبارؾ، سسية ) - .هارس(. سمػؾ التجخيغ عشج السخاٌ
 .:80-9<7(، 7)>الاىتذار والجوافع والأسباب )دراسة هيجاىية(. هجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، 

صحي تػعػؼ تثؿيفي في  إرشادؼ(. أثخ بخىاهج =706عبج الٍادؼ الصاٌخ، جساؿ عبج الدالع ) -
تغييخ سمػؾ واتجاٌات شمبة السخحمة الثاىية هغ التعميع الأساسي ىحػ التجخيغ دراسة هيجاىية بسجيشة 

 تع الاستخجاع هغ هػقع يبيا)رسالة هاجدتيخ ليبيا(.سبٍا_ ل

http://repository.ush.sd:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/938 . 

(. اتجاٌات شمبة جاهعة دهذق ىحػ هشع التجخيغ في الأهاكغ 7068عدت عخبي، محمد)  -
(. هجمة اتحاد الجاهعات العخبية،  -;;6(، 2)11العاهة)دراسة هيجاىية عمى شمبة كميتي التخبية والعمػـ

6>6.  

ؾ لعػاهل والأسباب التي تجفع إلى هسارسة سمػ ( ا<700العسخؼ، عبج الٍادؼ بغ يحيى بغ محمد ) -
التجخيغ هغ وجٍة ىطخ بعس الصلبب السجخشيغ وغيخ السجخشيغ بالسخحمة الثاىػية بسحافطة 
السخػاة)رسالة هاجيدتيخ، كمية التخبية، جاهعة أـ القخػ، الدعػدية(. تع الاستخجاع هغ هػقع 

rd/135212http://thesis.mandumah.com/Reco . 

.أكتػبخ(. الفخوؽ بيغ السعتسجيغ عمى الشيكػتيغ وغيخ السعتسجيغ =706فتحي عبج الخحسغ، صابخيغ) -
 .8>;-<8;(، 9في هخكد التحكع في التجعيع. هجمة دراسات عخبية، )

 ، القاٌخة: هكتبة الاىجمػ السرخية.;(. الؿياس الشفدي، ط>700) فخج، صفػت -

https://hdl.handle.net/20.500.11888/13180
http://repository.ush.sd:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/938
http://repository.ush.sd:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/938
http://thesis.mandumah.com/Record/135212
http://thesis.mandumah.com/Record/135212
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بخىاهج علبجي هعخفي سمػكي في خفس التفاؤؿ غيخ الػاقعي (. فاعمية =706هذاشػ)، قخهية -
 وتشسية الدمػؾ الرحي لجػ السجخغ )أشخوحة دكتػراي(. جاهعة الحاج لخزخ، الجدائخ.

 .7(. البياف في أضخار الجخاف. شبكة الالػكة. الصبعة7066القريخ، عبج الله بغ صالح ) -

(. الأفكار والسذاعخ الديصخة عمى حالاتظ 7060هاكاؼ، هاثيػ؛ ديفيد، هارثا؛ فاىيشج، باتخيظ)   -
 السداجية وعمى حياتظ.)تخجسة سميساف الغجياف(. السسمكة العخبية الدعػدية: هكتبة جخيخ.

التجخيغ لجػ شالبات وشلبب الجاهعة الأردىية أسبابً وهزاري (. <700محمد عمي الخاروؼ، أهل) -
 . >=-6;(، 6);8عية، وشخؽ علبجً. هجمة دراسات العمػـ الإىداىية والاجتسا

(. هكافحة التبغ في الجوؿ الأعزاء بسشطسة السؤتسخ الإسلبهي. 7008هشطسة السؤتسخ الإسلبهي) -
 هخكد الأبحاث الإحرائية والاقترادية والاجتساعية والتجريب لمجوؿ الإسلبهية )هخكد أىقخة(.

 العالسي للبهتشاع عغ التبغ.اليػـ (. التبغ قاتل بكل صػري وأشكالً. ;700هشطسة الرحة العالسية) -
 تع الاستخجاع هغ هػقع  السكتب الإقميسي لمذخؽ الستػسط.

https://www.who.int/iris/handle/10665/119800 . 

 (. التبغ. تع الاستخجاع هغ هػقع7070هشطسة الرحة العالسية) -

sheets/detail/tobacco-room/fact-https://www.who.int/ar/news . 

(. الجليل الإرشادؼ الأردىي لعلبج الادهاف عمى التبغ "لشداعج 7068هؤسدة الحديغ لمدخشاف) -
 الرحة. تع الاستخجاع هغ هػقع السجخشيغ في الإقلبع عغ التجخيغ. الأردف: وزارة 

https://www.khcc.jo/uploads/2019/10/khccbookletsmokingaddiction.pdf . 
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(: السكاتبة الخاصة بتصبيق الخصة العلاجية  لتخفيس سمػك التجخيغ لجى 1السمحق رقع )
 السخاىقيغ الستسجرسيغ بثانػية الذياب دائخة العمسة ولاية سصيف
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 (: مكياس الاعتساد عمى الدجائخ2السمحق رقع )

 الصالبة الباحثة: إيساف صجقةتخجسة 

 هؿياس الإدهاف عمى الدجائخ(." )CDS-12بعج الإجابة عمى الأسئمة ستحرل عمى درجاتظ في اختبار "

 هلبحطة ٌاهة: يخجى الإجابة عمى جسيع الأسئمة

 الشقاط 
 يجؿ عمى درجة إدهاىظ عمى الدجائخ. 100إلى  0ضع رقسا 

 الدجائخأىا لدت هجهشا عمى الإشلبؽ عمى  -0
 أىا هجهغ بذجة عمى الدجائخ -100

 0 – 20  1  
21 – 40 2  
41 – 60 3  
61 – 80 4  
81 – 100 5  

 

 الشقاط 
 

 كع عجد هتػسط الدجائخ التي تجخشٍا يػهيًا؟
سجائخ في  5 – 0 

 اليػـ
1  

6 – 10 2  
11 – 20 3  
21 – 29 4  
  5 أو أكثخ 30

 

 

 الشقاط 
 

دؾيقة تدتغخؽ بعج استيقاضظ هغ الشػـ لتجخغ سيجارتظ  عادة كع
 الأولى؟

  5 دقائق 5 – 0 
6 – 15 4  

16 – 30 3  
31 – 60 2  
  1 أكثخو  61
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 الشقاط 
 

 التػقف عغ التجخيغ بذكل ىٍائي سيكػف أهخا:، بالشدبة لظ
  5 هدتحيل

  4 صعب ججا
  3 صعب ىػعا ها  

  2 سٍل ىػعا ها
  1 ججا سٍل
 يخجى تػضيح ها إذا كشت هػافقا عمى العبارات التالية:

 الشقاط 
 

 أشعخ بحاجة همحة لمتجخيغ، بعج هخور ساعات دوف تجخيغ
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 

 الشقاط 
 

 الدجائخأشعخ بالقمق لفكخة ىفاد 
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 

 الشقاط 
 

 قبل الخخوج أتأكج دائسًا أىً لجؼ سجائخ
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 

 

 



 السلاحق

152 

 الشقاط 
 

 أىا هتعمق لمدجائخ
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 
 الشقاط 
 

 أىا أدخغ كثيخا 
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 الشقاط 
 

في بعس الأحياف أتخؾ كل شيء هغ أجل الحٌاب لذخاء 
 الدجائخ

  1 لا أوافق إشلبقا
  2 لا أوافق إلى حج ها

  3 أوافق ىػعا ها
  4 أوافق إلى حج ها

  5 أوافق بذجة
 
 الشقاط 
 

 أدخغ شػاؿ الػقت 
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة

 

 الشقاط 
 

 أدخغ رغع هعخفتي بسخاشخ التجخيغ عمى صحتي 
  1 لا أوافق إشلبقا

  2 لا أوافق إلى حج ها
  3 أوافق ىػعا ها

  4 أوافق إلى حج ها
  5 أوافق بذجة
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  مجسػع الشقاط
 تفديخ الشتائج: 

 ىقصة: إدهاف هعتجؿ  79أقل أو يداوؼ  -

 ىقصة: إدهاف هتػسط  99و :7ها بيغ  -

 ىقصة أو أكثخ: إدهاف هختفع  :9 -

 هجخغ(  <800ىقصة قجر هتػسط درجة ) 99 -
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 (: مكياس فقجان الاستقلالية السختبط باستيلاك التبغ3السمحق رقع )

 تخجسة الصالبة الباحثة: إيسان صجقة

 ىعع        لا................التػقف عغ التجخيغ لكشظ لع تشجح ؟........أف حاولت و  ٌل سبق ........ 

 ..............ىعع        لا................ٌل تجخغ حاليا لأىً هغ الرعب عميظ التػقف عشً ؟........ 

 ىعع       لا................فكخت أىظ تجخغ لأىظ هجهغ عمى التجخيغ؟......و  ٌل سبق................ 

 ىعع       لا...............شعخت بخغبة شجيجة في التجخيغ؟...................و  ٌل سبق............. 

 ىعع       لا..............فعلب إلى تجخيغ سيجارة ؟..................  شعخت أىظ بحاجةو  ٌل سبق.. 

 ىعع       لا ....تجخغ في الأهاكغ التي يسشع فيٍا التجخيغ كالثاىػية هثلب؟ ٌل هغ الرعب عميظ أف لا 

 أو عشجها تػقفت عغ التجخيغ لفتخة هعيشة: –حيغ هحاولتظ الإقلبع عغ التجخيغ

 ...................ىعع        لا ..............ٌل وججت صعػبة في التخكيد في عسمظ لأىظ لع تجخغ؟ 

  ىعع        لا ...........الاىفعاؿ لأىظ لع تجخغ؟.......................................ٌل كشت سخيع 

 .....................ىعع         لا ............ٌل شعخت بالحاجة القػية  والخغبة الذجيجة في التجخيغ؟ 

 لا ىعع         ...................؟.....لع تدتصع البقاء ٌادئا لأىظ لع تجخغو ، القمقو  ٌل شعخت بالتػتخ 

 ............................لا ىعع        ..............ٌل شعخت بالحدف أو الاكتئاب لأىظ لع تجخغ؟ 

 التفديخ:

 تكفي إجابة واحجة بشعع لتجؿ عمى فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ. -

عمى فقجاف الاستقلبلية السختبط باستٍلبؾ التبغ كمسا دؿ ، كمسا ارتفع هجسػع الإجابات بشعع -
 وبالتالي الإدهاف.

 وها فػقٍا إلى هدتػػ عاؿ هغ الإدهاف. >تذيخ الشتيجة  -
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 وإفاداتيع  يغ في عسمية تخجسة أدوات الجراسةالسذاركو  الستخجسيغقائسة الساتحة  (:4) السمحق

 (ب) عخبية( لمغة الأ)لمسقاييذ  الصميةتخجسة الشدخة 
 الػضيفة ولقب الاسع

 هتخررة في عمع الشفذ وحائدة عمى ليداىذ تخجسة حدشاء بغ سالع
 هتخجع تخجساف رسسي لجػ هجمذ قزاء سصيف لعسر ىريخ

 لجػ هجمذ قزاء سصيف ةرسسي ةتخجساى ةهتخجس حخبػش ىخيساف
 هتخجسة تخجساىة رسسية لجػ هجمذ قزاء سصيف شالبي أهيشة

 )ج( الفخندية ندخةالصمية لمسقاييذ أي لمغة  )ب(تخجسة الشدخة العخبية 
 الػضيفة ولقب الاسع

 أخرائية ىفداىية بالجدائخ العاصسة بمسيمػد سٍيمة روهيمة 
 هتخجسة تخجساىة رسسية لجػ هجمذ قزاء سصيف ىجاة سعجوف 

 التفديخغخض مقارنة المغة والتذابو في ل )ج( لمسكياسيغ بالشدخة)أ( مقارنة الشدخة الصمية 
 الػضيفة ولقب الاسع

 2بجاهعة سصيف  هحاضخة أ أستاذة حديشة زكخاوؼ 
 هعالج ىفداىي وأستاذ هداعج صشف)أ( بجاهعة بجاية  لخزخ عسخاف 
 أخرائية ىفدية ىػاؿ بػكذخيجة
 ةأخرائية ىفدي بذخاوؼ فتيحة

 اىيأخرائي ىفد عبج السجيج حسحاش 
 في مقارنة المغة والتذابو في التفديخ 3عمى تقييع مداوي أو أكبخ مغ إعادة الشطخ في البشػد التي تحرمت 

 2بجاهعة سصيف بػ  هحاضخأستاذ  بغ عصية ياسيغ
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 (: صدق وثبات أدوات الدراسة5الملحك)

 
 
Fiabilité 
 

 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 250 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 250 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,713 4 

 

 
 
Fiabilité 
 

 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 250 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 250 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,897 8 

 

 
 
Fiabilité 
 

 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 250 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 250 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,909 12 
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Corrélations 

Corrélations 

 A1 A2 A3 A4 axe_A 

A1 Corrélation de Pearson --     

N 250     

A2 Corrélation de Pearson ,458
**
 --    

Sig. (bilatérale) <,001     

N 250 250    

A3 Corrélation de Pearson ,388
**
 ,485

**
 --   

Sig. (bilatérale) <,001 <,001    

N 250 250 250   

A4 Corrélation de Pearson ,350
**
 ,286

**
 ,367

**
 --  

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001   

N 250 250 250 250  

axe_A Corrélation de Pearson ,782
**
 ,752

**
 ,773

**
 ,626

**
 -- 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001  

N 250 250 250 250 250 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
 
Corrélations 
 

 

 

Corrélations 

 B1 B2 B3 B4 B5 

B2 Corrélation de Pearson ,481
**
     

Sig. (bilatérale) <,001     

N 250     

B3 Corrélation de Pearson ,407
**
 ,611

**
    

Sig. (bilatérale) <,001 <,001    

N 250 250    

B4 Corrélation de Pearson ,432
**
 ,536

**
 ,578

**
   

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001   

N 250 250 250   

B5 Corrélation de Pearson ,461
**
 ,577

**
 ,585

**
 ,561

**
  

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001  
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N 250 250 250 250  

B6 Corrélation de Pearson ,408
**
 ,570

**
 ,641

**
 ,631

**
 ,604

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 

N 250 250 250 250 250 

B7 Corrélation de Pearson ,380
**
 ,586

**
 ,599

**
 ,566

**
 ,750

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 

N 250 250 250 250 250 

B8 Corrélation de Pearson ,355
**
 ,376

**
 ,435

**
 ,393

**
 ,468

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 

N 250 250 250 250 250 

axe_B Corrélation de Pearson ,637
**
 ,780

**
 ,806

**
 ,777

**
 ,826

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 

N 250 250 250 250 250 
 

Corrélations 

 B6 B7 B8 

B2 Corrélation de Pearson    

Sig. (bilatérale)    

N    

B3 Corrélation de Pearson    

Sig. (bilatérale)    

N    

B4 Corrélation de Pearson    

Sig. (bilatérale)    

N    

B5 Corrélation de Pearson    

Sig. (bilatérale)    

N    

B6 Corrélation de Pearson    

Sig. (bilatérale)    

N    

B7 Corrélation de Pearson ,691
**
   

Sig. (bilatérale) <,001   

N 250   

B8 Corrélation de Pearson ,361
**
 ,420

**
  

Sig. (bilatérale) <,001 <,001  

N 250 250  

axe_B Corrélation de Pearson ,817
**
 ,830

**
 ,599

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 <,001 

N 250 250 250 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Corrélations 

 

Corrélations 

 axe_A axe_B 

axe_B Corrélation de Pearson ,725
**
  

Sig. (bilatérale) <,001  

N 250  

axe_A_B Corrélation de Pearson ,863
**
 ,974

**
 

Sig. (bilatérale) <,001 <,001 

N 250 250 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Avertissement n° ‎ 67 .  Nom de la commande : GET FILE                                                  
Le document est déjà en cours d'utilisation par un autre utilisateur ou 

processus.  Si vous apportez des modifications au document, elle pourraient 

remplacer des modifications apportées par d'autres utilisateurs ou ceux-ci 

pourraient écraser les vôtres. 

Fichier C:\Users\GHEDJATI FAROUK\Desktop\‏ ‏‏‬صدقة  ‏\‬إيمان  ‏‏‬نتائج  ‏‏‬الصدق   ‎ 2 .sav ‬والثبات 

ouvert                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

 

 
 
Test T 
 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعتي الدراسة

Moyenne 

d'erreur 

standard 

axe_C  مجموعة الافراد من ذوي الدرجات

 المنخفضة

68 5,5147 1,69717 ,20581 

مجموعة الافراد من ذوي الدرجات 

 المرتفعة

69 10,8551 ,35461 ,04269 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t df 

axe_C Hypothèse de variances 

égales 

99,113 <,001 -25,579 135 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-25,407 72,756 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Signification Différence 

moyenne Erreur standard p unilatéral p bilatéral 

axe_C Hypothèse de variances 

égales 

<,001 <,001 -5,34037 ,20878 

Hypothèse de variances 

inégales 

<,001 <,001 -5,34037 ,21019 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

axe_C Hypothèse de variances égales -5,75327 -4,92746 

Hypothèse de variances inégales -5,75930 -4,92143 

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a
 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

axe_C d de Cohen 1,22183 -4,371 -4,987 -3,749 

Correction de Hedges 1,22867 -4,346 -4,960 -3,728 

Delta de Glass ,35461 -15,060 -17,604 -12,510 
 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 
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Fiabilité 
 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 250 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 250 100,0 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,558 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,569 

Nombre d'éléments 5
b
 

Nombre total d'éléments 11 

Corrélation entre les sous-échelles ,637 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,779 

Longueur inégale ,780 

Coefficient de Guttman ,778 
 

a. Les éléments sont : C1, C3, C5, C7, C9, C11. 

b. Les éléments sont : C11, C2, C4, C6, C8, C10. 
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 (: قائسة الساتحة السحكسيغ لمخصة العلاجية 6) السمحق

لقب و  اسع
 الستاذ السحكع

 الجامعة الجرجة العمسية والتخرز

 1باتشة، جاهعة الحاج لخزخ تخرز عمع الشفذ السجرسي -أ-أستاذ هحاضخ سساح بذقة
 2سصيف، جاهعة محمد لسيغ دباغيغ تخرز عمع الشفذ العيادؼ -أ-أستاذة هحاضخة اعديد غشية

 1باتشة، جاهعة الحاج لخزخ تخرز عمع ىفذ الرحة -أ-أستاذ هحاضخ عدوز اسسٍاف
 1باتشة، جاهعة الحاج لخزخ أستاذ التعميع العالي تخرز عمع الشفذ السجرسي بغ فميذ خجيجة

 1باتشة، جاهعة الحاج لخزخ الرحة أستاذ التعميع العالي تخرز عمع الشفذ احساف لبشى
 

 2121جانفي 11: 1( : أعسال الجمدة7السمحق رقع)

 العقج العلاجي:

ل خفس الحؿيؿية وذلظ هغ أج يإلى التعخيف بدمػؾ التجخيغ وهخاشخ  ةالعلبجي خصةٍجؼ الت
خرائية والأفخاد السجسػعة هغ أجل ذلظ سيتع الاتفاؽ بيغ أو عشً؛ التػقف التجريجي عغ ٌحا الدمػؾ و 

 عمى ضخورة الالتداـ بسا يمي: 

 .التقيج بسػاعيج الجمدات وعجـ التغيب عشٍا -

ـ الػاجبات والسٍسات السشدلية والتعاهل هعٍا بإيجابية لسا لٍا هغ دور رئيدي في إىجاح ساتإ -
جاؼ ال  .خصة العلبجيةأٌ

 الاحتخاـ الستبادؿ والتػاصل السبشي عمى الاحتخاـ. -

 الاستساع الفعاؿ. -

 الجعع والاٌتساـ لبعزشا البعس. تقجيع -

 تحجيج هػاعيج الجمدات والسجة الدهشية السدتغخقة في كل جمدة.  -

 .الحفاظ عمى الدخية التاهة لسا يقاؿ في الجمدات  -

 أوافق عمى ها تع الاتفاؽ عميً

 :لأخرائيةإهزاء السفحػص:                                                 إهزاء ا
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  التعخيف العام بالخصة العلاجية وبشاء العلاقة العلاجية :1ارة تقييع الجمدةنتائج استس

 السحتػى  م
 الاستجابة

 لا نعع
 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات

 - - %100 6 تع التعخؼ عمى السعالجة الشفدية 1
 - - %100 6 تع التعخؼ عمى هحتػػ البخىاهج. 2
جاؼ البخىاهجتع  3  - - %100 6 .التعخؼ عمى أٌ

4 
سية البخىاهج في هداعجتي  تع التعخؼ عمى أٌ

 - - %100 6 الإقلبع عشً.و  عمى تخؽيس سمػؾ التجخيغ

 - - %100 6 .تع تحجيج هػاعيج الجمدات العلبجية 5
 : استسارة مدايا ومداوئ التجخيغ1نتائج السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب الجمدة

 مداوئ سمػك التجخيغ مدايا سمػك التجخيغ
 

 يشحي القمقة 
 يشحي السػىظ 
 يختاح راسظ 
 الٍسػـو  يشحي القمقة 
 يرحي عشج الرباح 
 يخيح الشفذ 
 يخيح الباؿ 
 يداعج عمى تخؽيف القمق 
 الذعػر بالارتياح عشج التجخيغ 
 يداعج عمى التفكيخ 
 يحدغ السداج 
 الستعة 

 

 
 الساؿو  يجهخ الرحة 
  اصفخار الأسشاف 
 يدبب الدخشاف 
 يدخؼ الساؿ 
 هذاكل هع العائمة 
 لا يسكششي إكساؿ الخياضة 
 يٍمظ الرحة 
  سجائخ يػجع الخأس 10في حالة تجخيغ أكثخ هغ 
 يدبب ضيق في التشفذ 
 أهخاض قمبية رئػية 
  يفقخ 
  اسػداد الػجًو  يدبب ىقز الػزف 

العيشة الخاصة  يسثل ٌحا الججوؿ همخز لسجسل ها تع الحرػؿ عميً هغ ىتائج جسيع أفخاد
 .هداوغ التجخيغو  باستسارة هدايا
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 2121جانفي13: 2(: أعسال الجمدة8(السمحق رقع 

 البجء بالعسل عمى السذكمةو  : تخسيخ العلاقة العلاجية2نتائج استسارة تقييع الجمدة

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات
 - - %100 6 التعخؼ عمى السعالجة أكثخ   1
 %10 1 % 90 5 بجأت أتقبل السعالجة أكثخ 2
تع التعخؼ عمى سمػؾ التجخيغ وأخصاري عمى  3

 - - %100 6 جدسي عمى السجػ القخيب والبعيج

 الجاىبتع التعخؼ عمى أضخار التجخيغ عمى  4
 - - %100 6 الشفدي

بتجخيشٍا تقرخ تع التعخؼ أف كل سيجارة أقػـ  5
 - - %100 6 دؾيقة 11عسخؼ بحػالي 

سية اتباع خصػات البخىاهج  6 تع التعخؼ عمى أٌ
لمتخمز هغ سمػؾ التجخيغ وصػلا إلى الإقلبع 

 الشٍائي
6 100% - - 

سية خفس كسية الدجائخ  7 تع التعخؼ عمى أٌ
 %50 3 %50 3 السجخشة تجريجيا

 

 (2121جانفي18): 3(: أعسال الجمدة9السمحق رقع )

  :خصػات تسخيغ الاستخخاء التراعجؼ الخاصة بالجمدة الثالثة

دؾيقة يػهيا  80إلى  70يسارس ٌحا التسخيغ لسجة تتخاوح هغ  :خصػات الاستخخاء التراعجي
فأىت تصػر هٍارة القجرة عمى الاستخخاء. في البجاية ستجج ، برخؼ الشطخ عغ ارتياحظ لً هغ عجهً

 كخر دورة الذج، في أثشاء هسارستظ لٍحا التجريبو  لػو  هشظ وقتا شػيلب لكي تدتخخيأف الأهخ يدتغخؽ 
ثع قع ، الإرخاء هخة واحجة لكل هجسػعة عزلبت. قع بذج كل هجسػعة عزمية لسجة سبع ثػافو 

حيغ يحيغ و  قع بذجٌا لأقرى حج هسكغ.، في كل عسمية شج لمعزلبتو  ثاىية. 70بإرخائٍا لسجة 
هفاجئ. اىتبً لمذعػر السراحب للبستخخاء الحؼ يدخؼ في جدجؾ. و  بً بذكل كميقع ، وقت الإرخاء
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ٌل عزلبتظ ثقيمة أـ ساخشة أـ بٍا تشسيل؟ إف تعمع إدراؾ العلبهات الفديػلػجية للبستخخاء تعتبخ 
 .جدءا أساسيا هغ عسمية الاستخخاء

ارسة تجريبات بعج هسو ، والتجرج هغ هجسػعة عزمية إلى أخخػ يديخ وفقا لتدمدل هشصقي
 .يجج هعطع الشاس أف بإهكاىٍع تحكخ ٌحا التدمدل بدٍػلة، الإرخاء التراعجؼ لبزع هخات

  :و يتع التجريب عمى إرخاء كل جدء هغ أجداء الجدع عمى حجة عمى الشحػ الآتي

  : Arms الحراعاف

 اسيذالأحركد اىتباٌظ عمى ، هع استسخار في ذلظ لسجة سبع ثػاف، أشبق كمتا يجيظ بذجة .1
لاحع الفخؽ. احتفع بتخكيدؾ و  الآف أرخ عزلبت اليجيغو  اىؿباضٍا. أثشاءالتي تدخؼ في عزلبت اليج 

 7لسجة  أخخػ اعج إشباؽ يجيظ هخة ، العزلبت إرخاءثاىية هغ  20بعج و  السذاعخ.و  عمى الأحاسيذ
  .ثع أرخٍسا لسجة عذخيغ ثاىية، ثػاف

استسخ عمى ٌحا ، الخأسيغ )عزلبت السخفق(بعج ذلظ اثغ هخفؿيظ هع ثشي العزلبت ذات  .2
ركد  أخخػ .  وهخة أخخػ ثع شجٌا هخة ثاىية ثع استخخ هخة ، الػضع لسجة سبع ثػاف ثع أرخ العزلبت

 .ٌي تدخؼ في ٌحا الجدءو  للبستخخاءاىتباٌظ عمى الأحاسيذ الجاخمية 

خيق إغلبؽ عغ ش -تظ العزلبت التذ تقع أسفل الحراع–قع بذج العزلبت ثلبثية الخؤوس  .3
إرخائٍا هخة أخخػ. و  ثع أعج شجٌا، بعج ذلظ أرخٍا، هج ذراعيظ بأقرى حج هسكغ إلى جاىبيظو  هخفؿيظ

 .ٌي تدخؼ في ٌحا الجدءو  لاحع الأحاسيذ السراحبة للبستخخاء

  : Head الخأس

استسخ عمى ، استذعخ التػتخ الحؼ يحجث في الجبٍةو  ارفع الحاجبيغ الى اعمى ارتفاع هسكغ .1
 .كخر ٌحا التختيب، الػضع ثع دع الحاجبيغ يعػداف إلى وضعٍسا الصبيعي السدتخخي فجأةٌحا 

، اؾبس جسيع اجداء وجٍظ كسا لػ اىظ تحاوؿ اف تجعل كل اجدائً تتقابل عشج شخؼ أىفظ .2
 .كخر ٌحا التختيب، لاحع التغيخ في هذاعخؾو  بعج ذلظ استخخ، استذعخ هػضع الذج

ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع و  افتح فسظ إلى أقرى حجابتدع ثع و  أغمق عيشيظ بقػة .3
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 .كخر التجريب، استخخ

ابق عمى ٌحا الػضع لسجة ثػاف ، ادفع لداىظ ىحػ سقف الحمقو  اشبق فكيظ عمى بعزٍسا .4
ابق عمى ٌحا و  افتح فسظ إلى أقرى حج، لاحع التغيخ في أحاسيدظو ، أعج ٌحا التجريب، ثع استخخ

كخر ٌحا ، لاحع الفخؽ و  اشعخ بالإستخخاء، تى يعػد الفظ إلى وضعً الصبيعيالػضع ثػاف ثع استخخ ح
 .التختيب

ابق عمى ٌحا ، حتى يلبهذ عمى هشصقة أسفل الخؾبة، قع بإهالة راسظ لمخمف إلى أقرى حج .5
كخر ٌحا التجريب. بعج ذلظ قع بسج راسظ لاحج الجاىبيغ بحيث يختكد ، الػضع لعجة ثػاف ثع استخخ

ثع كخر6 الآف ادر رأسظ ىحػ ، ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع استخخو ، جػ الكتفيغبالقخب هغ إح
ثع كخر. ارفع رأسظ إلى وضع الثبات ، ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع استخخو  الكتف الأخخػ 

، ثع هج رأسظ إلى الأهاـ إلى أف يختكد عمى صجرؾ، افتح فسظ قميلب، الصبيعي ثع استذعخ زواؿ الذج
 كخر ٌحا التختيب، هغ الذج بيشسا تعيج رأسظ إلى وضع الارتكاز الصبيعي لً تخمز

 : Midsection وسط الجدع

ابق عمى ٌحا  -وكأىظ تحاوؿ هلبهدة أذىيظ بٍسا–أعمى بقجر ها تدتصيع  إلىارفع كتؽيظ  -1
العزلبت بيشسا استذعخ الثقل الحؼ يشتاب ، وضعٍسا الصبيعي إلىثع اتخؾ كتؽيظ يعػد ، الػضع لثػاف

بعج ذلظ قع بسج كتؽيظ إلى الخمف كسا لػ كشت تحاوؿ أف تجعل  تقػـ بإرخائٍا. كخر ٌحا التختيب.
ثع دع كتؽيظ تعػداف ، عطستي الكتف تلبهداف بعزٍسا البعس. استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف

 .هع التكخار، إلى وضعٍسا الصبيعي

ذات الخأسيغ )عزلبت السخفق(. استسخ عمى ٌحا اثغ هخفؿيظ هع ثشي العزلبت ، بعج ذلظ -2
ركد ، هخة أخخػ و  ثع شجٌا هخة ثاىية ثع استخخ هخة أخخػ.، الػضع لسجة سبع ثػاف ثع ارخ العزلبت

 .ٌي تدخؼ في ٌحا الجدءو  اىتباٌظ عمى الأحاسيذ الجاخمية للبستخخاء

عغ شخيق إغلبؽ  -عتمظ العزلبت لتي تقع أسفل الحرا – الخؤوسعزلبت ثلبثية لقع بذج ا 3-
إرخائٍا هخة أخخػ. و  ثع أعج شجٌا، هج ذراعيظ بأقرى حج هسكغ إلى جاىبيظ. بعج ذلظ أرخٍاو  هخفؿيظ

 .ٌي تدخؼ في ٌحا الجدءو  لاحع الأحاسيذ السراحبة للبستخخاء
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  : Head الخأس

عمى  استسخ، استذعخ التػتخ الحؼ يحجث في الجبٍةو  ارفع الحاجبيغ إلى أعمى ارتفاع هسكغ 1-
 .كخر ٌحا التختيب، ٌحا الػضع ثع دع الحاجبيغ يعػداف إلى وضعٍسا الصبيعي السدتخخي فجأة

، تتقابل عشج شخؼ أىفظ أجدائًتجعل كل  أفاؾبس جسيع أجداء وجٍظ كسا لػ اىظ تحاوؿ  2-
 .كخر ٌحا التختيب، لاحع التغيخ في هذاعخؾو  بعج ذلظ استخخ، استذعخ هػضع الذج

ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع و  ابتدع ثع افتح فسظ إلى أقرى حجو  بقػةأغمق عيشيظ  3-
 .كخر التجريب، استخخ

ابق عمى ٌحا الػضع لسجة ثػاف ، ادفع لداىظ ىحػ سقف الحمقو  أشبق فكيظ عمى بعزٍسا 4-
ابق عمى ٌحا و  افتح فسظ إلى أقرى حج، لاحع التغيخ في أحاسيدظو ، أعج ٌحا التجريب، ثع استخخ

كخر ٌحا ، لاحع الفخؽ و  شعخ بالاستخخاءأ، ضع ثػاف ثع استخخ حتى يعػد الفظ إلى وضعً الصبيعيالػ 
 .التختيب

ابق عمى ٌحا ، حتى يلبهذ عمى هشصقة أسفل الخؾبة، سظ لمخمف إلى أقرى حجأقع بإهالة ر  5-
بحيث يختكد كخر ٌحا التجريب. بعج ذلظ قع بسج راسظ لأحج الجاىبيغ ، الػضع لعجة ثػاف ثع استخخ

ثع كخر6 الآف ادر رأسظ ىحػ ، ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع استخخو ، بالقخب هغ إحجػ الكتفيغ
ثع كخر. ارفع رأسظ إلى وضع الثبات ، ابق عمى ٌحا الػضع لعجة ثػاف ثع استخخو  الكتف الأخخػ 

، أف يختكد عمى صجرؾثع هج رأسظ إلى الأهاـ إلى ، افتح فسظ قميلب، الصبيعي ثع استذعخ زواؿ الذج
 .كخر ٌحا التختيب، تخمز هغ الذج بيشسا تعيج رأسظ إلى وضع الارتكاز الصبيعي لً

 :  Midsection وسط الجدع

ابق عمى ٌحا  -وكأىظ تحاوؿ هلبهدة أذىيظ بٍسا–ارفع كتؽيظ إلى أعمى بقجر ها تدتصيع  1-
عخ الثقل الحؼ يشتاب العزلبت بيشسا استذ، ثع اتخؾ كتؽيظ يعػد إلى وضعٍسا الصبيعي، الػضع لثػاف

بعج ذلظ قع بسج كتؽيظ إلى الخمف كسا لػ كشت تحاوؿ أف تجعل  تقػـ بإرخائٍا. كخر ٌحا التختيب.
ثع دع كتؽيظ تعػداف ، عطستي الكتف تلبهداف بعزٍسا البعس. استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف

 .هع التكخار، إلى وضعٍسا الصبيعي
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بيشسا ىبقيٍسا عمى و ، لى الأهاـ بحيث يتػازياف هع بعزٍسا البعس. بعج ذلظقع بسج ذراعيظ إ 2-
ٌحا الػضع اجعل أحج ذراعيظ تتقاشع هع الآخخ عشج أعمى ىقصة عمى ذراعيظ تدتصيع الػصػؿ إليٍا. 

دع ذراعيظ ، استذعخ التسجد الحؼ يحجث في الجدء العمػؼ هغ ضٍخؾ. استسخ عمى ٌحا الػضع. الآف
 .عٍسا الصبيعي ثع لاحع السذاعخ السراحبة للئرخاء. كخر ٌحا التختيبتعػداف إلى وض

بصشظ. استسخ عمى ٌحا و  اؾبس كل عزلبت هعجتظ، قبل أف تدفخيو  خح ىفدا عسيقا. 3-
 .السعجة. كخر ٌحا التختيبو  الػضع لثػاف ثع أشمق الدفيخ وأرخ عزلبت البصغ

بحيث يعػد ضٍخؾ إلى وضعً ، ثع استخخ ثػافوأبقً هذجودا لعجة ، قع بتقػيذ ضٍخؾ بخفق 4-
 .الصبيعي عمى الأرض أو الدخيخ أو ضٍخ السقعج. كخر ٌحا التختيب

 : Legs  الداقان

قجهيظ بقػة في وضع و  الفخحيغ ثع قع بديادة الذج عغ شخيق هج ساؾيظو  الخدفيغ قع بذج 1-
 .التختيبهدتؿيع عبخ الكعبيغ. استسخ عمى ٌحا الػضع قميلب ثع استخخ. كخر ٌحا 

قع بذج العزلبت الجاخمية لمفخحيغ عغ شخيق ضغط الداقيغ هعا بأقرى قػة هسكشة.  2-
  .كخر ٌحا التختيب، استذعخ الخاحة تدخؼ في ساؾيظو ، استخخ

ثع ، قع بذج عزلبت الداقيغ هع هج أشخاؼ القجهيغ. استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف 3-
 .تعيج أشخاؼ القجهيغ إلى وضعٍا الصبيعي. كخر ٌحا التختيب استخخ بيشسا

قع بمي أشخاؼ قجهيظ إلى الخمف هغ خلبؿ سحبٍا باتجاي رأسظ هع شج عزلبت قربة  -9
وربمة الداؽ. استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف ثع استخخ عغ شخيق إرخاء القجهيغ لتعػدا إلى 

 . (=>-:>ص، 7060، الغجياف)سميساف  وضعٍسا الصبيعي. كخر ٌحا التجريب

 : تعمع الاستخخاء التراعجي3نتائج استسارة تقييع الجمدة

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

الشدبة  التكخارات
 السئػية

الشدبة  التكخارت
 السئػية
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سيتًو  تع التعخؼ عمى تقشية الاستخخاء 1  - - %100 6 أٌ
سية الاستخخاء لإىجاح  2  - - %100 6 البخىاهجتع التعخؼ عمى أٌ
 %10 1 %90 5 وصمت إلى هخحمة الاستخخاء العزمي 3
 - - %100 6 أحددت بالخاحة بعج التسخيغ 4
التعخؼ عمى ضخورة هسارسة الاستخخاء العزمي بذكل  5

 فخدؼ هختيغ في اليػـ عمى الأقل.
6 100% - - 

سية إتباع خصػات تسخيغ الاستخخاء  6 تع التعخؼ عمى أٌ
 بً بذكل فخدؼ.لمؿياـ 

6 100% - - 

 %20 2 %80 4 أىا هدتعج لمتقميل هغ عجد الدجائخ التي أدخشٍا 7
 

/ تسخيغ الاستخخاء العزمي  نتائج استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ الاستخخاء التراعجي
  3الخاصة بالجمدة 

 بالتسخيغشعػرك بعج الكيام  مكان التسخيغ زمغ التسخيغو  وقت التكخار أفخاد السجسػعة

 الاستخخاء البيت 21:33الداعة: 1 (1)ح 

 شعػر بالخاحة في جدسي  غخفة الشػـ 21:13الداعة: 1 (2)ح 

 شعػر بالخاحة البيت 22:00الداعة:  1 (3)ح 

 شعػر بالخاحة في جدسي  غخفة الشػـ   20:30الداعة:  1 (4)ح 

 رغبة في الشػـ البيت 22:05الداعة:  1 (5)ح 

 رغبة في الشػـ غخفة ىػهي 21:00الداعة: 1 (6)ح 

 ها ٌي الرعػبات التي واجٍتظ أثشاء ؾياهظ بعسمية الاستخخاء التراعجؼ/ الاستخخاء العزمي:

 إرخاء الداقيغ.و  صعػبة في شج -

 اليدخػ.و  الأيادؼ اليسشى عزميشج  -

 عجـ قجرتي عمى التشفذ بصخيقة صحيحة. -

 سساع الأصػات في البيت.و  التدجيلعجـ القجرة عمى التخكيد الكاهل هع  -
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 (2021جانفي 20): 4(: أعسال الجمدة 01السمحق رقع )

 – horthand Muscle Relaxation)الاىؿباضات الستداهشة -خصػات تسخيغ إرخاء العزلبت السخترخ

Simultaneous Contractions :الخاص بالجمدة الخابعة ) 

فإىٍا ، التراعجؼ لمعزلبت تعج وسيمة هستازة للبستخخاءعمى الخغع هغ أف تجريبات الإرخاء 
جعمٍا أداة فعالة و  تدتغخؽ وقتا شػيلب لمغاية لتغصية جسيع السجسػعات العزمية بذكل هتعاقب

ستحتاج إلى تعمع الصخيقة السخترخة التالي ، لكي تجعل جدسظ يدتخخي بدخعةو  للبستخخاء.
 للبستخخاء العزمي.

السجسػعات  عزلبت السخترخ ٌػ تعمع إرخاء العزلبت في كل هجسػعة هغالدبيل لتعمع إرخاء الو 
الاستسخار عمى ذلظ لسجة و  العزمية الأربع في وقت واحج؛ فدػؼ تقػـ بذج كل هجسػعة هغ العزلبت

 تساها هثمسا فعمت في التجريب الكاهل للئرخاء العزمي. -ثع تخخيٍا لسجة عذخيغ ثاىية، سبع ثػاف
 إرخاء العزلبت. أتبع الخصػات الآتية:و  قج يحتاج إلى وقت أقل لذج، إجادةعشجها يربح أكثخ و 

قع بذج جسيع ، عزلبت الداعجو  أىت تمػؼ العزلبت ذات الخأسيغو  أشبق يجيظ بذجة .1
ٌي تتجلى في شكل هدتؿيع بجاىبظ. استسخ عمى ٌحا الػضع ثع استخخ. استذعخ كل و  عزلبت الحراع

 الأحاسيذ التي تسخ عميظ.

ثع ، ثع أدري باتجاي عقارب الداعة في دائخة كاهمة، أسظ إلى الخمف حدب استصاعتظادفع ر  .2
قع بتجعيج عزلبت الػجً كسا لػ كشت تحاوؿ أف  ، بيشسا تقػـ بحلظو ، أدري عكذ اتجاي عقارب الداعة

ارفع و  الحشجخةو  الآف قع بذج عزلبت الفكيغو ، ثع استخخ، تجعل كل أجدائً تتقابل عشج شخؼ الأىف
 ثع استخخ. استذعخ كل الأحاسيذ التي تسخ عميظ.، استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػافو ، يظ إلى أعمىكتؽ

استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف ثع ، قع بتقػيذ ضٍخؾ بخفق بيشسا تأخح ىفدا عسيقا .3
ثع استخخ. ، لكغ في ٌحي السخة ادفع بصشظ إلى الخارج بيشسا تدفخيو ، خح ىفدا عسيقا آخخ، استخخ

 استذعخ كل الأحاسيذ التي تسخ عميظ.

استسخ عمى ٌحا ، قربة الداؽو  هج أشخاؼ قجهيظ تجاي وجٍظ بيشسا تقػـ بذج عزلبت ربمة .4
 الآف قع بمف أشخاؼ قجهيظ بيشسا تقػـ بذج عزلبت ربمة الداؽ، الػضع لبزع ثػاف ثع استخخ
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الخدفيغ. استسخ عمى ٌحا الػضع لبزع ثػاف ثع استخخ. استذعخ كل الأحاسيذ التي تسخ و  الفخحيغو 
 .(79-78ص، 2010، )سميساف الغجيافعميظ 

 : الكيام بالتجريب عمى الاستخخاء العزمي التراعجي4نتائج استسارة تقييع الجمدة

 السحتػى  م

 الاستجابة
 لا نعع

الشدبة  التكخارات
الشدبة  تالتكخارا السئػية

 السئػية
تع التعخؼ عمى كيؽية تخصي الرعػبات التي  1

 تػاجٍشي أثشاء الؿياـ بتسخيغ الاستخخاء
6 100% - - 

تع التعخؼ عمى الػضائف الرحية التي يدتعيجٌا جدسي بعج  2
 الإقلبع عغ التجخيغ

6 100% - - 

 - - %100 6 أحددت بالخاحة بعج التسخيغ 3
 %10 1 %90 5 يتعػد عمى التسخيغ بذكل جيجأشعخ أف جدسي بجأ  4
 %10 1 %90 5 أرػ أىشي بجأت أتقبل فكخة تقميل عجد الدجائخ التي أدخشٍا 5

/ تسخيغ الاستخخاء العزمي  نتائج استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ الاستخخاء التراعجي         
 4الخاصة بالجمدة 

 شعػرك بعج الكيام بالتسخيغ مكان التسخيغ زمغ التسخيغو  وقت التكخار أفخاد السجسػعة
 21:30الداعة: 2 (1)ح 

 21:50الداعة:
 البيت

// 
 شعػر بالاستخخاء

// 
 21:00الداعة: 3 (2)ح 

 21:00الداعة:
 21:15الداعة:

 غخفة الشػم
// 
// 

 شعػر بالخاحة في جدسي
// 
// 

 شعػر بالخاحة في أعزاء جدسي البيت 21:30الداعة:  1 (3)ح 
 20:33الداعة:  3 (4)ح

 20:53الداعة: 
 20:45لداعة: ا

 غخفة الشػم
// 
// 

 شعػر بالخاحة وعجم القمق
 شعػر بالخاحة في جدسي

// 
 رغبة في الشػم البيت 22:20الداعة:  1 (5)ح 
 20:50الداعة: 2 (6)ح 

 20:15الداعة:
 غخفة نػمي

// 
 رغبة في الشػمو  راحة

// 



 السلاحق

179 

 (2121جانفي 25): 5(: أعسال الجمدة 11السمحق رقع )

يسثل ٌحا الججوؿ همخز لسجسل ها تع الحرػؿ عميً هغ ىتائج جسيع السذاركيغ عمى استسارة 
 عجد الدجائخ السجخشة 

 :5نتائج استسارة تحميل عادة التجخيغ الخاصة بالجمدة

 استسارة تحميل عادة التجخيغ

 الأجػبة الأسئمة
 فيٍا كثيخا؟هاٌي الأوقات التي تجخغ 

 
 
 
 
 

ها ٌي البيئة التي تتػاجج فيٍا عادة عشجها 
 تجخغ؟

 
 
 
 

 هغ يكػف هعظ؟
 
 
 
 
 

ها ٌػ أوؿ شيء تقػـ بً قبل بجايتظ 
 بالتجخيغ؟

 
 
 
 

 الميلو  ( الرباح بعج الفصػر1)ح 
 في الميلو  ( في الرباح2)ح 
 الميلو  السداء، الغجاء، ( الرباح3)ح 

 أوقات الفخاغ ، وراء الغجاء، صباحا8( 4)ح  
 عشج التجسع هع الأصجقاء، بعج وجبة العذاء، ( الرباح5)ح 

 ( بعج الػجبات6)ح  
        ( الجخدة1)ح 
 ( في الخارج2)ح 
 ( الجخدة السجرسة3)ح 
 السؤسدة، الصخيق، ( الجخدة4)ح   
 السجرسة، الجخدة، ( البيت5)ح  
 الحي، ( الجخدة6)ح  

 ( أصجقائي1)ح 
 ( أصجقائي أو وحجؼ2)ح 
 إبغ العع، إبغ الخاؿ، ( رفقائي3)ح 
 وحجؼ، ( أصجقائي4)ح 

 ( الجسيع إلا عائمتي 5)ح  
 ( أصجقائي6)ح 
 ( الأكل1)ح 
 سساع السػسيقى، ( الفصػر2)ح 
 بعج الأكلو ، ( الغشاء3)ح

 ( ىديت4)ح 
 ( الأكل أو أؼ شيء5)ح 

 احتداء القٍػة (6)ح  
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ها ٌي السػاقف التي تثيخ رغبتظ ىحػ 

 التجخيغ؟
 
 
 

 في الذياخة هع السجسػعة، السػراؿ شالع، ( ىجيب بيً الصخيق1)ح  
 عشجها أكػف في الصخيق ، بعجيو  ( قبل الشػـ2)ح 
ب إلى هكاف ها، ( القمق3)ح  عشجها أكػف في الديارة ذاٌ

 الدفخ، الصخيق، ( ازالة القمق4)ح 
 عشج التجسع هع الأصجقاء، الصخيق، ( القمق5)ح  
 هداجي هعتجؿ ، التػتخ (6)ح  

يسثل ٌحا الججوؿ همخز لسجسل ها تع الحرػؿ عميً هغ ىتائج جسيع السذاركيغ الخاصة 
 تقييع تسخيغ الاستخخاء التراعجؼباستسارة 

 : تحميل عادة التجخيغ5نتائج استسارة تقييع الجمدة

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات
تعمست كيف أواجً الرعػبات التي تػاجٍشي  1

 أثشاء الؿياـ بتسخيغ الاستخخاء العزمي
6 100% - - 

تذجعت هغ زهلبئي الحيغ قممػا هغ عجد  2
ا  الدجائخ التي يجخشػٌ

6 100% - - 

أجبت عمى الاستسارة الخاصة بتحميل عادة  3
 التجخيغ بدٍػلة

6 100% - - 

 - - %100 6 هخحمة الاستخخاء العزمي العسيقوصمت إلى  4
 - - %100 6 أشعخ بالارتياح بعج التسخيغ   5
سية تسخيغ الاستخخاء في  6 تع التعخؼ عمى أٌ

 التخمز هغ التػتخ الحؼ يجفعشي لمتجخيغ
6 100% - - 

نتائج استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ الاستخخاء التراعجي/ تسخيغ الاستخخاء العزمي              
 5الخاصة بالجمدة 

 شعػرك بعج الكيام بالتسخيغ مكان التسخيغ زمغ التسخيغو  وقت التكخار أفخاد السجسػعة

 21:30الداعة: 2 (1)ح 
 21:30الداعة:

 البيت
// 

 رغبة في الشػمو  الاستخخاء
 

 21:00الداعة: 2 (2)ح 
 21:20الداعة:

 غخفة الشػم
// 

 رااااااااحة
// 

 شعػر بالخاحة البيت 21:50الداعة:  2 (3)ح 
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 // // 21:40الداعة: 

 20:40الداعة:  2 (4)ح 
 20:15الداعة: 

 غخفة الشػم
// 

 شعػر بالخاحة في جدسي
// 

 22:15الداعة:  2 (5)ح 
 22:30الداعة: 

 البيت
// 

 رغبة في الشػم
// 

 21:09الداعة: 2 (6)ح 
 21:20الداعة:

 غخفة نػمي
// 

 رغبة في الشػمو  راحة
// 

 

 (2121جانفي  27): 6(: أعسال الجمدة 12السمحق رقع )

 :6نتائج استسارة مخصط الستعة الخاصة بالجمدة 

 (1)حالة 

 هخصط الستعة
                                                        (                                                                                                                            10-1العشرخ                                                                        درجة الإهتاع ) 
 1                                                            : في الثاىػية                   1
 2: في العسل                                                                                 2
                                 3                                               : في الخياضة                                3
 4:الجخاف فػؽ الذبعة                                                                         4
  5           : عشجها يكػف السػراؿ شالع                                                       5
                                   6: عشجها ىكػف في الذيذة                                                                    6
 7         : عشجها ىكػف هقمق                                                                 7
 8         جاء                                                             : عشج الذبع وراء الغ8
    9                                                                       : في السقٍى هع القٍػة9

 10                                                                                   : الفخاش10

 (2)حالة 

 هخصط الستعة
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                                                        (                                                                                                                            10-1العشرخ                                                                        درجة الإهتاع ) 
 4                                                        : في الثاىػية                       1
 5               : عشجها ىكػف هخيس                                                        2
                                6                                           : في الصخيق                                    3
  7: في الميل                                                                                  4
  8: عشج شخب قٍػة أو تاؼ                                                                    5
                  9: عشج الاستساع لمسػسيقى                                                                   6
 10                                                                   : عشج الاستيقاظ هغ الشػـ7

 (3)حالة       

 هخصط الستعة
                                                        (                                                                                                                            10-1العشرخ                                                                        درجة الإهتاع ) 
 1                                               : عشجها لا تكػف لجؼ رغبة                   1
 2: عشجها أكػف بسفخدؼ                                                                       2
                                 3                                            : عشجها اخخج في الميل                          3
 4:عشجها ىكػف في العسل                                                                      4
  5        : عشجها ىكػف في الثاىػية                                                            5
                                   6: عشجها ىكػف هقمق                                                                          6
 7: عشجها اكػف هدتمقي                                                                        7
 8          : عشجها اكػف في السشدؿ                                                           8
    9                                                                     : عشجها اكػف هع رفقائي9

 10                                                                  : عشجها تكػف لجؼ شخيق10

 (4)حالة           

 هخصط الستعة
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                                                        (                                                                                                                            10-1العشرخ                                                                        درجة الإهتاع ) 
 2: البيت                                                                                     1
                                 3: الثاىػية                                                                                    2
 4                                                                                 :بيت ججؼ 3
  5: الأهاكغ العاهة                                                                             4
                                   6: القمقة                                                                                      5
 7: القٍػة                                                                                      6
 8                                                                : هع الأصجقاء              7
    9                                                                                     : الجخدة8
 10                                                                                     : الدفخ9

 (5)حالة
 هخصط الستعة

 (                  10-1العشرخ                                                                        درجة الإمتاع ) 
                                                                                                                                                                   

 4:عشج تػاجج الأٌل                                                                            1
  5: في الثاىػية                                                                                 2
                                   6: في العسل                                                                                  3
 7                                                                   : في القٍػة               4
 8                                    هذاٌجة التمفاز                            و  : في الفخاش5
    9                                                                       : عشج التجسع في الميل6
 10                                                                                    : الصخيق7
 (6)حالة  

 هخصط الستعة
                                                         (                                                                                                                            10-1العشرخ                                                                        درجة الإهتاع ) 
 4:كي ىعػد في  الحي                                                                         1
  5: كي ىعػد في القٍػة                                                                         2
                                   6                                               : كي ىعػد في الذيذة                        3
 7: كي ىعػد هقمق                                                                             4
 8                      : كي ىعػد في الجخدة                                                  5
    9: كي ىعػد هع رفاقي                                                                         6
 10                                                                            : كي ىعػد ىدػؽ 7
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 لمستعة: تكػيغ مخصط ىخمي 6 نتائج استسارة تقييع الجمدة
 الاستجابة السحتػى  م

 لا نعع
التكخارا

 ت
الشدبة 
 السئػية

الشدبة  تالتكخارا
 السئػية

 - - %100 6 التجقيق فيٍاو  هعخفة السػاقف الأكثخ إهتاعا لي عشجها أدخغ 1
هذاركتي في تكػيغ هخصط ٌخهي لمسذاٌج السستعة الستعمقة  2

 بالتجخيغ خاص بي
6 100% - - 

 - - %100 6 أكثخ تخكيدا هع السعالجة عشج ؾياهي بتسخيغ الاستخخاء أصبحت 3
 - - %100 6 استصعت تخيل عشرخ هغ عشاصخ هخصط الستعة الخاص بي 4
استصعت التخكيد عمى الأصػات والأحاسيذ الجدجية التي أشعخ  5

 بٍا خلبؿ تسخيغ التخيل
3 50% 3 %50 

: تسخيغ الاستخخاء العزمي مع 6الحاتية الخاصة بػاجب بالجمدةنتائج استسارة السخاقبة             
 تخيل أحج عشاصخ مخصط الستعة

ىتائج استسارة التقييع الحاتي لتسخيغ الاستخخاء التراعجؼ/ تسخيغ الاستخخاء العزمي الخاصة 
 ;بالجمدة 

أفخاد 
زمغ و  وقت عشاصخ مخصط الستعة التكخار السجسػعة

بعج الكيام  شعػرك مكان التسخيغ التسخيغ
 بالتسخيغ

 (1)ح

 في الجخدة مع أصجقائي 3
 

 في الذيذة
 في الذيذة

 21:30الداعة:
 

 21:40الداعة:
 21:40الداعة:

 غخفة الشػم
 
// 
// 

الاستستاع و  الاستخخاء
 بالسذيج

// 
             // 

 (2)ح 

 عشج الاستيقاظ مغ الشػم 3
 
 ىمسػسيقلعشج الاستساع 

 
// 

 21:15الداعة:
 

 21:30الداعة:
 

 21:00الداعة:

 غخفة الشػم
 
// 
 
// 

 شعػر بالخاحة في جدسي
  والاستستاع بالسذيج

// 
 شعػر بالخاحة في جدسي

والاستستاع بالسذيج 
 ورغبة في التجخيغ

 (3)ح 
 كي نكػن حاكع شخيق 2

 كي نكػن مع رفقائي
الداعة: 
21:50 
 22:00الداعة:

 البيت
// 

 شعػر بالخاحة
         // 
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 (4)ح 

 كي راني رايح لمبحخ 3
 في الجخدة

 
// 

الداعة: 
20:40 

 
 20:30الداعة:

// 

 غخفة الشػم
// 
 

 // 

 شعػر بالخاحة في جدسي
ورغبة في  شعػر بالخاحة

 التجخيغ
          // 

 (5)ح 

 كي نعػد حاكع شخيق 2
 

             // 

الداعة: 
22:30 

 
الداعة: 
22:15 

الاستستاع ورغبة في  البيت
 الشػم
 

رغبة في و  الاستستاع
 التجخيغ

 (6)ح 
  كي نعػد ندػق  3

 في الجخدة
 كي نعػد ندػق 

 21:09الداعة:
 21:30الداعة:
       // 

 في غخفة نػمي
// 
// 

 راحة ورغبة في الشػم
// 

 تجخيغرغبة في ال

 

 (2121جانفي 31): 7(: أعسال الجمدة13السمحق رقع )

 7السشفخة لكل حالة الخاصة بالجمدة نتائج استسارة تختيب السذاىج 

 (1)ح 

 درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة السئػية درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة السئػية  السذاٌج السشفخة
 أهاـ العاهة يءالتق 

 ط هغ هكاف هختفعػ الدق
 إىداف هيت
 سكتة قمبية 

 الخعج
 الحقغ

 سحب الجـ
 الإصابات البجىية 

 الأهاكغ السغمقة

80% 
70% 
60% 
60% 
50% 
40% 
30% 
25% 
20% 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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 (2)ح 

 درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة السئػية درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة السئػية  السذاٌج السشفخة
 شبيب الأسشاف

 الإصابات البجىية
 التقيئ

 الطٍػر هطٍخ الأحسق
 الغثياف
 الشبح هغ الغخباءو  الخفس

 السفتػحةالجخوح 
 التقيء أهاـ العاهة

 صػت غلبؼ الكخاس
 الحيػاىات السيتة

99% 
70% 
60% 
50% 
40% 
30% 
40% 
50% 
80% 
40% 

99% 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 (3)ح 

 درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة السئػية درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة السئػية  السذاٌج السشفخة
 الغثياف

 الجخوح السفتػحة
 الثعابيغ
 الحقغ

 سكتة قمبية
 اىداف هيت

 السغمقة الأهاكغ
 التقيء

 البجىية الإصابات
 الشقج اللبذع

80% 
60% 
50% 
40% 
40% 
30% 
30% 
20% 
20% 
10% 

99% 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 (4)ح 

 درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة السئػية درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة السئػية  السذاٌج السشفخة
 البجىية الإصابات

 الجخوح السفتػحة
80% 
70% 

100% 
70% 



 السلاحق

187 

 سحب الجـ
 شبيب الأسشاف

 الشبح هغ الغخباءو  الخفس
 العاهة أهاـالتقيء 

 الطٍػر بسطٍخ الأحسق
 الأهاكغ السغمقة

 الثعابيغ
 الدقػط هغ السختفع

70% 
60% 
50% 
40% 
30% 
20% 
10% 
10% 

- 
90% 
40% 
80% 
10% 
- 
- 
80% 

 (5)ح

درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة  السشفخةالسذاٌج 
 السئػية 

درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة 
 السئػية

 )عشجها يمسدشي في وجٍي(  التقيئ
 الغثياف
 الشبح هغ الغخباءو  الخفس
 هيت إىداف

 سقػط هغ هكاف هختفع
 الشقج اللبذع

 الشطخ إلى الأسفل
 الجخوح السفتػحة

 سكتة قمبية

90% 
80% 
50% 
10% 
10% 
10% 
5% 
5% 
5% 

- 
- 
100% 
10% 
5% 

- 
5% 

- 
- 

 (6)ح 

 درجة الخػؼ التي تحققً بالشدبة السئػية درجة الاشسئداز التي تحققً بالشدبة السئػية  السذاٌج السشفخة
 الغثياف والتقيئ

 العاهة أهاـالتقيء 
 الجخوح السفتػحة

 هيت إىداف
 البجىية الإصابات

 الشبح هغ الغخباءو  الخفس

100% 
90% 
80% 
- 
60% 
40% 

- 
- 
- 
70% 
- 
- 
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 الإغساء
 الأهاكغ السغمقة

 الشقج اللبذع
 العشاكب

30% 
20% 
20% 
- 

- 
- 
- 
10% 

 

 7لكل حالة الخاصة بالجمدة   نتائج استسارة التقػيع الحاتي

 استسارة التقػيع الحاتي

 كشت أعاني في بجاية البخنامج العلاجي مغ:
 هغ التجخيغ الإكثار( 1)ح 
 الإدهاف عمى التجخيغ( 2)ح 
 كثيخا                            الإدهاف( 3)ح 
 ( الإدهاف عغ التجخيغ4)ح 
 ( التجخيغ5)ح 
 ( الإدهاف عمى التجخيغ6)ح 

 التغييخات التي حرمت لي حتى الآن ىي:
 ىقز في التجخيغ (1ح )
 تشؿيز التجخيغ (2ح )
 اىقرت في التجخيغ (3ح )

 وكذف أكثخ أضخار التجخيغ( إيقاؼ التجخيغ 4)ح 
 تشؿيز الجخاف –الاستخخاء عشج التػتخ  (5ح )
 اىقاص كسية التجخيغ (6ح )

  :قجم لي البخنامج العلاجي السداعجات التالية
 الحفاظ عمى ىذاشي البجىي (1ح )
 التجخيغ والاستخخاء أضخارفٍع  (2ح )
 الجافعية (3ح )

 ( التػعية أكثخ عغ الأضخار4)ح 
 الاستخخاء -هعخفة أشياء عغ التجخيغ (5ح )
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 الػعي والذجاعة لمتػقف (6ح )
  الطخوف الحياتية الدابقة التي ساىست في تصػر مذكمتي ىي:و  العػامل

 السخالصة (1ح )
 أصجقائي والقمقة (2ح )
 والقمق أصجقاء (3ح )

 ( الأغاىي4)ح 
  القمق والحدف  (5ح )
 هذاكل عائمية (6ح )

 التي تؤثخ في مذكمتي ىي:الطخوف الحالية 
 الجراسة والقمق (2ح )
 القمق (3ح )

 ( الأصجقاء4)ح 
 القمق (5ح )
 الجراسة وهذاكل عائمية (6ح )

  الخصػات التالية )الىجاف التي أرغب في تحكيقيا مغ خلال البخنامج العلاجي( ىي:
 عغ التجخيغ الإقلبع (1ح )
 التػقف عغ التجخيغ (2ح )
 تبصيل التجخيغ (3ح )

 ( الخياضة4)ح 
 اىقاص الجخاف (5ح )
 التػقف الشٍائي (6ح )

  الطخوف الحياتية التي أشعخ أنيا تداعجني في حالتي ىي:
 التفاح (1ح )
 الأٌل والبخىاهج  (2ح )
 تذجيع هغ عشج الأٌل والأصجقاء والبخىاهج (3ح )

 السخترة والخياضة الأستاذة( 4)ح 
 البخىاهج (5ح )
 البخىاهج والسعالجة (6ح )
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مئػية لسذكمة  ندبةقارن الحالة التي أنت عمييا الآن مع تمظ التي كانت في بجاية البخنامج العلاجي معصيا 
 تفاقع السذكمة)....(          تحدغ                            ( 1ح ) غ:تحد:    كسا ٌي)....(         التجخيغ

 %70 (2ح )                                           
 %60 (3ح )                                           

 %90) 4)ح                                            
 %30 (5ح )                                           

 %80 (6ح )                                           
 

 : خمق مذيج مشفخ7استسارة تقييع الجمدةنتائج 

 السحتػى  م
 الاستجابة

 لا نعع
 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات

بعج هذاٌجتي لسقصع الفيجيػ أدركت خصػرة  
 الحشجخةو  التجخيغ عمى الفع

6 100% - - 

 - - %100 6 هعخفة أكثخ ثلبث هذاٌج هشفخة لي 1
 %10 1 9%0 5 بالاشسئداز عشج تخيل ٌحي السذاٌجشعخت  2
 %10 1 9%0 5 استصعت تخيل السذٍج الحؼ يشفخىي 3
أحاسيدي و  استصعت التخكيد عمى الأصػات  4

 الجدجية التي أشعخ بٍا في خلبؿ التسخيغ
6 100% - - 

ٌل قيل في الجمدة كلبـ ضايقظ أو اىظ لا  5
 تػافق عميً

- - 6 100% 

 

تسخيغ الاستخخاء العزمي هع نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب بالجمدة الدابعة: 
 >تخيل الع شٍج السشفخ الخاصة بالجمدة 

أفخاد 
 السجسػعة

شعػرك بعج الكيام  مكان التسخيغ زمغ التسخيغو  وقت السذيج السشفخ  التكخار
 بالتسخيغ

 عجم الارتياح غخفة الشػم 21:35الداعة: العامة أمامالتقيء  1 (1)ح 
شبيب السشان يشطف  1 (2)ح 

 في أسشاني
شعػر غخيب وعجم تحسل  غخفة الشػم 21:15الداعة:

 السذيج
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 شعػر بالاشسئداز والغثيان البيت 21:58الداعة:  التقيءو  الغثيان 1 (3)ح 
عجم و  شعػر بالاشسئداز غخفة الشػم   20:30الداعة:  جخح مفتػح 1 (4)ح 

 الخغبة في اكسال تخيمو 
)عشجما  ءالتقي 1 (5)ح 

 يمسدشي في وجيي(
 الاشسئداز كثيخا البيت 22:35الداعة: 

 شعػر سيء غخفة نػمي 21:29الداعة: الغثيان 1 (6)ح 
 

 (2021فيفخي  2): 8(: أعسال الجمدة 14السمحق رقع )

تكػف قج استعجدت لخبصٍا بعشاصخ في هخصط ، بذكل واضحهعايذة السذاٌج السشفخة و  ها إف تربح قادرا عمى تخيل
 الستعة الخاص بظ.

 اربط كل عشرخ في هخصط الستعة الخاص بظ هع السذٍج السشفخ بٍحي الرػرة  - أ

 ابجأ بػصف تفريمي لٍحا العشرخ في السخصط. - ب

 ادخل السذٍج السشفخ حتى تذعخ بالإعخاض عسا كشت تدتستع بفعمً لتػؾ . - ت

 بذعػر أفزل بسجخد التػقف عسا كشت تقػـ بً.تخيل ىفدظ تذعخ 

هع هخاعات ضخورة أف يكػف السذٍج السشفخ هقدزا ، اكتب ٌحا الديشاريػ ذا الخصػات الثلبث لكل عشرخ في هخصصظ
احخص عمى إيقاؼ السذٍج السشفخ حالسا تتػقف و  يدتأصل تساها أؼ إحداس بالستعة.و ، هميئا بالتفاصيلو ، قجر الإهكاف

 الاستخخاء.و  الٍجاـ. دع ىفدظ للئحداس الفػرؼ بالخاحة الاعتيادؼعغ هسارسة الدمػؾ 

يكػف بإهكاىظ الذخوع في التجرب عمى التشفيخ الخفي. اقخأ ، عشجها تعيج الرياغة السخصط لتزسيغ السذٍج السشفخ
، استخخ هدتخجها الاستخخاء التراعجؼو  في ذٌشظ. أغمق عيشيظالعشرخ الأوؿ هغ هخصصظ إلى أف تحفطً 

تخيل العشرخ الأوؿ: لاحع ها ، فالاستخخاء يداعجؾ عمى تكػيغ صػر ذٌشية أوضح. عشجها يتلبشى التػتخ هغ جدجؾ
 حثع اىتقل هباشخة إلى السذٍج السشفخ إلى أف تذعخ بعجـ الارتيا، لاحع كل شيء تقػـ بًو ، تدسعًو ، تذسًو ، تخاي 

 .والاشسئداز

 والسشفخة  الأقل إهتاعا دهج السذاٌج السستعة: 8نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بالجمدة

 السذٍج السشفخ عشاصخ هخصط الستعة
 / في العسلبعج الخياضة / في الثاىػية- (1)ح 
 / في الشٍار/ في الصخيقاىا هخيس (2)ح 

 واحج يتؿيأ أهاـ العاهة.
 هع شبيب الأسشاف يشطف في أسشاىي
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 في الثاىػية / بسفخدؼ/ في العسل (3)ح 
 / في البيت/ الثاىػيةفي هكاف عاـ (4)ح 

 / في العسل/ خػيا  هعايافي الثاىػية  (5ح )
 / في الثاىػية/ في الحياىا في القٍػة (6 ح)
 

 صػرة الغثياف
 جخح هفتػح

 عميا الي هعايا يتؿي
 مقيءصػرة ل

 القل إمتاعا(3: دمج السذاىج السستعة والسشفخة )8الجمدةنتائج استسارة تقييع 

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات
 - - %100 6 تخيل هذٍج الستعة الخاص بالتجخيغو  استصيع الاستخخاء 1
 - - %100 6 السذٍج الحؼ يشفخىي جيجا أتخيل 2
 - - %100 6 بالاشسئدازأحذ في و  السذٍج الحؼ يشفخىيأدقق في  3
 %10 1 %90 5 أشعخ بالغثياف أثشاء تخيمي لمسذٍج 4
 %90 5 %10 1 أثشاء تخيمي لمسذٍج خػؼأشعخ بال 5
يحٌب شعػرؼ بالخاحة والستعة أثشاء تخيل هذٍج الستعة  6

 الخاص بي فػر إدخاؿ السذٍج السشفخ
6 100% - - 

السذٍج السشفخ  هعهتعة الأقل سذاٌج الأستصيع أف أدهج  7
 في هخيمتي

4 80% 2 20% 

 

الأقل  8دهج السذاٌج السستعة )  :8نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب الجمدة
 إهتاعا( والسشفخة )التجرب عمى كل عشرخ ثلبث هخات قبل الاىتقاؿ لمعشرخ الآخخ(

أفخاد 
 السجسػعة

عشرخ مخصط الستعة/ السذيج  التكخار
 السشفخ

مكان  لتسخيغا وقت
 التسخيغ

شعػرك بعج الكيام 
 بالتسخيغ

بعج الخياضة نحب نجخغ/ واحج - 2 (1)ح 
 يتكيأ أمام العامة.

أنا في الثانػية/ واحج يتكيأ في -
 السخحاض أمامي.

 21:36الداعة:
 
// 

 البيت
 
// 

 عجم الارتياح
 
// 

نجخغ/مع شبيب حاب و  انا مخيس- 3 (2)ح 
 السشان يشطف في أسشاني

في الشيار نجخغ / مع شبيب -
 السشان يشطف في أسشاني

 21:30الداعة:
 
// 
 

 البيت
 
// 
 

 عجم الارتياح 
 
// 
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في الميل قبل ما نخقج نجخغ/ مع -
 شبيب السشان يشطف في أسشاني

 اشسئداز // 21:20الداعة:

 أنا في الثانػية/  صػرة الغثيان- 2 (3)ح 
 

 / صػرة الغثيانفي العسل -
 

 22:48الداعة: 
 
// 

 البيت
 
// 

 الاشسئداز
 تػقفي عغ التخيلو   

// 

 في مكان عام/ جخح مفتػح- 4 (4)ح 
 / جخح مفتػحفي الثانػيةكي نكػن -
 كي نكػن في القيػة/ جخح مفتػح-

 / جخح مفتػحفي البيت -

 20:40الداعة: 
 21:00 الداعة:

// 
// 

 البيت
// 
// 
// 

 شعػر بعجم الارتياح  
// 
// 

 شعػر بجوار
 الثانػية/ لي معايا يتقيئ عميا - 2 (5)ح 

 في العسل/ لي معايا يتقيئ عميا-
 22:20الداعة: 
// 

 البيت
// 

شعػر سيئ وتػقفي  
مباشخة عمى تخيل 
السذيج في جسيع 

 السحاولات
 انا في القيػة/ صػرة لمقيء- 4 (6)ح 

 انا في الذيذة/ صػرة لمقيء-
 / صػرة لمقيءا في الثانػية أن-

 
 / صػرة لمقيءفي الحيكي نكػن -

 21:39الداعة:
// 

 21:15الداعة: 
 

// 

 البيت
// 
// 
 
// 

 شعػر مقدز
 عجم الارتياح

 الاشسئداز
 
// 

 

 (2021فيفخي  9/  2021فيفخي  8: )9(: أعسال الجمدة 15السمحق رقع )

 دهج السذاٌج السستعة الأكثخ إهتاعا والسشفخة : 9 بالجمدةنتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة 

 السذٍج السشفخ عشاصخ هخصط الستعة
 في القٍػة/ في الفخاش / وجبة الغجاءبعج - (1)ح 
/ ىذخب في التاؼ (2)ح   عشج الاستساع لمسػسيقى/ عشج الاستيقاظ هغ الشػـ
 كي تكػف عشجؼ شخيق/ىكػف هع رفقائي/ في البيت (3)ح 
 الدفخ/ في الجخدة/ ىكػف هع صحابي (4)ح 

 عشج التجسع في الميل/ في الفخاش وهذاٌجة التمفاز/ الصخيق (5ح )
 كي ىعػد ىدػؽ/كي ىعػد هع رفقائي/ في الجخدة (6 ح)
 

 واحج يتؿيأ أهاـ العاهة.
 هع شبيب الأسشاف يشطف في أسشاىي

 صػرة الغثياف
 جخح هفتػح

 لي هعايا يتقيئ عميا
 صػرة لمقيء
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 الكثخ إمتاعا( والسشفخة   3: دمج السذاىج السستعة )9نتائج استسارة تقييع الجمدة

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات
أصبحت أكثخ تخكيدا عمى تخيل السذاٌج السستعة  1

 - - %100 6 والسذٍج السشفخ

 - - %100 6 التخيل أحدغ أستصيعبسداعجة السعالجة  2
يحٌب شعػرؼ بالخاحة والستعة أثشاء تخيل هذٍج  3

 - - %100 6 الستعة الخاص بي فػر إدخاؿ السذٍج السشفخ

 10% 1 90% 5 أشعخ بالغثياف أثشاء تخيمي لمسذٍج 4
 %90 5 %10 1 أثشاء تخيمي لمسذٍج خػؼأشعخ بال 5
السستع هع السذٍج أستصيع الجهج بيغ السذٍج  لا 6

 %100 6 - - السشفخ في الخياؿ

 

 إهتاعا( الأكثخ 8دهج السذاٌج السستعة ) :9 نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب الجمدة
 السشفخة )التجرب عمى كل عشرخ ثلبث هخات قبل الاىتقاؿ لمعشرخ الآخخ(و 

أفخاد 
 السجسػعة

عشرخ مخصط الستعة / السذيج   التكخار
 السشفخ 

مكان  وقت التسخيغ
 التسخيغ

شعػرك بعج الكيام 
 بالتسخيغ

أنا في الفخاش/ صػرة لمقيء أمام  - 3 (1)ح 
 العامة.

 في القيػة / واحج يتقأ أمام العامة. -
 / واحج يتقأ أمام العامة.في الفخاش -

 21:30الداعة:
 

 21:40الداعة:
// 

 البيت
 
// 
// 

 الارتياحعجم 
 

 شعػر سيء
 اشسئداز

مع  أنانذخب في التاي/صػرة  أنا 3 (2)ح 
 شبيب السشان يشطف في أسشاني

ندسع في السػسيقى/ مع شبيب  أنا
 السشان يشطف في أسشاني

/ مع شبيب عشج الاستيقاظ مغ الشػم
 السشان يشطف في أسشاني

 21:00الداعة:
 
// 
 

 21:15الداعة:

 البيت
 
// 
 
// 

 عجم الارتياح 
 
// 
 

 اشسئداز

 كي نكػن مع رفقائي / صػرة الغثيان 2 (3)ح 
 كي نكػن ماشي شخيق/ صػرة الغثيان

 22:15الداعة:
// 

 البيت
// 

شعػر بالاشسئداز 
 تػقفي عغ التخيل

 شعػر بعجم الارتياح البيت  21:00الداعة:واحج مجخوح كي نكػن في الجخدة/  3 (4)ح 
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 جخح مفتػح
 كي نكػن مع صحابي/ جخح مفتػح

 مفتػحكي نكػن مدافخ / جخح 

// 
 21:20الداعة:

// 
// 

 اشسئداز
// 

مجسع في الميل مع صحابي/ لي  أنا 2 (5)ح 
 معايا يتقيئ عميا 

كي نكػن حاكع شخيق/ لي معايا يتقيئ 
 عميا

 22:10الداعة:
 

 22:00الداعة:

 البيت
 
// 

الاشسئداز كثيخا  شعػر 
اتػقف مباشخة و  سيئ

 التخيلعغ 
 

كي نعػد مع صحابي في الجخدة/  3 (6)ح 
 صػرة لمقيء

 دػق/ صػرة لمقيءنكي نعػد 
 دػق / صػرة لمقيءنكي نعػد 

 21:00الداعة:
 

 21:05الداعة:
        // 

 البيت
 
// 

     // 

 شعػر مقدز
 عجم الارتياح

 
 الاشسئداز

 

 (2121فيفخي 11/ 2121فيفخي  11): 11(: أعسال الجمدة 16السمحق رقع )

 (إهتاعا قلتبجيل السذٍج السشفخ )التخكيد عمى السذاٌج الأ: 11 نتائج استسارة تقييع الجمدة

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

الشدبة  التكخارات
 السئػية

الشدبة  تالتكخارا
 السئػية

هعخفة كيؽية هػاجٍة الرعػبات التي تػاجٍشي أثشاء ؾياهي  1
  أثشاء الػاجب السشدليبجهج السذاٌج السستعة والسشفخة 

6 100% - - 

 %20 2 %80 4 تجربت جيجا عمى تبجيل السذٍج السشفخ 2
 استصعت التخكيد هع السعالجة عشجها أتخيل السذٍج السستع 3

 السذٍج السشفخو 
6 100% - - 

الاشسئداز عشج تػقفي عغ تخيل و  بالاستياءيدوؿ شعػرؼ  4
 هذٍج التجخيغ الحؼ يستعشي

5 90% 1 10% 

لا استصيع الذعػر بالخاحة عشجها أتجشب تخيل السذٍج  5
 السستع

- - 6 100% 
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) التخكيد عمى تبجيل السذٍج السشفخ: 11نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب الجمدة
 (إهتاعاالسذاٌج الأقل 

أفخاد 
عشرخ مخصط الستعة /  التكخار السجسػعة

مكان  وقت التسخيغ تبجيل السذيج السشفخ السذيج السشفخ
 التسخيغ

شعػرك بعج 
 الكيام بالتسخيغ

في الثانػية - 2 (1)ح 
نجخغ/التكيأ داخل 

 السخحاض.
/التكيأ بعج الخياضة -

 أمام العامة.

الجخان مباشخة نخمي  -
 ونخخج مغ السخحاض.

نصفي الجخان ونخخج  -
 مغ الذيذة.

 21:36الداعة:
 

// 

 البيت
 
// 

شعػر بالارتياح 
بعجما نخمي 

نخخج و  الجخان
مغ السخحاض 

 والثانػية
في الميل في الحي - 2 2)ح 

نتكيف/صػرة أنا مع 
شبيب السشان يشطف 

 في أسشاني.
 / أناانا مخيس شػي -

ن مع شبيب السشا
 يشطف في أسشاني.

نصفي الجخان ونخميو -
بعجىا نحذ روحي 

 افزل.
نصير الجخان مباشخة  -

باه تخوح صػرة شبيب 
 السشان مغ مخيمتي.

 21:00الداعة:
 
 

الداعة: 
21:30 

 البيت
 
 
// 

غياب شعػري 
بالخػف 

والاشسئداز 
والإحداس أني 

 أفزل.

كي نكػن في الثانػية - 2 (3)ح 
 الغثيان.ونتكيف/ صػرة 

 
/صػرة العسلفي  -

 الغثيان.
 

نصفي الجخان ونغادر -
السخحاض يخوح 
 داز.شعػري بالاشسئ

عشج إحداسي -
بالاشسئداز نصفي 

 شػلالجخان 

الداعة: 
21:15 

 
 

// 

 البيت
 
 
// 

اشعخ بالخاحة 
عشجما أرمي 

 الجخان. 
// 

ونجخغ/  ثانػيةفي ال - 2 (4)ح 
 صػرة لجخح مفتػح.

 
 
 واحج في مكان عام/  -
 .والجم يديحح و جخ م

نخخج و  نصفي الجخان-
مغ السخحاض باه يخوح 

شعػري الديء 
الستعمق بالجخح 

 السفتػح. 
نخمي الجخان مباشخة -

باه يخوح شعػري 
 بالاشسئداز.

الداعة: 
21:30 

 
 
 

 21:15الداعة:

 البيت
 
 
 
// 

يشقز شعػري 
بالإستياء ونحذ 

 روحي أفزل.
 
// 

نجخغ انا في الثانػية  - 2 5)ح 
في السخحاض/ لي 

 معايا يتقيئ عميا.
/ صػرة العسلانا في  -

 نصير الجخان -
نخخج شػل لمداحة و 

باه تخوح صػرة القيء 
 مغ راسي. 

الداعة: 
22:30 

 
 

 البيت
 
 
// 

 استخحت شػي 
 
 
//  
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نصفي الجخان شػل - القيئ عمى وجيي.
باه ما مميح ونتشفذ 

نبقاش نخسع في صػرة 
 القيء عمى وجيي.

//  

في الثانػية في  - 3 (6)ح 
السخحاض نجخغ/ صػرة 

 لمقيء.
 
في الذيذة/ صػرة -

 لمقيء.
 
 
في الحي/ صػرة  -

 لمقيء.
 

نخمي الجخان ونخوح -
مباشخة لمقدع باه تخوح 

صػرة القيء مغ 
 راسي.

نصفي الجخان ونخخج -
لمخارج باه يخوح 

 شعػري بالاشسئداز.
نخمي الجخان مباشخة -

ونبجل السكان ونبجا 
 .روحي احدغنحذ 

 21:10الداعة:
 
 

// 
 
 

 21:30الداعة:

 البيت
 
 
// 
 
 
// 

يحىب شعػري 
بالاشسداز الحي 
 يدببو لي القيء

نبجا نحذ روحي 
 أحدغ.

 
// 

 

 (2121فيفخي 16/ 2121فيفخي 15)  :11(: أعسال الجمدة 17السمحق رقع )

 تبجيل السذٍج السشفخ )التخكيد عمى السذاٌج الأكثخ إهتاعا(: 11نتائج استسارة تقييع الجمدة 

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة السئػية تالتكخارا الشدبة السئػية التكخارات
الرعػبات التي تػاجٍشي  هع أتعاهل هعخفة كيف 1

أثشاء ؾياهي بتبجيل السذاٌج السشفخة هغ خلبؿ تجشب 
 السذاٌج السستعة

6 100% - - 

 %10 1 %90 5 أصبحت قجرتي عمى تبجيل السذٍج السشفخ أحدغ 2
هغ عشرخ هغ هخصط الستعة تجربت عمى أكثخ  3

 في الجمدة الخاص بي
5 90% 1 10% 

تخيل السذاٌج التي أشعخ بالخاحة عشج تػقفي عغ  4
 تثيخ رغبتي في الإؾباؿ عغ التجخيغ

6 100% - - 
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) التخكيد  تبجيل السذٍج السشفخ: 11نتائج استسارة السخاقبة الحاتية الخاصة بػاجب الجمدة 
 (إهتاعاعمى السذاٌج الأكثخ 

أفخاد 
 السجسػعة

عشرخ مخصط الستعة /   التكخار
 السذيج السشفخ 

مكان  وقت التسخيغ تبجيل السذيج السشفخ
 التسخيغ

شعػرك بعج الكيام 
 بالتسخيغ

في القيػة نتكيف/واحج  - 2 (1)ح 
 يتكيأ أمام العامة.

 
كي نكػن في الفخاش -

نتكيف/ واحج يتكيأ و  متكدل
 أمام العامة.

نخمي الجخان مباشخة  -
 ونخخج مغ القيػة.

 
نصفي الجخان ونذخب  -

 الساء.

 21:36الداعة:
 
 

// 

 البيت
 
 
// 

نذعخ بالخاحة بعجما 
نخمي الجخان ونخخج 

 مغ القيػة.
شعػر بالخاحة بعج -

 ما نصفي الجخان
 نذخب الساء.و 

  انا نذخب في التاي- 2 (2)ح 
ونتكيف/صػرة انا مع شبيب 

 السشان يشطف في أسشاني.
انا ندسع في السػسيقى -

ونتكيف/ مع شبيب السشان 
 يشطف في أسشاني.

نصفي الجخان ونحبذ 
نحذ روحي  التاي

 احدغ.
نصير الجخان ونحبذ -

السػسيقى باه تخوح 
صػرة شبيب الاسشان مغ 

 تخيمي

 21:40الداعة:
 
 

 21:30الداعة:

 البيت
 
 
// 

غياب شعػري 
خػف ونحذ بال

 روحي أفزل
// 

كي نكػن مع رفقائي - 2 )ح ر(
 ونتكيف /  صػرة الغثيان

 
 
كي نكػن حاكع شخيق -

 ونجخغ/  صػرة الغثيان
 

الجخان ونغادر نصفي -
الجساعة باه يخوح 

شعػري بالاشسئداز عشج 
 .تخيمي لمغثيان والقيء

عشج احداسي -
بالاشسئداز نخمي الجخان 

 مباشخة 

 21:35الداعة: 
 
 
 

// 

 البيت
 
 
 
// 

كي اشعخ بالخاحة 
 نخمي الجخان 

 
 
// 

كي نكػن في الجخدة - 2 (4)ح 
 ونجخغ/ جخح مفتػح

 
 
كي نكػن رايح لدصيف في -

 الديارة ونجخغ/ جخح مفتػح

نصفي الجخان ونخوح 
لمجار باه يخوح شعػري 

الجخح  كي شفتالديء 
 السفتػح 

 نصفي الجخان ونخميو-
يحىب شعػري و 

 بالاشسئداز

  21:50الداعة: 
 
 
 

        //  

 البيت
 
 
 

    // 

يشقز شعػري 
 بالإستياء

 
 

 نحذ روحي افزل-

انا مجسع في الميل مع  - 2 (5)ح 
نجخغ/ لي معايا و  صحابي

 يتقيئ عميا
لفخاش انا ندػق في ا -

ونجخغ/ صػرة القيء نتفخج 
 عمى وجيي

نصير الجخان ونخوح 
لمجار باه ما نبقاش نخسع 

 في  مذيج القيء.
نصفي الجخان شػل -

ونفتح الشافحة نتشفذ باه 
ما نبقاش نخسع في 

 22:45الداعة: 
 
 

       // 

 البيت
 
 

   // 

 استخحت
 
 

 استخحت شػي 
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 صػرة القيء عمى وجيي 
كي نعػد مع صحابي في  3 (6)ح 

 الجخدة نجخغ/ صػرة لمقيء
 
كي نعػد ندػق رايح -

 شخيق/ صػرة لمقيء
 

نخمي الجخان ونخخج مغ 
الجخدة باه تخوح صػرة 

 .القيء مغ راسي
 نخمي الجخان مغ الشافحة-
نركخ الكارو باه تخوح و 

 صػرة القيء مغ راسي 

 21:20الداعة:
 
 

        // 

 البيت
 
 
// 

يحىب شعػري 
بالاشسداز الحي 
 يدببو لي القيء

        // 

 

 (2021فيفخي  2021/18فيفخي  17: ) 12(: أعسال الجمدة 18السمحق رقع )

 التجريب عمى التشفيخ الخفي في الػاقع : 12نتائج استسارة تقييع الجمدة 

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

 الشدبة التكخارات
 السئػية

الشدبة  تالتكخارا
 السئػية

هعخفة كيؽية هػاجٍة الرعػبات التي تػاجٍشي أثشاء ؾياهي  1
 بتبجيل السذاٌج السشفخة هغ خلبؿ تجشب السذاٌج السستعة

6 100% - - 

السذٍج السشفخ و  أشعخ بالغثياف حيغ ادهج بيغ هذٍج الستعة 2
 في الخياؿ 

5 90% 1 10% 

 %20 2 %80 4 استصعت تجشب السثيخ الحؼ يثيخ رغبتي في التجخيغ  3
 %10 1 %90 5 استصيع الديصخة عمى رغبتي اتجاي التجخيغ  4
 

  13(: أعسال الجمدة 19ممحق رقع )

 تػجييات التعامل مع اندحاب الشيكػتيغ ومػاجية الانتكاسة والػقاية مشيا: 

 .عمى عجـ وجػد الشيكػتيغ في أجٍدة الجدع سػؼ يعتاد جدسظ، عشج الإقلبع عغ التجخيغ

وأثشاء  الشيكػتيغ ٌي هادة هػجػدة في الدجائخ تجعمٍا هدببة للئدهاف هسا يجعمظ تخيج السديج هشٍا؛
عادة ها تدتسخ تمظ العلبهات ، سػؼ تعتخيظ علبهات اىدحاب الشيكػتيغ، تكيف جدسظ هع ٌحا الأهخ

 بعزٍا لسجة أشػؿ.ولكغ قج يدتسخ ، لسجة أسبػع أو أسبػعيغ

يجب أف تزع في الاعتبار  .تتدع الأياـ القميمة الأولى التي تمي الإقلبع عغ التجخيغ بالرعػبة 
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 أف الذعػر بالزيق أو الإحباط أو السمل يسكغ أف يكػف جدءا عاديا هغ الاىدحاب السبكخ لمشيكػتيغ.

يخجح أف يقل ، لإقلبع عغ التجخيغفي حؿيقة الأهخ وبعج أسابيع قميمة هغ ا، وسػؼ يدوؿ ٌحا الذعػر
يجب أف  ويجب أف تحكخ ىفدظ لساذا تخغب في الإقلبع عغ التجخيغ. الذعػر بالزغط بذكل كبيخ.

 تدتسخ في الاستعاىة باستخاتيجيات التغمب عمى دوافع التجخيغ التي تشتابظ.

 ٌي هجسػعة هغ الشرائح التي تفيجؾ في التعاهل هع ٌحي الأعخاض: ٌا 

 ما يسكشظ الكيام بو علامات الاندحاب 
فإف استخجاـ "القػاعج الأربعة" ، وبالتالي، تدتسخ الخغبات السمحة لسجة دؾيقة أو دؾيقتيغ فقط الخغبات السمحة

  .يسكغ أف يداعجؾ عمى البقاء بجوف تجخيغ
 اىتطخ لحطات قميمة.، التأخيخ-
 اشخب كػبا هغ الساء.-
 افعل شيئا آخخ.، التذتيت -
 التشفذ العسيق.-

 خح حساها دافئا.- الرجاع
 هارس تساريغ التشفذ العسيق.-

هثل أؼ ٌػاية أو قزاء وقت هع ، افعل شيء يجعمظ تذعخ بالدعادة أو يجعمظ هذغػلا- الذعػر بالحدف 
 الأصجقاء.

 احرل عمى قدط وفيخ هغ الخاحة.- الذعػر بالتعب
 فيٍا بأكبخ قجر هغ الصاقة.حجد هػاعيج الأىذصة في الأوقات التي تتستع -
 لا تجٍج ىفدظ.، احرل عمى فتخات راحة أو قيمػلة-
 .اشمب السداعجة بجلا هغ هحاولة الؿياـ بسجٍػد كبيخ بشفدظ-

 بالزيقالذعػر 
أو التػتخ أو  

 العربية
 أو القمق 

الأصجقاء هثل أؼ ٌػاية أو قزاء وقت هع ، افعل الأشياء التي تدتستع بٍا لتجعمظ هذغػلا -
 .والعائمة

 تحجث هع الأصجقاء أو أفخاد العائمة.-
والتي يسكغ أف تحج هغ التػتخ في عزلبتظ ، هارس تساريغ الإشالة الخؽيفة والتشفذ العسيق -

 وتجعمظ تذعخ بأكبخ قجر هغ الاستخخاء.
 ذكخ ىفدظ بأىظ سػؼ تعبخ ٌحا الأهخ.-
عمى الحج هغ الإجٍاد وتحدغ ، خوج لمتشديهثل الخ، يسكغ أف يعسل التسخيغ والشذاط البجىي -

 الحالة السداجية لجيظ.
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 مػاجية الانتكاسة والػقاية مشيا

 والػقاية هشٍا  إرشادات لسػاجٍة الاىتكاسة
".و حجث ىفدظ: "يسكششي الؿياـ بٍحا"-  "لغ أدخغ اليػـ
 تحكخ الأسباب التي تجفعظ للئقلبع عغ التجخيغ.-
 يحل ها تػاجً هغ هذاكل.تحكخ دائسا بأف التجخيغ لغ -
 تخيج أ تفعل كل شيئ في وسعظ لمتخمز هغ ٌحا السخض.و ، ذكخ ىفدظ أىظ تعخؼ فػائج الإقلبع عغ التجخيغ-

 تخغب في الشجاح ؼيً.و  تحكخ أىظ قصعت شػشا شػيلب
 اخخج هغ السكاف أو السػقف الحؼ يجعمظ تفكخ بالتجخيغ.-
 تخمز هغ كل الأشياء التي تحكخؾ بالتجخيغ.-
 خح ىفدا عسيقا.-
 تشاوؿ وجبة خؽيفة )هثل التفاح(.-
 أخخج لمسذي.-
 اترل برجيق.-
 قع بأداء التساريغ الخياضية.-
 .حجث ىفدظ بأىظ حاولت الإقلبع وفكخ ؼيسا عخفتً عغ ىفدظ وعغ عادة الشيكػتيغ -
 

 : الجمدة الختامية13نتائج استسارة تقييع الجمدة 

 الاستجابة السحتػى  م
 لا نعع

الشدبة  التكخارات
 السئػية

الشدبة  تالتكخارا
 السئػية

هعخفة ضخورة هسارسة التشفيخ في السػاقف التي  1
 تثيخ رغبتي في التجخيغ

6 100% - - 

هعخفة كيؽية هػاجٍة الاىتكاسة وأعخاض اىدحاب  2
 الشيكػتيغ

6 100% - - 

 - - %100 6 عمى هؿياس الاعتساد عمى الدجائخ الإجابةتست  3
عمى هؿياس فقجاف الاستقلبلية  الإجابةتست  4

 السختبط باستٍلبؾ التبغ
6 100% - - 

 - - %100 6شكخ عمى هذاركتي في و  تع هشحي شٍادة تقجيخ 5
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 البخىاهج  
تع تحجيج هػعج الؿياس التتبعي لمتعخؼ إذا شخأ  6

 تغيخ في سمػكي ىحػ التجخيغ
6 100% - - 

 


