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���Lو ت �ش9 
 

 ...ة و ا���م ��� �	� ا�
���	�، و ���    ا��
� � رب ا����
	�، و ا���

  ���
$ ا���# و ا"ی
�ن، و حّ��� ��    012/�م ���.-� ا��,	# � ا��+ی+ ا�*�	(، ا�)ي أ%�# ��	
 .��� م����ة ا�*�5 82 ا���7ل ��	5
� �� ح�ود �+م�ن ، أو م-�ن

ى أ���<5� 82      وا�.-� �7?�8 ا�*+ا<�، و ح-7م9= ا��ش	�ة ا�89 دأ�; ��� ر2: م�79
 .  ج
	: FG���ت ا��و�$، ���9��ث5# ��9+ود م� م�	� ا���#، و م7اآB$ ا�9/�م و ا��A�رة

" %�دی$ ��	B: "      ث# أ0/�م �*+ی( ا�.-� و ا���2�ن و ا�9/�ی� إ�� ا9�J�ذة ا��آ79رة 
�%; ا�
.�2$ ��� ه)P ا�����$،ا�89 أح�?9�8 ���� ا����ی$ و اOه9
�م و ?	B$ ا�/�M، و آ

 Q�Bاج ا��Sث� 82 إJا T��� ،:	*.0 %�ة و�م9= م� م��G �و م ،$
�79ج	5�50� ا���
	$ ا�/ّ	
 .�P(5 ا��7رة، 2*+اه� ا� ��S 8	� ا�*+اء

زی� ا�����ی� "    آ
� أ70ج= �Z��Y ا�.-� و �,	# اOم9��ن �9�X�ذ ا�W�ض( ا��آ79ر 
        Q، و إح�?9= �8 �����[أ�9�ذي �
��، �9-�م= �
����80 82 ه)ا ا��B" دروی\ 
 .و ا"ه9
�م

   آ)�_ أ0/�م �.-�ي �-( م� مّ� �8 ی� ا��7ن و ا�
��%�ة م� أص�G�<8 و زم�<8، و آ)ا 
Q�Bا� �5	ت ا"داری$ ا�89 اج�ي 2�`	ء ا�5�Aأ�. 

 �-.��� YSو أ ، $
  و 82 ا�9Z�م أ0/�م �7ا�2 ا�.-� و ا�9/�ی� و ا"م9��ن 80��J ا�-�ی
 .و وا��80 ا�a��		�، ا��)ی� آ�ن �5
� أآ�B ا�AW(، 82 0.*	�8 و م��%�80 �� ح�ودوا��ي 

 

�	S )-� �%�FS و أن ی��د ، �� .    أ�1ل ا� 0���� أن ی27/
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) K30م Sس'� 50 إ�  ( 

 

 م�$> ا��راس� 

 



0��و�; ه)  P $و�$ ا��را��ج9م�Oرات ا�5

��	$ �B/9( داء  اآ9.�ف م�ى ��G$ ا�
$� 30(ی�9اوح �
� أ�2اده� م�  م� ا�
���	� ����-�ي �
�ی�$ �F	i، ا��-�ي ��ى �	

�$، و 82 ض7ء مa9	�ي ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8 ) 50إ�� �. 

 :و ذ�_ م� �Sل ا"ج��$ ��� ا�J`�$ ا�9��	$ 

 ا�$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي؟ ه( 70ج� ��G$ د-

 82 ض7ء مa9	� ه( 70ج� ��G$ دا�$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي -
h� ؟ا�*

 82 ض7ء مa9	�  ه( 70ج� ��G$ دا�$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي -
8
 ؟ا�
�79ى ا�9��	

  


8�     أج�ی; ا��را�$ ��B0�ع ا�Wا�7ص v5 8?�B0ب ا"ر �7ام5G ّ�رG $�	� ��� ،100 
 $��Z9
شYZ م���	� ��اء ا��-�ي، 0ّ# ا%9/�ؤه# ��7رة ��Gی$ م� ��j ا�
�اآ+ ا�

، ح	Q �270ت 2	5# ج
	: )م��W.9، �	�دات S�ص$ و ج
�	$ ا�
���	� ��اء ا��-�ي( 
 :�S�Y> ا��	�$ ا�
�اد ا��را�$ ��	5�

 

 

 

�$50 إ�� 30ا��
� م�  -� . 

-  h� . ذآ7ر و إ%�ث:ا�*

- 8
 :ا�
�79ى ا�9��	

 .ا�
�79ى ا�*�م�8 :�	#م�W0�8 ا�9�    *

 )م�79ى %5�<8 أو مk�79 . ( دون ا�
�79ى ا�*�م�8: �8AWZ ا�9��	#م    * 

 



   و BF0 #ّ0 �G	n م/	��	� 82 ه)P ا��را�$ م� أج( ا"ج��$ ��� ا�J`�$ ا�
�Fوح$ 2	5� و 
 �
م/	�س ا�
5�رات اOج9
��	$ و م/	�س B/0( داء ا��-�ي : ا�n/�9 م� �2ض	�50� و ه
$� . ا�)ي ه7 م� إ��اد ا�B�ح

 

 ;�
 و م� �Sل BF0	n م*
�7$ م� ا�J��	M ا"ح��<	$ ا�7صW	$ و ا�
9/�م$، ش
 .          و م��م( ���7ن ��-.i �� ا"رB0�ط
�	�ری$، ا�
F�79�ت واO%��ا2�ت ا�


���*$ ا"ح��<	$آ.9% ;W�v> ا� $G�� 70اج� �	$ ، و 10آ	�	$ ا��<	ض�Wا� n/�0 �� 

$ و 7Gی$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ، و آ.W; أیA� أن آ( م� >�G

،  82 ه)P ا���G$مa9	�ي ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8 ی��B� دور ا�
a9	� ا����Q ا�
�ّ�ل
 $
�	� ا�
5�رات اOج9
��	$           ح	Q أوض�; ا��9�v> وج7د إ�9Sف 82 ا���G$ ا�/�<

 و B/0( داء ا��-�ي �	�  ا��ج�ل و ا����ء و آ)ا �	�  م�W0�8 ا�9��	# و م�8AWZ ا�9��	#
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 :� ـمLّ�ـ�ـا�* 

�hW �-�ن 0�ریZ= ی�9Bئ م:    �� Y�Z
 �7 أنّ ��# ا��q hWّ( ذ�_ ا��Wع م� ا�W��W$ ا�
، إOّ أ%= �# ی
j ��� أآ�� م� ح7ا�8 م�<$ ��$ ��� ا�9-.�ف أوا<( أث�ر ا�W-� ا"%��8% 

n8 ، �� ?�یW9-8 ی
�� hW% #�� $ وج7د	%�ا�9*��$، إم- nح,$ و �� ?�ی�
 ا�
�� ا�-�<��ت ا��7Aی$ ا�-�م�$ 82 م�q i�9Zوف ا�B	`$ ا�
�	F$ $�را��� )�Wردود ا� 
 .)09 ص 1972مر�3 روآPن، ( .�5�



0���� 82 ا��
( ��� إح�اث a0		�   و م�) ذ�_ ا�9�ری{   hW� أص�B; م5
$ ���# ا�
 ه)P أ2��ل ا�/7ا%	� ا�89 �90-# 82 ردود �.-( م�9,# 82 ه)P ا�,�وف، �a	$ إیA�ح

 ) .إ%��ن و ح	7ان ( اJج��م ا��7Aی$ 

و �5)ا 7F0ر ��# ا��� hW	a+و م*�Oت �ّ�ة ، ح	Q أن %
P7 ا�5�<( و إ��9�م=     
7م اOج9
��	$ و ا�B	7�7ج	$، �G وّ�: ا�B�� �-W�ح�	� �~ج�اء درا��ت ی9# ا�
9+ای� م: ا���

hW� .2	5� 0+اوج �2وع �ّ�ة م� ��# ا�

 

�= ا�Q�B ا����8 ، ح	Q آ�%; رآ	+0= ا�J��	7�B� $غ  أه�ا2= ا"دم�ج    
A0 �و ه)ا م
 �
h ��# ا��hW اOج9
��8 و ��# %W:�	� ��2	� ه�م	� م� �2وع ��# ا��hW ، و ه


� %��# أن ��# ا��hW اOج9
��8  . ا���$ ا��)ان GO� اه9
�م� وا��� 82 ا�و%$ اSJ	�ة -2
 �� P��� _�(� :2ی� Q	�� ، $	2�/�یY9Z ��را�$ ا�2Jاد 82 م7ا5WG# اOج9
��	$ و ا�

 �	-W0 ��� ث�u8 ا�)ي ی��
اOه9
�م�ت ا���W	$ ا�9�B$ و ی.
( 82 م�,7رP ا�
�	k اOج9
�,7ر ا�7ا�: ی�B[ ���# ا��hW . ��ه#  و ��7آ5# و W0���50#ا���س وم.�
و �5)ا ا�


uث�ات اOج9
��	$اOج9
��8 ح���� ���Fق ا�89 7ّ�90ن �5� ا��
�	�ت��� $	�W�   . ا�
  ).15 ص1993و���� kم��ت و وkس kم��ت، (  

�� 0/�ی# أم� ��# %hW ا���$ 752 ذ�_ ا��Wع م� ��# ا��hW ا�)ي ی���  ج�ه�ا إ     
5�	$ ���# ا��hW م� أج( ��0	� ا���$ و 
م*
�7$ م� ا"�5�م�ت ا�7��9ی$ و ا���
	$ و ا�
ا�
��2,$ ��	5� و م�: اJم�اض و ��ج5� و ��0ی� ا�
9��/�ت ا�.�Z	$ ا�Z�ص$ �B�1�ب 

 .ا�
�ض و اOض�Fا��ت ا�
9��/$ �= و ��0	( و0�,	# %ُ,# ا����ی$ ا���	$

��# %hW  (ا�9�,	� ا�)ي ��Q 2	= ا���
�ء 82 ه)ا ا�
*�ل إ�� آ
� 0*�ر ا"ش�رة    
 إ�� وج7د ��G$ م� �Sل ا�79ص( م� م�,7ر اج9
��8،  ح	Q أم-� �W0	�P ،)ا���$

ودور  ا���W	$ ، = و ا�B	`$ ا�89 ی�	\ 2	5� و �S�<�ا��Wد ا���8ح9
	$ �	� ��7ك 
 . م5�را0= ا"ج9
��	$  82 إآ�9��= ا���7ك ا���8

 

�� إ��Z9ص 70اج� BF	�$ ا���ل   � �ه
+ة وص( �	� ه)ان ا���W�ن م� ��# ا��hW  أم-

��# ا��<	�8 ا�0ّ# ا�B9�ره�، ح	Q ) �$ ��# ا��hW اOج9
��8 و ��# %hW ا��(  ����B� 

 مW9�و0$ �تآ��7آح/	/$ ا�
5�رات اOج9
��	$ ه)ا ا�)ي ��� إ�� 52# و ا�9/��ء  

�ض= م��، ��	Q ی�B[  ا"آ�9�ب �	� ا�2Jاد و دوره� � =�B/9$ آ	د ا����Wة ا��	82 ح



أآ�� إی*��	$ 82 م*9
�= ، و أG( ��ض$ �
� ی
-� أن ی7اج5= م� م.-�ت %�W	$ و 
 $	��
 .اج9

 

 $
�	�  م�79ى     و �5)ا ا���د �7ف ی/7م ا�Q�B أ���� ��� ا�9��ف ��� ا���G$ ا�/�<
�� �	���
#5 �
�ض#5، �
� یv�9Z ا�
5�رات اOج9
��	$  ��2Xاد ا��B/0 اء ا��-�ي و م�ى


	$إث�اءذ�_ م� أه
	$ آ�Bى  �0�ول �� $aBت ذات ص�ان ��را��	
 .   ا�

�� م� ی
�ر�= داء ا��-�ي م� مW�Z�ت ��� ج
	: اJص��ة ، o �/2+ى 82 	�� �WZ�2 ی
Pر�أث #	ZA0 ; آ)�_ ، و ��� إ���	و ا�89 � �5� ا��Bای$ ��ح$ اJم�اض ا�FZ	�ة م
ا�*�%	$، ا���W	$ م�5� و ا��7Aی$ ، و �)�_ آ�ن ا��Bّ�ق إ�� ���G$ ا��	� ا��8�W  و 

8 ��
���	� �=  ��	Q أح�ث �5# �7ء -0	8�W% i و اج9
��8 واض[، 0*�� 82 ��
اOج9
ا��Bای$ ���م B/0( ا"ص��$ �=، و �)�_ ��; درا��ت ش�9 إ�� إ��اد ��امv  10ه	�	$  �0��� 


	$ ج7ا%M م�
�ض0 ���#5� )B/0 ��    .��دة م� ش�Z	$ ا�
���	� 0*��5# أآ


� B��0= ا�
5�رات اOج9
��	$ م� دور 2��ل 82 ح	�ة ا�2Jاد ، 7�BB2غ ا��Wد ّ� �A2
0= ا���W	$ و ��G�0= م�79ی�ت م�W0�$ م�5�، ی9
ّ-� م� م��آ�ة ا��Fیn ا���	# ��	�

$	��
 .اOج9

 

 

 

� ا�
*��	� م� أج( 52# و ا�9/��ء إم-�%	$ وج7د  ه�ذیم��آ�ة�)�_ إر10ی�� إ�� و     

��2$ م� إذا � Q�Bی95# ا� Q	�� ،داء ا��-�ي )B/0 و $	��
��G$ �	� ا�
5�رات اOج9

 )B/0 5# م��-

���	� ��اء ا��-�ي 0�� $	��

5�رات اOج9�� $�W0�
آ�%; ا�
�79ی�ت ا�
             �~م-�%5� إض��ف  ا�
a9	�ات ا�j�� 89م�ض�A2 ،#5 ��� م��و�$ ا��F9: إ��

و آ( ه)ا �7ف ی�*0 #9	�P 82 .... أو 7/0ی$ ه)P ا���G$  آ��*�h و ا�
�79ى ا�9��	# 
 :ا�Q�B ا��اه� ا�)ي ج�ء �0; ��7ان 

��� ب�8�L داء ا�+9�ي"  �P2 ��2  و��� ".ا����رات اkج

و   �%M ا�
/�م$ ح	Q اش9
( ه)ا ا�Q�B ��� ج�%B	� أو�5
� %,�ي و ث�BF0 8%	/8 إ�� ج
nح�

$ ا�
�اج: و أS	�ا ا�>�G ت و آ)ا��9ح/
0
$ ، م: ا�79ص	�ت و ا��Zا�. 



 :  و �)�_ 52)ا ا�Q�B اش9
( ��� ث
�%	$ 7�2ل %�رج5� ح�M ا�FZ$ ا�9��	$

 

�0; ��7ان :ا��W( اJول - ، Q�B�� 8*5�
��ء ا�Bا� )�Wه)ا ا� �
A0  ر�
ا,
�*5	Q�B�� $ ا���
8 م� ح	Q ، و ا�)ي اح79ى ��ا���4ه��� �����
� ا�7FZات ا�

آ)ا أه�اف ?�ح ا"ش-��	$ ، ص	�o$ ا��Wض	�ت، ��0ی� ا�
W�ه	# و ا�
���F�ت، و 
=9	
 .و ��ض ا��را��ت ا����/$  ه)ا ا�Q�B و أه

  

- �� و    م� ح	Q ا�9��یi �5� و �0�	5W������رات اkج���Yَ�ّSُ ��2 :%8ا��W( ا�
�5	2 �	,� . آ)ا ا�9

 

- )�Wا�ا� Q���، م�رج	� 2	= إ�� ج�%M ا�9
5	� 0�ری{ داء داء ا�+9�ي �0; ��7ان :
ا��-�ي، 0��یW=، أ%7ا�=، أ��اض=، ا��7ام( ا�
����ة ��� 75qرP و آ)ا ��ج= و 

 .وض�	9= ������# ��7رة ��م$ و ���*+ا<� ��7رة S�ص$

رP و ا�)ي اح79ى ��وت8�L ا���ض  و ه7 ا��W( ا�Z�ص �
7ض7ع :�ا�:ا��W( ا� -
 ،)B/9ث�ة ��� ه)ا ا�u
��� م�ه	$ B/0( ا�
�ض و آ)ا م�اح( �B/0= و ا��7ام( ا�

 . ا��-�يو ا�9��ی\ م:[ ��9��م( �A2 �� ا�9�7ی= ���Fیn اJص

 


� :Z�مhا��W( ا�أم�  -Aا%8 و ی�	
م'�j ا����                                          2	��رج ض
� ا�*�%M ا�
 iاءات�و إج Q	و م� ح    Q�Bو أدوات ا� $��v5 ا�
��Z9م و ا��	
ا�9��ف ��� ا�

 و ا�
���*$ ا"ح��<	$  اJو8�ّ و ا��5�<8آ)ا ا�9��ف ��� إج�اءات ا�BF9	n ا�
	�ا8%
 .��B	�%�ت

 

ض7ء  82 2�ض ا�'���j و م'������ اح79ى ��� :دسا��W( ا���أS	�ا و  -

/َ�م$، و آ)ا  ا�79ص	�ت و ا�
/�9ح�ت ا�ا��Wض	�ت ا�
�Fوح$. 

 

0
$ ه)ا ا�Q�Bی�859و �Z���   و nح�

$ ا�
�اج: و ا�>�G. 



 

 

  

*********** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 '`�ي ا���نd ا�    



 
 
 
 

       
      
 ا�4;8 اBوّل    



 
 
 
 

 ا�4;8 اBوّل

 ا,
�ر ا���4ه���

 

  ا,ش����9-     

  أس��ب إخ���ر ا��ضع-     

  ا������� أه-      

 أه�اف ا����-     



  ا�4�ض��ت-      

 ��4ه�� ا����+�� ���راس�ا� -     

-    �Lا��راس�ت ا�+�ب 

 

 

 
 

 

  :ا,ش����9 -
 

ا�a9	�ات ��� أص��ة ش�9، م�5� ا�a9	�ات ا�89 ی.�5 ا����# ا�	7م ح7ص�$ م�     
$
ح	Q ی/: ا����# 82 دوام$ م� اJم�اض ا�89  ، ��� ا��Wد وم�5� ا�89 0-7ن %/
$0-7ن %�

9
:أص�B; ش�<�$ 82 ح�ض�%� و W90�وت م�*
��� $F	�
 . ��� ��S ح�M ا�,�وف ا�

 

9
� م� ج
	: ا��7اح8،    �
 اOج9
��	$ م�5�  و %,�ا �a9	� أ��7ب ا��	�ة ا�
9��7$ ا�89 �0ا5/2� ��دات و
ا�9GO�دی$ و 75qر ا��9�	:  و زی�دة ا��A�9 م: اoJ)ی$ ا�

��  n�S م.�آ( ص�	$ �7ی�$، م�5� W0.8 أم�اض ج�ی�ة o)ا<	$ �	`$ ��ى ا��Wد ، أدى إ
 ،M�/ة ، و ه8 أم�اض ا���� آ1م�اض ا��	FZم�اض ا�Jا $
>�G 82 $�*0-� م� #�

�( أآ�B م.-( ص�8 ��� 
ا���?�ن ، ا��	�ا و داء ا��-�ي ، ح	Q أصB[ ه)ا اSJ	� ی
j�� 82 =� $ص�Zءات ا��ا"ح� $�G م� #o���� _8، و ذ�
  ا��ول آ��*+ا<�ا���	� ا����

��
$ ، 752 م� اJم�اض ا�
+م�$ ا�7راث	$ ا�FZ	�ة ا�89 �5� �7اMG م	Sوh
���Wد � 0
، ح	Q ی*� 9
��	$ ا�89 ی�	\ 2	5� ا�
��ب �= یuث� و ی19ث� ���B	`$ اOج%= ا�
��ب ، آ
� أ

=�W% ب��

7اج5$ ه)ا ا�
�ض، 752 ج+ء م�ه)ا ا�� �	Bم ��0ي آ�و م� أم =�W%  



 ح/	/$ ا���G$ �	� ا�,�وف اOج9
��	$ م� إدراك ��� �=Oج9
��8، و��	= 2م�	F= ا
 .ا�9GO�دی$ و ا��/�2$ ا���	$ و�	� ص�9=

 

 

# %hW ا���$ ، ح	Q ��� ج�ه�ا إ�� 0/�ی# م*
�7$ م� ��  وه)ا م�  اه#9 �=   

5�	$ ���# ا��hW م� أج( ��0	� ا���$ و ا�
��2,$ ا"�5�م�ت ا�7��9ی$ و ا���
	$ و ا�

    5�و ��ج5� و ��0ی� ا�
9��/�ت ا�Z.9	�	$ ا�Z�ص$ �B�1��أ��	5� و م�: اJم�اض 

  5� $/��9
 .  و ��0	( و 0�,	# %,# ا����ی$ ا���	$ � و اOض�Fا��ت ا�

 

�A2 ��� ا�9�,	� ا�)ي ��Q 2	= ا���
�ء 82 ه)ا ا�
*�ل، ح	Q آ�ن أح�ه� یP��W م� 
    G$ ح9
	$  �	� ��7ك ا��Wد ا���8ج7د ��م�,7ر اج9
���� 8	Q 70ص( إ�� و

    	�W�آ
� أ��ز ح9
	$ ا"�
�م  ،$ و ا�B	`$ ا�89 ی�	\ 2	5� و �S�Y> ا��Wد ا�

5�رات ��� $	��
 ).ا���7ك ا���8 ( ا��زم$ ��/	�م �5)ا ا���7ك ا"ج9

 

 hW��	�0= م�  ���
5�رات اOج9
��	$ آ��	$ م� �ی��9ف    و �)�_ 52)ا ا�
*�ل م� ��# ا�
أج( 52# ��7ك ا��Wد 82 إ?�ر ا���$ و ا�
�ض و ا����ی$ ا���	$ ، ح	Q ی��ول �)�_ 

B7ذج ا�
�
�ض وا��,� إ�	= ��� أ��س ا9�O��د �� ا��� k	�7$ أ�
%= 9%	O $*ش�9اك م*
 $	��
 .م� ا��7ام( ا�B	7�7ج	$ ، ا���W	$ و اOج9

 

82   �
7م� 2/� آ�%; ا��Bای$ ا�
B-�ة ���را��ت ا�  $	��

5�رات اOج9��9��/$ �

 hW�82 0��یi وG	�س ا��.�ی�	�ت م� ا�/�ن ا�
�ض8، ح	Q ��أت م��وOت ��
�ء ا�

8��
 ���B9�رP م75Wم م9��د ا�J��د ی.9
( ��� م5�رات ا�79اص( اOج9
��	$ ،ا�)آ�ء اOج9
 $	��
و ا�B�9	�   ا�J��	$ م�( ا"ر��ل و اB/9�O�ل، 52# ا�
��7م�ت، ا�
.�رآ$ اOج9

8,Wا��.    . (Riggio, 1989 ) 

 



   و ����o# م� ه)P ا��Bای$ ا�
B-�ة ، إO أن اOه9
�م ��را�$ ا�
5�رات ا���آ	$ �G أدى 
��ت م� ا�/�ن 	�Bت و ا����إ�� S10	� ا�Q�B 82 م*�ل ا�
5�رات اOج9
��	$ ، ح�9 ا��9	

$ ا���G�ت  82 درا�)Crossman, 1960 (آ�وس��نا�
�ض8 ، إ�� أن ��أ 
 82 درا�$ ا�
5�رات م���8 أرج��8اOج9
��	$ 82 ا�
*�ل ا�����8 ، ث# ا%.a( م: 

 . اOج9
��	$ ، و ا�
/�ر%$ �	�5� و �	� ا�
5�رات ا���آ	$

 

 

و �5)ا ا�0: ا�Q�B 82 م*�ل ا�
5�رات اOج9
��	$ و ذ�_ ���9	k ا�7Aء أآ�� ��� أه# 
م59� ���
iG7 اOج9
��8 ، و آ	W	BF0 $	: ا��Wد ءM ا�
-7%$ ���7ك ا��Wد  وم�ى م�ا�*7ا%

���7آ= م� أج(  ا���7ل ��� ا���9	# اOج9
��8 م� ا�B	`$ ا�89 ی�	\ 2	5� ���.-( ا�)ي 
8��
 )253 ص2000. م��� س�� ��2 اW (. ی�/n �= ا�79اn2 ا��8�W واOج9

	
��دی$ �1ه
$ ا�
5�رات اOج9
��	$،    و ���0�ع ا�Q�B 82 ه)ا ا�
*�ل 0��دت ا��را��ت ا�
   و       و أث�ه� ا�7اض[ 82 %*�ح ا���G�ت اOج9
��	$ �	� ا��Wد و ا��Sی� 

إ�5�م5� ��ور إی*��8 82 10آ	� ا���$ ا���W	�W�� $د و 70ا2/= اOج9
��8 و 82 %*�ح= 82 
 .ا��	�ة ا�	7م	$ �
7م� و ا��	�ة اJآ�دی
	$ وا���
	$ ��7رة S�ص$

 

� 0/�م ذآ�P وم� حA	; �= ا�
5�رات اOج9
��	$  م� 0��یW�ت م9��دة    و��� أ��س م
 ، $	
�-7%5� م75Wم م�ن و ی�S( 82 ج7ا%M ��ی�ة و �= د0OO= ا��,�ی$ و BF0	/�0= ا���

�A2 �� 0��د اه9
�م�ت ا�B�ح�	� �= 82 مi�9Z أوج= ا�W9��( اOج9
��8 م� ج�%M ا��Wد 
ات ا�79 آ	�ی$ و ا�j�B ا��S ��� م5�رات ، ح	Q ی�آ+ ا�j�B م�5# ��� ا�
5�ر


� �	� أ�2اد 	2 $	��
ا�79اص( o	� ا��W,8 ، 82 ح	� ی�S� #95ون �BF	�$ ا���G�ت اOج9
 �5��	G ت�	%�و �~م- :
9*
 .ا�

م� مW�ه	# �	-7�7ج	$ ) ا�
5�رات اOج9
��	$( ا�
75Wم �7Fي ض
� ه)ا��"ض�2$ إ�� م� ی
ا�.�Z	$، ا�)آ�ء، ا��a$، ا"دراك، ا�9/�ی� و ا*0O�P :  م�(م9��دة و ج7ا%�W% M	$ أ���	$

8`	Bا���7آ8 ا� )��W9و ا�.... F9ج�اء درا�$ ا�~� ����	$  �0�� إ�� م��2$ م�ى أوح8 �
$G�� $	��
B/9( ا�
�ض ، ا�9��د إ�� م� 0��و�= ا�B�ح�	� �� ه)ا �  ا�
5�رات اOج9

 Qح�B��75م آW
 ی�Bز ��7ك -0	8Wا�
5�رات اOج9
��	$   ا�)ي ا��B9 م3���61970 ا�



�Gرة ا��Wد ��� ا�79اص( م: ا��Sی� و /�0	n اJه�اف و ا9�O+ام�ت و ا�7اجB�ت ��رج$ 
 ).��2,2006 ا��=�O خ���4(م/�7B$، دون إض�ار ����Sی�  

 

 �Aأی =Bج� �ل م�S وم�    n2ضم7ض7ع ا�79ا�
 م�  و S�ص$ داء ا��-�ي،م: ا�
و0��د ا��را��ت و ا�7�Bث ا�89 .  ا�B�ح�	� 82 م*�ل �	-7�7ج	$ ا���$ اه9
�م ا���ی� م�

 $�
7اج5$ ا"ص��$ ��Jم�اض ا�
+م� $Wq7
ح�و�; ا�-.i �� ا�9�Oا0*	�ت ا�
آ���-�ي م�� ، ا�)ي ی�� م�ض� م+م�� ذات مA��W�ت FS	�ة ، ی�Bز ��7ج7د ��Fی/$ 

  ).P.Bertagne&J.Quichaud , 1990( . مW�ج`$

 

 

 آ
�ض م+م� م� %F�ق داء ا��-�ي، ی��9= ا�)ي ش*���  أآ�� ��/	�م  �5)ا ا�Q�B م�   و
Q�Bدی� ا��	م :	
 ، ��MB ا%9.�رP ا�
)ه( 82 ا�و%$  ، ح	Q زاد اOه9
�م �=ش��: 82 ج

 و ح�9 ا�9G�دی$ ،  W�ّZ= م� �ث�ر ��� أص��ة ش�W% ، �9ّ	$ ، اج9
��	$یو م�  اSJ	�ة ،
 150م T�� =%1998 ��د ا�
�ض� ����-�ي ������# 82 ��م ح	Q أآ�ت ا��را��ت أ

م ��	Q ی��ر وج7د ��� 2025م�	7ن شYZ و أآ�ت أ%= �7ف یA9��i ه)ا ا���د ��م 
 =� O. (Le faxicule de la santé ,2006) ی��%8 م

 

   �A2 �� ا��را��ت ا�89 أآ�ت أن ا��-�ي آa	�P م� اJم�اض ا�
+م�$ ا�SJى ا�89  

k ح	�ة ا�
���	� �= ، و یuث� ��� 0.-( م��% ��� h-�� ر ضka آB	� ی

 �	Bض إ�� ح� آ�
 م��ش5# ا��8�W وا���7آ�� 8	Q ی9# 70ا5/2# ا��	-7�7ج8 م: ا�

=��7ع ا9�O*��$ ا�89 ی�Bی5� ا��Wد 82 0��م�= م: ا�kaA ا���ج# ��. 

 ) 1984 , Folfman &Lazarus(. 

 

 



  ���Wد ه)ا ا�
�ض م� �ث�ر %�W	$ و اج9
��	$ �0	n �	� ا�
� یW�Z= �  و ���9��8 2~دراآ
 S�ص$ و إن Oق م�( ه)ا ، اOج9
��	$ و ح�9 ا��
�	$،�.-( ��دي 82 ح	�0= ا�	7م	$

ا�
�ض رA2� م� BG( ا�
��ب �=، ه7 ا�)ي  أح7ج�� إ�� م��2$ م� إذا آ�%; ا�
5�رات 

$ ���Wد 	�� =	W	-0 $G�� n	/�0 $ إ��	ا��ام $	��
م: م*9
�=  G�درة ��� ج��= اOج9


�ض=� �B/9م، $	�W�
� �G ی��ه# �= ه)ا ا�/7Bل م� ا�WZ9	i و �7 ا���8B م� ح�ة ا�ث�ر ا�� 
 . و اOج9
��	$ ا���ج
$ �� ا"ص��$ ���
�ض 

   وا�*�ی� ���)آ� أ%= ی�S( 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ ��د آB	� B�%	� م� ا�
5�رات  
 �� اOج9
��8، و ا�kBA إ�� اOآW9�ء �
5�رة 10آ	� ا�)ات ،و م5�رة ا���7	$ ، و �/� ار10ی

8 ، �
� 7�0ی= ه)P ا�
5�رات م� آW�ءة اج9
��	$ �0�ه# 82 �79اص(م5�رة ا��
 اOج9
 8��

-0 k	8W اج9% n	/�0. 

 

  �5
52 ��� $	��
   و      وا�7اG: أ%= �# ی-i9 ا�B�ح�7ن 82 درا��#50  ��
5�رات اOج9

	59� ، �( 0��ى ذ�_ إ��Oه9
�م �7F9یوص5W� و ا�0��و�5� 82 ض7ء مa9	�ات  �ه� و 0 

 ���Wوق ا�*��	$ 82 ه)ا ا�
*�ل ، ح	Q آ.W; درا��ت  م��إ��ازه#مW�9Z$، آ
��و�$ 
 درا�$   أیA���ی�ة �� وج7د �2وق �	� ا�*��	� 82 م5�رة 10آ	� ا�)ات، و ه)ا م� أآ�0=

Kم ح��ي ح+�ن��ث 82 م ، ��� أن 2003 ��أن ا�)آ7ر أ��� م� ا"% ،Y�Z9ا� ;Bّث
$	��
 .أ���د ا�
5�رات اOج9

 ا�89  )��2,1997 ا��=�O خ���4( م� �Sل رو�9% �� �A28�v> ا��را�$ ا�G 89�م �5�  

7م� � $	��
 .أ��زت وج7د �2وق �	� ا�)آ7ر و ا"%�ث 82 ا�
5�رات اOج9

� ا�
�79ى Oج9
��	$ 82 ض7ء مa9	ت ا ا�89 0��و�; ا�
5�را ��"ض�2$ إ�� ا��را��ت
�� ا"ش�رة إ���-
 ، ا�89 ا�2�59; ا�-.Wolfle iوو�84   درا�$ا�9��	
8 ، ح	Q ی

8

� �	� ا�/�رات ا��/�	$ ا����	$ و �	� اJداء اJآ�دی	2 $
       �� ا���G$ ا�/�<

     �9
%8،  و اOج9
��8، ��ى ا�
G7W9	� �/�	�  ذوي ا���9	( اJآ�دی
8 ا�
، 0�/�5# ا�
5�رات  إ�� أنّ ا�
G7W9	� �/�	� 70ص�;ا�89و �	�	��0 �	%�9
 و ا�

 (Wolfle ,1991). اOج9
��	$ ��7رة واض�$

 



 أآ�� 82 م7ض7ع  ا�
5�رات اOج9
��	$ و ���7�Zص Q�B 82 إ�� ا���2�اد و �5)ا زاد 
B/9�  �59G�� )/$ هداء	ول 52# ح/��0 $	��F9ا��-�ي ، آ�را�$ إ�  ،$G��ا� P(     و 

8
 . ذ�_ 82 ض7ء أ���د م��دة آ��*�h و ا�
�79ى ا�9��	

 

 

 ا�)ي ی��ول ا�Q�B ا��اه� ا"ج��$ ��	= ا��9�ؤل ا��<	�8   و �5)ا ی
-� ا��Z9ص 
 :آ��9��8

 

  ا��-�ي ؟داء	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0(  ه( 70ج� ��G$ دا�$ �-

 

 

�n م� ه)ا    و یB� : ه8 آ��9��8 `�$ ج+<	$أ� ا��9�ؤل ، 

 

 �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82 $ دا�$ إح��<	��G$ ه( 70ج� -

h� ؟  ض7ء مa9	� ا�*

 ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82  ه( 70ج� -

8
 ؟  ض7ء مa9	� ا�
�79ى ا�9��	

 

 : أس��ب إخ���ر ا��ضع-

 

ا��ت أو 0/�یB� ا%��ام5�، 82 م*�ل ا���k �	� ا�Q�B اOج9
��8 ا���G 8�W$ ا��ر -

5�رات اOج9
��	$ و ا�Q�B ا���8 ا�)ي ی���v إ��9ا0	*	B/0 $( ا�
�ض��. 

 



0+ای� %�B$ ا�
���	� ��Jم�اض ا�
+م�$ 82 ا�و%$ اSJ	�ة ، و ���9��8 0+ای� م�  -
 اOج9
��Ou5� 8ء ی��ح5B� م� اض�Fا��ت ��� ص�	�ي ا�-9	i ا��8�W و

�	���
 .اJشZ�ص ا�
 

0+ای� إه
�ل اB?J�ء ��*�%M ا��X� 8�WشZ�ص ا�
���	� �1م�اض م+م�$     إ��  -
�( ه)ا ا��7ع م� ا��را��ت %+ی� ا�9�7ی= 
ج�%M ا���ج ا��وا<8 و ا�-	
�وي ، و �


�	$ ��ج هOuء ا�
�ض�� �	8 82 ��W� .Jه
	$ ا�*�%M ا�
 

 

 

  

 :ه��� ا����أ - 

 

 P(وه $	/	BF9و ا� �5�یuآ� إج�اء ه)ا ا�Q�B أه
	$ ش���$ 8Fa0 ا�
	�دی� ا���
	$ م
�5A��: 

 

 : اBه��� ا������*

 

- kا��9ا� �� i.-ت، ا�89 �59�0ف ا��إ�� إج�اء ا���ی� م� ا��را� $��
    ا���ج$ ا�

    hW� .و ا�79اص( ا��/	/8 م: ج
	: �2وع ��# ا�

 

��= ه)ا ا�Q�B م� -

�ض� �
7م�، و �XشZ�ص ا�
���	 أه
	$م� ی�� $B��� ��اء  ���
7اآM اOه9
�م ا��اه� م� ج�%M ا�B�ح�	� 82 م*�ل یا��-�ي ��7رة S�ص$، �-%7= 

�59	
� .ا�
5�رات اOج9
��	$ و ا��ا�	$ أیA� إ�� ض�ورة ا��9ریM ��	5� و 0

 



*��L��=� : اBه��� ا�

 

 اOج9
��	$ 82 ا��	�ة ا�	7م	$            ض�ورة ��0	k ا�7Aء ��� أه
	$ ا�
5�رات-
 #	�� 8W	-0 ء ��7ك�� .وا���	$ ���Wد، �
� ی�9Z*5� م� أ%,
$ �0�ه# 82 �

 

8 ��
�ض� وم��و�$ -��
 ا�Q�B �� ا���aات ا�89 �~م-�%5� أن �0	n ا��	� ا��8�W اOج9
$`W# ��9_ ا�	8 ����
��ء %8�W و اج9� n	/�0 )،م� أج �70اآ. ��ه �ا�/�ر و ج��5 M

 .ا�
�F9�ع م� أ%,
$ ا��	�ة 

 

 : أه�اف ا����-

  

 ��G$ �	� وج7د�5ف أ���� إ�� ا�-.i ��    82 ض7ء م� ��Gم 2~ن ه)ا ا�Q�B ی
B/0 و $	��
 ی��ول 8�/0 إم-�%	$ ثB�ت ه)P ا���G$ 82  ا��-�ي، آ
�داء( ا�
5�رات اOج9

Q�Bات ا��	a98( ض7ء م
 .)ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	

 

م� �Sل م� ی9# ا�79ص( إ�	= م� 9%�v> 82 ه)ا ا�Q�B ی
-� 7�0ر ?B	�$ ا"ج�اءات  و 

	$ ا�
5�رات  �ا�89 ی*M أن Z90) 82 م7اiG  ر��ی$ اJشZ�ص، وذ�_ �
��و�$ 0

 iG7ا

	: ا�*� #	�� 8W	-0 م�,% n	/�0 82 #ه��0 �ا�89 ��وره $	���Jا $	��
اOج9
$	��
 .   اOج9

 : 6�ض��ت ا����-

�� ص	�o$ �2ض	�ت ا�Q�B ��� ا�.-( ا�9��8  ا�
�Fوح$ ���/��9�ؤOتا� �Sل   م� �-
 ی
: 

 

* Q�B�� $	�	>$ ا��	ض�Wا� : 



 

 . ا��-�يداء	� ا�
5�رات اOج9
��	$ وB/0(  � إح��<	$ 70ج� ��G$ دا�$-

 : ا��Wض	�ت ا�*+<	$ *

 

  داء ا��-�ي �82	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( $ دا�$ إح��<	��G$  70ج� -

h� .  ض7ء مa9	� ا�*

 ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82   70ج� -

8
 .  ض7ء مa9	� ا�
�79ى ا�9��	

 

 : ا���4ه�� ا����+� ���راس� -

- ��2��� :ا����رات اkج
  

 :   ه��ك 0��یW�ت م9��دة ��
5�رات اOج9
��	$ ، وم�5� م� ی�8 

 

   -  "  ،$	��
أ%
�ط م� ا���7ك اOج9
��8 ا�89 0*�( ا�2Jاد ذوي آW�ءة م� ا���ح	$ اOج9
 .)Argyle,1983(". أي ی-7%7ا G�دری� ��� إح�اث ا�19ث	� ا�
�7oب 82 ا��Sی� 

 

. �ت ا"ی*��	$ �	� اJشZ�ص، و ا�u0 89دي إ�� 9%�v> إی*��	$ م�7oب 2	5�ا���7آ "-   
")Young & West , 1984( . 

 

اJ%7اع م� ا���7ك ا��B9�0 89 أ���	$ ��7ر ا�79اص( ا�
uثّ� وج5� �7ج= �	�  " -   
 )1McGuire & Priestley , 198(."ا�2Jاد

 



) ا�
5�رات ا"ج9
��	$ م7ض7ع ا�Q�B(  و 0/�س ا�
5�رات ا"ج9
��	$ إج�ا<	�   
$	��
 . ����رج$ ا�89 ی��9( ��	5� ا��Wد 82 م/	�س ا�
5�رات اOج9

 

 

 

 

 

و �6 م� ����n ب�����رات اkج�����2 مضF ا����، �L6 ا��;�ن� S�2 ا����رات    
 ����� :ا�

 

 

 : تtآ�� ا�:ات م��رة* 

 

م��� ��2 اW و ��2 ا��=�O : مK خPل  ( 10آ	� ا�)اتk  Lazarusزاروس �ّ�ف-   
��	� �� آ( أش-�ل ا�B�9	� اW%O���8 ا�
/�7B$ اج9
: "  �1%=)658ص 2001خ���4 ،

أو ا��B9م، و  )اO%+��ج(B	� �� ا�MAa و ا�A	n ا��/7ق و ا�
.���، و ی.
( ذ�_ ا�9�
 ".ا�
.��� ا"ی*��	$ آ�"�*�ب و ا��M وا��Wح 

 

Jakobowski ج�آبس�9 و k Langنj و ی��2= آ)�_ -     ا��2�ع :"  �%1=  
�.
   [ی�� ��� %�7 ص��� ا��/7ق ا�Z�ص$ و ا�B�9	� �� ا2J-�ر و ا�
�9/�ات و ا�

 و مB�ش�، و ��Fی/$ م���O $B یM0�9 ��	5� أي أذى ���Sی� أو u0 Oدي إ��      
#5G7/ك ح�إ%59 ". )�� )24-23 ص1988,
��O ش

 

 



    إذن 2
5�رة 10آ	� ا�)ات 0���G 8رة ا��Wد ��� ا�B�9	� �� �را<= ، �7اء اW0/; أم 
 و  ،���P ا"ی*��	$ أو ا���B	$ إ*0�P ا��Sی�اW�9S; م: �راء ا��Sی� ، و إ�2�ح= �� م.

 م��و50O# ا��ام	$ إ�� �79ریF= أو ا�kaA ��	= ���ض7خ �
F��O M  ی/5�B� ���م $م/�وم
. م�/�7	59�، و ا��2�ع �� ح/G7= ض� م� ی��ول ا%59�آ5�، و��م ا%59�ك ح/7ق ا��Sی�

)Galassi, et al.,1981(. 

 

 

*�2��� : م��رة ا�#�u اkج

 

Riggiر���  ی��ف -  o=%8 ��� أ��
  ح7Aرم5�رة  ��M ا��ور و: "  ا�kBA اOج9
	��
و یLa présentation du soi social  . #�9� ا�)ات اج9

 $	��
�/$ 82 ا��hW، و ا�/	�م �1دوار اج9��8 ���
اJشZ�ص ا�
�W0�	� 82 ا�kBA اOج9

7ن ��ی�ة ، و ا�-9	i م: ا�
7اiG اOج9
��	$، و ا�/�رة ��� Aو م P�*0��0ی� ا

8��
 . )17 ص��22006 ا��=�O خ���4،."( ا�Z9�M? أث��ء ا�W9��( اOج9

 

* �2���اص8 اkج� : م��رة ا�

 

اج9
��8 أص�، و ی/�� �= / ه7 م�8�W% ]�F،اOج9
��8 م��F[ ا�79اص( -    

7م� �%1=�: 

 " Jا �	ت ��7م��
و      �2اد و ا�*
���ت ا��
�	$ ا�89 ی#9 �
/A9�ه� B0�دل ا2J-�ر و ا�
5A��
�$ � ا�j�B، و ی.�9ط 2	5� 70ا�2 �-

��ص� ا�79اص( ا� :)��
 ا�
�B/9(، و ،ا�


7ن ، و �G ی-7ن ه)ا ا�79اص( �W,	�، أو A

7ن ا�����$، و ا��7	k ا���م( �5)ا ا�Aم
 ." o	� �W,8، أو اOث�	�  م��

 ).1999, و ��رو6+�9 , ب��و�9+6 ( 

 



 

أو      �
�	$ إ�B/9�ل و إر��ل م��7م�ت و إش�رات ، : "  آ)�_ ��� أ%= و ی�ّ�ف-    
 �� �	B�9ی9# ا� Q	ت و ا��م7ز ، ح�
ر��<( م� �Sل ا���آ�ت و ا�2��9�ت ، أو ا�-�

و ه8 9.0
( ��� ص7ر ش�ی�ة ا�9�7ع . ا2J-�ر ، أو ا�
.��� ��5ف %/( م��� ���Sی� 
أو ا�B�9	� م� �Sل     �رات، و B�0	�ات ا�7ج=�ت و ا"شم� ا�-�م و ا�-9��$ و ا���م

�Jت ا�*�# أو ا�7�9ی�ح�آ��� �	B�982 ا� $	�Wا� M	��  �/	�7
��2 ا����� (   "و ا�
 ).1991م��د و bخ�ون، 

 

 

ا���7ك اOج9
��8 "  إذن 2��79اص( اOج9
��8 م5�رة S�0( 82 إ?�ر م� ی��ف ���# -    
ا����ی$ ���Sی� ، و ا���ص ��	5# ، م
� ی�/n أA2( ، و ا�)ي ی95# �9-�یh "اOی*��8

ص7ر ا�W9��( 82 مi�9Z ا�
7اiG اOج9
��	$ ، و �)�_ 0�7Fي ه)P ا�
5�رة ��� ��د م� 
 :ا�
5�رات ا���7	$ ، أه
5� م� ی�8

 . ا�
B�درة �9-7ی� ��G�ت ج�ی�ة*

 . ا���8 �79ث	n ا���G$ م: ا��Sی�*

 . ا�9��م( م: ا�
.��� ا"%��%	$*

 .آi ا"0*�ه�ت ا���ا<	$ م� ج�%M ا��Sی�* 

*$	��
 . ا�9��م( م: ا�7aAط ا�
�� $FB0����G�ت اOج9


5�رات اOج9
��	$Z ا�FZ9	k و ا0*��� n��9ی �
 .�د ا�/�ار 2	

)Goldstein & McGinnis,1997( 

 

 : داء ا�+9�ي-    

 $���� $	

$ ا����,�
 ا��-�ي و ی��8 زی�دة �1%= ح�Oت ا���2اط   OMS   0��2= ا�
 iG790 89$ و ا�	و ا�7راث $�م��ل ا�7�aآ7ز 82 ا��م، وه)ا ا��اء م� اJم�اض ا�
+م

 (Pacaud.G,1995 ;12 ). ��� �7ام( وراث	$ و ه7 اJآ�� ش	�7�



 

 �Aو ی��2= أی Jean STERNE  م�اضJ�7$ م� ا
�1%= م��F[ ی7صi �= م*
 $	Aت أی�ا��Fإض �ة ا�89 0-7ن �5+	

أی�   .م7حّ�ة م� أص( وراث8 أو ه�م7%8 ا�

 $�	B? ا�)ي ��90د iل ا�7ص�S م�اض م�Jا P(ا��-�يیه $
 .�8 آ�

 (Garnier&Delamare,2003;226) 

 

و 190آ� إص��$ ا��Wد ����-�ي م� �Sل 75qر أ��اض ا��-�ي ا�
��و2$ و آ)ا م�      
 $	BF( ا�	��ا��9 v>�9% ل�S. 

 

 :8�L داء ا�+9�ي ت --  

 

 �5��S م� ]A9ی ، �A$ أی	$ و ��7آ	م��2 ، $	�W% $��*9إ� )�ّ
   إن B/0( داء ا��-�ي ی
�Gرة ا�.YZ ��� ا�-9	i م: ا�
a9	�ات ا��	�0	$ ا�
W�9Z$ ، و ا�89 0
h ح��9= ��� 

�= م� BF0	: آ( -
0 �
�( ، ?�رئ �
� ی9
�ش� و ح	�0= ا�Z�ص$أص��ة ش�9، آ
0 O Q	�� 
	a9ا� P(ات أي�= ه��W� ..o	�ه� و  و اOج9
��	$	$  ��<n 82 �	� ح	�0= ا�

(Amar.L,2005 ;01) 

 

 م� �Sل ا��رج$ ا�89 ی��( ��	5� ا��Wد ا�
��ب  إج�ا<	�و ی/�س B/0( داء ا��-�ي 
 ����-�ي 82 م/	�س B/0( داء ا��-�ي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

-�Lا��راس�ت ا�+�ب : 

 

 :��ـ��  ت

 

    
� $	��
7م� �����ی� م� ا��را��ت ا���
	$ م� ج�%M ی+�S م*�ل ا�
5�رات ا"ج9
�0�	5W� 82 2`9	� ر<	�9	� �-
 :��د آB	� م� ا�B�ح�	�، ��	Q ی

  

Sو�B$   :  ا	2�ا�9-. ،$Gر�Wأو ا� $	?�B0ت ا"ر�%; ه8 2`$ ا��را��آ$	
 أو        أو 7/0ی
$	�	Z.0. 

 . ه8 2`$ ا��را��ت ا�9*�یB	$ و شB= ا�9*�یB	$ :  ا��gن��

 

 


5�رات     ��� ;
�� ا����8 ی��ر وج7د درا��ت ���/$ اه9��� YZی �
و �-� 2	
أو درا��ت 0��و�; م7ض7ع B/0( داء ا��-�ي اOج9
��	$ 82 �	�ق ا�
�ض ا��7Aي ، 

a9	�ات ا�Q�B م�7ر ا��را�$، � �FB0م�$� و �)�_ أُدرج     .و ذ�_ ��� ح�M ��# ا�B�ح
، $	��F9�"ت ا�ا��را� �
 ح	Q ی��ول ا�Q�B ا����8 م��2$ م� ?B	�$ ه)ا ا�Q�B ض

	� $G��ا� )B/0 و $	��
ي ا�*�h و  ا��-�ي 82 ض7ء مa9	�داء� ا�
5�رات اOج9
8
 .ا�
�79ى ا�9��	

 



  $	��
�: م� ��ض ��j ا��را��ت ا�89 0��و�; ا�
5�رات اOج9
  و �-� ه)ا O ی
�� ��
a9	�ات ا�Q�B ا��اه�، ح	Q %/��9 82 ��ض� �59Gو�� $`Wت ا��درا� j�� �

  .اJو��، W0O�5G� م: ?B	�$ ا�Q�B ا����8

 

، 2~ن ا��9اث )درا��ت ا�
5�رات(   و ا�7اG: أ%= 2	
� یP(5� n��9 ا���7	$ م� ا��را��ت 
ا���
8 82 ا��/�2�ت ا���a	� $��T ا�-��2$ و ا�9�7ع م/�ر%$ ���7ض: 82 ا��/�2$ ا����	$، وا�)ي 

��$ أو ا���رةی�9# ���/�$ ا���B	$، إن A��� �-ی #�. 

 

 : ا���7 ا�9��08�/�# ا��را��ت ا����/$ 82 ه)ا ا�.1ن ��� و    

 

���2�� ت'�و�vا��راس�ت ا -1������ ب���w� ا��'3  ا����رات اkج�P2 و : 
 

ی�� ا��Wق �	� ا�)آ7ر وا"%�ث 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ إح�ى ا�
.-�ت ا�89 
O ح	Q = �	�%�ت م9��AG$ وo	� م�9/$ ، ح	Q ی7اجی7اج55� ا�B�حQ 82 ه)ا ا�
*�ل، 

 o	� م�9/$ ح7ل ا��Wوق �	� ا�)آ7ر وا"%�ث 82 إ�� ی7م�� ه)ا 0+ال 9%�v> ا�7�Bث
 $	��
وO ی+ال ا�
*�ل 82 ح�ج$ إ�� ��7ث أآ�� ح�9 ی
-� ص	�o$ . ا�
5�رات اOج9

 . إ?�ر %,�ي م9-�م( 82 ه)ا ا�
*�ل

�� �را��ت ا����/$ ا�89 0
; 82 ه)ا ا�.1ن  م� �Sل ا�9/�ا<�� ��9اث ا�و�أم-
  :��ض ا��را��ت ا�9��	$

 

 �� درا�$ )Dosseretal,1983: 376م� �Sل  ( David د���4أج�ي    
 82 �	���$ ا��را�$ ��� . آ	� ا�)ات01م5�رة ا��Wوق �	� ا�*	� ;�
 أ%�� و 42واش9

آ.W; و" Scale of BalswickبPس� و�x " ذآ�، و?nB م/	�س 189
 . آ	�ا وإ5q�ر ا�)ات م� ا�)آ7ر1 أG( B�0	�ا و9%0�v> ه)P ا��ار�$ �� أن ا"%�ث

 



 ?��B� 412 ��� ح��ي ح+K ح+�ن�Kوآ.9% ;W�v> ا��را�$ ا�G 89�م �5� 
 :G7ا� ،�	�
��B$ ا��5�<	$ �-�	$ ا���9	$ ������ $B��?126 ذآ�ا ، 144( و��م� �G# )  أ%

ح	Q ا��Z9م ا�B�حQ م/	�س . م� �G# ا�BF	�$)  إ%�ث68ذآ�، 74( ا��a$ اO%*�	+ی$ و

��2$ أث� ا�*�h أن � Y�Z9ا� ;	B�0 ��� �	B0و ، Pم� إ��اد $	��
ا�
5�رات اOج9

 $	��
ح+�ن�K،  ح��ي ح+K( ا�)آ7ر أ��� م� ا"%�ث 82 أ���د ا�
5�رات اOج9
1990 .( 

 

 ?W( �226   ��م�;م� إب�اه��آ
� آ.9% ;W�v> ا��ار�$ ا�G 89�م;  �5� 
 أن ا"%�ث "1988م/	�س آ7ه# ��
5�رات اOج9
��	$ إ��اد م�ر�0 آ7ه# "����Z9ام 

 $	��
 ). 1995م�;م� إب�اه��، (.أA2( 82 اآ9.�ف ا�
5�رات اOج9

 

 

 ��2 ا�=�O: م� �Sل(Worell ور�8وآ.9% ;W�v> ا��را�$ ا�G 89�م �5� 
ث 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ ، 2/� �� وج7د �2وق �	� ا�)آ7ر وا"%�). 1997 خ���4،

B0	� أن ا"%�ث أآ�� م	� ��رW0�ع 82 آ( م� م5�رات ا"ر��ل واB/9�O�ل ���
/�ر%$ 
آ
� أ%�5 أآ�� م	� ���-# ��G$ ��� ه�دی�ت ا�B�9	� o	� ا��W,8، وإدراك . ���)آ7ر

	,Wا�� �	oو $	,W<( ا���ا��� �	� #o�� . $ا�
�م[ ا�7ج5	$ ، وا�9���n أو ا�9

 

R.Riggi رج�وآ.9% ;W�v> ا��را�$ ا�G 89�م �5�  o ) ل�S ��2 : م�
�� وج7د �2وق ج7ه�ی$ �	� ا�)آ7ر وا"%�ث 82 ا�
5�رات ) 1997، ا��=�O خ���4

ا�B�9	�  :اOج9
��	$، B0 �/2	� أن ا"%�ث أ��� م� ا�)آ7ر 82 أر�: م5�رات ه8 
W%O$ ا	��8، ا�����
���	$ وا�����	$ اOج9
��	$ ، 82 ح	� اW%O���8، ا�B�9	� اOج9

8���W%Oا kBAث 82 ا��ت أ��� م� ا"%�ح�( ا�)آ7ر ��� درج . 

 

�$ م� ?�B$ ا�+�� ا�+��دون�وآ.9% ;W�v> ا��را�$ ا�G 89�م �5�  	� ��� 
و?��B�ت ا�*�م�$ �� وج7د �2وق ج7ه�ی$ �	� ا�)آ7ر وا"%�ث 82 ا�
5�رات 



$	��
:  82 ث�ث م5�رات ه8 ا"%�ث7Wق ا�)آ7ر ��� وأوض�; %9�<*5� 0. اOج9
ا�B�9	� اOج9
��8،ا�kBA اW%O���8 وا�kBA اOج9
��8 ،آ
� ح��; ا"%�ث ��� 

ا�B�9	� اW%O���8 ،ا�����	$ اW%O���	$ : درج�ت أ��� م� ا�)آ7ر 82 ث�ث م5�رات ه8
$	��
سO ا����م�، (.وا�����	$ اOج9� S2003ن�( 

 


��O ش��،: م� �Sل ( Allen ا���Kرا�$ ا�G 89�م �5� وآ.9% ;W�v> ا�   
 أن آ	� ا�)ات، ح	Q 70ص( ا�B�حQ إ��1وق �	� ا�*��	� 82 ��0 وج7د �2) 1998

ا�)آ7ر أآ�� B�0	�ا �� ا�W%O�Oت وا�
.���، 82 ح	� أن ا"%�ث آّ� أآ�� B�0	�ا م� 
MAaا� �	a9ا�)آ7ر 82 م . 

 

ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�
�ر�	$ و��59G�  درا�$ �� ن�� ا����م�آ
� أج�ت 
وش
�; ا��را�$ . �j�B ا�
a9	�ات ا���W	$ ��ى اW?J�ل ا�
W�Z9	� �/�	� وا���دی	�

، ��T مk�79 أ�
�ره#  ) إ%�ث50 ذآ7رو W?  )50( و?�W$ م� اW?J�ل ا���دی	�100
10.9 $�  م/	�س ا�
5�رات اOج9
��	$"و �G 0# ا��Z9ام 82 ه)P ا��را�$ .  �

 

را ب�اون ا�
�ر�	$ إ��اد� lorra brown ون�S1984 (و� . "( ;W.وآ
 �� أن ا"%�ث أ��� م� ا�)آ7ر 82 ا���G$ ���+م�ء وا9�O+ام ه)9% P�v> ا��را�$

����7ا<[ ا�
�ر�	$، وأآ�� %,�م� داS( ا��W(، و ���9��8 52ّ� أآ�� G7W0� 82 ا�
5�رات  
  ).�2003م�، ن�� �سO ا���(. اOج9
��	$ ا�
�ر�	$

 

 درا�$ �� ا�
5�رات اOج9
��	$ و2���	$ ��2 ا��'�� ح+�dأج�ى 82 ح	� 
 188وش
�; ا��را�$ . ا�)ات ��Fب ا�*�م�$ ا�
G7W9	�، ا���دی	� وا�
�S19ی� درا�	�

اB9S�را ��
5�رات "وا��Z9م . ?��B� و?��B$ م� ا�9G�W	� اJو�� وا��ا��$ �-�	$ ا���9	$
 $	��
R.Riggi  ر�����ون���اOج9 o  Mو0��ی"�
  "م�
� ا��	� ��B ا��ح

ن اB9S�ر ا�W���	$ ا���م$ ��)ات إ��ادو�ن وورث'�� م�
� ا��	�"و0��یM  روب�ت ت�
  ".��B ا��ح
�ن



 وB0 �G	� م� �Sل ه)P ا��را�$ وج7د ��G$ إرB0�?	$ م7جB$ دا�$ �	� ا�W���	$ ا���م$ 

��ء ُ��� ا�����	$ اOج9
��	$ ، وB0	� ��)ات وأ���د اB9S�ر ا�
5�رات اOج9�9��� $	��

 8��
أیA� وج7د �2وق �	� ا�
G7W9	� وا���دی	� وا�
�S19ی� 82 أ���د ا�a9		� اOج9
�	G7W9

� �# 70ج� . وا�����	$ اOج9
��	$ وا�kBA اOج9
��8 وا��Wوق 82 ا*0�P ا��	�

آ
� وج�ت . �kBA اW%O����28وق �	� ا���ث م*
�7�ت 82 أ���د ا�B�9	� وا�����	$ ا
�2وق دا�$ �	� ا���ث م*
�7�ت 82 ا�W���	$ ا���م$ ��)ات 82 ا*0�P ا�
G7W9	�، و�# 

$	��
��2 ا��'�� ح+�d، (               .70ج� �2وق �	� ا�*��	� 82 ا�
5�رات اOج9
2001( . 

 

  ?��B� و?��B$ م�220 درا�$ ��� �	�$ م-7%$ م� م��� ا��+�ن�Kآ
� أج�ي 
) م� ا"%�ث112 م� ا�)آ7ر و7�108اG: ( ج�م�$ ?�F� –?�ب آ�	$ ا�داب 

 n	BF0 #0و ،$	%�� اB9S�ر ا�
5�رات ا"ج9
��	$ م� إ��9اد"ج
	�5# م� ?�ب ا���$ ا�
Kح��". م��� ا�+�� ��2 ا� �	ا��را�$ �� ��م وج7د �2وق � P(ه v>�9% ;W.وآ


5�را�� $	��Wا� h	ی�/

� ��ا م/	�س 8��2 ا�)آ7ر وا"%�ث 82 ا�	2 ،$	��
ت اOج9
.     واح� ه7 ا�����	$ اOج9
��	$ ، ح	G7W0 Q; ا"%�ث ��� ا�)آ7ر 82 ه)P ا�
5�رة

$	��
 و      و�W0 #0	� ه)P ا��Wوق 82 ض7ء ا�9Sف أ���	M و�
�	�ت ا�9�.`$ اOج9
  ) 2003م��� ا��+�ن�K، ( . م��ی	� ا���7ك �����B$ �-( م� ا�)آ7ر و ا"%�ث

 

 

��� ب-2  �P2 ��2 و���ى���w�  ا��راس�ت ا��� ت'�و�v ا����رات اkج� ا��+
������ :ا�

      $G�� ز�B0 89ت ا���7$ م� ا��را�
�� 82 ه)ا ا�
*�ل ��ض م*�-
 ی

�79ى ا�9��	
8، ا�)ي ��دة م� ی
ّ	+P ا�7W9ق و ا���9	( ��� $	��
ا�
5�رات اOج9

8
 . اJآ�دی

 



82 درا�9= ا�89 ا�2�59; ا�-.i �� ا���G$ �	� ) 1975(ا�$���ي م���      أآّ� 
ا�7W9ق و ��j ج7ا%M ا�79اn2 ا�.8�Z و اOج9
��8 ��ى �0م	) ا�
�ارس، و ا�89 

iم-7ّ%$ م� أ� $��0
	) م� م�ح�$ ا"��ادی$ �����اق، أن )1000 ( ا��Z9م 2	5� �	 

i�9Z ج7ا� �ًBم7ج �ً?�B0إر kB07ق ا��/�8 ی�W9ا�M%8��
 و ، ا�79اn2 ا�.8�Z و ا"ج9

 )
9%
�ء    و : ا�0 89.O�� $ ، ا�.�7ر	ا�)ا0 $
ا"�9
�د ��� ا��hW ، ا�.�7ر ���/	
 $	��
ا�79اn2 ا�.8�Z، ا"��9اف ���
�uو�	�ت اOج9
��	$ و اآ�9�ب ا�
5�رات اOج9

9
: ، و ا���G�ت 82 ا��Jة         و *
ا�
�ر�$ ، و ا���9ر م� ا�
	7ل ا�
A�دة ��
 .وا�B	`$ ا�
��	$ ، وا�79اn2 اOج9
��8 و ا�79اn2 ا���م

 

م    آ
� آ.W; درا�$  �Lum �	o و �	7ه�7
 ا�89 أج�ی; ��� �	�$ م� ا�
ا�
7ه�7	�، و ا�89 ا�2�59; 0/�ی� م�ى ا�-9	i ا��8�W واOج9
��Ou5� 8ء  م� �Sل 


�$ ا�9��	$Zد ا����J+ ��� ا	ج9: ا��9آOداء ا���7ك اJ<�8، ا�ا�� i	-98 ، ا���

8W?��ب( ا��آ9`Oو ا n�/و ا� $	�Z.ا� Y>��S(8��
ا���G�ت (،اJداء اOج9

$	��

� �	� ا�2Jاد و ا�
5�رات اOج9	2 $	��
م75Wم (، و ا�-W�ءة اOج9
��	$ ) اOج9
  ).)ات و 0/�ی� ا�)ات و ضkB ا�)اتا�

                                                                      :     و�G أم-� ا��Z9ص ا��9�v> ا�9��	$   
-  M%ی�9( �*7ا �
ا�.�Z	O   $ �2ق �	� ا�
7ه�7	� ، و أ�Gاo #5%	� ا�
7ه�7	�2 ،	

n�/ب و ا��آ9`Oا ،                                                                                          .     

5�رات إج9
��	$ ���	$ ، و �-�5# دا<
� ��ض$ ��7G7ع 82 -� �	G7W9
 ی9
	+ ا�

.                                                                           م.-�ت 2	
� یG��� )�9�50# م: ا�GJان

5# 82  أن ا�
G7W9	� أG( ش�7را ��"9%
�ء إ�� م*
�GJ $�7ان ، ح	Q ی�Mo م�–,

Lum.m ;1988).  ا�/	�م �1دوار G	�دی$ ). 

 

 

Wolflوو�84   و آ.W; أیA� درا�$   e م�و�$ 1991 ��ا�89 ا�2�59; م� ،
 8

� �	� ا�/�رات ا��/�	$ ا����	$ و �	� اJداء اJآ�دی	2 ، $
      اآ9.�ف ح�ود ا�W*7ة ا�/�<

ي ا���9	( اJآ�دی
8 و اOج9
��8، ��ى ا�
G7W9	� �/�	� م� ?�ب ا���%7ي ، ذو
 $	��
، 0�/�5# ا�
5�رات اOج9 �	�	��0 �	%�9
ا�
�9%8، إ�� أنّ ا�
G7W9	� �/�	� و ا�



��7رة واض�$، و ی�/�5# ا�9.*	: و ا�
��%�ة اOج9
��	$ م� ج�%M ا���ء        و 
 M���9

	�، و ا�89 ی��B9و%5� ض�وری$ �/�9	n ا�
�79ى م� ا��*�ح اJآ�دی
8 ا���
ا�

 .: 5G7W0# ا��/�8م

 

   آ
� ا�2�59; درا�$ أ�Sى، اآ9.�ف ا���G$ �	� ا�
7هB$ و ا�-9	i ا��8�W       و  
اOج9
��8 ، م� �Sل ا�
/�ر%$ �	� م*
9�7	� م� ?�ب و ?��B�ت ا���%7ي، 

 �	�/� �	G7W9
0/�ی� : ، 82 مa9	�ات)134 =ن(، و o	� ا�
G7W9	� )134 =ن(ا�
��
 .                 	$ ، ا"ح��س ����B)، ا�/�n و ا�kBA ا�)ا80ا�)ات،ا��+�$ اOج9

أن *   :                                             و�G 70ص�; ا��را�$ إ�� ا��9�v> ا�9��	$  

uش� درج�#50 82 � �ً	��
ا�
G7W9	� ا�)آ7ر �7ج= S�ص آ�%7ا أآ�� -0	ًW� �W%	ً� و اج9

 .  آ�ن ذ�_ م��7?� ��*�ح5# اJآ�دی
8آ( ا�
a9	�ات ا����/$، و 

  * $	��� $	���G �5%; ��ی�م� ا�)آ7ر، و آ �ً��
أن ا�
G7W9�ت آّ� أ-0 )G	ًW� �W%	ً� واج9
. ��9��ض Jزم�ت 0/�ی� ا�)ات،ا��+�$ اOج9
��	$ ، ا�/�n، و ا�kBA ا�)ا80

(Kwan,p ;1992) 

 

Merrell & gillم���8 و ج�8    أم� ا��را�$ ا�G 89�م �5�  م، 1994 ��م  
 �	o و �	G7W9

� �	� ا��Fب ا�	8 2��
و ا�89 ه�2; إ�� م/�ر%$ ا���7ك اOج9

�$ ا��را�$ م� م*
9�7	� م� ?�ب ا�
�ح�$ 	� ;%7-0 Q	ح ،�	G7W9
ا�
$F�79

�7$ ا���%	$ A0# 81اJو�� A0# :ا�*
 ?��B� o	� ? 81��B� مG7W9�، و ا�

J�7$ ا
*
و �G 0# 0/�ی� ا���7ك اOج9
��8 .و�� 82 ا���م7W9ق، م
�ث�	� ��Fب ا�

9�7	� ،إ�9
�دا ��� *
، م� "م/�ی	h ا���7ك اOج9
��8 82 ا�
�ر�$"�-( �2د 82 ا�

:                                                                م ، ح	Q 0ّ# 82 ض7ء ذ�_ 0/�ی� ا�B��ی� ا�9��		��1993�م Merrel  م���8إ��اد
 *$	��
.                                                                                                                         ا�-W�ءة اOج9
 *:
9*
 .ا���7ك ا�
A�د ��

 

 




7م� ی9
	+ون �
�79ی�ت ���	$ م� ا�-W�ءة � �	G7W9
  2/� 70ص�; إ�� أن ا�

/�ر%$ �a	� ا�
G7W9	�، و ��� ،:
9*
اOج9
��	$، و م�79ی�ت د%	� م� ا���7ك ا�
A�د ��
أ%5# أآ�� -0	W� 82 ا�*7ا%M اOج9
��	$ و ا���7آ	$ م� o	� ا�
G7W9	�،وإن 0-� ه��ك 

Gأ ،�	G7W9
( م� زم�<5# 82 ا�-W�ءة اOج9
��	$، و ��ی5# م��ل %�B$ صa	�ة م� ا�
 .أ��� 82 ا�
.-�ت ا���7آ	$

 

 

�Lا��راس�ت ا�+�ب S�2 d�Lت�:  

 :��� إ�9��اض�� ���را��ت ا����/$ Y�Z9�% م� ی�8  

إن ه)P ا��را��ت �5� أه
	59� ا��,�ی$ ��B�ح�	�، �7اء 2	
� ی� )�9���Wوق �	�   -
�
�	$ أو ���G$ ا�
5�رات ذا50� ���7W9ق              ا�*��	� 82 ا�
5�رات ا"ج9

 v>�9% ت ج�ی�ة، و م��92= م� م��7م�أض �
8 �
7م�، �
أو ا�
�79ى ا�9��	
 .آ�شW$ 82 ه)ا ا�
*�ل

إن ا"�9Sف �	� 9%�v> ا��را��ت ا����/$ ح7ل AG	G�� $$ ا�
5�رات  -
 Q�Bي ا��	a9
� $	��
ج: إ�� إ�9Sف ی�) ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8( اOج9

ا��	��ت ا�89 أج�ی; ��	5� ه)P ا��را��ت ح	Q اه5A�� #9� ��را�$ اW?J�ل، 
و ه��ك أیA� إ�� . 82 ح	� اه9# ا�j�B ا��S ��را�$ �	��ت م� ا��اش�ی�

�( B0 82�ی� أ���	M و ?�ق ا�/	�س 
ج�%M ه�ذی� ا���م�	� ��م( ث��Q ی9
$	��

5�رات اOج9��� n��9ی �
   .ا�
��Z9م$ 2	

 u0آ� ه)P ا��را��ت أه
	$ ا�
5�رات اOج9
��	$، �7ص5W� م5�رات ح	�0	$  -
��= م� رآ� أ���8 82 . ض�وری$
0 �
� �5	�� Mوري ا��9ری�Aو �)�_ م� ا�

م�,# م*�Oت ا��	�ة، آ~دراج5� 82 ا�S�9( ا���ج8 م�� م� أج( 0��	# ا�2Jاد 
�� ��S 0��	# ا�2Jاد م�ذا ی/7�7ن و یW��7ن أث��ء W0���5# م: ا��Sی�، �
�

�5# م� ا�W9��W-� )�ءة م: ا��Sی�، و ا�M�a9 ��� ا�Z*(، و -
��7آ�ت ج�ی�ة 0
ا�/�n 82 ا�
7اiG اOج9
��	$ و آ)�_ م����ة هOuء ا�2Jاد ��� 7/0ی# أدا<#5 

8��
 . اOج9

 



 0.	� ا�F��B$ ا�B�ح�$ إ�� ��م �270 درا��ت ���/$ 0��و�; مa9	�ات ا�Q�B و  -

� ��G$ ا�
5�رات اOج9
��	$ �B/9( داء ا��-�يا��	�O ش��B8 �.-( م��. 

 

*********** 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ا�4;8 ا��gن�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�gن�ا�4;8 ا� 



��2��� ا����رات ا,ج

 

  ت����-    

     1-��2��� . ت=ّر ا,ه���م ا����� ب�����رات ا,ج

� ن34 ا�;�� P2�� ا����رات اkج�����2 ب��-2     . 
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5�رات اOج9
��	$ ��7رة أدق و م� مi�9Z ا��9��ض 82 ه)ا ا��W( ا��,�ي    �
 �
ج7ا%5B�، �7اء م� ح	7F0 Qر اOه9
�م �5� أو  0��یW�50�، أو م� ح	Q أ%7ا�5�  آ



�5W� ا�B�ح�7ن، آ
� �7ف �F9%ق إ�� م� 70ص( إ�	= ا�B�ح�7ن م� 10ص	( �J��ده� 82 صّ
 .   ص7ر %
�ذج %,�ی$

 

 :ت����

 

�0= ا�
W�9Z$ ��� م*
�7$ م� ا�
5�رات i�9Z0    ی�9
� %*�ح ا��Wد 82 م7اiG ح	
���9Sف مiG7 ا�W9��( اOج9
��8 ، و آ)ا ���9Sف أه�ا2=  و ا�9�Oا0*	�ت ا�89 ی9# م� 

 .5��S� /�0	n ه)P اJه�اف 

K.Bowerبرز وی7ض[ ذ�_ م� 70ص( إ�	=  s $ح�ى �.�ة درا�J =�	��0 ل�S م� 

iG7 82 ح	�  %10 و م� ا�9SOف ی�ج: ��.YZ، %13أوض�; أن ��� n��9ی =�م

21% iG7
  ).05 ص��22006 ا��=�O خ���4،.(  ی�ج: إ�� W0��( ا�.YZ م: ا�

 )��W9ی19ث� ه)ا ا� Q	�� iG7
و ه)ا د�	( ��� أه
	$ ا�W9��( ا�/�<# �	� ا�.YZ و ا�
8 .�
iG7 اOج9
��8 و�.�Z	$ ا��Wد����رج$ اJو�� ����
 ���9��8 7��2ك ا��Wد اOج9


iG7 و م� ی-B�9= م�= م� م5�رات �0���P ��� أن ی-7ن �2�O 82 ی��9= �G�� 7
�� 7
�
، ��	Q 0��  )2003. م��� ا��+�ن�K (مi�9Z ا�
7اiG اOج9
��	$ ا�89 یW9��( م�5�   

9
: و �Gر0= ��� *
�*�ح W0��( ا��Wد م: ا�� $
5
ا�
5�رات �5)ا ا�7صi أح� ا��7ام( ا�
  ).24 ص1986أس�م� أب س��F،.(  ه)ا ا�W9��(ا�
��2,$ ��� إ�9/�ار

 

 82 =���Sد و�Wم� ��7ك ا� $��A2 �� آ7ن ه)P ا�
5�رات ��90د 82 ض7ء ج7ا%M م�	
إ?�ر م�ءم59� ��
iG7 اOج9
��8 ، 2~ن ا��Wد ی�5ف  م� �Sل ��7آ= ا�
��آ8 

.-( ��
5�رات ا�
-B�9$  ا���7ل ��� ا���9	# اOج9
��8 م� ا�B	`$ ا�89 ی�	\ ��� �5	2
 8��
  )253 ص ��22000 اW، م���.( ا�)ي ی�/n �= ا�79اn2 ا��8�W و اOج9

 

   82 ض7ء م� �nB إآM�9 م7ض7ع ا���G�ت �	� اJشZ�ص �7ج= ��م و ا���G�ت 
ا�/�<
$ ��� أ��س ا�
iG7 اOج9
��8 و م� ی��ح5B� م� م5�رات اج9
��	$ �7ج= S�ص 



	o �2ع =� ح	Q ج�M اه9
�م ،� 0/�	�ي 82 ا�7�Bث ا��اه�$�S�Y> م
	+ة، ج��; م
�	� .)73ص1993أس�م� أب س��F،.( ا���ی� م� ا�B�ح

 

1-��2��� : ت=ّر اkه���م ا����� ب�����رات اkج

 

 �	�     Oق ا�Q�B 82 م*�ل ا�
5�رات اOج9
��	$ إه9
�م� وا��� م� BG( ا���ی� م� ا�B�ح
 �
��= م� أه
	$ 8Fa0 ج
	: %7اح8 ا��	�ة ��ى ا��Wدو ا�7��9ی	� و82 ج
	: ا�
	�دی�، �
 .ی

8W2 ا����n رآّ+ ا�B�ح�7ن إه9
�م5# ��� ا�q7�i> و ا��
�	�ت ا�
��2	$ ��� ح��ب 
��= ه)ا ا�*�%M م� أه
	$ 7�Gى ��ى ا��Wد ، ث#  
ا�*�%M اOج9
��8 ، ��� ا��o# م
� ی

 م�5� و ه)ا م� أدى إ�� �S10 ا��9رك ا�B�ح�7ن ا�Q�B 82 م*�ل ا�
5�رات و �-� ا���آ	$
 �1960�م  ,Crossman آ�وس��نا�Q�B 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ ، إ�� أن ��أ 

 8��� م��8 أرج���8 ث# ا%.a( ه7 و ،��را�$ ا���G�ت اOج9
��	$ 82 ا�
*�ل ا��
 �.% Q	$ ، ح	رات ا���آ�5
��را�$ ا�
5�رات اOج9
��	$ و ا�
/�ر%$ �	�5� و �	� ا�

 درا�59
� �� ا�
5�رات ),Argyle & Kendon 1967( و آ'�ون  أرج���8

,�ه� ا�
5�رات ا���آ	$� �59G�� 82 $	��
 بزون��6�3 وو hW% 82 ا���م %.� . اOج9

Fitts,P& Pozoner  $	�Wرات ا��5
 و ه-)ا 70ا�; ،درا�59
�  �� أه
	$ ا�
 .ا�7�Bث 82 ه)ا ا�
*�ل 

 

��

5�رات اOج9
��	$ 2/� ��أت ا�*)ور ا�
B-�ة �5�    أم� �� ج)ور اOه9
�م اOج9��8 �
 Q�Bم إزده� ا��
��را�$ ا���7ك اOج9
��8 و ا"?�ر اOج9
��8 م�� ، و %9	*$ �5)ا اOه9

82 م	�ان ��# ا��hW اOج9
��8 و ا�.�Z	$ و�G اآM�9 ه)ا ا*0O�07G P= م� �Sل 
ت وج7د ��G$ �	� �7ء ا�79اn2 ا"ش�رات ا�
9-�رة 82 ا�9�ری{ و ا��9اث و ا�89 أآ�

اOج9
��8 و اOض�Fا��ت ا���W	$ و ا��/�	$ ، و o	�ه� م� ا"ش�رات ا�89 زادت ا�8�7 
 82 MBأن 0-7ن ا�� �-
��Oه9
�م ��O<( ا�W9��( اOج9
��8 وا�-W�ءة اOج9
��	$ ا�89 ی

 $B��91ة و م	7ام( م5� �5W7ص� $	�W% ت�ا��F75ر إضq. 

 )F��س   )24ص1986، أس�م� أب

 



 )�
   و ه-)ا زاد ا�8�7  و اOه9
�م ��را�$ م7ض7ع ا�
5�رات اOج9
��	$ ���B9�ره� 0
م: ا�/�رات ا��/�	$ ج��ح8 ا�-W�ءة و ا�W���	$ 82 م7اiG ا��	�ة و ا�W9���ت ا�	7م	$ ���Wد 

iG7ا
. ( م: ا�
�	F	� �= ، و ��W0 أیA� ذ�_ ا"WS�ق ا�)ي ی��%	= ا�j�B 82 �0_ ا�
��
��O ش، 1989.(  

 

   و Oزال م*�ل ا�
5�رات اOج9
��	$ ی���n زمَ� ا�Q�B �-8 ی�9ّ�ر ج
	: م*�Oت 
 �
اOه9
�م ��ى ا�B�ح�	� ، ح	Q أصB[ ا�ن م7ض7ع م5
� 82 ��# ا��hW اOج9
��8 ، آ


	$ ا�
5�رات اOج9
��	$ �� ?�یn إدS�ل �َ��8 ا�B�ح�7ن و ا�7��9ی7ن �7F9ی� و 0
vام�Bا� �5��S م� �-
��هv ا��را�	$ ���
�ارس و ا�*�م��ت ، و ا�89 ی

7ی$ 82 ا�� ا�9

 $	��
 Mc Evoy ,et al.,1992(  .0�ّ�# و اآ�9�ب مi�9Z ا�
5�رات اOج9
See;( 

 : P2�� ا����رات اkج�����2  ب��� ن34 ا�;��-2

   


� 82 ذ�_ ( ��	$  %�� %��# أن ��# ا��hW ه7 ا��را�$ ا���
	$ ���7ك ا�-�<��ت ا   �
 و �W0	�P، و إ�� ا�9�uB �= و ا��9-# 2	=   أو ا���7ك��5ف ا�79ص( إ�� 52# ه)ا ) ا"%��ن

�	
�� �
52 =
��ء ��� 52� =FBض. 

  

 #5W� ���� ه�ف ��# %hW ا���$ ح	Q أ%= یُ�� ]A9ن   و �5)ا ی�ر ��7ك ا"%��82 إ? 
م( ا���W	$ ا�89 ��0د آ	i یB/� ا���$ و ا�
�ض و ا����ی$ ا���	$، و ی�رس ا��7ا

 .ا���س أص��ء و ��Sون م�5# ی�7�Bا م�ض� و آ	i ی�*9	7Bن ��
�ض و ����ج

آ
� أ%= ی95# ��را�$ م*�Oت �ّ�ة  و م� �	�5� درا�$ ا�W9��( ا�/�<# �	� ا�.YZ       و 
�= أن یuث� ��� ا�
�ض-
م�= و ��75$ ا�19ث� ���
�ض م��، ح�0=، ا�-9	i ( �	`9= ا�)ي ی

 ).�B/0=، و آ)ا ��ج=

 



  و �5)ا %�ح� أن ���# %hW ا���$  ��G$ واض�$ ���# ا��hW ا"ج9
��8 ا�)ي ی��� 
ج�ه�ا إ�� درا�$ �BSة ا�2Jاد و ��7آ�50#، و ذ�_ م� ح	Q ا"ه9
�م  ���G$ ه)P ا��BZة 

$5B�
 . )03 ص2005ز�K ا���ب��K درو�z، ( .و ه)ا ا���7ك ���
7اiG ا"ج9
��	$ ا�

 hW��A2 �� أن ��# %hW ا���$ ی�9�� أیA� �W0 82	�P "ح�ى %
�ذج= ��� ��# ا�
 82 8��
ا"ج9
��8 ، ح	Q ی��� �)�_ إ�� ا�79ص( إ�� 52# دور ا�*�%M ا��7�W إج9

��ل 752 ی��ول #52 
 :م*�ل ا���$ ، B� ���2	( ا�

 

 .G7�ی$ م� ا�
�ضآ	i ی
-� أن ی-7ن ��7ك ا��Wد داW��� =� :2�ظ ��� ص�9= و ا� -
آ	i ی��ه# ا�W9��( ا"ج9
��8 ا���ج[ B/0 82( ا�
�ض و ا���8 إ�� ا���ج      و  -

 .W0�دي ا�
A��W�ت
آ	i ی
-� ��دراك أن ی���� ا��Wد 82 0-7ی� إ%BF���ت �� ا�
�ض و ا���$، و  -

 .و o	�ه� م� ا"ه9
�م�ت...  آ)ا 7/0ی
= و ا��-# ��� ��7آ= �
� ی9���M وص�9=
 


� أن ا�
5�رات ا"ج9
��	$ 9�0( ح	+ وا�: م� ��# ا��hW ا"ج9
��8، ح	Q    و� 
�0�ه# 7F0 82ر ) ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ا���7	$ ا�
9��دة(  أّ%5� و �
i�9Z أ%7ا�5�


�	$ ا�9�+ی+ ا"ی*���2X� 8اد و �0�ه# أیA� 82 إآ��ب ا��Wد م*
�7$ ا���7آ�ت �
م5
$ و 82 آ( مiG7 م��د، �
� 82 ذ�_ م� ا��Aوری$ م� أج( اJداء ا�-iء Jی$ 

م5�م n��90 ����9= ا���$، ح	Q ی9# ذ�_ ��Fق S�ص$، م/�7B$ إج9
��	� و ذات 
$	��

$، و hW% 82 ا�G7; �5� 2�<�50� ا"ج9	G. 

 

 �
�� أه
	$ درا�$ ا�
5�رات ا"ج9
��	$ 82 �	�ق ��# %hW ا���$، �� ]A92~ّ%= ی  
 $	��
م� أ�h �0��� ا��Wد 82 ���ء %
k ح	�80 یّ-9	i و 7�0ی= ا�
5�رات اOج9

 .ج
	: ا�
a9	�ات ا��	�0	$ ا�
9��/$ ������$ ا���	$ ���Wد

 .  و 2	
� ی�8 �7ف ی9# ا��F9ق ��
5�رات ا"ج9
��	$  �.-( واض[ و ش�م(

 

3- ��2��� : ت���O ا����رات اkج

3-1-��2��� : م���9 ت���O ا����رات اkج



 


�	$ 0��یi ا�
5�رات اOج9
��	$ م.-�$ أث�رت ج�O ج�ی�ا ��Oه9
�م،    ?��
� واج5; �
 �-
و ی�ج: ه)ا ا�*�ل 2	
� ی�Bو إ�� ��م اW0O�ق ��� م75Wم واح� ��
5�رات اOج9
��	$ ی
 82 )S75م م�ن ، وی�Wم�$ و واض�$ ،و ذ�_ �-7%= م��7= ��7رة شBG = أو	د ���
9�Oا

 .$ و BF0	/�0= ا���
	$ج7ا%M ��ی�ة ،و �= د0OO= ا��,�ی

 

�1ن ج+ءا م� ) Dodge ,1985( دودج   و ی�ى ا���ی� م� ا�B�ح�	� و ��� رأ�#5 
 )��W9أوج= ا� i�9Z82 م �	�م.-�$ ا�9��یi ه)P �0ج: o��B� إ�� 0��د إه9
�م�ت ا�B�ح

ا�j�B واOج9
��8 م� ج�%M ا��Wد،ح	Q ی�آ+ ا�j�B م�5# ��� ا�
5�رات ا�79آ	�ی$ ،
��� �Sت ا��G��ا� $�	BF� ون�S� #95ی �	8، 82 ح,Wا�� �	o )رات ا�79اص�م5 

9
:، �~م-�%	�ت G	��5�، ���/�رات ا�
��2	$اOج*

� �	� أ�2اد ا�	2 $	��
 وإدراك 9

 .ا�)ات

 $W�9Zت م�	
�0; ���وی� و م� $	��
0��ول ا�B�ح�7ن �
75Wم ا�
5�رات اOج9 �� �A2
.               و م5�رات اJداء اJشZ�ص،�G�ت �	� م�( م5�رات ا�Z9�M?، و م5�رات ا��

 .،م
� أدى إ�� A0�رب %7اح8 و م*�Oت 0��و�= م� 5�BG# )��2,1997 ا��=�O خ���4( 

 

  آ)�_ 0-
� ص��7$ ا�9��یi ، 82 أن م75Wم ا�
5�رات اOج9
��	$ م75Wم ��	k ، و    
� �	Bم: ذ�_ ی/7م �.-( آ	-7�7ج	# ا��	ه�W
و ا�*7ا%M ا���W	$  $،�� ��د م� ا�

،$	���Jا$	�Z.ا� )�و ا�W9��) ا���7آ8  ا*0O�P،ا�9/�ی�،، ا�(آ�ء، ا��a$ ،ا"دراك،  م
،8`	Bا� $	��
��B$ �9��یi ا�
5�رات اOج9��� iG7
 . و ه)ا ا�9�7ع ه7 م� أث�ر 0�/� ا�

  

�     	�   و �5)ا یA9[ أن م� زاد م� 0�/� م.-�$ ا�9��یi ، إ�0�ع اه9
�م�ت ا�B�ح
ا�9��	#، ��# : %,
$ م�( ا م� ا�
*�Oت و اJّ� و اش9
��5� ��� م*
�7$ وا��$ ج   
hW�ح	Q �-( م*�ل . إ�{... ا�MF ا��8�W، و ا�9��	# ا�Z�ص و ح�9 ا�9
�یj ، ا�


	�ت �
م�,7رP ا�Z�ص 82 ��0ی� و �W0	� ا�
5�رات اOج9
��	$ ، م
� أدى إ�� 0��د ا�
5�رات ا���G�ت ا�.�Z	$ و م5�رات ا���7ك اOج9
��8 و آ
: آ� ذُإنآ
� �nB و 

 ...و م5�رات ا�-W�ءة اOج9
��	$ و o	�ه� ا�
5�رات ا�79آ	�ی$ 



 �50�	
و             و ��?���� ��� م.-�$ 0��یi ا�
5�رات اOج9
��	$ و �MB 0��د �0
�50�Wی�8 ،0��ی �
	2 �5� .�7ف %/7م ���ض ا�j�B م

 

 :���رات اkج�����2 ب�} ت����4ت ا�-3-2

      :�
ه��ك 0��یW�ت م9��دة ��
5�رات اOج9
��	$ آ
� �nB و إن ذُآ�، و ه)ا O ی
�5A�B� ق�F9��. 

 

iرة إ�� 0��ی�ا"ش ���-
 ا�)ي ا��B9 ا�
5�رات اOج9
��	$ أح�  أرج�8W2    8 ا��Bای$ ی
5
$ 82 ا��Wد ، ح	Q ا��B9ه� إ?�
ر ��7ك ا��Wد ا�*7ا%M ا���W	$ اOج9
��	$ ا�

 اOج9
���� ،8	Q 0-7ّن ��ی= ا�/�رة ��� ا�W9��( ا�-iء و إG�م$ ��G�ت م: ا��Sی�

� آW�ءA90 89و ا� ، $	��
و ،ة ا��Wد 82 ا�9��م( م: ا��Sی�u0ه�= �/�9	n ا�-W�ءة اOج9

 ،#5	2 $�7o�
و ا�/�رة ���        إG�م$ ��G�ت إی*��	$ م�5# ، وإح�اث ص7ر ا�19ث	� ا�
 8��
 )./�0 .)Argyle,1983	n اJه�اف 82 إ?�ر ا�W9��( اOج9

 

 �52��0 �
�ت م9��
$ م9
	+ة ی��Z9م5�  �1%5� ��7آ)Kelly ,1982 ( آ���   آ
  ��GJی� و ذ�_ ����7ل ��� ا��� ا�Sم: ا� $	��
ا�2Jاد 82 م7اW0 iG���50# اOج9

 .��9�+ی+ 82 �	`#59

 

  �Aأی �ك   و��52 �5%1� �Gرة )251ص2000, خPل م��� ��2 اWمBuck ) K ب
%�7	$ ��9��م( ا�W��ل م: ا��Sی� 82 م7اiG م��دة ���.-( ا�)ي ی�/n أه�ا2� م�	�$ �7اء 


� ی� n��9��YZ. ذا0= أو ��JشZ�ص ا��Sی� 	2. 

 

9�ّ�
$ ، و ا�89 م� ش5%1� 
9
	+ة و ا�
   آ
� 0# 0��ی5W� أیA� ��� أ%5� أ%
�ط م� ا���7ك ا�
 n	/�9� ش��Bم )-.� kB0�0 89ی� ، و ا��Sد م: ا��W�� 8��
أن 0�+ز �
�	$ ا�W9��( اOج9
ا�-W�ءة اOج9
��	$ ���Wد، و 0.-( 82 م*
5�7� وح�ات ���ء ��G�ت ا��Wد م: ا��Sی�، 



 . و اO%�م�ج م�5#      و م.�رآ�ت و م��ه
�ت ا��Wد م: ا��Sی� أیA� ، و ا�9��ون 
)., 1992 Odom,et al.( 

 

 أن ا�
5�رات اOج9
��	$ ه8 آ( مW�ّZ�ت ��7ك  )Ellis 1980,(إ��3   و ی.	�  
 .ا��Wد ا�)ي یW9��( م: ا��Sی� 

�ت ا�
��دة ا��B9�0 89 ض�وری$ �-8  آ)�_ ��� أ%5� م*
�7$ م� ا���7آ   و 2�ّ�ُ;
 Kratochwill).  یn/�9 م�5� اJداء ا�-iء Jی$ م5
$ م��دة ،و82 مiG7 م�	�

& French,1984). 

 

�1%5� ا�/�رة ��� ) Combs & Slaby,1977  (آ�م�3 و سPب�   و ی��52� 
ا�W9��( م: ا��Sی� 82 �	�ق مiG7 اج9
���F� ، 8ی/$ S�ص$ ، م/�7B$ اج9
��	� و ذات 

 ، #	G   ی��S�� $	��
 . و hW% 82 ا�G7; �5� 2�<�50� اOج9

o	� ا��W,	$ و ا�89 �ت ا��W,	$ و ا���7آ   آ
� ��2; أیA� �5%1� �B�رة �� ذS	�ة م� 
و          ی
-� �W?X�ل م� 5��S� ا�19ث	� 82 ا�9*��$ ا�2Jاد ا��Sی� م� أ�Gان و ���ء 

#5� ,Rinn & Markle. م�ر�	�، و ذ�_ 82 إ?�ر ا���G�ت ا�
B9�د�$ �	

1979)(. 

 

�S م� ��� �	B0 =%أ O، إ�ل �)آ�ه�م* O ت �ّ�ة�Wم�    و 70ج� 0��ی nB� �
� ��ل ��ض
ا�9��یW�ت ا��G 89م5� ا�B�ح�7ن �
75Wم ا�
5�رات اOج9
��	$، أن ه��ك �Gرا آB	�ا م� 

�5�	� �
	2 kو ا��9ا� )Sا��9ا. 

 )�
�-� ی-8W 82 ه)ا ا���د ا�Z�9	Y ا�*�م: ��Z�Y> ا�
5�رات اOج9
��	$ ، م
� ی
0��یW� م9-�م� �P(5 ا�
5�رات ، و ا�)ي Gّ�م= +�      و زم�ؤP  نم�9
( Michelson,et al.,1983)   8ی� �
	2: 

 



  -  8��
0�ّ�
5� �.-( ر<	�8 م� �Sل أ���	M ا�9��# اOج9 �-
أن ا�
5�رات اOج9
��	$ ی
،$W�9Z
أو        ا�
�ح,$، و ا�9��# م� �Sل %
7ذج �Gوة، و ا�
��آ�ة : م�( ( ا�

  )8اOج9
�� ا�9/�	�، و ا�
�دود أو ��<� ا���7ك

     

 .�ت م�	�$، و م
	+ة، �W,	$ و o	� �W,	$أ5%� 9.0
( ��� ��7آ -  

 

  -  $	��
 ا9�O*���ت ا�
W	�ة م�(= 0+ی� �
�	$ ا�9�+ی+ اOج9
��8 م� ا�
5�رات اOج9
$`	Bا� $	��
 ).اOج9

 

  - �Aت أی���9*�Oو ا ،$
>�

( ا�
5�رات اOج9
��	$ آ( م� ا�
B�درات ا�W���$ و ا�.0. 

 

، و ��0*�ه�ت )ا�
iG7(ی19ث� أداء ا�
5�رات اOج9
��	$ ��Z�Y> ا�B	`$ أو  -  
)� و    ا���، ا�*�h وا�
-�%$ اOج9
��	$ ���Wد،: ا�
.�رآ	�، و �����ی� م� ا�
uث�ات م

 .آ( ه)P �5� 10ث	�ا50� 82 اJداء اOج9
���W�� 8د

   - Oداء اJاب 82 ا�FضO0��ی( ص7ر ا�/�7ر أو ا �-
ج9
���W�� 8د و م7اج95= م� ی
8
. ( �Sل أش-�ل ا�S�9( ا��9ری8B أو ا���ج8 أو ا�7/9ی�� 2001,س��� إب�اه�� ا�

 ).24-23ص

 4-��2 : ا����رات اkج�����2 ا�'

 82 Y9Z% ، $	�7�   82 ا��/	/$ ی�S( 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ ��د آB	� م� ا�
5�رات ا�
�� ه)ا �)آ� م� ی801��� : 

 

 : آ�� ا�:ات t ت -4-1

   $ B��aا� ��� ا�B�9	� �� ا�
��رض$ آ�ن م75Wم ا�)ات م/�7را ��� �Gرة ا��Wد     

     iG7أو م �S� YZش P�*0 ض�م9�Oء و ا�	9�Oت و ا�G��ا� iGم� م7ا �م
$	��

( آ( ا�B�9	�ات ا�
/�7B$ اج9
��	� ،اOج9.	� ��� �
 إO أن ه)ا ا�
75Wم إ2 :�0	



ا��j2 ا�
uدب �o M�F	� : و م� أم��$ ذ�_.  ا��/7ق و ا�
.��� ا�.�Z	$���2�ح ��
م�/7ل ، ا�B�9	� �� ا�A	n و ا��kZ و اOش
`+از، ا�B�9	� ا���دق �� ا��9�O�ن و 

آ( ه)P أم��$    ... و ا�9/�ی� و اOح�9ام، آ)�_ ا��	�ح B�0	�ا �� ا�5B*$  ا"�*�ب 
 �Wolpe =%1وو�d آ	�ي ح�M ا�79�� ا���7ك و �)�_ 2/� أصB[ م�. آ	�ي����7ك ا�79

"�S� YZش P�*0 n�/ا ا��� �ل م��W%1ي ا� #>�
~��d ��2 ا�4��ح ".(ا�B�9	� ا�
،d��~1995 4 ص( 

 

 Chambless & Goldstrein ش�م���3 و ج��س���K   و �G ا�9Gح 
 �W� �	.و ی،#>�
 ا�B�9	� ��O ه�� إ�� أن" م�<#"0��یi ا���7ك ا�79آ	�ي �1%= ا�B�9	� ا�

و ی���W� 8 ،أن ی�
( ���kBA م.��� ا��Wد،و یuدي ه)ا ��ورP إ�� أآ�� ا��9�v> إی*��	$
"	B�9" �ا���د 2�� م� م.�Wی.�� �= ا� �( م	ی/$ 70ص�?�) ،d��~ ح��~��d ��2 ا�4

 ).5-4ص

 

   إذن ه)P ا���7	$ م� ا�
5�رات 0��دل أح	�%� ا�-W�ءة اOج9
��	$ ، و 0��jG آ( م� 
�( �G 82رة ا��Wد ��� ا�19ث	� ،أو ا��	�Fة 
أو        ا���وان ، و ا���7ك ا���8B ، و 90

 ا��9-# 82 ا��Sی�، وا�B�9	� ���ی$ �� �را<=، �7اء اW0/; أم اW�9S; م: �راء ا��Sی� ،
 ، �5Boی� O ء�	شJ =	�� kaAت ا�89 �50ف ا�Oو��
ا��2�ع �� و     و م/�وم$  آ( ا�

 . � ی��ول ا%59�آ5�، م: ��م ا%59�ك ح/7ق ا��Sی�ح/G7= ض� م

 

��7ك ی
ّ-� ا��Wد م� ا���9ف �
���9= : "    آ
� ی��52� ��j ا�B�ح�7ن ��� أ5%� 
ا�Z�ص$ ، و ا�B�9	� �� أ2-�رP و م.���P و م�9/�ا�F� =0ی/$ مB�ش�ة ، ����Z9ام ا��7�<( 


$ ، و ا��2�ع ��  ح/G7= ا�.�Z	$ دون إ%-�ر ح/7>�
) ."ق ا��Sی�ا� Alberti 

& Emmons,1974 ). 

 

k Lazaruزاروس   و 0*�ر ا"ش�رة إ�� أن s �
A90 $ی�	رات ا�79 آ�5
 أش�ر �1ن ا�
ا�/�رة ��� رj2 ا�M�? ،M�F ا��Zم$ ، ا�B�9	� �� : أر��$ م-7%�ت ر<	�	$ ، ه8 



(     . ��Sی�ا�
.��� اOی*��	$ و ا���B	$، و ��ء و ا�9
�ار و إ%5�ء ا���یQ ا���م م: ا
�� ) 25 ص2001, س��� إب�اه�� ا�

    

4-2-�2��� : ا�#�u اkج

�( ا��Jة ا��آ	+ة اJو�� ا�89 ی�9/� 2	5� ا��Wد �BSات ا��	�ة، و %
�ذج ا���7ك 
0  
اOج9
��8، و ی9��# 2	5� أ%
�ط ا���7ك و ا���9ف، و ی-M�9 ا�/	# و ا�
��ی	�،        و 

 kBAا� ��� �اف�0رب أ�2اده��%Oی$ م� ا�G7� ولJع ا�ا��2 kS )�
و . ا�)ا80، و ذ�_ ی
 P�*0 $�0�� ا��Jة أح� م��در ا�kBA اOج9
��8 ، %,�اً �
� 7/0م �= م� أدوار  مB9�ی

9
:، و 0�7ی� ا�2Jاد ��� ا9�O+ام �����7ك ا��7ي،   و ��م ا��Zوج *
أ�2اده� و *0�P ا�
:
9*
 .�� 7Gا�� ا�kBA اOج9
��8 82 ا�

 

9
:، Jن م
�ر�$ ا�kBA ��� أ�2اد *
�� �5�� ��o O 8 ض�ورة��
�( ا�kBA اOج9
و ی
9
:    و 7Gا�� *
9
: W�0,5# م� ا"%��اف ، %,�اً Jن ا�kBA ی���2 ��� %ُ,# ا�*
ا�

 .ا���7ك و ا�9��م�ت �	� ا�2Jاد

 

9
:،   و 8010 أه
	$ ا�kBA اOج9
��J ،8%= ی*�( ا�2Jاد أآ�� -0	Wً� و ا*
�,# ا�� �ً?�B0ر
 . و أآ�� إ�9+امً� ���/�%7ن، م
� یuدي ���م ار0-��5# ����7ك ا"%��ا82          و ا"ج�ام8

 

   ی
-� 0��یi ا�kBA اOج9
��8 إذا، �1%= ا��Z9ام ا�/7ة ا��B%	$ أو ا��7�<( ا��م+ی$ 
 ا�/�5، أم� إ�
�ل ��Wض أو إ�
�ل ا�/7ا�� أو ا2J��ل ا�
/�رة و ی-7ن ا��Wض ��"جB�ر و

��ء و o	� ذ�_ م� ا��7�<(�أح�� (. ا�/7ا�� و ا2J��ل 2	-7ن ��"ی��ء و ا�9.*	: و ا�
62003زي ا��94�، (. 

أن ا�9�.`$ اOج9
��	$ o 82 ��0�ی$ اJه
	$ 82 0-7ی� ا�kBA ا�)ا80 :     و ی
-� ا�/7ل
)S8 دا��
9
:، ح	Q أن ووG�ی$ ا"%��ن م� ا"%��اف، و ��0	# ا�kBA اOج9*
 ا�

ا�kBA اOج9
��8 ی�� أه#  ��	�ت ا�9�.`$ ا"ج9
��	$ ، و �	h ا��-h ���ل م� اJح7ال 
j�Bی�9/� ا� �
 .آ



 

 �	o م�$ و�م9- �	o $	��
   و O �Gح� ا�-�	� م� ا�B�ح�	� أن 0�.`$ ا�2Jاد 0�.`$ اج9
%/( ا��/��2X� $2اد، و ��م �7ی$، O 0/�م ا�/	# و ا�
��ی	� ا"ی*��	$، ��"ض�2$ إ�� ��م 

�5� ��م %vA ا�2Jاد اج9
��	� و ��م � v9��0ری5B# ��� ا�kBA اOج9
��8 ا�)ا80 ، ی
9
: م
� ی*��5# أآ�� G���	$ ��%��اف*
 .�Gر50# ��� ا�-9	i داS( ا�


�	$ إآ�9�ب ا��Wد ا��Z�Y>  ش���ن ج�ب اWو �)�_  �ّ�ف � �5%1� $	��
ا�9�.`$ اOج9
	���J<�ة 82 ا�اف ا����Jت و ا�ه�0*O# و ا	82 ا�/ $��
9
: ا�)ي ی�	\ 2	=، م*
�� $

:
9*
ش���ن  ج�ب اW، �6 ( . م*9
�= و م��ی	� ا���7ك ا"ج9
��8 ا�
�7oب 82 ه)ا ا�
 ،zدرو� Kا���ب�� K68 ص 2005ز�( . 

 

 :    و G �Gّ�# ا�B�ح�7ن ا�kBA اOج9
��8 إ�� أر��$ أ�G�م، ه8 

8 �
P�ّ ���/	#    و kBA ا��ا8�Sا� -1    ��
9
: ی8WA ��� ا�WF( ا�F��: اOج9*
��2 ،

�س 82 a%"م� ا YZ.ا� :�

	� آA��k دا8�S یAاف، ح�9 ی9-7ن ��ی= ا���Jا

 .اJ%��اف

، ح	Q إن 7F0ر ا���?W$ و اOح�9ام داS( ا�WF( %�7 ا�o kBA	� ا�
B�ش� -2    

 .B�ش�ا�7ا��ی�، ی/7م ��ور ا�o kBA	� ا�

 .ا�kBA ا�
B�ش� -3     

 .إشB�ع ا���ج$ ا�.��	$ -4     

 

 �5%J ،:
9*
�( أح� و��<( ا�kBA اOج9
��8 82 ا�
0 $	��
و یA9[ أن ا�9�.`$ اOج9
7/0م �
� ا�2Jاد ���/	# اG�SJ	$ و م��ی	� ا���7ك، و أ���	M ا�9��م( و ا�-9	i م: 

9
: و �0ریM ا�2Jاد ��� ا�kBA ا�)ا*
9
:ا�*
 .  80 م
� ی��# ا�kBA اOج9
��8 داS( ا�

 

  



 kBAدر ا��م� أه# م� �B9�0 ة��J8 أن ا��
   و 70ض[ %,�ی$ ا�kBA اOج9
��ء     و �J7د ��� ا	ا�/ i�دي إ�� ضuة ی��Jء �� ا�ا�� M	a0 8، �)�_ 2~ن��
ا"ج9

 .5#��م 0��
5# ا�F��$ و ا"م9��ل، اJم� ا�)ي یuدي إ�� ��م ضkB ��7آ

 $	�
�( ا�
��u$ اJو�� 82 �
   �7�Zص ا��Jة و ا�9�.`$ اOج9
��	$، 2���Jة 0

7مً� و ا�9�.`$ ا"ج9
��	$ �7ج= S�ص، و م� یM0�9 ��	5� م� إم�اد اJشZ�ص � $`.�ا�9

9�.`$ اOج9
��	$ و ا�kBA . ���/	# و ا�
��ی	� و ا���دات ا���7آ	$ ا���	�$�� $B��أم� ���
 ، 8��
9�.`$ ی9# 2	5� 0.-	) ش�Z	$ ا"%��ن ا��7ی$ و ��0	# ا�kBA ا�(ا80 ��ی=، اOج9��2

 #	��9� �ً
�( م��S م5

	� ��ی=، و ذ�_ یAو م�9/�ا0=، و 0-7ی� ا� :
9*
و إآ���= ث/�2$ ا�
8��
 )2003أح�� 6زي ا��94� ، ( . ا�kBA ا"ج9

 

8 و ا�kBA اOج9
��8 م��،     و �5)ا ی
-� ا�Z9�Oص أن اآ�9�ب ا��Wد ��kBA ا�)ا0
�= م� اآ�9�ب م5�رات 0��رج 59�0� م5�رة ��M اJدوار و ح7Aر ا�)ات و ا�-9	i م: -
0
9: �
�79ی�ت ���	$ م� 

	: ض7ا�5F�2 ،��YZ. ا�)ي ی9*� $W�9Z
ا�
7اiG اOج9
��	$ ا�

�= أن ی/7م �1دوار اج9
��	$ م9��7$ �-( ح�-$ و �-
. B�G$ ا�kBA اOج9
��8، ه7 ا�)ي ی
8��
 .آ( ه)P ا�
5�رات ���9S�ر ه8 م5�رات ا�kBA اOج9

 

    

 

4-3- �2���اص8 اkج� : ا�

 

�h ا�B.�ي *��2 ، $/	�Zء ا��� (�   ی��B9 ا�79اص( اOج9
��M�� 8 ا��	�ة ا�B.�ی$ م
��ی= ����FWة ا�9��ادات م9��7$ ��79اص( ،و آ�ن م� اه9
�م�ت ا"%��ن اJول أن ی+ی� م� 

hW% 8 2 و أن ی7Fرو0�7ع ووض7ح ر��<�= و و��<F= ��79اص( م: ا��Sی�،10ث	� 
 h�ا��G ;G7ر�W0 ��� =0	� ر��<) ا��Sی� إ�	= و 2_ رم7زه�، و آ�(_ ��� ا�*

، و آ�ن ه)ا  ا�
��7م�تا�B.�ي ��B ا�9�ری{ إ�� ��0	� �Gر0= ��� ا�B/9�ل و ا�9	��ب

.�رآ$ 82 270	� ا"م-�%�ت ض�وری� 82 ا��Bای$ ��8�7 ���
Z�?�،و م� ث# ا�


7اج595��.) �  ).2 ص 2000, ح;� ا��~��



 $	�Z.ت ا��م� م/7م �	��أ� �ا��اه� م/7م ;G78 82 ا���
�( ا�79اص( اOج9
   و ی
 �
�� ]Bص�ة، و م: ذ�_ 2~%= �# ی���
ا"%��%	$، و رآ�� م� أرآ�ن ا��A�رة ا�B.�ی$ ا�

 Mی�G �5� 82 Oإ $
�-�� n	Gا�� ���
%�B	�، ح	Q آ�%; ا��Bای$ ا�
B-�ة �5)ا ا�
*�ل ���
  "Shannon آ�د ش�نن"  ��5�i0 هBell"  7ب8 " ��� ی�  م5��س 82 ش�آ$ 

��J8 ا��
S #	

�	$ ا�79اص( ، 82 %,# **�دح	Q آ�ن أول م� وض: م� ُ��ف ����9�� 
 .ا�0O�Oت ا�5�W0	$ أ����

 

Oإ ، $	��� أ%= أصB[ ی.-( ا"?�ر ا���م ���9	( و م: أن ه)ا ا��9
	# وض: �oJاض ه

�	�ت ا�79اص( و م-7%�50� 82 م*�Oت مW�9Z$ ��� ذ�_ ، ح	Q 0/�م م*�ل ا�79اص( �

 ����$ و أصB[ م7ض�7� م5
� 82 ��# ا��hW اOج9
��8 ، و ��7م ا"دارة ، و ا"��م 
  )1997م;=S4 ح��زي ، ( . و o	� ذ�_ م� ا���7م

Q�Bت ا�O�*و �9��د م    :	
 ح7ل ا�79اص( اOج9
��8 ، ��� ا�B�ح�7ن ��� م�79ى ج
=W75م و ذ�_ �7صW

�	$ ی9# م� : " ا�
	�دی� ا�7ص7ل إ�� 0��یW�ت ش�م�$ 0ّ�# �5)ا ا��

أو أآ��     5��S� %/( و B0�دل ا�
��7م�ت أو ا2J-�ر أو ا�راء أو اBF%O���ت �	� ?�2	� 
 ����Z9ام و�	�$ أو �ّ�ة و��<( ،، �7اء ��Fی/$ مB�ش�ة أو o	� مB�ش�ة ، 

 

 


��8 ا�J��د  *S #	
 .و ا�
�Bِ/9(، 2_ ا�.�Wة ، ا�����$ ، ا�.�Wة ،ا�ُ
�ِ�( : ا��9

��ع أو ا�19ث	� ا��/�8 أو ا�7ج�ا8% ،    G"ی$ أو ا�أو          و ذ�_ ��5ف ا"��م أو ا���
$� . )1988, �2دل ا����دي  ( ."ا"ی��ء �21-�ر و أه�اف م�	

 "       إذن 2
5�رة ا�79اص( اOج9
��8 ه8 م5�رة ��م$ S�0( 82 إ?�ر م� ی��ف ���#
 ،و ا�)ي ی95# �9-�یh ا����ی$ ���Sی� ، و ا���ص ��	5#" ا���7ك اOج9
��8 اOی*��8 

 P(7ي هF�م
� ی�/n أA2( ص7ر ا�W9��( 82 مi�9Z ا�
7اiG اOج9
��	$ ، و �)�_ 0
�5
 :رات ا���7	$ ا�
5�رة ��� ��د م� ا�

 .ا�
B�درة �9-7ی� ��G�ت ج�ی�ة -
 .ا���8 �79ث	n ا���G$ م: ا��Sی� -
 .ا�9��م( م: ا�
.��� ا"%��%	$ -
 .آi ا0O*�ه�ت ا���ا<	$ م� ج�%M ا��Sی� -



-  $	��
 .ا�9��م( م: ا�7aAط ا�
� $B0�9����G�ت اOج9
-  $	��
 .ا�FZ9	k واZ0�ذ ا�/�ار 2	
� ی� n��9����G�ت اOج9

)Goldstein & McGinnis,1997( 

 

آ
� �B9�0 م5�رات ا�79اص( اOج9
��8 إح�ى م5�رات ا�/	�دة ا���ج�$، إ�� ج�%M م�   
آ
� أآ�ت ذ�_ درا��ت ��ی�ة . ی
-� أن ی9
	+ �= ا�/�<� ا�W��ل م� م5�رات G	�دی$ أ�Sى


� ����Aورة م5�رات ا�79اص( اOج9
�ا�89وA90 $���Wدة ا��	أن ا�/ �A8  أوض�; أی�
$W�9Z
و رش�د ، ��2س 2ض ; 1994و��� هانi، و ��2 ت�L،( . ا�

 )1996 و ح�م� زه�ان ، ; 1994ا��م'�ري،

 

 $	�
� �.Bا� �	79اص( ���8   إذن 2��
 و    ، و Oزم$ ��8G ا��Wدأ���	$ ���.�ط اOج9
7F0رP ، و �7ج7د أي م*9
: و 0
��-= و 0/�م=، و أ%= �a	� ه)ا ا�79اص( �	� أ�2د 
 $G�� j�B5# ا�A�� �	� 5# و��5#  را�F$ ، و G O�م; �		� ;//�0 �
� ، :
9*
ا�
 �	�و     اج9
��	$ م� أي %7ع ، و �
� أصB[ ه)ا ا�79اص( م7ض7ع ی.a( مi�9Z ا�B�ح

 ...م� ج
	: ا�
	�دی� ا"%��%	$ م�5� و ا���7آ	$ و o	�ه�

 

 

5-��2��� : ت;'�O ا����رات اkج

Bم ا��
�ح�	� م� ج
	: ا�
	�دی� و ��� ج
	: ا�
�79ی�ت ���
5�رات اOج9
��	$    �9��د اه9
،�5W	� . ه# �5� و زوای� درا�59�  و ذ�_ ��� ح�M زوای� رؤی�، 0��دت �راؤه# ��9

 :و م� أ��ز ا�*75د ا�
��و�$  ��9�	i ا�
5�رات اOج9
��	$ م� ی801 

 

 :  Caldarella & Merrell ت;'�O آ���ر�i و م��5-1-8

 إ�� وض: Caldarella & Merrell آ���ر�i و م��8 70ص( آ( م�   
��ء ��� � ،$	��

5�رات اOج9�� i	� درا�$ م.�9آ$ 0ّ# إج�ا<5� ��� م� ی+ی� �� �021



22,000)W?  nو م�اه .�Gو   $�
Zت ا��`W82  ا� $	��

5�رات اOج9��  �
5W	��0 )�
0
 :ا��<	�	$ ا�9��	$

-Bا Fت م��Pان   م��رات ا����: 

    �5�م�ح ا�GJان و م����50#، 0-7ی� ا���اG�ت م�5#، و : و 9.0
( ��� �ّ�ة م5�رات م

��G.�ت و ا�
و ا�7G7ف إ�� ج�%M  ،��دث�ت و اF.%J$ ، ا��9�i? م�5#م.�رآ59# 82 ا�

#59F.%J دة�	رات ا�/�5# ، و م5G7/ح. 

 : م��رات ض�u أو إدارة ا�:ات-


.���P و وج�ا%= و آW�ءة ا�9��م( م�5
�، أو ض5FB� 82 و 0.	� إ�� و�8 ا��Wد �   
 .م7اiG ا�W9��( ا"%��%8 �	� ا��Wد و ا��Sی�

 : ا����رات اBآ�د����-


� ا�
5�رات ا�89 A90 ا��را�8 ، و )�W8 82 ا���
   و ه8 م5�رات kB0�0 ���*7 اOج9
�0
[ �7صi ا�WF( أو ا�
�اهn م� BG( ا9�J�ذ �1ّ%= 2ّ��ل، م�9/( P(وم� ه ،v9� ، و م

إ%*�ز ا�
5�م و ا�7اجB�ت �.-( م�9/(، و 0�W	) 70ج	5�ت و أوام� ا9�J�ذ : ا�
5�رات
M���
�ر وG; ا��Wاغ �.-( م� .وا�9

 

 

 : م��رات ا��=�و�2 أو ا��+���ة-

�( 82 %*�ح ا�WF( أو ا�
�اهn 82 اO%�*�م �.-( 
   و ه8 ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�90 89
� ، و إB0�ع ا�9��	
�ت و ا�79ج	5�ت ، و ا��Z9ام وG; ا��Wاغ �.-( ج	� ، و ج	� م: ا��Sی

��ء �.-( م���M، وإ%*�ز ا�
5�م و Bا� �/��� $��*9�Oو ا ،M�82 ا�� �	aرآ$ ا��م.
 . ا�7اجB�ت

 : م��رات تtآ�� ا�:ات -

   و 90*�� 82 م
�ر�$ ا�WF( أو ا�
�اه9�O n/��	9= ��7رة م���B$، و ا���ص ��� 
ا�
B�درة إ�� ا��7ار م: :  م�5� B�0،	$ اح9	�ج�0= ا�Z�ص$ دون 50�ون، و0.
( �ّ�ة م5�رات 

 ، hW���� $/�و        ا��Sی� ، B/0( ا�
�ی[ و ا"?�اء، د�7ة ا��Sی� ��W9��(، و ا�
 .ا�
B�درة إ�� 0-7ی� ا���اG�ت م: ا��Sی�



)Caldarella & Merrell,1997( 

 

 :Goldstein & Mc Ginnis    م�ك ج�'3 ت;'�O ج��ش���K و-5-2

Goldstein & Mc Ginni م�ك ج�'3 و ج��ش���K   70ص�; م��و�$  s 
 ، $	��
82 �0�	i ا�
5�رات اOج9
��	$ إ�� إ9S+ال �9$ م*
�7�ت م� ا�
5�رات اOج9

0�7Fي �0; آ( م*
�7$ م5�رات ��2	$ ص�aى و ه8  Q	ح: 

- �B

� ا�A90 89ا� $	��
 .درة و ا"�Gام ��� 0-7ی� ��G�ت ج�ی�ةا�
5�رات اOج9
 .ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�5�د2$ إ�� 70ث	n ا���G$ م: ا��Sی�  -
 .م5�رات ا�9��م( م: ا�
.��� ا"%��%	$ -
- 8��
 .م5�رات ا�FZ9	k و اZ0�ذ ا�/�ار 82 م7اiG ا�W9��( اOج9
 .ا�
5�رات ا�
ِ-Wّ$ ����وان ، أو ا*0O�P ا���ا<8 م� ج�%M ا��Sی� -
- $	��
 .م5�رات ا�9��م( م: ا�7aAط ا�
�� $FB0����G�ت اOج9

) Goldstein & Mc Ginnis,1997(   

 

 

Rinn & Markl ت;'�O ر�K و م�رآ8 -5-3 e: 

 i	��0 �B9�و م�رآ8    ی Kر�Rinn & Markle م� $	��

5�رات اOج9�� 

( ��� أر�: ا��9�	W�ت ا�.�<�$ 82 ه)ا ا�
	�ان و ��� ص�	� م	�دی� ش�9، ح	Q اش9

 :2`�ت ر<	�	$ آ��9��8

 : م��رات ا������ K2 ا�'34-   

 .و ی�S( 2	5� ا�B�9	� �� م.��� ا��+ن ، ا��Wح ، B/0( ا�
�ی[ و 0/�ی� ا�)ات    

   - F�����2� أو ا��� : م��رات ا�

    �
A90 /8 م: : و	ق ا��/�W0Oو إ��اء ا،Y�Z
0/�ی� ا��W�ت اOی*��	$ 82 ا���یn ا�
 .ا��Sی�، و م-�12ة أو م�ح ا��Sی��راء 

آ���� -   � : ا����رات ا�



و 0.
( ا�*�أة M�? 82 ش8ء ، أو ا��uال �� ش8ء، 10آ	� ��م ا"W0�ق م: رأي    
 .ا��Sی� ��7رة o	� ا�W9+ازی$ ، و رB�? j2�ت o	� م�/$�7

   -�2���اص8 اkج� : م��رات ا�

ا��Sی�، و ح( ا�
.-�ت �-W�ءة 82 م7اiG و 0.
( ح�� ا�5W9# ��وا2: و ا0*�ه�ت    
 8��
 .)Rinn & Markle ,1979. (ا�W9��( اOج9

 

 :����رات اkج�����2 ��ذج ن`��� � ن-6


$ ��W9	�ه� >�G h82 أ� �	-W9رج$ ا��� $	��

5�رات اOج9��� �	�     �70: ا%.a�ل ا�B�ح
82 ;��
��P آ(  %
�ذج %,�ی$ ، ح	�Bّ� Qت آ( واح�ة م�5�  وض:، 0B0 ا�79ج= ا�)ي ��

 $	��

�ذج 82 ه)ا . ��ح�W0 82 Q	�P ��/	/$ ا�
5�رات اOج9�و �7ف %��ض أه# ا�
 :ا�
*�ل ح�M ا����9( ا�+م�8 �,75ره�، 2	
� ی�8

 ":Argyle & Kendon أرج��8 و آ'�ون"  ن�ذج-6-1



7ذج أن ا��Wد ��ی= أه�اف ی��� إ�	5� ����7ل ��� ا��2�ت      ی�9Wض ه)ا ا��-
ا�
�7�F$ ، وأن /�0	n ه)P اJه�اف ی�9
� أ���� ��� ��7آ= ا�
�ه� اج9
��	� ، و أن 

 v9�ه��ك �Gرا م� ا�
�و%$ 82 ا���7ك ا�9*��$ ���7ك ا��Sی� ، و أن ا�W.( 82 ا�
5�رة ی
�� ا�/�0 82 ).W	n ا��5ف،  ح	Q 0-7ن ا��9	B�� $*	$ ، و ی�v9 �� ذ�_ أ%
�ط م� 

�5� م�  . ا���7ك o	� ا��7ي

7ذج ��� ���ص� اJداء اOج9
���W�� 8د ، 2�و یuآ� ه)ا ا�
 $�ی/�9� n��9	n أه�اف م��دة م�( ا�
5�رات ا�79 آ	�ی$ ، و م�5� م� یn��9 ���7آ	�ت م�	

 )���ص� أ�Sى م� �� �A2 ، 8,Wا�� �	o )ا�79اص )� ا�
��2$ : م

 #5Wا�{ ... و ا� 


7ذج ��� أرج�ی� :، ��� ث�ث م�اح( Argyle(     و ی/7م ه)ا ا�

-  Sو�Bح�� ا�ا��: 

 �ً���( ه�2� م�	�� ی/�� ا�7ص7ل إ�	= ، م
0�ّ�# آ	W	$ ا�BF��$ ��� ا��$ :     و 7/0م ��� 0
nص�ی Mآ� $	W	أو 0��# آ ، $B0�-ا� . 

 :ا���ح�� ا��gن��  -



     ��F�ءP ، و ا����	� إ�� ��م( ا�BF��$ ی�ى أ�B0 :Sأ ���9	��ب ا��OOت م� ا�B	`$ ، م
آ�M اJص�G�ء ی�ون دOOت اج9
��	$ م� ا���یn ا�W��8 ، و یB9: ه)ا ا9�O	��ب م� 

 82��

( ، و یZ9) �Gارات ��� ا�
�79ى ا���� kFS إ�� =B�79ی� �م $
ج�%M ا��Wد �0ج
 M8 إ�� آ���و ا�� ،�S� ی��
�= أن ی/�ر 0 8/ّ�0-
، و �5)ا 2~ن ا�
BF�� #��9��$ ی

�� أن ا�.YZ أص��
G�ء ی
-� أن ی��� إ�� ا�
B�درة �����یQ ��� ا�7ص7ل إ�� �Gار، �

BF�� #��9��$ ی
-� أن ��2 ،�ً�ی
-� أن یB�در ���9*��$ ح�آ	$ م�، و أن ی�W) ��7آ� م�	

یkaA ��� ا�
W�0	[ �/7ة أآ�� ، و ا����8 إ�� آ�M أص�G�ء ی
-� أن ی�Bأ ���-�م ، و 

BF�� #��9��$ ، أو ا����8 إ�� آ�M اJص�G�ء ی
-� أن یMB�9 ه)ا ا���9ف م� BG( ا�
 $���� . 82 ��ء ا�
�ح�$ ا�

*�g��gح�� ا��ا�� : 

    82 ه)P ا�
�ح�$ MB�0 ا��9�v> ا�Z�رج	$ ا�
B0�9$ ��� ا���7ك ، ��j ا�a9ّ	�ات  82 

��ل ا����n ، 2~ن ا�BF��$ ���90 ، و ا���یn ا�
G79: ی�Bأ ا�B	`$ ا�
�	F$،  و 82 ض7ء ا�

 $��*9�O�� . 

�
، أو ا�W�<�ة ا���<�ة دودو أS	�ا 2~ن ا��Wد ی��� 0/�ی� 9%�v> 2��0�0= 82 ض7ء ه)ا ا�
، 2~ن و ا��-h م� ذ�_. �ّ+ز أو ی�ّ�# ��	=، م� /�0	n ا��5ف و ه-)ا 2~ن ا���7ك ی

 Oأ �-
�( �/�W�� $�7دا���7ك ی
  (   .9-�ر، و ه�� 2~ن ا���7ك o��B� O یی-7ن مW	�ا و ی

Argyle & Kendon,1967(. 

 

 

 



 )دورة ا��ود أو ا�����                         ( 

 

 ���-01 

 

 

 

��ذج ا����رات ا��������-���1  : 

 )Argyle & Kendon,1967:م!(

 

 

 : "  Harre & Secord"ه�ر و ���رد"  ��ذج-6-2


7ذج�، و �G آ�ن یُ�,� 2	= إ�� ا��Wد آ��م( ی�9
� ��� �/�= 1972 ��م     ُ?ِ�ح ه)ا ا�
ا�89  8270 ) أو ا�
5�رات ا���7آ	$ ( و ی9Z�ر ا��7�<( ،  و ی��9ف و ی�9-# 82 ��7آ=،


B�F9�0= ، ����7ل ��� م-�2�ت م� BG( ا��Sی� ، و �/�9	n أه�ا2= � .   ��و اJه�اف ه
�( ا�
B�دئ ا��<	�	$ ا�89 ی�ور ح7

7ذج ی-7ن ا���م( 0�( �5� ا���7ك ��%9,�م، و 82 ه)ا ا�

، و ) ا�
��7م�ت ( إی*��	� و �	B�� h	ً� 2،��YZ. ی��� إ�� ا�
��2$ ) أي ا"%��ن 

        

         إدراك

 

 

� )أو !$#"�(!� 

 

 

!)"�ات &% 
ا�*"(� 

�+", ا�

 

   ا�.�ف



ی7ّ��ه�، و ی/7ّم5� ، و ی�9-# 82 ��7آ=، أآ�� م� آS =%7�ض�� ��	�Fة ا��7ام( 
 .    ا�
��7o$ ��ی= ا�Z�رج	$،آ
� i�90 إ�9*���0= ���
�و%$، �-8 ی�/n اJه�اف 

�( م�ى وا��ً� م� أ%
�ط 

� أن ا�.YZ یA97ذج ی
�   و م75Wم ا���م( 82 ه)ا ا�
���M، و 
ا���7ك، و ی�رك م� �Sل ه)ا ا�
�ى ا�7ا�: م� أ%
�ط ا���7ك ، م��ر ا�W�( ا�


iG7  وأ%
�ط ا���7ك ه)P 0-7ن م��ی،���Sی��B9ل أي م��ر ����7ك � $
�ة ��/7ا�� ا���آ
W،�(ا��ی*�( 2��0 �
 و هG 7�در ��� ا�S�9( 82 ،ت ا��Wد م75Wم$ و م����S�� $Bی� م

 )Curran & Monti,1982(.أي ��,$ �9��ی( ه)ا ا���7ك 

 

                                                       ���-02 

 م.-, ��ذج ه�ر و���رد+�*(   ا�%�)'� ا�&��%�م! إ�#اد: 2-ا����

  ":Mischel م"/"�"  ��ذج -3 -6

، و ;# آ�ن +9آ# 6�7 �.5 1973 ه4ا ا�3��ذج ��م Mischelم"/"� 01ح     

ا���0�Hات ا����70G و ا�F.�آ�� ا���CD Eم �.��� ا��?�ءة ا�������� �#ى ا�?0د ، ب�=*��7 
6Dذا I�J3D 6 وD��( ت��K�D?0د ���0ا�ا L�&-D 5�إ  .;M*م"/"�# و  Mischel 

 L�&-��و ا ED4ا�ا I�N��ا ��JO Pر�QD 5�3��ذج ا���3دا إ�4ا ا�� ER���QDرP ا�3
ب���%�ر أن ا�O-�ص +N#دون أه#ا7�E7 I ا=�Kز أو اOداء، و +��70Qن ب�3ء �.5 

    ا�#�%

     إ�1

�&��    ا�

2"34!    

     ذا!%

    �5#�5ك

   ا���7ل

      إ�1

     ا�.�ف

   إآ>#�ب م�ى وا�9 م8

            أ��ط ا�#�5ك

      ا�$�د

      آ��م� 

     إی@�?%



 I�3�� ، و +�G�# ذ�W �.5 م#ى D&�بV �.�آ� EF?3�0*� ا�ب� Iره�G� أو ،I�Dذوا Iه#C
G;�D MمI�D�. 

)  Curran & Monti,1982( 

  ":��Lense'3 "  ن�ذج -4 -6

 ا�)ي وصi 2	= م-7%�ت ا���7ك ا�89 %1975
7ذج= ��م  Lense  ��'3    وض:
 �� =G�/9ی9# اش Q	ح ، $�5
$ 82 م7اiG إج9
��	$ م�	
�B9�0 ض�وری$ �Xداء ا�-iء ��

�Z9$، و ا�	%�ت ا"%��7م��
( �
�	$ م���*$ ا�	��0 nت ج�ی�ة?�ی�ص م��7م . 

 أن ا�
5�رات اOج9
��	$ ی�8aB درا�59� ��hW ا��Fی/$ ا�89 ی/7م  ��Lense'3 و ی�ى 

 P(7�90ل ه Q	�� ، ت�5	B��5� ا��Wد 82 ��0	( و م���*$ م�79ى ا�
��7م�ت أو ا�9
 $	��
�� أن ا�
5�رات اOج9�
ا�
��Sت اOج9
��	$ ، إ�� ��7ك اج9
��S 8�رج8 ، �

-W9ا� �-

�	$ 7�0ی( م99���$ 	� 2ی� �5W7ص� �5	أو ، �

k ا���7ك ا�)ي ی-7ن م�<% �	�79� 

�	$ ا�7�9ی( ه)P ��� ا*9�O���F� $ی/$ م
	+ة � )
5
$ م� ، و 9.0
 .آuWا �

 $���9
 :و ه)P ا��
�	$ ی
-� أن �B� #90 ث�ث م�اح( ر<	�	$ م

�B= أو ا�
��7م$ ا��ا(  �0*	( ا�
uث� -1        
 ).�S$أو ا�

 . إZ0�د ا�/�ار-2        

        3-$��*9�Oإص�ار ا . 


uث�ات 82 ا�
iG7 ی9# ا�9��ف ا��8�ّ ��� ا� :82 ا�
�ح�$ اJو��     �� $
5

�م[ ا�، 
 .وا�9	��ب أو 52# ه)P ا�
�م[ م� �Sل ا�
Z+ون ا�
��82 ��ى ا��Wد

   $	%��/7م ا��Wد ��79	� ��ا<( ا9�O*���ت ، و ه8 م�ح�$ إZ0�ذ ا�/�ار ، ی : و82 ا�
�ح�$ ا�
5
$ ، ث# ا9S	�ر ا9�O*��$ ا��Bی�$ ، 
و ا�Q�B 82    و ��B9S�ر م�ى م�ءم$ ا��Bا<( ��

 $��*9�Oا =
82 ، �
��2$ م� إذا آ�%; ا9�O*��$ ا�
9Z�رة م7ج7دة ، ث# 0/		��
مZ+و%= ا�

�	$ 52# و 82 ض7ء ه)P ا�
��7م�ت 2~ن م�ح�$ إZ0�ذ ا�/�ا. ا�
9Z�رة�� )S�
ر ه)�B0 Pأ آ

$��*9�O�� 859� .ا�
iG7، و 0



   $����
$ إ�� 90��: م�9,# م� أ%
�ط  :أم� ا�
�ح�$ ا�>�

� 7�0ی( ا9�O*��$ ا�A992
 ��� �
	2 )�
م� �Sل �
�	�ت 7/0ی# ا���<� ا"ی*��8 ( ا���7ك ا�
�ح,$ ، و ا�90 89

 P(ط ا���7ك ه�
%J (��

$ 82 ا�
5�رات اOج9>�
 .	$ ا�

  )L Abate & Milan,1985.(  

 

 

 

 

 

 

 

 03-ا�/��                                               

 ":trower  ت�وور"  ن�ذج -6-5

 P�ّ7ذج ا�)ي أ�
�Troweت�وور ی.9
( ه)ا ا� r م�1982 ��ی801  ��� م: 

- S$ و ا��ا	رج�Zح�اث ا�J$ ��� 7/0ی# ا	��	ا�/�رة ا�/ $	� . 
 .ا�/�رة ��� اJداء -
 . ��0ی� اJه�اف أو ا�/	# �ا�/�رة �� -
�nF 82 مi�9Z أوج= ا���7ك و ا��.�ط  -
�8 ��� ا�B
�( ا�
��2$ ، و اJداء ا�ُ
0

 .ا"%��%8 ��ى ا��Wد

7ذج �
� ی9    و �5)ا ا�	0= 2�/	BF0 =Bح�ی/�� ص �
و ، �( ���7/9ی# ��
5�رات اOج9
��	$آ
  ی
�-= ا��Wد م� م��2$ إج9
��	$ ، و م� ��ی= م� م/�رة ��� وض: ی��59ف G	�س م�

  +�*( م.-, ��ذج ��X3م! إ�#اد ا�%�)'�: 3-ا����

 $B���

�ت . ا�kFZ ا�		/8 ��9/F�
و ی.9
( ا��9ریM ��� ا�/	�س و ا�9/�ی� و اB9�O��د ا�
 ا��9ریM ی*M أن ا���B	$ ا�o 89��B� م� 0�7ق اآ�9�ب ا�
5�رات اOج9
��	$ ، آ)�_ 2~ن

ی�آ�+ ��� �
�	$ إ��اع ا�
5�رات اOج9
��	$ 82 اJداء، و �	h م*�د 0���# ا�
5�رات 
 $	��
 )Trower,1982.(اOج9

   ا��BCت 

�"D�< Eا  

��KFD    

        0Y9��ا   

 

 إD-�د ا�0Cار

 

    إZ#ار 

    إ���Kب�

   �.�ك

E���إ�� 

  F"G,! 

 ا�.�ف  



 

 :"Macfallم�آ4ل "  ن��ذج-6-6


�اج�$ ش�م�$ ���د م�G�م ه    � Qح�Bرات )ا ا��5
9��/$ �
75Wم ا�
 ا��را��ت ا�
%= ی
-� �W0	� م75Wم ا�
5�رات اOج9
��	$ و 0��ی5W�، م� اOج9
��	$، و Y�S م�5� إ�� أ

   :�7ف %��ض5� آ��9���S , 8ل ث�ث$ %
�ذج ر<	�	$

     


5�رات اOج9
��	$ -أ-5-6�� $

7ذج ا��% :   

 

 )�

5�رات اOج9
��	$ ��� أ�h إ�92اض	$ ، 90�� =Wو 0��ی P�	�W0 82 و ا�)ي ی/7م    
 :82 ا����ص� ا�9��	$

       -$	�Z.ت ا��
�� $	��
 . إرB0�ط ا�
5�رات اOج9

8 �
�79ى ا�
5�رات              -       ��

7 ا�
iG7 اOج9� إرB0�ط  أداء ا�.YZ 82 ا�
اOج9
��	$ ��ی=، و ه)ا ی��8 أ%= آ�
� آ�ن أداؤP أآ�� م�ءم$ 82 ا�
iG7 اOج9
��8، آ�ن 

�
 .�	$ ��ی=ذ�_ مuش�ا ��� ارW0�ع م�79ى ا�
5�رات اOج9

 أ%= ی��M ا�-.B? �� i	�$ ا�
5�رة ، أو ��0ی� درج$ اJداء 2	5� ، و �)�_ 2~ن م� - 
�-
9: �
5�رات اج9
��	$ ، أو أن أداءP 82 ا�
5�رة ا�/7ل �1ن ش�Z� م�   ه7،ی
 ی9

�B9�ی $	��
 .���	� أو م�9%	� اOج9

 

 

 


7ذج ا�*+<8 ��
5�رات اOج9
��	$ - ب-5-6� : ا�

 

9
( ��� ا���ی� م� ا����ص� ا�89 0.-( إ?�راً ��W9	� و 0��یi ا�
5�رات      و ی.
 :اOج9
��	$ ، و ا�89 ی
-� إی*�زه� ��� ا���7 ا�9��8 



 . �B9�0 ا�
5�رات اOج9
��	$ وح�ات ��7آ	$ م��دة-       

       - $	��
 . ی
-� إآ�9�ب و 0���# ا�
5�رات اOج9

     اOج9
��	$ آ��7آ	�ت م�
�7$ ، و ذ�_ م� �Sل م�  ی
-� م�ح,$ ا�
5�رات-       
$W�9Zت م���د م� ا�9*�Wا� P�5,ی. 

 kB0�0 ا�
5�رات اOج9
��	$ ���7ك م�	� أو مiG7 م��د ، o	� أ5%� O 0ُ�+ى إ�� -       
 $	�Z.ت ا��
�. 


7ذج ا�*�م: �	� ا�-W�ءة اOج9
��	$ و ا�
5�رات اOج9
��	$- ج-5-6� : ا�

 


7ذج	� ا����/	� ، و 82  ض7<= 0�ّ�ف     و�
7ذج ا����Q ��ی� 270	/	� ����( ه)ا ا�
 ی
 �5%1� $	��
�Gرات م��دة 0
ّ-� ا�.YZ م� ا�/	�م �1داء ا�q7�i> : " ا�
5�رات اOج9

م75Wم : " ، 82 ح	� یuُآ�� ��� أن ا�-W�ءة اOج9
��	$ �1%5�"اOج9
��	$ �.-( آiء
أو آW�ءة اJداء ا�.�م( ���Wد ، 82 م5
$ م��دة ، و 82 مiG7 7/0ی
8 ی.	� إ��  �7%	$ 

 ."اج9
��8 م�	�

 

��ء 7/0ی# 2��ل ��19ث	� B� $	�	>7ات رFS ;� 7ذج ��0دت
�    و ���ء ��� ه)ا ا�
 8��
 :اOج9

 . ا�9��ف ��� أآ�� اF.%J$ م���B$ ، 82 ا��	�ة ا�	7م	$ ��2Xاد-1    

    2- $F.%X� )	��0 )
 )%.�ط م5�8 ��� ح�ة آ( (  �

    3-$
��$ Jداء ا�.YZ 82 آ( م5
 . ا���7ل ��� �	�$ م

    4-$	��
��ء م/	�س �F.%X$ ا�Z�ص$ �9/		# ا�-W�ءة اOج9� . 

 . 0/		# أداء �	�$ م� ا�2Jاد -5    

    6-�5
 . Z�0	Y و ا�9�B�ط و �W0	� ا��9�v> ا�89 0#  7/0ی

)Irvin & Walker,1993.( 



 

6-� :���S�2 n ا�'��ذج ا�'`���  ا�


�ذج ا��,�ی$ ا����/$     ��� ���� إ��Z9ص م�5� م� ی801 , م� �Sل ��ض�-
 : ی

  

-  $	��
�B9�0ُ ا�
-7%�ت ا�
/See,Trower,1982 ( $�7B(أن ا�
5�رات اOج9
2��	� م� ا���7ك ، و ه)P ا�
-7%�ت o��B� م� ی#9 0��
5� �� ?�یn ا��BZة أو 

�W9 �5� 82 ا�)اآ�ة ��7رة رم+ی$ ، و ی9# ا��9ج��5� j�� 82 ا�
�ح,$ ، و ی�
iG7ا
 .ا�

 

أن ا�
5�رات اOج9
��	$ 0.	� إ�� �
�	�ت �70	� أ%
�ط م� ا���7ك، 70ج= %�ح	$  -

7ذج أرج	( و آ��ون% 82 �
 ، ا�)ي Argyle & Kendonا��5ف ، آ

ث# ی�ّ�ل أوض[ أن ا��Wد ی�ا�8 %�7	$ ا�
iG7 ا�)ي ه7 2	= و ی�ا�8 2��0=، 
9
�ة، و ا��Bo�ت�
 ا��ا�S$  ا�89 ی�.� 82 أدا<= 82 ض7ء ا"�9*��$ ا�Z�رج	$ ا�

، و ذ�_ ����7ل ��� ا��9�v> ا�
��7o$، ح	Q ی�*1 ا��Wد 82 آ( ذ�_ إ�� �0/	/5�
 ��B0 7ا�� ا�89 �0-# ا���7ك، و/�� ��B0 و ،Pر�و م� iG7
�� ��B0 82��
رص	�P ا�

7%��ی$ ، و ذ�_ "%9�ج و �70	� أ%
�ط ا���7ك ا�
�ه� ��Bo�0= ا�J��	$ و ا�
�	��
 .إج9

 

 

 7/0م أص� ��� ا�
a9	�ات Mischelأن ا�
5�رات اOج9
��	$ ح�M م	.	(  -
ا�
��2	$ و ا���7آ	$ ا�
W-�� $�َ�ِu�ءة اOج9
��	$ ، و ���9��8 2~ن ا�
5�رات 

 $
�,7ر �0�آ8 ا�-W�ءة اOج9
��	$ ا�/�<
��� م�Bأ ا�7/9ی#، اOج9
��	$ م� ه)ا ا�

8 ��ی= ا�
5�رات �
iG7 اOج9
��8 ، یُ�� ��B0 =2ه�اJ Pد �)ا0= ، و ��0ی��Wا� �/�2

اOج9
��	$ ا�Z�ص$ �-( مiG7 اج9
��8 و آ
� ی����P ��� ��0ی� ه�2= 
 8��
 .اOج9

 

0�9
� ��� ا�
iG7 ، و � i�9Z0��9Sف ا�
�79ى - $	��
 و    أن ا�
5�رات اOج9
O7ن ا
A
ج9
���W�� 8د، و ی��B9 آ)�_ ��0ی� ا�
iG7 أم�ا م5
� 82 ا9S	�ر ا�

 8��

$،  و ذ�_ Jن ا�2��9�ت ا�
/�7B$ 82 مiG7 اج9>�
ا�
5�رة اOج9
��	$ ا�
م�	� O �G 0-7ن م/� $�7B���Aورة 82 مiG7 اج9
���S� 8،        و ���9��8 




��8،      و ی9Z�ر ی-7ن ا��Wد ا�-iء ه7 ا�)ي ی�F9	: أن ی��( ا�
iG7 اOج9
iG7

B�F9�ت ا�� ��B0 $
>�
 .ا9�O*��$ ا�

 


�ذج ا��,�ی$ ا����/$ ح7ل م75Wم ا�
5�رات اOج9
��	$ ،    و  -�����o# م� 0��د ا�

� �	� ا�B�ح�	� ، 2~ن %
7ذج أرج�ی(          و 	2 �5	2 �,�ا�9Sف وج5�ت ا�

 ا�
5�رات  یuِآ� ��� ا�9
�ث( 2	
� �	�Argyle & Kendonآ��ون
$	��
�� أن ا�.YZ.  و ا�
5�رات ا���آ	$  اOج9�
ا�)ي ی�F9	: أن ی7Fِّر  �

�= أیA� أن ی7Fر م5�را0= اOج9
��	$، ��	Q ی
-� ا�9��ف -
م5�را0= ا���آ	$ ی
 Mا��9ری iG82 م7ا �5	+ ��	و ا��9آ $
5
��� ��j أ%
�ط ا���7ك ا�
��دة و ا�

$W�9Z
 .ا�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ا�$Pص�        *



 


5�رات اOج9
��	$ ا�)ي اح79ى، م�ه	59�      �� k	�Bا� ��
7م� ، م� �Sل ��ض� 

 �	,�و م� 70ص( إ�	= ا�B�ح�7ن 82 �0�	5W� ، و ح�9 م� أح	F; �= م� دG$ ا�79جB; ا�9
، إ59%	�� إ�� م� یuآ� إ�0�ع %F�ق ا�
5�رات اOج9
��	$ )و ض: %
�ذج %,�ی$ ( 2	5� 


i�9Z ص7ره�� $	
 ، و M�ّ.0 و 0��د م*�Oت ا�Q�B 2	5�، و �
n و آ��2$ ا�*75د ا���
0
�9-= م� أه
	$ 7�Gى A0�ه8 م	�دی� ا���$  �
��B�ح�	� و ا��ار�	� ��	5�، و ذ�_ �

 �
ا���W	$ ا�89 �0�� دوم� �/�9	n ا��	�ة ا��2�ه	$ ���Wد م� ا���ح	$ ا���W	$ �.�9 ا��Fق، �
م[ ��� ج
	: وq�i> ا��Wد و م� BB�0= م�  ��اG	�� )	�P م� %�W	$ ا��Wد م� 10ث	� ج�

 8��
 .ا��8�W اOج9

 إذن 2
� وراء ه)P اJه
	$ ا�89 90
9: �5� ا�
5�رات اOج9
��	$ و آ)ا م
	+ا50� ا�Z�ص$ ، 
 Mق ��ة ��� ح��F� �50ث# ��7ر �5��د اآ�9�W�� �-
ح	Q ی
-� ا�B9�ره� م�دة S�م ی

أیA� م� �	� %8�W اج9
��8 �7ي ���Wد،      ه7 ا�)ي ا��5ف ا�
�ج7، و م� �0//= 
 .أض�ف أه
	$ 7�Gى "ج�اء ه)ا  ا�Q�B و ی*��= أآ�� ا�/�9�G� ���را�$    و ا�8�/9

 

 

 

 

 

    ***********                            

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 ���gا�4;8 ا� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ���gا�4;8 ا�

  ا�+9�يداء
 
 



 ت���� -  
 .�ر�$�� حل داء ا�+9�ي تن�:ة -1   
 . ت���O داء ا�+9�ي-2   
 .أناع داء ا�+9�ي-3   
 . أ2�اض داء ا�+9�ي-4   
 . م#��42ت داء ا�+9�ي-5   
ر ا�+9�ي-6   �� S�2 ام8 ا��+��2ة . ا��
  P2ج داء ا�+9�ي-7    
 . وض��� داء ا�+9�ي-8         

 .ا�$Pص� -
 
 
 
 

 

 :��ـ��ـت * 

 

ي م� اJم�اض ا�
+م�$ ا�89 ��52� ا"%��ن م�) ا�/�م ، ح	Q آ�ن  إن داء ا��-�   
و �)�_ أ�B9�ُ ه)ا ا�
�ض م� أ��ز  ا�
�ض� �%)اك ی��%7ن ا�-�	� م� ج�اء ا"ص��$ �=،

أ��اء ا�B.�ی$ و أ�FSه� ، إذ أ%= ی�	M أ��اد آB	�ة م� ا�B.� م� ج
	: أ%��ء ا����# و 




�ر ، ��	Q ش�Jس و ا��ّ-( �)�_ م��A$ �7ی�$ �����B$ ����$ �	� مi�9Z اJج
 .ا��
7م	$

و ��"ض�$2 �
� ی�BB= ه)ا ا��اء م� مZ�?� ، 2~%= ی�MB أیA� 0�/	�ات و �7اFS MG	�ة 
5�	$ ، ا���<�	$ ، ا�	7م	$ 
و ا�.�Z	$       ��� ح	�ة ا�
���	� �=، �����9ی� ��� ح	�50# ا�

n ش�ی� و 82 وض�	$ ��م �G 8 دا<
� 2ی*��5# ی�	.7ن)�_ 752 �و . ��7رة ��م$ 

�ض م� م��%�ة �Ou5ء . ا9�O/�ار�� $Bح��

� 0.-�=  ا�a9	�ات ا�*�ی�ة ا�� �A2

 M�F90 ة ا�*�ی�ة�	ا�� P(ن هJ ،�FZ���  ة و م�5دة�	50# م/�	ح ]B�0 Q	�� ، �	���
ا�
 .م�5# ا��	F$ و ا��)ر و ا"�9��ء ���W9� #59�دي مA��W�ت م�ض#5

 

   
�$  و 0.
( م*�Oت 7م  2~ن مA��W�ت ه)ا ا��اء و 10ث	�ا0= ��ی�ة و م9�7و ��� ا��
W�ا�-9	i م�= 82 ش�9 و �-� یB/� . $ م�5� و ا��7Aی$ و ح�9 اOج9
��	$ 	�مW�9Z$ ، ا�

ا�/�<
$ ��M�a9 ��	= ، و ذ�_ �
��و�$ ا��Wد ا�
��ب �= %7اح8 ا��	�ة ه7 أ%*: ا���7ل 
�=  ه)P ا��رای$ م� ���ء رص� ا�
��2$ ا�9�م$ ح�7= و ح7ل-
0 Q	�� =0ا�	و 0�/ P�?�Zم 

 .إ��9ا0	*	�0 $���P ��� م/�وم9= و ا�9��ی\ م�=

 

م� 0�ری{ إ��9اء    و م� �Sل ه)ا ا��W( �7ف o79%( أآ�� 82  ا�
��2$ �5)ا ا��اء، 
 م�ورا ���  ،��� ا�
�79ى ا����
8 و ا�
��8وض�	9= ا���<�ة إ��  وصO7  و2=إآ9.�

82 52
= و م�F�ت ����0 ، =� و    ا�9��ف ��� ا��7ام( ا�
uث�ة 82 ��ج= و ا�G7�ی$ م
 . ا�
��ب م�= ا��Wد��ه# 82 0��ی\أS	�ا م��و�$ رص� إ��9ا0	*	$ 0

  

 : ت�ر�$�� حل داء ا�+9�ين�:ة  ـ 1

   ،P�م��592# إی (� إن داء ا��-�ي م� اJم�اض ا��7Aی$ ا�89 ش�a; �/7ل ا�B.�ی$ م
و م: م�ور ا�+م� اآ7W.9ا �1ن " ل 7َْ�" ش�<�� �G 82ی# ا�+م�ن ، و آ�ن ی�
� ح	Q آ�ن 

 و أصB[    �7ل ا�
�یj �= ?�# ح�7 ا�
)اق ، �)ا أُض	W; ه)P ا��W$ إ�� ا��9
	$ اJو��
و ه)P ا��9
	$ اSJ	�ة  ، "Diabète Mellitus ا�7Bل ا��-�ي" إ�
= ا��/	/8 
 P���	$ و م�	0O " )����رو��� ، (  "ا���7 آ K11 ص 1973أم�.(  



    (�ق م ، ��	Q 1550و 82 ا��/	/$ ی�ج: أص( ه)ا ا��اء إ�� ��7ات �Gی
$ ، أي م

�G 8ّی
� صW�0=  أو م�(أ9�ُ
�; أ��اض= � ( )BG ه�رب3 م�Herbe s اش�9ى �م��� 


�ة   �
Thébes ت��3 ��� �Gم�ء ا�
��ی	�، 82 " ��دي إ�	�ز " ورG$ ا��Bدي ا�   
�=�ح ا����ا�� ���ل %	$ ، ��	Q اح79ت ه)P ا�7رG$ ��� صW�ت م�ض 0
	+ ��ا�	%7�

Polyurie  . (Laour.S dans le fascicule de la 
santé,2006 ;11 )                                                                                                                                

 $F7%= �7ا��Z.%7ا ی�آ �G د ، و�	
آ
� اآW.9= ا��	�	7ن م�) ا�/�ون اJو�� BG( ا�

��2$ م� إذا آ�ن ی�79ي ��� ا��-� ی*�( ?�
= ح�7 ا�
)اق � jی�
أم    0)وق �7ل ا�

O.)  ،س�ن��04 ص1965ح�م� ا��.( 

 �G وو;Wص�Aن  أی��� ��� $
 أ��اض= 82 م�اج: ?B	$ ��ی�ة 2�ر�	$ و ی%7�%	�G $ی
 )07ص1974م��� رv�6،(. ا���ی� م� ا���
�ء ا�/�ام�

و      ث# 70ا�� ا�Q�B ا��/	/8 �� ح/	/$ ه)ا ا��اء ، و اOآ9.�ف اJو�: �� أ��اض= 
=��Bدي . أ��	: �.� م��8 ا�/�ن ا��W217 i.9م اآ Tomas م�س و��3ت

WILLIS أن ه)ا ا���ض �ه��� i.9ب �5)ا ا��اء ، ث# اآ��
 ا�F�# ا���7 82 �7ل ا�
 �-�ي ذو       : �	h ح9
8، و ���9��8 ا�F9�ع إ�F�ء �0�	i م�B<8 �5)ا ا��اء و ذآ�

 .**ا��-�%�B$  �-�ي ذو ا%WZ�ض 82  و*ارW0�ع B�% 82$ ا��-�

 Pool etبل و دوب+ن  ح��ن اJ%*�	+ی�ن م ، ��أ ا�B�18و ا��9اء م� ا�/�ن 

Dobson م�م 1775 ��ر ، و 82 ��B9�"ا �	7ل ��B7ض: 2-�ة 70اج� ا��-� 82 ا�� 
 0ّ# و ض: ا��,�ی�ت اJو�� John ROLLO جن رو� و م: ا"%*�	+ي 1797

  اJیA	$ آ
� ه8

*Diabéte  sucré  

**Hypoglycémie  

إن ا��-� ا�
9+ای� 82 ا�7Bل ی�v9 �� : " ا�/�<�$  م��Wة ���-�ي 82 ا�G7; ا����8 و
 Laour.S)    "  7�0رات o	� ��دی$ ��7�a �	�ات ا�a)ا<	$  م� ?�ف ا�
��ة 

dans le fascicule de la santé,2006 ;11 ). 

 



 82 زی�دة 52# ح/	/$ Thomas CAWLEYتم�س آ�و��� آ
� ی�ج: ا�AW( إ��      
�-�ی�س 82 ا"ص��$ �= ، ح	Q %.� م� 70ص( إ�	= ��م ه)ا ا��اء و ذ�_ ��آ9.�2= ��وBر ا�

 ، و ذ�_ ��� أن « London Medical Journal »م 82 ج�ی�ة 1788
أج�ى 0.�ی[ �.YZ م��ب ��اء ا��-�ي و70ص( إ�� وج7د �*+ واض[ ��ی= 82 

�-�ی�س و ا"ص��$ ���
�ض Bا� +*� �	� k���� =�2د �س، و ه)ا م�ی�-�Bا� )
�. 

 

�-�ثّ#    Bا� $	
 Oscar MINKOWSKIيم�'9وسxأوس�9ر  �Sلی�س م� 0*�; أه
Von Meringم���'�  6نم ، ح	G Q�م ه7 و�1889�م  �9*�رب م�BZی$ ���   

م*
�7$ م� ا�-�ب ، وذ�_ ���9`��ل FG: م� ��-�ی�س ا�-�ب و MG�0 اJث�ر ا�89 
 .ی5W�Z� ه)ا ا9�O`��ل

 �a� )م�ل ا�-�9`��Oوج�ا أن ا �G 9$ ��اء و	

�-�ی�س ی-7ن �BB� 82 ا"ص��$ ا�Bة ا�
�-�ی��	$ ) �B�$ أث
�ن (8/ 7  آ�ب 0*�ر�5#، و أ%= إذا ا�19ص(ا��-�ي 82Bة ا��aا�

 أم� إذا ، ا�-�M إص��$ ��	F$ ��اء ا��-�ي 2��B$ ا��-� 82 ا��م ا�-�M 2�90: و ی��ب
a�، و ه-)ا ��G�� ;2$ ا��aة �0ُك �0: ا��aة k/2 2�رW0�ع %�B$ ا��-� 82 ا��م ی-7ن ��	

�	( ا�a)ا<8 ��
7اد ا�-��7م�<	$
9��� 8�Sا��ا �إ�2ازه �
	� O $ و	��ی�-�Bا�    . 

 i.9= ، اآ	70ص�; إ� �دا إ�� م��بل  و ��� �.�ی� ��= م� ه)P ا�9*�رب و ا�9
kPaulن��ه�ن3  LANGERHANS $	�	�7�%Jا �ی�Zا� M��? ی+ال O7و ه 

-�B��� 7ج7دة

� ��� ا�	2 =
       ." ا�*+ر ا��%*�ه��	$"�ی�س، و ا�89 أS)ت إ�
                          ( Bloom .A& 

Ireland.J ,1981 ;09  ) 

�h ا�B.�ي*�� �
و �5)ا إ%n�F ا�Q�B ا�W��8 ���ج .  و �G آ�ن ه)ا اOآ9.�ف %��ا �,	
 . ه)ا ا��اء

 

 : ـ إآ���ف أص'�ف داء ا�+9�ي1 ـ1

Emile LANCEREAUX إم�8 �ن+��و �W�� )AW%�8   ی�ج: ا�  1979 ��م  
* 82 ا�9
		+ �	� ص�W	� ه�م	� م� داء ا��-�ي ،أي �	� م� ی�
� ����-�ي ا�7B�ِي


� ��� ����-�ي %
kأو	8ّ 2
 ، و �	� �-�ي 1ا��-�ي ا�
� n��9�J%��7	� ، و ه7 م� �



vA�2
� ح��	� �-�ي %
kأو ا��-�ي o	� ا�
� n��9�J%��7	�، و ا�)ي ی�** ا� ��B0 
�9�	i ا����8��. 

م ، ��أت A90[ ا�
	-�%+م�ت و ا��	�ت ا�89 7/0د إ�� م��8W220 $2 ��ای$ ا�/�ن ا��.�ی� 
س�من 2/� آ�%; ا�7FZة اJو��  ه8 م� G�م �= . مi�9Z أ%
�ط و أص��ف ه)ا ا��اء

Salomonب�رسن   BERSONk�� Kو و روزا��Rosalyn YALO W ا��)ان 
0$	���
و 0/�ی� ج���ت اJ%��7	�  82 *** 7ص� إ�� إم-�ن إج�اء ?�ی/$ اJش�$ ا�


F	� ا��<	�	� ا����/8 ا�)آ�، �ا��Bزم� ،  ه)ا ا�9/�ی� ه7 ا�)ي أم-� م� ا�9
		+ �	� ا�
�/Y  ج+<8 � +	
9	2 8%��
k اJول �1FZ واض[ M�% 82 اJ%��7	� أم� ا����	Q ی9
	+ ا�

=� k/2 .(Laour.S dans le fascicule de la م

santé,2006 ;11 ). 

 : ـ إآ���ف اBن+��K 2 ـ1

   �/� 70اص( ا�Q�B و ا�WS �� 8�/9�ی� ا�
�ض ، ح	Q آ�ن اB?J�ء ��ج+ی� آ( ا��*+ 
�,�م ا�a)ا<8 ا���رم و آ�ن Z.0	Y ه)ا ا�
�ض %)ی�ا ��� Oه# إ�ة م�ض���م� ��

�
�7ات ا��� j	WZ0 7ت أو
��� $	G�Bج75ده# م� و ه). ا� i	�ا م� د2: ا�B�ح�7ن 0 82-
  .أج( ��7غ ح�7ل 0
-� م� م���*$ هOuء ا�
�ض�

و ���8W2 )�W ��ای�ت ا�/�ن ا��.�ی� 0ّ# اآ9.�ف م� ی�
� ح��	� ���7�%J	�8W2 ، أوت   
Bucares بخ�رسv  م و 82 1921 t Qح�B70ص( ا� +9�� إ�� PAULEXO ب

�-�ی��	$ی��ر (ا�9��ف ��� ه�م7ن ��-�ی��8 Bة ا��aا� Pز�W0 أو ($B��� jWZم 


�Pا��-� ا�
79اج�ة 82 ا��م ، �Pancréine  . 

 

  *Diabète Juvénile 

 ** Diabète maturité  

***Radio-immunologique  

   �B
  و 82 1921و ��� أش�G �5	�$ و �����9ی� 82 دی�� ا�َ-َ�ِ�ی$ ، Torontoترون
Bantingب�ن�j و Best  ب+v%.� ا�B�ح��ن ا�-��ی�ن   Pز�W0 �5م7ن� �
 إآ.9�52

�0
	$  أ�7�%	�  P�	Fا��-� 82 ا��م و أ� $B�% ص�9=  إ%/�	B? س  و�ی�-�Bّ�ة ا�o
Insulineإ�� ا�ن  و ه8 ا� )
، و �G ��0( ا�B�ح��ن �9
	$ ا�/� 89	9�0 ;�



 Laour.S)    م1923 ��� ج�<+ة %�7( ��م 70ص� إ�	=م� �Sل م� ا�-��ی�ن 
dans le fascicule de la santé,2006 ;11)  

و ���ه� A0��2ت ا�*75د م� أج( ا��Z9ص و 0�/	$ اJ%��7	� م� م���Z9�ت    
�-�ی��	$ ، و ���n/�0 )�W ذ�_ ����$ �� ?�یn ا�-	
	�<8 ا�-��ي �d��  COLLIPآ

 .م1922 ج�%8W 11 و �G 0# أول ��ج �� ?�یn اJ%��7	� 82 ،م �1922�م 

    ���$	B? �5ت ��7ثq ت�2�آ9.Oا P(له�م$ 82 م*�ت ه�2�آ9.�ى ��Sداء  أ  
 م�5� اآ9.�ف اJ%��7	� ?7ی( ا�
W�7ل ا�)ي jWّS ��د ا��/� ا��زم$ ، ا��-�ي

  )188 ص 1965ح�م� ا���س�ن�، (. ��
�یj إ�� واح�ة k/2 82 ا�	7م

�� ا�B9�ر و �)�_   �-
ت ا��,	
$ ا�89 ح//5� م� اO%�9�را) اJ%��7	�( ه)ا اOآ9.�ف ی
�.Bم� ا� �	ی�
 .ا"%��ن و ا�89 أ%/)ت و Oزا�; 0�/) ح	�ة ا�

 

 : إآ���ف ا��واء ا���4  ��اء ا�+9�ي-3 – 1

�7�%Jف  ا�اآ9. )�

���	� ��، و �-� �اء ا��-�ي	�  %*�ح ��ه� ���ج ا�
���	� �    ی9
=�
k اJول م���� k/2 9��2 8%��
k ا���/Y أه
	$ �� ا�7�Bث O 0 ث7جM ��7، أم� ا�

 .  م� زا�; Q�B0ا�89ا����/$  ا�89 70ص�; �X%��7	� و

و ���W�( 2/� وص( ا�B�ح�7ن إ�� اآ9.�ف أدوی$ S10ُ) �� ?�یn ا�W# و 0-7ن مA�دة 
��B$ ا��-� 82 ا��م، و ذ�_ 82 ا���i ا���%8 م� ا�/�ن � $AWZح�ى مJ�� ي أو�-���


	$ا�
�ض8، و �0
� اJدوی$ ا�
A�دWة ���-�ي ا� 

 أن ��Marcel JAMBON j م�رس�8 جن�نم اآ8W21942 i.9 ��م 
   .م� ش1%5� أن 0�/Y م� %�B$ ا��-� 82 ا��م* ا��W�7�م	�ات ا�
A�دة ��B-9	�ی�

   

*Sulfamides  antibactériens 

ب�ت��ر و �G 0ّ# اثB�ت ذ�_ 0*�یB	� م� ?�ف     � v+~أو Auguste 

LOUBATIERS م  .1944 ـ1942 م��م أوّل 1956و م� ثّ# 70اج�ت �
 ح	Carbutamide Q و W�7�: Tolbutamide�م	�ات مA�دة ���-�ي و ه8

 8
0��رج ض
� ا"�# ا���Les Biguanides. 



 La، آ
� �5qت La Phenformineم �5qت 1957و 82 ��م 

Metformine م�م1959 � 

 ، و آ)اLes Glinidesم م*
�7$ 702000ا�; ا��J�ث ، ��5,9 ��م  و 

Les Glitazone�	�7�%X� $���9
ا�89 *  آ�7ع ج�ی� م� مA�دات ا��-�ي ا�
 .م�5q2001ت 82 ا���ث8 ا���%8 م� 


7م� و ����o# م� آ( م� 70ص( إ�	= ا��/( ا�B.�ي م� إ%*�زات و اآ9.�2�ت �0�ه# �   
 O #5%أ Oم� ا���8 �5# ، إJا �	ض� و 270�
ی+ا�7ن ی���/7ن 82 ا�
��2,$ ��� ح	�ة ا�
8BFا� �	ی$ و ا���ج ��� ا����G7ت ا��ا�+م� م� أج( ��7غ أ��� م�79ی. 

 

 : ـ ت���O داء ا�+9�ي2

   Q	م� ح $W�9Zت م9��دة و م�Wم�اض ��� 0��یJ7ع م� ا� �/� اش9
( ه)ا ا�
$	2��
��F/�ت ا�
�5� آ�5� M�ّ0 82 ا�
��5�W% 8%� ، وم� ه)P ا�9��یW�ت م� ی�8 ،ا�-� : 

  $
  آ�
$ م.9/$ م� 2�( ی7%�%8 ی��Diabète**  8  82 ا��Bای$ ، ی*M ا"ش�رة �1ن آ�
 "�َBْ�َ ل�ا"%9/ Passer à travers " $	W�9� 7/0م O $	�-8 أن ا��و ه)ا ی�

�5� �
 (Pacaud.G,1995 ;11). ا�
7اد ا�0 89

 

5� ا�7B9ل وصJ iم�اض 90
	+ ���1اض م.�9آ$ ، أه
: و ی�ّ�ف داء ا��-�ي �%1=   
�
 ا�.�ی� ا�
�kB0 ��دة ��رW0�ع %�B$ ا��-� 82 ا��م و �	h ا%WZ�ض5� ، و 0��رج ض

 

* Insulinosensibilisateurs 

**Diabainen : $
Diabète ا�-�
$ ا�	7%�%	$ ا�
.n9 م�5� آ�   


	�ت ا�
9��دة J%7اع داء ا��-�ي�
.   ه)P ا��Jاض ا�
W�9Z$ ، ا�
( LarousseP,1980 ;290) 

    $���� $	

$ ا����,�
 "     : م� �Sل أول 0��یi �5� �5)ا ا��اء �OMS=%1و 0��2= ا�
 م� اJم�اض =وأ%. ، و ی��8 ذ�_ زی�دة م��ل ا�7�aآ7ز 82 ا��م*ح�Oت ا"�2اط ا��-�ي 



 . "ش	�7�  اJآ�� ی�iG�B9 ��� �7ام( وراث	$ وا�
+م�$  ا�89 790
( Pacaud.G,1995 ;12).  

 

ّ�ف ه)ا ا��اء �1%= ذ�_ ا�
�ض ا�)ي ی*�( ج�# ا�
��ب �= o	� G�در ��� آ
� ی�   
هA# ا�F��م ، و اW9�O�دة م�= آ
� ی�8aB ، �992اآ# �)�_ آ
	�ت ا��-� 82 ا��م ��O م� أن 

آ)�_ . �9�0ق ����7ل ��� ا�F�G$ ، و ی�Bأ ��5A� 82 ا��Zوج م� ا�*�# م: ا�7Bل 
� و ا�*B       ة آ��+��  ی��( ��	5� ا�*�# م� ا�F��م0+داد 82 ا��م آ
	$ ا��ه7ن ا�89 


�ك   ا�{ دون اW9�O�دة م�5� ، آ
� 7�90ل آ
	$ م� ا�
7اد ا��و0	�	$ م� ا���7م ...�Jو ا
 $*�%Jت و 0*�ی� ا�A�ء ا���إ�� �-�ی�ت ��O م� أن �Z9�0م �7ا�F$ ا�*�# 82 �

9
�اآ
$ م� ا��-� 82 ا��م 82 إ�0ف ��j ا�9��W$ ، وم: م�ور ا��B0 ;G7أ ه)P ا�-
	�ت ا�
أ�A�ء ا�*�# ا�
W�9Z$ آ���	�	� و ا�-�	9	� و ا��J�ب  و o	�ه� م� ا��Jاض ، و 
 ��� jی�
ی�ج: ا��MB 82 آ( ه)P ا�
.�آ( إ�� ش8ء واح� و ه7 ��م �Gرة ج�# ا�

�*+  ف أوإ�2از آ
	$ آ�2	$ م� اJ%��7	� ��5م ا�
7اد ا��-�ی$ ا�)ي ی�ج: أ���� إ�� إ�0
 �59W	qس ��� أداء و�ی�-�Bا��+�'� ،(. ا� K07ص1988أ��.( 

 

    �Aن و ی��ف أی���ا��-�ي �1%= م��F[ ی7صJean STERNE  =� iجن س

	+ة ا�89 0-7ن �5� اض�Fا��ت أیA	$ م7ّح�ة م� أص( وراث8 
م*
�7$ م� اJم�اض ا�

 iل ا�7ص�S م�اض م�Jا P(ه $�	B? ا��-�ي  أو ه�م7%8 ، أی� ��90د $
ا�)ي ی�8 آ�
.(Garnier&Delamare,2003;226)   

، ح	Q ی+ی� ذ�_  ا�9��یW�ت ا���
	$ ��اء ا��-�ي ا"ش�رة إ�� أ%7ا�=    آ
� ��Z0; م�,#
 .70ض	�� �= ، و �5)ا آ�ن و��O م� ا"ش�رة إ�	5� 2	
� ی�8

 

 *Hperglycém 

 :  ـ أناع داء ا�+9�ي 3

ء و 0��دت �0
	�50� B0�� ��*�اول ا"آ�	�	-	$ ا�
W�9Z$ ، و�-�=      0��دت 0/�	
�ت ه)ا ا��ا
 �
��7	� ر<	�		� ه� +	
 :ی9

 * : ـ داء ا�+9�ي ا�$�ضF ��ن+��1K ـ3



#0 �0
	$ ه)ا ا��7ع، 821999 ا��9�	i  ا���ی�S�� Q�<		�  ا��W%�		� ��م     

k اJول"�
��ر ا���$ و �	h  ، وه)ا ا��9�	i أو ا��9
	$ ا���ی�$ ، �5qت B0"ا�� ��


k ا���ج ا�
i�9Z ���-�ي �� 

�-�ی�س ا�)ي ی��حB= مB�ش�ة و B�� �9	� �ی�Z�50م 82 ا� Mح�7ع م� ا��-�ي  ی��ه)ا ا�
 �	�7�%J82 إ�2از ا Y/% دة��. (Perlemuter.L,Sélan.J&Collin 

de l hortet.G,2003 ;79 ) 

 ، و ا�.B�ب اGJ( م� أر��	� ��$�و ی�	M ه)ا ا��7ع م� ا�
�ض اW?J�ل و ا�
�اه/	
�( �)�_ م� 
م� إ%9.�ر ا��اء آ-( ، و �G �0�حB=  �7ا�n % 20إ�� % ��15	Q ی
 $B�� %. 15م�ض	$ ��<�	$ �

( Khalfa.S,Daoud.A,Bouyahia.AS & 
Arbouche.Z,1999 ;13) 


k ی,�5 ��ی= ، آ( م� ارW0�ع %�B$ ا��-� 82 دم=  و 75qر آ  �
	$ إن ا�
�یj �5)ا ا�
 �
 ص 1993’ ��ن�رد ج�آت ( .�	79ن اJم� ا��-� أیA� 82 ��7= م: 75qر �# ی�

25(  �	�7�%X� 87م	ا� �/���� k
� .آ
� ی�9
� ��ج م�ض� ه)ا ا�

3 – 2- K�� **: داء ا�+9�ي ~�� ا�$�ضF ��ن+

    O =ا��-� 82 ا��م �-� ��ج $B�% ع�W0ر�� �Aأی +	
 ه)ا ا��7ع م� ا��-�ي ی9

k ا���%8، �-� �/� ه)ا ا��7ع م� ا��-�ي ی���� 8ّ
� �G و �	�7�%J�� #>ا��/� ا��ا M79ج�

 �	o ب�B�J _ول و ذ�Jا k
� ص�M ا��را�$ ، م� %�ح	$ ?B	�9= م/�ر%$ ���

 

*Diabète Insulino-Dépendan 

** Diabète Non Insulino-Dépendant   

 Perlemuter.L,Sélan.J.L&Collin de).    م��و2$ ��� ا�ن 
l hortet,2003 ;145 ) 

   M	ی� �دة م�و � k	�� 7ض و ه�

k م� أiS أ%7اع ه)ا ا��و �-�  یB/� ه)ا ا�
ا"%��ن 82 �� م�S19ة أي م� ��� اJر��	� ، و o��B� م� ی�
� �-�ي ا�-B�ر، و ه7 



 $B��ن�رد ج�آت،( .م� ا�
���	� ����اء ا��-�ي % 90إ�� % 85ی79اج� ��� 
 ) 250ص1993

�-�ی�س   Bض ه7 �*+ ا��
�( ا��MB ا��<	�8 82 إص��$ ا��Wد �5)ا ا��7ع م� ا�
و ی9
 ،$�	�G 0-7ن �	�7�%Jإ�2از ا $B�% 8 أن�و      ��� إ%9�ج ا�/�ر ا�BF	�X� 8%��7	� ، ی�

�5)ا 52)ا ا�.YZ ا�
��ب O ی�9�ج إ�� ا��/� ��J%��7	� و إ%
� یM�F9 ��ج= 0��ول 
�-�ی�س ��� إ�2از ا�/�ر ا�-�82 م� اJ%��7	� أ�Gاص 0-7ن وBا� +	W�0 $	�	>ا�� �59W	q

 و آ)ا م
�ر�$ ا��ی�ض$ و إB0�ع ح
	$ o)ا<	$ ،م� أج( WZ0	B�% j$ ا��-� 82 ا��م 
ا79�Jن ، و ه)ا أه# �2ق �	� %8�7 ا 2~ن �7ل ا�
�یO j ی�79ي ��� و ��� ه). ص�	$
 (Garnier & Delamare,2003;226).ا�
�ض

  و یB/� ه)ا ا�9/�	# م� أه# ا�9/�	
�ت ، �-� ه)ا O ی�8a  وج7د أ%7اع أ�Sى ث�%7ی$ �5)ا 
 . ا��اء ��90د ��� ح�B? M	�$ ا��Jاض و أ�B�ب ا"ص��$

 


7م� م5
� آ�ن %7ع ا��-�ي ا�)ي أص	M �= ا��Wد ، 752 آa	�P م� اJم�اض �   
�� ذآ�ه� 2	
� ی801 	�� Mأ��اض أوج =Bح��0. 

 

 :أ2�اض داء ا�+9�ي ـ 4

 )BG م�ح,$ م� �ه��   إن أ��اض و ��م�ت داء ا��-�ي آ�	�ة ج�ا و �-� أه
5� و أآ
ا"%��ن ه8  ا��F\ ا�+ا<� و ا�7B9ل ا�-�	� و S�ص$ ����	( ، و آ�	� م� اJح	�ن O ی,�5 
�� إج�اء � k/2 ض�
��� ا�
�یj أ��اض م��دة �0ل ��� ا�
�ض ، و�G یُ-i.9 ا�

8B? Y�2. 

 :و ی
-� ��0ی� ا��Jاض و 52
5� آ��80 

 

و ذ�_ ��MB و ج7د آ
	$ آB	�ة م� ا��-� 82 ا�7Bل و ا�u0 89دي إ��  : آ��ة ا�7B9ل    ـ 
  .?�ح آ
	�ت آB	�ة م� ا�
�ء م�=

    \F�ة ا��� .و ه)ا ��MB ?�ح آ
	�ت آB	�ة م� ا�
�ء 82 ا�7Bل : ـ آ




7ل     ـ جW�ف 82 ا����ن، و ا�W#، وا�*�� مZء و ا��	ا"� : : $	
ه)ا إذا �# ی9# ش�ب آ
 .آ�2	$ م� ا�
�ء �9�7یj ا�-
	�ت ا�
�Fوح$ 82 ا�7Bل

إن 2/�ان ا�7زن  ی��B9 م� ا��Jاض ا�
B-�ة ��اء ا��-�ي ، : ـ 2/�ان أو ه7Bط ا�7زن    
��ة ?�ح ا�7Bل 0*�( ج�# ا�
��ب ی�Bأ م�FAا ����59ك ا�
7اد ا�ُ�ه�	$ و ا�.�7م -2


 .9Z+%$ 82 ج�
= و �5)ا ی�Bأ وز%= ��"%WZ�ضا�

�	( ا�a)ا<8 82 ا�*�# %5# زا<� أو ا"ح��س ا�
�Wط ���*7ع    ـ 
 . ��M إ�9Sل ا�9

ث# 8010 ا��Jاض ا�9��	$ ا�89 ی*M أن 0�	� ا"ه9
�م ��8�/9 �� إح9
�ل و ج7د داء 
 :ا��-�ي 

 .��رو ض�7G iة ا"�) ز��o$ 82 ا��	�(م.�آ( ا��ؤی$     ـ 

$	����
7 ا�*�اث	#  :     ـ ا��-$ و S�ص$ 82 م�F/$ اA�J�ء ا�9�ا��-� م�دة �0��� ��� ا�
 $	������?n ا��?B$ م� ا�*�# م�( اA�J�ء ا�9
S�ص$ ��ى (�)�_ 0-�� ا"�59���ت 82 ا�

و ا�*�� ، آ
� �0��� ��� 0/�	( م/�وم$ ا�*�# ض� ا�*�اث	# 82 م7اG: أ�Sى م� ) ا��	�ات
 .ا�*�#

 )0/�ح�ت 82 ا�/�م أآ��ه� (  و ا��ض7ض ��� ح�وث5�ا��S19 82 إ�9`�م ا�*�وح    ـ 

ی��( ه)ا ( ، و آ1%= ج�7�ن ��75اء أح	�%� ی.�� ا�
�یj �����ج$ ��9�hW ����$    ـ 
*; م� ی�
� ���J	79ن ا�)ي ی5	v 9إذا آ�%; ��j ا�W9���ت ا�-	
	�<	$ 82 ا�*�# �G أ%

$�7 �� 0�,	# ���$ و �
n ا�9�hWا�
�اآ+ ا�
7ج7دة 82 ا`�
 .��م�غ و ا�


	( أو ) ا��J�ب ا�2�F	$(م.�آ( �5� ��G$ ���*5�ز ا���8B    ـ �م�( ا"ح��س ���9
ا��Zر 82 اJ?�اف و S�ص$ ا�2�F	� ا���W		� و ر�
� ی��ث 2/�ان ا"ح��س 82 ��?� 

 .ا�/�م

 .ا�i�A ا�*��8 و ی-7ن واض�� ��� ا�)آ7ر    ـ 

8 ��� ا��	�ات، أو إ�/�?�ت م9-�رة ��� ا���م( 7�7د آB	� ا��*#م    ـ �	B? �	o ��� 
 دون �MB واض[

 M��0 MB�� ق ا���ر��S أن ی801 �.-7ى jی�
�� �-
    ـ و j�� 82 ا���Oت ی
 �G غ و ا�*�� ،و ه)ا�$ ا��م	و آ)�_ أو� ، $	B�/ا� $�A��0وی$ ا� Y/% 8��9وا� M�/$ ا�	أو�



 �62002روق ا��رب� ، ( . $  ی���� ارW0�ع ا��-� ��� �S10 ا%�م��5�ی�MB 0/�ح�ت ج��ی
(. 

2�*� ا�/�n و اOض�Fاب ا��8�W و اJرق    $	�W� و        وأم� 2	
� یYZ ا��Jاض ا�
 �W>�S جّ�ا و �/�G ب ��اء ا��-�ي��
 أم�K رو���،). إ%�B�ط ا�(اآ�ة  ، ح	Q ی�B[ ا�

 )13ص1973

 

   Jا P(ه �B9�0 �7م
��Jا ��، و ا�89 ي�اض ��وزا  ��
���	� ��اء ا��-���اض أآ
M ��	= ا�/	�م �Y�W �	�دي ش�م( ��� أ���5� ی/7م ا�W�ح� Y��Z.9	Y، و�5)ا ی�79ج

 : ا��Jاض ا����/$، آ��9���8�ول م� ��S= 8�/0ی

اب���.F$ أو ا�
�BّB$ �,75ر ا��-�ي:ـ ا,س
 . ی9# ا�Q�B م� ��S= ��� ا��7ام( ا�

�-�ی�س �7اء :+ابn ا���ض�� ـ ا�Bا� M	�0 أن �5�-
 ه��ك أ%7اع م� اJم�اض ، ی
 اJشZ�ص ا�
9/�م	� 82  ا��-�يی�	Mأو 7F0ری$ ، و 82 ه)P ا����$ ��W$ مW�ج`$ 
 . ر أیA� م� ح�وث ��?�ن ا��� و یُ�)�

 ��#�Bب�ت ا�82 : ـ ا,ض= ��
2، $	AیJت ا�ا��FضOا nی�? �� v9�ه��ك أم�اض 0
��$ ا��Bا%$ و م� ی�ا5/2� م� اض�Fا��ت أیA	5%~2 ، $� kB0�0 إرB0�?� وث	/� ، إح��<	� و ح

�: م� وج7د أ. وراث	� ����-�ي 
ا"ص��$ شZ�ص ی��%7ن م� ا��Bا%$ م� o	� �-� ه)ا O ی
 .�اء ا��-�ي�

0
�ر�= : ـ ا�;�م�  �
ی
-� ����م$ ا���W	$ ا�.�ی�ة أن �0�ه# 75q 82ر ا��-�ي و ذ�_ �
 .ا"%�W�Oت ا�.�ی�ة و ا�/7ی$ م� 10ث	� ��� ا��7Aی$ 

�-�ی�س ، م
� ی��7 ��ى :ـ ت��
� ب�} اBدو�� Bا� ��� �	ه# أدوی$ ��ی�ة 82 ا�19ث��0
ا�.YZ ، أ��اض 0.��= ����-�ي و ا�89 ی9
�ش� 10ث	�ه� �0ری*	� ��� �7Aی$ ا��Wد، 

8
 .�B�-9= ا��اء ا��9

5
$ و ا�
�زم$ "آ9.�ف أو 75qر  �B9�0 ا�O7:ـ ا�+ابn ا�kد��
دة م� ا��7ام( ا�
:                                                     ا��-�ي ، و �5)ا ی*M ا��9)ی� دا<
� م� ��j ا��7ا�n ا�O7دی$ آ����Oت ا�9��	$ 

                                                             .                                     ـ ا59�O���ت ا�O7دی$ ا��7Wی$ و ا�
9-�رة
.                                                                                                                         آ�4Tـ وOدة ?W( ی+ن أآ�� م� 



 )WFدة ا�Oح7ادث و j�� ـ )��، أو %/B�% 82 Y$ ا��-� �Sل )آ��WF( ا��Zیv م
 . ا�O7دة أو %/Y ا�-��	7م

 ا�Q�B 82 ه)P ا��7ا�n یَُ
ِ-� م� 0/�ی� �FS إم-�%	$ وراث$ ا��-�ي :ـ ا�+ابn ا������� 
=� $Bح�دة 0-7ن م��ا�89 � $	AیJم�اض اJا j�� ص( . وJ82 ا���ق و ا Q�B��� و

. ه)ا ا��اء أیA�) %7ع( ا��-�ي ، �G یُ
-�� م� ا�9��ف ��� %
k �اء�
(Perlemuter.L,Sélan.J.L&Collin de 

lhortet ,2003 ;70) 

 

�� ا"?�ع داء ا��-�ي و آ)ا آ	W	Z.0 $	�=، وم� �Sل 0��2�� ��� أ��اض    	�� ��O
=0�W��Aم ����Aی�7�8 و أی �82 م ،$F	�� 7رة�� : 

 

 : ـ م#��42ت داء ا�+9�ي 5


� BB�0= م� مA��W�ت ��� ا�
�ى ا�B�	�، وی��Wد 0-
� م.-�$ داء ا��-�ي أ���    	2 �ً
داء ا��-�ي �	� اJم�اض ا�.�<�$ �1ن مA��W�0= 0-�د 0.
( ج
	: أ%�*$ ا�*�# 

$W�9Z
 .وأ�A�<= ا�

و�MB .   و�7 أم-� ��
��ب أن ی8/9 ح�وث ه)P ا�
A��W�ت 2~ن م�ض= O �G ی��8 ش	`ً� 
م�79ى ا��-� ����م، وزی�دة �0آ	+P 82 ح�وث ه)P ا�
A��W�ت ��W$ ��م$ ه7 ارW0�ع 

�
وآ�
� ?��; م�ة ه)P ا��9Wات زادت �2ص$ ح�وث . ا�9W� $*�%Jات ?7ی�$ م� ا��
�( ����	�Fة ��� م�79ى ا��-� . مA��W�ت
و�)�_ 2~ن ا�G7�ی$ م� مA��W�ت ا��-� 90

�
�$ م� ا��-
 .82 ا��م J?7ل �92ة م

  � �-��� �
9�
ا�
.-�$ ا�J��	$ ����ی� م� ا�
A��W�ت  ���م ه7 إذن ی��B9 اOرW0�ع ا�
ا��را��ت أن ا�
��2,$ ��� م�79ی�ت  ا�
��حB$ ��اء ا��-�ي و�G أوض�; ا���ی� م�

$	
0��ول اJدوی$ وا�� nا��م �� ?�ی �-�� $	���
�ر�$ ا��ی�ض$  م
ا�*	�ة ��"ض�$2 �
�� أدق S10	� ا�G7�ی$ أو � �0��� ���) ا7B�Jع/  دG	/$ 150ح7ا�8 (��%9,�م �


% 60وح7ا�J  8م�اض ا��	7ن% 76مA��W�ت داء ا��-�ي ���M �0( إ�� 
jWZ%ا �G $	ج�ا�9 �	7ر ا�.�ای�G أن �
��J  $Bم�اض ا�-�	9	� وi�0 ا��J�ب آ�

          .م/�ر%$ �Ou5ء ا�)ی� O ی95
7ن ����W�ظ ��� م�79ى م���8 ���-� ����م% 35
 ) K�2 ا��� d'2006،ز�.( 



 
  ���ذا ت��ث ا��#��42ت ؟ *  

 ��0ث ا�
A��W�ت ��دة م� ج�اء %/Y إ�2از ه�م7ن اJ%��7	� ا�)ي �7ف یuدي  -
�0
�  إ�� زی�دة $*�%X� $م�دة ��إ�� م �ً	>�	
%�B$ ا�*�7آ7ز ����م وم� ث# ی7�9ل آ	

آ
� أن زی�دة %�B$ ا��-� 2�0: أیA� م� م��Oت إرB0�ط ا�*�7آ7ز  ا��7ر�	79ل
��ت ا�
-�Z� $%7ی� ا�*�#����Bو0	  $W�9Z
م
� یuدي إ�� �S( 82  )�0-� ا��Bو0	�(ا�

ز�'d �2  (  .وم� ث# ا��9ل ا�/�M وا�-�	9	� وا��	7ن وo	�ه# �
( ه)P ا��Zی�
K2006،ا���.( 

 

7م� 2~ن مA��W�ت داء ا��-�ي م9��دة و 0
h ج
	: اJ%�*$ ا�
79اج�ة �*�# �   

 : و م� �	� ه)P ا�
A��W�ت م� ی801ا�
�9( آ
� �nB و إن ذُآ� ،

 

  :�d�L و اBو��2 ا��م�� م#��42ت ا -5-1 
    إن ا�
���	� ����اء ا��-�ي W0�0: ��یB�% #5$ ا"ص��$ �1م�اض ا�/�M آ/�7ر

 ا�.�ای	� ا�9�ج	$ وض��A� i$ ا�/�M إ�� أر�: م�ات، آ
� أن �FS ا"ص��$ ����-9�ت

h م�ات م/�ر%$S �0( إ�� $	o�8 ا��م�	ا��< MBاء ا��-�ي وا���� �	���
 �a	� ا�

P(5�  �ی�Zإ�� ا� �	آ�*J�� �ً
ا�+ی�دة هM��0 7 ا�.�ای	� وض�i وص7ل ا��م م�
 %9	*$ ا%��اد اJو�	$ ا��G	/$ %,�اً OرW0�ع ش�7م ا��م م�( ا�-�7	��9ول وا��ه7ن ا��	7ی$

M��0 8  k�*0 دوراً أ���	ً� 82ا���ث	$ آ
� أن داء ا��-�ي یuث� ��� ا��W�<[ ا��م7ی$ ا�9
ا��م 92+ی� م� �2ص ج�F�ت ا�/�M وا�
{، إذن 2~ن M��0 ا�.�ای	� م� ا�
A��W�ت 

ا��<	�	$ �
�ض� ا��-�ي S�ص$ M��0 ش�ای	� ا�/�M ، و م� یM0�9 ��	= م� أزم�ت 
  )21ص1988 أ��K ا��+�'�،. (B�G	$ آ��)��$ ا���ری$

  

ا��-�ي ا��7ع ا���%8 ی��%7ن ��� �92ة  �	�  ��اءم� ا�
��% 60  و�G وج� أن أآ�� م� 
ا��7ع اJول ��اء ا��-�ي ه7 د�O$  م� ارW0�ع ضka ا��م آ
� أن ارW0�ع ضka ا��م 82

�1م�اض ا�/�M واJو�	$ ا��م7ی$  مB�ش�ة ��� i�0 ا�-�	9	� وA90��i �2ص ا"ص��$
��K،               ز�'d �2 ا� (.  82 ح�ل م��حB$ ارW0�ع ضka ا��م م: داء ا��-�ي

2006( 
 
  :ا�S�9 إض=�اب�ت  -2 -5 

      k/2 رة�A7اد ا�
���ن،0�
( ا�-�	9�ن ��� �Z0	Y ا�*�# م� ا�
  82 ح	� 0
 و82 ح�ل ارW0�ع ا��-� 82 ا��م 2~%= ی
� ��B اJو�	$ ا��م7ی$. م�ور ا�
7اد ا�
W	�ة 



 M��0 دي إ��uی �
$�7 �� �
�	$ ا��9ش	[ وا��9�Wة م`�
 ا��-� �5� B�92[ ص�B$ وم:ا�

�ور ��و0	��ت �# ی-� م�
7حً� �
�وره� م� � ]
9( �
�	$ ا��9�Wة �92Z0 ;G7م�ور ا�

)BG  ).Wذ�_ ح�وث ا� ��� M0�9وی �5�وiG790 �� �0ش	[ م7اد آ�ن ی*M ا�Y�Z9 م
  .Oح/ً� ا�-�7ي

=Bح�ت ا��اء ا��-�ي ا�89 ی��W��Aم� أه# م �	9	اب ا�-��Fإض �B9�أ��اض  �5)ا ی 
 $�و        آ�+وج$ ا�7Bل ���S MBوج آ
	$ م� ا��Bو0	��ت ، و إح��س ��م ���M�9 : م�	
 )14و13ص1988ا��+�'�، أ��K(. ا"%5�ك

 

  : م#��42ت ا��;�-3- 5 
  أو     �1م�اض ا��	7ن م�( ا�-9�رآ; داء ا��-�ي ه# أآ�� ��ض$ ��ص��$م�ض�    

M��0 ا��-� ��Bو0	� ا����$  ا��م یuدي إ��ا�
	�P ا�B	A�ء وذ�_ Jن ارW0�ع �-� 

5� مB-�اً م/�ر%$ �Ou5ء	0�9 MB�7$ �� ا��ؤی$ وی�`�
، يo	� ا�
���	� ��اء ا��-� ا�

%,�اً ) ارW0�ع ضka ا��	�(أو ا�*�7آ7م�  آ
� أ%5# ��ض$ ��ص��$ ���
	�P ا�+رG�ء
  .اJم�مA� 8	n أو ا%��اد ا�/�7ات ���<( داS( ا��	�

�W/�ان   ض�i ا�.B-	$ 752 م� ا�
A��W�ت ا�FZ	�ة وی��B9 ا��MB اJول   أم� م�ض
�7ح�   و�G.ا���B 82 ا�O7ی�ت ا�
��9ة اJم�ی-	$ 82 ح�ل ��م ا��	�Fة ��� �-� ا��م

$	-B.ا� )
9
� ���-� ����م ی/�( م� %�B$ اJآ�*	� ا��زم$ ���
م
�  أن ا"رW0�ع ا�
X� �5� �i 0-7ن ض�	W$ و��ض$ ���+ف داS( ا���<(ی�FAه� ���: ش�ای	� ج�ی�ة و�-

$	-B.��� i	ّ�9ت وا����� . )2006 ، ز�'d �2 ا���K ( .ا�+ج�ج8 وم� ث# 0-7ن ا�

 

   : ت�O ا2B;�ب-5-4 

   nش�ة أو �� ?�ی�Bم �ب إم���Jذي اu0 أن �-
إن م�79ی�ت �-� ا��م ا�
�W0�$ ی
  .��J�بn2�0 ا��م ا�Z�ص �5� م
� یuدي إ�� ا�59�ب ا ا��� م�

�5� ا�2 82�F	�	M اJ?�اف ��7رة  وه��ك أ%7اع م9��دة 
59�O�ب ا��J�ب 2

	( أو ���Oم أو �W/�ان ا"ح��س ، م9
�ث�$ ���	�ی� أو ا�/�م	��9��� jی�
 و      2	.�� ا�

 �
ذ�_ ���م� �B0أ آ
	�ت م� ا��-� أو ا�
�آB�ت ا��-�ی$ 82 ا�9*
: داS( ا���M، م
 =
ZA0 دي إ��u9=یW	q�9ل وSو إ .)K17 ص1988ا��+�'�، أ��.( 

�= إح��س ���.B: م:   وم�5� م� ی�	M ا�
��ة واJم��ء� v9�2	-7ن �ًBB� �kBء ح�آ59� وی
  .م9��وب 8Gء أح	�%ً� أو إم��ك و إ�5�ل

 jی�
��%$ وا�*5�ز ا�9����8 2~ن ا�
�G ی��%8  أم� إذا أص	M ا���M ا�
�`7ل �� ا�
��%$م� ��م ا�/�رة ��� ا
��"ض�2$  ��9-# 82 ا�7B9ل أو 82 ا��W9یT ا�-�م( ��



$	�� ).17 ص 1988أ��K ا��+�'�، (  .��ض�Fا��ت ا�*

 

 : اض=�اب�ت ا����ز ا��'�5-�2- 5 
�( 82    إن اOرW0�ع ا�.�ی� �
�79ی�ت ا��-� ����م u0دي 
9
���$ ا�
إ�� ض�i ج5�ز ا�

  .0+داد �2ص ا"ص��$ ��Jم�اض 9��8آ�ی�ت ا��م ا�B	A�ء �1%7ا�5� ا�
W�9Z$ و���
 $�7`�
�� م5�ج
$ ا�B-�9ی� وا�W	�و��ت  2
� ا�
��وف أن آ�ات ا��م ا�B	A�ء ه8 ا�

����م ی5W�A� وی*��5� o	� G�درة  وا��FWی�ت ا�MB�0 89 ا���وى و�-� زی�دة %�B$ ا��-�
k.�ج
$ ج�# ا�
	-�و��ت و7/0ی5� ��� م5� ��� ح
�ی$ ا�*�# آ
� أن ه)P ا�+ی�دة 0

)�  :ا"%��ن 82 أج+اء آ�	�ة م

 
  : ا��Lم�ن-أ 

���	� � م.�آ( ا�/�م	� �5� إن   �� $B��  ا��-�ي ��MB ض��iاءأه
	$ S�ص$ ���

i�0 أ���ب اJ?�اف ، آ
� أن م�ض� داء ا��-�ي ی���7ن  ا��ورة ا��م7ی$ ��ی5# أو
-� أن 7�90ل إ�� م.-�$ ا�o �5,0 89��Bً� 82 ا�/�م	� �9�2 ا�/�ح ا��a	�ة ی
 �����وى
��MB �7ء ا%9,�م ا��-� ����م، و ا�7F90 89ر ش	`� .2	`� B�9� ،[ 0.-( أآFS  �B	�ة

�FS ��� اJ?�اف و ه7 م�ض ا��o�aی�� أو ا�آ�ل ، م���P م7ت ا�*+ء ا�)ي 0��ض 
خ���  (    .82 ا��Bای$ �/�ح ��	F$ و ی�79جM 82 ه)P ا����$ ��9 ذ�_ ا�*+ء ا�
��ب

  )2007  ،ادر�3

 
  : ا����-ب 

����م 2~ن ا�*�# یY�Z9 م� ا��-� ا�+ا<�    ���م� O 90# ا��	�Fة ��� م�79ى ا�*�7آ7ز
م
� ی�M جW�ف ا�*�� وه)ا ی*��= أآ��  �� ?�یn ا�7B9ل وم�= آ
	$ آB	�ة م� ا��7ا<(

82 أم�آ� اOر0-�ز آ�Jرداف  ��ض$ 59�O���ت ا�*�� و���-$ م
� یuدي إ�� �/:
Bوا��آ�-��� n	Gظ ��� م�79ى د�Wا�� �B9�وی �	وا�-�7 �	ض�  9 )�����م ه7 ا��( اJم

 )2006 ،ز�'d �2 ا���K ( .جW�ف ا�*��

 
  : ا�4�-ج 

��ن    إن داء�J�� $ت ص�ی�ی���وا�59 $�ا��-�ي ی
-� أن ی�MB أم�اضً� ح�دة 82 ا��
�8 وا�-B�ر وذ�_ Jن ارW0�ع م��Oت ا��-� ����م ی*�( ا���� ���a�رo �ًAب أی

��ن، وم�9 ��أ  ����-�ی�ت 2	-7ن�Jوا $�ا�W# ��ض$ أآ�� ��B-�9ی� ا�
�59�O $BB���ت ا��
  ).2006 ،ز�'d �2 ا���K (. م� ا���M م��ر�9= ا�7�9ث 2~%=



 


7م� 2~ن ه)P ا�
A��W�ت ، ی75q i�9Zره� م� شYZ إل ��S آ
� i�9Z0 درج59�    �
و  و ج��=،         یn��9 �.-( آB	� ��� ا�
��ب آ)�_ ��ّ�ة �7ام( ، ح	Q أن 75qره�


�ض= و ا��ض7خ ����<[ ا�BF	M ا�89 �0�= دوم� ��� ا�
��2,$ ا�9�م$ � =�B/0 $آ)ا  درج
 .��� ص�9=، وا�9	��ب ا��7ام( ا�89 أدت إ�� 0��ض= �5)ا ا�
�ض

 و     إذن م� ا�
5# ج�ا ��� أي شYZ أن ی9��ف ��� ا��7ام( ا�
uدی$ �5)ا ا�
�ض ، 
 =� .�G ی-7ن ه)ا ج�%M م� ج7ا%M ا�G7�ی$ م

 

ر داء ا�+9�ي- 6 �� S�2 ام8 ا��+��2ة : ا��

 �اء ا��-�ي وم� �BB= ه)ا ا�داء�F9ق أح� ا�
��9ث	� ��-�م ��    O �G ی7�Z م*�h إO وی
 م� اJم�اض ا�
B�.9$ وی�9�ج إ�� =و%,�اً J%. �	$ آB	�ةم� مA��W�ت وم.�آ( ص

�	��=ص�W�ت آ� Qء ا���ی�W	9�" ی*7ل . ة �$ ��� م��ن ا"ج�ر ا"م-�G ول�7�2ف %�
 ]Bس ا�)ی� أص�� شS 82]B�?� م�یj ا��-�ي �.-( S�ص وآ)�_ ا�-�	� م� ا�

Oؤ�م� ا��9 �	�ت �� ا��-�ي ی�MB �5# ا�-�	� م� ا�/�n وا�7Zف وی�	� 82 ذه�5# ا�-
 . 75qرP و ا��7ام( ا��G 89 �0��� ���  ،�=اح9
�ل إص��#59 

 


7م� 2/� 0��دت أ���ث و درا��ت ا�B�ح�	� ح7ل ا��MB ا��<	�8 �,75ر ه)ا ا��اء�      ، 
 ;G7ا� hW% 82 �-� ، �� إ%)ار ، و 82 أي n��� دون �	<�2* �ی-7ن دوم P75رq أن Q	ح

و أه
5�    أآّ�ت ه)P ا��را��ت 70اج� �7ام( م� ش1%5� �70	� و W0�G# ا"ص��$ �5)ا ا��اء، 
 :ی�8م� 
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  إن م�,# ا�7�Bث و ا��را��ت u0آ� ��� وراث$ ه)ا ا��اء ، �-�5� 0*5( ?�ی/$ 70ارث=، 
ح	Q أن ه)P ا��Fی/$ O 0+ال o	� م75Wم$ 0
�م�، آ
� أن O أح� ی�F9	: أن یuآ� �.-( 

= هG 7�?: إ%9/�ل ه)ا ا��اء إ�� أ���ء ا�
��ب ، و ی�ى ��j ا���
�ء أن م� ی9# 70ارث
. ا�/���	$ أو ا9�O��اد �5)ا ا��اء ا�)ي O �G ی,�5 ���ءا ��� ا��7ام( ا�SJى ��
�ض

 )08 ص1988أ��K ا��+�'� ،(



 ، 8%��
k اJول k/2 دون ا��و ی�ى ا�j�B ا��S م� ا���
�ء أن وراث$ ه)ا ا��اء YZ0 ا�
��
k ا��%8 م7ج7د أیA� و و �-� ا�7�Bث اSJ	�ة 82 ا�*+ا<� أآّ�ت أن ��م( ا�7راث$ ��

$B���40 % $5��.9
%.  100و 82 ح��$ ا�79ا<# ا�
(Khalfa.S,Daoud.A,Bouyahia.A.S&  

Arbouche.Z,1999 ;13) 

 �-
داء ا��-�ي أو ��Jح�ى ا"�9��اد �= وراث8 ، ی��B� )/9 اJج	�ل ،  ا�/7ل أن  إذن ی
�� اJج	�ل ا����/$ ��
��ب �5)ا ا��اء، %*� أن أشZ�ص �B0%7ا 2~ذا إ�ل آ�	جJا P(م� ه

�Aأی �	��رو���،(. م� K09 ص 1973أم�( 
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9; ��
	� أ%= 70   Bا%$ و�/� أُث�Bا� �	ة ��	و? $G�� 7ح� أن ه)ا  داءج�� Q	ا��-�ي ، ح 
إح9
�ل أن زی�دة 0��ول ا����ات ا���اری$  52��ك ، ی�	M ا��
�ن أآ�� م� ا����ف�اءا�

+م� یi�A م� م/�رة ا��Zی� ا�Z�ص$ �~�2از ا�7�%J	� �9W� 82ات ?7ی�$ م� ا�
S �
�-�ی�س و ا��0 89B75ر ا�q دي إ��uی �
أ��K ا��+�'� (. ا��-�يداء�ی� �	9�، م

 )08 ص 1988،

  �?�Zا%$ وم�Bا� �	ش�ة ��Bم $G�� ا �� وج7د�Su7ن م	%�Fء ��ی�
�� i.آ �G و 
  ء ا�B�ح�7ن 82 آ�	$ ا�MF 82 ج�م�$	Q  70ص( هOu، ح ا��-�يأ%7اع ا"ص��$ �1ح�

��ى درا�$ ا2�9SO�ت ا�*	�	$ "  FTO"ا�# 	=أ?�n ��ج	� أوآ�7Wرد إ�� اآ9.�ف 
 .ا��-�ي واJشZ�ص ا�)ی� O ی��%7ن م� ا�
�ض ذا0= �	� اJشZ�ص ا�)ی� ی��%7ن م�

أي (  ض
�ا�م�  وB0	� ��B�ح�	� أیA� أن اJشZ�ص ا�)ی� ی��%7ن م� ه)ا ا��7ع
 .ا�)ي �= ��G$ مB�ش�ة ����Bا%$ " FTO"  ��ی5# %7ع S�ص م� ج	�) -�يا��

    �?�Z0+ی� م �	ذج ذ�_ ا�*�
وu0آ� 9%�v> ا��را�$ آ)�_ أن ا�.YZ ا�)ي ی�
( أح� %
م/�ر%$ م: اJشZ�ص ا�)ي �	h ��ی5# ا�*	� % �30���Bا%$ ��ی= ���B$ ح7ا�8  ا"ص��$

7ذج	�  ذا0=،�9
�ل ا"ص��$ ����Bا%$ ��ی= م�� 2	�W0: احأم� ا�.YZ ا�)ي ی�
( ا�
.    ، وB0	� أن وز%5# ی+ی� �
��ل ث�ث$ آ	�7ج�ام�ت م/�ر%$ ��JشZ�ص ا���دی	�%70إ��
 ).2007،أن��P و��+ن (
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�-�ی�س �7A �2ی� ی/: 82 أ��� ا��FB م� ج�# ا"%��ن و�GیB� م� ا�
��ة، وی�79ي Bا�   
�-�ی�س 82 اOث��o ��� ،�.� 8دBرة ا��ز ���W0 ،$	Z���7ی$ 0��ف ���# ا��aد ا�G 

�-�ی�س ��� �oد Bی�79ي ا� �
و79�0ي ه)P ا����رة ��� أ%+ی
�ت �A5# ا�F��م، آ
 ا�)ي اJ%��7	�ص
�ء 0��ف �*+ر O%*�ه�%+ ا�
-7ّ%$ م� �Sی� �	9� ا��W0 89ز ه�م7ن 

�ی� أ�W� و ا�89 �5�  مW�7ل م��آh ، إذ أ5%�  ��� SأیA�ی�,# ا��-� 82 ا��م، و79�0ي 

W�7ل ا�7�%J	��W0glucagonز ه�م7ن � hآ�م�  . 

�-�ی�س م� ج�اء إص��59� �7اء م� �Sل 0��?8 اJدوی$ Bا� )
� 82 )�S 8 12ي��9��و � 
أو ج�اح$، یuدي إ�� ��م 0�,	# %�B$ ا��-� 82 ا��م و ���9��8 یM0�9 ��	= إض��F�ت 82 


7اد ا�-��7م�<	$ 2�92: آ
	$ ا��-� 82 ا��م و ی,�5 أیA� ا"��9���� �
	�O $ و	ا<(aا� $
82 ا�7Bل ، إذن 2�/Y إ�2از ا�7�%J	� ��MB م� اB�J�ب ی�B�% :2$ ا��-� 82 ا��م ا�89 

، �59o��98 أ%�*$ ا�*�# ��� إ�G�� رة�G م�� �5�� v9� و ه-)ا %-7ن ���د      ی
 )2003،���ة ا��~�g� 2( .  �يا"ص��$ ا�W��	$ ��اء ا��-

 �A2 �� أن إص��$ ا��aد ا��
�ء ا�SJى و ا��W0 89ز إ�2ازا دا�S	� 82 ا�*�# آ���aة 
 ا��-�ي ج�اء اOض�Fا��ت 82 �اء0��یj ا��Wد �ا��Z�م	$ و ا��aة ا��رG	$ م� ش5%1� 

  )43،44 ص 1965،  ح�م� ه�س�ن�(.  دو م� BB�0= م� 7A� 82 )�Sی$ �2إ�2ازه� 

 

  6 -4- K+( ا��ا���:( 


�ر وا�BF/�ت اOج9
��	$، و�-� �2ص$ ح�وث= 0+داد م: �J2$ ا�دة آ�ا��-�ي � M	ی�   
 �
�$) 45(0/�م ا��
� و7�Sص� ���م� ی9*�وز ا"%��ن ��. 
 �	����(  آ
� �90�وى %�B$ ا"ص��$ 0/�یBً� �-� ا�*%J7غ، و0+داد ) ا�)آ� وا�Bح�9 �� ا�

�� ا����ء ��9( إ�� أآ�� م� م�0	� �����B$ ���ج�ل �	� �� � $B���$) 65-)35هP( ا�� .
 �
) �-�ي ا��
((و�G ی��ث %7ع مi�9Z م� ا��-�ي ��ى ا����ء أث��ء �92ة ا��
( ی�

 ص 1965ح�م� ا���س�ن�، ( .�7ل إ�� ا��7ع ا���%8 ��� ��ة ��7اتوه)ا ا��7ع �G ی9
44.( 
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،  ا��-�ي�اء�Oت ، 10ث	�ا ����� ��ص��$ �   O ش_ أن ��%�W�Oت ا���W	j�� 82 $ ا��
 ، $	�W�ه)ا إن وُج� ا"�9��اد ا�W��8 �=، ح	Q ��ون ه)ا ا"�9��اد O ی
-� ���7ام( ا�

���-�ي، و إJ OصB[ ه)ا ا��اء م�7Z �.9ف و o	�ه� أن M��0 ا"ص��$ �/�n و ا�آ��



 :	
 .�	� ا�*

 ی+�
7ن أن ا�
�ض ���ه# M/� �5q 0��ض5# �اء �A2 �� أن أآ�� ا�
���	� �5)ا ا�
 $	�W���ه# م� BG( 0��ض5# ��5+ة ا�� $��5+ة %�W	$ ، �-� 82 ا�7اG: أن ا"ص��$ آ�%; آ�م


� k/2، و أن ا�5+ة G�W0 اض��Jرو��� ،(. زادت ا K11 ص1973أم�.( 

 

      i.9-% ،75ر داء ا��-�يq 82 ة����
�� Jه# ا��7ام( ا�G�F0 ل�S و م� �7م
أن �
 :	
ه)ا ا��اء  وراث8 آ�W$ م/75رة أو G�ه�ة، �)�_ ی*M أ�S ا��	F$ و ا��)ر م� ج

��Wد  ا�
��ب إB0�ع 0��	
�ت ا��7ام( ا�
uدی$ إ�	=، أم� 82 ح��$ ا"ص��$ 2	M* ��� ا
 .�7Aء ��� آ	W	$ ��ج ا��-�يا�/8 ا�BF	$ ��� أح�� وج=، و �)�_ �7ف %
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 ا��-�ي م�ض م+م� ی�	M ا��Wد وی�9
� م�= ?7ال ا��	�ة وم��� ه)ا أ%= ی�9�ج    إن 
� اJم�اض ا�
�9�دة  ا��-�ي �	h آa	�P م�اء2ا�9
�اری$ ا���ج وا�
9���$ ا�BF	$ ،  إ��
=%~2  �ً	B�� ًا�	ث� 10ثuوی M	ی� �
O ی�	7A� Mا أو ج+ءا k/2 م� أ�A�ء ا�*�# وإ%

م�وراً ��� آ( اJ%�*$ .. أ�A�ء ا�*�# ��ای$ م� ا�*�� و%5�ی$ ����,# ��� آ(
M�G ج5+ة م�Jت وآ�� وا�Aب و��$ دم7ی$ وأ��	وأو� ..�
j ا��-�ي إذن ی2

  .ا�BF	M ا��8�Wزا<� �-( اB?J�ء ح�9 
 
 752 م�ض آ-( اJم�اض وا�G7�ی$ م�=..  ا��-��اءوم� ه�� �010 اJه
	$ ا���	$ �    

M�/ت ا��Fوج� �,� وا���ج ا�
B-� �= ه
� وG�ی$ م� مA��W�ت آ�	�ة م� أه
5� 2/�ان ا�
 وآ)�_ ح
�ی$ �X?�اف واJص��: م� ا"ص��$.. يواJزم�ت ا�/�B	$ وا�W.( ا�-�7

� � ا�89 آ�	�اً م� 0�� 859���9B و���9��� =%~2 8	AG h	$ ص�	$ k/2 �( أیA�����o�aی
95
	� �����7ك ا"%��8%
 AG	$ اج9
��	$ 9�0�ج إ�� م7اج5$ م� اOج9
��		� وا�

8��
  .اOج9

 
   :	
و 0*�ر ا"ش�رة أن 7Gا�� ا���ج 82 ح��$ داء ا��-�ي ث��9$ و مnW9 ��	5� �	� ج

�� �� .ج ا�
���	� م: ا�9Sف ��	k ح�M آ( ح��$ م�ض	$ أ?B�ء ا����# �

 :و ی
-� Z�0	Y ا�/7ا�� ا�J��	$ ا�89 ی�0-+ ��	5� ا���ج 2	
� ی�8 
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Jن وq	9W= .  ا��-� داءزP ����م �BB� مB�ش�ا 75q 82ر    ی��B9 2/� اJ%��7	� أو �7
*�%Jو ا �ی�Z��� �-ل ا���Sإد $	���Jب ا���Jوا }
وی��59_ ��دة . $ وا���Aت وا�

ح��	� (وا�7�%J	� O یSu) ���W# . ا��-� ا�+ا<� ����م �� ا�
��ل ا�BF	��S 8ل ���9	�
أو ?7ی(        أو م�G   k�79	�وی7ج� م�= اJ%��7	�. و�-�= یSu) آ�/�) ی7ج� إ�9�.�ق

Jن ح/�=    .  82 ا��FB أو م
�9 ا�
W�7ل ، وأح�� م-�ن ی
Y9 م�= اJ%��7	� ا��/�
$���� Y9
 ).Rother ,2007 (. ���)راع أو ا�ZW)ی� م: ا���آ$ ی

   إن آ
	$ اJ%��7	� ا�89 �0/� �
���*$ داء ا��-�ي ی��ده� ا�BF	M و2/� �-( ح��$ ، 
 اB?J�ء 2	
� یYZ أوG�ت ا��/� و آ)ا ا�-
	�ت وام� أ�)�_ ی*M ��� ا�
�ض� إB0�ع

 .#ا���ج	$ ا�
/�م$ �5

و �-8 ی��Z9م ه)ا ا��واء ا�
)ه( إ��Z9ام� �2�O و ص�	�� ی*M أن ��0د ����ی$     
 $	
ا�*��$ ا��زم$ ����ج، و ا�89 ی*M أن 90
�ش� م: %�B$ ا��-� 82 ا��م ا�89 190ث� �-

 $B�% أن 0-7ن M*ی Q	�� ، 8%�
ا�F��م ا�)ي ی9��و�= و �
/�ار م� یB)ل م� %.�ط ج�
5
� اJ%��7	� 82 ا��م� ���	$ م�9 آ�%; %�B$ ا��-� 82 ا��م ���	$، و أن 0-7ن %�B$ آ( م

م�hW% 82 $,WZ ا�G7; ، و ه)ا یM�F9 أن ی-7ن ا�
�یj ��� ا�0�ل دا<# �BF	B= م� 
 )24 ص 1988ا��+�'�، اK��B(.أج( /�0	n %,�م م�-# ����ج �5)ا ا��واء
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 ،  ا�BF	$ ا�S10 89) �� ?�یn ا�W# ?�یn 0��?8 ا�GJاصإن ��ج داء ا��-�ي ��    
 P(ه )

k ا���%8 ، أي ا��-�ي o	� ا�Z�ض: �X%��7	� ، إذ أن ��یY9Z ����-�ي م� ا�

�-�ی�سBة ا��o 82 م��ا�- �	�7�%Jرة ه�م7ن ا�8 ه7 إث���Jاص ا�GJأنا Q	ح ، 
�
�� ا�
���	� ا��� Oس إ�ی�-�B82 ا� �
ن أو ا�)ی� ه# 82 �� ا�7�%J	� O ی-

$S7Z	.رو���،(.ا� K30ص1973أم�( 

�� ذآ� ��j ا�GJاص ا�
AWZ$ ���-� و 2���	59� آ��9��8�-
 :  و ی


�ض� ����م وF�0 0+ی� م��ل اJ%��7	�آ���ا���9�ون وا��وان�8: س�4ن�8 �ر�� -�� � 
 وW0 O	� م: .ی�دة 82 ا�7زن و�G ی��ح5B� ز. ا�)ی� �	h ��ی5# أج��م آ	%79	� $��7Bل


( م: اW?J�ل أو 82 ح��$ ا"رW0�ع ا�.�ی� 82 .  ا��-� م� ا��7ع اJول �م�ض�9�0 Oو



 ��)ی� ��ی5# م.�آ( 82 ا�-�8 ج����9ونویAW( أ�Gاص . ا��-� أو 82 ح��$ o	�7B$ ا��-� 

� 82 ح��$ ا��	�م jWS م��ل . 5%J� �W0 Oز �� ?�ی/5� 	�Oو $	B%�*ا� �ا50�	وم� 10ث

وj�� �5,0 �G وا"ض�Fا��ت  ���ق وا"ره�ق وا�*7ع�-� وا�.�7ر ��"ه9+از واا�
 .  یiG7 ا��واء و �-� Oا�����	$ وا��5ش 

6رم�K أ�Gاص-� ا��-� ا��Bی�	� ��� � م�ض،ویAW( إ�9�
��5� ��ى) س��و�6ج :(  م�
X%��7	�  إ�Gل م/�وم$ ا��Zی� ��و0�
( ��.  وا��ی�ض$ 82 ا��Z9	h 2.( رج	# ا�a)اء

�	�7�%J0/�( إ�2از ا Oو Oس و�ی�-�Bا��-� و0 م� ا� Y/% $�7B	o 75رq MB�0 �
/�( إ%
 �
و�ث�رP . /�( إ%�Fق ا�*�7آ7ز م� ا�-�B أو إم�9�ص= م� اJم��ء 0ا��ه7ن ����م آ

�	�ن وا�/8ء و�Oم ����FB وا"�5�ل aوا� #W��� 8%��م #�F� $ وا�.�7ر	2/�ان ا�.5 $	B%�*ا�
 . )P ا�ث�ر 0/( م: ا�G7; وه. 

ن�ت  -���.  ا�89 0+ی� م� ح���	$ اJ%��7	� ت�وج����زونم�5� أ�Gاص :  ث��زو��� ب
و0/�( آ
	$ ا�*�7آ7ز ا�89 .  أS) ا�*�7آ7ز م� ا��م ���92��� اJ%�*$ وا���Aت �

 �	�7�%X� �ی�Zوم$ ا��وی��� م/ �	-7ج	م� ا�*� �B-ا� �5��75qر و�ث�رP ا�*�%B	$ . ی�
 .إ%WZ�ض 82 ا��-� 

وه8 0/�( 10ث	� �
( ا"%+ی# ا�
�`7ل �� ). أآ�ربز(آ�G1اص :   أ��4ج�آز��از -
�5)ا یSu) . 0-�	� ا��-� وا��.7ی�ت أث��ء ا�A5# و7�0ی�5� إ�8 ج�7آ7ز ی
� Y9�Jم��ء 

 (.و�5)ا 0/�( ج���ت أدوی$ ا��-�. BG( اJآ( مB�ش�ة �	/�( إم�9�ص ا��-� م� اJم��ء 
d�
 W2007،خ��� ��2 ا( 
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��7	$ و آ
	$ اoJ)ی$ ا�
9Z�رة و زم� 0��و�5� ، و ا�a�ی$ م�   � $FS :وض �8 �5�  و %�
 ا�7زن ا�)ي ی.-( ��ج� م���	� ���-� j�� 82 اJح	�ن ، ح	Q إ%/�صه)P ا�FZ$ ه8 

�%Jا $	
و �
�=      �7	� ا�
7ج7دة ��ی= ی�ا�� 82 ه)P ا�7جB�ت �� ا�
�یj، وز%=، آ

$ ا�
�AW$ ��ی=�?J8 و ا
 .ا�	7م8 أي %.�?= ا�*�

��B$ ا��-� 82 ا��م� $	�	BF$ ا���2,$ ��� ا����
 و     و م� م
	+ات ا��,�م ا�a)ا<8 ، ا�
�: 75qر مA��W�ت ا�
�ض 
�) 82 . ا��ه7ن،  و�0 _�(
آ
� أن دور ا��,�م ا�a)ا<8 ی9

 ا�
�ض	$ ��
�یj، 2~ذا آ�ن ه)ا اSJ	� ی�9�
( ا�7�%J	� 2	M* أن ا��	�Fة ��� ا����$
ی�
( ه)ا ا��,�م �*�%M اJ%��7	� م� أج( ا��W�ظ ��� ا���B$ ا���دی$ ���-� 82 ا��م ��� 

� ه)P ا��
	$ ا�a)ا<	$ ��
��ب ��م A90 أن M*2$ ��� ذ�_ ی�"ض�ت، ��Bول ا�7ج��0

�5�، ��"ض�2$ ��� ذ�_ ی*M أن ی9
9: ا�
�یj ا�9��ض ��a	�7B$ ا��-�ی$ م5
� آ�ن 7%



 1988،               أ��K ا��+�'�(. ���F�G$ ا��زم$ Jداء �
�= ا�	7مAW� 8( اoJ)ی$
 ).44و43ص

  و م� أج( %*�ح ه)ا ا��,�م ا�a)ا<8 ی*M أن ��0د آ
	$ ا����ات ا���اری$ ا�89 ی�9�ج5� 
B$ ا�F��م ا�	7م	$ م� م7اد آ��7ه	�را0	$ ا��Wد و آ)�_ ا�
7اد ا�a)ا<	$ ا�89 0.
( وج

  ).49ص1988 أ��K ا��+�'�،( .وا��Bو0	�	$ و ا��ه�	$ و آ)�_ ا�W	9�م	��ت و ا�
��دن

 

  : ا����ض�-7-4 

 ،�?�S د�*$ داء ا��-�ي، ا�9/��$ 82 م�	2�آ �$ وح�ه	ا<(aا� $	
   إن ا9�O/�د �1ن ا��
ة إ�� �ث�ر ض�رة، إذا �# �9/0ن ��.�ط ج�
�%8 ح	Q ی
-� أن u0دي ا��
	$ ا�a)ا<	$ ا�
9.�د

vم�B*$ داء ا��-�ي. م��ن م��روس ه7 أح� أرآ�
 .و�)ا 2~ن م
�ر�$ ا��.�ط ا�*�
�%8 ا�

 

 و �5)ا 2~ن ���ی�ض$ دور آB	� 82 ا�FZ$ ا���ج	$ �
�ض� ا��-�ي 852 �0�ه# ��رج$ 
#	,� ا�7ص7ل إ�� 
��2,$ ���  ا��ورة ا��م7ی$ وا�%�B$ ا��-� ����م و0�.	k آB	�ة 0 82
8���

�یj م
� ی��ه# 82 ا�7زن ا���� $� ا��-�ي �اء B�% jWS$ ا�
A��W�ت ا�
+م

=� $Bح��
ا�9Sل ا��ه7ن وارW0�ع ضka ا��م إض�2$ إ�� ذ�_ 2~ن : م�( واJم�اض ا�
یuدي إ�� زی�دة ا"ح��س �����$ ا���م$ وا��اح$ ا���W	$  م+او�$ ا�9
�ری� ا��ی�ض	$


,�5 ا���مو���0 ا� jی�
��. 

 
    وی�v9 10ث	� ا��ی�ض$ �.-( ر<	�8 م� �Sل ا��59ك �Gر أآ�B م� ا����ات

 ا���اری$ واJداء اX� )A2J%��7	� ا�
7ج7دة ���*�#، 2��� م
�ر�$ ا��ی�ض$ ی���9
 10ث	� اJ%��7	� ��� ا���	v ا��8�A و���9��8 زی�دة ا��59ك ا�*�7آ7ز ا�
7ج7د ����م

�jWZ م��ل إ?�ق ا��-� م�5�آ)�_ ی+ی	2 �B-ا� ��� �	�7�%Jا �	10ث �. 
�-
م�یj ا��-�ي م� اW9�O�دة ا�/�7ى م� ا�9
�ری� ا��ی�ض	$ دون ح�وث  و �-8 ی9

ی-7ن ذ�_ ج+ءاً م� ��%�م*= ا���ج8 و�0; إش�اف ا��Wیn ا�8BF  مA��W�ت ���2 أن
v���
 ). 12 ص1973أم�K  رو���،. (ا�

 

 أه
	$ ا��ی�ض$ 2/� أآ�ت درا�$ ح�ی�$ أن ا�9/	� ��
	$ o)ا<	$ وم
�ر�$   و 10آ	�ا ���
��M�? �/2 . 2���	$ م� اJدوی$ 82 م���*$ داء ا��-�ي  ��j ا�9
�ری� ا��ی�ض	$ أآ



�= ی��%7ن م� �2ط 85 و 25أ�
�ره# �	�   ش�Zً� �90اوح3234ا�B�ح�7ن م� � 
k
% �		a9� ا��-� 82 ا��م $B�% ع�W050# � ار�	ح j�� $ر��
� ?�یn إB0�ع ح
	$ و م
وB0	� أن ا�
.�رآ	� ا�)ی� اB0�7ا  ،) �
	7W9رم	�(ا�9
�ری� ا��ی�ض	$ ، أو �~�F�<5# دواء 

ا��ی�ض	$ ش�5وا إ%WZ�ضً� 82 م��ل ا��-� 82 ا��م  ا��
	$ ا�a)ا<	$ و م�ر�7ا ا�9
�ری�
 $B��اء ی�
( ��� jWS ، وه7 دو)ا�
	7W9رم	�(0��و�7ا  �-� ا�
�7F9	� ا�)ی�% . �58

�31%��B�%  $B$ �-� ا��م ، �*�7ا ا%WZ�ض ا��-� .).�g�~2003، ���2ة ا��.( 

  

     )�
م� أج( /�0	n ا����دة " ا�G7�ی$ S	� م� ا���ج"82 ا�9Z�م ی
-� ا�19آ	� ��� ا�
ا��/	/	$ ��*�# ، و إن ح�( ا�
�ض B0/� ا�G7�ی$ ض�وری$ �W9�دي مA��W�0=، وذ�_ 

k
� . ��ج8 م����8��7AZع �

 

 : وض��� داء ا�+9�ي-8 

    �
 إن داء ا��-�ي م� اJم�اض  ا�GO 89; اه9
�م� آB	�ا م�) اJزل ، 9%	*$ �
ی�
�= 82 ?	�0= م� a0	�ات 0
h ج
	: ا��Z�Y> ا��	�0	$ و ا���W	�W�� $د ا�
��ب �=، 


�م ا�W��8 �= 82 و م� ی
�ر�= أیA� م� ��0ي �����B$ ����$ ا��
7م	$، ��	Q 0*�� اOه9
 $B��م-��2$ مA��W�0= م� �Sل ا�9�/	i ا����2X� 8اد و آ)ا ا��Q ��� ا���ج ���

 8

$ ا��G  89 70ص( إ�� ا�
7ت ا��9	S7ا� =BGدي �7ا�W0 )آ( ه)ا م� أج ، =� �	���
��
 .، و �5)ا أرد%� إ�/�ء %,�ة ح7ل وض�	$ داء ا��-�ي 82 ا����# ، وآ)ا 82 ا�*+ا<� 

 

 8-1- � :وض��� داء ا�+9�ي �6 ا����

F0 82 ل�ا�م #q��0ل داء ا��-�ي، و�82 م* �	B-م� ا�9/�م ا� #oا�� ���    )B� 7ی�
، ا�)ي ی��B9 ا��MB ا��ا�: ��27�ة 82 ا����#، O ی+ال ی�5د ��7ی� �اءا���ج، إO أن ه)ا ا�

 MBآ7%= ی� �.Bا� �	4م�ی�7ی�  )08 ص2008 ،تw��� ��2 اW( . م�ی	� ح��$ و2�ة �

     $�
$ ا����
	$ ����$ ، ح7ل ا���$ 82 ا����# ��,�
و �/� ج�ء 82 ا�9/�ی� ا���7ي ��
 أن و،� داء ا��-�يم�	7ن شYZ ی��%8 م100م ��� أ%= ی7ج� ������# أآ�� م� 1995

م، و م� �	� ه)ا ا���د 2000ه)ا ا���د �	B/� م�W0: إ�� %5�ی$ ا�/�ن، أي ���7ل ��م 

k ا���%8(م� %7ع داء ا��-�ي o	� ا�Z�ض: �X%��7	�% �90 إ�% %85*� �، و أن )ا�


	� 82 ا�
�ن ه# اJآ�� ا�9��ادا ��ص��$ �5)ا ا��7ع	/
�	� و ا��
    .  اJشZ�ص ا�



    ( OMS ,1995 ;19)    

    7��
$ ا���$ ا����
	$ ��د م�ض� ا��-�ي 82 ا����# ح��	� �,� م�	7%�، 177و0/�ر م
9
 .2025 م�	7ن ���7ل ا���م G7300: أن ی�W0: ��د ا�
���	� ����-�ي إ�� وم� ا�

)،W��2 ا ���wاء ا��-�ي 82 ).08 ص 2008 ت�� �	���
 و YZ0 ���)آ� أن أB�o	$ ا�
و ه)ا 82 2`�ت  ، ��$ و أآ��65 �	-7%7ن م� 2`$   م2025ة 82 ��$ ا��ول ا�
7F9ر

 �	-7%7ن أآ�� ��دا 82 ا��ول  ��$، و64 إ�� 45ا��� اJآ�� إ%9�ج� ، م� 
 (OMS,1999 ;01).ا���م	$

 و  إن ه)ا ا"رW0�ع ا�
��7س 82 ��د ح�Oت داء ا��-�ي ، ی7ض[ ��� 7FSرة ا��اء    
9
: ، و ی�7د �MB ه)ا ا"رW0�ع ����رج$ اJو�� *
م�ى إ%�-��= ��� م�79ى ا��Wد و ا�

و      89 ��52� ا"%��ن، إ�� ا�a9	�ات ا�89 ح��; ��� م�79ى %
k ا�
�	.$ ،ا�
ه8 اO%9/�ل م� %
k م�	.8 0/�	�ي إ�� %
k م�	.8 ح�یQ، م: زی�دة ا��A�9 ، ا%��ام 
ا���آ$  و ا�9
�ری� ا��ی�ض	$  و o	�ه� م� ا��7ام( ا�89 �5� 10ث	� ��� ا"ص��$ ��اء 

 .ا��-�ي

k�79 وا�.�ق ی�� ا%9.�ر م��Oت داء ا��-�ي 82 دول ش�ق ا���B ا�J	j ا�
و �5)ا    
kو�J# ا��ت 82 ا��O��
�F/$ ا�.���$ م� ��آ�9�ن ش�Gً� إ��. م� أ��� ا�
 و0
�9 ه)P ا�

$W�9Zم $	G�� ت��7
�5� �S	k م� ��ة م*F/وی �ً��o ب�a
 وو2/ً� ��79زی: ا��-�%8. ا�
�F/$ 2~ن 7�% 
�	5� ه# م� ا�.B�ب ا�)ی� �# ی7a�Bا ��مP(5�50 %#5 ا�?�G ا��.�ی�  م�

ا��/7د  و�/� أث�ت ا�a9	�ات اOج9
��	$ وا�9GO�دی$ ا�89 وG�; 82 ا����# �Sل. ���
�A�9ه� ا�9/�م وا��م, �5�وا%WZ�ض  ا���ث$ ا�
�ض	$ ��� o��B	$ ه)P ا��ول، وم� �	

$/F�
�8 ه)P ا�?�/� :G79
  .%�B$ ا�27	�ت وارW0�ع مk�79 ا��
� ا�

 

7 ا�9GO�دي ا���ی:     و�G أدى�82 ه)P ا��ول وS�ص$ �	� ا��ول اJآ�� ا�7F9ر وا�

$*9�
�kW إ�� a0		�ات ��7آ	$ أث�ت ��� أ��7ب ا��	�ة م
� ��ه# WZ0 82	j  ث�اء وا���
�$، إ�� ج�%M ا%9.�ر  م��Oت ا��.�ط
ا��B%8 وa0		� ا���دات ا�a)ا<	$ م
� أدى إ�� ا��
�	S�9دة ا��� 	Bا��ول �.-( واض[ وآ P(82 ه �	�S�
و�5)ا أدى ا�a9	� ،�وزی�دة ��د ا�

k ا�
�	.8 82 دول ش�ق ا���B ا�B	j ا�
k�79 وا�.�ق اJو�k إ��  ا�
W�ج� 82�ا�

 M%�ا��ول إ�� ج P(ن ه�ی� م� �-�	�
� ا�-� �Bآ)�_ آ MB�08 داء ا��-�ي، و.W0

	� 2	5� إ�� زی�دة  ا�a9	�ات	/
اOج9
��	$ وا�9GO�دی$ و10ث	�ات ا���a$ ��ى ��j ا�
 .9.�ر داء ا��-�يا% آB	�ة 82

 
P(ر داء ا��-�ي 82 �; م� ه�ت أن م��ل ا%9.�رات  وأوض�; ا��را��ا��ول وه8 ا"م

 دول 82 10أ���  ا����	$ ا�
��9ة وا���Bی� وا�-7ی; وا���7دی$ وم�� و�
�ن م� �	�



82 ا��م وه8  ا����#، وا�7ض: ذا0= ی�nBF ��� ه)P ا��ول �*5$ ارW0�ع %�B$ ا�*�7آ7ز
nB�0 $ش�ةم�ح��B$ ��اء ا��-�ي م��ا"ص . 

 

$ ا��و�	$ ��اء ا��-�ي، 2~ن ��د ا�
���	� ��اء ا��-�ي م�,�
 79 و�20	�  وو2/ً� ��

  م�	7ن م�یj 44.582 إ�� 2007 م�	7ن م�یj 82 ��م �  24.5	�W0: م� ��مً�
  �( م� ه7 أآ�� م� ذ�_، وإن ��د ا�
��ض	� OرW0�ع %�B$ ا�7�aآ7ز 82 ا��م�2025�م 
���2ة  (. م�	7ن م�یj 82 ا��9Wة ذا50�38.6 م�	7ن م�یj إ�� 22.4	�W0: م� �

�g�~2007 ،ا��.( 

 


$ ا���$ ا����
	$ ، أ��زت 82 0/�ری�ه� أن %�B$ ا%9.�ر داء    ,�آ
� ی*�ر ا�)آ� أن م
ا��-�ي  م�W0�$ 82 ا��ول ا���م	$ دون ا�
9/�م$ ،ح	Q أآ�ت أن %�B$ ا�
���	� 82 ��م 

1995 T�� 7ن، 135م	7ر و84م�F9�� <�ة�5# 82 ا��ول ا���م�	7ن 82 51م�	7ن م

$ A0��i ه)ا ا���د 82 ��م . ا��ول ا�
7F9رة,�
م ��	Q 2025آ
� MG�90 ه)P ا�

 72م�	7ن م�5# ����ول ا���م	$ و 228م�	7ن، 300ی7Wق ��د ا�
���	� ��اء ا��-�ي 
 . (Malek.R,2006 ;12). م�	7ن ����ول ا�
7F9رة

 

� �Sل ه)P ا"ح��ءات ، ی
-� ا�/7ل أن ا�
.-�$ إ%9.�ر داء ا��-�ي 0+داد W0�G#    و م
��B$ ���ول ا���م	$ ، إذ أن %�B$ إ����9%.P7رةرF9
 - ����o# م� ارW0��5� –   82 ا��ول ا�

��B$ ��9_ 82 ا��ول ا���م	$ %,�ا �
� �0,� �= ه)P ا��ول م� إم-�%	�ت ��� $AWZ��B9�0 م
�Fو ا� Y	Z.9داء ا��-�ي ، ه)ا م� ج5$ ، و ا� $*���
� $���W$ ا�	و ا���ج $	>�G7ق ا�

 و آ)ا ارW0�ع م�79ى   ج5$ أ�Sى �270ه�  ��� %�7	$ ص�	$ ی#�9 �5� �-�5%�

7 ا�89 #�90 �/�$ 82 �م�	.59# ا�)ي یiWّZ م� ح�ة ا�
.-�$، ��-h ا��ول ا���<�ة 82 ا�


9��م8 و ا��*+ 82 ا�
7ارد ا�
��	$ و اJزم�ت و��<( ا���ج و ا�G7�ی$، آ
� أن ا�W/� ا�
ا�9GO�دی$  ا��B9�0 89 آ�5� �7ام( u0ث� �.-( واض[ ��� ا���$ و ا�
�ض و ���9��8 

  . ��ه
; 82 إ%9.�ر داء ا��-�ي �.-( ��ی:

 

 : وض��� داء ا�+9�ي �6 ا���ا��-8-2 

7F9ر، و ح��	� هO 8 زا�; ا�*+ا<� �0ّ�i ض
� ا��ول ا���م	$ أو ا���<�ة %�7 ا�   
م�	`$ ���9�/�ت ا��7�<	$، إذ 0��%8 م� م*�7$ م� اJم�اض ا�FZ	�ة و o	� ا�
��ی$ ، أی� 




7ذج� .ی��B9 داء ا��-�ي ا�


$ ا����
	$ ����$ و BG�0�50� ���م ,�
م، 2/� صّ�W; ا�*+ا<� 2025و B0�� ��را��ت ا�
 .��اء7ف یuFه� �FS آB	� ج�اء ه)ا ام� ا��ول ا�89 �


�ض ا��-�ي ���*+ا<� ا���ص
$ ، ح	Q أش�ر    � $	�و ه)ا م� أآ�P ر<	h ا�W	�را�	$ ا�7?
 ا��-�ي  82 ا�*+ا<� ی�ج: إ�� ا�,�وف ا�
�	.	$ ا�/�ه�ة وا�W/� �اء W0.8 ا"ص��$ ���أن

 و أآ� ��� أن خ��
���"ض�2$ إ�� ا��.�ی$ ا��7داء ا�89 ��ش59� ا��Bد و ا�89 أش�ر إ�	5� 
م;=S4 خ��
� ( W�S; �ث�ر ��B	$ م���7$  آ�	�ة ��� م�79ى ح	�ة ا��Wد ه)P اJزم$

 ).01 ص1995،

 

و أش�ر أیA� ر<	h ا�W	�را�	$ أ%� ��د ا�
���	� ��اء ا��-�ي 82 ا�*+ا<� T�� �G ا���ث$ 
  .م� ا���د ا"ج
��8 ���-�ن%10م�ی	� م��ب، أي م� ی��دل 

  �
��	� ��اء ا��-�ي 82 ا�*+ا<� ، o �/B0�مA$ و و 0*�ر ا"ش�رة أن ا���B$ ا��/	/	$ ��
م*�75$ ��� ا�ن ، وی�ج: ذ�_ أ���� إ�� ��م وج7د إح��<	�ت و �B�% 7	$ �� داء 

ا��-�ي ، %9	*$ إه
�ل اB?J�ء و م�	�ي وزارة ا���$ و ا��-�ن ��ح��ء ���د ح�Oت 
 .داء ا��-�ي

 �	`	$ ح��ی$، و إ%
� م*�د ، �O =%1 70ج� م�F	�ت ب��دو ه)ا م� أآ�P ا��Bو2	�7ر
 $��� i	F� $یO7� _�0 )�م، ح	Q وج�ت ه)P ا��9/	/�ت أن �01998/	/�ت م��	$ م

�$                      40 ��)ی� ی9+ای� �
�ه# �� 708,8ا�0 ه)ا ا�
�ض ی�( إ�� � .( 
Biad.A ,2006 ;12 ) 

 

� اJم�اض ا�FZ	�ة ، �
7م� B0/� ا�*+ا<� م� ا��ول ا�89 0�9.� 2	5� ��د ه�<( م    
 $���� �	Bم.-( آ )�
ح	Q ی�� داء ا��-�ي 82 ?�	�$ ه)P اJم�اض ، و �)�_ 752 ی

 و مA��W�0= ا�.�ی�%	$�/�B	$ و  ا2	
� ی� n��9�Jم�اض ا�
��حB$ �=،ا��
7م	$ ، S�ص$ 
 .��� ذا50�

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 :ا�$Pص�* 

�� إ��Z9ص أن     �-
�B�رة �� م*
�7$ داء ا��-�ي م� �Sل ��ض�� �5)ا ا��W( ی
 ا�)ي ،)ا�*�7آ7ز(م� اJم�اض �0	M وu0ث� ��8 ?�ی/$ ا��Z9ام ا�*�# ��-� ا��م 

B9�ی��
��� ح	7ي ��*�#، ح	Q أ%= ی� P $ا��زم $G�F���  .     �*ا� )Sی� Q	�� 7آ7ز
�Wز �� وهB� 7�رة �� ه�م7ن ی ا�7�%J	��Sی� ا�*�# �.-( ?B	�8 �� ?�یn ��م( 

�-�ی�سBا� nی�?.�� )

�ور ا�*�7آ7ز إ� 92[ ا��Jو ی�� ]
 �Sی� �7اب ا��0 89
 .ا�*�#

��-�، ی��ث �S( 82 ه)P ا��
�	$ ح	Q ی9*
: ا�*�7آ7ز 82 ا�
*�ى  اداء82 ح��$  و
 .ا��م7ي 82 ا�*�# وی�Zج 82 ا��5�ی$ م: ا�7Bل

��0ث ه)P ا��
�	$ ��دة إم� Jن ج�# ا�
�یO j ی�Wز آ
	$ أ%��7	� م���B$ أو Jن �Sی� 
#	�� )-.� �	�7�%X� M	*9�0 O #�*ا�. 

 

�
م� أ�FS  *$ و ا�G7�ی$ م� ه)ا ا��اء ی���B9�  آ
� أش�%� إ�� أن ا"ه
�ل 82 ا�
ا�2��9�ت ا�89 ی�5B-0� ا��Wد،ح	Q ی�v9 �� ه)ا ا���7ك مA��W�ت ��ی�ة u0دي إ�� 
=W>�qو j�� �/W7ي یA�ز ا��أن ا�*5 Q	7ی$ ، حA�ا� �ی�S j�� 82 و . �*+ و إ�0ف

M�/آ( ا��ورة ا��م7ی$ و ا��ه8 م. ��7	ش ��  و ا�-�	9	� وأM�o ه)P ا�
A��W�ت و اJآ
 . %7ع م� ا���ج و ا�G7�ی$ �اءا��	�	�، و ��	= یM�F9 ه)ا ا�

 

  و أS	�ا 0# ا�9�7ی= إ�� م� ی.-�= ه)ا ا��اء م� ��0ي آB	� ����$ 82 ا����# و 82 ا�*+ا<� 
 �FZ7س ا�G�% ی�ق :Gأن ا�7ا Oإ ، $/	Gءات ا���ب ا"ح��	o م� #o���� ،$ص�S 7رة��



9
5� ��� ص�$ ا��Wد، و ��� ح7ل إرW0�ع %�B$ داء Z	� 89ا� MG8 ا��7ا.W0 ا��-�ي و
:
9*
 .ا��Jة و ا�

 

 

      ***********                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fاب�ا�4;8 ا� 
 



 
 

 

 �ابFا�4;8 ا�
 ت8�L داء ا�+9�ي

 

  ت���� -

 .��اء�'4+�� ا�  ا,س���ب� -1    

 . ت8�L ا���ض-2    

 . م�اح8 ت8�L ا���ض-3    

 . ا��ام8 ا���ث�ة �6 ت8�L ا���ض-4     

 .ت�اب�� م�ّ�� ������z مF داء ا�+9�ي -5     

 .ا�$Pص� -



 

 

 

 

  

 :ت����* 


�ض م+م� ی��B9 ص�م= �-(   إن ا"ص�    � $�YZص$ ش�Sو ، � $W	qون و�/Wی �

$ 82 ?7ر ا��Bای$ ح	Q ی
� ج+ء م� ج��ه#، آ
� ی��B9 ��ج� #5	� h�Jم� ا�5	� وS�ص

9= �
� ح�7=G�� ج و������� =�B/0 ��� ث�u0 =	�W% )اح�
� jی�
 .ا�

    $�0�9.� 82 آ( أ%��ء ا����# ، و ا�)ي ا�89 و ی��B9 ا��-�ي م� اJم�اض ا�
+م 
 م� جM ا�9��ف ��	= آ7%= م�ض ?7ی( اJج(، ح�9 ی9
-� ا�2Jاد ا�
���	� �=79ی

�= م� م� ج
	:= م��ی.9= وا�-9	i م�� v9� %7اح8 ا��	�ة ا�
W�9Z$ ، و ذ�_ �
� ی
 وم� ه)P ا�
A��W�ت ،مA��W�ت آ�	�ة u0دي إ�� ا"ض�ار �1ج5+ة ه�م$ 82 ا�*�#
 ا�a	�7B$ ا��-�ی$ وo	�ه�، و :ا�-�	�ة وا�FZ	�ة �5)ا ا�
�ض وا�89 0
��9 �5� ا�
�W.9	�ت


�5B� �.8ء م� ا��رای$ وا�*0 �-

Jن ث/�2$ ا�
�یj وم��92= ، ��2$ ا�89 آ�ن م� ا�
ج  O ی�F9	: ا�BF	M ��5� أیA� و��و%، م� أه# أرآ�ن ا��	�Fة ��� ا��-�ي=�
�ض

و �5)ا ی*M ��� ا�
�یj أن ی-7ن �= دور �2�O 82 ا��	�Fة ا�
�ی�F� jی/$ ص�	�$ ، 
M	BFا� M%�*� =�م i	-9م�ض= وا� ���. 


n م:  kB0�0 و W90��h ج�
	$ �7Aی$  أ�
�7اBG= �5 ا��-�ي و  و �
� أن داء   ���� )�
 و ��# ت ا�7F9رات 82 ا�MF أدّ، 2/� 0+ای� ا%.a�ل ا�B�ح�7ن �= إ�� أن�7ام( %�W	$ �2دی$
 إ�� زی�دة ا�
B�F9�ت  �-� ذ�_ أدى 82 ا���7ات اSJ	�ة ، وج= اJدوی$ إ�� 0/�م ��

 i�-
ا�)ا0	$ ا�	7م	$ و ا�
�اBG$ ا�
�/�ة ��� ��n0 ا�
�یj م� %�ح	$ BF0	n ا���ج ا�
9
�ة ، و�
 �# ی9��ون ا�
�یj ��� أ��س ی7م8 م: FS$ ا���ج 2~ن  ���9��8 2~نا�

 .ا��9�v> ا���ج	$ �9-7ن �	`$ ��� ا��o# م� ا��7�<( ا���ج	$ ا�
7F9رة

 



 

 

 

 

 

 :��اء ا,س���ب� ا�'4+�� � -1

   �*9� kB0�0 �9ل��9= ���ص" YZ.$ ا���ا�9* $�	B? /$ م: ا��ّ�$، وإدراآ= إن��9= ا���
2
� ج5$ ، .             �5�، وم75Wم= �� اJم�اض و%,�0= إ�� %,�م ا����ی$ ا���	$

Pآ�59ی� �7ج7د h	ج ، و��م: ا��اء ��� أ%= م��ر إز� jی�
وم� ج5$ . ی9��م( ا�
ود وO �90( رد. أ�Sى، یM�ّa9 ا��اء ��� ا�
�یj وی.ّ�= �� 0�W	) %.�?�0= ا�
�9�دة

 .ا�W�( ه)� P��7FZرة ا���W	7ّF9� $ر ا�
�ض


�ض= � jی�
5
$ "�9*��$ ا�
 :   و ی
-� 70ض	[ ��j م�م[ ا�

 


/�ار أم( ا�
�یj 82 ا�.W�ء:  اBم8-� �ًAأی kB0�0 اء���$ ���ص�� $	�W�. إن ا9�O*��$ ا�
وّ-0	W= . ��	�ت ا��2��	$2~ذا � ��ّ�0�Jم( ج�ء رد 2��= ���اء إی*��	ً�، �2 ی�7ّل آ�	�اً ��� ا

أم� إذا 2/� ا�
�یj اJم(، . م: ح��= ی-8W �9�7یj ا�9Sل ا�79ازن ا�)ي BBّ�0= ا"ص��$
وj�� 82 ا���Oت، %.�5 اض�Fا��ت . 9Z0( ��م9= ا���W	$ وی�*1 إ�� ��	�0= ا��2��	$

 .�/�	$، 9%	W� $*/� اJم(

 

وه8 90/�?: م: �Gرة ا�.YZ .  ا���ث ا��یB$ ه8 ��م ا�/�رة ��� ��0ی� م���: ا�����-
v>�9�
7ض ا�)ي ی-9�i . ��� 0/�ی� ا�
iG7 وا��5ّ-9 ���a��� $FB0م� $B0-7ن ا��ی �Gو

ا��اء، أو 0�/	�ات ا���ج أو إج�اءات %,�م ا����ی$ ا���	$، أو م��7م�ت %��G$ ح7ل 
�ل ا��اء
-ّ	i ا�
�یj و52# دور ا��یB$ 82 0... ا�Z.9	Y و7FSر0= أو ص��7$ ا��5ّ-9 �

��� FZ0	0�Sّ�0 k= ا�89 0+ی� شّ�ة رد ا�W�( أو » ا�
���v«م: ا�
�ض ی
-� أن ی���� 
�5WWّZ0. 

 



-i} ب�����ض=: إ���م ا���
� jی�
.  أم� م5# أن ی.�ر إ�� اآ9.�ف م�ى إ�
�م ا�

�	$ ا�.W�ء� n	�وی jی�
2�/Y ا�
��7م�ت أو �7ء 52
5� ی
-� أن ی+ی� م� n�G ا� .

 .، 0-7ن م��7م�ت ا�
��ب م�W�Z� $FB0	9= اOج9
��	$ وا��/�2	$وأح	�%ً�

 0*��$ ا�.YZ ا����/$ م: ا��اء، �7اء آ�%; ش�Z	$ أم : ا����ب� ا�+�ب�L مF ا���ض-

9���u0 ،$ثّ� 82 ا�9*��9= ���اء ا�)ي ی��ب �=��8. �W2~ذا ش ،n��م� م�ض= ا�� ��2  ��ی�ً

0
�مً� م� . ی�8��9 ��جً� ?7یً� م� 7ّF0ر ا�
�ض إ�� داء م+م� ی7Z9ف iَ.وإذا �# ی
k	�� _�ّ70 =/�/ُ2/� ی ،n��. م�ض= ا�� �$ م9�ّ�/ً��9*�Oم� ا M%�*ی-7ن ه)ا ا� �Gو

 .���Z.9	Y ا�8BF ا�)ي Gُّ�م �=

 

-<�$��82 ح�Oت اJم�اض ا�
���9	�G ،$ ی-7ن ���9ی� ا��Jاض :  اkس���ب� ��
و��7ك ا�
�یj . 	�ات �	`$ ��� ا�
�79ى ا��8�Wو10آ	�ه� م� �Sل Z.0	8B? Y 10ث

وإذا أص	M ���م$ . ح	�ل ذ�_ ی�-h م��و�9= ا�9	��ب ا�
��7م�ت وا�ّ-9	i م: ا�
�F	�ت
 .ورj2 إص���G ،=9 یF��M ا�
�یj ��أي ث�نٍ أو �7�Wص ?B	$ أ�Sى

ارت و س�ن��K، ب�ون س'�(� )اس

 

 : ت8�L ا���ض-2

�$ %�W	$ ، م��2	$ و ��7آ	$ أیA� ، یA9[ م� 5��S�    إن B/0( ا�
�ض �B�رة �� إ�9*�
�Gرة ا�.YZ ��� ا�-9	i م: ا�
a9	�ات ا��	�0	$ ا�
W�9Z$ ، و ا�89 0
h ح��9= ��� 

 )�
0 O Q	�� ، $ص�Z0= ا��	ش� و ح�
�= م� BF0	: آ( ?�رئ �
� ی9-
0 �
أص��ة ش�9، آ

��	$ و o	�ه��= ه)P ا�a9	�ات أي ��<n 82 �	� ح	�0= ا���W	$ و اOج9 .. #5
و �)�_ م� ا�


�ض= ا��7Aي، أیً� آ�ن %7ع ه)ا ا�
�ض، إذا م� �# � jی�
ا���9ث �� B/0( ا�.YZ ا�
8 ��
�ض، 2	
� ��ا ذ�_ O ی
-� إد��ء م.-�$ -0	iٍ أو W	-0 8�W% )W-0 _ی�8��9 ذ�

 B/0 .(Amar.L,2005 ;01)ٍ( م: ا�
�ض

 * 8�Lيداءت�ا�+9 : 

     �B9�ا��-�داءی �W%� و أن ذآ� nB� �
� 5 م� اJم�اض ا�
+م�$ ا�89 0*�� م�،ي آ
W0���ت %�W	$ م9��دة، 7�0ل دون -0	i ا��Wد ا�
�یj م: ا�7ض: ا��اه� ا�
��آ8 

 �
"ص��9= �5)ا ا��اء، و �)�_ 0-7ن إ�9*���0= ا���W	$ اJو�	$ ا��j2 ا�/�?: ��ص��$، �
��= ه)P ا�
�ح�$ ا���W	$ م� ص��7$ ، ح	
��ن 0
Q أن ا��j2 و ا��5ب م� ا��/	/$ ی



و 82 ه)P ا����$ ی-7ن ا�
Z+ون ). �oی+ی$(ا9�O*��$ اJو�	$ ، ا�
B�ش�ة و ا��FWی$ 
 .ا�
��82 ا��/	/8 ح7ل ه)ا ا�
�ض ه7 ��م ا���ل 82 ا"ص��$ �=


�ض= ، %�v0 �� 0*ّ�دP م� ا�
.-�ت و ا�
�	/�ت ا�89    � jی�
آ
� أن ��م B/0( ا�
ن ی�5BB� ه)ا ا��اء ، ��
� أن ��م ا�8�7 و ا�
��2$ ا��/	/	$ ���
�ض ، W0/� م
-� أ

 . ا�
�یj و��<( م-��2$ م�ض= أو �B/0= و ا�-9	i م�=

  $	���Jا �	ی��
و�)�_ م� ا�
5# و ا��Aوري أن یS1) ا�
�یj ��	� اB9�O�ر، ا�

�ى 10ث	� م�ض= ��� %.�?�0= و م�	F= و �� Pل 0/�ی��S ض=، م��
� =0�G�

$	�5
(Livemont.D ;2008 ).اOج9
��	$ و ا�    


��ی	�    � =�B/0 ل�S ض= ، م��
آ
� یB/0 ��*9( ا�
�یj ا�
��ب ��اء ا��-�ي �

k ح	�0= ، و ا�Z�ص$ ���9
�ری� ا��ی�ض	$، ا�a9)ی$ ا���	$ و ا�
���$ ��7زن �� $/��9
ا�

 آ)ا ا��
( ج�ه�ا م� أج( W0�دي ، 0��ول اJدوی$ ا�Z�ص$ �= و ا�89 ی��[ �5� ا�BF	M و
).مA��W�ت ا�
�ض Hennen.G & Bouchard.P ,2001 ;161 ) 

 

 : م�اح8 ت8�L ا���ض-3

    �B9�م�رك آ���3ی Marc KEIPES،  #90 $	*	0رة �� إ��9ا�B� ض�
 أن B/0( ا�
 : آ��9��8،ح	Q وضّ[ ه)P ا�
�اح(ا�
���	� ��اء ا��-�ي��B م�اح( و یYZ ���)آ� 

 

�B9�0 ا���م$ أول ه*7م ��� %�W	$ ا�.YZ ا�
�BZ� 8/�9 إص��9= : � ا�;�م-أ
YZ.ا� )BG ش�7ری$ م� O ت�ّ�ة ��7آ� �1 م� ورا<5.�
�ض، ح	Q ی���              .

��� ج�ی� 82 �� �,9�0�.9% 1	75q $*ر مW�ج� و o	� م $	�W��� أن ا���م$ ا�
وذ�_ ���
و م5
$ ، ح	BB�� Q= ی�( ا��Wد م9Gu� إ�� ح	�ة ا��Wد، و ا�)ي یa	� وج7دW�� P$ آB	�ة 

i	-9م ا���.( Sillamy.N,1980 ;280) 

�hW و ا�*�# م����� n��0 $ذیuة م�BS �� رة�B� $م����8 2��9��و � . )� ��2 ا��'�
م�ى ا�9	��ب ) ش�50� أو ض�5W�(، و �)�_ یM0�9 ��	5� )779ص1995ا��'�4، 


iG7 و درج$ ص�$ ا�9��م( م�=�� YZ.ا�. 

 



و ه7 ی�8 مB�ش�ة م�ح�$ ا���م$ ، ح	Q ی�j2 ا��Wد ا�
��ب ���
�ض :  ا,ن�9ر-ب
�( ه)ا ا�
�ض 
 ).                ا��-�ي(ح/	/$ إص��9= ، آ
� أ%= ی�-� إم-�%	$ 0��ض= �

 

��	$ د2�ع ض� : "  �1%=ا"%-�ر Norbert SILLAMY نرب�رت سPم�و ی��ف
n�//$ ،ا�	ا��/ j2ر أو ر�ح�اث  �50ف إ�� إ%-Jد �7�9ی( ا�Wی/7م ا� Q	ح ،:Gو ا�7ا

 $	��	S 1ح�اث� �5Aو 0�7ی �5	ا�9��ف �� �A2را ، n�/�� ��7ة
ا�7اG�	$ و ا�
Z	W$ أو ا�
 ( Sillamy.N,2004;176 ) ."م��آ�$

 

و �
� أن . ه7 ث��Q ح��$ ی9��ی\ م�5� ا��Wد ��� Z.0	�= ����9= ا�
�ض	$ :  ا���ّ�د -ج
�9�ّ�ي ��� ا��-# أو ا���F$ أو ا�/�%7ن ، 8W2 ه)P ا����$ ی
-� ا�9
ّ�د 82 م���P ه7 ا

ا�*
��$، و ا��ض� �� وض: م�	� �7اء ���Wد أو0��یW= ��� أ%= ا�B�9	� ا�
��حM ���م 
 أو     �َ/َ�رٍ o	� ��دل) ح�M وجP�,% $5(  ا�9
ّ�دي ه)ا ��دة م� ی��k ا��Wد ��7آ=

5
$ و o	� واض�$
ّ�دي م�	k ��وا%8 ، و ���9��8 52)ا ا���7ك ا�9Bة م�,% �� v0�%، و 
 (Sillamy.N,2004;176) .�5)ا ی-7ن ا�9
ّ�د رد ا�W�( ا�BF	�8 ��حB�ط

 

�( ه)P ا�
�ح�$ �7ادر ا�9	��ب 2-�ة ا�
�ض ، ح	Q ی�*1 ا��Wد :  ا���4وض� -د
0
�Sو ا� �	ا�� �	� =�-� ، =0�
 ا�
�یj إ�� ا�BF	M و ی��ول �Gر م�F9��= إB0�ع 0��	
 $	W	ا��واء  آ �	82 م7ا� )S�9ا� )�ی��ول ا�W9�وض م: ?B	B= ��� ح��9= ا���	$ ، م

 ).1 رG# أ%,� ا�*�ول... (أS)ه� و o	� ذ�_ 

 

��� إ�9	��ب ا�
�یj ����= ، ی�	B= %7ع م� ا"آ9`�ب ، و ه7 ح��$ %�W	$ :  ا,آ���ب -ن
مB�Oة ا*0�P ا��	�ة م: B0�u0 u?دي ����Wد إ�� ح��$ م�ض	$ 90
	+ ���.�7ر ����و%	$ و ا��

 $	
%8�W ح�آ8 ، و إم-�%	$ 75qر �*+ م��2 ،82�Oض�Fا��ت ا�
��2	B�0 $[ ذات أه
$�� 6Freud�و�� وشّ�د . و ا��	�ة ا���?W	O $ ی�B[ �5� م��� ، 2���Wد �0	�F ��	= ا�-
ه9
�م ������# و ا%��ام اO     ��� ا�
�م[ ا�.�<�$ ���+ن و اOآ9`�ب، آ��.�7ر ����Z�رة 

  ) 15 ص���2003 م�آ��ن،( . ا�Z�رج8

 



 Q	ض، ح�
  وه)ا م� ی��ی.= ا��Wد ا�
�یj ج�اء ا9�O	��ب ا�-�8 ��/	/$ ا"ص��$ ���
أو م�,# ا��.�?�ت ا�
�9�دة و آ)ا ی��%8 /یW/� ا�
�یj ا�
-M`9 اOه9
�م و ا���ور 82 آ(

�+�8       ��ی= 82 ا��
( ا�
�ر�8 $ا"%9�ج	م� ا�.�7ر ����/Y و 90��YG ا�W���	$ و 
أو ا�
�	��
 )32 و31ص��22001 اW 2+9�،(.، و ��دة م� ی-7ن م���B� اج9

 

�- 8�L�%�( إ�� م�ح�$ B/0( ا�
�ض أو ��Jح�ى ا�9�7د ��	= و ا�-9	i م�= ،   و :  ا�
 ،M	BFون واض[ م: ا��و 0� ،jی�
��دة م� ی��حM ه)P ا�
�ح�$ ه�وء 0�م م� BG( ا�

�	Q ی��ول ا�
�یj إدراج م�ض= آ*+ء م� ح	�0= ، و �7F9ر ه)P ا�
�ح�$ ی*� �
 . ا�
�ی�W% j= 82 ح��$ م� ا�7AZع ا�9�م

 

و ه7 ام�9اد ��
�ح�$ ا����/$ ، ح	Q ی-7ن ه��ك ا���9م آ�8 م� BG( :  ا�$#ع -و
�/�د ا�
�یj ����9= ، و ا%�	�ع 0�م Jوام� ا�BF	M، ح	Q ی7Wض ا�
�یj أم�BF� P	B= وی

=�>���� . Mح� P(ض ه�
 م�ح�$ Keipesآ����G �-� 3 90��ى م�اح( B/0( ا�
i>ا�+ا )B/9��� �5�� �Bّ� 89ر<$ ، و ا��ة و?�	Sأ. 

 

و ه8 م�ح�$ ی�j2 2	5� ا��Wد ش�7ری� ا"ح��س ���
�ض،      و :  ا��8�L ا��ا�O -ي
 .�92= ا�-�	$   �
�ض=ی�9��27Z0 =� ش�ی�ا م� مA��W�0= ، و ذ�_ ��� إدراآ= ا�9�م و م�

 

 8�W�  و �Z�9	Y ه)P ا�
�اح( ����ول ��ض ا�*�ول ا�)ي وض�= ا�SJ�<8 ا�
 8�%�Wو� ا��آkLacroix ،=ض�
 ، و ا�)ي وضّ[ 2	= م�اح( B/0( م�یj ا��-�ي �


� ی�8	$، 2��: �����9
 :م�2/� �1م��$ ح7ل ��7ك ا�
�یj و ا�SJ�<8 ا�

  

 

 



 dا��'�س O� ا��

 

kك ا2���دي ا�+�
n�=��� 

     ا���ح��    ا����}       م�gل

م��%�ة وم����ة 
 ��� jی�
ا�

iG7
 ا�9	��ب ا�

إ�F�ء ا�
��7م�ت 
��GJا i	/� و ا�9

��; م7�9را "
 "ا�W-�ة

و         ا�
W�ج`$ 
 ا���م$

     ا�;�م�

 و     n�S ج7 ث/$
 iG7م �� Q�Bا�

 �50ی� ا��Wد

:ْ�     مُْ/ِ

 

ه��ك أم�اض " 
 �� "7FSرة أآ

 

إ%�W�ل �� 
ا�)ات، و B0)ی( 

 iG7
و          ا�
 ا��/	/$

     ا,ن�9ر

 82 Q�Bا�
 م7ض7ع ا�9
ّ�د

jی�
 ... "إ%= 1FS"  م7اج5$ ا�
 و         ��وا8%
 إد��<8

    ا���ّ�د

ا�
W�وض$ ح7ل 
 ا��/�ط ا���%7ی$ 

 ،v>�و ه kS��  و
ا��Fح ��Q�B و 

��G.$ ث�%	$
 ا�

 " $�O أBG( ح/
 ... "را��$

أآ�� م����ة 
�
 و50	

    ا���4وض�

7/0ی$ ا"�9
�ع 
jی�
�� 

  �G	( ا��)ر
أدرك أ8% ��1/� " 

 ..."S�ض�� ��ا<8
    ا,آ���ب ح+ی� و 10م�8

     مُْ�َ�# 7/0ی$ ا��79	$

أ�	\ م: "
 h	م�ض8 و�

=� "����o# م

    ا��8�L ه�دئ و م9��ون

W0�دي 10زم 
 ا�
�ض

ْY�ِZُْم   
أ72ض8 أم�ي �_ "

 ..."ی� دآ79ر
   ا�$#ع ?�<: و م�#��9

م��و�$ إ��دة 
 8���W%O79ى ا�
ا�

 ا��زم

 o	� G�در و م�5د
أرj2 أن اآ7ن " 

 .."م��ق

ا��j2 ش�7ری� 
��Oح��س 

�ض��� 

O8 ا��ا��L�  ا�



     �ض� م�اح8 ت8�L داء ا�+9�ي): 01(ا���ول ر�� ( 
Keipes.M ;2007 )             

 : �6 ت8�L ا���ض  ا��ام8 ا���ث�ة-4

�� ��0ی� ��j ا��7ام( ا�89 ی-7ن �5� 10ث	� 2ّ��ل ��� �
�	$ ا���ج و ا�G7�ی$ م�    �-
  ی
�( ��وره�A��W�ت داء ا��-�ي، و ���9م

�ض=،  و 0 8� jی�
 أه# م�	/�ت B/0( ا�

�5� :م

 

 : اBس�ة-4-1

:
9*

7 ا�% iG79و ی ، :
9*
�� $	���Jة ا�7ح�ة ا��Jا �B9�0   _��
 و 0/�م= ��� 0
ا��J ا�89 0-�7%=، و �Gر50� ��� أداء وq�5W>� �W-�ءة و 2���	$ و 0
�_ أ�2اده� �9/��	� 

9
: و أه�ا2=*
 )245ص1995م��� م;=S4 أح��، (.ا�

و ��	= 2~ن ا��Jة ه8 م� أه# ا�*
���ت اJو�	$ و أش�ه� 10ث	�ا ��� ص�$    
2��5� و ��7آ5� ��دة م� ی��-h ���  ا��-�ي، ح	Q أن رد �
�یS ،j�ص$ م�یjا

وذ�_ م� �Sل إ�9��اد ا��Jة �Z.0 )B/9	Y .ص�$ ا��Wد ا�
�یB�� ،j� أو إی*���
 ح	Q أن 7BGل Z.0	Y .و ا�)ي یFG i�9Z�� م� أ��ة �SJىم�ض أح� أ�2اده� 


�ض، �9W0ض a0	�ات ا�
�ض �� $�
�1%= ا��-�ي و م� �	M0�9 �� ذ�_ م� 9%�v> م�9
 وه�� .ا��j2 و ا�
��رض$ ا���G�ت ا��Jی$ ، ه7 ا��MB  ا��<	�8 82 ج7ه�ی$ 82 

%�ح� أن ا�BF	M ی/7م �-( ا�Z.9	��ت و ا�
�uو�	�ت ا��زم$ ��	=، و م� ��� ا��Jة 
إO أن 7/0م ��وره� إ*0�P ا�
�یj، م� أج( م��= ا��Bo$ و ا"�9
�ار 82 ا���ج ، 

                                               .   و���9��8 ا�9��ی\ و ا�-9	i م: ا�
�ض

   8W2 ح�ل م� إذا آ�ن ا�
�یj ض
� ��G�ت أ��ی$ ی�7ده� ��م ا�*9�h% و ا�9��ون و 
ا�
����ة و إ�/�ء ا���[ ، �7ف یuث� ذ�_ �.�ة ��� %�W	9= ، و ی��G( ��ج= ا���	[ ، 

 �B9�0 89ا� ، $	
م� �	� مa9	�ات ا�W9��(، ح	Q و یuدي �= إ�� ا��+�$ ا"ج9
��	$ ا��9
ی�9
( أن ی
	( اJشZ�ص ا�)ی� ی��م7ن م� ا�W9��( ا�BF	�8 م: ا��Sی� إ�� 0-7ی� 
 )��W9ا� �� �A2 ض، ه)ا�
S	�Oت و ض�وب م� ا�5)ی�ن ��0
5# 82 ا��5�ی$ ��� ا�

'�ء م��� ��2 و س.( ا�)ي �G ی�7Fي ��� �070 أو ضka ی�9
( أن ی��W �� أم�اض 
 �� )  230ص1992و bخ�ون ،ا�$

 



    =��W0 $Aرة �� أج+اء م�ی�B� =%أ ��� jی�
و �)�_ 2
� ا��Aوري ا��,� إ�� ا�
�� �	`9= و ح	�0= ا���م$ ، ��	Q ی/8A9 ��ج= درا�$ مT�B 70از%= ا��ا8�S ا��8�W ، و 

ه9
�م�� مT�B  70از%= ا�Z�رج8 م: ا�B	`$ ا�89 ی�	\ 2	5�، أي أ%�� %95# ����9= ا���W	�G $ر إ
 *)503 ص1993أح�� آ��ل و ���2 س����ن،( .����9= ا��7Aی$

 

ى-4-2�  :� ا������ ا��+

   ی��B9 ا�9��	# إح�ى ا�
a9	�ات ا���7	7�7ج	$ ا�5�م$ ا�89 �5� 10ث	� ��� ا���$ ، 
S�ص$ ��� م�79ى و�8 ا��Wد ��م$ و ا�
�یS j�ص$ ، إذ أ%= ی��M دورا أ���	� 82 

�ى م�یj ا��-�ي و زی�دة �BSا0= و م��7م�0= ا�89 ی�9/�ه� م� �270 ا�8�7 ا���8 �
9
: آ-(*
ا�+��،  ن�د��B?              .)	�9= ، و ��(_ ی��M دور ه�م 82 ص�$ ا��Wد و ا�

).                                                                                                         209ص1998

   ��
� ی9
9�7ن ���8�7 ا���8 و ا�G7�<8 و ی-7%7ن أآ	��0 �� و ���9��8 2��
�ض� اJآ
�Gرة ��� 5W0# أ�B�ب ا�
�ض و أ��اض= و ?�ق 0�W	) ا���ج ، آ
� أن م�79ى 0��	# 


�ض�� =�B/0 أو ��م =�B/0 ��� و M	BFا� �	و � =�	� $G��ث� 82 ا�uی jی�
 و ��,�م  ا�
ح	Q أ�5qت ا��J�ث أن ح��$ ا�9��	# 90���M ?�دی� م: ا����$ ا���	$ 82 أي . ���جا

2-�
� ارW0: م�79 ،:
ا%B�% ;AWZ$ ا"ص��$ و ى ا�9��	#، ارW0: ا�
�79ى ا���8م*9
9
��ت ا�89 ی7ج� �5� *

	� ه8 ا��� $W�Z9
9
��ت ا�*
��Jم�اض و ����-h، 2~ن ا�

 �5	2 �.9�9
��ت G�ص�ة ��� م�79ى ص�8 م�jWZ و 0*
اJم�اض ، ح	Q أن ه)P ا�
B0		� أ�B�ب اJم�اض ، و 0���ق وراء �Sا2�ت u0دي إ�� ا"�9/�د �7ج7د ا�*� و 

 و 0��W م� م-�$�2 �
�ض و ا"�9/�د 82 ا�a	B	�ت،اJرواح ا�.�ی�ة و ا���� آB�1�بٍ �
$� ).82ص1998ن�د�� ا�+��،(. اJم�اض ����7�<( ا���ی

 

4 - 3- �2 :ا�;��  ا�

    $G��ه7 ا� ���
82 ح/	/$ اJم� إن ا�8�7 ا���� 8	h م7ض7ع درا�9�� �-� م� ی5

�ض=� jی�

� ی
�ر�= ا�8�7 ا���8 م� . ا�/7ی$ م� �	� ا�8�7 ا���8 وB/0( ا��

10ث	� واض[ ��� ا���$ وا�
�ض 82 �ن واح�، ح	Q یZ9ّ�( م�,# ص7ر ا���7ك 
 ،$	��
و���9��8 �7 أص	M ا��Wد . ��دات ا��,�2$، ا���9	$ا"%��%8 82 ا���دات ا"ج9


�ض م� ی��9ف ح	��= ?B/�ًََ ��7	= ا���8 وم� ی�رآ= ح7ل ه)ا ا�
�ض، و�5)ا�  �*% 



�S� YZض م� ش�
��2 ا����9وي، ( . إ2�9Sً� واض�ً� 82 أ���	M م7اج5$ ا�
  ).297 و296ص 1988

 و    م5
� 82 ا���G$ �	� ا�BF	M  و ا�*�ی� ���)آ� أن ا�8�7 ا���8 أیA� ی��M دورا
و   ا�
�یj، ح	Q أن ه)ا ا�8�7 یuث� 10ث	�ا إی*��	� و �2�O ��� ا"�9*��$ ��
�ض 

 ،=Aم�ی =-�
ا"%�	�ع Jوام� ا�BF	M ، آ
� أن إدراك ا�BF	M ���8�7 ا���8 ا�)ي ی
�8 ا���B( اJوض[ و ا��J# ��9��م( م: ا�
�ضB0 ��� P���ی�. 

 

4- 4-� :ى ا,��;�دي و اkج����2 ا��+

�� إ   �-
 م.-�$ ا�
�79ى ا"�9G�دي وا"ج9
��8 م� ا�
.-�ت ا�0 89�ّ	B9� )B/0 n�ری

�ض= ،وه)ا م� أش�ر إ�	= � jی�
؛ ح	Q أوض[ أنّ ا"�9*��$ ��
�ض، ��2 ا����9ويا�

 P7ر,�أي �Bّ/0= ��90د 82 ض7ء ا�7ض: ا"ج9
��8، إذ أن ا�7ض: ا"ج9
��8 ح�M م
�ِّد ��7ك ا�
�یj 82 م��9,2= ��� ص�9= وا"�9*��$ ��
�ض، 82 ح	� ی��د ا�7ض: ی�

 ��� $,2��
ا"�9G�دي، إم-�%	�ت ا"2�دة م� �B( ا���ج 82 ح��$ ا�
�ض و-0��	i ا�
 )308ص��21996 م��9وي و م��� ا��ه�ي،( .ا���$

�9.� 82 ا��ول ا�W/	�ة وم
� %�ح,= 82 ا����# ا�	7م، م� أنّ إ%9.�ر اJم�اض ی+ی� وی    
2~ذا م� .  ذ�_، ����%� ��� �W0	� و 52# ا�
7F9رةج9
��	��، ��� �-h ا��ولوا�
�5َFAة إ

آ�ن ا��Wد O ی��%8 م� %/Yٍ م�ديٍ وض�i إج9
��M�B�0 O ،8 �= ا"ص��$ ���
�ض 
ا�9�م$ إ%+��ج، �( ی9��م( م�= ��5وء وی�F	= ا"ه9
�م ا�ّ�زم م� أج( ��ج= أو ا�G7�ی$ 

 �-���h . م� مAُ��W�0=، دون ا"%.a�ل �
� �G ی*ّ� م�= ه)ا ا�
�ض م� �S�<� م�دیّ$
 O �ًaض ش�
ا��Wد اّ�)ي ی��%8 م� م�79ى دو%8 82 ا�
�	.$، aَ.92ُ�= ا"ص��$ ���
م��ود، ��	Q ی��k إص��9= ���
�ض �-( �*ٍ+ �G ی��حO =Bحِ/َ�، م�دّي، ��8% 

8��
 . = راAً2� ا"ص��$ �1يّ م�ضوه)ا م� ی*��...وإج9

  jی�

7مً� B0/� ه)P ا��7ام(، م� �	� ا���ی� مّ
� �G ی��ه# B/0 82( أو رj2 ا��   

�ض=، و%YZ ���ّ)آ� ا�
�یj ��اء ا�ّ�-�ي�. 

 

 

 



 : ا�+9�يت�اب�� م��� ������z مF داء -5

 Y	Z.0 7یداء   إن? nی�F� )�
�( ��ای$ رح�$ ��ج	$ ?7ی�$ 90
(  ا��-�ي ی
وی
-� إ�B9�ر ، �Bأ أی$ رح�$ ��O م� S�ر?$و���م� 0. 2	= م�زق و��0ی�ت آ�	�ة...م9��ج

إ�F�ء ا�Z.9	Y وش�ح ا�
�ض وا���ج ه7 ا�Z�ر?$ ا�89 50	� ا�
�ض� ���	� ��	5� 
وم
� O ش_ 2	= أن ا�
��7م�ت ا���	�$ م�) ا��Bای$ 0.-( أ���� ��*�ح ه)P . 82 رح�#59
 .ا�
�ح�$

 2  �B8 ا�Wس أن���� �-
��j أن ح	5�B/90 ،  Q�ای$ ��O م� إ�F�ء ا�Z.9	�F� Yی/$ ی
و��5A# �90اوح ردوده# م� ا�MAa،     و   82 ح��$ ص�م$ و7.0ش7ناJشZ�ص ی-%7

 .ا�/�n، وا�7Zف، إ�� ا"آ9`�ب

 

     �9Zت م�7م��
W$ وأ���	M وا��/	/$ أن اJشZ�ص ی�Bؤون رح�59# م: ا�
�ض �
وآ( ذ�_  ، ا"ج9
��8 م�79ی�ت ذآ�<5# وث/�592# ووض�� ، #5��9Sف�=م9��7$ ��9��م( م

�; ا��را��ت أ%= ��� ا�	� Q	0=، ح��9?Sض وإ�
�o# م� ا�7F9ر ی��-h ��� إ%)ار ا�
 ا��-�ي 2~ن إ%)ار ا�
�ض O ی+ال أ�7أ 82 ا�GJ	�ت ا���G	$، وآB�ر داءا�-B	� 82 ��ج 

 .ا�BF/�ت ا�W/	�ةا��� ذوي ا��/�2$ ا���	$ ا�
�9%	$، و

 

وی7ح8 ذ�_ �1ن م.-�ت ا�W9�ه# وا�79اص( 82 ا�/A�ی� ا���	$ ر�
� ی-7ن �5� دورا    
Jن .آ� أه
	$ ا�79اص( ا�8BF ا�W��ل �Sل ��ج ور��ی$ ا�
�ض�و���9��8 ی�u. 82 ذ�_

ا�
��7م�ت وا�79ص	�ت ا�89 0/�م ��
�یu0 jث� ��� 0��و%= و��� إ�9+ام= �����ج، 
وم� ا�
W	� أیA�  .��� رض�P �� ��ج=، وأیA� ��� ح��9= ا���	$ ا���م$وu0ث� 

ا�9��ف ��� أ2-�ر ا�
�یj ا�)ا0	$ �� م�ض= 5%J� u0ث� ��� 0��م�= م: ا�
�ض و��� 
 .��� =9G��FZ$ ا���ج	$

 2~ن ا����ص� ا�9��	$ ی
-� أن  ��
��ب ا���W	$ ا����$ ا��-�ي و داء%,�ا ���9اS( �	�  و 
% )-.0$���W$ ا�	ا�)ا0 �	�9ا��� �7ذج
: 

 


� أ2-�ر ا�
�یj وإ0*�ه�0= ح7ل ا�
�ض -A982 ا�)ي ی��
 . ا����� ا�
 .ا����� ا"%W���8 وا�
+اج8 ا�
�� kB0��n�/ وا�7Zف وا"آ9`�ب -



- $	��
 .ا����� ا"ج9
��8 ا�
�kB0 �1ه( ا�
�یj و�
�= و��G�0= ا"ج9
- �� kB0�
�hW ا�89 50	�
5�رات وا��/$ا����� ا���7آ8 ا���� Pu :م( م�9��� 

 .ا�
�ض
 

    k
�; ا��را��ت %*�ح ا�FZ$ ا���ج	$ ا���7آ	$ ا�89 �50ف إ�� 0��ی( %	� �Gو
 8
�; ه)P ا�FZ$ �0*	( ا��.�ط ا�*�
A0 �G$، و	ا�)ا0 �	ل ا��9ا��S 7م8 م�	ا� $.	�
ا�

ا��-�ي، ح7ل ا�	7م8 وا���7ك ا�F��م8 ��
�یj، وم��7م�ت ا�
�یj وأ2-�رP ا�)ا0	$ 
�; م.�رآ$ =وم��7م�0= �� ��ج
A0 �Aوأی ،�		a9�� =9	�2ودا Pودرج$ إ�9��اد ،

ا�
�یj 82 ا"W0�ق ��� اJه�اف ا�/�یB$ ا�
��دة ا�89 ی*M ا�7ص7ل إ�	5�، وإ9S	�ر 

7اج5$ ا��/B�ت، وا�
9���$ وا���# ��G7�ی$ م� ا"%9-�س� $�و�5qت . أ���	M �2دی$ م�	

$ 82 ا��W�ظ ��� وزن م/7Bل، و0/�	( 0��ول ا�F��م ا���#، وزی�دة م�79ى ا��9�v> ا"ج��	
8%�Bط ا��.� .ا�

 )
وی
-� �P(5 ا�FZ$ ا���ج	$ ا���ج�$ أن nBF0 ض
� م*
�7�ت ��ج	$، وأن 0.
$	��
                                                                                                                   )2006ح+�ن ا����� ، ( . ج���ت 0�/	W	$ ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :ا�$Pص� * 

   م� �Sل ��ض�� �5)ا ا��W( اّ�)ي 0��ول Bّ/0( ا�
�ض، Y�Z9�% أن B/0( ا�
�ض 82 
 )Wّ-0 م� �ّ�O _�(7یّ$، و�A� $ أو	$ ��%ّ��إص )ّآ Mح�8 ی��W% ْم� ه7 َ�َ�ضJ/$ ا	ح/



�Zَش ،j8 �-( م�ی�W%ا��-�ي �7ص�S ٍ9= �1يّ م�ض��إص Y                           .

�	$ ا�G7�ی$ وا���ج م�=، �B/َ9Bِ2َِ( ا�
�یj ��ا<= � �	� ��� $	

� �B/9( ا�
�ض م� أه�

 و �7     ی�5( ��	= و��� ا�BF	M ا�
���v إB0�ع  FّS$ ا���ج وا�G7�ی$، م� ��� م� 0#� إ�a�ء
8�W�82 ح	� ��م B/0( ا�
��ب ).ا�FّZ$ ا���ج	$ (  ا�
�	P(5� n ا��
�	$ %�B	�� ا�*�%M ا�


�ض= ی+ی� ا�kaAّ ا��8�W �7ءًا ��� ح��9= ، ح	Q ی9*�ه( ا��Wد ا�
�یj م�ض= �
=
G�W0ی+ی� م� 10زّم= و  �
 .ویo 8�Aُ	� مB��ً	� �=، م

"ح��س  2~ن أ��س ا�9��م( ا���ج[ م: ا��-�ي ی/7م ��� 2-�ة ا و ��� ه)ا ا�J�س،

	� �.-( أ���8، �G ض إ���
0�/�# ?�ق ا�9��م( م: ا� Q	= ، ح	$ ��	ة ا�)ا0�F	����

$�7 ���	�ن ا�
�ض��( �*75د م9
وم�5� ��م . �G# ی�9
� ��� ا�9*�ه( أو ا"%-�ر، وی9
و���BF: ه)ا . أS) ا��واء، وB/0( ا�َ/َ�رْ �.-( ��8B، وا"%���ب ا"ج9
��8، و�7ْم ا��Sی�

�( ّ-0	Wً� ض�	Wً� م: ا�
�ض وی�9اn2 م: درج�ت ���	$ م� ا�J# ا��8�Wا7��Jب 
وأم� . ی
 82 $���ّWرآ$ ا��.
ا�/�# ا��S م� ?�ق ا�9��م( 752 ی�9
� ��� ا�
7اج5$، وی�9اn2 م: ا�

��ج ا�
�ض، و0��ی( %
k ا��	�ة م�( %�7	$ ا�F��م وا�ّ�.�ط ا��B%8، و0��ول ا���ج 
وه)ا ا7��Jب ی�9اn2 م: ّ-0	i %�ج[ . 
��7م�ت ا�BF	$ وo	� ذ�_ا��وا<8، وا�Q�B �� ا�

8�W� م: ا�
�ض وم: درج�ت أG( م� ا�J# ا�


7مً�، یB/� م� ا�*�ی� ا"ه9
�م ���*�%M ا��J 8�Wي م�ی� j���7Aیّ$ ���7�Zص �   
 .م�یj ا��-�ي، وآ)ا 0*ّ�M ا��7ام( ا�G 89�ّ 10ثّ� B/0 82( ا��Wد �
�ض=

 

 

           ***********                   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

�L��=� ا���نd ا�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ا�4;8 ا�$�م3
 
 
 

 $�م3ا�4;8 ا�

iاءات�ا���� و إج j�'م 

 

ّّk��2:     أوP=� .ا��راس� ا,س



 . ا��'�j ا��+�$�م-1    

 .���� ا,س�=��2P ��'��ا� -2    

 . أدوات ا����-3    

 .� ا,س�=��2P ن���j ا��راس-4    

 .ا��راس� ا�'����� -     ث�ن�� 

 . ا���'� ا�'����� �����-1     

 . ح�ود ا��راس�-2     

 .أدوات ا����-3      

�gم� ا,ح;���� �تا������ -      ث���$� .ا��+

 

 
 

 

 M%�*ا� �5	<# ���ا�/ $	���Jن ا�رآJ�� n��9ی �آ( م )�Wل ه)ا ا��S 7ف %��ض�    
� 8/	BF9ا�Q�B�9اءًا، 5)ا ا�� $	��F9�"7ات ،م� ا��را�$ اFZ[ ا�	70ض �5	ی9# 2 Q	ح 

�v5 ا�
B9:، و ا��	�$ ا"���F9	$ و آ)ا اJدوات ا�89 �7ف 
ا�
>�B	Q�B�� $، آ�9S	�ر ا�
9
�ة و آ)ا �
nBF0، وصO7 إ�� ا��را�$ ا��5�<	$ ح	Q ی9# 2	5� 70ض	[ ا��	�$ ا��5�<	$ ا�

 :و ذ�_ 82 م� یB� . 801	�%�تا�
��ج�$ ا"ح��<	$ �



 

 :ا��راس� ا,س�=k :��2Pأوّ

 : ا��'�j ا��+�$�م -1

     Q�B: و م.-�ت ا�	7اض
و    . ی�ج:  0��د م��هv ا�Q�B و ا52�9S� إ�� ?B	�$ ا�
�v5 ا�7ص82،8W ا�Q�B ا����8 �7ف ی9# إB0�ع 
 م: ا���# أن ا�7صi ه7 أ��k أه�اف ا�

، 7FSات ا�9/�م ا���
8، و�-�= ی��B9 أآ��ه� أه
	$       و د�O$ا���#، و 7FSة أو�� م� 
�B2ون ا�7صi ی�*+ ا���# �� ا�9/�م /�0 7�%	n ه�2= ا�J��8 و ه7 ا��W9	�، و �)�_ 

52
� أA2( ��,�ه�ة، و �)�_  Qح�Bا� n/ه8 أن ی� i$ ��7ص	/	ا��/ $	
�252 v5�Jه
 )ا ا�
�5� ی�9
� ��� درا�$ ا�,�ه�ة  آ
� 70ج� ���� �B�و ی �/	Gد �Wوص �5Wو ی95# �7ص :G7ا

�� ا�,�ه�ة و ی7ض[ �S�<�5�، أم� � i8 ی�W	-ا� �	B�9��2 ،�	
B�0	�ا آ	W	� أو B�0	�ا آ
�� وصW� دG	/� ی7ض[ ��� ا�,�ه�ة	F�8 ی
أو ارB0�?5� م:  أو ح*
5�         ا�B�9	� ا�-

�5�� $W�9Z
2�3،. (ا�,7اه� ا� Kا��� �402 ص             1997 خ�.(    

2-�2P=� : إج�اءات ا���� ا,س

BG( إج�اء ا�BF9	n ا�
	�ا%8 ��ّ�ة 7FSات ا��9+م; 82 ا��Bای$ ��0ی� ; ا�B�ح�$ G�م      
�5/	BF0 #9ا�89 �7ف ی h	ی�/
0
�ش	� م: مB�F9�ت ا�Q�B ، و آ)ا ��0ی� �S�Y> ا��	�$  ا�

 ).آ
� �7ف ی7ضُّ[ Oح/ً�( ا�
�اد �5� ا��را�$ 

( م�5�      ا�89 �7ف ی9# ا%9/�ء �	�$ ا�Q�B�رة اJم�آ� زیو ���ه� ا0*5; ا�B�ح�$ إ��   
�W.9�
 ا��	�دات ا�Z�ص$ و ج
�	$ ا�
�ض� ا�
���	�  ا�*�م�8 �
�ی�$ �F	i، ا�

 و  �P(5 اJم�آ�اری$ و ذ�_ ��5ف ا�9��ف ��� ا�5	`$ ا"د،  82 م�ی�$ �F	i )���-�ي�
Q�B[ أه�اف ا�	79ض��ی/��و  �5 �م� إج�اءات، و م =B�F9ی �م h	ی�= م� م/	م 2.      �G و 

�	$ ا�
.-7رة ����
�ح ��B�ح�$ ا��Bء 82 ا�BF9	n م: 0/�ی# ا�
����ات �
�AW0; ا�*5�ت ا�
 .ا��زم$

 =�    و BG( ا�BF9	n ا�W��8 و ا��5�Q�B�� 8>، أج�ت ا�B�ح�$ BF0	n أو�8 آ�ن ا��5ف م
��	/
�7د ا�� $o�	م�اج�$ ص Y>��Zب ا��و آ)ا ح� �5	%�ب م���	و ا�19آ� م� ا�9 �	

�$ إ���F9	$أدوات ا�BF9 Q�B	nا�B�ح�$ � ح	G Q�م;. ا��	-7م�9ی$	� ��� . 

�BF	�$ ا�Q�B، و ا��5ف  و  0��یi ا�2Jاد ��5�W�   آ
� اه9
; ا�B�ح�$ أیA� ��Aورة
� أ�oاض 
 م/�7د �5�
 BF0	/5ى ی*��)ان ا�
/�ی	h ا�م�= و أه
	9= و ا�19آ	� ��� أن



k/2 8
 م� ا�7aAط ا���W	$ ا�89 �0�حM �2ادهOuء اJو ذ�_ �-8 ی��9ر . ا�Q�B ا���
 Q�Bا� h	ی�أدا<5# ��� م/ . 

 

2- 1-����� ��2P=� : ا���'� ا,س

 شYZ م��ب ��اء ا��-�ي 31    0# ا�BF9	n اJو8�ّ ��� �	�$ إ���F9	7G T�� $ام5� 
و�G 0# إدS�ل ه)P ا��	�$ م:  ا��	�$ . ا9S	�ره# ��Fی/$ ��Gی$0# )  %��ء14 رج�ل و 17( 

 :ا��5�<	$ ، ح	Q ا�279; ا�.�وط ا�
7ض�7$ ���را�$

�$50 إ�� 30م� : ا���� . 

h� .ذآ7ر و إ%�ث: ا�*

8
 . م�79ى 0��	
8 م�W0:-:  ا�
�79ى ا�9��	

                    -jWZ� . م�79ى 0��	
8 م

 

�=��2P ح�ود ا��راس� ا,س-2 -2: 

- $	%�-
 : ا���ود ا�

 $�0# ا%9/�ء ا��	�$ ا"���F9	$ م� اJم�آ� ا����/$ ا�)آ� و ا�G 89�م; ا�B�ح
ا�
��W.9 ا�*�م�8، ا��	�دات ا�BF	$ ا�Z�ص$     و : �+ی�ر50� BG( ا�BF9	n و ه8 

 .ح	Q 70اج�ت ه)P اJم�آ� �
�ی�$ �F	i. آ)ا ج
�	$ ا�
���	� ��اء ا��-�ي

 :%	$ا���ود ا�+م� -

  $	��F9�"ا $� ی7م و ذ�_ 82 ا�.�5 13ا�G�a9; م�ة ا�BF9	n اJو8�ّ ��� ا��	
 )Sت �2دی$ دا�82 ج�� h	ی�/
ا�Z�مh م� ��م أ�W	� و ث
�%	$ ، ح	B? Q/; ا�

 .ا�5	`�ت ���/$ ا�)آ�

 : أدوات ا����-3

 :  ا��Z9م; �oJاض ه)ا ا�Q�B  ا�
/�ی	h ا�9��	$   



3-1-kس ا����رات ا��L��2  م��� : ج

      8Fa0 89رات، ا��B�7د أو ا��B�7$ م� ا�
ی9-7ن م/	�س ا�
5�رات اOج9
��	$ م� م*
و ی��د     . مi�9Z ص7ر ا���7ك 82 م7اiG ا�W9��( اOج9
��8 �	� ا��Wد و ا��Sی�

مWG7= م� آ( ) 82 ض7ء م�ح,9= ���W= 82 ا�
7اiG ا�
W�9Z$( ا�
*	M ��� ا�
/	�س 

�$ ��ا<( ��9S	B� )�رة S م� k/2 ر ��ی( واح��ن ا���7ك ا�)ي )�إذا آ �ی7ض[ م �
� ،

 =� $B���= ه)P ا��B�رة ، ی��ث ���
A90 ...  

 دا<
�؟ �

 آ�	�ا؟ �
 أح	�%�؟ �

 %�درا؟ �

 O ی��ث م�F/�؟ �
 

  �G ت    و�
  ��� م*
�7$ م� ا�
/�ی	h 82 إ��اد ا�
/	�س ا����B 8�ح�$ا�ا�F��B$ إ�9
�7د م� آ( م/	�س و إض�2$ أ�Sى م� ?�ف ا�B�ح�$ و ذ�_ ح	Q 0# أS) م*
�7$ م� اB�

82 �5���; ا�
/�ی	h ا�
/hِBَ9َ م
�$ ا�Q�B  و ه�2=، و 0	� Y>��S :ش� م�

� ی�: 

                                                         )24ان`� ا����n ر�� (  .�w��d ��2 ا�4��ح ~��d م/	�س 70آ	� ا�)ات -

$ ا�
5�رات اOج9
��	$  م/	�س–>�G 8 م���
:     ، �0ج
$��ون��� ر��� ا�kBA اOج9

                                                                                             )19ان`� ا����n ر�� ( . ��2 ا��=�O خ���4
– 8��
�� م/	�س ا�79اص( اOج9��K��� س��� إب�اه��:  ا�B�ح�$ �0ج
$ م�آ��'3 وش

�� )87ان`� ا����n ر��  ( ا�

 ، و ا�)ي ی8Fa )01أ%,� ا�
��n (0# إ��اد م/	�س ��
5�رات اOج9
��	$  و ���ءً ��	= 
 $	�7�مi�9Z أ%
�ط ا���7ك ا�i.-0 89 �� درج$ آW�ءة ا��Wد 82 ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�

 اOج9
��8 و م5�رة ا�79اص( اOج9
��8 آ	� ا�)ات، م5�رة ا�1kBAم5�رة 0( ا����/$ ا�)آ�
.( 

G س إ���	/
آ	� ا�)ات ،       و 1	�س درج$ آW�ءة ا��Wد 82 م5�رة 0  و���9��8 ی�5ف ه)ا ا�

��8 ، آ
5�رات إج9
��	$  %�7	$م5�رة ا�kBA اOج9
��8 و م5�رة ا�79اص( اOج9، 

ة ا�*ّ	�ة ��
5�رات ��	Q  ی��9( ا��Wد ��� درج$ آ�	$ ی.	� ارW0��5� ��� ا�-W�ء



 P(ه i�ض ��� $AWZ�
اOج9
��	$ أو ��� م�79ى م�W0: 2	5�، 82 ح	� �B�0 ا��رج$ ا�
 .ا�-W�ءة

 :، ا�9ُِ�� ��	= "��اد ا�
/	�س ا����8   و 2	
� ی�8 وصi م7ج+ �-( م/	�س

 

 : "��aی�B� M ا�9W�ح �oیM "م/	�س 70آ	� ا�)ات* 

7ر ا���7ك ا�89 ی
-� أن ��0ر �� ا��Wد،     ���ا ، ی8Fa مi�9Z ص25  و ی9-7ن م� 
 �5	2 =2�9Sأو ا �5	2 =G�W0O ر�B9أرا<=، دون ا� �� �	B�9ر0= ��� ا��G �� i.-0 89و ا�
   M��F
م: �راء ا��Sی�، و م�ى م/�وم7aA�� =9ط ا��ام	$ إ�� 70ریF=، أو ا��ض7خ �

%59�آ5� م� ج�%O M ی/5�B� ، و م�ى ح�ص= ��� ا��2�ع �� ح/G7= ض� م��وOت ا
 ا�{ ... ا��Sی� 

 

 * kBAس ا��	8م/��
 : "��B ا��F	�S i	W$" :، �0ج
$"��و%��� ری*	7 "اOج9


$ ا�
5�رات اOج9
��	$ ، ح	Q 90-7ن ه)P ا�FB�ری$ م� �$9 >�G س 8��2 م��	و ه7 م/   
�( م/	�س ا�kBA اOج9
��8 أح� ا�
/�ی	h ا�.  ���ا90م/�ی	h ��2	$ �~ج
�ل 
��W	$ و ی

�7د م5�رة ��M ا��ور15و ی9-7ن م� Bا� P(7ع ه
ا�-9	i  و       ���ا ، ��	Q ی/	h م*
 )��W9ء ا���
7ن و ا*0�P ا�Z9�M? أثAو ا�/�رة ��� ��0ی� م $	��
م: ا�
7اiG اOج9

8��
 ا�{...اOج9

 

 

 *8��
 :ا�7�9 �
	$:  �0ج
$ ا�B�ح�$"م�آ*	�h و ش9�ی� �*��7"م/	�س ا�79اص( اOج9

��ا، و ی8Fa مi�9Z ص7ر ا���7ك اOج9
��8 اOی*��8، ا�89 ی
-�  50  و ی9-7ن م�  � 
�= و �	� ا��Sی�، 82 	� �
	2 )��W9ص7ر ا� )A2أ n	/�0 د، و �59�0ف�Wأن ��0ر �� ا�

$	��
و �5)ا ی��ول ا�
/	�س ا�-.i �� م�ى مB�درة ا��Wد �9-7ی� . مi�9Z ا��	�G�ت اOج9
 �79ث	n ا���G$ م: ا��Sی� و آ)ا ا�9��م( ا�-iء م: ا�
.��� ��G�ت ج�ی�ة و ا���8

 ...ا"%��%	$ و o	�ه� 



   و ا�9��دا ��
/�ی	h ا����/$ ا�)آ�، 0ّ# إ��اد ا�
/	�س ا����8 ا�)ي ی�5ف إ�� G	�س 
$ �
� ی�Zم ا�Q�B ا����8 ، و BF0 #0ّ �G	n ه)ا 	�7�م*
�7$ م� ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�

��ّ
�7د و ح��ب   82 درا�$ ا���F9	$ آ�ن ا��5ف م�5� م�اج�$ ص	�o$ ا�ا�
/	�س ا�B
 . آ
� �nB و أن ذُآِ�ا��Z�Y> ا��	-7م�9ی$

 : ت;��� ا����Lس*


5�7� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ، و 790زع ��� ث�ث$ 60ی.9
( ا�
/	�س ��� *
� h	/0 ا��� 
�( آ( م�7ر م5�رة �7%	$ 
ة ا�kBA اOج9
��8 و م5�رة 10آ	� ا�)ات، م5�ر( م��ور ی

8��
 .، و �-� دون 70ض	[ ه)P ا�
��ور 82 ا�
/	�س ا�
�� ��BF9	n)م5�رة ا�79اص( اOج9

  ;��
0 �/2 $	��
و 2	
� ی�F� n��9ی/$ إج��$ ا�
7�Wص ��� ��7د م/	�س ا�
5�رات اOج9

h م�79ی�ت ، �B0أ م� S 7د 82 ض7ء�Bم� ا� ���� ) 5 (82 0/�ی� آ( �Bا� nBF�ح	Q ی

�� إ?�G� ،أو ��B�رة أ�Sى ) 1 ( إ�� 0
�م�،Bا� nBF�ث ا���7ك م� 70ا�0 ح�و:ح	O Q ی
 60( و �)�_ ی��( ا�
7�Bث ��� درج$ آ�	$ �90اوح �	� ، �-��ة إ�� إ%��ام ح�وث=

�7د ا���B	�G $ رو�8 آ
� .)300وBا� h-� ]	��9ا� �� ه8 82 ا*0O�P ا��-�8  ا��89

5�رة��، Q	ح �ده�� T�� 18 ً�ا م� إج��T��B7د ا��B8 ��د ا���
. 

 

 :  م��Lس ت8�L داء ا�+9�ي-3-2

    8Fa0 89رات، ا��B�7د أو ا��B�7$ م� ا�
ی9-7ن م/	�س B/0( داء ا��-�ي م� م*
مi�9Z ص7ر ��7ك ا�
��ب ����-�ي 82 م7اiG ا�W9��( اOج9
��8 �	� ا��Wد ذا0=  و 

) ء م�ح,9= ���W= 82 ا�
7اiG ا�
W�9Z$82 ض7( و ی��د ا�
*	M ��� ا�
/	�س . ا��Sی�

� ی7ض[ )��9S	�ر ��ی( واح� k/2 م� أر��$ ��ا<( ( مWG7= م� آ( �B�رة � ، 

 =� $B���= ه)P ا��B�رة ، ی��ث ���
A90 ن ا���7ك ا�)ي�إذا آ �م ...  

 دا<
�؟ �

 آ�	�ا؟ �

 %�درا؟ �
 O ی��ث م�F/�؟ �

 



 �G ت    و�

5� B 82�ح�$ا�ا�F��B$ إ�9	
�0/
 	�س ا����8، ��� ا��9اث ا���
8 82 ه)ا ��
 8�%�W8 ا��W� ا�
*�ل، و ��7رة أYS ��� ا�*�ول ا"آ�	�	-B�� 8�حQ و ا�SJ�<8 ا�

La croix Q�B��� #9داء ا��-�ي م�اح( 82 ا�)ي اه )B/0.           

 ، و ا�)ي ی8Fa  )2أ%,� ا�
��n ( ِ�ج ا�
/	�س 82 ص7ر0= ا����	$S  و ���ءً ��	= أُ 
Zض=م�
�( ، i�9 أ%
�ط ا���7ك ا�i.-0 89 �� درج$ B/0( ا�
�یj ����-�ي �
ح	Q ی

A90[ م� 	$ أیA�،  إ�*9���W% $	$ ، م��2	$ و ��7آB/0( ه)ا ا��اء أو B/0( ا�
�ض �
7م�
  ا��رج$ ی.	� ارW0�ع ��� ه)ا ا�
/	�س، ��	Q درج$ آ�	$ م� ا��Wد ��	= ی��9(م� �Sل
�AWZ$ ��� ، 82 ح	� �B�0 ا��ر ����-�ي �
�ض=  ��م B/0( ا��Wد ا�
��ب���
ج$ ا�

=�B/0 م: م�ض= و i	-9ب 82 ا���
 ه)ا ا�
/	�س ا�
ّ��  82 و BF0 #0 �G	�G . nرة ا�
Bا� $o�	م�اج�$ ص �5��7د و ح��ب ا��Z�Y> درا�$ ا���F9	$ آ�ن ا��5ف م

 . آ
� �nB و إن ذُآِ�ا��	-7م�9ی$

 

 :ت;��� ا����Lس*        


5�7� B/0( ا��Wد ا�
��ب ��اء ا��-�ي �
�ض=، 30ن ا�
/	�س م� ی7-9   *
� h	/0 ��� 
) 4 (ح	Q ی/7م ا�
7�Wص ��"ج��$ ��� ��7د ا�
/	�س 82 ض7ء أر�: م�79ی�ت ، �B0أ م� 

0
�م� إ��  ��Bا� nBF��� إ?�G� ،أو ��B�رة ) 1 (ح	Q یBا� nBF�م� 70ا�0 :أ�Sى ح	O Q ی
 ی��( ا�
7�Wص ��� درج$ آ�	$ ، و �)�_��ام ح�وث=ح�وث ا���7ك �-��ة إ�� إ%

ح	Q 0.	� ا��رج$ ا���	� ��� ��م B/0( ا�
��ب �
�ض=  ) 120 و 30 (�90اوح �	� 
و ا��-h ص�	[ ،إذ ی.	� إ%WZ�ض ا��رج$ إ�� إرW0�ع م�79ى B/0( ا�
�ض ) ا��-�ي(

�7د ا���B	$ و ا�9Bا� h-� ]	��9ا� ��8 یT�B ��ده� ��ى ا��Wد ا�
��ب، و �G رو�8 �
11T��B7د ا��B8 ��د ا���
�ً�ا م� إج� . 

3- 3-���� : ح+�ب ا�$;��> ا�+�9م

 :ح+�ب ا���gت *

 ،ا�*	�ة ا�*	� ه7 ا�)ي ی9
� :9���Z�Y> ا��	-7م�9ی$  أو ا�
/	�س  %�� %��# أن اB9SO�ر 
�B82 ه)ا ا� �	/BF
Q، و �)�_ آ�ن م� ا��Aوري ��	�� ح��ب ص�ق و ثB�ت ا�
/	��	� ا�

�� ثB�ت ا�/	�س ا��8�W ،� ح	�B% Qأ�
� �
50�Bب ث���  Oإ �	a90 O س�	*$ ا�/	و ه7 أن %9
إذا a0	�ت ?B	�$ ا�.8ء ا�
/�س، أو ��B�رة أ�Sى 2~ن ا�
/	�س ا����; ه7 ذ�_ ا�)ي یuدي 



 ص 61979�اد ا�+ّ��،(        . ات م79ا�	$إ�� %hW ا��9�v> إذا G�س %hW ا�.8ء مّ�
513(  

 

?�ی/$ ا�9*+<$ :  م��م�ت ا��B�ت ��
/	��	� ��Fی/9	�  ا�B�ح�$ إ�� ح��ب�*1ت �G    و
 8�Sق ا��ا��0Oو ?�ی/$ ا ،$	W��، ا�)ي ی
-� أن %�P�B9 )ح��ب م��م( أ�W� آ�ومB�خ(ا�

مuش� ��19آ� م� ص�ق ا�
/	��	� أیA�، ح	Q ی�9
� ا��-# ��9//= ��� م�ى 70ا�2 ص7رة 
�
7ع إج���ت ا�2Jاد ��� ا�J`�$ ا�89 90��ول م9-�م�$ و S��	$ م� ا�9*
� $	�Sت ا��ا�AG�

، و آ( ) 265 ص 1992ز�K ا���ب��K درو�z،: ان`�(ج7ا%M مW�9Z$ م� م*�ل واح�
 :ذ�_ م7ض[ 82 ا�*�ول ا�80

 

                  م��مPت ا���gت         

    ا����Lس                            

� م��مPت ا���gت�� �L��=ب 
)                          100=ن(ا������ ا�';��4 

� م��مPت اkت+�ق ��
 )100=ن" (أ��4"ا��اخ�� 

��2��� ,79 ,75 م��Lس ا����رات اkج

 8�Lس ت��Lيداءم�76 ,71  ا�+9, 

 

�ض� )02( ج�ول ر�� : 

  ا�+9�ي داء ا����رات اkج�����2 و ت8�LمPت ا���gت ����Lس�م��

 

ا�9*+<$ ا���W	$، و ا�0O�ق : اض[ م� G	# م��م�ت ا��B�ت 82 ص7ر0	=   وو
8�Sخ(ا��ا�Bآ�وم �Wم( أ���
 .أن ا�
/	��	� ��� درج$ ���	$ م� ا��B�ت �
7م�) �

 

 :ح+�ب ا�;�ق* 

 


/	�س ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ح��ب ص�ق ا�
�79ى -  �: 




7ن ، و ی/�� �= Y�2 م�79ى ا"  A
 B9S�ر ��2� م�F/	� و ی�
� أیA� ص�ق ا�
��$ ����7ك ا�
�اد G	��=، و ���9��8 
�$ م	� )�W��� 8Faن ی�إذا آ �ض ��0ی� م�a� �/	Gد

��ص�� �� i.-[ ا�	ی9 �	��0 =��	G اد�
م-7%�0=  وP 752 ی/7م ���9	( ا�
*�ل ا���7آ8 ا�
��$ ح/� �P(5 ا����ص� و

���$ ا��	�$ ا�
 ا�
-7%�ت ا�J��	�� $	B�0 Q[ 2/�ات اB9SO�ر �

��	
 )58و57 ص 1997��ري ا��'�4 و ا���رف ب�W ا�w'�ور،(. ج

 :    و �G �*1ت ا�B�ح�$ إ�� ح��ب ص�ق ا�
�79ى و2/� ��
��د�$ ا�9��	$ 

            

  عً                -                     عَ 

 ـــــــــ=      ن ص م 

                        ع    

 

  Q	عَ    ح  : =��	G اد�
�� ی/	h ا���7ك ا�Bوا أن ا��B9ا�)ی� ا� �	
-�
 .ه7 ��د ا�

�� O ی/	h ا���7ك ا�
�اد G	��=:      عً       Bوا أن ا��B9ا�)ی� ا� �	
-�
 .ه7 ��د ا�


	�  ا"ج
��8:       ع       -�
  .��د ا�

 

 :8 0 82 ا�*�ول ا�$ م7ض�9%�v> ا��9-	#و 

 

 

 

   اkس���ب�
 

 ا��'د

 
3�Lت 

 
3�Lت k 

 
 ن م ص

   اkس���ب�         
 

 ا��'د

 
3�Lت 

 
3�Lت k 

 
 ن م ص

1 4 1 0.6 31 3 2 0.4 
2 5 0 1 32 5 0 1 
3 5 0 1 33 4 1 0.6 
4 5 0 1 34 5 0 1 
5 4 1 0.6 

 

35 4 1 0.6 



6 5 0 1 36 4 1 0.6 
7 5 0 1 37 4 1 0.6 
8 5 0 1 38 5 0 1 
9 5 0 1 39 5 0 1 
10 3 2 0.4 40 5 0 1 
11 5 0 1 41 5 0 1 
12 5 0 1 42 5 0 1 
13 5 0 1 43 5 0 1 
14 5 0 1 44 5 0 1 
15 5 0 1 45 5 0 1 
16 5 0 1 46 5 0 1 
17 5 0 1 47 5 0 1 
18 5 0 1 48 5 0 1 
19 5 0 1 49 5 0 1 
20 5 0 1 50 4 1 0.6 
21 4 1 0.6 51 4 1 0.6 
22 4 1 0.6 52 5 0 1 
23 4 1 0.6 53 5 0 1 
24 4 1 0.6 54 5 0 1 
25 4 1 0.6 55 5 0 1 
26 5 0 1 56 4 1 0.6 
27 5 0 1 57 5 0 1 
28 5 0 1 58 5 0 1 
29 5 0 1 59 5 0 1 
30 5 0 1 

 

60 5 0 1 

       

� : )03  ( ا���ول ر�

����2ج�ول �ض� ن���j ت��9� م��Lس ا����رات اkج 

             

                     60ن م ص +... + 3ن م ص + 2ن م ص + 1       ن م ص                  

 = ن م ص :  و �
� أنّ 

�7د                    Bد ا���                                                                         

                                0.6 + 1 + 1 + ... + 1               52.8      

 = = ن م ص :          2~نّ 

                                               60                        60 



   و ه)ا م� ی�ل ��� 0
9: ا�
/�س ���ق م�W0:0.88=                ن م ص 

 : داء ا��-�ي �
/	�س B/0( ح��ب ص�ق ا�
�79ى-

، ح	Q   0# ح��ب ص�ق ا�
�79ى �5)ا ا�
/	�س وn2 ا�
��د�$ و ا�7FZات ا����/$ ا�)آ�
 : م7ض�$ 82 ا�*�ول ا�9��9%8�v> ا��9-	#

   اkس���ب�
 

 ا��'د

 
3�Lت 

 
3�Lت k 

 
 ن م ص

   اkس���ب�         
 

 ا��'د

 
3�Lت 

 
3�Lت k 

 
 ن م ص

1 6 0 1 16 6 0 1 
2 6 0 1 17 6 0 1 
3 6 0 1 18 6 0 1 
4 6 0 1 19 5 1 0.66 
5 6 0 1 20 6 0 1 
6 6 0 1 21 6 0 1 
7 4 2 0.33 22 6 0 1 
8 6 0 1 23 6 0 1 
9 6 0 1 24 5 1 0.6 
10 6 0 1 25 5 1 0.6 
11 6 0 1 26 6 0 1 
12 6 0 1 27 6 0 1 
13 6 0 1 28 5 1 0.66 
14 6 0 1 29 6 0 1 
15 6 0 1 

 

30 6 0 1 

                                � ):04(ا���ول ر�

 .ت8�L داء ا�+9�يج�ول �ض� ن���j ت��9� م��Lس 

 :  و و2/� ��
��د�$ 2~ن 

 + 2ن م ص + 1 ن م ص                                
                     30ن م ص +... + 3ن م ص

  =         ن م ص 

�7د            Bد ا���                              

                                                    

                              1 + 1+ ... + 0.66+ 1+ 1 + 1        27.97     

 = =               ن م ص 



                                               30                       30 

 

 .    و �5)ا 9�%�v9 ارW0�ع ص�ق ه)ا ا�
/	�س0.93= ن م ص :              إذن 2ـ 

 

-�	��	/
 : ح��ب ا���ق ا�)ا80 ��

  0# 0/�ی� ص�ق ا�
/	��	� أیA� �� ?�یn ح��ب ا���ق ا�)ا80 ا�)ي ی/7م ��� ا�/���ة 
 . ا�*)ر ا���9	�8 ���B�ت= ا���ق ا�)ا80 :  ا�9��	$

0,86 = 0,75•=  �
/	�س ا�
5�رات ا"ج9
��	$)�_ 2����ق ا�)ا80    و � 

 0,84 =   71, 0•=   و ا���ق ا�)ا80 �
/	�س B/0( داء ا��-�ي          

�	��	/
 . و ه)ا د�	( ��� ارW0�ع ص�ق ا�

 

4-��2P=� : ن���j ا��راس� ا,س

B�� $	��F9�"ل ا��را�$ ا�S =	0# ا�79ص( إ� �م Y	Z�0 �-
 :�Q آ
� ی�8   ی

ا�9��ف ��� ا�5	`�ت ا�89 �7ف ی9# 2	5� ا�BF9	n ا�
	�ا%8 و ا��5�X� 8>دوات  -
Q�Bا�. 

 

 0��یi ا�B�ح�$ ���Q�B و ه�2= ا���
P(5� 8 ا�5	`�ت و آ)ا اJشZ�ص ا�)ی� �7ف  -
 $�5W0# م� ?�ف هOuء ا�2Jاد یnBF ��	5# أدوات ا�Q�B، ح	GO Q; �)�_ ا�B�ح

#0 .    ��
8 وآ)ا ا��Bo$ 82 ا"ج��$ ��� ا�
/	��	���5ف ا�Q�B و�oض= ا� �G و
$	>�5� .إدراج هOuء ا�2Jاد 2	
� ��� م: أ�2اد ا��	�$ ا�

��م 75qر أي %7ع م� ص��7�ت 52# ا��B�رات م� ?�ف ا�
7�Wص	�، �7اء م�  -
8%��
 .%�ح	$ ا��a$ أو 52# ا�

ن آ( م� ا�
/	��	� ح��ب ا��Z�Y> ا��	-7م�9ی$ ��
/	��	�، ح	Q أآ�ت ا��9�v> أ -
�	�W0ت م��Bن ���ق و ث�9�
 .ی9



�( م�ح�$ 0
5	�ی$ و 7FSة أ���	$  "ج�اء 
0 $	��F9�Oرا�$ ا���س 2��Jو ��� ه)ا ا
 . ا�BF9	n ا�
	�ا%8 ا��5�Q�B�� 8> آ
� ه7 وض�� 2	
� ی�8

 

                                                                    :ا��راس� ا�'�����: ث�ن��

 : ���� �  ا�'�������'�ا� -1

   Q�B�� $	�-ا� $���� أن 0# إ�a�ء ، ) %��ء 50و رج�ل 50(  �2د100 م�<$  ��T ح*# ا��	
7h	ی�/
�7د ا�� :	
 م� � 0# ا9S	�رهو �/�.  أ�2اد ��� م���*$ ا�B	�%�ت ���م إج��59# ��� ج

��F9�"ا��را�$ ا �5	2 ;
ا�
��W.9 ، ا��	�دات ا�Z�ص$ و  ( 	$%hW اJم�آ� ا�0 89
��Fی/$ ��Gی$ و ه8 ا��Fی/$ ا�89 ی9Z�ر �5� ا�B�حQ  ، )ج
�	$ ا�
���	� ����-�ي

9
: اJص�8 *
�� �	�
��2 ا�4��ح (ا��	�$ �� ��G �9/�ی�P أو 7�0رP أ%5� أ�Gب 0
 :، م: م�ا��ة ا��Z�Y> م�7ر ا��را�$ 82 ا�Q�B ا����8)113 ص2001ا�L�ش�،

�$50 إ�� �30اوح م��	� 9و 0: ا��� -�  : $`Wا� P(ن اح79اء ه�
A� _و ذ�

8F ا��-�ي��)8%��، �-O 8 ی�B[ أح� أ%7اع ا��-�ي مa9	� دS	( )اJول و ا�
 Q�Bا� ���))	Sا�� �	a9
 ) O ی7ج� 10ث	� ��� ا��9�v>= 70زی: ا�

 

- 8

; ا��	�$ إ�� م*
9�7	�: ا�
�79ى ا�9��	�G Q	ح: 

 .ا�
�79ى ا�*�م�8 2
� 72ق: �9��	#م�W0�8 ا*        

 .دون ا�
�79ى ا�*�م�8: م�8AWZ ا�9��	#*        

�
 : ی�8 70ض	[ �
7اصW�ت ه)P ا��	�$ و 2	

 

 #G،) 05(   ی7ض[ ا�*�ول ر�5��9/�ة م
 و         70زی: ا��	�$ ا�-�	$ ���M اJم�آ� ا�
8
 .���M ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	

 
 أ6�اد ا���'�

 
 

 ا�'+�ء ا��ج�ل ا���9ن

  
 

 ا����ع

 
ا�'+�� 
�� ا���



ى  �م+
ت����� 
F4ت�م 

ى �م+
ت����� 
 م'4$}

ى �م+
ت����� 
F4ت�م 

ى �م+
ت�����    
 م'4$}

 %   

S4�� ا��+
 

/ / / 7 7 7% 

ا����دات 
 ا�$�ص�

25 21 23 10 79 79% 

 ا������
 

/ 4 2 8 14 14% 

 ا����ع
 

25 25 25 25 100 100% 

ا�'+�� 
�� ا���% 

 

25% 25% 25% 25% 100%  
/ 

                    

 �ض�)05(ا���ول ر�� : 

 تز�F �2'� ا���� ح+d اBم�آK ا��'��Lة م'��،

������ى ا�� و ح+d ا��'3 و ا��+

$�
�ر ا��	�J ري�	�

k�79 و ا"%��اف ا���� n��9ی �
 82 ض7ء مa9	�ات ا�Q�B  و 2	
  :2	7ض�5� ا�*�ول ا�9��8

 

� إن�ث  ذآر ا���'�      آ89 ����w�ا����� م�ت��4 ا����� م'$4#� ا�

 ا���� ع م ن ع م ن ع م ن ع م ن ع م ن

100 40,16 5,87 50 40,3 6,03 50 40,02 5,77 50 39,22 5,34 50 41,1 6,28 

 

�ض� )06 (ا���ول ر�� : 

سu و اkن��اف ا�����ري ������ . �6 ضء م��w�ات ا����ا��

 



  و ���ءً ��� ا�
F�79�ت ا�����	$ و ا"%��ا2�ت ا�
�	�ری$ ��
� ا�2Jاد ��� مa9	�ات   
 $	>�B7ة مFS 8ا�79زی: ا"��9ا�8، و ه Y>��S �9/0ب م� �ا�/7ل �1%5 �-
ا�Q�B ، ی

 .م5
$ ��%9/�ل إ�� ا���9	�ت ا"ح��<	$ ا��زم$ ���Q�B ا��اه�

 

 : ح�ود ا��راس�-2

 : ا���ود ا�B.�ی$-

شYZ م��ب ��اء ا��-�ي، م�5# ) 100(  أج�ی; ا��را�$ ��� �	�$ 7Gام5� م`$   
 k
� و آ)ا اJشZ�ص ا�
���	� ����-�ي م� ا��k 1اJشZ�ص ا�
���	� ����-�ي م� ا�

2�	��و م�W0�8 ا�9��	#          و ) ذآ7ر و إ%�ث( ، و آ)�_ 7�0ي ا��	�$ ��� ا�*
 )ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
Q�B� )8 م�8AWZ ا�9��	# آ
a9	�ی� أ���		� 82 ا

 

 

 

-$	%�-
 : ا���ود ا�

 hW% م� Q�Bدوات ا�J 8>�5�   0ّ# إ%9/�ء ا��	�$ ا��5�<	$  و ا�89 أُج�ي ��	5� ا�BF9	n ا�
اJم�آ� ا�89 0
; 2	5� ا��را�$ ا"���F9	$ ا�
7ضّ�$ ���/� و ه8 ا�
��W.9 ا�*�م�8 


�	$ ا�
���	� ��اء ا��-�ي hW% 82 ا�O7یO7�$ی$ �F	i، ا��	�دات ا�Z�ص$ و آ)ا ج. 

 

 :  ا���ود ا�+م�%	$-

) ا�.�5 ا���دس و ا�.�5 ا����:(   إ��a9ق ا�BF9	n ا��5�<8 �5)ا ا�Q�B ح7ا�8 ا�.�5ی� 
�hW ا��Fی/$ ا�89 0
; 82 ا��را�$ � Q�Bأدوات ا� n	BF0 #ّ0 Q	ح ،$	%�
م� ��م أ�W	� و ث

 . ���ت �2دی$ ��Jم�آ� ا�89 0# ا%9/�ؤه� م�5�ا"���F9	$، أي أ5%� B?/; 82 ج

 

 : أدوات ا���� -3



م/	�س ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و م/	�س B/0( داء (     BF0 #0	hW% n ا�
/�ی	h ���/$ ا�)آ�
، و ا�BF0 #0 89	/5� 82 ا��را�$ ا"���F9	$ ��5ف ح��ب �S�<�5� ) ا��-�ي


7�Bث	� ا��-7م�9ی$ و آ)ا م�اج�59� م� ح	Q ا��	�o$ و �� �5
 .ا��a$ ، و �52 $�75

 

��م 75qر أي %7ع م�     و م� �Sل 9%�v> ا��را�$ ا"���F9	$ و ا�89 70ص�; إ�� 
ا����7�ت 82 52# ا��B�رات م� ?�ف ا�
7�Bث	�، �7اء م� %�ح	$ ا��a$ أو 52# ا�
��%8 و 

 .را�$ ا��5�<	$آ)ا �270 ا�.�وط ا��	-7م�9ی$ ا��زم$، BF0 #0	n ه)P ا�
/�ی	h 82 ا��

   

 

 

 

 �gم�ا�����: ث���$�  :��ت ا,ح;���� ا��+

 :    أج�ی; ا���9	�ت ا"ح��<	$ ا�
7ض�$ 2	
� ی�/�9� ،8	n ا�oJاض ا�9��	$


/	�س ا�
5�رات ا  و ا���ق ا�)ا80 ح��ب ص�ق ا�
�79ى-1     �$	��
 و         Oج9
 )B/0 س�	-7م�9ی$ (.ا��-�يداء م/	ا�� Y>��Zا� .( 

 ا��B�ت ��
/	�س ا�
5�رات اOج9
��	$ وم/	�س B/0( داء ا��-�ي  ح��ب م��م�ت-2     
8�Sق ا��ا��0Oم( ا�و م� $	W��آ
uش� "آ9.�ف ( .آ�ومB�خ أ�W�  ��Fی/89 ا�9*+<$ ا�

�7د ����رج$ ا�-�	$ �-( م/	�س Bط ا��B0م�ى ار( 

�اد ا��	�$ ح�M ا�*�h    و  ح��ب ا�
F�79�ت و اO%��ا2�ت ا�
�	�ری$ ��
� أ3-2     
8
 .ا�
�79ى ا�9��	

9
��	�	� ا��رج$ ا�-�	$ ��
5�رات اOج ��ر�7ن ح��ب م��م�ت ا"رB0�ط -4             $
 )B/9� $	�-ءداءو ا��رج$ ا���� . ا��-�ي ��ى �	�$ ا��ج�ل و �	�$ ا�

9
��	ج�	� ا��رج$ ا�-�	$ ��
5�رات اO ��ر�7ن ح��ب م��م�ت ا"رB0�ط -5             $
 )B/9� $	�-ا��-�ي داءو ا��رج$ ا� h� 82 ض7ء مa9	� ا�*



9
��	�	� ا��رج$ ا�-�	$ ��
5�رات اOج ��ر�7ن ح��ب م��م�ت ا"رB0�ط -6             $
 )B/9� $	�-8 ا��-�ي داءو ا��رج$ ا�
 .82 ض7ء مa9	� ا�
�79ى ا�9��	

 

P(ه =� ا���9	�ت ا"ح��<	$ م� 9%�v> 82 ا��W(      و %/�م ��ض و م��G.$ م� أ��Wت �
 .ا�9��8

 

                               ***********        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا�4;8 ا�+�دس



 
 
 
 

 

 

 

 دسا�4;8 ا�+�

��� 2�ض ن���j ا���� و م'���

 

kأو       :j��� . 2�ض ا�'

 .م'���� ا�'���j:      ث�ن��

�gاح:      ث����ص��ت و ا,�� .�تا�



 
 

 

 

 

kّأو : j��� :2�ض ا�'

    %�9��ض 82 ه)ا ا��W( م*
�7$ ا��9�v> ا�89 0# ا�79ص( إ�	5� ��� ا���9	( ا"ح��<8 
 ��� )/9���B	�%�ت، ��� BF0	n م/	�س ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و م/	�س B/0( داء ا��-�ي، ث# %

�ض	�0=، و ا�9Gاح ذ�_ إ�� م��G.$ ا��9�v> 82 ض7ء ا"?�ر ا��,�ي ��Q�B         و 2
 . ��j ا�79ص	�ت 

 

    و آ
� ورد 82 ا��W( اJوّل، 2~ن ا�Q�B ا����8 ی�5ف إ�� ا�n/�9 م� �2ض	$ ر<	�	$ 
 و آ)ا    ."70ج� ��G$ دا�$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي" : مuداه�

Q�B0 89$ ا�	ت ا�*+<�	ض�W�7$ م� ا�
) �ات ا�Q�B هP( ا���G$ 82 ض7ء مa9	 82 م*
8
 ).ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	

 

    و ���9��8 2	��رج ه)ا ا�Q�B ض
� ا��را��ت ا�89 �59�0ف ا�-.i �� م�ى       و 
 P(%; ه�7اء آ� ،j�Bا� �5A�� و $W�9Zات م�	a9م �	� $
ا*0�P ا���G$ ا"رB0�?	$ ا�/�<

�5B�ت اج9
��	$ أو ا�
a9	�ات �S�Y> ج�
	$ ، أو �S�ل %�W	$ أو م�	�ات �	`	$ أو م
 . o	� ذ�_ م� ا�
a9	�ات

 




7م� 2~ن ه)P ا��را��ت ا"رB0�?	� #950  $��Q�B ��� م� إذا آ�ن مa9	�ا م� ،          �   
 P�*0ى ، �1ي درج$ و 82 أي ا�Sات أ�	a9
). ��8B أم إی*��8(أو مa9	�ات م�	�$ �90زم �

 ) ،d=ح  )94-93 ص1991أم�ل ص�دق و 6�اد أب

 

� ثَ#َّ و ��� ه)ا ا�J�س 2/� 0��ول ا���9	( ا"ح��<Y�2 8 ا"رB0�ط 2	
� یn��9   و م

59� إ�� 	G �	.0 89ط  ا��B0م�ت ا"ر�ب م��ح� nو ذ�_ �� ?�ی ، Q�Bت ا��	ض�W�

 ) 175 ص ��22005 ا��'�� ا��رد��،( م/�ار ا�a9	� ا"�9Gا%8 �	� مa9	�ی� 

 

 

  ��ض ��9�v> ا�Q�Bو 2	
� ی�8

 

1-�� :�j ا,رت��ط ب�K ا����رات ا,ج�����2 و ت8�L داء ا�+9�ي ن

 #Gا�*�ول ر �	B07(   ی ( ط�B0م�ت ا"ر�م� v>�9%)و ) ���7ن $	��
�	� ا�
5�رات ا"ج9
 Q�Bات ا��	a9م �� �,�ا�*�h و ا�
�79ى ( B/0( داء ا��-�ي ���	�$ آ-( �ja ا�

8
 ).ا�9��	

 

��2���  ت8�L داء ا�+9�ي ا����رات ا,ج

  )100= ن(   )100= ن( 

��2��� *,777 - 1 ا����رات ا,ج

 1 *,777 - ت8�L داء ا�+9�ي

*    ��  �2�F	��, 01 ا"رB0�ط دال �

 

 �ض�  ) 07( ا���ول ر��: 



 .م��مPت ا,رت��ط ب�K ا����رات ا,ج�����2 و ت8�L داء ا�+9�ي

 

� $	?�B0إر $G�� وج7د n��ل ا�*�ول ا���S م� ]A9و   و ی    $	��
	� ا�
5�رات اOج9
و �
� أن م/	�س B/0( داء ا��-�ي آ�ن ی/	h درج$ ��م B/0( اJشZ�ص . B/0( داء ا��-�ي

ی��8 آ�
� زادت ا��رج$ دلّ ذ�_ ��� ازدی�د م�79ى ( ا�
���	� ��اء ا��-�ي �
�ض#5 
 )B/9م�79ى ا�)��م ا� :W0ار �
�� اّ%= آ��
� ، $B��� ط�B0ا"ر v>�9% ءت�رات ، ج�5



�ض=� =�B/0 م�� Y/% ،�م YZ.� $	��
 .اOج9

 

 

B0/� م.-�$ �W0	�P ، و o��B� م� ی�.1 ا��uال ا�9��8 ..   �
7م� ��� ح��ب م��م( ا"رB0�ط 
�� ا"ج��$ �� ه)ا ا��uال إم�  م� ح*# ا"رB0�ط ا�
7�Fب ح�9 ی�B[ ذا د�O$؟: �-
و ی

 .2$ ا���O$ ا"ح��<	$ ��رB0�ط�� ?�یn 0/�ی� 7Gة ا"رB0�ط أو �� ?�یn م��

 

  إن م��2$ ا�/	
$ ا���دی$ �
��م( ا"رB0�ط �7ف 8F�0 مuش�ا �/7ة ا"رB0�ط �	� 
�jWZ أو ا�/�یB$ م� ا���W 0.	� إ�� وج7د 
ا�
a9	�ات م7ض7ع ا��را�$ ، 2��/	# ا�

 �	9
0.	�ان إ�� وج7د إرB0�ط 7Gي �7اء  ) 1- ،1(+إرB0�ط ض�	i، 82 ا��	� ا�/	
� Mب أو ا����"ی*�3 آ(� .)194 ص 1990ه�K و�ران3 م�ن�ن ،�

 =9�O= و آ)ا  د	��9( ��

$  ا"رB0�ط ا�	G ل�S م� ��� �	B9س ی��Jو ��� ه)ا ا 
، أ%= 70ج� ��7G $Gی$ و ح/	/	$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و )��� ا�2�F	� ( ا"ح��<	$ 

 )., 01دال ��� ,   77 -= ر. ( B/0( داء ا��-�ي

 

   و 2	
� ی�8 �7ف ی9# ��ض 9%�v> ا��Wض	�ت ا�*+<	$ ا�89 �0�ول ا�-.i �� م�ى و 
7Gة ا���G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي، و ذ�_ 82 ض7ء مa9	�ي 

 :ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8 آ�0��8

 

 



 

 

 

 

 

 

�ي �6 ضء م��w�  ن���j ا,رت��ط ب�K ا����رات ا,ج�����2 و ت8�L داء ا�+2-9
 :ا��'3

 

ا����رات 
ا,ج�����2 ��ى 

 :آرا�

ا����رات 
ا,ج�����2 ��ى 

 ن�ثا,

ت8�L داء ا�+9�ي 
 :آر��ى ا�

ت8�L داء ا�+9�ي 
 ن�ث��ى ا,

 

  )50= ن(   )50= ن(   )50= ن(   )50= ن( 

ا����رات 
ا,ج�����2 ��ى 

 :آرا�

1 - - 73,* - 

ا����رات 
ا,ج�����2 ��ى 

 ن�ثا,

- 1 - - 478. ∗ 

ت8�L داء ا�+9�ي 
 �:آر��ى ا

- 73,* - 1 - 

ت8�L داء ا�+9�ي 
 ن�ث��ى ا,

- - 478. ∗ - 1 

* �� ��2�F	�, 01ا"رB0�ط دال �

 

 �ض� )08( ا���ول ر�� : 



�6                     م��مPت اkرت��ط ب�K ا����رات اkج�����2 و ت8�L داء ا�+9� ي
 ضء م��w� ا��'3

 

�� م� �Sل ��ض 9%�v> ه)ا ا�*�ول، أن ا"رB0�ط یG �/B�<# و دال  �	� � ]A9ی   
 �	a9م ;	B�
9= م� ��� 0	G 82 i�9Zداء ا��-�ي ، و �-� ی )B/0 و $	��
ا�
5�رات ا"ج9

h��� أن اOرB0�ط �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ ��)آ7ر و 5�B/0# ��اء ا��-�ي أ7Gى . ا�*�
���
 ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ��%�ث و �5�B/0 ���اء، ه)ا م� ی7ح8 إ�	�� أن ا�*�h م� ا"رB0�ط �	�

$G��ا� P(م 82 ه�دورا ه M�ی� . 

  

  3- ��w� ن���j ا,رت��ط ب�K ا����رات ا,ج�����2 و ت8�L داء ا�+9�ي �6 ضء م
������ى ا�� :ا��+

 

 ��2���ا����رات ا,ج
����� ���ت��4 ا�

 ��2���ا����رات اkج
������ �'$4#� ا�

ت8�L داء ا�+9�ي 
����� ���ت��4 ا�

ت8�L داء ا�+9�ي 
����� ��'$4#� ا�

 

  )50= ن(   )50= ن(   )50= ن(   )50= ن( 

 ��2���ا����رات ا,ج
����� ���ت��4 ا�

1 - - 373,* - 

 ��2���ا����رات اkج
����� ��'$4#� ا�

- 1 - - 212, 

ت8�L داء ا�+9�ي 
����� ���ت��4 ا�

- 373,* - 1 - 

ت8�L داء ا�+9�ي 
����� ��'$4#� ا�

- - 212, - 1 

*��  ��2�F	� ,01 ا"رB0�ط دال �

 

 �ض�) 09( ا���ول ر��: 



م��مPت ا,رت��ط ب�K ا����رات ا,ج�����2 و ت8�L داء ا�+9�ي                     �6 
������ى ا�� ضء م��w� ا��+

 

 

ا ا�*�ول أّ%= ی7ج� ارB0�ط دال �	� ا�
5�رات اOج9
��	$    F9�%	: أن %�ح� م� 9%�v> ه)

$ ه)ا اOرB0�ط �	�; 7Gی$  	G م� أن #o���� ،#5ض�
� #5�B/0 # و	8 ا�9���W0�
 -= ر( �

373  , ��82 2	� یA9[ ��م و ج7د ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و ). ,01دا�$ �
�8AWZ ا�9��	# 
9�%�v9 أن )	� دا�$o, 212 -= ر( B/0( داء ا��-�ي � ��، ه)ا م� ی*��


�79ى ا�9��	
8 د7G �Sی� B/0 82( داء ا��-�ي ��  . 

 

 : 2~ن� م� ی
-� أن %Y�Z إ�	= م
� �nB ��ض= م� 9%�v> ه7 ا�9��8إذن  

 .70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي -

"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82 ض7ء 70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا -
h� .����[ ا�)آ7ر مa9	� ا�*

��  70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي -� 
 .م�W0�8 ا�9��	#

-  ��O 70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي �
 .م�8AWZ ا�9��	#

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 : ا�'���j  و ت����8���م': ث�ن�� 

  *  �	� $G�� ا�)ي ی/�� أّ%= 70ج� ،Q�B�� 8�	>ض ا���Wط ص�$ ا��B0ا"ر v>�9% ;�ّ	�
، آ
� ج�ءت 9%�v> ا"رB0�ط ا���W	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي

ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي  و ذ�_ 82 ض7ء مa9	�ي ا�*�h و ا�
�79ى 

8 ��� ا�	��9: 

 .وج7د ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى ا�)آ7ر -

 .وج7د ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى ا"%�ث  -

 . وج7د ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى م�W0�8 ا�9��	# -

- ��
	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى م�8AWZ ��م وج7د ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
 .ا�9��	#

 

   و إّ%= م
� ی���� �W0 82	� ه)P ا��9�v> ا��7دة إ�� م� �nB ذآ�P 82 ا"?�ر ا��,�ي 
��Q�B ا��اه� B2���o# م� ��م �270 ا��را��ت ا����/$ ا�
��9ث$ ح7ل ا�
7ض7ع ��� 

)P ا��9�v> م� �Sل م� أP�ّG ی
-� ا�9/�اء 7�2 ح/	/$ هح�M ��# ا�F��B$ ا�B�ح�$، إO أّ%= 
 P7ّ% �/2 ،$	��
  ا�
5�رات اOج9
��	$إ�� أرج�8ا�B�ح�	� ح7ل م7ض7ع ا�
5�رات ا"ج9

5
$ 82 ا��Wد ،���B9�ره�
�ر ��7ك  إ?أ�Gّ �1%5� ح	Q  أح� ا�*7ا%M ا���W	$ اOج9
��	$ ا�
 ،8��
 ��G�ت م: ا��Sی�  ��ی= ا�/�رة ��� ا�W9��) ا�-iء و إG�م$ا�(ي ی-7ّنا��Wد اOج9


� آW�ءA90 89و ا� ، $	��
و  ،ة ا��Wد 82 ا�9��م( م: ا��Sی�u0ه�= �/�9	n ا�-W�ءة اOج9
 n	/�0 ��� 5#، و ا�/�رة	�7$ 2o�
إG�م$ ��G�ت إی*��	$ م�5# ، وإح�اث ص7ر ا�19ث	� ا�

 8��
 ).Argyle,1983(. اJه�اف 82 إ?�ر ا�W9��( اOج9

 

�� أن � ]A9ءة  و �5)ا ی�W-د ا��W�� n/8، ی���
ا�
5�رات ا"ج9
��	$ �B�رة �� ��7ك اج9
 i	A�7$، و ی�F
 أن ا�
5�رات ا"ج9
��	$ م� ه8 إO %.�ط م�,# و أرج��8ا"ج9
��	$ ا�




� ه)ا ا��.�ط م*
�7$ أو ����$ م� A9ی Q	، ح�	م� iG77ض7ع وم
� kB0زر ی��م9
 $	2��
 ��22006 ا��=�O خ���4،(.     و ا���آ	$ا�
	-�%	+م�ت ا"دراآ	$ و ا���	$ و ا�

 . )10ص 

 �� �A2    نا��)ان أوض�� أن ا�
5�رة  v���� Libet & Lewinson و ��4'+
ا"ج9
��	$ �B�رة �� ا�/�رة ا�
�آB$ ��� زی�دة ا���9	# ا"ی*��8 ، و 0��YG ا���9	# 

8Bا��� . ( Libet & Lewinson ,1973 ). 

 

70ض	�= B/0 )�2 82( ا�
�ض �1ن B/0( ا�
�ض �
7م�    أو  إذن و م� �Sل م� #ّ0   

��2$ ا��Wد �
�ض= و � kB0�0 ،$	2��م $	�
� Oه7 إ �ص$ م�S داء ا��-�ي ��7رة )B/0
إدراآ= ا�9�م �7ض�= م� ش�9 ا��7اح8، ی7ح8 ��� ذ�_ إم-�%	$ 70اج� ��G$ واض�$ �	� 

5Wم Pاح79ا �
7م ا�
5�رات م� ص	a$ م��2	$ �0�ه# ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( ا�
�ض �
 .82 إ�/�ء ا��Wد 82 ح��$ -0	i ش�م(

 

    و م� ی+ی� �-( ه)ا 70ض	��، ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ا���7	$ م7ض7ع ا�Q�B ا��اه� 
)8��
، و ا�89 0ّ# ا%9/�ؤه� ����ی$ )10آ	� ا�)ات ، ا�kBA ا"ج9
��8، و ا�79اص( ا"ج9

7�
�( ا�
5�رات اOج9
��	$ آ
ر واح� ی�أس ا�Q�B و ا�8�/9 و ذ�_ 9�O/�د%� �5%1� �9

7ض7ع B/0( ا�
�ض و ذ�_ ا�9��دا ��� � $G�� رات�5
 :أآ�� ا�

أن ه)P ا�
5�رات ا���ث 7�0ي م75Wم ا�-W�ءة ا"ج9
��	$ و ا�89 0���G 8رة ا��Wد  -
 ا�/�رة ��� ا�9��م( م: ا�B	`$ ا"ج9
��	$ و آ)ا ا�-W�ءة اW%O���	$ و ا�89 0.	� إ��

 .��� ا�9��م( م: ا�B	`$ ا��ا�S	$ ا�Z�ص$ ���
.��� و ا��Bo�ت

-  �	o M?�Z98 و ا�,Wا�� M?�Z9رات ا��7�0ي م5 �Aرات أی�5
ا��W,8، أن ه)P ا�
 iدا ��� 0��ی�� Wilkinson & cantarو�9'+ن و آ�ن�� إ�9
$	��
�W,8 و ش�م�$ ��Z9�M? ا��5%1� �B�رة �� ��7آ	�ت أ���	$ : ��
5�رات اOج9

8,Wا�� �	o.  )،�4خ�� O�=14 ص ��22006 ا��(. 

-  kBAد ��� ا��Wرة ا��G ��� )
و أS	�ا أ%5� أآ�� ا�
5�رات اOج9
��	$ ا�0 89.
 . ا�
��82 ���7آ=

 



 

2
� �Sل ذ�_ ی
-� 70ض	[ ح/	/$ ا���� $G	� B/0( داء ا��-�ي و ا�
5�رات   
 $	��
  10آ	� ا�)ات ه7 �1نd�Wolpe وو2/� أوض[ . ا���7	$ ���/$ ا�)آ�اOج9

B/0( و م�  )4 ص ~1995��d ��2 ا�4��ح ~��W%).،d��لا�B�9	� ا�
�<# �1ي ا

�	$ م��2	$ إ%W���	$، و أش�ر � Oض إ�
ا�kBA اOج9
��8  �1ن Riggioر��� ا�

اJشZ�ص ا�
�W0�	� 82 وأن  م5�رة  ��M ا��ور و ح7Aر ا�)ات اج9
��	� B�رة ���
�
و   ����/$ 82 ا��hW، و ا�/	�م �1دوار اج9
��	$ ��ی�ة ، ی�9ّ
7ن �8 ا�kBA اOج9


7ن ا�Z9�M? أث��ء Aو م P�*0و ا�/�رة ��� ��0ی� ا ،$	��
ا�-9	i م: ا�
7اiG اOج9
8��
، و �)�_ 2~ن ا�kBA  )17 ص��22006 ا��=�O خ���4،.( ا�W9��( اOج9

 �1ن دل ا����دي�2 أGّ� اOج9
��8 ��7ك أ���8 ��
�	$ B/0( ا�
�ض ، و أS	�ا
 8��
 أو      �
�	$ ی9# م� 5��S� %/( و B0�دل ا�
��7م�ت أو ا2J-�را�79اص( اOج9

ا�راء أو اBF%O���ت �	� ?�2	� أو أآ�� ، �7اء ��Fی/$ مB�ش�ة أو o	� مB�ش�ة ، 
�         ����Z9ام و�	�$ أو �ّ�ة و��<( ، و ذ�_ ��5ف ا"��م أو ا����ی$ G"ع أو أو ا�

$��2دل  ( .          ا�19ث	� ا��/�8 أو ا�7ج�ا%8 ، أو ا"ی��ء �21-�ر و أه�اف م�	
ح/	/$ ا���� $G	� B/0( ا�
�ض وم5�رة ا�79اص(  79ض[و �)�_ 0،  )1988, ا����دي 

jی�
8 �
� AW0	= ه)P ا�
5�رة م� 10ث	� �/�8 و وج�ا%8 ��� ا��Wد ا���
 .اOج9

 


7م� رo# %�رة ا���     $	��
را��ت ا��ام	$ إ�� ا�G�� 82 Q�B$ ا�
5�رات اOج9
 8
�B/9( ا�
�ض ��7رة ��م$ و B/0( داء ا��-�ي ��7رة S�ص$ إO أنّ ا��9اث ا���
إ�F9�ع 70ض	[ ح/	/$ ه)P ا���G$، و ذ�_ م� �Sل 0/�رب ا�
��ی	�    وا�/7ا�� ا�89 

 8��

�)ا�
5�رات اOج9
��	$(0-7ّن ا���7ك اOج9��� ، )B/0 $	�
�ی	� ا��0 89-# �
 .ا�
�ض

 

�� ا�9�7ی= �
� ج�ءت �= 9%�v> ا"رB0�ط ا���W	$ و ذ�_ ��� 0�B	; 10ث	� 	�� �/Bی   
، ��	Q ی9# )ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8( ا�
a9	�ی� م7ض7ع ا�Q�B و ا��را�$ 

 ��ى ح��ب اOرB0�ط �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى ا�)آ7ر k/2 ث#
ا"%�ث و ���ه� ح���= ��ى م�W0�8 ا�9��	# ث# م�8�WZ ا�9��	#، و ذ�_ ��19آ� م� أث� 
ا�
a9	� ا����Q ��� ه)P ا���G$ و hW% 82 ا�G7; ا�9��ف ��� م�ى 10ث	�P ��	5� و 
�$ مa9	� م��ل �P(5 ا���G$، و O م�%: ���ذ�_ ���B9�ر آ( مa9	� م� ا�
a9	�ات ا�



 �	a9
أو آ
8 ) م�( ا�*�h أو ا���ق أو ا�BF/$( ا�
��ل ه7 مa9	� آ	8W ��9)آ	� أن ا�
 )��و 82 إ?�ر .   أو 7Gة ا���G$/ ، و ه7 یuث� ��� إ*0�P و )م�( م�79ى ا�
-�12ة م

ا���9	( ا"رB0�?8، 2~ن ا�
a9	� ا�
��ل ه7 مa9	� ث��Q یuث� ��� م��م( ارB0�ط 
��ل وج� B� ���2	( . ا��M0 ا���Wي �	� مa9	�ی� ��Sی�
 و Sternس��رن ا�

��Sون أن إی*��	$ ا���G$ �	� اJح�اث ا��	�0	$ ا�
a9	�ة و ح�ة ا�
�ض آ�%; أ7Gى 
أآ�� ) م�( و2�ة ا�+وج(��7رة م��q7$ 82 ح��$ اJح�اث ا�O 89 ی
-� ا��9-# 2	5� 

، و ی
-� ا�/7ل أیA� أن 10ث	� )م�( ا��Fق( م� اJح�اث ا�89 ی
-� ا��9-# 2	5� 

a9	� ا�
��ل 82 إ?�ر ارB0�?8 ی��ث ���م� یa9	� ا*0�P ا"رB0�ط م�( ذ�_ ا�19ث	� ا�

 و ��Sون إذا ��G; ا�a9	�ات ا��	�0	$ ا�Stern 89ا�)ي  آ�ن �	��ث 82 درا�$ 
ی
-� ا��9-# 2	5� اح9
�ل ا"ص��$ ���
�ض م
� یa	� ا*0�P ا���� $G	� a0	� أح�اث 

 .���8Bا��	�ة و ا�
�ض م� ا"ی*��8 إ�� ا

 


$ �	� ا�
5�رات >�G ;�q $G��أآ�ت أن ا� v>�9�   و م� ثَّ# ی
-� ا�/7ل أن ا�
اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي �����B$ ��)آ7ر و �����B$ ��%�ث أیA�، �-� ا�9SOف 
ی,7G 82 �5ة ه)ا ا"رB0�ط ، 2�OرB0�ط �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 

أ7Gى م�= ��ى ا"%�ث ، ه)ا م� ی7ح8 ��� ��ن ��*�h 10ث	� ��رز 82 ��ى ا�)آ7ر آ�ن 
�� ذ�_ أآ�� م� �Sل ا��9�v> ا��ح/$� ]A9	� و ،$G��ا� P(ه. 

 

    أم� 2	
� یYZ مa9	� ا�
�79ى ا�9��	
8، 2/� أوض�; 9%�v> اOرB0�ط أ%= 70ج� 
�
� $B��W0�8 ا�9��	# ، 82 ح	� ��G$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ���

jWZ�
5
� ��ى اJشZ�ص ذوي ا�9��	# ا��	� $
>�G $G�� ط وج7د�B0رOا v>�9% 8W�0 .
 Q���ه)ا م� ی+ی�%� ی/	�� �1ن مa9	�ا ا�*�h و ا�
�79ى ا�9��	
8 ی��B� دور ا�
a9	� ا�
5%
� أم-�� م� إ��از W0�وت G	# اOرB0�ط �	� ا�
5�راتJ ،$G��ا� P(ل 82 ه��
 ا�

 .ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي

 

 

 



أم� 2	
� ی�W9� n��9	� 9%�v> ا�
���*$ ا"ح��<	$ ��Wض	�ت ا�Q�B ا�*+<	$ ،   *  

-� 70ض	�5� آ��9��8	2 : 

 

-  $G�� دا�70ج�  �	$ �	<�إح� $$	��
 و B/0( داء ا��-�ي 82 ض7ء  ا�
5�رات اOج9
h�  .مa9	� ا�*

�B�ح�$ 82 ��0	�5� و �W0	�ه� ���9�v> ا�89 0# ا�79ص(    �/� �nB و إن وض�; ا�F��B$ ا
��ن 
��	5� 82 ا�Q�B آ-(، أنّ آ( م� مa9	� ا�*�h و مa9	� ا�
�79ى ا�9��	
8 ی

�� أن آ( �
ا�
a9	� ا����Q 82 ا���G$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي، �
5
� ی
�رس 10ث	�ا ��� ه)P ا���G$ ، و ه)ا م� وض�9�= 9%�v> ا��Wض	$ ا�*+<	$ م

 :ا���%	$، ح	Q 70ص�; إ��

 .70ج� ��G$ دا�$ و 7Gی$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى ا�)آ7ر -

70ج� ��G$ دا�$ و o	� 7Gی$ �	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى  -
 .ا"%�ث

G$ ، ح	Q ا507G ;W�9S� ���9Sف ه)ا م� یuآ� ��� ا��ور ا�)ي ی��B= ا�*�h 82 ه)P ا���
 v>�9�إ�9Sف 7Gة ا���G$ �	� ا�
5�رات (ا�*�h ، و ا�)ي ی+ی�%� ی/	�� �P(5 ا�

، ه7 م��ودة ا"?�ع ��� ��j ا��را��ت ا�nB� 89 )اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي
Davidد���4 و 0# ��ض5� ، آ�را�$   ا�Q�� 89 2	5� �� ا��Wوق 82 ا�
5�رات  

�
�	$ �	� ا�)آ7ر و ا"%�ث و ا�89 70ص( 2	5� أن ا��Wق G�<# �	� ا�*��	� و �-� اOج9
 .)Dosseretal,1983: 376 .(82 ا*0�P ا�)آ7ر

 ا�89 70ص( 2	= ��� 0�B	Y�Z9�� =9 أن ا�)آ7ر ح��ي ح+�ن��A2K �� درا�$  
$	��
 .)1990ح+�ن�K،  ح��ي ح+K ( .أ��� م� ا"%�ث 82 أ���د ا�
5�رات اOج9

 

 

 



 2/� 70ص�; م� �Sل درا�59� إ�� 70اج� �2وق �	� ا�)آ7ر م�;م� اب�اه��أم� 
و ا"%�ث 82 ا�
5�رات اOج9
��	$،  وأن ا"%�ث أA2( 82 إآ9.�ف ا�
5�رات م� 

  ).1995م�;م� إب�اه��، (. .ا�)آ7ر

و o	� ذ�_ م� ا��را��ت ا�89 أآ�ت وج7د �2وق  واض�$ �	� ا�)آ7ر و ا"%�ث 
ات اOج9
��	$ ، ح	Q ه)P ا��Wوق 0-7ن 0�رة 82 ا*0�P ا�)آ7ر و 82 82 ا�
5�ر

أ�Sى 82 ا*0�P ا"%�ث ، و ذ�_ ��� ح�M ا�
5�رات اOج9
��	$ ا���7	$ ا�
�اد 
و �5)ا 9%
-� م� إ�9�9�ج �MB إ�9Sف 7Gة ا���G$ . درا�59� و ح��ب ا��Wوق 2	5�

 .ء مa9	� ا�*��h	� ا�
5�رات اOج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82 ض7

 

 �	o ;%�$ و إن آ	$ ا�*+<	ض�W*$ ا�	9�    و ا%G�F� م� ه)P ا��را��ت ا�
��Wة �
 :Gج7ع إ�� ا�7ا���*$ �	9�مB�ش�ة ، 0
	( ا�F��B$ ا�B�ح�$ إ��  �W0	� ح/	/$ ه)P ا�

ا�
��ش 82 ا�7?� ا����8 ��7رة ��م$ و ا�*+ا<� ��7رة S�ص$،           و ذ�_ 
�,� ���  ا�9�.`$ ا"ج9
��	$ ا�89 ی�9/�ه� اW?J�ل 82 م�( ه)P م� �Sل إ�/�ء ا�

 #59`.�9
��ت و ا��B0 89ز ا��Wوق ا�7اض�$ �	� ا�)آ7ر و ا"%�ث 0 82*
ا�
إج9
��	�، ح	Q ی9
9: ا�)آ7ر �~م9	�زات دون ا"%�ث 82 م*�Oت �ّ�ة ��ءا م� 

 :
9*
 ه8 �
�	$ إآ�9�ب ا�9�.`$ اOج9
��	$و �
� أن . ا��Jة و وصO7 إ�� ا�
��$ 82 ا�/	#                و 
9
: ا�)ي ی�	\ 2	=، م*
�� $	���Jا Y>��Zد ا��Wا�

ا0O*�ه�ت و ا��Jاف ا���<�ة و م��ی	� ا���7ك ا"ج9
��8 ا�
�7oب 2	5�             و 
�� �MB ��7غ ا��ج�ل م�79ی�ت � ]A9ی ،$B�9-
��$ 82 ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ا�

ا�

وآ)ا ا��,� إ�� مG7: ا�
�أة م� دا<�ة . � ا����ء 82 ا�
5�رات ا"ج9
��	$أ��� م
 $
9
: ، ح	Q �90/� ا���	M اJآ�B م� ه)P ا�19ث	�ات ا���ج*
ا�19ث	�ات ا���W	$ 82 ا�

��  م*
�7$ م� ا�
a9	�ات ا���W	$ و ا"ج9
��	$ و o	�ه� �A2 ��� اJدوار 
�5B��0 899��دة ا�
0
�رس ه)P .  ا� Q	أة و ح�
ا�
a9	�ات 10ث	�ا 7Gی� ��� %�W	$ ا�


�	$ %�W	$ و م��2	$ ���2 أ%5� 190ث� � :Gض 82 ا�7ا�
��7آ5� ، و �
� أن B/0( ا�
8 ��
�أة�W�
��ش ا����. 

 

 

 



-$	%��70ج� �2وق دا�$ إح��<	$ �	� م�W0�8 ا�9��	# و  : و �7�Zص ا��Wض	$ ا�*+<	$ ا�
8AWZ� :2/� آ.W; ا�
���*$ ا"ح��<	$ ��� ��	$  ا�9��	# 82 ا�
5�رات ا"ج9
م

 . 70اج� ��G$ دا�$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��� م�W0�8 ا�9��	#- 

- 8AWZ� و ��م 70اج� ��G$ دا�$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��� م
 .ا�9��	#

 

0 8
1ث	�ا 7Gی� ��� ا���G$ ا�/�<
$ �	� ا�
5�رات     و ه)ا م� ی+ی�%� ی/	�� أن ��
�79ى ا�9��	
ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي، ح	Q أن 9%�v> ا��Wض	$ ا��<	�	$ أآ�ت 70اج� ��7G $Gی$ 

�	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82 ح�ل ا�79زی: ا��.7ا<8 ��
a9	�ات 
$����"�9Sف ا�/�<# 82 ه)P ا���G$ أم� 82 ح�ل 0�B	; مa9	� ا�
�79ى ا�9��	
�5q 8 ا. ا�

82 ض7ء ا�
a9	� ا����Q ا�
��ل و ه7 ا�
�79ى ا�9��	
8 ، ح	Q آ
� �nB و أن 0ّ# ا�)آ� 
أو 7Gة ا����� $G	Q / أن ا�
a9	� ا�
��ل ه7 مa9	� آ	8W أو آ
8  یuث� ��� إ*0�P  و 

 9%�v> یA	�S i�Y> م�	�$ �~ح�ى مa9	�ات ا�Q�B أو آ�5� م
� ی�Bز �7ض7ح إ�9Sف
 .ا"رB0�ط 82 ح�ل 70اج� ا�
a9	� ا�
��ل أو إ%��ام=

�� ا�19آ� م� أن ا�
�79ى ا�9��	
8 ی��M دورا �2�O م� �Sل ا��ج7ع إ�� �-
    و ی
ا��را��ت ا����/$ ا�89 أآ�ت دور ا�
�79ى ا�9��	
8 82 إآ��ب ا��Wد م�79ی�ت أ��� 82 

� ی9
-� ا��Wد ا�
��ب ����-�ي م� B/0( ا�
5�رات ا"ج9
��	$، وا�89 ��رW0�ع م�79ی�50
 :م�ض=، و م� ه)P ا��را��ت

 ا�89 70ص( 2	5� �� 70اج� ��G$ �	� ا�7W9ق ا��/�8 ا�)ي أوض[ م��� ا�$���يدرا�$ 
 �Bّ� 89ا� $	��
�5� أ%= o��B� م� ی9
	+ �����9	( اJآ�دی
8 و �	� ا�
5�رات اOج9�


� ،8��

�7$ م� ج7ا%M ا�79اn2 ا"ج9*
� �
�� أن ا�79اn2 اOج9
��8 ی-7ن أآ�B آ��
  ).1975م��� ا�$���ي ،(.0
9: ا�.7W9� YZق �/�8 واض[

 

 

 



م  درا�$ و آ)ا   �Lum ، و�	7ه�7
 ا�89 أج�ی; ��� �	�$ م� ا�
7ه�7	� و o	� ا�
و ا�89 ا�2�59; 0/�ی� م�ى ا�-9	i ا��8�W واOج9
��Ou5� 8ء  م� �Sل ا��9آ	+ ��� 


�$ ا�9��	$ا�J��د ا�Z :8W?��داء ا�J<�8، ا�ا�� i	-98 ، ا���
(     ا���7ك اOج9

� ( ،اJداء اOج9
���S(8�Y> ا�.�Z	$ و ا�/�n و اOآ9`�ب	2 $	��
ا���G�ت اOج9

$	��
و 0/�ی� م75Wم ا�)ات (، و ا�-W�ءة اOج9
��	$ ) �	� ا�2Jاد و ا�
5�رات اOج9

5�رات إج9
��	$ ی9
	+ون  ا�
G7W9	� �� أن ، و�G 70ص�; إ)ا�)ات و ضkB ا�)ات�

$	���.                                                                           
(Lum.m ;1988 ). 

 

Merrell & gillم���8 و ج��A2 8 �� درا�$   م، و ا�89 1994 ��م  
G7W9

� �	� ا��Fب ا�	8 2��
 ،	� و o	� ا�
G7W9	�ه�2; إ�� م/�ر%$ ا���7ك اOج9

:                                                                                                                                                        0/�ی� ا�B��ی� ا�9��		�ح	Q 0# 82 ض7ء ه)P ا��را�$
 *$	��
                                                                                                          .               ا�-W�ءة اOج9
 *:
9*
 .ا���7ك ا�
A�د ��


7م� ی9
	+ون �
�79ی�ت ���	$ م� ا�-W�ءة � �	G7W9
  2/� 70ص�; إ�� أن ا�
��� ،:
9*

/�ر%$ �a	� ا�
G7W9	�، و اOج9
��	$، و م�79ی�ت د%	� م� ا���7ك ا�
A�د ��

�	G7W9
 .أ%5# أآ�� -0	W� 82 ا�*7ا%M اOج9
��	$ و ا���7آ	$ م� o	� ا�

 

 �� i.-$ إ�� ا�	ا��ام $	%��  و �5)ا F9�%	: أن %19آ� م� ص�ق ا��Wض	$ ا�*+<	$ ا�
?B	�$ ا���G$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي 82 ض7ء مa9	� ا�
�79ى 

،8
�� 52# ح/	/$ ا��9�v> ا"ح��<	$ �P(5 ا��Wض	$ ����ج7ع إ�� م75Wم  ح	Qا�9��	�-
 ی
B/0( ا�
�ض ا�)ي ی��B9 ����رج$ اJو�� �
�	$ م��2	��O $ �5� م� ا"ر0/�ء و ا�7F9ر 

#��9��� . 

 

 

 



     إن م��ّ�$ 9%�v> ه)ا ا�Q�B �0+م�� ����7دة إ�� ا�/A	$ ا�89 أث	�ت 82 5��2� اJوّل، 
Oو ه8 ا hW���� ج�ه�ا إ�� 0/�ی# ا�)ي ی )��# %hW ا���$( ه9
�م �)�_ ا��Wع م� ��# ا�

5�	$م*
�7$ م� ا"�5�م�ت ا�7��9ی
و ا�
��2,$   م� أج( ��0	� ا���$$ و ا���
	$ و ا�
 و 5��ت ا�Z.9	�	$ ا�Z�ص$ �B�1��و ��ج5� و ��0ی� ا�
9��/أ��	5� و م�: اJم�اض 
5� $/��9
، و o	�ه� م� أج( ��0	( و 0�,	# %,# ا����ی$ ا���	$  و �اOض�Fا��ت ا�


	$ ا���7آ�ت ا���	$ 82 ا��	�ة ا�	7م	$  ��9_ ا�W`$ ا�89 0��%8 م� �ا�79ص( إ�� إدم�ج و 0
أم�اض 0-7ن م�زم$ �5� ?7ل ح	�50�، و ا�89 م� �Sل إدراآ5� ����7ك ا���8 ، 

=�B/0 8��9��� ض و�
90
-� م� ا�9��ی\ و ا�-9	i م: ا�. 

  


	$ م75Wم ا���7ك 5�رات اOج9
��	$ آ��	$ م� ��	�ت ���
   و آ)ا ا"��9اف� 0��	# و 0
  و ا����ی$ ا���	$ ،��7ك ا��Wد 82 إ?�ر ا���$ و ا�
�ض�  أآ�� م� أج( 52#ا���8 

7ذج ا��Bو �)�_�
�ض وا��,� إ�	= ��� أ��س ا9�O��د �� ا��� k	%ش�9اك  أO $*	9% =

أم� ا��OOت ا�89 .                	7�7ج	$ ، ا���W	$ و اOج9
��	$( ا�Bم*
�7$ م� ا��7ام

7م� ، h-�92 ا���ج$ ا�
��$ و ا�
��$ إ�� ا"ه9
�م ���
5�رات � v>�9�%�Zج �5� م� ه)P ا�

i�9Z أ%7ا�5�، 82 مi�9Z م7اiG ر��ی$ ا�
�ض� ا�
+م�	�، و ا�89 �0[ � $	��
اOج9


� #5�B/0 ��� #50�%�ض5#��� م��. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�gص��ت:ث��� : و ا,��اح�ت ا�



 : صر ا,�6دة ا������ و ا��=����L ا���9'� مK ن���j ا��راس� – 1

 

 : ا"2�دة ا���
	$ - أ

270	� أدوات و م/�ی	h م7ض�7	$ ، ی
-� ا��Z9ام5� 82 ��0ی� ?B	�$ و م/�ار     *  
 $���7رة ��م$ و ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ��ى اJشZ�ص ا�
���	� �1م�اض م+م

ا�
���	� ��اء ا��-�ي ��7رة S�ص$، و آ)ا ا"ه9
�م �79ا�2 م/�ی	h و أدوات 
�$ �0�� إ�� 0/�ی� م�79ى B/0( هOuء ا�
�ض� �
�ض#5� .م7ض�7	$ و م/

 

  *     M%آ( ا�*7ا $	
�70ج	= %,� ا�B�ح�	� إ�� إج�اء درا��ت م��B/9	$، �0�� إ�� 0

�ض� م��� $	��
 أج( م����50# ��� ا�-9	i و /�0	n ا�79اn2 ا��8�W و ا���W	$ و ا"ج9

8��
 .اOج9

 

ا"�W9�دة م� 9%�v> ا��را�$ ا����	$ 82 م��2$ ا�
5�رات ا"ج9
��	$ اJآ�� 2���	$  و     *  
 . ا�
�7�F$ م� أج( م����ة اJشZ�ص ا�
���	� �1م�اض م+م�$ ��� B/0( م�ض#5

   

8 ��
�ض� ا��7Aی	�، م� إث�اء م*�ل ا�Q�B ا���
8 ��را  *  �W���ت � #950��*�M% ا�
 .أج( 0�7ی= اB?J�ء ��� ج7ا%M إض�2	$ ی9# إدراج5� �Sل 5FFS# ا���ج	$

 

 

 

 

 

 : ا"2�دة ا�BF9	/	$-ب



  *     �	� Mا�79ازن ا�7اج n	/�0 �5%1$، ی-7ن م� ش	�	7ی$ و 10ه
�0 vو ��ام kFS 8�B0
 $	2��
، و�	� ا�
A�م	� )��ف �= ، و ا�-9	i م�=إدراك ا�
�ض، ا�9( ا�
A�م	� ا�

ا�
5�ری$ و ا"ج9
��	$ ، ا��Aوری$ ���*�ح 82 ا��	�ة ا�	7م	$ �
7م�، و 82 ا���G�ت 
ا"%��%	$ ��7رة S�ص$، م
� یA	i إ�� ا�.YZ ا�
��ب ��اء ا��-�ي    أو أي م�ض 

    ،8��
   و ���9��8 م+م� ��G �Sرة ��� ا�B/9( ا�7ج�ا%8 و ا�-9	i ا��8�W و ا"ج9
 .ی9
-� م� إشB�ع ح�ج�0= ��� أص��ة آ�	�ة

 

 *     �ً	�W% و �ً	��
70ج	= إه9
�م اB?J�ء و ا�
���*	�، إ�� إ��اد م�ض�ه# إ��اداً اج9
 �ًFZ� ام�G"ض� ��� ا�

ً� 0+ام�ً� م: ا���ج ا��وا<8 ، �-8 ی9
-� �)�_ هOuء ا�	��


��8 و ا��8�W م: ا�
�ض��ی�$ 82 �
�	89 ا���ج و ا�79اn2 اOج9. 

 

��ح�–2Lث م : ب�

   i.-0 ا��را�$ ا����	$ أن ا���ج$ م� 0+ال م���$ إ�� ا"ه9
�م ���7�Bث و ا��را��ت 
 =�� �Wأ� �ء ��� م��ا���
	$ ا���W	$ و ا"ج9
��	$ 82 أو��ط ا�
�ض� ا��7Aی	� ، و �

��اه� م� 9%�v>، 2~%= ��ض ا��9اث ا���
8 82 ه)ا ا�
*�ل، و م� 70ص( إ�	= ا�Q�B ا
 8

-� إج�اؤه� "ث�اء ا�Q�B ا���
5
$ ا�
ی
-� ا"ش�رة إ�� ��j ا�7�Bث ا�
��B/9	$ ا�

 :82 م*�ل ��# %hW ا���$ آ��9��8

      

     * $	��
إج�اء درا��ت أ�Sى ��-.G�� �� i$ أ%7اع مW�9Z$  م� ا�
5�رات ا"ج9
 .مa9	�ات ث���$ مW�9Z$ا���7	B/9� $( ا�
�ض ا�
+م�، و ذ�_ 82 ض7ء 

 

 

 

 

 *      82 $	��
�/� درا��ت م	�ا%	$ ح7ل 10ث	� ��j ا�
a9	�ات ا��Jی$ و ا"ج9
 .ا��9ا0	*	B/0 $( ا�
�ض



 


7م� 82 أو��ط      * � $	��

	$ ا�
5�رات ا"ج9�إج�اء درا��ت 0*�یB	$ �59�0ف 0

� 82 ذ�_ م� أه
	$ واض�$� ،$� 82 م����ة هOuء اJشZ�ص ا�
���	� �1م�اض م+م

 .اJشZ�ص ��� ���ء إ��9ا0	*	-9�� $	i و ا�79اn2 ا��8�W و اOج9
��8 م: ا�
�ض

 

إج�اء درا��ت م.��5$ ���را�$ ا����	$ ، ��� �	��ت مW�9Z$ م� اJشZ�ص      * 
 $� ...).ر�7، ضka ا��م، ( ا�
���	� ��Jم�اض ا�
+م

 

ات ا"ج9
��	$، 82 زی�دة �Gرة ا�
�ض� درا�$ أث� ��%�مv �0ری8B ��� ا�
5�ر     * 
 .��� B/0( م�ض#5

 

إج�اء ا�
+ی� م� ا��را��ت 82 م*�ل ��# %hW ا���$ ، 82 ا�B	`$ ا����	$،      * 
 ."آ9.�ف أ���د ه)ا ا�
*�ل و أه
	7F0 82 =9ی� ا���7ك ا���8 ��
�ض�
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 ا�$�ت��
 
 
 

 

 

  :$�ت��ا�* 



م� م/7ّم�ت أي أمّ$ %�هA$ أن 0
�9_ أآ�B ��د م�   82 ا�9Z�م، ی
-� ا�/7ل أ%=   
 �5AB% و ،�-ّW
��7ن دا<
� �/�5� ا�
ا���
�ء و ا�
W-�ی�، و ا�/	�دی	� و ا�
��B	�، ا�)ی� ی

 ا�*�5 82 ا��را�$ و أن أي م*9
: یB� (S1	�= إ�� ا��A5$ و ا�9/�م، مF��B� M)ل. ا��ّ��س
)
و ا�W9-	� ا��Zق ���75ض ���7?�،  ح	Q یM�F9 ذ�_ اOه9
�م ����7رة ا�B.�ی$  و ا��

9
��ت ا�
��ص�ة و رGّ	5� ا�89 ه8 �
�د*
 .ا�

 :82 ه)P ا��را�$ و ا�89 أوض�; أ%=   و م� �Sل ا��9�v> ا�89 0ّ# ا���9( ��	5�

9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج -. 

82  70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي -
h� .ض7ء مa9	� ا�*

70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
��	$ و B/0( داء ا��-�ي ��ى  -
 .م�W0�8 ا�9��	#

-  )B/0 و $	��
داء ا��-�ي ��ى O 70ج� ��G$ دا�$ إح��<	$ �	� ا�
5�رات ا"ج9
 .م�8AWZ ا�9��	#

   2~ن ا���7ة ض�وری$ و S�ص$ 82 ه)P ا�و%$ اSJ	�ة ا�89 0+ای�ت 2	5� M�% ا"ص��$ 
��Jم�اض ا�
+م�$ إ�� اOه9
�م �P(5 ا�W`$ م� ا�
���	�، و %YZ ���)آ� ا�
���	� ��اء 

9
��	$  و ا��-�ي، و ا�)ی� ی��Fم7ن 72ر إص��#59 ���
�ض �7ام( %�W	$،      و اج
 #5G�WS8 إ��9��8،        و ���
ح�9 ا�9G�دی$ 7�0ل دون /�0	n 70از%5# ا��8�W و اOج9

#5�
9*
 . 82 ��7غ  أ? ��G�G�50# ا��زم$ �/�9	n ا��2�ه	$ �5# و �

 $G�� 8و ه $��� ا�7Aء ��� إح�ى زوای� ه)ا ا"ش-�ل 82 ا��را�$ ا��اهF	��9� و     
ي ���
5�رات اOج9
��	$ ���Wد ا�
��ب آ
� ه7 واض[ م� B/0( ا"ص��$ ��اء ا��-�

Pم$ أ���/
�� 82 ا��Bای$ ا�9��ف أآ�� ��� داء ا��-�ي و م� یW�Z= م� .  ا��9�v> ا��أم-
�5� أن �0	n ا��	� اOج9
��8 ا���	# ��ی=، ��	Q ی
� ا�
��ب -
�ث�ر ��� أص��ة ش�9 ی

=� 	�W% )اح�
� $=�B/0 ��� ث�u0 ��� ض= و�
� =�B/0 =�7ح �
� =9G�� ج و������� . 

�� 9%�v> ا�Q�B أن �B/9( داء ا��-�ي ��G$ آB	�ة ���
5�رات اOج9
��	$    آ
� أوض�; �
أح� ا�*7ا%M ا���W	$  و "  YZ.�� "Argyle ا�
��ب، ه)P ا�
5�رات ا�89 ا��B9ه� 

5
$ ���Wد، 852 ح�M رأی= ��7ك ا��Wد اOج9
��8، و ه8
 ا�89 0-7ّن ��ی= اOج9
��	$ ا�
 ،$	��
ا�/�رة ��� ا�W9��( ا�-iء و إG�م$ ��G�ت م: ا��Sی� u0ه�= �/�9	n ا�-W�ءة اOج9


� آW�ءة ا��Wد 82 ا�9��م( م: ا��Sی� ، و إG�م$ ��G�ت إی*��	$ م�5#، و A90 89و ا�



)��W9ر ا��ه�اف 82 إ?Jا n	/�0 ��� 5#، و ا�/�رة	�7$ 2o�
 إح�اث ص7ر ا�19ث	� ا�
8��
  ( Argyle ,1983).اOج9

   �A2 �� أن ا���ی� م� ا��را��ت ا�89 آ.W; أیA� أنّ ��
5�رات اOج9
��	$ أث�ه� 
ا�7اض[ 82 %*�ح ا���G�ت اOج9
��	$ �	� ا��Wد و ا��Sی�، و إ�5�م5� ا"ی*��8 82 

 ، و 82 10آ	� ا���$ ا���W	�W�� $د و 70ا2/= اOج9
��8، و 82 %*�ح= 82 ا��	�ة �
7م�
 .ح	�0= اJآ�دی
	$ و ا��
�	$ ��7رة S�ص$

 

    و و27G� ��� م� �nB و ��� م� 70ص�; إ�	= 9%�v> ا��را�$، اA0[ �1نّ �
�	$ B/0( داء 

�79ى ا�
5�رات ا"ج9
��	$ ��ى ا��Wد ا�
��ب و �1ن ا�
�79ى � kB0�0 ا��-�ي

 . )P ا���G$ا�9��	
8 و ج�h ا�
��ب أیA� ی��B� دورا م5
� ��� م�79ى ه


5�رات اOج9
��	$ ، �1ن �5� دور 2��ل 82 �� n��ا�� iأوض�= ا�7ص �
   إذن 2��9��دا  �
10آ	� ا���$ ا���W	�W�� $د و 82 %*�ح= 82 ح	�0= ��7رة ��م$ و ح	�0= اJآ�دی
	$        و 

59	
��    و ا��
�	$ ��7رة S�ص$، 90*= إ�	�� ض�ورة ا"ه9
�م ���
5�رات اOج9
��	$ و �9
   �B79ى أآ�
ا��
( ��� إ��اد ��امv 10ه	�	$ م� أج( 7F0ری5� و م��و�$ إآ���5� �


���	� ��Jم�اض ا�
+م�$ و 7�Sص� ا�
���	� ��اء ا��-�ي،  �7اء آ�ن ���ج�ل أو ��
���ء، و ذ�_  ?B�� م� �Sل ا��
( ا�*�د و ا�
9��ون م: اB?J�ء ا�
�9Z	�       و ��

%��W�
5�رات اOج9
��	$ م� دور 2��ل 7F0 82ی� ا��h ا�
��82 ا�SJ�<		� ا��� �
� ،�		
 h�Jج��= أح� ا h-�ة ، �( ا��	ا�� �	� )	Gأح� ��ا Pر�B9م� دون ا� =�B/0 ض و�
���
�� ج��= ج+ءا O ی9*+أ م� ح	�ة ا�
�یj          و إ�F�<= ا��	+ �
ا�/�<
$ ��	= ا��	�ة، �

%; ا��ا<�ة ا���W	$ أو اOج9
��	$      أو o	�ه�، م� أج( ا��زم م� دوا<� ا��	�ة �7اء آ�
$	
� ./�0	n  ا�79اn2 ا��8�W و اOج9
��8 ا��زم	� �7�Bغ أر�G م�79ی�ت ا�9
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Les compétences sociales et leur relation avec 

l’acceptation du diabète 

 «  recherche  exploratoire  sur un échantillon  de  diabétiques »  

( de 30 à 50 ans)  

 

 Résumé : 



 Le sujet de la présente étude consiste en la recherche de la relation qui 

existe entre les compétences sociales et l'acceptation du diabète par un 

échantillon des personnes diabétique dont l'âge varie entre 30 et 50 ans.  

En se basant sur deux variables: le sexe et le niveau intellectuel, et en 

posant les questions suivantes:  

- Y  a-t-il une relation signifiante  entre les compétences sociales et 

l'acceptation du diabète? 

- Y  a-t-il une relation signifiante  entre les compétences sociales et 

l'acceptation du diabète par rapport au sexe  ? 

- Y  a-t-il une relation signifiante  entre les compétences sociales et 

l'acceptation du diabète par rapport au  niveau intellectuel ? 

 

  

    L'étude était effectuée suivant la méthode descriptive relationnelles  

sur  un échantillon  qui  contient 100  personnes diabétiques ,  choisies 

volontairement de quelques centres spécialisés à SETIF (hôpital , 

cliniques privés ,et l’association des diabétiques) , où elles remplissent 

les conditions sujet de l'étude, suivantes :  

-  L’âge : de 30 à 50 ans 

-  Le sexe : masculins et féminins  

 

 

-  Le niveau intellectuel :  

 

      *   Intellectuels: ayant un niveau universitaire  

      * Non-intellectuels: n'ont pas effectué des études   

         universitaires  

 



   Pour constater les hypothèses attendus, et répondre aux questions 

posées précédemment ; on a appliqué dans cette recherche  deux tests 

(test de compétences sociales et de l’acceptation du diabète) ; 

   

   Et d’après l’application de méthodes statistiques descriptives, les 

moyennes,  les déviations standards  et les coefficients de relation 

« person »  

 les résultats statistiques de  l’étude ont confirmé  l’hypothèse initiale 

qui défini l’existence d’une relation entre les compétences sociales et 

l’acceptation du diabète , et ont démontré également que la variable  de 

sexe et le niveau intellectuel jouent le rôle d'une troisième variable 

régulatrice. Autrement dit : les  résultats ont démontré qu’il ya une 

différence au sein de cette relation par rapport au sexe et au niveau 

intellectuel . 

 


