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L amemoire est diverse, la mémoire est partout, elleest al ‘origine
de toutes les activités céréorales et affectives, génétique,
immunologique, ingtinctuelle, sensorielle, temporele, gspatiale,

intellectud le, énotionnelle.

L a mémoire engrange des informations de toute nature et les
systemes d’exploitation de ces informations, pérennise les repéres,
stabilise les connaissances et les souvenirs, construit |’immense
réseau nécessaire a notre cohé&rence existentielle. (Annie Dumont,

2001)
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Résume :

La psychologie cognitive est un vaste domaine, €elle inclus dans ces éudes
toutes les facultés mentales:| "attention, la perception, le langage, le résonnement, la
prise des discision, la résolution des problemes. Ainsi la mémoire, qui est le théme de
notre étude.

Nous avons traite dans cette recherche le trouble mnésique due au traumatisme
cranien et les stratégies de réeducation de la mémoire.

Pour réponde a la question principale qui est la suivante :
Comment le traumatisme cranien affecte les processus cognitifs (la memoire) et
guelles sont les stratégies de réeducation.

De la, les questions de notre problématique sont:

1- sur quel type de memoire affecte le traumatisme cranien ?

2- quelles sont les stratégies employees en cours pour |a réadaptation de la mémoire ?
3- Aquel point les stratégies cognitives de rééducations contribuent & la réadaptation
dela mémoire auss ala réinsertion dans la société?

D'ici nous avons suggéré les hypotheses suivantes:
1-Le traumatisme cranien affectant les processus cognitifs (mémoire), ces dommages
sont, une amnésie pré-traumatique et une amnésie post-traumatique
2-les troubles de la mémoire sont diagnostiqués par des examens cliniques.

3- Différentes stratégies sont employées dans la réeducation de la mémoire, telle que
les stratégies de facilitation du fonctionnement mnésique, les stratégies de
I'apprentissage de nouvelles connaissances spécifique a un domaine, auss les
stratégies de |'aménagement de I'environnement.

4- les stratégies cognitives de réadaptation aide a améliorer la mémoire ainsi aider les
traumatises a la réadaptation au sein de la société.

Pour vérifier la validité de ces hypotheses nous avons choisis un échantillon
composé de six (6) cas atteints de traumatisme cranien et souffrent d'une amnésie, en
employant la méthode clinique « étude de cas »

Parmi les résultats obtenues :

1- I'augmentation de la capacité des traumatiseés de compter sur eux-mémes, et a
avoir une certaine indépendance a établir destaches quotidiennes peu difficiles.
2- les cas étudiés ont pu employer leurs mémoires residuelles pour améliorer leurs
capacités d’apprentissage en mémoire a long terme.

3- aussi la capacite des traumatisés a renforcer e processus de | ‘encodage et de

récupération de | 'information.
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TEST DE FOLSTEIN ou Mini Mental Score (MM YS)

Ce test explore I'orientation temporo-spatiale, I'apprentissage, la mémoire, I'attention, le
raisonnement, le langage. Le patient répond a une série de 5 épreuves.
Il est employé dans le cadre d'une suspicion de démence aussi I’ atteinte amnésique due au
trouble de la mémoire (traumatisme crénien).
NOM: .. DAt
1. ORIENTATION TEMPSET ESPACE (1 point par réponse exacte)
En quelle année sommes nous ?
Quelle saison ?
Quel mois?
Quelle est ladate ?
Quel est e jour de lasemaine ?
Dans quelle ville sommes nous ?
Dans quel département ?
Dans quelle région ?
Quel est lenomde larue ?
Quel est le nom de la piéce ou nous sommes ?
SCORE (maximum 10)

2. APPRENTISSAGE

Donner 3 noms d'objets usuels (chaussure, fleur, porte)

Compter 1 point par mot correctement répété au ler essai
SCORE (maximum 3)

3. ATTENTION ET CALCUL
Demander de compter, a partir de 100, en retirant 7 a chaque fois
Arréter apres 5 sougtractions.
Noter le nombre de réponse correcte

SCORE (maximum 5)
Sl le patient refuse (score 0), on lui demande d'épeler le mot MONDE al'envers. 1 point par

lettre en bonne place

SCORE MONDE (maximum 5)
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4. RAPPEL-MEMOIRE
Demander les 3 noms d'objets présentés auparavant
(1 Point par réponse correcte)

SCORE (maximum 3)

5. LANGAGE

- Monter et demander le nom : stylo et montre (1 point par item)

- Fairerépéter : « il n'y apasde maisni desi nideet» : 1 pointou0

-Faire exécuter un ordretriple : prenez cette feuille de papier, pliez la et

- jetez la par terre (1 point par item correct)

- Faire lire et exécuter un ordre écrit : "fermez lesyeux " : 1 point ou O Ecriture spontanée: une
phrase. Ne pas donner d'exemple

(1 point pour une phrase simple. Orthographe et grammaire indifférentes)
- Faire copier le dessin suivant :
1 point si les 2 polygones sont

Corrects et entrecoupés au niveau )

de leur angle droit

NB : Cetest est trés sensible aux atteintes organiques débutantes
SCORE (maximum 9)

SCORE TOTAL (Maximum 30)

NB Le score MONDE est noté a part.

NB Compter de 2 en 2 ou de 5 en 5 est parfois préférable

Pour des patients fachés avec les chiffres

RESULTATS

-Un scoretotal de 30 permet de rassurer le patient.

- Entre 20 et 30, le diagnostic ne peut étre posé. Le patient serarevu apres un traitement
d'épreuve et/ou un laps de temps.

- Au dessous de 20, il existe un réel trouble a suivre de prés et a explorer (Scanner .sans
injection centré sur I'hippocampe a la recherche d'une hydrocéphalie ou d'une atrophie
corticale). Le méme traitement d'épreuve.

Voir également : Les troubles de la mémoire
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