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Abstract of the study 

 

The objective of the study is to understand one of the factors influencing the 

production of health behavior which is vulnerability and be familiarized with 

a new concept in the field of health psychology which is healthisme. To 

realize this objective، there was a study related to what extent the 

vulnerability and healthisme within the doctors of health sector of Batna are 

spread. The possibility of the existence of a relationship between these two 

variables was dealt with as well as the likelihood of the existence of 

difference in their degree according to the sex، age، social situation، kind of 

speciality (general practitioner، specialist) and experience within the 

individuals of the sample. The sample included 92 doctors among them 40 

general practitioners and 52 specialists who have been selected randomly. 

According to previous variables، the researcher had adopted the comparative 

descriptive method which is based on comparison between the individuals of 

the sample. 

The researcher used a questionnaire of vulnerability and another 

questionnaire of healthisme that have been prepared by her. After the 

analysis of the results، the study reached the conclusion that the individuals 

of the sample are not characterized by vulnerability and that they are 

characterized by healthisme. There is a close positive relationship between 

vulnerability and healthisme and the differences in the degrees of 

vulnerability do not differ in accordance with sex، age، social situation and 

experience and they are different according to the kind of specialty. 

Concerning the degrees of the questionnaire of healthisme are not different 

according to the sex، age، social situation، the kind of specialty and 

experience. 
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Résumé de l’étude 

 

             La présente étude a pour objet la définition de l’un des facteurs 

influant l’élaboration  du comportement sanitaire savoir : la vulnérabilité 

perçue de la maladie ainsi que la définition d’un nouveau concept dans le 

domaine de la psychologie de santé savoir : le santéisme. Afin de réaliser cet 

objectif، on a étudié l’étendue de la vulnérabilité perçue à la maladie et le 

sentéisme chez des médecins au niveau du secteur sanitaire de Batna. On a 

également fait une recherche concernant la possibilité de l’existence d’une 

relation entre ces deux variables ainsi que la probabilité e l’existence des 

différences dans leurs degrés selon le sexe، l’âge، la situation sociale، type de 

spécialité (médecin généraliste ou spécialiste et l’expérience chez les 

individus de l’échantillon. 

L’échantillons se compose de 92 médecins dont 40 généralistes et 52 

spécialistes choisis a hasard. 

Selon les variables précédentes، l’étudiante a opté pour la méthode 

descriptive-comparative qui se base sur la comparaison entre les individus de 

l’échantillon. 

La chercheuse a également utilisé le questionnaire de la vulnérabilité perçue 

à la maladie et celui d santéisme préparés de sa part. Après avoir analysé les 

résultats، l’étude est parvenue à la conclusion que les individus de 

l’échantillon ne sont pas caractérisés par la vulnérabilité perçue à la maladie 

mais par  le santéisme et qu’il Ya une relation associative positive entre la 

vulnérable perçue à la maladie et le santéisme .les différences dans les degrés 

de la vulnérabilité perçue à la maladie ne sont pas variables selon le sexe، 

l’âge، la situation  familiale et l'expérience mais selon le type de spécialité. 

Les degrés  des questionnaires du santéisme ne sont pas  différents selon le 

sexe، l’âge، la situation familiale، le type de spécialité et l’expérience. 

 



1 
 

 

 

 الصفحة المحتويات
 أ ........................................................................................شكر وعرفان

 ب ج د ......................................................................................ملخص الدراسة
 10 ....................................................................................فهرس المواضٌع

 10 ......................................................................................فهرس الجداول
 10 ......................................................................................فهرس الأشكال

 10 .................................................................................................مقدمة

 ل الأولــــــــــالفص
 إشكالية البحث

 

 01 ......................................................................................أولا : الإشكالٌة
 00 ............................................................................ثانٌا : فرضٌات الدراسة
 00 .............................................................................ثالثا : الدراسات السابقة

 01 .................................................................................رابعا : اهمٌة البحث
 01 ..............................................................................خامسا : اهداف البحث

 00 .....................................................التعرٌف الاجرائً لمتغٌرات الدراسة سادسا:
 00 ................................................................................سابعا : ابعاد الدراسة

 الجانب النظري 
 الفصل الثاني

 بالمرض الإصابةالهشاشة المدركة 

 

 00 .................................................................................................تمهٌد
 00 ............................بالمرض...................... الإصابةاولا : ماهٌة الهشاشة المدركة 

 00 ......................بالمرض.............................. الإصابةتعرٌف الهشاشة المدركة -1
 02 ................بعض المفاهٌم المرتبطة بالهشاشة.............................................. -2
 02 .........ادراك الخطر و التفاؤلٌة الدفاعٌة.......................................................-أ

 01 ......قناعات الضبط الداخلٌة....................................................................-ب
 01 ......الوعً او الاحساس بالتماسك..............................................................-ج
 00 ....................................................عوامل الهشاشة ..... كأحدانماط الشخصٌة -د
 00 .....منفذ ضعف...................................................................................-ه

 00 .....ثانٌا: السلوكات المتعلقة بالصحة و علاقتها بالهشاشة المدركة..............................
 00 ........السلوكات المتعلقة بالصحة...............................................................-1
 00 .......السلوك الصحً ............................................................................-أ

 00 ................................................سلوك الخطر.....................................-ب
 00 .......دور الهشاشة المدركة فً انتاج السلوك الصحً و تجنب المرض ....................-2

 00 ......متغٌراتها ..... كأحدثالثا : النماذج المفسرة للسلوك الصحً باستخدام الهشاشة المدركة 
 00 .......الصحٌة ................................................................نموذج المعتقدات -1
 01 ...................................................نموذج دافع الحماٌة............................-2

 00 .........................................ملخص......................................................

 فهرس انمىاضيع
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 الفصل الثالث 
 الصحانية

 

 04 ..........................تمهٌد ......................................................................
 02 ........................اولا : ماهٌة الصحانٌة......................................................

 00 ................. ....ثانٌا : اسهامات بعض العلماء فً ظهور الصحانٌة..........................
 ILLICH................................................................................... 00قبل    -1
 ILLICH.....................................................................................  00بعد   -2
3-SKRABANEK...................................................................................  00 
4- NIKOLAS ROSE..............................................................................  00 

 04 ...........ثالثا: بعض المفاهٌم المرتبطة بالصحانٌة...............................................
 04 ...................................................................................الصحة العامة .-1
 01 .........اسلوب الحٌاة الصحً)نمط الحٌاة الصحً(...........................................-2
 00 ............................................................................................الوقاٌة -3
 00 ...........ترقٌة الصحة .........................................................................-4
 04 .....................................................................................نوعٌة الحٌاة -5

 40 ...............رابعا : المحاور الكبرى لصحانٌة ..................................................
 40 ....................................................الصحة الاٌجابٌة .............................-1
 40 .................................................الصحة الخضراء ...............................-2
 40 ..............................................تسوٌق الصحة .....................................-3
 44 ..........................................السلطة ......................................الصحة و -4

 42 .......................................ملخص........................................................

 الجانب الميداني
 الفصل الرابع

 اجراءات الدراسة الميدانية

 

 21 ................تمهٌد.................................................................................
 21 ..............اولا : الحصول على معلومات من مدرٌة الصحة باتنة.............................

 21 ..........مجتمع الدراسة..................................................................... ثانٌا :
 20 ......ثالثا : اجراءات التطبٌق.......................................................................

 20 ...........................................................................الدراسة الاستطلاعية -1
 20 ......منهج الدراسة الاستطلاعٌة............................................................. 1-1
 20 ...............الاستطلاعٌة....................................................عٌنة الدراسة  1-2
 20 ............خصائص العٌنة .................................................................. 1-3
 20 ......................ادوات الدراسة الاستطلاعٌة ........................................... 1-4
 21 .............كٌفٌة الاجابة...................................................................... 1-5
 11 ...........كٌفٌة التطبٌق....................................................................... 1-6
 11 .........................الاحصائٌة...................................................المعالجة  1-7
 10 ............................دوات................................للأ الخصائص الساٌكومترٌة 1-8
 010 ................................الدراسة الاساسٌة.................................................-2
 010 .......المنهج المستخدم........................................................................ 2-1
 010 ...........عٌنة  الدراسة الاساسٌة............................................................ 2-2
 010 ........العٌنة .......................................................................خصائص  2-3
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 014 .................................ادواتها......................................................... 2-4
 014 ......................التطبٌق............................................................ كٌفٌة 2-5
 012 ........................................تفرٌغ البٌانات و المعالجة الاحصائٌة ................ 2-6

 الفصل الخامس 
 عرض و مناقشة النتائج

 

 001  ...تمهٌد..............................................................................................
 001 ...........اولا: عرض و تحلٌل نتائج الدراسة....................................................

 000 ...............................................ثانٌا : مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات .......
 000 ........مناقشة عامة.................................................................................

 001 ......توصٌات ......................................................................................
 000 ....البحوث و الدراسات المقترحة .................................................................
 000 ....قائمة المصادر و المراجع .....................................................................

 001 ..............................................................................................الملاحق
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انجداولفهرس   

 الصفحة المحتويات
 20 ............................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للجنس..........................1الجدول رقم)
 20 ..........................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للسن..............................2الجدول رقم)
 20 ...............(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للحالة الاجتماعٌة...........................3الجدول رقم)
 20 ...............وفقا للتخصص...................................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة 4الجدول رقم)
 20 ............(ٌوضح انواع التخصصات و نسبتها من مجموع الاطباء المختصٌن.........5الجدول رقم)
 20 ............(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للخبرة )مدة العمل(............................6الجدول رقم)
 21 ...........(ٌوضح مفتاح التصحٌح للاستبٌانٌن .............................................7الجدول رقم)
 10 .....(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الاول لاستبٌان الهشاشة..8الجدول رقم)
 10 .....بٌن بنود المحور الثانً لاستبٌان الهشاشة.(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون 9الجدول رقم)
 10 ....(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثالث لاستبٌان الهشاشة10الجدول رقم)
 10 ....(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الرابع لاستبٌان الهشاشة11الجدول رقم)

 14 (ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الاول لاستبٌان الصحانٌة...12رقم)الجدول 
 12 ..(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثانً لاستبٌان الصحانٌة.13الجدول رقم)
 11 بٌان الصحانٌة...(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثالث لاست14الجدول رقم)
 011 ...(ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الرابع لاستبٌان الصحانٌة15الجدول رقم)
 010 ..............(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للجنس......................................16الجدول رقم)
 010 .....................العٌنة وفقا للسن ................................(ٌوضح توزٌع افراد 17الجدول رقم)
 010 ..........................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للحالة الاجتماعٌة..............18الجدول رقم)
 010 ................للتخصص................................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا 19الجدول رقم)
 010 ...................(ٌوضح انواع التخصصات و نسبتها من مجموع الاطباء المختصٌن.20الجدول رقم)
 014 ....................(ٌوضح توزٌع افراد العٌنة وفقا للخبرة )مدة العمل(..................21الجدول رقم)
(ٌوضح المتوسط الحسابً و الوسٌط و الانحراف المعٌاري للدرجات المتحصل علٌها 22الجدول رقم)

 .................................................................................من استبٌان الهشاشة المدركة

 
001 

راف المعٌاري للدرجات المتحصل علٌها (ٌوضح المتوسط الحسابً و الوسٌط و الانح23الجدول رقم)

 .........................................................................................من استبٌان الصحانٌة

 
000 

(ٌوضح قٌمة معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن الدرجات المتحصل علٌها فً 24الجدول رقم)

 ........................بٌن الدرجات المتحصل علٌها فً استبٌان الصحانٌة. استبٌان الهشاشة المدركة و

 
000 

(ٌوضح الفروق بٌن درجات استبٌان الهشاشة المدركة وبٌن درجات استبٌان الصحانٌة 25الجدول رقم)

 .......................................................................................الجنس تعود الىو التً 
 

000 
(ٌوضح الفروق بٌن درجات استبٌان الهشاشة المدركة وبٌن درجات استبٌان الصحانٌة 26الجدول رقم)

 ........................................................................................السن. تعود الىو التً 

 
000 

(ٌوضح الفروق بٌن درجات استبٌان الهشاشة المدركة وبٌن درجات استبٌان الصحانٌة 27الجدول رقم)

 ..........................................................................الحالة الاجتماعٌة. تعود الىو التً 

 
000 

(ٌوضح الفروق بٌن درجات استبٌان الهشاشة المدركة وبٌن درجات استبٌان الصحانٌة 28الجدول رقم)

 ....................................................................التخصص. ............. تعود الىو التً 

 
000 

(ٌوضح الفروق بٌن درجات استبٌان الهشاشة المدركة وبٌن درجات استبٌان الصحانٌة 29الجدول رقم)

 ....................................................... ........................الخبرة........ تعود الىو التً 

 
000 
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 الصفحة المحتويات
 02 .....السلوكات الصحٌة. –الضغط )المشكل الصحً ( –( ٌمثل علاقة الضعف 1الشكل رقم )

 02 ...........( ٌشرح كٌفٌة عمل المتغٌرات الخمسة لنظرٌة المعتقدات الصحٌة ..2الشكل رقم ) 

 00 ..........................................( الشكل التمثٌلً لنظرٌة دافع الحماٌة ...3الشكل رقم )

الأشكالفهرس   
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 انجانب اننظري
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انهشاشة انمدركة نلإصابة 

 بانمرض
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الهشاشة المدركة للإصابة                                      الفصل الثاني                                               

 بالمرض
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الهشاشة المدركة للإصابة                                      الفصل الثاني                                               
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الهشاشة المدركة للإصابة                                      الفصل الثاني                                               

 بالمرض

جوانب الضعف الفيسيولوجية  

او السيكولوجية الموجودة 

 أصلا

اضطرابات واعطال 

فيسيولوجية وسيكولوجية 

 في أجه ة الجسم
 أمراض

عوامل منذرة بحدوث 

 المرض كالاعراض

 سلوكيات مرضية

ت يرات سلوكية وجهود تعامل تتضمن 

ت ير في السلوكيات الصحية استجابة 

ال  التعرض للض وط )الض وط = 

 المشكل الصحي(

التعرض للض ط )مثلا المشكل 

 الصحي(
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الهشاشة المدركة للإصابة                                      الفصل الثاني                                               
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 قساوة المرض
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 الفوائد

 كلفة التكٌف فعالٌة الاستجابة تقٌٌم الاستجابة

 خطورة الهشاشة تقٌٌم التهدٌد

 الدافع للحماٌة الخوف

 عوامل معيقة عوامل مسهلة
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 انصحانية
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 النسبة المئوية % التكرار الجنس

 %43،33 13 ذكر

 %56،66 17 انث 

 %100 30 المجموع

 

 النسبة المئوية % التكرار فئة العمر

25 [-35[ 19 63،33% 

[35-45[ 5 16،66% 

45[-55[ 3 10% 

[55-65[ 3 10% 

 %100 30 المجموع
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 النسبة المئوية % التكرار الحالة الاجتماعية

 %43،33 13 اع ب

 %50 15 مت وج

 %3،33 1 مطلق

 %3،33 1 ارمل

 %100 30 المجموع
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 النسبة المئوٌة % التكرار التخصص

 %66،66 20 طبٌب عام

 %33،33 10 طبٌب مختص

 %100 30 المجموع 

 

 النسبة المئوية % التكرار نوع التخصص

 طب الاوبئة

 امراض دموٌة

 الطب الباطنً

 العٌونطب 

 طب الاطفال

 انعاش

 امراض الغدد و السكري

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

02% 

11% 

21% 

11% 

21% 

11% 

11% 

 %100 10 المجموع
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 النسبة المئوية % التكرار بالسنواتالخبرة)مدة العمل(

0[ -10] 20 66،66% 

]10-20]  6 20% 

]20-30]  4 13،33% 

 %100 30 المجموع
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- 

معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

 الاول .أنا مدرك أن إصابتً ببعض الأمراض سهلة.1           1،379 0،05

 .أعانً من ضعف فً بنٌتً الجسدٌة.2 1،539 0،01

 .سنً ) عمري ( ٌسهل إصابتً بالمرض.3 1،495 0،01

.نظام مناعتً ضعٌف وجسمً لا ٌشفى بسهولة 4 1،547 0،01

 عند المرض.

 .اعتبر شخصا دائم المرض.5 1،651 0،01

 .انزعج كثٌرا بخصوص صحتً .6 1،664 0،01

 .أتوقع تدهور صحتً .7 1،671 0،01

 .أرى أن صحتً على العموم ضعٌفة .8 1،726 0،01

لخطر  .أثبتت بعض التحالٌل أننً معرض9 1،682 0،01

 الإصابة بالمرض.

.ٌخٌفنً أن احد أفراد عائلتً مصاب بمرض 11 1،611 0،01

 مزمن.

.أعتقد أن وزنً الزائد سٌسبب لً مشاكل 11 0،202 غٌر دالة

 صحٌة مستقبلا.

 بمرض ما . الإصابة.لدي استعداد وراثً 12 1،621 0،01

. جنسً ٌسهل إصابتً ببعض 13      1،415 0،05

 الأمراض

 



 

93 
 

اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثانً لاستبٌان الهشاشة المدركة(9الجدول رقم)

معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

أتجنب المرض لصعوبة التعامل مع اعرضاه .14 0،410 0،05

 بعد الإصابة.

 الثانً

 .مرضً فً السابق جعل جسمً ضعٌفا.15 0،715 0،01

.رؤٌتً معاناة المرض تجعلنً أخاف المرض 16 0،646 0،01

 وأتجنبه. 

 .أعراض المرض تزعجنً.17 0،745 0،01

.أتفادى الوقوع فً المرض ثانٌة بإتباع سلوك 18 0،412 0،05

 صحً.

.تعرضت لحادث من قبل جعل صحتً 19 0،689 0،01

 ضعٌفة.

 .أعانً من مرض حالٌا.21 0،715 0،01

 .أتناول حالٌا أدوٌة طبٌة.21 0،734 0،01

.أحس أن صحتً تدهورت مقارنة بالسنوات 22 0،717 0،01

 الماضٌة.

 .أحس أن طاقتً أصبحت أقل من السابق.23 0،463 0،01

 .مرض احد أفراد عائلتً ٌقلقنً على صحتً 24 0،681 0،01

 .احتاج النظارات الطبٌة لتوضٌح الرؤٌة .25 0،143 غٌر دالة

 .اسمع بصعوبة.26     0،436 0،05
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ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثالث لاستبٌان الهشاشة (10الجدول رقم)

 المدركة

معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

 الثالث أعمل بوسط تكثر فٌه الأمراض المعدٌة..  27 0،379 غٌر دالة 

 .الأماكن المزدحمة تزٌد من إصابتً بالعدوى.28 0،539 0،05

 .تقلقنً الأمراض الموسمٌة.29 0،495 0،01

.اعتقد أننً سأمرض بمجرد ملامستً لشخص 31 0،547 0،01

 مرٌض.

 .كثرة اتصالً بالمرض ٌزٌد من خطر إصابتً .31 0،650 0،05

 .اختصاصً ٌسهل اتصالً بعدة أمراض خطٌرة .32 0،664 0،01

.استعمال دورات المٌاه)المراحٌض و الحمامات( 33 0،671 0،05

 العامة ٌقلقنً.

 .مصافحة المرضى دون قفازات ٌقلقنً .34 0،726 0،01

.كثرة ساعات العمل بالمستشفى)أو العٌادة( ٌزٌد 35 0،682 غٌر دالة

 .احتمال إصابتً بالأمراض

احتمال .طول مدة عملً فً هذا المجال تزٌد 36 0،601 0،05

 إصابتً .

 .معظم ٌومً أتواجد فً أماكن تهدد صحتً .37 0،202 0،05

 .معظم مرضاي لدٌهم أمراض معدٌة .38 0،620 0،01

  .ٌقلقنً تفشً الأوبئة فً محٌطً.39    0،415 0،01
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الهشاشة ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الرابع لاستبٌان  (11الجدول رقم)

 المدركة

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 المحور البنود

.أنا أدرك أن انتشار الأمراض الموسمٌة ٌهدد  41 0،313 غٌر دالة

 صحتً.

 الرابع

.أخاف من الأمراض المتنقلة عن طرٌق الهواء 41 0،343 غٌر دالة

 فً مكان عملً.

الأمراض الجلدٌة فً مكان  .ٌقلقنً زٌادة عدد42 0،497 0،01

 عملً.

 .ٌوجد الكثٌر من الأمراض الوبائٌة من حولً.43 0،515 0،01

.أخاف استعمال بعض الأجهزة لسهولة نقل 44 0،619 0،01

 الأمراض عن طرٌقها .

 الإصابة.نمط شخصٌتً ٌجعلنً على استعداد 45 0،406 0،05

 بالأمراض القلبٌة 

 أنً سأصاب بالربو . .اعتقد 46 0،500 0،01

 .أمثالً ٌصابون بمرض السكري.47 0،324 غٌر دالة

 .التهدٌد الصحً ٌحٌط بً من كل جانب .48 0،554 0،01

 .كثرة المصابٌن بالسرطان مؤخرا ٌقلقنً.49 0،597 0،01

 .صعوبة العلاج تزٌد خوفً من الأمراض.51 0،689 0،01

تطور مقاومة ضد الأدوٌة .معظم الأمراض 51 0،293 غٌر دالة

 المتداولة .

 .ٌقلقنً زٌادة عدد الوفٌات بالسكتة القلبٌة .52 0،062 غٌر دالة
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معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

إذا توقفت عن ممارسة السلوكات الوقائٌة . 1      1،213     غٌر دالة

 سأمرض .

 الاول

 ساعات ٌومٌا . 8-7أنام وقتا كافٌا بٌن .2 0،108 غٌر دالة

 غذائً فً عمومه صحً..3 0،618 0،01

 بانتظام. –الرٌاضة  –أمارس النشاطات البدنٌة .4 0،370 0،05

 أقوم بالتحالٌل الطبٌة دورٌا..5 0،551 0،01

 12لا أتناول المشروبات المنبهة بكثرة )أكثر من .6 0،105 غٌر دالة

 فنجان ( .

 أحافظ على وزن صحً ..7 0،435 0،05

 لا آكل بٌن الوجبات..8 0،419 0،05

 لا أدخن كً لا أصاب بأمراض مستقبلٌة ..9 0،434 0،05

 عب الٌوم.ت الاسترخاء نهاٌة الٌوم ٌقلل من.11 0،552 0،01

 لا اشرب الكحول و المخدرات ..11 0،434 0،05

استخدم النظارات الشمسٌة  و الواقً من الشمس .12 0،647 0،01

 أثناء التعرض لها.

أقوم بالفحص الذاتً ) للثدي ( ) للخصٌة ( .13 0،575 0،01

 بانتظام .
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معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

.أنا ملزم بممارسة السلوكات الصحٌة بمكان 14 0،685 0،01

 العمل.

 الثانً

 مرات ٌومٌا. 13.اغسل ٌداي أكثر من 15 0،551 0،01

الكمامة الطبٌة  .ألبس القفازات الطبٌة و أضع16 0،565 0،01

 الواقٌة أثناء العمل

.لا آكل فً مكان عملً بسبب الجراثٌم 17 0،390 0،05

 والمٌكروبات و الفٌروسات.

 .لا استخدم الحمامات فً مكان عملً.18 0،436 0،05

 .استخدم معقم الأٌدي بانتظام.19 0،423 0،05

 .ألبس المئزر الطبً بانتظام.21 0،389 0،05

.لا ألمس مرٌض ٌحمل مرض معدي إلا 21 0،765 0،01

 للضرورة )الفحص باللمس(.

 .كثٌرا ما استخدم المنادٌل الورقٌة .22 0،553 0،01

 .أتجنب المواقف الضاغطة فً العمل.23 0،206 غٌر دالة

 .أخذت جمٌع اللقاحات  الموجودة.24  0،534 0،01

 .آخذ لقاح الأمراض الموسمٌة .25 0،505 0،01

 .أقٌس ضغط دمً باستمرار.26    0،139 غٌر دالة
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 ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الثالث لاستبٌان الصحانٌة (14الجدول رقم)

معامل  مستوى الدلالة

 الارتباط

 المحور البنود

.أمارس السلوكات الصحٌة بصورة مبالغ فٌها للتأكد من  27 0،588 0،01

 تجنب المشكل الصحً.

 الثالث

 .اصبح السلوك الصحً اسلوب حٌاتً.28 0،794 0،01

.أمارس السلوكات الصحٌة لأنها نمط حٌاة الدول 29 0،583 0،01

 المتقدمة .

 .بدأت الاهتمام بالممارسات الصحٌة بعد تعرض31ً 0،363 0،05

 لمشكل خطٌر.

.أمارس السلوكات الصحٌة لأن كل الناس ٌمارسونها  31 0،389 0،05

. 

 .لأننً فرد متحضر فأنا أتبع أسلوب حٌاة صحً  32 0،623 0،01

 .اهتم بالإعلانات لإتباع بعض السلوكات الصحٌة .33 0،271 غٌر دالة

لً كل ما هو صحً نقً وكل ما هو غٌر  .بالنسبة34 0،302 غٌر دالة

 صحً ملوث.

 .أتبع السلوكات الصحٌة لأننً  ذو أخلاق حسنة. 35 0،541 0،01

 .أصبحت السلوكات الصحٌة عادات ٌومٌة أمارسها.36 0،712 0،01

 .أمارس السلوكات الصحٌة لأنها منتشرة فً محٌطً .37 0،467 0،01

 كل زملائً ٌهتمون بصحتهم. .أهتم بصحتً لأن38 0،389 0،05

 . ٌجب منع التدخٌن فً الأماكن العامة لأنها تضرنا .39 0،551 0،01
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اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 ٌوضح معامل الارتباط لكارل بٌرسون بٌن بنود المحور الرابع لاستبٌان الصحانٌة(15الجدول رقم)

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الارتباط

 المحور البنود

 الرابع ..أحافظ على صحتً بإتباع نمط حٌاة صح41ً     0،642 0،01

. أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق الهواء باستخدام 41 0،697 0،01

 القناع الطبً.

. أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق اللمس باستخدام 42 0،563 0،01

 القفاز الطبً.

 من لٌاقتً الجسدٌة. .التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة تزٌد43 0،389 0،05

 .أتجنب الأمراض المزمنة بإتباع أسلوب حٌاة صحً.44 0،765 0،01

.أحافظ على وزن معتدل لتجنب الأمراض الناتجة عن 45 0،688 0،01

 السمنة.

 .المأكولات الصحٌة تجنبنً المشاكل الصحٌة .46 0،389 0،05

.ابتعد عن المأكولات المحتوٌة على السكر و الملح و 47 0،400 0،05

 الدهون لتجنب الأمراض المزمنة.

 .أمارس المشً ٌومٌا لتجنب بعض الأمراض. 48     0،363 0،05

.أزور طبٌب الأسنان بانتظام  للاطمئنان على صحة 49 0،395 0،05

 أسنانً.

وعٌا أكثر ً ٌن.حضور جلسات التثقٌف الصحً تعط51 0،765 0،01

 حول الصحة .

. أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق الجنس بالوفاء 51 0،389 0،05

 لشرٌكً

 .السلوكات الصحٌة تطٌل عمر ممارسٌها52      0،402 0،05
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اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 

 النسبة المئوية % التكرار الجنس

 %40،21 37 ذكر

 %59،78 55 انث 

 %100 92 المجموع

 ( توزٌع افراد العٌنة وفقا للسن.17ٌوضح الجدول رقم ) السن: -ب

 النسبة المئوية % التكرار فئة العمر

25 [-35[ 42 45،65% 

[35-45[ 30 32،60% 

45[-55[ 17 18،47% 

[55-65[ 3 3،26% 

 %100 92 المجموع
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 النسبة المئوية % التكرار الحالة الاجتماعية

 %20،65 19 اع ب

 %73،91 68 مت وج

 %3،26 3 مطلق

 %2،17 2 ارمل

 %100 92 المجموع

 

 النسبة المئوٌة % التكرار التخصص

 %43،47 40 طبٌب عام

 %56،52 52 طبٌب مختص

 %100 92 المجموع 
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اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 النسبة المئوية % التكرار نوع التخصص

 علم الاشعة

 جراحة عامة 

 امراض النساء و التوليد

 طب الاطفال 

 طب العظام و المفاصل 

 تقويم العظام

 التخذير و الانعاش 

 امراض الدم 

 امراض ال دد و السكري 

 طب الاعصاب 

 امراض القلب 

 طب العيون 

 الطب الباطني 

 طب الاوبئة 

 امراض الكل  

   امراض الحساسية و الصدر

4 

4 

2 

9 

3 

1 

5 

4 

3 

1 

2 

2 

5 

3 

2 

2 

7،69% 

7،69% 

3،84% 

17،31% 

5،76% 

1،92% 

9،61% 

7،69% 

5،76% 

1،92% 

3،84% 

3،84% 

9،61% 

5،76% 

3،84% 

3،84% 

 %100 52 المجموع
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اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 النسبة المئوية % التكرار بالسنواتالخبرة)مدة العمل(

0[ -10] 54 58،69% 

]10-20]  28 30،43% 

]20-30]  10 10،86% 

 %100 92 المجموع
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اجراءات الدراسة المٌدانٌة                                                        الفصل الرابع                                      

 

 

 

 

 



 

 

 

انخامسانفصم   

 عرض و مناقشة اننتائج
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 الانحراف المعٌاري  الوسٌط المتوسط الحسابً  العدد

92 92،34 92 27،81 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 الانحراف المعٌاري  الوسٌط المتوسط الحسابً  العدد

92 120،61 122،50 23،14 

 

 . 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط لكارل بٌرسون

0،45 0،01 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

المتوسط  الفئة 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

مستوى  قٌمة ت

 الدلالة 

 الدلالة

الهشاشة 

 المدركة

 ذكور

 اناث

90،78 

93،40 

28،02 

27،88 

0،44 0،66 

 

 غٌر دالة

 ذكور الصحانٌة

 اناث

118،70 

121،90 

20،84 

24،68 

0،64 0،51 

 

 غٌر دالة
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

مجموع  مصدر التباٌن 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 مستوى الدلالة  Fقٌمة 

 داخل المجموعات الهشاشة

 بٌن المجموعات

 المجموع

3315،52 

67085،34 

 

70400،87 

1105،17 

762،33 

1،45 0،23 

 داخل المجموعات الصحانٌة

 بٌن المجموعات

 المجموع

248،39 

48517،28 

 

48765،68 

82،79 

551،33 

0،15 0،92 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 

مجموع  مصدر التباٌن 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 مستوى الدلالة  Fقٌمة 

 داخل المجموعات الهشاشة

 بٌن المجموعات

 المجموع

2007،55 

68393،32 

 

70400،87 

669،18 

77،19 

0،86 0،46 

 داخل المجموعات الصحانٌة

 بٌن المجموعات

 المجموع

287،56 

48478،11 

 

48765،68 

95،85 

550،88 

0،17 0،91 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 الفئة 
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 قٌمة ت

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

الهشاشة 

 المدركة

 عام

 مختص

85،37 

97،71 

25،96 

28،23 
2،15 0،03 

دالة عند 

0،05 

 الصحانٌة
 عام

 مختص

117،45 

123،05 

20 

25،22 
 غٌر دالة 0،25 1،15

مجموع  مصدر التباٌن 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 مستوى الدلالة  Fقٌمة 

 داخل المجموعات الهشاشة

 بٌن المجموعات

 المجموع

1270،95 

69129،91 

 

70400،87 

 

635،47 

776،74 

0،81 0،44 

 داخل المجموعات الصحانٌة

 بٌن المجموعات

 المجموع

667 

48098،68 

 

48765،68 

333،50 

540،43 

0،61 0،54 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 

 

 

 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 

 

 

 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 

 

 

 

 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

 

 

 

 
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  
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لدراسةالفصل الخامس                                                                                              عرض ومناقشة نتائج ا  

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 ( قائمة باسماء المحكمٌن :1الملحق رقم )

 مكان العمل الدرجة العلمٌة اسم و لقب الاستاذ)ة(

 فسم علم النفس   دكتور نصر الدٌن جابر
 جامعة محمد خٌضر بسكرة

 قسم علم النفس  دكتور صلاح الدٌن تغلٌت
 فرحات عباس سطٌفجامعة 

 فسم علم النفس  دكتور علً لونٌس
 جامعة فرحات عباس سطٌف

 فسم علم النفس  دكتور محمد الصغٌر شرفً
 جامعة فرحات عباس سطٌف

 فسم علم النفس  استاذة مساعدة شرٌفة بن غذفة
 جامعة فرحات عباس سطٌف

 دكتوراه 3السنة  اسماء بوعود

 استاذة مساعدة

 فسم علم النفس 
 جامعة فرحات عباس سطٌف

 سنة خبرة  18طبٌب عام  مصباح بوعلً

 

 مؤسسة اعادة التاهٌل تازولت

 سنة خبرة  23طبٌب عام  جمال بلخراف

 

 الصحة الجوارٌة طرٌق تازولت
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 02الممحق زقم 

 الهموذج الاولي المقدم لممحكمين للاستبياى الاولي:

 بالمسض  الإصابةخاص بقياس الهصاشة المدزكة 

 عهواى المركسة 

 

 

 

 التعسيف بمصطمحات الدزاسة :

 Vulnérability )الطعف المبدئي المدزك(بالمسض  الإصابةالهصاشة المدزكة  –أ 

 ذاتً لخطر التعرض لمشكل صحً ال لإدراكا

 . )المرض مثلا(أو هً ضعف الفرد فً مواجهة التهدٌد الصحً 

 Healthismالصحانية :  –ب 

 تأكٌد مبالغ فٌه للحفاظ أوالبقاء فً صحة جٌدة 

 مبالغة للوصول الى صحة أفضل. بصفةممارسة سلوكات صحٌة ب

 محاور هً : 04: تم تقسٌم الاستبٌان إلى أربع محاوز الاستبياى

 )السن، الجنس...(محور إدراك الضعف فً بنٌة الجسم، وصفات شخصٌة  .1

مكان العمل  –الشخص نفسه، شخص قرٌب ، رؤٌة المرضى بالمشفى (بالمرض  الإصابةمحور الخبرة السابقة  .2

- (. 

 الوسط وطبٌعته الممرضة والاتصال المباشر بالمرضى.  .3

 .)نوعه، شدته...(طبٌعة الخطر المهدد  .4

 

 

تأثير الهشاشة المدركة للإصابة بالمرض على الصحانية، دراسة ميدانية مقارنة 

 على عيهة مو الأطباء العامين والمختصين لدى القطاع الصحي بباتهة
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 مفتاح التصحيح  

 

 

 

 

 التعميمة 

ٌتضمن الاستبٌان الذي بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات المتعلقة بالهشاشة او الضعف الجسدي المدرك 

  (la vulnérabilité) من طرفك

 (داخل الخانة التً تناسبك. xقراة هذه العبارات كل على حدى والمطلوب منك وضع علامة   )أرجو منك 

 مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، والإجابة الصحٌحة هً التً تراها تناسبك.

أرجو ان تجٌب على كل العبارات ولا تترك عبارة بدون إجابة ، أجب بصدق لان هذا ٌخدم البحث 

 لمً تأكد من أن إجابتك تبقى موضع سرٌةالع

 

 اسئمة عامة 

 :    ذكر              أنثى            .الجهص 

 : .....................................الشو 

 أرمل                : أعزب             متزوج            مطلق            الحالة الاجتماعية 

 طبيب عام           طبيب خاص             أذكر التخصص  :التخصص 

 : ....................)مدة العمل(الخبرة 

 التصحيح البدائل

 أبدا

 نادرا

 احيانا

 غالبا

 دائما

0 
1 
2 
3 
4 
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 العبازة المحوز

تقيس 

ما 

وضعت 

 لقياسه

لا تقيس 

ما 

وضعت 

 لقياسه

0
1

 
– 

ي
سد

ج
 ال

ف
ضع

 ال
ك

را
إد

 

 .ٌلتقط جسمً الامراض بسهولة.1

 .انا مدرك ان اصابتً ببعض الامراض سهلة.2

 .اعانً من ضعف فً بنٌتً الجسدٌة.3

 .سنً ) عمري ( ٌسهل اصابتً بالمرض.4

 .نظام مناعتً ضعٌف وجسمً لا ٌشفى بسهولة عند المرض.5

 .اعتبر شخصا دائم المرض.6

 .انزعج كثٌرا بخصوص صحتً .7

 .كثٌرا ما أكون مرٌضا.8

 .أتوقع تدهور صحتً .9

 .ارى ان صحتً على العموم ضعٌفة .10

 .اثبتت بعض التحالٌل أننً معرض لخطر الاصابة بالمرض.11

 .ٌخٌفنً ان احد افراد عائلتً مصاب بمرض مزمن.12

 .أعتقد ان وزنً الزائد سٌسبب لً مشاكل صحٌة مستقبلا.13

 بمرض ما . الإصابة.لدي استعداد وراثً 14

 .جنسً ٌسهل اصابتً ببعض الامراض.15
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 العبارة المحور

ما تقيس 

وضعت 

 لقياسه

لا تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه

2 
– 

ة 
بق
سا

 ال
رة

خب
ال

بة
صا

لإ
ا

 
ض 

ر
لم

با
– 

اه
ض

ر
 م

ب،
رٌ

 ق
، 

سه
نف
ص 

خ
ش
ال

 

 اتجنب المرض لصعوبة التعامل مع اعرضاه بعد الاصابة. .1

 بامراض فً السابق جعل جسمً ضعٌفا. ًاصبت .2

 رؤٌتً معاناة المرض تجعلنً اخاف المرض وأتجنبه.  .3

 أعراض المرض تزعجنً. .4

 لا أرٌد أن اعٌد تجربة المرض. .5

 أتفادى الوقوع فً المرض ثانٌة باتباع سلوك صحً. .6

 تعرضت لحادث من قبل جعل صحتً ضعٌفة. .7

 اعانً من مرض حالٌا. .8

 اتناول حالٌا أدوٌة طبٌة. .9

 احس أن صحتً تدهورت مقارنة بالسنوات الماضٌة. .10

 احس ان طاقتً أصبحت أقل من السابق. .11

 لقنً على صحتً .مرض احد افراد عائلتً ٌق .12

 احتاج النظارات الطبٌة لتوضٌح الرؤٌة . .13

 اسمع بصعوبة. .14
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 العبارة المحور

تقيس 

ما 

وضعت 

 لقياسه

لا تقيس 

ما وضعت 

 لقياسه

3 
– 

ى
ض

ر
لم

با
ر 

ش
مبا

 ال
ل
صا

لات
وا

ة 
ض

ر
مم

 ال
عة

بٌ
ط

 و
ط

س
لو

ا
 

 أعمل بوسط تكثر فٌه الامراض المعدٌة. .1

 الجراثٌم والفٌروسات بمكان العمل ٌسهل التقاطها. كثرة .2

 الاماكن المزدحمة تزٌد من اصابتً بالعدوى. .3

 تنوع الامراض وتطورها ٌزٌد من درجة التقاطها . .4

 تقلقنً الامراض الموسمٌة. .5

 اعتقد اننً سامرض بمجرد ملامستً لشخص مرٌض. .6

 كثرة اتصالً بالمرض ٌزٌد من خطر اصابتً . .7

 صالً بعدة أمراض خطٌرة .اختصاصً ٌسهل ات .8

 اخاف التقاط الامراض من الامكان الملوثة . .9

 استعمال الحمامات ) المراحٌض ( العامة ٌقلقنً. .10

 مصافحة المرضى دون قفازات ٌقلقنً . .11

 كثرة ساعات العمل بالمشفى)او العٌادة( ٌزٌد احتمال اصابتً بالأمراض. .12

 .طول مدة عملً فً هذا المجال تزٌد احتمال اصابتً  .13

 معظم ٌومً اتواجد فً اماكن تهدد صحتً . .14

 معظم مرضاي لدٌهم امراض معدٌة . .15

 ٌقلقنً تفشً الاوبئة فً محٌطً. .16
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 العبارة المحور

تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه

لا تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه

4 
– 

ر 
ط

خ
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عة
بٌ
ط

- 
ض

ر
لم

ا
 

 كل الامراض هنا خطٌرة وٌسهل انتقالها لً. .1

 الامراض الموسمٌة ٌهدد صحتً.انا أدرك ان انتشار  .2

 أخاف من الامراض المتنقلة عن طرٌق الهواء فً مكان عملً. .3

 ٌقلقنً زٌادة عدد الامراض الجلدٌة فً مكان عملً. .4

 ٌوجد الكثٌر من الامراض الوبائٌة من حولً. .5

 اخاف استعمال بعض الاجهزة لسهولة نقل الامراض عن طرٌقها . .6

 ان مرضت فسأحس بالعجز. .7

 أن جسمً ٌلتقط السٌدا بسهولة. لدي شعور .8

 بالأمراض القلبٌة . الإصابةنمط شخصٌتً ٌجعلنً على استعداد  .9

 بالربو .  سأصاباعتقد انً  .10

 امثالً ٌصابون بمرض السكري. .11

 التهدٌد الصحً ٌحٌط بً من كل جانب . .12

 كثرة المصابٌن بالسرطان مؤخرا ٌقلقنً. .13

 صعوبة العلاج تزٌد خوفً من الأمراض. .14

 الامراض تطور مقاومة ضد الادوٌة المتداولة .معظم  .15

 ٌقلقنً زٌادة عدد الوفٌات بالسكتة القلبٌة . .16
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 التعميمة 

ٌتضمن الاستبٌان الذي بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات المتعلقة بالصحانٌة )السلوكات 

 التً تمارسها للحفاص على صحتك(.

(داخل الخانة التً  xأرجو منك قراة هذه العبارات كل على حدى والمطلوب منك وضع علامة   )

 تناسبك.

 الصحٌحة هً التً تراها تناسبك.مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، والإجابة 

أرجو ان تجٌب على كل العبارات ولا تترك عبارة بدون إجابة ، أجب بصدق لان هذا ٌخدم البحث 

 العلمً تأكد من أن إجابتك تبقى موضع سرٌة
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 العبارة المحور

تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه

لا تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه
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 إذا توقفت عن ممارسة السلوكات الوقائٌة سأمرض . .1

 انا مقتنع أن الوقاٌة تجنبنً الاصابة بالامراض. .2

 ساعات ٌومٌا . 8-7انام وقتا كافٌا بٌن  .3

 لا اشرب ولا اتناول المأكولات الغٌر صحٌة . .4

 غذائً فً عمومه صحً.  .5

 بانتظام. –الرٌاضة  –امارس النشاطات البدنٌة  .6

 أقوم بالتحالٌل الطبٌة دورٌا. .7

 فنجان ( . 02لا اتناول المشروبات المنبهة بكثرة )اكثر من  .8

 احافظ على وزن صحً . .9

 لا آكل بٌن الوجبات. .10

 ابتع قوانٌن المرور بشكل جدي. .11

 لا ادخن كً لا اصاب بامراض مستقبلٌة . .12

 اهتم بتلوث المحٌط واشارك فً حماٌة البٌئة .  .13

 الاسترخاء نهاٌة الٌوم ٌقلل من نعب الٌوم. .14

 لا اشرب الكحول و المخدرات . .15

 استخدم النظارات الشمسٌة  و الواقً من الشمس اثناء التعرض لها. .16

 أقوم بالفحص الذاتً ) للثدي ( ) للخصٌة ( بانتظام . .17
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 العبارة المحور

تقيس ما 

وضعت 

 لقياسه
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 انا ملزم بممارسة السلوكات الصحٌة بمكان العمل. .1

 مرات ٌومٌا. 03اغسل ٌداي أكثر من  .2

ألبس القفازات الطبٌة و اضع الكمامة الطبٌة الواقٌة أثناء  .3

 العمل.

لا آكل فً مكان عملً بسبب الجراثٌم والمٌكروبات و  .4

 الفٌروسات.

 امات فً مكان عملً.لا استخدم الحم .5

 استخدم معقم الاٌدي بانتظام. .6

 ألبس المئزر الطبً بانتظام. .7

لا ألمس مرٌض ٌحمل مرض معدي الا للضرورة ) الفحص  .8

 باللمس(

 اتجنب المصافحة مع المرض . .9

 كثٌرا ما استخدم المنادٌل الورقٌة . .10

 أحرص على انشاء علاقات جٌدة مع زملائً. .11

 مل.أتجنب المواقف الضاغطة فً الع .12

 اخذت جمٌع اللقاحات  الموجودة. .13

 آخذ لقاحات الامراض الموسمٌة . .14

 .أقٌس ضغط دمً باستمرار .15
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 العبارة المحور
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السلوكات الصحٌة بصورة مبالغ فٌها للتأكد من تجنب امارس  .1

 المشكل الصحً.

 أصبح السلوك الصحً أسلوب حٌاتً . .2

 أمارس السلوكات الصحٌة لأنها نمط حٌاة الدول المتقدمة . .3

 بدات الاهتمام بالممارسات الصحٌة بعد تعرضً لمشكل خطٌر. .4

 أمارس السلوكات الصحٌة لأن كل الناس ٌمارسونها  . .5

 فرد متحضر فأنا أتبع أسلوب حٌاة صحً .لأننً  .6

 اهتم بالاعلانات لاتباع بعض السلوكات الصحٌة . .7

 بالنسبة لً كل ما هو صحً نقً وكل ما هو غٌر صحً ملوث. .8

 أتبع السلوكات الصحٌة لأننً  ذو أخلاق حسنة. .9

 اصبحت السلوكات الصحٌة عادات ٌومٌة امارسها. .10

 السلوكات الصحٌة .ٌجب على كل افراد المجتمع ممارسة  .11

 امارس السلوكات الصحٌة لانها منتشرة فً محٌطً . .12

 أهتم بصحتً لأن كل زملائً ٌهتمون بصحتهم. .13

 . ٌجب منع التدخٌن فً الاماكن العامة لأنها تضرنا .14
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 العبارة المحور
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 صحتً باتباع نمط حٌاة صحً.احافظ على  .1

 ٌهمنً الحصول على مظهر عام صحً. .2

 اتجنب الامراض المتنقلة عن طرٌق الهواء باستخدام القناع الطبً. .3

 اتجنب الامراض المتنقلة عن طرٌق اللمس باستخدام القفاز الطبً. .4

 التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة تزٌد من لٌاقتً الجسدٌة. .5

 ع اسلوب حٌاة صحً.اتجنب الامراض المزمنة باتبا .6

 احافظ على وزن معتدل لتجنب الامراض الناتجة عن السمنة. .7

 الماكولات الصحٌة تجنبنً المشاكل الصحٌة . .8

ابتعد عن المأكولات المحتوٌة على السكر و الملح و الدهون لتجنب  .9

 الامراض المزمنة.

 امارس المشً ٌومٌا لتجنب بعض الامراض. .10

 للاطمئنان على صحة اسنانً.أزور طبٌب الاسنان بانتظام   .11

 حضور جلسات التثقٌف الصحً تعطً وعٌا اكثر حول الصحة . .12

 اتجنب الامراض المتنقلة عن طرٌق الجنس بالوفاء لشرٌكً. .13

 . السلوكات الصحٌة تطٌل عمر ممارسٌها .14
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 04الممحق زقم 

 بالمسض الإصابةخاص بقياس الهصاشة المدزكة  :10الاستبياى 

 اعداد الطالبة عطية دليمةمو 

 التعميمة :

الضعف  أوٌتضمن الاستبٌان الذي بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات المتعلقة بالهشاشة 

  (la vulnérabilité) الجسدي المدرك من طرفك

(داخل الخانة التً  xوالمطلوب منك وضع علامة   ) حداهذه العبارات كل على  قراءةأرجو منك 

 تناسبك.

 أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، والإجابة الصحٌحة هً التً تراها تناسبك.مع العلم 

تجٌب على كل العبارات ولا تترك عبارة بدون إجابة ، أجب بصدق لان هذا  أنأرجو 

 ٌخدم البحث العلمً تأكد من أن إجابتك تبقى موضع سرٌة

 أسئمة عامة :

 

 

 

 

 

 
................................................................................................

................... 

 الجهص :

 الشـــو :

 )مدة العمل(الخبرة 

 الحالة الاجتماعية 

 التخصص :

أنثى             ذكر

.....................................................
...... 

أرمل             أعزب مطلق متزوج

.....................طبيب عام             أذكر التخصص مختصطبيب 
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 العبارات ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

 .أنا مدرك أن إصابتً ببعض الأمراض سهلة.1     

 .أعانً من ضعف فً بنٌتً الجسدٌة.2

 إصابتً بالمرض. .سنً ) عمري ( ٌسهل3

 .نظام مناعتً ضعٌف وجسمً لا ٌشفى بسهولة عند المرض.4

 .اعتبر شخصا دائم المرض.5

 .انزعج كثٌرا بخصوص صحتً .6

 .أتوقع تدهور صحتً .7

 .أرى أن صحتً على العموم ضعٌفة .8

 .أثبتت بعض التحالٌل أننً معرض لخطر الإصابة بالمرض.9

 صاب بمرض مزمن..ٌخٌفنً أن احد أفراد عائلتً م11

 .أعتقد أن وزنً الزائد سٌسبب لً مشاكل صحٌة مستقبلا.11

 بمرض ما . الإصابة.لدي استعداد وراثً 12

 . جنسً ٌسهل إصابتً ببعض الأمراض. 13     

 .أتجنب المرض لصعوبة التعامل مع اعرضاه بعد الإصابة.14

 .مرضً فً السابق جعل جسمً ضعٌفا.15

 .رؤٌتً معاناة المرض تجعلنً أخاف المرض وأتجنبه. 16

 .أعراض المرض تزعجنً.17

 .أتفادى الوقوع فً المرض ثانٌة بإتباع سلوك صحً.18

 .تعرضت لحادث من قبل جعل صحتً ضعٌفة.19

 .أعانً من مرض حالٌا.21

 .أتناول حالٌا أدوٌة طبٌة.21

 ..أحس أن صحتً تدهورت مقارنة بالسنوات الماضٌة22

 .أحس أن طاقتً أصبحت أقل من السابق.23

 .مرض احد أفراد عائلتً ٌقلقنً على صحتً .24

 .احتاج النظارات الطبٌة لتوضٌح الرؤٌة .25

 .اسمع بصعوبة.26     

 .أعمل بوسط تكثر فٌه الأمراض المعدٌة.27     
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 العبارات ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

 .الأماكن المزدحمة تزٌد من إصابتً بالعدوى.28     

 .تقلقنً الأمراض الموسمٌة.29

 .اعتقد أننً سأمرض بمجرد ملامستً لشخص مرٌض.31

 .كثرة اتصالً بالمرض ٌزٌد من خطر إصابتً .31

 .اختصاصً ٌسهل اتصالً بعدة أمراض خطٌرة .32

 نً..استعمال دورات المٌاه)المراحٌض و الحمامات( العامة ٌقلق33

 .مصافحة المرضى دون قفازات ٌقلقنً .34

 .كثرة ساعات العمل بالمستشفى)أو العٌادة( ٌزٌد احتمال إصابتً بالأمراض.35

 .طول مدة عملً فً هذا المجال تزٌد احتمال إصابتً .36

 .معظم ٌومً أتواجد فً أماكن تهدد صحتً .37

 .معظم مرضاي لدٌهم أمراض معدٌة .38

 الأوبئة فً محٌطً..ٌقلقنً تفشً 39

 .أنا أدرك أن انتشار الأمراض الموسمٌة ٌهدد صحتً.41

 .أخاف من الأمراض المتنقلة عن طرٌق الهواء فً مكان عملً.41

 .ٌقلقنً زٌادة عدد الأمراض الجلدٌة فً مكان عملً.42

 .ٌوجد الكثٌر من الأمراض الوبائٌة من حولً.43

 .أخاف استعمال بعض الأجهزة لسهولة نقل الأمراض عن طرٌقها .44

 بالأمراض القلبٌة . الإصابة.نمط شخصٌتً ٌجعلنً على استعداد 45

 .اعتقد أنً سأصاب بالربو . 46

 .أمثالً ٌصابون بمرض السكري.47

 .التهدٌد الصحً ٌحٌط بً من كل جانب .48

 .كثرة المصابٌن بالسرطان مؤخرا ٌقلقنً.49

 .صعوبة العلاج تزٌد خوفً من الأمراض.51

 .معظم الأمراض تطور مقاومة ضد الأدوٌة المتداولة .51

 .ٌقلقنً زٌادة عدد الوفٌات بالسكتة القلبٌة .52
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 05الممحق زقم 

 Healthism خاص بقياس الصحانية:10الاستبياى 

 مو اعداد الطالبة عطية دليمة

 

 : التعميمة

الذي بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات المتعلقة بالصحانٌة )السلوكات ٌتضمن الاستبٌان 

 على صحتك(. ظالتً تمارسها للحفا

داخل الخانة التً  (xهذه العبارات كل على حدى والمطلوب منك وضع علامة   ) قراءةأرجو منك 

 تناسبك.

 تراها تناسبك. مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، والإجابة الصحٌحة هً التً

تجٌب على كل العبارات ولا تترك عبارة بدون إجابة ، أجب بصدق لان هذا ٌخدم البحث  أنأرجو 

 العلمً تأكد من أن إجابتك تبقى موضع سرٌة
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 العبارات ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

 إذا توقفت عن ممارسة السلوكات الوقائٌة سأمرض ..1     

 ساعات ٌومٌا . 8-7كافٌا بٌن أنام وقتا .2

 غذائً فً عمومه صحً..3

 بانتظام. –الرٌاضة  –أمارس النشاطات البدنٌة .4

 أقوم بالتحالٌل الطبٌة دورٌا..5

 فنجان ( . 12لا أتناول المشروبات المنبهة بكثرة )أكثر من .6

 أحافظ على وزن صحً ..7

 لا آكل بٌن الوجبات..8

 مستقبلٌة . لا أدخن كً لا أصاب بأمراض.9

 عب الٌوم.ت الاسترخاء نهاٌة الٌوم ٌقلل من.11

 لا اشرب الكحول و المخدرات ..11

استخدم النظارات الشمسٌة  و الواقً من الشمس أثناء التعرض .12

 لها.

 أقوم بالفحص الذاتً ) للثدي ( ) للخصٌة ( بانتظام ..13

 أنا ملزم بممارسة السلوكات الصحٌة بمكان العمل..14

 مرات ٌومٌا. 13اغسل ٌداي أكثر من .15

 ألبس القفازات الطبٌة و أضع الكمامة الطبٌة الواقٌة أثناء العمل..16

لا آكل فً مكان عملً بسبب الجراثٌم والمٌكروبات و .17

 الفٌروسات.

 لا استخدم الحمامات فً مكان عملً..18

 استخدم معقم الأٌدي بانتظام..19

 بانتظام.ألبس المئزر الطبً .21

لا ألمس مرٌض ٌحمل مرض معدي إلا للضرورة )الفحص .21

 .باللمس(

 كثٌرا ما استخدم المنادٌل الورقٌة ..22

 أتجنب المواقف الضاغطة فً العمل..23

 أخذت جمٌع اللقاحات  الموجودة..24

 آخذ لقاح الأمراض الموسمٌة ..25

 أقٌس ضغط دمً باستمرار..26
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 العبارات ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

.أمارس السلوكات الصحٌة بصورة مبالغ فٌها للتأكد من تجنب  27     

 المشكل الصحً.

 .اصبح السلوك الصحً اسلوب حٌاتً. 28

 .أمارس السلوكات الصحٌة لأنها نمط حٌاة الدول المتقدمة .29

 .بدأت الاهتمام بالممارسات الصحٌة بعد تعرضً لمشكل خطٌر.31

 السلوكات الصحٌة لأن كل الناس ٌمارسونها  ..أمارس 31

 .لأننً فرد متحضر فأنا أتبع أسلوب حٌاة صحً . 32

 .اهتم بالإعلانات لإتباع بعض السلوكات الصحٌة .33

 .بالنسبة لً كل ما هو صحً نقً وكل ما هو غٌر صحً ملوث.34

 .أتبع السلوكات الصحٌة لأننً  ذو أخلاق حسنة. 35

 الصحٌة عادات ٌومٌة أمارسها. .أصبحت السلوكات36

 .أمارس السلوكات الصحٌة لأنها منتشرة فً محٌطً .37

 .أهتم بصحتً لأن كل زملائً ٌهتمون بصحتهم.38

 . ٌجب منع التدخٌن فً الأماكن العامة لأنها تضرنا .39

 .أحافظ على صحتً بإتباع نمط حٌاة صحً.41

 ستخدام القناع الطبً.. أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق الهواء با41

 . أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق اللمس باستخدام القفاز الطبً.42

 .التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة تزٌد من لٌاقتً الجسدٌة.43

 .أتجنب الأمراض المزمنة بإتباع أسلوب حٌاة صحً.44

 .أحافظ على وزن معتدل لتجنب الأمراض الناتجة عن السمنة.45

 الصحٌة تجنبنً المشاكل الصحٌة ..المأكولات 46

.ابتعد عن المأكولات المحتوٌة على السكر و الملح و الدهون لتجنب 47

 الأمراض المزمنة.

 .أمارس المشً ٌومٌا لتجنب بعض الأمراض. 48

 .أزور طبٌب الأسنان بانتظام  للاطمئنان على صحة أسنانً.49

 ل الصحة .ً وعٌا أكثر حوٌن.حضور جلسات التثقٌف الصحً تعط51

 . أتجنب الأمراض المتنقلة عن طرٌق الجنس بالوفاء لشرٌكً.51

 .السلوكات الصحٌة تطٌل عمر ممارسٌها .52

 


