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Résume :

L'importance de chaque recherche stiguet est particulierement évidente dans le
fait qu'elle traite un sujet ou un probleme impottdans la des sociétés et notamment dans la
vie des individus.

Peut étre la préoccupation la plus irtgpde de toute personne dans toute société est
sa santé qu’'elle soit physique ou psychologiqugéegralement les deux, Sachant que l'une
influence l'autre, le but de cette étude est dyessde révéler la relation entre I'obésité et le
style de vie auprées d'un échantillon d'adolescehtchantillon est constitué de 80
adolescents dans les deux sexes sont distribug@sdolescents non obeses (20 masculins-20
féminins) et 40 adolescents obéses(20 masculirféins),en appliquant le questionnaire
de style de vie pour vérifier les hypotheses suasn

La premiere hypothése: nous attendons qu'il existe des differencesedas masculins et les

féminins obéeses et non obeses dans les activijésiqoles.

La seconde hypothése nous attendons qu'il existe des différencesedat masculins et les

féminins obéses et non obéses dans les habitudentdires.

La troisieme _hypothése nous attendons qu'il existe des differencesedas masculins et les

féminins obeses et non obéses dans la gestiomads st

La quatrieme _hypothése: nous attendons qu'il existe des différencesedrs masculins et

les féminins obéses dans l'activité physique ethksitudes alimentaires et la gestion du
stress.

La cinquieme _hypothese nous attendons qu'il existe des différencesedets masculins et

les féminins non obéses dans l'activité physiguesshabitudes alimentaires et la gestion du
stress.

L'étude a conclu qu'il existe des diffé@es entre les masculins et les féminins obéses et
non obéses dans les activités physiques, au mleditmasculins et féminins non obeses, et
gu'il existe des différences entre les masculingsféminins obéses et non obéses dans les
habitudes alimentaires au profit des masculinsgetirfins obéses dans la propagation des
habitudes alimentaires négatives, a montré qulildgs différences entre les masculins et les
féminins obeses et non obéses dans la gestiorreks spour le bénéfice des masculins non
obéses et le féminins non obéses, et a égalemarttariexistence des différences entre les
masculins et les féminins obeses dans le style ide(habitudes alimentaires, activités
physiques, gestion du stress) et pour le bénéfseféminins obéses, enfin I'étude a montré
I'existence des différences entre les masculitsseieminins non obéses dans le style de vie

pour le bénéfice des masculins non obéses.
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