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2 3.92  % 39 76.47  % 10 19.60  % 

103.92  %
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Jerusalem & Schwezer (1992)

1984

أْ لٛح الأفؼبي غبٌجب ِب رخفط دسخخ ة بانذورا  إ٠ٗ١ٌؾ١ش٘زٖ إٌز١دخ رزفك ِغ ِب 

ٔضلاء ِٚب رفشظٗ ػ١ٍُٙ ؼج١ؼخ ٘زٖ اٌج١ئخ اٌّغٍمخ، ٘زا ِب اياٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ِٚب ٔلاحظٗ ػٍٝ 

.  ٠ّىٓ أْ ٠ؤثش ػٍٝ دسخخ  اٌفؼب١ٌخ

ح١ث ٠ٙذف ٘زا الأعٍٛة إٌٝ اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد إٌبردخ ػٓ ِصبدس اٌعغٛغ  

ٚالاحزفبؾ ثبلارضاْ اٌٛخذأٟ ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ٘زا إٌٛع فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزدبٚص لذسح اٌفشد 

ِٓ ح١ث أْ  (2008 )بزكى مشوسٚرزفك ٘زٖ إٌز١دخ ِغ دساعخ . ػٍٝ ظجؽٙب ٚاٌزحىُ ف١ٙب
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اٌغد١ٕبد ٠خزٍف اعزخذاِٙٓ لاعزشار١د١بد اٌّٛاخٙخ ث١ٓ اعزشار١د١خ ِٛاخٙخ اٌحم١مخ أٞ 

 .اٌزصذٞ ٌٍّؾىٍخ، ٚاٌٙشٚة ِٓ ِٛاخٙخ اٌحم١مخ
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 ، سعبٌخ ِبخغز١ش فٟ اٌؼٍَٛ الاخزّبػ١خ ، خبِؼخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ عدٓ ِحبفظخ اٌؽبئف
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: الملحق الثالج 

 مقيـاص الضغـىط النفسيـة

  (خبؿ ثٕضلاء اٌّؤعغبد اٌؼمبث١خ )

 ِٓ إػذاد اٌؽبٌجخ

 

أِبِه ِدّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رؼجش ػٓ الأعجبة اٌّؤد٠خ إٌٝ ؽؼٛسن ثبٌع١ك           

الشأ وً ػجبسح ، ٚحذد ِذٜ أؽجبلٙب ػ١ٍه ٚرٌه ثٛظغ . ٚالأضػبج فٟ اٌفزشح الأخ١شح

 .رحذ وٍّخ أثذا أٚ ل١ٍلا أٚ غبٌجب أٚ دائّب  (x)ػلاِخ 

 أخت ػٓ وً اٌؼجبساد ، لا رٛخذ إخبثخ صح١حخ ٚأخشٜ خبؼئخ فبلإخبثخ اٌصح١حخ 

 .ٟ٘ اٌزٟ رؼجش ػٓ ؽؼٛسن ثصذق 
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 دائّب غبٌجب  ل١ٍلا أثذا  اٌؼجبساد  اٌشلُ

     اؽؼش ثبٌع١ك ٚاٌحضْ ٌىٟٛٔ ِغدْٛ 01

     اؽؼش ثبٌزؼت ٚالإٔٙبن ٚاٌخّٛي 02

     أؽؼش ثؼذَ الاعزمشاس 03

     اؽؼش أْ رٕٟ٘ ِؾٛػ 04

     أؽؼش ثبٌىآثخ 05

     اٌح١بح فٟ اٌغدٓ رؾؼشٟٔ ثبًٌٍّ ٚاٌفشاؽ 06

     اؽؼش ثبٌٛحذح ٚاٌؼضٌخ 07

     اؽؼش ثبٌخٛف ِٓ اٌّغزمجً 08

     أؽؼش ثبٌزٔت  09

     أؽؼش ثؤٟٔ غ١ش ساظٟ ػٓ ٔفغٟ 10

أؽؼش أْ ح١برٟ لذ رحؽّذ ثغجت دخٌٟٛ إٌٝ  11

 اٌغدٓ 

    

     أؽؼش ثبٌحشج وٟٛٔ ِغدٛٔب  12

     أؽؼش ثؼذَ اٌشغجخ فٟ اٌح١بح  13

     أػبٟٔ ِٓ الأسق ٚاظؽشاة فٟ إٌَٛ 14

     أػبٟٔ ِٓ ظ١ك فٟ اٌزٕفظ 15

     أحظ ثؤْ لٍجٟ ٠خفك ثغشػخ 16

     أحظ ثصذاع ٚأٌُ فٟ اٌشأط 17

     أػبٟٔ ِٓ ر١ًّٕ فٟ الأؼشاف 18

     أحظ ثبلاسردبف 19

     أػبٟٔ ِٓ اظؽشاثبد فٟ اٌٙعُ 20

     أحظ ثبٌغث١بْ 21

     أػبٟٔ آلاَ فٟ اٌّؼذح 22

     أػبٟٔ فمذاْ اٌؾ١ٙخ ٌٍؽؼبَ 23
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     أػبٟٔ آلاَ فٟ صذسٞ 24

     أحظ ثآلاَ فٟ اٌّفبصً 25

      اٌٍجبط  اٌّٛحذ ءأؽؼش ثبٌع١ك لاسرذا 26

 ٠ضػدٕٟ رٕبٚي ٔفظ اٌؽؼبَ  ِغ ٔفظ الأؽخبؿ  27

 فٟ ٔفظ اٌّٛاػ١ذ

    

     أرعب٠ك ػٕذِب ٠شِض إٌٟ ثشلُ ثذي اعّٟ 28

أؽؼش ثؤٟٔ رحذ ِشالجخ أػٛاْ اٌحشاعخ أٚ حزٝ  29

 ِٓ سفمبء اٌغدٓ 

    

٠ضػدٕٟ اٌؼ١ؼ فٟ ث١ئخ ظ١مخ ِحذٚدح رحذ  30

 ظشٚف صبسِخ 

    

٠ؤٌّٕٟ ردٕت إٌبط ٌٟ ٚرٛخغُٙ ِٕٟ ثؼذ  31

 خشٚخٟ ِٓ اٌغدٓ  

    

     ٠مٍمٕٟ  الاخزلاغ ثشفمبء اٌغدٓ وث١شٞ اٌعد١ح 32

     ٠عب٠مٕٟ إؽؼبي اٌعٛء فٟ وً الأٚلبد 33

     ٠عب٠مٕٟ ٚخٛد الإصػبج فٟ اٌغدٓ 34
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20SPSS  

511865
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- Résumé de l’étude :   

L’étude actuelle a comme un but à révéler  la relation entre  l’auto 

efficacité et la stratégie de coping et le stress chez les détenus, et de 

connaître la nature de chacune des variables suivantes : 

 L’auto efficacité et la stratégie de  coping chez cette catégorie. 

- La méthode de l’étude : 

Le chercheur a utilisé une manière  descriptive pour l’aptitude de la 

nature d’étude, autant  elle a utilisé les méthodes statistiques 

bienséantes à la nature de la  problématique et les hypothèses de 

l’étude (l’utilisation  de système 20 SPSS), la lieuse statistique des 

sciences sociales  à traiter les donnés de l’étude par calculer les 

moyens et l’ écart type  pour détecter  la nature des variables de 

cette étude, et d’appliquer le coefficient de corrélation de Pearson 

pour découvrir  la relation associative entre les changeants étudiées, 

et l’application d’analyse de la variance (ANOVA) pour détecter  les 

différences. 

- Le spécimen d’étude :  

L’étude a été appliquée sur un échantillon de (51) détenus parmi les 

prisonniers des pénitenciers âgés de 18 à 65 ans. 

- outils d’étude : 

Le chercheur a utilisé un questionnaire d’auto efficacité générale 

préparé par Samer Jamil Radwan, et un questionnaire de la stratégie 

de coping préparé par Azzouz Asmahan, et le questionnaire de stress 

préparé par Le chercheur. 

- résultats de l’étude :  

L’étude a abouti  aux  résultats suivants : 
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- il existe une corrélation positive ayant une signification statistique 

au niveau (0,01) entre l’auto efficacité et la stratégie de coping 

centrée sur le problème(0,72) chez les détenus. 

- il n’existe pas de relation corrélative ayant  une signification 

statistique entre l’auto efficacité et la stratégie de coping centrée 

sur l’émotion chez les prisonniers. 

- il n’existe pas d’une relation corrélative ayant signification  

statistique entre l’auto efficacité et la stratégie de coping centrée 

sur le soutien sociale chez les détenus. 

- il existe une relation corrélative négative ayant une signification 

statistique au niveau (0,05) entre l’auto efficacité et la période 

d’emprisonnement  (-0,34) chez les prisonniers. 

- il n’existe pas de différences ayant une signification statistique  

dans les dimensions de stratégie de coping diversement  du 

période de d’emprisonnement chez les individus de l’échantillon  

de l’étude. 

- il n’existe pas des différences ayant une signification statistique  

dans les dimensions de coping diversement  au  niveau 

d’éducation chez les individus  d’échantillon de l’étude.    


