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 مقدمة:

إف الوصوؿ إلذ ابؼستويات الرياضية العليا تتطلب ضرورة العناية والاىتماـ بالنشء وابؼوىبة الرياضية من خلبؿ       
عملية الانتقاء ابعيد وحسن التوجيو وفق نوع الرياضة ابؼناسبة دوف إبناؿ رغبة الرياضي وتوجهو، وإعداد البرنامج 

لناشئ البدنية والانفعالية والعقلية، وتعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية التدريبي الذي يتماشى مع إمكانيات وقدرات ا
ابؼنطلق ابغقيقي لكل ناشئ رياضي، حيث تبرز ابؼواىب الرياضية ابؼدرسية التي يتم انتقاؤىا وتوجيهها بالشكل ابؼناسب 

التًبوي وفق مبدأ الفروؽ الفردية، وبفارسة  باعتبار أف منهاج التًبية البدنية يتيح بعميع التلبميذ بفارسة النشاط الرياضي
أنواع بـتلفة من الألعاب ابعماعية والفردية، لذا أصبحت  بعض ابؼؤسسات التًبوية ابعزائرية تتوفر على أقساـ خاصة 

اضيا بالإضافة إلذ الثانويات الرياضية تعتٌ بفئة ابؼوىوبتُ وابؼتفوقتُ ري تدعى أقساـ رياضة ودراسة في الطور ابؼتوسط،
 جانب مزاولة الدراسة. إلذبحيث بىضع التلميذ الرياضي إلذ برنامج تدريبي منتظم 

المجتمعات لأبنية الرياضة  وإدراؾ ولا شك في أف ىناؾ العديد من الأسباب التي أدت إلذ الاىتماـ بابؼتفوقتُ رياضيا،
مثل ىذه الطاقة البشرية  إلذوبغاجتها  والإبياف بضرورة مزاولتها والوصوؿ فيها إلذ أعلى درجات الابقاز من جهة

إذ أدى ارتفاع مستوى ابغياة وتعقد أساليبها،والتنافس بتُ الفلسفات ، والأنظمة  الصحيحة البنية من جهة أخرى،
الاجتماعية وخاصة في بؾاؿ العلوـ وكذا المجاؿ الرياضي من خلبؿ التنافس في البطولات العابؼية والدورات الأوبؼبية 

،إلذ أف تعيد ىذه المجتمعات النظر فيما لديها من مصادر بشرية حتى تتمكن من الصمود أماـ ىذه ابؼنافسات والقارية
 وحتى تستطيع مواجهة ما تتعرض لو من مشكلبت صحية،في مقدمتها السمنة أو البدانة.

اؿ الرياضي يساندىم رجاؿ وتعتبر ابؼصادر البشرية من أىم تلك ابؼصادر الأمر الذي دفع العلماء ابؼتخصصتُ في المج
والطب الرياضي، للقياـ بتوجيو دراساتهم بصفة  وفسيولوجيا الرياضة، وعلماء علم النفس الرياضي وابؼيكانيك ابغيوية،

خاصة في ىذا المجاؿ، وبدأوا في تصميم وإعداد برامج للكشف عن من لديو قدرة التفوؽ الرياضي، وىذا ىو السبب 
وضعها الطبيعي وابؼتميز بتُ فئات غتَ العاديتُ من أمثابؽم في نفس ابؼرحلة السنية  الذي جعل ىذه الفئة تأخذ

 (. 7-5،ص ص 2226)حسن،

لذا وجب التوجو بكو إعداد الرياضي الناشئ لكي يصبح متفوقا في رياضتو مستقبلب ويندمج بسهولة في بـتلف الفرؽ 
لمحك ابغقيقي لاختبار قدرات الفرد البدنية وابؼهارية والنفسية باعتبار والأندية الرياضية، وبدا أف ابؼنافسات الرياضية تعتبر ا

تتطلب من الرياضي ضرورة التكيف الابهابي معها في وجود ابؼنافستُ التي ابؼنافسة تتضمن بؾموعة من ابؼواقف ابؼتغتَة 
روؼ ابؼنافسة وضغوطها، أما وابغكاـ وابعمهور، والرياضي ابؼتفوؽ بيلك سلوكا تنافسيا ابهابيا بيكنو من مواجهة ظ

الرياضي ابؼتًدد وابػائف فانو بحاجة إلذ التدريب النفسي للرفع من مستوى سلوكو التنافسي، باعتبار ابعانب النفسي 



 
 

 
 

مؤثر على النتائج الرياضية سواء بالإبهاب أو بالسلب كما يتطلب ابعمع بتُ الرياضة والدراسة ضرورة وجود توجو 
رياضي الذي يتضمن أبعادا ىي التوجو بكو ضبط النفس من خلبؿ التحكم في الانفعالات أثناء ابهابي بكو التفوؽ ال

التنافس الرياضي، والتوجو بكو برمل ابؼسؤولية والتوجو بكو احتًاـ الآخرين من زملبء ومنافستُ وحكاـ ومدربتُ 
التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ دراسة ورياضة وبصهور، ومن ىنا يبدو جليا أبنية السلوؾ التنافسي وكذا التوجو بكو أبعاد 

لذا أردنا إجراء دراسة تتمحور حوؿ ىذين ابؼتغتَين من خلبؿ دراسة العلبقة الارتباطية بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو 
 بكو أبعاد التفوؽ الرياضي.

ي تضمن أربعة فصوؿ، بابتُ الأوؿ ابعانب النظري الذ إلذ الفصل التمهيدي إلذوقد قسم ىذا البحث بالإضافة 
الفصل الأوؿ الذي تناوؿ فيو الباحث موضوع  التًبية البدنية والرياضية مفهومها وأبنيتها وأىدافها في الوسط التًبوي 

التعرؼ على أقساـ رياضة ودراسة وابعوانب التنظيمية ابؼرتبطة بنشاطها، أما الفصل الثاني فتناوؿ  إلذابعزائري بالإضافة 
الرياضية والسلوؾ التنافسي وبـتلف العناصر ابؼرتبطة بالتنافس الرياضي، أما الفصل الثالث فتناوؿ  موضوع ابؼنافسة

موضوع التفوؽ الرياضي وابؼوىبة الرياضية وخصوصيتها، أما الفصل الرابع فتعرض فيو  الباحث إلذ تأثتَ ابؼنافسة 
الدافعية لدى الناشئ الرياضي، أما  إلذبالإضافة  الرياضية على الناشئ الرياضي خاصة من ابعانب النفسي والسلوكي،

الباب الثاني فهو للجانب التطبيقي في فصلتُ الأوؿ منهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية أما الفصل الثاني احتوى على 
 عرض وتفستَ النتائج، ثم الاستنتاج والاقتًاحات. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل التمهيدي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 :الإشكالية-1

تعتبر الرياضة ابؼدرسية خزاف حقيقي ثري بابؼواىب الرياضية التي ينبغي الاىتماـ والعناية بها لأف ىذه الفئة يتوقع بؽا      
وبالتالر بسثيل رياضة النخبة في بـتلف ابؼنافسات الرياضية ،لذا  ابؼستويات الرياضية العليا، إلذالبروز والنجاح في الوصوؿ 

أقساـ دراسة ورياضة في خلبؿ إنشاء الثانويات الرياضية و  العناية والتًكيز على ىذه الفئة من إلذابذهت الدولة ابعزائرية 
 إطارجانب الدراسة مثل أقرانهم وىذا في  إلذتدريب منتظم  إلذالطور ابؼتوسط التي تضم تلبميذ موىوبتُ بىضعوف 

 2ابؼؤرخ في  422-91مثلما جاء في ابؼرسوـ رقم لرياضة ووزارة التًبية الوطنية الاتفاقية ابؼشتًكة بتُ وزارتي الشباب وا
والذي بودد مقاييس الالتحاؽ بأقساـ دراسة ورياضة حيث نصت ابؼادة الثانية من ىذا ابؼرسوـ   1991نوفمبر سنة 

استوفوا الشروط منها  إذاضة على أنو بيكن للتلبميذ الذين يزاولوف دراستهم بانتظاـ أف يلتحقوا بأقساـ دراسة وريا
 رياضية ابغصوؿ على نتائج دراسية مرضية خلبؿ السنة ابعارية وابؼشاركة في منافسات رياضية وابغصوؿ على نتائج

)ابعريدة اجتياز الفحوصات الطبية والبدنية وابغصوؿ على ترخيص من الوصي الشرعي إلذمرضية بالإضافة 
 .(32ص،1993،الربظية

في بـتلف ابؼنافسات الرياضية  إشراكهميكفي في تطوير قدرات الناشئ الرياضي فلب بد من  وحده لا وبدا أف التدريب
ابؼنافسة ف ،لأف ىذه الأختَة تعتبر المحك ابغقيقي الذي تبرز فيو قدرات الرياضي ابؼتفوؽ والذي بيلك متطلبات النجاح

في وجود قوانتُ اللعب التي بهب  بؽاتغتَات ابؼصاحبة الرياضية تعود الناشئ الرياضي على مواجهة بـتلف الضغوط وابؼ
بـتلف  إبرازتنافسي ابهابي يتمكن من  سلوؾ احتًامها ووجود ابغكاـ وابػصم وابعمهور،والناشئ الرياضي الذي بيلك

ة والتكيف مع خبرات النجاح والفشل من أجل الثبات في الأداء أثناء عمليقدراتو ابؼهارية والبدنية والانفعالية 
يتضح جليا ضرورة العمل على امتلبؾ الناشئ الرياضي للسلوؾ التنافسي ابؼثالر باعتباره أحد مفاتيح  ىنا التنافس،ومن

جموعة من ابػصائص ابػلقية والنفسية والانفعالية بد تصافوضرورة ا إلذ بالإضافة،الرياضيالتفوؽ والنجاح في ابؼشوار 
وضرورة  بط النفس في مواقف التنافس ابؼختلفةضملو ابؼسؤولية والقدرة على وبر للآخرينالتي تتجلى من خلبؿ احتًامو 

التي ينبغي التًكيز عليها من طرؼ ابؼربي وابؼدرب  توجو ابهابي بكو ىذه الأبعاد الناشئ الرياضي بيتلكالعمل على أف 
التًبية البدنية والرياضية ىو تكوين ابؼواطن باعتبار أف ابؽدؼ الأبظى بؼمارسة  ه الفئة ابػاصة من التلبميذ الرياضيتُبؽذ

ناشئ بهب إعداده بالشكل اللبزـ من بصيع النواحي الصالح والذي يكوف مثلب وقدوة بعميع أفراد المجتمع فالرياضي ال
لأف توفتَ  ا في دراستو ورياضتومتفوقحتى يصبح  لسلوكية وليس بؾرد الاكتفاء بابعانب البدني وابؼهاريالنفسية وا

مكانيات ابؼادية بؽذه الفئة من ابؼوىوبتُ الرياضيتُ وحده لا يكفي دوف العناية والاىتماـ بنموىم النفسي الإ
يراعوف  مؤىلتُ من خلبؿ برامج مسطرة بشكل علمي وبرت إشراؼ تربويتُ ومدربتُ الرياضي والاجتماعي والتًبوي



 
 

 
 

في علبقتو  رياضة ودراسةوؾ التنافسي لدى تلبميذ أقساـ لذا أردنا دراسة السل،ابعزائري المجتمع فيخصوصية ىذه الفئة 
 : ةالتالي تلرياضي من خلبؿ طرح التساؤلابأبعاد التفوؽ ا

 ؟بالطور ابؼتوسط رياضة ودراسةي لتلبميذ أقساـ ما مستوى السلوؾ التنافس  
 رياضة ودراسة في مستوى السلوؾ التنافسي لتلبميذ أقساـ (2025)عند  إحصائية ىل توجد فروؽ ذات دلالة 

 ؟تعزى بؼتغتَ ابعنس ونوع الرياضة
  ؟ رياضة ودراسةما مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ 
 لدى تلبميذ  في مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي (2025) إحصائية عند  ىل توجد فروؽ ذات دلالة

 ؟رياضة ودراسة تعزى بؼتغتَ ابعنس ونوع الرياضة

  بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي  (2025عند ) توجد علبقة ذات دلالة معنويةىل
 ؟لتلبميذ أقساـ رياضة ودراسة

 الفرضيات:-2

 .توسطابؼ فوؽ ستوىفي م دراسة ورياضةـ السلوؾ التنافسي لتلبميذ أقسا -

حسب متغتَ  لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة في مستوى السلوؾ التنافسي ذات دلالة معنوية توجد فروؽلا  -
 ابعنس ونوع الرياضة.

 .في مستوى فوؽ ابؼتوسط دراسة ورياضةالتوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ  -

 اـ رياضة ودراسةلدى تلبميذ أقس في مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضيذات دلالة معنوية توجد فروؽ  لا -
 حسب متغتَ ابعنس ونوع الرياضة.

رياضة توجد علبقة ذات دلالة معنوية بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ  -
 .ودراسة

 

 

 



 
 

 
 

 تحديد المصطلحات:-2

النفسي،وبؽذا بزتلف دوافعو من حيث النوع والقوة عن ذلك  الإشباع إلذ: ذو طبيعة ابقازية ىادفة السلوك التنافسي
السلوؾ في التدريب والتًويح،فحالة الاستعداد للتنافس ووجود ابػصم وابغكاـ وابؼشاىدين وغتَىا من متغتَات ابؼوقف 

ريب والتًويح التنافسي تستثتَ دافعية سلوؾ الرياضي للببقاز بطريقة بزتلف بساما عن تلك ابغالة التي تثتَه في التد
ابغاجات  إشباعباعتباره سلوكا ابقازيا يتمثل في  للرياضيالرياضي وىذا ما يفسر طبيعة السلوؾ التنافسي 

 (235ص،2226)فوزي،النفسية.

 (422ص،1995)عناف،ويعرفو عناف :السلوؾ التنافسي جزء من مركب الشخصية الكلية للبعب.

للرياضة لا ينجم عن العوامل الشخصية بدفردىا أو من العوامل  ويشتَ علبوي إلذ أف السلوؾ الدافعي للممارستُ
 كنو ينجم عن التفاعل ما بتُ ىذين ابؼتغتَين.ابؼوقفية بدفردىا،ول

 ( .146،ص 2222)علبوي،

لتنافس بؿافظا على الأداء يعبر عن قدرة الرياضي في مواجهة ظروؼ ا على أنو: السلوؾ التنافسي ويعرؼ الباحث
وىو يرتبط بشخصية الرياضي  ف الانفعالر والنفسي والرغبة في برقيق النجاح وعدـ التخوؼ من الفشل،والتواز العالر

  .وخبرتو ابؼيدانية

"بيكن إحداث أقساـ خاصة تدعى أقساـ رياضة ودراسة داخل ابؼؤسسات التًبوية والتعليمية  أقسام دراسة ورياضة:
أقساـ الرياضة والدراسة ،بتوفتَ الشروط التي تضمن تدريس ملبئم وبؼتطلبات ابؼمارسة الرياضية  والتكوينية،تتكفل

 (2138ص، 1989لفائدة ابؼواىب الرياضية الشابة ابؼكتشفة وابؼنتقاة مسبقا" )ابعريدة الربظية، ةللنخب

غتَىم  في الطور التعليمي ابؼتوسط تم تلبميذ يزاولوف الدراسة كويعرؼ الباحث تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة كما يلي: -
التي بيارسونها وابؽدؼ الوصوؿ بهم إلذ مستويات  انتقاؤىم وبىضعوف إلذ تدريب رياضي منتظم حسب نوع الرياضة

بؽم بالتفوؽ  يتنبأمن الذين  الذين بيلكوف مؤىلبت التفوؽ الرياضي وىم الناشئتُ لأنهم يعتبروف من رياضية عالية
 .مستقبلب الرياضي

 إلذالفرد في أدائو في رياضتو التخصصية  إليوالتفوؽ الرياضي بالنسبة للفرد يعتٍ ما وصل  إف" التفوق الرياضي:-
مستوى أعلى من مستوى أمثالو العاديتُ في ذات المجاؿ )الرياضي( وغتَه من المجالات التي تعبر عن ابؼستوى العقلي 



 
 

 
 

النشاط( الذي ابزذه موضع احتًاـ بينو وبتُ نفسو،وبينو وبتُ الوظيفي للفرد،بشرط أف يكوف أداؤه في المجاؿ)
 (19ص، 2226)حسن،"الآخرين.

 ىو امتلبؾ الفرد الرياضي لمجموعة من ابػصائص النفسية والبدنية وابؼهارية كما يلي:  التفوؽ الرياضي يعرؼ الباحث
وفي بحثنا ىذا بذعلو قادرا على برقيق مستوى ابقاز عالر في الرياضة التخصصية مقارنة مع أمثالو من العاديتُ، والسلوكية

 .،واحتًاـ الآخرين وبرمل ابؼسؤوليةفي ضبط النفسالأبعاد الثلبثة ابؼتمثلة  التوجو بكو يشمل التفوؽ الرياضي

 :البحثأىمية -4

 .النفسية ابؽامة التي بهب أف تتوفر في الرياضي ابؼتفوؽ  السلوؾ التنافسي من ابػصائص والسمات -

التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي تعتٍ بسيز الرياضي ابؼتفوؽ عن غتَه بدجموعة من الصفات ابؽامة التي تسمح لو  -
 بالنجاح في ابؼشوار الرياضي .

الأفضل بالتوازي مع النواحي البدنية وابؼهارية الاىتماـ بالقدرات النفسية للناشئ الرياضي والعمل على تطويرىا بكو  -
 من واجبات ابؼشرفتُ على إعداد الرياضيتُ ابؼتفوقتُ .

 العملية التدريبية عملية تربوية تفاعلية تهدؼ إلذ تعديل السلوؾ لدى النشئ الرياضي. -

بأبعاد التفوؽ الرياضي في البيئة دراسة السلوؾ التنافسي في علبقتو  إلذفي حدود علم الباحث لد يتم التطرؽ من قبل  -
 ابعزائرية. 

  :البحثأىداف -5

 . لتلبميذ أقساـ دراسة ورياضة بالطور ابؼتوسط معرفة العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي -

 .بالطور ابؼتوسط دراسة ورياضةمستوى السلوؾ التنافسي لتلبميذ أقساـ معرفة  -

لتلبميذ أقساـ دراسة  معرفة الفروؽ في مستوى السلوؾ التنافسي حسب ابعنس ونوع الرياضة الفردية وابعماعية -
   ورياضة بالطور ابؼتوسط.

 .دراسة ورياضةمستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ معرفة  -

لدى تلبميذ أقساـ  حسب ابعنس والتخصص الرياضيمعرفة الفروؽ في مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي  -
 دراسة ورياضة.



 
 

 
 

 المشابهة:و  السابقة الدراسات-6

الدراسات ابؼشابهة بؽا أبنية بالغة في أي بحث علمي بحيث بسكن الباحث من الإحاطة بابؼوضوع وصياغة      
 البحث وإجراءاتو ابؼيدانية. الإشكالية والفرضيات بشكل دقيق وكذا توضيح الرؤية ابؼستقبلية لستَورة

التنافسي في ارتباطو مع متغتَات  الرياضي بصفة عامة والسلوؾ ىناؾ العديد من الدراسات التي تناولت موضوع السلوؾ
عرض حيث على بـتلف ابؼراجع  ومن خلبؿ اطلبع وأىم الدراسات التي توفرت ل قاـ الباحث بعرضلذا .عديدة 

 :الأحدث إلذسلها الزمتٍ من الأقدـ تسل الباحث ىذه الدراسات حسب

( ىدفت إلذ برديد أبعاد السلوؾ التدريبي ابؼعتاد بؼدربي ابؽوكي كما 1957ودريك)،وزيلهارت ،دراسة دانيلسوف  -
لاعبي  122تكونت عينة الدراسة من وابؼقياس كأداة للقياس  ابؼنهج الوصفي،الباحثوف يدركو لاعبوىم واستخدـ 

فقط تقيس أبعاد مستقلة ىي التدريب  8عاملب قبل منها  22الثانوية،وقد تم التوصل إلذ وجود ابؽوكي بابؼدارس 
التنافسي،ابؼبادرة،التفاعل بتُ أفراد الفريق،السلوؾ الاجتماعي،بسثيل الفريق،التواصل ابؼنتظم،التمييز،الإثارة العامة.كما 

الية،أي ينطوي على نقل ابؼعلومات من ابؼدرب إلذ إلذ أف سلوؾ مدربي ابؽوكي مع لاعبيهم ذو طبيعة اتص والصتو 
 اللبعب أو العكس،دوف إمكانية وصف ىذا السلوؾ بأنو سلوؾ مسيطر أو دكتاتوري.

( دراسة ىدفت إلذ معرفة أثر التنافس الفردي والثنائي وابعماعي على السلوؾ العدواني 1993كما أجرى حستُ )  -
طفلب تتًاوح أعمارىم  75ابؼقياس كأداة للقياس، وتكونت عينة البحث من للؤطفاؿ،استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي و 

سنة وأشارت نتائج الدراسة إلذ وجود فروؽ ذات دلالة لصالح كل من التنافس الفردي والتنافس  12-8مابتُ 
 ابعماعي،بفا يشتَ إلذ أف التنافس في حد ذاتو أدى إلذ خفض العدواف من خلبؿ أساليب مقبولة اجتماعيا.

 الرياضيص النفسية والتوجو الفروؽ في درجة ابػصائعلى التعرؼ  إلذىدفت بدراسة  (2223)أبو طالب قاـ -
ت في مقياس البحث بسثل وأداةوفقا لتصنيف الأنشطة الرياضية واستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي،  الرياضي للنشء

، وتكونت "ويعلب" إعدادمن  "التوجو الرياضي"ومقياس  "راتب وخليفة" إعدادمن الرياضي  النفسي للنشء "البروفيل"
 :عن مايليأسفرت النتائج ،  و ناشئ رياضي 442عينة البحث من 

 بسيز لاعبي الأنشطة ابعماعية بارتفاع درجة بعض ابػصائص النفسية مقارنة بلبعبي الأنشطة الفردية. 
 لاعبي أنشطة الاحتكاؾ بدرجة مرتفعة في بعض ابػصائص النفسية مقارنة بباقي لاعبي الأنشطة الفردية بسيز.  

 مايلي: إلذىدفت بدراسة  (2223علي)قامت  -

 معرفة الفروؽ في السلوؾ التًبوي الرياضي لدى أفراد عينة البحث في الاختصاص وابعنس. 



 
 

 
 

  بتُ أفراد عينة البحث.التعرؼ على الفروؽ في السلوؾ التًبوي الرياضي في بؾالات النشاط الرياضي التًبوي 
 تقويم السلوؾ التًبوي الرياضي لدى أفراد العينة بشكل عاـ. 

من على عينة مكونة  "مقياس السلوؾ التًبوي الرياضي" وأداة البحث بسثلت في، حثة ابؼنهج الوصفياستخدمت البا
 يأتي : وفي ضوء النتائج استنتجت الباحثة ما، طالب وطالبة 555

  البحث. عينةوجود فروؽ ذات دلالة معنوية في السلوؾ التًبوي الرياضي بتُ أفراد 
  وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في السلوؾ التًبوي الرياضي بتُ أفراد عينة البحث في بؾاؿ درس التًبية البدنية

 الرياضي الداخلي لصالح طالبات الفرع العلمي.والرياضية والنشاط 
 ة طالبات الفرع الأدبي.حسجلت فروؽ ذات دلالة معنوية في بؾاؿ النشاط الرياضي ابػارجي بؼصل 
  عينة البحث مستوى جيدا من السلوؾ التًبوي أفرادحققت. 
 طلبب الفرع  سجلت طالبات الفرع العلمي سلوؾ تربوي رياضي عالر تلتها طالبات الفرع الأدبي،ثم

   العلمي،وجاء طلبب الفرع الأدبي بابؼرتبة الأختَة.

 ( بدراسة ىدفت إلذ مايلي:2115)مزعلكما قامت   -

 بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس بؼفهػػػػػػوـ الفاعليػػػػػػة الذاتيػػػػػػة لػػػػػػدى لاعػػػػػػبي أنديػػػػػػة الدرجػػػػػػة ابؼمتػػػػػػازة بكػػػػػػرة اليػػػػػػد في العػػػػػػراؽ للموسػػػػػػم 

 .(2115-2114)الرياضي
  الذاتية ودافعية الابقاز الرياضي وسلوؾ ابؼنافسة الرياضية والعلبقة فيما بينهما الفاعليةالتعرؼ على. 
  ىؤلاء اللبعبتُ.التعرؼ على العلبقة بتُ دافعية الابقاز الرياضي والسلوؾ التنافسي لدى 

  وضرورةأوصت الباحثة بعدة توصيات في بؾاؿ استخداـ مقياس الفاعلية الذاتية من قبل الباحثتُ والدارستُ 

اسػػتخدامو مػػن قبػػل ابؼػػدربتُ بؼعرفػػة درجػػة الفاعليػػة الذاتيػػة لػػدى لاعبػػيهم كمػػا أوصػػت بتقنػػتُ مقيػػاس الفاعليػػة الذاتيػػة 
 لدى لاعبي كرة اليد في العراؽ.

 :إلذ(ىدفت 2226دراسة ابغيالر) -

  وابعماعية من أقرانهم التعرؼ على الفروؽ الفردية لدى لاعبي رياضة ابؼعاقتُ وبعض لاعبي الألعاب الفردية
 الأسوياء.

 التعرؼ على الفروؽ بتُ لاعبي رياضة ابؼعاقتُ وبعض لاعبي الألعاب الفردية وابعماعية في مركز بؿافظة نينوى. 



 
 

 
 

وقد شملت وقد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي، وأداة البحث بسثلت في مقياس التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي ، 
 .لاعبي رياضة ابؼعاقتُ وبعض لاعبي الرياضات الفردية وابعماعية  عينة البحث

 :وكانت أىم الاستنتاجات

  أف لاعبي رياضة ابؼعاقتُ والألعاب الفردية أكثر ابذاىا بكو التفوؽ الرياضي وأبعاده من لاعبي الألعاب ابعماعية
 . 

 :مايلي ىدفت إلذ بدراسة (2226)عليعباس قامت  -

  السلوؾ التنافسي لدى اللبعبتُ الشباب بكرة السلة.مستوى معرفة 
 ىمستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي بشكل عاـ ومستوى كل بعد على حد. 
  التفوؽ الرياضي. أبعادعلبقة الارتباط بتُ السلوؾ التنافسي و التوجو بكو 

قياس التوجو بكو أبعاد التفوؽ وكذا )م ،مستخدمة)مقياس السلوؾ التنافسي( اعتمدت الباحثة ابؼنهج الوصفي
 الرياضي( الذي يهدؼ إلذ قياس التوجو بكو الأبعاد ابؼرتبطة بالتفوؽ الرياضي.

(لاعبا من لاعبي فرؽ بسثل أندية )الكرخ و الطالبية و الاعظمية و اوىاف و نادي 52وقد بلغت عينة البحث )
 الشباب، الاستنتاجات كانت:%( من فرؽ الأندية ابؼشاركة في دوري 82نسبة )بابؽومتمن( 

  بوجود فروؽ معنوية فيما  أيضابسيز لاعبو العينة بدستوى فوؽ ابؼتوسط بقليل بدتغتَ السلوؾ التنافسي, وبسيزوا
 على مستوى متقارب فيما بينهم. واف لاعبي فرؽ العينة ليسأ إلذبينهم في ىذا ابؼتغتَ , بفا يشتَ 

 متقاربة في مستوياتها لدى  أبعادهالتفوؽ الرياضي قد كانت  أبعادف متغتَ التوجو بكو أ إلذالدراسة  أشارت
 حد ما. إلذلاعبي فرؽ العينة 

معرفة دور التًبية البدنية والرياضية في تفعيل عمليتي التعاوف والتنافس من  إلذ( بدراسة ىدفت 2227قاـ لورنيق )-
،أداة البحث بسثلت في  لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية،اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي خلبؿ الأنشطة اللبصفية

تلميذ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية  122وشملت عينة البحث  استمارة الاستبياف موجو لكل من التلبميذ والأساتذة
 .أستاذ 42ثانوية بولاية ابعزائر وعينة من الأساتذة بلغ عددىم  12من 

 مايلي: لصت الدراسة إلذخ 

 أف التلبميذ يروف أف التنافس ىو ابعو الغالب على حصص التًبية البدنية والرياضية 



 
 

 
 

  ىو السمة الغالبة على حصص التًبية البدنية والرياضية واف التلبميذ يبذلوف  فأما الأساتذة فتَوف أف التعاو
ف الأنشطة اللبصفية ميداف واسع لتًسيخ القيم جل الفوز وىذا يدؿ على أأجهودىم ويتعاونوف فيما بينهم من 

 الاجتماعية.

 أبعادالنفسية والتوجو بكو  ى بأنهما جديراف بالدراسة والبحث وبنا ابؼهاراتأر متغتَين  بدراسة (2212)نزار قاـ   -
وذلك لدوربنا الكبتَ في التأثتَ على مستوى الرياضي وبرقيق التفوؽ في اللعبة التي  لدى لاعبي كرة اليد التفوؽ الرياضي

 -كوردستاف  إقليمشملت الدراسة لاعبي الدوري ابؼمتاز بكرة اليد في  كما واستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي، ،بيارسها
 (التفوؽ الرياضي أبعادالتوجو بكو )و مقياس  (ابؼهارات النفسية)العراؽ وذلك من خلبؿ الاستعانة بكل من مقياس 

)الوسط  الإحصائيةباستخداـ الوسائل  إحصائيالغرض بصع ابؼعلومات والبيانات ابػاصة بالدراسة ومن ثم معابعتها 
 اختبار )ت( لعينة واحدة(.،معامل الارتباط البسيط ، الوسط الفرضي، الابكراؼ ابؼعياري، ابغسابي

 وقد استنتج الباحث مايلي: 

  ابؼهارات  وأبعادالنفس( بؼقياس التفوؽ الرياضي  طبكو ضببعد)التوجو وجود علبقة دالة معنوياً بتُ عدـ
القدرة على التًكيز  -القدرة على مواجهة القلق  -القدرة على الاستًخاء -القدرة على التصور) النفسية
 نوياً.فلم برقق ارتباطاَ مع(، دافعية الابقاز الرياضي -الثقة بالنفس -الانتباه

  ابؼهارات  وأبعادبابؼسؤولية بؼقياس التفوؽ الرياضي  الإحساس بعد التوجو بكووجود علبقة دالة معنوياً بتُ عدـ
دافعية الابقاز  -القدرة على التًكيز الانتباه -القدرة على مواجهة القلق  -القدرة على الاستًخاء) النفسية
ابؼهارات النفسية وىي)القدرة على  أبعادمع بعدين اثنتُ من فلم برقق ارتباطاَ معنوياً. ما عدا (، الرياضي
 الثقة بالنفس(. -التصور

  ابؼهارات  وأبعادبؼقياس التفوؽ الرياضي  الآخرينبعد التوجو بكو احتًاـ وجود علبقة دالة معنوياً بتُ عدـ
فلم (، الثقة بالنفس -الانتباهالقدرة على التًكيز  -القدرة على مواجهة القلق  -القدرة على التصور) النفسية

دافعية  -ابؼهارات النفسية وىي)القدرة على الاستًخاء أبعادبرقق ارتباطاَ معنوياً. ما عدا مع بعدين اثنتُ من 
 الابقاز الرياضي(.

 :ببحث كانت أىدافو (2111،و حسن ،صالح)حثافاكما قاـ الب -

  ابؼهاري للبعبي الكاراتيو الناشئتُالتعرؼ على العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي والأداء. 
 .ُالعلبقة بتُ السلوؾ التنافسي والابقاز للبعبي الكاراتيو الناشئت 



 
 

 
 

كانت عينة البحث من اللبعبتُ الناشئتُ وزف   إذالعلبقات الارتباطية  بأسلوبالباحثاف ابؼنهج الوصفي  وأستخدـ
 .الشامل ابغصر وبأسلوبلاعبا(  16كغ( وبلغ عددىم )61)

ىناؾ علبقة ارتباط حقيقية بتُ السلوؾ التنافسي والأداء ابؼهاري وبتُ السلوؾ التنافسي والابقاز أف ض الباحثاف وافتً 
ئتُ التي أقيمت في للبعبي الكاراتيو الناشئتُ. أما بؾالات البحث فكانت اللبعبتُ ابؼشاركتُ في بطولة العراؽ للناش

 .بؿافظة البصرة

  .ابؼهاري الأداءعلبقة ارتباط في السلوؾ التنافسي والابقاز وعشوائيا في أما النتائج فقد كانت ىناؾ  

 ابؼهاري للبعب. الأداءالسلوؾ التنافسي لدى اللبعب لا ينعكس على إلذ أف  أشارت الاستنتاجات فقدأما 

 التعليق على ىذه الدراسات السابقة: -

الرياضي والذي يتطلب من  ءالسلوؾ التنافسي بالنسبة للنشومن خلبؿ ىذه الدراسات ابؼشابهة يتضح لنا أبنية       
التوجيو النفسي لتنمية ابػصائص والسمات  إلذضافة لإبا ،بهابيلإبالشكل ا ابؼدرب العناية بو والعمل على تنميتو

والبدنية وابػططية باعتبار أف عملية  وابػلقية  الضرورية في حياة الرياضي كغتَىا من النواحي ابؼهارية ةالنفسية والانفعالي
خصوصا بالنسبة  وتكوين شخصية رياضية قوية ،لذ التعديل في السلوؾ الإنسانيإتهدؼ  متكاملة التدريب عملية تربوية

الذين بهب إعدادىم بالشكل اللبزـ من أجل امتلبؾ خبرات ومؤىلبت النجاح والتفوؽ لفئة الناشئتُ الرياضيتُ 
توفتَ فرص التنافس بؽؤلاء الرياضيتُ والعمل على توجيههم بالشكل اللبزـ قبل وأثناء وبعد عملية الرياضي،لذا بهب 

 .مثلما أوصت بو بعض ىذه الدراسات السابقة التنافس

وىي تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة بالطور  السابقة وتتميز ىذه الدراسة كونها بزص عينة بزتلف عن بقية الدراسات
التعليمي ابؼتوسط الذين يعتبروف من الناشئتُ ابؼوىوبتُ في المجاؿ الرياضي وىم بهمعوف بتُ مزاولة الدراسة مثل أقرانهم 

 ريب ابؼنتظم في رياضتهم التخصصيالتد إلذبالإضافة 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأوؿ 

 ابعانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الأوؿ 

 التًبية البدنية والرياضية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 تمهيد:-

لأف الاستثمار في العنصر  ،النشء الذين سيصبحوف رجالا في الغد إعدادخصبا من أجل  اتعتبر التًبية البدنية ميدان
 ،والاقتصادية، الاجتماعية ،تنمية المجتمع من النواحي إلذسيؤدي بالتأكيد  الذي يعتبر رأس ماؿ حقيقي البشري

والعقلية والنفسية حتى  ،من النواحي البدنية ،ىذه الطاقات وتنشئتها بشكل متوازف إعدادوالثقافية وغتَىا من خلبؿ 
 . والإبداع تصبح قادرة على برمل ابؼسؤولية والإنتاج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 : البدنية التربية مفهوم -1

 البدنية فالتًبية  يتغتَ لد انهمضمو فإف شكلها في بزتلف بقدىا وإف العلماء عند البدنية التًبية مفاىيم تعددت لقد   
 والعقلية البدنية الناحية من واللبئق الصالح ابؼواطن تكوين ىدفو بذريبي وميداف ، العامة التًبية من متكامل جزء

 (57،ص1968.)عبد العزيز، البدني. النشاط من ألواف بفارسة طريق عن وذلك ، والاجتماعية والانفعالية

التًبية البدنية ضرورية لتحضتَ  "صاحب أفكار في البيداغوجيا التًبية البدنية والرياضية بالقوؿ بأف ""روسو "كما عرؼ 
. "الروحي الطفل وتطوير استعداده للحياة الراشدة، فهي تطور جسم الطفل ليصبح في توازف مع جانبو 

 (54،ص2222)نافي،

لوبوؼ"  ويعرؼ  J.C Le Beuf الفرد وضع أجل من ابعسم لوظائف وتطويرية تربوية عملية اىنبأ البدنية ةالتًبي"   

  (.66،ص 1974)لوبوؼ،"ابؼمارسة للحالات حسنة تكيف حالة في

 ابعوانب من الفرد حاجات لتحقيقأنشطة بدنية بـتارة  " التًبية البدنية على أنها: "روبرت روبتُ"وفي فرنسا عرؼ 
 ".للفرد ابؼتكامل النمو برقيق دؼبه حركية والنفس ، والعقلية البدنية

  التي التًبوية العمليةالتًبية البدنية بأنها: تلك ابعزء ابؼتكامل من  "Peter Arnoldبيتً أرنولد "ومن بريطانيا ذكر 

 ."البدني النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية الاجتماعية ، والعقلية البدنية ابعوانب توافق

 (.24،ص 1994)عبد الربضاف،

 الأداء برستُ إلذ دؼته التي التًبوية العملية ىي" التًبية البدنية بأنها: "West Bucher بوتشر ويست" ويرى
 ".ذلك لتحقيق ابؼختارة البدنية الأنشطة ىو وسيط خلبؿ من الإنساني

 الشامل وبزضع التًبوي بالنظاـ عميق الاندماج تربوي نظاـ "أنها أساس على ابعزائرية بابعمهورية البدنية التًبية وتعرؼ

.)وزارة "مزايا من لديها بؼا وابؼواطن الإنساف تكوين شأف من الرفع والرامية إلذ بلوغها التًبية تسعى التي لنفس الغايات
 (.6،ص2791الشباب والرياضة،



 
 

 
 

الفرد من  إعداد إلذبيكننا القوؿ بأف التًبية البدنية ىي جزء من التًبية العامة والتي تهدؼ  ومن خلبؿ ىذه التعاريف
بصيع النواحي البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية عن طريق بفارسة بـتلف الأنشطة البدنية والرياضية باعتبار أف 

 البشري. قيق استثمار أمثل في العنصربر ىذه الأختَة تعتبر وسيلة وليست غاية في حد ذاتها من أجل

  :والرياضية البدنية التربية مادة -2

بذاوزىا أو الاستغناء عنها في حياة الفرد،  برتل التًبية البدنية والرياضية مكانة ىامة في ابؼنظومة التًبوية، لابيكن   
وخاصة في مرحلة الطفولة، بدا تضمنو من تربية وتنمية وصقل لكل ابؼركبات البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية 

ليمية في بصيع ابؼؤسسة للفرد، لذا أولتها الدولة ابعزائرية متمثلة في وزارة التًبية الوطنية العناية الكاملة،وأدرجتها كمادة تع
 مراحل التعليم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورىا ابؼنوط بها ابؼتمثل في:

  ابؼسابنة الفعالة في التًبية الشاملة عن طريق النشاط ابغركي، الذي بينح للتلميذ معايشة حالات متنوعة واقعية
ستقلبلية تصرفاتو، وىذا عن وبؾسدة، تستلزـ وتستدعي بذنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك وتساىم في ا

 (1،ص 2223طريق اكتساب ميكانيزمات التكيف الذاتي...)وزارة التًبية الوطنية،

 : البدنية التربية أىداف-3

لقد تأثرت أىداؼ التًبية البدنية والرياضية وأغراضها ابؼختلفة، بالتطور التاربىي بؽا منذ العصور القدبية وحتى وقتنا    
أخرى وفقا للتطور ابغادث في كل منها للعوامل الثقافية والاقتصادية  إلذابغالر، وتغتَت ىذه الأىداؼ من حقبة 

والاجتماعية، وطبقا للمتطلبات ابؼرجوة من التًبية الرياضية على مستوى المجتمع،فالأىداؼ متباينة ومتغتَة من بؾتمع 
بناؿ ابؼرض والعناية بأوقات لآخر وفقا لتغتَ ظروؼ المجتمعات وتأثرىا بعوامل السلم أو ابغرب والاىتماـ بالصحة أو إ

الفراغ، كما أف الأىداؼ متغتَة طبقا لاحتياجات كل فئة في المجتمع فالأىداؼ على مستوى ابؼؤسسات التًبوية بزتلف 
الأىداؼ التي يتم  إلذعن الأىداؼ على مستوى ابؼؤسسات الشبابية، وعلى مستوى كل فرد في المجتمع، فلو نظرنا 

ية البدنية بابؼرحلة الابتدائية بقدىا بزتلف في بؿتواىا عن أىداؼ التًبية البدنية للمراحل التعليمية صياغتها وبرديدىا للتًب
التالية بؽا، وكلها بىتلف في بؿتواه عن الأىداؼ التي يتم صياغتها وبرديدىا للمؤسسات الشبابية، وىذا الاختلبؼ 

ياضية للمجتمع، أو لقطاع معتُ من المجتمع أو لمجموعة كبتَة أو ما بهب أف برققو التًبية البدنية والبدنية والر  إلذراجع 
 (. 122-121،ص ص2211صغتَة من الأفراد أو لفرد بذاتو.)علي، والدوسري، والغصاب، وبؿمود،

 وفيما يلي بعض أىداؼ التًبية البدنية والرياضية في ابؼؤسسات التًبوية:

 



 
 

 
 

  : الحركية والمهارات القدرات تنمية-3-1
 أىم أحد ، ابؼختلفة التمارين الرياضية خلبؿ من ابغركي الأداء وبرستُ وتطويرىا ابغركية بابؼهارات الاعتناء يعتبر   

 كالقوة وابغركية، البدنية للقدرات الشاملة بالغا فالتنمية اىتماما والرياضية البدنية التًبية مدرس يوليها التي ابعوانب
 والقدرات ابؼهارات تنمية من عليها يتًتب وما الأساسية ابؼهارات وكذلك برستُ ، وابؼرونة والتحمل الرشاقة والسرعة

 (76،ص 1993والرياضية.)عبد الكريم، البدنية التًبية تدريس في برقيقو بهب ابؼطلب الذي يعتبر الرياضية،
 خلبؿ من للئنساف ابغيوية الوظائف بتنشيط الأوؿ ابؼقاـ في تمته والرياضية البدنية فالتًبية

 على للئنساف البيولوجية الأجهزة تكييف على تعمل التي ابغركية والقدرات البدنية للياقة اكتسابو
 . ابغياتية بواجباتو القياـ
 ابعهاز عمل برستُ إلذ بالإضافة البدنية اللياقة عناصر الفرد يكتسب الرياضية الأنشطة خلبؿ ومن

 القياـ الإنساف يستطيع ذابهو ، الأخرى الوظيفية الأجهزة وبصيع ابغيوية والسعة والتنفسي العقلي
 صحية. مشاكل دوف بأعمالو
 التعامل بصدد ىو أو التي السنية مع الفتًة يتلبءـ الذي النشاط أو التمرين يقتًح مثلب والرياضية البدنية التًبية فمدرس

 والرئتاف كالقلب الوظيفية الأجهزة إمكانات تطوير ىو فهدفو الأوؿ ، العكسي الأثر التمارين بؽذه يكوف لا حتى معها 
 فأستاذ. وابغركية البدنية القدرات في تقدـ حدوث ويؤكد ، ملموس بشكل سليما جسم التلميذ يكوف كي والعضلبت

 الوضعيات كل في المحيط وملبئمة مع ، منسقة حركية سلوكات التلميذ يكسب أف بواوؿ والرياضية البدنية التًبية
  (7،ص 1996ومسلية.)وزارة التًبية الوطنية، مفيدة صبغة ذات تعقيدات الأكثر الوضعيات في أو الطبيعية

 :الاجتماعية التنمية-3-2
 أوجو خلبؿ فمن ، على بعضهم الناس ليتعارؼ وسيلة وأقوى الإخاء إلذ للدعوة وسيط أسهل البدنية التًبية تعتبر   

 بشكل تنجز التي الأنشطة ىذه معها، فمعظم والتكيف الاجتماعية العلبقات فهم على تساعد العديدة اتهنشاطا
 ابؼناخ بثراء تتسم فهي"، للتلميذ سوية تنشئة برقق أف التي بيكن التًبوية ابؼواد أىم أحد البدنية التًبية بذعلها بصاعي

 القيم من كبتَا عددا للرياضة ابؼمارس إكساب انهشأ من التي الاجتماعية العمليات والتفاعلبت ووفرة الاجتماعي
 (.72ص، 1996ابؼرغوبة.)ابػولر، الاجتماعية وابػصاؿ وابػبرات،

 متطلباتو مع تكيفو سرعة بالتالر الفرد اندماج تسهيل في فعالا دورا البدنية التًبية تلعب كما
 ىو سابقا ذكر ما برقيق خلبلو من البدنية التًبية تتمكن الذي الأمثل الوسط ولعل ، وقيمها
 وطلبة اليوـ تلبميذ ليكونوا بسعلمجا أبناء بصيع فيو يلتقي بذمع أكبر يعتبر حيث ، التًبوي الوسط

 .ابؼستقبل ومواطنو ، الغد



 
 

 
 

 ابغركية ، ابؼعرفية في مظاىره التلميذ سلوكات بتطوير تسمح حيث ، اتهذا حد في غاية وليست تربوية وسيلة وىي
 من والوقاية الصحة على للحفاظ ابؼبجل الفضاء وتعتبر ، والاجتماعية

 فتسمح ، النشيطة بالطرؽ بسارس النشاطات ىذه أف كما ، الاجتماعية الآفات من النابصة الأخطار

 بتُ والتضامن التعاوف بدبدأ عملب ، ابؼتزايدة رغباتو وتراعي ، ابؼخزنة التلميذ طاقات وتطوير الاجتماعي بالاندماج
 التي والتصرفات بابؼسؤولية على الشعور التلميذ برفز - والرياضية البدنية التًبية - فهي وبذلك ، التلبميذ

 وانفعالاتو نزوتو ومراقبة ، الإدراؾ ،وقدرات الذكاء تنمية ، ابغركية السلبمة بتطوير عملب ، العاـ الصالح بزدـ
 (.6،ص 2223ابؼتوسط، )منهاج التعليم  .ابؼستقبلية شخصيتو لبناء يؤىلو ىذا كل تردد بدوف ابؼواجهة وبردي

 :النفسية الناحية من-3-3
 في بارزا دورا ا تلعبنهأ السيكولوجية الدراسات بينت فلقد النفسية الناحية من والرياضية البدنية التًبية أبنية أما    

 بغرض النفسية الابكرافات من كثتَا ا تعالجنهأ كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصرا ، النفسية الصحة
 في الابلراط وعند ، والتحمل والصبر بالنفس والثقة ابعرأة والشجاعة على الطفل تربي انهأ كما ، النفسي التوازف برقيق
 تكوف وبذلك ، الأنانية فيو وبرارب ، الفوج داخل والعمل للجماعة والإخلبص روح الطاعة عنده تنمو رياضي فريق

 (.133، ص 1980الاجتماعي.)ابعوزي، الشعور تربية في فعالا عاملب البدنية التمرينات
 :المعرفية القدرات تنمية-3-4
 على التلميذ تساعد البدنية والرياضية فالأنشطة ابؼعرفي، ابعانب بمو يعزز والرياضي البدني النشاط أف فيو لاشك بفا   

 .الألعاب ابعماعية أثناء خاصة التكتيكي والتفكتَ الإدراكية قدراتو برستُ
 اللعب في مكانو إدراؾ من أجل التلميذ عند الذىنية العمليات برفز التكتيكية خططها بتنويع ابعماعية فالألعاب

 فهذه  ابؼسجلة والأرقاـ اللعبة وتاريخ اللعب وابػطط وطرؽ القوانتُ معرفة وجوب كذلك عليو بوتم ما زملبئو، ومكاف
 تنمي للنشاط ابؼعرفية الأبعاد فهذه ، النشاط في والبدنية ابغركية ابعوانبعن  أبنية تقل لا معرفية طبيعة بؽا ابعوانب

والإبداع.  التصور على تساعده التي الذىنية وابؼهارات والقدرات والتًكيز والتخيل والفهم ابؼعرفة الفرد
 (.20،ص 1994)درويش،وابػولر،وعدناف،

 
 غايات التربية البدنية والرياضية:-4

  بالقوة واللياقة البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية، وما يتبعها من صحة متوازنة.إعداد جيل يتمتع 
 مواطنتُ يتميزوف بالصحة النفسية والعقلية لارتكازىا على سلبمة ابعسم. إعداد 



 
 

 
 

 جيل متعاوف ومتفاعل مع غتَه على أسس ابؼساواة واحتًاـ القوانتُ، والأنظمة، معتًؼ بحقوؽ الآخرين  إعداد
 رؾ لواجباتو بذاه غتَه وابذاه الوطن.ومد

  تأمتُ استثمار جيد لأوقات الفراغ للشباب، بدا يساعد على الابتعاد عن الابكرافات والتطرؼ والانصهار في
 بوتقة اجتماعية صابغة، ويعتاد التعبتَ عن انفعالاتو بشكل سليم ومناسب.

  الفروقات الإيديولوجية والاقتصادية والاجتماعية بتُ توسيع آفاؽ الرياضة لأنها بالغة اللغة التي بذمع رغم كل
 . (122،ص 2211)علي، والدوسري، والغصاب، وبؿمود، أفراد المجتمع.

 أىمية التربية البدنية والرياضية: -5
 وابعماعات الأفراد على مستوى بفارستها ناحية من سواء يوـ بعد يوما يزداد والرياضية البدنية بالتًبية الاىتماـ أصبح   
 ولأبنية عابؼي، مستوى على أو الدوؿ وذلك داخل التشريعية و العلمية ابعوانب من وتنظيمها تطويرىا ناحية من أو

 العاـ ابؼؤبسر في وذلك الرياضية للتًبية الدولر للميثاؽ مواد إقرار عشرة تم -البدنية التًبية - ابؼدرسية الرياضية التًبية
 (UNESCO ) 1978 نوفمبر والثقافة في للتًبية والعلوـ ابؼتحدة الأمم بؼنظمة

 الأفراد والرياضية احتياجات البدنية التًبية برامج تلبي أف ينبغي أنو على ابؼيثاؽ من الثالثة ابؼادة تنص و" 
 : أنو على التأكيد خلبؿ من وذلك بسعلمجوا

 بدا وكذلك ، الفردية بػصائصهم ووفقا فيها ابؼشتًكتُ لاحتياجات وفقا البرامج إعداد ينبغي 
 .الظروؼ ابؼناخية مع يتلبءـ وبدا ، للمجتمع والاقتصادية والاجتماعية الثقافية الظروؼ مع يتماشي
 السلوؾ من وأبماط عادات تكوين في الشاملة التًبية إطار في تسهم أف البرامج لتلك ينبغي 

 . الفرد شخصية تطوير في لتساعد
 والرياضية البدنية التًبية وإدارة وتوجيو تعليم ابؼؤىلة القيادات تتولذ أف ينبغي وأن على ابؼيثاؽ من بعةاالر  ابؼادة تنص كما

 : أنو على التأكيد خلبؿ من وذلك ،
 البدنية التًبية عن ابؼهنية بابؼسؤولية يضطلعوف الذين الأفراد بصيع لدى وابػبرة العلمية ابؼؤىلبت تتوافر أف ينبغي 

. منهم الكافي العدد توفتَ بهب وكذلك والرياضية،

 ابؼهاـ مع يتناسب وضعا ابؼدربتُ العاملتُ وإعطاء والرياضية البدنية التًبية في العاملتُ بتدريب الاىتماـ ينبغي 
. ابه يضطلعوف التي

 من وذلك  والرياضية البدنية للتًبية ابؼناسبة والتجهيزات ابؼنشآت توفتَ ضرورة على ابؼيثاؽ من ابػامسة ابؼادة تنص بينما
 : على التأكيد خلبؿ
 برامج في الأفراد من عدد اكبر اشتًاؾ يتيح نطاؽ على ابؼلبئمة والتجهيزات ابؼرافق توفتَ ينبغي  

 . وخارجها بابؼدارس والرياضية البدنية التًبية
 في والرياضية البدنية التًبية احتياجات والريفية ابغضرية ابؼناطق تنمية خطط تتضمن أف ينبغي 



 
 

 
 

)المجلة العلمية للتًبية البدنية "إمكانات من الطبيعية البيئة تتيحو بدا الانتفاع مراعاة والتجهيزات،مع وابؼرافق ابؼنشآت بؾاؿ
 (213-212،ص ص1993والرياضية،

 قدراتو وزيادة الأساسية ابؼهارات وإكسابو للتلميذ ابعسماني الأداء برسن على تساعد البدنية التًبية بفارسة إف
 .الوظيفي ابعهاز برستُ على تساعد انهأ كما الطبعة ابعسمانية

 وابؼسابقات التمرينات في ابؼؤداة ابغركات خلبؿ منو بابؼتعة التلميذ بسد الرياضية الأنشطة بؼمارسة الأساسية فابػبرات "
 (35،ص1982)ابػولر، وراتب، "...منفردا أو الأخر مع التلميذ تعاوف خلبؿ من يتم التي
 
 :الجزائري التربوي النظام في والرياضية البدنية التربية-6
لقد اىتمت الدولة ابعزائرية بعد الاستقلبؿ بالتًبية البدنية والرياضية بشكل بالغ الأبنية وىذا ما كاف واضحا في     

بصلة من ابؼواثيق والقوانتُ ابؼنظمة للممارسة التًبية البدنية و الرياضية في الوسط التًبوي بصفة خاصة  والوسط 
رية في سبيل تطوير بفارسة التًبية البدنية والرياضية من خلبؿ فتح ابعماىتَي بصفة عامة،ووفرت الإمكانيات الضرو 

 ابؼعاىد ابؼتخصصة في تكوين بـتلف الإطارات وتوفتَ بـتلف الوسائل والإمكانات ابؼادية والبشرية  .
 1986 :لسنة  الوطني الميثاق-6-1
 ىامة معنوية خصالا وتطور للفرد توفرىا التي اابؼزاي من العمل طاقة وتعزيز الصحة لصيانة ضروري شرط البدنية التًبية   
 من والطلبة التلميذ بسكن وبدني، نفسي توازف عاملأنها  كما ،الإنساف تكوين على بررص كما ابعماعية الروح مثل

 الرياضة. أنواع بـتلف بفارسة
 (.59،ص 1993)بغمر، :1978 لسنة والرياضية البدنية التربية قانون -6-2

 : وىي أساسية بؿاور 06 القانوف ىذا شمل
 . ابعزائر في البدنية للتًبية العامة القواعد 1-
 . الإطارات وتكوين البدنية التًبية تعليم 2-
 . الوطنية الرياضية ابغركة تنظيم 3-
 .الرياضي والعتاد التجهيزات 4-
 . الرياضة بفارسي بضاية 5-
 . ابؼالية الشروط 6-

الاىتماـ أكثر بابؼواىب الرياضية والنشء الرياضي من خلبؿ تعميم أقساـ رياضة ودراسة عبر  إلذابذهت الدولة ابعزائرية 
ابؼؤسسات التًبوية في كامل التًاب الوطتٍ ورصدت لذلك الإمكانيات ابؼادية من نقل وإيواء وإطعاـ ومتابعة طبية 

ذه الفئات الرياضية ابػاصة لتدعيم رياضة ابؼوارد البشرية من كفاءات متخصصة من أجل تكوين وإعداد ى إلذبالإضافة 



 
 

 
 

وتم برديد نشاط ىذه الأقساـ من خلبؿ الاتفاقية ابؼشتًكة بتُ  النخبة بدثل ىذه الفئة من التلبميذ ابؼتفوقتُ رياضيا،
قة وزارتي التًبية الوطنية والشباب والرياضة التي بردد شروط الالتحاؽ بأقساـ رياضة ودراسة،وبـتلف الإجراءات ابؼتعل

 بنشاطاتها وستَورة عملها.
يتضمن شروط  1993فبراير سنة  3الموافق  1413شعبان عام   11قرار وزاري مشترك مؤرخ في  -7

 إحداث أقسام دراسة ورياضة وعملها التربوي:
د وابؼذكور أعلبه، بود 1991نوفمبر سنة  2ابؼؤرخ في  420-91تطبيقا لأحكاـ ابؼرسوـ التنفيذي رقم المادة الأولى:

 ىذا القرار شروط إحداث أقساـ دراسة ورياضة وعملها التًبوي.
تستفيد أقساـ رياضة ودراسة تنظيما في التوقيت الأسبوعي والسنوي ملبئما بؼتطلبات الدراسة وبرامج المادة الثانية:

 التدريبات وابؼنافسات.
 ينظم التوقيت اليومي ابؼدرسي كما يأتي:المادة الثالثة:

 الساعة الثانية عشرة. إلذالصباح :من الساعة الثامنة 
 دقيقة. 30الساعة الثالثة و  إلذدقيقة  30الزواؿ: من الساعة الواحدة و 

 وتكوف فتًة بعد الزواؿ يومي الاثنتُ وابػميس شاغرة.
كن لأي فرع رياضي آخر باستثناء الفروع الرياضية ابؼدعوة للمشاركة في برنامج دولر للمنافسات، لا بيالمادة الرابعة:

 أف يدخل في تربص رياض مغلق أثناء الفتًات العادية للدراسة.
بهب أف يعد برنامج للتدعيم والاستدراؾ ابؼدرسي بالنسبة لفروع أقساـ دراسة ورياضة ابؼدعوة المادة الخامسة:

 للمشاركة في منافسات دولية.
س اختبارات التقويم ابؼدرسي وذلك في نفس الفتًات التي بىضع تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة لنفالمادة السادسة:

 (33،ص1993بىضع إليها زملبؤىم في الأقساـ العادية.)ابعريدة الربظية،
غتَ أنو بالنسبة للتلبميذ ابؼدعوين للمشاركة في منافسات دولية، فاف فتًات تقوبيهم تتقرر على مستوى مؤسستهم 

 ا التقويم.وبهب عليهم احتًاـ التنظيم الفصلي بؽذ
 يعفى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة من توقيت التًبية البدنية والرياضية. :7المادة 

وبيكن تقوبيهم في ىذه ابؼادة على أساس النتائج المحصل عليها في فرعهم الرياضي حسب معايتَ بردد بدنشور وزاري 
 مشتًؾ.



 
 

 
 

مؤسسة الاستقباؿ التي تدرجها ضمن  إلذابؼدرسي الاستدراؾ  إطاريعهد التكفل بالساعات ابؼمنوحة في :8المادة 
نوفمبر سنة  2ابؼؤرخ في  420-91من ابؼرسوـ التنفيذي رقم  16اعتمادات تسيتَ أقساـ رياضة ودراسة طبقا للمادة 

 وابؼذكور أعلبه، متابعة ومراقبة تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة. 1991
 
يحدد شروط التكفل  1993فبراير سنة  3الموافق  1413شعبان عام   11قرار وزاري مشترك مؤرخ في  -8

 بالمواىب الرياضية الشابة لأقسام رياضة ودراسة:
بودد ىذا القرار شروط تأطتَ ابؼواىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة وإيوائها وإطعامها وبذهيزىا المادة الأولى:

 ونقلها.
 الفصل الأول: التأطير-8-1

يضمن مستشارو الرياضة وأساتذة التًبية البدنية والرياضة وكذا التقنيوف الساموف في الرياضة، التأطتَ  المادة الثانية:
 الرياضي للمواىب الرياضية الشابة لأقساـ رياضة ودراسة.

عنيتُ في ساتذة التًبية البدنية والرياضة وكذا التقنيتُ السامتُ للرياضة ابؼوأ على مستشاري الرياضة تسري المادة الثالثة:
 أقساـ رياضة ودراسة الأحكاـ ابػاصة بهم.

-91من ابؼرسوـ التنفيذي رقم  12تستفيد ابؼواىب الرياضية الشابة عند ابغاجة دعما تربويا وفقا للمادة :4المادة 
 التعليم ابؼكيف للبرنامج. إلذ إضافةوابؼذكور أعلبه،  1991نوفمبر سنة  2ابؼؤرخ في  420

مستخدموف مؤىلوف معنيوف لدى ابؼؤسسة من طرؼ وزير التًبية الوطنية.)ابعريدة  ويتكفل بهذا التعليم
 (34-33،ص ص 1993الربظية،

 
 الفصل الثاني: الإيواء والإطعام.-8-2

كانت تتوفر على التجهيزات ابؼعدة بؽذا   إذاإيواء ابؼواىب الرياضية الشابة، عند ابغاجة، مؤسستهم  تضمن : 5المادة 
 الغرض أو في منشآت خارجية تابعة لإحدى الوزارتتُ.

لد تكن  إذاتضمن إطعاـ ابؼواىب الرياضية الشابة ومؤطريهم الرياضيتُ مؤسستهم أو أية منشأة أخرى  :6المادة 
 مؤسستهم تتوفر على التجهيزات ابؼعدة بؽذا الغرض.

 قا للمتطلبات الغذائية بؼمارسة رياضة النخبة.بهب أف يكيف الإطعاـ وف
 
 



 
 

 
 

 الفصل الثالث: التجهيزات والعتاد.-8-3
 .ابؼمارس تستفيد أقساـ رياضة ودراسة من التجهيزات وابؼعدات الرياضية القانونية التي تتلبءـ مع التخصص :7المادة 
بردد وزارة الشبيبة والرياضة قائمة التجهيزات وابؼعدات ابػاصة بالفروع الرياضية ابؼمارسة كما تشارؾ في تلبية  :9المادة 

 2ابؼؤرخ في  420-91من ابؼرسوـ التنفيذي رقم  13ابغاجيات من بذهيزات ومعدات ضمن الشروط المحددة في ابؼادة 
 وابؼذكور أعلبه. 1991نوفمبر سنة 

 قلالفصل الرابع:الن
 تستفيد ابؼواىب الرياضية الشابة وتأطتَىا الرياضي،التكفل بالنقل ابؼرتبط بنشاط ابؼمارسة الرياضية.:11المادة 

 الفصل الخامس:التمويل.-8-4
تضمن النفقات ابؼتعلقة بالتكفل بابؼواىب الرياضية الشابة مؤسسة الاستقباؿ التي تسجلها ضمن :11المادة 

نوفمبر سنة  2ابؼؤرخ في  420-91من ابؼرسوـ التنفيذي رقم  16ة ودراسة وفقا للمادة اعتمادات تسيتَ أقساـ رياض
 (.34،ص1993وابؼذكور أعلبه.)ابعريدة الربظية، 1991
 أعلبه. 11يتم التكفل بالساعات الإضافية للبستدراؾ ابؼدرسي حسب الشروط ابؼقررة في ابؼادة  :12المادة 

 .الفصل السادس: المتابعة الطبية-8-5
في حالة عدـ وجود طبيب معتُ لأقساـ رياضة ودراسة يستفيد تلبميذ ىذه الأقساـ من متابعة طبية  :13المادة 

 رياضية منتظمة من طرؼ أطباء الصحة ابؼدرسية أو من طرؼ أي طبيب بفارس مؤىل.
 بردد مصالح الطب الرياضي مضموف ودورية ابؼتابعة الطبية الرياضية.

التأمتُ ابؼدرسي العادي، تأمينا خاصا بابؼمارسة  إلذيستفيد تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة بالإضافة  :14المادة 
 الرياضية

 1991نوفمبر سنة  2ابؼؤرخ في  420-91من ابؼرسوـ التنفيذي رقم  15طبقا لأحكاـ ابؼادة 
 (.34،ص1993وابؼذكور أعلبه.)ابعريدة الربظية،

 
 خلاصة : -

التًبية البدنية والرياضية من حيث مفهومها وأبنيتها في ابؼنظومة  إلذخلبؿ ىذا الفصل التطرؽ لقد حاولنا من      
باعتبارىا وسيلة وليست غاية في حد ذاتها حيث أنها بسثل نظاـ عميق الاندماج  التًبوية ابعزائرية وفي المجتمع ككل،

كما تم  بفارسة بـتلف الأنشطة البدنية والرياضية،ابؼواطن الصالح من خلبؿ  إعداد إلذبالنظاـ التًبوي العاـ تهدؼ 
أقساـ رياضة ودراسة وابؽدؼ منها باعتبارىا تضم تلبميذ ذوو طاقات ومواىب رياضية بإمكانها تدعيم  إلذالتطرؽ 



 
 

 
 

برامج تدريبية  إلذرياضة النخبة من خلبؿ العناية بهذه الفئة من ابؼتفوقتُ رياضيا بتوفتَ إمكانيات مادية  وخضوعهم 
لأف العناية بهذه الفئة من ابؼتفوقتُ الرياضيتُ  تتماشى مع سنهم ونوع الرياضة التي بيارسونها برت إشراؼ اختصاصيتُ،

 من أجل الاستثمار الأمثل في ىذه الطاقات من الناشئتُ. أصبح أكثر من ضرورة في الوقت ابغالر،
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 

 الرياضي التفوؽ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 تمهيد:

ابؼؤلفات ابػاصة بابؼتفوقتُ رياضيا قليلة إذا ماقورنت بغتَىا التي تتناوؿ موضوع التفوؽ الدراسي أو الأكادبيي في       
ولكنها تصب كلها في ابذاه واحد ألا وىو ضرورة  ارتباطو بالتفوؽ العقلي من خلبؿ ابؼستويات ابؼرتفعة للذكاء والتفكتَ،

والتكويتٍ من أجل مساعدتها على النبوغ والامتياز أكثر في المجاؿ  العناية بهذه الفئة في الوسط الأسري والاجتماعي،
الاىتماـ بابؼتفوقتُ في بـتلف المجالات من خلبؿ بزصيص  إلذوحاليا ابذهت العديد من الدوؿ  الذي تنشط فيو،

ابؼدارس والأكادبييات من أجل العناية بهذه الفئة أكثر ومساعدتها على التفوؽ منذ ابؼراحل العمرية ابؼبكرة ،ففي ابعزائر 
التي تعتتٍ  ليمية الأخرى،مثلب وفي المجاؿ الرياضي بقد اليوـ الثانويات الرياضية ،وأقساـ دراسة ورياضة في الأطوار التع

من أجل إعدادىم بالشكل اللبزـ للبروز في بـتلف  بتكوين وتأطتَ التلبميذ الذين بيلكوف مؤىلبت وقدرات رياضية،
التخصصات الرياضية بهدؼ الرفع من مستوى الرياضة النخبوية وبرقيق نتائج ابهابية في بـتلف ابؼنافسات والبطولات 

 المحلية والعابؼية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ابؼصطلحات ابؼرتبطة بهذا ابؼوضوع مثل ابؼوىبة والعبقرية تعتبر أكثر شيوعا واستعمالا حيث بيكننا  إلذينبغي الإشارة 
 اعتبار مصطلح التفوؽ حديث الاستعماؿ إذا ماقورف ببقية ابؼصطلحات.

 تعريف التفوق:-0

 يء.التفوؽ من الناحية اللغوية ىو العلو والارتفاع في الشلغة: 0-0

والتفوؽ من الفوؽ.والفوؽ نقيض ؿ)برت(.قاؿ تعالذ :))إف الله لا يستحي أف يضرب مثلب ما بعوضة فما فوقها(()قراف  
 ( 26كريم،البقرة، 

 فوقها :أعظم منها:يقاؿ رجل فاؽ في العلم أي متفوؽ على قومو في العلم.

 ونقوؿ فلبف يفوؽ قومو أي يعلوىم.

 الدلالة الاصطلاحية للتفوق:-0-2

 التفوؽ من الناحية الاصطلبحية بىتص بالتفوؽ العقلي.

 ( 2، ص2223وابؼتفوؽ عقليا ىو الشخص الذي يتفوؽ على أقرانو في النشاطات التي يقوـ بها العقل.)ابؼيلبدي،

 :0972التعريف الفدرالي الأمريكي عام -0-2

ية عالية على أنهم قادروف على الأداء الراقي إف الطلبة ابؼتفوقتُ ىم أولئك الذين تم برديدىم من قبل أشخاص ذوي أىل
برامج تربوية وخدمات متميزة تفوؽ تلك التي تقدـ عادة في  إلذوىؤلاء الأطفاؿ الذين بوتاجوف  بفضل قدرتهم البارزة،

 أما الأطفاؿ القادروف على برامج ابؼدارس العادية وذلك لكي يدركوا بشكل جلي أبنية مسابنتهم لمجتمعهم ولأنفسهم،
 الأداء الراقي فهم الطلبة الذين أظهروا برصيلب أو قدرات عادية في واحدة من المجالات التالية:

 قدرة فكرية عامة.-

 أىلية أكادبيية نوعية.-

 التفكتَ الإبداعي ابػصب.-

 فنوف علمية أو بصرية.-

 فنوف حركية نفسية.  -



 
 

 
 

 قدرات قيادية.–

درجة الذكاء فقط بل أخذ بعتُ الاعتبار كل ابؼواىب والعمل الإبداعي والقيادة وما بييز ىذه التعريف أنو لا يعتمد على 
 (.31،ص2223والقدرات ابغركية النفسية)السرور،

إف الاىتماـ بابؼتفوقتُ وابؼوىوبتُ لا يكوف بالعمل على توفر البرامج وابؼناىج والنشاطات التًبوية الموىبة: -2
ولا في وضع القوانتُ والأنظمة التي تنظم حياتهم وتسهل التعامل  العقلية والذىنية، والتعليمية التي تهتم بتنمية قدراتهم

ووضع البرامج وابؼناىج التي تضمن بؽم  رعايتهم نفسيا واجتماعيا وتربويا وجسميا، إلذبل يتعدى ذلك  معهم فحسب،
  بصيع جوانبها.بموا جسميا ونفسيا واجتماعيا متكاملب بوقق الشخصية ابؼتكاملة )تقدير الذات(في

وإذا كانت  وتعتبر الرعاية الاجتماعية والنفسية للفرد ابؼوىوب من أقوى وأفضل وأسرع الأمور لنمو حياتهم واستقرارىم،
ابؼتفوقتُ أىم حيث يعتبر ىؤلاء ىم علماء  إلذالفرد ابؼوىوب ىامة فاف توجيهها  إلذالرعاية الاجتماعية التي توجو 

واىتمامنا بهذه الفئة الاستثنائية وىي جزء من الفئات ابػاصة من الأفراد ابؼوىوبتُ  قادة المجتمع،ابؼستقبل وبناة النهضة و 
ويقصد بالفئات ابػاصة من  إبما ىو اىتماـ بالثروة البشرية التي برتاجها المجتمعات كافة لبناء نفسها والنهوض بها،

اقي الطلبب من نفس العمر والقدرات سواء كانت الأفراد أصحاب ابػصائص والسمات ابػاصة التي لا توجد عند ب
ىذه السمات تتسم بالتفوؽ والنبوغ والتقدـ ...إف برامج ومناىج والنشاطات ابػاصة في رعاية ابؼتفوقتُ وابؼوىوبتُ قد 

السياسية لا تنتج بالضرورة بـتًعتُ أو قادة،ومفكرين ومنتجتُ قادرين على تعيتَ موازين ابغياة الاجتماعية والاقتصادية و 
  إذاوبخاصة  ذاتو، وإدراؾوغتَىا...،لكنها قد تضمن توفتَ البيئة التعليمية ابؼناسبة لتنمية قدرات الفرد ومواىبو وتقدمو 

فالبرامج وابؼناىج ذات الإدارة غتَ ابؼؤىلة لا توفر البيئة التعليمية ابؼناسبة  كانت معدة إعدادا جيدا ومتكاملب،ومنسقا،
بفا يسبب إحباطا للفرد وتوقفا  فكيف ابغاؿ عند الطلبة ابؼتفوقتُ وابؼوىوبتُ، ردية للطلبة العاديتُ،لتنمية القدرات الف

لطموحو وقدراتو وابقازاتو واكتفائو باكتساب الدرجة التعليمية دوف الاستفادة التامة من بصيع القدرات الربانية ابؼوىوبة 
 ( 61-62،ص ص2211بست دراستها.)قطناني، لو،والعمل على تطويرىا والاستفادة من العلوـ التي

وىو يتميز عادة بصفات جسمية ومزاجية  ،142"ىو الطفل الذي لا تقل نسبة ذكائو عن الطفل الموىوب: -2-0
ورغبة في التفوؽ الشديد وثقة عالية  ولو ميوؿ خصبة متعددة واقعية وإرادة قوية ومثابرة عالية، واجتماعية وخلقية،

 (.6،ص 2223وتفاعلو الاجتماعي واسع. " )ابؼيلبدي، قيادية واضحة،وميوؿ  بالنفس،

غتَ أف ىناؾ من العلماء من اعتًض على الربط بتُ ابؼوىبة والذكاء بحيث يعتبر أف ابؼوىبة يقصد بها الأفراد الذين 
الات ابغرفية ابؼختلفة مستوى عالر في بؾالات غتَ أكادبيية كمجاؿ الفنوف والألعاب الرياضية والمج إلذيصلوف في أدائهم 



 
 

 
 

والتي تعتبر بعيدة الصلة عن الذكاء ودليلهم في ذلك أف ىذه ابؼواىب قد توجد حتى عند ابؼتخلفتُ 
 (61،ص2211ذىنيا)قطناني،

ومن ىنا بقد أنو لا يوجد تعريف موحد وبـصص ومعتمد خاصا بابؼوىبة والتفوؽ ولا يزاؿ الاستعماؿ الشائع بؽذين 
أوساط ابػبراء يشوبو الكثتَ من الغموض وعدـ التًابط وابػلط وغالبا ما يتم استخداـ أحدبنا ابؼصطلحتُ حتى في 

 بديلب عن الأخر.

ويصفوف التفوؽ على أنو الأعلى من ابؼوىبة في  وىناؾ من ابؼربتُ من يرى أف ابؼوىبة والتفوؽ ىي حالة بمو متواصل،
 بؾالات بؿددة.

ابؼوسيقيتُ والكتاب والعلماء موىوبتُ ولكن ابؼتفوقتُ منهم عدد قليل،فليس  ويقوؿ )كوكس(:بإمكاننا أف نتحدث عن 
 كل موىوب متفوؽ وكل متفوؽ موىوب.

كل من ابؼربياف )رينزولر   أما ابؼربياف)إيناؿ وبوستن( فقد استخدما مصطلح ابؼتعلم القادر بدلا من ابؼوىوب،وفصل
موىوب(.)  )موىوب،متوسط ابؼوىبة،غتَ ف الطلببمصطلح السلوؾ ابؼتفوؽ أضافا أنو لا بهب تصنيودايز( 
 (62-61،ص ص2211قطناني،

 

 التفوؽ ابؼوىبة
 أداء فوؽ ابؼتوسط قدرة فوؽ ابؼتوسط -
 مكونها الرئيسي بيئي - مكونها الرئيسي وراثي     -
 ىو نتاج ىذه الطاقة الكامنة- طاقة كامنة -
 يشاىد على أرض الواقع - تقاس باختبارات مقننة -
 ينطوي على وجود موىبة - ليس كل موىوب متفوؽ -

           

 (76،ص2211(يوضح الفرؽ بتُ ابؼوىبة والتفوؽ)في جرواف،21جدوؿ رقم )

 

 



 
 

 
 

 دور الوراثة في تكوين الموىبة:-2-2

نتيجة للدراسات  وأنها بزضع لعوامل وراثية، لقد تغتَ القوؿ بأف ابؼواىب ىي منح من الله تعالذ لا تتعدؿ،      
احتماؿ تنمية ابؼواىب لدى الأفراد  إلذبالإضافة  احتماؿ اختفاء بعض ابؼواىب لدى الأفراد، إلذابؼتعددة التي أشارت 

 في أي بؾاؿ نتيجة التدريب وابعهود ابؼنظمة،شرط توفر قدر مناسب من الذكاء.

النفس الرياضي خاصة من أمثاؿ عبد السلبـ عبد  وعليو فقد نادى العلماء وابؼتخصصتُ في المجاؿ الرياضي عامة وعلم
وكذلك الاىتماـ بقياس معدلات بموه  بضرورة قياس مستوى الذكاء بتُ الأطفاؿ ابؼوىوبتُ، 1966الغفار وىيلدرث 

 وذلك من منطلق أنو لتنمية الأفراد ابؼوىوبتُ رياضيا من خلبؿ التدريب والمجهود، من خلبؿ ابؼواقف التدريبية ابػاصة،
 بهب أف يسبق ذلك شرط توافر قدر مناسب من الذكاء.

وأصبح الكثتَوف بفن يتحدثوف في ىذا المجاؿ يؤكدوف العلبقة بتُ ابؼواىب  ابؼواىب، إلذوىكذا تغتَت النظرة 
والذكاء،كما ابذهوا بكو رفض ابؼغالاة التي كانت تسود في وقت من الأوقات في دور العوامل الوراثية وأثرىا في تكوين 

 (15، ص2223ابؼواىب. )ابؼيلبدي،

ابؼشتًؾ بتُ العوامل الوراثية والوسط ابػارجي على الرياضي  كما بيكن القوؿ بأف الابقاز الرياضي بوصل نتيجة التفاعل  
ونرى ابؼدربتُ والاختصاصيتُ وابؼدربتُ العاملتُ في حقل التًبية البدنية بىتلفوف في إعطاء الأفضلية لعامل الوراثة وعامل 
التدريب فمثلب قسم منهم يعطي عامل الوراثة أبنية كبتَة وقسم أخر يعطي أبنية كبتَة على العوامل ابػارجية مثل 

 وبهذا كتب مدرب الابراد السوفياتي سابقا)ؼ.جوكاديف(: التًبية،التدريب، العمر،

قو أف بوصل على فرصة بأف يصبح أنا حاليا مقتنع بأف أي فتى لديو بمو طبيعي فيما بىص عناصر اللياقة البدنية من ح
 من الرياضيتُ ابؼتميزين.

وىناؾ العديد من ابؼدربتُ الذين يعطوف الأفضلية للتفاعل ابؼشتًؾ للعوامل الوراثية وكذلك العوامل ابػارجية وىذه 
قامة حسب ابؼدربة الروسية )ي .ج .يولكاكوفا( بأنها مشكلة صعبة للغاية ونقوؿ مثلب بكن نبحث عن شخص طويل ال

% وإذا ما أردنا أف بحث أيضا عن صفة أخرى من الصفات 1وعلى العموـ إف مثل ىذا الطوؿ لا بيكن أف يوجد إلا 
البدنية مع الطوؿ والضرورية ولتكن مثلب السرعة فنحن لا نستطيع أف نعثر على ىذا الشخص الطويل القامة والسريع إلا 

على صفة السرعة والطوؿ فكما ىو معلوـ أف صفة الطوؿ  شخص حتى نتمكن من ابغصوؿ 1222من خلبؿ اختيار 
الطوؿ والسرعة ولتكن الرشاقة مثلب فنحن قد لا  إلذتكوف عكس صفة السرعة وإذا ما أردنا أف نضيف صفة أخرى 

% لديهم صفات الطوؿ 2بكصل على ىذه الصفة إلا من خلبؿ اختيار مليوف من البشر لكي بكصل على واحد أو 



 
 

 
 

ف الصفات النموذجية لا بيكن أف تكوف مثالية ومتكاملة وبالأخص الياقة أاقة ومن ابعدير بالذكر بوالسرعة والرش
البدنية،ولكن ذلك لا بينع وجود الصفات النموذجية ابػاصة للرياضيتُ ومدى صلبحيتهم لتلك 

 .(149،ص2222الألعاب.)ناىدرسن،

 العلاقة بين التفوق العقلي والتفوق الرياضي:-2-2

 النواحي العقلية للفرد، إلذالوقت ابغاضر مصطلحي التفوؽ العقلي والتفوؽ الرياضي  حيث يشتَ الأوؿ  في يشيع
استخدامو ليشمل كثتَا من أوجو  إلذويعتبر مصطلح حديت دفع بابؼشتغلتُ في بؾاؿ علم النفس والصحة النفسية 

 النشاط الفعلي وابؼعرفي.

واىتماما من طرؼ الكثتَين من العاملتُ في بؾاؿ التعليم وكذا في المجاؿ أما مصطلح التفوؽ الرياضي فقد لقي قبولا 
ظهور ابذاه عاـ في الدولة بكو رعاية النشئ من ابؼتفوقتُ رياضيا من  إلذعدة أسباب مردىا  إلذوىذا مرده  الرياضي،

خرى حداثة ىذا ابؼصطلح في ومن جهة أ خلبؿ أقساـ دراسة ورياضة في الطور ابؼتوسط وكذا إنشاء الثانويات الرياضية،
وذوي الاستعدادات ابػاصة  المجاؿ الرياضي بعدما كاف يستخدـ مصطلحات مثل ابؼوىوبتُ رياضيا والعمالقة،

استخداـ ىذا ابؼصطلح استخدامو ليشمل كثتَا من أوجو وأشكاؿ الأنشطة  إلذوغتَىا،ومن الأسباب الأخرى التي أدت 
والتي تتطلب أوجو من  الرياضية سواء الفردية أو ابعماعية والتي بزتلف في طبيعتها وبفارستها وكذلك مهاراتها وخططها،

وبسيزت  هر فيها ىذا ابؼصطلح،وذلك لأنو ظهر وبما في ىذه الفتًة التي ظ النشاط العقلي ابؼعرفي ابػاص بهذه الأنشطة،
 وكذلك التصورات النظرية عن طبيعة التكوين الرياضي والعقلي للفرد، عن ابؼراحل السابقة بالبحوث العلمية ابعادة،

 (18-17،ص ص 2226وعموما فاف ىذا ابؼصطلح لاقى قبولا بتُ العاملتُ في المجاؿ الرياضي.)بؿمد حسن،

 مفهوم التفوق الرياضي:-2-0

وكما  مثلو في ذلك مثل غتَه من ابؼفاىيم التي نستخدمها في بؾاؿ علم النفس الرياضي، مفهوـ التفوؽ الرياضي، إف   
ىذه ابؼستويات  إلذوما يتطلبو الوصوؿ  آخر باختلبؼ مستويات ابؼمارسة، إلذأنو أيضا مفهوـ نسبي بىتلف من فرد 

بؽذا لا بيكن أف يأتي التعريف بصورة أكثر برديدا...أيضا و  ونفسية وعقلية، وتشربوية، ووظيفية، من طاقات بدنية،
مستويات مرتفعة من أدائهم في  إلذابؼتفوقوف رياضيا ىم ىؤلاء الذين امتلكوا ىذه الطاقات واستثمروىا بحيث يصلوف 

 ة والوظيفية.بؾالات أنشطة معينة ترتبط بالتكوين الكامل للفرد،والذي يشمل في حقيقة أمره ابؼكونات ابعسمية والبدني



 
 

 
 

إف المحك الذي سوؼ نلبحظو ىنا ىو ابؼستوى الذي وصل إليو الفرد في أدائو في لعبة أو نشاط رياضي أحبو منذ 
الصغر،مع ملبحظة حقيقة ىامة ىنا ألا وىي أف الناس أو ابؼسؤولتُ من ابؼتخصصتُ في ىذه اللعبة ىم الذين بوددوف 

 (21- 19، ص ص2226رياضيا.)بؿمد حسن، ابؼستوى الذي وصل إليو الذي اعتبر متفوقا

 تعريف التفوق الرياضي:-2-2

مستوى أعلى من مستوى  إلذ"إف التفوؽ الرياضي بالنسبة للفرد ما وصل إليو الفرد في أدائو في رياضتو التخصصية     
لوظيفي للفرد.بشرط أف أمثالو العاديتُ في ذات المجاؿ الرياضي وعن غتَه من المجالات التي تعبر عن ابؼستوى العقلي ا

يكوف أداؤه ىذا المجاؿ )النشاط(الذي ابزذه موضع احتًاـ بينو وبتُ نفسو وبينو وبتُ الآخرين. ")بؿمد 
 (19،ص2226حسن،

 المحكات والمنبئات وعلاقتها بالتفوق الرياضي:-2-2

آخر،ووفق مدى اقتناع ىذا المجتمع بأبنية الرياضة  إلذتعددت التعاريف التي قدمت للتفوؽ الرياضي من بؾتمع    
ورعاية الرياضيتُ،وتنوعت بتُ تلك التي تعرؼ بالتفوؽ الرياضي في ضوء ارتفاع مستوى أداء الفرد وبسيزه،وبذلك بقد أف 

النظرة تلك النظرة في ضوء ارتفاع مستوى التحصيل الرياضي في اللعبة الواحدة بجانب التحصيل العلمي للتلميذ،وتلك 
 .التي رأت في ارتفاع مستوى مقدرة الفرد على التفكتَ في برستُ أدائو بابتكار وبرديث ىذا الأداء ،تفوقا رياضيا

 العملية التربوية والموىبة:-4

التًبويوف ،على رأسهم تايلور، على تصور يصلح للعملية التًبوية بصفة  اتفق العديد من علماء النفس والأخصائيوف    
وضعف الثقة في الدرجة التي بيكن  ويعبر عن مدى اقتناع علماء النفس بددى تعقيد التكوين العقلي للفرد، عامة ،

لذا سوؼ نستعرض تصورات ىؤلاء العلماء حوؿ نظريات التكوين العقلي  ابغصوؿ عليها في اختبار الذكاء،
مريكية فهم يروف أف لكل طفل استعدادات ابغديثة،نظرا لأبنيتها التطبيقية، حيث بدأ ىذا التصور في الولايات الأ

وعلى ىذا الأساس ينبغي تنويع البرامج التي تقدـ  خاصة أو معينة وبعبارة أخرى مواىب تؤىلو للتفوؽ في بؾالات معينة،
 أو فنية حتى بهد ىؤلاء ما يناسبهم. سواء كانت ىذه البرامج دراسية أو رياضية، بؽم،

 بؾموعات من ابؼواىب التي ينبغي أف توضع في البرامج الدراسية لتنميتها، 6ناؾ أف ى إلذواتفق عدد من ابؼتخصصتُ 
تنمية ابؼواىب ويشتَ تايلور  إلذعلى بكو بيكن أف يؤدي  وإتاحة الفرصة لكل تلميذ كي يتعرض بؽذه ابػبرات ابؼتنوعة،

 برنامج ابؼواىب ابؼتعددة الذي يتضمن: إلذ



 
 

 
 

 ةمواىب أكادبيي. 

 .مواىب ابتكارية 

  اىب اتصاليةمو 

 .مواىب للتخطيط 

 .مواىب ابزاذ القرارات 

 .مواىب التنبؤ 

 % من العدد الكلي لتلبميذ ابؼدارس.62 إلذويتوقع تايلور أف نسبة الاستفادة قد تصل 

فمثلب ىناؾ  لا يعتٍ عدـ وجود مواىب أخرى، أف اختيار تايلور بؽذه ابؼواىب، إلذأنو من الأبنية بدكاف الإشارة  إلذ
وىي بدورىا عديدة نراىا تتضمن العديد من الألعاب والأنشطة التي بيكن للتلميذ أف يبرع ويبرز فيها  ابؼواىب الرياضية،

 .(63-62، ص ص2226تنميتو .)بؿمد حسن، إلذإبما بسثل وجهة نظر تايلور ما يرى في أف بؾتمعو بحاجة  مواىبو،

 المحاور الخاصة بالعملية التربوية والموىبة:-4-2

 سوؼ نبرز فيما يلي بعض النقاط الرئيسية حوؿ تفوؽ الرياضي ابؼرتبط بالتفوؽ العقلي و ابؼتمثلة فيما يلي:

 التفوق الرياضي ظاىرة نسبية:-4-2-0

 إلذومن بصاعة  آخر، إلذمفهوـ التفوؽ الرياضي ابؼرتبط بالتفوؽ العقلي مفهوـ نسبي فهما بىتلفاف من فرد  إف
 ،فليس ىناؾ تفوؽ مطلق بل ىو ظاىرة نسبية ترتبط بحياة الفرد وابعماعة.آخر  إلذأخرى،ومن زمن 

 التفوق الرياضي بصفة عامة ىو امتياز:-4-2-2

التفوؽ الرياضي بصفة عامة ىو امتياز أو تفوؽ أو ارتفاع في مستوى الأداء لدى الفرد أو ابعماعة بابؼقارنة مع الآخرين 
 عبة أو نشاط رياضي اختاره الفرد بقناعة وبتوجيو من ابؼسؤولتُ.من نفس ابؼرحلة السنية،وذلك في بؾاؿ ل

 الأداء يرتبط بالتكوين العام والشامل للفرد:-4-2-2

على أف يرتبط ىذا الأداء الفتٍ الرياضي في ىذا المجاؿ ابؼختار من طرؼ الفرد بالتكوين العم والشامل وابؼتمثل في 
 وغتَىا. والنفسية، العقلية، والوظيفية، النواحي البدنية،



 
 

 
 

المحافظة على خصوصيتو  إلذيعتٍ ىذا أنو إذا شعر المجتمع بحاجة التفوق : إلىحاجة المجتمع -4-2-4
بحيث يشعر  تشجيع تفوؽ الفرد أو ابعماعة في المجاؿ الرياضي، إلذومقوماتو،فإف مسؤولر ىذا المجتمع عليهم أف يسعوا 

 يع.ابؼتفوؽ بأنو شخص مرغوب فيو وبوتًمو ابعم

 التفوق الرياضي: إلىنظرة المجتمعات الحديثة  -5

وذلك في فتًات بـتلفة  مثل ىذا التفوؽ الرياضي، لقد شهدت بعض المجتمعات ابغديثة وفي ظل الوعي الرياضي،   
، عندما شعرت ىذه المجتمعات بأف ابغياة تتغتَ وتتعدؿ، ا وأف ىذ وأف ما أصبح يصلح بالأمس أصبح عديم الفائدة اليوـ

وعندما يشعر  التغيتَ يستدعي إعادة النظر في بعض أو كل مكونات وأسس النظريات التًبوية والرياضية والعلمية،
ويصبح واضحا في مثل ىذه المجتمعات  المجتمع بهذا فانو يعمل على ضم العديد من الأفراد ابؼتفوقتُ وابؼتميزين رياضيا،

بل يستطيع أيضا أف  لآخرين من حيث القدرة على الأداء الرياضي ابعيد،أف ابؼتفوؽ رياضيا ىو كل ما بييز الفرد عن ا
 (65-64،ص  2226يقدـ كل جديد وأصيل في رياضتو التخصصية. )بؿمد حسن،

 منبئات ومؤشرات التعرف على المتفوقين رياضيا:-6

 122بحيث لا يقل مستوى الذكاء عند ىؤلاء عن  مستوى مرتفع من الذكاء العاـ بدفهوـ سبتَماف . 

 . مستوى برصيلي مرتفع باستخداـ اختبار مستوى التحصيل الدراسي 

  مستوى مرتفع من التفكتَ الابتكاري باستخداـ اختبارات الاستعداد العقلي والقدرة على  ذواستعداد عقلي
 الابتكار.

  الاختبارات البدنية لكل بزصص رياضي.استعدادات بدنية ذات مستوى مرتفع باستخداـ 

 . استعدادات وظيفية ذات مستوى مرتفع من خلبؿ الاختبارات الفسيولوجية الوظيفية 

 ،(68-66،ص ص 2226استعدادات مرتفعة للقيادة الاجتماعية وقدرات نفسية عالية .)بؿمد حسن                                                                                                                                                                                                                         

 (:06-02مميزات التلاميذ المتفوقين المرحلة العمرية)-7

 ابػصائص أبنية دراسة إلذ انتبهوا إذا النفس وعلماء التًبية وعلماء والدراسيتُ الباحثتُ باىتماـ ابؼوىوبوف حظي    
 حيث بؽم ابؼقدمة والبرامج وابؼناىج عليهم اكتشافهم والتعرؼ وأساليب وأدوات طرؽ ومعرفة ابؼوىوبتُ لشخصية الذاتية

 حلقات في تناولا ابؼوضوعات أكثر أصبحت حيث بؽم، ابؼقدمة والبرامج في حلقات تناولا ابؼوضوعات أكثر أصبحت
 ابؼوىوبتُ الفئة من ىذه برظ لد بلدنا وفي أنو إلا إليهم، وابؼاسة ابؼلحة ابغاجة إلذ استجابة وذلك البحث العلمي

 . استثمارىا قصد بدراسات والرياضية البدنية التًبية بؾاؿ في وخاصة



 
 

 
 

 ىذا في أجريت التي الدراساتىذه  أبرز ولعل وتنوعت تعددت قد ـتهوبظا ابؼوىوبتُ خصائص حوؿ الدراسات إف
 ابعسمية الصفات منها معرفة وابؽدؼ )10،ص2001تتَماف)بؾلة التًبية، لويس) ابه قاـ التي الدراسة غي ابؼيداف

 ما مع نوعا تتطابق نتائج وىي ابؼوىوبتُ برديد خصائص إلذ الدراسة نتائج وخلصت ابؼوىوبتُ للتلبميذ والانفعالية
 وابؼميزات ابػصائص بفن بدجموعة يتسموف ابؼوىوبتُ التلبميذ أف إلذ التي أشارت الأخرى والبحوث الدراسات حددتو

 الات التالية:لمجا في
 الجسمية: المميزات-7-1

 يفوؽ الأطفاؿ من بؽذه الفئة العاـ والصحي ابعسمي النمو مستوى أف النفس لعلماء ابؼستفيضة الدراسات أظهرت    
 بابػصائص التالية: ابؼوىوب يتميز حيث العادي، مستوى من وأفضل بل

 .جيدة بصحة ويتمتع بدنيا ولائق ابعسمية العاىات من بىلو •
 .أقرانو على ابغركي ونشاطو بموه ومعدؿ ابعسمي تكوينو في يتفوؽ •
 (80، ص2000)السيد عبيد،.أقرانو من طولا وأكثر وزنا وأثل صحة وأفضل جسما أقوى •

 ابعسمية ابعوانب في كافة العادي الطفل يفوؽ ابؼوىوب بأف "الطفل النمكي وبصاؿ دلمجا أبو عمرو يؤكده ما وىذا
 على وسيطرتو بركمو في العاديتُ يفوؽ الأطفاؿ كما زملبئو، بقية من صحة وأوفر بنية وأقوى طولا أكثر فهو

 (86،ص1997عضلبتو")أبو المجد، النمكي،
 ودراسة آروف تتَماف ودراسة دراسة العاديتُ عن ابعسمية خصائصهم في ابؼوىوبتُ تفوؽ أثبتت التي الدراسات ومن

 حوؿ نظرة بإعطاء للفرد تسمح التي أكبر ابػصائص من يعتبر ابعسمي النمو باف نقوؿ أف نستطيع ذابهو جابعر
 العمل يستطيع التي التخصصات بـتلف في الفرد ىذا إمكانيات عن فكرة كبتَة للمتبع ويعطي سيمارسها التي الرياضة

 .ابه خلببؽا والالتحاؽ من
  : الاجتماعية المميزات -7-2

 العلبقات تطوير في تشارؾ الرياضة أف من فبالرغم لآخر، بؾتمع من بزتلف للموىوبتُ الاجتماعية ابػصائص إف     
 أكثر سنة ٤١ إلذ من للؤطفاؿ الاجتماعية العلبقات تطوير في تشتًؾ الرياضة وىوزار( "بأف تيماف ) من كل يقوؿ
 (45،ص1987البنات " )تيماف،ىوزار، عند منو البنتُ عند
 .صحيح والعكس الفقتَ كالطفل ليست للطفل الغتٍ وابؼعيشة الاجتماعي العامل أف إلا

  :التالية وابػصائص بالسمات ابؼوىوبتُ التلبميذ يتميز كما
 العادي على صداقة ابؼوىوب ويفضلوف عمرا منهم الأكبر مصاحبة إلذ وبييلوف الأصدقاء كسب على قادرين -

 التفوؽ في قوية رغبة ولديهم الآخرين قيادة على القدرة وبيلكوف ابؼسؤولية يتحملوف -



 
 

 
 

 .ـنهأقرا بتُ العالية والشعبية بابغب ويتمتعوف عليهم
 للؤوامر، ابػضوع وعدـ الأحياف بالتحدي بعض في سلوكهم يتسم وقد ابؼشكلة، للمواقف حلوؿ اقتًاح إلذ يبادروف  -

 بأنو ابؼوىوب التلميذ فيشعر الكبرى ابعماعات في يندمج ما لأنو سرعاف وشامل واسع الاجتماعي تفاعلهم أف كما
 (40-39،ص ص2000)السيد عبيد،.أحيانا اتهمساير عدـ رغم متمم للجماعة جزء

 المميزات العقلية:-7-3
ـ نهأ حيث خصائصهم العقلية في يكمن العاديتُ الأشخاص من غتَىم عن ابؼوىوبتُ التلبميذ بييز ما أىم من إف     

عالية  تركيز بقوة وبيتازوف التفكتَ عمليات وابؼرونة في والسرعة للمعلومات الشاملة ابؼعابعة على عادية غتَ قدرة يبدوف
 (36،ص2000عبيد،أصيلة.)السيد  وحلوؿ أفكار على توليد وقدرة النشاط، أو السلوؾ في وابؼثابرة

 والتعميم الاستدلاؿ على فائقة قدرة لديهم تكوف أف إلذ العاديتُ الأطفاؿ إلذ بالنسبة ابؼوىوبتُ الأطفاؿ بييل كما
 (36،ص1981)بركات أبضد،.منطقيا تفكتَا والتفكتَ ابؼعاني وتفهم ابؼعلومات، وتناوؿ
درجة  140 أو درجة 130يكوف قد الوسط فوؽ كاءبذ  يتمتعوف ابؼوىوبوف بأف:" التلبميذ العزة حستٍ سعيد ويرى

 برمل ويستطيعوف الأشياء بتُ والعلبئق وإدراؾ الارتباطات والنتيجة السبب فهم على قادرين ـنهأ كما فأكثر،
 والابتكاري الإبداعي بالتفكتَ ويتميزوف التجريدية العلوـ في والفهم والاستيعاب والتعمق الإدراؾ على والقدرة الغموض

 (68،ص2000ابؼهارات") العزة، وتعلم التًكيز على عالية القدرة ولديهم ابؼلبحظة ـ شديدينهوأ
 المميزات الانفعالية والعاطفية:-7-4

 لو ما كل على ويشمل ذلك ذىنية، أو معرفية طبيعة ذات تعد لا التي ابػصائص تلك الانفعالية بابػصائص يقصد    
 الانفعالر ابعانب عن ابؼعرفي ابعانب بالإمكاف فصل ليس أنو ومع والعاطفية، والاجتماعية الشخصية بابعوانب علبقة

 .التعلم عملية في ابؼشاعر عن التفكتَ فصل أو
 .الانفعالر النمو في بفاثل تقدـ حدوث بالضرورة عتٍي لا للتلميذ ابؼعرفي النمو في ومتقدمة عالية اتيمستو  بلوغ إف

 منهم وكثتَوف واستقلبلية ذاتية عاطفي باستقرار يتمتعوف وابؼتفوقتُ ابؼوىوبتُ الطلبة معظم أف على الدراسات تتفق
 من والعصبية الذىنية للبضطرابات عرضة وىم أقل دراستهم مراحل في الاجتماعي ابؼستوى على قيادية أدوارا يلعبوف
 (38-37،ص ص2000زملبءىم )السيد عبيد، بحبهم سعداء ويبدوف العاديتُ الطلبة
 يتميز كما الآخرين، مع في تعاملهم واللطافة ابؼرح إلذ وابؼيل العصبية وعدـ والعاطفي الانفعالر بالاتزاف ابؼوىوبوف ويتسم

 وابؼواقف ابؼختلفة التغتَات مع بسهولة يتوافقوف كما والتسامح الصبر على ابؼقدرة ولديهم قوية ـتهإراد بأف ابؼوىوبوف
 (69،ص2222)العزة، ابعديدة



 
 

 
 

 إلا غضبوا إذا الرضا العادية ،سريعو الأنشطة من ويتضايقوف متقنة تكوف أعمابؽم لاف ابؼوىوبوف التلبميذ يسعى كما
 بؼتابعة ابؼدرسة في ابؼتاحة الفرص نقص نتيجة أحيانا والإحباط وابعنوح التكيف سوء أشكاؿ بعض من يعانوف أنهم

 (72،ص2000ابػاصة )السيد عبيد، ـتهاىتماما
 أىم ابػصائص الانفعالية للموىوبتُ حسب )جرواف(:ومن 

النضج الأخلبقي ابؼبكر:تشتَ الدراسات بأف ىناؾ علبقات ابهابية بتُ النضج الأخلبقي وبتُ مراحل النضج 
ابؼعرفي،فالنضج الأخلبقي بؿكوـ بالنضج ابؼعرفي،والأطفاؿ الأكثر نضجا من الناحية ابؼعرفية يكونوف عادة أقل بسركزا 

لذات من الأطفاؿ العاديتُ،وتوجد دراسة لتتَماف توضح بأف النضج الأخلبقي يتقدـ بدعدؿ أربع سنوات بؼن حوؿ ا
 (.116،ص2009يكبرونهم في السن،وىناؾ من ابؼؤشرات التي تدؿ على النضج الأخلبقي لدى ابؼوىوبتُ)جرواف،

 لتحكم والضبط.إدراكهم القوي بؼفهوـ العدالة في علبقتهم مع الآخرين وقدرتهم على ا-
 انشغابؽم بقضايا العدؿ وابؼساواة من الناحية الاجتماعية.-
 يهتموف بدشاكل الآخرين وحبهم لتقديم ابؼساعدة بؽم.-
 القدرة التمييزية بتُ ابػطأ والصواب. -
 بؿاكمة السلوؾ وسلوؾ الآخرين.-

 ابؼبالغة في نقد الذات والآخرين.
 تفضيل اللعب مع من يكبرونهم سنا. -
 الوقوع في ابؼشكلبت مع ابؼربتُ والإداريتُ. إلذذه الأحاسيس القوية للحق والعدالة وابؼساواة قد تدفعهم وى
 اختيار قدر كبتَ من ابؼعلومات حوؿ العواطف التي يتم اختيارىا والكشف عنها. -
 ( 83،ص2002التوافق بتُ القيم المجردة والأفعاؿ الشخصية.)جرواف، إلذابغاجة القوية  -
 بعض الآراء حول الخصائص النفسية: -8

أف ابؼتفوقتُ عقليا  إلذفمثلب )ىولن(توصل  التضارب، إلذبزتلف الآراء حوؿ السمات الانفعالية والتي قد تصل     
 يتميزوف بأنهم جادوف ومتكيفوف ذاتيا ولديهم قدرة بفتازة على ضبط النفس ويتحملوف ابؼسؤولية وىادئوف ومسابؼوف.

 إلذأف الشخص ابؼبتكر شخص ذكي جدا وناجح من الناحية الانفعالية وبييل  إلذوكاتل( فتوصلب أما )دريفدوؿ 
الانطوائية،ومكتف ذاتيا ومتوتر لا بوب ابؼخالطة وإنشاء علبقات اجتماعية مع غتَه  إلذابؼخاطرة واقتحاـ المجهوؿ وبييل 

 حد ما. إلذوىو مكتئب 
خص مرح سريع النكتة حاضر البديهة واجتماعي سهل ابؼعاشرة أما)عبد الغفار(فتَى أف الشخص ابؼبتكر ش

 صريح بيكن الاعتماد عليو والثقة بو وىو شخص سعيد بنفسو وحياتو ويعبر عن نفسو بسهولة. والتكيف،ختَ متعاوف،



 
 

 
 

جوىرية ذات  أف النابغتُ وابؼبتكرين والأذكياء يتميزوف بأنهم أكثر ثباتا في الانفعالات بفروقات إلذأما )معوض( فتوصل 
أف السمات الانفعالية ىي ابؼرح  إلذدلالة إحصائية عن العاديتُ...أما الدراسة الليبية التي أجراىا )سعيد(فتوصلت 

الانفراد  إلذمتمتع بالصحة النفسية والعقلية ولا بييل  متواضع، متعاوف،سهل، ما غضب، إذاسريع الرضا  والدعابة،
 (409،ص2005والانطوائية والعزلة.)الظاىر،

 المميزات النفسية:-8-1
 ـتهانفعالا في من العاديتُ نضوجا أكثر وىم الاجتماعي ابؼيل وإلذ وابؼرح الدعابة بحسن ابؼوىوبتُ التلبميذ يتمتع     

 قد – ابؼوىوبتُ التلبميذ – ـنهأ إلذ يشتَاف (وىيلماف أف كوفماف إلا نفسية، لأمراض تعرضا وأقل النفسي واستقرارىم
 (69،ص2000)العزة،.كابوسية أفكار لديو من منهم واف الناس من كغتَىم النفسية الأمراض إلذ يتعرضوف

 بكسب ويتميز مشاعره النفس وكذا ضبط عل قدرتو تزداد حيث بالاستقرار ابؼرحلة ىذه في ابؼوىوب التلميذ يتميز كما
 التلبميذ في أف النمكي إبظاعيل وبصاؿ دلمجا أبو يؤكده عمرو ما وىذا بالتواضع، يتصف كما نفسو على السيطرة
 وقوؿ الغش رفض : مثل ابغميدة القيم من الكثتَ لديهم كاف كما تفوقهم رغم بالتواضع يتصفوف ابؼوىوبتُ

 (.86،ص1997الصدؽ.)أبو المجد، النمكي،
 المميزات الحركية:-8-2

 :التالية النقاط في نلخصها والتي ابغركية ابػصائص ببعض ابؼوىوبتُ التلبميذ يتميز
  ) .العادي الطفل معدؿ من أسرع بدعدؿ ابغركي التعلم على القدرة •
 .صعبة حركية أنشطة خلبؿ من التحدي •
 .الدقة في عاؿ ومستوى ابعيد التناسق •
 .ابغركية ابؼهارات في البروز •
 (88،ص1997،)أبو المجد،النمكي.ابؼختلفة الرياضية الفرص في بابؼشاركة الاستمتاع •
والتي درست من خلببؽا أبنية  (:وىي بذربة أردنية،1989دراسة السرور)دراسات تناولت خصائص الموىوبين:  -9

مشاركة ابؼعلمتُ في عملية الكشف عن الطلبة ابؼتميزين ومدى صدؽ وثبات أحكامهم على ابػصائص السلوكية بؽؤلاء 
 ص السلوكية للطلبة ابؼتميزين .الطلبة وإمكانية بناء صدؽ بؼقاييس تقدير ابػصائ

 وجود بطسة أبعاد رئيسية للخصائص السلوكية للؤطفاؿ الأردنيتُ وىي: إلذخلصت الدراسة 
 خصائص سلوكية في القيادة )بؿبوب من قبل الزملبء،برمل جيد للمسؤولية،مشارؾ متعاوف مع معلميو وزملبئو( -
اىتماـ كبتَ في  لديهم طموح كبتَ في ابؼعرفة، من ابؼفردات،خصائص سلوكية في التعلم)حصيلة عالية كما ونوعا  -

 القراءة(



 
 

 
 

 خصائص سلوكية في الإبداع)حب الاستطلبع،ابػياؿ،ابؼغامرة(-
 ،التطلع للتفوؽ(الإنتاجخصائص سلوكية في ابؼثابرة)ابؼشاركة في بصيع الأنشطة، -
على ابغكم على الأشياء دوف الانزعاج من  القدرة القوية خصائص سلوكية في مرونة التفكتَ)استجابات سريعة، -

 التغتَ في الروتتُ(
دراسة مدرسة اليوبيل الأردنية:كاف بؼدرسة اليوبيل دور في دراسة خصائص ابؼتفوقتُ وتناولت ىذه الدراسة السمات 

 السلوكية وما يدؿ عليها من تصرفات:
 بػارجي كي يواصل عملو وينجزه.قليل من البحث ا إلذالدافعية:يعمل بحماس وقد بوتاج في البداية 

الاستقلبلية:يستطيع بأقل بؾهود استخداـ مصادر ابؼعلومات ابؼتوفرة وتنظيم وقتو ومعابعة ابؼشكلبت التي تواجهو 
 اعتمادا على نفسو.

 الأصالة: يبتعد عن تكرار ما ىو معروؼ ويعطي أفكارا وحلولا جديدة وغتَ مألوفة.
 ابؼرونة في التفكتَ:يستطيع تغيتَ أسلوبو في التفكتَ في ضوء ابؼعطيات ولا يبتٍ أبماطا فكرية جامدة.

 ابؼثابرة:يعمل على ابقاز ابؼهمات والواجبات بعزبية وتصميم.
 ابغس بابؼسؤولية:يزف الأمور ويتحمل مسؤولية أعمالو وقراراتو.

 ر ولا يتًدد في عرض أفكاره وأعمالو.الثقة بالنفس:واثق من نفسو أماـ الأقراف والكبا
 الاتصاؿ:يستطيع التعبتَ عن نفسو شفاىة وكتابة بوضوح،بوسن الاستماع والتواصل مع الزملبء

 إلذبالإضافة  القيادة:يظهر نضوجا واتزانا انفعاليا بوتًمو زملبؤه ويستطيع قيادة الآخرين عندما يتطلب الأمر ذلك،
برمل  المجازفة، التعلم، التكيف، ابؼبادرة النقد، التفكتَ التأملي، ابؼلبحظة، لبع،بظات سلوكية أخرى ىي حب الاستط

 (130،ص2001وابزاذ القرار)القطناني، الغموض،
 الرعاية الأسرية للمتفوق-11
 الرعاية الأسرية:-11-1
بذاىات الرئيسية أثناء التنشئة تعتبر الأسرة ابػلية الاجتماعية الأولذ في بناء المجتمع.فهي الأساس الأوؿ في تكوين الا   

 الاجتماعية من مرحلة الطفولة وحتى مراحل الدراسة ابؼختلفة.
وابعو الأسري الذي من بظاتو ابؽدوء والاستقرار يساعد على تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سليمة.أما إذا كانت الأسرة 

ستقرار وبخاصة عند تفكك الروابط الأسرية يظهر القلق ويطفوا عدـ الا مريضة والأوضاع غتَ سوية وغتَ مستقرة،
 وابلفاض ابغالة الاقتصادية...ويكوف الفرد داخل الأسرة في صراع دائم...وتتدىور تبعا لذلك حالتو النفسية.



 
 

 
 

تفكك الروابط بتُ  إلذبفا أدى  إلا أنها لد تعطو رعاية شاملة، ورغم ما تقدمو الأسرة العربية من خدمات للمجتمع،
تدني ابؼستوى الاقتصادي مع عدـ الرقابة الكامنة من بعض أولياء الأمور نتيجة للبىتماـ  إلذقد يعزى ذلك و  أفرادىا،

 بأعمابؽم... ناستُ أو متناستُ إعطاء أبنائهم جرعات كافية من الاىتماـ والرعاية.
 توفير رعاية كاملة للأسرة :-11-2
بصفة عامة على ابؼشاركة في تنمية القوى البشرية خاصة ابؼتفوقتُ وابؼوىوبتُ بصفة  المجتمع بكافة ىيئاتو مسؤوؿ    

وتأتي في ابؼرتبة الأولذ دراسة ابؼشكلبت الأسرية  باعتبار أف نسبتهم لا تشكل عبئا على مؤسسات المجتمع، خاصة،
 :إلذبالنظر 
 وقتُ.بؿاولة إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا في تنسيق وتنمية أبنائها ابؼتف 
 .بؿاولة إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا في تنسيق وتنمية ابعهود ابؼشتًكة بتُ كافة أجهزة ابػدمات 
  عليها. واؿ حافظةالعمل على تكامل البرامج وتدعيم ابعهود الابهابية لتماسك الأسرة 

 الاىتماـ برعاية الطفولة:
ىذا وبهب أف  ن شخصيتو من خلبؿ التنشئة الاجتماعية،الطفولة من أىم مراحل العمر والتي تؤثر في حياة الفرد وتكوي

تذلل الصعوبات التي تعتًض تنمية وتطوير الكفاءات ابؼوىوبة.مع توفتَ وسائل الرعاية اللبزمة للذين لا بسكنهم ظروفهم 
وتطويره وذلك  ليسهموا في تنمية المجتمع ورعاية مواىبهم، من خلبؿ تنمية طاقاتهم، ابؼعيشية من مواصلة تعليم أبنائهم،

 حينما تتاح بؽم فرص ابؼشاركة في ذلك.
 البحث عن متفوق في أسرة متواضعة:-11-3
وتنمية مشاعره كانساف لو   إشباع رغباتو وحاجاتو ومتطلباتو، إلذمع السعي  ، يلزـ برديد الظروؼ ابؼعيشية للفرد    

البحث عن ابؼؤثرات التي بروؿ دوف استمرار تفوقو مع  كيانو ومنحو الثقة في ذاتو من خلبؿ إنشاء علبقات ودية معو،
 أو عائق في سبيل إظهار موىبتو.

ىل يناسب استمرارية تفوقو؟ىل للدولة دور  ىذا وبهب الاىتماـ بدراسة مناخ ابؼتفوؽ الأسري ىل ىو ملبئم لو أو لا،
ء ابؼالية التي بروؿ دوف تلبية في رعاية ابؼوىوب خاصة لو كاف ينحدر من أسرة ذات دخل متواضع أو مثقلة بالأعبا

خاصة أف ابؼتفوؽ يدرؾ أبعاد العقبات التي  لباس وغتَىا، أدوات، ابؼطالب التي بوتاج إليها ابؼتفوؽ من كتب وتغذية،
 (23-19،ص ص2003برد من استمرارية تفوقو.)ابؼيلبدي،

ة متواضعة في الدخل وذات مركز اجتماعي ىنا تأتي أبنية الرعاية ابؼادية والاجتماعية للمتفوؽ الذي يتنفس ىواء أسر 
 بسيط لا يفي بدتطلبات التفوؽ.

 وضعف الإمكانات الأسرية؟ فهل للمتفوؽ اقتصاديات؟وىل نتًؾ أزىار التفوؽ تذبل لقلة ابؼوارد،



 
 

 
 

تقراره بعد أف فكرنا في إبهاد حلوؿ بزدـ اس أبنية الرعاية الصحية لسلبمة تنشئة ابؼتفوؽ، إلذوبهب ألا نغفل الإشارة 
للبجتماعي وابؼادي داخل أسرتو وفي مدرستو من خلبؿ دراسة حالتو الاجتماعية وابؼادية يشكلبف ركنتُ أساسيتُ،في 

يساير بو زملبء  لأنو كيف بيكننا أف نطلب التفوؽ بفن ليس لديو ما قوت يكفيو وملبس مناسب، استمرارية التفوؽ،
 غتَ متفوقتُ .

ابعسد والعقل والنفس والوجداف لاستمرار التحصيل العلمي والتفوؽ الرياضي. الرعاية الصحية تعتٍ رعاية 
 (23،ص2003.)ابؼيلبدي،

 الأبعاد النفسية لمسايرة للموىوب: -11
ساعدتو لكي يفهم أحاسيسو ويعرؼ كيف يستفيد منها في مسار مفي تنشئة الطفل ابؼوىوب  من أىم العوامل       

وبهب  شاعره فسوؼ يكوف من الصعب عليو أف يقتنع بنفسو كانساف ذو قيمة وفائدة،بموه،وإذا لد يستطع أف بودد م
ولكن  لأف ابؼشاعر في حد ذاتها تلقائية كما أنها جزء من طبيعة الإنساف، ألا نصف مشاعر ابؼوىوب بالصواب وابػطأ،

ا و يهذبها عن طريق التوافق ولذلك بهب أف يسيطر عليها يضبطه طريقة التعبتَ عنها قد تأخذ صورة الصواب وابػطأ،
ومن ثم أضحى واجب علينا أف نكوف حذرين عند ابغديث عن ابؼشاعر والعواطف بالنسبة للتلبميذ  الاجتماعي،

ولذلك  ابؼوىوبتُ ليشعروا بالأماف،وعليهم أف يتعلموا في بداية حياتهم أف ابؼشاعر والعواطف قد تكوف غتَ منطقية،
في ابؼكاف والزماف ابؼناسبتُ كما بهب تعريفهم بطريقة التعبتَ عن مشاعرىم حتى لا بهب عليهم عدـ إظهارىا إلا 

 يدخلوا في عبارات الرفض والتأنيب ابؼتوقعة.
الإحباط والكآبة وىذا ما ينقص من إنتاجهم إذا ما قارناه بالقدرة ابغقيقية التي  إلذكما أف عدـ تشجيعهم يؤدي بهم 

  بوملونها. 
 لموىوب:الحاجات النفسية ل

يهتم بها  وذلك من خلبؿ التًكيز على صفة بفيزة فيو، ابؼتفوؽ مثل غتَه ينشد المحبة والقبوؿ من الذين بويطوف بو،   
 وىذه الصفة عادة ما يتصف بها ابؼوىوب أو ابؼتفوؽ. وفي الغالب تكوف تلك الصفة عقلية، الآخروف،

 
 خصائص دافعية الانجاز العالي:-12

لاف الشخص ذو الدافع العالر لديو دافع  بتحستُ ابقازاتنا حتى تصبح أكثر رضا وسعادة بتقدمنا، بكن بصيعا مهتموف
ابغرص على برقيق الأداء  ىزبية ابؼنافس، برستُ الابقاز السابق، التقدـ، قوي لتوليد الطاقة بهدؼ برقيق التفوؽ،

 إنهم يتميزوف بالثقة في النفس، للمشكلبت الصعبة،ولديهم قدرة جيدة على إبهاد ابغلوؿ السريعة  والأسرع، الأفضل،
ولديهم مسؤولية شخصية كبتَة لابقاز الأعماؿ التي يكلفوف بها.كما أنهم يستطيعوف التحكم فيما بودث لديهم إنهم 



 
 

 
 

 يقتًحوف أىدافا بيكن برقيقها ولا يشعروف بالرضا بالنجاح ابؼعتاد الذي يأتي من الأىداؼ السهلة وفي نفس الوقت لا
يشعروف بالفخر لابقازاتهم وبوصلوف على السعادة من الكفاح لابقاز الأىداؼ  يبذلوف ابعهد لعمل أشياء غتَ واقعية،

 الشخصية التي يقتًحونها.
 الخصائص الشخصية للأفراد ذوي دافع الانجاز العالي:-12-1

 .درجة عالية جدا من ابؼثابرة في بفارسة النشاط 
 .نوعية جيدة من الأداء 
 ل ابؼسؤولية أكثر من الاعتماد على توجهات الآخرين.برم 
 .اقتًاح أىداؼ طموحة وتتميز بابؼخاطرة المحسوبة 
 .الرغبة في معرفة نتائج النشاط الذي بيارسونو للحكم على قدراتهم بغرض التطوير بكو الأفضل 
  ابػارجية.درجة عالية من الدافع الذاتي أو السعي للبمتياز والتفوؽ وليس من أجل ابؼكافأة 
 .الثقة بالنفس والتفاؤؿ 
 ،(253،ص2001القدرة على مواجهة خبرات الفشل وبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح. )كامل راتب 

 مراحل دافع الميل للانجاز:-12-2
 تالر:ويتوقع أف يتأثر دافع ابؼيل للببقاز للرياضي وفقا بؼراحل العمر وىناؾ مراحل ثلبث في شكل متتابع على النحو ال

 مرحلة الكفاءة الذاتية:-12-2-1
 ىذه ابؼرحلة تركيز الرياضي على اختبار قدراتو دوف التأثر بقدرات الآخرين .وتشمل ابؼرحلة قبل أربع سنوات. تتضمن

 في ىذه ابؼرحلة يقارف ما أبقزه الرياضي مع أداء غتَه من الأقراف.مرحلة مقارنة كفاءتو بالآخرين: -12-2-2
 
 

 المرحلة التكاملية بين الكفاءة الذاتية ومقارنة كفاءتو بالآخرين:-12-2-3
تتضمن ىذه ابؼرحلة أف يستخدـ الرياضي الناشئ الشكلتُ السابقتُ معا فهو يضع أىدافا لنفسو بواوؿ ابقازىا كما 

 طور دافع الابقاز للناشئ.يقرف أداءه مع الآخرين ولا يوجد عمر بؿدد بؽذه ابؼرحلة ولكنها بسثل ابؼرحلة الثالثة من ت
 خلاصة: -

تم اكتشافهم في السن ابؼبكرة و تشجيعهم على بفارسة الرياضة التي تناسبهم وتوفتَ  إذاالرياضيتُ ابؼتفوقتُ  إف      
الإمكانيات الضرورية ميداف ابؼمارسة وابؼدرسة وداخل الأسرة والمحيط الاجتماعي بصفة عامة، ومسايرتهم من طرؼ 

وابؼدربتُ وفق برامج مسطرة بشكل جيد تناسب مرحلتهم العمرية وبموىم النفسي والبدني والعقلي، فالأكيد أف  التًبويتُ



 
 

 
 

مواىبهم الرياضية تتطور وتنموا في الطريق الصحيح، تتعزز لديهم الابذاىات الابهابية بكو الاستمرار في بفارسة النشاط 
 ضية بفيزة في بـتلف ابؼنافسات والتخصصات الرياضية.    الرياضي، وبالتالر بيكننا ابغصوؿ على نتائج ريا

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 الفصل الثالث

 ابؼنافسة الرياضية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ابػوض في مفهوـ السلوؾ التنافسي لابد من التطرؽ إلذ موضوع ابؼنافسة الرياضية باعتبارىا المحركة للسلوؾ  قبل    
 التنافسي وابؼوجدة لو من خلبؿ موقف الفرد الرياضي منها والتوجو النفسي بكوىا.

 مفهوم المنافسة الرياضية: -0

سواء  ،ابؽامة والضرورية لكل نشاط رياضيمن العوامل   sport competitionتعتبر ابؼنافسة الرياضية       
ابؼنافسة مع الذات أو ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو ابؼنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو ابؼنافسة في 

 مواجهة منافستُ آخرين وغتَ ذلك من أنواع ابؼنافسة.

ومن بتُ التعاريف الباكرة بؼفهوـ ابؼنافسة ،  بؼفهوـ ابؼنافسة وىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ
أف ابؼنافسة بصفة عامة ىي موقف  إلذـ( والذي أشار فيو 1996) Deutschالتعريف الذي قدمو مورتوف دويتش 

لة ما ىي في بطو  زوىذا يعتٍ أف مكافأة الفائ، تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ متساوية بتُ ابؼشتًكتُ أو ابؼتنافستُ
ابؼيدالية الذىبية ومكافأة ابؼهزوـ ىي ابؼيدالية الفضية ومن يليها بوصل على ابؼيدالية البرونزية،أما باقي ابؼتنافستُ فلب 

 بوصلوف على أية ميداليات .

ففي الرياضة مثلب يكوف  ،دؼ ابؼنافس الآخر ويتعارض معوأف ىدؼ كل منافس بىتلف عن ى إلذ كما أشار دويتش
 ىو ىزبية اللبعب. –أي اللبعب الآخر –في حتُ يكوف ىدؼ ابؼنافس  ،منافسو علىعب ىو الفوز ىدؼ اللب

على أساس   cooperationوىذا التعريف الذي قدمو دويتش كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ابؼنافسة والتعاوف 
بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات  يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت  -على العكس من التنافس–أف التعاوف 

 كل فرد وليس كما ىو ابغاؿ في ابؼنافسة .

ـ التعريف السابق على أساس انو لا يساعد   Gill 1995وقد عارض بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي دياناجل
حية أخرى فاف التعاوف ومن نا ،ن التوزيع غتَ ابؼتساوي للمكافآتكثتَا في فهم ابؼنافسة الرياضية التي تتطلب أكثر م

 إذ أف ابؼنافسات الرياضية تتطلب في نفس الوقت التعاوف بجانب التنافس. ليس ىو نقيض التنافس في الرياضة،
 (29،ص 2222)علبوي،

نفس  وأبلغ مثاؿ على ذلك ىو تعاوف أفراد الفريق الرياضي بغضهم مع البعض لمحاولة التنافس مع الفريق الآخر،وفي
 (.29،ص2222الوقت بعضهم مع البعض الآخر في إطار الفريق الواحد لتحقيق أفضل مستوى بفكن. )علبوي،

 



 
 

 
 

 تعريف المنافسة الرياضية:-2

 كلمة لاتينية والتي تعتٍ البحث ابؼتواصل من طرؼ أشخاص لنفس ابؼنصب ونفس ابؼنفعة، كلمة منافسة ىي     
ل مزابضة تهدؼ للبحث عن الفوز في مقابلة رياضية أو ىي النشاط "إف ابؼنافسة ىي كل شك Matvievوحسب 

الذي بوصل داخل مسابقة مقننة في إطار أو بمط استعدادات معروفة وثابتة بابؼقارنة مع الدقة القصوى. " 
 ( 13،ص1983)ماتفيف،

 " جة.ىدؼ منشود أو نتي إلذابؼنافسة ىي صراع بتُ عدة فرؽ رياضية للوصوؿ "بأف Alderman ويرى 
 (95،ص1992)ألدرماف،

ويرى علبوي أنو بيكن تعريف ابؼنافسة الرياضية بأنها: "موقف أو حدث رياضي بؿدد بقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ 
–وفيها بواوؿ اللبعب الرياضي )أو الفريق الرياضي(إظهار أقصى ما لديو من قدرات ومهارات واستعدادات  بها،

لمحاولة برقيق النجاح أو الفوز على منافس )أو منافستُ آخرين(أو لمحاولة برقيق –كنتيجة لعمليات التدريب ابؼنظمة 
 مستوى الأداء ابؼوضوعي ابؼتوقع من اللبعب)أو من الفريق الرياضي(. " 

  القوة والضعف للرياضيتُفابؼنافسة ىي ابؼرحلة العليا في تركيب النشاط الرياضي فهي تسمح للجميع بدشاىدة جوانب "

)أمتُ فوزي،بؿمد بدر  "من الناحية البدنية وابؼهارية والنفسية كما أنها تنمي وتصقل الصفات البدنية للرياضي
 . (83،ص2211الدين،

أنو لكي نستطيع الفهم ابؼتكامل  إلذـMartens (1994 )أشار راينرمارتنزالمنافسة الرياضية كعملية: -2
تتضمن العديد من ابعوانب وابؼراحل في  Processللمنافسة الرياضية فانو ينبغي علينا النظر إليها على أنها عملية 

   Social evaluationإطار مدخل التقييم الاجتماعي

ء اللبعب الرياضي طبقا لبعض ابؼستويات وفي ضوء ذلك يعرؼ ابؼنافسة الرياضية بأنها:" العملية التي تتضمن مقارنة أدا
وىذا الشخص يكوف على وعي بدحكات ابؼقارنة وأف يكوف بدقدوره تقييم عملية على الأقل،  في حضور شخص آخر

 (  29،ص2222ابؼقارنة".)علبوي،

 Socialعي يتجو بكو اعتبار ابؼنافسة الرياضية على أنها موقف ابقاز اجتما زويلبحظ أف التعريف الذي قدمو مارتن

achivement situation  ُنظرا لأف مواقف الابقاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى معت. 

 :كل منها بالأخرى وتتأثر بها وىي  أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار ابؼنافسة الرياضية كعملية ترتبط إلذ زكما أشار مار تن



 
 

 
 

 ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي -

 ابؼوقف التنافسي الذاتي -

 ستجابةالا -

 النتائج -

 إف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأوؿ لبدء عملية ابؼنافسة،الموقف التنافسي الموضوعي:  2-0
في تعريفو للمنافسة فاف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي ينبغي أف يتضمن مقارنة الأداء بدستوى معتُ  زفكما أشار مار تن

 ع أف يقوـ بتقييم ىذه ابؼقارنة.ووجود شخص آخر على الأقل يستطي

 وعلى ذلك ففي حالة توافر ىذه ابؼتطلبات فعندئذ بيكن لعملية ابؼنافسة أف تبدأ.

وفي ، يتضمن ادراكات وتفستَات وتقييمات اللبعب للموقف التنافسي ابؼوضوعيالموقف التنافسي الذاتي:  2-2
قدرات اللبعب ابؼدركة ومدى ثقتو في نفسو ودافعيتو ومدى ىذه ابؼرحلة تلعب ابعوانب الذاتية للبعب دورا ىاما مثل 

أبنية ابؼنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره بؼستوى ابؼنافس أو ابؼنافستُ وغتَ ذلك من العوامل الشخصية والفروؽ الفردية 
 الأخرى.

لاعب آخر في نفس في حتُ قد يشتًؾ  فعلى سبيل ابؼثاؿ قد يشتًؾ لاعب في منافسة ما على أساس اكتساب ابػبرة،
 (  32،ص2222ابؼنافسة على أساس الفوز بابؼركز الأوؿ. )علبوي،

  أف بظة التنافسية والقلق التنافسي بيكن اعتباربنا من بتُ أىم العوامل إلذ( 1995وقد أشارت) دياناجل ،

الذي يعتبر بدثابة ابؼوقف  وىذا التقييم الشخصية التي تؤثر بصورة واضحة على ادراكات وتقييم الفرد لعملية ابؼنافسة،
فعلى سبيل ابؼثاؿ فاف اللبعب الذي يتميز بسمة التنافسية  التنافسي الذاتي ىو الذي بودد استجابة الفرد للمنافسة،

الاشتًاؾ في ابؼواقف التنافسية بابؼزيد من الدافعية لتحقيق الابقاز بدرجة أكبر من اللبعب الذي  إلذبدرجة عالية بييل 
 أقل من بظة التنافسية.يتسم بدرجة 

مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات )نبضات( القلب أو زيادة  الاستجابة: 2-2
إفراز العرؽ في اليدين أو الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر أو القلق أو الضيق أو 

 التي تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدواني مثلب.الاستجابات السلوكية 



 
 

 
 

ابؼرحلة الأختَة في عملية ابؼنافسة ىي النتائج والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي  النتائج: 2-4
أي أف  يكية،ويرتبط الفوز وابؽزبية بدشاعر النجاح والفشل ولكن العلبقة بينهما ليست علبقة أوتومات، الفوز أو ابؽزبية

 النجاح لا يعتٍ الفوز كما أف ابؽزبية لا تعتٍ الفشل.

كما قد يشعر اللبعب بالفشل  فقد يشعر اللبعب بالنجاح بعد أدائو ابعيد بالرغم من ىزبيتو من منافس أقوى منو،
 عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو.

لعملية ابؼنافسة لا تنتهي عند ىذا ابغد بل تقوـ بإحداث عملية  ومشاعر النجاح أو الفشل وغتَىا من النتائج ابغادثة
تغذية راجعة بكو كم من ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي وابؼوقف التنافسي الذاتي حتى بيكن بذلك التأثتَ على العمليات 

افسي. التنافسية التالية،وبالتالر إمكانية التغيتَ في بعض العوامل ابؼوضوعية أو الذاتية للموقف التن
 ( 32،ص2222)علبوي،

 :زوالشكل التالر يوضح بموذج ابؼنافسة الرياضية كعملية طبقا لوجهة نظر راينر مار تن

 

 

 
 

 (31،ص2222علبوي،ـ ) Martens1987 ( ابؼنافسة الرياضية كعملية عن مارتنز  1شكل رقم )-

 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية: -4

 بيكن تلخيص أىم ابػصائص النفسية اتلي تتميز بها ابؼنافسة الرياضية على النحو التالر:

إف عملية التدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي  المنافسة اختبار وتقييم لعمليات التدريب والإعداد: 4-0
ومهاريا وخططيا ونفسيا لكي بوقق أفضل ما بيكن ، معناىا من ارتباطها بإعداد اللبعب بدنيامعتٌ ولكنها تكتسب 

وفي ضوء ىذا ابؼفهوـ تكوف ابؼنافسة الرياضية ما ىي الاختبار وتقييم  ابؼنازلة( الرياضية ومن مستوى ابؼنافسة )ابؼباراة أ
 لنتائج

 عمليات التدريب والإعداد الرياضي ابؼتعدد الأوجو.

موقف التنافس 

 الموضوعي

موقف التنافس 

 الذاتي

 الاستجابة

 النتائج



 
 

 
 

 المنافسة نوع ىام من العمل التربوي: 4-2

ابؼنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار والتقييم لعمليات التدريب الرياضي والإعداد  إلذينبغي ألا ننظر    
ولكنها أيضا نوع ىاـ من العمل التًبوي الذي بواوؿ فيو ابؼدرب الرياضي إكساب  الرياضي ابؼتكامل وابؼتوازف فحسب،

اللبعب الرياضي أو الفريق الرياضي العديد من ابؼهارات والقدرات والسمات ابػلقية والإرادية وبؿاولة تطوير وتنمية 
بـتلف السمات الابهابية للبعب الرياضي كسمات ابؼنافسة الشريفة واللعب النظيف وابػلق الرياضي واحتًاـ ابؼنافستُ 

 .(32،ص2222وابغكاـ. )علبوي،

 تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية:المنافسة  4-2

في ابؼنافسة الرياضية بواوؿ اللبعب أو الفريق الرياضي إحراز الفوز وبرقيق النجاح وتسجيل أحسن ما بيكن من    
مستوى.ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للبعبتُ فحسب مثل برقيق الذات وابغصوؿ على إثابة أو مكاسب 

يرتبط أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل الإعلبء من شأف أو بظعة الفريق أو النادي الرياضي الذي  شخصية بل إف الأمر
 بيثلو اللبعب أو الفريق أو حسن بسثيل الوطن في ابؼنافسات على ابؼستوى الدولر.

 إسهام المنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب: 4-4

الفريق الرياضي للبشتًاؾ في ابؼنافسات الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بدستوى أجهزة ابعسم  إف إعداد اللبعب أو    
كابعهاز العضلي وابعهاز الدوري وابعهاز العصبي وغتَ ذلك من بـتلف أجهزة ابعسم وبالتالر الارتقاء بدستوى بصيع 

داـ ىذه الوظائف ابؼختلفة بأقصى قدر من الوظائف البدنية وابغركية والعقلية والنفسية حتى يستطيع اللبعب استخ
الفاعلية لتحقيق أفضل ما بيكن من مستوى في ضوء ىذه التنمية الشاملة وابؼتزنة وابؼتكاملة بعميع الأجهزة والوظائف 

 ابغيوية للبعب.

 ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة: 4-5

نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من الاستجابات الانفعالية التي بزتلف في نوعيتها  أيقد لا بودث في     
وشدتها وقوتها مثلما بودث في ابؼنافسات الرياضية لاف الأختَة مصدر خصب للعديد من ابؼواقف الانفعالية ابؼتعددة 

أخرى أثناء  إلذف الفوز أو التعادؿ أو ابؽزبية من بغظة وابؼتغتَة نظرا لارتباطها بتعدد خبرات النجاح والفشل وتعدد مواق
إذ أف المجهود الذي يبذلو اللبعب في ابؼنافسة الرياضية وما يرتبط  وقد يكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية فائدتها، ،التنافس

من ناحية و  بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة للبنفعالات تساعد على تقوية بـتلف الأجهزة ابغيوية للبعب،



 
 

 
 

أخرى قد تكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية مضارىا حيث التأثتَ السلبي على سلوؾ وأداء الرياضي أو الفريق. 
 (33-32،ص ص2222)علبوي،

 المنافسة الرياضية تثير الاىتمام والتشجيع : 4-6

يع والاعتًاؼ مثلما بودث في يكوف في حياة الفرد أو ابعماعة ما بوظى بالكثتَ من الاىتماـ والثناء والتشج انادرا م
 وخاصة على ابؼستوى القومي أو الدولر أو العابؼي. بؾاؿ ابؼنافسة الرياضية،

 المنافسة الرياضية تحدث في وجود مشاىدين : 4-7

الأمر الذي قد لا بودث في كثتَ من فروع الأنشطة  بحدوثها في حضور بصاىتَ ابؼشاىدين، تتميز ابؼنافسات الرياضية   
الأعداد ابؽائلة من ابؼشاىدين الذين بوضروف ابؼنافسات الرياضية في بعض الأنشطة الرياضية  إلذانية،بالإضافة الإنس

 ذات الشعبية ابعارفة،ككرة القدـ مثلب .

كما أف العديد من اللبعبتُ وابؼدربتُ  وبىتلف تأثتَ ابعماىتَ على اللبعبتُ إبهابا أو سلبا طبقا للعديد من العوامل،
ولا بىفى علينا ما بؽذا الاعتبار من عبء واضح يقع على   لعامل ابعمهور أو ابؼشاىدين الكثتَ من الاعتبار، يضعوف

 كاىل الرياضي بجانب الأعباء الأخرى.

 المنافسة تجرى طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف بها: 4-8

وثابتة ومعروفة والتي بردد الأسس والقواعد ابؼختلفة  بذرى ابؼنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها   
بذلك بذبر اللبعبتُ والفرؽ الرياضية على احتًامها والعمل  للجوانب الفنية والتنظيمية لأنواع نشاط وسلوؾ الرياضيتُ،

بعضها بالبعض ومن ناحية أخرى تضمن ابؼقارنة العادلة والتنافس الشريف ابؼتكافئ بتُ ابؼستويات الرياضية  بدقتضاىا،
 (34،ص2222الآخر. )علبوي،

 أىداف التنافس الرياضي:-5

 ومستمرة وتسعى دائمة حركة ديناميكية في المجتمع أفراد بذعل لأنها منها، لابد ضرورة اجتماعية التنافس عملية إف   

 في الاستمرار إلذ وتدفعو ابعوانب بصيع من متماسك بؾتمع لنا بزلق أف شأنها من التي إبهابية أىداؼ برقيق إلذ
 :نذكر الأىداؼ ومن الابتكار، التجديد، ، البحث التطوير،

 .سليم تنافس طريق عن الشباب لكافة الاجتماعي والإدماج والتًبية التهيئة- 1

 .ابغديثة ابؼستجدات مع للتأقلم الأفراد سلوكات في والتهذيب التوعية 2-



 
 

 
 

 ابػفية الرياضية والقدرات ابؼواىب وإبراز كشف ابؼساعدة الكاملة على 3-
  4-بلوغ التفوؽ في بصيع ابؼيادين من أجل ضماف التأىل والفوز.

 .الأداء فتًات طيلة وابغيوية والنشاط وابغركة التفاىم يسوده رياضي جو خلق 5-

 .والرياضية البدنية والنشاطات ابؼمارسات كل وتطوير تنظيم 6-

 .الاختصاصات الرياضية ضمن والنشاطات الألعاب بصيع وتدعيم وتطوير تنظيم 7-
 .الألعاب بصيع وتطوير تعزيز8-

 .وابؼسابقات النشاطات في الرياضيتُ مشاركة عرقلة شأنو من الذي ابغركي أنواع الركود بصيع بذنب 9- 

 (11،ابؼادة17،العدد1995،الربظية)ابعريدة ابغياة الرياضية ومتطلبات تتوافق مرضية جد رياضية نتائج برقيق 10-

 السلوك التنافسي الرياضي: -6

 مفهوم السلوك التنافسي الرياضي: 6-0

الفريق الرياضي ىو بصاعة تسعى من خلبؿ توحيد جهودىا إلذ برقيق ىدؼ مشتًؾ وأف التعاوف بهب أف  إف"     
و أف أسباب السلوؾ تكمن في الدوافع يكوف الصفة الغالبة لسلوؾ أعضائو ، ألا أف التنافس لا غتٌ عنو في أي طريق 

و خبرات التعلم وتغتَات النضج فالسلوؾ قصدي وليس عشوائيا" فهناؾ أغراض يسعى السلوؾ أف بوققها فإشباع 
 (45،ص2222)عدس، قطامي،.ابغاجات غرض يعمل السلوؾ على برقيقو"

ولذلك ينبغي أف يتم الاىتماـ  ابؼستويات العالية من أىم الأمور التي تشغل عقل وفكر الرياضيتُ وابؼدربتُ، إلذللوصوؿ 
مستفيدة من مبدأ التكامل بتُ العلوـ  بعملية التدريب الرياضي كونها عملية تربوية منظمة بزضع للؤساليب وابؼبادئ،

يق أفضل الابقازات الرياضية في ابؼواقف التنافسية في حدود ما وابؼعارؼ ابؼختلفة التي تهدؼ بالوصوؿ باللبعب لتحق
 تسمح بو قدراتو البدنية والفسيولوجية وابؼهارية وابػططية والنفسية والعقلية.

وبؽذا بزتلف دوافعو من حيث النوع والقوة عن ذلك  الإشباع النفسي، إلذوالسلوؾ التنافسي ذو طبيعة ابقازية ىادفة 
فحالة الاستعداد للتنافس ووجود ابػصم وابؼشاىدين وغتَىا من متغتَات ابؼوقف التنافسي  والتًويح، السلوؾ في التدريب

 تستثتَ دافعية سلوؾ الرياضي لابقاز بطريقة بزتلف بساما عن تلك ابغالة التي تستثتَه في التدريب والتًويح الرياضي،
كا ابقازيا يتمثل في إشباع بعض ابغاجات النفسية وىذا ما يفسر طبيعة السلوؾ التنافسي للرياضي باعتباره سلو 

 .(235،ص2226)فوزي،

 



 
 

 
 

 تعريف السلوك التنافسي الرياضي: 6-2

 . "السلوؾ التنافسي جزء من مركب الشخصية الكلية للبعب"يعرفو عناف: 

ة الابقاز في أف السلوؾ التنافسي الناجح بعماعة الفريق ىو حصيلة كفاءات أفراد بصاعة الفريق وتؤثر دافعي"ويضيف 
رفع مستوى طموح الفريق كجماعة بؽا ىدؼ واحد.ويؤكد عناف أف السلوؾ التنافسي يعتمد جزئيا على الطبقة 
الاجتماعية والاقتصادية للفرد ويبدو التنافس لفرؽ منخفضة ابؼستوى أو الطبقة في كثتَ من ابؼواقف بصورة أكثر فعالية 

 (.422،ص1995)عناف، " بقة.من بصاعات أو فرؽ مرتفعة ابؼستوى أو الط

السلوؾ الدافعي للممارستُ للرياضة لا ينجم عن العوامل الشخصية بدفردىا أو العوامل ابؼوقفية "أف  إلذويشتَ علبوي 
 (. 146،ص2222)علبوي، " ولكنو ينجم عن التفاعل ما بتُ ىذين ابؼتغتَين. بدفردىا،

حيث يرتبط بكل سلوؾ إمكانية  عل بتُ دافعتُ متضادين،السلوؾ التنافسي يكوف نتاجا للتفا"ويضيف فوزي أف 
بدعتٌ أف السلوؾ  وإمكانية الفشل وما يصاحبو من الإحساس بابػجل، النجاح وما يستثتَه من الإحساس بالفخر،

 (.242،ص2226)فوزي، " التنافسي ينظر إليو كنتاج للصراع والتفاعل الانفعالر بتُ أماني الفوز وبـاوؼ ابؽزبية.

نو "استجابة لتفاعل حافزين في داخل الفرد ابغافز الأوؿ صاعدا أ( السلوؾ التنافسي على 1954ويعرؼ )فستنجر -
 "ت لة تقييم قدراتو وابؼنافستُ والانفعالاصللؤعلى بؼواصلة برقيق قدرات اللبعب وابغافز الثاني بؼوا

 (                        91،ص1977)مطاوع،

"أوجو النشاط الظاىر الذي بيكن ملبحظتو بوساطة الغتَ بالعتُ المجردة أو تسجلو ورصده  بأنو ويعرفو الشافعي-
شاري وىذه الأشياء مادية لإبالأدوات ابؼختلفة كالكامتَا العادية والسينمائية وتشمل النشاط اللفظي و ابغركي و ا

 . (117،ص1997) الشافعي،بؿسوسة أي موضوعية"

 : على السلوك التنافسي الفروق الفردية المؤثرة -6-3

 ،ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على اللبعب أثناء بؿاولاتو الأداء و الذي بيكن القوؿ بأف سلوكو تنافسيا    
وبالتالر فاف ىذه العوامل ىي التي تسبب الفروؽ الفردية في سلوؾ اللبعب في ابؼواقف التنافسية عامة فعند ملبحظة 

وىم يؤدوف ىذه المحاولات في نشاط رياضي بقد أف بعضهم يسجل باستمرار والبعض الآخر  عدد كبتَ من اللبعبتُ
 بىفق في التسجيل ويعزى ذلك إلذ الفروؽ الفردية بينهم وىي : 



 
 

 
 

لا يظهر السلوؾ التنافسي واضحا" في ابؼراحل العمرية ابؼختلفة فدرجة الرغبة أو الفوز في ابؼنافسة  العمر : -6-3-1
عوامل اجتماعية  –تزداد مع زيادة العمر ، كما أنها تزداد كنتيجة وظيفية لعوامل منها )الواجبات ابػاصة بابؼنافسة 

 دافعية بكو بفارسة النشاط التنافسي(.

ظ أف ابؼكافأة ،ابؼركز ، الشهرة ، ابؼكانة الاجتماعية تكوف مناسبة للذكور أكثر من الإناث نلبح الجنس: -6-3-2
 إف العادات والتقاليد بروؿ دوف بفارسة النساء للرياضة وخاصة عند اقتًاب سن الزواج .  إذا، 

ويدعمها  فهناؾ أف السلوؾ ابؼسيطر على الرياضي يعكس وجهة النظر التي يقرىا المجتمع  الثقافة : -6-3-3
المجتمع  الأوربي الذي يشجع السلوؾ بكو الصراع و الامتياز و النجاح بينما المجتمع ابؽندي الذي يرجح سلوؾ التعاوف 

 بتُ الأفراد. 

إف معظم العوامل التي تؤثر على السلوؾ التنافسي ترجع لوظيفة شخصية اللبعب   السمات الشخصية: -6-3-4
 ستُ شخصياتهم التي بسيز سلوكهم إذا إف اللبعبتُ ابؼتناف

أف ابؼنافسة وابؼواقف ابؼختلفة بذعل اللبعبتُ يتميزوف بسلوكيات بـتلفة نتيجة  مكونات موقف المنافسة: -6-3-5
 لعوامل تتوقف عليها ومنها:

 :إف التنافس داخل ابعماعة يؤدي إلذ مثتَ عالر والذي بدوره يؤدي إلذ برقيق أفضل. تماسك الجماعة 

:الصراع داخل ابؼنافسة يأتي نتيجة لتجاىل التقاليد والقوانتُ التي توجو اللبعبتُ إلذ التنافس بعنف  المنافسة كصراع
 والذ سلوكيات بردث نوع من ابؽدـ الذي يتم خارج النظاـ والقانوف. 

: إثارةة التي من شانها إف خسارة فريق لأحد اللبعبتُ يؤدي إلذ إحباطو و بدوره إلذ العدواني المنافسة كإحباط 

  (121،ص1977)مطاوع، الغضب خلبؿ ابؼباراة.

 . التحكم في سلوك الرياضيين أثناء المنافسات -7

ابؼنافسة ىي صراع يتنافس فيو ابؼتنافسوف وكل منهم يسعى إلذ برقيق ىدؼ معتُ الأمر الذي يتطلب منهم ابؼزيد     
 الإصرار والإبداع من اجل إحراز النصر وبرقيق أحسن النتائج  من النشاط  و

وتعد ابؼنافسة في تغيتَ مستمر من ظروؼ وحالة ومكاف و موعد إجراء ابؼسابقات ويتغتَ كذلك ابؼتنافسوف وبظاتهم و 
ابؼوقف  درجة برضتَىم و مدى معرفتهم مع بعضهم الأمر الذي يتطلب من ابؼنافس حل سريع للمهاـ ابعديدة وتقييم



 
 

 
 

و ابزاذ القرار ابؼناسب و بهرى التنافس بحضور إعداد غفتَة من ابؼشاىدين الذين يتأثروف تأثتَ انفعاليا  بكل بقاح أو  
 كل فشل من جانب اللبعبتُ 

وفي ظل ىذه الظروؼ بهب أف يتمكن كل لاعب من التحكم بنفسو و أعمالو و أفكاره و انفعالاتو  وخلبؿ ىذا  
وع مهارة وخبرة ابؼدرب وقدراتو على التحكم في سلوؾ اللبعبتُ خلبؿ ابؼنافسة من خلبؿ مساعدتهم التصارع برز موض

في أخفاء الاضطراب وحالة ابؽدوء و الاطمئناف ،إذ يتصف الصراع الرياضي بعنف بالغ الأمر الذي يتطلب من ابؼدرب 
خاطفة ، وىناؾ طرائق و أساليب كثتَة التحكم في اليقظة العالية و الانتباه والقدرة على برليل ستَ ابؼنافسة بسرعة 

انفعالات الرياضيتُ وىي متنوعة جدا ومتوقفة على عدد كبتَ من العوامل ابػارجية لظروؼ ابؼسابقات و عوامل داخلية 
 تتخصص بنفسية الرياضي ومن ىذه العوامل : 

أعمالو إلذ أبداء الابتكار الإبداعي و  كلما كاف انضباط الرياضي أعلى كلما ازداد تطابق  انضباط الرياضي:-7-1
 الوصوؿ إلذ حل ابؼهمة ابؼطروحة بشكل جديد.

فكلما كانت معارؼ الرياضي أكثر تنوعا كلما  ضرورة توفير المعارف و المهارات و القدرات المكتملة:-7-2
ة الطويلة وابؼعرفة الكافية بقانوف ازداد في استيعاب  ابػبرة ابؼطلوبة للبشتًاؾ في ابؼنافسات فاللبعب بكرة اليد ذو ابػبر 

 اللعبة يكوف أكثر التزاما" و اقل تهور من اللبعب ابعديد .

توصلت عدة دراسات إلذ برديد أبنية بعض الظروؼ   استخدام ظروف المنافسة في العملية التدريبية: -7-3
لأجراء ابؼنافسات لرفع مستوى اللبعبتُ للقياـ بالأعماؿ ابغازمة و ابعريئة ، ومن الضروري تعليم ابؼدربتُ فن التحكم 

ى بالرياضيتُ خلبؿ العمل التدريبي من جهة وفي سياؽ الصراع الرياضي ابغاد وابؼتوتر وإحراز النصر من جهة أخر 

 (28،ص1988)خريبط،رسن،.

 ماىية الانجاز الرياضي :-8

 بيكن تعريف الابقاز الرياضي " بأنو استعداد الرياضي لبذؿ ابعهد من اجل برقيق ىدؼ معتُ".

 (72، ص1997) راتب،

ويعرفو )علبوي( بأنو" استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الابقاز في ضوء معيار أو مستوى معتُ من 
ايتَ أو مستويات الامتياز وكذلك الرغبة في الكفاح والنضاؿ للتفوؽ في مواقف الابقاز والتي نتج عنها نوعاً معيناً من مع

 وابؼثابرة". والفعالية النشاط



 
 

 
 

 ( 251،ص1998)علبوي، 

 إلذأي رياضي يريد أف بوقق ىدؼ معتُ من الابقاز فانو بوتاج  إف:العوامل المؤثرة على الانجاز الرياضي-8-1
 .دوافع لكي يصل إليو وىناؾ خصائص عامة بسيز الرياضيوف الذين يتميزوف بدرجة من ابؼستوى العالر

 ( أبموذجا مقتًحاً لعوامل الابقاز الرياضي وعلبقتو بالأداء وىذه العوامل ىي:1974 أتكنسوفقدـ) إذ 

 وتوقع النتائج في ابؼستقبل. التفوؽ في الأداء نتاج كل من ابػبرات السابقة وتأثتَ البيئة الراىنة -1

تتأثر مقدرة الرياضي ودافعتيو للتفوؽ بابػبرات السابقة في سنوات العمر ابؼبكرة فضلًب عن التأثتَ بكل من عاملي  -2
 الوراثة والبيئة.

من ناحية البيئة )ابؼوقف( على الأداء ومتطلباتو ىذا من ناحية وحالة الاستثارة الانفعالية ابػاصة بالرياضي  تأثتَ -3
 أخرى.

يتأثر الاستمرار في الأداء بعاملتُ بنا توقع أداء عملًب معيناً سوؼ يؤدي إلذ ابؽدؼ وقيمة الباعث الذي يقدمو  -4
 ابؽدؼ.الذي يعتبر مساعداً في زيادة قوة الدافع والاختيار بتُ البدائل إلا انو ليس ىو العامل الوحيد.

برديد التفوؽ في الأداء في ضوء بؿكمتُ أساسيتُ بنا مستوى الأداء)قدرات(الرياضي ووحدة ابؼمارسة  بيكن -5
 للؤداء.

  (81-79، ص ص1997) راتب،

  المظاىر السلبية للمنافسة الرياضية :-9

ا قد يرى قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من حيث أنها صراع يستهدؼ الفوز أو التفوؽ على الآخرين،كم   
 ابؼتنافس في منافسيو خصوما لو.

كما قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما لا يروف في ابؼنافسات الرياضة سوى 
 السبق ابعنوني لتسجيل الأرقاـ والتفوؽ والفوز،ويتناسوف أف الوصوؿ إلذ ابؼستوى الرياضي العالر جانب ىاـ من ابعوانب

 التي يسعى إليها اللبعب ويسعى إليها المجتمع،ولكنها بطبيعة ابغاؿ ليست ابؽدؼ الأوحد.



 
 

 
 

وقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد والعدواف العدائي والاضطرابات الانفعالية 
قدراتهم ومهاراتهم بفا بهعل الفوز أو النجاح مقصورا للمتنافستُ،أو حينما بودث بتُ متنافستُ بىتلفوف اختلبفا كبتَا في 

 على فريق معتُ منهم،أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلذ تنافس عدواني أو صراع للوصوؿ إلذ الصدارة.
 (35،ص2222)علبوي،

في حدود الأسس  وينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو ابؼنافسات الرياضية إذا ما أحسن استثماره،وإذا ما تم
والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي واللعب النظيف وقبوؿ الأحكاـ والتواضع وعد الغرور 
فانو يصبح من بتُ أىم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي والتي برفزىم للوصوؿ إلذ ابؼستويات 

 الرياضية العليا.

وفيما يلي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بابؼنافسة الرياضية وخاصة في قطاع رياضة البطولات أو ابؼستويات،وبيكن 
 تلخيصها كما يأتي:

 التطرف في اشتراك الشباب:-9-1

تطور طبيعي وبؿبب ولكن بهب أف  يشتًكوف بتزايد مستمر في ابؼنافسات الرياضية،وىذا إف البالغتُ بل الأطفاؿ أيضا
نتجنب التطرؼ في التمرين أو الاشتًاؾ في ابؼسابقات وفي الأبنية التي نعطيها للنتائج،فهذا التطرؼ يشكل تهديدا 

 لصحة النشء والشباب وتوازنهم النفسي.

 التوجيو الاجتماعي السيئ:-9-2

حياتهم وحياة أسرىم متوقف على النجاح الذي بورزونو قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثتَ من فرصهم في بناء    
ولكنهم لا  وىذا بسبب ما يتلقونو من نصح خاطئ من الآخرين، في ابؼنافسات الرياضية وما بهنونو من ورائها،

وحتى إذا تم ذلك فاف وظيفتهم في بؾاؿ الرياضة قد لا ، ينجحوف في برقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة جدا
فإذا كاف أحد الأبطاؿ قد وصل إلذ مرتبة رياضية عالية  ضل وسيلة للوصوؿ إلذ التحقيق الكامل لشخصيتهم،تكوف أف

على ابؼستوى القومي والدولر وبالتالر يستطيع أف يكسب عيشو فاف ىناؾ الآلاؼ الآخرين الذين بهذبهم الأمل الواىي 
دريبهم ابؼهتٍ ليدركوا متأخرين للغاية أنهم قد اختاروا في الشهرة القصتَة الأجل فينقطعوف مبكرا عن دراستهم أو ت

 الطريق ابػطأ وعرضوا مستقبلهم للخطر والضياع.

 



 
 

 
 

 العدوان والعنف:-9-3

في المجاؿ الرياضي إلذ أنو منذ أف وجدت الرياضة كاف العدواف والعنف ملبزمتُ بؽا سواء في  أشار بعض ابؼؤرختُ   
 أو مبارزات القروف الوسطى أو ابؼلبكمة بدف قفاز حتى الإجهاز على ابؼنافس. ألعاب الإغريق القدامى أو الروماف

  (36-35،ص ص2222)علبوي،

وفي العصر ابغديث بذلت المحاولات ابعادة لتهذيب الرياضة وأصبحت بؽا قوانينها ولوائحها وأنظمتها ومؤسساتها التي 
نافسات الرياضية،إلا أف الشواىد أشارت إلذ استمرار براوؿ ابغد إلذ أقصى مدى من مظاىر العدواف والعنف في ابؼ

 العنف والعدواف في عدد كبتَ من ابؼنافسات الرياضية .

 التعصب:-9-4

ضد شخص ينتمي إلذ بصاعة ما،لا لسبب سوى أنو ينتمي إلذ ىذه ابعماعة،أي أنو يتصف  التعصب ابذاه عدائي   
 ىذه ابعماعة والتي تثتَ اعتًاض صاحب الابذاه العدائي. بالصفات التي تتميز بها

والتعصب ىو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو بصاعة أو موضوع وقد لا يقوـ على أساس منطقي أو حقيقة 
 علمية،وبهعل الإنساف يرى أو يسمع ما بوب أف يراه ويسمعو ىو فقط.

الآخرين أو على الأشياء أو على نفسو ،ويتصف بجمود والسمات النفسية للمتعصب توضح أنو بييل إلذ العدواف على 
الفكر وعدـ ابؼرونة ويتأثر بسهولة بأصحاب مراكز السلطة أو بالإعلبـ ويشعر بالقلق إلا أنو يكبتو ويسقطو على 
ابعماعة التي يتعصب ضدىا كما بقده متطرفا في الفرح عند النصر أو الفوز،والتطرؼ في ابغزف عند الفشل،كما أنو 

 (37-36، ص ص2112ئم التبرير لأي ىزبية. )علبوي،دا

لذا ينبغي على ابؼشرفتُ على إعداد النشء الرياضي توجيههم بكو ابعوانب الابهابية من التنافس الرياضي وضرورة برليهم 
عن بالصفات ابػلقية وبذنيبهم ابؼظاىر السلبية من عملية التنافس وبهذا يكوف سلوكهم التنافسي ابهابي وفي منأى 

 ابؼغالاة أو التعصب. 

 الثقة ومفهومها بالنسبة للرياضي:-11

للمساعدة في تكوين مفهوـ للثقة لدى الرياضي اعتمدت روبن فيالر على مراجعة الإطار ابؼرجعي لكل من نظرية    
قة بالنفس في المجاؿ ونظرية إدراؾ القدرة،ونظرا لأف ابؼفهوـ الذي تم صياغتو ليس الث فعالية الذات،ونظرية إدراؾ الكفاية،

 ولكن الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي فقد تم تبتٍ مفهوـ الثقة الرياضية وبناء على النظريات السابقة العاـ،



 
 

 
 

. "درجة التأكد أو الاعتقاد التي بيتلكها اللبعب عن مدى قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة" تم تعريفو كما يلي: 

 (36، ص2114)صدقي،

تعريف أف برقيق النشء للنجاح خلبؿ بفارستهم ومنافساتهم في النشاط الرياضي بيثل أبنية كبتَة تشغل ويوضح ال
أف ىذا التعريف يبرز جانب ىاـ   "نيكولس " "ماير"ومن ناحية أخرى فقد أكد  وتؤثر على مستوى تركيزىم، فكرىم،

قد لا بيثل بقاحا بالنسبة  يعتبره ناشئ بقاحا،وىو أف النجاح بىتلف معناه من ناشئ إلذ لآخر،بدعتٌ أف ما  آخر،
لناشئ غتَه،وقد وجد أف سبب الاختلبؼ يعود إلذ اختلبؼ نوع ابؽدؼ الذي يسعى الناشئ إلذ برقيقو خلبؿ بفارستو 

 ومنافساتو الرياضية.

تتطلب أيضا قياس   وبؽذا وجد ابؼسؤولوف عن رعاية النشء الرياضي أف بؿاولة التنبؤ بالسلوؾ بقياس ثقة الناشئ بنفسو
وفي ضوء ىذه ابؼلبحظات بدا واضحا ضرورة أف يتضمن  مدى أبنية ابؽدؼ الذي تعتمد عليو ثقة الناشئ بنفسو،

بموذج الثقة الرياضي السابق مفهوما آخر يعتمد في بنائو على برديد أنواع الأىداؼ التي يكافح من أجلها الرياضيوف 
 ط الرياضي،ولتحقيق ذلك النشئ مفهوـ التوجو التنافسي.عندما بيارسوف أو يتنافسوف في النشا

 compétitive orientationمفهوم التوجو التنافسي:-11-1

 ."الكفاح بكو برقيق ىدؼ معتُ في الرياضة  إلذميل اللبعب  " يعرف ىذا المفهوم بأنو:

 (37، ص2114) صدقي،

موضوع ابؽدؼ الذي أشرنا إليو في مفهوـ الثقة الرياضية السابق كما يطرح تساؤؿ ىاـ  إلذيشتَ مفهوـ التوجو التنافسي 
برقيقها في المجاؿ الرياضي؟وما ىي طبيعة ىذه الأىداؼ؟لأف  إلذيتمثل في :ما ىي أنواع الأىداؼ التي يسعى النشء 

عبر عن مدى ثقتو بنفسو خلبؿ بؿاولاتو الإجابة على ىذا التساؤؿ تفيد في التعرؼ على ابغالة النفسية للناشئ والتي ت
لتحقيق أىدافو التنافسية في المجاؿ الرياضي،كما تكشف أيضا طبيعة العلبقة بتُ مفهوـ الثقة الرياضية ومفهوـ الابذاه 

 التنافسي والتي تتضح في التفستَ التالر:

بؽذا كاف لابد أف  قق ىدؼ معتُ،نعلم بأف مفهوـ الثقة الرياضية يقوـ على أساس إدراؾ الناشئ لقدرتو عندما بو
وبالبحث  يعكس مفهوـ الابذاه التنافسي أف برقيق الناشئ لنوع معتُ من الأىداؼ يبرىن ويدلل على كفاءتو وبقاحو،

 برقيقهما ويبرىناف على الكفاءة والنجاح بالنسبة بؽم بنا: إلذفي المجاؿ الرياضي وجد أف أىم ىدفتُ يسعى النشء 

 الأداء. ىدؼ التوجو بكو -



 
 

 
 

 ىدؼ التوجو بكو النتيجة.-

 

 

 

 .(38،ص 2114(يوضح مكونات مفهوـ التوجو التنافسي. ) صدقي،2شكل رقم ) -

لأنهم عادة  بفارسة الرياضة أو التنافس،كما وجد أيضا أف النشء قد يتابع كلب ابؽدفتُ السابقتُ في نفس الوقت عند 
ما يكافحوف لتحقيق الأداء ابعيد،كما يكافحوف لتحقيق نتيجة ولكن لوحظ أيضا أنو قد يبدو للناشئ خلبؿ ابؼوقف 

الرياضي،أف أحد ابؽدفتُ أىم من الآخر في ضوء أف برقيق ىذا ابؽدؼ في ىذا ابؼوقف ىو الذي يبرىن على كفاءتو 
 وبؽذا خللب ابػبرات الرياضية الناجحة قد يتجو الناشئوف بكو الأداء أو بكو النتيجة، وثقتو في نفسو، وقدرتو أي بقاحو

ولكن الاختلبؼ في التوجو بكو أحد ابؽدفتُ لو مدلوؿ نفسي ىاـ،بهب على ابؼدربتُ وابؼربتُ معرفتو لأنو سوؼ بيكنهم 
فسهم،خاصة عندما نعلم أف الاختلبؼ في الابذاه بكو ىدؼ من كيفية توجيو ىؤلاء الناشئتُ والمحافظة على ثقتهم بأن

الأداء أو بكو ىدؼ النتيجة يصاحبو اختلبؼ في مستوى حالة ثقتهم بأنفسهم خلبؿ ابؼواقف الرياضية التي 
 يواجهونها،ويعبر عنو بالثقة الرياضية كحالة لدى اللبعب.

 الثقة الرياضية كحالة وكسمة:-11-2

صلي بؼفهوـ الثقة الرياضية يعرؼ مفهوـ الثقة الرياضية كسمة بأنو:درجة التأكد أو الاعتقاد التي على التعريف الأ بناء   
ويستدؿ عليو بدستويات بـتلفة من الثقة الرياضية  بيتلكها اللبعب عادة عن مدى قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة،

الشخصية في )الآف،أو موقف معتُ،بابؼيل لظهور حيث تتمثل حالات  كحالة،وذلك بالتغيتَ في التوقيت الزمتٍ،
مشاعر قوية(وبؽذا يعرؼ مفهوـ الثقة الرياضية كحالة بأنو:درجة التأكد أو الاعتقاد عند اللبعب في توقيت معتُ عن 

 مدى قدرتو على برقيق النجاح في الرياضة.

 رياضي:تفسير التفاعل بين الثقة الرياضية كسمة،والاتجاه التنافسي،والموقف ال -

إلذ الاختلبفات الفردية في مستوى الثقة الرياضية   تعود الفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ في ابؼوقف الرياضي ابػارجي،   
كسمة)العالية/ابؼنخفضة( بينهم،كما تعود ىذه الفروؽ أيضا إلذ الاختلبفات الفردية بينهم في التوجو التنافسي حيث 

وبؽذا وجد في ابؼوقف الرياضي أف  يتجو البعض الآخر بكو ىدؼ النتيجة، بينما يتجو البعض بكو ىدؼ الأداء،

 مفهوم التوجه التنافسي

 هدف الاتجاه نحو النتيجة هدف الاتجاه نحو الأداء



 
 

 
 

الرياضيتُ أصحاب الثقة الرياضية كسمة عالية كانوا أكثر ثقة في قدراتهم من الرياضيتُ أصحاب الثقة الرياضية كسمة 
وقف الرياضي من ابؼنخفضة،كذلك كاف الرياضيوف أصحاب الابذاه بكو ىدؼ الأداء أكثر ثقة في قدراتهم في ابؼ

ومن ثم توضح ىذه الاختلبفات كيف يدرؾ الرياضيوف العوامل الداخلة في  الرياضيتُ أصحاب الابذاه بكو النتيجة،
 ابؼوقف الرياضي ابػارجي.

تعتبر وسيطا ىاما للتنبؤ بالسلوؾ القائم على اختلبط تأثتَ ابؼوقف الرياضي  ولعل ىذا يوضح أف الثقة الرياضية كحالة،
 والابذاه التنافسي لدى الرياضيتُ.  والاختلبفات الفردية في كل من الثقة الرياضية كسمة، جي،ابػار 

 (.41-39، ص ص2114) صدقي،

من بظات الشخصية ابؽامة في المجاؿ   self confidenceتعتبر الثقة بالنفس أىمية الثقة بالنفس:-11-3
تبتٍ لثلبثة  لدى علماء علم النفس الرياضي بصفة تقليدية، وبؽذا كاف نظرا لتأثتَىا على أداء اللبعبتُ، الرياضي،

(والتي استخدمت للتنبؤ 1977مداخل في دراسة الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي،وىي نظرية فعالية الذات لباندورا)
اءة أو الكفاية ونظرية إدراؾ الكف والتًكيز على النجاح ابؼتكرر للفرد خلبؿ مشاركاتو، بالسلوؾ بقياس توقعات الفعالية،

ونظرية القدرة  (التي حاولت أف تكييفها لإدراؾ الكفاءة في المجاؿ الرياضي للتنبؤ بسلوؾ الابقاز،1978بؽارتر)
 لقدرتو. وإدراؾوالتوجو بكو ابؼهمة، ( والذي ميز بتُ توجو الفرد الرياضي بكو الذات،1982لنيكولس)

ساعد روبن  طار ابؼرجعي لعلم النفس الرياضي،وقد سابنت ىذه النظريات بقدر كبتَ من الأفكار للئ
ونوع النشاط  (على بناء بموذج نظري بؼفهوـ الثقة بالنفس يقوـ على التفاعل الداخلي بتُ مكوناتو،1986فيالر)

والتي  والفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ، والتمييز بتُ بظات وحالات الشخصية، والعلبقة ابؼتبادلة بتُ السلوؾ، الرياضي،
 وضحها الشكل ابؼوالر:ي

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 .(35،ص2114(يوضح بموذج الثقة الرياضية )صدقي،3شكل رقم )

 الفروق بين الذكور والإناث في الثقة بالنفس:-11-4

في كػػػل  طرحػػػت أف الإنػػػاث لػػػديهم ثقػػػة بػػػالنفس أقػػػل مػػػن الػػػذكور، أحػػػد الاىتمامػػػات ابغاليػػػة لدراسػػػة الثقػػػة بػػػالنفس،    
وأنهن أقل ثقة بالنفس لأف أداءىن أقػل مرتبػة مػن الػذكور،كما أف لػديهن أيضػا خوفػا مػن  القدرة،وإدراؾ  مواقف الابقاز،

ولكػػن وجػػدت بعػػض الأدلػػة الػػتي  وأيضػػا مػػن عػػدـ القبػػوؿ الاجتمػػاعي، خاصػػة في المجػػاؿ الػػذي يسػػوده الرجػػاؿ، النجػػاح،
 تتعارض مع ىذا الطرح السابق تتمثل فيما يلي:

أو عنػػػدما يتلقػػػتُ تغذيػػػة راجعػػػة واضػػػحة  ث قػػػد لا بزتلػػػف في ابؼواقػػػف غػػػتَ التنافسػػػية،أف مسػػػتويات الثقػػػة لػػػدى الإنػػػا -
 للؤداء.

 عندما تزيد البراعة ابؼهارية،أو ابؼستوى التنافسي،فالاختلبفات في الثقة تبدأ في الاختفاء. -

 الموقف الرياضي الموضوعي

 الثقة الرياضية كسمة الاتجاه التنافسي

 الثقة الرياضية كحالة

 الاستجابات السلوكية

 النتائج الذاتية:

 الاعتقاد الداخلي. -

 الرضا عن الأداء. -

 إدراك النجاح. -

 درجة الأداء. -

 .الأسباب المدركة -



 
 

 
 

وع النشػاط الرياضػي،ولذلك تقييم الثقة بالنفس قد يكوف متأثرا بتحديد بمط ابعػنس الػذي ينتمػي إليػو الفػرد بالنسػبة لنػ -
 فالاختلبفات قد بزتفي عندما يكوف الفرد في النشاط الرياضي ابؼناسب لنوع جنسو.

ابػػػوؼ مػػن النجػػاح لػػدى الإنػػاث والػػذكور قػػد يصػػبح واضػػحا في ابؼواقػػف الػػتي لا يتطػػابق فيهػػا القبػػوؿ الاجتمػػاعي مػػع  -
 الابقاز.

قػػػة بػػػالنفس إلذ أف الإنػػػاث بيلػػػن إلذ إظهػػػار مسػػػتوى أقػػػل مػػػن الثقػػػة ومػػػع ذلػػػك فقػػػد انتهػػػى الاىتمػػػاـ ابغػػػالر لدراسػػػة الث -
الأمػػر الػػذي قػػد يتًتػػب عليػػو أف تكػػوف بػػرامج الإعػػداد في المجػػاؿ الرياضػػي  بػػالنفس مقارنػػة بالػػذكور في كػػل مواقػػف الابقػػاز،
 لابقػاز الرياضػية،ولا شػك أف ذلػك يػؤدي إلذ أداء أقػل علػى اختبػارات ا للئناث أقل من بػرامج الإعػداد بالنسػبة للػذكور،

لأف ذلػػك يػػؤدي إلذ خفػػض  كمػػا أف نقػػص الثقػػة بػػالنفس بىفػػض احتمػػاؿ اختيػػار الإنػػاث لأداء أنشػػطة رياضػػية خاصػػة،
 وأيضا بذؿ ابعهد ابؼطلوب بؼواجهة الواجبات الصعبة أو الشاقة التي يكلفوف بها.  الإصرار لديهن،

 مقترحات زيادة الثقة لدى الإناث:

 بهابي لتأكيد النجاح.استخداـ التعزيز الا -

 اختيار النشاط الرياضي بعيدا عن برديد بمط ابعنس. -

 تقديم معلومات واضحة للتغذية الرجعية ابػاصة بالأداء. -

 استخداـ أساليب تصميم النماذج ابؼتناسقة. -

 تقدير المحاولة في ضوء ابعهد ابؼبذوؿ أكثر من تقدير  النتيجة. -

، 2114الأداء ليتعػػرؼ ابؼػػتعلم علػػى مػػدى تقدمػػو ابؼتػػدرج لػػدعم عمليػػة الػػتعلم. )صػػدقي،اسػػتخداـ بطاقػػات تسػػجيل  -

 (51-51ص ص

 تفستَ أخطاء الأداء على أنها احتمالات متوقعة في عملية التعلم وليست نوع من الفشل. -

 خفض القلق الناتج عن ابؼواقف باستخداـ الإقناع اللفظي،وأساليب الاستًخاء. -

 التدريبي أو التدريسي ليشمل برقيق أىداؼ واقعية تثتَ التحدي،بتوفتَ فرص متكافئة لتحقيقها. تطوير البرنامج -



 
 

 
 

سػوؼ يبػدأف في تطػوير ثقػتهن بأنفسػهن،بالنظر  وباستخداـ ىذه الأساليب فاف الإناث،وبصػفة خاصػة الناشػئات مػنهن،
بتػػػػػوفتَ أمػػػػػاكن التػػػػػدريب وابؼمارسػػػػػة  للرياضػػػػػة كمجػػػػػاؿ طبيعػػػػػي بعنسػػػػػهن،ىذا إلذ جانػػػػػب مراعػػػػػاة قػػػػػيم وتقاليػػػػػد المجتمػػػػػع،

كػػل  والقػػائمتُ علػػى عمليػػة التػػدريب مػػن حيػػث الإعػػداد العلمػػي وابؼهػػتٍ النػػوعي، ابؼناسبة،وأيضػػا الػػزي الرياضػػي ابؼناسػػب،
وتزيػػد فػػرص مشػػاركتهن الرياضػػية سػػواء علػػى مسػػتوى ابؼمارسػػة أو  ىػػذه ابعوانػػب ىامػػة لػػدعم الثقػػة بػػالنفس لػػدى الإنػػاث،

 (52،ص2114ابؼنافسة.)صدقي،

 خلاصة: -

وىناؾ عدة متغتَات مرتبطة بابؼنافسة الرياضية الػتي تسػتدعي مػن الفػرد  ،لرياضة لا بزلو من أجواء التنافسإف ابؼمارسة ا  
الرياضػػػي تسػػػختَ كػػػل إمكانياتػػػو البدنيػػػة والنفسػػػية وابؼهاريػػػة حػػػتى يػػػتمكن مػػػن التػػػأقلم مػػػع ىػػػذه الظػػػروؼ مػػػن أجػػػل برقيػػػق 

لػذا فالسػلوؾ الرياضػي بىتلػف مػن فػرد إلذ آخػر ويتغػتَ حسػب ابغالػة  عاوف مع الزملبء في الفريػق،النجاح في ابؼنافسة وبالت
والرياضي التي بيتلك سلوكا تنافسيا ثابتا وفي حدود أقصػى قدراتػو ىػو الػذي بيكنػو  ،فسية للرياضي والظروؼ المحيطة بوالن

 البروز أكثر أثناء فتًات التنافس الرياضي. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 النشء وابؼنافسة الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 تمهيد:

يتوقع أف تسهم ابؼمارسة الرياضية عامة وابؼنافسة الرياضية خاصة في تشكيل ابعوانب الشخصية         
والكفاح من أجل برقيق الفوز أو ابؼكسب بيثلبف خبرات مفيدة لإعداد النشء ليصبحوا قيادات  للنشء،فابؼنافسة

 الإداري ابؼستقبل...إف الكثتَ من ابؼهتمتُ بالتوجيو والإرشاد النفسي والرعاية النفسية للنشء الرياضي مثل ابؼدرب،
 الإجابة عن التساؤؿ التالر: إلذأولياء الأمور يتطلعوف 

 ة التنافسية بؽا آثار سلبية أـ ابهابية على سلوؾ الناشئ؟       ىل الرياض

 الرياضة التنافسية على جوانب النمو الانفعالر والاجتماعي وابؼعرفي للناشئ؟أو بدعتٌ آخر كيف تؤثر  
 (43،ص2221)راتب،

 التعريف بالناشئ الرياضي:-0 

 توجد مسميات عديدة لتحديد مفهوـ الناشئ الرياضي من ابعنستُ،ومن تلك ابؼسميات مايلي:

 children in sportالأطفاؿ في الرياضة  -

 young athletesالرياضيوف الصغار -

  junior athletes النشء الرياضي -

 youth athletesالشباب الرياضي  -

 prepulescent athletesالرياضيوف قبل البلوغ   -

 adolescent athletesالرياضيوف في مرحلة ابؼراىقة  -

 18-6سنة أو من  16-6وبالرغم من اختلبؼ ابؼسميات فاف مرحلة الناشئتُ ىي تلك الفتًة العمرية التي بستد من 
 .(13-12،ص ص2225سنة وخاصة عندما يستخدـ مصطلح النشء الرياضي.)بدر الدين،

 وك الناشئ:تأثير المنافسة على سل-2

خبرة اشتًاؾ النشء في برامج التدريب الشاؽ وابؼنافسة الرياضية على أنها قد تؤثر سلبيا أو ابهابيا على  إلذينظر    
سنوات العمر ابؼتقدمة عندما يصبح  إلذجوانب السلوؾ ابؼختلفة )الانفعالية،الاجتماعية،ابؼعرفية( وأف ىذا التأثتَ بيتد 



 
 

 
 

درجة كبتَة على  إلذوأف توجيو خبرة ابؼشاركة ابؼبكرة للناشئتُ في الرياضة على النحو الابهابي يتوقف  راشدا في المجتمع،
ولدى القيادات ابؼسؤولة على التنشئة والتًبية وفي  ءمدى ابؼعرفة والفهم وانتشار الثقافة التًبوية الرياضية لدى ىؤلاء النش

 ىم.أولياء الأمور وغتَ  الإداري، مقدمتهم ابؼدرب،

الآثار السلبية( على سلوؾ الناشئ الرياضي من خلبؿ ابعوانب –وبيكن برليل تأثتَ ابؼنافسة الرياضية )الآثار الابهابية 
 )ابؼتغتَات(النفسية ابؼوضحة في الشكل ابؼوالر:

  
 (47،ص2221( يوضح تأثتَ ابؼنافسة الرياضية على سلوؾ الناشئ.)راتب،4شكل رقم ) -

 ضغوط المنافسة:-2-0

:بيكن أف تؤدي الضغوط النفسية النابذة عن ابؼشاركة ابؼكثفة والتدريب الشاؽ وابؼنافسة التأثير السلبي-2-0-0
زيادة القلق والتوتر مقابل نقص فائدة وقيمة الاشتًاؾ في برنامج ابؼنافسة الرياضية باعتباره مصدرا  إلذالرياضية 

مرار تعرض الناشئ بؼثل ىذه الضغوط النفسية لفتًات طويلة قد للبستمتاع والشعور بالرضا والسعادة،كذلك فاف است
 إلذمرحلة الانسحاب والتحوؿ  إلذوربدا يصل  الشعور بابؼلل ونقص الرغبة والدافعية لبذؿ ابؼزيد من ابعهد، إلذيؤدي 

النفسية من وعادة بردث الضغوط  رياضة أخرى،وربدا الانسحاب الكلي من الرياضة عتَ نادـ أو آسف على ذلك،
الرياضة من منظور ضيق ىو ابؼكسب وابػسارة فقط  إلذحيث تأثتَىا السلبي عندما ينظر الناشئ وابؼهتموف بالتنشئة 

 ويغفلوف ابعوانب الابهابية الأخرى.

 الاجتماعية
ضغوط 
 المنافسة

 تقدير الذات

 لدافعيةا

 لتنافسيةا

 القيم الأخلاقية

 الاتجاهات

تحمل 
 المسؤولية



 
 

 
 

 التأثير الايجابي:-2-0-2

ابو الثقة في النفس وذلك مصدر لإكس ويتضح عندما يتعلم الناشئ ابؼقدرة على مواجهة الضغوط والتعامل معها،   
والشعور بقيمة الذات فضلب عن إكسابو مهارة التعامل مع مصادر الضغوط ابؼختلفة التي بيكن أف تواجهو في حياتو 

 (48،ص2221ابؼستقبلية. .)راتب،

 :الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لضغوط ابؼنافسة يتطلب مايلي

ائدة،وعادة فاف النشء الأكثر إدراكا للمنافسة الرياضية كمصدر بالناشئتُ الأكثر عرضة بؼخاطر الضغوط الز  الاىتماـ -
للخوؼ والقلق والتهديد يتميزوف بابلفاض تقدير الذات وضعف الثقة بالنفس،وغالبا ما بودث ذلك بسبب تعرضهم 

وىنا تظهر أو نتيجة لكثرة النقد واللوـ من الآخرين  بػبرات فشل متكررة،أو أف توقعاتهم تكوف غتَ واقعية لقدراتهم،
أبنية نقص مصادر التهديد والضغوط والتأكيد على أف القيمة الشخصية والتقدير للناشئ يرتبطاف بتحقيق ابؼكسب أو 

 ولكن بددى كفاحهم لتحقيق الأىداؼ الشخصية الواقعية. ابػسارة في ابؼنافسة الرياضية،

ئ لا تفلح معها جهود ابؼدربتُ أو الآباء من وبودث في بعض الأحياف أف بسثل ضغوط ابؼنافسة مشكلة كبتَة للناش -
فاف الناشئ عندئذ  أجل التأكيد على أف القيمة الشخصية وتقدير الذات لا يقيماف في ضوء ابؼكسب أو ابػسارة ،

 تعلم بعض ابؼهارات النفسية للسيطرة على التوتر النفسي ابؼبالغ فيو. إلذبوتاج 

 تقدير الذات:-2-2

فاف ذلك بهعلو  ويدرؾ أف الفشل نتيجة لأدائو، عندما يواجو الناشئ خبرات فشل متكررة،التأثير السلبي:-2-2-0
نظرا لأف  وىذا التقييم السلبي لذاتو يزيد من شعوره بعدـ كفاءتو، وينقص من ثقتو في نفسو، يفقد تقديره لذاتو،

 القدرات البدنية وابؼهارات ابغركية بسثل قيمة كبتَة لتقييم النشء لأنفسهم.

نقص تقدير الذات فقط ولكن قد بيتد ىذا التأثتَ  إلذإف خبرات الفشل ابؼبكرة وابؼتكررة التي بردث للناشئ لا تؤدي 
 أنشطة عديدة أخرى من حياتو. إلذالسلبي 

ويتوقع أف بردث خبرات الفشل للناشئ نتيجة عوامل كبتَة على سبيل ابؼثاؿ عندما يضع الناشئ أىدافا تفوؽ قدراتو 
أو أف ىؤلاء ىم من يقتًحوف ىذه الأىداؼ لعدـ معرفتهم  ابغصوؿ على ابؼكافأة وإرضاء الآباء وابؼدربتُ، رغبة في

الصحيحة لقدراتو أو قدرات ابؼنافس،كما قد بودث في بعض الأحياف أف الناشئ بوقق تقدما سريعا في بعض مراحل 
 الأداء كما ىو في حاؿ السباقات الرقمية.



 
 

 
 

 (.49،ص2221ابؼعدؿ في مراحل التدريب بالرغم من صعوبة برقق ذلك.)راتب،ويتوقع أف يستمر ىذا 

والتطبيقات الصحيحة للمفاىيم النفسية التًبوية يعتٍ أف  التخطيط ابعيد لبرامج التدريب،التأثير الايجابي:-2-2-2
سو،كما أف توفتَ خبرات النجاح الناشئ يطور من قدراتو البدنية وابؼهارية وذلك يكسبو ابؼزيد من ابؼفهوـ الابهابي بكو نف

الشعور  وإتاحة الفرصة للناشئ بؼعرفة مدى تقدمو يؤثر ابهابيا على جوانب النمو النفسي ابؼتعددة مثل الثقة في النفس
 بصاعة الأصدقاء. ابؼدرسة، ويتوقع أف بيتد ىذا التأثتَ الابهابي في بؾالات ابغياة ابؼختلفة مثل النادي، بالرضا والنجاح،

 الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لضغوط ابؼنافسة يتطلب:إف 

مساعدة النشء على تطوير النظرة الواقعية الابهابية بكو أنفسهم أكثر من الاىتماـ بالفوز وابؽزبية على ابؼنافس  -
 ويتحقق ذلك من خلبؿ الأىداؼ الشخصية الواقعية التي تستثتَ التحدي ويستطيع برقيقها.

ومن ثم يكونوف أكثر عرضة للتأثتَ  زوف بالثقة الزائدة،يكوف إدراكهم بكو قدراتهم غتَ واقعي،نظرا لن النشء يتمي -
 اىتماـ خاص لتعريفهم بقدراتهم ابغقيقية. إلذفإنهم بوتاجوف  السلبي بكو تقدير ذاتهم وأنفسهم،

من تقديم التشجيع أبنية تقديم توجيهات نوعية للنشء برسن من أدائهم وتوضح كيفية تصحيح الأخطاء أكثر  -
حيث أف النشء يستفيد أكثر من تقديم التوجيهات التي ينتج عنها تصحيح الأداء وذلك يساىم أفضل  والتقدير العاـ،

 في تنمية الإدراؾ الابهابي بكو أنفسهم.

رات،أما يتوقع أف تقدير الذات ينمو أفضل لدى الناشئ عندما تتاح لو فرص ابؼنافسة مع من يتقاربوف معو في القد -
بدرجة كبتَة فاف ذلك يؤثر سلبيا على تقدير الذات للناشئ الذي بيتاز بدستوى متدني لتقدير  وابؼنافسة مع من يفوقون

 .(52،ص2221الذات.) راتب،

 الدافعية:-2-2

نتيجة تكرار خبرات الفشل في التدريب أو ابؼنافسات،فاف الناشئ الرياضي يزداد لديو التأثير السلبي: -2-2-0
ولكن في بؾالات ابغياة الأخرى،ىذا ابػوؼ من  ابػوؼ من الفشل ليس فقط في ابؼمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية،

وخاصة إذا اعتقد الناشئ أف المحاولة وابعهد لد يسفرا عن برقيق  الفشل يتوقع أف يؤثر سلبيا على دافع برقيق النجاح،
 ؟ويتوقعوف أف يؤثر ذلك على سلوكو في ابؼستقبل.النجاح،بؼا يبذؿ ابعهد ماداـ النجاح لد يتحقق



 
 

 
 

وىذا  يعتبر النجاح ىو الطاقة التي بذعل الناشئ يبذؿ ابعهد من اجل ابؼزيد من النجاح، التأثير الايجابي:-2-2-2
وحده لا يكفي وإبما من الضروري أف يدرؾ الرياضي أنو حقق أىدافو الشخصية التي بسده بالطاقة والرغبة في مواجهة 

 ديات جديدة وعدـ ابػوؼ من الفشل.بر

 ويتوقع أف تتميز خبرات ابؼمارسة الرياضية بتعدد وتنوع خبرات التحدي التي تستثتَ الدافع وتنمي ابػصائص النفسية 

بيكن من خلبؿ الرياضة كذلك أف يتعلم الناشئ الالتزاـ بابؼثابرة والتصميم  والاجتماعية ابؼرغوبة لتحقيق التفوؽ،
بؾالات الابقاز الأخرى في حياتو وتؤثر في  إلذوالأىم أف مثل ىذه ابؼهارات تنتقل  أجل برقيق الأىداؼ، والكفاح من

 سنوات عمره ابؼقبلة.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو للدافعية يتطلب الآتي:

بزطط وتنظم خبرات لذا بهب أف  النجاح ىو الطاقة وابؼصدر الرئيسي لزيادة الدافعية وبرقيق ابؼزيد من النجاح، -
 ابؼمارسة الرياضية للتلميذ بدا يسمح لو أف بوقق خبرة النجاح خلبؿ ابؼمارسة.

ولكن في نفس الوقت بهب  بهب تقديم التشجيع للناشئتُ من أجل أف يبذلوا ابعهد والمحاولة لتحقيق ابؼكسب، -
 لبؿ الأىداؼ الشخصية .مساعدتهم حتى يعرفوا أف قيمتهم لا تتأسس على نتائج ابؼنافسة ولكن من خ

 التنافسية:-2-4

فاف ابؼنافسة  بودث نتيجة ابؼبالغة في الاىتماـ بابؼنافسة وبرقيق ابؼكسب من قبل المجتمع، التأثير السلبي:-2-4-0
 وقد يفضل في تعلم متى يكوف التعاوف أكثر ملبئمة وأبنية من ابؼنافسة.  تصبح ىدفا أساسيا في حياة الناشئ الرياضي،

بيكن أف تقدـ خبرات ابؼمارسة الرياضية فرصا بفتازة للنشء الرياضي لتعلم متى يكوف التأثير الايجابي: -2-4-2
واف موقف الرياضة تساعد على تعلم ابؼلبئمة بتُ التعاوف والتنافس وتلك مهارة  السلوؾ التعاوني والسلوؾ التنافسي،

 (53-51،ص ص2221سلوكية ىامة في ابغياة. )راتب،

 وكما رأينا سالفا حوؿ مفهوـ التنافس بأنو لا ينفي أو لابيكن أف يتم بدوف وجود تعاوف داخل ابعماعة.

 إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو لتطوير التنافسية يتطلب:

تعلم فالرياضة تتميز بخبرات تسمح ب وكيفية التعاوف مع الزملبء وابؼنافستُ، إتاحة الفرص للنشء لتعلم كيفية التنافس، -
 التعاوف في إطار التنافس.



 
 

 
 

وحتى  أبنية أف يتعامل الناشئ مع ابؼمارسة الرياضية أو ابؼنافسة الرياضية باعتبار أف الرياضة موقف يستثتَ التحدي، -
وإبما ىم أصدقاء يتيحوف لو فرص التحدي مع نفسو من خلبؿ  بوقق ذلك بهب فهم أف ابؼنافستُ ليسوا أعداء،

 ياز والتفوؽ.الكفاح لتحقيق الامت

 القيم الأخلاقية:-2-5

عندما تتم ابؼمارسة الرياضية برت قيادة غتَ تربوية فانو من ابؼتوقع أف تؤثر سلبيا في القيم التأثير السلبي:-2-5-0
 الأخلبقية مثل:الغرور،العدوانية،عدـ الالتزاـ بالنظاـ،برقيق ابؼكسب بصرؼ النظر عن الوسائل ابؼستخدمة بؽذا الغرض.

عندما بسارس الرياضة في ظل القيادة التًبوية،فانو من ابؼتوقع أف يكتسب التلميذ الرياضي  التأثير الايجابي:-2-5-2
 العديد من القيم الأخلبقية والتًبوية الصحيحة مثل :الروح الرياضية،التعاوف،احتًاـ ابؼنافس،الالتزاـ بالنظاـ.

 ة يتطلب مايلي:إف الاىتماـ بالإرشاد والتوجيو للقيم الأخلبقي

الالتزاـ  احتًاـ قرارات ابغكاـ، توفتَ فرص متنوعة للناشئ لإكسابو السلوؾ الاجتماعي ابؼلبئم من حيث التعاوف، -
 بالقواعد والقوانتُ.

وغتَىا من  تقديم ابؼكافأة والتشجيع لسلوؾ التلميذ الرياضي ابؼرغوب فيو مثل السيطرة على الانفعالات التعاوف، -
 الابهابية .السلوكات 

وإبما الأىم أف  بهب أف يراعى أف تنمية الروح الرياضية لا برقق من خلبؿ تشجيع الناشئ ومكافأة السلوؾ فقط، -
 (53،ص2221يكوف ابؼدربوف والآباء قدوة بؽؤلاء. )راتب،

 الاتجاىات:-2-6

ئ ابذاىات غتَ صحيحة بكو يتوقع أف ابػبرات السلبية للمشاركة الرياضية تكسب الناشالتأثير السلبي: -2-6-0
 الرياضة والنشاط البدني واللياقة البدنية.

 التًكيز الزائد على ابؼكسب والفوز، ومن أمثلة ابػبرات السلبية استخداـ أسلوب التهديد والإجبار في ابؼمارسة الرياضية،
 إلذفاف مثل ىذه ابػبرات السلبية تؤدي  استخداـ النشاط الرياضي كوسيلة للعقاب، درجة الإجهاد، إلذالتدريب الزائد 

 سنوات العمر ابؼقبلة. إلذوقد بيتد ذلك التأثتَ السلبي  خفض الرغبة في استكماؿ مشوار ابؼمارسة الرياضية،



 
 

 
 

اكتساب تقدير  إلذفاف ذلك يؤدي  عندما تتاح خبرات النجاح في البرنامج الرياضي، التأثير الايجابي:-2-6-2
كما بيكن أف تعلم التلميذ من الكبار فوائد ابؼمارسة للرياضة والنشاط البدني والآثار النابذة عن  ة،بكو ابؼمارسة الرياضي

 الأمر الذي بهعل ابؼمارسة الرياضية مصدرا للبستمتاع وبيتد ذلك عبر سنوات الرشد. برستُ الصحة واللياقة،

 تحمل المسؤولية:-2-7

متُ بالتنشئة الرياضية من حيث السيطرة على سلوؾ الناشئ وابزاذ ابؼبالغة من قبل ابؼهتالتأثير السلبي:-2-7-0
نظاـ التدريب وابؼنافسات بذعل من الناشئ الرياضي غتَ مسؤوؿ عن  القرارات نيابة عنو مقل اختيار نوع الرياضة،

نقل ىذا النمط وقد يت وإبما يعتمد على الآخرين دائما في ابزاذ القرارات، أعمالو،وعدـ الشعور بالاستقلبؿ والنضج،
 موقف ابغياة ابؼختلفة. إلذالسلوكي التبعي 

إتاحة الفرص للناشئ بالاشتًاؾ في ابزاذ القرار من حيث اختيار نوع النشاط الرياضي  التأثير الايجابي:-2-7-2
 تساعدىم في تنمية التعرؼ على أرائهم ومشاعرىم ودوافعهم في التدريب، وأوقات التدريب وابؼمارسة، ابؼناسب،

ابػصائص الشخصية ابؽامة وىي برمل ابؼسؤولية والقدرة على ابزاذ القرار في موقف التنافس والتدريب وبـتلف مواقف 
 .(56-55،ص ص2221ابغياة التي تصادفهم. )راتب،

 الاجتماعية:-2-8

متنوعة لتنمية بيكن من خلبؿ التخطيط ابعيد والإشراؼ التًبوي ابؼؤىل توفتَ فرص التأثير الايجابي: -2-8-0
ابعمهور وغتَىا،كما بيكن  والقيادات، وابؼنافستُ، ابؼهارات الاجتماعية في العلبقات الشخصية مع الزملبء في الفريق،

 تطوير مهارات القيادة عندما تتاح الفرصة من خلبؿ توجيو الزملبء من أجل برقيق أىداؼ الفريق بنجاح.

دريب الرياضي للنشء تستهلك وقتا كبتَا فانو يتوقع أف تطور ابؼهارات نظرا لأف برامج التالتأثير السلبي:-2-8-2
درجة كبتَة بكو  إلذوالسلوؾ الاجتماعي في بؾالات أخرى قد يكوف بؿدودا،كما بىشى أف يصبح الناشئ  مركزا 
ف ذلك على حساب ذاتو،ولا بهيد التعاوف مع الآخرين،لذا بهب عدـ ابؼبالغة الشديدة في ابؼشاركة الرياضية حتى لا يكو 

 بمو ابؼهارات الاجتماعية والشخصية الأخرى.

 لتنمية ابعانب الاجتماعي بهب مايلي:

أف تتميز ابؼشاركة الرياضية بتوفتَ فرص متنوعة للتفاعل الاجتماعي حيث إف النشء بهد ابؼتعة والسعادة والشعور  -
 .ءبالانتماء في وجود الزملبء والأصدقا



 
 

 
 

وإبما الأىم دائما التًكيز على  سة بتُ أعضاء الفريق حتى لا يشعر كل تلميذ أنو ضد الأخر،عدـ زيادة روح ابؼناف -
 تنمية روح التعاوف والانتماء .

ويتحقق ذلك عندما يقتنع ابؼهتموف بالتنشئة الاجتماعية بأف  تدعيم روح ابؼنافسة تكوف في سياؽ السلوؾ التعاوني، -
 ؿ الكفاح وبذؿ المجهود لتحقيق التفوؽ.ابؼنافس صديق يتيح فرص التحدي من خلب

 مكافأة الرياضي عندما يتميز سلوكو الاجتماعي الانفعالر ببعض ابػصائص ابؼرغوب فيها. -

عدـ تشجيع الناشئ الرياضي عن الانفصاؿ الأسرة لفتًات طويلة في أثناء التدريب ،وبذنب التدريب ابؼكثف على  -
 (59-58،ص ص2221مدار العاـ. )راتب،

أثناء ابؼباريات في أنو يكوف ابؼوجو الذي  يتميز دور ابؼدربدور المدرب في الإعداد الإرادي أثناء المنافسات: -2
يساعد اللبعب على برليل خواص ابؼنافس وشرحها لو لتهدئتو وإزالة التوترات النفسية التي تعمل على فقد اللبعب 

 لعامل الثقة بالنفس وفي قدرتو على الفوز.

ساحة العب في إعداده إراديا وذلك بشحنو ورفع معنوياتو  إلذبؼدرب فتًة الإبضاء قبل دخوؿ اللبعب ويستغل ا
ويساعده على التكيف للمنافسة وتوجيهو وتركيزه والأسس ابؼعتمدة في الناحية ابػططية  وإكسابو الثقة في كفاءتو،

 (128،ص2222افس.)ناىدرسن،وبالطرؽ ابؽجومية والدفاعية التي تعمل على برقيق الفوز على ابؼن

 الرعاية النفسية بعد المنافسة:-4

يهتم اغلب ابؼدربتُ بالإعداد النفسي للرياضي قبل ابؼنافسة ويعتقدوف أف الاىتماـ بابغالة النفسية للبعب قبل ابؼنافسة 
والانفعالية للرياضي  ولكن القليل الذين يعطوف نفس القدر من الاىتماـ بالناحية النفسية تلعب دورا ىاما في الأداء،

 والواقع أف انتهاء ابؼنافسة لا يعتٍ بالضرورة  بعد ابؼنافسة،

بل لا نبالغ عندما نقرر أف ىناؾ انفعالات قد تزداد  نهاية الانفعالات ابغادة التي قد يعاني منها الرياضي قبل ابؼنافسة،
الاكتئاب الذي يكوف بسبب ابؽزبية  ط واليأس،ومن ذلك الشعور بالإحبا حدة وتأثتَ على النواحي النفسية للرياضي،

وربدا تتضاعف الانفعالات النفسية السلبية وتساىم في زيادة الإجهاد واستنزاؼ طاقة الرياضي  أو الأداء غتَ ابؼقنع،
 ومن ثم يكوف التأثتَ سلبيا في التدريب وابؼنافسة القادمتُ.

فاف تأثتَىا قد يكوف أكثر على  ن كونها تؤثر في ابؼسابقة ابؼوالية،إف استجابات الرياضي أو ابؼدرب بعد ابؼنافسة فضلب ع
 إلذالنتيجة الابهابية،كما أف الأداء الضعيف يؤدي  إلذلأف الأداء ابعيد عادة ما يؤدي  ابعوانب النفسية للرياضي،



 
 

 
 

بل  لرياضيتُ،فابؼكسب وابػسارة ليسا دائما برت سيطرة ا ولكن ليس بالضرورة أف بودث ذلك دائما، ابػسارة،
 تتدخل فيهما عوامل أخرى.

لذا يقع على عاتق ابؼدرب مسؤولية التقييم ابؼوضوعي لأىداؼ الأداء ابؼطلوب ابقازه،وليس على أساس النتيجة 
وتزداد أبنية ذلك عندما بىسر الرياضي  فحسب،حيث أف ىذا بيثل مدخلب ىاما للرعاية النفسية للرياضي بعد ابؼنافسة،

فهذه بسثل خبرة نفسية سلبية للرياضي تتطلب من ابؼدرب تدعيم النواحي الابهابية  رغم من أدائو ابعيد،بال ابؼنافسة،
 للؤداء وتدعيم الروح ابؼعنوية.

 ومن اجل ىذا يراعى مايلي: 

 تثمتُ ابعهد والأداء ابؼتميزين بالرغم من ابػسارة. -

 قص من التقدير للؤداء وابعهد ابعيدين.توضيح أف ابػسارة تعتبر شيئا طبيعيا في الرياضة ولا تن -

توضيح أف ابؼشاعر السلبية)ابغزف،الغضب( بسثل ردود فعل طبيعية للخسارة،وربدا يصعب التخلص منها بعد ابؼنافسة  -
 مباشرة،ولكنها تزوؿ مع مضي الوقت.

 (419،ص2221بيكن الإقلبؿ من أبنية النتائج مقابل أبنية أبقاز أىداؼ الأداء.)راتب،-

 التوفيق بين التدريب والدراسة:-5

واف كلب منهما يرتبط  والنجاح الدراسي ابؼزيد من الوقت وابعهد، يتطلب كل من النجاح في التدريب الرياضي،   
حيث إف التلميذ الرياضي قد يعاني من  زيادة الضغوط النفسية، إلذوذلك يؤدي  بالنجاح في ابؼنافسة أو الاختبار،

ربدا يتطلب الأمر ابقاز واجبات  التوفيق بتُ كل من متطلبات التدريب،ومتطلبات الواجبات ابؼدرسية،الصراع في بؿاولة 
وزيادة القلق وابػوؼ من الفشل في أي  وىذا ما يزيد من التعب البدني من ناحية، ابؼدرسة في وقت متأخر من الليل،

ومن  ة عند اقتًاب الامتحانات أو ابؼنافسة الرياضية،ويتوقع أف تزداد ىذه ابؼشكلة تعقيدا خاص منهما من ناحية أخرى،
حيث أف ابعهد  لذلك بهب بزفيض الأبضاؿ التدريبية خلبؿ فتًة الامتحانات، ثم يصبح التلميذ أكثر عرضة للبحتًاؽ،

 جهد كبتَ تشارؾ فيو بصيع أعضاء ابعسم وأجهزتو. إلذالذىتٍ بوتاج 

 

 

 



 
 

 
 

 دافعية الانجاز الرياضي:-6

مفاىيم حوؿ الدافعية باعتبارىا المحركة للسلوؾ  إلذ العوامل ابؼؤثرة على دافعية الابقاز لابد من التطرؽ قبل ابػوض في   
الإنساني مهما كانت طبيعتو لذا بقد دافعية ابؼتفوؽ الرياضي مثلب  بزتلف عن دافعية الرياضي العادي أو الذي بيارس 

 فقط.النشاط الرياضي من أجل التًويح وقضاء وقت الفراغ 

 :  مفهوم الدافعية -6-0

لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس ، وبالتالر تعددت بؿاولات تعريفها ومن ىذه التعاريف     
 نذكر : 

 التعريف الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد وابغيواف على حد سواء فهناؾ سبب أو    
، وىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي الداخلية عند حدوث السلوؾ من جهة وبدتغتَات وراء كل سلوؾعدة أسباب 

 (.22البيئة ابػارجية من جهة أخرى ".)أبو جادو،د ف،ص 

وبقد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري يدفع     
 القياـ بأعماؿ ونشاطات الفرد إلذ

وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازف للسلوؾ والنفس عامة  
 (32،ص1992".)عشوي،

" أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات والبحث عن الأىداؼ  Thomas.rويرى      
 (32،ص1991".)توماس ،

ويرى أبضد أمتُ فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخلية نابذة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية بذعل الفرد في حالة     
عدـ اتزاف وىذه ابغالة تثتَ السلوؾ و توجهو وتستمر بو إلذ ىدؼ معتُ حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو 

 ( 83،ص2222النفسي و الفسيولوجي ".)فوزي،

 أما عند اليكسوف " الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتم بصورة بفتازة ".    
 (52،ص1986)رومي،

ونستخلص أف تعريف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاىيم  ومهما كاف ىذا الاختلبؼ إلا أنها تبقى المحرؾ     
 نشاط .لسلوؾ الإنساف في حالة 



 
 

 
 

 :  وظائف الدوافع -6-2

إف أي رد فعل عن أي سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقائيا وإبما بودث كنتيجة بؼا يدور في نفسية الفرد ومنو فالسلوؾ     
لو أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد حاجياتو وغرائزه ومنو نستخلص أف للدوافع عدة وظائف تقوـ بها 

 وىي ثلبثة : لتنشيط السلوؾ

 :  السلوك بالطاقة -6-2-0

الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى الكائن  النشاط الذي يقوـ بو ومعتٌ ذلك أف الدوافع تستثتَ    
ابغي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو وتدؿ ابؼلبحظة على أف الإنساف وابغيواف من خلبؿ التجارب في 

بغاجات ابغياة اليومية كلببنا خاملب طابؼا حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل إشباع ىذه ا
 والرغبات فالدافع بيد السلوؾ بالطاقة فمثلب بينح للبعب جائزة مكافأة لو على برستُ قدراتو وتكليلها بالنجاح 

لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلبؽ قبل أف تكوف من اجل ابؼكافأة ففي  
 .ىذه النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضرورية 

 : أداء وظيفة الاختيار -6-2-2

 ويتجلى ذلك في أف الدوافع بزتار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها    

ابؼراىق و يهمل الأنشطة الأخرى ، كالذي يهوى كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلب ، كما أنها بردد ابغد كبتَ  
فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف ابذاه عاـ للمواقف وابؼيوؿ فإنو لا الطريقة التي يستجيب بها بؼواقف أخرى ، 

بىلق فقط حالة التوتر  يسهل استثارتها فتؤدي إلذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أو ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار 
 واختيار كل سلوؾ متصل بو وتوجيهو ". 

 توجيو السلوك نحو الهدف :  -6-2-2

إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحستُ والنمو عنده بل بهب توجيو طاقاتو بكو    
 أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها وبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليجي يلخص وظائف الدوافع

 فيما يلي :  

 ر الداخلية للعمل إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها بسثل ابؼصاد -أ   



 
 

 
 

 السلوؾ بالطاقة اللبزمة وبدساعدة ابؼثتَات ابػارجية التي تثتَ السلوؾ . -ب  

 اختيار نوع النشاط وبرديده . -جػ  

 تأختَ ظهور التعب بروؿ دوف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو على الانتباه ومقاومة التشتت . -د   

 (. 95-94،ص ص1984)ابؼليجي،

 يف وتقسيم الدوافع : تصن -7

 تصنيف الدوافع : -7-0

أف أحد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلذ فئتتُ  1977( عاـ  Sageيوضح " ساج " )     
عرضيتتُ بنا : الدوافع الداخلية والدوافع ابػارجية ، ويتعلق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس الرياضي 

تطبيق السابق في متناوبؽم بؼوضوع الدافعية وعلبقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر " فوس " ) مع ال
Fousse  ( " و "تروبداف  )Troppmanet  ليوف " )  1981( عاـ "Liewelin  ( " و " بلوكر  )
Bluker  1983"، بؿمد علبوي " عاـ  1982( عاـ  ( سنجر "،Singer عاـ ) 1984 ، 

 .1984( عاـ  Drothy( و )  Harris" دروش " و "ىارس "  ) 

 الدافع الداخلي : -7-0-0

عندما يقر أف  1982" عاـ  يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا ابؼعتٌ " مارتتً    
الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملب بؼوقف التعلم وخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بابغصوؿ على ابؼعرفة 
وليس ىدفو من التعلم ابغصوؿ على ابؼكافأة ابػارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلبحظ 

سة نشاط رياضي معتُ أو الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة وابغب في ابؼمارسة ، وقد إقباؿ بعض النشء على بفار 
تستمر ىذه الرغبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي بيثل لو خبرة جيدة وليس ىناؾ ما يهدده أو يعاقبو وبينع استمراره 

النشاط إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد  فدافع الاستمرار في بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو بيارس
 ، وبودث أثناء الأداء .

  الدافع الخارجي : -7-1-2

يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللبعب على مكافأة خارجية جراء الأداء وابؼمارسة وإف السبب الرئيسي بالاستمرار     
 أف يتحصل عليها .والإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر 



 
 

 
 

 فالدافع ابػارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللبعب وبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي ينتظرىا 

، وعادة تقابل الدافعية ابػارجية فالشخص المحفز ب ودافع ابػوض في النشاط الرياضيإذف نعتٍ بالدوافع الداخلية أسبا
، فاىتمامو إذف مركز على تأدية الدور بدعتٌ البحث عن ة مرتبطة بالفعل ذاتوعلى ابؼكافأداخليا يتصرؼ حتى يتحصل 

 اللذة التي قد يشعر أثناء القياـ بالفعل الرياضي .

أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه     
 ( 38،ص1992.)راتب، مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاتوابغالة على ابغصوؿ على ابؼكافأة 

 تقسيم الدوافع :  -7-2

 ونقسمها إلذ قسمتُ بنا : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية .

 الدوافع الأولية :  -7-2-0

وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو ابعسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة تكوين     
 جسم الإنساف ووظائف أعضائو ومن أمثلتها : 

، ابغاجة إلذ اللعب ) عند الأطفاؿ ( لشراب، ابغاجة إلذ الراحة، ابغاجة ابعنسية، ابغاجة إلذ اابغاجة إلذ الطعاـ    
 ابغاجة إلذ ابغركة والنشاط ....الخ . و 

وقدبيا كانت تسمى ىذه الدوافع بػ " الغرائز " إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف لفظ     
 الغرائز لتفستَ سلوؾ ابغيواف .

 الدوافع الثانوية :  -7-2-2

فع ، وتقوـ الدوابها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئةية إذ يكتستسمى أيضا الدوافع أو ابغاجات ابؼكتسبة أو الاجتماع    
، غتَ أنها تستغل عنها وتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثتَ العوامل الثانوية على الدوافع الأولية

، السيطرة و القوة والأمن والتقدير  ، ة إلذ التفوؽ وابؼركز أو ابؼكانة، ابغاجابؼتعددة، وأمثلة الدوافع الثانوية الاجتماعية
 .( 225،ص1987والانتماء وابغاجة إلذ إثبات الذات .... إلخ .)علبوي،

 

 



 
 

 
 

 الدوافع والحاجات النفسية : -8

و ينبغي يرى " مصطفى عشوي : أنو " ينبغي أف نعرؼ أف وراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على نفس    
ابؼشاكل في العمل أو في ، بل بهب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثتَ أف لا تصدر الأحكاـ  ضده

، فالدافع حالة من لوؾ بيكننا ملبحظتو ونريد دراستو، نفس الشيء  ينبغي أف نسأؿ عن الدافع وراء كل سابؼمارسة
للقياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات ، تدفع الفرد لذي قد يكوف شعوريا أو لا شعورياالتوتر النفسي والفيزيولوجي ا

 لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة " .

 ومن ىنا نذكر بعض ابغاجات النفسية وىي كالآتي :

 ػ ابغاجة إلذ الاطمئناف 

 ػ حاجة التفوؽ 

 ػ حاجة التبعية 

 (34،ص1992ػ حاجة التعلم وابؼعرفة. )عشوي،

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية : -9

" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء  Macolinيشتَ "     
، الشخصية وأختَا الدافعية التي تعتبر من درة ، درجة من الشروط الفيزيائية، مستوى القالفريق ، نذكر القامة الفيزيائية

 أبنها في التأثتَ على أداء اللبعب " ويبرز ابؼختصوف في علم النفس الرياضي ىذه الأبنية في العلبقة التالية : 

 الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .

الدافعية بدوف بذارب ماضية تؤدي إلذ نقص النشاط ، فصرة ، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافيتبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼخت    
 .(12،ص1998)ماكولا، الرياضي واللبعب بدوف دافعية فهو دوف النتيجة أو ابؼستوى الرياضي.

 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : -9-0

 تدريب وابؼنافسة .تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه وشدة ابعهد الذي يبذلو الناشئ في ال    

 



 
 

 
 

 شدة الجهد :  -9-2

، فعلى سبيل ابؼثاؿ : فعن اللبعبتُ أبضد وبؿمد لناشئ أثناء التدريب أو ابؼنافسةيعتٍ مقدار ابعهد الذي يبذلو ا    
 ، لكن من حيث شدة ابعهد نلبحظ أف أبضد يبذؿ جهدا أكبر من بؿمد ف بصيع جرعات التدريب في الأسبوعبوضرا

 هد : اتجاه الج -9-2

يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط بيارسو ، أو اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أو نادي معتُ     
 بيارس فيو رياضتو المحببة ....إلخ .

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد :  -9-4

يواظب على حضور بصيع جرعات ، الذي اه وشدة ابعهد على ابؼثاؿ الناشئيلبحظ وجود علبقة وثيقة بتُ ابذ    
التدريب ) ابذاه ابعهد ( يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ابؼختلفة التي بوضرىا ) شدة ابعهد ( وفي ابؼقابل فإف 

. الناشئ الذي كثتَا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلب عندما يشارؾ في التدريب

 .(42،ص1997)راتب،

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  –

يعتٍ دافع الابقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ابقاز الواجبات وابؼهاـ التي يكلف 
 بها .

 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراىق ( : -01

 اختيار النشاط : -01-0

 يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو يلعب معو .    

 الجهد من أجل تحقيق الأىداف :  -01-2

 % من جرعات التدريب في الأسبوع .92ويعتٍ مقدار أو كم ابؼمارسة مثل حضور    

 المثابرة :  -01-2



 
 

 
 

مواجهة خبرات الفشل وبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح وبلوغ ابؽدؼ ومثاؿ عن ويعتٍ مقدرة الرياضي على     
ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات ولا بوقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل 

 (47،ص1997)راتب، برستُ مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية .

 النشاط الرياضي :  مكونات دافع الانجاز نحو -00

 مفهوـ القدرة  -تعبر عن العلبقة بتُ : 
 صعوبة الواجب . -
 ابعهد ابؼبذوؿ . -

 وعلى بكو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للببقاز يشملبف مفهومتُ بـتلفتُ بنا : 

 ىدؼ الابذاه بكو الأداء . -
 (11،ص1998ىدؼ الابذاه بكو الذات .)صدقي، -

من خلبؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أو التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة ومثابرة الفرد 
، أي ببساطة الرغبة في النجاح ( بقدر كبتَ من الفعالية والسرعةواجب معقد  –من أجل بذاوز العقبات ) بسرين صعب 

 والفوز .

 الرياضي : وظيفة الدافعية في المجال  -02

 وتتضمن الإجابة على ثلبثة تساؤلات ىي :     

 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة .

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت وابعهد أثناء التدريب .

 كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة .

ني ، فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة ومقدار فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأوؿ والثا   
 ، فإف ذلك يعكس مدى الاىتماـ بؽذهدما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينةابؼمارسة ، وليس بشة شك ، فإف الدافعية عن

اد بدا يضمن تعلم واكتساب ، أي تؤدي إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعالرياضة والاستمرار في ابؼمارسة
 وصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة .



 
 

 
 

، فإف وظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ تتضح في ؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العملأما بخصوص الإجابة عن الس
ثارة حتى بوقق أفضل أداء مستوى ملبئم في ابغالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب ابؼستوى ابؼلبئم من الاست

 (25،ص2222في وقت ابؼنافسة.) راتب،

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  –02

 يقسم " روديك " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ :     

   الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -02-0

 الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي . -
اؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد، ونذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز، التزحلق على ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة وبص -

 ، وغتَىا من الرياضات التي بسيز برشاقة الأداء وابغركات . الثلج
ابؼزيد من الشجاعة وابعرأة الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب 

 وقوة الإرادة .
الاشتًاؾ في ابؼنافسات ) ابؼباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط بها من  -

 خبرات انفعالية متعدد . 
 تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وإحراز الفوز .  -

 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي :  -02-2

، فإذا سالت الفرد عن أسباب بفارسة ة عن طريق بفارسة النشاط الرياضيبؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدني -
 النشاط الرياضي فإنو قد بهيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ قوياً . 

 رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد بيارس الفرد النشاط بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في -
 الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل .

 الإحساس بضرورة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من وزنو .  -
و الرياضة إذ يرى الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكاً في الأندية والفرؽ الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ علي

 (  228،ص1987الرياضية وليس للبنتماء إلذ بصاعة معينة وبسثيلها رياضيا.)علبوي،
 



 
 

 
 

 ، بإجراء بحث للتعرؼ على دوافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت الفراغ ، "ابغامي "كما قامت     
روديك "، وشبهت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا كة في الأندية بالقاىرة وابعيزةواختارت عينة عشوائية من الأعضاء ابؼشتً 

 مع بعض الدوافع الإضافية وىي "

 ابؼيل الرياضي ، أي أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي . -
 تعة والراحة .التًويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقيق ابؼ -
، بدا أف سلبمة العقل مرتبطة بسلبمة ابعسد فالفرد بيارس النشاط الرياضي لتحقيق بمو اكتساب نواحي عقلية ونفسية -

 عقلي ونفسي سليمتُ .
، بإجراء بحث ليتعرؼ على دوافع النشاط الرياضي للمستويات الرياضية 1972قاـ بؿمد صالح علوي في سنة  حيث

لبنات ، واختتَت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات ابؼستويات الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف العالية للبنتُ وا
 إجابات أفراد العينة إلذ : 

 ابؼكاسب الشخصية -

 التمثيل الدولر -

 برستُ ابؼستوى -

 التشجيع ابػارجي  -

 اكتساب نواحي اجتماعية  -

 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  -

 بظات خلقية  اكتساب -

 ابؼيوؿ الرياضية  -

 بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبتَ عند بصيع الأفراد باختلبؼ أعمارىم .    

 .(162،ص1987)علبوي،

 

 



 
 

 
 

 تطور دوافع النشاط الرياضي :  – 04

، بل تتناوبؽا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة التي بيارس لرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىرإف الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط ا 
 فيها الفرد النشاط الرياضي . 

إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب واختيار ابؼرحلة السنية التي بير بها الفرد كما 
في ابؼرحلة الأساسية عن الدوافع تلميذ ابؼرحلة الثانوية  ، إذ بزتلف دوافع التلميذوافع الفرد طبقا بؼستواه الرياضيبزتلف د

 والتي بزتلف بدورىا عن دوافع اللبعب ذو ابؼستوى العالر نظرا لأف كل مستوى دوافعو التي يتميز بها  .

 (    27،ص2222)راتب،

ر بها الفرد ، إذ يرى الفرد أف يقسم " جوني " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي بي 
 لكل مرحلة رياضية دوافعها ابػاصة بها وىذه ابؼراحل ىي : 

 سنة . 14سنوات إلذ  6مرحلة ابؼمارسة الأولية للنشاط الرياضي : وتكوف في مدة  -

 سنة . 18سنة إلذ  15مرحلة ابؼمارسة التخصصية للنشاط الرياضي : وتكوف من  -

 ( 27،ص2222سنة فما فوؽ.) راتب، 18اضية العالية : وتكوف من مرحلة ابؼستويات الري -

 العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز:-05

الأشخاص الذين يتميزوف بدافعية ابقاز عاؿ يكوف لديهم إدراؾ واضح عن الأشياء التي يؤدونها وأين  يتوقع أف   
 الذين لديهم دافع ابقاز منخفض. صيؤدونها بسيزا عن الأشخا

وابؼوقف الرياضي ابؼعتُ سوؼ يؤثر في درجة اندماج ومشاركة الناشئ في  وبكو الرياضة، نظرة الناشئ بكو نفسو،إف 
 الرياضة فضلب عن مستوى الابقاز والشعور بالرضا. 

  



 
 

 
 

 
 ( يوضح تنوع وتعدد العوامل ابؼؤثرة في دافعية الابقاز لدى الناشئ الرياضي.5شكل رقم)

 ( 255،ص2221) راتب،

حيث أنها  بسثل الأىداؼ الشخصية للمستقبل عنصرا ىاما لزيادة دافعية الابقاز العالر،الرؤية للمستقبل:-05-0
 مصدر للطاقة والتشجيع للببقاز وابؼمارسة للؤنشطة التي برقق ىذه الأىداؼ.

لديو قناعة فالناشئ الذي  ليس ابؽدؼ وحده يوجو دافع الابقاز،ولكن نوع ومستوى التوقع،التوقع للهدف: -05-2
أما إذا كاف لديو توقع سلبي فاف ذلك يؤثر على ابلفض  بتوقع ابهابي لتحقيق ابؽدؼ سوؼ يبذؿ ابؼزيد من ابعهد،

 درجة الابقاز،لذلك من الأبنية مساعدة الناشئ على التقييم ابؼوضوعي بؼستوى ابؽدؼ.

 إلذئ النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي ابػبرات السابقة الابهابية التي بوقق فيها الناشخبرات النجاح: -05-2
زيادة الاستعداد والرغبة للبستمرار في بفارسة النشاط الرياضي بفا يتيح فرصة أفضل لتحستُ ابؼهارات الرياضية والشعور 

 بالسعادة نتيجة برقيق الأىداؼ.

والقبوؿ والتقدير تتأثر دافعية الابقاز بحاجة الناشئ للحصوؿ على الاستحساف التقدير الاجتماعي: -05-4
وبالتالر فاف توقعات  بصاعة الأصدقاء، الإداري، ابؼدرب، الاجتماعي من الأشخاص ابؼهمتُ بالنسبة لو مثل الأسرة،

وسلوؾ  ىؤلاء بكو الأىداؼ ابؼطلوبة بسثل دافعا قويا للناشئ للسعي بكو الامتياز والتفوؽ للحصوؿ على تقديرىم،

الحاجة     - 7
 للانجاز

 

 

الرؤية  -1
 للمستقبل

التوقع  -2
 للهدف

 خبرات النجاح -3
التقدير  -4

 الاجتماعي

تجنب  -5
 النجاح-الفشل

 تقدير الذات -6



 
 

 
 

التقدير الاجتماعي يتضح كذلك عندما يشجع على بذؿ أقصى جهد وبرقيق أفضل الناشئ في ضوء توجو ابؼوافقة أو 
 أداء أماـ الآخرين.

ىناؾ بمطاف شائعاف يؤثراف في السلوؾ الابقازي للناشئ الرياضي النجاح وتجنب الفشل: إلىالحاجة -05-5
 وابعوانب النفسية للناشئ وبنا:وكلببنا كذلك يؤثر في مستوى الابقاز الرياضي  زيادة القلق، إلذوكلببنا يؤدي 

ولكن يؤثر سلبيا على روح ابؼخاطرة بحيث بييل  برسن الأداء الرياضي، إلذابػوؼ من الفشل الذي بيكن أف يؤدي 
 استخداـ خطط اللعب الدفاعية بدلا من ابػطط ابؽجومية،كما يعوؽ الطاقة الكامنة للنجاح. إلذاللبعب 

يؤثر في السلوؾ الابقازي للناشئ حيث يرى ىذا الأختَ أف النجاح والارتقاء  كذلك فاف ابػوؼ من النجاح بيكن أف
ومثاؿ ذلك اللبعب الذي يتنقل من اللعب في  ابؼستوى الأفضل يفقده بعض بفيزات مثل التفوؽ والتميز بتُ أقرانو، إلذ

 ابؼستوى أ قد يفقد بذلك ميزة التفوؽ. إلذابؼستوى ب 

ـ الناشئ عن نفسو أو مدى اعتقاده وثقتو في استعداداتو وقدراتو،وىو ما يطلق يعتبر مفهو تقدير الذات: -05-6
عليو تقدير الذات أو الفاعلية الذاتية أحد العوامل ابؽامة التي تؤثر على سلوؾ الابقاز للناشئ من حيث 

داء مهاـ معينة يتوقع أف يؤديها فاللبعب الذي يدرؾ أف لديو التقدير الذاتي الابهابي لأ الاختيار،ابؼثابرة،أو نوعية الأداء،
أما إذا اعتقد أف قدراتو لا تسمح لو بأداء ذلك أي ابلفاض تقدير الذات فاف  بقدر كبتَ من ابغماس والثقة بالنفس،
 ذلك يؤثر سلبيا على سلوؾ الابقاز.

ستوى شدتها نوعي ولكن م أنها بظة عامة، الابقاز إلذبيكن اعتبار درجة الشعور بابغاجة الحاجة للانجاز: -05-7
بدعتٌ أف اللبعب الذي يتميز سلوكو بدرجة عالية بكو موقف معتُ أو في منافسة بؿددة أكثر  لكل نشاط أو موقف،

 (257-256،ص ص2221من موقف آخر)كامل راتب،

وؾ يتوقع أف يؤثر في سل ومستوى ابغاجة للببقاز، درجة كبتَة على قيمة ابغافز الذي بوصل عليو، إلذويتوقف ذلك 
 تطوير الأداء. الاستمرار في التمرين، الرياضي الناشئ من حيث برمل ابؼخاطرة،

 الخوف من الفشل: -دافع الرغبة في النجاح -05-8

وثانيهما يركز على ابػوؼ  يوجد بمطاف شائعاف يوجهاف السلوؾ الابقازي للناشئ أوبؽما يركز على الرغبة في النجاح،
فاف  وبالرغم أف التأكيد على أبنية دافع الرغبة في النجاح يعتبر الأفضل في تنمية السلوؾ الابقازي للناشئ، من الفشل،

 ىذا ابعزء يتناوؿ استعراض ىذين النوعتُ لتوجيو السلوؾ الابقازي وما ىي العوامل التي تؤثر في كل منهما.



 
 

 
 

 بعض خصائص سلوؾ اللبعب الذي يواجو دافع الرغبة في النجاح:

 ،السعادة. يبذؿ ابعهد لأنو يعرؼ قيمة النجاح وما يصاحبو من نتائج ومشاعر ابهابية مثل الرضا 

  ينظر إلذ ابؼكسب كنتيجة لاستعداداتو وقدراتو ويكوف نتيجة ذلك زيادة الثقة في مقدرتو على تكرار ابػبرات
 الناجحة فيما بعد.

 َوليس كنوع من   في بذؿ المجهود ابؼناسب،عندما يواجو بعض مواقف الفشل فانو يفسرىا بسبب التقصت
 بدعتٌ أف خبرة الفشل تزيد من دافعيتو بكو بذؿ ابعهد . القصور في استعداداتو وقدراتو،

 .يتميز سلوكو أثناء التنافس باستخداـ أسلوب ابؼبادرة بابؽجوـ وليس الدفاع وابغذر الشديد 

 شل:بعض خصائص سلوؾ اللبعب الذي يواجو دافع ابػوؼ من الف

 .يبذؿ المجهود في التدريب أو ابؼنافسة بذنبا بغدوث الفشل وما يصاحبو من اضطرابات وقلق 

 .ينخفض مستوى أدائو في مواقف التقييم أو عند الاشتًاؾ في ابؼنافسة 

 .كثتَ الشك في قدراتو ويعاني ابؼزيد من القلق 

  اللعب الدفاعي وابغذر الشديد من الوقوع في ابػطأ. إلذبييل 

 والنجاح نتيجة ابغظ. الفشل نتيجة القصور في قدراتو، يفسر 

 .يفكر كثتَا في الانسحاب من الرياضة 

 : كثتَ التفكتَ في ابعوانب السلبية ابؼرتبطة بالأداء ومن أمثلة ذلك 

 ىذه ابؼنافسة مهمة جدا لتأكيد أبنيتي وشخصيتي. -

 (259-258،ص ص2221الآخروف عتٍ عندما أخسر ابؼنافسة. )راتب، ماذا يقوؿ-

 أنا لا أريد أف أخذؿ مدربي ووالدي. -

 سوؼ أجد صعوبة كبتَة في مقابلة أصدقائي إذا خسرت ابؼسابقة. -

 سوؼ يعتقد كل الناس أنتٍ فاشل إذا خسرت ىذه ابؼنافسة. -

 قيمة توجيو الناشئ نحو ىدف انجاز الأداء:-06

وبذنب  حيث يضمن توفتَ خبرات النجاح، بر توجيو الناشئ بكو ىدؼ ابقاز الأداء أفضل من ابقاز النتائج،يعت   
 الإحباط والفشل مادامت الأىداؼ ابؼطلوبة في حدود قدراتو وليس في ضوء قدرات الآخرين.



 
 

 
 

وف في حدود مستواه،ودائما لأف إدراكو لقدراتو يك كذلك فاف الناشئ الذي يهتم بابقاز ىدؼ الأداء لا بىاؼ الفشل،
 بينما الناشئ الذي يهتم بابقاز ىدؼ النتائج يكوف أكثر عرضة بػبرات الفشل، يكوف إدراكو لقدراتو ابهابيا وواقعيا،

، 2221لأف تقييم أدائو يكوف في ضوء مستوى ابؼنافس وىو أمر خارج حدود أو قدرات الرياضي. )راتب،
 (.269ص

 خلاصة: -

بهب أف يساىم بشكل ابهابي في تنمية خصائصهم النفسية من زيادة الثقة وبرمل ، ء للرياضةبفارسة النش إف   
والشعور بابؼتعة أثناء ابؼنافسة الرياضية وتنمية الابذاىات الابهابية  ابؼسؤولية والدافعية بكو الابقاز والشعور بتقدير الذات،

أثناء إشراؾ الناشئتُ في بـتلف ابؼنافسات الرياضية، بل التًكيز لذا بهب بذنب التًكيز على النتائج  بكو النشاط الرياضي،
 وتدعيم خبرات النجاح. على ابعانب النفسي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 الباب الثاني 

 ابعانب التطبيقي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأوؿ 

 منهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 تمهيد:-
إف ابؽػػدؼ مػػن ىػػذه الدراسػػة ىػػو معرفػػة العلبقػػة بػػتُ السػػلوؾ التنافسػػي والتوجػػو بكػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػي لػػدى تلبميػػذ   

أقسػػاـ دراسػػة ورياضػػة بػػالطور ابؼتوسػػط باعتبػػارىم مػػن الناشػػئتُ ابؼوىػػوبتُ الػػذين يتوقػػع بؽػػم التفػػوؽ في الرياضػػة التخصصػػية 
ر الإعداد لابد من مراعاة النواحي النفسية والتًبوية في إعػداد ىػؤلاء التلبميػذ وبدا أنهم في طو  إلذ جانب التفوؽ الدراسي،

الرياضػػيتُ ولػػيس بؾػػرد التًكيػػز علػػى النػػواحي البدنيػػة وابؼهاريػػة فقػػط وجعػػل ابؼنافسػػة الرياضػػية فرصػػة لإظهػػار ىػػذه القػػدرات 
صػػفة عامػػة وبكػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػي والتعػػديل في السػػلوؾ بكػػو الأفضػػل،وتكوين توجػػو ابهػػابي بكػػو ابؼمارسػػة الرياضػػية ب

بصػػػفة خاصػػػة.وفي ىػػػذا الفصػػػل الػػػذي تطػػػرؽ الباحػػػث إلذ ابعانػػػب التطبيقػػػي الػػػذي يشػػػمل الإجػػػراءات ابؼنهجيػػػة ابؼيدانيػػػة 
ابؼتمثلػػة في مػػنهج البحػػث والأدوات ابؼسػػتخدمة مػػع مراعػػاة الشػػروط العلميػػة الواجػػب توافرىػػا وكػػذا الدراسػػة الاسػػتطلبعية 

ديد بؾتمع البحث والعينة وكيفية اختيارىا،والمجػاؿ الزمػاني وابؼكػاني ،وبهػذا بيكػن التوصػل إلذ الإجابػة علػى بالإضافة إلذ بر
 إشكالية البحث وفرضياتو من خلبؿ ابؼعابعة الإحصائية .  

قبػػػل الشػػػروع في الإجػػػراءات العمليػػػة بؽػػػذا البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث بػػػالاطلبع علػػػى بـتلػػػف الدراســـة الاســـتطلاعية: -1-1
ابؼصادر وابؼراجع ابعزائرية والأجنبية  بهدؼ التوصػل إلذ اختيػار موضػوع بحػث مناسػب لد يسػبق دراسػتو في البيئػة ابعزائريػة 

حػػث، وىػػذا بإتبػػاع الإجػػراءات ابؼنهجيػػة وبعػػدىا قػػاـ الباحػػث بتحديػػد الإشػػكالية والفرضػػيات والأدوات ابؼناسػػبة بؽػػذا الب
الضػػرورية في البحػػث العلمػػي ومػػن أجػػل تكملػػة الدراسػػة ابؼيدانيػػة  قػػاـ الباحػػث بالاتصػػاؿ بدديريػػة الشػػباب والرياضػػة لولايػػة 
ابؼسيلة، التي قدمت لو ابؼعلومات الكافية عن ابؼتوسطات التي بها أقساـ دراسػة ورياضػة بالإضػافة إلذ عػدد التلبميػذ ونػوع 
الرياضة التي بيارسونها،كما اطلع الباحث على ابؼراسيم الوزارية ابؼشتًكة بػتُ وزارتي التًبيػة الوطنيػة ووزارة الشػباب والرياضػة 
ابؼنظمػػة لأقسػػاـ دراسػػة ورياضػػة الصػػادرة بابعريػػدة الربظيػػة،كما قػػاـ الباحػػث بزيػػارة ميدانيػػة لتلبميػػذ أقسػػاـ دراسػػة ورياضػػة 

التػػدريب وابؼلبعػػب،من أجػػل توزيػػع اسػػتمارات الاسػػتبياف  علػػى عينػػة أوليػػة قصػػد التعػػرؼ بابؼؤسسػػات التًبويػػة وصػػالات 
علػػػى الصػػػعوبات الػػػتي بيكػػػن أف تػػػواجههم في فهػػػم أسػػػئلة الاسػػػتبياف وابؼػػػدة الزمنيػػػة ابؼناسػػػبة لػػػذلك قبػػػل القيػػػاـ بالتجربػػػة 

 الرئيسية.

 . بؼلبئمتو لطبيعة البحث الارتباطيةاستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بأسلوب العلبقات منهج البحث: -1-2

 مجتمع البحث: -0-2

 1212/2213تشمل الدراسة تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة بالطور ابؼتوسط لولاية ابؼسيلة خلبؿ ابؼوسم الدراسي 
تلميذ موزعتُ على بـتلف التخصصات الرياضية ابعماعية والفردية ومن ابعنستُ وابعدوؿ التالر  479والبالغ عددىم 
 يوضح ذلك :



 
 

 
 

 ابعنس والتخصص الرياضي. ( يوضح توزيع بؾتمع الدراسة حسب2جدوؿ رقم )-

 ابعنس                
 التخصص

 المجموع الإناث الذكور 

 112 34 78 الرياضات الفردية
 367 22 367 الرياضات ابعماعية

 479 34 461 المجموع

 

 .يوضح ابؼتوسطات التي برتوي أقساـ رياضة ودراسة بولاية ابؼسيلة (13رقم ) ابعدوؿ ابؼوالر-

 المتوسطة اسم المنطقة
 متوسطة العقيد ابغواس - ابؼسيلة

 متوسطة ابن ابؽيثم. -
 متوسطة نصر الدين ديتٍ. - بوسعادة

 متوسطة ابؼهدي بن بركة. - سيدي عيسى
 متوسطة حي ابؼستشفى.  -

 متوسطة عبداوي عبد الربضاف. - عتُ ابغجل
 متوسطة بلطرش ثامر. -

 متوسطة علي ابن مسعود. - بن سرور
 متوسطة أبو بكر الرازي. - أولاد دراج

 متوسطة جبل بؿارقة. - مسيف
 متوسطة عمار ابن ياسر - مقرة 

 

 عينة البحث وكيفية اختيارىا:-1-4

حتى تكوف العينة بفثلة أفضل لمجتمع البحث قاـ الباحث باستخداـ العينة العشوائية البسيطة والتي تعتٍ أف فرص 

 % من المجتمع الأصلي.11ابؼفردات في المجتمع،وبنسبة بسثيل بهب أف لا تقل عن نسبة الاختيار متكافئة بعميع 

 تلميذ رياضي موزعتُ على النحو التالر: 72ومع مراعاة ىذه الشروط فقد بلغ عدد أفراد العينة:



 
 

 
 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة ونسبة بسثيلها للمجتمع الأصلي.4جدوؿ رقم)

  ابعنس نوع الرياضة
 المجموع

 
 إناث ذكور النسبة

  11 45 رياضة بصاعية

72 

 

 13 14 رياضة فردية 15.13%

   

 ىذه الأدوات تتمثل في: أدوات البحث: -0-5

 )السلوك التنافسي(: مقياس-1-5-1

( ببناء مقياس السلوؾ التنافسي لمحاولة التعرؼ على السلوؾ التنافسي للبعب 1984) ىاريس تقام: * الوصف
الرياضي الذي بوتاج إلذ الرعاية و التوجيو والذ التدريب على ابؼهارات النفسية ، ويتضمن ابؼقياس في صورتو الأولية ) 

 أبدا(  – أحيانا –ج )دائما ي( عبارة بهيب عليها اللبعب على مقياس ثلبثي التدر  51

عبػػػارة في ضػػػوء الدراسػػػات الػػػتي أجريػػػت علػػػى الصػػػورة ( 21( باقتبػػػاس ابؼقيػػػاس وتعريبػػػو واختصػػػاره إلذ )عػػػلبويوقػػػد قػػػاـ )

 (.1998943)علبوي،.الأصلية للمقياس

 المعاملات العلمية: -

 عضإلذ أف التحقق من صدؽ ابؼقياس عن طريق الصدؽ ابؼرتبط بالمحك باستخداـ ب "ىاريس" أشارت*الصدق: 

الاختبػػارات ابؼشػػابهة وكػػذلك عػػن طريػػق أراء ابؼػػدربتُ بالنسػػبة للسػػلوؾ التنافسػػي للبعبػػتُ وقػػد أسػػفرت النتػػائج عػػن تػػدعيم 

 (.43،ص1998الصدؽ ابؼرتبط بالمحك للمقياس.)علبوي،

ك لغرض التأكد من قدرة مقياس السلوؾ التنافسي على قياس ما وضع من أجلػو تم اللجػوء إلذ الصػدؽ الظػاىري وذلػ -
بعرضػػو علػػى عػػدد مػػن الػػدكاترة ابؼختصػػتُ )في التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية،وعلم الػػنفس الرياضػػي( لأخػػذ آرائهػػم حػػوؿ مػػدى 

% وىػذا 95صدؽ ابؼقياس وبعد ذلك تم بصع اسػتمارات ابؼقيػاس وظهػرت نسػبة اتفػاؽ بػتُ السػادة ابؼختصػتُ تصػل إلذ 
إدخػػاؿ بعػض التعػػديلبت البسػػيطة في بعػض العبػػارات مػػن الناحيػػة يعػتٍ أف ابؼقيػػاس صػػادؽ،كما ينبغػي الإشػػارة إلذ أنػػو تم 



 
 

 
 

اللغويػػة حػػتى تصػػبح مفهومػػة لػػدى أفػػراد العينػػة و تتناسػػب مػػع مسػػتواىم التعليمػػي مػػع الإشػػارة إلذ أف لد يػػتم حػػذؼ أي 
 .عبارة من عبارات ابؼقياس العشرين 

تراوحػػت معػػاملبت اسػػتقرار ابؼقيػػاس الأصػػلي عنػػد تطبيقػػو وإعػػادة تطبيقػػو علػػى عينػػات متعػػددة مػػن الرياضػػيتُ  *الثبــات:

بعػػػػد فػػػػتًات تراوحػػػػت بػػػػتُ أسػػػػبوعتُ إلذ ثلبثػػػػة أسػػػػابيع،كما تم إبهػػػػاد معمػػػػل  1.74-1.61الػػػػذكور والإنػػػػاث مػػػػابتُ 

   1.78والذي بلغ  الاتساؽ الداخلي للمقياس على بغض العينات السابقة باستخداـ معامل ألفا

تلبميػػذ  11أمػػا في ىػػذا البحػػث فقػػد تم إبهػػاد معامػػل ثبػػات ابؼقيػػاس عػػن طريػػق الاختبػػار وإعػػادة الاختبػػار علػػى عينػػة مػػن 
بأقسػػػاـ دراسػػػة ورياضػػػة بدتوسػػػطة العقيػػػد ابغػػػواس بابؼسػػػيلة مػػػن المجتمػػػع الأصػػػلي وخػػػارج عينػػػة البحػػػث بفاصػػػل زمػػػتٍ مدتػػػو 

وبهذا بيكن القوؿ بػأف ىػذا ابؼقيػاس يتميػز  1.68بؼقياس السلوؾ التنافسي يساويأسبوعتُ فكاف معامل الثبات بتَسوف 
 بدرجة مقبولة من الثبات. 

 تصحيح المقياس: * 

( وعند تصحيح ىذه العبارات  يتم 17-13-12-11-11-8-6-3-2تضمن ابؼقياس عبارات ابهابية وأرقامها) 
-9-7-5-4-1أبدا( و تضمن ابؼقياس عبارات سلبية وأرقامها )1أحيانا" ,2دائما"،3)منح درجاتها  كما يأتي 

أبدا" (. 3أحيانا" ، 2دائما" ، 1( و عند تصحيحها يتم منح درجاتها كما يأتي )14-15-16-18-19-21
قرات ولأجل استخراج الدرجة الكلية للمقياس بذمع الدرجات التي بوصل عليها كل لاعب في أجابتو عن بصيع ف

 (. 21( واقل درجة نظرية )61تبلغ أعلى درجة نظرية للمقياس )  إذابؼقياس 
 مقياس التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي: -0-5-2

قياس التوجو بكو الرياضة وبكو  إلذويهدؼ  "Donald Dellدونالد دؿ "ىذا ابؼقياس وضعو في الأصل *الوصف: 
 بعض أبعاد ابؼرتبطة بالتفوؽ الرياضي وقد اقتبسو علبوي وقاـ بتعديل العديد من عباراتو لتناسب البيئة ابؼصرية.

الرياضة بصفة عامة وبكو  إلذتوجو الفرد  إلذالدرجة الكلية التي تشتَ  إلذوىذا ابؼقياس يقيس ثلبثة أبعاد بالإضافة 
 ضي ...التفوؽ الريا

سنة فأكثر على الرياضيتُ الذكور  14ويصلح ابؼقياس للتطبيق على ابؼراحل السنية ابتداء من سن 
 (.229،ص1998والإناث.)علبوي،

 



 
 

 
 

 المعاملات العلمية:-

في البيئة الأجنبية تم احتساب صدؽ الصورة الأصلية للمقياس عن طريق الصدؽ ابؼنطقي بواسطة خبراء الصدق:*
الصدؽ ابؼرتبط بالمحك باستخداـ بعض الأساليب الأخرى التي تقيس بعض الأبعاد بؿكمتُ وعن طريق 
 توافر الصدؽ ابؼنطقي والصدؽ ابؼرتبط بالمحك بصورة عالية نسبيا. إلذابؼشابهة،وأشارت النتائج 

ى درجة الدكتوراه خبراء من ابغاصلتُ عل 5وفي البيئة ابؼصرية تم إبهاد الصدؽ ابؼنطقي للصورة العربية للمقياس عن طريق 
في التًبية البدنية والرياضية بشرط أف يكوف موضوع رسالتهم في إحدى بؾالات علم النفس الرياضي وأف يكوف قد 

 (212،ص1998سنة على الأقل.)علبوي، 15مضى على حصوبؽم على الدرجة العلمية الأولذ 

بتُ ابؼتفوقتُ وغتَ  2021ياس ككل عند مستوى كما أسفر تطبيق ابؼقياس عن وجود فروؽ دالة إحصائيا في أبعاد ابؼق
ابؼتفوقتُ من اللبعبتُ في الابذاه ابؼتوقع لصالح اللبعبتُ ابؼتفوقتُ،وكذلك وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ طلبة وطالبات  

.)علبوي، كلية التًبية الرياضية بالإسكندرية ابؼتفوقتُ وغتَ ابؼتفوقتُ في ابؼقررات الدراسية العملية لصالح ابؼتفوقتُ
 (.212،ص1998،

لغػػرض التأكػػد مػػن قػػدرة ىػػذا ابؼقيػػاس علػػى قيػػاس مػػا وضػػع مػػن أجلػػو  أيضػػا في البيئػػة ابعزائريػػة وىػػو )التوجػػو بكػػو أبعػػاد  -
التفػوؽ الرياضػي( تم اللجػوء إلذ الصػػدؽ الظػاىري وذلػك بعػرض ابؼقيػػاس علػى نفػس العػدد مػػن الأسػاتذة برتبػة دكتػور مػػن 

نيػػة والرياضػػية و علػػم الػػنفس الرياضػػي بجامعػػة ابؼسػػيلة لأخػػذ آرائهػػم حػػوؿ مػػدى صػػدؽ ابؼقيػػاس ابؼختصػػتُ في التًبيػػة البد
% وىػذا يعػتٍ 95وبعد ذلك تم بصع استمارات ابؼقيػاس وظهػرت نسػبة اتفػاؽ بػتُ السػادة ابؼختصػتُ تصػل إلذ أكثػر مػن 

 أف ابؼقياس صادؽ ومناسب للتطبيق في البيئة ابعزائرية على عينة البحث.
تلميذ وتلميذة  176الاختبار بعد أسبوعتُ على  إعادةتم احتساب ثبات الصورة الأصلية للمقياس بطريقة  *الثبات:

 2094-2087في مستوى ابؼرحلة الثانوية وتراوحت معاملبت الثبات مابتُ 

الرياضية طالبة من كليتي التًبية  52طالبا و 52وفي البيئة ابؼصرية تم إبهاد معاملبت ثبات ابؼقياس وأبعده على 
التطبيق على نفس العينة بعد أسبوعتُ في ظروؼ مشابهة تقريبا وأسفرت  إعادةوقد بست -جامعة حلواف–بالإسكندرية 

 (.229-228،ص ص1998النتائج عن معاملبت ثبات عالية نسبيا.)علبوي،

 وابعدوؿ التالر يوضح ىذه ابؼعاملبت:

 أبعاد التفوؽ الرياضي في البيئة ابؼصرية  ( يوضح معاملبت ثبات مقياس التوجو بكو 5جدوؿ رقم)-



 
 

 
 

 معاملبت الثبات أبعاد ابؼقياس
 الطلبة الطالبات

 2089 2091 التوجو بكو ضبط النفس -
 2092 2093 التوجو بكو الإحساس بابؼسؤولية-
 2087 2092 التوجو بكو احتًاـ الآخرين -
 2089 2091 الدرجة الكلية للمقياس -

 (.229،ص1998،)علبوي 

في ىذا البحث تم حساب معامػل ثبػات ابؼقيػاس أيضػا عػن طريػق الاختبػار وإعػادة الاختبػار علػى نفػس العينػة الػتي عػرض 

تلبميػػذ مػػن أقسػػاـ دراسػػة ورياضػػة بدتوسػػطة العقيػػد ابغػػواس بابؼسػػيلة مػػن  11عليهػػا مقيػػاس السػػلوؾ التنافسػػي ابؼتمثلػػة في 

يوما فكاف معامل الثبات )بتَسوف( بؼقياس التوجو بكػو أبعػاد  15صل زمتٍ مدتو المجتمع الأصلي وخارج عينة البحث بفا

 وىذا يعتٍ أف ىذا ابؼقياس على درجة عالية نسبيا من الثبات.  1.81التفوؽ الرياضي  يساوي

 .وابعدوؿ التالر يوضح معاملبت ثبات كل بعد من أبعاد ابؼقياس

 ( يوضح معاملبت ثبات مقياس التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي.6جدوؿ رقم)

 معامل الثبات) بتَسوف( الأبعػػػػػػػاد
 1.81 بعد التوجو بكو ضبط النفس

 1.78 بعد التوجو بكو برمل ابؼسؤولية
 1.82 بعد التوجو بكو احتًاـ الآخرين

 1.81 ابؼقياس ككل

 

 التفوؽ الرياضي يرتبط بثلبثة أبعاد ىي :  أبعادالتوجو بكو  -   

: إذ يرتبط ىذا البعد إلذ حد كبتَ بقدرة الرياضي على السيطرة على انفعالاتو والعمل التوجو نحو ضبط النفس
على توجيهها بالشكل الابهابي الذي بىدـ مصلحة الفريق ككل, إذ أف الرياضي في أمس ابغاجة إلذ ابؽدوء الانفعالر 

 لأنو يتطلب منو إبهاد ابغلوؿ السريعة للمواقف 



 
 

 
 

تخلص من ابػصم والوصوؿ بأسرع وأسهل طريقة للهدؼ في حتُ بقد أف الانفعاؿ التي يتعرض بؽا فيما بىص ال
العنيف يشوه الإدراؾ ويعطل التفكتَ ابؼنظم والقدرة على حل ابؼشكلبت ويضعف القدرة على التذكر ويشل السيطرة 

 (177،ص2222.) راتب،والإرادة

هد في التدريب وابؼنافسة وبؿاولة التعرؼ على : إف عملية التوجو بكو بذؿ ابعةالتوجو نحو الإحساس بالمسؤولي
مستوى اللياقة البدنية ودرجة التطور ابؼهاري تعتمد إلذ حد كبتَ على ابؽدؼ الذي يربظو الرياضي لنفسو ويسعى 

يستمر في العملية التدريبية برغبة وإصرار دوف أف يكوف لديو  أولابقازه فلب بيكن لأي رياضي أف يتطور مستواه 
ابؼعالد إذ أف برديد الأىداؼ خلبؿ ابؼمارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتها)برستُ  ىدؼ واضح

الأداء, برستُ نوعية ابؼمارسة, توضيح التوقعات, التخلص من ابؼلل بفا بهعل التدريب أكثر بردياً، تنمية الشعور 
 (242،ص2222) راتب،.بالفخر والرضا والثقة بالنفس(

: إذ يتمثل ىذا البعد في درجة احتًاـ الرياضي للؤشخاص وابؼنافستُ الذين ىم في بؿيطو احترام الآخرينالتوجو نحو 
الرياضي كابؼدربتُ وابغكاـ وابؼنافستُ وزملبءه اللبعبتُ, إذ يعد البعد مهماً جداً وذو تأثتَ بالغ على عملية عطاء 

اـ بؼن ىم في بؿيطو, ستكوف عملية تفكتَه منصبة على اللبعب داخل ابؼلعب, فعندما يكوف اللبعب على ثقة واحتً 
طبيعة ونوعية الأداء وبقاح التصرفات ابػططية وابؼهارية للبعب إبما  أفأداءه الفتٍ وتطبيق خطط اللعب ابؼنوطة بو إذ 

مباشرة بردد بنشاطو ابػاص وتصرفات زملبءه في نفس الفريق والذين ترتبط بهم مهاـ بؿددة للبعب نفسو بطريقة غتَ 
 ( 95،ص1995)عناف،.الابقاز للفريق يتحقق بصورة بصاعية أف أيمن خلبؿ الكرة والتفكتَ ابػططي ابعماعي 

 * تصحيح المقياس:

( عبارة سلبية عكس ابذاه البعد و 15( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو ضبط النفس( يتكوف من ) -1
, 7111112117122121128)( عبارة ابهابية. العبارات السلبية يتكوف أرقامها من 3عدد)

 (.24131137(, أما العبارات الابهابية فهي)38142142143144147151152
( عبارة سلبية عكس ابذاه البعد 14( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو الإحساس بابؼسؤولية( يتكوف من ) -2

(عبارة ابهابية.العبارات السلبية تتكوف أرقامها من: 4وعدد)
(133353638319326329332333335341346351         .) 

 (.14339348354أما العبارات الابهابية فهي)



 
 

 
 

( 3عكس ابذاه البعد و عدد)( عبارة سلبية و 15( عبارة منها )18بعد )التوجو بكو احتًاـ الآخرين( يتكوف من ) -3
عبارة ابهابية. العبارات السلبية تتكوف أرقامها من: 

(23439313316318322323325331334336345415427.) 
 (421-415،ص ص2113(. )علبوي،عبد الربضاف،عباس،11349353أما العبارات الابهابية فهي)

( 5بطاسي التدرج للعبارات الابهابية ) أوافق بدرجة كبتَة)يقوـ اللبعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهو بكو ابؼقياس 
( درجات(.أما 1(درجات, لا أوافق بدرجة كبتَة)2(درجات, لا أوافق)3(درجات, غتَ متأكد)4درجات, أوافق)

( درجات, لا 3(درجات, غتَ متأكد)2( درجات, أوافق)1للعبارات السلبية فتكوف)أوافق بدرجة كبتَة)
 ( درجات(.5أوافق بدرجة كبتَة)(درجات, لا 4أوافق)

)ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية( SPSSابؼعابعة الإحصائية بست بواسطة برنامج الأداة الإحصائية: -0-6
 وباستخداـ مايلي:

 .وابؼنواؿ ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية والنسب ابؼئوية -

 .)بتَسوف( معامل الارتباط البسيط -

 لدراسة الفروؽ حسب ابعنس وحسب التخصص الرياضي لأفراد العينة.  T.testاختبار -

 مجالات البحث:-1-7
تم إجراء البحث ابؼيداني بدتوسطات ولاية ابؼسيلة بالإضافة إلذ الصػالات وابؼلبعػب الػتي يتػدرب بهػا المجال المكاني: -

 تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة .
 .2213إلذ غاية ماي  2212امتدت مراحل البحث ابؼختلفة من سبتمبر المجال الزماني: -

ابؼمارستُ للرياضات التخصصية  شمل البحث تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة بدتوسطات ولاية ابؼسيلة المجال البشري:-
 . ابعماعية والفردية ومن ابعنستُ

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 عرض ومناقشة النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 نتائج البحث: عرض وتحليل-

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:-2-0

مستوى السلوؾ التنافسي لدى تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة في مستوى فوؽ : تنص الفرضية الأولذ على مايلي 
  ابؼتوسط.

 ( يوضح ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري وابؼنواؿ للسلوؾ التنافسي لأفراد العينة.7جدوؿ رقم)-

لوؾ الس
 التنافسي

 النسبة ابؼئوية ابؼنواؿ الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العينة
72 42028 308 44 72013% 

 

من خلبؿ نتائج ىذا ابعدوؿ أف مستوى السلوؾ التنافسي لأفراد العينة في مستوى فوؽ ابؼتوسط باعتبار أف  يتضح
% وىي نسبة فوؽ ابؼتوسط  72013، حيث بلغت النسبة ابؼئوية للسلوؾ التنافسي 62الدرجة الكلية للمقياس ىي 

للسلوؾ التنافسي.وبهذا بيكننا قبوؿ الفرضية ابعزئية وبهذا يبتُ أف تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة يتميزوف بدستوى مقبوؿ 
 الأولذ.

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: -2-2

تنص الفرضية الثانية على مايلي:لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في مستوى السلوؾ التنافسي تعزى بؼتغتَ ابعنس 
 ونوع الرياضة.

 في مستوى السلوؾ التنافسي لتلبميذ أقساـ دراسة ورياضة. ( يوضح ابؼقارنة حسب ابعنس8جدوؿ رقم )-

 
السلوؾ 
 التنافسي

ابؼتوسط  العينة)ف( ابعنس
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

قيمة) ت( 
 المحسوبة

قيمة) ت( 
 ابعدولية

درجة 
 ابغرية

 الدلالة

 داؿ 72 1199 30785 30579 42081 59 الذكور

 30224 38071 13 الإناث
 



 
 

 
 

من خلبؿ ىذا ابعدوؿ أف ابؼتوسط ابغسابي للسلوؾ التنافسي لدى الذكور ىو أكبر منو لدى الإناث والابكراؼ  يتضح
وىي أكبر من ت ابعدولية عند مستوى  30785ابؼعياري تقريبا متساوي لدى ابعنستُ، بينما بلغت قيمة ت المحسوبة 

 توى  السلوؾ التنافسي بتُ الذكور والإناث.وعليو فانو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مس 2025دلالة 

 نتائج المقارنة  في مستوى السلوك التنافسي حسب نوع الرياضة:*

 ( يوضح ابؼقارنة في مستوى السلوؾ التنافسي حسب نوع الرياضة لدى تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة.9جدوؿ رقم )

 
السلوؾ 
 التنافسي

ابؼتوسط  العينة)ف( نوع الرياضة
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

) ت(  
 المحسوبة

)ت(  
 ابعدولية

درجة 
 ابغرية

 الدلالة

 داؿ 72 1199 -40494 31481 43147 45 بصاعية

 31178 39178 27 فردية

 

يتضح من خلبؿ ىذا ابعدوؿ أف ابؼتوسط ابغسابي للسلوؾ التنافسي لدى تلبميذ الرياضات ابعماعية ىو أكبر منو لدى 
 -40494الرياضات الفردية والابكراؼ ابؼعياري تقريبا متساوي لدى الصنفتُ، بينما بلغت قيمة ت المحسوبة تلبميذ 

وعليو فانو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ  2025وىي  أكبر من قيمة ت ابعدولية عند مستوى دلالة 
 ية.التنافسي بتُ تلبميذ الرياضات ابعماعية وتلبميذ الرياضات الفرد

بفا سبق توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ التنافسي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى بؼتغتَ ابعنس 
 وكذا نوع الرياضة.

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: -2-2

لبميذ أقساـ دراسة التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي في مستوى فوؽ ابؼتوسط لدى ت :تنص الفرضية الثالثة على مايلي
 ورياضة.

 

 

 



 
 

 
 

 ( يوضح مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى أفراد العينة.12جدوؿ رقم)

 العينة النسبة الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي أبعاد التفوؽ الرياضي
  %69093 7074 62094 بعد التوجو بكو ضبط النفس

 
72 
 
 

بعد التوجو بكو برمل 
 ابؼسؤولية

64097 5098 72018% 

بعد التوجو بكو احتًاـ 
 الآخرين

62047 7089 69041% 

 %72051 21061 192038 ابؼقياس ككل
 

التفوؽ الرياضي متقاربة نسبيا، حيث بلغ  نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ السابق أف ابؼتوسطات ابغسابية للتوجو بكو  أبعاد
%، وبلغ 69093وبنسبة مئوية  7074وبابكراؼ معياري  62094ابؼتوسط ابغسابي لبعد التوجو بكو ضبط النفس 

وبنسبة مئوية  5098وبابكراؼ معياري يساوي  64097ابؼتوسط ابغسابي لبعد التوجو بكو برمل ابؼسؤولية 
والابكراؼ ابؼعياري  62147للبعد الثالث التوجو بكو احتًاـ الآخرين يساوي%،بينما ابؼتوسط ابغسابي 72018
 %.69041والنسبة ابؼئوية  7189يساوي 

 % .72051وبنسبة مئوية  21061بابكراؼ معياري يساوي  192038وعليو بلغ ابؼتوسط ابغسابي للمقياس ككل 

التفوؽ الرياضي لدى أفراد العينة  فاؽ ابؼستوى ومن خلبؿ نتائج ىذا ابعدوؿ نلبحظ أف مستوى التوجو بكو أبعاد 
 ابؼتوسط . 

 عرض النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة:-2-4

لا توجد فروؽ في مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لتلبميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى نص الفرضية الرابعة ىو:
 بؼتغتَ ابعنس ونوع الرياضة.

 

 

 



 
 

 
 

 *المقارنة في مستوى التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي حسب متغير الجنس:

 ( يوضح ابؼقارنة بتُ ابعنستُ في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة.11جدوؿ رقم )-

ابؼتوسط  العينة)ف( ابعنس الأبعاد
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

ت 
 المحسوبة

ت 
 ابعدولية

 الدلالة درجة ابغرية 

التوجو بكو 
ضبط 
 النفس

 داؿ 72 1199 27378 71611 63193 59 الذكور

 61983 58146 13 الإناث

التوجو بكو 
برمل 

 ابؼسؤولية

غتَ  17747 51989 65122 59 الذكور
 داؿ

 61267 63185 13 الإناث

التوجو بكو 
احتًاـ 
 الآخرين

غتَ  17861 71134 63127 59 الذكور
 داؿ

 121262 58185 13 الإناث

ابؼقياس  
 ككل

 داؿ 2136 151194 1921423 59 الذكور
 171165 1811153 13 الإناث

 

وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي  63493بلغ ابؼتوسط ابغسابي للذكور في ىذا البعد بعد التوجو نحو ضبط النفس:  -
والابكراؼ ابؼعياري متقارب لكلب ابعنستُ، في حتُ بلغت قيمة ت المحسوبة  58446يساوي  لدى الإناث الذي

وعليو توجد فروؽ بتُ ابعنستُ في بعد التوجو بكو  1415وىي أكبر من ت ابعدولية عند مستوى دلالة  24378
 ضبط النفس. 

ابؼتوسط ابغسابي لدى الذكور يساوي نلبحظ من خلبؿ نتائج ىذا ابعدوؿ أف  بعد التوجو نحو تحمل المسؤولية: -
في ىذا البعد والابكراؼ ابؼعياري متقارب لكلب  63385أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لدى الإناث الذي بلغ  65322

  1315وىي أقل من ت ابعدولية عند مستوى دلالة  13747ابعنستُ، وبلغت قيمة ت المحسوبة 

 بكو برمل ابؼسؤولية. لذا لا توجد فروؽ بتُ ابعنستُ في بعد التوجو



 
 

 
 

: ابؼتوسط ابغسابي في ىذا البعد لدى الذكور ىو أيضا أكبر منو لدى الإناث بعد التوجو نحو احترام الآخرين -
بينما ابؼتوسط ابغسابي لدى الإناث  73134وبابكراؼ معياري  63327حيث لدى الذكور ابؼتوسط ابغسابي يساوي 

وىي  أقل من ت  13861بينما بلغت قيمة ت المحسوبة  113262وي وبابكراؼ معياري أكبر يسا 58385يساوي 
 1315ابعدولية عند مستوى دلالة 

 وعليو لا توجد فروؽ بتُ الذكور والإناث في بعد التوجو بكو احتًاـ الآخرين.

بينما برصلنا من خلبؿ ابعدوؿ السابق إلذ أف ت المحسوبة بؼقياس التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي ككل كانت  -
في التوجو  1315وىي أكبر من ت ابعدولية وعليو نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  2336تساوي 

 بكو أبعاد التفوؽ الرياضي بتُ الذكور والإناث. 

 حسب متغتَ ابعنسفي التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي   1315عند مستوىإبصالا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة.

 المقارنة  في التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي حسب نوع الرياضة لدى أفراد العينة:*

بعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة حسب متغتَ ( يوضح ابؼقارنة في التوجو بكو أ12جدوؿ رقم )-
 نوع الرياضة.

نوع  الأبعاد
 الرياضة

ابؼتوسط  العينة)ف(
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

ت 
 المحسوبة

ت 
 ابعدولية

درجة 
 ابغرية 

 الدلالة

التوجو بكو 
ضبط 
 النفس

 غتَ داؿ 72 1199 -17441 71867 63196 45 بصاعية

 71586 61126 27 فردية

التوجو بكو 
برمل 

 ابؼسؤولية
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 81189 62185 27 فردية



 
 

 
 

ابؼقياس  
 ككل

 داؿغتَ  -1769 16153 1920844 45 بصاعية
 14085 1861296 27 فردية

 

 63396في ىذا البعد ابؼتوسط ابغسابي لدى تلبميذ الرياضات ابعماعية يساوي بعد التوجو نحو ضبط النفس:  -
والابكراؼ ابؼعياري متساوي  61326الفردية الذي يساوي  وىو أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لدى تلبميذ الرياضات

وىي أقل من ت ابعدولية عند مستوى  -13441تقريبا لكلب النوعتُ من الرياضة،في حتُ بلغت قيمة ت المحسوبة 
 1315دلالة 

في بعد  بتُ تلبميذ الرياضات ابعماعية والفردية 1315وعليو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 التوجو بكو ضبط النفس.

: من خلبؿ نتائج ابعدوؿ السابق نلبحظ أف ابؼتوسط ابغسابي لدى تلبميذ بعد التوجو نحو تحمل المسؤولية -
الرياضات ابعماعية والرياضات الفردية تقريبا متساوياف والابكراؼ ابؼعياري لدى تلبميذ الرياضات ابعماعية يساوي 

،بينما بلغت قيمة  51292أكبر بقليل من الابكراؼ ابؼعياري لدى تلبميذ الرياضات الفردية الذي يساوي  61469
  2125وىي أقل من ت ابعدولية عند مستوى دلالة  -20863ت المحسوبة 

 الفردية.وعليو لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في بعد التوجو بكو برمل ابؼسؤولية بتُ تلبميذ الرياضات ابعماعية و 

وىو أكبر  63144ابؼتوسط ابغسابي لدى تلبميذ الرياضات ابعماعية يساوي : بعد التوجو نحو احترام الآخرين -
والابكراؼ ابؼعياري لدى تلبميذ الرياضات  62185من ابؼتوسط ابغسابي لدى تلبميذ الرياضات الفردية الذي يساوي 

ت المحسوبة  ةفي حتُ بلغت قيم 81189ردية فهو يساوي وعند تلبميذ الرياضات الف 71638ابعماعية يساوي 
  1715وىي أقل من ت ابعدولية عند مستوى دلالة  -17357

بتُ تلبميذ الرياضات ابعماعية والرياضات الفردية   1715لذا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 في بعد التوجو بكو احتًاـ الآخرين.

 . وىي أقل من ت ابعدولية -1769 ت المحسوبة للمقياس ككل تساويكم نلبحظ بأف قيمة 

بتُ تلبميذ الرياضات ابعماعية والفردية   1715وعليو نستنتج بأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي.



 
 

 
 

نقوؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة  كخلاصة:
 ودراسة تعزى بؼتغتَ ابعنس.

بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة تعزى 
 لنوع الرياضة.

 خامسة.الخاصة بالفرضٌة العرض النتائج  -2-5

 علاقة السلوك التنافسي بأبعاد التفوق الرياضي: -

 ( يوضح العلبقة بتُ السلوؾ التنافسي و التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي.13جدوؿ رقم )

مقياس التوجو بكو أبعاد  بعد احتًاـ الآخرين بعد ضبط النفس بعد برمل ابؼسؤولية الارتباط )ر(
 التفوؽ الرياضي

 13282* 13237* 13254* 13115 السلوؾ التنافسي
 1317 13145 13132 13337 درجة ابؼعنوية 

 

وىي  13115= سوبة: نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أف قيمة ر المحعلاقة السلوك التنافسي ببعد تحمل المسؤولية -
وعليو لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ  1315عند مستوى دلالة  13232التي تساوي  أقل من ر ابعدولية

 السلوؾ التنافسي وبعد برمل ابؼسؤولية لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة. 

أكبر من  13254نلبحظ من نتائج ابعدوؿ السابق أف ر المحسوبة=علاقة السلوك التنافسي ببعد ضبط النفس:  -
  1315عند مستوى دلالة  13232التي تساوي  ر ابعدولية

وعليو نقوؿ أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ السلوؾ التنافسي وبعد التوجو بكو ضبط النفس لدى تلبميذ 
 أقساـ رياضة ودراسة

بر أك 13237نلبحظ من نتائج ابعدوؿ السابق أف ر المحسوبة= علاقة السلوك التنافسي ببعد احترام الآخرين: -
 . 1315عند مستوى دلالة  13232من ر ابعدولية التي تساوي 

لذا نقوؿ أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ السلوؾ التنافسي وبعد التوجو بكو احتًاـ الآخرين عند مستوى دلالة 
 لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة. 1315



 
 

 
 

:نلبحظ من خلبؿ ابعدوؿ أنو توجد علبقة ذات ضيعلاقة السلوك التنافسي بالتوجو نحو أبعاد التفوق الريا -
وىي أكبر من  13282دلالة إحصائية بتُ السلوؾ التنافسي وأبعاد التفوؽ الرياضي باعتبار أف قيمة ر المحسوبة تساوي 

 .1315عند مستوى دلالة  13232ر ابعدولية التي تساوي 

والتوجو بكو أبعاد التفوؽ ة بتُ السلوؾ التنافسي وعليو وبفا سبق تم التوصل إلذ وجود علبقة ذات دلالة إحصائي
 الرياضي.

 بناءا على النتائج المتوصل إليها في الدراسات السابقة مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات: -2-6

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -2-6-0

دراسة ورياضة في مستوى فوق تنص الفرضية الأولى على مايلي: مستوى السلوك التنافسي لدى تلاميذ أقسام 
  .المتوسط

أظهرت النتائج أف مستوى السلوؾ التنافسي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة في مستوى فوؽ ابؼتوسط وعليو بيكننا 
 قبوؿ ىذه الفرضية الأولذ. 

سي على ( التي طبقت مقياس السلوؾ التناف2226وىذا متوافق مع بعض الدراسات السابقة مثل دراسة )عباس علي،
 إلذبدستوى فوؽ ابؼتوسط بقليل بدتغتَ السلوؾ التنافسي، بالإضافة لاعبي كرة السلة وكانت أىم النتائج بسيز لاعبي العينة 
فكاف ابؼتوسط ابغسابي  و(على ناشئي لعبة الكاراتي2211تطابق النتائج مع الدراسة التي أجراىا )صالح،وحسن،

. وىي نتائج متقاربة لأنها بسس فئة من الناشئتُ 4111اؼ ابؼعياري يساوي والابكر   42132للسلوؾ التنافسي يساوي 
 من نفس ابؼرحلة العمرية. الرياضيتُ

نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من الاستجابات  أيقد لا بودث في "(أنو: 2222ويرى )علبوي، 
ف الأختَة مصدر خصب للعديد لأالانفعالية التي بزتلف في نوعيتها وشدتها وقوتها مثلما بودث في ابؼنافسات الرياضية 

ف الفوز أو التعادؿ أو من ابؼواقف الانفعالية ابؼتعددة وابؼتغتَة نظرا لارتباطها بتعدد خبرات النجاح والفشل وتعدد مواق
إذ أف المجهود الذي يبذلو اللبعب  وقد يكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية فائدتها، ،أخرى أثناء التنافس إلذابؽزبية من بغظة 

في ابؼنافسة الرياضية وما يرتبط بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة للبنفعالات تساعد على تقوية بـتلف الأجهزة 
من ناحية أخرى قد تكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية مضارىا حيث التأثتَ السلبي على سلوؾ وأداء و  ابغيوية للبعب،

 "الرياضي أو الفريق.



 
 

 
 

ولذلك ينبغي الاىتماـ أكثر بالسلوؾ التنافسي لتلبميذ أقساـ دراسة ورياضة وإدخاؿ ظروؼ ابؼنافسة أثناء عملية 
والاستجابات السلوكية تكوف في الإطار الرياضي بعيدة  التنافسالتدريب حتى يكوف برسن وتكيف أفضل مع ظروؼ 

 . عن كل التصرفات السلبية 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2-6-2

تنص الفرضية الثانية على مايلي: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في مستوى السلوك التنافسي تعزى لمتغير 
 الجنس ونوع الرياضة.

  جود فروؽ حسب متغتَ ابعنس في السلوؾ التنافسي وىذا يتوافق مع ما قالوأظهرت النتائج  و 

 ( أف الفروؽ الفردية مؤثرة في السلوؾ التنافسي ومن بتُ ىذه الفروؽ الفردية العمر وابعنس.1977)مطاوع، 

ابػوؼ من الفشل يظهر واضحا لدى الإناث أكبر منو عند الذكور لذا بهب العمل على بذنب ىذا العائق من  فكما أ
 خلبؿ تشجيع أكبر بػبرات النجاح والدعم ابؼعنوي في حالة خبرات الفشل أثناء عمليات التنافس.

ميذ الرياضات ابعماعية وتلبميذ كما أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ التنافسي بتُ تلب -
 .الرياضات الفردية، من خلبؿ بسيز لاعبي الرياضات ابعماعية بسلوؾ تنافسي أكبر منو لدى تلبميذ الرياضات الفردية

إلذ الاختلبفات الفردية في مستوى الثقة الرياضية   تعود الفروؽ الفردية بتُ الرياضيتُ في ابؼوقف الرياضي ابػارجي، 
ة/ابؼنخفضة( بينهم،كما تعود ىذه الفروؽ أيضا إلذ الاختلبفات الفردية بينهم في التوجو التنافسي حيث كسمة)العالي

وبؽذا وجد في ابؼوقف الرياضي أف  بينما يتجو البعض الآخر بكو ىدؼ النتيجة، يتجو البعض بكو ىدؼ الأداء،
اتهم من الرياضيتُ أصحاب الثقة الرياضية كسمة الرياضيتُ أصحاب الثقة الرياضية كسمة عالية كانوا أكثر ثقة في قدر 

ابؼنخفضة،كذلك كاف الرياضيوف أصحاب الابذاه بكو ىدؼ الأداء أكثر ثقة في قدراتهم في ابؼوقف الرياضي من 
ومن ثم توضح ىذه الاختلبفات كيف يدرؾ الرياضيوف العوامل الداخلة في  الرياضيتُ أصحاب الابذاه بكو النتيجة،

 ضي ابػارجي.ابؼوقف الريا

تعتبر وسيطا ىاما للتنبؤ بالسلوؾ القائم على اختلبط تأثتَ ابؼوقف الرياضي  ولعل ىذا يوضح أف الثقة الرياضية كحالة،

، 2114) صدقي، والابذاه التنافسي لدى الرياضيتُ والاختلبفات الفردية في كل من الثقة الرياضية كسمة، ابػارجي،

 (.41-39ص ص



 
 

 
 

بسيز لاعبي الأنشطة  إلذ من خلبؿ نتائج بحثو الذي توصل (2223ع دراسة )أبو طالب،مكذلك   وىذا يتوافق 
 ابعماعية بارتفاع درجة بعض ابػصائص النفسية مقارنة بلبعبي الأنشطة الفردية.

نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة في السلوؾ التنافسي حسب متغتَ  وعليو
 ابعنس وكذا نوع الرياضة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-2-6-2

تنص الفرضية الثالثة على مايلي: التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي في مستوى فوق المتوسط لدى تلاميذ 
 سام دراسة ورياضة.أق

أظهرت النتائج ابؼتوصل إليها بأف التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة كاف في مستوى 
% وىذا يبن أف تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة بيلكوف توجها ابهابيا بكو 72151، بنسبة مئوية بلغت فوؽ ابؼتوسط 

 أبعاد التفوؽ الرياضي .

أف متغتَ التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي قد   إلذ(التي أشارت دراستها 2226وافق مع دراسة )عباس علي،وىذا مت
 حد ما. إلذكانت أبعاده متقاربة في مستوياتها لدى لاعبي فرؽ العينة 

أف ابؼتفوقتُ يتميزوف بأنهم جادوف ومتكيفوف ذاتيا ولديهم قدرة بفتازة  إلذتوصل الذي  )ىولن(ويتوافق أيضا مع ما يراه 
 على ضبط النفس ويتحملوف ابؼسؤولية وىادئوف ومسابؼوف.

 ويتميز مشاعره النفس وكذا ضبط عل قدرتو تزداد حيث بالاستقرار ابؼرحلة ىذه في ابؼوىوب التلميذ يتميز كما"

 في أف النمكي إبظاعيل وبصاؿ دلمجا أبو يؤكده عمرو ما وىذا اضع،بالتو  يتصف كما نفسو على السيطرة بكسب
 وقوؿ الغش رفض : مثل ابغميدة القيم من الكثتَ لديهم كاف كما تفوقهم رغم بالتواضع يتصفوف ابؼوىوبتُ التلبميذ
 (.86،ص1997)أبو المجد، النمكي،. " الصدؽ

  

وبناءا على نتائج ىذا البحث تبتُ أف ابؼستوى فوؽ ابؼتوسط لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة في التوجو بكو أبعاد  
التفوؽ الرياضي التي تضم أبعاد مهمة بالنسبة للرياضي الناشئ وىذا يعتٍ أنهم بيلكوف توجو ابهابي بكو النشاط الرياضي 

حتًاـ الآخرين وىذا يعتبر مؤشر ابهابي بالنسبة بؽؤلاء التلبميذ الرياضيتُ وبكو أبعاد ضبط النفس وبرمل ابؼسؤولية وا
 وعليو بيكننا القوؿ بأف الفرضية الثالثة بؿققة. 

 



 
 

 
 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:-2-6-4

لا توجد فروق في مستوى التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي لتلاميذ أقسام  تنص الفرضية الرابعة على مايلي:
 اضة ودراسة تعزى لمتغير الجنس ونوع الرياضة.ري

أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي  إلذمن خلبؿ النتائج السابقة توصلنا 
وىذا يدؿ على أف تلبميذ رياضة  2125لدى تلبميذ رياضة ودراسة حسب متغتَ نوع الرياضة عند مستوى دلالة 

بيلكوف نفس التوجو الابهابي بكو بفارسة النشاط الرياضي وعلى توجو متقارب بكو أبعاد التفوؽ الرياضي مهما  ودراسة 
 كاف نوع الرياضة التي بيارسونها فردية أو بصاعية.

و : أف لاعبي رياضة ابؼعاقتُ والألعاب الفردية أكثر ابذاىا بك إلذ(التي توصلت 2226وىذا لا يتوافق مع دراسة)ابغيالر،
 ،ويفسر ىذا الاختلبؼ بعدـ بساثل العينتتُ من حيث متغتَ العمر.التفوؽ الرياضي وأبعاده من لاعبي الألعاب ابعماعية 

  .بتُ الذكور والإناث أبعاد التفوؽ الرياضيوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو بكو  إلذكما أشارت النتائج  -

 إلذ أبنية التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي في دراستها من خلبؿ: (2226حيث أشارت)عباس علي،

العمػل علػى اعتبػار موضػوع التوجػػو بكػو أبعػاد التفػوؽ الرياضػػي مػن الأمػور ابؼهمػة جػدا الػػتي بهػب علػى ابؼػدربتُ إعطاءىػػا "
عػػب بهػػا فانػػو سػػيكوف الأولويػػة في عمليػػة الإعػػداد النفسػػي للرياضػػيتُ وذلػػك لأنهػػا تضػػم أبعػػادا مهمػػة في حالػػة برلػػي اللب

 ."لاعباً مثالياً قادرا على إعطاء أقصى ما لديو

 

 : الخاصة بالفرضية الخامسةنتائج المناقشة  -2-6-5

بين السلوك التنافسي والتوجو  0,0,توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  تنص الفرضية الخامسة على مايلي:
 ضة ودراسة. نحو أبعاد التفوق الرياضي لدى تلاميذ أقسام ريا

بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو بكو أبعاد  2125وجود علبقة ذات دلالة معنوية عند مستوى أظهرت نتائج ىذا البحث 
  التفوؽ الرياضي.

وأوقات التدريب  إتاحة الفرص للناشئ بالاشتًاؾ في ابزاذ القرار من حيث اختيار نوع النشاط الرياضي ابؼناسب،" 
تساعدىم في تنمية ابػصائص الشخصية ابؽامة وىي  على أرائهم ومشاعرىم ودوافعهم في التدريب،التعرؼ  وابؼمارسة،



 
 

 
 

 " برمل ابؼسؤولية والقدرة على ابزاذ القرار في موقف التنافس والتدريب وبـتلف مواقف ابغياة التي تصادفهم.
 .(56-55، ص ص2221)راتب،

عمل على تثقيػف الرياضػيتُ بػالأخص الشػباب مػنهم بأبنيػة و ال ( في دراستها بدا يلي:2226كما أوصت )عباس علي،
دور السلوؾ الذي يسلكو اللبعب قبل و خلبؿ ابؼنافسة وتأثتَه على الأداء و ذلك من خلبؿ بزصػيص جػزء لا بػأس بػو 

 القدرة على مواجهة ضغوط ابؼنافسة.من الوحدات التدريبية، حتى يتمكنوا من 

ث أبنية العلبقة الارتباطية بتُ السلوؾ التنافسي والتوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي يبدو جليا من خلبؿ نتائج ىذا البح
حيث أف السلوؾ التنافسي يقتضي من الناشئ الرياضي ضرورة التكيف مع ظروؼ ابؼنافسة وبردي الضغوط ابؼختلفة 

ة التخصصية يتطلب امتلبؾ مع ثبات في الأداء في حدود أقصى قدرات اللبعب، كما أف الانتظاـ في بفارسة الرياض
بؾموعة من ابػصائص والصفات النفسية التي بذعل الناشئ الرياضي يواصل مشواره الرياضي بنجاح من خلبؿ برمل 

ابؼسؤولية والقدرة على ابعمع بتُ التفوؽ الدراسي والرياضي وكذا القدرة على ابزاذ القرارات ابؼناسبة في الأوقات ابؼناسبة 
كم في الانفعالات وضبط النفس أثناء فتًات التنافس، واحتًاـ الآخرين في ميداف ابؼمارسة الرياضية التح إلذبالإضافة 

من مشرفتُ وزملبء ومنافستُ وحكاـ وبصهور، لذا ينبغي أف تتاح للناشئ الرياضي الفرص الكافية للتنافس ومن خلببؽا 
ينمي وبشكل ابهابي قدراتو على ابزاذ القرار يتمكن من امتلبؾ خبرات النجاح وبذنب خبرات الفشل ويستطيع أف 

وبرمل ابؼسؤولية والثقة في النفس وتقدير الذات، كما بهب على ابؼدربتُ بذنب التًكيز على النتائج بقدر ما يتم العمل 
رسها وبموه على امتلبؾ الناشئ الرياضي الصفات الإرادية وابػلقية والنفسية ابؼناسبة التي تتماشى مع نوع الرياضة التي بيا

 النفسي والذىتٍ.

 الاستنتاجات: -2-7

 مستوى السلوؾ التنافسي لتلبميذ أقساـ رياضة ودراسة كاف فوؽ ابؼتوسط. -

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوؾ التنافسي حسب متغتَ ابعنس لصالح الذكور ومتغتَ نوع الرياضة  -
 .1315أقساـ دراسة ورياضة عند مستوى دلالة  لصالح الرياضات ابعماعية  لتلبميذ

مستوى التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي كاف فوؽ ابؼتوسط وعليو بيكن القوؿ أف تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة  -
لديهم توجو ابهابي بكو أبعاد التفوؽ الرياضي بصورة خاصة وبكو ابؼمارسة الرياضية بصفة عامة وىذا ما يفسر التحاقهم 

 ه الأقساـ ابػاصة بابؼتفوقتُ رياضيا.بهذ



 
 

 
 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ رياضة ودراسة حسب متغتَ -
 .لصالح الذكور ابعنس

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ رياضة ودراسة حسب متغتَ -
 نوع الرياضة.

و التوجو بكو أبعاد التفوؽ الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة وجود علبقة ذات دلالة معنوية بتُ السلوؾ التنافسي  -
 .1315ودراسة عند مستوى دلالة 

 الاقتراحات:-2-8

 رياضي.العمل على تثقيف تلبميذ دراسة ورياضة وتزويدىم بدختلف ابؼعلومات ابؼرتبطة بدمارسة النشاط ال -

توفتَ ظروؼ التنافس أثناء عملية التدريب حتى بيتلك التلميذ الرياضي السلوؾ التنافسي ابؼثالر ويصبح لديو الشعور  -
 بابؼتعة أثناء التنافس مثل التدريب.

 توجيو السلوؾ يكوف أثناء فتًات التدريب، وأثناء ابؼراحل ابؼختلفة من ابؼنافسة. -

راسة ورياضة التوجو الابهابي بكو أبعاد التفوؽ الرياضي من خلبؿ تصحيح الأخطاء العمل على امتلبؾ تلبميذ د -
 والأفكار السلبية وتعديل السلوؾ. 

 تشجيع تلبميذ أقساـ دراسة ورياضة على ابعمع بتُ التفوؽ الدراسي والرياضي. -

تنافسي والتوجو بكو أبعاد التفوؽ دراسة العلبقة بتُ بعض ابؼهارات النفسية الأخرى في علبقتها بكل من السلوؾ ال -
 الرياضي لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة.

 دراسة علبقة الابقاز الرياضي بابؼهارات النفسية ابؼختلفة لدى تلبميذ أقساـ رياضة ودراسة. -
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 -باتنة–جامعة الحاج لخضر 

 وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌةمعهد علوم 

 سٌدي الدكتور الفاضل:

العلاقة بٌن السلوك التنافسً  "معرفة  إلىفً إطار التحضٌر لرسالة الماجستٌر التً تهدف 

فقد لجأ  "والتوجه نحو أبعاد التفوق الرٌاضً لتلامٌذ أقسام دراسة ورٌاضة بالطور المتوسط

ن الأولى مقٌاس  السلوك التنافسً المصمم من قبل استخدام أداتً الاستبٌا إلىالباحث 

وهو مقٌاس ثلاثً التدرٌج)دائما،أحٌانا،أبدا(  "حسن علاوي"والمعرب من طرف  "هارٌس"

 "دونالد دل"عبارة والأداة الثانٌة مقٌاس ٌتضمن أبعاد التفوق الرٌاضً الذي صممه  21به 

عبارة ومن أجل  54وهذا المقٌاس خماسً التدرٌج ٌتكون من  "حسن علاوي"وعدله كذلك 

التأكد من الصدق الظاهري لأداتً البحث وملائمتهما للبٌئة الجزائرٌة نعرضه علٌكم بصفتكم 

 مختص فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة قبل عرضه على عٌنة البحث،نشكر لكم تعاونكم معنا.

 ة.  ( فً الخانة المناسبXالرجاء وضع علامة)

 مقٌاس السلوك التنافسً

 تعدل لا تصلح تصلح ارةـــــــــــــــالعب الرقم

ٌنخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً ٌشاهدها بعض  10

 .الأشخاص المهمٌن

   

عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإننً لا أجد  12

 .صعوبة فً استعادة تركٌز انتباهً

   

    نفسً كلما اقترب موعد المنافسة.تزداد ثقتً فً  12

    نفسً عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة. عاتبأ 14

عندما ٌنتقدنً مدربً أو أحد زملائً أثناء المنافسة فإننً  15

أجد صعوبة فً تركٌز انتباهً طوال الفترة القادمة من 

 المنافسة

   



 
 

 
 

المواقف تظهر قدراتً العالٌة بصورة واضحة أثناء  16

 الحاسمة فً المنافسة.

   

فً المنافسات الهامة أشعر بالقلق من عدم قدرتً على  17

 الأداء بصورة جٌدة.

   

قبل اشتراكً فً المنافسة لا أحتاج للمزٌد من الوقت لكً  18

 .أستعد نفسٌا وذهنٌا

   

    .ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل اشتراكً فً منافسة هامة 19

فً  لً تسوء الأمور فً المنافسة فان ذلك لا ٌتسببعندما  01

  .الارتباك أو القلق

   

أدائً فً المنافسة الرٌاضٌة أفضل بكثٌر من أدائً أثناء  00

 .التدرٌب

   

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ فً بعض  02

 .قراراته بالنسبة لً أو لزملائً فإننً لا أنفعل

   

الانتهاء من المنافسة أستطٌع أن أتذكر كل ما حدث فً  بعد 02

 المنافسة.

   

    .أخشى من احتمال إصابتً أثناء اشتراكً فً المنافسة 04

ن ذلك ٌزٌد لً لأأحاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة  05

 .المزٌد من الضٌق

   

مباشرة أشعر بأننً لا أستطٌع  ةقبل اشتراكً فً المنافس 06

 تذكر شًء.

   

    .مستوى أدائً ثابت فً المنافسات وفً حدود أقصى قدراتً 07

بعد انتهاء المنافسة أشعر بأننً كنت أستطٌع الأداء بصورة  08

 .أفضل

   

    أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة. 09

    اللحظات الحساسة فً المنافسةأرتكب بعض الأخطاء فً  21

 



 
 

 
 

 مقٌاس التوجه نحو أبعاد التفوق الرٌاضً

 تعدل لا تصلح تصلح اراتـــــــــــــــالعب الرقم

    المسؤولٌة الإحساس التوجه نحو بعد

من الصعوبة الجمع بٌن التفوق الرٌاضً والتحصٌل  0

 .الدراسً

    .التدرٌبٌجب على اللاعب بذل أقصى جهد أثناء  2

أثناء التدرٌب عندما ٌكون المدرب بعٌداً عنً فأننً  2

 .مع بعض الزملاء عبثانتهز هذه الفرصة أحٌانا لل

   

الملابس  تبدٌلاللاعب ترك حجرة  ةلٌس من مسؤولٌ 4

 .مرتبة كما كانت

   

إذا كان فرٌقك متقدماً على الفرٌق الأخر فٌمكنك  5

 .التراخً فً اللعب

   

الرٌاضً أن ٌخضع لنظام تغذٌة معٌن لٌلة المباراة  على 6

 .فقط

   

المعارف والمعلومات النظرٌة المكتسبة من الرٌاضة لها  7

 .أهمٌة كبرى فً تحسٌن مستوى اللاعب

   

الرٌاضً الممتاز ٌمكنه كسب المباراة بدون بذل جهد  8

 .ٌذكر

   

الدراسة  إلىٌومٌاَ  الذهابٌجب على الرٌاضٌٌن عدم  9

لأنهم ٌقضون المزٌد من الوقت فً التدرٌب والاشتراك 

 .فً المنافسات

   

لٌة ؤولٌة المدرب ولٌست مسؤوهزٌمة الفرٌق مس 01

 .اللاعبٌن

   

لٌتها ؤوعندما تتأزم الأمور فً المنافسة ٌجب إلقاء مس 00

 .على الآخرٌن

   

    .اللاعب الناجح لا ٌعتنً غالباً بملابس اللعب 02



 
 

 
 

    .ٌنبغً علٌك اللعب حتى لو كنت مرٌضاً  02

    .ٌجب على الرٌاضً أن ٌعرف مستوى قدراته البدنٌة 04

الأدوات الرٌاضٌة التً تتلف وتتكسر ٌمكن استبدالها  05

 .بسهولة

   

    .تحارب الآخرٌن نلكً تكون لاعباَ ناجحاَ ٌجب أ 06

أحسن لاعب أن ٌبذل أقصى جهده وإظهار الٌجب على  07

 .ما عنده فً المبارٌات

   

عند حصولً على علامات سٌئة فً دراستً أطلب من  08

 المدرب التوسط لتحسٌن علاماتً.

   

    بعد التوجه نحو احترام الآخرٌن

اللاعب أقل منه مستوى فً  حباللاعب الماهر لا ٌصا 09

 .اللعب

    .نقد المدرب لك ٌعنً أنه ٌتحداك 21

    أستطٌع أن أنادي المدرب باسمه مثل الأصدقاء والزملاء 20

    .المدربون ٌطلبون دائماَ طلبات غٌر معقولة 22

اللاعب الذي ٌحاول تعمد إصابة منافسه أعتبره لاعباَ  22

 .شجاعاَ 

   

    ٌتسبب الحكام أحٌاناَ فً هزٌمة الفرق الرٌاضٌة 24

    .الناجح لا ٌطٌع إلا أوامر المدرب فقط اللاعب 25

    .ٌجب على اللاعب أن ٌحترم جمٌع زملاءه فً الفرٌق 26

    .أتمتع بصحبة زملائً فً الملعب 27

الشخص الذي ٌحترم المنافسٌن لا ٌستطٌع غالباَ أن ٌكون  28

 .رٌاضً ناجح

   

إذا كنت لا أفضل زمٌلً فإننً أتجاهله فً الملعب  29

 .وخارجه

   



 
 

 
 

    .ن ٌحترم جمٌع مدربٌهأٌجب على الرٌاضً  21

ٌجب على المدربٌن إبراز أخطاء اللاعبٌن الذٌن ٌقومون  20

 .بتدرٌبهم

   

    .ٌحتسب الحكام غالباً أخطاء ضدي لم أرتكبها 22

ٌجب على المدربٌن إبراز أخطاء اللاعبٌن الذٌن ٌقومون  22

 .بتدرٌبهم

   

    .عدم ذكر محاسن اللاعبٌن الآخرٌنمن المناسب  24

    .ٌجب على اللاعب نقد زملاءه بقسوة 25

    .المنافس فً اللعب لا ٌمكن أبدا أن أعتبره صدٌقً 26

    بعد التوجه نحو ضبط النفس

 .قبل الهزٌمة بروح طٌبةتمن الخطأ  27

فً انفعالاته أثناء  اللاعب الجٌد هو الذي ٌستطٌع التحكم 28

 .ة فً المباراةٌبالمواقف العص

   

    .فقد أعصابه عند مواجهة الهزٌمةٌالرٌاضً الناجح  29

ننً أبذل كل فإإذا كان أحد المنافسٌن سرٌع النرفزة  41

 .جهدي لكً أجعله ٌفقد سٌطرته على أعصابه

   

الماهر بغض النظر عن عدم قدرته فً السٌطرة  اللاعب 40

 .ٌنبغً إشراكه غالباَ فً المبارٌات –على أعصابه 

   

    .أعتبره لاعباَ جٌداَ  ٌتنرفز بسهولةاللاعب الذي  42

ننً انتهز فرصة مناسبة إإذا هاجمنً المنافس بخشونة ف 42

 .لكً أهاجمه بخشونة أكثر من خشونته

   

الحق فً أن تغضب وتثور إذا استبدلك المدرب  لدٌك 44

 .بلاعب أخر قبل أن تثبت وجودك فً الملعب

   

    .الصبر وضبط النفس من ممٌزات اللاعب المتفوق 45

   خر فٌجب أن تظهر غضبك آإذا استبدلك المدرب بلاعب  46



 
 

 
 

 .بصورة واضحة

    .قد نفسه ذاتٌاَ تٌن نٌجب على اللاعب أ 47

اللاعب الماهر ٌرتبك كثٌراَ عندما تشتد الرقابة علٌه من  48

عندما ٌثور زمٌلك فً اللعب ٌجب مساعدته  .المنافسٌن

 .على إسقاط غضبه على المنافسٌن

   

    .اللاعب أداء التحكم فً الانفعالات ٌقلل من مستوى 49

    .ٌتحسن أداء اللاعب عندما ٌقوم منافسه باستفزازه 51

سخر أحد المتفرجٌن من اللاعب فٌجب علٌه أن  إذا 50

 .ٌوقفه عند حده بصورة قاسٌة

   

    تسببون فً فقد اللاعب لأعصابه.المتفرجون ٌ 52

    .اللاعب غضب التقلٌل منالسب والشتائم تساعد على  52

فً معظم الأحٌان لا ٌستطٌع اللاعب التحكم فً انفعاله  54

 .نحو إٌذاء منافسه

   

 ملاحظات:

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

...................................................... 
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 -باتنة–جامعة الحاج لخضر 

 معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 أخً التلمٌذ الرٌاضً :

مذكرة ماجستٌر نقوم بهذا البحث الذي نرٌد فٌه معرفة رأٌك حول المنافسة من أجل انجاز 

الرٌاضٌة ،وكذا بعض المواقف الرٌاضٌة،من خلال العبارات الموالٌة والمطلوب منك فهم 

 ( فً الخانة التً تناسبك.xالعبارة جٌدا ثم تضع العلامة )

 

 الجنس:  ذكر

 أنثى         

 تمارسها:ما هو نوع الرٌاضة التً 

 جماعٌة :

 فردٌة: 

عبارة عن المنافسة الرٌاضٌة حاول أن تكون صرٌحا مع نفسك  21فً الجدول الموالً -

 وتحدد إجابتك بكل صدق وأمانة.

 ( فً الخانة التً تناسبك باختٌار )دائما،أو أحٌانا،أو أبدا(xضع علامة )

 

 

 



 
 

 
 

 

 أبدا أحٌانا دائما العبـــــــــــــــارة الرقم

ٌنخفض مستوى أدائً فً المنافسة التً ٌشاهدها بعض  10

 الأشخاص المهمٌن.

   

عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإننً لا أجد  12

 .صعوبة فً استعادة تركٌز انتباهً

   

    تزداد ثقتً فً نفسً كلما اقترب موعد المنافسة. 12

    المنافسة.أعاتب نفسً عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء  14

عندما ٌنتقدنً مدربً أو أحد زملائً أثناء المنافسة فإننً أجد  15

 صعوبة فً تركٌز انتباهً طوال الفترة القادمة من المنافسة

   

تظهر قدراتً العالٌة بصورة واضحة أثناء المواقف الحاسمة  16

 فً المنافسة.

   

على الأداء  فً المنافسات الهامة أشعر بالقلق من عدم قدرتً 17

 بصورة جٌدة.

   

قبل اشتراكً فً المنافسة لا أحتاج للمزٌد من الوقت لكً  18

 .أستعد نفسٌا وذهنٌا

   

    .ٌنتابنً القلق الشدٌد قبل اشتراكً فً منافسة هامة 19

عندما تسوء الأمور فً المنافسة فان ذلك لا ٌتسبب لً فً  01

 الارتباك أو القلق. 

   

المنافسة الرٌاضٌة أفضل بكثٌر من أدائً أثناء أدائً فً  00

 .التدرٌب

   

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ فً بعض قراراته  02

 .بالنسبة لً أو لزملائً فإننً لا أنفعل

   

بعد الانتهاء من المنافسة أستطٌع أن أتذكر كل ما حدث فً  02

 المنافسة.

   



 
 

 
 

    .أثناء اشتراكً فً المنافسة أخشى من احتمال إصابتً 04

أحاول تجنب التفكٌر فً المنافسة القادمة لأن ذلك ٌزٌد لً  05

 .المزٌد من الضٌق

   

 أبدا أحٌانا دائما العبـــــــــــــــارة الرقم

مباشرة أشعر بأننً لا أستطٌع تذكر  ةقبل اشتراكً فً المنافس 06

 شًء.

   

    .المنافسات وفً حدود أقصى قدراتًمستوى أدائً ثابت فً  07

بعد انتهاء المنافسة أشعر بأننً كنت أستطٌع الأداء بصورة  08

 .أفضل

   

    أجد متعة أثناء التدرٌب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة. 09

    أرتكب بعض الأخطاء فً اللحظات الحساسة فً المنافسة 21

 

عبارة عن بعض المواقف الرٌاضٌة حاول أن تكون صرٌحا مع  54الجدول الموالً  فً -

 نفسك وتحدد إجابتك بكل صدق وأمانة.

( فً الخانة التً تناسبك بالاختٌار بٌن :)أوافق بدرجة كبٌرة،أوافق،غٌر xضع علامة )

 متأكد،لا أوافق،لا أوافق بدرجة كبٌرة(. 

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

من الصعوبة الجمع بٌن التفوق الرٌاضً والتحصٌل  0

 الدراسً.

     

تستطٌع أن تنادي المدرب باسمه الأول مثل الأصدقاء  2

 أو الزملاء.

     

التدرٌب عندما ٌكون المدرب بعٌداً عنً فإننً  أثناء 2

 انتهز الفرصة أحٌانا للمزاح مع بعض الزملاء.

     



 
 

 
 

      لوم المدرب لً ٌعنً أنه ٌتحدانً.  4

اللاعب ترك غرفة تبدٌل الملابس  ةلٌس من مسؤولٌ 5

 مرتبة كما كانت.

     

إذا كان فرٌقك متقدماً على الفرٌق الآخر فٌمكنك  6

 التراخً فً اللعب.

     

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

لدٌك الحق فً أن تغضب وتثور إذا استبدلك المدرب  7

 بلاعب أخر قبل أن تثبت وجودك فً الملعب.

     

الرٌاضً أن ٌخضع لنظام تغذٌة معٌن لٌلة  على 8

 المباراة فقط.

     

إذا كنت لا أفضل زمٌلً فإننً أتجاهله فً الملعب  9

 وخارجه.

     

      ٌجب على الرٌاضً أن ٌحترم جمٌع مدربٌه.  01

      التحكم فً الأعصاب ٌقلل من مستوى اللاعب. 00

      اللاعب.المتفرجون ٌتسببون فً فقد أعصاب  02

      ٌتسبب الحكام أحٌاناَ فً هزٌمة الفرق الرٌاضٌة. 02

      ٌجب على الرٌاضً أن ٌعرف مستوى قدراته البدنٌة. 04

      المنافس فً اللعب لا ٌمكن أبدا أن أعتبره صدٌقً. 05

      لكً تكون لاعباَ ناجحاَ ٌجب أن تحارب الآخرٌن. 06

      والشتائم تساعد على التقلٌل من غضب اللاعب. السب 07

 ٌجب على اللاعب أن ٌلوم زملاءه بقسوة. 08

 

     

الأدوات الرٌاضٌة التً تتلف وتتكسر ٌمكن استبدالها  09

 بسهولة.

     

فً معظم الأحٌان لا ٌستطٌع اللاعب التحكم فً  21

 أعصابه نحو إٌذاء منافسه.

     

     اللاعب الماهر الذي لا ٌقدر على السٌطرة على  20



 
 

 
 

 ٌنبغً إشراكه غالباَ فً المبارٌات. –أعصابه 

 

اللاعب الذي ٌحاول تعمد إصابة منافسه أعتبره لاعباَ  22

 شجاعاَ.

     

اللاعب الماهر لا ٌصاحب اللاعب أقل منه مستوى فً  22

 اللعب.

 

     

 أوافق العبـــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

اللاعب الجٌد هو الذي ٌستطٌع التحكم فً أعصابه  24

 أثناء المواقف الصعبة فً المباراة.

     

      المدربون ٌطلبون دائماَ طلبات غٌر معقولة. 25

      ٌجب على اللاعب عدم بذل أقصى جهد أثناء التدرٌب. 26

      اللاعب الناجح لا ٌطٌع إلا أوامر المدرب فقط. 27

اللاعب الماهر ٌرتبك كثٌراَ عندما تشتد الرقابة علٌه  28

 من المنافسٌن.

     

      الرٌاضً الممتاز ٌمكنه كسب المباراة بدون بذل جهد. 29

الشخص الذي ٌحترم المنافسٌن لا ٌستطٌع غالباَ أن  21

 ٌكون رٌاضً ناجح.

     

الصبر وضبط النفس من ممٌزات اللاعب  20

 المتفوق)الناجح(.

     

      اللاعب الناجح لا ٌعتنً غالباً بملابس اللعب. 22

عند حصولً على نقاط منخفضة فً دراستً أطلب  22

 من المدرب محاولة التوسط لتحسٌن علاماتً.

     

      ٌحتسب الحكام غالباً أخطاء ضدي لم أرتكبها. 24

      ٌنبغً علٌك اللعب حتى لو كنت مرٌضاً. 25

      من المناسب عدم ذكر محاسن اللاعبٌن الآخرٌن. 26

     عندما ٌثور زمٌلك فً اللعب ٌجب مساعدته على  27



 
 

 
 

 إسقاط غضبه على المنافسٌن.

      من الخطأ تقبل الهزٌمة بروح طٌبة. 28

كبرى فً  المعلومات المكتسبة من الرٌاضة لها أهمٌة 29

 تحسٌن مستوى اللاعب.

     

      الرٌاضً الناجح ٌفقد أعصابه عند الهزٌمة. 41

ٌجب على الرٌاضٌٌن عدم الذهاب ٌومٌاَ إلى الدراسة  40

لأنهم ٌقضون المزٌد من الوقت فً التدرٌب و 

 المنافسات.

     

أوافق  العبـــــــــــــــارة الرقم

بدرجة 

 كبٌرة

غٌر  أوافق

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

بدرجة 

 كبٌرة

إذا كان أحد المنافسٌن سرٌع النرفزة فإننً أبذل كل  42

 جهدي لكً أجعله ٌفقد أعصابه.

     

      اللاعب الذي ٌتنرفز بسهولة أعتبره لاعباَ جٌداَ. 42

هاجمنً المنافس بخشونة فإننً انتهز فرصة مناسبة  إذا 44

 لكً أهاجمه بخشونة أكثر من خشونته.

     

ٌجب على المدربٌن إبراز أخطاء اللاعبٌن الذٌن  45

 ٌقومون بتدرٌبهم.

     

هزٌمة الفرٌق مسؤولٌة المدرب ولٌست مسؤولٌة  46

 اللاعبٌن.

     

استبدلك المدرب بلاعب آخر فٌجب أن تظهر  إذا 47

 غضبك بصورة واضحة.

     

      ٌجب على اللاعب أن ٌلوم نفسه ذاتٌاَ. 48

      أتمتع بصحبة زملائً فً الملعب. 49

عندما تتأزم الأمور فً المنافسة ٌجب إلقاء مسؤولٌتها  51

 على الآخرٌن.

     

      منافسه باستفزازه.ٌتحسن أداء اللاعب عندما ٌقوم  50

إذا سخر أحد المتفرجٌن من اللاعب فٌجب علٌه أن  52

 ٌوقفه عند حده بصورة قاسٌة.

     



 
 

 
 

      ٌجب على اللاعب أن ٌحترم جمٌع زملاءه فً الفرٌق. 52

ٌجب على اللاعب أن ٌبذل أقصى جهده وإظهار أحسن  54

 ما عنده فً المبارٌات.

     

 

 

 شكرا جزٌلا على تعاونكم معنا بالتوفٌق والنجاح                                                          
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[Ensemble_de_données0]  

Statistiques 

 solok dhabt mas ihtiram 

N Valide 72 72 72 72 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 42,08 62,94 64,97 62,47 

Mode 44 59 67 65 

Ecart-type 3,800 7,749 5,983 7,894 

Variance 14,444 60,053 35,802 62,309 

 

Tableau de fréquences 

solok 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33 1 1,4 1,4 1,4 

34 1 1,4 1,4 2,8 

35 2 2,8 2,8 5,6 

36 2 2,8 2,8 8,3 

37 2 2,8 2,8 11,1 

38 3 4,2 4,2 15,3 

39 7 9,7 9,7 25,0 

40 7 9,7 9,7 34,7 

41 7 9,7 9,7 44,4 

42 6 8,3 8,3 52,8 

43 6 8,3 8,3 61,1 

44 12 16,7 16,7 77,8 

45 2 2,8 2,8 80,6 



 
 

 
 

46 4 5,6 5,6 86,1 

47 3 4,2 4,2 90,3 

48 3 4,2 4,2 94,4 

49 4 5,6 5,6 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

dhabt 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46 1 1,4 1,4 1,4 

48 3 4,2 4,2 5,6 

49 1 1,4 1,4 6,9 

51 3 4,2 4,2 11,1 

52 1 1,4 1,4 12,5 

55 3 4,2 4,2 16,7 

56 1 1,4 1,4 18,1 

57 1 1,4 1,4 19,4 

58 5 6,9 6,9 26,4 

59 6 8,3 8,3 34,7 

60 3 4,2 4,2 38,9 

61 1 1,4 1,4 40,3 

62 4 5,6 5,6 45,8 

63 5 6,9 6,9 52,8 

64 5 6,9 6,9 59,7 

65 5 6,9 6,9 66,7 

66 2 2,8 2,8 69,4 



 
 

 
 

67 2 2,8 2,8 72,2 

68 2 2,8 2,8 75,0 

69 1 1,4 1,4 76,4 

70 2 2,8 2,8 79,2 

71 1 1,4 1,4 80,6 

72 2 2,8 2,8 83,3 

73 4 5,6 5,6 88,9 

74 3 4,2 4,2 93,1 

75 3 4,2 4,2 97,2 

76 2 2,8 2,8 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

 

mas 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50 1 1,4 1,4 1,4 

53 1 1,4 1,4 2,8 

54 2 2,8 2,8 5,6 

56 2 2,8 2,8 8,3 

57 2 2,8 2,8 11,1 

58 1 1,4 1,4 12,5 

59 2 2,8 2,8 15,3 

60 6 8,3 8,3 23,6 

61 7 9,7 9,7 33,3 

62 2 2,8 2,8 36,1 



 
 

 
 

63 2 2,8 2,8 38,9 

64 3 4,2 4,2 43,1 

65 2 2,8 2,8 45,8 

66 7 9,7 9,7 55,6 

67 8 11,1 11,1 66,7 

68 6 8,3 8,3 75,0 

69 4 5,6 5,6 80,6 

70 5 6,9 6,9 87,5 

71 2 2,8 2,8 90,3 

73 1 1,4 1,4 91,7 

75 2 2,8 2,8 94,4 

76 2 2,8 2,8 97,2 

77 1 1,4 1,4 98,6 

80 1 1,4 1,4 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

ihtiram 

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45 1 1,4 1,4 1,4 

47 2 2,8 2,8 4,2 

48 1 1,4 1,4 5,6 

49 1 1,4 1,4 6,9 

50 1 1,4 1,4 8,3 

51 2 2,8 2,8 11,1 

52 3 4,2 4,2 15,3 

53 1 1,4 1,4 16,7 



 
 

 
 

54 1 1,4 1,4 18,1 

55 5 6,9 6,9 25,0 

57 1 1,4 1,4 26,4 

58 3 4,2 4,2 30,6 

59 2 2,8 2,8 33,3 

60 2 2,8 2,8 36,1 

61 2 2,8 2,8 38,9 

62 3 4,2 4,2 43,1 

63 3 4,2 4,2 47,2 

64 4 5,6 5,6 52,8 

65 6 8,3 8,3 61,1 

66 5 6,9 6,9 68,1 

67 3 4,2 4,2 72,2 

68 3 4,2 4,2 76,4 

69 4 5,6 5,6 81,9 

70 2 2,8 2,8 84,7 

71 1 1,4 1,4 86,1 

72 2 2,8 2,8 88,9 

73 4 5,6 5,6 94,4 

74 1 1,4 1,4 95,8 

75 1 1,4 1,4 97,2 

76 1 1,4 1,4 98,6 

77 1 1,4 1,4 100,0 

Total 72 100,0 100,0  

 

 



 
 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=solok dhabt 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

solok 42,08 3,800 72 

dhabt 62,94 7,749 72 

 

Corrélations 

 solok dhabt 

solok Corrélation de Pearson 1 ,254
*

 

Sig. (bilatérale)  ,032 

N 72 72 

dhabt Corrélation de Pearson ,254
*

 1 

Sig. (bilatérale) ,032  

N 72 72 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=solok mas 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 



 
 

 
 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

solok 42,08 3,800 72 

mas 64,97 5,983 72 

 

 

Corrélations 

 solok mas 

solok Corrélation de Pearson 1 ,115 

Sig. (bilatérale)  ,337 

N 72 72 

mas Corrélation de Pearson ,115 1 

Sig. (bilatérale) ,337  

N 72 72 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=solok ihtiram 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Corrélations 



 
 

 
 

Remarques 

Résultat obtenu 03-mai-2013 09:42:06 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

72 

Traitement valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques pour chaque paire de 

variables sont basées sur toutes les 

observations comportant des données 

valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=solok ihtiram 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,016 

Temps écoulé 00:00:00,015 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

solok 42,08 3,800 72 

ihtiram 62,47 7,894 72 

Corrélations 



 
 

 
 

 solok ihtiram 

solok Corrélation de Pearson 1 ,237
*

 

Sig. (bilatérale)  ,045 

N 72 72 

ihtiram Corrélation de Pearson ,237
*

 1 

Sig. (bilatérale) ,045  

N 72 72 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=solok 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test-t 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

solok masculin 59 42,81 3,579 ,466 

feminin 13 38,77 3,004 ,833 

 

 

Test d'échantillons indépendants 



 
 

 
 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

solok Hypothèse de variances 

égales 

,594 ,444 3,785 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  4,236 20,268 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

solok Hypothèse de variances 

égales 

,000 4,044 1,068 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 4,044 ,955 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

solok Hypothèse de variances 

égales 

1,913 6,175 

Hypothèse de variances 

inégales 

2,055 6,034 

 

 

 

 



 
 

 
 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=dhabt 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Test- 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

dhabt masculin 59 63,93 7,611 ,991 

feminin 13 58,46 6,983 1,937 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,075 ,785 2,378 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2,515 18,836 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,020 5,471 2,300 



 
 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,020 5,471 2,300 

Hypothèse de variances 

inégales 

,021 5,471 2,176 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,883 10,058 

Hypothèse de variances 

inégales 

,914 10,027 

 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

mas masculin 59 65,22 5,989 ,780 

feminin 13 63,85 6,067 1,683 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 



 
 

 
 

F Sig. t ddl 

mas Hypothèse de variances 

égales 

,033 ,856 ,747 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,741 17,538 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

mas Hypothèse de variances 

égales 

,457 1,374 1,839 

Hypothèse de variances 

inégales 

,469 1,374 1,855 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

mas Hypothèse de variances 

égales 

-2,294 5,042 

Hypothèse de variances 

inégales 

-2,529 5,278 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Test-t 

 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 sex 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

ihtiram masculin 59 63,27 7,134 ,929 

feminin 13 58,85 10,262 2,846 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

6,978 ,010 1,861 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,478 14,657 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

,067 4,425 2,378 

Hypothèse de variances 

inégales 

,161 4,425 2,994 

 

 

 



 
 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

-,317 9,167 

Hypothèse de variances 

inégales 

-1,969 10,819 

 

Test-t 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 typesport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

solok indivudiel 27 39,78 3,178 ,612 

collectif 45 43,47 3,481 ,519 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

solok Hypothèse de variances 

égales 

,319 ,574 -4,494 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -4,599 58,873 

 

 

 

 



 
 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

solok Hypothèse de variances 

égales 

,000 -3,689 ,821 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 -3,689 ,802 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

solok Hypothèse de variances 

égales 

-5,326 -2,052 

Hypothèse de variances 

inégales 

-5,294 -2,084 

T-TEST GROUPS=typesport(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=dhabt 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 typesport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

dhabt indivudiel 27 61,26 7,867 1,514 

collectif 45 63,96 7,586 1,131 

 



 
 

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,003 ,958 -1,440 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,427 53,298 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

,154 -2,696 1,872 

Hypothèse de variances 

inégales 

,159 -2,696 1,890 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

dhabt Hypothèse de variances 

égales 

-6,431 1,038 

Hypothèse de variances 

inégales 

-6,486 1,094 

T-TEST GROUPS=typesport(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=mas 

  /CRITERIA=CI(.95). 



 
 

 
 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 03-mai-2013 09:54:05 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

72 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=typesport(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=mas 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,000 

Temps écoulé 00:00:00,000 

 

[Ensemble_de_données0]  

Statistiques de groupe 

 typesport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

mas indivudiel 27 64,19 5,092 ,980 



 
 

 
 

Statistiques de groupe 

 typesport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

mas indivudiel 27 64,19 5,092 ,980 

collectif 45 65,44 6,469 ,964 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

mas Hypothèse de variances 

égales 

1,037 ,312 -,863 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,916 64,819 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

mas Hypothèse de variances 

égales 

,391 -1,259 1,459 

Hypothèse de variances 

inégales 

,363 -1,259 1,375 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 



 
 

 
 

mas Hypothèse de variances 

égales 

-4,170 1,651 

Hypothèse de variances 

inégales 

-4,005 1,487 

 

 

T-TEST GROUPS=typesport(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ihtiram 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 03-mai-2013 09:55:54 

Commentaires   

Entrée Ensemble de données actif Ensemble_de_données0 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 

72 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée 

manquante ou hors intervalle pour 

aucune variable de l'analyse. 



 
 

 
 

Syntaxe T-TEST GROUPS=typesport(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ihtiram 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,000 

Temps écoulé 00:00:00,000 

 

[Ensemble_de_données0 

Statistiques de groupe 

 typesport 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

ihtiram indivudiel 27 60,85 8,189 1,576 

collectif 45 63,44 7,638 1,139 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

,403 ,527 -1,357 70 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,333 51,878 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

,179 -2,593 1,910 

Hypothèse de variances 

inégales 

,188 -2,593 1,944 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

ihtiram Hypothèse de variances 

égales 

-6,402 1,217 

Hypothèse de variances 

inégales 

-6,494 1,309 

 

 

 

 

 


