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  المقدمـــــة 

  
راض        د للأم ي أسبابھا ، حی       الانتشار المتزای ث ف ى البح اء إل اه العلم ت انتب ة لف  ثالمزمن

ة    ى علاق تعرضھ لخطر الإصابة    بتوصلوا إلى أن تبني الفرد نمطا غیر صحي في الحیاة عل

ة من الأمراض      ي الوقای رد ف ل  .بالأمراض المزمنة ، و بھذا تأكدت أھمیة سلوك الف وك و الس

الذي یقوم بھ الفرد بغیة التأثیر الایجابي في صحتھ ھو ما یسمى بالسلوك الصحي المتمثل في 

أي نشاط یقوم بھ في حیاتھ الیومیة بھدف الحفاظ على صحتھ و الوقایة من المرض و تحسین 

  :صحتھ ، و للسلوك الصحي ثلاثة أنماط  

  .صحي لترقیة الصحة سلوك صحي للحفاظ على الصحة ، سلوك صحي وقائي ، سلوك 

اء           ار علم ت أنظ رد ، توجھ حة الف ى ص لوك عل أثیر الس ي ت ة ف ة الطبی اد الأدل و بازدی

حیة و الخطرة       ى دراسة الممارسات الص النفس خاصة العاملین بمجال علم النفس الصحة إل

ر       ن الأم ا م اتج أساس ز الن ل الأوان و العج وت قب ة الم دة الأمریكی ات المتح ي الولای اض فف

طبیعة سلوكیة و   ذا تنتشر بنسبة كبیرة جدا و اغلبھا.... المزمنة كأمراض القلب و السرطان 

حي      رد مارس سلوك ص ص .17(. (westbrg ,Jason 1996)انھ یمكن التخفیض منھا اذا الف

5(  

حة    ة بالص لذا سعى الأخصائیون في علم نفس الصحة إلى البحث عن العوامل النفسیة المتعلق

ؤثرة بط    و الم در الض وم مص ل مفھ ن احت ا ، أی ان  (Locus of control)فیھ لجولی

ر  ین إن ذوي الضبط           (Julian Rotter)روت ھ تب حة النفسیة ، لأن ي الص دارة ف ز الص مرك

ذین یتسمون          ق النفسي عكس ذوي الضبط الخارجي ال وازن و التواف الداخلي یمیلون إلى الت

  لاجتماعيبالعصابیة و القلق و السلبیة في التفاعل ا

 (Archer , Robert , Tamba 1979). )8.90ص(  

ف المجالات               ي مختل ارتكاز على ھذه النتیجة تم توظیف مصدر الضبط بشكل واسع ف

منھ و الذي یتمثل  (Health locus of control)مما أدى إلى اشتقاق مصدر ضبط الصحة 
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داخلیة أو خارجیة ، و لھ ثلاثة أبعاد في اعتقاد الفرد أن حالتھ الصحیة تتحد من خلال عوامل 

 :  

ي   - حة داخل بط الص در ض ل    : مص ن قب ا م تحكم فیھ حیة م ھ الص رد أن حالت و إدراك الف ھ

  .عوامل داخلیة خاصة بھ 

وذ   - ا من       : مصدر ضبط الصحة الخارجي لذوي النف تحكم فیھ حتھ م رد أن ص ھو إدراك الف

  .... مثل العائلة ، الأطباء قبل عوامل خارجیة لذوي النفوذ و تأثیر الآخرین

ل            - ا من قب تحكم فیھ حتھ م رد أن ص دفة ، ھو إدراك الف حة خارجي للص مصدر ضبط الص

   .الصدفة ، الحظ ، القدر: عوامل خارجیة مثل 

ك             حیة خاصة تل ف المجالات الص ي مختل و قد لقي ھذا المفھوم بدوره استخداما واسعا ف

حیة ال   ات الص ق بالممارس ي تتعل ل   الت لیمة مث ر س لیمة و الغی س

ة  ة   (Wallston,Maid ,Devellis,Donald)دراس ة الداخلی رت دور النزع ي أظھ الت

ة للمرض عكس            ة الایجابی حي و المواجھ رد بالسلوك الص ام الف دى قی ي م لمصدر الضبط ف

وي      (Sproles ,1977)كما نجد دراسة   ,ذوي النزعة الخارجیة ى مرضى القصور الكل عل

الذي توصل إلى أن ذوي مصدر ضبط الصحة الداخلي یكونون أكثر وعیا بوضعھم الصحي 

ا   و یرغبون في المعرفة أكثر حول مرضھم عكس ذوي مصدر ضبط الصحة الخارجي ، كم

ة    (Dunn,1980)توصل  ة الذاتی إلى أن مصدر ضبط الصحة للصدفة مرتبط سلبا مع العنای

  . )76ص.15(الطبیة

حة و        حة    تالسلوكیا و نظرا لھذه العلاقة الموجودة بین مصدر ضبط الص ة بالص المتعلق

در ضبط     . اد مص ین أبع ارتأت الطالبة دراسة ھذا الموضوع المتمثل في البحث عن العلاقة ب

 . و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة) داخلي ، ذوي النفوذ ، صدفة (الصحة الثلاثة 

أول  فصل :  ولفص  ثلاث   نظري یتكون من: طرق إلى ھذا الموضوع في جانبین تم الت     

وفصل  .الفرضیات و الدراسات السابقة‘یختص بالجانب التمھیدي للدراسة یتضمن الإشكالیة 

 ة المفھوم ، تعریف مصدر الضبط و أبعادهخاص بمصدر ضبط الصحة یتضمن تاریخی ثاني

اده ،    حة و أبع بط الص در ض ف مص ین ،   ، تعری ین الجنس روق ب بط الف در ض اییس مص مق

  .تطوره ، و أخیرا الاختلافات الثقافیة لمصدر ضبط الصحة 



ث و فصل ثا حي ،            ل ي السلوك الص ة البحث ف ذي تضمن تاریخی حي ال خاص بالسلوك الص

ھ         را علاقت اذج تفسیره ، و أخی ات و نم ھ ، نظری حي و محددات اط السلوك الص ف و أنم تعری

  .بمصدر ضبط الصحة 

ة   : و جانب میداني بھ فصلان أیضا  فصل خاص بالإطار المنھجي للدراسة الذي تضمن بدای

ة         ة الدراس دودھا ، عین ا ، ح دافھا ، إجراءاتھ ا أھ د بھ ي یوج تطلاعیة الت ة الاس الدراس

ة    ا الدراس یكومتریة ثانی ھ الس تبیان و حساب خصائص اء الاس ة بن الاستطلاعیة ، أداة الدراس

منت یة و تض الیب    الأساس ة و الأس دودھا ، أداة الدراس ھا ، و ح ة و خصائص نھج ، العین الم

  .الإحصائیة و فصل ثاني بھ عرض تفسیر النتائج و مناقشتھا 

  : أھداف البحث 

ثلاث    - حة ال بط الص در ض اد مص ة أبع ة علاق وذ  ( معرف ذوي النف ارجي ل ي ، خ داخل

  .بالسلوك الصحي ) خارجي للصدفة 

  : أسباب اختیاره 

  .الموضوع حداثة  -

 .غموض مفاھیم متغیرات البحث  -

  : أھمیة الموضوع 

  .بناء استبیان السلوك الصحي  -

 .إلقاء الضوء على متغیرات البحث و جعلھا واضحة للدارسین  -

 .تعتبر الدراسة الأولى من نوعھا في الوطن  -

ذه          - ل ھ ة لمث اه الطلب ت انتب لال لف ن خ ك م ة و ذل ث و الدراس د للبح ال جدی تح مج ف

 .   یعالمواض
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  ةـــــــالإشكالی
تعتبر الصحة من القضایا الأساسیة التي حظیت باھتمام كبیر من قبل العلماء من مختلف       

ة       ة السلامة و الكفای التخصصات و المجالات ، حیث تطور مفھومھا و أصبحت تعرف بحال

تاج إلى البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة و لیست مجرد الخلو من المرض او العجز ، و أنھا تح

أثیر  إشكالیةلتحقیقھا و الحفاظ علیھا ، و من ھنا برزت  الأفرادبذل الجھد من قبل  ب   ت الجوان

دوث          د من ح حة و الح ى الص اظ عل ي الحف ا ف النفسیة و الاجتماعیة في صحة الفرد و دورھ

  .المرض و انتشاره في المجتمع 

ت       ذا توجھ ارل ت مكان   أنظ حة و احتل ى الص نفس ال اء ال س  علم م نف ور عل ارزا بظھ ا ب

حة و المرض ،      الصحة الذي یدرس العوامل السلوكیة و النفسیة التي لھا صلة مباشرة بالص

ع   ة م دخاص رد   تأك ي الف اطان تبن ق     أنم تح الطری رتبط بف حیة ت ر ص لوكیة غی ابةس  للإص

  ( sexton , jeffrie )المزمنة الخطیرة بالأمراض

د        ر از كما وج ا       أن (Mattarazo) ومت ي یواجھھ حیة الت  الإنسان معظم المشكلات الص

ذا   لوكیة و لھ ة س ا طبیع ر لھ انالمعاص ن   بإمك ر م كلات اذا غی ك المش ادي تل خص تف أي ش

   .)  24، 29،  5،ص8(على ممارسة عادات صحیة سلیمة أقدمعاداتھ الصحیة المسیئة و 

كات المتعلقة بالصحة و السلو إشكالیةلھذا ركز علماء النفس تخصص الصحة البحث في      

ي    ما یؤثر فیھا و كیفیة تبني الفرد لھا ، حیث عملوا على ربطھا ببعض المتغیرات النفسیة الت

رز     ذي اب ر ال ان روت بط لجولی در الض ن مص ق م حة المنبث بط الص در ض ا مص ن بینھ  أنم

ھ بشكل مباش       ى حیات تحكم و السیطرة عل و  ،رالصحة الایجابیة تتحقق عندما یمارس الفرد ال

ة    ل داخلی مصدر ضبط الصحة یتمثل في اعتقاد الفرد ان حالتھ الصحیة تتخذ من خلال عوام

ة  دفة ، ( او خارجی أثیرص رین ت ل    ، ) الآخ اء مث ل العلم د توص  و ق

(walston,walston,1978) الذین لا یدخنون و الذین لدیھم ممارسات صحیة  الأشخاصان

دخنین من ذوي الضبط الخارجي     سلیمة من ذوي الضبط الداخلي و في حین   20(.یكون الم

رت ) 76-74ص  ا ظھ كالیةو ھن لوك   إش حة بالس بط الص در ض داخلي لمص د ال اط البع ارتب

  . الصحي الایجابي و ارتباط البعد الخارجي بالسلوك الصحي السلبي 



 الإصابة توجد علاقة بین تبني الفرد نمطا غیر صحي في الحیاة و تعرضھ لخطر  لأنھو      

الأمراض رة ،  ب ة الخطی دالمزمن ة تأك ر  أھمی ن خط ة م ي الوقای حي ف لوك الص ابةالس  الإص

 ( breslon ,enstrom 1980) .بالأمراض

بمدى انجاز الفرد  تتنبأالعوامل التي  إشكالیةالبحث في  إلىالعلماء  أنظارو ھكذا توجھت      

ي العلا     أولئكللسلوك الصحي ، و من  ز البحث ف ین   العلماء من رك ة ب اد ق در ضبط    إبع مص

د    د وج حة       أنالصحة و السلوك الصحي ، خصوصا انھ ق در ضبط الص داخلي لمص د ال البع

 (Seeman, Seeman, 1983)نجد دراسة مع ممارسة سلوكات صحیة ، حیث إیجابایرتبط 

ل     أظھرت أن الأفراد الذین یعتقدون أنھم اكثر حتھم و مرضھم من المحتم ر تحكما في ص  أكث

ا    أنھمالذین یعتقدون  الآخرینسلوكات صحیة عن ب اویلتزم أن ذا م ھاقل تحكما و ھ دة   أكدت ع

   .)93ص.8(دراسات

  :التطرق الى ھذا الموضوع من خلال طرح التساؤلات التالیة  الطالبة  ارتأتلذا 

و السلوك  (CHLC)بین مصدر ضبط الصحة للصدفة  إحصائیاھل توجد علاقة دالة  - 1

ة  الصحي ة الجامع د طلب   ؟  عن

ة   ھل  - 2 ة دال وذ        إحصائیا توجد علاق ذوي النف حة ل در ضبط الص ین مص و  (PHLC)ب

ة السلوك الصح ة الجامع د طلب  ؟  ي عن

و السلوك   (IHLC)الصحة الداخلي ضبط بین مصدر  إحصائیاھل توجد علاقة دالة  - 3

ة  الصحي ة الجامع د طلب  ؟ عن

  

  : الفرضیات

 بعد التطرق و الإطلاع عل بعض الدراسات المتناولة لمثل ھذا الموضوع اتضح أن أبعاد     

مصدر ضبط الصحة على علاقة بالسلوك الصحي ، لذا ارتأت الباحثة معالجة ھذا الموضوع 

  : بطرح الفرضیات التالیة 

 توجد علاقة دلالة إحصائیا بین مصدر ضبط الصحة الخارجي للصدفة -1

(CHLC) و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة .  



- 65  - 

و  (PHLC)لخارجي لذوي النفوذ توجد علاقة دلالة إحصائیا بین مصدر ضبط الصحة ا -2 

 .عند طلبة الجامعة السلوك الصحي 

داخلي   -3 حة ال بط الص در ض ین مص ائیا ب ة إحص ة دلال د علاق لوك  (IHLC) توج و الس

 .الصحي عند طلبة الجامعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  :الدراسات السابقة 

  : دراسات مباشرة  -أ

  :دراسة بول نورمان و آخرون  - 1

(Paul Norman ,Paul Bennett ,Christopher smith , Simon 

Murphy):  

در ضب             ین مص ة ب ة العلاق ذه الدراسة لمعرف حي ، إذا     طھدفت ھ حة و السلوك الص الص

ة         11632أجریت الدراسة على عینة قوامھا  حة ، قیم اس ضبط الص یھم مقی ق عل ردا ، طب ف



 )1989(السن للصحة في و قیاس الصحة و عدد من السلوكیات الصحیة التي ھي جزء من م

   .المتضمن قیاس التدخین ، استھلاك الكحول ، التمارین البدنیة و الغذاء 

  : و كانت نتیجة ھذه الدراسة كما یلي 

حة و             در ضبط الص داخلي لمص د ال السلوكات الصحیة المقاسة ترتبط إیجابیا بنتیجة البع

  .سلبا مع بعدي ذوي النفوذ و الصدفة 

تون     و      اس والستون و والس ى مقی راد عل د  ) 1981( أن تصنیف الأف كشف أن ذوي البع

  .الداخلي منقادون أكثر للسلوك الصحي

، ص  25( .كما أن قیمة الصحة تتوسط العلاقة بین مصدر ضبط الصحة و السلوك الصحي 

180-272 (  

 ( SteptoeA , WardleJ (ستابتوي، واردل         2-دراسة 

  ضبط الصحة و تعدیل السلوك الصحي حول مصدر     

حة و السلوك     أن الضعف في الدراسات السابقة من انطلقت ھذه الدراسة  در ضبط الص لمص

  .رجع إلى استخدام عینة صغیرة الصحي ی

در ضبط                  دفة لمص وذ ، الص داخلي ، النف د ال ین البع ة ب دیر العلاق ى  تق ھدفت الدراسة إل

لوكات  حة و الس ة الص حة ، قیم حة  الص ة بالص دخین ،  (المتعلق یة ، الت ارین الریاض التم

الملح ، استھلاك الكحول ، الفطور ، غسیل الأسنان ، استخدام حزام الأمن ، استھلاك الفواكھ 

ة من        ) ، الدھون  ة مكون ى عین د أنجزت الدراسة عل رأة و   4358، و ق رجل من    2757ام

  .دولة أوربیة 18الطلبة الجامعیین من 

در        التحلی      ر مص ب تغیی ع ترتی حي م ي السلوك الص ل المتعدد المتغیرات و جد أن البدء ف

ر       حي تكون أكث ادة السلوك الص ة، زی ین    40%من ضبط الصحة عرف ارتباطات جوھری ب

الأفراد مرتفعي البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة مقابل المنخفضین في البعد و ذلك حسب 

  .توافق الجنس ، السن ، قیمة الصحة

ع              رتبط م حة ی بط الص در ض دفة لمص د الص اع بع ارات   20%ارتف اض الاختی لانخف

حیة   رالصحیة ، و أن ذوي بعد ذوي النفوذ أظھروا أكث ارات الص ، 28(.تغییر مرتبط بالاختی

 ) 659-572ص 
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 2006(  ( Lynette Silvestre , Lisa Grafea  ) لینت و لیزا دراسة - 4

                )بلویزیانا 

  .العلاقة بین مصدر الضبط و المتغیرات المتعلقة بالصحة لمعرفة ھدفت الدراسة  

در      داخلي لمص د ال امتلاكھم البع فرضیة ھذه الدراسة أن طلبة المدارس العلیا الذین یعرفون ب

خدام حزام الأمن بأكثر الضبط یمكنھم الحفاظ على رتبة مرتفعة في معدل النقاط الخاص باست

  .انتظام ، استھلاك أقل للكحول و التدخین 

المدارس العلیا  طالب 121سنة عددھم  19إلى  14اختیرت عینة دراسة في سن یتراوح بین 

م ا    بقس ي لویزیان ة ف ة البدنی حة     .التربی بط الص در ض اس مص ق مقی   )طب

wallston,1976)(mhlc    ات الدی ى المعلوم ة أجابوا عل ة  ، الطلب ة ، الأسئلة المتعلق مغرافی

  .حزام الأمن استخدامالتدخین ، الكحول ، : بالصحة مثل 

م إستخدام       ات من خلال      Spss ت ل   استخدام لمعالجة البیان اط معام ة   بیرسون  ارتب لمعرف

ت الدراسة، المدرسة المستخدمة ،       العلاقة بین مصدر الضبط و مراتب الطلبة ، ساعات وق

  .الكحول و التدخین  استھلاك،  حزام الأمن استخدام

الآتي        ائج ك ت النت رت   : و كان ة أظھ ل المقاس ن العوام د م اطلا أح در  ارتب ع مص دال م

ة عكسیة    0.05مستوى دلالة عند علاقات أخرى  تالضبط ، و مع ذلك وجد ، إذ توجد علاق

  .و استھلاك الكحول الانضمام في النشاط المدرسي بین 

س م       د نف ا عن تھلاك    أیض ة واس اعات الدراس ین س لبیة ب ة س د علاق ة ، توج توى الدلال س

، توجد علاقة إیجابیة بین تكرار شرب الكحول واستخدام  0.01الكحول ، عند مستوى دلالة 

  .حزام الأمن 

ح أن       ائج اتض ذه النت ى ھ اءا عل ا   : بن رارا أیض أكثر تك ول ب تھلكون الكح ذین یس ة ال الطلب

ات        یستخدمون حزام الأمن ب ر الأوق ذین یقضون أكث ة ال ر أن الطلب ذلك یظھ أكثر نظامیة ، ول

  .الكحول لاستھلاك احتمالاة و في المدرسة ھم أقل یفي النشاطات المدرس

  ):Waller PB(دراسة والر  -4



د الرجال المصابین      طمصدر ضبو  الارتقائيدراسة السلوك الصحي ب اھتمت    حة عن الص

  : بالسیدا ، من خلال التساؤل التالي 

و في مصدر ضبط الصحة  الارتقائيھل ھناك فروق في الأنواع الستة للسلوك الصحي  -    

  بین مجموعات الرجال المصابین بالسیدا ؟

 رجلا من المصابین بمرض الإیدز ، تم تطبیق مقیاسي سلوكات  328تضمنت عینة الدراسة 

اء        لال الإحص ن خ ات م ت البیان حي ، عولج بط الص ذاتي للض حة و الإدراك ال ة الص ترقی

  .الوصفي و التباین 

  : و أظھرت النتائج ما یلي 

توى   - د مس ائیا عن رق دال إحص د ف ذین   0.001یوج ال ال ین الرج حیة ب لوكات الص ي الس ف

ي    لبیا ف ا أظھروا تحلیلا إیجابیا و الذین أظھروا  تحلیلا س الخاص بالإصابة بمرض     رالاختب

  .السیدا 

ار       ة      F اختب د مستوى دلال ر عن ل الإیجابي     -0.005أظھ تشیع    أن الرجال ذوي التحلی

ة، المسؤولیة      ة الذاتی ر الواقعی عندھم المساندة و الرجال ذوي التحلیل السلبي تشیع عندھم أكث

  .الصحیة و التمارین 

ال ذوي       د أن الرج ة ، وج نفس الطریق داخلي  ب د ال ى البع ر إل ون أكث لبي یمیل ل الس التحلی

ارجي      د الخ ر للبع ون أكث ابي یمیل ل الإیج ین أن ذوي التحلی ي ح بط ف در الض در للمص مص

  ).ذوي النفوذ ، صدفة ( الضبط 

  :(Kathryn.riffle,CNFP,Deam seeley) دراسة كاترین و آخرین  -5

حة   ھدفت ھذه الدراسة  إلى فحص علاقة سلوكات          ترقیة الصحة و مصدر ضبط الص

 .م  .و.بمستویات الدھون عند المزارعین القرویین في الجنوب الشرقي ل  

  : على التساؤلات التالیة ارتكزتاستخدمت ھذه الدراسة الإحصاء الوصفي ، وقد 

د         -1 حة عن ة الص حة و سلوكات ترقی در ضبط الص ھل ھناك علاقة بین البعد الداخلي لمص

  .المزارعین؟

داخلي     -2 د ال رتبط بالبع إذا وجدت العلاقة ، كم قوة كل أجزاء أسلوب الحیاة لترقیة الصحة ت

  .لمصدر الضبط ؟
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حة بمستویات         تسلوكیاھي علاقة  ما -3 در ضبط الص داخلي لمص د ال حة و البع ترقیة الص

  .الدھون عند العاملین بالزراعة ؟ 

  .فردا كلھم رجال  30ضمنت عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة ، و ت اختیارتم 

  .أما فیما یخص مقاییس الدراسة فقد تضمنت خمسة أجزاء 

  .الشكل الدیمغرافي  -1

   B(Wallston,1993)مقیاس مصدر ضبط الصحة الشكل  -2

 لأسلوب الحیاة الخاص بترقیة الصحة. 2.النموذج- 3

(Walker,Sechrist,Pender,1995)  

  المرض للمساندة حین إنجاز العمل الزراعي / رقسوة الضر/ أسئلة لتقدیر سیطرة  -4

  .قیاس مستویات الدھون  -5

  : و كانت النتائج كما یلي 

د   - ؤال الأول أوج ات الس ل بیان اطتحلی بط    ارتب در ض داخلي لمص د ال ین البع ابي دال ب إیج

  .الصحة و سلوكات ترقیة الصحة عند العاملین بالزراعة 

اك أ - اط  ما السؤال الثاني و جد أن ھن در الضبط و        ارتب داخلي لمص د ال ین البع إیجابي دال ب

لأسلوب الحیاة الخاص بترقیة الصحة بالأخص النمو الدیني ، . 2.اختیار أجزاء من النموذج 

  .المسؤولیة الصحیة ، العلاقات الخارجیة 

د  الارتدادتحلیل السؤال الثالث وظف  - ر المتعدد ، مستویات الدھون في المتغیر التابع ، مص

  .الضبط الداخلي و سلوكات ترقیة الصحة كمتغیرات مستقلة 

ا      - ة لھ حة  لا قیم ة الص التحلیل الإحصائي أظھر أن مصدر الضبط الداخلي و سلوكات ترقی

  .في التنبؤ بمستویات الدھون عند العاملین بالزراعة 

  )672-659، ص26( . 0.05مستوى الدلالة  استخدامتم 

  : دراسات غیر مباشرة  -ب

 ) 1996,الكویت (  :(Bader,moody)مودي  و دراسة بدر -1

د           قامت ھذه الدراسة       دخین عن حة و الت در ضبط الص دات مص ین معتق ة ب ص العلاق بفح

  :الموظفین الكویتیین



أخذ التداخل بین الثقافة و المعتقدات و الصحة بعین الاعتبار في ھذه الدراسة ، إضافة          

رى   ل أخ دة عوام ى ع نس،  إل ة، الج ادیة ، الاجتماعی ة الاقتص ة ، الحال غوط المھنی ل الض مث

حة      اكل الص ر أول مش دخین یعتب حة و لأن الت ائج الص ي نت ؤثر ف ن أن ت ي ممك ن، و الت الس

ذه    ةبالمائ 34.4العامة أھمیة في الكویت إذ ینتشر بنسبة  وسط الرجال الراشدین ، انطلقت ھ

ة بین معتقدات مصدر ضبط الصحة بالمعتقدات الصحیة الدراسة التي ھدفت إلى تقدیر العلاق

د     ة عن ة ، الدیموغرافی ل الاجتماعی ف العوام دخین و مختل ة الت ى حال دءا عل دخین ب ول الت ح

  .الكویتیین العاملین بالحكومة

یتوقع أن مثل ھذه النتائج یمكن أن تساعد في المخططات الصحیة لتخطیط تدخلات فعالة      

  .ن التدخین عند الكویتیینأكثر في الوقایة م

ار ثلاث إدارا               م اختی ار ست وزارات ث ذه الدراسة ھو اختی ي ھ ل    تأول خطوة ف من ك

  .وزارة، أین تم تصنیف أفراد العینة إلى ثماني تجمعات اختیرت عرضیا

  .تم توزیع مقاییس ذاتیة لیجیب علیھا أفراد العینة -

دخل الشھري و     ـ البیانات الاجتماعیة و الاقتصادیة جمعت  ة ، ال ة الزوجی حول السن ، الحال

  .مستوى التعلیم 

دخن    (  المدخن حالیا: سلوك التدخین قیس من خلال  - اس ی ت القی سیجارة   100الذي في وق

سیجارة خلال حیاتھ أو  100یدخن أقل من ( ، غیر المدخن )خلال عمره و الذي یدخن حالیا 

دا     دخن أب م ی دخن   ) ل دخن أق  (أو شبھ الم ف      100ل من  ی ؤخر توقی ھ و ی سیجارة خلال حیات

  ).التدخین 

  .كما طبق مقیاس مصدر ضبط الصحة  -

ل   10معتقدات المجیبین حول التدخین و الصحة تضمنت استخدام سلسلة من  - : عروض مث

ي  أاعتقد أن تدخین السیجارة لیس جید بالنسبة لصحتي و  عتقد أن التوقف و تجنب التدخین یق

  .ابة بسرطان الرئة الفرد من الإص

  .فرد  1798، و تشكلت عینة البحث من  1996ـ تمت الدراسة بین أفریل و سبتمبر 

، المتوسط و الانحراف المعیاري  SPSSإدخال البیانات و التحلیل أنجز من خلال استخدام ـ 

 SD،  النسب المنفردة ، الإرتداد الخطي للعینة و تحلیل التباین.  
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  : تي و كانت النتائج كالآ

ن       - حة ع بط الص در ض ارجي لمص د الخ ي البع ة ف ة مرتفع م نتیج ت لھ دخنین كان ر الم غی

  P<0.001        .المدخنین

دخنین   -         .غیر المدخنین كانت لھم نتیجة مرتفعة في المعتقدات الصحیة حول التدخین عن الم

P<0.001 

اع الخطر نحو الت     -  142- 137، ص 13(.دخینانخفاض المستوى التعلیمي یؤدي إلى ارتف

(. 

 ) 2007أ .م.و( :( karen Andera Armstrong) دراسة كارن أندیرا -2

ان       دین الأمریك د الراش لاج عن ل الع بط بتقب در الض حیة و مص ة الص ة المعرف ول علاق ح

  : 2007الأفارقة سنة 

The relationship of health literacy and health locus of control to 

medication compliance in older African Americans: 

ة          ى معرف ة إل ذه الدراس دفت ھ ریكیین    ھ دین الأم ل الراش حیة بتقب ة الص ة المعرف علاق

ة    راد العین  30الأفارقة و إلى معرفة ارتباط مصدر ضبط الصحة بتقبل العلاج لدیھم، عدد أف

  .سنة 73 – 45فردا عمرھم یتراوح بین 

  :لدراسة أربعة مقاییس استخدمت ھذه ا

  .ھو مقیاس التقبل (Hill Bonne )مقیاس

 . (Tofhla) استبیان المعرفة الصحیة عند الراشدینـ 

 . (Realm )التقدیر السریع لمعرفة الراشدین بالطب -

  .( Mhlc)د حول مصدر ضبط صحتھم دـ مقیاس معتقدات الأفرا

  .استبیان الخصائص الصحیة و الدیموغرافیة  -

  .العلاقة بین المتغیرات الأساسیةلسیبیرمان لفحص  تخدام معامل الارتباط استم  -

ل           - ة مقاب ین مجموعتي مرتفعي المعرف ل العلاج ب ائج تقب ي نت اختبارا لمعرفة الفروق ف

  .أولئك الذین یحصلون على مستوى منخفض

  :و كانت النتائج كالآتي 



  . 0.05مستوى دلالة یرتبط بالدخل   المنخفض عند  ئتقبل العلاج السی -

  ترتبط المعرفة الصحیة إیجابیا مع تقبل العلاج لدى الراشدین الأمریكیین الأفارقة  -

  .مصدر ضبط الصحة عامل رئیسي في مدى تقبل الراشدین للعلاج -

ین    - ر متقبل ذوي مصدر ضبط الصحة الداخلي تكون حالتھم الصحیة جیدة و یكونون غی

  ) 18-14، ص  23(  .أكثر للحمیات الطبیة

  :تعلیق

أكدت وجود علاقة بین مصدر ضبط الصحة  ھایلاحظ من الدراسات المعروضة سابقا ان     

لوك           داخلي و الس حة ال در ضبط الص ین مص ا ب دت ارتباطا إیجابی حي إذ وج و السلوك الص

  .الصحي

ول، لكن ھذه الدراسات عملت على تحدید عینة السلوك الصحي المراد قیاسھا كاستھلاك الكح

ة لكن دون    ... التدخین، استخدام حزام الأمن ذه العلاق لذا أقیمت الدراسة الحالیة للبحث عن ھ

ل درست السلوك         حة، ب در ضبط الص ا بمص تحدید للسلوكات الصحیة المراد معرفة علاقتھ

  .الصحي عامة

 

  : الخارجي-التطور التاریخي لمفھوم الضبط الداخلي  -1

تعلم برز مفھوم الضبط الداخلي ـ الخارجي من نظریة        ر      ال ي وضعھا روت اعي الت الاجتم

نة  ال  )  1954(س ى أعم تند إل ي تس رتین، والت تین كبی ا   مدرس نفس ھم م ال دارس عل ن  م م

  : ندما لاحظ روتر أثناء عملیة العلاج أنع‘ )209،ص12(المدرسة السلوكیة و المدرسة المعرفیة 

       ا ل نسبة ، بینم ة و آخرون أق استجابة الأفراد للتعزیز تكون أحیانا لدى البعض متوقع

 .لدى البعض غیر متوقعة تماما 

 مختلف الأفراد یدرسون نفس الشيء و لكن یتعلمون أشیاء مختلفة. 

        ل ین الس وي ب ر و ق ال مباش اك اتص رون أن ھن خاص ی ض الأش واب و بع وك ، الث

 . العقاب

دد         تسمى ھذه النظریة بالنظریة التوقعیة ، تكمن قاعدة افتراضھا في أن السلوك لیس مح

ره   ،بوجود أو بحجم التعزیز، ولكن بالاعتقاد حول نتائج السلوك المحتمل أن یكون روتر كغی
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ی   ة ب ز   من منظري نظریة التعلم الاجتماعي یعتقد بأنھ إذا كانت ھناك علاق ن السلوك و التعزی

فھذا یؤدي إلى تأثر السلوك بالتعزیز، و إذا لم تكن علاقة بینھما فان الاستجابة تتأثر بالتعزیز 

  .بدرجة أقل 

الثواب مصطلح          ربط السلوك ب ي ت دات الت ذه المعتق ى ھ در الضبط أو   " أطلق روتر عل مص

  ).  Locus of control" (التحكم

  . )31(تعني المكان"  Locus"مصطلح 

و        ز   " الاسم الذي أعطاه روتر بدایة لتلك المعتقدات ھ در الضبط للتعزی  Locus" (مص

of control of reinforcement (       م ین عل راغ ب د الف ر س ، وفي إعطائھ ھذا الاسم روت

ز         رة من طرف التعزی النفس السلوكي و المعرفي ، حیث یرى أن السلوك موجھ بدرجة كبی

  .إذ أن ھذا التعزیز یشكل طریقة الفرد في تفسیر نتائج أفعالھ الخاصة، ) الثواب و العقاب (

  

  

  :وقد قسم روتر مصدر الضبط إلى بعدین 

 رد،   :  بعد داخلي ي ذات الف یعبر على أن التحكم في النتائج المستقبلیة متمركز مبدئیا ف

ذا   ي ، ولھ اط الشخص ن النش ة ع ا ناتج داث كونھ ات الأح لبیات و ایجابی أي إدراك س

 .السبب تقع تحت التحكم الداخلي 

  ى   :  بعد خارجي رد سواء        یرجع إل تحكم یكون خارج ذات الف أن ال ع ب در أم   التوق الق

 .الحظ

ي              ة ف روق الفردی ار الف ین الاعتب ھ بع ذ فی كلا أخ د أعطى ش ر ق ون روت ذا یك  إدراكوبھ

رح     ن ش ا م روق تمكنن ھ الف ث ھات ببیة ،  حی ات الس راد  العلاق تلاف الأف ك   اخ ة تل ي درج ف

  .العلاقات المقامة بین التعزیز و السلوك 

ة      ) 1966(روتر      ق من الخارجی ن الضبط ینطل تصور مصدر الضبط بأنھ متغیر ثنائي أی

  .)634-633،ص20( التامة إلى الداخلیة التامة

  ):locus of control(تعریف مصدر الضبط  -2

  ):Rotter,1954( عرف روترت     



ز          ىط مفھوم یشیر ال مصدر الضب      داث التعزی راد أح ا الأف ي یصنف بھ د الطرق الت ( اح

ي تفسیر       )مثلا، حسب ارتباطھا بسلوك الفرد الخاص  ون ف راد یختلف ر أن الأف رى روت ، إذ ی

ض        دى بع ر ل د یعتب ا ق دثا م معنى الأحداث ، و بالتالي إدراكھم لمصدر التعزیز ، حیث أن ح

  .ما قد یفھم بشكل مختلف لدى بعض الآخرالأفراد كتعزیز أو مكافأة ، بین

ى           ة عل د كلی ھ لا یعتم ة و لكن ھ الخاص ض أفعال ع بع ز یتب رد أن التعزی درك الف دما ی وعن

ھ         اء أو أن در أو الآخرین الأقوی ھ نتیجة للحظ أو الق تصرفاتھ و سلوكھ الشخصي ، فانھ یدرك

ة      غیر قابل للتنبؤ بسبب التعقید الكبیر للقوى المحیطة بھ ،  ذه الطریق دث بھ دما یفسر الح وعن

داث    رد أن الأح من قبل الفرد فإننا نسمي ھذا الاعتقاد في الضبط الخارجي ، أما إذا أدرك الف

ي الضبط        ادا ف ذا اعتق ا نسمي ھ تتوقف على سلوكھ الخاص و سماتھ الشخصیة الدائمة ، فإنن

  .)185-184،ص9(الداخلي

  

  ) : Lefcourt,1976( لفكورت

  : ضبط على النحو الآتي عرف مصدر ال

كما یرجع . الضبط الداخلي في مقابل الخارجي للتعزیزاتتعمیم  توقعمصدر الضبط ھو      

ا ، أي        ائج المحصل علیھ ابع للنت التحكم الت مصدر الضبط إلى تعمیم الفرد لتوقعاتھ الخاصة ب

ھ        ف عن زو لكن یختل در الضبط یشبھ الع زو   ، فعمل )29(من المسؤول عما یحدث؟ فمص ة الع ی

تشیر على وجھ الخصوص إلى الآلیات العقلیة التي یستخدمھا الفرد في حیاتھ الاجتماعیة من 

زو       ة الع ا ، و نظری رض لھ ي یتع ف الت لوكیات و المواق یر الس رح و تفس ل ش ( أج

Attribution theory (      ون ع و یفھم ن الواق ارھم ع اس أفك كل الن ي یش ة الت تم بالكیفی تھ

ف  داث و المواق ة   الأح اتھم السلوكیة و الانفعالی ذلك ممارس ا ل دلون تبع ن  )120،ص8(و یع ، ولك

ة        باب الخاص یط للأس زو البس یس الع ز و ل ي التعزی تحكم ف ة ال یس معاین بط یق در الض مص

  . بالمحددات الداخلیة أو الخارجیة

داخلي و                 د ال ى ذوي البع راد إل ى تصنیف الأف ز عل در الضبط رك ھ لمص ي تعریف روتر ف

ن     الخا  بط م در الض اء تعریف مص ى إعط نیف لیصل إل ذا التص ق من ھ ھ انطل رجي ، إذ ان
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داخلي والخارجي ونفس الشيء بالنسبة       البعدینخلال الفرق بین  ا    للفكورت ال ا مم و انطلاق

  : سبق یمكن تعریف مصدر الضبط كما یلي

در        ھ         الیشیر مص ي نتیجة أفعال تحكم ف ي ت رد للأسباب الت ى إدراك الف المواقف    ضبط إل ب

ة خاصة          د تكون داخلی ل ق المختلفة، إذ یعتقد أنھا متحكم فیھا من طرف مجموعة من العوام

  .و الصدفةأبالفرد ذاتھ أو خارجیة خاصة بالأفراد الآخرین أو الحظ 

  .و ھكذا یمكن القول أن مصدر الضبط یكون إما داخلي أو خارجي

  : أبعاد مصدر الضبط -3

ا "أو " من "تمثل في ترتیب و تعمیم المفاھیم الخاصة ب  قاعدة مصدر الضبط ت      ذي  " م ال

  .یؤثر في الأشیاء ذات البعد الثنائي من التحكم الداخلي و الخارجي 

  :  ولھذا تم تقسیم مصدر الضبط إلى بعدین ھما 

  

 :البعد الداخلي لمصدر الضبط  -  أ

ف ن     ي موق رد ف ي   یرى روتر أن مصدر الضبط الداخلي یتمثل في اعتقاد الف دد أو ف وعي مح

ا سیحدث مستقبلا             دث الآن أو م ا یح دث ، أو م د ح ا ق أن م ف ب طبقة أو مجموعة من المواق

ف         ذه المواق ي ھ ل الآن أو سیفعل ف ل ، أو یفع د فع ا ق دثت   . مرتبط ارتباطا مباشرا بم إذا أح ف

د كاف أحداثا جیدة ، فانھ یعتقد بأن ھذه الأحداث قد حدثت بھذه الطریقة بسبب ما بذلھ من جھ

ثلا     ة، فم ارة عالی ي الامتحان ، آو        : و ما أظھره من مھ از ف دیر ممت ى تق رد عل إذا حصل الف

حصل على زیادة مرتب ، فذلك یرجع ـ حسب اعتقاده ـ إلى كفاءتھ و قدراتھ الخاصة في ھذه 

ي            . المواقف داث الت ذه الأح ھ مسؤول عن ھ و یشعر أیضا بأن داث سیئة ، فھ و إذا حدثت أح

إذا حاول و فشل في الحصول على المكافآت السابقة ، فذلك یرجع ـ حسب اعتقاده  تحدث لھ، 

ي الماضي     ىـ غال أنھ لم یكن ماھرا بما فیھ الكفایة ، أي انھ مسؤول عن فشلھ و سوء حظھ ف

  . )113،ص10(و الحاضر و المستقبل 

  :كما یلي، الذي یملك ضبط داخليویورد من جھة أخرى روتر الخصائص الممیزة للفرد      

  یكون أكثر حذرا أو انتباھا للنواحي المختلفة من البیئة التي تزوده بمعلومات مفیدة

 .لسلوكھ المستقبلي



    ھ ا بقدرات یعطي قیمة كبیرة لتعزیزات المھارة أو الأداء ، ویكون عادة أكثر اھتمام

 .، و بفشلھ أیضا

 84،ص14(یقاوم المحاولات المغریة للتأثیر علیھ(. 

 : ارجي لمصدر الضبطالبعد الخ  - ب

ي                  ھ ف دث ل ا یح رد أن م اد الف ي اعتق ل ف ر أن الضبط الخارجي یتمث رى روت في المقابل ی

ف  ز      . مواقف معینة لیس مرتبطا بما یفعل في ھذه المواق ى الإشباع أو التعزی و یحصل عل فھ

أو لھذه  لأنھ محظوظ، أو لأن القدر بجانبھ، أو بسبب تدخل الأشخاص ذوي التأثیر أو النفوذ ،

د من              . الأشیاء جمیعا  ة أبع وى خارجی ى ق ھ إل دث ل ي تح داث السیئة الت ي حین یعزو الأح ف

ى            ي الحصول عل ا ، فالفشل ف ؤ بھ ى عوامل یصعب التنب تحكم ، أو إل قدرتھ على الفھم أو ال

اره           ھ الخاصة أو افتق دا أفعال يء ع ى ش زوه إل وع یع ن أي ن اب م ة أو العق داف المرغوب الأھ

  .)113،ص10(الكفاءة للقدرة و

  :     الخارجي الذي یملك مصدر الضبط دوكذلك یرى روتر أن ھناك خصائص تمیز الفر

 یكون لدیھ سلبیة عامة و قلة في المشاركة و الإنتاج. 

 ینخفض لدیھ الإحساس بالمسؤولیة الشخصیة عن نتائج أفعالھ الخاصة. 

   بط ا وراء الض ى م لبیة إل ة و الس داث الایجابی ع الأح ى   یرج ر إل ي ، و یفتق الشخص

 .)84،ص14(الإحساس بوجود سیطرة داخلیة على ھذه الأحداث

 (Health locus of control):تعریف مصدر ضبط الصحة -4

ل            ا بواسطة عوام تحكم فیھ حتھم م مصدر ضبط الصحة ھو درجة  اعتقاد الأفراد أن ص

ي أو خارجي    د إذا     داخلیة و خارجیة ، سواء كان الفرد ذو بعد داخل ى تحدی ز عل ذا یرتك ، فھ

كان الفرد یمللك اعتقاد داخلي أو صحي خارجي من خلال مقیاس مصدر ضبط الصحة الذي 

  )688-687،ص24(.كابلن,والستون ماید،أسسھ والستون

دد من خلال         (HLC) عرف مصدر ضبط الصحة  حیة تتح ھ الص رد أن حالت اد الف ھ اعتق بأن

 .مستوى الضبط المدرك على النتائج المرغوبة  عوامل داخلیة  أو خارجیة ، وھو أیضا

(Bane,Hughes,Mc Elnay 2006,Takaki,Yano 2006,Mc  
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Donald-Miszczak,Maki,Gould2000, Howat;Veitch,Cairns 2006, 

Sakar,Fsher,Schillinger 2006(14232ص) 

 : أبعاد مصدر ضبط الصحة -5

  (internal health locus of control):  البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة -أ

ذي یحرز                الفرد ال أثر بسلوكھ الخاص ، ف حیة تت ھ الص رد أن حالت یقرر درجة اعتقاد الف

ل     حتھ مث ى ص بوسعي  : ارتفاعا في مصدر الضبط الداخلي لھ إحساس بالمسؤولیة الذاتیة عل

  .أن أتحكم في المحافظة على صحتي 

  

أثیر الآخرین  لمص      -ب د الخارجي لت  powerful others Heath):در ضبط الصحة  البع

locus of control) 

ة ،        رین ، كالعائل اس الآخ رف الن ن ط ا م تحكم فیھ رد م حة الف اد أن ص یس الاعتق یق

ائي    لأسرتي دور كبیر : الأصدقاء، العاملین بالقطاع الصحي مثل المرض أو بق في إصابتي ب

  .سلیما

 (chance health locus of control) :البعد الخارجي للصدفة -جـ 

ل  ... وھو یقیس الاعتقاد أن صحة الفرد متحكم فیھا من قبل القضاء و القدر و الحظ       : مث

  .)34(معظم الأشیاء التي تؤثر على صحتي تحدث لي بمحض الصدفة

و       في السنوات الموالیة ، أضاف نفس الباحثین  حة ھ در ضبط الص د آخر لمص دات  بع المعتق

ت أن  اللضبط نتائج ) یمان باهللالإ(حول الإلھ  ي    %  94فرد الصحیة ، إذ أثبت دین ف من الراش

االله    ون ب ة یؤمن دة الأمریكی ات المتح ي   % 90: الولای اركون ف ة یش لون الله و الأغلبی یص

  .الممارسات الصحیة 

ي      حیة الت دات الص ى المعتق والستون و زملاءه طوروا أول مقیاس لتقدیر التدین المر تكز عل

تطبق بالخصوص على الحالة المرضیة ، مقیاس البعد الإلھي لمصدر ضبط الصحة  یمكن أن

  .  )67-65ص،15( یقیس مدى اعتقاد الفرد أن الضبط الإلھي یمارس على حالتھ الصحیة

  :مقاییس مصدر ضبط الصحة -6



دأت            ث ب ز ، حی داخلي ـ الخارجي للتعزی ظھرت مقاییس مختلفة لتقدیر مصدر الضبط  ال

، وھما تلامیذ (Phares 1955,James 1957)ولات الأولى على ید فارس و جیمس المحا

وام        ي أع احثین ف ن الب ق م ر لفری ادة روت اولات بقی ذه المح ت ھ م توجھ ر ، ث روت

مھ     ) 1962،1966( روف باس اس المع ع المقی ي وض داخلي ـ         "ف بط ال ر للض اس روت مقی

  )186،ص9( ."الخارجي 

رى لق       اییس أخ رت مق ا ظھ ون   كم اس لفنس ا مقی ن بینھ وم م ذا المفھ اس ھ  Hanna)ی

Levenson,1973)   د  ) خارجي / داخلي (التي أعطت مقیاس ثنائي البعد ، وقالت بأن البع

  .صدفة و ذوي النفوذ: الخارجي لمصدر الضبط یتكون من نوعین من المعتقدات المختلفة 

  .و المرض إن نموذج لفنسون اختص بالنتائج النوعیة المتعلقة بالسلامة

ال              داخلي ـ الخارجي للأطف اس الضبط ال اء مقی و ) 1973(و قام نویكي و ستراكلاند ببن

ھ ب ز ل اص      (CNS-IE)یرم بط الخ در ض اس مص میم مقی م تص اس ت ذا المقی داد لھ و امت

  .)114،ص10(و ینسب إلى نویكي و دوك (ANS-IE)بالراشدین 

 .ض المواضیع الخاصة مثل الصحة الذي تعلق ببع (1984)في (Duttweiler)و مقیاس

نفس                    م ال حة ، عل م نفس الص ق بعل ي تتعل در الضبط الت اییس مص ر مق دأت تظھ ذا ب وھك

  .الصناعي ، علم النفس التنظیمي

  :و أخیرا یمكن القول أن مقاییس مصدر الضبط یمكن تقسیمھا إلى فئتین    

ى      مقاییس أحادیة البعد و مقاییس ثنائیة البعد ، و ھذین  م إل اییس یمكن أن تقس ن المق الفئتین م

  .مقاییس عامة ومقاییس خاصة : فئتین 

ة             ف الحیاتی ي المواق اس الضبط ف ى قی المقاییس العامة عبارة عن مجموعة بنود تعمل عل

ي مجالات          ادات الخاصة بالضبط ف ات و الاعتق یس التوقع المختلفة ، و المقاییس الخاصة تق

ددة  ة و مح تون         . خاص ق والس ة فری د دراس ن نج حة ، أی ال الص ا مج ن بینھ ي م والت

(K.A.Wallston)         در راد حول مص دات الأف اس معتق دت مقی ى لفنسون أوج التي بناءا عل

حتھم   د   )Multidimensional halth locus of control,1978 ( )31(ضبط ص ،و ق

ر أول    ن ظھ بعینات ، أی ف الس ذ منتص اس من ذا المقی تخدام ھ دأ اس ي ب ھ ف ف ل وص

اب تون و  (P160-170) (Health education monographies)كت لوالس
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ى   18تتضمن B) و A)وھو یتكون من نوعین من الخیارات  (1978)دفلیس عبارة مقسمة إل

زاء   ة أج در   . ثلاث ین مص ة ب ي العلاق ة ف ات بحثی دة دراس رت ع اس ظھ ذا المقی ور ھ و بظھ

ة   ل المتعلق ف العوام حة  و مختل بط الص یة     الض الات نفس دة مق رت ع ن نش حة ، أی ب الص

  )47-45،ص20(.)2004 (المعلن علیھ خلال فیفري (MHLC)مقالا ل 380تضمنت أكثر من 

رن  إذ أن        ي الق ت ف ي نم اییس الت ة المق ن عائل و م حة ھ بط الص اس ض د  20مقی ى ی عل

ھ   تون و زملائ ادات ا  (Wallston and al)والس دیر اعتق اس لق ذا المقی ط ھ رد ، خط لف

المتعلقة بأن حالتھ الصحیة تتحدد من خلال نشاطات الفرد أي تكمن في جھود الفرد الخاصة  

ظ ،         رین ، الح اط الآخ ق بنش ارجي یتعل ا الخ داخلي أم حة ال بط الص در ض و مص ذا ھ و ھ

  )688-687،ص22(.الصدفة

ة او المرض كان     عأول طب     حة البدنی ت ة معلنة لمقیاس مصدر الضبط الخاص بمجال الص

اما اول مقیاس  ) Dabbs, Kirscht 1971,Kirscht 1972(في عمل كیرشت و زملائھ

حة    ق بالص بط المتعل در الض ل     (HLC)لمص ن قب ور م  Wallston)ط

,Wallston ,Kaplan, Maides,1976)    ـ    11یتضمن ارة ب وذج      6عب ق نم اط  وف نق

ق        (لیكرت للتصحیح  ر مواف ق ، غی ر مواف ق ، غی دة  ، مواف ق بش دة  مواف اس   )بش ، وھو مقی

حة        بط الص در ض اد لمص ددة الأبع ة المتع ن الطبع ن ع د أعل امین بع د ، ع ادي البع أح

(MHLC) رف ن ط رار   (Wallston, Wallston,Devellis,1978)م ى غ یغ عل ص

   (Levenson,1973)مقیاس  لفنسون

ن             ة م ة مكون اییس تحتی لاث مق من ث حة یتض بط الص در ض دات أن مص اس معتق  6مقی

   )68ص،15(.نقاط من خلال نموذج تصحیح لیكرت 6ات ، وكذلك باستخدام عبار

اد   أثیر الآخرین     : و بھذا یكون مصدر ضبط الصحة مكون من ثلاث أبع ي ، خارجي لت داخل

  .، صدفة أو حظ) ذوي النفوذ(

  : الفرق بین الجنسین في مصدر الضبط -7

ھ        بط بمفھومی در الض ارجي "إن مص داخلي و الخ ا     ایمكنن" ال راد وفق نیف الأف ن تص م

ذا      اث ، ول ات الإن لإدراكاتھم للموقف، فمما لا شك فیھ أن إدراكات الذكور تختلف عن إدراك

ك       ة ذل داخلي ـ الخارجي وعلاق فمن  یراجع الدراسات و البحوث السابقة في مجال الضبط ال



ل     ات مث ائج الدراس ض نت د بع ھ توج د ان ین ، یج ین الجنس الفروق ب كي : ب رون كاتوفس وآخ

)Kathovsky,1967 ( ا اد وفك ورفي  ،)Gade and fuqua,1981(، وج و رووم

)Roo and Murphy, 1984( فالیشا و آخرون ،)Valecha, and al1980  ( وغیرھا

ى        من داخلي ، و بالإضافة إل ي الضبط ال ادا ف الدراسات التي انتھت إلى أن الإناث أكثر اعتق

دم وج  ى ع ات إل ض الدراس ت بع ك انتھ ل  ذل بط مث در الض ي مص ین ف ین الجنس روق ب ود ف

ك  ات بین روفیتس) Penk,1969(دراس ى )  krovetz,1974(، ك و موس

)Moussa,1985 ()6320،ص(.  

ا و         ة زیرج ت دراس ا بین رون كم ى) Zriga,and al1976(آخ ي   541 عل ذا ف تلمی

ن ا   ة م ر خارجی ن أكث اث ك ر ، أن الإن اس روت تخدام مقی ة باس ة الثانوی ان المدرس ذكور وك ل

تراكیلان         ة س ائج دراس ع نت ائج م ذه النت قت ھ ائیا و اتس ا دال إحص رق بینھم ي  دالف ( و ھیل

strickland , haley,1980  (       ة من الطلاب الجامعیین ى عین ر عل باستخدام مقیاس روت

ا دال إحصائیا           رق بینھم ان الف الطلاب وك ة ب ا بالمقارن ا مرتفع . حیث اظھروا ضبطا خارجی

ث  )  Hulburt et al 1983(ھذه النتائج مع نتائج دراسة ھلیرت و آخرون  كما اتسقت  حی

ر من الرجال     تبین أن درجات النساء مدمنات الكحول كانت مرتفعة في الاتجاه الخارجي أكث

  .)190،ص9(0،05مدمني الكحول ، وكان الفرق بینھما دال إحصائیا عند مستوى 

ا ی        ائج فیم اق النت دم اتس ع ع ا یرج بط               وربم ال الض ي مج ین ف ین الجنس الفروق ب ق ب تعل

الداخلي ـ الخارجي إلى أن مفھوم الضبط الداخلي ـ الخارجي لیس بمفھوم أحادي البعد ولكنھ   

مفھوم متعدد الأبعاد ، و خاصة أنھ یوجد عدد من الدراسات التي انتھت إلى أن مفھوم مصدر 

)  Mirels,1979 (، ومیرلس ) ,1966Roter(الضبط متعدد الأبعاد مثل دراسات  روتر 

  .)320،صNowicki,1976 ( )6( و نویكي 

  : وھكذا یمكن القول أن مصدر الضبط مفھوم ثنائي البعد إذ ینقسم إلى 

ماتھ و       ھ و س ل قدرات ن قب ا م تحكم فیھ ھ م ائج أفعال رد أن نت د الف ھ یعتق داخلي و فی د ال البع

د الخارجي     خصائصھ الذاتیة سواء في النجاح أو ا د أن البع ك نج لفشل ، وعلى العكس من ذل

لمصدر الضبط یتمثل في إدراك الفرد أن ما ینتج من أفعال یخضع لتأثیر قوى أخرى خارجة 

  ...الصدفة ، الحظ  ، القدر ، أفراد آخرین : عن سیطرتھ مثل 
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ا      ي و ذوي ضبط خارجي، وبم أن  وعلى ھذا الأساس تم تقسیم الأفراد  إلى ذوي ضبط داخل

ا    رق بینھم ھناك فروق بین الذكور و الإناث في المیزات و الخصائص لا بد أن یكون ھناك ف

  .في مصدر الضبط اتجاه بعد معین و لو بدرجة ضعیفة 

  

  :إذ وجدت بعض الدراسات عدة اتجاھات 

  الذكور یمیلون إلى أ، یكونوا أكثر داخلیة من النساء. 

 ا أكثر داخلیة الأفراد المسنین یمیلون إلى أن یصبحو. 

 الناس المنظمین جدا یمیلون إلى أن یكونوا أكثر داخلیة. 

)Mamlin , harris , case , 2001 ( )1570،ص(.  

ومع ذلك فانھ من الخطأ اعتبار أن الضبط الداخلي ھو الجید و الضبط الخارجي سيء ،       

دراتھم یمكن أن یصبحوا   فكثیر من الناس ذوي الضبط الداخلي الذین تنقصھم الثقة و تفعیل ق

   ....عصابیین ، اكتئابیین : 

  :تطور مصدر الضبط  خلال  مراحل العمر -8

ي        -ینمو الضبط الداخلي     ارز ف دور الب ث یكون ال ى بحی الخارجي متأثرا ببیئة الطفل الأول

ا أش   و م ل ، وھ دي الطف ة لوال ذه البیئ ل ھ ات مث ن الدراس ة م ھ مجموع دال و : ارت إلی كران

رون یجال   )Crandal et al 1965( آخ ویكي و س ) Nowiski,sigal1974(، ن

ویكي  داخلي  ) ,Nowiski1976Wichern(ویتشرون و ن بط ال ى أن الض ي أشارت إل والت

ة   أوینمو حیث یكون الحب و الدعم  التشجیع الأبوي ، كما وجدت انھ یرتبط بالدفء و الحمای

ث یكون        و النقد القلیل أو التوجی ةالمعقولة و الایجابی و الضبط الخارجي حی ي حین ینم ھ ، ف

ى             ا یشیر إل دم الاتساق ، مم رفض و ع خریة ، ال لاذع و الس د ال ھ ، النق ة التوجی الإھمال وقل

و الضبط       ى بالنسبة لنم ل الأول ة الطف ي      .)187،ص9(أھمیة بیئ ة السویة الت ة الوالدی إذ أن المعامل

رك دوا  ة تح الأمن و الطمأنین اس ب ل الإحس وفر للطف ف و  ت ع المواق ب م تعلم والتجری ھ لل فع

الأحداث في البیئة الخارجیة بحریة و جرأة ، و بتوجیھ سلوك الطفل إلى ما ینبغي علیھ عملھ 

ى             ات یجب أن یلق ذه التوجیھ دود ھ ي ح ك ف د ذل ل بع إذا تصرف الطف و ما ینبغي لھ تركھ، ف

ذه  التشجیع و التأیید من الوالدین ، لأنھا ستؤدي إلى میل الطفل لت كرار ھذا السلوك في مثل ھ



ات      و توقع ي نم المواقف حتى یحصل على التعزیز ، مما یؤثر في شخصیة الطفل و یساھم ف

داخلي    معممة عن الأشیاء و الأحداث و العالم الخارجي تشكل منظومة الاعتقاد في الضبط ال

واجھة المواقف و أما الطفل الذي یترك دون رعایة أو توجیھ من قبل الوالدین في م. فیما بعد 

ا ،     تعدم وجود تعزیز لسلوكاالأحداث في البیئة ، فضلا عن  دة و المرغوب فیھ الطفل الجی

ة  و الخوف        ف الخارجی ة المواق ي مواجھ ة ف مما یفقد الطفل الثقة بنفسھ، و یشعر بعدم الكفای

ھ      وم ب ل یق ي أي عم ل ف ي الفش ردد ف وف و الت ھ الخ ا یتملك اء ، كم رین الأقوی ا من الآخ وھن

  .)71،ص11(یطور الطفل بسھولة اعتقادات متعصبة أو توقعات ضبط خارجیة

أظھرت أن الضبط الداخلي یزداد مع التقدم ) Knoop 1981( كما نجد أن دراسة كنوب     

ع           ة م ة بالمقارن ر داخلی انوا أكث دین ك راد الراش ذه الدراسة أن الأف في العمر، كما أوضحت ھ

  .الشباب الجامعیین 

  : خلال الاطلاع على الدراسات التي تناولت نمو مصدر الضبط ثم استخلاص مایلي من    

        ة دور الأب و داخلي ـ الخارجي و حیوی أھمیة مرحلة الطفولة بالنسبة لنمو الضبط ال

 .الأم في ذلك 

    ي توجھ موقع الضبط یتغیر باختلاف مراحل العمر، فالضبط الداخلي یبدو منخفضا ف

ز م ی ة، ث ة الطفول ة   مرحل ي مرحل م ف ة ث ة المراھق ي مرحل ر ف ي العم دم ف ع التق داد م

 .الشباب و الرشد

 189،ص9(استقرار توجھ موقع الضبط في مرحلة وسط العمر(. 

أة، و إن    كما یرتبط نمو مصدر الضبط بالاستقرار الثقافي و الخبرات و الجھد المؤدي للمكاف

قع انفلات الضبط، و لذلك فالناس في المجتمعات التي تشھد اضطرابات اجتماعیة تزید من تو

  )29(في مثل ھذه المجتمعات یصبحون أكثر خارجیة 

در            دات مص وین معتق ي تك حة تساھم ف ع المرض و الص فضلا على ھذا التجارب السابقة م

ان   ) Taylor,1978(ضبط الصحة كذلك ، فالدراسة التي أجراھا  واتي ك بینت أن النساء الل

ع ال  ة  م ي الطفول ارب ف ن تج ول  لھ داتھن ح ي معتق ة ف ر خارجی ن أكث وادث ك رض و الح م

  .إمكانیة ضبط الصحة
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 )Devellis, Devellis , Wallston , Wallston 1980  ( دوا ین     وج ة ب ة مماثل علاق

ى      منة مرض ة متض ي دراس حة ف بط الص در ض دات مص ي و معتق اریخ الشخص الت

  .)9-5ص.21.(الصرع

  :الاختلافات الثقافیة لمصدر ضبط الصحة -9

راد              ھ أف ذي یشترك فی تعلم من السلوك ال نمط الم الثقافة مفھوم عام وشامل ، یغطي ذلك ال

یم و     عالمجتم ات و الق راد و الاتجاھ ین الأف ات ب اط العلاق من أنم و یتض بھم ، وھ أو أغل

  .المعتقدات التي یؤمن بھا غالبیة الأفراد و أنواع المشاعر التي یشترك فیھا أفراد المجتمع

ل   وإذ     ث تتمث ا كانت منظومة القیم و الأفكار و المعتقدات لدى الأفراد جزءا من الثقافة بحی

ذا        ا بھ ع، فإنھ راد المجتم ة أف ا غالبی في أنماط معینة من السلوك و التفكیر و المشاعر التي فیھ

الخارجي، أي أنھ یمكن للفروق /المعنى قد تؤثر في تشكیل مفھوم الاعتقاد في الضبط الداخلي

  .قافیة بین المجتمعات أن تؤثر في طبیعة تكوین مصدر الضبطالث

بین عدة مجموعات من الطلبة في ثقافات مختلفة، فوجدوا  )Hsich et al 1969(وھنا قارن 

لاب   ة الط ین أن مجموع ي ح ة، ف ر داخلی ت الأكث وأمریكیین كان لاب الانجل ة الط أن مجموع

ونج (الصینیین  ة ك   ) من ھونج ك ر خارجی ت الأكث د   كان ا وج أن  ) Parsons et al 1970( م

دا   درجات الاعتقاد في الضبط الخارجي لدى طلاب الج دة و ال ات المتح نمارك امعة في الولای

  .متشابھة تقریبا

ان،        )Reitz,Groof1974(درس  و دة و الیاب ات المتح ي الولای ال ف ن العم ة م مجموع

ة        بلاد المتقدم ي ال ال ف د أن العم د، فوج ادیا والمكسیك و تایلان ان  (اقتص ا و الیاب ر ) أمریك أكث

  )211،ص12().المكسیك و تایلاند(داخلیة من العمال في البلاد النامیة 

حة          در ضبط الص داخلي لمص و تبین أن المرضى الأسبان لھم نتیجة منخفضة في البعد ال

دیین    ین آسیا    )Bonetti et al 2001( عن المرضى الایرلن ة ب ا         ، المقارن  و أوروب

رین      دین الآخ ي البع اض ف داخلي وانخف د ال ي البع اع ف ت ارتف أنتج

)Wrightson,Wardle,1997( 

انخفاض في البعد الإلھي لمصدر ضبط  نالأھالي السود والكندیین الأوروبیین من النساء أنتج

  )639-638،صGhaplan et al( )2001(.)20 (الصحة عن الطلبة القوقاز الأمریكیین



مجتمع  یتضح أن مصدر ضبط الصحة یختلف من ثقافة إلى أخرى ومن من خلال ما سبق    

ع إ   د یرج ذا ق ر ، وھ ى آخ ة و   ىلإل ة و التعلیمی ادیة و الاجتماعی تلاف المستویات الاقتص اخ

  .التكنولوجیة بین المجتمعات

ین   2174 على ففي دراسة راد ذوي     74ـ    25ھولندي و ھولندیة عمرھم ب د أن الأف سنة وج

ة         مرتبة اجتماع رة عالی ة یحرزون وف ة الطفول ي مرحل ة ف تجاه الشعور   إیة و اقتصادیة عالی

  )Bostna et al 1998(.بالضبط في مرحلة الرشد
 
 

  :التطور التاریخي للبحث في السلوك الصحي   -1ب

 .عیناتب، و شھد ازدھار في منتصف الس  ) 1950( ظھر البحث في السلوك الصحي منذ     

ین المجموعات        أولامارسون توجھوا مالباحثون و ال حیة ب دخلات الص ى الممارسات و الت ال

ض   أكدالخاصة بالسن و التي في خطر، و قد  ك بع احثون  أولئ حي ینتشر     الب ان السلوك الص

  )29،ص18(. (Gliden,Hendray,Casia..1989)لدى المراھقین و خاصة عند المسنین

حیة           لوكات الص ي الس ؤثر ف ي ت دخلات الت رق الت ق بط حي یتعل لوك الص ي الس البحث ف

راد  ب السلوكي ،    للإف ف عن الط ھ ، و ھو یختل رض و    لأن ة و الم حة البدنی م الص ق بفھ متعل

ذ ق ھ لاج و   تطبی ة و الع ي الوقای ات ف ذه التكنولوجی ة و ھ ادةه المعرف ل لإع  (.التأھی

(Schwartz,Weiss,1978  

ى : و ھذا البحث اتخذ ثلاث طرق        حي    تاستخدم  الأول ھ السلوك الص من سوابق او    كأن

  )Bellock,Breslow1972(المرض، الاضطراب و الحالة الصحیة أسباب

تغیرات  لإنتاجصحي كظاھرة في التدخلات المنظمة المباشرة الطریقة الثانیة حللت السلوك ال

لوكیة و  داثس ة   لإح حة لترقی اه الص اه تبن ذا الاتج ل ھ حیة مث ة الص ي الحال ة ف رات عام تغی

  (Breslow1978-1980).الصحة و من طرف المشرفین على انجاز برامج الصحة العامة

ھ   أما      ى ان ھ ظاھرة      أساس  الطریقة الثالثة فسرت السلوك الصحي عل ة و ان حة الذاتی الص

  )8-5،ص17(.شخصیة اجتماعیة تتلازم مع البحث العلمي الجید

   هو بتطور البحث في السلوك الصحي ظھرت عدة تعاریف و نظریات تفسر
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  :تعریف السلوك الصحي  -2

 :توجد عدة تعارف للسلوك الصحي من بینھا 

  David Gauchman 1982, Gauchman 97): ( تعریف قوشمان 

ھ ،        ھ ، اندفاعات ھ ، و توقعات رد لمعتقدات زو الف ي ع ل ف حي یتمث لوك الص رى أن الس ی

ى    اظ عل وإدراكاتھ ، و عناصر معرفیة و شخصیة أخرى ، التي من شأنھا أن تساعد في الحف

  .)10،ص19( الصحة ، تجدید الصحة و تحسینھا

ر  ھوعرف  امع لأ )Ferber, 1997(فیرب وم ج ھ مفھ ى أن ا عل ف كلھ لوك و المواق اط الس نم

  .القائمة على الصحة و المرض و على استخدام الخدمات الطبیة 

اط        )Noldner, 1989( نولدنر ویشیر       ل أنم حي ھو ك إلى أن المقصود بالسلوك الص

  . )35(السلوك التي تھدف إلى تنمیة و تطویر الطاقات الصحیة عند الفرد

  :السلوك الصحي على أنھ )  Srafino, 1994( یعرف سرافینو  

ى المرض أو              ة من المرض أو لغرض التعرف عل أي نشاط یمارسھ الفرد بھدف الوقای

  .) 20،ص8(تشخیصھ في المرحلة المبكرة 

ین             ات لتحس ات ، المنظم راد ، الجماع اطات الأف ى نش حي إل لوك الص ود الس یع

  )10،صParkerson, 1993( )19(  المواجھة للمرض ، وتعزیز جودة الحیاة تاستراتیجیا

یعرف السلوك الصحي كذلك بأنھ یتضح من خلال حمایة و حفاظ و تنمیة الفرد لحالتھ         

ى         أثیرات عل ا ت الصحیة  من خلال القیام بالحمیة ، ممارسة الریاضة ، ممارسة نشاطات لھ

  .)30(الحالة الصحیة 

ز    وھو تصورات اجتماعیة ، ونفسیة و اقتصادی      ة لأي أشكال سلوك الإنسان توضح تحفی

وتحریض الفرد أو الجماعة لتحسین صحتھم ، الوقایة من المرض و التشخیص أو الشفاء من 

  .المرض



یلاحظ مما سبق أن كل تعریف تقریبا تناول جانب محدد من السلوك الصحي ففیربر مثلا      

د    تخدام الخ رض و اس حة و الم ف الص حي بمواق لوك الص ط الس ة ، رب دمات الطبی مات الخ

رد ، و برك     د الف حة عن ة الص سون  رونولدر ركز على أن السلوك الصحي یھتم بتنمیة و ترقی

  .اھتم باستراتیجیات المواجھة و تعزیز جودة الحیاة 

ى             اق قوشمان و سرافینو عل ت یلاحظ اتف ى     وفي نفس الوق دف إل حي یھ أن السلوك الص

  .وقایة و تحسین الصحة الحفاظ على الصحة ، ال

ھ و              ى اعتقادات اءا عل رد بن لھذا یمكن القول أن السلوك الصحي ھو كل سلوك یمارسھ الف

إدراكاتھ و توقعاتھ بھدف الحفاظ على الصحة و الوقایة من المرض و التشخیص ، و تحسین 

  .و ترقیة الصحة

ة، مستویات   و یعرف السلوك الصحي إجرائیا بأنھ تلك النشاطات المتضمن     ة عادات التغذی

النشاط و التمارین الریاضیة ، استھلاك الكحول التدخین و المخدرات، استخدام حزام الأمن، 

ائح        ل النص ة و تقب حیة  وقائی ادات ص ي ع یاقة أو تبن ادات الس یة، ع ات الجنس الممارس

)Bottom Line  ()33( .  

  :أنماط السلوك الصحي -3

  :للسلوك الصحي ھيأنماط لاث ث) Kasl,Cobb(كاسل وكوب عرف 

  )Preventive health behavior: (ـ السلوك الصحي الوقائي أ 

راد                ا الأف وم بھ ي یق ك النشاطات الت ى تل حي إل بالنسبة لكاسل و كوب یرمز السلوك الص

الذین یعتقدون أنھم أحسن و الذین لیس لھم تجربة مع أي علامات أو أعراض المرض بھدف 

ھ        )4،ص46(توى صحي جیدالبقاء في مس وم ب ل نشاط یق ائي ھو ك حي الوق ،أي أن السلوك الص

ة دون   الفرد الذي یعتقد أنھ سیكون سلیم ومعافى لغرض الوقایة أو تجنب المرض في المرحل

  . )10،ص19(أعراض

لاؤه        لو و زم د برس ا نج تة ) Bellok BreslowK1972(وھن اك س وا أن ھن برھن

ى ال   ؤثر عل ذه السلوكات ھي       سلوكات یومیة ت رد ، ھ حیة للف ة الص وم ، عادات    : حال دة الن م

بح ، إدارة    ور الص اول فط ل ، وتن ي الأك دال ف رار ، الاعت ة ، التك منة النظامی ة المتض التغذی

ة     نالوز ام بالحدیق  ‘، الراحة الجسمیة المتضمنة ممارسة الریاضة السباحة أو المشي، الاھتم
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سلوكات صحیة أخرى یومیة تتضمن ارتداء . لتدخینالعطل، عدم شرب الكحول و عدم ا ذأخ

ل    ي العم حزام الأمن و الخوذة ، الامتثال لقوانین المرور و اتباع الأنظمة الصحیة و الآمنة ف

.  

 ,Sohal, Valent(اذ ھناك اتفاق حول أھمیة ھذه السلوكات  في الوقایة من الأمراض        

Muncie, Levine,DeForge 1985( )164،ص( .  

  

  ):Illenes behavior(ـ السلوك المرضي ب 

رن          عرف       اني من الق ع و كیف خلال النصف الث مصطلح السلوك المرضي بشكل واس

و             ف أحسن ھ الألم و بتعری درك أو یشعر ب ذي ی رد ال العشرین ، وھو أي سلوك یمارسھ الف

  .الاستعداد لتجربة المرض

ي استخدام    كثیر من الدراسات أكدت أھمیة السن و الجنس في      السلوك المرضي خاصة ف

اء       د النس رة عن بة كبی ة و بنس دمات الطبی ي     . الخ لوك المرض د أن الس ا تأك                        كم

یختلف أیضا حسب العرق ، التعلیم ، بنیة التعلیم ، بنیة العائلة ، الأنظمة الاجتماعیة ، كما أنھ 

ؤ      ي ت ة الاقتصادیة الت ة الاجتماعی راد       یرتبط بالحال د أن أف ث نج ل الأعراض ، حی ي عم ثر ف

ع     حیة المختصة م الطبقة المتوسطة و المنخفضة أكثر میلا إلى التأخر في السعي للعنایة الص

  .وجود أعراض خطیرة 

ك       رى أن    )  Davide Meckanic(میكانی ي ی لوك المرض ة الس ي دراس د ف الرائ

منة التر  دة متض باب معق ن أس أ م یة تنش لوكات المرض ة الس ة ، طبیع ة القبلی ات البیولوجی كیب

ة، و الحوافز           ؤثرات الموقفی زو ، الم ة للع ات القبلی ة ، التركیب ات للاجاب م العین العرض ، تعل

  . )11،صMechanic,1995( )49(الخاصة بنظام العنایة الذاتیة 

ة                  ي الحاج زون ف راد یتمی ى أن الأف حي عل لوك الص ي الس ك ف وذج میكانی ر نم اقتص

ة ، قراراتھم حول السعي إلیھا ، اختیارھم للناصح أي أنھ فحص المحددات الشخصیة للنصیح

  . )5،ص46(للسلوك المرضي

  ) :Sick role behavior(ـ سلوك لعب دور المرض جـ 



ر      لوك  ظھ طلح س ب دور مص رض لع ام    مالم ي الھ اعي الأمریك ل الاجتم لال عم ن خ

  ). Talcott parsons(بارسونز

و یتضمن          وھو نشاط یمارس ة الوصول للأحسن ، فھ ھ سیمرض ، بغی ر أن ذي یعتب ھ الفرد ال

ؤولیات           ض المس ن بع رد م اء الف اھر إعف ض مظ ة ، وبع الح الطبی ن المص لاج م ي الع تلق

)Kasl, Cobb, 1966( )1824،ص( .  

  : بأربع خصائص رئیسیة" دور المرض "برسوتر عرف 

ادة  الفرد المریض حر أو معفى من تحمل الأدوار الاجتم .1 اعیة الطبیعیة الخارجیة ، زی

 .صرامة المرض تزید من تحرر الفرد من الأدوار الاجتماعیة الطبیعیة 

 .الفرد ھنا لیس مسؤول مباشر عن المأزق أو المشكل  .2

 .الفرد المریض یحتاج للمعالجة للكسب الحسن  .3

ع       .4 اون م ة و التع اعدة الكافی عى للمس ب أن یس ریض یج رد الم رض، الف ي دور الم ف

 .       )38(عنایة الطبیة للنیل الحسنال

  :(Sarafino) وسرا فینوھناك تقسیم آخر للسلوك الصحي أعطاه  

 :)Illnes Préventive(البعد الوقائي   - أ

المرض                 ابة ب ر الإص ن خط ان م ي الإنس أنھا أن تحم ن ش ي م ات الت من الدراس یتض

ب  بانتظام لإجراء الفحوص     كالحصول على التلقیح ضد مرض معین مثلا أو مراجعة الطبی

  .الدوریة 

 ): Health Maintenance(بعد الحفاظ على الصحة   - ب

رد       یشیر إلى      حة الف ى ص ي من شأنھا أن تحافظ عل ى    الممارسات الصحیة الت ال عل بالإقب

  الأكل الصحي مثلا أو تنفیذ سلوكات صحیة أخرى منصوح بھا

 ):Health PromotionMaintenance(الارتقاء بالصحةبعد  -جـ

ا          اء بھ رد و الارتق یشیر الى الممارسات الصحیة التي من شأنھا أن تحافظ على صحة الف

تظم    -20،ص8(الى أعلى مستویات ممكنة من خلال النشاط البدني و ممارسة الریاضة بشكل من

21( .  

  :و ھناك من قسم السلوك الصحي إلى 
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  أسلوب الحیاة الصحي : السلوك الصحي الایجابي. 

 سلوك الصحي الوقائيال. 

 السلوك المرضي. 

 دور المریض. 

  استخدام وسائل العنایة الصحیة . 

ى أن تقسیمھم للسلوك               وم عل ادات تق دة انتق وقد وجھت إلى كاسل و كوب و الآخرین ع

  .العوامل المحیطیة منالصحي ھو مفھوم وحید غیر مرتبط بأي 

اعي   نوع رابع للسلوك ال )Alonzo(أضاف ) 1993(في  حي الاجتم صحي ھو السلوك الص

راد أن           اذا یمكن للأف حي ، و م اون الص ع من أجل التع ھ المجتم ، یعكس ھذا النوع ما یقوم ب

یقوموا بھ من أجل أنفسھم ، أي أن ھذا التعریف یتضمن تلك النشاطات الاجتماعیة التي تنشأ  

   )6،ص18( ...من التربیة الصحیة ، ضمان الآمان الغذائي 

المطلع على التصانیف السابقة یرى أنھا منفصلة لكن ھذا غیر صحیح في نظر الطالبة         

حي    ، فأبعاد السلوك الصحي ترتبط ببعضھا البعض و متداخلة فیما بینھا إذ قد نجد سلوك ص

ل    حي مث لوك الص ة للس اد الثلاث ي الأبع نیفھ ف ن تص ین یمك ن  : مع دخین یمك ن الت اد ع الابتع

حي ی لوك ص اره س ض   اعتب ن بع ي م ت یق س الوق ي نف حة ، وف ى الص اظ عل ي الحف اھم ف س

و یعتبر أیضا مساھم في ترقیة الصحة للوصول إلى مستوى  ) سرطان الرئة مثلا(الأمراض 

  .أفضل من خلال التجنب

  :محددات السلوك الصحي  -4

یمكن تقسیم العوامل المحددة للسلوك الصحي إلى عوامل شخصیة و عوامل محیطیة ، و ھي 

  :امل متداخلة و تتمثل في عو

 : المحددات المحیطیة  - أ

ة،        : المحیط الفیزیائيـ  ل الحراری رق، العوام اخ، الأرض، الضوضاء، الب اء، المن الجو، الم

  .البرودة المعتدلة التي تؤثر في الصحة و السلوكات الصحیة

ات    : ـ المحیط الاجتماعي ة و الجمعی ة الاجتماعی دقاء ، الأبنی ؤثر    زملاء العمل ، الأص ي ت الت

  .في الصحة و السلوك الصحي 



ل         : ـ المحیط المھني  ع العم ل المساندة ، مواق یم و العوام اییر ، السیاسات ، الق ة ، المع الثقاف

  .التي تشجع أو تعیق السلوكات الصحیة و تؤثر في الحالة الصحیة بعدة طرق مختلفة 

  .ي الأسرة و سلوكات أخرى تكتسب و تشجع ف المساندة العائلیة الصحةـ 

التي یمكن ... السیاسات الجماعیة، التنظیم المنفذ، الحدائق الأحداث الثقافیة : محیط الجماعةـ 

  .أن تؤثر في السلوكات الصحیة و بعض  الحالات الصحیة 

 :العوامل الشخصیة   - ب

  .نوع الجسم، المقاومة لبعض الأمراض و الوظائف الأخرى للجسم : تحدد نسبیا :  ـ الوراثة

حة          لصحة العقلیةـ ا ي الاتجاھات و الص ؤثر ف د ت ف الجی ة و التكی حة العقلی ، مستویات الص

  .الجسمیة للفرد 

ة من    :  ـ المعرف اة لیتض لوب الحی ر أس ة لتغیی ا أول وقف حیة و أھمیتھ اكل الص وعي بالمش ال

  .الصحة الجسمیة للفرد 

حي و    معتقدات الفرد و أحاسیسھ سواء صحیحة أو لا ، تؤث :الاتجاھات ـ  ي السلوك الص ر ف

  .الحد الأقصى للصحة 

ة ـ  ایر/ الممارس لوكات     :  المع ي س ؤثر ف ات ت ي الجماع اییر ف رة و المع لوكات المنتش الس

  .العاملین و أعضاء الجماعة 

النجاحات المتعددة تساعد الأفراد في تبني أو الحفاظ على السلوكات الصحیة من : ـ المھارات

  .خلال تطورات المھارات 

التي تؤثر في الصحة و السلوك الصحي، یمكن ) المحیطیة ، الشخصیة(ن فھم ھذه العوامل إ 

ة من الأمراض       حة و الوقای ة الص من المساعدة في تطویر تخطیط برنامج أكثر واقعیة لترقی

  . )36(للراشدین و الشعوب

أن العوامل  ومع ذلك ، ومن أجل بناء برنامج أكثر فعالیة لتحسین الصحة لا بد من النظر إلى

ة           د مستوى الحال ي تحدی ا ف ل مع ا تعم ة اذ أنھ ل تكاملی المؤثرة في السلوك الصحي ھي عوام

ذا   ) عامل شخصي (لمرض السكري فرد ما یولد ولھ استعداد وراثي: الصحیة للفرد فمثلا  ھ

  .قد یظھر المرض عنده) عامل محیطي(من العمل الشخص إذا اصیب بصدفة كالتسریح 

  :ریات تفسیر السلوك الصحينماذج و نظ -5
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  :تفسیر السلوك الصحي اتنظری -5-1

  : مفھوم النظریة* 

ذه           تج عن ھ ث ین النظریة ھي مجموعة من القواعد و القوانین التي ترتبط بظاھرة ما بحی

ف        بعض لتؤل ي یتصل بعضھا ب ات الت القوانین مجموعة من المفاھیم و الافتراضات و العملی

ي    نظرة منظمة و متكامل ا ف ؤ بھ ة حول تلك الظاھرة ، و یمكن ان تستخدم في تفسیرھا و التنب

  .الموقف المختلفة 

وانین              ادئ و الق ن المب و ھي أیضا نظام من المفاھیم المجردة تستخدم لتنظیم مجموعة م

  )21،ص4(.التي لم یكن بینھا أي ارتباط من قبل في بناء استنباطي موحد

  ):Reasoned action theory( (TRA) المبرر نظریة السلوك المعقول أو -أ

  : ـ الأصول النظریة 

في مجال علم النفس الإجتماعي على  ید كل من إیریك أجازن  ) 1967(تأسست في سنة      

ي دراسة    امن خلال فرضیاتھم   ): Irek ajzen, Martin Fishhein(و مارتن فیشین  ف

ة  " الموقف"أو " الإتجاه"مصطلح  ا      أین اھتما بمعرف ف و السلوك ، إنطلاق ین الموق ة ب العلاق

  .من نظریة قیمة التوقع 

TRA    ن ات ع ل المعلوم ع ك لال توق ن خ رارات م ون ق ون و ینتج اس عقلی إفترضت أن الن

ھ           ام ب رروا القی ذي ق د یتضمنھ النشاط ال ا ق ، ) Conner , Sparks , 1995 (أنفسھم و م

ى سلوك ،      حاولت تفسیر  TRAبالإرتكاز على ھذه الإفتراضات  د تحول إل ف أن المقاص كی

  .)27(ھي المعتقدات الخاصة المواقف ، المعیار الذاتي الذي یؤثر في ھذا التحول وما

  :TRAـ المفاھیم والمتغیرات الأساسیة لـ 

ھ  : ـ الموقف  دات حول وزن السلوك من خلال        ) (Miller, 2005عرف ھ مجموع المعتق بأن

  .تقدیر ھذه المعتقدات 

من المعتقدات حول زیادة نتائج انجاز السلوك من خلال تخمین الفرد لھذه النتائج و ھو یتكون 

)  . ajzen, Fishhein, 1975. (  



ا  : المعاییر الذاتیة  ي محیطھ        ) (Miller, 2005عرفھ راد ف أثیر الأف ى ت رد إل ا إدراك الف بأنھ

ك الأ   ى تل ي ستؤثر   الإجتماعي على مقاصده السلوكیة، معتقداتھ ومدى أھمیة عزوه إل راء الت

  .في مقاصده السلوكیة 

إدراك الفرد أن أغلب الأفراد المھمین لھ أو الذین یفكر في أنھم یؤیدون : " بعبارة إخرى ھي 

  ).ajzen, Fishbein, 1975 " (تنفیذه للسلوك 

ك         : المقاصد السلوكیة  ة نحو ذل اییر الذاتی ھي وظیفة كل من الإتجاھات نحو السلوك و المع

  )37(.بالسلوك الفعلى) بذلك(لتي ستتنبأ السلوك ا

جع   وھي المحدد الأول للسلوك ، وتتمثل في الاعتقاد بأن قوة مقاصد الفرد نحو سلوك ما، یش

  ).ajzen, Fishhein, 1975 (. أكثر توقع إنجاز ھذا السلوك 

  : ـ تفسیر النظریة للسلوك 

ة        رى النظری تح    TRAت ع لل لوكنا یخض ن س را م درا كبی وم أن ق كم الإرادي و محك

اییر        ذا السلوك و المع ا نحو ھ ل اتجاھاتن ة لآابالمقاصد، و أن المقاصد تتأثر بك دى    تی حول م

  .دافعیتنا للإذعان لھذه المعاییر ملائمتھ، و

ال  د:مث ن الت ف ع دت التوق لوكیا   نیخإذا قص را س د أن تغیی حة، و تعتق ر ص بح أكث ي تص لك

ة ، وأن    ى النتیجة المرغوب بح    سیؤدي إل ا یص یؤیدون سلوكك فھن ك س ین ل خاص المھم الأش

  )570،ص1(.لدیك قصد قوي لھذا السلوك ، وتوقع كبیر لإنجازه

  : TRAویمكن إعطاء المعادلة الریاضیة التالیة ل   

    )Poss,2001()27).(المعیارالذاتي(3س) + الموقف(2س)=المقاصد(1س= السلوك 

  : TRAـ تطور نظریة  

ة من أجازن و فیشبین ، و    تم مر) 1970(في       ة  " أسم أخرجت تحت    اجعة النظری نظری

تحكم السلوكي   " السلوك المخطط حیث أضافا عامل آخر یؤثر في تنفیذ الفرد للسلوك و ھو ال

ؤ        )37(المدرك ة للتنب ة السلوكات الإرادی ول لتغطی ل المعق ، الذي من خلالھ امتدت نظریة الفع

  .بالمقاصد السلوكیة و السلوك الفعلي 

دورا و        ذات لبن ة ال ن فعالی درك مشتق م ذاتي     الضبط السلوكي الم ال ال ي الاحتم ل ف و یتمث ھ

  .)37(لقدرة الفرد على انجاز السلوك
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  :ـ استخدام النظریة 

ي     ) TRA(استخدمت      ث أن أجزن و فیشبین ف د  ) 1980(للتنبؤ بالسلوك الصحي ، حی أك

لوك ا  ر س ة لتغیی ؤ ناجح ل تنب ي عوام د ھ ة أن المقاص ة و ممارس ة و الحمی لتغذی

  )23ص16(..التمارین

Brnbakar , wickershams) ( في)فحصا دور مكونات ) 1990 (TPB) للتنبؤ بالفحص

ة و الضبط السلوكي      ال اییر الذاتی ذاتي للخصیة و أثبتت النتائج أن الاتجاه نحو السلوك ، المع

  .ترتبط بمقصد انجاز السلوك

  :ـ نقد النظریة

ذ   ى ھ ذھا           ما یؤخذ عل ي یتخ ة الت ر المنطقی رارات غی ي الحسبان الق ا لا تضع ف ة أنھ ه النظری

  .الناس حول صحتھم ، مثل الفشل في السعي للعلاج الطبي عند ظھور أعراض المرض 

ث أن    لوك ، حی ى الس د إل رور المقاص ر م ي تفس ل الت ل العوام ت تحلی ة أھمل ا أن النظری كم

  .السلوك لا یتبع دائما المقاصد أو النیة

لوك    د و الس ع المقاص ة توق ن دلال ض م درك خف لوكي الم بط الس ل الض ة لعام إدراج النظری

  .)37(خاصة حالة الأفعال المفلتة التحكم من طرف الفرد

  :(Social cognitive theory)النظریة المعرفیة الاجتماعیة  -ب

  :ـ الأصول النظریة

ام  یة التعلم الاجتماعي من نظر) (SCTاستمدت النظریة المعرفیة الاجتماعیة       فاول من ق

دورا   رت بن و ألب ة ھ ذه النظری ن ھ الاعلان ع ي ) (SLTب ة  ) 1960(ف میا نظری زل رس و أن

SCT) ( ھ ل     : في كتاب ر و العم اعي للفك ة سنة     : التأسیس الاجتم ة الاجتماعی ة المعرفی النظری

)1986( )30(.  

ل  النظریة فكرة أن تغییر السلوك ینشط من خلال مجمو طرحت ھذه ة  : عة من العوام محیطی

  .، شخصیة و سلوكیة

  

  :ـ المفاھیم و المتغیرات الأساسیة

  ) :(Perceived outcome expectanyـ توقع النتیجة 



الفرد        ف، ف ھو تقدیر الفرد أن إنجاز السلوك یرتبط بالنتائج المرغوب فیھا من خلال الموق

ل أن ینف  ن المحتم ة الإیجاب م ادة النتیج لوك لزی لبیة   ذ الس ة الس یض النتیج ة أو لتخف ی

)Schwarzer, fuchs, 1995.(  

  ):Self-Efficacy(ـ فعالیة الذات 

ھ           رد حول قدرت اد الف ھ (اعتق اد         ) ثقت ى النتیجة ، أبع ذ السلوك لیصل إل ى انجاز و تنفی عل

  ). Bandura, 1977(فعالیة الذات تتضمن الأھمیة، الشدة، العمومیة 

  .الفرد درجة صعوبة تنفیذ العمل الشاق الأھمیة ترجع إلى إدراك

ى مستوى إنجاز                 ھ یمكن أن یحصل عل ي أن رد ف ة الف ذات توضح ثق قوة أو شدة فعالیة ال

  (27).بعد العمومیة یتمثل في امتداد تعمیم توقع الفعالیة في المواقف الأخرى. للمھمة الشاقة 

  :ـ تفسیر النظریة للسلوك

ذ  من خلال ھذا النموذج یتوقع إن جاز السلوك عندما تتوفر قناعة لدى الفرد أنھ سینجح في تنفی

لوك          ك الس ائج ذل ع أن نت ا، و یقتن وب فیھ حیة المرغ ائج الص ق النت ب لتحقی لوك المناس الس

  .سترجع علیھ بفائدة كبیرة

حیة          ھ الص رد و عادات اعي للف ن النشاط النفسي الاجتم و تعمل فعالیة الذات على تنظیم كل م

  :بطرق عدة

  .ـ من خلال تأثیرھا على ما یختاره الفرد من نشاط في حیاتھ الیومیة  

  .ـ من خلال تأثیرھا عل مستوى الجھد الذي قد یبذلھ للوصول إلى ھدف معین  

  .ـ من خلال تأثیرھا على مدة المثابرة في وجھ الصعوبات و الإحباطات المتكررة  

  ني منھ الفرد لدى مواجھتھط الذي سیعاضغـ من خلال تأثیرھا على مستوى ال  

  .مطالب المحیط و تحدیاتھ   

  .ـ من خلال تأثیرھا على طبیعة تفكیره و تصوراتھ للواقع  

در الرئیسي          و یعتقد بندورا أن التعلم من خلال الملاحظة أو النمذجة أو التقلید ھو المص

ر الأ   ن العناص را م ذات عنص ة ال ادئ فعالی ر مب ذات، و تعتب ة ال دخلات لفعالی ي الت یة ف ساس

  .  الوقائیة و العلاجیة في علم نفس الصحة

  :ـ تطور النظریة
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ا         رة ، إذ أدخل علیھ النظریة المعرفیة الاجتماعیة عرفت عدة تطورات في السنوات الأخی

ة      ة بحت ة معرفی بحت نظری اعي ، و أص ا الاجتم دھا طابعھ ذي أفق ر ال ة ، الأم دیلات ھام تع

ة فع    ا بنظری ذات   تعرف حالی ة ال ،  )Self Efficacy theory) (bandura, 1986(الی

ذات و الممارسة     ة ال فالصحة في ھذه النظریة لا تتحقق بصفة كاملة إلا من خلال تنمیة فاعلی

  .الفعالة للسلوكات الصحیة الإیجابیة

  : ـ استخدامات النظریة

دة مجالات للسلوك ا          ي ع ل   النظریة المعرفیة الاجتماعیة أستعملت ف حي مث الإدارة : لص

ل،    طرابات الأك ول، اض تھلاك الكح دخین ، اس ن الت ف ع ة ، التوق راض المزمن ة للأم الذاتی

  .التمارین ، السلوك الجنسي الآمن

دیثا               لارك و دوج ح ن ك ل م ا ك ي أجراھ ة الت ة الطولی د الدراس ث نج  ,Clark(حی

Dodge,1999  (     ا ب أسفرت نتائجھ ذات    على إناث مصابات بمرض القل ة ال ى أن فعالی عل

ا            ي إدارة حیاتھ اھم ف ي تس ة الت حیة الإیجابی لوكیات الص ة للس ذ المریض دى تنفی أت بم تنب

  .المرضیة

ھ         وث و زملائ ى أن ممارسة النشاط     ) (Booth et al2000كما أن كل من ب توصلوا إل

  .الریاضي یكون لدى ذوي فعالیة الذات مرتفعة

  :نقد النظریة -

ھ إح    نظر ھذه الت     رد كأن ى الف ة إل ھ للنتیجة        نظری ھ و توقعات دى كفاءت ل م وم بتحلی صائي یق

لإنجاز الفعل و ھذا ما یؤخذ علیھا لأن الفرد قد یقع في مواقف علیھ أن یتصرف بسرعة فیھا 

  .دون أن یقوم فیھا دون أن یقوم بتحدید كفاءتھ أو توقعاتھ للنتیجة

  ):(Protection motivation theoryنظریة دافعیة الحمایة  -جـ 

  :ـ الأصول النظریة 

أین اقترح شرط مفاھیمي واضح لتفسیر   Roggers, 1975)(ت من طرف روجرزأنشئ    

، أدت إلى توسیع النظریة ) 1983(مصادر الخوف، و المراجعة الحدیثة لنظریة روجرز في 

  .لسلوكيلتمتد إلى الاتصال المقنع مع فرضیة المعالجة المعرفیة الوسیطة للتغیر ا

 Leventhal 1970.((33)(و ) 1966(و قد ارتكزت ھذه النظریة على عمل لزروس 



  :ـ المفاھیم و المتغیرات الأساسیة للنظریة

  :بین أربع مركباتق ریففي ھذه النظریة یتم الت     

 .المتعلقة بتھدید الصحة (Severity)الدرجة المدركة من الخطورة -1

 .بھذه التھدیدات الصحیة) Vulnerability(القابلیة المدركة للإصابة -2

  لإجراء ما من أجل) Response effectivenes(الفاعلیة المدركة -3

 ).1984شفار تزر (الوقایة أو إزالة التھدید الصحي 

 ).1997رضوان (توقعات الكفاءة الذاتیة ضد الخطر -4

  : ـ تفسیر النظریة للسلوك

ل الم      ى التمث ة عل ذه النظری وم ھ رارات  تق اذ الق حة و اتخ ددة للص ات المھ ي للمعلوم عرف

  .للقیام بإجراءات ملائمة  أي القیام بالسلوك الصحي

ة  ة دافعی حة  أي أن نظری ى الص اظ عل ي  ) PMT(الحف حیة ف دات الص وذج المعتق ابھة لنم مش

الیف الحمایة ھو نتیجة لإدراك التھدید و قوة التجنب، فالفرد یقوم بتحلیل التك یةاعتبار أن دافع

الفوائد للنشاط الصحي و الفوائد المنتظرة من ھذا النشاط ، بمعنى أنھا راعت كل المركبات / 

ة  ع    (MBM)الأربع ة داف اة نظری ي مراع ن ف ا یكم تلاف بینھم ابقا، إلا أن الاخ ذكورة س الم

ر      (HBM)ذات من جانب مباشر في حین أن نموذجالحمایة فعالیة ال صاغت جزء من متغی

  .ط الوقائيفوائد النشا

  

  

  :ـ إستخدام النظریة

ل              حیة مث لوكات الص ف الس ع مختل عا لتوق تخداما واس ة اس ت النظری ن  : نال ف ع التوق

  )37( ...إتباع أنماط حیاة صحیة، متابعة نظام الحمیة، ممارسة الریاضة ,الإدمان

على عینة من النساء أعطاھن معلومات حول   Rippetoe ,Rogers, 1987)(ففي دراسة 

ات     ي مكون ات ف ذه المعلوم د النساء    ) PMT(سرطان الثدي و فحص أثر ھ ا بمقاص و علاقتھ

دة بممارسة    )BES(لممارسة الفحص الذاتي للثدي  ؤ الجی ، و أظھرت النتائج أن عوامل التنب

)BES ( ھي فعالیة الاستجابة) الاعتقاد أن)BES (     ات السابقة للسرطان ، )سیقي من العلام
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رامة  اد أن(الص ة    الاعتق ل المتقدم ي المراح لاج ف عب الع ر و ص و خط دي ھ رطان الث ). س

  ).الاعتقاد بقدرة الفرد على الانجاز(وفعالیة الذات 

  :ـ نقد النظریة  

  .ـ افترضت النظریة عقلانیة الفرد في اتخاذ القرار  

  .غسیل الأسنان: ـ لم تضع في الحسبان العادات السلوكیة مثل  

  .و العوامل المحیطیة) ماذا یرید الآخرون( ـ لا تتضمن دور المحیط   

ي    ب    ) 1992(ـ ف ف یوج ف أن الموق ار كی ین الاعتب ذ بع ا لا تأخ وارزر بأنھ دھا ش نق

  (38).التغیر

  :نماذج تفسیر السلوك الصحي -5-2

  : مفھوم النموذج* 

أي ظاھرة ، و ھو یتكون من مجموعة             یھدف النموذج إلى الوصف و التفسیر و التنبؤ ب

ن ن     م دة م ى ع ول عل ن الحص وذج یمك ى النم اء عل ة ، و بن ة المفترض ات المترابط التركیب

بح          ة یص ائج التجریبی ات بالنت ن التركیب اف م دد ك رتبط ع دما ی ؤ و عن تنتاجات و التنب الاس

  )24،ص5. (النموذج نظریة ذات عناصر مفتوحة للتطبیق

  : (Health helief model)نموذج المعتقدات الصحیة -أ

ت لتفسیر المشاكل السلوكیة               ي كیف اذج الت حیة من أول النم یعتبر نموذج المعتقدات الص

اعي      )1952(المتعلقة بالصحة ، ظھرت في  نفس الاجتم م ال اء عل : على ید مجموعة من علم

اع  ) Rosenstoc, Becker( )33(... روزانسطوك، بیكر  ، من خلال البحث في أسباب امتن

  ). Hochbaum, 1958(للكشف المبكر لمرض السل  xشعة بعض الأفراد عن القیام بأ

ة           حیة الوقائی دء بالسلوكات الص النموذج طور أصلا لتفسیر و للتنبؤ بطریقة الفرد في الب

 ;Rosenstok;Derry Berry(الخاصة مثل تقبل التلقیح أو ممارسة بعض الفحوص الطبیة 

Carry, 1959( )1621،ص(  

ي    ینظر ھذا النموذج للت     حي ف صرفات الإنسانیة بأنھا محددة منطقیا ، ویعتبر السلوك الص

د و        ة للفوائ ى أساس الحسابات الذاتی ة عل ھذا النموذج وظیفة لعملیات الاختیار الفردیة القائم

  . ) 142،ص3( التكالیف ، ویفترض ھنا وجود قابلیة مترابطة للتنبؤ بالاتجاھات المتعلقة بالصحة



  :المفاھیم النظریة -

  : یرتكز نموذج المعتقدات الصحیة على بعض المسلمات القاعدیة ھي  و

ة     ال إصابتھ      ): Perceived suxeptibility(أ ـ الحساسیة المدرك دى احتم رد بم اد الف اعتق

  .بالمشكل الصحي 

ة    ة المشكل      ): Perceived severity(ب ـ الصرامة المدرك دم مواجھ ھو إدراك الخطر لع

  .رد أي أنھ تقدیر للمشكل الصحي و نتائجھ الصحي الذي قد یصیب الف

ل الاقتصادي    قد یتضمن المضاعفات الطبیة ، آثار المشكل الصحي على الحیاة العائلیة ، الثق

  ).1974روزانسطوك،(، العلاقات الاجتماعیة 

ي حث    و الصرامة المدركة الحساسیة المدركة  ا ف تشكل التھدید المدرك الذي یلعب دورا ھام

  .د للبدء بالسلوك الصحي لتجنب المشاكل الصحیةدافعیة الفر

ھو اعتقاد ) Perceived Benefits) : (Conner , Nomen , 1995(ج ـ الفوائد المدركة 

حي ، إذ   شخصي یتمثل في الإحساس بمدى فعالیة اتخاذ سلوك وقائي ما للحد من التھدید الص

  .ن فوائد كبیرة ستتبع نشاطھأن السلوك الوقائي لا یمكن أن ینفذ إلا أذا أدرك الفرد أ

ة        واجز المدرك د     )Perceived Barriers: (د ـ الح ي ق عوبات الت رد للص و إدراك الف ھ

روزا ...(الكلفة ، الجھد ، الإزعاج ، سلوك غیر محبب،: تصادفھ خلال انجاز السلوك ، مثل 

  ). 1974نسطوك، 

ي یخبرھا الفرد خلال اتخاذ   ھو مجموعة الأحداث الت): Cuestoaction( ھـ ـ القیام بالفعل  

ة ،    القرار سواء داخلي أو خارجي ، وھو میكانیزم لتنشیط السلوك وقد یتضمن أعراض بدنی

ة     لات التربی رین ، حم رف الآخ ن ط یحة م ة ، النص اعلات اجتماعی ة ، تف الات اعلامی اتص

  . )..( )Janz , Becher 1984, Rosenstock 1974( الصحیة 

  :كتفسیر النموذج للسلو -

ع             حیة ترج ة ص لوكات وقائی رد لس ذ الف ال تنفی حیة احتم دات الص وذج المعتق ب نم حس

ا تتوقف ممارسة     مباشرة إلى نتائج تقدیره حول خطورة المشكلات الصحیة التي یواجھھا كم

  .النشاط الوقائي على تقدیر الفرد للسلبیات و الایجابیات التي یحتمل أن تنجم عن ذلك النشاط

  :نفیذ السلوك الوقائي یتم عند توفر الشروط التالیة بمعنى أن ت
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كل    ھ للمش ائي سیعرض حي الوق اط الص تھ للنش دم ممارس ع أن ع رد و یقتن درك الف دما ی ـ عن

  .الصحي 

  .ـ وقد تكون ھناك عواقب و خیمة لامتناع الفرد عن اتخاذ إجراءات وقائیة 

  .ة و أن تكون أھم من التكلفةـ أن تكون ھناك فوائد متوقعة تعقب اتخاذ إجراءات وقائی

  . )32،ص8( ـ أن تتوفر دوافع داخلیة و خارجیة تغذي السلوك الصحي و تعززه

  : المعادلة الریاضیة التالیة ) HBM(یمكن إعطاء    

ل   ـ الحواجز   (   2س) + الصرامة * الحساسیة  ( 1س =المیل للفع د ــ ام  ( 3س ) +الفوائ القی

  ).بالفعل 

لتحسین المطالبة بتغییر  (HBM)أضیف مصطلح جدید ) 1988(نة في س: تطور النموذج -

ذات    ة ال وم فعالی و مفھ دخین، ھ ل الت حیة مث ر الص لوكیة غی ادات الس  (self efficacy)الع

  ..المشتق من النظریة المعرفیة الاجتماعیة لباندورا ص

  : استخدامات النموذج -

سیر السلوك الصحي، ساعد في توجیھ نموذج المعتقدات الصحیة ھو أول بناء نظري لتف      

ذا            ن من خلال ھ ي یمك ر الت اط التغیی ة نق ذه السلوكات و معرف دوث ھ ة ح ث حول كیفی البح

  .النموذج أن تساعد في تخطیط استراتیجیات التغییر

دى مرضى          HMBأستخدمت       حي ل رار الص اج الق ة إنت حیة لتنمی ة الص في مجال التربی

  .)33( ، الفحص الذاتي للثديالقلب ، الأمراض الداخلیة 

)Manfredi , Warnecke , Gaham , Rosentbal)(1977 (   دات روا أن المعتق أظھ

حول فوائد الحمایة المسبقة و علاج سرطان الثدي ترتبط بمعرفة القدرة على القیام بالفحوص 

  .الذاتیة للثدي 

)Chen , Tatsuoka , 1984  (صة من النموذج تتنبأ أظھرا أن المعتقدات المتعددة المستخل

اء          د النس نان ، عن دوري للأس ص ال یل ، الفح ان ، غس ة بالإنس ة الخاص لوكات الوقائی بالس

   .الأمریكیات و أن الحواجز المدركة و العنایة بالأسنان ھي عوامل تنبؤ قویة

ھ لوضع استراتیجیات وقائیة فعالة ُـة أن أھمیة نموذج المعتقدات الصحیة فیما یقترفخلاصو ال

  )24،23،ص8(... للتصدي للمشكلات الصحیة الخطیرة مثل الایدز ، السرطان ، الإدمان



  : على ھذا النموذج ھيإلا أن ھناك بعض المآخذ 

اس       ھ الن وم ب ذي یق ـ لا یضع في الحسبان بعض السلوكات الصحیة مثل غسیل الأسنان ال

  .بشكل معتاد 

  .ل الحساسیة المدركة ـ لا توجد طریقة معیاریة لقیاس مكونات النموذج مث

ر      این عب ن أن تتب لوك یمك دیل الس ا تع ة و مزای بان أن تكلف ي الحس وذج ف ع النم ـ لا یض

  .)572،ص1(الزمن

ـ النموذج لا یأخذ في الحسبان الصعوبة المرتبطة بتغییر المعتقدات و لا یعطي اقتراحات 

د     لال المعتق ن خ رة م ر مباش لوك یفس ر أن الس ر، و یعتب ل التغیی ن أج ص م ات دون فح

  .الموقف

ھ  ) Zani, 2002(ـ زاني  یرى أن الفرد یعتبر في النموذج كموضوع یتخذ بمفرده قرارات

ى     افة إل ة إض ة أو علائقی روط عاطفی ة ،دون ش روابط الاجتماعی ن ال ر م د ح أي واح ، ك

الیف   ) 37(التفكیر الاقتصادي المنطقي المرتكز على استراتیجیات معرفیة لتقدیر حجم التك

.  

  ):The stage of change model ( نموذج مرحلة التغییر -ب

 : الأصول النظریة  -

انتي                 د كل من بروشاسكا و دیكلیم ى ی ر عل ر نموذج مراحل التغیی  ,Prochaska(ظھ

Diclemente 1979( لتفسیر كیفیة تغییر السلوك ، و أكد أن استعداد الفرد للتغییر لھ دور ،

 .كبیر في عملیة التغییر 

ذ ظ ر ھ وذج اھ رب        النم ان و ش لاج الإدم دخین و ع ن الت ف ع ي التوق ث ف لال البح ن خ م

  .الكحول

 :تفسیر النموذج للسلوك  -

ع                  ف ، م یس من خلال الموق دم و ل ر السلوك یكون من خلال التق یرى النموذج أن تغیی

  .)33(اختلاف استعداد الأفراد للتغییر و النشاط

  :حل التالیةو ھذا التغییر یكون عبر المرا

  ): Precontemplation stage( مرحلة ما قبل الوعي   - أ
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ي المستقبل إذ أن     لا توجد في ھذه المرحلة رغبة أو إرادة قویة لتغییر السلوك اللاسوي ف

دیھم     حیة ل ثلا   ( كثیر من الناس في ھذه المرحلة  غیر واعین بوجود مشكلة ص ان م الإدم

  .ث الآخرین و بالتالي لا یفكرون في التغییر رغم ح)

 :Contemplation stage)(مرحلة الوعي الصحي   - ب

ر       ھ غی ا لكن ب علیھ ة التغل ھنا الفرد یكون على وعي بوجود مشكلة لدیھ و یفكر جدیا في كیفی

  .متقبل لاتخاذ أي إجراء عملي من شأنھ أن یقضي على المشكلة الصحیة

  : )Preparation stage( ج ـ    مرحلة الاستعداد أو التخطیط    

اذ               ك اتخ احب ذل ر و یص ي التغیی ة ف ة قوی مل رغب رار و تش اذ الق ة اتخ رف بمرحل تع

إجراءات عملیة كالتخلي عن بعض المأكولات مثلا أو تخفیض عدد السجائر المستھلكة یومیا 

.  

  : Action stage)(د ـ     مرحلة التنفیذ 

ي السلوك      ي ف دیل الفعل دخین     م(و ھي المرحلة التي یحدث فیھا التع ل الإقلاع عن الت ، و ) ث

تغلب الفرد على مشكلتھ الصحیة ، و غالبا ما تتطلب ھذه المرحلة إرادة كبیرة و جھد مستمر 

  . لإحداث أي تغییر ملموس في السلوك 

  ):  Maintenance stage( ھـ ـ   مرحلة الاحتفاظ 

ب الانتكاس  و ھي المرحلة التي یحاول فیھا الفرد الحفاظ على الفوائد الصحیة و  -32،ص8(تجن

38( .  

  :و ـ  مرحلة الانتھاء

  . )33(ھنا یكون للفرد قدرة على مقاومة الانتكاس

 : استخدام النموذج -

إن نموذج مراحل التغییر لیس خطي، بل الفرد یستطیع الدخول و الخروج من أي مرحلة      

 .، و بعض الأفراد یعیدون المرحلة عدة مرات 

ي      د ف ذا النموذج مفی اذ        ھ ى اتخ رد عل دریب الف ي ت حیة ، و المساعدة ف رامج الص تخطیط الب

  .  )32(تقنیات  الإدارة الذاتیة ، السعي للنصائح المھنیة

 : نقد النموذج -



ھ لأن        یرى ھذا النموذج أن تغییر السلوك یكون من خلال عدة مراحل و ھذا ما یؤخذ علی

ك      الفرد قد یكون في موقف ما مجبر على تغییر سلو درج أو مرور بتل ي لحظة و دون ت كھ ف

ھ   Iمن یكتشف أنھ مصاب بمرض السكري النوع : المراحل فمثلا علیھ  أن یغیر أسلوب حیات

اعفات    ادى مض ي یتف ثلا لك یة م طة الریاض ة الأنش ادة ممارس كریات و زی ن الس اد ع بالإبتع

  .المرض 

 

اضح و صف خریطة توجھ     السابقة أنھا أعطت بناء نظري و یستخلص من النظریات       

م        ى فھ ار المساعدة عل اھیم و الأفك ن المف البحث في السلوك الصحي معطیة بذلك مجموعة م

  .السلوك الصحي

ا             ق جمیع دھا تتف ا نج فرغم الاختلاف الظاھر بینھا ترى الطالبة أنھ إن أمعن التفكیر فیھ

كوك     حي المش لوك الص ر الس م و لتغیی ى لفھ زة الأول ي أن الركی رد    ف دات الف ي معتق ھ ھ فی

  .المدركة للمشكل الصحي و إمكانیة قیامھ بالتغییر و الفوائد الراجعة من تنفیذ السلوك الجدید

و لكن ما یؤخذ على ھذه النظریات أنھا تعاملت مع الفرد على أنھ احصائي یقوم بمعالجة       

درات و م      ھ من ق ا یملك ر    إحصائیة لكل معتقداتھ حول الخطر الصحي و م ا سیجنبھ من تغیی

  .للسلوك

ال دور    ى إھم افة إل حي إض لوك الص از الس ر أو إنج ي تغیی زمن ف ل ال ت عام ا أھمل ا أنھ كم

یحة،         لام ، النص ائل الإع ة ، وس اندة الاجتماعی ل المس ة مث ة و المحیطی ل الاجتماعی العوام

  .التي تعتبر كعوامل وسیطة تؤثر في معتقدات الفرد... الضغط الاجتماعي

  :قة مصدر ضبط الصحة بالسلوك الصحيعلا -6

منظري السلوك الصحي حاولوا تفسیر كیف و لماذا الأفراد یلتزمون بالسلوكات الخطر         

حیة      ون السلوكات الص حیة أو یتجنب  ,Conner, Norman, 1996, Weinstein(الص

ى          ) 1993 بط عل راد للض ات الأف ة إدراك دت أھمی حي أك لوك الص ات الس اع نظری واجتم

حت  ن        ص د م درك ھو واح ى أن الضبط السلوكي الم ز عل لوك المخطط ترتك ة الس ھم، فنظری

در  تنبالمتغیرات الثلاثة التي ت أ بمقاصد تنفیذ السلوك، و نموذج المعتقدات الصحیة ناقش مص

  ).Becker, 1974(الضبط في أن لھ أثر مباشر على السلوكات الصحیة 
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ة        ت بالعلاق ات اھتم دة دراس رت ع ذا أظھ ات     لھ حة و الممارس بط الص در ض ین مص ب

بط    ون ض ذین یملك راد ال ة أن الأف ات نظری ع افتراض دت توق ي اعتم ة، و الت حیة الوقائی الص

اولات           روا مح حتھم و أن یظھ ى ص دیر المسؤولیة عل یلا لتق ر م وا أكث ع أن یكون ي یتوق داخل

ن الأفراد الذین للحفاظ على توافقھم الجسمي و الحمایة من الحوادث و المرض بمدى واسع م

  .یملكون توقعات خارجیة

ة       ات دراس ذه الدراس ین ھ ن ب ول ) Wallston, Maids, Wallston 1976(م ح

دم       MHLCالعلاقة بین  اع ضغط ال دى مرضى ارتف حة ل و السعي للمعلومة المرتبطة بالص

ر   " الداخلیین"وقد أثبتت أن الأفراد مرتفعي الصحة و الذین یصنفون ضمن  ون أكث ي  یرغب ف

ارجیین     ن الخ دم ع غط ال اع ض ة بارتف ات المرتبط راءة المعلوم ھ  . ق ا أكدت ذا م و ھ

على مرضى القصور الكلوي أین وجدت أن ذوي البعد الداخلي )  (Sproles, 1977دراسة

ذین     یعرفون أكثر حول و ضعھم و یرغبون في المعرفة لیكونوا مستعدین أكثر للعلاج عن ال

  .لھم البعد الخارجي

رض  بم       ول الم ر ح ة أكث ي المعرف ة ف رتبط بالرغب ة ت دات الداخلی ى أن المعتق عن

)Wallston, Maids, Wallston, Kaplen 1976 Seeman,(.  

لوكات          بعض الس حة ب بط الص در ض ت مص ات ربط ا، دراس ات أیض ك الدراس ن تل وم

رتبط بالق     (IHLC)التي أظھرت أن  )Bulck, Ross, 1975(دراسة: الصحیة منھا درة ی

ة (Williams, 1972)على خفض الوزن، دراسة  باستخدام حزام   (IHLC)    أكدت علاق

 (4516-46).الأمن و البدء بعنایة الأسنان الوقائیة

یتضح مما سبق أن مصدر ضبط الصحة یرتبط إیجابیا مع ممارسة السلوكات الوقائیة و       

اك    ن ھن دفة، و لك وذ و الص دي ذوي النف س بع ى عك حیة عل د  الص ول أن البع ر یق اه آخ اتج

ذوي   ارجي ل وذالخ حیة  وقائی    (PHLC)النف ات ص ا بممارس رتبط أیض د  ةی ث نج ، حی

دي          (Grady 1981)دراسة ة للث رون بممارسة الفحوص الذاتی ذین یق راد ال دت أن الأف وج

ة    اع نتیج رتبط بارتف ذه        (IHLC)و(PHLC)ت ة ھ ون ممارس ذین یرفض ك ال ن أولئ ع

  .الفحوص



(Goldstein, 1980)          إدارة ا ب رتبط إیجابی أثیر الآخرین ت ة و ت دات الداخلی د أن المعتق وج

  )78-76ص،I. )15مرض السكر النوع 

ذا یتضح الدور الذي تؤدیھ معتقدات الفرد حول مصدر ضبط صحتھ في الصحة، إذ وبھ       

ا   من  یلعب التحكم الداخلي دورا وقائیا في مجال الصحة الشخصیة و یعمل على الحفاظ علیھ

و          ا ل ل إلیھ ي توص ة الت ي النتیج اة، و ھ ي الحی لیمة ف حیة س ادات ص وین ع لال تك خ

)1982Lau( بینما یعمل المیل للتحكم الخارجي خاصة الصدفة تقریبا عكس ذلك حیث نجد ،

ت    س الوق ي نف اؤم و ف ي و التش ب المرض ز المكتس ة للعج ارجي عرض تحكم الخ أن ذوي ال

   )78ـ76،ص8( .ات صحیة ایجابیةتجدھم أقل استعدادا لتنفیذ سلوكی

 

 

  :  الدراسة الإستطلاعیة -1

  :ـ أھداف الدراسة الإستطلاعیةأ  

ذلك                ي للبحث و ك ع الفعل دان و الواق ى المی وف عل ى الوق تھدف الدراسة الاستطلاعیة ال

ة        ،  و كذلك الصعوبات المتوقعة دى العلاق رات الدراسة و م اھیم متغی ى مف ر عل الاطلاع أكث

  .الموجودة بینھما

  .ان خاص بالسلوك الصحي من أھم أھداف الدراسة الاستطلاعیةكما أن تصمیم استبی

  :ـ إجراءات الدراسة الاستطلاعیةب   

بعد استكمال الجانب النظري للبحث و اعتمادا على التراث النظري و النظریات الخاصة      

حة و     در ضبط الص بموضوع البحث، واستنادا إلى مجموعة من الدراسات التي تناولت مص

ى           السلوك ا ل رضوان و عل حي لسامر جمی ى استبیان السلوك الص الاطلاع عل حي، و ب لص

لوك    اس الس اء مقی الأردن لبن لام ب د الس د عب ة أحم ي    دراس تبیان أول میم اس م تص حي ث الص

  :للسلوك الصحي قسم إلى ثلاث محاور ھي

  .ـ بعد الارتقاء بالصحة .  ـ بعد الوقایة.  ـ بعد الحفاظ على الصحة         

ذین    . بنود 10في كل بعد       ین ال تم عرض ھذه الصورة المبدئیة على مجموعة من المحكم

ع           )06(كان عددھم ستة  ابلات م ن المق إجراء مجموعة م ة ب ت قامت الباحث ي نفس الوق ، وف
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د من      ھ لا ب رون أن بعض الطلبة و ھذا لمعرفة آرائھم في السلوك الصحي و السلوكات التي ی

  .حة و الحفاظ علیھا و الوقایةالقیام بھا لتحسین  الص

ارات                  ة عب ي تغطی نقص ف ة للإستبیان نظرا لل دیل الصورة الأولی م تع ذا ت و بناءا على ھ

ات           ل ملاحظ ھ ك ي فی اني روع تبیان ث مم اس ة، إذ ص حیة الیومی لوكات الص تبیان للس الاس

دوره         ذي ب د، و ال ل بع ي م ود ف دد البن ادة ع ى    المحكمین و آراء الطلبة و ذلك بزی عرض عل

 45، و بعدھا صیغت الصورة النھائیة للإستبیان المكون من 04مجموعة من المحكمین و ھم 

  .بند والذي طبق على مجموعة من الطلبة

  

  

  :حدود الدراسة الاستطلاعیة  -جـ   

  :تمت الدراسة الاستطلاعیة في الحدود الزمانیة و المكانیة التالیة

ت الدراسة   : الحدود الزمنیةـ  دود    أجری ي ح ة     12الاستطلاعیة ف ى غای ل   15جانفي إل أفری

2008  .  

ة         : الحدود المكانیةـ  ة بجامع وم التربی نفس و عل وم ال أجریت الدراسة الاستطلاعیة بقسم عل

  .باتنة

  :ـ عینة الدراسة الاستطلاعیةد    

ة الإستطلاعیة          ة الدراس یة  30شملت عین ة عرض ارھم بطریق م إختی ة، ت ا و طالب ، طالب

  : تتوزع خصائص العینة كما یلي

  :ـ خصائص العینة حسب الجنس

  النسبة المؤویة  ذكرال  الجنس

 %30             09         ذكور

 %70        21         إناث

 %10        30         المجموع

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس) 01(الجدول      

  :عیة حسب السنخصائص العینة الاستطلا-



  النسبة المئویة          العدد               السن               

 %36،66            11                 سنة 20ـ  18       

 %50               15                 سنة 23ـ  21      

 %10               03                 سنة 26ـ  24      

 %3،33             01                 سنة 26أكثر من     

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الإستطلاعیة حسب السن ) 02(الجدول             

  

  

  

  :خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى التعلیمي -

  النسبة المئویة          العدد               السنة                

 %56،66             17                 أولى

 %20               06                 ثانیة

 %16،66             05                 ثالثة

 %66،6             02                 رابعة

  .یوضح توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب المستوى التعلیمي 03الجدول    

  :أداة الدراسة -ھـ 

  :بناء الاستبیان -

ى      اقتضت ھ      اد عل ك بالاعتم حي، و ذل ذه الدراسة بناءا على استبیان خاص بالسلوك الص

ن         دد م ى ع الرجوع إل ذلك ب وع، و ك ذا الموض اص بھ ري الخ راث النظ تبیانات و الت الاس

وتم التوصل إلى بناء . استبیان سمیر جمیل  رضوان: المقاییس المتناولة للسلوك الصحي مثل

  .د الثلاثة للسلوك الصحي، و ھي أبعاد غیر مستقلة عن بعضھا البعضاستبیان یتضمن الأبعا

ة          ود و           54تضمن الاستبیان بدای ض البن ذفت بع ین ح ى المحكم د عرضھ عل د لكن بع بن

و للتأكد من  ) لكل بعد 19(بند تتوزع بالتساوي على أبعاد السلوك الصحي  45أصبح یحوي 

  .فردا 30بیقھ على عینة مكونة من مدى صلاحیة ھذا الاستبیان الأخیر تم تط
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  :ـ الخصائص السیكومتریة للاستبیان

  .  معنى الصدق أن الاستبیان یقیس فعلا ما صمم لقیاسھ: صدق الاستبیان*        

ى   ھ عل م توزیع تبیان ت دق الاس ن ص د م وم  ) 4(للتأك نفس و عل م ال م عل ن قس اتذة م ع أس أرب

ات الاستبیان ،    التربیة بجامعة باتنة بھدف استطلاع أرائ ا لفئ ھم بخصوص العبارات و تمثیلھ

  .تسمى ھذه الطریقة بصدق المحكمین

  

  

  :صدق المحكمین بطریقة النسب المئویة*       

  لا تقیس %  تقیس  %   تكرارات لا تقیس  تقیستكرارات   فئات الاستبیان

  %13       %86،84     10         66        الحفاظ على الصحة  

 %3،94     %96،05     03         73       الوقایة          

 % 1،13    %98،68     01         75       الارتقاء بالصحة    

  %6،14    %93،85     14         214       المجموع        

  . یوضح النسب المئویة لصدق المحكمین للمقیاس بمحاوره الثلاث) 04(الجدول   

 .%93،85ن الاستبیان یقیس ما أعد لقیاسھ بنسبة أ) 04(یتضح من الجدول 

  :حساب الصدق بتطبیق معادلة لوشي لحساب صدق المحكمین*   

  ) 2/ن)/(2/ن –نو = (ص    

  :حیث أن

  .ھو عدد المحكمین الذین اعتبروا أن العبارة تقیس: نو

  .العدد الإجمالي للمحكمین: ن

ارات الاستبیا      ى عب ة لوشي عل ت صم       من خلال تطبیق معادل ث كان ا صادقة، حی ین أنھ ن تب

د    05>= ل البن اظ     10في جل العبارات و تم استبعاد القلیل منھا من كل بعد، مث د الحف من بع

إضافة إلى تعدیل بعض العبارات و نقل بعضھا من بعد لآخر .  0،5 <على الصحة لأن صم 

  . رتھ النھائیةبند في صو 45تبعا لتوجیھات المحكین، أین أصبح الاستبیان یحتوي على 

  :ثبات الاختبار*    



ھ یساوي       د ان ذي وج اخ ال و ھي    0,99حسب ثبات الاختبار باستخدام معامل الفا لكرونب

  .درجة مقبولة بمعنى ان الاستبیان ثابت

  :الدراسة الأساسیة  -2

  :ـ منھج الدراسةأ

قیقة في العلم، المنھج ھو مجموعة من القواعد التي یتم وضعھا بقصد الحصول على الح      

أي أنھ الطریقة التي یتبعھا الباحث في دراستھ للمشكلة لاكتشاف الحقیقة، و المناھج أو طرق 

  .البحث تختلف باختلاف المواضیع، و لھذا توجد أنواع من المناھج العلمیة

ثلاث             حة ال در ضبط الص اد مص ي ـ   (و باعتبار موضوع الدراسة یتعلق بعلاقة أبع داخل

دفة     ذوي الن وذ ـ الص نھج       ) ف و الم تخدامھ ھ ن اس نھج یمك ب م إن أنس حي، ف لوك الص بالس

ع      ف الوض ة و وص اھرات المدروس ة للظ ة علمی اف دقیق ع أوص تم بجم ذي یھ في، ال الوص

دات و          ى الآراء و المعتق د الممارسات الشائعة و التعرف عل ذلك تحدی الراھن و تفسیره، وك

راد و الجماعات، و ط   ى         الاتجاھات عند الأف دف أیضا إل ا یھ و و التطور، كم ي النم ا ف رائقھ

  دراسة العلاقات بین الظواھر

م              ى استكشاف حج دف إل ذي یھ اطي ال وتم الاعتماد بالضبط على المنھج الوصفي الإرتب

ا موجب أو       املا أو جزئی ونوع العلاقات بین المتغیرات و قد ترتبط مع بع بعضھا ارتباطا ك

  . سالب 

  :و خصائصھا عینة الدراسة  -ب

ة           ا العین راض أن د إفت تم إختیار عینة الدراسة بطریقة عرضیة من جامعة باتنة ، و ھذا بع

  .لھا نفس الخصائص لكونھا من نفس المستوى التعلیمي و من نفس البیئة 

طالب و طالبة ، وزع علیھم إستبیانا الدراسة و استرجعت كل النسخ لأن الباحثة  280إختیره 

  .ة أثناء الإجابة على الإستبیانات كانت حاضر

ة ،     5لكن أقصیت  إستبیانات لعدم إتمام الإجابة على بعض بنود الإستبیانات من طرف الطلب

  .طالب و طالبة  275و ھكذا كان الحجم النھائي لعینة الدراسة 
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 :  خصائص العینة حسب الجنس -

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %41.81   115  ذكور

     %     58.18  160  ناثإ

  % 100  275  المجموع

  .یوضح توزیع عینة الدراسة حسب الجنس ) 6(الجدول                 

  :خصائص العینة حسب السن  –

–   

  

  

  

  

  

  

  .یوضح توزیع العینة حسب السن )  7(الجدول 

  : خصائص العینة حسب المستوى التعلیمي -

  

  

  

  

 26أكثر من  4

24-26 

145 21-23 
 

30.18      % 83 18-20 

 السن  العدد  لنسبة المئویةا

 15.63% 

  1.45% 

 52.72% 

39 

106 

 رابعة 

 ثالثة 

 أولى 

 النسبة المئویة 

 ثانیة 

43 

 السنة  العدد 

 16.54% 

 28.36% 

 14.18% 

 38.54% 

46 

78 



  

  

  

  

  .یوضح توزیع العینة حسب  المستوى التعلیمي ) 8(الجدول 

ل          اث تمث ر      %58.18یلاحظ من الجداول السابقة أن نسبة الإن ي عم ة ف و أن نسبة الطلب

  و نسبة طلبة السنة الأولى ھي  % 52.72سنة ھي  23- 21

ر       % 38.54 اث أكب ث أن نسبة الإن أنھا تعكس حقا الواقع الطلابي في الوسط الجامعي ، حی

  .من نسبة الذكور في الجامعة ، و عدد طلبة السنة الأولى اكبر من طلبة السنوات الأخرى 

  :الحدود الزمنیة و المكانیة  -ج

  .2008ماي  21إلى  7أجریت الدراسة الأساسیة فیما بین :  الحدود الزمنیة -

ة - دود المكانی ة    :  الح ات الفرعی ة و المكتب ة المركزی ي المكتب یة ف ة الأساس ت الدراس أجری

  .لكلیات جامعة باتنة 

  :  وصف أداة الدراسة -د 

  : إستبیان مصدر ضبط الصحة –1د

  إعتمد في ھذه الدراسة على إستبیان مصدر ضبط الصحة الذي أسسھ     

 18وأعدة جیالي نور الدین ، و ھو یتكون من  )  1978( والستون والستون و زملائھا سنة  

  : عبارة تقیس ثلاثة أبعاد كالآتي 

  . 17،  13،  12،  8،  6،  1: العبارات التي تمثلھ ھي  :البعد الداخلي  -

  . 18،  14،  10 7،  5،  3: العبارات التي تمثلھ ھي :  بعد ذوي النفوذ -

  . 16،  15،  11،  9،  4،  2: العبارات التي تمثلھ ھي  :بعد الصدفة  -

ة    ع علام تبیان بوض ود الإس ى بن ة عل ل ( *) و تكون الإجاب ي تمث بة و الت ة المناس ي الخان ف

  : إحدى بدائل الإجابة التالیة 

  .موافق تماما ، موافق ، غیر متأكد ، غیر موافق ، غیر موافق تماما 

  : و یكون التصحیح كما یلي 
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  درجات   5   موافق تماما 

  درجات  4  افق مو

  درجات   3  غیر متأكد 

   2درجتان    غیر متأكد 

  .درجة واحدة   غیر موافق تماما .
   : حساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان -

لحساب الخصائص السیكومتریة للاستبیان، تم بعد تطبیق الاستبیان على عینة من المرضى تتكون 

   : ت الاستبیان كما یليفردا، ثم تم بعد ذلك حساب صدق و ثبا 30من 

          

  

   : صدق الاستبیان.  1.

، و ذلك من خلال حساب )صدق التكوین ( تم حساب صدق الاستبیان عن طریق الاتساق الداخلي   

بین البنود و الدرجة الكلیة لكل بعد، و قد )  Pearson( معامل الارتباط الخطي لـ كارل بیرسون

   : في الجداول التالیة كانت النتائج على النحو الموضح

  .و بنوده) IHLC( یبین معامل الارتباط لكارل بیرسون بین البعد الأول : 09جدول رقم 

  17البند     13البند     12البند     8البند      6البند       1البند       

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.63** 

 

  0.20 

 

  0.48** 

 

  0.58** 

 

  0.73** 

 

  0.66** 

  

   : ملاحظة
تدل النجمة المكتوبة فوق معامل الارتباط في الجدول على أن معامل الارتباط دال عند مستوى 

  ). 0.01( ، و تدل النجمتان على أن معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة)0.05( الدلالة

، ما عدا ) 0.01( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین كل بند و بعده دالة عند مستوى

                من المجموع الكلي للبنود الممثلة لھذا البعد 5/6فھو غیر دال، أي عدد البنود الدالة ھي  6البند

 )IHLC  (و ھذا دلیل على وجود نوع من الاتساق الداخلي للاستبیان.  

  



  و بنوده)  PHLC( بین البعد الثاني) كارل بیرسون ( یبین معامل الارتباط لـ : 10جدول رقم 

  18البند     14البند     10البند     7البند      5البند       3البند      

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.4* 

 

  0.67** 

 

  0.29 

 

  0.70** 

 

  0.74** 

 

  0.63* 

  

، و عند ) 0.01( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین كل بند و بعده دالة عند مستوى

من المجموع الكلي  5/6فھو غیر دال، أي عدد البنود الدالة ھي  7، ما عدا البند ) 0.05( مستوى 

  .و ھذا دلیل على وجود نوع من الاتساق الداخلي للاستبیان)  PHLC( للبنود الممثلة لھذا البعد

  و بنوده)  CHLC( لثبین البعد الثا) كارل بیرسون ( یبین معامل الارتباط لـ : 11جدول رقم 

  16البند     15البند     11البند     9البند      4البند       2البند      

قیمة معامل  

  الارتباط  

  

  0.62** 

 

  0.75** 

 

  0.30 

 

  0.27 

 

  0.35 

 

  0.47** 

    

دالة عند )  CHLC( و بعد)  16، 4، 2( یتضح من ھذا الجدول أن معاملات الارتباط بین البنود 

فھي غیر دالة، و ھذا یعني أن معامل الاتساق )  15، 11، 9( ، أما البنود) 0.01( مستوى الدلالة

  .غیر دالة)  3/6( دالة، و )  3/6( الداخلي في ھذا البعد نوعا ما غیر موجود

  

من خلال ھذه النتائج الموضحة في ھذه الجداول لمعاملات الارتباط بین أبعاد مصدر الضبط      

  .انھ ھناك نوعا من الاتساق الداخلي للاستبیانالصحي و بنوده، یمكن أن نقول 

  

   : ثبات الاستبیان. 2.         

لـ كرونباخ، و عن طریق التجزئة )  ( حساب معامل  : تم حساب ثبات الاستبیان بطریقتین ھما

  .النصفیة

   : كرونباخ الثبات بحساب معامل  -

و ھي  ) 0.63( كرونباخ  جة معامل بلغت در : ) IHLC(   البعد الداخلي لمصدر الضبط الصحي - 

  .درجة مقبولة، مما یدل على أن ھذا البعد یمتاز بالثبات



ھي  و) 0.59( كرونباخ  بلغت درجة معامل  : ) PHLC(  بعد ذوي النفوذ لمصدر الضبط الصحي - 

 .درجة مقبولة، مما یدل على أن ھذا البعد یمتاز بالثبات

ھي  و) 0.38( كرونباخ  بلغت درجة معامل  : ) CHLC(  حيالبعد الداخلي لمصدر الضبط الص - 

  .درجة منخفضة نوعا ما عن المستوى المطلوب لاعتبار ھذا البعد ثابت

لكرونباخ للأبعاد الثلاثة أن استبیان مصدر الضبط الصحي )  ( نلاحظ من خلال حساب معامل      

 .یمتاز بالثبات

  

   : )تساق الداخلي معامل الا( الثبات بالتجزئة النصفیة -

و ذلك من خلال حساب معامل الارتباط بین البنود الفردیة و البنود الزوجیة لكل بعد، و كانت النتیجة 

 : 12جدول رقم  11كما ھي موضحة في الجدول رقم ) ن سبیرمان براو( بعد تصحیح الطول بمعادلة

  یة لكل بعدیبین حساب معامل الارتباط بین البنود الفردیة و البنود الزوج

  البعد الأول         

         IHLC   

  البعد الثاني        

         PHLC  

  البعد الثالث       

         CHLC  

  0.30             0.66            0.65            معامل الثبات     

  

بولة، و ھذه القیم یتضح من ھذا الجدول أن معظم معاملات الثبات الخاصة بأبعاد الاستبیان درجات مق

  .تعكس ثبات الاختبار

   :إستبیان السلوك الصحي  –2د

ي    ة ف أعدت الباحثة إستبیان للسلوك الصحي في ھذه الدراسة و ھو یتضمن ثلاثة أبعاد ، ممثل

  : الجدول التالي 

  

  

  

  

  

 الـــــبنود                                   الأبعاد 

 الحفاظ على الصحة 

 الإرتقاء بالصحة  45. 43. 42. 35. 33. 31. 25. 21. 20. 15.  14. 13. 10. 7. 1

 الوقایة 

2 .3 .6 .9 .19 .22 .20 .26 .27 .28 .29 .32 .37 .38 .41 .44  

4 .5 .8 .11 .16 .17 .18 .23 .24 .30 .34 .36 .39 .12 .40 



 

  

  : یوضح توزیع بنود إستبیان السلوك الصحي عل الأبعاد الثلاثة )  13(الجدول 

ع      (  ) إشارة ) ة(ا طریقة التصحیح ، فتتمثل في أن یضیع الطالب أم تلائم م ي ت ة الت ي الخان ف

  :بدائل الإجابة ، و ھي ثلاث 

  .نعم ، أحیانا ، لا                               

  : تعطى النقاط كما یلي 

  درجات  3  نعم 

  )2(درجتان   أحیانا  

  درجة واحدة   لا   

   45و ادنى درجة  135بند ، تكون أقصى درجة  45ن یحوي و بما أن الإستبیا

  

  135  96  45  

فإننا نقول أن الطالب لا یملك سلوك صحي  70.5- 45فإذا تحصل المبحوث على درجة بین 

ین      ا ب ى م حي بدرجة         96- 71، أما إذا تحصل عل ول أن للمبحوث سلوك ص ن الق ھ یمك فإن

  .جة فإن للمبحوث سلوك صحي در 96متوسطة ، و إذا تحصل  على مافوق 

   :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة   -ھـ

یات          ة فرض ع طبیع ب م ة تتناس ائیة معین ات إحص الیب و تقنی ى أس ة إل ل دراس اج ك تحت

  .البحث التي یسعى الباحث لتحقیقھا ، و لھذا فھي تختلف باختلاف البحث 

ة الموجودة     و في ھذه الدراسة تم الإعتماد على معامل بیرسون لأن ة العلاق ي معرف ھ یساعد ف

  .بین متغیرات البحث ، كما أنھ إستخدم لحساب صدق وثبات أدوات الدراسة 

  : معادلتھ كالآتي 

  ص 3س  3 –س ص  30                              
  = ر               

   2) ص  3(  -2ص 3(  2) س  3(  -2س  3(                              
 
 

 



 

  :عرض النتائج  -1

ى  یة الأول دفة    :الفرض حة للص بط الص در ض ین مص ائیة ب ة إحص ة ذات دلال د علاق ( توج

CHLC   (عند طلبة الجامعة و السلوك الصحي :  

  مستوى الدلالة   R  ن  المتغیرات 

  غ ذ         CHLC  275  0.068-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  CHLC( یبین حساب معامل الإرتیاط بین ) 14( الجدول 

  .الجدولیة   Rو ھي أقل من  R  =0.068نرى أن )  14( بالرجوع إلى الجدول   

حي  یعني انھ    لا توجد علاقة دالة احصائیا بین مصدر ضبط الصحة للصدفة و السلوك الص

  .عند الطلبة 

   : الثانیة الفرضیة   

ذوي ا       حة ل بط الص در ض ین مص ائیة ب ة إحص ة ذات دلال د علاق وذ توج و  )  PHLC(لنف

     :عند طلبة الجامعة الصحيالسلوك 

  مستوى الدلالة   R  ن  المتغیرات 

  PHLC  275  0.25         0.01-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  PHLC(یبین حساب معامل الإرتباط بین ) :   15( الجدول 

  .الجدولیة   Rو ھي أكبر من  R   =0.25، یلاحظ أن )  15( بالرجوع إلى الجدول 

توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین بعد ذوي النفوذ لمصدر ضبط الصحة  یعني انھ 

 )PHLC   ( و السلوك الصحي لدى الطلبة.  

  : الثالثة الفرضیة 

داخلي        حة ال در ضبط الص ین مص و السلوك  )   IHLC( توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة ب

  :عند طلبة الجامعةالصحي 

  مستوى الدلالة   R  ن  ات المتغیر

  IHLC  275  0.17  0.01-السلوك الصحي 
  .و السلوك الصحي )  IHLC( یبین حساب معامل الإرتباط بین )  16( الجدول 



 

  .الجدولیة   Rو ھي أكبرمن  R  =0.17أن  ظحلای)  16( بالرجوع إلى الجدول 

حة  توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین البعد الد یعني انھ  ( اخلي لمصدر ضبط الص

ihlc  ( و السلوك الصحي عند الطلبة.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :  مناقشة النتائج  -2

  : بعد عرض النتائج تم التوصل إلى 

  .و السلوك الصحي )   chlc(لا توجد علاقة دالة  بین بعد الصدفة لمصدر ضبط الصحة  - 

ین    - ة احصائیا ب حة       توجد علاقة جزئیة موجبة دال در ضبط الص وذ  و لمص د ذوي النق ( بع

phlc  ( و السلوك الصحي.  

)   ihlc( توجد علاقة جزئیة موجبة دالة احصائیا بین البعد الداخلي لمصدر ضبط الصحة  -

  .و السلوك الصحي 

ة          ) hlc ) cعدم وجود علاقة بین       راد عین ى أن أف د یكون راجع إل حي ق و السلوك الص

ن أصلا بالصدفة و الحظ في حیاتھم الیومیة و في مدى تأثیرھا على حالتھم  الدراسة لا یؤمنو

دفة و    ؤمن بتأثیرالص أغلبھم لا ی ة ف ة المتعلم ن الطبق ة م راد العین ا أن اف حیة ، خصوص الص

  .الحظ في صحتھم و لھذا لا علاقة لھا بمدى قیامھم بالسلوك الصحي 

ین            ة إحصائیا ب ة دال ة        (phlc)و جود علاق راد العین ى أن أف دل عل حي ت و السلوك الص

ة الدراسة من       یؤمنون بتأثیر الآخرین في ممارستھم للسلوك الصحي و ھذا راجع لكون عین

ى    المجتمع الطلابي یدركون معنى الطب و مدى تأثیره و ممتھنیھ في صحة الفرد ، إضافة إل

د الإج      ز بالمساندة و التأیی ي تتمی ة الت اعي و الإحاطة بالحب و العطف     طبیعة البیئة المحلی تم

دخین ،         ل الت حة مث ى الص لبیة عل ذ السلوكات الس للمریض ، و دعمھا للسلوك  الإیجابي و نب

حي لكي یرضي            راد للسلوك الص دى ممارسة الأف ي م ر ف ا أث الإدمان ، شرب الكحول ، مم

  .الآخرین 

حي را  (ihlc)و جود علاقة دالة إحصائیا بین         ى روح المسؤولیة    و السلوك الص جع إل

ة ، و حملات    ) ة(التي یشعر بھا الطالب  ار التحرری على صحتھ ، خصوصا مع إنتشار الأفك

ض         ي بع ة ف ات علاجی ة و شرح تقنی الإعلام ضد بعض الأمراض ، و التوعیة بطرق الوقای

ة  یدرك أنھ یستطیع التحكم في صحتھ باتباع سبل الو ) ة(الأیام الدراسیة مثلا جعل الطالب  قای

  .و الإبتعاد عن مصادر المرض 

رتبط بالسلوك         داخلي ی حة ال در ضبط الص و ھذا ما أكدتھ عدة دراسات حیث أثبتت أن مص

  .الصحي 



 

ة                  ى العلاق ا عل دت جلھ ي اك ھ الدراسات السابقة الت ا وجدت ع م ائج م ذه النت و قد توافقت ھ

حي ،     لوك الص داخلي و الس حة ال بط الص در ض ین مص ة ب ة  الایجابی ثلا دراس د م ث نج حی

عي          حیة احسن كالس لوكات ص امتلاك س رتبط ب داخلي ی حة ال در ضبط الص اظھرت ان مص

  .بالمعلومة حول المرض النجاح في خفض الوزن ، و وقف التدخین 

اما فیما یخص النتیجة الخاصة یوجد علاقة بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السلوك  

ع     ق م د ایضا یتواف ي اظھرت ان         الصحي فھكذا وج ض الدراسات كدراسة الت ھ بع ا وجدت م

  .التقبل الجید یكون لدى ذوي مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ في مدة العلاج 

  وجد ان المعتقدات الخارجیة لذوي النفوذ و الداخلیة ترتبط ایجابیا بادارة مرض السكري      

دفة    المعتقدات الخارجیة لذوي النفوذ ترتبط اقل بزیادة الو      حة للص زن مصدر ضبط الص

ذین            راد ال دو ان الاف داخلي ، و ج در الضبط ال الظھور الاعراض عكس مص ا ب یرتبط ایجاب

  . یمتلكون ارتفاع في مصدر ضبط الصحة الذوي النفوذ یكونون اكثر تقبلا للتوجیھات الطبیة 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ة ــــــــالخاتم
حة   إن       الھدف من الدراسة الحالیة ھو معرفة العلاقة الكامنة بین ابعاد مصدر ضبط الص

و السلوك الصحي عند طلبة الجامعة و قد درس ھذا ) داخلي ، ذوي النفوذ ، صدفة ( الثلاث 

  . الموضوع وفق جانبین نظري و تطبیقي 

الصحي في الجانب النظري ، و تم اختیار عینة  تم تناول مصدر ضبط الصحة و السلوك     

حي       275مكونة من  حة و السلوك الص در ضبط الص طالب و طالبة طبق علیھم مقیاس مص

في الجانب المیداني ، و استخدم معامل الارتباط بیرسون لمعالجة النتائج المتحصل علیھا من 

د علا   ھ توج یرھا ان ا و تفس د تحلیلھ ائج بع ت النت ن و دل ة  المقیاس ة ذات دلال ة موجب ة جزئی ق

حة و السلوك         در ضبط الص وذ لمص ذوي النف احصائیة بین البعد الداخلي و البعد الخارجي ل

الصحي ، و عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین البعد الخارجي للصدفة لمصدر ضبط 

  .الصحة و السلوك الصحي 

ى و عي        لناقشة ھذه النتائج استند على المستوى التعلیمي       ذین عل ة الدراسة ال راد عین لاف

ي ص     تحكم ف ى ال ي         بقدرتھم عل اء و ممتھن درة الاطب ام بق ى ادراك ت م عل ب انھ ى جان حتھم ال

حتھم و ه  ى ص اظ عل ي الحف حة ف ل  \الص ابقة مث ات س دة دراس ھ ع ا اوجدت ع م ق م ا یتواف ا م

حة خاصة      در ضبط الص دراسة ، دراسة التي اكدت جمیعھا على دور النزعة الداخلیة لمص

  . في مدى قیام الفرد بالسلوك الصحي 

و من             و على ال      ھ لا یخل ى ان در الاشارة ال ھ تج ا فان ائج المتحصل علیھ ذه النت رغم من ھ

حي مصمم             ا ان استبیان السلوك الص ي من بینھ ي نتائجھ الت رت ف النقائص التي قد تكون اث

ة   د عین ة تع ة الدراس رة ، وان عین حیة المنتش لوكات الص ل الس ى ك تمل عل د لا یش دیثا و ق ح

  . الاصلي مما قد یكون اثر في النتائج المتحصل علیھا  صغیرة الحجم مقارنة بالمجتمع
  

  

  

  

  

  



 

  الاقتراحات  
مصدر ضبط  أبعادالجانب النظري و المیداني لھذه الدراسة الخاصة بعلاقة  إلىبعد التعرض 

  : وضع الاقتراحات التالیة  إلىالصحة الثلاثة بالسلوك الصحي ، توصلت الطالبة 

  لمجال زیادة و مضاعفة البحث في ھذا ا - 1

رتبط           - 2 ي ت داخلي و الت د ال رتبط بالبع حیة ت ة أي السلوكات الص مواصلة البحث المعرف

 . ببعد ذوي النفوذ لمصدر ضبط الصحة

 دقة  أكثرللسلوك الصحي تكون  أخرىالعمل على تصمیم استبیانات و مقاییس  - 3
  

  

  

  

  

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  : ملخص الدراسة 

دف إن       ة  ھ ص علاق و فح ة ھ ذه الدراس ادھ لوك   أبع ة بالس حة الثلاث بط الص در ض مص

حة       بط الص در ض ت دراسة مص ث تم حي ، حی اده الص ثلاث  بأبع وذ ،  (ال ي ، ذوي النف داخل

  . و دراسة السلوك الصحي من مختلف الجوانب ) صدفة 

  : على ثلاث فرضیات  تو قد ارتكز

عند بین مصدر ضبط الصحة للصدفة و السلوك الصحي  إحصائیاة دالة علاق توجد -1

  .طلبة الجامعة

حي   إحصائیاتوجد علاقة دالة  -2 بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السلوك الص

  .عند طلبة الجامعة

عند بین مصدر ضبط الصحة الداخلي و السلوك الصحي  إحصائیاتوجد علاقة دالة  -3

  .طلبة الجامعة

د          تو ق ن    أجری ة م ة مكون ى عین ب   275الدراسة عل اث 160(طال ور  115،  إن ) ذك

ین      ا ب راوح عمرھم م اعسنة ، و   29-18یت در       بإتب ق استبیان مص م تطبی نھج الوصفي ت الم

ذي صممتھ الط    و زملاؤه و است  نلوا لستوضبط الصحة  حي ال د   بیان السلوك الص ة ، و ق الب

  :  إلىالارتباط لبیرسون و قد تم التوصل  عولجت البیانات باستخدام معامل

حي       إحصائیالا توجد علاقة دالة  -1 دفة و السلوك الص حة للص بین مصدر ضبط الص

  .عند طلبة الجامعة

 توجد علاقة جزئیة موجبة بین مصدر ضبط الصحة لذوي النفوذ و السلوك الصحي -2

   . 0.01عند مستوى دلالة  عند طلبة الجامعة 

ة  -3 د علاق ة د  توج ة موجب ة جزئی ائیاال داخلي و     إحص حة ال بط الص در ض ین مص ب

  . 0.01عند مستوى دلالة  عند طلبة الجامعة السلوك الصحي

ع من     ھ المجتم نوقشت النتائج على ضوء خصائص العینة من مستوى تعلیمي ، و بما یتمیز ب

  . ثقافة و معاییر سائدة 

  

  



 

  

  

  

  

Abstract :  

The purpose of this study is to investigate the relationship between 

health locus of control and health behavior, by studies three heath 

locus of control (internal , powerful others and chance ) and health 

behavior  

This study include three hypotheses .: 

1- there are significant relationship between chance health locus of 

control and health behavior . 

2- There are significant relationship between powerful other health 

locus of control and health behavior . 

3- There are significant relationship between internal health locus 

of control and health behavior . 

   The simple consisted of 275 students ( 160 females , 115 males)in 

the age range of 18-29 years using two tools , multidimensional health 

locus of control scale (Wellston and al) and health behavior 

questionnaire ,the data try by conficience Pearson correlate . 

   the findings showed that :  

1- there are no significant relationship between chance health locus 

of control and health behavior . 

2- There are positive partial relationship between powerful other 

health locus of control and health behavior . 



 

3- There are positive partial relationship between internal health 

locus of control and health behavior . 

The results were discussed .    
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