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  :مقدمة

یحتاج الإنسان دائما ومنذ قدم العصور إلى خدمات ورعایة الآخرین ممن یعیش معھم، فالفقر و المرض 

وتقوم الأسرة والعشیرة والقبیلة والمجتمع المحلي بأداء دورھا  ظواھر قائمة على مدى تاریخ الجنس البشري،...والحرمان

في إشباع احتیاجات أعضائھا وبذل العون لھم، ولعل الدافع لذلك یكمن في الحفاظ على النوع واستمرار كیان ھذه 

  .المجتمعات البشریة

ا البحث العلمي في مختلف میادینھ وتعتبر الشیخوخة من اھم المشكلات التي تواجھ المجتمعات الحدیثة وقد انصرف الیھ

وتخصصاتھ الاجتماعیة والبیولوجیة والطبیة والنفسیة باعتبارھا محطة ھامة وھي الاخیرة التي یمر بھا الانسان خلال 

  .مسیرة حیاتھ

نحن "1998اكتوبر1وقد جاء على لسان كوفي عنان،الامین العام للامم المتحدة،لدى اعلان السنة الدولیة لكبار السن في 

في خضم ثورة صامتة تتجاوز الى حد كبیرالمسائل السكانیة، وتترتب علیھا اثار اقتصادیة واجتماعیة وثقافیة ونفسیة 

  .."وروحیة ورئیسیة

وقد شھدت المجتمعات البشریة منذ فترة تغیرا دیمغرافیا جذریا ،یتمثل في زیادة متوسط اعمار افرادھا، وخصوصا من ھم 

مثلا ولاول مرة في التاریخ اصبح عد كبار 2000لظاھرة المعروفة بشیخوخة المجتمعاتففي عام فوق سن الستینن ضمن ا

السن ممن تخطوا سن الستین من البشر اكبر من عدد الاطفال دون سن الخامسة وبوجھ عام یشھد عدد ونسبة كبار السن 

رى،فخلال العقد الحالي سیزداد عدد المسنین تزایدا مطردا، وبمعدل اكبر من معدلات زیادة اي من الشرائح العمریة الاخ

یتوقع ان یصل عددھم الى ملیاري شخص وینظر  2050وبحلول عام.ملیون لیتخطى حاجز الملیار لاول مرة200بمقدار

كثیرون الى ھذا التغیر الدیمغرافي على انھ نتیجة طبیعیة للنجاح الذي حققھ الجنس البشري على صعید تحسین كمیة 

  .یة لافراده،ورفع مستوى الرعایة الصحیة والاجتماعیةونوعیة التغذ

وان كان ھذا النجاح غیر المسبوق، سیحمل معھ تحدیات ھائلة على صعید نظم الرعایة الاجتماعیة، ونظم الرعایة الصحیة 

  .لھذه الفئة ویثقل كاھل الاسرة بالنسبة لافراد اخرین

یة خاصة في مرحلتي الضعف الطفولة و الشیخوخة التي تحتاجان إلى فالإنسان یمر في حیاتھ بعدة مراحل ویحتاج إلى رعا

رعایة واھتمام زائد،لذلك فالرعایة المتكاملة للمسنین واجب تملیھ القیم الدینیة والأخلاقیة، ولقد أوصى الله سبحانھ وتعالى 



اه، وبالوالدین إحسانا إما یبلغن عندك وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إی:"الإنسان برعایة الآباء في كتابھ العزیز حین قال تعالى

  23الاسراء" الكبر احدھما أو كلاھما فلا تقل لھما أف ولا تنھرھما وقل لھما قولا كریما

  24الإسراء " واخفض لھما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمھما كما ربیاني صغیرا:"وقال تعالى

عبیر عن بعض ما أسھموا بھ في خدمة بلادھم خلال سنوات وأمر فرضھ الاعتراف بما قدموه للمجتمع من خدمات، وت

عملھم وعطائھم، ونظرا لارتفاع نسبة المسنین نتیجة لانخفاض نسبة وفیات الأطفال وارتفاع معدلات توقعات الحیاة ھناك 

ایة لھا جوانبھا حاجة ملحة لدراسة الاحتیاجات المتعددة للمسنین، والرعایة الكاملة التي تتطلبھا ھذه الفئة، وھذه الرع

  الصحیة، الاجتماعیة، الاقتصادیة والنفسیة، 

المسنین ( لھذه الفئة ايومن خلال بحثي ھذا أحاول التطرق للرعایة الاجتماعیة المقدمة من قبل أفراد الأسرة بصفة خاصة 

  :واعتمدت في ذلك على ستة فصول في ضوء قسمین أساسیین)

  : ى النحو التاليالقسم النظري والقسم المیداني وذلك عل

ویتكون من خمسة فصول حیث تناولت في أول الأمر مقدمة عامة ممھدة لموضوع الدراسة ثم اقترح : القسم النظري

  :الفصول الخمسة كما یلي

أتناول الإطار المنھجي الذي یشمل التعریف بمشكلة البحث وطرح التساؤلات ووضع الفرضیات وأھمیة : في الفصل الأول

  .اب اختیار الموضوع وأھداف البحث وبعض الدراسات السابقةالدراسة وأسب

تعریف : أتناول فیھ الخلفیة المعرفیة للرعایة الاجتماعیة والذي یحوي أھم التعاریف التي أعطیت لھ: في الفصل الثاني

خصائص الرعایة  .الخلفیة التاریخیة للرعایة الاجتماعیة .المفھوم الاجرائي للرعایة الاجتماعیة .الرعایة الاجتماعیة

في المجال  (.على المسن أثر الرعایة الاجتماعیة .الفرق بین الرعایة الاجتماعیة و الخدمة الاجتماعیة"الاجتماعیة

 ).في المجال الترفیھي و ألخدماتيو. الصحي .النفسي . الاجتماعي 

  التالیة لشیخوخة والذي یضم العناصرمییكانیزمات والیات اتناولت : أما في الفصل الثالث

خطط معالجة مشكل الشیخوخة . النظریات المفسرة للشیخوخة  .علم الشیخوخة الاجتماعي. ھتعریفمفھوم المسن و - 1

بشان الشیخوخة ) 2002(مؤتمر مدرید   .الجمعیة العالمیة الثانیة للشیخوخة،ةالجمعیة العالمیة الأولى للشیخوخ (

  التركیبة العمریة. المؤشرات الخاصة بسكان العالم بعض( ثم واقع الشیخوخة بالجزائروتطرقت فیھ الى)



 .وأسبابھا مشكلات المسنین .أنواع المسنین .خصائص وأنواع المسنین . )أمل الحیاة عند الولادة

  . ل سلوك المسنیعدت یةكیفواخیرا . احتیاجات المسنین

تركیب ووظائف ، تعریف التغیر الأسري فیھوتناولنا الأسرة الجزائریة مكانة المسن في ظل تغیرات : في الفصل الرابع

مكانة المسنین في  ثم الأسرة في المجتمع الجزائري، تأثیر التغیر الاجتماعي في وضع المسنین، الأسرة المتغیرة 

الحدیثة والنامیة وفي الإسلام ثم  الأسرة الجزائریة وما تعرضت لھ من تطور تاریخي ومكانة المسن القدیمة والمجتمعات 

 . الرعایة الاجتماعیة و الأسرةواخیرا بعض الارقام الخاصة ب . فیھا

، يمجال المكانال(الدراسةمجالات  ،الدراسة الاستطلاعیةفقد تناولنا فیھا  الإجراءات المنھجیة :في الفصل الخامسأما 

وتطرقنا أخیرا  أدوات و تقنیات جمع البیانات ، المنھج المتبع،مجتمع البحث والعینة و)المجال الزمني ،المجال البشري

  .صعوبات البحث إلى

وفیھ عرضنا البیانات واستخلصنا النتائج كما ارفقناه ببعض التوصیات والاقتراحات التي وجدناھا مناسبة : القسم المیداني

  .لموضوع دراستنا

  .خاتمة عامة

  .المراجع 

  .الملاحق

  

  

  

 

 

 

 

  



  

    

  ...التعب والأرق ولا یقوى على الحراك، یتكئ على قطرات حبربأنامل تحیط بقلم أعیاه   

  ...مملوءة بالحزن والفرح في آن واحد

  ...وفرح لبزوغ فجر جدید من حیاتي، ھو یوم نجاحي...حزن یشوبھ الفراق بعد التجمع

  ...أتطلع فیھ لما ھو آت، من ھمسات ھذه الدنیا الملیئة بالتفاؤل والأمل المشرق

  ...لنجاحي فقط إھدائي ھنا لیس

  ...بل للتحلیق نحن والرفقة في سماء مملوءة بالمزن ھي فرص تقتنص

إحدى ھذه الثمرات التي ینعت لي وھي نجاحي في شھادة الماجستیر في انتظار قطف  اقفل اقطفوثمرات تقطف عندما تكون یانعة وھا انأ 
  ...المزید بإذن الله

  ...تمایل بتمایل أناملي العاجزة عن تكملةلعلني في ھذه الكلمات بسیطة الحروف التي ت

  ...ھذا الإھداء بسبب الفراق

  ...ھنا سوف أضع كلمات في كل من ترك بصمة في حیاتي وغیر مجراھا وعمق

  ...طریقي وفرش الورود في...لكل من لملم أحزاني بین فترة وأخرى...في توسیع مداركي العلمیة

  إلى الروح التي سكنت روحي زوجي سلیم

ائي إلى من جرع الكأس فارغة، لیسقیني قطرة حب، إلى من كلت أناملھ لیقدم لنا لحظة سعادة، إلى من حصد الأشواك عن دربي لیمھد إھد
  لي طریق العلم

  أبي العزیز: إلى القلب الكبیر

وبلسم الشفاء، إلى القلب إلى من أرضعتني الحب والحنان، إلى من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات والدعوات، إلى رمز الحب 
  الناصع البیاض

  أمي الحبیبة: إلى أغلى إنسان في ھذا الوجود

  أسماء، أمینة وضیاء الدین ،مھدي، مروة: إلى القلوب الطاھرة الرقیقة والنفوس البریئة إلى ریاحین حیاتي ابني إیاد وإخوتي

  ودإلى أھل زوجي وخاصة أبي الثاني الذي قاسمني دربي وتعبي بابا مسع

  إلى كل من سقط من قلمي سھوا اھدي ھذا العمل

  

  

 زروال لامیة: محبتكم                                                                            

 

 

 



 

 

 

 

  في مثل ھذه اللحظات یتوقف الیراع لیفكر قبل ان یخط الحروف لیجمعھا في كلمات

  تجمیعھا في سطوروعبثا ان نحاول ... تتبعثر الاحرف

  سطور كثیرة تمر في الخیال ولا یبقى لنا في نھایة المطاف الا قلیلا من الذكریات

  كانوا الى جانبنا... وصور تجمعنا برفاق

  فواجب علینا شكرھم ووداعھم ونحن نخطو خطواتنا في غمار الحیاة

من حصیلة  وأعطىوقف على المنابر  شمعة في دروب عملنا، الى من أشعلكل من  إلىونخص بجزیل الشكر والعرفان 
  .فكره لینیر دربنا

الفاضلة درید فطیمة التي  الأستاذةالكرام في كلیة علم الاجتماع، ونتوجھ بالشكر الجزیل الى الدكتورة  الأساتذة إلى
وصبر كبیر، ھذه المھمة النبیلة والتي تابعت ھذا العمل المتواضع بكل روح علمیة  أعباءمتحملة  الإشرافتكرمت بقبول 

  .كل الشكر و العرفانا فلھا من الأمانبر  إلىبھا بعد الله سبحانھ وتعالى  فأوصلتناوتوجیھاتھا سدیدة  إرشاداتھافكانت 

  .كل من ساعدنا في انجاز ھذا العمل إلىكما لا یفوتنا تقدیم الشكر 

  .العمل كل طلبة الماجستیر عامة والى طلبة الماجستیر دیمغرافیا خاصة اھدي ھذا إلى

                                                                                   

  

 والاحتراملكم منا جمیعا فائق التقدیر                                                           
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 :صیاغة الاشكالیة- 1

المجتمع ھو عبارة عن نسق كلي یحوي مجموعة من الأنساق الفرعیة منھا الأسرة التي تمثل النواة والخلیة الأساسیة في 

أسرة ممتدة : المجتمع فھي المدرسة الأولى لتنشئة الأطفال وإعدادھم لخوض تجارب الحیاة  وتنقسم بدورھا إلى قسمین

زوج،الزوجة،الأبناء،الأحفاد والأجداد فان الثانیة تقتصر على الزوج، وأسرة نوویة، فإذا كانت الأولى تشتمل على ال

الزوجة والأبناء، فكل عضو من أعضاء ھذه الأسرة یقوم بوظیفتھ المناطة لھ من طرف مكانتھ الاجتماعیة ومن ھنا 

لرباط الاجتماعي فالأسرة ھي الدرع الحصین والتفاعل بین أعضائھا یولد وحدة اجتماعیة تتمیز بخصائص معینة وھذا ا

ھو التكافل الذي نادى بھ الإسلام وھو أكثر من التزام قانوني لان روح التكافل والتضامن الاجتماعي ھي أقوى من كل 

  ... الروابط والعلاقات الأسریة، فما أعظم أن یتكفل الأبناء بآبائھم في الكبر، كما وسبق أن تكفل الآباء بأبنائھم في الصغر

الاتجاه نحو التصنیع و التحضر وخروج المرأة للعمل، ظھور الأسرة : جتماعیة والاقتصادیة الحدیثةلكن التحولات الا

العصریة ھذا كلھ أدى إلى تغیر دور الأفراد ومكانتھم وبالتالي تغیر المكانة الاجتماعیة لكبار السن ومنھ ظھور التغیرات 

ربیة والإسلامیة المتشبعة بقیم التضامن والتكافل الاجتماعي الحادثة في المجتمعات المعاصرة ومن ضمنھا المجتمعات الع

  .بالمسنین  اكثر والاقتصادي، حیث دعت الحاجة إلى العنایة

ومن ھنا نستطیع القول مما ھو جدیر بالاعتبار أن الرعایة الاجتماعیة من المفاھیم المركبة و الإجرائیة التي تھدف إلى 

ا لتحسین الأداء الاجتماعي لكل الأفراد لأنھا أداة رئیسیة من اجل الوصول إلى تحسین مستوى معیشة المسنین وتأمینھ

الاستقرار الاجتماعي وإحداث التغیر وتدعیم وتقویة الضبط الاجتماعي من اجل تحقیق الرفاھیة فھي تنظیم ھادف لعدة 

ما أنھا تعمل على إشباع الحاجات ك.أنشطة مستھدفة داخل المجتمع ویقوم المجتمع على توفیرھا للتدخل في مواقف محددة

التعلیم، الخدمة الصحیة والخدمة : الاجتماعیة وتشمل الرعایة الاجتماعیة العدید من التخصصات نذكر منھا

ھذه الأخیرة تعتبر مھنة تتخذ الأسلوب العلمي منھجا لھا وتعمل مع المواطنین أفرادا أو جماعات لتحقیق ...الاجتماعیة

تمع نحو الارتقاء بمستوى الحیاة ولھا في ذلك ادوار وقائیة، علاجیة، إنمائیة من خلال مؤسسات أغراضھم وأغراض المج

  .خاصة

أما عند المسنین نستطیع القول انھ یعد علم الشیخوخة الاجتماعي آخر تطور تم إدخالھ إلى میدان الدراسات العلمیة لظاھرة 

  . اھتماماتھ في الأمور ذات الصبغة الطبیة الشیخوخة ومازال علم الشیخوخة یولي في وقتنا ھذا كل

تعني مجرد تزاید (فالبعض ینظر إلى مرحلة الشیخوخة على أنھا مرحلة طبیعیة من مراحل الحیاة لا یمكن تفادیھا یومیا

سنوات العمر لأنھا لا تشمل تغیرات جسدیة فقط لكن نفسیة واجتماعیة وھناك اتجاه آخر ینظر إلى ھذه المرحلة كفترة 

  .1)انحدار تدریجي في حیاة الإنسان

أما في ...فالمسن في وقت سابق كان لھ اعتباره واحترامھ وتقدیره كما أن لھ الكلمة المسموعة والتوجیھ المعقول والمطاع

ضف إلى ذلك أن الشیخوخة طور من أطوار الحیاة وظاھرة من ...عصرنا ھذا فقد تغیرت المكانة الاجتماعیة لكبار السن

إذا بدأت فھي مستمرة وبطریقة غیر ملحوظة مثل الزمن ولا تعود إلى الشباب وھي لیست مرضا بل فترة یتغیر  2ظواھرھا

                                                             
 )18-17(صفحة 2001-2000.المكتب الجامعي الحدیث) الازاریطة( - الإسكندریة-،مدخل اجتماعي متكامل"في بیتنا مسن"عبد اللطیف رشاد احمد  1
  
 ).77-55(م صفحة1999"الإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث" الرعایة الاجتماعیة للمسنین:"منیر حسن فھمي فھمي محمد سید ونورھان 2
  



كما ان بروزمشكل تزاید نسبة المسنین في العالم فیھا الإنسان تغیرا فیزیولوجیا إلى صورة أخرى لیست أفضل من سابقتھا 

استلزم  مما الحاصلةسریا وجعلتھم یعانون في ظل ھذه التغیرات وما ترتب عنھ من مشاكل اثرت على ھذه الفئة خاصة ا

یجعلنا ھذاكل والالتفاف الى ھذا الوضع سواءا من قبل الجھات الرسمیة كافة والاسرة خاصة لتحسین اوضاع ھذه الفئة 

  : أساسیا وھو سؤالاطرح ن

  ؟ ماھو أثر الرعایة الاجتماعیة على المسنین

  : وتندرج عدة  تساؤلات أخرى فرعیة تحت ھذا السؤال الأساسي اھمھا

 ماھو دور رعایة الأسرة للمسن ؟ 

 مامدى تغیر مكانة المسن داخل الأسرة في وقتنا الراھن؟ 

 ما مدى تقبل المسن لھذه الرعایة؟ 

 ھل سجلت الرعایة الاجتماعیة آثارا واضحة على حیاة المسن؟ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 :أھمیة وأھداف الدراسة - 2

  :أھمیة الدراسة

  .باعتبارھا قضیة اجتماعیة شغلت اھتمام الكثیرین، وانتشرت بصورة كبیرة في عصرنا الحالي

 إن ھذه الدراسة تعالج مشكلة تزداد حدتھا بشكل كبیر 

 باعتبار أن فئة المسنین من أكثر الفئات تعرضا للحرمان وشعورھم بالوحدة والعزلة وضعف قواھم الجسمیة والصحیة . 

 أي دراسة تعتبر ذات أھمیة وذات منفعة بالنسبة للباحث دون النظر إلى الدوافع الخاصة بالدراسة. 

 ي المجتمع وتحتاج إلى معالجة واھتمامباعتبار الظاھرة واقعیة وتخلق العدید من المشاكل داخل الأسرة وف. 

  :أھداف الدراسة

إن الھدف الرئیسي من أي دراسة ھو محاولة الوصول إلى تشخیص ومعالجة ظاھرة معینة ومادام ھدفنا الرئیسي معرفة 

جل  أسباب الظاھرة وعلاقتھا بالظواھر الأخرى ومحاولة تحدید طبیعة وحجم المشكلة التي تصادفنا والتي تعاني منھا

المجتمعات العربیة والجزائر خاصة والمتمثلة في الشیخوخة وكیفیة معالجتھا وھذه الدراسة تكون من خلال معرفة ماھیة 

الخدمة الاجتماعیة والفرق بینھما ومدى تأثیر الأخیرة على المسنین والحد من ھذه الظاھرة التي تؤدي إلى خلق العدید من 

  .المشاكل في المجتمع

  :تحدید ابرز الأھداف ومن ھنا یمكن

 :الھدف العلمي  - أ

بلورة فكرة واضحة حول الاھتمام بالبعد العلمي وخاصة بروز علم الشیخوخة الاجتماعي كآخر تطور تم إدخالھ إلى *

میدان الدراسات العلمیة لظاھرة الشیخوخة وخاصة في الأمور ذات الصبغة الطبیة التي تخص ھذه الشریحة من المجتمع 

  . بالتحدید

  .المساھمة في إثراء المكتبة الجامعي بھذه الدراسة*

 : الأھداف العملیة  - ب

مادام العلم یبدأ بالواقع وینتھي بالتفسیر فإننا نستطیع التعرف على الظاھرة من خلال معرفة الأسباب الخاصة بھا *

  .لة المسنینوعلاقتھا بالظواھر الأخرى ومن ثمة تفسیرھا وتحلیلھا والتوصل إلى النتائج والحلول لمشك

  .محاولة معرفة ماھیة كل من الرعایة الاجتماعیة والمسنین*

الرعایة الاجتماعیة باعتبارھا إحدى النظم الاجتماعیة تتضمن التدابیر والعملیات التي تھتم بالعلاج والوقایة من *

  .حیاةالمشكلات الاجتماعیة ومن بینھا مسالة المسنین وتنمیة الموارد البشریة وتحسین مستوى ال

  .محاولة معرفة اثر الرعایة الاجتماعیة على المسنین ومدى نجاعة ھذا التدبیر*

محاولة الوصول إلى الحلول المقترحة للحد من ھذه الظاھرة من جھة وإیجاد أسالیب لمساعدة الأسر من اجل توفیر *

  .الاستقرار الكافي لفئة المسنین



 :أسباب و دوافع اختیار موضوع الدراسة - 3

التغیرات الحدیثة الاتجاه نحو التصنیع و التحضر، ومع ظھور الأسرة النوویة وخروج المرأة للعمل والرغبة في التقدم إن 

  .والارتقاء الاجتماعي وارتفاع توقعات الحیاة ومعدلات البطالة ومشكلة السكن كلھا دوافع لتغیر كیفیة رعایة المسنین 

  : فع عدیدة خاصة ونحن نمثل إطارات المستقبل منھافاختیارنا لھذا الموضوع كان لأسباب ودوا

 : أسباب ذاتیة  - أ

لكل باحث أسباب ذاتیة دفعتھ لاختیار موضوع بحثھ من دون المواضیع الأخرى ولم یكن اختیاري صدفة وإنما نتیجة 

و خاصة  حتمیة لمعایشة موضوع ظھر واستفحل في المجتمع والقیام ببعض القراءات والمطالعات حول موضوع المسنین

و الأسرة باعتبارھا النواة و الخلیة الأساسیة وباعتبار أن ھذه الظاھرة بدأت ) المجتمع(أن الظاھرة تمس النسق الكلي

  .بالظھور جلیا في الجزائر على عكس ما كانت علیھ من قبل

  :أسباب موضوعیة  - ب

 ارتفاع نسبة المسنین بالجزائر في السنوات الأخیرة. 

 المسنین في الأسرة الجزائریة تغیر طرق وكیفیات رعایة. 

 ھذه الدراسة مدى حاجة المسنین إلى الاھتمام و الحساس بالعنایة و الرعایة والأمن  إبراز من خلال. 

 توعیة أفراد الأسرة بمدى خطورة ھذه الظاھرة على المجتمع ومحاولة إیجاد حلول تلائم كل الأطراف.  

    



  :صیاغة الفرضیات - 4

تقرر وجود علاقة بین متغیرین أو أكثر وتخضع للاختبار التجریبي، والفرض یحتمل الصدق  الفرضیة عبارة عن قضیة

  .أو الخطأ، وھي عبارة عن إجابات أولیة للإشكالیة

  :الفرضیة الرئیسیة

  "تؤثر الرعایة الاجتماعیة تأثیرا ایجابیا على المسنین"    

  :وتندرج ضمن ھذه الفرضیة فروض فرعیة منھا

  . مسن داخل الأسرة حسب الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي تمر بھاتتغیر مكانة ال*

 الرعایة الصحیة للمسن لاتتأثر بظروفھ المادیة و الاجتماعیة*

 .دورا مھما في رعایة المسنین الأسرة لعبت *

  .الرعایة الاجتماعیة تؤثر على المسن من جمیع الجوانب*

  

    



 :الدراسات السابقة- 5

) 1980(قامت بھا سلوى محمد عبد الباقي: العزلة الاجتماعیة عند المسنین وعلاقتھا بالاكتئاب النفسي :دراسة بعنوان .1

 :وتمخضت الدراسة عن النتائج التالیة

إن عزلة المسنین ناتجة عن انحسار العلاقات الاجتماعیة عند التقاعد وقلة منافذ الترویح عن النفس وقلة الھوایات وھي من 

ة إلى افتقار الروح المعنویة وقلة الرغبة في الإقبال على الحیاة لذا یصاب المسن بالاكتئاب، أي أن ھناك العوامل المؤدی

  .علاقة وطیدة  بین الشعور بالوحدة والاعتزال وبین الإصابة بالاكتئاب

 :ئج الدراسة عنوأسفرت نتا) 1982(قام بھا منیر فوزي: دراسة الروح المعنویة لدى المسنین المصریین :دراسة بعنوان .2

  تنخفض الروح المعنویة لدى كبار السن مما یشعرھم باكتئاب المسنین

الذین یعیشون وسط أھالیھم اقل اكتئابا من المسنین المنعزلین، درجة الاكتئاب متقاربة بین المرضى المسنین العادیین *

  .والمرضى من المسنین المكتئبین ما عدا أن المكتئبین لدیھم میول انتحاریة

قام بھا عبد : العلاقة بین القیم التقلیدیة والمعاصرة لدى السعودیین وإدراك الرضا بالحیاة لدى كبار السن :دراسة بعنوان. 3

  :وقد أظھرت النتائج التالیة) 1980(الرحیم حسین الجعفري

السعودي، أن من ممیزات إن مسني المملكة قد تأثر اغلبھم فعلا بالتطور والتقدم وبالتغیرات الاجتماعیة في المجتمع 

  :الأفراد الذین تأثروا بالمدینة والتطور والتقدم عن غیرھم ممن لم یتأثروا وكانت كما یلي

 رضاھم عن الحیاة یعود في المقام الأول إلى إشباعھم للجوانب العقلیة كقراءة الكتب. 

 رغبة الفرد في فھم نفسھ وفي محبة الآخرین واحترامھم لھ  . 

  الحصول على الطعام الجید، المواصلات، الصحة السلیمة والترفیھ من الأمور التي تساھم في رفع مستوى إدراكھم بان

 .الحیاة لكبار السن

 اھتمامھم بالتفاعل الاجتماعي وإدراكھم لأھمیتھ سواء مع أفراد الأسرة أو الجیران أو الأصدقاء. 

قامت بھا عفاف احمد بن حامد : ي مدینة مكة المكرمةالمشكلات والحاجات الإرشادیة للمسنات ف :دراسة بعنوان - 4

  ).ه1409(عدس

  :دراسة وصفیة تحلیلیة لبحثھا منھج المسح الاجتماعي وقد أسفرت عنھ النتائج التالیة

  تنوع الحاجات والمشكلات الإرشادیة للمسنات السعودیات حسب نوع الإقامة فمسنات الأربطة أكثر مشاكلا یلیھن مسنات

 .مسنات دار الرعایة الاجتماعیة اقلھن مشاكلاالمنازل ثم 

  ھناك فروق دالة بین مشاكل مسنات المنازل ومسنات دار الرعایة الاجتماعیة في المجال الصحي والاجتماعي والمھني

 ...وذلك لصلح مسنات المنازل أي ھن أكثر مشاكلا

  الاجتماعي والنفسي والانفعالي والمھني وذلك ھناك فروق دالة بین مشاكل مسنات المنازل ومسنات الأربطة في المجال

 ...لصالح مسنات الأربطة أیھن أكثر مشاكلا



  في المجال الصحي والاجتماعي والنفسي ) دار الرعایة(ھناك فروق دالة بین مشاكل مسنات الأربطة ومسنات دار العجزة

 3...والمھني وأوقات الفراغ لصالح مسنات الأربطة أي ھن أكثر مشاكل

 لال الدراسات السابقة نستطیع القول انھ بالرغم من أن كل دراسة اشتملت على عنوان مستقل بذاتھ إلا أن ومن خ

المنھج واحد والنتائج متقاربة إلى حد بعید وھذا یدل على أن كل ھذه الدراسات التي تم عرضھا تصب في موضوع 

احد من خلال الوصول إلى نفس النتائج، وبالرغم واحد وھو الرعایة الاجتماعیة وأثرھا على المسنین، ومنھ ھدفھا و

إلا أن الھدف واحد ومنھ التوصل إلى نفس النتائج وأي شيء لھ خلفیة لا یبدأ " الاختلاف في الطرح المعرفي"من 

  .بالصفر لذلك اشرنا إلى بعض الدراسات العربیة 

  ...دة للباحثینونحاول ھنا الاستفادة من ھذه النتائج مع إضافة الجدید وفتح آفاق جدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  
                                                             

، دار الفكر الجامعي أمام كلیة الحقوق، )من وجھة نظر سوسیولوجیة"(الأمن الاجتماعي والرعایة الاجتماعیة:"نبیل رمزي 3
  .8،صفحة)الازاریطة(الإسكندریة،

  



 : تحدید المفاھیم - 6

من شروط المعرفة الصحیحة عملیة تحدید المفاھیم ومن الطرق المنھجیة في تصمیم البحوث وتجنب الوقوع في الأخطاء، 

ثابت وھذا فالمفاھیم الاجتماعیة تعاني من صعوبات تتخللھا النسبیة وعدم الثبات الكافي في قیام بناء أو رصید معرفي 

راجع إلى أنھا قد تحمل معاني عامیة ودارجة وكثیرا ما تختلط مع معانیھا العلمیة فتشوه صورتھا ووضوحھا، كما تعاني 

الأمر الذي یترتب علیھ ) أفكاره وإیدیولوجیاتھ(من مشكلة التعدد في المنطلقات الإیدیولوجیة والفكریة المختلفة كل حسب 

  .الواحد وبذلك تتداخل أمام الباحث كثرة الاستخدامات والاستعمالات التنوع ألاستخدامي للمفھوم 

  :ولھذا فان تحدید المفاھیم ضرورة للقیام بأي بحث لإزالة أي غموض أو التباس وأھمھا في دراستنا لمشكلة المسنین ما یلي

  .الرعایة الاجتماعیة - /1

  .المسنین -/2 

 .الأسرة - /3

  

    



  :الرعایة الاجتماعیة. 1- 6

مجموعة من الجھود المنظمة والبرامج المتكاملة والخدمات المتنوعة التي تقدم من خلال المؤسسات الحكومیة والأھلیة  ھي

وفي إطار قانوني یكفل لكل مواطن حق الاستفادة منھا، أو یقوم بھا مجموعة من المتخصصین في شتى مجالات العمل 

فالرعایة الاجتماعیة تعمل على توفیر حیاة كریمة لأفراد .نسانیة للمجتمعملتزمین بالمنھج العلمي والقواعد الأخلاقیة والإ

  .المجتمع لا تصل إلى حد الكفاف ولكن ترقى بالمجتمع وأفراده ومؤسساتھ إلى المستوى الملائم للمعیشة

أنھا تعمل مع  ضف إلى ذلك أنھا تعمل على توظیف طاقات المجتمع واستثمارھا لتحسین أحوالھم الحالیة والمستقبلیة كما

  .كافة أفراد المجتمع سواء كانوا أسویاء و غیر أسویاء، فقراء و أغنیاء، أصحاء وضعفاء

التعلیم والرعایة :فالرعایة الاجتماعیة بصفة عامة تمس الفرد والجماعة تتعلق بالحاجات الأساسیة للحیاة في المجتمع وھي 

لخدمات الاقتصادیة والاجتماعیة المختلفة والتنظیم الاجتماعي الصحیة والتامین الاجتماعي وتظھر سماتھا في صورة ا

   4...كالأسرة والاقتصاد والتربیة كما تتضمن الحاجات الأساسیة البیولوجیة للفرد مثل الغذاء والكساء والسكن
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   :المسنین. 2- 6

عاما أو أكثر؟أو ھو الذي تبدو علیھ  65معینة  اختلفت الآراء وتضاربت في تعریف المسن، ھل ھو الذي بلغ من العمر سنا

  .آثار تمیزه عن غیره بكبر السن؟

تعرف الشیخوخة على أنھا طور من أطوار الحیاة وظاھرة من ظواھرھا، إذا بدأت فھي مستمرة وبطریقة غیر ملحوظة 

 .مثل الزمن، وھي لا تنظر إلى الوراء ولا تعود إلى الشباب

  5".س أي الشیخوخة مرتبطة بما نحس بھ وینعكس في سلوكنابالإحسا"یعرفھا علم النفس 

أما البیولوجیا فتعرف الشیخوخة على أنھا مجموعة من التغیرات المعقدة في النمو الذي یمر بھ الإنسان، إذ أنھا تعني 

الكائن عملیة حتمیة، فھي تمثل ظاھرة من ظواھر التطور والتي تؤدي مع مرور الزمن إلى تلف التركیب العضوي في 

 6.الحي وبالنھایة إلى موتھ

ومن الصعب أن نقول أن الشیخوخة تكون في سن معینة دون أخرى، فنحن عملیا نشیخ مع التقدم في العمر منذ أن نكون 

 .أطفالا

ومن خلال ما سبق نستنتج أن الشیخوخة ھي مرحلة من المراحل  التي یمر بھا الإنسان خلال المسیرة العمریة وھي عبارة 

  .مجموعة من التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث بعد سن الرشد وتعتبر ظاھرة طبیعیة متأصلةعن 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

                                                             
 .17،صفحة2000المكتب الجامعي الحدیث،) مدخل اجتماعي متكامل(في بیتنا مسن"عبد اللطیف رشاد احمد  5

  
 SD /www.fao.orالموقع 6

  

http://www.fao.or


  

  :الاسرة3- 6

سلوك و أخلاق  الأسرة ھي الخلیة الأولى للمجتمع، و ھي المحیط الصغیر الذي یكتسب منھ الإنسان ما ھو فاضل من

الإنسان من محیطھ الأسري ما ھو سيء و أخلاق تجعلھ یشقى و یشقي من تجعلھ یفرح و یسعد من حولھ كما قد یكتسب 

فالأسرة ھي نقطة الإنطلاق المھمة التي یجب الإھتمام بھا أولا من أجل أن نبني جیلا قویا قادرا على العطاء في . حولھ

  .ن أجلھا وجد على الأرضزمن نحتاج فیھ إلى الإنسان، و ھو متسلح بالفضیلة و المبادئ السامیة لیؤدي مھمتھ التي م

ھي نواة المجتمع تنشأ من علاقة زوجیة على الوجھ الشرعي من الذي من أھدافھ تكوین أسرة أساسھا المودة و : الأسرة 

الرحمة و التعاون و إحصان الزوجین و المحافظة على الإنسان؛ و ھي الخلیة الأساسیة للمجتمع تتكون من أشخاص تجمع 

تعتمد الأسرة في حیاتھا : العلاقة بین أفراد الأسرة. مصالح مشتركة و الصلة الزوجیة و صلة القرابة بینھم روابط مختلفة و

؛ و ھي تلك التي تبنى الاجتماعیةعلى الترابط و التكافل و حسن المعاشرة و التربیة الحسنة، و حسن الخلق و نبذ الآفات 

  .سرة الواحدة و ھذا یدل على تفاھم أفراد الأسرةعلى التكافل القائم على أساس من التماسك بین أفراد الأ

فالأسرة ھي تلك التي تمد المجتمع بمختلف الفئات النشیطة فھي تؤثر فیھ و تتأثر بھ فبصلاحھا یصلح المجتمع و بفسادھا 

ھا على مرحلة ویظل الفرد عضواً في الأسرة مرتبطا بھا طالما استمرت بھ الحیاة، فلا یقتصر انتماؤه لھا وتفاعلھ ب. یفسد

  : معینة من حیاتھ بل یظل التفاعل مستمراً في شتى مراحل عمره مع اختلاف في الدرجة وتتمیز الرعایة الأسریة بما یلي 

   .توفیر الدفء فى العائلة والإحساس بالأمن والاستقرار -

  .الأبناء والأزواج والأقاربعدم عزل المسن عن بیئتھ وتجنیبھ مشاعر النبذ وتوفیر فرص التفاعل الطبیعي لھ مع  - 

  .عدم تخلي المسن عن أداء العدید من أدواره الاجتماعیة داخل الأسرة - 

الأسرة  أعضاءالمشتركة كتناول الوجبات مع  الأسریةممارسة المسن داخل مناخ الأسرة العدید من النشاطات  - 

  .والزیارات

نا ولھم حقوق وواجبات علینا وھم المسنین وكبار السن ویحتاج شئ بحیات أھموھم  الأسرة في أفرادونحن ھنا نتحدث عن  

لكن بین , وقد طالتھم ید الزمن تاركة فیھم تغیرات جسدیة ونفسیة, المسنون للرعایة الاجتماعیة والأسریة مؤسسات وأفراداً 

   .دار العجزة والدفء الأسري مسافات تحزن المسن

الأولى ممتدة وتحترم جمیع الفئات الخاصة منھم المسنین  فان الثانیة النوویة  و تختلف الأسر القدیمة من الحدیثة إذا كانت

وھذا راجع إلى عوامل عدة  كما یجب للمسنین  وبالتالي عدم رعایتھم والعنایة بھم  المناسبة مكانةالتقدیر أو اللا تعطي 

  ...منھا خروج المرأة إلى العمل والتصنیع والاتجاه نحو الأسرة الصغیرة 
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  :تعریف الرعایة الاجتماعیة- 1  

الاجتماعیة فلم یتفق العلماء إلى الیوم على تعریف موحد لھذا المفھوم، وقد یكون تعددت التعاریف المحددة لمفھوم الرعایة 

مرجع ذلك أنھ یتسم بالاتساع من ناحیة و تعدد منطلقا تھ و بلورتھ خلال مراحل تطورھا التاریخي من ناحیة ثانیة ،فمن 

جھ لصالح أفراد المجتمع فتشمل برامج حیث الاتساع یندرج تحت الرعایة الاجتماعیة كل أنواع النشاط الاجتماعي المو

الإسكان و الإصلاح الزراعي ،و تنمیة القریة و غیرھا من الأنشطة و لاشك أن مثل ھذا الفھم للرعایة الاجتماعیة یجعلھ 

 مفھوما متشعبا یصعب فیھ التحدید الدقیق لمفھوم الرعایة الاجتماعیة ، و إذا تناولنا مفھوم الرعایة الاجتماعیة من حیث

التطور التاریخي فنجد أن تطور الرعایة الاجتماعیة استخدمت في مرحلة ممن مراحل كمرادف لتقدیم الصدقة و الإحسان 

للفئات المحرومة و قد یكون ھذا التعریف صالحا لمراحل تاریخیة سادة الفقر و الحرمان إلا أنھ یسایر المظاھر المتعددة 

  :ذلك ظھرت مجموعة من التعاریف للرعایة الاجتماعیة منھا على سبیل المثال  مع.لأنشطة الرعایة الاجتماعیة المعاصرة 

نسق من الخدمات الاجتماعیة و المؤسسات الاجتماعیة مصمم مناجل تقدیم المساعدة :"أنھا :تعریف والثر فرید لاندر:1- 1

ین الأفراد والأسر ،و الجماعات و للأفراد و الجماعات حتى یحصل تقویة أو تنمیة قدراتھم بما یحقق نوعا من التناغم ب

  :یوضح خاصیتین أساسیتین في الرعایة الاجتماعیة و ھما"لاندر"ولعل 7"المجتمعات 

الاستفادة من موارد الرعایة لتدعیم أو تقویة الأسرة كنسق اجتماعي ك وسیط لتوصیل الخدمات لأفرادھا و إشباع -أ

 .احتیاجاتھا حتى تصبح الأسرة أسرة متماسكة 

ضرورة العمل على تقویة قدرة الفرد لمواجھة الضغوط الخارجیة التي تتمثل في الكثیر من المواقف التي یجد نفسھا -ب

فیھا و یعجز عن مواجھتھا،و بالتالي فإن الرعایة الاجتماعیة تشمل جمیع مجھودات الإنسان في توفیر برامج الخدمات 

نظام الذي یحقق ھذا الإشباع كالنظام الصحي،و نظام التعلیم و كذلك لإشباع حاجاتھ المتنوعة،كما تشتمل أیضا على ال

  المنظمات التي تقوم بتنفیذ برامج ھذه النظم كما تشمل أیضا على التشریعات التي تكفل بتحقیق ھذه الخدمات للأفراد 

بتقدیم كل أو بعض ھذه و الجماعات،كتشریعات العمل و التأمین الاجتماعي و الأسرة و الطفولة و تقوم الدولة غالبا 

  .البرامج والتي یطلق علیھا برامج الرعایة الأھلیة

مجال المسؤولیة الحكومیة التي تمارس لتحقیق الأمن و الحمایة و توفر فرص التكیف "إنھا :تعریف ھوارد رسل:2

لال الاجتماعي و توفیر الاجتماعي الناجح للشعب،أي كل من الفرد المالیة للمحتاج و حمایة الضعیف و العاجز من الاستغ

  ".الخدمات العلاجیة و الإسكانیة

  :وبذلك فإن التعریف یضمن الرعایة الاجتماعیة مایلي 

 .المساعدات العامة ومساعدات العمل، ومساعدات الفئات الخاصة وذوي الاحتیاجات الخاصة: كل أنواع برامج المساعدات  - أ

 .قین جسمیا وعقلیا وذوي العاھاتبرامج الوقایة والعلاج لأحداث المنحرفین والمعو-ب

 .خدمات رعایة الطفولة  - ج

 8.خدمات رعایة المسنین-د
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 .خدمات رعایة المصابین بأمراض مزمنة وضعاف العقل- ھـ

 .التأمینات الاجتماعیة  -  و

 .الإسكان الاجتماعي  -  ي

إن الرعایة الاجتماعیة ھي تلك الجھود الحكومیة التي توجھ نحو الخدمات :" یرى الأخصائیون الاجتماعیون* 

  9."الاجتماعیة، وإن كان ثمة اختلاف فیما بینھم حول ما یدخل في إطار ھذه الخدمات مثل مشروعات الإسكان الاجتماعي

ذلك النسق المنظم من الھیئات والمؤسسات والبرامج التي تھدف على أنھا :"كما تعرف أیضا وفقا لتعریف الأمم المتحدة*

  "إلى دعم أو تحسین الظروف الاقتصادیة أو الصحیة أو القدرات الشخصیة المتبادلة لمجموع السكان

بھم ویمثل تعریف الأمم المتحدة الأنشطة الموجھة لمساعدة الأفراد أو المجتمعات المقابلة احتیاجاتھم الأساسیة والارتقاء 

  .بما یتفق مع اھتمامات أسرھم ومجتمعاتھم

الرعایة الاجتماعیة بأنھا تنظیم یھدف إلى مساعدة الإنسان على مقابلة احتیاجاتھ الذاتیة : "یرى الدكتور عبد المنعم شوقي*

  ".والاجتماعیة ویقوم ھذا التنظیم على أساس تقدیم الرعایة عن طریق الھیئات والمؤسسات الحكومیة والأھلیة

إن الرعایة الاجتماعیة ھي مجموعة القوانین والبرامج والخدمات التي تستھدف مقابلة الاحتیاجات :"وفي تعریف آخر لھ*

  ".التي تعتبر أساسیة للسكان وضروریة لحیاة المجتمع

لمنظمة الرعایة الاجتماعیة بأنھ ذاك الكل من الجھود والخدمات و البرامج ا: "یعرف الدكتور أحمد كمال أحمد: 3- 1

الحكومیة والأھلیة والدولیة التي تساعد ھؤلاء الذین عجزوا عن إشباع حاجاتھم الضروریة للنمو والتفاعل الایجابي معا 

 ". في نطاق النظم الاجتماعیة القائمة لتحقیق أقصى تكیف ممكن مع البیئة الاجتماعیة

  10.للازمة لتحقیق المستوى الأدنى لمعیشة المواطنینیتضح من ھذا كلھ أن خدمات الرعایة إنما یقصد بھا تلك الخدمات ا

  .الخ....الرعایة الاجتماعیة عبارة عن وظیفة التنظیم الاجتماعي والاقتصادي للمجتمع :"تعریف محمد خیري محمد: 4- 1

ن ھي مجموعة الجھود التي تبذلھا الحكومة والھیئات والمؤسسات الخاصة لكي یتمكن الفرد م:"تعریف محمد حسن: 5- 1

التكیف الإیجابي مع البیئة التي یعیش فیھا تكیفا یھیئ لھ قسطا من الراحة الجسمیة والنفسیة ویتحقق ذلك عن طریق 

". استخدام الأسالیب والوسائل التي تصمم من أجل تمكین الفرد والجماعات والمجتمعات من مقابلة حاجاتھم وحل مشاكلھم 
11 
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  : اعیةالمفھوم الإجرائي للرعایة الاجتم - 2

ھي عبارة عن نسق منظم من البرامج والخدمات الاجتماعیة المقدمة للأفراد والجماعات بھدف رفع مستواھم المعیشي 

  .وحل مشكلاتھم وتحقیق التكیف والاندماج الاجتماعي لھم وذلك من خلال المؤسسات الاجتماعیة المختلفة

  :الخلفیة التاریخیة للرعایة الاجتماعیة - 3

  :الرعایة الاجتماعیة عند القدماء المصریین: 1- 3

عانت مصر الفرعونیة معظم فترات تاریخھا یحكمھا فرعون الذي ینظر إلیھ على أنھ سبیل الآلھة امتد سلطانھ وجبروتھ 

لیشمل البلاد طولھا وعرضھا وكانت الثورة ضده على المروق عن الدین والآلھة ولقد كانت الدیانات المصریة القدیمة 

د ھذا الزعم،لقد كان لسلطان الدین ورجالھ المكانة السامیة في المجتمع الذي یعمل أغلب أفراده في الزراعة ویعیشون تؤك

 حیاة البؤس والفقر 

وساعد على ذلك المساحة الواسعة التي كان سكان مصر یعملون فیھا، ومن ثم أدت إلى تبعثرھم وصعوبة وجود نوع من 

  .ري وقد كانت الوسائل المستعملة بدائیةالاتصال العام بین فلاحي مص

ولقد كان الإلھ فرعون یملك كل أسباب الرزق فكان لھ حق تملك الأراضي الزراعیة وإنتاج الأرض یودع في المخازن 

الملكیة ویھب جزء منھ لرجال البلاط ووزراء الدولة وحكام الأقالیم والكھنة وكان الفلاح یحصل على جزء قلیل جدا من 

الذي یمكنھ من العیش والاستمرار في العمل كما كان مسخرا لبناء المعابد والمقابر والأھرامات، أما العمال كانوا  الإنتاج

  12.یعملون في تكسیر الأحجار الصلبة وبناء الحانات ودور العبادة

الاجتماعیة وبالرغم من ھذه الظروف  السیئة التي سادت مصر الفرعونیة فقد كانت ھناك بعض أنواع من الرعایة 

الحكومیة والأھلیة بجانب مظاھر الإحسان القائمة، وقد كان وجود ھذه الألوان البسیطة من الرعایة ضرورة تفرضھا 

  :بعض العوامل منھا

لقد لعبت العوامل الطبیعیة مثل خصوبة أرض النیل دورا في استقرار الفلاحین في الأرض والتماسك فیما بینھم  - 1 - 1

 . لمواجھة كوارث طبیعیة مثل انخفاض منسوب المیاه، فكان ذلك بمثابة الحافز لھم لفعل أكثر والإحسان بینھم

تكن تصلح لمقابلة احتیاجاتھ، الأمر الذي ترتب علیھ ضرورة  استخدام المصري القدیم للوسائل والأسالیب البدائیة لم2-

التعاون مع الغیر ومساعدة الضعیف، وبالتالي ظھور علاقات إنسانیة قویة بین سكان القرى واتسمت ھذه العلاقات بروح 

 .البر والتعاون

الرعایة لتخفیف الشعور بالألم خوف الطبقة الحاكمة المستغلة من ثورة الفلاحین جعلھا تعمل على توفیر بعض برامج - 3

 .والظلم بین الفلاحین

تمسك المصریین القدماء بالقیم والمبادئ الدینیة التي كانت تحث على البر والإحسان، وفعل الخیر وقد كان لعقیدة البعث - 4

 .أثرھا في دفع الناس لفعل الخیر والبر بإخوانھ
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ات الاجتماعیة في القریة الواحدة مما زاد من التضامن والتكافل الحیاة الزراعیة القرویة أدت إلى استمرار العلاق- 5

 .الاجتماعي بین أفراد المجتمع

  وقد تمثلت ألوان الرعایة الاجتماعیة في مصر القدیمة في بعض المظاھر

ق وقد أنشأ الفراعنة ملاجئ لكبار السن والعجزة كما ساعدوا الموظفین من كبار السن على الالتحا: رعایة المسنین  - أ

بأعمال تتناسب م قدراتھم وسنھم حتى تضمن للموظف المتقاعد دخلا یساعده على تحمل الحیاة،أما كبار السن في الأسرة 

 .المصریة القدیمة فقد كانت لھم مكانة اجتماعیة عالیة لما لھم من خبرات عدیدة في شؤون الحیاة

ك الوقت وكانت تسمى بیت الحیاة، وكانت ملحقة تمثلت في إقامة الدولة بعض المدارس في ذل: الخدمات التعلیمیة  - ب

بالمعابد حیث یتلقى التلامیذ من أبناء العامة التعلیم الابتدائي فقط، بینما تقتصر المراحل التعلیمیة التالیة على أبناء الأشراف 

سائدة في مصر القدیمة ھي في معابد المدن الكبرى لتخریج فئة الكتاب الذین یعملون في البلاط الملكي وكانت لغة الكتابة ال

 .اللغة الھیروغلیفیة أي الحروف المقدسة

ظھر الطب أول الأمر متماشیا مع السحر لذلك ارتبط بالكھنة في بدایتھ وأحیط بجو من السریة ثم ما : الرعایة الصحیة-ج

الأطباء یعملون إما  لبث أن انتشر وأخذ یدرس خارج المعابد في مدارس خاصة لإعداد الأطباء المتخصصون وكان ھؤلاء

في الجیش أو لعلاج الشعب أو لعلاج الأسرة الحاكمة في القصور الملكیة وظھر التخصص في أمراض العیون وأمراض 

  .الإنسان والتحنیط وأمراض الحیوان وكانت المعابد تتخذ كمكان لعلاج المرضى

ولة بجنودھا و وھبت الأرض الزراعیة للمحاربین كان الجندي الفرعوني محاربا شجاعا لذلك اھتمت الد: رعایة الجنود -د

و أعفتھم من الضرائب وإذا أصبح مالك الأرض غیر قادر على حمل السلاح یرثھا ابنھ القادر على حمل السلاح وإذا لم 

  .یوجد في الأسرة ما یستطیع حمل السلاح تعود الأرض مرة ثانیة إلى ملكیة فرعون

وجدت في الكتابات المنحوتة على معابد ومقابر وتماثیل الفراعنة، فقد وجد في لوحة في ھذه الألوان من رعایة الاجتماعیة 

لقد أعطیت الخبز للجائع وسمحت لمن لا یستطیع عبور النبل أن یستعمل قاربي، وكنت ": جاء فیھا" أمنمحات الثالث"قبر 

  13".أبا للیتیم وزوجا للأرملة وواقیا لمن یعاني الفقر

  : الرعایة الاجتماعیة عند الإغریق: 2- 3

انتشرت المدن الیونانیة في مناطق جبلیة اشتھرت بقلة الإنتاج مما أدى إلى ھجرة كثیر من السكان خارج بلادھم واتخاذ 

  الحرب وسیلة لكسب الرزق واحتراف

  .لدرجة البخلالقرصنة، وقد حتمت الظروف الطبیعیة على الیوناني القدیم الاقتصاد التام في حیاتھ 

أما الأطفال عند ولادتھم فیؤخذ كل طفل أمام جماعة من الشیوخ لیقرروا مصیره، إذا كان صحیح البدن أعطي لوالدتھ 

وتنشئتھ حتى سن السابعة، أما إذا كان ضعیف البدن أمر الشیوخ بتعریض الطفل للبرد والجوع حتى الموت، وعندما یصل 

  .بتدریبھ على القفز والجري والمصارعة والتمرینات العسكریةالطفل سن السابعة یؤخذ لمكان خاص 

أما طبقة الشعب الیوناني فقد كان أعلاھا ھي طبقة النبلاء الذین كانوا یملكون الأراضي ویحكمون القضایا التي تعرض 

ومون بالعمل في قطعة علیھم وفقا لمجموعة من الأحكام كما كان بیدھم إقامة الشعائر الدینیة ثم طبقة الفلاحین اللذین یق

  .الأرض ثم طبقة العمال
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ولقد تجلت الرعایة الاجتماعیة عند الإغریق في مساعدة المحرومین، ومساعدة أفراد المجتمع خاصة في أوقات الطوارئ 

  .والكوارث عندما یصابون بالمجاعات وذلك بتقدیم الوجبات العامة للجمیع من الخزانة العامة

  :عند الرومان الرعایة الاجتماعیة: 3- 3

أدت الظروف المكانیة إلى جعل سكان روما ینقسمون إلى قسمین جماعة الأشراف وكانوا یسكنون التلال، وجماعة العامة 

وھم أتباع ملحقون بالأشراف، الأمر الذي نتج عنھ الخلاف بین الأشراف وطبقة العامة، وكانت الكفة الراجحة لطبقة 

مور وتفرض إرادتھا، بینما العامة ینشغلون بالسعي وراء الرزق والقوت ویقدمون الأشراف لأنھا تتحكم في مصائر الأ

  .دمائھم للدولة أثناء الحروب وھذا ما شجعھم للمطالبة بالمساواة

ولقد كانت المجاعات القاتلة تصیب روما ویموت الرجال والنساء والأطفال والشیوخ من الجوع بالمئات، ومن بقي حیا 

من مجلس الشیوخ حیث یبذل ھذا المجلس كل جھده لإغاثة الشعب ویقوم بشراء كمیات ضخمة من فكان یطلب معونة 

  .الحبوب ویبیعھا للناس بأثمان زھیدة

ولقد تجلت الرعایة الاجتماعیة في الدولة الرومانیة القدیمة في توزیع المساعدات على الفقراء والمعوزین، وتساعد الأسر 

ضحیة الحروب، أو الذین شوھتم المعارك وأصبحوا عاجزین عن العمل، كما كانت تقدم المنكوبة التي یذھب أفرادھا 

  14.المساعدات للرقیق، والأسرى لضمان عدم تمردھم على السلطة القائمة

وھذا من جانب الحضارات القدیمة، أما من جانب الدیانات فقد تجسدت الرعایة الاجتماعیة في الدین الیھودي والمسیحي 

  .والإسلامي

فالرعایة الاجتماعیة في الدین الیھودي تظھر ملامحھا من خلال دعوتھا إلى إنشاء مملكة الله على الأرض، حیث شجعت 

على الرعایة الاجتماعیة، التي توفر للإنسان حیاة كریمة، وذلك من خلال رعایة الفقراء والمحتاجین، حیث ورد في 

 : التوراة ما یلي

  15.......................".قیر من أرضكافتح یدك لأخیك المسكین والف"

  )11- 10آیة 15سفر التثنیة، إصحاح (            

  16..............".من یرحم الفقیر یقرض الرب، وعن معرفة یجازیھ"

 )17آیة 19أمثال، إصحاح (                 

 

ولا تظلم مسكینا أو فقیرا من إخوتك أو من الغرباء ...........الغدلا تبیت أجر أجیر عندك إلى ":كما ورد أیضا الآیة التالیة

  .....".الذین في أرضك في یومھ تعطیھ أجرتھ ولا تغرب علیھا الشمس

أما الدین المسیحي فقد ساھم في نشر الرعایة الاجتماعیة من خلال حثھا على رعایة الفقراء والمساكین والأرامل والیتامى، 

  17".طوبى للرحماء لأنھم یرحمون": نجیل من الآیات مثلوذلك ما ورد في الإ

  )06آیة05إنجیل متى ، إصحاح، (            
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ألا تضع صدقتكم قدام الناس لكي ینظروكم، طوبى لمن ینفق على الفقیر والمسكین الرب ": كما ورد أیضا قول المسیح

  ".ینجیھ یوم السوء

  ".صدقة بیعوا أموالكم وأعطوا": وورد أیضا في الإنجیل

  )  23آیة02إنجیل لوقا، (                   

مع ظھور الدیانة الإسلامیة واستحكام انتشارھا في شبھ الجزیرة العربیة واستكمال انتشارھا في شمال إفریقیا وغرب 

  .أوروبا، حتى وصل إلى أبعد نقطة في الشرق

الكریم والسنة النبویة الشریفة، ولم یترك ھذان  وجاء الإسلام بنموذج للرعایة الاجتماعیة والتي وردت في القرآن

المصدران مجالا اجتماعیا إلا و كان لھما نصیب كبیر فیھنكما تدلنا تعالیم الدین الإسلامي أنھ لم یعزل الدنیا عن الدین، كما 

ریقة أدائھا و مكافئة حدد الدین الإسلامي بتعالیمھ الأخلاقیة ماھیة الرعایة و النظم الاجتماعیة و كیفیتھا و أسسھا و ط

العاملین علیھا ،حیث اھتم بوضع أسس و قواعد لظروف الحیاة الخاصة و العامة المتصلة بالنظم التشریعیة ،و التي تنظم 

  .العلاقة بین الأفراد مثل تشریعات الزواج و الطلاق ،إضافة إلى القواعد الخاصة بالمعاملات بین الناس 

  .شابك تدخل فیھا مكونات لا حصر لھا ،و تتم عن الاقتناع الداخلي للأفرادو الرعایة في الإسلام ھي كل مت

المحتاجین ،و حثھ على إعطاء وتتجسد الرعایة الاجتماعیة في الإسلام من خلال رعایة الفقراء و المساكین ،و الأرامل و 

 الزكاة و الصدقات و ذلك ما تثبتھ الآیة 

،و الیوم الأخر و الله ولوا و وجوھكم قبل المشرق و المغرب ،و لكن البر من آمن با﴿لیس البر أن ت:"القرآنیة في قولھ تعالى

الملائكة و النبیین ،و أتى المال على حبھ ذوي القربى و الیتامى و المساكین، وابن السبیل والسائلین، وفي الرقاب وأقام 

  18)".لضراء، وحین البأس أولئك اللذین صدقواالصلاة وآتى الزكاة والموفون بعھدھم إذا عاھدوا والصابرین في البأساء وا

إنما الصدقات للفقراء والمساكین والعاملین علیھا والمؤلفة قلوبھم، وفي الرقاب والغارمین، وفي سبیل الله : "( وقولھ أیضا

  19)".وابن السبیل فریضة من الله، والله علیم حكیم

 20)".بھاخذ من أموالھم صدقة تطھرھم وتزكیھم : "( قولھ تعالىو

  ).الفرق بین الرعایة الاجتماعیة والخدمة الاجتماعیة(خصائص الرعایة الاجتماعیة - 4

  .قبل أن نتطرق إلى عرض الخصائص یجب معرفة الفرق بین الخدمة الاجتماعیة والرعایة الاجتماعیة

كانت المساعدة المتبادلة بین الناس، ھي إحدى النظم الاجتماعیة الأساسیة قدیمة قدم الإنسانیة حیث : الرعایة الاجتماعیة*

في حل مشاكلھم الشخصیة والعامة التي یعاني منھا الأفراد على أساس أن ذلك مطلوب لاستمرار الحیاة الاجتماعیة، ففي 

ھذه المجتمعات البدائیة اعتبرت الرعایة الاجتماعیة على أساس أنھا مظھر من مظاھر الإحسان والإصلاح الاجتماعي، 

اھیم الحدیثة التي تعبر على التحولات التي تطرأ على الرعایة الاجتماعیة مفھوم دولة الرعایة ومجتمع الرعایة، ومن المف

  ....ومنھ فھي خدمات اجتماعیة عامة تحولت من رعایة للفقراء إلى الرعایة كحق لكل مواطن سواء كان غني أو فقیر

  :أثر الرعایة الاجتماعیة - 5
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ما دام الإنسان مدني بطبعھ فھو لایستطیع العیش إلا مع الجماعة،و بالرغم من ذلك نجد بعض الفئات تعاني 
في مختلف المشاكل سواء كانت نفسیة أو اجتماعیة أو مادیة أو صحیة ،و ھنا تلعب الرعایة الاجتماعیة لعبتھا لحل ھذه 

  :الرعایة الاجتماعیة على المسنین في مختلف المجالات نذكرھاالمشاكل و التخفیف على حالة المسنین و ھنا تظھر أثار 

  :في المجال الاجتماعي- 1

إن أشد المشكلات التي یعاني منھا المسنون ھي إحساسھم بالعزلة في المجتمع و قد یتمتع الكثیرون منھم بالخبرات و 
من طرف مكانتھم الاجتماعیة غیر أنھم  المھارات،و القدرات التي تمكنھم من الاستمرار في أداء أدوارھم المناط لھم

  :21یفتقدون الفرصة و المناخ المناسبین و ھنا یتجلى أثر الرعایة في المجال الاجتماعي في النقاط التالیة

إحساسھ بقیمة و أھمیة و دور المجتمع من خلال الخروج للمنتزھات و الرحلات الدوریة و تقدیم الطعام في صحون •
  . زاھیة بألوان الأزھار

تعزیز علاقاتھم الاجتماعیة لمواجھة كل التغیرات الاجتماعیة و في مقدمة ما یحتاج إلیھ المسن تدعیم العلاقات •
  .الاجتماعیة في مواجھة العادات و التقالید من جیل إلى جیل،و ما یترتب علیھ من آراء و اتجاھات مختلفة بین جیل و آخر

  .العلاقاتتنظیم الوسائل و الأسالیب لتدعیم ھذه •

  .إنشاء دور لرعایة المسنین توفر لھم الإقامة و الطعام و الشراب و التكافل الاجتماعي بین الشیوخ •

  ).الانتماء الاجتماعي(عدم الشعور بالعزلة•

  .توفیر الاحترام و التقدیر و معاملتھم معاملة حسنة •

  .التكفل الاجتماعي للمقیمین•

تماعي الذي یقوم بھ الفرد،أما المسن فیظل لھ أھداف و طموحات و غایات تھز قیمة تحقیق الذات المرتبط بالدور الاج•
  .تقدیره لذاتھ

  .إعطاء لھ مكانة في دار العجزة•

تعویض الشعور بالوحدة و الحرمان من العلاقات القرابیة و العائلیة التي كانت تمثل جزء من نشاطھم و اھتماماتھم •
  . الیومیة

لامیة المختلفة لتعریف المسنین بالبرامج المخصصة لھم،و كیفیة الاستفادة منھا،و توفیر البرامج توفیر الأسالیب الإع•
  .الإعلامیة المختلفة للتعرف على مشكلات المسنین

  . رفع المستوى التعلیمي من خلال محو الأمیة المتواجد في المركز•

  :في المجال النفسي-2 

ى إعداد برامج تدریبیة وتوفیر مناخ نفسي مریح لكبار السن ومنھ تحقیق تتمثل في حاجة المسن في مرحلة كبره، إل
اطمئنان وتوافق واستقرار نفسي، ومنھ الشعور بالراحة النفسیة، ویظھر أثر الرعایة الاجتماعیة في المجال النفسي في 

  :22النقاط التالیة
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  .الاطمئنان النفسي یمنح المسنین مكانة ذاتیة•

  .لمسنین ترتبط بالقضاء على الخوف والفشل والقلق ومنھ تحقیق تكیف نفسيالطبیعة البیولوجیة ل•

 .  إقامة علاقات مع الأصدقاء، ومنھ تحقیق التكیف الشخصي والاجتماعي والابتعاد على التوتر والشعور بالألم والوحدة•

  .فحص المشكلات العقلیة والنفسیة التي تواجھ المسنین•

  .نینتوفیر الرفاھیة الكاملة للمس•

  .توعیة الرأي العام بضرورة توفیر مناخ نفسي مریح لكبار المسنین•

  .محاولة إقناع المسنین بتقبل العادات والتقالید لأن ذلك یساعدھم على التوافق النفسي والاجتماعي•

علیھم من تغیرات یجب أن یحظوا بتقدیر الجماعة واھتمامھا، كما یحسن بذل الجھد في سبیل تبصیر المسنین بأن ما یطرأ •
  .جسمیة وعقلیة ھي ظاھرة عادیة، وعلیھم أن یتقبلوا ھذه التغیرات، لأن التقبل ھو إحدى دعائم الصحة النفسیة

  .توفیر خدمات نفسیة للمسنین عن طریق مكاتب تتولى القیام بتقدیم المشورة والإرشاد النفسي•

  .دور الأطباء في رفع المعنویات النفسیة للمسنین•

  :المجال الصحيفي - 3

 :خصوصیة المشكلات الصحیة التي یواجھھا المسنون
یتمیز كبار السن بخصوصیة الوضع الصحي لھم عن الفئات العمریة الأخرى، وذلك لاختلاف أداء أعضاء الجسم 

لوظائفھا، فلا بد من التفرقة بین التغییرات التي تحدث في وظائف كل عضو من أعضاء الجسم وبین الأمراض التي 
تحدث في كل عضو فمثلاً نقص الاحتیاطي الوظیفي یعد تغییرًا طبیعیًا مع مرور الزمن، ولا یحتاج إلى علاج في كبار 

 .السن بینما یعد مرضًا لدى فئات عمریة أخرى
 :أھم المشكلات الصحیة التي تتطلبھا الرعایة الصحیة للمسن

 .دم، والقلب، وغیرھاداء السكري، وأمراض ضغط ال: تداخل الأمراض المتعددة مثل
 .الوقایة من الأمراض المعدیة ومكافحتھا

خرف الشیخوخة، ومرض الزھایمر، والاكتئاب أو القلق، والأعراض : الأمراض الخاصة بمرحلة الشیخوخة مثل
م الجانبیة، وتداخل الأدویة، اضطرابات الحركة والاتزان والسقوط، والسلس البولي، والجفاف، وسوء التغذیة، والآلا
المزمنة، ومشاكل المرضى طریحي الفراش، وترقق العظام، والتعامل مع القرح المختلفة التأھیل، والطب الطبیعي 

 .السمع والبصر والإحساس: للمسنین، وقصور الحواس مثل
التلوث البیئي، فالمسنون أشد تأثرًا بمختلف ضروب التلوث البیئي من متوسطي العمر، وأكثر عرضة حتى من أدنى 

وتؤدي الحالات الطبیة الناجمة عن التلوث البیئي إلى انخفاض الإنتاجیة، وتؤثر في نوعیة حیاة . تویات التلوثمس
 .الأشخاص مع تقدمھم في السن

سوء التغذیة، فكبار السن یصابون بأمراض سوء التغذیة؛ لعدم توافر العنایة والرعایة أو الوعي أو لضعف الإمكانات 
ویمكن الحد من الأسباب الرئیسة للإصابة بالمرض والعجز وللوفاة . ر سلبًا في صحتھم وحیویتھمالمادیة، ویمكن أن یؤث

لدى كبار السن باتخاذ تدابیر لتعزیز صحتھم ووقایتھم من الأمراض تركز في جملة أمور على التغذیة والنشاط 
 .الجسماني

تمتعًا بمجموعة من المعلومات المفیدة؛ بل مدى وعي المسن بنفسھ وبظروفھ الصحیة؛ إذ لا بد للمسن أن یكون م
وبمجموعة من المھارات الصحیة والعادات السلیمة، وأن یكون على حذر دائم من أن یقع تحت طائلة مجموعة من 

  .العادات الردیئة التي تجعلھ أسیرًا لھا كالتدخین وغیره
                                                                                                                                                                                                                            

  



والعقلیة، كلما تقدم بھ العمر، ومن الضروري العمل على تزداد حاجة المسن إلى الرعایة الصحیة البدنیة منھا والنفسیة و
توفیر ما یحتاجھ من العنایة والرعایة الكافیة لضمان صحة جیدة، وھنا یظھر أثر الرعایة الاجتماعیة حتى یقضي المسن 

  :23یلي شیخوخة خالیة من الكثیر من الأمراض المختلفة من جھة، والتمتع بصحة جیدة من جھة أخرى، ویظھر ذلك فیما

  .تخلیص المسن من الشوائب الصحیة التي لحقت بھ وأصابتھ وجعلتھ واقعا فریسة لمجموعة من الأمراض•

  .منع تدھور حالة المسن ومحاولة إطالة عوره أو على الأقل جعل حیاتھ أكثر حیویة•

  .تقدیم إرشادات حول اللباس والاستھلاك•

  .ارتفاع مستوى الصحة العامة للمسن•

  .لیل وفحوصات طبیة دوریةإجراء تحا•

  .التقلیل من حدة الأمراض بجمیع أنواعھا•

  .تطویر الوسائل والإمكانیات الصحیة•

  .تقدیم الإرشادات الخاصة بالتوعیة الغذائیة•

  .تقدیم علاجات وقائیة أولیة للمسن•

  .تشخیص الداء وإعطاء الدواء•

  .من جھة أخرى) الصحیة والنفسیة والاجتماعیة(مات العامة توطید علاقة المسن مع الطبیب من جھة، وبین المسن والخد•

  .ضمان وفاعلیة الأدویة ومجانیتھا•

  . تعوید المسن على اكتساب عادات صحیة وعلاقات اجتماعیة وسلوكات نفسیة•

  .التحصین والفحص والقیام بدورات شاملة للفحص الطبي•

  .داء السكري، و داء القلب: لمحاولات جادة في إیجاد دواء لبعض الأمراض المزمنة مث•

  .البرامج الصحیة المنسجمة والمنتظمة ودورھا الفعال في توعیة المسنین•

  .كزامرجل التوفیر أطباء مختصین في •

  .عقد الندوات لنشر الثقافة الصحیة بین المسنین•

  .24تسییر برامج العلاج الطبیعي لمختلف أنواعھ•

سنین وفقا لظروف كل منھم، وتوفیر أجھزة تعویضیة للمسنین مثل النظارات تنظیم زیارات الممرضات المتخصصات للم•
  .و أجھزة السمع
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  :مشروع الرعایة الصحیة الاولیة* 

 :مفھوم الرعایة الصحیة الأولیة للمسن
وظائف ھي عملیة التقییم الشاملة لكبار السن والمسنین من الناحیة الطبیة لاكتشاف أي أمراض أو خلل وظیفي، وتقییم 

، )إلخ... وظائف المخ مثل الذاكرة والتفكیر(من الحالة المعرفیة . أعضاء الجسم المختلفة والاحتیاطي الموجود بھا
، ونسبة نقص الاحتیاطي أو العجز، والحالة )الاتزان والأداء الحركي(والحالة المزاجیة، والحالة الوظیفیة للجسم 

 .الغذائیة، وغیر ذلك

 
 :عایة الصحیة الأولیة للمسنینالھدف من تقدیم الر

 .منع أو تقلیل أو تأخیر ظھور الأمراض المزمنة والشائعة -
 .الوصول إلى مرحلة الشیخوخة بأمان -
 .تسھیل رعایة المسنین واعتمادھم على الغیر -
 .تقلیل العبء على من یرعى المسن -
مناطق ، لتلبیة الة ووصولھا إلى كافة تزوید كبار السن بجمیع سبل الحصول على الرعایة والخدمات الصحی -

 .الاحتیاجات الخاصة بكبار السن
 .المحافظة على الاستقلالیة -
 .علاج الإعاقة وتحسین نوعیة حیاة كبار السن الذین یعانون أصلاً الإعاقات -
الأسرة ومنظمات  تعزیز النظرة الإیجابیة للشیخوخة وتوعیة المجتمع حول كیفیة الوصول إلى شیخوخة آمنة ودعم دور -

المجتمع المدني والقطاع الخاص في مجال رعایة المسنین، وتھیئة بیئة داعمــة للأفراد والأسر على اتباع أسلوب صحي 
 .في الحیاة

 .مختلف الجوانب نالجزائر مإنشاء قاعدة معلومات مبنیة على الأدلة والبراھین حول وضع المسنین في  -
 .ي مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة لتصبح حجر الزاویة في تقدیم الخدمات الصحیة لھمإدخال خدمة رعایة المسنین ف -
تدریب القوى العاملة في مجال رعایة وصحة المسنین على تقدیم خدمات عالیة الجودة في شتى التخصصات التي  -

 .تتعامل معھم
لین على رعایتھم على ما قد یتعرضون لھ من تدریب المسنین على أسالیب الرعایة الذاتیة، وتدریب المجتمع والعام -

 .مشكلات صحیة ونفسیة وكیفیة التعامل مع تلك المشكلات
 .الرعایة الصحیة الوقائیة وفحص المرض في وقت مبكر -

 :متطلبات الرعایة الصحیة للمسنین
ل والمركز الاجتماعي والدعم الإحاطة بالعوامل البیئیة والاقتصادیة والاجتماعیة والجغرافیة والتعلیم والمھنة والدخ-

 .الاجتماعي والثقافة ونوع الجنس والتي تتأثر بھا صحة المسن
 .التدریب الجید في مجال طب الشیخوخة وتوفیره في مراكز الرعایة الصحیة الأولیة -
توفیر فریق رعایة المسنین المكون من أطباء متخصصون في طب الشیخوخة وأطباء التأھیل وھیئة التمریض  -

والأخصائیین النفسیین وأخصائي التغذیة وأخصائي التأھیل المعرفي واللفظي والمعالج الوظیفي والأخصائیین 
 الاجتماعیین

 :الآلیات التي تمكن من تنفیذ ھذه الأھداف
د تشكیل لجنة وطنیة لتنسیق الجھود في مجال رعایة وصحة المسنین وإنشاء قاعدة بیانات عن كبار السن بالدولة، تساع -

 .على تخطیط ووضع الخدمات المناسبة لھم
 .البدء بإنشاء عیادات مخصصة لكبار السن ضمن مؤسسات الرعایة الصحیة الأولیة القائمة -
 .تنظیم حلقات عمل على المستوى الوطني لوضع خطة عمل وطنیة لرعایة صحة المسنین -



جمیع العاملین في مجال الرعایة الصحیة الأولیة على تنفیذ خطط قصیرة وطویلة المدى ضمن الخطة الوطنیة لتدریب  -
 .العنایة بالمسنین وإعداد وتطویر أسالیب العمل المناسبة للعاملین الصحیین في مجال رعایة المسنین

وإشراك المجتمع والجھات الإعلامیة . إقامة حملات توعیة نشطة ومتكررة عن أھمیة ومبادئ رعایة المسنین -
لمدني والقطاع الخاص في ھذه الحملات، وتشجیع المجتمع لإشراك المسنین في الفعالیات المجتمعیة ومؤسسات المجتمع ا

 .المختلفة
التنسیق مع المنظمات العالمیة ذات الاختصاص للاستفادة من الخبرات والبرامج الموجودة لدیھم في مجال رعایة  -

 .المسنین
الوطني والمناطق في مجال رعایة كبار السن، وعقد سلسلة من إجراء الدراسات والبحوث اللازمة على المستوى  -

الاجتماعات وحلقات العمل الاستشاریة لمراجعة السیاسات والتشریعات والخروج بتوصیات على ضوء نتائج الدراسات 
  .والبحوث في مجال رعایة المسنین وصحتھم

  :في المجال الترفیھي و ألخدماتي- 4

ات الفراغ تتسم بالثبات النسبي طوال حیاة الإنسان بینما یتخلى الأفراد عن بعض في الحقیقة إن أنماط قضاء أوق
و لعل أول تلك ....25الاھتمامات بسبب التقدم في السن،فھناك عدة أسباب تحذو بالشیوخ إلى الإحساس بالفراغ و بالوقت

الأسباب ھو تقلص أھداف الشیوخ و انكماشھا الشدید،أما السبب الثاني یدفع الشیوخ إلى الإحساس بالفراغ و بأن حیاتھ لا 
  :  تكاد تتحرك،و من ھنا یظھر أثر الرعایة الاجتماعیة في ھذا المجال فیما یلي

  .استعمال طرق إیجابیة في شغل أوقات الفراغ•

الأنشطة الریاضیة و التي تعتبر أنشطة إیجابیة إذ تستدعي من المسن القیام بنشاط حركي و عقد صداقات  ممارسة بعض•
  .و علاقات اجتماعیة

  .شغل وقت و محاربة الفراغ •

  .رحلات،حفلات،مشاھدة التلفاز،عروض مسرحیة:تقدیم أنشطة ترفیھیة مثل•

  .فتح باب الزیارات لتعویض فقدان الأھل•

  .ت في مؤسسات و مراكز المسنیندور المكتبا•

  . تقویة الإحساس لدى كبار السن بأن المجتمع ما زال في حاجة إلیھم و أنھم ما زالوا یملكون القدرة على الحیاة•

  .توثیق الصلة و تبادل المعونة بین المسنین من جھة،و بین المؤسسات من جھة أخرى•

  .الحفلات الترفیھیة و أثرھا على ترفیھ المسنین •

  .الترفیھ و الترویح و إتاحة الفرصة لھم للتحرك داخل البلاد و خارجھا•

  .الأجور المنخفضة في وسائل النقل المملوكة من طرف الدولة•

 . القیام بدورات حج كل سن للمسنین•
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: مفھوم المسن و تعریفھ  

عاما مثلا فأكثر ؟ أو ھو الذي تبدو علیھ ) 60(الذي یبلغ العمر سنا معینا اختلفت الآراء و تضاربت في تعریف المسن ؟أو 

  أثار تمیزه بكبر السن ؟

ھناك رأي بان الشیخوخة تغیر طبیعي في حیاة الإنسان أي أنھا تطور فسیولوجي شانھا كمرحلة الرضاعة و الطفولة و 

یفسر ھذا التغیر الفسیولوجي بأنھ نتیجة التحول الذي یطرأ البلوغ و السن الوسط ثم الكھولة،و ھذه سنة الله في خلقھ و قد 

، و ھناك رأي آخر بأن الشیخوخة ھي نتیجة لتراكم ظواھر كثیرة منھا ما ھو مرضي ...على أنسجة كبیر السن و خلایاه

ي تعاطي تصلب الشرایین و الأمراض المزمنة، و منھا ما ھو بسبب المؤثرات الداخلیة و الخارجیة و الإسراف ف:مثل 

الخ،و ھذا ...العقاقیر و العدوى و منھا ما ھو بسبب التغذیة و التقلبات الجویة و الحالة النفسیة و العصبیة و الحالة المناعیة

ھذا و یلعب الاستعداد الشخصي و العائلي دورا في بلوغ الإنسان مرحلة ...ما یؤدي إلى الاضمحلال و الشیخوخة 

  .ي یصدق علیھ القول بالشیخوخة المبكرة الشیخوخة قبل الأوان و ھو الذ

و بالتالي ...و لقد اختلفت الآراء كذلك في الوقت الذي تبدأ فیھ الشیخوخة و أوضحت دراسات عدة أن التقدم في السن 

  .ظھور أعراض الشیخوخة سواء صحیا أو نفسیا أو عقلیا قد یبدأ في أي مرحلة من مراحل العمر

فیھا الوظائف الجسدیة و )في أي مرحلة(تعریف الشیخوخة بأنھا مرحلة العمر التي تبدأ و على ھذا یتفق الكثیرون على

  العقلیة في التدھور بصورة أكثر وضوحا مما

  26....‘‘وفقدان ملموس للقوة و الحیویة ،و تزول معھا ظاھرة الفتوة و العنفوان ثم ینتھي كل شيء

ة ،و ھي تمثل ظاھرة من ظواھر التطور أو النمو التي یمر بھا عملیة بیولوجیة حتمی‘‘:كذلك یشیر تعریف آخر بأنھا 

الإنسان ،إذ أنھا تعني مجموعة من التغیرات المعقدة في النمو التي تؤدي مع مرور الزمن إلى تلف التركیب العضوي في 

  .‘‘الكائن الحي و بالنھایة إلى موتھ
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  :علم الشیخوخة الاجتماعي- 2

آخر تطور تم إدخالھ إلى میدان الدراسات العلمیة لظاھرة الشیخوخة، وقد بدأ  Getontologiتماعيبعد علم الشیخوخة الاج

  .إلى اكتشاف مجموعة من العلماء المھتمین بالأمور الطبیة والاجتماعیة1952التفكیر في قیام ھذا العلم منذ عام

حدة الأمریكیة أثر كبیر في انتشار ھذا العلم وإجراء وقد كان للمؤسسات والھیئات التي تھتم برعایة المسنین بالولایات المت

الدراسات العلمیة للشیخوخة حتى الآن یولى اھتمامھ بالأمور ذات الصبغة الطبیة، وما زالت العلوم الاجتماعیة تفتقر إلى 

لنظریة لعلم الأسلوب العلمي المتكامل الذي یمیزھا عن غیرھا فضلا عن غیرھا فضلا عن عدم وجود فارق بین الجوانب ا

  .الشیخوخة الاجتماعي وبین تطبیقاتھ العلمیة

وقد كان لتركیز المؤسسات والھیئات التي تھتم برعایة المسنین على البحوث الخاصة لكبار السن أثرھا المبكر في إبراز 

ل حیث لم تعد مدى حاجة العلماء الاجتماعیین المھتمین بأمور الشیخوخة والتقدم في السن إلى اتخاذ إطار علمي مستق

  .الأسالیب والنظریات البیولوجیة والطبیة وحدھا كافیة لھذا العلم الجدید

  :علم الشیخوخة الاجتماعي یسعى إلى تحقیق مجموعة من الأھداف، التي توفر للمسنین الحیاة الكریمة منھا

  .وقایة المسن من الأمراض وخاصة أمراض الشیخوخة*

  .ة العامةإدماج المسن في الحیاة الاجتماعی*

  .الاستفادة من خبرات المسنین في مجالات تخصصھم*

  .مساعدة المسن على مواجھة المشكلات الناتجة عن كبر السن*

  .تقویة العلاقات بین جیل الشباب وجیل الشیوخ مع استفادة الشباب من خبراتھم*

السكانیة والصحیة والثقافیة في حیاة إن علم الشیخوخة یتناول العدید من الموضوعات الخاصة بالمسنین مثل العوامل 

المسنین، والتغیرات التي تطرأ على المراكز والأدوار والتكیف الاجتماعي للأفراد المعمرین ھذا بالإضافة إلى تحدید 

العوامل الأخرى المؤثرة في حیاة المسنین في مختلف النواحي البیولوجیة والنفسیة والعقلیة ومختلف التغیرات التي تطرأ 

 27.حیاة المسن في
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  :النظریات المفسرة للشیخوخة- 3

كیف تحدث الشیخوخة؟وما تفسیر العلم لھذه الظاھرة؟ولماذا ینسحب الشباب ویتوارى لیحل محلھ مع مرور السنین وھن 

  الشیخوخة؟

أسرار الشیخوخة،  إلى إجابة شافیة لھا بالتوصل إلى أسئلة تدور بالأذھان منذ أقدم العصور ومازال العلم یحاول أن یصل 

حتى یمكن ان یضع حلا لمشكلاتھ التي تثقل كاھل الناس في آخر عھدتھم بالحیاة بعد سنوات حافلة من الطفولة إلى الشباب 

  .و النضج، ولا تكون بالغالب ختاما مرغوبا فیھ لسیناریو حیاة الإنسان منذ القدم

من أھمھا  28.ت نظریات او نماذج لتفسیر حدوث الشیخوخةوكاي من الظواھر التي لا یوجھ لھا تفسیرا واضحا فقد ظھر

  :ما یلي 

 : نموذج التحلیل النفسي  - أ

وعدم قبول كبار السن الخضوع لتحلیل نفسي،بالإضافة إلى عدم : نظر فروید إلى الشیخوخة كونھا تمثل تصلب الشخصیة

ان معظم المحللین النفسیین اھتموا بالآلیات قبول المسن بالواقع،و بالرغم من ھذا الموقف السلبي الذي قدمھ للشیخوخة، ف

 29.النفسیة والصراعات التي تحدث في الشیخوخة 

 :النموذج البیولوجي-ب

من المؤكد انھ في السن المتقدمة یحدث تناقص في عدد الخلایا النشطة مما یؤدي الى شیخوختنا وضعف الجھاز المناعي 

ترك الجانب (شكل الجسم وظھور علامات الشیخوخة الجسدیة  لدینا وتغیرات في عمل الغدد، وھذه التغیرات في

  ).النتائج النفسیة(فھي تؤدي الى ثلاث أنواع من التأثیرات ) المرضي

 .لھا تأثیر على القدرات الذھنیة، الشعور بالقلق على الصحة، وإمكانیة العیش في  المستقبل - 1

 .ؤثر على علاقة الآخرین بالمسنالتغیرات البیولوجیة تسبب تأثیرات غیر مباشرة حیث أنھا ت - 2

تأثیر التغیرات البیولوجیة یؤدي الى نتائج ثانویة على الشخص نفسھ، الذي یصبح ضحیة ھذه التغیرات ،لكن التغیرات  - 3

 .البیولوجیة التي تصحب التقدم في السن لا تكفي وحدھا لوضع نظریة حول الشیخوخة كاملة

 :النموذج الاجتماعي  - ج

ظاھرة اجتماعیة ھامة لما لھا من تبعات،ولھذا فقد شكلت عدة نماذج اجتماعیة تحاول ان تاخذ بعین لاشك في ان الشیخوخة 

  :وتقول ھذه النظریة 1931الاعتبار المتغیرات المرتبطة بالشیخوخة منھا نظریة كمتغیر التي تعود الى عام 

یظھر المجتمع عدم الاكتراث بالفرد، فیعمد بان ھناك منحنى من جانب الفرد للتحرر من سلطة المجتمع، وفي الوقت نفسھ 

الأخیر المتقدم في السن إلى عدم المساھمة في أعمال ھذا المجتمع الذي ھو في الوقت نفسھ یترك لھ قلیلا من المكانة 

والأدوار فتحسب منھ بعض أدواره الاجتماعیة التي استطاع المحافظة علیھا و یبقى البعض الآخر غامضا، ویشعر الفرد 

ا بعدم وجود ھویة خاصة أو أھداف معینة فإذا لم یستطع الحصول على تلك الأھداف، فإن ھذه الحالة تؤدي إلى عدم ھن
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ویطلق علیھا بعض الكتاب النظریة التنمویة  30التكیف و منھ ھنا تأتي أھمیة نظریة النشاط حیث للمتقدم في السن وظائف 

اتھم من المسنین المستجدین و ذلك لأنھم یجدون بدائل مناسبة حین وتأكد على أن المسنین النشیطین أكثر رضا عن حی

یحالون إى التقاعد وذلك من خلال تكوین صداقات جدیدة و مفیدة تواجھ مشكلة وقت الفراغ لدیھم، والاشتراك في أندیة 

یض العمل، مصدر جدید تعو( على أن الأنشطة البدیلة تحقق ھدفین ھما " میل"و " فرید مان"تشغل وقتھم وقد أكد مع ذلك 

  31) للدخل

أما نظریة الاستمراریة فإنھا تعتمد على مراحل العمر السابقة وتقول بأن الشیخوخة ھي استمراریة للحالات التي عاشھا 

الفرد في الماضي، إذ أن تكیف المتقدم في السن یتوقف على أذواقھ و ثقافتھ التي اكتسبھا في حیاتھ الماضیة، فنظام الحیاة و 

   32سلوك المتبع فیھ عي التي تنبئ بالأسلوب الذي ستؤول إلیھ الشیخوخة و بشكل خاص ، كیفیة مواجھة أحداث قد تحصلال

أما النظریة التي تتكلم عن الطبقات الاجتماعیة التي تتناول شرائح الأعمار كافة فترى أن متوسط الأعمار قد ازداد كثیرا 

من ھنا فإنھم  یشكلون طبقة تتمتع بسلطة أكثر من ذي قبل، مما یؤدي إلى رفضھم وأن عدد المتقدمین في العمر في ازدیاد، 

من قبل الفئات الأخرى و إلى صراعات معھم بالإضافة إلى أن امتلاكھم بالقوة الاقتصادیة والسیاسیة تعطیھم سلطة كبیرة 

  .بالانتماء إلى الشیخوخة

  :النموذج المعرفي -د

بدراسة معالجة المعلومات عند المتقدمین في السن و تناولت ھذه الأعمال الناحیة الوظائفیة اھتم علماء النفس المعرفي 

بعض القدرات یصیبھا الوھن، بینما القدرات الأخرى تزید "الخ، وقد بینت النتائج أن ...الذاكرة، الحلم، حل المشكلات: مثل

  ".كفاءة

بعض القدرات، ولكن یؤثر أیضا على الوظائف الذھنیة  وحاولت نظریات عدة تفسیر أن ذلك لا یؤثر فقط على ضعف

  .وطریقة عملھا مع التقدم في السن

ووجد الباحثون أن طریقة التعویض ھي الأكثر استخداما من أجل المحافظة على القدرات الذھنیة والتخلص من الآثار 

تكیف، وھذا یتطلب استخداما للقدرات السلبیة لمرحلة التقدم في السن، فالشخص المتقدم في السن قادر على إعادة ال

  33.المكتسبة سابقا بالإضافة إلى تطویر استراتیجیات جدیدة لمحاربة الوھن الذھني
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 خطط معالجة مشكل الشیخوخة  - 4

 :الجمعیة العالمیة الأولى للشیخوخة - /ا

توصیات باتخاذ إجراءات في سبعة  1982خطة العمل الدولیة للشیخوخة المعتمدة في المؤتمر العالمي الأول في فیینا عام 

الصحة والتغذیة، وحمایة المستھلكین المسنین، والإسكان والبیئة المعیشیة، والأسرة، والرفاه الاجتماعي، : مجالات، وھي

: واتضح أن المجالات التالیة ھي أكثر المجالات صعوبة من حیث المعالجة، وھي. وتأمین الدخل، والعمل، والتعلیم

ویمثل عدم وجود التمویل عقبة رئیسیة  .بیئة المعیشیة؛ وتأمین الدخل والعمالة، وحمایة المستھلكین المسنینالإسكان وال

فقد شكلت الصعوبات الاقتصادیة والصراعات المسلحة والكوارث الطبیعیة عقبات . تواجھ تنفیذ توصیات خطة العمل

وأعاق . وتمثل قلة الموظفین الحكومیین مشكلة أخرى في معظم البلدان النامیة. حالت دون توفیر التمویل لقضایا الشیخوخة

 .خطة أیضاً عدم وجود تنسیق فیما بین الوكالات، وتداخل المسؤولیات، وعدم وجود خبراء معنیین برسم السیاساتتنفیذ ال

 إعادة دراسة الماضي، وإعادة تصور المستقبل: نتائج الجمعیة العالمیة الأولى للشیخوخة

، 2002أبریل /ستعقد في مدرید، في نیسان أجرت الأمم المتحدة، في إطار التحضیر للجمعیة العالمیة الثانیة للشیخوخة التي

استقصاء لآراء الدول الأعضاء لتقییم التقدم المحرز والعقبات المجابھة في تنفیذ خطة العمل الدولیة للشیخوخة التي 

وستساعد نتائج ھذا الاستقصاء أیضاً في تحدید . 1982اعتمدتھا الجمعیة العالمیة للشیخوخة في فیینا، بالنمسا، في عام 

 .المسائل ذات الأولویة المتعلقة بالشیخوخة التي ستعالج في خطة عمل منقحة ستطرح في الجمعیة القادمة

 التقدم المحرز منذ انعقاد الجمعیة العالمیة الأولى للشیخوخة

الذي  ھناك تفاوت في التقدم المحرز منذ انعقاد الجمعیة العالمیة الأولى للشیخوخة وھو یختلف من بلد إلى آخر، الأمر

وقد أحرز تقدم في عدة مجالات، من بینھا إعداد . یعكس التباینات في الموارد المتاحة، والأولویات، وغیر ذلك من العوامل

ھیاكل تحتیة وطنیة للشیخوخة، وتحسین الحالة الصحیة، وتوفیر الإسكان والدخل المستقر لكبار السن، فضلا عن تعزیز 

  .مشاركة كبار السن في المجتمع

 :الجمعیة العالمیة الثانیة للشیخوخة -/ب

 600ففي الخمسین سنة القادمة، سوف یزداد عدد كبار السن نحو أربعة أضعاف إذ یزدادون من نحو . یتقدم العالم في السن

سیكون  2050وبحلول عام . والیوم، بلغ في سن الستین وأكثر واحد من كل عشرة. ملیون نسمة إلى ملیارینسمة تقریبا

، من المتوقع أن یبلغ ثلث سكان العالم ستین سنة من 2150واحد من كبار السن بین كل خمسة أشخاص وبحلول عام ھناك 

 .العمر أو أكثر

وفي بعض البلدان المتقدمة والبلدان ذات الاقتصادات التي تجتاز مرحلة انتقالیة، انخفضت معدلات الموالید دون مستویات 

وفي العقود القادمة، فإن الزیادة في عدد كبار . اص الأكبر سنا یفوق الآن عدد الأطفالالإحلال، ومن ثم أصبح عدد الأشخ

السن ستكون ھي الأكبر من نوعھا في البلدان المتقدمة حیث من المتوقع أن یتضاعف عدد السكان الأكبر سنا أربع مرات 

 .على مدار السنوات الخمسین القادمة



لدى كل فرد، ولدى جمیع الأجیال في البلدان شتى یستوي في ذلك البلدان النامیة  وتعد شیوخة سكان العالم مدعاة للقلق

وھذا التحول في تركیبة السكان ستنجم عنھ نتائج عمیقة لكل جانب من جوانب الحیاة سواء بالنسبة . والبلدان المتقدمة

 .للأفراد أو المجتمعات

وارد إذ سوف یتعین علیھا أن تتعامل مع التنمیة ومع شیوخة ولسوف تواجھ البلدان النامیة أشق التحدیات من حیث الم

ولكن عندما تطول حیاة السكان، وإذا ما أصبحوا في صحة أفضل وعاشوا حیاة أكثر نشاطا، فمن . السكان في وقت واحد

 .شأن السكان المتحولین إلى الشیخوخة أن یتیحوا بذلك فرصا ینبغي الإفادة منھا

المرتبطة بھذا التحول الدیمغرافي الھائل، قررت الجمعیة العامة للأمم المتحدة عقد الجمعیة  ومن أجل مواجھة التحدیات

 .في مدرید، إسبانیا 2002أبریل /نیسان 12إلى  8العالمیة الثانیة للشیخوخة في الفترة من 

 لماذا جمعیة عالمیة؟

. تي تواجھ الفرد والسكان المتحولین إلى الشیخوخةھذه لیست المرة الأولى التي یتدارس فیھا المجتمع الدولي التحدیات ال

، اعتمدت البلدان خطة العمل الدولیة للشیخوخة التي 1982ففي الجمعیة العامة الأولى للشیخوخة، المعقودة في فیینا عام 

خطة وقد أوصت ال. استرشد بھا التفكیر والإجراءات المتصلة بالتقدم في السن على مدى السنوات العشرین الماضیة

المذكورة بمجموعة متنوعة من المبادرات في مجالات التوظیف وأمن الدخل والصحة والإسكان والتعلیم والرعایة 

 .الاجتماعیة

والآن، وبعد عشرین سنة، وفیما یواجھ العالم مسألة الشیخوخة بكل عمقھا، تعُقد الجمعیة العامة الثانیة للشیخوخة لمساعدة 

طیط السیاسات التي ستضمن إمكانیة أن یواصل الأشخاص من كبار السن الإسھام في الحكومات والمجتمعات على تخ

وبالإضافة إلى استعراض لجمعیة فیینا، فلسوف تعُتمد خطة . المجتمع بطریقة یعُتد بھا وبأفضل ما یستطیعون من إمكانات

ومن شأن خطة العمل المنقحة، . رن الجدیدعمل منقحة تتدارس الحقائق الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة والدیمغرافیة للق

التي ستقدم إلى الدول الأعضاء على شكل مشروع بوصفھا الاستراتیجیة الدولیة للعمل بشأن الشیخوخة، أن تقصد إلى أن 

تكون أداة عملیة لمساعدة صانعي السیاسات على صیاغة الاستجابات إزاء التغیرات الدیمغرافیة التي تحدث في 

ما ستركز الاستراتیجیة على الحاجة لضمان أن تحتل مسألة الشیخوخة مكانة أساسیة على جمیع جداول ك. مجتمعاتھم

الأعمال السیاسیة المحلیة والدولیة وفي جمیع الوثائق الأخرى الرئیسیة المتعلقة بالتنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة وبحقوق 

  .الإنسان

  :بشان الشیخوخة) 2002(مؤتمر مدرید  -/ج

 

 

 

 



 

  :ھقرارات

نحن، ممثلي الحكومات المجتمعین في الجمعیة العالمیة الثانیة للشیخوخة المعقودة في مدرید، قررنا اعتماد خطة   1 المادة
، للاستجابة للفرص ومواجھة التحدیات في مجال شیخوخة السكان في القرن الحادي 2002عمل دولیة للشیخوخة، 

وفي سیاق خطة العمل ھذه، نلتزم باتخاذ إجراءات على جمیع الصعد، بما . اروالعشرین ودعم بناء مجتمع لجمیع الأعم
كبار السن والتنمیة، وتعزیز الصحة والرفاه في السن : فیھا الصعیدان الوطني والدولي، في ثلاثة اتجاھات ذات أولویة ھي

 .المتقدمة؛ وضمان بیئة تمكینیة وداعمة

. المتوقع في العدید من مناطق العالم بوصفھ إنجازا رئیسیا من إنجازات البشریةنحتفل بارتفاع متوسط العمر   2المادة 

سیزداد عدد الأشخاص الذین تزید أعمارھم  2050ونعترف بأن العالم یشھد تحولا دیمغرافیا غیر مسبوق وأنھ بحلول عام 

لأشخاص الذین تزید ملیون شخص إلى نحو ملیاریشخص، وبأنھ یتوقع أن تتضاعف نسبة ا 600سنة من  60على 

وستكون ھذه الزیادة الأكبر والأسرع في البلدان النامیة حیث . في المائة 21في المائة إلى  10سنة من  60أعمارھم على 

ویشُكل التحول الدیمغرافي تحدیا لجمیع . سنة المقبلة 50یتوقع أن یتضاعف عدد كبار السن أربع مرات خلال فترة الـ 

ن الفرص، وخاصة فرصا لكبار السن بغیة تحقیق إمكانیاتھم للمشاركة التامة في جمیع جوانب مجتمعاتنا لخلق مزید م

 .الحیاة

نكرر تأكید التزامات رؤساء دولنا وحكوماتنا التي قطعوھا في المؤتمرات ومؤتمرات القمة الرئیسیة التي عقدتھا   3المادة 

فیة بشأن تھیئة بیئتین دولیة ووطنیة تعززان قیام مجتمع لجمیع الأمم المتحدة وفي عملیات المتابعة لھا، وفي إعلانالأل

ونؤكد من جدید، علاوة على ذلك، المبادئ والتوصیات الواردة في خطة العمل الدولیة للشیخوخة، التي أقرتھا . الأعمار

اعتمدتھا الجمعیة العامة في ، ومبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن، التي 1982الجمعیة العامة للأمم المتحدة في عام 

 .، والتي تتضمن توجیھات في مجالات الاستقلالیة والمشاركة والرعایة وتحقق الذات والكرامة1991عام 

نؤكد أن تعزیز التعاون الدولي أمر أساسي لاستكمال الجھود الوطنیة الرامیة إلى تنفیذ خطة العمل الدولیة   4المادة 

 .ولذلك نشجع المجتمع الدولي على زیادة تعزیز التعاون فیما بین جمیع الجھات الفاعلة المعنیة. للشیخوخة تنفیذا كاملا

ونؤكد الالتزام بألا ندخر وسعا من أجل تعزیز الدیمقراطیة، وتوطید سیادة القانون، وتشجیع المساواة بین   5المادة 

ونلتزم بالقضاء على . بما فیھا الحق في التنمیة الجنسین، فضلا عن تعزیز وحمایة حقوق الإنسان والحریات الأساسیة

ونسلم كذلك بأن الناس ینبغي أن ینعموا، كلما تقدم بھم السن بالھناءة . جمیع أشكال التمییز بما فیھ التمییز على أساس السن

وإننا مصممون على . موالصحة والأمن والمشاركة الفعالة في الحیاة الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة والسیاسیة لمجتمعاتھ

 .تعزیز الاعتراف بكرامة كبار السن والقضاء على جمیع أشكال الإھمال وسوء المعاملة والعنف

: یملك العالم المعاصر قدرات صحیة وتكنولوجیة لم یسبق لھا مثیل كما أنھ یتیح فرصا خارقة للعادة من أجل  6المادة 

ة جیدة وتحقیق أكمل درجات الرفاه؛ والسعي إلى تحقیق الإدماج تمكین الرجل والمرأة من بلوغ سن متقدمة في صح

والإشراك الكاملین لكبار السن في المجتمعات؛ وتمكین كبار السن من المساھمة بفعالیة أكبر في مجتمعاتھم المحلیة وتنمیة 

ونسلم بأن العمل المتضافر . مجتمعاتھم؛ وتحسین خدمات الرعایة والدعم باستمرار لكبار السن كلما كانوا محتاجین إلیھا



لازم لتحسین فرص الحیاة ونوعیتھا للرجال والنساء كلما تقدموا في السن وضمان استدامة نظم دعمھم، وبالتالي وضع 

فعندما تحُتضََن الشیخوخة باعتبارھا إنجازا، فإن الاعتماد على المھارات . الأسس اللازمة لبناء مجتمع لجمیع الأعمار

ار السن وخبرتھم ومواردھم یعترف بھ طبعا كرصید في نمو المجتمعات الإنسانیة الناضجة والمتكاملة البشریة لفئات كب

 .تكاملا تاما

وفي الوقت ذاتھ، لا تزال ثمة عقبات كبیرة أمام البلدان النامیة، ولا سیما أقل البلدان نموا ، فضلا عن بعض   7المادة 

وما لم تعم . ن تحقیقھا للمزید من التكامل والمشاركة التامة في الاقتصاد العالميالبلدان التي تمر بفترة انتقالیة، تحول دو

ثمار التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة كل البلدان، فإن أعدادا متزایدة من الناس، ولا سیما كبار السن في جمیع البلدان بل 

نقر بأھمیة إدراج الشیخوخة في الخطط الإنمائیة، ولھذا السبب، . وفي مناطق بأكملھا، ستظل على ھامش الاقتصاد العالمي

وكذا في استراتیجیات القضاء على الفقر وفي الجھود الرامیة إلى تحقیق مشاركة جمیع البلدان النامیة في الاقتصاد العالمي 

 .مشاركة كاملة

جراءات الاجتماعیة نلتزم بإدماج مسألة الشیخوخة بصورة فعلیة ضمن الاستراتیجیات والسیاسات والإ  8المادة 

ونسلم بضرورة تعمیم مراعاة . والاقتصادیة، مع الاعتراف بأن السیاسات المحددة ستختلف وفقا لأوضاع كل بلد على حدة

 .المنظور الجنساني في كل السیاسات والبرامج لمراعاة احتیاجات وخبرات كبار السن من النساء والرجال

  .ومؤازرتھم في حالات النزاع المسلح والاحتلال الأجنبينلتزم بالدفاع عن كبار السن   9المادة 

ویمكِّن ذلك المجتمع من الاعتماد أكثر فأكثر على . إن إمكانات كبار السن تشكل أساسا قویا للتنمیة في المستقبل  10المادة 

ة أیضا بفعالیة مھارات كبار السن وخبرتھم وحكمتھم، لا لیقوموا بدور رئیسي لتحسین أوضاعھم فحسب ولكن للمشارك

 .لتحسین أوضاع المجتمع ككل

نؤكد أھمیة البحث الدولي بشأن الشیخوخة والقضایا المتعلقة بالسن كأداة ھامة لرسم السیاسات المتعلقة   11المادة 

 .بالشیخوخة، استنادا إلى مؤشرات موثوق بھا ومتسقة تضعھا ھیئات منھا المنظمات الإحصائیة الوطنیة والدولیة

یتطلب تحقیق آمال كبار السن والاحتیاجات الاقتصادیة للمجتمع أن یكون كبار السن قادرین على المشاركة في   12المادة 

وینبغي إتاحة الفرصة لكبار السن للعمل أطول فترة . الحیاة الاقتصادیة والسیاسیة والاجتماعیة والثقافیة لمجتمعاتھم

وتمكین . تجة، وأن یظل بإمكانھم الاستفادة من برامج التعلیم والتدریبیرغبون فیھا ویقدرون علیھا، في مھنة مرضیة ومن

وینبغي أن یوفرّ لكبار السن الدعم . كبار السن ودعم مشاركتھم الكاملة عنصران أساسیان لتحقیق الشیخوخة النشطة

 .الاجتماعي المستدام والملائم

یر وضمان فرص الاستفادة من الخدمات الاجتماعیة نؤكد المسؤولیة الأساسیة للحكومات عن تعزیز وتوف  13المادة 

ولھذه الغایة علینا أن نعمل مع السلطات المحلیة والمجتمع المدني، . الأساسیة، مع مراعاة الاحتیاجات الخاصة لكبار السن

معیات بما فیھ المنظمات غیر الحكومیة، والقطاع الخاص والمتطوعین والمنظمات التطوعیة، وكبار السن أنفسھم والج

 .العاملة من أجل كبار السن وجمعیات كبار السن، فضلا عن الأسر والمجتمعات المحلیة



نسلم بضرورة الوصول تدریجیا إلى الإعمال التام لحق كل شخص في التمتع بأعلى مستوى یمكن بلوغھ من   14المادة 

ف اجتماعي على نطاق عالمي یتطلب ونؤكد أن بلوغ أعلى مستوى ممكن من الصحة أھم ھد. الصحة البدنیة والعقلیة

ونلتزم بأن نوفر لكبار . تحقیقھ عملا من العدید من القطاعات الاجتماعیة والاقتصادیة الأخرى بالإضافة إلى قطاع الصحة

السن فرصا شاملة ومتساویة للحصول على الرعایة الصحیة والخدمات، بما فیھا خدمات الصحة البدنیة والعقلیة، وندرك 

السكان المسنین المتزایدة إلى الرعایة والعلاج تستلزم وضع سیاسات إضافیة، ولا سیما، في مجال الرعایة أن حاجة 

وسنشجع على استقلالیة كبار السن، والتوال معھم وتمكینھم من . والمعالجة وتعزیز أنماط الحیاة الصحیة والبیئات الداعمة

  .ساھمتھم في التنمیة من خلال دورھم كمقدمین للرعایةونقر بم. المشاركة بالكامل في جمیع جوانب المجتمع

نسلم بأھمیة الدور الذي تقوم بھ الأسر والمتطوعون والمجتمعات المحلیة ومنظمات كبار السن وسائر   15المادة 

  .دماتالمنظمات المحلیة التي تقدم الدعم والرعایة غیر الرسمیة لكبار السن بالإضافة إلى ما تقدمھ لھم الحكومات من خ

نسلم بضرورة تعزیز التضامن بین الأجیال، وإقامة شراكات فیما بینھا، مع مراعاة الاحتیاجات الخاصة لكل   16المادة 

 .من كبار السن والشباب، ونشجع إقامة علاقات التجاوب بین الأجیال

الشیخوخة وبشأن تنفیذ خطة تتحمل الحكومات المسؤولیة الأولیة عن الاضطلاع بدور قیادي بشأن مسائل   17المادة 

، غیر أنھ یلزم التعاون الفعال بین الحكومات الوطنیة والمحلیة، والوكالات الدولیة وكبار 2002العمل الدولیة للشیخوخة 

. السن أنفسھم ومنظماتھم، والقطاعات الأخرى من المجتمع المدني، بما فیھا المنظمات غیر الحكومیة، والقطاع الخاص

المنظمات المھنیة؛ : ، شراكة وإشراك العدید من أصحاب المصلحة2002خطة العمل الدولیة للشیخوخة،  وسیتطلب تنفیذ

والشركات؛ والعمال والمنظمات العمالیة؛ والتعاونیات؛ والمؤسسات البحثیة والمؤسسات الأكادیمیة وغیرھا من المؤسسات 

 .التعلیمیة والدینیة؛ ووسائط الإعلام

ة الدور الذي تضطلع بھ منظومة الأمم المتحدة، بما في ذلك اللجان الإقلیمیة، في مساعدة الحكومات، نؤكد أھمی  18المادة 

، ومتابعتھا ورصدھا وطنیا، مع مراعاة الاختلافات في 2002بناء على طلبھا، في تنفیذ خطة العمل الدولیة للشیخوخة، 

 .البلدان والمناطقالأوضاع الاقتصادیة والاجتماعیة والدیمغرافیة القائمة بین 

ندعو جمیع الناس في جمیع البلدان من جمیع قطاعات المجتمع، فرادى وجماعات، إلى الانضمام إلینا في   19المادة 

 .الجھود المتفانیة التي نبذلھا من أجل تحقیق رؤیة مشتركة للمساواة بین الأشخاص من جمیع الأعمار

 

 

 

  



 لمحات من الاستنتاجات الإضافیة 

 وتشھد مثل ھذه الھیاكل التحتیة . البلدان المتقدمة النمو آلیات تنسیق وطنیة راسخة جداً بشأن الشیخوخة لدى معظم

ومن خلال آلیات . في البلدان النامیة والبلدان التي تمر اقتصاداتھا بمرحلة انتقالیة مراحل متفاوتة من التطور

واعتبرت أغلبیة . فیما یتصل بحالة كبار السنالتنسیق ھذه، سُنت قوانین ووضِعت سیاسات وبرامج ومشاریع 

البلدان المستجیبة أن مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن، التي اعتمدتھا الجمعیة العامة للأمم المتحدة في عام 

 .، تمثل مبدأ توجیھیاً ھاماً في إعداد خططھا الوطنیة1991

 اتھا بمرحلة انتقالیة عن تحسن تقدیم الرعایة الصحیة وإدخال وأبلغت البلدان النامیة والبلدان التي تمر اقتصاد

وأقامت عدة بلدان نامیة نظما صحیة شاملة، كان من شأنھا . برامج الرعایة غیر المؤسسیة والرعایة المنزلیة

تحسین توفیر الرعایة غیر الرسمیة والرعایة المنزلیة، وتدریب الاختصاصیین الصحیین المعنیین بطب 

 .الشیخوخة

  ووفرت عدة بلدان الإسكان لكبار السن خاصة من لا مأوى لھم، وأقامت المرافق السكنیة اللازمة للإقامة الطویلة

وعززت بلدان أخرى إمكانیة وصول كبار السن إلى ما یرغبونھ من أماكن وحریة تحركھم، على سبیل . الأجل

 .المثال، من خلال توفیر المواصلات العامة بأسعار مخفضة

ت بعض الجامعات برامج للدراسات العلیا في علم الشیخوخة، فضلا عن إجراء البحوث بشأن الشیخوخة، وأنشأ

 .بما في ذلك نشر التقاریر عن حالة كبار السن

  ،وبغیة رفع مستوى الوعي بشأن الشیخوخة، أدرجت الحكومات معلومات عن الشیخوخة في البرامج التعلیمیة

ویشكل تخصیص یوم . ظمات غیر الحكومیة للترویج للمسائل المتعلقة بالشیخوخةواستعانت بوسائط الإعلام والمن

وطني لكبار السن والاحتفال بالسنة الدولیة لكبار السن، في بعض البلدان، خطوتین استھلالیتین ھامتین لزیادة 

 .الوعي بحالة كبار السن

 شات التقاعدیة وخطط الضمان الاجتماعي، ویتم في بعض البلدان توفیر الضمان لدخل كبار السن من خلال المعا

ونفذت بعض البلدان النامیة خطط معاشات تقاعدیة لكبار السن أو قامت . الشاملة أو المحدودة أو الاختیاریة

بإصلاح الخطط الوطنیة للمعاشات التقاعدیة من أجل تلبیة احتیاجات كبار السن على نحو أفضل وذلك، على سبیل 

 .ة المعاشات التقاعدیة مع الأسعار أو سداد المكافآت في صورة مبلغ إجماليالمثل، من خلال مواءم

  وشجعت الحكومات السیاسات الرامیة إلى دعم توظیف كبار السن بما في ذلك التدریب الوظیفي، والتنسیب

 .الوظیفي، وإصلاح سیاسات التقاعد، والحمایة من التمییز في التوظیف بسبب السن

 بلدا، تركز على عدة مجالات من  58بلداً من بین البلدان المبلغة وعددھا  19ى بالمسنات في تم تطبیق سیاسات تعن

 .بینھا الأمن الاقتصادي والمساواة بین الجنسین

  وقدمت المنظمات غیر الحكومیة المستجیبة إسھامات جوھریة في مجالات الدعوة، وبناء القدرات، والمساعدة

من كیانات الأمم المتحدة والمنظمات الحكومیة الدولیة، فقد أدُمج موضوع  وحسب الردود الواردة. الإنمائیة

 .الشیخوخة في الوثائق الرئیسیة بشأن السیاسات الدولیة

  



 :واقع الشیخوخة بالجزائر - 5

  بعض المؤشرات الخاصة بسكان العالم -1

 .والمتقدمة في البلدان النامیة) سنة فما فوق 65(یوضح توزیع الأشخاص المسنین ): 01(جدول رقم 

  

  

  

  

 

 

 

  "le vieillissement de la population dant le monde",p17 Jacques Dupaquer:المصدر

إن توزیع نسبة المسنین في العالم تختلف بین العالم المتقدم و الآخر النامي حیث أن ): 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
حسب النوع في كلا العالمین، فترتفع العالم المتقدم عرف ظاھرة الشیخوخة قبل العالم النامي، كما تختلف نسبة الشیخوخة 

 1.2ارتفعت نسبة الشیخوخة بغارق ) 2000 - 1950(سنة  50النسبة عند الإناث مقارنة بالذكور، حیث نجد أنھ خلال 
نقطة خلال نفس الفترة لنفس النوع  في العالم المتقدم ثم  4.8فقط عند الذكور بالنسبة للعام النامي فارتفعت بفارق 

سنة أخرى للذكور أما في العالم النامي فارتفعت النسبة  50الشیخوخة في الارتفاع بحوالي الضعف خلال استمرت نسبة 
  .بوتیرة أسرع من تلك التي عرفھا العالم المتقدم

حیث ) سنة80الاكثر من (حیث قدرعدد الاشخاص الاكثر سنا 1950كما تسارعت وتیرة الشیخوخة في العالم منذ سنة 
سنة اي سنة  025ملیون بعد 31، ثم تجاوز عددھم 1975ملیون سنة 31.4ملیون مسن لیرتفع الى 13.8قدرذات السنة ب

  .1950سنة منذ سنة  25مما یعني ان عدد المسنین یتضاعف كل  2000

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  البلدان المتقدمة  البلدان النامیة  السنوات
  إناث  ذكور  إناث  ذكور

1950  3.4  4.4  6.9  8.8  
1960  3.6  4.3  7.2  9.8  
1970  3.5  4.2  8.0  11.6  
1980  3.7  4.5  9.2  14  
1990  4.0  4.9  9.7  15.1  
2000  4.65  5.6  11.7  16.9  
2010  5.2  6.4  13.2  18.4  



  :التركیبة العمریة -2

شھدت انتعاشا في معدلات الجزائر كغیرھا من بلدان العالم الثالث عانت من ویلات الحرب،  بعد استقلالھا مباشرة 
تغیرت وتیرة الإنجاب حیث وصلت معدلات  ولكن بعد بدایة الثمانینات) Baby-boom( ‰50الموالید تجاوز أحیانا 

ھذا الانخفاض في معدلات المعدلات الموالید صاحبھ انخفاض في معدلات الوفیات التي تم  ‰20الموالید لا تتجاوز 
  .ملاحظتھا في جمیع الأعمار، كل ھذا أثر على التركیبة العمریة للسكان

المعطیات الارجاعیة الخاصة بالفئات العمریة لسكان الجزائر أظھرت وجود مشاركة كبیرة للشریحة الأولى من المجتمع 
، وھو ما یترجم وجود قاعدة عریضة للھرم السكاني خلال تلك الفترة، ھذه المیزة استمرت ) سنوات 5لفئة الأقل من ا( 

إلى غایة بدایة الثمانینات أین تم ملاحظة بدایة تقلص الھرم الأكبر و على الرغم من الانخفاض الملموس في معدلات 
 4-0كبر بالنسبة لإجمالي عدد السكان، حیث شكلت الفئة العمریة من الموالید إلا أن ھذه الشریحة ظلت تشغل الحیز الأ

من إجمالي عدد  %17من إجمالي السكان مع بدایة الثمانینات، حیث شكلت الفئة ما یقارب  %20سنوات ما یفوق 
  .م 1987السكان سنة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  م2008-1966الفترة الممتدة بین یوضح التركیبة العمریة لسكان الجزائر خلال : )02(الجدول رقم 

  2008  1989  1987  1977  1966  الأعمار

  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور

4-0  1185  1153  1496  1435  1910  1832  1632  1554  1688  1611  

9-5  906  879  1262  1211  1710  1643  1839  1762  1521  1455  

14 -10  818  747  1069  1019  1467  1334  1842  1868  1730  1660  

19 -15  541  541  814  802  1248  1225  1798  1729  1928  1858  

24 -20  344  420  647  693  1110  1092  1482  1443  1970  1904  

59 -25  326  411  498  513  838  810  1265  1248  1764  1716  

34 -30  310  378  315  364  715  666  1062  1047  1465  1448  

39 -35  269  303  310  371  524  510  842  828  1242  1235  

44 -40  215  237  296  337  355  373  700  696  1027  1016  

49 -44  190  194  247  278  337  363  573  551  818  814  

54 -50  172  178  196  208  314  343  373  394  679  665  

59 -54  152  142  170  184  258  272  350  352  505  501  

64 -60  130  134  140  146  196  210  302  324  358  376  

69 -65  100  96  129  126  154  165  255  262  303  324  

74 -70  63  77  87  80  113  113  165  170  254  278  

+75  86  104  96  104  175  147  216  236  327  362  

Nd 9  10  3  1  2  1  6  7      

  17223  17577  14471  14801  11175  11425  7872  7773  6004  5817  المجموع

1. Sahraoui salah-eddine.(2012)l'impact du vieillissement de la المصدر:  population.institut 
bordeaux.france. 

 

 

 

 



 

  م2008-1966التركیبة العمریة لسكان الجزائر خلال الفترة الممتدة من : )01(الشكل رقم 

1966 

 

1977 

 

1987 

 

2008 

 

Source Cherif hamza ali.salhi mohammed(2006)vieillissement demographique en algerie. 

بعد نھایة السبعینات عرفت التركیبة الدیموغرافیة للجزائر عدید التغیرات التي كانت نتیجة حتمیة لما یعرف بالتحولات 
عمریة الأقل من الدیموغرافیة، حیث أن انخفاض كل من الخصوبة و الوفیات أثر على الھرم السكاني للجزائر، الفئة ال

 20، و قد انخفضت ھذه الشریحة ب 2008فقط من إجمالي السكان بحلول  %28سنة استمرت في الانخفاض لتمثل  15
  .م ، و یعتبر ھذا تخطیطا استثنائیا سریعا و لم ینتھي بعد1966نقطة عما كانت علیھ سنة 
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  )%(م،2008-1966ة لكبا السن خلال الفترة الممتدة من اتجاھات التركیبة العمریة لكبار العمری: )03(الجدول رقم 

  السنوات

  الاعمار

  

  الجنس

1966  1977  1987  1998  2008  

  

0-14  

  سنة

  28.58  35.84  43.48  46.57  46.36  ذكور

  29.21  36.58  44.54  49.25  50.09  إناث

  28.9  36.21  44.01  47.9  48.2  المجموع

  

15 -59  

  سنة

  63.86  57.3  50.6  47.65  46.79  ذكور

  63.86  57.08  49.88  44.94  43.37  إناث

  63.86  57.19  50.24  46.03  45.11  المجموع

  

60+  

  7.56  6.86  5.92  5.79  6.85  ذكور

  6.93  6.34  5.58  5.81  6.53  إناث

  7.24  6.6  5.75  5.8  6.7  المجموع

Cherif hamza ali.salhi mohammed(2006)vieillissement demographique en algerie.p6  

م، حسب الجنس نلاحظ أن الفئة 2008-1966نلاحظ من خلال الجدول أعلاه توزیع التركیبة العمریة لسكان الجزائر من 
م، في حین یمثل الأفراد الذین تراوح أعمارھم 1966من إجمالي سكان الجزائر سنة  %48.2سنة تشكل  14- 0الأولى 
من إجمالي سكان الجزائر،  %6.7من باقي السكان ، أما  كبار السن فھم لا یمثلون سوى  %45.11سنة  59-15ما بین 

م، 1987م، مع وجود اختلاف طفیف في النسب، غیر أن توزیع الفئات عرف تغیرا سنة 1977استمر ھذا التوزیع سنة 
ع الجزائري، ثم الفئة العمریة سنة یمثلون أكثر من نصف المجتم 57-15حیث بات الأفراد الذین تتراوح أعمارھم بین 

من إجمالي السكان سنة  % 5.75من إجمالي السكان، أما كبار السن فلم یشكلوا سوى %44.1سنة التي تمثل  14- 0من 
م استمر تقلص قاعدة الھرم  السكاني للمجتمع الجزائري نتیجة انخفاض الموالید حیث شكلت الفئة العمریة الأولى 1998

م ارتفعت نسبة كبار السن إلى 2006لكبار السن سنة  %6.6لأفراد الفئة العمریة الثانیة و  %57.19أمام  36.21%
  .من إجمالي السكان 7.24%

 

 

 

 

  

  

  



  ) سنة فما فوق 60(یوضح تغیرات نسبة الأشخاص المسنین ): 04(جدول رقم 

  2008  1998  1987  1977  1966  1954  1948  الأعمار

4-0  14.7  17.3  19.4  18.8  16.6  10.9  10.2  

9-5  14.5  13.6  14.8  15.3  14.9  12.3  8.48  

14 -10  13.7  11.7  13.0  13.3  12.6  13.0  9.56  

19 -15  10.1  9.9  9.1  10.3  10.9  12.0  10.67  

24 -20  7.7  9.1  6.8  8.5  9.7  10.0  11.10  

29 -25  6.9  6.8  6.6  6.5  7.3  8.6  10.07  

34 -30  6.2  6.2  6.0  4.3  6.1  7.2  8.03  

39 -35  5.9  4.9  5.0  4.4  4.6  5.7  6.86  

44 -40  5.1  5.2  3.9  4.0  3.2  4.8  5.89  

49 -45  4.5  3.2  3.3  3.4  3.1  3.8  4.76  

54 -50  3.3  4.1  3.0  2.6  2.9  2.6  3.94  

59 -55  2.4  2.2  2.5  2.3  2.4  2.4  3.13  

64 -60  2.1  2.2  2.2  1.8  1.8  2.1  2.08  

69 -65  1.3  1.2  1.6  1.6  1.4  1.8  1.85  

74 -70  1.1  1.4  1.2  1.1  1.0  1.1  1.48  

75+  0.3  0.4  1.6  1.3  1.5  1.6  2.09  

  

م لیرتفع إلى 1948سنة  %4.8كان ) سنة فما فوق 60(أن نسبة الأشخاص المسنین  11نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  غیر أن ذات النسبة انخفضت خلال الفترة الممتدة من  %6.6م ثم إلى 1954سنة  5.2%

  .م2008سنة  %7.5م لتستقر عند 1998سنة  %6.6الارتفاع إلى م ثم عاودت 1987- 1977

  

 

 

 

  

  



  :أمل الحیاة عند الولادة -3

أمام الثورة الصناعیة و التطور التكنولوجي وما صاحبھما من تحسن الأوضاع الطبیة و الصحیة، بات الفرد یعمر أطول 
تربص بالإنسان، وھو الأمر الذي سمح بانخفاض مما كان علیھ سابقا، حیث تم القضاء على الأمراض الفتاكة التي كانت ت

  .معدلات الوفیات في مقابل ارتفاع أمل الحیاة عند الولادة، و ھو ما سیتم التطرق إلیھ في ھذا العنصر

  م2011-1970توزیع أمل الحیاة عند الولادة لكلا الجنسین خلال الفترة الممتدة من : )05(الجدول رقم 

  

  المجموع  الإناث  الذكور  السنوات

1970  52.6  52.8  52.6  

1980  55.9  58.8  57.4  

1985  62.7  64.2  63.6  
1991  66.9  67.8  67.3  
1996  66.9  68.4  67.7  

1999  69.2  71.0  70.1  

2002  72.9  74.4  73.4  

2004  73.9  75.8  74.6  

2006  74.7  76.8  75.7  

2008  75.7  77.2  76.4  

  )ons(الدیوان الوطني للاحصائیات: المصدر

یتضح من خلال الجدول أعلاه ارتفاع أمل الحیاة عند الولادة لكلا الجنسین، مع وجود اختلاف أمل الحیاة عند الذكور منھ 
 63.6م ثم قدر ب 1980نقطة سنة  4.8م لیرتفع بفارق 1970سنة . ، سنة52.6عند الإناث، حیث قدر ھذا الأخیر ب 

م 2011م لیصل سنة 2006سنة  75.7سنة ثم  74.6م إلى 2004ة م و ارتفع تدریجیا إلى أن وصل سن1985سنة عام 
  .م، و یجدر الإشارة إلى أن أمل الحیاة عند الولادة مرتفع بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور76.4إلى 

 :حجم المسنین في الجزائر*

وخة ولكن نتیجة للتحولات یتسم الھیكل السكاني الحالي للمجتمع الجزائري بأنھ ھیكل شباب، حیث تنخفض فیھ نسبة الشیخ

الدیمغرافیة التي یمر بھا المجتمع تتجھ ھذه النسبة نحو التصاعد بسبب ارتفاع توقعات الحیاة مع تحسن الظروف الصحیة 

وفاعلیة برامج تنظیم الأسرة وبالتالي أصبحت قضیة رعایة صحة المسنین من القضایا الملحة لما لھذه الفترة العمریة من 

  .من إدراكھا والاستعداد لھا احتیاجات لابد

كشف تقریر أنجزتھ وزارة التضامن الاجتماعي حول وضعیة الأسرة الجزائریة مجموعة من الحقائق مدعمة كما *

بالأرقام حول واقع المسنین في الجزائر، مع الإشارة إلى أنھا المرة الأولى التي یھتم فیھا إحصاء رسمي بھذه الشریحة 

أن الإحصائیات المتداولة في العموم تخص شریحة الشباب التي تشكل الغالبیة العظمى لتركیبة المغیبة، على اعتبار 

·المجتمع الجزائري  



نسمة، من  713,530,2وأشار التقریر إلى أن عدد المسنین في الجزائر یتجاوز الملیونین، إذ یصل بالضبط إلى حدود 

الجدیر بالذكر أن المقصود بالمسنین في تقریر · ألف إمرأة 275ألف رجل مقابل ملیون و  255ضمنھا أكثر من ملیون و

سنة، ومع أن ھذه الشریحة لیست بالعریضة، إلا أن الواقع الذي یرسمھ التقریر  60وزارة التضامن كل من تجاوز الـ 

م في المجتمع یركز على الواقع المتردي لھا، حیث تستمر في المعاناة بین إھمال السلطات العمومیة وبین تغیر المفاھی

واقع الشیخوخة التي وصفھا التقریر بأنھا رمز السلطة والنزاھة في الأسرة، یزداد خطورة بالنظر لارتفاع · الجزائري

معدلات الحیاة، حیث أن العنایة الصحیة المتوفرة سمحت بتجاوز معدل الحیاة عتبة الثمانین السنة، في حین أن السن 

سنة بالنسبة للنساء، ما یعني أن المسن في الجزائر یقضي  55لستین بالنسبة للرجال والقانونیة للتقاعد یبدأ في سن ا

في  أكثر من عشرین سنة في الفراغ، على اعتبار غیاب الھیاكل التي تستوعب ھذه الشریحة، ما یجعلھا غیر فاعلة

ة ویجعلھا عرضة للعدید من ویترك الجزائر بعیدة كل البعد عن القرارات التي وضعتھا المؤتمرات الدولی.المجتمع

  .المشاكل المترتبة عن فئة كبار السن في السنوات القلیلة المقبلة

  :خصائص وأنواع المسنین - 6

  :خصائص المسنین- 1

إن نمو الفرد یتكامل في مرحلة الشباب ثم ینحدر تدریجیا في سن الكھولة لتأقلم الوضع في مرحلة : الخصائص الجسمیة-أ

من فرد لآخر نظرا للفروق الفردیة بین الأشخاص السمع والبصر یضعف أداؤھما في سن الشیخوخة ویتفاوت ذلك 

  .الخمسین

فقد قوة السمع فبعض المسنین یتكلمون بصوت مرتفع كي یسمعوا صوتھم ویشكل ھذا صعوبات في الاتصال والتفاعل مع 

  .الآخرین

  .ةفقد حاسة البصر الكثیر من مرونتھا مما یؤدي إلى صعوبة في الرؤی

  .ضعف الشھیة والشكوى من اضطراب في الھضم

  .تترھل العضلات وتضعف ھمة الفرد وقدرتھ الجسمیة

  .تضعف مقاومة المسن للأمراض وتقلبات البیئة

تعرض المسن لبعض الأمراض المزمنة مثل ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرایین ومرض السكر وأمراض القلب 

  .والروماتیزم مما یعوق نشاط المسن

  

  : الخصائص العقلیة-ب

كثرة الشكوى من تدھور الوظائف العقلیة مثل ضعف الذاكرة والنسیان ومظاھر خرف الشیخوخة الذي یظھر بتكرار 

  .الحدیث وعدم التعرف على بعض الأقارب

  .البطء في التفكیر وتضاءل القدرة على الابتكار

  .تضاءل القدرة على الإدراك وضعف القدرة على التعلم



  .نقطة ذكاء35نسبة الذكاء وقد یصل إلى نقص یبلغ حوالي تدھور 

تتأثر عملیات الإدراك والاحتفاظ والاسترجاع بنشاط خلایا المخ التي تطرأ علیھا تغیرات تؤثر على نشاطھا وفعالیتھا 

تماعي نتیجة الكبر وسوء التغذیة والمرض والحوادث ویؤثر كل ھذا على عملیة التوافق على المستوى الشخصي والاج

  34.وما ینجم عنھ من ردود أفعال عند مخالطة تتراوح بین السخریة والشفقة مما یثیر لدى المسن الألم النفسي

  :الخصائص الانفعالیة-ج

  .إن مظاھر الضعف الجسمي والأمراض المزمنة وما یعانیھ المسن من تدھور الوظائف العقلیة بجعلھ عرضة للخوف

افتقاد شریك الحیاة وابتعاد الأبناء عن الأسرة الأصلیة نتیجة الزواج وكذلك اختفاء الإحالة للتقاعد وترك العمل و -

  .الأصدقاء یشعر المسن بالعزلة والحاجة للسند أو المعین

  .تنتاب بعض المسنین نوبات من البكاء والحنین إلى الأحباء ممن رحلوا قبلھم -

  .إلى الإصابة بالأرق ویزید من الألم التقدم في العمر یفتقر إلى الحیویة الجسمیة مما یؤدي-

یسحب المسن الكثیر من وجدانھ من الموضوعات والاھتمامات الخارجیة یوجھھا نحو ذاتھ :الحساسیة الزائدة بالذات-

  :ویتخذ ذلك أحد المواقف الآتیة

  .موقف المحب أو الودود مع النفس أو المعجب بھا -                   

  .قف المتشدد الناقدمو -                   

  .موقف اللامبالاة والتھكم حتى في نفسھ -                   

یحس المسن بالنقص لما علیھ حاضره فیعمد إلى تعویض نفسھ عن ھذا النقص إضافة ماضیھ إلى : التعلق بالماضي

  .حاضره علھ یخرج من تلك المعضلة بما یقنع من حولھ بقیمتھ

  :الخصائص الاجتماعیة

المسنین في مرحلة التقدم من العمر تتقلص علاقاتھم الاجتماعیة إلى حد كبیر حیث تقتصر على أصدقائھم القدامى نجد 

  .والذین یعیشون قریبا منھم

في مجال العمل بعد أن كان الفرد یرتبط بالعمل ما دام قادرا علیھ أصبح عامل السن محدد حیث تعال فیھ جمیع الأفراد إلى 

  .وق الفردیة، ویؤدي الانقطاع من العمل إلى قطع صلة الفرد بزملائھ ومعاناتھ من الفراغالتقاعد رغم الفر

إن تحقیق الذات یرتبط بالدور الاجتماعي الذي یقوم بھ الفرد أما المسن فیظل بلا أھداف ولا طموحات ولا غایات فتھز 

  35.قیمة تقدیره لذاتھ
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ي المجتمع المتطور الذي یتحرك من حولھ بسرعة تفوق تكیفھ یجد الفرد صعوبة كبیرة في المحافظة على مكانتھ ف

  .للتغیرات التي تحیط بھ

یتخذ الشیخ من نفسھ موقف المعجب . 36الشعور الشدید بالنھایة ولذا یمیل أغلب الأفراد في ھذه المرحلة إلى التصوف

المآثر والبطولات وبالمواقف الحاسمة بماضیھ فإنھ یعجب بما أنجبھ من أبناء وبنات وقد ینصب إعجابھ بتاریخھ الحافل ب

والقرارات القاطعة المفیدة التي حولت مجریات الأمور أو التي كانت من أكبر الآثار و أعظم الفوائد لعدد كبیر من 

  37.الناس

  :الخصائص النفسیة- ه

  :ھناك اضطرابات نفسیة تحدث للمسنین ومن الممكن تحدید ھذه الخصائص النفسیة للمسنین والتي تشمل

تتمیز انفعالات المسنین بأنھا ذاتیة المركز حیث تدور حول أنفسھم أكثر مما تدور حول غیرھم ،و یؤدي ھذه الذاتیة إلى 

  .نمط غریب من أنماط السلوك الأناني 

عدم القدرة على التحكم في الانفعالات تحكما صحیحا شأنھم في ذلك شأن الأطفال الذین یعجزون عن ضبط مشاعرھم و 

  .م عواطفھ

  .العناد و صلابة الرأي و قد یودى ھذا إلى السلوك المضاد

  .المیل إلى المدیح و الإطراء و التشجیع 

  سرعة استثارة القلق لدیھم و قد یؤدي بھم إلى الكآبة لأنھم لا یجدون لأنفسھم متنفسا لانفعالاتھم كما كانوا من قبل 

  .عدم الثقة بھم یتمیز أغلب المسنین بالشك و الریبة من الآخرین و  -

یقف المسنین من البیئة المحیطة بھ موقفا سلبیا فلا ینفعلون بھا و معھا و كأنھم بذلك یعبرون عن شعورھم بالھوة السخیفة  -

  .   التي تفصلھم عن باقي الأجیال 

  .تتصف انفعالات المسنین أحیانا بالخمول و بلادة الحس  -

یقوم في جوھره على أي أساس فھم  یتعصبون  لجیلھم و لأرائھم و لعواطفھم و یغلب على انفعالاتھم التعصب الذي لا  -

  .لكل ما یمتد إلیھم بصلة 

  یحسون في أعماقھم بأنھم مضطھدون و یؤدي بھم ھذا الإحساس إلى الفشل  -

  .التمسك الفكري و التصلب و التحفظ و توخي الحرص و الحذر  -

  :الخصائص الدیموغرافیة  - /و

ملیون  350إلى مجموع سكان العالم إلى  %2.7بنسبة 1950ملیون نسمة عام 200المسنین في العالم من  حركت أعداد

  %. 6.8بنسبة  2000ملیون نسمة عام   590ثم إلى %4.5بنسبة 1975نسمة في عام 
                                                             

  
  

  



  .إلى مجموع السكان في العالم % 13.7بنسبة 2025في عام  1.100.000.000و من المتوقع أن یصل عددھم 

و ) 1949(تیرت سن الستین كبدایة للتقدم في العمر حیث أخذت بھذا المقیاس العمري دراسات كل من جیھان و آخرین اخ - 1

 .و غیرھم) 1980(،سكیبوید ) 1963(،نیو جأرتن ) 1978(و كذلك لرسون ) 1978(كونتر 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  :   أنواع المسنین و أسس تعدیل سلوكھم - 7

الصحیح و أسالیب التعبیر عن احتیاجاتھم ،و كذلك التعرف على الأنماط المختلفة سلوكیاتھم سواء كانت سلبا  لابد من الفھم

أم إیجابا و فیھا یلي أھم أنواع المسنین حسب ما أشارت إلیھ المؤلفات العلمیة أو من خلال الاحتكاك المباشر بھم سواء في 

  :ا و ھناك أنواع كثیرة من المسنین أھمھا ما یلي بیئتھم الطبیعیة أو في المؤسسات المودعین بھ

و ھذا النوع لا یمل من الحدیث و منھم من لا یكمل من حدیثھ إذا كان حدیثا شیقا و ممتعا ،و منھم من : المسن الثرثار - /أ

تم علم السلوك یتحدث عن أشیاء خیالیة أو تجارب حیاتھ الماضیة أو یستعرض مغامراتھ أو بطولاتھ أو انجازاتھ ،و لقد اھ

أین و متى تستفید بالمھارات التي "تعلم سلوك جدید "الحدیث بھذا الموضوع و أوضح أن الذخیرة السلوكیة للمر من خلال 

  .تم اكتسابھا

لما أوضح ھذا العلم إن عملیة التعلم مستمرة أي أن المسن قد یعدل من سلوكھ إذا وجد التوجیھ المناسب و بالأسلوب 

لوقت المناسب و في الوقت المناسب ، فیمكن أن نمارس مع المسن الثرثار دون أن نسبب لھ أي نوع من المناسب و في ا

  :الإھانةة لبعض السلوكیات و منھا  

أظن أننا ابتعدنا عن الموضوع قلیلا ؟ أو ما رأیك فیما قلت ألا یحتاج إلى ...أن نقطع علیھ الحدیث الذي لا یتوقف بالقول -

قد یفید ذلك في توقف ھذا ...ا لم یتوقف أظھر شیئا من القلق و أنظر إلى ساعتك من الحین غلى الآخر فإذ...جلسة أخرى 

  38.الحدیث و حاول أن تجد ما یشغلھ من أنشطة فیكف عن النشاط المرتبط بالحدیث إلى نشاط آخر مرتبط بالعمل 

یرید المسن أن یكون لھ اھتمام خاص بھ  و بطلباتھ یلاحظ عند بعض المسنین اھتمامھم بأنفسھم حیث : المسن الأناني -/ب

  :، و أحیانا تؤدي ھذه الأنانیة إلى تھدید السعادة الزوجیة إذا كان المسن مع انظر

أفراد أسرتھ من الأبناء أو بین المسن وزوجتھ أو العكس أو بین المسن أو المسنة وأولادھما، وترجع الأنانیة لدى المسنین   

  .لمحیطین بھ وعدم تلبیتھم لرغباتھمإلى فقد الثقة با

یكبر (والأنانیة لدى المسنین تشكل تھدید للعلاقات الاجتماعیة التي یعیش في كنفھا المسن، ویقال على الأنانیة لدى الكبار 

  ).حب الحیاة وحب المال: الإنسان وفیھ صفتان

  :لعلاج ھذه المشكلة

  .الاھتمام والرعایة وإنھ محل ثقتھم یجب أن یشعر المسن بأن كل من یحیطون بھ یعطونھ* 

وأن یتم علاج ھذه المشكلات في ......یجب العمل على حل مشكلاتھ أولا سواء كانت مرتبطة بالأكل،الملبس،الحدیث*

  .الوقت المناسب

ھ في العمل على إیجاد وسائل لشغل وقت فراغ المسن سواء كان ذلك من خلال عمل یخفف من أنانیتھ أو تكلیفھ بمسؤولیات*

  .البیئة التي یعیش فیھا إذا كانت صحتھ تساعده على ذلك،بالإضافة إلى الدعم الاجتماعي من جانب أفراد الأسرة
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النقد في حد ذاتھ لا یتعارض مع القیم والعادات ولكن التطرف في النقد ھو الذي یؤدي إلى المشكلات : المسن الناقد -/ج

سن نفسھ حیث یؤدي نقده المستمر إلى ابتعاد الناس عنھ وخاصة أقرب الناس التي یعاني منھا أفراد أسرة المسن أو الم

إلیھ،وقد یمیل المسن إلى نقد أولاده وأحفاده وفقد المعاییر الاجتماعیة التي تطورت مع مرور الوقت وھذا أحد مظاھر 

  :صراع الأجیال وھذا النوع من المسنین یحتاج إلى

  .التعرف على جوانب النقد*

  .ذه الجوانب ومحاولة تحلیلھااحترام ھ*

  .توضیح المواقف التي یدور حولھا النقد للمسن بأسلوب بسیط*

  .الاتسام بسعة الصدر والبشاشة*

  .إعطاء مزید من الوقت للاستماع إلى المسن وربط ما یقولھ بالإطار الثقافي والاجتماعي والصحي الذي عاش فیھ*

  .تلومھ، ولا تنظر إلیھ نظرة تحدياستخدام حواسك بطریقة إیجابیة معھ فلا *

  :المسن الذھاني -/د

یقصد بھ الذي یصاب بخبل الشیخوخة بمعنى خرف الشیخوخة، حیث یصبح المسن أقل استجابة وأكثر تمركزا حول ذاتھ 

ق ویمیل إلى التذكار وتكرار حكایات قدیمة، وتقل وتضعف ذاكرتھ بالنسبة للحاضر كما یلاحظ علیھ نقص الشھیة  والأر

وتقل حیویتھ وطاقتھ ویشعر بأنھ مھمل وھذا یؤدي قیامھ ببعض السلوكیات مثل العناد والاكتئاب، وإھمال مظھره 

وممارسة بعض السلوكیات التي قد تثیر الكراھیة تجاھھ من المحیطین بھ، ولا بد عند التعامل معھم أن نتحلى بالصبر 

  .ونعاملھم كأطفال كبار

لى رعایة أسریة مكثفة لیشعر بأھمیتھ وأنھ إنسان ما زال محط اھتمام أفراد أسرتھ المسن طائفة القانون كما یحتاج إ

  .یحتاج إلى الرعایة الطبیة حتى لا یسبب مشاكل كبیرة للمحیطین بھ أو یرتكب سلوكا یقع تحت وأصدقائھ: الذھاني

ملء وقت فراغھ ودفعھ إلى المشاركة في وكذلك الاھتمام بالعلاج البیني الذي یركز على تنمیة اھتمامھ ومیول المسن و

  .الحیاة الاجتماعیة وتشجیھ على ممارسة الھوایة المفضلة لدیھ

  :المسن الذي یھوي الكذب -/ه

  إذا كان الطفل یكذب خوفا من الكبار فلماذا یكذب المسن؟

باب وحتى الأطفال یدركون أن ولذلك نلاحظ أن كذب الكبار أم المسنین قد یكون بدافع الحفاظ على المكانة وكثیر من الش

المسن یكذب وفي أغلب الأحیان قد لا یواجھون بذلك حفاظا على مكانتھ، وقد یواجھون المسن بذلك فیسبب لھ الألم 

والخوف وھناك أنواع من الكذب مقبولة من الكبار مثل الكذب على الابن عندما یرید ضرب الحفید فیضطر المسن إلى 

ن بأنھ غیر موجود وأنھ لم یرتكب السلوك المخالف وذلك حتى یجنبھ العقاب وھذا النوع قد لا إخفاءه ثم یكذب على الاب

  .یقلق الأسرة

أما الكذب ألإدعائي فھو أخطر أنواع الكذب التي قد یمارسھ بعض المسنین إما بسبب تعظیم الذات وجعلھا مركز الانتباه أو 

كنوع التعویض عن عجزه عن عدم الانسجام والتفاعل مع من حولھ،  لتغطیة الشعور بالنقص ویلجأ المسن إلى ذلك النوع



وقد یكذب المسن للإیقاع بین الابن وزوجتھ أو الابنة وزوجھا في حالة عدم القیام بالإجابة لمطالبھ وفي ھذه الحالة تكون 

  .المشكلة كبیرة

  :ولعلاج ذلك لابد من البحث عن

  ي مرضیة؟ أم مرتبطة بمشكلات داخل الأسرة؟ وھل ھي مؤقتة أم مستمرة؟ الأسباب التي تبعث المسن إلى الكذب وھل ھ*

الكشف عن نواحي القوة في المسن الاستفادة منھ، كأن یكلف بعمل شيء في المنزل أو حل مشكلة لیدرك بنفسھ خطورة *

  .المشكلات التي قد تتعرض لھا الأسرة

  .الي لا یجد مبرر للكذبأن توفر لھ الأسرة الاستقرار النفسي والاجتماعي وبالت*

  .أما إذا كان الكذب مرتبط بجوانب مرضیة فیجب عرض المسن على طبیب نفسي*

  : المسن الذي یمارس أفعالا إجرامیة - /و

ھنا كعدد قلیل من المسنین یمیل إلى ارتكاب الجرائم ولذلك فھم لا یشكلون مثار اھتمام كبیر بالنسبة لرجال الشرطة، 

ھم في صحة معقولة وحالة اقتصادیة طیبة ویتمتعون بخدمات الضمان الاجتماعي والمعاشات لا  وأغلب المسنین الذین

یمارسون الجریمة وعن تفسیر ارتكاب المسنین للجریمة، فقد أبرزت الدراسات التي تمت في ھذا الإطار أن السبب في 

  :ذلك یرجع إلى

  .شفافا، میالا للشجار وقد یستعمل العنف ویكون المسن" ذھان الشیخوخة"الحالة الصحیة وخاصة الخرف *

انقطاع الصلة بالأجیال الأصغر وفقدان المكانة وأنھ لم یعد لھ نفس الاھتمام السابق وبالتالي تكون الجریمة وسیلة لإثبات *

  .الذات

التالي تكون الشعور بالیأس والاعتماد على العائلة أو على مصادر الضمان الاجتماعي بعد أن كان لھ مكانة وثروة وب*

  .الجریمة وسیلة لتدمیر الذات أو الآخرین

  .الصراع الثقافي وصعوبات مشاكل التكیف بین أجیال المسنین خاصة في المجتمعات السریعة التغیر*

  :وعلاج ذلك یكمل في 

  .التعرف على دوافع السلوك العدواني لدى المسنین والذي تنتج عنھ الجریمة*

  .ي والاجتماعي بأھمیة رعایة المسنیننشر الوعي الدیني و الثقاف*

  .تدعیم الروابط الأسریة بالنسبة للمسنین حیث تبین أن نسبة كبیرة من جرائم المسنین سببھا الشعور بالوحدة*

قیام الأخصائیین الاجتماعیین بدراسة المناطق التي یوجد بھا المسنین مرتفعة ومحاولة استشارة سكان المجتمع للمشاركة *

  .ر المسنین أو الاتصال بالجھات المسؤولة عن توفیر خدمة متمیزة للمسنین بھذه المنطقةفي عمل دا

  :ذو الخبرة" الحكیم"المسن العاقل  -/ھـ



وھذا النوع یحبھ الناس وأفراد أسرتھ لأنھ مصدر الخبرة ومن القیادات الطبیعیة في المجتمع ، وغالبا ما یكون محل اھتمام 

ا یملكھ من خبرة وعلم ومعرفة، وإذا كان أمیا فیكون احترامھ لما یملكھ من خبرة في الحیاة وتقدیر كل المحیطین بھ لم

  .والقدرة في التأثیر على الآخرین

و نجد ھؤلاء المسنین بمزایا عالیة ویمثلون مكانة مرموقة،كما أنھم یشتركون في نشاط الأسرة أو البیئة المحیطة بھم 

  .دراتھم وبشكل یكفل لھم الاستمرار أي الالتزامات  التي یحددھا لھم المجتمعبطریقة تتفق مع سنھم وخبراتھم وق

ھذا النوع من المسنین یحتاج إلى رعایة من جانب الأسرة والمجتمع للحفاظ علیھ وتقدیم الوسائل الكفیلة برعایتھ وذلك لأن 

  ".مونسيسی"تراكم الخبرة والحكمة یكسب المسن المكانة والتأثیر في المجتمع حسب رأي 

  :وھذا النوع من المسنین یحتاج إلى

  .استثمار جھوده في أنشطة تفید الأسرة أو المجتمع المحلى الذي یعیش فیھ*

  .یستخدم كقیادة طبیعیة للتأثیر على متخذي القرارات في المجتمع*

  .لى تذلیلھالا بد من التعرف على نواحي القوة فیھ واستثمارھا فیھ والتعرف على نواحي  الضعف والعمل ع*

  .إتاحة الفرصة لھم لتدریب النشء من الأطفال والشباب ومدھم بكل الجوانب والخبرات التي مروا بھا*

  :المسن الراضي-/ح

وھو شخصیة طیبة راضیة عن حاضرھا وغیر خائفة من " رجل الكرسي الھزاز"وھو شخصیة الرجل السعید بما فیھ 

الآخرین، ویحول كل المشكلات التي یواجھھا إلى مواقف بسیطة، ویدرك أن  المستقبل، ینشر الحب للجمیع، ویسعد بلقاء

القدر لا مانع من حدوثھ، وھذا النوع من المسن یحبھ الجمیع ولا یسبب أي نوع من المشكلات لمن یحیط بھ كما أنھ یجذب 

بھم المشورة والنصح في  الآخرین إلى الاقتراب منھ والتفاعل معھ، والسعي إلى خدمتھ، وكثیرا ما یطلب المحیطون

  .المواقف التي یواجھھم ویكون نعم الصالح الأمین

  :المسن الاستقلالي - /ط

المصمم على العیش مستقلا ولا یعتمد على غیره وھذا النوع من المسنین مجتھد وصبور " الرجل المدرع"ویطلق علیھ 

إعجاب الجمیع وتدفع الآخرین إلى تقلیدھم  یواجھ العقبات دون كلل ویبذل كل الجھد بدون ملل، وھو شخصیة جذابة

  .والاحتذاء بھم، كما أنھم مصدر جید لنقل التراث والخبرة إلى الأبناء والأحفاد وعنصر مؤثر على الجمیع

  : المسن الغاضب -/ك

یحیط بھ وھو مثیر للمشاكل، دائما یشعر بالمرارة لعدم تكافؤ فرص الشیخوخة والشباب، شخصیة غیر جذابة لأنھ یحول ما 

إلى غیوم سوداء لا یعرف من خلالھا أي بریق للأمل، شخصیة مقبضھ قاتمة، یرى الأبیض أسود، وبصفة عامة یكون ھذا 

  .النوع من المسنین مفكك للعلاقات وغیر جذاب أو محبوب بالنسبة للمحیطین بھ

  :المسن الكاره -/ل



ن عبء على أحد وبالرغم من ھذه الاتجاھات السوداویة وأخطر المسنین ھو الذي یكره نفسھ ویتمنى الموت لكي لا یكو

التي یعیش فیھا ھذا النمط من المسنین إلا أنھ أقل حدة من المسن الغاضب، لأن مشكلات المسن الكاره موجھة إلى نفسھ في 

محیطین بھا المقام الأول فھو شخصیة غیر مؤذیة للآخرین ولكنھا مؤذیة لنفسھا وھذه الشخصیة یتجنبھا الناس ویشعر ال

  .بالتعاسة والألم ویحاولون التفاعل مع المسن لإخراجھ من ھذه الحیاة الكئیبة دون جدوى

  :المسن المعتدي علیھ -/م

كما ذكرنا سابقا أنھ یوجد مسن لھ دوافع عدوانیة تدفعھ إلى ممارسة سلوك منحرف یوجد مسن آخر یرتكب  ھذه الجریمة 

تقدمھ في العمر شخصا منفردا عن بقیة أفراد عائلتھ أو أقرانھ أو في مجتمع یئس من ویعتدي علیھ، حیث یصبح المسن مع 

مد العون إلیھ، الأمر الذي یجعلھ عرضة لكثیر من الجرائم كالقتل قصدا أو خطأ كما ھو الحال في حوادث المرور نتیجة ما 

یكون عرضة لجرائم السرقة، والاحتیال یعانیھ المسن من اضطرابات في السمع أو في الرؤیة وحتى في الحركة أو أن 

وإساءة الائتمان والابتزاز حیث یصبح المسن في ھذه الحالة ھدفا للطامعین في أموالھ وثروتھ وأغراضھ وغیر ذلك من 

  .جرائم یصعب حصرھا

ھ من أمراض لا وقد یقع المسن في الكثیر من الحالات ضحیة أفكار ومعتقدات شتى قد تؤدي بھ إلى الانتحار نتیجة ما یعانی

شفاء منھا أو نتیجة ما یعانیھ من مرارة الوحدة أو تخلي أفراد أسرتھ عنھ الأمر الذي قد یجعلھ یطلب من الآخرین الإجھاز 

  ".الیوتانازیا"علیھ بأن یضعوا حدا لحیاتھ وھذا ما یسمى بالموت الرحیم أو 

  :مشكلات المسنین وأسبابھا - 8

  :مشكلات المسنین - /1

تتوقف الحالة الصحیة لكبار السن على العدید من العوامل الاجتماعیة مثل مستوى المعیشة ودرجة : الصحیةالمشكلات *

  .التعلیم وارتفاع مستوى الصحة العامة

تتضمن التغیرات الجسمیة المصاحبة للشیخوخة تناقصا في حدة الحواس وفي القدرة على الوظیفة التنفیذیة بسبب تناقص 

یرا في القدرة التكاملیة للجھاز العصبي وتغیرا في المظھر الجسمي الذي یؤثر بدوره على المكانة القدرة الحركیة وتغ

والدور الاجتماعي والاقتصادي ومن الشائع أیضا فقدان كتلة العضلات وتناقص مرونة الأنسجة الرابطة، وحدوث تغیرات 

ة الأمر الذي یحدد بشكل واضح حركة المتقدمین مرضیة في المفاصل و بعض تراكیب العظام وتقوس في السلسلة الفقری

  39.في السن

یتغیر الجسم البشري وتتغیر تبعا لزیادة عمر الفرد، والأمراض الخاصة بكبار السن ھي في الواقع تغیر وظیفي ومن أھم 

البول مرض  - اضطرابات سوائل الجسم - فقر الدم -أمراض القلب: الأمراض التي یتعرض لھا عادة كبار السن ما یلي

حالات  -أمراض الأوعیة الدمویة والعضلات -اضطرابات التغذیة -أمراض الحواس -الالتھابات والعدوى -السكري

                                                             
: أنظر الموقع 71،ص 1983وكالة المطبوعات، الكویت، 1ط)الوقایة والاحتفاظ بحیویة الشباب أسبابھا، مضاعفاتھا،(الشیخوخة : عزت إسماعیل سید 39
.www.fao.org/sd  

  

http://www.fao.org/sd


تضخم غدة البروستاتا وھي حالة تصیب  - سقوط الأسنان - السرطان أو المرض الجیني 40الحالات العصبیة -الإصابات

  .الرجال فقط

  :المشكلات النفسیة*

وما یعانیھ المسنون في كثیر من الوظائف العقلیة یجعلھم عرضة للخوف والقلق فالأمراض  إن مظاھر الضعف الجسمي

بعض الأصدقاء وعدم تحقیق التكیف الشخصي والاجتماعي على  وإظھارالمزمنة التي یعانون منھا وإحالتھم إلى التقاعد 

للمعاناة من التوتر والشعور بالألم كل ھذه الأمور تحز في نفس المسن ویجعلھ عرضة  أجرةوجھ سلیم وفقدان شریك 

  :النفسي وإذا فحصنا المشكلات العقلیة والنفسیة التي تواجھ المسنین نستطیع أن نقسمھا إلى قسمین

مشكلات ناتجة عن الاضطراب الفسیولوجي مثل ضمور خلایا المخ، تصلب شرایین المخ، الاختلاط العقلي التسممي 1

  .ي الوظائف البیوكیمیائیةوھذه الحالة تحدث نتیجة اضطراب ف

  :مشكلات ناتجة عن الاضطراب نفسیة اجتماعیة و یمكن تحدید أھم ھذه المشكلات في/ 2

إعادة توزیع  –صعوبة تعویض النقص في القدرات أو المعارف  –شدة تفاعلات الحزن  –الشعور الدائم بالفقدان المحتوم -

و لاشك أن قدرات كبار السن تقل 41الإصابة بعتھ الشیخوخة  –دفاعیة استخدام النكوص بدلا من الكبت كحیلة  –اللیبیدو 

بالنسبة للنشاط العقلي المتمثل في التخیل و التذكر و الإدراك غلا أنھا تحتفظ بحیویتھا فیما یختص باستخدامھا اللغة و 

  42المعلومات العامة 

الصحیة و الاجتماعیة و ھم دائما ما یشكون من و یصیب الملل عادة كبار السن بسبب ماآل إلیھ وضعھم و حالتھم 

الأمراض التي أصابتھم و یتحدثون عنھا طویلا و ھذا من شأنھ أن یبعث الملل في صغار السن ،كما أن الملل أیضا یعاني 

    43.منھ المسنین في نمط حیاتھم یدفعھم إلى الاحتجاج و الامتعاض من كل شيء حولھم

ور البعض أن معظم مشكلات المسنین تتمثل في الأمراض المزمنة والمشاكل الصحیة یتص: المشكلات الاقتصادیة -/ج

  .ولكن توجد إلى جانب ھذه المشاكل أخرى أھمھا المشاكل الاقتصادیة

وتنطوي تحت كل ھذه المشكلات كل ما یرتبط بتخلخل الموارد وعجزھا عن مواجھة النفقات سواء كان ذلك بسبب التقاعد 

  .ض أو زیادة النفقات بسبب كبر السن أو انخفاض المقدرة على الكسبعن العمل أو المر

وتتعدد مصادر الدخل بالنسبة للمسنین ما بین المعاش والضمان الاجتماعي ومساعدات الأبناء و البنات والأقارب ھذا 

  .بالإضافة إلى إیرادات الممتلكات إن وجدت

مل خاصة الذین یتمتعون بصحة جیدة ویزید من حدة المشكلة الاقتصادیة ویزید الدخل بالنسبة للمسنین الذین مازالوا في الع

لدى المسنین أن ھناك عبء آخر جدید یضاف إلى المسن الذي أحیل للتقاعد ھو عبء العلاج والدواء ففي الشباب لا یكاد 

اب لا یكاد الشخص العادي الشخص العادي یتردد على الأطباء إلا قلیلا، وھكذا نجد أن تكالیف العلاج والدواء ففي الشب
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یتردد على الأطباء إلا قلیلا، وھكذا نجد أن تكالیف العلاج والدواء أصبحت تشكل عبئا ثقیلا على الجانب الاقتصادي من 

  .حیاة المسن

للمسنین أدوار متمیزة في المجتمع فھم أزواج وزوجات وإخوة وأخوات ووالدین : مشكلات العلاقات الاجتماعیة - /ه 

وأصدقاء ومشاركون في الحیاة السیاسیة وجیران مترددون على دور العبادة ویعیشون حیاتھم ویشبعون احتیاجاتھم وأجداد 

  .ویوجھون كل مشكلاتھم كمخلوقات بشریة تعیش في وسط اجتماعي

ي الداخلي في التكوین النفس: وترتبط العلاقات الاجتماعیة التي ینخرط فیھا المسنین بناحیتین أساسیتین تتمثل الأولى

  .والثانیة في الظروف الاجتماعیة، المحیطة بھ والإطار الاجتماعي الذي یندرج في نطاقھ

وعلى ذلك نجد أن للعلاقات الاجتماعیة دورا ھاما في حیاة المسن سواء داخل نطاق الأسرة أي الزوجة والأبناء أو  

  44.خارجھا أي مع الأصدقاء

تي تؤدي إلى المشاكل التي تواجھ كبار السن تتمثل في أنھم یجدون أنفسھم في فترة أن أھم العوامل ال primوقد لاحظ بریم 

ذلك حین أوضح أھمیة روابط الصداقة وعلاقة الجماعة Rosowالتقاعد منفصلین عن علاقاتھم السابقة وقد أكد روسو 

  .الأولیة بالنسبة للمسنین

ن شعورھم بالوحدة والعزلة عن حیاة المجتمع، حیث یبدأ أذا ویزید من حدة المشكلات الخاصة بالعلاقات بالنسبة للمسنی

الشعور بحیاة الوحدة والحرمان من العلاقات القرابیة والعائلیة التي كانت تؤلف جزء نشاطھم واھتماماتھم الیومیة، ولا 

ع یشعران بھ في أول الأمر یخفى علینا أن الانسحاب من المجتمع والحیاة العائلیة یتم تدریجیا حیث لا یكاد المرء أو المجتم

  .إلى أن یصل الفرد في النھایة إلى العزلة تكاد أن تكون تامة

إن الدین مفتاح الحیاة "في دراسة لھ عن دور الدین في حیاة كبار السن  G.Mathisenذكر ماتیاس: المشكلات الدینیة - /و

  ".الظروف التي یمر بھاالسعیدة في الشیخوخة لأن الدین یساعد كبیر السن على تقبل واقعھ مع 

المسن یمیل إلى التقرب إلى الله كلما تقدم بھ العمر وقد یرجع ھذا إلى شعور الشخص بالاقتراب من نھایة رحلة الحیاة، وقد 

یكون ذلك نتیجة الرغبة في الاختلاط والارتباط بالأشخاص الآخرین في دور العبادة والخروج من العزلة والتي وجد نفسھ 

  .عد التقاعد العملفیھا خاصة ب

  .ولا شك أن إقبال المسنین على قراءة الكتب الدینیة مؤشر یوضح مدى تمسكھم وإقبالھم على الدین وطقوسھ

مما سبق یتضح لنا أن عدم توفر فرصة حصول المسنین على الكتب الدینیة وعدم توافر أماكن العبادة المناسبة لھم وعدم 

  .الأكفاء لیناقشونھم في أمور دینھم یشكل عبئا نفسیا یجب العمل على تذلیلھإشباع رغبتھم في لقاء رجال الدین 

یعتبر الدور المھني أكثر الأدوار أھمیة في الحیاة بالنسبة للرجال ویوجد نوع من التشابھ بین التقاعد : مشكلات التقاعد-/ر

الحال بالنسبة للرجال حیث یجد الفرد مشقة كبیرة والبطالة، وإحالة المرأة إلى التقاعد لا یحدث كثیرا من المشاكل مثلما ھو 

  .في قبول ھذا الوضع الجدید والتوافق معھ
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وقد تسبب الإحالة إلى المعاش بالنسبة إلى الرجال شعورا بأنھم فقدوا ھویتھم كرجال ناضجین وھذا یعطي فقدان مكانتھم 

معاش لا یعرف ماذا یفعل بوقت فراغھ الذي كان في المجتمع وفقدان كرامتھم، ھذا فضلا على أن الشخص المحال إلى ال

  .یقضیھ من قبل في العمل

نقطة تحول ھامة في حیاة الإنسان لأنھ ھو المؤثر الاجتماعي الرئیسي على تحول الإنسان من  Retirementوبعد التقاعد

انتقال الإنسان إلى مرحلة طور منتصف العمر إلى طور الشیخوخة تماما كما كان العمل ھو المؤشر الاجتماعي الحاسم في 

  .الرشد

یختلف انتشار الاكتئاب باختلاف العوامل الحضاریة والاجتماعیة والاقتصادیة من مجتمع لآخر : مشكلات الاكتئاب -/ج 

أن ھناك أكثر من ملیون نسمة "مدیر الصحة النفسیة بمنظمة الصحة العالمیة  336-124ولقد قرر نورمان سارت وریس

  :ن من اضطرابات اكتئابیة  تدخل في المعدل الكلینبكي ویعتقد أن ھذه النسبة في تزاید للأسباب الآتیةفي العالم یعانو

  .تزاید متوسط عمر الفرد*

  .تزاید الأمراض المزمنة التي تؤدي إلى الاكتئاب الثانوي*

  تزاید استعمال الأدویة التي تؤدي آثارھا الجانبیة إلى الاكتئاب   *

تماعي الذي عمل على زیادة الضغوط النفسي،یظھر الاكتئاب عند الفرد الشھیة وتناقص الوزن أو فتح سرعة التغیر الاج-

  .الشھیة وزیادة الوزن-

  الأرق أو النوم المفرط -

  ).كمشاعر ذاتیة من الضجر أو التبلد(التأخر  الحركي النفسي -

اغ تتسم بالثبات النسبي طوال حیاة الإنسان، بینما في الحقیقة إن أنماط قضاء وقت الفر: المشكلات الخاصة بوقت الفراغ

  45.یتخلى الأفراد عن بعضھم الأفراد عن بعض الاھتمامات بسبب التقدم في السن

وتعتبر الظروف الاجتماعیة المحیطة بالشیوخ من جھة وعدم إعداد الناس أنفسھم لھذه المرحلة من جھة أخرى ھما 

  .حساس بالفراغ وبالإحساس بطول الوقتالعاملان اللذان یحدوان بالشیوخ أن الإ

الطویل ولعل أول تلك الأسباب ھو تقلص  46والواقع أن ھناك عدة أسباب تحدو بالشیوخ إلى الإحساس بالفراغ وبالوقت

أھداف الشیخ وانكماشھا الشدید، أما السبب الثاني الذي یدفع الشیخ إلى الإحساس بالفراغ وبأن حیاتھ لا تكاد تتحرك ذلك أن 

لغالبیة العظمى من الشیوخ یركنون إلى منازلھم ولا یبرحونھا لیل نھار مع أن في مقدورھم أن یخرجوا عن ھذا النطاق ا

  47.بحیث یشغلون حیاتھم ویفضونھا بالخبرات الجدیدة

و القراءة ونلاحظ أن ھناك طرق سلبیة وأخرى إیجابیة في شغل أوقات الفراغ فالاستماع إلى الرادیو أو مشاھدة التلفزیون أ

أوجھ نشاط سلبیة لا تستدعي من المسن القیام  بنشاط حركي معین، فإن التردد على النادي أو ممارسة بعض الأنشطة 

  .الریاضیة تعتبر أنشطة إیجابیة إذ تستدعي من المسن القیام بنشاط حركي وعقد صداقات وعلاقات اجتماعیة
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ة في مجتمعھ وداخل أسرتھ مما یؤدي إلى العزلة والانسحاب من تتمثل في شعور المسن بالغرب:مشكلات الاغتراب- /ه 

  :المجتمع ومن أھم مظاھر الاغتراب

  .ھو شعور الفرد أنھ لا یستطیع التأثیر على المواقف الاجتماعیة التي یتفاعل معھا: فقدان السیطرة*     

نظمة لسلوك الفرد، إذ أن ھذه المعاییر لیست وتتمثل في الموقف الذي تتحطم المعاییر الاجتماعیة الم: اللامعیاریة*    

  .مؤثرة ولا تؤدي وظیفتھا كقواعد للسلوك

  .یشیر الانعزال الاجتماعي عند سیمان إلى الانفصال ما ھو عقلي عن المعایر الثقافیة الشائعة: الانعزال الاجتماعي*      

إلى " كول"إیجاد الأنشطة المكافئة ذاتیا، ویشیر الاغتراب بمعنى غربة الذات وھو عدم القدرة إلى :اغتراب الذات*   

  .غربة الفرد عن ذاتھ الخاصة وقدراتھ تصیر شیئا ما مغتربا

الجانب الثقافي والاجتماعي والشخصي وھي مرتبطة ارتباطا :  وھناك ثلاثة جوانب لظاھرة الاغتراب كظاھرة اجتماعیة

  .وثیقا

الذاتي بعدم القیمة وعدم الجدوى في الحیاة إذ یشعرون أن الآخرین لا وثمة مشكلات أخرى شائعة للمسنین منھا الشعور 

  .یقبلونھم ولا یرغبون في وجودھم وما یصاحب ذلك من ضیف وتوتر وقد یقوم بعضھم بالانتحار

  48.وقد یعیش بعض المسنین وكأنھم ینتظرون النھایة والقضاء المحتوم ویحترسون على شبابھم

دى المسنین ما نلاحظھ على عدد منھم من مظاھر سوء التغذیة فالغذاء لھ أھمیة خاصة كذلك من المشكلات الشائعة ل

للإنسان،  لكن المشكلة تختلف في الشیخوخة فالمسألة لیست نقص الطعام بسبب عدم وفرتھ أو الفقر الذي یمنع من 

  .  الحالة النفسیة  للمسنالحصول علیھ ولكن سوء التغذیة لدى المسنین بسبب ظروفھم الصحیة و طریقھ معیشتھم و

وثمة مشكلة أخرى وھي شكوى معظم المسنین من الإمساك لدرجة یعتقد البعض معھا ارتباط الإمساك بالشیخوخة، أو 

وجود سموم داخل الجسم تؤدي إلى اعتلال صحتھم وھذه المعتقدات غیر صحیحة لأن للإمساك أسباب متعددة منھا عدم 

قضون معظم یومھم في الفراش بسبب العجز أو المرض أو الضعف وقد یحدث الإمساك الحركة والنشاط خاصة اللذین ی

عن تغییر الشخص مكان إقامتھ، كذلك قد یكون بسبب تناول بعض الأدویة التي قد تكون لھا آثار جانبیة والعلاج یختلف 

یب بعض المسنین في حسب السبب في كل حالة وعلى العكس من مشكلة الإمساك ھناك حالة أخرى أسوأ بكثیر تص

ظروف مرضیة وھي عدم التحكم في البراز وھذه المشكلة تشكل عبئا ثقیلا على ھؤلاء المسنین و نعالج ھذه الحالة بعلاج 

  .أسبابھا

وھناك مشكلة أخرى وھي مشكلة النوم فھم یعانون من اضطراب في النوم وعندما تذكر النوم لا بد من الحدیث عن مشكلة  

لمسنین على وجھ الخصوص وھي الشخیر أثناء النوم ویزید حدوثھ مع تقدم السن وما یترتب على الشخیر أخرى ھامة في ا

  49.من مشكلات صحیة واجتماعیة
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  :الأسباب/2- 1

  :من أھم الأسباب التي تؤدي إلى ظھور مشكلة المسنین ما یلي

  .أسباب حیویة مثل التدھور والضعف الجسمي والصحي العام-

مثل الفھم الخاطئ لسیكولوجیة المسنین وكذلك تؤثر الأحداث الألیمة التي قد تھز كیان المسن وتھدد أسباب نفسیة -

  .شخصیتھ

  .أسباب مادیة منھا التقاعد وما یرتبط بھ من نقص الدخل وزیادة الفراغ-       

  .المعاناة من الفقر وانخفاض مستوى المعیشة-       

  .لتدریب الجدید على المھن أو الحرف أو الخبرات الجدیدةعدم توافر الفرص المناسبة ل-       

  50مشكلة البطالة أو الفراغ أو عدم الارتباط بأي عمل-       

  :ھناك بعض المعوقات التي تعود إلى المسنین أنفسھم ویمكن إجماعھا في 

یرجع ذلك إلى خوفھم من إھمال المسنین أنفسھم ویظھر ذلك في عدم تقدمھم بطلبات المساعدة حتى تسوء صحتھم وقد *

  .الإصابة بالأمراض المزمنة

  .عدم اھتمام المسنین بالكشف الطبي الدوري*

  .عدم إدراك المسنین لخطورة علاجھ لنفسھ بعیدا عن الإشراف الطبي*

  .عدم درایة المسنین بكیفیة الوقایة من الحوادث التي تؤثر على صحتھم *

  .والتقدم في العمر وعدم تقدیم الرعایة الكافیة لھم  عدم معرفة أسر المسنین بأمراض الشیخوخة*

عدم قدرة معظم المسنین على تحمل نفقات العلاج والحصول على الأجھزة المعاونة مثل النظارة الطبیة وأطقم الأسنان *

  .وأجھزة تقویة السمع

  .نھ یألفونھخوف بعض المسنین من الإیداع في المستشفیات و إبعادھم عن الجو الأسري الذي یحتاجو*

  .عم توفر الخبرة لدى الكثیر من العاملین في المیدان الطبي في التعامل مع المسن*

  

  :احتیاجات المسنین - 9
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تتمثل ھذه الاحتیاجات في المسكن والطعام والملبس والصحة ویحتاج توفیر ھذه الحاجیات : الحاجات المادیة والبیولوجیة- /أ

لدى المسن وھنا یصطدم أغلب المسنین وخاصة المتقاعدین عن العمل بمشكلة ثبات المعاش ابتداء من توفیر القدرة المالیة 

  .الذین یحصلون علیھ بعد تقاعدھم مع تزاید الأعباء الخاصة خاصة تلك المتعلقة بالصحة وتزاید أسعار السلع والخدمات

المادیة للمسن، فعلى الأسرة أن تدرك احتیاجات وھنا یأتي ور الأسرة والمجتمع لتوفیر المناخ المناسب لإشباع الاحتیاجات 

المسن والأسلوب المناسب للتعامل معھ وتھیئة المناخ المناسب لحیاتھ، ومن جانب المجتمع یتعین توفیر البرامج والخدمات 

  :التي تعین المسنین على إشباع احتیاجاتھم مثل

  .ھلاكیة لتسییر حصول المسنین على احتیاجاتھم المادیةدور رعایة المسنین وأندیة المسنین والجمعیة التعاونیة الاست

من المعروف أن المسن یدخر ثروة لا یستھان بھا من المعلومات من المعلومات والخبرات یستطیع : الحاجات الثقافیة-/ب

أن ھناك من معھا العطاء لو أتیحت لھ الفرصة المواتیة، كما أن قدرتھ على التعلیم تظل قویة في الظروف المواتیة حتى 

الدول من ینظم دراسات حرة على المستوى الجامعي للمسنین، ویتمیز المسنون بالإقبال على تفھم أمور الدین ومناقشتھا 

  .ویظھر ذلك في إقبالھم على حضور الندوات و المناسبات الدینیة ومطالبتھم المستمرة أدائھم فریضة الحج

تاحة الفرصة المواتیة، كما أن قدرتھ على التعلیم تظل قویة في الظروف كما یحتاج المسنون إلى الترفیھ والترویج وإ

المواتیة حتى أن ھناك من الدول من ینظم دراسات حرة على المستوى الجامعي للمسنین، ویتمیز المسنون بالإقبال على 

مطالبتھم المستمرة بتسییر تفھم أمور الدین ومناقشتھا ویظھر ذلك في إقبالھم على حضور الندوات والمناسبات الدینیة و

  .أدائھم فریضة الحج

كما یحتاج المسنون إلى الترفیھ والترویج وإتاحة الفرصة لھم للتحرك في داخل البلاد وخارجھا، ولھذا فإن من الضرورة 

ریق تیسیر إشراكھم في الرحلات الاجتماعیة كما أنھم یحتاجون إلى تسھیل التمتع بالعروض المسرحیة والسینمائیة عن ط

  .منحھم الشروط المیسرة للتمتع بھا وكذلك الأجور المنخفضة في وسائل الانتقال المملوكة للدولة

یحتاج المسنون إلى تعزیز علاقاتھم الاجتماعیة وذلك لمواجھة كل التغیرات الاجتماعیة وفي : الحاجات الاجتماعیة-/ج

وما یترتب علیھ  ھة تغیر العادات والتقالید من جیل  إلى جیلمقدمة ما یحتاج إلیھ المسن تدعیم العلاقات الأسریة في مواج

  .من آراء واتجاھات مختلفة بین جیل الأجداد وجیل الآباء والأحفاد

ولقد حرص الإسلام على تدعیم حقوق الآباء قبل أبنائھم وحض على تكریم الآباء والبر بھم خاصة عند الكبر كذلك یحتاج 

الاجتماعیة مع الأقران وباقي فئات المجتمع ومن ھنا یأتي دور المجتمع لتنظیم الوسائل المسنون إلى تدعیم العلاقات 

  .والأسالیب  لتدعیم ھذه العلاقات

  :وھناك صیغ كثیرة ومختلفة تم تجربتھا وتطویرھا لتوفیر الرعایة الاجتماعیة لكبار السن ویمكن تعدیدھا فیما یلي

  .الإقامة والطعام والشرابإنشاء دور لرعایة المسنین توفر لھم -

الحاجة إلى توصیل الخدمات المختلفة للمسنین الذین تتوفر لھم الإقامة مع أسرھم أو لا یرغبون في الإقامة في دور -

  .المسنین، وذلك في معاونتھم في الأعمال المنزلیة وفي الحصول على العلاج الطبیعي ومباشرتھ



  51:الاجتماعیة وخاصة الأسریة منھا یحتاج المسنین دائما إلى تعزیز علاقاتھم

  .التكفل الاجتماعي بین الشیوخ*

  .ربط جیل الشباب بجیل الشیوخ*

  .الإرشاد الأسري وحل مشكلات الشیوخ*

  .52شغل الوقت ومحاربة الفراغ*

یبیة قبل وتتمثل في الحاجة إلى إعداد المسن لمرحلة الكبر وذلك عن طریق إعداد البرامج التدر: الاحتیاجات النفسیة-/ر

  .سن التقاعد والاستفادة من إمكانیاتھم وخبراتھم، وھناك الحاجة إلى تقریب الفجوة بین الأجیال

ومن الضروري توعیة الرأي العام بأھمیة توفیر مناح نفسي مریح لكبار السن وقد یكون من الأسالیب المفیدة في ذلك 

اعد على التوافق النفسي و الاجتماعي ویجعلھ یحظى بتقدیر محاولة إقناع المسن بتقبل العادات والتقالید لأن ذلك یس

الجماعة واھتمامھا كما یحسن بذل الجھد في سبیل تبصیر المسن بأن ما یطرأ علیھ من تغییرات جسمیة وعقلیة ھي ظاھرة 

  .عادیة وعلیھ أن یتقبل ھذه التغیرات لأن ھذا التقبل ھو دعائم الصحة النفسیة 

  .ات النفسیة للمسنین عن طریق مكاتب تتولى القیام بتقدیر المشورة والإرشاد النفسيویمكن توفیر ھذه الخدم

أظھرت الدراسات ھذه القضیة على المستوى الدولي وما دار حولھا من مناقشات أنھا مشكلة تكاد : الاحتیاجات السكنیة- /ه 

  .خرىتكون عامة في جمیع بلاد العالم وإن اختلفت عناصر المشكلة من دولة إلى أ

والبعد الأساسي للمشكلة ھو كیف تتاح سبل الاختیار للمسنین بالنسبة للسكن الذي یرغبون الإقامة فیھ أثناء ھذه الفترة من 

  .حیاتھم والتي تتسم بالتغیر المفاجئ في ظروفھم مثل التقاعد والمرض ووفاة القرین وقلة الدخل

المسنین الذین یرغبون في البقاء في نفس مكان إقامتھم بعد التقاعد وفي بعض المجتمعات یمثل العائق الرئیسي للكثیر من  

  .53وانخفاض مستوى الدخل

ولقد اھتمت الدراسات في الدول التي لا تقوم بھا الأسرة بإسكان مسنیھا ضمن وحداتھم السكنیة ویمیل فیھا المسنون إلى 

یوائیة التي تعتبر ولا شك أقل الحلول نجاحا في توفیر الاستقلال بحباتھم المعیشیة إلى البحث عن بدائل في المؤسسات الإ

  .الرعایة والكرامة والاستقلال للمسنین

وتشجیعا للأسر على استیعاب سكن مسنیھم ضمن وحداتھم السكانیة قد تقدم بعض المعاونات من الدول، كإعفاءات 

صول على وحدات سكنیة ذات أحجام مناسبة أو ضریبیة أو أولیات سكنیة فیما تبنیھ الدولة من مساكن أو معونات مالیة للح

  .ھذه الأعباء مالتوفیر الخدمات الصحیة للمسنین في ھذه الأسر دون تحمل الأسرة 
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ولا شك أن جمیع الأفكار تشیر إلى أن الفكر الاجتماعي في تناول مشكلة الإسكان ھو محاولة إیجاد بدائل متعددة قبل 

ت والتي یجب أن تعتبر كالملاذ الأخیر أو الحل في مراحل العمر، المتأخرة جدا والتي اللجوء إلى فكرة الإیواء في المؤسسا

  .54تتطلب رعایة دائمة ومستمرة خاصة

  

  :ل سلوك المسنیعدت یةكیف - 10

قد یبدو ذلك من الأمور الصعبة أن تعدل سلوك المسن إلا أن التجارب المیدانیة والتدخل المباشر مع المسن أبرز أنھ یمكن 

  .تعدیل سلوك المسن حتى ولو كان ھذا محدود للغایة إلا أنھ في النھایة یؤدي إلى نتائج جیدة

  :وذلك یمكن أن یتحقق من خلال إتباع بعض الخطوات المھمة ھي

 .تحدید السلوك المستھدف - 1

 .تعریف السلوك المستھدف - 2

 .تحدید العوامل المؤثرة فیھ - 3

 .عمل أولویات لھذه العوامل - 4

 .ج تصمیم خطة للعلا - 5

 .تنفیذ الخطة - 6

 .إجراء عملیة تقویم - 7

 تعامل المسن والمحیطین بھ، جمع المعلومات الكافیة لھ، كل منا یفكر لماذا  - إیجابي–ھل ھو سلبي : تحدید السلوك

یمارس المسن ھذا السلوك؟ ما ھو بالتحدید العنصر المؤثر في مشكلة المسن؟ ھل ما یعانیھ المسن قابل للعلاج أم 

  لا؟ 

  أي تحدید المشكلة بأسلوب واضح وبسیط والحدیث مع النفس بصوت عال عن إمكانیة علاج : السلوكتعریف

المشكلة، وھل ھي معقدة أم بسیطة وھل تحتاج إلى جھد الأسرة أم إلى تدخل خارجي من الأقارب أو أخصائي 

  .اجتماعي

 ناء أو الجیرة التي یعیش فیھا؟ ھل ھي ھل المشكلة في المسن نفسھ؟ أم السبب ھو الأسرة أو الأب: تحدید العوامل

  .الخ.......أخلاقیة/اجتماعیة/اقتصادیة/نفسیة

 قد یؤدي تحدید العوامل إلى حل المشكلة تلقائیا أو بإتباع أسالیب بسیطة للغایة.  

 قد تعالج الأسرة المشكلة دون اللجوء إلى جھد خارجي من خلال احترام المسن ومواجھة : تصمیم خطة العلاج

  .الخ.....تھ أو اللجوء إلى جھة أخرى الأخصائي الاجتماعي، الطبیب المعالج النفسيمشكلا

 یعالج المشكلة العرض ) شيء من الحنان، التقدیر، الاحترام، الاستماع، الحب(على مستوى الأسرة : تنفیذ الخطة

  .على طبیب ،أخصائي نفسي، إیداع بالمؤسسة سواء كانت اجتماعیة أو طبیة
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 المسن أصبح أكثر توافقا، أكثر تعاونا، أمكن التحكم في سلوكیاتھ وھل زالت مشاعر الخوف والقلق؟ ھل : التقویم

  .خفض شدة التوتر والعدوان وغیر ذلك مما یعانیھ المسن
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 سرة الجزائریةتغیرات الأمكانة المسن في ظل : الفصل الرابع

  .التغیر الأسري - 1

 .تركیب ووظائف الأسرة المتغیرة  - 2

  .تأثیر التغیر الاجتماعي في وضع المسنین - 3

 الأسرة في المجتمع الجزائري  - 4

 .مكانة المسنین في المجتمعات القدیمة  - 5

 .مكانة المسنین في المجتمعات الحدیثة والنامیة - 6

 .مكانة المسنین في الإسلام - 7

  .المسنین في الأسرة الجزائریة مكانة. 8

  .مكانة المسن في الأسرة النوویة الجزائریة  - 9

  .خلاصة*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :تعریف التغیر الأسري - 1



  .قبل فھم المقصود بالتغیر الأسري یجب معرفة ماھیة التغیر والتغیر الاجتماعي 

في المادة غیر الحیة وفي المادة الحیة وأیضا في ینظر إلى التغیر على أنھ ظاھرة عیا نیة موجودة في كل مستویات الوجود 

  55.الحیاة الاجتماعیة

ویحدد التغیر من خلال تحدید درجة سكون المعاییر المتمثلة في المكانة الاجتماعیة  والتدرج الاجتماعي بواسطة تشخیص 

جتماعي والحاجات المتنوعة، القوى الحیویة التي تمتلك قدرة في إعادة تشكیل وصیاغة المشاعر الوجدانیة والسلوك الا

  56.عندئذ یتضح لدینا درجة الدخول الثقافي والنمو البیروقراطي والمؤسسات التنظیمیة عبر الزمن

ویفھم أیضا أن التغیر الاجتماعي ظاھرة تحدث في كل مكان، وأن معدلھ یختلف من مكان لآخر لأنھ لا یوجد شيء ثابت 

  .باستثناء الموت والفناء

الاجتماعي نتیجة عدة عوامل متداخلة ومتشابكة داخلیة وخارجیة ولا یعل اي منھما منفصلا أو منفردا أو ویحدث التغیر 

  57.مستقلا عن الآخر وإنما یتداخل بعضھما في بعض ویؤثر بعضھما في بعض

الأسریة ، ففي الماضي وبالنظر إلى النسق الأسري نجد أن التغیر الاجتماعي یمثل عاملا رئیسیا في التأثیر على العلاقات 

كانت العلاقات المحددة للأسلوب الأسري وكل أنماط الروابط الأسریة مستمدة وتحت سیطرة العادات والتقالید ،ویتجلى 

ذلك في سیر الحیاة الأسریة سیرا عادیا وطبیعیا، بحیث یقوم أفراد الأسرة كل بدوره في ظل ضرورة السعي لتحقیق 

حین أثرت عدة ظواھر نتیجة لحدوث التغیر الاجتماعي مست الجانب البنائي والدینامكي  أھداف الأسرة المشتركة، في

  .الخ...للأسرة من خلال عملیة التغیر الأسري نتیجة عدة اعتبارات وأسباب شملت التصنیع، التحضر

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                                                             
 .34، ص1974، بیروت، دار الطلیعة،  علم الاجتماع البرجوازي وعلم الاجتماع الاشتراكيالتغیر الاجتماعي بین الزعبي محمد،احمد ،  55
 . 27، ص2004، عمان،دار الشروق للنشر والتوزیع، التغیر الاجتماعيعمرمعن خلیل ، 56
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  : تركیب ووظائف الأسرة المتغیرة - 2

جاء نتیجة للتغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة التي أثرت في  إن الاتجاه المتسارع للتغیر الأسري في یومنا ھذا

  .إحداث تحولات عمیقة في تركیب وأشكال الأسرة وفي تغیر مھم في وظائفھا الأساسیة

  :تركیب الأسرة  -أ

أصبحت فالنسبة لتركیب الأسرة وشكلھا فھو في اتجاه مستمر من أسرة ممتدة إلى نمط أسرة نوویة او زواجیھ، حتى 

الأسرة الممتدة الآن لا توجد إلا نادرا في البلدان المتقدمة، وفي المناطق الریفیة منھا أیضا، ولا شك ان ھناك مجموعة 

كبیرة من العوامل التي تقف وراء ھذا التحول، وفي مقدمتھا تعقد الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة وطبیعة العمل وخاصة 

یم، ظھور المسؤولیة الفردیة، وخروج المرأة للعمل، بالإضافة إلى ما یسمى بالجھد العمل الصناعي، نمو حركة التعل

أنھ من المتوقع في " إحسان محمد الحسن"الفردي لیس على أساس الحسب والنسب والانتماءات القرابة او أسریة، ویرى 

ة والتكنولوجیة المعقدة التي لا تتلاءم المستقبل القریب أن تتلاشى الأسرة الممتدة وتختفي نظرا لاستفحال الظروف المادی

  58.مع طبیعتھا، بل تتلاءم وتتفق مع طبیعة الأسرة النوویة وإیدیولوجیتھا

  :تأثیر التغیر الاجتماعي في وضع المسنین - 3

یعیش المجتمع الجزائري كغیره من المجتمعات في عالم متغیر یسوده أنظمة متعددة تحاول السیطرة علیھ برامج العولمة  

وأدى ھذا الى  59أبعادھا، فھو بذلك یتمیز بتغیر اجتماعي سریع والأسرة كأحد انساق ھذا المجتمع تتأثر بھذا التغیر بكل

تغیر وضع المسن في الأسرة، وتغیر الرعایة التي یلقاھا من إفرادھا، الأمر الذي أدى بالمسنین وأسرھم للبحث عن وسیلة 

ن عن مسؤولیتھم، وان المسن نفسھ یشعر بالحاجة للبحث عن رعایة بعیدة عن او رعایة بدیلة مادام أفراد الأسرة یتخلو

 .رعایة الأبناء والأقارب تخفیھا للعبء الذي یلقیھ المسن على غیره

  :ساعد على تأكید ھذا الاتجاه ما یلي 

لوفیات بین المسنین بدأ ظھور مشكلة رعایة المسنین بزیادة نسبھم السكانیة لارتفاع متوسط العمر وانخفاض معدل ا - 01

نتیجة للرعایة الصحیة والطبیة والاجتماعیة الاقتصادیة والثقافیة التي تولیھا الدولة للمواطنین عامة مما ساعد على التزاید 

 .المستمر في عدد السكان

ھؤلاء الأبناء عندما المیل المتزاید للاستقلال بین المسنین عن الاعتماد على البناء او الارتباط بالمعیشة المشتركة مع  - 02

یصلون الى مرحلة الاعتماد على النفس، ویكون لكل من الأجیال القدیمة والحدیثة مواردھم الخاصة للحیاة من معاشات 

 60.ومرتبات

 :تفكك وضعف الترابط والتعاطف الأسري لأسباب منھا - 03

لى مجتمع صناعي وھجرة أھل الریف ما طرا على المجتمع من تغیر نتیجة الاتجاه نحو التحول من مجتمع زراعي ا*

  .وتأثیر ذلك على تفكك نظام الأسرة وضعف سلطة رؤساء الأسرة

                                                             
بیروت، دار الطلیعة للطباعة والنشر، عائلة القرابة والزواج، دراسة تحلیلیة في تغیر نظم العائلة والقرابة والزواج في فكر المجتمع العربي، الالحسن إحسان محمد ،  58

 .82، ص1982
 .111ص الأسرة  الجزائریة إلى أین ؟ مرجع سابق،:العید عواشریة   59
  .77، ص1999الرعایة الاجتماعیة للمسنین، المكتب الجامعي الحدیث، الازاریطة  الإسكندریة : نورھان منیر حسن فھمي  –فھمي محمد سید 60  



انتشار التعلیم على الأخص تعلیم المرأة وشعورھا بكیانھا الاقتصادي وبذلك ظھرت مشكلة المرأة العاملة التي لم تتزوج *

  . حتى سن التقاعد

  .بالعادات والتقالید ومقاومة الأبناء لھاالصراع بین الآباء والأبناء وتمسك الآباء *

حجم المسكن الذي أصبح لا یسمح باستیعاب أفراد الأسرة بعد الزواج مما أدى إلى انتقال الأسرة الزوجیة إلى مسكن *

  .مستقل وبذلك تتحول علاقات الأسرة من علاقات قبیلة إلى نطاق الأسرة المحددة 

  .ویھم كما كان من قبل وتھربھم من ھذه المسؤولیة شعور الأقارب بعدم الالتزام برعایة ذ*

یعانون من مشاكل كثیرة منھا عدم الزواج، عدم الإنجاب، لیس لھم  - حتى القادرین منھم –وجود حالات من المسنین *

  .أقارب، الأرامل، المطلق، المھجور

ھذا الى غیر ذلك من  61التفاعل معھمارتفاع أجور تكلفة خدمة المنازل مع رفض الغالبیة العمل مع المسنین لصعوبة *

الأسباب كارتفاع مستوى المعیشة ومشكلة الإسكان كل ذلك أدى إلى ظھور مشكلة كبار السن وأصبحت تتطلب المزید من 

  .اھتمام الدولة حیث یتجھ وضعھا إلى تضخم حجمھا عاما بعد عام

لاتجاه المتزاید للھجرة من الریف الى المدینة لتحسین ولعل ابرز الظواھر الاجتماعیة على مستوى المجتمع البشري بأسره ا

ظروف المعیشة وتتزاید عجلة ھذا الاتجاه عندما تأخذ الدولة سیاسة التنمیة الاجتماعیة التي تأتي أیضا ببرامج لتحضر 

ل في تركیب الریف وذلك للتقریب بینھ وبین المدینة ومن الطبیعي أن یصاحب التغیر من الریف الى المدینة تغییر مماث

فالأسرة . المجتمع وعلاقاتھ الاجتماعیة وتأتي في المقدمة التغیرات التي تطرأ على بناء الأسرة ووظائفھا وعلاقاتھا 

الممتدة ھي النمط السائد في الریف وھي وحدة اقتصادیة متكاملة یدیرھا كبیر الأسرة الذي لھ السلطة والسیادة فھو القاضي 

ویحرص على التمسك بالشیوخ، وللمسن ھنا دور كبیر في تنشئة الأجیال الجدیدة فھو القدوة  العادل والمرجع حیث یطلب

لھم في الدین والتفكیر والسلوك والعمل وھو المعلم الذي ینقل التراث الثقافي بكل محتویاتھ الى الأجیال الصاعدة، بل انھ 

لیالي الشتاء إذ یقص علیھم القصص والأساطیر ویحلق الذي یقوم بدور ملموس في الترفیھ عنھم حیث یستمتعون بدفئھ في 

  . بھم في عالم ممتع من اجل تعمیق مشاعر الخیر والشھامة والخبرة والبطولة

لما أخذت الدولة بأسلوب التخطیط القومي والمحلي للإسراع في عملیة التنمیة ازدادت الھجرة الى المدن وترتب على 

الاجتماعیة والاقتصادیة العمیقة منھا انتشار التعلیم خاصة المرأة وخروجھا للعمل،  التصنیع والتحضر سلسلة من التغیرات

اتجاه الأفراد نحو التخصص في مھن جدیدة، الانتقال من الموطن الأصلي، ممارسة الشباب حریتھم في اختیار أسلوب 

المادیة والمعنویة إلا للوفاء بمتطلباتھم الحیاة ورفیق الزواج وانتقالھم الى سكن خاص في نفس الوقت لا تسمح إمكانیاتھم 

وعجزھم عن تحمل أفراد آخرین حتى ولو كانوا الأبناء والأفراد، كل ھذه السمات أدت الى ضعف العلاقات بین الشباب 

والمسنین وبعدت الى حد كبیر عن التضامن والتكافل الاجتماعي بما یقلل سلطة الكبار ووقوع الأبناء في صراع نفسي بین 

  62.بتھم التقلیدیة في رعایة الآباء والأجداد في شیخوختھم وبین عجزھم المادي عن تلبیة ھذه الرغباترغ

ونتیجة ھذه التغیرات كلھا ظھرت مؤسسات رعایة المسنین لتقدیم أوجھ الرعایة الصحیة الاجتماعیة والنفسیة والثقافیة 

إلا أنھا تستھدف العنایة بالمسن وتوفیر قدر من الرعایة ...  والترویحیة وقد تكون مؤسسة حكومیة او أھلیة او شبھ حكومیة
                                                             

  .230-229الزواج والأسرة ، المكتب الجامعي الحدیث، مجلة الرمل، الإسكندریة، ص ص: المسلماني مصطفى 61  
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عجزت الأسرة الطبیعیة عن الوفاء بھ ومواجھة حدة المشكلات التي یعاني منھا المسن ویمكن إشباع احتیاجاتھ عن طریق 

ن خلال الجماعات الصغیرة داخل حیث توفر الفرص التي تمكن المسن من تدعیم قدرتھ على إدراك وتحقیق ذاتھ م

  63.العلاقات الاجتماعیة المتجددة داخل المؤسسات الخاصة برعایتھم

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :الأسرة في المجتمع الجزائري - 4

إن من أھم الظواھر المرتبطة بالأسرة الجزائریة بالعصر الحدیث ھو تحولھا من نمطھا الواسع الممتد إلى نمط الأسرة 

  .التغیر الكبیر الذي رافق المجتمع الجزائري على غرار المجتمعات الأخرىالحدیثة المحدودة الأطراف نتیجة 

                                                             
 .182 -181ص ص  2001-2000الإسكندریة،   الجامعي الحدیث، الازاریطة ب، المكت)مدخل اجتماعي متكامل (في بیتنا مسن : عبد اللطیف رشاد احمد 63



فقد خضع المجتمع الجزائري إلى صیرورة تاریخیة في مراحلھ التاریخیة خاصة إذا بدأنا بالفترة الاستعماریة التي امتدت 

 1962لال و التي امتدت من عام ، والتي تمیزت بالركود، أما بالنسبة لفترة ما بعد الاستق1962إلى عام  1830من عام 

وبدیھي أن كل . إلى الوقت الحاضر، فقد شھد فیھا المجتمع الجزائري تحولات وتغیرات سریعة في مسیرتھا نحو التقدم

تغیر في المجتمع ینعكس على الأبنیة الاجتماعیة داخل المجتمع ومنھ البناء الأسري، وھذا ما حدث للبناء الأسري 

ت الأسرة الجزائریة خاضعة للتغییر قصد التجدید والتطویر في جمیع المیادین، والھدف من ذلك الجزائري، حیث أصبح

ھو تكوین مجتمع متطور قادر على أن یدمج الأسرة الجزائریة في كل الدروب وأن یكفل لھا ولأفرادھا من أجداد وآباء 

  .وأبناء الاحتیاجات التي تتطلبھا الحیاة في ھذا القرن

الأسرة الجزائریة وطبیعة العلاقات بھا، ومكانة كل فرد فیھا، لا بد من البحث في مراحل تطورھا من النمط ولفھم طبیعة 

  :التقلیدي إلى النمط الحدیث، وخصائص الأسرة في كل نمط وھذا ما سنھتم بھ فیما یلي

  :مراحل تطور الأسرة الجزائریة  - أ

  :مرحلة العائلة التقلیدیة

تعكس صورة المجتمع الذي تتواجد فیھ، وتتطور بتطوره، والعائلة الجزائریة التقلیدیة كغیرھا تعد العائلة إنتاج اجتماعي 

من العائلات في المجتمع العربي تعكس صور المجتمع التقلیدي، وھناك عدة تسمیات للعائلة التقلیدیة، فیطلق علیھا العائلة 

  .الممتدة والعائلة الواسعة أو الموسعة، والعائلة الكبیرة

عضوا فیھا حتى بعد زواجھ وإنجابھ أطفالا، وفي ھذه الحالة تسمى العائلة )الذكر(یبقى الابن"لعائلة التقلیدیة ھي تلك التيوا

  64".الأبویة وھي أكثر انتشارا في المحیط البدوي والریفي

كون ھذه العائلة وتعتبر العائلة الجزائریة التقلیدیة عائلة موسعة تشمل عدة أسر زواجیة تعیش تحت سقف واحد، وتت

ب وزوجتھ أو زوجاتھ وأولاده غیر المتزوجین وبناتھ غیر المتزوجات، وأولاده المتزوجین رب العائلة الذي یمثل الأ"من

وفي كثیر من الأحیان تشمل  65"مع زوجاتھم وأبنائھم، وكلھم یسكنون منزلا واحدا، أو في شقق ملحقة بالمنزل الأصلي

  .رملة أو المطلقة، وبنین وبنات الأشقاءھذه العائلة على أخت الأب الأ

مجموع الصلات المحددة اجتماعیا، دینیا، وحقوقیا، وأخلاقیا، وغالبا ما یكون الجد " كما یعرفھا مصطفى بوتفنوشت بأنھا

الكبیر ھو القائد الروحي لھذه الجماعة العائلیة یحافظ على تماسكھا، ویرمز ذلك للسلطة الممنوحة لھ من طرف 

  66".عالمجتم

  :خصائص العائلة الجزائریة التقلیدیة

  :للعائلة الجزائریة التقلیدیة خصائص عدیدة أھمھا

تشمل على عدة أسر زواجیة تحت سقف واحد، أي في مسكن واحد یسمى الدار الكبیرة عند الخضر والخیمة :عائلة موسعة

دورا )أو الخیمة الكبرى( شخص، حیث تلعب الدار الكبرى)60( الكبرى عند البدو، والتي قد یصل عدد الأفراد بھا إلى
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منحون الأمن والحمایة في وضع من التعاون الدائم، وكل أسرة ھاما في تحقیق التضامن والتلاحم بحیث نجد الآباء ی

زواجیة وكل مجموعة جنس أو سن فیھا تجد في ھذه الدار مكانة خاصة بھا حسب ما تقتضیھ القواعد والرموز التي تتفاعل 

  67.من خلال الجماعة المنزلیة 

في ید الأب فھو یملك السلطة المطلقة على كل من بمعنى أن السلطة تتركز . في ھذه العائلة ھي من النوع الأبوي: السلطة

فإذا " تحت ولایتھ من البنین والبنات وزوجات الأبناء وغالبا ما یكون صاحب السلطة ھو أكبر أفراد العائلة سنا من الذكور

سلطات  ما تقدمت بھ السن فإنھ یظل صاحب السلطة من الناحیة الشكلیة، غیر أنھ یشترك معھ أكبر أبنائھ الذي یمارس

فإذا ما مات الوالد فإن الابن الأكبر یصبح  68والده ممارسة فعلیة، ویتمتع بما یتمتع بھ رب العائلة من طاعة واحترام

صاحب السلطة ما لم تتفكك العائلة ولكنھ یشرك معھ والدتھ خاصة إذا كانت متقدمة في السن على سبیل المشورة، وإذا كان 

زوجتھ الأولى خصوصا إذا كانت أكثر الزوجات إنجابا، تصبح صاحبة السلطة على الأب متزوج بأكثر من زوجة، فإن 

  .الزوجات الأخریات وعلى زوجات أولادھا وزوجات الأولاد الآخرین

كان یقوم على النشاط الزراعي،حیث كانت الزراعة مصدر قوتھم و رزقھم، أما بالنسبة لعمل الرجل : اقتصاد العائلة

یة الخاصة المشتركة بین رجال الدار الكبیرة و یخضع في تسییره إلى كبیر العائلة ذو السلطة فیندمج ضمن إطار الملك

و إدا كان العمل الخارجي ھو من اختصاص  الرجال في ھذه العائلة، فإن العمل الداخلي ھو من اختصاص  69الواسعة 

  .أفراد العائلة الرجال و الأطفال و كبار السنالنساء الماكثات في البیت ، و الدور الرئیسي للمرأة ھو السھر على خدمة 

تسد حاجاتھا و متطلباتھا بنفیھا، و مسؤولة عن ...تعد ھذه العائلة بمثابة وحدة متعددة الوظائف، إنتاجیة، تربویة، : الوظیفة

لعائلة  وحدة اقتصادیة  ، و باعتبار ھذه ا 70تلبیة الحاجات الدینیة و الروحانیة لأفرادھا و الإشراف على تربیتھم  و ثقافتھم 

  .فھي تحتاج إلى ید عاملة مما یستدعي كثرة الإنجاب خاصة الذكور مع عدم انفصالھم عن العائلة عند الزواج 

أو المراكز مرسومة بوضوح في تدرج ھرمي صارم ، و تعتمد أكثر ما تعتمد على مجددات مثل مكانة الوالدین : المكانات

كبیر العائلة سنا المكانة الأولى و الأعلى في العائلة ، و یتمتع أفراد ھذه العائلة بالدخل ، و العمر و الجنس حیث یتبوأ 

بصرف النظر عن مدى مساھمتھم في تحقیق ھذا الدخل ، ذلك أنھ قد یكون من بین أفرادھا كبیر السن أو المریض أو غیر 

اد العائلة المنتجون ، وعلى ھذا فالفرد في العائلة القادر على العمل ، بل و حتى الكسول ، كل ھؤلاء یجب أن یكفلھم إفر

   71.التقلیدیة یشقى و یتعب و یدخر لیشرك أھلھ و أقاربھ في ثمرة كده و تعبھ

مقارنة (في العائلة التقلیدیة علاقة تخص عائلتي الزوجین لا ھاذین وحدھما ، غیر أن للفتى ھامشا من الاختیار : الزواج

ج من الدائرة القرابیة و ابن العم خاصة ، الزواج المفضل في ھذه العائلة ، و غالبا ما كان یتم في كما یعتبر الزوا) بالفتاة 

إن الزواج السائد "وفي ھذا الصدد یقول سلیمان مظھر ) أي إدراكھم(سن مبكرة باتفاق الآباء معا دون علم الصغار بذلك 

الإخوة فھو یشكل إلى جانب العذریة الضمان الثاني لاستمرار  في الوسط التقلیدي الجزائري ھو الزواج الداخلي بین أبناء

كما أن الزواج في العائلة التقلیدیة الجزائریة لم یكن ینظر إلیھ كعلاقة بین شخصین فحسب ، و إنما كوسیلة 2"قوة الجماعة 

عیم المكانة الاجتماعیة وسیلة لتد" لإعادة إنتاج العائلة و ضمان إستمراریتھا عن طریق الإنجاب و من ناحیة أخرى ھو
                                                             

 40نفس المرجع ،ص 67
  402،ص1982عبد الباسط محمد حسن، علم الاجتماع الصناعي ،دار ریب، القاھرة،  68

69boutefnouchet Moustafa. Système social et changement sociale en Algèrie OP 4.Alger; Algèrie; p 37 
  55الحسن احسان محمد ، العائلة، القرابة والزواج،والرجع السابق،ص  70
  214، ص1974الشعبني محمد مصطفى ، دراسات في علم الاجتماع، دار النھضة العربیة، القاھرة،  71



وبالتالي لأفرادھا كون العائلة ھي التي تمنح المكانة الاجتماعیة لأفرادھا أي أن الفرد في العائلة التقلیدیة یرث  72"للعائلة

  .المكانة الاجتماعیة لعائلتھ

بین الجنسین، ولا یمكن  یعتمد نمط المعیشة في العائلة التقلیدیة على توزیع الأدوار ویقیم فصلا صارما: وضعیة المرأة

أن ھناك تمییز جنسي  M-Gadantللمرأة أن تكون لھا إلا المكانة التي منحھا لھا مجتمع الرجال، وقد لاحظ مونیك غادان 

لیس فصلا بین الذكور والإناث فحسب بل ھو معارضة وترانیة عالمین مختلفین، إنھ تمییز یتجلى في " صارم حیث یقول

بحیث لا یكون ثمة شيء من الإلتباس وإلا فالمرأة لا تكون المرأة والرجل لا یكون ... المقسمة بینھماالأدوار في المجالات 

إذن فالمرأة في العائلة الجزائریة التقلیدیة تعتبر عنصرا ثانویا تجد تمثیلھا الاقتصادي والاجتماعي والسیاسي في  73".رجلا

ستمد من مسؤولیتھا ومشاركتھا في الكل الإنتاجي، بل في كونھا أما الأب بوصفھ شخصیتھا المعنویة، ومنھ فمكانتھا لا ت

ووضعیة المرأة غیر محددة إلا بعد الزواج خاصة 74".لأن المجتمع التقلیدي كان یقیم الذكور أكثر من الإناث"وابنة وأختا 

إنجاب الذكور الذي یثبت "عند  إذا اقترنت بإبن عمھا باعتبارھا الزواج المفضل في العائلة التقلیدیة، ویكون للمرأة دور

وجودھا ویعلي من شأنھا ومكانتھا داخل العائلة، لأن ولادة الذكور یحي بمزید من البھجة والاستبشار مقارنة مع ازدیاد 

كما أنھ كلما تقدمت 75"البنت، فالأب یرى المولود الذكر رفیقا لھ و خلیفة على أرض العائلة وكفیل الأم والأخوات بعد موتھ

  76"بالمرأة وغدت أما وحماة كلما ازدادت مكانة وسلطة، وكلما استفادت من امتیازات النضال الأبوي مادیا ومعنویا السن

إن الصفة المتأصلة في العلاقات الاجتماعیة داخل العائلة الجزائریة التقلیدیة ھي الوحدة والتماسك : العلاقات الاجتماعیة

ھذه العائلة قائمة على التعاون والمودة و التضحیات والإلتزام غیر المحدود،  خاصة وأن العلاقات التي تربط بین أعضاء

والولاء للعائلة وھذا ما كان یمنح ھؤلاء الأعضاء الشعور بالإطمئنان والاستقرار العاطفي  وعدم القلق تجاه الأزمات، كما 

نكران الذات والفردیة، كأن الفرد لا یعیش كانت ھذه العلاقات تتمیز بدرجة عالیة من الاحترام والاتجاھات المذھبیة و

لنفسھ بل یعیش لأعضاء العائلة، فالقیم والممارسات الفردیة لم تكن تشجع بقدر ما كانت تشجع وتدعم القیم والممارسات 

العائلة الفرد في " الجماعیة كما أن الفرد لا یعترف بھ اجتماعیا إلا بانتمائھ إلى عائلتھ وفي ھذا الصدد یقول حلیم بركات

فلا فرد كفرد لا قیمة لھ في العائلة وقیمھ التي یقرھا المجتمع التقلیدي ھي 77"التقلیدیة عضو في عائلتھ أكثر منھ فرد مستقل

القیم العائلیة، فھو یعمل من أجل العائلة وینجب من أجل العائلة، ولھذا فھي التي تحدد نماذج سلوكھ، وتعین لھ المسموحات 

ر التأكید على القیم الجمعیة یجعل من الشخصیة تنصب في قالب یتمیز بالجمود، وعلى حد تعبیر والممنوعات واستمرا

camilleri camel 78" شیئا للجماعة" في العائلة الجزائریة یصبح الفرد  

والممارسات  وتعتبر القیم الروحیة والأخلاقیة محل اھتمام العائلة التقلیدیة التي تتمیز بإدارة النزیھة لشؤونھا الاجتماعیة

في العمل الزراعي على أسس تعاونیة جماعیة دون أن یكون ھناك تحدید لحقوق الأفراد في ملكیتھم، كما أن لكل فرد في 

  ھذه العائلة وظیفة اجتماعیة ودور منوط بھا 
                                                             

72 Madher selimane.tradition contre dèveloppement edition.ap.1990.p 43 
73 1M-GADANT;LES GEUNES; LA FAMILLES ET LA NATIONALITè ALGèRIENNE IN OEUPLE Mè DITERRANèS; N 15 AVRIL MAI 1981; P43. 

 
  49،ص 2005لبدیري ملیكة ، الزواج والشباب الجزائري إلى أین، دار المعرفة، الجزائر،  74

Ben khelil-r. rèflexion sur structure familiales. Definition et reproduction socio-dèmographque. Institul nationale d'analyses pour 
la planification mai 1982. P20 

75 FRANTZ FANON; SOCIOLOGIQUE D'UNE rèvolution. Petit collection maspèro. Paris 1972.p100 
  60،ص1983،دار الحداثة،الجزائر،)1960-1830(رنسي،سیاسة التفكیك الاقتصادي والاجتماعيالھواري عدي ،الاستعمار الف 76
 176،ص1986بركات حلیم ،المجتمع العربي المعاصر،مركز الدراسات الوحدة العربیة، 77
78 Camelleri camel.jeunesse.famille et développement.C-N-R-S ;paris.1973.p84 



لتي تتكون من عدد كبیر إذن فالعائلة الجزائریة التقلیدیة ھي عائلة متماسكة والأب أو الجد ھو القائد الروحي لھذه الجماعة ا

من الأفراد الذین یعملون تحت نسق موحد وجماعي  یؤدي نوعا ما إلى عدم بروز الفرد ككیان مستقل عن الجماعة، وعدم 

  الخروج عن العادات والتقالید التي تعتبر أساس العائلة التقلیدیة 

، وذلك بعد )العائلة(دا على تفتیت ھذه الوحدة إلا أن الأمر لن یبقى على حالة بعد سنوات من الاستعمار الذي عمل جاھ

أفراد الأسرة إلى  مصادرة الأراضي الخصبة وھدم النمط الإنتاجي التقلیدي، ونتج عن ذلك انتشار الفقر و البطالة مما دفع

   )الھجرة( البحث عن العمل 

أفراد العائلة عن السلطة الأبویة التقلیدیة  كان ھذا الواقع سببا في ظھور تحول في نظام العائلة التقلیدیة، أدى إلى انفصال

واعتمادھم على أنفسھم، وأمام ھذه الوضعیة الجدیدة التي عرفتھا الأسرة الجزائریة تبنت ھذه الأسر قیما جدیدة وشكلا 

یر جدیدا لم یكن سائدا من قبل، حیث التحقت المرأة أثناء الثورة بصفوف جیش التحریر وساھمت إلى جانب الرجل في تحر

  ).الأب الأخ في الثورة(الجزائر، كما خرجت للعمل لإعالة عائلتھا التي فقدت أفرادھا الذكور 

ومن ھنا عرفت العائلة التقلیدیة مرحلة انقسام، حیث انحدر من التغیرات التي أصابتھا شكل عائلي آخر، ففي المرحلة 

ظائفھا وخصائصھا مع تمركز الوظائف والخصائص تقلصت بعض و"التاریخیة ما بعد الاستقلال بدأ التغیر یظھر حیث 

  79الأخرى

التقلیدیة جزائریة كانت  فالعائلةحل بمرحلة العائلة المتحولة اونتیجة لھذه الانقسام تكونت عائلات جدیدة وتسمى ھذه المر

حیث بدأت تتشكل بوضوح أسرة جزائریة تجمع بین "تتجھ نحو الاختفاء منذ الاستقلال ومع تطور المجتمع الجزائري 

مستوى الجیل الأول والثاني من النازحین أما الجیل الثالث ففي  علىالتقلیدیة، والأسرة الحدیثة، وھذا  العائلةخصائص 

  80"رة الحدیثة الزواجیةالغالب یتجھ نحو الأس

  81" أبناء - زوجة -من الأسر الجزائریة لھا تركیب بسیط زوج% 51.3"وقد أظھر التحقیق أن 

وبعد الاستقلال شھد المجتمع الجزائري عدة تغیرات في الوضعیة الاجتماعیة ونوعیة السكن، والھیكل الأسري، وتحریر 

ع وحركة العمران وترشید أجھزة الإنتاج وتطویر الفرد الجزائري المرأة والانفجار السكاني، كما كان للتصنیع السری

من  migration interne) النزوح الریفي(أساس التحولات التي لحقت بالأسرة الجزائریة، كما كان للھجرة الداخلیة 

  .الریف إلى المدینة دورا كبیرا في تغیر شكل الأسرة الجزائریة

النمط الممتد إلى النمط النووي لا یعني غیاب العائلة التقلیدیة بأي شكل من الأشكال  إن قولنا بتغیر الأسرة الجزائریة من

وإنما بقیت ھذه الأسرة متعلقة بالأجیال، وعلى صلة بھذه الأجیال قدمت الباحثة سعاد خوجة ھذه الأجیال على شكل ثلاث 

  :نماذج

ة الأبویة الحدیثة والممتدة والتي انتقلت حدیثا إلى المدینة الأسر"...یعبر عن الجیل الأول والذي یتمثل في : النموذج الأول

حیث انتقل الآباء مع أبنائھم وزوجاتھم من أجل العمل والعیش، وھكذا تكون في البدایة أمام أسرة زواجیة،ولیس إلا 
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... ة الابن حسب التقالیدبالتدریج، وبعد زواج أبنائھم أین تبنى الأسرة الممتدة من جدید، بحیث نجد الأم ھي التي تختار زوج

  82".ونستطیع القول بأن الأسرة الأبویة الحدیثة، أخذت تبنى على أنقاض العائلات التقلیدیة الممتدة

التي ھي نتیجة لانفجار الأسرة الأبویة أمام ...الأسرة الزواجیة:"والذي یعبر عن الجیل الثاني فیتمثل في: أما النموذج الثاني

الأسرة تكون بعیدة عن العائلة التقلیدیة الأم بحیث أن ضیق المسكن قد قلص من حجم الأسرة، التمدن  والتحضر، فھذه 

وھي تعتمد على أجر منتظم وكذا وجدت المستوى التعلیمي للزوجین، ففي أغلب الأحیان نجد الزوجة في ھذه الأسر قد 

ن تختار النموذج الحدیث للحیاة، وفي ھذه حصلت على مستوى تعلیمي یسمح لھا بإعادة النظر في دورھا التقلیدي وفي أ

  83"الأسر نجد أن مجموع القرارات تتخذ جماعیا

یكون "...فإنھ یمثل الجیل الثالث حیث یعبر ھذا النموذج عن الأسرة الجزائریة المعاصر، أین : أما النموذج الثالث

الزواج، وتنظیم مراسیم العرس، ودور الشریكان ، قد تعرفا على بعضھما، واختار كل منھما الآخر وقررا بكل حریة 

  84".الحماة ھنا ضیق، فلم یكون لھا دور في اختیار الكنة وسلطتھ أصبحت ضیقة

لقد ترتب على ھذا التغیر، وھذا الانقسام في الأسرة الجزائریة، وفي نمطھا وشكلھا تغیرات أخرى في شكل العلاقات، وفي 

بمعنى أنھ بتحول الأسرة الجزائریة من النمط الممتد إلى النمط ...فراد، نظام السلطة اتخاذ القرارات، وفي سلوكات الأ

الحدیث،  تحولت وتغیرت أیضا خصائص وممیزات العائلة التقلیدیة وظھرت خصائص وممیزات أخرى أصبحت تتسم 

  .میادینبھا الأسرة الجزائریة الحدیثة، خاصة بتطور المجتمع الجزائري وتطلعھ نحو التقدم والرقي في جمیع ال

  :مرحلة ظھور الأسرة النوویة الحدیثة

وتستمر مسیرة تطور وانقسام العائلة الجزائریة التقلیدیة مع تطور المجتمع الجزائري وتطلعھ نحو التقدم وظھور بوادر 

لى فالتغیرات التي تحدث في العائلة التي تحدث في المجتمع ككل خاصة في انتقالھ من المرحلة التقلیدیة إ" التصنیع 

، ولقد أحدث تقلص حجم العائلة، وتكاثر الأعباء المنزلیة علیھا ودخول معظم أفرادھا إلى سوق 85"المرحلة العصریة

  86".العمل، خللا في بنیة العائلة المنقسمة، فمھد ذلك إلى بروز نمط أسري جدید ھو الأسرة النوویة

وكلھم یعیشون تحت سقف واحد بشكل مستقل عن أسرتي وتتكون ھذه الأسرة من الزوج والزوجة والأبناء غیر المتزوجین 

أسرة أبوي كلا من الزوجین، وكان إمیل دور كھایم عالم الاجتماع الفرنسي الشھیر، أول من دافع عن أطروحة ] التوجیھ، أ

ومفھوم الأسرة النوویة، وكان یرى أن ھذه الأسرة ھي نتاج لحركة التطور المنتظم المتجھة نحو التخصص 

spècialisation.  والتمایزdèffèrenciatka   إن تقلص حجم "المصاحبین للواقع الاجتماعي المتنامي التعقید وكان یقول

إن تقلص حجم الأسرة ینجم عن توسع النمط "الأسرة ینجم عن توسعا لنمط الاجتماعي المتنامي التعقید وكان یقول 

  87"الاجتماعي، الذي یدخل معھ الفرد في علاقات مباشرة

تبعا لعملیتي التقلص وبروز الفوارق الفردیة، تصبحالأسرة النوویة في المجتمع " دور كھایم دائما دو  وحسب

  ".المعاصر،النمط المھیمن في المنظومة الأسریة
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إذن فبعد أن كانت الأسرة الجزائریة في كابعھا العام عائلة ممتدة أصبحت تتسم بصغر حجمھا، فغالبا ما تضم الزوج 

  .وأبنائھما الصغار، ونادرا ما تضم والدي الزوجیة أو أحدھماوالزوجة 

وأولادھما ) الأب والأم(ویعرفھا مصطفى بوتفنوشت بأنھا نموذج أسري جدید للأسرة الجزائریة تتضمن كلا من الزوجین 

ث عن غیر المتزوجین، والذین یتفاوت عددھم حسب كل أسرة إضافة إلى ھذا فھي أسرة تدیر شؤونھا بنفسھا وتبح

  الاستقلالیة والانفراد في مسكنھا 

  :خصائص الأسرة النوویة الحدیثة

للأسرة الجزائریة الحدیثة عدة ممیزات تمیزھا عن العائلة التقلیدیة من حیث الشكل والحجم، ونظام السلطة، وأدوار الأفراد 

  :الممیزات فیما یليویمكن إجھال ھذه ... داخلھا، والعلاقات القائمة بینھم، ومكان كل فرد فیھا

  :أسرة صغیرة الحجم

تتمیز الأسرة الجزائریة الحدیثة بالشكل الزواجي الصغیر، أو كما یطلق علیھ الشكل النووي، وتتكون من الزوج والزوجة 

والأبناء غیر المتزوجین، إضافة إلى ھذا ھي أسرة بسیطة تدیر شؤونھا بنفسھا وتبحث عن الاستقلالیة والانفراد في 

ا، وتمیل إلى تقلیل عدد أفرادھا من خلال تنظیم الولادات، وتتمركز معظم الأسر الحدیثة في المناطق الحضریة من مسكنھ

  .المدن الكبرى، ویرجع ذلك إلى موجة الھجرة الداخلیة التي حصلت من الریف إلى المدینة سعیا وراء كسب الرزق

لعائلة إلى وضع یتمیز بعدالة وتساو أكبر مع أبنائھ ومن رئیس لقد تحول الأب الجزائري من الوضع المسیطر في ا:السلطة

دیمقراطي مدفوع  في نفس الوقت من الأحداث الاجتماعیة،كما تأثر بالوضع الذي بلغھ أبناءه الذین أصبحوا مواطنین في 

ھیم الصارمة كالسلطة دولة ولیس أبناء عائلة یسیرھا الأب فقط ،وھذا یدل على أن النظام الأبوي الذي كانت تحدده المفا

المطلقة، قد فقد الكثیر من معناه الكلاسیكي لیكتسب دلالة أكثر رمزیة ومرونة في الأسرة النوویة الحدیثة لأن المضمون 

الاجتماعي الحالي لا یسمح، ولم یعد یبرر وجود ھذا النظام على الشكل الذي كان علیھ في العائلة التقلیدیة، وأصبحت 

  .دم صورة جدیدة للأب أكثر تكیفا والأوضاع القائمةالأسرة الحدیثة تق

بعد أن كان النشاط الاقتصادي في العائلة التقلیدیة یعتمد على الزراعة والذي یساعد على بقاء واستمرار صفة : الاقتصاد

، ذلك أن كل الامتداد للعائلة، وذلك من خلال تأمین معاشھا بالتعاون والتضامن، فإن الصورة تنقلب في الأسرة الحدیثة

أسرة نوویة مستقلة اقتصادیا عن بقیة أفراد القرابة، ففتح المجال للتوظیف مثلا قلل من اعتماد الأفراد على بعضھم البعض 

مما أدى إلى اختفاء التعاون في نطاق الأسرة الجزائریة لیصبح كل فرد من أفرادھا وحدة اقتصادیة إنتاجیة قائمة بذاتھا 

، و أصبح لكل فرد حق التملك في حدود النظام الاقتصادي للدولة ، لأن الملكیة لم تعد ملكیة 88"ھاتؤمن احتیاجاتھا بنفس

ولكل فرد حق التصرف في ممتلكاتھ، و لھ الحق في أن یختار ما "جماعیة، كما كان الحال في النظام العائلي التقلیدي 

خاضعا لرب العائلة و مقیدا بتوجیھ طائفي أو مھني  یناسبھ من الأعمال و أن يِِ◌ِ◌ؤجر أجرا مناسبا عن عملھ، فلم یعد

"89  

بعدما كانت العائلة الجزائریة التقلیدیة وحدة اجتماعیة اقتصادیة تسیر وفق ھدف مشترك واحد لتلبیة حاجیاتھا : الوظیفة

دوار لأفرادھا تبعا للمسن كوحدة متماسكة متكیفة ذاتھا وبنمط تقسیم الأ.....الاقتصادیة، التربویة، الثقافیة، والدینیة، وغیرھا
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والجنس، ولكن مع التغیرات الاقتصادیة والاجتماعیة التي شھدھا المجتمع الجزائري بعد الاستقلال فقد تعرضت ھذه 

العائلة لفقدان الكثیر من وظائفھا، وتحولت الكثیر من الوظائف  التي كانت تقوم بھا العائلة التقلیدیة إلى مؤسسات أخرى 

  .التطورات والتحولات التي حدثت في المجتمع الجزائري استحدثت مع كل

لقد أصبح أفراد الأسرة الجزائریة الحدیثة یتمتعون بالحریات الفردیة العامة فلكل فرد كیانھ ولذاتي وشخصیتھ :المكانات

لیھا في تحدید المكانات القانونیة لا سیما إذا بلغ السن الذي یضفي علیھ ھذه الأھلیة، وتغیرت الأسس والمعاییر التي یعتمد ع

وأصبحت ھذه المعاییر تقلیدیة وثانویة، بل ...والمراكز عن تلك التي كانت في العائلة التقلیدیة كالسن والجنس والقرابة،

  ...وتؤكد على معاییر أخرى كمھنة الفرد ومقدار دخلھ، ودرجة تحصیلھ العلمي، وغیرھا

فإن ارتفاع المستوى الثقافي بعد انتشار عامل التعلیم، وكذلك الاختلاط بین  إضافة إلى الاستقلال الاقتصادي للفرد: الزواج

الجنسین ، وخروج المرأة إلى العمل جعل الفرد یعتقد بأن مسألة زواجھ التي كانت من المھام الرئیسیة الموكلة للعائلة 

ھ بما في ذلك اختیار شریكھ في الحیاة، قضیة تتعلق بھ أكثر مما تتعلق بأسرتھ، لذلك لھ كل الحق في تسییر إجراءات زواج

كما أن الفتاة ھي الأخرى أصبح لھا الكلمة في ھذا الشأن، وكنتیجة لھذا تغیرت مقاییس الاختیار للزواج، وضعف نظامھ 

  .الداخلي، خاصة مع تراجع سلطة الأب على أبنائھ في ھذا المجال

بعد حصولھا على فرص التعلیم وخروجھا لعمل، فبعد أن تغیرت وضعیة المرأة في ھذه الأسرة خاصة : وضعیة المرأة

كانت تعتبر عنصرا ثانویا في العائلة التقلیدیة، أصبح لھا في ال؟أسرة الحدیثة كیانھا المستقل عن الرجل وأصبح لھا دور 

  .ودیمقراطیةفي صنع القرارات داخل الأسرة وخارجھا، بل إن العلاقات بینھا وبین الرجل، أصبحت أكثر عدالة وإتزانا 

بدأت ) المرأة(وبالرغم من بقاء دور الأب من أھم الأدوار في الأسرة الجزائریة خاصة في اتخاذ القرارات، إلا أن الأم 

تمارس حقھا في مشاركتھ ومناقشتھ الأمور التي تخص أبناءھا، وتخص الأسرة ككل، خاصة بعد خروجھا للعمل خارج 

ما أن فرض الحیاة الحضریة لغیاب الأب من المنزل بسبب العمل جعل  من الأم المنزل، ومساھمتھا في دخل الأسرة، ك

تقوم مقامھ في تسییر شؤون الأسرة بما فیھا اتخاذ القرارات الھامة، وھذا ما أعطى للمرأة مكانة أكبر من تلك التي كانت 

  .لھا في العائلة التقلیدیة

بالضعف نظرا لكونھا تستند إلى الجانب الرسمي والمصلحي،  أصبحت العلاقات القرابیة تتسم:العلاقات الاجتماعیة

فالزیارات مثلا أصبحت في المناسبات، وھذا بسبب میل الأسرة الحدیثة نحو الاستقلالیة والفردیة، حیث یؤكد دور كھایم 

مما أثر ) أحفاد–أبناء  -أجداد(وتغیرت العلاقات بین الأجیال المتعاقبة 90."أن الأسرة الحدیثة ھي وحدة قرابیة منعزلة نسبیا

على الالتزامات المتبادلة فیما بینھم وعلى الامتداد الأسري أو القرابي، كما تغیرت العلاقات البنائیة الداخلیة بین أعضاء 

الجیل الواحد بین الآباء والأمھات وبین الإخوة، فبعدما كانت العلاقات الأسریة في العائلة التقلیدیة تتمحور حول علاقة 

  .فإن ھذه العلاقات في الأسرة النوویة) خضوع الصغیر  للكبیر، والمرأة للرجل(وع الخض

  :مكانة المسنین في المجتمعات القدیمة - 5

ان مكانة المسن حاضرا تختلف عما كانت علیھ في القدیم وھناك القلیل من الباحثین الذین اھتموا بوضعیتھم خلال 

  .العصور القدیمة
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ان قیمة المسنین في المجموعة البشریة في المجتمعات القدیمة تكمن في ذاكرتھم ) الانتنولوجیا(تبین الانثروبولوجیا 

وخبرتھم في الحیاة، ولذلك نضرب مثالا من مركز المسنین في المجتمع الصیني لأنھ یعتبر من أقدم الحضارات التي 

وھو رجل دیني وحاكم بالعلاقات الأسریة التي تقوم علیھا اي ) وسكونفوشی( Canfuciusعرفتھا الإنسانیة، لقد اھتم 

مجموعة بشریة واوجب خضوع كل أفراد الأسرة الى أكبرھا سنا حتى إن الثقافة الصینیة لا تستوجب ممارستھا لقوة 

إن المرأة  عضلیة بقدر ماتستوجب الخبرة وسلطة الأب في ھذا المجتمع لا تضع حلا مع تقدمھ في السن بل تزداد، حتى

  .التي كانت مقھورة، فإنھا تسترجع مكانتھا مع تقدمھا في السن 

قدم من طرق الفیلسوف والشاعر  2500أما في المشرق فان أول شخص معروف حول الشیخوخة كتب في مصر في 

كما تتناقص . ...ما أصعب نھایة الشیخ انھ لتعتذر كل یوم بفقد البصر والسمع وانتصار قواه"حیث قال ) Holteb(ھوتب 

  ..."ممتلكاتھ الثقافیة ویصبح من الصعب علیھ تذكر ما صنعھ الحاضر بالأمس

إن مكانة المسن في ھذه المجتمعات مرتبطة بنمط المعتقدات والممارسات الطقوسیة لكل مجموعة بشریة كما یرتبط 

نظرا للظروف الاقتصادیة  65الوضع الاقتصادي والثقافي، ففي ھذه المجتمعات نادرا ما یصل الشخص الى سن 

والاجتماعیة القاسیة ومن فقر مدقع واعتمادھم على الصید والقطف كوسیلة وحیدة للعیش، وعلى العموم فان الشخص ذو 

  91.الخمسین سنة یعامل على انھ شیخ ھرم

تبرون الأشخاص وفي مجتمعات الاسكیمو مكانة المسن تحددھا أیضا المعتقدات والأساطیر والطقوس البیئیة حیث أنھم یع

المسنین على أنھم سحرة أقویاء یبدعون ویشكون من الأمراض الفتاكة، فالآلھة عند ھؤلاء ھي شیوخ طاعنة في السن تملك 

  .الحكمة وطاقات روحیة وجسمیة

وقام بعض الانثروبولوجیین بدراسات في بعض المجتمعات القدیمة والتي لا یزال بعضھا موجودا لحد الآن، حیث التقى 

حد ھؤلاء الباحثین بفتى ینتمي إلى إحدى قبائل ھذه المجتمعات فلامھ على معاملتھ السیئة لامھ الكبیرة في السن فرد علیھ    ا

   92).لقد أبكتني أكثر من مرة، وقد حرمتني من طعامي ضربتني دون سبب( 

أما قبائل أخرى حیث تندمج عندھم المعرفة بالسحر فالمسنون في ھذه المجتمعات یحتلون مكانة مشرفة وحیث یسیرون 

الشؤون الدینیة، ویملكون الأشیاء المقدسة المستعملة في الأفراح والمناسبات، كما أنھم ینقلون للشباب التراث الثقافي وفي 

اما العالم الانثروبولوجي تروتونسكي . للشیوخ لاسترجاع نشاطاتھم كثیر من ھذه القبائل یتبرع الشباب بدمھم

Trotownski  الذي عاش بعض ھذه القبائل بین في كتاباتھ بأن المسنین عندھم یتردون من دیارھم ویتشردون للشحاذة أو

  .یستخدم أبناؤھم كعبید یضربون ویجبرون على العمل الشاق 

  :لھا المسنین في المجتمعات القدیمة كانت محددة بعاملین أساسیین ھما نستخلص مما سبق ان المكانة التي یحت

  .العامل الاقتصادي والظروف المتوفرة لكل قبیلة أو جماعة بشریة* 

  .العامل الدیني والمعتقدات والطقوس الممارسة التي كثیرا مما تمنحھم المكانة المشرفة في مجتمعھم* 
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من % 60توجد في الدول الغربیة بصفة عامة أعداد كبیرة من المسنني تصل نسبتھم في بعض الأحیان إلى أكثر من 

أفراد بالرغم من توفر خدمات طبیة خاصة بالمسنین إلا أن عددھم الھائل  5مجموع السكان بمعنى واحد من كل 

كافة المرافق الصحیة ھناك، كما تبرز مشكلة تكلفة الرعایة الاجتماعیة ومشكلاتھم الصحیة المتعددة تشكل ضغطا على 

وطرق توصیل الخدمات إلا كبار السن الذین یعیشون في منازلھم ویقیمون بمفردھم في معظم الأحیان لذلك تتعاون جھات 

صة یعمل بھا متطوعون متعددة في رعایتھم منھا السلطات الصحیة، مؤسسات الرعایة الاجتماعیة الحكومیة ومنظمات خا

أما المجتمعات النامیة في العالم الثالث بصفة عامة لا تقدم  93لاستكمال بعض أوجھ النقص في الخدمات اللازمة لكبار السن

شیئا للمسنین فلا مستشفیات خاصة بھم للرعایة الصحیة ولا مؤسسات متخصصة سواء كانت حكومیة او أھلیة لان ھناك 

  .الكثیر من الأولویات الأخرى

قرار والحروب والھجرة الجماعیة، إضافة إلى ذلك فالكثیر من بلدان العالم الثالث التي تتعرض لتقلبات سیاسیة وعدم الاست

  .انتشار الأمراض المعدیة ونقص الغذاء فمن غیر المنتظر أن تستأثر الشیخوخة بالاھتمام في خضم ھذه المشكلات

لكن یبقى الفرق في البعض من ھذه المجتمعات وفي بعض الطبقات الاجتماعیة التي یسود فیھا نظام الأسر الممتدة التي 

الأبناء والأحفاد الى جانب كبار السن إذا كان من السھل في ھذه الأسر إشباع حاجیات المسنین كما أن أراھم  تظم

ومقترحاتھم وخبراتھم كانت تحتل مكانة عالیة من التقدیر والاحترام من جمیع أعضاء الأسرة الى جانب ان الأبوة كانت 

  .نوعا من التامین من الشیخوخة بالنسبة لھم

دور كبار السن ومكانتھم من المظاھر البارزة لتغییر الأسرة في تأثرھا بعامل التصنیع إذ جعل من الأسرة النواة یعتبر 

ضرورة ملحة من ضروریات التوافق لظروف المجتمع والأسرة الصناعیة كانت عاملا من العوامل التي أدت الى فقدان 

  .المكانة لھذه الفئة من أفراد المجتمع

لصناعي تغیرت الصورة التقلیدیة تجاه كبار السن حیث تطورت إیدیولوجیة الاستقلال الذاتي للأسرة بتطور العمل ا

الصغیرة التي من المتعذر علیھا التوفیق بین تطلعھا لتحقیق اكبر قدر من النجاح والرفاھیة و بین الاھتمام بالآباء والأجداد 

ة كما فقد الأبناء شعورھم بالمسؤولیة والتزام نحوھا، ولعل ما یشعر من كبار السن لذلك فقدت ھذه الفئة مكانتھا في الأسر

بھ المسنون من باس وإحباط لآمالھم على حد تعبیر ولنیسكي وما یشعر بھ الشباب من شعور بالذنب لھو دلیل قاطع على 

  94.صراع الأجیال وعلى عجز الأسرة الحدیثة عن الوفاء بحاجیات كبار السن فیھا

دور ومكانة كبار السن في الأسرة الصناعیة باختلاف المركز الاجتماعي والاقتصادي للأسرة، ففي ومع ذلك یختلف 

الطبقات العلیا نجد ان كبار السن لا یزالون یتمتعون بتامین كبیر على الأقل من الناحیة المادیة لذلك فان تقاعدھم عن العمل 

كثیرا ما یساعد كبار السن في تأكید المكانة الاجتماعیة للأسرة أما لا یعني الخسارة الجسمیة لھم او للأسرة بل على العكس 

في اسر الطبقات الأخرى فان كبار السن یواجھون التقاعد وفقدان العمل وانخفاض المكانة الاجتماعیة والابتعاد عن 

  .الروابط الأسریة القدیمة

  :مكانة المسنین في الإسلام - 7
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إذا قدر للإنسان ان یسلم من الموت في طفولتھ وشبابھ أو في كھولتھ  - ة اللهوفق سن–الوصول إلى الشیخوخة أمر حتمي 

ھو الذي خلقكم من تراب ثم من نطفة ثم من علقة ثم یخرجكم طفلا ثم لتبلغوا "كما أشار الى ذلك القرآن الكریم حین قال 

، فھذه الآیة أشارت إلى )67غافر ".(ونأشدكم ثم لتكونوا شیوخا ومنكم من یتوفى من قبل ولتبلغوا أجلا مسمى ولعلكم تعقل

ثم مرحلة الطفولة ثم مرحلة ) النطفة والعلقة(المرحلة الجنینیة : المراحل التي یمر بھا الإنسان في حیاتھ والتي تتمثل في

عنھا كما أشار القرآن إلى مرحلة من الشیخوخة المتأخرة عبر . ثم مرحلة الشیخوخة) الشباب والكھولة (بلوغ الأشد وتمثل 

والله خلقكم ثم یتوفاكم ومنكم من یرد إلى أرذل العمر لكي لا یعلم بعد علم شیئا ان الله علیم : "بأرذل العمر لقولھ تعالى

ومنكم من یتوفى ومنكم من یرد ارذل العمر لكیلا یعلم من بعد علم : "....وما جاء في سورة الحج). 70النحل"(قدیر

  .- 5-الآیة ..."شیئا

و أردؤه وھو الذي یصیب الوھن فیھ المرء، وقال بن عباس ان ارذل العمر یعني أسفل العمر، یصیر وارذل العمر ھ

  .كالصبي الذي لا عقل لھ

الله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد : "كما إن الشیخوخة ھي مرحلة ضعف الإنسان مثلھا مثل الطفولة لقولھ تعالى

في  - علیھ السلام -وقد عبر عن ھذا الضعف نبي الله زكریا). 54الروم"(...ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشیئا

 4.3مریم " (قال ربي إني وھن العظم مني واشتعل الرأس شیبا ولم أكن بدعائك رب شقیا* إذ نادى ربھ خفیا: "قولھ تعالى

.(95  

ا الأمر لم یكن معتادا إذ تقول الآیة وھو في سن متقدمة وھذ -وحین استجاب الله لدعائھ وجاءه الولد ابنھ یحي علیھ السلام

  96).8مریم " (قال ربي أنى یكون لي غلام وكانت امرأتي عاقرا وقد بلغت من الكبر عتیا: " لكریم

قالت یاویلتي أألد وأنا عجوز وھذا بعلي شیخا إن ھذا : "كذلك قصة البشارة بمیلاد إسحاق حیث بشرت الملائكة امرأتھ بھ

  97).72ھود" (لشيء عجیب

واتقوا الله :"دعا الإسلام إلى صلة الرحم وتوثیق الروابط الأسریة والعطف والإحسان إلى الأھل مصداقا لقولھ تعالىو

ولقد أكد الإسلام ) 21الرعد..."(والذین یصلون ما أمر الله ب ھان یوصل" وقولھ ) 1النساء" (الذي تساءلون بھ والأرحام

سرة وقد جعل الله سبحانھ وتعالى العلاقات الإنسانیة التي تقوم بداخلھا بین ذوي على مبدأ التكافل والتراحم بین أفراد الأ

الأرحام أساسا للرعایة الاجتماعیة بین الناس، واعتبر الإسلام عقوق الوالدین وكذا شتم الولد لوالده اكبر الكبائر فعن 

حالة الجماعة للكبیر حق الكلام قبل الصغیر  وفي. رواه البخاري >>لایدخل الجنة قاطع<<رسول الله صلى الله علیھ وسلم 

إن من إجلال الله تعالى إكرام ذي الشیبة المسلم، وحامل القران غیر الغالي فیھ " - ص–وإجلال الشیخ الكبیر واجب لقولھ 

دین فیما وعلى ذلك تتحد معالم الأخلاق الإسلامیة تجاه الوال. رواه أبو داوود" والجافي عنھ وإكرام ذي السلطان المقسط 

برھما بكل ما تصل یداه وتتسع لھ طاقتھ  -توقیرھما وتعظیم شانھما- الطاعة في كل ما یأمران بھ ماعدا معصیة الخالق: یلي

   98.صلة الرحم التي لا رحم لھ إلا ن قبلھما والدعاء والاستغفار لھما –من أنواع البر والإحسان 
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ووصینا "وقولھ ) 32النساء" (الله ولا تشركوا بھ شیئا وبالوالدین إحسانااعبدوا :" ومن الآیات الدالة على ذلك قولھ تعالى

وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا، إما یبلغن عندك : "وقولھ تعالى) 8العنكبوت" (الإنسان بوالدیھ إحسانا

فض لھما جناح الذل من الرحمة وقل ربي الكبر احدھما او كلاھما فلا تقل لھما أف ولا تنھرھما وقل لھما قولا كریما، واخ

ففي ھذه الآیات یتضح ان ھناك أمرا من الله تعالى للإنسان في صورة ) 24-23الاسراء" (ارحمھما كما ربیاني صغیرا

  .قضاء حتمي لا فكاك منھ ولا معدل عنھ

كر لي ولوالدیك إلي إن اش* ووصینا الإنسان بوالدیھ حملتھ أمھ وھنا على وھن وفصالھ في عامین:"وقال تعالى

  .ففي الآیة لزم البر بالوالدین وطاعتھما والإحسان لھما جزاء ما قاما بھ في الصغر خاصة الأم) 14لقمان "(المصیر

وبرا بوالدتي ولم یجعلني جبارا :"وقال في نفس السورة) 14مریم"(وبرا بوالدیھ ولم یكن جبارا عصیا : "كما قال أیضا

ان ھذا ) 151النعام..."(تعالوا اتل ما حرم ربكم علیكم ألا تشركوا بھ شیئا وبالوالدین إحساناقل :"وقال  32الآیة "شقیا

الأسلوب الرفیع في الآیة الكریمة من البلاغة القرآنیة قد حرم الشرك وأمر بالإحسان ومقتضى ذلك إن یأمر بالتوحید 

  .ویحرم العقوق فكان الشرك ملازما للعقوق والتوحید قرین الإحسان

لقمان "(وان جاھداك على ان تشرك بما لیس ل كبھ علم فلا تطعھما وصاحبھما في الدنیا معروفا"وقال تعالى في الآیة 

  .، فالطاعة واجبة إلا في معصیة الخالق)15

أي العمل  -ص–قال سألت النبي "أما في السنة النبویة الشریفة فعن عبد الرحمان عبد الله بن مسعود رضي الله عنھ *

  .متفق علیھ" بر الوالدین، قلت ثم أي، قال الجھاد في سبیل الله : الصلاة على وقتھا، قلت ثم اي قال: إلى الله تعالى قالأحب 

  .فقد جعل ھنا بر الوالدین بین أعظم عملین في الإسلام وھما الصلاة والجھاد

أدرك أبویھ عند الكبر، احدھما أو  رغم انفك، ثم رغم انفك، ثم رغم انفك، من: "قال -ص–وعن أبي ھریرة عن النبي 

لیس منا من لم یرحم صغیرنا ویوقر كبیرنا ویأمر " ص: رواه مسلم، وعن أبي عباس قال "كلیھما فلم یدخل الجنة

  99.رواه الترمذي"بالمعروف وینھى عن المنكر 

ولاشك ان رعایة ". لولا أطفال رضع، وبھائم رتع، وشیوخ ركع، لصببت علیكم عذابي صبا:"وفي الحدیث القدسي

إنما یرحم الله من :" المسنین تدخل في نطاق الرحمة والتراحم الذي أوصى بھ الإسلام وعملا بقولھ صلى الله علیھ وسلم

  .رواه البخاري" عباده الرحماء

ن داخل ومن ھنا فان روافد الرعایة للمسنین في المجتمع الإسلامي تتعدد بتعدد مصادرھا، فھناك الرعایة الأسریة للمسنی

نطاق الأسرة كالأب وإلام والجد والجدة وھناك رعایة الجیرة للمسنین من الجیران وھناك الرعایة المجتمعیة بشكل عام 

  100.والتي تتمثل في التكافل الاجتماعي والاھتمام بالمسنین

المادیة والمعنویة، فمن والناظر في تعالیم الإسلام وإحكام شریعتھ یجد انھ قد راعى الشیخوخة وكبار السن من الناحیة 

الناحیة المادیة یجب أن یوفر للكبیر ما یحتاج إلیھ إلى حد تمام الكفایة من مأكل ومشرب وملبس ومسكن وعلاج وإذا كان 

یحتاج الى من یخدمھ فالواجب توفیر ذلك إما عن طریق الأجرة او الزواج إذا كان قادرا علیھ، والواجب ان یتوفر لھ ذلك 
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أنت "ھ إذا  لم یكن عنده مورد یكفیھ لان ھذا من حق الأبوین على الأبناء وفي ذلك قال صلى الله علیھ وسلم عن طریق أبنائ

وذلك لان مال الابن یملكھ الأب في حیاتھ، من غیر طیب نفس من الابن بھ، وفي حالة ما إذا كان لا احد " وملك لأبیك 

رواه " لیس من المؤمن الذي یشبع وجاره جائع الى جنبھ" لحدیث وفي ا. للشیخ فإن نفقتھ واجبة على المجتمع من حولھ

كلكم راع وكلكم :" وان لم یكن في المجتمع سعة لمثل ذلك فالواجب على الدولة قولھ صلى الله علیھ وسلم. البخاري 

دینا او ضیاعا  أنا أولى من مسلم عن نفسھ من ترك مالا فلورثتھ، ومن ترك" متفق علیھ، وقال أیضا " مسؤول عن رعیتھ 

الضائعون لفقرھم وعدم وجود ما یكفیھم ولعجزھم في السعي عن أنفسھم بما في : والضیاع. رواه البخاري" فإلي وعلي 

  .ذلك الشیوخ

وإذا كان الشیوخ على مجتمعھم حقوق مؤكدة فإن لھم على أسرھم حقوقا أوثق و أوكد وخصوصا حقوق الآباء والأمھات 

الدین ویكون في الوصیة بالوالدین واعتبر ذلك من أصول الفضائل التي اشتركت فیھا كل الأدیان على الأولاد فقد أوصى 

واتفق علیھا أھل الرسالات الإلھیة ویعتبر الإسلام وجود الأب وإلام في حالة الكبر عند الابن فرصة لاكتساب المغفرة 

تي یحتاجان فیھا الى بره لتغیر الحال علیھما بالضعف ودخول الجنة ورضوان الله تعالى وخص حالة الكبر لأنھا الحالة ال

والكبر الزم في ھذه الحالة مراعاة أحوالھما أكثر مما ألزمھ من قبل ولقد حذر الإسلام من العقوق لأنھ أسوا الرذائل و الأم 

رسول الله صلى الله تعاني أكثر من الأب وفي ذلك ذكر ابن كثیر إن رجلا كان یطوف بالبیت الحرام وھو حامل أمھ فقال ل

فالعقوق للأبوین دناءة في عرف " أي زفرات الطلق وإلام الوضع " ولا بزفرة واحدة:" ھل أدیت حقھا؟ قال: علیھ وسلم

  101.الناس ورذیلة في نظر الأخلاق وكبیرة في نظر الدین ویكون اشد سوءا في حال الشیخوخة 

السن لكن یبقى الإسلام بما یحملھ من قیم وصلاحیة لكل زمان ومكان  ھذا لا یعني ان الدیانات الأخرى لم تعط أھمیة لكبار

  .ھو المؤھل للعنایة بھذه الفئة التي تحتاج إلى الرعایة وخدمات وقد عبر علیھا القرآن بأرذل العمر
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سقف واحد في إطار اجتماعي معقد ویترأسھا  كانت الأسرة الجزائریة واسعة ممتدة ومعقدة یعیش جمیع أعضائھا تحت

أكبرھا سنا، حیث یقوم بنفسھ على تسییر شؤون الأسرة والمیراث وھو المسؤول عن عملیة الإنتاج سواء كانت زراعیة او 

 تجاریة، ومكانتھ المتمیزة بالاحترام والتقدیر من طرف الجمیع تسمح لھ بتسییر وتنظیم الأسرة حسب العادات والتقالید،

وھذه الأسرة تظم الآباء والأبناء والأحفاد أي ثلاثة أجیال فأكثر مبنیة على أساس عادات وتقالید وفیم ثابتة ترتكز علیھا 

  .الأسرة

ونستطیع القول بان العلاقات الاجتماعیة الموجودة في ھذه الأسرة تشبھ مفھوم العصبیة عند ابن خلدون حیث نلاحظ أنھا 

  .ن الدولة تكون العصبیة قویة جدا بین الأفراد وفي عبارة عن التضامن والاتحاد والتجمعفي المرحلة الأولى من تكو

حیث كانت الأسرة تعیش في بیت واحد وقابل للتوسع وذلك بوجود بیوت مستقلة متقاربة ومتجمعة حتى تبقى العلاقات 

لتي تعمل على دمج الأفراد وتقویة العلاقات قویة ومترابطة بینھم ولقد كان التماسك الداخلي من ممیزات الأسرة الممتدة ا
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وكذلك احترام الآباء وبقائھم في الوسط العائلي كما نجد في إطارھا كل عضو من أعضائھا لھ مكانة معینة ودورا محددا 

قدیرا یقوم بھ وھذا طبعا بالخضوع والارتكاز على العادات والتقالید المعترف بھا ولقد أعطت الأسرة التقلیدیة احتراما وت

لكبار السن فھم بمثابة مذكرة حیة للمعلومات وتجارب الجماعة فكلما كانوا كبارا في السن وجب على الصغار والكبار 

  .أیضا الاستماع إلیھم

لكبیر السن في العائلة الجزائریة كان وجوده فعالا في إطار العائلة التقلیدیة وكان مجلس الشیوخ او الجماعة یتكون من 

السن والذي یقوم بدور الحاكم في النزاعات، كذلك استقبال الضیوف الغرباء ومباركة الزواج، إعلان مجموعة كبار 

الطلاق ومعاقبة المخالفین وذلك طبقا لقانون العرف والنظام القائم على الشریعة الإسلامیة، وإذا توفر مستوى ثقافي معین 

   102.للغوي للتكنولوجیا كان لغة المستعمر القدیمفانھ كان باللغة العربیة القرآنیة، في حین ان العمود ا

كما ان إسناد مھمة التعلیم توكل إلى ما یسمى بشیخ القریة، ھذا المصطلح الذي یدل على الشرف ویحمل في طیاتھ كل 

ون معاني الالتزام والواجبات فالشیخ لا یكذب ولا یخادع ویعطي النصائح ویعتبر في نظر السكان دلیلا منیرا للجمیع ود

منازع إذ لا یشارك مع الآخرین في الوظائف فھو یعیش لھذا الدور ولا یستطیع الرجوع عنھ وھو یعطي لعملھ أھمیة 

كبیرة والشیخ لھ دور أساسي في سیر الجماعة المنظمة ومن علامة التطیب لمعالجة الجمیع وإعطائھم النصائح والحروز 

    103.الأعمالوقراءة الرسائل والتوسط بین الناس في كثیر من 

وعلى ھذا كان كبیر السن في الأسرة التقلیدیة یتمتع بمكانة لا یستھان بھا وعلى قدر كبیر من الاحترام إذ العائلة التي تفتقر 

  ".اللي غاب كبیرو غاب تدبیرو"الى كبیر السن یغیب عنھا حسن التدبیر والتسییر مصداقا للمثل الشعبي 

موجھة لمسؤولیة الأسرة في رعایة الكبار من أفرادھا وتكریمھم وكان ولا یزال للكبار في كانت قیم المجتمع الدینیة دائما 

  .تقالیدنا مكانة خاصة فھم مصدر فخرنا وإحساسنا بما یمنحونھ لنا من بركة وحكمة وحب خالص

لاجتماعیة أي الانتقال من إن التغیرات الاجتماعیة والتي تخص نوع السكن الانتقال من الدار الكبیرة إلى الشقة والبنایات ا

والنظام ) البلدیة(العرش إلى دائرة البني عم وكذالك النظام السیاسي أي الانتقال من الجماعة إلى المجلس البلدي 

  104.الاقتصادي من الاكتفاء الذاتي إلى الاستھلاك الجماعي والنظام القانوني من قانون العرف والشرف الى القانون المدني

لوجیة الأسرة فبعد ان كانت قدیما تظم في رحابھا الباء والأجداد أصبحت لا تظم سوى الزوج والزوجة وأثرت على مرفو

والأبناء حیث أن مشكلة الإسكان ومساحة السكن لا یكاد یسع الأسرة الصغیرة وحدھا فكیف یمكن إن یضاف علیھم الجد أو 

سب النظام السابق وبالنسبة للأسرة الحدیثة نجد الغالبیة الجدة ومن الطبیعي إن كل تطور اجتماعي یظل محتفظا ببعض روا

العظمى مثلا قد انسلخت من الأسرة الأم وقلة منھا ما زالت تظم احد الأجداد أو كبار السن، إلا أننا نجد بھا الكثیر من 

  .المشكلات الناجمة عن وجود المسن

المسن في نطاقھا ثمة مشكلة أخرى على جانب كبیر إلى جانب ضیق السكن الذي یجعل الأسرة الحدیثة لا تحتمل وجود 

من الأھمیة وھي مشكلة خروج المرأة إلى میدان العمل، مما جعلھا منصرفة عن خدمة غیرھا بل إنھا بالكاد تحاول التوفیق 

  .بین متطلبات عملھا خارج المنزل وخدمة زوجھا وأولادھا
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بخدمة والد الزوج أو والدتھ من كبار السن وان ھي لم تبد ذلك الشعور أما ن زوجة الابن تشعر بالتضرر الشدید إذا قامت 

    105.لزوجھا او لأحد من حولھا لان إظھاره یخلق المشكلات بینھما لذلك لا تقوم برعایة المسن على الوجھ الأكمل

في جذب الناس لترك بالتطور الصناعي ودخول الصناعة للمجتمعات المختلفة حضریة كانت أم ریفیة كان لھ أثره الكبیر 

حیاتھم النمطیة سواء في المدینة أو القریة والتحرك نحو العمل في المنشآت الصناعیة والتجاریة المرتبطة وقد اثر ذلك في 

  106.مدى الروابط والعلاقات بین أفراد المجتمع وبین أفراد الأسرة الواحدة

یة ذلك ھو النظر الى الحیاة المادیة الراھنة باعتبار ویظھر بذلك عنصر جدید على ضمائر الناس وعلى حیاتھم الاجتماع

أنھا نھایة المطاف ولیس ھناك سوى القلة من الناس الذین یكنزون لأنفسھم كنوزا في السماء حیث یحصلون في الآخرة 

عون حصرھا على أضعاف ما قدمت أیدیھم، فأبناء ھذا العصر لا یفكرون إلا في الأشیاء التي تمسك بھا أیدیھم والتي یستطی

بالأرقام وكل ما یحصونھ من قیم یجب أن یكون نفعا مادیا او اجتماعیا یستفیدون منھ في الحاضر ولذلك فان التضحیة لا 

نجدلھا مكانا في ربوع الأسرة الحدیثة، فلقد كان الناس في المجتمعات التقلیدیة یخدمون المسنین والضعفاء طمعا في ثواب 

د امتلأت قلوبھم بالرحمة والمحبة دون انتظار عائد وفي ضوء ھذا القیاس  في الدنیا، ولكن یحصلون علیھ في الآخرة، وق

الیوم انتشرت روح الطمع في اكبر كسب ممكن وبأقل جھد ممكن وفي اقصر وقت ممكن، وأصبح كل إنسان یقیس كل 

مضرین لیس من وراء خدمتھم نفع، شيء بالفائدة والضرر وفي ضوء ھذا القیاس أصبح الآباء والأجداد المسنین أشخاصا 

بل مجرد ضرر مادي یتمثل في التضحیة المادیة من أجلھم وفي الجھود المبذولة لتوفیر الطمأنینة لھم ویتناسون ان ھؤلاء 

المسنین ھم السبب فیما وصلوا إلیھ من مركز أو مكانة ویتجاھلون كل الذي بذلوه في تنشئتھم حتى أصبحوا مواطنین 

   107.مجتمع فكان ھذا ھو رد الجمیلنافعین في ال

في إحدى المجمعات المحلیة الصناعیة فقد كشفت " بول لاندیس"من الدراسات التي أجریت في ھذا الصدد دراسة قام بھا 

كانوا یعیشون  %89فقط من مفردات العینة كانوا یھتمون بشؤون آبائھم من كبار السن في مقابل  %11دراستھ على أن 

  .یقة مستقلة، مما یوضح التناقض البین مع المعاییر الخاصة بنسق القرابة الممتدة والتقلیدیةبعیدا عنھم وبطر

كما أوضحت بعض الدراسات الأمریكیة ان كبار السن أصبحوا اقل اشتراكا مع الأسر الزوجیة الصغیرة لأبنائھم فقد تبین 

من  %78یعیشون مع أبنائھم وأقاربھم في مقابل سنة في أمریكا  65أن تسع رجال وأربع نساء من فئات السن أكثر من 

من النساء من نفس فئات السن یعیشون في منازل الأسر الصغیرة وكان یعني عبئا ثقیلا علیھا خاصة إذا  %67.5الرجال، 

  وضعت في الاعتبارات الظروف المتغیرة التي تجعل الأسرة دائمة التنقل 

لإضافة الى أعباء الھجرة عبء إعالة ذویھم من كبار السن بنسبة ضئیلة إلى لذلك كانت نسبة الأسرة التي تحمل نفسھا با

        108.حد بعید

  :مكانة المسن بین العائلة التقلیدیة والأسرة الحدیثة

  :مكانة المسن في العائلة التقلیدیة الجزائریة

                                                             
 39نورھان منیر حسن فھمي، ص –سید، محمد فھمي 105
  .45نورھان منیر حسن فھمي، مرجع سابق، ص –فھمي محمد سید ، 106
 .41-40: ص صفس الرجع، ن  107
  295-294مرجع سابق، ص ص : السید السید عبد العاطي108 



المتعلقة بمكانة المسن ھي معاییر لا  لم یكن المسن في العائلة التقلیدیة والمجتمع التقلیدي ككل موضوع خلاف، والمسائل

یوجد علیھا اختلاف، فالقوانین والأعراف قد حددت ھذه المسائل ومختلف الأنماط السلوكیة تحدیدا قاطعا لازما، كما أن 

العلاقات السائدة في ھذه العائلة قذ تركت في محملھا عدة ممیزات للمسن، بحیث أن طبیعة الحیاة في نطاق نظم العلاقات 

لوثیقة والحیاة الجماعیة ذات الصلات العمیقة والمتبادلة والمتكاملة كانت تضمن لھ المكانة الاجتماعیة العالیة بین أفراد ا

العائلة، كما أن نمط المعیشة الجماعي والعملیة الاقتصادیة المشتركة تحت قیادة رب العائلة والذي غالبا ما یكون ھو 

  .وضوح القیادة والتبعیةالمسن، تساعد على ترابط العائلة و

" تعیش في أحضانھا عدة أسر زواجیة تحت سقف واحد،) كما أسلفنا سابقا(والعائلة الجزائریة التقلیدیة ھي عائلة موسعة 

فالمسن في ھذه العائلة یعتبر من محددات المكانة  109"والسلطة فیھا ترتبط بالقیم والتقالید وغالبا تتركز في أیدي كبار السن

  .ة للفرد فكلما تقدم الفرد في العمر كلما زادت قیمتھ ، وارتفعت مكانتھ داخل العائلةالاجتماعی

فالعائلة التقلیدیة في بنیتھا ومعاییرھا وقیمھا تمنح الأولویة والسیطرة للأكبر سنا حیث تكون الرئاسة وقیادة الرأي، وھذا 

 110"والحنكة إلى جانب ما یتضمنھ السن من وقار واحترامراجع إلى أن تقدم العمر یعد المصدر الأساسي للخبرة والدرایة 

والمرجع الذي یستند إلیھ الأفراد في تسھیل أمور حیاتھم،  كما كان المسن في ھذه العائلة ھو القائد وصاحب الرأي السدید

، 111"لجماعيودوره الأساسي ھو السھر للمحافظة على الانقسام ا" وھو الذي یمنح الاسم والنسب والشرف لھذه العائلة

فوجود المسن داخل العائلة یعد قوة تزید من التماسك والترابط بین أفرادھا، فھو حلقة ترابط بین الأجیال التابعة، والرابطة 

  .الروحیة والقاسم المشترك بین الماضي والحاضر، والذاكرة التاریخیة والثقافیة للعائلة

ضائھا نوعا من الالتزامات والمسؤولیات المتبادلة حیث نقوم بتقسیم ولقد كان للعائلة التقلیدیة نظام صارم یفرض على أع

العمل على أساس السن، ویلقى المسنون فیھا على ھذا الأساس عنایة واھتمام كبیرین من أفراد العائلة العاملین والمنتجین، 

المسن یعمل من أجل العائلة وأفرادھا فالقادر على العمل یساعد غیر القادر علیھ ویعیلھ مادیا ومعنویا، فكلما كان كان ھذا 

  .عندما كان قادرا فعند كبره یلقى الرد الجمیل على تضحیاتھ

ودور المسن في العائلة التقلیدیة دور مھم حیث كان ینضم العلاقة بین أفراد العائلة بل كان القاضي الذي یحتكم إلیھ في 

لمسؤول عن تزویج أبنائھ و حتى أحفاده ، كما كان عنصرا حالة نشوب المشاكل والنزاعات بین ھؤلاء الأفراد ،و ھو ا

فعالا في تربیة النشء فھو القدرة في السلوك و العمل و التفكیر ، و ھو المعلم الذي الذي ینقل التراث الثقافي بكل محتویاتھ 

لأشخاص ،و یختار لھم فالمسن في العائلة التقلیدیة یوزع الأعمال و یدیر الأموال ، و یتصرف في ا"للأجیال الناشئة 

  112..."الأزواج ،و الطفل یربى على الطاعة و الخضوع الكامل إلى حد التسلیم المطلق 

كما كان لتغلغل الشعور الدیني في نفوس الأجیال القدیمة حافزا لھم على التضحیة و العطاء دون انتظار مقابل ، فقیمة 

یقھا في الحیاة العملیة و في العلاقات الاجتماعیة ،و ھذه القیم كانت البذل و العطاء من القیم التي یتسابق الأفراد في تطب

  .المحرك الأساسي لسلوكات و تصرفات أفراد العائلة ، بل كانت مرجعا لتحدید مكانات الأفراد داخل العائلة 
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لوحدة أو العزلة بسبب وكان المسن یتمتع بعلاقات اجتماعیة وطیدة بجمیع الأفراد داخل العائلة وخارجھا، فلم یكن یشعر با

كبر سنھ أو انقطاع دوري في الحیاة العملیة، بل كان یحظى بالتفاف جمیع أفراد العائلة حولھ، خاصة وأن العائلة الجزائریة 

كانت تتسم بكبر حجمھا، حیث كانت الدار الكبیرة تكفي لتضم أربعة أجیال متتابعة، كما كانت المرأة محور المنزل تقوم 

العائلة والاھتمام بھم خاصة المسنین منھم، إذ لم یكن المسن یواجھ مشكلة في العنایة والرعایة اللازمة لھ فكل  برعایة أفراد

أفراد العائلة كانوا یسارعون في ذلك رغبة في التقرب منھ والمكافحة التي تحصل علیھا المرأة في العائلة التقلیدیة التي 

لاعتراف بالجمیل والحنان الذي تحاط بھ بعد كبر سنھا حیث تكون قد أصبحت أما تسیرھا التقالید والعادات الصارمة، ھي ا

وحماتا وجدة، إنھ الحنان العمیق من أبنائھا المتزوجین ونساء ورجال العائلة، فتصبح كلمتھا مسموعة، وتتخذ بعض 

  .113"القرارات في العائلة 

كانة عالیة داخل العائلة الجزائریة التقلیدیة والتي تبرز ى بھ المسن من مظمما سبق یمكننا وبسھولة استخلاص ما كان یح

كبیر السن بالنسبة لأفرادھا حیث یرمز للبركة والحكمة والخبرة وقوة الرباط العائلي، بل إنھ یمثل  یمثلھمن خلال ما كان 

  .الذاكرة التي تنیر حاضر ومستقبل العائلة

  :مكانة المسن في الأسرة النوویة الجزائریة  - 9

تتمیز الأسرة الجزائریة النوویة بتقلص حجمھا، نتیجة للتغیرات الكبیرة التي حدثت في المجتمع ككل، والتي طالھا أثرھا، 

حیث فقدت كثیرا من خصائصھا التي كانت من أسباب قوة الأسرة قدیما وعوامل تماسكھا ووحدتھا، واختفت بدرجة كبیرة 

كما فقدت جزءا كبیرا من وظائفھا الوقائیة في حالات العجز " نیة ، والتزویجیةبعض وظائفھا الاقتصادیة والتعلیمیة والدی

   114"والشیخوخة

ومع التغیرات التي لحقت الأسرة الجزائریة في تركیبھا ووظائفھا كان ھناك تغیر كبیر في المراكز والمكانات التي یشغلھا 

زائریة التقلیدیة یتبین لنا المكانة الھامة للمسن داخلھا وفي كبار السن داخل الأسرة، فمن خلال ما سبق ذكره في العائلة الج

المجتمع التقلیدي ككل، فغالبا مانت لھم الرئاسة الأسریة والسیاسیة والدینیة، والقیادة الاجتماعیة، وقیادة الرأي، وذلك راجع 

  .السن من وقار واحترامإلى أن تقدم العمر یعد مصدرا أساسیا للخبرة والحنكة والدرایة، إلى جانب ما یتضمن 

أما في الأسرة النوویة الحدیثة ونتیجة للتغیرات التي حدثت، كانتشار التعلیم مثلا وما ترتب علیھ من تغیر في بعض القیم 

المرتبطة بالمكانة الاجتماعیة لبعض أفراد الأسرة ساعد على حدوث صراع بین القیم القدیمة التي كانت تحدد المكانة 

ا للسن والجنس وبین القیم الجدیدة التي تعتبر التعلیم مثلا من محددات ھذه المكانة، بالإضافة إلى خروج الاجتماعیة وفق

المرأة للعمل واتجاه أفراد الأسرة نحو التخصص  في مھن جدیدة ، ونمو روح التحرر والاستقلالیة وغیرھا كل ھذه 

تحول الأب الأكبر في مجتمعنا من "ة واتخاذ القرارات حیث التغیرات أدت إلى حدوث شبھ استقلال في العلاقات الاجتماعی

وضع المسیطر في العائلة إلى وضع یتمیز بعدالة و تساو أكبر مع أبنائھ ، و من رئیس تسلطي إلى رئیس دیمقراطي 

دولة و  مدفوع في نفس الوقت من الأحداث الاجتماعیة ،كما تأثر بالوضع الذي بلغھ أولاده و الذین أصبحوا مواطنین في

    115.لیسو أبناء عائلة نبیلة ذات حسب یسیرھا الأب
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فمع زیادة التعقید في الحیاة الحدیثة أصبح دور كل من الأب و الجد أقل وضوحا، ذلك أن ظھور العدید من المؤسسات التي 

یر ، و بذلك أصبح الأب تنافس أدوارھما و كذلك التطور الذي أوجد مھنا جدیدة للأبناء قد لا یعرف الآباء عنھا الشيء الكث

  .و الجد یقدمان لأبنائھما و أحفادھما الإرث القلیل ،مما غي من شكل العلاقات داخل الأسرة

وتغیر نفوذ و سلطة المسن داخل الأسرة الجزائریة الحدیثة ھو مظھر لتغیر مكانتھ داخلھا، كما أ، غیاب الشعور 

ي الذي تفرزه الحیاة العصریة، یشكل أیضا مظھرا من مظاھر تغیر بالاطمئنان والتكافل الاجتماعي  والضمان الاقتصاد

فالفرد یحصل على مكانتھ الاجتماعیة بشكل انسیابي من جماعتھ القرابیة، ونفوذه وسلطتھ تأتي من ھذه "ھذه المكانة، 

 116.د الجماعة القرابیةالمكانة، ومن شعوره بالاطمئنان النفسي والكامل الاجتماعي والضمان الاقتصادي في تعاونھ مع أفرا

  .وأي تغیر في ھذه العوامل یؤدي إلى تغیر في مكانتھ

التغیر في دور و مكانة المسن داخل الأسرة الحدیثة ، إلى عامل التصنیع حیث یرى أن  "shnayder"ویعزي شنیدر

حیث أفرزت الصناعة  117الصناعة كان لھا تأثیر غیر مباشر على ھذه المكانة و ذلك من خلال تأثیرھا على نظام الأسرة 

تغیرات عدیدة مست الجوانب المختلفة للأسرة ، فلم تعد المكانة الاجتماعیة للأسرة تتحدد من خلال كبر حجمھا ،و لم یعد 

مدخرات للمستقبل، بل توافقت مع إیدیولوجیة جدیدة مؤادھا أن الأبوة لم تعد شكلا من أشكال التأمین أو  الأبناء فیھا

ویمكن القول أن 118الضمان الاجتماعي في سن الشیخوخة، بقدر ما أصبحت نوعا من أنواع التضحیة وعمل الإحسان،

تكاد تقتصر على واجب إعالة الوالدین إذا عجزا عن إعالة التزامات الأبناء تجاه آبائھم تنخفض إلى الحد الأدنى لھا، بحیث 

وقد اختزل ھذا الالتزام في البلاد المتقدمة الغربیة إلى أدنى حد لھ بحیث بات یقتصر على التزام بدفع أجر  119نفسیھما 

عیشة مشتركة معھم ولكن إقامة الوالدین في أحد بیوت المسنین، ومعنى ھذا أن الأبناء لم یعودوا ملتزمین بإعادة آبائھم في م

التزامھم  اتخذ صورة رسمیة مقننة فتطور إیدیولوجیة الاستقلال الذاتي للأسرة الحدیثة أدى إلى صراع بین رغبتھا في 

ولعل ما یشعر بھ المسنون من بؤس " تحقیق أكبر قدر من النجاح والرفاھیة وبین الاھتمام بالآباء والأجداد من كبار السن،

على حد تعبیر ولنسكي، وما یشعر بھ الشباب من الذنب لھو دلیل قاطع على عجز الأسرة عن الوفاء  وإحباط لآمالھم

   120"بحاجیات كبار السن فیھا

ومع ھذا یختلف دور ومكانة كبار السن في الأسرة الحدیثة باختلاف المركز الاجتماعي والاقتصادي للأسرة ففي طبقات 

تمتعون بتأمین كبیر على الأقل من الناحیة المادیة، لذلك فإن تقاعدھم عن العمل لا یعني العلیا نجد أن كبار السن لا یزالون ی

الخسارة الجسمیة لھم ولأسرتھم، بل العكس كثیرا ما یساعد كبار السن في تأكید المكانة الاجتماعیة للأسرة، أما في 

المكانة الاجتماعیة والابتعاد عن الروابط الطبقات الأخرى فإن كبار السن یواجھون التقاعد وفقدان العمل وانخفاض 

  121.الأسریة القیمة

من خلال مقارنة مكانة المسن في العائلة التقلیدیة والأسرة الحدیثة نستطیع القول أن ھناك تغیر في ھذه المكانة مع تطور 

لدى أفراد الأسرة والابتعاد الأسرة الجزائریة، وتطور نمط السلطة بھا، وبروز النزعة الفردیة، وروح التحرر الاستقلالیة 
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عن قیم التضامن والتكافل، وضعف العلاقات بین الشباب والمسنین، وانتشار التعلیم وزیادة فرص التعلیم للمرأة ، 

  .وخروجھا للعمل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خلاصة

 :الرعایة الاجتماعیة و الأسرة

على . أجیال، دورا حیویا في دعم و رعایة المسنین ومن المقبول على نطاق واسع أن نظام الأسرة الممتدة لعبت لعدة 
الرغم من الضغوط التي كانت في السنوات الأخیرة، و انھا ما زالت تعاني نتیجة للتغیر الاجتماعي وتطور عوامل مختلفة 

 .، إلا أنھا تبقى تقریبا لجمیع الجزائریین العنصر الرئیسي لضمان التضامن و المساعدة بین الأجیال 

ك ، تبقى الأسرة أھم وسیلة لدعم المسنین بالرغم من ان الھیاكل الأسریة آخذة في التغیرمتخذة شكلا أصغر ، أكثر ومع ذل
قدرة على الحركة وخالیة من العوامل السوسیولوجیة التقلیدیة و خاصة في مواجھة نمط الحیاة الجدید الذي یختلف كثیرا 

 .ة أقل و أقل استعدادا لدعم ورعایة كبار السن بشكل صحیح عن الأنماط التقلیدیة ، فنجد الأسرة المعاصر

رب الأسرة ھو . ٪ من جمیع النساء  28.7٪ من الرجال و  94.2٪ من الناس ھم أرباب أسرھم ، 59نتائج المسح تبین أن 
ه الأموال ھذا ھو الشخص الذي یقرر كیف سیتم استخدام ھذ. الشخص الذي یحمل كل القرارات الاقتصادیة داخل الأسرة 

 .وھذا یعطي كبار السن و خصوصا الرجال ، دورا أساسیا في أسرھم المعیشیة . في الأسرة

  ٪ من الحالات ، ویعیشون مع أزواجھم و ما یقرب  71.2في . یظل كبار السن في أغلبیتھم العظمى محاطین بأقاربھم 

 . ٪ محاطون من من قبل أطفالھم  86

یضا نلاحظ أن نسبة ا  .في الأسر الممتدة) ٪  42.9( ون في ما یقرب نصف الحالات ونلاحظ أیضا أن كبار السن یعیش
سنة، فإن نسبة كبار  64- 60٪ من السكان من الفئة العمریة 79.2كبار السن الذین یعیشون مع أزواجھم وأطفالھم نسبة 



رتفعت نسبة كبار السن الذین یعیشون وبالمثل ا. عاما أو أكثر 80٪ لمدة 46.5السن الذین یعیشون مع زوجاتھم یذھب إلى 
  .٪ ویرجع ذلك إلى ظاھرة الترمل وانخفاض في نسبة كبار السن الذین یعیشون مع زوجاتھم91.8مع أبنائھم من 
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  :الدراسة الاستطلاعیة- 1

و إثراء موضوع الدراسة من خلال ضبط المتغیرات و  ھي خطوة أساسیة في أي بحث اجتماعي، تستعمل لضبط الإشكالیة

العلاقات بینھا في قوة مؤشراتھا، و یعمل البحث الاستطلاعي على بناء الاستمارة النھائیة، من خلال تصحیح أھم الأخطاء 

اعدنا على المتعلقة بصیاغة الأسئلة وقوة المؤشرات، كما تؤدي بنا ھذه الخطوة إلى تحدید أدق لشروط العینة، و ھي تس

معرفة الموضوع  صدد الدراسة، ألا و ھو الرعایة الاجتماعیة وأثرھا على المسن في الأسرة الجزائریة، حیث قمنا بمقابلة 

بعض المسنین و أفراد أسرھم بمختلف المؤشرات التي حددناھا سابقا كمتغیرات، و ذلك بقصد تحدید و ضبط الإشكالیة و 

  .فرضیات البحث بدقة

 : راسةالدمجالات  - 2

  المجال المكاني 1- 2

   122التعریف بمیدان الدراسة

تعتبر مدینة عین یاقوت من المراكز الحضاریة الحدیثة ذات النشأة الاستعماریة حیث وضعت النواة الأولى بالمنطقة من 

منھا تسمیة  ، وھي نفس السنة التي تم فیھا إنشاء العین وسط المدینة و التي جاءت1873طرف المستعمرین الفرنسیین سنة 
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المعذر (، كانت مدینة عین یاقوت تابعة إداریا أثناء الاحتلال الفرنسي لبلدیة تاحمامت )عین الضباب( عین یاقوت بمعنى 

حیث  1957/جانفي/12بموجب القرار الصادر في  1957التي كانت تعرف بدوار سي علي ثم تأسست كبلدیة سنة ) حالیا

ظھر عزم، قابل یاقوت، بئر عمار، ثنیة سعیدة، ذراع بو لطیف، : ضم ستة مشاتي و ھيكانت تابعة لدائرة باتنة و كانت ت

  .أصبحت تابعة لدائرة المعذر 1984المالحة، وفي التقسیم الإداري لسنة 

إضافة إلى ذلك تعتبر عین یاقوت من أھم البلدیات و أشھرھا في مدینة باتنة فھي تقع شمال شرق مقر الولایة باتنة على 

كما یمر بھا خط السكة الحدیدیة الذي یربط الشمال بالجنوب یحدھا من الشمال و الشمال  3الطریق الوطني رقم محور 

كلم من الجنوب الشرقي بو میة، من الجنوب بلدیة المعذر و جرمة، أي أنھا  85الشرقي ولایة أم البواقي بمسافة تقدر ب 

كلم، كما تتمیز بانفتاحھا على مدینة عین  85كلم، و أم البواقي  85ة كلم، قسنطین 35ولایات باتنة  3تمثل محطة ربط بین 

  .كلم 35ملیلة والتي تعتبر قطب حضري مھم في الشرق الجزائري حیث تبعد عنھا بمسافة 

  .یعد موقع بلدیة عین یاقوت استراتیجیا كونھ محطة ربط و تفاعل و تبادل إقلیمي

  .شتاء رطب باردیسود البلدیة مناخ شبھ جاف  ذو صیف جاف و

  

  :المجال البشري 2- 2

إناث،  5399ذكور و  5457نسمة منھم  10856فعدد سكان بلدیة عین یاقوت یقدر ب  2008123حسب إحصاء سنة 

مسكن في  170مسكن في التجمع الحضري لمركز البلدیة، و  1484أسرة منتشرة على  2054تتشكل من ھذه الأرقام 

مسكن للرحل ھذا فیما یخص الإحصائیات و الأرقام،  14في المناطق المبعثرة و  مسكن 386التجمع الحضري الثانوي، 

  :أما عن صور الحیاة في عین یاقوت فھي

توسع ملحوظ في النسیج العمراني سواء من ناحیة البنایات الخاصة أو الحكومیة و تطور في المرافق العمومیة مدرسة  -

  .... لبلدیةابتدائیة جدیدة، ثانویة، فرع بلدي، مكتبة ا

كما ینتظر الشروع في تطبیق مشروعین  03ازدھار كبیر في الحركة التجاریة خاصة على محور الطریق الوطني رقم  -

  ضخمین منحا للبلدیة من شأنھما القضاء على مشكل البطالة

  .القرابیةتزاید ملحوظ في تشكل الأسر النوویة و تراجع عن الأسر الممتدة أدى إلى تغیر في العلاقات  -

الاھتمام بدور الشباب من ملاعب و أماكن للتسلیة ونقص المساحات الخضراء في البلدیة، كل ھذه الأمور لا بد أن تكون  -

  .  لھا تأثیرات على الأفراد داخل الأسرة خاصة فئة المسنین، و ھذه ما ستؤكده النتائج أو تنفیھ

  :المجال الزمني 2- 3

الإشكالیة التي تم وضعتھا من قبل المجلس العلمي و نظرا للموضوع الذي تناولتھ و الذي بعد المصادقة على الموضوع و 

یحتاج من الباحث الملاحظة الدقیقة للحیاة الواقعیة من جھة و الدراسة النظریة من جھة أخرى فلجأت إلى تقسیم ھذه 

  الدراسة إلى مرحلتین مرحلة الملاحظة و مرحلة ما بعد وضع الاستمارة  

وفیھا تركز الجھد حول الإشكالیة المطروحة و محاولة جمع بعض المعلومات من قبل أفراد المجتمع حول : رحلة الأولىالم

وتعتبر ھذه المرحلة كحجر أساس لبدایة ھذه ) الرعایة الاجتماعیة و أثرھا على المسن في الأسرة الجزائریة(الموضوع 

  الدراسة
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حیث شرعنا في محادثة الأسر التي تمثل  2013مرحلة ما بعد الاستمارة و قد بدأت مع نھایة شھر جوان  : المرحلة الثانیة

عینة البحث و ذلك بتوزیع الاستمارات و مساعدة ھذه الفئة في الإجابة عن الأسئلة الموضوعة والتي كانت مختلطة بین 

  . 2013ى نھایة شھر أوت مغلقة و مفتوحة و دامت مقابلاتنا معھم حت

  

 : مجتمع البحث والعینة - 3

یلجأ الباحثون إلى اختیار عینة لأن من الصعب أحیانا أن ندرس مجتمعا بأكملھ فنختار عینة تشتمل على خصائصھ و 

 .ممیزاتھ و بذلك نستطیع تعمیم النتائج على المجتمع بأكملھ و لھذا نستعمل الطریقة المناسبة لاختیار العینة

من أھم المشكلات التي تواجھ الباحث الاجتماعي ھي مشكلة اختیار العینة التي یجرى علیھا البحث، على اعتبار ولعل 

مجموعة من المفردات "على أن ھذه العینة یتوقف علیھا كل قیاس أو كل نتیجة ینتھي إلیھا البحث، و تعرف العینة بأنھا 

ھدف جمع البیانات و توفیر الجھد والوقت والعمل على توافق النتائج تؤخذ من مجتمع البحث و یقوم الباحث باختیارھا  ب

  124"التي یتوصل إلیھا باستعمال العینة  بحیث یمكن تعمیمھ على باقي مفردات المجتمع

و تعمل ھذه العینة على الحصول على "لتحدید العینة، ) boulle de neige) (عینة كرة الثلج(ولقد اخترنا العینة التراكمیة 

در الكافي من المعلومات حول مجموعات یصعب علینا تحدیدھا في البدایة أو الاتصال بأفرادھا، ففي البدایة نتصل الق

بشخص أو مجموعة من الأشخاص، وعن طریقھم نتحصل على أشخاص آخرین إلى غایة الحصول على العدد المطلوب 

   125".في البحث

ع المسنین في المنطقة وصعوبة الاتصال بھم مع نقص الإحصائیات و قد حاولنا جمع أكبر عدد من المسنین و لكن توزی

الدقیقة التي تساعدنا في دراستنا و أصعب ما حصل ھو رفض أغلبیة  المسنین و أفراد أسرھم مقابلتنا و إن تم ذلك فلا یتم 

لكلي وقد وضعت نقاط تم وفقھا البوح بالحقائق الكاملة وقد توجھنا في بحثنا إلى أفراد بعینھم أملا منا أن تمثل المجتمع ا

  :اختیار العینة وھي

 سنة فأكثر 65أن یكون عمر المسن  -

 أن یكون للمسن أبناء  -

 أن یسكن مع أحد الأبناء على الأقل  -

وبھذا نكون قد انتقلنا إلى اختیار عینة قصدیھ، وھي التي تتحدد بقصد أشخاص موصوفین بالنقاط السابقة تم الوصول إلیھم 

  .)بعینة كرة الثلج(صال ببعض الأقارب والأصدقاء الذین عرفونا على المسنین وأسرھم وھنا استعناعن طریق الات

 :المنھج المتبع - 4

تتطلب أي دراسة علمیة إتباع منھج أو طریقة یستطیع الباحث من خلالھا السیر على الخطوات العلمیة التي تتیح لھ 

مواضیع الدراسة، وباختلاف الأھداف العامة أو الفرعیة التي حیث تختلف مناھج البحث باختلاف "الوصول إلى ھدفھ،

  126"یسعى الباحث لتحقیقھا
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ومنھج البحث ھو مجموعة من الإجراءات المتبعة في دراسة الظاھرة أو المشكلة لاكتشاف الحقائق المرتبطة بھا، والباحث 

  .علیھ منھج معین لیس حرا في اختیار منھج دراستھ، و إنما طبیعة ھذه الأخیرة ھي التي تحتم

ولان ھدفنا من الدراسة كان التعرف على تأثیر بعض المتغیرات والعوامل السوسیولوجیة المحددة مسبقا، على المكانة 

الاجتماعیة للمسن داخل الأسرة، فإننا اعتمدنا على المنھج الوصفي التحلیلي الذي یتلاءم أكثر مع طبیعة الموضوع، ویعتمد 

الواقع أو الظاھرة كما ھي موجودة، ووصفھا وصفا دقیقا، والتعبیر عنھا كیفا و كما، فالتعبیر  ھذا المنھج على دراسة

الكیفي یصف لنا ظاھرة و یوضح خصائصھا، أما التعبیر الكمي فیعطیھا وصفا رقمیا یوضح مقدار ھذه الظاھرة أو 

  .حجمھا

بالكشف عن العلاقة بین متغیرین أو أكثر، لمعرفة  أما فیما یخص نمط الدراسة فھي من الدراسات الإرتباطیة، التي ھتم

  .مدى الارتباط بین ھذه المتغیرات بالأسالیب الإحصائیة والتعبیر عنھا بصورة رقمیة

  :أدوات وتقنیات جمع البیانات- 5

اد تعتبر أدوات جمع البیانات الوسیلة التي یعتمد علیھا أي بحث علمي لجمع المعطیات والحقائق حول الظاھرة المر

دراستھا، وتتوقف دقة و صدق النتائج المتوصل إلیھا على مدى دقة الأدوات المستخدمة للاقتراب من الظاھرة ودرجة 

  :مصداقیتھا ومن بین الأدوات المنھجیة المستخدمة في ھذه الدراسة ما یلي

  :أ الملاحظات البسیطة 

یة لكونھا من المصادر الھامة للمعطیات التي یتحصل وھي من أھم الأدوات التي تستعین بھا البحوث العلمیة والاجتماع

وتعتمد على مھارات "علیھا الباحث من المیدان والتي تخدم موضوع دراستھ، وھي لا ترتبط بفترة محددة من البحث 

داني، من ولقد أفادتنا ھذه التقنیة في التمھید للعمل المی127"الباحث وقدرتھ على تحلیل العلاقات الاجتماعیة و أنماط السلوك

  .خلال ملاحظة وضعیة المسن داخل الأسرة وطریقة التعامل فیما بینھم

  ب استمارة مقابلة

تساعد استمارة المقابلة في جمع المعلومات خاصة في مثل ھذه الدراسة، فھي الوسیلة التي تصل بین الباحث و المبحوث 

كما تھدف إلى "إلى حقائق حول موضوع الدراسة، تشمل عدة أسئلة موزعة على مواضیع معینة یمكن من خلالھا التوصل 

  128"تسجیل الإجابات في الوثیقة مع ردود أفعال المبحوثین المتعلقة بالموضوع 

و انطلاقا من الھدف الرئیسي للدراسة وھو أثر الرعایة الاجتماعیة على المسن في الأسرة الجزائریة، والدور الذي تلعبھ 

الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي تمر بھا الأسرة على تغیر مكانة المسن ومدر تقبل الأسرة في ھذه الرعایة، و تأثیر 

أفراد الأسرة للمسن، قمنا بتقسیم أسئلة الاستمارة إلى مؤشرات نقیس بھا ھذه المتغیرات وقد اشتملت على أسئلة مغلقة 

  عبیر عن آرائھم تسھل عملیة إجابة المبحوثین وبعضھا مفتوحة لترك الحریة للمبحوثین للت

  :سؤالا، والمحاور ھي 54حیث قمنا بتقسیم الاستمارة إلى ستة محاور شملت

 محور البیانات الشخصیة العامة -

 محور بیانات حول المستوى التعلیمي والثقافي للمسن -
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 محور بیانات حول الأوضاع الاجتماعیة للمسن -

 محور بیانات حول الحالة الصحیة للمسن -

 ضعیة المادیة للمسنمحور بیانات حول الو -

 محور بیانات حول الشریك -

 أسئلة مفتوحة مقترحة+ أسئلة موجھة لأفراد أسرة المسن  -

  :كیفیة جمع وتحلیل البیانات

بعد عملیة الاتصال بالمبحوثین و ملء الاستمارات وجمع كل المعلومات اللازمة یحین دور تفریغ البیانات و جدولتھا  

صائي، أي تحویلھا من بیانات كمیة إلى بیانات كیفیة ثم عرضھا على شكل نتائج إحصائیة وتدعیمھا بالتحلیل الكمي الإح

  .تعبر عن الظاھرة المدروسة بشكل موضوعي مراعیا للأمانة العلمیة و بعیدا عن أي اتجاه ذاتي

ریة و الأثر الذي إن دراستنا تحاول معرفة الأسباب التي تجعل المسن یحظى بالرعایة الاجتماعیة داخل الأسرة الجزائ

تتركھ ھذه الرعایة على ھذه الفئة، و لھذا وضعنا أسئلة الاستمارة على شكل جمل تقریریة أو استفھامیة لھا علاقة مباشرة 

بالموضوع لیعبر كل مبحوث عن رأیھ الخاص من خلال تلك الأسئلة، و لھذا اعتمدنا على النسب المئویة في جدولة 

  .ثینوتحلیل وتفسیر أجوبة المبحو

واستعملنا الأسلوب الإحصائي للإلمام بمختلف جوانب الظاھرة المدروسة بطریقة كمیة حتى تسھل عملیة المقارنة بین 

البیانات المحصل علیھا و استنتاج الترابط الموجود بین المتغیرات، و بالتالي الحصول على نتائج علمیة منطقیة، و اعتمدنا 

  :الأسلوب الإحصائي التالي

  مجموع التكرارات/ x100عدد التكرارات = النسبة المئویة

  :صعوبات البحث- 6

منذ بدایة الدراسة واجھنا العدید من الصعوبات سواء في الجانب النظري عامة و في الجانب المیداني خاصة ومن أھم ھذه 

  :الصعوبات ما یلي

 عدھا نقص الدراسات السوسیولوجیة حول الأسرة الجزائریة والموجودة یسھل  -

 التي تناولت موضوع المسنین و خاصة في رسائل الماجیستر والدوكتوراء ) الدیموغرافیا(نقص الدراسات الإحصائیة  -

كما أن الكثیر یرفض فكرة المقابلة والإجابة على الأسئلة كما التمسنا تحریف  أسرھم،صعوبة الوصول إلى المسنین و  -

أسرھم بغیة إخفاء الحقائق مما أثر على النتائج المتوصل إلیھا من حیث  إجابات بعض المسنین و توجیھھا من قبل أفراد

 المصداقیة 

اختلاف طبیعة الأسر المدروسة و عدم دقة و تضارب الإجابات التي حصلنا علیھا أدى إلى صعوبة كبیرة واجھتنا في  -

  .عملیة تفریغ البیانات وتحلیلھا
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  عرض وتحلیل بیانات الدراسة المیدانیة واستخلاص نتائجھا: الفصل السادس

  

  .عرض وتحلیل البیانات -1

  .استخلاص النتائج - 2

  .التوصیات والاقتراحات - 3

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عرض و تحلیل البیانات

  :البیانات الشخصیة العامة-1- 1

  توزیع العینة حسب الجنسیوضح ) 06(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الجنس

  %50  35  ذكر

  %50  35  أنثى

  %100  70  المجموع

  

توضح بیانات الجدول توزیع أفراد العینة حسب الجنس، ومن خلال عینتنا التي اخترناھا قصدا متساویة بین كلا لجنسین 

لتقییم الاجابات المتحصل علیھا بین كلا الفئتین على  . للمسنات لفئة الإناث %50للمسنین لفئة الذكور و %50وجود نسبة 

  .حد سواء

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب السن) 07(جدول رقم  -

  

  الفئات العمریة

  %النسبة  التكرار

  الإناث  الذكور  الإناث  الذكور

)65-69(  08  12  11.42  17.14  



)70-74(  05  09  7.14  12.85  

)75-79(  10  03  14.28  4.28  

)80-84(  04  03  5.71  4.28  

)85-89(  05  04  7.14  5.71  

  5.71  4.28  04  03  فما فوق 90

  50  50  35  35  المجموع

70  100%  

  

یتبین إن أفراد العینة یتوزعون على فئات عمریة مختلفة، وسجلنا اكبر نسبة والتي ) 07(من خلال بیانات الجدول رقم 

  سنة تلیھا الفئة  ]69-65[والفئة العمریة ما بین  %28.56تقدر بـ 

سنة بنسبة  ]89-85[وبعدھا الفئة  %18.5سنة بنسبة  ]79-75[ثم الفئة  %20سنة بنسبة تقدر بـ  ]74-70[العمریة 

  .%10سنة فأكثر بنسبة تقدر بـ  90سنة وفئة  ]84-80[بینما تتساوى الفئتین  12.85%

ومن خلال البیانات السابقة نستنتج أن النسب المتحصل علیھا لكل الفئات العمریة غیر متفاوتة بشكل كبیر وإنما نجد أن 

سنة سجلنا نسبة لا  ]89-85[ سنة كما نلاحظ ان في الفئة العمریة  79- 65النسب متقاربة فیما بینھا وخاصة ما بین 

تمثل أفراد العینة الأقل من  %67وھذه نسبة معتبرة ومھمة كما أن  )%10(سنة فما فوق  90و) %12.85(یستھان بھا 

مما یعني أن مدى الحیاة في الجزائر في  %10سنة تمثل نسبة  90وفوق الـ  %22.8سنة تمثل  80سنة والأكثر من  80

الطب والأدویة ارتفاع مستمر وھذا راجع طبعا لتحسن المستوى المعیشي والصحي والاجتماعي لھذه الفئة كما أن تطور 

  .ساعد على مكافحة الوفیات التي تحصل في سن مبكرة 

تساعدنا الفئات العمریة على معرفة الرعایة الاجتماعیة الایجابیة والسلبیة وأثرھا على طول عمر المسن وانعكاسھا على 

  . صحتھ الجسمانیة والنفسانیة

  یوضح الموطن الأصلي للمسن) 08(جدول رقم  -

  %النسبة  التكرار  الموطن الأصلي

  37.14  26  ریف

  62.85  44  مدینة

  100  70  المجموع

  



ومكان إجراء الدراسة یتبین لنا أن معظم أفراد العینة ینحدرون من المدینة بنسبة تقدر ) 08(من خلال بیانات الجدول رقم 

  . %37.14أما الأصول الریفیة فتقدر بنسبة %62.85بـ 

أن اكبر نسبة من أفراد العینة من المدینة، حیث أن النمط السائد بالأسر الحالیة ھو العائلة إذا من البیانات السابقة نستنتج 

مع الأبوین أي الجد والجدة، وھذا ناتج عن حركة الھجرة ) زوجتھ وأبناؤه(الصغیرة المتكونة من ابن واحد على الأكثر 

م العشریة السوداء أخیرا، وتمتاز بقلة روابط المودة الجزائر أثناء الحقبة الاستعماریة أولا ث االداخلیة التي شاھدتھ

والعلاقات القرابیة والتكفل الاجتماعي، بینما النسبة الأقل من أفراد العینة المنحدرین من أصول ریفیة فیعیشون في عائلة 

قیم التضامن كبیرة تقلیدیة لیس الكل ولكن مازال منھم من یعیش في منازل مستقلة یجمعھا حوش واحد، یحافظون على 

والتكافل الاجتماعي والتماسك بین الأفراد، كما أن المسن في الریف أكثر رضا عنھ في المدینة كونھ لا یزال صاحب 

 .  السلطة والكلمة ولھ مكانة ممیزة

 

 

 

 

  یوضح المستوى التعلیمي للمسن) 09(جدول رقم  

  %النسبة  التكرار  المستوى التعلیمي

  51.42  36  أمي

  21.42  15  قرآنيتعلیم 

  24.28  17  یقرأ و یكتب

  1.42  01  ابتدائي

  1.42  01  متوسط

  100  70  المجموع

  

وھي التي تمثل فئة الأمیین من مجموع أفراد  %51.42تبرز اكبر نسبة والتي تقدر بـ ) 09(من خلال بیانات الجدول رقم 

بینما تتقاسم فئتي  %21.42تلیھا فئة التعلیم القرآني بنسبة  %24.28العینة، وبعدھا فئة الذین یقرؤون ویكتبون بنسبة 

  .لكل منھما %1.42المستوى الابتدائي والمتوسط نسبة ضعیفة جدا تقدر بـ 

ومن خلال ھذا نستنتج أن فئة الأمیین حصلت على حصة الأسد وھذا بالطبع راجع إلى أن التعلیم لم یكن ممكنا للجمیع في 

المسنین قد بلغوا سن التمدرس أثناء الفترة الاستعماریة حیث كان التعلیم آنذاك حكرا على أبناء  الماضي، وباعتبار أن كل

، وكل ھذا محاولة منھ محو الھویة الجزائریة والدین الإسلامي كما أن الفئة التي حصلت على طالموالین للمستعمر فق



التي تحوي بعض الزوایا والكتاتیب التي كانت تحاول  رد اشالتعلیم القرآني مع تعلم القراءة والكتابة فقد كان ذلك في الم

  .   قدر الإمكان تلقین الجزائریین الدین الإسلامي خفیة 

  یوضح الحالة المدنیة للمسن) 10(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الحالة المدنیة

  47.14  33  )ة(متزوج 

  52.85  37  )ة(أرمل 

  100  70  المجموع

  

وفئة  %47.14نلاحظ أن النسب متقاربة بین أفراد العینة ففئة المتزوجین بنسبة) 10(الجدول رقم من خلال بیانات 

وھنا سنرى الرعایة الاجتماعیة التي یحضى بھا المتزوجون من قبل الشریك أو أفراد الأسرة  %52.85الأرامل تقدر بـ 

  .مقارنة مع الأرامل الذین یعتمدون فقط على أفراد أسرتھم

 یوضح العلاقة بین الحالة المدنیة للمسن و نوع جنسھ) 11(رقم الجدول 

  المجموع  أنثى  ذكر  الجنس

  %النسبة  التكرار   %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  الحالة المدنیة

  47.14  33  14.28  05  80  28  )ة(متزوج 

  52.85  37  85.71  30  20  07  )ة(أرمل 

  100  70  100  35  100  35  المجموع

  

یظھر أن اكبر نسبة من مجموع أفراد العینة متزوجین موازاة مع أن أغلبیة النساء ) 11(بیانات الجدول رقم من خلال 

أرامل، وھذا راجع لعدة أسباب أھمھا ان الرجال أكثر عرضة للحوادث في العمل مما یجعل أمل الحیاة لدیھم أقل منھ عند 

سنة، مما یجعل الزوجات  20نھم فرق سنوات كبیرة قد تصل حتى النساء كما أن الذكور في الماضي یتزوجون النساء وبی

  .اقل منھم سنا 

ھذا ما یجعل أغلب فئة النساء أرامل، أما عن أغلبیة الذكور المتزوجین فھذا راجع لحظ الرجل المسن في الزواج مرة 

بنائھا وبیتھا، یكون زواج أخرى بغض النظر عن عمره خاصة بعد وفاة زوجتھ بعكس المرأة المسنة التي تبقى وفیة لأ

المسن لغایات عدة أبرزھا الحصول على الرعایة الاجتماعیة والأنس من الوحدة والكبر وھذا ما یجده في شریكتھ أكثر منھ 

  .عند أبنائھ أو كنتھ

  یوضح عدد أبناء المسن) 12(جدول رقم 



  %النسبة  التكرار  عدد الأبناء

1 -5  15  21.42  

6 -9  41  58.57  

  20  14  فما فوق10

  100  70  المجموع

  

ثم تلیھا  %58.57أبناء بنسبة تقدر بـ  9- 6نلاحظ أن اكبر نسبة راجعة للفئة التي تمثل ) 12(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .%20أطفال فما فوق بنسبة  10، ثم بفارق بسیط فئة %21.42أطفال بنسبة  5- 1فئة 

نستنتج من البیانات السابقة أن معظم أفراد العینة یتمیزون بكثرة الإنجاب وطبعا یرجع ھذا لعدم معرفتھم بأسالیب تنظیم  

النسل الحدیثة كما أن إنجاب الأطفال في وقتھم كان فخر وعز للعائلة خاصة الذكور منھم، لأنھم یعتبرون أیدي عاملة وسند 

  .في الحیاة بعد الكبر

  :ت حول الأوضاع الاجتماعیة للمسنبیانا -1- 2

  یوضح نمط الأسرة التي یعیش فیھا المسن) 13(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نمط الأسرة

  17.14  12  ممتدة

  82.85  58  نوویة

  100  70  المجموع

  

،  %82.85ب یوضح لنا أن أغلبیة أفراد العینة یعیشون بأسر نوویة وذلك بنسبة تقدر) 13(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .الباقیة تعیش في أسر ممتدة أي بنسبة ضئیلة %17.14بینما 

ومنھ نستنتج أن معظم أفراد العینة یعیشون في اسر نوویة وھذا یبین ابتعاد الأسر عن النمط التقلیدي وھو العیش في منزل 

مسن في الأسرة النوویة یعیش مع احد العائلة الكبیر الذي یضم الآباء والأبناء المتزوجین وغیر المتزوجین كما إن ھذا ال

الأبناء المتزوجین أو متنقلا بینھم باعتبارھم مستقلین بمساكنھم، فیقضي المسن فترة عند احد الأبناء ثم فترة عند الآخر 

  وھكذا،

أن الإناث أو انھ یعیش مع الابنة العازیة أو المطلقة وھذه الظاھرة منتشرة عند الإناث أكثر منھا عند الذكور باعتبار  

  .اغلبھن أرامل



كما أن الأوضاع الراھنة للمجتمع الجزائري سواء  اجتماعیا واقتصادیا یصعب بقاء الأسرة الممتدة فضیق المسكن وقلة 

الدخل تتحكم في نوع الأسرة فمن خلال العینة لاحظنا بقاء المسنین وخاصة الذكور في اسر نوویة مع زوجاتھم وبناتھم 

لمطلقات، وخاصة أن كان للمسن دخل كاف، بینما تبقى المشكلة تعاني منھا المسنات الإناث وذلك غیر المتزوجات أو ا

  .بسبب الترمل، فتبقى المسنة مع احد أبنائھا داخل منزل زوجھا آو متنقلة بینھم

  یوضح نوع مسكن المسن) 14(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع المسكن

  11.42  08  عمارة

  74.28  52  تقلیدي

  14.28  10  فیلا

  100  70  المجموع

  

وھي عیش المسن في مسكن تقلیدي، تلیھا  %74.28نجد ان أعلى نسبة تمثلت في ) 14(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .قابلتھا فئة الساكنین بالعمارة %11.42یسكنون بفیلات، بینما نسبة تقدر ب %14.28نسبة

المسن ھي مساكن تقلیدیة تكون في ارض ملك المسن في اغلب الأحیان أو ومنھ نستنتج أن أغلب المساكن التي یعیش بھا 

انھ ھو من منحھا لأبنائھ للبناء علیھا، تتمیز بأنھا واسعة تكفي الأسرة وقد یكون لھا أكثر من طابق وفي المعظم یتوسطھا 

  .أو حدیقة صغیرة) حوش(

  یوضح مدى مناسبة مسكن المسن) 15(جدول رقم 

  %النسبة   ارالتكر  الاحتمالات

  91.42  64  مناسب

  8.57  06  غیر مناسب

  100  70  المجموع

  

اي العینة كاملة بالتقریب أجابت بأن المسكن یناسب  %91.42أن نسبة ) 15(نلاحظ من البیانات السابقة بالجدول رقم

  .المتبقیة فمثلت الفئة التي لم ترضى عن المسكن الذي تعیش بھ %8.57احتیاجاتھم، بینما نسبة 

ومما سبق نستنتج أن المسن راض عن مسكنھ وذلك كما أسلفنا الذكر لأنھ في الغالب ھو صاحبھ أي بناه حسب المواصفات 

المناسبة لھ أوانھ ساعد أبناءه في بناء منازلھم، كما أنھم یحظون بمجال واسع لھم للتحرك بحریة، أما من أجاب بان 

الحالیة خاصة الموجودة بالعمارات أو لكثرة أفراد الأسرة مما یخفض  المسكن لا یناسبھ فان ذلك یعود لضیق المساكن

  .فرصة حصول المسن على غرفة خاصة بھ یرتاح بھا وتحترم فیھا خصوصیتھ



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  یوضح وجود عمل سابق للمسن و نوعھ) 16(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع العمل السابق

  

  

  نعم

أعمال 

  حرة

  

  

40  

04    

  

57.14  

5.71  

  12.85  09  فلاحة

خدمات 

  وإدارة

16  22.85  

  15.71  11  آخر

  42.85  30  لا

  100  70  المجموع

  

من مجموع أفراد العینة كانوا یعملون سابقا، وتضم النسبة  %57.14أن نسبة ) 16(الجدول رقمیتضح من خلال 

یمثلون أعمال أخرى وھي فئة المسنین الجزائریین الذین  %15.71عاملین بقطاع الخدمات والإدارة، ثم نسبة 22.85%

بطالة، قلة الدخل،  نھذه الظاھرة بینھم جراء الظروف القاسیة التي مرت بھا الجزائر م ھاجروا للعمل بفرنسا، وانتشرت

یعملون بالفلاحة  %12.85تلیھا نسبة. أدى إلى بروز ظاھرة الھجرة الخارجیة اوبعد الاستعمار مم ءالجوع والفقر أثنا

  .الخ....من یزاولون أعمالا حرة كالتجارة والحرف %5.71واغلبھم من أصول ریفیة ویعملون بأرضھم،ثم أخیرا نسبة



من مجموع العینة فھي لفئة المسنین الذین لم یعملوا قط في حیاتھم واغلبھم من فئة الإناث   %42.85أما النسبة المقدرة بـ

  .ور المصابین بأمراض أو إعاقات منعتھم عن العملالماكثات بالبیت، أو الذك

  یوضح وجود عمل حالي للمسن و نوعھ) 17(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع العمل الحالي

  

  نعم

أعمال 

  حرة

  

15  

03    

21.42  

20  

  53.33  08  فلاحة

  26.66  04  أخر

  78.57  55  لا 

  100  70  المجموع

  

من مجموع أفراد  %78.57یتبین لنا أن الفئة التي لا تعمل حالیا تمثل النسبة الأكبر بـ )17(من خلال بیانات الجدول رقم 

 %26.66یمارسون الفلاحة و %53.33، منھا نسبة %21.42العینة، بینما فئة الذین مازالوا یعملون حالیا فتقدر نسبتھم بـ

للأعمال الحرة  %20لسن، وأخیرا نسبة یعملون عند الخواص كحراسة لیلیة أو بشركات خاصة تعتمد الخبرة ولیس ا

  .كالتجار وأصحاب المحلات وجلھم من فئة الذكور

مما سبق نستنتج أن أغلبیة أفراد العینة لا یعملون حالیا لأنھم وصلوا لسن التقاعد، كما ان إمكانیاتھم المادیة تكفي 

العمل الشاق والتعب واستغلال الوقت في العبادة و احتیاجاتھم وحان الوقت بالنسبة إلیھم لأخذ قسط من الراحة بعد سنوات 

أما الأقلیة التي تعمل فھي إما تملك أبناء كثر لا تزال متطلباتھم مكلفة مما یستدعي . المساعد البسیطة في شؤون الأسرة

ھ المسن بحثھم عن مصادر أخرى لكسب المال، أو محاولة منھم شغل أنفسھم والقضاء على الفراغ الرھیب الذي یعاني من

في ھذه المرحلة بالذات من حیاتھ وتجنب البقاء بالمنزل لان ذلك سیؤدي بھم  حسب أفراد العینة إلى الدخول في مناوشات 

  .ونقاشات توتر العلاقة مع أفراد الأسرة وخاصة الأحفاد للاختلاف الكبیر بینھم في الآراء والأفكار

  یوضح علاقة المسن بأفراد عائلتھ) 18(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار   نوع العلاقة

  41.42  29  جیدة

  41.42  29  عادیة

خلافات   

  مادیة

  05    7.14  



خلافات   متوترة

  عائلیة

12  07  17.14  10  

  00  00  آخر

  100  70  المجموع

  

وعادیة على حد سواء یظھر لنا أن أفراد العینة الذین أجابوا بان علاقاتھم بأسرھم جیدة ) 18(من خلال بیانات الجدول رقم 

لكل منھما وان كل أسرة بھا مشاكل لكن مجرد خلافات تحدث في أي بیت لا تؤثر على علاقة المسن  %41.42أي بنسبة 

وھي الفئة التي أجابت بان علاقتھا بأسرتھا متوترة وارجعوا ذلك إلى خلافات  %17.14بأسرتھ، ثم تأتي نسبة تقدر بـ 

   %.7.14، تلیھا خلافات مادیة بنسبة تقدر بـ %10ة عائلیة في اغلب الأحیان بنسب

ومن خلال البیانات وحدیثنا مع أفراد العینة، لاحظنا التحفظ الكبیر سواء من قبل المسن أو أفراد أسرتھ في الإجابة على 

  .یةواجمعوا على العموم بان العلاقة جیدة أو عاد" زیتنا في دقیقنا" ھذا النوع من الأسئلة وعلى حد قولھم 

  

  یوضح الأسلوب الذي اتبعھ المسن في تنشئة أبنائھ) 19(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع الأسلوب

  34.28  24  السیطرة والتحكم

  20  14  التدلیل

  21.42  15  الحوار

  21.42  15  اللامبالاة

  2.86  02  متذبذب

  100  70  المجموع

  

لفئة  %34.28تنشئة الأبناء متقاربة، فأعلى نسبة سجلت ھي  أن الأسالیب المتبعة في) 19(توضح بیانات الجدول رقم 

لكل من فئتي متبعي أسلوب  %21.42لأسلوب التدلیل، ثم نسبة تقدر بـ  %20متبعي سیاسة السیطرة والتحكم، تلیھا نسبة 

  .%2.86الحوار واللامبالاة، بینما الذین أجابوا على أن تربیتھم لم تتبع أسلوب محدد إنما متذبذب فشكلوا نسبة 

من خلال ما سبق نستنتج أن الأغلبیة اتبعت أسلوب السیطرة والتحكم وھو أسلوب كان سائدا في الأسرة التقلیدیة الجزائریة 

جد والأب إذ ھما صاحبا الصوت المسموع والقرار الأول والأخیر یعود لھما ولا یناقش أبدا وھذا سبب وخاصة من قبل ال

لحصول المناوشات داخل الأسرة الحدیثة حیث یعتبر ھذا أسلوبا غیر حضاري یحد من استقلالیة الأفراد، أما أسلوب 

  .نالتدلیل فنجده في إجابات فئة الإناث لان الأمھات حنونات بطبیعتھ



  یوضح استشارة المسن في القرارات المتعلقة بالأسرة) 20(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاستشارة

  57.14  40  نعم

  17.14  12  أحیانا

  25.7  18  لا

  100  70  المجموع

  

من مجموع إفراد العینة یستشارون في القرارات المتعلقة  %57.14نجد أن نسبة)20(من خلال بیانات الجدول رقم 

بالأسرة وھذا بالنسبة الأغلب فئة الذكور لأنھم لا یزالون أرباب أسرھم وخاصة المتزوجین منھم،  كما أنھم یتمتعون 

رة أما بسبب وھي لفئة الذین لا یستشارون في أي من قرارات الأس  %25.7بالصحة الجیدة والرأي السدید ثم تلیھا نسبة 

الحالة الصحیة لھم أو لأن أفراد لأسرة لا یعتبرون رأي المسن مھما بالنسبة للوقت الراھن مع تطور طرق التفكیر عما 

  .كانت علیھ في عھدھم وبالتالي أصبحت لا تواكب التطور الفكري 

ى كل ما یربطھم بآراء وأفكار كما أن الأبناء یحاولون دوما الحصول على الاستقلالیة في حیاتھم ویسعون للقضاء عل

لأفراد العینة الذین یستشارون أحیانا من أجل الأخذ بنصحھم في مواضیع تتعلق غالبا  %17.14أبائھم، كما أن نسبة 

  .بالتقالید والأصول لخبرتھم الطویلة بذلك

دة أسباب سنكتشفھا في جداولنا ومما سبق یتضح أن النسبة الأكبر تستشار في القرارات المتعلقة بالأسرة عملیا، وتتعلق بع

  .الآتیة

  سنة 65یوضح صاحب السلطة داخل الأسرة قبل و بعد بلوغ ) 21(جدول رقم 

  سنة 65قبل و بعد 

  

  صاحب السلطة

  بعد أن یصبح مسنا  قبل أن یصبح مسنا

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار

  54.28  38  64.28  45  المسن

  11.42  08  30  21  )ة(الزوج 

  32.85  23  5.71  04  )ة(الابن 

  1.42  01  00  00  زوجة الابن

  00  00  00  00  آخر



  100  70  100  70  المجموع

  

یبین لنا أعلى نسبة سجلت لدینا من مجموع أفراد العینة تمثل صاحب السلطة ) 21(من خلال البیانات داخل الجدول رقم 

على ) ة(، بینما حصلت فئة الابن)ة(لفئة الزوج %30بنسبة ثم بعدھا " المسن"وھي فئة  %64.28قبل أن یصبح مسنا ھي 

  . %5.71نسبة تقدر بـ

تلیھا الإجابات عن صاحب السلطة داخل الأسرة  بعد أن أصبح مسنا،حیث حضیت أیضا فئة المسن بأعلى نسبة تقدر بـ 

الابن بأقل النسب وذلك بـ بینما حضیت زوجة ) ة(لفئة الزوج %11.42، ونسبة %32.85بنسبة ) ة(ثم فئة الابن 54.28%

1.42% .  

ومن خلال ما سبق نستنتج أن أغلبیة أفراد العینة كانوا وما زالوا أصحاب السلطة والقرار داخل أسرھم وھذه الفئة أغلبیتھا 

للذكور الذین لایزالون مسؤولین عن أسرھم ومستقلین في حیاتھم، أما من كان صاحب السلطة ھو الزوج فھذا یشتمل فئة 

ناث من أفراد العینة، باعتبار الزوج ھو عماد المنزل كزوج وأب،یعود لھ الرأي الأول والأخیر في كل الأمور التي الإ

تخص الأسرة ھذا قبل سن الخامسة والستین أما بعد ھذه السن فإن الموازین تغیرت خاصة بعد وفاة الزوج لفئة الإناث 

الابن حیث في دراستنا المیدانیة لفئة الذكور تركوا  دث یصبح القرار بیواكبر وتدھور صحة المسن بالنسبة لفئة الذكور حی

العصمة بید الابن الأكبر، بنما فئة الإناث فأغلبیتھم یسكنون مع الابن الأصغر كما سجلنا بعض الحالات كوجود السلطة بید 

   .  ع في عینتنا ھذهزوجة الابن أو البنت المطلقة أو العازبة ولكنھا تبقى حالات تعد على رؤوس الأصاب

  یوضح علاقة نمط أسرة المسن بتحدید صاحب السلطة فیھا) 22(جدول رقم 

  نمط الأسرة

  

  صاحب السلطة

  المجموع  ممتدة  نوویة

  النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار

  55.71  39  58.33  07  55.17  32  المسن

  11.42  08  8.33  01  12.06  07  )ة(الزوج 

  31.42  22  33.33  04  31.03  18  )ة(الابن 

  1.42  01  00  00  1.72  01  زوجة الابن

  00  00  00  00  00  00  آخر

  100  70  100  12  100  58  المجموع

  

الذي یوضح العلاقة بین نمط الأسرة وصاحب السلطة داخلھا، نرى أن أعلى نسبة ) 22(من خلال بیانات الجدول رقم 

، تلیھا فئة )ة(للإبن %31.03سجلت لدى المسن كصاحب للسلطة في الأسرة النوویة، ثم نسبة %55.17والتي تقدر بـ 



أجابوا لفئة زوجة الابن ھذا من جھة ومن جھة أخرى بالنسبة للأسرة الممتدة  %1.72، وأخیرا %12.06بنسبة ) ة(الزوج

بینما  %33.33بنسبة ) ة(ھي الأخرى لفئة المسن كصاحب للسلطة، ثم فئة الإبن %58.33فقد سجلنا أعلى نسبة تقدر بـ

  .%8.33نسبة) ة(سجلنا لفئة الزوج

من خلال بیانات الجدول نستنتج أن نمط الأسرة لا یحدد صاحب السلطة داخلھا وخاصة في الوقت الراھن حیث أن المسن 

یترك لابنھ المسؤولیة نتیجة لحالتھ الصحیة أو رغبتھ في الاستراحة ما دام قادرا على تولي أموره فإنھ یبقى كذلك ریثما 

  . من المسؤولیة حسب قولھم

  داخل الأسرة بأي دوریوضح قیام المسن ) 23(جدول یوضح 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  64.28  45  نعم

  35.71  25  لا

  100  70  المجموع

  

نسبة سجلت عند الذین أجابوا بأنھم یقومون بادوار داخل أسرھم وذلك نلاحظ أن أعلى ) 23(من خلال بیانات الجدول رقم 

  . %35.71بنسبة " لا"، ثم أفراد العینة الذین أجابوا بالعكس أي %64.28بنسبة تقدر بـ 

مما سبق نستنتج أن المسن لا یزال یقوم بادوار مھمة داخل أسرتھ أھمھا منحھم الاستشارة من خلال خبرتھم الكبیرة في 

اة كما أنھم یقومون بالتسوق والمساعدة في الإعالة المادیة، كما أنھم یقومون بتوصیل الأحفاد إلى المدارس القرآنیة أو الحی

أما بالنسبة لفئة الإناث فھن یساعدن زوجة الابن بأعمال . دور الحضانة لانشغال الأبناء بالعمل ھذا بالنسبة لفئة الذكور

حمل والولادة والاعتناء بالأحفاد إن كانت عاملة وھذا یعبر عن قوة  الروابط  القرابیة البیت ومساعدتھن خاصة في فترة ال

  .والتعاون بین أفراد الآسرة

  یوضح العلاقة بین قیام المسن بدور و استشارتھ في قرارات الأسرة) 24(جدول رقم 

  القیام بدور

  

  الاستشارة

  المجموع  لا یقوم بأي دور  یقوم بدور معین

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار

  57.14  40  35.71  10  71.42  30  نعم

  17.14  12  17.85  05  16.66  07  أحیانا

  25.71  18  46.42  13  11.90  05  لا

  100  70  100  28  100  42  المجموع



  

المتعلقة بھا قرارات الو استشارتھ في  الأسرة لداخ بدوریوضح العلاقة بین قیام المسن والذي ) 24(جدول رقم من خلال ال

من أفراد العینة یقومون بادوار داخل أسرھم ویستشارون في القرارات المتعلقة بھم،  %71.42یظھر أن النسبة تقدر بـ

الذین أجابوا بأنھم یقومون بادوار وتتم استشارتھم أحیانا فقط، إما أخیرا فئة من أجابوا بأنھم لا  %16.66تلیھا نسبة 

  . %11.90تشارون بالرغم من أنھم یقومون بدور داخل الأسرة وھي نسبة یس

 من أفراد العینة أجابوا بأنھم لا %46.42أما بالنسبة للفئة التي لا یقومون بأي دور فقد سجلنا أعلى نسبة مقدرة ب

 %17.85تلیھا نسبة  الذین یستشارون على الدوام، %35.71یستشارون في القرارات المتعلقة بأسرھم، ثم بعدھا نسبة 

  .ممن أجابوا أنھم یستشارون في القرارات المتعلقة بأسرھم أحیانا

مما سبق من بیانات نستنتج انھ كلما مازال المسن یساعد داخل الأسرة ویقوم بادوار فان أفراد الأسرة بالضرورة 

ومكانتھ، وخاصة إذا كان یساعد یستشیرونھ في القرارات المتعلقة بھا، فمادام یساعد فھو عضو فعال یفرض وجوده 

یستشارون في القرارات المتعلقة بأسرھم ولا یقومون بادوار فذلك راجع  الأسرة مادیا، أما عن الأفراد الذین أجابوا بأنھم لا

غالبا لحالتھم الصحیة أو عدم اكتراثھم بالأمور الحاصلة بالأسرة خاصة تلك المتعلقة بالأحفاد لاختلاف وجھات النظر 

  .ق التفكیروطر

  :بیانات حول الحالة الصحیة للمسن -1- 3

  یوضح وجود مرض عند المسن و نوعھ) 25(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع المرض

  

  

  

  نعم

    القلب

  

  

47  

05    

  

  

67.14  

7.14  

  20  14  ضغط الدم

  7.14  05  العظام

  10  07  السكري

أكثر من 

  واحد

16  22.85  

  32.85  23  لا

  100  70  المجموع

  

من مجموع أفراد العینة مصابون بأمراض،  %67.14نجد أن أعلى نسبة والمقدرة بـ  )25(رقم من خلال بیانات الجدول 

، الكلى )الربو(أھمھا من یعاني من أكثر من مرض مثل نقص السمع والبصر، أمراض الجھاز الھضمي والتنفسي



لمرض ضغط  %20ثم بنسبة تقدر بـ   %22.85وھذا بنسبة تقدر بـ وكلسترول الدم إضافة إلى الأمراض الشائعة 

  .لكل واحد منھما %7.14ثم أمراض القلب والعظام بنسبة متساویة تقدر بـ  %10الدم،یلیھا مرض السكري بنسبة 

  .من مجموع الأفراد %32.85بینما أفراد العینة الذین أجابوا بأنھم لا یعانون من أي مرض فقد قدرت نسبتھم بـ 

ونستنتج مما سبق أن اغلبیھ المسنین یعانون من الأمراض المزمنة التي تستدعي من أفراد الآسرة منحھم الرعایة الصحیة 

  .الكافیة وتوفیر الاھتمام الكامل لھم

 

 

 

 

 

 

  یوضح ذھاب المسن للطبیب) 26(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  

  نعم

بشكل 

  دوري

67  24  95.71  35.82  

أثناء 

المرض 

  فق

43  64.17  

  4.28  03  لا

  100  70  المجموع

  

من مجموع  %95.75یتضح لنا أن نسبة  المسن للطبیب نوعیة زیارة یوضحوالذي ) 26(من خلال بیانات الجدول رقم 

،  %64.17أفراد العینة یذھبون الى الطبیب وأعلى نسبة سجلت عند الذین یزورون الطبیب فقط عند مرضھم بنسبة تقدر بـ 

السكري، ضغط : یذھبون بشكل دوري وغالبا ما تكون ھذه الفئة من المصابین بأمراض مزمنة مثل %35.82بینما نسبة 

  .مدة ثلاثة أشھر أو اقل مما یحتم علیھم معاودة زیارة الطبیب للاستمرار بالعلاجالدم وأمراض القلب الذي یكون دواؤھم ل

فقط من مجموع أفراد العینة لا یزورون الطبیب مطلقا وھي نسبة ضئیلة یعود سببھا إلى كره  %4.28بینما قدرت نسبة 

  .المسن لزیارة الأطباء وتناول الأدویة، كما أنھم یكرھون الإحساس بأنھم مرضى



خلال البیانات السابقة نستنتج أن الاعتناء بصحة المسن جیدة جدا في الأسرة الجزائریة سواء من قبل المسن في حد  من

  .ذاتھ أو من قبل أفراد أسرتھ بشكل دوري كان أو كلما استلزم ذلك وھذا یدل على أن المسن یحضى برعایة صحیة ممتازة

  یوضح من یوفر الدواء للمسن) 27(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  حتمالاتالا

  51.42  36  المسن

  7.14  05  الزوج

  14.28  10  )ة(الابن 

  00  00  الحفید

  22.85  16  الضمان الاجتماعي

  100  67  المجموع

  

نلاحظ أن أفراد العینة الذین یقومون بزیارة للطبیب ھم من یوفرون الدواء لأنفسھم ) 27(من خلال بیانات الجدول رقم 

یوفرھا الضمان الاجتماعي عن طریق بطاقات الشفاء المجانیة،  %22.85ثم بعدھا نسبة %51.42تقدر بـ وھذا بنسبة 

  .وھذه تخص فئة الإناث المتزوجات  %7.14ثم فئة الزوج بنسبة  %14.28بنسبة ) ة(تلیھا فئة الابن

كانوا عاملین بالمھجر أي أن لھم المال مما سبق یتضح أن المسنین الذین یزورون الطبیب یوفرون الدواء بأنفسھم وأغلبھم 

أحسن ما وفرتھ الدولة للمواطنین وخاصة المسنین الذین  ابینما أصحاب بطاقات الشفاء فھذ. ولا یملكون ضمانا اجتماعیا

یكثرون زیارة الطبیب لإصابتھم بأمراض مزمنة وبھذا تكون قد وفرت الكثیر من العناء للمسن للتفكیر في كیفیة تحصیل 

  .ئھ وخاصة من المعروف غلاء الأدویة الخاصة بالأمراض المزمنة كالسكري وضغط الدمدوا

لا باس بھا مما یعني انھ المسن یلقى الرعایة سواء كان لھ دخل یكفیھ او لا فإن دل ھذا  ) ة(كما أن الفئة المسجلة لفئة الابن

رة وعلى بر الأبناء بآبائھم بالرغم من صعوبة الحیاة على شيء فإنما یدل على استمراریة التكافل والتآخي بین أفراد الأس

  . وغلاء المعیشة

  یوضح مدى حصول المسن على الرعایة الصحیة) 28(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  100  70  نعم

  00  00  لا

  100  70  المجموع

  



یتضح لنا أن كل أفراد العینة  الصحیةیوضح مدى حصول المسن على الرعایة  والذي)28(من خلال بیانات الجدول رقم 

  . %100یحصلون على الرعایة الصحیة التامة بنسبة 

من خلال ھذه النتائج نستنتج ان المسن لا یزال یحضى بالاحترام والتقدیر بما انھ یحصل على الرعایة الصحیة على أحسن 

 .وجھ

 

 

 

 

 

 

 

  

  :یوضح من یھتم بالمسن أثناء مرضھ) 29(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  32.86  23  )ة(الزوج 

  27.14  19  )ة(الابن 

  4.28  03  الابنة المتزوجة

  2.85  02  الحفید

  14.28  10  زوجة الابن

  18.57  13  أكثر من واحد

  00  00  آخر

  100  70  المجموع

  

بالنسبة لفئة ) ة(لنا من یھتم بالمسن أثناء مرضھ نجد أن فئة الزوج یوضح والذي) 29(من خلال بیانات الجدول رقم 

وھنا تدخل الابنة العازبة والمطلقة  %27.14بنسبة تقدر بـ ) ة(ثم الابن %32.86الذكور ھي الأعلى بنسبة تقدر بـ 

، %14.28قدر بـ لأكثر من شخص في الأسرة، ثم زوجة الابن بنسبة ت %18.57والأرملة أعلى من الابن، تلیھا نسبة 

  . %2.85والحفید بنسبة  %4.28بینما الابنة المتزوجة سجلت نسبة تقدر بـ 



من خلال البیانات المستقاة من الجدول نستنتج أن فئة الذكور أكثر حظا في الرعایة أثناء المرض بصفتھم متزوجین 

وزوجاتھم یعتنین بھم، ثم تأتي الابنة العزباء والمطلقة التي تبقى مع والدیھا وتعتني بھما أثناء مرضھما، كما نلاحظ أیضا 

  . أفراد الأسرة بدون استثناء وخاصة إن كان مرضھ مؤقتأن المسن یحظى بالرعایة الصحیة من قبل 

  یوضح معاملة أفراد الأسرة للمسن عند مرضھ) 30(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع المعاملة

  82.85  58  جیدة

  15.71  11  عادیة

  1.42  01  سیئة

  100  70  المجموع

  

من مجموع أفراد العینة یحصلون على معاملة جیدة أثناء  %82.85یتبین ان نسبة )30(من خلال بیانات الجدول رقم 

أجابوا بأن المعاملة التي یتلقونھا عادیة، بینما سجلنا نسبة ضئیلة جدا لمن یتلقون  %15.71مرضھم، تلیھا نسبة تقدر بـ

  . %1.42معاملة سیئة أثناء مرضھم بنسبة 

ماما على معاملة أفراد أسرتھم لھم أثناء مرضھم، بینما من من خلال البیانات السابقة نستنتج أن معظم المسنین راضین ت

أجابوا بأنھا عادیة فقد كان كلامھم ملیئا بالمبررات لأفراد أسرتھم حیث ارجعوا ذلك لعدم تفرغ الابن وزوجتھ تماما للمسن 

ا النسبة التي تم تسجیلھا ولكنھم راضین بھذه المعاملة دون تذمر، بینم" یا حلیل لكل واحد "حیث لھم مشاغلھم حیث قالوا 

للمجیبین بان المعاملة التي یحضون بھا أثناء مرضھم سیئة فراجع لصعوبة مراس المسن وصعوبة إرضائھ من قبل أي 

  .فرد من أفراد الأسرة ولھذا حسب قول بعض الأفراد فانھ من غیر الممكن مھما حاولنا الوصول إلى ما یرضي المسن

ظى بمعاملة جیدة وخاصة  أثناء مرضھ مما یجعلھ لا یحس بأنھ عبء ثقیل على أفراد أسرتھ ولكن بالإجماع فان المسن یح

  .وھذا ما یؤثر بالإیجاب على حالتھ الصحیة والنفسیة

   

  یوضح العلاقة بین الحالة الصحیة للمسن و استشارتھ في قرارات الأسرة) 31(جدول رقم 

  الحالة الصحیة

  

  الاستشارة

  عالمجمو  غیر مریض  مریض

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار 

  58.56  31  22.85  16  35.71  25  نعم

  15.71  11  5.71  04  10  07  أحیانا



  25.71  18  4.28  03  21.42  15  لا

  100  70  32.85  23  67.14  47  المجموع

  

لنا بالنسبة لأفراد العینة الذین یعانون من أمراض ویستشارون في القرارات  وضحیت) 31(من خلال بیانات الجدول رقم 

فأجابوا بأنھم  %15.71لا یستشارون مطلقا، بینما نسبة  %25.71ثم تلیھا نسبة  %58.56المتعلقة بالأسرة تقدر نسبتھم ب

  .یستشارون أحیانا

یستشارون في القرارات  %35.71لنا أعلى نسبة مقدرة بـ لأفراد العینة الذین لا یعانون من أیة  أمراض فسجأما بالنسبة 

  .یستشارون أحیانا %10لا یستشارون مطلقا ، تلیھا في الأخیر نسبة  %21.42، ثم نسبة المتعلقة بالأسرة

مما سبق من معطیات نستنتج انھ لیس ھناك علاقة واضحة وأكیدة بین مرض المسن واستشارتھ في القرارات المتعلقة 

وھذا ما یظھر جلیا في التقارب المسجل بین نسبتي الذین یستشارون داخل الأسرة دائما سواء كانوا مرضى أو بالأسرة 

  .أصحاء

كما تجدر الإشارة إلى أن معظم المصابین بأمراض مزمنة لا یكونون طریحي الفراش ولا یظھر علیھم المرض أو الوھن 

اعیة والابتعاد عن أفراد الأسرة وعن قراراتھا باستثناء من اثر المرض الاستسلام للتعب وترك الحیاة الاجتم دإلا من اطرا

  . فعلا على صحتھ الجسدیة أو العقلیة فالأسرة ھنا ھي من تھمشھ وتشكك في أرائھ ونصائحھ

  یوضح العلاقة بین الحالة الصحیة للمسن و صاحب السلطة داخل الأسرة) 32(جدول رقم 

  الحالة الصحیة

  

  صاحب السلطة

  المجموع  غیر مریض  مریض

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار

  54.28  38  22.85  16  31.42  22  المسن

  11.42  08  2.85  02  8.57  06  )ة(الزوج

  31.42  22  7.14  05  24.28  17  )ة(الابن 

  2.85  02  00  00  2.85  02  زوجة الابن

  100  70  32.85  23  67.14  47  المجموع

  

بین الحالة الصحیة للمسن و صاحب  العلاقةلنا مدى  وضحوالتي ت) 32(البیانات المطروحة بالجدول رقم من خلال 

بنسبة تقدر بـ ) ة(، یلیھ فئة الابن%46.80فإننا نجد أن المسن لا یزال یحافظ على مكانتھ بنسبة  السلطة داخل الأسرة

، ھذا لدى أفراد العینة المصابین  %4.25بنسبة  وزوجة الابن أخیرا %12.76بنسبة ) ة(، ثم فئة الزوج36.17%

  .بأمراض أو المرضى



للذین أجابوا من أفراد العینة بأنھم ھم  أصحاب  %69.56فأعلى نسبة ھي  أفراد العینة الذین لا یعانون من أیة  أمراضأما 

  .ھو صاحب القرار) ة(أجابوا بان الزوج %8.69وبعدھا نسبة ) ة(لفئة الابن %21.73السلطة، ثم 

نستنتج من خلال البیانات ان المصابین بأمراض اقل من نصف مجموع أفراد العینة ھم أصحاب السلطة بالرغم من 

مرضھم ثم یتركونھا للأبناء بالدرجة الأولى، بینما الذین لا یعانون من اي مرض فإنھم حافظوا على سلطتھم داخل الأسرة 

وأراد الحصول على بعض الراحة بعیدا عن المسؤولیات والأعمال فانھ ترك للابن تولي زمام الأمور داخل  إلا من تعب

  .الأسرة

أخیرا نلاحظ أن المرض لا علاقة لھ بشكل ملموس بمن یتولى زمام الأمور داخل الأسرة فقد یكون المسن مریضا لكن  

  .ر شؤون الأسرةتسیی ياحتراما لھ ومراعاة لمشاعره یترك لھ القرار ف

 

 

  

  

  :بیانات حول الوضعیة المادیة للمسن -1- 4

  یوضح وجود دخل للمسن و نوعھ) 33(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  نوع الدخل

  

  

  

  نعم

  

منحة 

  الشیخوخة

  

  

  

59  

02    

  

  

83.42  

3  

  46  32  منحة التقاعد

  10  07  العمل الحالي

  3  02  أملاك

أكثر من 

  مصدر

12  17.14  

  4.28  03  أخرى

  16  11  لا

  100  70  المجموع

  



وقد وزعت مصادر  %83.42یتبین أن معظم أفراد العینة لدیھم دخل بنسبة تقدر ب ) 33(من خلال بیانات الجدول رقم 

تلیھا فئة الذین لدیھم أكثر من مصدر للدخل بنسبة  %46حظیت منحة التقاعد على أعلى نسبة بـ : دخلھم كالتالي

مثلت بعض المنح لعمل الزوج خارج  %4.28و مصادر أخرى بـنسبة   %10ثم العمل الحالي للمسن بنسبة ، 17.14%

تقاسمتھا كل من فئتي منحة الشیخوخة ومصدر الدخل لأملاك تعود  %2.85ارض الوطن أو ما شابھ، أما أخیرا فنسبة 

  .أي دخل من مجموع أفراد العینة الذین لا یملكون %16بینما مثلت نسبة . للمسن

من خلال ما سبق نستنتج أن المسنین یملكون دخلا لأبأس بھ تكون مصادره من منحة التقاعد لعمل المسن بالجزائر أو 

  . بالخارج في الغالب بالنسبة لفئة الذكور ونفس الشيء لفئة الإناث التي تعود لھن ھذه المنح بعد وفاة الزوج

  

 

 

 

 

  

  لسد احتیاجاتھ یوضح كفایة دخل المسن) 34(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  94.92  56  نعم

  5.08  03  لا

  100  59  المجموع

  

یتضح لنا أن أغلبیة أفراد العینة إن لم نقل الكل یكفیھم دخلھم لسد احتیاجاتھم بنسبة ) 34(من خلال بیانات الجدول رقم 

  . الباقیة فأجابوا بان دخلھم غیر كاف %5.08بینما نسبة  %94.92تقدر بـ 

فنستنتج إذا أن أفراد العینة الذین یكفیھم دخلھم یكون مصدره منحة التقاعد التي یحصلون علیھا جراء عملھم خارج تراب 

الوطن في وقت مضى والتي یعرف أنھا مبالغ جیدة ، كما أن لدى البعض أكثر من مصدر للدخل یكون كعملھم في شركات 

عد العودة للجزائر،كما یملك البعض أملاكا تعود علیھم بدخل شھري أو سنوي معتبر مثل كراء المحلات، أما من خاصة ب

أجابوا بعدم كفایة دخلھم فلدیھم منحة الشیخوخة التي تمنحھا إیاھم الدولة وھي زھیدة مقارنة بالغلاء الذي نعیشھ في وقتنا 

قبل أفراد أسرتھ لسد حاجاتھ وخاصة تكالیف العلاج للذین لیس لدیھم الراھن مما تجعل المسن بحاجة لعون مادي من 

  .ضمان اجتماعي

  یوضح تلبیة أفراد الأسرة للاحتیاجات المادیة للمسن) 35(جدول رقم 



  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  90.91  10  نعم

  9.09  01  لا

  100  11  المجموع

  

توفیر أفراد الأسرة لاحتیاجات المسن المادیة حیث سجلنا اعلي  والذي یوضح مدى) 35(من خلال بیانات الجدول رقم 

من مجموع أفراد العینة الذین لیس لدیھم دخل بالإضافة للأفراد الذین لا یكفیھم دخلھم لسد حاجیتھم  %92.85نسبة تقدر بـ

ھي فئة الذین لایلبي  أفراد الأسرة الباقیة من أفراد العینة ف %7.14والذین أجابوا بان أفراد أسرتھم یلبون حاجاتھم أما نسبة 

  .احتیاجاتھم، بالرغم من أن دخلھم لا یكفیھم لسد حاجاتھم

المساعدة والتضامن لا تزال في مجتمعنا الجزائري فأفراد الأسرة یساعدون  رمما سبق نستنتج أن روابط التكافل واوا س

ن لایتلقون المساعدة فھي نسبة ضئیلة قد یعود السبب فیھا المسن مادیا دلالة على اھتمامھم بھم وردا لفضائلھ علیھم، آما م

إلى ضعف دخل أفراد الأسرة ككل مما لا یسمح لھم بمساعدة المسن وتوفیر لھ ما یحتاج وھذا یؤدي إلى توتر العلاقات 

   .بینھم وتؤثر في نفسیة المسن وتولد لدیھ الإحساس بالتھمیش والحاجة 

  ن لأفراد الأسرةیوضح مساعدة المس) 36(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  86.44  51  نعم

  13.56  08  لا

  100  59  المجموع

  

من مجموع أفراد العینة یساعدون أفراد أسرھم مادیا، بینما  %86.44نجد أن نسبة ) 36(من خلال بیانات الجدول رقم 

ولا یبقى الفائض للمساعدة، بینما الذین  ملا یفعلون، وھذا حسبھم راجع لكفایة دخلھم فقط لاحتیاجاتھ %13.56نسبة تقدر بـ 

یقدمون المساعدة فھم یحصلون على دخل كبیر وان لم یساعدوا أبناءھم فماذا یفعلون بالمال، وھذا یدل على طیبة المسن 

  .اتجاه أفراد أسرھم ورغبتھم بجعلھم راضین

  یوضح العلاقة بین مساعدة المسن لأفراد الأسرة مادیا و استشارتھ )37(جدول رقم 

  في القرارات المتعلقة بالأسرة

مساعدة المسن 

  للأسرة

  المجموع  لا یساعد  یساعد

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار



  الاستشارة

  55.71  39  44.44  08  59.61  31  نعم

  27.14  19  44.44  08  21.15  11  أحیانا

  17.14  12  11.11  02  19.23  10  لا

  100  70  100  18  100  52  المجموع

  

نلاحظ أن أفراد العینة الذین یساعدون أسرھم مادیا یستشارون في القرارات المتعلقة ) 37(من خلال بیانات الجدول رقم 

یستشارون أحیانا وفي الأخیر من أجابوا أنھم لا یستشارون بالرغم من  %21.15تلیھا نسبة  %59.61بھا بنسبة تقدر بـ 

  . %19.23مساعدتھم للأسرة فنسبتھم بلغت 

من المجموع بأنھم یستشارون دائما والنسبة نفسھا للذین  %44.44أما فئة الذین لا یساعدون الأسرة مادیا فقد أجابوا بنسبة 

  .%11.11القرارات المتعلقة بالأسرة رغم مساعدتھم فبنسبة تقدر بـ یستشارون أحیانا بینما من لا یستشارون في

من خلال ھذه البیانات یظھر ان النسب متقاربة نوعا ما مابین من یساعد ولا یساعد الأسرة مادیا وبین مدى استشارة 

سرة، وھذا لا یعني الأفراد لھ حیث أن معظم من یساعدون منھم مادیا یستشارون بأعلى نسبة في القرارات التي تخص الأ

  .أن من لا یساعد لا یستشار

تقبل الأسرة لھ أكثر ولكن العكس لا یعني إھمال وتھمیش المسن،  ىمن ھذا نستنتج أن الوضعیة المادیة للمسن تساعد عل

  .لان بالرغم من كل ما یحصل فالأسرة تبقى دائما شاكرة لھ مقدرة لمعاناتھ من اجلھا وخاصة فئة الإناث الأرامل

  یوضح العلاقة بین مساعدة المسن مادیا و حصولھ على الرعایة الصحیة) 38(جدول رقم  

  المساعدة مادیا

  

الحصول على 

  الرعایة

  المجموع  لا یساعد  یساعد

  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار  %النسبة  التكرار

  100  70  100  18  100  52  نعم 

  00  00  00  00  00  00  لا

  100  70  100  18  100  52  المجموع

  



مادیا وحصولھ على _ والذي یوضح مدى العلاقة بین مساعدة المسن لأفراد أسرتھ) 38(من خلال بیانات الجدول رقم 

بأنھم یتلقون الرعایة  االرعایة الصحیة یتبین أن كل أفراد العینة سواء یساعدون أو لا یساعدون الأسرة مادیا اجتابو

  .الصحیة الجیدة أثناء المرض

نستنتج أن المسن لھ مكانة كبیرة بالأسرة وان أفراد ھذه الأخیرة یعتنون بالمسن بالرغم من إمكاناتھ المادیة، وھذا یدل وھنا 

  .على أن الرعایة الصحیة لا تتعلق بالوضعیة المادیة للمسن

  یوضح المتصرف في دخل المسن) 39(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  76.27  45  المسن

  00  00  )ة( الزوج

  23.72  14  )ة(الابن 

  100  59  المجموع

  

) ة(ثم الابن %76.27یتبین أن المسن ھو صاحب القرار في دخلھ بنسبة تقدر بـ ) 39(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .%23.72كمتصرف  بنسبة تقدر بـ 

ومنھ نستنتج أن المسن لازال یحافظ على حریة في التصرف في دخلھن، بینما من تركوا التصرف في دخلھم لأبنائھم 

فأغلبیتھم من فئة النساء اللواتي دوما یفضلن أبناءھم ویتركون لھم حریة التصرف بدخلھم  كونھم یعیشون معھم، كما أن 

  .  لتصرف للابنالحالة الصحیة للمسنین تلعب دورا مھما في ترك ا

  : بیانات حول الشریك -1- 5

  یوضح علاقة المسن بالشریك) 40(جدول رقم 

  الحالة المدنیة للمسن

  نوع العلاقة

  )ة(أرمل   )ة(متزوج 

  النسبة  التكرار   النسبة  التكرار

  32.43  12  51.51  17  جیدة

  45.94  17  36.36  12  عادیة

  21.62  08  12.12  04  متوترة

  100  37  100  33  المجموع

  



والذي یوضح العلاقة التي كانت أو لازالت تربط المسن بالشریك حیث یتبین أن فئة ) 40(من خلال بیانات الجدول رقم 

ثم في  %36.36علاقتھم لاتزال جیدة، تلیھا العلاقة العادیة بنسبة تقدر بـ  %51.51سجلت فیھا أعلى نسبة بـ ) ة(المتزوج

  .لفئة العلاقة المتوترة %12.12الأخیر نسبة 

 %21.62للعلاقة الجیدة بینما نسبة  %32.43للعلاقة العادیة، ثم نسبة  %45.94أما بالنسبة للأرامل فسجلنا نسبة تقدر بـ 

  .للعلاقة المتوترة

المسن وشریكھ ونستنتج مما سبق أن النسب متقاربة بین العلاقة الجیدة والعادیة، ویقصد ھنا المسن بالعادیة أن العلاقة بین 

أي بالإجمال العلاقة بین " ملح الطعام"فیھ ما ھو حسن وفیھا بعض المشاكل التي لا تخلوا منھا أي أسرة، كما یقولون 

  .المسن والشریك معقولة

أما من أجابوا بأنھا متوترة فاغلبھم من النساء الأرامل الذین كانوا یعانون من صعوبة مزاج الزوج وخاصة انھ من 

أن الزوج في الماضي كانت لھ الكلمة الأولى والأخیرة وان الزوجة لا تستطیع مناقشة أي موضوع مع شریكھا المعروف 

 .احتراما لھ ولقراراتھ

 

 

  

  یوضح قیام الشریك بالاعتناء بالمسن) 41(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  87.87  29  نعم

  

  

  لا

بسبب حالتھ 

  الصحیة 

  

  

04  

01    

  

12.12  

25  

بسبب 

وضعیتھ 

  المادیة

00  00  

بسبب 

علاقتكما 

  السیئة

03  75  

  00  00  آخر

  100  33  المجموع

  



 %87.87الذي یوضح اعتناء الشریك بالمسن فھنا نأخذ فئة المتزوجین فقط وقد أجاب ) 41(من خلال بیانات الجدول رقم 

  من مجموع أفراد العینة أنھم یتلقون الرعایة من أزواجھم، بینما 

ونسبة  %75المتبقیة لا یقوم الشریك بالاعتناء بالشریك وارجعوا ذلك إلى العلاقة السیئة بینھما بنسبة  %12.12نسبة 

  .للحالة الصحیة للشریك 25%

  .  ة وھذا لقدرتھ على الاعتناء بالمسنمما سبق نستنتج أن الشریك خفف الكثیر من العبء على أفراد الأسر

  وضح قیام أفراد الأسرة بالاعتناء بالمسن الأرملی) 42(جدول رقم 

  %النسبة  التكرار  الاحتمالات

  91.89  34  نعم

  8.10  03  لا

  100  37  المجموع

  

من  %91.89تقدر بـ  الذي وضح أن أفراد الأسرة یعتنون بالأرمل حسب إجابتھ بنسبة) 42(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .أجابت بأنھم لا یتلقون العنایة الكافیة من قبل أفراد الأسرة %8.10مجموع أفراد العینة، بینما النسبة الضئیلة المقدرة بـ 

ونستنتج مما سبق أن المسن الأرمل راض عن معاملة أفراد الأسرة لھ وحسب عینتنا فان الأرمل یلقي العنایة من البنت 

مطلقة بالدرجة الأولى ثم زوجة الابن والأحفاد، ولكن المھم انھ یلقى العنایة الكافیة أحیانا من قبل أكثر من العازبة أو ال

  .شخص

  یوضح تأثیر وجود الشریك أو غیابھ على معاملة الأسرة للمسن) 43(جدول رقم 

وجود الشریك أو 

  غیابھ

  التأثیر على المعاملة

  غیاب الشریك  وجود الشریك

  %النسبة  التكرار  %نسبةال  التكرار

  

  نعم

  13.51  40.53  05  15  60.60  72.72  20  24  ایجابیا

  27.02  10  12.12  04  سلبیا

  59.45  22  27.27  09  لا

  100  37  100  33  المجموع

  

على أن  %72.72والبیانات المرفقة بھ نجد أن فئة المسنین المتزوجین أجابوا بنسبة ) 43(من خلال بیانات الجدول رقم 

منھم یكون التأثیر ایجابي حیث ان وجود الشریك لا  %60.60وجود الشریك یؤثر على معاملة أفراد الأسرة لھم ونسبة 



یدع المسن بحاجة كبیرة لأفراد لأسرة بالنسبة لفئة الذكور وتوفیر الشریك الحمایة بالنسبة لفئة الإناث، أما من أجابوا بان 

أما . وھذا راجع بالغالب إلى العلاقة المتوترة بین الشریك والمسن %12.12نسبة تقدر بـ  وجود الشریك اثر سلبا فسجلنا

من مجموع أفراد العینة فھي التي تمثل المسنین الذین لا یؤثر الشریك بشكل أو بآخر في معاملة أفراد  %27.27نسبة 

  .الأسرة لھم

رامل فاعلي نسبة سجلت للذین لم یؤثر غیاب الشریك في معاملة أما بالنسبة لأفراد العینة الغائب الشریك عنھم أي فئة الأ

والأغلبیة لفئة النساء اللواتي فقدن ازواجھن مبكرا فتربى أفراد الأسرة على وجود  %59.45أفراد الأسرة لھم نسبة تقدر بـ 

من مجموع أفراد العینة  %40.53ثم أجاب .الجدة فقط وتولد من ذلك الوقت الاحترام والحب والامتنان لتعبھا على تربیتھم 

وذلك یعود إلى المشاكل  %27.02أن غیاب الشریك لھ تأثیر على المعاملة التي یحضون بھا بنسبة عالیة للسلبي تقدر بـ 

للتأثیر الایجابي لغیاب الشریك وذلك  %13.51العائلیة والمادیة التي خلفھا الشریك بین المسن وأفراد الأسرة، ثم نسبة 

  .ي یحیط بھا أفراد الأسرة المسن من حب وعطف وتقدیر حتى لایشعر بالوحدةللعنایة الت

مما سبق نستنتج أن معاملة أفراد الأسرة للمسن جیدة وایجابیة وما یعكر صفو ھذه العلاقة وجود بعض المشاكل غالبا ما 

كثر من المسن ویحاولون قدر تكون أسباب مادیة أو عائلیة، غیر ذلك فان غیاب الشریك یجعل أفراد الأسرة یتقربون أ

 .  الإمكان الحیلولة دون دخولھ في قوقعة الوحدة والانطواء

 

 

  :    بیانات حول رأي أفراد الأسرة بالمسن داخلھا -1- 6

  یمثل كیفیة معاملة أفراد الأسرة لمسنھا):44(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  كیفیة المعاملة

  80  56  جیدة

  18.57  13  عادیة

  1.42  01  سیئة

  100  70  المجموع

من مجموع  %80یتضح لنا ان معاملة أفراد الأسرة لمسنھا جیدة بنسبة كبیرة تقدر بـ ) 44(من خلال بیانات الجدول رقم 

  .أي نسبة ضئیلة للمعاملة السیئة %1.42یعاملون المسن معاملة عادیة وأخیرا نسبة  %18.57أفراد العینة، تلیھا نسبة 

نستنتج أن معاملة المسن بالأسرة الجزائریة لا تزال لھ ھیبتھ واحترامھ وما كان غیر ذلك فھو راجع لسوء من ھذه البیانات 

  .معاملة المسن في حد ذاتھ لأفراد الأسرة وخاصة زوجة الابن والأحفاد، مما یخلق بعض المشاكل

  یمثل رغبة أفراد الأسرة بوجود المسن):45(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  الرغبة بوجود المسن



  95.71  67  نعم

  

  لا

    ضیق المسكن

  

03  

00    

  

4.28  

  

  

00  

  00  00  خلافات مادیة

  4.28  03  خلافات عائلیة

  00  00  أخرى

  100  70  المجموع

  

والتي توضح مدى رغبة أفراد الآسرة في وجود المسن معھم وقد أجاب ما نسبتھ ) 45(من خلال بیانات الجدول رقم 

منھم بأنھم   %4.28من مجموع أفراد العینة ان المسن مرغوب فیھ بشدة داخل الآسرة، بینما أجاب بنسبة تقدر  95.71%

للخلافات العائلیة التي أرجعھا أفراد الأسرة إلى تفریق المسن بین أبنائھ  %100لا یودون بقاء لمسن معھم وذلك بنسبة 

  .العدل وأحفاده في المعاملة وخاصة في منح المال وانعدام

مما سبق نستنتج أن نسبة ضئیلة من أفراد العینة من التمسوا الصدق في حدیثھم معنا أثناء دراستنا المیدانیة بینما أغلبیتھم 

بعض المغالطات في  دیحاولون رسم صورة الأسرة السعیدة الراضیة التي تقوم بواجبھا إتجاه المسن وھذا ما یفسر وجو

  . تحلیل الجداول

  یوضح ماذا یمثل المسن بالنسبة لأفراد الأسرة )46(جدول رقم 

  النسبة  التكرار  ماذا یمثل المسن

  70  49  رمز العائلة

  25.71  18  المعیل اقتصادیا

  4.28  03  عبء ثقیل

  00  00  أخر

  100  70  المجموع

  

من مجموع أفراد العینة أجابوا على أن المسن ھو رمز العائلة وتاج  %70نجد أن ) 46(من خلال بیانات الجدول رقم 

تعتبر ھو المعیل اقتصادیا لھم وانھ من خفف  %25.71رؤوسھم وشرف وعزة الأسرة ككل، تلیھا بعد ذلك نسبة تقدر بـ 

عبء ثقیل اقروا بان المسن  %4.28عبء الحیاة الصعب علیھم خاصة مع ضعف دخلھم وغلاء المعیشة، بینما نسبة 

  .علیھم لمرضھ وعدم توفر دخل لھ مع ضیق مسكنھم وصعوبة الحیاة بالنسبة لھم أیضا



نستنتج ھنا أن الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي تعیشھا الأسرة تنعكس على تقبل أفراد الأسرة للمسن كما أن 

  .عن الجمیع المساعدات المادیة التي یقدمھا ھذا الأخیر تجعل منھ شخصا مرحبا بھ رغما

    یوضح العوامل التي تجعل الأسرة تحترم مسنھا )47(جدول رقم 

العوامل التي تحدد المكانة 

  الاجتماعیة بالنسبة للمسن

  %النسبة  التكرار

  45.71  32  القیم الدینیة و الأخلاقیة

  22.85  16  سلوكھ مع أفراد الآسرة

مساعدتھ المادیة لأفراد 

  الآسرة

12  17.14  

  14.28  10  الأكبر سنالأنھ 

  100  70  المجموع

  

یتضح أن القیم  العوامل التي تجعل الأسرة تحترم مسنھاوالبیانات المرفقة بھ والتي تمثل ) 47(من خلال الجدول رقم 

ثم  %22.85تلیھا سلوك المسن مع أفراد أسرتھ بنسبة  %45.71الدینیة والأخلاقیة ھي السبب الأول بأعلى نسبة تقدر بـ 

للذین أجابوا أن المساعدة المادیة التي یقدمھا المسن للأسرة ھي سبب احترامھم لھ، وأخیرا أجاب  %17.14نسبة 

  .من مجموع أفراد العینة بأنھم یحترمون المسن كونھ الأكبر سنا 14.28%

كن الإجماع كان على أن من ھنا نستنتج أن لكل فرد من أفراد الأسرة اعتبارات تجعلھ یحترم المسن ولكل فرد رأیھ ول

المسن یجب ان یحترم بغض النظر عن تصرفاتھ أو ظروفھ الصحیة أو النفسیة أولا للقیم النبیلة التي حثنا علیھا الدین الحق 

  . وثانیا للأمور التي مر بھا المسن طیلة فترة حیاتھ من اجل ھذه الأسرة وأفرادھا

    



  :النتائج العامة

تساؤلاتھ من خلال المیدان، لأن المعلومات  الإجابة عنیبدأ البحث في ذھن الباحث فكرة ثم یقوم بتكوین مفاھیمھ ثم 

  .النظریة بدون جانب میداني تبدو عمیقة، فالمیدان ھو المكان الخصب الذي تتولد عنھ الحقائق العلمیة

الفرضیات المطروحة في بدایة البحث، و بعد جمع البیانات و الھدف من ھذا البحث ھو الإجابة عن التساؤلات و اختبار 

یعتبر "المتحصل علیھا من خلال ملء الاستمارات و تحلیلھا و بناءا على الفرضیة العامة لموضوع الدراسة و ھي 

اعیة المستوى التعلیمي للمسن و حالتھ الصحیة، ووضعیتھ المادیة، ووجود الشریك من العوامل المحددة للمكانة الاجتم

، نصل إلى مجموعة من النتائج ذات الأھمیة بالنسبة لموضوع الدراسة، وھذه النتائج في حقیقتھا "داخل الأسرة الجزائریة

  .ھي زبده تحلیل الأرقام المستقاة من الواقع

ك حسب الفرضیات وبناء علیھ فھذه أھم النتائج التي أسفر عنھا التحلیل النظري و الدراسة المیدانیة للظاھرة المدروسة و ذل

  :الجزئیة المطروحة و ھي كما یلي

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

    "تتغیر مكانة المسن داخل الأسرة حسب الظروف االمادیة و الاجتماعیة التي یمر بھا"

سبة أي ن كانوا یعملون سابقامجموع أفراد العینة  من %57.14من خلال البیانات المستقاة من المیدان تبین أن نسبة

دخلھم  بسببلا یكفیھم %5.08یكفیھم الدخل لسد كل احتیاجاتھم، ونسبة   %94.92 یملكون دخلا، منھم نسبة 84.28%

الضعیف الذي یحصلون علیھ من منحة الشیخوخة أو عملھم الیومي مما یدل على أن المنحة المقدمة من قبل الحكومة 

  .وخاصة بالنسبة للمسنللمسنین لا تكفي لسد احتیاجاتھم تزامنا مع غلاء المعیشة وتزاید متطلبات الحیاة 

یس لھم دخل و الذین لا یكفیھم ، یقوم أفراد الأسرة بتلبیة من مجموع أفراد العینة الذین ل  %92.85كما أن النسبة

، و ھذا ما أبدامنحة الشیخوخة و الذین لیس لھم دخل من الدخل  الذین یحصلون علىاحتیاجاتھم، و تشمل كل أفراد العینة 

  .لتلبیة متطلباتھمدخل یكفیھم  إذا لم یكن لدیھم مسنیھا عن  لا تتخلىیدل على أن الأسرة 

ببعض الأدوار الھامة  یقوممن مجموع أفراد العینة الذین یساعدون أسرھم مادیا، على أن المسن  %86.44النسبة  و تؤكد

  داخلھا  كانتھمما یجعلھ یحافظ على م مادیا دویساعبالنسبة للأسرة، 

یستطیع التحكم في لا یزال المسن أن  یدل علىبأنفسھم ھم دخل من أفراد العینة یتصرفون في %76.27كما تبین النسبة 

لأبنائھم أولا لثقتھم بھم  في أموالھمالتصرف  تركوامن أفراد العینة الذین  %23.72الأمور المتعلقة بھ، بینما تفسر النسبة 

كما أن كل طلباتھم مجابة وكل  الصحیة بذلك، معدم سماح حالتھلرغبتھم في الحصول على الراحة من المسؤولیة أو ل وثانیا

  .لون علیھ أي ھي بمثابة ترك أمانة فقط حسب قولھمما یودونھ یحص

 المتعلقة قراراتالفي دائما من مجموع أفراد العینة الذین یساعدون أسرھم مادیا یستشارون   %59.61و تؤكد النسبة

ن یستشارو و من أفراد العینة لا یساعدون أسرھم مادیا، %44.14، مقابل أحیانایستشارون  %21.15الأسرة، و النسبة ب

في القرارات المتعلقة بالأسرة، مما یدل على أن الوضعیة المادیة للمسن و مدى مساعدتھ لأفراد الأسرة مادیا  دائما

  .على سلطتھ و مشاركتھ في قرارات الأسرة بشكل ملموستؤثرلا



حصولھ على الرعایة كما أكدت البیانات على أن الوضعیة المادیة للمسن و مساعدتھ لأفراد أسرتھ مادیا لا تؤثر على مدى 

من أفراد العینة الذین لا یساعدون أسرتھم مادیا، و رغم ذلك یحصلون على  %100 الصحیة، ویظھر ذلك من خلال نسبة

  .رعایة صحیة من قبل أفراد الأسرة

ركة في في ممارسة السلطة  و المشا لا تتدخلو بھذا تأكد أن الوضعیة المادیة الجیدة للمسن و مساعدتھ لأفراد الأسرة 

على مكانتھ الاجتماعیة داخل تفرض الحفاظ  بالتالي فالوضعیة المادیة للمسنولكن العكس لا ینفي ذلك وقرارات الأسرة، 

 لمفرضیة الجزئیة الثالثة و بھذا تكون اللكنھا لیست السبب الوحید في الحفاظ علیھا وخاصة في الأسرة الجزائریة الأسرة، 

  .حققتت

  :ة الثانیةنتائج الفرضیة الجزئی

  "الرعایة الصحیة للمسن لاتتأثر بظروفھ المادیة و الاجتماعیة "

 %95.71ونسبة  اض رمن مجموع أفراد العینة یعانون من أم %67.14من خلال البیانات المستقاة من المیدان، تبین أن 

 %22.85یوفرون الدواء بأنفسھم،  %51.42بشكل دوري أو عند المرض فقط، و منھم إما یذھبون للطبیب من المجموع 

الذین یوفر   %14..7 نسبة و%14.28یوفر الضمان الاجتماعي لھم الدواء، أما نسبة الذین یوفر الابن لھم الدواء فكانت 

الدواء ھي نسبة یمكن القول عنھا بأنھا قلیلة مقارنة بنسبة الذین یوفرون الدواء بأنفسھم، و أغلبھم ممن لا ن لھ الزوج

یملكون دخلا أو أن دخلھم لا یكفیھم لسد كل احتیاجاتھم، مما یدل على أن المسن لا یشكل عبئا مادیا كبیرا على أفراد 

الذین یعانون من أمراض یحصلون على رعایة صحیة من قبل أفراد من أفراد العینة  %100الأسرة، كما تبین أن نسبة 

  .الأسرة

مجموع أفراد العینة الذین یعانون من أمراض یتلقون معاملة جیدة من قبل أفراد الأسرة،  من %82.85كما تبین أن نسبة

عبئا ثقیلا على  أبدا یشكل لایتلقون معاملة سیئة، مما یدل على أن المسن   %1.42یتلقون معاملة عادیة و %15.71مقابل 

لا یجعل أفراد الأسرة  وخاصة أن جل أفراد العینة لا یلازمون الفراش جراء مرضھم مماالأسرة بسبب حالتھ الصحیة،

فتعود  الذي یعاني من أمراض تستدعي رعایة صحیة دائمةأما المسن ، مالرعایة الصحیة لھ وفیروت میتذمرون من خدمتھ

  . ھ إلى طبیعتھ بالسلب والإیجابمعاملة أفراد الأسرة ل

لقرارات المتعلقة یستشارون في اومن مجموع أفراد العینة یعانون من المرض  %53.19كما تبین أیضا أن نسبة 

من   %69.56 ، و أیضا نسبة یستشارونلا  %31.91بة و نس منھم ھم أصحاب السلطة %46.80كما أن نسبة بالأسرة،

، إذن لھم بنفس النسبة كانت السلطة ویستشارون في القرارات المتعلقة بالأسرة ،  وأفراد العینة لا یعانون من المرض 

فالنسب متقاربة، مما یدل على أن وجود المرض لا یؤثر على سلطة المسن و مشاركتھ في قرارات الأسرة، لكن وكما 

  .ھو الذي یؤثر على ذلك إن مدى تأثیر المرض على المسنفذكرنا سابقا 

من خلال البیانات وجدنا أن المسن یحظى بالرعایة من قبل كل أفراد الأسرة ولكن الحظ الأوفر كان لفئة الذكور الذین و

بغض النظر عن حالتھ الصحیة مسن یتلقى الرعایة عام تأكد أن ال ھبوج تعتني بھم زوجاتھم وھنا لا یحق لھم التذمر،

 .قد تحققت الثانیة، و بھذا تكون الفرضیة الجزئیة مكانتھ الاجتماعیة وان  یةالمادیة أو الاجتماع

  



  :نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

  "دورا مھما في رعایة المسنین الأسرة لعبت" 

من أفراد العینة المتزوجین یقوم الشریك بالاعتناء بھم، بینما  %87.87من المیدان تبین أن  المنجزةمن خلال البیانات 

الحالة الصحیة للشریك و عدم  العلاقة السیئة بینھما و إلىراجع ذلك ھم فمن الذین لا یقوم الشریك بالاعتناء ب 12.12%

  .تلبیة متطلباتھقدرتھ على 

واغلبھم یتلقون العنایة من البنت عازبة كانت أو مطلقة كما ، %91.89بنسبة  أما الأرامل فیقوم أفراد الأسرة بالاعتناء بھم

من أفراد العینة الأرامل أكدوا  %62.16نسبة ما أن ك أن غیاب ھذه الأخیرة لا ینفي اھتمام زوجة الابن والأحفاد بالمسن،

  .غیاب الشریك لا یؤثر على المسن من ناحیة اھتمام الأسرة و الاعتناء بھأن 

من أفراد العینة المتزوجین أن وجود الشریك كان لھ تأثیر إیجابي على معاملة أفراد الأسرة  %83.33وقد أكدت النسبة 

لھم، و نلاحظ أن وجود الشریك أو غیابھ لیس عاملا أساسیا في تحدید نوع المعاملة التي یتعامل بھا أفراد الأسرة مع 

  .المسن

 نسبة توضحكما أفراد الأسرة ولا یبقى مطلقا مھملا و مھمشا،  كما تبین ان المسن یتلقى الرعایة الصحیة من قبل جمیع

یعاملون معاملة عادیة اي ان المسن یحافظ  %18.57المسنین الذین یتلقون معاملة جیدة مقابل نسبة من أفراد العینة   80%

ة بالرغم من سنھ على مكانتھ ویتلقى رعایة اجتماعیة مرضیة إلى حد كبیر، مما جعلھ یقوم بادوار عدة داخل الأسر

أي أنھم یمارسون نشاطات تركتھا لھم الأسرة كإیصال الأبناء إلى دور الحضانة والتسوق من أفراد العینة  %64.28بنسبة

  .  مما یبعدھم عن الوحدة والانطواء والكآبة

اھتمام أفراد بالمسن و ویوجھ عام یمكن القول أن وجود الشریك یؤثر على سلطة المسن داخل الأسرة، بینما لا یؤثر على 

، كما أن الأسرة تساعد في خلق لمسن و توفیر احتیاجاتھا رعایة العنایة بھ، إذ أنھ و في غیاب الشریك یقوم أفراد الأسرة ب

كما أن الأسرة بالدرجة الأولى ھي أھم سبب یعیش من ، الجو الجید للمسن لإكمال ما تبقى من حیاتھ في راحة ورضي 

  .وبھذا تكون الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت النسبة لھ ثمرة جھده وتعبھ لأھم سنین عمرهاجلھ المسن فھي ب

  :الرابعة نتائج الفرضیة الجزئیة

  "الرعایة الاجتماعیة تؤثر على المسن من جمیع الجوانب " 

من خلال العمل المیداني والاختلاط بفئة المسنین ومحاولة تجاذب أطراف الحدیث معھم أحیانا بعیدا عن الأسئلة المباشرة 

الموجھة لھم من خلال الاستمارة استنتجنا أن المسن لھ مكانة كبیرة بالنسبة لأفراد الأسرة وبھذا فھم لا یتركونھ یحتاج شیئا 

للمسنین فالرعایة الاجتماعیة ترفع من معنویات المسن  ارتفاع معدلات الحیاةا ما یفسره ویقومون  برعایتھ كما یجب وھذ

وتجعلھ یھتم بصحتھ وتحفزه للقیام بأعمال ونشاطات تساعده على الاختلاط بأناس جدد وتبعد عنھ الاكتئاب وھذا ما یجعل 

  .الفرضیة الرابعة محققة

  

  



  قتراحاتالا

سن الرعایة نھایة بحثنا أن نقدم جملة من التوصیات و الاقتراحات التي من شأنھا أن تح بعد كل ما سبق ذكره ارتأینا في

  :ة بالأمر و ھي كما یلينی، موجھة لثلاث جھات مععامةالجزائریة بصفة الاجتماعیة للمسن داخل الأسرة 

  :بالنسبة للمسن

الشیخوخة ، و  ةتدابیر منھا التي تسبق مرحل عدة علیھ تتبع  اجتماعیة عالیة داخل الأسرة یجبرعایة حتى یضمن المسن 

  :منھا التي تكون أثناءھا، وھي

  :قبل مرحلة الشیخوخة

المحافظة على الصحة البدنیة والنفسیة بالابتعاد عن كل ما یسبب الأمراض سواء من ناحیة التغذیة، أم من ناحیة بعض  -

بعض السلوكات الخاطئة كالتدخین و شرب الخمر، و كل  المؤثرات السلبیة كالقلق والضغوط النفسیة، وأیضا الابتعاد عن

 .ما من شأنھ أن یضر الصحة، والاھتمام بالتغذیة الجیدة

الذي یكون خیر الزاد و خیر المعین على تربیة الأبناء، حتى إذا بلغا مرحلة الشیخوخة معا ) ة(الصالح ) ة(اختیار الزوج  -

 .لھ السند و الرفیق الصالح و الو نیس) ة(كان 

تربیة الأبناء على الأخلاق والفضائل حتى یشبوا على احترام الكبیر و بر الوالدین، لأن ما تزرعھ في شبابك تحصده في  -

 .شیخوختك

اعمل لدنیاك كأنك تعیش أبدا، و أعمل لآخرتك كأنك تموت "ادخار المال لمرحلة الشیخوخة حتى لا یعاني ذل الحاجة  -

 ".غدا

  

  :أثناء مرحلة الشیخوخة

لال أوقات الفراغ في الأعمال المفیدة لھ و للأسرة، و الإكثار من العبادات و الطاعات لتوفیر الزاد لیوم المیعاد، استغ -

وممارسة الھوایات المفیدة، وكذلك استغلال الوقت في رفع المستوى التعلیمي و الثقافي خاصة بالنسبة للأمیین بالالتحاق 

 .بمراكز محو الأمیة

العناد ومحاولة فرض السلطة بالأفكار القدیمة مما یخلق التوتر بینھ الأسرة والابتعاد قدر الإمكان عن المشاركة في أنشطة  -

، و مساعدة الأسرة في بعض الأمور التي تحتاجھا حسب الاستطاعة وذلك لإثبات وبین أفراد أسرتھ وخاصة الأحفاد

 .فعالیتھ و قدرتھ على العطاء حتى بعد كبر سنھ

  .المعاملة بین الأبناء، حتى لا ینشأ الحقد والغل بینھم، مما یجعل الابن یتخلى عن مسؤولیتھ تجاه المسنینعدم التفرقة في  -

  :بالنسبة للأسرة -

 .الحفاظ على الترابط و التكافل الأسري بین المسن وأفراد الأسرة -

 .الاعتناء بالمسن وتوفیر الرعایة لھ خاصة من الناحیة الصحیة -

 .الحلم في رعایة المسن خاصة المسن المریض، ومراعاة حالتھ النفسیةالتحلي بالصبر و  -

 .توفیر الاحتیاجات المادیة للمسن التي لا یستطیع توفیرھا بنفسھ -



مراعاة وضع المسن في ترتیب غرفتھ أو أغراض المنزل بصفة عامة و توفیر مختلف وسائل الراحة لھ، ومراعاة  -

 .احتیاجاتھ الغذائیة

المختلفة للأسرة من خلال الحفاظ على الامتداد الأسري، و الروابط العائلیة و عدم ترك المسن یعیش وحیدا إدماج الأجیال  -

 .منعزلا

إدماج المسن أكثر في الحیاة الأسریة من خلال إشراكھ في مختلف النشاطات الأسریة كالمشاركة في الطعام و في  -

 .....الحوارات و غیرھا

ركة الفعالة داخل الأسرة من خلال إسناد بعض المھام لھ قدر استطاعتھ، حتى یشعر بأنھ اشإتاحة الفرصة للمسن في الم -

 .عنصر فعال داخل الأسرة، و أنھ لا یزال قادرا على القیام بأدوار اجتماعیة داخل الأسرة

برات و التجارب إتاحة الفرصة للمسن للتعبیر عن آرائھ و أفكاره ، والمشاركة في قرارات الأسرة، و الاستفادة من الخ -

 .التي مر بھا خلال مراحل حیاتھ

غرس قیم البر بالوالدین و احترام كبار السن لدى النشء من خلال التربیة الدینیة، أو عبء أساس وضعیتھ المادیة و ما  -

 .یأتي بھ من فائدة مادیة لا غیر

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 



  التوصیات

  :كبار السن والتنمیة 

 مساعدة كبار السن على المشاركة الكاملة في التنمیة و الحصول على حصة عادلة من فوائدھا . 
  على صناع السیاسة ان یكونوا على بینة من الحاجة إلى التعدیلات المطلوبة  كتحسین الإنتاجیة والقدرة التنافسیة

الأبعاد تھدف إلى ضمان أساس وضمان أنظمة حمایة اجتماعیة مستقرة ووضع استراتیجیات الإصلاح متعددة 
 .متین لمعاش الشیخوخة

  ،إنشاء مجتمع لجمیع الأعمار یفرض على الناس ان كبار السن لدیھم الفرصة لمواصلة المشاركة في حیاة المجتمع
بما في ذلك ترسیم العمل غیر المأجور في أي قطاع أولدى . وإزالة جمیع مصادر الإقصاء أو التمییز ضدھم

  .ي عمر كان، و خاصة النساء ، وینبغي أن یكون معترفا بھاالأفراد في أ
  مشاركة كبار السن بالأنشطة الاجتماعیة والاقتصادیة الثقافیة والریاضیة والترفیھیة و التطوعیة یساعد أیضا على

و تشجیع جمعیات كبار السن للمشاركة من خلال رفع الوعي .تحسین ظروف معیشتھم و على الرفاه الشخصي 
 .ز العلاقات بین الأجیالوتعزی

ونوصي بمحاولة الارتقاء بفئة المسنین وضمان حیاة ھنیئة لما تبقى لھم من عمر وذلك بتسطیر اھداف مھمة وخطوات 
 :مركزة وذلك من خلال ما یلي

  .الاعتراف بالمساھمة الاقتصادیة والاجتماعیة ،والحیاة الثقافیة والسیاسیة لكبار السن:  1الھدف 

 ع الكامل بجمیع حقوق الإنسان وجمیع الحریات الأساسیة في تعزیز تطبیق الاتفاقیات والصكوك ضمان التمت
 .المتعلقة بحقوق الإنسان ، وخاصة فیما یتعلق بالكفاح ضد كل أشكال التمییز

 الاعتراف وتشجیع و دعم مساھمة كبار السن في المجتمع من الناحیة الاقتصادیة وفي الحیاة الأسریة.  
 ار السن على المشاركة أو الاستمرار في المشاركة في كل النواحي السیاسیة والاجتماعیة والثقافیة تشجیع كب

  .والاقتصادیة ، و متابعة الحیاة من خلال توفیر الفرص والبرامج و الدعم
 عمال تھیئة بیئة مواتیة للعمل التطوعي لجمیع الأعمار ومساھمة كبار السن في سیر عمل المجتمع، بما في ذلك الا

  .غیر مدفوعة الأجر
  معاملة المسنین بإنصاف و كرامة ، بغض النظر عن الإعاقة أو أي وضع آخر ، وأن یكونوا موضع تقدیر بالرغم

 .من مساھمتھم الاقتصادیة 
 مراعاة احتیاجات كبار السن و احترام حقھم في العیش بكرامة في جمیع مراحل الحیاة؛  
  على العمال كبار السن في الإنتاج ، واتخاذ مواقف ایجابیة تؤدي بھم لحفاظ تشجیع أرباب العمل على الاعتماد

  .ھؤلاء العمال على وظائفھم ، و تعزیز الوعي لقیمة ھذه الفئة في سوق العمل ، وفي العمال كبار السن أنفسھم 
 لاجتماعیةتشجیع مشاركة كبار السن في الأنشطة المدنیة كجزء من استراتیجیة ثقافیة لمحاربة العزلة ا.  

  .مشاركة كبار السن في عملیة صنع القرار في جمیع المستویات: 2الھدف 

 النظر في احتیاجات وشواغل كبار السن في جمیع مستویات صنع القرار.  
  تشجیع إنشاء منظمات لكبار السن على جمیع المستویات، وخاصة المنظمات الشعبیة التي تمثل المسنین وتربطھم

  .القراربالأشخاص صانعي 
  اتخاذ التدابیر اللازمة ل تسھیل مشاركة ، وبصرف النظر) ج  
 كاملة وعلى قدم المساواة ، وكبار السن ، وخاصة النساء  
 كبار السن في صنع القرار على جمیع المستویات. 

 



  مساعدة كبار السن بالمناطق الریفیة: 3الھدف 

  القادرین على على العمل ، و توفیر ظروف عمل أكثر مرونة اطالة الحیاة النشطة او العملیة لفئة كبار السن
 .لكبار السن ذوي الاعاقة

  الالتفات الى مشكل عمل فئة النساء من كبار السن ،بسبب انقطاع حیاتھم المھنیة و ارتباطھم بالقیود العائلیة
ھم في الحصول على ،مما یجعلھم یعانون خلال ھذه الف ترة من عمرھم، و لھذا یجب اتخاذ تدابیر بمساعدت

 . منح للتقاعد
 تیھیل حصول كبار السن على الفروض لانشاء المؤسسات المصغرة. 
  إزالة العقبات التي یطرحھا العصر في سوق العمل الرسمي ، و عدم حرمان فئة كبار السن من ھذه المیزة و

 .ازالة مثبطات العمل بعد سن التقاعد
  من الذین لم یمارسوا اعمالا داخل مؤسسات و إنما كانوا یعتمدون التكفل بكبار السن في المناطق الریفیة

 .على أعمالھم الخاصة و محاولة ایجید حلول لتأمینھم الصحي خاصة النساء منھم
  ربط سكان المناطق الریفیة و النائسة بالمجتمع الحضري و اقتصاده و مكافحة تھمیش المسنین بالاوساط

 .الریفیة
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  قائمة المراجع
  الكتب:اولا 

 الكتب بالعربیة  -  أ
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 .2002رعایة الشیخوخة، دار غریب للطباعة والنشر، القاھرة : اسعد یوسف میخائیل 
 1ط)أسبابھا، مضاعفاتھا، الوقایة والاحتفاظ بحیویة الشباب(الشیخوخة : إسماعیل سید عزت 

  . 1983وكالةالمطبوعات، الكویت،
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 .1982المجتمع العربي، بیروت، دار الطلیعة للطباعة والنشر، 
 .1981روت،الخشاب سامیة مصطفى ،دراسات في الاجتماع العائلي،دار النھضة العربیة،بی

  2003الخولي سناء، ، التغیر الاجتماعي والتحدیث، الإسكندریة دار المعرفة الجامعیة، 
الزعبي محمد،احمد ، التغیر الاجتماعي بین علم الاجتماع البرجوازي وعلم الاجتماع الاشتراكي ، 

 .1974بیروت، دار الطلیعة، 
 .1990المطبوعات الجامعي،الجزائري، السویدي محمد ،مقدمة في دراسة المجتمع الجزائري،دیوان

، دار المعرفة )دراسة في علم الاجتماع الصناعي. (التصنیع والمجتمع : السید السید عبد العاطي
 .1989الجامعیة الإسكندریة، 

، الفكر العربي، القاھرة، مصر، 2الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة ط: السید فؤاد البھي
1998. 
وداعا أیتھا الشیخوخة، دلیل المسنین إلى الشباب الدائم، المكتب العلمي :بیني لطفي عبد العزیزالشر 

 .1997للكمبیوتر والنشر والتوزیع، ألشاطبي، الإسكندریة،
 .1974الشعبني محمد مصطفى ، دراسات في علم الاجتماع، دار النھضة العربیة، القاھرة، 
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الرعایة الاجتماعیة وأثرھا على المسنین 
  بالأسرة الجزائریة

 بلدیة عین یاقوت ولایة باتنةدراسة میدانیة في 



  :البیانات الشخصیة العامة:أولا

    ذكر          ،أنثى   :  الجنس

  .سنة:                السن

  ریف        ،مدینة : الموطن الأصلي

  أمي      ،یقرأ و یكتب      ،ابتدائي       ،متوسط       ،تعلیم قرآني : المستوى التعلیمي

  )       ة(رمل أ  ،)       ة(متزوج: الحالة المدنیة

    إناث   ،     ذكور       :عدد الأبناء

  :بیانات حول الأوضاع الاجتماعیة للمسن  :ثانیا

  ھل تسكن في ؟ أسرة ممتدة       ،أسرة نوویة 

  .......عمارة        ،تقلیدي       ،فیلا      ،آخر أذكره: نوع المسكن 

  یناسبك         ،لا یناسبك   : ھل المسكن

  ، لا     ھل كنت تعمل سابقا؟ نعم 

  ھل تعمل حالیا؟ نعم       ،لا 

  ،إدارة          )      تعلیم،صحة(في حالة الإجابة بنعم  ما نوعھ؟ أعمال حرة       ،فلاحة         ،خدمات

 .......آخر أذكره

  ،متوترة     كیف ھي علاقتك بأفراد أسرتك عموما؟ جیدة       ،عادیة        

  متوترة فما سبب ذلك؟إذا كانت -

  .....خلافات مادیة        ،خلافات عائلیة       ، أخرى أذكرھا

  ما ھو الأسلوب الذي كنت تتبعھ في تنشئة أبنائك؟

  الحوار      ، السیطرة و التحكم      ، التدلیل      ، اللامبالاة        ، متذبذب 

  بالأسرة؟ نعم         ،أحیانا            ، لاھل یستشیرك أفراد الأسرة في القرارات المتعلقة 

 

 

 

  

  



  من ھو صاحب السلطة في أسرتك؟

  ،        زوجة الابن،       )ة(، الابن )        ة(قبل أن تكون مسنا ؟ أنت       ، الزوج _ 

  ......آخر أذكره   

  ، زوجة الابن       ،)       ة(، الابن)       ة(بعد أن أصبحت مسنا ؟ أنت       ، الزوج_ 

  .....آخر أذكره  

  ھل تقوم بدور معین داخل الأسرة؟  نعم           ، لا 

  ..........................................في حالة الإجابة بنعم ما ھو؟-

  یة للمسنبیانات حول الحالة الصح: ثالثا

  ھل أنت مصاب بأي مرض مزمن ؟ نعم        ،لا

  في حالة نعم ما ھي؟

  أكثر من واحدالقلب       ، ضغط الدم      ، السكري       ، العظام       ،  

  ، لا   ھل تذھب للطبیب عند مرضك؟ نعم       

  ط في حالة الإجابة بنعم ھل تذھب ؟ بشكل دوري         ، أثناء المرض فق

  في حالة الإجابة بلا ما سبب ذلك ؟

  ،   قلة الإمكانیات المادیة      ،عدم رغبتك في ذلك         ،رفض الابن أخذك    

  .............آخر أذكره 

      ،الحفید       ،الضمان الاجتماعي)     ة(،الابن)       ة(من یوفر لك الدواء ؟ أنت      ، الزوج

  ھل تحصل على الرعایة أثناء مرضك ؟ نعم       ،لا 

،الابنة المتزوجة      ، الحفید       ، زوجة الابن          ، أكثر )        ة(، الابن )     ة(في حالة نعم من یھتم بك ؟ الزوج

  .......... من واحد       ، آخر أذكره

  ، عادیة      ، سیئة       كیف یعاملك أفراد الأسرة عندما تكون مریضا ؟جیدة

  .........................................................كانت سیئة لماذا؟ إذا

 

 

 

  



  :بیانات حول الوضعیة المادیة للمسن : رابعا

  ھل لدیك دخل ؟ نعم       ، لا   

لتقاعد       ، عملك الحالي        ، أملاك       ، أكثر من في حالة الإجابة بنعم ما مصدره ؟ منحة الشیخوخة       ،منحة ا

  ............مصدر        ، آخر أذكره

  ھل  یكفیك دخلك لسد كل احتیاجاتك ؟ نعم              ،لا

  في حالة عدم وجود دخل أو عدم كفایتھ ھل یلبي أفراد الأسرة احتیاجاتك المادیة ؟ نعم          ،لا

  اد الأسرة بدخلك ؟ نعم                    ، لا                       ھل تساعد أفر

  )          ة(، الابن  )       ة(من یتصرف في دخلك ؟ أنت      ، الزوج

  :بیانات حول الشریك : خامسا

  ؟ جیدة         ، عادیة          ، متوترة         )زوجتك (أو ) زوجك: (كیف ھي علاقتك بـ

  ؟ جیدة         ، عادیة           ، متوترة )زوجتك(أو ) زوجك: (كیف كانت علاقتك بـ 

  بالاعتناء بك ؟ نعم             ، لا )زوجتك(أو ) زوجك(ھل یقوم 

  .........ى أذكرھا إذا كانت الإجابة لا ما سبب ذلك ؟ حالتك الصحیة      ، وضعیتك المادیة      ، علاقتكما سیئة      ، أخر

  ھل یقوم أفراد الأسرة بالاعتناء بك ؟  نعم            ،  لا 

  على معاملة أفراد الأسرة لك ؟ نعم            ، لا ) زوجتك(أو ) زوجك(ھل أثر وجود 

  في حالة الإجابة بنعم في أي اتجاه ؟ إیجابي           ، سلبي 

  عاملة أفراد الأسرة لك ؟ نعم             ، لا على م) زوجتك(أو ) زوجك(ھل أثر غیاب 

  في حالة الإجابة بنعم في أي اتجاه ؟  إیجابي             ، سلبي 

  على فرض سلطتك داخل الأسرة ؟ نعم             ، لا)زوجتك(أو ) زوجك(ھل ساعدك وجود 

   ؟  نعم             ، لا) زوجتك(أو ) زوجك(ھل تغیرت سلطتك بعد غیاب 

  في حالة الإجابة بنعم في أي اتجاه ؟ إیجابي            ، سلبي 

  

 

 

 

 



  

  :داخلھاالمسن بوجود سرة الأأفراد  رأي بیانات حول: سادسا

  كیف ھي معاملة أفراد الأسرة لمسنھا ؟ جیدة         ، عادیة       ، سیئة 

  ھل یرغب أفراد الأسرة بوجود المسن داخل الأسرة ؟ نعم         ، لا 

  إذا كانت الإجابة بلا فما سبب ذلك ؟ 

  .........ضیق المسكن          ، خلافات مادیة      ، خلافات عائلیة        ، أخرى تذكر 

  ماذا یمثل المسن بالنسبة لأفراد الأسرة ؟ 

  ..........اقتصادیا        ، عبئ ثقیل        ، آخر أذكره  رمز العائلة        ، المعیل

  ما ھي أكثر العوامل التي تجعل الأسرة تحترم مسنھا ؟

لأنھ ھو الأكبر سنا                             القیم الدینیة والأخلاقیةسلوكھ مع أفراد الأسرة         ، مساعدتھ المادیة لأفراد الأسرة      ، 

  ...........ذكر أخرى ت

  :أسئلة مقترحة 

 ؟ الأسرةكیف ترى مكانة المسن بین الماضي و الحاضر في 

...............................................................................................................  

  داخل الأسرة الجزائریة برأیك ؟ یضمن الرعایة الاجتماعیة الكافیة للمسنما الذي 

...............................................................................................................  
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في زیادة متوسط اعمار افرادھا، وخصوصا من ھم لقد شھدت المجتمعات البشریة منذ فترة تغیرا دیمغرافیا جذریا ،یتمثل 

مثلا ولاول مرة في التاریخ اصبح عد كبار 2000فوق سن الستینن ضمن الظاھرة المعروفة بشیخوخة المجتمعاتففي عام 

السن ممن تخطوا سن الستین من البشر اكبر من عدد الاطفال دون سن الخامسة وبوجھ عام یشھد عدد ونسبة كبار السن 

ا مطردا، وبمعدل اكبر من معدلات زیادة اي من الشرائح العمریة الاخرى،فخلال العقد الحالي سیزداد عدد المسنین تزاید

یتوقع ان یصل عددھم الى ملیاري شخص وینظر  2050وبحلول عام.ملیون لیتخطى حاجز الملیار لاول مرة200بمقدار

للنجاح الذي حققھ الجنس البشري على صعید تحسین كمیة  كثیرون الى ھذا التغیر الدیمغرافي على انھ نتیجة طبیعیة

  .ونوعیة التغذیة لافراده،ورفع مستوى الرعایة الصحیة والاجتماعیة

ونظرا لارتفاع نسبة المسنین نتیجة لانخفاض نسبة وفیات الأطفال وارتفاع معدلات توقعات الحیاة ھناك حاجة ملحة  

لرعایة الكاملة التي تتطلبھا ھذه الفئة، وھذه الرعایة لھا جوانبھا الصحیة، لدراسة الاحتیاجات المتعددة للمسنین، وا

  الاجتماعیة، الاقتصادیة والنفسیة، 

المسنین ( لھذه الفئة ايومن خلال بحثي ھذا أحاول التطرق للرعایة الاجتماعیة المقدمة من قبل أفراد الأسرة بصفة خاصة 

  :ین أساسیینواعتمدت في ذلك على ستة فصول في ضوء قسم)

  : القسم النظري والقسم المیداني وذلك على النحو التالي

ویتكون من خمسة فصول حیث تناولت في أول الأمر مقدمة عامة ممھدة لموضوع الدراسة ثم اقترح : القسم النظري

  :الفصول الخمسة كما یلي

وطرح التساؤلات ووضع الفرضیات وأھمیة أتناول الإطار المنھجي الذي یشمل التعریف بمشكلة البحث : في الفصل الأول

  .الدراسة وأسباب اختیار الموضوع وأھداف البحث وبعض الدراسات السابقة

تعریف : أتناول فیھ الخلفیة المعرفیة للرعایة الاجتماعیة والذي یحوي أھم التعاریف التي أعطیت لھ: في الفصل الثاني

خصائص الرعایة  .الخلفیة التاریخیة للرعایة الاجتماعیة .الاجتماعیةالمفھوم الاجرائي للرعایة  .الرعایة الاجتماعیة

في المجال  (.على المسن أثر الرعایة الاجتماعیة .الفرق بین الرعایة الاجتماعیة و الخدمة الاجتماعیة"الاجتماعیة

 ).في المجال الترفیھي و ألخدماتيو. الصحي .النفسي . الاجتماعي 

  لشیخوخة والذي یضم العناصر التالیةمییكارزمات والیات الت تناو: أما في الفصل الثالث



مؤتمر مدرید بشان الشیخوخة ، واقع  .النظریات المفسرة للشیخوخة  .علم الشیخوخة الاجتماعي .ھتعریفمفھوم المسن و

 . )الحیاة عند الولادةأمل ، التركیبة العمریة. بعض المؤشرات الخاصة بسكان العالم( الشیخوخة بالجزائروتطرقت فیھ الى

ل سلوك یعدت یةكیفواخیرا . احتیاجات المسنین .وأسبابھا مشكلات المسنین .أنواع المسنین .خصائص وأنواع المسنین

  . المسن

تأثیر ، تركیب ووظائف الأسرة المتغیرة بھ وتناولنا فالأسرة الجزائریة مكانة المسن في ظل تغیرات : في الفصل الرابع

الحدیثة القدیمة ومكانة المسنین في المجتمعات  ثم الأسرة في المجتمع الجزائري،  الاجتماعي في وضع المسنینالتغیر 

واخیرا بعض الارقام  .والنامیة وفي الإسلام ثم  الأسرة الجزائریة وما تعرضت لھ من تطور تاریخي ومكانة المسن فیھا 

 . الرعایة الاجتماعیة و الأسرةالخاصة ب

، يمجال المكانال(الدراسةمجالات  ،الدراسة الاستطلاعیةفقد تناولنا فیھا  الإجراءات المنھجیة :لفصل الخامسفي اأما 

وتطرقنا أخیرا  أدوات و تقنیات جمع البیانات ، المنھج المتبع،مجتمع البحث والعینة و)المجال الزمني ،المجال البشري

  .صعوبات البحث إلى

البیانات واستخلصنا النتائج كما ارفقناه ببعض التوصیات والاقتراحات التي وجدناھا مناسبة وفیھ عرضنا : القسم المیداني

  .لموضوع دراستنا

إن التغیرات الحدیثة الاتجاه نحو التصنیع و التحضر، ومع ظھور الأسرة النوویة وخروج المرأة للعمل والرغبة في التقدم 

  .عدلات البطالة ومشكلة السكن كلھا دوافع لتغیر كیفیة رعایة المسنین والارتقاء الاجتماعي وارتفاع توقعات الحیاة وم

  : فاختیارنا لھذا الموضوع كان لأسباب ودوافع عدیدة خاصة ونحن نمثل إطارات المستقبل منھا

 : أسباب ذاتیة  - ت

وإنما نتیجة لكل باحث أسباب ذاتیة دفعتھ لاختیار موضوع بحثھ من دون المواضیع الأخرى ولم یكن اختیاري صدفة 

حتمیة لمعایشة موضوع ظھر واستفحل في المجتمع والقیام ببعض القراءات والمطالعات حول موضوع المسنین و خاصة 

و الأسرة باعتبارھا النواة و الخلیة الأساسیة وباعتبار أن ھذه الظاھرة بدأت ) المجتمع(أن الظاھرة تمس النسق الكلي

  .كانت علیھ من قبل بالظھور جلیا في الجزائر على عكس ما

  :أسباب موضوعیة  - ث

 بروز مشكل الشیخوخة كمشكل عالمي یجب النظر الیھ والاسراع بدراستھ وایجاد الحلول لھ. 

 ارتفاع نسبة المسنین بالجزائر في السنوات الأخیرة. 

 تغیر طرق وكیفیات رعایة المسنین في الأسرة الجزائریة. 

 ھذه الدراسة مدى حاجة المسنین إلى الاھتمام و الحساس بالعنایة و الرعایة والأمن  إبراز من خلال. 

 توعیة أفراد الأسرة بمدى خطورة ھذه الظاھرة على المجتمع ومحاولة إیجاد حلول تلائم كل الأطراف.  



  

ماھو أثر الرعایة  :يكما وضعنا اھم التساؤلات التي التي صادفتنا حین طرحنا للموضوع وبرز السؤال الرئیسي كالات

  ؟ الاجتماعیة على المسنین

  

  

  : وتندرج عدة  تساؤلات أخرى فرعیة تحت ھذا السؤال الأساسي اھمھا

 ماھو دور رعایة الأسرة للمسن ؟ 

 مامدى تغیر مكانة المسن داخل الأسرة في وقتنا الراھن؟ 

 ما مدى تقبل المسن لھذه الرعایة؟ 

  واضحة على حیاة المسن؟ھل سجلت الرعایة الاجتماعیة آثارا 

مما استوجب وضع فرضیات تساعدنا على الاجابة على التساؤلات السابقة ومحاولة الوصول الى الحقائق والنتائج التي 

  :تخدم موضوع دراستنا وكانت الفرضیات كالاتي

  :الفرضیة الرئیسیة

  "تؤثر الرعایة الاجتماعیة تأثیرا ایجابیا على المسنین"    

  :الفرضیة فروض فرعیة منھا وتندرج ضمن ھذه

  . تتغیر مكانة المسن داخل الأسرة حسب الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي تمر بھا*

 الرعایة الصحیة للمسن لاتتأثر بظروفھ المادیة و الاجتماعیة*

 .دورا مھما في رعایة المسنین الأسرة لعبت *

  .الجوانبالرعایة الاجتماعیة تؤثر على المسن من جمیع *

ومن خلال ماسبق حددنا مكان الدراسة الذي كان بلدیة عین یاقوت بولایة باتنة لان الموضوع المطروح ھو ذاتھ بكل 

  ...).الاجتماعیة والاقتصادیة (القطر الجزائري من جمیع النواحي 

للموضوع الذي تناولتھ و  بعد المصادقة على الموضوع و الإشكالیة التي تم وضعتھا من قبل المجلس العلمي و نظراثم 

الذي یحتاج من الباحث الملاحظة الدقیقة للحیاة الواقعیة من جھة و الدراسة النظریة من جھة أخرى فلجأت إلى تقسیم ھذه 

  الدراسة إلى مرحلتین مرحلة الملاحظة و مرحلة ما بعد وضع الاستمارة  

و محاولة جمع بعض المعلومات من قبل أفراد المجتمع حول  وفیھا تركز الجھد حول الإشكالیة المطروحة: المرحلة الأولى

وتعتبر ھذه المرحلة كحجر أساس لبدایة ھذه ) الرعایة الاجتماعیة و أثرھا على المسن في الأسرة الجزائریة(الموضوع 

  الدراسة



حادثة الأسر التي تمثل حیث شرعنا في م 2013مرحلة ما بعد الاستمارة و قد بدأت مع نھایة شھر جوان  : المرحلة الثانیة

عینة البحث و ذلك بتوزیع الاستمارات و مساعدة ھذه الفئة في الإجابة عن الأسئلة الموضوعة والتي كانت مختلطة بین 

  . 2013مغلقة و مفتوحة و دامت مقابلاتنا معھم حتى نھایة شھر أوت 

ا السیر على الخطوات العلمیة التي تتیح لھ أي دراسة علمیة تتطلب إتباع منھج أو طریقة یستطیع الباحث من خلالھوك

ومنھج البحث ھو مجموعة من الإجراءات المتبعة في دراسة الظاھرة أو المشكلة لاكتشاف الحقائق ، الوصول إلى ھدفھ

  .المرتبطة بھا، والباحث لیس حرا في اختیار منھج دراستھ، و إنما طبیعة ھذه الأخیرة ھي التي تحتم علیھ منھج معین

ھدفنا من الدراسة كان التعرف على تأثیر بعض المتغیرات والعوامل السوسیولوجیة المحددة مسبقا، على المكانة  ولان

الاجتماعیة للمسن داخل الأسرة، فإننا اعتمدنا على المنھج الوصفي التحلیلي الذي یتلاءم أكثر مع طبیعة الموضوع، ویعتمد 

ا ھي موجودة، ووصفھا وصفا دقیقا، والتعبیر عنھا كیفا و كما، فالتعبیر ھذا المنھج على دراسة الواقع أو الظاھرة كم

الكیفي یصف لنا ظاھرة و یوضح خصائصھا، أما التعبیر الكمي فیعطیھا وصفا رقمیا یوضح مقدار ھذه الظاھرة أو 

  .حجمھا

ن متغیرین أو أكثر، لمعرفة أما فیما یخص نمط الدراسة فھي من الدراسات الإرتباطیة، التي ھتم بالكشف عن العلاقة بی

  .مدى الارتباط بین ھذه المتغیرات بالأسالیب الإحصائیة والتعبیر عنھا بصورة رقمیة

  :أدوات وتقنیات جمع البیانات

تعتبر أدوات جمع البیانات الوسیلة التي یعتمد علیھا أي بحث علمي لجمع المعطیات والحقائق حول الظاھرة المراد 

و صدق النتائج المتوصل إلیھا على مدى دقة الأدوات المستخدمة للاقتراب من الظاھرة ودرجة دراستھا، وتتوقف دقة 

  :مصداقیتھا ومن بین الأدوات المنھجیة المستخدمة في ھذه الدراسة ما یلي

  :أ الملاحظات البسیطة 

ھامة للمعطیات التي یتحصل وھي من أھم الأدوات التي تستعین بھا البحوث العلمیة والاجتماعیة لكونھا من المصادر ال

مھارات ة  وعلیھا الباحث من المیدان والتي تخدم موضوع دراستھ، وھي لا ترتبط بفترة محددة من البحث وتعتمد على قدر

ولقد أفادتنا ھذه التقنیة في التمھید للعمل المیداني، من خلال سلوك الافراد الباحث و على تحلیل العلاقات الاجتماعیة و 

  .عیة المسن داخل الأسرة وطریقة التعامل فیما بینھمملاحظة وض

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  ب استمارة مقابلة

تساعد استمارة المقابلة في جمع المعلومات خاصة في مثل ھذه الدراسة، فھي الوسیلة التي تصل بین الباحث و المبحوث 

   .حول موضوع الدراسةتشمل عدة أسئلة موزعة على مواضیع معینة یمكن من خلالھا التوصل إلى حقائق 

و انطلاقا من الھدف الرئیسي للدراسة وھو أثر الرعایة الاجتماعیة على المسن في الأسرة الجزائریة، والدور الذي تلعبھ 

الأسرة في ھذه الرعایة، و تأثیر الظروف الاقتصادیة والاجتماعیة التي تمر بھا الأسرة على تغیر مكانة المسن ومدر تقبل 

للمسن، قمنا بتقسیم أسئلة الاستمارة إلى مؤشرات نقیس بھا ھذه المتغیرات وقد اشتملت على أسئلة مغلقة أفراد الأسرة 

  .تسھل عملیة إجابة المبحوثین وبعضھا مفتوحة لترك الحریة للمبحوثین للتعبیر عن آرائھم 

ن خلال المیدان، لأن المعلومات تساؤلاتھ م الإجابة عنیبدأ البحث في ذھن الباحث فكرة ثم یقوم بتكوین مفاھیمھ ثم 

  .النظریة بدون جانب میداني تبدو عمیقة، فالمیدان ھو المكان الخصب الذي تتولد عنھ الحقائق العلمیة

و الھدف من ھذا البحث ھو الإجابة عن التساؤلات و اختبار الفرضیات المطروحة في بدایة البحث، و بعد جمع البیانات 

یعتبر "الاستمارات و تحلیلھا و بناءا على الفرضیة العامة لموضوع الدراسة و ھي  المتحصل علیھا من خلال ملء

المستوى التعلیمي للمسن و حالتھ الصحیة، ووضعیتھ المادیة، ووجود الشریك من العوامل المحددة للمكانة الاجتماعیة 

ضوع الدراسة، وھذه النتائج في حقیقتھا ، نصل إلى مجموعة من النتائج ذات الأھمیة بالنسبة لمو"داخل الأسرة الجزائریة

  .ھي زبده تحلیل الأرقام المستقاة من الواقع

وبناء علیھ فھذه أھم النتائج التي أسفر عنھا التحلیل النظري و الدراسة المیدانیة للظاھرة المدروسة و ذلك حسب الفرضیات 

  :الجزئیة المطروحة و ھي كما یلي

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

    "تغیر مكانة المسن داخل الأسرة حسب الظروف االمادیة و الاجتماعیة التي یمر بھات"

أي نسبة  كانوا یعملون سابقامجموع أفراد العینة  من %57.14من خلال البیانات المستقاة من المیدان تبین أن نسبة

دخلھم  بسببلا یكفیھم %5.08یكفیھم الدخل لسد كل احتیاجاتھم، ونسبة   %94.92 یملكون دخلا، منھم نسبة 84.28%

الضعیف الذي یحصلون علیھ من منحة الشیخوخة أو عملھم الیومي مما یدل على أن المنحة المقدمة من قبل الحكومة 

  .للمسن وخاصة بالنسبةللمسنین لا تكفي لسد احتیاجاتھم تزامنا مع غلاء المعیشة وتزاید متطلبات الحیاة 

من مجموع أفراد العینة الذین لیس لھم دخل و الذین لا یكفیھم ، یقوم أفراد الأسرة بتلبیة   %92.85كما أن النسبة

، و ھذا ما أبدامنحة الشیخوخة و الذین لیس لھم دخل من الدخل  الذین یحصلون علىاحتیاجاتھم، و تشمل كل أفراد العینة 

  .لتلبیة متطلباتھمدخل یكفیھم  إذا لم یكن لدیھم نیھا مسعن  لا تتخلىیدل على أن الأسرة 

ببعض الأدوار الھامة  یقوممن مجموع أفراد العینة الذین یساعدون أسرھم مادیا، على أن المسن  %86.44و تؤكد النسبة 

  داخلھا  كانتھمما یجعلھ یحافظ على م مادیا دویساعبالنسبة للأسرة، 

یستطیع التحكم في لا یزال المسن أن  یدل علىبأنفسھم ھم دخل العینة یتصرفون فيمن أفراد  %76.27كما تبین النسبة 

لأبنائھم أولا لثقتھم بھم  في أموالھمالتصرف  تركوامن أفراد العینة الذین  %23.72الأمور المتعلقة بھ، بینما تفسر النسبة 



كما أن كل طلباتھم مجابة وكل  الصحیة بذلك، مھعدم سماح حالتلرغبتھم في الحصول على الراحة من المسؤولیة أو ل وثانیا

  .ما یودونھ یحصلون علیھ أي ھي بمثابة ترك أمانة فقط حسب قولھم

 المتعلقة قراراتالفي دائما من مجموع أفراد العینة الذین یساعدون أسرھم مادیا یستشارون   %59.61و تؤكد النسبة

یستشارون  و من أفراد العینة لا یساعدون أسرھم مادیا، %44.14، مقابل أحیانایستشارون  %21.15الأسرة، و النسبة ب

في القرارات المتعلقة بالأسرة، مما یدل على أن الوضعیة المادیة للمسن و مدى مساعدتھ لأفراد الأسرة مادیا  دائما

  .على سلطتھ و مشاركتھ في قرارات الأسرة بشكل ملموستؤثرلا

ضعیة المادیة للمسن و مساعدتھ لأفراد أسرتھ مادیا لا تؤثر على مدى حصولھ على الرعایة كما أكدت البیانات على أن الو

من أفراد العینة الذین لا یساعدون أسرتھم مادیا، و رغم ذلك یحصلون على  %100 الصحیة، ویظھر ذلك من خلال نسبة

  .رعایة صحیة من قبل أفراد الأسرة

في ممارسة السلطة  و المشاركة في  لا تتدخلو بھذا تأكد أن الوضعیة المادیة الجیدة للمسن و مساعدتھ لأفراد الأسرة 

على مكانتھ الاجتماعیة داخل تفرض الحفاظ  بالتالي فالوضعیة المادیة للمسنولكن العكس لا ینفي ذلك وقرارات الأسرة، 

 لمفرضیة الجزئیة الثالثة و بھذا تكون الفاظ علیھا وخاصة في الأسرة الجزائریة لكنھا لیست السبب الوحید في الحالأسرة، 

  .حققتت

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة

  "الرعایة الصحیة للمسن لاتتأثر بظروفھ المادیة و الاجتماعیة "

 %95.71ونسبة  اض رمن أممن مجموع أفراد العینة یعانون  %67.14من خلال البیانات المستقاة من المیدان، تبین أن 

 %22.85یوفرون الدواء بأنفسھم،  %51.42بشكل دوري أو عند المرض فقط، و منھم إما یذھبون للطبیب من المجموع 

الذین یوفر   %14..7 نسبة و%14.28یوفر الضمان الاجتماعي لھم الدواء، أما نسبة الذین یوفر الابن لھم الدواء فكانت 

ة یمكن القول عنھا بأنھا قلیلة مقارنة بنسبة الذین یوفرون الدواء بأنفسھم، و أغلبھم ممن لا الدواء ھي نسبن لھ الزوج

یملكون دخلا أو أن دخلھم لا یكفیھم لسد كل احتیاجاتھم، مما یدل على أن المسن لا یشكل عبئا مادیا كبیرا على أفراد 

من أمراض یحصلون على رعایة صحیة من قبل أفراد من أفراد العینة الذین یعانون  %100الأسرة، كما تبین أن نسبة 

  .الأسرة

مجموع أفراد العینة الذین یعانون من أمراض یتلقون معاملة جیدة من قبل أفراد الأسرة،  من %82.85كما تبین أن نسبة

عبئا ثقیلا على  أبدا یشكل لایتلقون معاملة سیئة، مما یدل على أن المسن   %1.42یتلقون معاملة عادیة و %15.71مقابل 

لا یجعل أفراد الأسرة  وخاصة أن جل أفراد العینة لا یلازمون الفراش جراء مرضھم مماالأسرة بسبب حالتھ الصحیة،

فتعود  الذي یعاني من أمراض تستدعي رعایة صحیة دائمةأما المسن ، مالرعایة الصحیة لھ وفیروت میتذمرون من خدمتھ

  . تھ بالسلب والإیجابمعاملة أفراد الأسرة لھ إلى طبیع

لقرارات المتعلقة یستشارون في اومن مجموع أفراد العینة یعانون من المرض  %53.19كما تبین أیضا أن نسبة 

من   %69.56 ، و أیضا نسبة یستشارونلا  %31.91بة و نس منھم ھم أصحاب السلطة %46.80كما أن نسبة بالأسرة،

، إذن لھم بنفس النسبة كانت السلطة ویستشارون في القرارات المتعلقة بالأسرة ،  وأفراد العینة لا یعانون من المرض 



فالنسب متقاربة، مما یدل على أن وجود المرض لا یؤثر على سلطة المسن و مشاركتھ في قرارات الأسرة، لكن وكما 

  .إن مدى تأثیر المرض على المسن ھو الذي یؤثر على ذلكفذكرنا سابقا 

نات وجدنا أن المسن یحظى بالرعایة من قبل كل أفراد الأسرة ولكن الحظ الأوفر كان لفئة الذكور الذین من خلال البیاو

بغض النظر عن حالتھ الصحیة مسن یتلقى الرعایة عام تأكد أن ال ھبوج تعتني بھم زوجاتھم وھنا لا یحق لھم التذمر،

  .قد تحققت الثانیةن الفرضیة الجزئیة ، و بھذا تكومكانتھ الاجتماعیة وان  المادیة أو الاجتماعیة

  :نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

  "دورا مھما في رعایة المسنین الأسرة لعبت" 

من أفراد العینة المتزوجین یقوم الشریك بالاعتناء بھم، بینما  %87.87من المیدان تبین أن  المنجزةمن خلال البیانات 

الحالة الصحیة للشریك و عدم  العلاقة السیئة بینھما و إلىراجع ذلك ھم فبالاعتناء بمن الذین لا یقوم الشریك  12.12%

  .تلبیة متطلباتھقدرتھ على 

واغلبھم یتلقون العنایة من البنت عازبة كانت أو مطلقة كما ، %91.89بنسبة  أما الأرامل فیقوم أفراد الأسرة بالاعتناء بھم

من أفراد العینة الأرامل أكدوا  %62.16نسبة ما أن ك وجة الابن والأحفاد بالمسن،أن غیاب ھذه الأخیرة لا ینفي اھتمام ز

  .غیاب الشریك لا یؤثر على المسن من ناحیة اھتمام الأسرة و الاعتناء بھأن 

من أفراد العینة المتزوجین أن وجود الشریك كان لھ تأثیر إیجابي على معاملة أفراد الأسرة  %83.33وقد أكدت النسبة 

ھم، و نلاحظ أن وجود الشریك أو غیابھ لیس عاملا أساسیا في تحدید نوع المعاملة التي یتعامل بھا أفراد الأسرة مع ل

  .المسن

 نسبة توضحكما كما تبین ان المسن یتلقى الرعایة الصحیة من قبل جمیع أفراد الأسرة ولا یبقى مطلقا مھملا و مھمشا، 

یعاملون معاملة عادیة اي ان المسن یحافظ  %18.57یتلقون معاملة جیدة مقابل نسبة  المسنین الذینمن أفراد العینة   80%

على مكانتھ ویتلقى رعایة اجتماعیة مرضیة إلى حد كبیر، مما جعلھ یقوم بادوار عدة داخل الأسرة بالرغم من سنھ 

الأبناء إلى دور الحضانة والتسوق أي أنھم یمارسون نشاطات تركتھا لھم الأسرة كإیصال من أفراد العینة  %64.28بنسبة

  .  مما یبعدھم عن الوحدة والانطواء والكآبة

ویوجھ عام یمكن القول أن وجود الشریك یؤثر على سلطة المسن داخل الأسرة، بینما لا یؤثر على اھتمام أفراد بالمسن و 

، كما أن الأسرة تساعد في خلق یر احتیاجاتھلمسن و توفا رعایة العنایة بھ، إذ أنھ و في غیاب الشریك یقوم أفراد الأسرة ب

كما أن الأسرة بالدرجة الأولى ھي أھم سبب یعیش من ، الجو الجید للمسن لإكمال ما تبقى من حیاتھ في راحة ورضي 

  .وبھذا تكون الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت اجلھ المسن فھي بالنسبة لھ ثمرة جھده وتعبھ لأھم سنین عمره

  :الرابعة الفرضیة الجزئیةنتائج 

  "الرعایة الاجتماعیة تؤثر على المسن من جمیع الجوانب " 

من خلال العمل المیداني والاختلاط بفئة المسنین ومحاولة تجاذب أطراف الحدیث معھم أحیانا بعیدا عن الأسئلة المباشرة 

نسبة لأفراد الأسرة وبھذا فھم لا یتركونھ یحتاج شیئا الموجھة لھم من خلال الاستمارة استنتجنا أن المسن لھ مكانة كبیرة بال



للمسنین فالرعایة الاجتماعیة ترفع من معنویات المسن  ارتفاع معدلات الحیاةویقومون  برعایتھ كما یجب وھذا ما یفسره 

وھذا ما یجعل  وتجعلھ یھتم بصحتھ وتحفزه للقیام بأعمال ونشاطات تساعده على الاختلاط بأناس جدد وتبعد عنھ الاكتئاب

  .الفرضیة الرابعة محققة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Summary 
 
I have seen human societies since the change demographically radically , is to 
increase the average age of its members , especially those who are over the age of 
Alstann within the phenomenon known as aging Almojtmatvfa in 2000 , for 
example, for the first time in history, became the counting elderly people over the 
age of sixty people is greater than the number of children under the age of fifth 
and generally witnessing the number and proportion of older persons increased 
steadily , at a rate greater than the growth rates of any of the other age groups , 
during the current decade will increase the number of elderly people increased by 
200 million to bypass the barrier of one billion for the first time . , and by 2050 is 
expected to total about two billion people and is seen by many to this 
demographic change it's the natural result of the success of the human race in 
terms of improving the quantity and quality of nutrition for its personnel , and 
raise the level of health and social care . 
 Due to the high proportion of older people as a result of the low rate of infant 
mortality and high rates of life expectancy there is an urgent need to study the 
multiple needs of the elderly , and full care required by this category , and these 
aspects of her health care , social , economic, psychological , 
Through my research I try to address the social care provided by family members 
, in particular, for this class of any ( the elderly ), and adopted the six chapters in 
the light of the two main categories : 
Theoretical section and section field and in the following manner : 
Theoretical section : It consists of five chapters dealt with in the first place a 
general introduction to the subject of the study , paving the then proposed five 
chapters as follows : 
In the first chapter : eat methodological framework which includes the definition of the 
problem of research and ask questions and develop hypotheses and the importance of the 
study and the reasons for selecting the theme and objectives of the research and some of the 
previous studies . 
In the second chapter : I take it back to the cognitive and social care , which contains the 
most important definitions that were given to him, the definition of social welfare . 
Procedural concept of social welfare . Historical Background of Social Welfare . 
Characteristics of social welfare , " the difference between social welfare and social service . 
Impact on elderly welfare . ( In the social sphere . Psychological . Health . Entertainment in 
the area and service sectors ) . 
In the third chapter dealt with Myikarzmat and mechanisms of aging , which includes the 
following elements 
The old concept and definition. Social gerontology . Explanatory theories of aging. Madrid 
Conference on Aging , and the reality of aging Paljzaúrottrguet it to ( some indicators of the 
world population . Age structure , life expectancy at birth) . Characteristics and types of the 
elderly. Types of the elderly. The problems of the elderly and their causes. Needs of the 



elderly . And finally how to modify the behavior of the elderly . 
In the fourth quarter : the status of the elderly in light of changes in the Algerian family and 
we dealt With it, structure and functions of the family changing , the impact of social change 
in the development of the elderly , the family in Algerian society and the status of the elderly 
in the communities of ancient and modern and developing in Islam and the Algerian family 
have been exposed to the historical development and status of the elderly where . Finally, 
some of the numbers on welfare and family . 
In Chapter V : methodological procedures have dealt the scoping study , study areas ( spatial 
domain , the domain of human , time domain ) and the research community and the sample , 
the approach , tools and techniques of data collection and finally talked about the difficulties 
of the search. 

Section field : our offer and the extracted data and results as Arvguenah some of the 
recommendations and suggestions that we found suitable to the subject of our study . 
The changes of modern trend towards industrialization and urbanization , with the advent of 
the nuclear family , and a woman going out to work and the desire to progress and improve 
the social and rising life expectancy and rates of unemployment and the housing problem are 
all motivated to change how care for the elderly . 
Fajtyarena to this thread was for reasons and motives of many private and frames We 
represent the future , including: 
A - subjective reasons : 
Per Researcher subjective reasons led him to choose the subject of his research without the 
other topics did not optional coincidence , but an inevitable consequence to experience the 
subject appeared and grew in the community and do some readings and readings on the topic 
of the elderly and especially that the phenomenon is affecting the pattern macro ( society ) 
and the family as the nucleus and the cell core and as that this phenomenon began to emerge 
clearly in Algeria , contrary to what it was before . 
B - objective reasons : 
• the emergence of the problem of global aging Kmchkl must be seen and examined by 
speeding up and find solutions to it. 
• An increase in the proportion of elderly people in Algeria in recent years. 
• change the ways and modes of care for the elderly in the Algerian family . 
• highlighted by this study over the need to pay attention to the elderly and the delicate care 
and care and security . 
• awareness of family members to the seriousness of this phenomenon on society and try to 
find solutions to suit all parties . 
 
As we put the most important questions that we raised while We're on the topic and has 
emerged the main question as follows : What is the impact of social care on the elderly ? 

And several other questions fall under this sub- basic question including: 
• What is the role of family care for the elderly ? 
• How much change the status of the elderly within the family at the present time ? 



• How old are accepted for this care ? 
• Have you registered social welfare obvious effects on the lives of the elderly ? 
Which necessitated the development of hypotheses helps us to answer the previous questions 
and try to get to the facts and results that serve the subject of our study hypotheses were as 
follows : 
The main premise : 
" Affect social welfare positive impact on the elderly " 
And fall within the sub- hypotheses of this hypothesis , including: 
* Changing the status of the elderly within the family by economic and social conditions 
experienced by . 
* Health care for the elderly is not affected physical prison conditions and social 
* Family play an important role in caring for the elderly . 
* Social Welfare affect the elderly from all sides . 
Through the foregoing, the study identified the place who was appointed mayor Sapphire 
province of Batna , because the subject matter is the same in all the country of Algeria in all 
respects ( social , economic, ... ) . 
Then, after the ratification of the subject and the problem that has been developed by the 
Council of Scientific and due to the subject I've ever had and that needs of the researcher 
careful observation of real life on the one hand and theoretical study on the other hand 
resorted to divide the study into two phases, phase observation and post- lay form 
Phase I: The effort focused on the problem at hand and try to collect some information by 
members of the community on the subject ( social welfare and its impact on the elderly in the 
family APS) and this stage is considered as a cornerstone for the beginning of this study 
Second stage: the post- form and have begun with the end of the month of June 2013 , where 
we embarked on a conversation households that represent the research sample and the 
distribution of forms and help in answering this category  

Questions set , which was mixed between closed and open, and as long as our interviews 
with them until the end of August 2013. 
Like any scientific study requires follow the approach or method can researcher from which 
to walk the steps of scientific which allows him to reach his goal , and the research 
methodology is a set of procedures used in the study of the phenomenon or problem to 
discover the facts associated with it, and the researcher is not free to choose the approach to 
the study , but rather the nature of the latter is that he had to approach certain . 
Because our goal of the study was to identify the effect of some variables and Sociological 
factors identified in advance, the social status of the elderly within the family , we relied on 
the descriptive analytical approach which fits more with the nature of the subject , and 
supports this approach to the study of fact or phenomenon as it exists , labeling and accurate 
description , and expression and as Kiva , The expression describes the qualitative 
phenomenon and shows us their characteristics , the expression Faattiyha quantitative 
description of the amount of digitally illustrates this phenomenon or size. 
With regard to the pattern of the study are correlation studies , of interest to disclose the 



relationship between two variables or more , to see the extent of the correlation between 
these variables and statistical methods to express them in a digital format . 
Tools and techniques of data collection : 
Is the data collection tools means that reliable any scientific research to collect data and facts 
about the phenomenon to be studied , and stop accuracy and veracity results obtained on the 
accuracy of the tools used to approach the phenomenon and the degree of credibility Among 
the methodological tools used in this study include: 
A simple observations : 
, One of the most important tools used by the scientific research and social being important 
sources of data obtained by a researcher from the field and serving the subject of his study , 
which is not linked to a specified period of research and depends on the ability and skills of 
the researcher and the analysis of social relations and the behavior of individuals and have 
informed us of this technique in the preface of the field work , by observing the status of the 
elderly within the family and how to deal with each other . 

B form interview 
Help form the interview to gather information , especially in such a study , it is 
the means by which up between researcher and respondent include several 
questions distributed on specific topics from which to arrive at the facts on the 
subject of the study. 
And from the main objective of the study which is the impact of social welfare to 
the elderly in the Algerian family , and the role of the family in the care , and the 
impact of economic and social conditions experienced by the family to change 
the status of the elderly and diuretic accept family members of the elderly , we 
have to divide questions form the indicators measure these variables were 
included closed questions to facilitate the process and answer some of the 
respondents to leave open freedom for respondents to express their views . 
The search begins in the mind of the idea of a researcher and then configures the 
concepts and then answering his questions through the field, because the 
information field theory without side looks deep , fertile Valmidan is the place 
which is generated by the scientific facts . 
The goal of this research is to answer questions and test hypotheses put forward 
at the beginning of the search, and after collecting the data obtained by filling out 
questionnaires and analysis and based on the assumption the general subject of 
the study and is "The educational level of the elderly and his health , and posture 
physical , and the presence of co- determinant of social status within the family 
and the Algerian " , we get to the set of results of relevance to the subject of the 
study , these results , in fact, are the cream of the figures obtained from the 
analysis of reality. 
Accordingly, this is the most important results of the theoretical analysis and 
empirical study of the phenomenon being studied and according to partial 
hypotheses put forward and are as follows: 



Partial results of the first hypothesis : 
" Change the status of the elderly within the family, depending on the 
circumstances and social Aalmadah going through " 
Through the data from the field show that the proportion of 57.14 % of the total 
respondents were working previously ratio of 84.28 % have an income , the 
proportion of 94.92 % of them enough income to fill all their needs , and the 
proportion of 5.08 % is not enough because of the weak income they get from 
aging grant or their daily work, which indicates that the grant provided by the 
government for the elderly are not sufficient to meet their needs coincide with the 
high cost of living and the growing requirements of life, especially for the elderly 
. 
The ratio 92.85 % of the total respondents who have no income and who do not 
enough , the family members to meet their needs , and include all members of the 
sample who receive income from a grant of aging and who have no income at all, 
and this is evidence that the family Msneha do not give up if you do not have 
enough income to meet their requirements . 
And stresses ratio 86.44 % of the total sample members who help their families 
financially , that the elderly make some important roles for the family , and helps 
physically making it maintains its position within 
As it turns ratio 76.27 % of respondents are acting in their income for themselves 
shows that the elderly can still control things related to it , while interpreted ratio 
23.72 % of respondents who have left the disposition of their money for their 
children first to trust in them and secondly because of their desire to get the 
comfort of responsibility or not to allow their health so, as all their requests are 
answered and all they get any Eodonh serves as the secretariat of the left just as 
they said. 
And stresses ratio 59.61 % of the total sample members who help their families 
financially always consulted in decisions relating to the family , and the ratio 
21.15 % sometimes consulted , compared to 44.14 % of respondents do not help 
their families financially , and always consulted in decisions relating to the 
family , which shows that the material situation of the elderly and the extent of 
his help for family members to physically Atatherbashkl concrete authority and 
participation in family decisions . 
The data confirmed that the material situation of the elderly and help him to his 
family financially does not affect the extent of his health care , and is shown by 
100% of respondents who do not help their family financially , and though access 
to health care by family members . 
With this, make sure that the material situation good for the elderly and help him 
to members of the family does not interfere in the exercise of power and 
participation in family decisions , but the reverse does not deny it, so Valodaah 
material for the elderly imposes maintain social status within the family , but they 
are not the only reason to keep them , especially in the family Algerian and thus 



the hypothesis of partial third did not materialize. 
Partial results of the second hypothesis : 
" Health care for the elderly is not affected physical prison conditions and social " 
Through the data from the field, showing that 67.14 % of the total respondents 
suffer from diseases and the proportion of 95.71 % of the total going to the doctor 
, either periodically or when the disease only , and 51.42 % of them provide their own 
medicine , 22.85 % Social Security provides them with medication , the percentage of those 
who provide them with medication , Jr. was 14.28 % and the proportion of 7 .. 14% spouse 
who provides them is the ratio of the drug can be said about a few as compared with those 
who provide their own medicine , and mostly those who do not have the income or the 
income is not enough to fill all their needs , which indicates that the elderly are not a burden 
financially heavily on family members , it turns out that 100% of respondents who suffer 
from diseases of access to health care by members of the family . 
It also shows that the proportion of 82.85 % of the total respondents who suffer from 
diseases receiving good treatment by family members , compared with 15.71 % receiving 
regular treatment and 1.42 % were receiving bad treatment , suggesting that the elderly do 
not constitute never a heavy burden on the family because of his health , especially that most 
of the respondents are not hiding away in bed due to illness , making the family members do 
not complain about their service and provide health care for them , and the elderly who suffer 
from diseases requiring health care treatment of permanent members of the family goes back 
to his nature better and for worse . 
Also found that the proportion of 53.19 % of the total respondents suffer from the disease 
and consulted in decisions relating to the family , and that the rate of 46.80 % of them are 
holders of power and the proportion of 31.91 % not consulted , and also the proportion of 
69.56 % of respondents do not suffer from the disease and consulted in decisions relating to 
the family , and the power to them in the same proportion , then ratios are close , suggesting 
that the presence of the disease does not affect the authority of the elderly and participation 
in family decisions , but as we mentioned earlier, the extent of the impact of the disease on 
the elderly is that affects it. 
Through the data , we found that elderly coddled by all members of the family , but the best 
chance was for a class males who take care of their wives and here they are not entitled to 
grumble , in general, make sure that the elderly receive health care regardless of his or her 
physical or social , and social status , and this be a partial second hypothesis has been 
verified. 
Partial results of the third hypothesis : 
 " Family plays an important role in caring for the elderly " 
Through the completed data from the field show that 87.87 % of respondents are married 
does take care of their partner , while 12.12 % of the partner who does not take care of them 
it is due to the bad relationship between them and the health status of the partner and its 
inability to meet its requirements . 
The widows who shall family members take care of their rate of 91.89 % , and 
most of them are receiving the care of the girl single mom was or absolute as to 
the absence of the latter does not deny interest in the son's wife and grandchildren 
Balmsen , as the proportion of 62.16 % of respondents widows emphasized that 
the absence of a partner does not affect the elderly in terms of interest in the 
family and take care of him . 



Has been confirmed by the ratio 83.33 % of respondents are married and having a 
partner that has had a positive impact on the treatment of their family members , 
and we note that the presence or absence of a partner is not a key factor in 
determining the type of treatment that deals with family members with the elderly 
. 
As it turns out that the elderly receive health care by all members of the family 
and it remains absolutely neglected and marginalized , also shows 80% of 
respondents older people who receive good treatment compared with 18.57 % are 
treated as ordinary namely that the elderly maintains its position and receives 
welfare satisfactory a large extent , making him the several roles within the 
family, in spite of age increased by 64.28 % of respondents said they engage in 
any activities of the family left behind them a receipt children to nursery schools 
and shopping , which keep them away from the unit and introversion and 
depression. 
And directs general it can be said that the presence of partner affects the authority 
of the elderly within the family , while not affect the interest of individuals 
Balmsen and taking care of him , as it and in the absence of a partner the family 
members under the auspices of the elderly and provide their needs , and that the 
family helps create the atmosphere good for elderly to complete the rest of his 
life in comfort and be pleased , as the family primarily lives is the most important 
reason for him for his elderly are the fruit of his labor and his most important 
years old and this is the third partial hypothesis has been verified. 
Partial results of the fourth hypothesis : 
" Social Welfare affect the elderly of all aspects " 
Through field work and socialize category elderly and try chatted with them 
sometimes away from direct questions directed to them through the form we 
concluded that the elderly have great niche for family members and thus , they do 
not leave it needs something and they care as it should , and this is explained by 
higher rates of life for the elderly care is social raise the morale of the old and 
make it cares about his health and motivated to carry out activities and help him 
to socialize with new people and lies about depression and what makes this 
hypothesis fourth Inquirer. 
 

 

 

 

 

 

 



résumé 
J'ai vu les sociétés humaines depuis le changement démographique radicalement , 
c'est d'augmenter l'âge moyen de ses membres , en particulier ceux qui sont âgés 
de plus de Alstann dans le phénomène connu sous le nom de vieillissement 
Almojtmatvfa en 2000 , par exemple , pour la première fois dans l'histoire , est 
devenu le comptage de personnes âgées de plus de soixante personnes est 
supérieur au nombre d'enfants de moins de cinquième et témoin généralement le 
nombre et la proportion de personnes âgées ne cesse d'augmenter , à un rythme 
plus rapide que les taux de l'un des autres groupes d'âge de croissance , au cours 
de la décennie en cours va augmenter le nombre de personnes âgées a augmenté 
de 200 millions de contourner la barrière d'un milliard pour la première fois . , et 
en 2050 devraient s'élever à environ deux milliards de personnes et est considéré 
par beaucoup à ce changement démographique C'est le résultat naturel de la 
réussite de la race humaine en termes d'amélioration de la quantité et de la qualité 
de la nutrition pour son personnel , et élever le niveau de la santé et des services 
sociaux . 

 En raison de la forte proportion de personnes âgées en raison du taux de 
mortalité infantile et des taux élevés d'espérance de vie faible, il est urgent 
d'étudier les multiples besoins des personnes âgées et des soins complets requis 
par cette catégorie , et ces aspects de sa santé, social, économique , 
psychologique , 

Grâce à mes recherches, j'ai essayer de répondre à la prise en charge sociale 
fournie par les membres de la famille , en particulier , pour cette catégorie de tout 
( les personnes âgées ) , et a adopté les six chapitres à la lumière des deux 
catégories principales : 

Partie théorique et sur le terrain de l'article et de la manière suivante : 

Partie théorique : Il se compose de cinq chapitres abordés en premier lieu une 
introduction générale sur le sujet de l'étude , ouvrant alors proposé cinq chapitres 
comme suit: 

Dans le premier chapitre : manger cadre méthodologique qui comprend la 
définition du problème de recherche et de poser des questions et formuler des 
hypothèses et de l'importance de l'étude et les raisons pour choisir le thème et les 
objectifs de la recherche et d' études antérieures . 



Dans le deuxième chapitre : Je le reprends à la prise en charge cognitive et 
sociale , qui contient les définitions les plus importantes qui lui ont été donnés , la 
définition de la protection sociale . Concept procédural de la protection sociale . 
Contexte historique de la protection sociale . Caractéristiques de la protection 
sociale , " la différence entre la protection sociale et des services sociaux . Impact 
sur le bien-être des personnes âgées . ( Dans le domaine social . Psychologique . 
Santé . Divertissement dans la région et les secteurs de services ) . 

Dans le troisième chapitre traité Myikarzmat et mécanismes du vieillissement , 
qui comprend les éléments suivants 

Le vieux concept et la définition . Gérontologie sociale . Théories explicatives du 
vieillissement . Conférence de Madrid sur le vieillissement , et la réalité du 
vieillissement Paljzaúrottrguet à ( certains indicateurs de la population mondiale 
la structure par âge . , L'espérance de vie à la naissance ) . Les caractéristiques et 
les types de personnes âgées. Types de personnes âgées. Les problèmes des 
personnes âgées et leurs causes. Besoins des personnes âgées . Et enfin la façon 
de modifier le comportement des personnes âgées . 

Au quatrième trimestre : le statut des personnes âgées à la lumière de l'évolution 
de la famille algérienne et nous avons eu affaire avec elle , la structure et les 
fonctions de l'évolution de la famille , l'impact du changement social dans le 
développement de la personne âgée , la famille dans la société algérienne et le 
statut des personnes âgées dans les communautés de l'ancienne et moderne et le 
développement de l'Islam et de la famille algérien avons été exposés à l'évolution 
historique et le statut des personnes âgées où . Enfin , certains des chiffres de 
l'aide sociale et de la famille . 

Dans le chapitre V : procédures méthodologiques ont porté sur l'étude de cadrage 
, les zones d'étude ( domaine spatial , le domaine des ressources humaines, dans 
le domaine temporel ) et la communauté de la recherche et de l'échantillon , 
l'approche , des outils et des techniques de collecte de données et enfin parlé des 
difficultés de la recherche . 

Champ de l'article : notre offre et les données et les résultats extraits que 
Arvguenah certaines des recommandations et des suggestions que nous avons 
trouvé approprié à l'objet de notre étude . 

Les changements de tendance moderne à l'industrialisation et de l'urbanisation , 
avec l'avènement de la famille nucléaire , et une femme d'aller travailler et le 



désir de progresser et d'améliorer l'espérance et le taux de chômage et le 
problème du logement la vie sociale et à la hausse sont tous motivés à changer la 
façon dont les soins pour les personnes âgées . 

Fajtyarena à ce fil était pour des raisons et des motivations de nombreux cadres 
privés et nous représentons l'avenir , y compris : 

A - raisons subjectives : 

Par Chercheur raisons subjectives ont amené à choisir le sujet de sa recherche 
sans les autres sujets n'a pas de coïncidence en option , mais une conséquence 
inévitable de l'expérience de l'objet est apparu et a grandi dans la communauté et 
faire des lectures et des lectures sur le thème des personnes âgées et en particulier 
que le phénomène affecte la macro modèle ( de la société ) et la famille comme le 
noyau et le noyau de la cellule et que que ce phénomène a commencé à émerger 
clairement en Algérie , contrairement à ce qu'elle était avant . 

B - objectif raisons : 

• l'émergence du problème du vieillissement global Kmchkl doit être vu et 
examiné en accélérant et trouver des solutions. 

• Une augmentation de la proportion de personnes âgées en Algérie ces dernières 
années . 

• modifier les voies et modes de soins pour les personnes âgées dans la famille 
algérienne . 

• mise en évidence par cette étude sur la nécessité de prêter attention aux 
personnes âgées et les soins délicats et des soins et de la sécurité . 

• la sensibilisation des membres de la famille à la gravité de ce phénomène sur la 
société et essayer de trouver des solutions pour répondre à toutes les parties . 

 

Comme nous l'avons posé des questions les plus importantes que nous avons 
soulevées pendant que nous sommes sur le sujet et a émergé la question 
principale comme suit: Quel est l'impact de la protection sociale sur les personnes 
âgées ? 

Et plusieurs questions relèvent de cette question sous- base, y compris : 



• Quel est le rôle des soins de famille pour les personnes âgées ? 

• Combien de changer le statut des personnes âgées au sein de la famille à l'heure 
actuelle ? 

• Quel âge sont acceptées pour ces soins ? 

• Avez-vous enregistré des effets évidents de la protection sociale sur les 
conditions de vie des personnes âgées ? 

Ce qui a nécessité l' élaboration d'hypothèses nous aide à répondre aux questions 
précédentes et essayer d'obtenir des faits et des résultats qui servent l'objet de nos 
hypothèses de l'étude étaient les suivants : 

La prémisse principale : 

"Affecter impact positif de la protection sociale sur les personnes âgées " 

Et tomber dans les sous-hypothèses de cette hypothèse , y compris : 

* Modification de l'état des personnes âgées au sein de la famille par les 
conditions économiques et sociales vécues par . 

Conditions de détention physiques * Les soins de santé pour les personnes âgées 
n'est pas affectée et sociale 

* Famille jouer un rôle important dans les soins pour les personnes âgées . 

* La protection sociale affectent les personnes âgées de tous les côtés . 

Grâce à ce qui précède, l'étude a identifié le lieu qui a été nommé maire Sapphire 
wilaya de Batna , parce que le sujet est le même dans tous les pays de l'Algérie à 
tous les égards ( social, économique , ... ) . 

Puis , après la ratification de l'objet et le problème qui a été élaboré par le Conseil 
de la science et la raison de l'objet que j'ai jamais eu, et que les besoins du 
chercheur observation attentive de la vie réelle sur l'étude d'une part et théorique 
d'autre part eu recours à diviser l'étude en deux phases , l'observation de phase et 
post- laïque forme 

Phase I: L'effort a porté sur le problème à la main et essayer de recueillir des 
informations par des membres de la communauté sur le sujet ( de la protection 
sociale et son impact sur les personnes âgées dans la famille APS ) et cette étape 
est considérée comme une pierre angulaire pour le début de cette étude 



Deuxième étape: l'après- forme et ont commencé à la fin du mois de Juin 2013, 
où nous avons entrepris une enquête ménages de conversation qui représentent 
l'échantillon de recherche et la distribution des formulaires et aider à répondre à 
cette catégorie 

Questions posées , qui a été mélangé entre fermé et ouvert , et aussi longtemps 
que nos entretiens avec eux jusqu'à la fin de Août ici 2013. 

Comme toute étude scientifique nécessite de suivre l'approche ou la méthode peut 
chercheur qui à marcher dans les étapes de la recherche scientifique qui lui 
permet d' atteindre son but , et la méthodologie de la recherche est un ensemble 
de procédures utilisées dans l'étude du phénomène ou un problème de découvrir 
les faits qui lui sont associés , et le chercheur n'est pas libre de choisir l'approche 
à l'étude , mais plutôt la nature de ce dernier est qu'il devait aborder certains . 

Parce que notre objectif de l'étude était de déterminer l'effet de certaines variables 
et les facteurs sociologiques identifiés à l'avance, le statut social des personnes 
âgées au sein de la famille , nous nous sommes appuyés sur la méthode d'analyse 
descriptive qui s'adapte plus à la nature de l'objet , et soutient cette approche à 
l'étude de fait ou d'un phénomène tel qu'il existe , l'étiquetage et la description 
précise , et d'expression et comme Kiva , l'expression décrit le phénomène 
qualitatif et nous montre leurs caractéristiques , l'expression Faattiyha description 
quantitative de la quantité de montre numériquement ce phénomène ou de la 
taille . 

En ce qui concerne le modèle de l'étude sont les études de corrélation , d'intérêt 
pour divulguer la relation entre les deux variables ou plus , pour mesurer 
l'ampleur de la corrélation entre ces variables et des méthodes statistiques pour 
les exprimer dans un format numérique . 

Outils et techniques de collecte de données : 

Est les outils de collecte de données signifie que fiable toute recherche 
scientifique pour recueillir des données et des faits sur le phénomène à étudier, et 
d'arrêter les résultats de précision et de véracité obtenus sur l'exactitude des outils 
utilisés pour aborder le phénomène et le degré de crédibilité Parmi les outils 
méthodologiques utilisés dans cette étude comprennent : 

Un simple observations : 



, Un des outils les plus importants utilisés par la recherche scientifique et les 
sources sociales étant importantes de données obtenues par un chercheur sur le 
terrain et au service de l' objet de son étude , qui n'est pas liée à une période de 
recherche et dépend de la capacité et des compétences du chercheur et l'analyse 
des relations sociales et le comportement des individus et nous ont informés de 
cette technique dans la préface de l'œuvre sur le terrain , en observant le statut des 
personnes âgées dans la famille et la façon de traiter avec l'autre. 

Forme B entrevue 

Aide former l'entrevue pour recueillir des informations , en particulier dans une 
telle étude , ce sont les moyens par lesquels entre le chercheur et l'intimé 
comprennent plusieurs questions réparties sur des sujets spécifiques à partir de 
laquelle arrivent les faits sur le sujet de l'étude . 

Et de l'objectif principal de l'étude qui est de l'impact de la protection sociale 
pour les personnes âgées dans la famille algérien , et le rôle de la famille dans la 
prise en charge , et l'impact des conditions économiques et sociales vécues par la 
famille pour modifier le statut des personnes âgées et diurétique accepter 
membres de la famille des personnes âgées , nous devons diviser questions 
forment la mesure des indicateurs ces variables ont été incluses questions fermées 
pour faciliter le processus et répondre à certaines des répondants de laisser la 
liberté ouverte aux répondants d'exprimer leurs points de vue . 

La recherche commence dans l'esprit de l'idée d'un chercheur , puis configure les 
concepts et puis répondre à ses questions à travers le champ , parce que la théorie 
du champ d'information sans side regarde profondément , fertile Valmidan est 
l'endroit qui est généré par les faits scientifiques . 

Le but de cette recherche est de répondre à des questions et des hypothèses de 
test mis en avant au début de la recherche , et après avoir recueilli les données 
obtenues en remplissant des questionnaires et l'analyse et sur la base de 
l'hypothèse la question générale de l'étude et est «le niveau d'éducation des 
personnes âgées et son état de santé , et la posture physique, et la présence de co- 
déterminant du statut social au sein de la famille et de l' Algérie " , nous arrivons 
à l'ensemble des résultats de la pertinence de l'objet de l'étude , ces résultats , en 
fait, sont la crème des chiffres obtenus à partir de l'analyse de la réalité . 



En conséquence, ce sont les résultats les plus importants de l'analyse théorique et 
du champ de l'étude du phénomène étudié , et selon hypothèses partielles et sont 
présentées comme suit : 

Les résultats partiels de la première hypothèse : 

" Changer le statut des personnes âgées au sein de la famille , selon les 
circonstances et Aalmadah sociale en passant par " 

Grâce aux données du terrain montrent que la proportion de 57,14 % du total des 
répondants travaillaient auparavant rapport de 84.28 % ont un revenu , la 
proportion de 94,92 % d'entre eux un revenu suffisant pour combler tous leurs 
besoins , et la proportion de 5,08% n'est pas suffisant car des revenus faibles, ils 
obtiennent de vieillissement subvention ou leur travail quotidien , ce qui indique 
que la subvention accordée par le gouvernement pour les personnes âgées ne sont 
pas suffisantes pour répondre à leurs besoins coïncident avec le coût élevé de la 
vie et les exigences croissantes de la vie , en particulier pour les personnes âgées . 

Le ratio de 92,85 % du total des répondants qui n'ont pas de revenu et qui ne , les 
membres de la famille pour répondre à leurs besoins , et notamment pas assez 
tous les membres de l'échantillon qui reçoivent un revenu d'une subvention du 
vieillissement et qui n'ont pas de revenu du tout , et c'est la preuve que le famille 
Msneha n'abandonnez pas si vous n'avez pas assez d'argent pour répondre à leurs 
besoins . 

Et souligne rapport 86,44 % des membres de l'échantillon total de qui aident 
financièrement leur famille , que les personnes âgées font des rôles importants 
pour la famille , et aide à rendre physiquement il maintient sa position dans 

Comme il s'avère rapport 76.27 % des répondants agissent de leur revenu pour se 
montre que les personnes âgées peuvent encore contrôler les choses qui lui sont 
liées , alors interprété rapport 23,72 % des répondants qui ont quitté la disposition 
de leur argent pour leurs enfants d'abord faire confiance en eux et d'autre part en 
raison de leur désir d'obtenir le confort de responsabilité ou de ne pas permettre 
leur santé afin , comme toutes leurs demandes sont traitées et tout ce qu'ils 
obtiennent tout Eodonh sert le secrétariat de la gauche, juste comme ils ont dit . 

Et souligne rapport 59,61 % des membres de l'échantillon total de qui aident 
financièrement leur famille toujours consultés dans les décisions relatives à la 
famille , et le ratio 21,15% parfois consulté , par rapport à 44,14 % des 



répondants ne contribue pas financièrement leur famille , et toujours consulté 
dans les décisions relatives à la famille , qui montre que la situation matérielle 
des personnes âgées et l'étendue de son aide pour les membres de la famille à 
l'autorité de béton physiquement Atatherbashkl et la participation dans les 
décisions familiales . 

Les données ont confirmé que la situation matérielle des personnes âgées et 
l'aider à sa famille financièrement n'affecte pas la mesure de ses soins de santé , 
et est représenté par 100% des répondants qui ne contribuent pas financièrement 
leur famille , et que l'accès aux soins de santé par les membres de la famille . 

Avec cela, assurez-vous que la situation du bon matériel pour les personnes âgées 
et l'aider à les membres de la famille ne s'immiscent pas dans l'exercice du 
pouvoir et la participation dans les décisions familiales , mais l'inverse ne nie pas, 
alors matériau Valodaah pour les impose âgées à maintenir leur statut social au 
sein de la famille , mais ils ne sont pas la seule raison de les garder , en particulier 
dans la famille algérienne et donc l'hypothèse de la troisième partie ne s'est pas 
concrétisé . 

Les résultats partiels de la deuxième hypothèse : 

" Les soins de santé pour les personnes âgées n'est pas affecté les conditions de 
détention physiques et sociale " 

Grâce aux données du champ , montrant que 67,14 % du total des répondants 
souffrent de maladies et la proportion de 95,71 % du total aller chez le médecin , 
soit périodiquement ou lorsque la maladie uniquement, et Le ratio de 92,85 % du 
total des répondants qui n'ont pas de revenu et qui ne , les membres de la famille 
pour répondre à leurs besoins , et notamment pas assez tous les membres de 
l'échantillon qui reçoivent un revenu d'une subvention du vieillissement et qui 
n'ont pas de revenu du tout , et c'est la preuve que le famille Msneha 
n'abandonnez pas si vous n'avez pas assez d'argent pour répondre à leurs besoins . 

Et souligne rapport 86,44 % des membres de l'échantillon total de qui aident 
financièrement leur famille , que les personnes âgées font des rôles importants 
pour la famille , et aide à rendre physiquement il maintient sa position dans 

Comme il s'avère rapport 76.27 % des répondants agissent de leur revenu pour se 
montre que les personnes âgées peuvent encore contrôler les choses qui lui sont 
liées , alors interprété rapport 23,72 % des répondants qui ont quitté la disposition 



de leur argent pour leurs enfants d'abord faire confiance en eux et d'autre part en 
raison de leur désir d'obtenir le confort de responsabilité ou de ne pas permettre 
leur santé afin , comme toutes leurs demandes sont traitées et tout ce qu'ils 
obtiennent tout Eodonh sert le secrétariat de la gauche, juste comme ils ont dit . 

Et souligne rapport 59,61 % des membres de l'échantillon total de qui aident 
financièrement leur famille toujours consultés dans les décisions relatives à la 
famille , et le ratio 21,15% parfois consulté , par rapport à 44,14 % des 
répondants ne contribue pas financièrement leur famille , et toujours consulté 
dans les décisions relatives à la famille , qui montre que la situation matérielle 
des personnes âgées et l'étendue de son aide pour les membres de la famille à 
l'autorité de béton physiquement Atatherbashkl et la participation dans les 
décisions familiales . 

Les données ont confirmé que la situation matérielle des personnes âgées et 
l'aider à sa famille financièrement n'affecte pas la mesure de ses soins de santé , 
et est représenté par 100% des répondants qui ne contribuent pas financièrement 
leur famille , et que l'accès aux soins de santé par les membres de la famille . 

Avec cela, assurez-vous que la situation du bon matériel pour les personnes âgées 
et l'aider à les membres de la famille ne s'immiscent pas dans l'exercice du 
pouvoir et la participation dans les décisions familiales , mais l'inverse ne nie pas, 
alors matériau Valodaah pour les impose âgées à maintenir leur statut social au 
sein de la famille , mais ils ne sont pas la seule raison de les garder , en particulier 
dans la famille algérienne et donc l'hypothèse de la troisième partie ne s'est pas 
concrétisé . 

Les résultats partiels de la deuxième hypothèse : 

" Les soins de santé pour les personnes âgées n'est pas affecté les conditions de 
détention physiques et sociale " 

Grâce aux données du champ , montrant que 67,14 % du total des répondants 
souffrent de maladies et la proportion de 95,71 % du total aller chez le médecin , 
soit périodiquement ou lorsque la maladie uniquement, et Les veuves qui sont 
membres de la famille de prendre soin de leur taux de 91,89 % , et la plupart 
d'entre eux reçoivent les soins de la jeune fille mère célibataire était absolue ou à 
l'absence de ce dernier ne nie pas l'intérêt de la femme et des petits-enfants du fils 
Balmsen , comme la proportion de 62.16 % des répondants veuves a souligné que 



l'absence d'un partenaire n'affecte pas les personnes âgées en termes d'intérêt de 
la famille et de prendre soin de lui . 

A été confirmée par le rapport de 83,33 % des répondants sont mariés et d'avoir 
un partenaire qui a eu un impact positif sur le traitement des membres de leur 
famille , et nous notons que la présence ou l'absence d'un partenaire n'est pas un 
facteur clé dans la détermination du type de traitement qui traite avec les 
membres de la famille avec les personnes âgées . 

Comme il s'avère que les personnes âgées reçoivent des soins de santé de tous les 
membres de la famille et il reste absolument négligés et marginalisés , montre 
également 80 % des personnes interrogées les personnes âgées qui reçoivent le 
bon traitement comparativement à 18,57% sont traités comme ordinaire à savoir 
que les personnes âgées maintient sa position et reçoit le bien-être satisfaisant 
dans une large mesure , lui plusieurs rôles au sein de la famille faisant , en dépit 
de l'âge a augmenté de 64,28 % des répondants ont dit qu'ils se livrent à des 
activités de la famille laissé derrière eux une réception enfants dans les écoles 
maternelles et commercial , qui les éloignent de l'unité et l'introversion et la 
dépression . 

Et dirige générale , on peut dire que la présence de partenaire affecte l'autorité 
des personnes âgées au sein de la famille , tout en n'étant pas atteinte aux intérêts 
des individus Balmsen et prendre soin de lui , comme elle et en l'absence d'un 
partenaire membres de la famille sous les auspices des personnes âgées et de 
fournir à leurs besoins , et que la famille contribue à créer la bonne atmosphère 
pour les personnes âgées à compléter le reste de sa vie dans le confort et être 
heureux , que la famille vit principalement est la raison la plus importante pour 
lui pour son personnes âgées sont le fruit de son travail et de ses années les plus 
importantes vieux et c'est la troisième hypothèse partielle a été vérifiée . 

Les résultats partiels de la quatrième hypothèse : 

" La protection sociale affectent les personnes âgées de tous les aspects " 

Grâce à un travail de terrain et de socialiser la catégorie des personnes âgées et 
essayer bavardé avec eux , parfois loin de questions directes visant à eux par la 
forme nous avons conclu que les personnes âgées ont une grande niche pour les 
membres de la famille et par conséquent, ils ne le laissez pas besoin de quelque 
chose et ils se soucient comme il se doit , et cela s'explique par des taux plus 
élevés de la vie pour le soin des personnes âgées est sociale remonter le moral de 



l'ancien et faire se soucie de sa santé et motivés pour mener des activités et l'aider 
à socialiser avec de nouvelles personnes et se trouve sur la dépression et ce qui 
rend cette hypothèse quatrième Inquirer . 
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  الخاتمة
بعد كل ما تطرقنا إلیھ في دراستنا المتواضعة تبین لدینا أن الرعایة الاجتماعیة الجیدة التي یحظى بھا المسن بالجزائر ھي 

  .الحافز الأكبر لھ للاستمرار بالحیاة وعدم الاستسلام للعزلة والكآبة 

اد أسرتھ وتقوي إحساسھ بقدرتھ على كما أن الاستقلال المادي للمسن وكفایتھ لنفسھ تجعلھ یحافظ على مكانتھ وسط أفر
  .المساعدة

إن رعایة المسن في وقتنا الراھن وخاصة المسن الذي لا یتقاضى أیة منحة أو أي دخل مادي  یشكل عبئا ثقیلا على الأسرة 
وخاصة محدودة الدخل لغلاء المعیشة في الوقت الراھن وضعف دخل الأسر الجزائریة وخاصة فیما یخص تكالیف 

  .العلاج

 رونأمل في الأخیر أن تكون ھذه الدراسة قد أدت غرضھا ولو بشكل نسبي لان البحث في الأمور الأسریة بالجزائر یعتب*
عملیة شائكة وصعبة كما أن خصوصیة حیاة الأسرة تجعل المبحوثین یتحفظون على الإجابة بكل صراحة على ما ورد من 

في تحسین صورتھم أمام الباحث، واعتبار أسئلة أخرى أمورا شخصیة  أسئلة في الاستمارة، أحیانا بسبب الخجل أو رغبة
  .لا یجب على الآخرین الاطلاع علیھا

وفي الأخیر یبقى بحثنا مجرد قطرة في بحر موضوع المسنین ومشكل الشیخوخة، باعتبار ھذا الأخیر بدا یحتل الصدارة 
ساسیة الموضوع وأھمیتھ الكبیرة  وضرورة إیجاد حلول لھ، في أجندة المواضیع التي تحتاج للدراسة المعمقة والدقیقة لح

في تطبیق ما ورد من توصیات في المؤتمرات  الإسراع فعلى الجھات المعنیة المسؤولة البدء في النظر لھذا المشكل و
  .الدولیة قبل تفاقم أوضاع المسنین 

 .على نتائج أكثر تفصیلاویبقى الاستمرار في إجراء البحوث مطلوبا دوما للسماح لنا بالحصول *

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


