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خير الجزاء في الدنيا  إلى الكالديف الكريميف جزاىما الله عنا
 كالآخرة 

 إلى أخي لحسف رحمو الله تعالى
 إلى جميع أفراد العائمة 

 ي كأكلاديتإلى زكج
 كالأحباب  جميع الأصدقاء إلى

 الدكتكر جبالي نكر الديفالأستاذ ى إل
 

 أىدي ىذا الجيد المتكاضع.
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 شكر كتقدير
ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ٹ ٹچ 

 ﮹ ﮺     ﮶ ﮷  ﮸    .النمل چ﮳   ﮴  ﮵  

 .الأطركحةلله الكريـ عمى تكفيقو كتيسيره لإتماـ ىذه الحمد 
 الي نكر الديفجب المشرؼالدكتكر أتقدـ بجزيل الشكر للأستاذ ك 

 .طركحةىذه الأإنجاز طيمة  تكجيياتما قدمو لي مف عمى 
لى ك   .الأطركحةالأساتذة الأفاضل الذيف قبمكا مناقشة ىذه ا 

لى كل مف ساىـ في إعداد  بعيدمف قريب أك  طركحةىذه الأ كا 
كرئيس مصمحة مرضى القمب كالممرض فؤاد كخاصة مدير 

فرعي لمتككيف كالكثائق المدير الك الجامعي بسطيف، لمستشفى با
لعمري كالأخصائية النفسية كرئيس مصمحة القمب  ،السيد بايت ـ.

لى طبيبة القمب مييكبي ؾ. ، الجامعي بباتنةفتيحة بالمستشفى  كا 
لى كممرضتيا علالي صكنية  لعكارـ ك  ،عقكف ياسيف :السادةكا 

كقرمي زيتكني العياشي، ك  ،تي عبيدكتكاب ،كمسعي لقماف ،حمكدي
بف  سنساكي عبد القادر، كأحمدك  ،رشيدداكد  ة:ستاذالأك  ،رفيق

  .ريمة، كبكقرف يمينةكصفراف  ،كبكقريف إيماف ،مالؾ
  .عمى ما قدمكه لي مف مساندة كمساعدة

 إلى كل أكلئؾ أقكؿ ليـ: 
 .في الدنيا كالآخرة جزاكـ الله خير الجزاء
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  الدراسة ممخص

بيعة العلبقة بيف سمكؾ التديف ككل مف التفكر كفاعمية إلى الكشف عف طىدفت الدراسة الحالية      
في كل مف المتغيرات  بيف مرضى الاضطرابات الكعائية القمبيةعف التعرؼ عمى الفركؽ ، فضلب الذات

 ، كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى الأسئمة التالية:السابقة تبعا لمجنس كالمستكػ التعميمي
لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية  لتفكر كفاعمية الذاتكل مف التديف كا ينتشرػ إلى أؼ مدػ  1

 ؟القمبية
ىل تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف سمكؾ التّديّف كالتفكر لدػ المصابيف  ػ 2

 بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 
فاعمية الذات لدػ ػ ىل تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف سمكؾ التّديّف ك  3

 المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 
ىل تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكر كفاعمية الذات لدػ المصابيف ػ  4

 بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 
يف كالتفكر بيف العمر ككل مف سمكؾ التدارتباطية ذات دلالة إحصائية ػ ىل تكجد علبقة جكىرية  5

 لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟كفاعمية الذات 
ػ ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات مرتفعي التّفكّر كمتكسطات درجات  6

 ؟ لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبيةمنخفضي التفكر في سمكؾ التّديّف 

صائية بيف متكسطات درجات مرتفعي فاعمية الذات كمتكسطات ػ ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إح 7
 ؟لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبيةدرجات منخفضي فاعمية الذات في سمكؾ التّديّف 

ػ ىل تختمف درجات مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية في كل مف سمكؾ التّديّف كالتفكر كفاعمية  8
 كػ التعميمي؟الذات باختلبؼ الجنس كالمست

ػ ىل يمكف التّنبؤ بسمكؾ التّديّف لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية في ضكء كل مف التّفكّر  9
 كفاعمية الذات؟

، منيـ مف كلاية سطيف ( مريضا40عرضية قكاميا )كقد اعتمدت الدراسة عمى عينة استطلبعية      
( سنة 48.20، بمتكسط عمرؼ )( سنة84 - 17( أنثى، تراكحت أعمارىـ ما بيف )20، ك )( ذكرا20)

عينة عمى ك مترية لمقاييس الدراسة،  ، لحساب الخصائص السيكك( سنة19.48) كانحراؼ معيارؼ 
( أنثى، 77( ذكرا، ك )127( مريضا مف كلايتي سطيف كباتنة، منيـ )204أساسية عرضية قكاميا )
( 17.24( سنة كانحراؼ معيارؼ )47.82( سنة، بمتكسط عمرؼ )87 - 16تراكحت أعمارىـ ما بيف )

  التحميمي.لمتحقق مف فركض الدراسة الارتباطية كالفارقة، ضمف المنيج الكصفي  سنة،
، ، كميا مف إعداد الباحثكتـ استخداـ مقياس سمكؾ التديف، كمقياس التفكر، كمقياس فاعمية الذات     

في استخراج  SPSS18 الإصدار عيةكما تـ الاعتماد عمى الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتما
)بيرسكف، ألفاكركنبارخ، جتماف(،  كمعاملبت الارتباطالمتكسطات الحسابية، كالانحرافات المعيارية، 
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، Scheffeكاختبار شيفيو ، One Way Anova (F)كاختبار )ت(، كتحميل التبايف الأحادؼ )ؼ( 
كتكصمت الدراسة إلى النتائج  ،Multiple Linear Regressionكتحميل الانحدار الخطي المتعدد 

 التالية:
ينتشر كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية بدرجات ػ  1

 فكؽ المتكسط.
سمكؾ التديف درجات بيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة كجكد علبقة ارتباطية ػ  2
 .التّفكّردرجات ك 
درجات سمكؾ التديف بيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة جكد علبقة ارتباطية ك ػ  3
 بعد التعامل مع المرض.درجات فاعمية الذات، كانعداـ تمؾ العلبقة في درجات ك 
درجات ك  درجات التّفكّربيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة كجكد علبقة ارتباطية ػ  4

 .فاعمية الذات
الكمية لكل مف سمكؾ  درجاتالعمر كبيف الكجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف عدـ ػ  5

 كالتّفكّر كفاعمية الذات. التديف
مرتفعي بيف متكسطات درجات في سمكؾ التديف  0.0.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ ػ  6

 .عي التفكرلصالح مرتفكمتكسطات درجات منخفضي التفكر  ،التّفكّر
مرتفعي بيف متكسطات درجات في سمكؾ التديف  0.0.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ ػ  7

 .فاعمية الذاتلصالح مرتفعي  فاعمية الذاتكمتكسطات درجات منخفضي  فاعمية الذات،
التّديّف سمكؾ  كل مففي  الإناث، كدرجات الذككربيف درجات كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ ػ  8
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة عدـ ك  .التفكر التعايشيإلا في بعد التفكر كفاعمية الذات، ك 

لصالح  0.0.عند مستكػ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ك ، تبعا لممستكػ التعميمي سمكؾ التديف
 ير السابق.لنفس المتغتبعا كفاعمية الذات  التّفكّر اتفي درجأصحاب المستكػ الجامعي، 

 التّفكّر.يمكف التنبؤ بسمكؾ التديف في ضكء ػ  9
  أىميا:في ضكء نتائج الدراسة فقد أكصى الباحث بعدد مف التكصيات مف      

 قكلا كفعلب.التّفكّر عبادة ك ضركرة تحسيس المجتمع إلى أىمية ممارسة التديف ػ   1
 .يةمعمكـ الاجتماعل ةالإسلبمي تالتأصيلب في كضع سعيالػ  2
 لدػ مرضى القمب.كعبادة التفكر تصميـ برامج إرشادية تؤدؼ إلى تعزيز سمكؾ التديف ػ  3
 إعداد بعض الأنشطة كالتدريبات التي تساعد عمى تنمية فاعمية الذات لدػ المرضى. ػ  4
 .برامج التشخيص كالعلبج النفسي استنباطفي  يةالاعتماد عمى القرآف الكريـ كالسنة النبك ػ  5
 .التديف، التّفكّر، فاعمية الذات، الاضطرابات الكعائية القمبيةمات المفتاحية: الكم
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Résumé de l'étude:  
      Le but de la présente étude est de mettre en évidence la nature de la relation entre 

le comportement de la religiosité et chacune des variables: la réflexion et l'auto-

efficacité. En plus, à l'identification des différences entre les patients atteints de 

troubles cardio-vasculaires dans chacune des variables précédentes, suite au sexe et au 

niveau d'éducation, et cela à travers les réponses aux questions suivantes:  

1 - A quel niveau la pratique de la religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité, chez les 

malades souffrants de troubles cardio-vasculaires? 

2 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre le 

comportement de la religiosité et la réflexion chez les patients atteints de troubles 

cardio-vasculaires?  

3 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre le 

comportement de la religiosité et l'auto-efficacité chez les patients à troubles cardio-

vasculaires?  

4 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative  statistiquement significative entre la 

réflexion et l'auto-efficacité chez les patients souffrants de troubles cardio-

vasculaires?  

5 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre l'âge 

et chacune des variables suivantes: le comportement de la religiosité, la réflexion et 

l'auto-efficacité chez les patients souffrants de troubles cardio-vasculaires?  

6 - Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés  moyens des 

malades à haute réflexion et les degrés moyens des patients à faible réflexion dans le 

comportement de la religiosité chez les patients souffrant de troubles cardio-

vasculaires?  

7 - Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens des 

malades à haute auto-efficacité et les scores moyens des malades à faible auto-

efficacité dans le comportement de la religiosité chez les patients souffrant de troubles 

cardio-vasculaires?  

8 - Est-ce que les degrés des patients atteints de troubles cardio-vasculaires se 

diffèrent dans chacune des variables suivantes : comportement de la religiosité, la 

réflexion et l'auto-efficacité avec les différences sexe et niveau d'éducation?  

9 - Est-il possible de pronostiquer le comportement de la religiosité chez les patients 

souffrants de troubles cardio-vasculaires, mis en évidence dans la réflexion et l'auto-

efficacité?  

      L'étude s'est appuyée sur un échantillon explorateur transversal de (40) patients de 

la wilaya de Sétif, dont (20) hommes et (20) femmes, âgés de (17-84) ans, avec un 

âge moyen (48,20) ans et de déviation standard (19.48) ans; pour calculer les 

propriétés psychométriques des échelles de l'étude. Et sur un échantillon essentiel 

transversal de (204) patients des wilayas de Sétif et de Batna, dont (127) hommes et 

(77) femmes, âgés de (16-87) ans, avec un âge moyen (47.82) ans et une déviation 

standard (17,24) ans, pour s'assurer des hypothèses de l'étude relationnelle et 

distinctive, dans la méthode analytique descriptive.  

      Et on a utilisé les mesures suivantes: le comportement de la religiosité, la 

réflexion, et l'auto-efficacité, tout ça  établi  par le chercheur, comme on s'est appuyé 

sur le bouquet statistique des sciences sociales version SPSS18 pour extraire les 

moyennes arithmétiques ,les déviations standards et les coefficients de corrélation 

(Pearson, Alpha cronenberg, Gutmann) et (T) test , et l'analyse de la variance (P) One 

Way ANOVA  (F), et Scheffel test de Scheffel, et l'analyse de régression linéaire 

multiple, et l'étude a abouti  aux résultats suivants:  
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1- la propagation de la religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité chez les patients 

atteints de troubles cardio-vasculaires au degré au-dessus de la moyenne.  

2 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau 

0,01 entre les degrés  du comportement de la religiosité et les degrés de la réflexion.  

3 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau 

0,01 entre les degrés de comportement de la religiosité et les degrés de l'auto-

efficacité, et l'absence de cette relation dans les degrés après le contact avec la 

maladie.  

4 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau 

0,01 entre les degrés de la réflexion et les degrés de l'auto-efficacité.  

5 - Absence de relation de corrélation positive statistiquement significative entre l'âge 

et entre l'ensemble des degrés  pour chacune des variables: comportement de la 

religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité.  

6 - Présences des différences statistiquement significatives au niveau de 0,01 dans le 

comportement de la religiosité entre les degrés moyens des malades a haute  réflexion, 

et les degrés moyens des malades à faible réflexion au profil des malades a haute 

réflexion.  

7 - Existence des différences statistiquement significatives au niveau 0,01 dans le 

comportement de la religiosité entre les degrés moyens des malades à haute auto-

efficacité, et les degrés moyens des malades à basse auto-efficacité en faveur des 

malades à haute auto-efficacité.  

8 - Absence des différences statistiquement significatives entre les degrés des 

hommes et les degrés des femmes dans chacune des variables: comportement de la 

religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité, sauf dans la dimension  réflexion 

symbiotique. Et l'absence des différences statistiquement significatives dans le degré 

du comportement de la religiosité suite au niveau de l'éducation, et la présence des 

différences statistiquement significatives au niveau 0,05 au bénéfice des universitaire, 

dans les degrés de la réflexion et l'auto-efficacité suite à la même variable précédente . 

9 - On peut prédire le comportement de la religiosité dans la réflexion.  

      Âpres les résultats de l'étude le chercheur à donner plusieurs recommandations 

dont les plus importants sont : 

1- Besoin de sensibiliser la communauté à l'importance de la pratique de la religion et 

le culte de réflexion en paroles et en actes.  

2- Procéder à imposer les idées excrètes de l'islam aux sciences sociales.  

3-  Etablir des  programmes orienteurs pour renforcer le comportement de la 

religiosité et le culte et de réflexion chez les cardiaques.  

4 - Préparation de certaines activités et exercices qui aident à améliorer l'auto-

efficacité chez les patients.  

5 - S'appuyer sur le Saint Coran et la Sunna du prophète pour extraire les logiciels du 

diagnostic et de la psychothérapie. 

Mots-clés: l'auto-efficacité, la réflexion, la religiosité, les troubles cardio-vasculaires. 
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 41 46 ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  ئېئى 

 41 44-41 ک  ک  ک  ک  گ  گ    ژ  ژ  ڑ  ڑ 

 914 44 ٿ  ٿ  ٿ    ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ

 44 46 ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھھ  ے  ے  ۓ  ۓ

 44 949 ں  ں       ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ   

 سكرة الأعراؼ

 46 16 ې   ې  ې  ىى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   

 64 19 ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ

 156 19 ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  پ

 64 11 ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤڦ  ڦ  ڦ  

 944 944 ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ   ڇ  

 959 944 ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ

 44، 44 941 ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ
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 941 944-944 ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ 

 919 946 ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ 

 949 954 ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہ  ہ  

 سكرة الأنفاؿ

 59 1 ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  

 954 45 ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ

 سكرة التكبة

 61 951 ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ   ۀ      ۀ

 44 911 ئۆ  ئۆ ې  ى   ى  ئا   ئائە   ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ 

 سكرة يكنس

 911 1 ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ

 41 4 ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   

 914 4 ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   ی

 944 14 ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ      ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ

 سكرة ىكد

 41 46 ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ    ڻ   ڻ  ڻ  ۀۀ گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱڱ 

 44 55 ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى  ئا 

 سكرة يكسف

 51 54 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  

 941 954 ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ

 سكرة الرعد

 914، 44، 94 1 ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈژ  ژ  ڑ         ڑ  ک  ک  ک  کگ

 941 91 ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ

 سكرة إبراىيـ

 51 14 ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ

 سكرة الحجر

 44 16-15 ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې    ې

 سكرة النحل
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 65 4 ۆ   ۆۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   

 915 99 ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   کک  

 64 94 ۈ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ

 45 14 ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   

 941 44-41 ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ڀ   ڀ  ٺ               ٺ  ٺ

 64 46-44 ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  

 915 46 گ  ڳ          ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ

 ﮴ھ  ھ  ھ    ے  ے     64 994 ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  

 سكرة الإسراء

 954 11 ژ  ژ  ڑڑ  ک     ک      ک  ک   گ

 954 11 ک     ک      ک  ک   گ

 919 14 ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې   ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی   ی  ی

 59 54 ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى  

 سكرة الحج

 914 4 گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڑ  ڑ  ک  ک          ک   ک  گ  گ

 64 15-14 ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ   ک  ک  ک    ک  گ   گ  گ

 919 44 ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ

 44 44 ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ېې

 41 44-44 ٱ   ٻ        ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ       ٺ

 منكف سكرة المؤ 

 996، 995 45 ڻ  ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ     ھ   ھ  ھ

 سكرة النكر

 64 1 ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ    ٿٿ  ٿ   ٿ   ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ

 64 1 ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

 954 19-15 ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ڎ  ڎ 

 ﮵  951 45 ھ  ھ    ے   ے         ۓ  ۓ  ﮲   ﮳  ﮴  

 سكرة النمل

 ب 96 ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴ہ  ہ   

 941، 911 55 ئج  ئح  ئم  ئى    ئي  بج          بح    بخبم   بى  بي  تج     تح  تخ  تمتى  تي  ثج
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 سكرة القصص

 41 14 چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ    ڇ  ڍ    ڍ  ڌ   ڌ     ڎ  ڎ    ڈ   ڈ    ژ

 49 44 ى  ى     ئا  ئا  ئە     ئەئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ 

 كتسكرة العنكب

 61 44 ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ      ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  

 سكرة الركـ

 941 4 ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ     ٹ  ٹ

 916 5 ٹ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃڃ

 944، 951 19 ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ 

 14 15 ڭ  ڭ  ڭ       ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ

 44 15 ې  ې  ې  ۅ  ۅ  ۉ    ۉې  

 سكرة الأحزاب

 44 14 ٱ  ٻ         ٻ  ٻ    ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ

 سكرة سبأ

 949 44 ۉ  ۉ  ې  ېې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئەئو  ئو  ئۇ

 سكرة فاطر

 41 94 ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ    ھھ  ھ  ھ   ے        ے  

 914 15-14 ہھ  ھ  ھ  ھڱ    ں      ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   

 سكرة ص

 996 16 ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڃ   چ

 سكرة الزمر

 944، 94 41 ٹ  ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ

 سكرة فصمت

 45، 44 15 ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ    

 54 14-14 ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   ک  ک    گ  گ  گ         گ  

 59 41 ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئو   ئو  

 سكرة الجاثية

 944 91 ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  تى  تي  ثج  ثم  ثى  ثي
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 سكرة الأحقاؼ

 945، 54 91 ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  تخ  تم     تى  

 ﮹  919 14 ھ  ھ  ے  ے    ۓ  ۓ   ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  

 سكرة محمد

 44 96 تخ   تم   تى  تي  ثج       ثم  ثىثيبي  تج     تح     

 996، 995 14 ک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ

 سكرة الحجرات

 51 91 ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  

 سكرة النجـ

 65 4-1 ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ   ٿ  ٿ

 سكرة الحديد

 51 11 ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە    ئە  ئو  ئو

 سكرة الحشر

 941، 94 19 ک  ک  ک  ک  گ  گ     گگڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  

 سكرة الصف

 44 1-1 ڱ  ڱ  ڱ  ں     ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ۀ    ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ

 سكرة الجمعة

 44 5 ۉ  ۉ      ې  ې  ې  ې  ى  ىئا  ئا   ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ

 سكرة المدثر

 55 4 ڭ  ۇ    

 919 15-99 ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج

 سكرة النازعات

 44 49-14 ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ   ۉ   ۉ    ې  ې  ې    ې  ى    ى

 سكرة الغاشية

 ﮲ ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  945 15-94 ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        

 سكرة الميل

 64 95-4 ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے   ے  ۓ  ۓ   ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  

 سكرة العمق
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 44 9 چ  چ  چ  ڇ  ڇ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 فهرس الأحاديث النبىية والآثار
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 الصفحة الأحاديث النبكية الشريفة

 100 أتحب أف تشرب مع الير؟
 89 اتقكا الملاعف الثلاثة البراز في المكارد كقارعة الطريق كالظل
 79 أحب البلاد إلى الله مساجدىا كأبغض البلاد إلى الله أسكاقيا

 165 أحد جبل يحبنا كنحبو
َ تَ  خاءِ احْفَعِ اللَّه ؼْ إلى اّللَّ في الره  82 جدْهُ أمامَؾَ، تَعَره

 91 اخفضي ك لا تنيكي، فإنو أنضر لمكجو
 107 ادعكا لو الطبيب. نعـ إف الله تبارؾ كتعالى لـ ينزؿ داء إلا أنزؿ معو 

 98 إذا أكل أحدكـ فميمعق أصابعو فإنو لا يدري في أيتيف البركة
 102  فراشو بداخمة إزارهإذا أكى أحدكـ إلى فراشو، فمينفض 

 88 إذا سمعتـ نباح الكلاب كنياؽ الحمير مف الميل
 102 إذا قاـ أحدكـ مف الميل، ثـ رجع إلى فراشو، فمينفض فراشو

 89 إذا كقع الذباب  في شراب أحدكـ فميغمسو
ذا كقع كأنتـ بيا، فلا تخرجكا   106 إذا كقع الطاعكف بأرض، فلا تدخمكىا كا 

 49 تعبد الله كلا تشرؾ بو، كتقيـ الصلاة، كتؤدي الزكاة المفركضة، كتصكـ رمضاف  الإسلاـ أف
 103 اصنعكا كل شيء إلا الجماع 

 133 أفلا أككف عبدا شككرا؟
 102  أفلا جارية تلاعبيا كتلاعبؾ؟

 106 ألا إف القكة الرمي، ألا إف القكة الرمي، ألا إف القكة الرمي
 102  فالكيس الكيس أما إنؾ قادـ فإذا قدمت

 89 إف أحد جناحي الذباب سـ، كالآخر شفاء
 86 إف أحدكـ يجمع في بطف أمو أربعيف يكما

 105 إف الله لا يستحيي مف الحق لا تأتكا النساء في أدبارىف
 100 زجر عف الشرب قائما صلى الله عليه وسلم أف النبي 

 92 فزع إلى الصلاة أف النبي صلى الله عليه وسلم كاف إذا حزبو أمر
 107 أف النبي صلى الله عليه وسلم كاف إذا عطس غطى كجيو بيده أك بثكبو كغض بيا

 49 أف تعبد الله كأنؾ تراه فإف لـ تكف تراه فإنو يراؾ 
 49 أف تؤمف بالله كملائكتو كبمقائو 

 159 إف قامت الساعة كبيد أحدكـ فسيمة
نما لكل ا  288 مرئ ما نكى إنما الأعماؿ بالنيات، كا 

نما الحمـ بالتحمـ   159 إنما العمـ بالتعمـ كا 
 75 إنما المؤمف كالجمل الأنف، حيثما قيد انقاد

 99 إنو أركى كأبرأ ك أمرأ 
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 98 إنو أعظـ لمبركة
 142 أنو صمى ليمة فقرأ بآية حتى أصبح، يركع بيا كيسجد بيا 

 102  بكرا أـ ثيبا؟
 103 كفاء ك أنكحكا إلييـتخيركا لنطفكـ كانكحكا الأ 

 102 أما إنؾ قادـ بكرا أـ ثيبا؟ أفلا جارية تلاعبيا كتلاعبؾ؟ تزكجت؟
 133 تفكركا في آلاء الله كلا تفكركا في الله  عز كجل 

 103  تنكح المرأة لأربع لماليا كلحسبيا كجماليا كلدينيا فاظفر بذات الديف
 133 ثـ بكى فمـ يزؿ يبكي حتى بل الأرض
 133 ثـ بكى فمـ يزؿ يبكي حتى بل لحيتو
 86 حبب إلي مف دنياكـ النساء كالطيب

 88 حق عمى كل مسمـ أف يغتسل في كل سبعة
 91 خالفكا المشركيف، كفركا المحى، كأحفكا الشكارب 
 104 خذكا عني، خذكا عني، قد جعل الله ليف سبيلا

 101 لاةالخمر أـ الخبائث، كمف شربيا لـ يقبل الله منو ص
 101 الخمر أـ الفكاحش، كأكبر الكبائر، مف شربيا كقع عمى أمو

 91 خمس مف الفطرة الختاف، كالاستحداد 
 94 داككا  مرضاكـ بالصدقة 

 87 دعييا كىل يككف الشبو إلا مف قبل
 88 السكاؾ مطيرة لمفـ، كمرضاة لمرب
 46 طمب العمـ فريضة عمى كل مسمـ

 89 كلغ فيو الكمبطيكر إناء أحدكـ إذا 
 83 عجبا لأمر المؤمف، إف أمره كمو خير

 153 عمى ديف خميمو، فمينظر أحدكـ مف يخالل
 102 عميكـ بالأبكار. فإنيف أعذب أفكاىا، كأنتق أرحاما، كأرضى باليسير

 88 غطكا الإناء كأكككا السقاء فإف في السنة ليمة
 83 فإني أناـ كأصمي، كأصكـ كأفطر

 149 جل عالـفدؿ عمى ر 
 160 فزكركا القبكر فإنيا تذكر المكت

 133 فقاـ فتطير ثـ قاـ يصمي
 100 فقد شرب معؾ شر منو الشيطاف

 106 فقد صارع ركانة النبي صلى الله عليه وسلم فصرعو النبي صلى الله عليه وسلم
 133 فمـ يزؿ يبكي حتى بل حجره

 84، 47 قل آمنت بالله ثـ استقـ 
 100 أف تشرب مع الير؟ فقد شرب معؾ شر منو الشيطافأتحب . قئ
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 49 كاف النبي صلى الله عليه وسلم بارزا يكما لمناس فأتاه جبريل
 107 كاف صلى الله عليه وسلم يسقـ عند آخر عمره

 99 كاف رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم يتنفس في الشراب ثلاثا 
 101 كل شراب أسكر فيك حراـ

 36 يكلَد عمػى الفطرةكلُّ مكلكدٍ 
 104 مف إناء كاحد، كلانا جنب  صلى الله عليه وسلمكنت أغتسل أنا كالنبي 

 85 كيف تجدؾ؟
 95 لا تحاسدكا، كلا تناجشكا، كلا تباغضكا،

 100 ـلا تكرىكا مرضاكـ عمى الطعا
 106 لا عدكى كلا طيرة، كلا ىامة، كلا صفر، كفر مف المجذكـ كما تفر

 89 حدكـ في الماء الدائـ ثـ يغتسل منولا يبكلف أ
 85 لا يجتمعاف في قمب عبد في مثل ىذا المكطف
 100 لا يشربف أحد منكـ قائما، فمف نسي فميستقي

 106 لا يكرد ممرض عمى مصح 
 87  لقد سألني ىذا عف الذي سألني عنو كما لي عمـ بشيء

 159 لقد ىممت أف أنيى عف الغيمة فنظرت في الركـ
 159 ما أراد النبي صلى الله عليه وسلم أف يكتب إلى الركـ قيل لو:ل

 149 الميـ إني أعكذ بؾ مف اليـ كالحزف، كالعجز كالكسل
 100 لك يعمـ الذي يشرب كىك قائـ ما في بطنو لاستقاء

 82 ليس الشديد بالصرعة إنما الشديد 
 98 ما ملأ آدمي كعاء شرا مف بطف 

 87 ء المرأة أصفر،ماء الرجل أبيض، كما
 78 جميس الصالح كالجميس السكء كمثل صاحب المسؾ ككير الحدادالمثل 

 103 مركا أكلادكـ بالصلاة كىـ أبناء سبع سنيف،
 105 مرأتو في دبرىا اممعكف مف أتى 

 88 مف بات ك في يده غمر فعرض لو
 103 مف تزكج فقد استكمل نصف الإيماف، فميتق الله في النصف الباقي

 160 مف تشبو بقكـ فيك منيـ
 151 مف عادى لي كليا فقد آذنتو بالحرب

 79 مف غدا إلى المسجد أك راح، أعد الله لو في الجنة نزلًا 
 95 مف غشنا فميس منا

 46 مف نفس عف مؤمف كربة مف كرب الدنيا، نفس الله عنو 
 84 المؤمف الذي يخالط الناس كيصبر عمى آذاىـ

 158 ي خير كأحب إلى الله مف المؤمف الضعيفالمؤمف القك 
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 83 المؤمف بخير عمى كل حاؿ 
 99 المؤمف يأكل في معي كاحد كالكافر يأكل في سبعة أمعاء

 75 المؤمنكف ىينكف لينكف، كالجمل الأنف 
 89 نظفكا أفنيتكـ كلا تشبيكا بالييكد

 107 نعـ إف الله تبارؾ كتعالى لـ ينزؿ داء إلا أنزؿ معو شفاء
 87 نعـ دعييا كىل يككف الشبو إلا مف قبل

 102 عف الجَلاهلَة في الإبل صلى الله عليه وسلمنيى رسكؿ الله 
 89 نيى رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم عف اختناث الأسقية
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 مقدمة: 
ف مفيكما سميما عف صحتو يكك تلا ك ، يمكف  فيـ الإنساف فيما كاضحا دقيقالا      

، سكاء أكانت عكامل بيكلكجية توشخصيلجكانب فيـ جميع العكامل المحددة ندكف أف 
القيـ ب تحميكقد أثبتت التجارب الطكيمة فرضية ال ،أـ ثقافيةأـ ركحية أـ اجتماعية 

ىذه عادة  ساىـالدينية الأصيمة التي لا تزاؿ قائمة في النفكس بشكل مف الأشكاؿ، كت
كجل المرضى  ،التي يتخبط فييا صحيةالمشكلبت الالفرد مف في إخراج القيـ 

الكلبـ الغامض المعقد  :يفيمكف ىذا الخطاب، كلا يعيركف اىتماما لكلبـ آخر مثل
فيـ عمى  يادةشبو العممية الغربية المصدر، كز الالذؼ يستخرج مف بعض النظريات 

جمالا  ؛اعتقاداتو كقيمو معرفةك  يجب فيـ المريض مف الداخل تمؾ العكامل  فيـكا 
 ةلمعاينالذؼ يكلي أىمية كبيرة ىك المنيج الأفضل ىذا ك  ،قكاعد شخصيتو الأساسية

 مرضو بصفة قكيمة ثابتة.كتشخيص الفرد، 
التديف ىك فطرة الله التي جبل عمييا الجماعة الإنسانية، ىذا المنيج يقر بأف ك      

بدأ منذ خمق الله  ،عصب الحياة كدعامة السمكؾ الاجتماعي في جميع البمدافىك ك 
سكؼ يظل يمثل قكة جبارة لممجتمعات الدنيا، ك كلف يختفي مف الحياة  ،الككف كما فيو

فالعمكـ بمفردىا لا تصمح أف يستحيل الاستغناء عنو،  اختلبؼ أشكاليا كألكانياعمى 
لأف الإنساف يستحيل أف يعيش بدكف تديف،  ،محمو تحلكلا تستطيع أف  ،تككف بديمة

تحميل الخبرات العقمية يركزكف عمى النفس  عمماء جعلالذؼ السبب ىك كىذا 
 ؟النفسية كالجسدية عمى الصحة ػ تأثيرهعف مد يبحثكف كالكجدانية كالنفسية لمتديف، ك 

 ضطراباتإلى أف الاالذؼ أشار  (Jung, 1966, p. 264)يكنج كارؿ  مف بينيـك      
عرضة  ف الأفراد يككنكف كأ ،كجية دينية في الحياة عدـ تبنيالصحية أساسيا 

، في كل عصرلاتباعيا الأدياف القائمة  تعطيوالشيء الذؼ لدييـ  انعدـ ولأن لممرض
 . الدينية في الحياة كجيتوالفرد  يسترجعبعد أف ككف إلا لا ت  ةيحقيقال عافيةال كأف

عنصر ضركرؼ لتكميل القكة النظرية في الإنساف؛ فبو كحده يجد إذا التديف      
ثـ ىك فكؽ ذلؾ عنصر  ،مطامحو العميا ما يشبع نيمتو، كمف دكنو لا يحققالعقل 

فالعكاطف النبيمة مف الحب، كالشكؽ، كالشكر، ضركرؼ أيضا لتكميل قكة الكجداف؛ 
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درؾ غايتو، تديف مجالا كاسعا لا يفي مكضكع ال تجدكالتكاضع، كالحياء، كالأمل، 
كأخيرا ىك عنصر ضركرؼ لتكميل قكة الإرادة يمدىا بأعظـ  ،كمنيلب لا ينفد معينو

)دراز، د. ت.، قنكط. كسائل المقاكمة لعكامل اليأس كالالالبكاعث كالدكافع، كيدرّعيا بأكبر 
          (.65-64ص ص. 
 الإنساف كيشعر بو،لأف ما يفكر فيو  ،ىذه القكػ الثلبثة لا تستقيـ إلا بالتفكرك      

كيتفاعل معو، كيدركو عمى المستكػ الشعكرؼ، ىك الذؼ يشكل تصكراتو لمحياة، 
 .يا كالشاذةكيبني عقائده كقيمو، كيكجو تصرفاتو الداخمية كالخارجية، السكية من

كىذه الأفكار كالمشاعر كالأفعاؿ لا يمكف تنظيميا ذاتيا إلا بكاسطة فاعمية      
، لأف فاعمية الذات نمط مكتسب لطريقة التفكير يبدأ منذ الطفكلة كيستمر الذات

، كالقدرة عمى إدارة الذات تعد الأساس لأؼ نشاط معرفي خلبؿ مختمف مراحل الحياة
   تحقيق ذاتو كأىدافو كحاجاتو.ىادؼ يقكـ بو الفرد ل

يستطيع الباحث النفسي  فاعمية الذات( كتمؾ المتغيرات الثلبثة )التديف، التفكر،    
 ابل مف أجل ارتباطي ،مف عدميا اليس مف أجل التدليل عمى مصداقيتي دراستيا

مكضكع التديف الباحث لدراسة  ىذا الارتباط ىك الذؼ دفعبجكانب النفس البشرية، ك 
فاعمية الذات لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، كل مف التفكر ك لبقتو بكع

فالجانب ، مجمكعة مف العناصر قسمت إلى قسميف: نظرؼ كميداني فيو تناكؿحيث 
  .فصكؿ خمسةعمى  اشتملالنظرؼ 

، تياتحديد مشكممف حيث ، بمكضكع الدراسةالتعريف  ضـ الفصل الأكؿ     
 .فرضياتالذكر ختـ بأىـ الدراسات السابقة، ك إلى  الإشارةك ، يامتغيراتبتعريف كال

 هأبعادك الأساسية،  وشركطك ، توينابيع نزعك الفصل الثاني مفيكـ التديف، تناكؿ      
التديف علبمات ك كخصائص كل نمط،  وأنماطك ، توأصل كمصدر نشأك ، وكمراتب

يا ككيفية امتلبكيا، مظاىر الصحة كأركانك ، اهمى مستك العكامل المؤثرة عك المرضي، 
سؤاؿ مفاده لماذا  ىذا الفصل بالإجابة عف ختـك ، التديفكعلبقتو بالطب الكقائي ك 

 كلـ يتحدث عف العلبج؟ ،اىتـ الديف بالكقاية
عمـ النفس كعلبقتو بمفيكـ التفكر كالتأمل كالتدبر، الفصل الثالث اشتمل      

الفركؽ الفردية في ك رآف الكريـ، في الق ودلالاتك ، توكثمر  كفضيمتو، وحكمك الحديث، 
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عدـ الاستغناء  تربية النفس عمىككيفية ، المانعة مف المداكمة عميوعكائق كال، ودرجات
أثره  بذكرالعمـ التجريبي كالديف، كختـ الفصل التي تربطو ب كمعرفة العلبقة، عنو
  .النفسجسدية الصحةعمى 
 ىامظاىر كمعرفة ، كنظريتيا مفيكـ فاعمية الذاتعمى رابع الفصل الاحتكػ      

كآثارىا، كختـ الفصل  ياخصائصكالإشارة إلى كأنكاعيا،  ىامصادر كذكر ، أبعادىاك 
  .مراحل العمرتبييف تطكر فاعمية الذات عبر ب

تركيبة القمب كعممو شمل الذؼ  خامسالفصل الانتيى الجانب النظرؼ ب     
، االعكامل المسببة ليكذكر ، بيةالاضطرابات الكعائية القم كتبييف مفيكـالطبيعي، 

، التي تظير عمى المرضى المصابيف بيذا الداء الأساسية عراضالأكالإشارة إلى أىـ 
كتبييف بشاعة ، أنكاع الاضطرابات الكعائية القمبيةكما تـ التطرؽ فيو إلى حصر كل 

 علبقةالكشف عف الكيفية الحد مف عبئيا، كختـ الفصل بك  التكاليف الناجمة عنيا
 الاضطرابات الكعائية القمبية.بفاعمية الذات التفكر ك التديف ك التي تربط كل مف 

س الفصل السادكقد احتكػ  السادس كالسابع، فصميف ضـف ميدانيأما الجانب ال     
الاستطلبعية  كالإشارة إلى خصائص عينتياالدراسة كحدكدىا، منيج عمى ذكر 
 ليب الإحصائية المستخدمة فييا.الأسا تكضيحكختـ ىذا الفصل ب، كالأساسية

عرض كتحميل نتائج الدراسة كمناقشتيا، كفيو تـ عمى  الفصل السابع قد اشتملك      
  تقديـ حكصمة عامة لتمؾ النتائج، كختـ الفصل بذكر بعض التكصيات كالمقترحات.

      
      



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

  الأكؿ الفصل
 المفاىيمي الإطار 

 .بالمكضكعالتعريف  ػ أكلا
 .البحث تحديد مشكمة ػ ثانيا
 .متغيرات البحث كمفاىيمو ػ ثالثا
 .السابقة الدراسات ػ رابعا

 خامسا ػ التعميق عمى الدراسات السابقة.
 ػ فرضيات البحث. سادسا
 خلاصة
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 الفصل الأكؿ: الإطار المفاىيمي

 التعريف بالمكضكع: ػ أكلا
التديف لـ يعتبر لنفسي لمشخصية الإنسانية عمـ النفس الذؼ يمس البناء اإف      

أيضا شيئاً ميماً لمذات عند الكثير مف  عدهنفسية اجتماعية تاريخية فقط، بل ظاىرة 
  .(Jung, 1969, p. 5). الناس

حينما ندرس الشخصية في عمقيا نلبحع أننا بقدر ما ننفذ أكثر، بقدر ما لذلؾ      
لدػ الناس يبدكف في تشابو أكثر مما  ميقةالعنجد عمكمية أكثر، ففي المستكيات 

يختمفكف، كلذا إذا استطاع الفرد أف يصل إلى ىذه الأعماؽ داخل نفسو، عادة 
بمساعدة المعالج، يكتشف ليس ذاتو فحسب كلكف أيضاً الركح الإنسانية الكاممة، 
 كيعرؼ ىذا دائماً عمماء النفس غير الأكاديمييف في الشرؽ، كنحف في الغرب ينبغي

 (.51، ص. 2978)فرانؾ، . أف نتعممو كذلؾ

المريض يقف عمى أرض صمبة مف كىذه الركح الإنسانية الكاممة تجعل      
)فيكتكر، الاعتقاد الديني، كتدفعو للبستفادة مف التأثير العلبجي لمعتقداتو الدينية. 

  (.257، ص. 2981
ف، فالناس الذيف يمتمككف كتكلد تدينا يساعد عمى الارتقاء بالصحة لدػ الكثيري     

عقيدة دينية قكية، يقركف بكجكد درجة أكبر مف الرضا كالسعادة الشخصية في 
حياتيـ، كتأثيرات سمبية أقل لما تخمفو الأحداث الحياتية الصادمة، مقارنة بأكلئؾ 

 . (Ellison, 1991, p. 80)الذيف ليس ليـ ارتباط ديني رسمي. 
عامل مع ظركؼ الحياة عندما يتعرضكف لممكاقف كيفيدىـ كيساعدىـ عمى الت     

 (.Koenig, George, & Siegler, 1988, p. 303; Palmer & Noble, 1986, p. 332)الحياتية الضاغطة. 
كما أنو قد يييئيـ عمى التعامل مع الأحداث كالاضطرابات، لأنو يزكدىـ  بنظاـ      

تجعميـ يجدكف معنى كىدفا لما  معتقدات، كبطريقة في التفكير بالأحداث الضاغطة،
 .(Dull & Skokan, 1995, p. 55)يلبقكنو مف أحداث مفركضة ضاغطة لا يمكف تجاكزىا. 

كىذا السمكؾ لا يقل تأثيره عف تأثير العكامل البيكلكجية كالبيئية في صحة      
الإنساف، حيث تشير أحدث التقارير الطبية في ىذا الشأف إلى كجكد صمة مباشرة 
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السمكؾ كالصحة، بمعنى أف نشأة كحدكث العديد مف المشكلبت الصحية، قد  بيف
يرجع سببيا إلى السمكؾ الصحي غير السميـ، الذؼ يمارسو الناس في حياتيـ 
اليكمية، كلك أف ىناؾ مسببات أخرػ لا تقل أىمية عف العكامل النفسية كالسمككية. 

   .(29، ص. 1002)يخمف، 
نافية لمصحة نجد في الكقت الحالي انتشارا ذريعا كبسبب السمككات الم     

للبضطرابات القمبية الكعائية حتى عدت عمى رأس الأمراض المزمنة الميددة لمحياة، 
كتكسعت ىذه الاضطرابات بشكل كبائي، مما دفع منظمة الصحة العالمية تدؽ 
 ناقكس الخطر حكؿ ىذا الكباء، الذؼ حاز عمى الرتبة الأكلى في حصد أركاح
المرضى، نتيجة التغير الاجتماعي كالتحديث الصناعي، كعكلمة أنماط السمكؾ، لذلؾ 
فيي ترتبط بمجمكعة مف الأساليب السمككية، كالتي تعكس فعلب القيـ كالمبادغ الدينية 

 % 82( أف 2222التي يؤمف بيا الفرد، كقد لاحظت منظمة الصحة العالمية سنة )
كعائية تعكد إلى عكامل سمككية منيا طريقة الغذاء، مف أسباب الاضطرابات القمبية ال

 كنقص الممارسة الرياضية، كالتدخيف، كالكحكؿ ... كغير ذلؾ. 
كنجد سمكؾ التديف يتنافى مع ىذه العكامل السمككية لأف بعض المعتقدات      

لى صحة أفضل (Gorsuch, 1995, p. 65)الدينية تقكد إلى ممارسات صحية أفضل  ، كا 
(Krause, et al., 1999, p. 405) كلعمر أطكؿ ،(McCullough, & al., 2000, p. 211).  

يستطيع مف خلبلو الأشخاص مكاجية المشكلبت الصحية، كتَبَني عبادة التفكر،      
كتنمية فاعميتيـ الذاتية كتكافقيـ النفسي، كلذا تناكلت عدة دراسات التديف في علبقتو 

قا مف تصكر مفاده أف التديف كمخطط معرفي ببعض المتغيرات النفسية انطلب
Cognitive Schema يساعد الأفراد عمى التكافق مع الصعاب كالتعايش مع ،

 الاضطرابات، كما أنو يحسف مف صحتيـ النفسية كالجسمية.
كقد يككف ممجأ لمشخص مف ضغكط الحياة، كما أنو يساعده عمى تنمية كعيو      

 .(Wulff, 1997, p. 44)بإمكاناتو النفسية. 
كالعلبقة بينو كبيف الصحة النفسية يمكف تفسيرىا مف خلبؿ متغيريف كسيطيف      

ىما: التخفيف مف أحداث الحياة المثيرة لمشفقة، كالتنظيـ الذاتي لعمميات التفكير، أك 
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 .Metacognitive Control .(James & Wells, 2003, pما يطمق عميو ضبط المراقبة المعرفية 

359). 
كحسب نظرية فاعمية الذات فإف الصحة لا تتحقق بصفة كاممة إلا مف خلبؿ      

أؼ عندىا  ؛تنمية فاعمية الذات، كالممارسة الفعالة لمسمككيات الصحية الإيجابية
) يخمف، تصبح فاعمية الذات متغيرا أساسيا في النشاط الفيزيكلكجي كالصحي لمفرد. 

 (.201، ص. 1002
لا تنشط إلا مف خلبؿ تديف الفرد كمدػ اعتقاده الراسخ في قدراتو  كفاعمية الذات     

كمستكػ شدة تدينو، كتديف الفرد لا يككف تاما إلا إذا أعطى أىمية قصكػ لعبادة 
  .حجر الزاكية في تنمية التديف بشقيو الداخمي كالخارجي دالتفكر، التي تع

ية الذات(، أراد الباحث أف كمف خلبؿ ثلبثية الأثافي )التديف، التفكر، فاعم     
يدرس طبيعة العلبقة بيف التديف ككل مف التفكر كفاعمية الذات لدػ مرضى 
الاضطرابات الكعائية القمبية، ليتضح الدكر الذؼ يؤديو كل مف التديف، كالتفكر، 

 كفاعمية الذات في مجاؿ الصحة الجسمية.  

 المكضكع:  اختيار يدكاع ػ 1
الاختيار كقد حفزني عمى ىذا الدراسة، ي اختيار مكضكع لـ أتردد كثيراً ف     

 الدكاعي التالية:

  مكضكعية: أ ػ دكاع
إف دراسة التديف كالتفكر كفاعمية الذات كالأمراض الكعائية القمبية مف       

المجالات الثرية بالمعطيات، خاصة في الكقت الحاضر، لغياب السمككيات الدينية 
اىيـ المغمكطة عف الديف الإسلبمي، ككثرة انتشار الصحيحة، بسبب ترسب المف

الأمراض القمبية عمى الرغـ مف التقدـ العممي، كالدكاعي الباعثة لاختيار ىذا 
 إحدػ نظرا لحساسية عزكؼ الباحثيف عف الخكض في ىذا المكضكع المكضكع، 

س بنف وعمى دراسة سابقة أفردت يعثر الباحث متغيراتو في الكقت الراىف، كما لـ
 المتغيرات.



 انفصم‌الأول:‌الإطاس‌انمفاهيمي
 

9 

‌ 

المستشفيات الإسياـ العممي المتكاضع لإفادة أيضا المكضكعية كمف الدكاعي      
الذؼ تفشت فيو  ،العصرىذا في كالعيادات الخاصة، كالأطباء كعمماء النفس 

عمـ نفس في  النفسيةالمكتبة ذلؾ إثراء إلى الأمراض الكعائية القمبية، كيضاؼ 
  الصحة.
مسألة أضحت  عفدافع لا يقل أىمية، كىك تممس أجكبة  ؾذلإلى  كما يضاؼ     

السمككيات الدينية كعلبقتيا بالصحة ، كىي مسألة غامضة في الكقت الحاضر
؛ 1006نعيـ، )أبك أشار عمماء الإسلبـ إلييا في كتبيـ كأمثاؿ ، كقد الجسمية للؤفراد

     كغيرىـ كثير. (2995، الجكزية قيـ؛ ابف 1004الذىبي، 

 ذاتية شخصية:  اعب ػ دك 
نما ينبع مف ميكلات ذاتية  مكاضيعاختيار       الدراسة كالبحث لا ينبع مف فراغ، كا 

نتيجة ميل شخصي لمثل ىذه المكاضيع،  تكشخصية، كدراستي ليذا المكضكع جاء
كالمساىمة في التخفيف مف معاناة مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية كمشاركتيـ 

لرغبة في خدمة التراث الإسلبمي، لأفّ ىذا الأخير ما يزاؿ في آلاميـ، إضافة إلى ا
حاجة إلى جيكد الباحثيف لربطو بالعمكـ الحديثة نظريا كميدانيا، كالمساىمة في عممية 

 تأصيمو كفق العمكـ الحديثة. 

 المكضكع:  أىمية ػ 2
كؿ الباحػث ، كيحػاامدركسػة فييػمف أىمية المتغيػرات ال ةالحالي تنبع أىمية الدراسة     

التػػديف العلبقػة التػي تػربط  لمكشػف عػفالدراسػة الاقتػراب بشػكل أكثػر تفصػػيلب فػي ىػذه 
بكػػػػل مػػػػف التفكػػػػر كفاعميػػػػة الػػػػذات لػػػػدػ مرضػػػػى الاضػػػػطرابات الكعائيػػػػة القمبيػػػػة، لأف 
ضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ عػػػدـ إعطػػػاء مكضػػػكع التػػػديف حقػػػو مػػػف  الإنسػػػاف مػػػزدكج الطبيعػػػة، كا 

 از أىمية ىذا المكضكع في الجانبيف التالييف:الاىتماـ في مجاؿ الصحة، كيمكف إبر 

 أ ػ الأىمية النظرية: 
 تكمف أىمية ىذه الدراسة نظريا في تناكليا لمجكانب التالية:      

 .انفرادىا في تناكؿ علبقة التديف بكل مف التفكر كفاعمية الذات، عالميا كمحميا 
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 سياميا في إثراء جانب ميـ مف جكانب بحكث الصحة الجسميةإ . 
  كشفيا عف طبيعة العلبقة بيف التديف ككل مف التفكر كفاعمية الذات لدػ مرضى

 الاضطرابات الكعائية القمبية. 
  فحصيا لمتديف مف الناحية السيككلكجية لمعرفة مدػ تأثيره عمى الصحة الجسمية

 للؤفراد، كخاصة مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية. 
 الحقيقي.  تسميطيا الضكء عمى مفيكـ التديف 
  .إضافتيا الجديد إلى التراث السيككلكجي الإسلبمي 
  .إلقائيا الضكء عمى شريحة عانت الكثير مف الاضطرابات النفسية كالجسمية 
  .إشارتيا إلى كجكب العناية بيذه الشريحة في جميع المجالات 
  ىمية عبادة التفكر التي يجيميا الكثير مف الناس.لأتبيينيا 
 إلى أف متغير فاعمية الذات يعد أحد مكجيات السمكؾ، فعندما  كأخيرا إشارتيا

يعتقد الفرد في فاعميتو الذاتية فإنو يميل إلى أف يككف أكثر إنجازا كتقديرا لذاتو، 
كتككف قدرتو عمى التحكـ في المشكلبت الصحية التي يكاجييا مرتفعة، كيككف 

 أكثر دقة في أنماط قراراتو التي تمسو كتمس الآخريف.

 ب ػ الأىمية التطبيقية: 
 تكمف أىمية ىذه الدراسة تطبيقيا في تناكليا لمجكانب التالية:      

 يا لممرضى كالمسؤكليف عنيـ إلى الاىتماـ بالتديف، كالرفع مف مستكاه يتكجي
 السمككي كالكجداني كالمعرفي، كالاىتماـ بعبادة التفكر كفاعمية الذات. 

 لدػ عمماء النفس، كالأطباء، كالمسؤكليف عف  مساىمتيا في زيادة الفيـ كالكعي
 الصحة. 

 .إبرازىا لأىمية التديف، كمدػ مساىمتو في رفع مستكػ الصحة لدػ الأفراد 
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  كشػػفيا لعلبقػػة التػػديف بكػػل مػػف التفكػػر كفاعميػػة الػػذات لػػدػ مرضػػى الاضػػطرابات
 الكعائية القمبية ميدانيا. 

 الكعائية القمبية. إفادتيا في كيفية التعامل مع مرضى الاضطرابات 
 .مساىمتيا في تطكير البرامج العلبجية لمتحكـ في الاضطرابات الجسمية 

 المكضكع:  أىداؼ ػ 3
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداؼ التالية:     

أ ػ الكشف عف طبيعة العلبقة بيف التديف ككل مف التفكر كفاعمية الػذات لػدػ مرضػى 
 بية.الاضطرابات الكعائية القم

ب ػ التعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ فػػي سػػمكؾ التػػديف، كالتفكػػر، كفاعميػػة الػػذات، تبعػػا لمجػػنس، 
 كالمستكػ التعميمي. 

 ج ػ إظيار دكر مستكػ التديف في الكقاية مف المشكلبت النفسية كالصحية.
د ػ التعرؼ عمػى تجػاه العلبقػة بػيف التػديف كالمشػكلبت الصػحية الأخػرػ فػي الدراسػات 

 ية كالمحمية. الأجنبية كالعرب
ىػ ػ التحقق مف مػدػ إمكانيػة التنبػؤ بتػأثير التػديف عمػى كػل مػف التفكػر كفاعميػة الػذات 

 لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية.
التعػػرؼ عمػػى مػػدػ تػػأثير الجكانػػب الاجتماعيػػة كالنفسػػية كالركحيػػة عمػػى مرضػػى ك ػ  

   الاضطرابات الكعائية القمبية.
كصػػيات لمميتمػػيف بالدراسػػات النفسػػية الصػػحية، بالإضػػافة ز ػ تقػػديـ مجمكعػػة مػػف الت

التػديف "إلى تكممة الدراسة التي قاـ بيا الباحػث فػي مذكرتػو المكممػة لدرجػة الماجسػتير 
 .  "كعلبقتو بفاعمية الذات لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية

 :البحث تحديد مشكمة ػ ثانيا
لاجتماعية، التي كجدت مع كجكد الإنساف، مف المظاىر النفسية ا ديفتال دّ يع     

ظاىرة أساسية في حياة الشعكب، ترجع أصكليا إلى عكامل كاقعية داخل  عدّ ك 
المجتمعات، سكاء أكانت خاصة بالتحكلات الاجتماعية كالاقتصادية، أـ كانت بسبب 
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المشكلبت العميقة التي تكاجو ىذه المجتمعات، كالظكاىر الدينية كما كجدت في 
ضي كالحاضر ستظل باقية في المستقبل، ما داـ الإنساف يتطمع إلى معرفة ما الما

    .(5، ص. 2985)الطائي، كراء الغيب، كيتمسؾ بالمعتقدات الركحية. 
ف        إلا ،ديفتػػال مػػف عػػدائيا مكقفػػا يقػػف الػػنفس ـعمػػ أف ،النػػاس عنػػد الشػػائع كػػاف كا 

 فػي كحقيقػي أساسي كمؤشر ،التديفك  بالديف اىتمت العمكـ ىذه أف عمى يدؿ الكاقع أف
 فػػي لكػف، لمشػعكب اقيريػ اكسكاسػ الػديف عػدتالتػي  التحميميػة المدرسػة ماعػدا ،الصػحة
 الكثيػػر كنػػادػ ،النفسػػي التحميػػل لمدرسػػة مخالفػػا اتجاىػػا البػػاحثكف  اتجػػو الأخيػػرة العقػػكد
 جػػػزء التػػػديف جعمػػػت مػػػدارس ظيػػػرتكمػػػا  ،كفرانكػػػل بيكػػػر :مثػػػل التػػػديف بأىميػػػةمػػػنيـ 
المشػػكلبت الصػػحية مػػف أقػػدـ المشػػكلبت التػػي  عػػدتك  ،العلبجيػػة البػػرامج مػػف ياأساسػػ

.  عانى منيا الإنساف في كافة تاريخو كلا تزاؿ حتى اليكـ
 كالثقافػػات التقاليػػد الاعتبػػار عػػيفب تأخػػذ أف العالميػػة الصػػحة منظمػػةكىػػذا مػػا دفػػع      

 نجػاح فػي الأثػر أكبػر اليػذ فكػاف الدينية، العقيدة مف أصلب مستمدة ىي التي ،المحمية
 المكتػب ،العالميػة الصػحة منظمة). كجو أفضل عمى ليا الاستجابة كفي الصحية البرامج تمؾ

 (.1 .ص ،2991، متكسط الأبيض البحر لشرؽ  الإقميمي

كمؤشر لتشخيص المشكلبت الخاصة بالتفاعل  عدتكالمشكلبت الركحية      
ة إلى ذلؾ أشارت الجمعية الأمريكية ، بالإضاف (DSM IV, 1994, p.788)الاجتماعي. 
( إلى أف 1998(، كالجمعية الأمريكية لمعلبج الأسرؼ عاـ )1995للئرشاد عاـ )

 مككنا رئيسيا في الشخصية الإنسانية. دّ الديف يع

 قبل أجريت - بحث (722) أصل مفدراسة  (522) بينت المجاؿ اذى كفي     
 .(Koenig, 2004, p. 1195 ) .النفسية كالصحة ديفتال بيف علبقة ىناؾأف   -( 2222) عاـ
 التػي كالأعبػاء ،ضػطرابات الكعائيػة القمبيػةللب الكاسػع الانتشػارلا يخفى عمى أحد ك     

البمػػػداف المنخفضػػػة الػػػدخل كالبمػػػداف  عمػػػى اقتصػػػاد عبئػػػا فادحػػػا تفرضػػػ حيػػػث ،تخمفيػػػا
دماغيػة كحػالات التقديرات إلى أفّ أمراض القمب كالسػكتة ال أشارتالمتكسطة الدخل. ك 

% فػي ( 5ػػ1)بيف  تفي خفض الناتج المحمي الإجمالي بنسبة تراكح أسيمتالسكرؼ 
التي تشػيد نمػكا اقتصػاديا سػريعا،  ،البمداف المنخفضة الدخل كالبمداف المتكسطة الدخل
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فمػػػف المتكقػػػع مػػػثلب أفّ الصػػػيف  ،كذلػػػؾ بسػػػبب كفػػػاة العديػػػد مػػػف النػػػاس فػػػي سػػػفّ مبكّػػػرة
عمػى مػدػ السػنكات العشػر  ،مف دخميػا القػكمي ،كلار أمريكيمميار د (558)ستخسر 
بسػػػػػبب التكليفػػػػػة المتمثّمػػػػػة فػػػػػي أمػػػػػراض القمػػػػػب كالسػػػػػكتة  ،(2015-2006القادمػػػػػة )

 .(3122 ،سبتمبر )منظمة الصحة العالمية، أيمكؿ/. الدماغية كالسكرؼ 

 اعمػةالف بػالمتغيرات الػنفس عمـ في الباحثيف مف كثير مف أجل تمؾ الأسباب اىتـ     
 أكلػػى كمػػا، ذلػػؾ عػػف المنجػػرة الاجتماعيػػة آثارىػػا كفيػػـ ،الكعائيػػة القمبيػػة الأمػػراض فػػي

 المصػاب الفػرد شخصػية تصػيب التػي بػالأعراض خاصة عناية كالصحة النفس عمماء
 تمػػػؾ كانػػػت ،سػػػميما الشخصػػػية بنػػػاء كػػػاف كممػػػافتكصػػػمكا أنػػػو  ،اضػػػطراب كعػػػائي قمبػػػيب

 شدة أكثر تككف  فالأعراض ضعيفة لشخصيةا كانت إذا أما كشدة، حدة أقل الأعراض
 الأعػراض ىػذه كمػف تخطيػو، يصعب شديدا عائقا المستقبل في تصبح كبالتالي. كحدة
 المػػكت، مػػف الخػػكؼ الإحبػػاط، الاكتئػػاب، العزلػػة، القمػػق،: المرضػػى عمػػى تظيػػر التػػي
 مرضػػػى خاصػػػة بيػػػا، المصػػػابيف الأفػػػراد حيػػػاة عمػػػى القضػػػاء فػػػي تسػػػرع سػػػكؼ كالتػػػي
ىنػػا يمثػػل حالػػة دائمػػة، كمػػا أنػػو يحمػػل دلالات  ضػػطرابالاك  الػػدمكؼ، غطالضػػ ارتفػػاع

 ميددة لمحياة نفسيا. 

 لما،  سيئايككف  الاضطراب الكعائي القمبي اكتشاؼ عند النفسيكرد الفعل      
 .الضارة المرض مضاعفات عف طكيمة سنيف مف الأذىاف في كاستقر تكاتر

 يككف  أف إماف كبيرا، اختلبفا لآخر ريضم مف تختمف النفسية ؿافعالأ كردكد     
 في الإىماؿ أك ،(غذائي نظاـ إتباع عدـ) الشائع الفعل رد ىك كالإنكار الرفض
 عمى التمرد أيضا كىناؾ ،(نفسو يتحدػ كأنما) العقاقير تناكؿ أك ،المرض علبج
 مف بالمريض المحيطكف  كاف إذا خاصة ،الرفض جكانب مف جانب كىك ،العلبج
 أحد مف فما ،المريض كشرب أكل عمى الكاممة الكصاية صفة ينتحمكف  سرةالأ أفراد
 ،معيشتو تفاصيل في طكيمة كلمدة ،الكقت طكاؿ الكامل التحكـ يقبل أف يمكف

 فعل كرد ،كآثاره المرض مف شديد خكؼ ينشأ قد أك اضطرابو.ب باستمرار كتذكيره
ذا الكسكاسية، الشخصية ذكؼ  كخاصة يـ،بعض عند  فإنو حده فع خكؼال زاد كا 

 ىناؾ كأخيرا ،نفسيا عمى طكيةمن حياة إلى حياتو كيحكؿ اكتئابا، لممريض يسبب
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 المريض ينتاب حيث ،كاحدة أسرة في المرض كجكد عند يحدث الذؼ بالذنب الشعكر
 يؤدػ الذؼ الأمر ،الماضي في ارتكبت معاص بسبب ،لو عقاب المرض بأف شعكر

 (.119، ص. 1993)محمد،  .الإحباط مف حالة إلى بالمريض

ىك المظير لتمؾ الأعراض إنما ف المرض ليس بالضركرة أ :كعميو يمكف القكؿ     
دكرا في  ؤدؼفيي متغيرات أخرػ ت ،سمات الشخصية لدػ الفرد مف إيماف كاعتقاد

القدرة عمى إدارة الذات التي تتمثل في  فأ :ىك ما يقكدنا إلى القكؿك ، ظيكر المرض
تعد الأساس لأؼ نشاط معرفي ىادؼ يقكـ بو الفرد لتحقيق ذاتو كأىدافو ة الذات عميفا

اليكمي عف طريق المعارؼ كالدكافع كالكجداف كانتقاء  وفي سمكككحاجاتو، كيؤثر 
ليست مجرد مشاعر عامة، كلكنيا تقكيـ مف جانب أنيا . ك توالمعمكمات مف بيئ

 .لجيد الذؼ سيقكـ بوكػ امستمدػ تحديد  الشخص لذاتو عما يستطيع القياـ بو، ك

كتعد فاعمية الذات مف أىـ آليات الشخصية حيث تحكز مكانا ىاما في تنشيط      
كتساعد الشخص عمى تدبر الضغكط التي تعيق  ،دافعية الأفراد لمقياـ بأؼ فعل

مراحل حياتو المختمفة، كما أف الاعتقاد فييا مف الجية المعرفية يحدد مدػ قدرة 
اصل الاجتماعي، كبناء علبقات متينة ناجحة، كيؤدؼ ىذا الشخص عمى التك 

الاعتقاد إلى التأثير في تقييمنا لأغراض الحياة كتمقي المعمكمات بطريقة خاصة بنا، 
كما يترؾ بصماتو في طريقة تعاممنا مع الاضطرابات النفسية، كيؤثر عمى الجانب 

يا استطاع تجاكز الحيكؼ الكظيفي للبنفعالات كجياز المناعة، ككمما كاف قك 
 التحديات كالمكاقف المعرقمة كالمثبطة. 

كىذا الاعتقاد في فاعمية الذات يجعل الفرد أكثر تفيما لاىتماماتو كأىدافو      
كسمككو، كما يضع لنفسو أىدافا بعيدة المدػ كيبذؿ الجيد في مكاجية الفشل، 

بمعتقدات إيجابية  لتحقيق التغير الإيجابي في سمككو الذؼ يعتمد عمى مدػ تمتعو
 (.21، ص. 1005)الطراكنة، عف الذات. 

إلى أف الناس يمتمككف القدرة التي تؤىميـ  (Bandura, 2003, p. 145)كيشير باندكرا      
لإدارة عمميات التفكير الخاصة بيـ، كأف كثيرا مف الاضطرابات النفسية تتفاقـ،  بل 
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دكر تنظيـ الذات لعمميات لذا فإف السيطرة عمى الأفكار، في  تتكلد بسبب فشلقد 
 يعد دكرا ميما لمحفاظ عمى مشاعر الحياة الطيبة كالراحة النفسية.. التفكير

كيرػ الباحث أف ىذا التنظيـ الذاتي لعمميات التفكير يدخل ضمف عبادة التفكر      
 التي تكجو سمكؾ الفرد المسمـ كترتقي بإيمانو، كتترؾ آثارا كاضحة في تككيف ميكلو
كعقائده، كعاداتو الحسنة كالسيئة، لذلؾ اىتـ القرآف الكريـ بعبادة التفكر حيث قاؿ الله 

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈژ  ژ  ڑ         ڑ  ک  ک  ک  کگ  چ تعالى: 

ٹ  ٹ   چ كقاؿ جل جلاله:  .الرعد چگ  گ      گڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  

ڄ  ڃ   ڃ  ٹ     ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  

. كقاؿ تقدست الزمر چڃ  ڃ    چ  چچ  چ    ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  
ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ     گگ  ڳ  چ  أسماؤه:

گ  ڳ  ڳ  چ . كقاؿ أيضا:الحشر چڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ     ڱ  

ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  

  .آؿ عمراف چہ  ہ  ہ  ہ  ھ 

 المبدأ كالمفتاح لمخيرات كميا، كأنيا مف أفضل أعماؿ القمب كالجكارح. عدىاك      

كىذه العبادة التي تتمثل في النشاط الذىني الذؼ لا يتكقف عف العمل في أؼ      
لمف  يف القدامى أف يقدمكا صافي النصحلحظة مف حياة البشر، دفع عمماء المسمم

فكاره كخكاطره، كأف يديـ ذكر الله كالتفكر أف يراقب أبأراد أف تككف أفعالو خيرة، 
)بدري،  كالتأمل في مخمكقات الله، كخاصة خمق السمكات كالأرض، كخمق الإنساف.

 (.15 .، ص2995
كتنظيـ الذات كالمثابرة كالسيطرة عمى الانفعالات، كالتحكـ في الاندفاعات،      

ي تشكل الأبعاد كتكجيو الأفكار...، كغير ذلؾ مف الصفات كالسمككيات، الت
الأساسية لمفيكـ فاعمية الذات التي تتداخل مع عبادة التفكر، كلا تنشط ىذه العبادة 
إلا مف خلبؿ الالتزاـ الفكرؼ كالكجداني كالعممي الذؼ يتحمى بو الفرد؛ كىذا الالتزاـ 

 لأنيا دعامة أساسية في تثبيتو كرفع مستكاه لدػ الأفراد. ؛يستمد قكتو مف ىذه العبادة
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ذا كانت معتقدات الفرد تشكل آلية مف آليات التأثير في السمكؾ كتكجييو       كا 
كضبطو في مكاجية مشكلبت الحياة، فإف التديف مف حيث ىك جزء مف ىذه 

بشكل أك بآخر في  شارؾمالمعتقدات يترجـ فيما معينا لممعتقد الديني، لذلؾ فيك 
اث المؤثرة، كالتعايش مع تنظيـ الذات كتكجيييا، كتدريبيا عمى تحمل الأحد

الاضطرابات الكعائية القمبية، كالتديف بشقيو العقدؼ كالسمككي يساىـ في تنظيـ الذات 
لدػ الأفراد، لأف صلبح السمكؾ يتناسب طردا مع سلبمة الأفكار كالمعتقدات، كأف 
الإيماف بالشيء يحتاج لعقيدة قكية، كحيف نلبحع أنكاع السمكؾ العادؼ في الحياة 

أف الإرادة تتصرؼ بتكجيو مف المفاىيـ الثابتة في النفكس الممثمة لمعتقدات  نجد
 الحياة.

المعتقدات الإيجابية يككنكف أكثر قدرة عمى التحكـ في المشكلبت  ذكككالأفراد      
التي تكاجييـ، كما أف مستكػ الفاعمية الذاتية لدييـ يتكقف عمى مدػ الاستفادة مف 

العامل الأساسي الذؼ يبرر شعكرىـ، كيكلد ىي ففاعمية الذات خبراتيـ السابقة، إذا 
  لدييـ ثقة كبيرة بنفكسيـ كتقديرىـ لذاتيـ.

دراؾ الأفراد لقدراتيـ يؤثر عمى الخطط التي يعدكني      ا مسبقا، فالذيف لدييـ تديف كا 
ينتج عنو إحساس مرتفع بفاعمية الذات، فيرسمكف خططا ناجحة تكضح  متيف

جابية المؤدية لمتعامل مع المشكلبت الصحية، بينما الذيف يقركف بتدني الخطكط الإي
 ؛مستكػ تدينيـ يحكمكف عمى أنفسيـ بعدـ الفاعمية، كبالتالي يرسمكف خططا فاشمة

 مما يؤدؼ بيـ إلى الفشل في التعامل مع المشكلبت الصحية.

نبعػػػت  إلػػػى كجػػػكد دراسػػػات فػػػي ىػػػذا المضػػػمار كعمػػػى أسػػػاس الإحسػػػاس بالحاجػػػة     
مشػػكمة الدراسػػة الحاليػػة، لأنػػو فػػي حػػدكد عمػػـ الباحػػث لا تكجػػد دراسػػات أجنبيػػة فضػػلب 

كعلبقتػو بكػل عف العربية عالجت ىذه المشكمة، التي جمعت بيف التّديّف بديف الإسػلبـ 
كعميػػو تكلػػدت  مػػف التّفكّػػر كفاعميػػة الػػذات لػػدػ مرضػػى الاضػػطرابات الكعائيػػة القمبيػػة،

 لتالية: في ذىف الباحث الأسئمة ا
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لدػ المصابيف  كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات ينتشرإلى أؼ مدػ  ػ 0
 ؟بالاضطرابات الكعائية القمبية

ػ ىل تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف سمكؾ التّديّف كالتفكر  2
 لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 

رتباطية ذات دلالة إحصائية بيف سمكؾ التّديّف كفاعمية ػ ىل تكجد علبقة جكىرية ا 3
 الذات لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 

ىل تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التفكر كفاعمية الذات ػ  4
 لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟ 

بيف العمر ككل مف سمكؾ ذات دلالة إحصائية  ارتباطيةػ ىل تكجد علبقة جكىرية  5
 لدػ المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية؟التديف كالتفكر كفاعمية الذات 

ػ ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات مرتفعي التّفكّر  6
لدػ المصابيف بالاضطرابات كمتكسطات درجات منخفضي التفكر في سمكؾ التّديّف 

 ؟ عائية القمبيةالك 

ػ ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات مرتفعي فاعمية  7
لدػ المصابيف الذات كمتكسطات درجات منخفضي فاعمية الذات في سمكؾ التّديّف 

 ؟بالاضطرابات الكعائية القمبية
ػ ىل تختمف درجات مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية في كل مف سمكؾ  8

 ف كالتفكر كفاعمية الذات باختلبؼ الجنس كالمستكػ التعميمي؟التّديّ 
في لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية ػ ىل يمكف التّنبؤ بسمكؾ التّديّف  9

 ضكء كل مف التّفكّر كفاعمية الذات؟

  متغيرات البحث كمفاىيمو: ػ ثالثا
فكػر، فاعميػة الػذات، مف أىـ المصطمحات المستخدمة فػي ىػذا البحػث التػديف، الت     

 كالأمراض الكعائية القمبية، كفيما يمي تعريف مكجز ليذه المصطمحات: 

 ػ تعريف التديف:  1
 (. ,p. 1044 Soukhanov, et al ,1982)حالة ككف الفرد مرتبطا بديف.      
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كىك التزاـ الفرد بعقيدة الإيماف الصحيح )الإيماف بالمَّػو، كملبئكتو، ككتبو،      
و، كباليكـ الآخر، كبالقدر خيره كشره(، كظيكر ذلؾ عمى سمككو بممارسة ما كرسم

أمره الله بو، كالانتياء عف إتياف ما نيى الله عنو؛ كيتـ قياسو مف خلبؿ الدرجة التي 
 يحصل عمييا أفراد العينة في مقياس سمكؾ التديف المستخدـ في ىذه الدراسة.

 ػ تعريف التّفكّر:  2
رة طميقة، لا يحدىا عائق، مف اختلبؼ الزماف كلا المكاف، كلا ىك عبادة ح     

عندما يعبر فماىية الأشياء، كىك سياحة كجدانية تحيي القمكب، كتنير البصائر، 
تبدأ مرحمة الإدراؾ الحسي،   في الككف إلى خالقيا كمدبرىا،الذىف مف آيات الله

كيتـ قياسو  ؛(82، :2، ص. 6::2 ) بدري، منزلة المراقبة كالبصيرة الثاقبة.إلى كتنتيي 
مف خلبؿ الدرجة التي يحصل عمييا أفراد العينة في مقياس التفكر المستخدـ في ىذه 

 الدراسة.

 :   self-efficacyػ تعريف فاعمية الذات  3
ىػػػػي معتقػػػػدات الأفػػػػراد بشػػػػأف كفػػػػاءتيـ عمػػػػى تنظػػػػيـ كأداء سمسػػػػمة مػػػػف الأنشػػػػطة      

سػػاليب تمكػػنيـ مػػف الػػتحكـ فػػي الأحػػداث المػػؤثرة فػػي المطمكبػػة لإنجػػاز ميمػػة معينػػة، بأ
حياتيـ، كما تؤثر ىذه الاعتقادات في الإسياـ في تشكيل أسس قدرتيـ عمػى التحمػل، 

كيػتـ قياسػيا مػف خػلبؿ الدرجػة  ؛((Bandura, 2000, pp. 212-213; 1997, p. 3كدافعيتيـ لػلؤداء. 
 ت المستخدـ في ىذه الدراسة. التي يحصل عمييا أفراد العينة في مقياس فاعمية الذا

 ػ تعريف الأمراض القمبية الكعائية:  4
ىي مجمكعة مف الاضطرابات التي تصيب القمب كالأكعية الدمكية، كتمؾ      

الاضطرابات تشمل: أمراض القمب التاجية )أمراض تصيب أكعية الدـ التي تغذؼ 
كعية التي تغذؼ )أمراض تصيب الأ الكعائية عضمة القمب(، الأمراض الدماغية

الدماغ (، الأمراض الشريانية المحيطية )أمراض تصيب الأكعية الدمكية التي تغذؼ 
الذراعيف كالساقيف(، أمراض القمب الركماتيزمية )أضرار تصيب العضمة القمبية 
كصمامات القمب، جراء حمى ركماتيزمية ناجمة عف جراثيـ العقديات(، أمراض 
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حع عند الكلادة في الييكل القمبي(، كالخثار الكريدؼ القمب الخمقية )تشكىات تلب
العميق أك الانضماـ الرئكؼ )الجمطات الدمكية التي تظير في أكردة الساقيف كالتي 

 (.3122)منظمة الصحة العالمية، أيمكؿ / سبتمبر،  .يمكنيا الانتقاؿ إلى القمب كالرئتيف(

  :السابقة الدراسات ػ رابعا
اثػػة دراسػػػة ظػػػاىرة التػػػديف إلا أف ىنػػاؾ دراسػػػات تناكلػػػت ىػػػذه عمػػى الػػػرغـ مػػػف حد     

الظاىرة بكجو عػاـ، كبمراجعػة الدراسػات السػابقة العربيػة كالأجنبيػة لػـ يجػد الباحػث أيػة 
نمػا ، نفسػيا المتغيراتبػاىتمت بمكضػكع الدراسػة الحاليػة  -في حدكد عممو  -دراسة  كا 
 :إلى فقسميا عوبعض الدراسات كثيقة الصمة بمكضك  عمى حصل

 ػ الدراسات التي تناكلت التديف:  1
العلبقة   (Shaver, Lenauer, & Sadd, 1980, p. 1563)درس كل مف شافر كلينكر كساد      

( امرأة أمريكية متكسط 2522بيف التديف كالسعادة النفسية الذاتية لدػ عينة قدرىا )
مف أىميا مقياس ( عبارة، 97سنة، كاستخدمكا استبانة تقيس ) (35.46)أعمارىف 

التديف المككف مف ثلبثة أجزاء )الاعتقادات، الممارسات، ماذا يجب تعميمو للؤطفاؿ 
 كخمصكا إلى أف ،( عبارة22مف أمكر الديف؟(، كمقياس الصحة النفسية مككف مف )

ىناؾ علبقةً مكجبة دالة إحصائياً بيف التديف كالشعكر بالسعادة النفسية، كما أف 
 ة دالة إحصائياً بيف التديف كالشعكر بالضغط كالصراع. ىناؾ علبقةً سالب

 

يمفسكف كبيترسف       -Hadaway,  Elifson, & Petersen, 1984, pp.109)قاـ كل مف ىادكاؼ كا 

بدراسة العلبقة بيف الممارسة الدينية كاستخداـ المخدرات لدػ المراىقيف في ‌(128
 (90)( طالبة مف البيض، مف 922( طالبا، ك)1.0المدف، كاستخدمكا عينة قدرىا )

( سنة، كطبقكا في دراستيـ 01-09مدرسة ثانكية عامة، تراكحت أعمارىـ بيف )
مقابلبت منزلية، كمقياس المكقف تجاه التعاطي كالتعاطي الفعمي، كمقياس التديف 
المككف مف ستة أبعاد. كخمصكا إلى أف ىناؾ علبقةً سالبة دالة إحصائياً بيف المكقف 

 عاطي كالتعاطي الفعمي لمخمكر كالمخدرات كمقاييس التديف المختمفة. مف الت
 

دراسة حكؿ العلبقة  (Adlaf & Smart, 1985, pp. 163-171)أجرػ كل مف أدلف كسمارت      
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( طالبا، 2232بيف استخداـ المخدرات كالانتساب لمديف لدػ عينة بمغ عددىا )
( 22-22تراكحت أعمارىـ بيف ) ( طالبة مف منطقة اكنتاريك الكندية،2235ك)

( سنة. كاستخدما مقياس التديف المتككف مف ثلبثة أبعاد 24.5بمتكسط قدره )
)الانتساب الديني، قكة المشاعر الدينية، الحضكر لمكنيسة(، كمقياس استخداـ 
المخدرات المككف مف خمسة أبعاد )استخداـ الحشيش، استخداـ المخدرات الطبية 

اـ المخدرات الطبية بدكف كصفة، استخداـ مكاد اليمكسة، بكصفة طبية، استخد
كخمصا إلى أف ىناؾ ارتباطا سالبا بيف التديف كالتردد  ،استخداـ المخدرات المحظكرة(

عمى الكنيسة كبيف استخداـ جميع أنكاع المخدرات التي كردت في الدراسة ماعدا 
 استخداـ الخمكر. 

 

تأثير الديف عمى  (Larson, et al., 1989, pp. 265-278)درس كل مف لارسكف كآخريف      
( رجلب أبيضا مف سكاف الريف )منطقة ايفانز 401ضغط الدـ، لدػ عينة بمغت )

في كلاية جكرجيا بأمريكا(، غير مصابيف بأمراض القمب، سبق متابعة قياس ضغط 
سنة، منيـ  25(، تجاكزت أعمارىـ 1969 – 1967الدـ لدييـ خلبؿ الأعكاـ )

سنة فأكثر. كاستخدمكا فييا مقياس التديف  55سنة، كالباقي  54% أقل مف 64.1
كخمصكا  ،المناسب لسكاف الريف (McQuite Whit Scale)كمقياس  المتككف مف بعديف،

إلى انخفاض ضغط الدـ لدػ الأفراد الذيف كاف الديف ىاما جدا لدييـ، كارتفاع 
 . ما لمديفضغط الدـ لدػ الأفراد الذيف لا يعيركف اىتما

 

بدراسة الاختلبفات العرقية كدكرىا في التكجو  (Nelson, 1989, pp. 199-204)قاـ نيمسكف      
( فردا مف السكد كالبيض مف مدينة 68الديني )داخمي/خارجي( لدػ عينة قدرت بػ: )

في الجنكب الغربي لمكلايات المتحدة الأمريكية، مكزعيف عمى ثلبث فئات عمرية 
فأكثر، يحضركف برامج يكمية لمعناية بالكبار،  75(، ك65-74(، )55-64)

كيحضركف لمكنيسة مرتيف أك أكثر في الشير. كاستخدـ فييا مقياس التكجو الديني 
(، كالتديف الخارجي 9كالمككف مف عشريف عبارة )التديف الداخمي ) ،العاـ لمكبار

ص إلى أف ىناؾ كخم ،( عبارة32((، كمقياس الاكتئاب لمكبار المككف مف )22)
ارتباطا سالبا دالا إحصائيا بيف الاكتئاب كالتديف الداخمي لدػ جميع أفراد العينة، 
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ككجد أف السكد حصمكا عمى درجات أعمى في التديف الداخمي مف البيض، كأنيـ 
استخدمكا الديف لمكاجية ضغكط مرحمة كبر السف كأزماتيا. كحصمكا عمى أقل 

 الدرجات في الاكتئاب. 
 

دراسة حكؿ العلبقة بيف الديف كالاضطراب  (Ross, 1990, pp. 236-245)أجرػ ركس      
أعمارىـ  ت( فردا مف مدينة شيكاغك كما جاكرىا، تراكح422النفسي لدػ عينة بمغت )

عبارات نفسية متدرجة  ي( سنة، كاستخدـ فييا مقياس لانجز، فيو ثمان83-28) بيف
ستكيات الاضطراب النفسي، يجاب ى أعمى مبيف أعمى مستكيات الصحة النفسية إل

كل عبارة بأربعة خيارات متدرجة، كمقياس التديف )الانتساب الديني، قكة الاعتقاد  عف
الاعتقاد الديني القكؼ انخفض  عتقاد(، كخمص إلى أف الأفراد ذككالديني، محتكػ الا

المنخفض، الاعتقاد الديني  كمستكػ الاضطراب النفسي لدييـ، بينما الأفراد ذك 
 كالأفراد الذيف لا ديانة ليـ ارتفع مستكػ الاضطراب النفسي لدييـ.

 

العلبقة بيف  (Frankel & Hewitt, 1994, pp. 62-73)بينت دراسة كل مف فرانكل كىكايت      
( طالبا منتميف 272التديف كالسعادة النفسية لدػ طلبب جامعة كندية، بمغ عددىـ )

( طالبا غير منتميف 227)( سنة، ك23.23)أعمارىـ إلى مؤسسات دينية، متكسط 
سنة. كقد استخدما فييا استبانة  (22.26)إلى مؤسسات دينية، متكسط أعمارىـ 

احتكت عمى أسئمة في تسعة مجالات )المعمكمات العامة كالشخصية، الممارسة 
الدينية، تقدير الذات، الضغكط، الاعتقادات كالقيـ، الصحة النفسية كالجسمية، 
الإتقاف، التردد عمى الخدمات الصحية، نماذج الصحبة(، كتكصلب إلى أف الطلبب 

عمى الخدمات الصحية مف  االمنتسبيف لممؤسسات الدينية أكثر صحة، كأقل تردد
  الطلبب غير المنتسبيف لممؤسسات الدينية.

‌

ة بيف العلبق (Low & Handal, 1995, pp. 406-412) ىنداؿك  لكؼ كشفت دراسة كل مف      
( 27-26( طالب تراكحت أعمارىـ بيف )522التديف كالتكافق لدػ عينة مككّنة مف )

سنة مف ثلبث جامعات مختمفة، كقد استخدما بطارية التديف الشخصي، كاستبياف 
لى  التكيّف لطلبب الجػامعة، كخمصا إلى كجكد علبقة مكجبة بيف التديف كالتكافق، كا 
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ات ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التديف كجكد فركؽ بيف الجنسيف في الدرج
 الشخصي.

شباع الحاجات  (56-46، ص ص. 9666)أحمد، حمل       العلبقة بيف مستكػ التديف كا 
( ..0اعتمد عمى عينة قدرىا )النفسية عند طلبب الجامعة بمدينة الإسماعيمية، ك 

مقياس كطالبة )عممي، أدبي(، كاستخدـ مقياس السمكؾ الديني لمصنيع، ك  طالب
مستكػ إشباع الحاجات النفسية مف إعداده، كخمص إلى كجكد علبقة إيجابية دالة 
لى كجكد فركؽ بيف  إحصائيا بيف مستكػ التديف كمستكػ إشباع الحاجات النفسية، كا 

 الجنسيف في مستكػ إشباع الحاجات النفسية. 

 

التديف ل مف كقمق المكت كعلبقتو ب (444-494، ص ص. 1555)عبد العزيز، درس      
ينة قكاميا كمعنى الحياة لدػ عماؿ مصنع فكسفات الكادؼ الجديد، كاعتمد عمى ع

، كاستخدـ مقياس قمق المكت، كمقياس الكعي الديني، كمقياس معنى ( عامل..0)
الحياة، كتكصل إلى عدـ كجكد فركؽ بيف التديف الحقيقي كالتديف الظاىرؼ في 

قتة كالدائمة، بينما تكجد فركؽ في مقياسي الكعي مقياس قمق المكت عند العمالة المؤ 
 الديني كمعنى الحياة لدػ العمالتيف. 

 

بدراسة الالتزاـ الديني كعلبقتو بالأمف النفسي لدػ عينة  (1559)الجميمي، قاـ      
( طالب كطالبة مف جامعة صنعاء، تـ اختيارىـ بطريقة طبقية عشكائية ..1قدرىا )

ة كالإنسانية، كاستخدـ مقياس الالتزاـ الديني، كمقياس الأمف مف بعض الكميات العممي
النفسي مف منظكر إسلبمي، كخمص إلى كجكد علبقة مكجبة كقكية بيف الالتزاـ 
لى عدـ كجكد فركؽ بيف الالتزاـ الديني كالأمف النفسي تبعا  الديني كالأمف النفسي، كا 

 .نفسي( -لكل مف متغير الجنس كمتغير التخصص الأكاديمي )عممي
 

دراسة حكؿ العلبقة بيف التديف كالقمق  (114-107، ص ص. 1001 )الصنيع،أجرػ       
العاـ، لدػ عينة مف طلبب جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية بالرياض، منيـ 

( 222سنة، ك) (22,42)( طالبا مف طلبب كمية الشريعة، متكسط أعمارىـ 229)
كاستخدـ  ،سنة (22.97)جتماعية، متكسط أعمارىـ طالبا مف طلبب كمية العمكـ الا
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( عبارة مف إعداده، كمقياس القمق العاـ لمراشديف 62مقياس التديف المككف مف )
علبقة عكسية  ( عبارة مف إعداد محمد جمل الميل. كخمص إلى كجكد56المككف مف )

ت أعمى بيف التديف كالقمق العاـ، كأف طلبب كمية الشريعة حصمكا عمى متكسط درجا
مف طلبب كمية العمكـ الاجتماعية عمى مقياس التديف، بينما عمى مقياس القمق العاـ 
 حصل طلبب كمية العمكـ الاجتماعية عمى متكسط أعمى مف طلبب كمية الشريعة. 

 

الكشف عف طبيعة العلبقة بيف  (66-49، ص ص. 1551)القعيب، ىدفت دراسة      
( طالب مف جػامعة ..9ينة بمغ عدد أفرادىا )التديف كالتكافق الاجتماعي لدػ ع

الممؾ سعكد، تـ اختيارىـ بطػريقة عشكائية مف كميػات مختمفة. كاستخدـ مقياس التديف 
كخمص  ،بعد تعديمو، كمقياس التكافق النفسي كالاجتماعي مف إعداده (1551)الصنّيع، 

حيث يسكد إلى أف مستكػ التديف لدػ طمبة جامعة الممؾ سعكد فكؽ المتكسط، 
كجكد علبقة طردية بيف التديف كمنيج كمكجو عاـ لمسمكؾ ك  معظميـ الالتزاـ الديني،

 كبيف التكافق الاجتماعي كنتيجة ليذا المنيج.
 

العلبقة بيف التديف )الظاىرؼ،  (144-964، ص ص. 1554)غانـ، أكضحت دراسة      
اة لدػ المسنيف الجكىرؼ( ككل مف قمق المكت كالأحداث السارة كالنظرة لمحي

شخص في كل فئة، كتـ تطبيق مقياس  ..9كالمسنات، كاعتمد عمى عينة بكاقع 
الكعي الديني، كمقياس قمق المكت، كمقياس النظرة لمحياة، كقائمة الأحداث السارة 

ف الجكىرؼ كقمق المكت مف إعداده، كتكصل إلى كجكد علبقة ارتباط مكجبة بيف التدي
د علبقة ارتباط سالبة بيف التديف الجكىرؼ كالأحداث السارة، يجابية، ككجك كالنظرة الإ

لمكت كما تكصل أيضا إلى كجكد علبقة ارتباط سالبة بيف التديف الظاىرؼ كقمق ا
 يجابية لمحياة.كالأحداث السارة كالنظرة الإ

 

-Lewis, Maltby, & Day, 2005, pp. 1193)كشفت دراسة كل مف لكيس، كمالتبي، كداؼ      

( فردا مف الراشديف البريطانييف، 283العلبقة بيف التديف كالسعادة لدػ ) (1202
كخمصت نتائجيا إلى كجكد علبقة مكجبة بيف الدرجة المرتفعة لمسعادة ككل مف 

 التديف الداخمي المرتفع، كأساليب المكاجية الدينية المكجبة. 
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قة بيف التديف ػ بتقييـ الضغكط بدراسة العلب (Park, 2006, pp. 33-45( )1006)قاـ بارؾ      
التي تكاجو الفرد ػ كأساليب المكاجية لتحقيق التكافق الاجتماعي، عمى عينة قكاميا 

 (77.9)( أنثى، متكسط أعمارىـ 62( ذكرا، )22( فردا مف كبار السف، منيـ )83)
سنة، كخمص إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة بيف التديف، كأساليب المكاجية 

 التكافق الاجتماعي. ك 

عف طبيعة العلبقة بيف التديف كالعصاب  (995-951، ص ص. 1554)الحسيف، كشف      
، يدرسكف بكمية الشريعة كالمغة العربية ا( طالب972كالانبساط، لدػ عينة قكاميا )

( أنثى، كاستخدـ مقياس مستكػ التديف 009، ك)ا( ذكر 090برأس الخيمة، مف بينيـ )
قائمة أيزنج لمشخصية، كتكصل إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة مف تصميمو، ك 

لى كجكد كذلؾ علبقة ارتباطية سمبية دالة  إحصائيا بيف درجات التديف كالانبساط، كا 
إحصائيا بيف التديف كالعصاب، كما تكصل أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف 

 حصائيا في درجة العصابية. عمى درجات التديف كالانبساط، ككجكد فركؽ دالة إ
 

دراسة حكؿ العلبقة بيف الذكاء الاجتماعي كالتديف كبعض  (1554)القدرة، أجرػ      
كطالبة مف طلبب الجامعة  ا( طالب091المتغيرات الأخرػ لدػ عينة قكاميا )

(، كمقياس 0221كاستخدـ مقياس الذكاء الاجتماعي )الغكؿ،  الإسلبمية بغزة،
ف إعداده، كتكصل إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا السمكؾ الديني م

بيف درجات الطمبة عمى مقياس مستكػ الذكاء الاجتماعي كدرجاتيـ عمى مقياس 
لى عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطي درجات طمبة الكميات العممية كالأدبية  التديف، كا 

 في مقياس التديف. 
 

 (Abdel-khalek & Naceur, 2007, pp. 159-170)قاـ كل مف عبد الخالق، كناصر      
( 244بالكشف عف طبيعة العلبقة بيف التديف كالانفعالات المكجبة كالسالبة، لدػ )

طالبا كطالبة مف جامعة جزائرية، كاستخدما خمسة مقاييس، كخمصت نتائج الدراسة 
إلى كجكد ارتباط مكجب داؿ بيف التديف ككل مف الصحة الجسدية، كالصحة 

نفسية، كالسعادة، كالرضا عف الحياة، كالتفاؤؿ لدػ الإناث، كأما الذككر فكاف مكجبا ال
في الصحة النفسية فقط، كخمصت أيضا إلى كجكد ارتباط سالب كداؿ لدػ الذككر 
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.  بيف التديف ككل مف القمق كالتشاؤـ
 

الاعتقاد تأثير  (Mystakidou, et al., 2007, pp. 457-463)درس ميستاكيدك كآخركف      
الديني عمى الشفاء مف مرض السرطاف كالرضا عف الحياة، لدػ عينة مف اليكنانييف 

( مريضا، كتكصمكا إلى أف قكة الاعتقاد الديني تساعد عمى الشفاء مف 82قكاميا )
مرض السرطاف، كما أنيا أيضا تساعد عمى التكافق كالرضا عف الحياة كالتعايش مع 

 ىذا المرض. 

بدراسة عف التديف كعلبقتو بالصحة النفسية  (44-91، ص ص. 1555كف، )بار قاـ      
( أنثى، بمتكسط 010( ذكرا، ك)112( مراىقا ككيتيا، مف بينيـ )9.91كالقمق لدػ )
سنة، كاستخدـ مقياس  (009)سنة، كانحراؼ معيارؼ قدره  (0209)عمرؼ قدره 

ـ ذاتي، كأظيرت النتائج كجكد الدافعية الداخمية لمتديف، كقياس القمق، كستة بنكد تقيي
فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف لصالح الذككر عمى كل المقاييس، ما عدا مقياس 

يجابية دالة إحصائيا بيف اث، كما أظيرت النتائج ارتباطات إالقمق فكاف لصالح الإن
 كل المتغيرات فيما عدا مقياس القمق الذؼ كاف سمبيا. 

 

دراسة عف التديف كعلبقتو  (115-196، ص ص. 1555حة، )القحطاني، كطلافأجرػ      
( طالبا مف كمية المعمميف بمدينة تبكؾ، .02بالجمكد الفكرؼ، لدػ عينة قكاميا )

كاستخدـ مقياس التديف لمصنيع، كمقياس رككيش لمجمكد الفكرؼ، كتكصلب إلى كجكد 
لى اارتباط ضعيف جدا ب في السمكؾ  نعداـ الفركؽ يف التديف كالجمكد الفكرؼ، كا 

   الديني كالجمكد الفكرؼ تعزػ لمتخصص )عمكـ قرآنية، إنسانية، عممية(.

علبقة التكجو نحك التديف كمستكػ تقدير الذات لدػ عينة  (1556)إبراىيمي، درس      
( سنة، تـ اختيارىـ 92-99( طالبا كطالبة، تراكحت أعمارىـ بيف ).99قكاميا )

)الحجار، كرضكاف، فييا  مقياس التكجو نحك التديف  بطريقة طبقية عشكائية، كاستخدـ

ف إعداده، ، كاستمارة معمكمػات م(9644)ركز نبيرغ، ، كمقياس تقدير الذات (1554
لى  كتكصل إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف التكجو نحك التديف كتقدير الذات، كا 

حك التديف، كفي عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر كالإناث في التكجو ن
 . تقدير الذات
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عػف دكر التػديف بكصػفو عػاملب  (Vitell, et al., 2009, 601-613)كشف فيتيػل، كآخػركف      
سػػػابقا عمػػػى تكػػػكيف اليكيػػػة الأخلبقيػػػة للؤفػػػراد، كالػػػدكر الكسػػػيط الػػػذؼ يقػػػكـ بػػػو ضػػػبط 

 كجػػد البػػاحثكف أف ىنػػاؾ تػػأثيرات مباشػػرة كغيػػر مباشػػرة كمػػاالػػذات فػػي ىػػذه العلبقػػة، 
اد اليكيػػة الأخلبقيػػة كترميزىػػا، لأبعػػاد التػػديف الخػػارجي كالػػداخمي، عمػػى اسػػتيعاب أبعػػ

خاصة التديف الداخمي، إذ إنػو يعمػل عمػى مكازنػة التػأثيرات السػمبية الخاصػة بالتػديف ك 
الخارجي في عممية استدماج اليكية الأخلبقية، بالإضػافة إلػى أنػو يعمػل عمػى مكازنػة 

مباشػػرة الخاصػػة بالتػػديف الخػػارجي، مػػف أجػػل ترميػػز اليكيػػة التػػأثيرات السػػمبية غيػػر ال
  الأخلبقية بكاسطة ضبط النفس.

إلػى الكشػف عػف حػل لممفارقػة  (Koole, et al., 2010, pp. 95-107)ىدؼ كككؿ كآخػركف      
التي مفادىػا أنػو عمػى الػرغـ مػف أف المعػايير الدينيػة تجبػر الأفػراد عمػى تحمػل بعػض 

 ة، فػػػإف غالبيػػػة الأفػػػراد المتػػػدينيفبعػػػض الخبػػػرات الممتعػػػ المصػػػاعب، أك تحػػػرميـ مػػػف
يظيػػػركف مسػػػتكيات مرتفعػػػة مػػػف الحيػػػاة الطيبػػػة مقارنػػػة بغيػػػر المتػػػدينيف، كقػػػد افتػػػرض 
الباحثكف عػدة نمػاذج لتحديػد دكر التػديف فػي تػدعيـ أسػاليب تنظػيـ الػذات، مػف خػلبؿ 

لدينيػػة تعػػزز تنظػػيـ جعميػػا مرنػػة كفعالػػة، كقػػد أكػػدت النتػػائج أف الحػػكافز كالسػػمككيات ا
 الذات، كبالأخص بيف الأفراد الذيف استكعبكا معاييرىـ الدينية بشكل عاـ.      

 ػ الدراسات التي تناكلت فاعمية الذات: 2
بدراسة فاعمية الذات   (Sullivan, et al., 1998, pp. 473-478)قاـ سيميفاف كآخركف      

اف التاجي، كاستخدمكا عينة قكاميا كالكضع الكظيفي الذاتي لدػ مرضى قصكر الشري
( مريضا بعد ستة أشير مف قسطرة القمب، كتـ التكصل إلى اكتشاؼ دكر 198)

فاعمية الذات في الحفاظ عمى الكظيفة الذاتية كالسيطرة عمى الأعراض؛ كما تكصمكا 
  أيضا عمى أنيا تساعد في التنبؤ بعمة الكظيفة المادية كالدكر الكظيفي.

بدراسة علبقة فاعمية الذات مع كل مف  (56-44، ص ص. 1554لمزركع، )اقامت      
( طالبة مف جامعة أـ القرػ، 911الدافع للئنجاز كالذكاء الكجداني لدػ عينة قكاميا )
( سنة، كاستخدمت مقياس 90-07تـ اختيارىف عشكائيا، كقد تراكحت أعمارىف بيف )

، كمقياس مستكػ (1551)المحياني،  المقنف مف طرؼ (Fan & Mak, 1998)فاعمية الذات 
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. (1559)منصكر، يكسف، كالشافعي، ، كمقياس الذكاء الكجداني (9661)قطامي، الإنجاز 
كخمصت إلى كجكد ارتباط إيجابي ذؼ دلالة إحصائية بيف درجات فاعمية الذات، 

 ككل مف درجات دافعية الإنجاز، كالذكاء الكجداني بأبعاده المختمفة.

العلبقة بيف فاعمية الذات   (Sarkar, et al., 2007, pp. 306-312)ار كآخركف درس سارك     
كالحالة الصحية لدػ مرضى يعانكف مف قصكر الشرياف التاجي، لدػ عينة قكاميا 

( فردا، كاستخدمكا مقياس فاعمية الذات، كاستبياف صحة المريض، كاستبياف 1024)
فاض فاعمية الذات يتناسب مع سكء سياتل لمذبحة الصدرية، كتكصمكا إلى أف انخ

لى كجكد علبقة ارتباطية بيف سكء الحالة الصحية، ككل مف  الحالة الصحية، كا 
 الاكتئاب كضعف القدرة عمى ممارسة الرياضة البدنية.

 

دراسة حكؿ طبيعة العلبقة بيف مصدر الضبط الصحي  (1554)عميكة، أجرت      
( فردا، 12كرؼ، كاعتمدت عمى عينة قكاميا )كالكفاءة الذاتية لدػ مرضى البكاؿ الس

استخدمت فييا مقياس الضبط الصحي المككف مف ثلبثة أبعاد )البعد الداخمي، بعد 
ذكؼ النفكذ، بعد الحع( ترجمة جبالي نكر الديف، كمقياس فاعمية الذات مف إعدادىا. 

لى عدـ كتكصمت إلى عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف البعد الداخمي كفاعمية الذات ، كا 
كجكد علبقة ارتباطية بيف كل مف مصدر الضبط الصحي كفاعمية الذات تبعا لمدة 

 المرض كالسف. 

بالكشف عف علبقة اتخاذ القرار بكل مف فاعمية الذات  (1556)العتيبي، قاـ      
( مرشدا طلببيا مف محافظة الطائف. 909كالمساندة الاجتماعية لدػ عينة قكاميا )

، كمقياس (1559)العدؿ، ، كمقياس فاعمية الذات )عبدكف، د. ت.(س اتخاذ القرار كاستخدـ مقيا
مكجبة بيف  ةكجكد علبقة ارتباطي كتكصل إلى المساندة الاجتماعية مف إعداده،

اتخاذ القرار، ككل مف درجات فاعمية الذات، كالمساندة مف جانب  درجات القدرة عمى
 مميف، كالمرشد الطلببي. كل مف المدرسة، كأكلياء الأمكر، كالمع

كعلبقتو بكل مف فاعمية الذات كالتكافق  الانفعاليالذكاء  (1556لي،  )العبددرس      
( معمـ مف مكة المكرمة، ..1الزكاجي لدػ عينة مف المعمميف المتزكجيف، قكاميا )

 ،لعدؿا) الذات ةيفاعم اسيكمق، (1551، كرزؽ  ،عثماف) الانفعالي الذكاء اسيمق استخدـ فيياك 
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 ارتباطية علبقة كجكد، كتكصل إلى (9666  ،الله كعبد ،فرج) يالزكاج التكافق اسيكمق، (1559
لى كالتكافق الزكاجي بأبعادىما،  الانفعالي الذكاءكل مف ك  الذات ةيفاعم فيب مكجبة كا 
 . الزكاجي كالتكافقبأبعاده  الانفعالي الذكاء فيب مكجبة ةيارتباط علبقة كجكد

 يةالاجتماع المياراتإلى كشف طبيعة العلبقة بيف  (1556)النفيعي، دراسة ىدفت      
قكاميا لدػ طلبب المرحمة الثانكية، كاعتمد عمى عينة عشكائية  الذات يةفاعمك 
)السمادكني، ، كاستخدـ فييا مقياس الميارات الاجتماعية جدة محافظة( طالب مف ..9)

 مكجبة يةارتباط علبقة، كخمص إلى كجكد (1559)العدؿ، ، كمقياس فاعمية الذات (9669
  .الذات يةفاعم كدرجات، المختمفة أبعادىاب يةالاجتماع الميارات درجات بيف

دراسة حكؿ علبقة قمق المستقبل بكل مف فاعمية الذات  (1556)المشيخي، أجرػ      
( .79) مف مككنة نةيعجامعة الطائف، كاعتمد عمى طلبب كمستكػ الطمكح لدػ 

كاستخدـ  ،الآداب ةيكم مف فردا( .19)ك ،العمكـ ةيكم مف فرد( ..0) منيـ اطالب
 مستكػ  اسيمق، ك (1559 ،العدؿ) الذات ةيفاعم اسيمقه، ك إعدادمف  المستقبل قمق اسيمق

 الطلبب درجات فيب سالبة علبقة دك كج ، كتكصل إلى(1554 ،ـيالعظ كعبد ،معكض) الطمكح
لى  كمستكػ الطمكح، الذات ةيفاعممف كل  فييـ كدرجات المستقبل قمق في  دك كجكا 

  .الطمكح مستكػ  فييـ كدرجات الذات ةيفاعم في الطلبب درجات فيب مكجبة علبقة
بالكشف عف علبقة فاعمية الذات كأسمكب الحياة لدػ  (1556 ،)عدكدةقامت     

( فردا، بمتكسط عمرؼ .0مرضى القصكر الشرياني، كاعتمدت عمى عينة قكاميا )
 ,Schwarzer)( سنة، كقد استخدمت مقياس تكقعات الفاعمية الذاتية العامة .0ره )مقدا

تعريب سامر جميل رضكاف، كاستبياف أسمكب الحياة مف إعدادىا، كقد  ،(1999
تكصمت إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف فاعمية الذات، كعاممي التغذية 

لى عدـ كجكد علبقة ارتباطية عكسية  بيف فاعمية الذات كعاممي التدخيف كالرياضة، كا 
 كالكحكؿ. 

الكشف عف دكر فاعمية  (Katch & Mead, 2010, pp. 33-44)ىدفت دراسة كاتش كميد      
الذات عمى إدارة الأمراض الكعائية القمبية )الإدارة الذاتية: مراجعة برامج فعالة(، لدػ 

( 644يبية قكاميا )( مريضا، كالأخرػ تجر 476عينتيف إحداىما ضابطة قكاميا )
مريضا، كاستخدما خمسة برامج خاصة بإدارة المرض، كتكصمت نتائج الدراسة إلى 
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أىمية فاعمية الذات باعتبارىا عنصرا أساسيا في برامج إدارة الذات لدػ مرضى 
الاضطرابات الكعائية القمبية، كينبغي أف تككف ىذه البرامج متعددة التخصصات في 

 ىذا الإطار. 

دراسة عف النتائج السمبية لتكقعات  (O'Neil, et al., 2013, 6-14)رػ أكنايل كآخركف أج     
فاعمية الذات القمبية لدػ مرضى قصكر الشرياف التاجي، كاعتمدكا عمى عينة قكاميا 

( أنثى، 37( ذكرا، ك)156سنة، منيـ ) (64.14)( فردا، بمتكسط عمرؼ قدره 193)
لقمبية، كتكصمكا إلى كجكد علبقة أساسية بيف فاعمية كاستخدمكا مقياس فاعمية الذات ا

كانت حالة  نو كمما ارتفعت فاعمية الذاتالذات القمبية كالكضع الكظيفي لمقمب، كأ
ات القمبية ليا دكر فعاؿ في القمب الكظيفية أفضل، كتكصمكا أيضا إلى أف فاعمية الذ

 ة البدنية، كالصحة النفسية.الصح

 لت التديف كفاعمية الذات: ػ الدراسات التي تناك  3
إلى أىمية متغير الاعتقػاد فػي الػرب، بكاسػطة كجيػة  (Bohner, 1991)تكصل بكىنر      

الضبط، في التمييز بيف كل مف كجية الضبط الخارجية ككجيػة الضػبط الداخميػة، فػي 
يجابيػػػا بتقػػػدير الػػػذات، كسػػػمبيا بفاعميػػػة الػػػذات إحػػػيف ارتبطػػػت كجيػػػة الضػػػبط الخارجيػػػة 

 يجابيا بكجية الضبط الخارجية. إ، كارتبط التديف الظاىرؼ العامة

بدراسة استيدفت بحث العلبقة بيف التديف  (Al-Kandari, 2003, pp. 463-472)قاـ      
( فردا مف مختمف 991لدػ الككيتييف، كاعتمد عمى عينة قكاميا )كضغط الدـ 

تخدما استبانات طبية ( سنة، مس70-01الشرائح الاجتماعية، تراكحت أعمارىـ بيف )
كاجتماعية، إضافة إلى تقارير ذاتية حكؿ الصلبة، كاختبار لمتديف، كخمص إلى كجكد 
علبقة عكسية بيف درجة التديف، كالالتزاـ الديني، كالمحافظة عمى الصمكات في 

لو دكر أشارت النتائج إلى أف الديف  أكقاتيا، كقراءة القرآف، كبيف ضغط الدـ، كما
ث التكازف العاطفي لمفرد، مما يؤثر بصكرة مباشرة عمى حالتو الصحية، في إحدا ميـ

كيعزز فرضية أف دراسة الأمراض لا يمكف أف تقتصر فقط عمى المنظكر الطبي، بل 
 يجب النظر إلى التأثيرات الاجتماعية كالنفسية كالركحية لممرضى. 
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عادة كعلبقتو بكل دراسة حكؿ الشعكر بالس (445-459، ص ص. 1555)جاف، أجرت      
مف التديف كالدعـ الاجتماعي كالتكافق الزكاجي كالمستكػ الاقتصادؼ كالحالة 

( طالبة كمكظفة كأستاذة مف جامعة الرياض 720الصحية، لدػ عينة قكاميا )
( سنة، كاستخدمت قائمة أكسفكرد لمسعادة، 07-01لمبنات، تراكحت أعمارىف بيف )
ساندة الاجتماعية، مقياس التكافق الزكاجي، استمارة مقياس مستكػ التديف، مقياس الم

المستكػ الاقتصادؼ، كاستمارة الحالة الصحية. كتكصمت إلى كجكد ارتباط مكجب 
ذات دلالة إحصائية بيف السعادة ككل مف مستكػ التديف، كالدعـ الاجتماعي، 

لى عدـ كجكد فركؽ  كالتكافق الزكاجي، كالمستكػ الاقتصادؼ، كالحالة الصحية، كا 
دالة إحصائيا في الشعكر بالسعادة تبعا لمتغير العمر، كالحالة الاجتماعية، كالمستكػ 

التديف ىك العامل الأكبر المنبئ عف كما كجدت أف  ،التعميمي، كطبيعة العمل
  ثـ المستكػ الاقتصادؼ. ،السعادة، يميو الدعـ الاجتماعي، فالتكافق الزكاجي

إلى الكشف عف  (Shirazi & Morowati, 2009, pp. 29-36)تي ىدفت دراسة شيرازؼ كمركا     
 لبطبيعػػة العلبقػػة بػػيف التػػديف كمحػػددات الجػػنس الآمػػف لػػدػ الطمبػػة الإيػػرانييف، كتكصػػ

يجػػػابي بػػػيف التػػػديف كفاعميػػػة الػػػذات، كأف متكسػػػط درجػػػات الطػػػلبب إإلػػػى كجػػػكد ارتبػػػاط 
ر عامػل كقػائي لعػدـ الكقػكع الأكثر تدينا أعمى جكىريا في فاعمية الذات، كأف الػديف أكبػ

 في السمكؾ الجنسي الخطير.
 

العلبقػة  (Duggleby, Cooper, & Penz, 2009, pp. 2376-2385)درس داجمبػي ككػكبر كبنػز      
بػػػيف فاعميػػػة الػػػذات ككػػػل مػػػف الركحيػػػة كالرفػػػاه كالرضػػػا الػػػكظيفي، حيػػػث كشػػػف  تحميػػػل 

يػػػاة الطيبػػػة لمتغيػػػر الأمػػػل الانحػػػدار عػػػف تفسػػػير مقياسػػػي فاعميػػػة الػػػذات، كركحانيػػػة الح
 % مف التبايف، كما ارتبطت فاعمية الذات إيجابيا ببقية المتغيرات.  29.9بنسبة 

بدراسػػػة نقديػػػة  (Mccullough & Willoughby, 2009, 69-93)قػػػاـ مػػػاؾ كمػػػكغ ككيمػػػكغبي      
أف لمبحكث الإميبريقية لمتػديف كالػتحكـ الػذاتي كالتنظػيـ الػذاتي، كأسػفرت نتائجيمػا عمػى 

التديف يعمل عمى تعزيز ضبط الذات، كيؤثر في عممية اختيار الأىداؼ، كالسعي إلػى 
تحقيقيػػا، كتنظػػيـ أكلكياتيػػا، كأف التػػديف يسػػيل مراقبػػة الػػذات، كيعػػزز تنميػػة قػػكة التنظػػيـ 
الػػذاتي، كأف التػػديف يفسػػر الإتقػػاف كيعػػززه، مػػف خػػلبؿ السػػمككيات المنظمػػة لمػػذات، كأف 
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ديف عمػػى الصػػحة الجسػػمية كالحيػػاة الطيبػػة كالسػػمكؾ الاجتمػػاعي قػػد الآثػػار الايجابيػػة لمتػػ
 تككف ناتجة عف تأثير التديف في ضبط الذات كتنظيميا. 

عف طبيعة العلبقة بيف سمكؾ دراسة كشف فييا  (1595)قريشي، أجرػ الباحث      
نة التديف كالكفاءة الذاتية لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، كاعتمد عمى عي

تراكحت ( أنثى، 91( ذكرا، ك )12( مريضا مف مدينة سطيف، منيـ )29قكاميا )
، كمقياس (1554)القدرة، كتـ استخداـ مقياس سمكؾ التديف ( سنة، 86-14أعمارىـ بيف )
كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كتكصل إلى  ،(1555، جاف)فاعمية الذات 

ادىا، كانعداميا بيف التديف كالإزماف، كما تكصل أيضا إلى التديف كالكفاءة الذاتية بأبع
عدـ كجكد فركؽ في سمكؾ التديف، كفاعمية الذات تعزػ لمتغيرؼ الجنس كالمستكػ 

 . التعميمي

العلبقة بيف التديف كفاعمية الذات  (955-946، ص ص. 1591)الأنصاري، درست      
ردا ضمف ثلبث مراحل عمرية ( ف700كالقمق لدػ ثلبث عينات ككيتية، قكاميا )

)المراىقة المتأخرة، الرشد المبكر، الرشد المتكسط(، كاستخدمت مقياسا لمتديف 
الإسلبمي، كمقياسا لفاعمية الذات المعممة، كمقياسا لمقمق، كتكصمت إلى كجكد فركؽ 
جكىرية دالة إحصائيا بيف الجنسيف في التديف لصالح الإناث في مرحمتي المراىقة 

ة كالرشد المبكر، كتكصمت أيضا إلى كجكد فركؽ جكىرية دالة إحصائيا في المتأخر 
فاعمية الذات لصالح الذككر في المرحمتيف السابقتيف، كتكصمت كذلؾ إلى أف متكسط 

ر، كما تكصمت أيضا درجات الإناث أعمى جكىريا في القمق في مرحمة الرشد المبك
ت بيف المراحل العمرية المختمفة، دالة إحصائيا في جميع المتغيرا إلى كجكد فركؽ 

كقد ارتبط التديف ارتباطا مكجبا دالا إحصائيا بفاعمية الذات، كما ارتبط كل مف 
التديف كفاعمية الذات بالقمق ارتباطا سمبيا دالا إحصائيا في جميع عينات الدراسة، 
ككشف التحميل العاممي عمى نمط عاـ في الشخصية سمي بعامل التديف كفاعمية 

ذات مقابل القمق، كأنبأ الجانب العقدؼ لمتديف كفاعمية الذات كالقمق عمى التكالي ال
ف مبادغ الديف الإسلبمي كتعاليمو مف العكامل أبسمكؾ التديف، كخمصت أيضا إلى 

المعرفية الميمة لمتأثير في الأفراد، كيمكف تكظيفيا في المجالات الإرشادية كالكقائية 
 ـ فاعمية الذات كخفض القمق. كالعلبجية لمعمل عمى تدعي
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:  ػ خامسا
 :عرض السابق لبعض الدراسات ما يمييتضح مف ال     

مما يؤثر بصكرة  ؛دكرا ميما في إحداث التكازف العاطفي لمفرد أف الديف يؤدؼػ  2
لا مباشرة كغير مباشرة عمى حالتو الصحية، كيعزز فرضية أف دراسة الأمراض 

يمكف أف تقتصر فقط عمى المنظكر الطبي، بل يجب النظر إلى التأثيرات 
 ,Al-Kandari, 2003; Larson et al., 1989; Ross) الاجتماعية كالنفسية كالركحية لممرضى.

1990) . 
كيخفف  أف ارتفاع مستكػ التديف لدػ الأفراد ينتج عنو ارتفاع مستكػ صحتيـ،ػ  2

؛ 1021الأنصاري، ؛ 1009إبراىيمي، ) فقيـ كقمقيـ كضغكطيـ النفسيةمف مستكػ اضطراباتيـ كتكا
 & Shaver, Lenauer, & Sadd, 1980) Frankel(، 1020قريشي، ؛ 1009العتيبي،  ؛1001؛ الصنيع، 1002الجميمي، 

Hewitt, 1994; Low & Handal, 1995; Nelson, 1989;) 

 طمبةنات الطمبة الجامعييف أك استخدمت عيكالأجنبية ػ أف جل الدراسات العربية  1
الصنيع،  ؛ 1554الحسيف،  ؛ 1559الجميمي،  ؛ 1555جاف،  ؛ 9666أحمد،  ؛1556إبراىيمي، )مدارس الثانكية ال

؛ 1556المشيخي، ؛ 1554المزركع، ؛ 1551القعيب،  ؛ 1554القدرة،  ؛ 1555القحطاني، كطلافحة،  ؛ 1556العتيبي،  ؛ 1551
 ;Abdel-khalek & Naceur, 2007; Adlaf & Smart, 1985; Frankel & Hewitt, 1994) ،(1556النفيعي، 

Hadaway, Elifson, & Petersen, 1984; Low, & Handal, 1995; Shirazi, & Morowati, 2009) 

أغفمت معظـ الدراسات العربية متغيرات الأمراض الجسدية مثل: القرحة،  ػ 4
 تصفية الكمكية كغيرىا.كالقكلكف، كداء البكاؿ السكرؼ، كال

ػ كفرة الدراسات الأجنبية التي اىتمت بالتديف ػ عمى الرغـ مف أىميتو في مجتمعاتنا  5
 ;Abdel-khalek & Naceur, 2007; Adlaf & Smart, 1985; Al-Kandari, 2003) العربية المسممةػ

Duggleby, Cooper, & Penz, 2009; Hadaway, Elifson, & Petersen, 1984; Frankel & Hewitt, 1994; ; 

Koole, et al., 2010; Larson et al., 1989; Low & Handal, 1995; Lewis, Maltby, & Day, 2005; 

Mccullough & Willoughby, 2009; Mystakidou, et al., 2007; Nelson, 1989; Park, 2006; Ross, 1990; 

Shaver, Lenauer, & Sadd, 1980; Shirazi & Morowati, 2009; Vitell, et al., 2009)  

؛ 1559الجميمي، ؛ 1555؛ جاف، 1555باركف، ؛ 1591الأنصاري، ؛ 9666؛ أحمد، 1556إبراىيمي، )أكثر مف العربية 
قريشي، ؛ 1554؛ القدرة، 1555كطلافحة، القحطاني، ؛ 1554غانـ، ؛ 1555عبد العزيز، ؛ 1551الصنيع، ؛ 1554الحسيف، 

 . (1551القعيب، ؛ 1595
سة الحالية مف الدراسات السابقة كاشتراكيا في مجاؿ ػ عمى الرغـ مف استفادة الدرا 2

الاىتماـ بالتديف إلا أنيا تختمف عف تمؾ الدراسات، كتسعى إلى فيـ العلبقة بيف 
التديف ككل مف التّفكّر كفاعمية الذات، كمعرفة الفركؽ باختلبؼ الجنس، كالمستكػ 
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، كىي العينة التي لـ التعميمي لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية الجزائرييف
 تنل حقيا في الدراسات الأجنبية فضلب عف العربية، بشكل كافر كعميق.

في ضكء الإطار النظرؼ كالدراسات السابقة يمكف سا ػ فرضيات البحث: ساد
 صياغة الفركض عمى النحك التالي:

ينتشر كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات لدػ المصابيف بالاضطرابات  ػ 0
 .بدرجات فكؽ المتكسط ائية القمبيةالكع
ػ تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف سػمكؾ التػّديّف كالتّفكّػر لػدػ  2

 المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية. 
سػػمكؾ التػّػديّف كفاعميػػة ػ تكجػػد علبقػػة جكىريػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  3

 .بات الكعائية القمبيةلدػ المصابيف بالاضطراالذات 
لػدػ التّفكر كفاعمية الػذات تكجد علبقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف ػ  4

 .المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية
بػيف العمػر ككػل مػف سػمكؾ ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية ػ لا تكجد علبقة جكىريػة  5

 .بالاضطرابات الكعائية القمبيةلدػ المصابيف التديف كالتفكر كفاعمية الذات 
تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػات مرتفعػػػػي التّفكّػػػػر ػ  6

لػدػ المصػابيف بالاضػطرابات كمتكسطات درجات منخفضي التفكػر فػي سػمكؾ التػّديّف 
 .  الكعائية القمبية

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات مرتفعػػي فاعميػػة الػػذات ػ  7
لػػػػػدػ المصػػػػػابيف كمتكسػػػػػطات درجػػػػػات منخفضػػػػػي فاعميػػػػػة الػػػػػذات فػػػػػي سػػػػػمكؾ التػّػػػػديّف 

 .بالاضطرابات الكعائية القمبية
ػ لا تكجػػد فػػركؽ فػػي درجػػات مرضػػى الاضػػطرابات الكعائيػػة القمبيػػة فػػي كػػل مػػف  8

 سمكؾ التّديّف كالتفكر كفاعمية الذات تبعا لمجنس كالمستكػ التعميمي.
كء فػػي ضػػلػػدػ مرضػػى الاضػطرابات الكعائيػػة القمبيػة ديّف ػ يمكػػف التّنبػؤ بسػػمكؾ التػّ 9

 كل مف التّفكّر كفاعمية الذات.
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 خلاصة:
مف صعكبة الدراسات كالاستنتاجات في المجالات  بالرغـأجمع الباحثكف أنو      

مف كسائل المحافظة عمى صحة طيبة تماما كالتغذية  دّ الركحية، فإف التديف يع
ىـ يؤكدكف عمى أف المتدينيف كالمكاظبيف عمى الصلبة ك  ،الجيدة، كممارسة الرياضة

كالدعاء ىـ أقل عرضة للئصابات الجسمية كالنفسية، ككذلؾ ىـ أكثر تحملب للؤلـ، 
كأقل استعدادا للئصابة بالقمق كالكآبة، كىـ عادة بصحة جيدة، يتعافكف بسرعة بعد 

 العمميات الجراحية. 
رح الطبيب أسئمة حكؿ المعتقد الديني كمف التكصيات الحديثة ضركرة أف يط     

لمريضو، كأف يأخذ ذلؾ في الحسباف عند تقييـ الحالة المرضية، كلا شؾ أف ىناؾ 
أطباء ينتقدكف أمثاؿ ىذه الدراسات، كيعتبركف أف الشخص المتديف يككف عادة 
صاحب معنكيات عالية، لذا فيك يشفى أسرع دكف أف يككف لمتديف دكرا معالجا، 

الطبي الحرفي لمكممة، كىناؾ مف يعطي لمصلبة دكرا كالدكاء المكىـ بالمعنى 
كماذا بشأف  :)البلبسيبك(، كذلؾ بتأثير مكىـ نفسي رافع لممعنكيات، كيجيبيـ آخركف 

 الدعاء في ظير الغيب؟ 
لا يمكػف تفسػيره فقػط  عمػى المرضػى الػذيف دعػي ليػـ بالغيػبالتحسف الطارغ  إف     

ف تحسػػػف ىػػػؤلاء ألا يكجػػػد تفسػػػير طبػػػي لػػػذلؾ، ك أنػػػو كالحقيقػػػة  بػػػالعمـ الطبػػػي التقميػػػدؼ،
، أك إلػى نػكع مػف Surnaturelleالمرضى لا يمكف أف نفسره إلا بكجكد قػكة فػكؽ طبيعيػة 

 (.  Matthews & clark, 1999, p.182) الطاقة لا يمكف معرفة طبيعتو حاليا.



 
 

 الفصل الثاني 

  التديف 
 ػ تمييد. 

 أكلاػ مفيكـ التديف.
 ثانيا ػ ينابيع نزعة التديف في النفس البشرية.

 ثالثا ػ الشركط الأساسية لمتديف. 
 رابعا ػ أبعاد التديف. 

 خامسا ػ مراتب التديف.
 سادسا ػ أصل كمصدر نشأة التديف.

 .بعا ػ أنماط التديف كخصائص كل نمطسا
 ثامنا ػ علامات التديف المرضي.

 تديف.العكامل المؤثرة عمى مستكى التاسعا ػ 

 .ككيفية امتلاكيا التديف كمظاىر الصحة كأركانياعاشرا ػ 
 حادي عشر ػ التديف كالطب الكقائي.

 ثاني عشر ػ لماذا اىتـ الديف بالكقاية كلـ يتحدث عف العلاج؟

 ػ خلاصة.
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 الفصل الثاني: التديف

 تمييد: 
اف، فيذا التديف دافع مف الدكافع الفطرية الأساسية في طبيعة تككيف الإنس     

الأخير يشعر في أعماؽ نفسو بدافع التديف يدفعو إلى البحث كالتفكير لمعرفة خالقو 
لى عبادتو كالتكسل إليو كالالتجاء إليو طالبا منو العكف كمما اشتدت  كخالق الككف، كا 

نجد ذلؾ  ،بو مصائب الحياة ككركبيا، كىك يجد في حمايتو كرعايتو الأمف كالطمأنينة
الإنساف في جميع عصكر التاريخ، كفي مختمف المجتمعات  كاضحا في سمكؾ

البشرية، غير أف تصكر الإنساف في المجتمعات المختمفة خلبؿ عصكر التاريخ 
المختمفة لطبيعة الإلو، كالطريقة التي يسمكيا في عبادتو لو قد تختمف تبعا لمستكػ 

 الإنساف لماىيةلاختلبفات في تصكر تفكيره كدرجة تطكره الثقافي، غير أف ىذه ا
الإلو أك طريقة عبادتو إنما ىي اختلبفات في طريقة التعبير عف ذلؾ الدافع الفطرؼ 

 . (50-49، ص ص. 1002)نجاتي، لمتديف المكجكد في أعماؽ النفس البشرية. 

ڭ  چ كالتديف ثابت بالأدلة النقمية كالعقمية، أما الأدلة النقمية فنجدىا في قكلو تعالى:

ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ    ۉې  ې  ې  ې    ڭ  ڭ       ۇۇ

  الروم. چى  ى  ئا             ئا  ئە  ئە  

و أك نفأبكاه ييكدانو أك ينصرا كلُّ مكلكدٍ يكلَد عمػى الفطرة،": صلى الله عليه وسلمكقكؿ النبي      
، ر. 1004)البخاري، ". يمجسانو، كمثل البييمة تنتج البييمة ىل ترى فييا جدعاء

 .(1658، ر. 2971، النيسابكري ؛ 142مالؾ، د. ت.، ص. ؛ 2185
أؼ أنو يكلد عمى نكع مف الجبمّة كالطبع المتييّئ لقبكؿ الدّيف، فمك تُرؾ عمييا      

نما ينصرؼ عنو مف ينصرؼ  لاستمر عمى التشبث بيا كلـ يفارقيا إلى غيرىا، كا 
 لآفة مف آفات البشر كالتقميد. 

قمية فتتمخص في أمريف أحدىما: قدـ التديف في أغمب الحضارات أما الأدلة العك     
الإنسانية، كالثاني: استمرار التديف في أغمب البشر كملبزمتو لمتفكير كالسمكؾ 

 البشرييف.
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ذا ثبتت فطرية التديف فإنو مف المستحيل إقناع البشر بالفراغ الركحي كالعبث       كا 
لبدينييف بالفشل عند عزميـ ىدـ عقائد كاللبمعنى، لذلؾ باءت جميع محاكلات ال

الأدياف لككف ىذه الأخيرة تدعميا الفطرة الإنسانية، كما يدعكف إليو تمجو الطبيعة 
البشرية؛ مف ىنا ككما سكؼ نرػ لف تستغني الحضارة الإنسانية عف دعـ الفطرة 

   (.44-41، ص ص. 1008)كُكرقية،  الدينية لتكجياتيا.
 تديف، ىي قضية ملبصقة لكجكد الإنساف؛ فطالما أف ىناؾكذلؾ لأف قضية ال     

يؤمف بيا، كيصدر عنيا في  إنسانا يمتمؾ أىمية التصرؼ فلب بد لو مف منظكمة قيـ
القبكؿ كالرفض، كالإقداـ كالإحجاـ، ىذه المنظكمة ىي مجمكعة معارؼ كقناعات، 

ما يرثيا عف مجتمعوإما أف يختارىا بنفسو،  معات أخرػ، كقد ينقميا عف مجت أك كا 
إلى آفاؽ كاستفيامات لا يمتمؾ  العقمي في النظر تقير ييتجاكز عالـ حكاسو، ك 

 قي عف النبكة، فتككف ضميمة الكحييا، فينتيي إلى ضركرة التمنالإجابة الشافية ع
 . (1، ص. 2989)النجار، . التي لا تخرج في الاىتداء إلييا عف العقل

 قاؿ تعالى: بيف الركح كالجسد، كبيف الديف كالدنيا، كىذا التديف يقكـ عمى تكازف      

ى  ى     ئا  ئا  ئە     ئەئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ  ئۆئۈ  ئۈ  ئې  ئې   چ 

كتحقيق التكازف  .القصص چئې  ئىئى   ئى  ی  ی  ی  یئج  ئح   ئم  ئى  ئي  بج  بح   
بيف الجانبيف الركحي كالمادؼ في التصكر الإسلبمي يُكسب الإنساف الشخصية 

أساس الصحة النفسية؛ مما يقمل مف تعرضو لعكادؼ الضغط  السكية التي ىي
 كأزمات الاكتئاب.

كىكذا نرػ غريزة التديف تعبر عف حاجات النفس البشرية في مختمف ممكاتيا      
كمظاىرىا، حتى إنو كما صح أف يعرّؼ الإنساف بأنو "حيكاف مفكر" أك بأنو "حيكاف 

 .(98)دراز، د. ت.، ص. "حيكاف متديف بفطرتو".  مدني بطبعو" يسكغ لنا كذلؾ أف نعرفو بأنو
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 أكلا ػ مفيكـ التديف: 

 ػ لغة:  1

يقاؿ: دافَ بكذا دِيانَةً كتَدَيَّفَ بو، فيك دَيِّفٌ كمُتَدَيِّفٌ. كدَيَّنْتُ الرجل تَدْييناً، إذا      
 .(1229، ص. 5، ـ. 2990)الجكىري، ككَمْتَوُ إلى دينِو. 

بد بالديف... كتديف بكذا تعبد بو فيك متديف، إذا فالتديف يديف دينا كديانة تع :أؼ
 مأخكذ مف الديف، كالديف: ىك التسميـ كالطاعة كالتذلل كالخضكع كالعبكدية. 

 ػ اصطلاحا:  2
اختمفت تعريفات التديف لدػ الباحثيف الغربييف عف تعريفاتو لدػ الباحثيف      

ليؾ مجمل تعريفاتيـالعرب،   :كا 
 قْكَاؿ لكل مَا يُحِبوُ الله كيرضاه مف الأَ الجامعة  الله بعبادة المسمـ الفرد التزاـ

يَاـ كَالْحج كَصدؽ الحَدِيث كَأَدَاء صلبفَال ،كالأعماؿ الْبَاطِنَة كَالظَّاىِرَة كَاة كَالصِّ ة كَالزَّ
كؼِ كَالنَّيْي عَف الْأَمَانَة كبرّ الْكَالِديف كصمَة الْأَرْحَاـ كَالْكَفَاء بالعيكد كَالَأمر بِالْمَعْرُ 

بِيل الْمُنكر كَالْجيَاد لمْكفَّار كَالْمُنَافِقِيفَ كَالإِ  حْسَاف لمْجَار كاليتيـ كالمسكيف كَابْف السَّ
عَاء كَالذكر كَالْقِرَاءَة كحب الله كَرَسُكلو كخشية  ،كالمممكؾ مف الآدَمِيّيف كالبيائـ كَالدُّ

يف لَ  خلبص الدَّ كْر لنعمو كَالرِّضَا بِقَضَائِوِ الله كالإنابة إِلَيْوِ كا  بْر لحكمو كَالشُّ وُ كَالصَّ
 كالتككل عَمَيْوِ كالرجاء لِرَحْمَتِوِ كَالْخَكْؼ مف عَذَابو كأمثاؿ ذَلِؾ ىِيَ مف الْعِبَادَة لله.

 (.2:، ص. 21، ج. 8::2)ابف تيمية، 
 تي شكل كمي لأنماط سمككية تشمل الأحاسيس، المكاقف، العكاطف،...ككميا تأ

 .(Vernon, 1962, p. 52)عمى ىيئة مجمكعة كتستجيب عمى أساس أنيا كينكنة بذاتيا. 
  صفة لمشخصية تعكد إلى تكجيات عقمية عف الحقيقة الكاقعة كراء نطاؽ الخبرة

كالمعرفة، كعف علبقة الفرد بيذه الحقيقة كالتكجيات مكجية ضمنا لكي تؤثر عمى 
ؾ بمشاركتو في تطبيق الشعائر الدينية. الحياة الدنيكية اليكمية لمفرد، كذل

(Rohrbaugh & Jessor, 1975, p. 138 .) 
  .حالة ككف الفرد مرتبطا بديف(Soukhanov, et al., 1982, p. 1044). 
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  جانب ميـ مف الديف الذؼ كثيرا ما ينظر إليو عمى أنو كثافة المعتقدات
تقدات الدينية بشكل خاص ىي ؛ كىذه المع(Myers, 1996, p. 860)كالمشاركات الدينية. 

التصديق بالجنة كالنار كاليكـ الآخر، كأما المشاركات الدينية فتشمل السمككيات 
مثل: الذىاب إلى الكنيسة كالمشاركة في طقكسيا، كالنظر كالاستماع لممكاعع، 

 ;Barro & McCleary, 2003, p. 762; Corijn, 2001, p. 105). كقراءة الكتب الدينية المقدسة

Myers, 1996, p. 860).  

إذا التديف القكؼ غالبا ما يلبحع مف خلبؿ قكة انعكاس المعتقدات الدينية اليكمية 
 عمى قرارات الفرد، كتكرار المشاركات في النشاطات الدينية.

  كاختيار كليا تصرؼ  ذات أك ذكات غيبية عمكية ليا مراقبةالاعتقاد بكجكد
، اعتقادًا مف شأنو أف يبعث عمى مناجاة تمؾ كتدبير لمشؤكف التي تعني الإنساف

 (.41)دراز، د. ت.، ص. الذات السامية في رغبة كرىبة كفي خضكع كتمجيد. 

 ل بيف دكافع شعكر معقد يستحيل تحديده تحديدا مانعا، كىك نتيجة تفاعل طكي
عكامل البيئة بكجو عاـ، كلا يظير في مستيل حياة الفرد، إنما الفرد النفسية ك 

عمى نحك تدريجي، كيمر بتطكر معقد كطكيل مندمج في التطكر الشامل يظير 
 .(15، ص. 9644)المميجي، لنفسية الفرد. 

 كلا يخضع  ،فلب يؤمف إلا بيا ،يمتزميا الإنساف في سمككو ،التمسؾ بعقيدة معينة
كيتفاكت الناس في  ،كلا يحيد عف سننيا كىدييا ،كلا يأخذ إلا بتعاليميا ،إلا ليا
عد ذلؾ خركجا عف الديف  حتى إذا ما بمغ الضعف غايتو ،كضعفا ذلؾ قكة

 (.49ص.  ،2975)الذىبي،  كتمردا عميو.

 كتراتيل، ينبع ىذا الكجداف مف تطمِّع الإنسػاف  كُجداف كعمل قبل أف يككف مناسؾ
فو إلى صدر  إلى اكتشاؼ سرِّ كجكده ككُنْو الكائنات مف حػكلو، كينبع  مف تميُّ

يطمئف إليو، كينبع مف احتياجاتو إلى قكػ عظيمة تشدّ مف أزره رحيـ، يثق بو ك 
 .(146، ص. 9644)فيمي، كتكجيو في ىذه الحياة. 

  .(954، ص. 9644)كجدي، الطاعة كالانقياد كاسـ لجميع ما يعبد بو الله. 

 يج الذؼ يسير عميو نشاط النظاـ الذؼ قرره الله لمحياة البشرية بجممتيا كالمن
كحده ىك صاحب الحق في كضع ىذا المنيج بلب شريؾ، كالديف ىك ، كالله الحياة
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الإتباع كالطاعة لمقيادة الربانية التي ليا كحدىا حق الطاعة كالإتباع كمنيا كحدىا 
 .(6، ص. 9651)قطب، يككف التمقي، كليا كحدىا يككف الاستسلبـ. 

 اء بو مف بياف في انفعاؿ الإنساف بالديف في حياتو انفعالًا إراديِّا، فيصدّؽ بما ج
شرح حقيقة الكجكد، كمف ذلؾ يككف معتقده، كيُجرػ سمككو عمى حسب ما جاءت 

كىذا الانفعاؿ بالدّيف  ،بو تعاليمو العممية، كمف ذلؾ يككف شرعُو في كاقع حياتو
أنو تحمّل  :أؼ .(94، ص. 9656)النجار، تصديقاً عقميِّا كسمككاً عمميِّا ىك التديف. 

 رعة كمنياجاً.الديف كاتخاذه شِ 

  الكسب الإنساني في الاستجابة لمتعاليـ الإليية التي خكطب بيا الإنساف عمى
، ص. 9656)النجار، كجو التكميف، كتكييف الحياة بحسبيا في التصكّر كالسّمكؾ. 

 أؼ فيك كسب إنساني لأف حقيقتو ىك التعبد بتمؾ التعاليـ. .(94

  جعية إيديكلكجية في كل تفكير كسمكؾ. الإيماف القمبي بحقائق الدّيف كجعميا مر
  .(944ص ،9656النجار، )

 ا،إيديكلكجي ابُعدو كرسكلو كيتضمف الإيماف الديني اتباع الإنساف ما أمره الله ب 
كيشتمل عمى الإيماف بالله كملبئكتو، ككتبو كرسمو، كاليكـ الآخر، كبالقضاء خيره 

 .(145، ص. 9656)أبك سكسك، كشرِّه. 

 حكاـ الديف كالسير عمى منياجو أمر مطمكب كمرغكب فيو كمحمكد عند الالتزاـ بأ
)عبد الفتاح، الله، كعند الناس يعكد بالخير كالفلبح عمى أصحابو كعمى المجتمع. 

 .(41، ص. 9664

  الصكت الداخمي الذؼ يحكـ سمكؾ الأفراد، كيتسـ بخاصة النفاذ إلى داخل
 .(414، ص. 9664)مكسى، ساف. النفس، كما أنو قكة ركحية لازمة لصحة الإن

  تجاه خالقو كأفراد مجتمعو  مف سمكؾ كاتجاىات كمعتقدات دينيةما يقكـ بو الفرد
)مكسى، كنحك نفسو، كذلؾ بالتمثل بالأخلبؽ الفاضمة التي يدعك إلييا الديف. 

 .(144، ص. 9666

 بو،بر  علبقتو خلبؿ مف كذلؾ الحنيف، الإسلبمي المنيج تعاليـ لكل الفرد اتباع 
 .(539ص.  ،9666مكسى، ) الآخريف. مع كمعاممتو
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  ،التزاـ المسمـ بعقيدة الإيماف الصحيح )الإيماف بالله، كملبئكتو، ككتبو، كرسمو
كباليكـ الآخر، كبالقدر خيره كشره(، كظيكر ذلؾ عمى سمككو، بممارسة ما أمر 

  .(145، ص. 1554)الصنيع، الله بو، كالانتياء عف إتياف ما نيى عنو. 

  الطريقة أك المذىب الذؼ يسير عميو المرء نظريا كعمميا، كىك المنيج الذؼ يتبعو
في حياتو، كفي علبقتو مع غيره، كفي عبادتو لربو، كفي خضكعو لله تعالى. 

 . (4، ص. 1555)الزحيمي، 

نلبحع مف خلبؿ التعريفات السابقة أنيا تدكر حكؿ أبعاد محدّدة، يمكف اعتبارىا      
 عممية لمتديّف، تتمثل في: العقائد، كالعبادات، كالمعاملبت، كالأخلبؽ. معايير 
التديف إذا كسيمة كليس ىدفا، كاليدؼ منو ىك التقرب إلى الله تبارؾ كعميو ف      

كتعالى، لنيل سعادة النفس في الدنيا، كالنجاة مف النار كدخكؿ الجنة في الآخرة، يزيد 
ضل أىمو فيو، كيقكػ بالتكبة، كالإيماف ىك الدافع بالطاعات كينقص بالمعاصي، كيتفا

الأكبر لو، كىك معيار دنيكؼ انطباعي تقديرؼ لمتداكؿ بيف الناس، كليس دليلب عمى 
 حب الله أك رضاه. 

قدرة الفرد عمى تجريد نفسو مف كفي الأخير يمكف تعريف التديف الإسلبمي بأنو      
خلبص العبكدية لله تعالى، بالم حبة كالطاعة كالدعاء كالخكؼ كالرجاء اليكػ، كا 

كالتككل، مع القدرة عمى تيذيب النفس كالسمك بيا، مف خلبؿ أداء التكاليف التي 
شرعيا الله، ككذلؾ القدرة عمى التفاعل مع البيئة التي يعيش فييا، فيسمؾ فييا 
ت السمكؾ المفيد كالبناء بالنسبة لو، كلمجتمعو، كبما يساعده عمى مكاجية الأزما

كالصعكبات التي تكاجيو، بطريقة إيجابية دكف خكؼ أك قمق، كتقبل ذاتو ككاقع 
 حياتو، كالتكافق مع المجتمع الذؼ يعيش فيو. 

 ثانيا ػ ينابيع نزعة التديف في النفس البشرية:
التديف فطرة في الإنساف، كىك جزء مف كيانو ككجكده، مثل بقية الغرائز التي  إف     

حب ك  منذ خمقت البشرية، كحتى تقكـ الساعة، كغريزة الجنس، تتككف منيا النفس
ف التخمي عف إحدػ الغرائز شذكذ كانحراؼ بالفطرة ا  كالشراب، ك  ،كالطعاـ ،البقاء

كالإنساف، كىذا الانحراؼ كالشذكذ متكفر في بعض الناس لتأكيد صفة النقص، كأف 
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كالركح، كالله قد  (لطيفالمخمكؽ مف ا)الكماؿ لله كحده؛ كالإنساف مجمكع مف الجسد 
، فإف ظير الإلحاد أك ىذا الككف البديع النظر فياستخمفو في الأرض كطمب منو 

الكفر أك الانحراؼ عف الديف، فيذا دليل عمى جنكح الإنساف إلى الأرض كالشيكة، 
ىك تغميب لجانب عمى جانب في حياتو،  :كدليل عمى بعده عف الركح كالسماء، أؼ

 (.32، ص. 1991)الزحيمي،  كاحد في فطرتو كا ىماؿ لمشطر الثاني. أك ىك إعماؿ لشطر

ف التديف مشترؾ بيف كل الأجناس البشرية حتى أشدىا ىمجية كأقربيا إلى       كا 
ف الاىتماـ بالمعنى الإليي كبما كراء الطبيعة ىك إحدػ النزع ات الحياة البييمية، كا 

ف ىذا التديف لاالعالمية الخالدة للئنسانية  يختفي بل لا يضعف كلا يذبل، إلا في ، كا 
 (.81-81ص.  ص ،دراز، د. ت). ة كعند عدد قميل جدا مف الأفرادفترات الإسراؼ في الحضار 

الاستقراء إلى عمماء الأدياف كالاجتماع كالفمسفة غريزة التديف ىذه دفعت ك      
 :لاستنباط الينابيع التالية كالاستنتاج

لتطمع إليو كمحاكلة معرفة الحقيقة الكامنة كراءه، كعدـ ػ نزعة الإيماف بالغيب كا 2
الكقكؼ عند حدكد الكاقع الحسي، كالعكدة إلى التأمل في المسائل الأزلية )خمق 
الككف، خمق الإنساف، نياية الككف...(، ىي مبدأ العمـ كالإيماف معا، التي دفعت 

لى السعي كالاطلبع عمى مبدإ الكياف الككني كمصدره،  الإنساف إلى الإيماف بالله، كا 
كعمى مصيره كغايتو، كعمى النظر في القضايا الغيبية التي كانت كستبقى الشغل 
الشاغل عنده، لأنو يريد الكصكؿ إلى اليقيف أماـ مشكلبت الككف الكبرػ، لأف العمـ 

الذؼ يستطيع  ة، كالله سبحانو كتعالى ىك كحدهعاجز عف إيضاح ىذه الحقيق
 تجميتيا. 

ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ   ۇٴۋ  ۋ  ۅ       ۅ  ۉ  ۉ  ې  چ ؿ الله تعالى: قا     

ئە  ئە  ئو    چ ،آل عمران چې  ې   ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  

ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  ئېئى  ئى ئى  ی  ی  ی  ی  ئج  ئح        ئم  

گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  چ  ،الأنعام  چئى  ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج  تح  تخ

   .هود چں  ں  ڻ    ڻ   ڻ  ڻ  ۀۀ  ہہ  ہ     ہ  ھ   ھ    ڱڱ  ڱ  ڱ          
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إف ىذا الشكؽ الغريزؼ إلى الأزلي الأبدؼ، كىذا الطمب الحثيث لمكمي       
اللبنيائي لو دلالتاف عميقتاف: إحداىما دلالتو عمى مطمكبو، كالأخرػ دلالتو عمى أف 

 في الإنساف عنصرا نبيلب سماكيا خمق لمبقاء كالخمكد. 
ػ افتقار الإنساف الدائـ كالعاـ إلى قكة جبارة، كحاجتو إلييا لتنقذه مف جميع  2

 . ةكقات العصيبالأفي أثناء المنغصات، كتنقذه في المصاعب، كتشد بيده 
چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ    ڇ  ڍ    ڍ  ڌ       ڌ     ڎ  ڎ    ڈ   ڈ    ژ  چ قاؿ تعالى:      

  ،فاطر  چھ  ھ  ھ   ے        ے    ۓۀ  ہ  ہ  ہ  ہ    ھ  چ  ،القصص چژ  
ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ  چ 

ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ              ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  

﮼  ﮽    ﮾     ﮿   ھ  ے   ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹    ﮺  ﮻

 . الأنعام چ﯀  ﯁  ﯂  ﯃   
ىذه الآيات الكريمات عمى أف الإنساف يحتاج إلى مف يسيره، كيريو طريق تدؿ      

الرشاد، لأنو عاجز مف كل الجكانب، كمفتقر إلى مف يدلو إلى الطريق الذؼ يصمح 
 دينو كدنياه.

ػ الإحساس بالخكؼ مف المجيكؿ، كالرىبة إزاء الكياف الككني الكاسع كما يجرؼ  3
ع مداركو، كتدفعو لمبحث عف البارغ المبدع فيو، تحرؾ أحاسيس الإنساف، كتكق

   (.25، ص1005)السعدي،  العظيـ، لكي يأنس بو، كييدأ ركعو، كيخضع لو بالعبكدية الحقة. 
ٱ   ٻ        ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ       ٺ  چ قاؿ عز كجل:      

ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ  ٹ       ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  

ٱ  ٻ  ٻ  چ  ،الحج چڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ     ڦ 

ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پڀ  ڀ  ڀ  ڀ       ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ     

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ڦ  ڦ    ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

ۇ  ۇ  ۆ  ۆ    ۈ  چ ،الأنعام چڃڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ  ڇ  ڇ



 انفصم‌انثاوي:‌انتذيه
 

44 

‌ 

ئائا  ئە  ۉې  ې  ې  ې  ى  ى         ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  

 .يونس چئە   ئو   ئو  ئۇ

كما فيو مف أجراـ كمشاىد  ،ىذه الآيات قد لفتت النظر إلى ىذا الككف العظيـ     
 كمخمكقات يقف الإنساف أماميا مبيكتا لا يممؾ حراكا كلا عطاء، كينزه مبدعيا. 

ػ جبمة الإنساف كدعكتو كما رافق ذلؾ مف كجكد الديف في النفس البشرية. قاؿ  4
ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  چ كتعالى:  سبحانو

ۀ  چ   ،الأعراف چڄڄ  ڄ  ڃڃ  ڃڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ     ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  

 ﮲    چہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھھ  ے  ے  ۓ  ۓ 

   .الأنعام
بينت ىذه الآيات أف الإنساف مفطكر عمى التديف قبل كجكده كظيكره، كأنو ميما      

يج كشريعة الله فإنو لا يستطيع أف يغير فطرة الله التي جبل الناس ابتعد عف من
 عمييا.  

ػ المكت كركعتو الذؼ يردع الأحياء، كييزىـ مف الأعماؽ، كيفتح أماميـ نافذة إلى  5
ضمائرىـ،  كتأخذىا كتردىا إلى العدـ، فتصح القدرة التي تخمق كتمنح الحياة، ثـ
 (. 281، ص. 1005)قطب، ليدؼ مف كجكدىـ. كيتفكركف في حياتيـ، كيبحثكف عف ا

ڍ  ڍ  ڌ        ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈژ  ژ  ڑ  ڑ  چ قاؿ الله تعالى:      

ں  ں  ڻ  ڻڻ   ڻ  چ   ،آل عمران چک    ک  ک  ک            گ  گ  

 ﮲  ﮳   ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ   ھ  ھ   ھ  ے  ے  ۓۓ 

 ﮸  ﮷   ﮶   ﮵  ۅ        ۉ  ۉ  ۈ   ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  چ  ،آل عمران چ﮴     

ېې  ې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئەئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ  ئۈئې  ئې  ئې       ئى  

ۉ  ۉ      ې  ې  ې  چ   ،النساء چئى  ئىی  ی  ی  ی    ئج     ئح   ئم  ئى  ئي  

 .الجمعة چې  ى  ىئا  ئا   ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ   
خمكؽ، ينبو أحاسيس الغافميف، أثبتت ىذه الآيات أف المكت كأس يتجرعو كل م     

 كيذكر العاصيف، كييدـ المذات، كينير درب التائبيف الأكابيف.  
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ػ التدبر في نظاـ الككف كأجزائو كالتفكر في المخمكقات بدءً مف الإنساف كتككينو،  6
كانتياءً بالمجرات كنجكميا، كالأرض كطبقاتيا، تكلد لدػ الإنساف الخشكع كالخنكع، 

چ قاؿ الله تعالى: (. 45، ص. 2992)الزحيمي، القدرة الخالقة المبدعة البارئة.  كالتذلل أماـ

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈژ  ژ  ڑ         ڑ  ک  ک  ک  کگ  گ  گ      

چ  چ  چڇ  ڇ    ڇ      ڇ    ڍ  چ ، الرعد چگڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  

ڱ       گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ چ  ،النساء چڍ   ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  

ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  

ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   چ  ،آل عمران چہ       ھ   

  .الحج چۉ  ۉ  ېې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا     ئە   ئە  ئو  

فيذه البكاعث الستة )الإيماف بالغيب، كالافتقار، كالشعكر بالرىبة، كالخكؼ مف      
كالتأمل في الكياف الككني( ىي التي يدلل بيا العمماء عمى أف  المكت، كالجبمة،

التديف فطرة في النفس، كقد سردناىا بأسمكبيـ، ثـ دعمناىا بآيات مف كتاب الله 
عمى تحريؾ الفطرة البشرية كالغرائز الإنسانية لغرس  الديفالعزيز، لنبيف حرص 

 العقيدة الربانية كتنمية كتجديد الإيماف في النفكس.

 ثالثا ػ الشركط الأساسية لمتديف: 
إف التديف لا يؤدؼ كظيفتو، كلا يحقق أىدافو كغاياتو كأغراضو إلا بثلبثة شركط      

 أساسية، كىي:
ػ العمـ بالديف بشكل كاؼ ككاؼ كمفصل، حتى لا تمتبس الأمكر عمى الأفراد  2

ې  ى            چ الى: المتدينيف، كفي كجكب العمـ بالديف كردت آيات كثيرة، قاؿ الله تع

ى  ئا   ئائە   ئە  ئو  ئو  ئۇ           ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  

بي  تج     تح     تخ   تم   تى  تي  چ  ،التوبة چئې  ئى  ئى  ئى   ی   ی  ی   

چ  چ  چ  ڇ  ڇ  چ  ،محمد چثج       ثم  ثىثي  جح  جم  حج  حم  خج   

 . العلق چڇ  
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ابف ) ".طمب العمـ فريضة عمى كل مسمـ": قاؿ صلى الله عليه وسلمكأحاديث نبكية شريفة مستفيضة، 
، 3573، 3141، 3119، :، ر. :::2الطبراني، ؛ 527، ر. 6::2؛ الألباني، 335، ر. 2:65ماجو، 
  (.:2154؛ الطبراني، د.ت.، ر. 9944، 9689، 9492، 6:19، 51:7
نْيَا، نَفهسَ اُلله عَنْوُ كُرْبَةً مَفْ نَفهسَ عَفْ مُؤْمِفٍ كُرْ " كقاؿ أيضا صلى الله عليه وسلم:      بَةً مِفْ كُرَبِ الدُّ

ِـ الْقِيَامَةِ، نْيَا كَالْآخِرَةِ،  مِفْ كُرَبِ يَكْ رَ اُلله عَمَيْوِ فِي الدُّ رَ عَمَى مُعْسِرٍ، يَسه كَمَفْ يَسه
نْيَا كَالآخِرَةِ، كَاُلله فِي عَ  كْفِ الْعَبْدِ مَا كَافَ الْعَبْدُ كَمَفْ سَتَرَ مُسْمِمًا، سَتَرَهُ اُلله فِي الدُّ

لَ اُلله لَوُ بِوِ طَرِيقًا إِلَى  فِي عَكْفِ أَخِيوِ، كَمَفْ سَمَؾَ طَرِيقًا يَمْتَمِسُ فِيوِ عِمْمًا، سَيه
، الْجَنهةِ، كَمَا اجْتَمَعَ قَكٌْـ فِي بَيْتٍ مِفْ بُيُكتِ اِلله، يَتْمُكفَ كِتَابَ اِلله، كَيَتَدَارَسُكنَوُ بَ  ْـ يْنَيُ

ُـ اُلله فِيمَفْ  ُـ الْمَلَائِكَةُ، كَذَكَرَىُ تْيُ حْمَةُ كَحَفه ُـ الره كِينَةُ، كَغَشِيَتْيُ ِـ السه إِلا نَزَلَتْ عَمَيْيِ
ْـ يُسْرِعْ بِوِ نَسَبُوُ   (.::37، ر. 2:83، )النيسابكري  ."عِنْدَهُ، كَمَفْ بَطهأَ بِوِ عَمَمُوُ، لَ

سميـ لكل ما جاء بو الديف الصحيح، فلب يؤخذ بعضو، كيترؾ ػ الإيماف كالقبكؿ كالت 2
 ﮴  چ بعضو الآخر، قاؿ تعالى:   ﮳   ﮲    ھ  ے  ے  ۓ   ۓ 

 ﮽    ﮼   ﮻   ﮺   ﮹    ﮸    ﮷  ﮶  ٱ  ٻ         ٻ  ٻ    چ  ،البقرة چ﮵ 

ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ    ٹ  ٹ     

ڃ  چ  چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڃ  ڃ  چ  ،الأحزاب چٹ  ڤ  

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  کک   ک  گ  

ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  چ ،البقرة چگ    گ  گ  ڳ  

ڃ  ڃ  چ  چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  

  .النساء چڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ    ژڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  

ٱ  ٻ  چ يجعل صنعة كحرفة، قاؿ تعالى: كدكف أف يشترػ بو ثمنا قميلب، كأف      

ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ       ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  

  .آل عمران چٺ    ٿٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  
نجد اليكـ كثيرا مف الأفراد كالجماعات كالدكؿ يتدينكف لله بجزء مف دينو،      

ر، كىذا كينبذكف بقيتو كراء ظيكرىـ، إما كسلب أك جيلب أك غير ذلؾ مف الأعذا
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الفعل المشيف لا يعكد عمى النفس بأؼ فائدة تذكر، بل ينفث في الصدكر الحيرة 
 كالقمق كالخكؼ كالحزف كالكرب.

ػ التعبد بأحكاـ الديف الصحيح كالاستقامة عمى أحكامو كتطبيقو شرعة كمنياجا،  3
ۀ  ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  چقكلا كفعلب، قاؿ تعالى: 

ڱ  ڱ  ں     ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ۀ    ۀ  ہ  ڱ  چ  ،البقرة چے  ے

ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  چ ،الصف چہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  

ې  ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا   ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ      ئې  

ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  چ ، هود چئېئې  ئى  ئى  ئى  یی  ی  ی  ئج  ئح  ئم 

         پ  پ  پ    ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ٿ  

، 1، ـ. 2981)ابف حنبل، . "قل آمنت بالله ثـ استقـ"كقاؿ صلى الله عليه وسلم: ، .فصلت چٿ  ٿ 
 (. 18، ر. 2971؛ النيسابكري، 421ص. 
فإذا تحققت ىذه الشركط الثلبثة عادت عمى نفكس أصحابيا بالخير كالبركة،      

كتسامت أركاحيـ، كتكلت عنيـ كتكلدت لدييـ الطمأنينة، كالسكينة، كالثقة في النفس، 
منغصات الحياة، كشفيت أمراض قمكبيـ كنفكسيـ كأجسادىـ، كتحقق ليـ الفكز 

 كالسعادة.

 : أبعاد التديفرابعا ػ 

التديف يختمف مف شخص إلى آخر عمى حسب إيماف الشخص بالله تبارؾ      
كليا اختمفت الآراء كتباينت في تناكتعالى، كينعكس ذلؾ عمى شخصيتو، كقد 

   لأبعاده.
قد حددا الأبعاد  ( Glock & Stark, 1965, p. 20)حيث نجد كل مف غمكؾ كستارؾ      

كالمعرفة كالممارسة كالنتيجة، إلا أنو قد يككف لمفرد  الاعتقادالرئيسية لمتديف في 
إطلبع شامل كمعرفة كاسعة عف شعائر دينية معينة كلكنو لا يؤمف بيا، كلا يعتقد 

  .المتعمقة بدينو لمعباداتتظير مف خلبؿ أدائو فييا، كلا 
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أبعاد التديف في:  افقد لخص ( (Rutter & Bunce, 1989, pp. 39-46أما ركيتر كبينسك      
 الاعتقادات كالاتجاىات كالنكايا كالسمكؾ. 

خمسة أبعاد:  إلى (Glock & Stark, 1968, pp. 14-16)غمكؾ كستارؾ  أكصميا كل مفك      
تقاد )يظير في العقائد أكثر مف الشعكر الديني(، كبعد الممارسة )العبادات بعد الاع

الدينية(، كبعد المعرفة )معرفة العقائد أك نصكص العبادة(، كبعد الخبرة )التجربة 
  .الدينية، العاطفة الدينية(، كبعد النتائج )الخبرة، كالعبادات، كالإيماف(

ـ قد قرركا أربعة أبعاد تتجمى في شخصية كفي الجانب الآخر نجد عمماء الإسلب     
  :بيف الأفراد كىيكضعفا فاكت قكة تتك الفرد المؤمف، 

 البعد الجسمي:  - 1
كيشػمل رعايػػة حقػػكؽ الجسػـ كالمحافظػػة عميػػو كتنميتػو ككقايتػػو مػػف كػل مػػا يؤذيػػو،      

شػباع حاجاتػػو باعتػػداؿ، كيشػػمل كػػذلؾ المحافظػة عمػػى الحػػكاس كتنميتيػػا كاسػػتخداميا  كا 
كيػػػػدخل فػػػػي ىػػػػذا النظافػػػػة كحسػػػػف المظيػػػػر بالمبػػػػاس الحسػػػػف كالزينػػػػة  ،فيمػػػػا خمقػػػػت لػػػػو

 المباحة.

 البعد النفسي:  - 2
كيشمل رعاية حقكؽ النفس مف تزكيتيا كتنميتيا، كحمايتيا مػف كػل مػا يدنسػيا أك      

يفسػػدىا، كػػذلؾ حبيػػا كقبكليػػا كالرضػػا عنيػػا كعػػف قػػدراتيا، كمعرفػػة حاجاتيػػا كميكلاتيػػا، 
شػػػب بمػػػا  اعيا باعتػػػداؿ، كػػػذلؾ نيييػػػا عػػػف كػػػل مػػػا يغضػػػب ربيػػػا، كحثيػػػا عمػػػى العمػػػلكا 

فتحصػػل ليػػا السػػعادة كتقبػػل عمػػى الحيػػاة بتفػػاؤؿ كرضػػا. كيحػػرص الفػػرد عمػػى  يرضػػيو،
علبج الانحرافات التي تقع فييا الػنفس بالتكبػة كالاسػتغفار، كيحمييػا بػالأخلبؽ الحسػنة 

 كيجنبيا الأخلبؽ السيئة.

 : اعيالاجتمالبعد  - 3
رادة الخيػػػر ليػػػـ،  ،كيشػػػمل رعايػػػة حقػػػكؽ النػػػاس      كيػػػدخل فيػػػو محبػػػتيـ كرحمػػػتيـ، كا 

كأمػػػرىـ بػػػالمعركؼ  ،كحمايػػػة حقػػػكقيـ كأمػػػكاليـ كأعراضػػػيـ كأسػػػرارىـ، كلػػػيف القػػػكؿ ليػػػـ
ككػػف الأذػ  ،كبػػذؿ كجػػكه البػػر ليػػـ ،كنيػػييـ عػػف المنكػػر بػػالتي ىػػي أحسػػف ،بالحسػػنى
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 عنيـ.

 : البعد الركحي - 4
فػػراده بالعبػػادة بجميػػكي      ، ع أشػػكالياشػػمل رعايػػة حقػػكؽ الله، كذلػػؾ بمعرفتػػو كحبػػو كا 

نػػػس كالأنبيػػػاء كسػػػائر المػػػؤمنيف مػػػف الإ كبحػػػب لقػػػاء الله ككلبمػػػو كرسػػػكلو صلى الله عليه وسلم كالملبئكػػػة
كيشػػع النػػكر فػػي عقمػػو  ،كالجػػف. فيكػػكف مػػف نتػػاج ذلػػؾ تمكػػيف الإيمػػاف فػػي قمػػب العبػػد

 كيجتنػػب مػػا يسػػخط ،ربػػو فيتبػػع مػػا يرضػػي ،كيسػػدد حكاسػػو ،بصػػره كيجمػػي ،كبصػػيرتو
فيترقى في المنازؿ حتى يصبح الله ىك يده التػي يػبطش بيػا، كنظػره الػذؼ يبصػر  ربو،

ف اسػتعاذه يسػتجيب لػو كيعيػذه،  بو، كسمعو الذؼ يسمع بو، كرجمو التػي يمشػي بيػا، كا 
ف استنصػػر بػػالله عمػػى أعدائػػو لينصػػرنو كيجيػػب دعكتػػو، ثػػـ إذا أحػػب الله العبػػد أمػػر  كا 

جبريل بمحبتو ثـ طمب جبريػل مػف الملبئكػة أف تحػب ىػذا العبػد، ثػـ يكضػع لػو القبػكؿ 
، 1005)الصػنيع، في الأرض فيحبػو أىػل الأرض، كىػذا ممػا ثبػت فػي الحػديث الصػحيح. 

 .(111-111ص ص. 
كىذه الأبعاد ىي نتيجة للئيماف الصادؽ كالتديف الحق، كتعتبر جنة ضد الغكاية      

الاضطراب، كالسلبح الذؼ يشيره الشخص المتديف في ما يعكر سلبمتو كطمأنينتو، ك 
إذ إف خمك المشاعر مف التديف يؤدؼ إلى سيكلة الإصابة بالاضطرابات 

 كالضغكطات. 

 : خامسا ػ مراتب التديف
ه جبريل بارزا يكما لمناس فأتا صلى الله عليه وسلمكاف النبي  :عف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ     

". أف تؤمف بالله كملائكتو كبمقائو كرسمو كتؤمف بالبعثفقاؿ: ما الإيماف؟ قاؿ: " 
الإسلاـ أف تعبد الله كلا تشرؾ بو، كتقيـ الصلاة، كتؤدي قاؿ: ما الإسلاـ؟ قاؿ: "

أف تعبد الله كأنؾ تراه ". قاؿ: ما الإحساف؟ قاؿ: "الزكاة المفركضة، كتصكـ رمضاف
  .(6ر.  9641، النيسابكري ؛ 4444، 45، ر. 1554)البخاري،... "إنو يراؾفإف لـ تكف تراه ف

 مراتب التديف التالية:العمماء ط مف خلبؿ ىذا الحديث كغيره استنب
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 ػ مرتبة الإيماف:  1
الإيماف أصمو معرفة القمب كتصديقو، كالإيماف بكجكد خالق ليذا الككف أمر      

خالق  تتجمى في مخمكقاتو، كعميو جبمت فطرؼ في النفكس، كدلائل عظمة ىذا ال
 القمكب عمى الإقرار بيذه الحقيقة.  

  ػ مرتبة الإسلاـ: 2
الإيماف مستمزـ للئسلبـ، كرأس الإسلبـ مطمقا شيادة أف لا إلو إلا الله، كبيا      

ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   ٹ ٹ چ  ،بعث الله جميع الرسل

ڈڈ  ژ  ژ  ڑ   چ  ڇڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎ 

 النحل. چڑ  ک          ک  ک  ک  گ  

 ػ مرتبة الإحساف:  3
ىذه المرتبة لا تككف إلا إذا تحققت المرتبة الأكلى كالثانية معا، كالإحساف ىك      

الإتياف بالحسنات، كالحسنات ىي فعل الكاجبات كالمستحبات، كترؾ المحرمات 
مباحات، مع التصديق بذلؾ لله تعالى  كالمكركىات، كفعل أك ترؾ المباحات لأنيا

كالإخلبص لو فيو، كمع استحضار رؤية الله تعالى كاطلبعو عمى الظاىر كالباطف، 
ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم   ئى  ئي  بج  بح  بخ  بم  بى  بي  ٹ چ لقكلو 

 (.41، ص. 9664)ابف باديس، البقرة.  چتج  تح  تخ   

 ػ مرتبة الاستقامة:  4
ة آخذة بمجامع التديف، كىي القياـ بيف يدؼ الله عمى الاستقامة كممة جامع     

)ابف حقيقة الصدؽ كالكفاء بالعيد، كىي تتعمق بالأقكاؿ، كالأفعاؿ، كالأحكاؿ، كالنيات. 

ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  ٹ ٹ چ     .(954، ص. 1، ـ. 9641قيـ الجكزية، 

 چپ    ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ٿ  ٿ  ٿ
 فصمت.
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 ل كمصدر نشأة التديف:سادسا ػ أص
بعد أف أشرنا في عدة مكاطف إلى أف التديف غريزة كحاجة نفسية ممتصقة        

بالإنساف منذ كلادتو إلى كفاتو، فإننا نجد أنفسنا مسبكقيف إلى التساؤؿ عف أصل 
كيف نشأ التديف؟ كما العكامل التي ساعدت عمى تطكره، ثـ مف  ؛التديف كمصدره

 لب المعيكدة؟كضعو في ىذه القكا
لقيت ىذه الأسئمة كغيرىا مما يتعمق بالتديف اىتماما كبيرا مف العمماء في      

كظفرت بإجابات مستفيضة لا يسعنا استعراضيا  ،مختمف الثقافات كالتخصصات
 يف:الآراء كتنظيميا في اتجاىيف رئيسكتفي بتصنيف تمؾ ، لذا أجميعا

أصحابو أف أصل التديف كمصدره يرػ  الاتجاه الإنساني )المذىب الكضعي(:
مف جية خارج عالمو  و بنفسو، كلـ يتمقّوالإنساف بمعنى أف الإنساف قد كصل إلي

 الحسي.
كقد يسمى بالنظرية الكلبمية أك اللبىكتية أك  الاتجاه التعميمي )مذىب الكحي(:

 بمعنى أف الله قد أكحى بو ؛النقمية،  كيرػ أصحابو أف أصل التديف كمصدره الإلو
 (.15-14، ص ص. 1001، )السامكؾإلى عباده بكاسطة مف يختارىـ لمتعميـ كاليداية. 

 ػ المذىب الإنساني )الكضعي(: 1
إف ظاىرة التديف تستند في أصميا إلى مبدأيف مرتكزيف في بداىة الألباب، كىما      

 يحدث قانكنا "السببية كالغائية"؛ أما قانكف السببية فيقرر أف شيئا مف الممكنات لا
بنفسو مف غير شيء، لأنو لا يحمل في طبيعتو السبب الكافي لكجكده، كأما قانكف 
الغائية فمف مكجبو أف كل نظاـ مركب متناسق مستقر لا يمكف أف يحدث عف غير 

  (.205-204)دراز، د. ت.، ص ص.  قصد، كأف كل قصد لابد أف ييدؼ إلى غاية كمية ثابتة.
ة ىذه الظاىرة، فميس سؤالنا عف منشأ ىذه الضركرة في منا ىنا عف نشأئفإذا س     

نما نقصد الصكرة التي ظيرت فيو أكؿ ما ظيرت في الكجكد،  العقل الباطف، كا 
 كجميكر الباحثيف في ىذه المسألة انقسمكا إلى شعبتيف تسيراف في خطيف متعاكسيف:

ذ الإنساف يتدرج فريق ذىب إلى أف التديف بدأ في صكرة الخرافة كالكثنية، كأخ      
في تدينو حتى كصل إلى الكماؿ فيو بالتكحيد، كحاكؿ تطبيقو عمى تاريخ الأدياف 
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 ,Frazer)، كفريزر (Tylor, 1891)، كتيمكر (Spencer, 1906)جمع مف العمماء منيـ سبنسر 

ف اختمفت كجيات نظرىـ في تحديد (Durkheim, 1964)، كدكركايـ (1890 ، كغيرىـ، كا 
 الأكلى كمكضكعيا.  صكرة العبادة

كالفريق الآخر قرر بالطرؽ العممية بطلبف الاتجاه السابق، كأثبت أف عقيدة      
ما الكثنيات كالخرافات إلا أعراض الخالق الأكبر ىي أقدـ ديانة ظيرت في البشر، ك 

متطفمة، كيسمى ىذا الاتجاه باتجاه " فطرية التكحيد كأصالتو"،  طارئة، أك أمراض
الذؼ أثبت كجكد عقيدة الإلو  (Lang, 1909)مع العمماء مف بينيـ: لانج كانتصر لو ج

 ,Brockelmann)الأعمى عند القبائل اليمجية في أستراليا الآرية القديمة، كبرككمماف 

، (Le Roy, 1905)الذؼ كجدىا عند السامييف قبل الإسلبـ، كلاركؼ ألكسندر  (1910
 (Schmidt, 1931)ند أقزاـ أكساط إفريقيا، كشميدت ع (Quatrefages, 1895)ككاترفاج أرمكند 

 عند الأقزاـ كعند سكاف أستراليا الجنكبية الشرقية.
إلى أف فكرة الإلو الأعظـ تكجد عند جل ( Schmidt, 1931, p. 30)كقد تكصل شميدت     

 الشعكب الذيف يعتبركف مف أقدـ أجناس البشرية.
حاكلت إلقاء الضكء عمى تفسير نشأة كانبثق مف ىذيف الاتجاىيف نظريات      

 :تالتديف، كمف أىـ ىذه النظريا

 أ ػ النظريات الطبيعية:
تقرر ىذه النظرية أف النظر في مشاىد الطبيعة ىك السبب في إثارة ظاىرة      

 التديف لدػ الإنساف، كانقسـ أصحاب ىذه النظرية إلى قسميف رئيسييف ىما:
  :كلكف  ،التبعية عند الإنساف ىك مصدر التديفإف الإحساس بالطبيعية العادية

مكضكع ىذه التبعية ىي في الحقيقة ليست إلا الطبيعة، فالطبيعة ىي المنبع 
الأصمي الأكؿ لمتديف، كما يدلل عمى ذلؾ تاريخ كل الديانات كالأمـ بدرجة 
كافية، كالتأكيد بأف التديف فطرؼ كطبيعي بالنسبة للئنساف تأكيد زائف إذا كاف 

  (.41، ص. 1991فيكرباخ، ) التديف يتطابق مع التقديس. ىذا
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ىذه النظرية عمى ثلبثة عكامل  (Max, 1909, pp. xviii, 98-100)كقد بنى ماكس      
)نفسي، لغكؼ، منطقي(، حيث أشار أف التأمل في ىذا المجاؿ غير المتناىي يجعل 

مستقمة عف إرادة  الإنساف يشعر بأنو محاط مف كل جانب بقكة جبارة غلببة، قكة
البشر، يخضع الجميع لتأثيرىا، كلا قدرة ليـ عمى تحكيل سيرىا أك تعديل نظاميا، 
فيجمع لو مف ذلؾ شعكر مؤلف مف دىشة كا عجاب، يرػ بو الككف أشبو شيء 
بالمعجزة، كفي الحق ليك أكبر المعجزات، فإنو لا شيء أقل طبيعية مف الطبيعة 

، تظير أف Vedasة ككتب الفيدا )الديانة البراىمية( نفسيا، كما أف الكثائق المغكي
أسماء الآلية فييا ىي في الغالب أسماء لتمؾ القكػ الطبيعية العظيمة )السماء، 
الجباؿ، ...(، كأف ىذه الأسماء بعينيا تتشابو حركفيا في سائر المغات المسماة 

 ف مكطنيا الأكؿنسانية كخركجيا مكاليندية الأكربية، كأنو قبل تفرؽ الشعكب الإ
كانت ىناؾ لغة كاحدة، تعبر عف ىذا التقديس العاـ لقكػ الطبيعة الكبرػ، فكانت إذا 
ىي الفكرة الأكلى قبل ظيكر الحضارات، ثـ تطكرت ىذه التعبيرات التي كانت في 

فصارت  أصميا تعبيرات مجازية تشبييية، بعد طكؿ أمد،  حتى أخذت عمى  حقيقتيا،
تأخذ في الأذىاف صكرة الكائنات الحية المفكرة، كمف ىنا ىذه العناصر نفسيا 

ابتدعت عادة تمثيل الأفلبؾ كالعناصر في رمكز مجسمة عمى صكرة الحيكاف أك 
الإنساف، لأف أؼ إنساف لكي يكتسب خبرة معينة يجب عميو أف يمر بالتجربة الحسية 

 التي تترؾ انطباعا في عقمو ليذه التجربة.
 إف الظكاىر الطبيعية العادية )السماء، الشمس، رىيبة: الطبيعة الفجائية ال

القمر...( غير كافية لإيقاظ فكرة التديف، لأف تكرارىا يجعميا مألكفة عند 
الإنساف، فلب تحتاج الى التماس تفسيرىا، أما العكارض كالحكادث السماكية 

عمى المشاعر  كالأرضية المفاجئة )الرعد، البرؽ، الزلازؿ، البراكيف...( فإف تأثيرىا
يقاظ النائـ، ذلؾ أنو قد ارتسـ في الغرائز  كتأثير دؽ الجرس، في تنبيو الغافل كا 
البشرية كالحيكانية استحالة أف يحدث شيء مف لا شيء، حتى إف الحيكانات 
يعترييا الخكؼ عند سماع صكت مزعج، كتمتفت إلى جية الصكت شعكرا منيا 

ف ىذه الظكاىر الفجائية الرىيبة تربؾ بأنو صدر مف فاعل، فكاف مف الطبيعي أ
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ف كاف لا يرػ ليا سببا ظاىرا،  مف يشاىدىا، كتدفعو إلى معرفة مصدرىا، كا 
فينسبيا إلى سبب خفي ذؼ قكة ىائمة، كما أنو لا مانع مف عد التأمل في 
الظكاىر الطبيعية العادية سببا باعثا أيضا ليذا الشعكر، إذا كاف بنظرة ثانية أثناء 

لباؿ، كنضج الفكر، كىكذا يككف شعكر الرىبة كالخكؼ أسبق أثرا في صفاء ا
 .( Jevons, 1902, pp. 398-415)التديف مف شعكر الإعجاب بالظكاىر الطبيعية. 

 ب ػ النظرية الركحية )الحيكية(:
كنسب إلييا أف الأصل ، animism اشتيرت ىذه النظرية باسـ النظرية الحيكية     

 Primitive Culture البدائية ثقافةمكتى، قررىا تايمكر في كتابو الكاف عبادة أركاح ال

(Tylor, 1891)  كتابعو عمييا مع تعديل يسير سبنسر في كتابو مبادغ عمـ الاجتماع ،
The Principles of Sociology (Spencer, 1906) ذىب تايمكر كأتباعو إلى أف غريزة التديف ،

ء أركاح المكتى/ الاعتقاد بكجكد أركاح للؤفلبؾ تمت عمى مرحمتيف )الاعتقاد في بقا
 كالعناصر(. 

كاتفقكا عمى تفسير المرحمة الأكلى بأف فكرة الركح فييا تعتمد في جكىرىا عمى      
ف الحمـ عند البدائييف انتقاؿ حقيقي لركح الشخص المرئي، إتجربة الأحلبـ، حيث 

، ينبثق منو كيجيء إلى لجسـ شفاؼ عمى صكرتو، ىك أشبو بظل أك مثاؿ لو :أؼ
الرائي في المناـ فيراه رؤية حقيقية عمى شكل طيف، كما ترػ صكرة الشخص في 

ذ كانت الرؤية المنامية تتعمق بالأمكات كما تتعمق بالأحياء، كيدؿ ذلؾ عمى  ،المرآة كا 
بقاء أركاح المكتى، كاستمرار اتصاليا بالأحياء، كتمكنيا مف نفعيـ كضرىـ فاقتضى 

 .(211)دراز، د. ت.، ص. لتقرب إلييا لتجنب أذاىا كاستدرار عطفيا. الأمر ا

أما المرحمة الثانية، كىي عبادة أركاح الككاكب كالعناصر الطبيعية، فميـ في      
 تفسيرىا مذىباف:

أف عقمية الإنساف البدائي فيو  (Tylor, 1891, p. 357)في المذىب الأكؿ يرػ تايمكر      
يجعميا قاصرة عف التمييز بيف الجماد كالحيكاف، كيعامميا معاممة سذاجة الطفكلة ما 
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الكائنات الحية ذات الأركاح المؤثرة، كما يداعب الطفل الصغير دميتو كيناجييا كأف 
 فييا ركحا، ثـ بعد ذلؾ يتديف بعبادة ىذه الككاكب كالعناصر الطبيعية.

 ,Tylor)أف تفسير تايمكر  (Spencer, 1906, p. 47)أما في المذىب الثاني فيرػ سبنسر      

1891, pp. 305-361)  ٍلأنو لا ينطبق عمى نفسية الطفل أك الحيكاف أك الإنساف  غير مجد
بل ىك كليد التباس لغكؼ في  ،البدائي، كيرجح أف التديف ليس نتيجة التباس عقمي

ناصر أسماء الأسلبؼ المقدسيف، الذيف كانكا يتسمكف أحيانا بأسماء الككاكب كالع
الطبيعية كالحيكانات )نجـ/ حجر/ أسد(، فانتقل التقديس بعد مدة مف أصحاب تمؾ 

 سماء، فتديف بيا عمى ىذا الأساس.الأسماء إلى الأشياء المسماة بتمؾ الأ

 ج ػ النظريات النفسية: 
يرػ أصحاب ىذه النظريات أف الكصكؿ لغريزة التديف لا يحتاج إلى التأمل في      

ئبيا، كلا إلى الككارث الطبيعية كأىكاليا، كلا إلى القكة الخارقة في عالـ الطبيعة كعجا
الأركاح كأسرارىا، بل إلى التجارب النفسية في الحياة اليكمية المألكفة التي تكجو نظرة 
الشخص إلى التعبد بتمؾ القكة الحقيقة العميا المسيطرة، كمف أشير ىذه النظريات ما 

 يمي:
 ت نظرية سباتييو أكجيسSpatier Auguste : إف فكرة التديف تتكلد لدػ الإنساف

رادتو، كىما القكتاف التي تتألف  منذ نشأتو نتيجة مفارقة أساسية بيف حساسيتو كا 
منيما حياة النفس البشرية في أبسط مظاىرىا، كىذه النفس مركبة عمى حركتيف 

ساس، كالأخرػ متعاكستيف: إحداىما تمثل تأثير الأشياء عمى النفس بكاسطة الإح
ف غير ، كىاتاف الحركتاتمثل مجاكبة النفس عمى الأشياء بتكسط الإدارة

متطابقتيف، كغير متناسقتيف، لذلؾ نجد أف الحساسية تسحق الإرادة كتكبتيا، 
فكمما اندفعت مكجة الحركة الإرادية مف داخل النفس، انكسرت عمى الأشياء 

نازعات ت المتكالية، كتمؾ المالخارجية، كرجعت كئيبة بائسة، كىذه الصدما
العالـ الخارجي، ىما السبب الأكؿ لكل أنكاع الآلاـ، كلكنيا المستمرة، بيف النفس ك 

جكانب  النكر، حيث تبعث شرارة ضكئية تضيءفي الكقت نفسو ىي منبع 
فيصحك الكعي  كتتنبو البصيرة، كالذؼ تصبح بو النفس مدركة،  ،الكاجداف
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ا كائف مزدكج: أحد شقيو ىذه النفس المثالية، كالآخر كحاكمة محككمة معا، كأني
تمؾ النفس المكتكبة الكاقعية. كلك أننا تابعنا ىذه الملبحظة في سائر الحالات 

في مناقضة أخرػ، كأنيا تحمل  ىتفن تتكلد مف مناقضةلرأيناىا كما أنيا  النفسية
براحة  في نفسيا جرثكمة فنائيا؛ كالإسراؼ في الحرص عمى السعادة يذىب

إف مف الخطأ أف يعتمد الناس عمى تقدـ أنينة كالرضى، كيزيد الألـ شدة. الطم
العمكـ الطبيعية في إنقاذىـ مف ىذا اليأس كالحرماف؛ فإف العمـ بدلا مف أف 
يمطف مف ىذه المناقضة العتيدة، يزيد شدتيا. ذلؾ أف كل اكتشاؼ عممي يضـ 

التي يجب تكاجدىا في نظاـ الأشياء حمقة جديدة إلى سمسمة الأسباب الضركرية، 
قدـ في كتناسقيا كثباتيا، فيزيد بذلؾ قيدا في حريتنا، كغلب في أعناقنا، كلا نزاؿ نت

الطريق، حتى نصل إلى المفارقة العامة بيف العمـ كالعمل، بيف التفكير  ىذا
كىكذا نكلد حربا داخمية بيف  ،كالحركة، بيف قكانيف الطبيعة كقكانيف الأخلبؽ

كمف ىذه الأزمنة  ،مكات النفس، كننتيي إلى شعكر اليأس مف قيمة الحياةم
الداخمية ينشأ التديف، كأف  ىذه الأزمنة تفتح في صخرة الطبيعة شقا يتفجر منو 

بل لأنو  ،لا عمى معنى أف التديف يقدـ لنا حلب نظريا ليذه المشكمة ؛ماء الحياة
كد بنا عمميا إلى المبدأ الذؼ اقتبسنا يقدـ لنا في الحقيقة حلب عمميا محضا فيك يع

رتبة ىذه إف منو كجكدنا، كيكلد لدينا شعكر الإيماف كالثقة بمبدأ الحياة كبنيايتيا. 
الثقة مف عالـ النفس كرتبة غريزة البقاء مف عالـ الطبيعة المادية، كلكنيا برتبة 

ا في عالـ أسمى مف تمؾ، لأنيا في عالـ المادة تسير بقكة مسيطرة عمياء، بينم
النفس تتشرب مف نكر الشعكر كالإرادة المفكرة، كتعتمد عمى حقائق كاقعية، كتقكـ 

كما التديف إلا الإقرار بيذه  ،عمى شعكر التبعية المطمقة لقانكف الكجكد العاـ
التبعية كالتسميـ كالخضكع ليا، كىذا الشعكر بالتبعية ىك الأساس التجريبي لمعقيدة 

فكرة العبكدية في عقكلنا ناقصة كغير محددة فإف مكضكعيا كميما تكف  ،الإليية
لدينا، كيرسخ لدينا أف الشعكر بالتبعية   يفمت قط مف إحساسنا، فيك مكجكدلا

المطمقة ىك الشعكر بحمكؿ السر الإليي فينا، كىذا ىك الينبكع العميق الذؼ 
ف يقبل العقل تتفجر منو الفكرة الدينية بقكة لا تجابو، غير أنو يجب أف نعرؼ كي

الإنساني ىذه التبعية لمبدأ الحياة العالمية؟ ىذا العقل الثائر الذؼ يرػ نفسو مف 



 انفصم‌انثاوي:‌انتذيه
 

57 

‌ 

طبيعة غير طبيعة الأشياء الخارجية، كيرػ أف أخص خصائصو ىك أف يفيـ 
ىذه الأشياء كيسيطر عمييا كيسخرىا. فالإنساف كما يقكؿ باسكاؿ: "ليس إلا 

نو لك قتل لكاف ىك أنبل مف الذؼ إتى قصبة ضئيمة، كلكنيا قصبة مفكرة. ح
مف  ،قتمو؛ لأنو يعمـ أنو ميت، بينما المسمط عميو لا يدرؼ مف أمر نفسو شيئا"

ىنا يتبيف أف المبدأ الذؼ يخضع لو الإنساف ليس ىك ذلؾ الككف المادؼ، بل 
الركح العالمية التي تدبره كتسيره، كذلؾ أف القكة العاقمة لا تخضع إلا لسمطاف قكة 
عاقمة تسيطر عمييا كعمى العالـ في نفس الكقت، كىكذا نجد الحياة العقمية التي 
افتتحت بالنزاع بيف الشعكر الذاتي كالتجربة الخارجية، تختـ بحد ثالث جامع ينظـ 

ف  ،الحديف معا؛ كىك الشعكر بخضكعيا كتذلميما جميعا ليذا السمطاف الأعمى كا 
ىذه المفارقات الأصمية في حياتنا  الذيف يعترضكف عمى أنيـ لـ يركا جيدا

اليكمية، إنيا لتظير بكضكح في كل العقكؿ عمى اختلبؼ درجاتيا مف الثقافة 
نيا في نفكس اليمج الذيف تخيفيـ تقمبات الجك في كسط الغابات،  كالاستنارة؛ كا 

لمي كأماـ ظاىرة ليست بأقل منيا في نفكسنا حيف تضطرب أفكارنا أماـ المغز العا
كف اليزة الدينية التي تزلزؿ د تختمف العبارة كنكع الإحساس؛ كلقالفناء، المكت ك 

فكل شخص حيف يتكقف عف التفكير في عجزه  ،الإنساف في جكىرىا شيء كاحد
لى عيش بقية الحياة كما ىي، يحس رغما إكجيمو كنيايتو، كحيف يصبر كيستسمـ 

الحقيقة إلا الصلبة.  عنو بزفرة ينفثيا صدره، كتكاد تنطقيا شفتاه، كما ىي في
(Sabatier, 1897, pp. 13-27). 
  نظرية برجسكف ىنريBergson Henri : اعتمد برجسكف (Bergson, 1935, pp. 64-

 في نظريتو عمى جانبيف لمحياة ىما:  (70
إف نظاـ المجتمع كتماسكو يكجب عمى الفرد تخمصو ػ القكانيف الأدبية الاجتماعية: 
بجزء مف حريتو، كتحممو لأعباء تقتضييا مصمحة  مف بعض رغباتو، كتضحيتو

غيره، كلا يعكد عميو منيا نفع مباشر، كلكف ليس مف السيل أف يتقبل الشخص كل 
ىذه التضحيات ككل ىذا المنع، إذا كانت الغريزة الاجتماعية عنده أضعف مف أف 

تضحي  تدفعو عمى نسياف خدمة الجميع، كأف تجعل مثمو كمثل النحمة أك النممة حيف
بحياتيا لخدمة بني جنسيا، ككاف استعماؿ ذكائو العادؼ في حساب مصمحتو يدعكه 



 انفصم‌انثاوي:‌انتذيه
 

58 

‌ 

لى التضحية بمصمحة الآخريف مف أجل إصلبح نفسو، كاف  بالعكس إلى الأثرة، كا 
لابد مف قكة أخرػ تحفع التكازف، كتجمع بيف مصالح الفرد كالجماعة؛ تمؾ القكة قد 

حيف أشربتيا غريزة التديف؛ كذلؾ أنيا صكرت أعدتيا الفطرة البشرية في النفكس 
أماميا الممنكعات الاجتماعية بصكرة مخيفة تجعل مف المخاطرة التمبس بيا 
كانتياكيا؛ كمازالت تبالغ في ىذا التصكير حتى خيمت لمنفس أف ىذه الممنكعات 
يحرسيا حارس معنكؼ، آمر، ناه، محاسب يتكعد مف يقع فييا بالعقاب كالبطش، 

ف لـ تكف كليدة التفكير المنطقي، فيي  ،ك معنى الإلوكذلؾ ى كصكرة ىذا الحارس كا 
مف عمل المخيمة التي تشخص المعنكيات، كتجسـ المممكسات كالمجردات، تخمقيا 
الحاجة الاجتماعية، كتفرضيا الحياة، كمف أجمو كجدت ىذه الممكة الرمزية في 

ذا ما انتقمنا إلى ميداف الحيا .طبيعة الإنساف ة اليكمية كجدنا فيو كذلؾ فراغا نفسيا كا 
عميقا، لا يملؤه إلا الفكرة الدينية، فالصائد حيف يسدد سيمو إلى فريستو؛ كالتاجر في 
سعيو إلى الربح؛ كالمريض في تناكؿ الدكاء، كتطمعو إلى الشفاء؛ كالفلبح في طمبو 

جاة؛ كلاعب القمار لمثمرة؛ كالمتزكج الذؼ ينتظر الكلد؛ كراكب السفينة الذؼ يطمب الن
الذؼ يرقب حظو بيف اليأس كالأمل؛ ككل صاحب ذؼ حاجة ينتظرىا كىك لا يدرؼ 
مقدار النجاح أك الإخفاؽ، كل أكلئؾ لك استميمكا عقكليـ، كقاسكا أعماليـ بمقدار 
نتائجيا المحققة أك الغالبة، لقعدكا عف السعي، كلكقفت بذلؾ عجمة الحياة، غير أف 

ة تأبى الكقكؼ كالجمكد؛ فكاف لابد ليا مف ثقل تضعو في الكفة فمسفة الحياة حرك
 ،الأخرػ مف الميزاف النفسي، لترجح بو جانب السعي، رغـ كل ذلؾ التفكير كالحساب

كما ذلؾ إلا الأمل الذؼ تبعثو، كالاعتماد عمى الحع المحتمل الذؼ تقدره؛ كلا تزاؿ 
خفية يركف الفكر إلييا كيعتمد  بيذا الحث كالتشجيع، حتى تصكر أماـ النفس إرادة

 اف ذلؾ السمطاف سمطاف الإلو الدياف.كعمييا تمؾ ىي إرادة الإلو المستعاف، كما 
كخلبصة القكؿ في ىذا الجانب ىك أف فكرة الإلو تكلدت مف غريزة التديف،       

التي تسعى لمحفاظ عمى التكازف بيف رغبات الشخص كمتطمبات مجتمعو، كحماية 
 كالنظـ كالعادات كالأعراؼ الاجتماعية مف الانتياؾ.   القكانيف 

تتككف الفكرة الدينية عف طريق الحكادث المستقبمية، التي تفتح ػ الحكادث المستقبمية: 
ليا أبكاب الإمكاف، كتتسع للبحتمالات كلممصادفات، فلب يمكف التنبؤ بيا بصفة 
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ف تخضع في سيرىا لقانكف قاطعة، كتقع تارة عمى كجو، كتارة عمى كجو آخر، دكف أ
أف الإنساف يرػ في الحكادث المستقبمية إمكانية التحقق  :طبيعي ثابت؛ أؼ

كالمصادفة، إضافة إلى عدـ قدرتو عمى التنبؤ بيا مف طريق النكر العقمي، كلكف 
تعمقو بالقكة كالإرادة الخفية التي يستعيف بيا في تحصيل ما يريد يجعمو يستمر في 

  .الحياة بلب تكقف
  نظرية ديكارت رنيوDescartes René:  إف ديكارت لـ يقدـ ىذه السمسمة مف

التفاسير النفسية تفسيرا لمفكرة الدينية في نشأتيا كلا في نظر الجميكر، بل في 
لـ نر بأسا مف نظميا في  نو لما صرح بأف أساسيا نفسي فطرؼ نظره ىك؛ غير أ
 ىذا المسمؾ. 

ة كجكد الله تعتمد عمى تجربة نفسية أقرب مف ىذه كقد كجد ىذا الفيمسكؼ أف عقيد 
التجارب كميا، كأقل تعقيدا؛ حتى إف الذؼ يغمض عينيو، كيسد أذنيو، كيقطع علبقتو 
بالككف كالناس، ثـ ينطكؼ عمى نفسو، كيتحسس أفكاره كتصكراتو، يجد مفتاح ىذه 

لشؾ كاليقيف، أك الفكرة الدينية حاضرا فييا بيف طيات نفسو، كمما شعر بالفرؽ بيف ا
بيف الجيل كالعمـ، كبالجممة كمما قرأ في لكحة نقصو عنكاف الكماؿ الذؼ ليس لو. إف 
فكرة الكماؿ ىي حقيقية أكلية فطرية، بل ىي أسبق في العقل مف فكرة النقص، فإف 
مف لا يعرؼ الشيء لا يتفقده، كلا يحس بحرمانو حيف يفقده، إذ كيف أعرؼ أنني 

دؼ فكرة كائف أكمل مني أجعمو مقياسا أعرؼ بو مكاضع نقصي؟ ناقص لكلـ تكف عن
فالرغبة في الكماؿ كحدىا دليل عمى أسبقية كجكد ىدفيا في التصكر العقمي ثـ ليست 
ىذه الفكرة مني سمبيا )عدـ الحركة، عدـ النكر(، بل ىي جماع الحقائق الإيجابية، 

إذا؟ لا جائز أف يككف مف كنظاـ ضركب الكمالات كميا. مف أيف تجيء ىذه الفكرة 
 ،دـ لا يخمق الكجكد، كما أف الصفر لا يمد عددا إيجابياعىاكية العدـ مطمعيا؛ فإف ال

كلا جائز أف تككف مف قرارة النفس منبعيا؛ فيذه النفس ىي مصدر النقص الذؼ 
كلا يقاؿ: إف الكماؿ الذؼ أحرزه بالفعل ىك حاصل عندؼ  ،أحاكؿ التخمص منو

دائب في سبيل اكتسابو، بالترقي في مراتبو تدريجيا، كىذه النزعة إليو ىي بالقكة، كأنا 
 التي أنشأت فكرتو في نفسي، فذلؾ فرض باطل مف كجييف: 
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أف ىذه الفكرة لا تصكر في نفسي درجات الكماؿ التي سأناليا أك التي  أكليما:
غيرؼ،  يمكنني نيميا فحسب، بل إف كل درجة مف الكماؿ أتصكرىا في نفسي أك في

 دائما فكقيا درجة أعمى منيا.
أف فكرة الكماؿ الأعمى التي أجدىا في نفسي تحتكؼ كل درجات الكماؿ  ثانييا:

لا لـ يكف ىك المثل  الكجكدؼ الفعمي، الذؼ لا شيء منو بالقكة الإمكانية القاصرة؛ كا 
 الأعمى، كلما أمكف كجكد شيء مف الكمالات الجزئية بالفعل؛ لأف ما ىك بالقكة
كالإمكاف فحسب لا يمكف أف يحدث ما ىك بالفعل في حقيقتو الإيجابية الظاىرة 

 الباىرة، فإف فاقد الشيء لا يعطيو غيره. 
كأخيرا، ليست ىذه الفكرة اختراعا كفرضا افترضو خيالي، بل ىي ضركرة تفرض 
نفسيا عمى عقمي كعمى كل العقكؿ؛ فمـ يبق إلا أف تككف صكرة منعكسة عمى مرآة 

فس مف حقيقية إيجابية، كذات خارجية، ىي مادة الكماؿ المطمق كمصدره، كىي الن
المثل الأعمى؛ كما كضع ىذه الصكرة عمى لكحة نفسي إلا ككضع سمة الصانع عمى 

 .(Descartes, 1837, pp. 141-170)صنعتو، أك تكقيع الكاتب في رأس رسالتو. 
  :ف كالانتخاب تمؾ، إذ يفرض إف الديف يضر بمعبة التكينظرية التحميل النفسي

عمى الجميع، كعمى نسق كاحد، طرقو الخاصة لمكصكؿ إلى السعادة كلمفكز 
بالمناعة ضد الألـ، كتقكـ خطتو عمى تخفيض قيمة الحياة كعمى تشكيو صكرة 

زجر العقل كتخكيفو. كبيذا الثمف لكيياً بالغا، كىذا نيج يتخذ العالـ الكاقعي تش
اعو بالقكة ثكب طفكلة نفسية كيزج بيـ جميعاً في ىذياف يفمح الديف بإلباسو أتب

 (. 14-14، ص ص. 9664)فركيد، جماعي. 

فيذه الأفكار التي  ،حيف نكجو أنظارنا نحك التككيف النفسي للؤفكار الدينيةك      
تطرح نفسيا عمى أنيا معتقدات ليست خلبصة التجربة أك النتيجة النيائية لمتأمل 

كسر  ،تكىمات تحقيق لأقدـ رغبات البشرية كأقكاىا كأشدىا إلحاحاً كالتفكير، إنما ىي 
نحف نعمـ ذلؾ: فالإحساس المرعب بالضائقة  كبالأصل ،قكتيا ىك قكة ىذه الرغبات

دراؾ  ،الطفمية أيقع الحاجة إلى الحماية كالحماية بالحب، كىي حاجة لباىا الأب كا 
تشبث بأب، أب أعظـ قكة كأشد الإنساف أف ىذه الضائقة تدكـ الحياة كميا جعمو ي

فالقمق الإنساني إزاء أخطار الحياة يسكف كييدأ لدػ التفكير  ،بأساً ىذه المرة
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بالسمطاف الرفيق العطكؼ لمعناية الإليية، كما أف إرساء أسس نظاـ أخلبقي يكفل 
تمبية مقتضيات العدالة، ىذه المقتضيات التي لبثت في غالب الأحياف غير متحققة 

ارات الإنسانية؛ ثـ إف إطالة الحياة الأرضية بحياة مستقبمية تقدـ إطار في الحض
 .(49، ص. 9665)فركيد، . الزماف كالمكاف الذؼ ستحقق فيو تمؾ الرغبات

التعميل النفسي التحميمي لتككيف الأدياف ىك نفسو، كما ىك متكقع، المساىمة ك      
كىك يشب كيترعرع، أنو مقضى الطفمية في تعميمو الظاىر ... حيف يتبيف الطفل، 

عميو بأف يبقى أبد حياتو طفلًب، كأنو لف يككف في مقدكره أبداً أف يستغني عف الحماية 
مف القكػ العميا كالمجيكلة، يضفي عندئذ عمى ىذه القكػ قسمات كجو الأب، كيبتدع 
 لنفسو آلية، آلية يخشى جانبيا كيسعى إلى أف يحظى بعطفيا كيعزك إلييا في الكقت
نفسو ميمة حمايتو. كىكذا يتفق حنيف الطفل إلى الأب مع ما يحس بو مف حاجة 
إلى حماية بحكـ الضعف البشرؼ؛ كما أف رد فعل الطفل الدفاعي حياؿ شعكر 
الضيق يتفق كرد فعل الراشد حياؿ الشعكر بالضيق الذؼ يخالجو بدكره، كالذؼ يتكلد 

 .(44-43ص. ص ، 9::2، فركيد) .عنو الديف كسماتو المميزة

 د ػ النظرية الأخلاقية:
أف كجكد الذات الإليية ىك إيماف  (Kant, 1909, pp. 218-229)يرػ كانت إيمانكيل      

عقمي كليس مكضكع عمـ كمعرفة يثبت بالدليل أك التجربة؛ بمعنى أنو مقدمة مسممة 
ياف ذلؾ النفكس، كبلابد لمعقل أف يتبناىا لتصحيح الفكرة الأخلبقية المتأصمة في 

 مقدمات ىي: ينتظـ في ثلبث
يستحسف بعض الأعماؿ فيقكـ بيا، كيستيجف أخرػ فيتجنبيا. ىذا أف كل فرد  أكليا:

القانكف الأدبي يضاىي القانكف الطبيعي؛ كلكنو ليس كالقانكف الطبيعي في التعبير 
عف فعل تحقق مشاىدة كتجربة، بل عف فعل مؤكد يتطمب تحقيقو لـ يقع بعد، كىك 

الخارج محتمل الكقكع، حتى إف الذيف يقكمكف بأعماليـ حرفيا طبقا لقانكف  في
الكاجب لا سبيل إلى اليقيف بأنيـ يؤدكنيا ركحيا عمى الكجو الأكمل، فالكاجب ىك 

 ،لا حب الكاجب لكاجب؛ أؼ تحت سمطاف فكرة الكاجبأداء الكاجب، لمكاجب، كبا
ىباء، فمف ذا الذؼ يستطيع ككل نقص في عنصر مف ىذه العناصر يجعل العمل 
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أف يجرد نفسو ىذا التجريد؟ كمع ذلؾ فيذا ىك حكـ قانكف الأخلبؽ الذؼ يفرض 
نفسو عمينا فرضا غير مباؿ بمعارضة قانكف الطبيعة المتحكـ في حكاسنا كجكارحنا 
رادتنا بصفة متسمطة، كمنو نعمـ أف الفرد ينتسب إلى عالميف: عالـ العقل، كعالـ  كا 

لحس، ككل عالـ يطالبو بتحقيق حاجتو؛ ثـ يُفرض القانكف الأدبي المعبر الطبيعة كا
 عف العقل الخالص كالناطق بمسانو، متجاىلب ما سمطاف الطبيعة.

المطمق، كاف لابد مف أف تككف العقل يطالب الفرد بتحقيق الخير  لما كاف ثانييا:
لا لما كاف العقل ىناؾ كسيمة لتحقيقو؛ لأف كجكب الشيء بالعقل دليل إمكانو، كا  

كليس ىناؾ سبيل لتحقيقو إلا بالتدرج إلى ما لا نياية ... كىكذا يجب أف  ،عقلب
حياة لا تزكؿ، يتـ فييا ذلؾ التقدـ اللبنيائي، الذؼ ىك حجر الزاكية  عميناتفرض 

لإرادتنا العاقمة، لذا كاف خمكد الركح مطمبا لا بد مف الاعتراؼ بو، حتى يقبل العقل 
نكف الأخلبقي، كزعـ أف الفرد يمكنو الكصكؿ إلى القدسية كالفضيمة الكاممة كجكد القا

 زعـ باطل؛ كزعـ أف الكاجب الأخلبقي يطالبنا بأدنى مراتب الكماؿ.
فقد بقى مطمب  ر المطمق بتحصيل الفضيمة الكاممةفإذا حقق الفرد الخي ثالثيا:

ؿ الفرد عمى ما يرضيو تحقيق الخير الأعمى، الجامع لمفضيمة كالسعادة، كىي حصك 
لا إننا نرػ الفضيمة كالسعادة تسيراف أمامنا في طريقيف منفصميف قمما إفي الحياة. 

يمتقياف، فنادرا تعيش  الفضيمة  العاممة الكادحة، الصامتة القانعة، إلا في زكايا 
الخمكؿ كالنسياف، كالتقتير كالحرماف؛ بينما الرذيمة الصاخبة المتبجحة، الممقة 

محة، ليا القكة، كالماؿ  كرغد العيش، كالجاه ، كالنفكذ كالسمطاف. كمقتضى الطا
الكضع العقمي السميـ أف تككف الفضيمة كالسعادة متلبزمتيف، كالرذيمة كالشقاء رضيعا 
لباف، كلكي تكزع درجات الشقاء كالنعيـ عمى حسب الأفعاؿ كبكاعثيا كمقاصدىا، 

ا التكازف، تخضع الطبيعة لإرادتو، كيسير ىك يمزـ أف يككف ىناؾ مبدأ أعمى يحقق ىذ
في تصرفاتو عمى مضمار قانكف عادؿ، كما ذلؾ إلا خالق الطبيعة كالإنساف جميعا، 
فكاف كجكد الله تبارؾ كتعالى ىك المطمب الأخير الذؼ لابد مف التسميـ بو لتصحيح 

 معقكلية القانكف الأخلبقي. 



 انفصم‌انثاوي:‌انتذيه
 

63 

‌ 

 ىػ ػ النظرية الاجتماعية:
جميع التفسيرات النفسية  (Durkheim, 1964, p. 1-165)ركايـ إيميل خالف دك      

كالبيكلكجية كالغيبية كالجغرافية في دعكاىا أف التديف حالة نفسية تصدر مف فطرة 
الفرد كمما فكر في الآفاؽ أك في نفسو، كيرػ ىك أف التديف كليد أسباب اجتماعية؛ 

كير، كأسس المعرفة العقمية نفسيا، بل ذىب إلى أبعد مف ذلؾ، فزعـ أف عناصر التف
نو أماىي إلا صكر ابتدعتيا حياة الجماعة، كطبعتيا عمى غرار النظـ الاجتماعية، ك 

ف نظاـ  ينبغي أف تدرس فكرة التديف في أقدـ عصكرىا، كأقربيا إلى عيد نشأتيا؛ كا 
ف قبائل أستراليا الكسطى تمث ل أقدـ القبائل كالعشائر أقدـ كجكدا مف نظاـ الأسر، كا 

الأطكار المعركفة لمقبائل، كىي أحق بأف يقع عمييا الاختيار لمبحث كالدراسة، 
 ضمف المقدمات التالية: كالتديف ظاىرة اجتماعية يجب أف تدرس في ىذه المجتمعات

إف خير كسيمة لتفسير ظاىرة معقدة كظاىرة التديف أف تدرس في  المقدمة الأكلى:
بيئات في عناصر غريبة عنيا؛ كأف ذلؾ إنما يككف بداية نشأتيا، قبل أف تخالطيا 

الشعكب البدائية؛ كىي تمؾ الشعكب التي لا تتميز فييا الأسر الخاصة بخاصية 
 مستقمة، بل تقكـ عمى نظاـ القبائل كالفصائل كالعشائر. 

معركؼ أف العشائر كىي النكاة الصغرػ في تمؾ المجتمعات قكاميا  المقدمة الثانية:
المشترؾ بيف أفرادىا، كىك لقب يشتق في الغالب مف اسـ حيكاف، أك كحدة المقب 

نبات، كقمما يشتق مف الجماد، أك كككب مف الككاكب؛ كتعتقد العشيرة أف ليا صمة 
قديمة حيكية أك ركحية )إما عمى أنيا تسمسمت عنو، أك أنو كاف حميفا أك حارسا 

تعظمو أك ترسـ صكرتو عمى  لجدىا الأعمى، أك نحك ذلؾ( بمسمى ىذا الاسـ، كلذلؾ
مساكنيا، كأدكاتيا، كأسمحتيا، كرايتيا، بل يتخذ الأفراد كشما يطبعكنو عمى أجساميـ، 

           كأنو بطاقة شخصية لتحقيق انتساب كل منيـ إلى عشيرتو.
ىك نظاـ أك المقب الأسرؼ، ك  Totemىذا النظاـ يسمى نظاـ التكتكـ  المقدمة الثالثة:
الركمانية، عكب القديمة )المصرية، الأثيكببة، العربية، اليكنانية، معركؼ في الش

زاؿ منتشرا في كالغالية(، كتكجد آثار منو في الأساطير الشعبية في أركبا الآف، كلا ي
رة في أمريكا، كأستراليا، كىذه الأخيرة ىي أخصب مكاف لدراسة القبائل غير المحتض

  قرب إلى الطبيعة الأكلى مف غيرىـ.ىذه الظاىرة؛ لأف سكانيا أقل تطكرا كأ
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كخلبصة ىذه الكقائع أف تمؾ الأمـ في تعظيميا لألقابيا تعظـ في الكقت نفسو      
كالجد الأعمى كأفراد  ما كاف الاسـ مشتركا بيف الحيكافكل مسمى تمؾ الألقاب،

 ككانت الصمة بيف المعاني الثلبثة في نظرىا صمة تجانس تاـ ترجعيا إلى العشيرة،
مف التعظيـ يدخركنو ليذا الاسـ  لكف الحع الأكبر جكىر كاحد، شمل التعظيـ ثلبثتيا،

الكشـ، حتى إنيـ نسبكا إلى ىذه  أك لتمؾ الصكرة الجامعة كىي الكسـ أك المشترؾ،
 الصكرة خصائص عجيبة فزعمكا أف الذؼ يحمميا ينتصر في الحرب عمى أعدائو،

ف كضعيا عمى القركح يسرع في التئاميا، إلى كا   كيكفق في تسديد السيـ إلى رميتو،
 غير ذلؾ. 

إلا أف ىذا التعظيـ في العادة لا يصل إلى درجة العبادة، كلا يكحي فكرة التديف      
كالتقديس كالتأليو، كلذلؾ يقضكف جل أكقاتيـ في حياة فاترة كل يسعى لقكتو، منعزلا 

يس ليـ مظير مف مظاىر في الجبل للبحتطاب، أك عمى شاطئ البركة لمصيد، كل
نما يأخذ التديف  ،التديف في ىذه الأحكاؿ العادية سكػ التكرع عف بعض المحظكرات كا 

حقيقتو كمظيره التاـ عندىـ في مكاسـ خاصة، تقاـ فييا الحفلبت المرحة الصاخبة، 
عمى إيقاع الطبكؿ،  كاتيـ العنيفة، كصيحاتيـ المنكرةالتي يطمقكف فييا العناف لحر 

لمزامير، كقد ركزكا السارية التي تحمل عمـ العشيرة في سرة الحفل؛ فينتيي كلحف ا
بيـ ىذا الحماس الصاخب إلى الذىكؿ كاليذياف، بل يفضي بيـ إلى انتياؾ سياج 

كربما نسبكا ىذا التطكر  ،المحرمات الجنسية، التي يحترمكنيا أشد الاحتراـ في العادة
طريق ىذا الرمز، كعبادتيـ لمركح التي العجيب إلى حضكر سر الأجداد فييـ عف 

 يرمز إلييا، ظنا منيـ أنيا ىي التي أحدثت فييـ ىذا التحكؿ الركحي الغريب. 
ىا ىنا، كىا ىنا فقط، تتدخل النظرية لتكشف الغشاكة عف أعينيـ، كتنبييـ إلى      

 ما حدث مف تحكؿ شعكرىـ عف منبعو كىدفو الحقيقييف، كأنيـ إذا كانكا يتكجيكف 
بعبادتيـ إلى مصدر ىذا الأثر الجديد، فميعممكا أنو ليس ىك النصب، كلا ما يرمز 
نما ىك ىذا الاجتماع الثائر نفسو، فإف مف طبيعة ىذه الاجتماعات  إلى النصب، كا 
أف تنسمخ النفكس فييا عف مشخصاتيا الفردية، كتنمحي كميا في شخصية كاحدة ىي 

ىك مبدأ التديف كغايتو، كتككف الجماعة  كىكذا يككف الاجتماع ؛شخصية الجماعة
 إنما تعبد نفسيا مف حيث لا تشعر. 
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 ك ػ نظرية التكحيد البدائي:
نظرية التكحيد البدائي تدرس الإنساف بالرجكع إلى القبائل البدائية، كقد مثميا      

يا الذؼ استند  عمى دراسات ميدانية قاـ ب (Lang, 1909)، كلانج (Schmidt, 1931)شميدث 
عمى قبائل أستراليا الجنكبية الشرقية، كدراسات سبنسر كجيمف  (Howitt, 1904)ىكيت 

(Spencer & Gillen, 1904) ألكسندر  لكركؼ دراسات ، ك القبائل الشمالية مف كسط أستراليا
(Le Roy, 1905)   ككاترفاج أرمكند(Quatrefages, 1895)  عمى بعض قبائل أكساط إفريقيا

، كما استند إلى التفسيرات المنطقية مثل مبدأ السببية، كتكصل إلى )أقزاـ البيغمي(
أف أكؿ ديانة ظيرت في البشرية ىي ديانة التكحيد، لأف القبائل المذككرة تعتقد بكجكد 

 ,Schmidt)إلو مسيطر، كلأف المنطق يقكد الإنساف إلى نفس النتيجة. ككذلؾ شميدت 

1931, p. 30) ف خرج بنتيجة تقكؿ: إف الإنس اف البدائي عرؼ الإلو الكاحد منذ القدـ، كا 
كاف كجد آلية متعددة فيذا قد جاء متأخرا نتيجة انحرافات طرأت عمى حياة الإنساف، 
كتكحيد الإنساف البدائي تكحيد ناقص، لأنو لـ يدرؾ فكرة الخمق، ك صكرة الله عنده 

غير حسي كأحيانا عمى شكل  ،ناقصة، لأف بعضيـ يصكر الإلو عمى أنو إنساف
 كقكة أك فكرة.      

 لنظريات المذىب الإنساني:ز ػ النقد المكجو 
إف أنصار مذىب التطكر قرركا أف التديف مف كضع الإنساف، كنتاج فكره،      

كليس مف كحي الله، كأف الديف بدأ بداية ىمجية، تتمثل في الخرافة كالأسطكرة 
أف انتيى إلى التكحيد، كما تدرج نحك كالكثنية، كأف الإنساف أخذ يترقى في دينو إلى 

 الكماؿ في عمكمو كفنكنو كصناعاتو، لذلؾ كاجو ىذا المذىب نقدا نفصمو في التالي:
 :اعترؼ ماكس ميمر  النقد المكجو لمنظرية الطبيعية(Max, 1909)   بأف العقمية التي

في  تتصكر العناصر بصكرة الحيكاف المفكر عقمية مريضة، أكقعيا الكىـ كالخياؿ
 شباكو حتى كصل بيا إلى درجة الخبل كاليذياف. 

كأنيا في الكقت نفسو ليست عقمية دينية، كما يعمـ مما أسمفناه في تحديد معنى      
التديف، كأنو اعتقاد في ركح مستقمة تسيطر عمى الطبيعة لا في نفس محصكرة في 

 (.227)دراز، د.ت.، ص.  الطبيعة، مسايرة ليا.
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ف استمرا      ر الظكاىر الطبيعية عمى نسق كاحد يجعميا أمرا مألكفا، لا يجمب كا 
النظر، كلا يحتاج إلى تفسير، كعمى فرض أنيا تبعث الغرابة كالخشكع في نفكس 
المفكريف، فميس ليا ىذا الأثر في تمؾ العقكؿ الساذجة التي تزعـ أنيا قادرة عمى 

ػ أف تحرؾ الرياح، كتنزؿ تغيير نكاميس الطبيعة، كأنيا تستطيع ػ بكسائل خاصة 
ل ىذا المعنى في عقكؿ أىميا، حيث صّ . الخ، كأف غريزة التديف نفسيا تُؤ الأمطار..

مف ركح العظمة  اتعمميـ أف قكة الإيماف تزيح الجباؿ، كىكذا يككف التديف مستمد
 كالقدرة في مكاجية الطبيعة، لا مف ركح الخنكع كالخضكع أماميا، كلك كاف باعث

دينية ىك الضعف أماـ الطبيعة، كالتماس الدركب لمحصكؿ عمى خيرىا كاتقاء الفكرة ال
شرىا، لكانت الديانات كميا ضربا مف الخرافة، لأنو ليس بالدعاء كالصياـ كتقديـ 

جراء الأنيار، ك  اتقاء الحر كالبرد، القكانيف كنحك ذلؾ يككف استدرار الأمطار، كا 
ت التجربة فشل ىذه الكسائل في غالب ، كالفقر كالمرض كقد أثبتكالجكع كالعرؼ 

الأمر، كمف جية أخرػ لك كاف مبعث الاعتقاد ىك المشاىدة الككنية، كىدؼ العبادة 
ىك الخضكع لمطبيعة لما استمر الإنساف عمى التديف، بعدما ظير لو أنو محاكلة 
ذ أف الديانات لـ كلف تنقطع يكما ما عف الجماعة الإنسانية، فلب بد أف  عابثة. كا 
يككف ليا منشأ كىدؼ آخراف عمى أننا إذا استطعنا تفسير عبادة القكػ الطبيعية العميا 
بشعكر الاندىاش أماـ مظاىرىا، فكيف نفسر عبادة الأحجار، كالأشجار، كالحشرات، 

ك أخيرا كيف نفسر بذلؾ ما في  كالأشياء التافية التي لا تكحي بمثل ىذا الشعكر؟
-Durkheim, 1964, pp. 71)الأمكر المقدسة كالأمكر العادية؟  الأدياف مف الفصل التاـ بيف

86). 
ف الشعكر بالرىبة كالخكؼ مف القكػ العمكية لا يكفي كحده لتفسير غريزة ك       ا 

التديف، كلكف يحتاج إلى شعكر آخر يعاكسو كيكازيو كيمطف مف شدتو، لأف الخكؼ 
ابيا باليأس، كالشخص إذا تمكف مف النفس سحق إرادتيا، كأضعف حركتيا، كأص

الذؼ يقع في الرعب لا يبحث عف أؼ مساعدة مف الغير، إذا كاف لا يممؾ أؼ 
بة كالخكؼ بالأمل تصكر عف إمكانية النجاة، كالتديف الحقيقي ىك الذؼ يقاكـ الرى

 (Sabatier, 1897, p. 12-13)ف عمى الدعاء كالتضرع. كالرجاء الباعثي
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  عمى  يذه النظريةتركيز القائميف ب )الحيكية(:النقد المكجو لمنظرية الركحية
تفسير ظاىرة الحمـ تفسيرا يبتعد عف الكاقع ىذا مف ناحية كمف ناحية أخرػ اعتقد 
ىؤلاء أف الإنساف البدائي لـ يبمغ مرحمة النضج العقمي التي تؤىمو إلى التأمل 

نو لا أالفمسفي بحيث يمكنو تفسير كجكد الركح عف طريق الحمـ بالإضافة إلى 
 .يمكف أف يككف الاعتقاد بالأركاح قاعدة عامة لدػ المجتمعات البدائية

كأف تفسير غريزة التديف في ىذه المرحمة مبنية عمى اعتقاد حيكية الأفلبؾ،      
قائمة عمى كىـ أك لبس، مكجية إلى النفكس المتصمة بالككاكب، لا إلى ركح مفارقة 

سلبؼ مبني في جكىره عمى تجربة الحمـ، كعمى مييمنة عمييا، كما أف التديف عند الأ
 .(134)دراز، د. ت.، ص. تفسير خرافي لتمؾ التجربة. 

ف احتاجكا إلى كأف البدائييف ليسكا في حاجة إلى تفسير ظاىرة الأ      حلبـ، كا 
سمككا طريقا غير الذؼ كصفتو النظرية الركحية، ذلؾ أف تجربة الحمـ إف تفسيرىا 

عتقاد بالركح فإنيا لا تكفي بمجردىا لتبرير التديف بيذه الأركاح، سمـ أنيا تكفي للب
لأف مف الرؤػ ما ىك ىذياف كأضغاث أحلبـ، كمنيا ما ىك مجرد ذكريات ماضية 
نما يكلدىا الرؤػ التي يظير فييا معنى  عادية، كىذه الرؤػ لا تكلد غريزة التديف، كا 

كصل إلييا عف طريق العقل البشرؼ. الكحي كالإلياـ بحكادث فجائية، أك بحقائق لا يت
نما  كمف ناحية أخرػ لا نجد أؼ أمة تدينت بعبادة جميع مكتاىا أك جميع أسلبفيا؛ كا 
الذؼ كاف يتقرب إليو مف بينيـ مف كاف ذا قكة خارقة لمعادة تركت أثرا باقيا في 

ظير الطبيعة أك المجتمع؛ إذا معيار التقديس ىك تمؾ القكة السرية الخارقة التي ت
 .(Durkheim, 1964, p. 343)أثارىا في الحكادث الإنسانية العظيمة. 

  :المذىب النفسي لا يصح اعتباره فرضا عمميا، النقد المكجو لمنظرية النفسية
لأف الفرض العممي إنما يككف نتيجة ملبحظة متكررة لا تختمف فييا كل 

فيما ذكر،  ملبحظة، كحينئذ تككف مؤدية إلى فرض عممي، كىذا غير متكفر
يضاؼ إلى ذلؾ أف عمـ النفس مازاؿ نظريات قد تصح كقد لا تصح، كيؤكد ذلؾ 

 (.31، ص. 2:94)نعمة،  ىذا العمـ كركائزه.  التضارب الجذرؼ الحاد حكؿ نظريات
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كما أف بعض النظريات النفسية جعمت فكرة الألكىية في مظيرىا عند العامة      
ا مف ذلؾ الأسمكب القصصي الذؼ يخكؼ بو فكرة رمزية، لا تعدك أف تككف ضرب

 (.252ص.  ،)دراز، د. ت. الأطفاؿ أك يداعبكف بو.

 :المقدمات الثلبثة التي استدؿ بيا كانت  النقد المكجو لمنظرية الأخلاقيةKant 
ليست بالمقدمات البدييية، كلا بالتي يتكقف عمييا صحة المطمكب، لأف القانكف 

ف كاف في جممتو م رككزا في أصل النفكس، إلا أنو بالصكرة التي الأخلبقي كا 
لا يفرض نفسو عمى كل العقكؿ، بل تمجو كثير مف  Kantيصكره بيا كانت 

الطباع السميمة، ليس لأنو عنيف قاس فحسب، أك لأنو يمحك الفركؽ بيف 
الكاجبات الأساسية كالكاجبات التكميمية، بل لأنو يقمب الأكضاع كالمكازيف 

ضي أف الذؼ يمتثل الأمر عمى أريحية كرضى لا يككف قد أدػ المألكفة، إذ يقت
نما يككف ممتثلب إذا فعمو كىك كاره لو، متبرـ بو كىكذا تبعد النفكس  ،كاجبو، كا 

الخيرة عف المثل الأعمى لمفضيمة، بقدر ما تقترب منو النفكس الشريرة حيف تحمل 
يكف ممكنا لـ يكف  ككذلؾ الكاجب المطمكب إف لـ ،نفسيا عمى فعل الكاجب حملب
ف كاف ممكنا في ىذه الحياة لـ يكف ىناؾ Kantكاجبا، كيف يعترؼ بو كانت  ، كا 

ف كاف يمكف تحقيقو في مرحمة ما مف مراحل الحياة  حاجة إلى فرض الخمكد، كا 
المستقبمية لـ يبق لفرضية أبدية الركح مستند؛ إذ يككف القكؿ ببقائيا لحظة كاحدة 

ف كاف ليس ىناؾ لحظة بعد أداء الكاجب قكلا  بما ىك أكثر مف المطمكب، كا 
كاحدة في الحاضر كلا المستقبل يمكف فييا إخلبص الامتثاؿ، يككف القكؿ بالخمكد 
قكلا بما ىك دكف المطمكب؛ لأنو متى فرض أف انضماـ أدنى باعثة لمخير إلى 

ألة باعثة الامتثاؿ المجرد بيدـ الفضيمة مف أساسيا، أصبحت المسألة ليست مس
مسألة أعداد سمبية متتالية؛ كضـ  قى فييا الناقص نحك الكماؿ، بل ىيتدرج يتر 

مل االسمب إلى السمب لا ينتج إيجابا، كلك سار إلى غير نياية، عمى أف التك
صكرة عجيبة جدا؛ إذ لابد أف إلى يفضي بنا  Kantعمى الكجو الذؼ يفيمو كانت 

الباقية تأخذ في الاضمحلبؿ شيئا يفترض أف النزعات الشريفة في تمؾ الحياة 
فشيئا، لتحل محميا نزعات مقاكمة لمخير، تحتاج إلى مجاىدة عنيفة تزداد عنفا 
عمى مر الزماف، ليككف أداء الكاجب معيا لمحض الكاجب رغـ كل مقاكمة. كقد 
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عنصرا غريبا عف قانكف الأخلبؽ، كىك مطمب السعادة  Kantأدخل كانت 
ع أف الفضيمة كالسعادة بيذا المعنى حقيقتاف متباينتاف: بمعناىا العامي، كالكاق

إحداىما إلزاـ عقمي يجيء مف عل؛ كالأخرػ نزعة مادية تمتمس كتتضرع لقضاء 
حاجتيا، كطمب النفس الجمع بيف ىذيف الطرفيف، تشكفا إلى قانكف أعمى ينظـ 

كمية، القانكنيف الأدبي كالطبيعي، كينسق تجاىيما، إنما ىك تشكؼ إلى حمية ش
ككضع ىندسي تكميمي، كليس تشكفا إلى ضركرة عقمية، كلا إلى مطمب أخلبقي. 
أما أف ىذا الاتساؽ ليس ضركرة عقمية، فلؤنو لا يمزـ مف فرض عدمو محاؿ، كلا 
أدؿ عمى إمكاف الانفصاـ بيف القانكنيف مف كقكع ىذا الانفصاـ كاستمراره بالفعل. 

كىـ في  -نعرؼ أف الفضلبء يغتبطكف  فلؤننا كأما أنو ليس مطمبا أخلبقيا،
عمى أنو إذا  ،بمجرد شعكرىـ بإرضاء ضميرىـ كأداء كاجبيـ -أحضاف البؤس

كاف لمفضيمة مف مقابل مادؼ، فمماذا نفرض ىذا المقابل في حياة مستقبمية؟ لماذا 
لا نقدر أننا قد استكفينا ىذا المقابل مقدما في أنكاع النعـ السابقة التي لا 

بذلؾ يككف كاجب الفضيمة سدادا لديف قديـ في أعناقنا لشكر تمؾ تحصى؟ ك 
 .(150-148، ص ص. دراز، د. ت.)النعـ، لا افتتاحا لمعاممة جديدة تنتظر الجزاء. 

  :أيجدر بنا أف نحدد حقيقة البشرية مف النظر النقد المكجو لمنظرية الاجتماعية
تمر بيا سائر الكائنات في أكؿ أطكار الجنيف، أك كىك بعد في الأدكار التي 

الحية، قبل أف تتميز أجيزتو الخاصة، كتتعيف كظائف أعضائو، كقبل أف يحيا 
حياة مستقمة، كقبل أف تستيقع فيو ممكات الفيـ كالبياف كغيرىا؟ إف تحديد التديف 
بذلؾ المعنى الغامض الذؼ ينبعث في صدر الإنساف في مرحمة طفكلتو، كىك 

ره، كلا غايات أعمالو، فساد في المنيج لا يقل عف بعد لا يستبيف حقيقة شعك 
 (.265ص.  دراز، د. ت.،)تعريف الإنساف بالجنيف. 

نو ليس مف المستطاع دائما أف نستقي معمكمات كافية عف الطبيعة الحقيقية       كا 
لكائف ما، مف مجرد النظر في أصل تككينو؛ فإف التغيرات كالنظـ التي تحدث لو في 

د تبرز فيو صفات كخصائص ما كنا نرػ منيا أدنى أثر في بدايتو، إف أثناء نمكه، ق
الطبيعة الحقيقية لكائف ما، إنما تتككف مف قانكف تطكره منذ نشأتو الأكلى إلى 

 .(Hoffding, 1914, p. 131)صكرتو النيائية. 
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 إف أصحاب نظرية التكحيد الفطرؼ قرركا نظرية التكحيد البدائي: النقد المكجو ل
قد اىتدػ إلى  لنفس البشرية، كأف الإنساف الأكؿ قد غرز فكرة التكحيد في اأف الله

ىذه الفكرة، كنعـ بيا، كلكنو لـ يعرفيا مف طريق الكحي، بل بما أكدعو الله فيو 
كىذا يعني أنيـ  ؛مف المبدأ كالفيـ كالقدرة عمى الاتصاؿ بو، كمعرفتو كعبادتو

  (.52، ص. 2:87)عمياف، كالسامكؾ،  لئنساف.يشككف في فكرة الكحي الأكلى مف الله ل

إف نشأة التديف كانت مف صنع عكامل طبيعية  :كفي الأخير يبدك أف الذيف قالكا
كتاريخية أحاطت بالإنساف، دفعكا إلى ىذا القكؿ نتيجة ملبحظة ما يكجد عند بعض 

محرب الشعكب القديمة كاليكناف كالمصرييف كسكاىما مف تعدد الآلية، حيف جعمكا ل
إليا، كلمبحر إليا، ك ىكذا؛ كمع أف ىذا يقكـ عمى افتراض لا يمت إلى الفرض 

التي تذىل  العممي بشيء، فإننا نتساءؿ: لماذا لا تككف ىذه الككارث الطبيعية
سننا لإماطة الحجاب، عف بصيرتو، كعاملب أساسيا، لرؤية  الإنساف عند مكاجيتيا

ا تحت كطأتيا، تعكد بو إلى فطرتو السميمة، كاضحة، كاف يفقدىا عندما لـ يكف كاقع
كغريزتو المرككزة، في كجدانو كأعماقو إلى خالقو، الذؼ ىك كحده بيده النجاة مف تمؾ 

 (.74، ص. 2992)السايح، الككارث؟ 

ف الغاية مف تمؾ النظريات كالأبحاث ىي تحديد مصدر التديف، كالمظير       كا 
يتطمب معرفة كافية بالتجمعات الإنسانية الذؼ ظير بو في أكؿ الأزمنة، كىذا 

بة لاتزاؿ محجك  جدا، لأف تمؾ الفترة كحاؿ أىميا الأكلى، كالكاقع أف ىذا مطمب عسير
 عنا، كقد اعترؼ مؤرخك الأدياف بأف الآثار الخاصة بديانة العصر الحجرؼ كما قبمو

، ص. 2:87كؾ، )عمياف، كالساملاتزاؿ مجيكلة لنا جيلب تاما، فلب سبيل لمخكض فييا. 
53) 

 ػ المذىب التعميمي )مذىب الكحي(: 2
تشترؾ النظريات المتقدمة كميا في أف العقيدة الإليية كصل إلييا الإنساف      

بنفسو، عف طريق عكامل إنسانية )سكاء أكانت تمؾ العكامل مف نكع الملبحظات 
 ية اللبشعكرية(.كالتأملبت الفردية، أـ مف نكع جنس التأثيرات كالضركرات الاجتماع
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كفي الطرؼ المقابل ليذه النظريات كميا يقرر المذىب التعميمي أف الأدياف لـ      
لـ يصعد إلييا، بل نزلت عميو؛ كأف الإنساف، بل سارت ىي إليو؛ كأنو يسر إلييا 

الناس لـ يعرفكا ربيـ بنكر العقل، بل بنكر الكحي. ىذه النظرية التي أخذت بيا 
ركف الكسطى، كأيدىا بعض عمماء التاريخ حتى في القرف التاسع أكركبا طكاؿ الق

عشر، لاتزاؿ ىي المذىب السائد عند كبار رجاؿ الديف عندىـ، كما أننا نجد في 
فيذه الكتب تقرر أف الله سبحانو لما  اكية مصداؽ الجانب الإيجابي منيا،الكتب السم

عممو: أنو ىك خالق السمكات  خمق أبا البشر كرمو كعممو حقائق الأشياء، ككاف فيما
كالأرض كما فييما، كأنو ىك رب الناس كرازقيـ، كأنو ىك مكلاىـ الذؼ تجب طاعتو 
كعبادتو، كأنو سيعيدىـ إليو كيحاسبيـ عمى ما قدمكا؛ ثـ أمره أف يكرث عمـ الحقيقة 
 لذريتو؛ ففعل ككانت ىذه العقيدة ميراث الإنسانية عف الإنساف الأكؿ. نعـ إف الناس
لـ يككنكا كميـ أكفياء بيذه الكصية المقدسة، بل إف أكثرىـ كقع في الضلبؿ كالشرؾ؛ 
كلكف ىذا التعميـ الأعمى لـ يمح أثره محكا تاما مف البشرية، كلذلؾ ظمت فكرة 

عمى أف العناية السماكية بيذا  ،الألكىية كالعبادة بكجو عاـ مستمرة في جميع الشعكب
عند الإنساف الأكؿ؛ بل ما زالت تتعيد بو الأمـ في فترات التعميـ الركحي لـ تقف بو 

تقصر أك تطكؿ، كجعمت تذكرىـ بو عمى لساف سفراء الكحي مف الأنبياء كالمرسميف، 
ف كتب الديانات العظمى لتنسب كميا إلى ىذا المصدر السماكؼ.  )دراز، د. ت.، ص كا 

 (.265-264ص. 

 سابعا ػ أنماط التديف كخصائص كل نمط: 
يختمف مشرب كل فرد لتبني الديف كطريقة تطبيقو، كيرجع ىذا الاختلبؼ إلى       

أف الديف رغـ كحدتو إلا أنو يتفرع إلى عناصر متعددة )العقيدة، الشريعة، المنياج، 
المعاملبت، كالأخلبؽ(، ككل شخص يأخذ مف ىذه الجكانب بقدر يختمف عف 

لى أف الإنساف عند تطبيقو يسم ؾ طرائق عدة  يراىا صكابا، الشخص الآخر، كا 
تميز التديف الإسلبمي بتعدد مستكياتو )الإسلبـ، الإيماف، الإحساف(، كالتي يرقى كل

فييا الإنساف، مف مستكػ إلى آخر في خط تصاعدؼ كمما استقاـ عمى ىذا الديف. 
  .(14، ص. 1551)الميدي، 
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نماذج  (45-14. ، ص ص1551ميدي، )الالميدؼ  استنبطمف خلبؿ تمؾ العكامل      
 :كقسميا حسب الأنماط التالية الخبرة الدينية )التديف( التي نراىا في حياتنا اليكمية

 ػ التديف المعرفي )الفكري(:  1
نجد الشخص يعرؼ الكثير مف أحكاـ الديف كمفاىيمو، كلكف ىذه المعرفة       

كبعض  ،عقميةفيي مجرد معرفة  ،تتكقف عند الجانب العقلبني الفكرؼ كلا تتعداه
كىـ مع  ،ىؤلاء الأشخاص ربما يككنكف بارعيف في الحديث عف الديف أك الكتابة فيو

 ىذا لا يستقيمكف عمى تعاليمو في حياتيـ اليكمية. 

 ػ التديف العاطفي )الكجداني(:  2
نرػ الشخص يبدؼ عاطفة جارفة كحماسا كبيرا نحك الديف، كلكف ىذا لا يكاكبو      

كاـ الديف كلا سمككا مستقيما، كىذا النكع ينتشر عند الشباب خاصة معرفة جيدة بأح
كىي مرحمة يجب إكماليا بالجانب المعرفي كالجانب السمككي حتى لا  ،حديثي التديف

 تطيش أك تتطرؼ أك تنمحي. 

 ػ التديف الطقكسي )تديف العبادة(:  3
عية تعكدىا، كىذا ىنا نجد الشخص يقكـ بأداء العبادات الدينية كعادة اجتما     

يقاظ الجانب الركحي.  النكع يمكف أف يكتمل كيرشد بإضافة الجانب المعرفي كا 

 ػ التديف النفعي )المصمحي(:  4
يمتزـ الفرد بالكثير مف مظاىر الديف الخارجية لمكصكؿ إلى مكانة اجتماعية       

لناس لمديف خاصة أك تحقيق أىداؼ دنيكية شخصية، كىؤلاء الناس يستغمكف احتراـ ا
كرمكزه، فيحاكلكف كسب ثقتيـ كمكدتيـ بالتظاىر بالتديف، كتجده دائما حيث تكجد 

 كتفتقده في المحف كالشدائد. ،المكاسب كالمصالح الدنيكية الشخصية

 ػ التديف التفاعمي )تديف رد الفعل(:  5
ف نجد ىذا النكع مف التديف في الأشخاص الذيف قضكا حياتيـ بعيدا عف الدي     

بصرؼ النظر عف الحلبؿ  ،كيأخذكف مف متع الدنيا كممذاتيا ،يميكف كيمرحكف 
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كالحراـ، كفجأة نتيجة تعرض شخص مف ىؤلاء لمكقف معيف أك حادث معيف، نجده 
قد تغير مف النقيض إلى النقيض، فيبدأ في الاستقامة، كيتسـ تدينو بالعاطفة القكية 

سطحيا تنقصو الجكانب المعرفية كالركحية كالحماس الزائد، كلكف مع ىذا يبقى تدينو 
كفي بعض الأحياف يتطرؼ ىذا الشخص في التمسؾ بمظاىر الديف  -العميقة 

 -كتخفيفا لمشعكر بالذنب الذؼ يميب ظيره  ،حفاظا عمى تكازنو النفسي كالاجتماعي
الشخص التائب كىذا النكع لا بأس بو إذا كجد المجتمع المتقبل كالمرشد ليذا 

 كيصعد مدارج السالكيف برفق كركّية.  ليكمل طريقو المتحمس

 ػ التديف الدفاعي )العصابي(:  6
قد يككف الديف دفاعا ضد الخكؼ أك القمق، أك الشعكر بالذنب أك تأنيب       

الضمير، أك دفاعا ضد القير كالإحباط، كفي ىذه الحالة يمجأ الفرد إلى التديف 
ككمما زادت ىذه المشاعر قكة كمما كاف  ليخفف مف ىذه المشاعر كيتخمص منيا،

إلا أف ىذا التديف تنقصو الجكانب الركحية  ،اتجاىو لمديف أقكػ، كلا بأس في ذلؾ
بعض  عندكجكانب المعاملبت كالنكاحي الأخلبقية في الديف. كيحدث ىذا النكع أيضا 

التصدؼ الأشخاص الذيف يشعركف بالعجز في مكاجية المتطمبات احتماء بو في 
يثارا لمراحة في سبيل بعض المفاىيـ شبو ل مصعكبات التي عجزكا عف مكاجيتيا، كا 

الدينية، فنجد الشخص مف ىؤلاء قد أىمل دراستو أك عممو أك مسئكلياتو كتفرغ 
كىدفو )غير المعمف(  ،لممارسة بعض الشعائر الدينية التي لا تتطمب جيدا، أك مشقة

 مكاقع. ف المكاجية الحقيقية لكاليرب م مف ذلؾ ىك تغطية قصكره كعجزه،

 )الذىاني(: ي ػ التديف المرض 7
نكاجو ىذا النكع أثناء عممنا في العيادات كالمستشفيات النفسية عند بعض      

المرضى مع بدايات الذىاف )المرض العقمي(، حيث يمجأ المريض إلى التديف في 
كقت يككف قد فات ، كلكف الخفيف حدة التدىكر كالتناثر المرضيمحاكلة منو لت

فتظير أعراض المرض العقمي مصطبغة ببعض المفاىيـ شبو الدينية الخاطئة، 
فيعتقد المريض كيعمف أنو كلى مف أكلياء الله، أك أنو نبي بعث ليداية الناس، أك أنو 
الميدؼ المنتظر، كيتصرؼ عمى ىذا الأساس، كعمى الرغـ مف فشل ىذه المحاكلة 
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مى دكر الديف في المحافظة عمى الشخصية في مكاجية المرضية إلا أنيا دليل ع
كلكف بشرط أف  ،التدىكر كالتناثر، ك بمعني آخر نقكؿ: إف التديف دفاع نفسي صحي

 كبطريقة منيجية مناسبة.  ،يككف في الكقت المناسب

 ػ التديف التطرفي:  8
دكد يعني الغمك في جانب أكثر مف جكانب الديف بما يخرج الشخص عف الح       

ك تفريطا، كيمكف كيجمع عمييا عمماء الديف، إفراطا أ ،المقبكلة التي يقرىا الشرع
 التالي: حسب تقسيـ ىذا النكع

حيث يصعب النقاش مع ىذا الشخص حكؿ ما تكصل  :أ ػ التديف التطرفي الفكري 
 كينغمق عمى فكرة فلب يقبل فكرا أك رأيا آخر.  ،إليو مف أفكار

قد يككف التطرؼ في مجاؿ العاطفة حيث تصبح  :عاطفيب ػ التديف التطرفي ال
عكاطف الشخص كميا متركزة عمى الجكانب الدينية، كيصبح شديد الحساسية مف 

 شديد المبالغة في الانفعاؿ بيا.  ،ىذه الناحية
ىنا نجد الشخص يبالغ مبالغة شديدة في أداء الشعائر  :ج ػ التديف التطرفي السمككي

ا يخرجو عف الحدكد المقبكلة شرعا، كقد يقكـ بإلزاـ الآخريف الدينية الظاىرية بم
 ذلؾ. ب

 ػ التديف التصكفي:  9
ىك تجربة ذاتية شديدة الخصكصية يمر بيا قميل مف الناس ليـ تركيب      

اجتماعي كركحي خاص، كلذلؾ فميس مف السيل التعبير عنيا بالألفاظ المعتادة، 
نو في إ :مى كجو التقريبننا نستطيع أف نقكؿ علأنيا تحدث خارج حدكد الألفاظ، كلك

التصكفية يمر الشخص بفترة معاناة شديدة بيف كثير مف المتناقضات،  ىذه المرحمة
ثـ فجأة يحس أف ىناؾ شيئا ىائلب قد حدث ككأنو كلد مف جديد، فأصبح يرػ نفسو، 

ف كثيرا كيرػ الككف بشكل مختمف تماما، كيحس أف كثيرا مف صراعاتو قد ىدأت،  كأ
كعمى الرغـ مف عمق ىذه  ،مف الحجب كالأقنعة قد كشفت، كأنو قد تكحد مع الككف 

التجربة كسحرىا إلا أنيا تبقى خبرة شخصية غير صالحة لمتعميـ، كىي فكؽ ذلؾ 
خبرة خطرة غير مأمكنة، حيث تختمط فييا الإليامات بالكساكس، فيرػ بعضيـ أشياء 
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إذف فيي منطقة تيو  ؛ر ىي تمبيسات شيطانيةكفي حقيقة الأم ،يعتقدىا إليامات
 كخطر. 

 ػ التديف الحق:  11
ىنا نجد الشخص يممؾ معرفة دينية كافية كعميقة، كعاطفة دينية تجعمو يحب      
كيخمص لو مع سمكؾ يكافق كل ىذا، كىنا يككف الديف ىك الفكرة المركزية  ،دينو

كلو متفقا مع عممو، كظاىره ، كنجد قالمحركة كالمكجية لكل نشاطات ىذا الشخص
في انسجاـ تاـ، كىذا الشخص المتديف تدينا نجده يسخر نفسو لخدمة  متفقا مع باطنو

ذا كصل الإنساف إلى  ،ودين شعر  ىذا المستكػ مف التديف الحقكليس العكس، كا 
بالأمف كالطمأنينة كالسكينة، ككصل إلى درجة مف التكازف النفسي تجعمو يقابل المحف 

ذا قابمت ىذا الشخص كجدتو ىادئا سمحا، راضيا متزنا في كالشدا ئد بصبر كرضا، كا 
 أقكالو كأفعالو، ككجدت نفسؾ تتكاصل معو في سيكلة كيسر كأماف. 

إنما "...في قكلو:  صلى الله عليه وسلمكسماحة ىذا النكع كسيكلة الاتصاؿ بو كصفيا النبي      
، 9644؛ ابف ماجو، 914، ص. 4، ـ.9651ابف حنبل، ) ".المؤمف كالجمل الأنف، حيثما قيد انقاد

 .  ىك حديث صحيحك . (496، ر. 144، ص. 95؛ الطبراني، د. ت.، ج. 119، ر. 9665الحاكـ، ؛ 41ر. 

 كفي ركاية أخرػ تتقكػ بما قبميا  عف ابف عمر رضي الله عنيما مرفكعا: 
ذا  المؤمنكف ىينكف لينكف، كالجمل الأنف، إف" أنيخ عمى صخرة قيد انقاد، كا 
  (. 916، ر. 9654القضاعي، ؛ 194، ر. 9654العقيمي، ) ".ستناخا

 ثامنا ػ علامات التديف المرضي: 
 عدة علبمات تميزىـ عف غيرىـ ضبطياالمرضي تظير عمى أصحاب التديف      

 :التالية في النقاط (45، ص. 1551)الميدي، 
 ػ تضخيـ قيمة المفع عمى حساب المعنى.  0
 علبء قيمة المظاىر الخارجية لمديف عمى حساب المعني الركحي العميق لمديف. ػ إ  9
 ػ إعاقة النمك النفسي كالاجتماعي كالركحي، كالتكامل الشخصي. 1
ما يضمره مف أفكار ما يبديو الشخص مف مظير ديني ك ػ الانشقاؽ بيف  0

 كأحاسيس.
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تشدد خارج الحدكد المقبكلة ػ الميل للبغتراب بعيدا عف حقيقة الذات، كالتعصب كال 0
 .كعقلب شرعا

كالرغبة في السيطرة القيرية عمى فكر كمشاعر  ،ػ تضخيـ ذات الشخص كتعظيميا 2
 كسمكؾ الآخريف.

ػ الرفض الصمب كالعنيد لأؼ رأؼ آخر مع القدرة عمى تحمل المناقشة  7
 المكضكعية. 

 ليركب مف مكاجية الكاقع. ػ احتقار الذات كما يستتبع ذلؾ مف الميل إلى السمبية كا 1

 المؤثرة عمى مستكى التديف:  العكاملتاسعا ػ 

 ػ العكامل الذاتية:  1
ىي مجمكعة العكامل المصيقة بكل فرد بذاتو، كىي أساس لابد منو حتى نقكؿ      

 كأىـ العكامل الذاتية ،نو يتمتع بالصحة النفسية كالجسديةإ :عف ىذا الشخص
 العامميف التالييف: 

ٹ ٹ چ الفطرة ىي ما فطر الله عميو الخمق مف المعرفة بو،  :العامل الفطري  ػ أ

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې    ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  

ف بطبيعة الإنساف كأصػل خمقو تصػرّح الآيتا الحجر. چئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  
ينفصل عف الركح، كأفّ الجسد لا  ،الله تعػالىمف كجِبمَّتو، كأنو مف طيف ممزكج بركح 

كأف كل محاكلة لمفصل أك بذر الشقاؽ بينيما شذكذ كانحراؼ في السمكؾ كعاىة في 
فالطعاـ  ،التككيف، كما أف لكل عنصر منو متطمباتو، كخُمقت لو ميكؿ لممحافظة عميو
ٹ ٹ چ كالشراب كالجنس لممحافظة عمى الجسد، كالتديف لممحافظة عمى الركح. 

ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃڃ  ڃڃ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

فيذه الآية صريحة في الأعراؼ.  چچ  چ  چ   چ  ڇ     ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  
كجكد التديف في النفس الإنسانية قبل كجكدىا كظيكرىا عمى ظير البسيطة، فالنفس 
أك الفطرة خمقيا الله تعالى كأكدع فييا ىذا الاتجاه إلى الخالق، كالإنساف ميما ابتعد 

ۅ  ۅ  چ  ف منيج الله كجَحد كجكده ككفر بالديف فإنو لػف يستطيع أف يغيّر فطرتوع
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بدليل أنو لا يستطيع أف يحجب ىذه  ،الركـ چبى   ۉ    ۉې  ې  ې  ې  
الفطرة عما يجيش فييا عند الأزمات كالأكقات الحرجة أماـ البكاعث السابقة لمتديف، 

عاؿ الذميمة، كمف كخز الضمير إذا بقي يجده الإنساف مف الندـ عمى الأف ماكبدليل 
 .(49-45، ص ص. 9669)الزحيمي،  كلـ تفسده المفػاتف كالشياطيف. ،عنده ضمير

انتيى سفر الطالبيف إلى الظّفر بأنفسيـ فمف ظفر بنفسو أفمح، : ب ػ العامل النفسي
ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ   ۉ   ۉ    ې  ې  ٹ ٹ چ  ،كمف ظفرت بو نفسو خسر كىمؾ

ى    ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې     ئې  ې    ې  

يثار الحياة الدنيا، كالرّبّ يدعك إلى خكفو  ،النازعات چ فالنفس تدعك إلى الطغياف كا 
لى ىذا  ،كنيْي النفس عف اليَكػ  كالقمػب بيف الداعييْف يميل إلى ىذا الداعي مرة، كا 

 . (44، ص. 9666قيـ الجكزية، )ابف مرة، كىذا مكضع المحنة كالابتلبء. 

 ػ العكامل الاجتماعية:  2
كىي مجمكعة العكامل التي ينشأ فييا كل فرد كيتفاعل معيا، كىي أساس لابد       
كينعكس ذلؾ كمو عمى صحتو، كأىـ ىذه  ،لأف فييا تتبمكر شخصية الفرد ،منو

 العكامل ما يمي:
لإنساف عندما يَقدُـ إلى ىذه الحياة كىي المحضف الأكؿ الذؼ يعيش فيو ا :أ ػ الأسرة

كيقكـ الأب كالأـ بالدكر الأكبر في التأثير عمى شخصية المكلكد، فإف كانا  ،الدنيا
صالحيف مستقيميف عمى مستكػ جيد مف الصحة انعكس ذلؾ عمى صحة الطفل، 

خكة كالأخكات ، كخصكصاً القريبيف منيـ مثل: الإكقس عمى ذلؾ بقية أفراد الأسرة
أك يككف تكاصمو معو مستمراً... كمف  ،عيش مف الأقارب في نفس سكف الطفلكمف ي

أىـ ما تكفره الأسرة لمطفل الحب كالعطف كالتقبل كالمساندة النفسية كالاجتماعية، 
العديد مف الدراسات  تكقد أظير  ،اليامة لمصحة النفسية كغير ذلؾ مف الأدكار

، ص. 1554)الصنيع، صحة الفرد النفسية. العربية كالأجنبية الأثر الياـ للؤسرة عمى 
149). 

كقد أثبتت النصكص الشرعية كالدراسات الإنسانية دكر الأسرة في تغيير سمكؾ      
حيث تمثّل الأسرة المؤسسة الأكلى المؤثرة عمى سمكؾ الفرد بما تقكـ بو مف  ؛أفرادىا
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التالي فيي الإطار تطبيع الطفػل حيث يتمقى منيا ثقافة كقيـ كمكركثات المجتمع، كب
 .(94، ص. 9665)الجكلاني، الذؼ يحدد تصرفاتو. 

كدعا إلى أف يعيش الناس في ظلبليا،  ،لذا حث الإسلبـ عمى تككيف الأسرة     
فيي الصكرة الطبيعية المستقيمة التي تمبّي رغبات الإنساف كتفي بحاجاتو، كىي 

كفضمو ليـ، كاتخذ  ر الخميقةالكضع الفطرؼ الذؼ ارتضاه الله لحياة الناس منذ فجْ 
  (.46، ص. 1551كآخركف، ، الخكلي). مف الأنبياء كالرسل مثلب

كالأسرة في أؼ مجتمع مف المجتمعات ليا فعالياتيا كتأثيرىا عمى سمكؾ        
أفرادىا، فيي تقكـ بكظيفة إيجابية في تحديد الأفكار العامة كالضكابط الأساسية، فكل 

ردّ فعمو متأثرا بما نشأ عميو في أسرتو، كليذا فإف الأسرة شيء يحدث لمفرد يككف 
رشاد أفرادىا نحك التديف.  ، ص. 9654، عمي)تقكـ بدكر ىاـ كأساسي كفعّاؿ في تكجيو كا 

115).  
لما تممكو ىذه تؤثر جماعة الرفاؽ عمى سمكؾ الفرد بشكل كبير،  :ب ػ الرفاؽ

رادىا، بكسائل عديدة تييئيا ليـ الجماعة مف سمطة كقدرة عمى تكجيو كضبط سمكؾ أف
كالتطابق كالتماثل كالقبكؿ، كالثكاب كالعقاب، كالاستقلبلية كتحمل المسؤكلية، كغيرىا 
 مف الكسائل مما قد لا يتكفر لدػ غيرىا مف الجماعات الأخرػ، داخل المجتمع.

  .(115، ص. 9646)الأشكؿ، 
لأثر الذؼ تحدثو الرفقة بمثاؿ جدير بالذكر ىك أثر ا صلى الله عليه وسلمكقد بيَّف رسكؿ المَّػو      

مثل "قاؿ:  صلى الله عليه وسلمعف النبي  رضي الله عنوالمسؾ كأثر رماد الحداد، فعف أبي مكسى 
مف  ؾَ مُ دَ عْ لا يَ  ،الحداد كيرالمسؾ ك  مثل صاحبالسكء كالجميس جميس الصالح ك ال

 أك ،أك ثكبؾ ،بدنؾيحرؽ الحداد ير ، ككوُ ريحَ  أك تجدَ  يوِ رِ تَ شْ إما تَ ، صاحب المسؾ
 .(4414، 1959، ر. 1554)البخاري،  ."تجد منو ريحاً خبيثة

كتتمثل في المساجد كدكر العبادة، كالجمعيات  :ج ػ المساجد كالمؤسسات التعميمية
الخيرية، كجمعيات تحفيع القرآف الكريـ، كمدارس التعميـ العاـ كالعالي كالميني، كليا 

ير في زيادة التديف لدػ الإنساف متى حافع عمى ارتيادىا كالالتقاء بمف جميعًا دكر كب
     فييا.
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كيعتبر المسجد النكاة الأكلى لممجتمع الإسلبمي، كيمثل مؤسسة اجتماعية بنائيا      
كفيو كل مقدمات النظاـ الاجتماعي، لأف الصلبة مثلب في جماعة ىي  ،ككظيفيا

  .(145، ص9664)طعيمة، ـ عمى كل الناس. مسؤكلية اجتماعية يقرّرىا الإسلب

كالمساجد بيئات تعميمية صالحة بما فييا مف أداء لمعبادات كتعميـ القرآف الكريـ      
كالأخلبؽ الفاضمة كدركس كمحاضرات تكجو الإنساف لما ينفعو في دينو كدنياه، 

كيتكجو المسمـ جد مف أفضل الأماكف لأنو يقاـ فييا تكحيد الله سبحانو كتعالى اكالمس
ې   ې  ې  ىى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو   ئو  ٹ ٹ چ  بقمبو إلى الله،

فضل المساجد  صلى الله عليه وسلم الرسكؿكقد بيف  ،الأعراؼ چئۇ  ئۇ  ئۆئۆ  ئۈ ئۈ  ئې  ئې  
مف غدا إلى المسجد أك راح، أعد الله لو في الجنة نزلًا "في أحاديث كثيرة. منيا: 

أحب البلاد إلى الله ": ، كمنيا أيضا(446، ر. 9641، النيسابكري ) ".كمما غدا أك راح
  .(449 .، ر9641النيسابكري، ). "مساجدىا كأبغض البلاد إلى الله أسكاقيا

كمدارس التعميـ العاـ كالعالي كالميني بيئات ىامة أيضا لمفرد بما فييا مف      
كف سبباً مدرسيف كطلبب كمناىج كتجييزات قد تعيف عمى تمتع الفرد بصحة، كقد تك

كتستخدـ فييا  ،في كقكعو ضحية اضطرابات صحية إذا كانت بيئات غير مناسبة
      .(144-141، ص ص. 1554)الصنيع، ف أف تبنييا. مأساليب تيدـ الشخصية بدلًا 

كالمناىج الدراسية المقدمة مف طرؼ ىذه المؤسسات التعميمية تقكؼ العامل      
في سبيل بناء الإنساف الممتزـ بدينو اعتقادا كقكلا الديني إذا كانت مبنيّة كمكجّية 

كعملب، مف خلبؿ ربط جميع محتكػ ىذه المناىج بالديف بصكر متعددة، كبحسب 
كأما إذا لـ تربط تمؾ المناىج بالديف فيضعف العامل الديني،  ،طبيعة المادة الدراسية

 .(46، ص. 9641)سمؾ،  كيقمل التمسؾ بو مما يسيل عممية الانحراؼ.

ىي مجمكعة الكسائل التي يتعامل معيا الفرد ليتعرؼ عمى ما  :د ػ كسائل الاتصاؿ
حكلو، كيدخل فييا الكسائل المقركءة )الكتب كالدكريات كالمجلبت كالصحف(، 
كالكسائل السمعية )الإذاعة(، كالكسائل السمعية البصرية )الرائي، الفيديك...(، كأثرىا 

لحاً يدؿ عمى الخير كيحث إليو كيقدمو لمقراء، كاف فإف كاف صا ،يعتمد عمى محتكاىا
ف كاف محتكاىا غير صالح بل أحياناً مفسد  لبنة صالحة في البناء النفسي للؤفراد، كا 
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لما فيو مف انحرافات كضلبلات، فإف أثره سيككف سمبياً عمى البناء النفسي كالعقمي 
المصاب بو كثير مف أبناء  للؤفراد، كيككف سبباً في اليكاف النفسي كالحيرة كالتردد

 .  .(144-144، ص ص. 1554)الصنيع، المسمميف اليكـ
كىذه الكسائل إذا كانت مكجية لخدمة الفرد كمجتمعو لتحقيق الأىداؼ التي      

زداد الفرد تمسّكا كاعتزازا بدينو، كدفاعا عنو كالدعكة إليو، ايسعى المجتمع لتحقيقيا، 
ف كانت البرامج مكجية لغير ذ لؾ، كىك الغالب في عصرنا الحاضر، فإفّ مردكد كا 

ذلؾ سيككف ضعفا في إيماف الفرد كتياكنا في التزاـ أكامر دينو مما يعكد عميو كعمى 
  .(45، ص. 9666)الصنيع،  مجتمعو بالخسراف المبيف.

لى القمب       كتنمية التديف يككف عف طريق النفكذ إلى العقل فتقنعو كتطمْئنو، كا 
ييا، كينطبق ىذا مف حيث التأثير الإيجابي فتنيره كتح لى الإرادة فتدفعيا كتكجِّ ركو، كا 

فالفرد الذؼ لديو اىتماـ بالبرامج الدينية كمتابعتيا تتجمى عنده  ،عمى تديف الأفراد
زيادة الشعكر الديني، كالإحساس بمكانة الديف في الحياة يكسبو سمككا كاعيا، كحياة 

، 9644)القرضاكي،  عادة كالطمأنينة كالسكينة كالاستقرار.مستقيمة، فضلب عف تحقيق الس
 .(159ص. 
كلقد انتشرت في السنكات الأخيرة كسيمة جديدة ىي الحاسب الآلي الذؼ لو      

، أك شبكة المعمكمات العالمية مف أىميا كأكثرىا شيرة كانتشاراً كلعل  ،تطبيقات عديدة
عمى مستكػ العالـ  قرف التاسع عشرنترنيت(، كقد انتشرت في الما عرؼ باسـ )الإ

كفييا مضار كثيرة، كعف  ،كىذه الشبكة فييا منافع كثيرة ،انتشار النار في اليشيـ
طريقيا ألغي ما يعرؼ بالرقابة كالذؼ تمجأ إليو عادة الدكؿ كالحككمات في تعامميا 
ف كاف البعض يظف أنو يمكف مراقبة ىذه الشبكة عف طريق  مع كسائل الاتصاؿ، كا 

كلكف الكاقع لا يساند ىذا الرأؼ، لأف التغيير كالإضافة في  ،بعض البرامج كالأساليب
كالكقكع في حباؿ ىذه الشبكة  ،ىذه الشبكة دائـ مستمر في كل دقيقة مف دقائق الزمف

كالتعامل مع المكاد غير النافعة فييا يسبب اختلبلًا في صحة الفرد، بل يصل الأمر 
ف عمييا، كعددىـ في تزايد، كأضرارىـ الصحية تتفاقـ. لدػ بعض الأفراد بالإدما

  (.144، ص. 1554)الصنيع، 
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 عاشرا ػ التديف كمظاىر الصحة كأركانيا ككيفية امتلاكيا: 

 ػ التديف كمظاىر الصحة: 1
اختمفت مظاىر الصحة مف دراسة إلى أخرػ كمف عالـ إلى آخر، كذلؾ       

لى اختلبؼ الثقافة التي يعايشيا كل منيـباختلبؼ نظرتيـ إلى الإنساف كطبيعتو  ،، كا 
أىمل الآخر اىتـ بالجانب الانفعالي، ك فبعضيـ اىتـ بالجانب النفسي، كالبعض 

يتضح ضركرة كضع الجانب الركحي عف قصد أك عف غير قصد، كمما سبق 
لمصحة تتناكؿ جميع مككنات النفس الإنسانية في شمكؿ كتكامل مستمدة مف  مظاىر

 آف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة، كمف أىميا ما يمي:  آيات القر 
كالتي يحفع بيا سمكه  ،يقصد بالتككيف الركحي صمة العبد بربوك :أ ػ التككيف الركحي

ككمالو كاستقامتو، كتتضمف: أركاف الإيماف، كأداء العبادات مع الإحساس الدائـ 
ئې  ئى  ئى   ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې   ئې ٹ ٹ چ بالقرب مف الله. 

  الإسراء. چئى  ی  ی  
إف تحقيق الغاية مف كجكب طاعة الله كعبادتو كالدعكة إليو : ب ػ التككيف الجسمي

تحتاج إلى جيد كطاقة جسدية؛ لذا يحث الإسلبـ عمى الاعتناء بالبدف كصحتو 
 كقكتو. 

ساف إلى نا القرآف الكريـ إلى إعلبء قيمة العقل، كيدعك الإنيكجي :ج ػ التككيف العقمي
أف ينمي إحساسو كسائر كظائفو العقمية )الذكاء العاـ، القدرات الخاصة، كالعمميات 

ئو   ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ٹ ٹ چ  ،العقمية( بالعمـ كالتأمل كالتفكر

 فصمت. چئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی           ئج  ئح  ئم  
ة بالانفعالات المختمفة، مثل: كيتضمف أساليب النشاط المتعمق :د ػ التككيف الانفعالي

إلخ. كجاء في القرآف الكريـ …الحب كالكره كالخكؼ كالغضب، كالبيجة كالسركر
ٹ  ٹ ٹ چ ‌،كصف دقيق لكثير مف الانفعالات التي يشعر بيا الإنساف

ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ   

  .الأنفاؿ چڃ  ڃ  
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الات كتعديميا، فيككف حبو كفرحو كحزنو كغضبو كنادػ الإسلبـ بضبط ىذه الانفع
ې   ى  ى  ئا  ٹ ٹ چ  في حدكد حتى يشعر الإنساف بالأمف كالاطمئناف،

  .الحديد چئا  ئە    ئە  ئو  ئوئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ            ئۈ  ئې  ئې  
 "ليس الشديد بالصرعة إنما الشديد الذي يممؾ نفسو عند الغضب": صلى الله عليه وسلمكقاؿ النبي 

 (.1609، ر. 2971، النيسابكري ؛ 6224، ر. 1004)البخاري، 

فالانفعالات المعتدلة ليا تأثير كبير عمى التمتع بالصحة السكية؛ لأنو يصاحبيا عادة 
حالة كجدانية سارة، فيطمئف قمبو كيتحرر مف الضغكط كالمخاكؼ، كيتصل قمبو دائما 

 بذكر الله في السراء كالضراء.
يتمثل ىذا الجانب في التنشئة الاجتماعية لمشخص )الأسرة،  :اعيىػ ػ التككيف الاجتم

المدرسة، كالمجتمع(، كالمعايير الاجتماعية، كالاتجاىات، كالقيادة كالتبعية، كالعلبقات 
ڄ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ٹ ٹ چ  الاجتماعية مع الآخريف،

  الحجرات. چڇ  ڇڇ  ڇ    ڍ ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  

 ػ التديف كأركاف الصحة: 2
التديف الإسلبمي يحقق أركاف الصحة في بناء شخصية المسمـ بتنمية الصفات      

 الأساسية التالية:
يتـ بتنفيذ ما جاء في كصية الرسكؿ صلى الله عليه وسلم لعبد الله بف ك :أ ػ التكحيد الخالص لله تعالى

َ "لو:  صلى الله عليه وسلمعباس رضي الله عنيما حيث قاؿ  يا غُلاُـ إني أُعَمِّمُؾَ كَمِماتٍ: احْفَعِ اللَّه
ذَا اسْتَعَنْتَ فاسْتَعِفْ باللَّهِ،  َ، كَاِ  َ تَجِدْهُ تُجاىَؾَ، إذَا سَألْتَ فاسأؿِ اللَّه يَحْفَظْؾَ، احْفَعِ اللَّه

ْـ يَنْفَ  ْـ أفه الُأمهةَ لَكِ اجْتَمَعَتْ عمى أفْ يَنْفَعُكؾَ بِشَيْءٍ لَ عُكؾَ إِلاه بِشَيْءٍ قَدْ كَتَبَوُ كَاعْمَ
 ُ ْـ يَضُرُكؾَ إِلا بِشَيءٍ قد كَتَبَوُ اللَّه فِ اجْتَمَعُكا عمى أفْ يَضُرُكؾَ بِشَيْءٍ لَ ُ لَؾَ، كَاِ  اللَّه

حُفُ  تِ الصُّ   .(1414، ر. 1551)الترمذي، . "عَمَيْؾَ، رُفِعَتِ الأقْلاُـ كَجَفه
خاءِ احْ "كفي ركاية غير الترمذؼ زيادة:  ؼْ إلى اّللَّ في الره َ تَجدْهُ أمامَؾَ، تَعَره فَعِ اللَّه

ْـ يَكُفْ لِيُخْطِئَؾَ  ْـ يَكُفْ لِيُصِيبَؾَ، كَمَا أصَابَؾَ لَ ْـ أفه ما أخْطأؾَ لَ ةِ، كَاعْمَ ده يَعْرِفْؾَ في الشِّ
بْرِ، كأفه الفَرَجَ مَعَ الكَرْبِ، كأفه  ْـ أفه النهصْرَ مَعَ الصه )ابف حنبل،  ."مَعَ العُسْرِ يُسراً  كَاعْمَ

 .(161، ص. 9، ـ. 9651
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يحدث الثبات في جميع جكانب النفس عند الأفراد  :ب ػ الثبات كالتكازف الانفعالي
مرتفعي التديف، كبذلؾ تتزف نفسيتيـ، كيحدث ليـ تكيفا شاملب، ينتج عنو تمتعيـ 

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ٹ ٹ چ بجكدة الحياة، 

 إبراىيـ . چڃڃ  ڃ  چ  چچ  چ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  
الصبر ىك خمق فاضل مف أخلبؽ النفس يمنع صاحبو مف : ج ػ الصبر عند الشدائد

فعل ما لا يحسف كلا يجمل، كىك قكة مف قكػ النفس التي بيا صلبح شأنيا كقكاـ 
چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇڇ  ٹ ٹ چ  .(28، ص. 2998، الجكزية قيـ)ابف أمرىا.

عجبا لأمر " :صلى الله عليه وسلمكقاؿ الرسكؿ  .البقرة چڌ  ڎ  ڎ  ڈ    ڇ  ڍ   ڍڌ
المؤمف، إف أمره كمو خير، كليس ذلؾ لأحد إلا لممؤمف، إف أصابتو سراء شكر 

ف أصابتو ضراء صبر فكاف خيرا لو  .(1999، ر. 2971، النيسابكري )". فكاف خيرا لو، كا 
لرضا عف الله كالتسميـ لو، الرضا بقضاء مف علبمة ا :د ػ الرضا كالتسميـ  لأمر الله

 .(949، ص. 9654)المحاسبي، الله، كىك سككف القمب إلى أحكاـ الله كالتفكيض إلى الله. 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ          پپ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٹ ٹ چ 

صمى كقاؿ النبي البقرة.  چٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ڤ  ڤ  
المؤمف بخير عمى كل حاؿ، تنزع نفسو مف بيف جنبيو، كىك يحمد ": كسمـالله عميو 

 .(9541، ر. 9669؛ النسائي، 9411، ر. 4، ج. 9664)الألباني، . "الله
الفأؿ محمكد الأثر مؤنس الخبرة، مرغكب الفعل لأف فيو  :ىػ ػ التفاؤؿ كعدـ القنكط

ٱ  ٹ ٹ چ  عث عمى الجد،تنفيذ الآراء كتقكية العزائـ، كمعكنة عمى الظفر، كالب

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ     ٿ  

 يوسف. چٿ      ٹ  
يعكد تكافق الفرد مع نفسو بالأثر الإيجابي عمى صحتو  :ك ػ تكافق الفرد مع نفسو

ف عائشة رضي الله النفسية كالجسدية، لذلؾ حرصت السنة النبكية عمى التكافق، فع
يا عثماف أرغبت عف "بعث إلى عثماف بف مظعكف فجاءه، فقاؿ: صلى الله عليه وسلم  النبي عنيا: أف
فإني أناـ كأصمي، " قاؿ: ،قاؿ: لا، كالله يا رسكؿ الله، كلكف سنتؾ أطمب "سنتي؟
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ف  كأصكـ كأفطر، كأنكح النساء، فاتق الله يا عثماف فإف لأىمؾ عميؾ حقا، كا 
ف لنفسؾ عميؾ ، 1559)أبك داكد،  ".حقا، فصـ كأفطر، كصل كنـ لضيفؾ عميؾ حقا، كا 

 .(9146ر. 
الفرد يعيش في مجتمع تجمعو مع بني جمدتو قيـ، كمعايير  :ز ػ تكافق الفرد مع غيره

كعادات كتقاليد، لذلؾ يجب عميو التفاعل، كمحاكلة التكيف معيـ، كقد أشار القرآف 
ٹ ٹ  ىمة في إحداث التكيف،الكريـ، كالسنة النبكية الشريفة إلى الأساليب المسا

ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   ک  ک    گ  گ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  چ 

كقاؿ فصمت.  چڱ  ڱ  ڱ  ں   ں    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ        ۀ    ہ  ہ  ہ  
المؤمف الذي يخالط الناس كيصبر عمى آذاىـ، أفضل مف المؤمف الذي ": صلى الله عليه وسلمالنبي 

، 9644؛ ابف ماجو،41، ص. 1، ـ. 9651ابف حنبل، ). " يخالط الناس كلا يصبر عمى أذاىـلا

 كالحديث سنده صحيح. .(1494، ر. 1551الترمذي، ؛ 4511ر. 
الاستقامة كممة جامعة آخذة بمجامع الديف، كىي  :ح ػ الاستقامة عمى ديف الله تعالى

بالعيد، كالاستقامة تتعمق بالأقكاؿ القياـ بيف يدؼ الله عمى حقيقة الصدؽ، كالكفاء 
)ابف كالأفعاؿ كالأحكاؿ كالنيات، فالاستقامة فييا: كقكعيا لله، كبالله، كعمى أمر الله. 

ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  تج   تح  ٹ ٹ چ   .(954، ص. 1، ـ. 9641قيـ الجكزية، 

: كعف سفياف بف عبد الله الثقفي قاؿ: قمت  الأحقاؼ. چتخ  تم     تى  تي  ثج   
قل آمنت " يا رسكؿ الله قل لي في الإسلبـ قكلا لا أسأؿ عنو أحدا غيرؾ ... قاؿ:

 .(15، ر. 9641؛ النيسابكري، 491، ص. 1، ـ. 9651)ابف حنبل، . "بالله ثـ استقـ

 ػ التديف كامتلاؾ الصحة:  3
، كطاقة كالكره تتككف النفس البشرية حسب الكجية الدينية مف طاقة الحب     

كيف فبعد معرفة خريطة النفس الإنسانية اء، كطاقة الخكؼ كالرج كالخضكع، التعظيـ
 تمتمؾ الصحة؟ 

تمتمؾ الصحة إذا سارت كل طاقة في مجراىا السميـ، فطاقة الحب يجب أف      
تتجو إلى حب الله تبارؾ كتعالى، لأنو ىك الذؼ أنعـ عمينا بنعمة الإسلبـ كالإيماف 
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مكاؿ كالتجارة كالعشيرة حكّـ شرعو في حب الأنأف  كالصحة كالكلد كالماؿ، كيجب
 ، كنجعل علبقتنا مع جميع الناس تدكر عمى رحاب الديف. كالزكجة

كأما طاقة التعظيـ كالخضكع فيجب أف يعظـ كلبـ الله كأكامره كنكاىيو كحلبلو كحرامو 
 كأنبياءه، كأف يطبق دينو جممة كتفصيلب.

أف يخاؼ مقاـ الله كناره، كأف يرجك عطاءه  كأما طاقة الخكؼ كالرجاء فيجب     
دخل  صلى الله عليه وسلم" أف النبي غير المحدكد ككرمو الذؼ لا ينتيي، عف أنس رضي الله عنو: 

قاؿ: كالله يا رسكؿ الله إني أرجك الله ؟" كيف تجدؾ" عمى شاب كىك بالمكت فقاؿ:
ني أخاؼ ذنكبي لا يجتمعاف في قمب عبد في مثل ىذا " :صلى الله عليه وسلمفقاؿ رسكؿ الله .  كا 

الترمذي، ؛ 4162، ر. 2954ابف ماجو، )". المكطف إلا أعطاه الله ما يرجك كأمنو مما يخاؼ

 كىك حديث حسف.، (985، ر. 1001

 حادي عشرػ التديف الإسلامي كالطب الكقائي: 
ف صحة الأدياف مف صحة الأبدا، ك الإسلبـ غطّى جميع أكجو الطب الكقائي     

 ؟! فما ىك الطب الكقائي
الطب الكقائي: ىك عمـ المحافظة عمى الفرد كالمجتمع في أحسف حالاتو        

الصحية،  كذلؾ بطريقيف: كقايتو مف الأمراض قبل كقكعيا كمنع انتشار العدكػ إذا 
كقعت، كصيانة صحتو بتحسيف ظركؼ معيشتو كمنع الحكادث كأسباب التكتر 

 .(99، ص. 9669)الفنجري، العصبي. 
الأسمكب العقدؼ في  يدخلكىكذا يككف الإسلبـ أكؿ ديف في تاريخ الإنسانية       

فالإسلبـ  ؛الطب الكقائي كيطبقو بنجاح، قبل أف تمجأ إليو الدكؿ الأخرػ كتنسبو إلييا
، كالقرآف فحسب بل أتى لعلبج الجسـ كالنفس معا لـ يأتِ لعلبج الأمراض الجسمية

بدكنو لا تجد لمحياة طعما كلا طمأنينة، كالإسلبـ قد جاء  ،لأنفسا كتاب حياةالكريـ 
لمديف كالدنيا معاً، كجاء لبناء مجتمع مثالي عمى ظير الأرض، حيث يككف ىذا 
المجتمع متكاملًب في جميع النكاحي الأخلبقية كالسياسية كالاقتصادية كالاجتماعية 

ـ عمى إعطائنا الأكامر كالتعاليـ كالعسكرية كأيضاً الصحية؛ كلذلؾ فقد حرص الإسلب
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كقد تناكلت تعاليـ  ،الطبية الكقائية التي تؤدؼ إلى ما نسميو )بالمجتمع الصحي(
 (. 94، ص. 9669الفنجري، )الإسلبـ الصحية جميع أبكاب الطب الكقائي كفركعيا. 

ة اية مف الأمراض الجسميكما رسّخ القرآف الكريـ القكاعد كالأسس الكفيمة لمكق     
الرسكؿ ما سنو  مىلـ يزد الأطباء المنادكف بالصحة الكقائية اليكـ شيئا ع، ك كالنفسية

 . صلى الله عليه وسلم
فأشار إلى الحمية، كمنع إدخاؿ الطعاـ عمى الطعاـ، كأمر بتقميـ الأظافر،      

كنتف الإبط، كحمق العانة، كاستعماؿ السكاؾ، كنيى عف البكؿ في الماء الراكد، 
التداكؼ  نيى عف يارة سؤر المؤمف، كنجاسة الكمب المؤدؼ إلى الكمب، ك كقرر ط

 الماء كآدابو، ككرد استعماؿ السنابالنجسات، أك الأدكية الخبيثة، كبيف قكاعد شرب 
 لعلبج الإمساؾ.  صلى الله عليه وسلمفي ىديو 

عمى كأكصى بالجماع كاختيار البكر حتى يبتعد عف المسمـ ىدة الشبق المغمى      
حبب إلي مف ": صلى الله عليه وسلمالعقل المكدر  بصر البصيرة، الصاد عمى الفكر بابو، فقاؿ 

، ص. 1، ـ. 9651ابف حنبل، ) ". دنياكـ النساء كالطيب كجعمت قرة عيني في الصلاة
    .(1645، 1646، ر: 9669النسائي، ؛ 154، 966، 915
كأبرز أىميتو، كنيى عف الغيمة،  ،كأشار إلى فكائد الرضاعة مف لبف الأـ     

كتحدث عف الأعراض النفسية مف غضب كفرح كحياء، كىـ كحزف، كعجز ككسل، 
 كخجل كحقد، كألفة كصبر، مع التيسير عمى الناس كالتخفيف عنيـ كالرفق بيـ. 

فحارب العزلة المؤدية للبنطكائية  ،كلـ ينس تبياف القكاعد الاجتماعية المثمى      
لاضطرابات النفسية المعطمة لمفكر، فبيف إثـ القاطع، كفضل صمة الرحـ كالكحدة، كا

كحق الجكار، كطيب الكلبـ، كحث عمى المعركؼ كدعا إلى مكارـ الأخلبؽ لما فييا 
مف متانة في الترابط، كحضرة ككلاء كمساندة اجتماعية ، كتكطيد ركابط المحبة مع 

نية كالتعديات عمى الحقكؽ، كأكل أمكاؿ الشعكر بالانتماء، كبعّد عف الآفات مثل الأنا
 الناس بالباطل، كقتل النفس التي حرـ الله قتميا إلا بالحق.

فجمع بيف علبج الجسد كالركح، كالعقل كالنفس، بل أعجز العقكؿ مف معجزات       
عممية لـ يكتشفيا الطب الحديث إلا مف قريب، كمراحل النمك الجنيني قاؿ عبد الله : 

إف أحدكـ يجمع في بطف أمو "كىك الصادؽ المصدكؽ قاؿ:  صلى الله عليه وسلمالله  حدثنا رسكؿ
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أربعيف يكما، ثـ يككف عمقة مثل ذلؾ، ثـ يككف مضغة مثل ذلؾ، ثـ يبعث الله ممكا 
أجمو، كشقي أـ سعيد، ثـ ك رزقو، اكتب عممو، ك  :فيؤمر بأربع كممات، كيقاؿ لو

ل حتى ما يككف بينو كبيف الجنة إلا ذراع ينفخ فيو الركح، فإف الرجل منكـ ليعم
فيسبق عميو كتابو فيعمل بعمل أىل النار. كيعمل حتى ما يككف بينو كبيف النار 

، 1155، ر. 1554)البخاري، . "إلا ذراع فيسبق عميو الكتاب فيعمل بعمل أىل الجنة
  .(1441، ر. 9641؛ النيسابكري، 4444، 4464، 1111

صمى الله : أف امرأة قالت لرسكؿ الله عائشة رضي الله عنيا عففككشبو الكلد لأبيو، 
فقالت ليا  ،"نعـ": ىل تغتسل المرأة إذا احتممت كأبصرت الماء؟ فقاؿ: عميو كسمـ

دعييا كىل يككف الشبو إلا " :صلى الله عليه وسلمقالت: فقاؿ رسكؿ الله  ،عائشة: تربت يداؾ كألت
ذا علا ماء الرجل  إذا علا ماؤىا ماء الرجل ؛مف قبل ذلؾ أشبو الكلد أخكالو، كا 

 .(194،  ر. 9641)النيسابكري، . "ماءىا أشبو أعمامو
فجاء حبر مف  صلى الله عليه وسلمكعف ثكباف رضي الله عنو قاؿ: كنت قائما عند رسكؿ الله      

قاؿ: كجئت أسألؾ عف شيء لا يعممو أحد مف أىل الأرض،  أحبار الييكد فقاؿ: ...
قاؿ: جئت  ،قاؿ: أسمع بأذني "ينفعؾ إف حدثتؾ؟"أك رجل أك رجلبف. قاؿ:  إلا نبي

ماء الرجل أبيض، كماء المرأة أصفر، فإذا اجتمعا فعلا مني "أسألؾ عف الكلد؟ قاؿ: 
ذا علا مني المرأة مني الرجل آنثا بإذف الله  ".الرجل مني المرأة أذكرا بإذف الله، كا 

نؾ لنبي صمى الله فقاؿ رسكؿ الله  ،ثـ انصرؼ فذىب ،قاؿ الييكدؼ: لقد صدقت كا 
لقد سألني ىذا عف الذي سألني عنو كما لي عمـ بشيء منو حتى ": عميو كسمـ
  .(194، ر. 9641نيسابكري، ال). "أتاني الله بو

 كما شممت نظرة الديف أكجو الطب الكقائي التالية:     

 ػ النظافة:  1
أرغمت سكانيا المسمميف بالقمع دكيتش ستعمرت بريطانيا جزر السانا عندما    

 ,Shaw)كانت النتيجة كما ذكرىا برنارد شك ى أف يتحكلكا إلى النصرانية ك كالإغراء عم

1911, p. 36) في كتابو حيرة الطبيبDoctors Dilemma   أف انتشرت بينيـ الأمراض
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بالنظافة كالأكبئة الفتاكة، كعمل ذلؾ بتركيـ لتعاليـ الديف الإسلبمي؛ التي تقضي 
  .المطمقة في كل صغيرة ككبيرة؛ إلى حد الأمر بقص الأظافر كتنظيف ما تحتيا

كتتجمى أىمية النظافة الشخصية كنظافة البيئة في الإسلبـ في فرض الكضكء      
لما لمكضكء كالغسل مف فكائد منيا:  ،كالطيارة مف الحدث كطيارة الثكب كالمكاف

مراض المعدية، كتنشيط الدكرة الدمكية، كتجديد حيكية الكقاية مف انتقاؿ الكثير مف الأ
الجسـ بتنبيو الأعصاب، كتدليؾ الأعضاء أثناء الاغتساؿ لممحافظة عمى سلبمة 

، كتنظيـ  الحرارة  بتخميص ‌Sensibilitéكظائف الجمد العديدة مثل: نقل الإحساس
)الذىبي،  .لمدثرا چڭ  ۇ     ۇ   ٹ ٹ چ   .hygièneالجسـ مف الأدراف العالقة بو 

 .(99، ص. 1554
حق عمى كل مسمـ أف يغتسل في كل سبعة أياـ يكما ": صلى الله عليه وسلممف أجل ذلؾ قاؿ      

كقاؿ  .(849، ر. 2971، النيسابكري ؛ 897، ر. 1004)البخاري،  ".يغسل فيو رأسو كجسده
ذا تكضأت فاغسل يديؾ" صلى الله عليه وسلم: خرجت خطاياؾ مف أطراؼ  فإنؾ إذا غسمت يديؾ ؛كا 

أناممؾ، ثـ إذا غسمت كجيؾ خرجت خطاياؾ مف كجيؾ، ثـ إذا مضمضت 
كاستنثرت خرجت خطاياؾ مف مناخرؾ، ثـ إذا غسمت يديؾ خرجت خطاياؾ مف 
ذراعيؾ، ثـ إذا مسحت برأسؾ خرجت خطاياؾ مف أطراؼ شعرؾ، ثـ إذا غسمت 

صمى الله أيضا كقاؿ . (160ر.  ، 2975)ابف خزيمة، " رجميؾ خرجت خطاياؾ مف رجميؾ
. "في يده غمر فعرض لو عارض فلا يمكمف إلا نفسومف بات ك ": عميو كسمـ
  .(7298، 7297، ر. 2990؛ الحاكـ، 2866، ر. 1001)الترمذي، 
السكاؾ مطيرة لمفـ، ": صلى الله عليه وسلمكقد اعتنى الإسلبـ أيضا بنظافة الأسناف، قاؿ      

  .(5، ر. 2992النسائي، ؛ 189، ر. 2954ماجو،  ابف) ".كمرضاة لمرب
كشدد الإسلبـ في ترؾ الطعاـ كالشراب مكشكفا حتى لا يتعرض لمغبار أك      

إذا سمعتـ نباح الكلاب كنياؽ الحمير مف الميل ": صلى الله عليه وسلمالذباب أك الحشرات، قاؿ 
ىدأت الرجل، فإف الله عز  فتعكذكا بالله، فإنيا ترى ما لا تركف، كأقمكا الخركج إذا

كجل يبث في ليمة مف خمقو ما شاء، كأجيفكا الأبكاب، كاذكركا اسـ الله عمييا، فإف 
كا الأسقية، كغطكا الجرار، ئالشيطاف لا يفتح بابا أجيف كذكر اسـ الله عميو، كأكك

كا ئكا الإناء كأككغط"كقاؿ صلى الله عليه وسلم:  .(106، ص. 1، ـ. 2981)ابف حنبل،  ".ا الآنيةك كاكفؤ 
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فإف في السنة ليمة ينزؿ فييا كباء لا يمر بإناء ليس عميو غطاء أك  ؛السقاء
  .(1024، ر. 2971، النيسابكري ) ".سقاء ليس عميو ككاء إلا نزؿ فيو مف ذلؾ الكباء

أف يشرب الإنساف مف فـ السقاء لأف ذلؾ ينتف  صلى الله عليه وسلمكنيى الرسكؿ الكريـ      
ب، كينقل العدكػ لكثير مف الأمراض مثل: التياب الحمق كالفـ كالانفمكنزا، الشرا

عف اختناث  صلى الله عليه وسلمنيى رسكؿ الله "كلذلؾ قاؿ أبك سعيد الخدرؼ رضي الله عنو: 
  .(1011، ر. 2971، نيسابكري ال) ".الأسقية أف يشرب مف أفكاىيا

كمياه الأنيار كالآبار، فقد شدد كما حث الإسلبـ عمى نظافة مصادر المياه      
الإسلبـ عمى تمكيثيا بإلقاء الزبالة أك النجاسة فييا، كنيى عف التبرز أك التبكؿ في 
الماء أك عمى شكاطئو، فالماء الممكث ينقل الككليرا كالتيفكئيد كشمل الأطفاؿ، كالتياب 

كمستكما عف طريق الكبد المعدؼ، كينقل ديداف البميارسيا عند التبكؿ فيو، كينقل الان
اتقكا الملاعف الثلاثة البراز في المكارد ":  صلى الله عليه وسلمقاؿ  ،التبرز في الطيف قرب الشاطئ

لايبكلف أحدكـ في : "صلى الله عليه وسلم أيضاكقاؿ  .(16، ر. 1002)أبك داكد،  ".كقارعة الطريق كالظل
  (.69، ر. 1002أبكداكد، )". الماء الدائـ ثـ يغتسل منو

كأمر الإسلبـ بتنظيف المساكف كالشكارع ككل أرجاء المدينة، فمنع إلقاء      
نظفكا أفنيتكـ كلا " : البيكت أك تركيا في الشكارع، قاؿ صلى الله عليه وسلمالقاذكرات كتجميعيا في 

  .(1808، ر. 1001)الترمذي،  ".تشبيكا بالييكد
مرات بالماء أكلاىف  اء الذؼ كلغ فيو الكمب سبعل الإنبغس صلى الله عليه وسلمكأمر النبي      

طيكر إناء أحدكـ إذا كلغ فيو ": صلى الله عليه وسلم عف أبي ىريرة قاؿ: قاؿ رسكؿ اللهبالتراب، 
  .(179، ر. 2971)النيسابكري،  ".الكمب أف يغسمو سبع مرات أكلاىف بالتراب

عت عمى الشراب، فعف أبي كأمر أيضا بغمس الذبابة داخل إناء الشراب إذا كق     
إذا كقع الذباب  في شراب أحدكـ ": صلى الله عليه وسلم يرة رضي الله عنو قاؿ: قاؿ النبيىر 

، 1004)البخاري، . "فميغمسو، ثـ لينزعو فإف في إحدى جناحيو داء، ك الأخرى شفاء
 .  (5781، 1110ر. 

فأتانا بزبد ككتمة، كفي ركاية أحمد عف سعيد بف خالد قاؿ: دخمت عمى أبي سممة، 
فأسقط ذباب في الطعاـ، فجعل أبك سممة يمقمو بأصبعو فيو، فقمت: يا خاؿ ما 

إف أحد جناحي "قاؿ:  صلى الله عليه وسلم سعيد الخدرؼ حدثني عف رسكؿ الله تصنع؟ فقاؿ: إف أبا
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الذباب سـ، كالآخر شفاء، فإذا كقع في الطعاـ فأمقمكه، فإنو يقدـ السـ، كيؤخر 
 .(67، ص. 1، ـ. 2981)ابف حنبل،  ".ءالشفا

إف كثيرا مف الناس يتكىمكف أف ىذا الحديث يخالف ما يقرره الأطباء، كىك أف      
الذباب يحمل بأطرافو الجراثيـ، فإذا كقع في الطعاـ أك في الشراب عمقت بو تمؾ 

يخبر  الجراثيـ، ك الحقيقة أف الحديث لا يخالف الأطباء في ذلؾ، بل ىك يؤيدىـ، إذ
، فيذا مما لـ "كفي الآخر شفاء"أف في أحد جناحيو داء، ك لكنو يزيد عمييـ، فيقكؿ: 

لا فالتكقف إذا كانكا مف  يحيطكا بعممو، فكجب عمييـ الإيماف بو إف كانكا مسمميف، كا 
غيرىـ، إف كانكا عقلبء عمماء، ذلؾ لأف العمـ الصحيح يشيد أف عدـ العمـ بالشيء 

نقكؿ ذلؾ عمى افتراض أف الطب الحديث لـ يشيد ليذا  ،دمولا يستمزـ العمـ بع
الحديث بالصحة، كقد اختمفت آراء الأطباء حكلو، كقرأت مقالات كثيرة في مجالات 
مختمفة، كل يؤيد ما ذىب إليو، تأييدا أك ردا، كنحف بصفتنا مؤمنيف بصحة الحديث، 

كلا ييمنا كثيرا . النجـ چڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ   ٿ  ٿ  چ   كأف النبي
ثبكت الحديث مف كجية نظر الطب، لأف الحديث برىاف قائـ في نفسو لا يحتاج إلى 
دعـ خارجي، كمع ذلؾ فاف النفس تزداد إيمانا حيف ترػ الحديث الصحيح يكافقو 
العمـ الصحيح، كلذلؾ فلب يخمك مف فائدة أف أنقل إلى القراء خلبصة محاضرة ألقاىا 

في جمعية اليداية الإسلبمية في مصر حكؿ ىذا الحديث قاؿ: "يقع أحد الأطباء 
الذباب عمى المكاد القذرة المممكءة بالجراثيـ التي تنشأ منيا الأمراض المختمفة، فينقل 
بعضيا بأطرافو، كيأكل بعضا، فيتككف في جسمو مف ذلؾ مادة سامة يسمييا عمماء 

كلا يمكف لتمؾ  ،ف جراثيـ الأمراضالطب بػ "مبعد البكتيريا"، كىي تقتل كثيرا م
الجراثيـ أف تبقى حية، أك يككف ليا تأثير في جسـ الإنساف في حاؿ كجكد مبعد 
البكتيريا، كأف ىناؾ خاصية في أحد جناحي الذباب، ىي أنو يحكؿ البكتيريا إلى 
ناحيتو، كعمى ىذا فإذا سقط الذباب في شراب أك طعاـ، كألقى الجراثيـ العالقة 

و في ذلؾ الشراب، فإف أقرب مبيد لتمؾ الجراثيـ، كأكؿ كاؽ منيا ىك مبعد بأطراف
فإذا كاف ىناؾ داء  ،البكتيريا الذؼ يحممو الذباب في جكفو قريبا مف أحد جناحيو

فدكاؤه قريب منو، كغمس الذباب كمو كطرحو كاؼ لقتل الجراثيـ التي كانت عالقة 
ىذه المجمة بحثا ضافيا في ىذا المعنى ككاؼ في إبطاؿ عمميا". كقد قرأت قديما في 
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لمطبيب الأستاذ سعيد السيكطي )مجمد العاـ الأكؿ(، ك قرأت في المجمد العاـ الفائت 
( كممة لمطبيبيف محمكد كماؿ كمحمد عبد المنعـ حسيف، نقلب عف )مجمة 0.1)ص. 
 .(65-64ص ص.  ،9. ، ج9664)الألباني،  الأزىر(.

 ػ سنف الفطرة:  2
عف فالإسلبـ ختاف الذككر، كشرعو للئناث إذا دعت الحاجة إليو  أكجب     

فقاؿ  ،الضحاؾ بف قيس قاؿ: كانت بالمدينة امرأة تخفض النساء يقاؿ ليا: أـ عطية
". لا تنيكي، فإنو أنضر لمكجو، كأحظى عند الزكجاخفضي ك : "صلى الله عليه وسلمليا رسكؿ الله 

 (.5914. ت.، ر. ؛ الطبراني، د4114، ر. 9665)الحاكـ، 
كأكجب حمق شعر العانة كنتف الإبط لمذكر كالأنثى، كما أمر بقص شعر      

خمس مف الفطرة الختاف، كالاستحداد، كنتف الإبط، كتقميـ ": صلى الله عليه وسلمالشارب لمرجاؿ قاؿ 
  (.4556، ر. 1554)البخاري،  ".الأظفار، كقص الشارب

كقت لنا رسكؿ الله " ة، عف أنس بف مالؾ قاؿ: ككقت لذلؾ أربعيف يكما كليم     
داكد،  أبك) ".حمق العانة كتقميـ الأظفار كقص الشارب كنتف الإبط أربعيف يكما صلى الله عليه وسلم

 (.1445، ر. 1551الترمذي، ؛ 4155، ر. 1559
خالفكا : "اؿق صلى الله عليه وسلمعف النبي : كأمر بتكفير المحية فعف ابف عمر رضي الله عنيما     

، 9641؛ النيسابكري، 4561، ر. 1554)البخاري، ". المشركيف، كفركا المحى، كأحفكا الشكارب
  (.146ر. 

 ػ الصلاة:  3
تتكزع الصلبة عمى سائر اليكـ كالميل لما ليا مف فكائد ركحية كبدنية، حيث      

لمفاصل تساىـ في تحريؾ جميع عضلبت الجسـ القابضة كالباسطة، كتحريؾ جميع ا
حتى العمكد الفقرؼ، إضافة إلى ذلؾ تنشط الدكرة الدمكية، كتركض الجسـ عمى 
التأقمـ عمى الكضعيات المفاجئة المؤدية لمدكار كغيره،  كتمد المؤمف بحيكية نفسية 

چ  فياضة تعينو عمى مكاجية ضغكط الحياة كمصائب الدنيا مصداقا لقكلو تعالى:

 ﮸    ﮷      ﮶     ﮵   ﮴  ﮳   ﮲ كما يظير الأثر البقرة.  چ﮹   ۓ  ۓ 
بداع؛  الجمي لمسجكد فييا عمى الأكعية الدماغية، كعمى كظائف الدماغ مف تفكير كا 
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الأكعية الدماغية جيدة كاف كارد الدماغ مف الغذاء كالأككسجيف  فكمما كانت حالة
ف انخفاض الرأس إلى الأسفل أثناء السجكد يؤدؼ إلى احتقاف دمكؼ في  جيدا، كا 

( مرة ..0ة، كعند الارتفاع في كل ركعة ما بيف رككع كسجكد كتكراره حكالي )الأكعي
يف انقباض كانخفاض فتقكػ تزداد مركنة الأكعية الدمكية ما ب في صلبة الفرض

)الذىبي، كعضلبتيا مما يحسف كظائف الدماغ بسبب كفاءة التركية الدماغية.  جدرانيا
 .(91-99، ص ص. 1554
كاف إذا حزبو أمر فزع إلى   صلى الله عليه وسلمأف النبي " ضي الله عنو:كقد حدث حذيفة ر      
 :كمعنى )حزبو( أؼ. (9196، ر. 1559أبك داكد، ؛ 155، ص. 4، ـ. 9651ابف حنبل، ) ".الصلاة

  نابو كألـ بو أمر شديد.

لأف في الصلبة يفضي المؤمف إلى ربو بذات نفسو، فيشكك بثو كحزنو، كيستفتح      
متو، فيشعر بالسكينة كالرضا، كيبدأ صلبتو بالتكبير فيكقف أف الله أكبر مف باب رح

 ، كل ما يركعو، كيقرأ فاتحة الكتاب فيجد فييا تغذية لمشعكر بنعمة الله كعظمتو كعدلو
ف. كلا يخفى ما ا ما لا يقدمو عمماء النفس مجتمعيكالحاجة إلى عكنو كىدايتو، كىذ

حة الجسـ مثل: الضغط، كالقمق، كالاكتئاب، للؤثر النفسي مف انعكاس عمى ص
كالركع، كالخكؼ، كالشعكر باليزيمة، لأف الانفعالات النفسية مرتبطة ارتباطا كثيقا 

)الذىبي، بإفراز اليرمكنات المؤثرة عمى حسف سير الأعضاء الجسمية  كأجيزتو. 
 .(91، ص. 1554

 ،عف الفحشاء كالمنكركلمصلبة ىدؼ أسمى يتمثل في تنظيف الباطف كالتخمي      
ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ      ۅ  ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې  ٹ ٹ چ 

كما أنيا العنكبكت،  چې     ىى  ئا   ئا  ئەئە  ئو  ئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ   
تدريب سمككي يصحح كثيرا مف أخطاء البشر في التعامل، كيميد الإنساف لصحة 

 أسمـ.

 ػ الصكـ:  4
الفجر حتى غركب الشمس، مدة شير لقد شرع الله تعالى لنا الصكـ منذ طمكع      

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ  ڤ  ٹ ٹ چ كاحد مف كل عاـ، 
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لما لو مف منافع تعكد عمى الصحة  البقرة، چڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  
 بالخير كالبركة. 

فيك يريح الجياز اليضمي بسبب قمة العصارة المعدية، كعصارة الأمعاء،      
فرازات البنكرياس، كير  يح القمب لأف عشرة في المائة مف كمية الدـ التي يدفع بيا كا 

ية اليضـ، كيخمص البدف مف ممتذىب إلي الجياز اليضمي أثناء ع القمب إلى الجسـ
شحكمو المتراكمة طكاؿ السنة، كيطرح الفضلبت كالسمكـ المتراكمة بو، كيتيح فرصة 

عمى أكمل كجو، كما يريح لخلبيا الجسـ )المعدة، الكبد، الأمعاء( لتقكـ بكظائفيا 
جياز تصفية الجسـ مف سمكمو، كيساىـ في تربية النفس كتزكيتيا، كيمنعيا عف 

التسامي، كيزيل عنيا مشاعر الندـ، كيعالج  إلى الجمكح إلى الأرض، ك يدفعيا 
بعض الانحرافات السمككية كالعادات الضارة )الغضب، التدخيف(، كينمي الصبر 

ات مكانية تأجيميا، كنحف نعمـ أف تأجيل إشباع الاحتياجعمى احتياجات الجسد كا  
لحل التكتر،  الميكانيكيات الدفاعية الإيجابيةأحد  العضكية كالنفسية كالاجتماعية

كتحقيق الاطمئناف النفسي. كتتجمى القيمة الحقيقية لمصكـ في البعد عف النفاؽ 
نساف في حالة مف التفسخ كسمكؾ، كنحف نعمـ أف النفاؽ مف الناحية النفسية يترؾ الإ

بيف ما يراه صحيحا كما ينطق عنو بمسانو، الأمر الذؼ يجعمو يحس بعدـ التجانس 
النفسي كعدـ الكفاؽ الداخمي تحقيقا لمنفعة؛ كانعداـ التجانس الداخمي يزيد مف تكتر 
الإنساف كقمقو خاصة في انتظاره لثمرات قد لا تأتي مف خلبؿ سمككو الثقافي الذؼ 

أكاصر الألفة كالمحبة كالتناصر بيف أفراد العائمة كالمجتمع، مف خلبؿ يضاعف 
  .(91، ص. 1554الذىبي، )الإفطار الجماعي مع أفراد الأسرة. 

 ػ الزكاة:  5

خراج الماؿ عممية نفسية مف الدرجة الأكلى، فدافع الصدقة ينمي       إف الزكاة كا 
، كيكسبو نضكجا كسع ڱ  ڱ  ڱ  ٹ ٹ چ  ادة،شخصية الإنساف يكما بعد يكـ

. التكبة چہ  ہ  ھ  ھ  ھ   ڻ   ۀ      ۀ  ہ  ہ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ
كىذه الزكاة في حد ذاتيا تدخل الفرحة في قمكب المحتاجيف، فتنعكس آثارىا عمى 

ٹ القائـ بيا، فيشعر بالرضا كالاطمئناف، كييسر لو الله تبارؾ كتعالى سبل الفلبح 
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 ﮵  ﮶    ھ    ے   ے  ۓ  ۓ ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  چ  :ٹ  ﮴  ﮲  ﮳ 

 ﮼    ﮻     ﮺   ﮹   ﮸   فينتشر التكافل في المجتمع، كىك في الميل،  چ﮷ 
الحقيقة كقاية مف المرض الجسمي كالنفسي، بسبب الأمكاؿ التي تصرؼ عمى 
أصحابيا فترسـ بسمة عمى كجكىيـ، كتغنييـ عف السؤاؿ، كبالتالي تقي ىذه 

المرضى قاؿ رسكؿ الله  مية كالنفسية، كتشفي أسقاـالمجتمعات مف الأمراض الجس
، 9664؛ البييقي، 114، 954،  ص. 4، 1، ـ. 9654أبك نعيـ، ) ".داككا  مرضاكـ بالصدقة": صلى الله عليه وسلم
، 9646السخاكي، ؛ 4، 144،  ص. 94، 4، ـ. 1559 ؛ الخطيب،1155، ر. 1551؛ البييقي، 4154ر. 
كىك حديث حسف بمجمكع  (.95964؛ الطبراني، د. ت.، ر. 9641. ، ر9666الطبراني، ؛ 491ر. 

  طرقو.
كنبو بيا عمى بقية  ،فقد أمر صلى الله عليه وسلم في ىذا الحديث بمداكاة المرضى بالصدقة     

أخكاتيا، كإغاثة مميكؼ كا عانة مكركب، كقد جرب ذلؾ المكفقكف فكجدكا الأدكية 
ة الحسية، كلا ينكر ذلؾ إلا مف كثف حجابو، الركحانية تفعل ما لا تفعمو الأدكي

فمف كجد عنده كماؿ استعداد إلى الإقباؿ عمى رب العباد أمره  ،كالنبي طبيب القمكب
بالطب الركحاني، كمف رآه عمى خلبؼ ذلؾ كصف لو ما يميق مف الأدكية الحسية. 

 (.494ص. ، 1ج. ، 9641)المناكي، 

  ػ الحج: 6

پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ    ٺ  ٱ  ٻ   ٻٻ  ٻ  ٹ ٹ چ      

ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤڦ  ڦ   ڦ  

فالحج عبادة منفردة تساىـ مف الناحية النفسية في إشباع  البقرة، چڦ  ڄ  
دكافع انتماء الفرد لمجماعة، كأنو فرد كاحد في ىذه الأمة الكبيرة؛ مما يجعمو يحس 

مل الجمعي لتحقيق الأىداؼ الكمية؛ لأنو بإشباع بتقدير الجماعة، فيشارؾ في الع
الاطمئناف لدػ الفرد كالجماعة. كيتكلد ىذه الحاجات الاجتماعية تزداد الثقة بالنفس، 

ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ   ک  ک  ٹ ٹ چ  ةكفكائد الحج كثير 
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ک    ک  گ             گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   

 .الحج چہ  ہ  ہ   ہ  ھ  ھ   ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ 
كلمتعكد عمى التقشف، بسبب ما في  ،لذلؾ شرعو لقير النفس، ككبح جماح الشيكات

ىذه الرحمة مف مشقة كتعب كغربة كصعكبات؛ فيي أفضل طريقة عممية لتقكية إرادة 
ف الذؼ قاـ بيذه الرحمة يلبحع أنو عاد أقكػ مما ذىب ، ونفس تطير ، المؤمف، كا 

إيمانو  قكؼ ، ك ومعنكيات ت، كرفعلديو الحياة تتجددك صفا كالإخلبص، إلى ال عادك 
إظيار العبكدية  عمىك  ،التكبة الخالصةعقد العزـ عمى ك  ،بربو وظنكحسف  وأممك 

تعكد عمى ، ك ستسمـ كخضع لله تعالى كحدهاك  ،كشكر النعمة، كتعميق الأخكة الإيمانية
 .الانضباطك النظاـ 

 ػ المعاملات:  7

الماؿ  عدّ كظيفة اجتماعية قبل أف يككف ممكية، كىذه الفطرة المتكازنة تالماؿ      
لممسمـ كسيمة يشاركو فييا المجتمع، الأمر الذؼ يزيد مف الاتجاه إلى التكافل 
الاجتماعي، كىذا الأخير يؤدؼ إلى كحدة الأمة كجدانيا، كبالتالي إلى استقرارىا 

النفسية لجميع أفراد المجتمع؛ لذلؾ  كأمنيا، كمف ىنا نصل إلى كثير مف الطمأنينة
ٹ  حرـ  الإسلبـ المعاملبت التي تؤدؼ إلى التدني بالصحة الجسمية كالنفسية، فقد

ٹ  ڤ     ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ٹ چ 

  چ وقال أيضا  النساء، چڄ  ڃ  ڃڃ  ڃ  چ  چچ   چ  ڇ  ڇ         ڇ  ڇ  ڍ  

ۉ   ې  ې  ې  ېى  ى    ئا  ئا   ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ 

. "مف غشنا فميس منا": صلى الله عليه وسلمكقاؿ  النساء، چئە   ئەئو  ئو    ئۇ  ئۇ           ئۆ   ئۆ  ئۈ  
لا تحاسدكا، كلا تناجشكا، كلا تباغضكا، ": صلى الله عليه وسلم كقاؿ أيضا .(959، ر. 9641)النيسابكري، 

يو، كككنكا عباد الله إخكانا، المسمـ أخك كلا تدابركا، كلا يبع أحدكـ عمى بيع أخ
المسمـ، لا يظممو كلا يخذلو كلا يحقره، التقكى ىينا، كأشار بيده إلى صدره ثلاث 
مرات، حسب امرئ مسمـ مف الشر أف يحقر أخاه المسمـ، كل المسمـ عمى المسمـ 

 (.144، ص. 1، ـ. 9651)ابف حنبل،  ".حراـ دمو كمالو كعرضو
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 ػ الحدكد:  8
الحدكد ىي العقكبات التي فرضيا الله سبحانو كتعالى عمى مرتكبي الجرائـ في      

المجتمع الإسلبمي، كيلبحع أف تمؾ العقكبات في المجتمع الإنساني مرت بفترة 
كانت فمسفتيا ىي فمسفة الانتقاـ لممعتدؼ عميو؛ كلذلؾ كانت تقع أحكاـ غريبة مثل 

في إصابة شخص... كىكذا، ثـ مرت فترة الحكـ بتفتيت الحجر الذؼ تسبب سقكطو 
؛ كفي ىذه الفترة اتجو المشرع إلى  أخرػ أصبحت فمسفتيا إصلبح حاؿ المجرـ
تخفيف العقكبات كحتى إلى إلغاء الإعداـ عمى جريمة القتل، كتحسيف أكضاع 
المجرميف في السجكف كتعميميـ ما ينفعيـ، غير أف الإسلبـ لـ يأخذ بأؼ مف 

كع الحدكد إذ أف الفمسفة التي تحكـ الحدكد جميعا ىي إصلبح الاتجاىيف في مكض
ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ٹ ٹ چ المجتمع بتنفيذ الحد علبنية ليتعع الأفراد، 

كىكذا يبتعدكف عف الجريمة، كبتشديد العقكبات البدنية )الرجـ، القطع، ، النكر چڃ  
ٹ   ٹ  ٹ  ڤ    ڀ  ڀ  ڀ  ٺ       ٺ    ٺ  ٺ    ٿٿ  ٿ   ٿ   ٹٹ ٹ چ القصاص(، 

ٺ  ٺ  ٹ ٹ چ كقاؿ أيضا: ،  النكرچ  ڃ ڤ   ڤ           ڤ  ڦ  ڦ  ڦ

ذلؾ ك ، المائدة چٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ         ٹ  ٹ   ٹٹ  ڤ  ڤ    ڤ   ڤ  
حتى لا يترؾ لذكؼ النفكس الضعيفة الذيف يطمعكف في سماحة المجتمع أؼ فرصة 

رادة اللهلمتفكير في ارتكاب أؼ جريمة، كبالربط بيف الحد ئە  ئو  ٹ ٹ چ  ،كد كا 

  البقرة. چئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ئى  
كنظرا لشدة العقكبات في الإسلبـ فإف القاعدة الشرعية تنص عمى درء الحدكد      

ِ بْفَ مَسْعُكدٍ، كعُقْ فبالشبيات؛  بَةَ عَفْ عَمْرِك بْفِ شُعَيْبٍ، عَفْ أَبِيوِ: أَفَّ مُعَاذًا، كَعَبْدَ اللََّّ
، فَادْرَأْهُ "قَالُكا: ، رضي الله عنيـ بْفَ عَامِرٍ  ، 1989)ابف أبي شيبة، ". إِذَا اشْتَبَوَ عَمَيْؾَ الْحَدُّ

، كىكذا لابد مف اليقيف لتكقيع الحدكد، كطبيعي أف التكازف الاجتماعي في (28494ر. 
الحدكد  الإسلبـ يقدـ مصمحة الجماعة عمى مصمحة الفرد، كقد كاف التطبيق ليذه

لتاث الظمـ، رتفع الضيـ، كااجتمعات الإسلبمية، فساد العدؿ، ك صكناً للؤمف في الم
كتداكت النفكس بسبب استبشاع الجريمة، كحرصت عمى عدـ الكقكع في أكحاؿ 

 الأمراض الاجتماعية، فسمت كرضيت بحكـ الكاحد القيار. 
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 ػ التغذية:  9
ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    ٹ ٹ چ آية،لقد جمع الله تعالى الطب كمو في نصف      

كسكؼ نعالج   الأعراف. چٺ  ٺ  ٺ  ٿ     پ  پ     پ  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ 
 قضية التغذية ضمف الأقساـ الثلبثة التالية:

 

 يفالشراب المفيدشجع الإسلبـ عمى تناكؿ الطعاـ ك : المباحكالشراب أ ػ الطعاـ 
، :لمصحة مثل ۈ  ۈ   ۇٴ  ٹ چ ٹ  لحـ البر كالبحر ككل مشتقات المحكـ

 النحل. چۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ ئۇ   
ں  ں       ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ    ٹ ٹ چ

 ﮶       ﮵   ﮴   ﮳   ﮲     ہ  ھ  ھ  ھ   ھے  ے  ۓ  ۓ 

﮻  ﮼      ﮽  ﮾  ﮿  ﯀     الأنعاـ.  چ﮷﮸  ﮹  ﮺
ٿ  ٿ  ٿ  ٹ ٹ چ  كشجع عمى شرب العسل كالمبف ككل ما لو قيمة غذائية،     

ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ٹ   ٹٹ  

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ   ڇڇ  ڇ       ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  

ڈ      ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ          ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱ  

ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے  

 النحل. چے  
ٹ  تعالى عمى مف يحرـ شيئا حلبلا، أك يحل شيئا حراما،ما شدد الله تبارؾ ك ك     

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ٹ چ 

 .  الأعراؼ چڄ   ڃ  ڃ  ڃڃ  چ    چ  چ    چ     ڇ  ڇ  
 ﮷  ٹ ٹ چ  ك   ﮶   ﮵   ﮴   ﮳   ﮲  ھ  ھ  ھ    ے  ے   ۓ  ۓ 

 النحل. چ﯀    ﯁  ﯂   ﮸﮹   ﮺    ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  ﮿  
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ک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں   ں   ڻ  ڻ  ٹ ٹ چ  ك

 المائدة.  چڻ  ڻ  
 النحل. چۆ   ۆۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ٹ ٹ چ  ك
 

إف أخذ الغذاء في كقت الحاجة سبب لدكاـ الصحة، : ب ػ تنظيـ الغذاء كالشراب
الريق في الفـ، كينصبغ البكؿ ك يحتد  كعلبمة الحاجة أف تزكى حاسة الشـ، كيقل

كالمدافعة بو مَنيَكة لمبدف  ،ريحو، كيتزايد الطمب، فعند ذلؾ يجب استعماؿ الغذاء
مجففة لو، محرقة لمزاجو، ككذلؾ أخذ الغذاء مف غير حاجة إليو يكرث البلبدة، كىك 

كجب مراض ... كملبزمة الطعاـ التفو يسقط الشيكة كيأحد الأسباب في حدكث الأ
دماف الحمك يرخي الشيكة كيحمي البدف،  ، كا  الكسل، ككثرة الحامض تسرع اليرـ

 .(41-41، ص ص.  1554)الذىبي ، كالمالح يجفف البدف كييزلو. 
كتعتبر التغذية المناسبة كالمتكاممة ىي أىـ دعائـ الصحة البدنية كالنفسية مف      

ك الإسراؼ في الطعاـ ضار  دكف إسراؼ كتفريط؛ كعميو فالغذاء كسيمة لا غاية،
يجمب السمنة، كتحتشي العضمة القمبية، كيحدث خناؽ الصدر، كداء السكرؼ، كفرط 

، كتصمب الشراييف بسبب الحصيات الكمكية للؤفراد الذي تناكؿ مف يكثركف  فالنكـ
)مرض الممكؾ(، كداء   La Goutteالمحكـ كالحميب كالجبف، كيحدث مرض النقرس

ي خاصة في مفاصل القدـ كالإبياـ(، فالشره مضر بالجسـ كالفكر، التنابل )ألـ مفصم
 .  .(94ص. ، 1554، ذىبي)الككثرة الأكل تؤدؼ إلى البلبدة في التفكير كالميل إلى النكـ

عف أبي ىريرة فكلحس الأصابع بعد الأكل يعيف عمى اليضـ، كيفتق الشيكة،      
أكل أحدكـ فميمعق أصابعو فإنو لا يدري في أيتيف إذا ": صلى الله عليه وسلمقاؿ: قاؿ رسكؿ الله 

  .(1514، ر. 9641)النيسابكري، ". البركة
عف أسماء بنت أبي بكر رضي الله فكتبريد الطعاـ جالب لمبركة، كالانتفاع بو،      

عنيا أنيا كانت إذا ثردت غطتو حتى يذىب فكره ثـ تقكؿ: إني سمعت رسكؿ الله 
  .(4954، ر. 9664)ابف حباف، ". إنو أعظـ لمبركة: "يقكؿ صلى الله عليه وسلم

عف المقداـ بف معدؼ كرب فكينبغي أف يترؾ الطعاـ كفي النفس منو بقية،      
 ،ما ملأ آدمي كعاء شرا مف بطف"يقكؿ:  صلى الله عليه وسلمرضي الله عنو يقكؿ سمعت رسكؿ الله 
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و، فثمث لمطعاـ كثمث فإف غمبت الآدمي نفس ،حسب الآدمي لقيمات يقمف صمبو
 .(1146، ر. 9644؛ ابف ماجو، 911، ص. 4، ـ. 9651)ابف حنبل،  . "لمشراب، كثمث لمنفس

لأف مراتب الغذاء ثلبثة: مرتبة الحاجة، كمرتبة الكفاية، كمرتبة الفضمة، فأخبر      
معيا، فإف كتو، كلا تضعف أنو يكفيو لقيمات يقمف صمبو، فلب تسقط ق صلى الله عليه وسلمالنبي 
فميأكل في ثمث بطنو، كيدع الثمث الآخر لمماء، كالثالث لمنفس، كىذا مف  تجاكزىا

أنفع ما لمبدف كالقمب، فإف البطف إذا امتلؤ مف الطعاـ ضاؽ عف الشراب، فإذا كرد 
عميو الشراب ضاؽ عف النفس، كعرض لو الكرب كالتعب بحممو بمنزلة حامل الحمل 

ذلؾ مف فساد القمب، ككسل الجكارح عف الطاعات، كتحركيا الثقيل، ىذا إلى ما يمزـ 
فامتلبء البطف مف الطعاـ مضر لمقمب كالبدف.  ،في الشيكات التي يستمزميا الشبع

 .(91، ص. 4، ج. 9664)ابف قيـ الجكزية، 
 ".كالكافر يأكل في سبعة أمعاء ،المؤمف يأكل في معي كاحد" :صلى الله عليه وسلمكقاؿ النبي      

 .(1549،  ر. 9641النيسابكري، )
أمعاء جمع معي بكسر الميـ كالقصر، كىي المصاريف، قاؿ القاضي: قيل: إف      

كقيل: إف المراد أف المؤمف يسمي  ،ىذا في رجل بعينو، فقيل لو عمى جية التمثيل
قاؿ أىل الطب:  ،الله عند طعامو فلب يشاركو الشيطاف، كالكافر لا يسمي فيشاركو

فالكافر  ،اف سبعة أمعاء المعدة، ثـ ثلبثة متصمة بيا رقاؽ، ثـ ثلبثة غلبظلكل إنس
لشرىو كعدـ تسميتو لا يكفيو إلا ممؤىا كميا، كالمؤمف لاقتصاده كتسميتو يشبعو ملء 

كأف أكثر  ،المختار أف معناه بعض المؤمنيف يأكل في معي كاحد :قاؿ النككؼ  ،أحدىا
يمزـ أف كل كاحد مف الأمعاء السبعة مثل معي  كلا ،الكفار يأكمكف في سبعة أمعاء

 .(955، ص. 4، ج. 9664)السيكطي، المؤمف. 
كشرب الماء كغيره ينبغي أف يككف بثلبثة أنفاس، يفصل فاه عف الإناء، لأف      

إلى تناكؿ الكثير مف الماء،  يمة، كذلؾ أف حاجة العطش قد تدعكفيو مصمحة عظ
كلا تنطفئ بو الحرارة، كتقسيمو أماف مف  ،الظمأ كشرب الماء دفعة كاحدة لا يطفئ

 يتنفس في الشراب ثلاثا صلى الله عليه وسلمكاف رسكؿ الله فعف أنس رضي الله عنو قاؿ:  ،ذلؾ
)النيسابكري، . "فأنا أتنفس في الشراب ثلاثا". قاؿ أنس:  "إنو أركى كأبرأ ك أمرأ"كيقكؿ: 

 . (1515، ر. 9641
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 :ريا مف تناكلو دفعة، ك أبرأ مف ألـ العطش، كقيل: أبرأ أؼ أشد ،أركػ مف الرؼ      
أخف  :أسمـ مف مرض أك أذػ يحصل بسبب الشرب في نفس كاحد، كمعنى أمرأ أؼ

 (.155، ص. 91، ج. 9664)النككي، ياغا. ك أجمل انس
قاؿ  ،"زجر عف الشرب قائما صلى الله عليه وسلمأف النبي ": كعف قتادة عف أنس رضي الله عنو

  (.1514، ر: 9641)النيسابكري، فقمنا فالأكل؟ فقاؿ: ذاؾ أشر أك أخبث.  :قتادة
لا يشربف أحد منكـ قائما، ": صلى الله عليه وسلمكعف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله 

 .(1514، ر. 9641لنيسابكري، )ا. "ءفمف نسي فميستقي

قاؿ: لـ؟ قاؿ:  ،"قيء"قاؿ لرجل رآه يشرب قائما:  صلى الله عليه وسلمكعنو رضي الله عنو: عف النبي 
. "فقد شرب معؾ شر منو الشيطاف"قاؿ:  ،قاؿ: لا ،"أتحب أف تشرب مع الير؟"

 .(159، ص. 1، ـ. 9651؛ ابف حنبل، 1944، ر. 1555)الدارمي، 
)ابف حباف، . "لك يعمـ الذي يشرب كىك قائـ ما في بطنو لاستقاء" قاؿ:أنو  صلى الله عليه وسلمكعنو 
  .(151، ص. 1، ـ. 9651؛ ابف حنبل، 4155، ر. 9664
في  اخاص الأف لممعدة كضع ،كما ابتدع الإسلبـ نظاـ الحمية عند المريض     

حالة المرض، كخاصة في حالة الحمى فيي ترفض الطعاـ العادؼ، كتحتاج إلى 
ذا أرغـ الشخص عمى الطعاـ فإف حالت و تزداد سكء، كقد الراحة كالطعاـ الخفيف، كا 

لا تكرىكا " :صلى الله عليه وسلميصاب بالقيء، كالإسياؿ كارتفاع الحرارة، كفي ىذا يقكؿ النبي 
الترمذي، ؛ 1444، ر. 9644ابف ماجو، ). "مرضاكـ عمى الطعاـ فإف الله يطعميـ كيسقييـ

   .(5146، 9164، ر. 9665؛ الحاكـ، 1544، ر. 1551
مف أجل الحفاظ عمى حرـ الله تبارؾ كتعالى الخمر : ـالشراب المحر ج ػ الطعاـ ك 

الصحة، كالكقاية مف الأمراض الفتاكة، ناىيؾ عف الفكاحش التي ترتكب بسببو لأنو 
لتياب كايسبب القرحة المعدية )قرحة اثني عشر(،  كالعمة مف تحريمو أنو، ئثأـ الخبا

تمف ك اليرقاف، ك  الضعف الجنسي،ك التياب الأعصاب، ك العقـ، ك الجياز اليضمي، 
  .(94، ص. 1554)الذىبي، فقداف سيطرة المخ عمى إدارة الجسـ. ك الكبد، 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٹ ٹ چ 

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   ڤ  ڤ  

 .المائدة چڦ   ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  
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الخمر أـ الفكاحش، كأكبر "قاؿ:  صلى الله عليه وسلمنبي كعف ابف عباس رضي الله عنيما أف ال
؛ الطبراني، 4444، ر. 9664)الدار قطني، . "الكبائر، مف شربيا كقع عمى أمو، كخالتو، كعمتو

 كىك حديث حسف بمجمكع طرقو.. (99465، 99141؛ الطبراني، د.ت.، ر. 1914، ر. 9666

الخمر أـ "قاؿ:  صلى الله عليه وسلمالنبي كفي حديث آخر عف ابف عمرك رضي الله عنيما أف 
الخبائث، كمف شربيا لـ يقبل الله منو صلاة أربعيف يكما، فإف مات كىي في بطنو 

 كىك حديث حسف.  (.1444، ر. 9666الطبراني، ؛ 4441، ر. 9664الدار قطني، ) ".مات ميتة جاىمية
عنيا قالت: سئل ي الله عف عائشة رضفكتعد المخدرات بمنزلة المسكرات،      

)النيسابكري، ". كل شراب أسكر فيك حراـ": صلى الله عليه وسلم عف البتع. فقاؿ رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم رسكؿ الله
  .(1559، ر. 9641
كالتدخيف يضر بالبدف كيضيع الماؿ، كيضر الفرد كالأسرة كالمجتمع، كلقد أثبت      

كخيمة عمى الصحة الالتدخيف  أضرارالعمـ الحديث بما لا يدع مجالا لمشؾ 
ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ٹ ٹ چ  ،كالسرطاف ك تميف الكبد كغير ذلؾ

 .الأعراؼ چژ  ڻ  
ٱ  ٹ ٹ چكحرـ الله تبارؾ كتعالى أيضا الميتة، كالدـ كلحـ الخنزير،      

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ      ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  

ڤڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ     ٺ  ٺ   ٿ  ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ

ڄ  ڄ     ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃچ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  

ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ  

   المائدة. چگ   
تنقل الجراثيـ اليكائية كالجراثيـ اللبىكائية بعد تعفف أنيا الميتة كالعمة مف تحريـ      
ل مرض الزحار الزقي، كداء البريمي أنو ينقر لحـ الخنزيمف تحريـ  كأما العمة ،الجثة

اليرقاني، كالدكدة الشريطية، كالأميبيا النسيجية، كالشعيرية الحمزكنية، كمرض 
 .(94، ص. 1554)الذىبي، ، كعلبكة عمى ذلؾ يكسب دياثة الطباع. Trichinoseالتريكينيا 

كشرب ألبانيا  عذرة(،ـ الجلبَّلة )التي تأكل الكما حرـ الإسلبـ أكل لحـ الأنعا     
حتى تحبس أياما، كعف رككب الدكاب الجلّبلة، فعف ابف عمر رضي الله عنيما قاؿ: 
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. "عف الجَلاهلَة في الإبل، أف يركب عمييا أك يشرب مف ألبانيا صلى الله عليه وسلمنيى رسكؿ الله "
 .(1454، ر. 1559)أبك داكد، 

نيى يكـ خيبر عف لحكـ الحمر الأىمية، "  :صلى الله عليه وسلمكقاؿ مرة عف جده: أف رسكؿ الله 
 .(4446، ر. 9669)النسائي، . "كعف الجَلاهلة  كعف رككبيا، كعف أكل لحميا

 ػ النكـ:  11
ما يبعد عنو كحث عمى ما يجمب لمفرد الراحة في السرير، ك  ،اىتـ الإسلبـ بالنكـ     

إذا أكى أحدكـ إلى : "صلى الله عليه وسلملنبي فعف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: قاؿ ا الككابيس،
فراشو، فمينفض فراشو بداخمة إزاره، فإنو لا يدري ما خمفو عميو، ثـ يقكؿ: باسمؾ 
ف أرسمتيا، فاحفظيا  ربي كضعت جنبي، كبؾ أرفعو إف أمسكت نفسي فارحميا، كا 

  (.4115، ر. 1554)البخاري، ". بما تحفع بو عبادؾ الصالحيف

إذا قاـ أحدكـ مف الميل، ثـ رجع إلى فراشو، فمينفض فراشو بداخمة " : كفي ركاية
إزاره، فإنو لا يدري ما خمفو بعد، ثـ ليقل: باسمؾ الميـ كضعت جنبي، كباسمؾ 
ف أرسمتيا، فاحفظيا بما تحفع بو  أرفعو، الميـ إف أمسكت نفسي فاغفر ليا، كا 

 (.151، ص. 1، ـ. 9651)ابف حنبل، ". الصالحيف

 لصحة الجنسية: ػ ا 11
نجاح الأسرة يبدأ مف الكفاؽ في الحياة الزكجية، فإذا انتفى ىذا الكفاؽ انيارت      

لذلؾ تناكؿ الديف الإسلبمي تثقيف الفرد بأمكر الجنس كغكامضو  ىذه الحياة الزكجية؛
كأرضى  فإنيف أعذب أفكاىا، كأنتق أرحاما، ،عميكـ بالأبكار": صلى الله عليه وسلمقاؿ رسكؿ الله 

 .(9549، ر. 9644)ابف ماجو، . "باليسير
قمت:  ،؟"تزكجت" قاؿ: صلى الله عليه وسلمكعف جابر بف عبد الله رضي الله عنيما، عف رسكؿ الله 

 ،"أفلا جارية تلاعبيا كتلاعبؾ؟"قاؿ:  ،قمت: بل: ثيبا ،"بكرا أـ ثيبا؟"قاؿ:  ،نعـ
قاؿ:  ،كتقكـ عمييف ،كتمشطيف ،قمت: إف لي أخكات فأحببت أف أتزكج امرأة تجمعيف

 .(1564 .، ر1554)البخاري، . "أما إنؾ قادـ فإذا قدمت فالكيس الكيس"

ٹ ٹ چ  كلكي لا يفاجأ الطفل بمنظر مف مناظر الجنس بيف الأبكيف فقد     

﮺  ﮻   ﮼    ﮽   ھ  ھ    ے   ے         ۓ  ۓ  ﮲   ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷   ﮸   ﮹
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 ﯀  ﯁   ﯂    ﯃      ﮿  ﯄  ﯅  ﯆  ﯇﯈  ﯉  ﯊  ﯋﯌  ﯍   ﯎   ﯏       ﮾    

﯐  ﯑  ﯒ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ   ۇۆ  ۆ               ۈ    ۈ  ۇٴ  ۋئج  ئح  ئم  

 النكر. چئى  ئي   
مركا أكلادكـ بالصلاة ": صلى الله عليه وسلمكلكي لا تقع مشاكل جنسية بيف الأبناء فقد قاؿ رسكؿ الله 

ناء عشر سنيف، كفرقكا بينيـ في كىـ أبناء سبع سنيف، كاضربكىـ عمييا كىـ أب
 .(464، ر. 1559أبك داكد، ؛ 954، 955، ص. 1، ـ. 9651ابف حنبل، ). "المضاجع

ڈ  ژ  ٹ ٹ چ الزكاج مف نعـ الله تعالى حيث يجعل الفرد متزنا سميما،     

ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  

  الركـ. چڱ    ڱ  ں  

يا معشر الشباب مف استطاع منكـ الباءة فميتزكج، كمف لـ ": صلى الله عليه وسلمكقاؿ النبي 
، ر. 9641؛ النيسابكري، 4544، ر. 1554)البخاري،  ".يستطع فعميو بالصكـ، فإنو لو كجاء

9455). 
 ".مف تزكج فقد استكمل نصف الإيماف، فميتق الله في النصف الباقي": صلى الله عليه وسلمكعنو 

 .(5464، 4444، ر. 9666 )الطبراني،
قالت: قاؿ  افعف عائشة رضي الله عني ،عمـ الفرد كيف يختار زكجتو صلى الله عليه وسلمك الرسكؿ 
، ر. 9644ابف ماجو، ) ".أنكحكا إلييـ، ك كانكحكا الأكفاء ،تخيركا لنطفكـ": صلى الله عليه وسلمرسكؿ الله 

9645) . 
فاظفر  ،كلدينيا ،كجماليا، كلحسبيا ،لماليا :ح المرأة لأربعتنك"أنو قاؿ:  صلى الله عليه وسلمكعنو 

 .(4565، ر. 1554)البخاري،  ".بذات الديف تربت يداؾ

﯀   ٹ ٹ چ كعمـ الإسلبـ الفرد المسمـ طرؽ المعاشرة الجنسية السميمة،      

عف أنس رضي الله عنو، أف الييكد كانكا ف  ،البقرة چ ڭ ﯁  ﯂  ﯃  ﯄  ﯅  ﯆
قاؿ: فذكر ذلؾ  لمنبي  ،كلا يأكمكف كلا يشربكف  ،ع الحائض في بيتلا يجمسكف م

ڻ   ڻ  ڻڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھھ   ھ  ھ  چ  فأنزؿ الله صلى الله عليه وسلم

 ﮽     ﮼   ﮻   ﮺   ﮹  ﮸   ﮷  ﮶   ﮵    ﮴   ﮳   ﮲  ے  ےۓ  ۓ 

)ابف  ". اصنعكا كل شيء إلا الجماع" : صلى الله عليه وسلمفقاؿ رسكؿ الله   البقرة، چ﮾﮿
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كنت أغتسل أنا كالنبي "كعف عائشة رضي الله عنيا قالت:  .(444 .، ر9644ماجو، 
مف إناء كاحد، كلانا جنب، ككاف يأمرني فأتزر فيباشرني كأنا حائض، ككاف  صلى الله عليه وسلم

 .(159، ر. 1554)البخاري،  ."يخرج رأسو إلي كىك معتكف فأغسمو كأنا حائض

صريف الغريزة الجنسية في غير ما خمقت لو، فلب يجكز لقد حرـ الإسلبـ ت     
ژ  ژ  ڑڑ  ک     ک      ک  ک   گ  گ  ٹ ٹ چتكجيييا في غير طبيعتيا، 

بالجمد كالنفي إف كاف ب الزنا بالرجـ إذا كاف محصنا، ك كقد عاقب مرتك ،الإسراء چ
امِتِ، قَاؿَ: قَاؿَ رَسُكؿُ اللهِ فغير محصف،  خُذُكا عَنِّي، خُذُكا ": صلى الله عليه وسلم عَفْ عُبَادَةَ بْفِ الصَّ

بِ  عَنِّي، قَدْ جَعَلَ اُلله لَيُفه سَبِيلًا، الْبِكْرُ بِالْبِكْرِ جَمْدُ مِائَةٍ كَنَفْيُ سَنَةٍ، كَالثهيِّبُ بِالثهيِّ
جْـ   .(9465، ر. 9641)النيسابكري، . "جَمْدُ مِائَةٍ، كَالره

قكبة لأنو اتضح جميا أف معظـ حالات الإصابة لقد شدد الشارع الحكيـ الع 
كالزىرؼ، كالإيدز، كالسفمس بنكعيو الكلادؼ كالمكتسب، بالأمراض الجنسية )
تحدث نتيجة الاتصاؿ ( يبي، كالإربي، كالتياب الميبل...كالسيلبف، كالكرـ الحب

فالالتزاـ  ،الإسراء چک     ک      ک  ک   گ  گ   چ  ٹ ٹ الجنسي الممنكع، 
يعد ضمانة  المكاط كالسحاؽ، كالأخداف،الإسلبمية، كالابتعاد عف الزنا ك التعاليـ ب

ڻ  ڻ  ۀ  ٹ ٹ چ  ،أساسية لمكقاية مف الإصابة بالأمراض الجنسية

 چ ئۇی ئى  ئى  ئى چ ٹ ٹ، ك 36النساء چۀ   ہہ  
  المائدة.
ڇ  ٹ ٹ چ  فقرر الإسلبـ كبح جماح الشيكات بعد إشباعيا بالنكاح المشركع،     

ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ   ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  

ک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ       ڳ  ڱ    ڱ  ڱ  ڱں    

  النكر. چئى   
نحف نعمـ ما ينجر عنو مف أمراض ذكرىا عمماء كثر، كحرـ غشياف الحائض، ك      

ڻ   ڻ  ڻڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھھ   ھ  ھ  ے  چ   ٹ ٹ
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 ﮳    ﮲   ﮾   ﮿   ےۓ  ۓ   ﮽    ﮼   ﮻   ﮺   ﮹  ﮸﮷   ﮶    ﮵    چ﮴ 

 .البقرة 
ٹ ٹ چ  كما حرـ الكطء في الدبر لما ينتج عنو مف أمراض تناسمية فتاكة،     

﯀   ﯁  ﯂  ﯃  ﯄  ﯅  ﯆﯇  ﯈  ﯉﯊   ﯋  ﯌  ﯍  ﯎  ﯏﯐  ﯑  

ابف )". مرأتو في دبرىاممعكف مف أتى ا": صلى الله عليه وسلمكقاؿ رسكؿ الله   ،البقرة چ﯒    ڭ  

كىك  ،(4161، ر. 9655؛ أبك عكانة، 1941، ر. 1559أبك داككد،؛ 446، 444، ص. 1، ـ. 9651حنبل، 
  .حديث صحيح

إف الله لا يستحيي مف "قاؿ:  صلى الله عليه وسلمكعف خزيمة بف ثابت رضي الله عنو أف رسكؿ الله 
، ر. 9644؛ ابف ماجو، 191، ص. 4، ـ. 9651ابف حنبل، ) ".الحق لا تأتكا النساء في أدبارىف

  كىك حديث صحيح. .(964، ص. 4، ـ. 9664البييقي، ؛ 4164، ر. 9655؛ أبك عكانة، 9614
الزكاج مف المحارـ لأنو يسبب إظيار الصفات المرضية الكامنة في كما حرـ      

الشريؾ الكراثي )الصبغيات(، كتكثيفيا في النسل، بدؿ تخفيفيا كتشقيقيا بالزكاج بمف 
ڍ  ٹ چ  لقكلو إضافة إلى قطع الرحـ، كىذا مصداؽعيد عف الأسرة، ىك ب

ڌ  ڌ    ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  

ک  ک    ک    ک  گ  گ  گ  گ       

ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ      ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  

ڻ  ڻ      ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ      ھ  ھ  ھ  

﮴  ﮵     ﮶  ﮷     ﮸  ﮹   النساء،  چ﮺   ھ  ے  ے      ۓ    ۓ  ﮲  ﮳
لأف مع استمرار الزكاج بالمحارـ ينتيي الأمر إلى العقـ لتكاثف الأمراض الكراثية 

الميق، الصمـ، كالبكـ الأسرؼ، كالتياب الشبكية  :المرضية، كمف ىذه الأمراض
  .(94، ص. 1554)الذىبي، الصباغي . 

 ػ المياقة البدنية:  12
عف فمى الجياد، كالعمل اليدكؼ كالحركة، أرشد الإسلبـ إلى الرياضة بالحث ع     

كىك عمى المنبر  صلى الله عليه وسلمعقبة بف عامر الجيني رضي الله عنو قاؿ: سمعت رسكؿ الله 
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ألا إف القكة الرمي، ألا إف ، الأنفاؿ چ 45ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ چ "يقكؿ: 
  .(9694، ر 9641سابكري، ؛ الني1494، ر. 1559)أبك داكد،  ".القكة الرمي، ألا إف القكة الرمي

فصرعو  صلى الله عليه وسلمفقد صارع ركانة النبي  كشجع عمى الألعاب الرياضية، كالمصارعة،     
 .(9469، ر. 1551الترمذي، ؛ 4545، ر. 1559أبك داكد، ) .صلى الله عليه وسلمالنبي 

عو، فعف كحث عمى رككب الخيل، كالسباحة كالرمي، كالمبارزة، كالسباؽ بأنكا      
قالت: فسابقتو فسبقتو عمى  ،في سفر صلى الله عليه وسلمعائشة رضي الله عنيا: أنيا كانت مع النبي 
)أبك داكد،  ".ىذه بتمؾ السبقة: "صلى الله عليه وسلمفقاؿ  ،رجمي، فمما حممت المحـ سابقتو فسبقني

 .(1445، ر. 1559

  :Epidimiologyػ الكقاية لمنع الأمراض المعدية  13
كتشمل الحجر الصحي، عزؿ المريض، عدـ الدخكؿ عمى الكباء، عدـ الفرار      

منو، تعقيـ الأيدؼ قبل الدخكؿ عمى المريض كبعد الخركج منو، الاستعانة بالطب 
كالدكاء، كالتطعيـ في الكقاية كالعلبج، لقد جاء الإسلبـ في ىذا المجاؿ بتعاليـ سبق 

 بيا الطب الحديث فمف ذلؾ: 
صمى لأمر بعزؿ المريض المعدؼ عف غيره مف الأصحاء، إذ يقكؿ رسكؿ الله ا     

، ككممة (1119، ر. 9641)النيسابكري،  ".لا يكرد ممرض عمى مصح": الله عميو كسمـ
ينقل العدكػ إليو كىك تعبير  :الممرض ىنا معناىا المريض الذؼ قد يمرض غيره أؼ

 آية في البلبغة.
بعدـ مخالطة المريض الممرض )الحجر الصحي( إلى  كأمر الإسلبـ الأصحاء     

صمى الله أف تزكؿ فترة العدكػ، كيصبح غير ناقل لممرض، كفي ىذا يقكؿ الرسكؿ 
لا عدكى كلا طيرة، كلا ىامة، كلا صفر، كفر مف المجذكـ كما تفر مف ": عميو كسمـ

  .(4444، 4441، 4445، 4444، 494، 4454 ، ر.1554)البخاري،  ".الأسد

كفي التعامل مع الكباء يضع الإسلبـ قاعدة في غاية الأىمية تُطابق أحدث ما      
ذا كقع كأنتـ ": صلى الله عليه وسلمىك في عصرنا، إذ يقكؿ  إذا كقع الطاعكف بأرض، فلا تدخمكىا كا 

  .(494، 944، ص. 1، 9، ـ. 9651)ابف حنبل،  ".بيا، فلا تخرجكا منيا
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طس في كجكه الناس، إذ إف ذلؾ ينشر بينيـ الأمراض كنيى الإسلبـ عف الع      
كاف إذا عطس  صلى الله عليه وسلمأف النبي "عف أبي ىريرة: فاليكائية، كالانفمكنزا، كالتياب الحمق، 

الترمذي، ؛ 4516، ر. 1559أبك داكد، ) ".غطى كجيو بيده أك بثكبو كغض بيا صكتو

سلبـ قد غطى جميع أكجو الطب الكقائي كمف ىذا التقييـ نرػ أف الإ ،(1444، ر. 1551
ـ لنا ما يشبو الدستكر الصحي الذؼ يتناكؿ التعاليـ الرئيسية ذات  كمحاكلاتو، فقدَّ

 الصفة الدائمة لخمق مجتمع صحي مثالي. 

، ىي الشخصية التي يتكازف فييا البدف إف الشخصية السكية في الإسلبـ إذا     
بالبدف  . إف الشخصية السكية ىي التي تعنىكالركح، كتشبع فييا حاجات كل منيما

كصحتو كقكتو، كتشبع حاجاتو في الحدكد التي رسميا الشرع، كالتي تتمسؾ في نفس 
الكقت بالإيماف بالله، كتؤدؼ العبادات، كتقكـ بكل ما يرضي الله تعالى، كتتجنب كل 

ؾ ككذل ،فالشخص الذؼ ينساؽ كراء أىكائو كشيكاتو شخص غير سكؼ  ،ما يغضبو
فإف الشخص الذؼ يكبت حاجاتو البدنية، كيقير جسمو كيضعفو بالرىبانية المفرطة 
كالتقشف الشديد، كينزع إلى إشباع حاجاتو كأشكاقو الركحية فقط، ىك أيضا شخص 

كذلؾ لأف كلب مف ىذيف الاتجاىيف المتطرفيف يخالف الطبيعة الإنسانية،  ،غير سكؼ 
ف بيف  الجانبيف المادؼ كالركحي في الإنساف كحينما يتحقق التكاز  ،كيعارض فطرتيا

تتحقق ذاتية الإنساف في صكرتيا الكاممة السكية، كيشعر فييا بالأمف النفسي 
 كالطمأنينة كالسعادة. 

 ثاني عشرػ لماذا اىتـ الديف بالكقاية، ك لـ يتحدث عف العلاج؟!
فقاؿ يا رسكؿ الله:  ،"ا لو الطبيبادعك "جرح رجل عمى عيد رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم فقاؿ:      

إف الله تبارؾ كتعالى لـ ينزؿ داء إلا أنزؿ معو  ؛نعـ: "ىل يغني عنو الطبيب؟ قاؿ
كعف ىشاـ بف عركة عف أبيو قاؿ: قمت  ،( 11494 .، ر9656)ابف أبي شيبة، ". شفاء

عر كالعربية عف ، كالشصلى الله عليه وسلملعائشة رضي الله عنيا قد أخذت السنف عف رسكؿ الله 
فكانت تقدـ  ،يسقـ عند آخر عمره صلى الله عليه وسلمكاف  العرب، فعف مف أخذت الطب؟ قالت:

 ."عميو كفكد العرب مف كل كجو، فتنعت لو الأنعات، ككنت أعالجيا لو، فمف ثـ
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-951، ص. 11؛ الطبراني، د. ت.، ج. 44، ص. 4 .ـ، 9651، ابف حنبل ؛4414، ر: 9665)الحاكـ، 
  ؛(بمجمكع طرقو كالحديث حُسف)المفع لابف حنبل  (.164، ر. 954
مف الحديثيف السابقيف كغيرىما نجد أف الإسلبـ رغـ اىتمامو الشديد بتعاليـ      

الطب الكقائي، ترؾ الطب العلبجي لاجتياد الناس، كليس ىذا عف قصكر في 
كؿ صحة المجتمع الديف، كلكف لحكمة عظيمة مقصكدة لذاتيا، فالطب الكقائي يتنا

 :كالجماىير العريضة، كفي كقاية المجتمع حماية لمديف، أما الطب العلبجي أؼ
تشخيص المرض كعلبجو بالكصفات الطبية أك العمميات الجراحية فميس مف عمل 
لى جانب ىذا فإف قكاعد الطب الكقائي مف الحقائق العامة  الديف كلا رسالتو، كا 

مكاف، أما الطب العلبجي فيتغير باكتشاؼ الأدكية كالثابتة التي تصمح لكل زماف ك 
الحديثة كالأجيزة العممية، كما كاف الله كرسكلو ليقيد أمة الإسلبـ بعلبج معيف 

كلا  ،يمتزمكف بو في كل العصكر، فلب يتطكركف كلا يجتيدكف في الدراسة كالبحث
 (.116، ص. 9669)الفنجري، يستفيدكف مف الاختراعات الحديثة. 
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 خلاصة: 

إف عمماء النفس المحدثيف، في محاكلتيـ لفيـ شخصية الإنساف كالعكامل      
المحددة ليا، قد عنكا بدراسة أثر كل مف العكامل البيكلكجية كالاجتماعية كالثقافية في 

قد اىتمكا بدراسة  الشخصية، كفي دراستيـ لتأثير العكامل البيكلكجية عمى الشخصية
راثة كالتككيف البدني، كطبيعة تككيف الجياز العصبي، كالجياز الغدؼ أثر كل مف الك 

كما يفرزه مف ىرمكنات متعددة، كفي دراستيـ لتأثير العكامل الاجتماعية كالثقافية 
عمى الشخصية، فقد اىتمكا بدراسة تأثير خبرات الطفكلة كخاصة في الأسرة كطريقة 

، كالثقافات الفرعية الطبقات الاجتماعيةبدراسة تأثير معاممة الكالديف، كما اىتمكا 
 المدرسة، المؤسسات الاجتماعية المختمفة، كجماعات الرفاؽ كالأصدقاء. 

غير أف كثيرا مف عمماء النفس المحدثيف قد أغفمكا في دراستيـ لمشخصية تأثير       
الجانب الركحي مف الإنساف في شخصيتو كسمككو، مما أدػ إلى قصكر كاضح في 

ية السكية كغير السكية، كما للئنساف كفي معرفتيـ لمعكامل المحددة لمشخصفيميـ 
إلى عدـ  ، كأدػ ذلؾإلى عدـ اىتدائيـ  إلى مفيكـ كاضح دقيق لمصحةأدػ أيضا 

 لاضطرابات.اعلبج ىتدائيـ إلى الطريقة المثمى في ا 
ف التقميد الذؼ يعد السيككلكجيا دراسة لركح الإنساف دراسة تيـ بف      ضائمو كا 

ىذا العمـ أف يفيـ مظاىر  شيء ما عدا الركح، إذ حاكؿ يعالج كل، أصبح كسعادتو
ما  كمعرفة الخير كالشر فحصيا في المعمل، كزعـ أف الشعكرالإنساف التي يمكف 

ككاف اىتمامو ينصب  ،ىي إلا تصكرات ميتافيزيقية تقع خارج مشكلبت عمـ النفس
، كذلؾ بدلا اتمفي أغمب الأحياف عمى مشكلبت تافية ت شى مع منيج عممي مزعكـ

مف أف يضع مناىج جديدة لدراسة مشكلبت الإنساف اليامة؛ كىكذا أصبح عمـ النفس 
عمما يفتقر إلى مكضكعو الرئيسي  كىك الركح، ككاف معنياً بالآليات، كتككينات ردكد 

 ،للئنسافالأفعاؿ كالغرائز، دكف أف يعنى بالظكاىر الإنسانية المميزة أشد التمييز 
  (.99، ص. 9644)إريؾ، كالحب كالعقل كالشعكر كالقيـ. 

ف التديف كثيرا ما يككف كسيمة لتحقيق الإيماف كالسلبـ النفسي، كىك إيماف       كا 
لى المحبة ،كأخلبؽ كعمل صالح، كىك الطريق إلى سيطرة العقل السبيل ىك ك  ،كا 

كقد كتب كحمل كألف الكثير  ،كالسلبـالقكيـ إلى القناعة كالارتياح كالطمأنينة كالسعادة 



 انفصم‌انثاوي:‌انتذيه
 

222 

‌ 

ف كل المذاىب الفمسفية  مف الأطباء كالعمماء المسمميف في مجاؿ السعادة النفسية، كا 
الإسلبمية التي تعرضت إلى فيـ الركح كتحميل جكىرىا، كماىيتيا قد أتت بتعاليـ 

كندؼ، أمثاؿ: ال ،قيمة لتحقيق الاطمئناف للؤفراد كالجماعات، عبر الزماف كالمكاف
كالفارابي، كالرازؼ، كابف سينا، كالغزالي، كابف رشد، كابف النفيس، كمحمد الصقمي 

 كغيرىـ. 
 
 
 
 
 
 
 



  ثالثال الفصل
 تّفكّرال 

 تمييد
 أكلا ػ معنى التّفكّر كالتأمل كالتّدبّر.
 ثانيا ػ عمـ النفس الحديث كالتّفكّر.

 ثالثا ػ حكـ التّفكّر.
 .رابعا ػ فضيمة كثمرة التّفكّر

 خامسا ػ دلالات التّفكّر في القرآف الكريـ.
 سادسا ػ الفركؽ الفردية في درجات التّفكّر.

 سابعا ػ عكائق التّفكّر.
 ثامنا ػ تربية النفس عمى التّفكّر.

 تاسعا ػ التّفكّر بيف العمـ التجريبي كالديف.
 عاشرا ػ العلاقة بيف التّفكّر كالصحة.    

 ػ خلاصة.
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 لتّفكّرالفصل الثالث: ا

 تمييد: 
ر لانتياء عزَّتو نحكا كلا قطرا، ك الحمد لله الذؼ       لا يجعل لمراقي أقداـ لـ يقدِّ

الأكىاـ كمرمى سياـ الأفياـ إلى حمى عظمتو مجرػ، بل ترؾ قمكب العباد في بيداء 
ذا ىمت  كبريائو كالية حيرػ، كمما اىتزت لنيل مبتغاىا ردتيا سبحات الجلبؿ قسرا، كا 

صراؼ آيسة نكديت مف سرادقات الجماؿ صبرا صبرا، ثـ قيل أجيمي في تمؾ بالان
ف طمبت  العبكدية منؾ فكرا، لأنؾ لك تفّكّرت في جلبؿ الربكبية لـ تقدرؼ لو قدرا، كا 
كراء الفكر في صفاتؾ أمرا، فانظرؼ في نعـ الله تعالى كأياديو، كيف تكالت عميؾ 

كتدبرؼ في بحار المقادير كيف فاضت  كجددؼ لكل نعمة منيا ذكرا كشكرا، ؟تترػ 
عمى العالميف خيرا كشرا، كنفعا كضرا، كعسرا كيسرا، كفكزا كخسرا، كجبرا ككسرا، 

يمانا ككفرا، كعرفانا كنكرا.      (.162، ص. 4)الغزالي، د. ت.، ـ. كطيا كنشرا، كا 

ع ذلؾ فإف بممكة التفكير، كم الذؼ أنعـ الله عميو كائف الكحيدنساف ىك الف الإإ     
لا ف بعض الناس إ ، حتىينبغيالميمة كما  خاصيةىذه ال تثمركف معظـ الناس لا يس

، فيبقى بعيدا كميا عف إدراؾ القدرات، كيعيش حياة قكاميا الخياؿ ر أبداً يكاد يتفكّ 
كالكىـ كخداع الذات، كبالتالي فإنو يفقد الغرض مف خمق الككف كتسخيره، كسبب 

 كجكده في ىذه الحياة.

ىك نفسو ليس عمى دراية بمداىا،  رفكّ نساف يمتمؾ قدرة عمى التّ إفي الحقيقة كل      
الكثير مف الحقائق  ديول تظيرحتى  ستخداميااف يبدأ باستكشاؼ قدرتو ىذه ك إكما 

في متناكؿ أؼ شخص، ككمما  كىذا الأمر ؛التي لـ يستطع أف يسبر أغكارىا مف قبل
كلا يحتاج في حياتو  ،رفكّ التّ  تعززت قدرتو عمىنساف في تأمل الحقائق ستغرؽ الإا

 (.1ص. د. ت.، )يحيى، . بعده ر الممي كالمجاىدة الدؤكبة مففكّ سكػ ىذا التّ 

 -فيما عدا التّفكّر في ذات الله  -كيعد التّفكّر عبادة حرة طميقة لا تحدىا      
ـ ثماني عشرة حدكد، كلا تقيدىا عكائق مف مكاف كزماف، كرد ذكره في القرآف الكري
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مرة، في آيات متفرقة متعددة، كسياقات مختمفة، كمكضكعات فرعية متنكعة، تمتقي 
في الحث عمى التفكير العميق المكصل إلى مراد الله تعالى، لا مجرد الكقكؼ عند 
الحكاس، أك مجرد التذكر، لذلؾ عد مفتاح السمكؾ، كمبدأ الاستبصار، كأداة التكيف 

أعماؿ النفكس كالقمكب، بل ىك رأس كمبدأ التديف، كأكثر  كالتكافق، كىك مف أجل
العباد قد عرفكا فضمو، كجيمكا حقيقتو كطبيعتو كثمرتو، كقميل منيـ مف يتّفكّر كيتأمل 

كقد حث الله كرسكلو عمى ىذه العبادة لككنيا مرتبطة بالعقل كالفكر، فيي مف  ،كيتدبّر
لصحية عف قناعة بعيدا عف القصر أىـ الكسائل التي تقكد إلى تبني السمككيات ا

كالاكراه، كىي دعكة إلى التأني كالمقارنة كالبحث كالاعتبار، إلى أف يمتمؾ الفرد عقلب 
نيرا، كبرىانا دامغا، كفيما ثاقبا، كسمككا سميما يشكل شخصا قكيا يكاجو الصعاب 
ة كالاضطرابات كالضغكط التي تعترضو في مراحل حياتو المختمفة، بقدرات مبتدع

 كمتلبئمة كمتجانسة كمتماسكة.

فما التّفكّر؟ كما علبقتو بعمـ النفس الحديث؟ كما دلالاتو مف خلبؿ القرآف      
ما ىي العكائق فركؽ الفردية في درجات أفراده؟ ك الكريـ كالسنة النبكية الشريفة؟ كما ال
نفسية الصحة البكل مف العمـ التجريبي كالديف ك  التي تقف في طريقو؟ كما علبقتو

 كالجسدية؟

ىذه الأسئمة كغيرىا نجيب عنيا في ىذا الفصل، كنبيف حقيقة ىذه العبادة      
 المعركفة لسانا كالميجكرة جنانا.            

 أكلا ػ معنى التّفكّر كالتأمل كالتّدبّر:

 :Meditationػ تعريف التّفكّر  1
 التفكر ىك:   :أ ػ لغة

 (.44، ص. 4كر، د. ت.، ج. )ابف منظ. شيءإعماؿ الخاطر في ال 

  ُد يء في القَمْب تردُّ دَ  إذا تفكّرَ  :يقاؿ ،الشَّ الفِكر.  كثير: فِكِّير كرجلٌ  ،معتبِرا قمبو ردَّ
 (.446، ص. 4، ج. 1979)ابف فارس، 

  ُ(451ص. ، 1ج. ، 9665)الجكىري،  .بالفتح الفَكْرُ  كالمصدر كالفِكْرَةُ  الفِكْرُ  كالاسـ التأمل. 
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 في كأفْكُر نَصَرَ، كبابو بالفتح الفَكْرُ  كالمصدر كالفِكْرةُ، الفِكْرُ  ـكالاس ،التأمل 
ر الشيء، ر بالتشديد، فيو كفَكَّ  كثير يتسكّ  بكزف  فِكّيرٌ  كرجل ،بمعنى فيو كتَفَكَّ
 (.242، ص. 1999)الرازي،  التفكر.

 التفكر ىك: :ب ػ اصطلاحا
 البغية.  كاستدراؾ لبصيرة،ا تممس التفكر: قيل كما ،مبادييا مف الغايات التماس

 (.441، ص. 1، ج. 1973)ابف قيـ الجكزية، 

 ص. 1991)الشعراكي،  شيئاً. منو يستنبط أف يريد ظاىر، بأمر ابتداء العقل شغل ىك ،
3644.) 

 لا للئنساف كذلؾ العقل، نظر مطرقة لمعمـ إلى المعمكـ بحسب قكة جكلاف 
، 1992)الراغب، القمب.  في صكرة لو يحصل أف يمكف فيما إلا يقاؿ كلا لمحيكاف،

 (.643ص. 

 أنكار كنكز ىي التي الغيكب؛ في القمكب غيبة طمب الأكؿ: معنييف عمى 
 جكلاف كالثاني: المشيكد. إلى الشاىد تبمغ التي القدرة، أنكار لإدراؾ الصفات،
 قالكا: شاىدكا فإذا الممؾ، لمشاىدة طمبا الممؾ، إبداع في التفكر بنعت القمكب،

)الألكسي، لصفاتؾ.  كمظاىر لأسمائؾ مرايا ىك بل باطلب(، ىذا خمقت ما نا)رب

 (.386، ص. 2، ج. 1995

  .(.144، ص. 4،  ج. 9664)ابف عاشكر، جكلاف العقل في طريق استفادة عمـ صحيح 

 فيما الأشياء مف المعنى طمب الأشياء، أك ىك معاني طمب في القمب تصرؼ 
 (.204، ص. 4؛ ج. 76، ص. 3، ج. 1997)السمعاني، بالقمب.  يتعمق

 (.118، ص. 14، ج. 1997)ابف عاشكر، العمـ.  إلى المؤدؼ النظر إعماؿ  

 ؛ 44، ص. 9665العسكري، ؛ 46، ص. 1554الجرجاني، ). الدلائل في بالنظر القمب تصرؼ
 (.64، ص. 9666المناكي، 

 ص. 2، ج. 1999، )أبك حياف .الذىف ىك: كالفكر كتردده، في الشيء الفكر إجالة ،

400.) 
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 3، ج. 2002)العثيميف، الغاية، أك إعماؿ الفكر فيما يراد.  إلى لمكصكؿ الفكر إعماؿ 
 (.332، 70ص. 

 مف بحاصل ليس ما القمب طمب ،  حقيقتو؛ ىذا حاصل منيا، ىك أمر مف العمكـ
 متعمق بغير الفكر لأف ؛الفكر استحاؿ لمفكر مكردا يككف  مراد ثـ يكف لـ لك فإنو

 بيا المطمكب كاف كلك الحاصمة، الأمكر ىي المكاد كتمؾ محاؿ، فيو متفكر
 كالمبادغ المقدمات مف ينتقل فالمتفكر ىذا عرؼ فإذا فيو، يتفكر لـ عنده حاصلب
 بصركأ بو، تذكر لو كتحصل بو ظفر فإذا يريده، الذؼ المطمكب إلى عنده التي
، 2003)ابف قيـ الجكزية، تنابو. اج ينبغي كما إيثاره، ينبغي كما كالترؾ، الفعل مكاقع

 (. 298-297ص ص. 

 خيره بو يرػ  القمب أك سراج المطمكب، لدرؾ الأشياء معاني في القمب تصرؼ 
 ىك كقيل: يتخبط، ظممات في فيك فيو تفكر لا قمب ككل كمضاره، كمنافعو كشره

 الفكائد، بمكارد القمب تصفية كقيل: الأشياء، معرفة مف القمب في ما إحضار
 كحدقة الحقائق أشجار حديقة كقيل: الاختيار، كمفتاح الاعتبار مصباح قيل:ك 

 كزكاليا الدنيا فناء كقيل: الشريعة، كمشرعة الحقيقة مزرعة كقيل: الدقائق، أنكار
 عف العبارة ىك كقيل: الحكمة، طائر شبكة كقيل: كنكاليا، الآخرة بقاء كميزاف
 (.57، ص. 2004اني، )الجرج الأصل. لفع مف كأيسر بأسيل الشيء

 الشرعية الآيات كمعاني أسرار في العقل إعماؿىك  القرآنير بالمعنى فكّ التّ إذف      
 الدقة كمشاىدة كالجماؿ، الكماؿ كجو كملبحظة كالتدبر التأمل طريق عف كالككنية
لتقكية  ذلؾ، كراء مف كالعظة كالعبرة الحكمة كالتماس ،الككنية كالسنف التنظيـ كحسف
كالفساد، كلذلؾ نجد المفسريف  خسرافكالصلبح كمقاكمة دكاعي ال فلبحب الجكان

 چئى  ئى    ئى  ی  ی  ی  ی  ئج چيتعرضكف لمعنى قكلو تعالى: 

 محفكـ اللما يجمب ع بتعدكافت ،أؼ: لكي تتفكركا في أمر الدنيا كأمر الآخرة؛ البقرة
 ،الأحكاـ ستخرجكاكت ؽ،مكارـ الأخلببما ىك لائق بالمؤمنيف مف  تمسككا، كتمصائبكال

 كتدرؤكا المفاسد كالمضار.المصالح كالمنافع المنكطة بيا،  فتجمبكا
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 : Transcendental Meditationػ تعريف التأمل كالتأمل الارتقائي )التجاكزي(  2
 التأمل ىك:: أ ػ لغة

 (.91، ص. 1999)المناكي، ليتحققو.  أخرػ  بعد مرة فيو النظر كا عادة الشيء تدبر 

  َؽَ  إذا: الشيء كانْتَظَر...، كتَأَمَّلَ  كالنَّظَرِ  الَأمْرِ  في مَبَّثَ ت  تَدَبَّرَهُ : كقِيل نَحْكَه، حَدَّ
 (.27، ص. 28، ج. 1993)الزبيدي،  .لِيتحقَّقَو أخْرَػ  بعدَ  مًرَّةً  فيو النَّظَرَ  كأعَاد

 (.22، ص. 1999)الرازي، لو.  استبيانا إلى الشيء النظر 

 أخرػ  بعد مرة فيو النظر كأعاد تدبره، كفيو كالشيء لنظركا الأمر في تمبث 
 (.27، ص. 2004)عطية، كآخركف، ليستيقنو. 

 التأمل ىك:  :ب ػ اصطلاحا

 نظر، تأمل فكل مدة، طكؿ في إلا يككف  كلا يطمب، ما معرفة بو المؤمل النظر 
 (.75، ص. 1998)العسكري، تأملب.  نظر كل كليس

 3، ـ. 1998)ابف حميد، كآخركف، رض الاتعاظ كالتذكرتدقيق النظر في الكائنات بغ ،
 .(843ص. 

كخلبصة الكلبـ أنو استغراؽ ذىني يستسمـ فيو الإنساف لما يمرّ في خاطره مف      
معاف كأفكار، لتحفيز الكعي الداخمي، كيحصل في المقابل عمى فكائد معنكية 

 لانتباه. تفكير متعمق في مكضكع يتطمب تركيز الذىف كا :كذىنية؛ أؼ

 كأما التأمل الارتقائي فيك:      
   تركيز الذىف مع الترديد المستمر لمعنى إيماني أك لصكرة ذىنية ليا قيمتيا

الكبيرة لدػ الشخص المتفكر، سيؤدؼ بو حتماً إلى تصكر أعمق كمفاىيـ جديدة 
عف الشيء مكضع التفكر كالتأمل، كيرتقى بو إلى أفق أرفع مف المعاني 

ت التي لـ يكف ليدركيا بسبب الحياة العادية كالألفة القاتمة كالإدراؾ كالتصكرا
، 1995)بدري،  كمف ثـ كانت تسمية التأمل الارتقائي. ،الحسي الركتيني المحدكد

 (.54ص. 
 النرفانا ثـ كمف الكامل، للبسترخاء كالكصكؿ كالسمك، الترقي إلى تيدؼ ممارسة 

Nirvana، كتجاكز الإنسانية، الطبيعة عف قاءالارت ىك المقصكد فالارتقاء 
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 التنفس إتقاف عمى تعتمد كدكراتو الآلية، كصفات طبيعة إلى البشرية لمصفات
 )رمكز كالنجكـ كالرمكز اليندسية الأشكاؿ بعض في النظر تركيز مع العميق

 كىدكء بتدبر ليا أشرطة سماع أك ،تعكيذة ترديد مع بيا الاتحاد كتخيل الشكرات(
 ...كـأ ،كـأ ،كـأ مثل: عدة بطكاغيت استعانة تعكيذاتال ىذه مف كثير كتتضمف

العظة رض غالتأمل في الحقيقة تدقيق النظر في الكائنات، بكخلبصة المقاـ أف 
 عمى تدبرىا كتعقميا.الفكر كجمع ، كالعبرة

 ػ تعريف التّدبّر: 3
 معنى أصل أف في تتمخص أنيا نجد المغة أىل أقكاؿ في كالاطلبع بالنظر :أ ػ لغة
  ىك: التدبر

 كعرؼ صدره، في ير لـ ما عاقبتو في رأَػ كاسْتَدْبَرَهعاقبة الأمر،  في النظر 
 عاقبتو إِليو تَؤُكؿ ما إِلى تنظر أَف الَأمر في كالتَّدْبِيرُ ...بآخره :أؼ ؛تدبرا الأمر
 (. 141، ص. 4ابف منظكر، د. ت.، ج. ) فيو. التفكر: الأمر في كالتدبر

  ُر؛ التَّدَبُّر: كقيل عاِقَبُتو، إلِيو يَؤُكؿ ما إلى :أَؼ الَأمْر؛ عاقِبَةِ  في النَّظَر  :أَؼ التَّفكُّ
 .بأَخَرَةٍ  أَؼ تَدَبُّراً؛ الَأمرَ  عَرَؼ كيقاؿ: ثالثة، مَعْرِفةٍ  لتَحْصِيل المَعْرِفَتَيْفِ  تَحْصِيل
 (.265، ص. 11، ج. 1972)الزبيدي، 

  َ(.114،  ص. 1، ج. 9646ابف فارس، ). الإنساف كآخرُه إليو عاقبة تصير ما إلى نظُرال 

  نما يككف ذلؾ التفكر كالتأمل الذؼ يبمغ بو صاحبو معرفة المراد مف المعاني، كا 
بحيث كمما ازداد المتدبر  ،كثير المعاني التي أكدعت فيو ،في كلبـ قميل المفع

، ص. 11، ج. 9664، )ابف عاشكر النظر. بادغتدبراً انكشفت لو معاف لـ تكف بادية لو 
141.) 

  .(.101، ص. 1999)الرازي، التفكر في الأمر 

 ص. 1554الجرجاني، ) التفكر. مف قريب كىك الأمكر، عكاقب في النظر عف عبارة ،

  (.95، ص. 1999المناكي، ؛ 510، ص. 1؛  الماكردي، د. ت.، ج. 46

 (.146، ص. 1554عطية، كآخركف، ) .عاقبتو في الأمر كالنظر سياسة  
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 التدبر ىك:: ب ػ اصطلاحا
 ڻ  ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ     ھ   ھ  ھ  چ  العَزِيز الكتَاب كالتَّفَيُـ، في التَّفَكُّر

مكا أَلـ :أَؼ ؛المؤمنكف  چھ    تعالى قكلو ككذلؾ القُرآف، في بو خُكطِبُكا ما يَتَفَيَّ
رُكف  أَفَلبَ  :أَؼ ؛محمد چک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  چ عتبِركا. فيَ  يَتَفَكَّ

 (.266، ص. 11، ج. 1972)الزبيدي، 

 ىذه صدقو، دليل في لتنظر فيو فتفكر عمل فيو لو العقل عمى يُعرض أمر كل 
 لـ لك عميؾ تعكد التي النتيجة نظرفا صدقة دليل عممت ما فإذا مرحمة، أكؿ

، 1991)الشعراكي، كأعقابيا.  الأشياء أدبار إلى تنظر أف تعني «تتدبر » ك تعمميا؛

 (. 2469ص. 

 في نظراً  كاف سكاء ،تأمل كل في استعمل ثـ ،كعكاقبيا الأمكر أدبار في التأمل 
، 3، ج. 1995)الألكسي، كأعقابو.  لكاحقو أك كأسبابو سكابقو أك كأجزائو الشيء حقيقة

 (.89ص. 

 كتأمل تفكر كل في استعمل ثـ أدبارىا، في كالتفكر الأمكر عكاقب في النظر، 
 معانيو تأمل القرآف تدبر كمعنى عاقبتو؛ في نظرت :أؼ ؛يءالش تدبرت يقاؿ:
 (.402، ص. 1، ج. 1995)الخازف،  .الآيات مف فيو ما كتبصر حكمو، في كتفكر

 5؛ ج. 452، ص. 1، ج. 1997)السمعاني،  . الأمر عاقبة إليو يؤكؿ فيما كالنظر التفكر ،

 (.181ص. 

 كالتأكيلبت المكنكنة المعاني مف رىاظكاى يَدْبر ما القرآف ليعمـ ألفاظ ظكاىر تعقب 
 (.252، ص. 23، ج. 1997)ابف عاشكر، اللبئقة. 

 ظاىرىا يدبر ما معرفة إلى يؤدؼ الذؼ كالتأمل التفكر فييا، التفكر، كتدبر الآيات 
 يحل لـ المتمك بظاىر اقتنع مف لأف الحسنة، كالمعاني الصحيحة التأكيلبت مف
 لا نثكر كميرة يحمبيا، لا دركر لقحة لو مف كمثل مثمو ككاف طائل، بكثير منو

 (.263، ص. 5، ـ. 1998)الزمخشري، يستكلدىا. 
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 ص. 1998العسكري، ؛ 49، ص. 2004)الجرجاني،  العكاقب. في بالنظر تصرؼ القمب ،

 .(95، ص. 1999المناكي، ؛ 75

 تأمل كل في استعمل ثـ عاقبتو، في إليو يؤكؿ كما إدباره في كالنظر الأمر تأمل .
 (.723، ص. 3، ج. 1999)أبك حياف، 

 كلا كمراداتو، القرآني الخطاب معاني فيـ أجل مف المتدبر يجرييا عقمية عممية 
 كصل الذؼ كرأيُو بمغو، الذؼ اجتياده ىك إنما الفيـ مف لو يظيرُ  ما أفّ  شؾ
 (. 110، ص. 2007)عثماف،  .إليو

ڄ  چ ٹ ٹ أجميا مف أنزؿ التي الغاية ىك تعالى الله لكتاب التدبر اإذً      

چ  چ  چڇ  ڇ    چ، ص چڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڃ   چ  چ  

ڻ  ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ     چ، النساء چڇ      ڇ    ڍ  ڍ   ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  

 چک  گ  گ   گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  چ  ،المؤمنكف  چھ   ھ  ھ  ھ  

 كيشترط تلبكتو، كقت يـال كجمع القمب حضكر مع إلا يككف  لا القرآف كتدبر ؛محمد
 (.147، ص. 4، ج. 1995)الخازف، النية.  كخمكص الصرؼ الحلبؿ مف الغذاء تقميل فيو

، ككمما كل شيءالتفكر الذؼ يفضي إلى فيـ  ىك التدبركخلبصة الكلبـ أف     
 أمعف المتدبر النظر كأعمل الفكر تكشفت لو معافٍ لـ تكف ظاىرةً لو مف ذؼ قبل.

 التّفكّر كالتأمّل كالتدبّر:ػ الفرؽ بيف  4
أنّيا ذات  :أؼ ؛مترادفة الأكلى أفّ ىذه الصّفات الثّلبثقد يظفّ المرء لمكىمة      

معنى كاحد، كلكف لا يمبث ىذا الظفّ أف يتلبشى عند التّحقيق العممي؛ لأفّ بينيا 
 .فركقا دقيقة تحتّـ أف نجعميا صفات مستقمّة

 التي تدؿ عمى تردد  (ؼ ؾ ر)مأخكذ مف مادة  التفكر فمف الناحية المغكية فإف
التأمل ىك في أصل المغة في ، ك (446، ص. 4، ج. 1979)ابف فارس،  القمب في الشيء

كأما ، (27، ص. 2004)عطية، كآخركف،  التي تدؿ عمى التثبت كالانتظار (أ ـ ؿ)
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 التي يقصد بيا النظر في عكاقب الأمكر (د ب ر)التدبر فمأخكذ مف مادة 
  (.95، ص. 1999المناكي، ؛ 510، ص. 1الماكردي، د. ت.، ج. ؛ 46، ص. 1554جرجاني، ال)

كىي القكة  ،ف التفكر جكلاف الفكرةإ :فقد قيلأما مف الناحية الاصطلبحية      
، فلب يشترط في التفكر إدامة النظر، كلا أف (643، ص. 1992)الراغب،  المطرقة لمعمـ

نو الاعتبار كالتعمق إ :يو الشيء مستقبلًب، كقيليتجاكز الحاضر إلى ما يؤكؿ إل
نو التفاعل مع الآيات إ :كالتركيز المكصل إلى معرفة الله سبحانو كتعالى، كقيل

عبادة تمارس بالقمب كتشترؾ فييا  كى :كالتعايش معيا كتحريؾ القمب بيا، كقيل
)ابف  ظ كالتذكرتدقيق النظر في الكائنات بغرض الاتعا نوإ :كأما التأمل فقيل ،العيف

كلا تككف  ،إدامة الفكر كاستمراريتو وكمف أركان ،(843، ص. 3، ـ. 1998حميد، كآخركف، 
  .إدامة النظر كالتثبت التأمل قد ركعي فيك الكاحدة تأملب،  ةالنظر 
مْعُ الْفِكْرِ عَمَى كَأَمَّا التَّأَمُّلُ فِي الْقُرْآفِ فَيُكَ تَحْدِيقُ نَاظِرِ الْقَمْبِ إِلَى مَعَانِيوِ، كَجَ      

ٍـ كَلَا تَدَبُّرٍ  دُ تِلَبكَتِوِ بِلَب فَيْ مِوِ، كَىُكَ الْمَقْصُكدُ بِإِنْزَالِوِ، لَا مُجَرَّ )ابف قيـ الجكزية،  تَدَبُّرِهِ كَتَعَقُّ

أمر  دبرجعل مطالعة المعاني أمرا، كالتالجكزية فابف قيـ  ،(451، ص. 1، ـ. 1973
    ىي معاف متقاربة إذا اجتمعت حصل التأمل. ثاف، كالتعقل شيء ثالث، ك 

ذا انتقمنا إلى التدبر فنجد أف       أصل التدبر التفكر في عاقبة الشيء كما يؤكؿ كا 
أنو يتجاكز الحاضر إلى المستقبل،  :أؼ؛ (147، ص. 4، ج. 1995)الخازف، إليو أمره. 

ؼ القمب بالنظر في التفكر تصر  ككل مف التدبر كالتفكر مف عمل القمب كحده إلا أف
العسكري، ؛ 49، ص. 2004)الجرجاني، الدليل، كالتدبر تصرفو بالنظر في عكاقب الأمكر. 

ككلبىما لا يشترط فيو الديمكمة كالاستمرار ، (95، ص. 1999المناكي، ؛ 75، ص. 1998
 بخلبؼ التأمل.

 تحدث التي العكاقب ترػ  أف كحاكلت ،الأشياء أدبار في نظرت: تعني فتدبرت     
 يطرأ أف قبل مف عرفتو ما تتذكر أف مطمكب فالتفكر التفكر، بعد مرحمة كىذه منيا،
 لكي: لابنؾ  مثلبً  تقكؿ كأنت التدبر، يأتي ذلؾ كبعد ،أكلاً  يأتي فالتفكر نسياف، عميؾ
 الكلد فيفكر كتجتيد، تذاكر أف عميؾ طبيبا أك ميندسا كتككف  ،عاليا مستقبمؾ يككف 
 .الجيد كيبذؿ ، المجتمع في المختمفة الميف في المتفكقيف مثل نةمكا ذا يككف  أف في
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 ما تذكر: لؾ نقكؿ غفمت فإذا التدبر،: ىي كالثانية التفكر،: ىي مرحمة فأكؿ اً إذ
 يبدأ فالتفكير عقمية؛ عمميات كميا ىذه العاقبة، كتدبر ،إليو كانتييت فيو فكرت
 كاف كبما فات، بما لتذكرؾ الحافظة تعمل ثـ العاقبة في أيضاً  ينظر كالعقل بالعقل،

 لذاتؾ الأمر تعقمت قد كنت فإذا الشعكر، حاشية إلى تنتقل ثـ ،الشعكر بؤرة في
 (. 2469، ص. 1991)الشعراكي،  .عقمتو: يقاؿ

 للئنساف معمكماً  كاف بحكـ يأتي كالتذكر ناضج، أَكَلِيٍّ  بحكـ يأتي فالفكر اإذ     
 كلكف ،الأمكر كاجية إلى بالنظر الإنساف يكتفي ألا كفي التدبر أما عنو، غفل كلكنو
 لذلؾ خمفيا، ما الكاجية تخفي كقد كاجية، لو شيء كل لأف أيضاً؛ ذلؾ كراء ما إلى

 عمى الأمر يدير :أؼ كأقفائيا؛ الأشياء أعقاب إلى ينظر أف الإنساف مف الحق يطمب
 (. 3644، ص. 1991الشعراكي، )كاجياتيا.  إلى بالنظر يكتفي كلا جياتو كل

كالخلبصة أفّ التّفكّر جكلاف الفكر في الأمر الّذؼ تككف لو صكرة عقميّة عف      
أفّ التّأمّل قد يككف بالبصر مع استمرار كتأفّ يؤدّؼ إلى استخلبص ك  ،طريق الدّليل

)ابف حميد، كآخركف،  العبرة، أمّا التّدبّر؛ فإنّو يعني النّظر العقميّ إلى عكاقب الأمكر.
 (.846، ص. 3، ـ. 1998

 ر كالتأمل الارتقائي: فكّ ػ الفرؽ بيف التّ  5

التّفكّر مف الأمكر التي حث عمييا الإسلبـ كما تدؿ ظاىر الآيات المنتيية      
كما كلاىا، كككنو مرتبطا بالعقل فيك مف  .البقرة چی  ی  ئج چ بالفاصمة 

لإكراه، كىك أيضا دعكة قرآنية أىـ الكسائل التي تقكد الفرد إلى اليداية، بعيدا عف ا
لا تعرض  إلى التأني كالمقارنة كالبحث، فلببد أف يككف الإيماف عف قناعة راسخة، كا 
لمختمف عكامل النقص كالتراجع، كىكذا يريدنا ربنا سبحانو كتعالى أصحاب عقكؿ 

)المجالي، نيرة، كحجة دامغة، كفيـ ثاقب، كسمع كبصر مسخريف لمرشاد كالفلبح. 
 (.25ص. ، 2005
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كلقد تحدث القرآف الكريـ في مسائل كثيرة تحت المظاىر العممية في حكالي      
آية، كمف خلبؿ ىذا الكـ اليائل مف الآيات نكقف بأف الله تعالى يكجو عباده  750

 (.31-16، ص ص. 1980)شحاتة، إلى عبادة التّفكّر في آيات خمقو كبديع صنعو. 

كىذا ىك الذػ يكشف لؾ فضيمة  ،دَأُ كَالْمِفْتَاحُ لِمْخَيْرَاتِ كُمِّيَاىُكَ الْمَبْ  فَالْفِكْرُ      
 ،تفكر ساعة خير مف عبادة سنة :كلذلؾ قيل ،أفضل مف جممة الأعماؿأنو ك  ،رفكّ التّ 
، كمف الرغبة كالحرص إلى الزىد كالقناعة ،ىك الذػ ينقل مف المكاره إلى المحابك 

                     .(364، ص. 4لي، د.ت.، ـ. )الغزا. كىك الذػ يحدث مشاىدة كتقكػ 
نشأت مع  فيك ممارسة ‌Transcendental Meditationرتقائي التأمل الاكأما      

، مؤسس 1955في عاـ  Maharishi Mahesh Yogi مياريشي ماىش يكغي
ة تقنيلعمنا  وبدأ تدريس .(Morris, 1992, p. 200) المنظمة، كاستمرت إلى ما بعد كفاتو.

برميانندا  معمموالمستفادة مف  ،(Rooney, 2008, February 6) التأمل التقميدية
عميق الالتجاكزؼ إلى التأمل دعا  الذؼ  Brahmananda Saraswati ساراسكاتي 

(Williamson, 2010, pp. 97-99)،  كسميت لاحقا التأمل التجاكزؼ(Russell, 1977, pp. 25-26)، 
ككسيمة لتسريع  اتدريبي الآلاؼ مف الناس، ثـ كضع برنامجاتعميـ بدأ مياريشي حيث 

كافتتح  ،(Needleman, 1970, p. 144)مف الناس. عدد أكبر  عندكتيرة تقديـ ىذه التقنية 
 ،(Christian & Scott, 1999, p. 120) التأملىذا  يجرك لتالعالـ حكؿ أيضا سمسمة مف جكلات 

 ىذه التقنية،شاىير الذيف مارسكا الم بعضمكافقات ك ىذه العكامل، إلى جانب 
درس عمى ت تكانلذلؾ ، يا، ساعدت عمى تركيجعميياالبحث العممي  مصادقةك 

في حركة مياريشي في سنة كعمى الرغـ مف التغييرات التنظيمية  ،الملبييف مف الأفراد
1970. (Oates, 1976, p. 226) نسبيا دكف تغيير. ظمت تقنية التأمل التجاكزؼ ، فإف 

كانت حركة  عززت تقنية التأمل الارتقائي التيمف بيف أكلى المنظمات ك      
في العصر الحديث، كقد نمت الحركة لتشمل  ،التجديد الركحية كجمعية التأمل الدكلية

 ت، كشمم(Irwin, 1972, October 8, pp. 8-9) المدارس كالجامعات التي تدرس ىذه الممارسة
في  ،Vedic أساس تفسير مياريشي لمتقاليد الفيدية العديد مف البرامج المرتبطة عمى

 .الدكلية جمعية طلبب التأملكالكلايات المتحدة، كشممت المنظمات غير الربحية 
(Chryssides, 1999, pp. 293-296). 
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 ،مرتيف في اليكـ الكاحد ،دقيقة 20-15الفرد التأمل الارتقائي لمدة مف يمارس      
تعمـ في سبع  ،(Lansky & Louis, 2006, pp. 394-400). كاحدة تاليا تعكيذه، كمغمضا عينا

تقنية في ىذه ال، تـ دمج 1965كابتداء مف عاـ خطكات مف قبل معمميف معتمديف، 
الكلايات المتحدة الأمريكية بمدارس مختارة، كجامعات، كشركات، كبرامج السجف 

ية كالاجتماعية في منذ ذلؾ الحيف أدرجت في عدد مف البرامج التعميمك كأكركبا، 
تقنية التأمل التجاكزؼ جانبا مف  اعتبرتكقد ، (Humes, 2005, p. 69)جميع أنحاء العالـ 

 ,Bainbridge, 1997, p. 188; Aghiorgoussis) جكانب حركة دينية جديدة متجذرة في اليندكسية

1999, pp. 21-34).ككممارسة غير دينية لمتنمية الذاتية ، (Chryssides, 2001, pp. 301-303; 

Partridge, 2004, p. 184; Rosenthal, 2011, p. 4). 
التأمل الارتقائي )التصاعدؼ( )التجاكزؼ( طقكس كينكتية كضعت طريقتيا  ذاً إ     

الحديثة نحمة ىندكسية دىرية ممحدة تسمى المياريشية، انتقمت إلى أمريكا كأكركبا 
ىذا التأمل تحقق كيف حقيقتيا الأصمية،  متخذة ثكباً عصريِّا مف الأفكار التي لـ تخ

طلبؽ عناف الفكر كالضمير كالكجداف حتى يشعر الإنساف  عف طريق الاسترخاء، كا 
منيـ براحة عميقة تنساب داخمو، كيستمر في حالتو الصامتة تمؾ حتى يجد حلبِّ 

يخضع ، ك لمعقبات كالمشكلبت التي تعترض طريقو، كليحقق بذلؾ السعادة المنشكدة
نتسب لمتدريب عمى ىذه التأملبت التصاعدية خلبؿ أربع جمسات مكزعاً عمى الم

ينطمق الشخص بعد ذلؾ ليمارس ، ك أربعة أياـ، ككل جمسة مدتيا نصف ساعة
تأملبتو بمفرده عمى أف لا تقل كل جمسة عف عشريف دقيقة صباحاً كمثميا مساءً كل 

ي، كمف الممكف أف يقكـ بو مف الممكف أف يقكمكا بذلؾ بشكل جماع، ك يكـ كبانتظاـ
يحيطكف تأملبتيـ ، ك عماؿ في مصنع رغبةً في تجاكز إرىاقات العمل كزيادة الإنتاج

 ،بجك مف الطقكس الكينكتية مما يجعميا جذابة لمشباب الغربي الغارؽ في المادة
ينطمقكف في الشكارع يقرعكف الطبكؿ، ، كالذؼ يبحث عما يمبي لو أشكاقو الركحية

كف إحساس بشيء اسمو الخجل أك العيب أك القيـ، كيرسمكف شعكرىـ كينشدكف، د
كلحاىـ، كلعل بعضيـ يككف حميق الرأس عمى نحك شاذ، كىيئتيـ رثة، كل ذلؾ جذباً 

استعاض المياريشية عف النبكة ، كقد للؤنظار، كتعبيراً عف تحمميـ مف كل القيكد
حة النفسية التي يجدكنيا، كبذلؾ كالكحي بتأملبتيـ الذاتية، كاستعاضكا عف الله بالرا
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العناف لشبابيـ  ، كاطمقكاأسقطكا عف اعتبارىـ مدلكلات النبكة كالكحي كالألكىية
كما  -كشاباتيـ لممارسة كل أنكاع الميكؿ الجنسية الشاذة كالمنحرفة، إذ إف ذلؾ

يحقق ليـ أعمى مستكػ مف السعادة. كقد كجد بينيـ ما يسمى بالبانكرز  –يعتقدكف 
 (.776 -771، ص ص. 2، ج. 2000)الجيني،  ا يسمى بالجنس الثالث.كم

يعتقد ممارسكىا إمكاف ارتقاء الإنساف إلى مستكيات عميا يكتسب فييا صفات ك      
ألكىية، كتتطمب الخركج مف قيكد التفكير الكاعي الذؼ يربط الإنساف بكاقعو كحدكد 

الشعكر بالعجز أك الضعف صفاتو كقدراتو، كمف ثـ استخدمت كعلبج لمخركج عف 
 أك المرض كاكتساب قكػ إضافية! 

 عف تختمف لا كالإسلبمية العربية بلبدال في المقدمة الارتقائي التأمل كصكرة     
 ركحي معنى ليا كممةب المفيكمة غير تعكيذةال ؿاستبدا محاكلات بعض في إلا ذلؾ
 ىذه أف جيلب أك تدليساً  كف كيزعم (،...أحد ،أحد أك ،الله ،الله ،الله) المسمـ: عند

 بف بلبؿ يرددىا ككاف عنيـ، الله رضي كالصحابة صلى الله عليه وسلم الرسكؿ عرفيا إسلبمية صبغة
 الشديد البلبء يتحمل جعمتو ككنية بطاقة فأمدتو ،مكة بطحاء في عنو الله رضي رباح
 الفترة!! تمؾ في

تقائي بالتّفكّر الذؼ ىك مفتاح كقد أغنانا الله تبارؾ كتعالى عف التأمل الار      
، كىك  ،أحسف ما تنفق فيو الأنفاس الأنكار، كمبدأ الإبصار، كأداة العمكـ كالفيكـ

سكاء كاف ذلؾ في التفكر بآيات الله عز  ،كتشغل فيو العقكؿ ،كتبذؿ فيو الأكقات
كالانتقاؿ منيا إلى تعمق القمب كاليمة بو دكف شيء مف  ،كجل كعجائب صنعو

أك في غير ذلؾ مف الأمكر النافعة ، أك كاف ذلؾ بالنظر في أحكاؿ النفس ،مخمكقاتو
، فالتفكر ىك أصل الخير كالشر ،التي ينبغي لمعبد أف يتبصر بيا كأف  يتفكر فييا

 كىك مف أعماؿ القمكب العظيمة، كمف أفضل العبادات.    

 ػ حقيقة الفكر كالتّفكّر: 6
 ،عرفتيف في القمب ليستثمر منيما معرفة ثالثةعمـ أف معنى الفكر ىك إحضار مأ      

راد أف يعرؼ أف الآخرة أكلى أك  ،كمثالو أف مف ماؿ إلى العاجمة كآثر الحياة الدنيا
أف يسمع مف غيره أف الآخرة أكلى  :أحدىما :فمو طريقاف ،بالإيثار مف العاجمة
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فيميل بعممو إلى  ،قو مف غير بصيرة بحقيقة الأمرده كيصدّ فيقمّ  ،بالإيثار مف الدنيا
كالطريق  ،كلا يسمى معرفة ،كىذا يسمى تقميدا ،د قكلوإيثار الآخرة اعتمادا عمى مجرّ 

فيحصل لو مف ، ثـ يعرؼ أف الآخرة أبقى ،أف يعرؼ أف الأبقى أكلى بالإيثار :الثاني
كلا يمكف تحقق المعرفة  ،أف الآخرة أكلى بالإيثار يكى ،ىاتيف المعرفتيف معرفة ثالثة

فإحضار المعرفتيف السابقتيف في ، الآخرة أكلى بالإيثار إلا بالمعرفتيف السابقتيفبأف 
كتأملب كتدبرا  القمب لمتكصل بو إلى المعرفة الثالثة يسمى تفكرا كاعتبارا كتذكرا كنظرا

 (.363، ص. 4)الغزالي، د.ت.، ـ. كاستبصارا. 

نو اسْتِعْمَاؿ يُسمى تفكرا لأف :تتفرؽ فِي آخرك  ،كَىَذِه معَاف مُتَقَارِبَة تَجْتَمِع فِي شَيْء     
حضار لمْعمـ الَّذِؼ يجب مراعاتو إنو كَيُسمى تذكرا لأ ،حضاره عِنْدها  الفكرة فِي ذَلِؾ ك 

كَيُسمى  ،نو الْتِفَات بِالْقَمْبِ الى المنظكر فِيوِ كَيُسمى نظرا لأ ،بعد ذُىُكلو كغيبتو عَنوُ 
كَيُسمى اعْتِبَارا  ،ة حَتَّى يتجمى لَوُ كينكشف لِقَمْبِوِ كرَّ  ة بعدنو مُرَاجعَة لمنَّظَر كرَّ تأملب لأ

كَىِي  ،لى معرفَة ثَالِثَةإفيعبر مف ذَلِؾ الَّذِؼ قد فكر فِيوِ  ،نو يعبر مِنْوُ الى غَيرهلأ
كاخرىا أمكر كَىِي دبار الأأنو نظر فِي كَيُسمى تدبرا لأ، الْمَقْصُكد مف الِاعْتِبَار

مر كانكشافو كَىُكَ تبيف الأ ،ى استبصارا كَىُكَ استفعاؿ مف التبصركسم ،كعكاقبيا
   (.255-254، ص ص. 2003)ابف قيـ الجكزية، . كتجميو لمبصيرة

دراكات حسية كتخيل كأفكار، كل ىذا       فإذا كاف لمتفكير الداخمي مف مشاعر كا 
شعكرؼ كعاداتو الأثر في تككيف سمكؾ الفرد كميكلو كعقائده كنشاطو الشعكرؼ كاللب

الحسنة كالسيئة، اتضحت لنا بعض جكانب الحكمة مف اىتماـ القرآف الكريـ كالسنة 
النبكية المطيرة بمكضكع التفكر في مخمكقات الله بالطريقة التي تملؤ العقل كالقمب 

 (.35، ص. 1995)بدري، بجلبؿ المبدع سبحانو. 
كَىَذَا يكْشف لَؾ عَف  ،مْخَيْرَاتِ كميَاالفكر إِذا ىُكَ المبدأ كالمفتاح لِ حتى قيل:      

تفكر سَاعَة  :حَتَّى قيل ،نفعيا لَوُ أعماؿ الْقمب ك أ فضل أنو مف أك  ،فضل التفكر كشرفو
كَمف ، لى حَيَاة الْيَقَظَةإفالفكر ىُكَ الَّذِؼ ينْقل مف مكت الفطنة  ؛خير مف عبَادَة سنة

نْيَا  ،ى الزّىْد كالقناعةكَمف الرَّغْبَة كالحرص ال ،لى المحابإالمكاره  لى إكَمف سجف الدُّ
يْكَة كالإ ،لى سَعَة الْعمـ كرحبوإكَمف ضيق الْجَيْل  ،خرةفضاء الآ خلبد كَمف مرض الشَّ

ار إ كَمف مُصِيبَة  ،لى الله كالتجافي عَف دَار الْغرُكرإنابة لى شِفَاء الإإلى ىَذِه الدَّ
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كَمف  ،ر كالسمع كالفيـ عَف الله كَالْعقل عَنوُ لى نعْمَة الْبَصَ إالْعَمى كالصمـ كالبكـ 
بُيَات أ دُكرإمراض الشُّ كَبِالْجُمْمَةِ فَأصل كل طَاعَة إِنَّمَا ىِيَ  ؛لى برد الْيَقِيف كثمج الصُّ

يْطَاف يُصَادؼ  ،صل كل مَعْصِيّة إِنَّمَا يحدث مف جَانب الفكرةأالْفِكر كَكَذَلِؾَ  فَإِف الشَّ
رادات كالعزكـ فيتكلد مِنْوُ الإ ،فكار الرديةة فارغة فيبذر فِييَا حب الأرْض الْقمب خَالِيَ أ

فكار النافعة فِيمَا خمق رْض الْقمب مَشْغُكلَة ببذر الأأفَإِذا صَادؼ  ،فيتكلد مِنْيَا الْعَمَل
ـ لـ يجد ليكْ الْعَذَاب الأأَ عد لَوُ مف النَّعيـ الْمُقِيـ أ ىيء لَوُ كَ  امْر بِوِ كفيمألَوُ كَفِيمَا 

 .(256-255، ص ص. 2003)ابف قيـ الجكزية، . لبذره مكضعا
كبالرغـ مف أف ما ذكرناه ىك آخر ما تكصل إليو عمـ النفس المعرفي في      

مكضكع التفكير، فإف عمماء الإسلبـ القدامى قد فصمكا القكؿ عف أىمية الخكاطر 
 كالأفكار التي تدكر في الذىف.

ف لـ تفعل صَارَت إف ؛دافع الفكرةف ؛إِف لـ تفعل صَارَت فكرةفَ  ؛طرةَ دَافع الخَ ف     
فَإِف  ؛دافعيا صَارَت فعلبفَإِف لـ تُ  ؛فَإِف لـ تفعل صَارَت عَزِيمَة كىِمَّة ؛فحاربيا ؛شَيْكَة

، 2009)ابف قيـ الجكزية، . فيصعب عَمَيْؾ الِانْتِقَاؿ عَنْيَا ،لـ تتداركو بضدّه صَار عَادَة
  (.45ص. 

 ،تكجب التصكرات فَإِنَّيَا ،عمل اخْتِيَارؼ ىُكَ الخكاطر كالأفكارعمـ أف مبدأ كل كا      
كَكَثْرَة تكراره تُعْطِي  ،كالإرادات تَقْتَضِي كُقُكع الْفِعْل ،كالتصكرات تَدْعُك إِلَى الإرادات

ح فصلب .كفسادىا بفسادىا ،ح ىَذِه الْمَرَاتِب بصلبح الخكاطر كالأفكارفصلب ،دةاالْع
لييا  ،صاعدة إِلَيْوِ دَائِرَة عمى مرضاتو كمحابّو ،الخكاطر بِأَف تككف مراقبة لكَلِيّيَا كا 

كَمف تكليو  ،كَمف تكفيقو كل رشد ،كَمف عِنْده كل ىدػ ،فَإِنَّوُ سُبْحَانَوُ بِوِ كل صَلَبح
 عمـ أَفا كَ ... كا عراضو عَنوُ كل ضلبؿ كشقاءالعبد كَمف تكلّي  ،لعَبْدِهِ كل حفع

ؼ متعمقاتيا إِلَى الْفِكر  ،فيأخذىا الْفِكر فيؤدييا إِلَى التَّذَكُّر ،الخطرات كالكساكس تُؤدِّ
رَادَةتفيأخذىا ال رَادَة فتؤدييا إِلَى الْجَكَارِح كَالْعَمَل ،ذّكر فيؤدييا إِلَى الْإِ  ،فتأخذىا الْإِ

 .قكتيا كتماميا فرّدىا مف مبادئيا أسيل مف قطعيَا بعد ،فتستحكـ فَتَصِير عَادَة
نْسَاف إماتة الخكاطر إفكَمَعْمُكـ  فَإِنَّيَا تيجـ عَمَيْوِ  ،كَلَا الْقُكَّة عمى قطعيَا ،لـ يُعْط الْإِ

يمَاف كَالْعقل تعينو عمى قبُكؿ أحْسنيَا كَرضَاهُ بِوِ كمساكنتو  ،ىجكـ النَّفس إِلاَّ أَف قُكَّة الْإِ
كَقد خمق الله سُبْحَانَوُ النَّفس شَبييَة  ،فرتو مِنْوُ أقبحيا ككراىتو لَوُ ن دفعكعَمى  ،لَوُ 
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فَإِف كضع فِييَا حب  ،كَلَا بُد لَيَا مف شَيْء تطحنو ،الدائرة الَّتِي لَا تسكف ىبالرح
ف كضع فِييَا تُرَاب أَك حص ،طحنتو لأفكار كالخكاطر الَّتِي تجكؿ فِي اف ،طحنتو ىكَاِ 

بل  ،معطمة قطّ  ىكَلَا تبقى تِمْؾَ الرح ى،ذِؼ يكضع فِي الرحالنَّفس ىِيَ بِمَنْزِلَة الْحبّ الَّ 
فَمف النَّاس مف تطحف رحاه حبا يخرج دَقِيقًا ينفع بِوِ  ،لَا بُد لَيَا مف شَيْء يكضع فِييَا

فَإِذا جَاءَ كَقت العجف  ،كتبنا كَنَحْك ذَلِؾ ىكَأَكْثَرىـ يطحف رملب كحص ،نَفسو كَغَيره
 .(253-252، ص ص. 2009ابف قيـ الجكزية، ). حَقِيقَة طحينو كَالْخبْز تبيّف لَوُ 

يَاضَةِ  تكتسبجَمِيمَةَ  اأَخْلَبقَ كالذؼ يطحف حبا يحصل       كَىِيَ تَكَمُّفُ الْأَفْعَاؿِ  ؛بِالرِّ
ادِرَةِ عنيا ابتداء لتصير طبعاً انتياء كَىَذَا مِفْ عَجِيبِ الْعَلَبقَةِ بَيْفَ الْقَمْبِ  ،الصَّ

ؾَ  ،فإف كل صِفَةً تَظْيَرُ فِي الْقَمْبِ يَفِيضُ أَثَرُىَا عَمَى الْجَكَارِحِ  ،كَارِحِ كَالْجَ  حَتَّى لَا تَتَحَرَّ
كَكُلُّ فِعْلٍ يَجْرِؼ عَمَى الْجَكَارِحِ فَإِنَّوُ قَدْ يَرْتَفِعُ مِنْوُ أَثَرٌ إِلَى  ،إِلاَّ عَمَى كَفْقِيَا لَا مَحَالَةَ 

 (.51، ص. 3)الغزالي، د.ت. ـ. . دكركالأمر فيو  ،الْقَمْبِ 

فيتضح مف كلبـ الغزالي أف التفاعل بيف الجكانب المعرفية النفسية كالسمكؾ      
العممي أمر حتمي، فالقياـ بسمكؾ أخلبقي يؤثر لا محالة عمى التفكير كالمشاعر، 
 كعميو يككف التفكر العمكد الفقرؼ لتغيير تصكر الفرد عف نفسو، كبالتالي تغيير
سمككو كعاداتو، كمثل ىذا التفكر يشمل الجانب الفكرؼ كالكجداني كالانفعالي 

 كالادراكي؛ أؼ يشمل جميع أنشطة الجانب النفسي كالركحي.  

 ثانيا ػ عمـ النفس الحديث كالتّفكّر:
التفكر مف كجية نظر عمـ النفس الحديث يدخل في إطار ما يسمى بسيككلكجية      

أثناء دراستو تفكير في ف كاف حجر زاكية عمـ النفس السمككي التفكير، كىذا الميدا
الإنساف كمحتكػ شعكره كبناء عقمو، فكضع نمكذج المثيرات كالاستجابات الظاىرة 

فقد اعتبره مف القضايا التي  ا الشعكر كمككنات العقل كالتفكيرلفيـ مكضكع التعمـ، أم
نما بكاسطة الملب حظة الداخمية )الاستبطاف(، لا يمكف ملبحظتيا بشكل مباشر، كا 

لأنيا لا تخضع لممنيج التجريبي، فأصبح الكائف العضكؼ في نظر العمماء 
السمككييف مجرد آلة ميكانيكية ننبييا بمثيرات خارجية أك داخمية لإثارة استجابات 
نتكقعيا كنتنبأ بيا، ككصل الأمر بيـ إلى اعتبار التفكير كالتذكر كالتعمـ مجرد 
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كة مف المنبيات كالاستجابات، التي لا تعدك أف تككف حديث الشخص مجمكعة متشاب
الداخمي مع نفسو، كىذا لمحاكلة تبسيط كل السمككيات الفكرية المعقدة حتى تتماشى 
ف الطبيعة المعقدة لمسمكؾ لا تسمح بمثل ىذه المعادلة  مع المنيج التجريبي. كا 

لفراغ في عمـ النفس، كفكرة )مثير/استجابة(، لذلؾ فإف كل تصكر كضع لملء ىذا ا
الفعل المنعكس الشرطي، داىمو الفشل كطكاه النسياف، لأف كثيرا مف مجالات كفركع 

كعمـ  ،عمـ النفس لا تقكـ عمى مبدأ الإشراط، مف ذلؾ مثلب: عمـ النفس الاجتماعي
كتعمـ المغات، كميا لا تعتمد عمى قكانيف التعمـ الشرطي  ،كالإدراؾ الحسي ،الإنساف

كما أنو يقصر عف تفسير الجكانب العميقة  ،كلبسيكي كمعادلة )مثير/استجابة(ال
ف ما يزيد مف تعقيد المشكمة إسقاط العامل الركحي  كالمعقدة في السمكؾ الإنساني، كا 
عمى الرغـ مف أىميتو، كالاكتفاء بالعكامل النفسية كالبيكلكجية كالاجتماعية كالبيئية 

لسيكلة تحديدىا بالنسبة لمجانب الركحي، كرفض ىذا  كمككنات فريدة لمسمكؾ البشرؼ 
الأخير كالذؼ يريد تصكر أف تتـ عممية التمثيل الضكئي بدكف ضكء. إف ظاىرة 
تعقيد السمكؾ كا ىماؿ الجانب الركحي جعمت عمـ النفس الحديث يفتقد لنظرية شاممة 

مف شعكره كىكذا أفرغ عمـ النفس السمككي الإنساف  ،كنظرية النسبية لأينشتايف
كمحتكاه العقمي كالفكرؼ المعقد، كمف محتكاه الركحي حتى فقد عمـ النفس الحديث 
ركحو ثـ شعكره كأخيرا عقمو. كمف أجل ذلؾ الإخفاؽ بدأ عمـ النفس في منتصف 
القرف السابق يكلي اىتماما بالغا بالعمميات المعرفية كالتفكير، فعاد الاىتماـ بالكسائل 

تي يستخدميا الإنساف في تحميل كتصنيف المعمكمات التي يستقييا العقمية الداخمية ال
كيستخدميا في التخطيط لمكصكؿ لغاياتو، كىذا الاتجاه الجديد لو أىمية  ،مف بيئتو

خاصة في إظيار قيمة التفكير مف الناحية العممية كالتفكر مف الناحية الدينية، فغير 
نساف الذؼ تبنتو السمككية، كاستبدؿ ىذا الاتجاه المفيكـ الميكانيكي المحدكد للئ

بمفيكـ الإنساف مصنفا كمحملب لممعمكمات، فشبو تفكير الإنساف كذاكرتو عند عمماء 
ف كاف أكثر كاقعية لأنو استرد  النفس المحدثيف بجياز الحاسكب، كىذا التصكر كا 

عف لعمـ النفس الحديث عقمو كشعكره إلا أنو ما زاؿ فاقدا لركحو كبعيدا كل البعد 
طبيعة التصكر الإسلبمي للئنساف. كلاشؾ أف دراسة الجانب العقمي كالنفسي للئنساف 

ألا  ؛ما زاؿ يكتنفو الكثير مف الغمكض عمى الرغـ مف تقدـ العمـ، كيطرح أعقد سؤاؿ
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كىك: ما ىي الصمة الحقيقية بيف الجسـ كالعقل؟ كللئجابة عف ىذا السؤاؿ يجب أف 
لمكضكع، فبالرغـ مف جيمنا بكثير مف نشاطات نكضح جكانب الخلبؼ في ىذا ا

الدماغ الإنساني، إلا أف المادييف يزعمكف بأنو ليس ىناؾ عقل للئنساف إلا الدماغ 
المادؼ الذؼ يحممو كل منا داخل جمجمتو، كما نسميو عقلب مفكرا ما ىك إلا 
انعكاسات كترجمات لمتغيرات الدقيقة في كيمياء الدماغ كنبضاتو العصبية 

، كيستدلكف عمى ىذا الرأؼ بأف تفكير الإنساف Electrochemicalكيميككيربائية ال
، ص 9664)بدري، كشخصيتو كميا تتغير كتتبدؿ تبعا لما يصيب دماغو مف تمف ما. 

 (.14-19ص. 
كلا يمكف تفسير المعمكمات التي تكصل إلييا الباحثكف عف نشاط الدماغ      

كد عقل أك نفس مدركة تحكـ النشاط العصبي الإنساني كالجياز العصبي إلا بكج
كالسمككي للئنساف، لأننا لك نبينا جزء محددا مف دماغنا كيربائيا فسكؼ تتحرؾ 
أيدينا مثلب بشكل تمقائي، فإذا أمرت دماغي ألا يحرؾ ىذه اليد مع الاستمرار في 

ذؼ حرؾ نا نتساءؿ مف الىتنبيو الدماغ، فإنو يحاكؿ إيقاؼ حركتيا باليد الأخرػ، ك 
ىذه اليد؟ كمف الذؼ حاكؿ منعيا مف الحركة؟ إف الذؼ حركيا الدماغ كالذؼ أكقف 

 (.Eccles, 1970, p. 97)حركتيا العقل! 
إف جميع الكشكفات كالتطكرات العممية الحديثة في التعرؼ عمى كظيفة الدماغ      

ت أسئمة لـ تزؿ الستار عف الصمة التي تربط جسـ الإنساف بعقمو، بل إنيا أضاف
الأسئمة التي طرحيا أرسطك منذ القدـ، عمى الرغـ ما  عفمعقدة أخرػ، كلـ تجب 

تكصمنا إليو مف عمـ كمعرفة كأجيزة دقيقة في الميداف الطبي، فما زلنا نجيل الكيفية 
حساسو بذاتو.   .(Uttal, 1978, p. XII)التي تتـ بيف أغمى ما يممؾ الإنساف، ككعيو كا 

لى حقيقة التفكر  كىذا أمر يدعك      صراحة لمتفكر كالتدبر كالتأمل في خمق الله، كا 
 كالتدبر كأثرىما النفسي كالركحي عمى الذات الإنسانية.

لكف كبالرغـ مف تعقد الصمة بيف الدماغ كالذات الإنسانية فقد استطاع عمماء      
ي للئنساف، النفس المعرفي الإحاطة بالكثير مف خبايا النشاط الفكرؼ كالعقمي الباطن

كصمتو الدقيقة بالمغة، ككضعكا برامج حديثة مبسطة بالتعاكف مع عمماء الحكاسيب 
الالكتركنية، لتكضيح الأساليب التي يقكـ بيا العقل لتصنيف المعمكمات، فظير جميا 
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بل ىي نظاـ أساسي يستخدمو الإنساف في  ،أف المغة ليست كسيمة اتصاؿ فقط
لتي تحكـ نقل المعاني الحسية كالمجردة، لا يستطيع التفكير، فمف غير القكانيف ا

كأف يستفيد مف قدرتو عمى التخيل كالتذكر  ،الشخص أف يككّف المفاىيـ غير الحسية
كالتدبر كالتأمل كالإدراؾ الحسي في التعامل مع شتى الخبرات السابقة كيكظفيا في 

جييا؛ كما التفكير كيستنبط منيا كضعيات مستقبمية لحل المشكلبت التي كا ،الحاضر
في حقيقة الأمر إلا استخداـ مثل ىذه الرمكز مف خلبؿ ىذه العمميات المعرفية. 

 (.15-14، ص ص. 9664)بدري، 
ف خصائص المغة التي تتحدثيا جماعة معينة مف البشر ىي التي تحدد       كا 

خل في أف المغة تتد :كتصكرىا لمكاقع التي تعيش فيو؛ أؼ ،كسائل تفكير تمؾ الجماعة
  .(Whorf, 1959, p. 134)ة. تحديد كتركيب أنماط التفكير السائد

ف جياز النطق الإنساني أداة مكسيقية كافية، لـ تحسف استخداميا عمى أكفاىا ا  ك      
أمة مف الأمـ القديمة أك الحديثة كما استخدمتيا الأمة العربية، لأنيا انتفعت بجميع 

..، كىي التي جعمت الشعر العربي فنا كاملب المخارج الصكتية في تقسيـ حركفيا.
مستقلب عف الفنكف الأخرػ...، لأف الفصاحة العربية قد بمغت بأداة النطق الآدمية 

، ص 9664)العقاد، غاية ما بمغو الإنساف المعبر عف ذات نفسو بالكممات كالحركؼ. 
 (.   49، 11، 91ص. 
عرفي كعمماء الحكاسيب فتحت ككة كالنتائج التي تكصل إلييا عمماء النفس الم     

كما يصاحبيا مف نشاط  ،للؤخصائي النفسي المسمـ ليتعرؼ عمى أىمية عبادة التفكر
معرفي عقمي باطني، كعمى الاستجابات المعقدة التي تؤثر عمى أفكار الإنساف 
كقراراتو الطكعية كسمككو الظاىر كمعتقداتو العميقة؛ كبمعنى آخر فإف ما يفكر فيو 

اف ىك الذؼ يؤثر عمى معتقداتو كسمككو، فإذا كاف تفكيره في صنع الله كنعمو الإنس
ف كاف تفكيره في  كاف ذلؾ سببا في زيادة إيمانو كارتقائو كسمكه بأعمالو كسمككو، كا 
ف كاف تفكيره في مخاكفو  ملبذ حياتو كشيكاتو صرفو ذلؾ عف دينو كانحط سمككو، كا 

  .الاستجابي كالاضطرابات النفسية الأخرػ كاحباطاتو كتشاؤمو أصيب بالاكتئاب 
إذا فالنشاط الفكرؼ ىك المكجو لمسمكؾ كالتصرفات الخارجية، كىذا الاستنتاج      

المتكصل إليو يؤكد صدؽ ما قرره الإسلبـ مف أف التفكر في آلاء الله ىك رأس الأمر 
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ف كل عمل يبدأ مف نشاط معرفي باطني ك خاطرة الذؼ ينبثق عنو كل عمل خير، كا 
أك إدراؾ حسي، ثـ يزداد قكة حتى يصبح دافعا لمسمكؾ، يكسب قكة بالتكرار حتى 

 يصبح عادة متأصمة.  
 بو يقكـ كنفكذاً  كارتباطاً  علبقة كالفؤاد كالبصر السمع بيف سبحانو الله جعل كقد     
ئو  ئۇ  ئۇ  چ  :كقكلو كتابو في كثيراً  بينيما سبحانو يقرف  كليذا ،بعض مقاـ بعضيا

پ   چ الإسراء، چئۆ  ئۈ  ئۈئې   ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی  ی  ئج     ئۆ

ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ  ٹ  ڤ           ڤ  ڤ  ڤڦ  

ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  ئا  ئە  چ  ،الأعراؼ چڦ  ڦ  ڦ  ڄ   

 چئى  ئى  ی            ئە       ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ    ئۆ   ئۈ  ئۈ            ئې  ئې  ئې       ئى  

 ﮹   چ، الحج  ﮸   ﮷   ﮶   ﮵   ﮴   ﮳   ﮲  ھ  ھ  ے  ے    ۓ  ۓ  

 ﯁  ﯂         ﯃       ﯄  ﯅  ﯆  ﯇  ﯈  ﯉                ﯀   ﮿   ﮾   ﮽   ﮼   ﮻  ﮺  

 الصكرة ىذه بكماؿ سبحانو الخالق عناية مف كىذا ؛الأحقاؼ چ﯊  ﯋  ﯌  
 في لا الجممة في فائدتيا كتفيد ،ػ الأخر  الحاسة مقاـ منيا حاسة كل لتقكـ البشرية

 في النفع عميو يجدؼ فيما باستعماليا كأمره ،التفكر قكة سبحانو أكدع ثـ، شيء كل
 الحافظة القكة عند الحاضرة الأشياء مف شيئيف مف المفكرة القكة فركب ،كالآخرة الدنيا
 بو شعكر قللمع يكف لـ جديد ثالث شيء الشيئيف ىذيف بيف مف فيتكلد ،خاصاً  تركيباً 
 حصل ىينا كمف ،الثالث الأمر لو حصل التركيب بسبب لكف ،عنده مكاده كانت

 كالفلبحة الزراعة مكرأك  كالمساكف المدف كبناء كالعمكـ كالحرؼ الصنائع استخراج
 الإرادية القكة إلى سممتو كاستحسنتو ،ذلؾ المفكرة القكة استخرجت فمما ،ذلؾ كغير
 صار ثـ ،ذىنياً  أمراً  فكاف ،الأعياف ديكاف إلى الأذىاف ديكاف مف فنقمتو ،العممية
 ،المفاسد كدفع المصالح تحصيل إلى الإنساف اىتدػ لما الفكرة كلكلا ،خارجياً  كجكدياً 
 كنحكىـ كالمجانيف البيائـ فقد لما كليذا ،الإليية العناية كتماـ النعـ أعظـ مف كذلؾ
 بيذه المطمكب استخراج كاف كلما ،فكرال أرباب منو تمكف مما يتمكنكا لـ القكة ىذه

 ،ثانياً  كيفصميا يقدرىا ثـ ،أكلاً  المادة استخراج في فيفكر ،ً كتقديرا فكراً  يتضمف الطريق
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چ  :التكحيد عف قاؿ تعالى ،ثانياً  كيفصمو يقدره ثـ ،الثكب يحصل الخياط يصنع كما

ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج   ئح  ئم  ئى  

ٱ     ٻ    ٻ       ٻ  ٻ  پ        پ      بج  بح  بخ  بمبى  بي      تج        تح  تخ  تم  تى  تي  ثج     ئي  

 ،دكنو عميو كذمو ،التفكير دكف  التقدير سبحانو فكرر ؛المدثر چپ  پ  ڀ  ڀ       ڀ    ڀ  
 كذلؾ ،المجيكؿ لاستخراج طالب بالفكر نوفإ ،سكاء حاؿ مقتضى عمى منزؿ كىذا
 الكمي فالتقدير ،جزئياً  كتقديراً  كمياً  تقديراً  :تقديريف لو قدر استخرجو فمما ،مذمكـ غير
 بيف يفرؽ  الذؼ أف الجزئي كالتقدير ،كزكجو المرء بيف يفرؽ  الذؼ ىك الساحر أف

 كأما ،عميو كذمو سبحانو كرره فميذا تقدير بعد تقدير فيينا ،مذمكـ كزكجو المرء
 ما تفكيره بعد قدر مف بخلبؼ ،يذـ فلب يءالش لمعرفة طالب الفكر فإف التفكير
بطاؿ الباطل تحقيق إلى يكصمو -161، ص ص. 1004)ابف قيـ الجكزية، . فتأممو الحق كا 

161.)  
فعمـ النفس المعرفي يؤكد عمى أف التفكر عند الإنساف يشكل تصكراتو  اً إذ      
 يا كالشاذة.كيكجو تصرفاتو الخارجية السكية من ،كيكلد عقائده كقيمو ،لمحياة

 ثالثا ػ حكـ التّفكّر:
ض، كما بثّ فييما مف ر كالأ تاُلله تعالى عباده إِلى التّفكّر في السّمكا أرشد     

، كلقد دلت أدلة كثيرة عمى كجكب تُحصى، كالتي يعقميا ذكك الألباب الآيات التي لا
شرية، أكفي ىذا التّفكّر، سكاء كاف في الآيات، أكفي المخمكقات، أك في الأنفس الب

 النعيـ كالعذاب.
ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  ڍ  چ    ٹ ٹ      

 چڌڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈ      ژ  ژ  ڑڑ  ک  ک  ک  کگ  گ    گ  گ  

 أف كذلؾ الباىرة، القاىرة الدلائل تمؾ في التفكر كجكب عمى دلت ىذه الآية يكنس.
 أعمى كعظمتو كعزتو جلبلتو عمى بيا ستدلاؿكالا تعالى الله مخمكقات في التفكر
لا سيما تمؾ التي تحمل بياف  ،(14، ص. 17، ج. 2000)الرازي،  الدرجات. كأكمل المراتب

  (.259، ص. 2003)أبك بكر الجزائري، العقائد كالأحكاـ كالآداب كالأخلبؽ. 
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 فقالت رضي الله عنيا عائشة عمى عمير بف كعبيد أنا دخمت: قاؿ عطاء كعف      
 غبا زر: الأكؿ قاؿ كما أمو يا أقكؿ: فقاؿ ،تزكرنا أف لؾ آف قد: عمير بف لعبيد
 شيء بأعجب أخبرينا: عمير ابف قاؿ ،ىذه رطانتكـ مف دعكنا: فقالت: قاؿ حبا تزدد
 يا": قاؿ الميالي مف ليمة كاف لما: قالت ثـ فسكتت: قاؿ صلى الله عليه وسلم الله رسكؿ مف رأيتو

: قالت ،سرؾ ما كأحب قربؾ لأحب إني كالله: قمت ،"لربي الميمة أتعبد ينيذر  عائشة
 فمـ بكى ثـ: قالت ،حجره بل حتى يبكي يزؿ فمـ: قالت ،يصمي قاـ ثـ فتطير فقاـ
 بلبؿ فجاء ،الأرض بل حتى يبكي يزؿ فمـ بكى ثـ: قالت ،لحيتو بل حتى يبكي يزؿ
 كما تقدـ ما لؾ الله غفر كقد تبؾ لـ الله رسكؿ يا: قاؿ يبكي رآه فمما بالصلبة، يؤذنو
 كلـ قرأىا لمف كيل آية الميمة عمي نزلت لقد ،شككرا عبدا أككف  أفلا": قاؿ تأخر؟
ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  چ  ،فييا يتفكر

ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  

 چڃ  چ  چ  چ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ 

 (.68، ر. 2995؛ الألباني، 629، ر. 2996)ابف حباف،  ".البقرة

ما كاف في خمق السمكات كالأرض، كفي أحكاؿ القيامة  المأمكر بوالتفكر ك      
رسكؿ ، قاؿ فيك منيي عنو في ذات الله كأما إذا كافكالمعاد كالجزاء كالدار الآخرة، 

، ر. 1995الألباني، ) "عزّ كجلّ  كلا تفكركا في الله آلاء اللهفي  تفكركا"صلى الله عليه وسلم: الله 

 .كغيرىما، كالحديث حسف بمجمكع طرقو (6319، ر. 1999الطبراني، ؛ 1788
 ،النظر إلى متاع الدنيا عمى كجو المحبة كالتعظيـ ليا كلأىميا منيي عنوككذلؾ      

مأمكر بو مندكب  ،فكر كالاعتباركالنظر إلى المخمكقات العمكية كالسفمية عمى كجو الت
 (.200، ص. 15، ج. 1997)ابف تيمية، . إليو

 رابعا ػ فضيمة كثمرة التّفكّر:

نظر في جماؿ الككف كالمخمكقات ىك مف التفكر في خمق الله عز كجل إف ال     
تقانو صنعو عجيبك  ٹ  ،كلا خمل كلا نقص ،، كبديع قدرتو، فلب فمتة كلا مصادفةكا 

ئى    ئي  بج          بح    بخبم   بى  بي  تج     تح  تخ          تمتى  تي  ثج  ثم   ئج  ئح  ئم ٹ چ 
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التفكر يستدؿ المرء عمى ما لله مف صفات الكماؿ كالجلبؿ، فب ،النمل چثى  ثي
كلا يدبر كتدبيره سبحانو كتعالى، ككمما تدبر  ،كيعمـ أنو لا يخمق أحد كخمق الله

طائف البر كالحكمة عمـ بذلؾ أنيا العاقل في ىذه المخمكقات كما أكدع فييا مف ل
كحدانية الله تبارؾ خمقت لمحق كبالحق، كأنيا صحائف آيات ككتب دلالات عمى 

  .كتعالى

آيات كثير مف في  ،كالاعتبار بمخمكقاتو الككف أمر الله تعالى بالنظر في لذلؾ      
مقمكب عمى ، أراد بذلؾ زيادة في اليقيف كقكة في الإيماف، كتثبيتا لالقرآف الكريـ

ىك اليقيف.  ،التكحيد، قيل لأبي الدرداء: أفترػ الفكر عملب مف الأعماؿ ؟ قاؿ: نعـ
 (.352-351، ص ص. 2، ج. 2003)ابف العربي، 

ٿ  ٿ  ٿ    ٿ  ٹ  ٹ   ٹ ٹ چالتفكر طريق اليقيف،  إذاً      

ڱ    ں      ں  ڻ  ڻ  ڻ  ٹ ٹ چ  ،قكد إلى الخشكعي، الأنعاـ چٹ  ٹ  ڤ  ڤ   

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ     ڻ

﮼  ﮽  ﮾  ﮿  ﯀   ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸   ﮹  ﮺  ﮻

ٹ ٹ  كيرسخ الإيماف التقكػ يزيد ، ك فاطر چ﯁  ﯂﯃   ﯄  ﯅  ﯆   ﯇   ﯈  

 چئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې   ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   ی  ی   چ 

گ  گ  گ  ڳ   ڑ  ڑ  ک  ک          ک   ک  گ ٹ ٹ چ الشؾ  كيزيل، يكنس

ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ   ۀہ   ہ  ہ  

 ﮷    ﮶  ﮵   ﮴  ﮳   ﮲  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   ۓ 

 ﯁   ﯂  ﯃  ﯄﯅  ﯆  ﯇    ﯀   ﮿   ﮾   ﮽   ﮼    ﮻   ﮺   ﮹  ﮸  

، كما الحج چ﯈  ﯉  ﯊  ﯋   ﯌  ﯍  ﯎  ﯏  ﯐  ﯑  ﯒  ڭ  ڭ
 كحده ىك قديرا، عميما كاحدا إليا ككف ال ليذا أف إلى السميمة العقكؿ أصحاب ؼييد

 .كالطاعة لمعبادة المستحق
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ذا الصالح، كما أنو يثمر العمـ النافع، كىذا بدكره يثمر العمل      ىذا فيـ أردت كا 
 ظفر إذا حتى ،كتعب كلبؿ في فيك طمبو في جادا داـ ما الماؿ فطالب: حسي بمثاؿ
 كصحح كأبصره، حصمو ما فطالع التجارة، سفر مف كقدـ الطمب، كد مف استراح بو
 كبردت لو صح فإذا بالطمب، اشتغالو حاؿ في فيو غمط عساه ما الحاؿ ىذه في

)ابف قيـ الجكزية، منو.  المطمكبة الانتفاع كجكه في الماؿ صرؼ في أخذ لو، غنيمتو

 في يزىد لأنو الأبرار؛ عبادة أفضل مف كالاعتبار كقد عد ىك ،(445، ص. 1، ج. 1973
 فمينظر الرب، مخافة كيستدعي القمب، كيرقق الباقية، دارال إلى كيشكؽ  الفانية، االدني

 كيف الدارسة؛ كالأماكف الماضية، كالقركف  الخالية، الأمـ في الاعتبار بعيف الإنساف
)الشاذلي، إلييـ؟  كانت ما أحب كترككىا إلييا، كانكا ما كىـ أحكج الدنيا عف أىميا رحل

 عظمة القمب في يُكجب كالسُفمية العمكية العكالـ في كالتفكُّر. (241، ص. 3، ج. 2002
تياف كحكمتو، قدرتو كباىر جلبلو، جلّ  الحق  في القدرة لنفكذ محالة؛ لا البعث كا 
 (.316، ص. 6، ج. 2002شاذلي، )ال .الجميع

  في فكرة: فكرتيف مف القمب يخمك كلا ،اليقيف قدر عمى يتكلد التفكر: بعضيـ قاؿ     
  الحق، إلى كالرجكع اليقيف حشكه يككف  أف التفكر صحة كمف الدنيا، في كفكرة لآخرةا

 تتفكر أف التفكر: بعضيـ قاؿ .كالشبيات الكدكرات عميؾ يجمب أف التفكر فساد كمف
)السممي، أفعالؾ.  لؾ خمصت تفكرت فيو فإذا كمعصيتؾ، كطاعتؾ كغفمتؾ تنبيؾ في

 (.133، ص. 1، ج. 2001
 كالسعادة ر يفيد تكثير العمـ كاستجلبب ما ليس حاصلب عند القمب، كالخيركالتفك     
 يحدث كحاؿ الفكر، نتيجتو يككف  كعمـ تفكر مف بد لا فإنو التفكر، مفتاحيا خزانة في

 يبقى أف بد لا المكركه أك المحبكب مف شيئا عمل مف كل فإف العمـ، ذلؾ مف لمقمب
 الإرادة كتمؾ إرادة، لو تكجب الحاؿ تمؾك  عممو، مف بصبغة كينصبغ حالة، لقمبو
 التي الحالة كثمرتيما العمـ، كثمرتو الفكر :أمكر خمسة ىنا فيا العمل، كقكع تكجب
 كالمفتاح المبدأ ىك إذا العمـ؛ فالفكر كثمرتيا الإرادة، ذلؾ كثمرة لمقمب، تحدث

 القمب ؿأعما أفضل مف كأنو ،كشرفو التفكر فضل عف لؾ يكشف كىذا كميا، لمخيرات
 مف ينقل الذؼ ىك فالفكر ،سنة عبادة مف خير ساعة تفكر قيل: حتى لو، كأنفعيا
 إلى كالحرص الرغبة كمف المحاب، إلى المكاره كمف اليقظة، حياة إلى الفطنة مكت
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 العمـ سعة إلى الجيل ضيق كمف الآخرة، فضاء إلى الدنيا سجف كمف كالقناعة، الزىد
 كالتجافي الله إلى الانابة شفاء إلى الدار ىذه إلى خلبدكالإ الشيكة مرض كمف كرحبو،
 كالفيـ كالسمع البصر نعمة إلى كالبكـ كالصمـ العمى مصيبة كمف الغركر، دار عف
 كبالجممة الصدكر؛ كثمج اليقيف برد إلى الشبيات أمراض كمف عنو، كالعقل الله عف

 جانب مف حدثي إنما معصية كل أصل ككذلؾ الفكر، ىي إنما طاعة كل فأصل
 الأفكار حب فييا فيبذر فارغة، خالية القمب أرض يصادؼ الشيطاف فإف الفكرة،
، الإرادات منو فيتكلد الردية،  القمب أرض صادؼ فإذا العمل، منيا فيتكلد كالعزكـ
 مف لو كأعد لو ىيء كفيما بو، أمر كفيما لو، خمق فيما النافعة الأفكار ببذر مشغكلة
، ص ص. 2003)ابف قيـ الجكزية، مكضعا.  لبذره يجد لـ الأليـ، لعذابا أك المقيـ النعيـ

255-256.)  
ذا اجتمع مع التذكر       كالعارؼ كالإحساف، الإيماف كحقائق المعارؼ أنكاع أثمر كا 
 الفتاح بإذف قمبو قفل يفتح حتى تفكره عمى كبتذكره تذكره، عمى بتفكره يعكد يزاؿ لا

  (.441، ص. 1. ج، 1973 )ابف قيـ الجكزية،العميـ. 
 الله إلا يحصيو لا ما كالخيرات المنافع مف لؾ يحصل الفكر أدِـ كفي الأخير     
 .كجل عز الله إلى يقربؾ مما كثير شيء فيفكتؾ بطالاً  غافلبً  تكف كلا كجل، عز

 سا ػ دلالات التّفكّر في القرآف الكريـ:خام
فكر فيو الانساف مف أحداث يمكف أف يت سكؼ نناقش ما ىذا العنصرفي      

رشاداً إ مناسل الدلالاتتؤمف ىذه  كمخمكقات يصادفيا في حياتو اليكمية، كىدفنا أف
كأشخاص يتفكركف كيستخمصكف العبر مما  يساعدىـ عمى قضاء ما تبقى مف حياتيـ

عممو  كف ليو عندما يعاينإ كاالله كيتقرب كاأف يشكر  يـككيف يجب عمي، يتفكركف فيو
بداعو لا إيغطي  بطبيعة الحاؿ ما سنذكره ىنا لا؟ سبحانو كتعالى في كل شيء كا 

في كل  قسماً صغيراً مف قدرة الإنساف عمى التفكر، فالإنساف عنده القابمية لمتفكر
قدرتو عمى التفكر كاسع لدرجة يستحيل معيا كضع حدكد أك  كمدػ ،لحظة مف حياتو

 ضكابط لو.
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 أحكاؿ في كالنظر الآيات، في التفكر إلى عبادال دعاء مف مممكء كمو القرآفك      
 فيما نظره: ذلؾ مف كأخص أحكالو كتفاصيل نفسو، في الإنساف كنظر المخمكقات،

 فيو كالتفكر ذلؾ كتذكر كاليداية، كالتكفيق بالإيماف عميو الله لنعـ كمطالعتو لغده، قدـ
 (.271، ص. 1، ج. 1973بف قيـ الجكزية، ا)عميو.  كشكره الله كحمد
الصحة إلى للئنساف بالتفكر فييا أف يصل  فما ىي المجالات التي يمكف     

النفسية كالجسدية؟ كما ىي الأشياء التي إذا أعمل فييا قمبو كعقمو عادت عميو 
 بالتكافق كالتكيف؟

 ػ التّفكّر في جلاؿ الله كعظمتو: 1
لق سبحانو ىناؾ ست آيات تتحدث عف الدلالات الإيمانية في تعظيـ الخا     

كتعالى مف خلبؿ التفكر في دقيق مخمكقاتو كعظيـ صنعو، كىذه الآيات التي جاءت 
 في ذلؾ ىي:

گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ٹ چ  أ ػ قكلو 

ىذه الآية  ،آؿ عمراف چڻ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ       ھ   
تفكر أكلي الألباب في خمق  الكريمة مف خكاتيـ آؿ عمراف جاء قبميا الحديث عف

 السمكات كالأرض، كجاء بعدىا سمسمة مف الأدعية.
كىك إما ذكر كىذه الآية الكريمة تمفت النظر إلى اجتماع الذكر مع التفكر،      

ما الصلبة في قدرة الله تعالى  التفكرفرضيا كنفميا؛ فعطف تعالى عبادة  :بالمساف كا 
القرطبي، ). بصائرىـفي ر الذؼ بث ليككف ذلؾ أزيد كالعبعمى عبادة الذكر، كمخمكقاتو 

 .(121 .ص ،4 .ج، 1001

كتقديـ الذكر في تمؾ الحالات عمى التفكر لما فييما الاعتراؼ بالعبكدية، كالعبد      
مركب مف النفس الباطنة كالبدف الظاىر، كفي الأكؿ: إشارة إلى عبكدية الثاني، كفي 

لأف التفكر إنما يككف بالقمب كالركح، كفي بياف  ،الثاني: إشارة إلى عبكدية الأكؿ
، 1، ج. 2995)الألكسي، . العبكدية بعد الفراغ مف آيات الربكبية ما لا يخفى مف المطف

 (.169ص. 
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كمف ىنا ناسب أف يككف التفكر مقصكدا لذاتو، فيك ليس مجرد التعقل أك العمـ      
ظيـ الحق سبحانو كتعالى كمداكمة أك التذكر أك غيرىا، إنو التفكر المكصل إلى تع

     (.50، ص. 1005)المجالي، ذكره، كالتسميـ لو فيما حكـ كقضى. 
ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ   ڈژ  ژ  ڑ         ڑ  ک  ک  ٹ چ  قكلو ب ػ 

جاء بعد ىذه  ،الرعد چک  کگ  گ  گ      گڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  
حيث اجتمع ذكر العقل كالفكر، فالعقل  ،طةالآية ذكر العقل، كىنا لابد مف كقفة بسي

ذكر في أمكر مدركة معمكمة يمكف رؤيتيا كذكقيا؛ فمجرد إعماؿ العقل تدرؾ عظـ 
حقيقتيا، أما ما تعمق بالتفكر فيك أمر مممكس كمشاىد أيضا بشرط عمق الفكر 
بد لمكصكؿ إلى الدلالات الإيمانية فيو، فيمتنع إدراؾ مغزاه بمجرد العقل فقط، بل لا

، ص. 13، ج. 1997)ابف عاشكر، مف فكر يقكد إلى فيـ الأمكر المذككرة، كلذلؾ أشار 

إلى أف التفكر جاء بالصيغة الدالة عمى التكمف كبصيغة المضارع للئشارة إلى  (85
 تفكر شديد كمكرر. 

ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   کک  ٹ چ قكلو ج ػ 

ة تشبو آية الرعد السابقة، ىذه الآي ،النحل چگ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ
ككجو الشبو أف آية الرعد تحدثت عف اختلبؼ مذاؽ النبات رغـ أنو سقي بماء كاحد، 
بينما ىذه الآية تحدثت عف كيفية إنبات النبات بيذا الماء النازؿ مف المزف، كالآيتاف 
تدلاف عمى بديع صنع الله تعالى، فالشيء المطمكب ىك التفكر العميق المكصل إلى 

أف  (115، ص. 14، ج. 1997ابف عاشكر، )عظمة المبدع الحكيـ، كأشار ابف عاشكر 
إقحاـ لفع قكـ لمدلالة عمى أف التفكر مف سجاياىـ، كنيطت دلالة ىذه الآية بكصف 

 التفكر لأنيا دلالة خفية لحصكليا بالتدريج، كىك تعريض بالمشركيف الذيف لـ ييتدكا.        
ڳ  ڳ      ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ   ڻ        گ  ڳ    ٹ چ  قكلو د ػ 

ففي ىذه الآية  ،النحل چڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے  ے  
ف مف تفكر في حديث عف أمر عجيب، ك   ،ختصاص النحلِ بتمؾ العمكِـ الدقيقةاا 

التي لا يقدر عمييا  ،كصِحة القسمة ،كالأفعاؿِ العجيبةِ المشتممةِ عمى حسف الصنعة
جزـ قطعاً بأف لو  ،كأنظار دقيقة ،كأدكاتٍ أنيقة ،ذّاؽُ الميندسيف إلا بآلات رقيقةحُ 
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كلما  ،(126، ص. 5ج.  ،د. ت.)أبك السعكد، . خالقاً قادراً حكيماً يميميا ذلؾ كييدييا إليو جل جلاله
)الألكسي، كاف شأنيا في ذلؾ عجيبا يحتاج إلى مزيد تأمل ختـ سبحانو الآية بالتفكر. 

لأف ىذه الأمكر لا يمكف إدراكيا بمجرد العقل كالنظر دكف . (425، ص. 7، ج. 1995
 إعماؿ الفكر.  

ٹ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ٹ چ  قكلو ق ػ 

ُـ ىُنَا  .الركـ چڃ  ڃڃ  چ  چ          چ  چ    ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   الِاسْتِفْيَا
َـ لَا يَتَفَكَرُكفَ فِي ، فَمِ ،  إِنْكَارِؼّّ ْـ رُ إِنَّمَا يَكُكفُ فِي النَّفْسِ أَنْفُسِيِ ذْ قَدْ كَافَ التَّفَكُّ فَذُكِرَ  ،كَاِ 

رِ  ْـ لِتَقْكِيَةِ تَصْكِيرِ التَّفَكُّ رِ عِنْدَ  ؛فِي أَنْفُسِيِ رَ مَعْنَى التَّفَكُّ فَةِ الْكَاشِفَةِ لِتُقَرِّ كَىُكَ كَالصِّ
امِعِ  ؼ إِلَى مَعْرِفَةِ الْكَحْدَانِيَّةِ كَتَحَقُّقَ الْبَعْثِ يَبْدَأَ بِالنَّظَرِ فِي حَقَّ النَّظَرِ الْمُؤَ  ، لِأَفَّ السَّ دِّ

نْسَافِ  مَاكَاتِ كَالْأَرْضِ كَمَا ، ك أَحْكَاؿِ خِمْقَةِ الْإِ ْـ تَشْتَمِلُ عَمَى دَلَالَةِ خَمْقِ السَّ دَلَالَةَ أَنْفُسِيِ
ْـ مَ  ،بَيْنَيُمَا بِالْحَقِّ  شْمُكلَةٌ لِمَا فِي الْأَرْضِ مِفَ الْخَمْقِ كَدَالَّةٌ عَمَى مَا فِي لِأَفَّ أَنْفُسِيِ

. ْـ ، ج. 1997)ابف عاشكر،  الَأرْض، كَكَذَلِؾَ يُطمق مَا فِي الْأَرْضِ دَاؿّّ عَمَى خَمْقِ أَنْفُسِيِ
  (.52، ص. 21

 تالسمكا خمق كمتعمقو لمتفكر، مفعكلاً  كليس لمتفكّر، ظرؼ‌چڤ  ڤڤ چ  فقكلو     
 لعممكا فييا تفكركا لك أنفسيـ كىي حاصمة، التفكر أسباب أف :كالمعنى كالأرض،
 تقكيـ، أحسف في خمقيـ تعالى الله فلؤف الكحدانية أما ،بالحشر كصدقكا الله، كَحْدَانِيَّة
 كافية منيا كاحدة كل حِكَماً  ذلؾ في رأػ كحكاسو الإنساف بدف تشريح في يفكر كمف
 ،كاحداً  يككف  كذلؾ يككف  كمف عالماً، كاملبً  قادراً  مختاراً  اعلبً ف الله ككف  معرفة في
لا  فلؤنو الحشر عمى دلالة الإنساف كأما أراده، ما ضد شريكو إرادة عف عاجزاً  لكاف كا 
فناء.  كلو الانحلبؿِ  إلى ماثمة كأجزاء الزكاؿ، إلى مصائره قُكَػ  يرػ  نفسو في تفكر إذا

 (.388-387، ص ص. 15، ج. 1998)الدمشقي، 

 حيث يدعك كتابو، مف مكضع غير في كالنظر فيو التفكر الى سبحانو كقد ندب     
 أعظـ مف كخمقو نفسو إذ كآخره، ككسطو خمقو مبدأ في كالفكر النظر إلى العبد

 الدالة العجائب مف كفيو نفسو، الانساف إلى شيء كأقرب كفاطره، خالقو عمى الدلائل
 معرض عنو غافل كىك بعضو، عمى الكقكؼ في مارالأع تنقضي ما الله عظمة عمى
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ابف قيـ )كفره.  عف خمقيا عجائب مف يعمـ ما لزجره نفسو في فكر كلك فيو، التفكر عف
  (.262، ص. 2003الجكزية، 

كمف ىنا نجد ذكر التفكر في ىذه الآية مطمكب للبعتبار كي نصل إلى درجة      
 اليقيف في حتمية لقاء الله تعالى. 

ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  تى      تي  ثج  ثم  ثى  ٹ چ كلو قك ػ 

فِي ذَلِؾَ الْمَذْكُكرِ مِفْ تَسْخِيرِ الْبَحْرِ كَتَسْخِيرِ مَا فِي  :أَؼْ  ،الجاثية چثي  جح   
لَيِيَّةِ  ِ بِالْإِ دِ اللََّّ مَكَات كَالْأَرْضِ دَلَائِلُ عَمَى تَفَرُّ فْ كَانَتْ مِ  ؛السَّ نَنًا يَحِقُّ أَفْ يَشْكُرَىَا فَيِيَ كَاِ 

ْـ مِنْيَا  ،النَّاسُ  ُـ اىْتَدَكْا بِيَا، فَحَصَمَتْ لَيُ ُـ عَمَيْيِ رَ فِييَا الْمُنْعَ فَإِنَّيَا أَيْضًا دَلَائِلُ إِذَا تَفَكَّ
ادِ الْآيَاتِ الْمَذْكُكرَةِ مُلَبئِمَاتٌ جُسْمَانِيَّةٌ كَمَعَارِؼُ نَفْسَانِيَّةٌ، كَبِيَذَا الِاعْتِبَارِ كَانَتْ فِي عِدَ 

ّـَ عُقِّبَتْ بِا رَتْ عَنْيَا لِأَنَّيَا ذُكِرَتْ فِي مَعْرِضِ الِامْتِنَافِ بِأَنَّيَا نِعٌَـ، ثُ نَّمَا أُخِّ لتَّنْبِيوِ قَبْمَيَا، كَاِ 
ِ بِالْخَمْقِ. دِ اللََّّ  (.337، ص. 25. ، ج1997ابف عاشكر، ) عَمَى أَنَّيَا أَيْضًا دَلَائِلُ عَمَى تَفَرُّ

نمحع مف ىذه المكاطف الستة أف التفكر تعمق بأمكر مشاىدة يمكف أف نعمل      
فييا عقكلنا، كأنيا أمكر عظيمة كالسمكات، كبسيطة كدقيقة كفعل النحل كتشكل 
العسل، لكنيا رصينة ممفتة للؤلباب، مكجبة لمتفكر كي نيتدؼ إلى تمجيد المبدع 

 البارغ. 
 عف لمنيي بالخمق التفكر خصص إنما سبحانو أنو التفسير أئمة عميو كالذؼ     
 كقد سمطانو، كعز شأنو جل كصفاتو ذاتو كنو إلى الكصكؿ لعدـ الخالق، في التفكر
 في تفكركا كلاآلاء الله،  في تفكركا"مرفكعا:  عباس ابف حديث في النيي ىذا كرد
 بياناً  الأكؿ ككف  ففي ،(6319، ر. 1999الطبراني، ؛ 1788، ر. 1995الألباني، ) ."عز كجل الله

 تفسيره في ذكر الفضلبء بعض أف عمى نظر، الإطلبؽ عمى سبحانو ذاتو في لمتفكر
 محيط شيء بكل ىك بمف الإحاطة يستدعي أنو لما محاؿ سبحانو الله في التفكر أف

  (.369، ص. 2، ج. 1995)الألكسي، فتدبر. 
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 ػ التّفكّر في بياف حقيقة النبكة: 2
جاء في بياف حقيقة الرسالة أربع آيات حثت عمى التفكير كي يكصل الفرد إلى      

الحقيقة، كخص في ىذا الشأف التفكير المحايد البعيد عف الضكضاء كالآيات التي 
 في ذلؾ ىي:     كردت
ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھھ   ے  ٹ چ قكلو أ ػ 

 ﮵  ﮶   ﮴   ﮳  ﮲   ﮼  ﮽  ے  ۓ  ۓ   ﮻  ﮺    ﮹  ﮸  . الاستفياـ الأنعاـ چ﮷ 
﮺     چفي   ﮹  ﮸   ﮷   ﮶  للئنكار، كالمراد لا يستكؼ مف اتبع الحق  چ﮵ 

كىدؼ إليو، كمف ضل عنو فمـ يَنْقَدْ لو، كالمسمـ كالكافر، كالعالـ كالجاىل، فميتفكركا 
 ﮼ چ في ذلؾ ليجدكا عدـ الاستكاء بينيما، كالاستفياـ في  لمتكبيخ    چ ﮻ 

 كالتقرير، أتسمعكف ىذا الكلبـ فلب تتفكركف؟
سَالَةِ   تِمْؾَ الْحَقِيقَةُ الَّتِي ضَلَّ عَفْ إِدْرَاكِيَا الْمُعَانِدُكفَ. ،كَقَدْ حَصَلَ بِذَلِؾَ بَيَافُ حَقِيقَةِ الرِّ

كينبغي لمتفكير السديد كالسميـ أف يكصل إلى  (.243، ص. 7، ج. 1997)ابف عاشكر، 
 الله عباده ما يريد عف طريق الرسل الذيف ىـ حجة الله عمى عباده.حتمية أف يبمغ 

. الأعراؼ چڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ  ڻڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ٹ چ  قكلو ب ػ 
فالمطمكب تفكر حقيقي في أمره بعيدا عف أؼ مؤثر جانبي، كىي دعكة لمعقل بأف 

كا جيدا لقادىـ إلى يتحرر مف اليكػ كالتقميد كسابق القكؿ، فيل بو جنكف، كلك تفكر 
حقيقة  أمره صلى الله عليه وسلم كما كانكا يعرفكنو مف قبل، الصادؽ الأميف، كىكذا يبيف لنا أف 
المطمكب التفكر لا مجرد حضكر العقل أك السمع أك البصر، فيك التفكير الذؼ ينتج 

 تباع الحقيقي لو.عنو تصكر حقيقي عف النبي صلى الله عليه وسلم، ليسيل بعد ذلؾ التمقي عنو كالا

   (.61، ص. 2005)المجالي، 

ۉ  ۉ  ې  ېې  ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئەئو  ئو   ٹ چقكلو ج ػ 

 . سبأ چئۇ   ئۇ  ئۆئۆ  ئۈ     ئۈ  ئې  ئې  ئې     ئى  ئى  ئى  ی  ی   
ُـ اعْتَبِرُكا أَمْرِؼ بِكَاحِدَةٍ،      ادِقَةِ فِي طَمَبِ الْحَقِّ بِالْ  كَىِيَ أَفْ تَقُكمُكا لِلَِّ  قُلْ لَيُ فِكْرَةِ الصَّ

شُ الْفِكْرَ، كَلَيْسَ الْمُرَادُ الْقِ  قِيفَ اثْنَيْفِ اثْنَيْفِ، كَكَاحِدًا كَاحِدًا، لِأَفَّ الِاجْتِمَاعَ يُشَكِّ َـ مُتَفَرِّ يَا
ّـَ تَ  صْدَاؽِ الْفِكْرِ فِيوِ، ثُ ُـ بِطَمَبِ الْحَقِّ كَاِ  رُكا فِي أَمْرِ عَمَى الرِّجْمَيْفِ، بَلِ الْمُرَادُ الْقِيَا تَفَكَّ
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ْـ مِفْ جِنَّةٍ  ْـ عِنْدَ ذَلِؾَ تَعْمَمُكفَ أَفَّ مَا بِصاحِبِكُ كَأَنَّوُ  ،النَّبِيِّ كَمَا جَاءَ بِوِ مِفَ الْكِتَابِ، فَإِنَّكُ
كالحقيقة أف  (.383، ص. 4، ج. 2000)الشككاني، . لَيْسَ بِكَاذِبٍ كَلَا سَاحِرٍ كَلَا مَجْنُكفٍ 

ذا المقاـ كاؼ، كلكف عند اجتماع التشكيش كالأقكاؿ الردية فلب بد مف العقل في ى
 حضكر التفكير العميق، كىك البعيد عف المؤثرات. 

 ػ التّفكّر في تعظيـ القرآف الكريـ كتدبّره: 3
إف الحديث عف تعظيـ شأف القرآف كأىمية تدبره أمر جدير بالاىتماـ كطمب      

ر كي نصل إلى آثار ذلؾ في النفس، كقد كردت آيتاف التفكر، كلا بد مف إعماؿ الفك
 تبيناف ذلؾ ىما:

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ڀ   ڀ  ٺ               ٺ  چ ٹ قكلو أ ػ 

ٺ  ٺ  ٿ  ٿٿ  ٿ   ٹ     ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ   

 ،الله آيات كتدبر التفكر دكاـ ىك إنما ذلؾ في كعمكده الأمر كرأس ،النحل‌چڦ  
 الخكاطر مكاف القرآف معاني صارت فإذا القمب، كتشغل الفكر عمى تستكلي حيث
 أمره، المطاع الأمير ىك كصار التصرؼ، لو كصار كرسيو عمى كجمس قمبو، مف

ئج  چ  الريح، يبارؼ  كىك ساكنا كتراه الطريق، لو كيتضح سيره، لو يستقيـ فحينئذ

تج     تح  تخ          تمتى  تي  ثج  ثم  ثى  ثي   ئح  ئم  ئى    ئي  بج          بح    بخبم   بى  بي  

‌(.42، ص. 2992)ابف قيـ الجكزية،  .النمل چ

ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ     گگ  ڳ  ٹ چ  قكلو ب ػ 

 قراءة مف لمقمب أنفع شيء لا ،الحشر چڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ     ڱ  
 كمقامات العامميف ؿكأحكا السائريف منازؿ لجميع جامع فإنو كالتفكر، بالتدبر القرآف

 كالرضا كالتككل كالإنابة كالرجاء كالخكؼ كالشكؽ  المحبة يكرث الذؼ كىك العارفيف،
 ككذلؾ ككمالو، القمب حياة بيا التي الأحكاؿ كسائر كالصبر، كالشكر كالتفكيض

 عمـ فمك كىلبكو، القمب فساد بيا كالتي المذمكمة، كالأفعاؿ الصفات جميع عف يزجر
 حتى بتفكر قرأه فإذا سكاىا، ما كل عف بيا لاشتغمكا بالتدبر القرآف قراءة في ما الناس
 آية فقراءة ليمة، كلك مرة مائة كلك كررىا قمبو شفاء في إلييا محتاج كىك بآية مر



 انفصم‌انثانج:‌انتفّكّش
 

243 

‌ 

 حصكؿ إلى كأدعى لمقمب كأنفع كتفيـ، تدبر بغير ختمة قراءة مف خير كتفيـ بتفكر
 الصباح، إلى الآية أحدىـ يردد السمف عادة تكان كىذه القرآف، حلبكة كذكؽ  الإيماف

 صَمهى لَيْمَةً فَقَرَأَ بِآيَةٍ حَتهى أَصْبَحَ، يَرْكَعُ بِيَا كَيَسْجُدُ بِيَا أنوصلى الله عليه وسلم  النبي عف ثبت كقد
)ابف حنبل، ، "المائدة چئو  ئۇ  ئۇ  ئۆئۆ   ئۈ  ئۈ      ئې  ئې  ئې  ئى   ئى  ئى  چ 

 ابف قاؿ كليذا القمب، صلبح أصل ىي بالتفكر القرآف اءةفقر ؛ (149، ص. 5، ـ. 1983
 عند كقفكا الدقل، نثر تنثركه كلا الشعر، ىذا القرآف : "لا تيذكارضي الله عنو مسعكد
، ص. 1988)المقريزي،  "السكرة آخر أحدكـ ىـ يكف لا القمكب، بو كحرككا عجائبو،

إِنِّي  رضي الله عنيما: عباس لابف قمت قاؿ: جمرة أبي عف أيكب أبك كركػ  .(132
بهرَىَا كَأُرَتِّمَيَا "سَرِيعُ الْقِرَاءَةِ، إِنِّي أَقْرَأُ الْقُرْآفَ فِي ثَلَبثٍ قَاؿَ:  لَأَفْ أَقْرَأَ الْبَقَرَةَ فِي لَيْمَةٍ فَأَتَده

 نكعاف: رآفالق في كالتفكر ،(4060، ر. 1994)البييقي،  "أَحَبُّ إِلَيه أَفْ أَقَرَأَىَا كَمَا تَقْرَأُ 
 التفكر إلى عباده دعا ما معاني في كتفكر منو، تعالى الرب مراد عمى ليقع فيو تفكر
 الدليل في تفكر كالثاني المسمكعة(، القرآني )آياتو الدليل في تفكر فالأكؿ فيو؛

 لا بو كيعمل فيو، كيتفكر ليتدبر القرآف الله أنزؿ كليذا المشيكدة(، العياني )آياتو
   (.261-260، ص ص. 2003)ابف قيـ الجكزية، عنو.  الإعراض مع وتلبكت لمجرد

  ػ التّفكّر في عاقبة عدـ الانتفاع بالآيات: 4
إف عدـ الانتفاع بالبر كاليدػ دكف أف نتفكر في حقيقة أمرىا، جاءت فييا آية      

كاحدة بأسمكب ضرب المثل، كي يتفكر الناس فيو، كالآية ىذه مرتبطة بآية قبميا 
  ما:كى

ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  چ ٹ قكلو 

 ﮵    ﮴   ﮳   ﮲ ہ  ہ  ہ  ھ   ھ  ھ  ھ  ے  ے     ۓ  ۓ 

 ﯀  ﯁  ﯂  ﯃        ﯄﯅    ﮿  ﮾   ﮽  ﮼    ﮻     ﮺   ﮹   ﮸   ﮷  ﮶ 

رَ العَمِيقَ مَقْصُكدٌ   ،الأعراؼ چ﯆   ﯇  ﯈  ﯉  ﯊   نَمْحَعُ أَفَّ التَّفَكُّ
، لأَ  فِي ىَذِهِ الْقِصَةِ، كَيْفَ  ْـ الحَقُّ فَّ فِي يُعْرِض النَّاسَ عَفِ الْيَدْؼِ بَعْدَ أَفْ جَاءَىُ

، لِأَفَّ لِلْؤَمْثَاؿَ كَاسْتِحْضَارِ  ْـ ْـ كَمَكْعِظَتُيُ رُىُ رًا كَمَكْعِظَةً، فَيُرْجَى مِنْوُ تَفَكُّ الْقَصَصِ تَفَكُّ
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ا كَتَقْرِيبِ الْأَحْكَاؿِ الْخَفِيَّةِ إِلَى النُّفُكسِ النَّظَائِرِ شَأْنًا عَظِيمًا فِي اىْتِدَاءِ النُّفُكسِ بِيَ 
رِ مُشَاىَدَةِ الْحَالَةِ  ةِ الْمَخْصُكصَةِ مِفْ تَذَكُّ الذَّاىِمَةِ أَكِ الْمُتَغَافِمَةِ، لِمَا فِي التَّنْظِيرِ بِالْقِصَّ

دِ عَفِ التَّنْظِيرِ بالشَّ  ، بِخِلَبؼِ التَّذْكِيرِ الْمُجَرَّ ، 1997ابف عاشكر، ) يْء المحسكس.بِالْحَكَاسِّ
 .      (179، ص. 9ج. 

 ػ التّفكّر في بياف الحكمة مف تشريع بعض الأحكاـ: 5
طمبَ الله سبحانو كتعالى مف عباده التفكير في الآيات التشريعية مف أجل      

الأمكر الخفية التي لا تدرؾ بمجرد العقل كالسمع، بل لابد مف إعماؿ الفكر العميق 
 يا، كىذه الآيات ىي: في
ۉ  ې  ې   ېې  ى  ى  ئا         ئا  ئە  ئە  ئو     ٹ چقكلو أ ػ 

ئو   ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې   ئى  ئى    ئى  ی  ی  ی  

 ؛لاستجاشة التفكر كالتدبر في أمر الدنيا كالآخرةىنا البياف  ،البقرة چی  ئج   
الإنساني صكرة كاممة عف فالتفكر في الدنيا كحدىا لا يعطي العقل البشرؼ كلا القمب 

كلا ينشئ تصكراً ، كحقيقة الحياة كتكاليفيا كارتباطاتيا ،حقيقة الكجكد الإنساني
كبناء  ؛فالدنيا شطر الحياة الأدنى كالأقصر ،صحيحاً للؤكضاع كالقيـ كالمكازيف

الشعكر كالسمكؾ عمى حساب الشطر القصير لا ينتيي أبداً إلى تصكر صحيح كلا 
 (.231، ص. 1، ج. 1992)قطب،  .إلى سمكؾ صحيح

ڦ  ڦ  ڦ  ڦ     ڄ    ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ٹ چ  قكلو ب ػ 

چ    چ    چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ     ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ        ڎ  ڈ    

كي  :أؼ ،البقرة چڈژ  ژ        ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  
أك لعمكـ تعممكف تتفكركا فييا كتعتبركا بما تضمنتو مف العبر كتعممكا بمكجبيا، 

فتزىدكف في  ،كفيما ىك باؽ لكـ في الأخرػ  ،أفكاركـ فيما يفنى كيضمحل مف الدنيا
كلا تفعمكف ما يحزنكـ  ،كترغبكف في الآخرة ،كتنفقكف مما أتاكـ الله تعالى منيا ،الدنيا
  (.38، ص. 2، ج. 1995)الألكسي، . فييا
ى الفكر، كمف يككف كذلؾ ليككف حالكـ حاؿ مف يرجى أف يحمل نفسو عمك      

كقاؿ الحرالي: فتبنكف الأمكر عمى تثبيت، لا خير في عبادة إلا بتفكر،  ،ينتفع بفكره
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كأكؿ  ،كما أف الباني لا بد أف يفكر في بنائو، كما قاؿ الحكيـ: أكؿ الفكرة آخر العمل
ئميا العمل آخر الفكرة، كذلؾ مف حق أعماؿ الديف أف لا تقع إلا بفكرة في إصلبح أكا

السابقة كأكاخرىا اللبحقة، فكانكا في ذلؾ صنفيف بما يشعر بو }لعمكـ{ مطابقيف لممثل 
كعامل بغير فكرة تستيكيو أىكاء نفسو فتمحقو الآفة في  ،حرثو كجنتو متفكر مضاعف

 (.89-88، ص ص. 4، ج. 1984)البقاعي، . عممو في حرثو كجنتو مف سابقو أك لاحقو

ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  ڈ  ژ  ژ  ٹ چ  قكلو ج ػ 

كَىِيَ آيَةٌ تَنْطَكِؼ عَمَى  ،الركـ چگ  گ  ڳڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ں  
ةِ آيَاتٍ مِنْيَا: أَفْ جُعِلَ لِلْئِنْسَافِ نَامُكسُ التَّنَاسُلِ، كَأَفْ جُعِلَ تَنَاسُمُوُ بِالتَّزَاكُجِ  ْـ  ،عِدَّ كَلَ

نْسَافِ مِفْ صِنْفِوِ  يَجْعَمْوُ كَتَنَاسُلِ النَّبَاتِ مِفْ  ْـ يَجْعَمْيَا مِفْ  ،نَفْسِوِ، كَأَفْ جَعَلَ أَزْكَاجَ الْإِ كَلَ
لِأَفَّ التَّآنُسَ لَا يَحْصُلُ بِصِنْفٍ مُخَالِفٍ، كَأَفْ جَعَلَ فِي ذَلِؾَ التَّزَاكُجِ أُنْسًا  ،صِنْفٍ آخَرَ 
كْجَيْفِ  ْـ يَجْعَمْوُ تَزَاكُجًا عَنِي ،بَيْفَ الزَّ فَادِعِ، كَأَفْ جَعَلَ بَيْفَ كُلِّ كَلَ فًا أَكْ مُيْمِكًا كَتَزَاكُجِ الضَّ

ةً كَمُحَبَّةً  كْجَافِ يَكُكنَافِ مِفْ قبل التزاكج مُتَجَاىِمَيْفِ فَيُصْبِحَافِ بعد  ،زَكْجَيْفِ مَكَدَّ فَالزَّ
التِّزَاكُجِ لَا عَاطِفَةَ بَينيمَا فيصبحاف  التزاكج مُتَحَابَّيْفِ، كَأَفْ جَعَلَ بَيْنَيُمَا رَحْمَةً فَيُمَا قَبْلَ 

 ،بعد التزاكج متحابيف، كَأَف جعل بَينيمَا رَحْمَة فيما قبل التزاكج لَا عاطفة بَيْنَيُمَا
لِيلُ فَيُصْبِحَافِ بَعْدَهُ مُتَرَاحِمَيْفِ كَرَحْمَةِ الْأبُُكَّةِ كَالْأُمُكمَةِ، كَلِأَجَلِّ مَا يَنْطَكِؼ عَمَيْوِ ىَذَا الدَّ 

ةً فِي قَكْلِوِ  لَائِلِ جُعِمَتْ ىَذِهِ الْآيَةُ آيَاتٍ عِدَّ ِـ كَالدَّ عَ ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ      چ :كَيَتْبَعَوُ مِفَ النِّ

نْسَافِ: صِنْفُ الذَّكَرِ، ، چڱ نْفَيْفِ مِفَ الْإِ كَىَذِهِ الْآيَةُ كَائِنَةٌ فِي خَمْقِ جَكْىَرِ الصِّ
بداع نِظَ  قْبَاؿِ بَيْنَيُمَا فِي جِبِمَّتِيِمَاكصنف الْأنُْثَى، كا  ِـ الْإِ سْبِيَّةِ  ،ا كَذَلِؾَ مِفَ الذَّاتِيَّاتِ النِّ

نْفَيْفِ  كَقَدْ أُدْمِجَ فِي الِاعْتِبَارِ بِيَذِهِ الْآيَةِ امْتِنَافٌ بِنِعْمَةٍ فِي ىَذِهِ الْآيَةِ أَشَارَ  ،بَيْفَ الصِّ
لَآياتٍ لِمَا فِيوِ مِفْ مَعْنَى امُتَعَمق ب چڱ    ڱ  چك ،نَفْعِكُ ْـ لِأَجْلِ  :أَؼْ  چڑ چ :إِلَيْيَا قَكْلُوُ 
لَالَةِ  لَائِلِ ىُكَ الَّذِؼ يُجَمِّي  چڱ  ڱ چكَجُعِمَتِ الْآيَاتُ  ،الدَّ رَ كَالنَّظَرَ فِي الدَّ لِأَفَّ التَّفَكُّ

 (.71، ص. 21، ج. 1997)ابف عاشكر، . اكُنْيَيَا كَيَزِيدُ النَّاظِرَ بَصَارَةً بِمَنَافِعَ أُخْرَػ فِي ضِمْنِيَ 

 ػ التّفكّر في حقيقة الحياة الدنيا كحتمية المكت:  6
 كقد جاء ذكر التفكر مقترنا بطبيعة الحياة الدنيا كمسألة المكت في آيتيف ىما:     
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ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ      ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ٹ چ قكلو أ ػ 

ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو     ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې            ى 

ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئې  ئې    ئىئى  ئى            ی  ی  ی  

شبو سبحانو الحياة الدنيا في أنيا تتزيف في عيف الناظر  ،يكنس چی  ئج  
حتى إذا ظف أنو مالؾ  ،منو بيا اغترار ا فيميل إلييا كييكاىا  ،فتركقو بزينتيا كتعجبو

بالأرض  فشبييا ،كحيل بينو كبينيا ،حكج ما كاف إليياليا قادر عمييا سمبيا بغتة أ
فيغتر بو  ،كيركؽ منظرىا لمناظر ،كيحسف نباتيا ،الذؼ ينزؿ الغيث عمييا فتعشب
فيأتييا أمر الله فتدرؾ نباتيا الآفة بغتة فتصبح كأف  ،كيظف أنو قادر عمييا مالؾ ليا

اؿ الدنيا كالكاثق بيا ح فيكذا ؛فيخيب ظنو كتصبح يداه صفرا منيما ،لـ تكف قبل
 (.186-185، ص. 1989)ابف قيـ الجكزية،  سكاء، كىذا مف أبمغ التشبيو كالقياس.

كىذا المثل الذؼ ضربو الله لبياف حقيقة الحياة الدنيا مف شأنو أف نفكر فيو، فيك      
ليس ليؤلاء المذككريف فحسب، بل لكل مغركر في ىذه الدنيا كمطمئف إلييا، كيدعك 

لاعتبار الذؼ يكلد الإيماف الحقيقي، فتسخر الحكاس لتزداد يقينا بفناء الدنيا، إلى ا
 كبقاء الآخرة.

ٹ  ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ٹ چ  قكلو ب ػ 

ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    چ  چچ  چ    ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  

كَمَا تَذْكُرُ النَّتِيجَةَ  مُسْتَأْنَفَةٌ  چ چ    ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  چكَجُمْمَةُ  ،الزمر چڍ  
لِيلِ  ِ تَعَالَى بِالتَّصَرُّؼِ  :أَؼْ  ؛عَقِبَ الدَّ نَامَةِ دَلَائِلَ عَمَى انْفِرَادِ اللََّّ مَاتَةِ كَالْإِ أَفَّ فِي حَالَةِ الْإِ

خْبَارَ بِاخْتِلَبؼِ كَأَفْ لَيْسَ الْمَقْصُكدُ مِفْ ىَذَا الْخَ  ،كَأَنَّوُ الْمُسْتَحِقُّ لِمْعِبَادَةِ دُكفَ غَيْرِهِ  بَرِ الْإِ
رُ كَالنَّظَرُ فِي مَضْرِبِ الْمَثَلِ، كَفِي دَقَائِقِ  ،حَالَتَيِ الْمَكْتِ كَالنَّكْ ِـ بَلِ الْمَقْصُكدُ التَّفَكُّ

ِ كَالتَّذْكِيرُ بِمَا تَنْطَكِؼ عَمَيْوِ مِفْ دَقَائِقِ الْحِكْمَةِ الَّتِي تَمُرُّ عَمَى كُلِّ  إِنْسَافٍ كُلَّ  صُنْعِ اللََّّ
ا  يَكٍْـ فِي ْـ مُعْرِضُكفَ عَمَّ ْـ كَىُ ْـ كَفِي عَشَائِرِىِ نَفْسِوِ، كَتَمُرُّ عَمَى كَثِيرٍ مِفَ النَّاسِ فِي آلِيِ

نْعِ  ِـ كَبَدِيعِ الصُّ كَجَعَلَ مَا تَدُؿُّ عَمَيْوِ آيَاتٍ كَثِيرَةً لِأَنَّيُمَا حَالَتَافِ  ،فِي ذَلِؾَ مِفَ الْحِكَ
ّـَ فِي كُلِّ حَالَةٍ تَصَرُّؼٌ يُغَايِرُ التَّصَرُّؼَ الَّذِؼ فِي الْأُخْرَػ، فَفِي حَالَةِ  ،يبَتَافِ عَجِ  ثُ

ِـ كَبَقَاءُ الْجِسْ ِـ  ،كَمَنْعٌ مِفْ أَفْ تَعُكدَ إِلَيْوِ الْحَيَاةُ  ،كَالْجَمَادِ  ،الْمَكْتِ سَمْبُ الْحَيَاةِ عَفِ الْجِسْ
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ِـ حَتَّى يَكُكفَ كَالْمَيِّتِ كَفِي حَالَةِ النَّكِْـ  ّـَ  ،كَمَا ىُكَ بِمَيِّتٍ  ،سَمْبُ بَعْضِ الْحَيَاةِ عَفِ الْجِسْ ثُ
 أَفْ تَعُكدَ إِلَيْوِ دَكَالَيْؾَ إِلَى أَفْ يَأْتِيَ إِبَّافُ سَمْبِيَا عَنْوُ سمبا مستمرا. ؛مَنْحُ الْحَيَاةِ 

رَادَة اسْتِدْلَاؿ حَاصِمَةٌ عَمَى كُلٍّ مِفْ إِ  چ ڇ   ڇ  ڍ چ قكلوك  رَادَةِ التَّمْثِيل كَاِ 
ِـ النَّاسِ مَنْزِلَةَ الْمُنْكِرِ لِتِمْؾَ  ،عَمَى الِانْفِرَادِ بِالتَّصَرُّؼِ  كَتَأْكِيدُ الْخَبَرِ بِإِفَّ لِتَنْزِيلِ مُعْظَ

ْـ عَمَى مُقْتَضَى مَا تَدُؿُّ عَمَيْوِ  ْـ فِي أَحْكَالِيِ ِـ جَرْيِيِ ، 24، ج. 1997)ابف عاشكر،  .الْآيَاتِ لِعَدَ
 (.26-25ص ص. 

 سادسا ػ الفركؽ الفردية في درجات التّفكّر:
تأثر الفركؽ الفردية في درجات التفكر ضمف ثمانية عكامل كمتغيرات متداخمة      

 كمتلبحمة نجمميا في التالي:

 ػ عمق التّفكّر: 1
بالله تعالى، كىذا أمر يعتمد عمق التفكر عمى درجة إيماف الفرد، كمدػ صمتو      

ذاتي لا يعممو إلا مف قمكب العباد بيف أصبعيف مف أصابعو، كيزداد ىذا الإيماف 
كمما ازداد العبد خشية كطاعة لله، فيسيل عميو الاستغراؽ في ممككت ربو، مارا 
بمرحمة المعرفة البدائية، ثـ مرحمة التذكؽ لدقة الخمق كجمالو، ثـ مرحمة العبكر إلى 

ككف مف العدـ كمبدعو، كبذلؾ يزداد عمق تدبر الشخص في خمق السمكات منشئ ال
"... إلى لقاء ربو قاؿ النبي صلى الله عليه وسلم: نفسو  كتكقافكالأرض، كىنا يزداد شكؽ العبد 

كْؽَ  كَأَسْأَلُؾَ  ،كَجْيِؾَ  إِلَى النهظَرِ  لَذهةَ  كَأَسْأَلُؾَ   كَلَا  مُضِرهةٍ  ضَرهاءَ  غَيْرِ  فِي لِقَائِؾَ  إِلَى الشه
هـ  ،مُضِمهةٍ  فِتْنَةٍ  ، ر. 9664)ابف حباف،  "ميتديف ىداة كاجعمنا ،الإيماف بزينة زَيِّنها المهيُ

، كتزداد ىذه الحالة العاطفية مف الكجد حتى لا يقكػ جيازه النفسي عمى (9645
 فتفتح اليمكـ، مف كيتفرغ اشتياقا، المِّقاء كيحب استباقا، العمل عمى داكـاحتماليا، في

فيطمئف إليو، فيككف ليمو كنياره كسره  بالله، الأنس الْفُيُكُـ، كترتفع بو الخطكب إِلَى لو
. في ضعف كلا ،عزـ في كَىَفٌ  كلا نية، في فَتْرَةٌ  فلب تمحقو كعلبنيتو في نعيـ،       حزـ
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 ػ القدرة عمى التركيز الذىني: 2
قدرة تركيزه الذىني دكف أف  ثر خصائص المؤمف كسمات شخصيتو عمىؤ ت     

يشعر بالتعب كالممل كالفتكر، كىذه الخاصية تعتمد إلى حد كبير عمى خصائص 
، Reticular Formationيكمف في نشاط التككيف الشبكي حيث الجياز العصبي، 

، كىذا Reticular Activating Systemكأليافو العصبية الصاعدة منو إلى الدماغ 
بدكر البكابة التي تتحكـ في النبضات العصبية كالإثارة  التككيف العصبي يقكـ

ففي بعض الأفراد يضخـ التككيف الشبكي مف الإشارات العصبية  ،الصاعدة لمدماغ
فيتمتع الفرد بسبب ذلؾ بقدرة  ،التي ترسميا الأعضاء الحسية المختمفة إلى الدماغ

القميل مف النشاطات فائقة عمى التركيز الذىني، كلفترات طكيمة نسبيا، كيكتفي ب
الحسية المثيرة في بيئتو، فيميل إلى العزلة كالانطكاء كالتفكير الداخمي الاستبطاني، 
فنجد المنطكيف ينيمككف في القراءة عمى انفراد، كيستمتعكف بالأعماؿ الركتينية، 
كيميمكف إلى التخطيط المدركس لحياتيـ كتنظيـ أمكرىـ، كيستطيعكف القياـ بالأعماؿ 

تتطمب تركيزا مستمرا لفترات طكيمة كبدرجة جد منخفضة مف الأخطاء الناتجة  التي
كىذا الطراز مف الناس يستطيع التعمق في  ،كالتعب Inhibitionعف عكامل الكبح 

النشاط الفكرؼ الطكيل بغض النظر عف إيمانو أك كفره؛ كأما إذا كاف مؤمنا فإنو 
ر في خمق الله تعالى لفترات أطكؿ يستطيع بحكـ جبمتو العصبية أف يكاصل التفك

كفي المقابل نجد المنبسيطيف، الذيف يقكـ  ،كبدرجات أعمق مف غيره مف الناس
التككيف الشبكي كأليافو العصبية الصاعدة لدييـ بكف الإشارات كالنبضات العصبية 
الذاىبة إلى مراكز الدماغ العميا كالتخفيف مف حدتياػ يحتاجكف إلى درجة عالية مف 

ثارة في بيئتيـ حتى يعكضكا ذلؾ الكف الذؼ يقكـ بو التككيف الشبكي، كما نجدىـ الإ
يتمتعكف بعدد كبير مف الأصدقاء، كيتضايقكف بالكحدة، كيبتعدكف عف النشاطات 
الركتينية، فيككنكف بحكـ تككينيـ العصبي أقل مف غيرىـ في الصبر عمى التفكر 

مف الناس متكسطكف بيف الانطكاء  كعمى كل حاؿ فإف الغالبية العظمى ،كعمقو
، ص ص. 9664)بدري، . كالانبساط، كاعدادىـ تتناقص بالتدرج كمما تجينا إلى الطرفيف

55-65          .) 
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 ػ الحالة الانفعالية كالعقمية: 3
لى الطمأنينة كاليدكء النفسي       التفكر في مخمكقات الله يحتاج إلى فراغ الباؿ كا 

فسية، إننا لا نتكقع مف المصاب بالاضطرابات النفسية الحادة كالصحة الجسمية كالن
أف يتفكر في خمق السمكات كالأرض بدرجة عميقة كعالية مف التركيز كالعمق، فلب 
شؾ أف كلب مف الناحيتيف العضكية كالنفسية تؤثراف في تككيف ىذه الاضطرابات، 

حاب التخمف العقمي فالعصابيكف يتدبركف كلك بدرجات ضعيفة، أما الذىانيكف كأص
الشديد لا يستطيعكف التفكر كالتدبر لأنيـ قد رفع عنيـ التكميف؛ فعميو بيف ىؤلاء 
كىؤلاء درجات مف الحالات النفسية كالانفعالية التي تنقص مف قدرتيـ عمى التفكر 
بقدر حدة الطارغ، كمف أشد الاضطرابات الصادة عف التفكر اليـ كالحزف، كالعجز 

ل كالجبف، كالاكتئاب كضيق الصدر، لذلؾ كاف الرسكؿ صلى الله عليه وسلم يقكؿ: كالكسل، كالبخ
ِـّ كَالحَزَفِ، كَالعَجْزِ كَالكَسَلِ، كَالبُخْلِ كَالجُبْفِ، كَضَمَعِ " ي أَعُكذُ بِؾَ مِفَ اليَ هـ إِنِّ المهيُ

يْفِ، كَغَمَبَةِ الرِّجَاؿِ     (.69-65، ص ص. 9664)بدري،  (.1561، ر. 1554)البخاري،  "الده

 ػ العكامل البيئية: 4
 ،البيئة المحيطة بوبنساف عمى الأرض كىك يؤثر كيتأثر الإ تعالىمنذ خمق الله      

كلا شؾ أف أثر  ،حياناأحيانا كبالسمبية أ بالإيجابيةكيتفاعل معيا في تفاعلبت قد تتـ 
كما قصة قاتل  ،سمككياتوك  هعمى تفكر تؤثر  فيي ،البيئة عمى الفرد كبير كممحكظ

عندما أمره عالـ زمانو بتغيير البيئة التي يعيش فييا، قاؿ الرسكؿ  ة،مائة نفس ببعيد
ٍـ، فَقَاؿَ: إِنهوُ قَتَلَ مِائَةَ نَفْسٍ، فَيَلْ لَوُ مِفْ تَكْبَةٍ؟ فَقَاؿَ: "...صلى الله عليه وسلم:  فَدُؿه عَمَى رَجُلٍ عَالِ

، كَمَفْ يَحُكؿُ بَيْنَوُ  ْـ كَبَيْفَ التهكْبَةِ؟ انْطَمِقْ إِلَى أَرْضِ كَذَا كَكَذَا، فَإِفه بِيَا أُنَاسًا نَعَ
، كَلَا تَرْجِعْ إِلَى أَرْضِؾَ، فَإِنهيَا أَرْضُ سَكْءٍ  ْـ ، النيسابكري ). ..."يَعْبُدُكفَ اَلله فَاعْبُدِ اَلله مَعَيُ

البيئة التي  ؿخلبينطبع مف أساس فكر الإنساف أف كما نعمـ ؛ ك (2766، ر. 1972
كلذلؾ مف خلبؿ إفصاح البعض عف بيئتيـ  ؛كالمحيط بو فييا كالمجتمع القريب ىيترب

كقيـ  أنماط تفكيركبالتالي تتككف  ،متشابية يـكبمقارنة البيئات المتشابية نجد تجارب
ما تتركو  ىمما يؤكد عمىذا  بمدانيـ، تاختمف كلكحتى  ةكأخلبؽ تكاد تككف متشابي

؛ فالمتديف الذؼ يعيش مع زكجة صالحة، الإنساف في أؼ مكاف ىئة عمظلبؿ البي
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خالي الذىف مف المشكلبت اليكمية كمتاعب الحياة المعركفة، في بمد تتكفر فيو جميع 
أسباب الحياة السعيدة، سكؼ يجد أف كل ما يحيط بو في بيئتو يدفعو كيشجعو عمى 

المرىق الذؼ يعيش مع زكجة طالحة، التأمل كالذكر كالتفكر كالتدبر، بينما المتديف 
يقضي معظـ كقتو في المزايدات التجارية، كفي المساء يستأنف الانتظار الطكيل 
أماـ الدكاكيف ليؤمف ضركريات الحياة لنفسو كلعائمتو، سكؼ لا يجد الكقت كلا اليدكء 

ر عمى الرغـ مف مشابيتو للآخ ،الذؼ يساعده عمى عمق الفكرة كحسف التدبر كالتأمل
 في درجة التديف كالتككيف العصبي النفسي.    

 ػ درجة معرفة المتّفكّر بالشيء الذي يتفكّر فيو:  5
كل فرد منا في ىذا الكجكد يجد فيما حكلو عبرا كعظات كآيات بقدر معرفتو      

التركيب المعقد إلى درجة لا يتصكرىا العقل يجد رس الطبيعة، ادكعممو فيما يتأممو، ف
الذؼ لا تقل فيو ركعة التذبذبات الداخمية لأصغر ذراتو  ،ات ىذا الككف لبعض مككن

عف النشاط المذىل لأكبر النجكـ السابحة في أفلبكيا، كالذؼ يسير  ،كما دكف ذراتو
ك طبيعي، ككل خاصية مف خكاص أفيو كل شعاع مف الضكء، ككل تفاعل كيماكؼ 

الماء كدارس الكيمياء يرػ أف  .كل كائف حي كفق قكانيف ثابتة لا تتبدؿ كلا تتغير
درجة ذكباف مرتفعة، كيبقى سائلب فترة  لورض، يغطي نحك ثلبثة أرباع سطح الأ

كىك بذلؾ يساعد عمى بقاء درجة  ؛طكيمة مف الزمف، كلو حرارة تصعيد بالغة الارتفاع
رض عند معدؿ ثابت كيصكنيا مف التقمبات العنيفة، كلكلا كل الحرارة فكؽ سطح الأ

نساني رض لمحياة إلى حد كبير، كلقمت متعة النشاط الإتضاءلت صلبحية الأذلؾ ل
الماء ىك المادة الكحيدة المعركفة التي ، كيرػ أف ض بدرجة عظيمةر عمى سطح الأ

ىميتيا الكبيرة بالنسبة لمحياة، اذ بسببيا أ كليذه الخاصية  ؛تقل كثافتيا عندما تتجمد
ف يغكص إلى قاع أد البرد، بدلا مف يطفك الجميد عمى سطح الماء عندما يشت

كيككف طبقة عازلة تحفع الماء الذؼ تحتيا في درجة  ،المحيطات كالبحيرات كالأنيار
 ،حرارة فكؽ درجة التجمد، كبذلؾ تبقى الأسماؾ كغيرىا مف الحيكانات المائية حية

المكاد ليو مف إيساعد عمى نمك النبات بما ينقمو  امرتفع اسطحي اتكتر  كيرػ أف لمماء
كىك بذلؾ  ؛ذابة لغيره مف الأجساـإكثر السكائل المعركفة أ أنوالغذائية التي بالتربة، ك 
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أجسامنا بكصفو مركبا أساسيا مف  يمعب دكرا كبيرا في العمميات الحيكية داخل
طرؼ كريقة صغيرة مف كريقات ل وحص. كدارس عمـ الأحياء عند فمركبات الدـ

لبحع يمكديا( تحت العدسة الكبرػ لممجير، فسكؼ العشب المائي الذؼ يسمى )الإي
فمكل خمية مف خلبياىا  ،مظيراً مف أكثر مظاىر الحياة انتظاماً كأركعيا جمالاً 

رػ كل خمية مف يك  ،كيبمغ سمؾ الكرقة عند طرفيا طبقتيف مف الخلبيا ،تركيب رائع
كل خمية مف أف ك درؾ أنيا كحدة قائمة بذاتيا، يخلبيا ىاتيف الطبقتيف عمى حدة، ك 

ىذه الخلبيا تستطيع أف تؤدؼ جميع كظائف الحياة مستقمة عف غيرىا مف الخلبيا 
 ،كيفصل الخلبيا بعضيا عف بعض جداراف ثابتة متماسكة ،الأخرػ المشابية ليا

 كتتككف الكرقة مف آلاؼ مف ىذه الخلبيا المتراكمة التي تبدكا كأنيا بنياف مرصكص.
  (.46، 49-45، 44ص.  ، كآخركف، د. ت.، صمكنسيما)

فإف كنا عمى درجة كاحدة مف الإيماف كالتركيز كحضكر القمب فسيصل ىؤلاء      
 العمماء الثلبثة إلى درجة أعمى منا بكثير في عمق تفكيرىـ.

 ػ الاستقامة كالقدكة الصالحة: 6
إف التفكر الصحيح نشاط يشمل جميع المجالات المعرفية كالكجدانية للئنساف،      

كبربطو بذكر الله  ،ذلؾ فإنو يزداد عمقا كتجميا بالمداكمة عمى الفرائض كالنكافلل
كتسبيحو، حتى يصل المتديف إلى درجة عالية تتجمى قدرة الله كحكمتو كرحمتو كسائر 

َ قَاؿَ: مَفْ "صفاتو العميا في كل ما يرػ كيسمع مف حكلو قاؿ الرسكؿ صلى الله عليه وسلم:  إِفه اللَّه
بَ إِلَيه عَبْدِي بِشَيْءٍ أَحَبه إِلَيه مِمها  عَادَى لِي كَلِيًّا فَقَدْ آذَنْتُوُ بِالحَرْبِ، كَمَا تَقَره

بُ إِلَيه بِالنهكَافِلِ حَتهى أُحِبهوُ، فَإِذَا أَحْبَبْتُوُ: كُنْتُ   افْتَرَضْتُ عَمَيْوِ، كَمَا يَزَاؿُ عَبْدِي يَتَقَره
عُ بِوِ، كَبَصَرَهُ الهذِي يُبْصِرُ بِوِ، كَيَدَهُ الهتِي يَبْطِشُ بِيَا، كَرِجْمَوُ الهتِي سَمْعَوُ الهذِي يَسْمَ 

دْتُ عَفْ شَيْءٍ  فْ سَأَلَنِي لَأُعْطِيَنهوُ، كَلَئِفِ اسْتَعَاذَنِي لَأُعِيذَنهوُ، كَمَا تَرَده يَمْشِي بِيَا، كَاِ 
دِي عَفْ نَفْسِ المُ  ،  1554)البخاري،  ."ؤْمِفِ، يَكْرَهُ المَكْتَ كَأَنَا أَكْرَهُ مَسَاءَتَوُ أَنَا فَاعِمُوُ تَرَدُّ

 (.4451ر. 
نْيَا كَالتَّعَمُّقِ بِمَا فِييَا مِفْ مَاؿٍ، أَكْ رِيَاسَةٍ ا       ِـ بِالدُّ ْـ أَفَّ الْقَمْبَ إِذَا خَلَب مِفَ الِاىْتِمَا عْمَ

ِ أَكْ صُكرَةٍ، كَتَعَمَّقَ بِالْآخِرَةِ، كَالِا  ةِ، كَالتَّأَىُّبِ لِمْقُدُكِـ عَمَى اللََّّ ِـ بِيَا مِفْ تَحْصِيلِ الْعُدَّ ىْتِمَا
ؾُ قَمْبُوُ لِمَعْرِفَةِ مَا يَرْضَ  ؿُ فُتُكحِوِ، كَتَبَاشِيرُ فَجْرِهِ، فَعِنْدَ ذَلِؾَ يَتَحَرَّ ى بِوِ عَزَّ كَجَلَّ فَذَلِؾَ أَكَّ
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بُ بِوِ إِلَيْوِ، كَمَا يُسْخِطُوُ مِنْوُ، فَيَجْتَنِبُوُ، كَىَذَا عُنْكَافُ صِدْؽِ رَبُّوُ مِنْوُ، فَيَفْعَمُوُ كَيَتَقَرَّ 
ِ، كَأَنَّوُ سَائِمُوُ عَفْ كَمِمَتَيْفِ  ْـ تَعْبُدُكفَ؟ كَمَاذَا  إِرَادَتِوِ، فَإِفَّ كُلَّ مَفْ أَيْقَفَ بِمِقَاءِ اللََّّ مَاذَا كُنْتُ

ُـ الْمُرْسَمِيفَ؟ لَابُدَّ  أَفْ يَتَنَبَّوَ لِطَمَبِ مَعْرِفَةِ مَعْبُكدِهِ، كَالطَّرِيقِ الْمُكصِمَةِ إِلَيْوِ، فَإِذَا  أَجَبْتُ
فَ فِي ذَلِؾَ فَتَحَ لَوُ بَابَ الْأنُْسِ بِالْخَمْكَةِ كَالْكَحْدَةِ كَالْأَمَاكِفِ الْخَالِيَةِ الَّتِي تَيْدَأُ فِي يَا تَمَكَّ

لَب شَيْءَ أَشْكَؽُ إِلَيْوِ مِفْ ذَلِؾَ، فَإِنَّيَا تَجْمَعُ عَمَيْوِ قُكَػ قَمْبِوِ الْأَصْكَاتُ كَالْحَرَكَاتُ، فَ 
رَادَتِوِ، كَتَسُدُّ عَمَيْوِ الْأَبْكَابَ الَّتِي تُفَرِّؽُ ىَمَّوُ كَتَشِتُّ قَمْبَوُ، فَيَأْنَسُ بِيَا كَيَسْتَكْحِشُ  مِفَ كَاِ 

ّـَ يَفْتَحُ لَوُ بَابَ حَلَب  ،الْخَمْقِ  كَةِ الْعِبَادَةِ بِحَيْثُ لَا يَكَادُ يَشْبَعُ مِنْيَا، كَيَجِدُ فِييَا مِفَ المَّذَّةِ ثُ
يَكَاتِ، بِحَيْثُ إِنَّ  وُ إِذَا كَالرَّاحَةِ أَضْعَاؼَ مَا كَافَ يَجِدُهُ فِي لَذَّةِ المَّيْكِ، كَالمَّعِبِ، كَنَيْلِ الشَّ

لَبةِ  ِ فَلَب كَدَّ أَفْ لَا يَخْ  دَخَلَ فِي الصَّ ِـ اللََّّ ّـَ يَفْتَحُ لَوُ بَابَ حَلَبكَةِ اسْتِمَاعِ كَلَب رُجَ مِنْيَا، ثُ
بِيُّ إِذَا أعُْطِيَ مَا ىُكَ شَدِيدُ الْمَحَبَّةِ  ذَا سَمِعَوُ ىَدَأَ قَمْبُوُ بِوِ كَمَا يَيْدَأُ الصَّ  يَشْبَعُ مِنْوُ، كَاِ 

ّـَ يَفْتَحُ لَوُ بَابَ شُيُكدِ عَظَمَةِ  ِـ بِوِ كَجَلَبلِوِ، كَكَمَاؿِ نُعُكتِوِ كَصِفَاتِوِ  لَوُ، ثُ ِ الْمُتَكَمَّ اللََّّ
كَحِكْمَتِوِ، كَمَعَانِي خِطَابِوِ، بِحَيْثُ يَسْتَغْرِؽُ قَمْبُوُ فِي ذَلِؾَ حَتَّى يَغِيبَ فِيوِ، كَيُحِسُّ بِقَمْبِوِ 

ٍـ آخَرَ غَيْرِ مَا النَّاسُ فِيوِ  كَقَدْ دَخَلَ  ؿُ ثُ  ،فِي عَالَ ِ، كَىُكَ أَكَّ ّـَ يَفْتَحُ لَوُ بَابَ الْحَيَاءِ مِفَ اللََّّ
 شَكَاىِدِ الْمَعْرِفَةِ، كَىُكَ نُكرٌ يَقَعُ فِي الْقَمْبِ، يُرِيوِ ذَلِؾَ النُّكرُ أَنَّوُ كَاقِفٌ بَيْفَ يَدَؼْ رَبِّوِ عَزَّ 

، فَيَسْتَحِي مِنْوُ فِي خَمَكَاتِوِ، كَجَمَكَاتِوِ، كَيُ  َـ كَجَلَّ قِيبِ، كَدَكَا َـ الْمُرَاقَبَةِ لِمرَّ رْزَؽُ عِنْدَ ذَلِؾَ دَكَا
ى التَّطَمُّعِ إِلَى حَضْرَةِ الْعَمِيِّ الْأَعْمَى، حَتَّى كَأَنَّوُ يَرَاهُ كَيُشَاىِدُهُ فَكْؽَ سَمَكَاتِوِ، مُسْتَكِيًا عَمَ 

، ْـ ، فَإِذَا اسْتَكْلَى عَمَيْوِ ىَذَا  عَرْشِوِ، نَاظِرًا إِلَى خَمْقِوِ، سَامِعًا لِأَصْكَاتِيِ ْـ مُشَاىِدًا لِبَكَاطِنِيِ
نْيَا كَمَا فِييَا، فَيُكَ فِي كُجُكدٍ كَالنَّاسُ فِي كُجُكدٍ  اىِدُ غَطَّى عَمَيْوِ كَثِيرًا مِفَ الْيُمُكِـ بِالدُّ الشَّ

ِـ آخَرَ، ىُكَ فِي كُجُكدٍ بَيْفِ يَدَؼْ رَبِّوِ كَكَلِيِّوِ، نَاظِرًا إِلَ  يْوِ بِقَمْبِوِ، كَالنَّاسُ فِي حِجَابِ عَالَ
ْـ  ْـ لَا يَرَكْنَوُ، كَلَا يَرَكْفَ مِنْوُ إِلاَّ مَا يُنَاسِبُ عَالَمَيُ ْـ كَىُ نْيَا، فَيُكَ يَرَاىُ يَادَةِ فِي الدُّ الشَّ

عُكرِ بِمَشْيَدِ الْقَيُّكمِيَّةِ، فَيَ  ،كَكُجُكدَىُ ْـ ّـَ يَفْتَحُ لَوُ بَابَ الشُّ رَػ سَائِرَ التَّقَمُّبَاتِ الْكَكْنِيَّةِ ثُ
زْؽِ،  رِّ كَالنَّفْعِ، كَالْخَمْقِ كَالرِّ كَتَصَارِيفَ الْكُجُكدِ بِيَدِهِ سُبْحَانَوُ كَحْدَهُ، فَيَشْيَدُهُ مَالِؾَ الضُّ

مَاتَةِ، فَيَتَّخِذُهُ كَحْدَهُ كَكِيلًب، كَيَرْضَى بِوِ رَبِّا كَمُ  حْيَاءِ كَالْإِ دَبِّرًا كَكَافِيًا، كَعِنْدَ ذَلِؾَ إِذَا كَالْإِ
كَقَعَ نَظَرُهُ عَمَى شَيْءٍ مِفَ الْمَخْمُكقَاتِ دَلَّوُ عَمَى خَالِقِوِ كَبَارِئِوِ، كَصِفَاتِ كَمَالِوِ كَنُعُكتِ 

اتِ بِمِسَافِ حَالِوِ: جَلَبلِوِ، فَلَب يَحْجُبُوُ خَمْقُوُ عَنْوُ سُبْحَانَوُ، بَلْ يُنَادِيوِ كُلّّ مِفَ الْمَخْمُكقَ 
ِ الَّذِؼ أَتْقَفَ كُلَّ شَيْءٍ   ...اسْمَعْ شَيَادَتِي لِمَفْ أَحْسَفَ كُلَّ شَيْءٍ خَمَقَوُ، فَأَنَا صُنْعُ اللََّّ
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، إِلَى أَفْ كَالْمَقْصُكدُ: أَفَّ ىَذَا الْعَبْدَ لَا يَزَاؿُ اللََُّّ يُرَقِّيوِ طَبَقًا بَعْدَ طَبَقٍ، كَمَنْزلًِا بَعْدَ مَنْزِؿٍ 
عِ  ِ، فَالسَّ يدُ يُكصِمَوُ إِلَيْوِ، كَيُمَكِّفَ لَوُ بَيْفَ يَدَيْوِ، أَكْ يَمُكتَ فِي الطَّرِيقِ، فَيَقَعُ أَجْرُهُ عَمَى اللََّّ

ْـ يَمْتَفِتْ عَفْ رَبِّوِ تَبَارَؾَ كَتَعَالَى يَمِينً  عِيدِ، كَالْمُكَفَّقُ كُلُّ الْمُكَفَّقِ مَفْ لَ كَلَا شَمَالًا،  اكُلُّ السَّ
)ابف قيـ  كَلَا اتَّخَذَ سِكَاهُ رَبِّا كَلَا كَكِيلًب، كَلَا حَبِيبًا كَلَا مُدَبِّرًا، كَلَا حَكَمًا كَلَا نَاصِرًا كَلَا رَازِقًا.

   (.151-146، ص ص. 1، ـ. 9641الجكزية، 
الصالحة،  كلا شؾ أف ىذا التسامي الذؼ ذكره ابف قيـ الجكزية يتأثر بالقدكة     

ْـ مَفْ يُخَالِلُ "كالرجل كما يقكؿ الرسكؿ صلى الله عليه وسلم:  )أبك داكد،  ."عَمَى دِيفِ خَمِيمِوِ، فَمْيَنْظُرْ أَحَدُكُ

كأثر القدكة الصالحة كالصحبة قد جاء الديف بتكضيحو كعمـ النفس  .(4833، ر. 2001
ناس بتأكيده، حتى أصبح الاجتماعي التجريبي الحديث بتثبيتو، كمشاىدات عامة ال

عندىـ مف المسممات؛ كلذلؾ لا يخفى ما لمقدكة الصالحة مف تأثير في عمق التفكر 
 لدػ المتدينيف، كما لمقدكة السيئة مف صد لو.    

 ػ ماىية الأشياء: 7
تحدثنا فيما سبق عف سيكلة تفكر الإنساف بشكل عاـ في مخمكقات الله الطبيعية      

كالغابات بالمقارنة لتدبره مخترعات الإنساف كربطيا بنعـ الله؛ ذلؾ كالجباؿ كالأنيار 
لأف المخترعات الاصطناعية تحتاج منا إلى درجة أكبر مف التجريد مقارنة بالأشياء 
الطبيعية التي لـ تمسيا يد الإنساف، بل إف ىناؾ ظكاىر طبيعية تستثير تمقائيا الفكر 

كتفرض نفسيا فرضا عمى قمبو  ،للئنساف كتيز الكياف النفسي كالركحي ،كالمشاعر
كفكره؛ فالمكت كالزلازؿ كىطكؿ الأمطار كزمجرة الرياح ككميض البرؽ كقصف الرعد 
ليا في النفس الإنسانية كقع خاص يأتي فيو التفكر دكف جيد مرتبطا بانفعالات 

ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ٹ ٹ چ الخشية كالرجاء، 

ىناؾ بعض الظكاىر التي يصعب تدبرىا، إما ، كفي المقابل الرعد چئۇ  ئۇ  
لككنيا مكغمة في التجريد أك لأف العقل البشرؼ لا يستطيع بطبيعتو تصكرىا 
كالإحاطة بيا؛ لأف بعضيا غير مادؼ كلا يخضع لقيد الزماف كالمكاف الذؼ يستطيع 

 (.64، ص. 9664)بدري، العقل تخطييا.
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 ػ درجة ألفة المتفكّر عمى الأشياء: 8
)ابف الجكزي،  مف الطرائف في مكضكع الألفة كالرتابة كأثرىما عمى التفكر ما كتبو     

عرض لي في طريق الحج خكؼ مف العرب، حيث قاؿ:  (945-946، ص ص. 1554
فسرنا عمى طريق خيبر، فرأيت مف الجباؿ اليائمة، كالطرؽ العجيبة ما أذىمني، 

لي عند ذكر تمؾ الطرؽ كزادت عظمة الخالق عز كجل في صدرؼ، فصار يعرض 
فصحت بالنفس: كيحؾ! اعبرؼ إلى البحر،  ،نكع تعظيـ لا أجده عند ذكر غيرىا

لى عجائبو بعيف الفكر، تشاىدؼ أىكالًا ىي أعظـ مف ىذه ثـ  ،كانظرؼ إليو، كا 
اخرجي إلى الككف، كالتفتي إليو، فإنؾ ترينو بالإضافة إلى السمكات كالأفلبؾ كذرة 

ي الأفلبؾ، كطكفي حكؿ العرش، كتممحي ما في الجناف في فلبة، ثـ جكلي ف
ثـ اخرجي عف الكل، كالتفتي إليو، فإنؾ تشاىديف العالـ في قبضة القادر  ،كالنيراف

ثـ التفتي إليؾ، فتممحي بدايتؾ كنيايتؾ، كتفكرؼ فيما ، الذؼ لا تقف قدرتو عند حد
فكيف يأنس بيذا ؛ التراب قبل البداية، كليس إلا العدـ، كفيما بعد البمى، كليس إلا

الكجكد مف نظر بعيف فكره المبدأ كالمنتيى؟! ككيف يغفل أرباب القمكب عف ذكر ىذا 
الإلو العظيـ؟! كبالله، لك صحت النفكس مف سكر ىكاىا، لذابت مف خكفو، أك لغابت 
ف الفطنة لك  في حبو؛ غير أف الحس غمب، فعظمت قدرة الخالق عند رؤية جبل، كا 

دليل الجبل، سبحاف مف شغل أكثر مف اني، لدلت القدرة عميو أكفى تممحت المع
 الخمق بما ىـ فيو عَمَّا خمقكا لو! سبحانو!

فكمما ازدادت الألفة نمت كثافة غشاكة التعكد عمى أبصارنا، حتى نسينا أىـ  إذاً      
ي ؽ الإنساف مف التفكر ففمعل حجاب التعكد ىذا ىك الذؼ أعاالأشياء بالنسبة لنا، 

أىـ كائف عمى كجو الأرض، لأنو أكثر شيء ألفة بالنسبة لو، ألا ىك الإنساف ذاتو، 
فمقد استطاع الإنساف خلبؿ العصكر المتعاقبة أف ينظر في كل شيء حكلو، كأف 
ف استطاع الإنساف الحديث  ، لكف عمكـ الإنساف متخمفة تخمفا كاضحا؛ كا  يطكر العمكـ

، ص ص. 9664)بدري، الإنساف المادية كالبيكلكجية أف يعكض ما فاتو في ميداف دراسات 

إلا أنو مف الكاضح أف جميع ما حققو فيما يتعمق بدراسة الإنساف ما زاؿ  (64-64
        (.96، ص. 9655)كاريل، كأف معرفتنا بأنفسنا ما زالت بدائية في الغالب.  ،غير كاؼ
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إلى الفركؽ الفردية بيف لقد ناقشنا في ىذا المجاؿ أىـ العكامل التي تؤدؼ      
درجات التفكر لدػ المتدينيف، لكنو مف الكاضح أف لكل فرد منيـ ظركفو الخاصة 

 كخبراتو الحياتية المتفردة.  

 سابعا ػ عكائق التّفكّر: 
بعض منيا قد يعيق الأك  ياالتفكر، مجمكع مف الفردتمنع  عدة عكاملىناؾ      

التي  يحدد ىذه العكاملعميو أف  كجبلذلؾ  ،قدراؾ الحقائإكيمنعو مف  تفكر الإنساف
لا فإنو لف يستطيع أف يرػ الكجو  ،ليتخمص منيا تبعده عف التفكرعميو ك تؤثر  كا 

عرض لأىـ خسراناً مبيناً في الآخرة، كفيما يمي  الحقيقي ليذه الحياة الدنيا، فيخسر
  ئق:العكاىذه 

  الجكارح: ػ انشغاؿ 1
 إلى يذىب الباكر الصباح مف يقكـ فيك الكقت طيمة مشغكلاً  الإنساف يبقى أف     
جممة،  صمى الصمكات الخمس لربما متعباً، مرىقاً  يعكد ثـ المغرب، إلى مستمر عمل
كىكذا  عممو، إلى يذىب كفي الصباح  ،كبعدىا يشاىد التمفاز، ثـ يناـ ،يتعشى ثـ

 فيمكت الأجل، يدركو حتى لمتفكير تكجد فييا محطات لا مممة، حياتو رتيبة تككف 
  عظمى. كخسارة خيبة عمى ذلؾ بعد

  ػ الانشغاؿ بالأصدقاء: 2
 يخمك كلا لنفسو، يتفرغ يكاد كثيرا لا معيـ كيجمس بالآخريف يختمط الفرد الذؼ     
نما بيا،  لمتفكر، فيفكتو الخير الكثير، يخصص كقتا لا في شغل دائـ، فمثمو ىك كا 

لأصدقائو،  قسماة الأصدقاء كيقسـ كقتو مخالط يعتدؿ في عميو أف كلكف ينبغي
  لخمكاتو بنفسو. قسماك 
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  الظاىرة: ػ الإغترار بالأمكر 3
 الفرد الذؼ يفتتف بزينة الحياة الدنيا كينبير بجماليا، تنسيو الأمكر الظاىرة عمق     

كالعظات، فيشغمو ذلؾ عف  العبر مكاطف يستغل كلا الحقائق، إلى التفكير المكصل
 و كآخرتو. تدبير حيات

 ػ التمبس بالمعاصي:  4
ابْفِ  قاؿ التفكر، نعمة صاحبيا كالرذائل تحرـ بالشيكات كالشبيات القمب امتلبء     
ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ   چ  چ  چ   ڇ  چ : في تفسير قكلو تعالى جُرَيْجٍ 

رُكا فِييَا كَيَعْتَبِرُكا ،الأعراؼ چڱ   ْـ عَفْ أَفْ يَتَفَكَّ فَّ اللَََّّ أَخْبَرَ أَنَّوُ أَ  ذَلِؾَ ك  ،سَأَصْرِفُيُ
ْـ مِفْ طَاعَتِوِ  سَيَصْرِؼُ عَفْ أَدِلَّتُوُ كَأعَْلَبمُوُ عَمَى حَقِّيَّةِ مَا أَمَرَ بِوِ عِبَادَهُ كَفَرَضَ عَمَيْيِ

ْـ عَفْ فِي تَكْحِيدِهِ كَعَدْلِوِ كَغَيْرِ ذَلِؾَ مِفْ فَرَائِضِوِ، الْمُتَكَبِّرِيفَ فِي الْأَرْضِ بِغَيْرِ ا ، فَيُ لْحَقِّ
ِـ بَعْضِ ذَلِؾَ  ْـ لَكْ كُفِّقُكا لِفَيْ كَارِ بِيَا مَصْرُكفُكفَ؛ لِأَنَّيُ ِـ جَمِيعِ آيَاتِوِ كَالِاعْتِبَارِ كَالِادِّ فَيْ

؛ لِأَنَّوُ  ْـ ، كَذَلِؾَ غَيْرُ كَائِفٍ مِنْيُ ٹ جَلَّ ثَنَاؤُهُ  فَيُدُكا لِلِبعْتِبَارِ بِوِ اتَّعَظُكا كَأَنَابُكا إِلَى الْحَقِّ

ج. ،  1984)الطبري،. فَلَب تَبْدِيلَ لِكَمِمَاتِ اللََِّّ  ،الأنعاـ چئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ    ئې    ئې  ئې  بح  چ

سأمنع فيـ الحجج كالأدلة الدالة  (182، ص. 5، ج. 1998 ،القاسمي)، كقاؿ (60، ص. 9
ف عمى عمى عظمتي كشريعتي كأحكامي، قمكب المتكبريف عف طاعتي، كالمتكبري

  الناس.

 :التكاسل الذىنيِ ػ  5

 كف يقكم وأغمبية الناس عف التفكر، كبسبب ىك العامل الذؼ يمنعالذىني التكاسل      
تعكس  يـلمشاكم القديمة يـحمكلك  ،دكف تغيير القياـ بياتعكّدكا  رتيبةبأعماليـ بطريقة 
 الدنيا، الحياة في ـفي الغاية مف كجكدى يرىـتفككىذا الأخير يبمد  ،كسميـ الذىني

 ، بعد المكتيبعثكف حتماً س يـيمكف تفاديو، كأن الذؼ لاحقيقة المكت في  كيجيميـ
لى إخفق الناس في التفكير فييا، فقد يؤدؼ بيـ ذلؾ يلك  الميمةقضية ال كىذه

 .الخسراف الأبدؼ المبيف
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  :أف التفكير العميق مضرػ الاعتقاد  6

لا فقدت  لا تفكر كثيراً، بقكليـ: بعضا جد كثير مف الناس يحذر بعضيـن      كا 
صكابؾ! كىذه القناعة السائدة في المجتمعات باطمة، لأنو يجب عمى الناس أف 

كلأف أكلئؾ الذيف لا  يجتنبكا السمبية في التفكير، كالكسكسة المبالغ فييا، كسكء الفيـ،
 تفكركف، كلكفيتفكركف دكف أف يمزمكا أنفسيـ بالخير كالصلبح، في يدينكف ديف الحق

أما  ،بطريقة سمبية، فيخرجكف مف تأملبتيـ بخلبصات لا تعكد عمييـ بأؼ نفع
فإنو يخرج بنتائج مختمفة تماماً عندما يتدبر في حقيقة  المتديف بالديف الحقالشخص 

مف أجل  لى المجاىدة بشدّةإيدفعو  ةمؤقتالالحياة  نوفإدراكو لك ،الدنيا الفانية ىذه
عاجلًب  أف ىذه الحياة سكؼ تنتيي بحكـ معرفتوك  ،لأبدية في الآخرةحياتو الحقيقية ا
كيبتعد في طمب شيكات كمتاع الحياة الدنيا، بل يعرض عنيا  ينساؽأـ آجلًب، فإنو لا 

 لى أبعد الحدكد. إ

 ػ الألفة الشديدة كالتعكد: 7

دبره، لا نستغرب أف تككف الألفة الشديدة كالتعكد عائقا لمتفكر في الشيء كت     
لا فكيف لا تيتز  فالتكرار الرتيب يفقد أعظـ ظكاىر ىذا الككف ركعتيا كعظمتيا، كا 
مشاعرنا لرؤية الشركؽ كل صباح بما فيو مف الآيات البينات؟ ك كيف لا تمتمئ 
أنفسنا بالخشكع كنحف نستعرض صباحا كمساء الخلبئق التي تعمر أرضنا مف 

، 1995)بدري، سماؾ في البحار كالأنيار؟. نباتات كحيكانات كطيكر في جك السماء كأ
  (.94ص. 

متفكر، كأف ل المعيقة العكامليتخمص مف  نساف أفإيجب عمى كل  كفي الأخير     
خلبص كيستخمص العبر  ، ليسمـ لو جسده كركحو.مف تفكره عظاتكال يتفكر بصدؽ كا 
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 ثامنا ػ تربية النفس عمى التّفكّر:
  ػ الخمكة الحميدة: 1

 حالو، في كيفكر الكقت بعض في بنفسو الإنساف يخمك الحميدة ىي أف كةالخم     
ذا طالح؟ أك ىك صالح كىل كجل، عز الله كاستقامتو عمى ديف عممو، كفي  أقدـ كا 
 فيو ىل كصكاب؟ صحيح العمل ىذا ىل نفسو، مع يجمس ،يفكر فإنو مشركع عمى
فكاف يمر بو مكلاه  ،كحدهكاف لقماف يطيل الجمكس  كالنظر، التفكير دائـ فيك تبعة؟

فيقكؿ  ؟جمست مع الناس كاف آنس لؾ فمك ،إنؾ تديـ الجمكس كحدؾ :فيقكؿ يا لقماف
كقاؿ  ،كطكؿ الفكر دليل عمى طريق الجنة ،إف طكؿ الكحدة أفيـ لمفكر :لقماف

كقاؿ  ،كما عمـ امرؤ قط إلا عمل ،ما طالت فكرة امرئ قط إلا عمـ :كىب بف منبو
كقاؿ عبد الله  ،الفكرة في نعـ الله عز كجل مف أفضل العبادة :يزعمر بف عبد العز 

كقاؿ  ،الصراط :قاؿ ؟أيف بمغت :رآه ساكتا متفكرالما  يبف المبارؾ يكما لسيل بف عم
كقاؿ أبك  ،لك تفكر الناس في عظمة الله ما عصكا الله عز كجلالحافي: بشر 

كالفكر في  ،عقكبة لأىل الكلايةالفكر في الدنيا حجاب عف الآخرة ك الدراني: سميماف 
التفكر في  رضي الله عنيما: كَقَاؿَ ابف عباس ،الآخرة يكرث الحكمة كيحيى القمكب

إف أىل  :كقاؿ الحسف ،كالندـ عمى الشر يدعك إلى تركو ،الخير يدعك إلى العمل بو
حتى استنطقكا  ،كبالفكر عمى الذكر ،العقل لـ يزالكا يعكدكف بالذكر عمى الفكر

افِعِيُّ  ،كبيـ فنطقت بالحكمةقم اسْتَعِينُكا عَمَى الكلاـ بالصمت كعمى  :كَقَاؿَ الشَّ
 (.363-362، ص. 4)الغزالي، د. ت.، ـ. . الاستنباط بالفكر

 مف العدك الداخمي: تفكرحماية الػ  2

مف أىـ الأمكر التي ينبغي عمى مف يسمؾ طريق التفكر أف يخمي نفسو دائماً      
ف العدك الكبير ، ك كمف ثـ أفعالو التابعة لذلؾ التعكير ،صفك تفكيرهمما قد يعكر  ا 

ذبل بسبب تخفت ك ت إرادتؾمف تغيير المزاج ، فلب تدع  يحصلك  ؛ىك داخمؾ رلمتفك
، لا تربط مزاجؾ سابقةأف مشاعرؾ اليكـ تختمف عما كانت عميو في المرة ال

لا فقد تشعر فقطالمتأرجح بأىداؼ حياتؾ الإيجابية  في حيف لـ  ؛ككأنؾ أخفقت، كا 
إلى المحافظة عمى القكة ، كالحرص عمى  صلى الله عليه وسلمكفي ىذا المعنى يرشدنا النبي ، تبدأ بعد
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كفي كل  ،المؤمف القكي خير كأحب إلي الله مف المؤمف الضعيف" :بقكلوالنافع، 
ف أصابؾ شيء فلا تقل ،كاستعف بالله كلا تعجز ،خير احرص عمى ما ينفعؾ لك  :كا 
فإف لك تفتح عمل  ،قدر الله كما شاء فعل :كلكف قل ،أني فعمت كاف كذا ككذا

 (.2664، ر. 1972)النيسابكري،  ."الشيطاف

  تدريب النفس عمى التفكر: ػ 3
 الكلبـ؟ ىذا معنى الكلبـ، ما ىذا فحمل كلبماً  قرأت فإذا تفكر، أف نفسؾ عكد     
إِمَّعَةً، تَقُكؿُ: إِفْ أَحْسَفَ النَّاسُ  فْ لَا تَكُ  صحيحة؟ ىي ىل مسممة؟ القضية ىل

فْ ظَمَمُكا ظَمَمْ تُ أَحْسَنْ  فْ تُ ، كَاِ  فْ ، إِفْ أَحْسَفَ النَّاسُ أَفْ تُحْسِفَ فُسَؾَ نَ  ، كَلَكِفْ كَطِّ ، كَاِ 
 الكلبـ ىذا ىل ،كعقمؾ بفكرؾ غربمو المجالس في تسمعو فكل ما ،أَسَاءُكا فَلَب تَظْمِـ

 يقاؿ ما كل تأخذ ثـ المجالس في ببلبدة جمست أف أما ى دليل؟كلا يحتاج إل صحيح
 لك أنؾ مع كانحراؼ، خطأ فيذا كتنشره تذىب ثـ مسممات كحقائق، عمى أنو فييا

 أحيانا، نقضيا أك بطلبنيا يثبت ما داخميا في لكجدت الأمكر ىذه بفكرؾ محصت
بة قاؿ رسكؿ الله الالتزاـ كالمكظب حكلؾ مما شيء كل في التفكير عمى نفسؾ فعكد
إف قامت الساعة كبيد أحدكـ فسيمة فإف استطاع أف لا يقكـ حتى يغرسيا "  :صلى الله عليه وسلم

 أعينكـ عكدكا" أبك سميماف الدراني: كقاؿ ،(191، ص. 3، ـ. 1983)ابف حنبل،  "فميفعل
صمى  نبيال قاؿ كما ، كالأمر(362، ص. 4)الغزالي، د. ت.، ـ.  ."التفكر كقمكبكـ البكاء

نما الحمـ بالتحمـإ" :الله عميو كسمـ كمف يتحر الخير يعطو كمف  ،نما العمـ بالتعمـ كا 
 نفسو يعكد فالذؼ ،(10254، ر. 2003البييقي، ؛ 342، ر. 1995الألباني، ) ."يتق الشر يكقو

 كلا نظر غير مف كغفمة سطحية في دائماً  يعيش كالذؼ ،معتبراً  مفكراً  يصير التفكير
 .ىمؾ كادٍ  أؼ في بو كجل عز الله يبالي فلب يسرة، ك يمنة جارػ بو الرياحتت بصر،

 ـ:كخبراتي خريفالاستفادة مف تجارب الآػ  4

بما يتفق مع  ،إف صاحب التفكر يبحث عف كل ما يصمح حياتو كحياة الآخريف     
بو مبادغ دينو كقيمو الاجتماعية، كلا ينغمق عمى نفسو فيبقى أسيراً لخبراتو كتجار 

البحث فيما يصمح لمجنيف في بطف أمو المرضع نظر  صلى الله عليه وسلمفعندما أراد النبي ، المحدكدة
فيما ىك مف فعل الأمـ كالشعكب المجاكرة لو، كالتي تشترؾ معو في ىذا البعد 
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فنظرت في الركـ كفارس  ،لقد ىممت أف أنيى عف الغيمة:" صلى الله عليه وسلم حيث قاؿالإنساني 
، (1442، ر. 1972)النيسابكري، . "فلا يضر أكلادىـ ذلؾ شيئاً  ،ا ىـ يغيمكف أكلادىـفإذ
(؛ (686، ص. 2001. )ابف الأثير، الغيمة : كىك أف يجامع الرجل زكجتو كىي مرضع)

قد راعى الأعراؼ  صلى الله عليه وسلمككذلؾ فيما ىك مف سمككيات حضارية رسمية نجد النبي 
لما أراد النبي قاؿ: "  رضي الله عنوفعف أنس بف مالؾ الدبمكماسية في عصره، 

فاتخذ  .كا كتابؾ إذا لـ يكف مختكماؤ إنيـ لف يقر  :أف يكتب إلى الركـ قيل لو صلى الله عليه وسلم
)البخاري، . "فكأنما أنظر إلى بياضو في يده ،خاتماً مف فضة كنقشو محمد رسكؿ الله

مقكمات مشركط بالمحافظة عمى  ػ خر مـ الأكالاستفادة مف تجارب الأ ،(65، ر. 2004
مف تشبو بقكـ فيك " : صلى الله عليه وسلم، قاؿ رسكؿ الله تيـمف الذكباف في ىكي تفكرىكية الم

  .(4031، ر. 2001)أبك داكد، . "منيـ
كسار بسيرتيـ  ،بفعميـ كفي تخمقو بخمقيـ فعموكفي  ،في ظاىره بزييـ تزؼّ  :أؼ     

ككاف التشبو بحق قد طابق فيو الظاىر  :أؼ ؛عض أفعاليـكىدييـ في ممبسيـ كب
  (.104، ص. 6، ـ. 1972)المناكي، . الباطف فيك منيـ

  التفكر: عمى المعينة الأمكر مزاكلة ػ 5
قاؿ الرسكؿ  ،لأنيا تذكر بالآخرة ،المعينة عمى التفكر زيارة المقابر مف الأمكر     
كعف مغيث ، (976، ر. 1972)النيسابكري، . "«كرَ فَإِنهيَا تُذَكِّرُ الْمَكْتَ فَزُكرُكا الْقُبُ "صلى الله عليه وسلم: 

زكركا القبكر كل يكـ بفكركـ، كتكىمكا جكامع الخير كل يكـ الأسكد أنو كاف يقكؿ: 
بعقكلكـ، كشاىدكا المكقف كل يكـ بقمكبكـ، كانظركا إلى المنصرؼ بالفريقيف إلى 

كعف  ،مكبكـ كأبدانكـ ذكر النار كمقامعيا كأطباقياالجنة كالنار بيممكـ، كأشعركا ق
لمبكاء دكاعي الفكرة في الذنكب، فإف أجابت عمى ذلؾ صالح المرؼ أنو قاؿ: 

لا  لا نقمتيا إلى المكقف كتمؾ الشدائد كالأىكاؿ، فإف أجابت إلى ذلؾ كا  القمكب كا 
 عمى يعيف مماك  .(46، ص. 1988)ابف رجب، . فاعرض عمييا التقمب بيف أطباؽ النيراف

ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  چ ٹ ٹ  الككنية الله آيات النظر في التفكير

 ﮽    ﮼   ﮻    ﮺    ﮹   ﮸   ﮷   ﮶        ﮵   ﮴   ﮳   ﮲   چے  ۓ  ۓ       

چ  چ  چڇ  ڇ    ڇ      ڇ    ڍ  ڍ   ڌ  ڌ   ٹ ٹ چ  المتمكة آياتو ، كفيالغاشية
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مصير الأمـ عف  التاريخ ، كالنظر في كتبالنساء چڎ  ڎ  ڈ  ڈ  
فالتفكر ينمك كتتسع  الأمكر ىذه في لحقيا مف عذاب، انظر كالشعكب البائدة كما

 الأمـ الماضية. العقل، فتحنكو تجارب دعائـ مف كثيراً  الفرد شيئاً  فيستجمع مداركو،

 تاسعا ػ التّفكّر بيف العمـ التجريبي كالتديف:
، رأيت الأ      بداع، عمى لة عمى التصميـ كالإدأينما اتجيت ببصرؼ في دنيا العمكـ

كتأمل بدائع  ،سر في طريق مشمس؛ القانكف كالنظاـ، عمى كجكد الخالق الأعمى
عشاش، فيل كاف تركيب الأزىار، كاستمع إلى تغريد الطيكر، كانظر إلى عجائب الأ

زىار ذلؾ الرحيق الحمك الذؼ يجتذب الحشرات فتمقح ف تنتج الأأمحض مصادفة 
ف أإلى زيادة المحصكؿ في العاـ التالي؟ كىل ىك محض مصادفة كتؤدؼ  ،زىارالأ

فتنبت كتسير في القمـ حتى تصل إلى  ،تيبط حبكب المقاح الرقيقة عمى مبسـ الزىرة
ف يد الله التي لا أف نعتقد بأالمبيض فيتـ التمقيح كتتككف البذكر؟ فميس مف المنطق 

انيف ما زلنا في بداية الطريق نحك شياء تبعا لقك ىذه الأ ،نراىا ىي التي رتبت كنظمت
ف يغرد الطير، لا لأف لو أليفا فحسب، بل أمعرفتيا كالكشف عنيا؟ كىل مف الممكف 

ف ىنالؾ ما لا يحصى مف أككما  ننا نطرب بتغريده.أكيعمـ  ،ب تغريدهحف الله يلأ
لفانية، أغاريد الثناء التي تشدكىا الطيكر كل يكـ، كالتي لا تصل إلى آذاننا القاصرة ا

ف ىنالؾ ما لا يحصى مف نعـ الله كأفضالو يسبغيا عمى عباده، كىي تنتظر مف إف
كماذا عف عش طائر بالتيمكر؟ مف الذؼ عمـ ىذا  ف يفتح عينيو لكي يراىا.أنساف الإ

عشاش التي تبنييا الطيكر مف ىذا الطير ذلؾ الفف الرفيع؟ كلماذا تتشابو جميع الأ
جابة قاصرة. فما إكلكنو  ،ف ذلؾ قد يعد مخرجا مف السؤاؿإف الغريزة، :ذا قمتإالنكع؟ 

ليس مف المنطق أ ،نيا السمكؾ الذؼ لا يتعممو الحيكافإىي الغرائز؟ يقكؿ البعض: 
ف نرػ قدرة الله تتجمى في ىذه الكائنات التي خمقيا فسكاىا تبعا لقكانيف خاصة لا أ

نو ىك القدير الذؼ أ؟ كأعتقد عتقد بكجكد اللهأ نني إنعـ  نكاد ندرؼ عف كنييا شيئا؟
 نساف.خمق الككف كحفظو، كليس ذلؾ فحسب، بل ىك الذؼ يرعى درة خمقة كىك الإ

مريكية الدينية كلا يرجع ىذا الاعتقاد الراسخ الذؼ يمتمئ بو قمبي إلى تأثير الثقافة الأ
يضا إلى مشاىداتي العممية لعجائب الككف، كما يرجع أعميّ فحسب، كلكنو يرجع 
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حساسي بكجكده داخل نفسي نساف كجيو كجد أسئمة كحيثما قمب الإ .إلى شعكرؼ بو كا 
لا يجد ليا جكابا، كىك عند محاكلتو العثكر عمى الجكاب يفترض فركضا عديدة، ثـ 

جابة عف ف يصل إلى الإأف ييجر معظميا أك يعدلو تعديلب شاملًب قبل ألا يمبث 
كما أكثر ما سكؼ ! جابات عف أسئمةإف نساف مليو الإإكما أكثر ما كصل  ،سؤالو
كلكف زيادة المعرفة لـ  !جابات كمما انقضت سنة مف السنيفليو مف ىذه الإإيصل 

إلى زيادة معرفتو بالله، بل عمى نقيض ذلؾ يظير  -بكل أسف  -نساف تصل بالإ
ضعف ذلؾ مف شعكره أنو أحاط بسر مف أسرار ىذا الككف أنساف نو كمما أحس الإأ

ف ىذه المستكشفات أف يدرككا أإلى فكرة كجكد الله، ككاف الأجدر بالبشر  بالحاجة
)مكنسيما، كآخركف، د.  لا أدلة ناطقة عمى كجكد إلو مدبر أعمى كراء ىذا الككف.إليست 

  (.944-944ت.، ص ص. 
تعس كخاب مف أغمق قمبو كجكارحو كبصيرتو عف آيات الله البينة التي تعرض      

في صفحات الككف الناصعة عمى الرغـ مف المكانة العالية التي عميو صباح مساء 
ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٹ ٹ چ أكلاىا الإسلبـ لعبادة التفكر في مخمكقات الله، 

، بل إف بعضا مف ىؤلاء الغافميف يكسف چٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  
 مدرككف لكثير مف خبايا آيات الله في المادة كالطاقة كفي عمـ الحياة، لكنيـ لا
يخرجكف بيذه المعرفة عف جكانبيا الظاىرة السطحية فلب ينفذكف مف بدائع الخمق إلى 

 چٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ     ٹ  ٹ        ٹ  چ  ٹ ٹ خالقيا كمدبرىا، 

، كفي الحقيقة فإف مشكمة العبكر مف الظكاىر الككنية إلى خالقيا تمثل الفرؽ الركـ
كغير المتديف، ذلؾ بأف الخطكات الأكلى في  تديفاسي بيف العالـ التجريبي المالأس

، كىذه ىدة الدقيقة بكاسطة الحكاس الخمسملبحظة الكاعية كالمشاالتفكر كعبادة ىي ال
ىي بعينيا الخطكة الأساسية التي تعتمدىا الطريقة العممية لمكصكؿ إلى نتائجيا 

الملبحظة الدقيقة عف المعتمدة كتصميماتيا كنظرياتيا، كما أف الأدلة التي تقكـ عمى 
طريق الحكاس ىي الأدلة الكحيدة المعتمدة في العمـ التجريبي، فيذا الأخير يبدأ مف 
الملبحظة كالتدبر عف طريق الحكاس، ثـ ينتقل إلى التعميمات كالفرضيات 

ليرجع مرة أخرػ لمتأكد مف صحة فرضياتو بملبحظات كمشاىدات  ،فالتطبيقات
جد أف تفكر المتديف في الككف كبحكث العالـ التجريبي جديدة؛ بالإضافة إلى ذلؾ ن
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الحديث يتشابياف كلك ظاىريا، في أف كمييما لا يبحث عف الأشياء المتفرقة التي لا 
صمة بينيما، بل يستقصياف السنف كالقكانيف العامة الثابتة في خمق السمكات 

يمج الفكضى ذلؾ أف الإنساف بطبعو، بغض النظر عف إيمانو أك كفره،  ،كالأرض
،  ،كالغمكض كيميل إلى التنظيـ كالكضكح لممثيرات التي يتعرض ليا في سائر اليكـ

فيك حتى بالنسبة للئدراؾ الحسي البسيط للؤشكاؿ الناقصة أك الغامضة التي يراىا 
يقكـ بطريقة تمقائية بإكماؿ الفجكات حتى يصبح الشكل مألكفا، كنفس الظاىرة نراىا 

فكره فيما تمتقطو جميع حكاسو، كما نشاىدىا في العمميات في إدراؾ الإنساف كت
العقمية العميا في حل المشكلبت كفي التجريد كتككيف المفاىيـ؛ لذلؾ عندما ينظر 
المتديف في ككف الله الكاسع يفتش بفطرتو عف القكانيف التي تنظـ الظكاىر المختمفة، 

كمف أكثر ما ييز  ،زكؿ العيحتى يستطيع التنبؤ بحدكثيا في إطار ىذا الانتظاـ في
قمب المتديف، تعرفو عمى خفايا ىذه النكاميس الإليية في دقيق صنع الله، سكاء كاف 
ذلؾ في اكتشاؼ المغة الكيميائية لنممة صغيرة أك في التعرؼ عمى مدار جرـ سماكؼ 

  (.959-66، ص ص. 9664)بدري، ىائل. 
 كيف تعممت ىذه النممة أف تبني، ؿإف كقفة أماـ نممة صغيرة لمما يثير الذىك      

كيف انتظمت  بيكتيا اليندسية المعقدة ذات الدىاليز كالغرؼ، كالبدركمات كالمخازف؟
مب حشرة جكيف تعممت أف ت كالكظائف؟ للبختصاصاتفي مجتمع فيو تكزيع دقيق 

إف اتصاؿ ىذه الأعداد اليائمة  أخرػ مثل حشرة المف كتسكقيا أماميا في قطعاف؟
مل في مجتمع ذؼ نظاـ معناه أنيا اكتشفت بينيا كبيف بعضيا نكعاً مف المغة مف الن
إف النمل يتفاىـ مع بعضو البعض ليس  :قكؿتىذا الباب  يكآخر البحكث ف، كالتفاىـ

كلك أنؾ راقبت عش النمل، فسكؼ ، بالإشارة كلا بالمغة المنطكقة كلكف بمغة كيميائية
كفي الكاقع  ؛تتبادلاف ما يشبو القبمة كالكشكشةترػ بيف كقت كآخر نممتيف تمتقياف ك 

نما كل نممة تفرز في فـ الأخرػ لعاباً خاصاً فيو رمز  أنيا ليست قبمة كلا كشكشة كا 
كبالمثل حينما تتسمـ النممة العاممة البيضة ، فمنفعل كذا ككذا :كيميائي معيف معناه

ميائية خاصة مف إفراز الغدد تتسمميا مطمية بمادة كي ،التي تبيضيا الممكة لمعناية بيا
كحينما تمعق النممة العاممة ىذا الطلبء، فكأنما تسممت رسالة رمزية فييا ، الممكية

كىذا يفسر الإفرازات الكيميائية السريعة ، جميع التعميمات الخاصة بالعناية بالبيض
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ككأنما في داخمو مطبعة تطبع بمغة  ،التغير بيف لحظة كأخرػ التي يفرزىا النمل
كليس معنى ىذا أف النمل أخرس ، الكيمياء كرمكز التفاعلبت منشكرات لا حصر ليا

فيناؾ فصائل مف النمل تصدر أصكاتا كتتكمـ كتتصايح بأصكات حادة  ،لا يتكمـ
كشيء آخر في النمل لا يمكف أف ، كأف عندىا كسائميا لمحكار المسمكع ،خافتو

نما شيء كالبصيرة ،نسميو العقل نممة بخزف الطعاـ كالحبكب كالفتات أف تقكـ ال ؛كا 
تأىبا لفصل  ،كالفضلبت كتقكـ بحراستيا كالسير عمييا كالدفاع عنيا ضد المغيريف

كدكف أف تككف عندىا قدرة عقمية كلا خياؿ لتصكر  ،الشتاء الذؼ لـ يقبل بعد
كأف تنتقي النممة الأكراؽ الملبئمة التي تصمح  ؟، كيف!!كاحتياجاتوالمستقبل كظركفو 

كأف تقكـ بسمخ الديداف كالحشرات التي ، لتسميد مزركعاتيا مف عيش الغراب
كأف تدغدغ النممة ، منيا طعاماً لذيذاً ك شيياً لمصغار داخل الخمية لتييئتصطادىا 

ر منيا المبف كلتحمبيا في رضا كأف !! حشرة المف كتربت عمى بطنيا في رقة لتستدِّ
كتمسكيا  ،مضاعفة كتقفز في خفة فكؽ ظيرىا تياجـ النممة دكدة أكبر منيا أضعافاً 
 ،مراكزىا العصبية مادة مخدرة تصيبيا بالشمل يمف عنقيا بفكيف كالكلببتيف كتحقف ف

كيف عرفت ! ثـ تجرىا فريسة سيمة مستسممة إلى العش ،كتفعل ىذا في لحظات
في إنيا تفعل دائماً الشيء المناسب  !النممة مكاف ىذه المراكز العصبية لمدكدة؟

أف ؛ كأعجب مف ىذا أف يككف لأنكاع النمل أنماط سمككية كأخلبقية، الكقت المناسب
، يياجـ أعشاش النمل الأخرػ ييكجد ىناؾ نكع مف النمل مستغل، مستعمر، رأسمال

كيحمل ما خف  ،كيسرؽ المخازف  ،كيحاصرىا ثـ يقكـ بإفناء الكبار ذبحاً كتقتيلبً 
 ،البيض ليقكـ بعد ذلؾ برعايتو حتى يفقس كيخطف، حممو كغلب ثمنو مف الأطعمة

مف الذؼ عَمَّـ النمل ىذا النمط ، كليربي الصغار ليككنكا خدماً كعبيداً كجكارؼ كشغالة
قطعاً ليست إنجمترا .. كلا أمريكا .. كلك أف ىذا النمل مكجكد في  السمككي المستغل؟

الكيميائي الذؼ ينخر  كالنمل الميندس كالنمل، الأرجنتيف كمنطقة النفكذ الأمريكية
ليبني بو أعشاشو في طراز  الخشب كيمضغو ثـ يحكلو إلى نكع مف الكرؽ المقكػ 

كمف الذؼ عمـ  ،كما معنى أف ،كلماذا ،كسكؼ نتحير إذا سألنا أنفسنا: كيف ،ىندسي
ذا كانت لا تعقل،  ؟كىل ىي تَعقِل ما تفعل ؟ىذه الحشرات ذلؾ السمكؾ بالذات كا 

ذا كانت تفعل  ؟كلا يكجد أعقل منو ،ا منطقياً كضركرياً كمناسباً فمماذا يبدك تصرفي كا 
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الطبيعة؟؟ الله؟؟ ككيف يعمميا  ؟ما تفعمو بالغريزة، فمف الذؼ أممى عمييا ىذه الغريزة
ىل ىي الطبيعة؟؟ ككيف ؟ الله العدكاف كالسرقة كالقتل كاستعمار كاستعباد الآخريف

ىل الطبيعة عقل؟؟ ىل ىي عقل كمي؟؟  ؟بتميـ الطبيعة كائناً حياً بسمكؾ كأسمك 
ذا كانت عقلًب كمياً، فنحف إذاً شركاء فيو كلكف  ،كىك أيضاً يميمنا كما يميـ الحشرة ،كا 

 الطبيعة ىي أيضاً الزلزاؿ كالبركاف كالصاعقة كالخراب كالدمار، فأيف العقل فييا؟؟
كالمغز  ،ا عماؿ الفكركالحيرة تستفز العقل إلى التأمل كالتدبير ك  .. ألف سؤاؿ كسؤاؿ

 (.43-39ص ص. ، 2002)محمكد، . يزداد إثارة

عمى التعبير عف استخداـ قكػ  -كرثة الجاىمية الركمانية -لقد درج الغربيكف      
كليذا التعبير دلالتو الظاىرة عمى نظرة الجاىمية  ،«قير الطبيعة»الطبيعة بقكليـ: 

فأما المسمـ المكصكؿ القمب بربو ، للهالمقطكعة الصمة بالله، كبركح الككف المستجيب 
فيؤمف  الرحمف الرحيـ، المكصكؿ الركح بركح ىذا الكجكد المسبحة لله رب العالميف

نو يعتقد أف الله ىك مبدع ىذه إ ؛بأف ىنالؾ علبقة أخرػ غير علبقة القير كالجفكة
قدرة ليا خمقيا كميا كفق نامكس كاحد، لتتعاكف عمى بمكغ الأىداؼ الم ،القكػ جميعاً 

كيسر لو كشف أسرارىا كمعرفة  ،كأنو سخرىا للئنساف ابتداء ،بحسب ىذا النامكس
 ،كأف عمى الإنساف أف يشكر الله كمما ىيأ لو أف يظفر بمعكنة مف إحداىا ،قكانينيا

ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     چ فالله ىك الذؼ يسخرىا لو، كليس ىك الذؼ يقيرىا: 

فإف الأكىاـ لف تملؤ حسو  إذاً ؛ الجاثية چثم  ثى  ثي  جح   تح  تختم  تى      تي  ثج  
إنو يؤمف بالله كحده، كيعبد الله  ،كلف تقكـ بينو كبينيا المخاكؼ ،تجاه قكػ الطبيعة

كىك يتأمميا كيألفيا كيتعرؼ  ،كىذه القكػ مف خمق ربو ،كحده، كيستعيف بالله كحده
فيعيش معيا في ككف مأنكس  ،أسرارىا، فتبذؿ لو معكنتيا، كتكشف لو عف أسرارىا

جبل  أحد": كيقكؿ كما أركع قكؿ الرسكؿ صلى الله عليه وسلم كىك ينظر إلى جبل أُحد ،صديق كدكد
ففي ىذه الكممات كل ما يحممو قمب المسمـ ، (9451، ر. 1554)البخاري،  "يحبنا كنحبو

 عة في أضخـ كأخشف مجالييا.الأكؿ محمد صلى الله عليه وسلم مف كد كألفة كتجاكب، بينو كبيف الطبي
          (.14-14، ص ص. 9، ج. 9661)قطب، 
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 عاشرا ػ العلاقة بيف التّفكّر كالصحة: 
 الحفاظ في كالسنف الفرائض فكائد عمى تؤكد الحديثة الطبية الأبحاث أف جدك      
 المؤمنكف  يكتسبيا التي الجسدية فالنظافة ،تدينيفلمم كالنفسية الجسمية الصحة عمى
 ليا السنف مف كغيرىا الجنابة كغسل الخمس الصمكات قبل كالسكاؾ الكضكء مف

 المسمـ يسمكو درب كل عمى القيمة الفكائد ىذه كتطالعنا ،الكاضحة الصحية جكانبيا
 المؤدؼ الإسراؼ كعدـ الطعاـ في فالاقتصاد ،الإسلبـ سنف كممارستو عبادتو في

 المحاسف مف لو كغيرىا، الصلبة في البدنية كالرياضة ،لمصكـ الصحية كالقيـ ،لمبدانة
 ىك حيث مف كالتأمل التفكر قيمة عف أنفسنا نسأؿ المنطمق ىذا كمف يحصى. لا ما

 مف المئات في الجكاب كسنجد لممؤمف، كالنفسية الجسمية لمصحة بالنسبة عبادة
 التأمل قيمة لتأكيد الأخيرة الآكنة في أجريت التي كالأبحاث الكتب

Faith  كالإيماني الركحي كالعامل Meditation Transcendental الارتقائي

Factor كتخفيض كالأرؽ  النصفي كالصداع الدـ كضغط كالقمق التكتر علبج في 
 .Psychosomatic النفسجسمية الاضطرابات مف كغيرىا الدـ في الككلستركؿ نسبة

فك   كالنشاط يرالتفك بأف تؤكد النفسجسمي الطب ميداف في الحديثة الدراسات ا 
 أف كما الأمراض، بشتى الإنساف لإصابة بالنسبة فعاؿ دكر لو للئنساف المعرفي
 الأمراض ىذه إحداث في تسبب الذؼ المعرفي النشاط كىذا التفكير ىذا تغيير

فك  ،كبير بقدر الصحية حالتو تحسيف أك الفرد شفاء في كثيراً  يساعد كالاضطرابات  ا 
 في الفرد يلبحظو بدىي أمر العضكية الجسمية ناحيةال عمى النفسية العكامل تأثير
 مؤلمة، أك مفزعة أخباراً  تمقيو عند قمبو ضربات كتزداد يضطرب فيك ،اليكمية حياتو
 أصحاب مف كاف إف كحياء خجلبً  كجيو يحمر كما مشابية، لخبرات تذكره عند أك

 بالدكر الكثيريف عتقن لا قد البسيطة العضكية التغييرات ىذه أف عمى ؛البيضاء البشرة
 الأدلة لكف ،الإنساف فسيكلكجية تشكيل في المعرفية النكاحي تمعبو الذؼ الخطير
 الفكر لتأثير نتيجة تحدث التي المعقدة الفسيكلكجية الظكاىر تمؾ ىي إقناعاً  الأكثر

 العمماء اىتـ كقد  ،Pseudocyesis الكاذب الحمل ظاىرة منيا الجسـ، عمى كالانفعاؿ
 المعرفي النشاط بأف ثبت أف بعد خصكصاً  المكضكع، بيذا الأخيرة ةالآكن في
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 الجسمية للؤمراض الطبيعية مقاكمتو عمى مباشر تأثير لو للئنساف كالانفعالي
System Immune. الضغكط أف كالأبحاث التجارب مئات مف الآف اتضح فقد 
 القاتمة كحدةبال كالإحساس كالقمق كالاكتئاب لمحزف  المصاحبة المزمنة النفسية

 الإنساف مقاكمة عمى بالغاً  تأثيراً  تؤثر بالنفس، الثقة كفقداف كالاستيحاش
 الغدد يجعل المزمف النفسي الضغط فيذا لمسرطاف. كحتى الجرثكمية للؤمراض
 مادة عمى المحتكية لميرمكنات إفرازىا مف تزيد Glands Adrenal الكظرية

 الأبحاث ىذه تأثير مف كاف كقد ،لطبيعيةا المقاكمة نشاط مف تكف التي الككرتزكف 
Psychoneure ‌كالعصبية النفسية المقاكمة عمـ ىك جديد تخصص ظير أف

Immunology مثل بينيما يكف لـ مختمفيف ميدانيف في الأخصائييف بيف يجمع الذؼ 
 النفس كعمـ الاجتماعية العمكـ ميداف كىما ألا الماضي، في التعاكف  ىذا

 التي المؤلفات مئات ظيرت كما ،الإنساف في المقاكمة جياز ياءكيم دراسة كميداف
 حتى كانفعالاتو، كمشاعره أفكاره بتغيير الجسمية الإنساف صحة لتحسيف تدعك
 الحديث الغربي الطب في الثالثة بالثكرة الظاىرة ىذه العمماء بعض كصف
 الحيكية. اتكالمضاد البنسميف اكتشاؼ كثانييا ،الجراحة تطكر أكلاىا كانت التي
 كالمثيرات الأحداث ىك ليس المعرفي كنشاطو الإنساف فكر يشكل الذؼ لأف ذلؾ
 تقييمو ىك بالفعل يؤثر الذؼ بل مباشر، بشكل بيئتو في ليا يتعرض التي

 القرف  في ركماني فيمسكؼ عف أثر فقد ،كالمثيرات الأحداث ليذه كتصكراتو
 بل تزعجو التي ىي بالإنساف يطةالمح الأشياء ليست قاؿ: أنو الأكؿ الميلبدؼ
 يؤكد كما ،فحسب السميـ الجسـ في السميـ العقل فميس إذف ،الأشياء ىذه عف أفكاره
 ص. ص ،1995 )بدري، السميـ. العقل في السميـ الجسـ فإف كذلؾ بل ،المشيكر المثل
50-52.) 

ف النتيجة الأساسية لمتك       يس مف ىي تبديل حالة الكعي كالحقيقة أنو ل فكرا 
ف حالتؾ العقمية تتغير بطبيعتيا مف لحظة إحيث  ،الصعب الكصكؿ إلى ىذه النتيجة

يتميز بأف ىناؾ اتجاىا معينا يتخذه ىذا التبدؿ غير الحالة  تفكرلأخرػ، عمى أف ال
كيرتاح  ،الكجدانية أكثر ىدكء حالاتؾكتصبح  عضلبتؾ،العقمية، حيث تسترخي 
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بشكل  ؾعيناكتركز  ؾ،قمبمعدؿ نبضات تراجع يك  دمؾ،كينخفض ضغط  عقمؾ،
 كيزداد إدراكؾ للؤصكات المحيطة بؾ. ؾ،تنفس كيتباطأ ،مختمف
ذا مارست الت     لفترة طكيمة، فربما تتمكف مف إدراؾ التغيير مف زاكية الشمس  فكركا 

مف خلبؿ مركر أشعتيا عبر النافذة، كقد يمتد إدراكؾ إلى الآخريف المكجكديف داخل 
إف بكسعيـ التناغـ  :ف البعض يقكلكف إبل  ،إلى الأصكات بخارج البنايةالغرفة، أك 

مع حركة الكككب ذاتيا مف خلبؿ الرقكد في سككف عمى الأرض كالتطمع في السماء 
 ليلب.
فأنت  ،ىك الاسترخاء فإنؾ ستكاجو تحديا فكركلك كاف ىدفؾ الكحيد مف الت     

بطاء نبضات قمبؾستنجح مف ناحية في إرخاء عضلبتؾ كتيدئة انف  ،عالاتؾ كا 
كلكف مف ناحية أخرػ سيصبح الضجيج  ،كستصل إلى تقميل كبير مف مستكػ تكترؾ

كما أف المدة الطكيمة التي  ،المكجكد في ذىنؾ أكثر كضكحا كمما أصبحت ىادئا
تجعل عضلبتؾ في كضعية غير مريحة فتعاني مف  فكريةتقضييا في الكضعية الت

كتتنمل كيصبح ما  ،ة إذا كانت الكضعية غير مريحةكتمل خاص ،تقمصات عضمية
غالبا ما يجمس المرء  ،كليس بالذؼ يكصمؾ إلى الاسترخاء ،تقكـ بو شيئا غير مريح

دقائق مف المشي لكسر التكتر الذؼ ينتج  10مييا تك  ،دقيقة 50إلى  54لفترة مف 
  عف الجمكس لفترة طكيمة.
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 خلاصة:
كليس  عجائب الككف،تجكؿ فييا فكر المتفكريف في  يلجمل التىذا بياف معاقد ا     

 لأنو محاؿ أف تدركو الأبصار أك تحيط بذاتو الأككاف، فييا فكر في ذات الله تعالى
 سبحانو كتعالى لا محالة معرفة الخالق بدائع المخمكقات يكلكف يستفاد مف الفكر ف

بداعوك  معرفة عجيب صنع الله تعالى مف  أُشربتككمما  كاستحقاقو لمحمد، كقدرتو ا 
كىذا خباتا، ا  شمل كأكمل كازدت خضكعا كخنكعا ك كعظمتو أ قدسيتوكانت معرفتؾ ب

نيفو فتزداد اتص فرائدكما أنؾ تعظـ عالما بسبب معرفتؾ بعممو فلب تزاؿ تطمع عمى 
 فرائدهمف  فريدةحتى إف كل  ،تكقيرا كاحترامالو  بسعة اطلبعو،كتزداد  بو معرفة
في كتأمل  دبرتتفكر ك فيكذا ؛ نفسؾ يو فب عجابالإ تستكجبقمبؾ  في انةمكيزيده 

كتأليفو ككل ما في  كفي ترتيبو كدقتو كحسف تنظيمو، عجائب الككف كما حكػ،
نما لكل عبد ،الكجكد مف خمق الله كتصنيفو كالنظر كالفكر فيو لا يتناىى أبدا منيا  كا 

ما لمستبصر الذؼ يريد الاستفادة، لأف ، كالتفكر النافع إنما ىك تفكر ابقدر ما رزؽ 
كييدؼ بيا  ،مف ذرة في السماء كالأرض إلا كالله سبحانو كتعالى يضل بيا مف يشاء

 مفالله تعالى استفاد  بديع صنع فمف نظر في ىذه الأمكر مف حيث إنيا  ،مف يشاء
عبادة صرؼ لو الك  ،ويلأخضع لو ك ك  ،بالعبادة سبحانو هعترؼ بتفردكا  تفكر العميق،ال

 يكمف نظر فييا قاصرا لمنظر عمييا مف حيث تأثير بعضيا ف ،كحده دكف ما سكاه
، فعمى الإنساف أف فقد شقى كارتدػ ،بعض لا مف حيث ارتباطيا بمسبب الأسباب

يديـ التفكر كيطيمو؛ لأنو يكصل إلى مرضاة الله كغفرانو، كانشراح الصدر كسكينتو، 
نعكذ بالله مف الضلبؿ ك  صيرة، كالحمد كالشكر،كيكرث الخكؼ كالرجاء، كالعمـ كالب

 .كنسألو أف يجنبنا مزلة أقداـ الجياؿ بمنو ككرمو كفضمو كجكده كرحمتوكالخذلاف، 
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 الفصل الرابع: فاعمية  الذات

 تمييد: 
عمـ النفس الحديث ما كضعو مف أكثر المفاىيـ النظرية كالعممية أىمية في      

، Expectations Self-efficacy، تحت اسـ تكقعات فاعمية الذات Banduraباندكرا 
 أك معتقدات الفرد عف قدراتو لإنجاز سمكؾ معيف بنجاح.

ف ىذه المعتقدات تساىـ في تنظيـ التصرفات اليامة في حياة الأفراد،       كا 
فكل كاحد منيـ لو نمط فريد مف فاعمية الذات  باعتبارىا إدراؾ لفاعمية الذات لدييـ،

  ,290Bandura, 1977)المدركة التي تحدد كتؤثر عمى الأنشطة التي يقكـ بيا أك يتجنبيا. 

p.). 
كىذه المعتقدات تظير مف خلبؿ الإدراؾ المعرفي لمقدرات الشخصية، كالخبرات      

 .(,p.2981 Bandura , 128)غير مباشرة.  ـالمتعددة، سكاء أكانت مباشرة أ
كسمكؾ الفرد لا تحكمو فقط تمؾ المعتقدات المدركة عمى إنجاز السمكؾ، بل      

يحكمو أيضا الأثر المتكقع مف إنجاز أك تحقيق ىذا السمكؾ، كتقكـ نظرية فاعمية 
الذات عمى أساس الأحكاـ الصادرة مف الفرد عف قدرتو عمى القياـ  بسمككات معينة، 

اعر عامة، كلكنيا تقكيـ مف جانب الفرد لذاتو لأمكر يستطيع كىي ليست مجرد مش
في التكيف معيا، كلمجيد الذؼ يبذلو، كمركنتو في  والقياـ بيا، كمدػ مصابرت

ففاعمية الذات تؤثر في أنماط تفكير الفرد،  ،التعامل مع المكاقف الصعبة كالمعقدة
ثارتو العاطفية، كتعد مف أىـ آليات القكػ  الشخصية لديو، حيث تمثل كتصرفاتو، كا 

مركزا أساسيا في دافعيتو، لتدفعو إلى القياـ بأؼ نشاط، فيي تساعده عمى مجابية 
 .(462، ص. 2991، )صالحالضغكط التي تعترض طريقو في مراحل حياتو المختمفة. 

عمى أف مفيكـ الفرد عف فاعميتو الذاتية يظير مف خلبؿ الإدراؾ المعرفي      
، كمف خلبؿ تعدد الخبرات التي يمر بيا، حيث تعمل ىذه الخبرات لقدراتو الشخصية

عمى مساعدة الذات في التغمب عمى الضغكط التي تكاجيو، كىذه الخبرات إذا كانت 
 .Bandura, 1977, p)تتسـ بالفشل فإنيا قد تعيق الذات عف القياـ بكظائفيا الإيجابية. 

191) . 
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ة في سمككو الشخصي، بل ىي مجمكعة مف كلا تككف فاعمية الذات سمة ثابت      
الأحكاـ لا تتصل بما أنجزه فقط، كلكف أيضا بالحكـ عمى ما يستطيع إنجازه، كما 

 .((Bandura, 1982, p. 126تنتجو مقدرتو الشخصية. 
ف آليتيا يمكف أف تككف ليا قيمة كبيرة في تفسير تصرفات الفرد، كما أف ليا       كا 
سمكؾ الصحي، كمدػ تقيد الفرد بو، لتجاكز أزماتو الصحية، في تفسير ال اكبير  ادكر 

 نظريتيا، مظاىرىا، كفي ىذا الفصل سنحاكؿ التطرؽ إلى مفيكـ فاعمية الذات،
 فاعمية الذاتبآثارىا، كنختمو ، خصائصيا أنكاعيا، تكقعاتيا، أبعادىا، مصادرىا،

 .كمراحل العمر
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 :أكلا ػ مفيكـ فاعمية الذات

 ػ تعريف فاعمية الذات: 1
حظيػػػت فاعميػػػة الػػػذات فػػػي السػػػنكات الأخيػػػرة بأىميػػػة بالغػػػة فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ نفػػػس      

الصػػػحة لإسػػػياميا كعامػػػل كسػػػيط فػػػي تعػػػديل السػػػمكؾ، كعػػػدت مػػػف البنػػػاءات النظريػػػة 
 اليامة لنظرية التعمـ الاجتماعي المعرفي.

دة: تكقعػػػػات الكفػػػػاءة ضػػػبطيا العممػػػػاء فػػػػي مػػػػراجعيـ المتخصصػػػة بمفػػػػاىيـ متعػػػػد     
Competency Expectanciesكتقػػػػػػدير تكقعػػػػػػات الكفػػػػػػاءة ،Self-efficiency 

assessment كتكقعػػػػات الكفػػػػاءة الذاتيػػػػة ،Self-efficiency Expectancies ككميػػػػا ،
تصب فػي نفػس السػياؽ،  كمػا أف بعػض المراجػع اسػتعممت مرادفػا آخػر كىػك الفاعميػة 

 .(502ص. ، 1ج. ، 1002)الزيات، . Self-efficacyالذاتية 

نجػػػدىا تعنػػػي الفاعميػػػة، كأف اسػػػتخداـ مفيػػػكـ  Efficacyكعنػػػد البحػػػث فػػػي كممػػػة      
كمػا نجػد فػي قػكاميس  ،فاعمية الذات، كمفيػكـ فعاليػة الػذات يحمػل نفػس المعنػى تقريبػا

ليمػػػا معػػػاف مترادفػػػة، كىػػػي عمػػػى التػػػكالي  Efficiency، كلفظػػػة Efficacyالمغػػػة لفظػػػة 
 اية. الفاعمية كالكف

، Efficacyكبػػػالرجكع إلػػػى قػػػكاميس المغػػػة  لتحديػػػد الترجمػػػة الصػػػحيحة لمصػػػطمح      
دكار، )مػف كجد أنو يرد عند كػل  ، 1008؛ البعمبكػي، كالبعمبكػي، 598، 520، ص ص. 2979إليػاس، كا 

؛ 27، ص. 2987مػي، الكر ؛ 281ص. ، 2999الصالح، ؛ 896، 810، ص ص.2995؛ البعمبكي، 186ص. 
Cowan, 1976, pp. 721, 834)  بمعنػػى فاعميػة، فػي حػيف كرد مصػطمحEfficiency  بمعنػػى

بمعنػػى  Efficacyالكفايػة، كجػػدير بالػػذكر أف قػػكاميس عمػػـ الػػنفس قػػد تناكلػػت مصػػطمح 
 .(516ص. ، 1ج. ، 1002)الزيات، بمعنى الكفاءة.  Efficiencyالفاعمية، كمصطمح 

ة كمػػػػػػرادؼ لمصػػػػػػطمح كالباحػػػػػػث فػػػػػػي ىػػػػػػذه الأطركحػػػػػػة يتبنػػػػػػى مصػػػػػػطمح فاعميػػػػػػ     
efficacy 2986؛ صػػػديق، 21، ص. 1000؛ زيػػػداف، 44، ص. 2994أبػػػك ىاشػػـ، )، تبعػػا لكػػػل مػػف ،

كأف  ،(70، ص. 1009المشػيخي، ؛ 171، ص. 2990؛ الفرمػاكي، 14، ص. 1001عبد القػادر، ؛ 10ص. 
مفيكـ فاعمية الذات لػو نفػس المعنػى تقريبػا مػع مفيػكـ فعاليػة الػذات، كىػذا المفيػكـ قػد 

 عرفو الكثير مف العمماء كما يمي: 
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  ،أحكػػاـ الفػػرد عمػػى تكقعاتػػو عػػف قيامػػو بالسػػمكؾ فػػي كضػػعيات  يسػػكدىا الغمػػكض
كتػػػػػنعكس ىػػػػػذه التكقعػػػػػات عمػػػػػى اختيػػػػػار الأنشػػػػػطة المتضػػػػػمنة فػػػػػي الأداء كالجيػػػػػد 

 .(Bandura, 1977, p. 191)المبذكؿ، كالتصدؼ لمصعاب كانجاز السمكؾ. 

 بػػػػػػذؿ كتقػػػػػػديـ الجيػػػػػػد، كالتعامػػػػػػل مػػػػػػع الضػػػػػػغكطات رغبػػػػػػة الأفػػػػػػراد كاسػػػػػػتعداداتيـ ل
 .(Egan, 1982, pp. 14-15)كمكاجيتيا، كمقدار الجيد الذؼ سيبذلكنو. 

  .اعتقػػاد الفػػرد فػػي قدراتػػو عمػػى القيػػاـ بالسػػمكؾ المرغػػكب مػػف غيػػر شػػركط التعزيػػز
(Kirsch, 1985, p. 1193.) 

 نجػػاز أعمػػاؿ تتطمػػب تحقيػػ ق أنػػكاع كاضػػػحة أحكػػاـ الأفػػراد عمػػى قػػدراتيـ، لتنظػػيـ كا 
. يلبحػػػع أف ىنػػػاؾ تطػػػكرا فػػػي ىػػػذا التعريػػػف عػػػف (Bandura, 1986, p. 391)الأداء. 

 التعريف السابق لباندكرا.
  مجمكعػػػة مػػػف التكقعػػػات العامػػػة الممتمكػػػة مػػػف طػػػرؼ الفػػػرد، القائمػػػة عمػػػى الخبػػػرات

 .(Sayers, 1987, p. 2)السابقة، كالمؤثرة عمى تكقعات النجاح في المكاقف الجديدة.

  آليػػػػػة مػػػػػف خلبليػػػػػا يتفاعػػػػػل الأشػػػػػخاص مػػػػػع البيئػػػػػة، كيطبقػػػػػكف ميػػػػػاراتيـ المعرفيػػػػػة
كالسػػمككية كالاجتماعيػػة المكجػػكدة عمػػى أداء ميمػػة معينػػة؛ كيعبػػر عنيػػا عمػػى أنيػػا 

 ,.Shell, et al)صػفة شخصػية فػي القػدرة عمػى أداء الميػاـ بنجػاح فػي مسػتكػ معػيف. 

1989, p. 91). 

 أداء السػػػمكؾ الػػػذؼ يحقػػػق نتػػػائج مرغكبػػػة فػػػي أؼ  الإدراؾ الػػػذاتي لقػػػدرة الفػػػرد عمػػػى
مكقف معيف، كتكقعاتػو عػف كيفيػة الأداء الحسػف، ككميػة الجيػد كالنشػاط، كالمثػابرة 
المطمكبة، عند تعاممو مع المكاقف، كالتنبؤ بمدػ النجاح فػي تحقيػق ذلػؾ السػمكؾ. 

 .(462، ص. 2991، )صالح

 بػػذلؾ تعنػػي استبصػػار الفػػرد  تكقػػع الفػػرد فػػي قدرتػػو عمػػى أداء ميمػػة محػػددة؛ كىػػي
 (.57، ص. 2994)أبك ىاشـ، بإمكاناتو كحسف استخداميا. 

  اعتقادات الأفراد في قدراتيـ عمى أداء الأعماؿ في مجالات معينة، كيككنكف أكثػر
معرفػػة لأنفسػػيـ إذا أحػػرزكا أىػػدافا، كىػػذه الاعتقػػادات تػػؤثر عمػػى الأىػػداؼ البعيػػدة 

كلكف ليست مرادفة لمفيكـ القدرة.  ،عمى قدراتيـكالمتصمة بإنجاز السمكؾ، كتعتمد 
(Hallinan & Danaher, 1994, p. 76.) 
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  إدراؾ الشػػػػػخص لقدراتػػػػػو عمػػػػػى النجػػػػػاح فػػػػػي إنجػػػػػاز سػػػػػمكؾ مػػػػػا، ضػػػػػمف الخبػػػػػرات
     (.Vasil, 1996, p. 104)الاجتماعية. 

  آليػػػػػة تنشػػػػػأ مػػػػػف خػػػػػلبؿ تفاعػػػػػل الفػػػػػرد مػػػػػع بيئتػػػػػو، مسػػػػػتخدما مياراتػػػػػو الاجتماعيػػػػػة
مكانياتػػو المعرفيػػة الخاصػػة بالميمػػة؛ كىػػي تعكػػس ثقتػػو بقدرتػػو عمػػى كالسػػمككية ، كا 

  (.Stanley & Murphy, 1997, p. 91 )أداء السمكؾ بنجاح. 

  اتػػػػو ىػػػػي الحكػػػػـ عمػػػػى قػػػػدرة إنجػػػػاز نمػػػػكذج سػػػػمككي محػػػػدد، يعتقػػػػده الفػػػػرد عػػػػف قدر
مكانياتػػو، كتظيػػر فػػي جيػػده ك   & ,Staples,  Hulland)مثابرتػػو عمػػى أداء الميػػاـ. كا 

Higgins, 1998, p. 24) . 
  مجمكعػػػة مػػػػف الأحكػػػاـ الصػػػػادرة كالمعبػػػرة عػػػػف ثقػػػػة الفػػػرد فػػػػي قدراتػػػو عمػػػػى القيػػػػاـ

بسمككيات معينة، كمركنتو فػي التعامػل مػع المكاقػف المنغصػة، كتحػدؼ الصػعاب، 
 .(197، ص. 1000)الشعراكي، كمدػ مثابرتو للئنجاز. 

 و بإتقػػػاف، كرغبتػػػو فػػػي أداء إدراؾ الفػػػرد لقدرتػػػو عمػػػى إنجػػػاز السػػػمكؾ المرغػػػكب فيػػػ
الأعمػػػاؿ الصػػػعبة، كتعمّػػػـ الأشػػػياء الجديػػػدة، كالتزامػػػو بالمبػػػادغ المطمكبػػػة، كحسػػػف 
تعاممو مع الآخريف، كحل مػا يكاجيػو مػف مشػكلبت، معتمػدا عمػى نفسػو فػي إحػراز 

صرار.    (.8، ص. 1000)زيداف، أىدافو بمثابرة كا 
 المكاقػف الجديػدة، أك المكاقػف ذات  ثقة الفرد الكامنة في قدراتو المعبر عنيا خلبؿ

المطالػػػب الكثيػػػرة كغيػػػر المألكفػػػة، أك ىػػػي اعتقػػػادات الفػػػرد فػػػي قػػػكة الشخصػػػية مػػػع 
التركيػػػػز عمػػػػى الكفػػػػاءة فػػػػي تفسػػػػير السػػػػمكؾ، دكف المصػػػػادر أك الأسػػػػباب الأخػػػػرػ 

 (.212،  ص. 1002)العدؿ، لمتفاؤؿ. 
 كالتحكـ في الظركؼ إحساس الفرد بالكفاءة كالقدرة عمى تحقيق السمكؾ المطمكب ،

  (.217، ص. 1002)حسيب، البيئية المحيطة. 

  ،معتقػػػػدات الفػػػػرد كقناعتػػػػو فيمػػػػا يخػػػػص قدرتػػػػو عمػػػػى ممارسػػػػة النشػػػػاطات اللبزمػػػػة
،  ص. 1002)يخمػػف، كتنفيػذىا قصػد بسػط السػػيطرة عمػى حػدث معػػيف أك الػتحكـ فيػو. 

11). 
  .ثقة الفرد في قدراتو لإنجاز ميمة معينة(Macgeoege, et al., 2002, p. 18.) 
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مف خلبؿ التعاريف السابقة فإف مفيػكـ فاعميػة الػذات لػو دكر فعػاؿ فػي الانجػاز،      
كنجاح الأداء كالمكاظبة، كمكاجيػة العديػد مػف المشػكلبت التػي تقػف سػدا بػيف الإنسػاف 

 كثقتو بنفسو. 
اعيػػة كفػػي تحديػػد المسػػار الػػذؼ يتبعػػو الفػػرد كػػإجراءات سػػمككية، إمػػا فػػي صػػكرة إبد     

أك نمطيػػػة، كىػػػذا المسػػػار يمكػػػف أف يشػػػير إلػػػى مػػػدػ اقتنػػػاع الفػػػرد بفاعميتػػػو الشخصػػػية 
Personal Efficacy .ص. 2990)الفرمػػػاكي، ، ك ثقتػػػو بإمكاناتػػػو التػػػي يتطمبيػػػا المكقػػػف ،

171.)  
كتػػؤثر فػػي أنمػػػاط التفكيػػر لديػػػو، بحيػػث تصػػػبح معينػػات أك معيقػػػات ذاتيػػة، تػػػؤثر      

رسػػػميا، فالػػػذؼ لديػػػو إحسػػػاس مرتفػػػع بفاعميػػػة الػػػذات يرسػػػـ عمػػػى أنػػػكاع الخطػػػط التػػػي 
خططػػػا ناجحػػػة، كالػػػذؼ تػػػنخفض لديػػػو يكػػػكف أكثػػػر مػػػيلب لمخطػػػط الفاشػػػمة، كالإنجػػػازات 
الضػػئيمة، كالإخفاقػػات المتكػػررة؛ فالإحسػػاس بالفاعميػػة ينشػػئ بنػػاءات معرفيػػة ذات أثػػر 

 (.Bandura, 1989, p. 1175)فعاؿ في تقكية الإدراؾ الذاتي لمفاعمية. 

كيجػػب أف نفػػرؽ بػػيف تكقعػػات كأحكػػاـ تحػػدث قبػػل السػػمكؾ، كىػػي تكقعػػات فاعميػػة      
)الاعتقػػاد بػػأف الفػػرد يمكػػف أف يػػؤدؼ بنجػػاح السػػمكؾ الػػذؼ ىػػك  Self-Efficacyالػػذات 

بصػػدد القيػػاـ بػػػو(،  كتكقعػػات تتكلػػػد بعػػد بدايػػػة السػػمكؾ، كتعػػػرؼ بتكقعػػات النتػػػائج، أك 
 Response Outcomes Expectationة تكقعػػات الشػػخص عػػف مخرجػػات الاسػػتجاب

)اعتقػػاد الفػػرد بػػأف سػػمككيات معينػػة سػػكؼ تػػؤدؼ إلػػى نتػػائج معينػػة(، كتػػنعكس فاعميػػة 
الػػػػذات لػػػػدػ الشػػػػخص فػػػػي التكقعػػػػات التػػػػي يصػػػػدرىا أثنػػػػاء قيامػػػػو بالميمػػػػة، كالنشػػػػاط 

 (.Bandura , 1997, p. 20)المتضمف، كمدػ تنبئو بالجيد اللبزـ كالمكاظبة المطمكبة. 

كفاعميػػة الػػذات ليسػػت محػػددا كافيػػا لمسػػمكؾ، كلكػػف لابػػد أف يكػػكف ىنػػاؾ قػػدر مػػف      
الاسػػػتطاعة )فيزيكلكجية/عقميػػػة( لػػػدػ الفػػػرد، لأف التكقعػػػات ليػػػا تػػػأثير عمػػػى كػػػل مػػػف 

   (.Bandura , 1997, p. 61)المبادأة كالمثابرة في سمكؾ حل المشكمة. 

فاعميػػة الػذات نخمػص إلػى أنيػػا كفػي ضػكء مػا تػـ استعراضػػو مػف مفػاىيـ متعػددة ل     
ثقة الفرد في قدراتو، كمياراتػو، كاعتقاداتػو، كاسػتعداده لتطبيػق تمػؾ الميػارات المعرفيػة، 
كالاجتماعيػػة، كالسػػمككية، فػػي التصػػدؼ لمضػػغكط، كالسػػيطرة عمػػى الأحػػداث التػػي تػػؤثر 

 عمى حياتو.
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  :فاعمية الذاتػ بعض المفاىيـ المرتبطة ب 2
اعمية الذات ترتبط بعدد مف المفاىيـ التي يجب تناكليا يرػ الباحث أف ف     

 بالتفصيل كىي:

 : self-efficacy & self-conceptفاعمية الذات كمفيكـ الذات  أ ػ
دلت الكتابات كالدراسات التي دارت حكؿ مكضكع مفيكـ الذات عمى أنو يعتبر     
بالغة كيحتل في ىذه الزاكية في الشخصية، كأصبح مفيكـ الذات الآف ذا أىمية  حجر

 .الأياـ مكاف القمب في التكجيو كالإرشاد النفسي كفي العلبج الممركز حكؿ العميل
 .(160، ص. 1005)زىراف، 
مف خلبؿ علبقتو بالآخريف الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو كمفيكـ الذات ىك      

، 2987، غنيـ) .ةتتضمف جكانب جسمية كاجتماعية كأخلبقية كانفعاليكتفاعميـ معو، ك 
 (.61ص. 
كالتصكرات  ،لممدركات الشعكرية ،تككيف معرفي منظـ مكحد كمتعمـ ىكك      

كالتقييمات الخاصة بالذات، يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا نفسيا لذاتو، كيتككف مفيكـ 
لكينكنتو  حددة الأبعاد عف العناصر المختمفةمنسقة المالذات مف أفكار الفرد الذاتية ال

داخمية أك الخارجية، كتشمل ىذه العناصر المدركات كالتصكرات التي تحدد ال
الذات "كما تظير إجرائيا في كصف الفرد لذاتو كما يتصكرىا ىك  ،خصائص الذات

كالمدركات كالتصكرات التي تحدد الصكر التي تعتقد أف ،  Self-Perceived"المدركة
ؿ التفاعل الاجتماعي مع الآخريف كالتي يمثميا الفرد مف خلب ،الآخريف يتصكركنيا

كالمدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة المثالية  ،Self-Social" الذات الاجتماعية"
الذات  ، ككظيفة مفيكـSelf-Idealلمشخص الذؼ يكد أف يككف "الذات المثالية" 

ي كظيفة دافعية، كتكامل، كتنظيـ، كبمكرة عالـ الخبرة المتغير، الذؼ يكجد الفرد ف
 (.69، ص. 1005، زىراف) كسطو؛ كلذا فإنو ينظـ كيحدد السمكؾ.

كمفيكـ الذات لدػ الفرد لو ثلبثة محتكيات؛ "المحتكػ المعرفي" كىك محتكؼ      
الذات كمضمكنيا، كالتي تكضح ثمة أفكار مثل؛ أنا ذكي، مخمص، طمكح، 

ك ذاتو، كيككف طكيل....الخ، ك"المحتكػ العاطفي" يقدـ أحاسيس الفرد كمشاعره نح
لأف أحاسيس الفرد نحك ذاتو عادة لا يعبر عنيا  ؛عادة مف الصعب تكضيحيا
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بكممات، حيث تتضمف أحاسيس كمشاعر عامة، عف قيمة الذات، بالإضافة إلى 
أما "المحتكػ السمككي"  .تقييمو لجكانب معرفية محددة، أك مظاىر أخرػ عف الذات

تو طرقا متعددة، فالشخص قد يسمؾ طريقة فيتمثل في ميل الفرد لكي يسمؾ نحك ذا
)الأشكؿ، فييا تقميل لذاتو، أك تساىل، أك تسامح، أك حساسية زائدة لبعض مف سماتو. 

 (.109، ص. 2979
أف ىناؾ الكثير مف الخمط بيف مفيكـ  (Pajares, 1996, pp. 560-563)أشار باجارس      

مف يستعمل المصطمحيف الذات كفاعمية الذات، فيناؾ الكثير مف الباحثيف 
 ،يصف مفيكـ الذات عمى أنو شكل معمـ لفاعمية الذات منيـ القميلكمترادفيف، ك 

 كيختمف المفيكماف في الآتي:
  ،فاعمية الذات تيتـ بالاعتقادات في القابمية الذاتية، فيي أحكاـ الفرد عمى قدرتو

الأحكاـ،  عمى أداء المياـ المطمكبة، أما مفيكـ الذات فيك يحتكؼ عمى ىذه
 كأيضا عمي الأحاسيس حكؿ ما تستحقو الذات، مف تقدير فيما يتعمق بيذا الأداء.

  إذا كاف مفيكـ الذات ييتـ بتقييـ ما تستحقو الذات مف تقدير، فإنو يعتمد في ذلؾ
عمى كيفية تقييـ الثقافة السائدة في المجتمع، لمخصائص التي يمتمكيا الفرد، 

ؾ ىذا الفرد، لمقكاعد السمككية المسمكح بيا، أما كحكميا عمى مدػ ملبءمة سمك 
 أحكاـ فاعمية الذات فيي ترتبط بأحكاـ الفرد عمى قدراتو الشخصية.

  ليست ىناؾ علبقة ثابتة بيف اعتقادات الفرد، حكؿ ما يستطيع، أك ما لا يستطيع
مية أداءه، كبيف احترامو أك عدـ احترامو لنفسو، فمثلب: قد يعتقد فرد أنو يممؾ فاع

ذات رياضيات قميمة جدا، كرغـ ذلؾ لا يشعره ىذا بعدـ الاحتراـ لذاتو، كقد يعكد 
ذلؾ إلى أنو لا يعتبر التفكؽ في ىذا المجاؿ شيئا ىاما بالنسبة لو، كعمى ذلؾ 
نما يككف لديو فاعمية  ففي مثل ىذه الحالة لا يككف لدػ الفرد مفيكـ الذات، كا 

 الذات.
  تختمف عف طريقة قياس مفيكـ الذات، فالعبارة المثالية طريقة قياس فاعمية الذات

لقياس فاعمية الذات قد تككف ما مدػ ثقتؾ في نجاحؾ في الرياضيات؟ أما 
العبارة المثالية لقياس مفيكـ الذات فقد تككف الرياضيات تجعمني أشعر بعدـ 

 الفاعمية.
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  أف لدييا أحكاـ فاعمية الذات ترتبط بمياـ محددة داخل ميداف معيف، كما
حساسية عالية لمتأثر بالاختلبفات القميمة حتى داخل الميمة الكاحدة، فمثلب: 
فاعمية ذات قيادة السيارة تختمف مف القيادة داخل المدينة، إلى القيادة عمى 
الطريق السريع، أما أحكاـ مفيكـ الذات فيي أكثر عمكمية؛ حيث ترتبط بميداف 

 ه الأحكاـ أقل حساسية لمتأثر بالاختلبفات.محدد كليس بميمة محددة، كما أف ىذ
  مفيكـ ذات الفرد يتككف مف خلبؿ مدػ نجاحو في تحقيق مطالبو، فإذا كانت

ىذه المطالب قميمة، فإف تحقيق الفرد لمقميل مف النجاح يؤدؼ إلى شعكره بمستكػ 
عاؿ مف مفيكـ الذات، كبالمقابل قد يعاني مف مفيكـ ذات ضعيف، لأنو يضع 

تطمبات عالية يصعب عميو تحقيقيا؛ كمف ىنا يتضح أف مفيكـ الذات لنفسو م
العالي لا يؤدؼ بالضركرة إلى التنبؤ الجيد بنكعية الإنجاز في المياـ المعطاة، 

 كلكف فاعمية الذات العالية يككف لدييا احتماؿ أكبر أف تؤدؼ إلى ىذا التنبؤ. 

 السمكؾ بعيدا عف شركط  فاعمية الذات تعني ثقة الشخص في قدراتو عمي إنجاز
التعزيز، كىك مفيكـ يختمف عف تكقيع الاستجابة التي ترجع أحيانا إلى حدكث 

 (.Kirsch, 1985, p. 1193)الاستجابات غير الإرادية. 
  فاعمية الذات تختمف عف مفيكـ الذات، لأف الأكلى عبارة عف تقييـ محدد السياؽ

مقدرة الفرد، عمى أداء سمككيات لمفاعمية، في أداء ميمة محددة، كالحكـ عمى 
محددة، في مكاقف معينة، أما مفيكـ الذات فيشتمل عمى معتقدات القيمة الذاتية، 

 (.Pajares, & Miller, 1994, p. 195)المرتبطة بالفاعمية المدركة لدػ الفرد. 

  فاعمية الذات أيضا ترتبط بمفيكـ الذات، نظرا لأف الذات ىي مركز الشخصية
حكلو كل النظـ الأخرػ، فالذات المبدعة ىي القادرة عمي تحقيق  الذؼ تتجمع

  (.85، ص. 2991، صالح)الذات، مف خلبؿ فاعمية الذات المدركة لدػ الفرد. 

 : Self-Efficacy & self-Esteemب ػ فاعمية الذات كتقدير الذات 
الذات عبارة عف أف تقدير  (Rosenberg, et al., 1989, p. 1OO4)كآخركف يرػ ركزنبرج      

اتجاىات الفرد الشاممة سالبة كانت أـ مكجبة نحك نفسو؛ كىذا يعني أف تقدير الذات 
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المرتفع معناه أف الفرد يعتبر نفسو ذات قيمة كأىمية، بينما تقدير الذات المنخفض 
 (. 115، ص. 2990)عكاشة، يعني عدـ رضا الفرد عف نفسو أك رفضو لذاتو. 

أف تقدير الذات ىك مجمكعة مف الاتجاىات  (115، ص. 2985)بخيت، كيشير      
كالمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يكاجو العالـ المحيط بو؛ فيك حكـ الشخص 

 تجاه نفسو، كقد يككف ىذا الحكـ بالمكافقة أك الرفض.
عف كجكه الاختلبؼ بيف فاعمية الذات كتقدير  (1، ص. 1001)عبد القادر، كيكشف      
 في النقاط التالية: الذات

  تقدير الذات يدكر حكؿ حكـ الفرد عمى قيمتو، بينما مفيكـ فاعمية الذات يدكر
 حكؿ اعتقاد الفرد في قدرتو عمى إنجاز الفعل في المستقبل. 

  تقدير الذات يعنى بالجكانب الكجدانية كالمعرفية معا، كأما فاعمية الذات فيي
 غالبا معرفية. 

 اعمية الذات بعداف ىاماف لمفيكـ الذات، لأنيما يساىماف مفيكـ تقدير الذات كف
 في صياغة مفيكـ الفرد عف نفسو )مفيكـ الذات(. 

  يؤثر كل منيما عمى الآخر، فالأفراد الذيف يدرككف أنفسيـ عمى أنيـ ذكك قيمة
ف )تقدير ذكات مرتفع( بشكل عاـ، سكؼ يتنبأ ليـ باحتمالات ك ف كناجحك كمؤثر 

ف ىذه الاحتمالات تككف مرتفعة )فاعمية الذات إحيث  النجاح في المياـ؛
مرتفعة(، عف أكلئؾ الذيف يركف أنفسيـ أقل فاعمية كتأثيرا كنجاحا كقيمة )تقدير 

 ذات إجمالي منخفض(.

كيرػ الباحث أف تقدير الذات تيتـ بقياس ذات الشخص الحالية بينما فاعمية الذات 
فيكـ تقدير الذات أحد الأبعاد المككنة تيتـ بقياس نجاح الفرد المستقبمي، كأف م

 لمفيكـ فاعمية الذات.

 : Self-Efficacy & self-Actualizationج ػ فاعمية الذات كتحقيق الذات 
تحقيق الذات عمى أنو عممية تنمية استطاعات  (11، ص. 2990)دسكقي، يعرؼ      

 كمكاىب الفرد، كتفيـ كتقبل ذاتو.
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أف تحقيق الذات عممية نشطة تسعى بالفرد ليككف  (71. ، ص2991العامري، )كترػ      
كيصبح مكجيا مف داخمو، كمتكاملب عمى مستكيات التفكير كالشعكر كالاستجابة 

 الجسدية.
أف تحقيق الذات حاجة تدفع الفرد إلى  (196، ص. 1000)الشعراكي، كفي ذلؾ يذكر      

بذلؾ التحصيل، كالإنجاز، تكظيف إمكاناتو، كترجمتيا إلى حقيقة كاقعة، كيرتبط 
كالتعبير عف الذات؛ كلذلؾ فإف تحقيق الفرد لذاتو يشعره بالأمف كالفاعمية، كأف عجز 

مكاناتو يشعره بالنقص كالدكنية، كخيبة الأمل  د عف تحقيق ذاتو باستخداـ قدراتوالفر  كا 
. مما يعرضو لمقمق   كالتشاؤـ

أف فاعمية الذات تمثل عنصرا كبيرا في إلى  (Schwarzer, 1999, p.1)كيشير شكارزر      
العمميات الدافعية، كأف مستكػ فاعمية الذات يمكف أف يحسف أك يعكؽ دافعية الفرد 
لمتعمـ الذاتي، فالأفراد مع ارتفاع معتقداتيـ عف الفاعمية يختاركف المياـ الأكثر 

ـ أىدافا يفستحديا، كيبذلكف جيدا كبيرا في أعماليـ، كيقاكمكف الفشل كيضعكف لأن
 لمتحدؼ كيمتزمكف بيا.

 :Bandura Albertثانيا ػ نظرية فاعمية الذات ألبرت باندكرا 
 Banduraلبانػػدكرا  Social Learning Theoryتعػػد نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي      

مػف أكثػػر النظريػات اسػػتعمالا فػػي الدراسػة كالبحػػث عػػف المحػددات النفسػػية الاجتماعيػػة 
 (.14، ص. 1002ف، )يخملمسمكؾ الاجتماعي. 

كقػػد انطمػػق فػػي تنظيػػره لفاعميػػة الػػذات مػػف اعتقػػاده بػػأف التػػأثير المػػرتبط بػػالمثيرات     
لمفرد، كليس مف  Predictive Efficacyيأتي مف الدلالة التي تعطييا الفاعمية التنبؤية 

كػػكف ىػػذه المثيػػرات مرتبطػػة عمػػى نحػػك آلػػي بالاسػػتجابات، كقػػد نظػػر إلييػػا عمػػى أنيػػا 
لفػػػرد، أك تكقعاتػػػو عمػػػى أدائػػػو لمسػػػمكؾ فػػػي مكاقػػػف تتسػػػـ بػػػالغمكض، أك ذات أحكػػػاـ ا

، كتػػػػػنعكس ىػػػػذه التكقعػػػػات فػػػػػي اختيػػػػار الفػػػػرد للؤنشػػػػػطة Stressfulملبمػػػػح ضػػػػاغطة 
المتضػػػػػػمنة فػػػػػػي الأداء، كالمجيػػػػػػكد المبػػػػػػذكؿ، كالمثػػػػػػابرة، كمكاجيػػػػػػة مصػػػػػػاعب إنجػػػػػػاز 

 (.Pajares, 1996, p. 546)السمكؾ. 
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لأحكػاـ التػػي يصػػدرىا الفػرد، كعمػػى مػػدػ قدرتػو عمػػى تحقيػػق كتقػكـ نظريتػػو عمػػى ا     
الأعماؿ المختمفة المطمكبة منو، عند التعامل مع المكاقف المسػتقبمية، كمعرفػة العلبقػة 
بػػيف ىػػذه التعميمػػات كالأحكػػاـ الفرديػػة كالسػػمكؾ التػػابع ليػػا كالنػػاتج عنيػػا، كىػػذه الأحكػػاـ 

   (.461، ص. 2991، )صالحتقبمية. تعد محددات السمكؾ لدػ الفرد في المكاقف المس

 Out Comeكسمكؾ الفرد يحدث كفقا لتكقعاتو الخاصة بكل مف: تكقعػات النتػائج     

Expectations كتكقعػات الفاعميػة ،Efficacy Expectations .(Bandura, 1997, p. 195.) 
 ( التالي:2كيبدك ذلؾ كاضحا مف خلبؿ الشكل رقـ )

 
 Personالشخص            Behaviorالسمكؾ            Out Comeالنتائج 

 

 

 

 
 (Bandura , 1997, p. 195) تكقعات النتائج. العلبقة بيف تكقعات الفاعمية ك ( 2الشكل رقـ )

تكقعات فاعمية الذات تسبق تكقعات ( نتكصل إلى أف 2مف خلبؿ الشكل رقـ )     
الفرد عف ناتج أك مخرجات السمكؾ، كأنيما آليتاف تتدرجاف فيما يسمى بالتقييـ الذاتي 

Self-evaluation .كىما يحدداف معا إنجاز السمكؾ عمى نحك ما ،(Bandura, 1989, 

p. 1180 ) 
ات مرتفعػػػة كالبيئػػػة كنتػػػائج ىػػػذا السػػػمكؾ تػػػرتبط بالبيئػػػة، فعنػػػدما تكػػػكف فاعميػػػة الػػػذ     

ملبئمة يغمب أف تككف مخرجات السمكؾ ناجحػة، كعنػدما تكػكف منخفضػة كالبيئػة غيػر 
لأنػػو يلبحػػع أف الآخػػريف ينجحػػكف فػػي أعمػػاؿ صػػعبة  ،ملبئمػػة يصػػبح الشػػخص مكتئبػػا

بالنسػػبة لػػو، كعنػػدما تكػػكف مرتفعػػة كالبيئػػة غيػػر ملبئمػػة فػػإف الفػػرد يكيػػف جيػػكده ليغيػػر 
لاحتجاج كالتنشيط الاجتماعي أك حتى القكة لإثػارة التغييػر، كلكػف البيئة، كقد يستخدـ ا

إذا أخفقت جيكده فسكؼ يستخدـ مسمكا جديدا، كحيف ترتبط فاعمية الػذات المنخفضػة 
  (.Bandura, 1982,  p. 123)ببيئة غير ملبئمة فثمة تنبؤ بعدـ المبالاة كالخنكع كاليأس. 

فاعميػة الػذات إلػى كجػكد تػكازف بػيف مكػكنيف كتكصل باندكرا في بناء نظريتػو عػف      
أساسػييف ىمػا: التأمػػل الإبػداعي، كالملبحظػة الدقيقػػة، كبػذلؾ فيػك يختمػػف عػف كػل مػػف  

حيث نجدىـ قد كضعكا نظرياتيـ بناء عمػى ملبحظػاتيـ كخبػراتيـ  كأدلر، ،يكنج ،فركيد

 النتائج تكقعات
Out Come Expectations 

 تكقعات الفاعمية
Efficacy Expectations 
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تيـ أقيمػت الإكمينيكية، كما أنػو يختمػف عػف كػل مػف دكلارد كميمػر كسػكينر؛ لأف نظريػا
عمى دراسات كتجارب أجريت عمى الحيكاف، بينما نظريتو قامػت عمػى بيانػات مسػتمدة 

 (.442، ص. 2990)جابر، بعناية مف دراسة الإنساف. 

 Social Cognitiveكىػػػذه النظريػػػة اشػػػتقت مػػػف النظريػػػة المعرفيػػػة الاجتماعيػػػة     

Theory ف يفسػر مػف خػلبؿ المقابمػة لباندكرا التي أكد فييا أف الأداء الإنسػاني يمكػف أ
كفيمػػا يمػػي الافتراضػػات  ،بػػيف السػػمكؾ كمختمػػف العكامػػل المعرفيػػة كالشخصػػية كالبيئيػػة

 النظرية، كالمحددات المنيجية التي تقكـ عمييا النظرية المعرفية الاجتماعية: 
لتحقػق مػف فاعميػة مػف أجػل االنماذج الداخمية  ئتُنشالتي رة عمى عمل الرمكز القدػ  2

رب قبل القياـ بيا؛ كبالتالي تطكر مجمكعة الأفعاؿ المبتكرة كالمختبرة عػف طريػق التجا
 التنبؤ بالنتائج، كالجمع بيف الأفكار المعقدة كتجارب الآخريف.

تُكجػػػػو معظػػػػـ أنػػػػكاع التػػػي القػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػر المسػػػػتقبمي؛ كػػػػالتنبؤ أك التكقػػػػع،  ػ 1
 مى القدرة عمى عمل الرمكز. السمككيات ذات اليدؼ المعيف، كتعتمد بشكل كبير ع

كالقدرة عمى التحميل، كتقيػيـ الأفكػار، كالخبػرات الذاتيػة،  ،القدرة عمى التأمل الذاتيػ  1
 تنتج التحكـ الذاتي في كل مف الأفكار كالسمكؾ. 

القػػدرة عمػػى التنظػيـ الػػذاتي تػػدفع الأفػػراد إلػػى الػتحكـ المباشػػر فػػي سػػمككياىـ، عػػف  ػ 4
الظػركؼ البيئيػة المػؤثرة عمػى السػمكؾ، كتفسػح المجػاؿ أمػاميـ  طريق اختيار أك تغييػر

ليضػػعكا معػػايير شخصػػية يقيِّمػػكف بيػػا سػػمككياتيـ؛ كبالتػػالي ينشػػؤكف حػػكافز ذاتيػػة ترشػػد 
 يـ.تسمككيا

الػػتعمّـ بملبحظػػة سػػمكؾ الآخػػريف يقمػػل بشػػكل كبيػػر مػػف الػػتعمـ بكاسػػطة المحاكلػػة ػ  5
المعقدة بشكل سريع؛ كالتي لا يمكف تعمميػا كالخطأ، كيفتح المجاؿ لاكتساب الميارات 

 عف طريق الممارسة فقط.

كػػل القػػدرات السػػابقة )عمػػل الرمػػكز، التفكيػػر المسػػتقبمي، التأمػػل الػػذاتي، التنظػػيـ  ػ 6
العصػػػػبية –الػػػػذاتي، الػػػػتعمـ بالملبحظػػػػة( ىػػػػي نتيجػػػػة تطػػػػكر الآليػػػػات كالأبنيػػػػة النفسػػػػية

تجريبيػػػة لتحديػػػد كضػػػبط السػػػػمكؾ، المعقػػػدة؛ حيػػػث تتفاعػػػل كػػػل مػػػف القػػػػكػ النفسػػػية كال
 كلتزكيده بالمركنة اللبزمة.
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تتفاعػػل كػػل مػػف الأحػػداث البيئيػػة كالعكامػػل الذاتيػػة الداخميػػة )معرفيػػة، انفعاليػػة،  ػ 7
بيكلكجية(، كالسػمكؾ بطريقػة متبادلػة، فػالأفراد يسػتجيبكف معرفيػا كانفعاليػا كسػمككيا إلػى 

سػػمككياتيـ، مػػف خػػلبؿ القػػدرات المعرفيػػة، الأحػػداث البيئيػػة، كيمارسػػكف الػػتحكـ الػػذاتي ل
كىػػذا الػػتحكـ الػػذاتي يػػؤثر بػػدكره عمػػى العكامػػل الذاتيػػة الداخميػػة السػػابقة، كيعتبػػر مبػػدأ 

مػػف أىػػـ افتراضػػات النظريػػة المعرفيػػة  Determinism Reciprocalالحتميػػة المتبادلػػة 
مػػػف أف ىػػػذه ( مبػػػدأ الحتميػػػة المتبادلػػػة(، كبػػػالرغـ 2)انظػػػر الشػػػكل رقػػػـ ) ،الاجتماعيػػػة

المؤثرات ذات تفاعل تبادلي دائرؼ إلا أنيا ليست بالضركرة تحػدث فػي كقػت متػزامف، 
‌‌(.Bandura, 1986, pp. 18-24)أك أنيا ذات قكة متكافئة. 

‌

 
 عكامل ذاتية    
 فاعمية الذات          

 اعية                                  السمكؾ                                   المعرفة الاجتم               
 
 

 عكامل سمككية                          عكامل بيئية                 
 الأداء                             التغذية الراجعة                    

          
 (Bandura, 1986, p. 24)( نمكذج الحتمية المتبادلة في نظرية فاعمية الذات. 2شكل رقـ )

( أف نظريػػة فاعميػػة الػػذات تيػػتـ بػػدكر العكامػػل المعرفيػػة 2مػػف الشػػكل رقػػـ ) يتبػػيف     
كالذاتيػػة فػػي نمػػكذج الحتميػػة المتبادلػػة التػػابع لمنظريػػة المعرفيػػة الاجتماعيػػة، كذلػػؾ فيمػػا 
يتعمػػػػق بتػػػػأثير المعرفػػػػة عمػػػػى الانفعػػػػاؿ كالسػػػػمكؾ، كتػػػػأثير كػػػػل مػػػػف السػػػػمكؾ كالانفعػػػػاؿ 

 .(Bandura, 1986, p. 24)ث البيئية عمى المعرفة. كالأحدا
كطبقػا ليػػذا النمػكذج نجػػد أف السػػمكؾ الإنسػاني عمػػى حسػػب نظريػة بانػػدكرا يتحػػدد      

، كالعكامػػػل Personal Factorsمػػػؤثرات ىػػػي: العكامػػػل الذاتيػػػة  ةتبادليػػػا بتفاعػػػل ثلبثػػػ
، كىػػذه Environmental Factors، كالعكامػػل البيئيػػة Behavioral Factorsالسػػمككية 
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 ,Zimmerman)العلبقة تككف تبادلية ثلبثية الاتجاه، حتى أطمق عمييا التبادليػة الثلبثيػة. 

1989, p. 24.)   
كتيػػتـ نظريػػة فاعميػػة الػػذات بػػدكر العكامػػل المعرفيػػة كالذاتيػػة فػػي نمػػكذج الحتميػػة      

كتػػأثير كػػل مػػف  المتبادلػػة؛ كذلػػؾ فيمػػا يتعمػػق بتػػأثير المعرفػػة عمػػى الانفعػػاؿ كالسػػمكؾ،
السػػمكؾ كالانفعػػاؿ كالأحػػداث البيئيػػة عمػػى المعرفػػة؛ كتؤكػػد ىػػذه النظريػػة أف معتقػػدات 
الفػػرد فػػي قدرتػػو عمػػى ممارسػػة الػػتحكـ فػػي الأحػػداث المػػؤثرة عمػػى حياتػػو، لا تيػػتـ فقػػط 
بالميػػارات التػػي يمتمكيػػا الفػػرد؛ بػػل كػػذلؾ بمػػا يسػػتطيع عممػػو بتمػػؾ الميػػارات الممتمكػػة، 

ر المعمكمػػات المتنكعػػة المتعمقػػة بقػػدرات الفػػرد، يجػػب عميػػو أف يقػػدر كلمعالجػػة مصػػاد
سػػػػمككو الاختيػػػػارؼ، كيدمجػػػػو كينظمػػػػو، كيحػػػػدد جيػػػػده المبػػػػذكؿ الػػػػلبزـ ليػػػػذه القػػػػدرات؛ 
كبالتػػالي تَمتمػػؾ التكقعػػات المتعمقػػة بفاعميػػة الػػذات القػػدرات الخلبقػػة، كالاختيػػار المحػػدد 

لجيػػػػد المبػػػػذكؿ لتحقيػػػػق الأىػػػػداؼ، للؤىػػػػداؼ، كالأحػػػػداث ذات الأىػػػػداؼ المكجيػػػػة، كا
 (.Bandura, 1986, pp. 390-399)كالإصرار عمى مكاجية الصعكبات، كالخبرات الانفعالية. 

كلتعميـ أحكاـ نظريتػو أثنػاء النشػاطات المختمفػة كضػع شػركطا لػذلؾ تمثمػت فيمػا      
 يمي:

قػدرة الشػػخص إذا تطمبػت الميمػات المتنكعػػة نفػس الميػارات الفرعيػة، فإننػػا نتكقػع  ػ 2
 عمى إبانة الميارات الأساسية؛ يعني أنو يقدر عمى أداء مياـ مختمفة.

إذا كانػت تمػؾ الميػارات المطمكبػة ميػارات متلبزمػة، فالشػخص يسػتطيع أداء أحػد ػ  1
 ىذه الأنشطة، أك أداء بقيتيا. 

 Transformingإذا حقػػػػق الفػػػػرد شػػػػيئا صػػػػعبا فينػػػػتج عنػػػػو تحػػػػكؿ الخبػػػػرات ػ 1

Experiences ، كالانجػػػاز القػػػكؼ يقػػػػكؼ ثقػػػة الفػػػػرد فػػػي فاعميتػػػو الذاتيػػػػة عبػػػر مجػػػػالات
 (.Pajares, 1996, p. 562)متنكعة، كغير مترابطة مف الأنشطة. 

 :Aspects of Self-efficacy ثالثا ػ مظاىر فاعمية الذات
)صػديق، ىناؾ عدة مظاىر لفاعمية الذات يتصف بيا الشخص الفعاؿ أشار إلييػا      

 منيا: (12، ص. 2986
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 ػ الثقة بالنفس:  1 
الثقػػػػة بػػػػالنفس ىػػػػي طاقػػػػة دافعػػػػة تعػػػػيف صػػػػاحبيا عمػػػػى مكاجيػػػػة شػػػػتى المكاقػػػػف      

الجديػػدة، كجعمػػو يرسػػـ كيحػػدد أىدافػػو بمفػػرده، كيقػػكـ بأصػػعب الأعمػػاؿ بسػػيكلة تامػػة، 
 لأف لديو القدرة عمى أف يثق فيما يسعى إليو، كيصبر كيثابر عمى تحقيقو.

 ػ المثابرة:  2
المثػػابرة تعنػػي الاسػػتمرارية كانتقػػاؿ الفػػرد مػػف نجػػاح إلػػى نجػػاح؛ كىػػي سػػمة فعالػػة      

ركحيا السعي، تعيف الفرد عمى إبراز طمكحاتػو إلػى حيػز الكجػكد، كالشخصػية المثػابرة 
نشطة حيكية فعالة، لا تفتػر ىمتيػا، كلا تعيقيػا العقبػات كالمكاقػف المحبطػة فػي السػير 

 قدما إلى تحقيق اليدؼ المنشكد.

 ػ القدرة عمى إنشاء علاقات إيجابية مع الآخريف: 3
تعتمد فاعمية الفرد عمى تككيف علبقات قكيػة كمتينػة مػع الآخػريف، لأف الشػخص      

الفعػػاؿ يتميػػز بسػػمات المركنػػة، كالشػػعكر بالانتمػػاء، كيتحمػػى بالػػذكاء الاجتمػػاعي الػػذؼ 
فػرد سػميمة مػع الآخػريف يعتبر السلبح الفعاؿ في ىذا المجػاؿ، ككممػا كانػت علبقػات ال

كممػػا كػػاف تكافقػػو أفضػػل، كخاصػػة تكافقػػو الاجتمػػاعي، كضػػعف العلبقػػة مػػع الغيػػر مػػف 
 شأنيا أف تصيبو بالعزلة الاجتماعية.

 التحمي بالمسؤكلية:عمى ػ القدرة  4
تقبل كتحمل المسؤكلية أمػر لػو قيمتػو، فػلب يسػتطيع القيػاـ بيػا بجػدارة إلا شػخص      

لتحمميػػػا، كيبػػػدع عنػػػد أداء كاجبػػػو مسػػػتخدما كػػػل طاقاتػػػو كقدراتػػػو،  يكػػػكف مييػػػأ انفعاليػػػا
كيسػػتطيع التػػأثير عمػػى الآخػػريف، كيتخػػذ قرارتػػو بحكمػػة، كيثػػق الغيػػر فيػػو، كفػػي قدرتػػو 
عمػػػػى تحمػػػػل المسػػػػؤكلية؛ كىػػػػك شػػػػخص يمكػػػػف الاعتمػػػػاد عميػػػػو مسػػػػتقبلب، لأنػػػػو يختػػػػار 

اقعيػة فيمػا يتعمػق بقدراتػو الأىداؼ المناسبة التي يمكف تنفيذىا، كىذا الفػرد يتصػف بالك 
أك ظركؼ بيئتو، كيحكـ سمككو التنظػيـ الػذاتي كالالتػزاـ الخمقػي، كيعتبػر نفسػو مسػؤكلا 
عػػف أفعالػػو كتصػػرفاتو، كلديػػو القػػدرة عمػػى تحمػػل المسػػؤكلية، التػػي تسػػاعده كتمكنػػو مػػف 
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الخركج عف حدكد خبرتػو، إلػى الاسػتفادة مػف خبػرة الآخػريف، بمػا يحقػق التكاصػل بينػو 
 يف أفراد مجتمعو.كب

 ػ البراعة في التعامل مع المكاقف التقميدية: 5
الفرد ذك الفاعمية المرتفعة يستجيب لممكاقف الجديدة بطريقػة مناسػبة، كيعػدؿ مػف      

يجػػابي كقػػادر عمػػى الػػتحكـ  نفسػػو كأىدافػػو كفػػق الظػػركؼ البيئيػػة المحيطػػة بػػو؛ مػػرف كا 
درؾ بتأممػػو الػػذاتي كبصػػيرتو النافػػذة الػػذاتي فػػي مكاجيػػة المشػػكلبت غيػػر المألكفػػة، فيػػ

الأسػػمكب الأنجػػع لمتعامػػل مػػع المكاقػػف المنغصػػة، كيتقبػػل الأسػػاليب كالأفكػػار الجديػػدة 
          في أداء السمكؾ.     

  :Dimensions of self–efficacyرابعا ػ أبعاد فاعمية الذات 
 في النقاط التالية: تتغير فاعمية الذات كفق ثلبثة أبعاد نتحدث عنيا بالتفصيل      

 : Magnitudeػ قدر الفاعمية  1
يختمػػػػف قػػػػدر فاعميػػػػة الػػػػذات تبعػػػػا لطبيعػػػػة أك صػػػػعكبة المكقػػػػف، كيتضػػػػح قػػػػدرىا      

بصػػػكرة أكبػػػر عنػػػدما تكػػػكف الميػػػاـ مرتبػػػة، كفقػػػا لمسػػػتكػ الصػػػعكبة كالاختلبفػػػات بػػػيف 
ية، كالمتكسػطة الأفراد في تكقعاتيـ، كيمكف تحديػد ىػذا القػدر بالميػاـ البسػيطة المتشػاب

 (.Bandura, 1977, p. 194)الصعكبة، كالتي تتطمب مستكػ أداء شاؽ في معظميا. 

كطبيعػػػػة تمػػػػؾ التحػػػػديات التػػػػي تكاجػػػػو الفاعميػػػػة الشخصػػػػية يمكػػػػف الحكػػػػـ عمييػػػػا      
بمختمػػػػف الكسػػػػائل مثػػػػل: مسػػػػتكػ الإتقػػػػاف، بػػػػذؿ الجيػػػػد، الدقػػػػة، الإنتاجيػػػػة، التيديػػػػد، 

ف خػػلبؿ ىػػذا التنظػػيـ فػػإف إنجػػاز عمػػل معػػيف  لػػـ يعػػد كالتنظػػيـ الػػذاتي المطمػػكب، كمػػ
محػػػض الصػػػدفة، كلكػػػف ىنػػػاؾ فاعميػػػة ذاتيػػػة تػػػدفع الفػػػرد لينجػػػز بنفسػػػو أعمػػػالا معينػػػة 

‌‌(.Bandura, 1997, p. 43)بطريقة منظمة، كيكاجو مختمف حالات العدكؿ عف الأداء. 

 : Generalityالعمكمية  – 2
ف إلػى مكاقػف مشػابية، فالشػخص يسػتطيع تنتقل تكقعات فاعميػة الػذات مػف مكقػ     

 (.Bandura, 1977, p. 194) النجاح في أداء مياـ، مقارنة بنجاحو في أداء مياـ مشابية.
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عف طريق العمكمية التي تحػدد مػف خػلبؿ مجػالات الأنشػطة المتسػعة فػي مقابػل      
ة المجػػػالات المحػػػددة، كىػػػذه العمكميػػػة تختمػػػف بػػػاختلبؼ عػػػدد مػػػف الأبعػػػاد مثػػػل: درجػػػ

تشابو الأنشطة، كالطرؽ التي نعبر بيا عف الإمكانػات أك القػدرات السػمككية كالمعرفيػة 
كالكجدانيػػة، كمػػف خػػلبؿ التفسػػيرات الكصػػفية لممكاقػػف، كخصػػائص الشػػخص المتعمقػػة 

 (.Bandura, 1997, p. 43)بالسمكؾ المكجو. 

 : Strengthالشدة )القكة(  – 3
ذا امتمػػػؾ تكقعػػػات تحػػػدد القػػػدرة ضػػػمف خبػػػرة الفػػػرد، كمػػػد      ػ مناسػػػبتيا لممكقػػػف، كا 

مرتفعػػة يمكنػػو الاسػػتمرار فػػي العمػػل، كبػػذؿ جيػػد أكثػػر فػػي مكاجيػػة الخبػػرات الصػػعبة. 
(Bandura, 1977, p. 194.) 

عػػػف طريػػػق قػػػكة الشػػػعكر بالفاعميػػػة الشخصػػػية، التػػػي تعبػػػر عػػػف المثػػػابرة العاليػػػة      
نشػػطة التػػي تػػؤدػ بنجػػاح، بفضػػل كالقػػدرة المرتفعػػة، كالتػػي تمكػػف الفػػرد مػػف اختيػػار الأ

التنظػػػيـ  الػػػذاتي لفاعميػػػة الػػػذات، كىػػػذا التنظػػػيـ يكلػػػد لديػػػو الثقػػػة التػػػي تمكنػػػو مػػػف أداء 
  (.Bandura, 1997, pp. 43-44)‌النشاط بشكل منظـ خلبؿ فترات زمنية محددة.

( 3بعدما تحدثنا عف أبعاد فاعمية الذات، نحاكؿ الآف تمخيصيا فػي الشػكل رقػـ )     
 يف علبقتيا بالأداء لدػ الأفراد.كنب

 
 أبعاد فاعمية الذات

     قدر الفاعمية                        
 

 الأداء                            العمكمية                                                     
 القكة أك الشدة                      
                                                        

 
 (Bandura, 1997, p. 44). ( أبعاد فاعمية الذات عند باندكرا3شكل رقـ )
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 :Self-Efficacy Sourcesخامسا ػ مصادر فاعمية الذات 
نمػػػػا يكتسػػػػب مػػػػف       دراكيػػػػا لا يتكلػػػػد مػػػػف العػػػػدـ، كا  إف الإحسػػػػاس بفاعميػػػػة الػػػػذات كا 

 ,Bandura)ة بػو، كالخبػرات الاجتماعيػة، كيكضػح بانػدكرا تفاعل الفرد مع البيئػة المحيطػ

1989, p. 1179)  أف ىنػػاؾ أربعػػة مصػػادر يسػػتطيع الفػػرد مػػف خلبليػػا أف يكتسػػب فاعميػػة
 الذات كىي:

 :Performance Accomplishmentػ الإنجازات الأدائية  1
 اص، لأنيتأثير خا اليك ، فرادقصد بيا التجارب كالخبرات التي يقكـ بيا الأكيُ      

تكقعات الفاعمية، ب يسمكالنجاح فنجد عادة  الممتمكة،عتمد أساسا عمى الخبرات ت
كمما كانت التكقعات مرتفعة تكررت ، ك تمؾ التكقعات الإخفاؽ المتكرر يخفض كبينما

الإخفاقات العارضة التي يتـ  بل إف النجاحات، كنقص الأثر السمبي لمفشل العارض؛
إلى مكاقف  عممياكت ،فاعمية الذات رفعت الدؤكبة،جيكد التغمب عمييا مف خلبؿ ال

 (.Bandura,1977, p. 195) .يالانعدام افييا ضعيف سبق كأف كاف الأداء ،أخرػ 

الإدراؾ المسبق  تغير فاعمية الذات مف خلبؿ الإنجازات الأدائية يعتمد عمىك      
كؿ، كحجـ المساعدات المدركة، كمقدار الجيد المبذ لمقدرات الذاتية، كصعكبة الميمة

تحيط بعممية الأداء، كالتكقيت الزمني لمنجاحات  كالظركؼ التي الخارجية،
بمعنى ؛ كبناء الخبرات معرفيا في الذاكرة كالأسمكب الذؼ يتـ بو تنظيـ ،كالإخفاقات

 ,Bandura) حدثت قبل الشعكر بالفاعمية فإنيا تقمل مف ىذا الشعكر. أف الإخفاقات إذا

1997, p. 71).‌‌

عمى إنجازاتو الأدائية لمحكـ عمى فاعميتو  يعتمد فردأف العمى الرغـ مف ك      
التي تختمف  ،لممعمكمات، كميارات الحكـ الذاتي الذاتية، فإنو يستخدـ مصادر أخرػ 

تصبح فاعمية الذات أفضل منبع للئنجازات  ىاكعند، عادة عف الإنجازات السابقة
‌‌.(Maddux, 1995, p. 89). المستقبمية

 إلى ما يمي: (441، ص. 9665)جابر، كفي ىذا الصدد يشير      
إف النجاح في الأداء يزيد مف مستكػ فاعمية الذات بما يتناسب مع صعكبة  أ ػ

 الميمة أك العمل.
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إف الأعماؿ التي يتـ إنجازىا بنجاح مف قبل الفرد، معتمدا عمى نفسو تككف أكثر  ب ػ
 ؾ التي يتمقى فييا مساعدة مف الغير.تأثيرا عمى فاعمية ذاتو مف تم

إف الإخفاؽ المتكرر يؤدؼ في الغالب إلى انخفاض الفاعمية، كخاصة عندما  ج ػ
 يعمـ الشخص أنو قد بذؿ أفضل ما لديو مف جيد.   

 : Vicarious Experienceػ الخبرات البديمة  2
 خبرات ف، كىيتعني التعمـ بالملبحظة، أك التعمـ بالنمكذج كملبحظة الآخري     
 الخبرة نمكذج في يثق لا الآخريف، كالفرد ىنا مف تصدر التي كالمعمكمات مباشرة؛ غير

 مف الكثير فإف كلذلؾ الذات، فاعمية بمستكػ  يتعمق فيما لممعمكمات كمصدر أساسي

يذه ل كيمكف الصعبة، للؤنشطة الآخريف أداء كرؤية البديمة، الخبرات تشتق مف التكقعات
 التقدـ، في كالرغبة الملبحظة، طريق كل مف: عف مرتفعة تكقعات تنتج أف لخبراتا

 .(Bandura, 1977, p. 197) الآخريف. لقدرات بالنسبة الذاتية القدرات كالمثابرة كمقارنة

ف       يؤدكف  الآخريف رؤية أك البديمة، بالخبرات جزئيا ىنا يتأثر فاعمية الذات تقدير كا 

 عرض فإف الآخريف ملبحظة في المدركة المككنات ضعفمف  كبالرغـ النشاط بنجاح،

البيئية.  بالأحداث كالتنبؤ الذات، فاعمية حكؿ معمكمات تنقل يمكنيا أف المشابية النماذج
(Bandura, 1982, p. 127). 

أف ملبحظة الآخريف كىـ ينجحكف ترفع مف مستكػ فاعمية الذات لدػ  :أؼ     
كفاءة كىك يفشل في أداء عمل ما، يؤدؼ إلى الفرد، كملبحظة شخص آخر كبنفس ال

كعندما يككف النمكذج مختمفا عف الملبحع تؤثر المثيرات  ،خفض مستكػ الفاعمية
البديمة أدنى تأثير عمى الفاعمية، كتككف الخبرات البديمة أكثر تأثيرا عندما تككف 

عامة ليست  الخبرة السابقة للؤفراد عف النشاط المطمكب ضئيمة، كآثار النمذجة بصفة
في قكة الأداء الشخصي مف حيث تأثيرىا في زيادة مستكػ فاعمية الذات لدػ الفرد، 

  (.444، ص. 1990)جابر، بينما يككف ليا آثار قكية في خفض الفاعمية. 
 غياب ظل في لمقدرة، الذاتي التقييـ لتفسير نشأت الاجتماعية المقارنة كنظرية     
 عمى البديمة الخبرات تؤثر خلبليا مف التي العمميات مف العديد فيناؾ محايد، محؾ
 الآخريف أداء الاجتماعية، المقارنة العمميات ىذه كمف الذات، لفاعمية الذاتي التقييـ
 أف كما الذاتية، القدرة عمى لمحكـ ميما مصدرا الذؼ يشكل الفرد، لأداء المشابو
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 بطريقة تكضح ناجحة، ئجنتا إلى يؤدؼ معينة، ظركؼ تحت لأدائيـ الأفراد مراقبة
. Self-Modelingالذات  محاكاة عميو نطمق ما كىذا الفرد، قدرات حدكد مباشرة

(Bandura, 1997, p. 87.) 
 : كىي فرعية عمميات أربع فيو تتحكـ بالملبحظة كالتعمـ     

 تحدد المشاىدة، التي الأحداث مف المستخمصة المعمكمات ىي :الانتباه ػ عممية أ
 في ىذه النماذج كفحص كاكتشاؼ النمذجة، تأثير ضكء في الانتقائية الملبحظة

 كالتصكرات العمميات المعرفية، كالرمزية يتأثر بعدة عكامل منيا: الاجتماعية البيئة
كالقيـ الكظيفية، كالأنشطة  كالجاذبية، الفعاؿ، كالتكافؤ الملبحع، كقيـ السابقة،
يتـ  التي بالأنشطة كثيرا يتأثركف  لا دالأفرا فإف ذلؾ كعمى الرغـ مف ،الملبحظة
 (.41، ص. 2009لي،  )العبد .نسيانيا

ليعاد  بالأحداث، تتعمق التي المعمكمات كبناء الذاكرة بتحكيل تقكـ: الذاكرة عممية ب ػ
 التي إنتاج القكاعد السمككية التصكرات كتتكلى كتصكرات، قكاعد ىيئة عمى تمثيميا
 المسبقة التصكرات تؤدؼ المتغيرة، كقد لمظركؼ سبةالمنا الأحداث بناء عمى تعمل
لى لمظركؼ المناسبة الأحداث إلى الانفعالية كالحالة  تأثيرات استحضار المتغيرة، كا 
 (.47، ص. 2007)الجاسر، . الفرد بيا يقكـ التي عمى الأنشطة متحيزة

النمكذج ب المقارنة المعمكمات ضكء في عادة السمكؾ يعدؿ :السمكؾ إنتاج ج ػ عممية
 امتمؾ الفرد ككمما المسبقة، كالتصكرات الفعل بيف ارتباط فيناؾ للئنجاز، التصكرؼ 
التصكرية  النماذج ىذه استخداـ السيل مف كاف كمما الفرعية، الميارات مف العديد
 (.53، ص. 2003)الجكباف، . جيد سمكؾ لإنتاج
 لأف الفرد كالأداء، التعمـ بيف الاجتماعية المعرفية النظرية تفرؽ : الدافعية العممية د ػ
 الدكافع مف بثلبثة أنكاع الملبحظة يتأثر عف الناتج تعممو، كالأداء ما كل يؤدؼ لا

 إلى يميل فالفرد كالإنتاج الذاتي؛ البديمة، كالخبرات المباشرة، كىي: النتائج المحفزة
العكس؛  كليس نتائج مباشرة، إلى يؤدؼ كاف إذا النمذجة، عف الناتج السمكؾ أداء
 كالسمككيات الإخفاؽ بسمكؾ مماثل، بينما لمقياـ دفعة يعطيو الآخريف نجاح فإ حيث
 الشخصي السمكؾ، كالمعيار العزكؼ عف ىذا إلى تؤدؼ بو الكخيمة العكاقب ذات
 ينظـ يممكو لسمككو، الذؼ التفاعمي التقييـ فإ لمدافعية؛ حيث آخر لو مصدرا يكفر
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 تحقق التي إلى الأنشطة الفرد يسعى إذ بالملبحظة؛ التعمـ عف الناتجة الأنشطة
 (.48، ص. 2007، جاسر)ال بالأىمية. الإحساس كتعطي الشخصي، الرضا
لنماذج  الأفراد تعرض فقط يتضمف لا الذات فاعمية عمى البديمة الخبرات كتأثير     

 ة،المعرفي العمميات مف معقدة شبكة خلبؿ مف التي تعمل معينة، بل تمؾ النماذج
 عمميات مف كل استخداـ لكيفية تصكريا إطارا تكفر المعرفية الاجتماعية، كالنظرية
نتاج الانتباه،  الخبرات طريق عف الذات فاعمية لتعزيز كالدافعية السمكؾ، كالذاكرة، كا 
الذاتي  التقييـ عمى التأثير بمكجبيا البديمة لمخبرات يمكف أخرػ  طريقة كىناؾ. البديمة

 فرؤية المقارف؛ الذات تقييـ مف المستثارة الانفعالية الحالات كىي لفاعمية الذات،
 النجاح تصكر عمى اعتمادا الملبحع، تحبط أك تسعد قد المشابية إنجازات الآخريف

 الذات إلى انتقاص كىذه المقارنة تؤدؼ الاجتماعية، المقارنة عف الناتج أك الإخفاؽ
 القدر نفس ليا إيجابي لإنجازات ذاتي انتقاص إلى تؤدؼ كما متفكؽ، كاليأس لإنجاز

ىذه المقارنات  يتجنب الأماف بعدـ يشعر الذؼ لذلؾ نجد الفرد المكىبة، مف
 (.Bandura, 1997, pp. 89-91)لذاتو.  كامنا تيديدا تحمل التي الاجتماعية،

 :Verbal Persuasionػ الإقناع المفظي  3
بيػػا  كالاقتنػػاعرات معينػػة للآخػػريف، الحػػديث الػػذؼ يتعمػػق بخبػػ ىػػكالإقنػػاع المفظػػي     

كسػبو تفيمػا قػد  ،طريػق الآخػريف أك معمكمات تأتي إلى الفرد لفظيا عػف ؛مف قبل الفرد
 ىػذاالميمػة، ك ب مقيػاـأثنػاء محاكلاتػو لو ؤثر عمػى سػمككتػنكعا مف التغريب فػي الأداء، ك 

 .Bandura, 1977, p)ذات. الإحسػاس بفاعميػة الػ الإقناع الاجتماعي لػو دكر ميػـ فػي تقػدـ

198.)        
 الإقنػػاع كحػػده يممػػؾ حػػدكدا معينػػة لخمػػق حػػس ثابػػت بفاعميػػةىػػذا كبػػالرغـ مػػف أف      
؛ يمكف أف يساىـ في النجاحات التػي تػتـ مػف خػلبؿ الأداء التصػحيحي إلا أنو ،الذات
 ممكاقػفلمتصػدؼ ل خاصػةقدرات  يممككف الذيف يتمقكف الإقناع الاجتماعي  شخاصفالأ
 كبيػػرايسػػتطيعكف أف يبػػذلكا جيػػدا كمػػا  مقبػػكؿ،يتمقػػكف المسػػاعدة لمقيػػاـ بػػأداء ك  شػػائكة،ال

كمع ذلؾ فإف كجػكد الإقنػاع المفظػي كحػده  ،فقط عاكنةأكلئؾ الذيف يتمقكف الم أكثر مف
يػػؤدؼ غالبػػا إلػػى الفشػػل الػػذؼ يضػػعف  ،لػػلؤداء الفعػػاؿ ناسػػبةالظػػركؼ الم تييئػػة دكف 
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لآثػار مسػتقمة بالتالي فإف ىناؾ علبقة تفاعمية ك  ،ذات المدركةالكيقكض فاعمية ، الثقة
 (.Bandura, 1997, p. 95) ذات.الالإقناع المفظي عمى فاعمية 

ف تأثير ىذا المصدر محدكد      كمع ذلؾ فإنػو فػي ظػل الظػركؼ السػميمة يػتمكف  ،كا 
مػػػف رفػػػع فاعميػػػة الػػػذات؛ كلكػػػي يتحقػػػق ذلػػػؾ ينبغػػػي أف يػػػؤمف الفػػػرد بالشػػػخص القػػػائـ 

نصائح، أك بالتحذيرات التي تصدر عف فػرد مكثػكؽ بػو، لمػا ليػا مػف تػأثير بالإقناع كال
أكبر في فاعمية الذات، عف تمؾ التي تصدر عف شخص غيػر مكثػكؽ بػو، كأف يكػكف 
النشاط الػذؼ ينصػح الفػرد بأدائػو فػي حصػيمتو السػمككية؛ عمػى نحػك كاقعػي، كذلػؾ أنػو 

فاعميتػو كقدرتػو عمػى القيػاـ لا يكجد إقناع لفظي يستطيع أف يغير حكـ الشخص عمػى 
   (.411، ص. 2990)جابر، بعمل يستحيل أداؤه في ظل مقتضيات المكقف الفعمي. 

 :Emotional Arousal الاستثارة الانفعاليةػ  4

 يبػػذؿ فييػػاكالتػػي  ،بصػػفة عامػػة شػػائكةالاسػػتثارة الانفعاليػػة تظيػػر فػػي المكاقػػف ال     
 فاعميػػػةفيمػػػا يتعمػػػق بال معمكمػػػات القػػػدرة كتعتمػػػد عمػػػى المكقػػػف كتقيػػػيـ جبػػػارا،مجيػػػكدا 

يعتمػد جزئيػا  فردالفعمييا،  كمات فاعمية الذات كتؤثرملمع رئيسي، كىي مصدر ذاتيةال
ضػػػػغط، كأمػػػػا القمق كالالتػػػػي تتػػػػأثر بػػػػفاعميتػػػػو، تقيػػػػيـ يكلكجيػػػػة فػػػػي يز عمػػػػى الاسػػػػتثارة الف

عػػػادة مػػػا  كالاسػػػتثارة الانفعاليػػػة المرتفعػػػة ظػػػركؼ المكقػػػف نفسػػػو فيسػػػاىـ فػػػي رفعيػػػا.
، كبالإضػافة إلػى ذلػؾ فظػركؼ بكاسػطة النمذجػة ىػي نفسػيا خفضكتنتضعف الأداء، 

 (.Bandura, 1977, pp. 198-199)المكقف نفسو تأثر كثيرا في رفع فاعمية الذات. 

ذكاتيـ مف خلبؿ تنفيذ عمل معيف في ضػكء الاسػتثارة  تقييـمعظـ الناس تعممكا ك      
ىػذه ك  ،تكػكف فػاعميتيـ منخفضػة ،أك قمقػا حػادا ،فػا شػديداخك  يممككف  الانفعالية، فالذيف

 :كىي (446-445، ص ص. 2990)جابر، حسب رأؼ متغيرات  الاستثارة ترتبط بثلبثة

 ترتبط الاستثارة الانفعالية في بعض المكاقف بتزايد الأداء.  :مستكى الاستثارةأ ػ 

، أف الخػكؼ أمػر كاقعػػي دفػر إذا عػرؼ ال :الدافعيػة المدركػة للاسػتثارة الانفعاليػةب ػ 
 ، كلكػػػػف عنػػػدما يكػػػػكف خكفػػػا مرضػػػػيا فػػػػإفالذاتيػػػة تػػػػوفػػػإف ىػػػػذا الخػػػكؼ قػػػػد يرفػػػع فاعمي

 .توخفض فاعمي في لديو تساىـستثارة الانفعالية الا



 اعهية‌انزاتانفصم‌انشابع:‌ف
 

294 

‌ 

كتعطػل  ،ف الاستثارة الانفعالية قد تيسر النجػاح للؤعمػاؿ البسػيطةإ :طبيعة العمل ج ػ
  .غالبا الأنشطة المعقدة

 ( التالي: 4ير نمثل ىذه المصادر في الشكل رقـ )كفي الأخ     
 

 حالات المعالجة الذىنية       مصادر فاعمية الذات
Model of Induction             Self-Efficacy Sources 

 
 
 النمذجة المشتركة                   الإنجازات الأدائية   

 Performanceضعف الأداء                              
 Accomplishmentعرض الأداء                             
 تعميمات أداء الذات              

         
 أحكاـ الخبرات البديمة               نمذجة حسية                              
  Vicarious Experienceنمذجة رمزية                         
 

 الاقتراحات                                                           فاعمية       الأداء      
 النصائح                           الإقناع المفظي        
 الذات           Verbal Persuasionالتعميـ الذاتي                            

 المعالجات التفسيرية         
       

 العزك         
 التغذية الراجعة الحيكية                الاستثارة الانفعالية

 Emotional Arousalالعرض الرمزي                        
 الضعف الرمزي           

               
 (.Bandura, 1997, p. 196)( مصادر فاعمية الذات عند باندكرا. 4الشكل رقـ )
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  أنكاع فاعمية الذات:سادسا ػ 
  يمكف تصنيف فاعمية الذات إلى الأنكاع التالية:      

 : Population-Efficacyػ الفاعمية القكمية  1
ىػػػذه الفاعميػػػة القكميػػػة قػػػد تػػػرتبط بأحػػػداث لا يسػػػتطيع المكاطنػػػكف السػػػيطرة عمييػػػا      

ي أحػػػػػد مثػػػػػل: )انتشػػػػػار تػػػػػأثير التكنكلكجيػػػػػا الحديثػػػػػة، التغيػػػػػر الاجتمػػػػػاعي السػػػػػريع فػػػػػ
المجتمعات، الأحداث التي تجرؼ في أجزاء أخػرػ مػف العػالـ(، كالتػي يكػكف ليػا تػأثير 
عمػػػػى مػػػػف يعيشػػػػكف فػػػػي الػػػػداخل، كمػػػػا تعمػػػػل عمػػػػى إكسػػػػابيـ  أفكػػػػار كمعتقػػػػدات عػػػػف 

 (.84، ص. 1009)المشيخي، أنفسيـ، باعتبارىـ أصحاب قكمية كاحدة أك بمد كاحد. 

 : Collective-Efficacyػ الفاعمية الجماعية  2
ىي مجمكعة تؤمف بقدراتيا كتعمل في نظاـ جماعي لتحقيق المسػتكػ المطمػكب      
يعػػػػػيش أفرادىػػػػػا غيػػػػػر منعػػػػػزليف اجتماعيػػػػػا، يكاجيػػػػػكف الكثيػػػػػر مػػػػػف المشػػػػػكلبت  منيػػػػػا،

دراكيػػـ لفػػاعميتيـ  كالصػػعكبات بجيػػكد كمسػػاندة جماعيػػة، لإحػػداث أؼ تغييػػر فعػػاؿ، كا 
كجماعػػػات، كمقػػػدار الجيػػػد الػػػذؼ يبذلكنػػػو،  الجماعيػػػة يػػػؤثر فيمػػػا يُقبمػػػكف عمػػػى عممػػػو

كقكتيـ التي تبقى لػدييـ إذا أخفقػكا فػي الكصػكؿ إلػى النتػائج، كجػذكر فاعميػة الجماعػة 
 (.45، ص. 2994)أبك ىاشـ، تكمف في فاعمية أشخاص ىذه الجماعة. 

 : Generalized Self–Efficacyػ فاعمية الذات العامة  3
رة الشػخص عمػى القيػاـ بالسػمكؾ الػذؼ يحقػق نتػائج فاعمية الذات العامػة ىػي قػد     

إيجابيػة كمقبكلػة فػي مكقػف محػدد، كالسػيطرة عمػى الضػغكط الحياتيػة التػي تػؤثر عمػى 
صػػدار التكقعػػات الذاتيػػة عػػف كيفيػػة قيامػػو بالميػػاـ كالأنشػػطة التػػي أٌسْػػندت  سػػمككو، كا 

ككػػػػػكؿ إليػػػػػو. إليػػػػػو، كالتنبػػػػػؤ بالجيػػػػػد كالنشػػػػػاط كالمكاظبػػػػػة اللبزمػػػػػة لتحقيػػػػػق العمػػػػػل الم
(Bandura, 1986, p. 479.) 
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 : Specific Self–Efficacyػ فاعمية الذات الخاصة  4
كيقصػػد بيػػا أحكػػاـ الأشػػخاص الخاصػػة المنكطػػة بمقػػدرتيـ عمػػى القيػػاـ بميمػػة       

محػػػػػػددة فػػػػػػي نشػػػػػػاط معػػػػػػيف مثػػػػػػل: الرياضيات)الأشػػػػػػكاؿ اليندسػػػػػػية(، أك فػػػػػػي المغػػػػػػة 
 (.58، ص. 2994، )أبك ىاشـالتعبير(. -العربية)الإعراب

 : Academic Self–Efficacyػ فاعمية الذات الأكاديمية  5
فاعمية الذات الأكاديمية ىي إدراؾ الشخص لقدرتو عمى القياـ بالمياـ التعميميػة،      

أنيػػا تعنػػي قػػدرة الفػػرد الفعميػػة فػػي مكضػػكعات الدراسػػة  :بمسػػتكيات مرغػػكب فييػػا؛ أؼ
مػػػف المتغيػػػرات منيػػػا: حجػػػـ أفػػػراد القسػػػـ، كعمػػػر المتنكعػػػة داخػػػل القسػػػـ، كتتػػػأثر بعػػػدد 

  (.52، ص. 1004)العزب، الدارسيف، كمستكػ الاستعداد الأكاديمي لمتحصيل الدراسي. 

 : سابعا ػ خصائص فاعمية الذات
 نقسـ خصائص فاعمية الذات إلى قسميف ىما:     

 ػ الخصائص العامة:  1
 ا يمي: تتمثل الخصائص العامة لفاعمية الذات فيم      

مكاناتػػو  أ ػ مجمكعػػة القػػرارات، كالمعتقػػدات، كالمعمكمػػات، عػػف مسػػتكيات الشػػخص كا 
 كمشاعره.

 ب ػ ثقة الشخص في أداء عمل ما بجدارة. 

ج ػ تػػكفر قػػدر مػػف الاسػػتطاعة، سػػكاء أكانػػت فيزيكلكجيػػة، أك عقميػػة، أك نفسػػية، مػػع 
 كجكد دافعية في المكاقف.

 الحاضر كالمستقبل.د ػ تكقعات الشخص لأداء العمل في 

ىػػػ ػ الاعتقػػاد بػػأف الشػػخص يمكنػػو تنفيػػذ أحػػداث مطمكبػػة؛ أؼ أنيػػا تشػػمل الميػػارات 
الممتمكة مف طرؼ الشخص، كحكمو عمى ما يمكنو القيػاـ بػو، مػع مػا يتػكفر لديػو مػف 

 ميارات. 
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أنيا مجمكعػة مػف الأحكػاـ لا تتصػل  :ك ػ ليست سمة ثابتة في السمكؾ الشخصي؛ أؼ
الفػػرد فقػػط، بػػل تشػػمل أيضػػا الحكػػـ عمػػى مػػا يمكػػف تحقيقػػو، كأنيػػا نتيجػػة بمػػا يقػػكـ بػػو 

 لمقدرة الشخصية.

ز ػ إنيػػػا تنمػػػك مػػػف خػػػلبؿ تفاعػػػل الفػػػرد مػػػع البيئػػػة، كمػػػع الآخػػػريف، كمػػػا أنيػػػا تنمػػػك 
 بالتدريب، كاكتساب الخبرات المختمفة.

خص ح ػ إنيػػا تػػرتبط بػػالتكقع، كالتنبػػؤ، كلػػيس بالضػػركرة أف تعكػػس تكقعػػات قػػدرة الشػػ
مكاناتػػػو الحقيقيػػػة، فمػػػف الممكػػػف أف تكػػػكف إمكاناتػػػو قميمػػػة كلديػػػو تكقػػػع بفاعميػػػة ذات  كا 

 مرتفعة. 

 ط ػ تتحدد بعدة عكامل مثل: صعكبة المكقف، كمية الجيد، مدػ مكاظبة الشخص. 
 ؼ ػ ىي إدراؾ كتكقع مترجـ إلى بذؿ جيد كتحقيق نتائج منشكدة.

يجابيػة لمتنميػة كالتطػكير، كذلػؾ بزيػادة كىذه الخصػائص تخضػع فاعميػة الػذات الإ     
 .Lee & Bobko, 1994, p. 364))التعرض لمخبرات التربكية الملبئمة. 

 ػ الخصائص العامة لمرتفعي كمنخفضي فاعمية الذات:  2

 أ ػ الخصائص العامة لمرتفعي فاعمية الذات:
بيػػا ذكك  أف ىنػػاؾ خصػػائص عامػػة يتصػػف (Bandura, 1997, p. 38)يػػذكر بانػػدكرا      

 فاعمية الذات المرتفعة، كالذيف لدييـ إيماف قكؼ في قدراتيـ كىي:

  .يتميزكف بمستكػ مرتفع مف الثقة بالنفس 
 .يتحممكف المسؤكلية بجيد مرتفع 
 .يممككف ميارات اجتماعية فائقة كقدرة عالية عمى التكاصل مع الآخريف 
 .يتصدكف لمعكائق التي تكاجييـ بمثابرة مرتفعة 
  طاقة عالية. يممككف 
 .عندىـ مستكػ طمكح عاؿ، فيـ يسطركف أىدافا صعبة، كلا يفشمكف في تحقيقيا 
 .ينسبكف الفشل لمجيد غير الكافي 
 .يتفاءلكف في الأمكر كميا 
 قدرة فائقة.يخططكف لممستقبل ب 
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  .يتحممكف الضغكط 

 ب ػ الخصائص العامة لمنخفضي فاعمية الذات: 
أف ىنػاؾ سػمات يتميػز بيػا ذكك فاعميػة الػذات  (Bandura, 1997, p. 38)يذكر باندكرا      

 المنخفضة )الذيف لا يثقكف في قدراتيـ( تتمثل في التالي:
  .يتعاممكف مع المياـ الصعبة بخجل 
 .يذعنكف بسرعة 
 .يممككف طمكحات منخفضة 
 .يفرغكف جيدىـ في نقائصيـ، كيضخمكف المياـ المطمكبة 
 ة.ينشغمكف بالنتائج الفاشمة كالتافي 
  .يصعب عمييـ النيكض مف المصائب 
  الاكتئاب بكل سيكلة.يعترييـ الضغط ك 

 ثامنا ػ آثار فاعمية الذات:
الػذات يظيػر تأثيرىػا مػف إلػى أف فاعميػة  (Bandura, 1993, pp. 134-135)أشػار بانػدكرا      

 عمميات أساسية كىي: خلبؿ أربع

 : Cognitive Processػ العممية المعرفية  1
خػػذ آثػػار فاعميػػة الػػذات عمػػى العمميػػة المعرفيػػة أشػػكالا مختمفػػة؛ فيػػي تػػؤثر عمػػى تأ     

كػػػل مػػػف مراتػػػب اليػػػدؼ لمفػػػرد، كفػػػي التػػػأملبت التكقعيػػػة التػػػي يبنييػػػا، فػػػالأفراد مرتفعػػػك 
الفاعميػػة يتصػػكركف سػػيناريكىات النجػػاح التػػي تزيػػد مػػف أدائيػػـ كتدعمػػو، بينمػػا يتصػػكر 

كنجػػػد أيضػػػا أف  ،يكىات الفشػػػل كيفكػػػركف فييػػػار فػػػراد منخفضػػػك الفاعميػػػة دائمػػػا سػػػيناالأ
معتقدات فاعمية الذات تػؤثر عمػى مفيػكـ القػدرة، كعمػى مػدػ اعتقػاد الفػرد بقدرتػو عمػى 
السيطرة عمى البيئة، كىذا التأثير يتمثل في كيفية تأكيل الأفراد لقدراتيـ، فالبعض يػرػ 

اء الميػػػاـ الصػػػعبة، أف القػػػدرة مكتسػػػبة يمكػػػف العمػػػل عمػػػى تطكيرىػػػا، كالاسػػػتفادة مػػػف أد
الارتقػػاء بالقػػدرات  الخطػػأبينمػػا يػػرػ الآخػػركف القػػدرة عمػػى أسػػاس أنيػػا مكركثػػة، كمػػف 

الذاتيػػػة، كبالتػػػالي فػػػإف الأداء الفاشػػػل يحمػػػل تيديػػػدا ليػػػـ كلػػػذكائيـ، فنجػػػدىـ يفضػػػمكف 
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الميػػاـ التػػي تجنػػبيـ الأخطػػاء، كتبػػرز كفػػاءاتيـ عمػػى حسػػاب خػػكض تجػػارب قػػد تكسػػع 
 (.Bandura, 1995, pp. 5-6)تيـ. مف معارفيـ كمؤىلب

أمػػا فيمػػا يتعمػػق بمػػدػ اعتقػػاد الأفػػراد بقػػدراتيـ عمػػى ممارسػػة السػػيطرة عمػػى البيئػػة      
عػػف  قػػكة فاعميػػة الػػذات لإحػػداث التغييػػرفينػػاؾ مظيػػراف ليػػذه السػػيطرة؛ ىمػػا: درجػػة ك 

لأفراد فػا ،طريق الجيد المستمر كالاستخداـ الإبداعي لمقدرات كالمصػادر كتعػديل البيئػة
الػػػذيف تسػػػيطر عمػػػييـ الشػػػككؾ الذاتيػػػة يتكقعػػػكف فشػػػل جيػػػكدىـ لتعػػػديل المكاقػػػف التػػػي 

ف كانت مميئة  الفرص المحتممػة، فػي بػيمركف بيا، كيقكمكف بتغيير طفيف في بيئتيـ كا 
حيف أف مف يممككف اعتقادا راسخا في فاعميتيـ عف طريػق الإبػداع كالمثػابرة يتكصػمكف 

ف كانػػت البيئػػة مميئػػة بػػالفرص المحػػدكدة إلػػى طريقػػة لممارسػػة السػػيطر  ة عمػػى بيئػػتيـ، كا 
كالعديػػد مػػف المعيقػػات، كيضػػعكف لأنفسػػيـ أىػػدافا مميئػػة بالتحػػدؼ، كيسػػتخدمكف التفكيػػر 

فػػػػراد عمػػػػى أدائيػػػػـ فػػػػي الماضػػػػي لمحكػػػػـ عمػػػػى فػػػػاعميتيـ، التحميمػػػػي. كمبػػػػدئيا يعتمػػػػد الأ
ادركف بكضػع خطػة كلتحديد مستكػ طمكحيـ، كلكف عف طريق المزيد مف التجػارب يبػ

ذاتيػػػػة لفػػػػاعميتيـ الذاتيػػػػة؛ كىػػػػذا فػػػػي حػػػػد ذاتػػػػو يعػػػػزز الأداء بشػػػػكل جيػػػػد عػػػػف طريػػػػق 
  (.Bandura, 1993, pp. 120-128)معتقداتيـ في فاعميتيـ الذاتية. 

أف معتقدات فاعمية الػذات تػؤثر عمػى العمميػة  (Maddux, 1995, p. 13)كيرػ ماديكس      
 المعرفية مف خلبؿ التأثير عمى:

أ ػ الأىػػػداؼ التػػػي يضػػػعيا الأفػػػراد لأنفسػػػيـ، فالػػػذيف يمتمكػػػكف فاعميػػػة الػػػذات مرتفعػػػة 
ت، بعكػػس الػػذيف لػػدييـ يػػق العديػػد مػػف الإنجػػازايضػػعكف أىػػدافا طمكحػػة، كيسػػعكف لتحق

 ضعف في معتقداتيـ فيما يتعمق بقدراتيـ.
 ب ػ الخطط كالاستراتيجيات التي يضعيا الأفراد مف أجل تحقيق الأىداؼ.

 بؤ بالسمكؾ المناسب، كالتأثير عمى الأحداث.نالتج ػ 
رتفعػػة أكثػػر كفػػاءة فػػي حػػل د ػ القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلبت، فػػالأفراد ذكك الفاعميػػة الم

 كاتخاذ القرارات. المشكلبت
أنػو كممػا زاد مسػتكػ تعقيػد الأداء  (Berry, et al., 1989, p. 712)كآخػركف كيؤكػد بيػرؼ      

الػذاكرة، كبالتػالي تسػاىـ معتقػدات فاعميػة الػذات فػي تحسػيف  ءأدػ ذلؾ إلى ارتفاع أدا
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أداء الػػذاكرة عػػف طريػػق الأداء، كالفػػرد بشػػكل عػػاـ يقػػيـ قدراتػػو عػػف طريػػق مقارنػػة أدائػػو 
 عف طريق التغذية الراجعة.  بأداء الآخريف

 :Motivational Processػ العممية الدافعية  2
إلػى أف اعتقػادات الأفػراد  (Bandura, & Cervone, 1986, p. 108)أشػار بانػدكرا كسػيرفكف      

لفاعمية الذات تساىـ فػي تحديػد مسػتكياتيـ الدافعيػة، كىنػاؾ ثلبثػة أنػكاع مػف النظريػات 
المفسػػرة لمػػدكافع العقميػػة تقػػكـ فاعميػػة الػػذات بػػدكر ميػػـ فػػي التػػأثير عمػػى الػػدكافع العقميػػة 

 في كل منيا.
أف الأفػػراد مرتفعػي الفاعميػة يعػزكف فشػػميـ تقػكـ عمػى مبػدأ  :أ ػ نظريػة العػزك السػػببي

إلػػػػى الجيػػػػػد غيػػػػر الكػػػػػافي أك إلػػػػػى الظػػػػركؼ المكقفيػػػػػة غيػػػػػر الملبئمػػػػة، بينمػػػػػا الأفػػػػػراد 
بي يػؤثر منخفضك الفاعمية يعزكف سبب فشميـ إلى انخفاض فػي قػدراتيـ، فػالعزك السػب

فاعميػة  داء، كردكد الأفعاؿ الفعالة، عف طريػق الاعتقػاد فػيعمى كل مف الدافعية، كالأ
 الذات.

تشػػير الػػدلائل إلػػى أف الأىػػداؼ الكاضػػحة كالمتضػػمنة  :ب ػ نظريػػة الأىػػداؼ المدركػػة
ىػػداؼ بالتػػأثير الشخصػػي أكثػػر مػػف تأثيرىػػا تحػػديات تعػػزز العمميػػة الدافعيػػة، كتتػػأثر الأ

كالػدكافع القائمػة عمػى الأىػداؼ تتػأثر بثلبثػة أنػكاع مػف التػأثير  ،بتنظيـ الدكافع كالأفعاؿ
كىػػػي: الرضػػػا أك عػػػدـ الرضػػػا الػػػذاتي عػػػف الأداء، كفاعميػػػة الػػػذات المدركػػػة الشخصػػػي 

لميػػػدؼ، كا عػػػادة تعػػػديل الأىػػػداؼ بنػػػاء عمػػػى التقػػػدـ الشخصػػػي، ففعاليػػػة الػػػذات تحػػػدد 
الأىػػػداؼ التػػػي يضػػػعيا الفػػػرد لنفسػػػو، ككميػػػة الجيػػػد المبػػػذكؿ فػػػي مكاجيتيػػػا أك حميػػػا، 

الفرد مرتفع الفاعمية يبذؿ جيػدا كدرجة إصراره كمثابرتو عند مكاجية تمؾ المشكلبت؛ ف
 عظيما عند فشمو لمكاجية التحديات.

تنظػػيـ الػػدكافع عػػف طريػػق نظريػػة تكقػػع النتػػائج تعمػػل عمػػى  :ج ػ نظريػػة تكقػػع النتػػائج
سػػػكؼ يعطػػػي نتيجػػػة معينػػػة بخصػػػائص معينػػػة، ككمػػػا ىػػػك معركفػػػا  تكقػػػع سػػػمكؾ محػػػدد

مرغكبػػة، كلكػػف الشػػخص فينػػاؾ الكثيػػر مػػف الخيػػارات التػػي تكصػػل إلػػى ىػػذه النتيجػػة ال
منخفض الفاعمية لا يستطيع التكصل إلييا، كلا يناضل مف أجل تحقيق ىدؼ مػا لأنػو 

 (.Bandura, 1993, pp. 128-130; 1995, pp. 6-8)يحكـ عمى نفسو بانعداـ الكفاءة. 
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 :Affective Processػ العممية الكجدانية  3
حباطػػات التػػي يتعػػرض غكط كالإة الػػذات تػػؤثر فػػي كميػػة الضػػإف اعتقػػادات فاعميػػ     

 مسػػتكػ الدافعيػػة؛ حيػػث إف الفػػػرد ذا ليػػا الفػػرد فػػي المكاقػػف الميػػددة، كمػػا تػػؤثر عمػػى
الإحسػػاس المػػنخفض بفاعميػػة الػػذات أكثػػر عرضػػة لمقمػػق، لأنػػو يعتقػػد أف الميػػاـ تفػػكؽ 
قدراتػػو، كسػػكؼ يػػؤدؼ ذلػػؾ بػػدكره إلػػى زيػػػادة مسػػتكػ القمػػق، لاعتقػػاده بأنػػو لػػيس لديػػػو 

‌‌(.Bandura, 1989, pp. 1177-1178)عمى إنجاز تمؾ الميمة. المقدرة 

حساسػػػػو       كمػػػػا أنػػػػو أكثػػػػر عرضػػػػة للبكتئػػػػاب؛ بسػػػػبب طمكحاتػػػػو غيػػػػر المنجػػػػزة، كا 
المػػنخفض بفاعميتػػو الاجتماعيػػة، كعػػدـ قدرتػػو عمػػى إنجػػاز الأمػػكر التػػي تحقػػق الرضػػا 

بػػالقمق كالسػػػمكؾ الػػذاتي، فػػي حػػػيف يتػػيح إدراؾ فاعميػػة الػػػذات المرتفعػػة تنظػػيـ الشػػػعكر 
ق التنبػػؤ بالسػػمكؾ المناسػػب فػػي مكقػػف مػػا. يػػالانسػػحابي مػػف الميػػاـ الصػػعبة، عػػف طر 

(Bandura, 1995, pp. 8-10  .) 

  :The Process of Selecting Behavior ػ عممية اختيار السمكؾ 4
تػػػؤثر فاعميػػػة الػػػذات عمػػػى عمميػػػة انتقػػػاء السػػػمكؾ، كمػػػف ىنػػػا فػػػإف اختيػػػار الأفػػػراد      

مرىكف بمػا يتػكفر لػدييـ مػف اعتقػادات ذاتيػة فػي  التي يقبمكف عميياة كالأعماؿ للؤنشط
كيمكػف إجمػاؿ نتػائج الدراسػات  ،قدرتيـ عمى تحقيق النجاح في عمػل محػدد دكف غيػره

فػػراد يػػار السػػمكؾ عمػػى النحػػك التػػالي: الأفاعميػػة الػػذات كاختبػػيف علبقػػة الفيمػػا يخػػتص ب
ينسػػحبكف مػػف الميػػاـ الصػػعبة  فاعميػػة الذاتيػػةنخفػػاض مسػػتكػ الالػػذيف لػػدييـ إحسػػاس با

التػػػػي يشػػػػعركف أنيػػػػا تشػػػػكل تيديػػػػدا شخصػػػػيا ليػػػػـ؛ حيػػػػث يتراخػػػػكف فػػػػي بػػػػذؿ الجيػػػػػد 
كيستسػػػػممكف سػػػػريعا عنػػػػد مكاجيػػػػة المصػػػػائب، كفػػػػي المقابػػػػل فػػػػإف الإحسػػػػاس المرتفػػػػع 
بفاعميػة الػػذات يعػػزز الإنجػاز الشخصػػي بطػػرؽ مختمفػػة؛ فػالأفراد ذكك الثقػػة العاليػػة فػػي 

ـ يركف الصعكبات كتحدؼ يجب التغمػب عميػو، كلػيس كتيديػد يجػب تجنبػو، كمػا قدراتي
أنيػػػػـ يرفعػػػػكف كيعػػػػززكف مػػػػف جيػػػػدىـ فػػػػي مكاجيػػػػة المصػػػػائب، بالإضػػػػافة إلػػػػى أنيػػػػـ 

 (.Bandura, 1993, pp. 134-135; 1995, pp. 10-11)يتخمصكف سريعا مف آثار الفشل. 
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 تاسعا ػ فاعمية الذات كمراحل العمر:
ات المختمفػػػػة لمحيػػػػاة تقػػػػدـ أنماطػػػػا لمفاعميػػػػة المطمكبػػػػة؛ مػػػػف أجػػػػل الأداء إف الفتػػػػر      

الناجح، كيختمف الأفراد بشكل جػكىرؼ فػي الطريقػة الفعالػة التػي يسػيركف بيػا حيػاتيـ، 
 ,Bandura)كتشكل معتقداتيـ حكؿ فاعمية ذات مصدرا مؤثرا، عبر سػيركرة حيػاة الفػرد. 

1997, p. 162.) 
مػف مػيلبد الفػرد إلػى  ؛بإلقاء الضكء عمى تطكر فاعمية الذاتكالباحث ىنا سيقكـ      

المراحػػػل المتقدمػػػة مػػػف عمػػػره؛ مػػػركرا بالمراحػػػل اليامػػػة فػػػي حياتػػػو كمرحمتػػػي المراىقػػػة 
كالرشد؛ مكضحا أيضا دكر مصادر فاعمية الذات )العائمة، المدرسة، جماعة الرفاؽ(، 

 في تطكر فاعمية الذات خلبؿ ىذه المراحل:

 حساس بالثقة الذاتية:ػ نشأة الإ 1
إف الطفػػػل الصػػػغير يكلػػػد عػػػديـ الشػػػعكر بمفيػػػكـ الػػػذات؛ كبالتػػػالي تتكػػػكف الػػػذات      

بطريقػػػػة اجتماعيػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ الخبػػػػرات المكتسػػػػبة بكاسػػػػطة البيئػػػػة، كينتقػػػػل الإحسػػػػاس 
بالسػػيادة الذاتيػػة مػػف إدراؾ العلبقػػات العرضػػية بػػيف الأحػػداث، مػػركرا إلػػى فيػػـ أسػػباب 

صػػكلا إلػػى إدراؾ القػػدرة عمػػى إنتػػاج الأحػػداث؛ كىػػذا بػػدكره يػػؤدؼ إلػػى كقػكع الأحػػداث، ك 
الإحسػػاس بالفاعميػػة الذاتيػػة، كمػػا ينشػػأ ىػػذا الإحسػػاس بكاسػػطة اكتسػػاب الطفػػل لمغػػة، 

 (.Bandura, 1997, pp. 164-168)كمعاممة الأسرة لمطفل كشخصية مستقمة. 

 ػ فاعمية الذات كالمصادر العائمية: 2
در أف يػػؤدؼ بنفسػػو أشػػياء كثيػػرة، فتتػػدخل الخبػػرات الناجحػػة فػػي إف الطفػػل لا يقػػ     

التػدريب عمػػى الػػتحكـ الػػذاتي، كتنمػػي لديػػو الفاعميػػة الاجتماعيػػة المبكػػرة؛ فمكػػي يحصػػل 
الطفل الصغير عمى المعرفة الذاتية المتعمقة بقدراتو عمى تكسيع مجػالات الأداء، فإنػو 

دارة المكاقػف الكثيػرة التػػي يطػكر كيختبػر قدراتػو الجسػدية ككفاءاتػو الاجتما عيػة، لفيػـ كا 
تكاجيػػو يكميػػا، إف الكالػػديف المػػذيف يسػػتجيباف لسػػمكؾ أطفػػاليـ، كيبػػدعاف فرصػػا للؤفعػػاؿ 
الفعالػػػػػة، كيسػػػػػاىماف فػػػػػي خمػػػػػق جػػػػػك حريػػػػػة الحركػػػػػة لأطفػػػػػاليـ ليكتشػػػػػفكا مػػػػػا حػػػػػكليـ، 
كيشػػػجعانيـ عمػػػى تكظيػػػف الأنشػػػطة الجديػػػدة، كيعضػػػداف جيػػػكدىـ المبتكػػػرة، كيعمػػػلبف 
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رتػػػبط بالقػػػدرة عمػػػى ـ، لأف نمػػػك فاعميػػة الػػػذات لػػػدييـ اى تطػػػكير فاعميػػػة الػػػذات لػػػدييعمػػ
دراؾ التأثيرات اليادفة.   (. 11ػ، ص. 1002)الدكسري، إنجاز المياـ، كا 

كيككف الشػخص كائنػا فعػالا إذا عػرؼ بأنػو يمكػف أف ينجػز كيتعػرؼ عمػى نتػائج       
 (.Gecas, 1989, p. 300)ة. السمكؾ اليادؼ؛ بشرط أف يككف نتيجة مبادأة خاص

ف خبػػػرات الفاعميػػػة الأكليػػػة تكػػػكف متمركػػػزة فػػػي الأسػػػرة، كلكػػػف مػػػع نمػػػك العػػػالـ       كا 
يـ؛ حيػث إنػو الاجتماعي لمطفل فإنو يزيدىا سرعة، فالتفاعل المبكر مع الغير شيء م

التي تقكده إلى تنميػة  نشطا كيدرؾ الاستجابات المناسبة يككف ل يقدـ إلى الطفل فرصة
عكره بفاعميتو الذاتيػة؛ فالطفػل ىكػذا ينتقػل إلػى مرحمػة جديػدة، كيقػيـ فاعميتػو بكاسػطة ش

المقارنػػػات الاجتماعيػػػة، المتمثمػػػة فػػػي التعقيػػػدات المتشػػػابكة، أكثػػػر مػػػف أف يقيميػػػا بنػػػاء 
عمػػى خبراتػػو الذاتيػػة؛ كبالتػػالي يسػػاىـ الأقػػراف بػػدكر إيجػػابي كفعػػاؿ فػػي تنميػػة المعرفػػة 

 (.Bandura, 1997, p. 171) كالقدرة الذاتية لديو.

 ػ فاعمية الذات كجماعة الرفاؽ:  3
يستطيع الطفل مف خلبؿ علبقتو بأترابو تطكير معارفو الذاتيػة عػف قدراتػو، لأنيػـ      

يقػػدمكف لػػو نمػػػاذج لأسػػاليب التفكيػػػر كالسػػمكؾ الفعػػاؿ، لػػػذلؾ يميػػل فػػػي اختيػػار الأفػػػراد 
كىذا السمكؾ مػف شػأنو أف يعػزز فاعميتػو  الذيف يشارككنو الاىتمامات كالقيـ المشتركة؛

الذاتية في مجاؿ الاىتمامات المشػتركة، كالطفػل الػذؼ ينظػر إلػى نفسػو عمػى أنػو غيػر 
فعػػاؿ اجتماعيػػا ينسػػحب اجتماعيػػا؛ كبالتػػالي تتػػدنى فاعميتػػو بػػيف أصػػدقائو، كيتكلػػد لديػػو 

  (.Bandura, 1986, p. 416)شعكر منخفض بقيمة الذات. 

 كالمدرسة:  ػ فاعمية الذات 4
تمثػػل كظػػائف المدرسػػة الكضػػع الأساسػػي لتيػػذيب كتقكيػػة الفاعميػػة المعرفيػػة مػػف      

خػػػػلبؿ الفتػػػػرة التككينيػػػػة لحيػػػػاة الطفػػػػل، لأنيػػػػا ىػػػػي المكػػػػاف الػػػػذؼ ينمػػػػي فيػػػػو كفاءاتػػػػو 
المعرفيػػػة، كميػػػارات حػػػل المشػػػكلبت بصػػػفة جكىريػػػة؛ مػػػف أجػػػل المشػػػاركة كالمسػػػاىمة 

بصفة مستمرة يختبر كيقيّـ كيقارف بطريقة اجتماعيػة  بفاعمية في مجتمعو المتسع، فيك
معارفػػػو كأسػػػاليب تفكيػػػره؛ فمكػػػي يمتمػػػؾ الميػػػارات المعرفيػػػة فإنػػػو يجػػػب عميػػػو أف ينمػػػي 

 (.Bandura, 1997, p. 174)كيطكر إحساسو بفاعميتو العقمية. 
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 ػ فاعمية الذات كمرحمة المراىقة:  5
جديػػدة لمتكيػػف مػػع الفاعميػػة، كبمػػا أف إف كػػل فتػػرات النمػػك تػػأتي ككأنيػػا تحػػديات      

المراىػػق يقتػػرب مػػف مطالػػب الرشػػد، فإنػػو يجػػب عميػػو أف يػػتعمـ تحمػػل المسػػؤكلية كاممػػة 
فػػي كػػل مجػػالات الحيػػاة؛ كىػػذا يتطمػػب منػػو أف يمتمػػؾ العديػػد مػػف الميػػارات الجديػػػدة، 
كيػػتعمـ بإتقػػاف بطرقػػو الخاصػػة مػػا يحتاجػػو فػػي مجتمػػع الراشػػديف، كيػػتعمـ كيػػف يتعامػػل 

ع تغيػػرات سػػف البمػػكغ الانفعاليػػة كالجنسػػية، كميمػػة اختيػػار عمػػل الحيػػاة المقبػػل الػػذؼ مػػ
ف المراىػق تتطػكر أحاسيسػو بالفاعميػة عػف طريػق تعممػو  يطرح في خضـ ىذه الفترة، كا 
كيػػػف يتعامػػػل بنجػػػاح مػػػع القضػػػايا الشػػػائعة المحتممػػػة، كالتػػػي مارسػػػيا مػػػف قبػػػل؛ مثػػػل: 

ف عزلو عف المكاقف المنغصة يعمل عمػى جعمػو تعاممو مع أحداث الحياة الملبئمة، لأ
يرتػػػػاد الطػػػػرؽ السػػػػيئة لمتعامػػػػل مػػػػع الصػػػػعكبات المحتممػػػػة، كنجػػػػاح المراىػػػػق فػػػػي إدارة 
مكانياتػو؛ فػالمراىق الػذؼ يممػؾ القػدرة عمػى  الصعكبات ينمػي قػكة اعتقػاده فػي قدراتػو، كا 

يكتسػػب شػػعكرا قكيػػا  إدارة التغييػػرات الآنيػػة لػػلؤدكار الاجتماعيػػة كالتربكيػػة كالبيكلكجيػػة،
 (.Bandura, 1997, pp. 177-184)لفاعميتو الذاتية. 

 ػ فاعمية الذات كمرحمة الرشد:  6
الرشد ىك الفترة التي تمكف النػاس مػف التعامػل مػع العديػد مػف المطالػب الجديػدة؛      

يػة كالعلبقات الكالدية كالمجالات المينية، لأف ميػاـ الثقػة المبكػرة كالشػعكر القػكؼ بفاعم
 (.Bandura, 1997, p. 184)الذات، يعد شيئا ميما لإنجاز الكفاءات كالنجاحات المؤكدة. 

إف بدايػػة المجػػاؿ المينػػي الإنتػػاجي يعػػد تحػػديا تحكليػػا فػػي مرحمػػة الرشػػد المبكػػرة؛      
حيػػث يكجػػػد العديػػد مػػػف الطػػرؽ التػػػي مػػف خلبليػػػا تسػػاىـ اعتقػػػادات فاعميػػة الػػػذات فػػػي 

ي الأعمػػػاؿ المينيػػػة، كمػػػف خػػػلبؿ المراحػػػل التمييديػػػة فػػػإف التطػػػكر المينػػػي كالنجػػػاح فػػػ
الأسػػاس  ف فاعميػػة الػػذات المدركػػة، لػػدػ النػػاس بشػػكل جزئػػي، تحػػدد ليػػـ كيػػف يطػػكرك 

تأثيرات الميػارات التفاعميػة  ف مف إدارة الذات، كيدركك  ف المعرفي الخاص بيـ، كيتمكنك 
لقػدرات يكػكف مػؤثرا فػي أف الاعتقػاد فػي ا ف الذاتية عمػى المجػالات المينيػة، كمػا يعرفػك 

طػػرؽ الحيػػاة المينيػػة التػػي يختارىػػا الراشػػد، بػػل إنيػػـ يػػركف أف زيػػادة الشػػعكر بفاعميػػة 
 (.Bandura, 1997, pp. 184-185)التنظيـ الذاتي، يعد أفضل أداء كظيفي. 
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كفػػػي السػػػنكات المتكسػػػطة مػػػف ىػػػذه المرحمػػػة فػػػإف النػػػاس يسػػػتقركف فػػػي الأعمػػػاؿ      
إحساسػيـ بالفاعميػة الذاتيػة فػي المجػالات الرئيسػية لػلؤداء؛ كمػع الركتينية، التي ترسػخ 

ذلػػػؾ فػػػإف التغيػػػرات التكنكلكجيػػػة كالاجتماعيػػػة المتسػػػارعة، تتطمػػػب التكيػػػف الػػػلبزـ عنػػػد 
إعػػادة التقيػػيـ الػػذاتي لمقػػدرات، كمػػا تظيػػر تحػػديات المنافسػػيف الأصػػغر سػػنا؛ فػػالمكاقف 

عػػف طريػق المقارنػػة الاجتماعيػػة مػػع التػي تتطمػػب المنافسػػة تفػػرض تقيػيـ ذاتػػي لمقػػدرات 
 (.Bandura, 1997, pp. 196-197)المنافسيف الأقل سنا. 

 ػ فاعمية الذات كالتقدـ في العمر:  7
إف قضػػػػية فاعميػػػػة الػػػػذات لػػػػدػ المسػػػػنيف تقػػػػكـ عمػػػػى إعػػػػادة التقػػػػدير، كالتقػػػػديرات      

اقص مػػع التقػػدـ الخاطئػة أحيانػػا لقػػدراتيـ؛ كحيػػث إف الكثيػػر مػػف القػػدرات البيكلكجيػػة تتنػػ
فػي السػف فػإف ذلػػؾ يتطمػب إعػادة تقيػػيـ لفاعميػة الػذات المتصػػمة بالأنشػطة، التػي تتػػأثر 
بالقدرات البيكلكجية بشكل كبير، كبالرغـ مف ذلؾ فإف الزيادة الحاصمة في المعمكمػات 
كالخبرات تعكض بعض الخسارة فػي القػدرات البيكلكجيػة، كمػا أف كبػار السػف إذا قػامكا 

افة مؤىلبتيـ كبذلكا الجيد اللبزـ فػإنيـ يسػتطيعكف أف يتفكقػكا عمػى صػغار باستغلبؿ ك
السػػف، كعػػف طريػػق الانػػدماج الفعػػاؿ فػػي الأنشػػطة فػػإف فاعميػػة الػػذات المدركػػة تسػػتطيع 

 ,Bandura, 1997)أف تساىـ فػي تطػكير كافػة الكظػائف الاجتماعيػة كالمعرفيػة كالجسػدية. 

pp. 198-199.) 
مط ثابت يفسػر الػنقص فػي معتقػدات فاعميػة الػذات مػع التقػدـ ك لا يمكف تحديد ن     

فػػػػي العمػػػػر؛ حيػػػػث يحػػػػدث ىػػػػذا الػػػػنقص نتيجػػػػة شػػػػبكة معقػػػػدة مػػػػف الأبعػػػػاد السػػػػمككية، 
كالمسػػػػػػػتكيات التعميميػػػػػػػة، كالاقتصػػػػػػػادية، كالاجتماعيػػػػػػػة المختمفػػػػػػػة، كتسػػػػػػػاىـ المقارنػػػػػػػة 

ئػػػػؾ الػػػػذيف الاجتماعيػػػػة فػػػػي التغييػػػػرات التػػػػي تحػػػػدث فػػػػي فاعميػػػػة الػػػػذات المدركػػػػة، فأكل
يقارنكف أداءىـ بأشخاص في مثػل عمػرىـ لا يشػعركف بانخفػاض فػي الفاعميػة الذاتيػة، 
بعكػػس أكلئػػؾ الػػذيف يقػػارنكف أداءىػػـ بػػأداء مػػف ىػػـ أصػػغر مػػنيـ سػػنا، كالتنػػاقص فػػي 

التقػدـ مػف فاعمية الذات يزداد بشػكل كبيػر مػف جػراء المعتقػدات الثقافيػة  السػمبية أكثػر 
فػػراد الػػذيف يمتمكػػكف شػػكككا فيمػػا يتعمػػق بفػػاعميتيـ الذاتيػػة لا البيكلػػكجي فػػي السػػف، كالأ

يقمصػػكف مػػف مػػدػ أنشػػطتيـ كحسػػب، بػػل يقممػػكف مػػف جيػػدىـ المعتػػاد أيضػػا، كالنتيجػػة 
 (.Bandura, 1997, pp. 204-205)تككف خسارة فادحة في الاىتمامات كالميارات. 
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يػرات ميمػة فػي الحيػػاة كيػؤدؼ كػل مػف التقاعػد كفقػداف الإخػكة كالأصػدقاء إلػى تغي     
تتطمب ميارات اجتماعية تؤدؼ إلى الأداء الإيجابي كالسعادة الشخصية؛ فػإدراؾ عػدـ 
الفاعميػػة الاجتماعيػػة يزيػػد مػػف حساسػػية كبػػار السػػف تجػػاه الضػػغكط كالاكتئػػاب بطريقػػة 
مباشرة كغير مباشػرة؛ عػف طريػق إعاقػة تطػكر المسػاندة الاجتماعيػة التػي ليػا دكر فػي 

 (.Bandura, 1997, pp. 205-206)الحياة.  مكاجية ضغكط
كعػػػادة مػػػا تفػػػرض الأدكار التػػػي تحػػػدد لكبػػػار السػػػف مػػػف قبػػػل المجتمػػػع معكقػػػات      

اجتماعية ثقافية في كجو تطكير فاعمية الذات المدركػة، فػي حػيف أف المجتمعػات التػي 
ـ فػي تؤكد عمى مؤىلبت التطكر الذاتي أكثر مف التركيز عمى النقص الناتج عف التقد

 (.            Bandura, 1997, pp. 207-208)السف يعيش فييا كبار السف حياة منتجة كىادفة. 
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  خلاصة:
ي مف خلبليا الت أف فاعمية الذات ىي الآلية المعرفية (Bandura, 1986)يرػ باندكرا      

 Healthالصحية  تمارس العكامل النفسية الاجتماعية تأثيرىا عمى الممارسة

Functioningى تنظيـ كل مف نشاط الفرد النفسي، كقد تعمل فاعمية الذات عم 
 الاجتماعي، كعاداتو الصحية بطرؽ عدة: 

 ػ مف خلبؿ تأثيرىا عمى ما يختاره الشخص مف نشاط في حياتو اليكمية. 2
ػ مف خلبؿ تأثيرىا عمى مستكػ الجيد الذؼ قد يبذلو لتحقيق ىدؼ محدد في  2

 مينية أك الشخصية.حياتو ال

 حباطات المتكررة.رىا عمى مدػ مقارعة المنغصات كالإػ مف خلبؿ تأثي 3
ػ مف خلبؿ تأثيرىا عمى مستكػ الضغط الذؼ يعترؼ الشخص لدػ اصطدامو  4

 بمطالب المحيط كتحدياتو. 
 (.15، ص. 1002)يخمف، ػ مف خلبؿ تأثيرىا عمى طبيعة تفكيره كتصكراتو لمكاقع.  5

يزخر حاليا التراث السيككلكجي بالبحكث كالدراسات التجريبية الأمبريقية  كما     
كمنيج عممي دقيق في البحث  Banduraالتي تبنت نظرية فاعمية الذات لباندكرا 

عف الحمكؿ العلبجية كالكقائية المناسبة كالفعالة، لمتغمب عمى المشكلبت الصحية 
ذا النمكذج النظرؼ مفيد في تنظيـ المعاصرة، كيكاد يككف ىناؾ شبو إجماع بأف ى

 المعرفة العممية حكؿ الجكانب النفسية الاجتماعية لمصحة.
كمينيكي كبيرة، حيث تعتبر مبادغ فعالية الذات عنصرا مف  ةكما أف لو فائدة عممية كا 

العناصر الأساسية في التدخلبت الكقائية كالعلبجية في مجاؿ عمـ النفس الصحة 
Health Psychology .( ،16-15، ص ص. 1002يخمف.) 

كعمى ضكء ما سبق فيمكف حسب ىذا النمكذج أف يُتكقع ممارسة السمكؾ      
الصحي عندما تتكفر قناعة لدػ الفرد أنو سينجح في تنفيذ السمكؾ المناسب لتحقيق 
النتائج الصحية المرغكب فييا، كيقتنع أف نتائج ذلؾ السمكؾ سيرجع عميو بفائدة 

كبيرة.



 

 الخامسالفصل 
 الاضطرابات الكعائية القمبية 

 
 ػ مقدمة. 

 أكلا: تركيبة القمب كعممو الطبيعي.
 

 ثانيا: مفيكـ الاضطرابات الكعائية القمبية.
  

 ثالثا: العكامل المسبّبة للاضطرابات الكعائية القمبية. 
 

 رابعا: الظكاىر الأساسية للاضطرابات الكعائية القمبية.
  

 بات الكعائية القمبية. خامسا: أنكاع الاضطرا
 

 التكاليف الناجمة عف الاضطرابات الكعائية القمبية.سادسا: 
 

 سابعا: كيفية الحد مف عبء الاضطرابات الكعائية القمبية. 
 

ثامنا: علاقة التديف ككل مف التفكر كفاعمية الػذات بالاضػطرابات الكعائيػة 
 القمبية. 

 خلاصة
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 ئية القمبية الفصل الخامس: الاضطرابات الكعا

 تمييد: 
مف المفاىيـ أك المتغيرات  أصبحت الذات التفكر كفاعميةالتديف ك  اتف متغير إ     

ئج  سمككو  العاـ  كالصحي  الكسطية بيف الفرد كسمككو الصحي، كأف تكقع  نتا
، أؼ أف  صحة الفرد تتكقف بالدرجة كتفكره مدػ تدينو خاصة يككف  انطلبقا مف

 ىذاالتزامو بالديف الصحيح، لأف بيقو لعبادة التفكر كمدػ تطالأكلى عمى مدػ 
، فاىتـ كالنفسية كضع الأسس كالقكاعد الكفيمة لمكقاية مف الأمراض الجسمية خيرالأ

پ  ڀ   ٹ ٹ چ بالنظافة الشخصية كالبيئية، كجمع الطب كمو في ربع آية، 

حة كمداكاة كأرشد إلى حفع الص ،الأعراؼ چڀ    ڀڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  
المرض، إذ العافية أمر مطمكب في الأدعية الشرعية كالعبادات المفركضة، فقد يككف 
اعتلبؿ الصحة كالضعف الجسماني كانتشار الأكبئة بعض عكامل تدىكر المجتمع 
البشرؼ، كلكف أشد العكامل فتكا بكل المجتمعات ىي الآفات الخمقية كالعادات السيئة 

ىذا  ،شاذة المدمرة لحياة مئات الألكؼ مف الأصحاء كالأقكياءكالمنحرفة كالتقاليد ال
فإف  Banduraمف جية، كمف جية أخرػ كحسب نظرية فاعمية الذات لباندكرا 

الصحة لا تتحقق بصفة كاممة إلا مف خلبؿ تنمية فاعمية الذات كالممارسة الفعالة 
 اأساسي االذات متغير لمسمككيات الصحية الإيجابية، أؼ عندما تصبح فاعمية أك كفاءة 

 في النشاط الفيزيكلكجي كالصحي لمفرد.

كترػ نظرية فعالية الذات أف أداء السمكؾ الصحي كممارستو الفعمية يتـ  كفق      
، كىي خاصة Efficacy Expectancyشػرطػيف أساسػيػيف ىما: تػكقػعات الفاعمية 

مثلب: ىل  ،أداء السمكؾبالقدرة عمى ممارسة السمكؾ، كيعني القدرة  المدركة عمى 
 Outcomaكتكقعات النتيجة ؟أعتقد بأنني قادر عمى أداء السمكؾ المناسب

Expectancy كىي خاصة بنتائج السمكؾ أك نجاحو، كيعني كذلؾ الاعتقاد بأف ،
ني التزامي بحمية غذائية صحية سيحمي ثلب: ىلم ،السمكؾ سيحقق النتائج الإيجابية

   .(951، ص. 1559يخمف، ). ة؟ مف خطر الإصابة بأزمة قمبي
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كبعبارة أخرػ فإف فاعمية الذات ىي تكقع الفرد بأنو قادر عمى تنفيذ السمكؾ       
كتزيد مف ثقتو كقدرتو عمى   ،المناسب الذؼ يحقق نتائج مرغكبة فيو تخدـ صحتو
 مكاجية التحديات التي قد يكاجييا في حياتو اليكمية.

قمبية الكعائية تأتي في صدارة أسباب الكفيات في الأمراض الككما نعمـ أف      
جميع أنحاء العالـ، ذلؾ أفّ عدد الكفيات الناجمة عف ىذه الأمراض يفكؽ عدد 

مميكف نسمة  0700قضى نحك فقد الكفيات الناجمة عف أسباب الكفيات الأخرػ؛ 
مكع % مف مج.1، ممّا يمثّل 0..9نحبيـ جرّاء الأمراض القمبية الكعائية في عاـ 
كمف أصل مجمكع تمؾ الكفيات حدثت  ،الكفيات التي كقعت في العالـ في العاـ نفسو

مميكف حالة جرّاء  007كحدثت  ،مميكف حالة كفاة بسبب الأمراض القمبية التاجية 702
% مف الكفيات الناجمة عف الأمراض القمبية .1السكتات الدماغية؛ تحدث أكثر مف 

كتصيب الرجاؿ  ،الدخل كالبمداف المتكسطة الدخل الكعائية في البمداف المنخفضة
بحمكؿ عاـ  مميكف نسمة نحبيـ .9كقع أف يقضي كالنساء سكاء بسكاء؛ مف المت

، جرّاء الأمراض القمبية الكعائية، كجرّاء أمراض القمب كالسكتة الدماغية عمى 9.00
بات الكفيات. كمف المتكقّع أف تظلّ ىذه الأمراض في صدارة أىّـ مسبّ  ،كجو التحديد

 (.1599منظمة الصحة العالمية، )
 أك بالأحرػ  دراسةال هأف الاضطرابات القمبية الكعائية ىي مف متغيرات ىذ بماك      

فئة مرضى الاضطرابات القمبية الكعائية، لذا أرْتئِيَ أكلا  اتمثمي أف عينة الدراسة
فيكـ الاضطرابات التطرؽ إلى معرفة تركيبة القمب كعممو، كبعدىا التعرؼ عمى م

القمبية الكعائية، كالعكامل المسببة ليا، كما تـ ذكر الظكاىر الأساسية كالأعراض 
الشائعة ليذه الاضطرابات كأنكاعيا، كتـ التنبيو إلى التكاليف الناجمة عنيا ككيفية 

بتبييف علبقة التديف كالفاعمية الذاتية الحد مف عبئيا، كفي الأخير ختـ ىذا الفصل 
  طة بيذه الاضطرابات.المرتب
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 أكلا ػ تركيبة القمب كعممو الطبيعي:
محرؾ الدكرة الدمكية في الجسـ، ك المضخة الحية العجيبة في ىذا العالـ،  القمب     

كىك عبارة  القدامى.العرب العكاطف كالشجاعة عند  كمنبعرمز الحياة في الإنساف، ك 
كسجيف إلى جميع أجزاء الجسـ. عف عضمة تتكلى ضخ الدـ الذؼ يحمل الغذاء كالأ

 (. 6( ك )5أُنظر الشكميف رقـ: )
كيتخمص مف ثاني أكسيد الكربكف،   ،فيظل في حركة دائمة، يحتفع بالأكسجيف     

 يغذؼ الخلبيا، كيجرؼ فضلبتيا. 
 

 
 البشري ( القمب 6الشكل رقـ: )                  سنة               64( قمب إنساف عمره 5الشكل رقـ: )

(Seeley, 2004, p. 673) 

( مرة في الدقيقة، كفي كل مرة يدفع 72كينقبض القمب لكي يضخ الدـ حكالي )
( لترات مف الدـ خلبؿ شبكة معقدة مف الأكعية الدمكية، طكليا مائة ألف 4حكالي )

 .(20–9، ص ص.  2999)أبك المجد، كيمك متر. 

نحك آلي، كلكنو مضخة حساسة  كالقمب ليس مضخة عادية يؤدؼ عممو عمى     
 ،جداً تحس بالفرح كالحزف، فتنفعل بيما، كينعكس ذلؾ عمى سرعة كانتظاـ دقاتيا

لذلؾ عَدّ الأقدمكف القمب مستقر الركح كحافظيا، كاعتقد الفراعنة أف خفة كزف القمب 
لكف الأطباء لا يركف  ،عند حسابو يكـ البعث مقياس عممو الصالح في الحياة الدنيا

 ،يـديي القمب إلا ذاؾ العضك الغامض الذؼ تبقى كثيرٌ مف أسراره غير معركفة لف
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كلا يبقى أماميـ شيء سكػ التعامل معو في جانبو الحسي فقط، حيث يمكف تناكلو 
  تشريحيِّا، كتتبع خط سير الدكرة الدمكية مف خلبلو.

 ػ كصف القمب:  1
ئتيف في منتصف الصدر خمف يأخذ القمب شكلب مخركطيا، كىك يقع بيف الر      

 (.7انظر الشكل رقـ: ) عظـ القص،
 

 
 ( مكاف القمب 7الشكل رقـ: )

يحيط  Pericardiumكالقمب مُغمَّف بغشاء رقيق يطمق عميو التامكر الخارجي      
ليو كىك يحتكؼ كمية  ،بالقمب كببداية الأكردة كالشراييف الخارجة كالداخمة مف القمب كا 

مي شفاؼ لزج يسمح بحركة القمب داخل التامكر دكف احتكاؾ، صغيرة مف سائل مص
كعند  ،ككذلؾ يعمل التامكر عمى تثبيت القمب في مكضعو داخل القفص الصدرؼ 

 Epicardiumإزالة غشاء التامكر نشاىد غشاءً رقيقًا آخر يسمى التامكر الداخمي 
ة مامات كحيدكىناؾ أربعة حجرات كأربعة ص ،يكسك سطح القمب بطبقة ممساء لامعة

، كيفصل بينيما جدار Atriaف بالأذينيف الاتجاه في القمب، تدعى الحجرتيف العمكيتي
كفييما يتجمع الدـ حتى يتسنى دفعو بعد ذلؾ  ،عضمي رقيق يسمى الحجاب الأذيني

، كيفصل بينيما جدار Ventriclesف اينف. كالحجرتاف السفميتاف ىما البطإلى البطيني
ب البطيني، ليساعدىما في كظيفتيما المتمثمة في إتماـ عضمي سميؾ ىك الحجا

 (.8انظر الشكل رقـ: ) (.21، ص.  1005)بشار، عممية دفع الدـ في الشراييف. 
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 ( حجرات القمب8الشكل رقـ: )

كتُبطَّف الصمامات كحجرات القمب مف الداخل طبقة رقيقة لامعة تسمى الشغاؼ 
Endocardium . 

مو الأطباء إلى  322ضة اليد، كيزف حكالي كالقمب في حجـ قب      غراما، كيُقْسِّ
جزأيف: قمب أيمف يشمل الأذيف كالبطيف الأيمنيف، كقمب أيسر يشمل الأذيف كالبطيف 

 كيفصل بيف الجزأيف حاجز عضمي يمنع تسرب الدـ مف جية لأخرػ. ،فالأيسري
ثـ  ،كف إلى الرئةكيسير الدـ مف القمب الأيمف محملب بغاز ثاني أكسيد الكرب     

  .يعكد إلى القمب الأيسر محملب بالأكسجيف، ثـ يضخ إلى سائر أجزاء الجسـ
 كيمكف تمخيص خط سير ىذه الرحمة فيما يمي:      
يأتي الدـ المحمل بالفضلبت كثاني أكسيد الكربكف إلى الأذيف الأيمف عف طريق  أ ػ

الذؼ يحمل الدـ مف المخ،  Superior Vena Cavaكريديف؛ الكريد الأجكؼ العمكؼ 
كالجزء العمكؼ مف الجسـ، كيفرغو في قمة الأذيف الأيمف، كالكريد الأجكؼ السفمي 

Inferior Vena Cava  الذؼ يحمل الدـ مف بقية أجزاء الجسـ كيفرغو في قاع الأذيف
عبر  Right Ventricleالأيمف، ثـ يقكـ الأذيف الأيمف بإفراغ الدـ في البطيف الأيمف 

، كيقكـ البطيف الأيمف بدفع الدـ خلبؿ Tricuspid Valveماـ ثلبثي الشرفات الص
إلى الرئة ليتـ التبادؿ الغازؼ، فيتخمص الدـ مف  Pulmonary Arteryالشرياف الرئكؼ 

 ثاني أكسيد الكربكف كيستخمص الأكسجيف.
يق يعكد الدـ مشبعِّا بالأكسجيف )الدـ المؤكسج( إلى الأذيف الأيسر، عف طر  ب ػ

، التي تدفع الدـ إلى البطيف الأيسر عبر Pulmonary Veinsالأكردة الرئكية الأربعة 
، كينقبض البطيف الأيسر ليدفع الدـ خلبؿ الشرياف Mitral Valveالصماـ الميترالي 
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الذؼ يقكـ بحمل الدـ إلى جميع أجزاء الجسـ. انظر الشكل رقـ:  Aortaالأكرطي 
(9.)  

 
 ه مجرى الدـ خلاؿ القمباتجا( 9الشكل رقـ: )

(Ross & Wilson, 2004, p. 85 ) 

 ػ كظيفة صمامات القمب كأنكاعيا:  2
تعمل صمامات القمب عمى دفع الدـ في تجاه كاحد، حيث يمنع الصماماف      

الأذينياف، البطينياف )المتيرالي، كمثمث الشرؼ( رجكع الدـ مف البطينيف إلى الأذينيف 
، كما يمنع الصماماف اليلبلياف )الأكرطي، كالرئكؼ( عكدة الدـ أثناء مرحمة الانقباض

مف الشريانيف الأكرطي كالرئكؼ إلى البطينيف أثناء مرحمة الانبساط، تغمق كل ىذه 
أنيا تغمق عندما يدفع مدركج  :، أؼPassivelyالصمامات كتفتح بطريقة منفعمة 

ركج الضغط التقدمي باتجاه الضغط الرجكعي الدـ إلى الكراء، كتفتح عندما يدفع مد
  (.Guyton & Hall, 2006 , p. 109)الأماـ. 
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كتعتمد كفاءة ضخ القمب عمى عمل ىذه الصمامات كالعضلبت الصغيرة      
 المتحكمة فييا، كقد قسـ الأطباء صمامات القمب إلى أربعة أقساـ ىي: 

لأيسر كالأذيف يقع بيف البطيف ا :Mitral Valveأ ػ الصماـ الميترالي )التاجي( 
 الأيسر، كىك مككف مف شرفتيف، كيسمح بمركر الدـ مف الأذيف إلى البطيف.

يقع بيف البطيف الأيسر كالشرياف  :Aortic Valveب ػ الصماـ الأكرطي )الأبير( 
الأكرطي، كىك مككف مف ثلبث شرفات، كيسمح بمركر الدـ مف البطيف إلى الشرياف 

 الأكرطي. 
يقع بيف البطيف الأيمف كالأذيف  :Tricuspid valveرفات ج ػ الصماـ ثلاثي الش

 الأيمف، ك يسمح بمركر الدـ مف الأذيف إلى البطيف.
يقع بيف البطيف الأيمف كالشرياف الرئكؼ،  :Pulmonary Valveد ػ الصماـ الرئكي 

)أبك المجد،  .كىك ثلبثي الشرفات، كيسمح بمركر الدـ مف البطيف إلى الشرياف الرئكؼ 

 (.22انظر الشكل رقـ: ). (25-21، ص ص. 2999

 
 ( صمامات القمب20الشكل رقـ: )

(Ross & Wilson, 2004, p. 85 ) 
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 : Cardiac Cycleػ الدكرة القمبية  3
الدكرة القمبية ىي المدة الممتدة بيف بداية الضربة القمبية الكاحدة، كبداية الضربة      

د التمقائي لجيد فعل في العقد الجيبية، ثـ يسرؼ القمبية التالية، كتبدأ كل دكرة بالتكلي
جيد الفعل بسرعة خلبؿ الأذينيف، كمف ثـ خلبؿ حزمة )الأذينية / البطينية( إلى 

كليذا يعمل الأذيناف كمضختيف أكليتيف لمبطينيف، كيعمل البطيناف بعد ذلؾ  ؛البطينيف
كف الدكرة القمبية كمنبع أساسي لمقكة الكاجبة لضخ الدـ خلبؿ جياز الدكراف. تتك

يمتلؤ أثناءىا القمب بالدـ، تمييا فترة تقمص  ،الكاحدة مف فترة ارتخاء تسمى الانبساط
كيتكزع عمى  ،تسمى الانقباض، يخرج خلبليا الدـ المحمل بالأكسجيف مف القمب

  (.Guyton & Hall, 2006 , p. 106). سائر أنحاء الجسـ
 لي:تتـ الدكرة القمبية ضمف فترتيف كالتاك

يرتفع الضغط في البطينيف مباشرة بعد الانقباض البطيني  :Systoleأ ػ الانقباض 
مما يؤدؼ إلى انغلبؽ الصماميف الميترالي كثلبثي الشرفات، ثـ انفتاح الصماميف 

مف الحجـ المقذكؼ الكمي خلبؿ  % 72اليلبلييف الأكرطي كالرئكؼ. كيتـ قذؼ 
ذؼ السريع(، بينما يتـ قذؼ الباقي خلبؿ الثمثيف الثمث الأكؿ مف فترة القذؼ )فترة الق

التالييف)فترة القذؼ البطيء(، كفي ىذه المرحمة يتـ ملء الأذينيف كتعمل الصمامات 
 (.22انظر الشكل رقـ: ) (.29، ص. 1005)بشار،  المغمقة بمثابة قاع ليا.

 
 (Seeley, 2004, p. 687( انقباض القمب. )22الشكل رقـ: )  
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يبدأ انبساط البطينيف مباشرة بعد انتياء الانقباض فيؤدؼ : Diastoleساط ب ػ الانب
كتدفع الضغكط المرتفعة لمشراييف الكبيرة  ،ذلؾ إلى انخفاض الضغط داخميما بسرعة

المتمددة الدـ مباشرة نحك البطينيف، مما يسد الصماميف الأكرطي كالرئكؼ بصكرة 
ي الشرفات، فيندفع الدـ المكجكد في ف الميترالي كثلبثاكينفتح الصمام ،مفاجئة

كتنخفض خلبؿ ىذه الفترة الضغكط داخل البطينيف بسرعة  ،الأذينيف إلى البطينيف
لتعكد ثانية إلى مستكياتيا الانبساطية الأصمية، كمف ثـ تفتح الصمامات لتبدأ دكرة 

  (.22انظر الشكل رقـ: )(. Guyton & Hall, 2006, p. 108)جديدة مف الضخ البطيني. 

 
 ( انبساط القمب21الشكل رقـ: )

(Seeley, 2004, p. 687) 

 ػ جياز التنبيو الدكري لمقمب:  4
لقد كىب الله سبحانو كتعالى القمب جيازا متخصصا يقكـ بانتظاـ بتكليد التنبيو      

الكيربائي الذؼ يسبب التقمص الدكرؼ لعضمة القمب، كما يقكـ بنقل ىذا التنبيو عبر 
عندما يعمل ىذا الجياز عمى نحك سكؼ فإف الأذينيف يتقمصاف قبل البطينيف ك  ،القمب

بحكالي سدس ثانية، مما يسمح بامتلبء البطينيف بشكل كامل قبل أف يقكما بضخ 
  الدـ نحك الرئتيف كالدكراف الجيازؼ.
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)تنشأ فييا التنبييات  Sinus Nodeكيتألف ىذا الجياز مف العقدة الجيبية      
)تنقل التنبيو مف العقدة الجيبية  Internodal Pathways، كالممرات بيف العقد الدكرية(

 Atrio-Ventricular Nodeالبطينية -البطينية(، كالعقدة الأذينية-إلى العقدة الأذينية
-)فييا يتأخر التنبيو القادـ مف الأذنيف قبل مركره إلى البطينيف(، كالحزمة الأذينية

)تنقل التنبيو إلى البطينيف(، كالحزمتاف اليمنى  Atrio-Ventricular Bundleالبطينية 
 Left and Right Bundle Branches ofكاليسرػ المككنة مف ألياؼ بكركنجي

Purkinje Fibers  المتاف تنشراف التنبيو القمبي في كافة أنحاء البطينيف(. انظر(
 (.  23الشكل رقـ: )

القمب تتكزع تيارات كيربائية في النسج كعندما يمر التنبيو الكيربائي عبر      
كيمكف تسجيل الكمكنات الكيربائية  ،المحيطة بو، ليصل جزء منيا إلى سطح الجسـ

الناجمة عف ىذا التيار بكضع مسار عمى الجمد، كيعرؼ مخطط ىذا الكمكف 
 (.Guyton & Hall, 2006, p. 116)المسجل باسـ مخطط القمب الكيربائي. 

 

 
 ( جياز التنبيو ك التكصيل القمبي 21الشكل رقـ: )

(Ross & Wilson, 2004, p. 87)  

 ػ قياس النشاط الكيربائي لمقمب:  5
مف المتفق عميو عند أطباء القمب أف السطح الخارجي لغشاء الخمية العضمية      

كعند كصكؿ الشحنة الكيربائية  ،مكجب الشحنة، كالسطح الداخمي سالب الشحنة
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ض القمب، تُعكس شحنة داخل الخمية مف سالب إلى مكجب، فينتج المصاحبة لانقبا
عف ذلؾ انقباض الخمية، كىذا التغير في الشحنات يمكف رصده عف طريق جياز 

 . Electrocardiogramرسـ القمب الكيربائي 
كتعتمد ىذه الأجيزة عمى رصد ىذه التغيرات الكيربائية عف طريق صفائح      

صمة بأسلبؾ كجياز لقياس الفكلط تسمى أقطابًا كيربائية معدنية رفيعة كصغيرة مت
قطبًا، كيتككف مخطط الرسـ  22سطحية، تكضع عمى صدر المريض كعددىا 

 ىي:  (Guyton & Hall, 2006, p. 123)( مكجات 3الكيربائي لمقمب الطبيعي مف )
عند  تتسبب ىذه المكجو بالجيد الكيربائي الذؼ يتكلد :P waveأ ػ المكجة الأكلى 

إزالة استقطاب الأذينيف قبل تقمصيما، كتمثل التغير الكيربائي الحادث عند انقباض 
كعرض المكجة يمثل  ،الأذينيف بكاسطة النبضة الصادرة مف العقدة الجيبية الأذينية

ثـ يعقب ذلؾ فترة سككف تعطي خطِّا  ،الكقت اللبزـ لمركر النبضة بيف العقدتيف
 مستقيمًا في الرسـ.

تتككف ىذه المكجة عادة مف ثلبث مكجات منفصمة  :QRSمكجة الثانية معقد ب ػ ال
، كتسجل النشاط الكيربائي الحادث أثناء S، كمكجة R، كمكجة Qىي: مكجة 

ىي مكجات زكاؿ الاستقطاب  QRS، كمعقد Pكلذلؾ فإف مكجة  ،الانقباض البطيني
Depolarization Waves. 

 Repolarizationمكجة عكدة الاستقطاب تسمى  :T waveج ػ المكجة الثالثة 

Wave حيث تسجل النشاط الكيربائي الحادث أثناء الانبساط البطيني، كتدكـ ىذه ،
 (.24( ثانية. انظر الشكل رقـ: )2.35-2.25الحالة في العضمة البطينية )

ىذا كيستخدـ رسـ القمب الكيربائي كسيمة تشخيصية مفيدة لأطباء القمب، مع      
أنو يكتشف فقط الخمل الذؼ يطرأ عمى النشاط الكيربائي لمقمب، كلذلؾ ملبحظة 

يساعد في تشخيص أمراض القمب التي تسبب خملًب في كاحدة أك أكثر مف مكجات 
الرسـ الكيربائي، كما أف الانقباض غير المنتظـ لعضمة القمب )نتيجة عدـ كصكؿ 

 . الأكسجيف إلييا مثلًب( يظير كذلؾ في الرسـ الكيربائي
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 النشاط الكيربائي لمقمب  (24الشكل رقـ: )

(Guyton & Hall, 2006, p. 124) 

 

 : Coronary Circalstion( )تغذية القمب الدكرة التاجيةػ  6
تزكد عضمة القمب ذاتيا بالدـ لتؤمف الأككسجيف كالعناصر  يىي تمؾ الدكرة الت     

يستمـ  ،ياـ بكظيفتيا كمضخة لمدـنتاج الطاقة لتستطيع القالغذائية اللبزمة ليا لإ
الشرياف التاجي ك  ،يسرالشرياف التاجي الأ القمب تجييزه بالدـ المغذؼ مف خلبؿ

يسر مف القمب بالدـ عف مامي كالأيسر الجانب الأكيغذؼ الشرياف التاجي الأ ،يمفالأ
ما الشرياف أ ،كالجزء الخمفي مف القمب عف طريق فرعو الخمفي ،ماميطريق فرعو الأ

كيجرؼ معظـ الدـ  ،كجداره الخمفي ،يمف مف القمبالجانب الأفيغذؼ يمف التاجي الأ
الكريدؼ مف البطيف الأيسر عف طريق الجيب التاجي، كيجرؼ معظـ الدـ الكريدؼ 
مف البطيف الأيمف خلبؿ أكردة قمبية أمامية صغيرة إلى الأذيف الأيمف مباشرة، كىي 

ما تجرؼ كمية مف الدـ التاجي عائدة لمقمب غير متصمة مباشرة بالجيب التاجي، ك
الصغيرة جدا كالتي تصب في كل غرؼ  Thebesian Veinsخلبؿ أكردة ثيبيزياف 

 (. 25انظر الشكل رقـ: ) .(Guyton & Hall, 2006, p. 249)القمب مباشرة. 
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 ( تغذية القمب25الشكل رقـ: ) 
(Guyton & Hall, 2006, p. 249) 

 : Cardio-vascular disease ضطرابات الكعائية القمبيةثانيا ػ مفيكـ الا
معظـ البمداف الغربية تكاجو ارتفاع كتزايد معدلات أمراض القمب كالأكعية إف      

 كىي ،أمراض القمب تقتل الكثير مف الأمريكييف أكثر مف السرطافك كل سنة،  الدمكية
الأكعية الدمكية تسبب ٪ مف جميع الكفيات، كأمراض القمب ك  30 نسبةتسبب كحدىا 

القمب  أمراضاثناف مف كل ثلبثة كفيات الناجمة عف ك  ،العجز بالإضافة إلى الكفاة
  2005حتى عاـ ، تحدث مف دكف أؼ تشخيص لأمراض القمب كالأكعية الدمكية

لمكفاة كالإعاقة في الكلايات المتحدة كمعظـ  كاحدكانت ىذه الأمراض السبب رقـ 
ظيرت أ PDAYحدػ الدراسات الييستكلكجية الكبيرة بالنسبة لإك  ،البمداف الأكركبية

تراكـ مف المراىقة، مما يجعل مف الضركرؼ بذؿ جيكد تأف إصابة الأكعية الدمكية 
 ,Mcgill, et al, 2000, pp. 1998–2004; Rainwater et al) مف مرحمة الطفكلة.بداية الكقاية الأكلية 

1999, pp. 753-761; Wang, 2006, pp. 2631-2639). 

 كقد عرّؼ العمماء الاضطرابات القمبية الكعائية حسب التالي: 
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  ،ىي مجمكعة مف الاضطرابات التي تؤثر عمى نظاـ الدكرة الدمكية )القمب
كتطكرت تدريجيا تحت تأثير عصيدؼ، صمب البالتالتي غالبا ما ترتبط ، ك الأكعية(

التاجية،  ضطراباتتشمل الا كقد ،(ANAES, 2004, p. 22) .عكامل جينية كبيئية
داء معقد  يىك  الكعائية،أمراض القمب ك السكتة الدماغية، ك قصكر القمب، ك 

لأنو  ،((Poulter, 1999, p. 92 .كلو أىمية بالغة في الصحة العامة ،كمتعدد الأسباب
نو كاحد مف الأسباب الرئيسة لمكفاة في الدكؿ أكما ، يعتبر مثل السرطاف

 .(Mehta, et  al., 1998, pp. 1217) .لا يزاؿ ينمك في البمداف النامية كانتشاره، الصناعية

 يشمل عدة أمراض منفصمة مف القمب كجياز ، صنف مف التشخيص العاـ يى
 .((Goldman, 1984, pp. 825-836. الدكراف

 اسـ يطمق عمى مجمكعة مف الأمراض التي تؤثر عمى القمب كالأكعية القمبية  ،
قمبي المرض كال ،قمبيةالنكبة بل يشمل ال ،تفاع ضغط الدـفي ار  اليس محصكر ك 
 .((Howell, 1993ات أخرػ. ركماتيزمي كاضطرابال

  الأمراض القمبية الكعائية مجمكعة مف الاضطرابات التي تصيب القمب كالأكعية
 (.1599)منظمة الصحة العالمية، الدمكية. 

مف الأمراض المزمنة كعائية القمبية ال الاضطراباتكنخمص في الأخير إلى أف      
في الدكؿ الغربية  بياصابة كالإالكبائية التي تسبب العجز كالكفاة لمكثير مف الناس، 

كىذه الصكرة لا تختمف ، كما مر سابقا في صعكد مستمر منذ بداية القرف العشريف
كيصاب الإنساف بيا  ،دقيقة إحصاءاتكثيرا في البلبد العربية بالرغـ مف عدـ كجكد 

تيجة إصابة الأكردة الدمكية بخمل يفقدىا القياـ بكظيفتيا عمى أكمل كجو، كتشمل: ن
أمراض القمب التاجية، كالأمراض الدماغية الكعائية، كالأمراض الشريانية المحيطية، 
كأمراض القمب الركماتيزمية، كأمراض القمب الخمقية، كالخثار الكريدؼ العميق أك 

 الانضماـ الرئكؼ.
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  العكامل المسبّبة للاضطرابات الكعائية القمبية: ثالثا ػ 
 ،لقد باتت العكامل المسبّبة للؤمراض القمبية الكعائية مبيّنة كمعركفة بشكل جيد     

تباع نظاـ مراض القمب كالسكتة الدماغية ىي اكأىّـ الأسباب المؤدية إلى حدكث أ
كتُسمّى تمؾ  ،غذائي غير صحي، كعدـ ممارسة النشاط البدني كتعاطي التبغ

كقد تتجمى آثار النظاـ الغذائي  ،الأسباب عكامل الاختطار التي يمكف التأثير فييا
غير الصحي كالخمكؿ البدني لدػ الأفراد في ارتفاع ضغط الدـ كنسبة الغمكككز 
كالدىكف في الدـ، كزيادة الكزف بشكل مفرط كالإصابة بالسمنة؛ كتمؾ العكامل تًسمّى 

 الكسيطة"."عكامل الاختطار 
% مف 82كتؤدؼ أىّـ عكامل الاختطار التي يمكف التأثير فييا إلى حدكث نحك      

 أمراض القمب التاجية كالأمراض الدماغية الكعائية.
ىناؾ أيضاً عدد مف المحددات الكامنة للؤمراض المزمنة، كالتي يمكف تسميتيا      

ّـ الأسباب" ػ المؤثّرة في التغيير الاجتماعي كتمؾ العكامل ىي انعكاس لأىّـ القك  ،"أ
كالاقتصادؼ كالثقافي ػ العكلمة كالتكسّع العمراني كتشيّخ السكاف ػ. كمف المحددات 

 .(1022)منظمة الصحة العالمية،  الأخرػ للؤمراض القمبية الكعائية الفقر كالكرب.

  رابعا ػ الظكاىر الأساسية للاضطرابات الكعائية القمبية:
الاضطراب القمبي ضمف مجاؿ ضيق نسبيا، كلذلؾ يعتمد تقع أعراض      

التشخيص التفريقي عادة عمى التحميل المتميل لمعكامل االمفاقمة للؤعراض، كالفكارؽ 
الدقيقة في الأعراض المكصكفة مف قبل المريض، بالإضافة إلى المكجكدات 

أىـ  (200–15، ص ص. 1005سكف، )ديفيدالسريرية، كالاستقصاءات المناسبة، كقد حصر 
 ىذه الأعراض فيما يمي:

 :  Chest painػ الألـ الصدري  1
كىك عرض شائع للبضطراب القمبي، يتكضع بشكل نكعي في مركز الصدر،      

كقد ينتشر نحك العنق كالفؾ كالأطراؼ العمكية كحتى السفمية أحيانا، كيككف ىذا الألـ 
، كيحدث أثناء الجيد Choking، أك خانقا Constricting، كقابضا Dullأصما 
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كيزكؿ بسرعة في أقل مف خمسة دقائق بالراحة، كقد يحرض عاطفيا، كيترافق ىذا 
مثل: التعرؽ كالغثياف كالإقياء، كيجب  Autonomicالألـ عادة مع اضطرابات ذاتية 

التفريق بينو كبيف الألـ الناتج عف القمق أك مرض في الرئتيف أك الجياز اليضمي، 
 ييكمي. أك العضمي ال

 : Breathlessness (Dyspnoea)ػ انقطاع النفس )الزلة التنفسية(  2
قد تتراكح شدة الزلة القمبية المنشأ مف إحساس غير مريح بالتنفس إلى إحساس      

 Actuteمخيف بمشقة التقاط التنفس، كتظير بثلبثة أشكاؿ: كذمة الرئة الحادة 

Pulmonary Oedema جياد لأخذ النفس(، كقصكر بال و)يصف المريض إحساس
)تكصف بصعكبة في التقاط النفس أثناء  Chronic Heart Failureالقمب المزمف 

)تظير إذا كاف ضيق النفس  Angina equivalentصعكد ىضبة(، كمعادؿ الخناؽ 
 المسيطر الكحيد للئقفار القمبي(. 

 : Cardiogenic Shockػ الصدمة قمبية المنشأ )القصكر الدكراني الحاد(  3
الصدمة مصطمح غير محدد بدقة يستخدـ لكصف المتلبزمة السريرية التي       

تتطكر عند كجكد اضطراب حرج في التركية النسجية، ناجـ عف شكل ما مف أشكاؿ 
 Myocardialالقصكر الدكراني القمبي، كتككف عمى شكل: احتشاء العضمة القمبية 

Infarction الحاد ، أك الانصماـ الرئكؼ الكتميAcute Massive Pulmonary 

Embolism أك السطاـ التامكرؼ ،Pericardial Tamponade  ينجـ عف تجمع(
السائل أك الدـ ضمف الكيس التامكرؼ ليضغط عمى القمب(، أك الداء القمبي الدسامي 

Valvular Heart Disease  ينجـ عف القمس الأبيرؼ المفاجئ، أك القمس التاجي(
 ضطراب حاد في كظيفة الدسامات الصنعية(. الحاد، أك عف ا

 : Heart Failureػ قصكر القمب  4
يحدث عندما يعجز القمب عف الحفاظ عمى نتاج كاؼ أك عندما يستطيع ذلؾ،      

كلكف عمى حساب ارتفاع ضغكط الامتلبء، كلو عدة أنماط منيا: قصكر القمب الحاد 
أك قصكر القمب الأيمف كالأيسر  ،Acute and Chronic Heart Failureأك المزمف 
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، أك قصكر Left, Right & Biventricular Heart Failureكالقصكر ثنائي البطيف 
، Forward and Backward Heart Failureالقمب الإقبالي كقصكر القمب الإدبارؼ 

 Diastolic and Systolicأك سكء الكظيفة الانقباضية كسكء الكظيفة الانبساطية 

Dysfunction كقصكر القمب عالي النتاج ،High-output Failure.  

 : Hypertensionػ ارتفاع التكتر الشرياني  5
التكتر الشرياني المرتفع ىك انحراؼ كمي أكثر مما ىك انحراؼ نكعي عف      

الحالة الطبيعية، كىك سمة تقابل مرض نكعي، كبذلؾ فإف أؼ تعريف لو يبقى 
كالعممي لارتفاع التكتر الشرياني الذؼ عنده تتكازف فكائد اعتباطيا، كالتعريف المفيد 

العلبج مع تكاليفو كمخاطره، كيرتفع مع تقدـ العمر، كنسبة حدكث الاضطرابات 
القمبية الكعائية مرتبة بشكل كثيق بمتكسط التكتر الشرياني في كل الأعمار حتى كلك 

التأثيرات العكسية  كانت قراءات الضغط ضمف ما يدعى بالمجاؿ الطبيعي؛ كتشمل
الناجمة عف ارتفاعو بشكل أساسي الأكعية الدمكية، كالجممة العصبية المركزية، 

 كالشبكية، كالقمب، كالكميتيف، كالتي يمكف غالبا كشفيا بكسائط سريرية بسيطة. 

 & Abnormal Heart Soundsػ أصكات القمب غير الطبيعية كالنفخات  6

Murmurs : 
شاؼ صكت قمبي غير طبيعي بالإصغاء المظير السريرؼ الأكؿ قد يككف اكت       

لممرض القمبي، كتنجـ الأصكات كالنفخات المرضية عف الجرياف الدمكؼ المضطرب 
 . Abnormal Loadingأك عف الامتلبء البطيني السريع التالي لحالات الحمل الشاذ 

 

 : Presyncope & Syncopeػ الغشي كما قبل الغشي  7
لمعديد مف الاضطرابات القمبية الكعائية أف تسبب انخفاضا مفاجئا في  يمكف     

التركية الدماغية قد يتظاىر بنكبة متكررة أك معزكلة مف حالة ما قبل الغشي )خفة 
الرأس( كالغشي )فقداف الكعي بشكل مفاجئ(، كفي ىذه الحالة يشعر المريض بخفة 

يشبو  حكبا شديداالتنفس، كيعتريو شالرأس، كبالخفقاف، كبألـ في الصدر، كبضيق في 
 المكت، كيصحك سريعا في أقل مف دقيقة مع كىج. 
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 : Palpitationػ الخفقاف  8
كقد يككف مخيفا لممريض أحيانا، يصف المريض  ،الخفقاف عرض شائع جدا     

ىذا المظير بطيف مف الإحساسات المتنكعة تشمل الضربات القمبية السريعة أك 
 نو يستخدـ لكصف الألـ الصدرؼ أك ضيق النفس.إذ أك حتى القكية بشكل شا

 : Atrial Fibrillationػ الرجفاف الأذيني  9 
يعد الرجفاف الأذيني أشيع اضطراب نظـ قمبي غير عابر )ثابت( يحدث بنسبة       
بيف البالغيف في المممكة المتحدة، يصنف عمى أنو انتيابي )نكب متفرقة   % 2.5

ك مستمر )نكب متطاكلة يمكف إنياؤىا بقمب النظـ كيميائيا أك تزكؿ عفكيا(، أ
كيككف الرجفاف الأذيني المظير الأكؿ لمعديد مف الاضطرابات  ،كيربائيا( أك دائـ

القمبية لاسيما تمؾ التي تترافق مع ضخامة أك تكسع الأذينات، كفي خلبؿ نكبو نجد 
بينما تستجيب البطنيات  ،أف الأذينات تضرب بشكل سريع كغير منتظـ كغير فعاؿ

بفكاصل غير منتظمة تؤدؼ لنبض مميز غير منتظـ بشكل غير منتظـ، يظير 
كلكنيا غير منتظمة، لا تظير  ،طبيعية QRSتخطيط القمب الكيربائي مركبات 

 ، كلكف خط السكاء قد يظير مكجات رجفانية غير منتظمة.Pمكجات 

 Cardiac Arrest & Sudden كقف القمب كالمكت القمبي المفاجئػ ت 11

Cardiac Death  : 
نعني بيذا العرض تكقف القمب كفقدانو لكظيفتو بشكل تاـ كمفاجئ، لا يكجد      
كتكقف تنفسو تقريبا بشكل فكرؼ، يككف المكت  ،كالمريض قد فقد كعيو ،نبض

محتكما فعميا ما لـ يطبق العلبج الفعاؿ بشكل فكرؼ، كفي العادة ينجـ عف تطكر 
نظـ كارثي، أك تمزؽ القمب، أك التسمخ الأبيرؼ؛ كيعد الداء الإكميمي أشيع اضطراب 

سببا لممكت المفاجئ الناجـ عف اللبنظميات، كأسباب تكقف القمب الرجفاف البطيني 
 Ventricular Fibrillation & Pulselessكالتسرع البطيني غير المكلد لمنبض 

Ventricular Tachycardiaطيني ، أك اللبنقباض البVentricular Asystole أك ،
 . Electromechanical Dissociationالافتراؽ الكيربائي الميكانيكي 
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 خامسا ػ أنكاع الاضطرابات الكعائية القمبية: 
إف أكثر الأمراض الكعائية القمبية شيكعا ىي تصمب الشراييف      

Atherosclerosis كارتفاع فرط الضغط الدمكؼ ،Hypertensionي تؤدؼ إلى ، كى
 Heart، كالقصكر القمبي Ischemic Heart Diseaseأمراض القمب الإقفارية 

Failure كلا زالت الأمراض الركماتيزمية المزمنة مألكفة إلى حد كبير خاصة في ،
العالـ الثالث، بينما يقل كقكعيا نكعا ما في الدكؿ المتقدمة، أما أمراض القمب 

ف كاف التعرؼ عمييا  Congenital Heart Diseaseالخمقية  فيي نادرة إلى حد ما، كا 
، 3116كايف، ك )ركبنشتايف، ف نصف الحالات يمكف علبجيا جراحيا. إذا أىمية، حيث 

 (.522ص. 

 ك قد صنفت منظمة الصحة العالمية الاضطرابات القمبية الكعائية إلى التالي: 

 :Coronary Heart Diseaseػ أمراض القمب التاجية )الإكميمية(  1
تعد ىذه الأمراض أشيع شكل مف أشكاؿ الاضطرابات القمبية، كالسبب الكحيد      

الأىـ لممكت الباكر في أكركبا كالبمطيق كركسيا كأمريكا الشمالية كالجنكبية كأستراليا 
أنيا ستصبح السبب الرئيسي لممكت في كل  2222كنيكزيمندا، كيتكقع بحمكؿ عاـ 

 (.218ص. ، 1005، سكف يفيد)دالعالـ. 

كىي مسؤكلة عف ثمث كفيات الذككر كربع كفيات الإناث، كعف نصف حالات      
ياف، الكفاة المفاجئة.    (.267، ص. 1002)كيث، كا 

كعادة ما يتـ تكقع ىذه الأمراض مف كجكد تاريخ لألـ قمبي )ذبحة المجيكد( أك      
أك بعيب في  Arrhythmiaلاحتشاء قمبي، كالأقل شيكعا أف يقدـ بلب نظمية 

 (.522، ص. 3116كايف، ك )ركبنشتايف، التكصيل. 

كالعمماء يعزكف ذلؾ إلى عدد مف العكامل التي تزيد الحالة المرضية سكء، نذكر      
منيا التدخيف كعدـ النشاط البدني، كداء البكؿ السكرؼ كالضغط المرتفع لمدـ، 

، 1001)لجنة مف الأطباء، . ع الدىكف كالسمنة كالكراثة، كالطريقة التي يتعامل فييا الجسـ م
 (.214ص. 
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كتنجـ أمراض الشراييف التاجية بشكل دائـ تقريبا عف العصيدة كاختلبطاتيا،      
كلاسيما الخثار، محدثة تضيقا في الشراييف، كيسبب ىذا التضيق التدريجي الإصابة 

ة باضطرابات بالسكتات الدماغية كالنكبات القمبية. أحيانا تصاب الشراييف التاجي
 ،أخرػ مثل: التياب الأبير، كالتياب الشراييف المتعدد، كبقية أمراض النسيج الضاـ

ف عممية التضيق عممية بطيئة متدرجة تبدأ في السنكات الأكلى مف حياة الإنساف،  كا 
كقد يظل العديد مف المصابيف بالتضيق  ،كتصبح شديدة في منتصف عمر الإنساف

كد أؼ اعتلبؿ في جسميـ إلى أف يقكـ أحد الشراييف الشرياني غير مدركيف كج
المتضيقة بمنع تدفق الدـ تماما، الأمر الذؼ يؤدؼ إلى إلحاؽ الضرر غير الممكف 
لمعلبج بقسـ مف عضمة القمب، الذؼ كاف يتغذػ بالدـ مف طرؼ ىذا الشرياف 

 المسدكد. 
عمميات البحث عف  لقد أنفق العمماء كالييئات الطبية الكثير مف الأمكاؿ في     

السبب الأساسي لحدكث تضيق الشراييف، كمع أف النظريات العممية في ىذا التحمل 
لا حصر ليا، فقد ظمت المشكمة غامضة إلى حد بعيد، كتؤكد إحدػ النظريات أف 

، تسبب حدكث التضيق إذا زادت عف الكمية المسمكح كالككليستركؿالمكاد الدىنية 
في الدـ يرتبط  الككليستركؿاء آخركف أف ارتفاع معدؿ بيا في الدـ، كيعتقد عمم

كتصر  ،بزيادة التسربات الدىنية عمى جدراف الشراييف، الأمر الذؼ يسبب تضيقيا
كالبيض، أك أطعمة  الككليستركؿالطبية أف تناكؿ أطعمة غنية بدىف  تالييئابعض 

كتزيد  ،في الدـ ؿالككليسترك غنية بالأحماض الدىنية المشبعة كالزبدة، ترفع مستكػ 
 بذلؾ احتماؿ زيادة تضيق الشراييف. 

كيتمثل بالضرر الذؼ يصيب جدار  ،كىناؾ أيضا سبب أساسي اقترحو البعض     
الشرياف، بسبب عيب بدائي في الشرياف بالذات، مع أف سبب إصابة الشرياف بيذا 

أف الضرر كيؤكد ىؤلاء انطلبقا مف ىذه النظرية  ،العيب غير معركؼ إلى حد الآف
يؤكسد لكيحات دمكية في مجرػ الدـ تساعد في تخثر الدـ، كبذلؾ تتككف ترسبات 

كبالرغـ أف  ،في الدـ المتخثر تؤدؼ بالتدريج إلى سماكة جدار الشرياف، كتضيقو
بعض الإثبات ليذه النظرية قد أمكف تأكيده بصكرة غير مباشرة، فإف ىذه النظرية 
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لجنة مف الأطباء، )لتي تمنع ترسب المكيحات الدمكية. يمكف أف تككف أساسا لممعالجة ا
 (.219، ص. 1001
كلذلؾ يفاجأ الشخص بإصابتو بيا عمى  ،كلا تظير غالبا أية أعراض تحذيرية     

إذ لا  ،كىذا ما يخمق لطب القمب الحديث أحد أعظـ المشاكل التي تكاجيو ،حيف غرة
كامف لممرض أك يكتشف تضيق يتمكف الطبيب المعالج مف تحديد كجكد السبب ال

الشراييف الذؼ يسبب حدكث انسداد الشرياف التاجي، قبل أف تحصل بالفعل النكبة 
المرضية، كبالأخص إذا لـ تظير عمى المريض أية أعراض تشير إلى احتماؿ 

غير أف المريض يشعر بألـ في صدره يتكزع عمى جانبي  ،تضيق الشراييف في قمبو
لى العنق أك الفكيف.            الصدر، كما قد ينتشر إ  لى الكتفيف أك الذراعيف كا 

كالأخطر مف ذلؾ ىك أف التصكير الشعاعي الركتيني قد لا يظير أية شكائب،      
 ،كما قد لا يبيف التخطيط الكيربائي لمقمب أية عيكب في القمب أك في شراييف القمب

بر الشريانيف التاجييف يظل كتتمثل المشكمة الرئيسية كالأساسية أف إمداد الدـ ع
اعتياديا حتى في حالة تضيق ىذيف الشريانيف، كلا تظير عمى المصاب عكارض إلا 

، كعندئذ فقط يتباطأ تدفق الدـ عبر الشراييف، كتحرـ  % 72بعد أف تنسد بنسبة 
عضمة القمب مف الأككسجيف، فيظير ىذا الكاقع في شريط التخطيط الكيربائي 

 (.214، ص. 1001لأطباء، لجنة مف ا)لمقمب. 
كلا شؾ أف أفضل كسيمة لمراقبة عمل القمب ىي مخطط القمب الكيربائي الذؼ      

يحدد عما إذا كاف القمب يعمل بصكرة طبيعية بعد أف يقكـ المريض بممارسة تماريف 
مف الممكف أيضا ك  ،بدنية شاقة معينة كقيادة دراجة ثابتة أك تدكير طاحكنة الدكس

ات أكثر دقة خلبؿ ممارسة المريض لمتماريف البدنية، كأفضميا عمى إجراء فحكص
الإطلبؽ استعماؿ النظائر المشعة بحقنيا في دـ المريض خلبؿ ممارسة المريض 

كيمكف عندئذ تصكير عمل  ،تصل ىذه النظائر إلى قمب الشخص ،لمتماريف البدنية
لصادر مف النظائر القمب بكاسطة آلة تصكير بالأشعة الجيمية تمتقط الإرساؿ ا

لذلؾ لا  ،مف المؤسف أف تككف ىذه الكسيمة الأخيرة مكمفة كباىظة النفقات ،المشعة
 يستطيع كل شخص المجكء إلييا. 
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 ،لا تكجد لحد الآف طريقة لمتخمص مف التعصد الذؼ تككف في الشراييف التاجية     
تراكمو؛ فإذا كنت كلكف بإمكاف الشخص اتخاذ خطكات لمنع تراكـ التعصد أك لإبطاء 

ذا كنت بدينا اتبع حمية خاصة لتخفيف كزنؾ، كخفف  تدخف فامتنع عف التدخيف، كا 
بالأخص إذا كنت مصابا بارتفاع ضغط الدـ،  كمارس  ؛مقدار ما تتناكلو مف الممح

 تماريف بدنية غير مجيدة بانتظاـ. 
مراضات ىذا النكع كفق التقس  يـ التالي:كقد قسـ الأطباء المظاىر السريرية كا 

 

الخناؽ الصدرؼ إقفار نتيجة تضيق عصيدؼ  :Stable Anginaأ ػ الخناؽ المستقر 
ثابت في أحد أك أكثر مف الشراييف التاجية، كىك عبارة عف معقد مف الأعراض ينجـ 
عف إقفار عابر أصاب العضمة القمبية، كىك يشكل متلبزمة سريرية أكثر مف مرض، 

يا عدـ تكازف بيف حاجة القمب مف الأكسجيف كبيف قد يحدث في أؼ حالة يكجد في
الكارد إليو منو، تعد العصيدة الإكميمية السبب الأشيع لمخناؽ، كعمى كل حاؿ قد 
تككف الأعراض ناجمة أيضا عف أشكاؿ أخرػ مف الأمراض القمبية خصكصا 
 أمراض الدساـ الأبيرؼ، كاعتلبؿ العضمة القمبية الضخامي، كتعد القصة السريرية

Clinical Features  أىـ عامل لكضع التشخيص، كيتظاىر ىذا الخناؽ بألـ صدرؼ
مركزؼ أك بانزعاج أك بضيق النفس، كتتحرض ىذه المظاىر بالجيد أك ببقية أشكاؿ 

 (.240-219، ص ص. 1005، سكف )ديفيدالشدة، كتزكؿ بالراحة فكرا. 
ـ اختبار الجيد لا يعرؼ ىذا الخناؽ بالفحص السريرؼ، كيعرؼ باستخدا     

نما يستدؿ ECGبكاسطة تخطيط القمب الكيربائي  ، كبتصكير الشراييف التاجية، كا 
عمى كجكده بعلبمات الأمراض الدسامية )الدساـ الأبيرؼ(، كعكامل الخطكرة اليامة 
)البكاؿ السكرؼ، كارتفاع الضغط الشرياني(، كسكء كظيفة البطيف )الضخامة القمبية، 

قية مظاىر الأمراض الشريانية )الأمراض الكعائية المحيطية(، أك نظـ الخبب(، كب
كالحالات الأخرػ التي لا صمة ليا بو كلكنيا قد تفاقمو )فقر الدـ، كالانسجاـ 

كيستخدـ لعلبجو العلبج الدكائي، كالعلبج الجراحي بكاسطة التداخل  ،الدرقي(
 أك المجازة الإكميمية ،Percutaneous Coronary Intervention 1الإكميمي عبر الجمد

                                                 
1
، ديفيدسون) لاحقا لتوسيع التضيق .  لون ينفخيتم بإمرار سلك  دليل  رفيع عبر التضيق الإكليلي تحت المراقبة الشعاعية لوضع باـ‌‌

‌( . 247، ص  2225
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Coronary Artery Bypass Grafting
انظر  (.251-240، ص ص. 1005، سكف ديفيد). 2

 .(26الشكل رقـ: )

 
 علاج الخناؽ المستقر الجيديمخطط استقصاء ك  (26الشكل رقـ: )
 ( 244، ص. 1005، سكف ديفيد)

                                                 
2
ـ وضع طعوم للأوردة و الشرايين باستخدام الشرايين الثديية الباطنية أو شدف مقلوب من الوريد الصافن الخاص بالمريض جراحيا ‌
. 
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ظاىر بخناؽ ىك متلبزمة سريرية تت :Unstable Anginaب ػ الخناؽ غير المستقر 

يسكء بسرعة )الخناؽ المتصاعد(، أك بخناؽ يحدث خلبؿ الراحة كالجيد الخفيف، 
ىذه الحالة تتشارؾ مع احتشاء العضمة القمبية الحاد بنفس آليات الفيزيكلكجيا 

 ،كعادة يستخدـ تعبير )المتلبزمة الإكميمية الحادة( لكصف كلب الحالتيف ،المرضية
التي تتظاىر بالإقفار دكف كجكد أذية العضمة القمبية، كىي تشمل طيفا مف الأمراض 

كالإقفار المترافق مع أذية طفيفة في العضمة القمبية، كاحتشاء العضمة القمبية الشامل 
(، كالاحتشاء الشامل لكامل الجدار )احتشاء Qلمجدار جزئيا.)احتساء دكف المكجة 

فيحة العصيدية المتقرحة كتتألف الآفة المسؤكلة عادة مف مزيج مف الص ،(Qبمكج 
أك المتشققة مع خثرة ممتصقة بيا غنية بالصفيحات مع كجكد تشنج أكميمي، كيتعرؼ 
عميو عف طريق إجراء تخطيط قمب كيربائي باثني عشر اتجاىا مف أجل الفرز 
الأكلي لشدتو، كبقياس اختبار الجيد السالف الذكر، كيستخدـ لعلبجو نفس طريقة 

 .(27انظر الشكل رقـ: ) .(256–251، ص ص. 1005، سكف ديفيد). علبج الخناؽ المستقر
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 احتشاء العضمة القمبيةج عند مريض الخناؽ غير المستقر ك العلاخطة الاستقصاءات ك  (27الشكل رقـ: )

 (256، ص. 1005، سكف ديفيد)
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ينتشر ىذا المرض بكجو خاص : Coronary Thrombosisالجمطة التاجية ج ػ 
أك ، تسمح ليـ بكقت كاؼ لمراحة كالاسترخاء يف يؤدكف أعمالا لابيف الرجاؿ الذ
كيتناكلكف المشركبات ، يقكمكف بتماريف بدنية كيدخنكف بشراىة أكلئؾ الذيف لا
 الكحكلية بإفراط. 

، تحدث ىذه الحالة المرضية نتيجة تصمب الجدراف الداخمية لمشراييف التاجيةك      
رة التي تتككف عمى ىذه الجدراف الداخمية حيث تنفمت الطبقات القشرية الصغي

فتتككف في محميا قرحة صغيرة يحدث فكقيا جمطة دمكية صغيرة ، لمشراييف التاجية
نقطاع كصكؿ الدـ الذؼ يغذؼ ذاؾ الجزء مف ا بفتسب، تملؤ داخل الشرياف التاجي

محدثا بذلؾ أعراضا قمبية تختمف في شدتيا كخطكرتيا تبعا لنكع ، عضمة القمب
تتمثل أعراض ىذه الحالة المرضية بآلاـ صدرية كجعة حادة ك  ،شرياف المصابال

ذا حدثت ىذه الحالة المرضية في فرع ميـ مف ، يصحبيا ارتفاع في ضغط الدـ كا 
ف أكثر المكاقع تأثرا ىك الجدار ك  ،فركع الشرياف التاجي فقد تسبب مكت المصاب ا 

مع ك  ،نفسو بالقرب مف قاعدة القمب كالجدار الخمفي لمبطيف، الأمامي لمبطيف الأيسر
بسيط حكؿ المنطقة الميتة مف عضمة القمب يؤدؼ إلى  التيابمركر الكقت ينشأ 

كيحل محميا نسيج ليفي جديد فيككف ىذا  ،التخمص مف الألكاف العضمية الميتة
 (.217، ص. 1001)لجنة مف الأطباء، النسيج نكبة لا تزكؿ. 

ىك الانسداد التاـ المفاجئ  :Myocardial Infarctionد ػ احتشاء العضمة القمبية 
لشرياف تاجي رئيسي بخثرة، كىذا الذؼ يسبب احتشاء المنطقة التي يغذييا ىذا 
الشرياف إلا إذا كانت التركية الرادفة كافية، كيعتبر انسداد الشرياف التاجي الأيسر 

رىا خطكرة، كنادرا ما الأمامي النازؿ الذؼ يسبب الاحتشاء الأمامي أكثرىا حدكثا كأكث
)كيث، . Traumaنتيجة رضح  Contusionيككف الاحتشاء ثانكيا لانصماـ أك لرض 

ياف،    .(28انظر الشكل رقـ: ) (.278، ص. 1002كا 
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 احتشاء عضمة القمب  (28الشكل رقـ: )

 

ف الألـ ىك العرض الرئيسي للبحتشاء، كما يعد الغثياف، كالتعرؽ، كالقياء،       كا 
النفس، كالغشي مف المظاىر الشائعة ليذا المرض، كيعتبر تخطيط القمب كضيق 

الكيربائي طريقة مفيدة لتأكيد التشخيص مع الفحص السريرؼ كصكرة الصدر 
الشعاعية، كتصكير القمب بالصدػ، ككشف التراكيز البلبزمية للبنزيمات كالبركتينات 

 .Plasma Biochemical Markersباستخداـ الكاسمات الكيماكية الحيكية في البلبزما 
كيتـ العلبج بتأميف العناية الطبية الفكرية، كالراحة في السرير مع المناطرة،      

 –1كتكفر جياز تحكيل النظـ الكيربائي في كحدة العناية المركزة لمدة تتراكح بيف )
 ، كا عطاء الاسبيريف الفمكؼ لممريض، كيتسبب ىذا‌Analgesia( أياـ، مع التسكيف3

 النكع في عدة اختلبطات نجمميا في التالي:
  اللبنظمياتArrhythmias. 
  نقص التركيةIschaemia. 
  القصكر الدكراني الحادAcute Circulatory Failure. 
  التياب التامكرPericarditis. 
  الاختلبطات الميكانيكيةMechanical Complications. 
  الانصماـEmbolism. 
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  عكد التشكل البطيني كأميات الدـ البطينية ضعف الكظيفة البطينية كImpaired 

Ventricular Functin Remodelling & Ventricular Aneurysm. سكف )ديفيد ،
  (.949-945، ص ص. 1554

 

يتكقف إمداد الدماغ بالدـ عندما يتكقف : Cardiac Arrestىػ ػ السكتة القمبية 
كيككف  عي خلبؿ بضع ثكاف،بحالة فقداف الك القمب عف النبضاف فيصاب الشخص 

عادة بسبب حدكث السكتة القمبية إصابة الشخص بمرض في أحد الشريانيف 
أك يككف السبب الاختلبج البطيني الذؼ يحدث عندما تتقمص الألياؼ  ،التاجييف

لا شؾ أف المصاب يمكت خلبؿ دقائق  ،العضمية لمبطينيف بدكف تنسيق كانتظاـ
كنذكر منيا تدليؾ القمب إلى أف يتـ نقل  ،جات الفكريةمعدكدة إذا لـ تقدـ إليو العلب

 المصاب إلى أقرب مستشفى.                 
ألـ في الصدر سببو تكقف الشراييف  :Angina Pectorisك ػ الذبحة الصدرية 

كتحدث بعد تضيق التجكيف  ،التاجية عف تزكيد عضمة القمب بالكافي مف الأكسجيف
أك لحدكث انسداد حاد مع كجكد دكراف رادؼ جيد يمنع  التدريجي لكعاء أك أكثر،

كما يحدث أيضا في تضيق الأكرطي، كاعتلبؿ العضمة القمبية  ،حدكث الاحتشاء
كفي بعض الحالات النادرة  ،الضخامي، كأحيانا في اعتلبؿ العضمة القمبية التكسعي

تغيرات كالمحيرة في بعض النساء دكف كجكد دلائل عمى المرض القمبي عدا بعض 
)كيث، المحتممة في مخطط كيربائية القمب، كتتفاقـ الشككػ بكجكد فقر الدـ.  Tمكجة 
ياف،   (.269، ص. 1002كا 

كالذبحة مآليا مختمف غير  ،كيعتمد التشخيص عمى تاريخ المريض الطبي     
محدد إذا كانت الذبحة حديثة أك متصاعدة، فيككف المآؿ جيدا عندما تككف الحالة 

 % 50سنكات(، كسيئا إذا كانت كخيمة ) 8يعيشكف  % 90زمنة )بسيطة كم
ياف، )سنكات(.  5يعيشكف   (.274، ص. 1002كيث، كا 

كيشتمل العلبج عمى تخفيض الأعباء الممقاة عمى عاتق القمب، كذلؾ بإنقاص      
دخاؿ تعديلبت عمى الطعاـ  الكزف، كتخفيف ارتفاع ضغط الدـ، كتجنب التدخيف، كا 

كػ الشحـ في الدـ، مع إعطاء المريض العقاقير المكسعة لمشراييف إنقاصا لمست
 (.284، ص. 9::2)بيدس، التاجية كالمنقصة لمجيد القمبي. 
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  :Cerebrovascular Diseaseػ الأمراض الدماغية  الكعائية  2
 مف أشير الأمراض الدماغية الكعائية ما يمي:      

، كىي تنجـ عادة تعد أحداثاً كخيمة  دماغيةالسكتات ال: Strokeأ ػ السكتة الدماغية 
  (.29عف انسداد يحكؿ دكف تدفق الدـ كبمكغو الدماغ. انظر الشكل رقـ: ) أساساً 

 

 
  انسداد أحد أكعية الدماغ (29الشكل رقـ: )

كأكثر أسباب ذلؾ الانسداد شيكعاً تشكّل ركاسب دىنية في الجدراف الداخمية      
كيمكف أف تحدث السكتات الدماغية أيضاً جرّاء نزؼ مف  ،اغللؤكعية التي تغذؼ الدم

انظر  (.1022)منظمة الصحة العالمية،أحد أكعية الدماغ الدمكية أك مف الجمطات الدمكية. 
  (.22الشكل رقـ: )

 
 نزيف دماغي  (10الشكل رقـ: )
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السكتة  ىناؾ أربعة أنكاع أساسية مف السكتات الدماغية، أكثرىا حصكلًا كشيكعاً ك      

كتحدث نتيجة انسداد ، كالسكتة الدماغية الانسدادية، الدماغية التجمطية أك التخثرية
كالثالثة السكتة الدماغية  ،ككلبىما يؤدؼ إلى النتيجة ذاتيا، في أحد مجارؼ الدـ
كالرابعة السكتة الدماغية نتيجة النزؼ تحت الغشاء العنكبكتي ، نتيجة نزيف بالدماغ

  حكؿ المخ.
كتغيرات في قدرة الكعي ، تبدأ أعراض السكتة الدماغية بالصداع، كالدكخةك      

كضعف أك شمل في أحد ، كصعكبة في النطق كالبمع ، ضطرابات الرؤيةاك ، الذىني
 ساعة. 24كتعتبر ىذه علبمات إنذار كيمكف أف تختفي في أقل مف  ،أطراؼ الجسـ

  (.781، 277، ص. 2998)بيدس، 
عندما تعاؽ عممية ضخ الدـ تحدث  :Traumatic Brainية ب ػ الصدمة الدماغ

كما  -بحيث يضخ كمية غير كافية مف الدـ إلى أنحاء الجسـ  -، التي يؤدييا القمب
، بسبب حادث أدػ إلى قطع شرياف، ثر فقداف الشخص كمية مؤثرة مف دموإتحدث 

يتكسع قطر كيجكز أف تحدث عندما ، أك نزيف داخمي، نفجار قرحة معكيةاأك بسبب 
حرماف الدماغ مف ك يعني تكقف انسياب الدـ إلى الدماغ  ؛أحد الشراييف الدمكية
كفي ىذه الحالة يؤثر النقص في الأككسجيف عمى التحكـ ، حاجتو مف الأككسجيف

كتقل بذلؾ كمية الدـ التي تنساب  ،فيتكسع كيرتخي، العصبي لقطر الشرياف الدمكؼ 
تشمل أعراض ك عمى العلبج الطبي المناسب. يتكجب عمى المصاب الحصكؿ فعبره 

كالغثياف كتسارع ، الصدمة الدماغية التي تظير دكف سابق إنذار التعرؽ كالدكار
كما يرتفع ضغط دـ المصاب إلى مستكيات ، كبركدة كرطكبة الجمد، نبضات القمب

كالتشكش  بالارتباؾيصاب المريض ، تزكيد الدـ إلى الدماغ ضنخفااكمع ، عالية
يتعرض لمصدمة الدماغية أكلئؾ الذيف ك  ،كقد يصل إلى حالة فقداف الكعي، نيالذى

الأمر  بادغكالذيف يعانكف مف الربك. يحاكؿ الدماغ في ، يصابكف بتسمـ الدـ
التعكيض عف نقص الدـ الذؼ يصل إليو مف خلبؿ تقييد جرياف الدـ في الأكعية 

كيمجأ إلى تسريع نبضات ، سـالدمكية المكجكدة في المناطق غير الأساسية في الج
ت ىذه الخطكات يجد الدماغ نفسو عاجزا عف العمل بصكرة ممع ذلؾ إذا فش، القمب
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ذا ضمت ىذه الحالة المرضية دكف علبج تبدأ الأعضاء الحيكية في ، طبيعية كا 
 ،تؤدؼ الصدمة الدماغية إلى الكفاةك  ،الجسـ بالمكت مف جراء فقداف الأككسجيف

المريض مف تجاكزىا فقد يصاب بأضرار دائمة في الدماغ كفي كحتى في حاؿ تمكف 
 الكميتيف. 

يجب إدخاؿ المصاب بالصدمة الدماغية إلى المستشفى في أسرع كقت ممكف ك     
الأمر إعادة الدـ إلى مستكاه  بادغلتقديـ العلبج المتخصص لو الذؼ يشمل في 

كيستعيد قدرتو في  ،ع العلبجزاؿ سميما فإنو يتجاكب م فإذا كاف الدماغ لا، الطبيعي
 (.252-251، ص ص. 3113)لجنة مف الأطباء، التحكـ بقطر كعمل الأكعية الدمكية. 

 ػ الأمراض الشريانية المحيطية:  3
ىي أمراض تصيب الأكعية الدمكية التي تغذؼ الذراعيف كالساقيف، تنجـ في       

، Atherosclerosisدؼ عف التصمب العصيتنتج ىذه الأمراض ك المناطق المتطكرة 
ف إمراضية ىذه الأدكاء مشابية لمداء الإكميمي، كتشمل أىـ عكامل الخطكرة كلب مف  كا 
التدخيف، كداء البكاؿ السكرؼ، كفرط شحكـ الدـ، كارتفاع التكتر الشرياني، كيعد 
تمزؽ الصفيحة العصدية مسؤكلا عف معظـ المظاىر الخطيرة ليذه الأمراض، 

 % 20غالبا ضمف صفيحة مزمنة لا عرضية سابقا. إف حكالي كيحدث ىذا التشقق 
( سنة في المممكة المتحدة مصابكف بأحد 75–55مف الناس المتكسطي العمر )

تعتمد ك كلكف ربع ىؤلاء فقط ستظير لدييـ الأعراض.  ،أمراض الشراييف المحيطية
كية المظاىر السريرية عمى المكضع التشريحي للآفة كعمى كجكد أك غياب التر 

كقد ذكر  (.277، ص.  1005، سكف )ديفيدالرادفة كعمى سرعة حدكث الأذية كآليتيا. 
 سبعة أقساـ للؤمراض الشريانية المحيطية كىي:  (295-:28، ص ص. 1005، سكف ديفيد)

 Chronic Lower Limp Arterialأ ػ الداء الشرياني المزمف في الطرؼ السفمي 

Disease: قد  ،نسبة ثمانية أضعاؼ عما يصيب الذراعيفيصيب ىذا الداء القدميف ب
تصاب شدفة أبيرية أك أكثر بتكزع متبدؿ كلا متناظر، يتظاىر إقفار الطرؼ السفمي 

، Intermittent Claudicationبكينكنتيف سريريتيف مختمفتيف يسمياف بالعرج المتقطع 
قفار الطرؼ الحرج   . Critical Limb Ischaemiaكا 
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 Chronic Upper Limb Arterialالمزمف في الطرؼ العمكي ب ػ الداء الشرياني 

Disease:  يعد الشرياف تحت الترقكة أشيع مكضع ليذا المرض الذؼ يتظاىر بعرج
في الذراع )نادر(، كانصماـ عصيدؼ )متلبزمة الأصبع الأزرؽ(، كسرقة الشرياف 

 ي. كيجب معالجة ىذا الداء بالرأب الكعائ ،تحت الترقكة لمدـ مف الدماغ

يصف رينك التسمسل المميز لشحكب الأصابع : Reynaud's Diseaseج ػ داء رينك 
نتيجة التشنج الكعائي في الشراييف المحيطية، ثـ الزراؽ الناجـ عف كجكد الدـ منزكع 

 الأكسجيف، ثـ الاحمرار الناجـ عف التبيغ )فرط الإركاء( الإرتكاسي. 
ينجـ عف الانسداد  :Acute Limb Ischaemiaد ػ الإقفار الحاد في الطرؼ 

الخثارؼ الذؼ أصاب شدفة شريانية متضيقة أصلب، أك عف الانصماـ الخثارؼ أك 
 الرض الذؼ قد يككف طبي المنشأ. 

 .Cerebrovascular Diseaseىػ ػ الداء الكعائي الدماغي 

 .Reno Vascular Diseaseك ػ الداء الكعائي الكمكي 

 .Ischaemic Gut Injuryي ػ أذية الأمعاء الإقفارية 

 ػ أمراض القمب الركماتيزمية:  4
تعتبر حمى الركماتيزـ التي تصيب الأطفاؿ كبالأخص في الدكؿ الكاقعة في       

المناطق المعتدلة كالحارة، كعند الشعكب المتخمفة حضاريا، كتعتبر مف الأمراض 
كبة ىذا المرض كتستمر ن ،الشائعة الانتشار في دكؿ الشرؽ الأكسط كجنكب آسيا

الذؼ يؤثر عمى القمب كالمفاصل بضعة أسابيع أك شيكر، كلكف النكبة تخمف كراءىا 
إرثا مف الضرر المستديـ عمى صمامات القمب يتطكر ببطء نحك الأسكأ عمى مر 

كيتضرر بسبب حمى الركماتيزـ بشكل أكبر الصماماف المكجكداف عمى  ،السنيف
كعادة تضيق  ،اـ الكتيف كالصماـ التاجيالجانب الأيسر مف القمب، كىما صم

كيتسرب منيا الدـ في بعض الحالات، كبالنتيجة تضطر  ،الصمامات المتضررة
عضمة القمب إلى العمل بجيد زائد لضخ الدـ عبر الفتحة الضيقة لمصماـ، كلمتعامل 

كيؤدؼ التسرب مع مركر  ،مع الحجـ المتزايد مف الدـ الذؼ يحدث مف خلبؿ التسرب
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مراض ضيق الأمف أعراض ىذه ت إلى تضخـ القمب كىك اعتلبؿ شائع. ك الكق
النفس، كالتعب، كاختلبؿ نظاـ خفقاف القمب، كألـ في الصدر، كالإغماء، كالتعرؽ، 

لقد خطى الطب خطكات كتكرّـ المفاصل، كالغثياف كمغص في البطف، كالقياء، ك 
يعانكف مف عيكب في مذىمة في حقل معالجة مرضى القمب، كبالأخص أكلئؾ الذيف 

، كتحقق لمثل ىؤلاء المرضى  صمامات القمب، نجمت عف إصابتيـ بحمى الركماتيزـ
فرصة العيش حياة اعتيادية، كلسنكات طكيمة. لقد أصبح الآف بالإمكاف تصميح 
الصمامات القمبية المتضررة، أك استبداليا بصمامات جديدة اصطناعية، كمع أف 

ت قد بدأ ينخفض نظرا لانخفاض إصابة الأطفاؿ بحمى المجكء إلى مثل ىذه العمميا
، فلب زالت ىذه العمميات تجرػ بالنسبة لمصماـ التاجي الذؼ يصاب  الركماتيزـ

، ص ص. 3113)لجنة مف الأطباء، بالضرر نتيجة تمف الشرياف التاجي أك تضرره. 
 (.234ػ232

 : Congenital Heart Diseaseػ أمراض القمب الخمقية  5
كقد عدت أمراض القمب  بالألف مف المكاليد الأحياء، 8صيب ىذه التشكىات ت     

الخمقية كشذكذ قمبي منفرد أك كجزء مف متلبزمة مجمكعية )الساد )الكتاركت(، 
عادة تتظاىر أمراض القمب الخمقية خلبؿ كالصمـ العصبي، كالتخمف العقمي(، ك 

يعانكف مف حالات غير سكية كفي بعض الأحياف يكلد الأطفاؿ كىـ مرحمة الطفكلة، 
في بنية قمكبيـ، كليذا السبب يقكـ الطبيب بإجراء فحص دقيق لمطفل حاؿ كلادتو 

 ،، كلكنيا قد تمر كلا تشخص إلا في مرحمة البمكغكخلبؿ السنكات الأكلى مف كلادتو
ف التشكىات الخمقية التي كانت سابقا تؤدؼ لممكت في الطفكلة أصبح الآف مف ك  ا 

معالجة ىذه الحالات الخمقية في مرحمة الطفكلة، أك عمى الأقل يمكف  الممكف جدا
كتككف أسباب كلادة الطفل كىك مصاب بمرض قمبي غير  ،تصحيحيا بشكل جزئي

معركفة إجمالا عمى الرغـ مف أف تناكؿ الأـ خلبؿ مرحمة الحمل أدكية معينة أك 
كلذلؾ يجب  ،الأسباب إصابتيا بالتيابات كالحصبة الألمانية مثلب، قد تككف أحد

اتخاذ إجراءات كقائية خاصة عندما يشؾ الطبيب بإصابة الأـ بمثل ىذه الانتانات، 
كما يمكف إجماؿ أسباب ىذه التشكىات إلى مرض الكالدة المجمكعي )السكرؼ، 
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الذئبة الحمامية(، كالعدكػ الكالدية، كتناكؿ الأدكية أثناء فترة الحمل )الثاليدكميد، 
الفينيتكيف(، كتعرض الكالدة للئشعاع، كما لا ننس الأىبة الكراثية  الكارفاريف،

ياف،  )متلبزمة تكرنر، كرباعية فالك(.   (.154-151، ص ص. 1002)كيث، كا 
يصيب المرض أؼ جزء مف أجزاء القمب، فقد يصيب الشراييف أك الأكردة،  كقد     

القمب نفسيا، كما قد  أك الصمامات أك الجدراف العازلة بيف غرؼ القمب، أك عضمة
تأتي الآفة القمبية تككف الإصابة في جزء كاحد أك عدة أجزاء في نفس الكقت، كقد 

 بعدة صكر تتمثل في التالي:
مف كل  % 5تمثل  :Persistent Duct Us Arteriosusأ ػ بقاء الشريانية سالكة 

خمقية( حالات أمراض القمب الخمقية، كتصاحب متلبزمة الحميراء الكليدية )ال
Congenital Rubella Syndrome .ص. 3116كايف، ك )ركبنشتايف، ، كتشيع أكثر في الإناث ،

خلبؿ المرحمة الجنينية قبل أف تبدأ الرئتاف بالعمل نجد أف معظـ الدـ القادـ  ،(551
عبر الشرياف الرئكؼ يمر إلى الأبير مباشرة عبر القناة الشريانية، كفي الحالة 

كلكنيا أحيانا تفشل في ذلؾ، كبقاء  ،ه القناة بعد الكلادة مباشرةالطبيعية تنغمق ىذ
انظر  .(111، ص.  1005، سكف )ديفيد. اقمبي االشريانية سالكة يسبب في الكبر قصكر 

 .(22الشكل رقـ: )

 
  ( القناة الشريانية المفتكحة12الشكل رقـ: )

 (7)السكيد، د.ت.، ص. 
يسبب الصماـ السيئ  :Coarctation of The Aortaب ػ ضيق برزخ الأكرطي 

انسدادا كخيما أماـ قذؼ  Dysplasticالتشكل أك المخاطيني أك المختل التنسج 
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البطيف الأيسر، في أسكأ الحالات تعتمد تركية الجسـ عمى الدـ الذؼ يصل الأكرطي 
 ،مف البطيف الأيمف عبر القناة، كعندما تبدأ القناة بالانغلبؽ تقل التركية المجمكعية

كيصبح الطفل عديـ النبض كمصابا بالحماض، قد لا يككف ىناؾ نفخة لمدـ الذؼ 
لأف الفكىة صغيرة جدا، فلب يستطيع البطيف  ،يعبر الصماـ الأكرطي المتضيق

الأيسر المصاب بالفشل أف يكلد قكة كافية لمضخ، كتستجيب الحالة لممعالجة بالتكسع 
ياف، كفيات عاؿ. عف طريق البالكف أك بالجراحة كلكف معدؿ ال  (.182، ص. 1002)كيث، كا 

 .(22انظر الشكل رقـ: )

 
 ضيق الشرياف الأكرطي (11الشكل رقـ: )

 (9)السكيد، د. ت.، ص. 
مف أمراض القمب  %10يمثل  :Atrial Septal Defectج ػ عيب الحاجز الأذيني 

 (.:54ص. ، 3116كايف، ك )ركبنشتايف، الخمقية، يصاحب بمتلبزمة "مارفاف" أحيانا. 

حيث  Ostium Secundumكنجد معظـ الحالات ىي خمل في الفكىة الثانكية      
يشمل العيب الحفرة البيضية التي كانت في الحياة الجنينية تشكل الثقبة البيضية، كما 

، الذؼ ينجـ عف خمل أصاب Ostium Premiumنجد أيضا عيب الفكىة الأكلية 
فق مع تشكه آخر يعرؼ باسـ الدساـ التاجي الحاجز الأذيني البطيني، كىك يترا

كبما أف البطيف الأيمف الطبيعي أكثر  ،المشقكؽ )انشقاؽ الكريقة الأمامية لمدساـ(
مطاكعة بكثير مف البطيف الأيسر، فإف كمية كبيرة مف الدـ تتسرب مف الفتحة 

ية ئك ف الر إلى البطيف الأيمف كالشراييالأذينية اليسرػ إلى الأذينية اليمنى، كمف ثـ 
نتيجة لذلؾ تحدث ضخامة مترقية في القمب الأيمف كالشراييف الرؤية. قد تختمط ىذه 
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كعمى كل حاؿ تكتشف  ،الحالة أحيانا بارتفاع التكتر الشرياني الرئكؼ كانقلبب الشنت
يصاب الشخص  ،الحالة أثناء تشخيص ركتيني، أك بعد إجراء صكرة صدر شعاعية

ارتجاع ثلبثي الشرؼ )بسبب تضخـ البطيف الأيمف(، في الكبر برجفاف أذيني، ك 
    (.118-117، ص ص.  1005، سكف )ديفيدكالتياب الشغاؼ العدكائي. 
مف أمراض  %25يمثل  :Ventricular Septal Defectد ػ عيب الحاجز البطيني 

كلادة حية(، كيككف نتيجة انفصاؿ غير  500لكل  1كيحدث بنسبة ) ،القمب الخمقية
، كينقسـ اكآخر عضمي امبطينات، جنينيا يممؾ الحاجز البطيني جزء غشائيمتكامل ل

ىذا الأخير إلى مدخل كمخرج كجزء تربيقي، كتحدث معظـ التشكىات الخمقية عند 
كيخمف ىذا التشكه في الكبر التياب  ،منطقة اتصاؿ الجزء الغشائي مع العضمي

كعية الدمكية الرؤية. مف الحالات، مع ظيكر انصمامات في الأ % 20الشغاؼ في 
 (.552، ص. 3116كايف، ك ركبنشتايف، ؛ 119، ص. 1005، سكف ديفيد)

مف أمراض القمب الخمقية،  % 10تمثل : Fallots Tetralogyىػ ػ رباعية فالك 
مف أمراض القمب الخمقية الزراقية، ككاحد مف كل عشرة مرضى فقط قد  % 50ك

لة، كالمككنات الأربعة لتشكه رباعية فالك سنة إذا لـ تتـ معالجة الحا 21يبمغ عمر 
يككف بانسداد مخرج البطيف الأيمف عمى الغالب تحت دسامي )قمعي(، كلكنو قد 

كيككف عيب الحاجز البطيني  ،يككف دساميا أحيانا، أك فكؽ دسامي، أك مزيجا منيـ
في فتحتو لفتحة الدساـ الأكرطي، يسبب اشتراؾ المككنات  اكبيرا عادة كمشابي

لأربعة ارتفاع التكتر ضمف البطيف الأيمف كتكصيل مف الأيمف للؤيسر لدـ مزرؽ ا
عبر الفتحة بيف البطينيف. عادة تتكلد عف حالة رباعية فالك نكبات زراقية كغشي 

، % 10، كالتياب الشغاؼ % 10)أحيانا تككف مميتة(، كخراجات مخية 
ت خثارية )كثرة الحمر(، ، كسكتاParadoxical Embolizationكانصمامات تناقضية 

كغالبا تككف المعالجة  ،يحدث بمعدؿ أكثر مف المعدؿ المألكؼ Epilepsyكالصرع 
ركبنشتايف، ؛ 140، ص. 1005سكف، )ديفيدبالتصحيح الكامل باستخداـ مجازة قمبية رئكية. 

 (.23انظر الشكل رقـ: ) (.553-552، ص ص. 3116كايف، ك 
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 ( رباعية فالك34الشكل رقـ: )

 (9)السكيد، د.ت.، ص. 
مف أمراض القمب  % 5يمثل  :Pulmonary Stenosisك ػ التضيق الرئكي 

الخمقية، كعادة تككف الحالة غير زراقية إلا إذا كانت جزءا مف رباعية فالك، أك كانت 
كلكف قد يككف تحت  ،شديدة جدا )زراؽ طرفي(، كيككف التضيق عادة صماميا

قد يحدث  Carcinoid Syndromeالسرطاكية  صماميا )قمعيا(، كفي متلبزمة
التضيق الرئكؼ متأخرا نكعا ما، كفي الغالب يمتيب الشغاؼ لدػ المريض في الكبر، 

 (.554، ص. 3116كايف، ك )ركبنشتايف،  أك يحدث لو قصكر قمبي أيمف.

 : Pulmonary Embolismػ الانصماـ الرئكي أك الخثار الكريدي العميق  6
ط الكثيق بيف الرئتيف كالقمب فإف أؼ مرض يصيب الرئتيف يترؾ نظرا لمتراب     

تأثيره عمى القمب، كتضع إعاقة انسياب الدـ عبر الشراييف الرئكية حملب إضافيا عمى 
الجانب الأيمف لمقمب، يحدث الانصماـ الرئكؼ بانسداد جزء أك كل الشجرة القصبية 

ف مكاف آخر، كالأسباب الأكثر الرئكية بصمة خثارية أك دىنية أك ىكائية، تنشأ م
شيكعا لحصكؿ مثل ىذه الإعاقة ىي تككّف جمطة دمكية في أكردة الساؽ أك 
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الحكض، كانتقاليا بصكرة تدريجية عبر الأكردة إلى الجانب الأيمف لمقمب، كدخكليا 
كما ينشأ  ،في الشراييف الرئكية، أك تككّف جمطة دمكية في الشراييف الرئكية بالذات

مف الأكعية بسبب الرككد، ككثرة الكريات الحمراء، كالتجفاؼ، كالأمراض التخثر ض
ياف، ؛ 255، ص. 3113)لجنة مف الأطباء،  الخبيثة.  .(151، ص. 1002كيث، كا 
 كيمكف تقسيـ الانصماـ الرئكؼ إلى الأقساـ التالية:     

انسداد ثمثي : Massive Pulmonary Embolismأ ػ الانصماـ الرئكي الجسيـ 
لشجرة الشريانية بخثرة كبيرة، أك بخثرات صغيرة متعددة، مما يرسب فشل القمب ا

 الأيمف الحاد مع ارتفاع ضغط الأذيف الأيمف، كانخفاض النتاج القمبي.
قد يحدث بعد الكسكر العظمية، أك التمسيد الخارجي  :ب ػ الانصماـ الرئكي الشحمي

ئي رئكؼ مفرط إلى الضائقة لمقمب، كقد تحرض الصمات الشحمية حدكث تسرب كعا
 التنفسية عند المريض.

مل/ كجـ عمى  15حقف اليكاء سيكا في الكريد ): ج ػ الانصماـ الرئكي اليكائي
 Lockالأقل لكي تحدث الأعراض(، أك فتح كريد رقبي أك دماغي، يحدث مِحْبَس 

 ىكائي في القمب الأيمف كيسد الدكراف.
ل بعض الأجساـ الغريبة )القساطير الكريدية تص :د ػ الانصماـ الرئكي بجسـ غريب

غير الثابتة( إلى الرئة أحيانا، كيمكف رفع بعضيا عبر الكريد باستعماؿ السنار 
Snare.كيث،  ، كالاستعانة بالأشعة السينية، كيحتاج البعض الآخر لبضع الصدر(
ياف،    (.112-116، ص ص. 1002كا 
أدكية مضادة لمتخثر، كلكف إذا كانت يفيد في حالة الانصماـ الرئكؼ تناكؿ      

الحالة المرضية شديدة جدا يمجأ إلى عممية جراحية لإزالة الجمطات الدمكية التي 
 تككنت في الشراييف الرئكية.

يحدث عند التياب ممرات اليكاء في الرئتيف، كيسبب  :ىػ ػ الالتياب الشعبي المزمف
قة المكجكدة ضمف الرئتيف، كبما أف ىذا الداء إلحاؽ الضرر بالأكعية الدمكية الدقي

الرئتيف تصبحاف نتيجة ذلؾ عاجزتيف عف إشباع الدـ بالأكسجيف يصبح الجسـ 
بكاممو محركما مف الأكسجيف، كبسبب نقصو تزداد كمية اليحمكر في الدـ، كتزداد 

الأمر خطير ىنا ىك عدـ إمكانية الشفاء  ،كثافة الدـ فيجد القمب صعكبة في ضخو
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مرض بعد أف يترسخ في الرئتيف، كلا يفيد العلبج الطبي إلا في حالات مف ىذا ال
 (.256، ص.  3113)لجنة مف الأطباء،  نادرة. 

  التكاليف الناجمة عف الاضطرابات الكعائية القمبية:سادسا ػ 
تصيب الأمراض القمبية الكعائية كثيراً مف الناس في منتصف العمر كتؤدؼ،      

 ،ى الحد بصكرة كخيمة مف دخل كمدخرات أكلئؾ الأفراد كأسرىـفي أغمب الأحياف، إل
كيسيـ فقداف المرء لدخمو كتزايد الأمكاؿ التي ينفقيا عمى الرعاية الصحية في عرقمة 

 التنمية الاجتماعية الاقتصادية لممجتمعات كالدكؿ.
، البمداف تتضع الأمراض القمبية الكعائية عبئاً فادحاً عمى عاتق اقتصاديا     

-2226مثلًب إلى أفّ الصيف ستفقد خلبؿ السنكات العشر المقبمة ) فالتقديرات تشير
مميار دكلار أمريكي في شكل دخل قكمي ضائع جرّاء أمراض القمب  558(، 2225

 كالسكتة الدماغية كالسكرؼ.
لدػ  كالأمراض كمعدلات الكفيات، عادة ترتفع نسبة انتشار عكامل الاختطار     

 ،تحتل مركزاً اجتماعياً كاقتصادياً أدنى في البمداف ذات الدخل المرتفع الفئات التي
كيُلبحع ظيكر نمط مماثل مع زيادة انتشار الأمراض القمبية الكعائية في البمداف 

 (.1022)منظمة الصحة العالمية،  المنخفضة الدخل كالبمداف المتكسطة الدخل.

 ئية القمبية: سابعا ػ كيفية الحد مف عبء الاضطرابات الكعا
أمػػػراض  % مػػػف الكفيػػات المبكّػػرة الناجمػػة عػػف82يمكػػف تجنّػػب مػػا لا يقػػلّ عػػف       

تبػػاع نظػػاـ غػػذائي صػػحي كممارسػػة النشػػاط البػػدني بانتظػػاـ القمػػب كالسػػكتة الدماغيػػة با
يمكػػف لمجميػػع الحػػد مػػف مخػػاطر الإصػػابة بػػالأمراض القمبيػػة  كالامتنػػاع عػػف التػػدخيف؛

ارسػػػػة نشػػػػاط بػػػػدني بانتظػػػػاـ كالامتنػػػػاع عػػػػف تعػػػػاطي التبػػػػغ الكعائيػػػػة بالشػػػػركع فػػػػي مم
كالتعرّض اللبإرادؼ لدخاف التبغ كاختيػار نظػاـ غػذائي غنػي بالخضػر كالفكاكػو كتلبفػي 
الأطعمة التي تحتكؼ عمى كميات كبيرة مف الدىكف كالسكر كالممح كالحفاظ عمػى كزف 

راض القمبيػػة الكعائيػػة كالإجػػراءات الشػػاممة كالمتكاممػػة ىػػي الكسػػيمة لتػػكقي الأمػػ صػػحي؛
تقتضػػي ىػػذه الإجػػراءات الشػػاممة الجمػػع بػػيف الأسػػاليب الراميػػة إلػػى الحػػد ك كمكافحتيػػا، 
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تبػػػاع اسػػػتراتيجيات تسػػػتيدؼ المعرّضػػػيف لمخػػػاطر لػػػدػ السػػػكاف عمكمػػػاً كذلػػػؾ بامػػػف ا
كمػػف الأمثمػػة عمػػى التػػدخلبت الشػػاممة التػػي  لممخػػاطر أك أكلئػػؾ الػػذيف ثبتػػت إصػػابتيـ؛

محػػد مػػف الأمػػراض القمبيػػػة الكعائيػػة: انتيػػاج سياسػػات شػػاممة لمكافحػػػة يمكػػف تنفيػػذىا ل
التبػػغ، كفػػرض ضػػرائب مػػف أجػػل الحػػد مػػف تنػػاكؿ الأطعمػػة التػػي تحتػػكؼ عمػػى كميػػات 
نشػػاء ممػػرّات خاصػػة بػػالراجميف كراكبػػي الػػدراجات  كبيػػرة مػػف الػػدىكف كالسػػكر كالممػػح، كا 

أطعمػػة صػػحية لأطفػػاؿ  مػػف أجػػل تشػػجيع النػػاس عمػػى ممارسػػة النشػػاط البػػدني، كتػػكفير
ّـ عكامػػل الاختطػػار الشػػائعة لطائفػػة مػػف  المػػدارس؛ كتركّػػز الأسػػاليب المتكاممػػة عمػػى أىػػ

الأمراض المزمنة، مثل الأمراض القمبية الكعائيػة كالسػكرؼ كالسػرطاف: النظػاـ الغػذائي 
 غير الصحي كالخمكؿ البدني كتعاطي التبغ.

ىيدة لعلبج جميع الأمراض القمبية كىناؾ أدكية ناجعة متاحة الآف بأسعار ز      
الكعائية تقريبا؛ كيمكف بعد الإصابة بنكبة قمبية أك سكتة دماغية، الحد بشكل كبير 

الستاتينات ػ لتخفيض  -مف مخاطر الانتكاس أك الكفاة باستخداـ تكليفة مف الأدكية
نسبة الككلستركؿ في الدـ، كأدكية أخرػ لتخفيض ضغط الدـ كالأسبريف؛ كتـ 

تحداث أجيزة طبية فعالة لعلبج الأمراض القمبية الكعائية، مثل الناظمة القمبية اس
كالصمامات البديمة كالرقع اللبزمة لسد الثقكب التي تحدث في القمب؛ كمف العمميات 
الجراحية التي تُجرػ لعلبج الأمراض القمبية الكعائية مجازة الشرياف التاجي كرأب 

ه العممية إدخاؿ جياز شبيو بالبالكف عبر الكعاء لفتح الأكعية بالبالكف )يتـ في ىذ
صلبح الصمامات كتبديميا كزرع القمب كعمميات القمب الاصطناعي؛  الانسداد( كا 
كلابد أف تكظف الحككمات مزيداً مف الاستثمارات عبر البرامج الكطنية الرامية إلى 

 حتيا.تكقي الأمراض القمبية الكعائية كسائر الأمراض المزمنة كمكاف
كيدخل العمل الذؼ تؤديو منظمة الصحة العالمية في مجاؿ الأمراض القمبية      

الكعائية ضمف الإطار الإجمالي لمكقاية مف الأمراض المزمنة كمكافحتيا الذؼ حددّتو 
ستراتيجية لتمؾ كالأغراض الا ،إدارة الأمراض المزمنة كتعزيز الصحة التابعة لممنظمة

عي بكباء الأمراض المزمنة الذؼ يتخذ أبعاداً عالمية؛ كتييئة الإدارة ىي إذكاء الك 
بيئات صحية لمفئات الفقيرة كالمحركمة بكجو خاص؛ ككبح جماح عكامل الاختطار 
المرتبطة بالأمراض المزمنة، مثل: النظاـ الغذائي غير الصحي كالخمكؿ البدني، 
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كف تجنّبو مف حالات كما يم ،كالعمل عمى عكس اتجاىيا؛ كتكقي الكفيات المبكّرة
 (.1022، منظمة الصحة العالمية)العجز الناجمة عف أىّـ الأمراض المزمنة. 

علاقة كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات بالاضطرابات الكعائية  -ثامنا
 القمبية:
مػػف خصػػائص الإنسػػافِ أنّػػو بفطرتػػو يميػػل إلػػى التػػديُّف، فالتػػديُّف فطػػرة غرزىػػا الله      

يسػػػػمك فيثبُػػػػت كلا المتػػػػديف الفرد فػػػػ، وسػػػػمككعمػػػػى صػػػػحة الفػػػػرد ك لػػػػو أثػػػػر ك فػػػػي البشػػػػر، 
، كتقكػ عزيمتو، كينظر إلػى الػدنيا نظػرة إيجابيػة ممؤىػا الحيكيػة كالنشػاط، لػذلؾ يتزعزع

رأػ كثيػػر مػػف البػػاحثيف الغػػربييف أف التػػديف لػػو أثػػر عمػػى صػػحة الفػػرد، كمػػف ذلػػؾ مػػا 
الفػػرد مػػف قمقػػو كاضػػطراباتو حيػػػث ذكػػره فيكتػػكر فرانكػػل عػػف دكر التػػديف فػػػي تخمػػيص 

ف اىتمػػػاـ الإنسػػػاف بالحيػػػاة كقمقػػػو بشػػػأف جػػػدارتيا كحتػػػى يأسػػػو إقػػاؿ: "كيمكػػػف أف نقػػػكؿ 
منيا لا يخرج أحيانا عف ككنو ضػيقا معنكيػا ركحيػا، كلػيس بالضػركرة أف يكػكف مرضػا 

ق المعنػكؼ أك الركحػي عمػى أنػو نفسيا بحاؿ مف الأحكاؿ، كىنا يككف تفسير ىػذا الضػي
نفسػػي، ىػػك مػػا يػػدفع الطبيػػب إلػى أف يػػدفف اليػػأس الكجػػكدؼ عنػػد مريضػػو تحػػت  مػرض

ككمػػة مػػف العقػػاقير الميدئػػة، كلكػػف ميمتػػو ىػػي بػػالأحرػ أف يقػػكد المػػريض مػػف خػػلبؿ 
 (.218، ص. 2981كتكر، ي)فأزماتو الكجكدية إلى النمك كالارتقاء. 

ني، فلب يمكف أف كحينما يككف المريض كاقفا عمى أرض صمبة مف الاعتقاد الدي     
يككف ىناؾ اعتراض بشأف الاستفادة مف التأثير العلبجي لمعتقداتو الدينية مما ينبع 

 (.257، ص 2981كتكر، يف)مف المصادر الركحية كيعتمد عمييا. 

ح محمد      يف ىك الذؼ يكجو الفرد بكافة إمكاناتو  (15، ص. 2981)قطب،  كيكضِّ بأفّ التدِّ
نفعالية لممشاركة بإيجابية في الحياة لمكصكؿ إلى سعادة الفرد الجسمية كالعقمية كالا

  كالمجتمع.
ىك الذؼ يكجّو الفرد إلى خالقو بالعبكدية كالاحتكاـ إلى أكامره  كعميو فإف التديف     
ّـ فال ؛كنكاىيو كيتخطّاىا بالكعي المتجاكب  ،ديف يجعل الفرد يتجاكز حدكد ذاتوتكمف ثَ

ذات إلى الككف كمو، كما أنو يكجو الفرد إلى كجكدٍ أعمى تمتزـ الشامل المُمتد خارج ال
  (.119، ص. 9666، مكسى) كتحتكـ إليو في ميزانيا الأخلبقي. ،بو الذات
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أثرىا ىي العبادات، كمف أجميا الصلبة ك كالمحرؾ الأساسي لمتديف كرافع قيمتو      
ترديد آلي لمطقكس،  ، ليست مجرد، فالصلبة  كما يجب أف تفيـعمى الصحة لا ينكر

نيا استغراؽ الشعكر في تأمل مبدأ يخترؽ عالمنا إكلكنيا ارتفاع لا يدركو العقل، 
ف الفلبسفة كالعمماء لا إكمثل ىذه الحالة السيككلكجية ليست عقمية.  ،كيسمك عميو

كلكف يبدك أف الشخص المتجرد مف حب  ،يفيمكنيا، كما أنيا صعبة المناؿ عمييـ
، ص. 2980، )كاريل. عر بالله بمثل السيكلة التي يشعر بيا بحرارة الشمسمتاع الدنيا يش

270-272.)  
الصلبة كممة يستعمميا الكتاب الدينيكف في معنى اصطلبحي كاسع، فيي لا ك      

الثناء، فتمؾ ليست إلا أمثمة لفظي، كلا مجرد تعبير عف الحمد ك تعني مجرد دعاء 
أما الخاصة الحقيقة  ،التي تفسرىا كممة الصلبةمحدكدة مف الحالة العقمية العامة 

كالثمرة الرئيسية لمصلبة، كما يؤكد … فيي إحساس بييج مف الإشراؽ الركحي
المتعبدكف أنفسيـ، ليست في أف الدعكة الخاصة قد حققت بمعجزة، كلكف في أف 
د المصمى نفسو يحس عزاء كقكة بعد تجربتو، فالصلبة ػ كلك لـ تنتج أثرا ماديا ػ ق

  (.14-11، ص ص. 2985)بيرت، . تحدث تغييرا ركحيا
كمف الكاضح أف الصكـ مدرسة أخلبقية إلى جانب فكائده الصحية المختمفة،      

ىذه المدرسة  لكف الانضباط النفسي كالأخلبقي ىك الدرس الأكؿ كالياـ في
ؾ أف كلاش… بالنسبة لمكياف النفسي في الإنساف. يؤديو لمصكـ دكر ىاـ… المقدسة.

اـ الإيماف، كالتز ة بالثقة ك الصائـ يعيش في ظل مبادغ كأجكاء ركحية مريحة، مشبع
الشراب كشيكات الجسد، يقكػ فيو الإرادة، كيجعمو الصائـ بالامتناع عف الطعاـ ك 

صمبا قكيا في مجابية مشاكل الحياة كصعابيا، كمف ثـ تمتمئ نفسو باليقيف كالرضا، 
اكس، كتزايمو الأكىاـ، كتنمحي المخاكؼ كاليكاجس، كتدريجيا تذىب عف نفسو الكس

كيجد دائما الله إلى جكاره فيركف إليو، كيزداد تشبثا بو، كعندما يستطيع الصائـ أف 
يصل إلى ىذه الدرجة، بعبادتو كصلبتو كقراءتو لمقرآف، يككف قد كصل إلى بر 

  (.51-42، ص ص. 2986)الكيلاني، الأماف. 
س المسمـ الراحة، كيبعد عنيا القمق كالضيق، كيعكد النفس فالصياـ يجمب لنف     

عمى الصبر عمى ما يقابميا مف مشاؽ الحياة مما يجعميا أقدر عمى التصدؼ 
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كعبادة التفكر  .لمنغصات الحياة، كمقاكمتيا كعدـ الخضكع ليا كالكقكع في شراكيا
كدكافعو  تساىـ في تككيف الأسس المعرفية كالعاطفية للئنساف كتكجيو سمككو

ثراء حياتو النفسية كالركحية.  كصياغة عاداتو كعلبج اضطراباتو كا 

كنظرا لأىمية ىذه العبادات فقد درسيا الأطباء كالباحثكف بشكل ركتيني في بحكثيـ          
 .Al-Kandari, 2003, pp؛ ,.pp. 347-361 ,2994 Pargament, et al؛ 114-107، ص ص. 1001الصنيع،)

463-472; Larson, et al., 1989, pp. 265-278)  يؤدؼكغيرىـ كثيرا، كتكصمكا إلى أف التديف 
دكرا ميما في إحداث التكازف العاطفي لمفرد، مما يؤثر بصكرة مباشرة عمى حالتو 
الصحية، كيعزز فرضية أف دراسة الأمراض لا يمكف أف تقتصر فقط عمى المنظكر 

 اعية كالنفسية كالركحية لممرضى. الطبي، بل يجب النظر إلى التأثيرات الاجتم

ككػػػذلؾ فاعميػػػة الػػػذات تػػػؤثر فػػػي سػػػمككنا اليػػػكمي عػػػف طريػػػق المعػػػارؼ كالكجػػػداف      
كانتقػػػػاء المعمكمػػػػات فػػػػي بيئتنػػػػا المدركػػػػة، فمػػػػف الناحيػػػػة المعرفيػػػػة يػػػػؤدؼ الاعتقػػػػاد فػػػػي 
الفاعميػػة إلػػى التػػأثير فػػي تقييمنػػا لأىػػداؼ الحيػػاة كاسػػتقباؿ المعمكمػػات بطريقػػة خاصػػة 

كلػو علبقػة  ،طريقػة تعاممنػا مػع  الكػرب إف الاعتقػاد فػي الفاعميػة يػؤثر فػينا، كذلؾ فػب
الجانػب الحيػكؼ كالػكظيفي  الاكتئػاب، إضػافة إلػى تأثيرىػا عمػىمباشرة بشعكرنا بالقمق ك 

للبنفعػػػالات كجيػػػاز المناعػػػة كىػػػي عكامػػػل ىامػػػة فػػػي التكيػػػف  مػػػع المػػػرض المػػػزمف. 
 (.41،  ص. 1005)زعطكط، 

ثبتت الدراسات التي تناكلت العلبقة بيف فاعمية الذات في شأف مزاكلة كقد أ     
النشاط البدني بعد التعرض لنكبة قمبية، كتقدـ المرضى نحك الشفاء مف نكبة قمبية، 
أف ثقة المرضى المصابيف بنكبة قمبية بشأف الممارسة البدنية إثر إصابتيـ بيا تعمل 

دني، لأف ذلؾ الخكؼ إذا ما استمر يؤدؼ عمى إزالة التخكؼ الشديد مف أؼ نشاط ب
 حتما إلى مضاعفات صحية خطيرة، كمف ىذه الدراسات تمؾ التي أجراىا إيكارط

(Ewart, 1992, 287-304) كالتي جاءت  ،في أمريكا عمى مجمكعة مف مرضى القمب
نتائجيا إلى أف فاعمية الذات تساعد عمى إكسابيـ أنماط سمككية صحية تساعدىـ 

 (.991، ص. 1559)يخمف، افظة عمى نشاطيـ كصحتيـ القمبية. عمى المح

كعف أثر مزاكلة النشاط الرياضي في التخفيف مف خطر الإصابة بمرض      
ذلؾ، حيث ىناؾ مف الدلائل العممية ما   فيالشرياف التاجي لا يكجد أؼ خلبؼ 



 انفصم‌انخامس:‌الاضطشابات‌انىعائية‌انمهبية
 

252 

‌ 

ذلؾ لا يكجد يشير إلى تحقيق فكائد صحية أكيدة نتيجة لممارسة النشاط البدني، كمع 
إلا قميل مف الناس مف يزاكلكف النشاط الرياضي بصفة منتظمة كدائمة، كفي  ىذا 
الصدد تؤكد عدة دراسات عمى الدكر الياـ الذؼ تمعبو تكقعات فاعمية الذات  في 

 (.991، ص. 1559)يخمف، المساعدة عمى مزاكلة النشاط الرياضي. 
 ,Meland et al) تي أجراىا ميلبند كآخريفكلعل أىـ ىذه الدراسات تمؾ الدراسة ال    

1999, pp. 11-17) ( مريضا، تناكلت دكر فاعمية الذات في .00عمى  عينة مككنة مف )
، كخاصة الأنماط السمككيات التي تشكل نمط الحياة في الممارسة العامةتغيير 

 تدكخطكرة عمى الصحة الكعائية القمبية كالتدخيف كالتغذية غير الصحية، كلقد أ
لتغيير السمكؾ  ادافعتشكل ك  ،في السمكؾ البشرؼ الذات  فاعميةالدراسة عمى أىمية 

 .عمى حد سكاء
مف  (Booth et al, 2000, pp. 15-22) كتكصل إلى نفس النتائج كل مف بكث كآخريف     

( 022خلبؿ دراسة ميدانية أجركىا في أستراليا عمى عينة عشكائية متككنة مف )
متغيرات قياس نشاطيـ الرياضي إضافة إلى قياس فاعمية  الذات، ك شخصا مُسِنا كتـ 

كلقد أظيرت النتائج بكل كضكح أف ذكؼ فاعمية الذات  نفسية كاجتماعية أخرػ،
  المرتفعة اتسمكا بنشاط كحيكية أكثر مف غيرىـ.
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 :خلاصة

كعلبقة  مف خلبؿ ما استعرضناه مف دراسات حكؿ التديف كالتفكر كفاعمية الذات     
 ،فالتديف ىك الذؼ يُكجِد لدػ الإنساف الحافز لمتعامل مع الكاقعكل متغير بالصحة، 

كىك الذؼ يدؿ الإنساف عمى طريقو في ىذه الدنيا، كىك الذؼ يجعل الإنساف يُحسّ 
بكجكده كبقيمتو، كأفّ كل طريق في ىذه الدنيا يسير في اتجاه معيف، كىذا كمػو يعطي 

جيػا للئنساف، كيجعمو يجد ما يتمسؾ بو كقت الأزمات كالصعكبات تناسقا داخميا كخار 
كالتي لابد منيا لكل فرد مِنَّا، بل كيجد في المعاناة نفسيا كمعناىا دافعا أقكػ لمبقاء 
كالمكافحة حتى يصل ذلؾ إلى حد التمذّذ بيا أحيانا، كيساعده عمى ذلؾ عبادة التفكر 

كتتأثر  ،كر التدبر فتسمك فاعميتو الذاتيةالتي تصقل الذىف كتصفي القريحة، كتبم
كتعكد ثمارىا بإكساب مريض الاضطرابات القمبية الكعائية أنماطا سمككية صحية 

نستنتج مدػ أىمية ىذه تساعده عمى المحافظة عمى نشاطو كصحتو القمبية، كما 
المتغيرات في تنفيذ السمكؾ الصحي، فيي تعمل ككسائط بيف سمكؾ الفرد كصحتو، 

ما تدبر الفرد في مخمكقات الله كاف تدينو مرتفعا، ككمما كاف تدينو مرتفعا كاف فكم
يجابي في قدراتو الذاتية، كىكذا يدرؾ الفرد أىمية ذلؾ فيتبع كاعتقاده الإ ميمو

التعميمات الكقائية التي تخدـ صحتو، كيناضل مف أجل استعادة عافيتو بأساليب 
بقائيا تحت سيطرتو.مشبعة بالمثابرة اللبزمة لمكاجية الأ  حداث كا 

 

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 

 الفصل السادس
جراءات الدراسة  الطريقة كا 

 تمييد

 أكلا ػ منيج الدراسة.
 ثانيا ػ حدكد الدراسة.
 ثالثا ػ عينة الدراسة. 
 رابعا ػ أدكات الدراسة.

 خامسا ػ إجراءات الدراسة.
 سادسا ػ الأساليب الإحصائية.

 
 
 
 
 
 
 



 انفصم‌انسادس:‌انطشيمة‌وإخشاءات‌انذساسة
 

256 

‌ 

جراءات الدراسةريقة ك الفصل السادس: الط  ا 

 تمييد: 
يتضمف ىذا الفصل كصفا لمنيج الدراسة كحدكدىا كعينتيػا كالأدكات المسػتخدمة      

جراءات تطبيقيا، كأسمكب معالجة بياناتيا الإحصائية.  لجمع البيانات كا 
  

 أكلا ػ منيج الدراسة: 
مػػـ الصػػغيرة عنػػدما يػػتمعف الفػػرد فػػي أسػػباب التقػػدـ الػػذؼ حػػازت عميػػو بعػػض الأ     

بسػػرعة فائقػػة، يػػدرؾ السػػر فػػي ذلػػؾ فيجػػد ىػػذه الأمػػـ قػػد اتبعػػت طػػرؽ كأسػػاليب عمميػػة 
رصػػينة ضػػمف منيجيػػة معينػػة، كعميػػو فػػإف أسػػاس البحػػكث العمميػػة الدقيقػػة ىػػك العمػػل 

 الممنيج؛ أؼ العمل القائـ بذاتو عمى منيج كاضح عممي مكضكعي. 
لعمػػػل يعتمػػػده الباحػػػث لتنظػػػيـ أفكػػػاره كىػػػذا المػػػنيج العممػػػي ىػػػك أسػػػمكب لمتفكيػػػر كا     

كتحميميا كعرضيا؛ كبالتالي الكصكؿ إلى نتائج كحقائق معقكلة حكؿ الظاىرة مكضػكع 
 (.41، ص. 3111)عمياف، كغنيـ، الدراسة. 

كمػػػنيج البحػػػث يختػػػار كفػػػق طبيعػػػة المكضػػػكع المػػػراد دراسػػػتو، كبمػػػا أف مكضػػػكع      
ف التّفكّػػػر كفاعميػػػة الػػػذات لػػػدػ مرضػػػى الدراسػػػة الحاليػػػة ىػػػك: التػػػديف كعلبقتػػػو بكػػػل مػػػ

الاضػػطرابات الكعائيػػة القمبيػػة، فقػػد اُتُبػػع فػػي ىػػذه الدراسػػة المػػنيج الكصػػفي الارتبػػاطي 
 الذؼ يتناكؿ دراسات كأحداث كظكاىر قائمة كمكجكدة. 

لإثبات فركض معينة تمييدا  ،تيدؼ إلى تجييز بياناتك  عف الحاضر تبحث     
 ،تتعمق بالظكاىر الحالية كالأحداث الراىنة ،بدقة مسبقا للئجابة عمى تساؤلات محددة

أدكات  التي يمكف جمع المعمكمات عنيا في زماف إجراء البحث، كذلؾ باستخداـ
  (.86، ص. 3113)الأغا،  .مناسبة
كتحمل معمكمات كافية كدقيقة تحميلب مرتكزا عمى ظاىرة محددة، مف خلبؿ      

صكؿ عمى نتائج عممية، يتـ تفسيرىا بطريقة فترات زمنية معمكمة، مف أجل الح
عبد الرحمف، ككايد، ك )ذكقاف، مكضكعية، كبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية ليذه الظاىرة. 

 (.287، ص. 2:93
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كمػا يتكفػػل ىػػذا المػػنيج بكصػػف الظػػاىرة كصػفا دقيقػػا مػػف خػػلبؿ التعبيػػر النػػكعي،      
 الأخرػ، كالتعبير عنيا بشكل كمي.كدراسة العلبقات التي تكجد بينيا كبيف الظكاىر 

 

  ثانيا ػ حدكد الدراسة:
 اشتممت عمى الحدكد التالية:      

 ػ الحدكد المكانية:  1
تكجػػو الباحػػث إلػػى السػػيد نائػػب العميػػد المكمػػف بمػػا بعػػد التػػدرج كالبحػػث العممػػي      

خ: كالعلبقػػػػات الخارجيػػػػة فتسػػػػمـ مراسػػػػمتيف مكضػػػػكعيما زيػػػػارة ميدانيػػػػة مػػػػؤرختيف بتػػػػاري
/ف ع ت 217، الأكلػػى لممستشػػفى الجػػامعي بكلايػػة باتنػػة تحػػت رقػػـ: 17/09/2013

، كالأخرػ لممستشفى الجامعي بكلاية سػطيف تحػت ((2) )الممحق رقـ 2013ب ع ع خ/
، ضػػػػػػػمف إطػػػػػػػار إنجػػػػػػػاز ((3) )الممحػػػػػػػق رقػػػػػػػـ 2013/ف ع ت ب ع ع خ/218رقػػػػػػػـ:  

تكجػػػػو الباحػػػػث إلػػػػى أطركحػػػػة دكتػػػػكراه عمػػػػكـ تخصػػػػص عمػػػػـ الػػػػنفس العيػػػػادؼ، كبعػػػػدىا 
تعميمػػػة مصػػػمحية  فسػػػممت لػػػوالمستشػػػفى الجػػػامعي بسػػػطيف مصػػػمحة أمػػػراض القمػػػب 

)الممحػق إلػى غايػة نيايػة الميمػة  09/02/2014لإجراء الدراسية الميدانية ابتدأت مف 

كسػمـ ، كما تكجو أيضا إلى المستشفى الجامعي بباتنة مصمحة أمراض القمػب، ((4) رقـ
يكمػػػػػػػا يبػػػػػػػدأ مػػػػػػػف  60لدراسػػػػػػػة الميدانيػػػػػػػة الأكؿ مدتػػػػػػػو مقػػػػػػػرريف لإجػػػػػػػراء ا لػػػػػػػو أيضػػػػػػػا

مدتػػػو  لػػػلؤكؿ ا، كالثػػػاني تمديػػػد((5) )الممحػػػق رقػػػـ 25/04/2014إلػػػى  25/02/2014
، ((6) )الممحػػػػق رقػػػػـ 27/07/2014إلػػػػى  27/06/2014مػػػػف يبػػػػدأ يكمػػػػا  60أيضػػػػا 

قسػـ  كفعلب أجريت الدراسة الميدانية بالمركزيف الاستشفائييف الجامعييف السالفيف الذكر
 أمراض القمب، كما أجريت أيضا بالعيادات الخاصة بمرضى القمب بكلاية سطيف. 

 ػ الحدكد الزمنية:  2
إلػػػػػػػػػػػى غايػػػػػػػػػػػة  15/08/2013 لقػػػػػػػػػػػد امتػػػػػػػػػػػدت دراسػػػػػػػػػػػة بحثنػػػػػػػػػػػا رسػػػػػػػػػػػميا مػػػػػػػػػػػف:     
، حيػػػث أكؿ شػػػيء قػػػاـ بػػػو الباحػػػث ىػػػك التكجػػػو إلػػػى الميػػػداف كالقيػػػاـ 15/08/2014

ا حػػػػدد مكضػػػػكع البحػػػػث بالضػػػػبط ككضػػػػعت بالدراسػػػػة الاسػػػػتطلبعية التػػػػي مػػػػف خلبليػػػػ
الفرضيات بناء عمى الملبحظة الميدانية، ثـ تـ جمع المعمكمات الطبية كالنفسية حػكؿ 
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المكضػػػػكع، كتحديػػػػد العينػػػػة، كتطبيػػػػق المقػػػػاييس لحسػػػػاب الخصػػػػائص السػػػػيكك متريػػػػة، 
 كلمتحقق مف فرضيات الدراسة.     

 ػ الحدكد البشرية:  3
( مريضػػػػػػا مػػػػػػف مرضػػػػػػى 40ة اسػػػػػػتطلبعية قكاميػػػػػػا )تػػػػػػـ اختيػػػػػػار عينتػػػػػػيف، عينػػػػػػ     

الاضػػطرابات الكعائيػػة القمبيػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عرضػػية، كالأخػػرػ أساسػػية قكاميػػا 
( مريضػػػػػا مػػػػػف مرضػػػػػى القمػػػػػب )أمػػػػػراض القمػػػػػب التاجيػػػػػة، الأمػػػػػراض الدماغيػػػػػة 204)

الكعائيػػة، الأمػػراض الشػػريانية المحيطيػػة، أمػػراض القمػػب الركماتيزميػػة، أمػػراض القمػػب 
تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عرضػػية   (لخمقيػػة، كالخثػػار الكريػػدؼ العميػػق أك الانضػػماـ الرئػػكؼ ا

مػػف المستشػػفييف الجػػامعييف بػػكلايتي باتنػػة كسػػطيف مصػػمحة أمػػراض القمػػب، كالعيػػادات 
 الخاصة بمرضى القمب بالكلاية الأخيرة. 

  ثالثا ػ عينة الدراسة:
 تككنت عينة الدراسة مف:      

  طلاعية:ستالاعينة الػ  1

 : الاستطلاعية أ ػ التعريف بالعينة
( مريضػا مػػف مرضػى الاضػػطرابات 40تككنػت العينػة الاسػػتطلبعية لمبحػث مػػف )     

الكعائية القمبية يقطنػكف بكلايػة سػطيف، تػـ اختيػارىـ بطريقػة عرضػية، مػف أجػل التأكػد 
ة بػػيف مػػف الخصػػائص السػػيكك متريػػة لأدكات الدراسػػة حيػػث تػػراكح المػػدػ العمػػرؼ لمعينػػ

( سػػنة، كانحػػراؼ معيػػارؼ قػػدر بػػػ: 48.20( سػػنة، بمتكسػػط عمػػرؼ مقػػداره )17-84)
 ( يبيف خصائص العينة إجمالا.1)رقـ  جدكؿ. كال( سنة19.48)

  (1)رقـ جدكؿ 
 يبيف خصائص العينة الاستطلبعية إجمالا

 الانحراؼ المعياري يالسنكات المتكسط الحسابي بالسنكات المدى العمري بالسنكات العدد
40 17 - 84 48.20 19.48 

 قسميف فرعييف ىما:الاستطلبعية العينة مت كاشتم     
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 عينة الذككر: 
-19تػػراكح المػػدػ العمػػرؼ ليػػـ بػػيف )(، % 50( ذكػػرا، بنسػػبة )20تككنػػت مػػف )     
( سػػػػػػنة، كانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػارؼ قػػػػػػدر بػػػػػػػ: 49.80بمتكسػػػػػػط عمػػػػػػرؼ قػػػػػػدره )، ك ( سػػػػػػنة84
، كبمغػػػت نسػػػبة المسػػػتكػ التعميمػػػي ليػػػـ كالتػػػالي: ((3) انظػػػر الجػػػدكؿ رقػػػـ) سػػػنة( 19.92)

(، % 40(، المسػػػػػػػتكػ المتكسػػػػػػػط )% 00(، المسػػػػػػػتكػ الابتػػػػػػػدائي )% 20الأميػػػػػػيف )
 . ((4)انظر الجدكؿ رقـ ) .(% 15(، المستكػ الجامعي )% 25المستكػ الثانكؼ )

 :عينة الإناث   
-17تػراكح المػدػ العمػرؼ ليػف بػيف )(، % 50( أنثػى، بنسػبة )20تككنت مف )     
( 19.41( سنة، كانحراؼ معيارؼ قػدر بػػ: )46.60بمتكسط عمرؼ قدره )ك  ( سنة82
 25، كبمغػت نسػبة المسػتكػ التعميمػي ليػف كالتػالي: الأميػات )((3) انظر الجدكؿ رقػـ) سنة
(، المسػػػػػتكػ الثػػػػػانكؼ % 25(، المسػػػػػتكػ المتكسػػػػػط )% 5(، المسػػػػػتكػ الابتػػػػػدائي )%
 .  ((4) انظر الجدكؿ رقـ) .(% 25(، المستكػ الجامعي )% 20)

 : ب ػ خصائص العينة

 (:3، 2)رقمي  في الجدكليف التالييفخصائص العينة الاستطلبعية  ينتبُ       
  (2)رقـ جدكؿ 

 يبيف خصائص العينة الاستطلبعية حسب الجنس كالعمر
 العمر    

 العدد الجنس
 النسبة 
%المئكية   

 المدى 
 العمري بالسنكات

متكسط العمر 
 بالسنكات

 الانحراؼ المعياري 
 بالسنكات

84 – 19 50 20 ذككر  49.80 19.92 

82 – 17 50 20 إناث  46.60 19.41 
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 (3)رقـ جدكؿ 
 يبيف تكزيع أفراد العينة الاستطلبعية حسب مستكاىـ التعميمي 

 الجنس
 . التعميميـ

 إناث ذككر
النسبة  المجمكع

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد %المئكية 

 22.5 9 25 5 20 4 أمي
 2.5 1 5 1 0 0 ابتدائي
 32.5 13 25 5 40 8 متكسط
 22.5 9 20 4 25 5 ثانكي 
 20 8 25 5 15 3 جامعي 
  100 40 100 20  100 20 المجمكع

 الأساسية:  العينةػ  2

 : الأساسية التعريف بالعينةأ ػ 
( مريضػػػػا مػػػػف مرضػػػػى الاضػػػػطرابات الكعائيػػػػة 204تألفػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )     

عرضػية، نظػرا لعػدـ كجػكد ، تـ اختيارىـ بطريقة القمبية القاطنيف بكلايتي سطيف كباتنة
إحصاءات رسمية بالمستشفيات الجامعية حكؿ ىذه الفئػة مػف المرضػى كفئػات أخػرػ، 

( 47.82( سػنة، بمتكسػط عمػرؼ مقػداره )87ػ  16العمرؼ لمعينة بيف ) كتراكح المدػ
( يبػيف الخصػائص 4)رقػـ  الجػدكؿ( سػنة. ك 71.42سنة ، كانحراؼ معيػارؼ قػدر بػػ: )

 العامة لمعينة الأساسية.
 (4)رقـ جدكؿ 

 يبيف خصائص العينة الأساسية إجمالا 
 بالسنكاتالانحراؼ المعياري  لمتكسط الحسابي بالسنكاتا المدى العمري بالسنكات العدد
204 16 - 87 47.82 17.24 

 قسميف فرعييف ىما:الأساسية العينة  كاشتممت     
 :عينة الذككر   

تراكح المدػ العمرؼ ليػـ بػيف %(،  62.25( مريضا، بنسبة )127تككنت مف )     
حػػراؼ معيػػػارؼ قػػدر بػػػػ: سػػػنة، كان (21.74)بمتكسػػط عمػػػرؼ قػػدره ك، ( سػػنة16-87)
كبمغػػػت نسػػػبة المسػػػتكػ التعميمػػػي ليػػػـ كالتػػػالي:  .((6)رقػػػـ  )انظػػػر الجػػػدكؿ سػػػنة (75.87)

(، المسػػػػػػػػػتكػ المتكسػػػػػػػػػط % 11.80(، المسػػػػػػػػػتكػ الابتػػػػػػػػػدائي )% 11.80الأميػػػػػػػػػيف )
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. (% 21.30(، المسػػػػتكػ الجػػػػامعي )% 26.80(، المسػػػػتكػ الثػػػػانكؼ )% 28.30)
 .((7)رقـ  )انظر الجدكؿ

   الإناث: عينة     
تػراكح المػدػ العمػرؼ ليػف بػيف %(،  37.75( مريضة، بنسػبة )77تككنت مف )     

سػػػنة، كانحػػػراؼ معيػػػارؼ قػػػدر بػػػػ:  (20.44)بمتكسػػػط عمػػػرؼ قػػػدره ، ك ( سػػػنة17-82)
، كبمغػػػت نسػػػبة المسػػػتكػ التعميمػػػي ليػػػف كالتػػػالي: ((6)رقػػػـ  )انظػػػر الجػػػدكؿ سػػنة (72.01)

(، المسػػػػػػػػتكػ المتكسػػػػػػػػط % 11.70ائي )(، المسػػػػػػػػتكػ الابتػػػػػػػػد% 32.40الأميػػػػػػػػات )
 .(% 22.10(، المسػػػػتكػ الجػػػػامعي )% 20.80(، المسػػػػتكػ الثػػػػانكؼ )% 13.00)
 . ((7)رقـ  انظر الجدكؿ)

 ب ػ خصائص العينة: 
 (:6، 5)رقمي  في الجدكليف التالييفخصائص العينة الأساسية  ينتبُ       

 (5)رقـ جدكؿ 
 لعينة الأساسية حسب الجنس كالعمريبيف خصائص ا 

 عمرال   
 العدد الجنس

 النسبة المئكية
 %  

 المدى العمري 
 بالسنكات

متكسط العمر ال  
 بالسنكات

 الانحراؼ المعياري 
 بالسنكات

87 – 16 62.25 127 ذككر  47.10 18.51 

82 – 17 37.75 77 إناث  49.00 14.96 
 
 (6)رقـ جدكؿ 

 بيف تكزيع أفراد العينة الأساسية حسب مستكاىـ التعميميي 
 الجنس

 ـ. التعميمي

 إناث ذككر
 المجمكع

النسبة 
 %النسبة  العدد %النسبة  العدد %المئكية 

 19.60 40 32.40 25 11.80 15 أمي

 11.80 24 11.70 9 11.80 15 ابتدائي

 22.50 46 13.00 10 28.30 36 متكسط

 24.50 50 20.80 16 26.80 34 ثانكي 

 21.60 44 22.10 17 21.30 27 جامعي 

 100 204 100 77 100 127 المجمكع
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  ػ أدكات الدراسة: رابعا
 اُسْتخدِـ في الدراسة الحالية الأدكات التالية:      

 ػ مقياس سمكؾ التديف:  1
 :  أ ػ إجراءات إعداد مقياس سمكؾ التديف

الباحث بمراجعة ما أمكف الحصكؿ عميو مف  لبناء مقياس سمكؾ التديف قاـ    
 ,Clark )دراسات كنظريات حكؿ التديف، كاطمع عمى مقاييس التديف الغربية 

1958; Kurts, 1962; Lenski, 1961; Meadow & Kahoe, 1984; Thouless, 1923; 

Thouless,1935; Thurstone & Chave, 1929; Whiteman, 1961;)  في  بالتركيز تىتمالتي ا
 .نحك الكنيسة، أك الحضكر كالتردد عمييا التكجوالغالب عمى 

القحطاني، ؛ 1985الطائي، ؛ 1999الصنيع، ؛ 1981أبك النيل، )العربية  كمقاييس التديف     

، لغير المسمميف ةمصممالتي أخذ عمى بعضيا أنيا ( 1988نصار، ؛ 2007القدرة، ؛ 1997
كأخيراً عدـ كأف بعض فقرات أبعادىا متداخمة،  كالبدائل، البنكدة عدد يمقمكأنيا 
 ، كصعكبة قياسيا لمجانب العقدؼ.جكانب الإسلبـ المختمفةب الماميا
مراحل  التزـ فيومتديف قاـ الباحث بإعداد مقياس ل السالفة الذكركلأجل المآخذ      

أربعة مجالات )أركاف الإيماف، أركاف  كالذؼ شمل الإعداد العممي المتعارؼ عمييا، 
الإسلبـ، مف شعب الإيماف الكاجبات، مف شعب الإيماف المنييات( تعكس الأبعاد 

عمى عينة  ((7) رقـ )ممحق( بندا 40الاختبار المككف مف )المختمفة لمتديف، ثـ طبق 
( مريضا مف مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، متكسط 40ة قكاميا )استطلبعي
سنة، كبعدىا تـ حذؼ  (19.48)سنة، بانحراؼ معيارؼ قدره  (48.20)أعمارىـ 
( التي لـ تحقق درجة مقبكلة مف الثبات أك الصدؽ، كبذلؾ 26، 21، 8، 5البنكد )

كفيما يمي ، ((8) رقـ )ممحق(  بندا 36صارت بنكد المقياس في صكرتو النيائية )
  كصف لطريقة حساب الصدؽ كالثبات لمقياس سمكؾ التديف:

  :قاـ الباحث بحساب صدؽ مقياس سمكؾ التديف بطريقتيف:   الصدؽ 
  ػ صدؽ المحتكى: 2

http://www.google.dz/search?hl=fr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Richard+D.+Kahoe%22
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تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس التديف عف طريق حساب ارتباط      
ة كل بند بالدرجة الكمية لمبعد الذؼ درجة كل بند بالدرجة الكمية لممقياس، كدرج
، 7)أرقاـ  جة الكمية لممقياس، كالجداكؿينتمي إليو، ثـ حساب درجة كل بعد بالدر 

 ( التالية بينت النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية لمصدؽ:9، 8
 (7)رقـ جدكؿ 

 كمية لمقياس التديفيكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة ال 
 مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند
1 0.42 ** 0.0080 19 0.52 ** 0.0010 
2 0.29 0.0720 20 0.49 ** 0.0010 
3 0.26 0.1060 21 0.48 ** 0.0020 
4 0.29 0.0670 22 0.50 ** 0.0010 
5 0.32 * 0.0420 23 0.23 0.1490 
6 0.33 * 0.0390 24 0.45 ** 0.0030 
7 0.34 * 0.0310 25 0.46 ** 0.0030 
8 0.06 0.6940 26 0.30 0.062 
9 0.40 * 0.0110 27 0.35 * 0.0260 
10 0.50 ** 0.0010 28 0.33 * 0.0370 
11 0.49 ** 0.0010 29 0.55 ** 0.0001 
12 0.49 ** 0.0010 30 0.54 ** 0.0001 
13 0.44 ** 0.0050 31 0.54 ** 0.0001 
14 0.42 ** 0.0070 32 0.33 * 0.0360 
15 0.26 0.1100 33 0.46 ** 0.0030 
16 0.24 0.1290 34 0.51 ** 0.0010 
17 0.34 * 0.0300 35 0.53 ** 0.0001 
18 0.32 * 0.0470 36 0.54 ** 0.0001 

 . 0.05داؿ عند   *      . 1.12داؿ عند  **    

عبارة دالة عند  28غير دالة، كأف  اتعبار  8( أف 7)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
(، كىذا 0.54 – 0.32، كتراكحت معاملبتيا ما بيف )0.05 كأ، 0.01مستكػ 

معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده صادقة لما متكسط يعطي دلالة عمى 
 كضعت لقياسو.  
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 (8)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لمبعد الذؼ ينتمي إليو لمقياس التديف 

رقـ  البعد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستكى 
 الدلالة

رقـ  البعد
 البند

معامل 
 الارتباط

مستكى 
 الدلالة

ماف
الإي
ف 
ركا
أ

 

1 0.52 ** 0.0010 

ات
اجب
الك
ف 
يما
 الإ
عب
 ش
مف

 

19 0.53 ** 0.0001 
2 0.47 ** 0.0020 20 0.70 ** 0.0001 
3 0.44 ** 0.0050 21 0.63 ** 0.0001 
4 0.27 0.0910 22 0.73 ** 0.0001 
5 0.41 ** 0.0080 23 0.51 ** 0.0010 
6 0.40 ** 0.0100 24 0.61 ** 0.0001 
7 0.42 ** 0.0060 25 0.53 ** 0.0001 
8 0.34 * 0.0310 26 0.41 ** 0.0090 

لاـ
لإس
ف ا
ركا
أ

 

9 0.40 ** 0.0100 

ات
نيي
الم
ف 
يما
 الإ
عب
 ش
مف

 

27 0.52 ** 0.0010 
10 0.67 ** 0.0001 28 0.50 ** 0.0010 
11 0.60 ** 0.0001 29 0.44 ** 0.0040 
12 0.76 ** 0.0001 30 0.49 ** 0.0010 
13 0.41 ** 0.0090 31 0.43 ** 0.0060 
14 0.50 ** 0.0010 32 0.53 ** 0.0001 
15 0.42 ** 0.0070 33 0.63 ** 0.0001 
16 0.33 * 0.0370 34 0.72 ** 0.0001 
17 0.33 * 0.0370 35 0.69 ** 0.0001 
18 0.43 ** 0.0060 36 0.72 ** 0.0001 

 . 0.05داؿ عند   *      . 1.12داؿ عند  **    

ير دالة، كأما بقية العبارات فيي ( أف عبارة كاحدة غ8)قـ ر يتضح مف الجدكؿ      
، كتراكحت معاملبت بعد أركاف الإيماف ما بيف 0.05، أك 0.01دالة عند مستكػ 

(، كبعد مف شعب 0.76 – 0.33(، كبعد أركاف الإسلبـ ما بيف )0.52 – 0.34)
(، كبعد مف شعب الإيماف المنييات ما 0.73 – 0.41الإيماف الكاجبات ما بيف )

(، كىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت الاتساؽ الداخمي، 0.72 – 0.43بيف )
 كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو.
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 (9)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس التديف 

 مستكى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.0001 ** 1.84 أركاف الإيماف
 0.0001 ** 1.91 أركاف الإسلبـ

 0.0001 ** 1.85 مف شعب الإيماف الكاجبات
 0.0001 ** :1.8 مف شعب الإيماف المنييات

  .1.12داؿ عند  **        
، 0.01( أف جميع الأبعاد دالة عند مستكػ 9)رقـ يتضح مف الجدكؿ      

لة عمى ارتفاع (، كىذا يعطي دلا0.80 – 0.73كتراكحت معاملبتيا ما بيف )
 معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو.

أف معاملبت الاتساؽ ( 9، 8، 7)كنستخمص مف الجداكؿ الثلبثة السابقة      
الداخمي تشير إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة ككافية يمكف الكثكؽ بيا في تطبيق 

 الدراسة الحالية.  
  الصدؽ التمييزي(:ػ صدؽ المقارنة الطرفية ) 3

تـ حساب الفركؽ بيف متكسطات درجات مجمكعة الأرباعي الأعمى،      
كمتكسطات مجمكعة الأرباعي الأدنى، باستخداـ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف 

 ( بيّف النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية:10)رقـ  كالجدكؿ المتكسطات.

 (10)رقـ جدكؿ 
 يكضح صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس سمكؾ التديف كأبعاده 

 
 المقياس كأبعاده

 مرتفعك الدرجات
 20ف = 

 منخفضك الدرجات
درجة  20ف = 

 الحرية
 قيمة
 ت

 مستكى 
المتكسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 1.79 29.80 1.81 34.85 أركاف الإيماف

38 

8.85 ** 0.0001 
 0.0001 ** 8.14 3.38 31.15 4.04 40.95 أركاف الإسلاـ
 0.0001 ** 7.65 4.09 29.35 2.01 37.15 ش. إ. الكاجبات
 0.0001 ** 6.74 5.32 35.25 3.18 44.60 ش. إ. المنييات
 0.0001 ** 6.55 13.04 130.05 8.77 153.05 الدرجة الكمية

  .1.12داؿ عند  **        
( أف قيـ ت كميا دالة إحصائيا عند مستكػ 10)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
(، كىذا يشير إلى 6.74، 7.65، 8.14، 8.85، حيث بمغت قيـ ت )0.01
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجات عمى جميع أبعاد 
 كىذا يعني أف المقياس صادؽ. مقياس سمكؾ التديف، كالدرجة الكمية لممقياس،

 :الثبات  

تـ حساب معامل ثبات مقياس سمكؾ التديف كأبعاده بطريقتي ألفا كركنباخ،      
 ( التالي يبيف ذلؾ: 11)رقـ  ، كالجدكؿكالتجزئة النصفية

 (11)رقـ جدكؿ 
 اس سمكؾ التديف كأبعادهيكضح معامل ألفا كركنبارخ كتصحيح الطكؿ بمعادلة جتماف لمقي 

 معامل جتماف معامل ألفا كركنباخ العينة المقياس كأبعاده
 أركاف الإيماف

40 

1.38 -1.53 
 1.37 1.76 أركاف الإسلبـ
 :1.8 1.83 ش. إ. الكاجبات
 1.65 1.87 ش. إ. المنييات
 1.93 1.95 الدرجة الكمية

ثبات ألفاكركنباخ لدرجات أبعاد ( أف قيمة معامل 11) رقـ مف الجدكؿيتضح      
(، كأما الدرجة الكمية فكانت 0.76 – 0.27مقياس سمكؾ التديف تراكحت بيف )

(؛ كبعد تصحيح الطكؿ بمعادلة جتماف تراكحت درجات أبعاد المقياس بيف 0.84)
(، كىي قيـ مرتفعة تدؿ 0.82(، كأما الدرجة الكمية فكانت )0.79 – 0.42-)

  اس.عمى درجة ثبات المقي

 ب ػ كصف المقياس كطريقة التصحيح:
( بندا تتكزع عمى أربعة أبعاد كىي 36يحتكؼ مقياس سمكؾ التديف عمى )     

 كالتالي:
  :(، 5، 3، 2، 1الإيماف بالله ) :( بنكد تشمل8يتككف مف )بعد أركاف الإيماف

 (.4(، كالإيماف بالقضاء كالقدر )6(، كرسمو )8(، ككتبو )7كملبئكتو )
 قاـ 14، 9الشيادتيف ) :( بنكد تشمل10يتككف مف ) ركاف الإسلاـ:بعد أ (، كا 

يتاء الزكاة18، 15، 12، 10الصلبة ) (، كصكـ رمضاف 16، 13) (، كا 
 (.17(، كحج البيت )11)
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 :قراءة القرآف  :( بنكد تشمل8يتككف مف ) بعد الكاجبات مف شعب الإيماف
(، مساعدة 22لرحـ )(، صمة ا19(، الكفاء بالعيد )25(، الدعاء )20)

(، الصبر 26، 23(، الأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر )21الفقراء )
(24.) 
 :(، 27الرياء ) :( بنكد تشمل10يتككف مف ) بعد المنييات مف شعب الإيماف

(، 34(، النميمة )30(، الحسد )31(، تعاطي المسكرات )36الكذب )
(، 28الكسب المحرـ ) (،33(، إساءة الجكار )29(، الغيبة )35التجسس )

  (.    32سماع المكسيقى كالأغاني )
كتتـ الإجابة عف بنكد المقياس ضمف خمسة اختيارات تتدرج كما يمي: أبدا،      

( 5 -1نادرا، أحيانا، كثيرا، دائما، كتصحح ىذه البنكد بتدرج تصاعدؼ قيمي مف )
، 25، 24، 23، 18، 17، 16، 15، 14، 8، 7، 6، 5بنكد )لمدرجات بالنسبة 

 ( بالنسبة لمبنكد1 – 5بتدرج تنازلي قيمي مف )ك  (،36، 35، 34، 33، 26،32
(1 ،2 ،3 ،4 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،19 ،20 ،21 ،22 ،27 ،28 ،29 ،

كيككف مستكػ التديف عاليا ما بيف  ،لتقميل قيمة عامل الإجابة العشكائية (31، 30
، كمتكسط ما بيف درجة (157-133)ما بيف ، كفكؽ المتكسط درجة (158-180)
إذا كاف  ا، كمنخفضدرجة (107-71كدكف المتكسط ما بيف )، درجة (108-132)

 درجة. 70أقل مف 

 ػ مقياس التفكر:  2
 :  التفكرأ ػ إجراءات إعداد مقياس 

مػػػف آيػػػات قػػػاـ الباحػػػث بمراجعػػػة مػػػا أمكػػػف الحصػػػكؿ عميػػػو التفكػػػر لبنػػػاء مقيػػػاس      
عبػػادة  تتحػػدث عػػف كيػػة شػػريفة، ككتػػب تفسػير القػػرآف، ككتػػبقرآنيػة كريمػػة، كأحاديػػث نب

اطمػع عمػى ،  كمػا (:311المنجد، ؛ الغزالي، د. ت.؛ 6::2؛ بدري، 3114ابف قيـ الجكزية، ) التفكر
بعض الدراسػات التػي تتحػدث عػف التأمػل الارتقػائي، كبعػض الكتػب التػي تتحػدث عػف 

كالأكؿ فػػي الدراسػػات العربيػػة فريػػد مػػف نكعػػو، إعػػداد مقيػػاس فػػي  كبعػػدىا شػػرعاليكغػػا، 
مراحػػػل الإعػػػداد العممػػػي المتعػػػارؼ معتمػػػدا عمػػى   -حسػػػب عمػػػـ الباحػػػث  -كالأجنبيػػة 
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التفكػػػػر ، التفكػػػػر المعرفػػػػي، التفكػػػػر التعايشػػػػي) مجػػػػالات ثلبثػػػػةعمييػػػػا، كالػػػػذؼ شػػػػمل  
( 15ىػػذا المقيػػاس المكػػكف مػػف )ثػػـ طبػػق ، لمتفكػػر( تعكػػس الأبعػػاد المختمفػػة الانفعػػالي

( مريضػػػػػػا مػػػػػػف مرضػػػػػػى 40عمػػػػػى عينػػػػػػة اسػػػػػػتطلبعية قكاميػػػػػا ) ((9) رقػػػػػػـ)ممحػػػػػػق بنػػػػػدا 
سنة، بانحراؼ معيػارؼ قػدره  (48.20)الاضطرابات الكعائية القمبية، متكسط أعمارىـ 

   كفيما يمي كصف لطريقة حساب الصدؽ كالثبات لمقياس التفكر:سنة،  (19.48)
  :بطريقتيف:    التفكرقاـ الباحث بحساب صدؽ مقياس الصدؽ 

  :المحتكى  صدؽ ػ 2
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس التفكر عف طريق حساب ارتباط      

درجة كل بند بالدرجة الكمية لممقياس، كحساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية 
لمبعد الذؼ ينتمي إليو، ككذلؾ حساب درجة كل بعد بالدرجة الكمية لممقياس، لمعرفة 

كالأبعاد كمناسبتيا لقياس التفكر، كنتائج المعالجة الإحصائية مدػ تجانس ىذه البنكد 
 ( التالية:  14، 13، 12)أرقاـ  داكؿأظيرتيا الج

  (12)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لمقياس التفكر

 مستكى الدلالة الارتباط معامل رقـ البند مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند
1 0.60 ** 0.0001 9 0.76 ** 0.0001 
2 0.81 ** 0.0001 10 0.74 ** 0.0001 
3 0.83 ** 0.0001 11 0.74 ** 0.0001 
4 0.81 ** 0.0001 12 0.77 ** 0.0001 
5 0.70 ** 0.0001 13 0.77 ** 0.0001 
6 0.72 ** 0.0001 14 0.78 ** 0.0001 
7 0.73 ** 0.0001 15 0.75 ** 0.0001 
8 0.81 ** 0.0001 

    . 0.01داؿ عند  **

، 0.01دالة عند مستكػ  اتعبار جميع ال( أف 12)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
(، كىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع 0.83 – 0.60تراكحت معاملبتيا ما بيف )حيث 

  معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو.
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 (13)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لمبعد الذؼ ينتمي إليو لمقياس التفكر 
 مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند البعد

شي
عاي
 الت
كر
التف

 

1 0.70 ** 0.0001 
4 0.85 ** 0.0001 
7 0.76 ** 0.0001 
10 0.77 ** 0.0001 
13 0.79 ** 0.0001 

رفي
لمع
ر ا
تفك
ال

 

2 0.80 ** 0.0001 
5 0.75 ** 0.0001 
8 0.84 ** 0.0001 
11 0.79 ** 0.0001 
14 0.79 ** 0.0001 

الي
نفع
 الا

كر
التف

 

3 0.86 ** 0.0001 
6 0.78 ** 0.0001 
9 0.73 ** 0.0001 
12 0.86 ** 0.0001 
15 0.81 ** 0.0001 

  .0.01داؿ عند  **             

، 0.01( أف جميع العبارات دالة عند مستكػ 13)رقـ يتضح مف الجدكؿ      
(، كمعاملبت بعد 0.85 – 0.70كتراكحت معاملبت بعد التفكر التعايشي ما بيف )

 – 0.73(، كبعد التفكر الانفعالي ما بيف )0.84 – 0.75التفكر المعرفي ما بيف )
لة عمى ارتفاع معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده (، كىذا يعطي دلا0.86

 صادقة لما كضعت لقياسو.  
 (14)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس التفكر 
 مستكى الدلالة معامل الارتباط البعد

 1.1112 ** 5:.1 التفكر التعايشي
 1.1112 ** 8:.1 يالتفكر المعرف

 1.1112 ** 6:.1 التفكر الانفعالي
 .0.01داؿ عند  **



 انفصم‌انسادس:‌انطشيمة‌وإخشاءات‌انذساسة
 

272 

‌ 

، 0.01( أف جميع الأبعاد دالة عند مستكػ 14)رقـ يتضح مف الجدكؿ      
(، كىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع 0.97 – 0.94كتراكحت معاملبت ما بيف )

 سو. معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقيا
ك نستخمص مف الجداكؿ الثلبثة السابقة أف معاملبت الاتساؽ الداخمي تشير      

 إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة ككافية يمكف الكثكؽ بيا في تطبيق الدراسة الحالية.   
  ػ صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(: 3

، تـ حساب الفركؽ بيف متكسطات درجات مجمكعة الأرباعي الأعمى     
كمتكسطات مجمكعة الأرباعي الأدنى، باستخداـ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف 

 ( بيّف نتائج المعالجة الإحصائية.15)رقـ  كالجدكؿ المتكسطات.

  (15)رقـ جدكؿ 
 يكضح صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس التفكر كأبعاده

 
 المقياس كأبعاده

 مرتفعك الدرجات
 20ف = 

 منخفضك الدرجات
درجة  20ف = 

 الحرية
 قيمة
 ت

 مستكى 
المتكسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 3.47 12.95 1.88 20.45 التفكر التعايشي

38 

8.50 ** 0.0001 
 0.0001 ** 7.79 3.60 14.45 2.08 21.70 التفكر المعرفي
 0.0001 ** 8.05 3.67 14.00 2.09 21.60 يالتفكر الانفعال
 0.0001 ** 8.06 10.44 41.95 5.47 63.20 الدرجة الكمية

   . 0.01داؿ عند  **
؛ 0.01( أف قيـ ت كميا دالة إحصائيا عند مستكػ 15)رقـ  يتضح مف الجدكؿ

(، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ 8.06، 8.05، 7.79، 8.50حيث بمغت قيـ ت )
إحصائية بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجات عمى جميع أبعاد مقياس  ذات دلالة

 التفكر، كالدرجة الكمية لممقياس، كىذا يعني أف المقياس صادؽ لما كضع لقياسو.
 :الثبات  

كالجدكؿ  تـ حساب معامل ثبات مقياس التفكر كأبعاده بطريقة ألفا كركنباخ،     
 ( التالي يبيف ذلؾ: 16)رقـ 
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 (16)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل ألفاكركنباخ لمقياس التفكر كأبعاده 
 العينة معامل ألفا كركنباخ عدد البنكد المقياس كأبعاده
 1.94 6 التفكر التعايشي

51 
 1.96 6 التفكر المعرفي
 1.98 6 التفكر الانفعالي
 6:.1 26 الدرجة الكمية

قيمة معامل ثبات ألفاكركنباخ لدرجات أبعاد  ( أف16)رقـ  مف الجدكؿ يتضح     
(، 0.95(، كأما الدرجة الكمية فكانت )0.87 – 0.83مقياس التفكر تراكحت بيف )

 كىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى درجة ثبات عالية.
لـ يصحح الباحث الطكؿ بمعادلة جتماف لأف عدد بنكد المقياس كأبعاده فردية      

 كليست زكجية. 
 :ياس كطريقة التصحيحب ػ كصف المق

 :كالتالي تكزع عمى ثلبثة أبعاد كىي( بندا ت15عمى ) التفكريحتكؼ مقياس      

  الادراؾ ( بنكد كتشمل المجالات التالية: 5يتككف مف ): التفكر التعايشيبعد
نعاش الفرد كالحد مف السمككيات السمبية، المداكمة عمى ك  الحسي المباشر، كا 

، كيتمثل ىذا البعد في البنكد كار المسببة لممرضالسمكؾ لمتقميل مف الأف
 . 13، 10، 7، 4، 1التالية: 

 ( بنكد كتشمل المجالات التالية: 5يتككف مف ) :فكر المعرفي)الادراكي(بعد الت
القدرة عمى الاحساس المرىف كالمشاعر المتدفقة، كالقدرة عمى التذكؽ، ك 

عامل مع المرض، كالقدرة المرض، كالتفكير المنظـ في الت أعراضالتحكـ في 
عمى اتخاذ القرارات كالبث في الأمكر الخاصة بالمرض، كيتمثل ىذا البعد 

 .14، 11، 8، 5، 2في البنكد التالية: 
 شيكد ( بنكد كتشمل المجالات التالية: 5يتككف مف ) :تفكر الانفعاليبعد ال

الاحساس بالتضاؤؿ الجسمي ك كالشعكر بمشيد القيكمية، ، عظمة الله
، كالتفكر الخاشع، كالقدرة عمى جعل السمككيات سمات متأصمة النفسي،ك 

 .15، 12، 9، 6، 3كيتمثل ىذا البعد في البنكد التالية: 
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كتتـ الإجابة عف بنكد المقياس ضمف خمسة اختيارات تتدرج كما يمي: أبدا،      
ي مف ىذه البنكد بتدرج تصاعدؼ قيمجميع نادرا، أحيانا، كثيرا، دائما، كتصحح 

( درجة، كفكؽ 75-66، كيككف مستكػ التفكر عاليا ما بيف )( درجات5 -1)
( درجة، كدكف 55-45( درجة، كمتكسط ما بيف )65-56المتكسط ما بيف )
 درجة. 21( درجة، كمنخفضا إذا كاف أقل مف 44-22المتكسط ما بيف )

 ػ مقياس فاعمية الذات:   3
   :فاعمية الذاتأ ػ إجراءات إعداد مقياس 

قاـ الباحث بمراجعة ما أمكف الحصكؿ عميو مف فاعمية الذات لبناء مقياس     
المقاييس التي  مف مجمكعة عمى، كاطمع فاعمية الذاتدراسات كنظريات حكؿ 

 & Bandura, 2006; Fan & mak, 1998; Heppner)في بيئات أجنبية  فاعمية الذات تناكلت

; et al., 1998 Sullivan, ;1982Sherer, et al.,  ;zer, et al., 1997Schwar ;, 1983Paulhus ;Petersen, 1982

Wheeler & Ladd, 1982) ، قاـ بإعداد كبعدىا ، (2001؛ العدؿ، 2000)جاف، في بيئات عربية ك
ىذا شمل لإعداد العممي المتعارؼ عمييا، ك مراحل امحترما  فاعمية الذاتمقياس ل

الحفاظ  عراض المرض، التعامل مع المرض،السيطرة عمى أ مجالات ) المقياس ثلبثة
الاختبار ثـ طبق ىذا ، فاعمية الذاتتعكس الأبعاد المختمفة ل عمى أداء الأنشطة(

( مريضا مف 40عمى عينة استطلبعية قكاميا ) ((:) )ممحق رقـ( بندا 15المككف مف )
سنة، بانحراؼ  (48.20)مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، متكسط أعمارىـ 

( 13، 12، 2سنة، كبعد المعالجة الإحصائية حذؼ البنكد ) (19.48)معيارؼ قدره 
لأنيا لـ تحقق درجة مقبكلة مف الثبات أك الصدؽ، كبذلؾ صارت بنكد المقياس في 

كفيما يمي كصف لطريقة حساب الصدؽ ، ((21) )ممحق رقـ(  بندا 12صكرتو النيائية )
  كالثبات ليذا المقياس:

 بطريقتيف:    فاعمية الذاتباحث بحساب صدؽ مقياس قاـ ال صدؽ:ال 

  :المحتكى  صدؽػ  2
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس فاعمية الذات عف طريق حساب      

ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لممقياس، كحساب ارتباط درجة كل بند بالدرجة 
بعد بالدرجة الكمية لممقياس، الكمية لمبعد الذؼ ينتمي إليو، ككذلؾ حساب درجة كل 
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لمعرفة مدػ تجانس ىذه البنكد كالأبعاد كمناسبتيا لقياس ما كضعت لقياسو، 
( التالية بينت النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة 19، 18، 17)أرقاـ كالجداكؿ 

 الإحصائية:  
  (17)رقـ جدكؿ 

 رجة الكمية لمقياس فاعمية الذاتيكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالد
 مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند مستكى الدلالة معامل الارتباط رقـ البند

1 0.75 ** 0.0001 7 0.75 ** 0.0001 

2 0.37 * 0.0170 8 0.58 ** 0.0001 

3 0.49 ** 0.0010 9 0.56 ** 0.0001 

4 0.75 ** 0.0001 10 0.19 0.2320 

5 0.55 ** 0.0001 11 0.48 ** 0.0020 

6 0.76 ** 0.0001 12 0.38 * 0.0140 

 . 2.25داؿ عند   *      . 0.01داؿ عند  **  

 اتعبار بقية ال أماغير دالة، ك  عبارة كاحدة( أف 17)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
، كتراكحت معاملبتيا ما بيف 0.05 كأ، 0.01عند مستكػ إحصائيا دالة فيي 

(، كىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت الاتساؽ الداخمي، 0.76 – 0.37)
 كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو.  
 (18)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكمية لمبعد الذؼ ينتمي إليو لمقياس فاعمية الذات 
 الدلالةمستكى  معامل الارتباط رقـ البند البعد

ى 
 عم
طرة
سي
ال

ض
مر
  ال
ض
عرا
أ

 

1 0.76 ** 0.0001 

3 0.63 ** 0.0001 

6 0.83 ** 0.0001 

9 0.59 ** 0.0001 

ض
مر
ع ال

ل م
عام
الت

 

4 0.67 ** 0.0001 

7 0.82 ** 0.0001 

10 0.53 ** 0.0001 

11 0.49 ** 0.0010 

اء 
 أد
عمى

اظ 
حف
ال

طة
نش
الأ

 

2 0.40 * 0.0110 

5 0.73 ** 0.0001 

8 0.77 ** 0.0001 

12 0.51 ** 0.0010 

 . 2.25داؿ عند   *      . 0.01داؿ عند  **                                 
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 0.01( أف كل العبارات دالة إحصائيا عند مستكػ 18)رقـ  ؿيتضح مف الجدك     
ما بيف  بعد السيطرة عمى أعراض المرض، حيث تراكحت معاملبت 0.05أك 
(، 0.82 – 0.49(، كمعاملبت بعد التعامل مع المرض ما بيف )0.83 – 0.59)

(، كىذا يعطي دلالة عمى 0.77 – 0.40كبعد الحفاظ عمى أداء الأنشطة ما بيف )
 ر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو.ارتفاع معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتب
 (19)رقـ جدكؿ 

 باط درجة كل بعد بالدرجة الكمية لمقياس فاعمية الذاتيكضح معامل ارت 
 مستكى الدلالة معامل الارتباط البعد

 1.1112 ** 1:.1 السيطرة عمى أعراض  المرض
 1.1112 ** 1.97 التعامل مع المرض

 1.1112 ** 1.89 الحفاظ عمى أداء الأنشطة
 .0.01داؿ عند  **

، 0.01لأبعاد دالة عند مستكػ ( أف جميع ا19)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
(، كىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع 0.90 – 0.78كتراكحت معاملبت ما بيف )

 معاملبت الاتساؽ الداخمي، كتعتبر بنكده صادقة لما كضعت لقياسو. 
ك نستخمص مف الجداكؿ الثلبثة السابقة أف معاملبت الاتساؽ الداخمي تشير      

  يمكف الكثكؽ بيا في تطبيق الدراسة الحالية.   إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة ككافية
  ػ صدؽ المقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(: 3

تـ حساب الفركؽ بيف متكسطات درجات مجمكعة الأرباعي الأعمى،      
كمتكسطات مجمكعة الأرباعي الأدنى، باستخداـ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف 

 ما أسفرت عنو المعالجة الإحصائية:( بيّف 20)رقـ  كالجدكؿ المتكسطات.
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 (20)رقـ جدكؿ 
 يكضح صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس فاعمية الذات كأبعاده 

 
 المقياس 
 كأبعاده

 مرتفعك الدرجات
 20ف = 

 منخفضك الدرجات
درجة  20ف = 

 الحرية
 قيمة
 ت

 مستكى 
المتكسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 

 معياري ال
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

السيطرة عمى أعراض  
 المرض

16.10 2.17 10.05 2.11 

38 

8.92 ** 0.0001 

 التعامل مع 
 المرض

15.40 2.09 9.85 1.66 9.30 ** 0.0001 

الحفاظ عمى أداء 
 الأنشطة

15.85 1.81 11.15 2.52 6.77 ** 0.0001 

 0.0001 ** 8.44 4.46 32.20 5.93 46.20 الدرجة الكمية

،  0.01( أف قيـ ت كميا دالة إحصائيا عند مستكػ 20)رقـ  يتضح مف الجدكؿ
، كىذا يشير إلى كجكد فركؽ (8.44، 6.77، 9.30، 8.92)قيميا حيث بمغت 

كىذا يعني أف المقياس بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجات عمى مقياس فاعمية الذات، 
 صادؽ لما كضع لقياسو.

 بات:الث  

خ، كالتجزئة تـ حساب معامل ثبات مقياس فاعمية الذات بطرقتي ألفا كركنبا     
 ( التالي يبيف ذلؾ: 21)رقـ  النصفية، كالجدكؿ

 (21)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل ألفا كركنبارخ كتصحيح الطكؿ بمعادلة جتماف لمقياس فاعمية الذات بأبعاده 

 معامل جتماف معامل ألفا كركنباخ العينة المقياس كأبعاده
 السيطرة عمى أعراض  المرض

51 

1.75 1.5: 
 1.43 1.59 التعامل مع المرض

 :1.4 1.55 الحفاظ عمى أداء الأنشطة

 1.77 :1.8 الدرجة الكمية

( أف قيمة معامل ثبات ألفا كركنبارخ لدرجات 21)رقـ  مف الجدكؿ يتضح     
(، كأما الدرجة الكمية 0.64 – 0.44ة الذات تراكحت بيف )أبعاد مقياس فاعمي

(؛ كبعد تصحيح الطكؿ بمعادلة جتماف تراكحت درجات أبعاد 0.79فكانت )
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(، كىي قيـ 0.66(، كأما الدرجة الكمية فكانت )0.49 – 0.32المقياس بيف )
  مرتفعة نسبيا تدؿ عمى درجة ثبات المقياس.

 :ب ػ كصف المقياس كطريقة التصحيح
 

أبعاد كىي  ثلبثة( بندا تتكزع عمى 12عمى ) فاعمية الذاتيحتكؼ مقياس      
 كالتالي:

 المجالات تشمل ك ( بنكد 4يتككف مف ): السيطرة عمى أعراض المرض بعد
قكة التالية: المبادأة في السمكؾ، كمقدار الجيد المبذكؿ كدرجة المثابرة، ك 

، كيتمثل ىذا البعد في رضالاعتقاد بالقدرة عمى التعامل مع أعراض الم
 . 9، 6، 3، 1البنكد التالية: 

 :القدرة  ( بنكد كتشمل المجالات التالية:4يتككف مف ) بعد التعامل مع المرض
كالتفكير المنظـ في التعامل عمى التحكـ في الأفكار المزعجة عف المرض، 

ض، مع المرض، كالقدرة عمى اتخاذ القرارات كالبث في الأمكر الخاصة بالمر 
 .11، 10، 7، 4كيتمثل ىذا البعد في البنكد التالية: 

  ( بنكد كتشمل المجالات 4يتككف مف ) :الأنشطةأداء الحفاظ عمى بعد
المبادرة في تككيف العلبج، كالمحافظة عمى العلبج، كميارات  التالية:

 .12، 8، 5، 2 كيتمثل ىذا البعد في البنكد التالية:التكاصل التككيدية، 
ـ الإجابة عف بنكد المقياس ضمف خمسة اختيارات تتدرج كما يمي: أبدا، كتت     

( 5 -1نادرا، أحيانا، كثيرا، دائما، كتصحح ىذه البنكد بتدرج تصاعدؼ قيمي مف )
( 60-53كيككف مستكػ فاعمية الذات عاليا ما بيف )، لجميع البنكددرجات بالنسبة 

( درجة، 44-36كسط ما بيف )( درجة، كمت52-45درجة، كفكؽ المتكسط ما بيف )
 درجة. 22( درجة، كمنخفضا إذا كاف أقل مف 35-23كدكف المتكسط ما بيف )

  خامسا ػ إجراءات الدراسة:
 أقيمت الدراسة كفق الخطكات التالية:     

ػ إلقػػاء الضػػكء عمػػى بعػػض الأطػػر النظريػػة كالدراسػػات السػػابقة المتعمقػػة بمتغيػػرات  1
 الدراسة.
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ييس المناسػبة حيػث تػـ إعػداد المقػاييس التاليػة: مقيػاس سػمكؾ التػديف، ػ اختيار المقا 2
 كمقياس فاعمية الذات، كمقياس التفكر.

ػ تػػـ تطبيػػق أدكات الدراسػػة الحاليػػة مقيػػاس سػػمكؾ التػػديف، كمقيػػاس فاعميػػة الػػذات،  3
( مريضػػػػػا مػػػػػف مرضػػػػػى 40كمقيػػػػػاس التفكػػػػػر عمػػػػػى عينػػػػػة اسػػػػػتطلبعية مككنػػػػػة مػػػػػف )

قػػػػػػػاطنيف بكلايػػػػػػػة سػػػػػػػطيف، لحسػػػػػػػاب الخصػػػػػػػائص اللقمبيػػػػػػػة الاضػػػػػػػطرابات الكعائيػػػػػػػة ا
 السيككمترية لمقاييس الدراسة.

ػ تػػـ تطبيػػق أدكات الدراسػػة الحاليػػة مقيػػاس سػػمكؾ التػػديف، كمقيػػاس فاعميػػة الػػذات،  4
( مريضػػػػػػا مػػػػػػف مرضػػػػػػى 204كمقيػػػػػػاس التفكػػػػػػر عمػػػػػػى عينػػػػػػة أساسػػػػػػية مككنػػػػػػة مػػػػػػف )

يتي سػػػطيف كباتنػػػة لمتحقػػػق مػػػف قػػػاطنيف بػػػكلاالالاضػػػطرابات الكعائيػػػة القمبيػػػة الكعائيػػػة 
 فركض الدراسة الارتباطية كالفارقة.

 ػ تـ تصحيح المقاييس كاستخلبص النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا. 5
 ػ تـ صياغة التكصيات كالمقترحات في ضكء نتائج الدراسة المتحصل عمييا. 6

  سادسا ػ الأساليب الإحصائية:
مج الحزمػػػػػػة الإحصػػػػػػائية لمعمػػػػػػكـ لمتحقػػػػػػق مػػػػػػف فػػػػػػركض الدراسػػػػػػة اسػػػػػػتخدـ برنػػػػػػا     

، كمػا تػـ الاعتمػاد عمػى عػدد مػف الأسػاليب SPSS 18 18الاجتماعيػة الإصػدار رقػـ: 
 الإحصائية كىي:

ػ معامػل ارتبػاط بيرسػكف لفحػص العلبقػة بػيف سػمكؾ التػديف ككػل مػف فاعميػة الػذات  1
 كالتّفكّر كالعمر.

ات المرضػػػػى فػػػػي لمعرفػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػ T.Testػ اختبػػػػار )ت(  2
 المتغيرات المعنية في الدراسة الحالية. 

 ػ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية. 3
 ػ معاملب ألفا كركنباخ كجتماف لحساب الاتساؽ الداخمي للبختبار. 4
لحسػػاب الفػػركؽ بػػيف درجػػات أفػػراد  One Way Anovaػ تحميػػل التبػػايف الأحػػادؼ  5

 ديف كفاعمية الذات كالتفكر تبعا لممستكػ التعميمي.العينة عمى مقاييس سمكؾ الت
 لمعرفة مصادر الاختلبؼ في الدرجات المتحصل عمييا.  Scheffeػ اختبار شيفيو  6
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، لمعرفػة إمكانيػة Multiple Linear Regression ػ تحميل الانحػدار الخطػي المتعػدد 7
 التنبؤ بالسمكؾ التديف في ضكء كل مف التفكر كفاعمية الذات.



 السابع الفصل

 كمناقشتيا الدراسة نتائج
 الأكلى كمناقشتيا. الفرضية أكلا ػ نتائج
 الثانية كمناقشتيا. الفرضية ثانيا ػ نتائج
 الثالثة كمناقشتيا. الفرضية ثالثا ػ نتائج
 الرابعة كمناقشتيا. الفرضية رابعا ػ نتائج

  الخامسة كمناقشتيا. الفرضية خامسا ػ نتائج
 السادسة كمناقشتيا. الفرضية سادسا ػ نتائج
 السابعة كمناقشتيا. الفرضية سابعا ػ نتائج
 الثامنة كمناقشتيا. الفرضية ثامنا ػ نتائج
 التاسعة كمناقشتيا. الفرضية تاسعا ػ نتائج

 .ا ػ الاستنتاج العاـعاشر 

 .ػ تكصيات كمقترحات الدراسة حادي عشر

 .خاتمة
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 قشتياالفصل السابع: نتائج الدراسة كمنا
يتناكؿ ىذا الفصل النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية كمناقشتيا كذلؾ في 
ضكء الإطار النظرؼ كالدراسات السابقة، كتـ عرض ىذه النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا 

 عمى النحك التالي:

 أكلا ػ نتائج الفرضية الأكلى كمناقشتيا:
  تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     

شر كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات لدى المصابيف بالاضطرابات ينت     
 الكعائية القمبية بدرجات فكؽ المتكسط.

المتكسط الافتراضي كالمتكسط كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب  
، كفي الحسابي لدرجات المرضى في كل مف سمكؾ التديف، كالتفكر، كفاعمية الذات

 ( عرض النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية: 22الجدكؿ رقـ )
 (22جدكؿ رقـ )

 كفاعمية الذات لدػ أفراد العينة سمكؾ التديف كالتفكرمدػ انتشار كل مف يكضح  

عدد  كأبعادىا المقاييس
 البنكد

 تكسطالم
  يالافتراض 

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستكى 

ديف
 الت
كؾ
سم

 
 فكؽ المتكسط 4.04 32.89 24 8 أركاف الإيماف
 متكسطقكؽ  6.32 36.28 30 10 أركاف الإسلاـ
 المتكسطفكؽ  4.88 32.05 30 10 ش.إ. الكاجبات
 فكؽ المتكسط 5.98 39.55 24 8 ش.إ. المنييات
 فكؽ المتكسط 16.73 140.77 108 36 الدرجة الكمية

فكر
الت

 

 متكسطفكؽ ال 4.50 17.26 15 5 يالتفكر التعايش
 متكسطفكؽ ال 4.17 17.62 15 5 التفكر المعرفي
 متكسطفكؽ ال 4.17 17.61 15 5 التفكر الانفعالي
 متكسطفكؽ ال 11.94 52.49 45 15 الدرجة الكمية

ات
 الذ
مية
فاع

 

 متكسطفكؽ ال 3.82 12.48 12 4 السيطرة عمى ـ.
 متكسطفكؽ ال 3.24 12.67 12 4 التعامل مع ـ.
 متكسطفكؽ ال 2.86 13.34 12 4 الحفاظ عمى أ.أ.
 متكسطفكؽ ال 7.74 38.49 36 12 الدرجة الكمية
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التفكر كفاعمية التديف ك انتشار كل مف  مستكػ أف  (99يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
كبالتالي تحققت ، كاف فكؽ المتكسط  لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبيةالذات 

 الفرضية.ذه ى
ملبصقة لكجكد الإنساف؛ فطالما أف  اياقضال تمؾ أف كيرجع السبب في ذلؾ     

، يؤمف كمخططات ىناؾ إنسانا، يمتمؾ أىمية التصرؼ، فلب بد لو مف منظكمة قيـ
كيصدر عنيا في القبكؿ كالرفض، كالإقداـ كالإحجاـ، ىذه المنظكمة ىي  ،بيا

الفرد يختارىا كير )ضبط المراقبة المعرفية(، لعمميات التف ةذاتي اتتنظيممجمكعة 
  .ف مجتمعوم كيكتسبيابنفسو، 
كػػػػاف مسػػػػتكػ انتشػػػػار كػػػػل مػػػػف التػػػػديف كمرضػػػػى الاضػػػػطرابات الكعائيػػػػة القمبيػػػػة      

 الاكتئػاب،ك  العزلػة،ك  القمػق،أعػراض  بسػبب كالتفكر كفاعمية الذات لدييـ فكؽ المتكسط
 لمػا،  ةسػيئ ةنفسػيفعػل ة ردفكلدت  ،ييـعم ظيرت التيالمكت  مف الخكؼك  الإحباط،ك 

 .الضارة المرض مضاعفات عف طكيمة سنيف مف الأذىاف في كاستقر تكاتر
الػػػػذؼ أصػػػػاب مرضػػػػى الاضػػػػطرابات  زد عمػػػػى ذلػػػػؾ التشػػػػكش الػػػػذىني كالفكػػػػرؼ       

، فسبب ليـ انخفاضا في مستكػ كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الػذاتالكعائية القمبية 
لفػػرد تشػػكل آليػػة مػػف آليػػات التػػأثير فػػي السػػمكؾ كتكجييػػو كضػػبطو فػػي معتقػػدات الأف 

تكجػب  فَإِنَّيَػا ،عمل اخْتِيَارؼ ىُكَ الخكاطر كالأفكػارمبدأ كل ك ، مكاجية مشكلبت الحياة
كَكَثْػػػرَة  ،كالإرادات تَقْتَضِػػػي كُقُػػػكع الْفِعْػػػل ،كالتصػػػكرات تػَػػدْعُك إِلَػػػى الإرادات ،التصػػػكرات

كفسػػػػادىا  ،ح ىَػػػػذِه الْمَرَاتِػػػػب بصػػػػلبح الخػػػػكاطر كالأفكػػػػارفصػػػػلب ،ةداتكػػػػراره تُعْطِػػػػي الْعػػػػ
    .بفسادىا

  :كمناقشتيا ثانيةػ نتائج الفرضية ال ثانيا
  تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     
تكجد علاقة جكىرية ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف سػمكؾ التّػديّف كالتّفكّػر      

      ة القمبية. لدى المصابيف بالاضطرابات الكعائي
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كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسكف بيف      
( 23)رقـ  الجدكؿدرجات المرضى في سمكؾ التديف كدرجاتيـ في التفكر، كفي 

 عرض النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية: 
 (23)رقـ جدكؿ 

 بيرسكف لدرجات سمكؾ التديف كدرجات التفكريكضح معامل  
 أبعاد التفكر               
 أبعاد سمكؾ التديف

 التفكر 
 التعايشي

التفكر 
 المعرفي

 التفكر 
 الانفعالي

الدرجة 
 العينة الكمية

 أركاف 
 الإيماف

 ** 5.45 ** 5.14 ** 5.14 ** 5.41 معامل الارتباط

154 

 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة
 أركاف 
 الإسلاـ

 ** 5.15 ** 5.14 ** 5.11 ** 5.16 معامل الارتباط
 ...0. ...0. 9..0. ...0. مستكػ الدلالة

 ش. إ. 
 الكاجبات

 ** 5.44 ** 5.45 ** 5.14 ** 5.44 معامل الارتباط
 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة

 ش. إ. 
 المنييات

 ** 5.11 ** 5.15 ** 5.14 * 5.94 معامل الارتباط
 9..0. 0..0. 0..0. 0.09. مستكػ الدلالة

 الدرجة 
 الكمية

 ** 5.49 ** 5.15 ** 5.14 ** 5.45 معامل الارتباط
 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة

        1.16* داؿ عند        1.12داؿ عند  ** 
قة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية ( كجكد علب23)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     

سمكؾ التديف ، بيف درجات 2.25إلا في مكاف كاحد  2.22جميعيا عند مستكػ دلالة 
 – 2.27، حيث بمغت قيـ معاملبت الارتباط ما بيف )هأبعادالتفكر ب كدرجاتبأبعاده 
لأفراد (، كبالتالي تحققت ىذه الفرضية؛ كىذا يعني أنو كمما كانت درجة تديف ا2.45

 مرتفعة كمما ارتفعت درجة التفكر لدييـ.
التديف دافع مف الدكافع الفطرية الأساسية في طبيعة لأف كالنتيجة جد منطقية      

تككيف الإنساف، فيذا الأخير يشعر في أعماؽ نفسو بدافع التديف يدفعو إلى البحث 
لى عبادتو كالتكسل إليو كالالتجاء إليو طالبا  كالتفكير لمعرفة خالقو كخالق الككف، كا 

منو العكف كمما اشتدت بو مصائب الحياة ككركبيا، كىك يجد في حمايتو كرعايتو 
إعماؿ العقل في أسرار كمعاني الآيات  كلا يتـ ذلؾ إلا بكاسطة ،الأمف كالطمأنينة

الشرعية كالككنية عف طريق التأمل كالتدبر كملبحظة كجو الكماؿ كالجماؿ، كمشاىدة 



 انفصم‌انسابع:‌وتائح‌انذساسة‌ومىالشتها
 

283 

‌ 

 التنظيـ كالسنف الككنية كالتماس الحكمة كالعظة كالعبرة مف كراء ذلؾ، الدقة كحسف
 .لتقكية جكانب الفلبح كالصلبح كمقاكمة دكاعي الخسراف كالفساد

كذلؾ لأف قضية التديف، ىي قضية ملبصقة لكجكد الإنساف؛ فطالما أف ىناؾ      
بيا، كيصدر عنيا إنسانا، يمتمؾ أىمية التصرؼ، فلب بد لو مف منظكمة قيـ، يؤمف 

في القبكؿ كالرفض، كالإقداـ كالإحجاـ، ىذه المنظكمة ىي مجمكعة معارؼ 
كقناعات، إما أف يختارىا بنفسو، أك يرثيا عف مجتمعو، أك ينقميا عف مجتمعات 
أخرػ، كقد يتجاكز عالـ حكاسو، كترقى في النظر العقمي، إلى آفاؽ كاستفيامات لا 

، فينتيي إلى ضركرة التمقي عف النبكة، فتككف ضميمة يمتمؾ الإجابة الشافية عمييا
  .(1، ص. 2989)النجار، . الكحي، التي لا تخرج في الاىتداء إلييا عف العقل

كل مَا يُحِبوُ الله كيرضاه مف الَأقْكَاؿ كالأعماؿ الْبَاطِنَة  المسمـ الفردفيمتزـ      
يَاـ كَ  كَاة كَالصِّ الْحج كَصدؽ الحَدِيث كَأَدَاء الْأَمَانَة كبرّ الْكَالِديف كَالظَّاىِرَة، فَالصلبة كَالزَّ

كصمَة الْأَرْحَاـ كَالْكَفَاء بالعيكد كَالَأمر بِالْمَعْرُكؼِ كَالنَّيْي عَف الْمُنكر كَالْجيَاد لمْكفَّار 
بِيل كالمممكؾ مف الآدَ  مِيّيف كَالْمُنَافِقِيفَ كَالِإحْسَاف لمْجَار كاليتيـ كالمسكيف كَابْف السَّ

خلبص  عَاء كَالذكر كَالْقِرَاءَة، كحب الله كَرَسُكلو كخشية الله كالإنابة إِلَيْوِ كا  كالبيائـ كَالدُّ
كْر لنعمو كَالرِّضَا بِقَضَائِوِ كالتككل عَمَيْوِ كالرجاء لِرَحْمَتِوِ  بْر لحكمو كَالشُّ يف لَوُ كَالصَّ الدَّ

 (.2:، ص. 21، ج. 8::2تيمية، )ابف كَالْخَكْؼ مف عَذَابو كأمثاؿ ذَلِؾ. 

أصل كل طَاعَة إِنَّمَا ىِيَ الْفِكر كَكَذَلِؾَ أصل كل مَعْصِيّة إِنَّمَا يحدث مف لأف      
جَانب الفكرة، كأعمـ أف مبدأ كل عمل اخْتِيَارؼ ىُكَ الخكاطر كالأفكار، فَإِنَّيَا تكجب 

تَقْتَضِي كُقُكع الْفِعْل، كَكَثْرَة  التصكرات، كالتصكرات تَدْعُك إِلَى الإرادات، كالإرادات
تكراره تُعْطِي الْعادة، فصلبح ىَذِه الْمَرَاتِب بصلبح الخكاطر كالأفكار، كفسادىا 

 (.253-252. ص ص، 2009، ابف قيـ الجكزية) بفسادىا
نبع مف تطمِّع الإنسػاف إلى اكتشاؼ سرِّ كجكده ككُنْو تكىذه الخكاطر كالأفكار      

فو إلى صدر رحيـتحػكلو، ك  الكائنات مف نبع مف تيثق بو كيطمئف إليو، ك  نبع  مف تميُّ
، ص. 9644)فيمي، احتياجاتو إلى قكػ عظيمة تشدّ مف أزره كتكجيو في ىذه الحياة. 

146). 
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فإذا كاف  الديف الصحيحالتّفكّر مف الأمكر التي حث عمييا أف  ننسكما لا      
دراكات حسية كتخيل كأفكار، كل ىذا الأثر في تككيف  لمتفكير الداخمي مف مشاعر كا 

سمكؾ الفرد كميكلو كعقائده كنشاطو الشعكرؼ كاللبشعكرؼ كعاداتو الحسنة كالسيئة، 
اتضحت لنا بعض جكانب الحكمة مف اىتماـ القرآف الكريـ كالسنة النبكية المطيرة 

لبؿ المبدع بمكضكع التفكر في مخمكقات الله بالطريقة التي تملؤ العقل كالقمب بج
 (.35، ص. 1995)بدري، سبحانو. 

ف التديف        ماكسيمة لتحقيق الإيماف كالسلبـ النفسي، كى افكثيرا ما يككنكالتفكر كا 
لى المحبة كالسبيل  ،الطريق إلى سيطرة العقل ماإيماف كأخلبؽ كعمل صالح، كى كا 

 القكيـ إلى القناعة كالارتياح كالطمأنينة كالسعادة كالسلبـ. 

أف التفاعل بيف الجكانب المعرفية النفسية كبيف السمكؾ العممي أمر لنا ضح اتف     
حتمي، فالقياـ بسمكؾ أخلبقي يؤثر لا محالة عمى التفكير كالمشاعر، كعميو يككف 
التفكر العمكد الفقرؼ لتغيير تصكر الفرد عف نفسو، كبالتالي تغيير سمككو كعاداتو، 

الفكرؼ كالكجداني كالانفعالي كالادراكي؛ أؼ يشمل كمثل ىذا التفكر يشمل الجانب 
تكازف بيف الركح ال بإرساء مبدإالتديف  فيقكـ، جميع أنشطة الجانب النفسي كالركحي

ما يلبحع مف خلبؿ قكة  الذؼ كثيراالتديف القكؼ  فيتكلد ،كالجسد، كبيف الديف كالدنيا
 انعكاس المعتقدات الدينية اليكمية.

  :ة كمناقشتيالثضية الثاا ػ نتائج الفر لثثا
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     

سػمكؾ التّػديّف كفاعميػة تكجد علاقة جكىرية ارتباطية ذات دلالة إحصػائية بػيف      
 .لدى المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبيةالذات 
كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسكف بيف      

( 24)رقـ  الجدكؿرجات المرضى في التديف كدرجاتيـ في فاعمية الذات، كفي د
 عرض النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية:
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 (24)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل بيرسكف لدرجات سمكؾ التديف كدرجات فاعمية الذات 

 أبعاد فاعمية الذات       
 أبعاد سمكؾ التديف

السيطرة عمى 
 أعراض المرض

التعامل مع 
 المرض

الحفاظ عمى 
 أداء الأنشطة

الدرجة 
 العينة الكمية

 أركاف 
 الإيماف

 ** 5.96 5.91 5.56 ** 5.11 معامل الارتباط
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 0..0. 0.0.. 0012. 0..0. مستكػ الدلالة
 أركاف 
 الإسلاـ

 5.91 5.91 5.56 5.56 معامل الارتباط
 0.20. 0.07. 9.2.. 021.. مستكػ الدلالة

 ش. إ. 
 الكاجبات

 ** 5.11 ** 5.11 * 5.94 * 5.94 معامل الارتباط
 9..0. 0..0. 0.01. 0.91. مستكػ الدلالة

 ش. إ. 
 المنييات

 5.91  5.99 5.54 5.91 معامل الارتباط
 0.12. 099.. 001.. 0.20. مستكػ الدلالة

 الدرجة 
 الكمية

 ** 5.15 ** 5.95 5.91 * 5.95 معامل الارتباط
 1..0. 2..0. 0.22. 0.00. مستكػ الدلالة

        1.16* داؿ عند       1.12داؿ عند  **
( كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة عند مستكػ 24)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
بيف درجات بعد أركاف الإيماف كدرجات بعد السيطرة عمى المرض كالدرجة  2.22

(، كانعداميا في درجات البعديف الآخريف )التعامل 2.29، 2.23)لفاعمية الذاتكمية ال
مع المرض، الحفاظ عمى أداء الأنشطة(، كما كجدت نفس العلبقة الارتباطية عند 

كل مف بيف درجات بعد مف شعب الإيماف )الكاجبات( كبيف  2.25ك  2.22مستكػ 
كاتضح ، (2.22، 2.23، 2.24، 2.26) كالدرجة الكميةفاعمية الذات أبعاد درجات 

بيف الدرجة الكمية  2.25ك  2.22أيضا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة عند مستكػ 
، إلا في درجات (2.22، 2.28، 2.28لسمكؾ التديف كبيف فاعمية الذات بأبعادىا )

 بعد التعامل مع المرض. 
يف درجات بعد أركاف كيتبيف مف نفس الجدكؿ عدـ كجكد علبقة ارتباطية دالة ب     

الإسلبـ كدرجات فاعمية الذات بأبعادىا، كنفس الشيء بالنسبة لدرجات بعد مف شعب 
 كبالتالي تحققت ىذه الفرضية.   ؛الإيماف )المنييات(

مػع مػا تكصػمت إليػو العديػد مػف نتػائج الدراسػات، فقػد  يةالفرض هاتفقت نتيجة ىذ     
أف متكسػػط ك  (،Bohner, 1991) .لضػػبط الخارجيػػةرتػػبط التػػديف الظػػاىرؼ ايجابيػػا بكجيػػة اا
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 ,Shirazi & Morowati) .ينا أعمػػى جكىريػػا فػي فاعميػػة الػػذاتدرجػات الطػػلبب الأكثػػر تػد

. الركحيػػػػػة كالرفػػػػػاه كالرضػػػػػا الػػػػػكظيفي كػػػػػل مػػػػػفارتبطػػػػػت بفاعميػػػػػة الػػػػػذات  فكأ (،2009
(Duggleby, Cooper, & Penz, 2009،)  كيؤثر في التديف يعمل عمى تعزيز ضبط الذات أفك ،

يسػػػػيل مراقبػػػػة ك عمميػػػػة اختيػػػػار الأىػػػػداؼ، كالسػػػػعي إلػػػػى تحقيقيػػػػا، كتنظػػػػيـ أكلكياتيػػػػا، 
الذات، كيعزز تنمية قكة التنظيـ الذاتي، كيفسر الإتقاف كيعززه، مف خلبؿ السػمككيات 

يجابيػػة لمتػػديف عمػػى الصػػحة الجسػػمية كالحيػػاة الطيبػػة المنظمػػة لمػػذات، كأف الآثػػار الإ
 قػػد تكػػكف ناتجػػة عػػف تػػأثير التػػديف فػػي ضػػبط الػػذات كتنظيميػػا. كالسػػمكؾ الاجتمػػاعي

(Mccullough & Willoughby, 2009،) بكصػػفو عػػاملب سػػابقا عمػػى تكػػكيف  ىامػػا ادكر  كيػػؤدؼ
مباشػػػرة كغيػػػر مباشػػػرة عمػػػى اسػػػتيعاب أبعػػػاد اليكيػػػة  كيػػػؤثراليكيػػػة الأخلبقيػػػة للؤفػػػراد، 

يعمػػػل عمػػػى مكازنػػػة التػػػأثيرات  الأخلبقيػػػة كترميزىػػػا، كبخاصػػػة التػػػديف الػػػداخمي، إذ إنػػػو
السػػمبية الخاصػػة بالتػػديف الخػػارجي فػػي عمميػػة اسػػتدماج اليكيػػة الأخلبقيػػة، بالإضػػافة 
إلى أنو يعمل عمى مكازنة التأثيرات السمبية غير المباشرة الخاصػة بالتػديف الخػارجي، 

ف أك ،  (Vitell, et al., 2009) مػػػف أجػػػل ترميػػػز اليكيػػػة الأخلبقيػػػة بكاسػػػطة ضػػػبط الػػػنفس.
الحكافز كالسمككيات الدينية تعزز تنظيـ الذات، كبالأخص بيف الأفراد الذيف اسػتكعبكا 

  .(Koole, et al., 2010)معاييرىـ الدينية بشكل عاـ. 
كالنفسية كالصحة الجسمية كأف ىذه العلبقة قد شممت حتى السعادة النفسية،      

، المياجري ؛ 2999المحيش، ؛ 2997، دكيرعاتال؛ 2991، كالزىراني ،الخراز؛ 2998بدر، ) كالعاطفية
 ,Frankel & Hewitt, 1994; George & Mcnamara, 1984; Heath  2991مكسى، ؛ 2989

1993; Shaver, Lenouer, & Sadd, 1980; Michello, 1988;)،  كأف الأفراد المتدينيف ينخفض
كأف الديف  ،(Larson, et al., 1989) ، بينما الأفراد أقل ديانة يرتفع لدييـضغط الدـلدييـ 

ككبار السف، كأنو يساعدىـ عمى الامتناع  عمى الصحة لدػ السكدلو دكر إيجابي 
 ,Adlaf & Smart)مف تناكؿ الخمكر كالمخدرات، كيحد مف السمككات المنحرفة لدييـ 

1985; Clarke, Beeghley, & Cochran, 1990; Ferraro & Koch, 1994; Humphrey & Brittain, 1989; 

Nelson, 1989; Rohrbaugh & Jessor, 1975) 

المكاقف سمات الشخصية، ك عمى كالقيـ الدينية أثر التديف كما ظير جميا      
ىـ عمى مقاكمة ساعدىـ مف تبني فكرة الانتحار، ك ، ككقالمطلبب ةالفعمي اتكالسمكك

ابية الأعراض العصعف  الناسأبعد  تديفلامتيف فرد أف المنغصات الحياة، ك 
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 ،القادر عبد؛  2991؛ الطائي، 2985؛ الشرقاكي، 2987حسف، ؛ 2978 ،تركي)ة النفسي اتالاضطرابك 
 ,Gilbert, 1992; Hadaway, Elifson, & Petersen, 1984; Ross, 1990; Schaefer  1002 ،الجميمي ؛2986

& Gorsuch, 1993; Stack, & Wasserman, 1992; Stack, Wasserman, & Kposowa, 1994;). 
فكمما استقاـ كالصحة كنستشف مما سبق إلى أف ىناؾ علبقة مكجبة بيف التديف      

الفرد عمى الديف كمما سمت فاعميتو الذاتية، ككمما كمل تدينو كممت فاعميتو الذاتية، 
 كقكيت عزيمتو. 

كيمكف تفسير ذلؾ بأف التديف بما فيو مف ممارسات كقيَـ ركحية يؤثر تأثيرا      
عمى حياة الفرد، كفي شخصيتو، كيمنح لمفرد الثقة بنفسو كالقدرة عمى الصبر يجابيا إ

 (. 251، ص. 2994) العيسكي، كالقناعة كالزىد كالأمف كالطمأنينة النفسية. 
تلبكة القرآف، كالمداكمة عمى الذكر كالدعاء، كالإيماف بالقضاء خلبؿ مف      

 . (2991عرقسكسي، ؛ 2988؛ الشكيعر، 2995يش، درك؛ 2990)البنا، كالقدر، كالاستقامة 

الأكقات كالأحكاؿ، كالتضرع إليو المكاظبة عمى ذكر الله تعالى في كل لأف      
كدعائو تشعر الفرد أنو قريب مف خالقو، كفي حمايتو كرعايتو فيغمره الشعكر بالأمف 

كبر الأثر في أ الي يككف تككينا سكيا متزنا متكاملب،  يتوشخص تككف تك  ،كالطمأنينة
-305، ص ص. 2001)نجاتي،  إحداث تغيرات بالغة الأىمية في جميع نكاحي الحياة.

306).  
كما أفّ تمسؾ الشخص بالسمككات  كالقياـ بالشعائر الدينية فيو حماية لو مف      

التردؼ في المعاصي كالزنا كتعاطي المسكرات كالمخدرات، مما ينشئ لديو ضابطا 
كيدفعو إلى تحقيق اتزانو النفسي  ،صابة بالاضطرابات النفسيةذاتيا يقيو مف الإ

 (.65، ص. 2005)عنك،  كالاجتماعي.

نما يتمقاه الفرد مف       كلمتديف كجكد خارج شعكر الأشخاص ليس مف إبداعيـ، كا 
المجتمع الذؼ تربى فيو، بمعنى أنو ليس كليد التفكير الذاتي، بل يكلد الأفراد ليجدكا 

ينية سابقة عمى مكلدىـ يعرفكنيا كيأخذكف بيا عف طريق التنشئة الظكاىر الد
 الاجتماعية كالتعميـ. 

كلفاعمية الذات دكر في الإسياـ في تنظيـ معتقدات الفرد، مف خلبؿ العمميات      
، حيث إف المكاظبة عمى التديف تتطمب المعرفية في الالتزاـ السمككي بتعاليـ الديف

فة بمفيكـ التديف، كتفعيل العمميات المعرفية، لتنظيـ الأفكار بناء معرفيا يمثل المعر 
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كضبطيا بما يتناسب مع التديف، فضلب عف ضبط العمميات الكجدانية لمتكيف مع 
التديف، كالعمميات الدافعية لتحفيز سمكؾ التديف، كاختيار نمط الحياة كالبيئة التي 

   (.172-171، ص ص. 2012)الأنصاري، تعزز أسمكب التديف. 
كتؤكد النصكص الدينية أىمية النكايا كالمقاصد في السمكؾ، قاؿ النبي الله صمى      

نما لكل امرئ ما نكى".الله عميو كسمـ:  ، ر. 2004)البخاري،  "إنما الأعماؿ بالنيات، كا 

الإرادة لتكجيو لأف النية تنشأ مف الفكرة كالخاطر، ثـ تحرؾ ىذه الفكرة كالخاطر  (.1
المبتغى المراد، كالديف الحنيف بيذا القكؿ يكجو الأفراد نحك ضبط  السمكؾ نحك

  الأفكار، لأف مف شأنيا التأثير في العمل.  

  :كمناقشتيا ةرابعال يةا ػ نتائج الفرضرابع
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     

 التّفكػر كفاعميػة الػذاتتكجد علاقة جكىرية ارتباطية ذات دلالػة إحصػائية بػيف      
 .لدى المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبية

كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسكف بيف      
( يعرض 25)رقـ يـ في فاعمية الذات، كالجدكؿ درجات المرضى في التفكر، كدرجات

 النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية:
 (25)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل بيرسكف لدرجات التفكر كدرجات فاعمية الذات 
 أبعاد فاعمية الذات       
 أبعاد التفكر

السيطرة عمى 
 أعراض المرض

التعامل مع 
 المرض

الحفاظ عمى 
 أداء الأنشطة

الدرجة 
 الكمية

 العينة

التفكر 
 التعايشي

 ** 5.44 ** 5.16 ** 5.16 ** 5.49 معامل الارتباط

154 

 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة
التفكر 
 المعرفي

 ** 5.49 ** 5.44 ** 5.41 ** 5.41 معامل الارتباط
 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة

التفكر 
 الانفعالي

 ** 5.44 ** 5.41 ** 5.14 ** 5.44 معامل الارتباط
 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة

 الدرجة 
 الكمية

 ** 5.41 ** 5.46 ** 5.49 ** 5.44 معامل الارتباط
 ...0. ...0. ...0. ...0. مستكػ الدلالة

       1.12داؿ عند  **
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جبة دالة إحصائيا عند ( كجكد علبقة ارتباطية مك 90)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
بأبعادىا، كتراكحت  بيف درجات التفكر بأبعاده كدرجات فاعمية الذات 0.0.مستكػ 

 (؛ كبالتالي تحققت ىذه الفرضية.029. – 010.معاملبت الارتباط ما بيف )
إف عمـ النفس المعرفي يؤكد عمى أف التفكر عند الإنساف يشكل تصكراتو لمحياة      

كأف فاعمية الذات كيكلد عقائده كقيمو كيكجو تصرفاتو الخارجية السكية منيا كالشاذة، 
فيا لمسمكؾ، كلكف لابد أف يككف ىناؾ قدر مف الاستطاعة ليست محددا كا

)فيزيكلكجية/عقمية( لدػ الفرد، لأف التكقعات ليا تأثير عمى كل مف المبادأة كالمثابرة 
 ،تككيف معرفي منظـ مكحد كمتعمـفي السمكؾ الناتج، كبالتالي يحدث لدػ الفرد 

 .ذاتكالتصكرات كالتقييمات الخاصة بال ،لممدركات الشعكرية
ككما مر بنا سابقا أف فاعمية الذات مبنية عمى مككنيف أساسييف متكازييف ىما:      

كما نجد أف  ،بالنسبة لمتفكركىما حجر الزاكية التأمل الإبداعي، كالملبحظة الدقيقة، 
فالقياـ بسمكؾ  ؛التفاعل بيف الجكانب المعرفية النفسية كبيف السمكؾ العممي أمر حتمي

 محالة عمى التفكير كالمشاعر، كعميو يككف التفكر العمكد الفقرؼ أخلبقي يؤثر لا
لتغيير تصكر الفرد عف نفسو، كبالتالي تغيير سمككو كعاداتو، كمثل ىذا التفكر 
يشمل الجانب الفكرؼ كالكجداني كالانفعالي كالادراكي؛ أؼ يشمل جميع أنشطة 

 الجانب النفسي كالركحي.
ط تمؾ المعتقدات المدركة عمى إنجاز السمكؾ، بل كسمكؾ الفرد لا تحكمو فق     

يحكمو أيضا الأثر المتكقع مف إنجاز أك تحقيق ىذا السمكؾ، كتقكـ نظرية فاعمية 
الذات عمى أساس الأحكاـ الصادرة مف الفرد عف قدرتو عمى القياـ  بسمككات معينة، 

مكر يستطيع كىي ليست مجرد مشاعر عامة، كلكنيا تقكيـ مف جانب الفرد لذاتو للؤ
في التكيف معيا، كلمجيد الذؼ يبذلو، كمركنتو في  والقياـ بيا، كمدػ مصابرت

التعامل مع المكاقف الصعبة كالمعقدة. ففاعمية الذات تؤثر في أنماط تفكير الفرد، 
ثارتو العاطفية، كتعد مف أىـ آليات القكػ الشخصية لديو، حيث تمثل  كتصرفاتو، كا 

تو، لتدفعو إلى القياـ بأؼ نشاط، فيي تساعده عمى مجابية مركزا أساسيا في دافعي
 .(462، ص. 2991)صالح، الضغكط التي تعترض طريقو في مراحل حياتو المختمفة. 
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  :ة كمناقشتياخامسا ػ نتائج الفرضية الخامس
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     

بػػيف العمػػر ككػػل مػػف ية ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائلا تكجػػد علاقػػة جكىريػػة      
 .لدى المصابيف بالاضطرابات الكعائية القمبيةسمكؾ التديف كالتفكر كفاعمية الذات 

معامل ارتباط بيرسكف بيف كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب      
أرقاـ  تفكر كفاعمية الذات، كالجداكؿالعمر كبيف درجات كل مف سمكؾ التديف كال

 تبيف النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية:( 28، 27، 26)
 (26)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل بيرسكف لدرجات سمكؾ التديف كالعمر 
 سمكؾ التديفأبعاد        

 المتغير المقاس

 أركاف
 الإيماف

 أركاف
 الإسلاـ

ش. إ. 
 الكاجبات

ش. إ. 
 المنييات

الدرجة 
 الكمية

مر
الع

 

 5.99  5.91 5.51 5.56 5.55 الارتباطمعامل 

 0.128 71... 277.. 9.2.. 909.. مستكػ الدلالة
 204 العينة

     1.16* داؿ عند       
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا عدـ ( 92)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
ء مف الجز  اتحقق ىذ بالتاليك بأبعاده؛ التديف  سمكؾدرجات العمر كبيف بيف 

 الفرضية.
 1021)الأنصاري، كل مف  مع دراسة اختمفت نتائج دراسة ىذا الجزء مف الفرضية     

Chamberlain & Zika, 1992, pp. 141-142; Schumaker, 1992, pp. 141-142; ،) التي
فييا كجكد علبقة بيف اليدؼ في الحياة كالتديف ككاف عاليا لدػ المسنيف، كأعمى  كاأثبت

أف السكد استخدمكا الديف لمكاجية ضغكط مرحمة كبر السف ك  .ينة الأمياتمنو لدػ ع
 .(Nelson, 1989) كأزماتيا

أف التديف  بيف التديف كالعمردالة إحصائيا كيمكف تفسير عدـ كجكد علبقة      
فطرة في كأنو يشترؾ في تطبيقو الصغير كالكبير، الطفل كالشاب، الكيل كالشيخ، 

كيانو ككجكده، مثل بقية الغرائز التي تتككف منيا النفس منذ  الإنساف، كىك جزء مف
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كالشراب،  ،كالطعاـ ،حب البقاءك  خمقت البشرية، كحتى تقكـ الساعة، كغريزة الجنس،
 .(32، ص. 1991)الزحيمي،  ف التخمي عف إحدػ الغرائز شذكذ كانحراؼ بالفطرة كالإنساف.ا  ك 
بعد بمكغو سف التكميف، زد و العمرية مراحم جميع الإنساف في يطالب بولذلؾ      

ـ في تطبيقو في البيت كالتحمي بو، كاشتراكي عمى ذلؾ تساكؼ الأفراد في تمقيو
لأف الله تبارؾ كتعالى في آياتو خاطب جميع ، في سائر الحياة اليكميةكالمسجد ك 

و؛ الناس ليستقيمكا عمى دينو، كحثيـ عمى الالتزاـ بشعائره كفرائضو كسننو كمستحبات
كل كاحد مطالب بو، ك  ، كالكلمفطكر عميوفأصبح الكل ، يـآثاره عمى جميع تظير ف

    في درجاتو. يختمف عف الآخر
 (27)رقـ جدكؿ 

 يكضح معامل بيرسكف لدرجات التفكر كالعمر 
 التفكر أبعاد           

 المتغير المقاس

 التفكر 
 التعايشي

التفكر 
 المعرفي

 كر التف
 الانفعالي

 الدرجة 
 الكمية

مر
الع

 

 0.01 - 0.06 - 0.01 - 5.59 - معامل الارتباط

 0.631 0.424 0.681 0.880 مستكػ الدلالة
 204 العينة

( عدـ كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا 97)رقـ  لجدكؿيتضح مف ا     
تحقق ىذا  بالتاليمية؛ ك كالدرجة الك التفكرأبعاد درجات كل مف بيف العمر كبيف 
 الجزء مف الفرضية.

عكامل لا مجاؿ كيمكف تفسير ذلؾ أف بيئة مريض القمب تتأثر بالعديد مف ال      
، مف مفاىيـ كميارات فكرية الأسرة أك المجتمع مف أىميا ما تتيحو لولحصرىا الآف 

التجريدؼ فكير رتقاء إلى مراحل التأف الا (Nancy, 1995)نانسي في دراستيا كقد أكدت 
بل عمى نكعية الميارات التدريبية التي يتمقاىا الأفراد، لا يعتمد عمى العمر الزمني 

، فالميارات كالمفاىيـ التي يتشبع بيا الأقراد في كعمى كيفية تطبيقيـ ليذه الميارات
 نمك مرحمة التفكير التجريدؼ.بيئتيـ بصفة عامة ليا أثرىا البالغ عمى 

مف بمغ سف التكميف، جميع بيا  كاجبة مطالبأف التفكر عبادة زد عمى ذلؾ      
لا عمييا في العديد مف آياتو كما مر بنا سابقا، فالتفكر لذلؾ حث الله تبارؾ كتعالى 

، تحفع الإيماف كترسخو، فيك الجُنة التي يستغنى عنو في جميع مراحل العمر
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 يـ يختمفكف في تطبيقو، كلكنلاشتراكيـ في الحكاس يتساكػ الأفراد في اكتسابو
       كالتحمي بو لفركقيـ الفردية في درجاتو.

 (28)رقـ جدكؿ 
 يكضح معامل بيرسكف لدرجات فاعمية الذات كالعمر 

 أبعاد فاعمية الذات       
 المتغير المقاس

السيطرة عمى 
 أعراض المرض

التعامل مع 
 المرض

الحفاظ عمى 
 أداء الأنشطة

درجة ال
 الكمية

مر
الع

 

 0.06 - *‌0.28 - *‌0.27 - * 5.94 معامل الارتباط

 0120. 0.00. 0.07. .1... مستكػ الدلالة

 154 العينة

        1.16* داؿ عند        
عند ( كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا 91)رقـ  يتضح مف الجدكؿ   

حيث بمغ معامل  عمى أعراض المرض بعد السيطرةبيف العمر كبيف  0.0.مستكػ 
؛ كما كجدت أيضا علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا عند مستكػ (000.الارتباط )

 بمغ معاملب حيث ، فاعمية الذاتالبعديف الآخريف لكل مف بيف العمر كبيف  0.0.
، كما اتضح أيضا عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف (001. -، 007. -الارتباط )
 تحقق ىذا الجزء مف الفرضية.لـ ي بالتالي؛  ك لدرجة الكمية لفاعمية الذاتالعمر كا
التي تكصمت فييا إلى كجكد  (1591)الأنصاري،دراسة نتائج اتفقت ىذه النتائج مع      
 .دالة إحصائيا فركؽ 

 ,Gary ؛1020؛ قريشي، 1007)عميكة،  كل مفدراسة نتائج ىذه النتائج مع  اختمفتك      

تكصمكا فييا إلى أنو لا تكجد علبقة كاضحة بيف فاعمية الذات كالسف  التي (1999
 .أفراد العينةكالجنس لدػ 

أنو كمما  ،كالعمر بعد السيطرة عمى أعراض المرضالمكجبة بيف  العلبقة دلت    
، كيرجع السبب ازدادت قدرتو في السيطرة عمى المرض تقدـ الإنساف في السف كمما

النفسية نتيجة الجسدية ك ي الغالب تعترييـ الاضطرابات كبار السف فأف في ذلؾ 
حساسيـ بدنك أجميـ، كأؼ عرض يظير انييار قكاىـ بأف يحسكف لدييـ يجعميـ ، كا 

لا محالة فمذلؾ يحاكلكف السيطرة عميو بكل ما يممككف مف  ىذا العرض ميمكيـ
  .قدرات
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المرض كالحفاظ عمى  التعامل معبيف العمر ككل مف كما دلت العلبقة السالبة      
كيمكف انخفض العمر كمما ارتفع مستكػ فاعمية الذات؛ أداء الأنشطة، أنو كمما 

كالقدرة عمى تفسير ذلؾ في ضكء تمتع صغار السف بالثقة في الذات كالقدرات، 
حيث أف إدراؾ صغير  الذؼ أصابيـ، التحكـ، كبذؿ المجيكدات لمتكيف مع المرض

د مف مقدار جيده كمثابرتو، لتحقيق الإنجاز لمكاجية السف لفاعميتو الذاتية يزي
بينما في المقابل كبار السف لدييـ شككؾ في ، المشكلبت كالصعكبات التي تعترضو

 كشعكرىـ بالعجز؛ كبالتالي يفشمكف في كضع الخططفاعميتيـ الذاتية كقدراتيـ، 
كس قدرتيـ عمى لأف معتقداتيـ عف ذاتيـ تع ،النجاحكالاستراتيجيات التي تقكد إلى 

كالكسائل التكيفية التي يقكمكف  عامل مع المرض، كالحفاظ عمى أداء الأنشطة،الت
  .النفس في مكاجية ضغكط الحياةببيا، كالثقة 

نخفض لدييـ، كيتفق فصغار السف ترتفع لدييـ فاعمية الذات، كأما كبار السف فت     
ف أف الذيف لدييـ إحساس مرتفع م (Bandura, 1989, p. 1176)باندكرا  ذلؾ مع ما ذكر

اضطرابيـ بكل ما الذات يضعكف خططا ناجحة؛ كبالتالي يتعاممكف مع  بفاعمية
 تنخفض لدييـ فاعمية الذاتكالذيف  كيحافظكف عمى أداء أنشطتيـ،يتطمبو المكقف، 

 المتكرر. يككنكف أكثر ميلب لمخطط الفاشمة، كالأداء الضعيف كالإخفاؽ
الذيف لدييـ إحساس بانخفاض مستكػ فاعمية الذات  لسفكما نجد كبار ا     

ليـ، حيث يتراخكف  ينسحبكف مف المياـ الصعبة التي يشعركف بأنيا مصدر تيديد
عند مكاجية الصعاب، كفي المقابل فإف صغار في بذؿ الجيد، كيستسممكف سريعا 

، فيـ عدةإحساسيـ المرتفع بفاعمية الذات يعزز الإنجاز الشخصي لدييـ بطرؽ السف 
كما أنيـ عميو، كليس كتيديد يجب تجنبو، يركف الصعكبات كتحد يجب التغمب 

بالإضافة إلى أنيـ يتخمصكف  يرفعكف كيعززكف مف جيدىـ في مكاجية المصاعب
 سريعا مف آثار الفشل.

  :سة كمناقشتياداسسا ػ نتائج الفرضية الساد
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     
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ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات مرتفعي التّفكّر تكجد فركؽ      
لدى المصابيف بالاضطرابات كمتكسطات درجات منخفضي التفكر في سمكؾ التّديّف 

 .الكعائية القمبية
متكسطات بيف قيمة )ت( الفرضية قاـ الباحث بحساب  هكلمتحقق مف صحة ىذ     

 لدػلتفكر في سمكؾ التّديّف مرتفعي التّفكّر كمتكسطات درجات منخفضي ادرجات 
النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة  يكضح( 29)رقـ  ، كالجدكؿأفراد العينة
 الإحصائية: 

 (29)رقـ جدكؿ 
 يبيف نتائج اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات مرتفعي كمنخفضي التفكر في درجة سمكؾ التديف 
 التفكر       
سػػػػػػػمكؾ أبعػػػػػػػاد 
 التديف

 مرتفعك الدرجات
 102ف = 

 منخفضك الدرجات
 قيمة 102ف = 

 ت
درجة 
 الحرية

مستكى 
 الدلالة

 إ. المعياري  ـ. الحسابي إ. المعياري  ـ. الحسابي
 ** 4.33 3.99 31.72 3.76 34.07 أركاف الإيماف

202 

0.000 
 0.015 * 2.44 6.77 35.22 5.67 37.35 أركاف الإسلاـ
 0.000 ** 6.36 5.12 30.06 3.70 34.04 ش.إ. الكاجبات
 0.021 * 2.32 6.14 38.59 5.68 40.51 ش.إ. المنييات
 0.000 ** 4.66 17.93 135.58 13.66 145.97 الدرجة الكمية

        1.16* داؿ عند     1.12داؿ عند  ** 

بيف متكسطات صائية ( كجكد فركؽ ذات دلالة إح29)رقـ  يتضح مف الجدكؿ     
التفكر  مرتفعيلصالح كمتكسطات درجات منخفضي التفكر  ،مرتفعي التّفكّردرجات 

 ،6.36، 2.44، 4.33، حيث بمغت قيـ )ت( )كالدرجة الكميةسمكؾ التّديّف أبعاد في 
؛ كبالتالي تحققت 2.25ك 2.22( كىي قيـ دالة إحصائيا عند مستكػ 4.66 ،2.32

التفكر أكثر مف  مرتفعيارتفاع التديف لدػ المرضى  ، مما يعنيىذه الفرضية
  التفكر. منخفضيالمرضى 

يرػ الباحث أف المرضى ذكؼ التفكر المرتفع يمجؤكف إلى التفكر العميق لذلؾ      
فيـ في مجاىدة كبيرة مع أنفسيـ لذلؾ يتكلد لدييـ التديف الباطني، كيقل لدييـ التديف 

كؼ التفكر المنخفض فإنيـ يمجؤكف إلى التفكر الظاىرؼ السطحي، بعكس المرضى ذ
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السطحي لذلؾ نجد لدييـ نظرة تشاؤمية كيتكقعكف الفشل في أؼ لحظة، كيتكلد لدييـ 
 ، فنجدىـ كثيرؼ التفكر السطحي. تديف ظاىرؼ سطحي

كلك نظرنا لحالة مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية كالأمراض المزمنة الأخرػ      
ناىـ منبكذيف مف طرؼ الأسرة كالمجتمع، كلا يتمقكف العناية في مجتمعنا لكجد

كما أثرت حالتيـ  ،المناسبة، فانعكست تمؾ الظركؼ سمبا عمى حالتيـ الصحية
دراكيا كتخزينيا كاسترجاعيا  الفيزيكلكجية عمى انتباىيـ كعمى تفسيرىـ للؤحداث كا 

يل العزلة كالأماكف فكلدت لدييـ قمقا دائما، كسرعة الاستثارة، كتفض ،فيما بعد
، كبالتالي يمجؤكف إلى التفكر السطحي ىركبا اليادئة، كعدـ الالتزاـ بالنصائح الطبية

  مف الكاقع المعاش.
يعتمد في علبجو عمى الخرافات بصكرة  منخفض التفكرالفرد نجد أف  ناكما أن     

ة، فنجد أساسية، كىذا يؤثر عمى حالتو الصحية، كما أف ثقتو بنفسو ستككف ضعيف
يتمسككف بما يعتقد فيو الآباء كالأجداد، كبالتالي يمغكف  تفكر المنخفضأف ذكؼ ال

قدراتيـ الذاتية في مكاجية أؼ مكقف في حياتيـ، كيستسممكف لمتكاكل دكف أف يقكمكا 
، كبالتالي ارتفع لدييـ التديف السطحي يجابي لمكقاية مف المرض أك علبجوإبدكر 

  ، ككثرت لدييـ الآماني.التديف الباطني الظاىرؼ، كانخفض لدييـ

  :ة كمناقشتيابعا ػ نتائج الفرضية السابعسا
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات مرتفعػي فاعميػة الػذات      

لػػػدى المصػػػابيف كمتكسػػػطات درجػػػات منخفضػػػي فاعميػػػة الػػػذات فػػػي سػػػمكؾ التّػػػديّف 
 .رابات الكعائية القمبيةبالاضط
كلمتحقق مف صحة ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب قيمة )ت( بيف متكسطات      

في أفراد العينة، ك  لدػفي سمكؾ التّديّف  فاعمية الذاتمنخفضي ك مرتفعي درجات 
 لنتائج المعالجة الإحصائية:  تفصيلب( 32)رقـ  الجدكؿ
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 (30)رقـ جدكؿ 

 يبيف نتائج اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات مرتفعي كمنخفضي فاعمية الذات في درجة سمكؾ التديف 
 فاعمية الذات    

أبعػػػػػػػاد سػػػػػػػمكؾ 
 التديف

 مرتفعك الدرجات 
 102ف = 

 منخفضك الدرجات
 قيمة 102ف = 

 ت
درجة 
 الحرية

مستكى 
 الدلالة

 معياري إ. ال ـ. الحسابي إ. المعياري  ـ. الحسابي
 ** 3.15 4.09 32.02 3.83 33.76 أركاف الإيماف

202 

0.002 
 0.157 1.42 6.31 35.66 6.29 36.91 أركاف الإسلاـ
 0.001 ** 3.54 5.34 30.87 4.08 33.23 ش.إ. الكاجبات
 0.111  1.60 6.03 38.88 5.87 40.22 ش.إ. المنييات
 0.004 ** 2.91 17.41 137.43 15.39 144.12 الدرجة الكمية

        1.12داؿ عند  **

بيف متكسطات ( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 32يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
في أبعاد  فاعمية الذات، مرتفعيلصالح  فاعمية الذاتمرتفعي كمنخفضي درجات 

ماف كمف شعب الإي أركاف الإسلبـ ؼسمكؾ التّديّف كالدرجة الكمية إلا في بعد
( كىي قيـ دالة إحصائيا عند 2.92، 3.54، 3.25، حيث بمغت قيـ )ت( )المنييات
مما يعني ارتفاع التديف لدػ المرضى  ؛تحققت ىذه الفرضيةبالتالي ؛ ك 2.22مستكػ 
  .فاعمية الذات منخفضيفاعمية الذات أكثر مف المرضى  مرتفعي
؛ 2991، صالح؛ 2995دسكقي، )تتفق نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج دراسات كل مف      
 ,1001Babak, et al., 2008; Bandura, 1999; Iglesia, et al., 2005; Judy, 2003; Reid, & Monsenفايد، 

كالتي ترػ بأف انخفاض فاعمية الذات يعد مظيرا ىاما لمشكلبت القمق  ،(2004
مما يـ تجاه مرضكالخكؼ كأف المرضى منخفضي فاعمية الذات لدييـ قمق متزايد 

 لتخفيف المعاناة التي يشعركف بو.إلى التديف الظاىرؼ السطحي  يدفعيـ إلى الالتجاء

كيفسر الباحث ىذه النتيجة بأف المريض الذؼ يعتقد أف لديو قدرة مرتفعة عمى      
الباطني ف أنماط تفكير مثيرة لمتديف التحكـ في مصادر التيديد الخاص بمرضو يككّ 

ريض الذؼ يعتقد أف لديو قدرة منخفضة في التحكـ في في حيف أف الم العميق
تخرجو أف مف الإحساس بالالتجاء إلى قكة أخرػ عسى  منخفضةمرضو تنتابو درجة 

مف الدكامة التي يعيش فييا، كيركز تفكيره حكؿ عجزه عف التكافق كيدرؾ أف العديد 
 .يمكف أف تخمصو مف تيديدات المرضالظاىرؼ السطحي مف عكامل التديف 
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إف مرتفعي فاعمية الذات غالبا ما يتكقعكف النجاح مما يزيد مف مستكػ دافعيتيـ      
لتحقيق أفضل أداء ممكف كالكصكؿ إلى حمكؿ فعالة كجيدة لما قد يعترضيـ مف 
اضطرابات بعكس منخفضي الفاعمية الذيف يتكقعكف الفشل في مختمف المياـ التي 

تكػ الدافعية كالأداء كعدـ القدرة عمى يضطمعكف بيا، مما يؤدؼ إلى انخفاض مس
التحكـ في الاضطراب الذؼ يكاجييـ، كالشعكر أنيـ بحاجة إلى شعائر كطقكس 

 .(Bandura, 1999, p. 215) لمكاجية ىذه المكاقف الميددة.
عمى أف إدراكات الأفراد لقدراتيـ تؤثر في عمميات التفكير لدييـ كفي ردكد      

المراحل المختمفة لمنشاط؛ فيي تؤثر في تكقعاتيـ قبل البدء في أفعاليـ الانفعالية في 
أؼ عمل، كفي تفسيرىـ لمعكامل المسببة لنجاحيـ أك فشميـ، كما يصاحب ىذه مف 
اتجاىات عاطفية نحك الذات كنحك الميمة التي يأخذكف عمى عاتقيـ إنجازىا، فالذيف 

ة في التعامل مع متطمبات لدييـ فاعمية ذات مدركة متدنية يركف أنفسيـ أقل كفاء
، كيميمكف إلى التقييـ الذاتي السمبي كيركف العقبات بصكرة مضخمة كىذا المحيط

يؤدؼ إلى استثارة معكقات تضعف الأداء كتشتت الانتباه عف الميمة المراد القياـ بيا 
 .(Bandura, 1997, p. 38)إلى التركيز عمى التقييمات الذاتية السمبية. 

معتقدات الأفراد حكؿ فاعميتيـ الذاتية تحدد مستكػ دافعية إنجازىـ فكمما لذا فإف      
زادت فاعمية الذات المدركة لدػ المريض زادت فاعمية الاعتماد عمى النفس 

، كعدـ الاعتماد عمى مصادر خارجية لمكاجية المكقف الميدد، كزاد كالتمحكر حكليا
، بينما لدييـ تديف باطني عميقكيتكلد  اصرارىـ عمى تخطي ما يقابميـ مف عقبات

اىتزاز الثقة بالنفس كالأفكار الانيزامية كالاستسلبـ كعدـ القدرة عمى تجاكز 
الاضطرابات، قد يعيق التفكير بصكرة إيجابية مما يؤدؼ إلى انخفاض فاعمية الذات 

كيتكلد لدييـ  كبالتالي الشعكر بالقمق كالاعتماد عمى أؼ شيء يزيل الاضطراب عنيـ
    .  ف ظاىرؼ سطحيتدي

  :ة كمناقشتيامناثػ نتائج الفرضية ال ثامنا
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     
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لا تكجػػد فػػركؽ فػػي درجػػات مرضػػى الاضػػطرابات الكعائيػػة القمبيػػة فػػي كػػل مػػف      
 سمكؾ التّديّف كالتفكر كفاعمية الذات تبعا لمجنس كالمستكى التعميمي.

 بتقسيميا إلى جزأيف: رضية قاـ الباحث كلمتحقق مف صحة ىذه الف     

 ػ الجزء الأكؿ:  1
كل مف في  الإناثكدرجات  الذككرقيمة )ت( بيف درجات قاـ الباحث بحساب      

المعالجة ( يكضح نتائج 32الجدكؿ رقـ )ك كالتفكر كفاعمية الذات، سمكؾ التّديّف 
 الإحصائية: 

 (31)رقـ جدكؿ 
 تائج اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف الجنسيف في درجات سمكؾ التديف كالتفكر كفاعمية الذاتيبيف ن 

 الجنس                
 المتغير 
 المقاس

 الذككر 
 127ف = 

 الإناث
 قيمة 77ف = 

 ت
درجة 
 الحرية

مستكى 
 الدلالة

 إ. المعياري  ـ. الحسابي إ. المعياري  ـ. الحسابي

ديف
 الت
كؾ
سم

 

 0.36 4.29 33.03 3.90 32.81 ف الإيمافأركا

202 

0.720 
 0.217 1.24 6.20 36.99 6.38 35.86 أركاف الإسلاـ
 0.206 1.27 4.39 32.58 5.15 31.72 ش.إ. الكاجبات
 0.430 0.79 5.96 39.97 6.00 39.29 ش.إ. المنييات
 0.233 1.20 16.36 142.57 16.92 139.69 الدرجة الكمية

 كرالتف
 ** 2.91 4.89 18.42 4.11 16.56 التفكر التعايشي

202 

0.004 
 0.375 0.89 4.46 17.96 4.00 17.41 التفكر المعرفي
 0.636 0.47 4.52 17.79 3.96 17.50 التفكر الانفعالي
 0.117 1.57 12.89 54.17 11.25 51.46 الدرجة الكمية

ات
 الذ
مية
فاع

 

 1.85 3.34 13.08 4.05 12.11 السيطرة عمى ـ.

202 

0.079 
 0.829 0.22 2.96 12.61 3.41 12.71 التعامل مع ـ.
 0.841 0.20 2.79 13.39 2.92 13.31 الحفاظ عمى أ.أ.
 0.369 0.90 6.59 39.08 8.37 38.13 الدرجة الكمية

      1.12داؿ عند  **
بيف درجات ئية كجكد فركؽ ذات دلالة إحصاعدـ ( 32يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
إلا في بعد التفكر كفاعمية الذات، سمكؾ التّديّف ك  كل مففي  الإناث، كدرجات الذككر
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إحصائيا عند  ةدال قيمة( كىي 2.92)ت( ) ةحيث بمغت قيم ،التفكر التعايشي
   الفرضية. الجزء مف  اتحقق ىذ بالتالي؛ ك لصالح الإناث 2.22مستكػ 
الحسيف، ؛ 1002الجميمي، ؛ 1009إبراىيمي، ) دراستي مع نتيجة ىذا الفرض كاتفقت     

 بيف جكىرية فركؽ  كجكد عدـ في (1020؛ قريشي، 2988الشكيعر، ؛ 2985شعيب، ؛ 1006
كما  سمكؾ التديف كفاعمية الذات يمقياس أبعاد عمى درجاتيـ في الذككر كالإناث

  ككيفا.
 ;Low & Handal, 1995 ؛1008باركف، ؛ 2999أحمد، )كل مف دراسة  مع كما اختمفت     

Habib, 1988) معظـ الدراسات ، ك البنيف أكثر تديناً مف البناتفييا إلى أف  كاتكصم حيث
 ؛ الحجار،2994؛ جنيد، 1021الأنصاري، ) العربية كالأجنبية أثبتت ارتفاع التديف عند الإناث

  ;Abdel-Khalek, 2006; Miller, 2003; Sullins, 2006; Yates & Pillai, 2003) 1006 كرضكاف،
إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في فاعمية الذات  (1021)الأنصاري، كتكصمت أيضا 
 لصالح الذككر.

 كقد قدمكا عدة أسباب لتفسير زيادة التديف عند الإناث منيا:     
أف عدـ انخراطيف في العمل يتيح ليف الذىاب إلى المراكز الدينية بتكرار أكبر، 

 التديف لدييف.يني، كمف ثـ يزداد كسماع الكعع الد
أف التديف يعد أحد الأدكار الاجتماعية لمتفاعل الاجتماعي النسائي حيث تقكـ الإناث 

 بدكر اجتماعي مف خلبؿ ذىابيف إلى المراسيـ الدينية.
إنيف أضعف مف الذككر، الأمر الذؼ يجعميف أكثر استقامة بما ىك معتاد كتقميدؼ، 

 ة.كلا يقدمف عمى المجازف
أكجب المشاركة في أف الديف الإسلبمي كىذه الأسباب يمكف الرد عمييا مف خلبؿ 

الذككر كلـ يكجبيا عمى الإناث، كما  ىف مثل صلبة الجماعة عمبعض العبادات م
أننا نجد مشاركة الذككر في المناسبات الدينية أكثر مف الإناث، كأما السبب الأخير 

في دراستو حيث اختبر  (Sullins, 2006) صل إليياالتي تك نتائج الفيمكف الرد عميو ب
تحمل المجازفة كالخكؼ بكصفيما متغيراف مستقلبف لمتنبؤ بالتديف، فبالنسبة لممجازفة 

مف أربعة نماذج كاف منبئا  داحإلا أف الخكؼ؛ مف أصل ك  لـ تظير ارتباطات دالة،
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ة عمى الذككر كالإناث بتكرار الصلبة، كبالتقدير الذاتي لمتديف، كانطبقت ىذه النتيج
              .عمى حد سكاء

مف أنو لا تكجد علبقة  (Gary, 1999) دراسة قارؼ كىي تؤكد ما تكصمت إليو      
أؼ أف الذككر  ،كاضحة بيف فاعمية الذات كالسف كالجنس لدػ المرضى المزمنيف

مفيف، كىذا الذاتية لا تختمف بسبب انتمائيـ إلى جنسيف مخت تيـفاعميالإناث درجة ك 
راجع ربما إلى كيفية تأثير اعتقادات أك ادراكات الفرد في فاعميتو الذاتية، فكل منيما 

 يؤمف كيثق في قدراتو الذاتية عمى نحك ايجابي يجعمو يككف ندا لمجنس الآخر.

ككما رأينا في نتيجة الجزء الأكؿ مف الفرض الرابع إلى أف مستكػ التديف لا      
جنس، كىذا يؤكد مف خلبؿ الإطار النظرؼ لمدراسة إلى أف فاعمية يختمف باختلبؼ ال

دراكو لمقدرات التي يريد أف يمتمكيا، سيكجيو نحك تبني  الذات ىي شعكر الفرد كا 
كجية معينة في حياتو، كبما أف عامل الجنس ألغي ىذه الفركؽ في درجة التديف، 

كل مف التفكر كفاعمية  فالنتيجة الحتمية أف تمغى الفركؽ بيف الجنسيف في درجة
 .  الذات

بيف الذككر كالإناث  2.22كيمكف تفسير كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكػ      
تفكير الرجل يختمف تماما عف تفكير ، أف في بعد التفكر التعايشي لصالح الإناث

بينما المرأة  ،في المقاـ الأكؿ ىدفوفالرجل يفكر دائما في عممو الذؼ ىك  ،المرأة
دارة الأمكمة في  نحصر تفكيرىاي العمل كما في معظـ في كليس الزكجية بيت كا 

فكر المرأة متشعب فكمما تعمقت أسئمتؾ الثائرة أدركت أنؾ أف لذلؾ نجد  ،المجتمعات
كسبب اختلبؼ الإناث عف الذككر في بعد ، في حفرة مكغمة في أحشاء الأرض

الادراؾ الحسي  تشممالتي يشي مجالات التفكر التعايرجع إلى التفكر التعايشي 
نعاش الفرد كالحد مف السمككيات السمبية، المداكمة عمى السمكؾ لمتقميل ك  المباشر، كا 

نظرا  ، كىذه المجالات تتفكؽ فييا الإناث عف الذككرمف الأفكار المسببة لممرض
 لطبيعة تركيبتيف النفسية
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 : ثانيػ الجزء ال 2
تبعا  مف سمكؾ التّديّف كالتفكر كفاعمية الذات كلل( ؼقاـ الباحث بحساب قيمة )    

التي نتائج لم عرضا( 35، 33، 32)أرقاـ كؿ االجدفي ك  لمتغير المستكػ التعميمي،
 المعالجة الإحصائية: تكلدت عف 

 (32)رقـ جدكؿ 
 ديف تبعا لممستكػ التعميمييبيف نتائج اختبار )ؼ( لدلالة الفركؽ بيف أفراد العينة في درجة سمكؾ الت 

أبعاد سمكؾ 
 التديف

 مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة 
 ؼ

مستكى 
 الدلالة 

 أركاف 
 الإيماف

 33.79 4 135.17 بيف المجمكعات
 16.00 199 3184.45 داخل المجمكعات 0.081 2.11

  203 3319.62 المجمكع

 أركاف 
 الإسلاـ

 20.92 4 83.68 بيف المجمكعات
 40.33 199 8025.82 داخل المجمكعات 0.722 0.52

  203 8109.50 المجمكع

شعب الإيماف 
 الكاجبات

 46.38 4 185.52 بيف المجمكعات
 23.38 199 4653.98 داخل المجمكعات 0.098 1.98

  203 4839.50 المجمكع

 شعب الإيماف
 المنييات

 33.65 4 134.60 مكعاتبيف المج
 35.78 199 7119.90 داخل المجمكعات 0.442 0.94

  203 7254.50 المجمكع

 الدرجة 
 الكمية

 395.23 4 1580.95 بيف المجمكعات
 277.59 199 55240.67 داخل المجمكعات 0.227 1.42

  203 56821.62 المجمكع

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد كجكد عدـ ( 19يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
 اتحقق ىذ بالتاليك  ؛تبعا لممستكػ التعميميبأبعاده سمكؾ التديف  اتالعينة في درج

 الفرضية.الجزء مف 
كبالتالي فيي مكجكدة  عمييا الإنساف جبلكيمكف تعميل ذلؾ بأف التديف فطرة      
 مؤسسات، كما لا ننس جميع أفراد المجتمع عمى اختلبؼ مستكياتيـ التعميميةعند 

لما ليا مف دكر ىاـ في تكجيو  الأسرة، المدرسة، المسجد(التنشئة الاجتماعية )
حسب  كبذلؾ تساكػ مستكػ تدينيـفأتيح ليـ تعمـ دينيـ الجميع نحك دينيـ، 
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زد عمى ذلؾ حرية التحركات الاجتماعية، كممارسة الشعائر  ،مستكياتيـ التعميمية
جعمت الجميع يتساكػ في اكتساب الخبرات كر الندكات بالمساجد، كحض الدينية

عمى الرغـ مف اختلبؼ  كالمعارؼ الدينية التي تزيد مف الكعي الديني لدييـ
    .مستكياتيـ التعميمية

 (33)رقـ جدكؿ 
 تكػ التعميمييبيف نتائج اختبار )ؼ( لدلالة الفركؽ بيف أفراد العينة في درجة التفكر تبعا لممس 
 أبعاد 

 فكرالت
 مصدر 
 التبايف

 مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة 
 ؼ

مستكى 
 الدلالة 

التفكر 
 التعايشي

 79.72 4 318.91 بيف المجمكعات
 19.07 199 3794.31 داخل المجمكعات 0.003 ** 4.18

  203 4113.22 المجمكع

التفكر 
 المعرفي

 50.06 4 200.24 اتبيف المجمكع
 16.77 199 3337.93 داخل المجمكعات 0.020 * 2.98

  203 3538.17 المجمكع

التفكر 
 الانفعالي

 53.18 4 212.74 بيف المجمكعات
 16.69 199 3321.88 داخل المجمكعات 0.015 * 3.18

  203 3534.62 المجمكع

 الدرجة 
 الكمية

 505.57 4 2022.31 بيف المجمكعات
 135.27 199 26918.64 داخل المجمكعات 0.006 ** 3.74

  203 28940.95 المجمكع
 0.05* داؿ عند        1.12داؿ عند  **

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة 33يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
، 4.28( )ؼ) تبعا لممستكػ التعميمي، حيث بمغت قيـبأبعاده  التفكر اتفي درج
 بالتالي؛ ك 2.25ك  2.22( كىي قيـ دالة إحصائيا عند مستكػ 3.74، 3.28، 2.98

 الفرضية.الجزء مف  اتحقق ىذي لـ
كلمعرفة مصادر الاختلبؼ في الدرجات المتحصل عمييا، قاـ الباحث بحساب      

ينة في ، فتحصل عمى النتائج المبScheffeالمقارنة المتعددة باستخداـ اختبار شيفيو 
 ( التالي:  33الجدكؿ رقـ )
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 (34)رقـ جدكؿ 
 لمفركقات المتعددة في درجة التفكر تبعا لممستكػ التعميمي Scheffeيبيف نتائج اختبار شيفيو  
 جامعي ثانكي  متكسط ابتدائي المستكى التعميمي التفكر

التفكر بعد 
 التعايشي

 

 2.61 - 1.45 - 0.39 0.81 أمي
 3.43 - 2.27 - 0.42 -  ابتدائي
 * 3.01 - 1.85 -   متكسط
 1.16 -    ثانكي 

بعد التفكر 
 المعرفي

 1.55 - 1.81 - 0.01 - 0.95 أمي
  2.50 -  2.76 - 0.96 -  ابتدائي
 1.54 - 1.80 -   متكسط
 0.26    ثانكي 

بعد التفكر 
 الانفعالي

 1.68 - 1.84 - 0.61 - 1.21 أمي
 2.89 - 3.06 - 1.83 -  ابتدائي
 1.06 - 1.23 -   متكسط
 0.16    ثانكي 

 الدرجة
 الكمية 

 5.84 - 5.10 - 0.22 - 2.98 أمي
  8.82 - 8.09 - 3.21 -  ابتدائي
 5.61 - 4.88 -   متكسط
 0.73 -    ثانكي 

 5.54* داؿ عند 
صائية عند مستكػ ة إح( كجكد فركؽ ذات دلال10يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
المستكػ الجامعي لصالح أصحاب المستكػ ، بيف مستكػ التعميـ المتكسط ك 0.0.

 الجامعي. 
النتيجة جد طبيعية كذلؾ أف الطالب الجامعي يمتاز عف غيره بالقدرة عمى      

التركيز الذىني دكف أف يشعر بالفتكر، بفضل خصائص الجياز العصبي، فالطالب 
ديو التككيف الشبكي مف الإشارات العصبية التي ترسميا الأعضاء الجامعي يتضخـ ل

الحسية المختمفة إلى الدماغ، فيتمتع بسبب ذلؾ بقدرة فائقة عمى التركيز الذىني، 
كلفترات طكيمة، كيكتفي بالقميل مف النشاطات الحسية المثيرة في بيئتو؛ كبالتالي يتكلد 

إلى التخطيط المدركس لحياتو كتنظيـ لديو التفكير الداخمي الاستبطاني، فيميل 
أمكره، كيستطيع القياـ بالأعماؿ التي تتطمب تركيزا مستمرا، كبدرجة جد منخفضة مف 
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الأخطاء الناتجة عف عكامل الكبح، كىذا الطراز يستطيع التعمق في النشاط الفكرؼ 
ػ كيكاصل التفكر في خمق الله بدرجات أعمق مف غيره، كفي المقابل صاحب المستك 

التككيف الشبكي كأليافو العصبية الصاعدة لديو بكف الإشارات  التعميمي المتدني يقكـ
كالنبضات العصبية الذاىبة إلى مراكزه الدماغية العميا كالتخفيف مف حدتيا، فيككف 

      العصبي أقل مف غيره في الصبر عمى التفكر كعمقو. وبحكـ تككين
 (35)رقـ جدكؿ 

 يبيف نتائج اختبار )ؼ( لدلالة الفركؽ بيف أفراد العينة في درجة فاعمية الذات تبعا لممستكػ التعميمي 
فاعمية  أبعاد

 الذات
 مصدر 
 التبايف

 مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة 
 ؼ

مستكى 
 الدلالة 

السيطرة 
عمى أعراض 

 المرض

 42.39 4 169.55 بيف المجمكعات
 14.03 199 2791.32 داخل المجمكعات 0.019 * 3.02

  203 2960.87 المجمكع

التعامل مع 
 المرض

 29.03 4 116.14 بيف المجمكعات
 10.15 199 2020.85 داخل المجمكعات 0.025 * 2.86

  203 2136.99 المجمكع
الحفاظ عمى 

أداء 
 الأنشطة

 31.91 4 127.65 بيف المجمكعات
 7.72 199 1536.01 داخل المجمكعات 0.003 ** 4.13

  203 1663.66 المجمكع

 الدرجة
 الكمية

 226.20 4 904.78 بيف المجمكعات
 56.60 199 11264.17 داخل المجمكعات 0.004 ** 4.00

  203 12168.95 المجمكع
 0.05* داؿ عند        1.12داؿ عند  **

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد العينة ( 35يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
تبعا لممستكػ التعميمي، حيث بمغت قيـ )ؼ(  فاعمية الذات بأبعادىا اتفي درج

؛ 2.25ك 2.22( كىي قيـ دالة إحصائيا عند مستكػ 4.22، 4.23، 2.86، 3.22)
 كبالتالي لـ يتحقق ىذا الجزء مف الفرضية.

درجات المتحصل عمييا، قاـ الباحث بحساب كلمعرفة مصادر الاختلبؼ في ال    
، فتحصل عمى النتائج المبينة في Scheffeالمقارنة المتعددة باستخداـ اختبار شيفيو 

 ( التالي:  35الجدكؿ رقـ )
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 (36)رقـ جدكؿ 
 لممستكػ التعميمي لمفركقات المتعددة في درجة فاعمية الذات تبعا Scheffeيبيف نتائج اختبار شيفيو  

 جامعي ثانكي  متكسط ابتدائي المستكى التعميمي فاعمية الذات
السيطرة بعد 

عمى أعراض 
 المرض
 

 1.64 - 0.32 - 1.05 0.67 - أمي
 0.97 - 0.35 1.72  ابتدائي
 * 2.69 - 1.37 -   متكسط
 1.32 -    ثانكي 

بعد التعامل مع 
 المرض

 1.94 - 1.99 - 0.94 - 1.07 - أمي
 0.86 - 0.92 - 0.13  ابتدائي
 0.99 - 1.05 -   متكسط
 0.06    ثانكي 

بعد الحفاظ عمى 
 أداء الأنشطة

 * 2.06 - * 1.85 - 1.20 - 0.37 - أمي
 1.68 - 1.48 - 0.83 -  ابتدائي
 0.86 - 0.65 -   متكسط
 0.20 -    ثانكي 

 الدرجة
 الكمية 

 * 5.64 - 4.17 - 1.10 - 2.12 - أمي
 3.51 - 2.04 - 1.03  ابتدائي
  4.54 - 3.07 -   متكسط
 1.47 -    ثانكي 

 5.54* داؿ عند  
 ركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ ( كجكد ف12يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
المتكسط كبيف المستكػ الجامعي كل مف الأمييف كالمستكػ التعميمي ، بيف 0.0.

 لجامعي. لصالح أصحاب المستكػ ا

تقػػدـ أنماطػػا الطالػػب الجػػامعي ف الفتػػرات المختمفػػة لحيػػاة أكالنتيجػػة حتميػػة كذلػػؾ      
بشػػػكل جػػػكىرؼ فػػػي  عػػػف غيػػػرهلمفاعميػػػة المطمكبػػػة؛ مػػػف أجػػػل الأداء النػػػاجح، كيختمػػػف 

ذات مصػػدرا الػػحػػكؿ فاعميػػة  وبيػػا حياتػػو، كتشػػكل معتقداتػػ الطريقػػة الفعالػػة التػػي يسػػير
 (.Bandura, 1997, p. 162) .تومؤثرا، عبر سيركرة حيا

كبالتالي تتككف الذات بطريقة اجتماعية؛ مف خلبؿ الخبرات المكتسبة بكاسطة      
، كينتقل الإحساس بالسيادة الذاتية مف إدراؾ العلبقات كالمسار الدراسي البيئة

العرضية بيف الأحداث، مركرا إلى فيـ أسباب كقكع الأحداث، كصكلا إلى إدراؾ 
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إنتاج الأحداث؛ كىذا بدكره يؤدؼ إلى الإحساس بالفاعمية الذاتية.  القدرة عمى
(Bandura, 1997, pp. 164-168.) 

كأما الأمي كصاحب المستكػ التعميمي المتكسط فيككف عندىما نقص في      
معتقدات فاعميتيما الذاتية، لأنيا تقكـ عمى إعادة التقدير، كالتقديرات الخاطئة أحيانا 

يجة شبكة معقدة مف الأبعاد السمككية، كالمستكيات التعميمية، كبالتالي لقدراتيما، نت
 حصل تفاكت بينيما كبيف الطالب الجامعي.  

  :ة كمناقشتياسعاتا ػ نتائج الفرضية السعات
 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:     
كء يمكف التّنبؤ بسمكؾ التّديّف لدى مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية فػي ضػ     

 كل مف التّفكّر كفاعمية الذات.
 (37)رقـ جدكؿ 

يبيف نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد لمتغير سمكؾ التديف كمتغير تابع كمتغيرؼ التفكر كفاعمية الذات  
 كمتغيريف مستقميف

المتغيرات 
 المستقمة

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 مستكى  قيمة ؼ βبيتا  المعياري 

 R²  ²ر الدلالة

  5.71 221.68 الثابت
 0.46 2.22 2.65 التفكر 2.27 2.222 22.25

 2.28 - 2.28 2.28 - فاعمية الذات

مف التبايف في التفكر أمكف التنبؤ بيا  % 27( أف 37يتضح مف الجدكؿ رقـ )     
ية ذؼ دلالة إحصائباستخداـ نمكذج التنبؤ، ككما ىك كاضح في ىذا النمكذج 

، 2.22( كدالة إحصائيا عند مستكػ 22.25باستخداـ اختبار )ؼ(، ككانت قيمتيا )
 – التفكر x 2.65+  223.68كيمكننا استخلبص المعادلة التالية: سمكؾ التديف= 

2.28 x .فاعمية الذات 
كنجد أف معادلة التنبؤ ذات دلالة إحصائية، كتشير قيـ معاملبت الانحدار      

المعادلة إلى أف العلبقة بيف التديف كالتفكر مكجبة، كىذا يعني أف المكجبة في ىذه 
ارتفاع مستكػ التفكر، كأما قيـ معاملبت الانحدار السالبة ارتفاع مستكػ التديف يتبعو 

في ىذه المعادلة تشير إلى أف العلبقة بيف التديف كفاعمية الذات سالبة، كىذا يعني 
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ض مستكػ فاعمية الذات، كىذا يؤكد صحة ىذه أف ارتفاع مستكػ التديف يتبعو انخفا
 الفرضية بالنسبة لمتفكر.

إف التدني في فاعمية الذات يؤدؼ إلى كجكد معتقدات لا عقلبنية تتضمف      
المعتقدات الخاطئة كالتشكىات المعرفية كتجنب المشكلبت، كمكاجيتيا بالتديف 

ـ أماـ الميمات الصعبة الظاىرؼ كالتفكر السطحي، كبالقمق كالاكتئاب كالاستسلب
دراؾ الذات بطريقة خاطئة سمبية.  كعدـ السعي نحك تطكير الذات، كا 

كما تؤثر فاعمية الذات عمى أنماط التفكير كالانفعالات الصادرة عف الفرد،      
فالشخص الذؼ تنقصو الثقة في فاعمية الذات غالبا ما يركز عمى مكاطف الضعف 

الكفاءة الشخصية كما يتـ تقييمو لممشكلبت التي  كالقصكر لديو كعمى شعكره بعدـ
تكاجيو بالمبالغة كعدـ الكاقعية، كمف ثـ يفشل في تكجيو الاىتماـ الكافي لممياـ التي 

)تكفيق، يضطمع بيا، مما يزيد مف احتماؿ تعرضو لمفشل كالاحباط كالشعكر بالدكنية. 
     (.24، ص. 1001
لذات عند الفرد تعبر عف إدراكو لإمكاناتو كأف التكقعات الخاصة بفاعمية ا     

المتضمف في المعرفية كمياراتو الاجتماعية كالسمككية الخاصة بالميمة أك الأداء 
السمكؾ كتعكس ىذه التكقعات مدػ ثقة الفرد في نفسو بالإضافة إلى قدرتو عمى 

       (.41. ، ص1004)العزب، التنبؤ بالإمكانات اللبزمة لممكقف كقدرتو عمى استخداميا. 

 ا ػ الاستنتاج العاـ:عاشر 
إلى الكشف عف مدػ انتشار كل مف التديف كالتفكر كفاعمية  الحاليةىدفت الدراسة 

كل مف طبيعة العلبقة بيف  لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، كمعرفةالذات 
قشة نتائج منا، كبعد تحميل كتفسير ك أفراد العينةكفاعمية الذات لدػ  كالتفكرالتديف 

 الفرضيات تـ التكصل إلى التالي:
ينتشر كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذات لدػ المصابيف بالاضطرابات ػ  1

 الكعائية القمبية بدرجات فكؽ المتكسط.
درجات بيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة كجكد علبقة ارتباطية ػ  2

 سمكؾ التديف كدرجات التّفكّر.
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درجات بيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة كد علبقة ارتباطية كجػ  3
سمكؾ التديف كدرجات فاعمية الذات، كانعداـ تمؾ العلبقة في درجات بعد التعامل مع 

 المرض.
درجات بيف  0.01عند مستكػ ذات دلالة إحصائية مكجبة كجكد علبقة ارتباطية ػ  4

 .التّفكّر كدرجات فاعمية الذات
الكمية  درجاتالعمر كبيف الكجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف عدـ ػ  5

 لكل مف سمكؾ التديف كالتّفكّر كفاعمية الذات.
بيف في سمكؾ التديف  0.0.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ ػ  6

لصالح كمتكسطات درجات منخفضي التفكر  ،مرتفعي التّفكّرمتكسطات درجات 
 ي التفكر.مرتفع

بيف في سمكؾ التديف  0.0.كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ ػ  7
فاعمية كمتكسطات درجات منخفضي  فاعمية الذات،مرتفعي متكسطات درجات 

 لصالح مرتفعي فاعمية الذات. الذات
في  الإناث، كدرجات الذككربيف درجات كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عدـ ػ  8

عدـ . ك التفكر التعايشيإلا في بعد التفكر كفاعمية الذات، لتّديّف ك سمكؾ ا كل مف
، تبعا لممستكػ التعميمي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة سمكؾ التديف

لصالح أصحاب المستكػ  0.0.عند مستكػ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية ك 
 ر السابق.لنفس المتغيتبعا التّفكّر كفاعمية الذات  اتفي درجالجامعي، 

 ػ يمكف التنبؤ بسمكؾ التديف في ضكء التّفكّر. 9
كبالرغـ مف النتائج المتكصل إلييا فإنيا تفتح في المستقبل مجالا لمبحث عف أىـ 

لدػ الأفراد  كل مف التديف كالتفكر كفاعمية الذاتالعكامل التي تساىـ في رفع مستكػ 
 في بيئتنا. 

 : الدراسة كمقترحات ػ تكصيات حادي عشر
 كالمقترحات التكصيات يقدـ الباحث فإف نتائج مف الدراسة إليو تكصمت ما ضكء في

 :التالية
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في ضكء نتائج الدراسة فقد أكصى الباحث بعدد مف التكصيات مف  :التكصيات ػ 9
 أىميا: 

 قكلا كفعلب.كعبادة التّفكّر ضركرة تحسيس المجتمع إلى أىمية ممارسة التديف ػ   أ
 .التأصيلبت الإسلبمية لمعمكـ الاجتماعية ضعفي ك  سعيالػ  ب
لدػ مرضى كعبادة التفكر تصميـ برامج إرشادية تؤدؼ إلى تعزيز سمكؾ التديف ػ  ج

 القمب.
إعداد بعض الأنشطة كالتدريبات التي تساعد عمى تنمية فاعمية الذات لدػ ػ  د

 المرضى. 
باط برامج التشخيص كالعلبج ق ػ الاعتماد عمى القرآف الكريـ كالسنة النبكية في استن

 النفسي.
 النفسية المكتبة لإثراء كالدراسات البحكث مف مجمكعة الباحث يقترح :ػ المقترحات 1

 :مثل
 المصابيففاعمية الذات لدػ كل مف التفكر ك ب كعلبقتيا الصمكات المفركضة دراسة ػ أ

 .بمرض مزمف
الذات لدػ مرضى قصكر  فاعميةكل مف التفكر ك ب كعلبقتيا دراسة صلبة الصبح ػ ب

 .الشرياف التاجي
 .الشخصية سمات ببعض بديف الإسلبـ كعلبقتو دراسة التديف ػ ج
 .الصحة أبعاد ببعض كعلبقتو التديف سمكؾ دراسة ػ د
 علبقتيا بفاعمية الذات.قات الدينية ك ػ دراسة المسا ق

 
‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌
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 خاتمة:

ديف بالديف الإسلبمي الذؼ بعد استعراض مكضكع الدراسة أتضج جميا أف الت   
يكتسبو الفرد ضركرؼ كمفيد، كخاصة لدػ مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية   
الذيف يعانكف مف مشكلبت صحية كثيرة كمعقدة، تستكجب عمييـ الاعتصاـ بديف الله 
تعالى، كمحاكلة الرفع مف مستكػ تدينيـ لأنو عاصـ ليـ مف مغبات الاضطرابات 

يف جد ميـ ليؤلاء المرضى لأنو يرفع مف معنكياتيـ، كيساعدىـ عمى ، فالتدمختمفةال
التجمد بالصبر، كتحدؼ منغصات الحياة، كالتأقمـ مع معاناتيـ، كالرضا بما أصابيـ، 
كمحاكلة التعايش مع اضطراباتيـ الصحية، كيساعدىـ أيضا عمى غرس الثقة في 

  .نفكسيـ، كتنمية كتجديد استراتيجيات المكاجية لدييـ
فاعمية الذات لدػ بكل مف التفكر ك كالدراسة الحالية تناكلت علبقة التديف      

مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية، كخمصت نتائجيا إلى كجكد علبقة ارتباطية 
فاعمية كل مف التفكر ك ( بيف التديف بديف الإسلبـ ك 0.0.دالة إحصائيا عند مستكػ )

في إرساء  يؤديانو، كالدكر الذؼ كالتفكر لمتديف الذات، كمنيا تتضح الأىمية الكبرػ 
الفيصل الفارؽ بيف  ماالقكاعد الصحية النافعة، القائمة عمى الدعامات المتينة، كى

تبنى السمككات الصحية، كيتبنى الأفراد سبل الكقاية مف  يماالصحة كالمرض، كبفضم
في حياة الإنساف  افر ؤثيكاقع طبيعي إنسانية، ك  سمة يمالأن ،الأمراض بجميع أنكاعيا

منظما حياة الفرد كالمجتمع مف خلبؿ  ماباعتبارى مادكرىعنيا؛ ففضلب عف  افلا ينفكك 
بمركر الأياـ كبالدراسات العممية التي  -يتضح جميا كبالتالي  ؛مبادغ كقكانيف أخلبقية

أسمكب حياة  اقدمتك  ،كالنفسية الجسميةالصحة  تدعماجكانب مفيدة  ماأف لي -تُجرػ 
الكحدة كالسعادة الاجتماعية،  اف، كعف طريق الدعـ الاجتماعي يشجعراقية يةصح

لمناس  افيفتحكالضغكط النفسية، ك كالإحباط مف القمق  افكمف خلبؿ الدعاء يحد
  .المعنى كاليدؼ تيـعمى حيا فايضفيك أبكاب الأمل كالرجاء 
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 (. بيركت: دار المعرفة.1)ط. المسند.(. 1988أبك عكانة، يعقكب بف إسحاؽ. ) .11

(. بيركت: دار 4) ط.  حمية الأكلياء كطبقات الأصفياء (.1985أبك نعيـ، أحمد بف عبد الله الأصبياني. ) .12
 الكتاب العربي.

 (. القاىرة: دار ابف الييثـ.1)ط.  صحيح البخارؼ.(. 2004خارؼ، محمد بف إسماعيل. )الب .13

(. الرياض: مكتبة الرشيد لمنشر 0. )ط. الجامع لشعب الإيماف(. 1..9البييقي، أحمد بف الحسيف. ) .14
 كالتكزيع.

 از.( مكة المكرمة: مكتبة دار الب1)ط.  سنف البييقي.(. 1994البييقي، أحمد بف الحسيف. ) .15

 (. بيركت: دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع.1. )ط. سنف الترمذؼ(. 2002الترمذؼ، محمد بف عيسى. ) .16

 (. القاىرة: دار الفضيمة.0. )ط. معجـ التعريفات(. 0..9الجرجاني، عمي بف محمد. ) .17

دار العمـ (. بيركت: 0)ط.  الصحاح تاج المغة كصحاح العربية.(. .022الجكىرؼ، إسماعيل بف حماد. ) .18
 لمملبييف.  

 (. بيركت: دار الكتب العممية.1)ط. المستدرؾ عمى الصحيحيف. (. 1990الحاكـ، محمد بف عبد الله. ) .19

 (. بيركت: دار الكتب العممية.1)ط.  سنف الدار قطني.(. 1996الدار قطني، عمي بف عمر. ) .20

مكة العربية السعكدية: دار المغني لمنشر (. المم1)ط.  سنف الدارمي.(. 2000الدارمي، عبد الله بف بيراـ. ) .21
 كالتكزيع.
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المقاصد الحسنة في بياف كثير مف الأحاديث المشتيرة عمى (. 1979السخاكؼ، محمد بف عبد الرحمف. ) .22
 (. بيركت: دار الكتب العممية. 1)ط.  الألسنة.

لمطباعة كالنشر (. عماف: دار الفكر 1)ط.  المعجـ الأكسط.(. 1999الطبراني، سميماف بف أحمد. ) .23
 كالتكزيع. 

 (. بيركت: دار إحياء التراث العربي. 2)ط.  المعجـ الكبير.الطبراني، سميماف بف أحمد. )د. ت.(.  .24

 (. بيركت: دار المكتبة العممية.1)ط.  الضعفاء.(. 1984العقيمي، محمد بف عمر. ) .25

 ة الرسالة.(. بيركت: مؤسس2)ط.  مسند الشياب.(. 1986القضاعي، محمد بف سلبمة. ) .26

 (. القاىرة: دار الكتاب المصرؼ.1)ط.  المكطأ.مالؾ، بف أنس. )د. ت.(.  .27

 (. بيركت: دار المعرفة.1)ط.  سنف النسائي.(. 1991النسائي، أحمد بف شعيب. ) .28

 (. بيركت: دار إحياء التراث العربي.2)ط.  صحيح مسمـ.(.  1972النيسابكرؼ، مسمـ بف الحجاج. ) .29

 لمغة العربية:ثانيا ػ المراجع با

 (. دمشق: دار القمـ.0. )ط. صيد الخاطر(. 0..9ابف الجكزؼ، عبد الرحمف بف عمي. ) ..1

 (. بيركت: دار الكتب العممية.3. )ط. أحكاـ القرآف(. 2003ابف العربي، محمد بف عبد الله. ) .10

(. 0)ط.  نبكية.العقائد الإسلبمية مف الآيات القرآنية كالأحاديث ال(. 0220ابف باديس، عبد الحميد. ) .19
 الشارقة: دار الفتح.

.1. )ط. مجمكعة الفتاكػ (. 1997ابف تيمية، أحمد بف عبد الحميـ. ) .11  (. بيركت دار ابف حزـ

مكسكعة نضرة النعيـ في مكارـ أخلبؽ (. 1998ابف حميد، صالح بف عبد الله، كعدد مف المختصيف. ) .10
 الكسيمة لمنشر كالتكزيع.(. جدة: دار 1صلى الله عليه وسلم. )ط.  الرسكؿ الكريـ

. )ط. التخكيف مف النار كالتعريف بحاؿ دار البكار(. 1988ابف رجب الحنبمي، عبد الرحمف بف أحمد. ) .10
 (. الطائف: مكتبة المؤيد.2

 (. تكنس: دار سحنكف لمنشر كالتكزيع.0. )ط. التحرير كالتنكير(. 0227ابف عاشكر، محمد الطاىر. ) .12

(. مكة المكرمة: دار عالـ الفكائد لمنشر 1. )ط. الفكائد(. 2009أبي بكر. ) ابف قيـ الجكزية، محمد بف .17
 كالتكزيع.

 (. دمشق: مكتبة دار الرياف.9. )ط. التبياف في أقساـ القرآف(. 0..9ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .11

(. 0. )ط. مـ كالإرادةمفتاح دار السعادة كمنشكر كلاية الع(. 1..9ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .12
 بيركت: دار ابف حزـ لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

. بيركت: دار (1) ط. إغاثة الميفاف مف مصايد الشيطاف. (. 0222ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) ..0
 ابف زيدكف.

كتبة دار (. دمشق: م0)ط.  عدة الصابريف كذخيرة الشاكريف.(. 0221ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر ) .00
 البياف.

(. بيركت: دار 1)ط.  زاد المعاد في ىدؼ خير العباد.(.  1995ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .09
 الفكر.

 (. القاىرة: دار الحديث.0. )ط. زاد المياجر الرسالة التابككية(. 0220ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .01
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(. بيركت: دار المعرفة 1. )ط. الأمثاؿ في القرآف الكريـ(. 0212ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .00
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

ياؾ نستعيف. (. 0271ابف قيـ الجكزية، محمد بف أبي بكر. ) .00 (. 9)ط. مدارج السالكيف بيف منازؿ إياؾ نعبد كا 
 بيركت: دار الكتاب العربي.  

(. بيركت: دار إحياء 0. )ط. السميـ إلى مزايا الكتاب الكريـإرشاد العقل أبك السعكد، محمد بف محمد. )د. ت.(.  .02
 التراث العربي.

(. القاىرة: دار 0)ط.  دليل الأسرة الذكية إلى أمراض القمب كشرايينو التاجية.(. 0222أبك المجد، أيمف. ) .07
 الشركؽ. 

 القاىرة، دار(. 1)ط.  .علبقة القيـ الدينية بإنتاجية العامل الصناعي(. 1981أبك النيل، محمكد السيد. ) .01
 الثقافة لمطباعة كالنشر.

(. المدينة المنكرة: 0. )ط. أيسر التفاسير لكلبـ العمي الكبير(. 1..9أبك بكر الجزائرؼ، جابر بف مكسى. ) .02
 مكتبة العمكـ كالحكـ.

 (. بيركت: دار الفكر.0. )ط. تفسير البحر المحيط(. 0222أبك حياف الأندلسي، محمد بف يكسف. ) ..0

(. بيركت: دار ابف حزـ 0)ط.  . مكسكعة الطب النبكؼ.(2..9نعيـ، أحمد بف عبد الله الأصبياني. ) أبك .00
  لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

09. ( . (. القاىرة: مكتبة غريب 0)ط. . )فؤاد كامل، مترجـ( الديف كالتحميل النفسي(. 0277إريؾ، فركـ
 لمطباعة.

 القاىرة: مكتبة أنجمك المصرية. (.1) ط.  .عمـ النفس الاجتماعي(، 0272الأشكؿ، عادؿ. ) .01

  (. غزة: مكتبة اليازجي.1. )ط. البحث التربكؼ (. 2002الآغا، إحساف. ) .00

(. الرياض: 0)ط.  سمسمة الأحاديث الصحيحة كشيء مف فقييا.(. 0220الألباني، محمد ناصر الديف. ) .00
 مكتبة المعارؼ. 

(. 0. )ط. اني في تفسير القرآف العظيـ كالسبع المثانيركح المع(. 0220الألكسي، محمكد بف عبد الله. ) .02
 بيركت: دار الكتب العممية.

دكارد إلياس. ) .07 . القاىرة: شركة دار إلياس عربي–القامكس العصرؼ: انجميزؼ (. 1979إلياس، أنطكف، كا 
 العصرية.

 السكرية : الرابطة(. دمشق0)ط. دليل العناية التمريضية في جراحة القمب المفتكح.  (.0..9بشار، محمد. ) .01

 .القمب كجراحة لأمراض

 (. بيركت: دار العمـ لمملبييف.7. )ط. إنكميزؼ  -المكرد: قامكس عربي(. 1995البعمبكي، ركحي. ) .02

. بيركت: دار عربي -المكرد الحديث: قامكس إنكميزؼ (. 2008البعمبكي منير، كالبعمبكي رمزؼ منير. ) ..2
 العمـ لمملبييف.

(. القاىرة: دار الكتاب 0. )ط. نظـ الدرر في تناسب الآيات كالسكر(. 0210ر. )البقاعي، إبراىيـ بف عم .20
 الإسلبمي.

 (. بيركت: دار الجيل.1)ط.  .اأمراضنا ككيفية معالجتي(. 1998خميل. ) بيدس، إميل .29

 . بيركت: دار الآفاؽ الجديدة.(1)ط.  ) سمير عبده، مترجـ(. عمـ النفس الديني(. 0210بيرت، سيرؿ. ) .21
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 نظرية الشخصية: البناء، الديناميات، النمك، طرؽ البحث،ػ التقكيـ.(. 1990، عبد الحميد جابر. )جابر .20
  القاىرة: دار النيضة.. (1)ط. 

(. 0. )ط. المكسكعة الميسرة في الأدياف كالمذاىب كالأحزاب المعاصرة(. ...9الجيني، مانع بف حماد. ) .20
 كالتكزيع. الرياض: دار الندكة العالمية لمطباعة كالنشر

 الأسرة العربية: تحميل اجتماعي لبناء الأسرة كتغيير اتجاىات الأجياؿ.(. 0221الجكلاني، فادية عمر. ) .22
 . مصر: الإسكندرية لمكتاب. (1)ط. 

 (. بيركت: دار الكتب العممية.0. )ط. لباب التأكيل في معاني التنزيل(. 0220الخازف، عمي بف محمد. ) .27

تاريخ مدينة السلبـ كأخبار محدثييا كذكر قطانيا العمماء مف (. 2001بف عمي. )الخطيب البغدادؼ، أحمد  .21
 (. بيركت: دار الغرب الإسلبمي.1)ط. ا. غير أىميا ككارديي

الأسرة العربية في كجو التحديات كالمتغيرات المعاصرة مؤتمر الأبكة (. 1..9الخكلي، سناء، كآخركف. ) .22
.0)ط.  الأكؿ.  (. بيركت: دار ابف حزـ

 . الككيت: دار القمـ.(1)ط.  . الديف: بحكث مميدة لدراسة تاريخ الأدياف.دراز، محمد عبد الله. )د. ت.( ..7

 (. جامعة القاىرة: الدار الدكلية لمنشر كالتكزيع.0. )ط. ذخيرة عمـ النفس(. .022دسكقي، كماؿ. ) .70

 دار الكتب العممية.(. بيركت: 0. )ط. المباب في عمكـ الكتاب(. 0221الدمشقي، عمر بف عمي. ) .79

(. دمشق: دار 0)محمد عبد الرحمف العينة: مترجـ(. )ط.  أمراض القمب كالأكعية(. 0..9سكف. )ديفيد .71
 . لمعمكـالقدس 

 نفائس لمطباعة كالنشر كالتكزيع.(. بيركت : دار ال0)ط.  الطب النبكؼ. (. 0..9الذىبي، محمد بف أحمد. ) .70

(. 1. )ط. البحث العممي: مفيكمو، كأدكاتو، كأساليبو(. 1982. )ذكقاف، ع.، عبد الرحمف، ع.، ككايد، ع .70
 الأردف: دار الفكر.

 (. بيركت: المكتبة العصرية الدار النمكذجية.0. )ط. مختار الصحاح(. 0222الرازؼ، محمد بف أبي بكر. ) .72

 ة.(. بيركت: دار الكتب العممي1. )ط. مفاتيح الغيب(. 2000الرازؼ، محمد بف عمر فخرالديف. ) .77

 (. بيركت: دار القمـ.0. )ط. المفردات في غريب القرآف(. 0229الراغب، الحسيف بف محمد. ) .71

. )بيكمي السباعي: المكجز الإرشادؼ عف الطب السريرؼ (. 2005ركبنشتايف، ديفيد، ككايف، ديفيد. ) .72
 المركز العربي لمكثائق كالمطبكعات الصحية. بيركت: . (1مترجـ(. )ط. 

(. الككيت: 0. )ط. 91. ج. تاج العركس مف جكاىر القامكس(. 0221تضى الحسيف.)الزبيدؼ، محمد مر  ..1
 مطبعة الحككمة.

(. الككيت: 0. )ط. 00. ج. تاج العركس مف جكاىر القامكس(. 0279الزبيدؼ، محمد مرتضى الحسيف.) .10
 مطبعة الحككمة.

(. ليبيا: طرابمس، كمية 1)ط.  الاعتداؿ في التديف: فكرا كسمككا كمنيجا.(. 1..9الزحيمي، محمد مصطفى. ) .19
 الدعكة الإسلبمية.

. )ط. خاصة(. جمعية الدعكة كظيفة الديف في الحياة كحاجة الناس إليو(. 0220الزحيمي، محمد مصطفى. ) .11
 الإسلبمية العالمية.

. )ط. الكشاؼ عف حقائق التنزيل كعيكف الأقاكيل في كجكه التأكيل(. 0221الزمخشرؼ، محمكد بف عمر. ) .10
 الرياض: مكتبة العبيكاف.(. 0

 (. القاىرة: عالـ الكتب.4. )ط. الصحة النفسية كالعلبج النفسي(. 2005زىراف، حامد. ) .10
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(. مصر: دار 1)ط.  .2: مداخل كنماذج كنظريات. ج. عمـ النفس المعرفي(. 2001الزيات، فتحي محمد. ) .12
 النشر لمجامعات.  

(. 2. )ط. كالمعتقدات القديمة: الجزء الأكؿ العقائد مكسكعة الأدياف(. 2222السامكؾ، سعدكف محمد. ) .17
 الأردف: دار المناىج.

(. الدكحة: دار 0. )ط. بحكث في مقارنة الأدياف: الديف، نشأتو، الحاجة إليو(. 0220السايح، أحمد عبد الرحيـ. ) .11
 الثقافة.

السماكية، كالأدياف  مقارنة الأدياف: دراسة في عقائد كمصادر الأدياف(. 2225السعدؼ، طارؽ خميل. ) .12
 (. بيركت: دار العمكـ العربية.2. )ط. الكضعية

 (. بيركت: دار الكتب العممية.0. )ط. حقائق التفسير(. 0..9السممي، محمد بف الحسيف. ) ..2

 (. الرياض: دار الكطف لمنشر.0. )ط. تفسير القرآف(. 0227السمعاني، منصكر بف محمد. ) .20

. القاىرة: مكتبة أنجمك (1)ط.  ريس لمتربية الدينية كارتباطاتيا النفسية.فف التد(. 0271سمؾ، محمد صالح. ) .29
 المصرية. 

 . منتدػ الكراثة الطبية.(1)ط.  أمراض القمب الخمقية كمتلبزمة داكف.السكيد، عبد الرحمف. )د. ت.(.  .21

مممكة (. ال0)ط.  .الديباج شرح صحيح مسمـ بف الحجاج (.0222السيكطي، عبد الرحمف بف الكماؿ. ) .20
 العربية السعكدية: دار ابف عفاف لمنشر كالتكزيع. 

 (. بيركت: دار الكتب العممية.0. )ط. البحر المديد(. 9..9الشاذلي، أحمد بف محمد. ) .20

 (. القاىرة: دار الإعتصاـ. 1. )ط. تفسير الآيات الككنية. 1980شحاتة، عبد الله.  .22

.0. )ط. الكريـ خكاطر حكؿ القرآف(. 0220الشعراكؼ، محمد متكلي. ) .27  (. القاىرة: مطابع دار أخبار اليكـ

. الكتاب بعض محددات الاتجاه الديني لدػ طلبب ك طالبات الجامعة(. 1985شعيب، عمي محمكد. ) .21
 السنكؼ في التربية كعمـ النفس. القاىرة: دار الكتاب الفكر العربي.

(. بيركت: دار ابف 0. )ط. لركاية كالدرايةفتح القدير الجامع بيف فني ا(. ...9الشككاني، محمد بف عمي. ) .22
 حزـ لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

. جدة: دار (1)ط.  الإيماف بالقضاء كالقدر كأثره عمى القمق النفسي.(. 0211الشكيعر، طريفة سعكد. ) ...0
 البياف لمطباعة كالنشر. 

(. الرياض: 0ط. . )الشامل: قامكس مصطمحات العمكـ الاجتماعية(. 0222الصالح، مصمح، أحمد. ) .0.0
 كالنشر كالتكزيع. دار عالـ الكتب لمطباعة

 (. الرياض: دار الفضيمة.9)ط.  التديفّ كالصحة النفسية.(. 0..9الصنّيع، صالح بف إبراىيـ. ) .0.9

 (. الرياض: مكتبة الرشد.9)ط. . التديف علبج الجريمة. (0222الصنيع، صالح بف إبراىيـ. ) .0.1

 . الككيت: دار الربيعاف لمنشر كالتكزيع.ة تعميمات مقياس السمكؾ الدينيكراس(. 0210)ميدؼ. الطائي، نزار  .0.0

 (. بيركت: دار الفكر.1)ط.  جامع البياف عف تأكيل آؼ القرآف.(. 1984الطبرؼ، محمد بف جرير. ) .0.0

 (. بيركت: دار الجيل.0)ط.  منيج الإسلبـ في تربية النشء كحمايتو. (.0220طعيمة، صابرة. ) .0.2

 .لشرح اليسير عمى مقدمة أصكؿ التفسير(. ا7..9ماىر. ) عثماف، ميراف بف .0.7

(. المممكة العربية 0. )ط. القرآف الكريـ: تفسير البقرةتفسير (. 9..9العثيميف، محمد بف صالح. ) .0.1
 السعكدية: دار ابف الجكزؼ. 
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لثقافة (. القاىرة: دار العمـ كا0. )ط. معجـ الفركؽ المغكية(. 0221العسكرؼ، الحسف بف عبد الله. ) .0.2
 لمنشر كالتكزيع.

عطية، شعباف، عبد العاطي، كحسيف، أحمد، حامد، كحممي، جماؿ، مراد، كالنجار، عبد العزيز.  ..00
 (. القاىرة: مكتبة الشركؽ الدكلية.0. )ط. المعجـ الكسيط(. 0..9)

 (. القاىرة: نيضة مصر لمطباعة كالنشر.0. )ط. المغة الشاعرة(. 0220العقاد، عباس محمكد. ) .000

 (. القاىرة: مكتبة كىبة. 0)ط.  الإسلبـ كالضبط الاجتماعي.(. 0210ي، سميـ، سمكػ. )عم .009

مناىج كأساليب البحث العممي: النظرية (. 2000عمياف، ربيحي مصطفى، كغنيـ، عثماف محمد. ) .001
 (. عماف: دار صفاء لمنشر كالتكزيع.1. )ط. كالتطبيق

 (. بغداد: دار الحرية.0. )ط. لأدياف دراسة تاريخية مقارنةا( . 0272سعدكف محمد. ) ،رشدؼ، كالسامكؾ ،عمياف .000

دمشق: دار . (1)ط.  عمـ النفس الأسرؼ كفقا لمتصكر الإسلبمي.(. 2994العيسكؼ، عبد الرحمف. ) .000
 النيضة.

 (. بيركت: عالـ الكتب. 1. )ط. إحياء عمكـ الديفالغزالي، محمد بف محمد أبك حامد. )د. ت.( .  .002

 (. القاىرة: دار النيضة.0. )ط. سيككلكجية الشخصية (.0217غنيـ، سيد. ) .007

)طمعت منصكر كعادؿ عزالديف كفيكلا الببلبكؼ:  عمـ النفس الإنساني.(. 0271فرانؾ، سيفريف. ) .001
 . القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.(1)ط. مترجمكف(. 

كت: دار الطميعة (. بير 4. )جكرج، طرابيشي: مترجـ(. )ط. مستقبل كىـ(. 1998فركيد، سيجمكند. ) .002
 لمطباعة كالنشر.

(. بيركت: دار 0)جكرج طرابيشي: مترجـ(. )ط.  قمق في الحضارة.(. 0222فركيد، سيجمكند. ) ..09
 . كالنشر لمطباعة الطميعة

الطب الكقائي في الإسلبـ: تعاليـ الإسلبـ الطبية في ضكء العمـ (. 0220الفنجرؼ، أحمد شكقي. ) .090
 ييئة المصرية لمكتاب.(. مصر: مطابع ال1)ط.  الحديث.

. القاىرة: الييئة المصرية العامة (1)ط. الأسس النفسية للبتجاه الديني. (. 0270فيمي، سمية. ) .099
 لمكتاب.

 . الإنساف يبحث عف معنى: مقدمة في العلبج بالمعنى، التسامي بالنفس(0219فيكتكر، فرانكل. ) .091
 (. الككيت: دار القمـ. 0)طمعت منصكر: مترجـ(. )ط. 

(. بيركت: 1. )أحمد عبد الحميـ عطية: مترجـ(. )ط. أصل الديف(. 1991رباخ، لكدفيغ. )فيك  .090
  المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع.

 (. بيركت: دار الكتب العممية.0(. محاسف التأكيل. )ط. 0221القاسمي، محمد، جماؿ الديف. ) .090

 بيركت: مؤسسة الرسالة.. (1)ط.  الإيماف كالحياة.(. 0277القرضاكؼ، يكسف. ) .092

 (. الرياض: دار عالـ الكتب.0. )ط. الجامع لأحكاـ القرآف(. 1..9القرطبي، محمد بف أحمد.) .097

 (. بيركت: دار الشركؽ.07. )ط. في ظلبؿ القرآف(. 0229قطب، سيد. ) .091

. (1)ط. )عبد الله ياسيف: جمع كا عداد(.  التربية الإسلبمية في ظلبؿ القرآف.(. 0211قطب، سيد. ) .092
 عماف: دار الأرقـ.

 (. القاىرة: دار الشركؽ.22. )ط. دراسات في النفس الإنسانية(. 2225قطب، محمد. ) ..01
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(. بيركت: 3. )شفيق، أسعد فريد: مترجـ(. )ط. الإنساف ذلؾ المجيكؿ(. 1980كاريل، ألكسيس. ) .010
 مكتبة المعارؼ.

زية الكلبسيكية كالمعاصرة نجمية الإكبر: معجـ المغالمغنى الأ(. 0217الكرمي، حسف، سعيد. ) .019
 مكتبة لبناف.(. بيركت: 1. )ط. كالحديث

ياف، داككينزكيث،  .011 )عاطف أحمد بدكؼ:  المكجز الإرشادؼ عف طب القمب.(. 0..9)سيبمسكف. ، كا 
 .الصحية. الككيت: المركز العربي لمكثائق كالمطبكعات (1)ط. مترجـ(. 

 . بيركت: مؤسسة الرسالة. (0)ط.  الصكـ كالصحة.ػ(. 0212الكيلبني، نجيب. ) .010

 . بيركت: دار الراتب الجامعية.(1)ط.  دليل الطبابة كالصحة.(. 9..9). لجنة مف الأطباء .010

 (. بيركت: دار الكتب العممية.0. )ط. النكت كالعيكف الماكردؼ، عمي بف محمد. )د. ت.(.  .012

 .. بيركت: دار الجيل(1)ط.  آداب النفكس.(. 0210المحاسبي، حارث بف أسد. ) .017

(. القاىرة: مركز الأىراـ 1. )ط. السكر: أسبابو، كمضاعفاتو، كعلبجو(. 1993محمد،  صلبح الديف إبراىيـ. ) .011
 .لمترجمة كالنشر

.  1. )ط. لغز الحياة(. 2002محمكد، مصطفى محمكد. ) .012  (. مصر: دار أخبار اليكـ

ديث أكادمي، فيصل (. باكستاف: ح0. )ط. مختصر قياـ الميل(. 0211المقريزؼ، أحمد بف عمي. ) ..00
 آباد.

. القاىرة:  دار (1)ط.  الشعكر الديني عند الطفل كالمراىق.تطكر (. 0200المميجي، عبد المنعـ. ) .000
 المعارؼ.

 (. القاىرة: عالـ الكتب.0. )ط. التكقيف عمى ميمات التعاريف(. 0222المناكؼ، محمد عبد الرؤؤؼ. ) .009

(. بيركت: دار 9)ط.  ر شرح الجامع الصغير.فيض القدي(. 0279المناكؼ، محمد عبد الرؤكؼ. ) .001
 المعرفة لمنشر كالطباعة.

 (. المممكة العربية السعكدية: مجمكعة زاد لمنشر. 0. )ط. التفكر(. 2..9المنجد، محمد صالح. ) .000

(. الإسكندرية: البيطاش لمنشر 0)ط.  سيككلكجية الديف كالتديف.(. 9..9الميدؼ، محمد عبد الفتاح. ) .000
 كالتكزيع.

. القاىرة:  دار (1)ط.  عمـ نفس الدعكة بيف النظرية كالتطبيق.(. 0222سى، رشاد عبد العزيز. )مك  .002
 المعرفة.

 . القاىرة: دار المعرفة.(1)ط.  عمـ النفس الديني.(. 0220مكسى، رشاد عبد العزيز. ) .007

مؤسسة . القاىرة: (1)ط.  أثر التديف عمى الاكتئاب النفسي.(. 0221مكسى، رشاد عبد العزيز. ) .001
   مختار. 

. )الدمرداش عبد الله يتجمى في عصر العمـمكنسيما جكف كمكفر، كنخبة مف العمماء الأمريكييف. )د. ت.(.  .002
 (. بيركت: دار القمـ. 1المجيد سرحاف: مترجـ(. )ط. 

 (. القاىرة: دار الشركؽ.7)ط.  القرآف كعمـ النفس.(. 0..9نجاتي، محمد عثماف. ) ..00

(. قطر: مركز المحاكـ الشرعية 0)ط.  . فقو التديف فيما كتنزيلب.(0212)النجار، عبد المجيد.  .000
 كالشؤكف الدينية. 

 (. بيركت: مؤسسة عز الديف.0. )ط. عقيدتنا في الخالق كالنبكة كالآخرة(. 0211نعمة، عبد الله. ) .009

 (. مصر: مؤسسة قرطبة.9)ط.  .صحيح مسمـ بشرح النككؼ (. 0220النككؼ، يحيى بف شرؼ. ) .001
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 . القاىرة: كتاب الشعب.(1)ط.  .مقدمة المصحف الميسر(.  0277ؼ، محمد فريد. )كجد .000

 (. بيركت: مكتبة الكتاب العربي.0)ط. . فف التأمل(. د. ت.يحيى، ىاركف. ) .000

(. الدكحة: دار 0)ط.  الأسس النفسية كالسمككية لمصحة. :عمـ نفس الصحة(. 0..9يخمف، عثماف. ) .002
  كزيع.الثقافة لمطباعة كالنشر كالت

 ثالثا ػ الرسائل ك الدراسات بالمغة العربية:
رسالة  طمبة الجامعة.علبقتو بمستكػ تقدير الذات لدػ التكجو نحك التديف ك (. 2..9إبراىيمي، شبمي. ) .007

 ماجستير غير منشكرة، جامعة الجزائر، الجزائر.

مجمة كمية لجامعية. (. أثر التدّيف عمى المخاكؼ لدػ طالبات المرحمة ا0212أبك سكسك، سعيدة. ) .001
 ، جامعة الأزىر.الدراسات الإنسانية

 رسالة ماجستير غير منشكرة. غذية الراجعة عمى فاعمية الذات.لتأثر ا(. 0220أبك ىاشـ، السيد محمد. ) .002
 كمية التربية، جامعة عيف الشمس، مصر.

شباع الحاجات النفسي0222أحمد، زكريا تكفيق. ) ..02 ة عند طلبب الجامعة بمدينة (. العلبقة بيف مستكػ التديف كا 
 .12-02(، 1)91، عيف شمس، مصر، مجمة كمية التربيةالإسماعيمية. 

(. التديف كعلبقتو بفعالية الذات كالقمق لدػ ثلبث عينات ككيتية. 9.09الأنصارؼ، ىيفاء عبد الحسيف. ) .020
 ..01-002(، 0)99، مصر، دراسات نفسية

كعلبقتو بالصحة النفسية كالقمق لدػ المراىقيف الككيتيف. ، سبتمبر(. التديف 1..9باركف، خضر عباس. ) .029
 . 07-01(، 11)99، الككيت، المجمة التربكية

. كرقة مقدمة إلى المؤتمر دكر الجنس في علبقتو بتقديرات الذات، أفريل(. 0210بخيت، عبد الرحيـ.) .021
 . 012-099(، 2الأكؿ لعمـ النفس، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، )

. رسالة ماجستير بعض سمات الشخصية في ضكء مستكػ السمكؾ الديني(. 0221، أمل محمد. )بدر .020
 غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الممؾ سعكد، المممكة العربية السعكدية.

دكر الأدعية كالأذكار في علبج القمق كأحد طرؽ العلبج النفسي (. .022البنا، إسعاد عبد العظيـ. ) .020
مة إلى المؤتمر السنكؼ السادس لعمـ النفس في مصر، الجمعية المصرية لمدراسات . كرقة مقدالديني

 .21-00، 0 ،النفسية، مصر

العلبقة بيف التديف كبيف العصابية كالانبساط كالثقة بالنفس كالدافعية (. 0271تركي، مصطفى أحمد. ) .022
الإسلبـ، كمية التربية، جامعة . كرقة مقدمة إلى ندكة عمـ النفس ك للئنجاز كالمركنة عند طمبة الجامعة
 الرياض، المممكة العربية السعكدية.

فاعمية الذات كعلبقتيا بمستكػ الطمكح كدافعية الإنجاز عند طلبب (. 2002تكفيق، محمد إبراىيـ. ) .027
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. معيد الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة.الثانكؼ العاـ كالثانكؼ الفني

دراؾ القبكؿ الانفعالي الذكاء (. 7..9الجاسر، البندرؼ عبد الرحمف. ) .021 كعلبقتو بكل مف فاعمية الذات كا 
رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ ػ الرفض الكالدؼ لدػ عينة مف طلبب كطالبات جامعة أـ القرػ. 

 القرػ، المممكة العربية السعكدية.

عادة كعلبقتو بالتديف كالدعـ الاجتماعي كالتكافق الزكاجي كالمستكػ (. الشعكر بالس1..9جاف، نادية سراج. ) .022
 .201-2.0(، 0)01، مصر، دراسات نفسيةالاقتصادؼ كالحالة الصحية. 
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استراتيجيات التعايش مع ضغكط الحياة كعلبقتيا ببعض المتغيرات  (....9جاف، نادية سراج. ) ..07
كمية التربية لمبنات . رسالة دكتكراه، غير منشكرة، لرياضالنفسية لدػ طالبات كمية التربية لمبنات بمدينة ا

 المممكة العربية السعكدية. ،للؤقساـ الأدبية

. الالتزاـ الديني كعلبقتو بالأمف النفسي لدػ طلبب جامعة صنعاء(. 0..9الجميمي، حكمت عبد الله. ) .070
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة صنعاء، اليمف.

التكيف القيمي. رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة دمشق، (.  0220جنيد، مناؿ. ) .079
 سكريا.

فاعمية الذات كعلبقتيا ببعض مظاىر السمكؾ الانفعالي كالاجتماعي لدػ (. 2003الجكباف، ىذاب. ) .071
ؾ . رسالة ماجستير غير منشكرة. قسـ التربية كعمـ النفس، جامعة الممالتلبميذ مضطربي الكلبـ كالعادييف

 سعكد.

(. التكجو نحك التديف لدػ طمبة الجامعة 2..9الحجار، بشير إبراىيـ، كرضكاف، عبد الكريـ سعيد. ) .070
 .912-922(، 0)00، سمسمة الدراسات الإنسانية، . مجمة الجامعة الإسلبميةالإسلبمية بغزة

لدػ طلبب الاتجاه الديني كعلبقتو بالتكافق الشخصي كالاجتماعي (. 0217حسف، كريمة محمكد. ) .070
 . ماجستير غير منشكرة، جامعة المنكفية، مصر. الجامعة مف الريف كالحضر

(. الميارات الاجتماعية كفعالية الذات لطلبب الجامعة المتفكقيف 0..9حسيب، عبد المنعـ، عبد الله. ) .072
 .09-.0(، 00، القاىرة، )مجمة عمـ النفس .كالعادييف كالمتأخريف دراسيا

(، 10)2، مصر، دراسات الطفكلة(. التديف كعلبقتو بالعصاب كالانبساط. 2..9. )الحسيف، سميماف بف محمد .077
0.1-001  . 

. العلبقة بيف التديف كالصحة النفسية(. 0229الخراز، عبد الله بف محمد، كالزىراني منصكر بف سفر. ) .071
 الرياض.بحث غير منشكر،  قسـ عمـ النفس، كمية العمكـ الاجتماعية بالرياض، جامعة الإماـ، 

كمية (. مدػ فعالية العلبج الديني في تخفيض القمق لدػ الطلبب. 0220دركيش، محمد. )أغسطس،  .072
 .909-012، 00 ،، جامعة الأزىرالتربية

(. فاعمية الذات كعلبقتيا بأحداث الحياة الضاغطة كبعض الاضطرابات 1995دسكقي، راكية حسف. ) ..01
 .292-267(، 1)24جامعة الزقازيق.  ،مجمة كمية التربيةالنفسية لدػ المراىقات. 

إدراؾ القبكؿ كالتحكـ الكالدؼ لدػ طالبات الجامعة كعلبقتيا بتقدير الذات (. 2001الدكسرؼ، سارة. ) .010
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. قسـ التربية كعمـ النفس، جامعة الممؾ سعكد.كالفاعمية الذاتية

لأخلبقي كعلبقتو بالصحة النفسية مف المنظكر السمكؾ اػ(. 0227الدكيرعات، سميماف بف عمي. ) .019
. رسالة دكتكراه غير منشكرة،  قسـ عمـ الإسلبمي: دراسة ارتباطية عمى الطمبة الجامعييف في مدينة الرياض

 كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة الإماـ، الرياض.  ،النفس

رئاسة إدارات البحكث العممية  ة،. مجمة البحكث الإسلبمي(. الديف كالتديف0270الذىبي، محمد حسيف. ) .011
  .21-02، (0)0كالإفتاء كالدعكة كالإرشاد، 

علبقة الاتجاه نحك السمكؾ الصحي ببعض المتغيرات النفسية  (.0..9زعطكط، رمضاف. ) .010
 رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة كرقمة، الجزائر.  .كالاجتماعية لدػ المرضى المزمنيف

فاعمية الذات كدكر الجنس لدػ التلبميذ الأيتاـ كالعادييف في مرحمة  (....9زيداف، سامي، محمد. ) .010
 رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، جامعة المنصكرة، مصر. الطفكلة المتأخرة.
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(. الحس الديني لدػ العصابييف كالعادييف في مرحمة المراىقة.  0210الشرقاكؼ، مصطفى خميل. ) .012
 عة الأزىر، مصر. (، جام0)مجمة كمية التربية 

(. فاعمية الذات كعلبقتيا ببعض متغيرات الدافعية لدػ طلبب 2000الشعراكؼ، علبء محمكد. ) .017
 .146-123(، 44)1 ،جامعة المنصكرة، مصر. مجمة كمية التربية، المرحمة الثانكية

ب (. الفاعمية الذاتية كعلبقتيا بضغكط الحياة لدػ الشبا0221صالح، عكاطف حسيف. )سبتمبر،  .011
 .017-020، (91، جامعة المنصكرة، )مجمة كمية التربيةالجامعي. 

الفاعمية كعلبقتيا بالتكافق النفسي لدػ قطاعات مف الشباب (. 0212صديق، عمر، الفاركؽ. ) .012
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة عيف شمس، مصر.المصرؼ 

كالقمق العاـ لدػ عينة مف طلبب جامعة الإماـ (. العلبقة بيف مستكػ التديف 9..9الصنيع، صالح بف إبراىيـ. ) ..02
-9.7(، 0)00، العمكـ التربكية كالدراسات الإسلبمية. مجمة جامعة الممؾ سعكدمحمد بف سعكد الإسلبمية بالرياض. 

910 . 

(. الاتجاه نحك الديف كعلبقتو ببعض سمات الشخصية لدػ عينة مف 0229الطائي، نزار ميدؼ. ) .020
 (.77)09، حكليات كمية الآدابلككيت. الطمبة الجامعييف في ا

أثر برنامج إرشادؼ جمعي عقلبني ػ انفعالي معرفي في تحسيف (. 0..9الطراكنة ، نايف سالـ. ) .029
مستكػ دافعية الإنجاز كفعالية الذات المدركة كالمعدؿ التراكمي لدػ طمبة جامعة مؤتة ذكؼ التحصيل 

 لأردنية، الأردف. . رسالة دكتكراه غير منشكرة، الجامعة االمتدني
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 باتنةبممستشفى الجامعي ل الميدانية زيارةالالخاصة بمراسمة ال (2)رقـ  ممحقال
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 ( المراسمة الخاصة بالزيارة الميدانية لممستشفى الجامعي بسطيف3)رقـ ممحق ال
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 الجامعي بسطيفممستشفى لتعميمة مصمحية ( 4)رقـ الممحق 
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 إجراء الدراسة الميدانية الخاص بالمستشفى الجامعي بباتنة مقرر  (5)رقـ الممحق 
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الخاص بالمستشفى )تمديد( رر إجراء الدراسة الميدانية مق (6)رقـ الممحق 
 الجامعي بباتنة
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 مقياس سمكؾ التديف قبل التعديل (7)رقـ الممحق 
)تً( فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تقوم بها، المطلوب منك قراءة كل عبارة بتأن، ثم تحدٌد إجابتك بوضع  عزٌزي

انة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف لأغراض علمٌة، وتبقى ( داخل الخXعلامة )

 موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على تعاونك.

 ......... سنة.     العمر:        /                        ػ أنثى  )   (             ػ ذكر )   (        الجنس:
 ػ جامعي)   (.   ػ ثانكؼ)   (   متكسط)   (ػ أمي)   (  ػ ابتدائي)   (  ػ   لمستكى التعميمي:ا
 

 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات الرقم

      أذهب إلى العرافٌن عندما ٌضٌك بً الأمر. *1

2* . ًَ       أحَسِّنُ )أزٌَنُّ( صلاتً إذا شعرت بأن الناس ٌنظرون إل

      بُ خالمً )الله تبارن وتعالى( أثناء الغضب الشدٌد.أس   *3

      ر بأن كل شًء مُمدَّرٌ.تذكّ أالملك عندما ب أصاب *4

      .طمأنٌنةعندما أتذكر الٌوم الآخر أشعر بال *5

      فً مخلولات الله تبارن وتعالى. دبّرأخصص ولتا للت 6

      ٌهم. لتدي ببعض أعمال الرسل صلوات الله علأ 7

      .إخلاص العبادة لله وحدهفً  متفمةعتبر أن الكتب السماوٌة المنزلة أ 8

      عبادتهم.و أكثر من العبادة عندما أتذكر الملائكة  9

      أعتمد أن المرآن الكرٌم صالحٌ لكل زمان ومكان. 10

      أفتمد مرالبة الله فً جمٌع أعمالً. *11

      ء الصلوات المفروضة فً أولاتها.أتهاون عن أدا *12

      أصوم شهر رمضان فمط. *13

      أتكاسل عن صلاة لٌام اللٌل )التهجد(. *14

      أتباطأ فً إخراج الصدلات. *15

      أتبع النبً صلى الله عليه وسلم فً جمٌع الأمور. 16

      أؤدي الصلوات المفروضة بخشوع. 07

      ة عندما أنفك أموالً فً وجوه الخٌر.أشعر بالسعاد 01

      أفكر فً أداء فرٌضة الحج فً أول فرصة ممكنة. 02

      أحرص على أداء صلاة النافلة. .9

      أسًء معاملة الناس. *90

      أخلف الوعد حتى ولو كنت استطٌع الوفاء به.  *99

      أتكاسل عن لراءة ما تٌسر من المرآن كل ٌوم. *91

      امتنع عن مساعدة الفمراء والمساكٌن. *90

      نهم.عما ٌصدر بسبب أزور( أرحامً )ألاربً( لا ) لطعأ *90

      .احترم الناس كل حسب مكانته 92

      أشعر بالحسرة والندامة إذا لم استطع تغٌٌر المنكر. 97

      أصبر على ما أصابنً من مكروه. 91

      ات إجابة الدعاء لأدعو الله فٌها.اغتنم ساع 92

      أصاب بالغضب الشدٌد عندما تنتهن حرمات الله تبارن وتعالى. .1

      أتمن عملً عندما أكون مع الناس. *10

      أحصل على الأموال بطرق مُحَرَمَة. *19

      أشارن أصدلائً فً التحدث عن شخص غائب )الغٌبة(.  *11

      وال النعمة عن الآخرٌن.أتمنى ز *10

      أتعاطى الخمور أو المخدرات لأنسى همومً. *10
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      لموسٌمى والأغانً.ا امتنع عن سماع 12

      أتعهد جٌرانً فً السراء والضراء. 17

      . (بٌن الناس )الولٌعةبتعد عن النمٌمة ا 11

      لآخرٌن.امتنع عن التجسس على ا 12

      عن الكذب فً كل الأحوال.ابتعد  .0
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 مقياس سمكؾ التديف بعد التعديل (8)رقـ الممحق 
)تً( فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تقوم بها، المطلوب منك قراءة كل عبارة بتأن، ثم تحدٌد إجابتك بوضع  عزٌزي

مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف لأغراض علمٌة، وتبقى ( داخل الخانة التً تتناسب Xعلامة )

 موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على تعاونك.

 ......... سنة.     العمر:        /                        ػ أنثى  )   (             ػ ذكر )   (        الجنس:
 ػ جامعي)   (.      ػ ثانكؼ)   (        ػ متكسط)   (      ػ ابتدائي)   (      ػ أمي)   (          المستكى التعميمي:

 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات الرقم

      أذهب إلى العرافٌن عندما ٌضٌك بً الأمر. *1

2 * . ًَ       أحَسِّنُ )أزٌَنُّ( صلاتً إذا شعرت بأن الناس ٌنظرون إل

      أس بُ خالمً )الله تبارن وتعالى( أثناء الغضب الشدٌد. *3

      ر بأن كل شًء مُمدَّرٌ.تذكّ أالملك عندما ب أصاب *4

      فً مخلولات الله تبارن وتعالى. دبّرأخصص ولتا للت 4

      لتدي ببعض أعمال الرسل صلوات الله علٌهم. أ 5

      عبادتهم.و الملائكة أكثر من العبادة عندما أتذكر  6

      أعتمد أن المرآن الكرٌم صالحٌ لكل زمان ومكان. 7

      أفتمد مرالبة الله فً جمٌع أعمالً. *8

      أتهاون عن أداء الصلوات المفروضة فً أولاتها. *01

      أصوم شهر رمضان فمط. *10

      أتكاسل عن صلاة لٌام اللٌل )التهجد(. *01

      أتباطأ فً إخراج الصدلات. *02

      أتبع النبً صلى الله عليه وسلم فً جمٌع الأمور. 03

      أؤدي الصلوات المفروضة بخشوع. 00

      أشعر بالسعادة عندما أنفك أموالً فً وجوه الخٌر. 02

      أفكر فً أداء فرٌضة الحج فً أول فرصة ممكنة. 07

      نافلة.أحرص على أداء صلاة ال 01

      أخلف الوعد حتى ولو كنت استطٌع الوفاء به.  *02

      أتكاسل عن لراءة ما تٌسر من المرآن كل ٌوم. *.9

      امتنع عن مساعدة الفمراء والمساكٌن. *90

      نهم.عما ٌصدر بسبب أزور( أرحامً )ألاربً( لا ) لطعأ *99

      تطع تغٌٌر المنكر.أشعر بالحسرة والندامة إذا لم اس 91

      أصبر على ما أصابنً من مكروه. 90

      اغتنم ساعات إجابة الدعاء لأدعو الله فٌها. 90

      أصاب بالغضب الشدٌد عندما تنتهن حرمات الله تبارن وتعالى. 92

      أتمن عملً عندما أكون مع الناس. *97

      أحصل على الأموال بطرق مُحَرَمَة. *91

      أشارن أصدلائً فً التحدث عن شخص غائب )الغٌبة(.  *92

      أتمنى زوال النعمة عن الآخرٌن. *.1

      أتعاطى الخمور أو المخدرات لأنسى همومً. *10

      لموسٌمى والأغانً.ا امتنع عن سماع 19

      أتعهد جٌرانً فً السراء والضراء. 11

      . (بٌن الناس الولٌعة)بتعد عن النمٌمة ا 10

      لآخرٌن.امتنع عن التجسس على ا 10

      ابتعد عن الكذب فً كل الأحوال. 12
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 مقياس التفكر (9)رقـ الممحق 
دٌد )تً( فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تقوم بها لتتأقلم مع مرضك، المطلوب منك قراءة كل عبارة بتأن، ثم تح عزٌزي

( داخل الخانة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف لأغراض Xإجابتك بوضع علامة )

 علمٌة، وتبقى موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على تعاونك.

 سنة.      .........العمر:        /                 ػ أنثى  )   (                ػ ذكر )   (        الجنس:
 ػ جامعي)   (.  ػ ابتدائي)   (   ػ متكسط)   (  ػ ثانكؼ)   (   ػ أمي)   (   المستكى التعميمي:

 
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات الرقم

      أخصص ولتا لأتفكّر وأتدبّر وأتأمّل فً عظم خلك الله. 1

2 
لتفكّر فً عظمة مخلولات أسٌطر على أعراض مرضً بفضل ا

      الله تبارن وتعالى.

      ٌساعدنً التفكّر على المٌام بأعمالً حتى نهاٌتها. 3

4 
امتلن أفكارا متنوعة عن التفكّر فً عجائب نفسً وعظم 

      السموات والأرض.

5 
التفكّر فً عجائب أجهزة نفسً ٌجعلنً أتحكّم فً أعراض 

      مرضً.

6 
كّر فً عجائب الكون إلى المٌام بأنشطتً الٌومٌة ٌدفعنً التف
 المعتادة.

     

7 
أداوم على التفكّر فً عجائب نفسً، وجَلالَ الله وعظمته، 

 وعجائب مخلولات الله.
     

8 
أثك بأن التفكّر فً عظم مخلولات الله، ٌساهم فً السٌطرة على 

 مرضً.
     

      ولات الله.تزداد عبادتً لله كلما تفكّرت عظمة مخل 9

10 
أعرف الكثٌر عن التفكّر والتدّبرّ والتأّمل فً خلك الله )الإنسان، 

      الأرض، السموات(.

11 
ًَ المرض أسارع إلى التفكّر فٌمن هم أشدّ مرضا  عندما ٌشتد عل

      منً لأحس بالراحة. 

12 
أحافظ على أنشطتً الٌومٌة فً العمل كلما تفكّرت وتدبّرت 

      ت عِظمَ المخلولات.وتأمّل

13 
ألرأ بعض الأدعٌة، أو أتلو بعض الآٌات المرآنٌة أثناء التفكّر فً 

 مخلولات الله.
     

14 
ٌنشرح صدري، وتطمئن نفسً، أثناء التفكّر فً عظم الكون 

 وعجائبه. 
     

15 
تزداد علالاتً لوة مع أصدلائً كلما حافظت على المٌام بالتفكّر 

      كون.فً عجائب ال
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 مقياس فاعمية الذات قبل التعديل (:)رقـ الممحق 
)تً( فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تصدر منك فً التعامل مع مرضك، المطلوب منك قراءة كل عبارة بتأن، ثم  عزٌزي

س أن تجٌب على كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف ( داخل الخانة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنXتحدٌد إجابتك بوضع علامة )

 لأغراض علمٌة، وتبقى موضع سرٌة، وشكرا لك مسبقا على تعاونك.

 سنة.      .........العمر:        /                       ػ أنثى  )   (                ػ ذكر )   (       الجنس:
 ابتدائي)   ( ػ متكسط)   (   ػ ثانكؼ)   (       ػ جامعي)   (.أمي)   (   ػ  المستكى التعميمي:

 
 دائما كثيرا أحيانا نادرا أبدا العبارات الرقم

1 
أسٌطر على أعراض مرضً )ألم الصدر/ضٌك التنفس/سرعة 
      ضربات الملب/رفرفة الملب( عن طرٌك تغٌٌر مستوى نشاطاتً.

2* 
أي عرض من أعراض  أسارع فً الاتصال بالطبٌب إذا بدا لً

      مرضً.

3 
أحافظ على الاتصال والتواصل وإلامة علالات لوٌة مع 

      أصدلائً.

4 
)ألم الصدر/ضٌك التنفس/سرعة أتحكم فً أعراض مرضً 

ضربات الملب/رفرفة الملب( عن طرٌك تناول الأدوٌة الخاصة 
 بمرضً.

     

5 
كلات المرض أمتلن أفكارا متنوعة حول كٌفٌة التعامل مع مش

      الذي أعانً منه.

6 
أداوم على المٌام بالأعمال المنزلٌة المعتادة الخاصة بً مع 

 عائلتً.
     

      أستطٌع التعامل بكل ثمة مع أي عرض من أعراض مرضً. 7

      أثك بمدرتً فً السٌطرة على المخاوف المتعلمة بمرضً. 8

      المعتادة فً مكان عملً.أواظب )أحافظ( على المٌام بالأنشطة  9

10 
أشعر أننً لادر على التعامل مع مشكلات مرضً التً تواجهنً 

      فً حٌاتً.

11 
عندما ٌشتد علً مرضً امتنع عن زٌادة جرعة الدواء حتى 

      استشٌر طبٌبً.

      أحافظ على إلامة علالات جنسٌة مع زوجً. 12

13 
أجعل مرضً ٌتسبب فً  أؤدي نشاطاتً حتى نهاٌتها، ولا

 التولف عنها. 
     

      من السهل علً المٌام بأنشطة بدنٌة على أحسن وجه. 14

15 
ًَ العرق  أمارس التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة حتى ٌظهر عل

      وٌزداد معدل دلات للبً.
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 اعمية الذات بعد التعديلفمقياس  (21)رقـ الممحق 
جموعة من العبارات التً تتحدث عن سلوكات تصدر منك فً التعامل مع مرضك، المطلوب منك قراءة كل عبارة بتأن، ثم )تً( فٌما ٌلً م عزٌزي

( داخل الخانة التً تتناسب مع سلوكك، لا تنس أن تجٌب على كل الأسئلة بصراحة، وتأكد بأن إجابتك ستوظف Xتحدٌد إجابتك بوضع علامة )

 ، وشكرا لك مسبقا على تعاونك.لأغراض علمٌة، وتبقى موضع سرٌة

 سنة.      .........العمر:        /                       ػ أنثى  )   (                ذكر )   ( ػ       الجنس:
 ػ ثانكؼ)   (       ػ جامعي)   (.  ػ متكسط)   (  ابتدائي)   (ػ    أمي)   ( المستكى التعميمي:

 
 دائما كثيرا أحيانا راناد أبدا العبارات الرقم

1 
أسٌطر على أعراض مرضً )ألم الصدر/ضٌك التنفس/سرعة 
      ضربات الملب/رفرفة الملب( عن طرٌك تغٌٌر مستوى نشاطاتً.

9 
أحافظ على الاتصال والتواصل وإلامة علالات لوٌة مع 

      أصدلائً.

1 
)ألم الصدر/ضٌك التنفس/سرعة أتحكم فً أعراض مرضً 

ملب/رفرفة الملب( عن طرٌك تناول الأدوٌة الخاصة ضربات ال
 بمرضً.

     

0 
أمتلن أفكارا متنوعة حول كٌفٌة التعامل مع مشكلات المرض 

      الذي أعانً منه.

0 
أداوم على المٌام بالأعمال المنزلٌة المعتادة الخاصة بً مع 

 عائلتً.
     

      ضً.أستطٌع التعامل بكل ثمة مع أي عرض من أعراض مر 2

      أثك بمدرتً فً السٌطرة على المخاوف المتعلمة بمرضً. 7

      أواظب )أحافظ( على المٌام بالأنشطة المعتادة فً مكان عملً. 1

2 
أشعر أننً لادر على التعامل مع مشكلات مرضً التً تواجهنً 

      فً حٌاتً.

0. 
حتى عندما ٌشتد علً مرضً امتنع عن زٌادة جرعة الدواء 

      استشٌر طبٌبً.

      من السهل علً المٌام بأنشطة بدنٌة على أحسن وجه. 00

09 
ًَ العرق  أمارس التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة حتى ٌظهر عل

      وٌزداد معدل دلات للبً.

 
 


