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Résumé de I'étude

Résumé de I'étude:

Le but de la présente étude est de mettre en évidence la nature de la relation entre
le comportement de la religiosité et chacune des variables: la réflexion et l'auto-
efficacité. En plus, a l'identification des différences entre les patients atteints de
troubles cardio-vasculaires dans chacune des variables précédentes, suite au sexe et au
niveau d'éducation, et cela a travers les réponses aux questions suivantes:

1 - A quel niveau la pratique de la religiosité, la réflexion et I'auto-efficacité, chez les
malades souffrants de troubles cardio-vasculaires?

2 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre le
comportement de la religiosité et la réflexion chez les patients atteints de troubles
cardio-vasculaires?

3 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre le
comportement de la religiosité et I'auto-efficacité chez les patients a troubles cardio-
vasculaires?

4 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiguement significative entre la
réflexion et l'auto-efficacité chez les patients souffrants de troubles cardio-
vasculaires?

5 - Y a-t-il une relation précieuse corrélative statistiquement significative entre I'age
et chacune des variables suivantes: le comportement de la religiosité, la réflexion et
I'auto-efficacité chez les patients souffrants de troubles cardio-vasculaires?

6 - Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les degrés moyens des
malades a haute réflexion et les degrés moyens des patients a faible réflexion dans le
comportement de la religiosité chez les patients souffrant de troubles cardio-
vasculaires?

7 - 'Y a-t-il des différences statistiquement significatives entre les scores moyens des
malades a haute auto-efficacité et les scores moyens des malades a faible auto-
efficacité dans le comportement de la religiosité chez les patients souffrant de troubles
cardio-vasculaires?

8 - Est-ce que les degrés des patients atteints de troubles cardio-vasculaires se
différent dans chacune des variables suivantes : comportement de la religiosité, la
réflexion et l'auto-efficacité avec les différences sexe et niveau d'éducation?

9 - Est-il possible de pronostiquer le comportement de la religiosité chez les patients
souffrants de troubles cardio-vasculaires, mis en évidence dans la réflexion et I'auto-
efficacité?

L'étude s'est appuyée sur un échantillon explorateur transversal de (40) patients de
la wilaya de Sétif, dont (20) hommes et (20) femmes, agés de (17-84) ans, avec un
age moyen (48,20) ans et de déviation standard (19.48) ans; pour calculer les
propriétés psychométriques des échelles de I'étude. Et sur un échantillon essentiel
transversal de (204) patients des wilayas de Sétif et de Batna, dont (127) hommes et
(77) femmes, agés de (16-87) ans, avec un age moyen (47.82) ans et une déviation
standard (17,24) ans, pour s'assurer des hypothéses de I'étude relationnelle et
distinctive, dans la méthode analytique descriptive.

Et on a utilisé les mesures suivantes: le comportement de la religiosité, la
réflexion, et l'auto-efficacité, tout ca établi par le chercheur, comme on s'est appuyé
sur le bouquet statistique des sciences sociales version SPSS18 pour extraire les
moyennes arithmétiques ,les déviations standards et les coefficients de corrélation
(Pearson, Alpha cronenberg, Gutmann) et (T) test , et I'analyse de la variance (P) One
Way ANOVA (F), et Scheffel test de Scheffel, et I'analyse de régression linéaire
multiple, et I'étude a abouti aux résultats suivants:



Résumé de I'étude

1- la propagation de la religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité chez les patients
atteints de troubles cardio-vasculaires au degré au-dessus de la moyenne.
2 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau
0,01 entre les degrés du comportement de la religiosité et les degrés de la réflexion.
3 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau
0,01 entre les degrés de comportement de la religiosité et les degrés de l'auto-
efficacité, et l'absence de cette relation dans les degrés aprés le contact avec la
maladie.
4 - Existence d'une relation corrélative positive statistiquement significative au niveau
0,01 entre les degrés de la reflexion et les degrés de I'auto-efficacité.
5 - Absence de relation de corrélation positive statistiquement significative entre I'age
et entre I'ensemble des degrés pour chacune des variables: comportement de la
religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité.
6 - Présences des différences statistiquement significatives au niveau de 0,01 dans le
comportement de la religiosité entre les degrés moyens des malades a haute réflexion,
et les degrés moyens des malades a faible réflexion au profil des malades a haute
réflexion.
7 - Existence des différences statistiquement significatives au niveau 0,01 dans le
comportement de la religiosité entre les degrés moyens des malades a haute auto-
efficacite, et les degrés moyens des malades a basse auto-efficacité en faveur des
malades a haute auto-efficacite.
8 - Absence des différences statistiguement significatives entre les degrés des
hommes et les degrés des femmes dans chacune des variables: comportement de la
religiosité, la réflexion et l'auto-efficacité, sauf dans la dimension réflexion
symbiotique. Et lI'absence des différences statistiquement significatives dans le degré
du comportement de la religiosité suite au niveau de I'éducation, et la présence des
différences statistiguement significatives au niveau 0,05 au bénéfice des universitaire,
dans les degrés de la réflexion et I'auto-efficacité suite a la méme variable précédente .
9 - On peut prédire le comportement de la religiosité dans la réflexion.

Apres les résultats de I'étude le chercheur & donner plusieurs recommandations
dont les plus importants sont :
1- Besoin de sensibiliser la communauté a lI'importance de la pratique de la religion et
le culte de réflexion en paroles et en actes.
2- Procéder a imposer les idées excretes de I'islam aux sciences sociales.
3- Etablir des programmes orienteurs pour renforcer le comportement de la
religiosité et le culte et de réflexion chez les cardiaques.
4 - Préparation de certaines activités et exercices qui aident a améliorer l'auto-
efficacité chez les patients.
5 - S'appuyer sur le Saint Coran et la Sunna du prophéte pour extraire les logiciels du
diagnostic et de la psychothérapie.

Mots-clés: l'auto-efficacité, la réflexion, la religiosité, les troubles cardio-vasculaires.
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