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 ملخص الدراسة :
 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الامتحان والدافعية للانجاز

 لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي .دراسة ميدانية بولاية المسيلة.
استهدف البحث معرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين تلاميذ السنة الثالثة 
ثانوو ، و لالتعوورف عبووة ابيعووة العلافووة بووين الأفكووار اللاعقلانيووة لنوو  موو  فبوو  ا متحووا  

في  البحكككك  مشكككككلة لصووووي    ولالدافعيووووة للالووووام لوووودى تلاميووووذ السوووونة الثالثووووة ثانوووو ، 
 الأسئبة التالية :

 مدى ارتفاع درجة الأفكار اللاعقلانية بين تلاميذ السنة الثالثة ثان ، ؟ : ما أولا

لفب  اللاعقلانية  الأفكاربين م جبة  إحصائيةذات د لة  ارتباايه علافة:ه  ت جد  ثانيا
 السنة الثالثة ثان ، ؟ا متحا  لدى تلاميذ 

الأفكوووار اللاعقلانيوووة بوووين سوووالبة هووو  ت جووود علافوووة ارتباايوووه ذات د لوووة إحصوووائية  :ثالثكككا
 لالدافعية للالام  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثان ، ؟

 التالية : الفروضلفي ض ء أسئبة البحث تم استخلاص   

 : ترتفع درجة الأفكار اللاعقلانية بين تلاميذ السنة الثالثة ثان ، ؟ أولا 

ر اللاعقلانيووة لفبوو  : ت جوود علافووة ارتباايووه ذات د لووة إحصووائية م جبووة بووين الأفكووا ثانيككا
 ا متحا  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثان ، ؟

ت جد علافة ارتباايه ذات د لة إحصائية سالبة بين الأفكار اللاعقلانية لالدافعية   :ثالثا
 للالام  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثان ، ؟

البحوووث لفرلضوووه اسوووتخدل افووونهع ال صوووفى لبتعووورف عبوووة مووودى  أسوووئبةلفي ضووو ء   
 الأفكوارين للاعقلانية . لالعلافة افتبادلة لبتعورف حو    ابيعوة العلافوة بوا الأفكارانتشار 

 120اللاعقلانية لنو  مو  فبو  ا متحوا  لالدافعيوة للالوام . لتك نو  العينوة النهائيوة مو  



البووا موو  القسووم الأدا و نمووا اسووتخدل فيووه ا 62تبميووذ موو  القسووم العبمووى ل  58تبميووذ و
ثوووولاو أدلات هووووى : مقيوووواع الأفكووووار اللاعقلانيووووة لمقيوووواع فبوووو  ا متحووووا  و لمقيوووواع 
الدافعيووووة للالووووام .لوسوووواا افت سوووول اقسوووواا لعفكووووار اللاعقلانيووووة و لمعاموووو  ارتبووووا  

 لى النتائع الآتية :إ"بيرس   "ت ص  البحث 
 عة بين تلاميذ السنة الثالثة ثان ، .درجة الأفكار اللاعقلانية مرتف -1
لجوو د علافووة ارتباايووه م جبووة بووين الأفكووار اللاعقلانيووة لفبوو  ا متحووا  لوودى تلاميووذ  -2

 السنة الثالثة ثان ،.
لج د علافة ارتباايه سالبة  بين الأفكار اللاعقلانية ل الدافعية للالام لدى تلاميذ   -3

 السنة الثالثة ثان ، .
 السابقة ي صى الباحث بالآتي :لفي ض ء النتائع 

 مو  لاولا  تيو ير الو امع لالأفكوار العقلانيوة لبتلاميوذغرع مهارات التفكوير العبموى  -1
الدراسية اقالية في جميع مراح  التعبيم ) ابتدائى . مت سل .ثانو ، ..  افناهع  ل

  لأ  يشتم  عبة ج انب الشخصية ل  يقتصر عبة الجانب افعب ماتي فقل .
بورامع تدريبيوة سنسواا مهووارات التفكوير العبموى لتيبيقهوا عبوة اليوولاا في تصوميم  -2

 مرحبة الثان ية .
إجراء و و تتنال  الأفكار اللاعقلاني تتنال  الأفكوار اللاعقلانيوة لودى التلاميوذ في  -3

 مرحبة ) ابتدائى . مت سل. بافؤسسات الجزائرية .
 

 



Abstract 

        Irrational ideas and its relation with test anxiety and achievement motivation among 

students of 3
rd

  year secondary school. 

  This research aims at identifying the range of the spread of the irrational ideas among the 

students of 3
rd

 year secondary school ,and the differences  among them .It also aims at knowing 

the nature of the relation between irrational ideas  and both of test anxiety and achievement 

motivation to the student of 3
rd

 year secondary school. The problem of the study  is formed in the 

following questions: 

First: what is the range of the ascending of the irrational ideas among the students of 3
rd

 year 

secondary school?  

Second: what is the relation between irrational ideas and the test anxiety among the students of 

3
rd

 year secondary school? 

Third: what is the relation between irrational ideas and the achievement motivation among the 

students of 3
rd

 year secondary school? 

In term of those questions and the hypo theses of the research, the descriptive method was used 

to know the range of the spread of the irrational ideas and the test anxiety and the achievement 

motivation among the students of 3
rd

 year secondary school. The final sample consisted (120) 

students.(58) students from science department and (62) students from the literary department. In 

this research three scales have been used. They are: the scale of irrational and rational ideas, the 

scale of test anxiety, the scale of achievement motivation. 

By calculating the simple average and Persons correlation coefficient, the research has come to 

the following outcomes: 

1-The irrational ideas are high among the students of 3
rd

 year secondary school. 

2-There is a  positive correlation between irrational ideas and test  anxiety  among the students of 

3
rd

 year secondary school. 

3--There is a  negative correlation between irrational ideas and achievement motivation among 

the students of 3
rd

 year secondary school. 

In the light of the research findings the researcher recommends the following: 

1-Infuse scientific thinking skills and the rational beliefs and ideas to the students through the 

current studying programs and methods (primary, middle and secondary school) and include all 

the personal aspects of the students life. 

2-Designing training programs to give the students the skills of the scientific thinking. and their 

applications by the student of secondary school. 

3-Conducting researches dealing with the irrational ideas to the pupils of primary and middle 

school in  Algeria. 
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دمةـــــــــــــــمق  

 أ‌

 قدمة :م
لنفس المعرفي وعلم النفس تكتسح علم النفس ، وخاصة علم ا صارت إن  التفكير من المواضيع التي 

. وموضوع التفكير ليس من اهتمام الاتجاه المعرفي فقط ، بل عنيت به جميع المدارس الفلسفية التربوي
وبات والمشكلات التي تعترض والفكرية والتربوية لمساعدة الفرد حتى يصبح أكثر قدرة على مواجهة الصع

 وأخلاقية أ وتربوية أ واقتصادية أ وفي جميع مناحي الحياة المختلفة ، سواء كانت اجتماعية أ طريقه 
 ( 197.ص 2004) العتوم .                                                         سياسية.

 مندكسلحياة ، وتشير نظرية  ""أن أسلوب التفكير هو مؤشر على أسلوب ا أدلرويرى " 
"Mindix   إلى أن أسلوب التفكير هو طريقة خاصة في معالجة الخبرة والمعرفة والتعبير عن الذات. 

 (.202 ص.2004. العتوم) 
،وإكسابه الشكل   ته. ومن المؤثرات الهامة في صياغ سلوكلويعتبر التفكير من المحددات الأساسية ل

ضطرب تفكير الفرد ينعكس ذلك مباشرة على سلوكه ، ويظهر الاضطراب الذي يظهر عليه .فعندما ي
 (07. ص 1989) طه ..                                                    عند ذاك في نشاطه وتصرفاته

بقوله إن وظيفة الفكر هي فقط خطوة واحدة لتوليد عادات للسلوك ، وهو "  بيرس"ويؤكد ذلك 
                         ( 07. ص 2006) بيرس .. قة وثيقة أو علاقة تلازم بين الفكر وبين السلوكيعني وجود علا ما

وتشير أساليب التفكير إلى الطرق والأساليب المفضلة للفرد في توظيف قدراتهم واكتساب معارفهم 
، فأسلوب التفكير المتبع  وتنظيم أفكارهم والتعبير عنها بما يتلاءم مع المهمات والمواقف التي تعترض الفرد

، مما يعني أن ب التفكير في حل المسائل العلميةعند التعامل مع المواقف الاجتماعية قد يختلف عن أسلو 
 . غير هذه الأساليب مع الزمنتوقد ت الفرد قد يستخدم عدة أساليب في التفكير

                                                                                       (.201.ص 2004العتوم .)
 Rational Ideas  ويميز أصحاب علم النفس المعرفي بين نمطين من الأفكار أفكار عقلانية         

وهي واقعية وايجابية ويصاحبها مواقف وأنماط سلوكية ملائمة ومرغوبة تحقق للإنسان مزيدا من التوافق 
خيالية وسلبية ويصاحبها عواقب انفعالية   Irrational  Ideas  لانيةوالصحة النفسية ، وأفكار لاعق

 وأنماط سلوكية مضطربة غير مرغوبة مثل:) الغضب والقلق والاكتئاب والعدوانية (.
لقد برز في السنوات الأخيرة التوجه للتركيز على أهمية الجانب المعرفي من شخصية الأفراد في           

، بحيث أصبح يحظى باهتمام العديد من الباحثين في تكيفهم النفسي والاجتماعي م وفيتقدير انفعالاته
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المجال السيكولوجي بصفة عامة  ، وفي مجال الإرشاد النفسي بصفة خاصة ،ومن أبرز النظريات التي 
 الانفعالية في علاقتها بالتفكير اهتمت بتوظيف الجانب المعرفي العقلي  ،وحاولت تفسير الاضطرابات

السلوك  والتأثير على "والتي تسعى لتغير المعارف لتغير إليس لــ" العلاج العقلاني الانفعالي يةنظر 
انطلاقا من الاعتقاد القوي بأن المعرفة تلعب دورا أساسيا في إحداث الاضطرابات  ،الانفعالات

 (   Scott.1991.p 120) الوجدانية وعلاجها.
ذ شكل التشويه المعرفي ،أو الإدراك المشوه اللاواقعي "أن التفكير اللاعقلاني يتخ إليسويرى" 

تعرض لها ،وأن النزعة للاتجاه العقلاني تظهر بوضوح في الرّشد وربما بعد ن للذات والأحداث السلبية التي
ويتطلب ذلك الكثير من الجهد من جانب الفرد الذي  يحمل أفكار لاعقلانية ،وربما يحتاج إلى  ذلك ،

أما الأفكار العقلانية فهي تؤدي إلى السعادة  Maddi.1996.p 171-172)) . المساعدة النفسية
وتحرّر الفرد من الصراعات النفسية ،وتساعده على  تحقيق  أهدافه ،وهي تعميمات مرتبطة بما هو مثبت 

 Albert)  . تجريبيا وتحتوي على رغبات وأولويات الفرد وهي صحيحة وواقعية وذات هدف حقيقي
Ellis.1979  )  الواقع أن عملية التفكير تحتل منزلة كبيرة في العمل المدرسي ويجب أن ندرك تماما أننا و

 ئشاالننتعلم طرق التفكير المختلفة ، وأن التعليم وحده هو الذي يمكنه أن ينمي طرقا معينة للتفكير 
على  الذي يؤسس ويرعاها ، وأن خير العادات التي يمكن أن نربي عليها أبناءنا هي التفكير العلمي

 (  507.ص 1988)صالح .                                                 .الملاحظة والمشاهدة الدقيقة
ويجمع المختصون والمربون معاً على ضرورة تنمية مهارات التفكير المختلفة لدى جميع شرائح المجتمع       

والجامعات ، وذلك لبناء جيل مفكر  ، أخذين  ، وفي جميع المراحل العمرية ، خاصة طلبة المدارس
حيث يرى أنه يمكن  1989" دي بونوبالاعتبار أن هذه المكونات لا تنمو تلقائيا ، ويؤكد على ذلك " 

  تعليم التفكير ، لأنه يعمل على محاولة رؤية الأشياء بشكل أفضل وأوضح .
 ( 204. ص  2004) العتوم .

لكـــن مـــا أدركـــه العلمـــاء منـــذ  – تعلـــيم التفكـــير -كـــان ينشـــد هـــذا الأخـــير  ولعـــل التعلـــيم  في تطـــوره       
ن نتــــائ  الخمســــينيات أن هنــــاك علاقــــة جــــديرة بالدراســــة ألا وهــــي :القلــــق والــــتّعلم ، وكشــــفت كثــــير مــــ

الدراسات النقاب على أن بعض الطلاب ينجزون أقل من مستوى قدراتهم الفعلية في بعـض المواقـف الـتي 
 Test Anxiety"  قلـ  الامتاـا تتسم بالضغط والتقويم كمواقف الامتحانات وأطلقوا عليها تسمية "

واقـف الامتحـانات والتقـويم باعتباره يشير إلى نوع مـن القلـق العـام الـذي يظهـر في مواقـف معينـة مرتبطـة بم
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. في هــــــــذه المواقـــــــــف يشــــــــعرون بالاضـــــــــطراب والتــــــــوتر والضـــــــــيق حيـــــــــث  ــــــــد الطـــــــــلاب بصــــــــفة عامــــــــة
 . (95ص .2003.)الضامن
تلعب الامتحانات دوراً هامًا في حياة الطلاب وهي أحد أساليب التقييم الضّرورية إلا أن ما و   

قلق الامتحان أهمية خاصة ، نظراً لارتباطه الشديد يرتّبط بها يجعل منها مشكلة مخيفة ومقلقة .ويتخذ 
بتحديد مصير الطالب ومستقبله الدراسي والعملي ،ومكانته في المجتمع ، ولذلك فهو يعتبر مشكلة 
حقيقية لكثير من الطلاب وأسرهم أيضا ، بل وبالنسبة للمجتمع ، مما حدا بكثير من الأخصائيين في 

  ( 95.ص 2000) زهرا  . . الامتاا  قل الاهتمام بدراسة هذا المجال 
الطلاب سلبا أو إيجابًا ، فالقلق الذي يعتري إن قلق الامتحان من المواضيع المهمة تؤثر على         

الطلاب قبل وأثناء  وبعد الامتحانات قد يأخذ أعرضًا غير طبيعية كـ :"عدم النوم وفقدان الشهية .عدم 
ن . وعدم القدرة على استدعاء المعلومات من الذاكرة . والانشغال التركيز .كثرة التفكير في الامتحا

 كل هذا يربك الطالب ويعرقل أداءه المطلوب في الامتحان .بالنتائ  المرتقبة.."
ولقد اهتمت الدراسات التربوية في السنوات الأخيرة بالنظر إلى العوامل والمتغيرات النفسية عند  

بدافعية الإنجاز ولعل من أبرز المتغيرات تلك التي ترتبط ، ليمية تحليلها للمواقف والمشكلات التع
يمكن  تبرز كشرط أساسي من شروط التعلم ، كما أنها عملية ذاتية لا الدافعية. على أن هذه  الدراسي

نظرية  أنها تعد مفهوما أساسيا في أيّ  إلا عن طريق الفرد نفسه ، ضف إلى هذا معرفتها وتحديدها 
ا كان كل مجال من مجالات الحياة يتطلب أداء ، فمن الطبيعي أن يلزم ذلك وجود دافع تربوية . ولم

 أهمية دراسة هذا الدوافع . الأداء وهنا تبرز لذلك 
والمجال المدرسي من أهم المجالات المؤثرة في حياة المجتمعات الحديثة اليوم ، و اح المؤسسة              

كمن في قدرتها على الاستثمار الأمثل للمدخلات التعليمية والتي إن لم التعليمية في تحقيق أهدافها ي
تستطيع تقديم مخرجات تحقق الآمال ،  يتوفر لها طلاب تستثيرهم دوافع ذاتية للتحصيل والنجاح لا

باهتمام بالغ من الباحثين في موضوع التحصيل الدراسي لما لها من قدرة جيدة  دافعيةالولذلك تحظى 
كثير من المشكلات التربوية والتعليمية ، فقد أجريت دراسات عديدة للتعرف على العوامل على تفسير  

 .المفسرة لاختلاف الطلاب في التحصيل الدراسي 
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كبير في تحصيل المتعلم ، فقد   مصدر لإحداث تغير  الدافع للإنجازأن  لقد أثبتت الدراسات  
ون الافتقار إلى الدافع سبب في رسوب طالب ذكي يغير الدافع طالبًا فاشلا فيجعله متفوقا، وقد يك

 بينما يجعل طالب آخر أقل مقدرة بكثير يؤدي العمل بنجاح .
 ( 26.ص 1998) باهي وشلبي .                                                                      

از المرتفعة يحصلون على درجات " دليلا على أن التلاميذ ذوي دافعية الا  اتكنسو ووجد "        
م يستجيبون للفشل بطريقة ختتلف عن الأشخا  منخفضي الدافعية حيث نهعالية في المدرسة ، كما أ

  از من الموقف لأنهم لاالنجاح في حين ينسحب منخفضوا الإ يزيدهم الفشل إصراراً أو مثابرة على
 (91. ص2001) العبد الله و الخليفي . .يثقون في قدراتهم

 - الأفكار اللاعقلانية  –التفكير  ومن خلال ما تقدم يمكن نستنت   أن هناك علاقة وطيدة  
الذي  ،المهارات ومنها التفكير العقلانيالتربية والتعليم والصحة النفسية ،فالتعليم يمد الأفراد بالمعارف و و 

بين عملية التفكير  كمتغير وسيط ، أم الدافعية للإ از فتعتبرعلى اختاذ القرارات وحل المشكلاتيساعد 
عالية للوصول بصورة  ؤدي إلى سلامة التوقع مما يرفع دافعية الا از تسلامة التفكير ، و ونتيجة السلوك

على  قلق الامتحان  الذي يؤثر ، تتجاوزوحاجياته متمتعا بصحة نفسية جيدةإلى فرد يحقق رغباته 
يعود الذي و تصنع الإبداع والتميز والنجاح رف والمهارات التي مكتسبا للمعا .العملية التعليمية التعلمية
ولعل هذا الاستنتاج  الأخير كان سبب وراء اختيارنا للموضوع تحت عنوان ، على الفرد والمجتمع بالنفع 

، " ثة ثانويالأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقل  الامتاا  ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة الثال:"
 فيما بعد دراسته على نحو وصفي يكشف العلاقة بين متغيراته .لنحاول 
وهو مدخل للدراسة وعرجنا فيه  : الفصل الأولفـلقد تناولنا موضوعنا هذا في أربعة  فصول و 

وفرضيات الدراسة وأهدافها  ناوأهم الدراسات ذات العلاقة بموضوععلى إشكالية الدراسة وتساؤلاتها 
أو   ةاللاعقلانيلأفكار لفخصصناه  لثانيالفصل او، و أهميتهاحدود دراستنا  ومن ثم أهم المفاهيم وكذا
الفصل الرابع  . أماتكلمنا فيه عن قلق الامتحان   الفصل الثالثو ". إليسبصورة عامة نظرية  " 

 .فتناولنا فيه الدافعية للإ از 
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  :الدراسة  إشكاليةأولا :  
  دددد م     دددد م   يعتددددر  حيدددد  الإنسددددا    لوكدبالسدددد ه دبالتفكدددد   ق    تدددد ربين دالدددد  تمامداهدددد  لقدددد  
 النفسدية  ييعتقد   ال رسدة و الفلسدفية   م رسةدالد همدا  تين  دم رسد  فك دالتد ة دنفسها ، ول راس  الحضارة
النهائيددددة لل بيددددة  " أن المحصددددلة ور تشررررارل برررر ل"" ليبمررررا مررررا ي  " " روبررررين إ  رررري ": مثدددد   الف سددددفة
الدد ي يو ددس اصستقصددا  ، مددو أحدد  الو ددوع وال  ددة والع الددة وواسددة التو دد     حددوهر   العقدد هي:"

ادة ، وسدددعي ملدددحم لل  ددد   دددو الأشددديا  وحددد ورها العميقدددة ، ولا دددوا  بتعدددا س لوحهدددا  الن دددر الضددد
غدد  الددن ل وللت  يددلم غددد  التسددلم للمعدداي  و  دد   لل قيقدددة  ، ومقددش شدد ي  للتنددا ف وللتفكددد الدد لي 

) نشررر ا  وخ رررا   وليسدددش للمصددداص ال".صدددية "  هددد   سلهدددا مكدددوع  أساسدددية لل"ددد.  العقددد    
ولدددد لع ار   ددددش الفلسددددفة  ،و لددددع العكدددد  مددددو خلددددع يكددددون ال"دددد.  ال  قدددد     ( 24.ص 2004.

 يعاص يمة لصاص الأيراد والجما ا   ن ما يكون  فك اً ب"ك  وثيلم ب راسة التفك   لا لها مو يائ ة  
  ن ما يكون  فك ا غ  يعال    والجما ا  الأيراد  لع، وأيضا لا له مو أ رار ش.صية 

ياصهتمام العا ر ق  عليل التفك   خن هو أساسا مسألة يلسفية ، وهو أيضا  ضية نفسية ، 
نف  مث  : لل النف     ي ة بال ار  ال.تلفة ق  لل الحي  نج  أن دراسة التفك  أ    أشكاص

 (.  318. ص 1973.راجح)  الكلي (،ال رسة السلوسية ، ال رسة العريية ، ال رسة الت ليليةالج" التي)
مرامي ال بية ، يإن مو وع التقوم ال راسي مو بين الوا يع التي   ار ق وبما أن  عليل التفك   

وبقوة ق حق  ال بية و لل النف  ، لأنه الوسيلة الوحي ة التي نقي  بها م ى نجاحنا أو  رحش نفسها 
ي"لنا ق  ملية التعلل ، وس ا التأس  مو أن العارف والهارا  التي نعتق  أنها  سا   الفرد  لع ح  

 ص أن ال ي يعيش ييه   م"ك  ه واتخاخ  رارا ه وتحقيلم التوايلم الكلي بينه وبين خا ه أو بينه وبين المحيط
ال"ي  ال ي صح ه الربين والأ صائيين ق التوحيه والإرشاد وس  العاملين بال بية والتعليل أن هناك  للم 

 :نو ان  وه ا القللم يصاحب  ملية التقوم 
 للم   يعي وهو يع ي غال ية  ال  ب     وأثنا  وبع  اصمت ان ،وهو سلوك  ر ي مألوف  الأول :
م ق درحا ه الق ولة ويع  دايعا ايجابيا وهو م لوب لت قيلم ال ايعية و الإنتاحية ، ان   ا مو ال  أ مادا

 السيكولوحي وال ي  ين   لع أنه : سلما زاد القللم ) القللم ال  يعي (زاد مستوى ال سيح والأدا   
    ابع الرسمية  سد:  شهادة    المح ا   أو اصمت اع  تأ ا ة  خا سانش ه  للم مر ي   أما الثاني :

م زما لهل     وأثنا  وبع  ال اسالوريا ، و   ي هر ق شك   ال عف ال اسالوريا ، وه ا القللم يكون ل ى 
والنسيان    م النوم  يق ان ال"هية     م ال سيح   سثرة التفك  ق اصمت ان  "أ راض غ    يعية  سد :
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 سلط بعف الأيكار   اصن"وال بالنتائج الر ق ةو سرة ما  مو ال ا و  م الق رة  لع است  ا  العلو 
 (.  21. ص 2008. ف  م)  "  قلق الامتحا وه ا ما يسمع بدد"الوسواسية "

أي أنه حالة انفعالية  ع ي بعف ال  ب     ،  ن ه ا الأ   حالة  تصس بالخوف والتو ع  
سال ة  ت ا   مع العقلية الن"واص  اصنفعال و اص وأثنا  وبع  اصمت ان مص وبة بتو ر وتحفح وح ة

 ق مو س اصمت ان  والأدا  الجي   ال سيح ال لوب أثنا  اصمت ان مما يؤثر سل ا  لع الهام العقلية 
التي  قع  لع  ا لم الت مي   الضووط  النفسية  ن مو بين ال ح ا  التي أ رها ال احثون أن  

تمثلة ق رغ ة الأسرة ق  فو  أبنائها وحصولهل  لع أ لع  ق ير ، أو  وو ا منها الأسرية وال سث ة 
 ،م رسية متمثلة ق الناهج ال رسية ون ل اصمت اع  والتفا   القائل بين ال الب وال رسين والحم  

والحر   لع   م الف"  والحصول  لع مع ص   سمح لهل بتوحيه  حامعي ويلم رغ اتهل ،  س    
قلق الامتحا  الضووط  تجس  ق م"كلة  ا، س  ه ل ى بعف الت مي  ار فاع مستوى  موع  ه ا

تخ ع ال رسة و ار م"ك  يأر  حتى الآبا  والأمها   قلق الامتحا أن  ومو الج ير بال سر 
 ا( لع أنه  ) اصمت اع  رك  يهي   صو ا  خا سانش ه   اصمت اع  تح د مستق   التلمي  ،

  ، بالن ر    التو ع ال ي يحاط بالنجاع والف"   ي  لل".صيةمو س ته 
ر  لدديهل سسدد  يسددي ي هدر لدد ى بعددف الت ميدد  ق شدك  يأ  واست دداب و  قلررق الامتحررا  ن             

ولعد  مدو الن دريا   الدتي  ثدش  مسدألة القلدلم بصدفة  امدة    نجاز ال لوب منهل لدايعيتهل   ييقل  مو 
  العرييدة  ال رسدة  أ د اب  ويد سر    ا دة هدي " الن ريدة اصنفعاليدة العق نيدة ، بصدفةقلق الامتحرا  و

:"أن الإنسان سائو  ق   وغ   ق   ق آن واح  ، و ن ما يفكر  لع نحو  Ellis"  إلي "   ومنهل 
  قدد   سدديكون يعدداص وسددعي ا ، بينمددا  ندد ما يفكددر  لددع نحددو غدد   قدد   سي"ددعر بالقلددلم واص دد راب

  ند  والقلدلم اص د راب حد ة زيادة ق السد بوأن ،   ( 09.ص 1995) المصري  .     النفسدي " 
 أو ق  دالعد -ك دددالتف ريقةدددو  ن  د د الإدراك  يعةددد     ودددديع ردددآ   دددش.  ند  وانخفا ده شد. 

   يت ناها التي – ال  ق  
 مو الأح اث ون يفسر  أش.ا    هناك :  أن Albert Ellis "إلي   البرن " يرى سما  
 هي  كون اي ا ا  وددم هادب ل لمدي وما ال  ق نية عتق ا دوال الأيكار  مو  مجمو ةحسب    ،لحوله
 التي واصنحرايا  اص  رابا  النا  يتق    ن ما لأنه وخلع ا فيةدالع  رابا داص  ع لدم  و  لةس و دددال

  لقين – ديا يين –   وانيين – مك و ين يص  وا لكي يميلون ليإنه ال  ق نية، الأيكار  ليها  ن وي
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 يسا  وا أن حاولوا يإخا سع ا ، غ  – أنفسهل  لع من ويو – يعالين غ  – بال نب شا ريو –
             اصنفعالية  اص  رابا    ية يقعوا أن ييمكو ال  ق نية الأيكار  لع مو للت.ل  أنفسهل

  (. 48. ص 2008. ف  م)
 روادهدا ومدو ال"دكلة هد   ل راسدةوالفكدريو والدربين  ال داحثين انت دا ش حد ب "إلري " ن ريدة ن 

 ا ت ار   وير :منها ال"كلة ه   ل راسة الأردنية الجامعا   ل ة  لع  وث بع ة  ام حي  "الييحاني"
 الأيكار ، 1978 والأمريكيين الأردنيين  ن  ال  ق نية الأيكار ، 1985 وال  ق نية  العق نية الأيكار

 و و   ، 1989 ال  ق   التفك  ق والت.ص  الجن  و   ة الأردنية الجامعة  ل ة  ن  ال  ق نية
 حسر "  و د   مدان وق الأردنيدة، الجامعدة  ل دة بدين  نت"در ال  ق نيدة الأيكدار أن      لهدا مدو
 مدو  يندة لد ى اصنفعاليدة التود ا  بد عف و   تهدا نيدةال  ق  الأيكدار الوسدوم  دثهل ق "الجمراي"و"

 وبين الأيكار  لع بين    ة و وح  ال ل ة، بين منت"رة ال  ق نية الأيكار أن     ابو  حامعة  ل ة
      الجامعة  ل ة بين  حصائياً  دالة اصنفعالية اص  رابا 

                                                                                                                                                                                                            ( 216 ص. 2003 .والجماي )حس 
ق  فس  القللم  Albert Ellis  "إلي  البرن  "  لق  أشاد الع ي  مو الرش يو بفا لية ن رية         

  وازن  ربع نفسية  ووط مو الع ي ل ى  ول ال  ق نية   الأيكار لع أسا  انفعالي  قلي ،وأن 
  لع يؤثر وه ا ،وتح  مو دايعية اصنجاز ل يهل  العلمية الكفا ة و عر   منهل واح  س  ل ى ال".صية
 لع  و    ال"كلة ه   ب راسة للقيام نا اهانت حلب ال ي الأمر ال بوية للمؤسسا  النو ية ال.رحا 

 لتساؤص  التالية :ا ن رع  ال راسة  ه امو   ل  يإننا  ل ا ،ه   الن رية 
       :تساؤلان الدراسة :ثانيا 

 السنة الثالثة ثانوي ؟   مي لأيكار ال  ق نية ل ى ا رحةار فاع د ما م ى .1
 السنة الثالثة ثانوي ؟   مي للم اصمت ان ل ى  ق نية و  ه  هناك     ة بين الأيكار ال .2
  السنة الثالثة ثانوي ؟   مي  ق نية ودايعية اصنجاز ل ى  ه  هناك     ة بين الأيكار ال .3

ق ح ود     نا  لع ما حا  ق ال اث الن ري لعلل النف  و لوم ال بية وح ع  أن هناك و  
  و للم اصمت ان وال ايعية ل نجاز ، ياله ف مو التعليل  سساب    ة بين الت صي   والتفك  العق 

ال الب العارف والهارا  والتي يجب  لينا التأس  منها  و  ريلم  يا  أ  لح  ليه باصمت ان ، 
وحتى يتسنى لنا بنا  معرق  راسمي يجب  لينا أن نجع  مو الكتس ا  الق لية من للم له ، وق حالة ما 

ووح ع أن ه   الهارا  والعارف لم  ص  نحاول   ق م ال  ل )اصمت اع  ( ا القيا   خا  منا به
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أهميتها ق حق  ال بية والتعليل    واصست راك لوا و الضعس ، ومو   ل ه ا الأ   تأ   اصمت اع
ص وبة بقللم ، ولكو ما صح ه الربون والأ صائيون ق  لل النف  أن  ملية القيا  والتقييل  كون م

ص يعك    را ه و  -ق سث  مو الحاص   -"يجع  مو أدا  الفرد  عيفا  قلق الامتحا أسمه" 
استع ادا ه ق الحاص  العادية وخلع بسب التصورا  ال  ق نية التي  صاحب المت و حول أهمية 

نا ال راسا  خا  الع  ة اصمت ان بالنس ة له  ولع  ال ي  ق منا به سان هو الإ ار العام ال ي ح د ل
هناك الع ي  مو ال راسا  التي  ناولش متو ا  مو و نا  بال راسة والت لي  ون سر و  بمو وع  ثنا  

  لع س ي  التمثي  ص الحصر ما يلي :
 الدراسان السابقة :  ثالثا:            
 "ر  الإح ى  العق نية خا سانش الأيكار غ ب راسة ه يش    معرية ما  1974" وندرل ج ام "  

هي ه   الأيكار غ  العق نية ؟  و كونش  ينة  موحودة ل ى الأيوانيين ، و خا سانش موحودة يما
حصائية  دصلة  لش ال راسة    وحود يرو  خا  يوانيا ومثلهل مو الأمريكيين ، و و أ 120ال راسة مو 

الجميع  أنمو متوسط الأمريكيين ، بمعنى  بين متوس ا  الأيوانيين  لع جميع الأيكار وسانش أ لع
 ص أن الفار  وا ح ق ال رحة لصاص الأيوانيين    يق   ه   الأيكار 

  كيفهل، وسو  الجامعة  ل ة ل ى ال  ق نية الأيكار ب راسة Bager 1984 " باجير"  ام 
 بالأيكار  ر  ط ال ا  قيلمتح ق العنا ر أن    ييها  و  و الجامعة،  ل ة ل ى ال ا   ق ير وانخفاض
 شك  و لع والآ ريو الفرد ل ى ييها م الغ م لقة  و عا  شك   لع  ن هل و  هر ال  ق نية

   ال ا  نحو سل اً  ص ق نية م الوا     بالإ اية معينة بصورة  كون أن يجب الأمور بأن ا تقاد
 اصحتما ي والقللم ال  ق نية الأيكار :"تأث ا  الوسوم ق  ثه 1984 "بي مب و و   " 

 وسمة ال  ق نية الأيكار بين دالة    ة هناك أن    الن ومة"  النايسة الإدراسية ق واص ت ارا 
 ( 33ص  ، 1995 طاهي،)    القللم

ب راسة ه يش    معرية الأيكار العق نية وال  ق نية  ن  الأردنيين  1987 "الييحاني" ام
 الب و ال ة مو   ب ال اسالوريو  ق  400) دراسة  ر  ثقايية ( و كونش العينة مو    والأمريكيين

 1985حامعة سارولينا ال"مالية واست. م ال اح  مقيا  الأيكار العق نية وال  ق نية مو    اد  
ردنيين أسثر و و لش ال راسة     انت"ار الأيكار ال  ق نية بنسب  الية مقارنة بالأمريكيين  وسان الأ

 ق   للأيكار ال  ق نية بوف الن ر  و الجن  ،  س    ه ا وحود أثر خو دصلة  حصائية لعام  
 الثقاية  لع التفك   غ  العق    
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ال  ق نية ل ى الأمريكيين والأردنيين والصريين  الأيكارتحش  نوان  1990"   الشيخدراسة "  
" للع ج العق   اصنفعالي   وسان اله ف مو ه   ال راسة  إلي ية " دراسة  ر ثقايية ق  و  ن ر 

والصرية    والأمريكية الأردنيةال  ق نية ل ى  ينة مو   ب الجامعة  الأيكارمعرية م ى انت"ار 
 لييحانيا، وخلع مو   ل است. ام مقيا  " لع الثقايية والجن    التفك  العق   لع م ى تأثوس 
 1987 "الييحاني" مو دراسة والأمريكية الأردنيةال  ق نية ومو   ل ال ياع  الخا ة بالعينة  يكارللأ" 

مصرية لأم  ال ا و ال ة   400 ،  ال ا و ال ة لأم الأردنية 440 الأمريكيةحي  بلغ   د الأيراد للعينة 
سانش أسر مو   الأردنية مو   ب حامعة الفيوم  ، ودلش النتائج أن متوس ا  درحا  العينة 400

وأن متوسط درحا  العينة الصرية سانش أسر مو متوسط درحا  ، متوسط درحا  العينة الصرية 
  ص ق نية مو الأمريكيين  رريكية وه ا يعني أن الأردنيين اسالعينة الأم
 ق   مو عحية، التفك  ال  به ف التعرف    الع  ة بين 1990"إبياهيم"ال راسة التي  ام بها   

 ال اً و ال ةً مو  ل ة حامعة الح ازيلم   213 ينة بلوش  والقللم والتوحه ال".صي مو عحية أ رى، ل ى
ال  ق نية مو حهة،  ال راسة  و وحود    ة ار  ا يه  يجابية دالة  حصائياً بين الأيكار أسفر  نتائج

ا يه سل ية دالة  حصائياً بين الأيكار ال  ق نية ار        ةة وسمة القللم مو عحية أ رى، ووحوحال
 .ال ا  مو حهة أ رى مو حهة، وتحقيلم

ع  ة بين التفك  ال  ق نية مو حهة،  لع الالتعرّف     1992 "المغيبي"وه يش دراسة  
و ال ةً مو   ب و ال ا  سليا    ال اً   727والتكيس الأساديمي مو حهة أ رى، ل ى  ينة بلوش 

الأردن  و   أ هر  النتائج وحود يرو  دالة  حصائياً بين  لمجتمع الخا ة ال.تل ة بم ينة  مّان قا
أ هر   وغ  التكيفين  لع  سعة أيكار ص ق نية ل ى أيراد  ينة ال راسة سك   سما ال ل ة التكيفين

تكيفين  لع س عة أيكار ال النتائج وحود يرو  دالة  حصائياً بين ال  ب ال سور التكيفين وغ 
ال ال ا  التكيفا  وغ  التكيفا   لع س عة أيكار  ص ق نية، ووحود يرو  دالة  حصائياً بين

 تحلي  اصنح ار التع د الت رج الخ ي أن هناك سش أيكار ص ق نية يسفر  ص ق نية أ رى  وأ هر
 ل ل ة مو الت ايو ق التكيس الأساديمي ل 0.12مجتمعة ما نس ته 

 للم اص ت ار والأيكار ال  ق نية والعق نية  :بعنوان 1993"  العلي"و"عت م"و"فيح دراسة " 
"و   است. م ال احثون مقيا   إربد ال ا و ال ة مو  ل ة الثانوية " 292حي   كونش  ينة ال راسة مو 

" لقيا   للم  س      مقيا  "  بالإ اية  1988 "الييحاني"الأيكار العق نية وال  ق نية وال ي أ    
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، وأ هر  نتائج ال راسة وحود يرو  خا  دصلة  حصائية ق متوس ا   للم اص ت ار بين اص ت ار
 ال ل ة خوي  للم اص ت ار وبين ال ل ة خوي الأيكار العق نية وال ل ة خوي الأيكار ال  ق نية    

 والعق نيددة     وحددود    ددة بددين الأيكددارب راسددة هدد يش التعددرف   1993 "فرريح ورخرريو "و ددام  
 لمي اً و لميد ةً مدو   292بلوش  ال  ق نية مو عحية، و للم  اص ت ار  مو  عحية  أ رى ، ل ى   ينة

حدود    دة دالدة  حصدائياً   لدع و النتدائج   دلدش الأردن  و د    ربد  ق ال ار  الحكومية بم يندة   مي  
 .مو حهة، و للم اص ت ار ل ى أيراد  ينة ال راسةال  ق نية  بين الأيكار

بدين الأيكدار  ب راسدة هد يش التعدرّف    الع  دة 1994  "عبرد ه"و "عبرد الري  "و ام سد  مدو  
 ف ً ومراهقداً مدو  428ل ى  ينة بلوش  ومرسح الض ط،عحية، وس  مو حالة وسمة القللم  ال  ق نية مو

 النتددائج وحددود    ددة ار  ا يدده  يجابيددة دالددة  حصددائياً بددين الأيكددار  محاي ددة الجيددحة بمصددر  و دد  أ هددر 
   دددة بدددين الأيكدددار  ال  ق نيدددة مدددو حهدددة، وحالدددة وسمدددة القلدددلم مدددو حهدددة أ دددرى، ولم  ددد ل  لدددع وحدددود

 .ال  ق نية، ومرسح الض ط
ية ب راسة سان اله ف منها معرية م ى انت"ار الأيكار العق ن 1996ب راسة  "جحلا " امش  

العق نية وغ  العق نية واستمرار  الأيكاروال  ق نية بين أيراد  ينة ال     ، ومعرية الع  ة بين 
اديمية ق س ال ة ق مختلس الس وليا  الأ 401الع  ة بين الحوحين أو ي"لها ، و كونش العينة مو 

ة  ، و  د  ينة غ  التحوحا   ال  150مرحلة ال كالوريو  ، وسان   د أيراد العينة مو التحوحا  
 ال ة   واست. مش ال احثة مقيا  التفك  العق   وغ   101 ال ة ، و  د  ينة ال لقا   150

 ،و و لش ال راسة    النتائج التالية :  "الييحاني"    ادالعق   مو 
بين   حصائيةدصلة انت"ار الأيكار ال  ق نية بين ال لقا  ، وتأسي ا ل لع وح   يرو  خا   

غ  العق نية لصاص ال لقا   سما وح   يرو  خا  دصلة  الأيكارالتحوحا  وال لقا  ق 
 حصائية بين التحوحا  وغ  التحوحا  ق   ني الأيكار العق نية وغ  العق نية لصاص التحوحا    

  مو   ني الأيكار ال  ق نية  واج يقل وه ا ين  لم  لع ال لقا  وغ  التحوحا   ، وأن  ول م ة الح 
سنة ل يهو اتجا   وي نحو الأيكار ال  ق نية أسثر مو الأ ريا   22سما أن ال ال ا  ممو هو يو  

 سنة   22ال تي تحش سو 
 ق نية  ن  دراسة ه يش       اد مقيا  للأيكار ال  1996 "عبد الي  "و "عبد ه"أحرى  

صبت ائية، الإ  ادية  لمي ا و لمي ة مو الرحلة ا 428  و كونش  ينة ال راسة مو ينالأ فال والراهق
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، واست. م ال احثان مقيا  الأيكار ال  ق نية مو    اد ال احثان ، و و لش ال راسة    والثانوية
 النتائج التالية :

لعق نية التالية :  لب : ) مرحلة ال فولة التأ رة (و     نش الأيكار غ  ا المجم عة الأولى -
ال"عور س ا   وهور اصنفعالي ، وتجنب ال"ك   اصست سان ، ابتوا  الكمال ، و و ع الكوارث ، الت

 بالعجح  
: ) مرحلة ال فولة ال كرة (وسانش أسثر الأيكار دصلة هي يكرة : ال"عور بالعجح  المجم عة الثانية -

 نف  الأيكار التي سانش بارزة ل ى المجمو ة الأو     وهي  اصنفعالي  ابتوا  الكمال  التهور 
: ) مرحلة الراهقة التوس ة ( وسان أسثر الأيكار دصلة ل يها هي  يكرة :  لب  المجم عة الثالثة -

ة : اللوم القاسي لل ا  الكمال ال".صي   التهور اصنفعالي  يلي خلع يكر  ابتوا اصست سان   
 تو ع الكوارث   تجنب ال"ك   وأ  ا يكرة اصنح اج ل"اس  الآ ريو      ال"عور بالعجح    والآ ريو

ب راسة سان اله ف منها معرية انت"ار الأيكار العق نية وغ  العق نية بين  1999" الاسمي  ام " 
ال منين وغ  ال منين   وس لع الك"س  و الع  ة بين الأيكار ال  ق نية والإدمان ، و كونش  ينة 

 ار  التوس ة مو غ  اللت قين بال 98م مو مو اللت قين بمست"فع الأم  بج ة  98ال راسة مو 
   1985 "الييحاني"واست. م ال اح  مقيا  الأيكار العق نية وال  ق نية    اد ،  والثانوية الليلي

  : و و لش ال راسة   
  منين ق الأيكار التالية :وحود يرو  خا  دصلة  حصائية بين ال منين وغ  ال

 لب اصست سان مو الجميع   ابتوا  الكمال ال".صي    و ع الكوارث    التهور اصنفعالي    -
تجنب الصعوبا    اص تماد  لع الو    ابتوا  الحلول الكاملة   الج ية والرسمية ق التعام    اص تقاد 

 بالتفو   لع الرأة  
 الأيكارحصائية بين ال منين وغ  ال منين ق الأيكار ال  ق نية ق   م وحود يرو  خا  دصلة   -

 التالية :
 لوم ال ا    القللم الحائ    ال"عور بالعجح    لة الحيلة واصنح اج ل"اس  الآ ريو   -

 ق نية بين ال  الأيكار  الك"س  و نس ة انت"ار  والتي ه يش  2003"  حس  والجمايدراسة " 
تلس با ت ف الجن  ، سما ه يش    التعرف ما  خا سانش درحة ه ا اصنت"ار تخويي،ة ال بية  ل ة سلي

 لع الع  ة بين   يعة الأيكار ال  ق نية وبعف اص  رابا  اصنفعالية والتمثلة ق اصست اب وسمة 
 ن  ال ل ة مو   لها ، ال  ق نية  الأيكارالقللم و للم اص ت ار واصغ اب ، وه  يمكو التن ؤ   وث 
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 1985 "لييحانياد" ال ا و ال ة ، وتم ا تيار مقيا  الأيكار ال  ق نية ل 204و كونش  ينة ال راسة مو 
مقيا  سمة  للم اص ت ار ال ي أ    لل ي ة  1985"  غي بومقيا  سمة القللم ال ي أ    لل ي ة العربية " 

" ، ومقيا  اصغ اب  الزهارار ال ي أ    لل ي ة العربية " مقيا   للم اص ت  1984العربية " ال  ري " 
  حرا بع  ا ت ار   حيته السيكوم ية وبع   1989" سنة  حس "و "أميرلل ي ة العربية  "  أ   ال ي 
 تم التو      النتائج التالية : الإحصائيةالعالجة 

ق  48.50ق ح ها الأدنى ، وبين   10.29أن الأيكار ال  ق نية  نت"ر بين ال ل ة بنس ة   اوع 
ن ال سور أسثر مو الإعث ق يكرة واح ة مو الأيكار ال  ق نية  ، بينما الإعث أو ، ح ها الأ لع 

ال  ق نية ، سما غاب أثر الجن   لع انت"ار الأيكار  الأيكارأسثر مو ال سور ق يكر ين مو 
 ن    حصائيا الأيكار ال  ق نية واص  رابا  اصنفعالية دالة ال  ق نية بين ال ل ة ، وأن الع  ة بين

مكانية التن ؤ   وث اص  رابا  اصنفعالية مو  ، وس"س تحلي  اصنح ار التع د  و  0.01مستوى 
   ل الأيكار ال  ق نية  

ل  ق نية دراسة  اله ف منها معرية م ى انت"ار الأيكار العق نية وا 2003 "المحمد "أحرى  
ل ى   ب سلية العلمين والك"س  و م ى   يعة الع  ة بين الأيكار العق نية وال  ق نية  مع 

ومعرية الفرو  بين ال  ب خوي وحهة الض ط ال ا لي وخوي ( ، وحهتي الض ط ) ال ا لي ولخارحي 
 ال ا مو   ب سلية  243و كونش  ينة ال راسة مو ، وحهة الض ط الخارحي ق الأيكار ال  ق نية 

، مقيا   1985 "الييحاني"العلمين بم اي ة ح ة   واست. م ال اح  مقيا  الأيكار ال  ق نية    اد 
 يلي : و و لش ال راسة    ما 1986 "سيدياالخارحي (    اد " –وحهة الض ط )ال ا لي 

 ،التهور اصنفعالي ، سانانت"ار بعف الأيكار غ  العق نية ل ى  ينة ال راسة : لب اصست
الج ية  ،ابتوا  الحلول الكاملة ،اص تماد  لع الآ ريو ،تجنب الصعوبا  والس وليا  ،القللم الحائ 

 والرسمية ق التعام  مع الآ ريو  
 ط ال ا لي والخارحي ضف مها معرية الع  ة بين وحهة الب راسة سان اله  2006" الي بي امش "  

  ق نية ه ا مو حهة   واصح ا  النفسي مو حهة أ رى  و كونش  ينة ال راسة وس  مو الأيكار ال
معلمة مو معلما  الرحلة اصبت ائية بم ينة ين ع واست. مش ال احثة : مقيا  وحهة الض ط  315مو 

، مقيا  اصح ا   2001" غ يما  الأيكار ال  ق نية للمعلمين    اد " ي، مق 1982 "كفافي"   اد 
 النتائج التالية :    و و لش ال راسة  1994" محمد"لنفسي للمعلمين    اد ا
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 . %   22.80انت"ار وحهة الض ط الخارحية بين أيراد  ينة ال راسة بنس ة  -
 %  17.77ال  ق نية بين أيراد  ينة ال راسة بنس ة    الأيكارانت"ار  -
  نية ووحهة الض ط الخارحي  وحود    ة ار  ا يه موح ة بين الأيكار ال  ق -
وحود    ة ار  ا يه ايجابية دالة  حصائيا بين وحهة الض ط الخارحي وبين س  مو الأيكار  -

 ال  ق نية واصح ا  النفسي    
 : تحش  نوان 2007"محمدأب  شعي "و"عبد الفتاح عبد القالر راسة التي  ام بها "سما أن ال 
ال  ق نية ل ى  ل ة الجامعا  الفلس نية و   تها ب عف التو ا   ، وسان مو بين أه اف  الأيكار

ال  ق نية بين  ل ة الجامعا  الفلس نية ق   اع غحة ،تم ا تيار  الأيكار انت"ارال راسة معرية م ى 
 عث ، أم النهج  135خسور ، 89 ال ا   244العينة بال ريقة الع"وائية ال سي ة  و كونش العينة مو 

، والعق نية ومقيا  الو ي ال يني يكان النهج الو في الت ليلي ،واست. م  مقيا  الأيكار ال  ق نية
ال  ق نية وسانش الفكرة العاشرة " اصنح اج ل"اس  الآ ريو  الأيكار  انت"ار  و    و   ال اح  

 ادية  "ر " هناك ح  لك  م"كلة "بنس ة، يليها الفكرة الح %  48.70"الأسثر شيو ا بنس ة 
 ، مو أيراد العينة   % 39.30 

بالملكة العربية السعودية والتي سانش تحش  نوان التفك   2008" ف  م محمد البراقدراسة  " 
ال  ق   و   ته بتق ير ال ا  ومرسح الت كل ل ى   ب الجامعا  بال ينة النورة ، وسان اله ف 

است. م النهج الو في الس ي وسانش  305انت"ار التفك  ال  ق    لع  ينة بلوش معرية م ى 
الأدوا  مقيا  التفك  ال  ق   ومقيا   ق ير ال ا  ومقيا  مرسح الت كل ، وسانش الأساليب 

 " وسانش النتائج  ؤس  انت"ار بيرس  الست. مة : التكرارا  ، ا ت ار )   ( ، ومعام  اصر  اط" 
الأيكار  ال  ق نية بين   ب حامعة  ي ة و  ب الجامعا  الإس مية بنسب مر فعة   بين   ب 

  حامعة   
التفك  العق   والتفك  غ  العق   ومفهوم  : ب راسة تحش  نوان 2009" الغامد سما  ام " 

اديين بم ينتي مكة الكرمة وح ة ، ال ا  ودايعية اصنجاز ل ى  ينة مو الراهقين التفو ين دراسيًا والع
العق نية وغ  العق نية وس ا  الع  ة بين التفك  ومفهوم  الأيكاروسان اله ف منها معرية م ى انت"ار 

 الب مو   ب  400ال ا  ودايعية اصنجاز ل ى س  مو التفو ين والعاديين ، و كونش العينة مو 
 ، واست. م ال اح  :الرحلة الثانوية
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  1985 "الييحاني"قيا  الأيكار العق نية وغ  العق نية     اد م -
  2009مقيا  مفهوم ال ا  ل ى الراهقين     اد ال اح   -
 .2009مقيا  دايعية اصنجاز ل ى الراهقين     اد ال اح   -

 ، معام  ( نا ت ار )  حصائية التوزيع التكراري والنسب ال وية وا تم  ال اح   لع أساليب  
 ، تحلي  الت ايو أحادي اصتجا    "بيرس  "ار  اط 

 و و لش ال راسة    النتائج التالية :
 انت"ار التفك  العق   بين التفو ين وانت"ار التفك  غ  العق   بين العاديين   -
ينة  وح     ة ار  ا يه خا  دصلة  حصائية بين التفك  ودايعية اصنجاز ل ى التفو ين ول ى الع -

         الكلية ، بينما ص  وح     ة ل ى العاديين   
  لع الن و الآتي : ما يتعللم بمتو   للم اصمت ان يهي ي راستنا يب ع  ةخا  الأما ال راسا   

ب راسدة تأثد   لدلم اص ت دار والد سا  واصنجداز الأسداديمي ل.تلدس النداهج  1980"سيشي وس ل دام "    
  ال رسددددة الثانويددددة ق الملكددددة الت دددد ة لأربعددددة مقددددررا  دراسددددية ،    يددددا  القلددددلم ال رسددددية لدددد ى  ال ددددا

باست. ام مقيدا  لقلدلم اص ت دار ، واسدت. ام ا ت دار القابليدا  العقليدة العامدة  و سدمش العيندة    ث ثدة 
مسددتقلة   و  مسددتويا  ويددلم درحدداتهل ق  لددلم اص ت ددار وهددي : " ددال ، متوسددط ، مددن.فف "سمتودد ا 

 ال دة  22:" ال   متوسط  من.فف"واشدتملش سد  حالدة مدو هد   الحداص   لدع  سا ل ثة مستويا  ث
و   أشار  النتائج    وحود تأث  سلبي رئيسي  لع اصنجاز و هر  فا   بدين القلدلم ، ق الصس التاسع 

  اصنجداز ق شدتى لم اص ت دار يسدهلدوال سا  خو دصلة  حصائية ق الوا ديع ، وأن السدتوى الأمثد  مدو الق
 مستويا  القابلية       

بهدد ف  دد     ددة  لددلم  الإ  اديددةبقيددا   لددلم اصمت ددان لدد ى  ل ددة الرحلددة  1989"رل يحرري  ددام " 
اصمت ان بالت صي  ال راسي ، و   أشار  النتائج    معام  ار  اط  وي بين  للم اصمت ان والت صدي  

وي"دد  هدد ا العامدد     أندده سلمددا زاد   0.01 ندد  مسددتوى  وهددو خو دصلددة  حصددائية 0.74ال راسددي بلددغ 
 درحة القللم زاد احتمال انخفاض درحة ال الب ق اصمت ان والعك    يح  

دراسة  و  للم اصمت ان وأثر   لع الت صي  ل ى  ل ة الرحلة الثانوية 1990"  ال حشيوأحرى"  
محمد " وال ي  رجمه و ننه " سبيلبرجي   اد " ق الجمهورية اليمنية ، است. م مقيا   للم اصمت ان 

"و ام ال اح  بإ ادة  قنينه  لع ال ي ة اليمنية ، ولعرية مستوى الت صي  ا تم  عبد الظاهي ال يب
 و   بينش النتائج وحود يرو  دالة  1990 / 1989ال اح   لع نتائج امت ان شهادة الثانوية العامة 



 الفصل الأول                                                                          مدخل الدراسة

17 

 

ال ل ة خوي  للم اصمت ان الر فع وبين ال ل ة خوي  للم اصمت ان   حصائيا ق الت صي  ال راسي ل ى
 التوسط لصاص ال ل ة خوي  للم اصمت ان التوسط  

لعريددة    ددة  لددلم اصمت ددان بالت صددي  ال راسددي لدد ى   1998"  أبرر  مصرر ف وق دراسددة  ددام بهددا "  
ال ة مو  ال ا  السدنة الرابعدة ق سليدة   120سلية ال بية الحكومية بم اي ا  غحة  لع  ينة ال راسة مو 

"وآ درون   سربيلبيرجيال بية الحكومية است. م ييها ال اح  مقيا   اصتجدا  نحدو اصمت دان  الد ي أ د   "
وا تمد  ق  يدا   1984" ليل  عبد الحميد عبد الحفري والعروف بقللم اصمت ان وال ي أ   ه بالعربية "

ن مسددددا  مندددداهج ال  دددد  لنصددددس الفصدددد  ال راسددددي الأول للعددددام الت صدددي  ال راسددددي  لددددع نتددددائج امت ددددا
 و دددد  أ هددددر  النتددددائج    ددددة موح ددددة خا  دصلددددة   حصددددائية بددددين  لددددلم اصمت ددددان 1997 /1996 الجددددامعي

والت صي  ال راسي ق مسدا  منداهج ال  د  ق ال بيدة و لدل الدنف  لد ى  ال دا  السدنة الرابعدة ق سليدة 
سما س"فش  و يرو  خا  دصلة  حصائية بين  ال ا  س  مدو الأ سدام   ال بية الحكومية بم اي ا  غحة

 العلمية والأدبية ق  للم اصمت ان  
ق أمريكا واسته يش تخفيف  للم  1999"  كاتز"و " وشيلك س    ه ا ال راسة التي  ام بها " 

  ممدددو يعدددانون مدددو اص ت دددار وتحسدددين السدددتوى الأسددداديمي لكددد  مدددو  ل دددة الثانويدددة العامدددة و ل دددة الكليدددا
 عوبا   عليمية ، أست. م ا ت ار المجمو دة الضداب ة الع"دوائية ال  دلم  ليهدا اص ت دار الق لدي و ال عد ي  
مو أحد  التعدرف  لدع يا ليدة العالجدة السدلوسية العرييدة لت.فديف مسدتوى  لدلم اص ت دار وتحسدين السدتوى 

وار فدددداع القلددددلم والتددددو ر ق اص ت ددددارا  ،وبعدددد  الأسدددداديمي لل ل ددددة الدددد يو يعددددانون مددددو  ددددعوبا  ق الددددتعلل 
الت لي  أ هر  النتائج وحود وا ح ق مستوى  للم اصمت ان لد ى  ل دة المجمو دة التجري يدة ق درحداتهل 

 ائمددة  لددلم اصمت ددان ، وأن هدد ا اصنخفدداض يحدد ث سددريعا  ندد  اسددت. ام ال ددر   أسدد لة ندد ما أحددابوا  ددو 
تحسو مل وظ ق مهارا  ال راسة والتق ير الد اتي الأسداديمي  ند   يدا  العريية السلوسية ، سما أن هناك 

 " للتق ير ال ا    ك بي سميثخلع بواس ة مقيا  العادا  ال راسية واصتجاها  ومقيا  "
 أما ال راسة التي رأينا بأنها خا  الع  ة بمو وع  ثنا و ناولش ال ايعية لانجاز يهي :       
بدددين الت ميددد  التفدددو ين والتوسدد ين والتدددأ ريو دراسددديا بالدددرحلتين 1989" ميررردجرررابي عبرررد الح ددارن " 

الإ  اديددددة والثانويددددة ب ولددددة   ددددر ق ال ايعيددددة واصتجاهددددا  ال رسددددية وبعددددف سمددددا  ال".صددددية  و  ددددين أن 
ال  ب التفو ين دراسيا    حصلوا  لدع درحدا  أ لدع  لدع سد  مدو التوسد ين والتدأ ريو ق الت صدي  

وخلع  ق س  مدو التفكد  الأ دي  والحيويدة ، يدال  ب التفدو ين دراسديا يح دون العمد  ب رحدة  راسي  ال 
أسددر ، ولدد يهل  دد رة  لددع الإنجدداز ، ويح ددون حدد  ال"ددك   الصددع ة ، ولدد يهل حددب اسددت  ع  قلددي ، 
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ة أسدر مدو ال د ب ويستمتعون بالنا "ا  التي  ث   فك هل ، ويح ون التفك  ق الأيكار الج ي ة ب رحد
 التوس ين والتأ ريو ق الت صي  ال راسي        

والتي سان اله ف منها الك"س  و الع  ة بين الأبعاد التضمنة  1991" محم ل سما أن دراسة " 
 ال ا  304ق مقيا  ال ايعية ل نجاز والت صي  ال راسي ل ى   ب سلية ال بية   و تكون العينة مو 

مو الإعث   و   تم    يلم مقيا  دايعية  144مو ال سور  160بين   ب السنة الرابعة  و ال ة مو
الإنجاز لإيجاد الع  ة بين ال رحا  التي تم الحصول   ليها ق س  مو الجوانب التي ي"تم   ليها مقيا  

اط موحب ودال دايعية الإنجاز ، والع ل ال اسمي للت صي  الأساديمي  و   بينش النتائج وحود ار  
 حصائيا بين ال رحا  التي حص   ليها ال  ب ق أربعة أبعاد لل ايعية الإنجاز :  للم الت صي  اصيجابي 
 التوحه نحو الستق    النايسة الت كل ق ال ي ة ه ا مو عحية ، ودرحا  ال  ب ق الت صي  

ئيا بين ال رحا  التي تحص   ليها ال راسي مو عحية أ رى   ييما   ين   م وحود    ة دالة  حصا
درحا  ال  ب ق الت صي  ال  ب ق الأبعاد الأ رى التضمنة ق مقيا  ال ايعية لانجاز و 

                                                                                                                                                                                                                                                (   104.ص1991) محم ل.   ال راسي

" وآ رون  و وحود    ة ايجابية بين الحاحة ل نجاز وس  مو التعلل ماكليلاندو   س"س " 
توى تحصي  ال الب بالحاحة ل نجاز  ا ة  ن ما  كون والأدا  والع ي  مو الهام ، حي  يتأثر مس
   صنجاز ق ال روف المحاي ةه   الحاحة ق  روف  سمح لها بالتوحه نحو ا

                                                              (52.ص 2000)عبد الل يف محمد خليفة .
عية ل نجاز بمستوى الت صي  ال راسي ل ى  ينة مكونة " ب راسة    ة ال اي محمد رمضا  ام "      
 ال ا بالرحلة الثانوية ب ولة الإمارا  العربية   و ام ال اح  بتقسيل أيراد ه   العينة     120مو 

يأسثر ، والثانية خا  تحصي  من.فف  % 80مجمو تين : الأو  خا  تحصي  مر فع مو حصلوا  لع 
وس"فش نتائج ال راسة  و وحود يرو  حوهرية ق ال ايعية لانجاز  ،   % 60   % 50ممو حصلوا 

لصاص خوي مستوى الت صي  الر فع   يال  ب مر فعو الت صي  سانوا أسثر دايعية لانجاز  سما  
" وحود ار  اط دال بين درحا  النجاع ق نهاية  محم ل عبد القالرس"فش نتائج ال راسة التي أحراها " 

ثابرة مو الو  ت م والل موع مر  ط باي ، وس  مو ال موع و الثابرة يالنجاع الأساديمي الفص  ال راس
     الفرد  
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 وبينش بعف الحوايا مو   ل ما  ق م يمكننا القول أن هناك    ة بين الت صي  وال ايعية    
حة ل نجاز وس  مو والمح دا  التي مو   لها نفهل سلوك التعلل حي  أ ر  أن هناك  رابط بين  الحا

التعلل والأدا ، و ال  ب مر فعو الت صي  سانوا أسثر دايعية لانجاز  وأن  النجاع  مر  ط بك  مو 
ا أو  ش ال راسا  بعف سما  التفو ين  يال  ب التفو ين دراسيا يح ون مال موع و الثابرة ، س

ال"ك   الصع ة ، ول يهل حب العم  ب رحة أسر ، ول يهل   رة  لع الإنجاز ، ويح ون ح  
است  ع  قلي ، ويستمتعون بالنا "ا  التي  ث   فك هل ، ويح ون التفك  ق الأيكار الج ي ة ب رحة 
أسر مو ال  ب التوس ين والتأ ريو ق الت صي  ال راسي ، و ستثار دايعيتهل للتفو  والنجاع مو 

 حه نحو الستق    النايسة الت كل ق ال ي ة " أربع:"  للم الت صي  اصيجابي  التو  زوايا 
 ومو   ل استعراض ال راسا  السابقة يتسنى لنا القول أن ير يا  ال راسة هي  لع الن و التالي:     
 فيضيان  الدراسة:: رابعا 
  لأيكار ال  ق نية ل ى   مي  السنة الثالثة ثانوي ا  ر فع درحة .1
 ق نية و للم اصمت ان ل ى   مي   بين الأيكار الموح ة  ة حصائيخا  دصلة     ة   وح  .2

  السنة الثالثة ثانوي 
 ق نية ودايعية اصنجاز ل ى   مي  السنة  بين الأيكار السال ة  وح     ة  خا  دصلة  حصائية  .3

  الثالثة ثانوي 
 أهداف الدراسة:  خامسا : 

 ال راسة هي سالتالي :  ن مو بين الأه اف التي  سعع  ليها           
 لأيكار ال  ق نية ل ى   مي  السنة الثالثة ثانوي  ا الك"س  و درحة ار فاع .1
   ق نية و للم اصمت ان ل ى   مي  السنة الثالثة ثانوي  ع  ة بين الأيكار الالتعرف  لع ال .2
  السنة الثالثة ثانوي  ق نية ودايعية اصنجاز ل ى   مي   الع  ة بين الأيكار الالتعرف  لع  .3
 تحد د مفاهيم الدراسة :: سالسا 

 لق  ورد  ق دراستنا مفاهيل سن اول أن نتعرض لها سالآتي :              
  التفكير :تعي ف  - أ

معق ة ومرس ة  ت ا   مع جميع العمليا  العريية والوح انية والجسمية وتم  جميع  هو  ملية
 منية معريية أو  صور  قلي  ": ملية  عبد الي ا "و" هعبد مناحي حياة الفرد  وهو حسب " 
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مع الو ائع والأشيا  والأح اث مو  الإنساندا لي للأح اث أو الأشيا  أو وسيلة  قلية يتعام  بها 
                                                           "  ل العمليا  العريية التي  تمث  ق است. م الرموز والفاهيل والكلما 

 (126 .ص1996. ه وعبد الي ا  عبد) 
 لع :" أن  عريس الأيكار ال  ق نية هي "ألبرن ألي "يرى  : ةاللاعقلاني الأفكار تعي ف .1

الأيكار والعتق ا  غ  العق نية وغ  الن قية والتي  تميح بع م مو و يتها ، و كونش بنا   لع 
ة  و سو  ال و وال الوة والتهوي  ب"ك  ص  تسلم مع الإمكاع  عتج و عا  و عميما   ا  ة 

   " سمته القللم والتو رمض رباً  والتي  ؤثر  لع سلوك  الفرد يتجع  منهالعقلية الفردية  
ف و  نتيجة :مجموع ال رحا  التي يحص   ليها ال  الأفكار اللاعقلانية إجيائيتعي ف  .2

 ع ع القيمة     ارة بد"نعل" أو "ص" 52  ق نية وال الغ   دها ال مقيا  الأيكار  ارا  ه  لع استجابت
لاحابة التي   ل   01 ع القيمة  علاحابة التي   ل  لع   ول الف و  للفكرة العق نية  و   02

 لع ريف الف و  للفكرة غ  العق نية  ، وبالتالي يعك  ميحان ال رحا  للع ارا  السال ة أو 
درحا  وهي  يمة  عر   و   04هي   13ال رحة ال نيا  لع س  بع  مو الأبعاد لد  كون و  العكسية  

ال رحة العليا  لع س  و كون درحة  الية مو التفك  العق   و نل  و ريف تام للفكرة ال  ق نية  
و نل  و   درحا   وهي  عر  و درحة  الية مو التفك  ال  ق    08هي    13بع  مو الإبعاد لدد  

درحة س   أدنى ) وهي  عر   52ال رحة الكلية   اوع بين  أما   ول الف و  للفكرة ال  ق نية   
      درحا  س   أ لع  104 و ريف الف و  لجميع الأيكار ال  ق نية التي يمثلها القيا  ( و  

  ها القيا  وهي  عر  و   ول الف و  لجميع الأيكار غ  العق نية التي يمثل
 تعي ف القلق:  -  

 و اص  راب و  م اصستقرار التو ر مو حالة:" بأنها و فها يمكو سارة غ  وح انية  رة هو
    وال ي ة ويؤدي الفرد بين بفق ان التوازن ن ير بمثابة يكون من ه  و وين"أ ، الخ ر و و ع والخوف
 387) ص ، 1991 ، أ د سهير)"   التوازن   ادة    يه ف سلوك

ي للم  ليه  أن :" للم اصمت ان  " عبد الخالق"ر ي س اصتجا  نف  : وق الامتحا  قلق تعي ف  -1
 للم الت صي  ق بعف الأحيان وهو نوع مو  للم الحالة الر  ط بمو س اصمت ان  ي   ث  ه   

                                                                                                                                       ( 32 ص، 1987 ، الخالق  )عبد الوا س ق الفرد شعورا بالخوف والهل  ن  مواحهتها  
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 الدتي الفقدرا  مدو لأي بالق دول ال  د   يندة أيدراد اسدتجابة هدو :لقلق الامتحرا   إجيائيتعي ف   -2
  نده ويعدر . "غال دا أو "أحياع "أو"عدرا بدد :" بالو س شعورهل اماصمت ان أم  للم مقيا  منها يتكون

 .  لد يهل اصمت دان  لدلم هد   ال رحدة  عكد  حيد  ، ال  د  يحصلوا  ليها أيدراد  يندة التي بال رحا 
درحدة    01 ، وبة بد" غال ا "درحا   خا سانش الإحا 03ال رحة ييه مو  القيا  ث ثي مت رج   اوع و 

 خا سانددش الإحابددة  بددد "أحيدداع " وبدد لع يدد اوع  02بددد"عدرا " ، سمددا  ع ددع ال رحددة  الإحابددة  خا سانددش
درحددة لددو ل يدده  لددلم  93( درحددة لددو ل يدده  لددلم امت ددان مر فددع و 279المجمددوع الكلددي للمقيددا  مددابين )

  امت ان من.فف 
  :دافعيةال تعي ف - ن

حين أوردها  لع (39ص 1993)" ليالعد "  م لل ايعية مفاهيل   ة ولع  أبرزها مفهوم لق 
وأنها أ وى ال ا ا  النفسية ال ا لية  وحه و نسلم بين  صريا   الإنسا أنها:" ح ى  صائ  السلوك 

رغ ا  ق اللمحي ة به و تمث  ه   ال ا ا  الفرد وسلوسه أثنا  استجابته مع الوا س والؤثرا  ال ي ية ا
 ها وتحقيقها " والحاحا  والتو عا  التي يسعع     ش ا 

ولع  الفهوم  ال ايع لانجاز ال احثون مجمو ة مو التصورا  حول   م لق  الانجاز : لافع تعي ف -1
 مو ال ي ة  ب سمكت  دايع  لع أنه :" (31  1996 )"الحجي  مه " ال ي نرى بأنه أشم  هو ما

حه الفرد نحو تحقيلم سلوسية ( ي   و  -انفعالية   -مو القوى ) العريية  وي"تم   لع مجمو ة 
  الأه اف مو   ل الثابرة والعم  الجاد وب ل الجه  وو ع   ط مناس ة  تفلم مع الق را  " 

ق ب ل  وع لع أنه :"مق ار الرغ ة والنح   1990 "مجيد " ريه ر :لافع الإنجاز الدراسيتعي ف  -2
                                                                                                                                        ( 34، ص  1990) مجيد "   والهام ال راسية بصورة حي ة  الجه  للأدا  الواح ا 

تحرك الكائو التي قوة ال ا ة أو الهو:" يقص  ب ايع اصنجاز    :للدافعية للانجاز إجيائيتعي ف   -3
موع ال رحا  التي مج فسي( وهويلم حاحته للم اي ة  لع  وازنه ال ا لي )النالحي و وحه سلوسه لت ق

منها السال ة   ارة   80يتكون مو ال ي ال ايعية    يحص   ليها الف و  نتيجة استجابته  لع مقيا
 دايعيةدرحة لو ل يه  160ي اوع المجموع الكلي للمقيا  مابين و ،  أبعاد   "رةموز ة  لع و الوح ة 

  ةمن.فضدايعية انجاز درحة لو ل يه  80و  ةر فعم
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 حدول الدراسة :  سابعا : 
تم    يلم القايي   لع  ينة مو   مي  السنة الثالثة ثانوي بفر يه الأدبي  الحدول البشي ة : - أ

     120يكان  جمالي  ينة ال راسة هي و ال ة    78  ال ا  44 والعلمي بلغ   دها
ب ائرة سي ي  يسع وصية  1945ماي  08  ثانوية ق     يلم القاييتم : الحدول المكانية -  

 السيلة 
  2013/2014القيام به   ال راسة سان   ل الفص  الأول مو الوسل ال راسي  :الحدول الزم ية - ن
  : ا تصر  ال راسة  لع و س تحليلي للأيكار ال  ق نية ق    ته الحدول الم ض عية - ث
 ( و للم اصمت ان ) ال راسي ل راسي(اأص وهما ال ايعية لانجاز )  ال بية والتعليل  ن ق حقهاما يوبمتو  

   أهمية الدراسة:ثام ا: 
وحود الأيكار ال  ق نية و    تها بقللم اصمت ان  مو الت قلم ه   ال راسة      سعع 

 سوا  س  ة  لع أهمية ين وي الجانب ه ا أن ودايعية اصنجاز ل ى   مي  السنة الثالثة ثانوي  وصشع
 . الت  يقية الناحية مو أو الن رية الناحية مو
 ال ظي ة: ال احية . أ

وهو الأيكار ال  ق نية ق  باصهتمام ح ير مو و ا يتناول أنه ق الحالي ال    أهمية  كمو         
 وال ي ودايعية الإنجاز ، مت ان   تها بأح  أهل الوا يع ال بوية خا  الأهمية ال الوة  أص وهو  للم اص

أساديمية  ستوحب الو وف الجاد  ن ها،والتي  ؤدي     ث يط التلمي  والح   م"كلة أنه  لع  ليه ين ر
 . التعليمية جميع الراح  ق الت مي  مو سث ا  واحه حقيقية م"كلة وهو مو ن"ا ه  الت صيلي ،

 نية  والتي أس  الع ي  مو ال احثين  لع أهميتها قن رية الأيكار العق نية و ال  ق   و  ك"س .1
 ال راسي وزيادة دايعية اصنجاز الت صي  مستوى تحسين ق دور  وس ا ، اصمت ان  للم  فف مستوى

   ة ييها   هر ال راسية الرحلة و ا ة  ن ما نعلل أن ه   الثالثة ثانوي، ل ى   مي  السنة
واصهتماما  ويحداد ييه  قييل  ييها اليول و ت"ك   ت لور  م"ك   أص وهي مرحلة الراهقة حي

 و قوم الق را  والكتس ا  لت  ي  ال ريلم نحو  الستق   
 وال راسا  ال  وث مراحعة مو يتضح ،حي  الجحائرية  ال ي ة ق ال راسا  القليلة مو  عتر .2

ها بالأيكار ال  ق نية ،بالقارنة مع لم  تعرض لها ق    ت اصمت ان  للم م"كلة  ناولش التي السابقة
 الجانب ه ا  ناولش التي والعربية الأحن ية ال  وث سثر  صح نا حي  ، والعربية ال راسا   الأحن ية
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 بي تنا ال    ق ه ا مث     ماسة حاحة هناك يإن هنا ومو ، وتجري ية  حصائية ب ر  أمريقية
 .الجحائرية

بكث  مو الن ريا  العامة التي  فسر  ملية التعلل والحفظ والت.حيو  أن  للم اصمت ان له    ة  .3
واصست  ا  والنسيان ق  لل النف  ،وهو م"كلة حقيقية لكث  مو ال  ب ، س    ه ا وحود سث  

 مو ال راسا  العربية والأحن ية ،والتي مو شأنها  يصالنا لفهل القللم بصفة  امة  
ق السنوا  الأ  ة بالن ر    العوام  والتو ا  النفسية  ن  تحليلها اهتمام ال راسا  ال بوية  .4

للموا س وال"ك   التعليمية ، ولع  مو أبرز التو ا   لع التي  ر  ط بال وايع وبالأ   دايعية 
 الإنجاز  

 :  الت بيقية ال احية  .  
  ليه  لع الن و التالي : والقائمين ال رسي الإرشاد بمجال الهتمين يفي  ال    ه ا يإن             

حتى  . الت مي   رشاد ق سأسلوب يست. م   ن رية هامة ق الجانب الإرشادي  لع التعرف .1
وا عًا ق     يتضمو  ".ي  ال    بتق م ه ا يهتل يكتسب الت مي  مهارة ح  ال"ك    سما

أو سمرحع يمكو ال الب  .  اناصمت  للم  فف ق  سا   سإرشادا  دراسا  ح يثة  ربما  ستثمر
مو   ادة  قوم لأيكار   لع  و  الن رية ال  ق نية  مما يحي  ق  وايقه ال راسي ويريع مو   ر ه  لع 

 اصنجاز  
ه   ال راسة     في  القائمين  لع العملية ال بوية وال احثين النفسيين ق و ع الناهج  نتائج .2

ة واصحتما ية التي يكون  ليها ال الب ق ه   الف ة الحرحة ،سو ع ، ومرا اة الحالة النفسيالناس ة
   ط   حية مناس ة   ست. م سإس ا يجية و ائية  

 سا   أوليا  الأمور والربين لكي  يتعريوا  لع ال وايع النفسية والعقلية واصحتما ية ، بالإ اية  .3
بها  لمي  الثانوي ،ومو   العم   لع  ل ية    خلع معرية حاحا  وم الب النمو والرحلة التي يمر 

ال الب والحاحا  وتحقيقها مو أح  أن تمر ي ة اصمت ان وهو ي"عر  الة نفسية و ص ية هادئة 
 ومريحة  

ال راسة  فتح ال اب أما  قنين مقايي  هامة ق حق    لل النف   امة وق الحق  ال بوي بتق يمها  .4
  ال  ق   و للم اصمت ان وال ايعية لانجاز  صست  ع لقيا   للم التفك 
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  أسسها  أولا: نظرية "إليس "و: 
 نظرية "إليس ": . أ

إن المنهج الجديد في تناول الاضطرابات الانفعالية يقوم على دعائم فلسفية  تعود إلى الفلسفة 
ق.م، ومن أهم هذه المدارس المدرسة الرواقية ،والتي أطلق    3000اليونانية التي أسسها "زينون " عام  

 ." أصحاب المظلةعليها المسلمون اسم مدرسة" 
 ( 473.ص 1994)الحنفي.                                                                          

ويرر  أحرر اذ هررذا الانرراه أن فسرر  ا نسرران عررن ائورردان هرت المسررجولة عررن اعرر  ل م ا رر  ،أ  
أن المشرررس ت النفسرررية تر رررا بالدر رررة ائسررراس إلى أن الفررررد يقررروم     ريرررى الواقرررا وا قرررائق  نرررا  علرررى 

لرري   " قولرر  إ"إن النرراس يوررطر ون ابكتيتوو  مقردمات مللوطررة وافااضررات  اطجررة ،وهررذا مررا يعرر  عنرر " 
 (10ص.1994.جحلان سبب ائشيا  ولسن  سبب و هات نظرهم التي  يسونوها عن ائشيا  ". )

انفعالات ا نسان تنشأ من وذيين القدما  كانوا يقولون أن أن الب(46.ص 2006)" عيدويذكر "
يقة تفسيره أولا. وفو  عن ولست يلير الفرد من انفعالات  يجب أن يلير من طر ،طريقة تفسيرهم

"،فإن  شكسبير"و" كنت" و"أريلي  "و" مارك  إ" ف سفة  القدامى وك اباتهم أمثال" بالإليستأثر"
بالرغم من اعااض  على العديد   ين النفسيين ولاسيما ال  ليليينتأثر بالعديد من العلما  النف   والمعالج

ومن ،الشفا  وال ليير في السلوك من آرائهم الع  ية ،والتي ترك  على الجانب الانفعالي باع باره مف اح 
"المروج  إليس"الذ  يع  ه" أدلر"،" كارين ه رناي"،" كيلي"،" ألكسندر فرنسأ رز من تأثر بهم إ"

دد اناه  حوو يحفهو الذ  يقول إ"إن سلوك الشخص الذ  ينبا من أفساره  للعلاج العقلانيالرئي   
بأن الانفعالات العاطفية للفرد مرتبطة إرتباطا عوويا  ا يا  وع ق   بالعالم الخار ت ،وهو  ذلك يؤمن

 ( 190.ص 1990)مليكة .بأفساره ومع قدات  " .
"المولود عام   إليسوهسذا كانت البداية الفعلية للع ج العق ني الانفعالي على يد العالم ائمريست" 

الباكالوري  في إدار  ائعمال " في الولايات الم  د  ائمريسية ،ووصل على در ة بيتسبيرجفي "1893
في علم النف  الاكلينست،    1947،وشهاد  الدك وراه عام  1943من  امعة نيويورك،ثم الما س ير عام  

"ال  ول من ال  ليل النفست لطريقة ع  ية إلى  إليسويث  دأ "  1954وكانت البداية تحديدا عام   
 النموذج الفلسفت أكثر من  على النموذج النفست . طريقة ت ج  حوو ائسلوذ المنطقت المع مد  على

"يعمل في مجال ا رشاد الم علق با يا  ال و ية ،ويث كان يع قرد أن المشرس ت  أليسلقد كان "
علومررررات والمعرفررررة المناسرررربة ولسنرررر  تنبرررر  إلى أن هررررذه المالررررتي يعرررراني منهررررا ائزواج هررررت ن يجررررة لعرررردم ترررروافر 
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فقط،  ل إن عم  ه يعانون من اضطرابات عاطفية و عد ذلك تحول إلى  المشس ت لا تع   لهذا ائ ير
ال  ليرررررل النفسرررررت ، ثم تحرررررول إلى المدرسرررررة الفرويديرررررة الجديرررررد  وإلى نظريرررررة الررررر علم الشررررررطية ،وقرررررد وررررراول 
اس خدامها في  إرشاد ا الات التي عالجها ،وو هها إلى الم يد مرن الانلمراس في أنشرطة مناسربة إلا أنر  لم 

ا بهررذا ائسررلوذ مررن العرر ج ،لل  ررول قناع رر  إلى أن ائسررلوذ ال منطقررت والعصرر  المرر علم في وقررت يق نرر
مبسرررر يسررر مر في الظهرررور وررر، إذا لم يعررر ز،   وذلرررك ئن ائفرررراد يسررر مرون في تع يررر  أنفسرررهم ومقررراوم هم 

ني في وررررل للعررر ج ،لررررذا فقرررد كرررران يعلرررم أن مرضرررراه كرررانوا يلرررريرون تفسررريرهم لي فررررق مرررا ائسررررلوذ العقررر 
من الذين عولجوا بهذه  الطريقة  أظهروا تحسنا ملموسا  ر ل عشررين  %90المشس ت وشعر بأن ووالي 

 (137.ص 1999)العزة،وعبد الهادي ،                                                      لسة .
قالات عام  "الس ا ة عن هذا ائسلوذ الع  ت الجديد في سلسلة من الم إليسو دأ "

"ويث  ضم في حياغ   ائولى أهم  السبب والانفعال في العلاج النفسي،وعندما نشر ك ا   "1962
ائس  وال صورات والافااضات التي يمسن من   لها فهم نظري   الع  ية والتي رك ت على الع قة  ين 

 (95.ص1994)الشناوي.                                                        الانفعالات وال فسير .
إلى زياد  الآرا  التي (  Padesky& beck .2005 . p 17) "باك" و "بديسكسويشير "

"في تدشين نظرية الع ج النفست المعرفي ،وذلك لسون  أول من وضا اللبنات ائولى لان شار إليسقدمها"
" معهد ا يا  العق نية   إليسأس  "  1959هذا ائسلوذ في ا رشاد والع ج النفست ،وفي عام  

instutueofrationalliving  وهت مؤسسة علمية تر وية تهدف إلى تعليم أس  ا يا  العق نية ،وفي عام
  1976" عام  إليس" معهد الدراسات العلمية للع ج  النفست العق ني،كما طور" إليسأس " 1968

" علاج الانفعالات بالمنطقيت  إ"طريقة  في الع ج النفست لبعض ا الات  سم
".rationalemotivetherapy  تليير مسمى هذا الاناه من إليسأعلن " 1993". وفي حيى عام "

وذلك ل أكيد (R.E.BT)إلى الع ج العق ني الانفعالي السلوكت   (R.E.T)الع ج العق ني الانفعالي
 .تمثل نظرية  و )293.ص 2001.)جمل الليل سلوكت .ال فاعل الم بادل  ين الجانب المعرفي والو داني وال

A.B.C"  أن نظام الفرد وتفسيره للأودان   إليسمرك  و وهر الع ج العق ني الانفعالي وير "
 .ولي  ا وادن ذاتها أو الخ ات والخ ات التي  يمر بها هت المسجولة عن اضطرا  
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 " نظري   على الن و ال اليّ إ إليسويقدم " 
 
 
 
 
(A)  .ودن محرك نشط(B). نظام مع قدات لاعق نية .( C)   ن يجة انفعالية(D)  تفنيد ومناقشة

فإن المشاعر A.B.Cائثر ) الص ة النفسية (. وطبقا لنموذج   (E).) ائفسار ال عق نية (
والانفعالات لا تسببها ائودان أو ائعمال و، السيجة ، ولسنها تحدن ن يجة للأفسار التي لدينا عن 

" أن   وين يحدن  للفرد عواقب انفعالية موطر ة مثل إاللوب ،العدوان  إليستلك ائعمال  ، فير  "
قد يبدو أن  هو (A).وبال الي فإن(C)يعد ودثا نشطا أو     محركة لها دلالة (A)فإن  .،قلق ،اك جاذ

"ير  أن العاقبة الانفعالية الموطر ة ليست ن يجة  إليسالسبب في إودان الن يجة الانفعالية ،ولسن "
وين يقوم ،و (B)لمحرك ولسن يخلقها إلى ود كبير نظام مع قدات الفرد غير عق نية امباشر  عن ا دن 

فإن العواقب الانفعالية الموطر ة (D) المعالج العق ني بمناقشة ودوض تلك المع قدات غير عق نية
 )34 -32.ص1997.)عبد الهادي             . ائثر (E)سوف تخ فت وي م ا الفرد بالص ة النفسية 

 (  234.ص  1998أسس نظرية العلاج العقلاني العاطفي :)كفافي. . ب
  إ البي ل جيةالأسس 

"ير  أن السمال ورغبة الفرد في أن ينج   إليسإن ائس  البيولو ية ليست واض ة تماما و لسن " 
ائعمال عند أعلى مس و  من ا تقان تلك الن عة العامة التي تساد تسون عند المج ما ،يووت بأن هذه 

البداية على إنجاز ائعمال عند  الن عة أساسا  يولو يا فطريا ،وفي الوقت الذ  يحرص في  الناس من
المس و  المثالي فإن أغلب الناس تهجر هذا المد ل لعدم قدرتهم على الال  ام وللعوامل السثير  التي تقى 
وائ  دون ذلك ، على أن  عض الناس يبذلون مجهودا مس مرا لست يل  موا بهذا المس و  ، ويدفعون ثمنا 

تعرضا ل ضطراذ  سبب عدم الرضا عن أدائهم وتقيمهم السل    باهظا لذلك ،ويسونون أكثر من غيرهم
 لذاتهم.

 : الأسس الاجتماعية 
      ت مثل ائس  الا  ماعية في ال وازنية  التي ينبلت أن يقيمها الفرد في ع ق   بالآ رين ،فهو  
أن يع مد عليهم كثيرا ،كما أن  لا ينبلت أن يب عد عنهم  وينفر منهم ،فالفرد لا يس طيا أن  يس طيالا

 النفسي للاضطراب" إليس" نظرة يوضح(:01)  شكل                          

C

C B 

A

A 

 خاطئة علاقة
 صحيحة علاقة
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يس لني عن الآ رين وعن ال عاون معهم.ولسن لا د أن تسون ل  شخصي   واس ق ل  وقدرت  على 
ث يفقد الاع ماد على نفس  ،والفرد الموطرذ هو الذ   يه م  بالآ رين وبآرائهم أكثر مما ينبلت بحي

اس ق لي   وشخصي   في سبيل الآ رين ،ومثل  الشخص الذ  يبقى في الطرف الآ ر ويقنا نفس  بأن 
 الآ رين أشرار وينبلت الا  عاد عنهم أو عدم الاه مام بهم .

 : الأسس النفسية 
ملهرررا  عرررد ذلرررك بائوررررف  كوالرررتي أ A.B.C ت مثرررل ائسررر  النفسرررية في ائوررررف الرامررر       

D.E.F   يشررير ا رررف  وA   إلى ا ررادن المنشررط  وهررو  المثررير  أو المنبرر   الررذ  ي عرررن  لرر  الفرررد ومررن
يشرير إلى لعاقبرة أو الن يجرة وهرت الاسر جا ة الرتي تصردر   Cشأن  أن يثير اسر جا ة معينرة ، وأمرا ا ررف  

فهررو العامررل الررذ    Bأمررا ائورررف    Aعررن الفرررد أو ا الررة الررتي تن ا رر  ن يجررة ل عرضرر  للمثررير  المنشررط  
هرررت ا الرررة الرررتي   C ويشرررير إلى  الاع قررراد أو المع قرررد وهرررو عامرررل هرررام  ررردا ئن  Cو Aي وسرررط  رررين 

فيمررا ي علررق  Bينج هررا الفرررد وت وقررى علررى مررد  إدراكرر   وفهمرر  وتفسرريره للموقررى ، أ   علررى المع قررد  
أمرا ائوردان والمنبهرات . Bقرد  ، ويبدأ الاضطراذ النفست عندما يسئ الفرد تفسريره  أ  المع Aبالمثير 

والتي ت مثل   Cفياتب على سو  ال فسير ن ائج سيجة  وهو الم لير  Aوهت الم لير   من تصرفات الآ رين
في ائعران  وتقاوم  ائعران  ال لير  وتس مر  في سرلوك  الفررد عرن طريرق عمليرة ال لقرين  الرذا  ،والرتي 
ي  رردن الفرررد فيهررا مررا نفسرر  وررديثا دا ليررا، موررمون  أنرر  غررير كررى  وفاشررل في معالجررة أمرروره ، ررردليل 

 در رررة أكررر  .وهرررذا ا رررديث الررردا لت  الن ررائج السررريجة الرررتي تعررررن لهرررا .والرررذ  يمسرررن أن يعقررد ائمرررور إلى
وي سرم بالسررلبية لينهررت مررن  Aالم ورمن ترردني فسررر  الفررد عررن ذاترر  يمسررن أن يسرون وررادثا منشررطا  ديرردا 

 سسر إلا بالع ج .نوهسذا يد ل الفرد في دائر  لا ت أكثر سو ا  C إلى الن ائجB   ل  عملية ا دراك
 ".إليسطراذ عند " و المثال  ال الي سيوضح كيفية ودون الاض

 
 
 
 
 
 
 

 والانفعال التفكيروالسلوك بين التبادلية العلاقة يوضح(:02) شكلرقم

 الانفعال

 التفكير

 السلوك
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  264 -255.ص1998.ثانيا: مفاهيم نظرية العلاج العقلاني العاطفي :)الزي د( 
 طبيعة الإنسان  :  . أ

" أن ا نسرران يولررد ولديرر  الاسرر عداد لي صرررف بالطررريق ين العق نيررة و ال عق نيررة ،  إلوويسيؤكررد "
وتسون تركيب هم البيولو ية على أن يفسروا  طريقة مل وية في مناسبات عديد  أو أن يه موا أنفسرهم ، وأن 

سرررباذ ، ويرررر  يبررراللوا في كرررل شرررت  ،وأن يشرررعروا با ثار  الشرررديد   ،وي صررررفوا  لرا رررة شرررديد  ئتفررر  ائ
"أيورا أن ا نسرران  مرن الناويررة الجنيرة مسر عد ل نفعررال العراطفت  والاضررطراذ  النفسرت، ثم  عررد  إلويس"

الررولاد  والنمررو ي عرررن لمواقررى ومثرريرات تسرراعده علررى تحقيرررق مررا فطررر عليرر  ، ولسررن علررى الرررغم مرررن أن 
إلا أنرر  يقررر بأن عليرر  ألا  " يررؤمن أن ا نسرران في  عررض ائويرران يسررهل عليرر  ال صرررف  طفوليررة  إلوويس"

 يفعل ذلك .
 العمل العض ي المترابط: . ب

" أن ا نسان بحا ة إلى أر عة أمور ضرورية لل يا  والسعاد  إ ا وساس أو  إليسيفان "  
"أن هذه ائمور ائر عة تحدن في تصرفات أليسالشعور ، الانفعال ،ا ركة والعمل ،ال فسير ، ويفان "

وها  بعض ، ونادرا ما يس طيا  ا نسان أن يمارس أ  منها منفرد  عن ائ ريات ا نسان م دا لة  ع
 لذلك فا نسان ي صرف  اا ط ومنطقية ،فهو يح  وي  رك ويفسر ويفعل في نف  الوقت .

 المشاعر الملائمة مقابل غير الملائمة :   . ت
والمرح وا يا  الجميلة  المشاعر مهمة وضرورية للإنسان فهو  دونها لا يس طيا الشعور بالسعاد 

،وهت تسمى المشاعر الايجا ية ،وهناك المشاعر السلبية مثل إا  ن و عوها مهم للإنسان ئن  ن يجة 
" يفول ممارسة المشاعر ولسن  يعارن  إليسو ود تهديد  ا ات ا نسان ائساسية ، ولذلك  فإن "
ا يا  والفرح والسعاد  ،فالمشاعر التي تساعد  المشاعر السلبية ، ومشاعر ه يمة النف  التي تدمر أهداف

في تحقيق أهداف ا يا  السعيد  تسمى المشاعر الم ئمة ،أما المشاعر التي تعمل ضد ذلك ف سمى 
 المشاعر غير الم ئمة .  

 مع قات التفكير :   . ث
 " معوقات ال فسير في ث ثة أمور إ إليسوصر " 

 قلة الذكا  . .1
 ال فسير الذكت .قلة المعرفة   سيفية   .2
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 عدم المقدر   سبب عدم الات ان على اس خدام  الذكا  والمعرفة  شسل  يد. .3
 " عدم الات ان بأن  إ"السلوك الل  من ائشخاص ائغبيا  ". إليسويعرف "

 الألم العاطفي مقابل الألم البدني  : . ج
 يو د نوعان رئيسيان من ائلم هما إ 

 إ مثل إ كسر في اليد وغيره . الألم البدني .1
إمثل أن يشعر الشخص أن  مرفون من الجماعة وغيرها ،بالرغم من أن ا نسان  الألم النفسي  .2

يم لك سيطر  ضعيفة على ائلم البدني ، إلا أن   يم لك سيطر  كبير  على ائلم النفست ، وذلك ئن قلة 
 ال عاسة .     ا نسان بهذا النوع من ائلم هو الذ  يسبب ل 

 التفكير العقلاني مقابل التفكير اللاعقلاني: . ح
يقود إلى ال فاعل الم ئم وي فق ما العواطى الجياشة ، ويقود إلى  سعاد  م  ايد  وذلك   قليل   

المشاعر الهدامة والموطر ة ، أما ال فسير غير العق ني والمشاعر غير الم ئمة فأمران ي فقان ،وال فسير 
 خم  مي ات  فأنت عندما تفسر  عق نية فإنك إالعق ني ل  

 تش ق أفسارك أساسا من وقائق موضوعية وليست من نظر  شخصية . .1
 تفسيرك إذا تحركت على أساس  س سون ن يج    طة  ا يا  . .2
 س صل إلى تعريى أهداف وياتك  سهولة أكثر . .3
 س قلل من الصراع الدا لت عندك . .4
 . س قلل من حدامك ما من تعيش معهم .5
 وسائل ال ص ل المتكاملة : . خ

    " بأنها وسائل إيصالية  إدراكية وعاطفية وسلوكية عم  بالقاعد  التي  إليستوحى نظرية "
فيجب توظيى مجموعة من وسائل الع ج ،  تقول إ"بما أن ا نسان ي صرف  طريقة عووية )ماا طة (

  وبهذا لاتو د طريقة سهلة لع  هم "أن الناس يجعلون أنفسهم موطرين  طرق معقد أليسويفان "
 و علهم غير موطر ين .

 أهداف العالج النفسي : . د
" هو ال قليل من ن عة ه يمة النف  عند العميل ، والوحول إليسإن الهدف ائساست من نظرية "

 إلى فلسفة ويا  أكثر واقعية ،وهناك هدفان  أساسيان هماإ 
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 لوم العميل للآ رين والعالم (. (وعدواني   ) لوم نفس   فض قلق العميل ) .1
  سن وسوف تتعلم العميل طريقة مراقبة نفس  وم وظ ها وتقديرها ، وال أكيد لنفس  أن وال    .2

يس مر، لذا فإن الهدف الرئي  من مشاور  المرشد النفست هو تعليم العميل كيى ي  ر   ويناقش  
د هو مساعد  العميل و، يصبح منخرطا ال عق نية ،وهناك هدف آ ر مهم على المد  البعي أفساره

"القاضت   طوير  أدلرالهدف ( هو شبي   بمبدأ " في نشاطات تس لرق وق   ومشاعره ، وهذا المبدأ)
"ت خذ عد  أهداف أ ر  لص ة العقل مثل  إليساه مام ا  ماعت ، با ضافة إلى ذلك فإن نظرية  "
بالنف  وقبول ال و مت  والمرونة وال فسير العلمت إتو ي  العميل نفس   نفس  ، وال  مل والاه مام 
 والال  ام  وا  ياز المخاطر وقبول النف  كما هت .

 الفلسفة الإنسانية :   . ذ
"بأن طريقة الع ج العق ني  هت واود  من أكثر الطرق الع  ية منطقية  إليستؤكد نظرية "

  وت ئن  مو ود،ويجب على ا نسان أن وذلك ئنها تقول أن ا نسان يمسن أن يقبل  تماما فقط ئن
يؤكد قيم   بأ  طريقة فا نسان قادر على أن يب سر أهداف   نفس  وهو لا يح اج  إلى الس ر أو غيره 

"أن هذا الشعار ا نساني الو ود    يع      ا مهما كونها عقلية منطقية  إليسليع مد علي  ،ويؤكد "
 وعلمية .

 نم ذج تعليمي  :  . ر
" أن الع ج في  وهره ي ومن وث العميل على تحليل شخصي    نفس ،ويؤكد  يسإليؤكد"

"أن طريقة الع ج العق ني العاطفت ليست  طريقة يمسن ا صول عليها من ائطبا  النفسيين  إليس"
 فقط  ل على العس  فإن  يمسن ممارس ها عن طريق ائشرطة والمحاضرات والقصص والندوات ...الخ

 : طريقة علمية . ز
 " نوعين من الع ج النفست علمت وغير علمت ،فهت علمية من ناوي ين إإليسلقد أوضح "

 توحى  قو  ال جارذ الم  سم  بها لمعرفة فعالية ن ائج ع  ها .    .1
أن العميل يعلم كيى يف ص نظريات  عن نفس  وعن الآ رين وأن يس فيد من نفس  وعن أفساره  .2

 الطيبة  وينبذ ائفسار التي تؤد  إلى السلبية .،وذلك لست يح فظ بائفسار 
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 وسيلة لغ ية)لفظية(:   .  
"نظرية الع ج العق ني العاطفت على أنها ع ج لفظت ، ئن المريض يسلم نفس   إليسوحى " 

النف  ، ويع    مابألفاظ معقولة وألفاظ غير معقولة ، وئن ائفسار تصل إلى الدا ل على شسل ك م 
 من ائمور الهامة في عملية الع ج الفهم والمناقشة ونبذ ائساليب الس مية  غير العق نية . "أن  إليس"

 قب ل الذات كما هي : . ش
أود أركان نظرية الع ج العق ني العاطفت هو قبول الذات ، وهذا يخ لى عن اواام الذات  

يجة انجازات الشخص ،فسلما زاد  ولد ن ي"أن تقدير الذات واواامها  إليسوالثقة بالنف  ، ويؤكد "
إن اج الشخص وزادت فعالية عمل   زاد تقديره لذات  واواام  لها ، أما إذا اس مد الشخص تقدير ذات  
من عمل  النا ح فإن  سوف يعاني من قلة تقدير النف  عند الفشل ، ورغم  النجاح الدائم الذ  يحقق  

كارل ن " كما أعها نقصان في ال قدير الذات ، و الشخص فإن هناك إمسانية للفشل المس قبلت وم
"  ا  بمبدأ ) قبول الذات ال مشروط( وهذا معناه  إليسشروطة (.فإن " الم"  ا  بمبدأ) الايجا ية روجز

 إ أن يقبل الفرد  نفس  وو وده وويات   دون شروط أو م طلبات . 
 دور البصيرة  : . ص

يس سبها عن طريق ال  ليل النفست قد تسون موللة " إن  صير  العميل  نفس  التي  أليسيقول " 
وغير ح ي ة ئنها تقود العميل إلى أن يس ن ج  بأن ا وادن هت التي تسبب الاضطرابات والانفعالات 

" يع قد أن ا وادن ليست هت السبب ا قيقت لانفعالاتهم   إليس،وعلى العس  من ذلك  فإن " 
 ر هم عنها.وإنما نظرتهم إلى تلك ا وادن وأفسا

 العلاقة العلاجية :  . ض
" أن تسون الع قة ما المرشد  يد  و، تنجح ، لذا فإن الدف  ال ائد  إليسلا ت طلب نظرية "

عن وده وال عاطى السبير من قبل المرشد ما العميل قد يؤديان إلى إتسالية العميل ، لذلك فإن الع ج 
" أن طريق   في  إليس المعالج والعميل  ، ويقول "العق ني قد ينجح تماما دون و ود ع قة طيبة  ين

الع ج ممسن أن تنجح من   ل الشريط والس اذ وو، ما العميل الذ  تو د  ين  و ين المرشد عداو  
 أو أن تسون ع ق       رسمية  دا .
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 العملية الإرشادية  : . ط
" عملية نشطة يع مد فيها على المباشر  والمجابهة وعلى  إليسالعملية ا رشادية من و هة نظر "

مبدأ السؤال العلمت وال  د  والمناقشة ، ويمسن وحى العملية ا رشادية  بأنها عملية إنسانية علمية 
للوية ، فالمرشد يعلم العميل كيى ي  رك ويناقش  أفساره  ال عق نية  طريقة علمية ومنطقية ، مما يجعل 

العميل كيى ي قبل نفس   ، وكيى يفرق  ين قبول النف  ال مشروط ، وقبول النف   المرشد يعلم
الم مرك  على النجاح فقط .وفي هذا المجال فإن جميا مجابهات المرشد تسون حوو ائفسار ال عق نية للمر  

ودودا  أو  وشعوره به يمة النف   دلا من موا هة شخصي   ولوم   ذات  ، ويجب على  المرشد أن لايسون
 دافجا ما العميل  ل لا د أن ي  ر   ائفسار ال عق نية  التي تسبب الاضطراذ للعميل  .

 : ثالثا :الأفكار اللاعقلانية وفروضها ومسلماتها 
 الافكار اللاعقلانية : . أ

"إود  عشر  فسر  غير عق نية أو  رافية في المج ما ائمريست  وهت تؤد   أليسلقد أوضح " 
 ار الاضطرابات وأمران القلق وهذه ائفسار هت إإلى ان ش

"ير  من الضروري أن يك ن الشخص محب با أو مرضيا عنه من كل المحيطين به"الفكرة الأولى : .1
تدرك  سهولة ، وإذا ا  هد الفرد في  "أن هذه الفسر  غير منطقية ، ئن إرضا  الناس غاية لاإليس"

على الآ رين ، ويقل شعوره بائمان وي داد تعرض  للإوباط ورغم سبيل الوحول إليها فقد ي داد اع ماده 
يو ت باه مامات   أن  من المرغوذ في  أن يسون  الفرد محبوبا من الآ رين إلا أن الشخص العاقل لا

 .)320.ص 1990.)كفاني. ورغبات  في سبيل تحقيق هذه اللاية .
لية من الكفاءة والمنافسة وأن ينجز رد أن يك ن على درجة عافالفكرة الثانية :"يجب على ال .2

ق  شسل كامل يأيوا في عداد ائمور حعبة ال  ق ".هذه الفسر  تد لمايعتبره ذا أهمية وقيمة
،والنوال  صور  مندفعة ل  قيق ذلك قد يؤد  إلى ائمران الجسمية والنفسية ، وإلى الشعور بالعج  
والنقص وإلى فقدان الثقة بالذات إلى ا رمان من الاس م اع با يا  الشخصية ،والشعور الدائم بالخوف 

ذات   ولي  أن يصبح أفول من من الفشل ، أما الشخص العاقل المنطقت فيج هد في فعل ائفول ل
الآ رين وي فوق عليهم ولسن  يبذل الجهد الذ  يشعره   يجعل  مس م ا بالنشاط كلاية لذات  ، ولي  من 

 .)35.ص 2001.)عبد العزيز أ ل ن يجة أو لمجرد مشاهد  الن ائج  .  
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م يستحق ن الفكرة الثالثة :"بعض النا  يتصف ن بالشر وال ضاعة أو الأذى والجبن ولذلك ه .3
أو غير منطقية ، ئن  لي  هناك معيار مطلق   . هذه الفسر  غير عق نية أن ن جه لهم الل م والعقاب "

للص يح والخطأ ، فال صرفات  وائعمال غير ائ  قية هت ن يجة لللبا  والجهل والاضطراذ النفست 
والعقاذ لا يؤد  عاد   إلى  أو الانفعالي، وكل إنسان عرضة للسقوط وارتساذ ائ طا  ،وال أنيب

تحسين السلوك ،ويث أنها لا تقلل  اللبا  ولا ت يد الذكا  ولا تحسن ا الة النفسية  .وفي الواقا أن هذه 
ائساليب  تؤد  إلى سلوك  أكثر سو ا وإلى م يد من الاضطرابات ، وائفراد الم عقلون لا يلومون 

الآ رون لهم اللوم  فإنهم يحاولون أن يحسنوا سلوكهم إذ كانوا ، وإذا ما و    مالآ رين ولا يلومون أنفسه
يدل على اضطراذ هؤلا  ، أما إذا  اطجين ،أما إذا لم يسونوا مخطجين فإنهم يعلمون أن لوم الآ رين لهم  

رتسب الآ رون أ طا  فإنهم يحاولون فهمهم،و إذا كان ممسنا وقفهم  على المواحلة في هذه ائ طا  . ا
كان غير ممسن  فعليهم  أن يحاولوا عدم ترك سلوك الآ رين يؤرقهم  شد  ، وعندما يرتسبون   أما إذا

أ طا  فإنهم يعافون  بها ، ولسنهم لا ياكون هذه ائ طا  ل صبح كارثة  أو تشعرهم  بانعدام ائهمية .    
 .)172.ص 2002.)القذافي 

المؤلمة أو الفادحة أن تسير الأم ر بعكس ما يتمنى الفكرة الرابعة :"إنه من المصائب أو النكبات   .4
"أن هذا ال فسير غير عق ني ئن  من الطبيعت أن إليس.ير  "الفرد أو على غير ما يريده المرء لها "

ي عرن المر  للإوباط  ،ولسن من غير الطبيعت أن ين ج عن هذا ا وباط و ن شديد ويس مر وير ا  
 ذلك  للأسباذ  ال الية إ 

 يو د سبب يجعل  ائشيا  تخ لى عن الواقا  الذ  هت علي  . لا 
 . إن الانلماس في ا  ن و الويق  نادرا ما يلير الموقى واللالب أن ي يد سو ا 
  إذا كان من المس  يل عمل أ  شت  بالنسبة للموقى ، فإن الشت  المنطقت الوويد الذ  يمسن

 عمل   هو أن ن قبل الموقى .
 ن يؤد  ا وباط إلى الاضطراذ الانفعالي طالما أن الفرد لم يحدد الموقى  في لي  من الورور  أ

 حور  نعل من ا صول على الرغبات أمرا ضرور  للرضا والسعاد  .
في تصوير المواقى غير السار  ، وأن يعمل  دلا من ذلك على  إن الفرد العاقل والم عقل ي جنب  الملالات

ؤد  المواقى المؤلمة إلى تل  سينها أو أن ي قبلها ، وقد   تحسينها إن أمسن  أو أن يعمل  ما في  وسع 
الاضطراذ  ولسنها ليست مف عة ولا تصبح مواقى أو مصائب  فادوة ، ولا تمثل نسبة إلا إذا نظر 

 .)321.ص 1999.)كفاني ذا الن و .  إليها المر  على ه
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الفكرة الخامسة:"أن المصائب أو التعاسة تنتج عن ظروف خارجية )أسبابها خارجية (لايستطيع  .5
" أن هذه الفسر   غير منطقية ففت الواقا  نجد قو  )ائودان ( إليسير  "الفرد التحكم  فيها ".

 دنيا ، إلا أنها عندما تسون عاد  ذات طبيعة الخار ة عن الفرد من الممسن أن تسون مؤذية أو مؤلمة 
نفسية  لا يمسن لها أن تسون ضار  إلا إذا سمح الفرد لنفس  أن ي أثر بها، كن يجة لاس جابات  واناهات  

 . ،وذلك وين يوخم ائمور ويهول في تصور ائودان ون ائجها
 .)38.ص 2001.)عبد العزيز 

 المخيفة هي أسباب الهم الكبير، والانشغال الدائم للفكر"الأشياء الخطرة أو  الفكرة السادسة: .6
ومن ".ستعداد لم اجهتها والتعامل معها، وأن يك ن على أهبة الا،وينبغي أن يت قعها الفرد دائما

 آثارهاإ
 . يمنا ال قويم الموضوعت لاو مال وقوع شت   طر 
 . يحول دون ال عامل معها وموا ه ها  فاعلية إذا وقعت 
   هذا ال فسير إلى وقوع هذا ا ادن الخطير .قد يؤد 
  . لا يؤد   هذا ال فسير غير منطقت  إلى منا وقوع ائودان القدرية 
 . يجعل كثيرا من ائودان المخيفة  تبدو أك  من واقعها 
إن الشررخص العاقررل ) المنطقررت ( يرردرك أن ائ طررار الممسنررة لا ينبلررت توقعهررا  صررور  تررورن الهررم    

ذلك لا يمنا  وقوعها  ل قد ي يد مرن شرد   وقعهرا ، وقرد يسرون تأثرير القلرق أ طرر مرن تأثرير   والقلق ، إن
ائورردان نفسررها إذا وقعررت ، ويرردرك الشررخص العاقررل أيوررا أن  عررض  ائشرريا  المخوفررة ينبلررت ال شررجيا 

   وف ائشياا مواعفات ، وذلك لست ت خلص من على ممارس ها إن لم تنطو  على أضرار ولم تسن له
 .)322.ص1999.)كفاني التي  لا تخيى في الواقا  .  

الفكرة السابعة :"إنه من الأسهل على الفرد أن يتفادى بعض الصع بات والمسئ ليات  .7
هذا ال فسير غير منطقت ئن ننب القيام الشخصية وأن يتحاشى  الصعاب  بدلا من م اجهتها ".

، ويؤد  فيما  عد إلى المشس ت وإلى القيام    أحعب وأكثر إي ما من  وا ب  غالبا ما يسون 
مشاعر عدم الرضا ، بما في ذلك مشاعر عدم الثقة بالذات . وا يا  السهلة ليست بالورور  ويا  

،دون شسو  أو ألم وي جنب في نف  الوقت  العاقل هو الذ  يؤد  ما يجب علي سعيد  والشخص 
، فإن  يحلل ائسباذ المسجوليات الورورية نفس  مهم  لبعض ائشيا  المؤلمة غير الورورية ، وعندما يجد
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 ويد ل في عملية تأديب ذا  وهو يدرك أن ا يا  بالمسجوليات وول المشس ت هت ا يا  المم عة
 .)39.ص 2001.)عبد العزيز  .
الفكرة الثامنة:"يجب على الفرد أن يك ن مستندا أو معتمدا على الآخرين ، ويجب أن يك ن  .8
هذا ال فسير غير منطقت ئن   ينما نع مد جميعا على ك شخص أق ى منه يعتمد أو يستند عليه ".هنا

 عونا البعض إلى ود ما ، إلا أن  لي  هناك سبب للمباللة في الاع ماد على الآ رين ، ئنها تؤد  
فقد ائمان ، ئن  إلى فقد ا رية وتحقيق الذات ، وتؤد  إلى م يد من الاع مادية وإلى فشل في ال علم و 

أحبح تحت رحمة من يع مد عليهم ، والشخص العاقل هو من يسافح من أ ل تحقيق الذات واس ق لها 
، ولسن  لايرفض المساعد    ل يب ث عنها أويانا إذا او اج إليها ، وهو يدرك أن المجازفات على الرغم 

 ير   الفشل في أمر ما لي  شيجا مدمرامحفوفة بالفشل  إلا أنها تس  ق الممارسة ، كماأن   امن أنه
 ( 172.ص  2002.)القذافي  .
الفكرة التاسعة:"الخبرات والأحداث المتصلة بالماضي هي المحددات الأساسية للسل ك في  .9

وهذه الفسر  أيوا غير منطقية ئن السلوك ال قت الحاضر  ، والمؤثرات الماضية لا يمكن استبعادها ".
الذ  كان في وقت ما ضروريا في ظروف معينة قد لايسون ضروريا في لوقت ا الي ، وا لول الماضية 
للمشس ت السا قة قد لا تسون م ئمة ك لول للمشس ت ا الية والمؤثرات الماضية  قد تؤد  إلى 

ير ، وعلى الرغم من حعو ة تلير ماسبق  تعلم  إلا أن ذلك ننب تحديد السلوك  كنوع من الهرذ وال   
لي  مس  ي  ، والشخص العاقل أو الم عقل يعاف أن الماضت     هام من وياتنا ، ولسن  يدرك 
أيوا أن  من الممسن تلير ا اضر عن طريق تحليل ن ائج الماضت ، وتم يص ائفسار المس سبة ذات 

 . لى ال صرف  طريقة مخ لفة في الوقت الراهن إ نف الال أثير الوار  ودفا 
 (            40.ص  2001.)عبد العزيز  

"ينبغي على الفرد أن يحزن لما يصيب الآخرين من اضطرابات ومشكلات  الفكرة العاشرة :  .10
" أن هذه الفسر  غير منطقية ئن مشس ت الآ رين لا يجب أن تسون مصدر انشلال  إليسفي نطر ""

للفرد ، ومن ثم يجب أن لا تسبب ل  ضيقا وهما . وو، عندما يؤثر سلوك الآ رين في الفرد ما فإن هذا 
رين يحدن من منطلق تحديد الفرد وإدراك   ئثار هذا السلوك ، وعندما يسون الفرد مه ما  سلوك الآ 

أو موطربا  در ة شديد   سبب سلوك الآ رين ، فهذا يعني ضمنيا أن الشخص لي  لدي  القدر  على 
ضبط  سلوك  . ولسن  في الواقا يقلل من قدرت  على ال ليير . والشخص العاقل والمنطقت هو الذ  يحدد 
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وإذا لم يسن من الممسن  م،  يسون سلوك الآ رين مؤدبا ؟ ، ثم يحاول أن يساعد الآ رين على ال ليير ،
 عمل شت  فإن  ي قبل الموقى كما هو ويعمل على تخفيى آثاره  قدر المس طاع  .

 ( 323.ص 1999.)كفافي  
ة وهذا الحل يجب "هناك  دائما حل صحيح أو كامل لكل مشكل الفكرة  الحادية عشرة: .11

" ، هذه الفسر  غير منطقية بحث عنه، وإلا فإن النتائج ستصبح مؤلمة أو خطيرةالالت صل إليه أو 
 للأسباذ ال الية  إ           

 . لا يو د ول كامل ح يح ئ  مشسلة 
 . المخاطر الم خيلة  سبب الفشل في ال وحل إلى ا ل الص يح تع   غير واقعية 
  إن السعت إلى السمال في ا لول ين ج عن  ولول أضعى ، ويحاول الشخص الم عقل أن يجد ولولا

وعة للمشسلة ، وأن ي قبل أفولها أو أكثرها واقعية  ما ال سليم بأن  لا يو د إ ا ة أو ول  ممسنة م ن
 كامل ئ  مسألة أو مشسلة  صور  مطلقة .

" أن مثل هذه ائفسار الخرافية ا ود  عشر تساد تسون عامة ، وعندما ي م تقبلها  إليسوير  "
لا يمسن العيش بها و ضطراذ النفست أو إلى العصاذ الاها عن طريق ال لقين الذا  تؤد  إلى يمأو تدع

شخص غير قادر على ال خلص من أفسار مثل إيجب هو و  س م ، فالشخص الموطرذ غير سعيد 
،ينبلت ي   م ،من المفرون " ئن  بمجرد أن يع قد هذا الفرد في هذا الوهم الذ  ت ومن  هذه ا  ميات 

والعدوانية، والشعور بائلم ، وعدم السفا   ، ويصبح غير  فإن  يصبح مس هدفا للسبت ،الدفاعية ،
منوبط ، وغير سعيد . وعلى العس  من ذلك إذا اس طاع أن ي  رر كلية من كل هذه ائنواع من 
ال فسير غير منطقت فإن  يصبح من الصعب علي  على غير العاد  أن يسون شديد الاضطراذ من الناوية 

 (41-40.ص2001.)عبد العزيز. ق اضطرا   لفا  طويلة  من الوقت  يعلالانفعالية أو على ائقل فإن
 " فسرتين إلى ائفسار ال عق نية وهاتين الفسرتين ال عق ني ين هما إ الريحانيوقد أضاف"    

    ينبغ أن ي سم الشخص بالرسمية والجدية في تعامل  ما الآ رين و، تسون ل  قيمة ومسانة محامة
  ين الناس .

 .  لاشك أن مسانة الر ل هت ائهم فيما ي علق  ع ق   ما المرأ 
 فروض نظرية العلاج العقلاني الانفعالي  : . ب

ي علق بال شخيص والجانب الثاني   " فرون قسمها إلى  انبين الجانب ائولإليسلقد قدم  "
 ال فصيل .ي علق  فنيات الع ج ، وسن اول من   ل هذا المب ث ال طرق إليهما  شت  من 
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 ( 41 -40.ص 2001.فروض الجانب التشخيصي :)عبد العزيز .1
 : أن انفعال الفرد ي  دد إليس" وفقا لهذا اللرن ير  " التفكير يحدد الانفعال" الفرض الأول "

التي تؤكد أن الخ    ليست   ((A.B.C طريقة تفسيره ، ويع   هذا الفرن هو أساس هذه النظرية 
السبب في الن يجة  الانفعالية ، ولسن مع قدات الفرد عن هذه الخ   ، وهذا الفرن هو مرك  الع ج 

 العق ني الانفعالي والع ج المعرفي السلوكت .
 الفرض الثاني :"تؤثر دلالة الألفاظ والجمل التي يرددها الفرد نفسه على انفعاله وسل كه" 

تسون هذه الجمل غير عق نية فهت تؤد  إلى الاضطراذ  الانفعالي ،  وي ومن الع ج وعندما 
 النفست مساعد  ائفراد على ال  دن ئنفسهم  عق نية وموضوعية .

 : ت جد علاقة بين الحالة المزاجية  والمعرفة"الفرض الثالث " 
يل إلى أفسار ت سم بال فاؤل وائمل يم، فعندما يع قد في لم ا ية للفرد على مع قدات  ت وقى  ا الة ا

 .ائمل يميل إلى ا  ن والاك جاذ ، وعندما ت سم أفسار الفرد بال شاؤم وفقدانالشعور بالسعاد  والسرور
 : يؤثر الوعت يؤثر ال عي والاستبصار ومراقبة الذات في انفعال الفرد وسل كه""الفرض الرابع

رد وسلوك   ل وفي تليير السلوك أيوا ، فيمسن للفرد عن طريق والاس بصار ومراقبة الذات في انفعال الف
الوعت ومراقبة الذات أن يلير  عض العادات السلوكية السيجة مثل إال د ين وذلك عن طريق وساذ 

 عدد السجائر التي يد نها والوعت بأثرها الوار والمدمر للص ة .
 : ويث تؤثر الطرق غير اللفظية )ال صور يتأثر انفعال الفرد بالطرق غير اللفطية"الفرض الخامس"
في مساعد   ائفراد الانفعالي وأيوا  الاضطراذ ( في انفعال الفرد وسلوك   وفيائو م –ال خيل –

المحللين النفسين وعلى رأسهم  " ما إليس، وفي هذا ي فق "ير  سلوكهم وانفعالهم  واضطرابهمعلى تلي
النظر للم ليرات المعرفية التي تسمن  لى ا شراط  "الذ  رفض سكنر"ولسن  يخ لى ما "فرويد"

 ا  رائت .
 :  من المعلوم أن المعرفة تؤثر في ت جد علاقة بين المعرفة والانفعال والسل ك"الفرض الساد"

الانفعال والسلوك ، والانفعال يؤثر في المعرفة والسلوك ، والسلوك يؤثر في الانفعال والمعرفة ويع   هذا 
 المنظور المعرفي ف  يمسن فصل الاضطراذ الانفعالي عن تفسير الفرد. الفرن أساس 

 : عندما يدرك الناس أن انفعالهم يؤثر تؤثر العمليات الفسي ل جية على السل ك"الفرض السابع"
في عملياتهم الفسيولو ية فإنهم يفسرون باه مامهم وول هذه العمليات الفسيولو ية  مما يؤثر على 
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ي  على إدراك ومعرفة ردود ائفعال الفسيولو ية ، يجعل الفرد لا يس طيا تليير  عض سلوكهم ، فالاك
 هذه الردود مثل إ زياد  أو نقص ضلط الدم .

 : تؤثر الع امل الفطرية بالتعامل مع البيئية والتعلم في انفعال الفرد وسل كه""الفرض الثامن 
وال علم في انفعال الفرد وسلوك  وكذلك في الاضطراذ تؤثر العوامل الفطرية بال عامل ما العوامل البيجية 

 الانفعالي .
 : يؤثر ال وقا على در ة الاضطراذ الانفعالي يؤثر الت قع في انفعال الفرد وسل كه""الفرض التاسع

، ويؤثر على ع قة الفرد بالمعالج والعملية الع  ية ، فالناس قد يليرون من أفسارهم ومشاعرهم 
 دركون أن الآ رين ي وقعون منهم ذلك و، ولو كان هذا ائمر ضد اه ماماتهم .وسلوكهم عندما ي

 "ويخ لى هذا ال أثير عما إذا كانت  الفرض العاشر : "يؤثر مركز التحكم في انفعال الفرد وسل كه
لفرد وردود أفعال  ت م طبقا ل  سم  الذا  ، أو من مصدر  ار ت ، فعندما يسون مرك  ال  سم اأفعال 

 ليا فإن الفرد يسون أكثر اس ق لا في اتخاذ قراره وردود أفعال  ، وعندما يسون مرك  ال  سم  ار يا دا
 فإن الفرد يصبح أكثر اع مادية على الآ رين وأكثر مساير  لهم. 

 : تؤثر  صائص الفرد من دافعية تؤثر أخطاء الفرد في انفعال الفرد وسل كه"الفرض الحادي عشر"
 و في و هة  نظره بحال   الدا لية وناه الناس  ، فائودان الخار ية  عندما يقيمها  وسببية وأسلوذ ع

الناس على  دوافعهم وأغراضهم  و مفاهيم زائفة وموللة  فس سون وال هم على  در ة عالية من 
 الاضطراذ الانفعالي .

 "لفرد من الممسن أن فاالفرض الثاني عشر: " التفكير اللاعقلاني يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي
يصبح منطقيا عق نيا يحقق قيم  ائساسية في ا يا  والسعاد  ،أو من الممسن أن يصبح لاعق نيا 

 يخرذ تلك القيم وهذا ي وقى على طريقة تفسير الفرد.
 :الناس ميول فطرية ومس سبة لي  فقط  لد قدرة الأفراد على التقييم"" الفرض الثالث عشر

ل قييم سلوكهم وأدائهم ، ولسن ل قويم أنفسهم كسل ، وإذا كان هناك  طأ في  تقدير الفرد لذات  فإن 
 هذا لا يؤثر على انفعال وسلوك  فقط ولسن  يؤد  إلى الاضطراذ الانفعالي أيوا . 

 فعنردما يردرك النراس أن سرلوكهم لفرد"الفرض الرابع عشر :"تؤثر ميكانزمات الدفاع على انفعال ا
 ررراطئ وسررريئ فرررإنهم يرفورررون الاعرررااف ئنفسرررهم وللآ ررررين بأفسرررارهم الخاطجرررة أو تصررررفاتهم السررريجة ، 

  -كبررررت   -إسررررقاط    -وبال ررررالي يلجررررأ النرررراس لاسرررر خدام العديررررد مررررن ميسان مررررات الرررردفاع  ) ال  يررررر  
 تعويض  (.
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 الناس لديهم ميول  حباط تؤثر في انفعاله وسل كهالفرض الخامس عشر :"قدرة الفرد لتحمل الإ "
فطرية ومس سبة ل  مل القليل من ا وباط ، وبال الي هم يفولون ائعمال السهلة والبسيطة التي لا 
ت طلب مجهودا كبيرا أو وق ا طوي  ، والناس لديهم الرغبة في تحقيق ا شباع ، ولسنهم ي جنبون السلوك  

لذ  و الذ  ي طلب منهم القدر  على تحمل العمل الذ  يحقق لهم ذلك ،مما الذ  يجعلهم يحققون ال
يؤد  إلى مشاعر القلق و الاك جاذ، والع ج الفعال ي ومن مساعد  الفرد على تحمل ا وباط وعلى 

 عمل  طط  عيد  المد  ت ومن تليرات في المثيرات غير المرغو ة أو قبولها إذا لم تس طا تلييرها .
 لا يس جيب الناس اد  عشر :" ت قع الفرد للتهديد يؤثر في انفعاله وسل كه  الفرض الس"

لل هديد عندما يسون وقيقيا فقط ، ولسنهم عندما ي خيلون أو ي وقعون ظروف ال هديد ومواقف  ، وهذا 
 يؤد  إلى الاضطراذ الانفعالي كما لو كانت هناك مواقى تهديد وقيقية . 

 (   47-42.ص1997.العلاج العقلاني الانفعالي:)عبد الهاديفروض المتعلقة بجانب فنيات  .2
 العلاج الم جه الفعال" رض الأول : الف" 

يع   الع ج المو   فنية من فنيات الع ج العق ني الانفعالي فلد  ائفراد اناهات قوية فطرية  
أو مس سبة نعلهم موطر ين انفعاليا ويعملون  صور  مخ لة  وظيفيا ، وئنهم يفسرون ويشعرون 

ن إلى م يد من ويسلسون  طرق ت سم  قهر الذات وبأسلوذ  انه امت منذ الطفولة المبسر  فإنهم ي جهو 
 المساعد  الفعالة من الع ج النشط المو   ذو ال و   الايجابي.                                   

 " الفرض الثاني :"الجدل والإقناع 
ه الفنية  ما ائفراد الذين  ذيات الع ج العق ني ، وتس خدم هيع   الدوض وا ث فنية  من  فن

ئفسار غير العق نية ، ويث ين ج عنها المشاعر الانه امية والمدمر   ي مسسون  بعض المع قدات وا
للذات  مما يجعلهم غير منسجمين ما الواقا ، ويعمل  المعالج العق ني على أن يبين  لهم  كيى أن  
مع قداتهم غير العق نية غير حادقة ، ويوضح  لهم أن اس مرارهم  بهذه ال عق نيات سوف يسبب لهم  

لت عن المع قدات ال عق نية وكذا خر لها ، كما يجب على العميل ال م يدا من الآلام التي لا م  و ما 
 السلوكيات المخ لة وظيفيا .
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   " الفرض الثالث :"ال اجبات المنزلية 
هناك  عض ائفراد الذين تعودوا على ال فسير والانفعال   طرق  مخ لة وظيفيا ويفرطون شعوريا أو 

في ممارسة هذه السلوكيات ع  ال من إلى أن ي  ولوا إلى طبيع هم  ويقاموا ال ليير  صعو ة باللة   لاشعوريا
وينبلت تو يههم حوو ممارسة فعالة  ونشاط معين من أ ل ال خلص من هذه العادات المدمر  للذات 

   رنامج تو يهت ،والع ج النفست الفعال يشمل قدرا لا بأس     من تعيينات الوا ب المن لي في حور 
إيجابي نشط و، ي خلى العميل عن سلوك  المخ ل وظيفيا عن طريق  عض ال مرينات المرتبطة بال فسير 
وال خيل وال صور وتسرار  عض المعلومات ، وول  عض ال مرينات الهادفة ، إلى تنمية القدر  على 

 ال فسير العق ني في مواقى  ا يا   المخ لفة  .
  الإهانة والقصد "الفرض الرابع": 

تبسيط أثر ا هانة فنية من فنيات الع ج العق ني الانفعالي ، ويث يميل  ائفراد إلى أن يشعروا 
من  يحطوابم يد من الاضطرابات وأن يليروا سلوكهم  صور  فعالة عندما يظنون أن الآ رين واولوا أن  

لنوايا الآ رين في إيذائهم  أو ا ط من قدرهم  قدرهم أو يقللوا من أهمي هم وقيمهم ، كماأن  إدراكاتهم
تميل إلى ال أثير فيهم أكثر من إدراكاتهم بالقدر ا قيقت الذ  يسبب  الآ رين لهم،  والع ج العق ني 
ي مثل في مساعد  العم   على أن يأ ذوا إهانات الآ رين بجدية مبالغ فيها ومساعدتهم على قبول 

" إن قليل من مدارس  إليس لو كان الآ رين يفعلون ذلك عمدا ، ويقرر "الآ رين  طريقة إيجا ية و،
 الع ج الس   تؤكد هذه النقطة رغم أنها تمثل وجر ال اوية في الع ج العق ني الانفعالي .

  " الفرض الخامس : "تفريغ الانفعالات المختلة وظيفيا 
يات الع ج العق ني الانفعالي ، "أن تفريغ وتنفي  الانفعالات يعد فنية من فن إليسير  "

و احة الانفعالات المخ لة وظيفيا مثل اللوب والعدائية والاس يا  والليظ والعدوان الجسمت ويسون ل  
آثار ملطفة تعمل على تخفيى ونقض هذه الانفعالات ,لسن غالبا ما يس مر ائثر الوراثت الذ  يميل 

" أن فلسفة  إليسها ائفراد لخلق هذه المشاعر ، وير  "ل قوية الفلسفات أو المع قدات التي يس خدم
ماورا  اللوب تشمل ائفسار والمع قدات ال عق نية  ،ويعمل الع ج العق ني الانفعالي على مساعد  
العم   على تنمية القدر  على ضبط اللوب وال  سم في الذات وال خلص من المشاعر التي قد تؤد  

سار أكثر عق نية ناه الذات وناه الآ رين ، مما يؤد  إلى تحين الص ة إلى الاس يا  وإو ل أف
 النفسية ، وال قليل من در ة المشاعر الذاتية الانه امية والتي تؤد  إلى اللوب والعدوان في المس قبل .
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  ."الفرض الساد  :" اختيار الطرق الايجابية لتعديل السل ك 
رق الايجا ية ل عديل السلوك  نفس  فنية من فنيات الع ج يعد تعليم  الفرد أسلوذ ا  يار الط

النفست ، فرغم عدم و ود ا راد  ا ر  كما يبدو  ورغم أن السلوك البشر  قد هددت    ئيا العوامل 
البيولو ية والبيجية أو أسباذ لا يس طيا الفرد ال  سم فيها نسبيا ، إلا أن  تو د در ة عالية من 

  ويس طيا المساشد عن طريق معايير لا بأس بها من العمل أن يحدد   ئيا طريقة الا  يار أو ا راد
شعوره وعمل   ،وأن يلير  عض من اضطرابات  الطبيعية والتي مارسوها لمد  طويلة ، وعندما ي خلصون 

ك  من الس ل الانفعالية فإنهم يس طيعون أيوا أن يحولوا إمسانياتهم إلى وقيقة واقعية من أ ل م عة أ
ونمو للشخصية ، ويعمل الع ج العق ني على تنمية مهارات القدر  على ان قا  السلوك المرغوذ في  

 ا  ماعيا وذلك  واسطة تو ي  الرغبة وا راد  .   
 " الفرض السابع :"ضبط النفس 

وينما يدرك  عض ائفراد أن سلوكهم أقل من المرغوذ في  وعندما يشعرون أنهم موطر ون 
ا فإن لديهم  القدر  السبير  على ال صميم بأن يليروا  ائنواع الم عدد  من ضبط النف  أو طرق انفعالي

ال  سم في الذات لست يصلوا إلى مثل هذا ال لير ، فهم في اللالب يعدلون سلوكهم  صور  أك  عن 
ية ضبط طريق مبادئ ضبط النف  مما لو كان يسيطر عليهم الآ رون أو يو هونهم ، ويث تشمل عمل

النف  على عوامل معرفية قوية والع ج النفست الفعال ي سون من مساعد  العم   على اس خدام قدر 
 م ئم من ال  سم الذا  المعرفي وإدار  الذات . 

 " الفرض الثامن :"تنمية مهارات التعامل مع مصادر التهديد 
تهم عن كيفية موا هة  مع قداتهم ، تأثر قدر  ائفراد على موا هة ا  هاد النفست  دلالة إدراكا

فمهمة المعالج العق ني في مساعد  العم   هت تعليمهم مهارات واسااتيجيات الموا هة   ل تفسيرهم 
ومفاهيمهم لست ت يد  قدرتهم على   الموا هة في ال عامل ما الناس وائشيا   صور  أفول ، فرغم قو  

خ والعويل في المشاونات التي ا تلير السلوك  ، فبدلا من الصر الظروف وشد  ال هديد إلا أن المهارات 
تل ق بائفراد يقوم المعالج يإرشاد هؤلا  ائفراد إلى تس يسات توكيدية للذات  دلا من ال عامل  صور  

 عدوانية ما الآ رين .
 "الفرض التاسع :" التح ل أو التشتت 

الانفعالي ويث يميل ائفراد إلى الاكي  أساسا  تحويل الان باه يعد فنية من فنيات الع ج العق ني
مجموعة من ائفسار  علىعلى شت  واود في وقت واود ، و، أنهم إذا أرادوا ال وقى عن الاكي  
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الموطر ة مثلإ الف ع من الفشل والرفض أو ا وباط فإنهم يس طيعون أن يليروا انفعالاتهم وسلوكياتهم 
 –الاكي  على المعارف غير مسببة ل ضطراذ مثل إ )السرور مؤق ا على ائقل وذلك من   ل 

والع ج النفست الفعال ي مثل في مساعد  العميل على تعلم  .ائواسي  البدنية ( –الاسا ا  
مهارات ال  ويل المعرفي أو  تش ت الفسر وهذا الشسل  من المعالجة يمسن أن يؤد  في اللالب إلى 

 لاضطراذ .ن ائج ع  ية  يد  في  فض ا
 " الفرض العاشر: "التعليم والمعل مات 

يعمل المعالج العق ني على تعليم العم   أساليب م نوعة من المعلومات وال عليمات التي 
تساعدهم على فهم ما فعلوه   زعاج أنفسهم ، ويسون هذا  واسطة طرق معرفية  سلوكية م ئمة قد 

 تسهم في  فض اضطراباتهم الانفعالية  .
 ." الفرض الحادي عشر :"الإيحاء و الإيحاء المن م 

 فض قا لية الفرد ل س ثار  من الآ رين فنية من فنيات الع ج العق ني الانفعالي ، فالبشر 
ي صفون بالميل الشديد لل فسير والانفعال والسلوك وسب ا يحا ات القوية  للآ رين ، وغالبا ما تسون 

طيبة للفرد والمج ما ، ويث أنهم  يأ ذون مثل هذه ا يحا ات ويحولونها تلك ا يحا ات ذات ن ائج غير 
سبب الم يد من ا لاضطراذ  الانفعالي يا يؤثر على سلوكهم وانفعالاتهم و إلى إيحا ات قوية  ذاتية ، مم

لوا المخ ل وظيفيا و يحاول المعالج مساعد   العم   على تحقيق در ة  أقل من ا يحائية  و أن يجع
ر   فسيرهم القائم على أساس واقعت نري  وأقل قدر  على ال أثر  با يحا  نفسهم قدر  أك  على ال أثئ

 المطلق للآ رين .
 " الفرض الثاني عشر :"صياغة النم ذج والتقليد 

تعلررريم الفررررد نمررراذج السرررلوك ا يحائيرررة وتقليررردها يعرررد فنيرررة مرررن فنيرررات العررر ج العقررر ني الانفعرررالي ، 
" أن لررررد  النرررراس اناهررررات  فطريررررة ومس سرررربة ل قليررررد الآ رررررين و محسرررراتهم  في أفسررررارهم  إلوووويسويقرررررر"

وانفعالاتهم  وتصرفاتهم  وذلك  قدر إدراكهرم ل لرك النمراذج  وأسرلوذ تقليردها ، فهرم يلريرون انفعرالاتهم 
د  اضررطرابهم  وأعمررالهم تمررث  بهررؤلا  الررذين يرردركون أنهررم نمرراذج  لهررم  ، وقررد يررؤد  ذلررك إلى  فررض أو زيا

الانفعرررالي  واسرررطة المحاكرررا   والرررتي ت ورررمن عمليرررات ال وسرررط المعررررفي ، ويرررث أثرهرررا الهرررام و رررود السرررلوك 
اك سررراذ وعرررت نررروعت عرررن كيفيرررة وتدعيمررر  ، وتشرررمل تقنيرررات المعرررالج العقررر ني مسررراعد  العمررر   علرررى 

ة الايجا يرررة ووقرررى تقليرررد عرررن طريرررق ال قليرررد للنمررراذج السرررلوكي مقدرتررر  علرررى اسررر خدام المحاكرررا  لمسررراعدت 
 النماذج السلبية .
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 " الفرض الثالث عشر :"حل المشكلات 
يعد تعليم ائفراد مهارات ول  المشس ت   فنية من فنيات  الع ج العق ني الانفعالي، فاسر خدام فنيرة  

المشررررررس ت تسرررررراعد العمرررررر    علررررررى الرررررر خلص مررررررن الاضررررررطرابات الانفعاليررررررة والسررررررلوك المخ ررررررل  وررررررل
وذلررك مررن  رر ل اك سررابهم قرردرات ومهررارات  ررل هررذه المشررس ت ، ويررث أظهرررت الدراسررات وظيفيا،

، عر  إلى أن يسرلسوا  طريقرة مورطر ةال وكيدية أن ائفراد الذين لديهم العج  في ول المشس ت يميلون ف
 يقُيد كأسلوذ فعال و صور  فعالة .المشس ت للعم   يمسن أن  وتعليم طرق ول

  عشر :"لعب الدور والإلقاء السل كي "الفرض الرابع 
إن لعرررب الررردور يشرررمل عناحرررر معرفيرررة م ميررر   وهرررذه العناحرررر تسررراعد النررراس علرررى أن يلررريروا مشررراعرهم  
وأعمالهم المخ لة وظيفيا ، ويشمل لعب الدور تحلي  معرفيا تامرا للمشراعر المثرار  أثنرا  تمثيرل الردور وتلرك 

لررتي تظهررر  رر ات لعررب الرردور  فهررت طريقررة أكثررر فعاليررة مررن الناويررة العمليررة تشررمل إعرراد  البنررا  المعرررفي ا
الع  يررة ، ويررث ي  رردد دور المعررالج النفسررت علررى تعلرريم العمرر   لمهررارات القيررام بائدوار و مسرراعدتهم 
على  اك ساذ   ات ومشاعر ايجا ية عن تلك ائدوار و فض مس و  المع قدات العق نية ناه  عرض 

 ية .ائدوار الا  ماع
 (. 27.ص  1990.مسلمات العلاج العقلاني الانفعالي  :)ابراهيم  . ت

يولررد ا نسرران ولديرر  ا مسانيررات ليصرربح عق نيررا واضررح ال فسررير أو غررير عقرر ني مشررو  ال فسررير ،  .1
فا نسرران لديرر  رغبررة قويررة للبقررا  ، بمررا في ذلررك ن عررة  ال فسررير واسرر خدام الللررة و ال لررذذ ا سررت والجنسررت 

ه مام بالآ رين وتحقيق إمسانيات  ,لسنر  قرد يصربح مردمرا لذاتر  ، ي هررذ مرن المسرؤولية ويسررر وا ب والا
 أ طأه ويطمح في إيجاد كل شت  إلى ود السمال .

هنرراك ع قررة م بادلررة  ررين المعرفررة والانفعررال  والسررلوك ، وورر، نفهررم السررلوك المرردمر للررذات ف  ررد أن  .2
 سلك و يشعر ؟.نفهم كيى يدرك ا نسان ؟ وكيى يفسر وي

ي أحل ال فسير ال عق ني في ال علم المبسر غير العق ني الذ  ي لقاه الطفل من والدي  من الثقافة   .3
 التي يعيش في إطارها .

ا نسان ويوان ناطق وي م ال فسير من   ل اس خدام الرموز الللوية وطالما أن ال فسير يصاوب  .4
باس مرار ال فسير ال عق ني ، وما يمي  ائشخاص الموطر ين الانفعال ، فالاضطراذ الانفعالي  يس مر 

هت أنفسهم ، إنهم يسهمون في اس مرار اضطرابهم غير العق ني عن طريق ائفسار الباطلة التي يرددونها 
 ئنفسهم.
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لا تؤد  الوقائا أو الظروف الخار ية إلى الاضطراذ الانفعالي  ل الاناه في هذه ائودان وكيفية  .5
 كها وال فسير  شأنهما هما اللذان يحددان هذا الاضطراذ .   إدرا 
يمسن مهاجمة ائفسار والانفعالات السلبية والمدمر  للذات بإعاد  تنظيم المدركات وائفسار بحيث  .6

 يصبح ال فسير أكثر منطقية وعق نية .
 رابعا : أسباب ظه ر الأفكار اللاعقلانية :

تلعب البيجة المحيطة بالفرد دورا كبير في إكسا    ائفسار ال عق نية ، ومن ثم يشسل سلوك  بألوان 
م عدد  من الاضطراذ ، و، يس سب الفرد ائفسار ال عق نية من   ل وسائط الا ية والتي منها إ 

 سار ال عق نية  ما يلت إ الوالدين ، المعلمين ، وائحدقا  ، وسائل ا ع م ، ومن أسباذ ظهور ائف
 أساليب المعاملة ال الدية  السلبية : . أ

إن أساليب المعاملة الوالدية السلبية لها دور كبير في نشأ  ائفسار ال عق نية من ويث اف قار 
الع قة  ين الوالدين لل فاعل الايجابي والاواام الم بادل فيشعر الطفل بانه ام الذات ،كما أن الرعاية 

الدية التي تؤكد على الرعاية المبالغ فيها في ال نشجة هت غير ح ي ة ئنها نعل الطفل لا ي علم كيى الو 
ي عامل ما المشس ت   نفس  ويشعر باس ق لي   ولا يحام  قرارات الوالدين أو أوسامهما ،  ائى من 

يظهرون توقعات عالية  دا   الوقوع في الخطأ وغير قادر على الدفاع عن نقس  ، ويث إن الوالدين الذين
ت ج  حوو السمال ال ائد ي وقعون من أطفالهم أن يظهروا  وانب  قو  م  ايد  دون أ   وانب ضعى ، 
مما يشعر الطفل أن  غير قادر على تلبية توقعاتهم ، و احة عندما  يقارنوه  على حوو سل  ما نجاوات 

 (.18.ص1998) مهدي.الآ رين  . 
ائسر  أو الظروف ائسرية السلبية تلعب دور ا في  اك ساذ الفرد ائفسار  كما اتوح أن الوضا

ال عق نية  ، ويث تبين أن  عض المراهقين من الجنسين والذين يعيشون مناخ أسر  غير عاد  ) أ نا  
المطلقين  والذين لا يعيشون ما والديهم  ل ما  دائل أ وية ( كانت لديهم أفسار لاعق نية  در ة 

 تفعة ومرتبطة  بعض ائعران النفسية السلبية  مثل إ الشعور بالاك جاذ النفست المرتفا .                       مر 
 (.159.ص  2001) زهران .

 المست ى الاجتماعي والثقافي : . ب
أشارت الدراسات التي أ ريت  أن ائفراد ذو  المس ويات الاق صادية والا  ماعية والثقافية  

الم وسطة ودون الم وسطة ظهرت لديهم و وضوح و در ة عالية عددا من ائفسار ال عق نية أكثر من 
 (.159.ص  2001) زهران ..         ائسر ذات المس ويات الاق صادية والا  ماعية والثقافي العالية 
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كما تبين و ود فروق  ين الجماعات العرقية على مقياس ائفسار ال عق نية ،وتوحلت الن ائج أن 
ائمريسيين من أحل أسيو  لديهم او مالات ال صديق والاع قاد في الخرافات التي ت علق با ظ أكثر من 

 ائمريسيين غير الآسيويين.
  واللاعقلانية :خامسا : سمات الأفكار العقلانية 

 سمات الأفكار  العقلانية : . أ
 ( أن المع قدات العق نية  لها عد   سمات أو ممي ات وهتإ      Ellis . 1997 . p73")  إليسير  "

 وي مثل ذلك في أنها تش ق من وقائق وأدلة موضوعية ولي  من نظر  شخصية .الم ض عية : .1
 ويث ت شسل في حور  رغبات وأمنيات و تفوي ت لاتصل إلى المطلقات ال زمة . المرونة : .2
 تساعد على تحقيق أهداف ا يا  . .3
 تقلل من الصراعات الدا لية لد  الفرد . .4
 تقلقل من ال صادم ما الآ رين المحيطين بالفرد. .5
  عد  حيغ من الاو مالات .فيتساعد على ال فسير  .6

 :سمات الأفكار اللاعقلانية  . ب
 ( عض السمات التي ت مي  بها ائفسار غير العق نية وهت إ Ellis.1997 . p73" ) إليسعرن  "

وي مثل ذلك في و ود مجموعة من الصيغ والسلمات التي ت شسل على هيجة مفروضات ، المطالبة : .1
والمثالية وذلك ناتج عن الميل الشديد للسمال والرغبة في إنجاز ائعمال عند أعلى مس و  من ا تقان 

  شسل لا ي   م ما إمسانيات الفرد الواقعية ، ويردد الفرد كلمات مثل إ يجب ، ينبلت ،...
وي مثل ذلك في تبني أفسار عامة  نا  على   ات  محدود  كأن يع قد الشخص أن   التعميم الزائد : .2

 فاشل في كل شت  إذا فشل مر  واود  .
 الذات  طريقة انه امية وسلبية  واسطة حياغة جمل  سيطة وي مثل في ا ديث إلى التقدير الذاتي : .3

تس قر في الشعور أو ال شعور ، وتع   محسات  للمقارنة التي يقوم  بها الفرد لذات  ما الآ رين والتي 
 .تؤد  إلى تحقيق تقديره لذات  

الفرد أن عدم وي مثل ذلك في المباللة في معنى أهمية ائودان أو الخ ات كأن يشعر  الته يل : .4
 قدرت  على تحقيق ما يصبو إلي  كارثة عظيمة .
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وي مثل ذلك في ال  ي  ا دراكت حوو ائ عاد السلبية في الخ ات وهذا الخلل يع  أخطاء في التفسير : .5
 ذات  في ال عامل ما ائودان المخ لفة مثل إ الفشل ، فقدان ع ي  ، الرفض ،...

باس ن ا ات اع مادا على أدلة غير كافية وغير مجر ة ، كأن وي مثل في الخروج  عدم التجريب : .6
يلوب ا نسان ن يجة كلمة أو نظر  غاضبة من شخص آ ر ، وهذه السلمة لم تسن  أح  مو هة ل  

 شخصيا .
الفرد عن طريق عملية ال لقين الذا  وهت تلك  ةوي مثل ذلك في اس مرار سلط التلقين  ) التكرار (: .7

أموره ،  ةدن فيها الفرد ما نفس  وديثا دا ليا مومون  أن  غير كى  وفاشل في معالجالعملية التي ي  
  دليل الن ائج السلبية التي تعرن لها .

فمثل هؤلا  ائفراد يع قدون  أن سبب تعاس هم هو ظروف  ارج إرادتهم مثل إ ا ظ  السلبية : .8
 ولي  بمقدورهم ال للب علي  ئن الظروف أقو  منهم .

هت نمط من الشخصية ت جنب حعوبات ا يا   دلا من موا ه ها ، وتؤكد على أهمية امية :الانهز  .9
 عدم الوقوف في و   القو .

ويث يع مد الاتسالي على الآ رين و احة ائقويا  ئن هذا ما يجلب ل  الراوة في  الاتكالية : .10
 أمور ويات  .

العج  هو من لا يس طيا ال خلص من أو ان الماضت ومحو آثارها و علها في طت  العجز : .11
 النسيان.

ائشخاص الذين ي صفون  ويق ائفق يملسون ولول  اه   ، فهناك ول نموذ ت  ضيق الأفق: .12
 لسل مشسلة وإن لم يصلوا إلي  تحدن السارثة ،  وهذا يشير إلى ضعى الجهاز النفست لديهم .

أ  أن العقاذ الصارم هو الوسيلة الوويد  ل ص يح ائ طا  ما عدم القدر   عدم التسامح : .13
 على ملفر  ا سا   وإن كان الخطأ  سيطا .

أ  أن ائفسار السوداوية عن المخاطر التي من المح مل أن  يقعوا فيها لاتفارق  شدة الحساسية : .14
 هؤلا  ائفراد وأن الفشل ي وق أعمالهم .

ير  أح اذ مثل هذه ائفسار أن الآ رين يجب أن يحبوهم  شسل  التام : الإصرار على القب ل .15
 مطلق ويسونوا راضين عنهم دائما  لض النظر عما يفعلون  .
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 سادسا : محكات الس اء النفسي عند "إليس":
ي م من   لها ا سم على السلوك ا نساني من ويث السوا  أو الاضطراذ  " محسات إليسوضا " 

 وهت كما يلت إ
 اه مام الفرد  ذات  وتحقيق رغبات  المقبولة . .1
 ا صول على الاه مام الا  ماعت و عل رغبات  مقبولة على المس و  الا  ماعت . .2
 تقبل ا وباط وإمسانية ال عامل مع   واقعية . .3
 قوال وائفعال .المرونة في ائ .4
 تو ي  الذات والاع ماد على النف  . .5
 ما يحمل  ل  المس قبل.سعيدا على الرغم من عدم معرف     قا  الفرد .6
 القدر  على تحقيق السعاد  على المد  الطويل . .7
 ال عهد و  ذل محاولات   قة . .8
 القدر  على ال فسير العلمت . .9

 القدر  على موا هة المخاطر . .10
 الواقعية . .11
 تقبل الذات . .12
 الشعور بالمسجولية الذاتية عن الاضطراذ الانفعالي وعدم لوم الآ رين أو الظروف البيجية على ذلك. .13
 ( 113 -112.ص  2000.زهران )محمد 

 : سابعا : قيا  الأفكار اللاعقلانية 
كثررير مررن الب ررون العلميررة العر يررة منهررا وائ نبيررة نررذكر منهررا علررى تم بحررث ائفسررار ال عق نيررة في  لقررد 

القلرق ك الرة "  ، 1987Thyer B . WesThuis .D" وويسوثيزي  سربيل ال مثيرل لا ا صرر مرايلت إ"
القلررق  ،. 1992Malouff . J :Schutte .Mc Clelland"  ميكليلانوود" و"سيسوو ت" و"مووال ف"

" موووووووو نتيالمهررررررررارات الا  ماعيررررررررة "  ،.1996Chang.c,D.Zwrilla" تشووووووووال ديزوريللاوالاك جرررررررراذ "
" واطسووووووووووووو نال وافرررررررررررررق الا  مررررررررررررراعت "،Monti,p,Zwick.w ,Warzk1998" "وارزك"و"زويوووووووووووووكو"
" وهووارت،" Douglas Ford"1991اللوررب "دو رر س فررورد" ،Watson.P,Morris"موو ريسو"
والعررررررررررررررررررررررررررررررررر ج المعررررررررررررررررررررررررررررررررررفي ،1991Hart,Turner,Cadoza"كووووووووووووووووووووووووووووووووواردوزو" و "تيرنووووووووووووووووووووووووووووووووورو"
فوووووووو كس  "و " سووووووووتد،عرررررررردم القرررررررردر  علررررررررى اتخرررررررراذ القرررررررررار المهررررررررني "1983Rachman.s"ريتشوووووووومان"
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تقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردير الرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذات ،1993Stead ,Watson,and Foxcroft"كروفوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووت
 & 1983Daly"وآ رررررونداليو"،1989Mayhew.R , Edelmann,R"اديلمووووان"و"موووواهي "

Robert،"1985" شو ركي جو انوShorkey , Juan ، "1989"ميكلينوانو.Mclennan،"اريكسو نو 
 كلووووووووووووووووووووين،مركرررررررررررررررررررر  الرررررررررررررررررررر  سم "Paul"1996"بوووووووووووووووووووو ل،و"Erickson ,etal"1991"وآخوووووووووووووووووووورون

ضرررررلوط ا يرررررا  ،.Martin,atal.1991"وآ ررررررونموووووارتن،و"1980Klin,William,etal""وآ ررررررونوليوووووام"
 .. 1997Chang ,E""شنجالسالبة

وعلى الصعيد العرربي نجرد أن هنراك بحرون كثرير  درسرت ائفسرار ال عق نيرة  عردد مرن الم لريرات 
" قوووووووووووواع د" و"العقوووووووووووواد؛ " 1990" ،الشووووووووووووي " و"الطيووووووووووووب؛"  1987"الريحووووووووووووانيمثررررررررررررل الجررررررررررررن  "

" العقاد؛و"1990"الشي " و"الطيب؛و"1987"الريحاني،وبال خصص الدراست " 1997"الشريف؛"2001
" عبوووود ه؛"1990"ابووووراهيم،وبالقلررررق "  1989"حموووودي"و" الريحوووواني؛وبالاك جرررراذ " 2001"قوووواع د "و"
،وبالسررررلوك الهررررازم 1999"الأسمووووري،وبإدمرررران الهرررريروين " 1993"وآ رررررونفوووورح؛" 1994"عبوووود الرحمووووانو"

 حسوووووووووووووووووب ه،وبالدجماتيرررررررررررررررررة والمرونرررررررررررررررررة وال صرررررررررررررررررلب "2001"قووووووووووووووووواع د" و"العقوووووووووووووووووادللرررررررررررررررررذات "
ال وافرررق الشخصرررت 2004"موووؤمن،وبالسرررعاد  " 1997"الشمسوووان،وبائعرررران المرضرررية "2000"العقووواد"و"

وبأسراليب ، 1996جحولان,وباسر مرار ا يرا  ال و يرة "2000"درويو "و"ت فيوقوالع و السب  لل  صيل"
عبوووود ؛"1995"المصووووري،وبمفهرررروم الررررذات وال و رررر  الشخصررررت "2005" الجوووو فيالمعاملرررة الوالديررررة المدركررررة "

، و  قررردير الرررذات ومركررر  الررر  سم 2004"المحمووودي؛و"1997"الووودويكات؛و"1994" عبووود الرحموووان"و"ه
 .2007"فط م محمد البراق"
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 قلق الامتحان : تعريف : أولا 
لقبربر للأيلللتظهبربرفليللح تلانيبربر،لوللح بربريليوحجههبربرإلللحلمشبربرإ الح بربريليعتبربرقلق بربرملحانتمبربرإحلنبربر ل  بربر  ل

أيلأحلحلأشبربربر إللح بربربر،ي للحنتمبربربرإحل للحختببربربرإ لألللعبربربر لحلمبربربر   لللأع بربربر للنبربربر لألقبربربرإملح عبربربرإ لح   ح بربربر ل   بربربرإ
وللهبرملنهبر د لأنهبرإللع بر للح تقويميبر للحلموحقبرفللل لىل د حكلليمي بروحلللموحقفلحانتمإناملعإ يبرإلق قهملليكوحل

للنوحقبربربرفليللأللليمي بربربروحل  تبربربروتفللح كبربربر  للح تمابربربرلاللحاهتيبربربرإلملحافاعبربربرإقلوليلحلموحقبربربرفلح  بربربرإ ق ل لانتمبربربرإنام
تشبربربربرت لللح بربربر،حمل بربربربرو للنف بربربرلا لل بربربربرإ ب لللعق يبربربر للحفشبربربربر إاملذحتهبربربربرإلوللهبربربرملأيشبربربربرإليعإيشبربربروحلللحانتمبربربرإنام

ق بربرملحانتمبربرإحلهبربرولح إ بربر ل ل  ع يبربر لتشبربرو ل لانتمبربرإحلللحلمط بربرو للللاح تر يبربرللنبربر للحفتببربرإههملوللتتبربر حخا
نتإ لح افدل ين إليقبرفليلنوقبرفلحانتمبرإحل يبر لييل،ح نا ي لأللح ظإهف لحافاعإ ي لأللح توتفلح شإنالح 

له،حليعنيلأحلق ملحانتمبرإحل.  ( 324.ص 1995)إبراهيم يعقوب .لتكوحلق  حت لنوض لفمصللتقييمل 
 "لإيزنك  لنبرإليث بر لذ بررلد ح بر لل"لتبرثرفليلع  يإتبر لح عق يبر لل توتفللح ق ملتصبري لح ابرفد إ  لن لحهول:ل"

Eysenkعبربر لأربربرفلق بربرملحانتمبربرإحلع بربر لح ابربرفدلولللأشبربرإ ملفتإلقهبربرإل لىلأحلح ق بربرمليق بربرالنبربر لن بربرتو لل1979ل
 لح تر يلاللحافتبإهلح  ،ي ليعتقححلن لح عوحنالحلهإن ليلأدحءلحانتمإحل نقإحل 

 لللللل(16. ص1999ريوتي ووائل مسعود .) إبراهيم الق
يلشبربربركالفعبربربرالحفاعبربربرإقلشبربربرفخ لولناتبربربر لعبربربر لخبربربرقحمل–يلحلأغ بربربر لحلأعبربربرمل–ليظهبربربرفلق بربربرملحانتمبربربرإحل

ليوجبر لق برملحانتمبرإحلل(96.ص 2000.)محمك  اامك  رهكران .نتع   ل  يش لولنفتبط لبموحقبرفلحانتمبرإحل
تبربربر رفل عوحنبربربرالع يبربربر  لننهبربربرإل:ليمبربربرإحلانت بربربر  جإملنتاإلتبربربر ل بربربر،لحلأفبربربرفحدلوللذ بربربررللأحلد جبربربر لح شبربربرعو ل ق بربربرملح

ن بربربربربرتو لح بربربربربر، إءلوللن بربربربربرتو لح تمصبربربربربريالوللخفيقبربربربربر لحا بربربربربرت، إ للحا بربربربربرتع حدل لانتمبربربربربرإحلوللجبربربربربرن لح ابربربربربرفدول
اقتصإديلحاجت إع ل     لخللح ت صصلح   ح  لوللحلم تو لح   ح  لوللح اشالح   ح  لوللحلم تو لح

تر ل:"لأحلح شبربرعو لق ق بربرمليببربر ألنبربر لفبربرحلأ بربرفي ل لح تنشبربر تأربربرألأ بربر و لل1980ل"للكلككف يمككيم  بربرإلتث بربر "لل 
  حيبربربر ل يبربربرإ لح طابربربرالولفقبربربر ليتعبربربرفبال  اشبربربرالألل صبربربرعوقملنتكبربربرف  ليلح يبربربرإ لدلحلأحل بربربر لنبربربر لي بربربرإع هلألل

لح وعيبر للأ نبرإلهملفبر قلققيبرملفتبرإل للته يبر ح ليوجه لألليشقع لول ي لي ت   ل عبر لحباقءلأ برإ ي ل
يبرتركلثار حل بري  لع بر لش صبريإتهملتبرنعك لق  بر  لع بر لنبر  لتتاملن ل غبإتهملولدلحل د ح هملأحلذ بررل

ل(72.ص 1995)مصطفى الصفطي .       لتوحفقهمل" 
للللل
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للق لعفقلق ملحانتمإحلن لقبالح بإ ث،لولل وقلف، فلح بع لننهمل  إلي  ل:
مبرإحلتمبرإحل:"لهبرولفبرونلنبر لح ق برملحلمبرفتب لبموقبرفلحانتق برملحانل"محمك  اامك  رهكران"عبرفقلللللللل

 لتثبربرألهبر،هلحلموحقبربرفليلح ابرفدلشبربرعو حلقافلاعبرإلمللحافاعإ يبربر للهبر ل إ بربر لحفاعإ يبر للج حفيبربر لنكبر   لتعبربرتريل يبر
حلخوقللق توتفللللل مله،هلح إ  لق شعو لح افدليلحلموقفلح  إ مل لانتمإحلولأللنوقفلحانتمإحلذحت للتت

              ( 96. ص 2000)رهران .                                                    ".ن لحانتمإحل
لق برملحانتمبرإحلهفبر ل:"لشبر لش صبري ليلنوقبرفل بر د  1980لSpielberger لل"سكييلجرر"يعبرفقل

ق برملح إ بر لق برملح تمصبريالوللهبرولفبرونلنبر للحلأ يبرإحيتكوحلن لحافلاعبرإلمللحافاعبرإ لوليط برملع يبر ليل عبر ل
لح ابربرفدلشبربرعو حلقلخبربروقللحلهبربرملعنبربر لنوحجهتهبربرإلولل ذحلحلمبربرفتب لبموحقبربرفلحانتمبربرإحلوليريبربر لتثبربرألهبربر،هلحلموحقبربرفلي

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللزحدملد جت ل   لففدلنإلأدمل لىل عإقت لع لأدحءلحانتمإحلل إف لح تقإ ت لغألنتلاف ل" 
 ( 209ص .2001)عياس الشوربجي وعفاف دانيال ،                                            
ق ملحانتمإحلهف ل:"لشعو لغأل إ لولألل إ  لحفاعإ ي لل Dusek1980  ل"لدوسي ليعفقل"ل

إلح افدليلحانتمإناملح فشي لففلعين ل للت رلح إ  لحافاعإ ي ل ل  و ي لنلتلازنهإلنظإهفلفي يو وجي ل
ل(95. ص 1991)مغاوري مرروق .            للنوحقفلح تقييملحلأخف لل" 

لت رهف لSarason 1980"لساراسون"لأيشإلعفقيلل ل" لح اينوننو وجي لللحا تقإقملل:
 لح اي يو وجي للح   و ي لح يلق ثلنفتبط ل توق لح افدل  اشال" 

 (583ص .1990.)علاء ال ين كفافي وآخرون
ل ل" لحا تيإحل1989ل"لالجلاليلتعفقل للع   لح طإ  لق توتف لشعو  ل إ   ل:" لحانتمإحلهف  لق م

فتيق ل صو لحضطفح ليلحلجوحف لحلمعففي للحافاعإ ي لولليكوحلنصموقلهعفحبالفي يو وجي للفا ي ل
لعن لنوحجهت  لألليح لفإ لو لع ي  لق لتظهف لخقحت لللموحقفلحانتمإحلنعين  لح تثإ   لأل لو للهإ لت، فه أل

         لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(10. ص 1996أنيسة دوكم . )                                                  "    وحقفلحاختيإ ي ل
ح ابرفدلبربربرقحمل بريو وجي لح بريليف طهبرإل"لحا برتقإقملح نا بري للح اليعففبر لح بربع لع بر لأفبر ليشبرأل لىل:

ح بروع لق بر،حملنبر لللخإصبر لنبر لح ق برملح عبرإ لح بر،يليت يبرلالق شبرعو لح عبرإقلل  لعبر ل إ بر ولعببرإحانتمإحلولفه
حلإ  بربرإ لق يبربر  لح بربر،يليظهبربرفلغإ ببربرإليلحا بربرإزلحلمبربرن ا ل لانتمبربرإحلليل بربرالحلمهبربرإ لحلمعففيبربر للحلأ إديميبربر ل

ل(221. ص 2003) الضامن  .                                                        لل"ل صا لعإن ل
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يتشحلن لح تعإ يفلح  إ ق لأحلق ملحانتمإحلعبإ  لع لشكالخإللن لح ق ملح عإ لوللللللللللللللل
لح ت  ي،ليللضعي لحانتمإحلولليتصفلهف ل:يعيش ل

ل إ  لحفاعإ ي لتجإهلح ش وطلح نإتج لع لنوحقفلح تقويمل  .1
ل د حكل   وحقفلح تقويمي لهنهإلنه د ل  افدل  .2

ل بربرل:لليكوحلنصموق
 فع ح لح فح  لح نا ي للتوق لح عقإ ل ح 
  ح فغب ليلحلهفل لن لحلموقفل 
  حلخوقللحلهملح عظيمل 
 يو وجي ل فل دلدلأفعإ لج  ي لل  
  يلحلجوحف لحلمعففي ل لحضطفح 

 إ بربر لغبربرأل بربرإ  لتصبربري لأفبربرفحدلعينبربر لح بمبربر ل:"لل  بربرإي  للعبربرفقلق بربرملحانتمبربرإحفليل خبربرإ لنبربرإل بربربمللل
حاختبإ يلع  لأف لنص  ل  ته ي لوللتكوحلنصبرمو  لقضبرطفحقمليلح نبروح  ل  ب ل د ح همل   وقفل

للحلمعففي للحافاعإ ي للحلج  ي ل" 
 مكونات قلق الامتحان : ثانيا : 

ل:د ح  ل"ل لنثال لد ح إملع ي   لل1967لMorris & liebert "ولجت"ل"لموريس ق لأجفي ل
ل للSpielberger1966  لسييلجررلد ح   ل" للونساراسلد ح    & Saroson  سييلجرر"ل"

Speilperger 1975 لللثاخفلحل"سييلجرر"وللد ح  لSpielberger &alول توضيحلحلمكونامللل1980ل
–ق ت  حنهإل  تم يالح عإن  ل–ح يليتكوحلننهإلق ملحانتمإحلول ي لأ افملفتإل له،هلح   ح إمل

ل إلن لعإن ،لهمإ:لع  لأحلق ملحانتمإحليتكوحللأ إ
.) علي شعيب. ي   للقافش إ ي لأللحافلاعإلملوللحافاعإ ي لأللنإلي   لق عإخاي للنإح ي لأللحاضطفل
ل لىله،ي لحلمكوف،لظهفمل ع لحلمكوناملحلأخف ل(298. ص1987 لنثاللقلإضإف   ق ملحانتمإحلو

مولليمك لشفحله،هلحلمكوناملع  لح نل(121. ص1998)عي  المطلب الفريطي .ل  يو وج لحلمكوحلح ا
لحباتيل:

ل
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 مكون الانشغالية : . أ
ل 1980لSpielbergerل"سييلجررل"يعفف ل لنعفي ل:"حهت إ  للحافش إ لقهف  لح اشا لن  لخوق

لح ف و ل("  ل) لحلإخاإق لفتإل  ل و  ل( لح عق   ل) ليل(12.ص 1988) محم  الطيب .حلمعفي ليت ثا
لح ش صلع  لحلإد حكلح  لحلمشإعفلع  لنق      يمل   وقفلحاختبإ يللح تاكألح ت رأحملح   بي لله،ه

حلموضوع للحافتبإهللح تر يلاللح ت، فلل الحلمشك  ل في ت فق لحافش إ لق ،حمللح شرليلنق  ت لع  ل
للح تق يفل لحلمكإف  ل:فق حح لنثا للح تاكأليلعوحق لح اشا لح كاإء  للع   لق عقلا للح شعو  لحلجي  حلأدحء

لأشإ مل  لد ح  ل"ل له،ح(121.ص 1998.)عي  المطلب القريطي    "لكاسادييمثالش لح ق مل  إ
Cassadyنتيق لحا تقفح لح ح يله ف ل لىلح تمقملن لح تقفح لق ملحانتمإحلحلمعفيل لفكإف للل2001ل

ل  لح     ل ق م لشبي  لحلمعفيلله،ح لحانتمإح ل2001)ح ن بيللم تو لق م  Cassady)للت ع لح عوحنال  
لح ليلع  ي  لهإنإ ل   طحلمعففي لدل لح لنثأح لقعتبإ ه لي  كلح افدلنوضوعإ فل ق ملوللأحلح ق مليثإ لعن نإ

لللللللللللللفإلإد حكلهنإلع  ي للل يطي ل ،لحلمثأللح ق م

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل                                                                                  (.583.ص 1990)علاء ال ين كفاني وآخرون .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل"لل ل بموث لسارسون"ل"مان لرفتيق  " Mandler & Sarason1952للل  1971 ل"واين"و
Wineل"سارسون"لSarasonوللتملح توصال لىلح ت حخالح ،يليح ثليلنوحقفلحانتمإناملل1972لل

لح وحج لنحو لننإ ب  لغأ لح تقإقم ليو   لأف  لع   لح ق م ل لى لينظف لنوقفل ي  لدحخ   ل)نهإ  بإم
لل( حانتمإنام ل    لخلوله،ح يت حخالن للحافش إ نثالحافش إ لق نقإحلأللح تاكأليلتفكلح   ح  

لي ليلحانتمإحل حا تقإقملحلمنإ ب ل  وحج ل)ليشو لع ي ل(لح شفل ي ل لأدحءلحلج
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (175.ص 1987ماهر الهواري ومحم  الشناوي . ) 

ه،هلح نتإل لفق لقإ لل1970لMorris & Libertلللل"لليجت"للل"موريس"لق لأي ملد ح إمل
اعإ ي للحلمعففي ل ق ملحانتمإناملولفإلجإف لحلمعفيللح ،يليط ملع ي لح بإ ث،ل   ح  ل و لحلجوحف لحاف

لحلأ إديم  لحلأدحء لن  لعإ يإ لح تبإخإ لح تبإخ  لح   ح   لأربت  لق  ل" لحافش إ  )ماهر الهواري ومحم  ."
ل"ل(.175.ص 1987.الشناوي لDuffenbacher   1980 "لثاخفلحلدوينياشرل   لعفبالق نت 

إل  لح علاق ل ،لح بع ي لح  إ ق،للحلأدحءولج ملأحلنكوحلحافاعإ ي لاليثرفلتنلم ت فلح   ح إملح يل
ل(.97.ص 2001) نسيمة ا اد .للللللللللللللللللللللللللق ق  لح ،يليثرفل  لنكوحلحلإفش إ ي ل)لحلمعففي ل( 
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ب لن لخلا لد ح ت لأحلحبار لح  ي  ل ق ملحانتمإناملق ن ل1971للWine"للواينلق لأ  ل"ل
ذليف لأحلح تلاني،لذليلح ق ملح عإقليل  لأدحءليلحانتمإناملق ليكوحللهإلتا أليتصالقافتبإهلول

لولله،هلحا تقإقملغألننإ ب للموقفلأدحءلنه  لحانتمإحلل ، رلاحانتمإنامليصبموحلننش  ،ل
للللللللللللل(175.ص 1987ناوي .) ماهر الهواري ومحم  الش   إفيإللأدحءلنه  لحانتمإحلفا هإيكف وحللقتإلل

و ذللجبربر لأحلحاابربرإبالح اعإ يبربر لح وظيايبربر ليل1975ل Mandler "مانكك لرأ بربر لهبربر،هلح اكبربرف ل" قبربر للل
لالنصبربرإد لنعففيبربر ل بربر د ل لهبربر،هلح نتيقبربر لح بربرتع إ ظبربرفلقلح شبربر  للح ق بربرملوناتجبربر لعبربر ل  بربروحلح ت  يبربر،ل لىل

حلم بربرتو لحلمعبربرفيلولفيعقبربرلالح تلانيبربر،للع بربر لإعبربرانبربر لح ببربرإ ث،ليل بربروحلح ق بربرملفتتنبربرإملنبربر لنبربرإلأشبربرإ ل  يبربر لح كثبربرأل
تملتخلاينبر ليلح بر،ح ف للح ع  يبرإملحلمعففيبر لنثبرال:لح برتع إ لقوحعبر لننطقيبر ل،ت ابر لولح برترجإنلنبرإلح برتع إ ع ل

 لفتيق لفش همليلتف يلالحفتبإههمليلحلمه  لفظفحل  ت حخالح ،يليح ثللهمل 
ل                                                                                                                                                                   (.97.ص 2001) نسيمة ا اد .

لحلملا ظل نتإل لح   ح إمليتب،ل  لأحلحلمكوحلحلمعفيل ق ملحانتمإحليشت لحافتبإهلدحخالنوقفل
لحلأدحء لع   لليثرف لح  ب للحانتمإح للهإ ليكوح لق  لأخف لخإ لملنوقفلحانتمإح لعوحنا لتوج  للا و

غألح عوحنالحلمفتبط لقا تع حدل لانتمإحلوللأحللافش إ ل ح تاإنلن تو لح ق مللحا تقإ  لحلأ ثفليل
ق ملحانتمإنامليمثالنشك  لذحملتنونل  و  ل بألوللأحلح علاق ل ،لق ملحانتمإنامللحلأدحءل نمإله ل

ل    و يإملحلخإص لقا ت، إ ل لءلننهإلدح  ليلجلال

ل" لهولان"ل"لكولر  ليق   ل "MQuller &Holahanلع  لل1980لل لحا ت، إ  ل   وك تا أح
ح تاإنلق ملحانتمإحللحااإبالحلأدحءوليت ثاليلأحلح تقإقملحافش إ لح نإش  ليلنوقفلحانتمإحلول

.) ماهر  الهواري ومحم الشناوي حدلحلجي ل لانتمإححي للع  لحلإع  نمإله لفتيق ل كالن لح ق ملحلمتلال
له،حليعنيلأحلح ت  ي،لح ،يل  ي لنهإ حملح ت، إ لعإ ي ليكوحلق لأع لفا  لجي حلل (176.ص 1987.

 لانتمإحلليمك لأحليعإيشلد ج لأقالن لحافش إ لأرنإءلنوقفلحانتمإحلفا  لوللق تإقل  ي لحفتبإهل
لأع  للمه  لحانتمإحل 

   لانفعالية :مكون ا . ب
هف ل:" دلدلح اعالح يلتص  لع لحلجهإزلح عصبيلح ،حتيلل1980لSpielberger"لسييلجررل"يعفف 

فيشألنكوحلحافاعإ ي ل لىل لل(179.ص 1987) ماهر الهواري ومحم  الشناوي .فتيق ل ش  لتقويم ل"
لح يله لعبإ  لع لحلإ  إ لق توتفللح إ  لح وج حفي للحافاعإ ي لحلمصإ ب للح نإتج لع لحلإر  لح ت قإلي 
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له،حليمثال إ  للل ل(153.ص 1992) سي  الطواب .لح شيملح ،يليشعفل  لح افدليلنوحقفلح تقويمل
 ذليعتقلق ملحانتمإحل إ  لتت رفل فدلدلح اعالح عإخاي لللSpielbergerلسييلجررح ق مل  إلألضمهإل

لي، ف"لل(299.ص 1987)علي شعيب . وحقفلحلمتص  لفإ لح يلتنت لن لحا تقإقملغألحلمنإ ب ل   
أدحءلنفتاعإلزياد لحلإر  ل تمقيمللأحلنكوحلحافاعإ ي ليثديل لىلل1987ل"لنييل الزهار"ل"للأحم  عيادة

ل يتعإ بالن لحلأدحءللحافاعإ نإ ب لول الأحلح تطفقليلحلإر  لحلملإر  ل  ذحل إحلنلازنإل
ل(74 . ص2002. )عي  الله الصافي

لأرنإءلل"لن لخلا لد ح ت لح يلته قل لىلنلا ظ لت أحملح إ  لحافاعإ ي لقبالنعمانلتوصال"
فياضي لله،هلح إ  لحافاعإ ي للفتإل له،هلحاختبإ حملح ،ولل ،حلنعفف لح علاق ل ختبإ حملل ع لح قيإ لقا
لح ي ل لحانتمإحلتثرفليلحلجإف لحافاع لاعبيل ف  لحلجإف ليثرفلل لاع إقلولأ  ملأحللضعي  ولله،ح

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(130.ص 2001)نسيمة ا اد ،للللللللللللللللللللللللللل ح فياضي للحانتمإنام  بإلع  لأدحءلح لاع ليل

لد ح  ل لأ  م ل ي  لو لحلمعفي لحلجإف  لا ي إ لو لحلجوحف  لجمي  لي ليثرف لحافاعإق لحلجإف 
أحلحلمع ونإملح يليت قهإلح افدليللل1963للل Kleinsmith & Kaplan ل"لكابلان"ل"لكلاينسميث"

ليفج ل لىلنإلأر هلحافاعإ لن لحضطفح للتشتي لحافاعإ ليكوحلت، فهإلح او يلضعيفلأرنإءل ولله،ح
ل(124.ص 1995) محم  شريف .                    لافتبإهل 

ل لح ص دليث  ل" ل  ي لق   ل  د لل1986للBaddleley"للبادليليله،ح هحلفظإ لع الح ،ح ف 
يلأيل ظ لزنني لول  إليث  لأحلح وضعي لللنإمليلفا لح وق ليتعإنالن لع  يإملقصأ للتخلاي لحلمع ول

ل ليكوح ل( لحانتمإح ل) لل لأففحدح تقيي ي  لع ا لق    لحلمن ا  لح ق م لحلمهإ ل ل جي ذلي ل ا للللللللللل ،ح ف 
              عطالق  تهإلع لح ع ال تفتا لوللأحل ع لأجلاحءلح ،ح ف لتيلحانتمإحلن لذليلح ق ملحلمل)لح وحجبإمل(

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(126.ص 1995) محم  شريف .                                                               
عإقلينظفلحل لىلنوقفللحنتمإحح ،ي ل  يهملق مللحلأش إلأحلللSpielbergerل"سييلجرر"  إلأ  ل

لته ي لش ص لأف  لع   لنتوتفي لخإلا،لحانتمإح ليكوفوح لنإ لغإ بإ ليلنوحقفلحانتمإح للهم لو  للهم
لن تثإ ي لحفاعإ يإلوللذ رلفتيق لخقتهملح  إ ق لوللح يلتثرفليلحفتبإههمللتت حخاليلتف يلاهمللعصبي،ل

لحانتمإنامل لأرنإء لفإل (74.ص 2002)عي  الله الصافي .   ليمف لح ي لحافاعإ ي  لح إ   لأح ليعني له،ح
لبمهإ لح ت لح قيإ  لأرنإء لفتشت لحفتبإههم ل ي لتت حخاليلتف يلاهم لو للهم لحلمعففي  لع  لح نإ ي  لتثرف لاني،

  لللينعك لذ رلع  لأدحلهمل لانتمإححانتمإحلوللل
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 المكون الفيسيولوري : - أ
يثديلل(ولممإلح لا  حدييت ثالفي إليترت لع  ل إ  لح ق ملن لح تثإ  ل  قهإزلح عصبيلحلم تقال)ل

 يو وجي لع ي  لننهإل:لح تاإنلض  لح   لوللحفقبإبالح شفحي،لح  نوي لوللزياد لضفقمل أحملف لىلت
لح تعإ لحلأي يلول لنثال: لفعالج  ي  لح ت أحمل دلد لليصإ  له،ه لح تنا للح عفقلو ح ق  لل فع 

ل    لخ لحلمع   لح تبإك لو لجاإقلح ام لو لحلإغ إء لو للح ظهف ليلحلأ تإقللح فقب  لثاا  لو )عي  لل ح  ثيإح
 لىلأف ل1963لللRue Buchل"روبش"لي،ه ل ع لح بإ ث،لأنثإ لل(122.ص1998المطلب القريطي . 

) للللل يو وجي ل" ح الحلمصإ بإملل وجودلل:"يمك لتميلالح ق مل صو  للحضم لع لحاضطفحقملحلأخف ل
 ل عشهإلنحلمكوناملنت حخ  للله،هلأحللحلملا ظلللل.(90.ص 2003أشرف شربت ومحم  الاوة .

لليثرفل اللح  ل للتكوي لتصو حملعح بع لو ل  و ل لانتمإحل  وقفلنه د لبإد حكلح افد لو   لحباخف
لحلجه لت تثأ لأح لش نهإ لحانتمإناملن  لع  لعقلافي  لح ،يليحف  للحعتقإدحملغأ لح لا  حدي لح عصبي إز

لحلجلالهييوثالاموس له،ح لتنبي  ل لى لحافاعإ  له،ح لليثدي لو لحافاعإ  لبمف لا لأعفحبالحلمتصا للتظهف لو هإز
ل(129.ص 1998)عي  المطلب القريطي ..عشوي لنثال:لحا تعإ لولح  ثيإحلولحباا لولح ص حنل     لخل

ن لحانتمإحلقعتبإ هلن لح وضعيإملح شإغط لح يللناإعتل توضيحلع اله،هلحلمكوناملح ثلار لأرنإءلح 
حلمشتملن لح تقييملحلمعفيل لافاعإ لللSchwarzer"للثاخفلحلشفارراريعيشهإلح ت  ي،ل لف تعفبالنموذلمل"

ل ل" ل  ده لح ،ي لLazarusل"لارروسلح ش   ل  دهل لح ،ي لحلمكت   لح عقلا لناهو  ل دنإلم "لللن 
لSeligman "لسليغمان لع   لحلمقبا لح ت  ي، لفإ لح يليمف لحلمفح ا لن لخلالهإ حانتمإحللحجتيإزيشف وح
ل  ق ملله ل:لحلموص  ل

يحتاظلق ثق ليلق  ت لع  للحلأخأع  لح ت  ي،لغألأحله،حلليت   لح اشالمرالة التح ي : .1
لنوحجه لح وضعي ل 

تظهفله،هلحلمف   لعن نإلي  كلح ت  ي،لأحلحلمه  لحلمط و  لنن لصعب لج حوللالمرالة الأولى للتم ي  : .2
لولل كن ليبق لح ثق ليلفا  لليوحصالفشإخ ل لفيشعفلق توتفللح ق مل

لالدديا زلل:المرالة الثانية للتم ي   .3 ل ع   لح ت  ي، ل   ليشعف لح ،ي لع  للح ق م لق  ت  لن  يت   
نوحص  لح نشإطلفيب أليشرليل نكإفيإت للأدحل لوللق تإقليكوحلتاكأهل صو حليلح اشاللح ت وقلنن ل

ل يو وجي ل تظهفلحاضطفحقملحافاعإ ي للح اولله،حلح تاكأليفهق لليوص  ل لىلح عقلالوللل
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يشعفلح ت  ي،ل ع  لح ق   لع  لح تمكمليلح وض للق تإقليوقفلجه هلللتحكم :مرالة يق ان ال .4
ل(.57.ص 2001) رهية خطار .     .ح اشاليظهفليوحصالح نشإطلحلمط و لنن لولحلأنفلح ،يل عالللا

ليحبربربر ثللأرنبربربرإءلأدحءلحانتمبربربرإحلوليريبربربر لللح ثلاربربربر للحلمكبربربروناملهبربربر،هللع بربربراللح ن بربربروذلملللهبربربر،حللليوضبربربرح
لتظهبرفلنشبرإعفللصبرع للحلموقفلللأحللح   بيل   وقفلولفي  كلحلموقفلحاختبإ يلح تقييمللله نوحجلأرنإءل

يبرنعك لذ بررلع بر لح تاكبرألليصبربحلننشبر لالق اشبرال للللح ق مللح تبروتفلل عبر لحلمصبرإ بإملح ا بريو وجي ل
لهبربربربر،هلحا بربربربرتقإقملغبربربربرألننإ بربربربرب للموقبربربربرفلأدحءلنه بربربربر لحانتمبربربربرإحلل بربربربر، رلاليكبربربربرف لح وقبربربربر لح كبربربربرإيللأدحءل

 لانتمإحل ح
 تصنيف قلق الامتحان :ثالثا: 
فقبربربر لولنوضبربربروعإل عبربربر دلنبربربر لح   ح بربربرإمللصبربربرإ لع بربربرإ ل،ت بربربرفلحلأيلفلح ق بربربرملع بربربر لأدحءلح ابربربرفدلأربربربرل قبربربر 

ألضم له،هلح   ح برإملننبر،لزنبر لخويبرالخبيعبر لح علاقبر لحلمنمنيبر ل بر،لح ق برمللحلأدحءلوللننبر،لنبرإليقبرف لنبر ل
نإلأح:"ل ر  لح ق ملعن ل1908لSyerkes &  Dedsonل"دودسون"ل"ليركسثمإف،لعإنإلألضحل الن ل"ل
ول بربر، رلفبربر حلحلإر  لعنبربر نإلتكبربروحلقويبربر للءفبربر حلح ابربرفدليكبربروحلضبربرعياإلأللغبربرأل بربرفتكبربروحلنن اشبربر لأللغإلببربر ل
لهبربربرولأنبربربربرفلي بربربربرهال(.580. ص 1990) عككككلاء الكككك ين كفككككاني وآخككككرون .      .جبربربر حلفبربربربر حلحلأدحءليتبربربر هو ل

نتمبربربرإناملولفإ ت  يبربربر،لح بربربر،يليكبربربروحلنط  نبربربرإلجبربربر حل لىلنلا ظتبربربر ليلحتبربربرإاملح   ح بربربري لخإصبربربر ليل بربربرإ لحا
فتيق لحانتمإحل  ب لرقت لح لاحل  ليلفا  لولألل  ب ل دعإل ل هو  لحلمقف حملح   ح ي لولف فبر لي برته،ل

يتبربر ألأدح هلعبربر لن بربرتوحهلفنعبربر  لن بربرتو لح ق بربرمل  يبربر لألليكبربرإدلفبربر،هلحلمقبربرف حمللاليبربر،ح فهإلجيبربر حلولق تبربرإقلي
 لقبر ثل  ت  يبر،ل ذحلق بر ليلتقبر يفلصبرعو  لحلمقبرف حملح   ح بري للنوقبرفلحانتمبرإحولحلمعفلقل للفا لح نتيق

لق الن لرقت ل نا  لوللق تإقلف حلن تو لح ق مل  ي ل أتا ل لىلد ج ل بأ لولليبرن ا لن برتو لأدحلبر ل
قبربر  لأيشبرإلعبربر لحلم برتو لحلمعبربرفلقلعنبربر ل أنبرإل ذحل بربرإحلن برتو لح ق بربرملنتو بربرطإلأللنعتبر الف فبربر ل عبرالح ت  يبربر،لي

أفشالأدحءلممك لوللي ت ال نكإفيإت ل لىلأقص لد جبر لممكنبر ل لل بر، رليكبروحل  ق برملتأربرألع بر لحلأدحءليل
لألككككجتحانتمبربربربرإحل)لح تبربربربر رألحلمي بربربربرفل(لل)ح تبربربربر رألحلمعبربربربروقل(ول يبربربربر ل بربربربرإحل   مإل بربربربر لح فحلبربربربر  لح بربربربريلقبربربربرإ لفبربربربرإل"ل

ق بربرملحاختببربرإ يل:لح ق بربرملأرفهبربرإليلح ت ييبربرلال بربر،لفبربروع،لنبربر لح ل1960لAlbert &  Harbber"لهككاربر"ل"
حلم بربرإع ل)لحلمي بربرفل(وللح ق بربرملحلمعبربروقل)لحلمع بربرفل(ولل بربرحلح بإ ثبربرإحليلتصبربر يملأدح ل قيبربرإ ل بربرالننه بربرإلول  بربرإل
أ بربرافملد ح بربرته إلعبربر لفتبربرإل لتت ثبربراليلأحلح ق بربرملحلم بربرإع ليبربرثديل لىلقصبربريالنفتابربر لول ين بربرإليبربرثديلح ق بربرمل

ل(50.ص 1994) سميحة إسماعيل .                    ل حلمعوقل لىلقصيالنن ا ل   لح تلاني،ل
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الموقف يتضمن 
عناصر الخوف 

 والتهديد 
 

م الشعور عد
 بالخوف والتهديد 

 

قلق منخفض 
 جدًا

 

أداء منخفض 
 جدًا

 

الموقف لا يتضمن 
عناصر الخوف 

 والتهديد 
 

الشعور متوسط 
 بالخوف والتهديد 

 

قلق           
 متوسط

 

أداء مرتفع   
 جدًا

 

شعور مرتفع  
 بالخوف والتهديد 

 

قلق شديد  
 جدًا

 

أداء منخفض 
 جدًا

 

 موقف امتحان

 إدراك ما إذا كان
الموقف يتضمن 
عناصر الخوف 

 والتهديد 
 

 الشكل رقم ) 03 ( : يوضح العلاقة بين القلق والأداء في موقف الامتحان 

أحلنعظملحلم ح  لع ملح نا لأجمع لع  لأحللل1981"لسامية القطان ليله،حلح ص دلتث  ل"ل
لأدحءليل،ت فلحت لأل لح عإلملحلأ إ  ل كال  إز ل إ لحانتمإناملح ق ملحلمفتا لهو لإاملولا ي إ

إي لن لحانتمإحلوللع  لح عك لن لذ رلف حلح ق مللأف ليكفلق   لح ت  ي،لع لح ع اللح تعإنالحلإ 
ل                                                                                                                                  (.  73.ص 1995)مصطفى الصفطي .  حلمعت  ليعتقلبمثإ  لخإق لت ف لح ت  ي،ل لىلح ع اللحلأدحءلحلجي ل ل

ل Speilbeger "لسييلجررلنإليث  له،هلح علاق لهولفتإل لح كثألن لح   ح إملننهإل:لد ح  "لل
وللل"ل1960"للسارسونل"لو1959ل Speilbeger & Kutz myer "كوتزماير"ل"للسييلجررل"للو1962
وللل1981للBenjamin &Alلل"بنجامين"ولللJanice  1996  "لرانيس"لللوWeimer  1970 "لويمر
ح ،ي ليعإفوحلللللغأهإلفق لألضم له،هلح   ح إملأحلح تلاني،ل صا لعإن ل1992لل"سي  الطواب"ل

ل لنن اش  لد جإم لليح  وح لنن اشإ لأدحلهم لن تو  ل إح لحلمفتا  لحانتمإح لق م ) عي  الله   ن 
 (.11.ص 1988(،)محم  الطيب . 157. ص1992(.) سي  الطواب . 76.ص 2002الصافي.

ل"لأش لد ح   ل: ل Guadry & KSpilberger "سييلجرر"ل"لرارديإ ملد ح إملأخف لننهإ
 ل لىللجودلعلاق لننمني ل ،لح ق مللح تمصيالولأيلأف ل   إلزحدلح ق ملق  لح تمصيال لىلأحللل1971

لللل(161.ص 1982) كمال مرسي .  يصالح ق مل لىلن تو لنع،ل ع هليشعفلح تمصيالقزديادلح ق م
لنإللللللل للله،ح ل" لألDunkin1981  ل"دنكنيث  ه ل نفتاعإلللهحلن تو لح ق مل وحءل إحلنن اشإ

ل تيع لق ق م ل   إ لعإ  لفإ ل(76.ص 1995) مصطفى الصفطي . لق لأللق م لنفتاعإ ليكوح عن نإ
نن اشإل تكوحل  لثار ل ي  لع  لح افدللعن نإليكوحلنعت الف ف ليعتقلبمثإ  لدحف ليفف لن تو لأدحءل

لافدل لليمك لأحلفوضحلح علاق ل ،لح ق مللحلأدحءليلح شكاللح تإقل:لح 
ل

ل

ل

ل

ل
ل
ل
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ليل للنهإن  ل وحجبإت  لح افد لأدحء ل لن تو  لع   لتأرأه ل ي  لن  لحانتمإح لق م لتصنيف ليمك  لع ي 
لحانتمإحل لىلق  ،ل:

 قلق الامتحان الميسر : . أ
ل لحا إي  لحلأرف لذل لحلمعت   لحانتمإح لق م للحهو لو لدحفعحلم إع  لق قإ ليعتق لح ت  ي،ل ،ي لي ف  إ

لليي فل    ح  للحلم،ح ف للحا ت، إ للح تمصيالحلمفتا لوللينشط لليحالاهلع  لحا تع حدل  لانتمإنامل
ولأيل   إل إف لد ج لح ق ملنتو ط لليلح  لدلحلمعت   ل إحلتأرأهإلأقف ل لىلح تي ألأدحءلحانتمإح

ل(581ص .1990.)علاء ال ين كفاني وآخرون .  ل" للArmindariz   ل"رينا آرمين اريز ل   
ليثدياحل لىلق ،ل1998 لع  لح تمكمليلحافاعإاملح  إ ب  لف حلق ملحانتمإحلحلمعت  لن لح ق    و

 (98.ص 2000) محم  اام  رهران .      حلأدحءليللحانتمإحل 
 قلق الامتحان المعسر : . ب

لح   ل لحلأرف لذل لو لحلمفتا  لحانتمإح لق م لحلخوقلهو لحلأعصإ لليلادحد ل ي لتتوتف لو لحلمعوق بي
لحافلاعإلمللح فهب لوللليثألح تقإقملغألننإ ب لولممإليعوقلق   لح ت  ي،لع  لح ت، فللح اهملوليف ك ل

ليلا ظلأحلل(.98.ص 2000) محم  اام  رهران ،  ،لي تع ل لانتمإحلولليع فلأدحءلحانتمإحل
ليثل ل( ل)حلمع ف لن لق ملق ملحانتمإحلحلمفتا  لحانتمإحلقلمقإ ف  ليلح تمصيالح   ح  لليلأدحء ل  بإ رف

 لق تإقلفهولغألضفل يلولل ، رللج ل(11. ص 1988)محم  الطيب .حانتمإحلحلمعت  ل)حلمي فل( 
لتفشي هللعلاج ل ل
  عوامل قلق الامتحان :رابعا : 

ل حلن لح عوحنالح يلتثرفليلق ملحانتمإحلنإلي  ل:
 تصادي والارتماعي :ى الاقالمستو  . أ

لن ل لح ع ي  لأ  م لفق  لو ل لأففحد للحاجت إعي  لحاقتصإدي  لقلم تويام لحانتمإح لق م يت رف
ح   ح إملأحلحلأففحدلح ،ي لينم  لحلن لحلم توياملحاقتصإدي للحاجت إعي لح  فيإلتكوحلد جإتهملع  ل

ل توياملحاقتصإدي لح ع يإل لنقإيي لق ملحانتمإحلأع  لن لد ج لحلأففحدلح ،ي لينم  لحلن لحلم
يلد ح تهملع للSrivastava1980 "لثاخفلحل"لسريفا ستاياتوصال  ي ل"لل بملن لنإلليتاملنإ

لأحل ق ملحانتمإحللح تمصيالح   ح  لحلأ إديم ل  ح ت،ليلحلم تو لحاقتصإديللحاجت إع ل للج لح
 ح  ل  افدليل ،لأ تب ل  بيإل   ج لق مللحلم تو لحاقتصإديللحاجت إع ليفتب ل  إ يإلق تمصيالح  
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لت أل ل ذح لحانتمإح لق م ل ليلد ج  ل  صإلي  لففلقإملذحملدا   لتظهف للم لح نتإل  لأح ل ا لو حانتمإح
ه،حليتامللل (278.ص 1987) علي شعيب .  يلللحاجت إع لن لعإ ل لىلنن ا حلم تو لحاقتصإد

لل ي للج لحلأحلحلأففحدلذللل1984للWilling & Alلحل"للثاخفليلينجإ لفإلل"قن لفتإل لح   ح  لح يل
لح تق ي إملللحلمن ا لهملن لأ فلذحملن تو لحجت إع لنفتا لليقاوحلع  ل  لدلحانتمإحلللق م

 (144.ص 2000) محم  اام  رهران .للللللللللللللللللللللللللللللللللللحاقتصإدي لدحخالحتت  ل 
ل ل" لفإ لقإ  لللي شعيبعل ، رليتشحلن لد ح   ل بع للل1987" ع لق ملحانتمإحللعلاقت 

 تبإخي ل إ ب ل ،لق ملعلاق لل لولللج لأحلهنإك:لحلم تو لحاقتصإديللحاجت إع لحلمت أحمللن لأنث تهإ
للحاجت إع حانتمإ لحاقتصإدي للحلم تو  لحاجت إع لح لحاقتصإدي لحلم تو  لذلي لح تلاني، لأح لأي و

لليا فلل  ي ليلق ملحانتمإحعإلحلمن ا ليحص وحلع  لد جإم ت ت لتلح اقأ لالحلأ ف ع  لأحله،ح
وللتهمإولممإل ع هإلقفللع  لدف لألادهإل لىلح تع يملدفعإلينعك لع  لفا يقا تقفح لحلمإديللحلمعنوي
ل لىلننهقي لتاتقف لأنهإ للأ نإلهإ  إ لألقإملحلم،ح ف  لتنظيم لح وق لحلم    ل شكا  لح ت لا  لع   لأل للو

لتوصال لىلأحلحلأ لحلأني للغألح عإن  لت إهمليلزيادل  إي  ل لد ج لق ملحانتمإحل   لأ نإلهإ  إ
طو  لالت تطي لأحلتوح  ل يإ لأ نإلهإلح تع ي ي للالخللحلأ لغألنثه  لع  يإلللظيايإللللف فلذ رلهح

  للللعإ لأللحنتمإحل نهإي لح اصا لح  لفه لق ق لع يهمل وحءل إفوحليلحنتمإحل نهإيحلمف   لح يليتق نوحل  يهإ
لل(.296.ص 1987) علي شعيب .

 ع لح   ح إملع  للجودلعلاق ل ،لق ملحانتمإحللحلم تو لحاقتصإديلحاجت إع للأربت ل ق 
لل1972للWEntwisal & Greenberger"لررينيفرر"للل"لانتوسلد ح  ل"لوللن لأهمله،هلح   ح إمل

يفتب لن لحلم تو لحاقتصإديلحاجت إع لح ،يلينت  للق ملحانتمإحلالح  ،ححلتوصلالن لخلالهإل لىلأح
لل(302.ص 1987) علي شعيب .                                                            ل  ي لح افدل 

ليتشحلن لخلا لله،هلح   ح إمللجودلتعإ بال ينهإلولفبعشهإليث  لح علاق لح  إ ب ل ،لق مل
، رلنح لليلأن لح إج ل ولللحلم تو لحاقتصإديلحاجت إع للح بع لحباخفلعك لذ رلحانتمإحللل

لحلمت أليل له،ح ل تىليت نىل  بإ ث،لأخ، لو لحلجلاحلفي  لح بي   لع   لحلمت أ ل شب له،ح  لىلد ح إملتقو 
أففحدلد ح إتهملع  ل  الح علا للتطبيملنقإيي لحلم تو لحاقتصإديلحاجت إع ل ت   لن لح تكإفثليل

لح عين ليلجمي ليرورهمل ل
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 المستوى ال راسي : . ب
 ق لأ  ملح   ح إملأحلق ملحانتمإحلاليبرت رفلقلمف   لح تع ي ي للالقلم تو لح   ح  لوفهول

عن لجمي لح تلاني،لولل ك ليلادحدلن توحهلأ ثفل ع لح تق  ليلحلم تو لح   ح  لليلحلمف   لظإهف لعإن ل
تعق لحلمهإ لحلخإص ل كالنف   لأللن تو للزياد للع لل د حكلح ت  ي،للم  و يإت لوللح تع ي ي لفظفحل لاياد 
ل" لظهو لق ملحانتمإحليلح صفلح ثإنيلح ت حل لثملللHill1972 ل"لهيل ي لتشألد ح   ليب أ أف :"

ل(94.ص 1991) مغاوي مرروق                                     "  ل ع لأخف لنيتلاحي لت   يإل 
لق ل إل ل ع لح بإ ث،لد ح  لح ق مليل،ت فلحلم تويامللحلمفح الح تع ي ي لل يإحلح افلقليل

لحتإ لنإلقإ ل  ل"ل محمود ن تو لق ملحانتمإحل ،له،هلحلم تويامل للن لح   ح إملح  يث ليله،ح
لل1992ل"محمود لح تعفقلع   ل إل   ل لى لد ح ت  لخلا  له قلن  لحانتمإح ،ي لق م لعن لن تو  ح
لل ع لحلمت أحملحلأخف لح طلا  لح تع ي ي  لقختلاقلحلمف    لح ق م لحختلاقلن تو  لن   ل يإح لثم و

خإ بإلن لح ، و لحختألحل طفيق لعشوحلي لثملخبملنقيإ لحاتجإهلنحولحانتمإناملح ،يللل179شم  لح عين ل
 ل ينهإلع  للجودلففلقللتوص  لح   ح  ل لىلع  لفتإل لنل1980لللSpielbergerل"لسييلجرر وف ل"ل

ولف فلح بإ  له،هلح نتيق ل كوحلحلخوقلن ل طلا لحلجإنعي،ليلق ملحانتمإح ،لح طلا لح ثإفوي،للح
                           لل  لح نظفلع لن توحهمل ملظإهف لعإن لعن لجمي لح طلا ل حانتمإنا

لللل(128.ص 2001. )نسيمة ا اد                                                                 
ع لق مل ا للذ رلن لخلا لير لقإ ل  لتع  لفتإل ل،ل1992"للسي  الطواب ك لقصال"ل

لحلجن ،ل لن  لحلجإنع  ل طلا  لحلأ إديم  لق تمصيا للعلاقته إ لح   ح   للحلم تو  للح ، إء حانتمإح
ي ل ،لنتو طإملد جإملل الن لح طلا للأختقلح افبالح ثإنيلح ،يلفصلع  لع  للجودلففلقلجوهفل
لتوصال لىلأف ليوج لتأرأل لي  ل عإنالوللح طإ بإمليلق ملحانتمإحللفقإلاختلاقلحلم تو لح   ح  ل

 افلقل ،لحلم تو ل لىلد ج لح  ا  لحلإ صإلي لنإع حلحللتصالمله،هلح افلقل الأحللحلم تو لح   ح  
لعن لحلم تحلأل للح فح   لفه لدح   لخإ  لفترلل0.05و لو ل   إ لع  لأف  لح بإ  لح نتيق  لحلف ف  تمإقل 

لحانتمإناملزحدمل لح بموثلل لح وحجبإملأل لخفيم لع  لفا   لق ، لضفل   لللحج  ح طإ  لقلجإنع 
 (173ً.ص 1992)سي  الطواب . للللللللل لد جإت ليلق ملحانتمإحل

للللللللل
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 التخصص  ال راسي : . ت
ح ت صصلح   ح  ليع لن لح عوحنالح يلق لتثرفليلن تو لق ملتشأل ع لح   ح إمل لىلأحل

حانتمإحلول ي لتث  له،هلح   ح إمللجودلففلقل ،ل ع لح ت صصإمل إلأدي للح ع   ليلح تنبثل
ل:لد ح  ل"ل ح يلته قل لىلنعفف لح افلقل ،لأففحدلل1987ل"لعلي شعيب ق ملحانتمإحلوللن لأهمهإ

لا للخإ بإملح ثإفوي لح عإن لبمك لحلمكفن ليلد ج لق ملحانتمإحل لفتوصالح ق  ،لح ع   للحلأدي ل ط
ل/ ل)ع    لح ت صصلح   ح   لأح ل لى لح فح ع  لح افضي  لحختبإ  لق ملأدي خلا  ل   ج  لح تنبث لي (ي إهم

حانتمإحل صإلحلح ت صصلح ع   ل للف فلح نتيق ل كوحل ع لح ت صصإملح   ح ي ليلح ثإفوي لح عإن ل
ل لي لتب ل ل لىلفظف لينظفلح لفطلا لح شع لح ع  ي  لو لح ت صصإملحلأخف  لن  لصعو   لأ ثف خلافإ

ل ليلح شع لحلأد ي  لأصع لن لفظأه لع  لأف  يل ،لل(310.ص 1987.) علي شعيب .تخصصهم
تشأل ع لح بموثل لىلفتإل ل،إ ا لله لأحلق ملحانتمإحليكوحلأع  ل   لتلاني،لحلأق إ لحلأد ي ل

ل:لد ح  ل"لنن ل   لتلاني،  و لعلاق لق مللل1996ل"للكامل عويضةلحلأق إ لح ع  ي ل للن لأهمهإ
لل-حلأ دح-أرب   لخ ب لح ثإفوي لح عإن لبم ين لحانتمإحلبم تو لحلأفكإ للحلجن للح ت صصلحلأ إديم ل 

ل لل292شم  لح عين  لح بإ  لنقيإ ل" للأ ت    لو لتعفي للسوينخإ  للخإ ب  لن  لحاختبإ  ل ق م "
لجودلففلقليل"لتقنين لع  لح بي  لحلأ دفي لوللتوص  لح   ح  ل لىلفتإل لن لأهمهإللالزغل"ل"لينةأبور "

 (84. ص 1996)كامل عويضة .        .نتمإحلتعلا ل  ت صصل صإلحلحلأدي د جإملق ملحا
 :الذكاء . ث
ل ع لي لفتإل  ل ين  ل ي  لو لح ، إء لد ج  ل    ليتم د لحانتمإح لق م لن تو  لأح ل ب ل

لتوص  ل  ي لد ح  ل"للجودلح تب لح   ح إمل لنإ لييشر  بيل ،لق ملحانتمإحللح ، إءل للن لأهمهإ
يل إ لح تاإنلن لفتإل لولتت ثاليلحااإبالق  حملح تلاني،للل1973لللFisher & Aweryل"لأوري"ل"

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (78.ص 1989)توييق أحم  .         لق ملحانتمإح
ن لخلا لد ح ته إلح يلته قل لىل شفلل1975للZiv & Dem "لديم"ل"لريف  إلتوصال"ل

ح علاق ل ،لح ق مللح تمصيالح   ح  لن لأخ،ل ع،لحاعتبإ لعإنالح ، إءللتوصال لىلأحلهنإكلعلاق ل
لل(113.ص2001)نسيمة ا اد.       صإلي لعك ي ل ،لح ق مللح ، إءلول غملأنهإللملتك لذحملدا  ل

ل" لأيشإ لجإنع للن ل1967ل"داام علي الكياللتوصا لخ ب  لأجفي لع   لح ي لد ح ت  خلا 
ل81ح   ح  لع  لعين لتتكوحلن لل قت ل طبيع لح إ  لح ،هني لولخبق  فبالقيإ لح ق مليلعلال"للدنفر"
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 للنن اش ليلح ق مل خبملح بإ  لحختبإ لخإ بإلصناوحلن لخلا له،هلح   جإمل لىل  وعت،ل:نفتاع
"لن إلالجفحملحلمإءلل)رلاثلجفحمله قإ ل،ت ا (يط  لن ثهإلوليري ليتمللتايلرل"ل بربرلح ق ملح صفيح

أيلخفيق ل اله،هلليإ لحلمفلف لح ،هني لح صو لع  لنق ح لنع،لن لحلمإءليلرلاثلجفحملولذ رل ق
ل لىل ل لتوص  لح   ح   لففقل ،لذليلح ق ملح عإقللحلمن ا ليلح  و لحلم إلالح  إ ي  للجود ع  

           حلمعطإ ل غملأحلذليلح ق ملحلمن ا ل إفوحلذليلنفلف لأ ثفلنقإ ف ل ،ليلح ق ملحلمفتا 
لل(10ص.1990) داام الكيال .

ل" له ف لد ح   للماري  إ للشم  لل1969ل" للح تمصيا لحانتمإح ل ،لق م لح علاق   لىلنعفف 
خإ بإلتملتق ي همل   لد جإملح ، إءل لىلأ   ل  وعإملوللتملح ت  ح لنقيإ لح ك ي لل96عينتهإل
للقيلحلأنفيكي  لو لأدحءلإ قيإ لح ، إء للق لأظهفملح نتإل لأح لق ملحانتمإحلو لحختبإ   لح ق مل وح ط 

 إءلولح طلا لنفتاع لح ق مل إحلأع  لن لأدحءلح طلا لنن اش لح ق مليل  وع لح طلا لنفتاع لح ،ل
لل (15.ص 1996)أنيسة دوكم .          للح عك لصميحلق ن ب لت وع لح طلا لنن اش لح ، إءل 

 الجنس : . ج
 ق لأربت لح ع ي لن لح   ح إمللجودلح افلقل ،لحلجن ،ليلق ملحانتمإحلولل ك لهنإكلن ل

للEakel"للن ا أيكل"يفج له،هلح افلقإمل لىلخبيع لتكوي لحلجن ،للخصإلصه إل للنإليث  لذ رلقو ل
لح بنإملل:"هحل1965 لأح لع ونإ للن لحلمتاملع ي  لح ق مليصع ل فهنتهإ ح افلقل ،لحلجن ،ليلظإهف 

أنإلح ، و لفيتوق لننهملأحلي  كوحلنثال:لح فجإ لبمعنىللوي هالع يه لأ ثفلن لح بن،لحاعترحقلق ق مل
ل ل ل شقإع " ليتصففوح لل(98.ص1991) مغاوري مرروق .أح ليلله،ح ل  حد  لأ ثف لحلإناث لأح يعني

ل"فعمل"ع  لنقيإ لق ملحانتمإحلولأ لح ، و لأقالح تقإ  لل  لحلصعو  ليلحاعترحقل حا تقإ  ل بر
لق ق ملوللأنهمليفلحلأف ليشعفلليق الن لذ و تهمل 

ح ،يلأشإ ل لىلل1980لSpielberger ل"لسييلجررملح يلأ  ملذ رل:لد ح  ل"للن لح   ح إ
ل أع  لن لح ، و ليلن تو لق ملحانتمإحللإفوح للثحلإناأحل لتترحلحل ،ل" د جإملع  لل5لل3ن ب 

ل بر:" لحانتمإح لح ك يإمللخ ب لSpielbergerل"سييلجررنقيإ لق م لعينإملشم  لخ ب  للذ رلع   و
لح ، و لق ن ب ل    ج لح ك  ل حلم ح  لح ثإفوي لولل ، رللج لأحلنتو  لح   جإملح يل صالع يهإ

لن لنتو  لح   جإملح يل صالع يهإل ق  لح تاإعإ ل إف لأ ثف لحلم ح  لح ثإفوي  ملحانتمإحلن لخ ب 
            للللللللللللللللللللللللل(11 .ص1988. ) محم  الطيبللللللللللللللللللللللللللللللح ، و لن لخ ب لح ك يإمل 
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ل ل" لففلقلذحمللل1983للCouch"لكوش ، رلتوص  لد ح   ل ،ل لىللجود ل  صإلي  دا  
لق ملحانتمإحلحلم إع ل ع لتطبيملنقيإ لق ملح تمصيال ح ، و للحلإناثلن لخلا لحلجإنع ليلد ج 
لع  لحلإناثليلق ملحانتمإحلحلم إع لوليل ،لأحلحلإناثل ف ق لألضم لح نتإل لأحلح ، و لتاوقوح

  ح  لأحل لالن لفونلح ق مللجن لأظهفحلتاوقإلع  لح ، و ليلق ملحانتمإحلحلمعوقل لللح تنتق لح 
ل(301 .ص1987 )علي شعيب.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لح طإ  ليفتبطإحلن ل عشه إلح بع لل

د ح  لتم ليل إ لق ملحانتمإحلل562 تم يالفتإل لل1988للHembree"لهامجيلقإن ل"ل
 ملحانتمإحلن لح ، و لوللأحلح افلقلص أ ل ،لأع  ليلن تو لقلحلإناثلحفته ل لىلفتإل لننهإل:لأحل

حلجن ،ليلق ملحانتمإحليلح  نوحملحلأللىلن لحلمف   لحا ت حلي ولثملتتلاحي لت   يإللتب  ل ،لحلجن ،ل
ح ثإفويلولثملتتنإقصله،هلح افلقلت   يإليلنهإي للذ لتهإليلح صفلحلخإن لحا ت حل لليلح صفلح ثإني

ل(310 .ص1987 )علي شعيب.                                          للنإل ع هإل لي حلمف   لح ثإفول

   ح  لن تو لق ملحانتمإحل ،لخلا ل  يإملجإنع لخنطإلولل1988لل"محم  الطيبلقإ ل"ل
ل لقوحنهإ لللل100لأخ،لعين  للح لا حع لل100خإ بإ للح تر ي  لن ل  يإملح ط للح صي    لن ل ال  ي  خإ ب 

لألل ع حد لح ي لحانتمإح لق م لقإل   لح عين  لع   للخبم لو لح تقإ ي، لعح اني، ل" لسييلجرر هإ " 
Spielbergerل لىلأشإ ملفتإ لح   ح   لع للل  ل  ي  ل   لحلإناثليل ا لحانتمإح لنتو  لق م زياد 

لهورنفتإل لد ح  ل"للتتاملح نتإل لح  إ ق لن لل(11 .ص1988. .)محم  الطيبح ، و لليلفا لح ك ي ل
 ناثلولل117ذ و لللل119ع  لعين لقوحنهإللأجفي ح يلل 1989لHorn & Dollinger "للدولنجر"ل"

 لأشإ ملح   ح  ل لىلSarason "للساراسونلح ت  ن لح   ح  لنقيإ لق ملحانتمإحل   لحاخاإ ل بر"
                                          لح ، و ليلق ملحانتمإحل صإلحلحلإناثلحلإناثلجودلففلقل ،ل

ل .(82 .ص1991) مغاوي مرروق .
ل100لللت  ي،حل100ن لخلا لد ح ت لع  لعين لقوحنهإلل1991"للمغاوري مرروقلأيشإلتوصا"ل

 "لثاخفلحلللساراسونوللح ت   لنقيإ لق ملحانتمإحل لأخاإ ل بر"لحا ت حل ت  ي، لن لح صفلح فح  ل
(TAS)Sarason & Alن ،ليلق ملحانتمإحل لتوص  لح   ح  ل لىللجودلول   ح  لح افلقل ،لحلج
 ل يلق ملحانتمإحل صإلحلحلإناثففلقلجوهفي ل ،لحلجن ،ل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  (93 .ص1991) مغاوي مرروق .
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فلحانتمإحلع لن تو لح ، و لللتا لن تو لق ملممإل بملأحلحلإناثله لحلأع  ليللليتشح
 لىلنوحجه لنوحقفلحانتمإناملف نه ليحإل  لحمإي لأفا ه لله،هلح نتإل لع  لأحلحلإناثل ،ليشطف نا

لح تكيفل لذ رلع لخفيم لليكوح ل ،لحته  ل لنه د  لحلموحقفلح يليشعفحلهنهإ ح شعو لللح   بيلن له،ه
له،حليعنيلأحل لالحلجن ،ليعإنيلن لنشك  للفاعإ ي للفيلايو وجي ل قلخوقلح ش ي لولليفحفمله،حلنظإهفلح

ل.ق ملحانتمإحلولليلادحدلن توحهلعن لحلإناثلأ ثفل
 الفشل ال راسي: . ح
ل ين ل ع لحلأيرإثلأحلق ملحانتمإحليفتب لل ن تو لح تمصيالح   ح  لح ،يللقااإبا ق 

لح  لح ت ف  لأل لح   ح ي  لح  ن  لتكفح  ل لى لله،يثدي لو ل بربر"  ح   لأ  ه لنإ ل"لمانستي "ل"لالاقلانح
Callaglanet & Mansteadلح ت  ي،لل1983ل لح اشاليل يإ  لق ملحانتمإحليفتب لبرق  لأحل:"  قولهم

 (119 .ص2001 ) نسيمة ا اد .            " لتكفح لنفحملح اشال
إفوي ل  ب لحلح ثولف  لىلأحلن تو لق ملعن لح تلاني،لح ،ي لتل1971لSinclairل"لكلرنسلتوصال"

ل  ل لح   ح   لي لحلم ت في  لح تلاني، لعن  لنن  لح ف و لأع   للج "لتكفح   ل"لهيل"ل"لساراسون  إ
Sarasin & Hillأحلن تو لح ق ملعن لح تلاني،لح ،ي ليعي لحلصاوفهملح   ح ي لأع  لنن لعن لل1971لل

ل  لح نإجم، ل"للح تلاني، لد ح   ل"ل1966للCattellل"لكاتيلي لد ح    "لرودي"ل"لشابرادل ، ر
Gaudshaw & Bradshaw1971ن لل16للل14ع  لتلاني،لح صفلح تإ  لوللتفحل  لأع إ همل ،لل 

ل لوتب،لله إلأحلن تو لحا تع حدل  ق ملعن لح تلاني،لح اإش ،لأع  لنن لعن لح تلاني،لح نإجم،
ل (18 ص.1988 )كاظم ولي آغا .

للأحلق ملحانتمإحللح ق مليفتا ل ع لح اشايتشحلممإ بملأحلن تو لل ل ع لح نقإحلو أ ثفلنن 
نوجودل   ل إف لح تلاني،لل ك لبم تويامل،ت ا ل للع ي للمليفحع لنت ألحلإعإد ليلحختيإ لح عين لول ال

لتملنفحعإ لح   ج لح يليحصالع يهإلأففحدلح عين لع  لنقيإ لق ملحانتمإحل 
 عادات الاستذكار :  . خ
حنالحلمثرف ليلح تاإنلأللحااإبالن تو لق ملحانتمإحللذ رلأحلن لح عولحا ت، إ لتع لعإدحملل

قبالح كثألن لح تلاني،لح ،ي ل  يهملعإدحملد ح ي ل  بي لوليري لاليأخ،لحلح   ح  لن خ،حلج يال ال
ذ رلعب إل بأحلع يهملول تىلتمثالحانتمإحل اتر لق ي  لولحلأنفلح ،يليثديل لىللتفح ملحلموحدلح   ح ي ل
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لويري للن لثم ل  إ ي  لعإدحملد ح ي  ل  يهم لح تلاني، لأنإ للحلخوقلن لحانتمإنامل  ليشعفلحلق توتف
 ي ت، فلحلد ل هملقفتظإ لخوح لح عإ لف نهملاليشعفلحلق ق مل 

ح يلألضم لأحلح تلاني،لح ،ي ل  يهمللل1972لWittmaierللل"لويتمايزلنإليث  لذ رلد ح  ل"
ل لتكوح لحانتمإنام لي لعإ  لح ق ملق م لذلي لنن ا لع  لن تو  لذحم ل  يهم لحا ت، إ  نهإ حم

 Mitchell "للأنجل"ل"لميتشلل ، رلألضم لد ح  ل"ل( Wittmaier. 1972 . p 352) للحلمن ا 
& Engأحلخا لق ملحانتمإنامل ي لض إنال تم ،لحلأدحءلحلأ إديم ل ذحلتجإه نإلن تو لل1972ل

ل(175 .ص1987ي ومحم الشناوي .) ماهر الهوار للللللل عإدحملحا ت، إ ل
" لىلنعفف لن  لتطبيملح طإ  لحلجإنع ل شفلطللعي  الرحمان  عيسويله ف لل ، رلد ح  ل"ل

خإ بإللخإ ب لن لجإنع لحلإ كن  ي للتملتطبيملح تبيإحلن لل300ن للح تمصيالحلجي ل للحعت  لع  لعين 
للأعط ل12 لو لنثشفحملهحل وحقلل ثحاليتع ملق ق ملحانتمإحللنعوقإملح   ح   لح   ح   له،ه  نإ

فصفلعين لح بم لاليب لحلحاهت إ لقا ت، إ ل اليلح نصفلحلأخألن لح عإ لح   ح  لولليثج وحل
            حا تع حدل تىلح شهفلحلأخألن لح عإ لح   ح  ل ل

ل(118 .ص1986الهيارعي .  )باسم السامرائي وشوكت
ل ل" لد ح   للحلمهإ حملل1986ل"لركريا احم لي لحانتمإح ل ،لق م لح علاق  ل  إد ح يلته قل لى

خإ بإللخإ ب لوللح ت   لنقيإ لق ملحانتمإحلل325ح تمصيالح   ح  ل   لعين لتت  فلن لللح   ح ي لل
عفيب للتقنين لع  لح بي  لحلمصفي لوللقإل  لق ملحانتمإحللنقيإ لحلمهإ حملح   ح ي للتوصال لىلأف لقإ ل ت

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  (150 .ص1986 )ركريا أحم  .للق ل  بي ل ،لق ملحانتمإحللنهإ حملح   ح  للحا ت، إ ل توج لعلا
ل"للللل ل   لقإ  للكوشليلد ح   ل"لثاخفلح ل لCauch & Al ل لح ،حتي  لح تقإ يف و لق مل   ح  

حانتمإحللعإدحملحا ت، إ ل عين لن لخلا لحلجإنع للعلاق لذ رلق تمصيالح   ح  ل  يهمل توص  ل
ح   ح  ل لىلأحلح طلا لح ،ي ل  يهملق ملضإ ل)نع فل( إفوحلع  لعك لن لح طلا لح ،ي ل  يهملق مل

   )ني ف(وللذ رليلعإدحملح ت، إ همصم ل
ل(220 .ص1990 .)الشناوي ري ان وعي  الله ابراهيم 

أحلهنإكل ثأحلن لحلمشكلاملحلأ إديمي للنشكلامللل1986لDudley "لدودلي"لد ح  لللللأربت 
ليتابرملل حلم   بر لتبرفتب ل عبرإدحملحا برت، إ لنثبرال:لتنظبريملح وقبر لل يايبر لحا برت، إ لقببرالحانتمبرإحلح نقإح

ل70 لع  لعين لتتبر  فلنبر لح يلتمل1987ل"لمحم  الشناوي"ل"لماهر الهوارينإل بملن لفتإل لد ح  ل"ل
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خإ ببربرإلق بربرملع بربرملح بربرنا ل ك يبربر لح ع بربرو لحاجت إعيبربر ل يبربر لخبقبربروحلع بربريهملنقيبربرإ لحاتجبربرإهلنحبربرولحاختببربرإ لنبربر ل
هر مككككككككا"ل"لعككككككككادل الأشككككككككول" عبربربربربربربربر حدهملوللنقيبربربربربربربربرإ لح عبربربربربربربربرإدحمللحاتجإهبربربربربربربربرإملح   ح بربربربربربربربري لنبربربربربربربربر ل عبربربربربربربربر حدل

حا بربربرت، إ ولأيلأحلل" لألضبربرم لح   ح بربر لأحلهنبربرإكلعلاقبربر لعك بربربري ل بربر،لق بربرملحانتمبربرإحللعبربرإدحمالهككواري
ل لد جإملق ملحانتمإحلتلادحدل   إلق  لد جإملح طلا لع  لعإدحملحا ت، إ ل

ل  ( 171 .ص1987 ل)ماهر الهواري ومحم  الشناوي
إل عإدحمللنهإ حملحا ت، إ لولليعنيله،حليتشحلأحلق ملحانتمإحليفتب ل  بل نإءلع  لنإل بم

ل لي لعإدحمل ي   ليتبعوح لح ،ي  لح تلاني، لقف لفتر لأح ل تى ل لانتمإح لحا تع حد لليثج وح ح ت، إ هم
حانتمإنامليفتا لن تو لق ملحانتمإحل  يهملولله،حلي ت ع لح تاكأليلخا لن تو له،حلح ق مل

ل لعإدحملحا ت، إ  لع  ل فحن  لخفيم لع  للتفشي ه ل  له،حللنهإ حملحانتمإح لي لتنإل   ليتم لنإ له،ح
لح تلاني،ل  ،يلأصبحلظإهف لننتشف لعن لح  وحدلحلأعظملن ل  ت ايفلن ل   له،حلح ق ملحلوح بم 

 سمات ذوي قلق الامتحان المرتفع ::  خامسا 
 حلح   ح إملح يلقإ لفإلح بإ ثوحل و لق ملحانتمإحلولتوص  ل لىلفتإل ليمك لن لخلالهإل

قلفيالحلم يلالأحليح دلح لDepreeuw1984  "لللدييفيولق ل إل "لللصفلحلأففحدلذليلح ق ملحلمفتا ل 
لق ملحانتمإحلوللتوصال لىلأنهمليتصاوحل بر:لل  تلاني،لحلمفتاع،لي

  )ح تاإنلق ملح    ل)لح ق ملح عإ ل 
  ع  لحا تقفح لح عإخا ل 
  ش ي يلح  إ ي ل 
  إفوحلأ ثفلحفطوحلي ل  
  د جإتهملعال النقإيي لح ق ملعإ ي لنإع حلنقإيي لح ق ملحلمي فل 
 ضطفح ي ل)لحافش إ ي ل( حلإففحطلليلجإف لحا 
 (302 ص 1987) علي شعيب .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللضعفلح ثق لق نا للح ترددل ل 
أحلحلأففحدلح ،ي ليعإفوحلنبر لد جبر لعإ يبر لنبر لق برملحانتمبرإحلل1980للSarason"للساراسونليف "للللل

ليتصاوحلبمق وع لن لحلخصإلصله ل:
 ختبإ يلع  لأف لنوقفلصع لولليتش  لعنإصفلح ته ي ل  للح تم يلينظفلح افدل لىلحلموقفلحا

  ق  حت  
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 يف لح افدلأف لغأل فءلأللغألقإد لع  لأحليقو لبمإلينب  لأحليقو ل  ليلحلموقفلأللأحلأدح هل ي ل
 ع  لحلم تو لحلمط و ل 

 ل  ا ليلحلأدحء لح كاإء  لع  لع   لحلمترتب  لع  لح عوحق لح وخي   لح افد لع  لحلأدحءللن ليف لا ح تر يلا
  لق ين 

  شعو لح افدلح قويل ع  لح فضإلولله،حليثرفلتأرأحل  بيإلع  لأدحل للقيإن لبمتط بإملحلموقفل 
 )علاء ال ين كفاني وآخرونيتوق لح افدلح اشالول  إليتوق لحااإبالتق يفلحباخفي للح ترحنهمل  ل

أحلحلأففحدلح ،ي ليعإفوحلد ج لعإ ي للل1980للSpielberger"لسييلجرر ليف لأيشإل"ل(583 .ص1990.
 ن لق ملحانتمإحليت يلالحل بر:ل

  ي   وحلحلموحقفلحاختيإ ي لع  لأنهإلنه د ل  ش صي ل 
  غإ بإلنإليكوفوحلنتوتفي ليلنوحقفلحانتمإحل 
  ح تقلالهملح ،حتيليل إ  ل  بي ل 
 (.11.ص 1988) محم  الطيب ل للللللللللللللللللليتشت للحفتبإههملللتف يلاهملأرنإءلحانتمإح 

ل"لل للع نان يرجلي، ف لن لل1993"لنصر العلي"ل"لع نان عتوم"ل" ليت يلالح لح ،ي  لحلأففحد أح
 د ج لعإ ي ليلق ملحانتمإحليقشوحل ثأحلن للقتهملقبالحانتمإحللخلا  للهمل:

  ننلاعقوحل و لأدحلهمللياكفلحليلأدحءلحباخفي ل 
   قوءلل  يهإليل إ  ل خاإقهمليلحانتمإحل ياكفلحليلح ب حلالح يليمك لح 
  تنتإفمل شكالنتكف لنشإعفلح عقلاللع  لح كاإي ل 
  يتوقعوحلح عقإ للفق ححلحا ترح للح تق يفل 
  (75 ص.2002. عي  الله الصافي) للللللللللتنتإفمل دلدلفعاللنظإهفلحضطفح لفيلايو وجي ل،ت ا ل. 

نفتاع لح ق مللهملنيكإفلانإملق ي  لحلمقإلن ل  عقلالألللأحلل1968للMandler ل"لمان لرلق ل ،ل"
ح ته ي لوللهملدحل إليلنوحجه لعإلملاليم كوحلفي ل  و يإملح كب لأللحجتنإ لح ته ي للح عقلاولله،حل
يب،لأحلأ إ ي لحلمقإلن ل  يهملضعيا لول ضإف ل لىلأنهملأرنإءلحانتمإحل ذحللح تع  وحلأ إ ي لحلموحجه ل

لبهإلن لفونللتعقيلايلل ف نهإليلأغ 
 لىلأحلحلأففحدلذليلح ق ملحلمفتا ليت يلالحل نظإ ل  لدللل1975للSarasonلل"ساراسون"لتوصال

لLam 1981 ل"للام تم يالحلمع ونإملوللأ ثفلصلا  للأقالع قإلنقإ حلبمن اش لح ق مل ل  إلتوصال"ل
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ل ،لحاتصإ لقباخفي لأللد ح ت ل لىلأحلهثاءلحلأففحدلاليشإ  وحليلح ق ملول  إلأنهلي مل ذحلخألح
لTipek . Ganz & Ganz 1988"رانز"ل"رانز"ل"لتيي حجتنإفملف نهملياش وحلحاجتنإ ل لليشأل"

ل لأدحلهم لح تاكألح   بيلأرنإء ليف لالحلع  ل  لىلأحلذليلح ق ملحلمفتا لي   لع يهم لل ع هم لانتمإحل 
لح تلاني،للتثديل لىلفش همل غمللخوفهمل  الن لأدحلهمل للن ل ،لت رللحلأف كإ لح   بي لح يليفددهإ

لأنهملي تطيعوحللح ت إ لنثهلاملد ح ي للتمكنهملن لح نقإحل له ل:
  اليمكنيلح قيإ لف،حلحانتمإحل 
  أنال   لن تع حل اإي ل 
  حلأ تإذليفحقبنيل 
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (77 .ص2002عي  الله الصافي . )للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحلج ي لأنه لقب  ل ل 

 لىلذ رل ع لح صاإملله لأنهمليقشوحلللل1996"لاسن ثان"ل"لجمال العيسويلأضإقل"
للح تمشأل  لوللهملأ ثفلت يبإلع لح   ل ل لقتإل بأحللهمللياكفلحليلحانتمإحلنقإ اللق لأقالي

لFamose1993  "لليامورللج ل" لح اشاللح نقإحل لىلل أحلحلأففحدلذليلح ق ملحلمفتا ليفجعوحل
ل(100 ص.2001 ) نسيمة ا اد .           .إ ج لخعوحنالخإ جي لولممإل ع هملذليلنف لالقكمل

حانتمإحليلادحدلق ن ب ل  تلاني،لح ،ي للأحلق ملل1980لللSpielberger"للسييلجرر  إللج "ل
لل(70 .ص1988)محم  الطيب .                 . تشألتط عإتهمل لىلد ح  لجإنعي ل تمقيملأه حفهمل

ن لخلا لد ح ت ل لىلأحلذليلق ملحانتمإحلحلمفتا لي ألحللل1980لGreen ل"لررينلتوصال"
ل ك لن لت إليلف ب لح ت ألحلإ إي لعن لح ا ت،ل جإقتهمللللليرقملأع  لن لذليلح ق ملحلمن ا لول

له،هلح   إملت إع ليلح تعفقل(.70 .ص1988. .)أحم  عودة)ذليلح ق ملحلمفتا للح ق ملحلمن ا ل(ل
ع  لح تلاني،لح ،ي ليعإفوحلن لنشك  لق ملحانتمإحل  قيإ ل ت خلامل  شإدي للم إع  لهثاءلول  إل

لصفلح علالملحلمنإ   لك  لن لأجالللتمك لن لتش يصلحلمش
 نظريات قلق الامتحان : دساسا : 

لح ن لن  ل إل  ل ثأ ل ق  لح  يئ لحلإ إز لتا أ لح  يث  لحانتمإحلظفيام لي لح عإق لق ق م حلمفتب 
لحلموضونلن لع  لجوحف للتن    ح  لتأرأهلع  لن تو لأدحءلح افدل للتت ثاله،هلح نظفياملإل  له،ح

ل:لفي إلي  ل
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 : نظرية الت اخل  . أ
"لثاخبربرفلحللساراسككونولل"ل1952لMandler & Sarasinل"ساراسككون"ل"مانكك لرفتيقبربر ل بمبربروثلل"

Sarasin &Alلوايككنولل"ل1980ول1972لل"Wainقإنبربر لفظفيبربر لق بربرملحانتمبربرإحل صبربرا لل1980ول1971للل
أ إ ي لع  لنموذلملح ت حخالولل أملأحلح ت رألح فلي  ل  ق مليلحلموقبرفلحاختببرإ يلهبروليلدخبرو للتأربرأل

ول ي لينت لح ق ملح عإقلح تقإقملغألنفتبط لقلمهإ لحلمط و  لنثال:عبر  لح تر يبرلالوللحلميبرالل خفلأحنالعول
نحولحلأخطإءلأللحا تقإقملحلمف لا لنحولح ،حمولح يلتتنإف للتت حخالن لحا برتقإقملح شبرفل ي لحلمفتبطبر ل

 للل فلحاختبإ يللا إزلح طي ليلحلموق ذحتهإلوللح يله لضفل ي للحلأ إ ي قلمهإ ل
ل                                                                                                                                  (. 175 .ص 1987)ماهر الهواري ومحم  الشناوي .

أحللWain "لواين  ذليف ل"لحلحبار لح  ي  ل ق ملحانتمإناملق ليكوحللهإلتا أليتصالقافتبإه 
لحلمفتبط ل ل ،لحلأنو  لحفتبإههم لغإ بإ لننش  ،لليق  وح ليصبموح لح عإقل لانتمإح لذليلح ق م ح تلاني،
قلمه  لأللحلأنو لحلمفتبط لق ،حملوليل ،لأحلحلأففحدلحلمن اش،ليلق ملحانتمإحلغإ بإلنإيف لالحلع  ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(154 .ص1992 )سي  الطواب .                   . ج لأ قلحلأنو لحلمفتبط لقلمهإ لحلمط و  لفق ل  

لفظفل" ل وجه  ف حلحافتبإهليلنوقفلحانتمإحلنوزنل ،لح تقإقملنفتبط لWain "لواينللفقإ
ولله لح تقإقملح ق مل لفا لقلمه  لحلمط و  ليلحلموقفلحاختبإ يلوللح تقإقملغألنفتبط لقلمه  ل

ن لحافتبإهل لىلحا تقإقملل بأ  عإ ي لن لق ملحانتمإحلتخصصل  ي لل إ  لحلأففحدلذليلحلم توياملح
 لذحتهإلولحلأنفلح ،يليثديلغألحلمفتبط لقلمهإ لحلمط و  لولتا  ،ل  ي لق ي  لن لحا تقإقملحلمفتبط لقلمهإ

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (155 .ص1992)سي  الطواب .لللللللللللل  لىلخا لحا إزلحلأ إديم لعن لهثاءلح تلاني،لله  ل ل
انتمإحلدحءليح ثليلنوقفلحلق تإقلفن وذلملح ت حخالياتربالأحلتأرألق ملحانتمإحلع  لحلأ

ولحلمعفلف ل  لق مليلأرنإءلحانتمإحليت حخالن لق   لح ت  ي،لع  لأحلي ترج لحلمع ونإمح ولأيلأحلفا  
ل  لجي  لي ت  نهإ ل"إلح تعل طفيق  ليفحهإ ل  إ لح نظفي  له،ه ل    لحانتمإح لق م لن  للارروسنا

وقفلحنتمإحل تىلتت ثاليلأف لنإل حليتعفبالح ت  ي،للملLazarus & Delongs1983 لل"نجسديلو "ل"
 .ص2001)منى ب وي .   يقو ل ع  ي لتق يفلنعفيل  بيليت حخالن لحلمهإ لحلمط و  للأدحءلحانتمإحل

ل1970لMorris & Libert "ليجت"ل"لموريسلق لقإن لد ح إمل ثأ لن لنث هإل:د ح إمل"ول(161
للللللللللللللللللللللللللللللللللللل(.175.ص 1987الشناوي . )ماهر الهواري ومحم      له،هلح نظفي ل حلمتوصال  يهإلنتإل لح لأي مل
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 نظرية تجميز المعلومات : . ب
 "لزنلال للبنجامينلفقإلله،هلح نظفي ليعودلقصو لح تلاني،لذليلح ق ملح عإقليلحانتمإحل   ل"

Benjamin & Alحلألل لىلنشكلامليلتع ملحلمع ونإملأللتنظي هإلأللنفحجعتهإلقبالحانتمإل1981لل
ح ت عإلهإليلنوقفلحانتمإحلذحت لولأيلأنهمليفجعوحلحاااإباليلح تمصيالعن لح تلاني،لذليلح ق مل

"لولأللتنظيملحلمع ونإملأللح ت عإلهإليللالتشففح عإقليلنوقفلحانتمإحل لىلقصو ليلع  يإمل"ل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (155 .ص1992)سي  الطواب .  ل نوقفلحانتمإح

للل1987ل" Benjamin.Mckeachine & Lin "للين"ل"لمكشين"ل"لبنجامينلق ل إل ل الن ل"
لحلمع ونإمليلتا ألحلإ إزلح تم لنموذلملتجهيلا ح  يئل  تلاني،لأصمإ لح ق ملح عإقليلقملن لفإل  ل

ل طفيق ل لح عإق لح ق م لذلي ل  تلاني، لح   ح   لنوحد لأ  و ليقي لتنظيم لح ت  ح  لخفيم لع  حانتمإح
ح ق ملح عإقل لأحلح تلاني،لذليل نبإشف لولليلنوقفل قيق ليلقإع لح   ح  ل لق لأشإ مله،هلح   ح

يلحانتمإحل  يهملقصو ليلتنظيملحلموحدلح   ح ي لولنقإ ف لق تلاني،لحباخفي لذليلح ق ملحلمن ا لول
أيلأحلهثاءلح تلاني،ل ي ل  يهملح ق   لع  لتنظيملناإهيمله،هلحلموحدل تىليلحلموحقفلغألح تع ي ي لولل

ل ين لح نتإل لأحلح تنظيملح  يئليفتب لقا إزلحلأ ليب للأحلأ  لأ بإ ل  إ  إديم لح شعيفلوللله،ح
حانتمإحليعودل لىلعإدحملد ح ي ل ي  للن لح تلاني،لذليلح ق ملح عإقليعله،حلحا إزلحلأ إديم لح  يئ

                لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(157 .ص1992)سي  الطواب .للللللللللللللللللللللللل لقصو ليلتع مللتنظيملحلموحدلح يل بق لد ح تهإل
 نظرية القلق ال ايع  : . ت

تع الع  لأ إ لللتا فله،هلح نظفي لق ملحانتمإحلع  لأ إ لح  لحف لحلمفتبط لبموقفلحانتمإحل
للق لتثديليلح نهإي  ل   وقفلو لحا تقإقملحلمنإ ب  لل  للح تثإ   ليع الحلم لىلحلأدحء للف،ح فتا لو
للموقفلحانتمإحل  لحا تقإقملحلمنإ ب  لح تثإ   لفظفللح ق مل  حف للظيات  لح ن وذلمللجه  لي عمله،ح

ف لح ،يليوج لقو لع  لأ إ لأحل  ق ملخإصي لح  ح يلتللTaylor & Spence "لسينس"ل"لتايلو"
                                                                                                                                                                                                                                          (75 .ص1995)مصطفى الصفطي .                             ح   وكلوللي ف لح افدل  ع اللح نشإط

ل" لTaylor & Spence ل"لسينس"ل"لتايلولأ   لفظفيته إ لشعو لل-لالقلق وال ايعل-ي أح
ل  لد جإملنفتاع  لع   لفيمصا لو ل لىلق ،لأدحل  لت فع  ل  ن  لصا  لحانتمإح لي لق ق م لح ت  ي،

لح  (159.ص1982. )كمال مرسي لح  حف  ل ، ل    لهنإك لأح ليعني لح ش صل  ع اله،ح لي ف  ل،ي
عن نإليكوحليلنوقفلحختبإ يليشعفلق ق ملح ،يليحالاهلع  ل  إزللحلإف إحح ق مولأيلأحلللح نشإطلل
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لق لأجفي لد ح إمل ثأ لع  لعلاق لح ق ملق تمصيال(52.ص 1994)سميحة  إسماعيل.نهإن ل نقإحل
وجب ل ،لح ق ملح   ح  ليلحانتمإحليلضوءلناهو له،هلح نظفي لوللأشإ ملفتإلقهإل لىللجودلعلاق لن

 "لهللأدحءلحلأع إ لوأيل   إلزحدلح ق ملزحدلق  لحلأدحءلوللف فلح بإ ثوحله،هلح علاق ليلضوءلفظفي ل"
Hilلخا لح  حف ل للأشإ ملفتإل لأخف ل لىللجودلعلاق لننمني ل ،لح ق مللح تمصياليلحانتمإحلولل

تو لنع،ل ع هليشعفلح تمصيالقزديادلأيل   إلزحدلح ق ملق  لح تمصيال لىلأحليصالح ق مل لىلن 
لح يلتقو لأحلحلم تو ليلعلاق لح  حف لقلأدحءللHipل"لهبح ق مل لف فلح بإ ثوحله،هلح علاق ل نظفي ل"

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(160.ص 1982)كمال مرسي .للللللللللحلأنثال   حف لهولح و  ل 
 نظرية القلق المعوق  : . ث

تا فله،هلح نظفي لق ملحانتمإحلع  لأ إ لأحلشعو لح ت  ي،لق ق مل ع  لينش ال ق ق لأ ثفل
 .ص 1982 .) كمال مرسي .ن لحفش إ  لقلإجإ  لع لأ    لحانتمإحلفيمصالع  لد جإملنن اش ل

للح قل(159 ل ي  لو لح ت  ي، ل   وك ل  عوق ليع ا لح ن وذلم له،ح ل    للأح م ليثألحافش إ  ق 
ح تقإقملننإ ب لأللغألننإ ب للموقفلحانتمإحلوللق ليثديله،حل لىلحااإبالن تو لأدحءلح ت  ي،لول

لح ن وذلمل لىللجه لفظفل" ولح يلتقو لع  لأحلح ق مل مإفلاليلنوقفلللChild"للتشايل لي تن له،ح
للللللللللل ح تقإقملنلال  ل  ع الأللح تقإقملالعلاق للهإلق ع الوللق ليثألح ع ال

ل (75.ص 1995 )مصطفى الصفطي.
لق لأجفي لد ح إمل ثأ لع لعلاق لح ق ملق تمصيالح   ح  ليلحانتمإحليلضوءلناهو له،هل

لولMontaquo"مونتاكولد ح  ل"للBraud & Hurst "لبرود هفستح نظفي لوللن لأنث تهإل:لد ح  ل"ل
يلحانتمإحلولل   إل إف لحلمه  لصعب ل   إلزحدلح ق مللأشإ ملفتإلقهإل لىلأحلح ق مليعوقلح تمصيال

ل (160 ص.1982. )كمال مرسي                                          ل لأعإقلح ت  ي،لع  لحلأدحءل
كاللح   لتف لالع  لجإف لإلولفن لخلا لعفباله،هلح نظفيامليتشحللجودلتعإ بالقإلمل ينه

لح ثإفي لفتر لاللته الحلجوحف لحلأخف لنع،وللل فنظفي لح ت حخالتف لالع  لح ق مليلعلاقت لقافتبإهلولأنإ
للح فح ع ل لح ثإ ث لفا فملح ق مل  حف ل لأدحءللحا إزلو للأنإ لحلمع ونإملو ل تقهيلا ع  لح ق مليلعلاقت 

 الأحلح قيق للتك  ليلأحل  ونله،هلللحلمه إملح صعب ل  أمللأحلح ق مل  عوقل لأدحءلخإص لي
ل لحانتمإح لق م لتا أ لح بع لي ل بعشهإ لنك    لعنح نظفيام لدحفعإ ليعتق لنعت الح ،ي ليكوح  نإ

ل  ل إحلنفتاعإ ل ذح لليكوحلنعوقإ ل   ي ليح ثلت حخال ،لح تقييملح   بيل  ،حمللنوقفللللنتو طإ
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يتشت لحافتبإهللينع  لح تر يلالليح ثلح اشاليلأدحءلحلمه  لولقلإضإف لحانتمإحلل ،لأدحءلحلمه  لولف
للنفحجعتهإل لحلمع ونإمللتنظي هإ ل لىلقصو ليلتع م للح يلتثديل  ل هإ لو لح  ي    لىلح عإدحملح   ح ي 

للح ت عإلهإليلنوقفلحانتمإحل 
 :سابعا : قياس قلق الامتحان 

رانيكككت نتصبربربرفلح قبربربرفحلح عشبربربرفي ل عبربربر لأحلفشبربربرفمل"ق بربربرملننبربربر،لنح فشبربربرط لح بمبربربروثلح تقفيبيبربربر ل بربربرو ل
.)ككاظم ولي آغكا Manifest ansciety scaleنقيبرإ لح ق برملح صبرفيحلل1951لJanet Taylir "لتيلكور
لتف لالحاهت إ ليله،هلح ابرتر لع بر لقيبرإ لح ق برملح عبرإ للخإصبر ليلنف  بر لح طاو بر لول الل، (10.ص 1988.

فبر لاإفبر لحاهت برإ لح كببرألح بر،يلأ بر حهلح ببرإ ثوحلألضبرحلألل1971للNeighswonder "نايكز ونك رأحل"ل
ق ق برملح عبرإ لظهبربرفلأيشبرإلحاهت بربرإ لح ن بربيلهفبربروحنلأخبرف لنبر لنثبربرال:لق برملحانتمبربرإحل شبركال بربر دلنبر لح ق بربرمل

ل(297.ص 1987) علي شعيب .                                       حلمفتب لبموحقفلح تقويمللح تق يفل 
ل ل" لتشأ له،حل ليلى عي  الحمي ذ لأهمي  ل لى ليعود لحانتمإح ل قيإ لق م لح ع  إء لحهت إ  لأح " لى

) عي  الله الصافي د ج لح افدللليثرفليلأدحل ليلنوحقفلح تقويمل ق ي لح عإنالحلموقا لح ،يليت خاليل
وللن لللق لأع ملنقإيي لع ي  ل قيإ لق ملحانتمإحلولليلنعظ هإلذحتي لح تقفيفولل(74.ص 2002.

ل:حلمقإيي لنإلي  لأشهفله،ه
 تقفيفلذحتيلع لق ملحانتمإحللTest Anxiety Self  Report  .ص 2001)محم  اام  رهران.

106) 
 1952 ق ملحانتمإحلساراسون""ل"مان لر  تبيإحل"ل the questonnaire Mandler – 

sarason test Anxiety . (.106.ص 2001.)نسيمة ا اد 
 ل"لثاخفلحلساراسون"لنقيإ ل ق ملحانتمإحل لأخاإ للضع ل sarason & Alل1960لل The 

Test Anxiety Scole for Children (TASC ل)    . (07.ص 1984) اسين الكامل 
 لليتكوحلن لخم  لعوحناله ل:حلخوقللح فهب لن للعلي شعيبنقيإ لق ملحانتمإحلن ل ع حدل"ل"

لح شا لحانتمإنام لن  للحلخوق لو ل لانتمإح لح نا   لح ش   لو لح نا  لحانتمإح ل لح صفحن وي 
     حلمصإ  ل لانتمإحلوللحاضطفحقملح نا ي للحلج  ي لحلمصإ ب ل لانتمإحل 

 (.305.ص 1987)علي شعيب .
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 (ل لحانتمإح لق م ل"نقيإ ل TAI) Test Anxiety Inventoryقإل   لق م لليعفقلأ يإنا و
ل ل" ل ل"لضع  لحانتمإح لنحو للسييلجررحاتجإه ل لق    لSpielberger & Al "لثاخفلح لأع ه ولق 

ل" ل"لأحم  عي  الخالقح عف ي  لأيشإ ل ، رل"نييل الزهار"ولأع ه للأع ه محم  "ل"لماهر الهواري"و
ل"الشناوي ل ، ر للأع ت  ل ليلى عي  الحمي "و لحافاعإ ي  لل لع  لحل"ليقي لحافلاعإلم لي  ت   

  ل1992 ""سي  محمود الطوابولد ح  لل2002ل"ل"عي  الله الصافيد ح إملننهإل:لد ح  ل
 "ل ل ع حد لن  لح ثإفوي  ل   ف    لحلم     لح ق م له للاسنين الكاملحختبإ  لأ عإد لأ  ع  لن  "ليتكوح

 .:حلأعفحبالحلج  ي ل  ق ملوللق ملحانتمإحلوللع  لحلميالح   ح  لوللح قبو لحاجت إع ل
 (07.ص 1984.  )اسين الكامل                                                                   

 نقيإ لق ملحانتمإحل(TAI) The Test Anxiety Scaleل ل" للساراسونلضع  " sarason 
"ولل ، رلاسن علام"ل"محمود عوض الله"ل"محمود عكاشة"ل"لأحم  عودةلأع هلق    لح عف ي ل"

 (72.ص 1998)أحم  عودة .         " م ات عي  الحمي "ل"لرشاد دمنموريأع هل"
 وكلق ملحانتمإحلل"ل سويننقيإ ل"ل  The Suinn Test Anxiety Behaviour  
 ل لحانتمإحيري بيننقيإ ل" ل ق م " The FriedbenTest Anxiety Scale ل"ل إيزاك لضع 

للراكوب بين اس"ل"ليري مان "Friedman & Bendasلحازد حءلل لح افعي : لنقإيي   لن 
 حلمعففي للح توتف للحلإعإق حاجت إع ل

 حافاعإ ي ل) إ  لق ملحانتمإح(لل–نقيإ لحافلاعإلملFThe Worry – Emotionality State 
Measur ofTest Anxiety  

 "ل1990ل"م ات عي  اللطيف"ل"لرشاد دمنمورينقيإ لق ملحانتمإحللضع ل  
  ل1994"للإبراهيم يعقوبل"نقيإ لق ملحانتمإحللضع  
 "1997ل"رسيصالح منقيإ لنثأحملق ملحانتمإحلن لحلموحدلح   ح ي للضع ل  
 ل1999لل"محم  اام  رهران"نقيإ لق ملحانتمإحللضع ل  

 (102.ص 2000)محم  اام  رهران .
إ حملح يلأع مل قيإ لق ملحانتمإحل ثأ للنتنوع لوللق لشم  لأ عإدلبلحلملا ظلع  لحلمقإيي للحاخت

لأدحءلح افدليلحانتمإحليل ح  لح   إزلع  لحلإع ي  لولممإليث  لأهمي له،حلحلمت أللخطو  لتأرأهلح كبأل
ل،ت فلحلمفح الح تع ي ي للح ع  ي ل 



 

 

 
 نجازالفصل الرابع : الدافعية للإ

  

 

 : الدافعية  تعريف أولا .  

 :عوامل استثارة الدافعية   ثانيا .  

 :وظائف الدافعية وتصنيفها ونظريتها  ثالثا .   

 : الدافعية للإنجاز  رابعًا  .  

 : مكونات الدافعية للإنجاز وأنواعها والعوامل المسببة لها  خامسا .  

 : الشخص المنجز محددات الدافعية للإنجاز ومظاهرها وخصائص سادسا .   

 : نظريات دافعية الانجاز  سابعا .  

 : التعلم ودافع الانجاز  ثامنا .  
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  : الدافعية : تعريفأولا 
اا      لغةةة:   . أ ُ، بمف عوااما ي،ل اعااُ عاات حااد َ اات عو اام    اا  ع اداعا اا جمعهااد افع ااي فماام نى اات حعااُ عو الدَ

فعوا  نعا    Moveلهد جاوف      عول  ا   عوينيةيا     Motivation لاداك.فع    " اع عي  "َاا ا  يجع ه 
َ،ادك   عوةفس حيث  ن   ت ا عس   عومع عي      محدفو   نىمَم  ف     م     Tomove  اَم اي،   بمف 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (68ت.ص  ) خليفة .د                         علأسبدب بمف عوعوعحت  علمحماة و فعت بمف عوس وك  . 
 Fayniki  1960" فةايكي عم  اد     اد  عواةفس ام عسا  عومع عيا  حا  بم  "زعا  موقا  اصطلاحا: . ب

 (07.ص 1987.)عارف".  بعصر الدافعيةَ ةبأ بأ  ع قب  عو دوي  و طو    م عوةفس سوف نعدف " 
 ف ي د َ م سةلدفل   دض اعض عو عدَ ف  و مع عي  حن  عوةدحي  علاصطيحي  وعت بمهمهد :

ااف "   " حيااث َعد ااد  عومع عياا  بأمااد :"  و اا  حاان محةة  الةةدي  تةة  " ف "عةةد  عبةةد الةةر  نعدَ
 عوظدفف عومعخ ي  فعلخد جي  عو  نىدك عوفدا حن بمجت إ داة عو وعز  عووي عخ ات".       

 (.20 ص.1984)عبد الر   عد  ومح  الدي  ت  ،                                                
ااف بم     مةاادك  وعحاات اعخ ياا  فبمخااد، خد جياا ل نع اات   اا  عساا  د ة فنةبيااه ساا وك َوضااه مااوع عو عدَ

اات حدواا  عو ااوند عواا  َ ااعد  ااد ل فو بقااد    عووضااي ع  ااح  ف ع ساا قد.  دومع عياا  ف قااد وااووُ  عوفاادا ولاام َحَ
 نىمث ن يج    و   حن ع ؤثدعت علخد جي  فعومعخ ي .

عدف "               ومع عي  بأمد:" حدو   يحَوووجي  اعخت عوفدا تجع ه َةحع "  عجابر عبد الحميد جابرفَ
حدو  عو وعز  وم، عولدئن فتخ يصه حن حدو     يحن عوة دطل فتهمف عومفع ي إلى إلى عوقيد  بأنوعع حعية  

                                                                                                                                                                     (1989ل جابر عبد الحميد جابر). م  عو وعز   " 
عدف "   " عومع عي  بأمد:" عوطدقدت عولدحة   ةم عولدئن ع م عو  نى  ه     ت ما ج رج خ ريفَ

  ". خيلهد بمممع د حعية  عوقيد  اس وك حعين بحيث َ  لن اعممد حن عو ليف حي عوبيئ  ويلقق حن
       (.80 ص. 1996ل ت ما ج رج خ ري) 

فعووي لا يخ  ف ع يرعً   نعدَفه و مع عي   ن سداقه  هو َع برمد:"  "مصطفى زيدانبمحد  "             
عوطدقدت عو  ندسم و لدئن ع م بمممع ه فغديانه و لقيق عو وعز  عومعخ م بمف تهيأ وه بمحسن نلييف مملن 

                                                                                                                                                   (76 ص. 1983 .محمد مصطفى زيدان)                                             .عوبيئ  علخد جي حي 
فاادت (   إلى   و اا  حاان70-69ص ت. د)  "خليفةةة" فبمشااد               قاامحهد عوباادح و   فهااو   عو عدَ

 عومع ي بمف عومع عي  فذوُ     عوةلو عو دلي :
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عومع عيااا  حااان خااايل علمحاااماعت عومعخ يااا   بأماااد :"حدوااا  عسااا  د ة  Young"   يةةة    ااادف "              
 .فنوند اعخ م ن ير عوس وك فنم عه إلى نىقيق ممف حعين "

عومع عيا  بأماد :" خدصاي  ةا ا  فحسا  دة فح مايرة فحدعبا  ف دحا    Maslow"  ماسل  دف "             
 تمد س تأثيرعً   عت بمحوعل عولدئن ع م ".

عومع عياا  بأمااد :" بمثااد  اامثين حساايين همااد عوو يفاا  ع عد ياا  عواا  نوجااه  Hebb"  هةة  اادف "             
 س  د ة عو  تمم عوفدا اطدق  ع دع  ".عوس وك فف يف  عو يقظ بمف علا

بأمااد :" ن ااير إلى علمحااماعت ع دوياا  ويخ يااد  ) عو وجااه ( فع  اادادة  عومع عياا Bak " بةة  اادف "            
 فقوة عوس وك ع وجه نحو علهمف ".

 " بم  و مع عي  ثيث  جوعنب ن   ت   علآتي : كلين"ف"  كاتلبمفضه "  ع د            
 :  ع يت ا لت ن قدئم وبعض علأشيد  اف  عوبعض علآخد .   الأول
 :  إ هد  حدو  عنفعدوي  خدص  با د ح فحم، تأثيره .   الثاني
 :  علانم دع إلى   و   حن علأ عدل ذعت ممف فغدَ  .   الثالث

ت عوفدا ( عومع ي بأنه :" حدو   سيوووجي  فنفسي  اعخ36 ص.1984" ) د زيدان محم دف "             
تجع ه َةحع إلى عوقيد  بأنوعع حعية  حن عوس وك   عتجده حعين فتهمف عوامفع ي إلى خفاض حدوا  عو اوند وام، 

بمي بم  عولدئن ع م َع ت     إزعو  عوظدفف ع  يرة فإشبدع  ل عولدئن ع م فتخ يصه حن حدو   م  عو وعز 
 عومع ي عووي َدعه ".

عوامفع ي بأماد :" إحام، خصادئس عوسا وك ع نساد  فبمماد  (93 .ص1983)"العةديل  ادف"              
بمقااو، عوطدقاادت عوةفسااي  عومعخ ياا  نوجااه فنةسااق اااين نصااد دت عوفاادا فساا وعه بمثةااد  عساا جدا ه حااي ع وعقااف 
فع ااااؤثدعت عوبيئياااا  علمحيطاااا  اااااه فن   اااات مااااوه عوطدقاااادت   عودغباااادت فع دجاااادت فعو وقعاااادت عواااا  َسااااع  إلى 

 إشبد هد فنىقيقهد "
حدو  نفسي  اعخت عوفدا تجع ه َةاحع إلى عوقياد  بأناوعع (:"60.ص 1998) "مكس  "عومع ي  ةم             

 حعية  حن عوس وك   عتجده حد فذوُ لخفض عو وندعت وم، عوفدا فتخ يصه حن حدو   م  علانحع  ". 
ااُ عوساا وك بمف  يةة   بمحاد "              عوع ات ل فنعياايم عوة اادط إلى "  يعد هااد بأماد "   ياا  عسا  د ة فنىدَ

 (110 ص.1989. مكص ر وآخرون)                                     عو قم  فنةظيم نموذج عوة دط ".
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عوااا  نبعاااث عوة ااادط    عوااامفع ي بأماااد :"   و ااا  حااان عوقاااو، علمحدعااا  ( 27.ص 1997) "  نجةةةايَعااادف " 
 عولدئن  ع م ف نبمبم عوس وك فنوجهه نحو ممف بمف بمممعف حعية  ".

عومع عي  بأمد:" حدوا  حاد ح  لادي فنفسامل   وع د " فقم روبرت"ف "وليامف" "ماري نعدَف "             
ي إلى قاادع  صااد   و لدعاا  بمف و قيااد  ا اام  حاادل فمااوع َااؤاي إلى اااول جهاام  ياا م ف لاادي فعوااوي  َااؤا

                                                                                                                                            . " و وصول إلى علأممعف ع دجوة
اف "يملةةاد ع  باد  ت حاد نقام   فحن عا       أ ةد " ف "ت فية  مرعة بمشمات عو عادَ ف عوساداق  و مع عيا  نعدَ
"  بأمد:" ن ُ عوقوة عووعني  عو  نىدك س وك عوفدا فنوجهه  و لقيق غدَ   حعيةا    ي اعد  با دجا  بلقيس

اا  باوةسااب  وااهل فنساا  د  مااوه عوقااو  ة علمحدعاا  اعوعحاات نةبااي حاان عوفاادا عووعنياا  إويهااد بمف بأهمي هااد  ع داَاا  بمف ع عةوَ
  .(1996. ت في  مرع  وأ د بلقيس)                 نفسه بمف حن عوبيئ  ع داَ  بمف عوةفسي  علمحيط  اه".

 فسااه نةاا    اان  غب ااه   شاام  حعااينبم  عومع عياا  ماام قااوة ذعنياا  نةبااي حاان عوفاادا نممااد نقاام  بااين  َ   
ااُ ساا وعه ف  ل   ااهميَ ااعد بأ علهاامف ع دغااوبل ع ااد بم  مةاادك  وعحاات اعخ ياا   نحااو نوجيهااه  ع اات   اا  نىدَ

تخااااس عوفاااادا نفسااااه عااااا :حدجدنااااهل فحيووااااه فعم  دحدنااااه ... ل ف وعحاااات خد جياااا  محيطاااا  اااااه عااااا : علأشااااايد  
  عو م . فعلأشخدص فعلأ لد ... نقو  باس  د ة موه عوقوة ولم ن بي  غب  عوفدا فحدجدنه تجده موع

عومع عيا  َاد، بأ  مةادك خ اين ااين حفهاو   واةفس بم  مةادك حانعف  ام فممد َيحظ   حقات عوبايا    
حفهو  عومع ي ل  هت موع عوطدح صليه ؟ فمت عوفصت ااين ع فهاوحين نظادي حان بمجات عوم عسا  ؟ بم  بمناه ف 

 .نطبيقم يجعت حن عت حفهو  بمفجه عس   د    حقت عوباي  ف  م عوةفس ؟
 الفر  بين الدافعية والدافع : . ت
فحفهو    Motive    " عو  ييح اين حفهو  عومع ي اتيكس نن عوبدح ين ح ت "حدفل عوبعض َ           
عسا عمعا عوفادا وباول ع هام بمف عوساعم   سابيت  :"  ا  بمسادس بم  عوامع ي ماو  Motivationعومع عي    

 ام بمف عوفع نىقيق بمف إشبدع ممف حعين ل بمحاد   حدوا  اخاول ماوع علاسا عمعا بمف ع يات إلى حياح عو لقياق 
  ل ل فَ عب عوبد ث اف عً مد    حعداو  عومع عي    ي  ن ط  "  إ  ذوُ َع  عومع عي  با  بد مدعوصدَه  

بمف عج  د يا  .   بمنه َ ير إلى محفحعت عوبيئا  علخد جيا  ع ساد مة   ا  نة ايين عومع عيا  ساوع   يسايوووجي إذ 
عااام عوةجااادح فعو اااهدة حااا ي حااان عوبوع اااث عوااامع ي فنقاااف ع لد ااالت ع دويااا  فعوبقااام عأح  ااا  لهاااوه عوبوع اااث . ي

بنب      ولإنجدز . ف  ضو  ذوُ  إ  ع دج  نة أ وم، عولدئن ع م ن يج  حدحدنه حن شم  حعين .فَ
وجه س وعه حن بمجت عووصول إلى عوبد ث ) علهمف ( . َعبئذوُ بم  عومع ي عووي    طدق  عولدئن ع م  فَ
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  :  فذوُ ع د مو حوضه   عو لت عو دلي
 
 
 
 
 
 
 
ف    عودغم حن محدفلات عوبعض عو  ييح اين ع فهوحين  إنه لا َوجم ح  علآ  حد َبر  حسأو      

س خم  حفهو  عومع ي ع دعاف  فهو  عومع عي  فإ  عدنت عومع عي  مم ع فهو  علأع د  عوفصت ايةه د فَ
   وحي  .
ي   بمع د عنسد د فشمولا  حن حفهو  ( إلى بم  :"حفهو  عومع ع15 ة.ص2004 .ي  س فَ ير )   

س خم  حفهو  عومع عي      م عوةفس ع عدصد   حعةيين همد :  عومع ي فَ
 بد ة  ن حةظوح  حن عوعوعحت ع سبب  و س وك ل فمةد نمخت حفدميم عاا: ع دجدت فعومفع ي  .1

 فعلأممعف فع قدصم فعوط وحدت .
 حسدنمة عوة دط عوس وعم   حس و، حعين .َ ي ن فصفد و ع  ي  عو  نع ت      عس  د ة ف  .2

 دومع عي  مم جم   حن علأسبدب ذعت عوصيم  بمف عوطداي عوةفسم فعو  نفسد س وك ع نسد  حن حيث 
 امعَ ه فعتجدمدنه فن دطه .

الدافعية " بمف "الدافع  ةم عس خمعحةد لأي حن ع فهوحين "  فبمنه   ضو  ذوُ  ف  يه ند،      
  لت حن ع فهوحين فجهد  وع    فعحمة .فعحمع . " إنةد نقصم شيئد

 :ع امل استثارة الدافعية ثا يا  : 
ع  ذوُ إا عك عوفدا و  م  عووي َدَمه فشعو ه با دج  إويه. المكبه أو المثير: . أ  فَ

قصم اه عوطدق  بمف عوقوة عو  نىدك عوس وك و  عد باودغب    ن بي  ن ُ ع دج . الدافع أو الحافز: . ب  فَ
قصم اه عو م  عووي عد  سبب   س وك عوفدا فجع ه   حدو   م   ة أو الهدف:الغاي . ت فَ

 عو وعز  فعووي َدفل عوفدا نىقيقه ويس عيم نوعزنه.

 تعبئة الطاقة
 

دافعــــــــــال  
 

يه ـــــــوجـت
 السلوك 

 اشباع الحاجة:
  )خفض الطاقة (

 الباعث :
  ( )الهدف

 الإحباط

 الحاجة

 شكل رقم )04 (: يوضح  العلاقة بين المفاهيم الثلاثة "الحاجة والباعث والدافع
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فموه عوعوعحت لا نةطبق     عت  دال بحيث بم  جميي علأ دعا نس  د  افع عهمل فولن َ فادفنو              
قا  علاسا جدا  و   اير بمف ع ةباه ف  حم، عس     حس ويات عومع عي  ومَهم  د تهدل ع د بممام َ فادفنو    طدَ

عاوا عات ماوع إلى  وعحات حةهاد حاد ماو اعخ ام  ف  بمس وب نمطي  ذوُ عوةقس ف  طدَق  نىقيق علهمفل فَ
َ ع ق بخصدئس علأ دعا فسمدتهم عو خصاي  عادوفدفا عوفداَا  عوقدئ ا  اياةهمل فحةهاد حاد ماو خاد جم فع    ات 

علمحيط   م اصف   دح  عد وع ح ع داَ  فع وعقف ع حبدطي  فعلأشيد  ع وعا  ... حاي حعد ا  حقامع    عوبيئ  
                                                                                                                                                                                                                                                                (1996)ت في  مرع  أ د بلقيس،                           حد ن وع د  يهد حن ع فح فعس  د ة عومع عي .

 :وظائف الدافعية وتصكيفها و ظريتها :                       ثالثا 
    ظائف الدافعية وف ائدها:و  - بم
فيملن عوقول  ع نسد لعوس وك      علمحيرة  ع قدئق وبعض    ه ةد  نسهيت     عومع عي  نسهم    

ا لت  د  بم  عومع عي  حه   و فسير    ي  عو عحَح فنىمَم ع عحزعت فنوجيه عوس وك نحو ممف حعينل 
بين ع  ير )نىلم ع  يرعت باوس وك( فع  دادة     س وك فع سد مة   عو مييرعت عو  نطدبم        ي  ض

)بمي بم  فعأنةد ن قم  نحو حلد  حد حيدنةد عويوحي   عووُ  إنةد ن صدف  داة  حعين ح  َ م عنجدزه.
صفل  بمف بمع د  س وك ع نسد  مداف(  قم نج س     طدفو  فق د حعيةدل فن ةدفل ف ق  فق  د فنل ب

موه علأ عدل قم حمثت فنظ ت   يه طداعد ادَميا فندس هل لاشُ بم  عتفنيعهد   حم ف ثم نيي  
   ل فوولا عومع ي عوعدلي و لقيق موع علهمف  د حمث ذوُ ع ه.ع نسد فجوا ممف  ةم اسبب 

                                                                                                                                                                                                                                                                   (25ص.2004)علاو ة. 
  دادة حن ع د بم  عومع عي  ن عب عومف  علأمم   ح دادة ع نسد      عنجدز   ت حدل ف اد عدنت ع        

ل إ  عومع عي   وع ع عُ نىقق ع نسد بم يت ع قدَيس ع س خمح    نقمَد حس و، عومع عي   ةم موع 
 بم اي ف دئف  ئيسي ل فمم:

    عوقيد  اس وك حعينل حي بممد قم  ع نسد  دومع عي  مم عو  نىث  " الدافعية تستثير السل ك " .1
م اين    د  عوةفس بم  بم يت حس و، حن عومع عي  نلو  عوسبب   حمفث ذوُ عوس وك. فق لا

مث ذوُ لأ  ع س و، ع ةخفض حن عومع عي   )علاس  د ة( و لقيق ن دئ  عيجداي  مو ع س و، ع  وسين. فَ
َؤاي إلى ع نفدع َؤاي   عوعداة إلى ع  ت ف م  علام  د ل ع د بم  ع س و، ع دنفي  ن ع م ع عقول 

 .ع نسد حي  س بيد    عوس وك عوق ق فعو وندل  ه د  د
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فباو دلي  إمد نؤثد " لدافعية تؤثر في   عية الت قعات التي يحملها الكا  تبعا لأفعالهم و شاطاتهما" .2
  حس ويات عوط وح عو  َ  يح  د عت فعحم حةهم. فعو وقعدت باوطبي      يق  فثيق  بخبرعت عوةجدح 

 د.فعوف ت عو  عد  ع نسد  قم نعدض له
ل فنموةد "التي يت ج  عليكا الاهتمام بها ومعالجتهاجيه سل ككا نح  المعل مات لدافعية تؤثر في ت  ا" .3

ق  ع ةدسب  وفعت ذوُ. إ  نظدَ  حعد   ع ع وحدت ند، بم  عوط ب  عووَن ومَهم اع عي   دوي       عوطدَ
  و  ع م )فعلان بده ع د مو حع و  حسأو  و  ع م َة بهو  إلى حع  يهم بمع د حن زحيئهم ذفي عومع عي  ع  مني

ضدفَ   جمع  اخدل ع ع وحدت إلى عووععدة عوقصيرة فعوطوَ   ع م،(. ع د بم  مؤلا  عوط ب  َلونو    
عوعداة بمع د حيي إلى ط ب ع سد مة حن علآخدَن إذع عح دجوع إويهد. فمم بمع د جمَ    محدفو   هم ع داة 

 داة ذعت حعُل املا حن عو عدحت حعهد سطليد فحفظهد حفظد آويد.عوم عسي  فنىوَ هد إلى ح
    بماع  جيم  ةمحد َلو   ع نسد إلى حصول نؤاي دومع عي   نقم  حن ف دئف  اةد      حد  

    سبيت ع  دل: بم  عوع دل ع م و ين  - دل عوع ت –حم و د نحوه. فحن ع يحظ   موع علمجدل 
  هم بماع . هداع فبم ي ع ت مم بمع د عوع دل عجو

 تصكيف الدوافع: - ب
فجمت  مة نصةيفدت و مفع ي بمهمهد عو صةيفدت عو ةدئي  فحن بمشهد حن قدل  وع عو صةيف مو    

 عووي َقسم عومفع ي إلى صةفين بمسدسين همد:   Moray "م راي"
 : الدوافع الفسي ل جية )الأولية( .1

عومعخ ي ل بمي بممد  طدَ  َووم عوفدا فمو ححفا فعو  نعدف     بممد ندنبين با دجدت ع نسدني     
ع وعل عوعطشل ع ةس ... فن صف بأمد : د تهمف إلى حفظ اقدئه علدئن حمل فحن بمح    ذوُ 

ق ه حن عدئن لآخدل ع د بممد  ل ح بع  اين عولدئةدت ع ي  فإشبد هد َلو  حبدشدع ولن مخ  فد   طدَ
 افع ي ةا    غم تأثدمد باو ع م.

  دوافع الكفسية )الثا  ية(:ال  .2
حَوووجي  لأمد يفعو  نعدف     بممد ندنبين بحدجدت ع نسد  علخد جي  بمي ويس لهد بمسس    

حل سب ل ن أثد اد َ  قده عوفدا حن خبرعت عو ع م ن يج  نفد  ه حي عوبيئ  علاج  د ي  علمحيط  اه. فنوصف 
د هد َلو  اطدَق  غير حبدشدة فمم نقسم إلى موه عومفع ي بأمد تخس ع نسد  اف  ع يوع  فإشب

 قس ين:
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 :ن عوعيقدت علاج  د ي ل ح  دوافع  فسية اجتماعية ي ه إلى عوسيطدةل تأعيم ع يت عوفدا إلى نلوَ
 عووعت ..

 :فمم نىقيق عوفدا ووعنه حن خيل عومع ي إلى علانجدز عد دج  إلى عوةجدحل  دوافع ذاتية شخصية
 دج  إلى علان  د  ...ع دج  إلى علاحبع ل ع 

وووجيا  ي  فاووُ يملن عوقول بأ  عوفدا يم  ُ افع اي بمفويا     نةباي حان حدجدناه علأسدساي  علادئن  حَ
ا  ن ع اق بحدجدناه علخد جيا  بمي ااد َلسابه   بحدج  ولأعت فعو ادب فعلأحان ...لحم  ع اد يم  اُ افع اي ةنوَ

فع ااي ذعنياا  شخصااي . ف  اا  مااوع علأساادس حاان محيطااه علخااد جمل فماام اااووُ افع ااي نفسااي  فعج  د ياا  فا
 ؟ حد ن   ت موه عوةظديات عنط قت  مة نظديات و فسير عومع عي ل  فم

          :يةافعالد  ظريات - ت
حفدميم عومع عي  نؤوف ف وقم زعا علام  د  باومع عي     نظديات   م عوةفس   عوقد  عوع دَن    

.ص 1996، )زيدان .س اعدح  فعو ع م فعو خصي  بخدص فبمجحع  ح لدح   حي عول ير حن نظديات   م عوة
وةظديات عو ع م فعومع عي  يجم  ما عبيرع حن علاتجدمدت فع مع س عوةظدَ  عو  ن فدفت   فعومع س  (33

نفسيرعتهد وقيديا ح عماة نع بر اع عي  علانجدز فعحمة حن بمهمهد ل فيخ  ف علأسدس عووي اةيت   يه ن ُ 
بمسدس س وعم بمف إنسد  بمف ُ     بمسدس حعد  فعوبعض علآخد َب      عوةظديات  بعيهد َب

 (135.ص 1996)الحامد .                                                                   .عج  د م
 مخ  ف    نفسير عومفع ي ت ةظديافدفض علأسدسي  وف عوث و لعدض  بممم عوبس ةفس           

  ئز : ظرية الغرا   .1
 "ف دفض عوةظدَ  ع د َ م : ماسل "ف" كاتل"ف" ماكدوجال  " فحن ا دة موه عوةظدَ  

 بمي نظهد ل عوفدا فس وك ع  د   ن صف باوع وحي    عوةوع فعوفطدَ    عو  نوجه س وك  عومفع ي
دنوَ   ةم عو   عوفطدَ   عومفع ي "ف ماكدوجالعوفطدي  ةم "  باومدعئح بمف ع يت  نس   اف  سداق نع م ف

 . " ماسل فعومفع ي عوبيوووجي   ةم "  " كاتل" 
   . (25.ص 1984)زيدان  .               ولت غدَحة  نوع خدص حن علانفعدل ن  يح اه  ن غيرمد                                                           
 :   ظرية الفعل المكعيس  .2

 سدسي  لهوه عوةظدَ  ع د َ م :" فعوفدفض علأجاثريفصدحبهد  "     
  َووم عولدئن ع م فمو ححفا ادافا بم عدل  طدَ  يملن عس  د تهد إذع فجم ع  ير ع ةدسب فمم آوي  ويس

 ولإنسد  إ عاة  يهد.
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  نقو  علأ عدل ع ةعلس  باس قبدل  ع  ير اوعسط  ع وعس  ثم َ،وصت، عو يد  عوعصبي عوةدن  إلى  ي   بمف
 ا ع ةدسب و   ير  ن طدَق نق س فتمما و عي   بمف زيااة   دعزعت عوممة .غمة   قو  باودا 

  .  ( 26.ص 1984)زيدان  .                  عوس وك ع عقم مو   و   حن  افا علأ عدل عوبسيط                                                             
 فع   :  ظرية الاستقلال الذاي ال ظيف  للدوا  .3

 " فعوفدفض علأسدسي  لهوه عوةظدَ  مم :  ألب رت صدحبهد "     
 . س وك عوبدوغ يخ  ف   افع عه  ن س وك عوطفت حن حيث نةوع س وعه فنعما بمممع ه 
 . لا َوجم  داع  َ  د د    افع عه د 
 وةفسي  فبم  َفسد س وك عوبدوغ حسب افع عه ع دوي   ن طدَق حيووه ف غبدنه فبمممع ه فعتجدمدنه ع

 افع عه ع دوي  قم عنقطعت ص  هد با دضم فعس ق ت ف يفيًد .
 :الديكامييةكظرية ال  .4

 " ف دفض موه عوةظدَ  : وودورثفصدحبهد "              
اه عولدئن ع م    إ  عولدئن ع م وه افع ي فحدجدت فمم ن بي  ن طدَق عوة دط عووي َقو        

وبيئ  فحد  يهد حن بمشيد  فعلاتجده   علهمف بمي عوقيداة ع حي عو ليف  وعقف  ط ب  عتجده نعوبيئ  عو  
 عومعخ ي  عو  نوجم اين س س   ح ةو   حن عوة دط ن جه نحو ممف فعحم . 

 الكظرية ال ظيفية :  .5
 "ف دفض موه عوةظدَ  مم : كار"ف" روبكس ن فبمصلد د "            

 عو  َعيش  يهد .عولدئن ع م   نفد ت حس  د حي عوبيئ   
  قو  عولدئن ع م اة دط ل ع حسدس باودغب    إشبدع حدج  حعية   مو حدو  حن عو وند فعوق ق فَ

 . إزعو     اااااااااااااا  عو وند فعوق ق    ااااااااااااااااااااااااا  عو ليف حي عوبيئ   ه  إشبدع حدج حعين  مف
 :ال  ظرية المج  .6

 " ف دفض موه عوةظدَ   مم :  ليفين فصدحبهد "            
   وعحت نوجم   عوبيئ  علخد جي  عو  َوجم  يهد عوفدا × وعحت ن ع ق باوفدا نفسه  =س وك عوفدا = 

  دل حيدة عوفدا .
  فه هد عوبيئ     دل حيدة عوفدا مم عوبيئ  عوةفسي  بمي عوبيئ  ع وضو ي  عوطبيعي  ع د َم عهد عوفدا فَ
د   مو    فقت حعين .نظده  مد حن فجه عفَ
 . تخ  ف عوبيئ  عوةفسي  حن  دا إلى آخد ع د بممد تخ  ف   عوفدا نفسه حن فقت إلى آخد 
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  وي َعيش  يه عوفدا فعووي لا يملن  هم س وك   ع نسد  فافع عه حد لم َةظد إلى علمجدل عول م عو
 .فَ أثد اه  َؤثد
   ( 07.ص 1984)زيدان  .     .حدو  نوند ن ير عوس وك عومع ي طبقد وةظدَ  علمجدل لا يخدج  ن عونه                              
   ظرية الدوافع اللاشع رية  : .7
ااا  عو ل ي يااا  بم  جوعناااب عوسااا وك ع نساااد  حااام وع با اااد ح فرويةةةدفصااادحبهد "   " حياااث ناااد، عوةظدَ

ساد  عول اير  حان  بمنمادط  عوسا وك ل ع ةسم فع د ح  عوعمفع ل  بمي  بم   عومفع ي  عويشعوَ    مم عوا  نف
عواا   لا نساا طيي نفساايرمد ااامفع ي  اادمدةل ع ااد بممااد نؤعاام   اا  علخاابرعت ع بلاادة عواا  َ عاادض لهااد  عوطفاات 
ا  اعاين علا  باد  نظادع  اد لهاد  عوصمير فقم ناةعلس   ا  عوسا وك ع سا قب م واهل فلهاوع يجاب بمخاو ماوه عوةظدَ

 .حن بمهمي    نفسير افع ي عوفدا
 هم :   دفض موه عوةظدَ  بمحد             
 : َوجم   س وك عوفدا نو ين حن عومدعئح 

 عومدعئح ع ةسي  فندحم إلى ع ب فع ةد  فع يدة فعوبةد  فعوة و . -
 فندحم إلى عو خدَب فع وت .  علا  معوي عومدعئح   -
 لأسبدب شعوَ   حبمبم ع   ي  فعووي َقو      بمسدس بم  عت س وك وه بمسبداه  إ  لم نلن موه ع

 حعدف    هم بمسبدب لاشعوَ   غير حعدف   وم، عوفدا نفسه .
 

 الكظرية الارتباطية  )السل كية(:  .8
نع  موه عوةظدَ  ا فسير عومع عي    ضو  نظديات عو ع م ذعت ع ةل  عوس وعمل بمف حد َط ق              

اا  بأ  عواامع ي َساا  ير ن اادط عولاادئن ل  ااير، بمصاالدب مااوه عوةالاسةةتبابة–المثةةير   يهااد  ااداة اةظااديات  ظدَ
عام " دعه فنس ةم   ذوُ إلى نظاديات عوا ع مل فَ إلى  " حان بمفعئات ع  ةادفوين لهاوه ع سادئتثرو ةداي ع م فَ

و  علاسا جدا  إلى  احبمبم علمحدفو  فعلخطأ عأسدس و  ع م ف ساده اقادنو  علأثادل حياث َاؤاي ع شابدع عواوي َ 
                                                                   ع شاابدع إلى إضااعدف ن ااُ علاساا جدا .  اام دل   حااين َااؤاي علانح اادج بمف قوَ هاانع ااام مااوه علاساا جدا  فن

 (107.ص1997.) ش اي
فخيص   موه  عوةظدَ  بممد نقو      بمسدس نظدي حفداه بم  عومع عي   حدو  نسيطد     بماع             
لأ  نلو  عس جدا  حس  دة حدمون  اعحز حعين ل فاووُ َقب  بماعؤه لاس جدا  حد فنلدع ه  عوفدا ف تميت

                                                                                                                                                                                             (376.ص 1996)الحامد  .                                                    لهد با صول     حعحز. 
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 الكظرية الإ سا ية   :  .9
َد، بمصلد د بأ  عومع عي  :" حدو  عس  د ة اعخ ي  نىدك ع  ع م لاس ميل بمقص  طدق ه   بمي            

 همف إلى إشبدع افع عه و  عد   فصيدن  نىقيق عووعت ".حوقف نع ي م َ بك  يه فَ
" عدا     بمصلدب نظدَ  ع  ير فعلاسا جدا  حان عوسا وعيين عواوَن ماسل فقم جد ت نظدَ  "             

قاادووع بأ  ساا وك  عوفاادا  حاام وع  ادغب ااه  و اا خ س  حاان  حدواا   عو ااوند ف اام  عو ااوعز  عواا  َ ااعد  ااد  ةاام 
 ." حدجدت عوفدا   مدحه ع عدفف  د  ع دجدتماسل ل فوقم  نب "عس  د نه اةبه حعين

 (Iland Viau, 1994   ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 120.ص 2000) عبد اللطيف محمد خليفة .                                                     
د،  "        بإشبدع عووعت عووي َ طو   افع ي  ندنبين  هبأ  س وك علأ دعا  ف ع  Maslow   " ماسل فَ

مف  فومَهم افع ي اعخ ي  تهمف إلى نىقيق عووعت  دعا َووحيث بم  علأل ويصت إلى حفهو  نىقيق عووعت 
ؤعم "   ل"بمنه إ  لم َ لقق ولأ دعا إشبدع حدجدتهم عويدفَ    إمم ون َ عدفع ا لقيق ذفعتهم  ماسل ل فَ

  (69.ص 2000)الغامدي  . 
" نظدَ  عومع عي  ع   داع     حفهو  ع دج ل  لدفل ع جدا      عوسؤعل : حد اسل مطو  "ف            

حصم  م مبمع بر َ خ  ف ع دجيدت عو خصي   عوفدا نعدضبم  سد  ويقو  باو م ؟. عووي َفح ع ن
                                                                                                                                                                                                                            .و مع عي  
د، "        ا ل  دوامفع ي علأفويا  مام عوا  تجعات ع نساد  قادا ً ماسل فَ ع " بم  مةدك افع ي بمفوي  فبمخد، ةنوَ

بدشادهل     بم  َةفو قدع عت ا عخ ي  فع ي  فمدا  ل اعُ بمنه َيي بمحدحه مم دً محامااع قبات بم  َةفاو    اه فَ

 شكل رقم )  05(: يوضح هرم "ماسلو " للحاجات

 الحاجات الفيسيولوجية 

 حاجات الحب والانتماء

 الحاجات الأمن  

 حاجات تقدير الذات

تالذاحاجات تحقيق   

 حاجات
المعرفة والفهم    

ـخصيةش  

 اجتماعية 

تجاه التقدم نحو الحاجات ا عقلية   

بة والسيطرة اتجاه الغل  
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عاايا  حاان عو ااوند فحدواا   اام    نم عااه نحااو نىقيااق بمممع ااهل فع  اابرلأ  مااوه عوقاادع عت ماام عواا  نوجااه ساا وعه ف 
ق  عو خ س حةهد افع ي ةنوَ .                                                                                                                                      (54ص.1996)ت في  مرع  وأ د بلقيس،                  علانحع  فطدَ

ن م ج ع دجدت   مد  َبمبم با دجدت علأسدسي  علأفويا  عويزحا  وبقاد  ع نساد ل حام، بمهميا  بمف حام،  -
 ع دجدت. ضدف ة بمف حم، إ دح  موه

َ قااام  عوفااادا   إشااابد ه و لدجااادت اااام ع با دجااادت إلى علأحاااد   د دجااادت علاج  د يااا ل ثم حدجااادت  -
 عو قمَدل فبمخيرع حدجدت نىقيق عووعت.

إ  ع دجادت غاير ع  ابع   امة طوَ اا ل بمف عوا  َعاد  عوفادا حان صااعوا  جما    إشابد هدل قام نااؤاي إلى  -
ؤاي علأحاد إلى عوعمَام حان عووسادئت عوم د يا  عوا  تم ات  افا إحبدط فنوند حدا قم َسبب آلاحد نفسي  . فَ

ااما " " حدجاادت ع نسااد    ماسةةل بم عادل َاادفل عوفاادا حان خيلهااد بم  َ اام نفساه حاان مااوع ع حبادطل فَ
"ل فن لما   علأعتل ماسل فتم ت نقط  عوبمعَ    مد  "سيوووجي  ع دجدت عوففلى  دلأ خمس  حس ويات 

 ئا  عويا د ت عوو يفيا ل  هام ع دجادت علأحةيا  فع     ا    ل بمحد عو دني   فعوةو  ... علخل سفعو دب فع  ب
ل فعو دو ا  فعلاسا قدع  فعو لاد  حان علخاوفل فع دجا  إلى عو ةظايم فعوقاوعنين عوا  نىاما ع ساؤفويدت فعووعجبادت

نع دجااادت علاج  د يااا  ع عوعيقااادت علاج  د يااا   د اااب فعو عااادطف فعلان  اااد  حياااث يميااات عوفااادا إلى نلاااوَ
سع   يجدا حلدنا   هام ل بمحاد عودعاعا   لهاد ضا ن ع  د ا  عوا  َع ات حعهاد  عوقدئ       عووا فعو عدطف فَ

 يملن إا ععهد حن جدنبين:حدجدت خدص  با لدن  فعو قمَد ف 
   : وقم ة عوةفس فعلاس قيلل فع  َ ع ق با لدن  عووعني ل فع دجدت ع  ع ق  باو ق   جا   داخل

     علانجدز فعلأهمي  فع عد  .
 : فَ ع ق باوس ع  فع دج  لأ  َلو  و فدا فضعد عج  د يد حقبولال فعو قمَد حن طدف  جا   خارج

ع دجدت علخدص  ا لقيق عووعت: فتم ت ق   ع دجدت    ل فعلخدحس   علآخدَن فعسب عحبع  علآخدَن.
جدح عوفدا   عو عبير  ن ذعنهل فممد س  قم عنهل فحوعص   " فمم ن ع ق با دجدت علخدص  اةماسل مد  "

د شخصي هل فعوقم ة     ع امعع فعلاا لد   ( 120.ص 2003 .ل كيا هاشم  )                   .نطوَ
" فضي نظدحد مدحيد سبد يد و لدجدت ماسل  ( بم  " 18 ص. 1999")  باه  أميكةوضه  "نف            

 سداق  با ضد   إلى :َ وي ع دجدت علخ س عو
فمااااام بمفلى حدجااااادت عوة اااااو فن ااااا ت حدجااااادت حاااااب علاسااااا طيع  المعرفةةةةةة والفهةةةةةمحدجااااادت           

فمم بمقت ع دجدت فضاوحد   عو ةظايم  حاجات الجماليةفلفعلاع  دف فعودغب    عع سدب فنع م ع عد   
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  دويا  ع  ع قا  وقه و ةاوعحم ع" فمم نوجم وم، اعض علأ دعا فنةب ق  ن سعم عوفدا فن اماسل  علهدحم وا"
 .اوعنه 
اااد، "        " بم  ع دجاااادت عواااا  تأتي   ق اااا  علهااااد  ماااام عواااا  تجااااوب عن بااااده عوفاااادال ف  يااااه  ااااإ  ماسةةةةل فَ

علأشاااخدص ذفي  عوصااال   ع يااامة  قاااداَ ن    ااا   علان قااادل صاااعواع   سااا  ه علهدحااام بمي حااان ع دجااادت 
وووجياا  إلى نىقيااق عوااوعتل  اا  "  غاام ذوااُ إلاف عوفيحَ " لم تخ ااو حاان عوةقاام ذوااُ بمنااه لا يملاان ماسةةل بم  نظدَ

قق ذعنه حن خيل  عوفصت اين حدجدت ع نسد  لأمد ح معخ  ل  دوفدا َس طيي بم  َقق علأحن وةفسه فَ
 إنجدزعنه   نفس عووقت.

يلات لهام فا طبيق موع علاتجده     عوع  ي  عو ع ي ي  نجم بم  عوةجدح فعلانجدز َ لقاق و طايب إذع بمن      
عوفاااادص ع ةدسااااب   شاااابدع حيااااولهم ف غباااادتهم ع ةدسااااب  وقاااام عتهم فعساااا عمعاعتهم ل فباو اااادلي  ااااإ  إشاااابدع ن ااااُ 

عسا طد  ه عسا   د     ذفعتهم  با ن دج فع اامعع ل  اد  ع م َادفل قام  ع دجدت ومَهم سي لةهم حن نىقيق
بم  قااام عت  علأ ااادعا تخ  اااف فعوفااادص  عااات إحلدنيدناااه عووعنيااا  و لقياااق عوةجااادح فنىقياااق عواااوعت فحااان ع ؤعااام

 ع  دح  لهم تخ  ف بمَيد حد يجعت عوفدا اعئ د   سعم حس  د و لقيق ذعنه .
  : الدافعية للإنجاز: رابعًا 

ل حيث حظم اقم  عبير حن عم  د   ه     نظد  عومفع ي ع نسدني َع بر عومع ي ولإنجدز بمحم ع وعنب ع  
عو خصي  فعوس وك فحن بمادز عوع  د   لي ع  يحة و م عس  فعوبلث   اَةدحيعوع  د  با  بد ه بمحم ع عدلم 

حصط ه ع دج  ولإنجدز فقم تم عس بمعل  عس خم " عووي َع بر بمفل حن هكري م رايعومع سين وه "
 يخ  ف حعُ عومع ي حيث لم 1953 "ماكليلا دحصط ه ع دج  إلى حصط ه عومع ي حن طدف عوعدلم "

 " افهو  ع دج  ولإنجدزل   دذع نقصم باومع عي  ولإنجدز؟م راي"   د َقصم "كليلا دما " ولإنجدز وم،
 تعريف الدافع للإنجاز:  - أ

" ع دجاا  ولإنجااادز بأماااد:"  غباا  عوفااادا فحي ااه نحاااو نااوويت عوعقبااادت لأاع  شااام  مةةة رايَعاادف "             
قيوي ل فن ااو د مااوه ع دجاا  حااد ومَااه حاان فقاات فح اادادة فعساا عاات صااعب بأقاات قاام  حاان عووقاات حساا خمحد  

ام جاا  حدنفعاا  واام، حاان َلااد لو  ويلونااوع   ع قمحاا ل فحاان َلساابو  قاام ع عباايرع حاان ع اادلل فحاان َققااو  
ع س ليت فحن َ   سو  حعياد  حدنفعاد جامع لأاعئهام ل فبمفوئاُ عواوَن َياعو  ع نجادز مام د شخصايد لهامل 

ة ااأ اع ااي ع نجاادز  اان حدجاادت ح اات: عوسااعم ف ع  عو فاا وال نىقيااق علأماامعف عوساادحي ل عوةجاادح   ع هااد  فَ
 ع سد  ل فموع عومع ي ويس ضدف يا ام ج  فعضل  ويس  دع    ع يدة .  

                                                                                                                                                                                                (.176. 2003)مجدي أ د عبد الله . 
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عدف"           " عومع عي  وينجدز بأمد:" علأاع    ضو  حس و، محما ويح يدز فعو فوا ". ماكليلا دفَ
ولإنجدز:" مو حدج  بأ  عومع ي  1961" نعدَفد آخد بمف اه   ع داه عووي صم  وه   ماكليلا دفقم  وةد "

عوفدا و قيد  اهدحه     فجه بم يت ممد بمنجح حن قبت الفد ة فاسد   فبأقت جهم مملن فبأ يت ن يج  
 ." 

"عومع ي وينجدز بأنه: عودغب  ع س  دة و سعم إلى عوةجدحل مرزو  عبد الحميدَعدف "               
فبأقت قم  مملن حن عووقت فع هم فبأ يت فإنجدز علأ  دل عوصعب ل فعو م ب     عوعقبدت الفد ة 

                                                                                                                                                                   (1990)عبد المجيد مرزو ،                                                        .حس و، حن علأاع 
اع ي حدعب َوجه س وك عوفدا َلو   جلد   علأن ط  عو   "" عومع ي وينجدز بأنه:الزياتَعدف "      

 ". نعم حعدَير ويح يدزل فعو  نلو  حعدَير عوةجدح فعوف ت  يهد فعضل  بمف محمفاة
                           (.25ص.1990)الزيات فتح  مصطفى،  

سعم عوفدا وبعيح ع هم فعلان بده فع  دادة  ةم عوقيد  بالأ  ادل "" عومع ي وينجدز بأنه: اليتانيَعدف "     
عوصعب  فعو م ب   ا  عوعقبادت الفاد ة   بمسادع فقاتل فبأقات جهامل فبم يات ن يجا ل فعودغبا  ع سا  دة   

              .                                           " س  حن بمجت ا وغ علاح يدزعوةجدح و لقيق حس و، ط وح حدنفيل فعوةيدل فع ةد
 (32.ص1990)اليافي ممدوح عبد المكعم،  

ؤعم "       فه و مع ي ولإنجدز بأنه:أتيكس نفَ عس عمعا نسبي   عو خصي  َما حم، سعم  ""   نعدَ
 ". ةه نوع حن ع شبدع  ب  سبيت نىقيق عوةجدح عووي َبن عوفدا فح دادنه

فه وهليباردفبمشد  "   سم عوفدا لأممع ه   ضو   عنىمَمً  َع عنه مع ي ولإنجدز  "فآخدف    نعدَ
                                                                                                                                                                                            (36.ص1995)خليفة .حعدَير عو فوا فعلاح يدز". 

علأاع      ضو  حس و، علاح يدز  "عومع ي ولإنجدز بأنه:  1991 " أ د عبد الخال ف دف "         
                                                                                                                                                  (45ص.1991 د الخال ،عب)                         . "فعو فوا بمف علأاع  عووي نىمثه عودغب    عوةجدح

عومع عي  وينجدز بأمد نع  :"عس عمعا عوفدا و ل ت   1995 ": عبد اللطيف خليفة دف "        
حعية  لفع  دادة فعو م ب     عوعقبدت فع  ليت عو   بمممعفسؤفوي  لفعوسعم نحو عو فوا و لقيق ع 

                                                                                                                                                    (121ص.1995)خليفة.                             نوعجهلفعو عو  بأهمي  عوححن فعو خطيين و  س قبت".
بم  عومع ي وينجدز مو:" عودغب    علأاع  ع يم فنىقيق عوةجدح.   1991"فارو  م سىبمفضه "        

عم حن  وجههل فَ       (.1991)م سى. ".ع لو ت ع ه   و ةجدح   عوع تفمو ممف ذعتي َة ين عوس وك فَ
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 :ومع عي  علانجدز فمم حن خيل عس قدعئةد  فدميم عومع عي  ولإنجدزل نخدج ابعض ع وعنب علأسدسي  
 نىمَم عوفدا لأممع ه   ضو  حعدَير عو فوا فعلاح يدز. .1
 عو خطيين و  س قبت بحدص فعلام  د  اوضي عوبمعئت فا عس هد. .2
 عوفدا لهد. حقدفح  عويموط علاج  د ي  فضموط عوع ت عو  قم َ عدض .3
 عخ يد    قد  عوع ت حن علخبرع  فعلأشخدص ع داَن اعيمع  ن علمجدح  . .4
 ع يت إلى فضي حس ويات حدنفع    علأاع  فعوسعم نحو نىقيقهد. .5
 علأاع    ضو  عودغب    عوةجدح فعلاس قيل فعو ق  باوةفس. .6
وجهه نحو نىقيق عوةجدح   ع .7  وع ت.اع ي ع نجدز ممف ذعتي َة ين عوس وك فَ
 عس عمعا عوفدا و ل ت ع سؤفوي  فع  دادة     حت ع  ليت فعوعقبدت عو  نوعجه عوفدا. .8
 حةد س  علآخدَن فمحدفو  عو فوا   يهم. .9

 محدفو  عو عدف     ن دئ  علآخدَن ا لت حبدشد فحة ظم. .10
 : خامسا : مي نات الدافعية للإنجاز وأ  اعها والع امل المسببة لها  
 ة للإنجاز : مي نات الدافعي - أ
 حلو ت عومع عي  ولإنجدز حن ثيث حعطيدت فمم :  Osoble" أوزوبل" َما

عبر  ةه اسعم عوفدا  شبدع حدج ه حن عوفهم فحت ع  ليت فعلخبرة  لأمد نعيةه  الحافز المعرفي : .1 فَ
     نىسين علأاع  الفد ة  دوي  .

فع لدن  فع دعح علاج  د م  ن طدَق بماعئه    ُ  غب  عوفدا   عووصول إلى علهاع تيريس الذات : .2
 .ع عبف  د علأعدايمي ع  يح فع   ح  باو قدويم 

 علأعدايممفَ   ت   سعم عوفدا و لصول     علا بعف فعو قمَد باس خمع  نجدحه  دافع الا تماء : .3
اف  علأطدعف ع خ  ف  فمخ  ف علأاع  فيأتي مةد اف  عووعومَن ع صم  بمفل  شبدع حدجدت علان  د  ل ثم 

ن شخصي ه فحن ايةهم ع ؤسسدت عو ع ي ي  ع خ  ف  . ع  م   يهد   نلوَ                                عو  َ عدحت حعهد عوفدا ل فَ
 (1996) كامل محمد ع يضة ،                                                                         

ثيث  حلو ت بمف بماعدا حيث َفبض بم  عت   ن  مع ي ع نجدز ن دج  1980 " عمرانسب  واا"بمحد باوة     
 فموه علأاعدا عو يث  مم : نفسد علاخ يف حن شخس إلى آخداعم بمف حلو  َعطم حةطق  س وعي  

  بم ف ل فَ   اات مااوع عوبعاام   محدفواا  عوفاادا نىقيااق ذعنااه ع  دوياا  حاان خاايل علانجاادز  البعةةد الشخصةة  : .1
ذعناه ل فماو َهامف  احيث َاد، عوفادا بم  علانجادز ح عا   يلام -إنجدز حن بمجت علانجدز  -اع عي ه ذعني  . 
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 بمصالدبا حان ع اد فع عدَير عووعني  عو خصي  فَ  ياح علأ نجدز علخدوس عووي يخيي و  قدَيس اووُ إلى ع 
 ع  دادة.ف  ت عوط وح فعو ل ت عوعدلي   موع عوبعم با نفدع حس و، ع ، موع ع س و 

قصم اه علام  د  باو فوا   ع ةد س      جميي ع  د عين   علمجدلات البعد الاجتماع  : .2 فَ
حن عجت نىقيق ممف عبير اعيم  علآخدَنعو عدف  حي  إلىع يت  بمَيدع خ  ف  لع د َ ي ن موع عوبعم 

 ع ةدل.
قصم اه بعد المست ى العالي م  الانجاز: .3  علانجدز  مف ع س و، ع يم ع س و، عوعدلي   بمصلدبفَ

                                                                       ( 87.ص2003)مجدي ا د عبد الله.                   اه حن   ت.    َقو  فع   دز   عت حد
وه ع لو ت عت م  بم نقم  حن نىمَم عوبدح ين  لو ت عومع ي وينجدز نجم  حن خيل عت حد

ومع ي  قم بمشد  إلى بم  ع  1969 "اوزيلفعلأاعدا قم عس و بت حعظ هد   ذوُ عو قسيم عووي قمحه "
فموه علأاعدا بمف ع لو ت مم ل لما س وك عوفدا اةد    يهد َ    ل ه ف  وينجدز َةظ ه ثيث  بماعدا

 ع د ح ع عد ل نوجيه عووعت فاع ي علان  د .
 از :أ  اع الدافعية للانج - ب
 اين نو ين حن اع عي  علانجدز همد :  Veroff   " فيروفحيح " 

َةبي حن اعخت عوفدا ل فذوُ بالا   دا     خبرعنه عوسداق  ل حيث يجم ووة    دافع إنجاز ذاي : .1
 د جمَمة بإحلدنه ا وغهد .علانجدز ل فعووصول إلى علهمف ل  يرسم وةفسه حن خيل ذوُ بمممع ً 

بمبم بايخيي  عدَير فحقدَيس علمج  ي ع  :دافع انجاز اجتما  .2 ل و لو    سن ع م س  علاا معئي ل فَ
سنل فعوع م  عوقحيث َةمح  عومع عد  عووعتي فعلاج  د م وي  لت اع ي إنجدز ح لدحت َة و حي ن

                                                    (163.ص  1977) عيمة الشماع.ل فعلاس فداة حن علخبرعت عوةدجل  ولأقدع  عوةفس  ع حسدس باو ق  
 (                                                                       131-124.ص2003)مجدي ا د عبد الله.  الع امل المسببة  لدافعية الإنجاز :  - ت

  اف ااين علأ ادعا ع اد " بم  عوةح   بمف ع يت و لصول     عوةجدح بمحد ح ع مل فماو يخأتيكس نَد، "
بمنااه يخ  ااف  ةاام عوفاادا عووعحاام   حوعقااف مخ  فاا  فمااوع عواامع ي َ ااأثد اعوعحاات  ئيساا  ثاايث  ةاام قيااد  عوفاادا 

 اه   حد فموه عوعوعحت مم: 
 الدافع لل ص ل إلى الكباح : .1

إ  علأ اادعا يخ  فااو    ا جاا  مااوع عواامع ي ع ااد بمماام يخ  فااو    ا جاا  اع عهاام و جةااب عوف ااتل   اان 
قبات عو اد   ع  لن بم  َوعجه  داَن نفاس ع ه ا  َقبات بمحامهمد   ا  بماعئهاد بح ادس تمهيامع و ةجادح  يهادل فَ
اطدَق  َدفل حن خيلهد تجةب عوف ت ع  وقي. إ  عوةح   و جةب عوف ت  ةم عوفدا عو اد  بمقاو، حان عوةح ا  
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حدف  عوفدا بخبرعت   ت ح لاد ةل َ  و جةب عوف ت نبمف ح ع    ن يج  و لصيت عوةجدحل فموه عوةح   عوقو 
فنىمَمه لأمامعف لا يملان بم  َققهاد. بمحاد  ةامحد نلاو  عح  ادلات عوةجادح بمف عوف ات مملةا   اإ  عوامع ي 
و قيد   اوع عوةاوع حان ع ه ادت َع  ام   ا  علخابرعت عوساداق   ةام عوفادا فلا َادنبين ا ادفط عوةجادح عوصاعب  

 ع دنبط  ا  ُ ع ه  .
 احتمالات الكباح:   .2

إ  ع ه اادت عوسااه   عواا  لا نعطاام عوفاادا عوفدصاا  و  اادف    خاابرة نجاادح حه ااد عدناات ا جاا  عواامع ي   
  علأ اادعا لاَاادف  بم   ةااممم عوقاام ة   اا  إو لصاايت عوةجاادح ع وجااواة  ةاامه . بمحااد ع ه اادت عوصااعب  جاامع  اا

ةجدح نؤثد   علأاع  عو   عوفدفا عووعضل    ا ج  اع ي نىصيتإبماعئهد . بمحد   حدو  ع ه دت ع  وسط   
                                                                                                                                                                                                لت فعضه فح فدفت ا فدفت عومع ي .ا    ع ه   

 القيمة الباعثة للكباح : .3
حاد حعل ف  نفاس عووقات  اإ  عوةجادح   ع ه ادت علأع اد صاعوا   –  حم ذعنه  –َع بر عوةجدح   

ل  ع جداا    ا   قادعت بمع اد صاعوا َ لت حد حع ذع تأثاير بمقاو، حان عوةجادح   ع ه ادت علأقات صاعوا   
 قاادة حاان علاخ بااد  نجدحااد َع اات    45  اا  ل  ااإ  عوفاادا عوااوي يجيااب  فاام ع جدااا    اا   قاادعت عخ بااد  حااد

    إ قدة  قين ل بمحد حن  حي  عو طبيق   غد   عوصف   3علد ح بمقو، حن حد ح عوةجدح وفدا يجيب     
د سااادت نيااعف حاان خاايل ع   نقااو، بمف بم " َااد، بأ  عوعوعحاات عو يثاا  سااداق  عوااوعد  يملاان  أتيسةة ن"

ا  عح  ادلات عوةجاادح ل ف ات ع ع اام   ا  نقعو ع ي يا   ل  اد هم بم  َع عح  ادلات عوف اات ل فبم   إضاعدف وَ
اا  اع ااي عو لصاايت  ةاام طياااه حاان خاايل حاادف مم بخاابرعت عوةجاادح ل فنقاام  حه اادت  يهااد  َع اات   اا  نقوَ

 ا ج  حعقوو  حن عو لمي ل فنلو  قدا   و لت .                  
 كبزسادسا : محددات الدافعية للإنجاز ومظاهرها وخصائص الشخص الم:  
 محددات الدافعية للانجاز: - أ
 عومع عي  وينجدز نىما اعمة حصدا  حن ايةهد : بم  "ل ترب ت م"ف"ماكليلا د"اثبت عول ير حن عوع  د  عبم

 : الأسريةالتكشئة  أسالي  .1
فجوا ع نبدط  إلى  1953 " وسليانجمد  ه   جدحع  " "فماكليلا دن ير عوم عسدت عو  قد   د"

ذفي اع ي  علأطفدل بم ل  قم فجم علأطفدلفقوة اع ي علانجدز وم،  علأسدَ د دَ  عو بمسدويبقوي اين 
...فقم ع همدل  إلىف م  ع  دَ ل فع يت  ولأطفدلف  يهم  بالأفنوقدعطي علانجدز ع دنفيل َ صف فعومَهم 

ع نبدط  حعدحت بم   فمم  0.49 امو نفسه ا بمباهقم  حعدحت علا نبدط اين قوة اع ي عوطفت فشعو ه با  
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 دومع عي  وينجدز  وه. بمايهلفَ ةدقس موع ع عدحت ع  د زعا شعو  عوطفت بحب فنقبت  إويهيملن عووصول 
 إلىعوطفت اووُ  با همدل فنبو فعومه وهل  ي جأ" نحاعا  ةم عوطفت ع  د عزاعا شعو ه ماكليلا دحسب "

 بما،عود دَ  عوطفت  ن حممد  فن بيت شخصي ه اد ي عو لمي فاعلس ذوُلع  د زعات إادعز  محدفو 
 علا   دا     عووعومَن فزيااة عو وععت فحن ثم عنخفدض حن حس و، اع ي علانجدز. إلىذوُ 

حيث فجم با  مةدك  يق  عيجداي  اين قوة عومع ي فحقمع    cox"  ك كسذوُ " بمعمع د 
وبيتل ع نفي اع ي نحو ع ع  ط بدت فع سؤفويدت عو  َ ل  هد عوطفت   عوبيت ل ل  د زعات فعجبدنه

علا   دا      إلى ي عوطفت ع  الن عوقول بأفاووُ يم (،160 ،ص1977) عيمة الشماع،علانجدز  ةمه 
 عيمة " عوحيااة   عومع عي  وينجدز .فنييف  إلىحهدحه ووحمه بمي باس قيوي  َؤاي  بأاع نفسه فنل يفه 

نع م عومع ي  إلىع ب َؤاي  فإ هد ل با ةا عيجدايد عوفدا  بمنجحه  نم يم ذوُ عوس وك عووي بأ " الشماع
   عومع ي قم لاإعقبع  علانجدز ع يم باوعقدب   بمفعوطفت ن جيعد  لم َ ق إذع  فنقوَ ه فاعلس ذوُ

 .قم َلو  ضعيفد بمفعوفدا  ،َ لو  وم
 اسالي  الرعاية في المجتمع ودافع الانجاز:  .2

عيم     علاس قيل أاين قوة عومع ي   علمج  ي فعو  دويد" على ع  :"مةدك ع نبدطد  وايكت نوصت "
ل فثبت ذوُ حن خيل (165 ،ص1977) عيمة الشماع، "ع بلد فع ح    نداي  عوطفت   ذوُ علمج  ي

ي علانجدز وم،  اع بم ل ففجم علأحدَلم " اين علمج  عين عوبعم فبرادبرن د " عوم عس  ع قد ن  عو  قد  
 علأ دعا وضي   و  ين حن  لعلأخد،    ةم ضبين عوعوعحت ع خ  ف  علأندعك  حةه وم،  بم   علأحدَلد  

 سم ع يدة  يه نبائهم حةو سن عودعاع    د ف دشوع   حعهم آعووَن عنفص وع  ن  علأفلىنيم علمج و   
نسب   بم  وجم ل  آبائهمعووَن اقوع حي  بمفوئُ   ح س ينل فنيم علمج و   عو دني  لأيبا دَ  فلا فجوا  يه 

 قين حن عووَن اقوع  %35بم  فجم   ديا لايةعد  اع عهم وينجدز قو   علأبحن عووَن عنفص وع  ن  % 67
                                                                                               (166،ص1977) عيمة الشماع ،                               عد  اع عهم وينجدز قويا.  آبائهمحي 

     عو أعيمعلمج  ي ع  د زعا  بمف علأسدة   عومع عي  وينجدز نقو، فنحاعا سوع  عنطيقد حن إف  يه  
   نداي ه.   سن حبلدة فعس خمع  عو مة فع ح عس قيوي  عوطفت  
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 دور المدرسة في تي ي  دافع الانجاز: .3
  دق  ه فذوُ حن خيل  مة  وعحت حةهد: بمف  عوس وك ع دنبين بالانجدز ن عب ع م س  اف ع مدحد   نة ي

  ع سدفعة فعو  جيي اين عو يحيو  دح  فاين ع ةسين خدص  ل حيث نجم بم  اعض ع م سين يميحف  اين
                                                                                         (.96.ص1980دافيدوف. )ليكدا                .ن  يو فآخد فموع حد يخفض حن حس و، اع عي  علانجدز

 .)  عس  د ة عو يحيو فنة يطهم حن خيل نقميمهم عوم فس اطدعئق نمَ سي   عدو  )ن ط 
(1997.)محمد الصالح  حثروبي    

 َم طدق  عو يحيو تخصيس حصس حن عوبر ح  عوم عسم و قيد  اة دطدت  مم ع   ف ند هي   ل و لم
 عو  ن  مت   ع صس عو مَ سي  .

 . ن جيي ع ةد س  اين  إ طد  عوفدص  و  يحيو و عبير  ن آ عئهم فبم لد مم  فنة ي  حوعمبهم فقم عتهم
قوي اع ي علانجدز ومَهم .  عو يحيو فَ

ن عومع عياا  واام، عوفاادا جدنااب ممااد ساابق نساا ة   بمنااه إلى  ماام  لمدرسةةةااف  علأساادة فعلمج  ااي   نلااوَ
علأخااد، لهااد اف  عبااير   مااوع عو ااأ  ل فذوااُ حاان خاايل عو ساايير ع ياام و اام س اااد َاا ي   حااي عو يحيااو 

أ حةهد  ع صدا  عو  نة بمففمحدفو  ن جيعهم فنم يم فنعحَح س وعيدتهم  عوةدجل  . فاعم عو عدض لمحماعت 
 ظااادمد ( عوااا  نسااا مل  اااد   ااا  فجاااوا عومع عيااا  ولإنجااادز ل حاااد مااام  ع اااؤثدعت عوسااا وعي  بمف عولوعشاااف ) ع

 . ؟ عومع عي 
 مظاهر الدافعية للانجاز : - ب
مةدك ح بدَة  و مع عي  ولإنجدز حمامد اعض عوع  د  ) عومين ل مدندي ل َونغ ...(   نقدط حعية        

 .(67.ص1995 .)عبد الر   ب   بريية                                 ن خصهد   ع مفل عو دلي : 
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 "ج زيف ك هينحسب "

 ) عومع ي ولإنجدز (
هكري حسب "
 "م راي

 ) ع دج   ولإنجدز (

 " ي  غحسب "
) عومع ي إلى 
 ع نجدز(

 "  مح  الدي حسب "
) عومع ي إلى ع نجدز 

 فعوبةد  عوةفسم فعومع عم (

 " هرما سحسب "
) عومع ي إلى 
 ع نجدز(

إنجدز ع هد  ع  س    -
 باوصعوا  

عد    بماب    ح -
 .ع وعنب ع داَ  فعوفلدَ 

محدفو  عو م ب      -
صعوا  بمف عوصعدب 
اس و، حدنفي حن 

 عو فوا.
 
 

سعم عوفدا إلى  -
عوقيد  بالأ  دل 

 عوصعب  .
نةدفل علأ لد   -

فنةظي هد اسد   
فاطدَق  عس قيوي  
 اقم  ع حلد  .

تخطم عوفدا  د  -
 َقدا ه حن  قبدت .

عووصول إلى حس و،  -
 دل حدنفي حن بمي 

 حن علمجدلات ع يدة .
نفوا عوفدا      -

 ذعنه .
حةد س  علآخدَن  -

 فعو فوا   يهم .
عزاياا نقمَد عوفدا  -

 ووعنه 

عودغب    اول  -
ع هم ع وجه إلى 
 بمممعف اعيةهد .

محدفو  عو م ب  -
    عوصعدب 
عو  نىول اين 
 عوفدا فبمممع ه .
 

عودغب    نىقيق  -
 إنجدزعت با زة .

 عوع ت عومؤفب . -
 قيق عووعت .نى -
 عو ل م اقوة عوعحيم  . -

 

 .حس و، عوط وح -
عوس وك ع دنبين  -

 اقوة ع خدطدة .
ع دعك علاج  د م  -
. 
 ع  دادة . -
 عوع ت .  نوند  -
 إا عك عوححن . -
عو وجه إلى  -

 ع س قبت .
 عخ يد  عود يق . -
 س وك عو عدف . -
 س وك علانجدز . -

 

 
 زحظدمد عومع عي  ولإنجد َوضه( :  01ع مفل  قم ) 
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 خصائص الشخص المكبز : - ت
 َ م :  د يجدز ع دنفي خصدئس عو خس ذي عومع ي ولإ يملن بم  ن  س      

 المغامرة المحس بة :  .1
َ جةب عوفدا ذف ع نجدز ع دنفي عوقيد  بالأ  دل عو  ن صف با مدحدة فعو  َدنبين نجدحهد ف   هد اعوعحت 

ط  عوصعوا  ل ف ةمحد نلو  إحلدني  عوةجدح  يهد نىل ه ل  هو َيي بمحدحه بمممع د ح وس خد ج   ن 
 .اةسب عبيرة  ل  إنه َقبت   يهد بأقص  جهم مملن و لقيق بمقص  حد يملن حن إنجدز 

 (212.ص1983.وصفاء الأعسر  قش ش ) إبراهيم زك    
 محةهعوقيد  بالأ  دل عو  ن ط ب  َ جه غدوبد علأ دعا ذي علانجدز ع دنفي  إلى تحمل المسؤولية :  .2

 ع سؤفوي  .
عومع ي وينجدز ع دنفي إلى حعد    ييميت علأ دعا ذتحديد المسار في ض ء المعرفة المباشرة للكتائ  :  .3

"      ن دئ  بم  دلهم اصو ة  وَ   حيث َسد ممم ذوُ     نعمَت س وعهم  ف  موع عوصما َد، 
بمع د حن علأ  دل علأعدايمي  ل ذوُ لأ  " بم  ذفي عومع ي ع دنفي َ جهو  إلى إاع ة علأ  دل ماكليلا د

 علأفلى نلو   يهد عوة دئ  فعضل  فحبدشدة اية د يخ  ف علأحد حي عو دني  ع د مو ع دل   عو مَ س .
لمحيط  اه ل  هو َه م باوسفد  دو خس ع ةجح َه م باس ل دف عوبيئ  ع استيشاف البيئة المحيطة :  .4
  لقيق بمممع هم بإنقد  .ود ل فتجدَب حهد عتهم دَب بمشيد   جمَمة  ويس فداة حةهجفا 

  (. 214.ص1983)إبراهيم زك  قشق ش وصفاء الأعسر.
ةدن   ةه ل  سبق   إنةد نجم بم  علأشخدص ع ةجحَن َه  و  باو فوا ووعنه لا و  وعب عو إضد   إلى حد

فوو  عو للم   ةم إويهم حن علأافع  عو  ن يه لهم  دص عو فوا ل ع د َدع د بممم َؤاف  حد َس
حس قب هم فعو خطيين وه ل لا بم  َبعوع حصيرمم  دض  و قم  فعوصم   بمف و لظ .ع د بممم َ عدف  

 اسد   حدف  عووقت ل فبمنه ويس ومَهم عووقت عولد   نجدز بم  دلهم . 
 ( 94.ص1984.) رجاء محم د أب  علام 
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  : لانجاز :لدافعية ال ظريات سابعا 
    ":  Maslaow Theory    " ظرية "ماسل   - أ

اا  مااد  "  اا  بم  ماسةةل حاان عوةظااديات عواا  عم  اات باواامفع ي نظدَ " و لدجاادت ل فنفاابض مااوه عوةظدَ
 مةاادك ناام ج مدحاام و لدجاادت ل فبم  عوةاادس   محاايين عوع اات َاام عو  واالأاع  باودغباا    إشاابدع   و اا  حاان

س ةم إطد  "   : بمسدسي  ع بعضدت"     ثيث   ماسل ع دجدت عووعني  فَ
حن ع  لن بم  نؤثد عح يدجدتهد     س وعهد فع دجدت غير ح بع   قين   ةُ اج  ت  البشر كائكات محُ  .1

 .نؤثد   عوس وكل بمحد ع دجدت ع  بع   ي نصبه  اع ع  و س وك 
  بمبم بالأسدسي  ح ت : عوطعد  فع أف،  إلى ع دعب  ح ت : عووعت  حس  أهميتهااجات الحترت   .2

 فعلانجدز .
بمف حن ع دجدت علأسدسي  و  دعب   قين  ةمحد نلو   الإ سان للمست ى التالي م  الهرميتقدم  .3

ع دج  عومنيد قم تم إشبد هد     علأقت ام ج  ضعيف  ل بمي بم  عو خس عوعدحت َدعح بمفلا     إشبدع 
عوع ت  ع دج  ع  ع ق  بالأحد    عوو يف  قبت بم  َ م نوجيه عوس وك ع م وع نحو إشبدع حدج  إنجدز

        ( 93.ص 1991) سيزلاق  .                                                                    اةجدح .
 :ب  و فدا فقم تم نىمَممد ع د َ م" خمس  ئدت و لدجدت تم ت ندنيب علأهمي  باوةسماسل فعقبح "      
 الحاجات الفيسي ل جية    Physiological Needs:  ع دجدت علأسدسي  و فدا عد دج  إلى فمم

ف  حلد  عوع تمةدك حدجدت ةنوَ  ن   ت   : فعوطعد  فعو دعب فع أف، فعو خ س حن علألم بمف تجةبه 
ح ت : عو م ئ  فعو ليف فحدع ق نوع د عوطعد   .فموه  علام  د  باودعنب ف دفف عوع ت علأسدسي  

 ( 94.ص 1991) سيزلاق  .ع دجدت تم ت قد مة علهد  . 
  حاجات السلامة والأم   Safety Needs:    ن عو همَم فعووقدَ  حفنةعلس   ع دج  و  لد

فبمحن عوبيئ  ل بمحد   حلد  عوع ت  ير، علأ دعا موه ع دجدت     بمسدس بممد ن   ت  حن علخطد فع وعاث
ع ضد ي  و و ير ع حعيا     دفف عوع ت علآحة  فعوحيااعت   عودعنب فعلأحد  عوو يفم فقم  حقبول حن

                                      ( 95) المرجع الساب .ص حدجدت عوصل  فع  دَ  فعو قد م. 
 الحاجةات الاجتماعيةة والا تمةاء   Love and Belonging Needs:  فن ا  ت ماوه ع دجادت

ي علآخدَن ل فنابجم ماوه ع دجادت عو فد يت ع دضي  حخدلي حن ع دج  إلى إقدح   يق  صمعق  فعن  د  
  ع ةظ ااادت إلى علام  اااد  باو فد ااات ع  لاااد  حاااي  زحاااي  عوع ااات فع شااادعف ع هااا م باوعااادح ين فعوقباااول حااان 

 علآخدَن . 
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 حاجةةات الةةذات والمركةةز والاحةةةترام    Self-Esteem Needs:      فندعااح   اا  حدجاا  عحااابع
ل عو قااا  باواااةفس فعلا  باااد  فااادا فع دجااا  إلى نة يااا  شاااعو  دزعت عوعواااوعت فعلاحااابع  حااان قبااات علآخااادَن  نجااا

اامث إشاابدع مااوه ع دجاادت حاان خاايل نىقيااق بمف إنجاادز حه اا  حعيةاا  اةجاادح فنقاامَد علآخاادَن  هااد عت  فَ
 فقم عت عوفدا   بماع    ت ح ير ولإ جدب فعس خمع  علأوقدب عوبرعق  .  

 تحقي   الذات   Self-Actualization:  ماد  ع دجادت فمام ع دجا  إلى فتم ات بم  ا  حسا و   ،
سااع  علأشااخدص  بم  َقااق ع ااد  ذعنااه فذوااُ بالاساا فداة عوقصااو، حاان عوقاام عت فع هااد عت فع حلااد تل فَ
عواوَن نسايطد   اايهم حدجا  نىقيااق عواوعت إلى عوبلااث  ان حهاد  ن لاام، قام عتهم  فحهااد عتهم فنسا ه لهاام 

 م  عوعد  فعوة و عووعتي .د  دص عو ق  فعس خمع  بمسدويب عا لدَ   فنو باو طو 
" فضي نظدحد مدحيد سبد يد و لدجدت ماسل ( بم  "18 ص.1999")  أميكةباه  " وضه نف         

 َ وي ع دجدت علخ س عوسداق  با ضد   إلى :
 حاجةات المعرفةة والفهةم    Needs Know and Understand:   فمام بمفلى حدجادت عوة او

ب فنع ام ع عد ا  فماوه ع دجادت ويسات ددف فعودغب    عع س طيع فعلاع  فن  ت حدجدت حب علاس
اا   إمااد نلااو  حصاالوا  باودغباا    عوبنيااب  حوجااواة   جميااي علأ اادعا فإ  فجاامت مااوه ع دجاا  اصااو ة قوَ

  فعو ةظيم فعو ل يت فإا عك عوعيقدت .
 حاجات الجماليةAesthetic Needs :  دحمعله  عو ةظيم     دفضوحً  ع دجدت  بمقت  فمم  
" فمم نوجم وم، اعض علأ دعا فنةب ق  ن سعم عوفدا فن وقه و ةوعحم ع  دوي  ع  ع ق  اوعنه  ماسل وا"

موت "       ذوُ بأ  علأطفدل علأصلد  َبمف  بمع د جمدلا . "ماسل  فَ
د، "           "   موع عوبنيب و لدجدت بم  ع س ويات ع   دوي  و لدجدت نظهد نبد د فنى ت ماسل فَ

سيوووجي   َظهد حي امعَ     د س و، علأفل حن ع دجدت عوفحلدمد ع  د نقم  عوفدا   عوة و فعوةي
ظهو      عو وعلي باوع يدة فَ ت حلد  عوصمع ة   عومع عي  ثم لا ن بث ع س ويات عو دوي  حن ع دجدت 

ةً عوفدا عوةدض  ح صم   ق عووعت وم،فنل سب عوصمع ة فعحمة اعم علأخد، ح  نصت إلى حس و، نىقي
 افع عه اية د نلو  ع س ويات عوسداق      عو وعلي  بمقت تأثيرعً   اع عي  عوفدا .

   ":لة"فريدري  هرزبرج ة  يعرفالمكظرية ال - ب
)عبد المجيد  ش اي، ند،  بم   عوة دط  عوعق م  و فدا  َحفاه  امع عي   ذعني   ح أص     يه .  
 وا  دقت َس طيي عتخدذ قدع عنه نحو حد َدغب   عنجدزهل بمي بممد نع  م عو  ع نسد  مخ  (671.ص1997

 س وك ع نسد ل حيث َ عد عوفدا و مد  نفسير   Antérnal Motivation     عومفع ي عومعخ ي  
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باودغب    علأاع  فع قبدل     ع وضوع بمف عوع ت ع ةجح اف  عودجوع إلى عوعوعحت علخد جي ل فع  دل     
اع ي حةب ق حن ذعت عوفدا. فمةدك بمشلدل  مَمة حن عوةظديات ع عد ي  عو   و ه علاس طيع حب  ذوُ

  ".فريدري  هرزبرغدَ  عوعدح ين وا"نظ وعت بمهمهد عم  ت ام عس  عومع عي  ولإنجدز 
ية  ظر  " اةد      ا عس  بمجدعمد ا ة ي  نظدَ ه عو  بمط ق   يهدهرزبرغفرديري  قد  "             

فعس طدع بم  َ وصت إلى عوفصت اين نو ين حن ع  د د  . عوعوعحت عومع عي  ف عوعوعحت عووقدئي  العاملين
فبم  عوعوعحت ع ؤاَ  إلى عودضد تخ  ف تمدحد  ن عوعوعحت ع ؤاَ  إلى علاس يد    عومع ع : عودضد ف  علاس يد .

 ع د َ يه   عو لت عو دلي:            
 
 
 

  
 

                                                                                        
 ( 111ص.2004)ل كيا هاشم ،                                                                          

 هد عوفدا   عو ةظيم و  قم َقدامةدك   و  ين حن عوعوعحت عضف إلى موع تأعيمه     بم             
  فهمد :

ط اق   يهاد :   المجم عةة الأولى .1 فمام ن  اداه حاي حدجادت ع سا ويات عوسااف      الع امةل ال قائيةةةفَ
فولةهااد لا نااؤاي   حاام ذعتهااد إلى عودضاادل  "عةةدم الرضةةا"". فف يفاا  مااوه عوعوعحاات ماام حةااي ماسةةل مااد  "

نااوع حاان بمنااوعع  ةااي بمي  "حةةد أمةةان"ل فنع اابر اعااُ آخاادل  هاام نصاات باومع عياا  إلى ا جاا  عوصاافد عوةظاادي
 عومع عي  عوس بي . 

فمم عو  نحفا عوفدا باومع عيا ل فن  اداه  الع امل الدافعة  وعحت َط ق   يهد:فمم    المجم عة الثا ية .2
ااا   اااإ  عوفاادا لااااام بم  َلاااو  حق ةعاااد ماسةةةل حااي حدجااادت ع سااا ويات عوع يااد   ماااد  " ". فطبقاااد لهااوه عوةظدَ

لان ا اي عوفادا وباول بمقصا  د حان عو لامي فعوصاعوا  حا  يم،   هل اعُ بم  َ ي ن عوع ت نوً اال ويات  
                                                                                                                                               (112.ص2004)ل كيا هاشم                                                         جهم ومَه.

 سيدس  عو دع . ع دعح.  دفف عوع ت. عودعنب. علأحد  عوو يفم. )فن  ت عوعوعحت عووقدئي  بمف عوصلي  
 اية د .( نو ي  ع شدعف عوف .نو ي  عوعيقدت عو خصي  اين عوححي  فع  د ين فع دؤفسين.ع حعيا ع ضد ي 

بين الرضا و الاستياء حسب وجهة نظر "هرزبرغ". العلاقة يوضح:(06رقم )شكل   

    Motivators العوامل الدافعة

 Dissatiosfaction Satisfaction الرضا

  Hygiene Factors  الوقائية                                                 العوامل
 

Dissatisfaction استياء                 No Dissatisfaction  الاستياء عدم   
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 عو قم    عوو يف .  سؤفوي .ع حهد  عوع ت. عو قمَد. ع نجدز. )ت عومع ع  بمف  وعحت عودضد ن ي نعوعحعو
 .( عوة و فعو طو  عووعتي

 قم ف ات ن دئ   " ال ير حن عم  د  عوع  د  عوس وعيينل فع د مو ح وقيهرزبرغوقم حظيت نظدَ  "      
مة لهوه عوةظدَ  فبمفضلت اصو   مة فبمخد، غير حؤَ  ة مخ  ف  حد َ م:حؤَ

 ي د َسبب شعو ع اعم  عودضد   حد  يةدتعودعنب( عو عو  باودضد   قم َسبب  دحت حعين )ح ت  .1
 بمخد،. يةدت   ةم

 عو عو  باودضد بمف  م  عودضد قم َلو  ن دجد وع د عوعدحت فحس وعه   عو ةظيم. .2
دص    علأاع  ععوعحت علأ دعا قم يخ طو  حداين سيدس  عو دع  فبمس وب ع شدعف حي قم تهم علخ .3

 .حسبب  و  عو  باودضد بمف  م  عودضد
"    ي عوعوعحت  غهرزبر " فنظدَ   " ماسل فحن ع يحظ بم  مةدك ن داه اين نظدَ  ع دجدت وا"        

" ل فعوعوعحت عووقدئي  بمف عوصلي    ةم"  ماسل " تمدثت ع دجدت عوع يد  ةم "  غهرزبر عومع ع   ةم " 
 (59.ص 1993) المشعان .                         ".   ماسل  ت ع دجدت عومنيد  ةم " "  تم غهرزبر 
 :Alderfer Theory   ظرية  الدرفير - ت

ع دجدت ع نسدني    بمفضدع نةظي ي    إلى تأسيس  فحن ع معخت ع مَ   و مع عي  فعو  نسع 
 .جدت مم عوبقد  فعلان  د  فعو طو و لد" إلى ثيث  ئدت  ماسل  " فمم ن خس مد  " الدرفير نظدَ  "

وووجياا  فع داَاا  :  Existance Needs  حاجةةات البقةةاء .1   ماام علأشاالدل ع خ  فاا  و دغباادت عوفيحَ
عاا: علأجااد فع احعيا ع داَاا  و ع اات ل علمحايين عو ةظي اام   نجااممد   ماوه عوفئاا  ل ح ات : ع ااوع فعوعطاش فع ااأف، 
 ." ماسل فاعض حدجدت عوسيح   ةم "  ووجي بيو فنقدات موه عوفئ  ع دجدت عو

فن ا ت عات ع دجادت علخدصا  باوعيقادت عو خصاي  حاي :Related Needs   حاجةات الا تمةاء .2
علآخااادَن  علآخااادَن   حلاااد  عوع ااات فَ وقاااف ماااوع عوةاااوع حااان ع دجااادت   ااا     يااا  نبااادال ع  اااد د حاااي

  د ياا  فاعااض حدجاادت نقاامَد  اات مااوه عوفئاا  حدجاادت علأحاان فع دجاادت علاجو لصااول   اا  عودضااد ل فتم
 ." ماسل عووعت  ةم "

فمام عات ع دجادت عوا  ن يا ن جهاوا عوفادا ع وجها  نجاو : Grawth Needs   حاجةات التطة ر .3
ةااا   إشااابدع حدجااادت عو طاااو   ةااا  ناااولي عو اااخس  هاااد  لا منىقياااق عو طاااو  ع بااامع بمف عواااوعتي   عوو يفااا  فَ

د باولدحاات ااات قاان ط ااب  قااين عساا خمع  عوفاادا وقم عنااه  به فن اال جمَاامة ومَااه قاام عت م ن ط ااب بمَيااد نطااوَ
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ا  عوبقاد  فعلان  اد   حدجدت تأعيم عووعت فاعض حدجدت نقمَد عووعت فعلاحبع  لهاوه عوفئا  . فنقاو  نظدَ
 فعو طو      ثيث   دفض بمسدسي  :

  بمي إشبدع ع دج   –ع  د عنخفيت ا ج  إشبدع بمي حدج  حن ن ُ ع دجدت زعات عودغب   يهد–
ع  د ق ت ا ج  ع شبدع  دجدت عوبقد    عوو يف   ح ي :"عودعنب " زعات عودغب    ط ب موه :    ي

 ع دجدت .
  بمي  –ع  د تم إشبدع حدجدت   ع س و، علأانى عتجهت عودغب  إلى ط ب حدجدت ع س ويات عوع يد

ت عودغب    حدجدت عش مدلأجد بدع حدجدت عوبقد  و فدا عوعدحت عا ل  د تم إش  - عودغب  عش معا
 علان  د  

  بمي   –ع  د ق ت ا ج  إشبدع ع س ويات عوع يد عتجهت عودغب  إلى إشبدع حدجادت ع سا ويات عوامنيد
ل  ع   سبيت ع  دل ع  د ق ت ا ج  إشبدع حدجادت عو طاو  ح ات  - ع حبدط بمف عوف ت   إشبدع ع دج 

  إلى إشااابدع حدجااادت علان  اااد  ل ح ااات : إشااابدع : "عوو يفااا  عوااا  ن لااام، عوقااام عت " ن يجااا  ماااوه  عودغبااا
                                                                                        (102.ص 1991) سيزلاق   .                                          حدجدت عوعيقدت عو خصي   .

   ظرية الحاجات لة"ماكليلا د": - ث
نظديات علاس  د ة عووجمعني ل حيث نقو  موه علأخيرة      ،" بمحمماكليلا دنع بر نظدَ  "        

فتم ت حصم   ع شبدعبمسدس ع بعض بم  بمشلدل عوس وك عووي َقو   د عولدئن ع م مم عو  نىقق 
 س وك نفعدل محما حهم وعوسدف  وهل بمحد بمشلدل عوس وك عو  َ جةبهد تم ت حصم  عوييق وهل فلهوع  دلا

دو وقي  وع عو بدَن قم َلو  حفدحد بمف   (187.ص1990)عبد الحليم محم د السيد وآخرون، ع م وع.
  حؤ دل سهي بمف حعدقي حسب ا جدنهل فولم َس  د  عوس وك يجب بم  نلو  ا ج ه حع مو .

د، "  دج  حدج  بمخد، بمشمت فمم ع  نىت  نةم ج  إلى ع نجدز  ع دج   بم    Moray  "م رايفَ
ع برمد بمقسد  ماكليلا د" فقن فدع إلى ثيث حدجدت   ئيسي  َإلى عو فوا فعو  امف مد  "   يهد فَ
                                                                                                                                                (94 ص. 1961)ي  غ،                                                        عوعوعحت ع نسدني  و مفع ي:

:  دوفدا اطبيع ه َسع  اعئ د و لقيق عو فوا   عوع ت الحاجة إلى السلطة ومراكز القيادة في العمل .1
ف فذوُ حن خيل ع صول     عوس ط  و  أثير   علآخدَن فنوجيه س وعهم فنىدَله نحو علأممع

 ع دغوا .
فنىسيةهد إلى  بم  دوه: فمم  غب  عوفدا و ظهو    حيمع  عوع ت حن خيل إنجدز الحاجة للاستعراض  .2

 ا ج  تجع ه َ ت عوصمع ة اعخت ع ةظ  .
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: فمم تم ت عوقو، فع هوا عو  َبولهد عوفدا حن بمجت نىمي عوعوعئق فعوعقبدت عو  الحاجة إلى الإنجاز  .3
" ماكليلا دت عوصعب ل بمي نىقيق عودضد حن خيل إنجدزمم لأ  دلهمل   حين َد، "نقف بمحد إنجدز ع ه د

عو هدة فع دج  إلى ع دَ  فعوسيطدة فحس و، عوط وح ف    :بم  ع دج  ولإنجدز ندنبين اعوعحت بمخد، ح ت 
 دعا تجده لاد وه حن بمهمي    نفسير س وك ع" اوضوع ع دج  إلى ع نجدز نظدع  ماكليلا دموع  قم عم م "

إلا بم  ع عُ بمف ع قصوا اقم نفسهل  دومع ي ولإنجدز ل بمممع هم فبم ط  حفهو  عومع ي املا حن ع دج  
ن ع بعضم َع  عو عو  بمف عووجمع  ع دنبين بالأاع  حن حيث ع ةد س  وب وغ حعدَير  )م سى  .علاح يدزنلوَ

ل فإحد علخوف علاح يدزدح وب وغ عوفدا حدععح فموع عو عو  إحد َعبر  ن علأحت   عوةج (1988وآخرون، 
" حن نىمَم عومع عي  ماكليلا دنقط  عن قدل "فدا و لقيق عو فوال فنع بر موه حن عوف ت بمثةد  سعم عو

با دج  إلى نىمَممد باو وقي ع فبضل  دوم ي ولإنجدز  وع ع عُ وه  يق  اس و، عوط وح وم، علأ دعال 
فثيق  بخبرعت عوةجدح فعوف تل فعلخ في  علاج  د ي  علاق صداَ  ولأ دعال  هةدك  فموع ع س و، وه  يق 

   عدت ن جي بم دعامد ابول ع هم   عوع ت و لقيق ع لدن  فع لسبل     غدع     عدت بمخد، 
ته ت بم دعامد فلا ن جي  غب هم نحو عوع ت فع لسبل فلهوع يجب بم  َلو  عوفدا اين حس و، عوط وح 

فلا حةخفض   قت  لاحدنفعد  يصعب عووصول إويهل د و لقيق ع نجدز ، علأاع  عوفع م ح وسطً فحس و 
"     بمهمي  عومع ي ولإنجدز   عس  د ة عوة دط ع  ع ق باوس وك بمف باو صد دت ماكليلا دبمهمي ه. ع د بمعم "

 ع دنبط  با يت إلى اول ع هم حن بمجت نىقيق عوةجدح فعو فوا.
"     ا ج  عبيرة حن علأهمي    نىدَُ س وك عوفدا فنوجيهه ماكليلا دملوع نع بر نظدَ  "ف              

" ع   م   نفسير س وك ماكليلا دإلا بم  عووي يملن حيحظ ه مو بم  " .قصم عووصول إلى عو فوا
مف ع نسد ل     اع ي ع نجدز باو لمَمل بمي بم  عومع ي عووحيم عووي َدك ن دط عوفدا مو عووي َه

 حَوووجي (.يإلى ع نجدزل إلا بم  س وك عوفدا نىدعه   و   افع ي بمخد، )عدومفع ي عوف
  ظرية الت قع  والقيمة لة"فييت ر فروم" و " اتيكس ن ": - ج

   ظرية "فييت ر فروم" : .1
" حن عوبدح ين عووَن بمسه وع ا لت  عدل   نىمَم حفهو  عومع عي ل  قم فضي فيت ر فرومَع بر " 

ن . ف موه عوةظدَ  حن بمحمث نظديات عومع عي  فبمع دمد قبولا حبكظرية الت قعط ه   يهد نظدَ  عص
 ي  اين عوبدح ينل فمم بمع د عوةظديات فضوحد فاق    نفسير س وك عوفدا فافع عه فحن  عوةدحي  عوع

 مو:حيث نطبيقدتهد ع يمعني . فحي و  موه عوةظدَ  
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ق  حعية ل َع  م     قوة عو وقي بأ  ذوُ علمجهوا بمف عوع ت   قيد  عوفدا اجهوا بمف   ت حد اطدَبم 
س  بعه ن دئ   حعية   ع د َع  م بمَيد      غب   عوفدا   ن ُ  عوة دئ . فاعُ آخد بم  قوة  ع فح  ةم 

ع  م     حم، نوقعه   عوةجدح و وصول إلى ذوُ ع نجدزل َعو خس وبول ع هم عويز   نجدز   ت 
". فإذع حقق عوفدا موع ع نجدز  هت سيلد أ بم  لال فموع مو عو وقي فرومي علأفل   نظدَ  "فموع مو عو وق
 (.123.ص2004.يا هاشم  ك)ل نةطوي     نو ين حن عو وقي ه ". إذ   ةظدَفييت ر فرومعو د   ةم "

 دجااي إلى قةد اا  عوفاادا فع  قااداه بأ  عوقيااد  اساا وك حعااين ساايؤاي إلى ن يجاا الت قةةع الأول حعيةاا ل   : فَ
عاد و ف عواوي َع قاام بأناه  دحاات جيام فقادا    اا  ع نجادز إذع حاادفل ذواُل فماوع عو وقااي َوضاه عوعيقاا  

 اين ع هم فعلانجدز.
 فمو نقمَد عوفدا و ة دئ  ع  وقع  وووُ عوس وكل بمي حدذع سيلصت اعم إتمد     ي  الت قع الثاني :

فموع عو وقي َوضه  .؟    هت سأحةه حلد أة بم  لاع نجدز.  دوعدحت ح ي َ سد ل إذع حققت إن دج حعين
 عوعيق  اين إتمد  ع نجدز فع لد أة عو  سيلصت   يهد عوفدا.

 " مم ن دج نفد ت ثيث   ةدصد:فرومإ  عومع عي  و ع ت حسب "
   يهد. تفنمل     علاتجده ع يجدبي بمف عوس بي عووي َلونه عوفدا نحو عوة يج  عو  َ لص:  القيمة -
فنع  عوعيق  ع م ع  اين ن يج  ع هم ع بوفل فن يج  بمخد،ل  دوعدحت َم ك بم  ع هم :  ل سيلةا -

 عووي َبووه َؤاي  عي إلى بماع  جيمل فبم  ذوُ علأاع  َسد م     ع صول     عوبقي  ع ة واة.
حن علأاع   فَ ير إلى حم، علاح  دل عووي اوجبه َ لصت عوعدحت      ع س و، ع ط وب:  الت قع -

ف نةس  قيدحه بجهم حعينل بمي بم  عوعدحت َ سد ل  ن جمف، ع هم ع بوفل حن حيث نىقيق علأاع . اعم
 "     بم  عومع ي وبول ع هم مو حصي   ضدب عت حن عو وقي ف عووسي   فعوقي  :فرومنظدَ  "

M= E . V . I. 
  ظرية  " اتيكس ن ": .2
د عوة وذج عوقد مي وةظدَ    فعواوي     Atkinson" اتيكس ن" حن طادف "فرومعو وقي وا" وقم تم نطوَ

ففضي نظدَ  عومع عي  وينجدز   ل بمسس نظدَ ه   ضو  عت حن نظدَ   عو خصي  ف   م عوةفس عو جدَبي 
عوقي اا  "فع اابض  اف  عوصاادعع  اااين  ع دجاا   وينجاادز  فعلخااوف  حاان عوف اات ل   – " عو وقااي ُإطااد  حةلاا

ع بسين  وةظدَ   عو وقي      حس     بم   غب   عوفدا    علأاع     بمي  فقات محاما َقو   موع عوة وذج ف 
نع  م     بمممع ه علخدص  )علأممعف  عو   َسع   و لقيقهد(  ف      إا ععاه  عوقي ا   عوةسابي   والأاع   
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اااا   عو   وقااااي عوساااي     و لقيااااق ماااوه  علأماااامعفل ع ااااد َ ياااه     عو اااالت  علآتي  ف عوااااوي   يم ااات  نظدَ
ق   حبسط    و مدَ    ف                                                                                                                                                                                                                                                                                                   (127ص.2004.)ل كيا هاشم  َوضه  خصدئصهد ف بمممع هد عودئيسي  اطدَ

 
 
 

           

"بإوقد  عويو      عوعوعحت علمحماة ولإنجدز عوقدئم     ع خدطدة ل فبمشد  إلى  اتيكس نع د قد  "  
ت  حد  نىمامد  بم اع    وعحت  حةهد : دح ين  َ ع قد   بخصدل  عوفدا ف بم  مخدطدة  ع نجدز       

" بم  مةدك حن علأ دعا  اتيكس نير، " ل  ع دعا إنجدزه    دحي   َدنبطد  بخصدئس ع ه   بمف عوع ت 
  دل عو وجه نحو ع نجدز همد :      عووَن َع  و  

 الع امل المتعلقة بخصال الفرد : 
 Motiveto Achieve (MS) دعا عووَن َ س و  با نفدع ع دج  وينجدز :علأ الكمط الأول -

Success   بمعبر حن علخوف حن عوف ت(MAF ) 
    Motiveto Avoid Failure علأ دعا عووَن َ س و  با نفدع علخوف حن عوف ت  الكمط الثاني : -
 ( MAF) با قد ن  با دج  وينجدز (MS) 

دج  وينجدز فحس و، علخوف بمف عوق ق حن عوف ت ع د    عو لت فَ فد ت عت حن حس و، ع       
 عو دلي :
 (114 -112)خليفة .د،ت .ص  عوة طد  علأسدسيين حن علأ دعا   عومع عي  ولإنجدز : -

 حس و، عوق ق حن عوف ت  حس و، ع دج  ولإنجدز  عوة ين
عومع ي ولإنجدز بمعبر حن عومع ي  .1

  حةخفض حدنفي  MS> MAFو لدشم عوف ت 

عومع ي و لدشم عوف ت بمعبر حن عومع ي             .2
 حدنفي  حةخفض  MAF > MSولإنجدز فعوةجدح  

 ( : َوضه عوة طد  علأسدسيين حن علأ دعا   عومع عي  وينجدز02جمفل  قم ) 

  .الرئيسيةهدافها أنظرية التوقع خصائصها و يوضح:"07الشكل رقم"  

 جهد الفرد

 

الفرد أداء   

 

 المكافات التنظيمية 
 

 أهداف فردية ) الرضا(
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 : الع امل المتعلقة بخصائص المهمة 
يجب بمخومد      Task  با ه   " مةدك حوقفد  بمف ح ميرع  َ ع قد اتيكس ن    حم نعبير "        

 :علا  بد  همد 
فن ير إلى عوصعوا  Probability of Success  (PS) عح  دوي  عوةجدح    : الأولالعامل    -

 ع م ع  و  ه   فمم إحم، محماعت ع خدطدة .
فمم  ن ير إلى   Task Incentive for Success  عوبد ث     ع ه     العامل الثاني : -

  عومعخ م بمف عووعتي  لأي حه    باوةسب  و  خس فَ أثد علأاع    حه   حد باوبد ث و ةجدح   علام  د
   يق ه اصعوا  ع ه   فع بض بم   (IS)"عوبد ث و ةجدح   حه   حد   اتيكس نفقم نةدفل "لع ه   

 عوعوعحت علمحماة ينا " عوعيق  اتيكس نعوبد ث َلو  حدنفعد  ةمحد ن حعَم صعوا  ع ه    ل فقم لخس " 
 و مع عي  ولإنجدز با عدالات عودياضي  ع د َ م: 

   الميل لتحقي  الكباح  : (MS )  Mendency for Success  فَ ير إلى اع عي  عومخول بمف
 عوبم    حوقف علانجدز  فَ لما موع ع يت ا يث   وعحت مم :

 Probability ofعح  دوي  عوةجدح ف .Motiveto Achieve Successعومع ي إلى ا وغ عوةجدح  
Success.قي   عوبد ث     عوةجدح   بماع   حه    حد  فTask Incentive for Success .

          " با عداو   اتيكس ن فاووُ  إ  ع يت إلى عوةجدح مو ن يج  نفد ت موه عوعوعحت عو يث  ف بر  ةهد "
                                                               قيمة الباعث للكباح× احتمالية الكباح ×   بل غ الكباحالدافع إلى  =  الميل إلى  الكباحعو دوي  : 

 (117 -115)خليفة .د،ت .ص 
 الميل إلى تحاش  الفشل   : Tendency to Avoid  Failure 

م عوف اات َاامخ و  ع وقااف فواامَهم " بم  علأ اادعا ع ااوجهين ااامع ي ع ياات إلى نىدشاا اتيكسةة ن َااد، "       
ؤثد سا بد   ا  عوامخول   حوقاف   عوق ق فعلخوف حن عوف ت ل فع يت إلى عوف ت َلف عوبد ث و ةجدح فَ

ع نجاادز ف  اا  بماع  عوفاادا   مااوه ع وعقااف ل فع ياات إلى نىدشاام عوف اات مااو محصاا   ثيثاا   وعحاات حاامامد " 
 َ م : "ع د اتيكس ن

عح  دويااا  بمف نوقاااي عوف ااات ل ف Motiveto Achieve Failureف ااات   عوااامع ي إلى نىدشااام عو      
Probability of Failure  قي ا  عوبد اث و ف ات  ل فIncentive Value of Failure  ف  ياه  اإ.

"  اان ذوااُ  اتيكسةة ن مااو ن يجاا  و فد اات عوعوعحاات عوسااداق  فقاام  اابر " (TAF)ع ياات إلى نىدشاام عوف اات 
 با عداو  عو دوي  :
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                                                               قيمة الباعث للفشل×   احتمالية الفشل×  الدافع  إلى تحاش  الفشل =  تحاش  الفشلالميل إلى 
 ( 120 -119)خليفة .د،ت .ص 

  Resultant Achievemet Motivatation فو قمَد  ن  بمف محص   عومع عي  ولإنجدز               
 جه  د  نحن بحدج  إلى عت حن :او 
  Tendency for Success .ع يت إلى ا وغ عوةجدح       -
   Tendency for Failure .ع يت إلى نىدشم عوف ت  -

 . الميل إلى تحاش  الفشل  -  الميل إلى بل غ الكباح =  والميل الكهائ  نح  م قف الإنجاز
اعئ د س بي    إ  ع يت عوةهدئم نحو حوقف (  TAF)ف ت فنظدعً لأ  قي   ع يت و لدشم عو             

 ع نجدز َ م نقمَده     عوةلو عو دلي :    
 . الميل إلى تحاش  الفشل  +  الميل إلى بل غ الكباح = محصلة أو نات  الدافعية للانجاز   

قي   عوبد ث ×  عح  دوي  عوةجدح× ) عومع ي إلى ا وغ عوةجدح  =  الميل إلى تحاش  الفشل    د بم  :
  قي   عوبد ث و ف ت (.×  عح  دوي  عوف ت × )عومع ي  إلى نىدشم عوف ت    + و ةجدح (

 ( 121 -120المرجع الساب   .ص  )
 :في مجال التكبؤ بالكباح والفشل  ظرية العزو  - ح

" فعو   أتيكس نادعجع  بم لد  ف ع بعضدت "(   Weiner .et al .1971" فزحي ه )ويكرقد  "
   ت   بم  ع يول ع وجه  نحو علهمف نس  د ح  ع صول   يه ل فعوف ت يملن بم  َؤاي إلى ندك ن

عوع ت  بمف إ داة عوةظد فع  دادة   بماع  عوع ت ح  عووصول إلى علهمف . فحن خيل حبمبم عو يز  يملن 
 ويكره "عوةدن  إلى سبب اعخ م بمف خد جم .حيث بمفض فعد  عو خس سوف َعح   إذععو ةبؤ اد 

ل بمنه  ةمحد َةجه غدوبي  علأشخدص   بماع  حه   حد ل   ( Weiner & Kukla.1970") ك كلا"ف"
 إ  ع بلوث سوف يميت لأ  َعح، نجدحه إلى سبب خد جم ) بممد حه   سه   (. بمحد حين َف ت 

. فعلا  قدا   دو يز  َؤاي إلى  حف خد جم إذ عومدوبي   إنه َعحي    ه إلى سبب اعخ م ) بم  غبي (.
 اعمَن و سببي  :  ( Weiner .1974)"وايكر"  ط وقم ع إلى عو يز  َؤاي إلى  حف اعخ م .

 ع  حع عت : حن:  فَ ير إلى فجوا نو ين   Locus of Causality مركز السببية  .1
 : فن   ت     جميي علأسبدب عومعخ ي  ح ت : ع دلات علانفعدوي  . سمدت  الاعزاءات الداخلية
  خصي  .علاتجدمدت .عوقم عت .عوظدفف عوصلي  ....علخ .عو
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 فن ي ن علأسبدب علخد جي  ح ت: عويموط علاج  د ي  ل فطبيع  ع وقف   الاعزاءات الخارجية :
 علاج  د م .فعوظدفف علاق صداَ  ...علخ .

تخ  ف  قم نبين بم  حسأو  عو بدت فعو مير :    Stabiliy - Instability عدم الثبات  –الثبات  .2
بخصوص علأسبدب علخد جي   ن عومعخ ي  .  هةدك اعض علأسبدب علخد جي  عو  ن سم باو بدت ) عوقوع م 
فعوقوعنين (فاعيهد علآخد باو مير ) عوظدفف علاق صداَ  فعلاج  د ي  علمحيط  باوفدا (ل فنفس عو م  

 .باوةسب  ولأسبدب عومعخ ي  َ سم اعيهد باو بدت فاعيهد علآخد باو مير 
ظم عت حن  اع  بمنوعع حن عوعحف حيث ع هد ن"  إ  مةدك بمويكرف  ضو  ع خطين عووي قمحه "       

 مو حوضه   عو لت عو دلي : ف م  عو بدت ع د –علأسبدب عومعخ ي  فعلخد جي     يق هد باو بدت 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (:  يوضح مخطط تصنيف العزو عند " واينز".08الشكل رقم )
د مو عوقم ة     عو للم ل  هةدك اعض علأسبدب عو  " اعم ذوُ اعمع ةو ً  رويكفقم بمضدف "

يخيي و لل ه .  دوسبب عومعخ م غير ةات   نم عهد     بممد تخيي و للم عوفدا فاعيهد علآخد لا
علمجهوا يملن عو للم  يه باوحيااة بمف عوةقصد  بم  عوسبب عومعخ م عو دات  ح ت : )عوقم ة (   ن  :ح ت
 حع عت  عوسببي  عو  َقو   د علأ دعا " بم   ع  ك كلا"ف "ويكرفقم بمفضه " ب عو للم  يه . موع عوصع

تخ  ف باخ يف حس و، عومع عي  .  دلأ دعا ع دنفعو    ع دج  وينجدز َعحف  بمي نجدح و عوعحت 
وينجدز و عوعحت علخد جي    ع دج    ع ةخفيينعومعخ ي  ح ت : علمجهوا فعوقم ة  .   حين َعح، علأ دعا 

 القدرة صعوبة المهمة

 المجهود  الحظ

 مركز التحكم

 خارجي  داخلي

 غير  ثابت

 ثابت

ات
الثب
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ةعدض  ي د َ م لاح  دلات عوعحف ع  لة  فعوة دئ  ع بنب  سف  ح ت : عنخفدض صعوا  ع ه   فع ظ .
 :علآتي  مفل " فذوُ ع د   عويكر"   يهد ع د بمفضلهد 

( :َوضه علآة  عوس وعي  ع فبض  فعوة دئ  ع عد ي  فعووجمعني  علمح     فعلاس جدبات  03 قم )  جمفل 
 ع عد ي  ع  لة 

فخد فعوسعداة فدا ذعنه َبنب   يه عو عو  باو وَ يه بم   حف عوةجدح ع مفل ع ف  ضو  مو
فنقم  ح ت موه عوة دئ  عو فسير ع عد  ووجوا  دلي نحاعا عح  دوي  س وك علانجدز فعوةجدح .فباو فعلانجدز ل

َع قمف  بأ  نجدحهم  لأممحيت قوي وم، حدنفعم ع دج  وينجدز نحو عو وجه  وعقف علانجدز . فذوُ 
 دئ  عوم عس  عو  ع د بمفضلت ن  . هواعتهم . فباو دلي  دلانجدز بمع د نم ي د لهم  حس  م حن قم عتهم ف

" بم  علأ دعا ع ةخفيين   ع دج  وينجدز َةظدف  إلى عوف ت     بمنه ن يج  علا  قدا ك كلا"  قد   د
و قم ة ل ف  حقدات موع يميت علأ دعا ع دنفعين   ع دج  وينجدز إلى إا عك عوف ت   ضو  علا  قدا 

    علاس جدبات ع عد ي  ع  لة  عوة دئ  ع عد ي  فعووجمعني  ع فبض      آة  س وعي  حفبض 
 عوة دئ 

سبب  حف عوةجدح  .1
و  جهوا عو خصم 
 حقدات عوعوعحت عوبيئي 
 )صعوا  ع ه   (

.بم. فجمع   عيجدبي حدنبين 1
             بالانجدز .

.ب.فجمع  س بي حدنبين 1
 باوف ت

 
 نحعَم عوس وك
 ع وجه نحو
 علانجدز

سبب  حف عوةجدح   .2
إلى عنخفدض صعوا  

 ع ه   /
 بمف عوقم ة عوعدوي   

بم .نحعَم   عو وقي     عوةجدح .2
   ع ه  

سبب عوف ت إلى ع ظ  .3
  بمف علا  قدا إلى علمجهوا .

.بم .ع  قدا عوةقس   نوقي 3
 عوةجدح     ع ه  

نمير   عوس وك ع وجه نحو  لا
 علانجدز

سبب  حف عوف ت  .4
إلى عنخفدض عوقم ة /بمف 
 ع نفدع صعوا  ع ه   

 
.بم . نقس   عو وقي عوةجدح 4
    ع ه   

 نةدقس عوس وك ع وجه نحو علانجدز
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مم بأمم ع  د   قدالام فَ دادف   غم عوف ت ع  لد  و  جهوا . فوووُ  هم َدفوو  اول ع حَم حن ع ه
 حدفووع فص وع إلى علهمف ع ة وا فحققوع عوةجدح .

 دوعحف عومعخ م َؤاي عوف ت نؤثد ا مة   فجمع  عوفدا فخبرعنه . فنبين بمَيد بم   حف عوةجدح  بمف
" اعمة تروبي"ف"ويكر"فحمَ د قد  عت حن  إلى حدو  فجمعني  عيجداي  فخبرعت سد ة باوةسب  و فدا .

ا عسدت حس  مة حن نظدَ  عوعحف . فحدفل عت حةهم  اين مخطين عووعت بالانجدز فا عس  عسبعنيجيدت 
عوسببي  فخصدئس عووعت ع ةجحة . فبمشد  موع  عوبدح د  إلى   فعسبعنيجيدت عوبلث.حعد   ع ع وحدت 

عووي يملن شدحه فنفسيره ل لأ  ح ت موه بم  ع مث ع ومدي فع هم باوةسب  و وعت ع ةجحة مو ع مث 
علأحمعث نة ين عت حن مخطين عووعت  فعووعت ع ةجحة . ع د بمفضلت بم  عوفدفا عوفداَ    ادفز بمف 

 .  علانجدز يعع ةجحة ندجي إلى عوفدفا   اع  حدعحَ  حفهو  عووعت
وه ذفي عووعت فمم     حم قو    ع دنفع  وينجدز" بم  علأشخدص ذفي عومع عي ويكرين "فا  

 علأشخدص ممخ  ف    حعد   ع ع وحدت  ة عسبعنيجيدتَس خمحو  ف ع ةجحة عو  ن سم باوبرفز فع دعحَ  
  ذفي عومع عي  ع ةخفي  وينجدز ) ذفي عووعت ع ةجحة غير عوبد زة فغير ع دعحَ  (.

  : التعلم ودافع الانجاز :ثامكا 
   عوس وك  ن   ن عس  د ة فموع عو ميير   عوس وك قم " حد مو إلا نمير جيلف ردعو ع م  ةم"

   ي   حعقمة ل فمةدك شدفط بمسدسي    َلو  ن يج  لأثد حةبهدت اسيط  فقم َلو  ن يج   وعقف
  عو ع م فعوعوعحت ع ؤثدة  يهد ل ح ت بمهمي  فجوا اع ي َم ي عوفدا نحو بمممعف حعية  .

                                                                       (19.ص 2000)محم د.
وقم فجم بم  عومفع ي ن عب عو م  عول ير   علمجدل عوباوي حيث بممد نؤثد     علأاع  عوطيبي   

                                                                                                                                                (555.ص 1998) الطريري .                                                   دل عو لصيت عوم عسم .
وعد  بم  مةدك سبي سمدت و  خصي  ن عب اف ع حه د    (40.ص 1995)  اسماعيل وجابر.فَ

"ع  دادة .عولفد ة  Farnhanm  &  Diggary" فارنهام وديج ريغد   عوم عس  فمم ع د بمف امد "
 ع عومع عي  ..عوق ق .عوة و .علايجداي  .نقمَد عووعت .فبمخير، 

ف    عودغم حن بم  اف  عومع عي    عو ع م لا َقت  ن اف  عت حن عووعد  فعوقم عت عوعق ي   إ  لم 
  اف  عومع عي    عو ع م د ل فعد  حوجهًد إلى بحث فا عسَلن بمعبر إلا بم  علام  د  اووُ عومف  امبم حمَ ً 

                                                                                                                                                  (449.ص 1996)الزيات.                                      ع نسد  فخدص   اع عي  علانجدز .
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ع بر عومع ي وينجدز خيل سةوعت ع م س  فعحم حن عومفع ي علهدح  عو  نوجه س وك عوفدا نحو  فَ
نىقيق عو قبت بمف تجةب  م  عو قبت   ع وعقف عو  ن ط ب عو فوا  ل فووع لا َلو  حن عومدَب بم  َصبه 

وصف عو يحيو ذفف عومع  ي وينجدز ع دنفي  بأمم يمي و   عومع ي وينجدز قوة حسيطدة   حيدة عو   يو ل فَ
  .جدح   ع ير حن ع وعقف ع خ  ف إلى اول محدفلات جداة و لصول     قم  عبير حن عوة

 (229.ص 1997)زيدان، 
ف  يه   قم بمثب ت عوعمَم حن عوم عسدت بم  اع ي وينجدز حصم   حمعث نمير عبير   نىصيت 

 يجع ه ح فوقًد ل فقم َلو  علا  قد  إلى عومع ي سبب    سوب  ع  ع م ل  قم َمير عومع ي طدوبًد  دشيً 
 َؤاي عوع ت اةجدح .ف ة د يجعت طدوب آخد بمقت حقم ة ال ير يطدوب ذعم ل ا

 (26.ص 1998) باه  وشلبي . 
     بم  عو يحيو ذفي اع عي  علانجدز َص و      ا جدت  دوي     " اوييً اتييكس نففجم " 

َس جيبو  و ف ت اطدَق  تخ  ف  ن علأشخدص حةخفيم علانجدز حيث َحَممم  ع م س  ل ع د بممم
عوف ت إصدع عً فح دادة     عوةجدح   حين َةسلب حةخفيوع علانجدز حن ع وقف لأمم لا َ قو    

 (91.ص 2001) العبد الله و الخليف  . .                                                     قم عتهم
َ  وبم  عو ع م  لسب ات إنه حن مَد باووعد بم  عومع ي وينجدز ويس حن عو دفط عويدف  فع 

ضدف ي ويح فدظ بام  د  ع  ع م فزيااة جهمه فمةدك عوعمَم حن عوبلوث نوص ت إلى بم  عومع ي لا 
 ي عوقوي َحَم عودغب    زيااة عوع ت فع ن دج  لسب  فولةه َحَم حن عوقم ة     ع ن دج بمَيد ل  دومع

  غدوبًدً حد َؤاي إلى ندعيح علان بده فتأخير  هو  عو عب  يةجم  ن ذوُ ع ن دج .
 (27.ص 1998) باه  وشلبي .

ااح اع ااي        ااو  عااإايغهم با وضااوع  ع اادعا م، عونجاادز وااعلاإ  نعحَ  يحيااو بالأساادويب عواا   عقبحهااد عوباوَ
عوظااادفف ع داَااا  و  وقاااف عو ع ي ااام فإة ة عومم ااا   ا عسااا ه حسااابقًد فنوضااايه بمممع اااه فإحااامعث نمااايرعت  

فخفااض حساا و، نااوندمم عوةفساام يجع هاام َسااعو  و لقيااق حدواا   نااوعز   عواامع ي باساا ةفدا خاابرعتهم فبماةياا هم 
ماااايرفع حاااان عساااابعنيجيدتهم بمف َل اااافوع  ع عد ياااا    ممد ساااا  بمساااادويب فعساااابعنيجيدت بمخااااد، ل عااااأ  َعاااامووع فَ

ي إلى إ اااداة اةاااد  فنةظااايم علخااابرعت نةظيً اااد ذعنيااااد ل مماااد َاااؤاي و  لياااف     يااادت فبم لاااد  جمَااامة مماااد َاااؤا
 (65.ص 2000) رداد .                                                    ع عد  .  ع سدمم   عو طو 

حاان عااد  ذع اع ااي قااوي وينجاادز َاا ع م علاساا جدبات اصااو ة بمساادع بم    مَاامة ا عساادتت فقاام بم هااد        
بمصلدب عومع ي ع ةخفض وينجدز ل فولةه حاي ذواُ لا يملان ع لام بأ  علأ ادعا حان بمصالدب عوامع ي حن 
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قاا  ن قدئياا    عاات علأ  اادل ل  ااإمم قاام لا َ فوقااو    علأ  اادل  عوقااوي وينجاادز َلااو   بماعئهاام بم ياات اطدَ
 ي وينجدز  ةممم . عودفنيةي   عو  لا نةطوي     شم  حن عو لمي . فوووُ حن عويز  بم  َس  د  عومع 

بم  زيااة شمة عومع عي  وينجدز  ةم طيب ع مع س لا َبناب  (23 ص.1983) فآخدف  "الأعسر"فنؤعم 
  يهد باويدف ة حصول ماؤلا  عوطايب   ا  ا جادت بم يات   ع م سا  ل اات إ  زيااة عومع عيا  يملان بم  

 م  دحدت ف دلات علاح يدز .علاع   َبنب   يهد نةو 
د   قاام ع اافت ن اادئ  عوم عساادت عوسااداق   اان ح مااير عواامع ي وينجاادز يم اات بمهمياا  عباايرة اااين فاوجااه  اا

عوعوعحااات ع اااؤثدة   عو لصااايت عوم عسااام .  قااام نلاااو  وااام، عوطدواااب قااام ة  ق يااا  حةدساااب  ل ف ااادفف ايئيااا  
قاين   ا  وينجدز ل  دو فوا عوم عسم لا َ وقف  قم َف قم عوطدوب إلى عومع عي   فبمسدَ  جيمة ل فحي ذوُ

فعلانفعدويا  فعلاج  د يا  فعلاق صاداَ  ل  ةفساي إحلد ت عوفدا عوعق ي  ل ات مو ن يج  عوعمَم حن عوعوعحت عو
حن بم  عوس وك علأعدايمم و طدواب َ اأثد باوعمَام حان عوعوعحات اعياهد    J.Jung"  جك فموع حد بمفضله"

حَم  عدوي ه ل فاعيهد علآخ  .ؤثد   يه س بيد د َ عد ض حعه فََم م  موع عوس وك فَ
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 ( 56.ص 2000) عبد اللطيف محمد خليفة .        فذوُ ع د مو حوضه   عو لت عو دلي :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأثـــــــر

 القدرة الأكاديمية

 الأسباب

 السلوك الأكاديمي للطالب :
 كمية الدراسة .الصف الدراسي 

عناية .مقدار التعلم (.مستوى ال  
 دوافع مؤدية للانجاز الأكاديمي  :  

 -الاهتمام الذاتي بالتعلم
العوامل الخارجة "المدح .التقدم -

الدراسي .الوظيفة المفضلة .ضغوط 
.الوالدين .تحاشي الفشل...الخ  

  

 دوافع متعارضة مع  للانجازالأكاديمي  :
هتمامات الاجتماعية .) الا-

(ت...الخالحفلات.الرحلا  

الاهتمامات الرياضية والجمالية.-  

  

 العوامل الوجدانية   :
بيئة الفيزيقية ) المناخ .المنطقة السكنية ال-

 :قرب المنطقة أو بعدها عن سطح البحر
الحالة الجسمية والصحية-  
الحالة الانفعالية أو المزاجية :القلق  -

 .الاكتئاب.النشوة ....الخ.
:تأييد الأقران البيئة  الاجتماعية  -

 .المنافسة .نوعية الأوامر ...الخ

. 

  

العوامل المؤثرة في الأداء الأكاديمي  يوضح(:  09شكل رقم )

 للطالب 



 

 

 الباب الثاني
 الجانب الميداني



 

 

 
 

 الفصل الخامس : الدراسة الاستطلاعية والأساسية للبحث . 
 

 

 : الدراسة الاستطلاعية  أولا .  

 : الدراسة الأساسية .  ثانيا  
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 دراسة الاستطلاعيةأولا : ال: 
سنحاول من خلال هذا المبحث معرفة الهدف من الدراسة الاستطلاعية و التعريف بأدوات 

 .الحالي الدراسة ثم نقوم بحساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة في البحث 
 من بين الأهداف التي سعينا لأجلها في الدراسة الاستطلاعية هي كالتالي :: هدفها - أ
 مصطلحاته .لي ومدى فهم التلاميذ لفقراته  و التحقق من ملائمة المقياس للبحث الحا .1
 س .ييااكتشاف بعض جوانب القصور في المق .2
 تحديد الوقت المستغرق في عملية التطبيق . .3
 س .يياالمقتطبيق إجراءات التمرن على  .4

 لقد استخدمنا في دراستنا الحالية ثلاث مقاييس وهي :التعريف بأدوات البحث : - ب
 .1985"  الريحانيمقياس الأفكار اللاعقلانية لـ" .1
 .1999"  زهران محمد حامدمقياس  قلق الامتحان لـ"  .2
 . 2009"   الغامدي مقياس  الدافعية للانجاز " .3

 وسنحاول التعريف بها من خلال هذا البحث : 
 :1985"مقياس الأفكار اللاعقلانية لـ"الريحاني  .1
ف على مقياس الأفكار اللاعقلانية وطريقة الإجابة عليه تعر لومن خلال هذا المبحث سنحاول ا 

 وتصحيحه وأهم خصائصه وصدق وثبات هذا المقياس في دراسات سابقة .  
  الأفكار اللاعقلانية :التعريف بمقياس 

منتشرتان في يرى أنهما  1985فكرتين عام "الريحاني"" إحدى عشر فكرة وأضاف لها  إليس" وضع
 هما :المجتمعات العربية  

 .تى تكون له قيمة أو مكانة محترمةينبغي للشخص أن يتصف بالجدية والرسمية في معاملة الآخرين ح -
 يتعلق بعلاقته بالمرأة  .لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما  -

فكرة فرعية تشتمل كل منها على أربعة فقرات نصفها ايجابي  13 منوبذلك يتكون هذا المقياس  
عبارة   52يتفق مع الفكرة ونصفها الآخر سلبي  يختلف معها وينقضها ووزعت فقرات المقياس  على 

 والتي تم ترتيبها على نحو يضمن تباعد العبارات التي تقيس البعد الواحد وذلك حسب الجدول التالي  : 
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 أرقام الفقرات التي تقيسها مضمون الفكرة الفكرةرقم 
 السالبة  الموجبة 

 من الضروري أن يكون الشخص محبوبا من كل المحيطين به الأولى
 40-27 01-14 الجميع  () طلب الاستحسان من 

يجب على الفرد أن يكون كف ء أو منجزا بدرجة عالية حتى يمكن اعتباره شخصا مهما  الثانية
 15-02 41-28 .) ابتغاء الكمال الشخصي  (.

 بعض الناس أشرار وجبناء يستحقون العقاب والتوبيخ . الثالثة
 16-03 42-29 ) اللوم القاسي للذات والآخرين (

 من المصائب الكبرى أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد . الرابعة
 43-30 17-04 ) الاعتقاد لتوقع الكوارث (

 المصائب والتعاسة تعود أسبابها للظروف الخارجية . الخامسة
 18-05 44-31 ) التهور الانفعالي (.

 الأشياء المخيفة تستدعي الاهتمام الكبير بها بشكل دائم  . السادسة
 19-06 45-32 القلق الزائد () 

 من الافضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها السابعة
 46-33 20-07 ) تجنب الصعوبات والمسؤوليات (

يجب اعتماد الشخص على الآخرين وأن يكون ، وأن يكون هناك من هو أقوى مني  الثامنة
 21-08 47-34 ) الاعتماد على الآخرين (.ليعتمد عليه 

 الأحداث الماضية تقرر السلوك في الحاضر ولايمكن تجاهلها أو  استئصاله  . التاسعة
 48-35 22-09 ) الشعور بالعجز (.

 ينبغي للشخص أن يحزن لما يصيب الآخرين من مشاكل واضطرابات العاشرة
 23-10 49-36 )الانزعاج لمشاكل الآخرين  (.

 من  إيجادهيوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لابد  الحادية عشر
 50-37 24-11 ) ابتغاء الحلول الكاملة (.

 الثانية عشر
ينبغي للشخص ان يتصف بالجدية والرسمية في تعامله مع الآخرين حتى تكون له قيمة 

 ومكانة محترمة بين الناس والآخرين.
 ) الجدية والرسمية في التعاملمع الآخرين ( 

12-25 38-51 

 الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأةلاشك أن مكانة  الثالثة عشر 
 26-13  52-39 )الاعتقاد بتفوق الرجل على المرأة (.

 مقياس الأفكار اللاعقلانية ومضمونها والموجبة والسالبة ( يوضح :  عبارات 04جدول  رقم  )
 (.197.ص1985) الريحاني. منها عشر
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  الأفكار اللاعقلانية طريقة الاجابة على  مقياس: 
وذلك حينما يوافق المفحوص  "نعمــ""فقرة إما ب52فقرات المقياس المكونة من"  تكون الاجابة عن  

 (.198.ص1985) الريحاني.  على العبارة ويقبلها ، أو بـ "لا " حينما لا يوافق المفحوص على العبارة .
  الأفكار اللاعقلانية طريقة تصحيح مقياس: 

  01عقلانية  وتعطى القيمة  لاللإجابة التي تدل على قبول المفحوص للفكرة ال  02تعطى القيمة   
العقلانية  ، وبالتالي يعكس ميزان الدرجات  تدل على رفض المفحوص للفكرة غير للإجابة التي

 للعبارات السالبة أو العكسية .
بر  عن درجة عالية من درجات وهي قيمة تع 04هي   13الدرجة الدنيا على كل بعد من الأبعاد لـ  

 التفكير العقلاني وتنم عن رفض تام للفكرة اللاعقلانية .
درجات  وهي تعبر عن درجة عالية من   08هي    13الدرجة العليا على كل بعد من الإبعاد لــ  

 التفكير اللاعقلاني  وتنم عن قبول المفحوص للفكرة اللاعقلانية .
درجة كحد أدنى ) وهي تعبر عن رفض المفحوص لجميع الأفكار   52الدرجة الكلية تتراوح بين  

درجات كحد أعلى ) وهي تعبر عن قبول المفحوص لجميع   104اللاعقلانية التي يمثلها المقياس ( و  
 الأفكار غير العقلانية التي يمثلها المقياس (.

  الأفكار اللاعقلانية : خصائصه  مقياس 
تشخيصية ، فهو يكشف عن الأفكار غير العقلانية  التي  يستخدم هذا المقياس في أغراض 

يتمسك بها الفرد ويؤيدها وتؤثر في تقويمه للأحداث الخارجية ، وبالتالي تعتبر مسئولة عن اضطرابه 
 (.198.ص1985) الريحاني.  النفسي وفقا لأحدث النظريات السلوكية المعرفية  .

 في دراسات سابقة : الريحاني" " اللاعقلانية لـ صدق وثبات مقياس الأفكار 
 :الأفكار اللاعقلانية صدق  مقياس -

بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم النفس  1985"الريحانيقام "          
بين المحكمين وذلك على صدق الفقرات  %  90وتبين أن المقياس يتمتع بدلالات صدق منطقي بلغت  

في قياس البعد الذي وضعت  لقياسه  ، كما ثبت أنه يتمتع بدلالتي صدق تجريبية ظهرت في قدرة 
وجود فروق ذات دلالة على حيث دل تحليل التباين ، المقياس على التمييز بين  العصابيين والأسوياء 

لعصابيين ومتوسط  درجات الأسوياء  على بين متوسط درجات ا  0.01إحصائية عند مستوى   
الدرجة الكلية للمقياس . وكذلك دلت نتائج التحليل التمييزي على أن جميع  أبعاد  الاختبار تتصف 
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  3.94( لمعاملات التمييز  بين عصابيين حيث تراوحت قيم   )فبالقدرة على التمييز بين الأسوياء وال
 . 0.01و0.05بمستويات دلالة تراوحت بين     17.3و

بعرض المقياس على خمسة من أساتذة علم النفس بالجامعات   1986"  الشيخ" أيضا قام            
وبلغت نسبة الاتفاق بين طلاب وطالبات   %  80المصرية  حيث بلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين   

 % 90البكالوريا والليسانس  
أن المقياس أظهر القدرة على التمييز بين فئتين   1993" وآخرون  فرحوبينت الدراسة التي قام بها "   

 .نخفض وهذا يدل على صدق المقياسمن  ذوي القلق المرتفع  وذوي القلق الم
  14بعــــرض البنــــود علــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــين تكونــــت  مــــن  1999" الاسمــــريكــــذلك قــــام "           

متخصصا في قسم علم النفس بجامعة أم القرى وكلية المعلمين في كل مـن مكـة المكرمـة والطـائف ، وعـدد 
مــــن العــــاملين بقســــم إرشــــاد الطــــلاب مدارة تعلــــيم مكــــة المكرمــــة إضــــافة إلى عــــدد مــــن المتخصصــــين  في  

ـــز بجـــدة  . وتراوحـــت نســـبة الاتفـــاق بـــين المحكمـــين ع لـــى مـــا نســـبته الإرشـــاد بمستشـــفى الملـــك عبـــد العزي
، كمـا تراوحـت نسـبة الاتفـاق بـين المحكمـين علـى مناسبة العبارات ووضوح الصـياغة في  % 96و91.70%

مــــابين   –هــــل هــــي عقلانيــــة ام غــــير عقلانيــــة  -عبــــارات المقيــــاس مــــن حيــــث الحكــــم علــــى كــــل عبــــارة  
 (.199.ص1985) الريحاني. .% 100و%   85.70

 :  الأفكار اللاعقلانية ثبات  مقياس -
بحساب الثبات  عن طريق  إعادة الاختبار تراوحت  معاملات الثبات 1985"  الريحاني" قام   

. وحينما حسب معامل الثبات على   0.70بمتوسط مقداره    0.83و    0.45للدرجات الفرعية  مابين 
. كذلك تم حساب معاملات الثبات عن  0.85أساس الدرجة الكلية  للمقياس بلغ معامل الثبات  

بين ما  13طريق الاتساق الداخلي  باستخدام ألفاكرونباخ وتراوحت قيم الثبات لأبعاد المقياس  لــ  
.أما معامل الثبات المحسوب  على أساس  الدرجة الكلية  فبلغ  0.79بمتوسط مقداره    0.91و 0.54
وذلك    0.91بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني    1986  "الشيخ"وبلغ معامل الارتباط في دراسة  0.92

بحساب معامل   1991"   الاسمرييوما بين  التطبيقين   كذلك قام  "  15بفاصل  زمني مقداره  
 سيبرمانوبعد التصحيح بمعادلة"  0.66الثبات عن طريق التجزئة النصفية  حيث بلغ معامل الثبات  

. ليتم تقنين المقياس  0.85و   0.80ة الدراسة تراوح معامل الثبات بين  "لاستجابات مجموع براون"و"
، ودراسة  "   1996"جحلان"على البيئة المحلية  واستخدم في عدة دراسات محلية سابقة  كدراسة 

مما يجعل الباحث  (.200.ص1985) الريحاني.    2004"  المحمدي، ودراسة "  1999"  الأسمري
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يستخدم المقياس  نظرا لما يتمتع  به  من مستوى عالي من الصدق والثبات ، ولتطابق المجتمع المحلي 
  المذكورة  سلفا . اتالدراسمع لعينات 

 :1999زهران " مقياس  قلق الامتحان لـ"محمد حامد .2
ومن خلال هذا المبحث سنحاول التعريف  بمقياس قلق الامتحان  وطريقة الإجابة عليه   

 وتصحيحه وأهم خصائصه وصدق وثبات هذا المقياس في دراسات سابقة .  
 : التعريف بمقياس  قلق الامتحان 

أعده لقياس قلق الامتحان يتكون  من  1999 "محمد حامد زهران"مقياس قلق الامتحان من إعداد  
 فقرة موزعة على ستة أبعاد وهي :  93

 العبــــــــــــــــارات الأبعاد
-17-16-15-14-13-12-11-10-09-08-07-06-05-04-03-02-02.-01 رهبة الامتحان

18-19-20-21-22-23-24-25-26 

 ارتباك الامتحان
27-28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-43-44-45. 

 60-59-58-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 توتر أداء الامتحان

 .72-71-70-69-68-67-66-65-64-63-62-61 انزعاج الامتحان

 .86-85-84-83-82-81-80-79-78-77-76-75-74-73 نقص مهارات الامتحان

 .93-92-91-90-89-88-87 اضطراب أخذ الامتحان

 ( : أبعاد مقياس قلق الامتحان وعبارات كل بعد .05جدول يوضح )
 (104.ص2004)سليمة سايحي.

 : طريقة الإجابة على مقياس قلق الامتحان 
 تكون الإجابة على المقياس كالتالي :

 (.  غالبا(تحت العمود ) ×( يضع علامة   ) تنطبق عليهإذا رأى المفحوص أن العبارة )  -
 (.أحيانا(تحت العمود)×( يضع علامة)تنطبق عليه بدرجة متوسطةإذا رأى المفحوص أن العبارة ) -
 (. نادرا(تحت العمود ) ×( يضع علامة   )  تنطبق عليه  نادراإذا رأى المفحوص أن العبارة )  -
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   قلق الامتحان طريقة  تصحيح مقياس: 
درجة   01" ، و  غالبادرجات إذا كانت الإجابة بـ"  03من  لاثي متدرج تتراوح فيه الدرجة المقياس ث

 " أحيانا إذا كانت الإجابة  بـ " 02" ، كما تعطى الدرجة  نادراإذا كانت الإجابة بـ"
 

 مقياس قلق الامتحان 
 غالبا أحيانا نادرا ميزان العبارة 
 03 02 01 تقدير العبارة 

 

 على مقياس قلق الامتحانيوضح ميزان تقدير الدرجات (: 06) جدول رقم
 

درجة لمن  93درجة لمن لديه قلق امتحان مرتفع و  279 وبذلك يتراوح المجموع الكلي للمقياس مابين 
 .لديه قلق امتحان منخفض 

  قلق الامتحان : خصائص مقياس 
لقد أثبت  الدراسات قدرة المقياس على التمييز بين التلاميذ والطلبة من ذوي قلق الامتحان    

المنخفض وأقرانهم من ذوي قلق الامتحان المرتفع ، ضف إلى هذا أنها أعطت  صورة تفصيلية عن 
 أثناء أو قبل أداء الامتحان .من خلال الأبعاد التي صاغها لتي ترفع من قلق التلاميذ الجوانب ا

 (105.ص2004)سليمة سايحي.                                                محمد حامد زهران""
 في دراسات سابقة : قلق الامتحان لـ"محمد حامدزهران " صدق  وثبات مقياس 

 مقياس قلق الامتحان :  صدق -
اسـتخدم معــد المقيــاس عـدة أســاليب  في دراســة خصائصــه السـيكومترية  منهــا :صــدق المحكمــين          

)محمـد حامـد زهـران والصدق العاملي ،وصدق الاتسـاق الـداخلي وعتـع المقيـاس بدرجـة عاليـة مـن الصـدق،
بتطبيــق مقيــاس قلــق الامتحــان والمحــك في نفــس الوقــت قــدم  " أحمــد عــودة" كمــا قــام (103.ص 2000.

دقـائق (. واسـتخدمت طريقـة  10دقيقة ،ثم قدم المحك واسـتغرق تطبيقـه  30المقياس أولا واستغرق تطبيقه 
" ترجمـه سراسـون( لــ"TAS) اختبـار الارتباط بين المقياس ومحك خارجي يتمثل في مقياس قلـق الامتحـان 

بــين تلــك الترجمــات ووضــعه في صــورته " أحمــد عــودة" والتقــوا التربــوي ، ووفــق  أربــع صتصــين في القيــاس
طالبـا وطالبـة مـن  82عبارة وطبـق الباحـث الاختبـار علـى  37عبارة بدلا   33النهائية بحيث أصبح يحمل 



 الفصل الخامس                                               إجراءات الدراسة الميدانية

120 

 مـــي وبلــغ معاملـــهز طــلاب الجامعــة واكـــد الباحــث مــن صـــدق وثبــات الاختبـــار باســتخدام الصــدق التلا
 (72.ص 1988)أحمد عودة  .  .  0.81الفاكرونباخ " و"0.73

محمد جامعة ورقلة،  بدراسة صدق مقياس قلق الامتحان لــ" 2003"  سليمة سايحيوقامت الطالبة"  
من أقسام الثانية ثانوي علوم طبيعة والحياة  80" التمييزي والتلازمي على عينة بلغ عددها  حامد زهران

بثانوية محمد العيد آل خليفة  ،ففي الصدق التمييزي استخدمت المقارنة الطرفية على عينة التقنين ، 
بالنسبة للمقياس ككل وأبعاده الستة ،كما استخدمت النسبة التائية لحساب دلالة الفروق بين متوسطي 

وكشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   الأعلى والأدنى من الوسيط 27%
الأعلى والأدنى من الوسيط على أبعاد مقياس قلق الامتحان والمقياس ككل ، مما  %27بين لـ  0.01

تلميذ وتلميذة من السنة  30يؤكد القدرة التمييزية للمقياس . أما الصدق التلازمي فقد طبق المحك على 
وبعد التصحيح بمعادلة سيبرمان براون بلغ   0.43تم حساب ثباته بالتجزئة النصفية وبلغ الثانية ثانوي و 

، كما أن  9.05" ت، وحسب صدق المحك بأسلوب المقارنة الطرفية فبلغت قيمة  "  0.60معامله 
(كانت  كلها دالة عند TASمعاملات الارتباط بين  مقياس قلق الامتحان بأبعاده والمحك ) اختبار 

 (108-107.ص2004)سليمة سايحي. مما يؤكد عتع المقياس بالصدق المحكي .  0.01مستوى 
 قلق الامتحان : ثبات مقياس -

لحساب ثبات المقياس ، وكان معامل "" طريقة "ألفاكرونباخ محمد حامد زهراناستخدم "          
سليمة مما يؤكد ثبات المقياس .كما قامت الطالبة"  0.01وهو معامل مرتفع ، ودال عند   0.96الثبات 
جامعة ورقلة ،بحساب معامل الثبات على عينة التقنين وذلك بطريقتين وهما ثبات   2003"  سايحي

وإعادة التطبيق بعد مرور ثلاث أسابيع فكان المقياس يتمتع  "الاتساق الداخلي بطريق " ألفاكرونباخ
    كن الاستدلال عليه من نتائج إعادة التطبيق ومن خلال معاملاتبمستوى عالي من الثبات الذي أم

 . 0.01عند مستوى الدلالة   0.65والأدنى   0.93" الفاكرونباخ " التي بلغت في حدها الأعلى 
 (109.ص2004)سليمة سايحي.
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 :2009مقياس  الدافعية للانجاز " الغامدي" .3
 :" التعريف بمقياس الدافعية للانجاز 

ببناء مقياس دافعية الانجاز عند المراهقين في البيئة السعودية ويتكون   2009"الغامديالباحث "قام 
 أبعاد وذلك على النحو التالي : 10عبارة  موزعة على  80المقياس في صورته النهائية من 

 الأبعاد
 السالبة  الموجبة  العدد العبــــــــــــــــارات

 08 70-60-45 39-28-19-10-01 السعي نحو التفوق 

 08 26-16-06 74-65-56-40-29 التخطيط للمستقبل 

 08 71-61-51 41-30-20-11-02 المثابرة والنضال 

 10 62-27-17-07 75-66-57-46-31-21 أداء الاعمال بسرعة وإتقان 

 06 72-52-44 32-12-03 الشعور بالمسئولية 

 06 36-18-08 76-58-47 الثقة بالنفس وامتلاك القدرة 

 08 79-63-53 48-37-22-13-04 المكافآت المادية والمعنوية 

 08 42-34-24-09 77-68-59-49 المنافسة 

 08 80-69-54 50-38-23-14-05 الاستقلال 

 10 43-35-33-25-15 78-73-67-64-55 التغلب على العوائق والصعوبات 

 دافعية الانجاز والعبارات السالبة والموجبة تحت كل بعدأبعاد مقياس  يوضح:( 07)جدول رقم 
 (213.ص2009) الغامدي. 

 مقياس الدافعية للانجاز طريقة  الإجابة على : 
 تكون الإجابة على المقياس كالتالي :

 (.   تنطبق(تحت العمود ) ×( يضع علامة   ) تنطبق عليهإذا رأى المفحوص أن العبارة )  -
تنطبق (تحت العمود )×( يضع علامة )تنطبق عليه بدرجة متوسطةإذا رأى المفحوص أن العبارة )  -

 (. بدرجة متوسطة
 (.لا تنطبق عليه(تحت العمود )×( يضع علامة   )لا تنطبق عليهإذا رأى المفحوص أن العبارة ) -
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 : تصحيح  مقياس  الدافعية للانجاز 
درجات حيث تنطبق العبارة على المفحوص إلى  03المقياس ثلاثي متدرج تتراوح الدرجة فيه من         

درجة حيث لا تنطبق العبارة على المفحوص هذا بالنسبة للعبارات الموجبة ، أما العبارات السالبة فيتم  01
درجات  03درجة حين تنطبق عليه العبارة ويأخذ  01عكس ميزان التصحيح بحيث يأخذ المفحوص 

 حين لا تنطبق عليه العبارة كما هو في الجدول التالي :
 مقياس  دافعية الانجاز للمراهقين  

 ميزان الموجبة 
 لاتنطبق تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق 

03 02 01 

 لاتنطبق تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق  العبارات السالبة 
01 02 03 

 ى مقياس دافعية الانجاز ( : يوضح ميزان تقدير الدرجات عل 08جدول رقم ) 
 (.214.ص2009) الغامدي. 

 الدافعية للانجاز: و ثبات  مقياس صدق 
  مقياس الدافعية للانجاز: صدق 
" بالتحقق من المقياس  حيث تم عرضه في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين  الغامدي قام"

المتخصصين في علم النفس بجامعة أم القرى لإعطاء ملاحظاتهم سواء من حيث انتماء العبارات للأبعاد 
أو من حيث مناسبة ووضوح صياغة العبارات ، أو لإضافة وتعديل بعض العبارات ، وقد قام الباحث 

ذف  عبارات محدودة جدا وإعادة صياغة للبعض الآخر والتي قلت درجة اتفاق المحكمين حولها عن بح
 ينكما قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وذلك على الجانبين ليتضح أن قيم الارتباط ب   % 80

س ككل أما قيم الارتباط بين العبارات والمقيا 0.079و    0.307العبارات وأبعادها تراوحت بين  
أما ارتباط  الأبعاد مع بعضها البعض ومع المقياس ككل فقد تراوحت ,  0.079و    0.410فتراوحت بين 

وهي جميعها  قيم تتمتع ,  0.762و  0.602أما قيم الارتباط الكلي فتراوحت بين   0.766و    0.440بين 
 .  0.01بدرجة عالية من الصدق وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى 

 (214.ص2009) الغامدي. 
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 : ثبات  مقياس  الدافعية للانجاز 

"الباحث تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية نفسها بعد فترة زمنية  الغامديأعاد "            
، كما قام الباحث بقياس الثبات لمقياس 0.778مقدارها أسبوعين فوجد أن معامل الثبات بين التطبيقين  

و التجزئة النصفية  حيث دلت في الجزء الأول على    0.877والمحسوبة بطريقة  ألفكرونباخالدافعية 
وهي تدل على ثبات جيد للمقياس مما يجعل الباحث مطمئنا   0.757أما الجزء الثاني     0.772

 (215.ص2009) الغامدي. لاستخدامه في الدراسة الحالية .
 البحث : إعادة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات - ت

حرصــــنا منــــا علــــى أن تكــــون الأدوات المســــتخدمة في بحثنــــا هــــذا ملائمــــة لأهــــداف البحــــث ،لهــــا   
ص الســـيكومترية  ، أعـــدنا حســـاب الخصـــائعـــل مـــن نتائجهـــا تتمتـــع بالمصـــداقيةالمواصـــفات العلميـــة الـــتي تج

 :لأدوات بحثنا وهي
 .1985"  الريحانيمقياس الأفكار اللاعقلانية لـ" .1
 .1999"  محمد حامد زهرانمقياس  قلق الامتحان لـ"  .2
 . 2009"  الغامدي مقياس  الدافعية للانجاز " .3

 وقد كانت النتائج على النحو التالي :
 صدق وثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية في  الدراسة الحالية: .1

للتأكد من توافر الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية  فقد تم تطبيق المقياس على  
تلميذا في السنة الثالثة ثانوي  وتنوعت العينة بين الآداب وفلسفة والعلوم   60عينة  استطلاعية قدرها 

 تجريبية وكانت النتائج كالتالي :  
  مقياس الأفكار اللاعقلانية : صدق 
ام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وذلك على جانبين :ارتباط كل عبارة مع الفكرة التابعة ق  

 .لها ومع المقياس ككل ، وارتباط كل فكرة مع الأفكار الأخرى ومع المقياس ككل
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 ( يوضح ذلك :06: والجدول رقم )ارتباط كل عبارة مع الفكرة التابعة لها ومع المقياس ككل -
 

 الإرتباطية بين :القيم 
 01الفكرة   40العبارة 27العبارة   14العبارة   01العبارة   الدرجة الكلية لــ

 0.279 0.304 0.338 0.270 0.298 للمقياس

  0.698 0.427 0.452 0.789 01الفكرة  
 02الفكرة   41العبارة   28العبارة   15العبارة   02العبارة   الدرجة الكلية لــ

 0.323 0.274 0.370 0.421 0.314 للمقياس

  0.608 0.432 0.585 0.499 02الفكرة  

 03الفكرة   42العبارة   29العبارة   16العبارة   03العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.386 0.354 0.321 0.356 0.412 للمقياس

  0.705 0.632 0.462 0.502 03الفكرة  

 04الفكرة   43العبارة   30العبارة   17العبارة   04العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.425 0.475 0.313 0.420 0.343 للمقياس

  0.424 0.567 0.5780 0.622 04الفكرة  

 05الفكرة   44العبارة   31العبارة   18العبارة   05العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.349 0.375 0.320 0.420 0.377 للمقياس

  0.731 0.710 0.446 0.580 05الفكرة  

 06الفكرة   46العبارة   32العبارة   19العبارة   06العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.403 0.398 0.377 0.840 0.372 للمقياس

  0.534 0.457 0.505 0.447 06الفكرة  

 07الفكرة   47العبارة   33العبارة   20العبارة   07العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.427 0.371 0.410 0.361 0.266 للمقياس

  0.648 0.732 0.670 0.807 07الفكرة  

 08الفكرة   48العبارة   34العبارة   21العبارة   08العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.399 0.446 0.374 0.578 0.529 للمقياس

  0.677 0.705 0.734 0.570 08الفكرة  

 09الفكرة   49العبارة   35العبارة   22العبارة   09العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.361 0.361 0.472 0.325 0.418 للمقياس
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  0.548 0.713 0.701 0.752 09الفكرة  

 10الفكرة   50العبارة   36العبارة   23العبارة   10العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.224 0.392 0.331 0.477 0.353 للمقياس

  0.641 0.646 0.551 0.593 10الفكرة  

 11الفكرة   51العبارة   37العبارة   24العبارة   11العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.242 0.431 0.424 0.327 0.275 للمقياس

  0.637 0.591 0.595 0.487 11الفكرة  

 12الفكرة   52العبارة   38العبارة   25العبارة   12العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.362 0.327 0.328 0.361 0.365 للمقياس

  0.474 0.671 0.733 0.606 12الفكرة  

 13الفكرة   53العبارة   39العبارة   26العبارة   13العبارة   الدرجة الكلية لــ
 0.247 0.338 0.475 0.398 0.402 للمقياس

  0.728 0.756 0.593 0.832 13الفكرة  

ومع  البعدعقلانية مع لااس الأفكار اليققيم الاتساق الداخلي لعبارات ميوضح : ( 09) جدول رقم 
 ( 60) ن = المقياس الكلي لعينة الدراسة الاستطلاعية  

للعبارة   0.832( أن  قيم  الارتباط بين العبارات والأفكار تتراوح بين 09يتضح من الجدول رقم )  
 0.424ومابين ،في الحد الأعلى-الاعتقاد بتفوق الرجل على المرأة–( مع الفكرة الثالثة عشر 13رقم  ) 

 في حدها الأدنى  .-الاعتقاد لتوقع الكوارث –( مع الفكرة الرابعة 43للعبارة رقم  ) 
 (  19للعبارة رقم ) 0.840أما قيم  الارتباط بين العبارات والمقياس ككل فقد تراوحت  بين             

مع المقياس ككل  في حدها ( 14للعبارة رقم  )  0.270ومابين ،الحد الأعلى مع المقياس ككل  في
 .الأدنى

( أن قيم الارتباط بين كل عبارة والفكرة التابعة لها وبين العبارات 06يتضح من الجدول رقم )و          
وى والمجموع الكلي للمقياس تتمتع بدرجة جيدة من الصدق إذ كانت كلها دالة إحصائيا عند مست

 0.01الدلالة   
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 (: 10: والجدول )ارتباط كل فكرة مع الأفكار الأخرى -
 رقم الفكرة  

رة  
فك

ال
0
1

 

رة  
فك

ال
0
2

 

رة  
فك

ال
0
3

 

رة  
فك

ال
0
4

 

رة  
فك

ال
0
5

 

رة  
فك

ال
0
6

 

رة  
فك

ال
0
7

 

رة  
فك

ال
0
8

 

رة  
فك

ال
0
9

 

رة  
فك

ال
1
0

 

رة  
فك

ال
1
1

 

رة  
فك

ال
1
2

 

رة  
فك

ال
1
3

 

 0.439 0.341 0.569 0.284 0.302 0.264 0.236 0.390 0.368 0.373 0.256 0.261  01الفكرة  

 0.290 0.271 0.428 0.263 0.330   02الفكرة  
   

0.267 
0.327 0.393 0.421 0.277 0.471 

 0.481 0.391 0.285 0.287 0.395 0.321 0.311 0.441 0.289 0.530    03الفكرة  

 0.425 0.314 0.648 0.521 0.428 0.561 0.321 0.615 0.418     04الفكرة  

 0.264 0.418 0.511 0.464 0.376 0.431 0.448 0.690      05الفكرة  

 0.403 0.383 0.459 0.194 0.494 0.347 0.346       06الفكرة  

 0.456 0.381 0.319 0.291 0.362 0.608        07الفكرة  

 0.418 0.455 0.361 0.352 0.435         08الفكرة  

 0.383 0.289 0.435 0.352          09الفكرة  

 0.496 0.276 0.557           10الفكرة  

 0.422 0.316            11الفكرة  

 0.398             12الفكرة  

              13الفكرة  

 0.239 0.453 0.332 0.456 0.654 0.631 0.487 0.281 0.297 0.477 0.554 0.299 0.432 المجموع

عقلانية ببعضها لعينة الدراسة لاقيم الاتساق الداخلي لأبعاد الأفكار ال يوضح:( 10) جدول رقم 
 (60الاستطلاعية   ) ن = 

    0.261يتضح من الجدول السابق أن قيم الارتباط بين كل فكرة والأفكار الأخرى تتراوح بين 
 لارتباط الفكرة الخامسة مع الفكرة السادسة . 0.690لارتباط الفكرة الأولى  مع الفكرة  الثانية  وبين 

ويتضح من الجدول كذلك أن القيم الارتباطية بين الأفكار مع بعضها البعض وبين المجموع           
 .    0.01ة الكلي للمقياس كانت تتمتع بدرجة جيدة  من الصدق  عند  مستوى الدلال

   مقياس الأفكار اللاعقلانيةثبات : 
 للتأكد من ثبات المقياس قمنا بخطوتين هما :            

  : إعادة تطبيق الاختبار 
 طبقنا  الاختبار على العينة الاستطلاعية  ثم أعدنا التطبيق بعد فترة زمنية قدرها أسبوعين  ووجدنا أن
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 وهو معامل ثبات جيد . 0.941معامل الثبات هو  
   قمنا  بحساب معامل" ألفكرونباخ "والتجزئة النصفية على عينة الدراسة الاستطلاعية وكانت النتائج 

 كما يلي :
 عدد بنود المقياس

 الثبات
 ألفاكرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

كلية
ال

 

للجزء 
01 

ارتباط  02للجزء 
ألفا للجزء  جتمان سبرمان براون ئينالجز 

01 
 01ألفا للجزء 

60 30 30 0.963 0.933 0.730 0.609 0.674 0.669 

 عقلانية لا:قيم الثبات الكلي لمقياس الأفكار ال(11) جدول رقم 
 (60) ن = المحسوبة بطريقة " الفاكرونباخ  " والتجزئة النصفية لعينة الدراسة الاستطلاعية 

الثبات بطريقتي "ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية تدل علـى ثبـات يتضح من الجدول السابق أن قيم    
 جيد للمقياس مما يجعلنا مطمئنين لاستخدامه في الدراسة الحالية .

 صدق وثبات مقياس قلق الامتحان  في  الدراسة الحالية: .2
  مقياس قلق الامتحان  صدق: 
بعاد مقياس قلق الامتحان  للتأكد من صدق المقياس قمنا بحساب قيم الاتساق الداخلي للأ  

 ( :60فيما بينها ومع المقياس الكلي التابع لها لعينة الدراسة الاستطلاعية  ) ن = 

 تسلسل الأبعاد

 القيم الإرتباطية الأبعاد وفيما بينها  بالدرجة الكلية  :
رهبة 

 الامتحان
ارتباك 
 الامتحان

توتر أداء 
 الامتحان

انزعاج 
 الامتحان

نقص مهارات 
 الامتحان

اضطراب أخذ 
 الامتحان

 0.468 0.686 0.740 0.798 0.770  رهبة الامتحان

 0.635 0.881 0.886 0.885   ارتباك الامتحان 

 0.735 0.818 0.927    توتر أداء الامتحان 

 0.760 0.859     انزعاج الامتحان 

 0.620      نقص مهارات الامتحان 

       اضطراب أخذ الامتحان 

 0.497 0.518 0.470 0.513 0.585 0.513 الدرجة الكلية 

 (:يوضح  قيم الاتساق الداخلي للأبعاد مقياس قلق الامتحان  فيما بينها 12)جدول رقم 
 مع المقياس الكلي
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لـ"بعد  0.859يتضح أن قيم الاتساق الداخلي بين الأبعاد تراوحت مابين(12)من خلال الجدول   
لـ"بعد رهبة  0.468بعد " نقص مهارات الامتحان "في حدها الأعلى .و انزعاج الامتحان " مع

 الامتحان " مع"بعد اضطراب أخذا لامتحان  "في حدها الأدنى .
لـبعد"  0.585كما اتضح أن قيم الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية و  الأبعاد تراوحت مابين       

لـبعد "انزعاج  الامتحان " مع الدرجة  0.470ارتباك  الامتحان " بالدرجة الكلية في حدها الأعلى .و
 الكلية في حدها الأدنى  .

   منا بخطوتين هما :للتأكد من ثبات المقياس ق :   مقياس  قلق الامتحانثبات 
تلميذا  ثم أعدنا   60إعادة تطبيق الاختبار :طبقنا  الاختبار على العينة الاستطلاعية وكان  قوامها   -

 وهو معامل ثبات جيد . 0.800التطبيق بعد فترة زمنية قدرها أسبوعين  ووجدنا أن معامل الثبات هو 
ة وكانت النتائج كما ستطلاعي"والتجزئة النصفية على عينة الدراسة الاحساب معامل"ألفكرونباختم  -

 :يلي
 

 عدد بنود المقياس
 الثبات

 ألفاكرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

كلية
ال

 

للجزء 
01 

للجزء 
02 

ارتباط 
 الجزأين

سبرمان 
للجزء  ألفا جتمان براون

01 
للجزء  ألفا

01 
60 30 30 0.748 0.730 0.985 0.800 0.885 0.448 

 (:قيم الثبات الكلي لمقياس قلق الامتحان  13جدول رقم ) 
 (60 =المحسوبة بطريقة " الفاكرونباخ  " والتجزئة النصفية لعينة الدراسة الاستطلاعية ) ن

والتجزئة النصفية تدل على  "أن قيم الثبات بطريقتي "ألفا كرونباخ (13) يتضح من الجدول  
 ثبات جيد يسمح لنا باعتماده في الحالية . 
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 وثبات مقياس الدافعية للانجاز  في  الدراسة الحالية:صدق  .3
  مقياس الدافعية في الدراسة الحالية صدق: 

للتأكد من صدق المقياس قمنا بحساب قيم الاتساق الداخلي للأبعاد مقياس  الدافعية للانجاز      
 ( :60فيما بينها ومع المقياس الكلي التابع لها لعينة الدراسة الاستطلاعية  ) ن = 

 تسلسل الأبعاد

 القيم الإرتباطية الأبعاد وفيما بينها  بالدرجة الكلية  :

وق
التف

نحو 
عي 

الس
قبل 

لمست
ط 

خطي
الت

 

ضال
والن

برة 
المثا

 

قان
 وإت

رعة
 بس

مال
لأع

اء ا
أد

 

ة  
ئولي

لمس
ر با

شعو
ال

 

س  
بالنف

قة 
الث

 

ة  
عنوي

 والم
دية

 الما
أت

كاف
الم

 

سة
لمناف

ا
لال 

ستق
الا

وائق 
 الع

على
ب 

لتغل
ا

 

 0.523 0.265 0.367 0.354 0.521 0.522 0.491 0.275 0.582  السعي نحو التفوق 

 0.612 0.356 0.396 0.273 0.457 0.415 0.503 0.415   التخطيط لمستقبل 

 0.618 0.276 0.320 0.394 0.601 0.506 0.656    المثابرة والنضال 

 0.553 0.314 0.257 0.561 0.422 0.521     أداء العمل بسرعة واتقان 

 0.493 0.386 0.260 0.429 0.441      لية  ؤو الشعور بالمس

 0.514 0.450 0.381 0.432       الثقة بالنفس  

 0.491 0.300 0.451        ت المادية والمعنوية  آالمكاف

 0.455 0.419         المنافسة 

 0.308          الاستقلال 

      التغلب على العوائق 
 
 

    

0.2 الدرجة الكلية 
95 

0.283 0.300 0.363 0.233 0.258 0.600 0.430 0.440 0.468 

از  فيما بينها مع المقياس نجاخلي للأبعاد مقياس الدافعية للا( يوضح  : قيم الاتساق الد14جدول رقم )
 الكلي

من خلال الجدول يتضح أن قيم الاتساق الداخلي بين الأبعاد تراوحت مابين   
لـبعد"المكافآت المادية والمعنوية " مع بعد"أداء الأعمال بسرعة وإتقان  "في حدها الأعلى 0.651

 .عد" الاستقلال  "في حدها الأدنى لـبعد" السعي نحو التفوق  " مع ب 0.265.و
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لـبعد"  0.233 ساق الداخلي بين الدرجة الكلية و  الأبعاد تراوحت مابينكما اتضح أن قيم الات       
لـ"بعد التغلب على العوائق  " مع  0.468الشعور بالمسئولية  " بالدرجة الكلية في حدها الأدنى  .و

 الدرجة الكلية في حدها الأعلى  .
   في الدراسة الحالية مقياس الدافعية للإنجازثبات  : 

 منا بخطوتين هما :للتأكد من ثبات المقياس ق            
  : إعادة تطبيق الاختبار 
تلميذا  ثم أعدنا التطبيق بعد فترة زمنية   60طبقنا  الاختبار على العينة الاستطلاعية وكان  قوامها    

 وهو معامل ثبات جيد . 0.674قدرها أسبوعين  ووجدنا أن معامل الثبات هو 
 "ألفكرونباخ "والتجزئة النصفية على عينة الدراسة الاستطلاعية وكانت النتائج كما  تم  بحساب معامل

 يلي :
 عدد بنود المقياس

 الثبات
 ألفاكرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

كلية
ال

 

للجزء 
01 

للجزء 
02 

ارتباط 
 الجزأين

سبرمان 
للجزء  ألفا جتمان براون

01 
للجزء  ألفا

01 
60 30 30 0.941 0.895 0.944 0.942 0.773 0.624 

 :قيم الثبات الكلي لمقياس الدافعية للانجاز(15جدول رقم )
 (60المحسوبة بطريقة " الفاكرونباخ  " والتجزئة النصفية لعينة الدراسة الاستطلاعية ) ن = 

والتجزئة النصفية تدل على ثبات "أن قيم الثبات بطريقتي "ألفا كرونباخ (15)يتضح من الجدول        
 جيد يسمح لنا باعتماده  في الحالية . 

 دراسة الأساسية للبحث :ثانيا : ال 
وعينة الدراسة و الأدوات البحث سنحاول التعرف على المنهج المستخدم هذا من خلال 

 . إتباعهاالتي تم  الإحصائيةالمستخدمة وكذا الأساليب 
 : المنهج المستخدم - أ

طبيعة الموضوع هي التي تفرض على الباحث إتباع منهج معين يساعده على كشف ما ذهب بما أن  
هج الوصفي  هو دراستنا  العلاقة بين المتغيرات كان  المن المراد في إليه في فرضيات بحثه  ، وبما أن
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معاصرة "  بــ:" الطريقة التي ترتبط ظاهرة محمود عبد منسي، و الذي يعبر عنه "الأنسب لبحثنا هذا
 (201ص.2002.محمود عبد المنسي) بقصد وصفها وصفا دقيقا وتفسيرها تفسيرا علميا ".

 مجتمع البحث: - ب

 :  كيفية إجراء إختيارها .1
إن مجتمع البحث يتكون  من التلاميذ  الأقسام النهائية من التعليم الثانوي العام والتقني  ،حيث بلغ 

تلميذا ، وبطريقة عرضية كانت العينة قد تشكلت من شعبتي 275تعداد  المجتمع الأصلي للدراسة   
من تلاميذ العلوم تجريبية  64من تلاميذ الآداب وفلسفة  ، و 56آداب وفلسفة  وكذا العلوم ،بواقع    

 تلميذا .وبالتالي عثيلها بحسب المعادلة يكون على النحو التالي : 120.فكان عدد العينة 
 
 
 
 
 خصائص العينة : .2
  حيث  اعتبرنا عامل الجنس  ضروري حتى تكون النتائج قابلة للتعميم  .الجنس: 
 : أما بالنسبة  للعلوم  18.15بالنسبة للآداب وفلسفة  بمتوسط قدره  21- 17ترواح بين  العمر الزماني

 18.30بمتوسط قدره   21 -17تجريبية  فهو أيضا يتراوح بين  
 : الجدول التالي يوضح ، و الآداب وفلسفة والعلوم تجريبية تنوع تشكيل العينة بين شعبتي التخصص

 :مجتمع دراسة
 

 إناث ذكور العدد 
 50 12 62 التخصص آداب وفلسفة 

 28 30 58 التخصص علوم تجريبية 

 78 44 120 المجموع العام 

 يوضح تشكيل عينة الدراسة(: 16)الجدول رقم 
 

100×120 

275 

 %43.63= =س

120                       275      

 %     100                     س
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 أدوات البحث   : - ت
بما أن متغيرات الدراسة قد أخذ حيز كبير في التراث السيكولوجي فقد تم استخدام ثلاث   

 مقاييس لدراسة فرضيات موضوعنا ألا وهي :
 .1985"  الريحانيمقياس الأفكار اللاعقلانية لـ" -
 .1999"  محمد حامدزهرانمقياس  قلق الامتحان لـ" -
 . 2009"   الغامديمقياس  الدافعية للانجاز " -

وقد تم إعادة حساب خصائصها السيكومترية على عينة استطلاعية وأشارت النتائج إلى أن            
صدقها وثباتها مما يسمح لنا باستخدامها للتحقق من الفرضيات التي نحن بصدد دراستها والوقوف على 

 نتائجها .
 الأساليب الاحصائية : - ث

 وهي :لقد تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية 
 المتوسط الحسابي . .1
 ". كارل برسونمعامل الارتباط لـ" .2
 ." ألفاكرونباخ" معامل الارتباط  .3

 في عملية الحساب .  spssوقد استخدمنا نظام   



 

 

 وتفسيرهانتائج الالفصل السادس : عرض وتحليل ومناقشة 
. 

 

 

 عرض وتحليل نتائج  فرضيات البحث : أولا  .  

 مناقشة النتائج وتفسيرها : ثانيا  .  
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 أولا:عرض وتحليل نتائج  فرضيات البحث
 عرض وتحليل النتائج المتعلق بالفرضية الأولى: -1

 نصت الفرضية الأولى على :
 ارتفاع درجة الأفكار اللاعقلانية لدى  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي .

موا الأاراا العقعقعقنية ولر  لمجللتحقق من صحة هذه الفرضية قمنا بحساب المتوسط الحسابي 
 ( يوضح ذلك :01اررة على حدى و الجدول اقم )

 الرتبة المتوسط الحسابي الأفكار اللاعقلانية الفكرة
 09 6.73 طلب الاستحسان من الجميع 01

 07 6.82 ابتغاء الرمال الشخصي 02

 11 6.70 القاسي للذات والآخريناللوم  03

 05 6.95 الاعتقاد لتوقع الروااث 04

 13 6.57 التهوا الانفعالي 05

 06 6.92 القلق الزائد 06

 10 6.71 تجنب الصعوبات والمسئوليات 07

 08 6.80 الاعتماد على الآخرين 08

 12 6.62 الشعوا بالعجز 09

 01 7.55 الانزعاج لمشاك  الآخرين 10

 02 7.53 ابتغاء الحلول الراملة 11

 04 7.12 الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين 12

 03 7.52 الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  13

  90.53 المجموا العام للأاراا العقعقعقنية 

 المتوسط الحسابي لمجموا الأاراا العقعقعقنية وترتيبها:يوضح(17) جدول
( أن قيممة المتوسمتات الحسمابية في الأارماا العقعقعقنيمة لمدى عينمة البحم  17يتضح من الجدول اقمم)

وهي أعلمى ممن المتوسمط الحسمابي الفرضمي لاسمتجابات أامراد العينمة علمى مقيما  الأارماا 90.53قد بلغت 
،كمما يشما الجمدول أن قيممة المتوسمتات الحسمابية في كم  ارمرة لاعقعقنيمة علمى  87العقعقعقنية والمقدا بمم 
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كحد أدنى عند الفرمرة   6.57وقد جاءت محصواة ما بين  6د تجاوزت متوسط الفرضي المقدا ب حدى ق
الانزعمماج لمشمماك   –عنممد الفرممرة العا ممرة  7.55أممما الحممد الأعلممى اقممد بلمم   -التهمموا الانفعممالي-الخامسممة 
 ،أما ترتيب الأاراا اران على النحو التالي:-الآخرين 

 -  الآخرين الانزعاج لمشاك -الفررة العا رة  -1
 -ابتغاء الحلول الراملة  -الفررة الحادية عشر  -2
 -الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  -الفررة الثالثة عشر  -3
 -الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين  -الفررة الثانية عشر  -4
 -الاعتقاد لتوقع الروااث  -الفررة الرابعة  -5
 -القلق الزائد  -الفررة السادسة  -6
 -ابتغاء الرمال الشخصي  -ثانية الفررة ال -7
 -الاعتماد على الآخرين  -الفررة الثامنة  -8
 -طلب الاستحسان من الجميع  -الفررة الأولى  -9

 -تجنب الصعوبات والمسؤوليات  -الفررة السابعة  -10
 -اللوم القاسي للذات والآخرين  -الفررة الثالثة  -11
 -الشعوا بالعجز  -الفررة التاسعة  -12
 -التهوا الانفعالي  -الفررة الخامسة  -13

 هذه الأخاة. تحققن النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى تشا إلى إلى هنا يمرن القول بأ 
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: -2

 على :نصت الفرضية الثانية 
الامتحان وجود علاقة ارتباطيه  ذات دلالة إحصائية موجبة  بين الأفكار اللاعقلانية وقلق 

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي .
" بين داجات أاراد عينة البح  كارل بيرسون"بممالااتباط  وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب

 .وداجاتهم على مقيا  قلق الامتحانعلى مقيا  الأاراا العقعقعقنية 
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 ( 18وكانت النتائج كما هي في الجدول اقم) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :قيم الااتباط ومستوى الدلالة بين الأاراا العقعقعقنية وقلق الامتحان ( يوضح18جدول رقم)
 (120لدى أاراد عينة البح )ن =

( أن قيمة معام  الااتباط بمين داجمة الأارماا العقعقعقنيمة كرم  لمدى أامراد 18يتضح من الجدول اقم)
 0.01وهممي قيمممة موجبممة دالممة إحصممائيا عنممد مسممتوى  0.969عينممة البحمم  و داجممة قلممق الامتحممان بلغممت 

 وهذا وما يدل على وجود ععققة ااتباطيه موجبة بينها .
بممين قلممق الامتحممان  لممدى  0.01يا عنممد كممما يشمما أيضمما إلى وجممود ععققممة ااتبمماط موجبممة دالممة إحصممائ

أاممراد عينممة البحمم  وكمم  مممن الأارمماا العقعقعقنيممة التاليممة:الفررة الأولى ، الفرممرة الثالثممة ، الفرممرة الرابعممة ، 
الفرمرة السادسمة ، الفرمرة السمابعة ، الفرمرة العا مرة ، الفرمرة الثانيمة عشمر ، الفرمرة الثالثمة عشمر ، بحيم  

،  0.390،  0.397،  0.482،  0.320،  0.382،  0.500، 0.137علممممى ال تيممممب بلغممممت معممممامعقت الااتبمممماط 

 . 0.01عند المستوى  ةوهي قيم دال 0.237،  0.441،  0.324

 مستوى الدلالة قلق الامتحان اللاعقلانيةالأفكار  الفكرة
 0.01 0.437 طلب الاستحسان من الجميع 01

 غا دال 0.109 ابتغاء الرمال الشخصي 02
 0.01 0.500 اللوم القاسي للذات والآخرين 03

 0.01 0.382ّّّ الاعتقاد لتوقع الروااث 04

 0.05 0.220 التهوا الانفعالي 05

 0.01 0.320 القلق الزائد 06

 0.01 0.482 تجنب الصعوبات والمسئوليات 07

 0.01 0.397 الاعتماد على الآخرين 08

 0.01 0.390 الشعوا بالعجز 09

 0.01 0.324 الانزعاج لمشاك  الآخرين 10

 0.05 0.194 ابتغاء الحلول الراملة 11

 0.01 0.441 الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين 12

 0.01 0.237 بتفوق الرج  على المرأةالاعتقاد  13

 0.01 0.969 المجموا العام للأاراا العقعقعقنية 
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 0.194،   0.220أما الفررة الخامسة و الفررة الحادية عشر اقد بلغت معامعقت الااتباط على ال تيب 

 .0.05وهي قيم دالة عند مستوى 
 -الفكررة الثانيرة و قلق الامتحان( عدم وجود ععققة ااتباطية بين 02من الجدول اقم)وفي حين تبين 

 وهي غا دالة 0.109حي  بلغت قيم معام  الااتباط  -ابتغاء الرمال الشخصي
 .جزئياتشا النتائج السابقة المتعلقة بالفرضية الثانية إلى  تحقق هذه الأخاة 

 بالفرضية الثالثة :عرض وتحليل النتائج المتعلقة  -3
 نصت الفرضية الثالثة على :

وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية سالبة بين الأفكار اللاعقلانية و الدافعية للانجاز لدى 
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي .

" لدى أاراد عينة البح  في كارل بيرسونولتحقق من هذه الفرضية قمنا بحساب معام  الااتباط لم"
كانت النتائج كما هي مبينة في الجدول م على مقيا  الدااعية لعقجااز و اراا العقعقعقنية وداجاتهالأ

 (:19اقم)
 مستوى الدلالة قلق الدافعية للانجاز الأفكار اللاعقلانية الفكرة

 0.01 0.411 طلب الاستحسان من الجميع 01

 0.01 0.183 ابتغاء الرمال الشخصي 02

 0.01 0.463 للذات والآخريناللوم القاسي  03

 0.01 0.344 الاعتقاد لتوقع الروااث 04

 غا دال 0.121 التهوا الانفعالي 05

 0.01 0.288 القلق الزائد 06

 0.01 0.490 تجنب الصعوبات والمسئوليات 07

 0.01 0.428 الاعتماد على الآخرين 08

 0.01 0.434 الشعوا بالعجز 09

 0.01 0.328 الآخرينالانزعاج لمشاك   10

 0.01 0.231 ابتغاء الحلول الراملة 11

 0.01 0.446 الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين 12

 0.01 0.224 الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  13

 0.01 0.964 المجموا العام للأاراا العقعقعقنية  

 قيم الااتباط ومستوى الدلالة بين الأاراا العقعقعقنية و الدااعية لعقجااز يوضح: ( 19جدول رقم)
 (120لدى أاراد عينة البح  )ن=
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( أن قيمة معام  الااتباط بين داجة الأاراا العقعقعقنية كر  لدى أاراد 19يتضح من الجدول اقم )
إحصائيا  ةقيمة سالبة دال وهي 0.970-عينة البح  وداجاتهم على مقيا  الدااعية لعقجااز قد بلغت 

  .وهذا ما يدل على وجود ععققة ااتباطيه سالبة بينهما  0.01عند مستوى 
بين الدااعية لعقجااز لدى   0.01كما يشا أيضا إلى وجود ععققة ااتباطيه سالبة دالة عند مستوى 

 الأاراا العقعقعقنية التالية :من عينة  البح  وك  
 -ابتغاء الرمال الشخصي -، الفررة الثانية  -حسان من الجميع طلب الاست -الفررة الأولى 

، الفررة  -الاعتقاد لتوقع الروااث  -،الفررة الرابعة  -اللوم القاسي للذات والآخرين  -،الفررة الثالثة 
 -، الفررة الثامنة -تجنب الصعوبات والمسؤوليات  -، الفررة السابعة  -القلق الزائد -السادسة 
 -، الفررة الثانية عشر -ابتغاء الحلول الراملة  -، الفررة الحادية عشر  -على الآخرين الاعتماد 

، -الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  -،الفررة الثالثة عشر  -الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين 
 -،   0.465 -,  0.437-,  0.483-،  0.270 -،  0.444 -:وقد بلغت معامعقت الااتباط على ال تيب 

وهي قيم دالة عند مستوى الدلالة   0.282 -,  0.458-,  0.354-,  0.516 -, 0.497-,  0.323-,  0.436
0.01 

( عدم وجود ععققة ااتباطيه بين الدااعية لعقجااز والفررة الخامسة 19في حين تبين من الجدول اقم)
 ل . وهو غا دا 0.089" حي  بل  الااتباط التهور الانفعالي"

  .جزئياهذه الأخاة  تحققتشا النتائج السابق المتعلق بالفرضية الثالثة إلى 
 ثانيا: مناقشة النتائج وتفسيرها

 مناقشة وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى :  - أ
 أ اات النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى إلى:

 ارتفاع درجة الأفكار اللاعقلانية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي على مقياس الأفكار اللاعقلانية 
وتأتي هذه النتيجة متفقة مع ما توصلت إليه دااسات سابقة في هذا السياق مث  دااسة 

هم، 1424" المحمدي ، ودااسة " 1999"  لاسمريهم ودااسة " ا 1416"جحلان،دااسة "1987 "الريحاني"
، وتأتي هذه انتشاا الأاراا  العقعقعقنية إلىهم ، إذ تشا جميع تلك الدااسات 1427" اليوبيودااسة "

عبد الله وعبد " كما أ اات دااسة "البرت إليس النتيجة أيضا متفقة  مع الإطاا النظري لنظرية " 
 توستة .إلى انتشاا الأاراا العقعقعقنية في مرحلة المراهقة الم 1996"الرحمن



 الفصل السادس                                          عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها

139 

و النظم الثقااية  أساليب التنشئة الأسريةويعزو الباح   تبني الأاراد للأاراا العقعقعقنية  إلى نوعية 
الاجتماعية السائدة في المجتمع ، حي  تقوم بدمجمه في الإطماا الثقمافي العمام ممن خمعقل تدايبمه علمى طمرق و 

 راح  المبررة من عمره .التفرا السائدة وغر  المعتقدات الشائعة في نفسه أثناء الم
الفاعلة في الإطاا الاجتماعي )النوادي, دوا الثقااة  غياب المؤسسات المدنيةكما يمرننا القول أن 

. الجمعيات المساجد......الخ( ، ساهم بشر  كبا في ااتفاا داجة الأاراا العقعقعقنية ولم يعد هناك 
معايا للمواطنة تفرضها هذه المؤسسات ب  أصبح الفرد يختاا نموذجه بنفسه وذلك لانعدام المرجع الذي 

 ع الفرري(.يستند اليه )المرج
كما إن الوسائط الترنولوجية كم : الان نت والفضائيات ساهمت إلى حد كبا في انتشاا الأاراا 

الوسائ  ايستواد منها الشخص  أاراا لا تمت  تهالعقعقعقنية وذلك من خعقل العزلة التي تفرضها ه
داا  له اغم اختعقف الثقااة . هلواقعه بصلة ايتشبع بها ويحاول أن يجع  مما يراه أاعقم ومسلسعقت ...

الجنس والديانة ، اهذا الغزو الثقافي ساهم في التشويش على المنظومة الاجتماعية والثقااية ليحدث اراغا و 
اوحيا يعبر عنه بأزمة الهوية جع  من الفرد يتقمص  خصية غاه منسلخا من أصالته وماضيه أمام 

أولا ثم القنوات الفضائية المحلية التي من مهامها إعتاء الوجه ضعف المداسة المنوطة بها القيام بهذا الدوا  
 الحقيقي للمواطنة من خعقل البدائ  المقدمة.

ساهم بشر  كبا في انتشاا الأاراا العقعقعقنية خاصة عندما تعلم أن  التوعية الدينيةالقصوا في 
سعقمية االتحلي بالأخعقق الحميدة ج  الأاراا العقعقعقنية يمرن لنا الوقاية منها عن طريق مبادئنا الإ

 .ر  نهائي من الأاراا العقعقعقنيةيمرن له الحد وبش
احد نتائجها اهو لم يقف  لدى الآباء والأمهات والتي كان التعليم نسبة الأمية المرتفعة كما أن

صعوبات التعلم نف المداسي والرسوب والتسرب و صرامة أمام استفحال بعض الظواهر كالعبجدية و 
ال كيب ستتيع انه يقوم بعملية التحلي  و أدى إلى تنامي الأاراا العقعقعقنية لان الشخص الأمي لا ي،مم

 .للأاراا ايعمد إلى قبول ك  اررة على أساسا أنها صحيحة من دون إمعان النظر و الفحص 
ا تداعيات في الجزائر قد لعب دواا في ااتفاا الأاراا العقعقعقنية كانت له  الجو السياسيكما أن 

على البنية الثقااية و الاجتماعية كالخوف والقلق و عدم الاطمئنان ومازالت تظهر ااتداداتها إلى اليوم في 
مظاهر عديدة كالعنف اللفظي والبدني الإدمان الجريمة ......خاصة إذا علمنا أن عينة الدااسة كانت 

 نذاك .  أي في قلب التوتر السياسي الحاص  آ 1996 -1992 مواليدمن 
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 مناقشة وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية :  - ب
 أ اات النتائج  المتعلقة بالفرضية الثانية إلى :

وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة موجبة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة 
 الثالثة .

، 1993"وآخرون  فرحوجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما توصلت إليه الدااسة التي قام بها " 
 . 1984" باجير، "  1989"  آل يحي، و"1994" عبد الرحمنوموازية للدااسة التي قام بها "

 ويرى الباح  أن سبب وجود ععققة بين الأاراا العقعقعقنية وقلق الامتحان يمرن إجماله في الآتي :
 لأفكار اللاعقلانية ذات الدلالة الإحصائية  الموجبة مع قلق الامتحان : ا -1
  قلق الامتحان و –طلب الاستحسان من الجميع  – للفكرة الأولىااتباط موجب : 

ممن الضمرواي أن يرمون الشمخص محبموبا ممن كم   - الفكررة الأولىويعزو الباح  همذا الااتبماط كمون 
أن الشمعوا بالقلمق يبمدأ  1980" كلرير فهريم،القمد أ ماا  " ئة الأسرريةتتأثر بأسلوب التنش -المحيتين به 

مممع بدايممة حيمماة التفمم  وقممد يتعممرل للفشمم  أو للصممعوبات مترممراة في الحيمماة دون أن يجممد مممن يسمماعده أو 
يوجهمه أو يشمجعه ، حيم  أن بعمض الآباء يسمتخدم التهديمد والوعيمد لأبنمائهم بهمدف تحقيمق نتمائج تتفممق 

نعرس بالسمملب علممى مممدى تمموااقهم .  مممما مممع اغبمماتهم ، دون إدااكهممم أن ذلممك تأثمما يمم ك آ اا سمميئة تمم
يجعم   الامتحممان يرممون مصممحوبا بانعممدام الراحممة وتوقممع العقمماب . ويرممون الامتحممان محممك لمرانتممه وتقممدير 

 الأسري والاجتماعي .
تأثرريرات كممما أن الخمموف مممن الفشمم  والانشممغال المعممرفي حممول نتممائج الإخفمماق ) الرسمموب ( مشمماعر لهمما     

دااك السمممليم للموقمممف الاختبمممااي  والتفرممما الموضممموعي والانتبممماه الإلشمممخص علمممى علمممى مقمممداة ا السرررلبية
وال كيز والتذكر وح  المشرلة ، ايستغرقه الانشغال بالذات والشك في مقداته على الأداء الجيد والشعوا 

) عبررررد الم لررررب .فقرررردان المكانررررة والتقررررديربالعجممممز وعممممدم الرفمممماءة والتفرمممما في عواقممممب الفشمممم  مثمممم : 
ممن الضمرواي أن يرمون  - الفكررة الأولىونحمن نعتقمد أن  .مرجع سربق ذكرر (  121.ص1998ي ي.القر 

لهما القموة علمى اسمتثااة همذه دواامع وإحمداث التمأثاات السملبية .ممما  -الشخص محبوبا من كم  المحيتمين بمه 
 يجع  الااتباط وااد بين الفررة الأولى وقلق الامتحان . 

  قلق الامتحان و –اللوم القاسي للذات والآخرين   – للفكرة الثالثة ااتباط موجب : 
بعممض النمما  أ ممراا وجبنمماء يسممتحقون العقمماب  - الفكرررة الثالثررة ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط كممون 

حيم  تولمد مكرون الانشرلالية   تقوم بتحفيز إحدى المرونات الأساسية لقلق الامتحمان وهمو –والتوبيخ 
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بمممات ) تشمممر  مهمممام دخيلمممة علمممى موقمممف الامتحمممان ( وتتمممداخ  ممممع اسمممتجابات غممما مناسمممبة نحمممو الواج
والضرواية للأداء الجيد . ولع  مايولمد همذا الانشمغال همو  –يشوش عليه -الاستجابات المناسبة للواجب 

مرحلة المراهقمة كونهما مرحلمة حرجمة أو مرحلمة الأزممات والمشماك  وذلمك بسمب طبيعمة التغماات النمائيمة في 
ختلفة ، االتحديات والمتالب الأساسية التي يواجهها المراهمق تجعلمه يتعمرل لضمغوط جوانب الشخصية الم

نفسمممية ، وممممن همممذه المتالمممب تحقيمممق ععققمممات ناضمممجة ممممع الراممماق ، وتحقيمممق هويتمممه وتنميمممة المعمممايا والقممميم 
عد ممن المهمام الأخعققية ، والحاجة للمركز الاجتماعي ، واتخاذ القرااات التي تتعلق بمستقبله المهني والذي ي

 (28-25.ص2002) مرسي.   المحيتين بهبق الرئيسية للمراهق ، والذي يجعله موجها بضغوط من
  قلق الامتحان و -الاعتقاد لتوقع الروااث  – للفكرة الرابعةااتباط موجب : 

إن ممن المصمائب الرمبرى أن تسما الأمموا –الفكررة الرابعرةويعزو الباح  همذا الااتبماط الموجمب كمون 
ترامممع ممممن داجمممة قلمممق الامتحمممان لمممدى التعقميمممذ وتجعلهمممم يتصمممفون بالعجمممز وعمممدم –بعرمممس ممممايتمد الفمممرد

الرفاية ، ويتوقعون العقاب واقمدان الاحم ام والتقمدير ، وينزعجمون ممن أدائهمم ويفرمرون في أداء الآخمرين  
) علرررررري  ررررررعيب . 1993"نصررررررر العلرررررري"و" عررررررد ن عتررررررو "و" عررررررد ن فرررررررحوهممممممو ممممممما أ مممممماا إليممممممه "

 (302.ص1987.
إن مممن المصممائب الرمممبرى أن تسمما الأممموا بعرممس ممممايتمد –الفكررررة الرابعررةضممف إلى هممذا أن هممذه 

يممزداد تأثاهمما كلممما ااتبتممت بعممادات الاسممتذكاا خاصممة السمملبية منهمما الأمممر الممذي يممؤدي إلى تممراكم  –الفممرد
ان اينشمأ توقمع ممن الامتحم الداو  والتي تشر  بدواها عبئا كباا علميهم وممن ثم يشمعرون بالتموتر والخموف

"حينممما أااد أن  عبررد الرحمرران العيسرروي، وهممذا ممما هممدات إليممه الدااسممة الممتي قممام بهمما " ممما لا يتمممد الفممرد
يعرف مدى تتبيق التالب الجمامعي لشمروط التحصمي  الجيمد ، وأعتمت لنما الدااسمة مؤ مرات بان نصمف 

الأخا من العام الدااسمي ، ويؤجلمون الدااسمة  عينة البح  لا يبدون الاهتمام بالاستذكاا إلا في النصف
 (118.ص1989) باسم السامرائي و وكت الهيازعي.حتى الشهر الأخا من العام الدااسي .

  قلق الامتحان و -التهوا الانفعالي   – للفكرة الخامسة ااتباط موجب : 
أسمممبابها للظممممروف المصممممائب والتعاسمممة تعممممود –الفكرررررة الخامسرررة ويعمممزو الباحممم  هممممذا الااتبممماط كممممون 

)مرتممب ، جهمماز إعممعقم آلي ، غراممة منفممردة للمراجعممة  الأ ممرالتجعمم  مممن التلميممذ يركممز علممى –الخااجيممة 
...الخ ( ويهم  المضمون ) معالجة الضعف القاعدي في المواد ، تنظميم أوقمات المراجعمة ، تحضما المداو  
...الخ ( ، وبعبااة أخرى يركز على الوسائ  المساعدة على النجما  في  مقها الممادي ، وينسمى محاولمة بنماء 

تقويمة اسمتعداداته الداخليمة ، وهمذا مما يجعم  المسمتوى الاقتصمادية والاجتمماعي عامم  مرتسباته القاعديمة و 
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علممى وجممود ععققممة   1987علرري  ررعيب مبا ممر في ااممع قلممق الامتحممان ، القممد أكممدت بعممض الدااسممات"
ااتباطيمممه سمممالبة بمممين قلمممق الامتحمممان والمسمممتوى الاقتصمممادي والاجتمممماعي ، أي أن التعقميمممذ ذوي المسمممتوى 

ي المنخفض يحصلون على داجات عالية في قلمق الامتحمان .ويفسمر همذا علمى أن الأسمرة الفقماة الاقتصاد
(.كمممما أن " .مرجرررع سررربق ذكرررر  296.ص1987) علررري  رررعيب لا تتمتمممع بالاسمممتقراا الممممادي والمعنممموي .

 خااجيممة ، ممممايجعلهم  لى أن ذوي القلممق المرتفممع يرجعممون الفشمم  والنجمما  إلى عوامممإأ مماا  1993" فرراموز
 .مرجع سبق ذكر  (100.ص 2001.) نسيمة حدادذوي مركز تحرم خااجي 

  قلق الامتحان و -القلق الزائد  – للفكرة السادسة ااتباط موجب : 
 الأ ياء المخيفة تستدعي الاهتمام الربا به –الفكرة السادسة ويعزو الباح  هذا الااتباط كون 

، ومدى أهميتها بالنسبة  اايةالاختبتجع  التلميذ يستحضر خبراته الشخصية في المواقف  –بشر  دائم
إليه ،  والآ ا الايجابية والسلبية بعد المروا على هذا الموقف ، ومن ثم يشر  تصوا عن الأ ياء التي 
يرغب أن يحص  عليها والأ ياء التي يخشى ويخاف الوقوا ايها ، لذا جاد أن مستوى قلق الامتحان 

تعقد المهام الخاصة بر  مرحلة ،أو إلى زيادة وعي يزداد كلما زاد مستوى التلميذ الدااسي نظر لزيادة 
على وجود تأثا ائيسي لعام  المستوى  1992" سيد ال وابوإدااك التعقميذ لمسئولياتهم ، القد أكد "

وهو ما يعرس القلق .مرجع سبق ذكر  ( 173.ص 1992)سيد ال واب.الدااسي على قلق الامتحان .
 متتلبات المستوى الدااسي الذي يعرس نضج الوعي لدى التعقميذ .   الزائد الناتج عن الخبرة المرتسبة و 

  قلق الامتحان و -تجنب الصعوبات والمسئوليات  – للفكرة السابعة ااتباط موجب : 
مممممن الأاضمممم  تجنممممب الصممممعوبات  –الفكرررررة السررررابعة ويعممممزو الباحمممم  هممممذا الااتبمممماط الموجممممب كممممون 

لمتي تتتلمب الصمبر وال كيمز ، وبمما أن المقمراات الدااسمية تتسمم تجع  التلميذ يتجنب المهمام ا –والمسئوليات 
بال اكمية اإن هذا الهمروب يفمرز نموا ممن الم اكم المذي يمزداد كلمما زاد معمدل النفموا ممن الصمعوبات ، ممما 
يممؤدي إلى ااممع مسممتوى قلممق الامتحممان ،ايسمماهم في تصممدا مرتسممباته القاعديممة ولا يسممتتيع مسممايرة المقممرا 

    . ذلك جاد بعض التعقميذ الذين لديهم هذه الفررة  ثقتهم بأنفسهم ضعيفةالدااسي ، ل
  قلق الامتحان و -الاعتماد على الآخرين  – للفكرة الثامنة ااتباط موجب : 

يجب اعتماد الشخص على الآخرين  –الفكرة الثامنة  ويعزو الباح  هذا الااتباط الموجب كون 
تجع  من الشخص في تبعية مستمرة للآخرين غا  –تمد عليه  وأن يرون هناك من هو أقوى منه ليع

قادا على تحم  مسئولياته وح  مشاكله باتخاذ القرااات سواء خاطئة أم صحيحة ، ايتعلم تصحيح 
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الأختاء ويستفيد من الصحيح مما يعزز ثقته بنفسه اينخفض مستوى قلق الامتحان ، ويوار الوقت 
   بالتفرا بمن يساعده على مهامه .  والجهد الذي كان يقضيه وهو منشغ

 قلق الامتحان و -الشعوا بالعجز   – للفكرة التاسعة  ااتباط موجب : 
الأحمداث الماضمية تقمرا سملوك الحاضمر ولا يمرمن  –الفكررة التاسرعةويعزو الباح  هذا الااتباط كون 

مجممرى التفرمما في ذات التلميممذ ، تمم ك جملممة مممن المعتقممدات الخاطئممة والممتي تحممدد  –تجاهلهمما أو استئصممالها 
اشم  ( قمد يترمرا ،ولقمد بينمت الأبحماث أن قلمق الامتحمان  –ايعتقد أن ما حص  معه في الماضمي )جاما  

ية أو التسمرب الدااسمي يرتبط بانخفال مستوى التحصمي  الدااسمي المذي يمؤدي إلى الترمراا السمنة الدااسم
:"قلق الامتحان يرتبط بخبرة الفش  في حياة التلميذ  بقولهم 1983"مانستيد"و" الاقلانكده "أ، وهذا ما 

وهمذا مما يعرمس وجمه الععققمة .مرجرع سربق ذكرر (119ص.2001) نسيمة حرداد وترراا مرات الفش  ".
الخممبرات تتممداخ  مممع موقممف الامتحممان وتولممد  أنبممين الفرممرة التاسممعة وقلممق الامتحممان ، ضممف إلى هممذا  

، وبالتممالي يتممأثر انتبمماههم وينقسممم بممين الأممموا المرتبتممة بالمهمممة أو  اسممتجابات غمما مرتبتممة بالمهممام المتلوبممة
الأموا المرتبتة بالذات ، وهذا ما يؤدي في النهاية إلى قلق امتحمان عمالي ، همذا مما تفسمره نظريمة التمداخ  

.)مررررررراهر الهرررررررواري و مرررررررد 1971"وايرررررررنو"1952"ساراسرررررررون"و"مانررررررردلرالمممممممتي قاممممممممت علمممممممى أبحممممممماث "
 رجع سبق ذكر (.م.175ص.1987.الشناوي

  قلق الامتحان و -الانزعاج لمشاك  الآخرين   – للفكرة العا رة ااتباط موجب : 
ينبغممي للشممخص أن يحممزن لممما يصمميب  –الفكرررة العا رررةويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط الموجممب كممون 

الإنسمان يمؤثر جزء من البيئة التي يعيش ايها التلميمذ ، وكمما نعلمم أن  –الآخرين من مشاك  واضترابات 
في البيئممة ويتممأثر بهمما ، والفرممرة العا ممرة كمعتممى اجتممماعي يمرممن لهمما أن تشممغ  حيممز الإدااك لممدى التلميممذ 
اتمممؤثر علمممى انتبممماه ، ايخصمممص لهممما حيمممز كبممما ممممن الاهتممممام في حمممين تمممرك مسممماحة ضممميقة للمهمممام المرتبتمممة 

تضممح لنما أن هنماك ععققمة بممين يداخ  . لبالامتحمان ممما يعيمق الأداء الأكماديمي ، وهممذا مما تفسمره نظريمة التم
 الفررة العا رة وقلق الامتحان .

  قلق الامتحان و -ابتغاء الحلول الراملة  – للفكرة الحادي عشر ااتباط موجب : 
يوجممد حمم  دائممم ومثممالي لرمم   –الفكرررة الحررادي عشررر ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط الموجممب كممون 

ابة التلميمذ للمواقمف الاختباايمة وحم  المشمرلة يميم  إلى التعقيمد تجع  من استج –مشرلة لابد من إيجاده 
وال كيممب لا البسمماطة والوضممو  ، اترلممف الوقممت والجهممد ل اممع بممذلك مسممتوى  الضممغط والقلممق مممما يممؤثر 

مُرجعًمما السممبب إلى اكممون التلميممذ  1975"مانرردلرسمملبا علممى  الفعاليممة الو،يفيممة ، ويؤكممد علممى هممذه الفرممرة "
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مصممادا معرايممة محممددة ، حيمم  يعجممز التعقميممذ عممن اسممتعمال العمليممات المعرايممة كممم:استعمال إلى اسممتعمال 
قواعد منتقية مختلفة .اس جاا ماتم تخزينه في الذاكرة نتيجة اشلهم في تركيمز انتبماهم في المهممة  وللتمداخ  

 .مرجع سبق ذكر (.2001)نسيمة حداد.الذي حدث لهم.
 قلق الامتحانو -الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين  – للفكرة الثانية عشر ااتباط موجب : 

ينبغي للشخص أن يتصف بالجدية  –الفكرة الثانية عشر ويعزو الباح  هذا الااتباط الموجب كون 
تجعم  ممن الشمخص يركمز  –والرسمية في تعامله مع الآخرين حمتى ترمون لمه قيممة ومرانمة مح ممة بمين النما  

ضمممون ، االمعممايا الريفيممة  الممتي يضممعها والممتي تحممدد ععققتممه مممع الآخممرين تقيممد مممن علممى الشممر  ويهممم  الم
حريتممه ، وتجعمم  مممن خبراتممه وتجاابممه أقمم  مممن أقرانممه كونممه لا يسممتفيد مممن تصممحيح أختممأه ، مممما تجعمم  لديممه 
 صممعوبة في التواصمم  وصممعقبة في السمملوك واقممدان المرونممة الممتي تسمماعده علممى التوااممق النفسممي والاجتممماعي

والدااسممي الجيممد ، وكممما نعلممم أن الوسممط المداسممي يتتلممب مهممااات التواصمم  واقممدانها يعممني ااتفمماا داجممة  
القلممق وبالتممالي تتممأثر جميممع العمليممة التعليمممة بهممذا المعتممى ، انجممد التعقميممذ الممذين يعتقممدون بالفرممرة الثانيممة 

حسمممممب مممممما ا ممممماا إليمممممه  عشمممممر يميلمممممون إلى الانتمممممواء والعزلمممممة وهمممممي ممممممن صمممممفات ذوي قلمممممق الامتحمممممان .
 ذكر (. مرجع سبق.302ص .1987)علي  عيب.         .1984"ديبيريو"

  قلق الامتحان و -الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  - للفكرة الثالثة عشر ااتباط موجب : 
لا ممك أن مرانممة الرجمم  هممي الأهممم  - الفكرررة الثانيررة عشررر ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط الموجممب كممون 

تجعمم  التلميممذ يقمموم بعمليممة إبممراز للممذات علممى نحممو يختلممف عممن الجممنس الأخممر ، -ايممما يتعلممق بععققتممه بالمممرأة
،وترمون ممن بمين سملوكيات التلميمذ الاهتممام  ممن ايرون من نتائجها عدم إعتاء الامتحان القمدا الرمافي

التعقميذ الذين لم يتأثروا بهمذه لدى ، في حين جاد العرس ستهتااالعقمبالاة والا التي يمرن معقحظتها هي 
روق بمين الجنسمين في ، ولقد اثبمت الدااسمات وجمود امبالجد والحرص على إعتاء الأاض   الفررة يتصفون
، وهنمماك مممن يرجممع هممذه الفممروق إلى طبيعممة ترمموين الجنسممين وخصائصممها ، وممما يؤكممد ذلممك قلممق الامتحممان

بأن الفممروق في قلممق الامتحممان يصممعب برهنتهمما ، ومممن المتفممق  1965"لينرردا أيكررلا "الدااسممة الممتي قامممت بهمم
عليه عموما أن الإناث يسه  عليهن الاع اف بالقلق ، أما المذكوا ايتوقمع ممنهم أن يسملروا مثم  الرجمال 

 ، بمعد يتصراوا بالشجاعة ، والاع اف بالقلق يضعف ويقل  من ذكواتهم.  
 .مرجع سبق ذكر (.98.ص1995)ملاوري مرزوق.
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 الفكرة اللاعقلانية غير دالة إحصائية مع قلق الامتحان :  -2
  قلق الامتحان و –ابتغاء الرمال الشخصي  – الفكرة الثانية عدم ااتباط: 

يجممب علممى الفممرد أن يرممون كممفء أو منجممزا  -الفكرررة الثانيررة  ويعممزو الباحمم  عممدم الااتبمماط كممون 
ممن منظموا التعقميمذ لا تعمني الاجاماز المعمرفي والفرمري بمم  – خصما مهمما بداجمة عاليمة حمتى يمرمن اعتبمااه 

الاجامماز المممادي ، وأن المرانممة الاجتماعيممة تحممددها القمموة الماديممة مثمم  : المسممرن ، السمميااة ، المممال ... الخ ، 
ؤال ولرون قلق المسمتقب  في همذه المرحلمة يبمدأ تأثماه علمى حيماة و خصمية التلميمذ ، امان الإجابمة عمن السم

إلى أن العممم  هممو الأسمما   1992"سررامية لرراحالممذي يتعلممق بالاجامماز والمرانممة هممو العممم  .ولقممد أ مماات"
عمني الشمعوا الذي يبح  عنه ك   اب واتاة وهو أسا  التقمدم ، ولمه أثمره علمى الاتمزان النفسمي ، اهمو ي

ب سمتقراا الشمماب ، وتسممب، أم البتالممة اهممي ممن المعوقممات الممتي تهمدد أمممن وسممعقمة وابالأممن والثقممة بالمنفس
العديد من الانحراامات الفرريمة والسملوكية : انجمد الاغم اب والتشماحم والإحبماط والقلمق  البتالة للمجتمع 

.ولعممم  علمممم التعقميمممذ (77-76.ص1992) سرررامية لررراح.والعقمبمممالاة و العقمسمممئولية والعقأمممم  في المسمممتقب  
 نظريرة الردريفرلمادية  لا الروحيات. ضف إلى همذا أن بهذا الواقع هو من عزز لديهم التصوا القائم على ا

، القمممد قاممممت همممذه الأخممماة قلرررق الامتحررران و الفكررررة الثانيرررةيمرمممن لهممما أن تفسمممر لنممما وجمممه الععققمممة بمممين 
" للحاجمات وقسممت الحاجممات إلى ثمعقث ائمات همي: البقماء والانتمماء والتتمموا ، ماسرلوبتلخميص سملم "

ومممن بممين اروضممها الأساسممية هممي : كلممما تم إ ممباا حاجممات مممن المسممتوى الأدنى اتجهممت الرغبممة إلى طلممب 
حاجات المسمتويات العليما بدايمة ممن حاجمات البقماء ثم الانتمماء ثم التتموا . وبهمذا يمرمن القمول أن تفرما 

ميممذ مممازال يمم او  في الحاجممات الممدنيا أي الماديممة منهمما ولم يصمم  حممد التتمموا المبممدا وتأكيممد الممذات ، التعق
 .  قلق الامتحان و الفكرة الثانيةوبالتالي لم جاد ععققة بين 

 مناقشة وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة :  - ت
 أ اات النتائج  المتعلقة بالفرضية الثانية إلى :

قررة ارتباطيرره ذات دلالررة سررالبة  بررين الأفكررار اللاعقلانيررة والدافعيررة للانجرراز لرردى تلاميررذ وجررود علا
 السنة الثالثة ثانوي . 

، حي  أ اات إلى أنه 2009"  اللامديوجاءت هذه عرس ما توصلت إليه الدااسة التي قام بها " 
 لعقجااز. لا توجد ععققة ذات دلالة إحصائية بين الأاراا العقعقعقنية والدااعية

ويرى الباح  أن سبب وجود ععققة بين الأاراا العقعقعقنية وقلق الدااعية لعقجااز  يمرن إجماله في 
 الآتي :
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 . الأفكار اللاعقلانية ذات الدلالة الإحصائية السالبة  مع الدافعية للانجاز : 1
  للانجازالدافعية و –طلب الاستحسان من الجميع  – للفكرة الأولىااتباط سالب : 

ممن الضمرواي أن يرمون الشمخص محبموبا  - الفكررة الأولىويعزو الباح  هذا الااتباط السمالب كمون 
تتتلب الوقت والجهد لبلوغها ، إن لم نق  أنهما مسمتحيلة ،كمون أن النما  يختلفمون  –من ك  المحيتين به 

كمم  واحممد ، وهممذا   في بنممائهم الفرممري والوجممداني ، ايعمممد الشممخص لتريممف نفسممه واممق اهمممه لشخصممية
الأممر يرهقمه ويجعم  ممن  خصمه ضمعيف بسمبب عممدم وضمو  مبادئمه وقيممه الشخصمية والمتي علمى أسسممها 
تحمممدد مرانتمممه الاجتماعيمممة ، ولعممم  أهمممم النتمممائج المممتي يمرمممن أن تحدثمممه الفرمممرة الأولى همممي أن يقممم   مممعواه 

الدااعيمممة لعقجاممماز لمممدى همممؤلاء بالأممممان ويمممزداد تعرضمممه لجحبممماط ويلجمممأ أغلمممبهم لعقنتمممواء ، ممممما يعمممني تأثمممر 
عبررد الأ ممخاص وتممدنيها ، ولعمم  القلممق الخلقممي اخممذ حيممزا هاممما في تفاعلممه مممع الفرممرة الأولى ،ويعتقممد "

ا ينشمممأ ممممن الخممموف ممممن الوالمممدين وعقابهمممما ، لأن الأنا همممذا الأخممما عمممادة مممم أن"عبرررد السرررلا "و" اللفرررار
ظهمممر العقممماب في صمممواة الإثم عمممايا الوالمممدين ويالأعلمممى يهمممدد الأنا في ااترممماب اعممم  معمممين يتعممماال ممممع م

 .والخج 
 (.123.ص1976عبد اللفار وعبد السلا .)

  الدافعية للانجاز  و –ابتغاء الرمال الشخصي  – للفكرة الثانية ااتباط سالب : 
يجب على الفرد أن يرون كفء أو منجزا بداجة  -الفكرة الثانية  ويعزو الباح  الااتباط السالب كون 

تسممتثا اغبممة التلميممذ في أن ينجممز الأعمممال عنممد أعلممى مسممتوى  –عاليممة حممتى يمرممن اعتبممااه  خصمما مهممما 
الماديممة  –ممن الإتقممان ، اممإن أغلممب النمما  تهجممر هممذا المممدخ  لعممدم قممداتهم علممى الالتممزام وللعواممم  الرثمماة 

ذا المسمتوى يمداعون انما التي تقف حمائعق دون بلموذ ذلمك ، علمى أن المبعض عنمدما يلتزممون بهم -والمعنوية 
تت عمليمممة التفرمما بمممين البحمم  عمممن باهظمما ويرونمموا أكثمممر مممن غممماهم عرضممت لعقضمممتراب ، بسممبب تشمم

معايا الأهمية ومعايا الرفاءة في الاجااز والأصعب من همذا أن كليهمما خاضمع لتقيميم الآخمرين وآاائهمم ، 
ا يممؤدي إلى عممدم الرضمما عممن الأداء علممما أن هممذا الأخمما لا يسممتقر ويختلممف مممن  ممخص إلى آخممر ، وهممذ

 والتقييم السلبي للذات .وهذا يفسر وجه الععققة السالب بين الفررة الثانية والدااعية لعقجااز .    
  الدافعية للانجازو –اللوم القاسي للذات والآخرين   – للفكرة الثالثة ااتباط سالب : 

بعض النا  أ مراا وجبنماء يسمتحقون  - ثة الفكرة الثالويعزو الباح  هذا الااتباط السالب كون 
الوسمممائط  بسمممببلهممما ععققمممة بالتغممما الاجتمممماعي المممذي جعممم  العمممالم كلمممه قريمممة صمممغاة  –العقممماب والتممموبيخ 

تغا في القيم ، وإذا لم يواكب تغا القيم تغاا في الجوانب المادية من الثقاامة مثم   ااااقه والتي الترنولوجية 
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ت تحدث ،اهرة التخلف الثقافي ، وهو تخلف يحدث الرثا من مشرعقت سوء : الاتصالات والاخ اعا
لضممغوط لممبعض الأاممراد ممممن لا يتصممفون بالقممدا الرممافي مممن المرونممة العقليممة والاجتماعيممة ، وتتمثمم  االتوااممق و 

هذه الضغوط في معاناة البعض بما يسمى القلق الوجودي ، الذي يحدث نتيجة التسماحلات الملحمة علميهم 
بعض الظواهر ابتمداء ممن التناقضمات الحمادة المتي يراهما الفمرد بمين ائمات المجتممع إلى اقمدان الععققمات  حول

الاجتماعيممة الحميميممة و التنممااس المريممر علممى المممال و السمملتة إلى أزمممة التعبمما وانتهمماء بالتسمماحل عممن مغممزى 
 (19-18.ص1999)كفافي.                        حياة الإنسان وهدف وجوده .

  الدافعية للانجازو –الاعتقاد لتوقع الروااث  – للفكرة الرابعةااتباط سالب : 
إن ممن المصمائب الرمبرى أن تسما الأمموا –الفكرة الرابعرةويعزو الباح  هذا الااتباط السالب  كون 

نمه لا تجع  الأاعال والتصراات أقمرب إلى العمليمة الحسمابية وهمذا غما منتقمي ، لأ –بعرس ما يتمد الفرد
ولع  نظرية التوقمع في تفسماها للسملوك نحمو الهمدف تعتينما  في النتائج ويبقى الأمر نسبي ،  يمرن التحرم

"يرى أن هناك صراا اتكنسونصواة واضحة على أن النتائج تبقى محصواة في مقداا الرغبة في الأداء ، ام"
ء تعتمممد علممى أهدااممه الخاصممة ، وعلممى بممين الحاجممة لعقجامماز والخمموف مممن الفشمم  ، وأن اغبممة الفممرد في الأدا

إدااكممه القيمممة النسممبية لمملأداء كوسمميلة ) الععققممة المداكممة بممين نتيجممة الجهممد المبممذول ونتيجممة أخممرى( لتحقيممق 
هذه الأهداف .وانه كلما كان الدااع لعقجااز والنجا  أكبر من الدااع لتحا ي الفش  كلما كان مستوى 

) لوكيررررررررررا ق ممممممممممن الفشمممممممممم  ممممممممممنخفض والعرممممممممممس صممممممممممحيح الحاجمممممممممة لعقجامممممممممماز مرتفمممممممممع ومسممممممممممتوى القلمممممممممم
. لمممذا مممن التبيعمممي أن يتعممرل الممممر  لجحبمماط ولرمممن غمما التبيعمممي أن ينممتج عمممن (76.ص2003الهررا.ي.

الإحبممماط حمممزن  مممديد ومسمممتمر ، بممم  يجمممب تقبممم  الموقمممف ممممالم يحمممدد في صمممواة تجعممم  ممممن الحصمممول علمممى 
تحسممينها أو علممى في المواقممف وإنممما يجممب العممم  الرغبممات أمممر ضممرواي للرضمما والسممعادة ، اممعق يجممب المغممالاة 

 استظهر نتائجه على الأداء ويرون المصا الفش .       ه ية من التصوا.لأن هذا الأخا إن  و تقبلها بدا
  قلق الدافعية للانجاز و -القلق الزائد  – للفكرة السادسة ااتباط سالب : 

الأ ممياء المخيفممة تسممتدعي الاهتمممام –الفكرررة السادسررة ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط السممالب كممون 
تجعمم  التلميممذ يعتممي بعممض الأممموا أكثممر مممن حجمهمما ويشممر  تصممواات وهميممة  –الربمما بممه بشممر  دائممم

لأ ياء بسيتة وعادية .مما يمؤدي إلى عمدم القمداة علمى الانتبماه وال كيمز ، ولعم  همذه الفرمرة ترمون سمبب 
على أنها الشعوا بالخوف الشمديد  1981"ياسينجية ، والتي عبر عنها"في ،هوا الاضترابات السيروباثولو 

وعمممدم القمممداة علمممى ال كيمممز والانتبممماه ، والإحسممما  المممدائم بتوقمممع الهزيممممة والعجمممز ، وعمممدم الثقمممة والتمأنينمممة 
 (218.ص1981)ياسين.والرغبة في الهروب من الواقع عند مواجهة أي موقف من مواقف الحياة 
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  الدافعية للانجاز و –تجنب الصعوبات والمسئوليات  – للفكرةالسابعة ااتباط سالب : 
مممممن الأاضمممم  تجنممممب الصممممعوبات  –الفكرررررة السررررابعة ويعممممزو الباحمممم  هممممذا الااتبمممماط السممممالب كممممون 

"أن المحرراربتقمموم بتعتيمم  العمليممات العقليممة العليممة كممم: الإدااك والانتبمماه والتممذكر ، ويممرى " –والمسممئوليات 
.ممما يمؤثر (35.ص2000.)المحرارب.ع  من الإنسان غا قادا على تروين واقعه الخاص بمه هذه الأخاة تج

 "عبررد الخرررالق "وأ ممااعلممى التصمموا العممام للأهممداف الممتي ينشممدها التلميممذ والممتي تحممرا الدااعيممة لعقجامماز ، 
وتجهيز المعلومات ، مما والمعراة من وجهة نظر المعراية تشا إلى العمليات العقلية كالإدااك والانتباه 1987"

ي تمممب علمممى ذلمممك إيجممماد الحلمممول المناسمممبة للمشمممرعقت ، والتختممميط السمممليم للمسمممتقب  ، لمممذا امممإن علمممماء 
المداسمممة المعرايمممة يؤكمممدون علمممى أن الإنسمممان لممميس مجمممرد كمممائن حمممي اقمممط يقممموم بعمليمممة الاسمممتقبال السممملبي 

لتي يسمتقبلها بتريقمة اعالمة ، وممن ثم تحويلهما للمنبهات ، وإنما يملك العق  الذي يقوم بتجهيز المعلومات ا
 (.78-79.ص 1987) عبد الخالق                  .إلى سلوك ايجابي جديد

  قلق الامتحان و -الاعتماد على الآخرين  – للفكرة الثامنة ااتباط سالب : 
لآخممرين يجممب اعتممماد الشممخص علممى ا –الفكرررة الثامنررة  ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط السممالب كممون 

تخمم  بالتوازنيممة الاجتماعيممة الممتي يجممب علممى الشممخص  –وأن يرممون هنمماك مممن هممو أقمموى منممه ليعتمممد عليممه  
إقامتهممما في ععققتمممه بالآخمممرين اهمممو لا يسمممتتيع الاعتمممماد علممميهم بشمممر  كلمممي ، كمممما لا يسمممتتيع أن يبتعمممد 

ى الاعتماد على نفسمه ، عنهم وينفر منهم ، ولرن لابد من أن ترون له  خصيته واستقعقليته وقداته عل
االدااعيممممة لعقجامممماز تتممممأثر عنممممدما يهممممتم الشممممخص يااء الآخممممرين أكثممممر مممممما ينبغممممي بحيمممم  يفقممممد الشممممخص 

"تفمم ل أابعممة أممموا ضممرواية  إلرريساسممتقعقليته و خصمميته وهممو يتحممرى سممبي  الآخممرين ، وبممما أن نظريممة "
عممم  ، التفرمما وهممي تحممدث في  ممر  لسممعادة الفممرد وهممي :الشممعوا أو الإحسمما  ، الانفعممال ، الحركممة وال

متممداخ  بعضممها بممبعض علممى نحممو ممم ابط ومنتقممي ، اممإن الفرممرة الثامنممة قممد تتحممول مممن حيممز التفرمما إلى 
 حيز الحركة والعم  اتقل  من دااعية الاجااز لدى التعقميذ .  

  الدافعية للانجاز  و -الشعوا بالعجز   – للفكرة التاسعة ااتباط سالب : 
الأحممداث الماضممية تقمرا سمملوك الحاضممر  –الفكرررة التاسررعةويعمزو الباحمم  همذا الااتبمماط السممالب كمون 

 السرباعيفاع  مع الخمبرات السمابقة والمتي تعمد حسمب مما أ ماا إليمه"تت –ولا يمرن تجاهلها أو استئصالها 
رد تلعمب دواا هامما "من المؤثرات المتي تسمبب القلمق النفسمي ، اتمأثا التجمااب السمابقة للفمعبد الرحيم"و"

       وباازا في ترمممموين الخممممبرات السمممملبية ، والممممتي ترممممون مممممن مسممممببات القلممممق عنممممد التعممممرل للمواقممممف المشممممابهة 
" أ ماا إلى أن مشمرعقت التفولمة حامرد زهرران، كما أن " (35 -32.ص1991) السباعي وعبد الرحيم.
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ات الماضممي والظممروف الخاطئممة في والمراهقممة والشمميخوخة ومشممرعقت الحاضممر الممتي تنشممط ذكممريات وصممراع
تنشممئة الأطفممال كالقسممموة والتسمملط والحمايمممة الزائممدة والحرممممان أو التممدلي  المفمممرط وغاهمما ممممن العواممم  المممتي 
تسممبب القلممق .كممما أن التعممرل للخممبرات والحمموادث الحممادة اقتصمماديا وعاطفيمما وتربممويا والخممبرات الجنسممية 

. ونحمن نعلمم أنمه (299.ص1994)زهرران. تزيد من حمدة القلمق الصادمة والتعب والإاهاق من العوام  التي
كلما كان القلق حادا كلما اتسم هذا القلق بإعاقمة الشمخص عمن الأداء الجيمد واتموا دااعيتمه عمن الأ مياء 

 التي كان يرغب ايها. 
  الدافعية للانجاز و -الانزعاج لمشاك  الآخرين   – للفكرة العا رة ااتباط سالب : 

ينبغممي للشممخص أن يحممزن لممما يصمميب  –الفكرررة العا رررةحمم  هممذا الااتبمماط السممالب كممون ويعممزو البا
تصممبح مصممدا انشمممغال للتلميممذ ، ومممن ثم تسمممبب لممه ضمميقا وهمممما ،  –الآخممرين مممن مشمماك  واضمممترابات 

وحتى عندما يؤثر سلوك الآخرين في تلميذ ما اإن هذا يحمدث ممن منتلمق تحديمد الفمرد وإدااكمه لأ ا همذا 
وعندما يرون الفرد مهتما لسلوك الآخرين أو بداجة  ديدة بسبب سلوك الآخمرين اهمذا يعمني  السلوك ،

ضمنيا أن لشخص ليس لديه القداة على ضبط سلوكه ، ولرنه في الواقمع يقلم  ممن قداتمه علمى تغياهما ، 
ة سمببا في وهذا الذي يجع  طاقة التلميذ تتشمتت ويفقمد ايهما ال كيمز علمى الهمدف ، اترمون الفرمرة العا مر 

 تدني مستوى دااعية الاجااز 
  الدافعية للانجاز و –ابتغاء الحلول الراملة  – للفكرة الحادي عشر ااتباط سالب : 

يوجممد حمم  دائممم ومثممالي لرمم   –الفكرررة الحررادي عشررر ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط السممالب كممون 
المتي تجعم  ممن حلولمه مثاليمة  تجع  من الشمخص منشمغ  بالبحم  عمن الوسمائ  –مشرلة لابد من إيجاده 

لمشاكله ، وبالتالي تتشتت قواه وينخفض تركيزه على الأهداف ، وترون النتيجمة عمدم القمداة علمى توجيمه 
التاقمممة الداخليمممة ، ممممما يجعممم  الوصمممول إلى الهمممدف صمممعب ايتولمممد لمممديهم الشمممعوا بالمممذنب ، ولقمممد أ ممماا 

عندما يعتقدون بأنهم تصراوا علمى نحمو سميء  شعر الأ خاص بالقلقتإلى أن هذا الأخا  1986"منصور"
، وأنهم سيتعرضون للعقماب ، اهمم لم يتعلمموا أن ممن التبيعمي أن ترمون لمدى كم  امرد أارماا سملبية ، وأن 

 (103.ص1986)منصور.هناك ارق بين التفرا بالشيء وعمله .
  الدافعية للانجازو –الجدية والرسمية في التعام  مع الآخرين  –للفكرة الثانية عشرااتباط سالب : 

ينبغمممي للشمممخص أن يتصمممف  –الفكررررة الثانيرررة عشرررر ويعمممزو الباحممم  همممذا الااتبممماط السمممالب كمممون 
تحمدد بمجموعمة ممن –بالجدية والرسمية في تعامله مع الآخرين حتى ترون له قيمة ومرانة مح مة بين النما  

ا جمر جملمة ممن الإجمراءات في صمواة الأطر التنظيمية في تفاع  التلميذ ممع الآخمرين علمما أنهما محمض تصمو 
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اسميممات وهممي تحممم  الصممواب والختممأ ، وهممذا يجعمم  عمليممة التواصمم  تفقممد المرونممة وتتميممز بالصممعقبة ، اهممي 
تنفر الآخرين مما تجع  المذي يتحلمى بالرسميمة في حالمة عزلمة وانتمواء تمؤدي إلى عمدم الاسمتفادة ممن تجمااب 

تهم أو عتابهم ، وهرذا جاد جماد في أساليب التعام  ممع الآخرين ومن تصحيح أختاءه على ضوء إا ادا
المشممرعقت واتخمماذ نفممس القممرااات في جميممع الظممروف ، ولعمم  بعممض المممراهقين يتصممفون بالانتوائيممة والعزلممة 

 .ويرجع هذا لعدة أسباب أهمها :1972"الها.يوالمي  إلى الوحدة وهذا كما يذكر "
 و التهيب الشديد أو عدم الثقة بالنفس والآخرين.صفات مزاجية للمراهق كالخج  المفرط أ -
يضع المراهق لنفسه أحيانا مثعق عليا يؤمن ويتمسك بها ، ايستهين بالحياة الواقعية نظرا لبعدها عن  -

 ( 20.ص1972)الها.ي.تلك المث  التي يؤمن بها ، ممايجعله يزهد في الحياة والنا  ويعتزلهم .
  الدافعية للانجاز و –الاعتقاد بتفوق الرج  على المرأة  - شر للفكرة الثالثة عااتباط سالب : 

لا ممك أن مرانممة الرجمم  هممي  - الفكرررة الثانيررة عشررر ويعممزو الباحمم  هممذا الااتبمماط السممالب كممون 
تعمم  علمى تنشميط ميرانزممات المدااع كمم :الربمت و المتقمص ، اينتحم  –الأهم ايما يتعلق بععققته بالممرأة

،وهممذا -تتمموير قدااتممه العقليممة-الرا ممد مممما تجعلممه يهممتم بالشممر  وينسممى المضمممونالتلميممذ  خصممية الرجمم  
"أن الإحبمماط الزائمممد ميلمررران"و" ررريفرالتنمماقض بممين الواقمممع والتصمموا يمممؤدي إلى الإحبمماط المسمممتمر، ويممرى "

يممؤدي إلى مشمماعر القلممق ولا يممتمرن الأ ممخاص في كثمما مممن الأحيممان التعبمما عممن غضممبهم ، وقممد يرممون 
تممج عممن ااتفمماا مسممتوى الأهممداف أو تممدني مسممتوى التقيمميم الممذاتي ، ويممؤدي الشممعوا المسممتمر الإحبمماط نا

عبرد " و"السرباعي.كمما أن " (116.ص1989) رفير وميلمران.بضعف الأداء إلى داجة عالية من القلمق 
" بينمما أن الرجممال والنسمماء لا يسممتجيبا لمممؤثرات القلممق بممنفس القممدا لمميس بسممبب القمموة أو الضممعف الرررحيم

ولرممن لأن الترمموين العضمموي لرمم  منهمما يختلممف عممن الآخممر اضممعق عممن أثممر المممؤثرات الاجتماعيممة مممن تربيممة 
وعبد الرحيم  )السباعيوعادات وتقاليد وقيم وأعراف وأدواا حياتية في تهيئة الجنسين لاستجابات معينة 

 .  للانجازبالدااعية  الفكرة الثانية عشروهذا مايعرس تأثا البيئة على ععققة (35.32ص.1991.

 .الفكرة اللاعقلانية غير دالة إحصائيا مع الدافعية للانجاز  : 2
  الدافعية للانجاز و -التهوا الانفعالي   – الفكرة الخامسة عدم ااتباط : 

المصمممائب والتعاسمممة تعمممود أسمممبابها للظمممروف –الفكررررة الخامسرررة ويعمممزو الباحممم  عمممدم  الااتبممماط كمممون 
"بأنهما تومرا جرورخ رروري معتى خااجي أم الدااعية اهي معتى داخلي  حسب ما جاء بمه "–الخااجية 

 :"التاقمممات الرامنمممة عنمممد الرمممائن الحمممي المممتي تحملمممه علمممى القيمممام بسممملوك معمممين بحيممم  يمممتمرن بعمممدها ممممن
" تفمم ل تأثمماا لمركممز إلرريسالتريممف مممع البيئممة ليحقممق مممن خعقلهمما أهممدااا معينممة " ، ضممف إلى أن نظريممة "
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التحرم في انفعال الفرد وسلوكه ، ويختلف هذا التأثا عما إذا كانت أاعاله تتم طبقا لتحرمه الذاتي ، أو 
ثمر اسمتقعقلا في اتخماذ قمرااه من مصدا خااجي ، اعندما يرون مصدا التحرم داخليا اإن الفمرد يرمون أك

وادود أاعاله ، وعندما يرون خااجيا امإن الفمرد يصمبح أكثمر اعتماديمة علمى الآخمرين وأكثمر مسمايرة لهمم . 
وبهذا يمرن القول أن عدم وجود ععققة سالبة دالمة إحصمائيا بمين الفرمرة الخامسمة و الدااعيمة لعقجاماز يعمود 

 . اوليس خااجي اداخلين قد يرو إلى كون مركز الضبط لدى التعقميذ 
 
 
 



139 
 

 خاتمة :
يمكن لنا نستنتج جملة من التوصيات والاقتراحات  تقدم وكخاتمة لهذا البحث ومن خلال كل ما

ح هذا البحث على مزيد من التناول والتنقيح ، ولعل أهم التوصيات توبعض المواضيع التي تف
 والاقتراحات التي بدت لنا هي :

 و تصميم برامج تدريبية لإكساب مهارات التفكير العلمي وتطبيقها  غرس مهارات التفكير العلمي
إكساب  و من خلال تطوير البرامج الدراسية الحالية ،على طلاب المدارس والمتوسطات و الثانويات 

التلاميذ  القدرة على التحليل والتركيب فلا يقبل كل الأشياء ما لم تكون مبنية على أسس عقلية ، مما 
يسمح له ببناء شخصية لا تقبل الأمور من دون برهان ، لتكون النتيجة هي شخص يقبل العقلاني 

 .ويرفض اللاعقلاني من الأفكار 
 م بالتربية العقلانية ، وتوجيه التلاميذ ليكون لديهم القدرة أن تتضمن أهداف التربية الأساسية الاهتما

، اللاعقلانيةعلى التمييز بين الأفكار الايجابية والسلبية ، وتوضيح الآثار السلبية عندما نتشبع  بالأفكار 
 وكيف يمكن لها أن تكون منعرج في حياة الأفراد .

 ؤسسسات التربوية ، والقيام بور  عمل لتدريب الاهتمام بإعداد الفنيات التدريبية والإرشادية في الم
المرشدين وتنظيم جيد للإرشاد مع إدراك لأهمية دور المرشد النفسي ، حيث أن لهذا الأخير دور كبير في 

 مساعدة التلاميذ على حل مشكلات سوء التوافق النفسي والاجتماعي والأكاديمي التي تواجههم .
  الإرشاد المدرسي ، مع القيام بحملات تحسيسية للمربين سواء  في استخدام أسلوب العلاج العقلاني

كانوا معلمين أو آباء على ضرورة تفنيد الأفكار اللاعقلانية لدى الأبناء وذلك عن طريق الحوار 
 والتواصل من أجل توضيح خطر هذه الأفكار وضرورة استبدالها بأفكار عقلانية . 

 لاميذ والعمل على أن يكون لدى تلاميذنا تدينا نابعا من الاهتمام بالجانب الخلقي الديني لدى الت
، حتى  ذواتهم وعن قناعة ، والحرص على أن يكون هذا الأمر لإرضاء الخالق ولا الوالدين ولا الناس

هم ، وبذلك يكونوا ون على حب الخير والفضيلة ويكون أقدر على خدمة مجتمعيكون جوهريا فينشئ
 اجهة معترك الحياة بعقلية متفتحة يتمتعون بصحة نفسية كاملة وسليمة .فاعلين ولديهم القدرة على مو 

  ضرورة توفير المراجع والدراسات التي تعنى بهذا النوع من العلاج بغرض إطلاع المهتمين والدارسين
 على مستجدات هذا العلاج .

 على البيئة الجزائرية . إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث مع استخدام أدوات قياس ممقننة 
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   والتعرف على أثر التفكير البحث على شرائح اجتماعية مختلفةإجراء دراسات مماثلة لهذا ،
كتدني التحصيل وتقدير الذات والرضا ت أخرى ذات أهمية في حياة الناس  اللاعقلاني على متغيرا

 الوظيفي . 
  لما لها من قوة وسرعة في  معية والبصريةبكل أنواعها المقروءة والس الإعلامضرورة اهتمام وسائل

، وأن لا  وفق فلسفةواضحة وأهداف تخدم الأمةبصناعة نموذج الفرد منها  المحلية إيصال المعلومة خاصة 
الافراد ، مساهمة تتحكم فيها أطراف يجهل هويتها تعبث بمبادئ وقيم  -الانترنت  -يترك لوسائل أخرى 

 لأفكار التي تبثها.   في خلق جو مشحون بالتوتر جراء ا
 :دراسات المقترحة ال
 مجال هذا الموضوع بالتحليل والنقا  هي : المواضيع التي رأينا أنها تساهم في توسيع أهمولعل   
  . الأفكار العقلانية وعلاقتها بحالة القلق وسمة القلق 
 . الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالرضا الوظيفي 
  تقدير الذات .بالأفكار العقلانية وعلاقتها 
 بالاتزان الانفعالي . الأفكار العقلانية وعلاقتها 
 . الأفكار العقلانية وعلاقتها بسمات الشخصية 
  رفع من دافعية الانجاز لدى فض قلق الامتحان والخفي  العلاج العقلاني الانفعالي و أثرهبرنامج

 .تلاميذ المرحلة الثانوية 
  العقلاني الانفعالي وأثره على العلاج الجماعي والعلاج الفردي .العلاج 
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 التعليمات

 لتي تشكو منها ، حتى نستطيع أن يهدف هذا المقياس إلى تحديد مشكلات الامتحان ا
 .رشاا  المناب  الإ م قدم لكن

  عبارشة تتعلق بمشكلات الامتحان . 93ويشتمل هذا المقياس على 

  المطلوب قراءة كل عبارشة بعناية ، والابتجابة لتلك العبارشات بما يتناب  مع حالت أنت
 اخصيا بصدق وصراحة .

 تحت كلمة :"نا رشا ". (×)ضع علامة  إذا كانت العبارشة تنطبق عليك  نا رشا ، -

 تحت كلمة :"أحيانا ". (×)ارشة تنطبق عليك  أحيانا ، ضع علامة إذا كانت العب -

 تحت كلمة :"غالبا ". (×)إذا كانت العبارشة تنطبق عليك  غالبا ، ضع علامة  -

     . ليس هناك ابتجابة صحيحة وأخرى خاطئة 

    . ليس هناك وقت محد  للابتجابة  ، ولكن يرجى ألا تستغرق  وقتا  طويلا 

     نك  قل   الصفحة  والبدء  في  الابتجابة .....والآن  ، يمك 
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 التعليمات

 م قدم لك، حتى نستطيع أن نلمقياس إلى تحديد دافعتيكم  نحو إنجاز الأعمال يهدف هذا ا 
 .لإرشاد المناسب ا

  دافعية الانجاز عبارة تتعلق  80ويشتمل هذا المقياس على . 

  المطلوب قراءة كل عبارة بعناية ، والاستجابة لتلك العبارات بما يتناسب مع حالت أنت
 شخصيا بصدق وصراحة .

 ت.ت كلمة "تتنطبق تح (×)ضع علامة  ا كانت العبارة تنطبق عليك إذ -

تحت كلمة  (×)، ضع علامة بدرجة متوسطة ق عليك  إذا كانت العبارة تنطب -
 ت. "تتنطبق بدرجة متوسطة 

 ت. تحت كلمة "تلا تنطبق  (×)، ضع علامة تنطبق عليك   لا  إذا كانت العبارة -

     . ليس هناك استجابة صحيحة وأخرى خاطئة 

    . ليس هناك وقت محدد للاستجابة  ، ولكن يرجى ألا تستغرق  وقتا  طويلا 

     ..... والآن  ، يمكنك  قلب  الصفحة  والبدء  في  الاستجابة 
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