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Si j'ai la conviction que je peux le faire, je vais sirement acquérir

[a capacité de le faire méme si je ne ['ai pas au début”
(Mahatma Gandhi)

« Il me prescrit mille médicaments .
Mais lheure de la consultation seule est venues .
Celle de I'obéissance ne viendra que plus tard »
(Marcel Proust)
« Les malades mentent souvent lorsqu’ils disent qu’ils prennent
leurs médicaments ».

(Hippocrate)
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Résumé de I'étude:

La présente étude aborde la relation entre l'auto-efficacité, I'observance
thérapeutique et la qualité de vie liée a la santé chez les patients atteints de la
maladie coronarienne.

Une présentation de la littérature qui a abordé les elements théoriques et
modeles explicatifs des variables de I'étude a été réalisée et afin de cerner la
problématique de la recherche, nous avons énonce les questionnements
suivantes:

1. Quel est le niveau d'auto-efficacité chez les patients atteints de la
maladie coronarienne ?

2.'Y a-t-il une corrélation significative entre I'auto-efficacité et I'observance
thérapeutique chez les patients atteints de la maladie coronarienne ?

3.Y a-t-il une corrélation significative entre l'auto-efficacité et la qualité de
vie liée a la santé chez les patients atteints de la maladie coronarienne ?

4. Y a-t-il des différences significatives dans l'auto-efficacité chez les
patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables suivantes : age,
sexe, niveau d'études et durée de la maladie ?

5. Y a-t-il des différences significatives dans lI'adhésion therapeutique chez
les patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables suivantes :
age, sexe, niveau d'études et durée de la maladie ?

6. Y a-t-il des différences significatives dans la qualité de vie liée a la santé
chez les patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables suivantes
. ge, sexe, niveau d'éducation et durée de la maladie ?

7. 'Y a-t-il une capacité dauto-efficacité a prédire l'observance
thérapeutique chez les patients présentant une maladie coronaire ?

8. Y a-t-il une capacité d'auto-efficacité pour prédire la qualité de vie, liée
a la santé chez les patients atteints de la maladie coronarienne ?

L'étude a concerné un échantillon de 129 sujets, agés de 16 a 80 ans en
s’appuyant sur le questionnaire de l'auto-efficacité générale de Ralf Schwarzer,
le questionnaire de I'observance thérapeutique réalisée par 1’étudiante ainsi que
le questionnaire de la qualité de vie liée a la santé « SF36 », qui a été traduit a
arabe.

L’¢étude a débouché sur les conclusions suivantes :

1. les patients atteints de la maladie coronarienne jouissent d’une auto-
efficacité élevée.

2. 1l n'y a pas de corrélation significative entre l'auto-efficacité et
I’observance thérapeutique (la prise des medicaments, la communication




efficace avec le médecin, l'alimentation, I’arrét du tabagisme) chez les patients
atteints de la maladie coronarienne.

3. Il existe une corrélation significative entre I'auto-efficacité et la qualité
de vie liée a la santé (les limites physiques, la douleur physique, le
fonctionnement social, la santé mentale, I'énergie, la santé consciente) chez les
patients atteints de la maladie coronarienne. Ce résultat exclu I'axe des
fonctions physiques , les limitations causees par des troubles émotionnels, ou
I'étude a démontré qu'il n'y a pas de relation entre l'auto-efficacité et ces
variables.

4. 1l n'y a pas de differences significatives dans I'auto-efficacité chez les
patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables suivantes : age,
sexe, niveau d'éducation et durée de la maladie.

5. Il n'y a pas de différences significatives dans 1’observance thérapeutique
chez les patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables suivantes
: ge, sexe, niveau d'éducation et durée de la maladie.

6. Il n'y a pas de différences significatives dans la qualité de vie liée a la
santé chez les patients atteints de la maladie coronarienne selon les variables
suivantes: age, sexe, niveau d'éducation et durée de la maladie. Ce résultat exclu
les limitations liées a la santé physique avec une différence en faveur des
hommes.

7. ’hypothése a écarté I'effet que 'auto-efficacité a la capacité prédictive a
I’observance thérapeutique dans la mesure ou la relation entre les deux
variables n'a pas atteint le niveau significatif.

8. Il n'y a pas de capacité d'auto-efficacité pour prédire la qualité de vie liee
a la santé chez ces patients.
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(R smnd) Jae) 2 dll Agia) Asall (e Lma yo 221 8Ll 8358 gl 1) inalls ¢ omyall Al S
(A JNELY) (5 sinn (O AY) e GlBNe Lid L) Lo lain)) AlBe 5 dpudill Alniay
JieY) e 3291 2 (Gustave, N, F, 2006, p 155) Adaisal dauludl) Jal sally 4i8dle SIS
13 o @lld (62202 2008 o5 () (B sal) cpmall il ge) andle 5 aall @l il
a dha saga e il il 4l 5aY)

O Anl s Alee ¢l ) e o liall Aals 5 AUl ghydll ) sad ia e alaea
Sl el o Sa 3Lall 8a5a ol (8 UL 5 dolaal) o3a 258 5 Uadl 48 jeal 3305 4
2l & jedal aaall 138 g e alill Gl il a8 5 dgles dey Lpanal) (il gl 5l e Y1 A8
e g haall daall e Leal&ail 5 ddual jall Al Ay 2L slall a3 gal) Aaall culad Hall (g
el gl a5 e Al sl b el aa g ik gl ol Hadll el 5 (gl 2 V)
a8 Al 50 8 Ay paall dandll Aald 5 cuan (e (il je V1 o gt e Wl 4l 3) ¢ Jlgd ke any Y
A 2xy Ol g Baad Ay jam Aad (e O silay (Al (e sell (e die e (Herlitz, 2000)
5 bl L gana 5 gl eV agas gn Jd Bli) dsas aay (ol GLLEN &l Al
.(Geraldine A L, 2010, p4) Zoxuall caills Il (5 i 3 (aléds)

| gmad (pdll ) e die e (Lee G, 2009 ) el dua s Al Aaill i o
oal_e Y (e paall (g () il (oaia sl l N pedal B g e Al Gl ad il sl s doleal
Al all S35 cal jaldl am g J (i) Aliae slitial) Jara il 5 (el GGaia g Ay yaall a3l)

555k (n al Ailenl) (e Ol gins anh Sy Coieand ol e 5i o Vs pea gl aline o
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o S ( Sawatzky R, 2005) 4wl s ciliasi s duaall sball 335a e ludl o il 5 (i yall
sladl B3 s ) el Baly Le a5 o) BLill 48 ) ) shay (4a 30 28 e (e (5l (a3l (oaa el
AV 3 gaall Jia 5 AT JSLAG a8l g dpaall

Gl Ada g Canm ()l Y daeiall Jilaill g5k e a5 (Cain & al, 1999) of LS
Jé Aaally dasi jall 3hal) 3353 e gu O WS el Lanall 308l (ie JabaS iiny Y
( Geraldine 2alall (e il sin Gued 3oy 8Ll 83 ga RLATY L | dige Lia) culS da) sl
AL, 2010, p5)

SISy el clls 3 S0 il jall alaae b alaiaDU el G Al (5 53 e
il Cailla g el ALl 31 ja) lia (S ¢ inay ¢ ouim pall il ) ) a8l pe LgiBe b
Gaall el Gl el G o)) sl 8 eS Lia sanilld Gl 5 calall s sad aadldll apll
O e pe ol Gley llall Qi AUl QLA (aped Aplill AN S alaaty Gyl
OIS Loy paa ) (e 4dld &5 (g 5 el 23l Y Al W) g all al jel gl ) et e jaY)
Apdall slall 535 (e 5 el 33l (5 AV Lpaia jall g Hlall 5 1) 5 2a

Gl ally 5 ¥ Al el el oy yall wie slaldl 53 ga Al jo o 2ad Ly (e g
Al

s e s Gl ot 5 el 5 Jed) LUl e gl 58l aaa o) ]
Blall 53 s o el anad ) Clalleall age Gebals Lo s 3 o 43S (e e sl

asall s Las Ll ool ¢ g paad 8 aelad ) slad) B Gelid (Say 2
Glallaall 355k e aelodun 0368 Gl glae o 4 Gld Y Laa 5 oo Jaad (e (al b bl
A sl

Y al g el pliy OV ane (e 2y 3 ClS 1Y) Lad gl Y Al Al (o yall (e SIST 435 dadleal)
Sl 3lall 835 Gunlie cacllaind Bl 138 8 5 oY Al dplu daaila AT Ld cilS 1) Lagd
Cladleall @lly ay pall ol 331 (e Comazat Al il (oany e Capell gl e clalladll
(623-622 ua ua 2008 <, shl Aud)
o e s alel UK Lo a6 il ) g dlall il ) @l & Jass el a4
g A 23l 05K Ml JLEAYU @dilsie 5 Jshl Bha Glavald Al Y S gy )
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S sl e ) al clasal aelus of sball 5 s dalatiall e sleall (S 5
20253 Of Led (S LS diSan Bm 33 ga Jumdl dsdi i gl) 8 (i pall e 5 collll (m jB (g 2 38
oA Aga asliall asa 5 cden (aol gan 5 dlall 48K 0 45 gall s

oan 3aad e aeluy 3 6yl 452l slall 3 pay 3lam 3 Jilealls alaia ¥l 13 o) 6
(A e padil) die (lpme LaDle DA sl Lalaia) caldati ) il gl

sdaally Ailatal) 5Lad) 53 g2 (unlia (Ll

Gl g e age uila 43l e e laia) il ola¥) G g yiiny O iald) Ly bl Sia) 8
il L ALaia YL o paiall dEal) 8 ) Al T LS paaiall 5 (i jall (o sall (sl Blall 32 9
Gl sl eI (593 (oaia sall (5ol BLaall B2 s a5 8 g il ga Lo jliie b dpeLaiaY) 5 dpuadil)
W Ganlial) (e aae sk aliadl 33 gad 3axeiall BlSaall o3¢ dulaind 5 die ja Gl yal (e ) silay
Lexan o O Sy 5 (62202 2008 ¢ sbU L) a5 IS8 axdind 5 ol 5 Gacally aiads
Adlise (3 yhay

1)) i el JAT Gadd Gish oo ol (&1 35)) Ands Gy el Gk (e o
(R A

Al Al (asall g 65 Dl (IS Baaas ailiad b A a5 o

Ce SN AN Sl sall expll 3ok e gl s 8 Ganliall sde g o (S 5
(Haute AUtorité (& sl « ) oy sall Blia (e 3aaae Ala yo (8 agual 3ball 53 2 (sl Jal
.de Santg, 2013, p 8)

Cundalls (LY o) 1 o sladl 53 5a ol 8 Lo Al il jall & el olady) ading
Lal ColalEEY) (e | 58S AT oLyl 138 of W) ¢ i) amy 3 g 5 (liall e camy g3
Jinnst J gl (ge il a2 ) tad 5 AT Cuil sl agllan) 5 il gl (andl eLa¥) uad (g 4dsiy
s yall A yad A8 el il V) bl Candall U8 (e AdaaDla) o dae gaimgall ay gall Bl 335
saaine Uil Chaa g B 5 olinY) o 4llal (o gl ads d8lia) (e B i jell Aigal)
5 eyl 5 cOlEal & lie Lealadin) Al pen e Lellad il 5 G el JB (e Ll
L) el sl capall e slaicY) s (e il 5 il gleall by ransi 5 & sl Ll 30008 il
335a Gunlie O 5 3 (Storey, K, 1997) ¢ siv oxSi La 138 5 (2304 2008 <Ol gua Cisle
pels Ay Lubuaa] Gulil) ST agd ¢ oaim yall ki il 5 pabaal e 35 O any 3Ll

i dea s e 0585 O s slall e il o e (Arfken, C, L, 1997) oSé) S5

"t (e Bla tlels Vislud 55 g el G el (e | SIS O S AY) el 5 0l
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Conal bl dall ¢ il A 43 (Orley, J & al, 1998) ¢ oAl 5 sl e
saball e Lol i ) Gapliall (e paed) Craaa 5 ddgila el ca jall (sl 3Ladl 305
rabe) 1Al e alaie DU Cagad) Gupliall a2 o LS aalad) 33 5ad | ) e Badeiall Lgilaa
(145 02 2001 adld (s ga 2axs
"Juihl de gene " agudily GluiuY) ede e 308 e o all de gene S 1Y
138 8 5 cmpall (e Gsm g palal an 5 cagine e (Opasia ) (S s0) oAl palidl (lSals
O OSand L el JRY) Ll L1 (lial) e el ol aaS 200l jee (pfinly 30 puzay Y
(2302 2008 e LiSle L) ) sum plafidy pgasdil e 15
335 ulia (Commins, R, A & McCabe, M, P, 1994) oS dla 5 yiwa € 2y 4
o ol Blaadl o s unlia ol LB (e a3 AN Clilaalld ¢ ) gual (il s (e Ana Ll e gae 3L
bl e s alall Gaall Lo ciadie] GanlEall sda alare () WS cJuaiilly Lea 3 5 L ge
Al (e pladiul o S Jlea¥) dulle 3 g Cand) Calaaly dlasi je Aals (il e B
JEREEFL
bl pans o (Muldoon, M, F & Barger, S, D, 1998) b 5 gsille 5 WS
ol (g AT il jle G Laiy Ay laaae Solu (ai ol Jlaadl 8 8Ll 50 0a (i b
GOAY) 5 Ao s sall il gl e 385 Galiall Gany (8 b e 5 le il daial I
ol ey o Juzadll e ) s G clagie oY Al dnaal) il aEe D Al e
il e Jgaanll 8 48l Gubiall Sachy (o cany g clae Lagiaad Y <l el (16 (e ganall
el s Gy yad a8 galll o (Sanders, C & al, 1998) ¢soal 5 sole 5 s
daall o @S Ganliall (ard (il Crana 3l Gl a1 e aedl o Sl 3Lall 52 sal
S IV Jie 2l s edae e s AT Ganlie 385 WS sl e s AT @S ) Lai el
s he pinse 05 O OSar Y el B3 gl e T o (Leitman, J, 1999) olaid s s
e (e ol Baal Gl
Ao jlaie gl ) 5255 Of S (Rpmanll-da jall) ddaaDall ddbiall iy sivsall G o
Y sam O (Sar alall 3sa Gl Lo iy I Cildy il 8 p sl 5 Y o)
Al J) el ddliae Clla)
dana eaba) slaldl 33 ga Ciy i DA ) a5 O Sy Ay jlasdl 5 AEEN el g2l o o
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ol el ala (ol LSSl aasna ol dale (5585 O (S Bladl B35 Ganlie (8 Lagas

O Al ey 5 o(slanal 5 o ya) dilide Clie e addind ) g sdalad) Gualall 1
‘i oe 5« (Mercier M. & Schraub S, 2005, p 420) &élide () el agd Gl al Y1

Lasy ) :(Activities of Daily Living-ADL)&msdl sball cillblis daid 1.1
5 A8 al 5 caleall aladinl o Dl el 5 caleata¥) il Cus Jea Al sy
(pladall 5 il Jasa 5 (JlEmY)

Y1 Lui ) (RAND 36-Item Health Survey) " hll gowall il " daild 2.1
5 Adil) daall 5 ddladiV) COSE ) g G sall 258 5 celaia¥) Y1 5 )
(62202 <2008 <ol Aad) Axall alall oY) 5 ol 5 Ay gl

(Short Form-36 Health (~all muwall "36" paidall zigalll (ulla 3.1
nual) Aaally Aalaiall slall 8353 iy 5 cAnlill (il Y (553wl 5 Gl e a3i3us Survey)
dnall @) il g ¢y gualdl A8 csanaldl a1V dpal daally ddasi yall 2 gl dpad) Cailhs gl
Gkl Lo Gl sl elaal)l oY) dpdill daall) cVlsyl 5 (el i
Agadll 5 Aol il gl Calide daad il any a5l " SF-36 "d A Ll el (e s o(Adlais)
L G 5 o sl

Csh I3l 5 epmall o lie JS8 A e daiy 36 Lo (gsing 435S sl o8l )
sale) ol oa) dpal 3l Jadi AT Jladi) el Gl LS ¢ " SF-12 " e 12 e (ssiad Al dais
( Geraldine A L, 3 itz o J geasdl Jalaill Ja pe 3any 5 el ) dala) 5 i
2010, p3)

s aball e Lol Luly 5 :(Frisch, M, 1992) Giudl 3all 35 (ubida 4.1
sl Al Gy 5 dasall 5 deall Jia Blall Yise 18 (aiy o3 4301 8o gall (uliie Geualy
ol 5 )BY) ae B 5 lall ddudd 5 el 5 e 5 el g Bl ae 8
5 A A Blall e Gme Jlae o Lia )l 508 (a gadall (e ey Cus (&l il Jaal)
Al Aalad) Baleall dpailly Jlacall clld G

:(1997) 3Lal) 83 gad duallal) daual) dakiia (ulida 5.1

ol A g clikert cu ST (il 188 5 Lol (ued (e i) 5 a8 28 e O5Sh 8
5 doelaay) clidall 5 dwall ol ll 5 ¢ LY 5 dad) EV el b ddall shall 53
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— 28 (o el Gl 3 ) B 5 el g sl e adiag s 5 ladl Bagal Sl Jlall
Axdi ya s 335 (] Aadi jall il jall a5 A 3 140

: (Hawthorne, G, 1999) (A5 s¢d Sball 335 anli (ulida 6.1

5 Ul e o 5 daally dasi Hall slall 33 sald dad dlasl LS 3380 15 (e OS5
ol aniy Lgale Alain¥) 5 il Baladl 5 dpanad) ol gl 5 e laia ) CliMall g i) slall
daaa (a4 ) Aaalall sLall 3 sad aal 55 el Blall 3agal jhia da jn et Cua (Y
(341 -34002 08 o ¢ (el 2

all S Al dsa eaali Al 5 acas :EQ-5D Awmgus¥) Bball Baga (ubda 7.1
(Haute Juaivy) w5 danss 58 5 CLESYVGEIEN 5 Gudiill/alY) e sl cldaliill ol
<Autorité de Santé, 2013, p 9)

ol ) e g ge dal e @) sk slall 3 sad Gulie dllin daadiall Gunliall 2
Shtie YV 3a1 @l a5 o(Lpl Y cdapanl) (al Y o ile s dpalall Gial jeY) el
Coenlialls 45 8 a6 daubia ST Ll Saati g At ca sl )zl e ) Caling
( Mercier M. & Schraub S, 4 seall gl sl 2ay ddline cilie oy il 45 )lie 5 calall
e L B8 ) peal i ye A58 o Alal) ) Al 8 Adagiual) Al Gl L s ¢« 2005, p 420).
By Al Qulaall (and mje b Lad 5 i jall dag i) dilgy Aalad) ulaall e S b
(oald i e aadi ¢

+Atil) duite o) il jladaYl daldd) GuulBal) 1.2

Ananll ol A gane Gl e Al dgle Sl byl Sl g s Aalad) unlial) Luasii 13)
U anst il Guplial) Jilas o LS cinsall o 891 8Lis 3008 o 1l SY) Jalall 8
lulSEY) e oAl g o SY) g G IS 5 dgia e 5 Al WYY GulSai) ddasDla
L) Y1 ol elld ) Cica dpuiall G 5 a5 gauall LLE e o jall Cliclias
Gl agle 5 o pall Blm Bagn o Ll (e Laa (padiil) &y gmam st 38 4y a1 J gl e Aailil)
58N rdsa Wi et Ul Ll el o e g daally ddleiall Bhall B 25
s «(Haute Autorité de Santé, 2013, p 17) GUSYVGEN 5 «(aYYI) sal el dpal)
SA Genlaall 228 (4 (ga

(QLMI : Quality of life after 4xfdl) dhalall 40l SLall 335 (ubla 1.1.2
el (5 5iny 5 eJlaall 138 8 dpandill il jlaall i 5 et Sl 5 :Myocardial Infractus)
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YLyl 5 I s il 8 AEN ccbalill aaad dpall gaml el caVlase 4 e
.(Gustave, N, F, 2006, p 158)

(Seattle Angina Questionnaire SQA) :Jibsd 4 jsal) Aol (ulida 2.1.2

Gasall Jsw 19 o s sing dpaall dadll caim je sl Bladl 8352 anlill Lanad Jasiay
(ot s abal At e de ) se el Cuhall e d8al) cailagad 5 Gia sl d8dle Led il s

(Al 9) Lasall 2 gaal) o

(e 1) Al ) il o

(il 2) Ayl YV s ) SE

(Al 4) 230 e L)l o

(Sara, T, D, A & al 2004, p 197) (4l 3) Laall &l yol

selidl e K Heae o gsing 5 cdlpm 27 Gl tMc New osbia 3.1.2
JSLaal) ¢l sall bzl e el 5l o ouldd) cbia il B gl clasall) Adlaisy)
Aguiall

Myocardial Infraction — 4aulal dhlall s 3Lall Sags (wbd Al 4.1.2
OV 7 s 5 «Jlsw 35 e s isy 0 Dimensional Assessment Scale (MIDAS1)
Al Apeal) dpagll ¢ Jaisy) Jadll oy o(JIm 35/9) el ¢(JVgm 35/12) (Sl Lol
(Haute Yl g sl I8 shall 535 apiil cpadl ) e gaday 5 cdaailall HBY) cciladlall
JAutorité de Santé, 2013, p 17)

M 8 ¢Y) Ly A : (Sickness Impact Profile-SIP) gl i Jidg s 5.1.2
iad g ead il g alakall g e gl AT Cula g o e laia¥lo oudill Qilal) 5 o anal) Cailal) sl o
ol d) clallaall 5l A el il V1 e Tk il ol il Al Jids pall 138 Cla 0
(628 <2008

s pall ik (e dllas 48N () ) b b Lle (Galaall Blad) Ba g (ulia 2.2

& Oaitae ilae L jiy Oxford 2 2 sauS) dadlay Siny (g8 Haal 2010 4w B
Dl i ye ) Lalall g dalall slialdl B3 ga unlie aladinly lia gl 5 caalill ol Hal) (oal
roa el ol (e B (5 6S5 5 (BN Saall 5 ol LA

:(2010) 2 5ius) daala cijh Ga AU Gl ) gad (i e daldl) Ciluagil) 1,2.2

oanlEall aladinly Gl (5158 sl o) A L) gl Cildasall (05 andi ey
-A0l)
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EQ-5D alall sliadl 33 g iliia
SF-36 plall sliadl 33 5a (uliia o
SQA : Seattle sl aaeiall 4l dgle M @l el Galall sall 53 Galia o
Angina Questionnaire
1(2009) 2588 daala Cijh (14 8N Saally Al Cilua il 2,2.2
e Gl Legaladind Sy paidall EQ-5D (slite 9 SF-36 alall sLadl 325 (slida o
(B aall pals ulie
(Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (8l Jaall (ulia o
5o Y] abad Ay V) DA i el Blis 3358 ADA (e iy ¢ Dl 21 e s 5iay « MLHFQ)
(Haute Autorité de Santé, 2013, p 18).
5 L span L slal) 535a Gulia o ) (Juniper, E, F,1998) s o 1l g
Yl aany o Jlaall 138 (8 Gl 3 e e g 5 ccsanl) e Oiliie 6 JR Y 5 s
Eand) Al e iy A1 Gl Ll 5 el (o sy Al &l paall 5 (ailiadl)
(A 5 ol 30 o aiay G ang Blall 33 53 Gl 310 el 8 Lagae
Bladl 30 sl AnIAll G jisall 5 due gua gall Gl pSsall Ao 5880 ]
Ao sgia 5 Aay il B3l o S5 2
e e 5l 48 e puald je g Sld 5 lle Gubiall 058 o 3
Blall 33 ga (b e & Galaad) S e ) 8 3G o 4
Sl e Jpaall G348 5 Ul 5 Gaall (ubsal) Saci o) 5
COAY) haideas gl g2l Hlhidea s e Guliall adiay o L6
(AR g g4 dada (pabu) Aapuss 5 Al s s jpuedi 5 il all s 5ok 0S5 O LT
(148 0= 2001
sdanally ddleial) Sladl 3 g2 ciladaa slawld
By Al 5 delday) 5 il ) yaaidl e de gana sladl 33 sal o all &l ) das
Y e sill ddline 4y jee i (g Cplaall 5 (msall 5 sbignd) e luljall (e paall <y
shaaall a5l e ard e ilad g aliad) 3 ga Gilaasa

(
| 140

'



daally Lalaial) 5Lald) 53 g2 1l 1) Juail

Aalal) Laualls Lalall casaall 1

:dard) e La )l 1.1

Lo 5l Jaadl 5352 of I (Judje, T, A & Watanabe, S, 1994) Ll s 5 zaa jlil LS
Blall oo Lia I Lulso) Uals ) dai 5 43 afalass 5 Jeall e 2 8l L) 4le (sl

s3lad) quglad 2.1

(Gillis, o308 5 ula dea i e 50 aa jlac] § 58 (i€l (40 5101 e dul 40 3
dles 5y pemy i Al 5 Gl sl et 5 el of ) K ; J & Hirdes, J, P ; 1996)
Aeimant ) dpaly )l Anial) (505 Lty cslall a3 e

il 3.1

J> (95) 5 ks W (68) e 4wl )2 & (Chumbler, T, 1996) _lwlis Jeasi LS
S il sl WS cslal) e Ll Gulia o und e diaall clainally Gae ilall O ) o
2% A L) ity Al e laiaY) Akl gl ) 5 )50 5 daelaiay) Aadal) & dl sy o
2 Lo ) shoass s (Lewis, C; A & al, 1996) 0sal 5 pu st Ll alall e Laa 5305 )
axe il Cua 4w 39 218 (e p jlee 7 g i daalall b (e (150) (e agind )2 b 4ilise
Lt (5585 Lay ) slaadl e Lally il s o () 15 )L il W) calaadl e Lia 1l il Ll )
L) 458 ool a5 Cpisall (52

1) asall 4,1

La,ll sl acall 53,51 50 (Adams, G, A & al, 1996) ¢sual 5 jedl 2
e Osdumy () Jlaal) (e (163) e cusal 2l ja PIA e el 5 aalall e Laa )l 5 iida gl
350 e dul 0 Ja (e (Damush, T, M & al, 1997) o5l 5 Gisals dhasi LS can il
saga paliddl N sa 5 el e Ll i daelall shall Slaal o ) dedad) 3Ua (46
Adaeliall Cagplall o3a dgal o 8 50 Led 5% ) (S 3omY) O 5 cagaal 3Ll

iyl eldall 5.1

266 e 4l )3 I (e (Huebner, E, S & Dew, 1996) 52 5 yus e IS Jeassi
5305 ) g5t A sl lagl) Jeliall o ) i 18 (s 15 (s e el ) il
Leaalaail ) dlid) jeliiall (5255 Laty cBlaad) 53 gad 4S) )

&) 23 dladll 5 3alaudl o (Ramanaiah, N, V & al, 1997) csoal s ebblal 5 s
(GUY) e 134 5 58S (e 111) Analadl @3 (10 245 e A 50 DA (ad daadd Jal s
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5 Aaklany) 5 dplanl) A G sliay shall e Lol (e Lo aaidiall 5 (e jal) ) gl
Ol G 3508 aa g3 Al ST W) oo Sl g i gl g el

:Oad) 6.1

05SA (e 327 e A 2 8 (McConatha, J & al, 1998) oAl s el € @lla i
A 56 (e A 55 () 36 (e ¢ A3 35 219 00) Fy e e gane D ) agapdl &5 LY
e GaSaiy @b G 5 il Jliaa e agila 8 LaSas JB 1 ilS L S syl of ) (isla
s daaa b)) bl (e sball 33l W1 BB Cland) (e HLSIE cBlall 53 5ad S )
[(136-134 02 0= <2001 «pdla

sl g gaad) (315 7.1

L) Gl il Lliie | it o tie] 5 8lall e Ll (500 5 Commins o2
o sl e Ll e ddadladl) Ay} o (s s csmnd) )5l 5] iy Cua Agn gl
S jaadll 5 eUadlY) I 5 AlAl el ol Jascally | gnll) Jic Ao giia 448 yra <0l piiia 5 Caal
Jie Agle i) #3laill 8 saai LeS Unn g | jicia d%ny Sleld 3 peall il jirie Jray Les 3yl
Folkman & Lazarus u=s)) )Y 5 OleSl g =3 ga

ol ale Lgd ymy LS anl) Cailla gl )50 e Jsbadl) () s (g2 (A rall apiil) )
Gl B 5 g sl sball agdaii 53 5l daliall A ol slall 30 g o W il 5 sl
G Aaala sball Basa @l gl (adll glol pasilly 5 apEll 138 ADle )5 0K il
Dol 5 bl v e 8yl Loayl @l dagi 5 5 slall sasgall g SNl A all ial Y]
O WS ¢ dpelaial) A peall 8 ) ) saily <ol 4 ks et il 4013l 3Ll 3y 5k e aSally
BelaSlly i gl il 8 o) e 5 o ymall anill (ol e Blaal) 83 ga Aallall Aaiall daliie Ciy ya
(3402 2014 iaay baghe ) aad 5 Gyl AE Bl & DI B la) e 30l 5 A

:dgalal) 8.1

Materialism &l oaiasall of A (Sirgy, M, J & Lee, D, J) o 5 oam S5 5
Al 8 A sae Agaal 3 AL O ()5 paing Blall 8 B sl ASEAY) L salall () (5 )
oz o Y aball e La i aae sl Laasll ) jacaall aadie jried Jy asladl 33 5ad 25l
e 400l 5 cpall elale AT 38 calall ol (e iy shall (e Liall ase o (58 Gl
lalady) 5 4Ll 4 i sball e Ll (3180 ST s gl 5 Gaadll slaall G s (e

GAY) Al
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O A5V (s el Hlas Uga 5 slall 33 53 Gl Al 8 a5y 4] Qs ) Canay
dens Wl il dplanll 5l i Y) 5 A s Jie cdpaddl) Jol ally Sl slall e Lia )l
s sima o Laa il e Aial) 51 48 sal) Jal sally il slall e La )l o (58 Leild Al sl
I Y bl deas plal Ui 5 caainall 5 Ol pall 5 ) A Gy 55 uY) 5 Jaall 5 Lbaall
sellall e gl Gl alall ge Ll e Wl Jisy add Jale 4l ol g Ly
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