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 شكر وتقدير
 «ف اذكروني أذكركم واشكروا لي ولا تكفرون»

 ( 251)سورة البقرة الآية  
 ف الشكر لله له المنة والفضل على توفيقه لنا في بلوغ المرام

 بتقديم علي تفضل الذي "امزيان وناس الدكتور الأستاذ" الف اضل   لأستاذي ثم عرف اني

 خطوة البحث يتابع كان فقد ، وقت أو معرفة أو بجهد علي يبخل ف لم ، المساعدة والتوجيه
 الواسعين واطلاعه بمعرفته ويرفدني القيمة بملاحظاته ويزودني بخطوة

 . تقديري ووافر وشكري امتناني بخالص إليه أتقدم
على  " الأستاذ الدكتور بشير معمرية"ولا يفوتني هنا أن أتقدم بالشكر الوافر لأستاذي الف اضل  

 الخدمات الجليلة التي أف ادني بها

 على (الرسالة   مناقشة لجنة) المناقشة لجنة أعضاء إلى والتقدير الشكر بخالص أتقدم كما -

 العمل هذا وتقييم تحكيم بغية وقتهم من قسطاً  فمنحوني رسالتي مناقشة بقبول تفضلهم

 .المتواضع

 كان والذين ومناقشتها البحث أدوات تحكيم في شاركوا الذين الكرام أساتذتي أما -
 التقدير ف ائق مني ف لهم الحالية بصورته البحث إخراج في واضحا اأثر  وتوجيهاتهم لملاحظاتهم

 . والامتنان والاحترام
والمعلمين الذين كلل دعمهم لي خروج هذا الجهد  كما أتقدم بامتناني إلى كل المدراء  

 .، وأخص بالذكر مدير ثانوية عمار زواكري الأستاذ حمو عيشورالمتواضع إلى النور

 .يفيد بما يسهم أن متمنيا ، الشكر من مزيداً  وإتمامه العمل هذا إنجاز في ساهم من ولكل -

                                                        
 :الطالب                                                                            

 نواري عوشاش                                                                        
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  جهدإلى هؤلاء جميعا أهدي هذا ال
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  :ملخص البحث

برنتتتامر تربتتتي  ي اتتت  فتتت  الت  يتتت  متتت  ب تتت   ليتتتياالدراستتتي فتتت  ف هتتت   تمثلتتت         

اضتطرا  اننتبتا  يفترط الةر تيء بتطه ال عتب يات يبي انستتي ا ء  -اضطرابا  التمتدر 

 :لدى ت مي  الطير الثان  م  الت ليب انبتدائ  ةيث هدف  إلى –يال ديانيي 

 

  ا تيتتار  ي يتتي التتتد س الن ستت  لتتدى الط تتس الماتتا  باضتتطرابا  التمتتدر ء اضتتطرا* 

 اننتبا  يفرط الةر ي ء بطه ال عب يا يبي انستي ا  يال ديانيي 

استتتت داب إستتتتراتيايي ي ايتتتي ت تمتتتد يلتتتى برنتتتامر تربتتتي  ي اتتت  لتةستتتي  ال  تتتاه  * 

م  المشار ي ال مليي التلمي  يتنميي المعارا  التيااليي اناتمايييء ةتى يتم    ءالتةايليي

 .المدرسيينشطي الأف  

 .مدى م همي ه ا النيع م  ال  ج للبيئي المدرسيي الازائريي  اليقي  يلى* 

إم انيتتي التتت ل  لي الت  يتت  متت  ةتتد  انضتتطرابا   ةتتيسالإاابتتي يتت  تستتابن  البةتتث * 

 .السابق   رهاء يالتةقق م  فرضياته

 

 :يقد است دب الباةث الأديا  التاليي      

 .هنايطيي مةميد  :إيداد                       .ال  اه غير الل ظ  ا تبار  - 1

 المرسى م تز المرسى  :إيداد                     .الط سقائمي م ةظي سليك  -  2    

 الطال  الباةث :إيداد. شب ي م ةظي السليك اننتباه  يال عم  يال ديان -       3

 الباةثالطال   :إيداد    .                  المقريهان تبار التةايل  ل عب  -  5    

 الباةثالطال   :إيداد            .ان تبار التةايل  ل عب الترا ي  اللغييي  -  6    

 الباةثالطال   :إيداد                     .برنامر التربي  ال  ا  المقترحال  -    7

     تلمي ا يتلمي  ء قسم  إلى  44لاري  ه   الدراسي يطبق  لدياتعا يلى ييني قيامعا    

 ( 22=  ) يييني تاريبيي  ء( 22=  ) ييني ضابطي : قسمي 

 :لاي بيانا  الدراسي بتطبيقاتم  م      

 .لةسا  ال ريق بي  ت مي  ال يني الضابطي يالتاريبيي ف  القيا  القبل "  "ا تبار -

 .لةسا  ال ريق بي  ت مي  ال يني الضابطي يالتاريبيي ف  القيا  الب د "  "ا تبار -

 :يلس ر  الدراسي ي  النتائر التاليي   

  يالضتتابطي فتت  دراتتي  ين تياتتد فتتريق  ا  دنلتتي إةاتتائيي بتتي  ال ينتتتي  التاريبيتت

فتت   بتتطه ال عتتب ياتت يبي انستتتي ا  يال ديانيتتي الةر تتيءاضتتطرا  اننتبتتا  يفتترط 

 .القبل القيا  

   تياتتتد فتتتريق  ا  دنلتتتي إةاتتتائيي بتتتي  ال ينتتتي الضتتتابطي يالتاريبيتتتي فتتت  دراتتتي

اضتتطرا  اننتبتتا  يفتترط الةر تتيء بتتطه ال عتتب ياتت يبي انستتتي ا  يال ديانيتتي فتت  

 . القيا  الب د 



 
 ه

 

    البرنامر التربي  ال  ا  يسايد ف  الت  ي  م  اضطرا  اننتبا  يفرط الةر تي

 .درسي  ف  الطير الثان  م  الت ليب انبتدائ لدى المتم

  البرنامر التربتي  ال  ات  يستايد فت  الت  يت  مت  اضتطرا  بتطه ال عتب يات يبي

 .انستي ا  لدى المتمدرسي  ف  الطير الثان  م  الت ليب انبتدائ 

    البرنامر التربي  ال  ات  يستايد فت  الت  يت  مت  ال ديانيتي لتدى المتمدرستي  فت

 .الثان  م  ال ليب انبتدائ الطير 

   تياتتد فتتريق  ا  دنلتتي إةاتتائيي بتتي  لفتتراد ال ينتتي التاريبيتتي فتت  دراتتي اضتتطرا

بتي  القيتا  القبلت   ءاننتبا  يفرط الةر يء بطه ال عب يا يبي انستي ا  يال ديانيتي

 .يالقيا  الب د 

 

بناه يلى ما سبق نست ل  ل  البرنامر التربي  ال  ات  المقتترح قتد تت تد  ف اليتته    

اضتطرا  اننتبتا  يفترط الةر تيء بتطه  –ف  الت  ي  م  ب   اضتطرابا  التمتدر  

 . لدى ت مي  الطير الثان  م  الت ليب انبتدائ  -ال عب يا يبي انستي ا  يال ديانيي
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Résumé de la recherche:  

        Il s´agit d´une étude qui aborde l'efficacité d'un programme Pedagogico-

thérapeutique pour atténuer certains s de scolarisation - trouble de déficit 

d'attention et l'hyperactivité, la difficulté de comprendre et la lente absorption, et 

l’agressivité - chez les élèves de la deuxième phase de l'enseignement primaire, 

qui visait à:  

* Choisir la méthode de l’intervention psychique chez l'enfant atteint de troubles 

de scolarisation, trouble de déficit d'attention et l'hyperactivité, la difficulté de 

comprendre et la lente absorption, et l’agressivité 

* L'utilisation d'une stratégie thérapeutique dépend d'un programme éducatif 

pour améliorer la performance scolaire des compétences sociales, pour que 

l'élève soit  impliqué dans les activités scolaires.  

* Voir si ce type de traitement est pertinent avec l'environnement de l'école 

algérienne.  

* Repense aux questions de recherche qui examinent la possibilité de cession ou 

d'atténuer les troubles mentionnés ci-dessus, vérifier les hypothèses.  

       Le chercheur a utilisé les outils suivants:  

     1 - test d'intelligence non verbale. Préparé par: Mahmoud Attia hana.  

     2 - Liste de constat pour le comportement de l'enfant. Préparation: Moataz 

elmourssi elmourssi.   

 3 - le test de rendement pour la compréhension en lecture. Préparé par le 

chercheur.  

     4 - le test de rendement de comprendre les structures de la langue. Préparé 

par le chercheur.  

     5 - Le programme d'éducation thérapeutique proposée. Préparé par le 

chercheur.  

 

    Cette étude a été réalisée et ses outils ont été appliqués sur un de 44 élèves, 

divisé en deux parties: un échantillon de contrôle (n = 22), et l'échantillon 

expérimental (n = 22). 

  

      Les données de l’étude ont été traitées par application :     

- Test "T" pour calculer les différences entre les élèves contrôlés échantillon et 

expérimentale dans le calcul anticipé.  

  

- Test "T" pour calculer les différences entre les élèves contrôlées échantillon et 

expérimentale dans le calcul ultérieur.  



 
 ز

 

 

     L'étude a donné les résultats suivants:  

• Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux 

échantillons expérimentale et contrôle du degré de trouble déficitaire de 

l'attention et de l'hyperactivité, et la difficulté de comprendre la lente absorption 

et agressivité dans le calcul anticipé.  

• Il y avait des différences statistiquement significatives entre le contrôle et 

l'échantillon expérimentale dans le degré de troubles déficitaires de l'attention et 

l'hyperactivité, la difficulté de comprendre, la lente absorption et agressivité 

dans le calcul ultérieur.  

• Le programme Pedagogico- thérapeutique aide à soulager les troubles de 

déficit de l'attention et de l'hyperactivité chez les scolarisés dans le deuxième 

phase de l'enseignement primaire.  

•Le programme Pedagogico- thérapeutique aide à soulager le trouble de, la 

difficulté de comprendre et la lente absorption chez les scolarisés dans le 

deuxième phase de l'enseignement primaire. 

• Le programme Pedagogico-thérapeutique aide à soulager les agressions chez 

les scolarisés dans le deuxième phase de l'enseignement primaire.  

• Il y avait des différences statistiquement significatives entre les membres de 

l'échantillon expérimental dans le degré de trouble déficitaire de l'attention et de 

l'hyperactivité, et la difficulté de comprendre l'assimilation lente et l’agressivité, 

entre le calcul anticipé et le calcul ultérieur. 

 

    Sur la base de ce qui précède on conclue que le programme Pedagogico- 

thérapeutique proposée a été confirmée pour être efficace dans la lutte contre 

certains troubles de scolarité - le trouble et l'hyperactivité avec déficit de 

l'attention, la difficulté de comprendre, la lente absorption et l’agressivité - pour 

les élèves de la deuxième phase de l'enseignement primaire. 
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 :ةـمقدم

الثانية بعد البيت، من حيث التأثير في تربية الطفل  الاجتماعيةالمدرسة هي المؤسسة      

ورعايته، وتعود أهميتها لما تقوم به من عملية تربوية مهمة، حيث أن وظيفتها الطبيعية أن 

في سن مبكرة، فتكون بذلك المحطة الأولى للتعامل معهم بعد الأسرة مباشرة،  ذيالتلامتستقبل 

 التلاميذالأمر الذي يضعها في موقف استراتيجي تربوي وتعليمي يمكنها من اكتشاف قدرات 

واكتشاف الميول السلبية والإيجابية في شخصياتهم، ولعل من أكثر جوانب الحياة المدرسية سلبية 

 هو جانب اضطرابات المتمدرسين، هذا ومن جانب خخر فنن تطور وتقدم أي وتعقيدا وإشكالا

مجتمع مرهون بما يقدمه المجتمع من جهود لإعداد كثير من البرامج والدراسات من أجل 

وحل مشكلاته وعلاجه، وتلك ضرورات تربوية ونفسية يجب مراعاتها،  تلميذبال الارتقاء

 .متطور والاهتمام بها إذا أردنا بناء مجتمع

وهي التي ، معظم أوقاتهم التلاميذالمدرسة المؤسسة التربوية التي يقضي فيها  حيث تعتبر   

ساسية في أهم للدراسة والعمل، وتعدهم لاكتساب مهارات ئتزودهم بالخبرات المتنوعة، وتهي

وهكذا ، واجتماعيا عقلياو فر الظروف المناسبة لنموهم جسمياميادين مختلفة من الحياة، وهي تو

وتنشئتهم الاجتماعية والانتقال بهم من الاعتماد على الغير  للتلاميذفالمدرسة تساهم بالنمو النفسي 

إلا أنه في كثير من الحالات نرى أن المدرسة تنظر إلى الطلبة كما ، إلى الاستقلال وتحقيق الذات

ماتهم العقلية والنفسية وبذلك فهي تغفل س  لو كانوا مجموعة متجانسة لا تمايز فيها و لا تفرّد

ولا تراعي الفروق في استعداداتهم وقدراتهم وميولهم واتجاهاتهم ورغباتهم  ،والاجتماعية

لقوانين وأنظمة  يبدي اهتماما بالدراسة واحتراماالمثالي النموذجي هو الذي  تلميذفال ،وطموحاتهم

    .               المدرسة والعاملين فيها

 ،ومشكلاته الدراسية والمدرسية تلميذن الأحيان أن المدرسة لا تفهم حاجات الونجد في كثير م    

بل تقف في وجهه وتتهمه  ،ولا تتهيأ لمواجهة متطلبات نموه العقـلي والمعرفي والاجتماعي

وتأخذ هذه  ،سلوكيات لا تتناسب مع المعايير الاجتماعية السائدة تلميذومن ثم يظهر ال ،بالكسل

السلوكيات أشكالاً مختلفة تظهر في الصف كالعدوان و السخرية واللهو والتمرد واللامبالاة أو 

وكل ذلك يزيد  ،منها والهروب المدرسة في الرغبة الانطواء والعزلة والتوترات الانفعالية وعدم

                                          الدراسي على تحصيله واضطرابه وينعكس سلبا تلميذمن قلق ال

               . 

غير مدركين للأسباب  ،وأما الأهل فهم يشتكون من حالات ضعف مستوى أبنائهم وتحصيلهم   

الحقيقية الكامنة وراءها أو سبل علاجها، وقد يلجأ البعض منهم إلى الأساليب القسرية وغير 

 .ن النتائج سلبيةما تكو لحث أبنائهم على الاجتهاد وكثيراالتربوية 

ففي كثير من الأحيان ينتاب الأبوين الخوف والقلق لما يلاحظانه على صغيرهما من عدم    

مساك الأشياء بكلتا يديه أو كثرة حركته واندفاعه وبخاصة في أثناء اللعب أو السير إالقدرة على 



 البحـث  مـقدمـة

 

 
2 

 

                                              .ةيدور حوله من حركة أو أحداث مثير أو لعدم تجاوبه مع ما

يواجهون صعوبات في  إذ كثيرا ما ،نرى الأمر نفسه يحدث مع المدرسين الأخرىوفي الجهة 

أداء رسالتهم وذلك لما يواجهونه من مشكلات في توصيل المعلومات وتفسيرات الظواهر 

ومنهم من يقوم  ،لفصلفمنهم من يقوم بنثارة الشغب داخل ا، لخيالات وتفكير هؤلاء التلاميذ

بالاعتداء على زملاءه ومنهم من يضايق غيره ومنهم المهمل في أداء واجباته وفهم دروسه 

سبب خارج عن إرادتهم وهو عجزهم عن التكيف  إلىلكن كل هذه التصرفات ترجع  واستيعابها،

 وإنما ،أو البصرية السمعية الإعاقةوالتعلم والربط وهو سبب خارج عن نطاق التخلف العقلي أو 

لذا فهم بحاجة لمن يقوم ، يصل للمخ يرونه وما والربط بين ما الإدراكفي مجال  إعاقةقد تكون 

يرونه  بدور الربط بالنسبة لهم ليساعدهم في التخطي والوصول لمرحلة الفهم والاستيعاب بين ما

 . يدركونه بعقولهم يشعرونه وما وما

الذي " المضطرب"ولة يشمل التلميذ العادي والتلميذ غير العاديأن اهتمام الدولة بالطف على   

يمثل عبئا ليس فقط على أفراد أسرته، وإنما على جميع الأفراد المحيطين به من والدين وأقرباء 

وزملاء ومدرسين، فالمشكلات السلوكية التي يعاني منها هؤلاء التلاميذ تمثل عوائق بالنسبة لهم 

حصيل الدراسي، وتحقيق أهدافهم في الحياة، كما أنها تمثل عائقا ومصدرا في سبيل تقدمهم في الت

  .التلاميذأمام المدرسين وأولياء الأمور عند محاولتهم توجيه هؤلاء  للإحباط

ونعيش اليوم عهد الاهتمام العالمي والمحلي بصعوبات التعلم على اختلاف مظاهرها وتعدد     

وجوهها، وما يعانيه أصحابها وذووهم من مشاكل عاطفية واجتماعية وعائلية تنغص عليهم 

عيشهم بسبب النظرة التي ينظر إليهم بها معظم أفراد المجتمع، وهي نظرة تتسم في مجملها بالبعد 

والشعور مع الآخرين في  ،التي تخلو من المشاركة الوجدانية والإنسانيةشاعر العاطفية عن الم

محنتهم بدلا أن يعمدوا إلى تفهم مشاكلهم، وتقدير ما يعانونه من صعوبات، وما يقاسونه من خلام 

عائقا  –في معظم الأحيان  –لم يكونوا هم سببا فيها، وبدلا من أن يكونوا عونا لهم أصبحوا 

ها العطف والحنان بدلا من ئبا يعترضهم، وكان الأجدر أن ننظر إلى هذه الفئة نظرة ملصع

 . والاستهزاءالسخرية 

وقد أضحى معروفا أن البرامج والممارسات التعليمية التعلمية الناجحة هي التي تبنى على      

دفها تحقيق التنمية ه ،أسس وقواعد سليمة مستمدة من الأبحاث العلمية النظرية منها والميدانية

الصالح المصلح القادر على  الإنسانالشاملة والمتكاملة للفرد والمجتمع على السواء، وإيجاد 

التفاعل مع الواقع وأبعاده ومواجهة المستقبل وتداعياته، هذا المستقبل الذي يهتم بالطفل منذ 

ة من أهمية تجعلها تمثل أهم التعليمية، لما تتمتع به مرحلة الطفول حياتهطفولته الأولى وبداية 

 .العمرية والنمائية الإنسانمراحل 

ومن هنا فنن المؤسسة التعليمية بكل مراحلها وأبعادها مطالبة ببذل المزيد من جهودها لتربية      

القادر على التفكير العلمي السليم البناء المزود بالمعارف والمهارات الأساسية  ،المعاصر الإنسان
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والتكيف مع طبيعة العصر الذي يحياه ويتفاعل مع متغيراته  التواؤمتساعده على التي تمكنه و

 الإنسانولن يتأتى ذلك إلا إذا تحرر  المتسارعة وإنجازاته المتلاحقة في جميع المجالات،

 . العصري من صعوبات التعلم التي تواجهه في أثناء تعلمه طوال حياته

ومن ثم أنشأت الدول لهذا الغرض عددا من المؤسسات الاجتماعية التي تهتم بالتربية       

الخاصة، للعناية بهذه الفئة وسعيا منها لتعيدهم إلى مسار الحياة الاجتماعية العادية بعيدا عن 

اليأس والإحباط، وفتحت لهم باب الأمل على مصراعيه، ووفرت لهم المناخ المناسب، والجو 

 .مريح للتغلب على صعوباتهم التعلميةال

من جملة التلاميذ الذين  %33ويجمع عدد من الباحثين أن عدد ذوي صعوبات التعلم يمثل      

، وهذا المعدل 1711منذ عام  %13يتلقون خدمات التربية الخاصة، وأنه يتزايد سنويا بنسبة 

انات الباحثين لاختيار النظريات المطرد يفوق قدرة الإيقاع الحالي للمناشط التربوية، وإمك

 .المتنامية العدد، والنماذج والإستراتيجيات المقترحة للتعامل مع هذه الأعداد

يستفيدون  فالمدارس العامة وخاصة الابتدائية تحوي بين جدرانها العديد من التلاميذ الذين لا     

قصور في  ك إما لعجز أولتي تقدم لهم في فصولهم، وذلا التربويةبشكل مناسب من البرامج 

الأنماط السلوكية التي تحول دون تعلمهم مما  بعضمن  ناتهمقدراتهم التحصيلية أو العقلية أو لمعا

يترب عليه مشاكل في جوانب الدراسة والتحصيل الأمر الذي يؤدي إلى رسوبهم ومن ثم 

 . استبعادهم من تلك المدارس

الحديثة التي انتشرر الحرديث عنهرا فري سرتينيات القررن  عوبات التعلم من المفاهيميعد مفهوم صو    

والطررب والأعصرراب، لاهتمررام العديررد مررن البرراحثين فرري مجررال التربيررة وعلررم الررنفس  نتيجررة الماضري

عوبات التعلم مرن المشركلات الحياتيرة التري قرد لا تقتصرر علرى مرحلرة الطفولرة حيث تعد مشكلة ص

يمي فحسب، بل تتعداهُ لتصل إلرى مراحرل حيراة الفررد ولا على النطاق المدرسي ولا الجانب الأكاد

، القادمة، التي قد تؤثر بصورة أو بأخرى على حياة الفرد المهنية المستقبلية والنفسرية والاجتماعيرة

سرات وهو من المشكلات التي تؤرق العديد مرن المجتمعرات براختلاف أطيافهرا، ولقرد أظهررت الدرا

مررن  المتحرردة الأمريكيررة وبريطانيررا أن كثيرررا لولايرراتفرري ا والبحرروث فرري عرردد مررن الرردول خاصررة

الأطفررال الررذين يواجهررون مشرركلات فرري المدرسررة تتعلررق بالتحصرريل الأكرراديمي هررم مررن ذوي الررذكاء 

 .المتوسط والمرتفع، لكنهم يخفقون في الدراسة

عوبات الرتعلم إلرى عوامرل ذاتيرة وبيئيرة، منهرا مرا يتعلرق بالتلميرذ رجع عديد من الباحثين صريو

علررى السررجل الأكرراديمي التحصريلي للتلميررذ والبحررث فرري الخصررائص السررلوكية  يركررزونذاتره حيررث 

والانفعاليررة والنفسررية لرره، خاصررة شررعوره بالاعتماديررة وعرردم الثقررة بررالنفس والشررعور بعرردم الرضررا 

ة علررى الآخرررين، وشرررود الررذهن والنشرراط الحركرري وضررعف تكاليررة بصررورة مسررتمروالإحبرراط والإ

القدرة على التركيز، علاوة على وجود ظروف بيئية غير ملائمة، ونقص  في الدافعيرة إلرى الرتعلم 

فري كرل مرن البيرت والمدرسرة والمجتمرع، أمرا العوامرل المرتبطرة  والدراسة والمشكلات الاجتماعية
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تمثل بالعلاقة بين المدرس والتلميذ، واسرتخدام طررق تردريس بالعملية التعليمية والمنهج الدراسي فت

كثافرة التلاميرذ فري غير ملائمة بسبب الافتقار إلى الوسائل التعليميرة والأنشرطة التربويرة المناسربة و

 .   الصف

من التلاميذ الذين  ةعريضفئة وتكمن خطورة مشكلة صعوبات التعلم في انتشارها لدى      

العقلية، لأن يث القدرات والإمكانات الجسمية ووقد يكون مرتفعا من ح يتمتعون بمستوى عادي

معدل إنتاجيتهم التحصيلية يكون أقل من ذلك بكثير وهو ما يطلق عليه التباعد الواضح بين 

بالفعل، وهو ما يؤدي بغير المتخصصين إلى تفسير  يتوقع منهم، وما يؤدونه إمكاناتهم ومن ثم ما

هذه الصعوبات على نحو خاطئ، وتمثل صعوبات التعلم محنة خطيرة حيث تشير بعض 

 .في تزايدبين تلاميذ المدارس  انتشارهاالتقديرات أن نسبة 

لها وأن عدم الاهتمام بصعوبات التعلم ينتج عنه عواقب وخيمة تضر العملية التعليمية فتعط    

ويتضرر منها أكثر المتعلم والمدرسة وأولياء  ،وتكبلها وتعيقها عن تحقيق أهدافها المنشودة

وكلما انتبهنا إلى وجودها لدى المتعلم منذ بدايتها كان تشخيصها  ،الأمور والمجتمع أيضا

 . وعلاجها أفضل وأيسر

وتتسع رقعة البحث فيه الأمر الذي جعل الاهتمام بمجال صعوبات التعلم يتزايد ويتعاظم     

الرعاية المناسبة  التلاميذبوصفه واحد من مجالات التربية الخاصة، وفي ظلها يتلقى مثل هؤلاء 

تشخيص مشاكلهم الأكاديمية والسلوكية في مراحلها الأولى وتقديم الخدمات العلاجية بوذلك 

ارس العادية التي تتوافر ضمن المد في نطاق المدارس أو الفصول الخاصة أو ،والتربوية الملائمة

 .تلاميذفيها الخدمات العلاجية المناسبة لمثل هؤلاء ال

وهذا يظهر ضرورة وأهمية معالجة صعوبات التعلم في المراحل المدرسية المبكرة، ودراسة    

 ،لكشف في المراحل التعليمية المختلفةامظاهر وأعراض هذه الحالة، ومعرفة أسبابها وأساليب 

فيها اكتشاف مدى وضوح  التي يتم وهي المرحلة يالتعليم في الطور الثاني ابتدائومنها مرحلة 

، ونموه العقلي واللغوي والاجتماعي، وتساعد على تشخيص تلميذسلامة الصحة النفسية للو

 .صعوبات النمو لديه وتقديم الرعاية المناسبة له

را حيويا، فهو يساعد على تقديم فالكشف إذن عن الجوانب النمائية في هذه المرحلة يعد أم    

يعانون من مشكلات في النمو تؤثر على استعدادهم  نالذي للتلاميذالمساعدة في الوقت المناسب 

المدرسي، وكذلك اتخاذ الإجراءات الوقائية، مما يحول دون تفاقم أثارها السلبية في المستقبل، 

 .التالية يصعب التغلب عليها وقبل أن تؤدي إلى مشكلات وصعوبات في التعلم في المراحل

فعالية برنامج تربوي علاجي في :  ـالباحث بحثه الموسوم بالطالب لأجل ذلك فقد تناول      

بطء الفهم  ،اضطراب الانتباه وفرط الحركة –التخفيف من بعض اضطرابات المتمدرسين

في الطور الثاني من التعليم الابتدائي، إعداد برنامج تربوي  –وصعوبة الاستيعاب والعدوانية
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تجريبي، وتضمن شبه علاجي للتخفيف أو الحد من هذه الاضطرابات وتنفيذه عمليا وفق منهج 

 :البحث جانبان

في الفصل الأول الطالب الباحث الجانب النظري اشتمل على مقدمة وثلاثة فصول، وقد تناول    

مشكلة البحث وتساؤلاته وأهدافه وأهميته مع تبيان أسئلته : تحمل بين طياتها إشكالية البحث التي

وفروضه والتعريف الإجرائي لمتغيراته، وتناول في الفصل الثاني الاضطرابات النمائية 

في اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب  ةالمتمثلوالسلوكية 

ث تناول علاج هذه الاضطرابات معتمدا في ذلك على البحوث والعدوانية، وفي الفصل الثال

 . والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع

في الفصل الطالب الباحث أما الجانب الميداني فقد اشتمل على ثلاثة فصول وخاتمة، وتناول    

السلوكي لعلاج المعرفي المدخل الرابع البرنامج التربوي العلاجي الذي يحمل في ثناياه اعتماد 

، وفي الفصل الخامس والعدوانية اضطراب الانتباه وفرط الحركة بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب

عنصري التشخيص والعلاج، أما في الفصل السادس والأخير  إجراءات الدراسة الميدانية مبرزا

مع التأكيد على من هذا البحث فقد تناول نتائج البحث مبرزا مقارنتها بنتائج بحثية أخرى مشابهة 

مقترحات وخفاق البحث، واختتم البحث بخاتمة البحث التي أكد فيها الطالب الباحث على ضرورة 

 .الاهتمام والعناية بهذه الفئة من التلاميذ

 



.بحثتحديد إشكالية ال
.تساؤلات البحث

.بحثفرضيات ال
.بحثأهمية ال

.بحثأهداف ال
.صعوبات البحث

.حدود البحث
ضبط مصطلحات البحث الأساسية والتعريف  

.الإجرائي
.الدراسات السابقة
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 :شكالية الإ -أولا

أصبح موضوع صعوبات التعلم على الرغم من حداثة ظهوره على الصعيد التربوي من أكثر     

الموضوعات التي لاقت اهتماما خاصا لدى الباحثين، فحتى منتصف الستينات من القرن الماضي 

يعانون مشكلات جسمية ولا عجزا  الذين لا التلاميذن ثمة تفسير واضح ومقنع لأولئك لم يك

 ولكنهم في الوقت نفسه لا يحسنون القراءة أو ،ثقافيا جسديا ولا إعاقات عقلية ولا حرمانا بيئيا أو

 واللامبالاةبالإهمال  وكان هؤلاء يوصفون بالتخلف والتبلد الذهني أو ،الكتابة أو الحساب

، وتبرز لديهم موالتقاعس وعدم الاهتمام بطبيعة العمل المدرسي وبالأنشطة المدرسية المقدمة إليه

بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب الحركة، اضطراب الفهم وفرط سلوكية من مثل معرفية انحرافات 

 .وغيرها والعدوانية

لتعلم ووجد فيه مصطلح صعوبات ا استعملإلى أن " واستمرت الأحوال على هذا النحو    

  ".تلاميذالالكثيرون مخرجا من حيرتهم السابقة حيال هذه الفئة من 

 ( 053 ص، 0223ايوقفي، )                                                                             

 سنة، 11-6من مجموع الأطفال ذوي صعوبات التعلم فيما بين الأعمار  %02ويقع نحو      

ويتحدد في مهارات التعلم الأساسية، الرياضيات والقراءة والإملاء ولاشك بأن معرفة الأرقام 

الخاصة بانتشار صعوبات التعلم، خير مساعد على تخطيط البرامج التربوية العلاجية وتمويلها، 

انتشارها، محاط  بكثير من العوائق  غير أن تحديد نسبة حدوث هذه الصعوبات أو

، والأساليب، والأدوات المستخدمة في والمحاكاةتيمولوجية تتعلق أساسا بالمفهوم، الإبيس

 .التشخيص، ودقة النتائج المتوصل إليها

الموجهة نحو ذوي الصعوبات العلاجية لبرامج من اومما لاشك فيه بأن العدد المتزايد     

والتصورات غير الصحيحة حول الصعوبات التعليمية، واختلاف التعريفات والمستويات الأدائية 

شبه عامة متفق نسب في التشويش على إمكان الوصول إلى  أسهمتالمطلوبة في الاختبارات، قد 

مجموع طلبة من % 03،%1عليها، وجعلت هذه النسب تتفاوت في تقديرات الباحثين بين 

، 1113 عام (Reid) رةدالمدارس، كما هو وارد في الدراسات التي ذكرها الوقفي ومنها دراسة 

  1181عام   Mykle bust et al وآخرون بلستملةال  في دراسة %8-%7وتراوحت بين 

                                                    . 1791عام  (Meier)مةةرفي دراسة  %15 ونحو

 (57-56ص ، ص0223ايوقفي، راضي، )

لمتعلقة بصعوبات التعلم أن هذه الصعوبات تصيب البنين أكثر من البنات االدراسات  أثبتتوقد    

ي بدراسة عينة من تلاميذ محافظة ينة عمان قام مروان الشربنبثلاث أضعاف أو أكثر، وفي سلط

باستخدام استبانة كونرز لقياس الانتباه وفرط ( من البنين  1520و من البنات728)مسقط 

في حين  %5البنات كانت  الحركة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن نسبة انتشار الصعوبات لدى

 (63،ص 0220ي، مروان،ةنايشكرب) .                                              %8كانت عند البنين 
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التربوية  إن التقدم العلمي التقني يقود إلى تعقيد البرنامج المدرسي، وإلى تكثيف العملية   

التعليمية، وقد لاحظ علماء النفس أن أحد أهم شروط نشوء أشكال الاضطرابات العصبية النفسية 

لجة لأجل إعادة معا الإنسانوالبيولوجية الموجودة عند  الاجتماعيةهو عدم تطابق الإمكانيات 

المعلومات، عندما تزيد سرعة ورودها وكميتها، وهذان العاملان غالبا ما يكونان قائمين في 

في التعلم لدى التلاميذ كما أن هناك عوامل تمكن في  صعوباتالمدرسة، وهذا ما يؤكد 

الخصائص الفردية للتلاميذ وهي متنوعة لحالات التخلف العقلي والإعاقة الجزئية للنمو والتي تقع 

جري تشخيصها كقاعدة قبل الالتحاق بالمدرسة، وقد يخارج إطار هذا البحث والتي ينبغي أن 

استيعاب المادة فهم ويكون سبب الصعوبات في التعلم ضعف البصر أو السمع الضروريين ل

                .   الدراسية مما يجعل الدرس أكثر إنهاكا عند هؤلاء بالمقارنة مع الأطفال الأسوياء

   (31-32 :ص ، ص1115غرونبلخ، س وآخرون، )                                                      

وتتضمن فئة ذوي صعوبات التعلم مجموعة مغايرة من المشكلات التي تنطبق على أي فئة    

ضبط في  عجزهم في هذه الفئة من يظهر علي التلاميذأخرى من فئات التربية الخاصة، فمن 

يستطيع  مقابل آخرين يحبطون المعلمين بكثرة حركتهم، أو من لا انتباهه وتوجيهه بشكل هادف

يتطور فيهم الإدراك السمعي أو الإدراك  أو من لا مع زملائه ومعلميه اكتساب مهارات التواصل

سمعهم، ومنهم من يجدون صعوبة بالغة في تعلم  رهافةعلى الرغم من حدة بصرهم أو  ،البصري

 يستطيع التعلم بأساليب التعليم العادية، ، ثم إن منهم لابالقراءة أو التهجئة أو الكتابة أو الحسا

  (050:،ص0223ايوقفي، راضي،)                                          .ولكنهم ليسوا معوقين عقليا

 الاجتماعيةف مع البيئة هذا البحث هي الفئة التي تجد صعوبة في التكيوالفئة التي تهمنا في    

أو في السلوك الذي  ،والبيئة المدرسية سواء أكان ذلك في التواصل مع الآخرين والتفاهم معهم

عن تعلم  الأحيانوالمدرسي وخاصة في عجزهم في كثير من  الاجتماعييسلكونه في وسطهم 

الانتباه وفرط الحركة، بطء اضطراب  التلاميذ الذين يعانون منتضم  وهذه الفئةالمواد الدراسية، 

 .الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

عندما يوجد تباين واسع بين قابليات الطفل "علمبأنه ذو صعوبة ت التلميذعن قول لنا الويمكن      

 (068:ص ،0223ايوقفي، راضي،)                                     ."ومستوى تحصيله الأكاديمي

وتعتبر التربية العلاجية من أهم الركائز التي يعتمد عليها في تجديد الممارسة البيداغوجية،      

وحل مشكلات التعلم في السنوات الأخيرة، وذلك لكونها ترتبط بهدف أساسي وهو تحسين 

وتنمية قدرته على التكيف، وذلك  الوظيفة الذهنية للتلميذ وزيادة قدرته على التعلم، ومن ثم زيادة

تبرز أهمية هذا النوع من التربية في كثير من  ،باستعمال وسائل تكوينية وتدريبية خاصة

المجالات المتعلقة بصعوبات واضطرابات التعلم، فضلا عن مجال التربية الخاصة، ذلك أن 

اسها إلى العوامل النفسية، في التعلم والتي ترجع في أس اضطراباتالعديد من التلاميذ يعانون من 

كالصدمات والاضطرابات العلائقية في مرحلة الطفولة المبكرة، مما يجعل من العسير عليهم 

خل د، مما يجعلهم بحاجة ماسة للتونوعيةثار هذه الاضطرابات دون مساعدة متخصصة آتجاوز 



  الإطار العام للبحث                                                                             الفصل الأول  

 

 

 
8 

تجاوزها لتحقيق العلاجي في إطار تربوي لمساعدتهم في التخلص من تلك الاضطرابات أو 

 .التحصيل الدراسي الجيد والتأقلم مع الصف الدراسي

وضمن هذا الإطار يفرض تعديل السلوك نفسه باعتباره أسلوب علاجي حيث هو منهج يعتمد      

نسان يتعلم من التعلم، والمسلمة القائلة بأن الإ اتفي تناوله للسلوك المضطرب على أساس نظري

معه واستجاباتهم المتبادلة، كما يتعلم  والآخرينالعالم وتفاعلات العالم خلال تفاعلاته وخبراته ب

في استجاباته للبيئة ومنها غير التكيفية شتى جوانب السلوك، بما فيها اضطراباته وطريقته 

وعدم تحول اضطراباته السلوكية تإلى أن  التلميذالمدرسية، ويتم ذلك مبكرا وتدريجيا في حياة 

  .أو عادات سلوكية وأسلوب حياةإلى أمراض تكيفه 

اضطرابات التعلم بطريقة ملفتة للانتباه في الوسط المدرسي، وكذا بروز  انتشارولعل كثرة     

التربية العلاجية كأسلوب فعال في علاج مشكلات المتمدرسين، من أهم مبررات اختيار هذا 

الباحث من هذه الدراسة لطالب االموضوع، وككل راغب في أن يكون عمله نافعا ومفيدا فقد أراد 

أن يعالج بعض مشكلات المتمدرسين التي يراها جوهرية وأساسية والتي تؤثر سلبا على 

اضطرابات الانتباه وفرط : إذ لا تكاد تخلو منها مدارسنا الابتدائية وهي  ،التحصيل الدراسي

 .    الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

هو جديد وفهمه، وإعادة معالجته وتذكره، لا حدود لها  على استيعاب ما تلاميذالإن قدرة     

يقلون عن الكبار في  عمليا، وإذا كان من الممكن إثارة اهتمامهم نحو الدراسة فإنهم قد لا

هم بشكل وإصرارهم للتغلب على الصعوبات، إلا أن ذلك يخص الأطفال الأصحاء الذين يسير نم

  (36،ص1116 ،غرونبلج،س وآخرون)                                               .            طبيعي

عندما يدخلون  ،تتجلى أول مرة بالنسبة إلى كثير من التلاميذ وتبدأ الصعوبات التعلمية     

ويظهر التباين بين القدرة والتحصيل، حيث  ،المدرسة ويخفقون في اكتساب المهارات الأكاديمية

ذوي الصعوبات التعلمية، وأكثر ما  التلاميذيتم في هذه المرحلة التعرف على العدد الأكبر من 

غير ذلك من  يلاحظ هذا الفشل في القراءة مع أنه يحدث في الرياضيات أو الكتابة أو

والتركيز،  الانتباهم القدرة على الموضوعات المدرسية، وكثيرا ما يصاحب الفشل الدراسي عد

وضعفا في المهارات " والتفكير، وبطئا في الفهم وصعوبة في الاستيعاب والإدراك والتذكر

القلم بوضعية غير صحيحة ورداءة الخط ، وتعرقل الصعوبات مسك الحركية يتجلى في مشكلة 

 انفعالية اجتماعيةكلات ، فتظهر مشند هذا المستوى التكيف الاجتماعيالتعليمية الأكاديمية ع

                        .       ..."داقات والاحتفاظ بها ـن صـدرة على تكويـمتعددة تتجلى في عدم الق

 (55،ص0223ايوقفي، راضي،)                                                                              

من متوسط ما هم في سن المدرسة يعانون %02إلى %12الدراسات إلى أن ما نسبته  وتشير     

 : من مشاكل أكاديمية، وإن اختلفت الأسباب، ويقع هؤلاء في فئات عريضة متعددة وهي

صعوبات تعلم بسبب تدني قدرتهم العقلية، ولذا فإن انجازهم سيكون دون المستوى  - أ

 .المطلوب، والمستوى العادي
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تعلم بسبب مشاكل عاطفية تحول دونهم ودون التعلم، وتشكل لهم صعوبات صعوبات   - ب

 .أكاديمية

الجهاز العصبي بوظيفته على الرغم من أن  صعوبات تعلم بسبب عدم قيام الدماغ أو - ج

 (08، ص0220عدس، )                .الشخص يتمتع بمستوى عادي من الذكاء أو فوق المتوسط

        

للعاملين في مجال صععوبات العتعلم،  تمثل تحديا كبيراإن مشكلة تزايد انتشار صعوبات التعلم 

سواء أكان ذلك فعي العبلاد المتقدمعة أم فعي غيرهعا معن دول الععالم الثالعث، وتشعير هعذه النسعب إلعى 

ج شعير نتعائت محنة خطيرة تتمثل في مشكلات مختلفة سعلبية تععوق هعؤلاء التلاميعذ ععن العتعلم، كمعا

    .                                هؤلاء التلاميذ يشكون في أنفسعهم وقعدراتهم فعي أنهعم أشعخاص ععاديون الدراسات السابقة إلى أن

  (1188 اةرك واليفنت)                                                                                                                        

علعى  ااعتماد %15شير الدراسات إلى أن نسبة شيوع صعوبات التعلم لدى التلاميذ تبلغ تكما 

خععرى اسععتخدمت النسععبة التعليميععة أبالاعتمععاد علععى محكععين، وفععي دراسععات % 7محععك واحععد، و

+ ايعمرر ايعليري )أظهرت النسبة التعليميعة كنعاتج للعمعر المتوقعع  Learning questionلمكيلبست 

، والعمعععر التحصعععيلي كمعععا يقعععاس 0مقسعععومال علعععى ( عمرررر ايارررا ايدراسررري+ مرررر اييمنررري ايع

( 368)بالاختبارات التحصيلية، وفي ضوء ذلك كان عدد ذوي صعوبات التعلم في عينعة الدراسعة 

 (033، ص 1118ييةلت، ا)                                                                                           %.38بنسبة 

معن جملعة التلاميعذ  %03عوبات العتعلم يمثعل ديعد معن البعاحثين فعي أن ععدد ذوى صعجمع العيو       

وهعذا المععدل  1177منذ ععام %10بنسبة  تربية الخاصة، وأنه يتزايد سنوياالذين يتلقون خدمات ال

التربوية وإمكانات الباحثين لاختبار النظريات المتناميعة  المطرد يفوق قدرة الإيقاع الحالي للمناشط

                                             .   العدد والنماذج والاستراتيجيات المقترحة للتعامل مع هذه الأععداد

  (0 ، ص1118اييةلت، )                                                                                                                     

مسألة التحاق الطفل بها، وذلك بالنظر إلى مستوى بويفترض عمليا أن المدرسة هي المعنية   

النضج الجسدي والعقلي الذي حققه الطفل، فطبيب الأطفال يقدم التقويم الخاص بحالة الطفل 

النفسية، والحالة  تهدف إلى تقوية حالة الطفلالصحية، يوصي  بالإجراءات التصحيحية إلى 

أما ، تأجيل موعد انتسابه للمدرسة، أو تعليمه تعليما خاصا العامة لصحته، ويقترح علاجه أو

ولما كان أطباء الأطفال يملكون بضع دقائق فقط ، القرار الحاسم فيعود إلى مجلس المدرسة

ونظرا لأنهم  ،التلميذوالدين في تقويم حالة لمعاينة الأطفال، ويضطرون للاعتماد على أقوال ال

يكون بمقدورهم أن يقدموا دائما التشخيص السيكولوجي، فيستدلون غالبا  فلا اختصاصيينليسوا 

                                   .      بالحالة البدنية للطفل بشكل أساسي لتقرير انتسابه إلى المدرسة

 (37-36 ص ص 1116غرونبلج، س وآخرون ، )                                                       
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بمدارس التعليم بصفة عامة، ومدارس التعليم الأساسي بصورة خاصة، دون  التلميذإن التحاق     

قد يؤدي بعدد من التلاميذ، مستقبلا إلى حالات من  الالتحاقوضع أسس وضوابط سليمة لهذا 

 .الإخفاق الدراسي أو التسرب من المدرسة

ولو أمعنا النظر في فئة التلاميذ المتسربين أو المخفقين دراسيا، سواء كان هذا الإخفاق كليا      

راد هذه الفئة لوجدنا أن مستوى أف( في مادة دراسية معينة )أو جزئيا ( في جميع المواد الدراسية)

وهذا يستدعي من القائمين على أمور التربية والتعليم إعادة النظر ، ليس مستوى التلاميذ العاديين

في وجود أفراد من هذه الفئة في المدارس العادية دون وضع ضوابط وقوانين للتعامل معهم 

 .ورعايتهم الرعاية التي تناسب قدراتهم

كالطب وعلم النفس والتربية  الإنسانيةوقد تسارعت وتيرة  البحث في مجال الخدمات       

الخاصة لهدف إيجاد الحلول والبدائل لمثل هذه المشكلات، فقد انصب اهتمام البحث الطبي حول 

كما  العقاقير المقللة من تأثير تلك الاضطرابات، رغم تأثيراتها الجانبية المقلقة والخطيرة أحيانا،

انصب اهتمام علماء النفس عموما وعلماء التربية الخاصة بنحو خاص على تعديل السلوك، وكان 

للمدخل المعرفي والمدخل السلوكي الأثر العميق في التخفيف من وطأة اضطرابات التمدرس على 

للسلوك  نالمضطربيمن خلال تعلم  ،طراب سلوك متعلم ويمكن معالجتههذا الاضاعتبار أن 

جابي والتخلص من السلوك السلبي، وذلك من خلال البرامج التربوية والعلاجية والتدريبية الإي

في الكثير من الدراسات  حققت نتائج طيبة ومشجعةوالإرشادية وغيرها من البرامج التي 

 . الإمبريقية

ويعتبر المدخل المعرفي السلوكي من المداخل الهامة التي استخدمت في خدمة الفعرد، وقعد أكعد     

على أنه قد أمكن استخدام الأسعاليب المعرفيعة السعلوكية معع الأطفعال والكبعار  Chermanشيرمان 

الذين لديهم اضطرابات أو خلل أو يعانون من اضطرابات السعلوك، وأنعه يمكعن معن خعلال طريقعة 

الفرد استخدام أساليب وتكنيكات المدخل المعرفي السلوكي في تخفيض مظعاهر اضعطرابات خدمة 

 (Cherman,1987:44)   .السلوك ومساعدتهم على المواجهة الواقعية للحياة

وبععععرين  Warner(1989)، وورنععععرGoldstein ((1984جولدسععععتين  وقععععد أكععععد كععععل مععععن      

Berin,(1995)  الأسعععاليب المعرفيعععة السعععلوكية فعععي الخدمعععة، علعععى  ضعععرورة وأهميعععة اسعععتخدام 

والأنساق المتصلة به بأساس ناجح لمواجهعة المشعكلات التعي يععانون  التلميذلتزويد نسق  المدرسية

 .منها

وأكععدت معظععم الكتابععات حععول المععدخل المعرفععي السععلوكي علععى أنهععا تعععد مععن المحععاولات التععي     

ن ذلعك معن خعلال إحعداث مععلى إيجعاد تفسعير للمشعكلة بأسعلوب آخعر، ويك التلميذتستهدف مساعدة 

معن خعلال  تلميعذفي العمليات المعرفية مما يؤدي إلعى إحعداث تععديل فعي السعلوك الفعلعي لل صحيحت

 :تطبيق أساليب المدخل المعرفي السلوكي والتي تتبلور في

 . التلميذتوجيه وتعديل الأفكار غير التوافقية لدى نسق -1

 .تعديل المشاعر السلبية المرتبطة بالأفكار والإدراك الخاطئ -2
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 .تلميذالتوجيه المباشر وتقديم المعلومات اللازمة حول الموقف الإشكالي المرتبط بنسق ال-0

 .لتنمية معارفه المرتبطة بالموقف وأحداث الحياة تلميذتوجيه نسق ال-4

قععد يسععاعد فععي  تلميععذلوكي فععي خدمععة الويتضععح ممععا سععبق أن اسععتخدام المععدخل المعرفععي السعع    

تخفيض بعض مظاهر السلوك المضعطرب لعدى الأطفعال عامعة ولعدى التلاميعذ المتمدرسعين بشعكل 

 :الباحث أهمية بالغة للقضايا التاليةالطالب خاص، وبناء على ذلك فقد أولى 

لأولويعة  مظاهر سلوك الاضعطراب لعدى الأطفعال المتمدرسعين معن المشعكلات الملحعة التعي لهعا ا-1

 .في المواجهة والتدخل العلاجي

المدخل المعرفي السلوكي أحد المداخل العلمية في خدمة الفرد والتي تصلح للتعامعل معع الوسعط -2

المدرسععي، وبالتحديععد مععع الأطفععال المتمدرسععين لتصععحيح أفكععارهم الخاطئععة ممععا يععؤدي إلععى تعععديل 

 .السلوك المشكل

قائم على المدخل  حث أهمية تصميم برنامج تربوي علاجيلأجل هذا فقد رأى الطالب البا     

، رغبة منه في تطبيقه على عينة من التلاميذ المتمدرسين ذوي بعض المعرفي السلوكي

اضطرابات التمدرس، المتمثلة في اضطرابات الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة 

 :ت التاليةالاستيعاب، والعدوانية، وهذا قصد الإجابة على التساؤلا

 

 :تسلؤلات ايبحث -ثلنةل

 :ايتسلؤل ايعلم

ي العلاجي المقترح من طرف الباحث في التخفيف من وما مدى نجاح برنامج الترب     

 اضطرابات الانتباه وفرط الحركة ،بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية ؟

 

 :ايتسلؤل ايفرعي الأول

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في درجة اضطراب  هل   

 الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية في القياس القبلي؟

 :ايتسلؤل ايفرعي ايثلني

كة لدى هل يساعد البرنامج التربوي العلاجي في التخفيف من اضطراب الانتباه وفرط الحر 

 ؟الابتدائيالمتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

 :ثليثايتسلؤل ايفرعي اي

هل يساعد البرنامج التربوي العلاجي في التخفيف من اضطراب بطء الفهم وصعوبة     

 ؟الابتدائيالاستيعاب لدى المتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

 :رابعايتسلؤل ايفرعي اي

هل يساعد البرنامج التربوي العلاجي في التخفيف من العدوانية لدى المتمدرسين في الطور      

 ؟الابتدائيالثاني من التعليم 
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 :خلمسايتسلؤل ايفرعي اي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة التجريبية في درجة اضطراب الانتباه      

 الاستيعاب والعدوانية بين القياس القبلي والقياس البعدي؟وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة 

 :ايتسلؤل ايفرعي ايسلدس

في درجة اضطراب  ةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين الضابطة والتجريبي

 الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية في القياس البعدي؟

 :ايبحثفرضةلت  - ثليثل

السابقة لاضطرابات التعلم في تطبيقاتها للبرامج  تالدراسابناء على ما أسفرت عنه نتائج    

العلاجية والبرامج التربوية والبرامج الإرشادية المتنوعة والهادفة لقياس متغيرات مختلفة تخص 

جوانب متنوعة من مشكلات وصعوبات المتمدرسين، فإن الباحث يصوغ فروض البحث على 

 :لتاليالنحو ا

 :    ايفرضة  ايعلم 

يتوقع أن يتم تخليص أفراد العينة التجريبية من اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم      

  .وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

  :ايجيئة ايفرضةلت 

وذلك تبعا لتساؤلات الدراسة باعتبارها إجابات  يتضمن هذا البحث ست فرضيات جزئية        

 :مؤقتة وآنية وجاءت بالتوازي مع ترتيبها كما يلي

 :الأويىايفرضة  ايجيئة  

والضابطة في درجة اضطراب  ةالتجريبيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين      

 .ية في القياس القبليالانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوان

 :ايثلنة ايفرضة  ايجيئة  

البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى     

 .الابتدائيالمتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

 : ثليثايفرضة  ايجيئة  اي

ب بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من اضطرا     

 .الابتدائيلدى المتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

 : رابعايفرضة  ايجيئة  اي

المتمدرسين في  لدى عينة من البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من العدوانية      

 .الابتدائيالطور الثاني من العليم 

 : خلمسايفرضة  ايجيئة  اي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة التجريبية في درجة اضطراب الانتباه      

 .وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية بين القياس القبلي والقياس البعدي



  الإطار العام للبحث                                                                             الفصل الأول  

 

 

 
10 

 : سلدسايفرضة  ايجيئة  اي

في درجة اضطراب الانتباه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة والتجريبية     

 . وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية في القياس البعدي

  :وأهمةتهأهداا ايبحث  - رابعل
 :ايبحثأهداا  –أ  

انطلاقا من اعتبار الوسط المدرسي أحد المجالات التطبيقية الهامة لممارسة العلاجات النفسية،    

 :البحث الحالي يهدف إلى فإن

اضطراب الانتباه  –المصاب باضطرابات التمدرس  التلميذار كيفية التدخل النفسي لدى باخت -

علاجية  إستراتيجيةوذلك باستخدام  –وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية 

وتنمية المهارات التواصلية  ي لتحسين الكفاءة التحصيليةنفستعتمد على برنامج تربوي 

 ملية في أنشطة الحياة اليومية، من المشاركة العالتلميذ ، حتى يتمكن الاجتماعية

 .هذا النوع من العلاج للبيئة المدرسية الجزائرية ملائمةالوقوف على مدى  -

ا، الإجابة عن تساؤلات البحث التي تبحث إمكانية التخفيف من حدة الاضطرابات السابق ذكره -

   .والتحقق من فرضياته

 

  :أهمة  ايبحث –ب 

 :تكمن أهمية هذا البحث في كونه     

ألا وهو التربية العلاجية، التي يعتبر تناولها قليل من طرف الباحثين في  مهمايتناول موضوعا  -

  –الباحث الطالب حسب علم  –الجزائر 

حث برنامج ايستمد نفس الأهمية من أهمية المتغيرات التي يتناولها بالدراسة، وقد استمد الب كما -

التربية العلاجية من نظريات التعلم الشهيرة المعرفية والسلوكية التي كان التعليم والتعلم موطنهما 

 .الأصلي

التي تتسم ية من خلال العينة المستهدفة والمرحلة العمرة البحث كذلك كما تبرز أهمي  -

يعتبر بمثابة القاعدة بالنسبة والمستوى التعليمي الذي بالحساسية المفرطة و النمو المتسارع، 

 .للمراحل التعليمية اللاحقة 

وتبرز أهميته كذلك من خلال التطرق لاضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة   -

، وأكثرها الابتدائيةالاستيعاب والعدوانية كبعض أنواع صعوبات التعلم البارزة في المرحلة 

شيوعا لدى فئة عريضة من التلاميذ، وهذا يرصد من خلال ملاحظات وشكاوي المعلمين 

وكذا السلوكات غير  الامتحاناتالقيام بالأنشطة المدرسية وإجابات التلاميذ أثناء المتكررة أثناء 

 .بل قد تعوق عملية التعلم الصحيحالسوية التي يمارسونها، وما تسببه من مشكلات في المستق
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تفيعد نتععائج الدراسععة العععاملين فععى الحقععل التربععوي لمسععاعدة ذوى صعععوبات الععتعلم ورفععع مسععتوى  -

 .أدائهم 

 :ايبحث اعوبلت -مسلخل

 بعض ناتهواج الدراسة هذه وفي باحث أي تواجه قد صعوبات من يخلو لا بحثي عمل أي إن     

 :منها نذكر الصعوبات هذه
ممثلة للدراسة في المدارس المتقاربة مكانيا، وهذا كي تسهل عملية تنفيذ  عينة إيجاد صعوبة -

البرنامج التربوي العلاجي المقترح من جهة، ومن جهة أخرى جمع أفراد العينة في أثناء قيام 

الباحث بالمقابلات الجماعية وحتى الفردية، إضافة إلى الجلسات العلاجية التي تنفذ الطالب 

 .   المعلمون في الحجرات الدراسيةتولى تنفيذه مج المقترح الذي يبالتوازي مع البرنا
عدم الرغبة والرضا من طرف بعض المعلمين العمل في فريق أو تقديم المساعدة اللازمة التي  -

 .الباحثالطالب يحتاج إليها 
بعض المعلمين قبل من إهمالها و المواعيد احترام عدم بسبب المقابلات متابعة صعوبة -

.الحماسة من قبل بعض من المعلمينالإقبال وقلة  -

الباحث على استكمال دراسته الميدانية في ثلاث مدارس الطالب هذه العوائق وغيرها أجبرت 

فقط، وهي على التوالي مدرسة مرغاد عياش، مدرسة تخنوني الصالح ومدرسة معاش  ابتدائية

 . أحمد


 :التالية بالحدود الحالي البحث يتحدد :ايبحث حدود - 6
 .عتماد على النظريات المعرفية والسلوكيةتتحدد هذه الدراسة معرفيا بالا: ايحدود ايمعرفة  -أ 

 من الابتدائية المرحلة في تلاميذ مجموعة الدراسة هذه عينة تضم حيث  :ايبشكرة  ايحدود -ب
 .الخامس و الرابع المستويين في التعليم

 باتنة بولاية الواقعة الابتدائية المدارس ببعض جغرافيا الدراسة تتحدد :ايجغرافة  ايحدود -ج
 .إبتدائيات بثلاث  عددها والمقدر الجزائر شرق

اضطرابات  :التالية بالمتغيرات البحثية الناحية من الدراسة هذه تتحدد: ايبحثة  ايحدود - د

الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية عند التلاميذ ذوي اضطرابات 

 .التمدرس
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 :ب زمنيا الدراسة الميدانية لهذا البحث تتحدد :اييمنة  ايحدود -ه

 .4102 وجوان 3102 أكتوبر

 :ايدراسلت ايسلبل   - 7

الأداء بعين مسعتوى  واضعحا يذ العذين يظهعرون اضعطرابا تعلميعاتشير الدراسات إلى أن التلام

وفعي العمليعة  العقلي المتوقع ومستوى التحصيل الدراسي في المادة المرتبطعة بالاضعطرابات الأساسعية

عععوبات فععي الععتعلم، وقععد تنشععأ هععذه الاضععطرابات  الععوظيفي للجهععاز  الاخععتلال مععنالتعليميععة، لععديهم صا

 .غياب الحواسبها لا ترتبط بالتخلف العام أو العصبي المركزي، في حين أن

عوبات العتعلم هعم صعأن التلاميعذ معن ذوي  (1111)عوبات التعلم في حين ترى اللجنة الدولية لص

فععي واحععدة أو أكثععر مععن العمليععات، ألا وهععي التحععدث والإنصععات والقععراءة  االععذين يظهععرون اضععطراب

 self-information جععة الذاتيععة للمعلومعععات والكتابععة والقععدرات الرياضععية بسعععبب مشععكلات المعال

processing  يبعينو  ،مشعكلات الإدراك الاجتمعاعيأو(Tomblin, 2006)   أن الأبحعاث التعي أجريعت

على المفعاهيم والإطعار النظعري التعي تبنتعه وإن أضععف  اعوبات التعلم تعتمد في كثير منهصفي مجال 

النظريععات هععي تلععك المتعلقععة بالجانععب الطبععي، التععي أرجعععت صعععوبات الععتعلم إلععى ضعععف الصععحة 

عوبات التعلم، وقد أرجع ضعف المستوى التحصيلي إلى العامعل الثقعافي صواعتلالها بالنسبة للفرد ذي 

عععديلات علععى تععدريب الأطفععال فععي ريععاض الأطفععال ومرحلععة للفععرد وبنععاءل عليععه أجريععت الكثيععر مععن الت

 . وعلى استخدام اللغة المنطوقة بصورة جيدة في هذه المرحلة االطفولة الباكرة لغوي

عوبات العتعلم مختلفعة صععوبات التعلم التي ترافق صويمكن القول إن خصائص التلاميذ ذوي 

خاصية واحدة من خصائص صعوبات العتعلم ما تجتمع  ولكن تجدر الإشارة إلى أنه قليلاومتعددة، 

بعأن هنعاك حعوالي Kilgore et Keelson(1178 )فعي فعرد واحعد، حيعث أشعار كعالجور وكولسعون 

مععن هععذه الخصععائص توجععد لععدى هععؤلاء بمععدى ( 7-5)خاصععية ثابتععة لهععؤلاء التلاميععذ، وأن ( 50)

 (38 ، ص1188ايسرطلوي وسةسليم، )   .متوسط

عشعر صعفات يعتقعدان أنهعا    Tarver et Halahan( 1797) بينمعا وضعع تعارفر وهلاهعان 

عوبات التعلم، ومجموعة الصِفا هذه جاءَ نتيجةل للبحعوث  تموجودة لدى معظم التلاميذ من ذوي صا

والدارسات والكتب، منها النشاط الزائد ونقص الانتبعاه وضععف الإدراك الحسعي وضععف التناسعق 

والاندفاعية وضعف الذاكرة، وصعوبات خاصة في القراءة والكتابة والحساب وفي السمع والكعلام 

    .وضعف في الجهاز العصبي

 (31-38 :، ص ص0220راشكد، )                                                                                             

ععوبات  لقد أظهرت نتائج الدراسات والبحوث علاقة بعين بععض العوامعل والمتغيعرات المرتبطعة     بصا

التعلم، ومن هذه العوامل معا هعو رئعيس ياسعهم فعي انخفعاض التحصعيل بعين طعلاب المعدارس، ولقعد 

وترجععع إلععى العوامععل الداخليععة، : همععا ثيععر مععن الدراسععات نمطععين أساسععيين مععن العوامععلذكععرت ك

التخلعف العقلعي والإعاقعات الحسعية والاضعطرابات الانفعاليعة الشعديدة، وقعد : ظروف الفعرد، ومنهعا
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الاضععطرابات "أشععير إلععى العوامععل الداخليععة فععي تعريععف الحكومععة الاتحاديععة الأمريكيععة مععن خععلال 

والعوامل خارجية التي ترجع إلعى العوامعل البيئيعة، وتتضعمن العوامعل الثقافيعة والظعروف  "النفسية

الاجتماعية والاقتصادية ونقعص فعرص التعلعيم والعتعلم غيعر الملائعم، وهعو معا أطلقعت عليعه اللجنعة 

وعرفتععه اللجنععة " الحرمععان البيئععي والثقععافي والاقتصععادي والتعلععيم غيععر الملائععم" الأمريكيععة عبععارة 

وأنهعععا ترجعععع إلعععى العوامعععل التربويعععة والاجتماعيعععة  (NJCLD)المشعععتركة لصععععوبات العععتعلم لوطنيعععة ا

العلاقة بين المعلم والتلاميذ والمنهج الدراسي وما يرتبط به معن أبععاد مثعل المعلعم : ، ومنهاوالنفسية

الآخععر بالخصععائص الشخصععية لحععالات صعععوبات  ببعضععهاوطععرق التععدريس التععي يتصععل بعضععها 

م كالإحسععاس بععالعجز وضعععف الثقععة بععالنفس والظععروف الأسععرية ومععدى تأثيرهععا علععى الحالععة الععتعل

؛ 1183؛ وايشكرقلوي، 1110؛ ورةلض وفخرو، 0221محمد، ). النفسية من توتر ومشاعر سالبة

 (1188، ي؛ وعبد اينب1187وايسرطلوي وسةسليم، 

ععوبات الع تعلم الإحسعاس بعالعجز العذي ومن العوامل الداخلية التي ترتبط بالتلميعذ معن ذوي صا

الآخععرين فععي الصععف، يصععيبه بمشععاعر الشعععور بالفشععل وعععدم القععدرة عنععدما يقععارن نفسععه بزملائععه 

التععي تععدور حععول  فيشعععر أنععه غيععر قععادر علععى مجععاراتهم سععواء فععي العمععل الصععفي أو فععي المناقشععات

العمعل الاسعتقلالي  موضوع معين أو في التحصيل الدراسي، مما ياعطيه إحساسعال بععدم القعدرة علعى

وكمععا يانمععي لديععه الشعععور بالخجععل والخععوف مععن . والاعتمععاد فععي شععؤونه التعليميععة علععى الآخععرين

 . هئالفشل، والشعور بالنقص وعدم الكفاءة بالنسبة لزملا

دراسععات السععابقة أن الظععروف الأسععرية مععن العوامععل الخارجيععة التععي تععؤدي الظهععر نتععائج كمععا ت

عوبات العتعلم علعى العتعلم، أو تعمعل علعى إعاقعة تعلمهععم، لتلاميعذ ذوي صعمهمعال فعي مسعاعدة ا دورال 

الخلافات الأسرية، وعدم إدراك وفهم الأسعرة للمشعكلات التعي يواجههعا هعؤلاء التلاميعذ : ومن ذلك

فععي المدرسععة، أو عععدم إعطععاء الأسععرة الأهميععة لهععذه المشععكلات أو عععدم التعععاون المشععترك بععين 

ئة داخعل الأسعرة التعي إلعى المعاملعة السعي ةة شؤونهم التعليميعة، بالإضعافالمدرسة والأسرة في متابع

بالرفض الوالدي، مما يجعلهم يشععرون بالتهديعد  عدم المرغوبية الاجتماعية وشعوراب تنمي شعورا

  .المستمر ويؤثر على مستواهم التعليمي

دور المحععيط العععاطفي والاجتمععاعي فععي شعععور مععن العوامععل الخارجيععة التععي تععرتبط بالتلميععذ و   

أم فعي المدرسعة، الأطفال بععدم الأمعان والانسعجام والشععور بععدم الحعب والعدفء، سعواء فعي البيعت 

للععتعلم إذا مععا تعععرض  الأمععر الععذي يععؤثر بصععورة كبيععرة علععى الأسععاس النفسععي، بععل وحتععى الفسععيولوجي

شخصعية فعي البيعت  بفقعد للعلاقعات البعينلفترة طويلة معن الحرمعان الععاطفي والاجتمعاعي وشععور 

المتحععدة الأمريكيععة أن بعععض حععالات والمدرسععة، حيععث أظهععرت دراسععات أجريععت فععي الولايععات 

لمشعكلات أسعرية، أو كعانوا نتعاجَ بيئعات  غيعر  صعوبات التعلم كانت لأطفال قعد تعرضعوا فعي حيعاتهم

نظومععة عائليععة غيععر صععحية ، ضععمن مبععدنيا وعاطفيععا مسععتقرة، وكععانوا يتعرضععون لسععوءِ المعاملععة

ي أضعف إلعى ذلعك شععور  ،يتبنون سلوكيات غير ملائمة، ويعزز أفراد أسرهم سعلوكهم غيعر السعول

 .هؤلاء التلاميذ في الاعتمادية المبالغ فيها
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لقد أظهرت نتائج بعض الدراسات أنه يمكن أن تكون العوامل الخارجية التي تتمثل بعيوب فعي و   

ععوبات العتعلم،  العملية التعليمية أحعد الأسعباب المسعاعدة لتعدهور حالعة هعؤلاء التلاميعذ معن ذوي صا

يععة بمشععكلاتهم والمامارسععات التربو، أو لا تكععون علععى علععم ودرايععة عيععرهم اهتمامععاتومنهععا أنهععا لا 

العذين يظهعرون اضعطرابال فعي الوظعائف  والتعليمية الخاطئة، خاصعة فعي التعامعل معع هعؤلاء التلاميعذ

النفسعية، مثعل الإدراك الحسععي والتعذكر وصععياغة المفعاهيم وضعععف القعدرة علععى التنظعيم والتعمععيم، 

ة وعععدم القععدرة علععى التعبيععر عععن المفععاهيم، وتععدني المهععارات الحركيععة واللفظيععة، وضعععف الععذاكر

 ;Gadour, 2006):القصيرة التي تكون ذات أثر كبير على أدائهم التعليمعي مثعل دراسعات كعل معن

Wanzek; Vaughn; Kim; Cavanaugh, 2006; Ware, 2005)  

العوامعل التربويعة أن  (Wanzek, 2006; Ware, 2005; Grossman, 2005)ويؤكعد كعل معن 

ن العذين يصعفون التلاميعذ معن لعبعض المدرسعي المسعئولةوالممارسات التربوية غيعر المهنيعة وغيعر 

عوبات الععتعلم بععأنهم كسععولين، وأنهععم لا يسععتطيعون اسععتخدام اسععتراتيجيات ذات كفععاءة فععي ذوي صعع

الدراسععة، وأن تكععيفهم فععي المواقععف التعليميععة يتسععم بععالنقص والضعععف وضععيق المععنهج التعليمععي، 

حركيعة والتواصعل الشعفوي والسعلوك وال ةوضعف في التدريب علعى المهعارات الاجتماعيعة والبدنيع

التكيفععي مععن العوامععل الخارجيععة المرتبطععة بصعععوبات الععتعلم، فنجععد أن الماعلععم يبععالغ فععي اسععتخدام 

المهارات التي تهتم بالحفظ والتسميع أكثر مما يهتم بالخبرات التربوية القائمعة علعى التعدريب علعى 

حركية وتقعديم الحعوافز وتنميعة مفهعوم -لحساستخدام المهارات التي تعتمد على الجسم والمهارات ا

الذات، الأمر الذي قد يعؤدي إلعى تفعاقم مشعكلات التلاميعذ التعليميعة وظهعور هعذه المشعكلات الحعادة 

 . بشكل مؤثر مما لا يعود عليهم بالنفع في حياتهم المستقبلية

بطععة كمععا بينععت بعععض نتععائج البحععوث والدراسععات السععابقة أن مععن العوامععل الخارجيععة المرت

ععوبات العتعلم التعي تتسعم بجعانبين  بصعوبات العتعلم دور العلاقعة بعين الماعلعم والتلاميعذ معن ذوي صا

الجانب الايجابي الذي يتمثل في أسلوب المعاملة السوي التفاعلي بينهما من خلال التشعجيع : أولهما

كعافيين لكعي على الممارسات الايجابية داخعل الصعف وخارجعه وإعطعاء التلميعذ الفرصعة والوقعت ال

يقدم ما لديه من نشاط وأعمال تبعال لمستوى الفروق الفرديعة، وبالمقارنعة معع الجانعب السعلبي العذي 

عوبات التعلم، فيعمل علعى إهمالعه من ذوي صيتمثل بالعلاقة المتوترة السالبة بين المدرس والتلميذ 

ة النفسععية للتلميععذ مثععل وعععدم مشععاركته فععي الأنشععطة والمهععام الصععفية، ممععا يععؤثر سععلبال علععى الحالعع

-Garcia & de- Caso, 2004; Mc) .الشعور بالنبذ والإهمال وعدم الكفاءة مع غيره من العزملاء

Phillips & Sheely, 2004) 

أن العوامعل المتعلقعة بعالمنهج  (Gadour, 2006; Wanzek, et, at, 2006) وياشعير كعل معن

ععوبتها وععدد  الدراسي وما يتعلق بها من أبعاد تتمثل فعي المقعررات الدراسعية ومعدى سعهولتها وصا

الموضععوعات ومععدى تحقيععق المععنهج الدراسععي لميععول التلاميععذ واتجاهاتععه ومععدى ملاءمتععه لبيئععة 

التلاميععذ، وعلاقتععه بمسععتوى التلميععذ مععن ذوي صعععوبات الععتعلم مععن العوامععل الخارجيععة المرتبطععة 

تكععون المقععررات تلاميععذ مععن ذوي صعععوبات الععتعلم بالملععل عنععدما بصعععوبات الععتعلم، لععذلك يشعععر ال
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علعى التعدريس القعائم علعى  الدراسية قائمة على المنهج النظري دون استخدام استراتيجيات تَعلاعم تسعاعد

فصعلها أو ععزل تأثيرهعا ععنهم، ويؤيعد استخدام الحواس المختلفة، وهي من العوامل البيئية التي يصعب 

فععي أن بعععض الأسععباب البيئيععة المتمثلععة فععي نقععص الخبععرة التربويععة ( 1178) ككريععذلععك مععا أشععار إليععه 

والتعليمية وسوء التغذية أو سعوء الحالعة الصعحية أو إجبعار التلاميعذ علعى الكتابعة باليعد غيعر المفضعلة معن 

 .العوامل التي تزيد من صعوبة التعلم

معن لعديهم،لا بعد عوبات العتعلم أنه لفهم التلاميذ والكشف عن صع ) ,Lerner (2003ولقد أكدت 

العاملين فعي هعذا المجعال،  عوبات التعلم وخاصة بالنسبة للاختصاصيينفهم تام للنظريات المتعلقة بص

حيث تسعاعد النظريعات علعى الفهعم العدقيق للمشعكلات التعليميعة وتسعاعد علعى إعطعاء صعورة تامعة 

ودقيقععة عععن الطريقععة والمععنهج الععذي يمكععن اسععتخدامه مععع الطفععل، وبنععاء خطععط للتعلععيم العلاجععي 

(Lerner, 2003,p 11). ولقععد وضععع (Vygotsky, 1978) م هععو علاقععة تصععورال مععؤداه أن الععتعل

متبادلععة بععين شخصععين علععى الأقععل أحععدهما ذو خبععرة، يقععوم بنقععل هععذه الخبععرة إلععى الشععخص الآخععر 

ويتعلم منه هذا الشخص استراتيجيات ومعرفة وهو ما سمي باستراتيجيات التعليم العلاجعي المبنعي 

  .على السياق الاجتماعي

 ( 01 ، ص0222نبةل حلفظ، )                                                                      

في أن المعلم يؤدي دوره بصفته وسيطال  (Feuerstein,1984)ويؤيد هذا التصور ما ذهب إليه 

وهذا الدور ينقسم إلى دور  تقويمي يتم بمعرفة ما أسماه أداة قيعاس الاسعتعداد للعتعلم حيعث يحعدد معا 

يتععععين تعليمعععه معععن حقعععائق ومفعععاهيم وأفكعععار وقعععوانين، والعععدور التعليمعععي يتضعععمن عمليعععة الإثعععراء 

ديدة التي تعلمها التلاميذ بالخبرات السعابقة معن التدريسي التي تقوم على أساس ربط المعلومات الج

خلال عملية التعلم الذاتي الذي يكتسبونه بصورة ذاتية ويكون دور المعلم هنا وسيطي، أي يشعرف 

ويوجععه دون أن بقععوم بععدور الملقععن، وهععي الصععورة التقليديععة للمعلععم، وأن هععذا يعتمععد بصععورة أو 

يسهل التحقق من فاعليتها، أو عدم فاعليتها وهعذا  بأخرى على عوامل قابلة للملاحظة وهي عوامل

ومنسري ( 1112)وعثمرلن ( 1110)وثلبرت ( 1110)وحسرن ( 1110)شكرعبلن ما أكدتعه دراسعات 

 .  وغيرها من الدراسات (1181)

 

عوبلت ايررتعيم وخاررلئص ايتبمةرر  مررل ايمرتبطرر  بارردراسررلت حررول ايعبقرر  بررةن ايعوا: أولا

                                                                                                                 .اررعوبلت ايررتعيم وي 

  (Sharma, 2004) شكلرمل دراس   -1 

 للطلبة لخصائص السلوكيةا: عنوان الدراسة

الصف سنوات في ( 12 -8)وطالبة، تراوحت أعمارهم ما بين  طالبا( 182)تكونت من  : لعينةا

التحصيلي لهؤلاء  الثالث والرابع والخامس الابتدائي من ذوي صعوبات التعلم في الهند،  والمستوى

 .التلاميذ في القراءة الشفهية وفي الرياضيات وفي القدرات العقلية
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تم تطبيق عدة مقاييس للشخصية وللقدرات العقلية وللمستوى التحصيلي في : أدوات الدراسة

 .ة الشفهية وفي الرياضيات، ومقارنتهم بالتلاميذ العاديين في الصفوف المماثلةالقراء

وجدت فروقال إحصائية ذات دلالة بين التلاميذ الذين لديهم علاقات اجتماعيعة جيعدة  : نتائج الدراسة

مع رفاقهم التلاميذ الذين لا يقيمعون علاقعات اجتماعيعة بعين رفعاقهم، بعأنهم يواجهعون مشعكلات فعي 

 . شخصية لأنهم يعانون من سوء التوافق الاجتماعي مة علاقات اجتماعية بينإقا

  (1111) اييرادمحمد خةر دراس   - 2

جريت على تلاميذ المرحلة الابتدائية في دولة الأمارات العربية على عينة قوامها التي أ

أي بنسبة منهم ممن يعانون من صعوبات في التعلم ( 76)دد تلميذ وتلميذة، حيث ح( 522)

ما أظهرت نتائج ، وهي نسبة قريبة من النسب العالمية، كمن نسبة العينة الأصلية%( 1337)

عوبات التعلم يترتب عليها مشكلات مدرسية وأسرية وسلوكية ونفسية الدراسة أن بعض ص

 . وتخلف دراسي وتسرب وزيادة في نسبة الأمية

العربية، وهي دراسة مسحية تكونت  في دولة الإمارات (1111)ايبةيي وآخرون دراسة  -0

لاختبارات محددة في اللغة العربية والرياضيات من أجل تحديد أخضعوا تلميذ وتلميذة ( 1228)من 

التعلم، مستخدمين مقاييس متعددة تكونت من اختبارات التحصيل  التلاميذ من ذوي صعوبات

ومقاييس الذكاء والدافعية للانجاز واختبار الشخصية، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن 

من تلاميذ الصف السادس الابتدائي في دولة الإمارات يواجهون صعوبات في  %(10371)

الأسوياء دافعية الانجاز لدى التلاميذ  تعلمهم، وأن مستوى الدافعية لديهم أقل من مستوى

 . ، كما أنهم يواجهون صعوبات تكيفيه في علاقاتهم الأسريةتحصيليا

 دراس  توفةقمع ( 1111)ونتائج دراسة الزراد ( 1111)وتتفق نتائج دراسة البيلي وآخرون 

عينة  ماالتعلم مستخد بسلطنة عمان التي هدفت إلى التعرف على التلاميذ من صعوبات( 1113)

وتلميذة في المرحلة الابتدائية، طبق عليهم اختبار الذكاء المصور ودليل  تلميذا( 030)قوامها 

المعلم لتحديد صعوبات التعلم إلى جانب فحص كشوف الدرجات والبطاقة المدرسية، حيث 

نسبة وهذه ال ،%(1238)أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة التلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم 

عند الذكور أعلى من نسبتها عند الإناث، وتختلف صعوبات التعلم من حيث النوع والأهمية 

 . حسب المستويات الدراسية والجنس

  :عوبلت ايتعيم وايظروا الأسرة ايعبق  بةن اايدراسلت ايسلبل  حول : ثلنةل

  (Al-Yagon; Mikulincer, 2004) ايةلقون مةاةبنسردراس   -4  

العلاقة بين العمر الصفي للطلاب من ذوي إلى الكشف عن  تطبيقيةدراسة هذه الهدفت إلى 

عوبات التعلم وأساليب التحصيل الدراسي لديهم وعلاقتهم بالأسرة والرفاق في المدرسة  صا

 .والتوافق الاجتماعي والمدرسي وإدراكهم لذواتهم والشعور بالوحدة النفسية

تلميذال وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم ( 18)عينة قوامها اسة على أجريت الدر : عينة الدراسة

 .وتلميذة لا يعانون من مشكلات التعلم في المرحلة الابتدائية تلميذا( 18)و
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ولقد طبق عليهم مقاييس التوافق النفسي والتحصيل الدراسي التي تم تقديرها من  :أدوات الدراسة

 .خلال المدرس

تائج الدراسة أن هناك علاقة إحصائية ذات دلالة بين مصاحبة مجموعة أوضحت ن: نتائج الدراسة

من الأصدقاء والتوافق النفسي الاجتماعي، وعدم الشعور بالوحدة النفسية والإنجاز بالأداء 

   . الأكاديمي

تراوحت أعمارهم الزمنيعة بعين  طفلا( 11)على عينة من  (Dyson, 2003) داةسن دراس  -1

مقاييس الذكاء والتوافق النفسعي والإدراك الاجتمعاعي، حيعث تمعت مقارنعة  مستخدماسنة، ( 8-13)

نتععائج هععؤلاء الأطفععال بوالععديهم وأقععرانهم مععن خععلال متغيععرات تقععدير الععذات والإدراك الاجتمععاعي 

والكفاية الاجتماعية وقعد أظهعرت النتعائج وجعود علاقعة بعين الظعروف الأسعرية والعلاقعات الوالديعة 

 .عوبات التعلمالإدراك الاجتماعي للأطفال ذوي صتقدير الذات ووعلاقة بين 

 

  :ايعبق  بةن ايمدرس وايتيمة ايدراسلت ايسلبل  حول : ثليثل

جريعت علعى عينعة معن أالتعي  التجريبيعة Grossman, 2005)) اروسمن حيث أظهرت نتائج دراسة  

العذي أوَضعح أنَ لطريقعة المعلعم فعي  تلاميذ المرحلة الابتدائية، عند تطبيق برنامج التدخل العلاجعي

ذا دلالععة إحصععائية علععى أداء التلاميععذ ذوي صعععوبات الععتعلم  اإدارة الصععف واتخععاذ القععرارات أثععر

 . على خفض السلوك الاندفاعي ونقص الانتباه لديهم اوأثر داخل حجرة الصف،

ات عوبات التعلم والمسببعن العوامل المرتبطة بص دراسة (1181)منسي أجرى كما 

جريت على عينة أالاجتماعية والانفعالية والتربوية التي تعوق الطفل عن القراءة والكتابة، حيث 

. مقياس عوامل صعوبات التعلم مملكة العربية السعودية، مستخدمافي ال معلما( 102)مكونة من 

لالتزام واتضح من نتائج الدراسة أن هناك عوامل مرتبطة بالمدرسة والمعلم، تتمثل بعامل عدم ا

من جانب المعلم ومدير المدرسة، وعدم توافر الوسائل التعليمية والأعباء المتزايدة على المعلم 

وهي تأتي في المرتبة الأولى لإعاقة الطفل عن التعلم، كذلك العوامل المرتبطة بالمناهج الدراسية 

والدين بالابن والعوامل المرتبطة بالتلميذ من وجهة نظر المعلمين من حيث عدم اهتمام ال

 . ومتابعته، وانفصال الوالدين وعدم إتاحة الفرصة له لمذاكرة دروسه

 

ايعبق  بةن اعوبلت ايتعيم وايمنهج ايدراسي ومل ةتعيق به مرن ايدراسلت ايسلبل  حول : رابعل

  :أبعلد

التعليمعي بدراسة حول أثر المناخ  (Samuelsson; Lundberg, 2005) سلمةيسون، يندبلرك قام    

( 103)على مهارات القراءة والكتابة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، مسعتخدمين عينعة قوامهعا 

، طبقععت علععيهم مقععاييس المهععارات القرائيععة واللفظيععة ومقععاييس تتعلععق بالبيئععة التعليميععة، حيععث طالبععا

أظهععرت نتععائج الدراسععة أن هنععاك مجموعععة مععن العوامععل البيئيععة لهععا أثععر واضععح فععي تعلععم التلاميععذ 
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وإتقانهم مهارات القراءة والكتابة، وعلى خفعض المشعكلات التعي تتعلعق بعالنطق وإظهعار الحعروف 

 . ة واضحةبصور

بدراسعة هعدفت إلعى معرفعة العوامعل   ( (Braud;  Bowell , 1997بررود، برلول كمعا قعام كعل معن

بصعععوبات الععتعلم خاصععة المععنهج الدراسععي والمشععكلات السععلوكية، حيععث أجريععت هععذه  المرتبطععة

ت علعيهم سنة، وطبقع( 16-6)من الذكور ممن تراوحت أعمارهم ما بين  طالبا( 72)الدراسة على 

مقاييس العذكاء غيعر اللفظعي وقائمعة خصعائص التلاميعذ معن ذوي صععوبات العتعلم، حيعث أظهعرت 

 ونوعية الاختبارات المدرسية، وأنالتلاميذ الدراسي  لالدراسة أن هناك علاقة بين مستوى تحصي

ولقعد أظهعر هعؤلاء التلاميعذ  ،ان المحتعوى الدراسعي طعويلا وممعلانسبة النشاط الزائعد تزيعد كلمعا كع

مععنهم حصععلوا  %(87)بعععد تطبيععق برنععامج الععلاج الخععاص بععالإدراك الحسععي، وأن  ما ملحوظععاتقعد

علععى درجععات مرتفعععة فععي مقععاييس الاختبععارات النفسععية والشخصععية وسععلوك الإنجععاز بعععد تطبيععق 

 .البرنامج العلاجي

يد معن ذوي صعوبات التعلم أجريت العد التلاميذوفي إطار تحديد الخصائص النفسية التي تميز     

فعي  1183ايشكررقلوي، مقارنة بعأقرانهم الععاديين، حيعث أشعار  التلاميذالدراسات التي تميز هؤلاء 

تحليله لعدد من الدراسات التي تناولت بعض الخصائص الشخصية وأبعاد السلوك الاجتماعي لدى 

كانخفعاض متوسعط درجعات تقعدير  تميزهمذوي صعوبات التعلم عددا من الخصائص التي  التلاميذ

العوامععل ارتباطععا بحععالات  وأكثععرالععذات، وارتفععاع مسععتوى القلععق، وصعععوبة التفاعععل الاجتمععاعي، 

بععالعجز وعععدم الثقععة فععي الععنفس  الإحسععاسصعععوبات الععتعلم لععدى تلاميععذ المرحلععة الابتدائيععة هععي 

 .  والعلاقة المدرسية الأسريةوالظروف 

، نلرةملن ايرفلعي ومحمود عروض، 1116، محمد حسةن، 1111فةال اييراد، وتشير دراسات 

الععاديين وذوي صععوبات العتعلم  التلاميذ، إلى وجود فروق بين مجموعتي 1118، موسلن 1113

والتوافعععق الشخصعععي الاجتمعععاعي والاضعععطراب  والأكاديميعععةفعععي بععععض الخصعععائص المعرفيعععة 

 .الانفعالي

لاميذ ذوي صععوبات العتعلم يظهعرون عجعزا فعي ، أن كثيرا من الت1116فورنس والفلل، يرى    

المهارات الاجتماعية بقدر كبير وإلى الحد العذي يميعز بيعنهم وبعين أنعدادهم الععاديين فيعجعزون فعي 

السععلوكيات الاجتماعيععة  وإظهععارمجععالات حععل المشععكلات الاجتماعيععة وفهععم المواقععف الاجتماعيععة، 

 .  1778أقرانهم العاديين، موسان  المناسبة، كما أنهم منبوذون وأقل قبولا من جانب

، أن الكثيعر مععن بعين ذوي صعععوبات العتعلم يظهععرون 1110، سررمةث 1188جرشكرملن كمعا يععرى   

وتلقععي ( تشععمل تحيععة شععخص آخععر، قبععول النقععد)بوضععوح عيوبععا فععي المهععارات الاجتماعيععة والتععي 

          .أو إيماءات أو نغمة صعوت الوجيهةالمجاملات ولا يتفاعلون بشكل مناسب مع التغييرات 

                                                                                            (In Mercer, 1997) 
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 الإدراك، أن انخفاض مفهعوم العذات يمكعن أن يعؤثر فعي 1110سبةاملن واوسدن يعتقد كل من    

الاجتماعي وقد يؤدي اضطراب التفاعل اللفظي الذي ينعتج عنعه ععدم فهعم التلاميعذ معا يقعال أو إلعى 

 (In Mercer, 1997)                                                      صعوبة في التعبير عن أنفسهم، 

لاميعذ ذوي ، أن الت1116، تسرلنلنةس 1110، هلرنرلدك وروةاري 1111فروس ويشير إلى كل من 

صععععوبات العععتعلم يواجهعععون صععععوبات فعععي التكيعععف معععع المواقعععف الجديعععدة أو الغريبعععة فيتعمعععدون 

                      .وتفسير المثيعرات الإدراكالاستظهار بدون فهم لإجابات مما يؤدي إلى صعوبة 

                                                                           (In SchOEnbrodt, et al, 1997) 

، إلعى أن معظعم أطفعال ذوي صععوبات العتعلم أقعل 0220، ونهرل ايمفررج 1118موسرلن ويشير    

قدرة في فهم المظاهر المختلفة للتفاعل غير اللفظعي معن زملائهعم الععاديين، كمعا أن لعديهم صععوبة 

التعي تتوقعف  الأعمعاليعار الاجتماعيعة، وترجمتهعا ويواجهعون مشعكلات فعي اخت الأحداثفي تفسير 

 .على مثل هذه التفسيرات

 1118، ديمترفسعكي 1118، سرةروي وأخررون 1111هويدر وارابرلثرك دراسة  أشارتأيضا    

الععدقيق لتلميحععات  الإدراك، إلععى أن التلاميععذ ذوي صعععوبات الععتعلم أظهععروا صعععوبة فععي 0222و

واقععل قععدرة علععى الفهععم الاجتمععاعي ويأخععذون وقتععا أكثععر فععي تحديععد الانفعععالات  الوجيهععةالتعبيععرات 

 .ويعانون من صعوبات في تخفي الاتصالات الانفعالية

، إلى أن التلاميعذ ذوي صععوبات 1117، وستود 1110سيفلن وملستروةر وأشارت دراسات     

توافعععق الاجتمعععاعي العععتعلم يظهعععرون سعععلوكيات سعععلبية تجعععاه أنفسعععهم ويواجهعععون صععععوبة فعععي ال

، إلعى أن التلاميعذ ذوي 0221دةروهنج ودةرنس بينمعا أكعد  ،ويستخدمون استراتيجيات تعؤدي للفشعل

صعوبات التعلم يظهرون تحسنا وتقدما في التفاعل الاجتماعي من خلال التفاعل الدراسعي بالقاععة 

 .  الدراسية

                                                                             : ايسلبل  تعلةب عيى ايدراسلتاي -

سب الدراسة تبين من الدراسات السابقة أن المقاييس والأدوات المستخدمة قد تباينت واختلفت ح    

عوبات صخصائص التلاميذ من ذوي على قائمة هناك من أستخدم مقاييس  والهدف منها، فنجد أن

عوبات التعلم في المدرسة أو مقاييس الذكاء اللفظي وغير صالكشف عن تطبيق مقياس التعلم، أو 

 .اللفظي أو مقاييس تقدير الذات

اكتساب أن ارتفاع المستوى الأكاديمي يتعلق بمدى كما أظهرت نتائج بعض هذه الدراسات     

على التعلم في المدرسة، والبيئة  معوبات التعلم للمهارات التي تساعدهصالتلاميذ من ذوي 

ولقد اتفقت  ،التدريب والممارسة واكتساب الخبرات التعليمية المتنوعةعن طريق  مبه المحيطة

إتباع التلاميذ للسلوكيات الاندفاعية والشعور بالقلق والخوف يكون نتيجة ن أ علىالدراسات 

الحفظ  خدملانخفاض الدافعية للعمل والتعلم والتشكك في قدراتهم واهتمام المعلم بالقدرات التي ت

 .تذكروال
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عوبات التعلم التي صوأظهرت بعض الدراسات العلاقة بين العوامل والمتغيرات المرتبطة ب    

تدخل في تشكيل صعوبات التعلم أو تحيط به، للكشف عن وجود علاقة ارتباطيه بين العوامل 

عوبات التعلم من جهة أخرى، التي يتصل بعضها صالتربوية والاجتماعية والنفسية من جهة وبين 

وأبعادها، كالعلاقة بين المعلم والتلميذ والمنهج الدراسي وما يرتبط به من  ةببعض بالعملية التعليمي

 .أبعاد

كمععا أكععدت الدراسععات السععابقة علععى أهميععة دراسععة الخصععائص النفسععية التععي تميععز التلاميععذ ذوي   

ونتيجعة   ،صعوبات العتعلم حيعث تعنعكس هعذه الخصعائص علعى شخصعياتهم نتيجعة للفشعل الدراسعي

مشكلات توافقيعة تقلعل معن فعاعليتهم الايجابيعة حدث تلهذا الفشل والاضطرابات النفسية المصاحبة، 

بالفشعل  وإحساسعهمفي المواقف الاجتماعية والمدرسية وصعوبة فعي التكيعف معع المواقعف الجديعدة 

نتعائج تشعجعنا ليعه معن توصلت إوهذه الدراسات وما   ،والعجز وعدم الثقة في ذواتهم وتقديرهم لها

كمععا نسععتطيع   ،علععى إجععراء المزيععد منهععا حتععى نحععاول تطععوير اسععتراتيجيات علاجيععة ذات مفعععول

 .تسليط الضوء على الجوانب النفسية لهؤلاء التلاميذ حتى نتفهم وضعهم ولا نزيد من همومهم

ين الحاجععة الآن إلععى المتعلمعع بشععكل خععاص بععأمسالعربععي  وبشععكل عععام  الإسععلاميإن المجتمععع     

 الأصعععدةللنهععوض بهععذا المجتمععع إلععى الرقععي لمواجهععة التحععديات الكبععرى التععي يواجههععا علععى كععل 

 .وخاصة الوطنية والاقتصادية

 :الإجرائي يماطيحلت ايبحثايمفلهةمي وايتعرةا  -

هي الأثر الذي يمكن أن يحدثه البرنامج المقترح في خفض اضطراب الانتباه : فلعية اي – 1

وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية لدى المتمدرسين، ويتم تحديد هذا الأثر 

 .مستخدم في التحقق من تأثير البرنامج صائيإحإحصائيا من خلال حجم التأثير لكل اختبار 

 والأنشطةمجموعة من المثيرات المتضمنة في المواقف والإجراءات  هو: برنلمجاي – 0

، معينمخططة، متنوعة، منظمة ومتكاملة، ذات مغزى سيكولوجي : والخبرات التي توصف بأنها

تستخدم أدوات وأساليب معينة مختارة بدقة في التنفيذ والتقويم، وتهدف إلى إحداث تغيير مقصود 

البرنامج وبعد انتهائه، سواء أكان هذا التغير راجعا إلى التعلم يق تطبفي سلوك المشاركين أثناء 

 (5،  0226ايدرةني والمل، )                .أو التدريب أو التنمية أو العلاج النفسي بصورة عامة

إجرائيا هو الذي قام الطالب الباحث ببنائه والموسوم بـفعالية برنامج تربوي علاجي والبرنامج     

اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم  –للتخفيف من بعض اضطرابات المتمدرسين 

 .لدى تلاميذ الطور الثاني من التعليم الابتدائي-وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

هي العلاج الطبي العصبي التطبيقي الخاص  Sttute وتحسب ست: ايتربة  ايعبجة  – 3

بالطفولة ، يركز فيه على الجانب البيداغوجي التربوي ، الذي أهمل لفترة طويلة من طرف 

بأن  J Rouzelالأطباء في حل المشكلات العصبية التي تواجه الأطفال، ويذكر جوزيف روزل 

في التربية ظهر منذ حوالي ثلاثين سنة، وخاصة في مجال الطب النفسي  Cliniqueالمصطلح 

 ( Rouzel.J.2000 ). العصبي
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تعرف على أنها مجموعة من الاضطرابات التي تظهر لدى الأطفال في  :اعوبلت ايتعيم  - 0

ة، والقدرات الرياضي والاستدلالاكتساب واستخدام اللغة المسموعة والمنطوقة والقراءة والكتابة 

، ويعتقد أنها ترجع مل داخلية في الطفل وليست خارجيةوأن هذه الاضطرابات تنشأ من عوا

أساسا إلى وجود خلل وظيفي في الجهاز العصبي المركزي، وليست ناتجة بصورة مباشرة عن 

تأثير إعاقات أخرى مثل الإعاقة السمعية أو البصرية أو التخلف العقلي أو الاضطراب الانفعالي، 

متأثرة كذلك بعوامل بيئية مثل الاختلافات الثقافية أو التعليم غير المناسب، ويمكن أن وغير 

يصاحب هذا الخلل بعض المشكلات والاضطرابات النفسية والسلوكية مثل الحركة الزائدة، 

 .العدوانية، السرقة، الخوف، القلق، الانسحاب وغيرها

 

العقلية  للدليل التشخيصي الإحصائي للاضطراباتوفقا : اضطراب الانتبله وفرط ايحرا  -1. 0

نمط دائم لعجز :"فإن اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط هي 1110الطبعة الرابعة 

الاندفاعية، يوجد لدى بعض الأطفال، يكون  –أو فرط النشاط /أو قصور أو صعوبة في الانتباه و

 ".فراد العاديين من أقرانهم في نفس مستوى النموأكثر تكرارا وتواترا وحدة عما يلاحظ لدى الأ

     وهي أصل ،Super active يسمى كان حيث 1970 منذ الزائد النشاط مفهوم وتطور     

 وهذا ،الانتباه قصور اضطراب سمي 1182عام  وفي Hyperkinesias اللاتينية  الكلمة

 اضطراب    وأصبح رسميا المفهوم تغير وحاليا ، الزائد النشاط مظاهر على يحتوي لم المصطلح

 التشخيصي الدليل يف الأمريكية النفسية الجمعية لتعريف طبقا الانتباه وقصور الزائد النشاط

 أن إلا هذا التغيير من الرغم   وعلى،  DSM 4 ،1994  العقلية للاضطرابات الرابع الإحصائي

                                    ADD .الانتباه قصور اضطراب يسمونه مازالوا المختصين بعض

  17 ) ص ، 2005 عبد ايحمةد،)                                                                                      

 منعع فعي اضعطراب بانعه –  Barkley, 1990بعاركلي  يعرفعه : اييائد يينشكلط ايسيواي ايتعرةا   

 علعى القعدرة فعي وعجعز ، العذات تنظعيم فعي قصعور إلعى يعؤدي وقعد ، التنفيذيعة للوظعائف الاستجابة

 يععرف بينمعا" ،بيئيعا السعلوك ملاءمعة عدم مع ، والمستقبلية  الحاضرة الأهداف تجاه السلوك تنظيم

 علعى يحصعلوا لم أطفال هم الانتباه وقصور الزائد النشاط ذوي الأطفال"  Breggin1991 "برجن

  . "السلوكي الاضطراب هذا لهم فحدث الوالدين من اهتمام

 18)ص ، 2005،ايحمةد عبد (                                                                        

 رصعدها يعتم التعي الدرجعة علعى أنعه -إجرائةلاينشكلط اييائد ةعرا  -بحسب رأي الطالب الباحث و

 زيعادة فعي والمتمثلعة الخامسعةالرابععة و السعنة تلميعذ علعى ملاحظتهعا يتم التي الأعراض لجملة تبعا

 .الاندفاعية وزيادة التركيز، وقلة الانتباه تشتت الهادف، غير الجسمي النشاط

عععدم قععدرة  بأنععهبععطء الفهععم وصعععوبة الاسععتيعاب يعععرف  :الاسررتةعلببررطا ايفهررم واررعوب   -0. 0

علععى فهععم واسععتيعاب للمعلومععات والمعععارف والأنشععطة المدرسععية التععي تقععدم لععه فععي الفصععل  التلميععذ

، ويسعتدل علعى ذلعك للمعلوماتبسبب حدوث خلل وظيفي على مستوى المعالجة الذهنية  الدراسي،



  الإطار العام للبحث                                                                             الفصل الأول  

 

 

 
21 

التعي أععدها الطالعب الباحعث فعي إطعار  من خلال الإجابات الضعيفة على أسعئلة الفهعم والاسعتيعاب

            .ربوي العلاجيالبرنامج الت

الأذى بعالغير وقعد ينعتج ععن  العدوان سلوك مقصود يسعتهدف إلحعاق الضعرر أو:  ة ايعدوان -3. 0

حيوانا كمعا ينعتج عنعه تحطعيم الأشعياء أو الممتلكعات ، ويكعون العدافع  العدوان أذى يصيب إنسانا أو

فعي الغالعب لعدى جميعع الأطفعال  أن سعلوك الععدوان يظهعر :وراء العدوان دافعا ذاتيا ويمكعن القعول

 .وبدرجات متفاوتة

 : ايعدواني ييسيوك الإجرائي ايتعرةا*
 بعه يقصعد إشعارة أو لفععل، تقريعر أو فععل أو قعول كعل   هعو الععدوان " الآتعي التعريعف الباحعث يتبنى

 عليهعا يحصعل التعي الدرجعة يمثعل وهعو نفسعه، الإنسان بذات ،أو بالآخرين الدمار أو الأذى، إلحاق

 .العدواني السلوك مقياس في سةالمقي المتغيرات حيث من الفرد
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 :تمهيد

يمكن مضطرب الانتباه مفرط الحركة من أكثر المشكلات انتشارا، حيث  التلميذتعد مشكلة     

يحالون للعلاج إلا في  لا التلاميذمن  اعلى الرغم من أن كثيرملاحظتها في سنوات المدرسة، 

سنوات متأخرة، ولذا يجب الاكتشاف والتشخيص المبكران لمثل هذه المشكلات، لأنه كلما طالت 

من مثل هذه المشكلات كان علاجها أكثر صعوبة، وتحول دون  التلميذالفترة التي يعاني منها 

  .تلميذالنمو السوي لل

 تلاميذتباه مفرطي الحركة، نظرا لانتشاره بين الومن ثم زاد الاهتمام بالأطفال مضطربي الان     

، ومعظمهم من الذكور،  %82و% 3حيث تراوحت نسبته ما بين في سن المدرسة الابتدائية، 

وأن انتشاره يقع في مختلف الطبقات من الأطفال كما أم المشكلات المتعلقة به لا تنتهي بانتهاء 

 (1 ص، 9112، معوض)                      .مرحلة المراهقة إلىمرحلة الطفولة، وغالبا ما تمتد 

إلى أن هناك علامات من  (Weiss & Héchtman 1986)حيث توصل ويس وهكتمان      

 للأطفالالاندفاعية وعدم الكفاءة الاجتماعية وتقدير الذات المنخفض يبقى ربما طوال الحياة، 

مضطربي الانتباه ومفرطي الحركة، وأضافا  أيضا أن هناك تقارير عن معدلات عالية من 

 .                                                   الحوادث مثل الطلاق، وعدم الاستقرار في العمل في مرحلتي  المراهقة والرشد

 (99 ص ،المرجع السابق)                                                                                      

اضطراب الانتباه وفرط الحركة تتراوح  وتشير الدراسات السابقة والبحوث أن شبه انتشار     

المرحلة الابتدائية حسب كل مجتمع، كما تشير الإحصائيات  تلاميذمن  %7إلى %3بين 

إلى %33الانتباه وفرط الحركة يشكلون نسبة  أن الأطفال المصابين باضطراب إلىالأمريكية 

من مجمل الاضطرابات النفسية عند الأطفال المترددين على العيادات الخارجية  73%

 (913 ، ص9111يعقوب )                                                 .                 والمستشفيات

وأجريت دراسة في جامعة مصر العربية، وجد فيها أن مضطربي الانتباه مفرطي الحركة      

باستخدام استبيان المعلم، ولكن باستخدام   %6,2تهم بين أطفال المدارس الابتدائية إلى بتصل نس

بالعيادة بينما في  9:7 والإناثوكانت نسبة الذكور  %3,4الأدوات الإكلينيكية انخفضت إلى 

أن انتشاره بين  لوحظ، كما 3/1 الإناثعينات التي أخذت في المجتمع كانت نسبة الذكور إلى ال

  .أقارب الدرجة الأولى أكثر من بين عامة الناس

 ( 911 ، ص9119 ،حمودة)                                                                             

  وقد استقطب التدخل العلاجي لاضطرب الانتباه وفرط الحركة اهتمام المربين والباحثين،     

والأولياء وكافة المنظمات المعنية بالتربية الخاصة عموما وذوي صعوبات التعلم على  والأطباء،

العلاجي لاضطرابات الانتباه  قاعدة التدخل اتساعوجه الخصوص، وقد أفرزت هذه الاهتمامات 

 وتعديل السلوك، دخل العلاجي الطبي و التدخل العلاجي بالتغذية،توفرط الحركة، حيث شملت ال

 .وتدريب الآباء والأمهات

التعلم، وصعوبات الانتباه وفرط الحركة علاقة وثيقة، حيث تقع  تصعوبابيد أن العلاقة بين     

يرا من المشتغلين بالتربية صعوبات الانتباه موقعا مركزيا بين صعوبات التعلم إلى حد أن كث
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صعوبات القراءة : أنماط صعوبات التعلم الأخرى مثل فيكثيرا  تأثريرون أن صعوبات الانتباه 

الرياضيات  المتعلقة بالحساب أو  توالصعوباوالصعوبات المتعلقة بالذاكرة  والفهم القرائي،

 (211، ص 9111الزيات،)       .عموما الإدراكيةوالصعوبات  ،الحركي رالتآزوحتى صعوبة 

وفرط الحركة ومن هذا المنطلق أرى أنه من الأجدى أن أتناول موضوع اضطراب الانتباه      

من منطلق معرفة سيكولوجية الانتباه وأهم عناصره وصولا إلى معرفة هذا الاضطراب على 

 :النحو التالي

 

 :سيكولوجية الانتباه -أولا

 :الانتباه و بعض المفاهيم المرتبطة به  مفهوم - 9

 

في علم النفس،  أخرىمن أي كلمة  أكثرهو  كلمة الانتباه كان لها من الاستخدامات ما إن    

فقد استخدمت الكلمة من ناحية لتشير ، شيء له جانبه الانتقائي أنهاعلى  إليهاوكثيرا ما كان ينظر 

فقد طبقت الكلمة  الأخرىالتي يتمتع بها الكائن، ومن ناحية  اليقظةالعمليات التي تحدد درجة  إلى

 .فعالا في السلوك تأثيرايحدث  إنيمكن  الإثارةعلى العمليات التي تحدد أي العناصر في مجال 

 

 :مفهوم الانتباه -9. 9

من أهم العمليات العقلية التي تلعب دورا هاما في النمو المعرفي لدى الفرد  الانتباهيعتبر      

أن ينتقي المنبهات الحسية المختلفة التي تساعده على اكتساب  هحيث انه يستطيع من خلال

                                      .لبيئة المحيطة بهالمهارات وتكوين العادات السلوكية الصحيحة مما يحقق له التكيف مع ا

 (  931ص ،  9112الشرقاوي، )                                                                     

الكافية لهذه  والمعلمين ليست لديهم المعلومات الآباءوفضلا عن ذلك فان الغالبية العظمى من     

 .الانتباهات خاصة التي تمس قدرة ضطرابالا

حيث قدم عدد من الباحثين عدة تعريفات للانتباه كما اقترح كل  ،ولقد تعددت تعريفات الانتباه   

 بؤرةمنها ان الانتباه هو  أخرىتعريفات  ( Posner and Boies،9179) "بوسنر وبوينزر"من

                                       .شعور الفرد حول موضوع الانتباه، أي هو التهيؤ عقلي معرفي انتقائي تجاه موضوع الانتباه

 (  33ص ، 2333حافظ ، )                                                                             

النتائج المباشرة لعملية الانتباه تمكننا من  أن ( william james،9113) وليام جيمسويعرفه     

 .  ندرك وان نميز وان نتذكر بطريقة أفضل أن

الاستجابة المركزة والموجهة نحو مثير معين "  بأنهورفاقه   " welssonولسون " ويعرفه    

معظم عمليات التعلم ، ويجري تخزينه في الذاكرة  إثنائهايهم الفرد، وهو الحالة التي تحدث 

 ." إليهحين الحاجة  إلىوالاحتفاظ به 

تركيز الشعور على  أوعلى انه عبارة عن عملية بأورة   أنور محمد  الشرقاويويعرفه    

من  أوعمليات حسية معينة تنشا من المثيرات الخارجية الموجودة في المجال السلوكي للفرد 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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جميع هذه المثيرات  إلىينتبه  أنالفرد لا يستطيع  أنصادرة عن داخل الجسم ، وحيث المثيرات ال

 (                                                                                   15ص ، 2333قاسم ،)                .         ، فانه يختار ما يتفق مع حالة التهيؤ العقلي لديه

 أوالاختيار  أهمهاعملية تنطوي على خصائص تميزه،  بأنهمصطفى الزيات فيعرفه  أما    

 .الميل بموضوع الانتباه أوالانتقاء والتركيز والقصد والاهتمام 

ويتضمن الانتباه في العادة استعداد الفرد وتهيؤه لملاحظة شيء دون آخر أو التفكير في شيء   

لانطلاق على االسباق يكون مستعدا لسماع صوت الصفارة ودون آخر فالرياضي قبيل البدء في 

اختيار و تهيؤ ذهني أو هو توجيه الشعور وتركيزه في شيء معين استعدادا  افالانتباه إذ ،الفور

فالإنسان حين يكون منتبها إلى شيء كأن يكون منهمكا في قراءة  ،لملاحظة أدائه أو التفكير فيه

هم في هذه الحالة يقال أن موضوع انتباهه يحتل بؤرة شعوره موضوع مهم أو التفكير في شيء م

الانتباه هو تركيز الجهد العقلي  أنويمكننا القول ، شعوره أو حاشيته أما ما عداه فيكون في هامش

                                                           ( 51 ،ص2332المعتوم، )                                           .العقلية والحسية الأحداثفي 

العمليات أو الوظائف الأولية المعرفية التي تدور حولها  :إلى الانتباه على أنه ينظر ويمكن أن   

عمليات فهم الكثير من جوانب السلوك و الحياة العقلية للمرء، و يتوقف مدى فهمنا للطبيعة 

  .البشرية كلية وعلى مدى تقدمنا في بحوث الانتباه بأساليب البحث العلمي الحديث

عملية تركيز للوعي على بعض المثيرات ، أو " بأنه  الموسوعة البريطانيةوتصنفه       

" ويعرف الانتباه قاموسيا على أنه  ،"التركيز على مثير واحد من تلك المثيرات المقدمة للفرد 

الاختيار الذي يؤكد على مكون واحد من مكونات الخبرة المعقدة وتضييق مداه على الموضوعات 

إهمال المكونات مرار الإدراك لهذا المكون وى استالتي يستجيب لها الكائن الحي ويؤدي إل

تلقي الإحساس بمنبه أو مثير  " :ويعرف في مجال علم النفس التحليلي النفسي بأنه" الأخرى 

 ".وذلك على مستوى الحواس أو الإدراك الزمني 

يز وضوح الوعي أو بؤرة الشعور، وهو استعداد لدى الكائن الحي للترك" بأنه  أيضا ويعرف     

على كيفية حسية معينة مع عدم الالتفات للتنبيهات الحسية الأخرى، أو هو مجموعة من 

 ."الاستعدادات الحركية التي تسير استجابة الكائن الحي، كما انه تركيز وانتباه واختيار

العملية الأولى لاكتساب الخبرات التربوية حيث " :أن الانتباه هو (2333، حافظ)ويرى       

على تركيز حواس الطالب فيما يقدم له أثناء الدرس من معلومات ويجعله يعمل ذهنه في يساعد 

                                    ."ساعد على استيعابها والإلمام بهادلالاتها ومعانيها والروابط المنطقية والواقعية بينها، وبالتالي ي

 (2، ص2333حافظ، )                                                                                          

قدرة الفرد في التركيز على المظاهر الدقيقة التي " بأنه  موسوعة علم النفسويعرف في       

 "اختيار الكائن الحي لمثيرات معينة دون التحول إلى غيرها من المثيرات  البيئة أيتوجد في 

نوع من التهيؤ الذهني للإدراك الحسي، حيث " أن الانتباه  نجاتيمحمد عثمان وأوضح       

يشير اصطلاح التهيؤ أو الوجهة الذهنية إلى استعداد خاص داخل الفرد يوجهه نحو الشيء الذي 

 "يتنبه إليه لكي يدركه 
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على التركيز الواعي للشعور و" بأنه   (31، ص9111سيد أحمد وآخرون، )كما يوضح      

فقط وتجاهل المنبهات الأخرى المتواجدة معه، و من ثم يطلق على ذلك الانتباه منبه واحد 

المركزي أو الانتقائي، أو أنه توزيع الانتباه على منبهين أو أكثر ويطلق على ذلك الانتباه الموزع 

". 

العملية التي تكون عصب النظام السيكولوجي بصفة "أن الانتباه هو  أنور الشرقاويويرى       

فمن خلاله يمكن للفرد اكتساب الكثير من المهارات وتكوين كثير من العادات السلوكية  ،مةعا

كما حظي باهتمام كبير  ،المتعلمة التي تحقق له قدرا كبيرا من التوافق في المحيط الذي يعيش فيه

 " في مراحل العمر المختلفة و على الأخص مرحلة الطفولة 

لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة من عملية   filterالانتباه بمصفاة "  دافيدوفويشبه       

 "الإدراك 

عملية بأورة تركيز الشعور على عمليات حسية معينة " أيضا بأنه  أنور الشرقاويويعرفه     

                                         ."تنشأ بين المثيرات الخارجية الموجودة في المجال السلوكي للفرد

نشاط الشخص " في معجم علم النفس المعاصر بأنه  روشفسكي بتروفسكي كما يعرفه     

المركز في لحظة معينة على شيء واقعي أو تصوري، ويميز تناسق الروابط المختلفة في البيئة 

  ".الوظيفية لفعل ما والذي يحدد نجاح تنفيذه مثل سرعة ودقة حل مهمة ما

فيعرفه   سترينبيرغأما " تركيز الجهد العقلي على الأحداث الحسية " بأنه  سولسوويعرفه       

القدرة على التعامل مع كميات محدودة من المعلومات منتقاة من كم هائل من المعلومات " على أنه

 ) 11ص  ، 9115سولسو، ) .                                     "التي تزودنا بها الحواس أو الذاكرة

  

    :المفاهيم المرتبطة بالانتباه -2 . 9

 :هناك عدة مفاهيم ترتبط بالانتباه ومنها 

يحدث الإحساس عندما يستقبل أي جزء من أعضاء الحس كالعين أو  :علاقة الانتباه بالإحساس* 

الأذن أو الأنف أو الجلد مثيرا منبها مشيرا إلى حدوث شيء ما في البيئة الخارجية المحيطة 

 .بالإنسان

أما الانتباه فيبدأ دوره عند وصول هذا الكم الهائل من المثيرات إلى الدماغ ليقرر الفرد أي      

 .المثيرات يهتم بها وأي المثيرات يهملها ولا يتعامل معها

الإدراك هو العملية الثالثة التي بدأ عملها بعد الانتباه ليقوم الفرد بتحليل  :علاقة الانتباه بالإدراك* 

                        .ت القادمة و ترميزها و تفسيرها في ذاكرة الفرد حتى تظهر الاستجابةالمثيرا

يعد الانتباه شرطا أساسيا للتعلم الجيد لأن الانتباه شرط لحدوث الإدراك  :علاقة الانتباه بالتعلم* 

الفعال لذلك فإن الطلبة الذين يعانون من مشاكل في تركيز الانتباه غالبا ما يعانون صعوبات في 

التعلم لعدم قدرتهم على الاستفادة من مثيرات ومواقف التعلم بنفس القدر الذي يحققه الطالب 

ا أن هؤلاء الأطفال يشكلون عائقا أمام المعلم الذي يحاول توجيه عملية التعلم في العادي ، كم

 .جميع الطلبة لتلاءمالغرفة الصفية العادية 
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   :النماذج التفسيرية لعملية الانتباه  -2

حاول كثير من الباحثين وضع نماذج تفسيرية توضح دور عملية الانتباه الانتقائي في تكوين   

واعتمد كل نموذج من هذه النماذج على تصور خاص لعملية الانتباه في  المعلومات،وتناول 

 :ومن هذه النماذج المعلومات،علاقتها بالعمليات الأخرى في تكوين وتناول 

 : Broadbent's Modelنموذج برودبنت  أ – 9. 2

 ،لمثير والاستجابةالذي يركز على طريقة تدفق المعلومات بين ا هو واحد من النماذج المبكرة   

ثم يصل إلى منطقة   Sensory Registerحيث يبدأ المثير بالمرور بمنطقة التسجيل الحسي 

الذي يقود إلى قناة تتم فيها  Selective Filterالترشيح والاختيار وهو ما يسميها بالفلتر الانتقائي 

ثم تمر المعلومات على الذاكرة قصيرة  Perceptual analysis Processعملية التحليل الإدراكي  

 (Sternberg,1999,93).  المدى ومن ثم تصل إلى الاستجابة المطلوبة

نموذج يركز على طريقة تدفق المعلومات بين المثير والاستجابة، حيث تدخل المعلومات فهذا ال  

 التي تأتي من المثيرات خلال هذا النموذج من خلال الإحساسات، ثم تمر عبر 

 

حطة تخزين قصيرة الأجل مهمتها حفظ المعلومات لفترة قصيرة وقبل أن تنتقل المعلومات إلى م

 .انتقاء المعلومات المتدفقةمهمته اختيار و filterالمرحلة التالية في هذا النموذج فإنها تمر بمرشح 

 : Model  Deutsh & Deutshدوتش -نموذج دوتشأ – 2. 2

نموذج يحدث متأخرا في تجهيز المعلومات، أن الانتباه الانتقائي وفقا لهذا الأ Bestيشير باست   

وأن كل المثيرات تقريبا تذهب للمعالجة التالية لتصل إلى الذاكرة العاملة، وهي بدورها تقوم 

بعملية الانتقاء عند هذه النقطة، فهذا النموذج يفترض أن يكون المرشح العصبي قبل مرحلة 

                                                   (Best, 1995, 42)     . جابة وبعد التحليل الإدراكي اختيار الاست

على استخدام لفظ المرشح لتحديد الوظيفة الانتقائية للمثيرات المدركة  برودبنتيتفق دوتش مع     

نه اختلف معه في تصور الموقع الذي يوجد به هذا المرشح حيث أمن الإحساسات المختلفة، إلا 

 .أن مرشح المعلومات يقع بين مرحلتي التعرف واختبار الاستجابة تشودافترض 

 : Terisman Modelنموذج تريسمان أ – 3. 2

نموذج برودبنت، وطبقا أنموذجها للانتباه منطلقة من ألقد اقترحت تريسمان تعديلات أساسية في   

 :نموذج تريسمان فإن المثيرات الداخلة تخضع لثلاثة أنواع من التحليل وهيلأ
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يحلل الفرد الخصائص الفيزيائية للمثيرات، فالمثيرات السمعية لها خصائص : النوع الأول

 .Intensityوالشدة  Pitchفيزيائية متكافئة مع الخصائص السمعية مثل الدرجة 

 .كلمات يرات لغوية من عدمه وهي تجمع إلى مقاطع أويحدد ما إذا كانت المث: النوع الثاني

  (Best, 1995, 42)  .تحدد معاني الكلمات: النوع الثالث

وقد ذهبت تريسمان إلى أن أولى مراحل الانتقاء هي تقدير الإشارة على أساس الخصائص    

                                                                              .الفيزيائية العامة، ثم يحدث فرز أكثر تعقيدا للحكم على الإشارة من حيث المعنى

 ) 917ص ، 9115سولسو ، )                                                                                 

الكيفية التي يستطيع أن يدفع بها الفرد انتباهه نحو  كاهينمانيوضح أنموذج سعة الانتباه لـ و  

موضوعات معينة والتفاعل معها، حيث يفترض هذا النموذج أن النشاط العقلي يتطلب جهدا قليلا 

وانتباها بسيطا بينما المهمة العقلية الصعبة تحتاج جهدا وانتباها اكبر، و يتكون هذا النموذج من 

 : عنصرين أساسيين هما

 المحكم  التوزيعAllocation-Polion 

  تقويم المهام على السعةEvolution demonds copacit   

 ( 991 -991ص ص  ، 2331أحمد خليفة وآخرون، )                                          

وذلك من خلال نظام ضبط يحدث سعة تتناسب مع الأنشطة التي تحدث لها توزيع محكم  من   

عملية معرفية ترتكز على اختيار وانتقاء المنبه "السالفة الذكر نجد أن الانتباه هوخلال التعاريف 

 ".وتركيز العضو الحسي أو الذهن عليه قصد إدراكه والتعرف عليه 

 :يليويتسم الانتباه بعدة خصائص تتضح فيما      

تم الإدراك بإعطاء هذه إذ يهتم الإحساس بالمثيرات الخام بينما يه :الانتباه عملية إدراكية مبكرة* 

 .والإدراك  نه يقع في منزلة بين الإحساسإالمثيرات تفسيرات ومعاني، أما الانتباه ف

 . حيث يتطلب الإصغاء لبعض الأحاديث أو الأفعال و تركيز الانتباه عليها :الإصغاء* 

 .بر فترة زمنيةو يراد به انتباه المتصل لمنبه ما أو التركيز على تسلسل موجه للفكر ع :التعقب* 

ويتمثل في اتجاه الفرد بفاعلية وايجابية واهتمام إلى تنبيهات وإشارات حسية معينة  :التركيز* 

 .وإهمال إشارات أخرى

 .أي اختيار لأحد أو لبعض المنبهات الحسية من بين المنبهات الأخرى :والانتقاء الاختيار* 

وتتمثل في تحركات العينين معا عبر المكان أو الصور التي تواجهها أو في  :الإحاطة عملية* 

 . إنصات الأذن لكل ما يصل إليها من أصوات

 ( 923-991وآخرون، ص ص  أحمد خليفة)                                                         
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الذين يسلمان بأن الأساس في  نموذجين السابقيننموذج الثالث يختلف عن الأويبدو أن الأ   

الانتباه هو التحليل البسيط العفوي لخصائص المثيرات، في حين أن النموذج الثالث يركز على أن 

 .التحليل ما قبل الانتباهي يكون أكثر تعقيدا وربما يشمل المعالجة السيمانتية

التعريفات لتي تناولته فالانتباه مفهوم شائك ومركب وصعب التحديد وقد أدى ذلك إلى اختلاف    

باختلاف التوجهات النظرية أو النظريات التي انطلقت منها هذه التعريفات، فقد حدد موراي 

(Moray 1969 ) التركيز العقلي:ستة مكونات للانتباه هيMental concentration  والانتباه ،

،  Set والتهيؤ، Activation، والتنشيط  Searcheوالبحث  Selective Attention الانتقائي

   Analysis By Synthesesوالتحليل التوليفي

،  Alertness العقلية اليقظة  :هيثلاث مكونات للانتباه  ( ,9171Posner)كما اقترح    

 .Effort والجهد  Selectionالانتقاء  والاختيار أو

أن الانتباه يمكن أن يتمايز في  "  Krupskiوفي مجال التربية الخاصة ترى كروبسكي       

الانتباه الإرادي والانتباه اللاإرادي والبعد الثاني من حيث أمده : بعدين من حيث طبيعته، وهما

وهذه المكونات يمكن  ،"طويل المدى يعني الانتباه اللحظي أو قصير المدى، والانتباه الممتد أو

 .ملاحظتهما من خلال خبراتنا اليومية

طبيعة موضوع الانتباه، : نتباه ليس محايدا، لكنه انتقائي تحكمه عديد من العوامل مثلوهذا الا     

 ، ومدى تأثيره الحالي أوالانفعاليومدى ارتباطه بحاجة الفرد، وإطاره المرجعي المعرفي أو 

 .  المستقبلي على حياة الفرد

 Attention"ة المفرطة وغالبا ما ترتبط اضطرابات الانتباه مع اضطرابات زيادة الحرك     

deficit hyper activity disorder  ADHD ". 

ويتميز الأطفال الذين يعانون من مشكلة إفراط الانتباه والحركة الزائدة بعدد من الخصائص      

تشخيص الطفل بهذا الاضطراب، ومن أهم هذه الخصائص  حتى يمكنلمدة ستة أشهر على الأقل 

 :هي

  في مقعده لفترة من الزمنيجد صعوبة في الجلوس. 

 يمكن تشتيت انتباهه بسهولة. 

 يجد صعوبة في انتظار دوره في لعبة جماعية. 

 الإجابة عن الأسئلة قبل سماعها بالكامل. 

 لديه صعوبات في إتباع التعليمات. 

 يتنقل بين مهمة وأخرى دون أن يكمل أي مهمة. 

 يجد صعوبة في اللعب بهدوء. 

 لديه صعوبات في الاستماع. 

 يفقد أغراضه الضرورية للدراسة أو اللعب. 

 كثير الحركة في مقعده. 
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 تتحرك أطرافه بكثرة خلال النشاط. 

وتعد هذه الشريحة من الأطفال من الفئات الخاصة التي تحتاج إلى الرعاية الخاصة مع   

ومع أن هذا  ضرورة توفير غرف المصادر الخاصة لتحقيق أهداف التعلم والتعليم المدرسي، 

لاضطراب لا يعد مؤشرا بالضرورة على انخفاض الذكاء إلا أن بعض الدراسات تعتبر ا

.                            غالبية هذه الحالات تعاني من اضطرابات دماغية تصاحب هذه الحالات

 ( 51-57، ص ص 2332عتوم ،  مال)                                                                 

 :مراحل الانتباه -3

 :تمر عملية الانتباه كعملية معرفية عبر ثلاث مراحل هي 

 :مرحلة الكشف أو الإحساس -9.  3

في هذه المرحلة يحاول الفرد أن يكشف عن وجود أية مثيرات حسية في البيئة المحيطة به       

ا لأنها لا تنطوي على من خلال حواسه الخمسة، وتكاد تعد هذه المرحلة غير معرفية في طبيعته

 .أية عمليات معرفية سوى الوعي بوجود المثيرات

 :التعرفمرحلة  -2. 3

حيث  ،Signal  Attentio)")الانتباه الموجه"عرفت هذه المرحلة في أدبيات الموضوع بـ      

يحاول الفرد التعرف على طبيعة المثيرات من حيث شدتها ونوعها وحجمها أو عددها وأهميتها 

للفرد، والتعرف هنا هو نشاط معرفي أولي يتطلب تفحص ومعالجة بدائية للمثيرات لتحديد مدى 

 .الحاجة إليها أو الاستمرار في استقبالها لاستكمال عمليات الإدراك اللاحقة

 : الاستجابة للمثير الحسيمرحلة  -3. 3

   وتتمثل في اختيار الفرد لمثير معين من بين عدة مثيرات حسية على نفس القناة الحسية،      

وتهيئة هذا المثير للمعالجة المعرفية الموسعة التي غالبا ما تحدث في الذاكرة القصيرة أو الفاعلة 

)                                                          .ضمن عملية الإدراك
 

، صنفس المرجع
 

75) 

 :كما يقسم بعض الباحثين الانتباه إلى مرحلتين هما      

و هي ترادف عملية الإحساس لدى الفرد في المواقف  :مرحلة الإحساس أو الكشف - أ

 .السلوكية المختلفة

 

البصرية في نوعية المثيرات السمعية ورف على وتشير إلى القدرة على التع :التعرفمرحلة  -ب

 .مواقف الانتباه الانتقائي أو المؤرخ، و ذلك خلال فترة زمنية محددة
  

  :أنواع الانتباه و مكوناته -2

 :الانتقائيالانتباه الإرادي  -9. 2
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يعد هذا النوع من الانتباه إراديا حيث يحاول الفرد تركيز انتباهه على مثير واحد من بين       

عدة مثيرات، وهو انتقائيا بسبب محدودية الطاقة العقلية للفرد ومحدودية سعة التخزين وسرعة 

معالجة المعلومات، لذلك يتطلب هذا الانتباه طاقة وجهدا كبيرين من الفرد لأن عوامل التشتت 

 التلميذغالبا ما تكون عالية و الدافعية لاستمرار الانتباه قد لا تكون بدرجة عالية كمحاولة  

 .التركيز على مادة الامتحان بين مشتتات الأسرة من حوله

أن الانتباه الإرادي يحدث فيما نتعمد توجيه انتباهنا إلى منبه ما كالانتباه  بشير معمريةويرى       

ويتطلب ذلك عادة نوعا من الجهد الذهني وقدرا من الدافعية والصبر  إلى درس أو محاضرة،

  .على مواصلة التركيز، وهذا النوع من الانتباه لا يقدر عليه الأطفال 

 ( 2331معمرية، )                                                                                       

 :اللاإرادي القسريالانتباه  -2. 2

حيث يركز الفرد انتباهه على مثير يفرض نفسه على الفرد بطريقة قسرية ودون جهد عالي       

حيث يعزل فيها الفرد نفسه بالكامل  ،للاختيار بين المثيرات لدرجة يصبح فيها الانتباه غير انتقائي

لصوت مفاجئ في منتصف الليل أو ألم شديد في  هخارج إطار المثير الذي يشد انتباهه كالانتبا

 .أحد أعضاء الجسم

 : الانتباه الانتقائي التلقائي -3. 2

وهو الانتباه الذي يشبع حاجات الفرد ودوافعه الذاتية حيث يركز الفرد انتباهه إلى مثير واحد       

 .لبرنامجه المفضل من بين عدة مثيرات بيسر وبدون أي جهد وطاقة عقلية عالية كمشاهدة الطفل

 :التوقعيالانتباه  -2. 2

وهو الانتباه لمثير يتوقع حدوثه في موعد محدد مثل الانتباه لموعد نشرة الأخبار أو مباراة       

 .كرة القدم أو الانتباه لمثير مزعج يتوقع حدوثه بعد السماع عنه من مصدر معين

 :ستة مكونات للانتباه و هي مورايوقد حدد       

  التركيز العقليMental concentration 

 الانتباه الانتقائي       Selective attention  

 البحث                                 Search 

 التنشيط   Activation                                

 التهيؤSet                                              

 التحليل التوليفيAnalysis by synthesis            (211، ص ، مرجع سابقعتوممال  ) 

   

:ثلاث مكونات للانتباه هي بوزنركما اقترح    
 

 

  اليقظة العقليةAlertness  

  الاختيار أو الانتقاءEffort                       (،922، ص 2331أحمد خليفة آخرون) 
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 :أن للانتباه ثلاث مكونات هي فائقة محمد بدر و آخرونكما يرى 

 البحث  -

 التصفية  -

   (97 ص، 9111سيد أحمد وآخرون، )              .                الاستعداد للاستجابة -

الذي  –بل هي الأساس  –وتعد عملية الانتباه إحدى العمليات المعرفية التي تمثل إحدى الدعائم   

إنه بدون الانتباه ما استطاع الفرد  :القولبل إنه يمكن  الأخرى،تقوم عليه سائر العمليات المعرفية 

 (Umilta,1998,31 )   .أن يعي أو يتذكر أو يبتكر أو يتخيل شيئا

  وبالرغم من ذلك فإن الفرد لا يستطيع أن ينتبه إلى جميع المثيرات فإن السعة المحدودة     

Limited capacity  للفرد تمثل دورا رئيسا في تمثيل المعلومات وكيفية تكوينها وتناولها، سواء

، حيث يشير مفهوم السعة  Controledأم بطريقة مضبوطة  Auttomaticكان ذلك بطريقة آلية 

المحدودة إلى حقيقة أننا نكون مقيدين في قدرتنا على عملية التكوين والتناول نتيجة للسعة 

، فإنه يضطر في أغلب المواقف التي يتعرض لها إلى إجراء الإنسانبها  المحدودة التي يتميز

عملية انتقاء للمعلومات التي يتم تكوينها، ولذلك فإن مواقف التكوين والتناول التي تتطلب جهدا 

عقليا محدودا يشار إلى التكوين والتناول فيها بأنه يتم بصورة آلية، في حين يشار في مواقف 

جهدا عقليا أكبر نسبيا إلى أن التكوين والتناول فيها يتم بطريقة  التكوين والتناول التي تتطلب

                                 (75-71 ص ص، 2333الشرقاوي،)                                                  . مضبوطة

ذوي صعوبات إحدى العمليات المعرفية التي يجد الأطفال  الانتقائي الانتباهوتتمثل عملية     

ذوي  التلاميذالمهام التي تتطلبها ، وتظهر بوضوح في عدم قدرة  أداءالتمدرس عائقا في 

صعوبات التمدرس في التركيز على المثيرات ذات العلاقة بالإضافة إلى عدم قدرتهم على تنظيم 

في الموقف لها، وكذلك يتشتت الطفل وينتبه إلىمثيرات غير مناسبة  والانتباهالمثيرات المناسبة 

 .التعليمي كالتركيز على الصورة الموجودة بالكتاب بدلا من التركيز على النص المكتوب

Bryan&Bryan, 1986, 92)                              ) 

يكون أحد المشكلات الأساسية لدى الأطفال  الانتباهويشير جمال الخطيب إلى أن ضعف        

بتحليل صعوبات التعلم من منظور العجز  ( (Vance1980ذوي صعوبات التعلم وقد قام فانس  

، وبين أنه من الممكن أن يعاني بعض الأطفال ذوي صعوبات التعلم وليس كلهم من الانتباهفي 

ى مساعدة أكثر فاعلية للأطفال ذوي وأن هذا التصنيف للمشكلات يقود إل الانتباهمشكلات في 

صعوبات التعلم، أضف إلى ذلك فإن الدراسة العلمية تدعم وجود علاقة بين اضطرابات الانتباه 

والمشكلات التعليمية، فمشكلات الانتباه تشكل عاملا أساسيا من العوامل التي تكمن وراء تدني 

يعمل جيدا فسوف يواجه  الانتقائي باهالانتالتحصيل الدراسي لدى الأطفال، وهكذا فإن لم يكن 

 ) 15 ص، 9117الحديدي ،والخطيب، )                           . الطفل صعوبات في التمدرس
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 :العصبي للانتباه الأساس -1

يكمن جوهر عملية الانتباه في توجيه وتركيز الوعي نحو موضوع معين وصرف الانتباه عن   

وهي  ،لمنبه معين ينقسم إلى عدد من عمليات الانتباه الأوليةإن انتباه الفرد  أخر،موضوع 

وكل عملية من هذه  ،تركيز الانتباه عليه ثم الإحساس للمنبه توجيه و مصدر التنبيه التعرف على

فالتعرف على مصدر التنبيه مركزه  ،عنها ولئسمالعمليات الانتباهية لها مركز عصبي بالمخ 

العصبي في الفصوص الخلفية للمخ بينما توجيه الإحساس للمنبه مركزه العصبي وسط 

                   .وأخيرا فإن التركيز على المنبه مركزه العصبي في الفص الجبهي الأيمن ،المخ

  ( 32 ص،2333حافظ وآخرون ،)     

لشبكي لوظائف المخ باعتبار أن شبكة المخ هي اويتدخل في حدوث هذه العمليات التنشيط 

عبارة عن قواعد كيميائية تمتد من جذع المخ حتى المخيخ وهي تعمل على تنمية القدرة الانتباهية 

عملية لدى الفرد وتوجيه الانتباه نحو المنبه الرئيسي وانتقائه من بين المنبهات الدخيلة  أي حدوث 

 (57ص، 9113برلاين ، . د.أ )                                                             .التصفية

وتشير نظريات علم النفس العصبي إلى جهاز التنشيط الشبكي المرتبط بالتكوين الشبكي 

ودور التراكيب في القشرة  ،(القشرة الدماغية ) في الدماغ  وعلاقته بحدوث الإثارة والتيقظ

خصوصا التلفيف الحزامي في تنظيم المعلومات التي سوف  ،الفرعية والجهاز الحدي أو الفاصل

  .ودور الفصوص الأمامية في توجيه مصادر الانتباه ،يوجه الانتباه نحوها

التنسيق بينها في ن العمليات الانتباهية يتم ألقشرة الدماغية ولإن الانتباه من الوظائف العليا 

يات العصبية المتضادة والتي هي الاستثارة ملالمتبادل مابين الع تأثيرنه نتيجة أأي  ،هذه القشرة

 أقساموهي نفسها تعمل على تحريض عملية الكبح في  ،معينة من قشرة المخ أقساموالكبح في 

 :و هناك نوعين من الانتباه ،من قشرة المخ أخرى

 مركز ويشير إلى القدرة على الاستجابة والتقاط العناصر الأساسية الانتباه الموجه أو ال

وهذا الانتقاء يتم من طريق تمييز الشكل عن  من الشكل وجعلها في مركز الانتباه،

 .والخارجيةالإثارة أو المثيرات الداخلية  الخلفية وهذا النوع من العمليات يشمل

  موضوع إلى موضوع بمعنى أن الانتباه ينتقل  منالانتباه المتبادل حيث ينتقل الشخص

 .شخصينبين موضعين كما يحدث عن التحدث مع 

   والانتباه المقسم أو الموزع حيث يقوم الشخص بتجزئة مصادر الانتباه في نفس الوقت

بدل الانتباه المتبادل وذلك كما يحدث في حالة قيادة السيارة والاستماع للراديو، وقد 

                         .لعدد من الانتقادات باعتباره عمليا انتباها تبادلياتعرض هذا النوع 

  ( 31 ص، 2333، وآخرونحافظ )                                                     

لتلفف ففي الفففص الجفداري الخلفففي يفؤثر علففى القفدرة فففي التحفرر أو الانسففحاب مفن الانتبففاه اإن    

الموجفودة فيهفا التلفف وعلفى مفا يبفدو أن التلفف  عكفس الجهفةوالتركيز إلى هدف موجود في اتجاه 

ومفن التفسفيرات لففذلك أن ، ففي الجفداري الأيمفن لفه تفأثير أكثفر علففى الانتبفاه مفن الجفداري الأيسفر
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لكفلا الجفانبين مفن على الانتباه ويسيطر  الأيمن يكون مسيطرا للانتباه المكاني أو الفضاءالجداري 

ودور الجففداري الأيسففر يكففون مسففاعدا وأيضففا الجففداري الأيمففن يتففأثر بالشففمولية ، حولنففا المحففيط

                            .في حين الجداري الأيسر يتأثر بالأجزاء أو الخصائص للشكل ،للأشكال

 ( 31ص، 2333حافظ وآخرون، )                                                                      

لإثفارة اأما بالنسبة للجهاز الشبكي والذي يقوم بتنظيم نشاط ويقظة القشرة الدماغيفة والتفي تعتبفر   

لنشاط اوالتيقظ أول المراحل في الانتباه فيقسم الباحثون هذه الإثارة والتيقظ إلى فئات أو أنماط من 

المفدخلات الحسفية تشفحن هفذا  ويمكفن القفول إن ،(ألفا ، بيتفا ، ثيتفا و دلتفا ) أو الموجات الدماغية 

ج مفدخلات حسفية ففإن جهفاز وإذا كان جذع الدماغ يحلل أو يعفال( جهاز التنشيط الشبكي ) الجهاز 

 (219ص ،2333الزغلول، )        .تنشيط الشبكي يديم أو يبقي على إثارة عالية للقشرة الدماغية

ولنأخذ مثال على التعود فالساكنون في شارع مزعج فيه ضوضاء أو أصوات يتعودون على    

وإذا ما اختفى الصوت فجأة فإن الدماغ ينتبه أو يتوجه إلى التغير في نمط  ،هذا الإزعاج ويتكيفون

  .الصوت

 

ويعتبر النور بنفرين من النفاقلات العصفبية الهامفة لإدامفة التفيقظ والانتبفاه وذلفك بسفبب أن لهفا     

هفاد تعصيبا في جهاز الانتباه الخلفي، طبعا يشير ذلك إلى الفص الجداري الخلفي والوسفادة ففي الم

وتشير الدراسات على الفئران إلى أن الأذية ففي النصفف الأيمفن تسفتنفد النفور  ،والتلفيف الحزامي

الاضطرابات التي تحدث تأثيرا ربما دائمفا علفى الانتبفاه اضفطراب  بنفرين تؤثر على الانتباه ومن

         . الفدماغخلل الانتباه ومرض باركنسون والزهايمر كذلك الجلطات التي تصيب النصف الأيمن من 

  ( 213 ص ،المرجع السابق)                                                                           

 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة: ثانيا 

نه لم يتم التحديد الدقيق لهذا أيعتبر مصطلح اضطراب الانتباه من المصطلحات الحديثة، حيث    

الاضطراب إلا في بداية الثمانينات من القرن الماضي، حيث كان يشخص قبل على أنه إما 

 MBD Minimal brainنه خلل بسيط في وظائف المخأضعف في القدرة على التعلم أو 

dysfunction   نه إصابة بسيطة في المخ أأوMBI- Minimal Brain Ingury   نشاط أو أنه

 .حركي مفرط

الصادر عن  (DSMⅢ)بعد ذلك جاء دليل التشخيص الإحصائي الثالث للاضطرابات العقلية      

 American Psychiatric Association ( APA) 9113جمعية الطب النفسي الأمريكي عام 

ل فالأو ،اضطراب له زملة أعراض سلوكية تميزه، و قد قسمه إلى نوعين" نه أليشير إليه على 

 ."هو اضطراب الانتباه والثاني هو اضطراب عجز الانتباه غير المصحوب بنشاط حركي مفرط

بدراسة أعراض اضطراب  بورينو وزملاؤهوقد ظل الحال على هذا المنوال حتى قام      

فرط النشاط الحركي لهذه الدراسة أن عجز الانتباه و الانتباه، و قد أوضحت نتائج التحليل العاملي

عرضان لاضطراب واحد وليس نمطين مستقلين ولذلك عندما قامت جمعية الطب النفسي 
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الأمريكية بإجراء مراجعة للطبعة الثالثة دمجت فرط النشاط الحركي مع اضطراب عجز الانتباه، 

 .ومنذ ذلك التاريخ أصبح يطلق عليه اضطراب الانتباه

 بورينو دراسة مماثلة للدراسة السابقة التي أجراها  ملاهي و بيلهابعد ذلك أجرى      

، وقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى نفس النتائج التي توصلت إليها الدراسة السابقة، زملاؤهو

حيث بينت أن عجز الانتباه وفرط النشاط الحركي عرضان متلازمان لاضطراب واحد و ليس 

 .نمطين منفصلين

ة مثيرة للجدل، ففي حين يعتقد بعض الباحثين أنه اضطراب صحي إن اضطراب الانتباه حال   

محدد، إلا أن باحثين آخرين يعتقدون أن الاسم يخفي وراءه العديد من المشاكل مثل صعوبات 

بعدة عوامل منها  التعلم والتأخر الدراسي ويربط الباحثون الأسس البيولوجية لاضطراب الانتباه

أو العوامل ( نظام التنشيط الشبكيوظائف المخ، الناقلات العصبية، خلل )العوامل المتعلقة بالمخ 

 .إلى جانب العوامل الوراثية( مرحلة الحمل و الولادة )البيئية 

فإن  9112ووفقا للدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية الطبعة الرابعة      

لعجز أو قصور أو صعوبة في نمط دائم :"اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط هي

الاندفاعية، يوجد لدى بعض الأطفال، يكون أكثر تكرارا وتواترا  –أو فرط النشاط /الانتباه و

  ."وحدة عما يلاحظ لدى الأفراد العاديين من أقرانهم في نفس مستوى النمو

 :وهذا الاضطراب يشكل زملة أعراض تعبر عن نفسها من خلال   

 .الانتباه ومواصلته وتنظيمهالعجز عن تركيز  -

 .العجز عن كف الاستجابات الاندفاعية -

 .، قبل سن السابعةمبكريظهر هذا الاضطراب في مدى عمري  -

                  قد يكون مصحوبا بنوع من النشاط الزائد الذي يتصف بالعفوية والعشوائية  -

 .والافتقار للهدف والتنظيم

 :تشمل المجالات النوعية الثلاثة التالية قيةحقيوينطوي على خصائص سلوكية     

 Attention Spanسعة الانتباه                          – 1       

 Impulsivityضعف الضبط أو التحكم أي الاندفاعية   – 8       

 (227، ص9111الزيات ، )                        Hyperactivityالإفراط في النشاط  – 3       

تبدو من خلال سعة انتباهية ( ADHD)وفرط النشاط  الانتباهوالأعراض الأولية لاضطراب     

 Overوإفراط في النشاط  Impulsivity ، واندفاعية  Short Attention Spanقصيرة 

Activity. 

لأعراض بذوي صعوبات التعلم، إلى درجة أن كثيرا من الدراسات نظرت اوقد ارتبطت هذه    

العلاقة بين اضطراب الانتباه وفرط النشاط وبين صعوبات التعلم، كوجهين لعملة واحدة، إلى 

على الرغم من أن كلا منهما  قد تنشأ في ظل نظم تصنيفية مختلفة، اعتمادا على الاعتقاد السائد 

                                  .بأن اضطرابات الانتباه تقف كأسباب رئيسية  خلف صعوبات التعلم

 (211-221،  ص 9111 ،الزيات)                                                                             
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حيث  الحركة،وفرط  والاندفاعيةويتميز اضطراب الانتباه وفرط الحركة بنقص مدى الانتباه    

لديه تجاه مثير معين لفترة مناسبة مع الاندفاعية وفرط الحركة،  اليقظةيفشل الطفل في توجيه 

 .بدرجة تجعله موضع شكوى من المدرسين والأولياء

عدم : وحتى هنا يمكن تميز مضطربي الانتباه مفرطي النشاط بثلاث صعوبات سلوكية وهي     

الأعمال قبل التفكير في القدرة على الانتباه للمهام لفترة مناسبة من الوقت، والاندفاع في أداء 

 (33ص ، 9111المرسي ،)                                      . نتائجها، ونشاط جسمي حركي زائد

إلى أن الأطفال الذين لديهم اضطراب في الانتباه سواء كان لديهم فرط في  كارتيليويشير    

  .النشاط أو ليس لديهم يكون أداؤهم منخفض على مقياس القدرة على القراءة والتحصيل

الطفل الذي ليس لديه " بأنه  موسوعة علم النفسكما يعرف الطفل مضطرب الانتباه في      

الاندفاعية، فرط في النشاط، التحكم الذاتي، : تسم بالخصائص التاليةالقدرة على تركيز انتباهه وي

نوعية التحصيل ابات في الانتباه قصورا في مدى ووأيضا يظهر الطفل الذي لديه اضطر

 "الأكاديمي و قصورا في الوظائف الاجتماعية

لديهم  إلى أن الأطفال الذين لديهم اضطراب في الانتباه يكون بروير و آخرونويشير      

خصائص تميزهم عن غيرهم من الأطفال في الفصل الدراسي، حيث تتميز هذه الفئة بصعوبة 

التركيز بالإضافة إلى مشكلات في القدرة على استمرار الانتباه والاحتفاظ به، وأيضا تركيز 

هم الانتباه لمدة طويلة، وصعوبة تنظيم الأعمال والاندفاعية والمهام التي تعطى لهم، وعدم قدرت

 .إشراف خارجييحتاجون إلى سيطرة وعلى إنهائها ويعانون من التشتت والاندفاعية و

نموذج له ثلاثة أبعاد لمشكلات الانتباه، وهذا أنه يوجد أ كوج ومرجلسكل من  يعتقدو      

 :نموذج يمثل المدخل في اختيار الطفل الذي لديه اضطراب الانتباه، وهذه الأبعاد هيالأ

  على الانتباهعدم القدرة. 

  ضعف اتخاذ قرار يعتمد على المدخلات الانتباهية، وهذا الضعف في اتخاذ القرار على

 أساس المدخلات الانتباهية ربما يكون بحسب الاندفاعية أو الاستجابة السريعة 

  ضعف في الاحتفاظ أو الاستمرار في الانتباه، وتعزى عدم القدرة على استمرار الانتباه

فال الذين لديهم اضطراب في الانتباه إلى مشكلات في القدرة على الاحتفاظ لدى فئة الأط

 .بالانتباه أو التيقظ أثناء القيام بعمل معين، ويؤدي ذلك إلى ضعف في القدرة على القراءة

الذين لديهم اضطراب في الانتباه تواجههم مشكلات كثيرة  التلاميذإلى أن  كارلسونيشير و   

ويكون هؤلاء  ،س مدة طويلة، عدم القدرة على التركيز في عمل واحدصعوبة الجلو: منها

الأطفال مندفعين ومتحيزين في الاستمرار في نشاط واحد، ومعارضة مدرسيهم عندما يحاولون 

  .عمالهمأينظموا توجيههم لأن 

الذين  التلاميذأشارت إلى عدة خصائص يتصف بها  كوايفي دراسته أن  مارشالوقد أشار     

الضعف في التركيز، قصر مدى الانتباه، عدم القدرة على : لديهم اضطراب في الانتباه منها

 الانتباه، فرط في النشاط، الاندفاعية، ضعف في التناسق الحركي، التعب 
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نقص في القدرة على إنهاء الأعمال التي  ،بسرعة والتوتر الحركي، عدم القدرة على المثابرة

 .السلبيةوفي أحلام اليقظة،  راقالاستغتعطى لهم، 

من خلال هذه التعريفات السابقة يمكن استخلاص اتفاقها على أن الأطفال ذوي الاضطرابات      

 :في الانتباه يظهر عليهم مجموعة من الأعراض الدالة التي تتمثل في

 صعوبة في التركيز، وتنظيم وإنهاء الأعمال التي تسند إليه. 

 ل الأكاديميقصور في نوعية التحصي. 

 صعوبة في الاستمرار في الانتباه والاحتفاظ به. 

  اضطرابات في الذاكرة والإدراك والتركيز وتكوين المفاهيم، كما أنهم يحتاجون إلى سيطرة

  .وإشراف خارجي

يعد اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد من المشكلات السلوكية و    

 ،المحيطين وإزعاجلضيق وتوتر  أساسيا، ويشكل مصدرا التلميذ المضطربالتي يعاني منها 

سلوك هذا  أنوالمعلمون والتلاميذ، ومما لاشك فيه  الأولياءحيث يعاني من هذا الاضطراب 

، وعلى تهين والمعلمين والقائمين على رعايومستوى نشاطه قد يؤثر على استجابات الوالد التلميذ

 . له، مما يؤثر بالتالي في نموه ومستقبله التعليمي والاجتماعي فيما بعد ممعاملته أسلوب

  :الانتباهمفهوم نقص  -1

ضطراب الذي يشمل كل من الا، بأنه (9153الفلسفية، الموسوعة )يعرف نقص الانتباه في   

العقلية في لانتباه ويدور حول الضعف في القدرة على تركيز العمليات لوالإرادي  يالتلقائالشكل 

حداث، قصور في عدد الصور المتغيرة المنطبعة في الأعدم القدرة على التأثر ب ،الاتجاه المطلوب

     ( 937ص ،2333 كامل،)                                                                  .الذهن

  إلا ضطرابالا أنه لم يتم التحديد الدقيق لهذا جديدا حيث الانتباه اضطرابيعتبر مصطلح و  

حيث كان يشخص قبل ذلك على أنه ضعف في القدرة على  ،بداية الثمانينات من هذا القرن  في

في المخ أو أنه نشاط حركي مفرط  أو أنه خلل بسيط في وظائف المخ أو أنه إصابة بسيطة  التعلم

( 0891)عام ( 3DSM)ات العقلية ضطرابعبد ذلك جاء دليل التشخيص الإحصائي الثالث للا

                                       .« له زملة أغراض سلوكية تميزه اضطراب» يشير على أنه 

 ( 11-12 ص ص ،2333يحي، حمد أ)                                                                

الففذين لفديهم اضففطراب فففي الانتبففاه  الأطفففال أن إلففى ( karnilly ، 9112)  كااارنيلي" ويشفير     

منخفضفا علفى مقيفاس القفدرة علفى  أدائهفمم لفيس لفديهم، يكفون أسواء كان لفديهم ففرط ففي النشفاط 

                                                                                  (                             931 ص، 2333 كامال ،)                                  .القفراءة والتحصفيل

الطففل الفذي لفيس :  بأنفه( 1891)كما يعرف اضطراب نقص الانتباه في موسوعة علم النفس     

الاندفاعية، ففرط ففي النشفاط  وتفزداد : لديه  قدرة  على تركيز انتباهه ويتصف بالخصائص التالية

 وأيضفاالفتحكم الفذاتي،  أوشدة في المواقف التي تتطلب من الطفل التعبير عن ذاتفه  الأعراضهذه 

ديمي، اكففيظهفر الطففل الففذي لديفه اضففطرابات ففي الانتبففاه قصفورا فففي مفدى ونوعيففة التحصفيل الأ

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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                                                                                                                                                  .الاجتماعيفففة الوظفففائفوقصفففورا ففففي 

الففذين لففديهم  الأطفففال أن إلففى ( ,Briwer.M and other 9115)  وآخاارم .بريااور " ويشففير    

ففي الفصفل الدراسفي  الأطففالاضطراب في الانتباه يكون لديهم خصائص تميزهم عن غيرهم مفن 

والمهفام والتفي  الأعمفال، حيث تتميز هذه الفئة بصعوبة تركيز الانتباه لمدة طويلة وصعوبة تنظيم 

           .خارجي والإشرافسيطرة ال إلىتعطى لهم ويعانون من التشتت والاندفاعية ويحتاجون 

 ( 922 ص، 9111 سليمان،)                                                                         

الذين  الأطفالمعرفة  أن إلى ( kaval.k.a and other) " أ وأخر .ك .كافال "كما يشير        

حيث يلاحظ على  ،ونماذج استجابتهم الأطفاللديهم اضطراب في الانتباه تتطلب تبعا لسلوك 

 : الطفل الذي لديه اضطراب في الانتباه

 التي تدخل في فهم  الإشارةويشمل ذلك تعلم شكل ومحتوى  إدراكه،في توجيه  صعوبة

 .الطفل

  التي تطلب منه في الوقت المحدد الأعمال إنهاءصعوبة في . 

  التي تظهر في الاختبارات التي تطبق عليه الأخطاءالتناقض والتشتت في. 

وفي  والإدراكويظهر الطفل الذي لديه اضطراب في الانتباه اضطرابا في كل من الذاكرة   

 ( 931 ص، 2333كامل،)                                               .المفاهيم نالتركيز وتكوي

 ضطرابأن جميع الأطفال المصابين بهذا الا» أكد  (9112)عام ( 2DSM)وفي مراجعة لدليل  

                                     .«لكن مستواه يختلف من طفل لآخرلديهم نشاط حركي مفرط و

    (32 ص،2332عبد الله محمد الصبي، )                                                              

اضطراب نقص  إنمكنني من استنتاج  السابقةعاريف تمن ال إليهومن خلال ما توصلت        

استذكار  أوالتحصيل الدراسي  أثناءالانتباه من الاضطرابات الشائعة التي يعاني منها التلاميذ 

الدالة  تالسلوكيامن  ةعليهم مجموع تظهرالمصابين بهذا الاضطراب  الأطفال أنالدروس، كما 

 : على ذلك والمتمثلة فيما يلي

 منهم،المطلوبة  الأوامرالتي تطلب منهم، وعدم تنفيذ  الأعمال وإنهاءوبة في بدء صع 

 . وكذلك اندفاعية

 صعوبة في التركيز، التذكر، التنظيم. 

 في التحصيل الدراسي صعوبة. 

 صعوبات في الاستمرار بالانتباه والاحتفاظ به. 

  وتكوين المفاهيم الإدراكيعانون من اضطرابات في. 

  لديهم القابلية لتشتت أنيواجهون صعوبة في فرز المثيرات المشتتة، كما. 

  :مفهوم فرط النشاط والحركة -2. 1

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-12-22&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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، لا يستطيع البقاء يتململ -فرط الحركة وزيادة النشاط علامة مميزة، حيث نرى الطفل يتلوى     

الحركة لا يهدءون، في مكانه أو مقعده، نراهم يجرون في كل مكان، يتسلقون كل شيء، كثيري 

أو  -الأسواق  -الشارع  -، كل ذلك بلا هدف محدد، يحدث ذلك في المنزل يتكلمون كثيرا

                                .المدرسة، كما يجدون صعوبة في التأقلم واللعب مع الأطفال الآخرين

 ( 991 ص، 2332، الصبي)                                                                            

المراهقين والبالغين، فلا تظهر الأعراض الحركية بنفس الدرجة  عندتختلف الصورة و    

 الأطفال، ولكن نلاحظ تململهم الشديد، لا يجدون متعة في القراءة أو  عندوالوضوح كما 

 .                     مشففاهدة التلفففاز أو الأنشففطة التففي تحتففاج الهففدوء والسففكينة

مختلففة  أكثفر مفن الحفد المقبفول ولهفا درجفاتيعرف النشاط الزائد بأنفه الحركفة جسفدية زائفدة و   

                                                                         .لائفففق أونفففه سفففلوك غيفففر ملائفففم أعلفففى  إليفففهكمفففا ينظفففر  ،قصفففيرة طويلفففة ومتواصفففلة

حالفة يكفون فيهفا  إلفىمصفطلح ففرط النشفاط يشفير  أنإلى "  (Rose. A، 9113) .روز " يشيرو   

مسففتوى سففلوك هففذا الطفففل يفففوق المعيففار  أنالطفففل نشففيطا بدرجففة عاليففة جففدا، ومففن المفتففرض 

يميز الطفل المفرط في النشاط عن ذلك المعيار السوي ليس النشاط الزائفد،  ما أنالسوي، ويتضح 

  .الآخرين وإزعاجهو نشاط يعده الكبار غير ملائم وغير محله ومثير للقلق  بقدر ما

ويذكر  ،بأعراضه الثلاثة معا وقد لا يظهر إلا عرضا واحد أو اثنين الاضطرابوقد يظهر هذا    

 : الآتية والأعراضأن فرط النشاط يمكن تحديده من خلال المظاهر  (9111)"شاهين " 

  الانتباهمدى الانتباه قصير وتشتت. 

  منتظمةالزيادة الحركات غير. 

 الاندفاعية وتقلب المزاج. 

 في المهارات الدقيقة وضعف العلاقات الاجتماعية تأخر. 

  صعوبات في القراءة والتحصيل الدراسي. المهارات  إتقانعدم.                        

       ( 219 ص،2333زغلول والزغلول، ال)                                                   

 أعراضاضطراب سلوكي يتميز بثلاثة  بأنهفرط النشاط الحركي " ضياء منير" ويعرف   

مقبولة اجتماعيا الالاندفاعية وعدم الانتباه والحركة المفرطة غير الهادفة وغير : وهي أساسية

ضعف التحصيل الدراسي، وضعف العلاقة : الثانوية منها الأعراضتصاحب مجموعة من 

                    . الإحباطالفوضى، وضعف القدرة على تحمل  وإحداث، وعدم الطاعة والعدوان بالآخرين

  ( 922 ص ، 2333 ،محمد علي كامل)                                                              

الانفعالية كالصدمات السمات ومن الناحية النفسية فان النشاط الحركي الزائد يكون جزء من     

وعليه فالنشاط الحركي الزائد هو عدم القدرة على ضبط النفس  ،الأطفالالقلق لدى  أوالنفسية 

والاندفاعية ومعاناة الطفل من ارتفاع مستوى النشاط الحركي بصورة غير مقبولة من قبل 

 إلى إضافةالانفعالية مثل القلق وعدم الاتزان الانفعالي،  الأعراض، وتصاحبه بعض نالآخري

 .عدم القدرة على التركيز وتشتت الانتباه
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 :مفهوم اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الحركة  - 3. 1

حركات جسمية  على أنهاضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة  ينظر إلى     

تفوق الحد الطبيعي المعقول، ويعرف بأنه سلوك اندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف وليس له 

 ،هدف مباشر، وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكه وتحصيله الدراسي

أو نه عبارة عن سلوك متواصل من زيادة في الحركة أويزيد عند الذكور أكثر من الإناث كما 

كل هذه السلوكيات توجد بشكل لا يتناسب مع عمر  ،نقص في الانتباه ووجود سلوك اندفاعي

يشكل هذا الاضطراب عبئا ثقيلا على الوالدين في المنزل و ،عارف عليه عموماتالطفل أو الم

وعلى من يقدم الرعاية للطفل في المدرسة ويؤدي للكثير من المشاكل في تعليم الطفل وعلاقاته 

ويتلقى العقاب  وقلة حياء، در من الطفل على أنه قلة أدبصوقد يؤخذ كل سلوك ي ،قرانهمع أ

  .عليه مما يؤدي لشعوره بأنه مرفوض من أهله ومن كل من يتعامل معه

 ورد في دليل التشخيص الإحصائي للاضطرابات العقلية أن اضطراب عجز الانتباه وقد    

Attention Deficit Disorder  يعني عدم القدرة على الانتباه والقابلية للتشتت، أي الصعوبة التي

 . يواجهها الطفل في التركيز عند قيامه بنشاط ويكون نتيجته عدم القدرة على إكمال النشاط بنجاح

للطفل ذا الانتباه المضطرب  وصفا  (APA.1980)الأمريكيووضعت رابطة الطب     

الطفل الذي يتصف بالعجز في الانتباه والمتمثل في الصعوبة في بأنه  "ةحركال فرطوالمصحوب ب

التركيز، وعدم القدرة إلى أنها الأعمال التي توكل إليه إضافة إلى ذلك الحركة المفرطة دون 

نهم لا يصغون جيداً إلى ما يقال لهم، كما أوفي الغالب يلاحظ إلى هؤلاء الأطفال  ،هدف محدد

 ( .Daniel arcelli،100،1993)  .م على أي نشاط يتناسب مع سنهميتسمون بعدم الدقة في أدائه

ذوي  وصفففا للأطفففال  " walenوالاان"ومعاااونوه و" Frankفرانااك  " كمففا وضففع كففل مففن     

قصففير  انتبففاهالانتبففاه المصففحوب بنشففاط زائففد بففأنهم الأطفففال الففذين عففادة مففا يتصفففون ب اضففطراب

بصفورة أكثفر ففي  ، يطهفرون نشفاطا حركيفامرضفيةالمدى، ويحاولون انتباههم وتوجيهفه بصفورة 

داخفل  المواقف التي تتطلب ذلك، فقد ينتقلون من مكان إلى أخفر بصفورة مزعجفة ومسفتمرة، وففي

مفففن مقاعفففدهم ويتجولفففون ففففي الفصفففل، كمفففا يكونفففون منفففدفعين  حجفففرة الدراسفففة يخرجفففون كثيفففرا

                             .ثومتهورين ويقاطعون الآخرين أثناء الحديث ولا يصغون جيفدا للحفدي

 ( 32 ص ،2332الصاااابي ، )                                                                            

لاضفطراب عجفز  تعريففا"   Goldstein and goldstein  جولدسفتينو جولدسفتين" وقد وضع    

الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد، يفسر كيف أن هؤلاء الأطفال يتفاعلون مفع البيئفة المحيطفة 

يكففون لففديهم  وأشففار إلففى أن الأطفففال ذوي النشففاط الزائففد المصففحوب بنشففاط حركففي زائففد  ،بهففم

قففدرة علففى اسففتعداد بففدني يمكففن مففن خلالففه الشففعور بالمشففكلات المتعلقففة بالانتبففاه والجهففد وكففف ال

 .التحكم في السلوك والنقص في درجة الاستشارة والحساسية لها

     (                                                                           33 ص، 2332عبد الله محمد الصبي ، )                                                             

للطب النفسي في دليل  الأمريكيةالتعاريف حداثة لهذا الاضطراب هو تعريف الجمعية  وأكثر     
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للاضطرابات النفسية في طبعته الرابعة ؛ حيث يتضمن هذا التعريف ثلاث  والإحصاءالتشخيص 

 :                                 خصائص رئيسية لهذا الاضطراب وهي

 نقص الانتباه. 

 النشاط الزائد. 

 (73 ص ،9111عبد الله ،)                                                       .الاندفاعية                 

فتوافر خاصية واحدة من هفذه  أساسياوترتبط هذه الخصائص الثلاث ببعضها البعض ارتباطا      

                                                                                                    ،الأخففففففرىتواجففففففد الخصففففففائص  إمكانيفففففةالخصفففففائص الففففففثلاث لففففففدى الففففففرد معنففففففاه تواجففففففد 

                                                                                                                     :     وحاليفا توجفد ثفلاث نمفاذج مفن هفذا الاضفطراب وهفي

                           .                                                       الشفففففرود الفففففذهني الرئيسفففففية هفففففيحيفففففث تكفففففون المشفففففكلة  :الانتبفففففاهنمفففففوذج قصفففففور أ  -9

حيث تكون المشكلة الرئيسية الطيش السلوكي وففرط الحركفة : الاندفاعيةنموذج فرط النشاط وأ -2

                                                                                                          . وعفففدم القفففدرة علفففى ضفففبط الحركفففة

 قصور الانتباه وفرط النشاط(: والثاني  الأول جالنموذ أعراض) نموذج المختلط الأ -3

                                                                                                                 ( ,321,2339Boulevard ney)                                                  .والاندفاعيفففة

سففلوكي  اضففطراب نقففص الانتبففاه المصففحوب بفففرط النشففاط والحركففة اضففطرابوعليفه، فففان     

حيفففث يتميفففزون مفففن جرائفففه بالاندفاعيفففة الكبيفففرة واسفففتجابات سفففريعة  ،الأطففففالمعرففففي يصفففيب 

حيففث تكففون  ،الاختبففارات أثنففاءوخاصففة  الأخطففاءللمثيففرات المحيطففة بهففم ممففا يجعلهففم يقعففون فففي 

تحمفل والصفبر، وذوي  سريعة وعشوائية وتتسم بعدم الدقة، كما يتسمون بعدم القدرة على إجاباتهم

والنشاطات المطلوبفة مفنهم، سفواء كفان ذلفك ففي  بالأعمالنشاط الحركي الزائد يجعلهم لا يقومون 

 .المدرسة مما يؤثر سلبا عليهم وعلى تحصيلهم الدراسي أوالمنزل 

 باه المصحوب بفرط النشاط والحركة انتشار اضطراب نقص الانت: ثالثا 

 .المزمنة التي تظهر في الطفولة الاضطراباتهو أكثر  الإضرابتشير الإحصائيات أن هذا   

من  %1إلى  %5كمثال في الولايات المتحدة الأمريكية من  الإضرابنتشار اإن معدل  -

 .كل مدرسة من مدارس التعليم الأساسي

 %. 2في إنكلترا فهو بدرجة أقل، حيث تصل نسبته إلى أقل من  انتشارهأما معدل  -

 %.21ككل تبلغ  السلوكياتحيث أن نسبة  %23في مصر فهو  انتشارهأما معدل  -

ذكور مقابل فتاة واحدة، وتظهر  7 والمشكلة أكثر شيوعا لدى الذكور عن الإناث بنسبة    

 .المشكلة في سن ما قبل المدرسة

وأكثر التقديرات المعقولة هي التي أشار إليها الدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض     

، كما تؤكد دراسات حديثة أن نسبة % 5إلى  %3 أي من  DSM VIالنفسية الأمريكي الرابع 

و لكن لقدرتهم على التكيف والتصرف لا تكون الحالة  ،%3البالغين المصابين به لا تقل عن 

 .واضحة
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سجلت حالات كثيرة في العالم وفي كل الطبقات الاجتماعية بدون تمييز لكن يختلف  وقد     

تقدر نسبة ظهور الاضطراب ( أوربا وبريطانيا)التشخيص من مجتمع إلى أخر، ففي مجتمعات 

، أما في منطقة الخليج (%23)ووصلت حتى ( أمريكا)بينما ارتفعت لنسباً أعلى ( %5 -% 3)بـ 

تلميذاً، ( 9132)مدارس بسلطنة عمان شملت  1في  دت دراسة أجريت أخيراربي، فقد وجالع

من العينة يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مصحوباً  %(7.1)وكانت النتائج أن 

  .ةباضطرابات سلوكي

هذا الاختلاف في نسب ظهوره مرجعه عوامل كثيرة منها، اختلاف الدراسات والمقاييس     

المستخدمة وكذلك الشخص الملاحظ للحالة ففي الأغلب لا يلاحظ الوالدين حالة الطفل وينسبونها 

 حد أكالتدليل والإفراط في الحماية أو العنف والقسوة من )لعوامل تربوية 

ادسة عند دخول الطفل الحالات لا تشخص إلا بعد سن الخامسة أو الس ، لذلك فأن أغلب(الوالدين

شخص من قبل الروضة أو المدرسة كل هذا التشابك جعل اغلب المجتمعات العلمية المدرسة وتـ

  .ذا الاضطراب إلا في فرنسا تقريبالا يُقرّ بتأثير ه

هذا الاضطراب بأربعة كثر عرضة لظهور الأ الأطفالأن ي تبقى الملاحظة الأقوى وه      

أضعاف ظهوره عند الفتيات، كذلك فأنه على الأقل ثلثا الأطفال الذين عانوا من هذا الاضطراب 

                                          .تستمر أعراضهم حتى سن المراهقة وبعضهم إلى سن البلوغ

الأمريكيين الذين تتراوح  بالمائة من الأطفال 32طبقا لآخر وأحدث الإحصائيات، وجد أن و

، وقد وصل هذا العدد إلى ADDأو  ADHDعاما، يعالجون من حالات  92و 1أعمارهم بين 

و قد لوحظ أن الإصابة به تختلف حسب ، (  2331 – 2333)ثلاثة أضعافه في الفترة من 

و  فرط الحركة)شروط التشخيص، ففي دول أوروبا و بريطانيا يشترط وجود الأعراض الثلاثة 

 أمريكا، أما في %1 مجتمعة معا لذلك تبلغ نسبة الإصابة في هذه الدول( والاندفاعية الانتباهقلة 

 .تقريبا %23إلى  93فلا يشترط وجود الأعراض الثلاثة الرئيسية لذلك فالنسبة تبلغ 

 :و من الدراسات العربية التي أجريت عن الحالة 

  تلميذا في ثلاث مدارس،  273عينة الدراسة  9111دراسة محمد قطب جامعة الأزهر

سنوات و هو أكثر شيوعا عند  1إلى  7في المرحلة العمرية بين % 2.6أظهرت نسبة 

 .الذكور

   9113-9111الرياض  -مستشفى خالد الجامعي -دراسة لمراجعي العيادة النفسية  

 .من المراجعين% 92.5أظهرت نسبة 

 93أجريت الدراسة على  -الدمام –معة الملك فيصل ، كلية الطب جا دراسة جمال الحامد 

تلميذا،  9217لدراسة السلوك من عينة  ADDESللذكور باستخدام مقياس  ابتدائيةمدارس 

 %92.5منفردا و  الانتباهيعانون  نقص  %95.1والمركب  الاضطرابيعانون  95.7%

 .والاندفاعيةيعانون فرط الحركة 
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 اضطراب الانتباه  أشكال -رابعا

الطفل الذي يعاني من اضطراب الانتباه لا يستطيع تركيز انتباهه على أي : الانتباه قصير المدى

منبه أكثر من بضع ثوان متتالية ثم ينقطع انتباهه عن هذا المنبه، لذا ينتقل الطفل بسرعة شديدة 

  .ريةبين المنبهات المختلفة حيث يمكن تشبيهه بكونه مثل الطلقات النا

حيث يتشتت انتباه الطفل بسهولة، ويصعب عليه تركيز انتباهه على منبه : سهولة تشتت الانتباه

ولذا فهو يحول انتباهه دائما اتجاه الحركة  به،ما يحدث حوله في البيئة المحيطة  معين وتجاهل

 .التي تقع في مجال إدراكه لكي يكتشف ما حوله

انتباه الطفل بسهولة يؤدي لمعاناته من ضعف القدرة على إن تشتت : ضعف القدرة على التفكير

الإنصات لذا فإن المعلومات التي يكتسبها تكون غير واضحة و غير مترابطة مما يؤدي إلى 

 .ضعف قدراته في التفكير

إن الطفل المصاب باضطراب الانتباه يتشتت : عدم قدرة الطفل على إنهاء العمل الذي يقوم به

ين المنبهات الداخلية العارضة بعيدا عن المنبه الرئيسي، ويتسم بأن لديه قدرة انتباهه بسهولة ب

ضعيفة على التفكير و لذا فإنه يستغرق وقتا طويلا في عملية التفكير، وهذا بدوره يؤدي إلى تأخر 

 .مساعدة الآخرينون تدخل واستجابته، ولا يستطيع إنهاء العمل الذي يقوم به بد

حيث نجد لديه ضعف القدرة على الإنصات، ولذا فإنه يبدو وكأنه لا : الإنصاتضعف القدرة على 

يسمع ومن ثم فإنه لا يستطيع فهم المعلومات التي يسمعها كاملة، ولكن يترتب على ذلك أن تكون 

 .يؤدي ذلك إلى ضعف قدرة هذا الطفل على التفكيرومعلوماته مشوشة وغير واضحة، 

ت العقلية التي تقوم بتجهيز معلومات بطيئة تكون صورا بسيطة لدى إن العمليا: تأخر الاستجابة

لا تسعفه قدراته العقلية على استدعاء المعلومات سابقة التخزين والتي يحتاجها  لكلذ ،هذا الطفل

ولهذا يستغرق وقتا طويلا في عملية التفكير وهذا بدوره يؤدي لتأخر  ،من الذاكرة بعيدة المدى

 .الاستجابة

حيث أن الطفل مضطرب الانتباه لا يعترف بأخطائه لكي يتعلم منها ويتجنبها، : خرينلوم الآ

 .وإنما يبرئ نفسه دائما باللوم على الآخرين

حيث لا يتمسك بالنظم المعمول بها لذا فانه لا يهتم بالسلوك الاجتماعي : السلوك الاجتماعي

 .شاذة التي تؤدي لاشمئزازهم منهبل يقوم ببعض السلوكات ال ،المقبول الذي يرتضيه الآخرون

عند الحديث عن واقعة ما أو سرد قصة نجده لا يستطيع تقديم  إذ: ضعف القدرة على التحدث

لأنه لا يستطيع وصف الأشياء وينسى  ةمعلومات يتحدث عنها بصورة منطقية وتسلسل بالإضاف

 .الأسماء

نجده يقوم بالتعليقات الشفهية على  الطفل الذي يعاني من اضطراب الانتباه: التعليقات الشفهية

الكلام الذي يسمعه، حيث انه يردد بعض مقاطعه أو يحول الكلام إلى أسئلة باستخدام نفس الكلام 

 .بصيغة استفهامية

إن الطفل الذي يعاني من اضطراب الانتباه يبدو وكأنه يعيش في عالم آخر حيث : أحلام اليقظة 

 .لايستغرق في أحلام اليقظة وقتا طوي
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كما أن هذا الطفل كثير التردد عند اتخاذ أي قرار حتى ولو كان بسيطا، ويزداد هذا التردد : التردد

نجاز هذا العمل في إفي القرارات التي بها يختار، حيث يشك في اختياره ويستهلك وقتا طويلا في 

 .الزمن المحدد لذلك

بنصيبه أو ما يخصه، ولذا فإنه يريد أن ويتسم ذلك الطفل بشدة الطمع حيث لا يقتنع : عدم القناعة

 .يأخذ كل الأشياء التي يراها مع أقرانه

المزاح، تطيع التفريق بين الحديث الجاد وحيث يصدق كل ما يقال له ولا يس: التصديق المستمر

و فجأة ينفجر في ثورة من الغضب يصاحبها بكاء حار بدموع غزيرة، ويقوم بتحطيم الأشياء 

 .ناول يدهالتي تقع تحت مت

 ،الطفل مضطرب الانتباه غير ناضج انفعاليا، ولذا فإنه متقلب الانفعالات: عدم الثبات الانفعالي

 .الأشياءتحطيم في ثورة غضب يصاحبها بكاء شديد وحيث نجده معتدل المزاج وفجأة ينفجر 

بدون تفكير  سمة أساسية لدى هذا الطفل فنجده كثير المقاطعة للآخرين، كما انه يجيب: الاندفاع

عن الأسئلة قبل استكمالها، ويريد أن تجاب مطالبه في الحال، ويرفض انتظار دوره في اللعب أو 

غيره مع أطفال آخرين بالإضافة لانتقاله سريعا من نشاط أو عمل آخر قبل أن ينهيه، كما يقوم 

ارع مزدحم ببعض الأفعال التي تعرض حياته للخطر كالقفز من أماكن مرتفعة أو الجري في ش

 .بالسيارات

 ،الأبناء يعتبر من أنواع الإعاقة التي تسبب للأسرة مشكلة في تعليم: النشاط الحركي الزائد

الطفل مع  وبصفة خاصة في المراحل الأولية للتعليم حيث يؤثر هذا النشاط الزائد على تواصل

 .أقرانه

  :اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة أسباب:  خامسا

من خلال استقرائنا للتراث السيكولوجي وجدنا أن اضطراب الانتباه يرجع لعدة أسباب منها      

حاولت وقد  ،ومنها ما يتعلق بالوراثة، البيئة، الغذاء، العلاقة بين الطفل ووالديه، ما يتعلق بالمخ

، وتشير تلك أسبابهاب نقص الانتباه وفرط النشاط الحركي وتحديد نظريات متعددة تفسير اضطر

المفترضة لهذا الاضطراب، وكما كانت نتائج الدراسات  الأسبابجملة من  إلىالنظريات 

ن أالاعتقاد ب إلىيميل الباحثون  ،المفترضة الأسبابفي دعم أي من هذه  أخفقتالتربوية قد 

النشاط الزائد ونقص الانتباه ليس نتيجة عامل واحد بل هو نتاج عدة عوامل تتفاعل مع بعضها 

 ،عوامل اجتماعية ونفسية إلى أرجعها الأخروالبعض  ،عوامل بيولوجية إلىالبعض  أرجعهافقد 

 . عوامل بيئية و عوامل غذائية إلى أرجعهاومنهم من 

 : المؤدية لهذا الاضطراب عواملالأسباب وال لأهموفيما يلي استعراض   

 :العوامل البيولوجية /1

وتختلف العوامل البيولوجية فمنها الوراثية ومنها الخلقية ومنها ماهو ناتج عن اختلال في نسب 

 : الأتيالنواقل العصبية ونذكرها بتفصيل 
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 :العوامل الوراثية/ 1-1

تلعب العوامل الوراثية دورا هاما في إصابة الأطفال باضطراب الانتباه، و ذلك إما بطريقة       

مباشرة من خلال نقل المورثات التي تحملها الخلية التناسلية لعوامل وراثية خاصة بتلف أو 

ل عن الانتباه بالمخ، وإما بطريقة غير مباشرة من خلا المسئولةبضعف بعض المراكز العصبية 

نقل هذه المورثات لعيوب تكوينية تؤدي إلى تلف أنسجة المخ والتي تؤدي بدورها إلى ضعف 

 .نموه بما في ذلك المراكز العصبية الخاصة بالانتباه

من أكثر الأدلة التي تشير إلى دور كبير للوراثة في هذا الاضطراب هو نسبة حصول و     

أخوة  ،التوائم غير المتشابهة فضلا عن غير التوائمالحالة بشكل كبير بين التوائم المتشابهة عن 

الطفل المصاب يعانون من كثرة الحركة ضعف ما يعانيه الأطفال عموما وبشكل قد يطغى كثرة 

الأطفال المصابون و            . الحركة فقط أو نقص الانتباه فقط على الأعراض الملاحظة

الشخصية المعادية  السلوك،اض سوء معرضون للإصابة بأمراض أخرى في مستقبلهم كأمر

قد  الاضطراب، وأن هذا للمجتمع أو معاقرة الخمور والمخدرات أكثر مما يعانيه عامة المجتمع

 1حالات من ذوي النشاط الزائد أن هناك  93يتوارثه أفراد العائلة، فقد لاحظوا أثناء دراسة 

 ℅13من الحالات، ويوجد احتمال بنسبة  ℅13حالات منها، كان هذا الخلل متوارث فيها بنسبة 

أن يكون أحد أو كلا الوالدين يعاني منه أيضا، فإذا كان أحد الوالدين مصابا باضطراب النشاط 

، أما الحالتين الباقيتين، فقد كانت  فهناك احتمال كبير لأن يصاب الأبناء به أيضا الانتباهوقلة 

و إدمانها للكحوليات، أو تعرضها للتدخين السلبي الحالة ترجع لأسباب أخرى، مثل تدخين الأم أ

 (929 ص ،2333 كامل،)                                                        .أثناء فترة الحمل

وهي نسبة  ℅13كما أظهرت الأبحاث الأخيرة على التوائم، أن النسبة الوراثية تصل إلى    

 .تعتبر عالية جدا

دورا  تشفير إلفى أن العامفل الفوراثي يلعفب 9111عاام " جيودماان وستيفنساون"دراسة أعدها    

أكثفر تعرضفا ( المتشفابهة شفكلا و جنسفا)مهما ففي هفذه الظفاهرة ، الأطففال التفوائم وحيفدي اللقفاح 

ظففروف نقففل  أنوتفتففرض النظريففة الوراثيففة  ،(غيففر متشففابهة)للإصففابة مففن الأطفففال ثنففائي اللقففاح 

  cantol"كاانتول"ففرط النشفاط وبفذلك وضفع الاسفتعداد لإلفى يفؤدي  أن الرسفائل الوراثيفة يمكفن

                                     . الففففففذي يشففففففتمل علففففففى النففففففاقلات الوراثيففففففة" نمففففففوذج الففففففوراثي الأ:" نموذجففففففا يعففففففرف ب أ

 (   233ص ، 2333، عبد الله)                                                                          

ذوي  للأطففففالزومفففات مودراسفففة خصفففائص الكرو  (,warn 1971)وارن "كمفففا حفففاول        

نففه فشففل فففي الحصففول علففى أي دلائففل تميففز تلففك الفئففة عففن الفئففات أ إلاالنشففاط الحركففي الزائففد، 

 ( 33 ص ،2333حافظ ، )                                                                    .الاخرى

 

                    :الخلقيااااةالعواماااال / 1-2

تعتبر فترة الحمل وبالذات الأولى من أكثر الفترات حساسية في حياة الجنين إذ يتم فيها التخلفق     

الرئيسففي لأعضففاء وأجهففزة جسففم الجنففين وأهمهففا الففدماغ بمففا تمثلففه حساسففية خلايففاه للمففؤثرات 
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ينتشفر أكثفر " نقفص الانتبفاه المصفحوب بففرط النشفاط والحركفة "يعتقد أن اضطراب و ،الخارجية

وهذا يعني أن فترة الحمل الأولى والفترة التفي  ،(الصيف)في الأطفال الذين ولدوا في شهر سبتمبر

مففن  لأنففهعففرض الأم للكثيففر مففن الإصففابات الفيروسففية، ي مففا ،تسففبقها مباشففرة تكففون فففي الشففتاء

اضفطراب  أعفراضفي المخ تكون سفببا ففي ظهفور  إصابة ن حدوثأالاعتقادات التي شاعت هي 

وقفد ظهفر هفذا الاعتقفاد عنفدما تفم تشفخيص عفدد  ،نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة

عندهم اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة بعد الحرب العالميفة  الأطفالمن 

                                                                          .الثانيففة نتيجففة لانتشففار وبففاء تلففف المففخ

                                                                                                                                                 (232 ص ،2333،عبد الله )                                                                            

هفو نفاتج  تلفف  الأطفالهور سلوك حركي زائد لدى ظ أن Diury"ديوري" كل من  أشاروقد     

سفبق الفذكر بوجفود تلفف طفيفف ففي دمفاغ الطففل المصفاب  يعتقفد كمفا :Brain Damage الفدماغ

يفرجح أن يكفون  ،ويعتقد أيضفا أن هفذا التلفف قفد بفدأ أثنفاء مرحلفة التخلفق ففي فتفرة الحمفل الأولفى

 ،السبب يكمن ففي الفدورة الفدموي للفدماغ أو التعفرض لمفواد سفامة أو التعفرض لإصفابة جسفمانية

                                  .محففففففدد أو واضففففففح لاحقففففففايظهففففففر لففففففدى الطفففففففل أعففففففراض هففففففذا التلففففففف بشففففففكل غيففففففر و

                                                 (31 ص، 2333، وآخاااارونينااااو كولمير)                                                             

وأشفففارت معظفففم الأبحفففاث و الدراسفففات إلفففى أن الأطففففال ذوي النشفففاط الزائفففد قفففد يعفففود         

 :لديهم لأسباب عضوية و منها الاضطراب

 تلف المخ: 

  بشكل سليم بين فصي المخ الالتحامعدم . 

 أي إصابة للجهاز العصبي أثناء الحمل أو الولادة لها تأثير. 

  التعرض لنقص الأوكسجينقد ينجم المرض عن أذية دماغية قديمة مثل. 

 إصابات الحوادث التي تؤثر على الجمجمة. 

 نقص نضج المخ. 

 الولادات المبكرة. 

  أو سموم التهاباتإصابات المخ بسبب. 

 تناول الأم أدوية معينة أثناء فترة الحمل. 

  (.التسمم بالرصاص)التعرض لنسبة عالية من مادة الرصاص 

 خلل في وظائف الدماغ الكيميائية. 

 التسممات المزمنة. 

 الأنيميا المزمنة. 

 الأنيميا الوراثية. 

 ضعف الغدة الدرقية. 

 نقص السكر في الدم. 
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 الإصابة بالطفيليات. 

 التأثيرات الجانبية لبعض العقاقير. 

 ضعف النظر والسمع. 

 الإصابة بالأمراض المعدية خاصة الأمراض المعدية التي تؤدي إلى إصابة المخ مثل :

الحمى الشوكية، وكذلك الحميات المختلفة التي قد تؤثر على المخ إذا لم تعالج في الوقت 

 . المناسب بالعلاج السليم

 : العوامل الفسيولوجية العصبية/  1-3

 : العوامل المتعلقة بالمخ 

باب اضطراب الانتباه المتعلقة بالمخ قد ترجع إما لوجود خلل في وظائف المخ، أو إن أس      

اختلال التوازن الكيميائي في القواعد الكيميائية للناقلات العصبية ولنظام التنشيط الشبكي لوظائف 

 .العقليالمخ، و إما لضعف النمو 

لى عدد من عمليات الانتباه الأولية إن عملية انتباه الفرد لمنبه معين تنقسم إ: خلل وظائف المخ*

الانتباه عليه، وكل عملية من وهي التعرف على مصدر التنبيه وتوجيه الإحساس للمنبه، ثم تركيز 

 .عنها مسئولالعمليات الانتباهية لها مركز عصبي بالمخ  هذه

 فالتعرف على مصدر التنبيه مركزه العصبي في الفصوص الخلفية للمخ، بينما توجيه     

الإحساس للمنبه مركزه العصبي في الفص الجبهي الأيمن، وكل مركز عصبي من المراكز 

العصبية السابقة يقوم بمعالجة العملية الانتباهية الخاصة به، ثم ربطها بمحصلة العمليات 

الذي يقوم بدوره إمداد ميكانيزم الانتباه بها والانتباهية الصادرة عن المراكز العصبية الأخرى، و

 .راج البناء الانتباهي العام لدى الفرد نحو المنبه مصدر التنبيهبإخ

أما إذا كان هناك خلل في وظائف أحد هذه المراكز العصبية فإن المعلومات التي يعالجها     

 .مضطرباوبالتالي فإن انتباه الفرد سوف يصبح  واضحة،سوف تصبح مشوشة وغير 

للمخ عبارة عن قواعد كيميائية تعمل على نقل الإشارات إن الناقلات العصبية : الناقلات العصبية*

العصبية بين المراكز العصبية المختلفة للمخ، ويرى العلماء أن اختلال التوازن الكيميائي لهذه 

الناقلات العصبية يؤدي إلى اضطراب ميكانيزم الانتباه والتركيز والحرص من المخاطر ويزداد 

الذي يستخدمه الأطباء مثل الدوبامين  يالعلاج الكيميائ اندفاعه ونشاطه الحركي، لذلك فإن

Dopamine فرين إبيني والنورNor epinephrine  يعمل على إعادة التوازن الكيميائي لهذه

توجد طيف واسع من هذه و، الناقلات العصبية وعلاج اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركي

  أدرينالينالنواقل ترتبط باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة ويشكل النور 

(Noradrenalin)النواقل في حدوث المرض وعلى وجه الدقة الآثار الطرفية، حيث إن  أهم

مركز إنتاجه في في الدورة الدموية طرفيا يؤدي إلى تثبيط نشاط  نالنور أدرناليازدياد نسبة 

مما يؤدي في النهاية إلى نقص  (Locus Ceruleus) الدماغ وهي نواة الـ لوكاس سيريوليوس

أدرينالين هي ما يجعل  ويعتقد أن هذه الطريقة في تنظيم النور، أدرينالين طرفيا تركيز النور
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وذلك لدورها  Ritalin (ريتالين)كمادة الـ ( المواد المنشطة)أعراض المرض تتحسن مع استخدام 

 (919 ص،  2331المعايطة ، والقمش )    .أدرينالين مركزيا في تثبيط نشاط مراكز إنتاج النور

إن شبكية المخ عبارة عن قواعد كيميائية تمتد من جذع : نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ*

لدى الفرد  ، وهي تعمل على تنمية القدرة الانتباهيةCerebrumحتى المخيخ  Brainstormالمخ 

عملية التصفية أو الترشيح )وتوجيه الانتباه نحو المنبه الرئيسي وانتقائه من بين المنبهات الداخلية 

أما إذا اختل نظام  ،كما تعمل أيضا على رفع مستوى الوعي والحرص من المخاطر ،(للمنبهات

رد باضطراب التنشيط الشبكي للمخ فانه سوف يؤدي إلى اختلال وظائفه، و لذلك يصاب الف

 .الانتباه

يؤثر النمو على الكفاءة الانتباهية لدى الأطفال، فعندما يسير النمو العقلي : ضعف النمو العقلي*

بصورة طبيعية وفقا للمرحلة العمرية للطفل فإن كفاءته الانتباهية تتحسن كلما زاد نموه العقلي، 

ني فإن ذلك سوف يؤدي إلى ضعف ولا يتماشى مع عمره الزم ،أما إذا كان نموه العقلي ضعيفا

عن الانتباه، وبالتالي تظهر على الطفل أعراض اضطراب  المسئولةالمراكز العصبية بالمخ 

حيث قدم نظرية عن الانتباه البصري بين فيها أن الكفاءة الانتباهية  بوندسنالانتباه وهذا ما بينه 

الأطفال ذوو النمو العقلي الضعيف تتحسن لدى الطفل كلما زاد نموه العقلي، كما ذكر أيضا أن 

 .يعانون من اضطراب الانتباه

والتأخر في النمو في هذه الفترات لأي  ،الإنسان بقفزات تطورية في أعمار معينة غكما يمر دما  

قد يشكل عاملا مساعدا لظهور أعراض فرط الحركة، حيث يعتقد أن وجود اختلال في  ،سبب

                            .النشاط الكهربي للدماغ حتى بشكل غير محدد من العوامل المهمة أيضا

 (919 ص ، 2331المعايطة، والقمش )                                                               

ولم تظهر الدراسات الإشعاعية وجود أي نتائج غير طبيعية في أدمغة الأطفال المصابين، بل     

كما  ،أظهرت الدراسات تدني الدورة الدموية في الفص الأمامي للدماغ في الأطفال المصابين

أظهرت هذه الدراسات أن الإناث المصابات يعانون من تدني نسبة الجلوكوز في الدماغ عن 

وتكمن أهمية هذه الاضطرابات في أن الفص الأمامي يعمل طبيعيا  ،لأطفال الذكور المصابينا

موجه وأي اختلال في وظائفه يؤدي إلى ازدياد الحركة العلى تثبيط نشاط الطفل الزائد وغير 

 ( 91 ص ، 2331ستريت وصديق،)           .                              والاندفاعية في السلوك

 

 : العوامل النفسية الاجتماعية /  2

إن الطفل بحاجة إلى الحب والقبول والدفء العاطفي من والديه مثل حاجته إلى الغذاء      

لذلك فإن أساليب المعاملة الوالدية الصحيحة التي يشعر الطفل منها بالاهتمام و الحب  والكساء،

الأساليب الخاطئة في المعاملة الوالدية التي من والديه تؤدي إلى توافقه النفسي والاجتماعي، أما 

المقنع والإهمال واللامبالاة بالطفل والعقاب البدني أو النفسي الشديد،  تتسم بالرفض الصريح أو

                                          .والتي يشعر الطفل منها بأنه منبوذ وغير مرغوب فيه فإنها تؤدي إلى إصابته باضطراب الانتباه

 ) 22-35حمد خليفة وآخرون، ص ص أ                                                                    (
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يعاني الأطفال المتواجدين في مراكز التأهيل والأماكن المعزولة والضيقة من زيادة حيث   

وتختفي الأعراض الحركة ونقص في درجة الانتباه ويعزى ذلك للحرمان الطويل من العاطفة 

الضغوط النفسية : العوامل الاجتماعية والنفسية الأخرى هيو ،بمجرد بعدهم عن هذه الأماكن

لا يعتبر  ،والخلافات الأسرية والظروف التي تجبر الطفل على العيش في جو روتيني وممل

 ( 919 ص ، 9115سولسو، )          .الوضع المادي للأسرة عاملا ما عوامل ظهور المرض

اتجه بعض الباحثين وعلماء النفس والتربية إلى بحث الأسباب الحقيقية التي تكمن وراء و     

مشكلة زيادة النشاط و انتشارها بين الأطفال، حيث أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد يتزايد بين 

طفال الأسرية لهؤلاء الأطفال، وفي رأيهم أن الكثير من الأ الاضطراباتالأطفال كلما زادت 

 :والنفسية المحيطة بهم، مثل الاجتماعيةيعانون من النشاط الزائد بسبب الظروف 

 

 القلق. 

 الإحباط. 

 المعاملات الأسرية السلبية. 

  المتعارضة في الأسرة و المدرسة الاجتماعيةالظروف. 

 الحرمان العاطفي، أو حالة الأطفال الذين يعيشون تحت تأثير المشاكل النفسية. 

  الناتجة عن تفكك الأسرة، إما بالتعرض لحوادث خطرة، أو مواقف : النفسيةالأمراض

 .مؤلمة

  الأسرة استقرارعدم. 

 سوء الظروف البيتية. 

 ترافق الحالة مع مشاكل سلوكية أخرى. 

 الطفل إلى بيئة جديدة كبيئة المدرسة حيث أن النشاط الحركي يصحبه تشتت ونقص  انتقال

 (23-91 ص ص ،2331 ستريت وصديق،)                         . انتباه كعرض ملازم

  :البيئيةالعوامل /  3

تلعب العوامل البيئية دورا ليس هينا في إصابة الأطفال باضطراب الانتباه، و يبدأ أثر هذه       

ولذلك سوف نقسم معالجتنا لهذه العوامل حسب حجم تأثيرها  ،العوامل البيئية منذ لحظة الإخصاب

مرحلة الحمل، مرحلة الولادة، : على إصابة الأطفال بهذا الاضطراب إلى ثلاث مراحل هي

 :ونقدم فيما يلي عرضا مختصرا لهذه المراحل الثلاث ،مرحلة ما بعد الولادة

شياء التي تؤثر على الجنين وتجعله قد تتعرض الأم أثناء فترة الحمل لبعض الأ: مرحلة الحمل*

عرضة بعد الولادة للإصابة باضطراب الانتباه و ذلك مثل تعرضها لقدر كبير من الأشعة، أو 

تناولها للمخدرات أو الكحوليات أو لبعض العقاقير الطبية التي تؤثر على الحمل خاصة الأشهر 

اء الحمل مثل الإصابة بالحصبة كما أن إصابتها ببعض الأمراض المعدية أثن ،الثلاث الأولى

الألمانية والزهري والجدري والسعال الديكي وكذلك إصابتها ببعض الأمراض الوراثية أو 
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عن  المسئولةالأيضية تؤدي أيضا إلى إصابة الجنين بتلف في المخ بما في ذلك المراكز العصبية 

الانتباه أو يكونوا مهيئين عمليات الانتباه، ولذلك فإن أطفالهم قد يولدون مصابين باضطراب 

 .للإصابة به

هناك بعض العوامل التي تحدث أثناء عملية الولادة تتسبب في إصابة مخ الجنين : مرحلة الولادة*

وينعكس ذلك  ،أو تلف بعض خلاياه مما يؤدي إلى ضعف قدرة المخ على معالجة المعلومات

في السلوك مما يؤدي إلى إصابة الطفل بدوره على العمليات العقلية الخاصة بالانتباه والتحكم 

 :باضطراب الانتباه وأهم هذه العوامل ما يلي

 

  ضغط الجفت على رأس الجنين عند استخدامه في عملية الولادة خاصة في حالة الولادة

 .المتعسرة

 إصابة مخ الجنين أو جمجمته أثناء عملية الولادة. 

 وصول الأكسجين إلى مخ الجنين  الحبل السري أثناء عملية الولادة، وتوقف التفاف 

إن إصابة الطفل بارتجاج في المخ نتيجة لتعرضه لحادث أو لارتطام : مرحلة ما بعد الولادة*

أو إصابته  ،أو ضربه على رأسه ،أو وقوعه على رأسه من أماكن مرتفعة ،رأسه بأشياء صلبة

لحمى القرمزية، تؤدي إلى والالتهاب السحائي وا ،مثل الحمى الشوكية ،ببعض الأمراض المعدية

عن الانتباه و التركيز، ولذلك فإن الطفل  المسئولةإصابة بعض المراكز العصبية بالمخ خاصة 

  .عادة ما يصاب باضطراب الانتباه لالذي يتعرض لأحد هذه العوام

بهذا الاضطراب، حيث يعتبر بعض الأطفال أكثر حساسية  الإصابةضاءة دور في الإ أنكما     

منتظمة لإضاءة  طفال الذين يتعرضون لفترة طويلةلإضاءة الفلورسنت، حيث أنه ثبت عند الأ

الفلورسنت تنتشر بينهم أعراض النشاط الزائد، و قد فسر أحد العلماء بأن الإشعاع المنبعث من 

لمبات الفلورسنت يؤثر سليبا على الجهاز العصبي لبعض الأطفال، حيث ينتشر لديهم أعراض 

     (32 ص ،2332، حافظ)                                            ) Attention deficit). النشاط الزائد

ولقد أشارت بعض الدراسات الحديثة إلى أن تعرض الطفل للضوضاء و قلة النوم على مدى     

   .أيضاطويل قد تكون سببا في هذه الحالة 

" شيكاغو وبوسطن"كذلك ربط باحثون لطب الأطفال في كل من  ،دور اضطرابات النوم أما     

طفلا وسألوا أهاليهم حول مشاكل النوم  3391حيث قيموا حالة  الاضطرابمشاكل النوم بهذا 

عندهم ومن ثم عن سلوكهم خلال اليوم، إذ أن طفل الخامسة الذي يعاني من مشاكل تنفسية مثل 

المؤسسة "ولقد أصدرت  ،الشخير هو أكثر عرضة للنشاط المفرط وقلة التركيز والعدوانية

معلومات حول الأطفال، بدانتهم ونومهم، وأعلنت بأن مشاكل  2331 في أوائل سنة" العالمية للنوم

بينما هي إحدى المشاكل  العامة والملاحظة عند متوسطي الأعمار و -وقف التنفس أثناء النوم 

إلا أنها يمكن أيضا أن تعتبر مشكلة عند الأطفال وخصوصا مع ازدياد  -البدينين من الرجال

علن حثت المنظمة الأهل على الإطلاع والتعرف على أعراض و في بيان م ،وزنهم و بدانتهم
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وقف التنفس أثناء النهار و الليل، وقد تضمن ذلك الشخير، نوبات وقوف التنفس أثناء النوم، النوم 

حتى بعد نوم كاف، عدم التنبه أثناء النهار،  الاستيقاظ، التنفس عن طريق الفم، وصعوبة  المتقطع

 (32 ص، 2335عياتي ،)                                              .سالمشاكل السلوكية والنعا

 

  : (العوامل المتعلقة بالغذاء) :العوامل الغذائية / 4

إن تناول الطفل بكميات كبيرة من الأطعمة الجاهزة أو الخضروات والفواكه الملوثة       

أن الصبغيات بيجلر ونوسباوم فقد بين  ،بالمبيدات الحشرية تؤدي إلى إصابته باضطراب الانتباه

و المواد الحافظة التي تضاف للمواد الغذائية المجهزة تؤدي إلى إصابة الأطفال باضطراب 

بدراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين مادة الرصاص في الدم  وينيك و زملاؤهكما قام  ،الانتباه

إلى أن هناك علاقة موجبة بين  واضطراب الانتباه لدى الأطفال، وقد أسفرت نتائج الدراسة

بمعنى أنه كلما زادت نسبة الرصاص في  ،مستوى الرصاص في الدم ومستوى اضطراب الانتباه

 .الدم زاد مستوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركي لدى الطفل

 أثبتت الدراسات أن المواد الحافظة والمواد الكيميائية التي تستخدم في حفظ الأطعمةحيث     

ولعب الأطفال و بعض أنواع الحلوى، تؤثر في الجهاز العصبي للأطفال في مرحلة النمو، والتي 

كذلك  ،يتم تناولها بكثرة وانتظام ولفترة طويلة وكل ذلك يؤدي إلى النشاط الزائد عند الأطفال

الحساسية الزائدة تجاه بعض الأطعمة بسبب الملونات والمواد المضافة والسكريات والمواد 

 (33 ص،  2333، وآخرونميركولينو )                   .المحلات قد تؤدي إلى فرط الحركة

دراسة خاصة بهؤلاء الأطفال أورد فيها أن معظم الأطفال Ben Fnigold "بن فنيغولد"وأثبت     

الحركة يعانون حساسية تجاه المواد الغذائية التي تحوي مواد كيماوية تسمى  يالمفرط

تشبه الأسبرين وتسبب ردود فعل لدى  ،وتوجد في الأطعمة التي تبدو صحية( الساليسيلات)

توجد في كل من البرتقال واللوز والطماطم والتفاح والمشمش والخيار والكرز  ،الأطفال والبالغين

                                                        .لتوت البري والفلفل وبعض أنواع الحوامضوالخوخ والعنب وا

 (922-923 ص ص، 2333كامل،)                                                                   

تنقصهم الحموضة الدهنية  الانتباهكذلك أثبتت التجارب لدى الأطفال الذين يعانون من نقص     

 .(3أوميغا )الأساسية ولاسيما 

 : الأطعمة المسببة لظاهرة النشاط الزائد و هي Crook 1961)) كما لخص    

عصير  –زيت الفول السوداني  –الذرة  –قمح  –شاي  –قهوة  –بيض  –شوكولا  –حليب 

الموجودة في بعض الأطعمة مثل الساليسيلات  الطبيعية  –كثرة تناول السكريات   -البرتقال 

 (.اللوز، التفاح، العنب، الطماطم، الخوخ، البرتقال)

 –حبوب اللقاح )المواد المضافة للأطعمة و المواد الملونة و المكتسبة للنكهة و مواد أخرى مثل 

 .(المضادات الحشرية -بعض الروائح مثل العطور –الفطريات  –التراب 

 (32 ص،  2333عبد الله، )                                                                           
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 فينجولد " أشار(Feingold, 1975) ات في الأطعمة على زيادة النشاط يإلى تأثير الصبغ

الزائد غير الطبيعي لدى كثير من الأطفال المرضى، ويمكن علاج ذلك بتزويد الطفل 

أدت أبحاثه إلى تغيير القوانين ، ات الصناعية للمواد الحافظةيمن الصبغبغذاء خالي 

" البطانة الغذائية الإرشادية"المتحكمة في وجود الأغذية لتستكمل على قانون يحكم 

 .لتحتوي على المواد المضافة للأطعمة والمشروبات والعقاقير

   عند الأطفال الذين امتنعوا عن تناول الأطعمة الحاوية على الأصباغ  الاضطرابتراجع

طفل في سن الثالثة من العمر،  9133و المواد الحافظة حسب دراسة علمية حديثة شملت 

                                     .أطفال يعانون من فرط النشاط ℅1إلى  3بها من  الصناعية يوجدكما أن الدول 

 (33 ص ،2333، وآخرونمير كوليني )                                                   

  كما أجريت بعض الأبحاث عن الأطفال المفرطي الحركة فوجدا أنهم ينقصون من عنصر

حيث أن نقص ( الاضطراب حاملوا ℅11 طفلا ظهر منهم نسبة 995من )المغنزيوم 

نقباض االعصبية، عدم الهدوء، الخوف، ردود فعل جسمية،  المغنزيوم يؤدي إلى

 . الإفراط بالنشاطو عضلات، صداع، صعوبات التعلم

  كما أجريت أبحاث عن نقص الفيتامينB  أوضحت نقص في مادة السيروتونين في

وعند إضافته تحسن وضعهم  B6الدماغ، و لتكوين هذه المادة يحتاج الجسم الفيتامين 

 (91 ص، 2331صديق، ستريت و)             .غير مفرطي الحركة الصحي إلى أطفال

  كما أن نقص الحديد يؤدي إلى عدم القدرة إلى التركيز و النسبة العالية جدا تؤدي إلى

 .فرط الحركة و العنف

  طفلا طبيعي فإن البحث أعطى  23طفلا مفرطي الحركة بالنشاط مع  13مقارنة بين

نتيجة أن الأطفال مفرطي الحركة تنقصهم الأحماض الدهنية الضرورية لعمل الدماغ و 

 (79 ص، 2333عبد الله، )                                                     .حاسة النظر

 

الآن لهذا المرض على نه لا يوجد سبب معروف لحد أالقول للطالب الباحث ومن هنا يمكن       

وكذلك فإن الأطفال  ،فمعظم الأطفال المصابين به لا يوجد لديهم تلف ظاهر في الدماغ ،وجه الدقة

وبالرغم من عدم وجود  ،الذين يعانون من تلف واضح في الدماغ قد لا يعانون من هذا المرض

يصاحبه مشاكل  ،سبب واضح إلا أن اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة

ومن الأسباب المقترحة  ،أخرى تشير إلى مشاكل في وظيفة الدماغ الأساسية وهي مشاكل التعلم

إصابات لدماغ  ،للمرض هي المشاكل التي تحدث للجنين مثل تعرض الأم للسموم

 الولادة  ،(الخ...إشعاعية, كيميائية)الجنين

مثل المواد  ،نظام الغذائي للطفل بهذا المرضكما يعتقد بعض الباحثين بوجود ما يربط ال ،المبكرة

 .المواد الملونة والحافظةكالمضافة للطعام 
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  :الخصائص السلوكية والنفسية للمضطربين :  سادسا

 :يمكن توضيح هذه الخصائص من خلال البعدين التاليين   

 .الخصائص الأساسية للأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة -9

ة أعراض أساسية تتصف بها فئة الأطفال الذين يتصفون باضطراب الانتباه وفرط ثهناك ثلا

 : الحركة هي

 Attention Disabilitiesصعوبات الانتباه                          - أ

 Impulsivelyالاندفاعية                                            - ب

 Hyperactivity                      فرط النشاط                   - ج

 :الباحث لهذه الخصائص بإيجاز على النحو التاليالطالب يلي يعرض  وفيما

 Attention Disabilities     :الانتباهصعوبات -أ

تعد صعوبات الانتباه من أهم خصائص الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة، حيث      

وعدم القدرة على التركيز والانتباه، وكثرة النشاط الزائد الذي  يكونون أكثر قابلية لشرود الذهن،

لا معنى له، وكذلك سرعة التهيج والإثارة، وسبب ذلك يرجع إلى اضطراب جزء من الجهاز 

الذي يجعل من الصعب على الطفل أن يضبط نفسه، وأن يسيطر على نشاطه  ،العصبي المركزي

يشترط فيه أن يكون في حركة دائبة،  الحركي، والطفل الذي يصاب بهذا اللون من الاضطراب لا

 .وإنما المر المهم أنه يعاني دائما من قلة الهدوء وعدم الراحة

 شاط الحركي نابعة من خلل جسمي أوومن المهم أن نؤكد أنه ليست كل زيادة في الن      

عصبي، فقد يكون النشاط حقيقيا هادفا، ولكن ليست لديه القدرة على مواصلة العمل والاستمرار 

                                                                         .آخر غير الذي كانوا فيه شيءيجلب انتباههم وتفكيرهم  فيه لفترة طويلة، إذ سرعان ما

 (931-932، ص 2333عدس، )                                                                             

وفرط الحركة تتمثل  اضطراب الانتباهعلى أن مظاهر  (9115 ،الفتاح)في حين أكد كل من      

 : في

 أمامه، وربما لأنه لا يثير انتباهه أو أي عدم انتباه الطفل للمثير المعروض : عدم الانتباه

 .بسبب عزوفه عنه لأن هناك مثيرا أهم في حياته

 مدة كافية في المثير المعروض،  انتباههأي عدم قدرة الطفل على تركيز : القابلية للتشتت

 .نفسية  مردها ضيقه أو ملله أو عجزه عن فهم المثير وقد يرجع هذا لأسباب عضوية أو

 أي ثبات انتباه الطفل على مثير معين لأنه يستهويه، او عدم تمتعه بالمرونة  :تثبيت الانتباه

 .تعبه أو إجهاده  الكافية لنقل انتباهه بين المثيرات المختلفة بسبب جموده أو

ويتصف هؤلاء الأطفال بأن المدة الزمنية  ،ويعاني هؤلاء الأطفال من كثرة أحلام اليقظة    

يفقدون القدرة على الاستمرار في  فإنهموعندما تحاول جذب انتباههم  لدرجة انتباههم قصيرة جدا،

لعبة معينه، وعادة ما  فيالاستمرار ولا يستطيعون ، التركيز، ويعانون من سرعة التشتت الفكري

كمثال كانت تعيش دائما  سوزانيفقدون أغراضهم وينسوا أين وضعوا أقلامهم وكتبهم والطفلة 
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وإذا كانوا مثلها  ،والأطفال مثل سوزان يكون لديهم عدد من صعوبات التعلم ،في عالمها الخاص

 .يكونون هادئين ولا يسببون المشاكل وتكون مشاكلهم غير ظاهرة فإنهم

 Impulsively:  الاندفاعية-ب 

ويقصد بها عدم التروي والتفكير، وإنما يسارع مضطرب الانتباه إلى رد الفعل دون ضابط،     

 رة على السيطرة على انفعالاته قولا أو عملا، كما تسهل إثارته واستفزازه، كما لاودون القد

مناقشة أدلى بوجهة نظره قبل أن تأتي  يستفيد من خبراته وتجاربه، وإذا اشترك في حوار أو

دوره، ونظر للسلوك المتهيج الذي يمارسه فإن آراءه وأحكامه تفتقر إلى الصواب والمصداقية 

 (992 ص، 2333عدس، )                .تفكير ما تكون أحكاما عارضة دون تمهل أولأنها غالبا 

ويرى محمود حمودة أن أعراض الاندفاعية لدى الطفل مضطرب الانتباه مفرط الحركة تظهر    

 :فيما يلي

 .يندفع في فعل ما دون تفكير -

 .ينطلق كثيرا من نشاط لآخر -

 .غالبا ما يجد صعوبة في ترتيب أعماله -

 .حتاج إلى إشراف مكثف لإنجاز واجباتهي -

كثيرا ما يصبح مناديا رفاقه في الفصل المدرسي مخلا بالنظام في أثناء إلقاء المعلم  -

  .للدرس

                 .يجد صعوبة في انتظار دوره سواء في اللعب أو في المواقف الاجتماعية المختلفة -

 (12 ص ، 2333حمودة، )                                                                                 

  Hyperactivity  :فرط النشاط –ج 

يعرف عبد العزيز السيد مفرط النشاط بأنه الطفل الذي يعاني من ارتفاع مستوى النشاط الزائد     

بصورة غير مقبولة اجتماعيا، وعدم القدرة على تركيز الانتباه لمدة طويلة ، وعدم ضبط النفس، 

 وعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية طيبة مع الزملاء ووالديه 

 

كمحك للحكم " عدم القبول الاجتماعي للنشاط"عدد من الباحثين على اتخاذ ومدرسيه، كما اتفق 

 ( 933 ص ،9111، الشخص)                       .           على النشاط إن كان زائدا أم عاديا

فلا  Inattentionومما سبق يمكن إجمال أهم مظاهر صعوبات الانتباه في نقص الانتباه     

 Distractibilityيستطيع الطفل تركيز انتباهه سوى لفترات قصيرة من الوقت، أما قابلية التشتت 

فتعني اتجاه الطفل إلى كل المتغيرات الجديدة، فلا يستطيع التركيز على مثير معين، كما يسهل 

 Selective Attentionإلى أية مثيرات أخرى دخيلة ،أما قصور الانتباه الانتقائي  جذب انتباهه

Déficits  فمعناه فشل الطفل في اختيار مثير معين أو انتقائه بما يتفق مع ما يفرضه الموقف

السلوكي الذي يوجد فيه الطفل، كما يفشل في تركيز انتباهه تجاه المثيرات المهمة، أما الثبوت 

Preservation الحاجة المنطقية  وهو ميل الطفل إلى الاستمرار في النشاط لمدة طويلة بعد انتهاء

 .الهدف منه أو
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أما الاندفاعية فتتمثل في اندفاع الطفل في تصرفاته دون تفكير مناسب للموقف الموجود فيه،     

أما فرط الحركة فتتمثل في زيادة كمية النشاط والحركة لدى الطفل بما يعوق تكيفه ويسبب 

 .ادفةهإزعاجا للآخرين، حيث يتحرك حركات عضلية مفرطة تبدو غير 

 : الخصائص الثانوية لدى الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة – 2

تسبب الخصائص الأساسية كثيرا من الأعراض أو المشاكل الثانوية، فمثلا تسبب صعوبات     

الانتباه التي يتصف بها الأطفال مضطربو الانتباه كثيرا من المشكلات الأكاديمية والنفسية 

والاجتماعية والصحية، كما تعمل سلوكيات كل من الاندفاع وفرط الحركة لدى الأطفال 

 .مفرطي الحركة على زيادة تعقد المشكلات التي يعانون منها مضطربي الانتباه

إلى أهم الأعراض الثانوية التي تصاحب اضطراب الانتباه " Gelfand"ويعرض جلفوند      

الصعوبات الاجتماعية خاصة مع الأقران، ونقص النضج، وعدم التعاون، : وفرط الحركة ومها

 (Gelfand,1988,13)                                               .والتمركز حول الذات ، وكثرة الشجار

ضعف تقدير الذات وحدة المزاج والإحباط والنوبات الانفعالية : ومن هذه الأعراض     

وانخفاض مستوى التحصيل والمعارضة المتشددة واضطراب التواصل واضطرابات محددة في 

المظاهر الارتقائية والتبول اللاإرادي وكذا التبرز اللاإرادي بصورة عرضية، وربما تظهر 

  .بسيط وعطب في الإدراك الحركيأعراض اضطراب عصبي 

 ( 129-123 ص ص ،9119خليل، )                                                                   

وتجدر الإشارة إلى أن هذه الأعراض لا تحدث لدى كل الأطفال مضطربي الانتباه، كما يجب     

ود هذه الأعراض الثانوية فقط، حيث ألا يشخص الطفل على أنه مضطرب الانتباه في ضوء وج

 . إنها قد تصاحب عديدا من المشكلات السلوكية الأخرى أيضا 

 :وإذا كانت هناك أعراض كثيرة لمضطربي الانتباه مثل   

 Low Academic Achivement      انخفاض التحصيل الدراسي         -1

 poor Relation ships With othersضعف العلاقات مع الآخرين        -8

                              Couduct Problemsمشكلات التواصل                   -3

                         Lowself – Conceptانخفاض مفهوم الذات        -3

                       Mood Disordersاضطراب المزاج                 -3

 in Co-ordination   Difficultiesصعوبات في التناسق                  -3

  (21 ص ،9111، المرسي)                                                                           

 .فإن انخفاض مستوى التحصيل الدراسي هو الموضوع الرئيسي الذي يهتم به هذا البحث

مفرطي  الانتباهوعند الحديث عن انخفاض التحصيل الدراسي لدى الأطفال مضطربي      

يرتبط  يؤثر على الذكاء الطبيعي للطفل، ولا الحركة، يجب التأكيد على أن اضطراب الانتباه لا

و أطفال متأخرون عقليا بين مجتمع  بالتأخر العقلي لدى الأطفال، حيث يوجد أطفال فائقون،

 (                                                   (Ender p, h,1987 , p13-14. ي الانتباهالأطفال مضطرب
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ومن ثم فإن بعض الأطفال مضطربي الانتباه لديهم قدرات غير متناسبة مع المواد الدراسية       

المختلفة، فقد يتفوق الطفل مضطربي الانتباه في المواد الدراسية بينما يكون متوسطا في الأخرى، 

 .وضعيفا في مادة ثالثة من مواد نفس الصف الدراسي

قد يستطيع النجاح : اه الملتحق بالصف الثالث الابتدائي مثلاكما أن الطفل مضطرب الانتب      

لثاني افي مادة ما من مواد الصف الخامس الابتدائي ، بينما يفشل في إحدى مواد الصف 

الابتدائي، وإذا لم تنظم المدرسة برنامجا خاصا لمثل هذه القدرات على المناسبة وتضعها في 

الأطفال  هؤلاءا للالتحاق بأي فصل دراسي، فبعض الحسبان فإن هذا الطفل لا يكون مناسب

وفنيات تدريسية خاصة للتعامل مع هذا  مضطربي الانتباه يحتاجون إلى وسائل تعليمية خاصة،

 .السلوك

على ضرورة توجيه الأطفال إلى مجال صعوبات  9152وقد أكدت المؤتمرات منذ عام        

 .لتشخيص والعلاج السيكولوجي لهؤلاء الأطفالالتعلم، وانتهت بالتوصية بضرورة وجود طرق ل

المشاكل التي تندرج تحت ( Hollahan and Curick shank)حدد 1233وفي عام        

  دوالمشاكل الانفعالية، ووج وهي مشاكل القراءة والكلام ومشاكل الكتابة صعوبات التعلم،

 

ب الفروق الفردية بين أن هذه المشاكل تشكل مع بعضها البعض صعوبة تعلم قد تنوع حس

  (Johnson,et al, 1980 p9-13)                                                             .الأطفال

  الاهتمامومن ثم اتجهت معظم الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال صعوبات التعلم إلى    

الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعلم، وكان المؤشر الأحادي الأعظم  وأساليببقضايا التنبؤ، 

استقطابا لمداخل هذه الدراسات والبحوث هو انخفاض التحصيل الدراسي الفعلي عن المتوقع، وقد 

ترتب على ذلك الاهتمام بذوي التحصيل المنخفض أو المتأخرين دراسيا، وذوي التفريط 

وانصب التحديد  التعلم، بطيء، انفعاليالمعوقين ا: ت أخرى مثلبفئا الاهتمامالتحصيلي أكثر من 

المبكر على الأطفال ذوي الأداء المدرسي المنخفض، وليس على الأطفال الذين ينطبق عليهم 

 (222ص ، 2339 ،زياتال)                                                     .تعريف صعوبات التعلم

من أن صعوبات الانتباه هي السبب الرئيسي  (Rynard, 1993)إليهأشار  ويؤكد ذلك ما   

 .لانخفاض مستوى التحصيل لدى الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة والمباشر

من % 32في حين أشارت الدراسات التي أجريت خلال السنوات الأخيرة إلى حوالي        

فقط % 13الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة يعيدون سنة دراسية على الأقل في مقابل 

من الأطفال مضطربي الانتباه % 22إلى % 32من بين الأطفال الآخرين وأنه توجد نسبة مابين 

الذين  لالأطفامن % 32إلى% 8أي أن نسبة  ،يعانون من صعوبات في التعلممفرطي الحركة 

  (Gelfand, 1988, p 123) لديهم صعوبات يعانون أيضا من صعوبات الانتباه

إلى أن كثيرا من الأطفال مضطربي          (Weiss , et al)وآخرون " ويس"وقد أشار       

من  %13وأوضحت نتائج الدراسات أن  الانتباه مفرطي الحركة يعانون من صعوبات تعليمية،

منهم يعيدون نفس السنة  %73التلاميذ مفرطي الحركة لديهم ضعف في التحصيل 
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منها تتمثل في  من التلاميذ يفصلون من الدراسة، وأن الصعوبات التي يعانون%38الدراسية،

المنخفضة، صعوبات الانجاز في الاختبارات، كثرة عدد البنين المقررة للدراسة  الاختباردرجات 

                          (Weiss,et al ,1979 pp 675-681) .التقديرات المنخفضة في قياسات المعلمين

تمرت لأكثر من ستة أشهر فأن حيث ان هذه أعراض يجب ملاحظتها والتركيز عليها، فإذا اس      

الطفل مصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ويشترط أيضاً أن تتكرر في أكثر من مكان 

، وقد يعاني الطفل المصاب بالاضطراب من هذه (في البيت أو الشارع أو عند الأصدقاء)واحد 

 :لأعراض، لكن ليس من الضروري كلهاا

 :وقلة التركيزأعراض تدل على نقص الانتباه 

       عدم القدرة على الانتباه للتفاصيل الدقيقة أو تكرر الأخطاء في الواجبات المدرسية، أو •   

 .في الأعمال المطلوبة من الطفل

 (.اللعب مثلا)على العمل أو النشاط صعوبة استمرار التركيز •   

 .صعوبة تنظيم أمور الطفل الخاصة•   

 .طة تتطلب جهدا ذهنيا مستمرا كالدراسة مثلانب الانخراط في أنشتج•   

 .ضعف الذاكرة والنسيان وتكرر فقدان أشياء الطفل الخاصة•   

 .سهولة تشتت الانتباه بأي مثير خارجي•   

 :الأعراض الدالة على فرط الحركة والنشاط 

 (.كالإحساس بالتوتر لدى المراهقين)حركة دائمة باليد أو القدم • 

 .أو مطلوبا دما يكون ذلك إلزامياى الجلوس عنعدم القدرة عل• 

 .الحركة الدائمة أو تسلق الأشياء في الأوقات أو الأماكن غير الملائمة• 

 .عدم القدرة على إكمال النشاط والانتقال من نشاط لآخر وعدم قدره انتظار دوره في اللعب• 

 .العاب الأطفال الآخرينالثرثرة والكلام الزائد، ومقاطعة الآخرين أو التدخل في • 

 (.مثل الجري في الشارع دون انتباه)لعاب حركية خطيرة دون تقدير للعواقب أالانخراط في • 

 : المصاحبة لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط والحركة الأعراضوهناك بعض 

 (.توتر –عدم ارتياح  –انشغالات غير مبررة )اضطراب القلق / 0

 (.التوتر ، العصبية)لمزاج اضطرابات ا/ 6

 (.الإخفاق في التحصيل الدراسي -تدني مستوى التحصيل الدراسي )صعوبات التعلم / 3

 .اضطرابات النطق و الكلام/ 4

 .مشاكل في المهارات الجسدية الكبرى والصغرى/ 5

 .نقص التواصل الاجتماعي أو التواصل الاجتماعي الخاطئ/ 2

 .ياناضطرابات السلوك العدو/  7
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                                                              المعايير التشخيصية للاضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط  :سابعا

  :والحركة 

 :الرابع والإحصائيحسب الدليل التشخيصي / 1 

الأقفل وبدرجفة  وجود ستة أعراض أو أكثر من أعراض نقص الانتباه التالية لمدة ستة أشفهر علفى

                                                 .تؤثر على مستوى النمو بصورة سلبية وغيفر مناسفبة

    (33، ص 0023حافظ، )                                                                    

 :نقص الانتباه -1      

تبفدو ناجمفة     تمامًفا للتفاصفيل أو يرتكفب أخطفاءفي كثير مفن الأحيفان لا ينتبفه المفريض   -1

عففن عففدم الانتبففاه واليقظففة عنففد أدائففه الواجبففات المدرسففية أو فففي العمففل أو غيففر ذلففك مففن 

 .أنشطة

 .ا لا يتمكن من التركيز باستمرار في المهام الموكلة إليه أو في أنشطة اللعبغالب -8

 عند التحدث إليه مباشرة االأحيان لا يبدو منصتي كثير من ف -3

كثيففرا مففا لا يتبففع التعليمففات ويتعففذر عليففه إنهففاء الواجبففات المدرسففية أو الأعمففال المنزليففة  -3

 (ليس بسبب سلوك معارض أو عدم فهم التعليمات)الروتينية، أو المهام في محيط العمل 

 .غالبًا ما يشكل تنظيم الأنشطة صعوبة بالنسبة له -3

نب في كثير من الأحيان أداء المهام التي تتطلب الكثير مفن الجهفد الفذهني لفتفرة طويلفة يتج -3

 (مثل الواجبات المدرسية أو الأعمال المنزلي)من الوقت 

مثفل اللعفب أو الواجبفات )وغالبا ما يضفيّع الأشفياء الضفرورية لممارسفة المهفام والأنشفطة  -3

 ( اتالمدرسية أو الأقلام الرصاص أو الكتب أو الأدو

 .ا بسهولةيتشتت ذهنه غالب -2

            كثير النسيان في أثناء ممارسة الأنشطة اليومية -2

لمفدة  وجفود سفتة أعفراض أو أكثفر مفن الأعفراض التاليفة للنشفاط المففرط والانفدفاع -12

 .ستة أشهر على الأقل وبدرجة تؤثر على مستوى النمو بصورة سلبية وغير مناسبة

 :فرط الحركة -2

 .فإما يقوم بتحريك يديه أو قدميه أو يتحرك في مقعده التململ،يكون المريض كثير  .1

 .غالبا ما ينهض من مقعده رغم عدم الحاجة لذلك .8

قففد يشففعر )كثيفرا مففا يقففوم بففالركض أو التسففلق فففي المكفان والزمففان غيففر المناسففبين  .3

 (المراهقون أو البالغون بحالة شديدة من عدم الاستقرار

 .يصعب عليه اللعب أو الاستمتاع بالأنشطة الترفيهية في هدوءغالبا ما  .3
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محففرك وكأنففه آلففه يحركهففا  الأحيففان،يتميففز بالحركففة الدائبففة والنشففاط فففي كثيففر مففن  .3

 .(موتور)

 .كثيرا ما يتحدث بشكل زائد عن الحد .3

 :الاندفاع -3

 .غالبا ما يسارع بالإجابات قبل الانتهاء طرح من الأسئلة .0

 .ار حتى يأتي دوره في كثير من الأحيانلديه صعوبة في الانتظ .6

المقاطعفة فففي أثنففاء : علففى سفبيل المثففال)كثيفرا مففا يقفاطع الآخففرين أو يتطففل علففيهم  .3

 ب الحديث أو اللع

 :  أيضاومن المعاير التشخيصية  /2 

                              .سنوات 7د أعراض فرط الحركة والاندفاع أو نقص الانتباه قبل سن وجو* 

    مثل )وجود ضعف أو تأخر لدى المريض بسبب هذه الأعراض في مكانين أو أكثر * 

                                                                                                                                      .والمنزلالعمل /المدرسة

الاجتماعي  يجب أن يكون هناك دليل واضح على تأثر أداء المريض بشكل كبير في المحيط *

                                                                                                                  .أو المدرسي أو في العمل

أو أي  الفصامألا تحدث هذه الأعراض في أثناء الإصابة باضطراب النمو العام أو  *

مثل اضطراب المزاج أو اضطراب )ولا يوجد أي اضطراب آخر  ،اضطرابات نفسية أخرى

                          . صيةفصامي أو اضطراب الشخالقلق أو اضطراب تعدد الشخصية ال

              (33ص ، المرجع السابق)                                                                     

 . التصنيف الدولي للأمراضالإصدار العاشر من  /3 

 اضفطرابات ففرط الحركفة"الحركة ونقص الانتباه اسم يطلق على أعراض اضطرابات فرط       

أحفد "أو " اضفطراب ففي النشفاط والانتبفاه"صنف الاضفطراب إمفا بأنفه وما عدا ذلك، يالسلوكي ، 

في بعفض الأحيفان، " ة غير محددةاضطرابات فرط الحرك"أو " اضطرابات فرط الحركة الأخرى

النشاط /الانتباهضطراب اإن تشخيص  ،الحركةمتلازمة فرط "طلق على الاضطراب الأخير اسم ي

أو مفن خفلال تقريفر الوالفدين و  Self –Reportالزائد يتم عبر وسفائل متعفددة منفه التقريفر الفذاتي 

 . المدرسين

 :وتستخدم وسائل أخرى مثل  

 : المقاييس النفسية العصبية التي تتأثر بالوظائف المعرفية التنفيذية مثل

 .إعادة الأرقام اختبار -1

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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 .رموز الأرقام اختبار -8

 .تصميم المكعبات -3

 .الذاكرة البصرية اختبار -3

 .لتصنيف البطاقات'' ويسكانسون''ختبار ا -3

 .Stroop Color Word"  لستروب"ختبار الكلمات الملونة ا -3

 .Finger Tapping Testختبار النقع بالأصبع ا -3

 .بائيوهناك و سائل أكثر تعقيدا، في طور البحث مثل المسح الدماغي الكهر  -2

وتساعد فيما يلي هذه القائمة على التعرف فيما إذا كان الطفل مصاب بهذه الحالة أم لا، فإذا ما     

 .الأخصائي استشارةكانت هذه الأعراض مطابقة قسما كبيرا منها على حالة الطفل فيجب عندئذ 

 :الأطفال ما بين سن الثالثة وخمس سنوات /9

  يهدأ أبداالطفل في حالة حركة مستمرة ولا. 

 يجد صعوبة بالغة في البقاء جالسا حتى انتهاء وقت تناول الطعام. 

 يلعب لفترة قصيرة بلعبة وينتقل بسرعة من عمل إلى آخر. 

  للطلبات البسيطة الاستجابةيجد صعوبة في. 

 يلعب بطريقة مزعجة أكثر من بقية الأطفال. 

 لا يتوقف عن الكلام و يقاطع الآخرين. 

  في انتظار دوره في أمر مايجد صعوبة كبيرة. 

  لمشاعرهم الاكتراثيأخذ الأشياء من بقية الأطفال دون. 

 يسيء التصرف دائما. 

  يجد صعوبة في الحفاظ على أصدقائه. 

 يصفه المدرسون بأنه صعب التعامل . 

  :سنة ةعشراثنا الأطفال ما بين ستة إلى  /2

   يحسبوا حساب النتائجيتورط هؤلاء الأطفال عادة بأعمال خطرة دون أن. 

  يكون الطفل في هذا العمر متململا كثير التلوي والحركة ولا يستطيع البقاء في مقعده، و

 .يمكن أن يخرج من مقعده أثناء الدرس و يتجول في الصف

 من السهل شد انتباهه لأشياء أخرى غير التي يقوم بها. 

 لا ينجز ما يطلب منه بشكل كامل. 

 لتعليمات المعطاة لهيجد صعوبة في إتباع ا. 

 يلعب بطريقة عدوانية فظة. 

 يتكلم في أوقات غير ملائمة ويجيب على الأسئلة بسرعة دون تفكير. 

 يجد صعوبة في الانتظار في الدور . 
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 مشوش دائما و يضيع أشياءه الشخصية. 

 يتردى أدائه الدراسي. 

 يكون الطفل غير ناضج اجتماعيا و أصدقاءه قلائل و سمعته سيئة. 

 يصفه مدرسه بأنه غير متكيف أو غارق بأحلام اليقظة. 

 :طرق تشخيص النشاط الزائد /2

بسيط ثابت لتشخيص النشاط الزائد، مثل اختبار الدم مثلا، مع أنه يجب التأكد  اختبارلا يوجد    

من القيام به للتأكد من عدم وجود خلل آخر تتشابه أعراضه مع النشاط الزائد، يتطلب الأمر 

 .أخصائي نفساني للأطفال أو طبيب مخ و أعصاب للأطفال

لة عمرية والتي تظهر فيها أعراض وفيما يلي قائمتين من الأسئلة كل منها تخص مرح     

 .النشاط الزائد

 (:الروضة)تخص الأطفال ما قبل التمدرس: القائمة الأولى   

 هل يسهر الطفل باستمرار لساعة متأخرة من الليل؟ -9

 هل يصعب نوم الطفل ويتقلب في فراشه؟ -2

 دون أن يكون لديه مشاكل صحية؟ -ليلا –هل يستيقظ الطفل كثيرا  -3

 ن أقرانه و بصفة مستمرة؟هل يتحرك أكثر م -2

 هل تنتابه نوبات غضب حادة باستمرار؟ -1

 ؟الاستقرارهل يتملل كثيرا في جلسته و يبدو عليه عدم  -5

 ندفاعه؟اهل يتعثر كثيرا أثناء سيره بسبب  -7

 هل يعاند الكبار بصفة خاصة ولا يطيع الأوامر؟ -1

 هل يدور كثيرا حول مقعده و يقفز عليه بقدمه؟ -1

 في أي مكان يتواجد فيه؟هل يقفز هنا وهناك  -93

 هل يعتاد ترك طعامه وعدم إكمال وجبته؟ -99

 هل يتعدى بالضرب على الأطفال الآخرين؟ -92

 هل يصدر أصوات غير مفهومة محدثا ضوضاء و جلبة؟ -93

 هل يغتصب أشياء الآخرين ليلقي بها هنا وهناك دون مبالاة؟ -92

 هل يبعثر طعامه ولعبه باستمرار؟ -91

 هل يشاكس إخوته وزملائه باستمرار؟  -95

 هل يكثر من الصياح بدون داع؟  -97

 هل يسهل استثارته وبكائه لأسباب لا تستدعي البكاء؟  -91

 هل يصعب عليه السكون و الهدوء؟  -91

 هل يبدو غاضبا متجهما معظم الوقت؟  -23

 في لعبة واحدة ولو لمدة قصيرة؟  الاستمرارهل يصعب عليه   -29
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م والأب والإخوة في الإجابة على هذه الأسئلة، ومن الممكن إشراك يجب إشراك كل من الأ    

( 91)إذا كانت الإجابة على معظم الأسئلة بنعم  ،مشرفة الروضة إذا كان الطفل ملتحقا بالروضة

 .سؤالا على الأقل أمكن القول أن هذا الطفل ذو نشاط زائد

  

 :الابتدائيةتخص الأطفال في المرحلة : القائمة الثانية 

 هل الطفل كثير الحركة ولا يهدأ؟ -9

 هل يحدث ضوضاء وضجيج باستمرار؟ -2

 هل يبكي بسهولة لأسباب لا تستدعي البكاء لمن هو في مثل سنه؟ -3

 هل يصعب عليه التركيز على شيء معين؟ -2

 هل ينقل انتباهه من شيء لآخر دون مبرر؟ -1

 هل يبدو عليه التوتر دون أسباب واضحة؟ -5

 لأوامر؟هل يعاند باستمرار ويخالف ا -7

 هل يصعب عليه إكمال واجباته الدراسية باستمرار؟ -1

 هل يكره الانضمام للألعاب النظامية؟ -1

 هل يصعب عليه الجلوس في مكان واحد؟ -93

 هل يشكو منه زملائه لعدم تعاونه معهم؟  -99

 هل يبدو غير مقبول من أقرانه؟  -92

 هل يسبب إزعاجا مستمرا لإخوته ووالديه؟  -93

 هل يشكو المعلمون من عدم انتباهه في الفصل؟  -92

 هل يغلب عليه الغضب وعدم الرضا؟  -91

 هل يصعب التنبؤ بسلوكه؟  -95

 هل يصعب على الطفل تركيز بصره على ما يفعله بيده؟  -97

 هل مستواه التحصيلي أقل من أقرانه، رغم تقارب مستوى الذكاء بينهم؟  -91

 ؟الانتظامهل يغلب على خطوطه عدم   -91

 ن مقعده باستمرار وبدون مبرر؟هل يخرج م  -23

 هل ينتقل من نشاط إلى آخر دون مبرر؟  -29

 هل يصعب عليه السيطرة على انفعالاته؟  -22

 هل تغلب العشوائية على حركات الطفل؟  -23

 هل يشكو المعلمون دائما من شغب الطفل؟  -22

 هل الطفل بلا أصحاب؟  -21
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والمعلمين، ويمكن إشراك يجب أن يشترك في الإجابة على هذه الأسئلة كل من الوالدين و   

سؤالا أو أكثر أمكن  (91)الأخوة الكبار أيضا، وإذا كانت الإجابة على معظم الأسئلة بنعم أي 

 .القول أن الطفل ذو نشاط زائد

 

 التشخيص الطبي / 4   

الحفالات المرضفية الأخفرى، كمفا يفتم التقيفيم  لاستبعاديتم التشخيص من خلال الفحص الطبي      

وملاحظفة التغيفرات  يتم متابعة الطفلالطبي والنفسي من خلال معايير مقننة لكل مرحلة عمرية، و

                     . برعايتفففه وتسفففجيلها مفففن خفففلال الوالفففدين والمدرسفففين، ومفففن يقفففومت التفففي تحفففدث، والسفففلوكيا

 (32 ص، 2392 الصبي،)                                                                              

 

 : المشكلات التعليمية التي تصاحب اضطراب الانتباه لدى الأطفال -ثامنا

 :التعلمصعوبات  -1-9

تنتشر صعوبات التعلم بين الذين يعانون من اضطراب الانتباه، حيث أن معظمها قد      

يرجع إما لعدم قدرتهم على القراءة الشاملة للمادة المقروءة، أو لأنهم يعانون من اضطراب 

 :التاليةاللغة، وهذا ما بينته نتائج الدراسات 

الأطفال الذين يعانون من دراسة كان الهدف منها التعرف على قدرة ستيفن أجرى     

طفل بالمرحلة  29اضطراب الانتباه على القراءة الصحيحة، وقد تكونت عينة الدراسة من 

طفل من أقرانهم الأسوياء الذين لا يعانون من  29الابتدائية يعانون من هذا الاضطراب و

هذا الاضطراب، وقد أوضحت نتائج الدراسة أن الأطفال الذين يعانون من اضطراب 

الانتباه لا يستطيعون قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة، حيث أنهم يقفزون من جملة إلى 

ومن فقرة إلى أخرى تاركين بعض السطور أو الفقرات بدون قراءة ، ولذلك فان ما  ،أخرى

يستقبلونه من معلومات مقروءة تكون غير مترابطة وغير مفهومة، مما يجعلهم يصنفون 

 .عوبات التعلمبأنهم يعانون من ص

بدراسة العلاقة بين صعوبات التعلم بصفة عامة واضطراب كافانو و زملاؤه كما قام      

الانتباه لدى الأطفال وقد بينت نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباطيه موجبة بين صعوبات 

من  %33كما أوضحت النتائج أن صعوبات التعلم تنتشر بين ، التعلم و هذا الاضطراب

 .الاضطرابالأطفال الذين يعانون من هذا 

 :الدراسيالتأخر  -1-2

لسنا بصدد الحديث عن أسباب التأخر الدراسي بصفة عامة في هذا المجال، ولكننا     

سنقوم بمعالجة المشكلات التي تنجم عن إصابة الطفل باضطراب الانتباه، أو تؤدي إلى 

 :تأخره دراسيا ، ونوجزها فيما يلي 

إن الأطفال المصابين باضطراب الانتباه يعانون من ضعف  :الفهمضعف القدرة على  -1-3

 .مكتوبةالقدرة على فهم المعلومات التي يستقبلونها سواء كانت شفهية أو 
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فبالنسبة للمعلومات الشفهية فقد أوضحت نتائج الدراسات الحديثة أن المصابين بهذا     

من جميع المعلومات التي يسمعونها، وهذه حقيقة  %33الاضطراب لا يفهمون أكثر من 

علمية خطيرة توحي بأن الطفل الذي يعاني من هذا الاضطراب لا يفهم إلا ثلث المعلومات 

ن ضعف القدرة على الإنصات أونود الإشارة هنا إلى  ،التي يتلقاها من خلال اليوم الدراسي

ع، حيث أن حاسة السمع لديهم سليمة لدى هؤلاء الأطفال ليس لها علاقة بالقدرة على السم

بضعف القدرة على  وتعمل بطريقة جيدة، ولكن الجهاز العصبي لدى هؤلاء الأطفال يتصف

فعلى سبيل المثال إذا كان المعلم يقوم  ،معالجة المعلومات المسموعة و ربطها بالمعنى

لذي طرحه المعلم بشرح الدرس وسأل هذا الطفل سؤالا فإن إجابته تبتعد تماما عن السؤال ا

المصابين بهذا الاضطراب دائما يخفقون في الاختبارات  لعليه، ولذلك نجد أن الأطفا

 .الشفهية بالمدرسة وذلك لعدم قدرتهم على فهم الأسئلة

أما بالنسبة للمعلومات المكتوبة فإن الجهاز العصبي للطفل المصاب باضطراب الانتباه     

ستقبله من المعلومات المقروءة، ولذلك نجد أن هذا الطفل لا يستطيع أيضا معالجة كل ما ي

 .يخطئ كثيرا في القراءة، ويزداد معدل أخطائه كلما زادت المادة المقروءة

ومما سبق نخلص إلى أن الجهاز العصبي المركزي لدى الطفل المصاب باضطراب   

قبلها، ولذلك نجد قدرته الانتباه لا يستطيع معالجة كل المعلومات السمعية والبصرية التي يست

 .على الفهم ضعيفة جدا، ويترتب على ذلك أنه يخطئ أيضا في الاستجابة 

الخاطئة للطفل الذي يعاني من اضطراب  ةترجع الاستجاب:  الاستجابة الخاطئة -1-2

الانتباه إما لضعف قدرته على الفهم والتي سبق الإشارة إليها، أو لضعف قدرته على 

التذكر، حيث لا تسعفه العمليات العقلية على استدعاء المعلومات الضرورية التي يحتاجها 

تكون خاطئة، ويمكننا  ولذلك فإن معظم استجاباته ،في هذا الوقت من الذاكرة بعيدة المدى

أن نشاهد ذلك لدى الطفل المصاب بهذا الاضطراب عندما يقوم بالقراءة أو حل مسألة في 

الرياضيات حيث نجده يخطئ كثيرا في القراءة لأنه ينسى أسماء الأشكال الهندسية 

والطرح والقسمة، ولذلك فإنه يتوقف كثيرا ليبحث في ذاكرته عن هذه  ،وعلامات الجمع

ومات التي نسيها، وعندما لا تسعفه الذاكرة فإنه يجيب بإجابات خاطئة، ويؤثر ذلك المعل

على أدائه خاصة إذا كان يجيب على اختبار ما، مما يجعله يحصل فيه على درجات 

 .منخفضة

ونود الإشارة إلى أن الطفل الذي يعاني من هذا الاضطراب يقوم بالاستجابة الخاطئة     

نه، حيث يرجع ذلك لعدم قدرته على التحكم في جهازه العصبي رغما عنه ودون قصد م

وعملياته العقلية المضطربة، ولذلك فإن المعلم عندما يقوم بعقاب هذا الطفل وتوبيخه على 

 .أخطائه فإن الطفل يشعر بالفشل والدونية و يكوّن مفهوما سالبا عن ذاته

لتي يتسم بها الطفل المصاب سمات اإن كثرة النسيان من أهم ال: كثرة النسيان -1-1

باضطراب الانتباه، ولذلك تجده دائما ينسى في الصباح بعض كتبه وأدواته المدرسية التي 
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يستخدمها في ذلك اليوم الدراسي، وأثناء عودته من المدرسة فإنه ينسى أيضا بعض كتبه 

تنقل الطفل وأدواته التي أخذها معه في الصباح إلى المدرسة، كما يحدث ذلك أيضا أثناء 

من حجرة الدراسة إلى حجرة النشاط والعكس، وكذلك ينسى الطفل حل واجباته المدرسية 

بالمنزل، واستذكار دروسه التي يجب عليه استذكارها، ومحصلة كل ذلك أن مستوى 

  .التحصيل الدراسي لدى هذا الطفل ينخفض ولذلك فإنه يتأخر دراسيا

التعليمية تتطلب من الطفل أن يركز انتباهه على المنبه إن العملية : شرود الذهن -1-5

الرئيسي وتجاهل المنبهات الأخرى التي ليس لها علاقة بالمنبه الرئيسي والتي تسمى 

بالمنبهات الشاذة أو الدخيلة، وهذا الأمر يشكل صعوبة بالغة للطفل الذي يعاني من 

بهات الدخيلة بعيدا عن المنبه اضطراب الانتباه، حيث يتشتت انتباهه بسهولة بين المن

إلى أن التشتت المتكرر لانتباه الطفل الذي يعاني  شير هناالرئيسي في العملية التعليمية، ون

 .من هذا الاضطراب يجعله لا يكمل العمل الذي يقوم به

إن الطفففل الففذي يعففاني مففن اضففطراب الانتبففاه لديففه قففدرة ضففعيفة علففى : نمااط التفكياار -1-7

أن نمط تفكيره غير مترابط، ولذلك نجفده يسفتغرق ففي التفكيفر ففي موضفوعات كما  ،التفكير

هامشففية بعيففدة كففل البعففد عففن العمففل الففذي كففان يقففوم بففه، وذلففك مثففل كلمففة سففمعها مففن أحففد 

 ،الزملاء، أو مشهد رآه في الطريق، كما أن أفكاره تنتقل بسرعة شديدة من فكرة إلفى أخفرى

يستطيع تركيز تفكيره على العمل الفذي يقفوم بفه، ممفا  ومن موضوع إلى آخر، ولذلك فإنه لا

 .يجعله مليئا بالأخطاء

 اللغويفة،إن كتابة الطفل المصاب باضفطراب الانتبفاه مليئفة بالأخطفاء  :الكتابة الرديئة -1-1

 .أمامهحتى لو كان الطفل يقوم بالنقل من كتاب 

الانتباه يحاول أن يبتعفد بشفتى إن الطفل المصاب باضطراب : تجنب الموقف التعليمي -1-1

الطففرق عففن المواقففف التعليميففة بصفففة عامففة، والتففي تحتففاج إلففى تفكيففر وجهففد عقلففي بصفففة 

خاصففة، ولففذلك فإنففه يحففاول تجنففب هففذه المواقففف بحيففل شففتى، حيففث نجففده يشففتكي مففثلا مففن 

صففداع فففي الففرأس، أو ألففم فففي الففبطن، أو أن يخففرج مففن حجففرة الدراسففة للففذهاب إلففى دورة 

بفبعض ل يقفوم أما داخل حجرة الدراسفة ففإن هفذا الطفف، اه، أو لاستعارة شيء من صديقهالمي

الأفعال التي تستهلك وقتا طويلا، كالقيام ببري القلفم أو مسفح السفبورة، أو البحفث عفن شفيء 

وففي محاولفة أخفرى لتجنفب الموقفف التعليمفي يتفأخر دائمفا عفن   ،من أدواته في حقيبفة كتبفه

في الدخول إلى حجرة الدراسة بعفد طفابور  الصباح أولى المدرسة في زملائه في الحضور إ

   .أو عند التنقل من حجرة النشاط إلى حجرة الدراسة الفسحة،

  (71-79حمد ، ص ص أسيد )                                                                       

 :كيفية تشخيص اضطرابات الانتباه -1

وفقا لمبدأ أو نظرية التشخيص و الإحصائية الثانوية للاضطرابات العقلية التي قامت       

، لابد أن يكون لدى المعالج 9112بها الرابطة الأمريكية المتعلقة بطب النفس عام 
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لاضطرابات الانتباه القدرة على ملاحظة وجود ستة معايير من تسعة لكل من مدى الانتباه 

 .الدافعية أو فرط النشاط و

 :التلاميذمعيار مدى الانتباه عند هؤلاء  -2-1

  يكون ضئيل اتجاه التفاصيل، و يقوم بأخطاء ناتجة عن إهماله التلميذانتباه. 

  لديه انتباه قصير المدى. 

  لا ينصت عندما تتحدث إليه بشكل مباشر لعدم انتباهه. 

  الملحقة بهلا يتبع التعليمات و دائما ما يفشل في إتمام المهام. 

 لديه أيضا صعوبة في تنظيم هذه المهام. 

 يتجنب المهام التي تتطلب مجهود ذهني. 

 يفقد الأشياء الموجودة معه. 

 عنده شرود ذهني. 

 غالبا ما ينسى النشاطات اليومية. 

 :ADHAمعيار فرط النشاط عند الطلاب الذين يعانون من  -2-8

  مقعدهيتسم الطالب الذي يعاني من فرط النشاط بالقلق وعدم الثبات في. 

  مكانهيكون جالسا في  نأ بهيترك مقعده داخل الفصل في الأوقات التي يفترض. 

  لذلكغالبا ما يجري و يقفز بشكل مفرط في أوقات غير مناسبة. 

 لديه صعوبة في اللعب بهدوء. 

  (كثير الكلام)يتحدث بشكل متزايد. 

 :معيار الاندفاعية عند هؤلاء الطلاب -2-3

  يتعجل في الإجابة على الأسئلة قبل إكمال طرحها عليه. 

  لديه صعوبة في الانتظار والتمهل.   

 ( 921 -922ص  خليفة وآخرون، ص)                         .غالبا ما يقاطع الآخرين    
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 :الدراسات السابقة: تاسعا

 :وفرط الحركة   الدراسات السابقة حول اضطراب الانتباه -9

 :وتشمل

       دراسات وبحوث تناولت علاج التلاميذ مضطربي الانتباه مفرط الحركة في     -9. 9

 .المجالات النفسية بصفة عامة      

       ي الانتباه مفرطي الحركة في  علاج التلاميذ مضطربدراسات وبحوث تناولت  -2. 9

 .المواد الدراسية بصفة خاصة  مجال        

البحوث والدراسات السابقة المتعلقة باضطراب الانتباه وفرط يستعرض الطالب الباحث     

حيث خطيت هذه الظاهرة اهتمام كثير من الباحثين على اختلاف تخصصاتهم في  الحركة،

 .وث الأجنبية إلا أنها لم تحظ باهتمام الباحثين العرب إلا في نطاق ضيقالبح

وتبعا لهدف هذا الموضوع سوف نتناول هذه الدراسات والبحوث السابقة من خلال    

 :محورين

الدراسات والبحوث التي تناولت علاج اضطراب الانتباه فرط الحركة بصفة عامة : الأول

 .بأساليب نفسية وغيرها

فيتناول الدراسات والبحوث السابقة في مجال المواد الدراسية بصفة  :الثاني رمحوأما ال

 .خاصة

وفيما يلي عرض للدراسات والبحوث التي تندرج تحت كل محور من هذين المحورين   

 :التاليملتزمين بالترتيب الزمني على النحو 

دراسات وبحوث تناولت علاج اضطراب الانتباه وفرط الحركة في المجالات النفسية  -9. 9

 :عامةوغيرها بصفة 

و  (9119مديحة محمد العربي )دراسة : في الدراسات والبحوث التي تناولت هذا المحور 

عيسى )و( 9117خازيندار)و (9111عائشة بنت عبد الحالق )و (9112لاهي وآخرون )

عبد العزيز محمود عبد الباسط )و( 9113السمادوني  إبراهيمالسيد )و( 11 جابر الله عبد

الفخراني  إبراهيمخالد )و (9111الموافي،  مدفؤاد حا)و( 9113 دوباول،)و( 9112

 (.9111زينب محمود شقير ) و( 9111المرسي المرسي، معتز)و( 9111

السلوك المشكل لدى إلى دراسة ( 9111مديحة محمد الغربي،)حيث هدفت دراسة     

بتدائية وعلاقته ببعض أساليب المعاملة الوالدية ومستوى التحصيل تلاميذ المرحلة الا

اولت مشكلة فرط الحركة ومن فروض هذه الدراسة هل توجد دلالة نالدراسي، وقد ت

إحصائية بين مجموعة التلاميذ مرتفعي ومنخفضي النشاط من حيث أبحاثهم نحو أساليب 

 .والديةالمعاملة ال

 913وكذلك مستوى التحصيل الدراسي، ولاختبار صحة الفروض واختيرت عينة قوامها   

 إحصائياسنة  وكانت أهم نتائجها أنها توجد فروق دالة ( 99-7)تلميذ تراوحت أعمارهم من
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لصالح مجموعة الأطفال زائدي النشاط  والتشجيع والمساندة والإشراففي الحماية 

مجموعة الأطفال منخفضي  في التسلط لصالح إحصائياوأيضا وجود فروق دالة  والحركة،

 .، العقاب،  العدوانوالانسجامالتقبل : توجد فروق في الأبعاد الآتية النشاط بينما لا

  دراسة لاهي وآخرون أما(9112Loheyetad, ) فقد هدفت إلى معرفة مدى

بفرط الحركة واضطراب الانتباه غير بين اضطراب الانتباه المصحوب  والاختلافالتشابه 

تلميذ من تلاميذ الصف الثاني ( 33)المصحوب بفرط الحركة وتكوين مجموعة البحث من 

تلاميذ لديهم ( 93)وحتى الخامس الابتدائي مقسمين إلى  مجموعتين تتكون الأولى من 

م اضطراب تلميذ لديه( 23)اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة، وتتكون الثانية من 

الانتباه غير مصحوب بفرط الحركة، وقد يوجد اختلاف بين نماذج شخصية تلاميذ 

فالتلاميذ الذين لديهم اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الحركة يعانون من  المجموعتين،

اضطراب التواصل والسلوك العدواني والسلوك الشاذ، وعدم الشعور بالذنب وانخفاض 

 .الأداء المدرسي

التعرف على  التي هدفت إلى( 9111عائشة بنت عبد الخالق بن محمد، ) دراسة ا أم    

مدى ارتباط مستوى التحصيل الدراسي ببعض العوامل النفسية وتحديد العوامل التي تميز 

تلاميذ المدارس في المنطقة الجنوبية الابتدائية عن تلاميذ العاصمة الابتدائية بالنسبة 

، وبالنسبة لكل من ممارسة النشاط المدرسي العمل المدرسي للاتجاهات الوالدية تجاه

 الاهتماموالحاجات النفسية، فقد أظهرت النتائج عدم صحة لفروض مما يؤكد على ضرورة 

بالعوامل المتداخلة في تحصيل التلاميذ، وافترضت الباحثة برنامجا إرشاديا لكل من أولياء 

 .التلاميذ والتلاميذ أنفسهم

فقد استهدفت معرفة مدى فاعلية أسلوب ( Khazindar 1987 ,)خازينداردراسة أما    

تعديل السلوك المعرفي في التأثير على كل من التحصيل الأكاديمي والأداء السلوكي 

والمعرفي لدى الأطفال مضطربي الانتباه، كما يهدف إلى معرفة مدى تأثير سلسلة من 

ات المتعلمة سابقا وتنمية التحصيل الجلسات تعزز فاعلية العلاج في تدعيم المهار

طفل من ( 23)الأكاديمي، وضبط الذات لدى الأطفال مضطربي الانتباه وتكونت العينة من 

مجموعة ) تلاميذ الصف الأول وحتى السادس ابتدائي يعانون من اضطراب الانتباه 

ة التربوية ولتقييم مدى فاعلية الجلسات العلاجية التي طبقت على تلاميذ المجموع( ضابطة

دون الضابطة، وبعد تطبيق الجلسات العلاجية أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق دالة 

لمعرفي وجلساته اإحصائيا بين تلاميذ المجموعة التجريبية التي تلقت البرنامج السلوكي 

التحصيل الأكاديمي : في كل بين ةالعلاجية المدعمة، وبين تلاميذ المجموعة الضابط

الأداء السلوكي، كما بينت النتائج فاعلية البرنامج السلوكي المعرفي في تحسين والإدراك، و

 .أداء الأطفال مضطربي الانتباه
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فقد استهدفت تشخيص الاضطرابات ( 9111 ،عيسى عبد الله جابر)دراسةأما      

سنة من خلال اللعب وأنواع اللعب التي ( 92-5)لدى من سن ( العدوان،الانطواء)السلوكية

يختارونها، والكشف عن مدى فائدة تطبيق البرنامج الإرشادي عن طريق اللعب، وباستخدام 

، عن طريق استخدام البونات، وهل يؤدي هذا البرنامج إلى علاج الانطواء/أسلوب التعزيز

طفلا قسمت إلى ( 13)سلوك المضطرب لدى الأطفال، واختيرت عينة مكونة من 

جموعات تجريبية أولى قسمت كل من العينتين إلى ثلاث مو مجموعتين عدوانية وانطوائية،

، وقد تبين من النتائج أن هناك فروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية ةوثانية ضابط

الأولى من العينة العدوانية التي استخدم معها أسلوب التعزيز المادي في التطبيقين القبلي 

الة بين درجات أطفال المجموعة التجريبية والبعدي لمقاييس السلوك، كما وجدت فروق د

الثانية من العينة العدوانية التي لم يستخدم معها أسلوب التعزيز المادي في حين لم توجد 

وكذلك الحال بالنسبة  ،فروق دالة بين درجات الأطفال في المجموعة الضابطة العدوانية

ات أطفال المجموعة التجريبية التي استخدم معها، ووجدت فروق بين درج الانطوائيةللعينة 

 .في التطبيق القبلي والبعدي لقياس السلوك للأطفال الانطوائيةالثانية من العينة 

في حين لم توجد فروق بالنسبة للأطفال في المجموعة الضابطة الانطوائية بين درجات      

يؤدي  لا رشاديالإوتبين من البحث أن البرنامج  التطبيقين القبلي والبعدي لقياس السلوك،

إلى علاج الأطفال المضطربين سلوكيا عن طريق اللعب وإلى تحسين نسبة الذكاء لدى 

 .الأطفال

فقد هدفت إلى دراسة خصائص الانتباه ( 9113 ،السمادوي إبراهيمالسيد )دراسة أما      

السمعية لدى الأطفال ذوي فرط الحركة التي تنعكس في مستوى الأداء على المهام التيقظية 

و البصرية، كما تهدف أيضا إلى التعرف على أكثر طبيعة كل من موقف الأداء والمهام 

من تلاميذ ( ذكورا فقط)تلميذا ( 12)على تلك الخصائص، وتكونت عينة الدراسة من 

سنة، وقد قسمت العينة إلى ثلاث ( 99/92)الصف الخامس ابتدائي تتراوح أعمارهم بين 

 : مجموعات هي

 .تلميذا(82)التلاميذ ذو فرط الحركة مع العجز في الانتباه وعددها  :الأولى

 .تلميذا 21التلاميذ دون فرط الحركة وعددها : الثانية

 .تلميذا 21التلاميذ العاديون وعددهم : الثالثة

 :يليومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة ما  

من العجز في الانتباه وذوي  انخفاض مستوى أداء كل من الأطفال ذوي فرط النشاط -

 .والبصريفرط النشاط عن العاديين على اختبارات الانتباه السمعي 

يتأثر أداء الأطفال بالفترات الزمنية المستغرقة في الأداء ويكون هذا الأثر واضحا لدى  -

 .مجموعتين الأطفال ذوي فرط الحركة مع العجز في الانتباه وذوي فرط الحركة
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ذوي النشاط الزائد مع العجز في )للتفاعل بين طبيعة الأطفال يوجد تأثير مشترك -

دقيقة على ( 36561692)والفترات الزمنية ( الانتباه، وذوي فرط الحركة والعاديين

 .مستوى الأداء

يتأثر أداء الأطفال ذوي فرط الحركة بالمشتتات الخارجية بمقارنته بأداء الأطفال  -

 .العاديين

ان السلوك الاندفاعي من أهم الخصائص التي تميز الأطفال كد الدراسة بأنه إذا كؤوت -

ذوي فرط النشاط مع ذويهم، فيجب تدريب تلك الفئة على التحكم ذاتيا في سلوكهم 

 .ليرتفع مستوى أدائهم على مختلف المهام العقلية

 ،كذلك يجب اختيار أفضل البرامج لتنمية الانتباه السمعي والبصري لدى الأطفال عامة -

وذوي العجز في الانتباه وفرط النشاط خاصة، كما توصي بتدريب المعلمين على كيفية 

 .استخدام الميزات الخارجية داخل حجرة الدراسة كمنبهات التقليل من المشتتات

فاستهدفت الكشف عن أثر تفاعل نوع ( 9112 ،عبد العزيز محمود عبد الباسط)دراسةأما   

ستوى الاجتماعي على تحصيل تلاميذ الحلقة الأولى من التعزيز والسمات الشخصية والم

 :مرحلة التعليم الأساسي وأوضحت النتائج

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى كتحصيل الدراسي بين نوعين  -

 .الموجبوهذه الفروق لصاح التعزيز  السالب،التعزيز الموجب والتعزيز 

باختلاف أشكال التعزيز الموجب  كما توجد فروق في مستوى التحصيل الدراسي -

 -وهذه الفروق لصالح المكافأة المادية بالمقارنة بالأشكال الأخرى من التعزيز الموجب

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التحصيل الدراسي باختلاف أشكال التعزيز 

 .عزيزالسالب، وهذه الفروق لصالح التصحيح المضاعف مقارنة بالأشكال الأخرى من الت

 فقد(  P.N“upaul.G.J&HeniunSon  D 9113)وهنينيجسون “دوباول“دراسة أما    

وتثقيفهم على أداء الأطفال ( الأقران)استهدفت معرفة مدى تأثير تعليم الأطفال العاديين 

مضطربي الانتباه مفرطي الحركة داخل الفصل الدراسي، وقد دربت مجموعة من الأفراد 

على إجراء تعليمة، مثل تكرار الاشتراط والتغذية الرجعية المباشرة، ووجد أنها تفيد في 

: رطي النشاط، وقد أوضحت النتائج ظهور تحسن دال إحصائيا في كل منعلاج الأطفال مف

النشاط والمهارات الأساسية لدى الأطفال مضطربي  ومستوىالانتباه إلى المهام التعليمية، 

الانتباه مفرطي الحركة، كما أوضحت النتائج إمكانية استخدام المدارس لأسلوب تعليم 

الذين  ،ميذ مضطربي الانتباه مفرطي الحركةالأقران كمدخل سلوكي في علاج التلا

 .يتصفون بانخفاض التحصيل الدراسي ولديهم اضطراب معرفي

فقد استهدفت التحقق من مدى فاعلية كل من  (9111فؤاد حامد الوافي،)أما دراسة    

 Gentleوالتدريس الملطف  Cantiing Agency Contractinyأسلوبي التعاقد التبادلي 

Teaching فض النشاط الزائد لدى أطفال ما قبل المدرسة وكذلك التعرف على مدى في خ
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التعاقد التبادلي والتدريس الملطف في خفض النشاط الزائد، : دلالة الفروق بين أسلوبي

( 55)للوقوف على أي الأسلوبين أكثر فاعلية من خلال المقاربة، وتكونت عينة الدراسة من

فقا لمعايير محددة من بين أطفال دور الحضانة طفل من ذوي فرط الحركة، اختيروا و

مجموعتين تجريبيتين ومجموعة  :ينة المنصورة، وقد وزعوا على ثلاث مجموعاتدبم

وباستخدام الأساليب “تقدير المعلمة لفرط الحركة لدى الطفل “ضابطة وباستخدام قائمة 

لدلالة الفروق بين  “ت“تحليل التباين أحادي الاتجاه واختبار: الإحصائية المتمثلة في

فاعلية كل من أسلوبي التعاقد التبادلي والتدريس : المتوسطات، وأوضحت النتائج أن

الملطف في خفض النشاط لزائد لدى الأطفال، كذلك زيادة فاعلية أسلوب التدريس الملطف 

 .مقارنة بأسلوب التعاقد التبادلي  في خفض النشاط الزائد لدى الأطفال

فقد استهدفت توضيح الفروق بين أداء الأطفال (  9111، إبراهيم يالفخران)دراسة أما      

مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد من ناحية، وأداء الأطفال مضطربي الانتباه دون فرط 

 الحركة من ناحية أخرى، والأطفال العاديين على بعض المقاييس التي تقيس التآزر

طفلا وطفلة، منهم ( 13)اختيرت عينة بلغت  البصري الحركي، ولتحقيق هذه الأهداف

طفلا مضطربي الانتباه دون فرط ( 33)طفلا من مضطربي الانتباه مفرطي الحركة و( 33)

طفلا عاديا، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين أداء الأطفال ( 33)و الحركة،

لى مقاييس التآزر البصري العاديين والأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد ودونه ع

الحركي لصالح الأطفال العاديين، كما وجدت فروق دالة بين الأطفال مضطربي الانتباه 

دون النشاط الزائد والأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد لصالح المجموعة الثانية 

 .على جميع المقاييس المستخدمة في الدراسة

فقد استهدفت التعرف على التلاميذ مضطربي ( 9111 ،معتز المرسي)دراسة أما  -

الانتباه مفرطي الحركة وكذا التعرف على الخصائص النفسية والاجتماعية التي يتصف بها 

لدى الجنسين، وكذا دراسة  -بفئتيه –هؤلاء التلاميذ، وتحديد نسب انتشار اضطراب الانتباه 

ضطراب الانتباه وفرط الحركة، الذين لديهم ا -الذكور والإناث –الفروق بين التلاميذ 

العاديين في الخصائص النفسية والاجتماعية، واختيرت عينة  -الذكور والإناث –والتلاميذ 

تلميذا ( 371)البحث بعد تطبيق الأدوات الخاصة بمرحلة التشخيص، حيث حدد الباحث 

راب تلميذا لديهم اضط( 992: )كحالات لاضطراب الانتباه والعاديين موزعين كالآتي

تلميذا لديهم ( 21)تلميذة لديهن اضطراب الانتباه وفرط الحركة  13الانتباه وفرط الحركة، 

( 55)تلميذة لديهن اضطراب الانتباه غير المتميز، ( 22)اضطراب الانتباه غير المتميز، 

تلميذة عادية ليس لديهن اضطراب في ( 11)تلميذا عاديا ليس لديهم اضطراب في الانتباه، 

ثم اختار الباحث  ،(سنة 99و 1) اه، وقد تراوحت أعمار التلاميذ عينة البحث بينالانتب

حالات ( 1)منهم  الحالة،تلميذا من تلاميذ عينة الدراسة الأساسية ليمثلوا عينة دراسة ( 92)
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( 5)موزعة بواقع حالتين من كل مجموعة من المجموعات الأربع لاضطراب الانتباه، 

 .العاديينتلاميذ موزعين بواقع ثلاثة تلاميذ من كل مجموعة من مجموعتي التلاميذ 

 :وأسفرت الدراسة على النتائج التالية  

بين الذكور والإناث في نسب انتشار اضطراب الانتباه وفرط  إحصائياوجود فروق دالة  -

، %2422، % 1422حيث كانت هاتان النسبتان على الترتيب  الذكور،الحركة لصالح 

ويشير إلى أن نسبة انتشار حالات اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى الذكور أكثر 

 .منها لدى الإناث

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في نسبة انتشار اضطراب الانتباه  -

 غير المتميز، بالرغم من الزيادة النسبية لانتشار اضطراب الانتباه غير المتميز لدى

 %3415 %3417الذكور عن الإناث، حيث كانت هاتان النسبتان على الترتيب 

 %93452بلغت نسبة انتشار اضطراب الانتباه بفئتيه لدى الجنسين بصفة عامة  -

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعات الأربع لاضطراب  -

ومجموعة الإناث  الانتباه، كل على حدة، ومتوسط درجات كل من مجموعة الذكور

العاديين في نسبة الذكاء لصالح مجموعتي الذكور والإناث العاديين وهذا يشير إلى 

 ،انخفاض نسبة الذكاء لدى تلاميذ المجموعات الأربع لاضطراب الانتباه، كل على حدة

 .مقارنة بكل من مجموعة الذكور ومجموعة الإناث العاديين

فقد استهدفت بعض فنيات العلاج المعرفي السلوكي ( 9111 ،زينبشقير )دراسة أما     

في تعديل بعض أشكال السلوك  ةالحديث، علاوة على تأثير الأم والمعلمة بجانب دور الباحث

، -معرفي -اضطراب الانتباه: التوافقي لمجموعة من الأطفال مفرطي الحركة تتمثل في

ومن أهم  –انفعالي سلوكي  – الاندفاعية –سلوكي  –، العدوانية -سلوكي  –وفرط الحركة 

 :الفنيات المستخدمة في البرنامج ما يأتي

  Modeling    :                                          النمذجة  -1

  Processes      Attention                              باهعمليات الانت–أ 

                Retention Processesعمليات الاحتفاظ                          –ب 

  Motor reproduction Processesعمليات الأداء الحركي         –ج 

      Motivational Processesعمليات الدافعية                         –د 

                        Dissectsوتبادل الحوار                 المناقشة – 8

                       Role play(                 لعب الأدوار )التمثيل  -3

 Muscular Relaxatioun                      الاسترخاء العضلي -3

                                        Reingforcement ( التدعيم)التعزيز  -3

 :هيوتنقسم إلى ثلاثة أنواع  

 ...(.اللعب، طعام،حلوى، )وسة معززات مادية ملم - أ
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 : جتماعيةامعززات  - ب

 .نتباه من خلال سلوك الابتسامة والإيماءة والنظر إلى الطفل تقديم الانتباه والا -

 .الحب والود الذي يظهر من خلال تقبيل الطفل وحمله -

 .الاستحسان باستخدام الألفاظ والحركات الدالة كالكلمات والتقبيل -

 .الطفل والامتثال لبعض طلباتهتنفيذ رغبات  -

المحببة إلى الطفل مثل مشاهدة التلفاز والخروج  الأنشطةتتمثل في : معززات نشاطية -ج

 .ولعب الكرةللنزهة، 

  Home Work                                   :المنزليةالواجبات  -3

جلسة بواقع جلستين أسبوعيا، وتكونت العينة من اثني ( 92) البرنامجوقد استغرق تنفيذ   

عشر تلميذا بالصف الرابع الابتدائي الذي شخصوا بأنهم ذوو فرط الحركة، وقد تراوحت 

أطفال مجموعة تجريبية ( 5)إلى مجموعتين  اوقسمو،  172  - 122نسبة ذكائهم مابين 

لم يطبق عليها البرنامج آخرين مجموعة ضابط ( 5)يطبق عليها البرنامج العلاجي، 

بين  ةحصائيإالعلاجي، وأظهرت النتائج أن الدراسة لم تتوصل إلى وجود فروق ذات دلالة 

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي، حيث كانت النتائج غير دالة لجميع 

وجود  ،ة، وفرط الحركة، العدوانية، والاندفاعيالانتباهاضطراب  :متغيرات الدراسة، وهي

حصائية بين المجموعتين في القياس البعدي لجميع متغيرات الدراسة إفروق ذات دلالة 

لصالح المجموعة التجريبية للدراسة، يرجع إلى البرنامج العلاجي الذي تلقته المجموعة 

التجريبية الذي استغرق اثني عشر جلسة مع استخدام فنيات علاجية، مما ترتب عليه 

اضطراب الانتباه، فرط : غيرات السلبية لدى أفراد المجموعة التجريبيةانخفاض معدل المت

 .الحركة، العدوانية والاندفاعية

كفاءة برنامج العلاج المعرفي السلوكي متعدد المحاور، وكفاءة الفنيات المستخدمة  -

في الجلسات في علاج اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال، وأن التدخل 

ه التأثير الأكبر من أي منبه آخر، وقد أوصت الدراسة باستثمار النشاط الزائد السلوكي ل

 .   مبدع  غير المهم في مهارات فنية في أي عمل مفيد أو

 دراسات وبحوث تناولت علاج التلاميذ مضطربي الانتباه وفرط الحركة في مجال   -2. 9

 : المواد الدراسية  بصفة خاصة

 دراسة كل من  :المحورو من الدراسات والبحوث التي تناولت هذا المحور هذا      

الله  عيسى عبد) ودراسة  ( 9111شاري وآخرون ) ودراسة  (9113باركلي وآخرون ) 

 ( .9112حسن محمود حسن ) ودراسة، (9111جابر 

إلى التعرف على (  Barkley , et al , 1983)دراسة باركلي وآخرون حيث هدفت      

للتلاميذ زائدي الحركة مع أمهاتهم مقارنة مع الأطفال ( الحديث والتكلم) التفاعل اللغوي 

العاديين، وأوضحت النتائج أنه لا توجد فروق في التفاعل اللغوي بين الأطفال وأمهاتهم، 
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الأطفال كما توجد فروق في نسبة التعقيد اللغوي  في الألفاظ التي توجهها للطفل لصالح 

العاديين، بسبب استخدام أمهات الأطفال العاديين لغة أكثر تعقيدا مع أطفالهن أكثر من 

أمهات الأطفال زائدي الحركة بهدف تنمية قدراتهم اللغوية، وشعورهن أن أطفالهن لا 

 .صعوبات تعلمية بعكس أمهات الأطفال زائدي الحركة أيةيعانون من 

فقد استهدفت معرفة التفاعلات  (Shari et al,1985) دراسة شاري وآخرونأما         

 ،يين في أثناء أداء المهماتادالمتبادلة بين الأم والطفل الزائد الحركة بالمقارنة بأشقائهم الع

أما، بشرط أن يكون لكل أم طفل زائد ( 95)ولتحقيق هذا الهدف اختيرت عينة قوامها 

النتائج أن الأطفال زائدي الحركة كانوا أقل ميلا إلى  الحركة وآخر عادي، وأوضحت

الإجابة عن أسئلة أمهاتهم وأكثر ميلا للبعد عن المهام وأق انسجاما مع أوامر أمهاتهم، في 

 .حين كانت الأمهات أقل إيجابية مع الطفل الزائد الحركة

ية المميزة لرسوم فقد استهدفت التعرف على الدلالات الشكل( 9112الهجان، )دراسة أما     

طفل وطفلة، ( 935)أطفال ما قبل المدرسة ذوي فرط الحركة، واختيرت عينة قوامها 

من الذكور، (  21) وانقسمت العينة إلى مجموعتين للأطفال زائدي الحركة وتكونت من

من ( 95)من الذكور و( 37)من الأطفال العاديين، وتكونت من  والأخرىمن الإناث، ( 1)

 -:لدرجاتهم على مقياس فرط الحركة ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية تبعا الإناث

 .الزائدتوجد دلالات شكلية مميزة لرسوم أطفال ما قبل المدرسة ذوي النشاط 

تختلف الدلالات الشكلية المميزة لرسوم الأطفال ما قبل المدرسة ذوي النشاط الزائد  -

 .الجنسباختلاف 

 :الدراساتتلخيص لنتائج مراجعة 

بعد مراجعة الدراسات المتباينة التي جاءت ففي هفذه الدراسفة، يمكننفا أن نلخفص تلفك  

 :المشكلات فيما يلي

  ADHDمشكلات التعلم لدى التلاميذ الذين لديهم -

مشكلات تعلمية قد تحفول دون إتمفامهم  ADHDيواجه العديد من التلاميذ الذين لديهم  .1

 .للدراسة أو فشلهم الدراسي

مفن مشفكلات ففي التحصفيل القرائفي وففي  ADHDني معظم التلاميفذ الفذين لفديهم يعا .8

الكتابففة تبففدأ فففي المراحففل الدراسففية الأولففى وتتزايففد كلمففا تففم تجاهلهففا، وتففرتبط غالبففا 

 .بمشكلات الانتباه

علفى  تنصب غالبا ADHDمشكلات الرياضيات التي يعاني منها التلاميذ الذين لديهم  .3

 .ول الضرب والتي ترتبط غالباً بمشكلات تشغيل الذاكرةمفهوم الاستلاف وجدا

مشفكلة ففي تقفدير ومتابعفة الوقفت، ممفا يقفود إلفى  ADHDيواجه التلاميذ ممفن لفديهم  .3

 .ضياع الوقت دون أن ينجزوا العمل المطلوب منهم
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، قد تقود إلفى صفعوبات أكاديميفة ففي ADHDمشكلات اللغة عند التلاميذ الذين لديهم  .3

 . الجوانب اللغوية، كالقراءة ومشكلات التواصل والتعبير عن الذات

، كففذلك مشففكلة  ADHDمشففكلات الاسففتيعاب القرائففي تصففاحب التلاميففذ الففذين لففديهم .1

 . الاستيعاب والفهم للتعليمات الصفية المعقدة

م القفدرة علفى الفتحكم بالفذات، يعاني معظم التلاميذ الذين لفديهم ضفعف انتبفاه مفن عفد .8

والتي تشمل عدم القدرة علفى إتبفاع المعفايير والأنظمفة المتعلمفة و تفعيلهفا ففي الواقفع  

للتحكم ففي الموقفف، كفذلك عفدم القفدرة علفى توجيفه الفذات نحفو تحقيفق الأهفداف مفن 

خففلال اسففتخدام الصففور الداخليففة المختزنففة لتوجيففه السففلوك، ممففا يقففود إلففى مشففكلات 

 . ة في إتباع التعليمات، وانجاز ما هو مطلوب من التلميذحقيقي

مشففكلات مرتبطففة بخلففل بالوظففائف العمليففة   ADHD يواجففه التلاميففذ الففذين لففديهم .3

 .  للعمليات العقلية، وهي تقود بدورها إلى ضعف المخرجات الأكاديمية

 

 :تعقيب على الدراسات السابقة

 والاعتباراتعرضه من دراسات وبحوث سابقة،يمكن التوصل إلى الأسس  مما سبق   

  :التالية

الأساليب فعالية في التعرف على  تعد أساليب الملاحظة عن طريق المعلمين هي أكثر -9

حالات اضطراب الانتباه وفرط الحركة وتشخيصها من خلال قوائم الملاحظة لسلوك 

 .التلميذ

المعدل لذكاء الأطفال ( وكسلر)من عوامل مقياس  فعالية اختبارات العامل الثالث -2

في تشخيص التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي الحركة  ( الحساب وإعادة الأرقام والشفرة)

 ( 9111 ،المرسي معتز)                 .                                       كما تؤكد دراسة

ب الانتباه كانت على مجموعات من معظم الدراسات التي أجريت في مجال اضطرا  -3

، للكشف المبكر عن حالات اضطراب الانتباه ومحاولة علاجها الابتدائيةفي المرحلة  تلاميذ

 .بعدقبل أن يستعصي علاجها فيما 

الذين يتصفون باضطراب الانتباه وفرط الحركة  التلاميذأكدت معظم الدراسات أن   -2

 .الدراسيوانخفاض التحصيل  معرفي،لديهم اضطراب 

الأطفال  أداءاتفقت بعض الدراسات على عدم جدوى العلاج الطبي في تحسين  -1

مضطربي الانتباه  مفرطي الحركة، بسبب الآثار الجانبية للعقاقير الطبية في الوقت الذي 

سات بالتدخل المعرفي السلوكي في حياة هؤلاء الأطفال باستخدام فنيات انادت معظم الدر

 .المضطربالتعامل مع السلوك 

عدم الاهتمام العلاجي لهؤلاء الأطفال مضطربي الانتباه مفرطي الحركة عن طريق  -5

  .برامج علاجية في المواد الدراسية لرفع مستوى تحصيلهم الدراسي



الفرق بين الفهم والإدراك
مستويات الفهم القرائي  

صعوبات الفهم للأنشطة الأكاديمية  
الصعوبات الخاصة بالقراءة: أولا  
صعوبات الكتابة  : ثانيا  
اضطرابات اللغة والكلام: ثالثا  

اضطرابات الفهم في المهارات الأكاديمية  
اضطراب القراءة النمائي-أ

اضطراب الكتابة النمائي  -ب
اضطراب مهارة الحساب النمائي-ت
اضطراب فهم اللغة النمائي  -ث

العوامل المؤدية إلى صعوبات التعلم الخاصة بالفهم والاستيعاب  
الرياضي

هم والاستيعابصعوبات التعلم المتعلقة بالف
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                            :تمهيد

 أداء وبين بينها وتحول الحديثة، المدرسة تعوق التي المشكلات أهم من التحصيل تدني مشكلة تعد  

 من لها لما الاهتمام من حظها المشكلة هذه تنال لكي الأوان آن وقد الأكمل، الوجه على رسالتها

 هذه بوجود يقر أن التدريس مارس من كل ويستطيع والمجتمع، بالمدرسة تضر خطيرة سلبية آثار

فهم  يصعب عليهم الذين التلاميذ من مجموعة توجد حيث تقريبا، دراسي فصل كل في المشكلة

 ومن ثم فإنهم، إليهمالمدرسية المقدمة المعلومات والمعارف والمهارات والخبرات واستيعاب 

هؤلاء  تحولي ما وكثيرا واستيعابه، المقرر المنهج تحصيل في الزملاء بقية مسايرة عن يعجزون

 أو الصف داخل التعليمية العملية اضطراب في واتسببي قد مما وإزعاج، شغب مصدر إلى التلاميذ

          .الاستيعاب لديهمبطء الفهم وصعوبة نتيجة  المدرسة داخل عامة بصفة الدراسة اضطراب

قبل البدء في تناول موضوع بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب، يرى الطالب الباحث أنه يتوجب و    

 :تناول موضوع الفهم والاستيعاب أولا، وذلك على النحو الآتي

   :والاستيعاب مفهوم الفهم

العقلية التي يتمكن من خلالها  فهو يشير بمعناه الضيق إلى العمليات: الفهم له معنيان شائعان   

ويستخدمونها في صياغة تفسير لما يعتقدون  ،المستمعون من تمييز الأصوات التي ينطقها المتكلم

اق المعاني من الأصوات، ورغم قوبمعنى أكثر بساطة، أنه عملية اشت ،أن المتكلم يريد نقله إليهم

ا الحد، فعلى المستمعين أن يضعوا التفسيرات ذلك فإن الفهم بمعناه الواسع، نادرا ما ينتهي عند هذ

التي صاغوها موضع التنفيذ، فعند سماع جملة تأكيد فإنهم يستخرجون منها المعلومات الجديدة 

التي تنقلها، ويصنفونها في الذاكرة، وعند سماع سؤال فإنهم يبحثون عن المعلومات التي يسألون 

مر أو طلب فإنهم يقررون ما يجب عليهم فعله ثم عنها، ثم يكونون ردا أو إجابة، وعند سماع أ

ينفذونه، وباختصار فإنه تحت معظم الظروف يستخرج المستمعون ما ينبغي عليهم فعله 

ويفعلونه، وبالتالي ينبغي أن يكون لديهم عمليات عقلية إضافية تمكنهم من استخدام التفسير الذي 

 .قاموا بصياغته

الأولى يمكن أن : أن الفهم يمكن أن ينقسم إلى منطقتين متميزتينويتبين من المعنيين السابقين    

نطلق عليها عملية الصياغة، وهي تعنى بالطريقة التي يصوغ بها المستمعون التفسير للجمل 

المقدمة من المتحدث في شكل كلمات، ويبدو أنهم يبدأون بتحديد البناء السطحي وينتهون بالتفسير 

، والمنطقة الثانية من الدراسة تسمى  ( Undrlying représentation )  الذي يقابل تمثيلا ضمنيا

، وتعنى بكيفية توظيف المستمعين للتفسير في أغراض  ( Utilizatin process )عملية التوظيف 

الأوامر وتسجيل المواعيد وما شابه ذلك،  أخرى، كتسجيل معلومات جديدة لإجابة أسئلة واتباع

الصياغة والتوظيف منفصلة حقيقة، فالناس يستمعون لأنهم  ةلكن من الخطأ أن نعتقد أن عملي

أي التي يقدمها  -يريدون التفاعل والتعاون مع المتحدثين، مثل تسجيل المعلومات التي يقدمونها 
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م، هذا الهدف يمكن أن يحفز ويرشد أو يوجه والإجابة عن أسئلتهم وتنفيذ طلباته –المتحدثون 

         .من تحديد الكلمات إلى بناء التفسيرات ثم توظيف هذه التفسيرات ،الفهم من بدايته إلى نهايته

                                                                                         (54 Clark,1992, p, )  

 مما سبق ما هو الفهم؟ انطلاقا

يعني الفهم المعرفة بشيء أو موقف أو حدث أو تقرير لفظي، ويشمل المعرفة الصريحة     

وعلى الرغم من أن الفهم يشمل التفسير والتوظيف والذاكرة  ،الكاملة بالعلاقات والمبادئ العامة

إلا أنه يبدأ بأصوات الكلام الخادم ذاتها، فالمتكلمون يحركون  ،(Memory linynistic)اللغوية 

شفاههم وألسنتهم، والأحبال الصوتية، ويصدرون سلسلة من الأصوات التي  تصل إلى أذن 

ولأن هذه  ،وتحديد الجمل التي نطقت ،المستمع، والمستمع بدوره قادر على تحليل هذه الأصوات

                       .لى نسق إدراكي فيسميه البعض إدراك الكلامالنهاية لعملية الفهم تقوم أساسا ع

                                                                                     (671 Clark,1992, p, ) 

إذا كان المنهج السلوكي يستبعد الفهم من أبحاثه، فإن ذلك لا يمنع المجرب من أن يستنبط و    

حدوث الفهم في السلوك ذاته، وعلى أي حال فإن فهم الكلام يعتمد  -في بعض التجارب -هو

يحدث بدون  ، بحيث نستطيع أن نقول إن الفهم لاKnwledgeاعتمادا أساسيا على المعرفة 

ا بالبناء النحوي وبمعاني المفردات، ومعرفتنا بالعالم ومعرفتنا بالمتكلم، ومعرفتنا معرفة، فمعرفتن

ولكن لا واحد من هذه  ، كل ذلك يساعدنا في فهم المعنى،الخ...بالعادات والتقاليد الاجتماعية

 ,Slobin   .بكاف وحده للوصول إلى المعنى بسهولة -كما يرى سلوبن –المعارف كافة 

         .للوصول إلى المعنى -أداة عقلية -inferencing، ونحن نستخدم الاستدلال ) (1979,53-54

                                                                                                                          

والمعرفة باللغة يتفاعلان معا في أن المعرفة بالعالم  (Slobin, p58)والنتيجة حسب سلوبين     

   .معالجة الفهم والاستيعاب والتذكر لما نسمع ونقرأ

                                                                                     :الفرق بين الفهم والإدراك

على التراث السيكولوجي والدراسات النفسية المتخصصة التي  هبعد اطلاع الطالب الباحث لاحظ

( Coprehension)تناولت فهم اللغة أو الفهم بصفة عامة وجود في الخلط في الاستخدام بين الفهم

مع اللغة  حيث يميل بعض الباحثين إلى الفصل بينهما فيستخدمون الفهم( Perception)والإدراك

 . ل البعض الآخر إلى استخدامهما بالتبادل دون تمييز واضح بينهمامع الكلام، بينما يمي والإدراك

فإذا نظرنا في تعريفات كل من المفهومين نجد أن إدراك الكلام هو استقبال السامع للكلام        

      114ص، 6891محمد علي، )               .وتمييزه له، وهو ما يبحثه علم الأصوات السمعي

ومن معاني الإدراك أيضا أنه عملية تمييز الفروق الكيفية أو الكمية بين الأشياء أو           
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( Stimulation)العمليات داخل الكائن أو خارجه، وهو حدث داخلي مفترض ومحكوم بالتنبيه 

     .الوارد من خلال المستقبلات الحسية، ويتأثر بالعادة وحالة الدافع

لملحوظة لدى البشر على إدراك وفهم العمليات المعقدة، كاللغة أن القدرة ا "فلاذر"ويرى      

المتكلمة والمكتوبة، أدت إلى ظهور حركة حديثة في علم النفس تنظر إلى الإدراك على أنه عملية 

                                                                .(Fletcher, 2000, p 85 ) .معرفية بحتة

ومعنى هذا أن الإدراك وظيفة معرفية نشطة تعي وتفهم وتنظم وتستخرج المعاني والدلالات، 

التي تدرك بها  للكيفية( B.Goldstein )" بروس جولدشتين"ومما يؤيد هذا الاستنتاج تحليل 

 ( 56، ص6888،الصبوة)                  .المدركات والخطوات التي تسير وفقا لها هذه الوظيفة

أن ما ندركه هو ما نعرفه، ويدور هذا الجانب حول (  Garner,1968 ")جارنر"ويرى     

والفهم والاستيعاب أو الفهم  ،(Knowing)الإدراك باعتباره وظيفة معرفية تتضمن الدراية 

وحتى العلم أو المعرفة، وتفترض معظم البحوث الحديثة أن الإدراك ( Organisation)  والتنظيم

من عمليات الاستجابة أو إطلاق المسميات أو هو عملية القيام بالتحليل الواعي هو نوع 

                                                                                                           .والتركيب

، أو أن (فريث)ويلاحظ مما سبق أن الإدراك والفهم يستخدمان على أنهما مترادفان كما لدى     

                                     .(جارنر)الإدراك عملية أعم، وتشمل الفهم في جزء منها كما يرى 

، فكلاهما يعتمد على استجابات بالغة والاستيعابرتقاء الفهم اويرتبط بالعمليات الإدراكية    

تتكامل فيها الخبرة في شكل وحدات التطور والتعقيد، ولكن الفهم ينفرد بأنه عملية تركيبية منظمة 

مركبة ذات معنى يمكن توظيفها بطريقة رمزية، والفهم عملية معرفية تشمل تحصيل المفاهيم، 

ذاتها تجريدات من الأشياء المدركة، ومعنى هذا أن الإدراك مرتبط بالمنبهات  وهي تمثل في حد

بالعمليات المعرفية التي تتجرد فيها ، أما الفهم فهو مرتبط (عالم الأشياء ) يالخارجفي العالم 

وتنظم في تراكيب موحدة، لأن فهمنا لما نسمعه من الآخرين أو ما  المفاهيم من سياقاتها المختلفة

                                     .نقرأه يشمل أكثر من مجرد معاني الكلمات المختلفة التي ندركها

                                                                                        (797 King, 2000, p) 

على الإدراك،  تنطويويتضح من تعريفات الفهم أنه هو العملية الأكثر عمومية والتي          

 :ثلاثوليس العكس كما سبق أن رأينا، وبالتالي نجد أنفسنا أمام خيارات 

 .الإدراك والفهم مترادفان وليس هناك ما يدعو للتميز بينهما أن - أ

                                                                            .أن الإدراك عملية عامة ينضوي تحتها الفهم - ب

 .الاستيعابأن الفهم هو العملية النهائية التي تبدأ بالإدراك وتنتهي بالفهم أو  -ج 
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ونجد أنفسنا أكثر ميلا إلى تفضيل الخيار الثالث الذي يعني أن عملية الفهم أشمل وأعمق من    

 .  مجرد الإدراك، فالفهم هو العملية النهائية التي ينضوي تحتها الإدراك

المصابين بالاضطراب يعانون من  التلاميذأن  ،أشرنا في سياق حديثنا عن اضطراب الانتباه     

 .سواء كانت شفهية أو مكتوبة ،ضعف القدرة على فهم المعلومات التي يستقبلونها

فبالنسبة للمعلومات الشفهية فقد أوضحت نتائج الدراسات الحديثة أن المصابين بهذا     

يقة علمية من جميع المعلومات التي يسمعونها، وهذه حق % 73الاضطراب لا يفهمون أكثر من 

لا يفهم إلا ثلث المعلومات التي يتلقاها  ،توحي بأن الطفل الذي يعاني من هذا الاضطراب ،خطيرة

ونود الإشارة هنا إلى إن ضعف القدرة على الإنصات لدى هؤلاء  ،من خلال اليوم الدراسي

بطريقة علاقة بالقدرة على السمع، حيث أن حاسة السمع لديهم سليمة وتعمل  هليس ل التلاميذ

يتصف بضعف القدرة على معالجة المعلومات  التلاميذجيدة، ولكن الجهاز العصبي لدى هؤلاء 

 التلميذفعلى سبيل المثال إذا كان المعلم يقوم بشرح الدرس وسأل هذا  ،المسموعة وربطها بالمعنى

 تلاميذالسؤالا فإن إجابته تبتعد تماما عن السؤال الذي طرحه المعلم عليه، ولذلك نجد أن 

المصابين بهذا الاضطراب دائما يخفقون في الاختبارات الشفهية بالمدرسة وذلك لعدم قدرتهم 

 .على فهم الأسئلة

المصاب باضطراب الانتباه لا  للتلميذأما بالنسبة للمعلومات المكتوبة فإن الجهاز العصبي     

يخطئ  تلميذك نجد أن هذا اليستطيع أيضا معالجة كل ما يستقبله من المعلومات المقروءة، ولذل

 .كثيرا في القراءة، ويزداد معدل أخطائه كلما زادت المادة المقروءة

إن أي عمل يقوم به الدماغ هو نتيجة لعدد من العمليات المتوالية، فبعد استقبال أعضاء الحواس    

لمثير ورد للمثير تنقله إلى الدماغ بواسطة الجهاز العصبي الطرفي ويجري التقدير الدماغي ل

الفعل عليه، وتتألف العملية الدماغية لإعادة معالجة الإثارة بدورها في عمليات منفردة، ويؤدي 

الخلل في إحدى حلقات هذه المنظومة حتما إلى عدم اكتمال المنظومة برمتها، ومثل هذا الخلل 

لاف النشاط المنعزل يؤدي إلى التخلف الجزئي في النمو وقد يكون خلفية مرضية المنشأ لاخت

ذوي الانحرافات  التلاميذالدراسي، وهناك بحوث عديدة تثبت وجود التخلف الجزئي للنمو لدى 

المرضية النفسية، وكثيرا ما يجري الحديث عن العلاقة  السببية المتبادلة، في حال ما إذا كانت 

وتكيفهم تفسر كدلائل ثانوية على نقص النمو  ،في الدراسة التلاميذاحتمالات مستوى تحصيل 

الجزئي في مجال الاستقبال، والتنسيق البصري الحركي، وعدم النجاح في الدراسة وعدم القدرة 

                        .القراءة والإملاء تفسر بالإعادة الجزئية للنمو إتقانعلى التركيز، والصعوبات في 

 (93-78، ص6884غرونباخ، س، وآخرون ، )                                                         

وقد دلت المعلومات المستقاة من البحوث، وما كشفته الاختبارات أن المشكلة تكمن في الخلل     

الوظيفي للدماغ، وليس فيه نفسه، وهذا يعني أن المشكلة هي مشكلة فسيولوجية وليست مشكلة في 

غير أن بعض قنوات  ،د تبين أن جميع آليات الدماغ وفاعلياته موجودة وعامةبناءه وتركيبه، فق
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فيه قد انحرفت عن مسارها الطبيعي، فأصبحت لا تعمل على الوجه الصحيح وفي  الاتصال

                                         .   المسار الصحيح، ممن فسره بعضهم بأنه تلفا في الدماغ عزاه إلى خلل فيه

 ( 18ص  ،1333 عدس،)                                                                                        

ورغم أن التشخيص يمثل مرحلة حاسمة في عدة مجالات، ولاسيما في مجال الخدمات    

تربية الخاصة يعد تميز ، كالطب وعلم النفس والتربية الخاصة، إلا أنه في ميدان الالإنسانية

ذوي  التلاميذذوي الحاجات الخاصة عمن سواهم، وكذلك التمييز بين مجموعات  التلاميذ

الاحتياجات الخاصة من المواضيع الصعبة والمعقدة والحاسمة، حيث يواجه المعلمون مصاعب 

إلى ذوي صعوبات التعلم بغرض تعرفهم، وربما يرجع ذلك  التلاميذومشاكل جمة في تشخيص 

 التلاميذعدم المقدرة على تحديد الأعراض الحصرية التي يقتصر ظهورها على هذه الفئة من 

فهناك على سبيل المثال، العديد من أشكال السلوك المشتركة بين الأطفال الذين  ،دون مستواها

المتدنية، الأمر الذي  التعلم أو ذوي المستويات التحصيلية بطيءلديهم صعوبات تعلم و الأطفال 

  (693، ص1333 البتال،)                                .جعل التمييز بينهما مشكلة يكتنفها التعقيد

لات الأخرى، الذا نجد أنه من الضروري التفرقة بين حالات صعوبات التعلم وبعض الح    

لط بين هذه المفاهيم، فالتأخر كالتأخر الدراسي، وبطء التعلم، والضعف العقلي، إذ أن بعضهم يخ

العمر = نسبه التحصيل )انخفاض نسبة التحصيل : "هو( 6884)كما يعرفه زهران : الدراسي

دون المستوى العادي المتوسط في حدود انحرافين معياريين "  x633العمر الزمني + التحصيلي 

  (574-575، ص6884زهران، )                                                          .      سالبين

 التخلف عن التحصيل" :تحت مسمى التخلف الدراسي بأنه "معوض"ويعرفه    

فالتلاميذ المتخلفون دراسيا هم هؤلاء الذين يكون مستوى تحصيلهم الدراسي أقل من "الدراسي

أو هؤلاء  ،مستوى تحصيل أقرانهم العاديين الذين في مستوى أعمارهم ومستوى فرقهم الدراسية

 .      الذين يكون مستوى تحصيلهم الدراسي أقل من مستوى ذكائهم

 (137 ص معوض، مخائيل،)                                                                           

 يءمصطلح بط (Ingram 1953)أما المفهوم الآخر فهو بطء التعلم، حيث استخدمت إنجرام     

الذي يكون مستوى تحصيله في مستوى زملائه نفسه في الدراسة، أي  التلميذ"التعلم للتعبير عن 

يكون في مستوى أقل من مستوى الصف الذي يجب أن يكون فيه وهي تشير إلى التأخر العقلي 

  (6871 ،فاروق محمد صادق،)          .من التلاميذ %13ويشكلون " 98-74ونسبة ذكائه بين 

التعلم بمعنى  يءمصطلح التلميذ بط( Kirk and others 1978) استخدم كيرك وآخرون وقد   

الذين يصنفون  تلاميذالذين يقعون على حدود نسبة الذكاء المتوسطة، وال التلاميذعام ليشمل 

 .متأخرين أو كمتخلفين تخلفا بسيطا أو معتدلا

ومما لا شك فيه  ،التعلم الأكاديمية المحاور الرئيسية في صعوبات القراءة أحدتشكل صعوبات و  

أن معاناة الطفل من صعوبات القراءة ينعكس على مستوى تحصيله في المواد الدراسية الأخرى 

 . غير ذلك من المقررات الدراسية في المدرسة إلىوالاجتماعيات واللغة كالرياضيات والعلوم 
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وصعوبات  ،الرئيسية للفشل المدرسيويمكن اعتبار أن الفشل في القراءة يمثل أحد الأسباب    

للطفل بل تمتد آثارها على صورة الذات  الأكاديميالقراءة لا تؤثر فقط على مستوى التحصيل 

وشعوره بأنه غير  ،وتدني تقدير الفرد لذاته ،والقلق ،ونقص الدافعية ،وتدني مفهوم الذات ،لديه

  .رسةالآخرين في المد أقرانهقادر على التوافق والتفاعل مع 

وتشير  ،صعوبات القراءة أكثر أنماط صعوبات التعلم شيوعاً لدى ذوي صعوبات التعلم وتعتبر   

من طلبة صعوبات  % (93)نسبته  نتائج البحوث والدراسات في ميدان التربية الخاصة إلى أن ما

القراءة لبة صعوبات كما أن ط ،التعلم يعانون من صعوبة في القراءة وفي مختلف مهاراتها

 .بمهاراته المختلفة الفهم القرائي ياتفي مستو يظهرون تدنيا

 :مفهوم الفهم القرائي -6. 6

محصلة ما يستوعبه القارئ وما يستنتجه من معارف وحقائق بالاستناد إلى الفهم القرائي هو     

ثم  ،تربط بينهما إدراك الرموز والكلمات والعلاقات التي :يبدأ الفهم القرائي بـ  ،خلفيته المعرفية

 إليهالغرض الذي يرمي وفهم أي بإدراك ) باستيعاب المعاني والمدلولات للرموز المكتوبة 

 ( النص) .عملية تفاعل ديناميكي حيوي بين القارئ والمقروء: وعليه فإن الفهم القرائي، (الكاتب

 :مستويات الفهم القرائي -1. 6

 كدل مسدتوى تحدت ينددرج متعدددة مستويات في القرائي الفهم مهارات الباحثين من العديد صنف    

 قسدم حيدث 1331 عبيدد محمد تصنيف التصنيفات هذه أشهر ومن الفرعية، المهارات من مجموعة

 : هي مستويات خمسة إلى رائيقالفهم ال مهارات

 : هي الفرعية، المهارات من مجموعة تحته ويندرج :المباشر الفهم مستوى -1-6. 6

 . السباق من للكلمة المناسب المعنى تحديد -9

 . الكلمات معاني تحصيل على القدرة -9

 . لها اللفظي والمشترك ومضادها، الكلمة مرادف تحديد -3

 . للنص (المحورية) العامة الفكرة تحديد -4

 : وهي الفرعية، المهارات مجموعة تحته ويندرج :الاستنتاجي الفهم مستوى -1-1. 6

 .الاختلاف وأوجه الشبه أوجه استنتاج -9

 . بالنتيجة السبب علاقة استنتاج -9

 .ودوافعه الكاتب أغراض استنتاج -3

 .الكاتب أسلوب خصائص استنتاج -4

 . الكاتب حذفها التي والمعلومات الحقائق استنتاج -5

 . النص في الشائعة والقيم الاتجاهات استنتاج -6

 . النص في الضمنية المعاني استنتاج -8

 : وهي الفرعية، المهارات من مجموعة تحته ويندرج :الناقد الفهم مستوى -1-7. 6

 . والثانوية الأساسية الأفكار بين التمييز -9
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 .به يتصل لا وما بالموضوع يتصل ما بين التمييز -9

 . والرأي الحقيقة بين التمييز -3

 . والفروض المسلمات بين التمييز -4

 . الأفكار من المعقول وغير المعقول بين التمييز -5

 . النص في المطروحة القضايا حول رأي تكوين -6

 :وهي ،الفرعية المهارات من مجموعة تحته ويندرج :التذوقي الفهم مستوى -1-5. 6

 . المعنى قوة حسب الأفكار ترتيب -9

 . التعبير في الجمال مواطن تحديد -9

 . مغزاه وفهم الخيالي الأدب تذوق -3

 . القصة في الأحداث وتطور الدرامية الحبكة إدراك -4

 . أدبيين عملين بين الموازنة -5

 . والتعبيرات الكلمات في والإيحائية والدلالية الجمالية القيمة إدراك -6

 . النص جو على المخيمة والشعورية المزاجية الحالة إدراك -8

 :وهي الفرعية، المهارات من مجموعة تحته ويندرج: الإبداعي الفهم مستوى -1-4. 6

 . قراءتها من الانتهاء قبل بالأحداث التنبؤ -9

 .لها نهاية الكاتب يحدد لم ما للقصة نهاية توقع -9

 . النص موضوع في وردت لمشكلات حلول اقتراح -3

 (1336 ،عشوي مصطفى)                            .مبتكرة بصورة القصة أحداث ترتيب إعادة -4

  :القرائي في خمسة مستويات مختلفة وهي( الفهم ) باريت الاستيعاب صنف وقد 

  .المستوى الحرفي -9

  .مستوى إعادة تنظيم المعلومات -9

  .مستوى الاستيعاب الاستنتاجي -3

  .المستوى الفونيمي -4

  .المستوى التقديري -5

 ،المواقدف القرائيدة بالتحديدد لولديس مدن خدلا ،الفهم القرائي من منظور معرفدي "بلوم"درس و    

  :التدريسية ضمن ستة مستويات معرفية على النحو التالي الأهدافوصنف 

  المعرفة: المستوى الأول

 تذكر المعلومات التي تعلمها : ويعني، يمثل هذا المستوى أدنى مستويات المجال المعرفي  

    .من خلال استدعائها من الذاكرة أو التعرف عليها

  (الفهم ) الاستيعاب : الثاني المستوى

    .ة وترتيبها ذهنيالتنظيم الماد كافيا أن يظهروا فهما التلاميذستوى من يستلزم هذا الم 

  التطبيق: المستوى الثالث
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  .استعمال المعلومات للوصول إلى حل مشكلة ما التلاميذيستلزم هذا المستوى من 

  التحليل :الرابعالمستوى 

ويكشددفوا عددن  ،وأن يتعرفددوا إلددى الأسددباب، أن يفكددروا بشددكل نقدددي التلاميددذيتطلددب التحليددل مددن  

 .ويتوصلوا لاستنتاجات ،الأدلة

 :مراحل الفهم القرائي -7. 6

  :وهي ،يرى أندريه أن الفهم القرائي يمر بعدد من المراحل

 مرحلة الإدراك الحسي  -9

 مرحلة التنشيط  -9

  مرحلة التنبؤ -3

  مرحلة الحفظ -4

 مرحلة الاسترجاع والعرض -5

 :مبادئ استثارة دوافع الفهم القرائي لدى ذوي صعوبات القراءة -5. 6 

هناك  عدد من العوامل التي يمكن من خلالها تنشيط واستثارة بواعث الفهم القرائي لدى   

  :وترتكز هذه العوامل على المبادئ التالية ،الأطفال الذين يعانون من صعوبات القراءة

  الفهم القرائي عملية معرفية -9

  الفهم القرائي عملية لغوية -9

  الفهم القرائي عملية تفكير -3

  الفهم القرائي يتطلب تفاعل نشط مع النص -4

  الفهم القرائي يعتمد على الطلاقة الذهنية -5

 هدتمت ولا المعرفدة، عدن البحدث بتنميدة هدتمت لا طويلة فترة منذ المستخدمة التدريس طرائق كانت   

 والحفدظ التلقدين تددعم التقليديدة الطدرق كاندت وقد العملية، الحياة في المدرسي التعلم بتوظيف اأيض

 يتخدذون المتعلمدين جعدل إلدى يهدف الذي المصنع بمثابة فهي التعلم، في والمنافسة الانفراد وتشجع

 الآن أما ،ذلك من لأكثر يحتاج يكن لم واستعداداته إمكاناته بكل المجتمع لأن ذلك كل ا،واحد اأسلوب

 الاهتمدام أصدبح اسدتعداداته، فدي أثدرت والتدي المجتمدع فدي ظهدرت التدي الأولويدات تغيدرت وقدد

 نحدو يتوجده الحدالي القدرن فدي التعلديم إن اليدوم، العدالم يشدهدها التدي التغيدرات مدع يتناسب بالمتعلم

 الأهدداف مدن والعديدد المعلومدات، تكنولوجيدا واستخدام الحياة مجالات في المدرسي التعلم توظيف

 على القائم الفعال والتعلم التعليم عمليتي في أكثر وتتعمق تمتد بل والحفظ التلقين على تعتمد لا التي

 لكدي برامجهدا تطدوير إعدادة التعليميدة التربويدة المؤسسات من يتطلب مم متجددة، تعليمية نظريات

 والتدي التغييدر، فدي المتسدارعة والتقنيدة العلميدة التطدورات ومواكبة العصرية، الحياة بحاجات تفي

 .التعليم وأنواع مراحل كل في جديد نوع من اتعليم تتطلب

         المشكلات وحل والبحث التفكير على قادرين أشخاص تنشئة هو التربية أهداف أحد إن   

 كانت ولما  ،العقلية المتعلم وقدرات العليا التفكير مهارات بتنمية الاهتمام جاء هنا ومن تواجههم، التي
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 لما المختلفة التفكير أنماط على التلاميذ تدريب في المهمة المجالات من تعد الرياضيات مناهج

 تربويات ناقشت التي المؤتمرات من العديد جعل لذا ذلك في تساعد مميزات من للرياضيات

                                .الأهداف تلك تحقيق أجل    من وتعليمها الرياضيات أهمية على توصياتها في تؤكد أن الرياضيات

 (97، ص 5002 علي،عميرة )                                                                                        

 تمكدن مددى لمعرفدة مختلفدة وسدائل المعنيدون يسدتخدم الرياضيات في التلاميذ مستويات ولتحديد   

 فهدو الدراسدي لتحصديلا الوسدائل تلدك مدن كدان حيدث ،الرياضدية والمهدارات المفداهيم مدن التلاميذ

 مدادة مدن معدين لمحتدوى التلاميدذ اكتسداب مقددار معرفدة خلالده مدن يدتم الدذي الأسداس المحدك

 أن ومدع ،معيندة مجموعدة داخدل التلاميدذ مسدتوى تحددد التدي الأداة كونده عدن فضدلا ،الرياضديات

 وتتددخل تدؤثر أخدرى عوامدل هناك أن إلا وتحديدها، التعليم عملية تشكيل في كبيرا ادور للتحصيل

 :المعرفيدة العوامدل ومدن والمزاجيدة، كالدافعية، معرفي، غير هو ما ومنها معرفي، هو ما منها فيها

.      وغيرهدا العدديدة والمقددرة المكانيدة، والمقددرة الاسدتدلالية، للمقددرة المتضدمنة الرياضدية المقددرة

  ( 00ص  ،نفس المرجع)                                                                                          

الطدور الثداني مدن  تلاميدذ تحصديل تدني وراء الأسباب بمعرفة الحالي المبحث اهتمام جاء هنا ومن

 .المتدني التعليم الابتدائي

 الاجتماعيدة وحيداتهم الأبنداء بمسدتقبل ويتعلدق وحسداس دقيق موضوع التحصيل تدني موضوع    

 النظدرة يسدتوجب مدا وهدو ،والشدباب الطفولدة فدي اضدطرابهم أو النفسدي واسدتقرارهم والمهنيدة

 والاجتماعيدة الأسدرية للعوامدل الموضدوعية نظرتندا مدن المنبثقدة والثاقبدة الفاحصدة الشدمولية

 تلميدذ بكدل الخاصدة النفسية والاتجاهات والميول الاستعدادات مع المتفاعلة والسياسية والاقتصادية

 عند الخاطئة الفكرة مثل" التعصبية والاتجاهات العشوائية، الأحكام عن البعد كل البعيدة ،ةحد على

 فدإن حدين فدي ،"العقلدي والتخلدف بالغبداء مدرتبط التحصديل تددني أن مدن والآبداء المدرسدين بعدض

 وموضوعي واضح فهم أساس على يقوم أن يجب الأطفال عند الدراسي للتأخر الموضوعية النظرة

 أجدل مدن وتحليلهدا التعليميدة والعمليدة تلميدذبال المحيطة والعوامل الجوانب جميع الاعتبار بعين يأخذ

 عوامدل عددة إلدى، النظريدة الدراسدات بعدض وتشدير ،التأخر لهذا الحقيقية الأسباب على اليد وضع

 :وهي العام الدراسي التحصيل تدني في مؤثرة تعتبر

 التدي المتكاملدة الأسدرية البيئدة إن  :الدراسكي وتحصكيلهم الأبنكاء فكي وتأثيرهكا الأسكرة تفككك -9

 النفسدية، والراحددة بالهددوء، إفرادهدا جميدع يشدعر والأمددان والاطمئندان المحبدة يسدودها

 الجيدد الدراسدي والتحصيل للتعلم أو والإنجاز، للعمل استعداد أتم على يجعلهم مما والاستقرار،

 تلميدذال فدإن بالمقابدل ، بده يقومون أو ، يعملونه شيء كل في الآخرين التلاميذ عن يميزهم الذي

 أو النفسية الراحة ولا ،الهدوء أنواع من نوع أي فيها يوجد لا صعبة أسرية بيئة في يعيش الذي

 يريد ما إلى يصل أن يستطيع ولا بسهولة، فيه وينجح إيجابي بعمل يقوم أن يمكنه لا الاستقرار،

 علدى تلميدذال مقددرة فدي المدؤثرات أهدم مدن تعتبدر البيدت أوضداع لأن وطموحدات، أهدداف مدن

 علدى همحث وعدم بأبنائهم الوالدين اهتمام عدم يؤدي حيث ،التعليمي والتحصيل والتعلم، القراءة
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 غيدر السديئة المعاملدة هدذه وتدؤدي، وتقليلها للتعلم الأبناء دافعية إضعاف إلى والقراءة المطالعة

 لمدرسدة، ا وحدب بدالقراءة اهتمامده مدن فتقلدل ، الطفدل دراسة على واضح تأثير إلى المقصودة

 .الأهمية وعدم بالنقص وشعوره إحباطه إلى الأمر نهاية في وتؤدي

 فدي الأول الندوع يتمثدل :هدي الاضدطرابات، مدن ندوعين على وتشتمل  :بالتلميذ خاصة أسباب -9

 المعديدة، والأمدراض الأكسدجين، ونقدص الوضدع، أثنداء إصدابات :مثل العضوية الاضطرابات

 كما الوراثية، العوامل عن فضلا التغذية، وسوء الحمل، أثناء في الطبية العقاقير استخدام وسوء

 الجهداز فدي خلدل عدن الناتجدة الإدراك اضدطرابات أو الحدواس، اضدطرابات إلدى ترجدع قدد

 أيدة أو الدراسدي للتدأخر معدين عضدوي سدبب تحديدد فدي صعوبة ثمة ولكن المركزي، العصبي

 الثقدة ضدعف :مثدل النفسية الاضطرابات في الثاني النوع ويتمثل ،ة محدد أخرى تعليمية مشكلة

 الاتدزان وعددم الفشدل، وتوقدع بدالنقص، الشدعور أو ة، زائدد سدلبية أو الزائد، النشاط أو بالنفس،

 للدتعلم، الطفدل دافعيدة مسدتوى انخفداض إلدى أيضدا الدراسدي التدأخر يرجدع وقدد ،الانفعدالي

 اسدتذكار علدى الإقبدال وعددم طموحده، ى مسدتو انخفداض وكدذلك للإنجداز، دافعيتده وانخفداض

 .أخرى بأمور وانشغاله بالدراسة، واستخفافه المنزلية، الواجبات عمل أو الدروس

 مدا وكثيدرا للتلميدذ، العقلدي بدالعمر المدرسدي النجداح يدرتبط :التلميكذ ذككاء مسكتوى انخفكاض -3

 ومهدارات ومعلومدات حقدائق تحصيل منه يطلب كان ما إذا التحصيل في للفشل التلميذ يتعرض

 شك من وليس . الدراسي والتفوق الذكاء بين وثيقة والعلاقة ،العقلية مقدراته ى مستو من أعلى

 النسدبة هدذه كاندت وكلمدا، التلميدذ ذكداء نسدبة علدى كبيدر حدد إلى يتوقف الدراسي التفوق أن في

 تخلفه إلى بالضرورة يؤدي النسبة هذه انخفاض أن كما ،ادراسي التلميذ بتفوق التنبؤ أمكن عالية

 إلدى ليتعدرف للتلميدذ العقلدي الجاندب بتقدويم المعلم يقوم أن وجب ولذلك ،الدراسي التحصيل في

 .الخاصة العقلية المقدرات من يملكه ما ونسبة ذكائه، نسبة

 الصدحة مدن عاليدة بنسدبة يتمتع لا الذي التلميذ أن الملاحظ من :لتلميذ ل العامة الصحية الحالة -4

 بالجهدد يشدعر لأنده طويلدة، زمنيدة لمددة دروسده فدي انتباهده يركز أن يستطيع لا البدنية واللياقة

 علدى لمقددرة ا ويفقدد انتباهده، يتشدتت مدا سدرعان ولدذلك يبذلده، مجهدود لأقل والإرهاق والتعب

 الواجبدات يدؤدى أن يسدتطيع لا وبالتدالي ،شديئا منده يفهدم ولا للددرس، شدرحه فدي المعلدم متابعة

 يتمتعدون الدذين زملائده عدن تحصديله فدي يتخلدف وبدذلك السابقة، الدروس مراجعة أو الدراسية

 يقدوم أن يجدب ثم ومن ،إرهاق أو ضعف من يشكون لا والذين العامة الصحة من عال بمستوى

 مدرض أو ضدعف أي مدن يعدالج حتدى المدرسدية الصدحة إلدى التلميدذ هدذا مثدل بتحويدل المعلدم

 . الدراسي تحصيله مستوى في يؤثر وبالتالي ه، نمو في يؤثر واضح عضوي

 أو ذندين،الأ   بإحددى السمع فقدوا الذين أو البصر، بضعف المصابون التلاميذ أن ويلاحظ     

 والمعلومدات الأفكدار اسدتيعاب يسدتطيعون لا التلاميدذ هدؤلاء مثدل السدمع فدي بضدعف أصديبوا

 دراسديا يتخلفدون قدد فإنهم ولذلك الأصحاء، بها يستطيع التي السرعة بنفس المهارات واكتساب
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 ظدروف فدي وضدعوا إذا التلاميدذ، هؤلاء ومثل حالاتهم، يكتشف ولم المدرس، إليهم ينتبه لم إذا

 .الأصحاء زملائهم مستوى نفس إلى يصل تقدما يحققون فإنهم لعاهاتهم مناسبة

 غيدر اجتماعيدة بيئدات فدي يعيشدون الدذين التلاميدذ إن :والاجتمكاعي الانفعكالي النمكو اضكطراب -5

 للعلاقدات نتيجدة والاجتمداعي، الانفعدالي نمدوهم فدي لاضدطرابات يتعرضدون مدا غالبدا سدليمة

 الزائددة، والرعاية كالتدليل :ة الأسر تمارسه التي الخاطئ التربية لأسلوب أو المفككة، الأسرية

 فدي الخداطئ الأسدلوب هدذا ويدؤدي ، فيده مرغدوب غيدر بأنه التلميذ إشعار أو والإهمال النبذ أو

 ويدنعكس والاسدتقرار بدالأمن إحساسده يعدوق ممدا التلميدذ لددى الانفعالي التوتر زيادة إلى التربية

 الاجتماعيدة الظدروف دراسدة المعلدم علدى وجدب ولدذلك ،واهتماماتده تحصديله مسدتوى لدىع

 وندوع للتلميدذ، الأسدرة معاملدة أسدلوب إلدى والتعدرف الأسدرة، فيهدا تعديش التدي والسديكولوجية

 الانفعاليدة الاسدتجابات تقدديم عدن عجزهدا أو الأسدرة إمكانيدة ى ومدد الأسدرة، أفراد بين العلاقة

 بالضدرورة يدؤدي ا مدم النفسي والاضطراب للقلق يتعرض وألا بالأمن، ليشعر للتلميذ المناسبة

 انفعاليدا التلميدذ نمدو اضدطراب إلدى أدت التدي والملابسدات والظدروف الدراسدي، تخلفده إلدى

 فدي بالمدرسدة الاجتمداعي بالأخصدائي المددرس يسدتعين أن ويمكن الدراسي تخلفه إلى وبالتالي

 يضدع نأو دراسديا، ابنهمدا تخلدف إلدى أدت التدي بالأسدباب وتبصديرهما للأبدوين، النصدح تقدديم

 وظروفده النفسدية حالتده تحسدنت كلمدا التحصديلي التلميذ نمو يتابع أن على العلاج أسلوب معهم

 .الاجتماعية

 الطلبدة ضدعف أن إلدى (2005 يوسف، - 2006 ،ليلخ) الدراسات أشارت فقد الرياضيات في أما 

 مجتمعة أم منفردة الأسباب هذه كانت سواء الآتية الأسباب عن خاص بشكل ناتجا مصدره يكون قد

 :وهي

 و عدام بشدكل التعليميدة المنداهج في التغييرات أن يلاحظ :التعليمي المنهاج في التغييرات   -1

 التددريس عمليدة فدي ومباشدر فدوري بشدكل تدؤثر ،خداص بشدكل الرياضديات تعلديم منهداج

 .التلاميذ تحصيل في وبالتالي

 التكيدف علدى ومسداعدتهم قددراتهم، ورفع المعلمين مستوى برفع الاهتمام يجب: نوالمعلم  -2

 التصدرف حسدن أجدل مدن ضدرورية بدأدوات وتزويددهم ومواكبتهدا، الناتجدة التغييدرات مدع

 .الجديدة المتطلبات مع والتعامل

 البدرامج جميدع علدى التربويدة، – التعليميدة العمليدة فدي الأسداس ر المحدو وهدم :التلاميكذ  -3

 فدي وللقيدادة الصدالحة للمواطندة إعدداده جدلأ مدن ورفاهيتده التلميدذ براحدة تهدتم أن والخطط

 مدن التدي المسدتقبلية الأهدداف يقدررون الدذين هدم الكبدار أن إلدى ننتبده أن عليندا المسدتقبل،

 .يختار أن التلميذ يستطيع ضمنها

 يسدتطيعون لا فهدم والنفسدي والاجتماعي المادي للدعم الأساس المصدر بكونهم وهم :الأهل -4

 .المطلوب بالشكل دورهم على المترتبة الأعباء تحمل أحيانا
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 الوسدائل فدي التدريسدية، البيئدة فدي المنشدودة التغييرات ومن :والمضامين التدريسية البيئة -5

 .التعلم مراكز وفي الإيضاح ووسائل التدريسية

   :أسباب صعوبات الفهم القرائي -1

  .قصور الخلفية المعرفية -        .قصور في معالجة المعلومات -

  .الفشل في توظيف المعلومات السابقة -                 .قص الثروة اللغويةن -

  .الاستفادة بصورة خاطئة من المعرفة السابقة -

  .ينعوجود مشكلات في حركة ال -                           .راءةقلة الق -

  .القراءة الصامتة الخاطئة -  راءة الجهرية الخاطئة           الق -

  .مشكلات في مهارات ما وراء المعرفة -        شكلات في التنظيم الذاتي   م -

  .ضعف ربط المعلومات الجيدة بالمعلومات الموجودة في ذاكرته -

 .ضعف في تنظيم النص -

  :أساليب تقييم صعوبات الفهم القرائي -7

المسددتويات  متمثددل فددي تعلدديم القددراءة علددى جميددعإن القددراءة والفهددم الجيددد هددو الهدددف النهددائي ال   

والفهدم أسداس عمليدة   .في جميع المراحل التعليميدة بمدا فديهم ذوي صدعوبات الدتعلم التلاميذلجميع 

ا الصحيح، وهدذا الفهدم القرائدي لا يحددث فجدأة، لأنده القراءة، فقراءة بلا فهم لا تعد قراءة بمفهومه

والنطق بهدا، لكنهدا عمليدة  ليس عملية سهلة ميسورة تتوقف عند حد التعرف على الرموز المكتوبة

معقدة تسير في مسدتويات متبايندة تتطلدب قددرات وإمكاندات عقليدة، وتحتداج إلدى كثيدر مدن المدران 

                                       .والتحليل، والموازنة، والنقددوالتدريب، وإعمال الفكر، والتفسير، 

  (67، ص 1337 ،محمد لطفي)                                                                                 

اعددل ويعددد الفهددم القرائددي أسدداس القددراءة، وهددو الغايددة الرئيسددة مددن منهددا، وهددذا الفهددم يتطلددب تف   

وفهدم النصدوص يتطلدب معالجدة  ،القارئ مع المدادة المقدروءة تفداعلا تكدون محصدلته بنداء المعندى

وتدؤدي الخبدرة السدابقة دورا بدارزا  ،تتعلق بالعناصر اللغوية وما يرتبط بهدا مدن مفداهيم وعلاقدات

وكلما امتلك القارئ رصيدا من الخبرات الثريدة اسدتطاع الوصدول إلدى  ،في فهم القارئ للموضوع

                                                                                 .فهم المقروء أسرع من غيدره

  (634، ص 1338 ،مكاهر شكعبان)                                                                             

ونظرا لأهمية الفهم القرائي للتلاميذ العاديين فإن هذه الأهمية تزداد مع التلاميدذ ذوي صدعوبات    

الددتعلم، حيددث إن هددذه الفئددة مددن التلاميددذ لددديها مشددكلات فددي التحصدديل الدراسددي نتيجددة الفددرق بددين 

متوسددط أو فددوق متوسددط تحصدديلهم الضددعيف، ودرجددة الددذكاء التددي يتمتعددون بهددا، فالددذكاء لددديهم 

وتحصيلهم الأكاديمي منخفض، مما يوجدب ضدرورة الاهتمدام بهدذه الفئدة، وهدذا الاهتمدام يجدب أن 

                                                          .لأنه لب التحصيل الدراسدي ،يتضمن الفهم القرائي

تعلم انخفداض معددل التحصديل الدراسدي، ومن أكثر المشكلات انتشارا بين ذوي صعوبات ال        
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    كلمات المسدموعةوضعف الفهم القرائي، وضعف القراءة الشفهية وضعف القدرة على تحليل ال

  (8، ص1334 ،تيسير كوافحة)                                                                                 

يعتبددر مددن أكثددر المشددكلات الأكاديميددة شدديوعا لدددى الأطفددال ذوي والفشددل فددي الفهددم القرائددي     

والصعوبة في الفهم القرائي قد تنبئ بحدوث صعوبات تعلم في مجدالات أكاديميدة  ،صعوبات التعلم

            : والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم يعانون من قصور في النواحي المعرفيدة الآتيدة ،أخرى

             

 .                               مسددتوى التحصدديل الدراسدديانخفدداض  –1

وتتضدمن تلدك  ،انخفاض مسدتوى الفهدم القرائدي للتلميدذ عدن معددل عمدره العقلدي بعدام أو أكثدر –2

الصعوبة ضعف اهتمام التلميذ بالفكرة العامة أو قلة الاهتمام بالتفاصيل أو معاني الكلمات أو تدني 

علدى اتباعهدا أو ضدعف القددرة علدى إدراك العلاقدات بدين المفداهيم فهم التعليمدات وضدعف القددرة 

                            .والأشياء

وذوو صددعوبات الددتعلم لددديهم صددعوبة فددي إدراك الكلمددات بسددبب عدددم قدددرتهم علددى تحويددل     

وذلدك بإدخدالهم حروفدا  ،الأحرف إلى كلمات ذات معنى ولديهم كذلك صدعوبة فدي تعدرف الكلمدات

 .حذفها أو استبدالها، وكذلك ليست لديهم القدرة على فهم النص المقروء  أو

  (1338 وآخرون،سعد،  يعل)                                                                           

والأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون من قصور واضح في عملية التجهيدز المعجمدي، وكدذلك    

اسددتراتيجياتهم فددي تجهيددز المثيددرات اللغويددة ممددا يددؤثر بالتبعيددة علددى عمليددات التجهيددز التركيبددي 

   (1334 ،السكيد سكليمان)                                          .والدلالي ومن ثم ضعف الفهم لديهم

بالغده فدي تطدوير نظدم  يتفق العديد من الباحثين على أهمية تقييم الفهم القرائي لما له مدن أهميدهو   

وتركز اختبارات الفهدم  ،والضعف في الفهم لدى الأطفال والمراهقين ةتقييم شامله لتحديد نقاط القو

 مددن خددلال فهددم معدداني الكلمددات ،علددى فهددم الددنص المقددروء التلميددذالقرائددي علددى معرفددة قدددرة 

  .وتحديد النقاط الرئيسية ،وترتيب أفكار النص ،ومعكوساتها

أربعددة أهددداف أساسدديه لتقدديم الفهددم  (Kameenui et al.,2006)ت كددامينوى وآخددرون وقددد حدددد   

  :القرائي وهي

 .الفرز -6

  .التشخيص -1

  .تحديد مستوى التقدم -7

  .نتائج التقييم -5

أربعدة أهدداف مماثلده لتقيديم الفهدم (   Carlisle and Rice,2004) كمدا حدددت كارلايدل ورايدس   

  :القرائي، وهي

  .تقييم المناهج والبرامج الدراسية -9

  .المعاناة من مشكلات الفهم القرائي at- riskتحديد الأطفال المعرضين لخطر  -9
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  .تشخيص مشكلات الفهم القرائي لدى الأطفال -3

  .قياس مستوى تقدم الأطفال خلال البرنامج التعليمي وبرامج التدخل العلاجي -4

 :المثالللأسئلة لتوضيح مدى فهم الطلبة للنص، على سبيل  توجد ثلاث استجابات

  .استجابة ذات علاقة -        .استجابة مفتوحة -         .محددهاستجابة  -

قويددة مددع  ارتباطيددةتكددون اختبددارات الفهددم القرائددي علددى اخددتلاف أنواعهددا ذات علاقددة  مددا وغالبددا 

 . بعضها البعض

  :التقييم الرسمي وغير الرسمي أساليب -5

رسمي تعتمد على مجموعة متنوعة من الأن أساليب التقييم الرسمي وغير ( 9998)يذكر عواد    

  .الطرق والاستراتيجيات لتحقيق الهدف من عملية التقييم

 :أساليب و إستراتيجيات التقييم الرسمي -6. 5

مدربين على  غرفة الصف، بواسطة أخصائيين خارجمعظم أساليب التقييم الرسمي يتم إجرائها    

ويتم تطبيق أدوات التقييم الرسمي على أساس فردي في موقف محكدم ومضدبوط بعنايدة غيدر  ،ذلك

  .الفصل الدراسي العادي

 :أساليب وإستراتيجيات التقييم غير الرسمي -1. 5

والغدرض  ،اختبارات التقييم غير الرسمية بواسطة معلم الفصل أو معلدم التربيدة الخاصدة تطبق    

  .من التقييم الحصول على معلومات تكون ذات أهمية للتدريس الناجح لطفل

  :ومن اختبارات الفهم القرائي المتاحة في البيئة العربية  

 أربعةويتكون الاستبيان من  (1366 عواد،) العربية،تشخيص صعوبات التعلم في اللغة  استبيان)

  :وهي اختبارات فرعية

  .اختبار تشخيص صعوبات القراءة -1-6. 5

  .اختبار تشخيص صعوبات الإملاء -1-1. 5

  .اختبار تشخيص صعوبة الفهم والاستيعاب -1-7. 5

  .اختبار تشخيص الصعوبة في التعبير عن الأحداث التي تناسب عمر التلاميذ -1-5. 5

  (1339الخوالدة،)                                                                                       

  :ومن الاختبارات الأجنبية الشائعة في مجال الفهم القرائي

 اختبار ستانفورد لتشخيص القراءة  -9

 اختبار جراي للقراءة الشفهية  -9

 اختبار مونرو لتشخيص القراءة  -3

  :صعوبات الفهم للأنشطة الأكاديمية-4

جملة من الاضطرابات في " :بأنها الأكاديميةيعرف الباحثون المتخصصون صعوبات التعلم    

التي يتطلبها فهم اللغة المكتوبة أو المنطوقة واستخدامها،  ،واحدة وأكثر من العمليات الأساسية

ويسهم ذلك في  ،وتتمثل في عجز المتعلم عن مواصلة الاستيعاب والفهم لما يقدم إليه من دروس
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يكون في  أو ،ويطلق عليه تأخر دراسي نوعي ،تأخره عن زملاءه في إحدى المواد الدراسية

بيئية مرتبطة  راسيا عاما، ويرجع ذلك لأسباب ذاتية أومعظم المواد الدراسية فيسمى تأخرا د

 (631ص  ،2001 ،حامد)                                                                    .       "بالتلميذ

ومددا   visualizing ه نددمددا يرو  ومددا يميددز التلاميددذ المضددطربين أن هندداك عدددم تددوازن بددين     

 Weak word  ولأن لددديهم ضددعف لإمكانيددة التعددرف علددى الكلمددات  ,verbalizing يقولوندده

recognition  والمضددمون المددتقنContextual fluency  والتهجئددةSpelling  والاسددتيعاب 

Comprehension  لأنهم لا يستطيعون تشفير الكلمات ،على حفظ الكلمات الاعتماد،  يتمwords  

decode  على الفكرة المستنبطة مدن المضدمون  الاعتمادالعشوائي، أو  لاختياراعلى  الاعتمادويتم

Context Cues،  الكلمددات أو إلغائهددا أو عكسددها أو عكددس الحددروف  باسددتبدالكمددا أنهددم يقومددون

ضددمن الكلمددة ولا يسددتطيعون تصددحيح أنفسددهم أي قددراءاتهم لأنهددم لا يددرون الخطددأ مددن القددراءة 

أنهدم يدرون الكلمدات وكأنهدا تقفدز، وهدي بمثابدة عكدس  كمدا ،  Phonemic Awarenessوالتهجئدة

كمدا يدذكر   Dyslexiaصدفون بصدعوبة تعلدم  القدراءة تلعيونهم التي قد تبدو وكأنها تقفدز عندد مدن ي

 .المختصين بصعوبات التعلم

 phonologicalسدتخدام اهناك تبقى حاجة لتعلم صوت الحروف والتدي يتطلدب أن تتناسدق مدع    

decoding كممر والذي من خلاله من الممكن التعرف على الكلمات. 

بقداء الكلمدات فدي الدذاكرة )  phonetic representation of words كما أن هناك صعوبة فدي    

  .(العاملة وبالتالي فهم ما تم قوله في نفس الوقت

 مدن واسدعة بمجموعددة(  بدطء الفهدم وصددعوبة الاسدتيعاب)الدتعلم صدعوبات مجتمدع ويتسدم    

    :الخصائص هذه من الخصائص،

 حذف  :التالية السلوكات بعض أو بكل الصعوبات هذه وتمتاز :بالقراءة الخاصة الصعوبات :أولا 

 والتمييز المتشابهة الأحرف بين التمييز في ضعف بعض الكلمات، تكرار أو إبدال أو إضافة أو

 القراءة، عملية وبطء القراءة في مكان الوصول تتبع في بصعوبة تمتاز وكذلك العلة بين أحرف

 Mercer, 2005    (Lerner, 1997)).)                                                   .كلمة كلمة فيقرأ

 في مشكلات لديهم القراءة صعوبات ذوي بعض الأطفال أن إلى Wong1998))ونج  ويشير    

                                    (Lerner, 1997).انخفاضه أو الصوت كارتفاع الصوتية، المهارات

 

 Writing difficulty))الكتابة  صعوبات : ثانيا

 :وتشدمل أفكدار، مدن الفدرد نفدس فدي يجدول عمدا الكتدابي التعبيدر فدي صعوبات عن عبارة وهي    

 الكلمدات، وكتابدة الحدروف رسدم وعكدس صدحيح، غيدر بشدكل القلدم المناسب ومسدك غير الجلوس

 الحرف رسم بين والخلط والكلمات، والمقاطع الأحرف ترتيب في وأخطاء الكتابة، اتجاه في وخلط

 الالتدزام فدي وصدعوبة ،شدكلا المتشدابهة الأحدرف بدين والخلدط ونهايتهدا، ووسدطها الكلمة بداية في

   ,Lerner) 1997)                          .تصعب قراءته بحيث الخط ورداءة السطر، نفس على بالكتابة
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 مظاهر صعوبات أن إلىTuker, & Dossey, 1987)  ,  (Thomasوزملاؤه توماس ويشير    

 مرتبطاً  أكان سواء أذهانهم إلى يرد ما كتابة كذلك تشمل التعلم صعوبات طلبة عند الكتابة

 المعنى إلى وتفتقر ومفككة قصيرة يستخدمونها التي الجمل تكون ما وغالبا لا، أم الكتابة بموضوع

 . والمضمون

 : Language & Speech Disorders والكلام اللغة اضطراب: ثالثا 

من  التعلم صعوبات تلاميذ يعاني إذ التعلم، صعوبات ذوي تلاميذال أكثر الاضطراب هذا يشمل   

 المادة وتذكر معانيها، وفهم الأصوات استقبالهم مثل اللغة، جوانب بعض في المصاعب بعض

 .العميقة إلى الخفيفة من الصعوبات هذه وتتراوح التعبير، ووضوح اللفظية،

 صعوبات ذوي التلاميذ يعاني التي اللغوية المشكلات من مختلفة أنماط على الوقوف ويمكن   

 أو المعلومات استقبال على المتعلم بقدرة المشكلات هذه تتصل وقد ،جميعها أو بعضها التعلم

 التعلم صعوبات ذوي التلاميذ لدى اللغوية المشكلات لتقسيم المتتبع فإن ولذلك ،التعبير على بقدرته

 اللغة مشكلات: هما نوعين في تتمحور المشكلات هذه أن إلى يخلص والمراجع الكتب من كثير في

، (2001 الروسان،) العرب الباحثين من العديد أكده ما وهذا ،التعبيرية اللغة ومشكلات الاستقبالية

 وميرسر وجولدستاين وماذر وليرنر وزملائه هلاهان مثل والغربيين ،( 2003 والوقفي،)

 .وسميث

(Hallhan, Kauffman, & Loyal, 1992; Lerner, 1997; Mather & Goldstein  ,2001 , 

Mercer, 2005; Smith, 2001)           

 تشمل التي المهارات من مجموعة بأنها (Receptive language)الاستقبالية اللغة عرفوت    

 فهم على الشخص قدرة أنها على وتعرف ،(2003 الفار، ) واستخدامها وفهمها اللغة سماع

 (.  2003 الوقفي، ) بالاستيعاب يعرف ما وهو التواصل

 المنطوقدة، والأفكدار الكلمدات فهدم على القدرة بأنها الاستقبالية اللغة2004) زريقات،) وعرف     

 :Mather & Goldstein)  2001,)  وجولدشدتاين مداذر عرفها كما  ،السمعية المعلومات ومعالجة

هدي  العمليدة هدذه فدي للنجداح الأساسدية والمهدارات لده، يقدال مدا فهدم علدى قددرة الفدرد أنهدا علدى

 .صحيح نحو على وفهمها إلينا تنقل التي الرسالة تلقي ويتطلب ،الاستماع

 وتمييزهدا، الاتجاهدات فهدم على القدرة ضعف في الاستقبالية باللغة المتعلقة المشكلات وتتبلور    

 وفهدم الكلمدات، بدين مدا والدربط إليده، تشدير أو ترمدز ومدا للكلمدات المتعدددة والمعاني المفاهيم وفهم

 يسدمع ولدم منتبده غيدر المشدكلات وكأنده مدن الندوع هدذا يعاني الذي الطفل يبدو كما ،المعقدة الجمل

 الظدروف المجدردة، ويسدتخدم الكلمدات فهدم فدي صدعوبة الطفدل ويظهدر السدمع حاسدة سدلامة رغدم

 Lerner, 2000   (Smith, 2001))) . صحيح غير استخداما

 عدن المسدئولة المهدارات مجموعدة بأنهدا: (Expressive language) التعبيريدة  اللغدة عدرفوت    

 رمدوز إلدى تحدول أنهدا أو لفظيدة الرسدالة تكدون وهندا صدوتية، لغويدة رمدوز إلدى الأفكدار تحويدل

 التدي الرسدالة نقدل علدى القدرة بأنها تعرف كما، كتابية الشكل بهذا الرسالة وتكون بصرية صورية
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      (   2003 الكوقفي، )                  .الإنتاجية باللغة أيضا إليه يشار ما وهو نقلها، الفرد ينوي

 علدى الفدرد قددرة فدي تتمثدل التدي اللغدة تلك بأنها التعبيرية اللغة 2000 ) ،الروسان )وعرف       

 بكلمدات أفكارندا عدن التعبيدر علدى القددرة بأنهدا (2004 ،زريقكات )وكتابتهدا، وعرفهدا اللغدة نطدق

 .بوضوح كلمة كل لفظ على القدرة هو والنطق منطوقة،

 أو معقددة أو طويلدة جمدل اسدتخدام علدى القددرة ضدعف فدي التعبيريدة اللغدة مشدكلات وتتمثدل    

 إدراك السدياق وضدعف الصدحيحة، اللغوية والقواعد والكلمات العبارات استخدام وضعف مجردة،

 فهدي الصحيحة وبالتدالي، الكلمات الموضوع واختيار متابعة على القدرة وضعف للغة، الاجتماعي

 السدليمة اللغويدة الخبدرات والصدياغة عدن والتعبيدر والمصدطلحات المفداهيم مناقشدة تشدمل ضدعف

  ,Smith)  2001)   .والمعاني للأفكار

 (Adams, Threiman, & Pressly, 1997; Lerner, 2000) 

وأويدن  (2003) والدوقفي ( 2000) جدودة وأبدو السدرطاوي البداحثين مثدل مدن عددد ويشدير    

((Owens, 1994 ببعضها أو التالية بالخصائص تمتاز التعبيرية اللغة صعوبات أن إلى:  

 .  الأسئلة عن الإجابة أو الحديث في للمشاركة مقاومة الطفل يظهر  :أولا

 معدين عددد علدى إجاباته اقتصار وكذلك الطفل، يستخدمها التي المفردات عدد في المحدودية :ثانيا

 .الكلامية من الأنماط

 .الزمني عمره من أقل كلامه يظهر بحيث ناضج، غير الطفل كلام يكون :ثالثا

 ذوي الطلبدة لددى والاسدتقبالية التعبيريدة اللغدة مجدال فدي مشدكلات وجود إلى الدراسات وتشير    

عدن  الكشدف هددفت إلدى دراسدة Rebouche, 1988) ) ريبوتش أجرى كما اللغوية التعلم صعوبات

 العيندة تكوندت فقدد  ،المدرسدة قبدل مدا مرحلدة فدي اللغدة فدي التعلم صعوبات ذوي الطلبة خصائص

 .التعلم صعوبات ذوي من طفلا( (21من

التعبيريدة  اللغدة فدي ضدعف لدديهم الدتعلم صدعوبات ذوي الطلبدة أن إلدى النتدائج أشدارتو    

 الأطفدال أظهدر كمدا الأكاديميدة، غيدر النشاطات وفي الانتباه في ضعفا لديهم وجد كما والاستقبالية،

 بدرامج فدي المشداركة سدنوات وعددد العمدر بداختلاف تختلدف الدتعلم لصدعوبات مختلفدة أعراضدا

 .التعلم صعوبات

 إلدى التعدرف هددفت دراسدة (6881الشكرقاوي، ) فدي إليده المشدار (1993) أحمد أجرى كما      

 علدى الدراسدة طبقت حيث الابتدائية بسلطنة عمان، المرحلة تلاميذ لدى الشائعة النمائية الصعوبات

 التي الصعوبات أهم أن إلى النتائج أشارت ،والسادس والخامس الرابع الصفوف من تلميذا( 234)

 الإدراكيدة والصعوبات والتفكير المعرفة وصعوبات والكلام اللغة صعوبات هي التلاميذ منها يعاني

 .والتركيز والانتباه والاحتفاظ والذاكرة الحسية

 بشدكل اللغويدة الفهدم وصدعوبات عدام بشدكل الدتعلم صدعوبات مجدال في للدراسات المتتبع ويلمح   

 المشدكلات مدن عددد فدي الدتعلم صدعوبات ذوي والطلبدة العداديين الطلبدة بين فروقا هناك أن خاص،

إلى  هدفت دراسة & Butler, 1984 ) (Wallach, Geraldine وآخرون والش أجرى فقد اللغوية،
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 ة،تلميذو تلميذا  ( 120 ) العينة شملت ،التعلم صعوبات للطلاب ذوي اللغوية التراكيب عن الكشف

عامدا،  ( 66 -7 )أعمدارهم بدين  تتدراوح تعلم، صعوبات ذوي الآخر والنصف العاديين من نصفهم

 الطويلدة الجمدل عدن الإجابدة فدي الدتعلم صدعوبات  ذوي التلاميدذ قددرة ضدعف إلى النتائج وأشارت

 .الطويلة الأحداث وفهم

 أشارت ،والإناث الذكور من طالبا432) )على  دراسة (1988) سالم أجرى الأردنية البيئة وفي   

 مجموعات بين التمييز على قدرتها وإلى بست، مايكل لمقياس الأردنية الصورة صدق إلى النتائج

 النهائية الأردنية صورته في المقياس تألف العاديين، وقد والطلبة التعلم صعوبات ذوي الطلبة

 اللغة، واختبار الاستيعاب، اختبار وهي فرعية، اختبارات خمسة على موزعة فقرة (24)من

 .والاجتماعي الشخصي السلوك واختبار الحركة، واختبار العامة، المعرفة واختبار

 ضعف انتشار مدى إلى إلى التعرف هدفت دراسة Miniutti) 1990 ,) مينوتي أجرى كذلك   

 نتائجها أشارت ،انفعاليا المضطربين والأطفال التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى ومشكلاتها اللغة

 الاضطرابات ذوي والأطفال التعلم صعوبات ذوي الأطفال مجموعتي بين دالة فروق وجود إلى

 انفعاليا المضطربين الأطفال مجموعتي بين دالة فروق هناك يكن لم ولكن والعاديين، الانفعالية

 .التعلم صعوبات ذوي والأطفال

 الرمزي اللعب بين العلاقة إلى التعرف هدفت دراسة Ajodan, 1993))جودان أ وأجرت   

 قبل ما مرحلة في التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى والتعبيرية الاستقبالية اللغة في والقدرات

 مقارنة الرمزي اللعب في التعلم صعوبات ذوي الأطفال لدى تأخرا هناك أن النتائج بينت ،المدرسة

 أن النتائج بينت كما ،التعبيرية واللغة الاستقبالية اللغة في ضعفا هناك وأن ،العاديين زملائهم مع

                                                      .الاستقبالية اللغة على أكبر تأثيرا الزمني للعمر

 من عينة على دراسة  ,Fawcett & Nicolson)  1994) ونكولسون  فاوكيت أجرى كما   

 صعوبات ذوي من الأخر والنصف عاديون نصفهم عاما،-17)  ( 8 بين  ما أعمارهم طفلا(  (90

 مقارنة القرائية المهارات في التعلم ذوي صعوبات لدى مشكلات وجود إلى النتائج أشارت، التعلم

 عن النظر بغض الصوتية المثيرات لكل هذه المهارة في الضعف هذا ظهر وقد، العاديين مع

 .نغمته أو شدته أو الصوتي المثير ضعف

    Roberts, Rescorla, Giroux, & Stevens, 1998) ) وزملاؤه روبرت أجرى كما   

 اللغة صعوبات ذوي والأطفال العاديين الأطفال بين الصوتية المهارات خلالها قارنوا دراسة

 الدراسة نتائج أشارت، سنوات (3 ) سن فيطفلا  ( 58 ) على الدراسة جريتأ وقد. الاستقبالية

 الإنتاج معدل في التعبيرية اللغة صعوبات ذوي من أقرانهم على العاديين الأطفال تفوق إلى

           .المنطوقة الجمل طول وفي المنطوقة الصحيحة الساكنة الحروف نسبة وفي الصوتي

 ذوي من طفلا ( 30 ) على دراسة ,Larrivee & Catts) 1999) وكاتس  لاريفي أجرى كما   

 لديهم الذين الأطفال أن إلى النتائج أشارت ،العاديين مع بالمقارنة التعبيرية اللغة في الصعوبات

 والتعبير الكلمات على بالتعرف يتعلق فيما أقرانهم من أقل أداؤهم كان ،صوتية تعبيرية صعوبات
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 القدرة بين ما علاقة وجود إلى أشارت كما، والحروف للكلمات الصوتي والإدراك الصوتي

 .العاديين الأطفال لصالح القراءة في الإيجابي وأثرها العادية التعبيرية الصوتية

  ,Smyth, Weitzman, & Pearce, 2001 (Girolametto )وزملاؤه  جيرولاميتو أجرى كما    

 سنوات خمس عمر من طفلا( (25الأطفال،  من لمجموعة التعبيرية القدرات فحص هدفت دراسة

 في صعوبات من يعانون الذين الأطفال أن النتائج بينت ،لغويا متأخرون بأنهم تشخيصهم تم والذين

 القدرة في إيجابية نتائج حققوا المبكر اللغوي التدخل برامج في أشركوا الذين التعبيرية اللغة

 .المدرسة سن بلوغ عند التعبيرية

 على دراسة  & Julth, 2003 (Urlike )وجلث  يولريك أجرى فقد ذاته، السياق وفي      

 حيث من التعلم صعوبات ذوي والأطفال العاديين الأطفال بين خلالها قارنوا طفلا(  (94

 صعوبات لذوي التعبيرية اللغة صعوبات أن النتائج بينت ،السلوكية والمشاكل اللغوية المشكلات

 المفردات، معاني إدراك وضعف قليلة، لغوية حصيلة ووجود القليل، بالتحدث تمثلت التعلم

 فهم ضعف في الاستقبالية اللغة صعوبات تمثلت بينما القواعد، استخدام وضعف الجمل، واختصار

  .الاستيعاب وضعف والمركبة البسيطة والجمل الكلمات

 حيث  1996) ،النجداوي(دراسة ،التعلم وصعوبات الجنس بين العلاقة حول الدراسات ومن    

 الخصائص مقارنة الدراسة هدفت ،الإناث من نصفهم طفلا200) )بلغت  عينة على أجريت

 اختلاف ومدى التعلم، صعوبات ذوي والطلبة العاديين الطلبة بين والأكاديمية واللغوية السلوكية

 واضطرابات الانتباه، الخصائص هذه شملت وقد، وعمره الطالب جنس باختلاف الفروق هذه

 والتحصيل القراءة، وصعوبات البصري، الحركي والتآزر الذاكرة، واضطرابات الإدراك،

 ذوي والطلبة العاديين الطلبة بين الأداء في إحصائية دلالة ذات فروق وجود تبين وقد، الدراسي

 الطلبة نوع بين تفاعل وجود عدم إلى وأشارت ،الفرعية الاختبارات كافة على التعلم صعوبات

 .الحركي البصري التآزر متغير على إلا والعمر والجنس

 بعامل تتأثر اللغوية المشكلات بعض أن إلى الدراسات بعض نتائج تشير تطورية، ناحية ومن    

 للطلبة لغوية النفس القدرات تشخيص هدفت إلى دراسة ((1991سالم أجرت فقد الزمني، العمر

 طبقت ،لغوية النفس للقدرات لينويإ اختبار باستخدام الابتدائية المرحلة في التعلم صعوبات ذوي

 أشارت ، حيثمن العاديين ونصفهم الصعوبات ذوي من نصفهم وطالبة،طالبا  (50) على الدراسة

 كافة على العاديين لصالح التعلم صعوبات وذوي العاديين بين دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج

 أن إلى النتائج أشارت العمر، بمتغير يتأثر الاختبارات هذه أي ولتحديد ،الفرعية الاختبارات

 والإكمال السمعي، والتذكر السمعي، والترابط السمعي، الاستقبال اختبار هي الاختبارات

 .القواعدي

 حيث المدرسة قبل ما أطفال  لدى اللغة صعوبات  Stothard,  1998)) ستوذرد بحث كما    

 في صعوبات لديهم بأن شخصواطفلا  (88) ـل اللغوية المخرجات على التعرف دراسته هدفت

 وأظهرت النتائج ،عشرة الخامسة سن حتى ونموها لغتهم متابعة هدفت كما سنوات، 4سن في اللغة
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 ،(سنوات  1 – 5)سن  في جلي بشكل المشكلات لديهم هذه تظهر اللغة صعوبات ذوي الأطفال أن

 والمشكلات والقراءة اللغة لمخاطر عرضة أكثر الأطفال ويكون ضعيفاً، الأداء يكون حيث

 .التعليمية

 سواء اللغوية، المشكلات من عدد من يعانون التعلم صعوبات ذوي التلاميذ أن سبق مما لاحظنا    

 .الاستقبالية أو التعبيرية اللغة في

 عن اللغوية التعلم صعوبات ذوي التلاميذ تميز التي المشكلات هذه مجمل ما :الآن السؤال لكن

 فإن بالتأكيد، العمرية؟ والمرحلة الجنس باختلاف الصعوبات هذه تختلف وهل العاديين؟ التلاميذ

 .الدراسة هذه مشكلة محورجزء من  تشكل الأسئلة هذه

 ،صعوبات التعلم ذوي التلاميذ منها يعاني التي الصعوبات أهم من والكلام اللغة صعوبات عدتو   

 .والاستقبالية التعبيرية اللغة بشقيها اللغة في تظهر الصعوبات هذه وأن

    ( (Rebouche, 1988 (،1996 الشرقاوي   ) 

 ذوي الطلبة لدى الاستقبالية اللغة مجال في مشكلات وجود الإطار هذا في البحث لنا أكد لقد     

 والمركبة والجمل البسيطة فهم الكلمات على القدرة ضعف في تتمثل اللغوية التعلم صعوبات

  Urlike & Julth, 2003; Wallach et al, 1984   (1994). القراءة في والاستيعاب وضعف

(Fawcett & Nicolson,      

 الألفاظ من أقل نسبة نطق في تتمثل التعبيرية اللغة مجال في صعوبات وجود البحث يؤكد كما    

 المفردات، معاني إدراك وعدم اللغوية الحصيلة وضعف الساكنة والمتحركة الصوتية والمقاطع

         ,Robert et al)  1998) التعبير على القدرة القواعد، وضعف استخدام وضعف

  (2003 Julth (Urlike & ((Larrivee & Catts, 1999     

 يعانون أنهم على تصنيفهم تم الذين التلاميذ أولئك هم اللغوية التعلم صعوبات ذوو التلاميذإن     

 هذه في المتبعة العلمية التصنيف أسس على بناء ،العادية المدارس في لغوية تعلم صعوبات من

 .المدارس

 المكتوبة، أو المنطوقة اللغة استخدام أو ،فهم على الفرد قدرة ضعف هي :اللغوية التعلم صعوبات

 .الاستقبالية أو التعبيرية اللغة مجال في الصعوبات هذه تكون وقد

 التعبيرية، اللغة مجال في الطالب يتقنها لم التي السلوكيات وتشمل :الاستقبالية اللغة مشكلات

 من أقل عليها التعلم صعوبات ذوي الطلبة أداء متوسط يكون التي الفقرات بتلك إجرائيا وتعرف

 .المقياس من الأول البعد في وذلك ،(1.4) يبلغ الذي للفقرة التدريج سلم متوسط

 التعبيرية، اللغة مجال في الطالب يتقنها لم التي السلوكيات وتشمل :تعبيريةالاللغة مشكلات

 من أقل عليها التعلم صعوبات ذوي الطلبة أداء متوسط يكون التي الفقرات بتلك إجرائيا وتعرف

 .المقياس من البعد الثاني في وذلك ،( 2.5 ) يبلغ الذي للفقرة التدريج سلم متوسط
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 :المهارات الأكاديميةالفهم والاستيعاب في اضطرابات -1

بتأخر قدرتهم على القراءة والكتابة  الفهم وصعوبة الاستيعاب ذوو بطءيعاني الطلاب   

وينقسم التشخيص في هذا الاضطراب  ،والقدرات الحسابية بسنوات عن زملائهم في نفس السن

- :إلى

 اضطراب القراءة النمائي  .9

 اضطراب الكتابة النمائي  .9

 اضطراب مهارة الحساب النمائي  .3

 :اضطراب القراءة النمائي .6

وهو نوع ينتشر بين  ( Dyslexia) وهذا النوع من الاضطراب يسمي أيضا عسر القراءة       

ويكثر  % (9 – 1)المدارس الابتدائية يقدر بحوالي  تلاميذالأطفال حيث أن معدل انتشاره بين 

وهو أكثر انتشارا بين الذكور عنه بين  ،انتشاره بين أقارب الدرجة الأولى عنه بين عامة الناس

لكي يستطيع القراءة أن يتحكم في هذه العمليات العقلية في  التلميذويحتاج  ، 7/6الإناث بنسبة 

                                                                                                  :نفس الوقت

       .الحروف المطبوعة والتحكم في حركة العينين خلال سطور الصفحةتركيز الانتباه على  -

                                                                             .التعرف على الأصوات المرتبطة بتلك الحروف - 

                                                                   .فهم معاني الكلمات وإعرابها في الجملة -

                            .بناء أفكار جديدة مع الأفكار التي يعرفها من قبل - 

 .اختزان تلك الأفكار في الذاكرة-

وتلك الحيل أو العمليات العقلية تحتاج إلى شبكة سليمة وقوية من الخلايا العصبية لكي تربط      

الذي يعاني من صعوبة القراءة يكون لديه اختلال  تلميذوال ،والذاكرة بالمخمراكز البصر واللغة 

 .في واحد أو أكثر من تلك العمليات العقلية التي يقوم بها المخ للوصول إلى القراءة السليمة 

 :والطفل المصاب بعسر القراءة قد يستطيع

بسط الكلمات أحتى لكنه لا يستطيع قراءة  ،السابق فيمرت عليه  التيقراءة الكلمات  .9

كان التعليم المبكر للطفل يعتمد على النظر للكلمات ولفظها فانه قد يستطيع  ، وإذاالجديدة

 .يهذه الحالة يتعرف عليها من شكلها الكل في هالكلمات، لكنقراءة العديد من 

المصابين بعسر القراءة  التلاميذإن  :لا يستطيع استعمال الحروف كمكونات للكلمات .9

أما  ،أو التمييز بينها ،قد يكونون غير قادرين على التعرف على الحروف ،بشكل خطير
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الأطفال المصابون بدرجة معتدلة من عسر القراءة فقد يتعرفون على الحروف كل على 

 .حدة من دون أن يقدروا على تجميعها لتكون كلمات

بما أن الحروف بمفردها لا معنى لها : الطفل للحروف ضعيف جدا حتى وهو ينسخ تكوين .3

 .يعجز الطفل عن تكوينها وبالتاليبالنسبة إليه فإنها تفقد وحدة الشكل، 

الصغار يجب أن  التلاميذبالرغم من أن جميع : قد لا يعرف الطفل يمينه من يساره  .4

 التدريجييفعلون ذلك عن طريق الاكتشاف  هميتعلموا أين اليمين وأين اليسار، فإن معظم

يقع على جهة هذه  يءش أيوأن  ،أن إحدى يديه تسمى باليمنى التلميذلأجسادهم فيتعلم 

لا يعرف يمينه من  والذيالمصاب بعسر القراءة  التلميذأما  ،اليد هو أيمن وليس أيسر

 .يساره فإنه يعجز عن التمييز بين ذراعه اليمنى وذراعه اليسرى

لأنه لا يستطيع أن يميز ما إذا كانت عقارب الساعة تشير  الوقت،معرفة  فيالصعوبة   .5

 .إلى الساعة بالضبط أو بعدها

 . عمل يدوى يتطلب معرفة اليمين واليسار أيأو  العنق،ربط ربطة  فيالصعوبة  .6

ولكن رغم  الأهمية،معظمنا لا يعير هذا الموضوع إلا القليل من : الحساب فيالصعوبة  .8

ك فإن معرفة اليمين من اليسار حيوية بالنسبة إلى الحساب فعمليات الضرب مثلا ذل

 .ا ظهرت الأرقام عشوائياتصبح كابوسا إذ

التعرف على أنواع أخرى من الرموز فعلامات الزائد  فيقد تكون لديه صعوبات متفاوتة  .7

 .والناقص والضرب والقسمة يحدث فيها خلط

هذه المهارات أساسية لكي نستطيع تعلم القراءة، ولحسن الحظ  وقد وجد العلماء أن اكتساب    

الذين يعانون من عسر  التلاميذفقد توصل العلماء المتخصصون إلى ابتكار وسائل لمساعدة 

ومع ذلك فأنه لكي تستطيع القراءة تحتاج لأكثر من  ،القراءة للوصول لاكتساب تلك المهارات

ن الصورة أو ربط الأفكار الجديدة مع تلك يستطع المخ تكوفإذا لم ي ،مجرد التعرف على الكلمات

ولذلك  ،الأفكار المختزنة بالذاكرة، فأن القارئ سوف لا يستطيع فهم أو تذكر الأفكار الجديدة

عندما تنتقل بؤرة  ،تظهر الأنواع الأخرى من صعوبات القراءة في المراحل الدراسية المتقدمة

 .القراءة من مجرد التعرف على الكلمات إلى القدرة على التعبير عن الكلمات

 :ولكي يتم تشخيص وجود اضطراب مهارة القراءة يجب إن نلاحظ الآتي

مع وجود " كما يقاس بواسطة اختبار فردي مقنن" نقص إنجاز القراءة عن المتوقع  .9

  .مدرسة مناسبة وذكاء مناسب

قص يتداخل مع الإنجاز الدراسي أو الأنشطة الحياتية اليومية التي تتطلب مهارة هذا الن .9

 .القراءة

 .عصبياليس سبب هذا القصور خللا سمعيا أو بصريا أو مرضيا  .3
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الذين يعانون من اضطراب القراءة يكون لديهم شعور بالخجل والإحساس بالإهانة  تلاميذوال 

 .الوقتعر أكثر حدة بمرور وتصبح هذه المشا ،بسبب فشلهم المستمر

 :اضطراب الكتابة النمائي.   1  

ولذلك يجب  المخ،يحتاج الإنسان حتى يستطيع الكتابة إلى استخدام عدة وظائف من وظائف     

المسئولة عن المناطق  ،شبكة الاتصالات داخل المخ فيألا يكون هناك خللا عصبيا أو وظيفيا 

ولذلك  ،مثل اللغة والنحو وحركة اليد والذاكرة ،التي تتعامل مع المعلومات المستخدمة في الكتابة

  .فان اضطراب الكتابة النمائي يمكن أن يحدث بسبب مشاكل في أي من تلك الأماكن

 :اضطراب مهارة الحساب النمائي.   7

وتذكر الحقائق  ،الأرقام والعلامات الحسابية استيعابوتشمل مهارة الحساب القدرة على فهم    

وكذلك القدرة على وضع الأرقام في صفوف وفهم وملاحظة  ،الحسابية مثل جدول الضرب

كل هذه العمليات قد تكون صعبة للأطفال الذين يعانون من اضطراب مهارة  ،العلامات الحسابية

وبة في القدرة على فهم الأرقام وتظهر المشكلة في سن مبكر في صورة الصع، الحساب

  .والمفاهيم الحسابية

 : الآتيويعانى الطفل من 

 صعوبة في فهم المسائل الحسابية و تحويل المسألة المكتوبة على شكل قصة إلى أرقام. 

  وترتيب الأرقام –أو + صعوبة في معرفة و فهم الرموز الحسابية.  

 ةصعوبة في أداء عمليات الجمع و الطرح و القسم . 

  أو  – هيالانتباه على العلامة الموضوعة هل  فيضعف + 

  أما الصعوبات التي تظهر في سن متأخر فتكون مرتبطة بعدم القدرة على التفكير

 .الموضوعي في المسائل الحسابية

في سن المدرسة الابتدائية ويتم  التلاميذفي % 1وينتشر اضطراب مهارة الحساب بنسبة   

 :تشخيص الحالة بالآتي

  تقاس بواسطة اختبار فردي " مهارة الحساب أقل من المستوى المتوقع بدرجة ملحوظة

 .مقنن ، على أن يكون الطفل في مدرسة مناسبة ولديه قدرة ذكائية مناسبة

 ياتية اليومية التي يتداخل الاضطراب بدرجة ملحوظة مع الإنجاز الدراسي أو الأنشطة الح

 .حسابيةتحتاج مهارات 

  عصبيليس السبب في هذا الاضطراب قصورا في السمع أو البصر أو مرض. 
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 :اضطراب فهم واستيعاب اللغة النمائي.  5

ويبدو الأمر وكأن عقلهم  الكلام،بعض الأفراد لديهم صعوبة في فهم واستيعاب بعض أوجه    

فهناك بعض الحالات لا  ضعيف،يعمل بطريقة مختلفة عن الآخرين كما أن إدراكهم للأمور 

الذي لا يستطيع معرفة الاتجاهات أو  تلميذتستطيع الاستجابة والرد عندما تسمع اسمها أو مثل ال

ولكنهم  ،مشاكل في السمعويجب أن نلاحظ أن هؤلاء لا يعانون من  ،التفرقة بين اليمين والشمال

لا يستطيعون تمييز بعض الألفاظ أو الأصوات والكلمات والجمل التي يسمعونها، وأحيانا يبدو 

ن ولأ ،يعانون من اضطراب فهم اللغة التلاميذن هؤلاء إوكأنهم لا ينتبهون لهذه الكلمات، ولذلك ف

فراد الذين يعانون من اضطراب فان كثيرا من الأ ،البعض ببعضهمااستخدام وفهم اللغة مرتبطان 

                                                       .فهم اللغة يكون لديهم أيضا إعاقة في التعبير اللغوي

وبالطبع فان أطفال ما قبل المدرسة يكون لديهم بعض الأخطاء في القدرة على إصدار       

ولكن إذا استمرت هذه الأخطاء بعد  ،أثناء حديثهمالأصوات والكلمات وبعض الأخطاء النحوية 

ويتراوح معدل  ،ويتحسن أغلب الأطفال مع تقدم السن بدقة،التقدم في السن فهنا يجب بحث الأمر 

في سن المدرسة الابتدائية ويكثر  التلاميذلدى  % 63إلى  %7انتشار اضطراب فهم اللغة من 

 . 7/6انتشاره بين الذكور عنه بين الإناث بنسبة 

 :بالآتيويتم تشخيص اضطراب فهم واستيعاب اللغة 

بما  ةمن درجات بمقياس الفهم والتعبير اللغوي المقنن مقارن تلميذنقص في ما يحصل عليه ال( أ  

  .لفظية في اختبار ذكاء فردي مقنناليحصل عليه من درجات في القدرة 

هذا الاضطراب يتداخل بصورة هامة مع الإنجاز الدراسي أو أنشطة الحياة اليومية التي يلزم ( ب

                                                                                                                                     .لها فهم اللغة

                                                                                              .اب تشوه النموليس سبب هذا الاضطر( ج 

ن القصور إف ،يئإذا وجد تخلف عقلي أو قصور الكلام أو الحركة أو الإحساس والحرمان البي( د  

 .اللغوي يتعدى تلك المشكلات بكثير

 :اللغويالتواصل  

 مناحي كل في والحياة العمل، أساس فهي الآخرين مع التواصل هو للغة الأساسي الهدف إن     

 من اللغوي التواصل عملية وتتطلب الإنسان، إنسانية تحقيق مصادر من مصدر هي لذلك المجتمع

 إلي الأفكار إيصال على وقدرة ،( الاستقبالية اللغة )الآخرون يتحدثه ما استيعاب على قدرة الفرد

 صعوبات من عادة يعانون الذين التلاميذ ويواجه ،( التعبيرية اللغة ) ومعبرة مفهومة بلغة الآخرين

 مجال في وخاصة ،الاستفسار كثرة عليهم يغلب لذلك ،الآخرين حديث فهم في مشكلات اللغة

 فلا م،أفكاره عن المعبرة السليمة والتراكيب العبارات إنتاج في مشكلة ونيواجه قد أو التعليمات
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 في توضيحه سيتم ما وهذا معا، الاثنتين في مشكلة يواجه وقد ،الآخرين إلي إيصالها ونيستطيع

 126) ص،2005 وآخرون، البطاينة)                                                                 :الأتي

                                                                                        :الشفوية اللغة صعوبات أنواع

 والعصبي الجسمي النمو جوانب لكل متكاملا سليما نموا التلاميذ عند اللغوي التطور يحتاج   

 ،وتطوره اللغوي النمو علي سلبا ينعكس التلاميذ عند النمو جوانب في اختلال أي وأن ،والمعرفي

 فيما تصنيفها يمكن والتي ،المختلفة اللغوية الجوانب اكتساب في عديدة مشكلات لهم يسبب مما

  :يلي
 :( التكاملية ) الداخلية اللغة اضطراب .6
 بين العلاقات فهم علي القدرة بعدم الداخلية اللغة اضطراب صعوبات ذوو التلاميذ يتصف    

 لغوية صعوبات من يعانون الذين التلاميذ علي يغلب كما، والأب الأم :مثل الأشياء والمتضادات

 يربط فقد شفويا التعبير علي قادرين غير لكنهم ،اللغة لهذه فهمهم شفوية سمعية تكاملية داخلية

 يستطيع لا لكنه القلم إلي يشير فإنه ،الورقة علي تكتب بماذا له يقال عندما ،والقلم الورقة بين الطفل

 . ذلك عن الشفوي التعبير

 :التعبيرية اللغة صعوبات .1
 مع التواصلى عل قادرين غير يكونون التعبيرية اللغة في صعوبات من يعانون الذين التلاميذ إن  

 التعرف يستطيعون فهم منقطعة والكلمات الكلام استخدام علي قدرتهم لكون وذلك شفويا، الآخرين

 .شفويا عنها التعبير علي قادرين غير لكنهم ومدلولاتها الأشياء إلي
 

 : الاستقبالية اللغة صعوبة .7
 ىعل قادرون الأطفال فهؤلاء التعبيرية اللغة سابقتها عن معكوسة بصورة الصعوبة هذه وتبدو    

 .لهم يقال ما فهم علي قادرين غير لكنهم الكلام

 : المختلطة والتكاملية والتعبيرية الاستقبالية اللغة صعوبة .5
 أعراض جميع تظهر حيث الأطفال بين شيوعا الأكثر اللغوية الصعوبات من النوع هذا ويعد    

يقال  ما فهم في صعوبات الأطفال يواجه حيث متفاوتة وبدرجات الطفل عند اللغوية الصعوبات

 ( 673، ص2005 ،  آخرون و البطاينة)                                                           .لهم
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 :الأكاديمية الصعوبات
 الصعوبات هذه ومن التعلم، عملية في منها بد لا التي الصعوبات تتضمن الأكاديمية والصعوبات  

 صعوبة و الشفوي، الكتابي التعبير وصعوبة التهجئة، وصعوبة الكتابة، صعوبة و القراءة، صعوبة

 -:يلي كما سنوضحه ما وهذا الرياضيات،

  :القراءة صعوبة -1

أهم الوسائل التي تنقل إلينا ثمرات العقل البشري، وهي عملية مركبة تتألف من عمليات  القراءة   

وإعدادة تنظيمده،  متشابكة يقوم بهدا القدارئ وصدولا إلدى المعندى الدذي يقصدده الكاتدب لاستخلاصده

  (6896 ،شكحات حسكن )                                                                     .والإفدادة منده

 فدي معيندة صدعوبات مدن يعدانون القدراءة صدعوبات ذوي أن إلدي والبحدوث الدراسدات تشديرو     

   الفونولوجيدة   المنطدوق بدين المزاوجدة علدي القائمدة العلاقدة لإدراك اللازمدة الأساسية المهارات

Phonologicalلديهم القراءة صعوبات ذوي فإن تحديدا أكثر وبصورة، كرموز وإدراكها للحروف 

 التلاميذ صغار يميل حيث ،الأفراد ينطقها التي الحروف أصوات علي الانتباه تركيز في صعوبات

 ومدن ،والمعندى الرمدز بدين العلاقدة بدإدراك الاهتمدام دون الكلمدات معاني علي انتباههم توجيه إلي

 إلي تعزى لا والتي ،التعلم في الحادة المشكلات ذوي التلاميذ من العظمى الغالبية فإن أخرى ناحية

 هدؤلاء– الحسدي العجدز أو القصدور أو الانفعدالي الاضدطراب أو الثقافي الحرمان أو العقلي التأخر

                         .           القدراءة فدي مشدكلات أو صدعوبات مدن يعدانون أنهدم علدي صدنفوا التلاميدذ

  420) ، ص1998 الزيات،)                                                                                       

 :الكتابة صعوبات -2
 أو عسر ويعكس ،الكتابة خلل أو اضطراب أو بعسر الكتابة سوء أو الكتابة صعوبة تسمي    

 أن البعض ويرى ،الأخرى القدرات أو المهارات من العديد في اضطرابا الكتابة اضطراب

 قدرة أمام تقف وهذه ،الدقيقة أو الصغيرة العضلات في التحكم صعوبة إلي ترجع الكتابة صعوبات

 أو الأشكال أو الحروف كتابة عملية عليها تعتمد التي للأصابع الحركي التآزر ضبط علي التلميذ

 البصرية المدخلات نقل علي التلميذ قدرة عدم إلي الصعوبة هذه ترجع وربما، والكلمات الصيغ

 التي الأنشطة في صعوبات التلميذ ىلد يكون ربما أو للكتابة الدقيقة الحركات من مخرجات إلي

 517)ص ،1998 الزيات، )                                            .والإدراك المكاني الحركة تتطلب

 : يلي ما إلي تعود الكتابة في الصعوبة أسباب أن بعض الباحثين قام بها التي التجارب أثبتت وقد  

 الإدراك في عجز أو الحركي الضبط في العجز أو ،المناسبة غير والبيئة ،الضعيف التدريس

  .الكتابة في اليد استخدام أو البصرية الذاكرة في العجز أو ،البصري أو المكاني

  302)  ، ص1988 السرطاوي،)                                                                
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 : التهجئة صعوبة -3

 الهجائية الحروف حفظ وترتيب في مشكلات التعلم صعوبات أطفال من العديد جهايو    

 تهجئة علي قدرته دون يحول صعبا أمرا الهجائية الحروف تعلم عملية يجعل مما وأصواتها

 البصرية الذاكرة في مشكلات وجود من عادة التهجئة صعوبات وتنشأ، وكتابة قراءة الكلمات

 صورة علي تظهر والتي ،الحركية والمهارات والبصري السمعي والتمييز السمعية والذاكرة

 أو الكلمات وعكس الكلمة مكونات من أحرف حذف أو الكلمة مكونات من ليست أحرف إضافة

  164) ، ص2005 آخرون، و البطاينة) .الكلمة حروف ترتيب في صعوبات جانب إلي الحروف

 :والشفوي الكتابي التعبير -4
 هؤلاء معظم أن إلي التعلم صعوبات ذوي علي أجريت التي البحوث و الدارسات وتشير    

 :الدارسات هذه ومن ،الكتابة مهارات في صعوبات من يعانون الأطفال
Poplin ,Gray ,Larsen, Banikowski&Mehring,1980; Moran,1981 )  ( 

 الدراسة هذه خلصت حيث، التاسع ىإل الثالث من الصفوف تلاميذ الأولى الدارسة شملت وقد    

 في العاديين أقرانهم عن دلالة ذات بفروق أقل كانت التعلم صعوبات ذوي الأطفال درجات أن إلى

 استخدام وفي والفواصل، النقط أو الترقيم وعلامات والتهجئة، الكتابي، التعبير مهام معظم

 .الكلمات

 التحصيل وذوي التعلم صعوبات ذوي الأطفال أن إلى (,Moran 1981 )دراسة  توصلت كما     

 الكتابة، في وصعوبات مشكلات لديهم العاشر ىإل السابع من الصفوف تلاميذ من المنخفض

 .التهجئة في المتمثلة

 إلي يحتاجون التعلم ذوي صعوبات الأطفال أن إلي  Smith) 1981, ) دارسة  وتشير     

 والربط الكتابي والتعبير ،الكتابة مهارات لديهم تتحسن كي مباشرة تدريسية تعليمات و توجيهات

  488)، ص1998 الزيات،)                                                            .والأفكار الجمل بين

 :الحساب صعوبة -5

 مشكلات لديهم التعلم صعوبات ذوي الطلاب من العديد أن إلي والبحوث الدراسات تشير   

 الابتدائية المرحلة منذ الرياضيات في التعلم صعوبات تبدأ وغالبا ،الرياضيات تعلم في وصعوبات

 وصعوبات مشكلات تأثير يمتد كماالجامعية،  المرحلة بداية وربما ،الثانوية المرحلة حتى وتستمر

 والمهنية اليومية حياته في عليه التأثير ىإل ،الأكاديمية الطالب مسيرة جانب ىإل الرياضيات تعلم

  .والعملية

 ما إذا ،بطيئا كان بها الاهتمام إيقاع فإن الرياضيات تعلم صعوبات تأثير وتشعب أهمية ورغم   

 القراءة كصعوبات الأكاديمية الصعوبات من أخرى أنماط بها حظيت الذي الاهتمام بإيقاع قورنت

                                                      546) ، ص،6889،الزيات)                                                           .مثلا
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  :الرياضي وهي والاستيعابالفهم العوامل المؤدية إلى صعوبات التعلم الخاصة ب-6   

                                                                                                      :إصــــابات المخ - 1 

يفترض بعض العلماء أن إصابة المخ أحد أسباب صعوبات الحساب، حيث أن هناك           

ذه الأجزاء مراكز معينة في مخ الإنسان مسئولة عن إجراء العمليات الحسابية وأن أي خلل في ه

 ( 661، ص  1337سالم وآخرون، )               .سوف يؤدي إلى ضعف في المهارات الرياضية

                            :اللاتماثل بين نصفي المخ - 2  

إن فهم أسباب صعوبات الحساب لدى التلاميذ يتطلب على الأقل معرفة عامة ببعض الأفكار       

بعدم التماثل الذهني، وإن وجود اضطراب في النصف الشمال يؤدي إلى والقضايا المحيطة 

قصور في حل المشكلات بينما يؤدي الاضطراب في النصف الأيمن للمخ إلى عيوب القدرة على 

  ( 116، ص  1337محمود سالم وآخرون، )                               .التعامل مع الأرقام

                             :الرياضياتضعف أو سوء الإعداد السابق لتعلم  - 3 

يعاني التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات من عدم القدرة على إكمال الواجبات الحسابية     

الموكلة إليهم، وذلك يرجع إلى ضعف وعدم معرفتهم وإلمامهم بالحقائق الأساسية للمعرفة 

                                                                                             .الرياضية

أن من بين أسباب صعوبات  ( 616 – 613، ص6883محمود الابياري  ) كما أثبتت دراسة    

تحصيل التلاميذ في مادة الحساب ضعف الإلمام بأساسيات المعرفة الرياضية من مفاهيم 

                        .ومصطلحات ورموز رياضية وعدم توفر المعرفة السابقة أو المتطلبات السابقة

رات الملائمة والأنشطة التي تعالج كما أن عدم توافر المعرفة السابقة والمتطلبات السابقة والخب    

المواضيع المختلفة في الرياضيات وتقدمها في الوقت المناسب يؤدي إلى صعوبات تعلم 

  .الرياضيات، لأن من المفترض أن تعلم الرياضيات عملية تراكمية وتتابعية

                                     :المكانيةاضطرابات إدراك العلاقات  - 4

تشير الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال صعوبات تعلم الرياضيات إلى أن التلاميذ     

ذوي الصعوبات لديهم اضطرابات ملموسة في إدراك العلاقات المكانية، ومن المسلم به أن 

التلاميذ يتعلمون اللعب بالأشياء التي يمكن أن تتداخل مع بعضها البعض، وهذه الأنشطة تنمي 

لاميذ الإحساس بالفراغ والحجم والمسافة، أما التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يفتقرون إلى لدى الت

وعادة يتم اكتساب مفاهيم العلاقات المكانية أو على الأقل العديد منها في عمر ، مثل هذه الخبرات

اضيات ما يكتسبون تعلم الري تلاميذ ذوي صعوبات التعلم فغالباما قبل المدرسة، ولكن بالنسبة لل

                                  .                بسبب ارتباكهم واضطرابهم وعدم تمييزهم بين المفاهيم

 (443 – 458، ص 6889فتحي الزيات، )                                                                        

أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  (  (Bryan &Bryan 1986,140كما يذكر بريان وبريان     

يعانون من صعوبات في العلاقات المكانية مثل أعلى وأسفل ويمين ويسار، كما يمر هؤلاء 

وهذه العناصر تعد  ،الأطفال بصعوبات في فهم العلاقات الحجمية وفي تعلم مفاهيم الأعداد بدقة
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أن صعوبات الحساب  (Gensburg 6887917)ويضيف جينسبرج ، مسئولة عن صعوبات الحساب

                       .ترجع إلى الصعوبة في فهم الرموز، فالعديد من التلاميذ لا يفهمون معنى كلمة زائد

  ( 614، ص  1337محمود سالم وآخرون، )                                                                   

 :الإدراك البصري ومطابقة الأشكال بعضها ببعضاضطرابات في  - 5

 صدعوبات مدن بونيرى العديد من الباحثين أن التلاميذ ذوي صعوبات تعلدم الرياضديات يكتسد      

البصدرية، ويبددو هدذا مدن  الإدراكيدةالأنشطة التدي تتطلدب القددرات الحركيدة البصدرية، والقددرات 

خددلال عدددم قدددرة بعددض هددؤلاء الأطفددال علددى عددد الأشددياء فددي سلسددلة مددن الأشددياء المصددورة عددن 

حيددث يتعددين أن يددتعلم هددؤلاء التلاميددذ هددذه الأعددداد  ،( 9،9،3،4،5) طريددق الإشددارة إليهددا بقولدده 

رة تقدوم علدى بالترتيب علدى أشدياء حقيقيدة محسوسدة، والمسدك أي مسدك الأشدياء هدي مهدارة مبتكد

 ( 443، ص  6889فتحكي الزيكات، )                                    .النمدو الإدراكدي

الرياضدددي  الإدراك البصدددري يدددؤثر علدددى الأداء أن ( 51، ص 6881) يوسكككف صكككال  ويشدددير 

الحسدابية يندتج مدن نقدص  جز في أداء المهدامللتلاميذ الصغار ذوي صعوبات التعلم، واعتبر أن الع

في التنظيم البصري، كما أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم في الحسداب يظهدر علديهم صدعوبة فدي 

علدى أنده ( 6)حيث يكتب أو يقرأ الرقم (7 ،7، 6،2 )تمييز الأرقام ذات الاتجاهات المتعاكسة مثل 

 (617، ص 1337محمكود سكالم وآخكرون )                               وبدالعكس( 9)

                           : اللغكة وصكعوبات قكراءة وفهكم المشككلات الرياضكية  - 6 

إن صعوبة الرياضيات يمكن أن تنشأ من صعوبة تفسير التلميدذ للمفداهيم أو الألفداظ الرياضدية      

يم الرياضدية أو فقد يكتسب التلميذ الصعوبات نتيجة تداخل العديد من المفداه. أو الحسابية المقروءة

كمدا أن العديدد مدن أنمداط صدعوبات الرياضديات ترجدع إلدى عددم  ،( -، ) + عدم تمييزه بينها مثل 

فهم التلميذ للصياغات اللفظية للمشكلات التي تقوم على استخدام بعض المفداهيم الرياضدية، ولدذلك 

توجد ارتباطدات قويدة بدين صدعوبات القدراءة وخاصدة الفهدم القرائدي، وصدعوبات حدل المسدائل أو 

عكسدون يذ الذين يعدانون مدن صدعوبات فهدم التراكيدب اللغويدة يكما أن التلام ،المشكلات الرياضية

 ( 446، ص  8991فتحي الزيكات، )                                    تصعوبات ملموسة في الرياضيا

أن اللغة ضرورية في تعلدم الحسداب،  ( Miller & Mercer 6887 46)ويذكر ميللر وميرسر       

لدلأداء والإنجداز الرياضدي، واسدتعمال اللغدة ضدروري  فإن المهارات الرياضدية مهمدة جددا ولذلك

 611، ص  1337سالم وآخرون، )                                     .للحسابات والمسائل الكلامية

 :                  اضككككطرابات أو مشكككككلات الككككذاكرة -7   

الددذين يعددانون مددن قصددور أو اضددطرابات فددي عمليددات الددذاكرة أو نظددام تجهيددز  التلاميددذإن     

ومعالجددة المعلومددات قددد يفهمددون حقددائق النظددام العددددي والقواعددد التددي تحكمدده، لكددنهم يجدددون 

صددعوبات فددي اسددترجاع عدددد مددن هددذه الحقددائق بالسددرعة أو الكفدداءة أو الفاعليددة المطلوبددة، وتعددد 

عمليددات المعرفيددة أهميددة بالنسددبة لكبددار الطددلاب فددي تعلددم الهندسددة الددذاكرة البصددرية مددن أكثددر ال

  (447، ص 6889فتحكككي الزيكككات، )                                 .      بأنواعهدددا
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أن قددرات الدذاكرة والانتبداه والإدراك (  18، ص 6887، الوهكاب الناصر عبد عبد)كما أشار     

البصري الحركي والإدراك البصري المكاني والتوجه المكاني والاستدلال العددي بمثابة متطلبدات 

              .أساسددددددية سددددددابقة لاكتسدددددداب المهددددددارات الحسددددددابية

أن سددبب الصددعوبات التددي يواجههددا التلاميددذ فددي  ( 656ص  ،6881 ،وليككد القصككاص )يددذكرو    

الحساب ترجع إلى صعوبات الذاكرة وأن عدم القدرة علدى تدذكر المعلومدات يسدبب صدعوبات فدي 

                                                      .حددل المشددكلات

إلى عدة عوامدل ن ضعف الذاكرة في الأرقام يؤدي إلى ضعف عام في الحساب، ويرجع ذلك إ    

عدم الاهتمام بالحساب، وعدم الثقة بالنفس، وضعف فطدري فدي تدذكر الأرقدام، ويظهدر هدذا : منها

الضعف بوضوح في عدم القدرة علدى اسدترجاع سلسدلة مدن الأعدداد اسدترجاعا صدحيحاً، فيحدذف 

                       .بعضها أو يبدل أماكنها، مما يترتب عليه معاناة الطفل من صعوبة تعلدم الحسداب

  (179، ص 6893مصطفى فهمي، )                                                                       

                                          :اضكطرابات أو قصكور فكي اسكتراتيجيات تعلكم الرياضكيات - 1

المجدال إلدى أن التلاميدذ ذوي صدعوبات الدتعلم تشير الدراسات والبحوث التي أجريت فدي هدذا      

غالباً لا يسدتخدمون اسدتراتيجيات موجهدة بدالتفكير، وربمدا تكدون هدذه الاسدتراتيجيات عشدوائية أو 

غير ملائمة، ويتصف هؤلاء التلاميذ بالبطء والتردد في اشتقاق واختيار الاسدتراتيجيات الملائمدة، 

 .والحقائق الرياضيةوخاصة تلك المتعلقة باسترجاع المعلومات 

  (445، ص 6889فتحي الزيات، )                                                                     

             :قلكككككككق الرياضكككككككيات  - 9 

يمثل قلق الرياضيات متغيدراً انفعاليدا ينشدأ عدن رد فعدل الفدرد تجداه الرياضديات، وربمدا يرجدع     

الخوف من الفشل المدرسي، وفقد الفرد تقدير الذات الذي يتمثل في تقديره لذاتده أو منشأ القلق إلى 

المشدكلات الرياضدية أو  ضيات أمام أداء بعض التلاميذ لحدلوقد يقف قلق الريا ،تقدير الآخرين له

حل المشكلات الرياضية التي تندتج في فهم والمسائل الحسابية، كما يؤدي إلى اضطراب وصعوبة 

 .صعوبات في تعلم الرياضياتعنها 

  ( 444، ص 6889فتحي الزيات، )                                                                     

 DYSLEXIA صعوبات التعلم في القراءة

 صعوبات القراءة

Dyslexia  

 ( لماذا)المصدر للسبب  النتيجة        السبب          

 اسددددددتخدام: العددددددلاج

phonemic 

awareness 

أي الددددددوعي لددددددتعلم  

الصدددددوت  اسدددددتخدام

عدددددم التددددوازن بددددين 

المعالجددة    المرئيددة 

وبددددددددين المعالجددددددددة 

 وبدددددين اللفظيدددددة

 المعالجة الحركية

 اسدددددددتقبالضدددددددعف 

 الصور 

 المرئية  للكلمات

 ضعف التصور الذهني
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واللفددددددددظ وتثبيددددددددت 

 الكلمة

 Little or no 

Activity in 

Angular Gyrus   

  

 اسددددددتقبالضددددددعف  

 الصوت 

ضددددددددددعف المعالجددددددددددة 

 السمعية

 Less activation 

than usual in 

lower temporal 

area 

لفددظ  اسدتقبالضدعف 

 للكلمات

 ضعف المعالجة اللفظية

 

 

 More activity in 

frontal lobe 

which is used for 

synactic 

comprehension 

ضدددددددعف إسدددددددتقبال 

 الأوامر الحركية

ضدددعف الأداء الحركدددي 

الشدددددددددددفة واللسدددددددددددان )

 (والحنجرة

 صعوبات التعلم في الرياضيات

صككككككككككككككككعوبة تعلككككككككككككككككم 

  Discalculiaالرياضيات

المصكككككككدر للسكككككككبب  النتيجة      السبب     

ضككككككككعف ( لمككككككككاذا)

 الذاكرة العاملة

التصور  استخدام: العلاج

 اسددتخدامهاالدذهني وتعلدم 

مدددددددع اللفدددددددظ للمسدددددددائل 

 الحسابية

عدددددم التددددوازن بددددين 

 المعالجة  

المرئيددة والمعالجددة   

 اللفظية

ضعف فهدم المسدائل 

اللفظيددة بسددبب عدددم 

 تصورها مرئيا

ضدددددددعف إسدددددددتقبال 

الأوامدددددددر المرئيدددددددة 

 واللفظية

على الحفظ  الاعتماد  

بددددددلا   مدددددن الفهدددددم 

 والتحليل

صعوبة فهم المسائل 

 الحسابية وحلها

 صعوبة التعلم العام

 الانتبكككككككككككككككا صكككككككككككككككعوبة 

  ADDوالتركيز

المصددددددددددر للسدددددددددبب  النتيجة      السبب     

 ضعف الذاكرة( لماذا)

القصدددددددديرة المدددددددددى  

 والذاكرة  العاملة

عدددم تددوازن بددين   

 المعالجة  

ضعف فهدم الأفكدار 

 المسموعة

ضددددعف فددددي تسددددجيل 

المعلومددة فددي الددذاكرة 
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السدددددددددددمعية أي  

الإصددددددددددددددددددددغاء 

والمعالجددددددددددددددددددة 

 المرئية للكلمات

القصددددددددديرة المددددددددددى 

 والذاكرة العاملة

  :العلاج

تسددجيل المعلومددة ( مدداذا()9

أي المعرفددة الإدراكيددة  فددي 

الددددذاكرة القصدددديرة المدددددى 

 .والذاكرة العاملة 

الصددوت العددال  ( أيددن) (9

Think aloud protocol 

التصددددددددددنيف و المعرفددددددددددة 

الإجرائيدددددة والعمدددددل علدددددى 

 .والاستنباطالبحث 

التشدفير، البحدث ( كيف( )3

(Rotate ) إلدددى  و التحويدددل

إذا كددددان . الددددذاكرة العاملددددة

هندداك خطددأ والرجددوع إلددى 

المعرفة الإدراكية والمعرفة 

 الإجرائية

. التسلسددددل( كيددددف كددددان( 4

الخطددددددوات قبدددددددل وبعدددددددد، 

 (fire)التنفيذ، العمل 

. التددددذكر( كيددددف كددددان() 5

التسمية، الربط بين المعرفة 

الإدراكيددددددددة والإجرائيددددددددة، 

 .الاسترجاع

 الاسددددتنباطالتركيددددز علددددى 

بدددلا مددن الحفددظ  سددتنتاجوالا

 باسدتخدامالإثدارة  واستدعاء

 المهارات الحركية

Motivate by  motor 

Cerebellum&

basing 

ganglia 

ضدددددددددددعف فددددددددددددي 

بسددددبب  الاسددددتيعاب

عدددددددددم التسددددددددجيل 

 للمعلومة

 

 

ضدددددددددعف فدددددددددي   

 والانتباهالإصغاء 

 

ضددددددعف المقدددددددرة 

 على الحفظ

 

 

 

ضددددددددددعف تسددددددددددجيل 

الإدراكيدة أي  المعرفة 

المفدددددداهيم والصددددددور 

 .والقوانين

 

 

ضددددددددددعف الددددددددددذاكرة 

القصددددددددديرة المددددددددددى 

وضددددددددعف الددددددددذاكرة 

 .العاملة

وبالتدددددددددالي ضدددددددددعف 

 الذاكرة الطويلة المدى
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skills Induction & 

Inference  

 

 ADHDوالحركة المفرطة  الانتباهمن الصعوبات التي يواجهها الأطفال الذين يعانون من تشتت 

 :كالتالي هي ADDوالتركيز الانتباهبالإضافة إلى كل ما جاء في صعوبة 

  ضعيف وانتباهشديد  انتباهبين  الانتباهوتذبذب  الانتباهضعف مدة. Attention 

fluctuates, bipolar Disorder 

  الفعل والتصرف قبل التفكير تنفيذ الفعل قبل التفكير به، مما يؤثر على الناحية السلوكية

 .نف في بعض الأحيانوالتصرفات بصورة عامة قد تصل إلى العدوانية والع

 

 

صعوبة التعلم بسبب 

 الذاتي  الانطواء

Amperage 

Syndrome   

 (لماذا)المصدر للسبب  النتيجة السبب

 اسددددددتخدام: العددددددلاج

التصدور الدذهني مددع 

اللفدددظ فدددي  اسدددتخدام

 .نفس الوقت

  اسدددددددتخدامأيضدددددددا، 

 الخريطة الذهنية

عددددددم تدددددوازن بدددددين 

 المعالجدددددة المرئيدددددة

وبددددددددين المعالجددددددددة 

أي  السددددددددددددددددددددددمعية

الإصددددغاء واللفظيددددة 

وبددددددددين المعالجددددددددة 

( العينددددين)الحركيددددة 

والإشدددددددددددددددددددددددارات 

 الاجتماعية

ضعف الوعي بالبعد 

 المكاني

 ضعف الذاكرة العاملة

قددددوة الددددذاكرة القصدددديرة 

 المدى والطويلة المدى

الصدددور  اسدددتخدام(9

مدددددن أجدددددل تسدددددريع 

ضدددددددعف الصدددددددور 

 المرئية 

 الاسددددتيعابضددددعف 

اللفظددددي والتجدددداوب 
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التفكيدددر لأن تجزئدددة 

  imagesالتصدددور

يأخددددذ وقتددددا طددددويلا 

 to لاسدددددترجاعه

generate 

 مع التعليمات والتحكم بالعينين 

 اسدددددددددددددددددددددترجاع(9

 images التصدور

وقتدددا أطدددول،   يأخدددذ

وذاكددددرة أكثددددر مددددن 

 اسددددددددددددددددددددددددددددترجاع

propositions  

عندددددددددددما يددددددددددتم ( 3

 إسدترجاع التصددور

generate images 

يعطددددددى وضددددددوح  ،

 أفضل للمتلقي

Prefrontal 

Cortex 
الحاجة إلدى التركيدز 

علددددددددى الإصددددددددغاء 

والمحادثددة،  يجعلهددم 

لا يركدددددزون علدددددى 

الددتحكم بددأعينهم مددن 

أجدددددل النظدددددر إلدددددى 

 الشخص المتحدث

 

     

 بدطء الفهدم وصدعوبة الاسدتيعاب،الدذي يعداني مدن  التلميذومثال على الصعوبة التي قد يواجهها    

بالمعلومدات التدي قدد يسدمعها أو يراهدا، وإذا أراد فدي نفدس الوقدت العمدل  الاحتفداظهو عندما يريد 

حفظ المعلومة المكتسبة حديثا والقيدام  :وهي ،على صعود السلم ما قد يحصل هو أن القيام بمهمتين

بفعل حركي وهو صعود السلم سوف يخفف من سعة الدذاكرة لديده، وبالتدالي سدوف ينسدى مدا أراد 

وذلك بسدبب العدبء علدى الدذاكرة للقيدام  ،ة مكتسبة كان قد سمعها أو قرأهاأن يحتفظ به من معلوم

 ،بالعمل الحركدي وفدي نفدس الوقدت العمدل علدى تسدجيل المعلومدة سدواء كاندت مسدموعة أو مرئيدة

وبالتالي تولدد ضدعف فدي الدذاكرة العاملدة  Cerebellumأن السبب في بطء المخيخ   اعتقادوهناك 

ولكن عنددما يدتم إتقدان المهدارات  decoding informationتحليل الشفرة لأنها المكان الذي يقوم ب

بشدكل تدام، تتفدرغ الدذاكرة العاملدة للقيدام بمهدام أعلدى وبالتدالي يشدعر  وانتبداهالإدراكية مدن تركيدز 

بسددبب غضددبه مددن عدددم الددتمكن مددن القيددام بحفددظ  انفعالاتددهالطفددل بالثقددة بددالنفس وبالسدديطرة علددى 

 .بالشكل الصحيح اواستيعابهالمعلومة 

هدو غيدر مدتمكن مدن القيدام بعمليدة  ،والتركيدز الانتبداهالذي يعداني مدن عددم  التلميذ ،وفي مثال آخر

 . يجد صعوبة في ذلك التقاطهاالوعي المكاني الكامل فعندما ترمى الكرة ويطلب منه 

لتفاعددل فددي الددذاتي، هددو يصددعب عليدده التجدداوب أو ا الانطددواءالددذي يعدداني مددن  التلميددذوفددي مثددال 

فدي نفدس الوقدت الدذي  الاجتماعيدةوما يتطلبه ذلدك مدن ضدرورة لفهدم الإشدارات  اجتماعيةمواقف 
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 الاجتمداعيأيضا تفهم مشاعر الغير والوعي  ،يجب عليه القيام بمعالجة أو تجهيز ما يريد أن يقوله

 .بمشاعر الآخرين

 :صعوبات التعلم المتعلقة بالفهم والاستيعاب-7

لأن من الممكن عكدس تنفيدذها  ،الشفهية وتنفيذها بتطابق التعليمات إلى الاستماعالمقدرة إلى  عدم*

 .(السمعية والمعالجة الحركية ةالمعالج)حركيا أو عكس فهمها لفظيا 

لأن مدن الممكدن عكدس  ،عدم المقدرة للإصغاء إلى التعليمدات الشدفهية وكتابتهدا أو لفظهدا بتطدابق*

 .(المعالجة السمعية والمعالجة الحركية)كتابتها حرفيا أو عكس معناها مضمونا 

 .(المعالجة السمعية والمرئية)عدم المقدرة للإصغاء وللنظر إلى عيني المتحدث *

 .(المعالجة اللفظية والمعالجة المرئية)المتلقي  عينيعدم المقدرة للتحدث والنظر في *

اليدد  باستخدامق اللفظ مع العمل الحركي مثلا لفظ معنى يمين والإشارة إلى جهة اليسار عدم تطاب*

 .الأيسر الاتجاهأو رفع اليد اليمنى عند التفكير في  ،اليسرى

 الاتجداهاليمدين ولكدن  الاتجداهالتفكيدر فدي  الوقت مدثلاعدم المقدرة على التفكير والحركة في نفس *

 .لجهة اليسار



تمهيد
مفهوم العدوانية: أولا  
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 :تمهيد

العدوانية ظاهرة منتشرة بين عامة البشر ، يمارسها الأفراد بأساليب متعددة ومتنوعة وتأخذ     

صورا وأشكالا عدة مثل التنافس في العمل وفي التجارة وفي التحصيل الدراسي بل وفي اللعب، 

ير باللفظ أو العدوان البدني وقد يتخذ صورة الإخلال عبالت: صورا أخرى مثلالعدوان تخذ يكما 

 .أو الحرق أو الإتلاف لما يحب البشر

والعدوان مظهر سلوكي يأخذ طريقة التعبير الفردي أحيانا كسلوك الشخص الذي يتجه إلى    

الجماعي أحيانا على  التغييرريق قاع الأذى بغيره من الأفراد أو الجماعات أو الأشياء أو يأخذ طيإ

 ،المشترك والذي يتجه إلى إيقاع الأذى بغيرها من الجماعات أو الأفراد الجماعةنه سلوك أ

فالعدوان  ،فالأفراد يتصارعون والعائلة أو القبائل تعتدي على جاراتها والدول تتصارع فيما بينها

 .البشري حقيقة قائمة عرفه الإنسان منذ الأزل

: دوان وقع في حياة البشر هو عدوان ابن آدم قابيل على أخيه هابيل، قال تعالىوأول ع  

    (سورة المائدة 03الآية )                                          ."فطوعت له نفسه قتل أخيه فقتله"

يفترض أن الطفل في سن المرحلة الابتدائية له وبالعودة للحديث عن الوسط المدرسي فإنه   

ولعل من أبرزها وأهمها الحاجة إلى المحبة  حاجات أساسية وضرورية بحاجة إلى إشباع،

الاجتماعي، ويساعد إشباع هذه  –والتقدير والأمن والرغبة في الانتماء والتوافق المدرسي 

الحاجات الطفل على التكيف السليم، وفي حالة عدم إشباعها بدرجة كافية فإن ذلك يؤدي في أغلب 

إلى سوء التكيف وظهور أنماط سلوكية غير مقبولة ومن أبرزها العدوان، تؤثر فيه الأحيان 

  (30ص 2991المغيضيب، )                            .باعتباره فرد كما تؤثر في تحصيله الدراسي

فالعدوان إحدى المشكلات السلوكية التي تواجه القائمين على ميادين علم النفس وعلم       

أبعاد نفسية  الاجتماع والتربية الخاصة بدراسة السلوك العدواني باعتباره مشكلة ذات لا

  ( 04، ص 2999س،بيد)                                                              .وتربويةواجتماعية 

عدوان أحد أقرانه، أو  دة، فقد يدافع الطفل عن نفسه ضدعدي خذ العدوان بين الأطفال أشكالايتو  

عند يعارك الآخرين باستمرار لكي يسيطر على أقرانه، أو يقوم بتحطيم بعض أثاث البيت 

               .السيطرة على نفسه يستطيع لغضب، ولاا

نظرا لما يترتب عن  الماضية،زاد التركيز عليها خلال العقود  اجتماعيةكما أنه مشكلة          

 هذا السلوك من تأثيرات سلبية على الفرد والمجتمع معا 

       ( Bandura ,1973,1)              .كما قد يترتب على الأفعال العدوانية نتائج تدميرية واسعة

في  ،مباشرا، وهو ذلك العدوان الذي يسبب الإحباطوالسلوك العدواني عند الأطفال قد يكون          

آخر غير  شيءمقابل العدوان غير المباشر الذي يوجه الطفل فيه عدوانه إلى نحو شخص أو أي 

الذي تسبب له في الإحباط، وقد يكون العدوان مؤقتا وعابرا يعبر عن حالة توتر نفسي سرعان ما 

 . انيينتهي من خلال التعبير عنها بالسلوك العدو
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فقد أظهرت الدراسات النفسية والتربوية أن  الأطفال،ومهما يكن نوع العدوان وشكله عند    

موجود لدى الأطفال الذكور والإناث على حد سواء وأن  –اللفظي أو الجسمي –ي السلوك العدوان

 .  سنوات لديهم عدوانية على نحو واضح 41من الأطفال بعمر  %41حوالي 

 (113،  2993الزغبي،)                                                                                 

وأظهرت العديد من الدراسات المسحية في أمريكا وبريطانيا أن العدوان من أكثر المشكلات   

 (6،ص  2991 محمود، الحياني،)                                   . السلوكية لدى تلاميذ المدارس

 مفهوم العدوانية : أولا 

ل النزعات التي تتجسد في تصرفات حقيقية أو هوامية ،ترمي متلك النزعة أو مجهي  العدوانية   

إلحاق الأذى بالآخر  وتدميره وإكراهه وإذلاله وقد يتخذ العدوان نماذج أخرى غير الفعل  الى

أم ( كرفض العون مثلا)الحركي العنيف والمدر إذ ليس هناك من تصرف سواء كان سلبي 

 (   011ص  ،مصطفى ،حجازي)                        .ايجابي رمزي كالسخرية أو يمارس فعليا 

وحسب المعجم السيكولوجي فالعدوانية في المعنى الضيق تشير إلى السلوك العدواني الهدام 

وفي معناها الواسع تصف العدوانية دينامية الشخص في "طابع سيئ "لشخص غير متكيف وذو 

وبشكل أوسع فانه يفضل  ،يتجنب الصعوبات أو الصراع الذي يواجهه تظاهراته وجرأته حيث لا

                                 .قق الكائن الحي إرضاء حاجياته الحياتية وأساسا منه الغذائية أو الجنسية العدوانية ليح

                                                                         (Jacque Chevrier , p194) 

نه جمع عداء وعدايات والعدو ضد أيعرف العدوان في اللغة على  :التعريف اللغوي-1-1

وقد يثنى ويجمع ويؤنث جمع أعداء، والعدو بالضم  ،المؤنثذكر وموالجمع ال ،الصديق الواحد

والقوم عاد بعضهم  ،والكسر اسم الجمع وقد عاداه الاسم العداوة وتعادى تباعد وما بينهم اختلف

 .بعضا

وزة الحد، عدى عليه يعدو وعدوا عداء كما يعرف السلوك العدواني لغويا بأنه الظلم ومجا   

والعدي الظالم والجمع عدون وعدا عليه  ويقال تعدى الحق وفوق الحق إذ تجاوزه،، عدوانا عليه

وهو معدو  كتعدي واعتدى، ،ظلمه :وعدوا بالضم عدوا وعدوا وعداء وعدوانا بالضم والكسر،

  .عدوانا بالضم والتحريك سرقهالفساد وعدى اللص على القماش عداء و :ومعدي عليه والعدوى

هو التعبير المادي الخارجي للعدوانية الكامنة أو الباطنية  :و الاستجابة العدوانيةأالسلوك -

ذاء الآخر والسلوك العدواني كتعبير ظاهر إيالتدمير و إلىويتضمن تلك السلوكات التي ترمي 

فيكون ، باثولوجيارمزيا عاديا أو  أوللعدوانية يمكن أن يكون مباشر أو غير مباشر صريحا 

ويكون رمزيا يعبر عنه بأشكال وسلوكات ليست  ،مباشرا عندما يأخذ مجراه الطبيعي عند الطفل

ويكون غير مباشر عندما يكون مصدر الإحباط قويا فينتقل ، لها علاقة مباشرة بالسلوك العدواني

الذي يعبر عنه بصفة غير عادية  إلى موضوع اقل قوة أما السلوك العدواني الباتولوجي فهو

حيث يبدو الفرد غير قادر على  وغير مناسبة مع مستواه العمري ويتسم بالبدائية والبربرية،

 .التحكم في سلوكه والتكيف مع الآخرين
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 : التعريف الاصطلاحي - 4-2

 .عن إرادة الفرد  فالعدوانية تعبير" الفر ادلر"من وجهة نظر  -

عن غريزة الموت التي افترض  جيعبر عن العدوانية بأنها أي سلوك واعي، ناتفنجده " فريد" أما

 .والتدميرعن سلوك العدوان والحرب  والمسئولةوجودها " فريد"

المرور إلى "أو"فعل "يعرف العدوان بأنه( 2963)في مقاله حول العدوانية " دانيال لاقاش"-

أما العدوانية فهي بالنسبة للعدوان  ،الحزئي لشئ ماوالهدف من ذلك هو التدمير الكلي أو " الفعل 

   .ماهو الاستعداد بالنسبة للفعل 

السلوك العدواني هو السلوك الذي يؤدي الى :  2910J .M.Darlyوآخرون " دارلي"تعريف -

 .الأذى والتدمير ويأخذ صورة الهجوم والاعتداء على الغير والممتلكات العامة

 (252-253ص ، 1330 مي،اقطوعدس، ) 

عرف العدوان على انه شكل من السلوك الموجه بشكل مباشر "2911" برون baron" تعريف-

هذا " إيذاء أو جرح أي كان ،حتى يكون مدفوعا للقيام بهذا السلوك إلىاتجاه موضوع يهدف 

 .التعريف يقصر العدوان على الأفعال التي يقصد فيها المعتدي إيذاء الضحية

نه مجموعة من المشاعر أيعرف العدوان بصورة أكثر شمولية على  2919واتسن "-     

ويأخذ العدوان أشكالا متعددة فتكون  ،والاتجاهات التي تدل على الكراهية والسخرية من الآخرين

 .ادا أو عبوسا في وجه الآخريننأو تكون ع خفية من حالة توجهها لسلطة ما،

 (114 ص ،2996 علي،السيد )   

أن العدوان هو الاندفاع الهجومي الذي يهدف إلى إيقاع الأذى والألم ": Hilgartهيلجارت "-

 (236 ص، 2993 مياسا،)                                                                  .بالآخرين

نه سلوك ينتج عنه إيذاء لشخص آخر أو إتلاف أالعدوان على  ":Fechbach فيشباخ" عرف-

 كلها أنماط سلوكية عدوانية، ،ويرى أن الصفع واللكم والبصق على الآخرين الآخرين،ممتلكات 

فالعدوان إذا قد يكون سلوكا  كما يعتقد الآخرون عن التهديد والتحقير يعتبر سلوكا عدوانيا،

        .لفظا أو جسديا عدوانيا،

 (95 ص، 1331 العقاد،)  (235 ص ،1335 ،معمرية)                                           

 :مفاهيم ذات الصلة بالعدوان -1

 : Hostiletyالعداء -2-4

يقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخص أو   

 ،الاتجاه الذي يقف خلف السلوك الانفعالي إلىستخدم كإشارة توالمشاعر العدائية  موقف ما،

 فالعداوة استجابة اتجاهية تنطوي على المشاعر العدائية والتقويمات السلبية للأشخاص والأحداث 

 :Aggressiveness العدوانية-2-2
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أو ميل لإظهار العداوة وميل لفرض  ،هي ميل للقيام بالعدوان أو ما يوجد في الأفعال العدوانية   

السيطرة في  إلىالسعي  إلىميل أيضا وهي  ،مصالح المرء وأفكاره الخاصة رغم المعارضة

 .الخطورة دخصوصا إذا وصل الأمر ح" التسلط الاجتماعي"الجماعة 

 :Violenceالعنف -2-3

استجابة سلوكية تتميز بصفة انفعالية شديدة قد تنطوي على انخفاض في مستوى البصيرة 

 رويبدو العنف في استخدام القوى المستمدة من المعدات والآلات وهو بهذا المعنى يشي ،والتفكير

 (233 ص ،1331 ،دالعقا)            .البدني ىذالصيغة المتطرفة للعدوان هي محاولة للأ إلى

                                                                                                                       :Coléreالغضب -2-4

جة علية من النشاط في الجهاز السمبتاوي وبشعور قوي من عدم الرضا ربد زهو انفعال يتمي

 .وهمي أو حقيقي  رسببه خط

 :Extrémisno التطرف-2-5

أو إتباع طرق في و البعد عن الاعتدال أبسط معانيه هو الخروج عن الوسط أالتطرف في 

 نه خروج عن القواعد والأطرإ معتاد لمعظم الناس في المجتمع،الوالشعور غير  ،التفكير

لها ظالتي يرتضيها المجتمع والتي تسمح في  ،النظرية والفكرية والدستورية والقانونية 

 (232-233، ص 1331العقاد، )                         .                       والحوارالاختلاف ب

 ،تأكيد الذات إلىتصنف المعارضة ضمن السلوكات العدوانية حينما ترمي  :المعارضة -2-6

 :المعارضة ن منويمكن التمييز بين نوعي هي تعني وضع حد لإرادة ورغبة الآخر،و

مرحلة من  إلىوتشير  ،عادة تعد هذه المعارضة عادية طبيعية :المعارضة الفعالة أو النشطة - 

وتبرز بقوة في السنة  خلال السنة الثانية،" لا"ظهر علامة النفي يفطفل لالنمو السيكولوجي ل

 .تغيير العائلي أو الوسط المحيطالالمعارضة النشطة هي غالبا ناتجة عن الثالثة، و

 يطلب منه ويستغرق وقتا تطبيق ماالطفل هنا يرفض  :فعالة أو غير النشطةالالمعارضة غير - 

فرض عليه أدائه، بينما ينجز وبسرعة العمل أو الشئ  ينجز مالا ويتمادى عمدا حتى  ،طويلا

فعالة تخفي من وراءها اكتئاب كامن الن المعارضة غير إغلب الأحيان فأوفي  ،الذي يرغب فيه

 .لدى الطفل

 :نواع السلوك العدوانيأ -3

 :من ناحية الشكل -3-1

الناس عدة أشكال وهي تختلف فيما بينها في عدة جهات وتتفق في عدد  عندتأخذ العدوانية     

 :أنواعفنجد من حيث الشكل عدة  منها،

ويتمثل في أنواع السلوك التي تلحق الأذى والضرر الجسمي بالآخرين : الماديالعدوان  -3-1-1

بمشاعر شديدة من  اوهذا النوع يكون عادة مصحوب ،تخريب وتدمير الممتلكات وأو إيذاء النفس أ

 .والكسرومن الأمثلة عليها الضرب والقتل والتدمير  ،الغضب

 (261 ص، 2911 ،عبد الرحيم)                                                                                
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 :العدوان اللفظي أو الكلامي-3-1-2

ويكون هذا النوع مباشر أي  ،يقف عند حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجسد ظاهرة هنا وهو   

مباشر الأو غير  ،بألفاظ صريحة كالتهديد والوعيد والشتم والقذف بالسوء والنقد الجارح

 .كالاستهزاء أو بإبراز سلبيات الغير بغرض الضرر والسخرية

 :الاعتداء الرمزي -3-1-3

 إهانة إلىانتباه الغير وشده  جيهتو إلىاحتقار الآخر أو يقود  إلىفيه سلوكا يرمز  يمارس    

 .الشخص ورد السلام عليه إلىويضم الامتناع عن النظر  ،تلحق بالشخص المعني

تسبب أن التي تكون ذات طابع جد محرض والتي تستطيع  والإيماءاتكما يمكن إضافة النظر 

                                               ( 142-105 ص ص، 1333 ،كاظم)                                     .المقابلعدوانية فعالة في 

   

 :تقسيم العدوان على أساس التبرير العقلي -3-2

 :يحتوي على نوعين هما     

 : العدوان العقلي -3-2-1

 .هو نوع من أنواع العدوان الذي يعتمد على التبرير العقلي في موقف محدد     

 :العدوان الانتقائي العاطفي -3-2-2

ن يكون تقديره له على ظروفه تقديرا واعيا أيحتوي على القليل من المبررات العقلية ويغلب      

ة شديدة ومفاجئة أو عند الطفل مثل عدوان المراهقة التي تكون فيها المواقف الإحباطي ،أو واضحا

 .شديدالذي يمكن أن يتحول إلى اضطراب داخلي 

 (221-223 ص، 2993نعيم الرفاعي ،)                                                               

 :الاتجاهتقسيم العدوان من حيث  -3-3

 : العدوان حول الذات -3-3-4

 ضرب الرأس بالحائط، شد الشعر، نفسه مثلا لطم الوجه،لالشخص  إيذاءالهدف منه هو      

 .عدوان موجه نحو الذات اوكل هذ جرح جسمه بأظافره،

 

 :     العدوان الفردي  -3-3-2

إلحاق الأذى بغيره من الأفراد والأشياء حيث يستهدف في عدوانه  إلىهو نزوع الشخص     

 (10-22 ص ،2992 ة،حمود)                                      .إيذاء شخص معين بذاته

 :العدوان الجمعي -3-3-3

مثلا يوجه عدوان على مجموعة من المراهقين ينهمكون  ،يوجه العدوان نحو شخص أو أكثر    

، مضده ويوجه عدوانهفيقترب منهم  ،في نشاط معين ويحاولون استبعاد هذا المراهق من بينهم

 (22 ص ،2993 ،الشربيني)         .و ممتلكاتهم أو أدواتهم أوأحيانا يوجه العدوان نحو الكبار 
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                                             .وقد يشترك في ذلك مراهق واحد وأكثر في توجيه العدوان ضد شخص واحد أو عدة أشخاص   

                                                         (192 ص ،1332 ،منسي)                                                                             

 :العدوان نحو الغير -3-3-1

العدوان هنا موجه نحو الغير من ف ،الغير لضربهم أو سرقة مالهم نحو وهنا يكون موجها     

                                                                (110 ص ،1332 ،منسي)                                                   .الأساسالأصل وحيث 

 :قسمين إلىالعدوان " هيلجارد"قسم : تقسيم العدوان على أساس الغرض -3-1

 :العدوان العدائي -3-1-4

فإذا تعمد المراهق الاصطدام  ،الأذى والألم بالآخرين إيقاع ءهوهو الذي يقصد من ورا      

ومعنى  ،من هذا الأخير الذي سبق أن أغضبه في شئ ما امافذلك انتق ،بمراهق آخر كان أمامه

 .خذ حقه بهذه الطريقةأن هذا المراهق عقد النية على أذلك 

 :العدوان الوسيلي -3-1-2

يقوم المراهق  ما، وعادة ما يءما أو استرداد ش يءفيقوم به المراهق بدافع الحصول على ش     

 .هدفهبهذا النوع من العدوان عندما يكون هناك ما يعترض سبيل تحقيق 

 :استقبالهتقسيم العدوان من حيث طريقة   -3-1

                                                                       :عدوان عامله الإحباط -3-1-4

حيث كان العلماء يعتقدون مسبقا أن كل  ،العدوان واحد من الاستجابات الناشئة على الإحباط

بطرق  حاليا ترى أن الفرد يستجيب بحاثعدوان يجب أن يكون مسبوقا بالإحباط، إلا أن الأ

 (25 ص، 2993 الشربيني،) .عدوانالب بسييعني أن الإحباط لا  وهذا لا مختلفة بجانب العدوان،

 :عدوان عامله الغضب -3-1-2

يستطيع أن يضبط  نه لاألى تحطيم الأشياء من حوله ويبدو هنا إالمراهق من خلاله  أقد يلج     

                                (255 ص ،2993 الرفاعي،)                                                                  .غضبه

 :الاستفزازعدوان عامله  -3-1-3

 .هو عبارة عن دفاع ضد اعتداء من الأقران      

 :عدوان عامله القلق -3-1-1

من خلال التهديدات من طرف  ،المنزل الضاغطة فيالقلق الناتج جراء عدد من العوامل     

 .مثلا نحو الأبناء لديناالو

 :المباشرالعدوان  -3-1-1

الشخص مصدر  إلى أي ،غضب الطفلأهو الفعل العدواني الموجه نحو الشخص الذي      

                                   (190-191 ص ،1332منسي، )                          .الجسديةمستخدما في ذلك قوته  الإحباط

 : مباشرالالعدوان غير  -3-1-1
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وفا من العقاب فيحول سلوكه خر الإحباط دمص إلىيفشل الطفل في توجيه عدوانه مباشرة  قد     

يكون قادرا على توجيه العدوان له وغالبا  ،طرف آخر قد يكون شخص أو ممتلكات إلىالعدواني 

                                               (291-293، ص1333 يحيى،)                                        .البديليطلق عليه العدوان  ما

 :تقسيم العدوان على أساس البساطة والشدة -3-1

 :يأخذ العدوان على هذا الأساس قسمين   

 .الآخرينلا يتعدى حدود  :البسيط -3-1-4

 (1َ1 ص ،2999 إبراهيم،)      .الآخرإنهاء حياة الطرف  إلىوهو الذي يصل  :الشديد -3-1-2

 : العوامل المؤثرة في العدوان-4

 ،إذا ما افترضنا أن العدوان غالبا ما ينجم عن إحباط يمكن القول أن العدوان يرتبط بالإحباط    

ويتضمن المثير الذي  ،ينطوي عليها الموقف العدوانيالتي مختلفة الينفي البحث عن عوامل  لا

 شدة ،الالشخص صاحب العدوان من جهة ه ومن سيقع عليه العدوان سيتوقعه بانطلق العدوان بسب

 .تغيرالو تعقد،الو

 أربعوضعها في  إلىقف العدواني يدعو وإن البحث عن العوامل المختلفة التي يحيط بها الم   

 :فئات

 

 وتتضمن : قوة السلوك الذي تتحكم فيها قوة الدافع للعدوان -1-4

 :أو شدة الميل إليه قوة السلوك المحيط -1-4-4

مرا حين تكون اللعبة مفضلة ذفمثلا نلاحظ الشخص الذي يخرجه الحكم من اللعبة يظهر ت    

 .لديه

 :عرقلة الاستجابة المحيطة درجة -1-4-2

ن العدوان تابع شدته لدرجة أو أن درجة الإحباط تابعة لدرجة العرقلة، إلىتشير هذه النقطة     

قل بشدته من منعه من أن ساعة من الزمن الامتحا إلىع الطالب من الدخول نالإحباط فمثلا م

  .متحان أصلاالاالدخول 

 : مقدرة الفرد على مواجهة الإحباط -1-4-3

بين الأفراد فروق فردية من حيث المقدرة على مواجهة المواقف الإحباطية وتعود هذه  توجد   

  .الفروق لعدة عوامل مثل التربية الأسرية والبيئة الاجتماعية والعوامل الجسمية

 :العوامل التي تعاكس النزوع العدواني -1-2

، ع حدوثه عند بدء العدوانتوقنمقدار العقاب الذي  عن درجة كف العدوان تتناسب طرديا مإ    

ومعنى هذا أن كل الأفعال التي تجر على  قانون الأثر، إلىهذا الأساس النفسي يمكن أن نرده و

 .أن يكف عن الاستمرارية فيها أو الإتيان بها إلىتنزع بصاحبها  ،صاحبها العقاب

مثل العقاب البدني أو اللفظي أو الحرمان من الحرية أو قد يكون  اوقد يكون العقاب مقصود   

 .العقاب غير مقصود مثل توقع الفشل أو الإخفاق أو التوقع أذى بحق شيء أو إنسان محبوب
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 :العدوانالعوامل التي تحدد الموضوع الذي ينصب عليه  -1-3 

 : موضوع العدوان والعدوان المباشر والغير مباشر-1-3-4

العدوان قوي اتجه العدوان نحو الإحباط وكلما كان المثير  إلىكلما كان المثير الذي يدفع      

العدوان لأننا نتوقع  إلىفإذا حاولنا كف النزوع  الذي يدفع ضعيفا كان العدوان غير مباشر،

 ،العدوان إلىأي النزوع  ،لم نستطع تلبية ذلك الدافع نناالشعور بالإحباط لأ إلىقادنا  ،العدوان

 :ومن هذا يتبين لنا أننا أمام سلسلة متعددة من الحلقات

 

 ازدياد الاحباط           حيلولة دون العدوان       عدوان                  إحباط

 (مباشر أو غير مباشر)عدوان 

 

غير نه كلما زادت درجة كف العدوان المباشر زاد احتمال ظهور أنواع أوينتج عن ذلك    

فنعمد إلى تفريغ الطاقة العدوانية  خصمن نعجز عن الاعتداء على الأك ،من العدوان ةالمباشر

 .بشكل غي مباشر، كضرب الكرسي بالقدم، تكسير بعض الأواني، وغير ذلك

                                                                                                                                 : تغير شكل العدوان-1-3-2

تغيير في موضوع  إلىحيث يكون توقع العدوان سببا في كف العدوان المباشر فقد يؤدي ذلك 

 (125، 124 ص ص ،1333 القمش،)                                .هالعدوان أو تغيير في صور

 :تغير موضوع العدوان -1-3-3

 .ويكون السبب هو عجز الشخص عن الاعتداء على المصدر الأصلي للإحباط

 : الاعتداء على الذات-1-3-1 

فالشخص الذي يفشل في حبه إنما ينتحر لما  ،على الذاتالاعتداء عنف أنواع الاعتداء أمن   

 .عاناه من إحباط

 : العدوان إلىالتي تنقص من قوة المثير والذي يدفع  العوامل-1-1

وينقص من قوة النزوع العدواني أو  ،الإحباطوالإحساس بتوتر والتنفيذ العدوان يخفف من ضغط 

ولكن العدوان قد يكون مؤذيا إذا لابد من إيجاد تحويل بحيث ينخفض النزوع العدواني من  ،تهذيبه

 .أحد إيذاءغير 

 :والصفات المميزة للمضطربينالخصائص :ثانيا   

حاول بعض الباحثين تحديد أهم الصفات التي تميز الأطفال  العدوانيين على وجه خاص    

باعتبار أن العدوانية أهم ما يميز الأطفال المضطربين  – والمضطربين سلوكيا على وجه عام

وقد أمكن لتيسير  وخصائصهم العقلية والأكاديمية، والانفعالية الاجتماعيةمن الناحية  -سلوكيا 

ولخصتها " مقدمة في التربية الخاصة "مفلح كوافحة تحديد هذه الصفات والخصائص في كتاب 

 :   في النقاط التالية
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 :والاجتماعيةالصفات الانفعالية  - 2

  .السلوك الفجوسحاب من أكثر الصفات شيوعا من الناحية الاجتماعية والانفعالية العدوانية والان 

المميزة نوعه من أهم الخصائص الاجتماعية  كان شكله أو دوان أيايعتبر الع: العدوانية -  2. 2 

 .انفعالياللأطفال المضطربين سلوكيا و

يعتبر مظهرا أخر من المظاهر المميزة لذوي الاضطرابات الانفعالية : السلوك الانسحابي- 1. 2

و السلوكية و يعتبر السلوك الانسحابي عن فشل الفرد المضطرب انفعالية في التكيف مع 

 .المتطلبات الاجتماعية

ويقصد به ذلك السلوك غير الناضج انفعاليا و الذي يصدر عن الأفراد : السلوك الفج - 0. 2

ن سلوكيا وانفعاليا مقارنة مع ما يتوقع ممن يماثلوهم في العمر الزمني من الأفراد المضطربي

 .العاديين

 

 :الخصائص العقلية والتحصيلية الأكاديمية - 1 

 :الذكاء -  2. 1 

أظهرت نتائج الدراسات إن متوسط ذكاء الطفل المضطرب سلوكيا وانفعاليا بدرجة بسيطة و   

أي في الحدود المتوسط والطبيعي، وعدد قليل منهم أعلى من ( درجة 11) متوسطة هي بحدود 

المتوسط، كذلك إن نسبة كبيرة من الأطفال المضطربين سلوكيا تعتبر من حيث نسبة الذكاء 

 .ضمن فئة بطيء التعلم و فئة التخلف العقلي 

تدني وفة إن الأطفال المضطربين سلوكيا يعانون من مشكلات تعليمية مختل :التحصيل -2. 2 

 العقلي،التحصيل الأكاديمي فهم يحصلون في العادة على درجات اقل مما هو متوقع من عمرهم 

 .التحصيلو قليل جدا منهم من يحصلون على درجات عالية في 

 :انفعالياخصائص عامة من المضطربين سلوكيا و   -  0

 ،مكونين جملة قصيرة لقصةيستطيع هؤلاء الأطفال لفظ الكلمات : الفهم والاستيعاب - 4. 3

ولكن لديهم فهم قليل لمعنى القصة، وهم غير قادرين على أعادة نص معين وتفسير القصص 

                                                                                                      .والاتجاهات

بعض الأطفال لديهم مهارات ذاكرة ضعيفة فلا يستطيعون تذكر موقع صفوفهم : الذاكرة-  2. 3
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                                                                                             .في المدرسة وأدواتهم

ما يقوم  وعادة وهو أي سلوك لفظي أو غير لفظي،: السلوك الهادف إلى جذب الانتباه -3. 3 

هؤلاء الأطفال بأنماط من السلوكيات لجذب الانتباه تتضمن الصراخ أو المرح الصاخب أو القيام 

                                                                            .والرجلينبحركات جسدية باليدين 

كيات الفرد والجماعة ويتمثل في وهو السلوك الذي يتعارض مع سلو :الفوضويالسلوك -   1. 3 

                                                   .والتصفيقغرفة الصف بالكلام غير الملائم والضحك 

 ضرب،ال: وهذا السلوك موجه إلى الذات أو الآخرين مثل: العدوان اللفظي والجسدي -  1. 3

                                                                                                                                                   .سبوال، شتمال

   .يتضمن التقلب في المزاج من حزن إلى سرور ومن هدوء إلى حركة: المزاج المتقلب-   1. 3

                                                                                                                        

وهذا السلوك  كاف،وهو عدم القدرة على التركيز على مثير معين لوقت  :الانتباهتشتت  -1. 3

ويظهر أنه  المعلم،يتضمن عدم الاهتمام بالمهمة وعدم الاهتمام بالتوجيهات المعطاة من قبل 

                                                                                                     .البالمشغول 

وهو الاستجابة الفورية لأي مثير، وهذه الاستجابة تكون سريعة ومتكررة وغير : الاندفاع -1. 3

التفكير والتخطيط وغالبا ما تكون  ملائمة بحيث تظهر هذه الاستجابة على شكل ضعف في

                                                                                                 .الاستجابة خاطئة 

وهو النزعة إلى الاستمرار في نشاط معين بعد انتهاء الوقت المناسب لهذا : التكرار -1. 3 

وبة في الانتقال من نشاط إلى آخر ، مثلا الاستمرار في الضحك النشاط حيث يجد الأطفال صع

                                     .مدة طويلة بعد سماع نكتة حتى بعد توقف الآخرين عن الضحك 

يدرك كثير من الأطفال المضطربين أنفسهم على أنهم غير مناسبين : تدني مفهوم الذات - 41. 3

 .أو فاشلين

  .الآخرينوهي المقاومة المستمرة للنصائح والتوجيهات المقدمة من قبل  :السلبية-  44. 3

  .موجهوهو النشاط الجسدي المستمر ويتصف بعدم التنظيم وهو غير  :الزائدالنشاط  -42. 3

ولديه نشاط حركي غير مكافئ عند  وبليد،يتصف الفرد بأنه بطيء  :النشاطقلة -   43. 3

                                                                                             .للمثيراتالاستجابة 

             .يوصف الطفل الانسحابي بأنه منعزل وخجول وخائف ولديه أحلام يقظة: الانسحاب -41. 3

                .ويقصد به السلوك غير المناسب للمرحلة العمرية: عدم النضج الاجتماعي - 41. 3

الصراعات الداخلية النفسية التي تظهر على شكل : جسدية - الشكوى من علل نفس - 41. 3

    .أعراض جسمية ، هذه الأعراض يمكن أن تكون نتيجة اضطراب جسمي إما حقيقي أو وهمي

ن الطفل المتمرد يوصف بأنه يشترك دائما في نشاطات مناقضة لقواني: التمرد المستمر- 41. 3
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                                                                                     .والديه ومعلميه واتجاهاتهم

 .تدني الدافعية لممارسة نشاطات هادفة  - 41. 3

  :خصائص خاصة بالأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا بدرجة شديدة واعتمادية -4 

في القيام بأبسط مهارات العناية الذاتية   يفشل هؤلاء:  الحياة اليوميةالعجز في مهارات  - 4. 1

 .فمنهم من يكون غير قادر على ارتداء ملابسة أو إطعام نفسه

لا يستجيب هؤلاء الأطفال إلى المؤثرات البصرية والسمعية  :انحراف الإدراك الحسي -2. 1

تجاهل للآخرين ولا يهتمون بما يسمعون ويظهر عليهم نسيان كثير مما يدور حولهم وهم كثيرو ال

  .أو يرون

يصعب إخضاع معظم الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا بشكل شديد : عجز الإدراك- 3. 1

منخفضة  اتوالذين نستطيع تطبيق اختبارات ذكاء وتحصيل عليهم يحصلون على درج لاختبار،

 .جدا

لا يطور هؤلاء الأطفال مشاعر مناسبة إذا ما قام أحد بحملهم فلا :بالآخرينغير مرتبط - 1. 1

 .متبادليوجد هناك عاطفة أو دفء 

معظم الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا بدرجة شديدة لا  :الكلامانحراف اللغة أو - 1. 1

ا أو يرددون كل م الكلام،يتكلمون أبدا أو يظهرون عدم فهم اللغة، ويظهر بعضهم احتباس 

 .شيءيسمعونه دون إضافة 

السلوك النمطي أو المتكرر الذي يفيد فقط في إثارة الحواس هو شائع لدى  :الذاتيةالإثارة  -1. 1

الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا بدرجة شديدة، مثل الدوران حول هدف معين بشكل مستمر 

 .أو الضرب باليدين على الأشياء

ي بعض هؤلاء الأطفال أنفسهم بشكل مستمر ومتكرر ويبدو أنهم يؤذ: سلوك إيذاء الذات -1. 1

 .لا يشعرون بألم إيذاء الذات

 .مع الأخذ بعين الاعتبار أنه ليس بالضرورة أن يظهر الفرد جميع هذه الصفات -

 Displacement of Aggession    :إزاحة العدوان نقل العدوان أو -5

التوبيخ أو العقاب الذي يقع به  يستطيع فيها الرد على اللوم أو كثيرا ما تعرض للطفل مواقف لا   

المعلم أو من شخص يتفوق عليه في القوة البدنية أو من قريب يعتبر الرد  من الأب أو الأم أو
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نفسه قد يحدث مع الكبار  يءوالش، الاجتماعية عليه سلوك غير مقبول من وجهة النظر الدينية أو

تطيع أن يرد على إساءة رئيسه له، وتوجيهه اللوم إليه على ملء من يس كذلك كالموظف الذي لا

 .زملائه 

فقد يعمد الطفل إلى  آخر،وهنا يتحول الغصب من السبب الحقيقي الذي استثاره إلى موضوع    

أو إلى دفع باب  اللعب، حدىمنه، أو حتى إلى تكسير إ أضعفالعدوان على طفل آخر أصغر أو 

إنه تم نقل العدوان الذي استثير فيه أو  :ونقول هنا، الحجرة بشدة، أو إلى تحطيم بعض الأواني

التنفيس : تمت إزاحته إلى موضوع آخر يمكنه أن يصرف ما وقع به من إهانة فيه، بلغة أخرى

 (250، 2994زت راجح، أحمد ع)                          .عن المشاعر العدوانية التي تكونت لديه

وقد يحدث في بعض الحالات الخطرة أنه إذا لم يجد الفرد وسيلة لتصريف شحنته العدوانية    

فيلهب في  وتفريغها في العالم الخارجي أن يتحول العدوان ويرتد إلى ذات الشخص الذي استثير،

ومن تلك الصور لإيذاء  ،نفسه الشعور الذنب، ويثير فيه الحاجة إلى عقاب الذات ماديا أو معنويا

شق الثياب أو التمرغ في التراب  الذات التورط في أعمال أو مواقف مهينة كاللطم على الوجه أو

في نوبات هستيرية من البكاء، وقد ينتج بخلاف ذلك استفزازا للآخرين بإلقاء الطعام  الانخراطأو 

تخذها البعض هربا من وطأة الشعور وسيلة ي الانتحاربل قد تكون الجريمة أو  تكسير الأواني، أو

 (550، ص 2994راجح، )                                                                          .بالذنب

                                          

 :الأطفالمظاهر السلوك العدواني لدى -6

 :العدوانيالسلوك -2. 6

  الحيوان، فالطفل  يحمل الضرر إلى كائنات أخرى من الإنسان أوالسلوك العدواني سلوك

قد يؤذي طفلا آخر ينزع لعبته من يديه ، وقد يفعل ذلك في مشاجرة حول ادعاء حق ملكية شيء 

ما وقد يفعل الشيء نفسه إذا طلبت المعلمة أن تنزع جميع اللعب من الأطفال وتوضع في مكان 

 .أحد والديه خلال اللعب مع أي منهماآخر، بل قد يفعل الشيء نفسه مع 

  ويدخل ضمن السلوك العدواني الذي يتضمن الإضرار الجسدي الأفعال التي تتدخل في أي

الإكراه في التهديد، ويعد  السباب أو المنع أو استخدام: سلوك مشروع يقوم به الآخرون مثل

 أو الاحتجاجالإيذاء أو  التصرف عدائيا إذا ما أدى إلى إثارة رد فعل ينطوي على الضرر أو

  .لمعلمة أو الصراخ أو الشكوى لصديق أو الانسحاب أو الانتقام

 ومن المواقف الخاصة التي يستثار فيها السلوك العدواني: 

 .النزاع حول الملكية لشيء ما أو حول الأحقية في مكان ما -

 .الرفاقالمطالبة باستبعاد طفل آخر من جماعة اللعب أو جماعة  -

أو حول التعليمات  الأطفال،بسبب تصادم الرغبات حول الأدوار التي يقوم بها  الاختلاف -

 .التي تحكم اللعب بينهم التي تحكم العمل، أو
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طفل على   فقد يصر أكثر من المجموعة،من يتصدر  :الآخرينالتمسك بحق التفوق على  -

 .التصدر

 .الحضانةين حول تنظيم العمل في المجموعة والتشدد في تطبيق قوان الاختلاف -

 .له ليس بشيءالمطالبة  الغش، الكذب أو النظام،مع  الاتساقالعقاب القاسي من أجل  -

ما يحقق  مستمر وفيهاالإزعاج، المكر أو مضايقات للآخرين بشكل  تتضمنكما أن هناك مواقف 

 .الغريمالعدوان شيئا ملموسا أو ماديا للمعتدين من وراء سلوكه وإنما ينجح فقط في إثارة رد فعل 

  البدني  الاشتباككما أن هناك مواقف تتضمن الإزعاج المكرر جسميا وبدنيا وفيها يحدث

وجذب الشعر أحيانا والتراشق ( في غير مواقف اللعب  ) مع الغريم في تصارع أو المسك بإحكام

 .الحجارة التراب أو ا أونبالرمل أحيا

  ريق التدخل في الألعاب التي غيره عن ط إغاظةوثمة مواقف يلجأ فيها المعتدي إلى

يكون ذلك بغرض الحصول على تلك الأشياء  يقومون بها ، أو في الأنشطة التي يمارسونها ، ولا

، فقد يلجأ إلى إيقاف أرجوحة التوازن التي يجلس على كل من طرفيها أحد الأطفال ليعطلها عن 

طفال في بنائها ، وقد يستخدم ألفاظ العمل ، وقد يقوم بهدم القلعة الرملية التي  كدح غيره من الأ

 .التوبيخ  الساخرة موجها إياها إلى غيره من الأطفال 

 باستخداماللفظي  كما أن هناك مواقف يغلب أن يأخذ فيها العدوان شكل التهديد المادي أو 

 .سوف أشكوك للمعلم، أولن أشكرك في اللعب بعد اليوم: العنف أو بإبداء العداوة مثل القوة أو

  وهناك مواقف يظهر فيها العدوان أثناء اللعب على هيئة تعرض بدني كالإمساك من حول

حجز أو  التهديد،والرمي بعنف إلى الأرض أو الإكراه على القيام بعمل تحت وطأة  الرقبة،

 (.قانوني حبس غير) الخصم ضد رغبته في مكان معين

 

 :المشاعر العدوانية -1. 6

عتداء اللفظي أو الا البدني أو الاعتداءيأخذ أشكالا ظاهرة تتمثل في  إذا كان العدوان الصريح   

 أوالتخريب أو المشاكسة أو العناد ومخالفة الأوامر والعصيان والمقاومة، فإن المشاعر العدائية 

، كما تتخذ شكل والاستياءالعدوانية تتخذ شكل العدوان المضمر غير الصريح كالحسد والغيرة 

إهانة  إلى الانتباهحتقار الآخرين أو توجيه الذي يمارس فيه سلوك يرمز إلى العدوان الرمزي ا

عن النظر إلى الشخص وعدم الرغبة في مبادرته بالسلام أو رد السلام  الامتناعتلحق بهم أو 

وقد تعرض القرآن الكريم للأشكال التي تتخذها المشاعر العدائية في آيات كريمة نذكر  ،عليه

 :منها

 .سورة آل عمران  213الآية “ حسنة تسؤهم وإن تصبكم سيئة يفرحوا بها  إن تمسسكم“

وعن العدوان المستتر في الحسد ورد  الكراهية،وتشير هذه الآية الكريمة إلى العدوان المستتر في 

                                                  “ بني لا تقصص رؤياك على إخوتك فيكيدوا لك كيدا  قال يا“:تعالىقوله 

 سورة يوسف 35الآية                                                                                            
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 “ ليوسف وأخوه أحب إلى أبينا منا ونحن عصبة  اقالو إذ“وجاء أيضا قوله تعالى 

 سورة يوسف 31الآية                                                                                   

إن القوم استضعفوني وكادوا  ":وجاء كذلك في القرآن الكريم الغيرة،وتشير إلى العدوان الخفي 

 الأعراف 25الآية                                                      ".يقتلوني فلا تشمت بي الأعداء

 .وتشير هذه الآية إلى العدوان بالشماتة

 . “اخرون من الذين آمنوسزين للذين كفروا الحياة الدنيا وي“:وجاء أيضا 

 .وتشير إلى العدوان بالتهكم والسخرية ،(البقرة 121 ،الآية)

المشاعر ) :بـ الحديث وهكذا يحذر القرآن الكريم من العدوان المضمر الذي يعرفه العلم   

                                                           .والذي يظهر على شكل مشاعر عامة الكراهية والاستياء من الآخرين،  Hostility( العدوانية

                 (ه 1372 القرطبي، بكر أبي)                                                                                    

 :  العدوان تجاه الذات - 3. 1

يتجه بالضرورة نحو الغير فقط، فقد يتجه نحو الذات أيضا متمثلا في نواح  السلوك العدواني لا

خلوا عضّوا عليكم الأنامل  وإذا ا آمنا،لاقوكم قالو وإذا“: بدنية، وقد أشار القرآن الكريم حين قال

 . آل عمران 229الآية “ من الغيظ 

 .الحشر 31الآية “ وقذف في قلوبهم الرّعب يخربون بيوتهم بأيديهم “ :أيضاوقال 

 ( 1987البخاري، الله عبد أبو)                                                                           

 

   :يةالعدوانأسباب : الثثا

كما أنه  إن عدوان الطفل قد يكون راجعا إلى أخطاء يرتكبها المحيطون به في طفولته الأولى،   

  .                                                   وثيق الصلة بالغضب والميل إلى العناد والتشاجر عند الأطفال في طفولتهم المبكرة

بها نحن الكبار ، نتيجة لعدم فهمنا لطبيعة نمو وهو كذلك وثيق الصلة بالأخطاء التي نرتك    

سلوكات خاطئة على  –نحن الكبار  –الطفل، وسوء فهمنا لما يصدر عنه من سلوكات نعتبرها 

لدى الطفل  الحيويةونها مظهرا عاديا  لنضج الوظائف كتزيد عن  حين أنها عند بدئ ظهورها لا

به كفرد جديد  الاعترافإثبات ذاته ولفت الأنظار إليه والحصول على  وتعبيرا فطريا يحاول به

في الأسرة، يصارع من أجل الحصول على مكان له في مجتمع الكبار المحيطين به والذين قد 

الصراخ إذا ما أحس بخطر يتهدده، ونحن في كثير  ينكرون عليه حتى مجرد التعبير بالبكاء أو

في ماهية العوامل التي تستثير الطفل وتدفع به إلى نوبات  نحاول أن نفكر من الأحوال لا

تلك المسببات وتوفير الأمن والمحبة والمشاركة والرعاية  ةالغصب، وبدلا من أن نحاول إزال

مبرر له إلى نهر الطفل والصياح في وجهه، وقد تمتد أيدينا إليه  للطفل، قد نندفع في انفعال لا

الجيران فنصفه بأنه  نه بالشكوى إلى تواجد معنا من الأقارب أوبالإيذاء، وقد نضج على مسمع م

يسمع الكلام، وهكذا نمارس نحن الكبار العدوان  لا، عنيد، مشاكس ،غير طبيعي، طفل مزعج

على الطفل ونضعه في موقف من مواقف الصراع، ونقدم له نموذجا سلوكيا خاطئا يقوم على 
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ا خال من الحكمة والحلم، فيترك آثاره السيئة على جهازه منا نحن الكبار وتصرف والاندفاعالتهور 

ويزيد من قابليته للاستثارة، ويجعل منه في كثير من الأحيان طفلا عقابيا، فالطفل يحدد  العصبي،

لنفسه نموذجا سلوكيا متقاربا مع الأب أو أحد الأقارب في محيط الأسرة، وأحيانا يقع الخطأ من 

 ( 261ص،  2912، وآخر جميل)       .يشعرون لعدواني من حيث لاالبالغين فيشجعون السلوك ا

ويمكن لنا تحديد الأسباب الهامة لظاهرة العدوان لدى الأطفال المستخلصة من آراء الباحثين     

والدارسين في الميادين النفسية والتربوية والاجتماعية وكذا ما أسفرت عنه نتائج الدراسات 

 :والبحوث في هذا الميدان

الاضطراب أو المرض النفسي أو الشعور بالنقص، فليجأ الطفل إلى الانتقام أو كسر ما يقع  *

 .ة والنشوة لانتقامه ممن حولهباللذ تحت يديه، وذلك بأسلوب لاشعوري، فيشعر

الشعور بالذنب أو عدم التوفيق في الدراسة، خاصة إذا عيّره أحد بذلك، فليجأ إلى تمزيق كتبه أو *

 .سرقة تجاه المتفوق دراسياسه أو الاعتداء بالضرب أو الإتلاف ملاب

عنددما يحددث  وصاا ينتج عنها الرغبة في الانتقام، خصزائدة من الوالدين أو أحدهما ممالقسوة ال *

 .، أو زوجدددددددة الأب، بعدددددددد وقدددددددوع الطدددددددلاق أو وفددددددداة أحدددددددد الوالددددددددينذلدددددددك مدددددددن زوج الأم

ن الطفدل د الوالددالعدوانيدة عندد الطفدل، فعنددما يهددفدي تطدوير ا ارئيسدي اوقد تؤدي العائلدة دور    

 ي ذلك إلدى رفضده إطاعدة أوامرهمدا، ويثدابر فدي رفضده هدذا حتدى يعدوداوينتقدانه ويضربانه يؤد

 .                                                        لمطالبده ويسدتجيبا

ي بالصدغير إلدى على ممتلكاته فيؤد غر واستيلائهمحاولة الابن الأكبر فرض سيطرته على الأص *

 .                                                     العدوانيددة

بعدض الآبداء محاولة الولد فرض سيطرته على البندت واسدتيلائه علدى ممتلكاتهدا، وللأسدف نجدد  *

 .ي بالبنت إلى العدوانيةيشجعون على ذلك فيؤد

عب وكذلك حرمانهم من اكتساب خبرات وتجارب جديدة باللكبت الأطفال وعدم إشباع رغباتهم، *

 .ي بهم ذلك إلى العدوانية لتفريغ ما لديهم من كبتوالفك والتركيب وغيرها، فيؤد

 .ر على دعم سلوك العدوان لدى الأطفالمجد العنف وتحبّذ التنافس تؤثالثقافات التي ت*

 ع الأولاد على التصرف العدواني،تشجأو من خلال أية وسيلة أخرى  مشاهدة العنف بالتلفزيون*

كة المخصصة للأطفال تحتوي على وقد أشارت إحدى الدراسات إلى أن برامج الرسوم المتحر

                                                   .أعلى نسبة من مشاهد العنف مقارنة بأي برامج أخرى

قدار شغفهم اسعة من أعمارهم لمعرفة مجريت على أطفال في التوقد اتضح من دراسة أ     

م قد أصبحوا بعد الذين كانوا من المولعين بمشاهدة ذلك النوع من الأفلا أن: بالأفلام المرعبة

 .ين يتصفون بالميول العدوانعشرة أعوام مم

 :ويمكن لنا أهم الأسباب المؤدية إلى العدوانية في ما يلي    
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 :أكثر ميلا للعدوان تعرض الطفل للسلوك العدواني يجعله -2

 كما يتعرض له داخل المدرسة وفي المجتمع، الأسرة،يتعرض الطفل لعدوان الآخرين داخل     

فيتبنى القيم التي يعتنقها الأب ويقلد سلوكه، وكلما  والأب نموذجا يحتذ به الطفل داخل الأسرة،

ون حذو قيادتهم داخل وأطفال ما قبل المدرسة يحذ كان الأب أكثر عدوانية كان الطفل كذلك،

الأسرة ويقلدون سلوكها، وفي الحالات التي يغلب فيها أن يكون الأب هو الذي يوقع العقاب 

لوحظ أن الطفل يكون سلوكه أكثر تطابقا مع الأب، فهو بدوره يميل إلى أن يوقع العقاب ، بالطفل

 .بآخرين من عمره أو أصغر منه

فيها دور الأب في العقاب للطفل وكذلك  الحالات التي  كما لوحظ أنه في الحالات التي يختلف   

                                          .                “للسلوك العدواني“يتضاءل فيها هذا الدور بسبب تكرار سفر الأب أو غيابه يكون أقل إظهار 

 (269ص، نفس المرجع)                                                                                       

كما لوحظ كذلك أن أطفال الطبقات الدنيا في المجتمع يكونون أكثر عدوانا من أطفال الطبقة     

المتوسطة، لأن الذكور الذين يقومون بدور النموذج بالنسبة للطفل في الطبقات الدنيا يكونون أكثر 

 .قمعهعدوانا وخاصة في استخدام للسلوك العضلي والقوة الجسدية في ممارسة العدوان أو في 

وهو يقلد كذلك الأشقاء والأقران وغيرهم من البالغين ممن  ،والطفل يقلد الآخرين في بيته   

 . يتخذهم الطفل نماذج له

ولوحظ أن الطفل الذي يتكرر فشله في المواقف التي تقوم على المنافسة بينه وبين الآخرين    

ن النموذج الذي يتخذه له سواء داخل يكون أكثر ميلا إلى تقليد السلوك العدواني الذي يتعلمه م

 .الأسرة أو خارجها

عميقة على تنمية  ولوحظ كذلك أن للبرامج العنيفة التي يشاهدها الأطفال على شاشة التلفاز آثار   

لميل للعدوان لدى هؤلاء الأطفال، حيث يتعلم الطفل أن الشجار والصراع والعنف سلوك عادي 

                                   .تلك المشاهد التي يراها على شاشة التلفاز في سلوكه مستقبلا مقبول للوصول إلى الهدف، فيقلد

ولوحظ كذلك أن البنين أكثر تأثر بالنموذج الأبوي في ميلهم للعدوان، وأنهم يكونون في غالب     

روف التنشئة الأمر أكثر عدوانا من البنات منذ فترة مبكرة في حياتهم، وربما كان ذلك إلى ظ

 .المجتمعية والثقافية كما أنه ربما يكون راجعا إلى أسباب بيولوجية

يتفق مع النمط السلوكي السائد والمعروف عن الأنثى في  وبصفة عامة فإن سلوك العدوان لا    

 (269، ص المرجع السابق)                                                     .       الثقافة العربية

 

 :الإحباط يؤدي عادة إلى العدوان -1

وإذا حال  ،الإحباط حالة شعورية تعتري الفرد إذا ما فشل في تحقيق غاية يريد الوصول إليها    

بينه وبين تحقيق هدفه عائق يعجز عن التغلب عليه، ويكون الإحباط أو الشعور بالإحباط نتيجة 

السلطة من الكبار المحيطين به أو من  أيضا للقمع الذي يصطدم به الفرد متمثل في وقوف
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القوانين والنظم حائلا دون وصوله إلى الهدف فالقمع والفشل والعجز كلها تؤدي إلى شعور الفرد 

 .الإحباط

 :ويصنف علماء النفس الإحباط إلى  

حين يوجد الفرد في موقف يشعر فيه بالحرمان نتيجة لعدم إمكان الوصول : إحباط أولى - 2. 1 

 .الهدف الذي تسعلا الحاجة النشطة إلى تحقيقه كعدم وجود الطعام رغم الحاجة الشديدة إليهإلى 

 .وتكون تلك العقبة الهدف،من موضوع  الاقترابعندما توجد عقبة تمنع  :ثانويإحباط  -1. 1

 .كما يحدث في حالة وجود موضوع الهدف وخلق أبواب مغلقة:سلبية* 

 .للص الذي يقطع الطريق ويشهر سلاحه بالتهديدكما يحدث في حالة ا:حية نشطة* 

 :وتكون كذلك

 .دفي العالم الخارجي المحيط بالفر: خارجية* 

  .أفكاره ومشاعره المختلفة ينب كما يحدث في حالة وجود صراع لدى الفرد:داخلية  أو*

 (263 ،264ص ص  سابق،المرجع ال)                                                                 

وقد  ،وغالبا ما يستجيب الأفراد بطرق مختلفة متنوعة للإحباط، فقد ينسحب الفرد من الموقف-

التبول اللاإرادي أو  يعود إلى أنواع من السلوك غير الناضج كمص الأصابع أو قضم الأظافر أو

التي تعترضه وقد  العقباتوقد يثابر ويعمل بجد واجتهاد للتغلب على  ،(نكوص)الكلام الطفلي 

عتداء على يستجد بغيره، وقد يلجأ إلى أنواع من السلوك غير التوافقي كالصراخ أو البكاء أو الا

الذات، والفرد في كل ذلك يحاول خفض شعوره بالإحباط واستعادة التوازن الذي كان  الغير أو

 .يشعر به قبل محاولاته الفاشلة 

 أو ،فالفرد يتعلم السلوك الذي يخلصه من الإحباط تعلم،يه والموقف الإحباطي موقف يحدث ف

 ىللظهور مرة أخر احتمالاالذي يقلل من درجة الشعور بالإحباط لديه ويكون هو السلوك الأكثر 

 .عندما يقع الفرد مرة ثانية في مثل ذلك الموقف الإحباطي

فإن هذه  لديه،بالإحباط د في خفض درجة الشعور ريبديها الف وكذلك عندما تفشل استجابة ما-

ستجابة تضعف وتميل إلى عدم تكرارها، ويظهر بدلا منها استجابات أخرى تكون أكثر الا

 .الفرداحتمالات في تحقيق التخلص من الشعور بالإحباط أو خفضه لدى 

 :وغالبا ما يتخذ الفرد بطريقة عدوانية  الفرد موقفا من مواقف ثلاثة إزاء الإحباط وهي  

  الفرد بطريقة عدوانية إزاء العائق الخارجي أو العقبة التي تحول بينه وبين أن يسلك

ويطلق على الفرد في هذه الحالة أنه عدواني وأن عدوانه ينصب على العائق  للهدف،الوصول 

 .Extra – Punitiveالخارجي 

  في الموقف ويعمل في هدوء على  الانفعاليأن يسلك الفرد بطريقة بناءة فيستبعد الجانب

يتأتى إلا في حالة الأفراد الناضجين القادرين على التحكم في  حل المشكلة بطريقة بناءة، وهذا لا

                                                                                                    .مشاعرهم وضبط أنفسهم

رد باللوم إلى ذاته ونفسه، وقد يجعل ذلك منه فردا يقوم بتعذيب ذاته وإلقاء اللوم أن يتجه الف    *
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                                           Intra – Punitiveانسحابية تجاه الذات  على نفسه وتكوين مشاعر عدوانية أو

 (266سابق ص  مرجع)                                                                                         

رغم أنه لا يؤدي عادة إلى العدوان فإنه في أحيان كثيرة لا يؤدي  الإحباطومع ذلك فإن -

بالضرورة إلى العدوان ، فقد يؤدي إلى تعميق الشعور العدائي ، ولكن ليس من اللازم أن يتحول 

الحال بل قد تظهر أنواع أخرى من السلوك مثل  ذلك بالضرورة إلى سلوك عدائي مباشر في

  .الانسحاب من الموقف أوطلب العون والمساعدة من الآخرين 

 (11- 15،ص 1336ميشيل أرجايل ،)                                                                  

في هذا الموقف كثير من العوامل الخاصة بتربية الطفل وعلاقته بوالديه خبراته  ويتدخل -

 .للإحباطالتي تجعل الطفل يتعلم كيف يستجيب  الشخصية السابقة

 .يؤدي إلى تكوين المشاعر العدوانية وقد يؤدي إلى العدوان والإحباطبالنبذ  الإحساس -

به  نوالطفل الذي تشعره الجماعة المحيطو سي،نحو تحصيله الدرا بالإحباطالطفل الذي يشعر  -

، والطفل الذي ينتابه إحساس بالعجز والقلق نحو التعامل مع الآخرين، الآخرينأقل ذكاء من 

يعرف إن كان ناجحا أم  والطفل الذي يشعر بعدم الرضا عن مظهره أوصفاته الشخصية،والذي لا

 ة ويحسون بالعجز في مواجهة الآخرين،هؤلاء يشتركون في الشعور بالنقص والدوني فاشلا كل

وقد يصلون إلى نوع من الرفض وعدم التقبل للذات نتيجة لما يشعرون به من الهزيمة من الداخل 

عندما يواجهون المواقف الجديدة أو الصعبة  لأنهم يتوقعون الفشل مسبقا، ومن هنا يكون 

حباط الذي يهدد الذات فيحاولون وقاية إحساسهم بالخوف والقلق سببا للشعور الدائم بالهزيمة والإ

توجيه  الحقد عليهم وحسدهم أو أنفسهم من القلق والإحباط عن طريق الحط من قدر الآخرين أو

الإساءة إليهم  بأي شكل من أشكل العدوان، حيث يجد مثل هؤلاء الأطفال في العدوان وظيفة 

لعدواني الصريح فإن المشاعر دفاعية مهمة في حماية الذات، وحتى إذا لم يظهر السلوك ا

 .على خفض القلق والتوتر الناشئ من الإحباط  العدوانية تظل تعمل لديهم

كذلك كان من المهم أن يتواءم الفرد مع نفسه ويتقبل ذاته لأنه كلما زاد تقدير الفرد لذاته قلت 

 (. يحب غيره يحب نفسه لا إن من لا) عدوانيته وهكذا يصدق المثل السائر 

 (56ص ، 2991، سليمان)                                                                               

 :العدوانيدور كل من الأسر والمدرسة والمنطقة السكنية في تنمية السلوك  -0

السلوكية  طراباتضوالمدرسة والمنطقة السكنية للناشئ دورا في نشوء الا الأسرةتلعب كل من    

ر البحوث التي أجريت في مجتمعات مختلفة إلى يلدى الأطفال، وذلك على غير قصد منها، وتش

أن هناك بيئات أسرية خاصة تنمي السلوك العدواني في الناشئ، وقد أجريت في أحد البحوث 

ن منها أن عدوان الطفل يرتبط يلأطفال في عمر خمس سنوات وتب الأمهاتمن  433مقابلات مع 

بين الأبوين والقصور في  قفي العقاب وتبين كذلك أن عدم التواف الآباءالقسوة التي يمارسها ب

 .الرعاية التي تقدم للطفل يكون من العوامل التي وراء الظاهرة
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عاما  26-24فردا تقع أعمار الأفراد فيما بين  16وفي بحث آخر تم دراسة عينة تضم      

من نفس الفئة العمرية لأفراد غير  أخرىحالة  16لحالات يتصف سلوك الأفراد بالعدوان مقابل 

والحي  والاقتصادية الاجتماعيةعدوانيين ، وروعي أن تقارب الفئتان في نسبة الذكاء وفي الخلفية 

ت على كل حدة، لااوأفراد الح الآباءالسكني، وتمت مقابلة الأمهات لكل الحالات كما تمت مقابلة 

وقد وجد أن أباء أفراد العينة التي يتصف سلوكها بالعدوان كانوا أكثر استخداما للعقوبات البدنية، 

 لا الآباءوالأمهات، وكان  الآباءوكانت أسر هذه الفئة تعاني من فقدان التوافق الأسري بين 

 .بهم الاعترافيكترثون بالأبناء بل كانوا أكثر ميلا لرفضهم وعدم 

، انحرافيبدو عليهم أي  طفال لاحالة لأ 133وفي دراسة ثالثة قام بعض الباحثين بدراسة       

الزيارات المنزلية  والمقابلات والتقارير المدرسية ومصادر أخرى لجمع المعلومات  واستخدمت

حالة  15وقد أمكن تصنيف  ،سنة 25سنوات حتى سن  23عن تلك الحالات منذ كانت في سن 

حالة على أنهم يسلكون بطريقة عدوانية، ووجد أن أباء هذه النسبة من الأطفال  133من بين 

كانوا يستخدمون العقاب، وكانوا يظهرون الرفض وعدم الاعتراف بأطفالهم بل كانوا أيضا 

 يفرضون نظما تعسفية على الأبناء، ومعظم أباء هؤلاء الأطفال كانوا على عدم وفاق الأمهات ولا

 .والرعاية الاهتمامم الدرجة المناسبة من يمنحون أبناءه

وفي بحث آخر قام الباحثون بجمع تقارير عن السلوك العدواني لمجموعة من الأطفال فيما       

كذلك بعقد مقابلات مع أباء الأطفال وقد وجد أن هناك ارتباطا  اوقامو ،سنوات 39-31بين سن 

    .وبين نوع المعاملة التي يلقاها الطفل من الأبوينكبيرا بين ظهور السلوك العدواني لدى الأطفال 

فهناك اتفاق بين نتائج البحوث التي أجريت على الأطفال في أعمار مختلفة تدل على أن    

السلوك العدواني لدى الأبناء يكون عادة نتيجة المعاملة القاسية والجفاف العاطفي الذي يلقاه 

 .الزوجينالوفاق بين ويكون نتيجة لعدم  الآباءالأبناء من 

أو أن الأبناء  للآباءوقد يكون عدوان الطفل في بعض تلك الحالات راجعا إلى تقليد الأبناء      

، بل قد لا تكون هناك أية علاقة سببية بين الآباءينفسون عن المعاملة القاسية التي يلقونها من 

مل ثالث هو السبب في ظهور السلوك والسلوك العدواني للأبناء، ولربما كان هناك عا الآباءقسوة 

العدواني للأبناء، فقد لوحظ شيوع الدخل المتدني في الأسر التي اختيرت الحالات منها، وربما 

 .كان لهذا العامل الجديد دور ما في تفسير ظهور السلوك العدواني لدى تلك الحالات

دورا هاما في تجنب الطفل وتظهر البحوث التي أجريت على أطفال الحضانة أن للمعلمة        

إلى السلوك العدواني، ومن أكثر الموضوعات التي تستثير السلوك العدواني لدى  الانزلاق

يدور بينهم حول الملكية، وأن القرارات الصارمة من المعلمة فيما يتصل بحسم  الأطفال ما

فصول الحضانة من  الخلاف بين الأطفال تعتبر قليلة الفاعلية ، وأن نوع المعلم الذي يعمل في

 .أكثر العوامل تأثيرا على وقف لأحداث العدوان بين الأطفال

 (236ص  مصدر سابق، ،جميل وآخر)                                                                
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كما وجد أن من العوامل التي تؤثر ولو بدرجة ما على تنمية السلوك العدواني لدى أطفال       

الحضانة عدم تقبل المعلمة للطفل أو إهمال الاستجابة لحاجاته أو أن تجعل الطفل محورا لتهكم 

غيرة زملائه عليه أو تشجيع الأطفال الآخرين على النفور من الطفل ن أوسعي المعلمة لإذكاء ال

إشعار الطفل بعدم الثقة به فيما يفعله، وقد لوحظ كذلك أن الأطفال الأكبر سنا في  أو بين الأطفال،

ر سنا، ولعل هذا غيظهرون ميلا للسلوك العدواني بدرجة أقل من الأطفال الأص فصول الحضانة

 .يرجع إلى ما توفر للطفل من النضج

أ فيه الطفل أثرا على تنمية ميوله للسلوك العدواني، ووجد كذلك أن لمنطقة السكنية التي ينش      

يكونون أكثر عدوانا في حالة السلوك  لأن الذكور في المناطق التي تسكنها الطبقات الدنيا غالبا ما

العضلي العلني وفي حسم الخلافات التي تنشأ بين سكان تلك المناطق، ولان الكبار في تلك 

به الطفل، فالأشقاء والأقران وغيرهم من البالغين يقومون  يالمناطق يمثلون النموذج الذي يقتد

بدور النموذج للطفل وكمل تعرض الطفل لسلوك عدواني من الآخرين كلما كان أكثر ميلا 

  (261المصدر السابق، ص جميل وآخر، )                    .              لإظهار نفس هذا السلوك

 :وفي التلفاز وأثره على السلوك العدواني المشاهد  العدوانية في الأفلام  -4

لوحظ أن عرض المشاهد العدوانية في الأفلام أو التلفاز كان يصحبه زيادة في عدوانية      

الأطفال خلال الأسبوع الذي تم فيه عرض تلك الأفلام وكذلك لفترات تالية، ويتضح من رصد 

ر الذي تركته مشاهدة الفيلم يظهر فيه سلوك الأطفال المشاهدين لتلك الأفلام، أن ذلك التأثي

المحاكاة والتقليد، فقد كان لصغار بين حين وآخر يقلدون يحاكون الحركات البدنية والعدوانية التي 

 .ظهرت على الشاشة وعلى سبيل المثال تقليد ضربات الملاكمين وحركاتهم

لسلوك العدواني، أظهروا ا تتضمنولوحظ كذلك أن المراهقين ممن سمح لهم بمشاهدة أفلام       

 .كذلك شيئا من العدوان وبعضه لم تتضمنه المشاهد المعروضة في الأفلام

كما يظهر كذلك أن الألفاظ العدوانية التي عرضت في الفيلم تكررت بشكل واضح في سلوك       

 .الأطفال المشاهدين

صور العدوان البدني والنتيجة أن أفلام العنف تؤدي مشاهدتها إلى زيادة في مختلف       

نقص في درجة الشبه بين السلوك  واللفظي بين الأحداث والمراهقين الذين يشاهدونها مع زيادة أو

كذلك أن  الذي يظهر على المشاهدين والسلوك لذي تم عرضه في تلك المشاهد، ولوحظ

تضمن  الأشخاص الذين عرضت عليهم مشاهد العنف كانوا أشد عدوانية ممن شاهدوا أفلاما لا

 .مشاهد عنف

عن البرامج التلفزيونية على أن الأفراد الذين لديهم الاستعداد للعدوان هم  المسئولونويتفق       

 .فقط الذين يتأثرون بمشاهدة العدوان التي تعرضها وسائل العرض المختلفة

 ن هذا لاإن الأفلام التي تتضمن مشاهد عدوانية قد ترفع من درجة الاستثارة للعدوان، وإ     

يظهر دوما على شكل هجمات صريحة على الآخرين، وهكذا يمكن القول أن كثير من الأفلام 

 .التي تتضمن مشاهد عدوانية تستثير العدوان
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 .مما ينتج هذه تزيد من درجة العدوانية لدى بعض المشاهدين      

 :العوامل والأسباب المؤدية إلى ظهور السلوك العدواني أن نلخص أهم الأخيرويمكن في 

 :الشخصية العوامل الذاتية أو-2

رغبة الطفل في الاستقلال عن الكبار والتحرر من السلطة الضاغطة عليه والتي تحول   - أ

 .حاجاته وإشباع دون تحقيق رغباته،

 .تحقيقها أو أشياء يجب قبولهاو رغبة الطفل في الحصول على ممنوعات أو محرمات أ-ب

 .الجوع عوامل جسمية كالتعب أو - ت

 .الصراعات والانفعالات المكبوتة تدفع الأطفال للعدوان -ث

 .الاجتماعيعجزه عن التكيف  أو اجتماعيةعجز الطفل عن إقامة وتكوين علاقات -ج

 .الغيرة الدونية أو الشعور بالنبذ أو فقد الشعور بالأمان وافتقاد الثقة بالنفس أو-ح

يسلك لطفل السلوك العدواني نتيجة شعوره بالغضب كانفعال طبيعي وفطري لديه ليكون قد -خ

 .دافعا لسلوكه العدواني

الشعور بالفشل أو الحرمان من العطف والحب يؤدي بالطفل إلى العدوان على الأشياء أو -د

قضم  والرغبة في إيذاء الذات أ على نفسه، ويظهر العدوان على الذات في صور مختلفة منها

العناد  الأظافر أو التعرض عن عمد للإصابة بالجروح وكذلك كثرة المشاجرات والانتقام أو

 (222-239، ص ص ،(1339) ،محمد عبد المؤمن)                                        والعص

 .بالإحباطشعور الطفل -ذ

 (25،ص 2911،وآخرون جلال)                                                 .الفشل المتكرر-ر

 (25-20ص ،2962 ،اأسكالون سبيل)          وانية دافعه العوعدم قدرة الطفل التحكم في د-ز

 :ويمكن حصر هذه العوامل في النقاط التالية :عوامل بيئية -1

 .التي يتعرض لها الطفل الاجتماعيةنوع التربية والتنشئة  -4

 .التي يمر بها الطفل والخبراتنوع العلاقات البيئية  -2

 .لحد منهو اوان أدمدى تشجيع الأسرة والمجتمع على الع -3

 .الطفل نتيجة العدوانية يتوقعهالعقاب الذي  -1

 .العدوان الواقع على الطفل من قبل الصغار والكبار -1

وعاطفية مثل دخوله  تعرض الطفل لأزمات نفسية ومواقف وتجارب جديدة انفعالية -1

  . الفصلل تغييره للمدرسة لأو المدرسة لأول مرة أو

 .التدخل المستمر في حرية ونشاط وحركة الطفل وسلوكه -1

 .كثرة الشجار بين الأبوين وأثر ذلك على شخصية الطفل وسلوكه -1

 . نموه تتفق مع سنه أو معينة لا إلزام الطفل بمعايير سلوكية -1

 (25مرجع سابق ، ص ،2916سعد جلال،)                                        

 .بالضيق والكدر الإحساسنبذ الوالدين للطفل نتيجة معاناتهما من  -41
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 (23مرجع سابق،ص ،سبيل أسكالونا)                                            

 .الكافي في البيئة الاهتماميجد الطفل  عندما لا -44

                   .         لعدم تقبل المشاعر العدوانية بوصفها جزء طبيعي من حياة الطف -42

تعرف لجنة حقوق الطفل العقوبة الجسدية أو البدنية على أنها أي  “العقوبة البدنية والنفسية  -

عقوبة تستخدم فيها القوة الجسدية ويكون الغرض منها إلحاق درجة معينة من الألم أو الأذى مهما 

الضرب على “أو“اللطم““الصفع“)الطلاب ة في السياق التعليمي ضرب بقلت شدتها وتشمل العقو

تشمل أيضا على سبيل المثال ، كل الطلاب أو  ويمكن أن باليد أو استخدام أداة ما،( “الردفين

إرغام الطلاب  لكم الأذنين أو أوشد الشعر  الخدش أو القرض أو العض أو هزمهم أورميهم أو

جبار على تناول مواد معينة كغسل فم الحرق أو الكي أو الإ البقاء في أوضاع غير مريحة أو على

 .وترى اللجنة أن العقوبة البدنية هي عقوبة مهنية في جميع الحالات الطالب بالصابون،

ة غير العقوبات البدنية، وتدخل في نهيموثمة أشكال أخرى عديدة من العقوبات القاسية وال     

وعلاوة على ذلك  تهدده أو تسخر منه، أوتذله أو تخيفه  أو تلميذال ذلك العقوبات التي تحط من قدر

تهديدا واضحا تلميذ وأقوى من ال ذاته من جانب شخص أكبر يشكل استخدام القوة البدنية في حد

وصريحا يتم عن القوة والسيطرة والتخويف مما يعزز فكرة اقتراب أعمال العدوان البدني 

 .بالعدوان النفسي

وتم ربطها  وللعقوبة البدنية أو الجسدية عواقب خطيرة على الصحة العقلية والبدنية للطالب،    

والقلق والتصوف العدواني وعدم التعطف مع الآخرين  والاكتئاب الاجتماعيةببطء نمو المهارات 

ب، الطفل الموجهة ضده وحس تضر بالطالب أو بهم، ولذا فإن العقوبة الجسدية لا الاهتمامأو 

وإنما تضر أيضا بالمعلمين والطلاب والأطفال الآخرين لأنها تؤدي إلى صعوبات أكبر من أن 

 .يتسنى التغلب عليها

  :هناك عوامل داخلية وأخرى خارجية تؤدي إلى ظهور السلوك العدوانيو

كأن يكون قد تعرض الطفل لكراهية شديدة من قبل معلمه : التعرض لخبرات سيئة سابقة  .4

من والديه أو رفض اجتماعي من قبل زملائه الطلاب أو رفض اجتماعي عام و  أو كراهية

 .مما يدفع به إلى العدوانية في السلوك، غيرها

فقد يعاني الطفل ذو السلوك العدواني من كبت شديد ومستمر في البيت من  :الكبت المستمر .2

ارة، فيؤدي هذا الكبت قبل والديه أو أخوته الكبار، أو من المدرسة من قبل المعلمين والإد

إلى دفع الطفل للتخفيف والترويح عن نفسه وإفراغ الطاقة الكامنة في جسمه والتي تظهر 

 على شكل عدوانية انتقاما من مواقف الكبت المفروضة عليه 

وهذا سبب مهم، حيث في كثير من الأحيان يظهر السلوك العدواني بدافع التقليد لما  :التقليد .3

والمسلسلات حتى الكرتونية منها، ونجد في بعض الأحيان أن التقليد يكون يقدم في الأفلام 

للأب أو أحد الأخوة أو أحد أفراد المجتمع الذين يتسمون بالعنف و العدوانية، و في النهاية 

نجد أن الطفل يقلد هذه المصادر، و لا يوجد مكان أحب إليه من إظهار قدراته ومهاراته 
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                                     .يبدأ في أذية زملائه ومعلميه وقد يؤذي نفسه القتالية من المدرسة حيث

 (121-77 ص ص ،2910 شوقي،)                                                          

قد يدفع شعور الطفل بنقصه من الناحية الجسمية أو العقلية أو النفسية،  :الشعور بالنقص  .1

كأن يفقد أحد أعضائه، أو يسمع من يصفه بالحمق والغباء والألفاظ الجارحة، مما ينعكس 

 .على سلوكه تجاه الآخرين

قد يكون عامدل الفشدل كالرسدوب المتكدرر، أو الفشدل فدي شدؤون  :الفشل والإحباط المستمر .5

التصرف بعدوانية كرد فعدل  إلىالحياة الأخرى كالهزيمة في المسابقات والرياضات، يؤدي 

  .تجاه هذا الفشل و الإحباط

تقوم على أن العدوان في أساسده هدو باعدث غريدزة المدوت التدي تنقلدب ( فرويد)كانت فكرة     

من الذات عند الشخص إلى الآخرين، عندما تطلقها إحباطات خارجيدة، وكدان فرويدد قدد خلدص 

إذ كلمدا كدان الإحبداط قويدا، كدان الميدل إلدى العددوان  ،لعدوانأن الإحباط يؤدي إلى ا: إلى نتيجة

ليشدمل الإثدارة، بدالألم )أعدادوا النظدر فدي تعريدف كلدي للإحبداط  لكدن تلامدذة فرويدد ،قويا أيضا

وقد جرى اعتراض من قبل العلمداء فيمدا بعدد  ،(الناتجة عن الإهمال الظاهر من جانب الآخرين

حول حصر العدوانية بالإحباط، ورأوا أن الإحباط يؤدي إلى نتدائج عددة ولديس بالضدرورة إلدى 

           لى العزلة أو الانسحابية من المجتمع، أو غيدر ذلدكالعدوانية فقط، فقد يؤدي الإحباط إ

                       . 

ثم إن الإحباط، مع وجود الدافع القوي لبلوغ الهدف، يجعل الفرد يميل إلدى العدوانيدة، ثدم تددخل 

 .درجة الإعاقة أو التدخل كعاملين هامين في التوجه نحو العدوانية

 (62 ص ، 1335 ،رفيق صفوة مختار)                                                           

فهناك بعض الأسر تشجع على العنف والقسوة و لعدوانية  :العدوانتشجيع الأسرة على  .1

في التعامل مع الحياة ومع الناس، فيظهر ذلك جلياً في أبنائها حيث تظهر عندهم آثار 

 "Goldstein (1999) جولد ستين"وفي دراسة  ،العدوانية في ألعابهم وتعاملهم مع أقرانهم

يحاول الإجابة على هذا التساؤل أين تم تعليم العدوان؟ وكيف؟ وتوصلت نتائج دراسته إلى 

أنه تم تعليم العدوان في المجتمعات الغربية وفي الولايات المتحدة الأمريكية من خلال ثلاثة 

ففي البيت الأمريكي يستخدم . الأسرة والمدرسة ووسائل الإعلام :محاور رئيسية وهي

ويتساءل ماذا يحدث عندما يضرب  ،اب الجسدي مثل الضرب والصفع بشدةمن العق 93%

أحد الوالدين الطفل؟ النتيجة الأولى أن يكف الطفل عن السلوكيات التي يعرفها الوالدين 

   .لكنه تعلم كيف ينقلها إلى الآخرين في البيئة الخارجية ،على أنها سلوكيات غير مرغوبة

 ( 241 ص ، 1331،  إبراهيمخليل  إسماعيل)                                             

من قبل أسرته أو أصدقائه أو معلميه نتيجة سلوكيات الرفض  :الشعور بالرفض الاجتماعي .3

كما أشار أيضاً  سلبية صادرة من الطفل ولم يتم التعامل معها بالصورة الصحيحة
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إلى أن تأثير العقاب الوالدي من أحد الأسباب التي تؤدي إلى  "Studer (1996)ستيودر"

فعندما يستخدم الآباء الوسائل الجسدية  ظهور السلوكيات الاجتماعية غير المرغوب فيها

لعقاب أولادهم ،يتعلم الأولاد أن الضرب أو الإساءة البدنية هي طرق طبيعية للتعبير عن 

قهرية تعلم التلاميذ أن العدوان هو أسلوب مقبول والتعرض لهذه الأعمال ال الفشل الإحباط

                                       (001ص  ،2990 درويش،)                                                    .لحل المشكلة

   :منهاوهناك أسباب أخرى نذكر 

 تساهل أو و ،دفاعا عن النفسمن قبل الأسرة للسلوك العدواني باعتباره  :التشجيع والتعزيز

الأبناء في مواقف العدوان، من شأن التساهل أو التسامح أن يساعد على   تسامح الآباء مع

وكأن التساهل بمثابة تصديق على إمكانية حدوث السلوك وتصديق على . تكرار السلوك

 .عندهم وهذا ما يجعل العدوان شائعا ،قبوله

 خلقي في النطق أو السمع أو أي عضو آخر من  شعور الطفل بالنقص نتيجة وجود عيب

جسمه أو نتيجة لتكرار سماعه للآخرين الذين يصفونه بالصفات السلبية كالغباء أو الكسل 

 .أو غيرها من الأوصاف البذيئة

  عدم مقدرة الطفل عن التعبير عما بداخلة من أحاسيس وعجزه عن التواصل لأسباب قد

لغوية كأن يتحدث الطفل بلغة مختلفة عمن يتعامل معهم خلال تكون نفسية كالانطوائية أو 

 .ةوجودة في المدرس

  شعور الطفل بالإحباط والفشل نتيجة عدم قدرته لانجاز بعض المهام أو التأخر فيها يجعله

  .يعبر عنه بالعدوانية

 نية سمح للفرد بإصدار استجابات عدواي عدم الاتساق أو التذبذب في المعاملة والذي في ظله

سمح له بها في موقف آخر أو قد تسمح له الأم بها ولا يسمح بها لا يفي موقف معين و

عن تخليق عدم الاتساق  فضلا ،تماماً للسلوك العدواني لأب، فإن ذلك يمثل مناخا ملائماا

إذ لا يستطيعون في ظله التمييز بين  ،لمشاعر الإحباط عند الأولاد وتخليقه لمشاعر الحيرة

ما هو مقبول وما هو غير مقبول، فالموافقة على السلوك من جانب والاعتراض عليه من 

ولذا  ،الجانب الآخر، يترجمه الفرد على أنه بمثابة درجة من درجات السماح بهذا السلوك

 .تتولد العدوانية بدرجة أكبر في سياق عدم الاتساق

 وكل إليها ية، فهي المنظمة الرئيسية التي يهام في عملية التنشئة الاجتماع المدرسة لها دور

المجتمع القيام بمهمتها، فهي مسئولة عن استمرار ثقافة المجتمع من خلال ما تيسر للتلاميذ 

 .من اكتساب قيم واتجاهات ومعايير السلوك المرغوبة في هذا المجتمع

في المناخ المدرسي؛ لعل أبرزها شبكة العلاقات لكن هناك عدد من العوامل التي تؤثر    

الاجتماعية الأفقية بين كل من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس كل على حده، وما قد 

وكذلك العلاقات الرأسية بين قادة  ،يسودها من يسر أو صعوبة في الاتصال ووئام أو توتر
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المدرسين والطلاب  الجماعات الطلابية وأعضائها ومدير المدرسة ووكلائها وكل من

  .ومدى يسر الاتصال أو صعوبته ومقدار ما يتمتع به من تسلط أو استعلاء أو سماحه وتقبل

  إيب واتكينسون "ففي دراسة لكل من(2993 Epp & Watkinson,)  للكشف عن علاقة

الإدارة المدرسية بالسلوك العدواني للطلاب، ركزت هذه الدراسة على ممارسة الإدارة 

. المدرسية وطرق التعليم وبخاصة التعقيد الإداري وانعكاسه على السلوك العدواني للطلاب

 ولقد أوضحت النتائج الأثر السلبي لهذه الجوانب التي تمثل دافعاً للسلوك العدواني لدى

  .الطلاب

  شابل وآخرين"كما كشفت دراسة " Chapell,M.et al  (2004)  من أفراد  %(44.2)أن

 .العينة العدائية هم طلاب شاهدوا الأساتذة يعتدون أو يسيئون لزملائهم

  رغبة في الاستقلال عن الكبار والتحرر من السلطة الضاغطة على أنفاسه والتي تحول

 .حاجاتهدون تحقيق رغباته و إشباع 

  الخبرات المريرة التي يمر بها الطفل تولد لديه العديد من الصراعات، التي تدفعه إلى

الانحرافات والانخراط في هاوية الخطر، وذلك نتاج للأثر السلبي للبيئة الأسُرية على 

 .السلوك العدواني لدى الأبناء

  عاطفية مثل دخولهانفعاليه و تعرض الطفل لازمات نفسيه و مواقف و تجارب جديدة 

 (04 ص ،1331 وافي،)                             .               الروضة لأول مرة

   الحرمدان  وأ علدى نفسده ودلدك نتيجدة شدعوره بالفشدل أو الأشدياءيقوم الطفل بالعدوان علدى

الدذات  إيدذاءويظهر العددوان علدى الدذات فدي مظداهر متعدددة منهدا الرغبدة فدي  ،من العطف

وقرض الأظافر والتعرض عدن عمدد للإصدابة، وكدذلك كثدره المشداجرات والانتقدام والعنداد 

 .والعصيان

  حيث أكدت نتائج معظم البحوث أن الأبناء يقلدون ما يشاهدونه من عنف  الأعلاموسائل

ما يشاهدون الأبطال في مواجهتهم  ينمائية والتليفزيونية، إذ كثيراوعدوان في القصص الس

  .أو يقتلون الآخرين غيرهم بها أحداث القصة، أو يعتدون على واقف العصيبة التي تمرللم

 فلقد كشفت دراسة كوزيه (Koziey ,1996)  عن أثر برامج التليفزيون في ممارسة العنف

لدى الطلاب، وقد أكدت النتائج أن برامج العنف التي يعرضها التليفزيون، لها أضرار 

نحو ممارسة وتقليد العنف داخل وخارج المدرسة، ولذا أوصت كبيرة على دفع الطلاب 

                        .الدراسة بعرض برامج تليفزيونية وقائية وعلاجية نحو عنف الطلاب

 (13 ص ،2993، كاملعلي )                                                                   

الأسباب والعوامل المساعدة على اكتساب السلوك العدوانية ومن خلال ما تم عرضه عن    

حيث تتنوع  ،نجد أن السلوك العدواني بأشكاله وصوره المختلفة له أسباب عديدة متشابكة

كما أنه من الصعب تغيير هذا  ،وتختلف الأسباب من بيئة إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر
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ة لهذا السلوك، ثم قمنا بتغيير أو إزالة هذه السلوك إلا إذا حددنا الأسباب الحقيقية الدافع

  .المؤسسات التربوية والتعليمية بصورة تكاملية المسببات، ولن يتحقق ذلك إلا باشتراك كل

 

 النظريات المفسرة للعدوانية:  رابعا

ت عتبر السلوك العدواني من القضايا الهامة في مجال البحث العلمي، وسيظل أحد الموضوعاي   

لأن السلوك العدواني شأنه شأن أي سلوك إنساني متعدد الأبعاد  بالبحث والدراسة، نظراالجديرة 

بحيث لا يمكننا رده إلى تفسير واحد، ومع تعدد صور  ،متشابك المتغيرات متباين الأسباب

  ..وأشكال العدوان ودوافعه تعددت النظريات التي فسرت السلوك العدواني

ي بأنه سلوك متعلم أكتسبه الفرد من البيئة التي يعيش فيها، وينظر إلى السلوك العدوان    

واستعمله الإنسان بوصفه نوعا من الحماية الذاتية، تطورت لتصبح وسيلة لحل المواقف الصعبة 

السميكة التي تؤمن له  الاجتماعية الاتصاللذلك فهو يفتقر إلى وسائل  ،التي يواجهها الطفل

 .من دون اللجوء إلى إيذاء الآخرين جتماعيالاوتحقق له التوافق  احتياجاته

 (95ص ، 2993أبو حمدان ،)                                                                  

أنواع السلوك فإننا نرى أن  غيره منوبما أن العدوان بوصفه سلوكا يستثير الإنسان أكثر من    

العلماء المختصين يحاولون إيجاد صيغة نظرية من شأنها توضيح أسباب روح العداء والسلوك 

 .العدواني لدى الإنسان وتأثيراتها

وفيما يلي أبرز وجهات النظر العلمية التي فسرت العدوان عند الإنسان على نحو عام ومنهم 

 :الأطفال

 :Buological theoryالنظرية البيولوجية  -4

عن ظهور  مسئولةيعتقد أصحاب هذه النظرية أن منطقة الفص الجبهي والجهاز الطرفي    

العصبة في هذه المنطقة من  تالتوصيلاعدد من  استئصالوعند  السلوك العدواني عند الإنسان،

ويؤدي إلى حالة من الهدوء  المخ يؤدي ذلك إلى خفض التوتر والغضب والميل إلى العنف،

                                                .ويحدث عكس ذلك عندما تستشار بواسطة التيار الكهربائي والاسترخاء

    ( 1ص،2996جرادات،)                                                                                           

ويمكن أن تمنع الدوائر العصبية من أداء  ،لأجهزة المخ دورا في العدوان في أداء وظيفتها كما أنه

لاموس لقطة قامت بمجابهة تي من الهيبوبوظيفتها فعندما قام علماء النفس بإثارة الجزء الجان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              (115، ص 2993،الزغبي)                                    .الفأر

وذلك عند مواجهة الكائن الحي  دة بإيعاز من لحاء المخ،وتستثار الغدة الهيبوتلاموسية عا    

 (19، ص 2935 ،ستور)                                                             .تهديدا خارجيا

لإفراز المزيد  كما تدفع مواجهة الخطر بالجهاز العصبي إلى إصدار أوامره إلى الغدة الكظرية   

                                 .                           العدوانية الاستجابةمما يؤدي إلى  ظهور  ،من هرمون الأدرينالين في الدم
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الجنس الأنثوي وهناك من يربط بين الكرموزومات والعدوان ،فقد وجد أن الكروموزومات   

تتداخل فيحدث في حالة من حالات الخطأ  س الذكري،التي تحدد الجن( XY)والكروموزومات

من  ةلد أشخاص يحملون كروموزومات جنسيوأثناء تزاوج كروموزومات الجنس أن ي

يشير إلى أن  كما هو الحال في خلايا الأشخاص العاديين، وهناك ما( XY )وليس( XYY)نوع

                                         .   الذين تكون فيهم هذه الخليةهذا يؤدي إلى زيادة العدوانية والميول الإجرامية لدى الرجال 

  (135ص  ،2933، جلال)                                                                                    

عند  إلى وجود مثل هذه الحالة أ.م.وتشير الأبحاث الأمريكية الحديثة التي أجريت في الو   

جعل رجال القضاء يعيدون الجانب البيولوجي  وهذا ما شخصا،( 553)شخص واحد من أصل

  ( 115ص ، 2991الزغبي،)     .أهمية خاصة في تفسير السلوك العدواني والإجرامي عند الفرد

أصحاب هذا التوجه أن العدوان والعنف جدزء أساسدي فدي طبيعدة الإنسدان، وأنده التعبيدر ويعتقد    

بدل  ،وأن أي محاولات لكبت عندف الإنسدان سدتنتهي بالفشدل ،الطبيعي لعدة غرائز عدوانية مكبوتة

إنهددا تشددكل خطددر النكددوص الاجتمدداعي فددلا يمكددن للمجتمددع الإنسدداني أن يسددتمر دون التعبيددر عددن 

لأن كددل العلاقددات الإنسددانية ونظددم المجتمددع وروح الجماعددة يحركهددا مددن الددداخل هددذا  ،العدددوان

 (59 ص ، 1335عبدد العظديم ،)                              .    العددوانالشدعور ب

هددذه النظريددة أن الإنسددان لديدده مجموعددة مددن الغرائددز تدفعدده لأن يسددلك مسددلكاً  مؤيدددويددرى كمددا    

هدفده تصدريف الطاقدات  ك يعتبرون السلوك العددواني سدلوكا غريزيدامعيناً من أجل إشباعها، ولذل

مدن    "MacDougalمكددوجل"حتى يشعر الإنسان بالراحة، ويعتبدر  ،العدوانية الداخلية وإطلاقها

  .مؤسسي هذه النظرية

 ،كالصبغيات والجينات الجنسية ،إذ تهتم هذه النظرية بالعوامل البيولوجية في الكائن الحي    

 ،والغدد الصماء والتأثيرات البيوكيميائية ،واللامركزيوالهرمونات والجهاز العصبي المركزي 

فسيولوجي، ينمو هذا  زموحيث يوجد لدى الإنسان ميكاني ،والأنشطة الكهربائية في المخ

الميكانيزم عندما يثار لديه الشعور بالغضب، وهذا يؤدي إلى حدوث بعض التغيرات الفسيولوجية 

ضغط الدم وزيادة نسبة الجلوكوز فيه، وإلى ازدياد  وزيادة ،التي تؤثر بدورها على سرعة القلب

كما  ،معدل تنفس الفرد وانكماش عضلات أطرافه، مما يؤدي إلى توترها لتقاوم التعب والإرهاق

الفرد على أنيابه وتصدر عنه  عضيوتزداد سرعة الدورة الدموية وخاصة في الأطراف، 

             . يشعر بالألم في معركته مع غريمهأصوات لا إرادية ويقل إدراكه الحسي، حتى أنه قد لا

 (91ص  ،1331، العقاد)                                                                              

الجسمية والداخلية  الأسبابكما فسر أصحاب هذه النظرية العدوان بأنه ناتج عن بعض    

 ،عن ظهور السلوك العدواني عند الطفـل المسئولةفـي المخ كونها  ولاسيما منطقة الفص الجبهي

حيث تم التأكد من خـلال استئصال بعض التوصيلات العصبية في هذه المنطقة عن المخ أدى ذلك 

 :بعض العوامل الجسمية أنوأكد علمـاء آخرين على  ،إلى خفض التوتر والغضب والميل للعنف

كما  ،إلى السلوك العدواني أيضاتؤدي  الأطفالم جسمية لدى مثل التعب أو الجوع أو وجود آلا
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رجع بعض الباحثين السلوك العدواني إلى الفطرة وأنه محصلة للخصائـص البيولوجيــة للفرد، أ

حاجاتــه لفطريـة  لإشباعيتضمن نظاما غريزيا، وأنه يعتدي  الإنسانالعدوان والعنف عند  إنأي 

  (233ص  ،1334القرعان ، )                                        .للتملك والدفـاع عن ممتلكاته

أرجعدددت هدددذه النظريدددة السدددلوك العددددواني إلدددى الخلدددل فدددي التكدددوين الجسدددمي، ومنهدددا اخدددتلال    

وتلددـف الدددماغ واضددطرابات الغدددد، وأعدددت الوراثددة مسددئولة عددن نشددوء هددذه  ومدداتزالكرومو

 .للجسم البيولوجيةالانحرافات لأنها هي المسئولة عن تحديد الخصائص 

   Theory Of Heredity النظرية الوراثية  -1

فددي نشددؤ السددلوك  الددوظيفي العضددوي يددؤدي دورا كبيددراويددرى علمدداء الوراثددة بددأن الاخددتلال    

الشدداذة و ( المورثددات)المضددطرب، وأكثددر الأشددياء التددي ركددز عليهددا علمدداء الوراثددة هددي الجينددات 

الدذي يدرتبط بصدوره كبيدرة بالسدلوك العددواني  (Brodsky , 1973 , p2)( xyy)لاسديما تركيدب 

فدي زيدادة السدلوك  ضافي و الذي يحمل تأثيرا كبيدراالإ( y)وم زالمستمر، الناتج عن زيادة كرومو

وهناك تأثير الاختلالات الهرمونية، التي تنمدي النشداط المندوط  (Hollin. 1989 p 31)المضطرب 

للأطفددال، و تنشددأ عندددهم اسددتعداد وراثددي لددذلك النشدداط الزائددد، سددرعان مددا يتطددور إلددى سددلوك 

 (Reid , 1981 , p185)                                                           .                مضطرب

  

  :الاتجاه النفسي -0

قسُِم الاتجاه النفسي في تفسيره للسلوك العدواني إلى ثلاثة أقسام تدعم كل قسم منها إحدى 

 النظريات السائدة في مجال علم النفس

 نظرية التحليل النفسي  -4. 3

 العدوان -نظرية الإحباط  -2. 3

 التعلم الاجتماعي نظرية -3. 3

  

 Psy.cho Analysis theory :نظرية التحليل النفسي  -4

يرى فرويد أن العدوان غريزة فطرية لا شعورية تعبر عن رغبة كل فرد في الموت      

عبارة عن طاقة تبنى داخل الإنسان وتعبر عن  ، فالعدوان عند فرويد(31ص،2996جرادات ،)

نفسها خارجيا  على شكل عدوان على الآخرين وتدمير ممتلكاتهم، أو داخليا على شكل تدمير 

 (231، ص 2993 اسا،يم)                                                               .الذات وموتها

مع فرويد على أن السلوك العدواني غريزي عند الإنسان  اتفقفقد  ،((Lorenze,1960أما لورنز  

والحيوان، إذ أن الطاقة العدوانية تتجمع داخل الكائن الحي ولا تنطلق إلا بتأثير مثيرات خارجية، 

                                       .الداخليةالغريزية فمثيرات العدوان داخل البيئة تعمل بوصفها مفاتيح إطلاق للطاقة 

 (4 ، ص2991مرسي، ال)                                                                                    
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على أن العدوان والقوة وسيلتان للتغلب على مشاعر القصور  (Adler 1908)ويؤكد أدلر   

العنف،  لةيسووالنقص والخوف من الفشل، وإذا لم يتغلب على هذه المشاعر يصبح العدوان 

غريزيا لكنه رد  يعد دافعا لا عندئذ استجابة تعويضية على هذه المشاعر، ويضيف أن العدوان لا

  .فعل على جزء شعوري وآخر لاشعوري ويميل نحو التغلب على مسار الحياة

ويرى منظرو  ،الكفاح كما أن شكله المرضي ميل نحو التدميروفالعدوان تابع عام للتفوق    

النفسي أن وجود دافع عدواني يسير لدى الإنسان ضرورة لابد منها لكي ينمي الإنسان التحليل 

 (3، ص 2935ستور،)                                                                          .استقلاليته

 ،هي غريزة الموت وغريزة الحياة الإنسانن القوى المحركة لسلوك إف النظريةتبعا لهذه و   

نها نزعة أحيث  الإنسانوتفسر نظرية التحليل النفسي العدوان من منطلق غريزة الموت عند 

                                 .الإنسانوعندما تجد هذه النزعة الطريق إلى التعبير يسيطر العنف على  ،الكراهية

  (59 ص ،1335معتز سيد عبد العظيم ، )                                                          

فتجمع طاقتها ويغضب  العدوانيةعندما يشعر بتهديد خارجي تنتبه غريزته  الإنسان أنأي     

 وقد يعتدي بـدون آثار ،بسيطـة خارجية آثارهللعدوان لأي  أويتهيالفـرد، ويختل توازنـه الداخلـي 

 "أنحتى يفرغ طاقته العدوانية ويخفف توتره النفسي، ويعود إلى اتزانه الداخلي، كما  خارجية

ن جميع صور العدوان ذات أويؤكد على  ،للطفولة المبكرةربط بين العدوان والمراحل  "فرويد

بالمراحـل  مصدر جنسي موجه نحـو السيطرة على دفعـات الجنس، وذلك من خـلال ربطها

 (91 ، ص1332 العقاد،)                                            .المختلفة للتطور النفسي للطفل

أن كل الأفراد لديهم دافع عدواني، ولكن الشخص السوي لا يعبر عن  "فرويد" ولقد أوضح    

وهنا تساؤل يطرح نفسه ما الذي سيحدث إذا تم  ،دافعه العدواني تجاه الآخرين أو حتى تجاه نفسه

وقد يكون ذلك في  ،أنه يجب إطلاق العدوان في شكل ما" فرويد"كبت الدافع العدواني؟ أوضح 

كما يبين فرويد  ،شكل مباشر من خلال نشاطات اجتماعية مقبولة، مثل الرياضة والفن وغيرها

 .مباشر تجاه مصدر العدوان أيضا أن العدوان لا يحتاج إلى أن يتم توجيهه بشكل

فالعدوان قد يوجه من خلال الإزاحة نحو هدف بديل بسبب صور الكف التي تعوق توجيه     

فالأولاد الذين يتعرضون لضرب الوالدين قد يتصرفون بشكل  ،العدوان نحو المصدر الحقيقي له

 ،إطلاقها في شكل ما يجب على أن طاقة الشخص العدوانية "فرويد" ويؤكد ،عدواني تجاه أقرانهم

                .من كبتها مما يؤدي إلى أشكال من العدوانية تصل إلى حد القتل أو الانتحار خوفا

العنف والعدوان عبارة عن استجابة تعويضيـة عن  أنأحد تلامذة فرويد على  "أدلر"ثم أكد     

كبت المشاعر  أنهورني فترى  أما ،بالنقص والتغلب على العقبات التي تواجه الفرد الإحساس

 إلىوذلك لان الكبت قد يؤدي  ،مرض من جهة نظر الصحة النفسية أمرالهجومية  أوالعدوانية 

بقصد  لآخرعن مشاعره العدوانية من حين  الإنسانيعبر  أن، ولعله من المفيد والأعصابالقلق 

 (019 ص ، نفس المرجع)                                                              .التنفيس عنها
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نها تعمل داخل الطفل أاهتمامها خاصا بالعدوانية التي كانت ترى "ميلاني كلاين  "أولتكما       

ن يختبر كلا من الحب والنوازع الهادمة هو أن قدرة الفرد على أوكانت تعتقد  ،منذ بداية الحياة

 فالإنسان الإنسان،ن العدوانية ميل فطري في أرائد هذا الاتجاه  وعموما يرى فرويد ،قدرة فطرية

                                                .خاه بالفطرة ووراء المحبة الظاهرة بين الناس عداء مستورأيكره 

         (231-232 ص ص ،2996بو قورة، أ)                                                              

 :النظر للعدوانية كغريزة ما يلي  إلىالانتقادات التي وجهت  أهمومن  

  ن العدوانية أفقد يصبح القول ب ،الإنسانعدم صلاحية مفهوم الغريزة في تفسير سلوك

ن السلوك لأ الإنسانغريزة عند بعض الحيوانات، لكنه لم يصلح في تفسير العدوانية عند 

الغريزي جامد ولا يحدث بطريقة واحدة في كل زمان ومكان، وسلوك العدواني عند 

 . أدواتهوفي  أسلوبهمتنوع في  الإنسان

 يدعتويعرف كيف ي ،قادر على التحكم في سلوكه لأنه بالفطرة، يعتديلا  الإنسان إن 

 .معقدومتى ولماذا فعدوانه سلوك 

  العطش أوالجوع  أويولوجية كالجنس زن العدوان حاجة فيأعلمية على  أدلةلا توجد. 

  غريزيانه ليس أالعدوان ليس سلوكا عاما عند جميع الناس مما يدل على.  

تفيد الباحث في توجيه اهتمامه  فإنها ،هذه النظرية إلىرغم من الانتقادات التي وجهت الوب    

نحو دراسة الدوافع الكامنة وراء سلوك التلميذ العدواني، والاستفادة منها في علاج هذا السلوك 

 .المدرسية لتفريغ الطاقة العدوانية عند التلميذ الأنشطةعن طريق استثمار 

حدركهم دوافدع بدأن الأفدراد ت Lorenzولدورنز  McDougollومكدوجل  Freudيرى فرويد       

  .للقتال، وتشابه ما يشعرون به من الجوع والعطش والإثارة الجنسية

(Freedman et al, 1970 ,p104) ،  وأرجدح علمداء التحليدل النفسدي دوافدع القتدال إلدى العددوان

 , Baroon)النابع من غريزة الموت التي يعدً مدن أهدم المناقشدات التدي تدداولها هدؤلاء المنظدرون 

1977,p22 )فضدلوه علدى مفهدوم سي تقبلوا مفهوم غريدزة العددوان وإلا أن أكثر علماء التحليل النف

من غريزتي  رفضت كلا( Horney , 1945) هورنيلكن  (Buss , 1961 , p196) ،غريزة الموت

 المــدـوت والعددوان، وعدزت العددوان والعدائيدة إلدى اسدتجابة الشدخص للقلدق العصدابي الأساسدي

(Basic Neurotic Anxiety) ،(Buss, 1961, p193)  والدذي يشدعر فيده الفدرد مندذ الطفولدة، بأنده

وينشددأ هددذا الشددعور مددن  ،(Strange , 1965 , p70)منعددزل وعدداجز فددي عددالم عدددائي خطيددر 

أو التذبدذب  اضطراب يحصل بين الطفل ووالديه، بسدبب عددم وجدود الحندان أو العنايدة الزائددة بده

في المعاملة بين الأسلوب الدافئ والصارم والرفض والقبول أو السديطرة علدى إرادة الطفدل بشدكل 

          (91ص ،2915ي، ثدالهي)                 .  مباشر أو غير مباشدر أو افتقداره إلدى التوجيده الصدحيح

السددلوك الإجرامددي والجنددوح بددأن الحقددائق البيئيددة لا تكفددي وحدددها لتفسددير ( إيكهددورن)ويـددـرى    

لدددى الطفددل للانخددراط فددي حيدداة  راف، إذ أندده يعتقددد بددأن هندداك مدديلا واسددتعدادا نفسدديا مسددبقاوالانحدد
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الناشئ  (Latent Delinquency) ،والانحراف الذي أطلق عليه مصطلح الجنوح الكامن ،الجريمة

سدلوك الطفدل اجتماعيدا أكثدر ، ثم يتطور بواسطة العلاقات العاطفية المبكرة للطفـل ويصدبح فطريا

الواقعة، ولكدن هنداك بعدض الأطفدال، تنمدو التنشدئة الاجتماعيدة لدديهم علدى  (Ego)مع ظهور الأنا 

نحدددو خددداطئ، فيبدددرز عنددددهم الجندددوح الكدددامن، و بعدددد ذلدددك سدددلوك منحدددرف و مضددداد للمجتمدددع     

(Hollin , 1989 , p34-35)، ويشدير بدولبي (Bowlby , 1956)  بدأن الحرمدان المبكدر مدن عطدف

 اجويدرى لاشد( Hollin , 1989 , p36)الأمومدة و الانفصدال منهدا، يعددً مدن أهدم أسدباب الجندوح 

(Lachage , 1952) بأن الشخص المضاد للمجتمع يتكون من خلال: 

 .اضطرابات في التنشئة الاجتماعية، أساسها الأخطاء التربوية .4

 .مع، نتيجة التمركز الشديد حول الذاتضعف القدرة على الاندماج في المجت .2

                            .عدددم النضددج المتمثددل بددالعجز الكامددل عددن اسددتعمال الخبددرات المكتسددبة .3

   (53 ، ص2994المرسدددي، )                                                                           

من الضروري النظر في العوامل الشخصدية، كدذلك انه  (Fromm , 1977)فيما يرى فروم 

 ،(Hollin , 1989 , p 65)دور التدأثيرات الاجتماعيدة وأهمهدا الاقتصدادية فدي نشدؤ العندف

أن الشددخص المضدداد للمجتمددع يقددوم  (Ashley Montago ,1981)ونتدداجو موتعتقددد أشددلي 

ويصل ذلك حتدى فدي أشدد بعدوانه، كوسيلة لجذب الانتباه، للإشارة إلى الحاجة إلى الحب، 

ت الفقيددرة التددي ينقصددها الرعايددة درجددات العنددف، و يتكددرر تلددك السددلوكيات عنددد المجتمعددا

  (Montago , 1981 , p324)                                                   . الإسدناد والأمدلو

                                                                    

 Frustrqtion aggression theory :العدوان -الإحباط نظرية فرض  -5

– الإحباطإلى فرض  2909( Doub)ودوب  (Millar)وميلر ((Dollerdأشار دولارد    

الآخرين  إيذاءمؤكدين في البداية أن الإحباط على الدوام ينتج دافعا عدوانيا يستثير سلوك -العدوان

بالشخص الآخر وتسمى هذه العملية بالتنفيس أو  الأذى إلحاقالدافع ينخفض تدريجيا بعد  وأن هذا

وتشير الدراسات  (.2930.02Bandura) ،ويعني ذلك أن الإحباط يؤدي حتما الى العدوان التفريغ،

والسبب في ذلك هو أن السلوك  الإحباطيةأن الاستجابات العدوانية تكون غالبة في المواقف  إلى

  (415، ص 2991، هرمز)           .  دواني يكون في أغلب وسيلة فعالة للتغلب على العائقالع

 "،" Mawrer مورر"، " Miller ميللر"، " Doob دوب  " Dollardدولارد " ويعتبر    

أسسوا  العدوان هؤلاء -من العلماء النفسيين الأوائل الذي قدموا نظرية الإحباط  ، "Sears سيرز

عن مفهوم العلاقة بين الإحباط والعدوان، وهي أنه عندما يحدث  هذه النظرية وقدموا ملخصا

إحباط، وهذا الإحباط من شأنه أن يؤدي إلى  ن، فالسلوك العدواني يسبقه دائماإحباط يظهر العدوا

سلوك عدواني، فالسلوك العدواني عند الفرد في صوره المتعددة وأنواعه المختلفة يمكن إرجاعه 

حبط الفرد تتولد عنده الرغبة العدوانية على مصدر الإحباط، أو فعندما ي ،إلى أنواع من الإحباط
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من  ا حدث له من إحباط، فيلومها بدلامسئولة عم مصادر أخرى أو يعتدي على نفسه إذا اعتبرها

    ( 252 ص، 2939راجح، )                                                      .أن يلوم الآخرين

الإحباط بأنه تلك الحالة التي تحدث  Dollard et. Al . (1939) "دولارد وزملاؤه" ويعرف  

 :تحقيق الهدف، وهو يرى أن الإحباط دالة لثلاثة عوامل هيعندما يكون هناك تدخل يحول دون 

  .أهمية الهدف بالنسبة للفرد أو شدة الرغبة في الاستجابة المحبطة-1 

 .مؤدي إلى تحقيق الهدف مغلق تماماكون الطريق ال 2-

 .عدد المرات التي تعاق فيها الجهود المبذولة من أجل تحقيق الهدف 3-

                                                                                                             ( 253 ص ،2993الغفدددددددار، عبدددددددد  )                                                                 

الإحبداط  العلاقدة بدينتاجات مدن دراسدتهم عدن ولقد توصل رواد هذه النظرية إلى بعض الاسدتن    

 :والعدددددددوان والتددددددي يمكددددددن اعتبارهددددددا بمثابددددددة الأسددددددس النفسددددددية المحددددددددة لهددددددذه العلاقددددددة

 .تختلدددف شددددة الرغبدددة فدددي السدددلوك العددددواني بددداختلاف كميدددة الإحبددداط الدددذي يواجهددده الفدددرد* 

ضددد مصدددر إحباطدده يحدددث تفريغددا للطاقددة  ض الفددرد للإحبدداط ويسددتجيب عدددوانياعندددما يتعددر* 

       .التي يمتلكها، ويذهب عنه التوتر الذي يسببه الإحباط، فيعود التوازن الدداخلي للفدردالنفسية 

           

إن كف السلوك العدواني في المواقف التي يتعدرض فيهدا الفدرد للإحبداط، يشدعره بإحبداط جديدد؛ * 

 ن، ممددا يجعددليزيددد مددن التددوتر وينمددي الرغبددة فددي العدددوا نددع العدددوان يُعتبددر إحباطدداً جديدددام لأن

                                .لأي إثدارة بسديطة مدن البيئدة مهيئدا للعددوانالشدخص 

يقع الشخص في صراع بسبب الإحباط إذا تساوت رغبتده فدي العددوان علدى مصددر الإحبداط  قد* 

مع رغبته فدي كبدت العددوان، ويحدل هدذا الصدراع بتغليدب إحددى الدرغبتين علدى الأخدرى فدإذا لدم 

  (299 ص ، 1335عاقددل ،)                        .يسددتطع شددعر بإحبدداط جديددد

أعدداد تصددحيح هددذه النظريددة؛ إذ أدرك أن هندداك اسددتجابات أخددرى  ,Miller)2942(ميللددر "ولكددن 

للإحباط، فبالإضافة إلى حدوث العددوان نتيجدة للإحبداط إلا أنده قدد يحددث أيضداً اسدتجابات أخدرى 

اسددتمر فددي اعتقدداده بددأن الاسددتجابة " ميللددر " للإحبداط؛ كددالانطواء والانسددحاب والاكتئدداب، إلا أن 

 .من الإحباطالعدوانية تحدث بدافع وتحريض 

 (156ص ، 2911 ميشال أرجيل، (                                                                   

سددتخرج مددن النتددائج ومعاونيدده مددن أن العدددوان ي "دولارد"ومددن هنددا نسددتنتج أن مددا توصددل إليدده    

 العددوان إذا مدا واجهده عدائقفالفرد وهدو يسدعى إلدى تحقيدق أهدافده يندزع إلدى  ، المباشرة للإحباط

بدداط وتوجيدده عدددوانهم فرديددة بددين الأفددراد فددي تفسددير وتحديددد سددبب الإح يعطلدده، وأن هندداك فروقددا

لمصدددر الإحبدداط، وبالتددالي يختلددف الأفددراد فددي الاتجدداه الددذي تتجدده إليدده دوافعهددم  المباشددر تبعددا

ه هدو فدرد أو جماعدة أو أشدياء العدوانية، فقد يدرك الفرد أن أسباب إحباط إشدباع حاجاتده أو أهدافد

                                        . فدددددددي الواقددددددددع المدددددددادي الاجتمدددددددداعي، عندئددددددددذ يتجددددددده عدواندددددددده نحددددددددو السدددددددبب

وقد يفسر الفرد فشله في تحقيدق أهدافده إلدى عجدزه وفقدانده القددرة علدى تحقيدق أهدافده، فيتجده     
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وقدد لا يسدتطيع الفدرد التعدرف علدى  ،دميرهابعدوانه نحو الدذات فدي صدوره لدوم الدذات أو حتدى تد

سبب الإحباط أو عدم قدرته على مواجهة مصادره فيكبته فيكون العدوان غير مباشر، ويظهدر فدي 

  ( 253 ص ، 1977عبد الغفار،)       .       شكل بعض الاضطرابات الوظيفية النفسية والعقلية

  :على هذه النظرية الآتيومن بين الاعتراضات 

                                                     .ردود الأفعال العدوانية يمكن أن تحدث بدون إحباط مسبق أن تبين -

أن نظرية الإحباط تتجاهل فئة من الأفراد يتم تدريبهم وتنشئتهم من جانب الآباء، فالسلوك  -

فرد من قبل، فالعدوان لا يتم ما لم العدواني يعتمد على نوع من التدريب والتنشئة التي تلقاها ال

كان مصدر هذه  اضي أو الحاضر، وأياتتوافر له منبهات ترتبط بعوامل انتقال الغضب إما في الم

المؤثرات أو المنبهات فإن قوة الاستجابة العدوانية تعتمد على كل من قيمة الدلالة العدوانية 

  .قوة عادات العدوانللمنبه، وشدة الاستعداد للعدوان مثل حدة الغضب أو 

جريددت عددن خبددرات الأفددراد ففددي مقددابلات أ ،الإحبدداط لدديس السددبب الوحيددد للغضددب والعدددوان -

الحياتيددة الفعليددة فيمددا يتعلددق بالغضددب، قددرروا أنهددم يصددبحون غاضددبين لمجموعددة متنوعددة مددن 

 للمعددايير لددديهم، وانتهدداك الآخددرينالأسددباب، منهددا جددرح كددرامتهم، وانخفدداض تقدددير الددذات 

 (253 ص ، 1335عاقددل، فدداخر)                                          .     الاجتماعيددة

أن النظريدة بتسدليمها أن أي إحبداط يدؤدي إلدى عددوان أهملدت بدذلك الجواندب المعرفيدة والذاتيدة  -

للمواقف الإحباطية، تلك الجوانب التي تتضمن شخصية الفدرد المعدرض للإحبداط وخلفيتده الثقافيدة 

" وفرديدة" ونوعية الموقف الإحباطي ، ومدى تكرار الإحبداط فدي حيداة الفدرد وأنهدا عوامدل ذاتيدة 

وسددواء أكانددت مجموعددة مددا مددن الظددروف . ذات تددأثير علددى إنتدداج العنددف مددن المواقددف الإحباطيددة

                                .البيئيدددددة محبطدددددة أو غيدددددر محبطدددددة فدددددإن ذلدددددك قدددددد يعتمدددددد علدددددى كيفيدددددة إدراك الفدددددرد لهدددددا

 (210ص  ،2911 ،رجيلأميشيل )                                                                     
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يرى علمداء الدنفس السدلوكيون بدأن اضدطراب السدلوك هدو سدلوك مكتسدب بطرائدق متنوعدة، 

الأبندداء لآبددائهم المضددادين للمجتمددع، و تعددرض الأبندداء إلددى نظددام ويددرتبط هددذا الاضددطراب بتقليددد 

 .تنشئه غير منسق في طفولتهم، وظهور مشكلات سلوكيه لهم في سن مبكرة

ويرى هوسفورد  النظرية السلوكية بسلوك الفرد وطريقة تعديله، اهتمامويتركز     

(Hosford .1962)  السلوكأن هناك ثلاثة اعتبارات خاصة تؤثر في تعديل:  

 .وملائميجب أن يتأكد المرشد من أن التعزيز الذي استخدمه قويا جدا  -4

 .أن يقدم التعزيز وفق أسلوب منظم  -2

تثبيت الاستجابة المطلوبة مختارة من المرشد عن طريق إعطاء الحث للمسترشد وفقا  -3

الفرد يميل إلى إحداث  أنالذي طوره سكنر، والذي يتلخص في ( الإشراط الفعال )لنموذج 

غير  السلوك وتكراره عند خبرته لنتائج إيجابية وإلى تقليله أو تجنبه عند خبرته لنتائج سلبية أو
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                                                     .    تقلله مستحبة، أي نوع النتائج التي يحدثها السلوك قد تعزز وتزيد من حدوثه أو

 (11 ص، 2993الزيود،)                                                                                

 :ومن خصائص أسلوب تعديل السلوك وفقا لذلك  

يهتم بالدرجة الأولى بتاريخ  بمعنى أنه لا، Ahistoricalوك أسلوب غير تاريخي لأن تعديل الس-4

حياة الفرد ولا بخبرات الطفولة، بل يهتم بالحاضر الراهن للفرد وما يلاحظ على سلوكه من 

 .اهتمامات

يحتاج تعديل السلوك إلى علاقة مباشرة وجها لوجه بين المرشد الذي يخطط ويشرف على  لا-2

 . ( كالمعلمين أو المدرسين)بالمهمة تنفيذ البرنامج والمسترشد،فقد يكلف أشخاصا آخرين يقومون 

 (43 ص،  2993العبيدي، )                                                                                  
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( الوالددينالتقليدد، المكافدأة، العقداب، )ن المتغيدرات الأساسدية أيفترض أصحاب نظرية الدتعلم 

تعد أنموذجا لعدة جوانب في تكوين سلوك الطفل ويرى هؤلاء العلماء أن هناك ندوعين مدن سدلوك 

 :الوالدين يزيد من تطور اضطراب السلوك وهما

سلوك ذو علاقة ضعيفة، لا يمنح الحب، يتسم بالبرود والجفاف مع الطفل، فإذا كدان هدذا  - 2

في علاقاته الشخصية ولا يشترك فدي الأخدذ  ح باردا وجافاموذج الوالدين، فانه سيصبالطفل يقلد أن

 .والعطاء بل يستخدم الخداع والأسلوب المصطنع

سلوك غير مستقر وغير متوافق، فالوالدان ربما يكونان متغيدرين فدي سدد حاجدة الحندان  – 1

د العقدداب والثددـواب وعدددم الاسددتقرار فددي وضددع قددوانينهم التددي يجددد الطفددل فيهددا صددعوبة فددي إيجدداو

في هوية و نمدو مفهدوم الدذات للطفدل، فيتعدزز  يد، ويسبب عدم الاستقرار تشويشاأنموذج قدوه للتقل

لديدده الأسددلوب المصددطنع والخددداع، وتجنددب العقدداب بواسددطة الكددذب ولا يددتعلم الصددح والخطددأ، 

                         .ويساعد ضعف رقابه الوالدين لأبنائهم، على تطور تلك السدلوكيات المنحرفدة

                                                                              (Buss , 1968 , p 439)                                                                                

                              .العددددوانين المددددركات الاجتماعيدددة السدددلبية للأطفدددال، تدددؤثر بصدددورة كبيدددـره فدددي سدددلوكهم لأ

                                                                      (Newman , 1981 , p375 Dodge &) 

 إن تعلددم السددلوكيات المنحرفددة المضددادة للمجتمددع يتعددزز (Cohen, 1959) ويددرى كددوهين

بالاعتقاد الخاطئ مدن قبدل الشدخص المقلدد، بدأن تعلدم السدلوكيات المتمدردة يجلدب لصداحبها الهيبدة 

والاحترام، من خلال استخدامه للعنف الجسدي والتخريب والتمرد، وما يجلبــه ذلك مدن تعزيدزات 

بأنده كلمـدـا قلدت  (Matza , 1964)ويؤكدد مداتزا  (Jessor , 1968 , p46) عاجلده وإرضداء ذاتدي

سيطرة المجتمع علدى الانحدلال الأخلاقدي و الأسدري، كلمدا زاد ظهدور سدلوكيات منحرفدة مضدادة 

 (Ben , 1986 , p20)                                                                         .للمجتمع



 عدوانيةـالالفصل الثاني                                                                                     

 

 
411 

 

 ( Social Theory)النظرية الاجتماعية  -1

عدددم العدالددة الموجددودة فددي النظددام الاجتمدداعي هددو  يتفددق معظددم العلمدداء الاجتمدداعيين علددى أن

ون العمليددات النفسددية هددي ك الإجرامددي المضدداد للمجتمددع، ويعدددالسددلو وءالعامددل الأساسددي قددي نشدد

مجددرد تتددابع لعمليددات اجتماعيدده واسددعة المدددى تؤمـددـن السددعادة والرفاهيددة لمجموعددات اجتماعيدده 

هم يرون بأنه ينبغي على علمداء الدنفس أن وتحرم مجموعات أخرى، وعلى هذا الأساس فأن ،معينه

وحاول عالم الاجتمداع . من محاولاتهم في تغيير ضحاياه ا جهودهم على تغيير المجتمع بدلايركزو

وهددو ( Anomie)تفسددير اضددطراب السددلوك بنظريددة أطلددق عليهددـا  (Merton, 1957)ميرتددون 

أذا مددا سددادت فددي المجتمددع فأنهددا التددي  مصددطلح يعنددي بدده التعبيددر عددن الإحسدداس بانعدددام المعددايير،

تحدددرم مجموعدددات اجتماعيددده مدددن تحقيدددق مصدددالحها، وأن هدددذا الإحسددداس قدددد يسددداهم فدددي ظهدددور 

 (061 ، ص2999، الداهري وآخر)      . شخصيات مضادة للمجتمع بين أفراد هذه المجموعات
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لهذه النظرية أن السلوك العدواني سلوك متعلم يتعلمه الفرد عن طريق  الأساسيةإن الفكرة   

تعميم  إلى تقليده في سلوكه مما يؤدي إلىأي عن طريق مشاهدة غيره يميل (Modelingالنمذجة )

  (01، ص 2919، جاسم)                 .أخرىى أشخاص آخرين أو على حالات ذلك السلوك عل

أن  (Bandura and ross 1963)وفي ضوء نظرية التعلم بالملاحظة افترض باندورا وروس     

الأطفال يتعلمون سلوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج العدوان عند الأبوين وهذا من ملاحظة 

التلفزيون والسينما والقصص التي يقرؤونها ومن الحكايات التي يسمعونها يحصلون على نماذج 

 دواني التي يقلدونها أو يحصلون على المعلومات التي تمكنهم من الإعتداء على غيرهالسلوك الع

 ( Bandua , 1969,54)                                                                    .أو على أنفسهم

إما ، آخرإلى أن السلوك العدواني يمكن تعلمه كأي سلوك ( ألبرت باندورا)وأشارت تجارب    

عدوانية، سواء كانت  أو من خلال تقليد سلوك نماذج من خلال تعزيز هذا السلوك مباشرة،

النماذج حية أو متلفزة، وتشير الدراسات إلى أن السلوك المتعلم بهذه الطريقة يميل إلى أن يبقى 

يدها الفرد مع الفرد مدة طويلة من عمره، ولاسيما إذا كان العدوان يؤدي إلى نتائج إيجابية ير

  (29 ص، 2993مياسا، )           .كحل مشكلة أو التغلب على عائق أو الحصول على مكافئة

 : وحتى يتم تعلم السلوك العدواني من وجهة باندورا

 (.الانتباه)إلى عمل النموذج العدواني  لابد أن ينتبه الملاحظ للملامح المناسبة  -أ 

 (.الاحتفاظ)لاسترجاعهاأن يحتفظ بأحداث العدوانية على شكل رمزي  -ب 

  .أن يكون لديه الحافز على أداء سلوك النموذج العدواني والعملية الدافعية -ج 

 (254 ص ،2916أم غازدا ،)                                                                            

حيدث يؤكد أنصار الاتجاه الاجتماعي على أن السلوك العددواني يدرتبط بطبيعدة وندوع الثقافدة، و   

بنوع وطبيعة الثقافدة العامدة التدي تسدود المجتمدع ارتباطا وثيقا أن السلوك العدواني يرتبط  يعتقدون
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  .والثقافدددددة الفرعيدددددة الخاصدددددة بالأسدددددرة والطبقدددددة والمجتمدددددع الدددددذي يعددددديش فيددددده الفدددددرد

تددت الدراسددات أن بعددض العوامددل الاجتماعيددة تسدداعد علددى شدديوع العدددوان، ومددن هددذه فقددد أثب   

الصددراع العلنددي، أو المسددتتر، والتغييددر الاجتمدداعي السددريع، : تسدداعد علددى العدددوان العوامددل التددي

حيدث اهتمدت  .والهجرة الداخلية وما يترتب عليها مدن مشداكل والتغيدر الاقتصدادي بدين الجماعدات

 ،وبيئدتهم الاجتماعيدة الأفدرادالعلاقات والتفاعلات المتبادلدة بدين  أهميةعلى  وأكدتهذه النظريات 

كمدا توصددل  إلدى أن الأطفددال فددي الريدف أكثددر عدوانيدة مددن أقددرانهم فدي الحضددر، أمدا فيمددا يتعلددق 

بالأسرة الصغيرة التي تتم فيها عملية التنشئة الاجتماعية وبلورة سلوكيات الأبناء من بينها السلوك 

لعدددواني، فقددد أثبتددت الدراسددات أن حجددم الأسددرة الكبيددر يزيددد مددن نسددبة العدوانيددة بددين الأبندداء، ا

ذلك إلى زيادة المنافسدة بدين الأبنداء وافتقدارهم إلدى التفاعدل الحمديم وعددم وجدود وسدائل  وأرجعت

                                                                        (13ص  ،1335 ،العظيم)                                                     .ضبط فعالة فيما بينهم

سدلوك العددواني علدى أنده سدلوك اجتمداعي مدتعلم الينظر أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي إلى و  

العددوان باعتبداره مددى   "Bandura باندورا" ويصف  ،مثل غيره من أنواع السلوكيات الأخرى

السددلوك يددتم بندداؤه لدددى الإنسددان نتيجددة الخبددرة السددابقة التددي يكتسددب فيهددا الشددخص واسددع مددن 

الاستجابات العدوانية، وتوقعه أشدكالاً متنوعدة مدن التددعيم وتلقدي المكافدآت غيدر الماديدة كدالمركز 

 . الاجتماعي، والاستحسان، والتخلص من الأسى أو العدالة العقابية

  (596 ص ،1333 ،يالريمددددداو)                                                                        

  :                                                 وتقدوم هدذه النظريدة علدى ثلاثدة أبعداد رئيسدية 

                   .نشدأة جدذور العددوان بأسدلوب الدتعلم مدن خدلال الملاحظدة ثدم التقليدد/  1

 .                         الخددارجي المحددرض علددى العدددوانالدددافع / 2

 .                    تعزيددددز العدددددوان 3/ 

على أن معظم السلوك العدواني مُتَعلم من خلال الملاحظة ثم التقليدد، وهنداك  "باندورا  "ويؤكد   

أثير الأقدران، ، وتديرالتدأثير الأسد :ثلاثدة مصدادر يدتعلم منهدا الفدرد بالملاحظدة هدذا السدلوك وهدي

 .                                   وتدأثير النمداذج الرمزيدة كدالتليفزيون

التي يلاحظها والمحيطدة بده، فدالأولاد يتعلمدون السدلوك العددواني مدن  بمعنى أن الفرد يقلد النماذج

قدراءة والديهم ومدرسيهم وأصدقائهم، ومن خلال مشاهدتهم لأفلام العنف بالتليفزيون، ومدن خدلال 

القصص، أو من الحكايات التي يسمعونها، كما يهتم هذا الاتجاه بددور التعزيدز فدي ظهدور السدلوك 

على التلاميذ في  ني أثناء معاقبتهم لتلاميذهم أثركما أن لمشاهدة سلوك المدرسين العدوا العدواني،

ن السددلوك تقليددد هددذا السددلوك، ويصددبح المدرسددين دون أن يشددعروا نمدداذج حيددة لنمدداذج عديدددة مدد

                                                                           ( 54 ص ،2915، مرسدددي)                              .العددددواني البددددني واللفظدددي

الدراسات إلى تأثير الجماعة على اكتساب السدلوك العددواني، والتدي تتمثدل فدي   واتجهت بعض   

السلوكيات العدوانية للأقدران، وسدلوك بعدض أعضداء الجماعدات التدي ينتمدي لهدا مدن خدلال تقدديم 

كمددا أثبتددت مجموعددة  النمدداذج العدوانيددة، أو عددن طريددق تعزيددز السددلوك العدددواني بمجددرد حدوثدده، 
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الدراسات أن مشداهدة أفدلام العندف بدالتليفزيون تدؤدي إلدى زيدادة السدلوك العددواني عندد  كبيرة من

أن العدوان لا يدتم تعلمده فدي  Goldstein" (1999) جولد ستين"دراسة   ففد بينت نتائج الأولاد، 

البيت والمدرسة فقط، بل يتم تعلمه من خلال وسائل الإعدلام بمدا فيهدا الجرائدد والمجدلات والكتدب 

والقصص الكوميدية، ومن خلال الراديو والأفلام وألعاب الفيديو والإنترنت والتلفيزيدون، وخاصدة 

فعمليدة الاحتفداظ ، أفلام ومسلسلات والتي تعد معزز ومدعم أساسي في اكتسداب السدلوك العددواني

بالسددلوك المكتسددب تعتمددد علددى عامددل التدددعيم بشددكل مباشددر، فالسددلوك العدددواني سددواء أسددتمر أو 

اسدتمر  وفئفأة صاحب السلوك أو عقابه فدإذا كدختفى أو عاد للظهور مرة أخرى، يرتبط ذلك بمكاا

 (591ص  ، 2916،الريمدددداوي )         .وقددددب توقددددف حتمدددداوإذا ع

  :في تفسيره للعدوان في النقاط الآتية "باندورا"تلخيص وجهة نظر    

  التقليدد، إذ يدتعلم الأولاد السدلوك معظم السلوك العدواني مدتعلم مدن خدلال الملاحظدة ثدم

العدواني بملاحظة نماذج وأمثلة من السلوك العدواني يقددمها أفدراد الأسدرة والأصددقاء 

والأفددراد الراشدددين فددي بيئددة الفددرد، وهندداك عدددة مصددادر يددتعلم مددن خلالهددا بالملاحظددة 

يفزيون ري، الأقدددران، والنمددداذج الرمزيدددة كدددالتلسدددالتدددأثير الأ: سدددلوك العددددواني منهددداال

 .والفيديو والإنترنت

 اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة. 

 تأكيد هذا السلوك من خلال التعزيز والمكافآت. 

  إثارة الفرد إما بالهجوم الجسمي أو الإهانات أو إعاقة سلوك نحو تحقيق هددف أو تقليدل

 .التعزيز أو إنهائه قد يؤدي إلى العدوان

  زيادة العدوانالعقاب قد يؤدي إلى.  
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 مستخلص

، نجدد التي حاولدت تفسدير السدلوك العددوانيالنظريات المختلفة من خلال استعراض مضامين      

أن علمددداء الوراثدددة يركدددزون علدددى دور الخلدددل الدددوظيفي العضدددوي للجسدددم، فدددي تكدددوين السدددلوك 

إلدى العددوان نابعدة مدن غريدزة المضطرب، فيمــا يرى منظرو التحليـــل النفسي بأن دوافع القتدال 

بينما يرى المنظـــور السلوكي بدأن العددوان الاجتمداعي هدو  ،الموت، وأنه استجابة للقلق الأساسي

فـدددـي تكوينددده، ويتحددددد هدددذا العدددـدوان بالثقافدددة والطبقدددة  ابة اندفاعيدددة تدددؤدي دورا مهمــدددـااسدددتج

لعداطفي بدين أما أصحاب نظريات التعلم فأنهم يؤكدون بأن العلاقة الضدعيفة والبدرود ا ،الاجتماعية

     . والديه وعدم التوافق الأسري ودور الإحباط والتقليد، يحفز تطور اضطراب السلوكالطفل و

ويركـددـز العلمدداء الاجتمدداعيون علددى دور المجتمددع فددي نشددؤ السددلوكيات المضددطربة، إذ             

توفــدـر  علدى الأمدور الماديدة ولا ةكبير ةبأن المجتمعات التي تضع قيم( Merton)ميرتون يؤكد 

وسددائل التددرف إلا لمجموعددات محدددودة، فأنهددا ستسدداعد المجموعددات المحرومددة علددى تجدداوز قدديم 

  .المجتمع والقانون

مددن السددلوك ولددم تفسددر  نظريددة مددن النظريددات قددد فسددرت جانبددانجددد أن كددل وإذا أمعنددا النظددر      

لأن العددوان كدأي سدلوك، محصدلة  ،وإذا جمعناها وجدناها متكاملة وليست متعارضة ،السلوك كله

مجموعددة مددن العوامددل المتفاعلددة بعضددها ذاتددي وبعضددها يكمددن فددي ظددروف التنشددئة الاجتماعيددة 

أمددا  ،ومواقددف الحيدداة التددي نعيشددها، بمددا فيهددا مددن إحبدداط وصددراع وثددواب وعقدداب جسددمي ونفسددي

 ،بالنسبة للنظريات المعرفية التي حظيت باهتمام بالغ في السنوات الأخيدرة نجدد أنهدا إضدافة كبيدرة

والمتمثلددة فددي  ،منهددا السددلوك العدددوانيولهددا ثقلهددا السدديكولوجي فددي تفسددير الاضددطرابات النفسددية 

بكثيددر مددن وعلاقددة هددذه العمليددات المعرفيددة ..( التخدديلات  - التصددورات -المعتقدددات  -الأفكددار )

  .الاضطرابات النفسية كالعدوان

 .العصبي للعدوانية الأساس :خامسا

لا يمكددن فهددم كثيددر مددن جوانددب السددلوك الإنسدداني ومنهددا السددلوك العدددواني إلا بمسدداعدة بعددض    

ففي الجسم جهازان يساهمان بتحديد قددرة الفدرد علدى إدراك  ،المعلومات التشريحية لجسم الإنسان

به والتكيف مع ظروفها، كما يقومدان بعمليدات التنظديم والتنسديق للأنشدطة الجسدمية البيئة المحيطة 

المختلفة، مما يساعد الجسم على الاحتفاظ بحالة الاتزان الحيدوي، بحيدث يقدوم بالوظدائف المختلفدة 

 :بطريقة ملائمة وباستمرار

ا وإرسال الأوامر إلى ويختص باستقبال المعلومات وفهمها والتوفيق بينه :الجهاز العصبي: الأول 

أجدددزاء الجسدددم المختلفدددة عدددن طريدددق رسدددائل كهربائيدددة تأخدددذ شدددكل النبضدددات العصدددبية للقيدددام 

              .بالاستجابات الملائمة

ويختص باستقبال وإرسدال رسدائل كيماويدة عدن طريدق الددم، لتنظديم  :جهاز الغدد الصماء: الثاني

                      ( 63 ص ،1335 ،عبد العظيم)                         .نشاط الخلايا في أجزاء الجسم المختلفة
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فقد أظهرت بعض الدراسات وجود علاقة بدين العددوان واضدطرابات الجهداز الغدددي، حيدث       

فددي جامعددة هارفددارد الأمريكيددة، أن زيددادة إفددراز الفددص  أسددتاذ علددم الهرمونددات" سددكاينز "  يدرى

كما وجد أن هناك عدة أجهزة عصدبية  ،الأمامي للغدة النخامية يصاحبها توتر واندفاع إلى العدوان

في المخ تدتحكم فدي نوعيدات معيندة مدن العددوان، وأن هدذه الأجهدزة تعمدل عنددما تصدل إلدى عتبدة 

، وتشددعر جددد أن أجهددزة المددخ تنشددط لا إراديدداضددة مددثلاً نمعينددة، فعنددد الوصددول إلددى العتبددة المنخف

وتددذكر  ،الحيوانددات بددالقلق وربمددا بالعددداء، إلا أن الانخفدداض لا يحدددث إلا إذا ظهددر هدددف مناسددب

مدددن خدددلال تكثيفهدددا دور الددددوائر العصدددبية  أن لأجهدددزة المدددخ دورا فدددي العددددوان،  "دافيددددوف"

أن تمندع هدذه الددوائر مدن أداء وظيفتهدا، فعنددما  المسيطرة على العدوان في أداء وظيفتهدا، ويمكدن

الموجودة أسفل المدخ لقطّدة، قدام ( لاموستالهيبو)قام علماء النفس بإثارة الجزء الجانبي من منطقة 

                                                                                                     (233، ص  1331،العقداد) .                           الحيوان بمهاجمة الفأر ولكن بطريقة نمطية

كمددا أظهددرت التجددارب أن تخريددب بعددض التشددكيلات الدماغيددة يددؤدي إلددى ظهددور حددالات مددن     

جدد فعندما أجريت عمليات جراحية في الفص الجبهي من الددماغ عندد قدرود تو ،الغضب والعدوان

في جماعات، لوحظ أن العلاقات الاجتماعية للجماعدة تتدأثر وتتعدرض للانحدلال، فدالقرود ضدعيفة 

النفددوذ فددي الجماعددة، لددم تعددد تتجنددب القددرود صدداحبة النفددوذ، بددل علددى خددلاف ذلددك بدددأت تهدداجم 

الحيوانات قوية النفدوذ بصدورة موازيدة، وهدذا يشدير إلدى أن بنيدة الجماعدة تعرضدت للتفكدك تحدت 

ن العدوانيدة يمكدن أن فقدد وجدد أ "دولكادو"وهناك اتجاه مشابه يأخذ به العالم  ،هذه العملياتتأثير 

عند القرود الآسيوية، عنددما تدتم معالجدة الجدزء الدداخلي للندواة الدماغيدة بدالتحريض،  تختفي وقتيا

انيدة وخلال هذه الفترة من التحريض يمكن ملامسة وجده القدردة دون أيدة خطدورة، علمداً أنهدا عدو

 (   231ص  ، 1334،القرعان)                                              .جداً في الحالات الطبيعية
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 :علاج اضطراب الانتباه وفرط الحركة  

 تقييم العلاج بأنه من النوع هذا الأشكال، ويعرف متعدد علاج الانتباه اضطرابات علاج إن    
 ولكل طفل الفردية لكل الحاجات العلاج يقابل وأن فلابد ،الأبعاد متعدد منظور من للأفراد منظم
 .الإكلينيكي الموقف خلال الخدمات تقديم كذلك ويتضمن أسرة،

 ( 352 ص، 8991 ،عبد المعطي)                                                            

 :علاجية وأساليب مداخل باستخدام عدة الانتباه لاضطرابات العلاجي التدخل ويتم    

  :العلاجية للاضطراب الأساليب 

العلاج السلوكي، وإعادة التأهيل الأرطوفوني، وكذلك مقابلات  ،العلاج يكون نفساني تربوي

 :بعدة طرق وأكثرها استخداما هي ةالمفرط علاج اضطراب الانتباه والحركةيمكن و، عائلية

  (:الطبي)العلاج الدوائي  -8

 وفى باستخدام العقاقير زائد حركي بنشاط المصحوب الانتباه لاضطرابات الدوائي العلاج بدأ  
 هذا قوبل ولكن ،الطفل سلوك على البنزدرين آثار Bradley برادلي سجل عندما 8921 عام

 ادرب يسلك لجعل الطفل وسيلة أنه حيث ،المسئولية لتجنب كعذر العلاج في الدوائي المنحى
 ( 352 ص ، 8991 ،عبد المعطي)                          .                 السلوك من امعين
 "مفيتامينأالدكسترو" خاصة المركزي العصبي للجهاز كمنبهات الطبية العقاقير وتستخدم   

 هذه وتؤدى ريتالين، تجاريًا باسم ويعرف "فينيدان المثيل"و الدكسدرين، باسم تجاريًا ويعرف
 الآباء قياسات خلال من ذلك النشاط، ويظهر وفرط الانتباه اضطرابات حدة خفض إلى العقاقير

 على استخدامها تمنع جانبية آثارا لها نجد أن ولكن الملحوظ، الأكاديمي والتحسن والمعلمين
 في نقص إلى تؤدى إنها إلى بالإضافة ،للطول والوزن الطبيعي النمو تعوق حيث البعيد المدى

 ( 52 ص، 8915،عطا محمود)                                 .          المعرفية الوظائف

 نأ كما المخدرات، جدول ضمن لوضعها المنشطة العقاقير هذه على الحصول يصعب كما   
 استبدالها يمكن لذا ،والتوتر النمو، ونقص الشهية، وفقدان النوم، اضطراب الجانبية أثارها من

 فيها الكافيين مادة لوجود والقهوة الشاي مثل الطبيعية المخ قشرة بمنبهات (المنشطة العقاقير)
.                              علاج ويتعاطى مريض أنه على إلى نفسه الطفل ينظر لا وحتى المخ قشرة تنشط التي

 ( 301 ص،  8991 حمودة، محمود)                                                        
 السلوك يفضلون تغيير النفس فعلماء للعلاج، الأمثل الاختيار هو الطبي الاختيار يعد لم ولهذا   

 المهام خلال تهيئة من هذا ويتم ،التشتت احتمالات لتقليل المتكاملة التعلم مبادئ باستخدام
 ( 52، ص 8915محمود عطا، )    .واهتمامه الطفل انتباه استمرارية تضمن بطريقة التعليمية

 من%(  52) أن حيث نجد ،الحالات جميع في فعالا يكون لا الطبية بالعقاقير العلاج نأ كما   
 تنوع يفضل ولذلك ،الكيميائيللعلاج  يستجيبون لا الانتباه اضطرابات من يعانون الذين الأطفال
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 فقد لإحداها تأثير يظهر لم إذا بحيث ،هذا الاضطراب علاج يف تستخدم التي العلاجية الأساليب
 ( et al , 1992, p 450) Barkley                                .        للأخرى تأثير يظهر

 التدخل كفاءة على التعرف إلى (,Johnson & Steve  3002( ستيفو جونسون دراسة وهدفت  
 الانتباه اضطراب من يعانون الذين عقليًا المتخلفين الأطفال سلوك تعديل فى الطبي السلوكي

 (1 – 2)من أعمارهم امتدت أطفال، من ثلاث العينة وتكونت، زائد حركي بنشاط المصحوب
 تدريب على يعتمد سلوكي برنامج عليهم طبق (10-  20) ذكائهم معدلات وكانت سنوات،
 وطبق السلوك، وإدارة الاستجابة، وتكلفه الوقت المستقطع، :هي فنيات عده على الوالدين
 ولعب أنشطة فى الوالدان وبمشاركة ا،أسبوعي جلسات (2) بواقع أسابيع(  (8مدى على البرنامج
 على ملحوظ تحسن النتائج أظهرت الأدوية، بعض استخدام تم كما الجلسات خلال الأطفال
 حديثهم وطريقة ، %95 بنسبة تحسنت جلوسهم طريقه أن وجد حيث ا،عقلي المتخلفين الأطفال
 عدم مقاطعتهم تحسن كما ،%21 بنسبة تحسنت حركتهم وكثره وتململهم ، %12 بنسبة تحسنت
 . % 10-25عام بنسبة  بشكل تحسنوا العينة أطفال أن الدراسة وجدت ولذا، %15 بنسبة للحديث

 برامج عدة بين الطبي السلوكي العلاجي البرنامج نتيجة ((Edwards,2002 إدوارد  وقارن  
   العينة وتكونت الانتباه، اضطرابات علاج فى فعالية أكثرها على التعرف بهدف علاجية

 %08،زائد حركي بنشاط الانتباه المصحوب اضطراب من يعانون طفل ( 975)
 اجتماعي مستوى ذات لأسر وهم سنوات، (9 – 1) من أعمارهم وامتدت الذكور، من منهم

 الأولى المجموعة ،مجموعات أربع إلى العينة عشوائيا تقسيم وتم ،مرتفع تعليميو اقتصادي
 كيفية على الوالدين تدريب برنامج وهى السلوكي على العلاج معتمدة برامج ثلاثة عليها يطبق
 مدرسي تدخل وبرنامج ،(فردية جلسة 18 ، جماعية جلسة 31 )مدى  على الطفل سلوك إدارة

 الزائدة والحركة الانتباه مضطرب الطفل فصل إدارة مع أسبوع (82)على المعلم تدريب يتم
 بحيث (المستهدفة السلوكيات) الطفل سلوك عن ييوم تقرير أسابيع، كتابة( 80) مدى على

 الباحث يدرب وفيه أسابيع (1) مدى على يصف وبرنامج قبل الوالدين، من التعزيز يستخدم
 وألعاب أنشطة خلال من الصداقات وتكوين الاجتماعية المهارات كيفية تنمية على الطفل

 وحل والتعزيز نموذجوالأ المستقطع كالوقت فنيات عدة على معتمدًا ،مشتركة رياضية
 ايومي والريتالين فيندات، بالميثيل الدوائي العلاج معها أستخدم الثانية المجموعة أما ،المشكلات

 البرامج) يالدوائ يالسلوك العلاج برنامج عليها طبق الثالثة المجموعة أما أشهر، (2)لمدة 
 برنامج، أي عليها يطبق لم الضابطة المجموعة فكانت الرابعة المجموعة أما، و(امع السابقة

 البرامج فعالية النتائج وأظهرت ،(شهر14 ) لمدة المجموعات على البرامج تطبيق واستغرق
 العلاج وفعالية زائد، حركي بنشاط المصحوب الانتباه اضطرابات خفض فى الثلاثة العلاجية
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 الانتباه اضطراب خفض فى الدوائي العلاج عن بمفرده السلوكى والعلاج الدوائي السلوكى
 .زائد يحرك بنشاط المصحوب

وهو شبيه بـالمنبهات، أحيانا  Psychostimulants et Méthylphénidate: العلاج بالدواء 

يكون  ،دوما بالموافقة بين الأخصائيين والعائلات يحضتوصف هذه الأدوية، ولكن استعمالها لا 

العلاج الدوائي بإعطاء الطفل بعض العقاقير الطبية التي يصفها الطبيب النفسي وهي عقاقير طبية 

من الحالات تحد من النشاط المفرط وتساعد على  %07منشطة نفسيا، وتحقق نجاحا في حوالي 

وية زيادة نسبة التركيز، تعطى فقط للأطفال المتمدرسين كما تعطى لهم بعض الفيتامينات لتق

                                                  .أجسامهم حيث أنهم يهدرون طاقة كبيرة في الحركة

 (03 ص، 8999، وةالصب)                                                               

أفضل العلاجات الدوائية وأكثرها أمنا هي العقاقير المنشطة بما في ذلك الأدوية ذات  منو    

  :من هذه الأدوية ما يلي. التأثير القصير الأمد وتلك ذات المفعول الطويل الأمد

 الريتالين. 

 الدكسيدرين. 

 السايلرت. 

وهو ينتمي لفئة المنشطات   méthylphénidate (Ritalin)أكثر الدواء انتشارا هو         

Psychostimulants ولهذا  التخزين ه في إطلاق الدوبامين من حويصلاتويتمثل ميكانيزم عمل

يوجد أيضا أدوية أخرى  في النوم والأكل اضطرابإنقاص الوزن و :الدواء أعراض جانبية مثل

وبما أن النشاط الزائد غالبا ما ينخفض بشكل ملحوظ في بداية ،  Amphétamines الأمفيتامينات

 .سنة (21و  21ما بين سن )مرحلة المراهقة يتم بالتالي إيقاف العقاقير 

  :العلاج الغذائي -3
 الحساسية بين إيجابية علاقة وجود على الانتباه اضطرابات علاج في يالغذائ التدخل يعتمد  

 الجاهزة الأطعمة من كبيرة لكميات الطفل فتناول الأطفال، لدى النشاط فرط واضطراب للتغذية
 ( 00ص ،9555بدر، و أحمد.)الاضطراب من تزيد بالمبيدات الملوثة والفواكه الخضروات أو
 حددتها والتي الانتباه، اضطرابات بمشكلات التغذية ارتباط إلى الدراسات من العديد وأشارت   

 والتعرض الأطعمة على المضافة الصبغات :أشياء منها عدة فى ( 4882 ) يالخشرم سحر
 وبعض الغازية، والمشروبات والقهوة ة،تالشيكولاي ف الموجود والكافيين ،يالبيئ للتلوث

 يتجنب أن الضروري من ولذلك ،والعصائر الأطعمة فى والألوان الصناعية المسكرة، العصائر
 والمتوازنة المتكاملة الغذائية الواجبات على التركيز مع الأشياء هذه أبنائهم لمثل تناول الوالدين

  .المنزل فى يتم إعدادها والتي
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أوصى أغلب المختصين بالغذاء بإخضاع الطفل لأنظمة غذائية معينة ومناسبة لعلاج  وقد   

من الأغذية التي تحوي السكر والكاكاو والشيكولاتة والمياه  قليلمثل الت ،النشاط الحركي الزائد

وينادي  ،زية التي تحتوي على مادة الكولا، حيث تعتبر هذه المواد منبهة أو منشطة للمخالغا

 بديلة للسكر والشيكولاتة( أعشاب طبيعية)بعض المختصين بتبديل هذه المواد بأخرى طبيعية 

وإيجاد بدائل للطفل حتى لا يشعر بالحرمان من كل ما يحب من أطعمة، حتى أن  ،ومواد أخرى

فعن  ،الأدوية قد تخصصت في صناعة وإنتاج بعض البدائل الطبيعية من الأعشاببعض شركات 

، 3طريق المضافات الغذائية مثلا، منهم من أضاف منتج يحتوي على الحامض الدهني أوميغا

بإضافة الحديد ومنهم من أضاف المغنيزيوم وكل علاج يعتمد على  الاضطرابومنهم من عالج 

 (71ص، 1771الصبي ، )        .تشف لدى الطفل ذو النشاط الزائدالحالة وعلى النقص الذي اك

    :العلاج الأسري -2

 لمعاناة الأسباب أهم من تعد ،منه وموقفها للطفل الأسرة ونظرة الأسرية التفاعلات إن   
 بين يالأسر الإحباط لإزالة للأسرة النفسي العلاج يهدف ولذا ،الانتباه اضطرابات من الأطفال
 لزم إذا افردي انفسي اعلاج أفرادها بعض علاج أو بينهم القائمة الصراعات وتهدئة أفرادها
 لأن اجد اومقبض امغلق أو اجد امثير يكون لا بحيث المنزلي الجو ترتيب إعادة يلزم كما الأمر،
 كعلاج العقاقير استخدام عدم إلى الوالدين توجيه ضرورة مع ،ونظام هدوء إلى يحتاج الطفل
 ( 485، ص9550حمودة،)                            .أبنائهم سلوك فى اضطراب لأي وحيد

 أن (Davis,2004)  ، دافيس(Shapiro& et al, 1998) شابيرو وآخرون، من كل ويرى   
مفرط  الانتباه مضطرب الطفل سلوك لتعديل الوالدين تدريب على تعتمد التي البرامج الأسرية

 ن وآخرو باركلي وقارن ،الانتباه اضطرابات خفض فى فعالية البرامج أفضل من الحركة،

(Barkley& et al, 1992) لدى اضطرابات الانتباه خفض فى أسرية برامج ثلاث فاعليه 
 وقسمت ،(ةسن90 - 94) من أعمارهم امتدت امراهق (19) من العينة وتكونت المراهقين،

 والثانية السلوك، إدارة برنامج معها واستخدم (امراهق 48)الأولى مجموعات، ثلاث إلى العينة
 واستخدم (مراهقا 48) الثالثة والمجموعة المشكلات، حل برنامج معها واستخدم (امراهق 49)

 ثلاث بواقع (جلسة 81)من  البرامج الثلاثة وامتدت ،يالبنائ الأسرى الإرشاد برنامج معها
 بعد المتابعة برنامج فى المشاركة واستمرت أبنائهم، مع الأسر فيها شاركت أسبوعيًا جلسات
 .شهور ثلاثة لمده البرنامج انتهاء

 العائلي والصراع السلبي الاتصال خفض فى الثلاثة البرامج فاعلية وأظهرت النتائج   
 فى الثلاثة البرامج فعالية إلى أدى مما ،العائلي والاكتئاب الصراع لهذا والغضب المصاحب

 .متقاربة بنسب المراهقين لدى الانتباه اضطرابات  خفض فعالية
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 المعرفية السلوكية والاستراتيجيات البنائي يالأسر العلاج  ( Aman,2000) أمان وبحثت  
، تجريبية كمجموعة أسرة (14)من العينة وتكونت ،مفرطي الحركةالانتباه  مضطربي للأطفال

 ،العائلي الرضا ومقياس ،يالوالد الضغط قائمة عليهم وطبق ضابطة، أسرة كمجموعة( 14)و

 البرنامج جلسات خلال الوالدين وبتدريب الاجتماعية، المهارات وقائمة ،العائلي الرضا ومقياس
 من والحد أطفالهم انتباه لاستثارة والأنشطة المهارات من مجموعة أطفالهم لتعليم الأسرى
 نهاية فى امنزلي اواجب ويعطى حده على أسرة كل مع البرنامج تطبيق يتم وكان الزائدة، حركتهم

 ،الجلسات خلال عليه تدريبهم تم ما لممارسة تفاعلية جلسة فى كلها الأسر وتجتمع جلسة، كل
 زيادة مع، الأسرة داخل الصراعات من تحد والطفل الوالدين من كل تدريب أن النتائج أظهرت
 قدرتهم مع أطفالهم تقيم على فعالية أكثر الوالدان ويكون ،العائلي بالرضا والطفل الوالدين شعور
 .لأطفالهم السوي للنمو الضرورية المهارات تطوير على
 فى الأسرى الإرشاد فعالية على التعرف إلى ( 4882 ) كمال صافيناز دراسة وهدفت    

 عقليًا، المتخلفين الأطفال لدى واندفاعية زائد حركي بنشاط المصحوب الانتباه اضطراب خفض
 بواقع وضابطة تجريبية مجموعتين إلى تقسيمهم تم وأسرهم، أطفال (98) من العينة وتكونت

 ومقياس ،الاقتصادي الاجتماعي المستوى استمارة عليهم طبق مجموعة بكل أطفال (9)
 وبرنامج والمعلمين، الوالدين نظر وجهة من الانتباه اضطرابات ومقياس بينية، ستانفورد
 الدور، ولعب ،المنزلي والواجب الأسرى، والتجسيد والمناقشة، المحاضرة، "الأسرى الإرشاد
 فى المستخدم البرنامج فعالية النتائج أظهرت" والتواصل والنمذجة، والتعزيز، الصياغة، وإعادة
 .الوالدية الضغوط مستوى خفض وكذلك الأطفال، لدى الانتباه اضطرابات حدة خفض

الطفل اللازمة لنموه مثل  باحتياجاتعلى الأخصائي النفساني أن يعرف الوالدين والأسرة و   

كما  ،للمناطق التي يحتاج فيها الطفل إلى تدريب إضافي لتنميتها الانتباهأو  الاهتمامتولية 

يساعدهم على كيفية تخطي المراحل الحرجة في عملية النمو مثل شرح ذلك للمدرس، كما يجب 

وكيفية التعامل معه وخاصة إذا كانوا  الاضطرابديم وتوضيح كل المعلومات عن هذا عليه تق

  (18ص، 8992محمد قاسم عبد الله ، )    .يعاقبونه كالعقاب البدني مثلا الذي يزيد الوضع سوءا

 :المعرفي العلاج السلوكي -2
 الانتباه فى مشكلات من يعانون الذين الأطفال تدريب على المعرفي السلوكى العلاج يقوم   

 والتحكم وضبط الذات، المشكلات، وحل التخطيط، مهارات اكتساب على المفرطة والحركة
 المهارات تنمية خلال من الأقران التعامل، مع وكيفيه الوالدين، أوامر ، وطاعةاللفظي

  ( 418ص ،4889مصطفى،  حسن). الذات تنظيم وإعادة الاجتماعية،
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(175 p, (Phyllis, 1998  

 والتعلم المعرفيالسلوكى  العلاج فاعلية :( 9557) سطيحة ابتسام دراسة نتائج وأظهرت   
 .الانتباه مضطربي الأطفال خصائص بعض تعديل فى " النمذجة " بالملاحظة

 فى الذاتي الضبط على التدريب فنية (9550)السمادوني والسيد ديبس سعيد واستخدم     
 القابلين اعقلي المتخلفين الأطفال من عينة لدى زائد حركي بنشاط المصحوب الانتباه عجز علاج
 الرياض، وامتدت مدينه الفكرية بشرق التربية بمعهد أطفال (98) من العينة وتكونت ،للتعلم

 وقائمة ،(العملي الجزء)الأطفال لذكاء مقياس وكسلر عليهم وطبق ،(92 –98)من أعمارهم
 والبرنامج ،DSM IV على المعتمدة للطفل تقدير السلوك وقائمه الطفل، سلوك لتقدير كونرز

 جلسات( 3) بواقع( جلسة 90) المستخدم البرنامج جلسات وبلغت ،الذاتي الضبط على التدريبي
 قبل التمهيدية الجلسة إلى بالإضافة دقيقة  28 - 38من  امتدت جلسة كل ومدة الأسبوع في

 تقديم كيفيه علي العينة تدريب على يقوم الذي البرنامج فاعلية النتائج وأظهرت، البرنامج بداية
 الأطفال لدى الانتباه تركيز وزيادة المضبوطة غير الحركات خفض في للذات اللفظية التعليمات
  .أطول فترة به والاحتفاظ

 يمعرف يعلاج برنامج فعالية على التعرف إلى (9555)  شقير زينب دراسة هدفت بينما    
 دور تأثير ومعرفة ،النشاط مفرطي الأطفال خصائص بعض تعديل فى المحاور متعدد يسلوك
 من لمجموعة ياللاتوافق السلوك أشكال بعض تعديل فى الباحثة دور بجانب والمعلمة الأم

 والعدوانية النشاط وفرط الانتباه اضطراب فى يتمثل والذي النشاط، يمفرط الأطفال
 على توزيعهم تم الابتدائي الرابع بالصف اتلميذ (94) من العينة وتكونت، والاندفاعية
 عليهم وطبق مجموعة، كل فى تلاميذ (1) بواقع ضابطة والثانية تجريبية الأولى مجموعتين

 وكسلر ومقياس الطفل لسلوك الإكلينيكية الملاحظة ةوقائم الطفل، سلوك لملاحظة كونرز مقياس
: الآتية الفنيات على يشتمل المحاور متعدد يسلوك يمعرف علاجي وبرنامج الأطفال، لذكاء

 والواجبات والتعزيز، ،يالعقل والاسترخاء الأدوار، ولعب الحوار، وتبادل والمناقشة، النمذجة،
 .اأسبوعي جلستين بواقع (جلسة 94) البرنامج واستغرق ،المنزلية

 متعدد يالسلوك يالمعرف للتدخل بالعلاج اإحصائي دال تأثير وجود إلى النتائج وأشارت    
 والعدوانية، النشاط، وفرط الانتباه، اضطراب) الدراسة متغيرات تحسين فى المحاور

 .الأطفال لدى (والاندفاعية
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 ما إستراتيجيات استخدام على التدريب فاعلية ( 4889)يالخول هشام دراسة وأظهرت    
 والتخطيط ،الذاتي والضبط ،الذاتي والتقييم الذاتية، والمراقبة ،الذاتي التنبؤ "المعرفة وراء
 .الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى الانتباه اضطرابات حدة خفض يف" الذاتي والتقويم ،الذاتي

الأمثل للنشاط  يتفق علماء النفس والتربية وخاصة السلوكيين على أن العلاج السلوكي هوو   

العلاج دوائي وحده بل مع العلاج السلوكي، حيث يوضع الحركي الزائد، ولا يجب أن يكون 

برنامج خاص بالطفل ينفذ في البيت مع تعاون الأهل وفي المدرسة بالتعاون مع المعلم، كما يعتمد 

النظام على التعزيز للتصرفات الجيدة، وذلك بلفت نظر الطفل بشيء يحبه ويغريه لتعديل سلوكه 

دقائق، ثم بعد أن جعله يركز لمدة  01التركيز أولا لمدة بشكل تدريجي حيث يتدرب الطفل على 

ولنجاح هذا البرنامج يجب أن يكون من يدرب  ،وهكذا قيقةد 01دقائق يزداد التركيز إلى  01

الخاصة إذا كان  الاحتياجاتأو يترك ذلك لمدرس لذوي  ولا يعاقبه، ،الطفل صبورا لا يقلق عليه

وأن  ،يوأن توضع أمامه لتذكره كلما نس ،(الجائزة)بالحافز  يستحيل عليه ذلك، أما الأمر الثاني

                        .يعطى الجائزة فور ما ينتهي من التركيز على الوجه المتقن، وإلا فلا جائزة

                                                 (23 ص،  8992عبد الله، )                                                                            

 :ويشمل العلاج السلوكي

 ويشمل معززات مادية أو معنوية لسلوك الطفل الإيجابي (: التعزيز)التدعيم الإيجابي

، على أن يبدأ التعزيز مستمرا بمعنى أن لكل استجابة مكافأة ثم الاجتماعيمثل التقدير 

 .يكون متقطعا

 نموذج توضيحي للسلوك المرغوب فيه بطريقة أوالمقصود به تقديم : نموذجالتعلم بالأ

 .صحيحة ويتم جذب انتباه الطفل لمتابعة الأداء، ثم يطلب منه أن يحتذيه

 يسعى هذا النوع من العلاج إلى التعامل مع خلل سلوكي : العلاج السلوكي المعرفي

 :محدد ويحتاج إلى برنامج

  تقل بها المثيرات الخارجيةاجتماعيةتأمين وتهيئة بيئة ،. 

 تطبيق أساليب وفنيات العلاج السلوكي مثل التدعيم الإيجابي والسلبي والعزل. 

 تدريب الطفل على عملية الضبط و التنظيم الذاتي لسلوكه. 

  وهذه ليست  ،حيث أن بعض الأطفال يعانون من صعوبات التعلمالمساعدات التعليمية

لها علاقة بمستوى الذكاء فيجب أن يستفيد هؤلاء الأطفال من بعض الحصص 

 . الأسبوعية المخصصة لصعوبات التعلم

 :التربوي العلاج  - 5
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 اسبب أن تكون إما والتي ،التعلم صعوبات بعض من الانتباه اضطرابات ذوى الأطفال يعانى   
 ، (9555 ،بدرو يعل)من كل أكد ولذا ،Phyllis, 1998) 175 ,) الاضطراب لهذا نتيجة أو
 : يلي ما ويتطلب العلاجي بالتدريس التدخل أهمية على (4882) الخشرمىو
عن  ابعيد موقعها يكون بحيث خاصة بطريقة مجهزة الدراسة حجرة تكون أن - 1. 2

 هذا من يعانى يالذ تلميذال لدى يالسمع الانتباه تشتت يالت الخارجية والمؤثرات الضوضاء
 .الاضطراب

 جلسته ليقلل فى تلميذال يريح وأثاثها والتهوية الإضاءة جيدة الدراسة حجرة تكون أن  -5. 2
 .البدنية حركته وكثرة تململه من
 وغيرها من الفصل جدران على تعلق التي اللوحات من الدراسة حجرة تخلو أن  -3. 2

 . تلميذال لدى البصري الانتباه تشتت إلى تؤدى قد التي الأشياء
 طبيعة اضطراب متفهم معلم طريق عن فردية بطريقة الطفل لهذا التدريس يتم أن  -4. 2
 إثارة أكثر التعليميالموقف  وجعل الملل لمنع التعليمية المواقف بتنوع ليقوم وخصائصه تلميذال

 .اوتشويق
 بينما التفاعل ،العدواني والسلوك بالعناد يقابل ذلك لأن تلميذال نقد من المعلم يكثر ألا  -2. 2

 .التحصيل على ينعكس للذات إيجابي مفهوم تكوين على يساعد الإيجابي
 النفسي الاجتماعي، والأخصائي والأخصائي المعلم، من علاجي عمل فريق تشكيل يتم  -2. 2

 هذا علاج وأعراض وكيفيه وماهية طبيعة عن بالمعلومات وتزويدهم الصحي، والزائر
 لإمدادهم هذا الطفل بأسرة اتصال على الفريق هذا يكون وأن تلميذال لمتابعة الاضطراب
 .المنزلية البيئة فى تلميذال سلوك لمتابعة والإرشادات بالمعلومات

 النشاط لخفض الملطف والتدريس التبادلي، التعاقد أسلوبي ( 9559 ) الموافي فؤادواستخدم    
 وبتوزيعهم الزائد، للنشاط المعلمة تقدير قائمة خلال من اختيارهم تم تلميذا (22) الزائد لدى

 أسلوبي التعاقد من كل فاعلية النتائج أظهرت ضابطة ومجموعة ،نتجريبيتي مجموعتين على
 أسلوب فاعلية زيادة وكذلك ،التلاميذ لدى الزائد النشاط خفض فى الملطف والتدريس التبادلي

 .التبادلي التعاقد بأسلوب مقارنة الملطف التدريس
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 استراتيجيات بعض استخدام فاعلية (9555) وآخرون جمال الشامي دراسة وأظهرت 
 للتلاميذ العربية اللغة فى يالتحصيل المستوى زيادة فى" اللغوية المباريات والألعاب "التدريس

  .الانتباه مضطربي
 

  : النفسي العلاج  - 6
 بإقامةتلميذ لل يسمح إنه حيث ،البعيد المدى على خاصة فائدة العلاج أنواع أكثر من يعد    

 حلول إلى ويحاول الوصول الطفل يلاقيها يالت الصعوبات يفهم يجعله المعالج مع إيجابية علاقة
 ( 482ص ،4889مصطفى، )، (487ص،   9550 حمودة،)                            .لها

 الانتباه مضطرب تلميذال لإعطاء نفسية مساعدات يالطب العلاج يصاحب أن فلابد ولذا    
 مساعد مجرد الدواء أن له، ويعرف بالنسبة الدواء معنى ليكتشف فرصة الزائد يالحرك والنشاط

 لتعديل والعقاب للثواب امعين نظامًا الوالدين والمعلمين يضع أن يجب ثم ومن قلقه من يقلل حتى
 ويشبعوا للنضج الطبيعية الجوانب يواجهوا وأن ،الطفل لدى والانفعالية المزاجية الجوانب
 ( 31ص ،9555 شقير، زينب)                      .القيم لاكتساب للأطفال النفسية الحاجات

 :يللتكيف النفس قابل يطبيع أعلى أنا وتكوين العلاج أساليب ومن  
 الخاطئ السلوك أن تعتقد التي السلوكية المدرسة على العلاج هذا يعتمدو: السلوكى العلاج
 وإعادة الخاطئ السلوك إزالة إلى السلوكي العلاج يهدف ثم ومن خاطئين وتكيف تعلم إلى يرجع

 ( 53ص ،9552 ،يالحفن المنعم عبد)                                        .والتكيف التعلم
 اكتساب فى الفشل يه عوامل أربعة عن ناتج الانتباه اضطراب أن السلوكيون يرى ولذا    

 لا متناقضة مواقف الفرد ومواجهه مناسبة، غير سلوكية أساليب وتعلم تعلمه، أو مناسب سلوك
       .                      الاستجابة لاستثاره بمنبهات جديدة الفرد استجابات وربط مناسب، قرار اتخاذ معها يستطيع

 ( 37 ص ،9555 ،شقير زينب )                                                            
 المرغوب بالسلوك قيامه بعد الطفل مكافأة ويعنى الإيجابي التدعيم أسلوب يستخدم اوغالب    
 بتقبيل معنويًا يكون وقد ،الحلوى أو النقود طريق عن ماديا التدعيم يكون وقد عليه، يتدرب يالذ

 .شكر بعبارات أو مدحه أو مداعبته أو الطفل

 (01 ص ،9555بدر،  وفائقة على السيد)                                                         

 ملاحظة وتنميه الذات في التحكم على التدريب أساليب السلوكى العلاج فى يستخدم كما   
 . الذاتي الضبط من وسائل ذلك إلى وما الاسترخاء علي والتدريب ،وسلوكياته لنفسه التلميذ

 ( 495ص، 4889حسن مصطفى،)                                                                 
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 ADHDالحلول المقترحة لعلاج مشكلات صعوبات التعلم لدى الطلاب ممن لديهم 

ضرررورة الترردخل المبكررر ووضررع البرررامج التشخيصررية والتدريبيررة المناسرربة لمشرركلات  .6

 . الذين يظهرون أعراض تلك الصعوبات في سن مبكر التلاميذصعوبات التعلم عند 

التقييم المستمر للمهرارات اللغويرة عنرد الأطفرال فري مراحرل مرا قبرل المدرسرة لاكتشراف  .1

لتلافرري حرردوث صررعوبات  لررى تطويرهررا،جوانررب الضررعف فرري تلررك المهررارات والعمررل ع

 . تعلم أكاديمية لاحقا

الررذين لررديهم أعررراض  تلاميررذمراعرراة الفررروق الفرديررة فرري تقررديم النشرراطات الأكاديميررة لل .1

ADHD تعتبر عنصرا هاما يساهم في تحسرين تعلمهرم، كمرنحهم وقرت أضرافي وشررح ،

 .  لعملواضحة، ومتابعتهم أثناء االالمفاهيم والتعليمات الصفية غير 

العمررل علررى الاسررتفادة مررن التقنيررة الحديثررة كبرررامج الكمبيرروتر فرري عررلاج المشررركلات  .1

للمعلومرات تلاميذ المرتبطة بالتعلم، كتدريب الذاكرة وتحسينها لزيادة إمكانية استدعاء ال

 .عندما يحتاجونها

ليمرات لنجاحهم وقد يساعد في ذلك التع التلاميذ عنصرا هاماتدريب جوانب الانتباه عند  .1

واللوائح الصفية المكتوبرة والترذكير اليرومي مرن خرلال البطاقرات والصرور التري توضرح 

وبرامج الكمبيروتر المعردة مرن المختصرين بغررض زيرادة  ما يجب عليه القيام به، تلميذلل

 .الانتباه

للوقت، من خرلال اسرتخدام سراعة توقيرت لتحسرين انتبراه  ADHDالذي لديه  تلميذتنبيه ال .1

وكرذلك متابعتره أثنراء العمرل وتحديرد  ،الطفل لانجاز العمل المطلوب في الوقت المناسب

 .المهام المطلوبة منها

علررى اسررتخدامه لمررا يعرررف مررن معلومررات فرري الوقررت المناسررب مررن خررلال  تلميررذحررث ال .1

 .توجيهه للإجراء المطلوب وعدم انتقاده

التعليمري فري المدرسرة والمنرزل عنصررا هامرا فري توجيره  تلميرذلتغذية الراجعرة لأداء الا .1

 . أدائه وتحسينه

بخطوات متتابعة وتوجيههم لكيفية تنفيذ كل مرحلة يسراهم فري  تلاميذتنظيم المعلومات لل .1

 . توجيههم للأداء الصحيح

 تلميررذالبصررري للاسررتخدام أدوات ووسررائل تعليميررة مجسررمة ومحسوسررة لتحسررين الانتبرراه  .61

 .ووسائل أيضا سمعية كالأشرطة التسجيلية لتحسين الانتباه السمعي

للمررادة تلاميررذ اسررتخدام إجررراء التعلرريم عررن طريررق الأقررران لاسررتثارة حمرراس واهتمررام ال .66

 .الدراسية مع استخدام الحوافز

تفعيررل اسررتخدام أسرراليب فعالررة ومررؤثرة فرري سررلوك التلاميررذ مررن قبررل المعلمررين والأسرررة  .61

الإقصرراء )داءات المناسرربة، واسررتخدام علررى الأ تلاميررذكررالتعزيز الايجررابي والتشررجيع لل

 . في حال عدم الاستجابة أو الاستجابة الخاطئة (والحرمان
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التعرراون بررين المعلمررين والأسررر مررن خررلال اسررتخدام الأسرراليب الحديثررة لمتابعررة سررلوك   .61

راتيجيات الايجابيرة الأخررى والتري والاسرت ، مثل أسلوب بطاقة المتابعة اليومية،تلاميذال

 .  تعمل على زيادة الانضباط عند التلاميذ

الررذين لرررديهم  تلاميررذترردريب الأهررل والمعلمررين علرررى كيفيررة تقررديم التعليمررات اللفظيرررة لل .61

ADHD مع استخدام التواصل البصري الفعال. 
 

 



الاستراتيجيات التدريسية المناسبة للتلاميذ ذوي بطء الفهم  
وصعوبة الاستيعاب

الاستنتاج-1
توليد الأسئلة-2
التكيف-3
الفهم والاستيعاب القرائي-4
البدء بالأنموذج-5
الجميع يقرؤون معا-6
القراءة المتكررة-7
والألعاب اللغويةالمباريات-8
تمثيل الأدوار-9
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 :علاج بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب  

التي يمكن أن تتناسب مع التلاميذ ذوي بطء الفهم المعرفية هناك مجموعة من الاستراتجيات 

 :وصعوبة الاستيعاب ومنها

 

  Drawing Infrences  :الاستنتاج - 1 

الاستنتاج جزء من عملية الاستيعاب إن لم يكن جوهرها، ويمكن تعليم مثل هؤلاء التلاميذ    

 & Raphael)" ونكون" و ،"روفائيل" كيفية تحسين قدراتهم الاستنتاجية، فقد استطاع 

Wonnacot,1985)   أن يساعدا التلاميذ على الاستنتاج من خلال تقديم أشياء تذكارية وحركية

                . امل المعرفة السابقة والمعرفة التي يتضمنها النصتسهم في تك

(Dole&Duffy,1991,245)   

 

ستراتيجيات التي يمكن الاستفادة منها في تحسين الاستيعاب من من الإ الإستراتيجيةوتعد هذه    

بين عدة  خلال تدريبات مثل أسئلة الصواب والخطأ، استنتاج الكلمة المناسبة لتكملة الجملة من

 (فوق السور، داخل الحفرة، تحت الكرسي )  .........ارتفعت الكرة : ت، مثل كلما

تعودت فاطمة أكل التفاح بعد الغداء، وهنا قد لا يجد التلاميذ صعوبة : كما يمكن تقديم جمل مثل  

                              .، مع أنها لم تذكر في الجملة"تعيش في أسرة غنية" في الاستنتاج بأن فاطمة 

 ( 58،  1991الأدغم ، )                                                                                         

في بناء أسئلة فهم المقروء، التي تعقب الفقرات  الإستراتيجيةوقد استفاد الباحثون من هذه   

القصيرة، أو العبارات قليلة الجمل، وكذا في استنتاج القواعد اللغوية الخاصة بفهم بعض التراكيب 

 .اللغوية

  Generating Questions: توليد الأسئلة  – 2

مين أيضا في صياغة الأسئلة ليست مهمة مقصورة على المعلمين وحدهم، بل إن المتعلإن   

ستراتيجية حاجة إلى مثل هذا الإجراء، وثمة تأييد نظري وتطبيقي لأهمية تعلم المتعلمين بهذه الإ

براون " وتفيد نتائج كل من      Pearson & Georgia,1991,39 )بوصفها مكملة للتعليم المتبادل

أن صياغة المتعلمين للأسئلة تؤدي إلى مستويات "Brown&Palincsar )  (1985,"وبلنكزار 

              (Dole & Duffy,1991,246)         ". أعمق لمعالجة النص، ومن ثم تؤدي إلى تحسين استعابهم

أيضا في زيادة الاستيعاب للتلاميذ ذوي بطء الفهم  الإستراتيجيةمن هذه  الاستفادةويمكن     

وصعوبة الاستيعاب من خلال التدريبات التي تستخدم فيها بطاقات، مثل بطاقات الأسئلة 
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والأجوبة، بطاقات التدريب على استخدام أساليب الاستفهام، وكذا الأسئلة المتعددة الموجودة بعد 

 .كل جملة أو فقرة من فقرات الدروس

   Adapting:  التكيف  – 3

حينما يكتشف القارئ إخفاقه في الاستيعاب فعليه أن يقوم بإجراء لتعديل مساره، والقراء    

كما أنهم  ،المهرة يعرفون متى وكيف يدرسون النص الصعب مرات أكثر لتحسين الاستيعاب

درتهم في يعرفون متى يعيدون قراءة النص أو جزءا فيه للتحقق من فكرة معينة، فضلا عن ق

   (11ص، 1993أبو زيد، )                 .تنويع استخدام الاستراتيجيات للإجابة عن أسئلة النص

كما يتميز القراء بقدرتهم على أن يكيفوا سرعتهم في القراءة تبعا لطبيعة النص المقروء     

 .المعجمومستوى صعوبته، ويعرفون كذلك كيفية التنبؤ أو التعميم والحاجة إلى استخدام 

Pearson&Gercia,1991,40)                                                                                         )   

ويمكن الاستفادة من هذه الاستراتيجية في توجيه التلاميذ، وبخاصة المتقدمون منهم، لتحسين     

الاستيعاب لديهم عن طريق إعادة المقروء مرات، إذا عجزوا عن إجابة أسئلة الفهم أو بعض 

 .منها

                                                                       : الفهم والاستيعاب القرائي  - 1

وأساس هذه الاستراتيجية هو أنه لا قراءة دون فهم، ويعني ذلك أنه لكي تتحقق القراءة الجهرية   

مهاراتها فيجب أن تسبق بقراءة صامتة، تعقبها أسئلة عامة لقياس مدى فهم القارئين لما قرأوه 

 ( 13-12ص ص ، 1951شحاتة، )                                                               . حتما

ثم تكليفهم بقراءة  –المراد قراءته  –وتبدأ هذه الاستراتيجية بتهيئة أذهان التلاميذ للموضوع    

صامتة له وتوجيه عدد من الأسئلة بعد القراءة الصامتة، للوقوف على مدى فهم التلاميذ للمعنى 

العام، ومناقشة ما قد يخفى على التلاميذ من الألفاظ والعبارات، ثم يقوم عدد من التلاميذ بقراءة 

ئمة من حي  الطول، ثم يعقبه الموضوع قراءة جهرية بالتناوب، على أن يقرأ كل تلميذ فقرة ملا

آخر بقراءة الفقرة التالية، وهكذا حتى تنتهي قراءة الموضوع قراءة جهرية متسلسلة، تعقبها 

مناقشة تفصيلية في محتويات الموضوع، ثم تعاد القراءة الجهرية مرة أخرى للإصلاح والإرشاد، 

ء هذه القراءة حرصا على بحي  يدرب القراء على تصويب أخطائهم تدريبا عمليا بعد انتها

 .تسلسل القراءة

ويمكن الاستفادة من هذه الاستراتيجية في تدريس الموضوعات القرائية لأول مرة، حي  تبدأ    

بالتمهيد للموضوع ثم قراءة الموضوع قراءة صامتة وتقسيمه إلى جمل وفقرات بسيطة، كل جملة 
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ذ بمجرد انتهائهم من قراءة الموضوع عليها مجموعة بسيطة من الأسئلة، يجيب عنها التلامي

 .          قراءة صامتة، ثم تبدأ إجراءات القراءة الجهرية وفقا لما ورد في الاستراتيجية السابقة

 : البدء بالأنموذج  -8      

وأساس هذه الاستراتيجية المحاكاة وإعطاء أنموذج للقراءة الصحيحة يمكن أن يقلده القارئون،   

 (18 ص ، 1951شحاتة، )                                         .في أثناء قراءتهمويسترشدوا به 

المعلم بعد التمهيد للدرس، ويناقش التلاميذ في  وتبدأ هذه الاستراتيجية بقراءة جهرية يقوم بها  

معاني الألفاظ الصعبة، والأساليب الغامضة إذا شعر بحاجة التلميذ لذلك، ثم ينتقل بعد ذلك إلى 

تقسيم الموضوع إلى فقرات ويدعو أقدرهم إلى محاكاته وبعد أن يقرأ عدد كاف من التلاميذ، 

ائهم في النطق، وعندما يثق بأن تلاميذه قد أتقنوا الفقرة يناقشهم المعلم في معنى المقروء وفي أخط

 .الأولى فهما ونطقا ينتقل بهم إلى غيرها متبعا الطريقة نفسها

 : الجميع يقرأون معا  –1

وأساس هذه الاستراتيجية تحسين قراءة أواسط التلاميذ وضعافهم، حي  يقوم المجيدون من    

  (   15ص،  1951شحاتة ، )                              .ةالقراء بتوجيه غيرهم من أفراد الجماع

ويبدأ أسلوب القراءة الجماعية بقراءة نموذجين من قبل المعلم، يعقبها مناقشة لمضمون النص     

التلاميذ إلى القراءة معا في وقت واحد  عن طريق أسئلة لقياس مدى الفهم، ثم يدعو المدرس

وفي دفع التلاميذ الضعاف إلى  ،سرعة تلاميذه في أثناء القراءة مستخدما إشارات يده في تنظيم

المشاركة في القراءة، وملاحظة أخطاء النطق، وتنشيط المخ وامتصاص النشاط الزائد في عمل 

                                                             .مفيد

قها في حصص متفرقة، أو جزء من الحصة كلما ويمكن الاستفادة من هذه الاستراتيجية بتطبي      

أحس المدرس أن هناك ضرورة تدعو إلى ذلك على أساس أن استمرار تطبيقها لا يساعد في 

تحسين مهارات القراءة، لأنها عملية نطق للكلمات أثر منها تدريب على إتقان المهارات ، وأن 

 .أون وبالتالي لا تكشف أخطائهميقر ممارسها يحد  ضوضاء، كما أن التلاميذ الضعاف قد لا

  :المتكررةالقراءة  – 7

المعسرين قرائيا عن طريق زيادة الطلاقة  أداءتحسين مستوى  :"تهدف هذه الاستراتيجية إلى    

                                                                          ".والدقة بالنسبة للقراءة الجهرية ، بالإضافة إلى زيادة الفهم

                                          (186ص، 1991نصرة محمد جلجل، )                                                                       

وأهم مزاياها أنها تقدم للتلاميذ من مستويات مختلفة من العسر القرائي، حين تساعد العاديين      
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                             .المعسرين قرائيا، ويمكن تقديمها للصغار والراشدين، كما يسهل تطبيقهاو

يجتمع المدرس مع التلاميذ قبل البدء في التطبيق ويشرح لهم الهدف  وفي هذه الاستراتيجية    

من هذا النوع من القراءة، وأن هذا النوع سيؤدي إلى تحسين مستواهم في القراءة بصفة عامة، ثم 

تقدم موضوعات القراءة المقررة بمعدل موضوع واحد في اليوم، يقوم المدرس بقراءته مرتين 

ن يستمع التلاميذ، يتبع ذلك قراءة التلاميذ للقطعة بصورة جماعية من متتاليتين بمفرده، في حي

مرة إلى خمس مرات حتى يصل المعلم بتلاميذه إلى المستوى المطلوب، بعد ذلك يقرأ كل تلميذ 

بمفرده في حين يستمع إليه التلاميذ الآخرون، ويقوم المدرس بتصويب الأخطاء للتلاميذ مباشرة 

ءة المتكررة، ويعد هذا نوعا من التغذية الراجعة التصحيحية التي تساعد في أثناء عملية القرا

       . »   « « Corrective Feed Backالتلاميذ بصورة كبيرة، ويطلق عليها في أدبيات البح  

وهذه المراحل المختلفة للقراءة المتكررة تفيد التلاميذ بصورة كبيرة، حي  أن التلاميذ في        

 :ل القراءة المختلفة يستخدمون المشغلات الضرورية لعملية القراءة وهيأثناء مراح

                                                     Auditory  Processorsالمشغلات السمعية  

                                                           Visual  Processorsالمشغلات البصرية  

 Phonological Processors       المشغلات الصوتية 

وبعد التأكد من قراءة التلاميذ للدرس قراءة جهرية، وأنها قد أصبحت على مستوى عال من      

الدقة ، يطلب إلى الدارسين الإجابة عن الأسئلة الموجودة في نهاية الدرس، للتأكد من أن فهم 

طريقة يكون التلميذ قد استفاد من المشغلات الخاصة التلاميذ قد تحسن هو الآخر، وبهذه ال

 ( Dowhower ,1989)وتشير نتائج دراسة ،  ( Semantic Processor )بالمعنى، والتي تسمى 

تدريسية موثوقا بها، وقد جمع الباحثون في السنوات  ةإعادة القراءة تعد أدا إستراتيجيةإلى أن 

ت التي عالجت موضوع إعادة القراءة كأسلوب لتحسين القليلة الماضية قائمة مطولة من الدراسا

    ( 59ص ،  1991الأدغم ، )                                                       .القدرة على القراءة

طريقة القراءات المتكررة بالإضافة إلى  على أن اتباع (Kann,1983 )" كان" كما تؤكد دراسة   

التعلم المنظم لأطفال المرحلة الأولى الضعاف الذين لديهم نسبة ذكاء متوسطة، قد أدت إلى تحقيق 

والمدرسون  الآباءنتائج مهمة خاصة بزيادة الفهم وسرعة القراءة، بالإضافة إلى ذلك فقد قرر 

 .وجود تغيرات إيجابية في دافعية المتعلمين للقراءة، وزيادة الوقت الحر الذي يقضونه في القراءة

  :المباريات والألعاب اللغوية – 5

أكدت دراسات عديدة على أهمية الألعاب والمباريات اللغوية في إكساب التلاميذ اللغة بجوانبها     

نحوية والدلالية، منها على سبيل المثال لا الحصر دراسة المختلفة الصوتية والصرفية وال

التي تمكنت من تكييف طريقة هندسية التصميم الفني لماكروري  ،( Tudor,1974 )" تيودور"
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Maccrory في مجال تعليم النحو والمفردات.                                                               

في هذه الدراسة عبارة عن مباريات يتلاعب فيها تلميذان بأسماء الكلمات في شكل  فالنحو      

لغز كلمات متقاطعة، ويأخذ اللاعبون أدوارهم بتوليد جمل صحيحة نحويا وتكون جملة كل لاعب 

                                                                                         .عمودية على جملة الآخر

التي أثبتت فعالية تدريس النحو بطريقة المباريات اللغوية في ( 1951المرسي، )ودراسة 

                                                                     .الابتدائيةالصفوف الأخيرة من المرحلة 

المباريات مع الألعاب في النشاط والترويح، وتأخذ الطابع الفردي والجماعي، ففي  وتشترك      

   .نهاية المباراة يكون هناك الفائز أو فريق الفائزين

والأساس الذي تستند إليه هو ما تنادي به التربية الحديثة من ضرورة استغلال ميول التلاميذ      

يراد تعليمه، ومن أبرز هذه الميول في مراحلهم المبكرة ميولهم إلى اللعب، فهم  في تعليمهم ما

مولعون به مفطورون عليه، يفضلونه على كل ما سواه، ومن هنا تتجه التربية إلى إدخال اللعب 

                                                                             .وأنواع النشاط في العمل المدرسي

 :الخطوات الآتية مراعاةلغوية في أحد الموضوعات النحوية ينبغي  مباراةولبناء    

  ووسائل قياسها تحديد ( مهارية وجدانية، معرفية،)تحديد الأهداف المراد تحقيقها

ساعات  بطاقات، أسماك خشبية أو ورقية،)الأدوات المستخدمة في المباراة 

 .(خشبية

 تصميم المباراة على أساس ميول التلاميذ لا المعلم. 

 مناسبة المباراة مع مستويات التلاميذ وقدراتهم. 

 تحديد الضوابط والقواعد لممارسة المباراة بشكل صحيح. 

 صياغة التعليمات بطريقة واحدة ومختصرة. 

 ة فريق الفائزينأمكاف. 

 التأكيد على عنصر المنافسة، وتحفيز ذكاء التلاميذ. 

 لعبة صيد السمك تتناسب مع تلاميذ البيئة )لربط بين المباراة وبيئة التلاميذ ا

 .مثلا( الساحلية

 التقويم .                                                             

ويمكن الاستفادة من هذه الاستراتيجية في تدريس النحو لهذه الفئة من التلاميذ ذوي بطء الفهم     

ة الاستيعاب، وكذا التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي الحركة في امتصاص نشاطهم وصعوب

الزائد في تعلم أشياء مفيدة، بالإضافة إلى أنها تساعدهم على تفعيل نشاط المخ مما يسهل لديهم 

عمليتي الفهم والاستيعاب، وتكسبهم كثيرا من الصفات المرغوب فيها، كالثقة بالنفس والتعاون 
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الملاحظة والانتباه والنظام عندهم  وتقوي ،عتماد على النفسحتمال والمخاطرة والاالاوالصبر و

 . والطاعة وحسن المعاملة والتفاعل مع الأنشطة المدرسية

 :  تمثيل الأدوار – 9

فعالة لتدريس اللغة بجوانبها المختلفة، لأنها تحول الفصل إلى مسرح يمارس  وتعد استراتيجية    

فيه كل تلميذ دورا، ويتصرف بناء على أبعاد هذا الدور، واستخدامها في تدريس النحو مثلا يعني 

مسرحة درس النحو، أي تحويله إلى حوار ممسرح، تتحد  فيه حروف الجر عن نفسها أو عن 

لاميذ، ومثل هذه المواقف المسرحية يمارس فيها التلاميذ العاديون عامة على ألسنة الت عملها

خاصة أنماطا لغوية وكلمات وجمل وأساليب فصيحة تيسر  ،وذوي بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب

                               .       لهم ممارسة اللغة بنجاح وفهم المعاني والألفاظ واستيعاب الأفكار

                                                                                                                                           

                                                                     : والخطوات المتبعة في هذه الطريقة هي

               وتحديد وسائل قياسها  الأهداف المراد تحقيقها من الحوار المسرحي تحديد  –أ        

         (بطاقات،صور،ملابس ) تحديد الأدوار والمواد التعليمية اللازمة لإجراء الحوار  –ب   

 :الأسس التالية مراعاةبناء الحوار مع  –ج 

 لاميذ ومستوياتهم أن يكون الحوار التمثيلي بلغة سهلة تناسب قدرات الت. 

 ،وظن وأخواتها، والنواصب  تشخيص الأدوات والمعامل النحوية، فكان وأخواتها

 .كلها تتحد  عن نفسها وعن عملها ،والجوازم وحروف الجر وحروف العطف

 أن يتيح الحوار اشتراك عدد كبير من تلاميذ الفصل. 

 أن يضبط الحوار بالشكل. 

 شهد ينتهي باستنتاج المدرس لجزء من تقسيم الحوار إلى عدة مشاهد، كل م

 .القاعدة

قبل  –وتعريف كل تلميذ بدوره، وتدريبهم في وقت الفراغ  التلاميذ،اختيار مجموعة من  –د 

على الأداء التمثيلي لهذا الحوار، مع مراعاة دقة النطق وصحة الضبط وحسن  -حصة النحو

 .الإلقاء

 .التمثيلي أمام زملائهم في الفصل في حصة النحو عرض التلاميذ الحوار –ه 

 .كتابة المدرس القاعدة على السبورة –و 
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مع طريقة الألعاب والمباريات اللغوية في مزاياها المتعددة، من حي   الإستراتيجيةوتلتقي هذه    

وب تلبية حاجات التلاميذ النفسية، وإشباع ميولهم، وبناء شخصياتهم بكثير من الصفات المرغ

وانطلاقا مما    .فيها، وتفعيل قدراتهم الذهنية، وترشيد طاقاتهم الزائدة في كل ما هو نافع ومفيد

                                                         :وأهمهاسبق يمكن لنا استنتاج بعض النقاط المهمة 

وتفعيل النشاط الذهني، وهذا يسهل يمكن الاستفادة من الاستراتيجيات السابقة في تنشيط وتحفيز - 

                                    .(الاستنتاج، والتكيف ) من تسريع الفهم والاستيعاب للتلاميذ ذوي بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب 

على دور الخبرة السابقة في فهم المادة  –الاستنتاج والفهم في القراءة  - إستراتيجيتيتؤكد  -  

المقروءة، وبينت أن القارئ الماهر يمكن أن يبني فروضا للتعرف على المعنى من خلال السياق، 

وكيف أن هذه الميزة تمده بمفاتيح لفهم النص، فضلا عن المعرفة العامة والمتخصصة حول فهم 

                                                                                                    .المقروء عنه

بالأهمية، هو الذي يحفز  والاقتناعيجب إخبار التلاميذ بالغرض من القراءة لأن تحديد الغرض -  

 .التلاميذ على تحقيقه والمثابرة حتى الوصول إليه، على أن يكون هذا الغرض طبيعيا غير متكلف

                                                                                                                      

يجب أن يكون مكن القراءة جيد التهوية والدفء والإضاءة، فسيحا مريحا للتلاميذ في جلستهم  -

                                                                             .مزودا بالأدوات اللازمة والكافية

يجب أن يرشد المدرس تلاميذه إلى الطريقة الصحيحة للقراءة الصامتة، وهي أن تكون بالعين -

دون همس أو تحريك الشفتين، وأن يضعوا خطوطا بالقلم الرصاص تحت الكلمات من فقط، 

                     .قراءة فهم لكي يستطيعوا الإجابة عما يوجه إليهم من أسئلة الصعبة وأن يقرأوا

لتعليم التلاميذ مناقشة الأفكار العامة، ينبغي على المدرس أن يلقي على التلاميذ الأسئلة حول  -

وعند مناقشة الأفكار  ،الأفكار البارزة في الموضوع المقروء بعد الانتهاء من القراءة الصامتة

          .الجزئية، فعليه أن يوجه أسئلة تتناول فهم الفقرة المقروءة، غير المباشرة، لتثير تفكيرهم

لتعليم التلاميذ ذوي بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب تستخدم أساليب متنوعة، إما عن طريق  -

 عرض الصور، أو وضع الكلمة في جملة تساعد على توضيحها وعرضها على التلاميذ وسؤالهم

على معناها، ثم كتابة الكلمة ومعناها على السبورة بإملاء أحد التلاميذ وتكليف آخر بقراءة ما 

                                                                                                            .كتب

ق الفهم، ولذا يجب البدء بتفهم المعنى يجيد التلاميذ الأداء الحسن إلا إذا فهموا المعنى ح لا- 

         .الإجمالي للمقروء عن طريق القراءة الصامتة، ومناقشة المعلم إياهم قبل القراءة الجهرية

تشجيع الإلقاء الجهري أمر ضروري وبخاصة لهذه الفئة من التلاميذ، وهذا التشجيع يأتي من  -

ى تنويع الصوت بتنويع المواقف الوجدانية من المدرس والتلاميذ، فالمدرس يدرب التلاميذ عل

وأن ينصت في القراءة، أما التشجيع الذي يأتي من  رجاء واحتجاج وغضب وألم وتوسل وابتهاج،

 .يتحدثوا وهو يقرأ ، وألايقاطعوه حين يخطئ ألاّ يسخروا منه حين يقرأ، وألا التلاميذ فيتمثل في
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القراءة الصحيحة تتطلب من القارئ أن يتحكم في جسمه، يلتفت المدرس إلى أن أن ينبغي -   

فيتحرر من التوتر ومن ارتخاء الجسم، فإن كان الجسم جامدا فالصوت معرض لأن يكون جافا 

متحجرا، وعلى العكس لو كان الجسم متراخيا أكثر من اللازم، فلا يكون للصوت الحيوية أو 

ن القارئ من التركيز على أش والحكم مما يمكوحي برباطة الجالنشاط، أما التوازن الجسمي في

الأفكار والمشاعر، وحسن صدق الانفعال، ولذا فالقارئ الجيد يجب أن يجلس أو يقف بطريقة 

تسمح للجسم بأن يؤدي وظيفة القراءة في سلامة، فإذا استدارت الأكتاف أو تدلت الرأس أو 

في  اليقظةبد من تصحيحه، لتزيد ارتفعت أكثر من اللازم، فهناك خطأ في توازن الجسم لا 

 (      223، 1951محمود رشدي خاطر وآخرون ،)                                       .القراءة الجهرية

 

 



مدخل-

.عند التلاميذتعديل السلوك العدواني  -

دور الأسرة في التعامل مع مشكلة السلوك العدواني  -

.للأطفـال

.والمتعاملين معهتلميذدور المحيطين بال-

دور الهيئات والمؤسسات العاملة في مجال الطفولة-

.تلاميذأساليب تعديل السلوك العدواني عند ال-
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                  :تمهيد 

 من خلال تلاميذمعالجة العدوانية أو التخفيف من حدّتها عند اليرى علماء النفس أنه يمكن    

فرصة للتعرّف على ما حوله تحت إشراف الآباء والمعلمين، بحيث لا يضر  تلميذإعطاء ال

بعض الحاجات  عدم إشباع هو تلميذفقد يكون السبب في العدوانية عند ال ،بنفسه أو غيره تلميذال

وعدم منعه من ذلك بسبب ما  -تحت رقابتنا  –في اللعب بالماء  تلميذالأساسية له، كتلبية رغبة ال

 .                                                 ينتج عنه من بلله لملابسه

كيف يقص  تلميذمن القماش مع مقص ليتعلمّ ال وكذلك تقديم ورق أو جرائد قديمة أو قطعة    

عدم إتلافه، وبحيث لا يضر بنفسه فيجرح مع مراعاة ألا يجرّب وحده فيما نحرص على 

ذلك إبعاد الأشياء الثمينة أصابعه، كما يجب أن تقفل الأدراج التي لا نريده أن يعبث بها، وك

 .بألعاب الفك والتركيب كالمكعبات دائما عنه مع إمداده بعيدا

أخره الدراسهي أو بغيره وعدم تعييره بذنب ارتكبهه أو خطهأ وقهع فيهه أو ته تلميذعدم مقارنة ال *    

 .                                                        غيهر ذلهك

 .فهههي العهههلاج أو تفهههادي العدوانيهههة مهههع أقرانهههه فهههي مثهههل سهههنه يفيهههد كثيهههرا تلميهههذالاخهههتلاط  *

بذاته وتقديره وإكسابه الثقهة بنفسهه، وإشهعاره بالمسهةولية تجهاه إخوتهه، وإعطهاةه  تلميذالإشعار  *

 علهيهمأشياء ليهديها لهم بدل أن يأخذ منهم، وتعويده مشاركتهم في لعبهم مع توجيهه بعدم تسهلطه 

جاب عن أسئلته بموضوعية تناسب سهنه وعقلهه، ولا يسأل ولا يكبت، وأن يبأن  تلميذللالسماح  *

                                               مهام أحهد لاسهيما إخوتهه وأصهدقاةهيُعاقهب أ

مهن التههأثير السههلبي للتلفلايهون لابههد مهن ا شههراف علههى محتهوى البههرامج التههي  تلاميههذلحمايهة ال *

مههن البههرامج التههي  دة بههرامج ذات مضههمون إيجههابي، بههدلا، وتشههجيعه علههى مشههاهتلميههذاليشههاهدها 

 .                                         كهةحتهى وإن كانهت رسهوما متحرّ تتميّهلا بهالعنف 

، أو تعريضههم لمواقهف عدوانيهة مهن خهلال تلاميذفمن الواجب عدم عرض نماذج عدوانية أمام ال

الوالدين أو الكبار المحيطين بهم، أو من خلال وسائل ا علام المختلفة التي تعرض أفهلام العنهف 

 .كالمصارعة والملاكمة وغيرها والرياضة العنيفة

 :عند التلاميذتعديل السلوك العدواني   

هل  ي،للسلوك العدوان تلميذالماذا تفعل الأسرة وماذا تفعل المدرسة معها إذا ما لاحظت ميل   

هل  من أنه ذو ميول عدوانية؟ تلميذالكرار الشكوى على مسمع من إلى ت تلميذاليلجأ المحيطون ب

لنقمعه، ونوقع به  ،تلميذاليكون الملاذ هو أن نقف بالمرصاد لأي سلوك عدواني يأتي به 

                         عدواني؟ تلميذبين الأقارب والأصدقاء على أنه  تلميذالر بهل يشهو العقاب؟

في  تلميذال فقد يتمادى ،من المةكد أن سائر هذه الأساليب سوف تأتي على الأغلب بنتائج عكسية

يعوض به عن  ا من الشهرة والذيوع،جلب له شيئعدوانيته على الآخرين، باعتبار أن ذلك ي



 علاج العدوانية                                                                              الثالث  فصلال

 

 
581 

 

ب ب أخرى من حياته، ومن المةكد أيضا أن هناك نهجا علميا كشفت عنه التجارإخفاق في جوان

العملية والملاحظة والدراسات التي قام بها كثير من العلماء على مدى سنين طويلة خلت، وإن 

كان بعض تلك التجارب قد ركلا على العدوان في مخلوقات أخرى غير ا نسان، بغرض 

الكشف عن العوامل المثيرة للسلوك العدواني، وعن السبل التي يمكن أن تةدي إلى كف ووقف 

كالفئران والقردة  )من الحيوانات الاستجابات العدوانية التي كانت تستثار في تلك المخلوقات

محاولة أولئك العلماء التعرف على الطرق التي يمكن بها إحداث تغيرات ، وكذلك (وغيرها

 كة للسلوك العدواني، ولو كان من تلك الطرق استخدامابة للمثيرات المحروقتية في الاستج

  .العلماء تعديل الحالة الأساسية للعدوان العقاقير الطبية، وكذلك محاولة أولئك

   1968, p365)                                                                                                 (Wolch,                 

( أو ا نسهان)وقد تبلورت نتائج مثل تلهك الأبحهاث فهي إمكهان تعهديل السهلوك العهدواني للحيهوان    

 :بعدة سبل، منها

   Environmental Factors :المحيطة بالكائن الحيإحداث تغيير في العوامل البيئية * 

: إحداث تغيير في العوامل المتضمنة في المواقف التي تثير العدوان في الكائن الحي* 

Situational Factors. 

   Physiological Condition: إحداث تغيير في الحالة الفلايولوجية للكائن الحي*   

   Psychological Condition: لكائن الحيإحداث تغيير في الحالة النفسية ل* 

وسنحاول فيما يلي بسط ما يمكن اتخاذه من إجراءات في هذه الجوانب بالنسبة لسلوك العدوان   

 :التلاميذلدى 

 :إدخال التعديلات على الظروف البيئية المحيطة بالطفل – 1

ا على هذا الأسلوب قائم رسية، فقد يكونوتشمل هذه الظروف أسلوب المعاملة المنلالية والمد   

القسوة اللاائدة على الطفل، أو إهمال حاجاته وعدم الاستجابة لمطالبه الأساسية، أو ترك الحرية 

الكاملة له في التصرف فيما يعرض له من مشكلات دون رقابة، أو نصح أو توجيه، أو 

نفوره من البيت أو  ا منقلقا على صحته، أو خوف ،الخضوع لتهديداته، والاستجابة لكل مطالبه

اللاوجين سببًا في افتقاد الطفل  ما كان الفشل الأسري في إقامة علاقة سليمة بينبالمدرسة، ور

صراع دائم، وقد يصل الأمر بينهما إلى  للنموذج السليم في العلاقات، فهو يرى الأب والأم في

الطفل إلى أحد الوالدين تبادل المشاعر العدوانية، أو العدوان الصريح أمام الطفل، وقد ينحالا 

بتوعية الأبوين  ،ومن ثم كان لا بد من إدخال التعديل المطلوب على تلك الظروف ،ضد الآخر

بالمخاطر التي تترتب على الوضع الأسري القائم، وتبصيرهما بالمنهج السليم لتربية الطفل، 

لاع الطفل من الأسرة، وإلا ن ،ومتابعة التحسن الذي يجري على الوضع العام للعلاقات في البيت
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حتى يتوفر له المناخ  ،لعدم أهلية الأبوين للتربية ،خاصة برعاية الأطفال وعهد به إلى مةسسة

 .السليم للتنشئة الاجتماعية الصحيحة

 :اليومية تعديلات على العوامل المتضمنة في المواقف التي تتضمن المشكلاتالإدخال  – 2

ذه المواقهف لأحهد مهن أن تتهرك هه لتصحيح سلوكياته، فبهدلا يه الطفلهناك مواقف تتطلب توج     

يمكهن أن يهتم الاتفهاق بهين الأبهوين علهى أن تتهرك  -سم استجاباته بالعنف والقسهوة الأبوين ممن تت

مهن أن يوجهه اللهوم إلهى الطفهل  وءا وتسهامحا، وبهدلاالمحاسبة في مثل تلك المواقف لأكثرهمها ههد

يمكن أن يتم ذلك في مكان خهاص، لا يضهم سهوى الطفهل ومهن  -على الملأ من ا خوة والأقارب 

يتولى مسةولية توجيهه، وبدلاً من أن يعطي المعلم نفسه الحهق فهي تهوبيل الطفهل عنهد عهدم قيامهه 

عي في المدرسة، كهذلك يمكهن يمكن أن يعهد بتلك المشكلة إلى الأخصائي الاجتما -بأداء الواجب 

أن يههتم الاتفههاق بههين أعضههاء الأسههرة علههى إسههناد مسههةوليات توجيههه الطفههل إلههى أحههد الحكمههاء فههي 

 .الأسرة

 الفسيولوجية قد يكون لها انعكاس على التغيراتمحاولة ضبط المؤثرات البيئية التي  – 3

 :للطفل

، وإجهراء الفحهص حيوة للنهوم والتهروذلك بتنظيم أوقات الطفل، والموالانة بين الساعات المخصص

الطبي الشامل للطفل، والاستفادة مهن الاستشهارات الطبيهة، وتنظهيم الوجبهات الغذائيهة علهى أسهس 

صههحية، وتههوفير المخههدع المههريح، وا ضههاءة والتهويههة المناسههبة، وحجههرة الاسههتذكار الخاصههة، 

ة، وعههدم إرهههاق الطفههل وإعطههاء قههدر واف  مههن العنايههة للأنشههطة الترويحيههة والههرحلات الخلويهه

 .بتكليفه بأعمال إضافية أو واجبات منلالية تلايد على طاقته

 :إدخال تعديلات على الحالة النفسية للطفل – 4

على تخفيف الضغوط التي يعاني منها الطفل، فهلا يعقهل أن يواجهه الطفهل ههذه من خلال العمل     

بهل ينبغهي العمهل علهى  ،ة الرفهاقالضغوط من البيت ومهن المدرسهة، ويحهرم الانهدماج فهي جماعه

تعههويض الطفههل بظههروف أفضههل خههارج البيههت، فههالخبرات الطيبههة فههي المدرسههة يمكههن أن تسههاعد 

الأطفههال عنههدما تصههادفهم المتاعههب فههي البيههت، كمهها قههد يكههون للمشههاركة فههي النههادي أو فههي غرفههة 

رياضههة، أو حتههى فرصههة الانضههمام لصههحبة طيبههة مههن أطفههال نفههس السههن أثههر طيههب فههي تخفيههف 

                                              (Berger. 1978, p107 )  .وط التهي يُعهاني منهها الطفهلالضهغ

للكبار انتهاجها لمسهاعدة الأطفهال فهي  ا لنا باستمرار أنه من خير الطرق التي يمكنحوليكن واض

ا لا ينبغههي يههطبيع عههالافانههها مههوهم الفههرق بههين المشههاعر العدائيههة باعتبارهههذا الشههأن، هههي أن يعل

 ،(الحهدود عليهه الهذي ينبغهي فهرض)بسهببه ا ثهم، وبهين السهلوك العهدواني  يستشعروا للأطفال أن

أن  -لتهي يفرضهها مُجتمهع الكبهار حقيهق المعهايير ار علهى الأطفهال إذ يحهاولون تيذلك أنه من اليس
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هم قهدر مها أن يلامهوا علهى مشهاعر سيئوا فههم مها ينتظهره مهنهم الكبهار، فقهد يتوجسهون خيفهة مهني

 .هميلامون على أفعال

ود العدوان فهي تلهك النفهوس، نا وجإننا لا نستطيع استئصال العدوان من نفوس الأطفال بإنكار      

حتههى لا يصههبح مههن الشههدة بحيههث  ،سههاعدهم علههى تعلههم مقاومههة هههذا الانفعههالولكننهها نسههتطيع أن ن

 (11-19 :ص،1691،سيبيل)                                  .يعجلاون ونعجلا معهم عن التحكم فيه

ولا منههاص مههن أن يشههعر الطفههل بالغضههب بههين الفينههة والفينههة، بيههد أنههه يسههتطيع الامتنههاع عههن   

 :تصريف هذا الشعور دون حاجة لضغط خارجي، وإن مهمتنا كآباء ومربين هي

 .ا من حياة الطفلقبل المشاعر العدائية بوصفها جلاءا طبيعيأن نت -

 .نساعد الطفل على أن يعتاد التحكم في دوافعه العدائيةأن  -

             :دور الأسرررف فرري التعامرررل مررل مشرركلة السرررلوك العرردواني ل طفررال

للأسرة أن  اعية، وفي إطار هذه العملية يمكنا في عملية التنشئة الاجتمتلعب الأسرة دورا هام   

 :ور ذلك في النقاط التاليةتقوم بدور هام في معالجة السلوك العدواني، ويتبل

 ،بهالمواقف التههي يجههب أن يثههور فيههها توجهه الأسههرة حيههاة الطفههل  كسهابفه المعرفههة فيمهها يتعلههق – 5

ي دنها، والمواقف التي يجب أن يتجنبها، والمواقف التهي يجهب ألا يبهليحافظ على نفسه، ويدافع ع

 .افيها سلوكا عدواني

حتى يحول ذلك دون تراكمهها،  ،لتفريغ الشحنة العدوانية لديها لطفل ليجد مسلكالأسرة ا توجه – 2

 .ومثال ذلك الألعاب المختلفة للأطفال في إطار التوجيه والمراقبة

 ،تعمل الأسرة من خلال التنشئة الاجتماعية على تجنب إثارة الاستجابة العدوانية لطاقة كامنة – 3

 (199-191، ص 1691 ،السيد)               .حتى لا تتحول إلى حركة عدوانية للطفل

     (Edelson, 1981p 486  .مراقبههة سههلوك الأطفههال وتههوجيههم عنههد ظهههور بههوادر عدوانيههة – 4

ب الطفل مواجههة المثيهرات التهي تهةدي ن خلال التنشئة الاجتماعية على تجَنتعمل الأسرة م – 1

 .إلى العدوان

لعدوانيهة، القيم الدينية والأخلاقية التي توجه سلوك الأطفال نحو التخلص مهن الميهول ا ترسيل – 1

 Edelson, g: Ibid p. 496)    (                              .لوكهم في الحياةنعكس على سيوالذي 

 :(التلاميذ)دور المدرسة في التعامل مل السلوك العدواني ل طفال

ا فههي تخفيههف حههدة مههين والأخصههائيين الاجتمههاعيين دورا هامههالمدرسههة بمهها تضههمهم مههن المعل تلعههب

 :السلوك العدواني والتحكم فيه، ويتبلور ذلك في الخطوات التي يقوم بها كل منهم فيما يلي

 .وا شادة بها التلاميذون بتقدير الصفات الشخصية الطيبة لدى أن يقوم المعلم – 5

الفههرص للتلاميههذ الههذين يتميههلاون بالسههلوك العههدواني للتعبيههر عههن مشههاعرهم مههن خههلال  إتاحههة – 2

الأنشههطة التربويههة الاجتماعيههة والرياضههية، ويتعههاون فههي القيههام بهههذا الههدور كههل مههن المعلمههين 
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والتقليهل مهن  التلاميهذ،والأخصائيين الاجتماعيين بغرض التنفيس عن المشاعر العدوانيهة لههةلاء 

 .ارهاحدتها ومن آث

 .في الفصل التلاميذمين عن المواقف التي تثير السلوك العدواني لدى ابتعاد المعل – 3

للمسهاهمة فهي  ،صال الأخصائيين الاجتماعيين بأولياء أمور التلاميذ ذوي السهلوك العهدوانيات – 4

وضع خطة مشتركة لمساعدة هةلاء التلاميذ للتخلص من مظاهر السلوك العدواني الذي يتسمون 

 (       49-41(: 1699)جلال وآخرون )                      .             به في البيت أو في المدرسة

 :والمتعاملين معه تلميذحِيطين بالدور الم

أو يتعامهل معهه فهي مختلهف المواقهف اليوميهة،  التلميهذب من يحهيط يفترض أن يقوم بهذا الدور كل  

 :ويتضمن ذلك

لمشههكلاته وحاجتههه المتكههررة للعمههل علههى حلههها، أو إشههباع حاجاتههه بالأسههلوب التلميههذ معايشههة  – 1

 (Kuppswommy, B, 1948,p81 )                    . السليم الذي يتناسب مع مرحلته العمرية

 .بالحرية وحرية الحركة للتلميذماح الس – 2

 .تفكيره ، أو السخرية من سلوكه أو طريقةالتلميذعدم توجيه ا هانات إلى  – 3

 .بأسلوب الحلام والحكمة والتعقل دون قسوةالتلميذ التعامل مع  – 4

                                                              .التلاميهذعهدم التفرقهة فهي المعاملهة بهين  – 1

 .حتى لا يثير ذلك الغيرة لديه ،وغيره التلميذعدم القيام بعقد مقارنات بين  –9

 .احترام ملكيته الخاصة وملكية الآخرين التلميذضرورة تعويد  – 1

  . دوة في المواقف المختلفة، لتعلم ضبط الانفعالاستخدام الق – 9

 ( 41 – 49مرجل سابق، ص   :جلال وآخرون)                                                      

ية والمفيدة، مع مراعاة ميولهبالألعاب والأنشطة الجماعية المج التلميذشغل وقت فراغ  – 6  .دف

 .ا شراف والتوجيه، وتنمية روح الولاء والانتماء لديهم تحت تلاميذتشجيع قيام جماعات ال – 11

دون إشههعارهم بههذلك، مههع تههوجيههم التوجيههه السههليم فههي التعامههل مههع  تلاميههذالمراقبههة سههلوك  – 11

  ( Kuppswommy B, p. 79 – 80)                                                             .الأقران

                          

 :سات العاملة في مجال الطفولةدور الهيئات والمؤس

 .حصر الأطفال ذوي السلوك العدواني، ووضعهم تحت المراقبة والتوجيه – 1

 .دراسة الأسباب الحقيقة للسلوك العدواني في كل حالة – 2

 .مواجهة السلوك العدواني من أساسه بالعلاج، وليس الاقتصار على علاج مظاهره فقط – 3

 .االعلاج مفيد لكي يكون ،أسرة الطفل والمةسسة ط بينبتدعيم الر – 4
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 .اأنماط السلوك العدواني نهائي منللتخلص  ،العمل على تتبع الأطفال مع ذويهم بعد معالجتهم – 1

وتوظيفهها  يسهمح بهإفراغ شهحناتهم الانفعاليهة،توفير فرص لشهغل أوقهات الفهراغ للأطفهال بمها  – 9

 .أخرىا، وكذلك بما لا يسمح بعودة ظهور أنماط السلوك العدواني مرة يإيجاب

 Merrell, M. M, 1964, p32-33) ( 

 

 :التلاميذالعدواني عند  السلوكأساليب تعديل 

 : دور المربون إزاء السلوك العدواني -5

كما أن  ،العدوان قد يودي إلى لايادة الدافع إلى العدوان عقابفي  إفراطيجب ملاحظة أن أي    

قد يكون نوعا من ا ثابة التي تةدي إلى لايادة تكرار  التلميذ العدوانفي التسامح مع  ا فراط

 .العدوان

 وبدون  يالكائن الحعلى أن العدوان يدفع إلى هدم  ستةكد نظرية التنفي : من العدوان سالتنفي

 يتضاءلويظهر الانفجار العنيف وعند ذلك يمكن أن  ،ا الأمر تصيب الطاقاتعادة تنظيم هذإ

 .ذلك السلوك المضاد للمجتمع والفرد معا

 أفضل وسيلة ويعطى نتائج أفضل  التلاميذيعتبر العلاج الجماعي لمثل هةلاء  : العلاج الجماعي

 ،الحال في النوع الثانيتكون وثيقة كما هو  فالعلاقات في النوع الأول لا ،من العلاج الفردي

والتدخل من جانب المعالج يساعد هةلاء  ،الجماعةوكذلك فإن الضغوط المتنوعة من أعضاء 

قبل  التلميذويجب أن يحدد منذ البداية معنى ومصدر عدوان  ،النفسفي أن يحققوا ضبط  التلاميذ

 .اجتيالاه للعلاج الجماعي

 باترسون على أن المربي يميل إلى تعلايلا وإثابة السلوك المترفع يةكد  : توفير جو غير متساهل

في حاجة إلى الحصول على تقبل الكبار ومن ثم ينفذ  تلميذالو ،ويعاقب على السلوك غير اللائق

 .ما يرضيهم

 بل  ،التلاميذنماذج العدوان ليست فقط فيما تمارسه المشرفة وسط : العدوانية الحد من النماذج

ومحاولة  ،التي تقدم لهم القصصيجب أيضا تقليل عدد نماذج العدوان في كتبهم وأفلامهم و

التي تنحرف عن  ا علاميةأما الأدوات  ،لى أنماط السلوك المقبول اجتماعياتوفير بدائل تشجع ع

 .بهذا الأشياء التلميذوإن هذا الموقف هو الذي يحد من تأثير  ببطءرسالتها وتدمر نفسية المجتمع 

  بحيث لا يضر المعلمينف على ما حوله تحت إشراف الآباء وفرصة للتعر التلميذإعطاء ،

هو عدم إشباع بعض الحاجات  التلميذفقد يكون السبب في العدوانية عند  ،بنفسه أو غيره التلميذ

وعدم منعه من ذلك بسبب ما  -تحت رقابتنا  – الماءبفي اللعب  التلميذالأساسية له، كتلبية رغبة 

 مقصمع  ماشالققديمة أو قطعة من  جرائدوكذلك تقديم ورق أو ، ينتج عنه من بلله لملابسه

ب وحده فيما نحرص على عدم إتلافه، وبحيث لا مع مراعاة ألا يجر ،كيف يقص التلميذم ليتعل

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B5
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D8%B5
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يضر بنفسه فيجرح أصابعه، كما يجب أن تقفل الأدراج التي لا نريده أن يعبث بها، وكذلك إبعاد 

 .ا بألعاب الفك والتركيب كالمكعباتمثمينة بعيدًا عنه مع إمداده دائياء الالأش

  بغيره وعدم تعييره بذنب ارتكبه أو خطأ وقع فيه أو تأخره الدراسي أو غير  التلميذعدم مقارنة

 .ذلك

  ا في العلاج أو تفادي العدوانيةمع أقرانه في مثل سنه يفيد كثير التلميذاختلاط. 

  وإعطاةه لاملائه، وإشعاره بالمسةولية تجاه بنفسهبذاته وتقديره وإكسابه الثقة  التلميذإشعار ،

أشياء ليهديها لهم بدل أن يأخذ منهم، وتعويده مشاركتهم في لعبهم مع توجيهه بعدم تسلطه 

 .عليهم

  تناسب سنه وعقله، ولا  بموضوعيةجاب عن أسئلته يسأل ولا يكبت، وأن يبأن  للتلميذالسماح

 .عاقب أمام أحد لاسيما إخوته وأصدقاةهي

  دة برامج ذات ، وتشجيعه على مشاهالتلميذالتي يشاهدها  البرامجا شراف على محتوى

 .كةبالعنف حتى وإن كانت رسوما متحر تميّلاالتي ت البرامجمن  مضمون إيجابي، بدلا

 :الدور العلاجي المتبل مل حالات العدوان عند الأطفال -2

الباحههث أن عهلاج العههدوان يتوقهف علههى كيفيهة التعامههل مهع مظههاهره وأهميهة فهههم الطالهب يهرى     

لا يتجهلاأ  ءالمختلفهلة كالحهب والهبغض والميهل للغضهب جهلا تأسبابه، فبما أن الشهعور بالانفعهلالا

من بناء الشخصية، وأنها من خصائص نضج الشخص العادي فإنه لا يجب أن نكبت الغضب إذا 

 .التلميذما ظهر بعض العدوان في سلوك 

فيهه لكنهه تهذليل لعقبهه تواجههه أو معالجهة كبهت أو  كسلوك ليس حبها عندما يلجأ للعدوان التلميذف    

ني في ههذه الحالهة أحهد أسهاليب حفهظ تهوالان شخصهية وبالتالي فإن السلوك العدوا ،إحباط نلال به

 . وأحد أساليب نمو الذات والاستقلالية والتخلص من سيطرة الكبار التلميذ

الفرصههة للتعبيههر عههن انفعالاتههه المكبوتههة تجههاه المعلمههين  التلميههذوفههي هههذه الحالههة يجههب إعطههاء     

ب هو استعداد طبيعهي وفطهري فسلوكه هذا الناتج عن الغض. بصفه خاصة والأقران بصفه عامة

 .ومن أهم دوافع السلوك

يختلفون في التعبيهر عهن الغضهب بهاختلاف المواقهف والمتغيهرات، فهإن الهدور  التلاميذوبما أن     

الذي يصدر منه مظهاهر السهلوك العنيهف يختلهف  التلميذالعلاجي المطلوب من الأسرة إتباعه مع 

 :حسب المحددات التاليلة

ترقهى إلهى درجهة تصهف بهها  التلميهذيجب تحديد مها إذا كانهت مظهاهر السهلوك الصهادرة مهن  :أولا

 :في ضوء المعايير التالية" عدواني"بأنه  التلميذ

من أضرار والسبب المباشهر لصهدور السهلوك العهدواني مهن  هتكرار الفعل وشدة الفعل وما يلحق_ 

 .التلميذ

 .وتباعدت الفترات نسبيا أو مرتين فإذا تكرر السلوك مرة_ 

 .وإذا كان هذا السلوك نتج عن سبب مثير يعتبر العدوان رد فعل طبيعي له_ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC
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لا يوصههف  التلميهذ، فهإن مثهل ههذا محهدودا وإذا كهان الضهرر الهذي ألحقهه ههذا السهلوك العههدواني_ 

 .بالعدوان وأن العدوان صفة من صفاته

 :دوان في ضوء المعايير الثلاثةمتصف بالع التلميذأما في حاله تبين أن  :ثانيا

 .تكرار الفعل وتقارب المدة اللامنية_ 

 .شده الفعل وما يلحقه من أضرار في الآخرين_ 

 .التلميذالسبب المباشر لصدور السلوك العدواني من _ 

فههإن ذلههك يههدل علههى عدوانيههة شههديدة كامنههة ومثلههه يسههتحق العههلاج وهههذا العههلاج مههن جانههب الأسههرة 

 : مدرسة يجب أن يتخذ الخطوات التاليةوبالتعاون مع ال

علههى اسههتخدام سههلوك العههدوان وتحديههد  التلميههذتحديههد السههبب أو الأسههباب التههي ينههتج عنههها إقههدام -5

المصههدر سههواء كانههت الأسههرة أو المدرسههة أو الرفههاق أو اللعههب أو الحالههة الصههحية أو أسههلوب 

 .من أسباب سبق ذكرها الل... الحياة

 : باستخدام إحدى الخطوتين التاليتين التلميذو الأسباب المثيرة للعدوان عند التعامل مع السبب أ-2

شهكل فيجب على الأسرة التعامل ب ،في حالة ما إذا كان با مكان إلاالة الأسباب من قبل الأسرة_ أ 

كما هو الحال في حالة المرض المةدي للعدوان أو نقص الحنهان  ،مباشر مع السبب وإلاالته فورا

الفههرص لتصههريف طاقتههه بشههكل مههنظم دون تعريضههه  التلميههذوا شههباع العههاطفي أو عههدم إعطههاء 

 .لضغوط أكبر من طاقته

في حالة كانت هذه الأسباب أعمق من ذلك ولها علاقة بإيقاعهات الحيهاة الطبيعيهة والظهروف _ ب 

كظههروف مرتبطههة بالبيئههة الأسههرية أو المدرسههة أو النظههام  ،يئههة العامههة والخاصههةالاجتماعيههة والب

 :التعليمي فيكون العلاج ما يللي

لبرنهامج التهدخل العلاجهي لتعهديل سهلوكه  التلميهذتوفير المعالجين المختصين في السلوك وإخضاع 

 :يلي وفق خطة لامنية محددة وبرنامج واضح الخطوات لتحصيل ما

  كيفية ضبط النفس والتحكم في انفعالاته باستخدام وسائل أخرى للتواصل التلميذتعليم. 

  والتههي مههن شههأنها  التلميهذالتقليهل قههدر ا مكههان مهن أثههر الأسههباب والمثيهرات المرتبطههة ببيئههة

 .إثارة غضبه 

  على تخطي الظروف البيئية المسببة للإحباط أو الفشل التلميذمساعدة. 

  ا حبهاط والتصهميم علهى اجتيهالا المصهاعب مهن خهلال عهدم علهى تحمهل  التلميهذتنمية قدرة

 .تدليله وتوفير كل ما يطلب حتى يتعلم الصبر والمثابرة

  حتى يحقق ( النفسي/ المادي)عدم اقتران خطوات علاج العدوان بالتوبيل والعقاب بنوعيه

 .هدفه

  التلميذمن خلال ظهورها بمظهر الضعف أمام غضب  التلميذعدم استسلام الأسرة أمام، 

 .وعدم القلق تجاه ثورات الغضب التي يقوم بها

  برغبة الآباء الملحة على علاجه وعدم يأسهم في سبيل تحقيق ذلك التلميذلابد أن يشعر. 
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  تعاون الأسرة مع المدرسة في خط واحد للعلاج ومتابعة كل واحدة منهما الأخرى لتحقيق

 .النتائج، وفي ضوء برنامج التدخل المهني المحدد

 :يلي ومن الطرق الفعالة للتحكم في تخفيض نسبة تكرار مظاهر السلوك العنيف ما

 مكافأة السلوكيات المرغوبة. 

 التجاهل المخطط. 

 تعلم المهارات الاجتماعية. 

 الاعتراف بحقوق الآخرين ووضع الحدود لها واحترامها. 

 الحديث للذات والتفكير. 

 :كيفية الوقاية من العدوان

أرجع الكثير من الباحثين ظاهرة العدوان عند الأطفال إلى الخبرات المبكرة التي يمر بها     

الطفل والتي يسميها البعض بالظروف غير الملائمة التي تحيط به، وقد ركلا هةلاء على نشأة 

الفرد ومراحل نموه على اعتبار أن هذه النشأة وما يتعرض له الفرد خلالها من ظروف وما 

 .ه من خبرات هي التي تةدي إلى انحرافله عن السلوك السوي وتبنيه للعنف في المستقبليكتسب

وبذلك نجد أن الخبرات السيئة التي يمر بها الطفل في أسرته المفككة أو التي تعاني من بعض     

تلعب دورا كبيرا في إكساب الطفل ( العنف الأسري -البطالة  -الأمية  -الفقر )الظروف مثل 

وانية، ومن ثم انتهاجه السلوك العنيف كأسلوب في الحياة وطريقة للتعامل مع الآخرين، العد

وذلك على اعتبار أن الأسرة تلعب الدور الأهم في حياة الطفل وتشكل البيئة الأساسية في تشكيل 

، ولكن في الوقت نفسه نجد (2111)شخصيته واتجاهاته، وهذا ما أكدته دراسة أشرف ومحمود 

ض يرى أن للأسرة دورا هاما في الوقاية من تنامي ظاهرة العنف بين الأطفال، وذلك أن البع

من خلال انتهاجها  الأساليب الصحيحة في معاملة الطفل ومن خلال توفير بنية أسرية سوية، 

ومن هنا نجد أن للأسرة دورين رئيسيين في التعامل مع ظاهرة العنف أحدهما علاجي والآخر 

 :وقائي

 .دور الوقائي للأسرة لتجنب ظهور مظاهر سلوك العنف عند الأطفالال: أولا

يتمثل الدور الوقائي للأسرة في التعامل مع ظاهرة العدوان من خلال انتهاج أساليب تربوية     

صحيحة في تعاملها مع أطفالها، وتجنب انتهاج الأساليب التي من شأنها ظهور العدوانية ونموها 

 .الظاهرة وبالتالي تجنب نمو هذه

ومن الأساليب الهامة في التعامل مع الطفل والتي تقي الأسرة بها طفلها من العدوانية وظهور     

 :مظاهر سلوك العدوان ما يلي

 : تجنب المواقف والممارسات الخاطئة في تربية الطفل  -5

هات الآباء في اتجا -أسلوب التسلط والقسوة -فقد أشارت البحوث إلى أن اتخاذ النظام الصارم     

العدائية يمكن أن يةدي إلى أطفال عدوانيين جدا، وليس عندهم القدرة على ضبط أنفسهم، فالأب 

ذو الاتجاهات العدائية لا يقبله الطفل ولا يوافق عليه، وبالتالي فإن هذا الأب لا يفشل في إعطاء 



 علاج العدوانية                                                                              الثالث  فصلال

 

 
514 

 

يةدي إلى اتجاه الطفل  الحنان والتفاهم للطفل فقط ولكنه يميل إلى استخدام العقاب الجسدي، مما

نحو التمرد والعنف وعدم الشعور بالمسةولية، وقد تتجلى الاتجاهات الخاطئة أيضا في تدليل 

الأب للطفل واستسلامه له وموافقته على جميع طلباته والخضوع له مما يةدي إلى سهولة تمرد 

 .الطفل وظهور عدوانيته عندما لا تلبى رغباته وتوجه لمن حوله

 :والاتفاق مقدما على قواعد السلوكالتخطيط  -2

            وذلك من خلال تحديد مسبق للممنوع من السلوك والمواقف الغير مقبولة في التعامل     

 .داخل الأسرة وخارجها

 :عقوبات واضحة وسريعة -3

من خلال تجنب التهديدات طويلة الأمد، واتخاذ التصرف الصحيح فور وقوع السلوك غير     

 .الذي تم الاتفاق عليه مسبقاالمرغوب و

 :تقليل النلااعات الأسرية -4

بما أن السلوك عملية متعلمة من خلال الملاحظة، فمن الواجب على الوالدين أن يضمنوا عدم     

 .ملاحظة الطفل لنلااعاتهم اللاوجية، حتى لا يعتبرها أسلوبا مسموحا للتعامل مع الآخرين

 :النشاطات والتفاعلات -1

فرص اللعب والتمرين الشاق خارج المنللال لتصريف الطاقة الكامنة وتقليل التوتر من  توفير    

 .خلال ممارسة الحركة الجسمية والانفعالية في مكانها الصحيح

 :تغيير البيئة المحيطة للطفل  -1

ويقصد بذلك محاولة إعادة ترتيب بيئة المنللال حتى لا يحدث سلوك عدواني مع أشقائه، فكلما     

هناك فراغ مادي كبير يلعب فيه الأطفال، كلما كانوا أكثر ارتباطا يبعضهم البعض لما كان 

يوفره المكان لهم من راحة ومتعة، تتيح لهم فرصة التجول وتقليل النلااعات بينهم ونمو 

 .العلاقات ا يجابية وطرق التواصل

                                                         : التقليل من وقت مشاهدة التلفلايون وخاصة برامج العنف -1

حيث أثبتت الدراسات مدى تأثير برامج التلفلايون في إكساب الأطفال السلوك العنيف، من خلال 

تراكم المشاهد العنيفة المصورة وحفظها في الذاكرة حتى يتم استرجاعها في أي موقف محبط 

 .يصعب التغلب عليه وتخطيه

               :عائلية عن طريق الرحلات والبرامج الممتعةتوفير فرص الترفيه ال -8

عليه من ، وما يترتب وذلك بتوفير الأجواء المرحة للطفل خلال تواصله مع أسرته وأشقائه 

أو الآخرين نتيجة ممارسة السلوك العنيف تجاه الذات الرضا والفرحة بدرجة تبعدهم عن 

 .الخبرات ا يجابية التي يعيشها 

تشجيع السلوك الجيد فور حدوثه ومكافأته بحوافلا  :لسلوك الحميد وتشجيعهملاحظه ا -1

                .سريعة وعمليه وبسيطة

 :ا شراف على العلاقات العائلية -51
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ردود أفعالهم  ضرورة مشاركة البالغين للأطفال في أنشطتهم وبرامجهم حتى يمتنعوا ويحسنوا  

واستبداله بتصرفات مقبولة  مناسب كوسائل لكبح العدوانالعدائية، من خلال توجيههم لما هو 

يسمح فيها للطفل باللعب مع الآخرين، خاصة  اجتماعيا، كما أنه من الضروري تقليل الفترة التي

 .كبيرة، وفي غياب الأشراف والتوجيه في وجود أعمار متفاوتة وإعداد

ة مع الطفل للتأكد من أنها إيجاد رابطة مع المدرسة ومتابعة أساليب التعامل في المدرس -55

تصب في المسار التربوي الصحيح، خاصة عندما يشكو الطفل من التعرض للعنف أو التهديد به 

 .في المدرسة

تنميههه روح الحههوار الأسههري الفعههال الههذي يوجههد للطفههل بههدائل وحلههول فههي مواجهههة الأمههور  -52

 .الحياتية خارج الأسرة

س فههي حههل بعههض المواقههف مههن خههلال عههرض تنميههة روح المسههةولية والاعتمههاد علههى الههنف -53

 .الحلول والمقترحات من وجهه نظرة

تجنب التفرقة في المعاملة بين الأبنهاء، وتأجيهل إشهباع بعهض الرغبهات الغيهر ضهرورية إلهى  -54

وقت غير محدد حتى يعتاد على التضحية والانتظار والصبر حتى في علاقاته مع الآخهرين التهي 

 .العنفقد تكون سبب لظهور مظاهر سلوك 

إظهار الحب والمشاعر الحميمة للطفل واسهتخدام أسهاليب التشهجيع والثهواب والعقهاب حسهب  -51

 (11، ص 2111الملك، )              .                   الضرورة لذلك
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 :الاستطلاعية الدراسة :أولا
 :الاستطلاعية الدراسة أهداف 1-
 :التالية البحثية الأهداف تحقيق إلى الاستطلاعية الدراسة خلال الباحث من سعى
 .الدراسة عليه تجرى سوف الذي الدراسي المستوى تحديد -أ
اضخطرا  الانتبخاو وطخرط الحر خةء بخطه الصعخب و خعوبة  ذوي ) الدراسخة عينخة تشخخي  -ب

 (.الاستيعا  والعدوانية 
 .تعويضعا أو تعديلعا بغرض البحث أدوات اختبار -ج
 نشاط تقسيب و يصية التدريسء بتوقيت يتعلق ما خا ة البحث ميدان إلى التعرف -د

 .الخ ... المدرسة طي التلميذ
 : وأدواتها الاستطلاعية الدراسة خطوات 2-
 :والتشخيصلأفراد العينة  الدراسي المستوى تحديد - -1. 2
 ب خعوبة والمتعلقخة الخا ة التربية مجال طي الباحثين من ال ثير يواجععا التي لل عوبة نظرا  

 المتخخخرين عخن وتمييخههب تعلبالخ  خعوبات مخن يعخانون الخذين لتلاميخذحالخة ال الخدقيق التشخخي 
 تشخي خية خطخة وضع الباحث حاول الطال  التعليميةء المش لات وذوي التعلبء بطيئوا دراسياء

 : التالي النحو على  انت للتلاميذ المضطربين وقد
 :ةالمقابل -أ 

 طخي المعلمخات و المعلمخين مخع موجعخة الن خف المقخابلات مخن بسلسخلة قخاب الطالخ  الباحخث    
 الخامسخة والسخنة ابتخدائي الرابعخة السخنة) الابتدائيخة المرحلخة طي الدراسيين الموجودين المستويين
يعخانون مخن اضخطرا  الانتبخاو ويت خصون  الخذين التلاميذ نسبةمعرطة بال هيادة  بغية وذلك (ابتدائي

 و القخراهة ال تابخة مخن  خل تعلخب طخي بصرط الحر ة والعدوانية ولديعب عجه طي الصعخب والاسختيعا  
 المحخك هخي المعلمخين مخع أجريخت التخي طالمقخابلات للدراسخةء  عينخة تبنيعخا وبالتخالي الرياضخيات

 مخا المقخابلات هخذو محخاور تضخمنت وقد الدراسةء عينة اختيار طي الباحث إليه استند الذي الأول
 :يلي
 .تخثير الاضطرابات النمائية على الأداه الأ اديمي مدى -
 .ذوو  عوبات التعلب الاضطرابات السلو ية التي يت ف بعا-
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 .التلاميذ لدى وال تابة الرياضيات تعلب القراهةء  عوبات :الأ اديميةال عوبات -
 .التعلب  عوبات ذوي للتلاميذ العامة الوضعية على التعرف -
 :ميذللتلا المدرسية الدفاتر  -  
 المدرسخية الخدطاتر مختلخف علخى بخاططلا  الطالخ  الباحخث قخاب الدراسخةء محخل العينخة تحديخد بعد

 الخدطاتر وهخذو لعخبء الدراسخي الملمخ  علخى للتعخرف الاضخطرابات هخذو مخن يعانون الذين للتلاميذ
 :هي
                                                                           :المدرسي الدفتر *

 السخنة مخن وذلخك يتلقاهخا التخي الدراسخية المواد مختلف طي للتلميذ الترا مية المعدلات ويتضمن  
 علخى للتعخرف الخدطتر هخذا الباحخثالطالخ   اسختخدب وقخد الخامسةء السنة غاية إلى ابتدائي الأولى
 الأربع خلال العربية واللغة الرياضيات مادتي طي للتلميذ الدراسي المسار

 .سنوات والخمس

 20 على اختبار هناك مادة  ل طي: التالي النحو على الابتدائية المرحلة طي التلميذ يختبرحيث   

 . 02على  اختبار ثب 10 على اختبارات ثلاثة ثب ء
 : القسم كراس * 
 هخذا الباحخث اسختخدب الطالخ  ورياضخياتء وقخد  تابخةقخراهة و مخن الصرديخة التلميذ أنشطة يتضمن 

  جخهه ) ةال تاب التالية القراهةء دوامال طي التلميذ يرت بعا التي الأخطاه أهب على للتعرف ال راس

 .والحسا  (العربية اللغة مادة من
 : للتلميذ الصحي الدفتر * 
 على باططلا  الباحث قاب الطال  الابتدائيةء المدارس مستوى على طبي  وجود لانعداب نظرا  

ء  ما تخب والرياضيات ال تابةالقراهةء  تعلب طي  عوبات من يعانون الذين للتلاميذ ال حية الدطاتر

 أو حر يخة إعاقخات أو مهمنخة أمخراض أيخة من خلوهب من للتخ د وذلكعرضعا على طبي  عابء 
 طخرف من المقدمة المعلومات الباحث علىالطال   اعتمد  ما ء( الخ ...سمعية ب ريةء ) حسية
 التلاميخذ حخالات اسختبعاد أي الاسختبعاد محك تطبيق بعدف وذلك التلاميذ هؤلاه ومعلمات معلمي
 .والأمراض اطعاقات ذوي
 :المدرسي الكتاب * 
 مخن والخخامس الرابخع المسختويين طخي  تخا  القخراهة علخى بخاططلا  الباحخث قخاب الطالخ  حيخث  

 و يصيخة المستويينء هذين على المقررة الدروس أهب على التعرف بق د وذلك الابتدائية المرحلة
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 طخي اسختغلاله تخب وقخد ءدرس  خل طخي المبرمجخة والتمخارين الأنشخطة ونوعيخة لعخاء ال تخا  تنخاول
 . المادة هذو طي التح يلية الاختبارات ت ميب
 :الملاحظة شبكة -ج 
 للتلاميخذ المميخهة الخ خائ  أهخب علخى التعخرف ق خد ببنخاه شخب ة الملاحظخة الباحث قاب الطال  

اضخطرا  الانتبخاو وطخرط الحر خةء بخطه الصعخب و خعوبة )  من اضطرابات التمخدرس يعانون الذين

  :التالية المحاور الملاحظة شب ة تضمنت وقد( الاستيعا ء والعدوانية 
  : اضطراب الانتباه وفرط الحركة محور* 

 . يتشتت انتباو التلميذ بسعولة -   

 .لا يلتهب التلميذ بالتعليمات داخل ال ف -   

 .التلميذ  ثير الحر ة نشط ومندطع -   

 .يصشل التلميذ طي القياب بواجباته -   

 :الاستيعاببطء الفهم وصعوبة محور * 

 .يعجه التلميذ عن طعب واستيعا  ما يطل  منه -   

 .يجد التلميذ  عوبة طي تنظيب وترتي  الأط ار -   

 .التلميذ بطيه طي أداه الأنشطة المدرسية -   

 .التلميذ بطيه طي طعب واستيعا  التعليمات -   

 :لعدوانيةامحور * 

 .يتشاجر  ثيرا مع هملائه -   

 .يبادر التلميذ بالاعتداه على غيرو -   

 .التلميذ يخر  أثاث ال ف المدرسي -   

 .يعتدي التلميذ على ممتل ات هملائه -   

 اللغويةء وتمارينعب التلاميذ  تابة طي المت ررة الأخطاه ر د تب سبق ما إلى باطضاطة
 .الدراسة عينة تشخي   دق من التخ د ذلك من والغرض

 :والاجتماعي والثقافي للأسرة  الاقتصادي المستوى تحديد استمارة -د 
وعمد الطال  الباحث إلى تلخي خعا حتخى يتسخنى بشير معمريةء طي الأ ل  الاستمارة هذو  مبم 

 التعخرف هخو عااسختعمال مخن الأساسخي الغخرضعلى بنودها ب خل يسخرء حيخث أن  اطجابةللمعلمين 
 مخع بمقابلخة دعمخت والتخي ءالختعلب  خعوبات مخن يعخانون الخذين لتلاميخذل المعيشخية الظخروف علخى

 يعخانون الذين التلاميذ ستبعادلا محك  عاتطبيقء و ذلك تب الخ و  هذا طي والمدرسين التلاميذ
 .ثقاطي اجتماعي أو أو اقت ادي حرمان من
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 :اللغة العربية مادة في الفهم والاستيعاب اختبار  - ه
 مخدارس مخن المعلمخينالمخت خين و مخن مخع مجموعخة الباحخث بالتعخاون بت خميمه الطالخ  قخاب  

 وذوي العخاديين التلاميخذ بخين تمييخهي  محخك اسختخدامه هخو منخه والغخرض ءباتنخة بولاية ابتدائية
وقخد تضخمنت  (التباعخد محخك) تطبيخق طي درجاته لاستغلال و ذلك الاستيعا  بطه الصعب و عوبة

 :ما يلي
 تمارين ثلاثة تضمن وقد بالسنة الرابعة ابتدائي اللغة العربية خا  مادة طي تح يلي ختبارا  *

المقخرر  مخن الأول الص خل خخلال الملقخاة الخدروس  خل علخى الاختبخار هخذا يشخمل ومسخخلة لغويخة

  .طي الصعب والاستيعا  التلاميذ  عوبات طيعا يواجه التيالمدرسي 

 ثلاثخة أيضا تضمن وقد ابتدائي الخامسة بالسنة خا  اللغة العربية مادة طي تح يلي اختبار  *
 الصعخب طخي  خعوبات التلاميخذ طيعخا يواجخه التخي بالخدروس الاختبخار هخذا يتعلخق ءومسخخلة تمخارين

 .والاستيعا 
 :اللغة العربية مادة في الفهم والاستيعاب للاختبار السيكومترية الخصائص -
 الارتباط معاملات حسا  أي الداخلي الاتساق بطريقة الاختبار  دق حسا  تب وقد :الصدق-أ

 وبخالنظرء 2.84 :المعخاملات هخذو بلغخت وقخد ال ليخة والدرجة الاختبار من جهه  ل درجات بين
 0.05 و 0.01مسختوى عنخد إح خائيا دالخة أنعخا نجخد الاختبخارين  خلا طخي الارتبخاط معخاملات إلخى

 .بال دق يتمتعان طالاختباران وبالتالي

 

 :الثبات  -ب
 بخين يخوب 20   يقخدر همني بصا ل الاختبار تطبيق إعادة خلال من الاختبارين ثبات حسا  تب

 :الاختبارين
 0.01 مستوى عند إح ائيا دالة قيمة وهي  28.0قدربـ ابتدائي الرابعة السنة لاختبار بالنسبة -
 مسختوى عنخد إح خائيا دالخة قيمخة وهخي 37.0 بخـ قخدر ابتخدائي الخامسخة السخنة لاختبار بالنسبة -

0.01. 

 :الإملاء في تحصيلي اختبار - و

 بولايخة ابتخدائيات مخن المعلمخين مخن مجموعخةبالتعخاون مخع  الطالخ  الباحخث أيضخا بت ميمه قاب  
 .الصعب اطملائي ال تابي  عوبات وذوي العاديين التلاميذ بين التمييه ق د باتنة
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 التلميخذ طيعخا يواجخه التخي العربيخة اللغخة مخادة طخي الخدروس أهخب علخى تحتوي طقرة يتضمن وهو  
 طخيقخار  للت نظخرا( الرابع والخامس) المستويين مع استخدمت التي الصقرة نصس وهيء  عوبات
 .المستويين بين الدروس
 : الإملاء في التحصيلي للاختبار السيكومترية الخصائص

( جخهأين إلخى الاختبخار تجهئخة) الن خصية التجهئخة بطريقخة الاختبخار هذا ثبات حسا  تب :الثبات -أ

 0.05 مستوى عند إح ائيا دال معامل وهو .3.6 الاختبار ثبات معامل بلغ وقد
 اللغخة مادة طي اطملاه) اختبار على التلاميذ درجات بين الارتباط معامل حسا  تب :الصدق-ب 

 طعخذا وبالتخالي 0.01 مسختوى عنخد إح خائيا دال وهخو 28.0 الارتبخاط معامخل بلخغ وقخد(العربيخة
 .والثبات بال دق يتمتع الاختبار

 لتحقيخق دعائمعا إرساه وبغرض الدراسة هذو طي والدقة الموضوعية من قدر أ بر توطير دفبعو  

 حسخ   نصت الأدوات من مجموعة على الحالية الدراسة اشتملت العلميء اليقين من مناسبة درجة

 :إلى استخدامعا هدف
إعخداد محمخد  من الحر ي النشاط بصرط الم حو  الانتباو نق  اضطرا  تشخي  اختبار -7

 .النوبي

 .عطية محمود هنا : إعداد ءاختبار الذ اه غير اللصظي -0

و سخلر "  مخن مقيخاس( والشصرة دة الأرقاب ـ الحسا  ـ وإعا) الاختبارات الصرعية الثلاثة   -3

     WISCلذ اه الأطصال " 

 .معته المرسى المرسى: إعدادمن  ءقائمة ملاحظة سلوك الطصل  -4

 .الباحثالطال  إعداد من الاختبار التح يلي لصعب المقروه   -5

 .الباحثالطال  إعداد  التح يلي لصعب الترا ي  اللغوية من الاختبار  -6

 .من هذو الأدوات  وطيما يلي و ف موجه ل ل أداة

 :الحركي النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب تشخيص اختبار. 1
 (المدرسية الصورة) الهائد بالنشاط الم حو  الانتباو اضطرا  اختبار  :بالاختبار التعريف-1. 1
 .01 رقب الملحق أنظر ءعلي محمد النوبي محمد إعداد من

 :التصحيح وكيفية الاستجابة ونوع الاختبار تطبيق كيفية -2. 1
 :الاختبار تطبيق كيفية - /1 2. 1



 إجراءات الدراسة الميدانية                                                             رابعالفصل ال

 

 
020 

 

 الابتخدائي والخخامس الرابخع ينال خص طي بالتدريس يقومون الذين المعلمين مع بالاجتما  الباحث قاب 

 مخع بالتعخاون معاا  أحماد: ء مدرسخةتخناوني الصاالح:مدرسخةغااد عياا   مر :مدرسخة مخن ب خل

 التلاميخذ على التعرف و يصية وأهميته البحث هدف بتوضي  الباحث قاب حيث المدارسء هذو مدراه

 تلاميخذ أسخماه تحديخد معلخب  خل إلخى وطلخ  خ ائ خعبء وأهخب النشخاطء مصرطخي الانتبخاو مضطربي

 . النشاط طرط الانتباو باضطرا  يت صون الذين ط له

 :التصحيح وكيفية الاستجابة نوع -/2 2. 1

 بالنشاط الم حو  الانتباو اضطرا  لاختبار والت حي  الاستجابة طريقة تندرج

 ثخلاث علخى المصحخو  خلالعخا مخن يح خل الأولخى :اسختجابات ثلاث إلى(المدرسية ال ورة)الهائد

  02 رقم الملحق أنظر) ةواحد درجة على والثالثة درجتان على والثانية درجات

           :  الحركاي النشااط بفارط المصاحوب الانتبااه لاختبار نقاص السيكومترية خصائصال -3 . 1

                                        :العربية البيئة في الاختبار صدق - /1 3.   1
 ول خورة والمدرسخية الأسخرية لل خورة الأوليخة ب خورته لخه تطبيخق بخججراه الاختبخار معخد قخاب    

 مخن السخمع وضخعاف ال خب مخدارس مخن وتلميخذة تلميخذ 056 من م ونة عينة على الم ورة الطصل

 تتراوح ممن الابتدائي الخامس إلى الأول ال ف من( والعاديين)الابتدائي السابع إلى الأول ال ف
 . الاختبار وثبات  دق لدراسة وذلك (اعام 11- 9) مابين أعمارهب

 

 :العربية البيئة في تبارخالا باتث - /2 3 . 1

 :التالية بالطرق ثباته بحسا  الاختبار معد علي محمد بيالنو محمد قاب
 . رونباخ ألصا معامل -
 .(وجتمان براونء -سبيرمان) الن صية التجهئة -
 .الاختبار إعادة -

 0.01 مستوى عندوتو ل إلى نتيجة مصادها أن الاختبار ذو دلالة إح ائية 

 :الحالية الدراسة عينة في تبارخالا قوصد باتث -3 / 3 . 1
 :الحاليةالدراسة  عينة على تبارخالا باتث بحسا

 العبارات تقسيب تب طقد ء( والهوجي الصردي) الن صية التجهئة أسلو  الباحث استخدب

 :قسمين إلى والمدرسية الأسرية بال ورتين الخا ة
 . 23 إلى ...9ء 7ء 5ء 3ء7 من العبارات على يحتوي طردي قسب  -
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 . 24 إلى  ...1ء 6ء 4 ء2 من العبارات على يحتوي هوجي وقسب -

  .والأسرية المدرسية ال ورة من  ل طي الدرجات من قائمتين على الح ول تب وبذلك 

 الارتباط معامل بحسا  الباحث قاب ثب ال لية العينة من تلميذ وتلميذة 40 على الاختبار طبق

 ت خحي  تخب بعخدها  خورةء  خل طخي الهوجخي القسخب ودرجخات الصخردي القسخب درجخات بخين بيرسخون

 .0.01 مستوى عندالنتيجة أن الاختبار دال  و انت جتمانء بمعادلة الطول

 عنخد إح خائيا الدالخة الاختبخار  خور مخن  خورة ب خل الخا خة الثبخات معخاملات قخيب مخن يتضخ و  

 طخي لاسختخدامه الثقخة تعطخي وهخي الثبخاتء مخن عاليخة بدرجخة يتمتخع الاختبخار أن  0.01 مسختوى

 .الحالية الدراسة
 :الحالية الدراسة عينة على تبارخالا قصد بحسا
 من % 33 الباحث الطال  أخذ حيث الطرطية المقارنة بخسلو  التمييهي ال دق حسا  تب   

 الدلالة حسا  ثب التوهيع أدنى الاختبار درجات من %33 و التوهيع أعلى الاختبار درجات

 ءتلميذا 20 يساوي للعينتين ال لي العدد أن وبما وعتينءجمملا متوسطي بين للصرق اطح ائية

 0.33  القيمة طي العدد هذا الباحث ضر ي للتوهيعء الأدنى أو الأعلى الثلث أطراد عدد ولاستخراج

 من أطراد (7) الباحث ختاري  حي  رقب إلى الرقب هذا تقري  وعند(  6.6)طيح ل على

 والانحراف الحسابي المتوسط حسا  ذلك بعد وتب الدنياء موعةلمجا من( 7)و العليا موعةلمجا

( 4)رقب الجدول خلال من بينعما الصرق دلالة لاختبار "ت" قيمة حسا  ثب مجموعةء ل ل المعياري

 ومنه( مدرسيةال  ورةال)الاختبار أبعاد طي 0.01 مستوى عند إح ائيا دالة "ت"قيمة أن يتبين

 ذات موعةلمجا وهي الأ بر المتوسط ذات موعةلمجا ل ال   حي  قرط موعتينلمجا بين الصرق

 العليا الدرجات ذات موعاتلمجا بين يميه أن استطا  الاختبار هذا طجن وعليه العلياء الدرجات

 استطا  لأنه الحاليةء الدراسة عينتي على  ادق طعو وبالتالي الدنياء الدرجات ذات موعاتلمجوا

 . (المضطربين والعاديين)العينتين أطراد بين التمييه

 :  اختبار الذكاء غير اللفظي   ـ 1 

عطية محمود هنا وآخرونء وهخو مخخخوذ مخن الأ خل الأجنبخي الخذي أعخدو : أعد هذا الاختبار  

علخى أسخاس أن الخذ اه هخو القخدرة علخى  Terman  &  Lorg" لخورج"و" تيرمخان"  خل مخن 

ون علاقخات التص ير المجرد الذي يتمثل طي إدراك العلاقات بين الرموهء وهذو العلاقخات قخد ت خ

تلميخخذ  149التضخخاد أو التشخخابه أو التتخخابع أو الجخخهه بال خخلء وقخخنن هخخذا الاختبخخار علخخى عينخخة مخخن 

مخع مراعخاة أن  2665وتلميذةء وبلغ معامل الارتباط بينه وبين درجخات اختبخار الخذ اه الثخانوي 

ني علخى حخين تتنخو  الأسخئلة طخي الاختبخار الثخا(  خور ورسخوب)الاختبار الأول حسخي إدرا خي 

  (3 ص ت .عطية هنا  د)                                                  وتغل  عليه الناحية اللصظية
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 2610ويتسب الاختبار بدرجة ملائمة من ال دق والثباتء حيث تتراوح معاملات ثباتخه بخين    

 .2613و

" وكسالر"ما  مقيااس ( والشافرة الحساب ـ وإعادة الأرقاام ـ )  الاختبارات الفرعية الثلاثةـ  3

 .لذكاء الأطفال

محمخخد عمخخاد الخخدين إسخخماعيلء لخخويس  امخخل ملي خخةء وهخخي : أعخخد هخخذو الاختبخخارات  خخل مخخن

بعخدف التخ خد مخن  خدق تشخخي  التلاميخذ " و سخلر " مخخوذة من الأ ل الأجنبي الذي أعدو 

ة ال ليخخة لعخخذو اسخختخداب الدرجخخ مضخخطربي الانتبخخاوء حيخخث أشخخارت بعخخض الدراسخخات إلخخى طعاليخخة

لخذ اه الأطصخال مثخل " و سخلر "الاختبارات الصرعية الثلاثةء التي تمثخل بعخد الانتبخاو طخي مقيخاس 

عباد   ( )  Carver . 1990 – Clampit  &  Stephen , 1989) دراسخات  خل مخن 

 . ( 1990القاطعي   يعل

بحسا  ثبات تلك الاختبارات الصرعية الثلاثخة  ( 1991معتز المرسى المرسي  ) وقد قاب 

بطريقة إعادة الاختبار ء بصا ل همني قدرو ثلاثة أسابيع بخين التطبيقخين علخى مجموعخة م ونخة 

تلميخخذا وتلميخخذة ء وقخخد بلغخخت معخخاملات الثبخخات للاختبخخارات الصرعيخخة الثلاثخخة علخخى (  65) مخخن 

ات الدرجخخة ال ليخة لتلخخك الاختبخخارات  مخخا بلغخت معامخخل ثبخ 68110   68709   68715الترتيخ  

  .68661وهذو القيمة دالة عند مستوى  68111الصرعية الثلاثة 

ثب قاب الباحث باشتقاق المعايير من نتائج التطبيق الأول لعذو الاختبارات الصرعية الثلاثة على    

رباعيات من لما للإ معاييرءمستخدما طريقة اطرباعيات لحسا  ال(  110 =  ) عينة التقنين 

المستويات العليا والوسطي والدنيا ط التوهيع الت راري التي تحدد اأهمية ق وى طي معرطة نق

للدرجاتء وهي ت ل  لتقنين الاختبارات والمقاييس المختلصةء وت شف عن المعايير 

 ( 91ص  1971فؤاد البهي السيد  )                            لمستوياتء وتحددها تحديدا دقيقوا

 ى الاختبارات الصرعية الثلاثة منالنقط اطرباعية للدرجة ال لية عل( 4)رقمجدول الويوض  

                                                                                  :لذ اه الأطصال" و سلر" مقياس 

الحساب   ) الاختبارات الفرعية الثلاثة  للدرجة الكلية على النقط الإرباعية(  4) جدول  

 لذكاء الأطفال" وكسلر " م  مقياس ( وإعادة الأرقام  والشفرة

 الإرباعي الأخير الإرباعي الثاني الإرباعي الأول النقط الإرباعية

للاختبااارات   الدرجااة الكليااة

 الفرعية الثلاثة

                 

43                

    

                    

     57           

               

                   

70                  
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يتض  أن التلميذ الذي لديه  عوبات طي الانتباو هو الخذي يح خل علخى ( 4)ومن الجدول 

درجةء  ما يتضخ  أن التلميخذ العخادي الخذي لخيس لديخه  خعوبات طخي الانتبخاو ( 43)درجة أقل من 

  .درجة(  57) هو الذي يح ل على درجة خاب أ بر من 

                                                                                           :قائماااااااااااة ملاحظاااااااااااة سااااااااااالو  الطفااااااااااال - 4

بعخدف تشخخي  التلاميخذ مضخطربي الانتبخاو وت خنيصعب معتز المرساى المرساي  أعد هذو القائمة 

                                                     :مراعيخا ت خنيف اضخطرا  الانتبخاو إلخى طئتخين وهمخا

                     :وتبخدو أعراضخه طخي الأبعخاد الثلاثخة ا تيخة :اضطراب الانتباه مفرط النشاط -أ 

                                                                                      . خخعوبات الانتبخخاو: البعخخد الأول   *

                                                                                                       .    الاندطاعيــخـة :الثخانيالبعخد   *

 .النشــاططرط  :الثالثالبعد   *

   عخخخخخخد  خخخخخخعوباتوتتضخخخخخخ  أعراضخخخخخخه طخخخخخخي ب:  اضااااااطراب الانتباااااااه غياااااار المتميااااااز  - ب

 (.أي مع عدب تواجد أي من الاندطاعية وطرط النشاط )   الانتباو طقط     

وللتخ د من  دق القائمة اعتمد الباحث على  دق المح مخين بنخاه علخى نسخبة اتصخاقعب طيمخا لا   

 . من المصردات % 16يقل عن 

( 110) ما قاب الباحث باختيار عينة التقنين مخن تلاميخذ ال خف الرابخع الابتخدائيء بلخغ عخددهب   

مدرسخيعب تقخدير سخلوك تلاميخذهب بعخد أن وضخ  لعخب طريقخة الاسختجابة علخى  مخنتلميذاء وطل  

المختلصخة للاسختجابة ء والصخرق بخين الخدرجات والمجالات السلو ية التي تتضخمنعامصردات القائمة 

 .لعؤلاه المعلمين

وبعد الانتعاه من التقدير جمعت قوائب الملاحظة السلو يةء ووهعت قائمة ملاحظة سخلوك 

ت على نصس المعلمين لتقدير سلوك نصس التلاميذء ثخب جمعخت القخوائب و خحح" كونرز"الطصل لـ 

ملات الارتباط بخين أبعخاد سبت معاء وحعد من أبعاد التقنينور دت المصردات والدرجات ل ل ب

القائمتينء و انت الصروق غير دالةء مما يشير إلى أن قائمة ملاحظخة سخلوك الطصخل علخى درجخة 

 .مناسبة من ال دق

  

 :بطريقتين ما قاب الباحث بحسا  ثبات القائمة         

قخدرو   بصا خل همنخي ء تلميخذا وتلميخذة( 56)إعادة التطبيقء على مجموعة م ونخة مخن : الأولى

 68115الثبخخات لأبعخخاد القائمخخة الثلاثخخة  وقخخد بلغخخت قخخيب معخخاملات ءثلاثخخة أسخخابيع بخخين التطبيقخخين

 .لصرط النشاط 68701 للاندطاعيةء  6.737ل عوبات الانتباوء 

مخن خخلال تحليخل درجخات نصخس تلاميخذ المجموعخة السخابقة طخي  ءطريقخة تحليخل التبخاين:  الثانية

وقخد بلغخت قخيب معخاملات الثبخات "  خودر ـ رتشخارد وسخون " ة التطبيخق الأول باسختخداب معادلخ
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ء لصخرط النشخاط 68714للاندطاعيخةء  68001ل خعوبات الانتبخاوء  68701: لأبعاد القائمخة الثلاثخة

                        .مما يشير إلى أن قائمة ملاحظة سلوك الطصل على قدر مناس  مخن الثبخات

=   )  ايير مخن نتخائج التطبيخق الأول للقائمخة علخى عينخة التقنخين ما قاب الباحث باشتقاق المع   

باسخختخداب طريقخخة اطرباعيخخات لحسخخا  المعخخايير ء وبنخخاه عليخخه تو خخل الباحخخث إلخخى أن  ( 110

الذين يتميهون باضطرا  الانتبخاو طخرط النشخاط هخب التلاميخذ الخذين (  الذكور والإناث) التلاميذ 

 : يح لون على الدرجات الخاب ا تية على أبعاد القائمة الثلاثة معا 

                                   (. عوبات الانتباو ) درجة على البعد الأول (  66) أ بر من  -

                                        (.الاندطاعيـــة ) الثاني درجة على البعد (  26) أ بر من  -

 (.طرط النشــاط ) درجة على البعد الثالث (  22) أ بر من  -

إعخداد وهو من     (:طعب الترا ي  اللغوية  -طعب المقروه ) : ـ الاختبارا  التحصيليا  6   5

                                           :يلخي ء والذي قاب طي سبيل ت ميمه بمخاالباحث الطال 

المقخروهء وقيخاس  لقياس طعب واسختيعا  الخن  المقروه طعب اختبار أسئلة أو بنود ت ميب   

دطخع  مخا وهخذا أخخرىء معخارات قيخاس إلخى تتعخداو وألاا  طعخب واسختيعا  الترا يخ  النحويخةء

 يختخار  جعله ما وهذا ال تابةء يتطلا  لا لاسؤا التلميذ سؤال عند الحذر توخي إلى بالباحث

 :يختي  ما وهي ال تابةء من  بيرا قدرا تتطل  لا ا بنود

 :بخنه و ف إذ النقد من يسلب متعدد لب من الاختيار رغب أن: متعدد م  الاختيار

 سلبي -أ   

 للخطخ الطال  يعرض  -    

 .شك موضع نتائجه يجعل طيه التخمين احتمال  -ج   

 علخى تحتخوي لا الأسخاس الجملخة أو السخياق لأن ءللخدارس الخطخخ يقدب بخنه القول دحض من كوهنا -

النجخاح  يحقخق أن يم خن لا الخدارس أن على لاطض الخطخء على تحتوي التي هي المحولات بل خطخء

 .طقط التخمين بوسيلة

 تقخديب علخى ط رتخه وتقخوب المقخروهء طعخب لقيخاس البنخود أطضخل مخن إلا أن الاختيار من متعخدد يعخد   

 خاطئةء والبقية  حي  أحدها بدائل أو اختيارات تليه عدة سؤال أو ناق ةء جملة  ورة طي مقدمة

 عبخارات أو  لمخات بخين مخن ال خحيحة أو العبخارة ال لمخة باختيار الصراغ سد الدارس على ويتوج 

 واحخدء بديل عدا  حيحة البدائل جميع تقديب  ورو ء ومنdistracters بالمحولات  تسمى خاطئة

ومخن القواعخد التخي  الخطخخء علخى تر يخهو عليخه ويعا  الخطخء البديل هذا اختيار الطال  من ويطل 

  :اتبععا الباحث طي بناه أسئلة الاختيار من متعدد ما يلي

 .الاختبار موضع الن و  تغطي بحيث متنوعة الأسئلة ت ون أن -أ
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 .والطول المحتوى حيث من متجانسًة العبارات ت ون أن - 

 :يختي ما الخاطئة المحاولات طي يراعي أن -ج

 .ال حيحة اطجابة مع والق ر ولالط حيث من التساوي -

 .اطم ان بقدر اطيجاه -

 .النحوية الناحية من ال حيحة اطجابة مع الاتصاق -

 .مقنعة يبدو طيما العنا ر جميع ظعور -

 .عشوائيا ال حيحة اطجابة وضع -د

 :التتمةأسئلة 

 علخى قخادر اختبخار وهخو  close test التتمخة الباحث اختبخارالطال  استعان بعا  التي البنود ومن    

 أو الأول السخطر مخن الحخذف يختب ألا بشخرط ول خن بانتظخابء ال لمخات منخه بعخض حخذطت نخ  تقخديب

 التلميخذ قخدرة الاختيخار هخذا ويقخيس مناسخبةء ب لمخة الصخراغ سد تلميذال من ويطل  الن ء من الأخير

 .للتلميذ غويالل الر يد عن طضلا وجهئياتهء الن  يات ل   طعب على

  :والخطأأسئلة الصواب 

الطالخ   ويخرى والاسختيعا ء للصعب ن   على ال وا  والخطخ مبنية  ما استعان بخسئلة ق يرة    

 بخين تجمخع التخي تلخك هخي المقخروهء وطعخب الترا يخ  اللغويخة لصعخب اختبخار ورقخة أطضخلأن  الباحخث

 مخن  بيرة عينة قياس من نتم ن الموضوعية الاختبارات طريق طعن والذاتيةء الموضوعية الأسئلة

 مخن خخوف غيخر مخن الم خح  مععخا ويتعامخل بالثبخاتء تمتخاه أنعخا عن طضلا المستعدطةء المعارات

 .اطجابة على ذاته تخثير

 حتخى غويخةالل التلميخذ قدرات يتجاوه لا سعل لغوي قال طي يوضع أن يج  السؤال نو   ان وأيا   

 قخدرا تتطل  لا ق يرة ذاتية أسئلة وضع وقد عمد الباحث إلى التلميذء على جديدة أعباه تضاف لا

 مرحلخة هخي الأسخئلة و تابخة ال تابخة لا المقخروه طعب هو الاختبار من الغرضن لأ ال تابةء من  بيرا

 تطلخ  اإذ الخن  وتعخديل والأساسخيةء الثانويخةء أط خارو لاسختخلا  ةءدقيقخ ةقراه الن  لقراهة تالية

 الخهملاه لخبعض وأسخئلته الخن  وتقخديب إليعخاء اطحالخة عللتس ءالصقرات ترقيب عن طضلا ذلكء الأمر

 .جديدة رنظ وجعات وإبداه للمراجعة

 :ا تيةبالخطوات  لاختبارينه وقد مر بنا 

                                                                  :الهادف ما  الاختبااري  تحدياد     ـ  أ

يعخخدف هخخذان الاختبخخاران إلخخى قيخخاس تح خخيل تلاميخخذ ال خخف الرابخخع والخخخامس الابتخخدائي ذوي 

اضطرا  الانتباو وطرط الحر خةء بخطه الصعخب و خعوبة الاسختيعا ء والعدوانيخةء للمصخاهيب اللغويخة 

لل خف " اقخرأ وعبخر " ت الخامسة والسادسخة والسخابعة مخن  تخا  والنحوية المتضمنة طي الوحدا

 (.التطبيق  -الصعب والاستيعا   -التذ ر ) الرابع والخامس الابتدائي طبقا للمستويات الثلاثة 

  :المتضمنةالمهارات اللغوية تحديد     ـ  ب
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 :يتضمن الاختبار التح يلي لصعب المقروه قياس

 .معنى المناس  لل لمة من خلال السياقـ تحديد ال                 

 .ـ تحديد المعنى المناس  للجملة من خلال السياق                 

 .ـ تحديد المضاد لبعض ال لمات                 

 .ـ تحديد مصرد بعض ال لمات                 

 .المقروهـ اطجابة عن أسئلة تقيس طعب                  

 .شريفـ استرجا  ن  قرآني أو حديث                  

 .الخطخـ تمييه الجمل ال وا  والجمل                  

 .سابقةـ استرجا  معلومات                  

 .ـ تطبيق المقروه طي مواقف جديدة                 

 

 :بينما تضمن الاختبار التح يلي لصعب الترا ي  اللغوية قياس

 .التمييه بين أدوات الاستصعاب المختلصةـ                  

 .ـ اطجابة عن أسئلة تبدأ بخدوات استصعاب مختلصة                 

 .ـ وضع أسئلة طجابات معطاة                 

 .ـ تعرف حروف الجر                 

 .ـ ضبط الاسب بعد حروف الجر                 

 .إليه وضبطهـ تعرف المضاف                  

 

  :الاختباري صياغة مفردات    ـ  ج

بنيت مصردات الاختبارين بحيث تقيس  ل مصردة من مصرداته هخدطا مخن الأهخداف السخلو ية 

المحددة سلصا ل ل درسء وعليه طجن مصردات الاختبارين تشخمل معظخب مصخاهيب الوحخدتين موضخع 

لأهخخداف التخخي تتبععخخا مخخن حيخخث القيخخاسء مخخع تخخدرج سخخعولة و خخعوبة المصخخردات تبعخخا لطبيعخخة ا

 ( .التذ ر ـ الصعب ـ التطبيق ) المستويات المعرطية 

وقخخد اعتمخخد الباحخخث طخخي  خخياغة مصخخردات الاختبخخارين علخخى أن تقخخاس بطريقخخة موضخخوعية    

لتمتع هذا النو  مخن ( الت ميلية ) ون ف موضوعية ( الاختيار من متعدد ـ ال وا  والخطخ ) 

مخخخن الثبخخخات وموضخخخوعية الت خخخحي ء وامتياههخخخا بالدقخخخة طخخخي تقخخخدير  الاختبخخخارات بدرجخخخة عاليخخخة

 .الدرجاتء وسعولة تحليل النتائجء وتقليل احتمالات التخمين

وقخخد روعخخي طخخي مصخخردات الاختيخخارين ألا تقخخل البخخدائل التخخي يختخخار منعخخا التلاميخخذ اطجابخخة 

تخخار التلميخخذ منعخخا ال خخحيحة طخخي المصخخردات الاختياريخخة عنخخد ثلاثخخةء وأن ت خخون البخخدائل التخخي يخ

متجانسخخة ومتسخخاوية طخخي الطخخولء وتوهيخخع الاختيخخارات ال خخحيحة طخخي المصخخردات بطريقخخة غيخخر 

 .منتظمةء حتى لا يتعرف التلميذ اطجابة ال حيحة بالتخمين
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وروعخخي طخخي إخخخراج الاختبخخارينء وضخخوح ال تابخخة وتنظخخيب المصخخردات والشخخ ل المقدمخخة بخخه 

  . خط النسخ ونو  الخط حيث  تبت جميع المصردات ب

  :الاختباري تعليمات صياغة    ـ  د

 ء لعخخا تبخخت تعليمخخات الاختبخخارين بجيجخخاه ووضخخوحء علخخى أن يجيخخ  التلميخخذ عخخن الأسخخئلة 

قبخل اطجابخة عنخهء و تابخة البيانخات علخى ورقخة اطجابخةء ووضخع  وضرورة قراهة السخؤال جيخدا

علامة واحدة تحت الاختيار الذي يراو التلميذ مناسباء وإعخلاب التلميخذ أن نتيجخة هخذا الاختبخار لا 

ليتعخرف  ءتحس  طي درجته أو طي امتحخان آخخر العخابء ثخب عخرض مثخال توضخيحي مجخا  عنخه

  .تبارالتلميذ  يصية اطجابة عن بنود الاخ

 : نظام التصحيح ووضع الدرجاتتحديد   ـ  هـ

للاختيخخخار ال خخخحي  والت ملخخخة ( درجخخخة واحخخخدة ) حخخخدد نظخخخاب تقخخخدير الخخخدرجات علخخخى أسخخخاس   

للاختيار الخخاط،ء وهخذا (  صر)ال حيحةء ووضع العلامة التي تتصق مع  وا  أو خطخء أما 

متعخخدد لا تحتمخخل إلا اختيخخارا  يتصخخق ونخخو  مصخخردات الاختبخخارينء حيخخث إن مصخخردات الاختيخخار مخخن

عن ذلك يضمن مهيدا مخن الموضخوعية طخي تقخدير أداه التلاميخذء ويتصخق وأسخلو   ء طضلاواحدا

 .المعالجة اطح ائية لحسا  ثبات الاختبارين 

                                 : صدق الاختباري    ـ و

 خخلال من( Construct Validity ) المح مين   دق بطريقة الاختبارين  دق من التخ د تب      

 ءمح مخين (5 ) عخددهب بلخغ والاخت خا  الخبخرة ذوي ء المح مخين مخن مجموعخة علخى عرضخعا

 بعخض إلخى أشخاروا حيخث ءوطل  إليعب الح ب على  لاحية بنود الاختبار طي قياس ما يريخد قياسخه

 سخواه النعائيخة ب خورتعا الأداة  خياغة عنخد الاعتبخار بعين أخذها تب البنود بعض على الملاحظات

 البنخود  خلاحية إلخى أشخاروا  مخا البنخودء بعخض علخى ال لمخات بعخض إضخاطة أو بتعخديل أو بحخذف

ء وبعخد الانتعخاه مخن تنصيخذ أهخب التعخديلات أ خب  مجالعا أو موضوععا حيث من ملاهمتعاو الأخرى

 .الاختباران طي  ورة تسم  بججراه الدراسة الاستطلاعية

                                                                                          :الاختبااري  ثباات -ز

غيخر )تلميذا وتلميذة من تلاميذ ال ف الرابع  ثلاثي بق الاختباران طي  ورتعما المبدئية على ط

  :بعدف( مجموعة البحث 

تلميخذ أن يخدون الخهمن الخذي انتعخي عنخدو مخن حيث طل  إلخى  خل : تحديد زم  الاختباري   ـ

إجابخخة جميخخع الأسخخئلة المتضخخمنة طخخي الاختبخخارء وبحسخخا  المتوسخخط وجخخد أنخخه ثلاثخخون دقيقخخة 

تقريبا لاختبار طعب المقروهء وخمس عشرة دقيقة لاختبار طعب الترا ي  اللغويخةء وبجضخاطة 

قيقخة للاختبخار الأولء خمس دقخائق لقخراهة التعليمخات ي خون الخهمن ال لخى خمسخا وثلاثخين د

 .وعشرين دقيقة للاختبار الثاني
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                .واضخحةظعر مخن التطبيخق أن التعليمخات  :الاختباري مدى وضوح تعليمات   ـ

                                                          :والصاعوبةح ـ حساب معاملات السهولة 

المقخروهء  لاختبخار وطعخب 6804ـ  6817تراوحت معاملات ال عوبة والسخعولة مخا بخين     

 .للاختبار الجيد لاختبار طعب الترا ي  اللغويةء وهي معاملات مقبولة  6803 ـ 6819

 6811لاختبار طعب المقخروهء  6805ـ  6810وقد تراوحت ما بين : حساب معاملات التمييز  ـ

               .لاختبار طعب الترا ي  اللغويةء وهي مؤشرات مقبولة للاختبار الجيخد 6804ـ 

                                                                    :الاختبااري ط ـ حسااب ثباات 

الباحث طريقة إعادة الاختبار على المجموعة الاستطلاعية مرة ثانيخة بعخد الطال  استخدب 

سبت معامل الارتباط بين نتائج تطبيق الاختبارين طي المرتينء باسختخداب ء وحثلاثة أسابيع

(  6819) لاختبخخار طعخخب المقخخروه ء (  6810) طو خخلت إلخخى " بيرسخخون " معامخخل ارتبخخاط 

ومن ثب طجن الاختبارين يعدان على درجة عالية من الثبخات  ءلاختبار طعب الترا ي  اللغوية

  .وض   ورة مصردات الاختبارين النعائية والنعاية العظمى ل ل اختباروالجدول التالي ي

 

 :والنهاية العظمى لكل منهما النهائية صورة مفردات الاختباري  (  5) جدول 

ناااااااااوع   

 المفردات

  

ناااااااااوع   

 الاختبار

النهايااة  نوع المفردات

 ار مخخخخخخخخخخخناختيخخخخخخخخخخخ   العظمى

       متـعـدد

 ال وا  والخطخ  ت ـمـلــة

 عااااااااااااااااادد

 المفردات

عااااااااااااادد  الدرجة

 المفردات

عااااااااااااادد  الدرجة

 المفردات

 الدرجة

فهااااااااااااام   

 المقاااااااروء

فهااااااااااااااام  

التراكيااااااب 

 اللغوية

17 

  

14 

17 

  

14 

1 

  

1 

1 

  

1 

5 

  

/ 

5 

  

/ 

46 

  

10 

  .وطي ضوه ما سبق أ ب  الاختباران  الحين للتطبيق

 :الاستطلاعية الدراسة عينة 3-
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طرط الحر خة وبخطه الصعخبء  اضطرا  الانتباوء من يعانون الذين للتلاميذ الدقيق التشخي  بغرض

 :التخالي الجخدول طخي موضخحة أولية عينة من الباحث الطال  انطلق  عوبة الاستيعا  والعدوانية
 .الدراسة الاستطلاعية يوضح  عينة ( 6)  رقم الجدول

 

 المستوى      

 

 درسةالم

 السنة الخامسة السنة الرابعة

 إناث ذكور إناث ذكور

 20 20 .2 20 مرغاد عيا 

 20 20 20 20 تخنوني الصالح

 20 20 20 20 معا  أحمد

   0. 04 المجموع

 :الاستطلاعية الدراسة نتائج 4-
  :الدراسي المستوى لتحديد بالنسبة 1-4-

 يعخرف الخذي هخو الابتخدائي التعليب من والخامس الرابع المستوى أن على المعلمين أغل  أجمع  
مخن الاضخطرابات الأ اديميخة والتخي تبخره بشخ ل جلخي  يعخانون الخذين التلاميخذ مخن  بيخرة نسخ 

وواضخخ  لخخدى التلاميخخذ الخخذين يعخخانون مخخن اضخخطرا  الانتبخخاو وطخخرط الحر خخةء بخخطه الصعخخب و خخعوبة 

 تخب وقخد ويسختدل علخى ذلخك مخن خخلال التح خيل الأ خاديمي للمضخطربينء الاسختيعا  والعدوانيخةء
الت خراري  الجخدول طخي الدراسخة محخل المخدارس حسخ  والمعلمخات المعلمخين اسختجابات توضخي 

 .أعلاو
 علخى يشختملان أيضخا المسختويين هخذين بخخن الطالخ  الباحخث وجخد الملاحظخة شب ة تطبيق وبعد  

 عدة مستويات على جعودو الباحث يشتت لا وحتى الاضطراباتء هذو من يعانون لتلاميذ حالات
 .المستويين هذين من عينة باختيار -الملاحظة شب ة نتائج على وبناها  - قاب

 :العينة لتشخيص بالنسبة 2-4-
 :التعلم صعوبات ذوي عينة-أ

 : التالية المح ات تطبيق بعد
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 اختبخار بتطبيخق الطالخ  الباحخث قخاب حيخث :التحصايل و الاذكاء باي  الخاارجي التباعد مح  1-
 الم خور الخذ اه اختبخار طبقخت ثخبال تابةء و الرياضياتاللغة العربيةء مادتي من  ل طي تح يل
 مدارس ثلاث ضمن وتلميذة تلميذ 33 بلغت والتي الأولية الدراسة عينة على  ال  ه ي لأحمد
 :التالية للأسبا  وذلك ال لية العينة من وتلميذة تلميذا 13 استبعاد تب ابتدائية

 .تلاميذ 20التلاميذ  هؤلاه عدد وبلغ الواحدة المصردة على للإجابة بديل من أ ثر اختيار 1-
 .تلاميذ 33 وعددهب التلاميذ بعض غيا  2-

 التلاميخذ ح خر تخب درجاتخهء ور خد  خال  ه خي لأحمخد الم خور الخذ اه اختبخار تطبيخق وبعد  
 التلاميخذ اختيخار تخب هخذو المجموعخة ومخن درجخةء 90 علخى تهيخد ذ خاه نسخبة علخى تح لوا الذين
 أو غخة العربيخةلال سخواه التح خيلي الاختبخار طخي 10/ 5 مخن أقخل معخدل علخى تح خلوا الخذين

 الاختبار طي التلاميذ هؤلاه درجات بين واحد معياري انحراف بمقدار تباعد هناك ( للرياضيات
  ) الذ اه طي درجاتعب ل ال  والذ اه التح يلي

 و تلاميخذء 30ء وعددهب 90 من أقل ذ اه نس  على تح لوا الذين التلاميذ استبعاد تب :ملاحظة
اضخطرا  الانتبخاو وطخرط الحر خةء بخطه الصعخب و خعوبة الاسختيعا   لخذوي المبدئية العينة هي هذو

 .تلميذا وتلميذة 62والعدوانيةء وعددها 
 محخك مخن ةالمنبثقخ (المبدئية العينة لتلاميذ ال حي الدطتر على اططلا  بعد: الاستبعاد مح  2-

 المسختوى اسختمارة نتخائج علخى اططخلا  إلخى باطضخاطة ءوالمعلمخين التلاميخذ ومقابلخة) التباعخد
 سخمعيةء إعاقخة مخن معانخاتعب نتيجخة (حاالات 36)اسختبعاد تخب والاجتمخاعي والثقخاطيء الاقت خادي
 لديعب (حالات13 )استبعاد     تب  ماء الس ري ءالقولون مرض ال لويء الق ور مرض ب ريةء
 لي خل ءالشخديدة الأسرية الخلاطات الدراسةء أوقات خارج العمل الطلاقء :قاسية أسرية ظروف
 . تلميذة و تلميذا 44إلى الاستبعاد محك تطبيق بعد العينة حجب

 :المقابلة نتائج - 3 
المضخطربين اسختدلالا بعجخههب طخي  عينخة أطراد اختيار طي المعلمين تقديرات على الاعتماد تب 1-

 بالتلاميخذ احت ا خا الأ ثخر أنعخب بح خب (وال تابخة ءالرياضخياتالقراهة)المخواد الأ اديميخة الأساسخية 
 المقابلخة مععخب أجريخت الخذين المعلمخاتو المعلمين أغل  وأن خا ة الدراسيةء بمستوياتعب وأعلب
الرابعخة ابتخدائي بالنسخبة  السخنة غايخة إلخى ابتخدائي الأولخى السخنة مخن التلاميخذ هؤلاه بتدريس قاموا

  .ابتدائي والخامسة ةلمعلمي المستوى الرابع
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 :ة الاستطلاعيةالدراسمجموعة  اختيار

 :التشخيصمجموعة   ـ 1 

قاب الطال  الباحث باختيار مجموعخة البحخث مخن بخين تلاميخذ ال خف الرابخع والخخامس الابتخدائي  

ذوي اضخخطر  الانتبخخاو وطخخرط الحر خخة بخخطه الصعخخبء  خخعوبة الاسخختيعا  والعدوانيخخةء مخخن مخخدارس 

  1614/  1613 ينالدراسي ينلمديرية التربية لولاية باتنةء خلال العاممدينة رأس العيون التابعة 

وقد اختيرت مجموعة البحث من بخين تلاميخذ ال خصين الرابخع والخخامس ممخن لخديعب اضخطرا     

 :التاليةللأسبا   ءالاستيعا  والعدوانية عوبة  الانتباوء طرط الحر ةء بطه الصعبء 

واسختطا  تمييخه  ال خاطيءقد تعرف على تلاميخذو بالقخدر ( معلمة ال) ـ طي هذا القسب ي ون المعلب 

      .سلو عبء وبالتالي يسعل عليه تطبيق بطاقة الملاحظة

الطالخ  ء ممخا يم خن ـ إلماب تلاميذ المستويين الرابخع والخخامس ابتخدائي بخبعض معخارات القخراهة

تيخار مجموعخة  بيخخرة الباحخث تطبيخق  ثيخر مخخن الأدوات بطريقخة جماعيخةء ويتخي  الصر خخة لاخ

 .نسبيا من التلاميذ

ـ سعولة تعرف حالات الضعف العقلي الطصيف  لما تقدب عمر الطصلء وتلك الحالات قد تتخداخل 

مع حالات اضطرا  الانتبخاو طخرط الحر خةء بخطه الصعخبء  خعوبة الاسختيعا  والعدوانيخة  طخي 

 .المراحل العمرية المب رة 

و بين الثامنة والعاشخرة مخن العمخرء أي منت خف مرحلخة ضطرا  ي ل إلى قمة ظعورالاـ هذا 

وتعخخد هخخذو المرحلخخة مرحلخخة الاسخختقرار والثبخخات النصسخخي (  ساانة 11 - 9) الطصولخخة المتخخخخرة 

نسبياء بخلاف المرحلتين السابقة أو اللاحقة لعخاء ولخذا طاضخطرا  الانتبخاو طخرط الحر خة بخطه 

      . صترة يعخد مشخ لة تسختحق الدراسخة والبحخثالصعبء  عوبة الاستيعا  والعدوانية  طي هذو ال

                                                                                                                  

تشااخيص التلاميااذ ذوي اضااطرب الانتباااه فاارط الحركااة  بااطء الفهاام  صااعوبة الاسااتيعاب   

                                                                                                 :والعدوانياة

نتخائج الدراسخات السخابقة والبحخوث إلخى أن أسخالي  الملاحظخة مخن جانخ  المعلمخين هخخي تشخير 

أ ثر الأسالي  طعالية طي تعرف حالات اضخطرا  الانتبخاو طخرط الحر خة بخطه الصعخبء  خعوبة 

عتمخخد علخخى ء حيخخث ألاسخختيعا  والعدوانيخخة وتشخي خخعا مخخن خخخلال قخخوائب الملاحظخخة السخخلو يةا

 – Claskey ,1990): ملاحظخات المعلمخين وتقخديراتعب طخي  ثيخر مخن الدراسخات ء ومنعخا

Holland , 1988 – Rumble , 1985  )-   (   ـ عبد    1991عمر ب  الخطاب خليل

                                    (. 1991ـ معتز المرسى المرساي    1990   ب  على القاطعي

 مخخا أن أ ثخخر المقخخاييس اسخختخداما طخخي مجخخال تشخخخي  حخخالات اضخخطرا  الانتبخخاو طخخرط       
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قوائب الملاحظخة لسخلوك : هي على الترتي  ءالحر ة بطه الصعبء  عوبة الاستيعا  والعدوانية

   المعدل لذ اه الأطصخال "  وكسلر"  للنشاط الهائدء ومقياس"  زكونر" الطصل خا ة مقياس 

وطعاليخخة درجخخة اختبخخارات العامخخل الثالخخث مخخن  ( 97 :ص  1991معتااز المرسااى المرسااي  ) 

طخخي ( الحسخخا  ـ وإعخخادة الأرقخخاب ـ والشخخصرة ) المعخخدل لخخذ اه الأطصخخال " و سخخلر " عوامخخل 

ة بخخخطه الصعخخخبء  خخخعوبة الاسخخختيعا  تشخخخخي  التلاميخخخذ ذوي اضخخخطر  الانتبخخخاو طخخخرط الحر خخخ

                           ( 1990القااطعي   يعبد   ب  علا -  Carver, 1990) .والعدوانية

                                                                                                                                       

الباحث بالاجتما  مع المعلمخين الخذين يقومخون بالتخدريس طخي ال خف الرابخع الطال  قاب        

معااا  : ء ومدرسخخةمرغاااد عيااا : ء مدرسخخة تخنااوني الصااالح: والخخخامس ابتخخدائي بمدرسخخة 

إلخى الباحخث  تطرق الطالخ بالتعاون مع مديري هذو المدارسء حيث ( مجموعة البحث) أحمد

تخخه و يصيخخة التعخخرف علخخى التلاميخخذ ذوي اضخخطرا  الانتبخخاو طخخرط توضخخي  هخخدف البحخخث وأهمي

إعخخداد الحر خخةء بخخطه الصعخخبء  خخعوبة الاسخختيعا  والعدوانيخخةء وأهخخب خ ائ خخعبء وطلخخ  إلخخيعب 

اضخخطرا  الانتبخخاو طخخرط الحر خخة )  اتالاضخخطراب وخسخخماه التلاميخخذ الخخذين يت خخصون بعخخذقائمخخة ب

والجدول التالي يوضخ  عخدد التلاميخذ المضخطربين  (بطه الصعبء  عوبة الاستيعا  والعدوانية

المبدئي الخذي قخاب بخه تحديد الطي  ل ط ل من الص ول الأربعة بالمدارس المختارة من خلال 

 .المعلمون

يبين عدد التلاميذ ذوو اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة  ( 67) : رقمجدول ال

 .لمعلمينالمبدئي لتحديد الربعة للمدارس المختارة من خلال الاستيعا  والعدوانية طي الص ول الأ

  السنة الخامسة السنة الرابعة السنة 

 إناث ذ ور إناث ذكور جنسال المجموع

 19 5 7 1 9 مدرسة مرغاد عيا 

مدرساااااااااة تخناااااااااوني 

 الصالح

0 1 5 4 17 

 17 0 5 9 7 مدرسة معا  أحمد

      

تلاميخذ ( 17)تلميخذا وتلميخذة مخن مدرسخة مرغخاد عيخا ء (  19)طقد بلغ عدد مجموعة البحث و   

ال خف تلميخذا وتلميخذة مخن مدرسخة معخا  أحمخد مخن تلاميخذ ( 17)من مدرسة تخنوني ال ال ء و
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للتلاميخخخذ ذوي  يبقخخخت علخخخيعب الأدوات التاليخخخة للتشخخخخي  الأساسخخخالرابخخخع والخخخخامس ابتخخخدائيء ط

 : اضطر  الانتباو طرط الحر ة

 : ء غير اللفظياختبار الذكا -أ 

يعخخدف هخخـذا الاختبخخار إلخخى تقخخدير ذ خخاه الأطصخخال ء وبخا خخة الذيخخـن يعخخانون مخخن بخخطه الصعخخب 

و خخعوبة الاسخخختيعا  و لا يسخخختطيعون القخخراهة وال تابخخخة ء  مخخخا يم خخن اسخخختخدامه مخخخع الأطخخخراد 

 المتخخرين تخخرا واضحا طي القراهة وال تابة بحيخث يسختطيعون طعخب التعليمخات اللصظيخة لأسخئلة

اختبارات الذ اه اللصظيةء لما يتميه به من سعولة تعليماته وإم ان إجرائه علخى هخؤلاه التلاميخذ 

. 

تلميخذا وتلميخذة "  73" وقد طبق الاختبار على التلاميذ الذين اختارهب مدرسخوهب وعخددهب 

 وبعد ت حي  الاختبار استبعد الباحث التلاميذ الأقل مخن المتوسخط طخيء من المدارس المذ ورة

ء وقخد بلخغ عخددهب سختة تلاميخذ بمدرسخة ( وحخدة 96التلاميذ الذين ح لوا على أقل من )الذ اه 

 مرغاد عيا  وثلاثة تلاميذ بمدرسة تخنوني ال ال  ء و خمسة تلاميذ بمدرسة معا  أحمد

تلميخذا  14تلميخذا وتلميخذة بمدرسخة مرغخاد عيخا ء  13وبعذو الخطوة أ ب  عخدد التلاميخذ 

تلاميذ بمدرسة تخنوني ال ال ء ولتحديخد التلاميخذ مصرطخي  11معا  أحمدء ووتلميذة بمدرسة 

 :النشاط من هذو المجموعةء طقد طبقت

 الطالخخ : مخخن إعخخداد شاابكة ملاحظااة الساالو  المضااطرب الانتباااهي والفهمااي والعاادوانيـ  ب

 (أنظر قائمة الملاحق) الباحث

إلخى تشخخي  التلاميخذ الخذين يعخانون مخن اضخطرا  الانتبخاو طخرط هخذو  شب ة الملاحظةتعدف    

 .وت نيصعب من جان  المعلمينبطه الصعب و عوبة الاستيعا  والعدوانيةء الحر ةء 

وقخخد قخخاب الباحخخث بتهويخخد معلمخخي ومعلمخخات المسخختويين الرابخخع والخخخامس الابتخخدائي بالمخخدارس     

 خخال ء ومدرسخخة معخخا  أحمخخد ب خخور مخخن مدرسخخة مرغخخاد عيخخا ء مدرسخخة تخنخخوني ال: التاليخخة 

تلميخخذا وتلميخخذة مخخن مدرسخخة مرغخخاد (  13)لتحديخخد التلاميخخذ المضخخطربين البخخالغ عخخددهب  الشخخب ةء

تلميذا وتلميذة من مدرسخة معخا  ( 11)تلميذا وتلميذة من مدرسة تخنوني ال ال ء ( 14)عيا ء 

الدرجات الخا ة بعذو  بعد تقديرو             .أحمدء ل ل تلميذ  ورة خا ة به لتقدير درجاته 

القائمة استبعد الباحث سبعة تلاميذ مخن مدرسخة مرغخاد عيخا  وسختة تلاميخذ مخن مدرسخة تخنخوني 

سخخلبية علخخى أبعخخاد ال خخال ء وتلميخخذين مخخن مدرسخخة معخخا  أحمخخدء ممخخن ح خخلوا علخخى درجخخات 

                    .    اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة الاسختيعا  والعدوانيخة
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 10مدرسااة مرغاااد عيااا  : علخخى هخخذو الخطخخوة أ خخب  عخخدد التلاميخخذ المضخخطربين طخخي وبنخخاه     

تلمياذا وتلمياذة فاي  16  وتلميذا وتلميذة  وعشر  61تلميذا وتلميذة  مدرسة تخنوني الصالح 

                                               .مدرسة معا  أحمد

 والجدول التالي يوض  المراحل التي شخ ت بعا مجموعة البحث 

  

 المدرسة

 

 

 

 

 المراحل

عااااااااااااادد 

فصاااااااول 

الصاااااااف 

 الرابع

 والخامس

عاااااااااااااااادد 

التلامياااااااذ 

 المنتظمي 

عااادد التلامياااذ المضاااطربي  

 م  خلال

  عاااااااادد تلاميااااااااذ

 مرحلة التشخيص

تحديااااااااااااد 

المعلماااااي  

 لهم 

تطبيق 

اختبار 

 الذكاء

تطبياااااق 

قائماااااااة 

ملاحظة 

ساااااالو  

 الطفل

 

مرغاااااااااااااااااد 

 عيا 

4 111 19 13 10 10 

تخناااااااااااااوني 

 الصالح 

4 114 17 14 61 61 

معا  

 أحمد

4 119 17 11 16 16 

 
ضطربي الانتباه ذوي االمراحل التي شخص بها مجموعة البحث م  التلاميذ ( 61)رقم جدول 

 والحركة  بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب  والعدوانيةفرط 

  :التجريبيةمجموعة ال  ـ 1 

تلميذا وتلميذة من مدرسة مرغاد عيا ء  10تلميذا وتلميذة ء  44 يةمجموعة التجريبالبلغ عدد   

تلميذا وتلميذة من مدرسة معا  أحمدء من  16تلاميذ من مدرسة تخنوني ال ال ء و 61و 

التلاميذ المضطربينء استخلا ا من عدد التلاميذ اطجمالي بالمدرستين وقد قسمت هذو 

تلميـذا وتلميـذةء والأخرى ( 11)هي المجموعة الضابطة : المجموعة إلى مجموعتينء الأولى

 ( 11)هي المجموعة التجريبية 

 اختبار بخارامتري   T.Testحثء استخدب الباحث اختبار وللتـخ د من ت اطؤ مجموعتي الب

) لل شخف عخن دلالخة الصخروق بخين متوسخطات ء يبارامتر اختبار لا  Mann Whitneyواختبار 
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قبخخل تطبيخخق التجربخخة ء والجخخدول التخخالي ( التجريبيخخة والضخخابطة ) درجخخات المجمخخوعتين ( رتخخ 

 :يوض  ذلك

 

شااااااااااااابكة 

 ملاحظة 

قيماااة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت

مساااااااتوى 

الدالاااااااااااااة 

 الإحصائية

مساااااااتوى  U W Z متوسط الرتب

لاااااااااااة لاالد

 الإحصائية
الانحراف  المتوسط

 المعياري

الانحراف  المتوسط

 المعياري

المجموعاااة 

 التجريبية

المجموعااااة 

 الضابطة

اضاااطراب 

السااااااالو  

 الانتباهي

 غير دالة 680457 41185 16485 16816 11810 غير دالة 6851 58554 1181173 58074 1386951

اضاااطراب 

السااااااالو  

 الفهمي

 غير دالة 681131 470 110 11877 11814 غير دالة 6810 18976 185666 18111 180007

السااااااالو  

 العدواني

 غير دالة 685350 414 169 11866 13865 غير دالة 6840 78610 1487173 78530 1587019

             عند تطبيق شخب ة الملاحظخة     البحث  يالصروق القبلية بين مجموعت (69) :رقم جدول 

 .المضطر  الانتباهيء الصعمي والعدواني للسلوك                    

تطبيخخق القبلخخي عنخخد ال( التجريبيخخة والضخخابطة)الت خخاطؤ بخخين المجمخخوعتين ( 69)مخخن الجخخدول   يتضخخ 

 .الانتباهيء الصعمي والعدوانيالمضطر    شب ة الملاحظة للسلوكل
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 الدراسة الأساسية: ثانيا 

  : الدراسة منهج - 1
 :مقدمة -
 الباحثء منالطال   عليعا سار التي والخطوات للإجراهات تص يليا و صا الص ل هذا يتضمن   
 مجتمع وعينة وتحديد الدراسةء عليه قامت الذي المنعج ويتضمن الدراسةء أهداف تحقيق أجل

 وثباتعاء وبعد  دقعا وحسا  الدراسةء طي المستخدمة الأدوات إعداد  يصية بيان مع الدراسةء
 للمعالجات عليعا الح ول تب التي البيانات وإخضا  للدراسةء الميدانية التجربة تطبيق ذلك

 : التالي وذلك المناسبة اطح ائية
 Study Of Curriculum  :الدراسة منهج-
 السابقة والدراسات النصسء وعلب التربية طي البحث مناهج  ت  بعض على الاطلا  بعد   

 الدراسة لعذو المناس  المنعج إلى أن الباحث الطال  تو ل الحاليةء الدراسة بموضو  المت لة
     .مش لة الدراسة لطبيعة لمناسبته وذلكQuasi Experimental التجريبيء  شبة المنعج هو

 معين عامل تطبيق "بخنه التجريبي شبه المنعج (326:   ص2990  العساف) عرف وقد       
  "أثر من يحدثه ما لمعرطة أخرى دون مجموعة على
 للظاهرة تغيير إحداث إلى يعدف "بخنه (042:   ص2999  وآخرو  عبيدات) عرطه  ما
 ."الدراسة موضو  الظاهرة طي التغيير ذلك آثار ملاحظة ثب ومن الدراسةء محل
 جميع المتغيرات طي للتح ب محاولة عن يعبر "بخنه (344ص   0220  ملحم)عرطه  ما    

 تحديد بعدف تغييرو أو بتطويعه الباحث يقوب واحدءحيث متغير باستثناه الأساسية والعوامل
 ."العملية طي تخثيرو وقياس
برنامج تربوي علاجي طي التخصيف من  طاعلية معرطة إلى تعدف الحالية الدراسة أن وبما    

اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة الاستيعا  -بعض اضطرابات المتمدرسين

 .الدراسة هذو يناس  الذي هو التجريبي شبة المنعج والعدوانيةء طجن
 رالمتغي أثر لمعرطة مجموعتينء وذلك إلى الدراسة عينة بتقسيب الباحث قاب الطال  وقد  

 المتغير البرنامج التربوي العلاجي المقترح من طرف الطال  الباحثء على: المستقل التجريبي
اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة الاستيعا  والعدوانيةء لدى تلاميذ :التابع 

 .الطور الثاني من التعليب الابتدائي
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لب يطبق عليعا  Controlled ضابطة  مجموعة :مجموعتين الدراسة إلى عينة  نف وقد   

طبق عليعا البرنامج التربوي Experimented البرنامج التربوي العلاجيء ومجموعة تجريبية  

لشب ة ملاحظة السلوك المضطر  الانتباهي والصعمي  القبلي التطبيق ضبط بعد وذلكالعلاجيء

البرنامج التربوي  وهو المستقل المتغير ماعدا المؤثرة المتغيرات ضبط تب والعدوانيء  ما

 . العلاجي المقترح من طرف الطال  الباحث
 :الدراسة متغيرات -0
 البرنامج التربوي العلاجي :المستقل المتغير -أ
 .اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة الاستيعا  والعدوانية :التابع المتغير -ب
الهمنيء الص ول  اعيء والثقاطيء والاقت اديء والعمرالاجتم المستوى :المثبتة المتغيرات -ج

 المدارس الابتدائيةء وإم انيات طيعا تقع التي التعليمية الدراسيةء والمنطقة
 .العملء والهمن المدارسء والمواضيعء ومساحة

 Study Society & Study Sample: الدراسة وعينة مجتمع -3
 :الدراسة عينة

 بقدر للمجتمع الأ لي ممثلة ت ون بحيث اختيارها تب ق دية عينة على الدراسة تطبيق اقت ر •
 (440ء  4000وآخرونء عبيدات) عرطعا  ما العينة لأن اطم انء

 عددا وتضب مختلصة بخسالي  الباحث يختارها الأ ليء البحث مجتمع من جهه هي"
 ."الأ لي المجتمع طي الأطراد من
 :التالية المراحل وطق الدراسة عينة باختيار قاب الطال  الباحث وقد

 المدينة ل ونعا الدراسةء وذلك تجربة لتطبيق ق دية بطريقة رأس العيون مدينة اختيار .4
                                    .بعا الطال  الباحث يس ن التي

                                  .اقت ار البحث على ثلاث مدارس ابتدائية .0
عبد  مدرسة مرغاد عيا ء مدرسة تخنوني وهي ق دي بش ل المدارس  انهذو  اختيار ..

 .الرحمانء ومدرسة بشاطة ال ال 
 :التالية للأسبا  وذلك
 .التجربة لتطبيق مناسبة تعليمية بيئة توطر -
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التلاميذ ذوي اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه الصعب و عوبة  من مناس  عدد توطر -

  .الاستيعا  والعدوانية
 .المدراه على اختيار الطال  الباحث لعذو المدارس مواطقة -

 الباحث استخدمتعا الطال  التي والب رية السمعية الوسائل من البعض توطر -

 .الدراسة تجربة تطبيق أثناه       
 .الدراسة تجربة لتطبيق مدراه المدارس ومعلميعا أبداو الذي والترحي  التعاون -
تلاميذ  اختيار ثب ء(المستويين الرابع والخامس )ليب الابتدائياختيار الطور الثاني من التع .0

ممن يعانون من اضطرا  الانتباو وطرط الحر ةء بطه  والضابطةء التجريبية المجموعتين

تلميذا  00ط ان عدد تلاميذ المجموعة التجريبية  الصعب و عوبة الاستيعا  والعدوانيةء

  .تلميذا وتلميذة 00جموعة الضابطة أي وتلميذةء ونصس العدد بالنسبة لتلاميذ الم
 :والجدول التالي يوض  توه  عينة البحث على المدارس            

 يمثل توزيع عينة البحث على المدارس وفقا للمستوى الدراسي والجنس( 01)جدول رقم 

 تقسيم العينة   

 المدرسة

 المجموع السنة الخامسة ابتدائي السنة الرابعة ابتدائي

 إناث ذكور إناث  ذكور

 01 0 7 3 5 مرغاد عيا 

 8 2 2 0 3 تخنوني الصالح

 21 1 4 7 3 معا  أحمد

 44 9 03 00 00 المجموع
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 :تتميه العينة بالخ ائ  التالية :خصائص العينة

 :الجنس-أ

 السنة الدراسية      

 الجنس

 المجموع السنة الخامسة السنة الرابعة

 24 03 00 ذكـــــــور

 21 19 00 إنـــــــاث

 44 22 22 المجمــــوع

 يمثل توزيع عينة البحث على الطور الدراسي وفقا للجنس( 00) جدول رقم   

 تلميذا م  السنة الخامسة 22تلميذا م  السنة الرابعة و 22: المستوى الدراسي-ب

 :الأدوات المستخدمة في البحث  - 3

الباحخخث بغخخرض اسخختخدامعا  مقيخخاس الطالخخ  أعخخدها : المضااطرب شاابكة ملاحظااة الساالو  -0. 3

 لقياس ت رار السلوكء وهذا أثناه القياب بالقياس القبلي و ذلك القياس البعدي

 :تتحدد م ادر البنود طي العنا ر التالية: مصادر بنود شبكة ملاحظة السلو  

 .نتائج الدراسات السابقةء والتي تناولت بعض أو معظب متغيرات البحث -*

 .                                                        ا أشار إليه التراث العلمي طي المجال النصسي والتربويم-*

  .الناس إلى التلاميذ طي البيئة المدرسيةأنعب أقر  ما ذ رو المعلمونء على اعتبار  -*

 .الباحث مع التلاميذالطال  ما أطرهت عنه سلسلة مقابلات  -*
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 : المستخدمة في الدراسة الإحصائية الأساليب

 :التالية اطح ائية الأسالي  على البحث هذا طي اعتمدنا 

 مقاييس إحدى وهو شيوعاء اطح ائية الأسالي  أ ثر من يعتبر :الحسابي المتوسط 

 "الوسط طي الدرجات انتشار بمدى يعني" المر هية النهعة      

 (101 ء   1987النيلء أبو)                                                        

 وهو اطح ائية البيانات طي التشتت قياس طرق من واحد هو:المعياري فاالانحر 

                                                                                                 . والمسخاطة النسخبة لمقخاييس الطخرق هخذو أ خل       

 (185ء  0225 الداهريء)                                                                        

  وغيخر  المرتبطخة المتوسخطات طخروق دلالخة حسخا  طي الأسلو  هذا ويستخدب: "ت"اختبار

 (190 ء  2003 الحصيظء عبد مقدب) .متساوية وغير المتساوية للعينات المرتبطة

 نسبة التحس  في الأداء وفق المعادلة التالية: 

 
                                                                                                                                                    

 الدرجة على التطبيق القبلي -درجة التلميذ على التطبيق البعدي للقياس                                     

  166×  ----------------------------------------  =نسبة التحس  في الأداء*
                                                                  الدرجة الكلية للقياس                            

 

 

 
 



.التعريف بالبرنامج، أهميته وأهدافه

.المرجعية العلمية للبرنامج وإجراءاته

.    البرنامجالجوانب التي يقوم على أساسها

البرنامج التربوي العلاجيمحتويات

.هالمعاونون في تنفيذالمستفيدون من البرنامج و 

.إستراتيجيات وأساليب التدخل العلاجي

.تنفيذ البرنامج التربوي العلاجيخطوات
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للتخفيف من أعراض اضطراب الانتباه وفرط  البرنامج التربوي العلاجي المقترح

 ةوالعدوانيالحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب 

 :التربوي العلاجي بالبرنامج التعريف -1
اضطراب الانتباه وفرط الحركة، -للتخفيف من اضطرابات المتمدرسين مصمم برنامج هو     

يحمل بين  إستراتيجيات معرفية سلوكية، باستخدام ينفذ -بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

 أوراق هيئة على الباحث صممها الطالب التي التعليمية والخبرات الأنشطة طياته مجموعة من
الأنشطة والمهام لتقبل ( المجموعة التجريبية)المعلم واستعداد التلاميذ يتطلب تنفيذها خبرة  عمل

التخفيف أو الحد من اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء  فرصة لهم يتيح مما منهم، ةمطلوبال

 .الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية
 :التربوي العلاجي البرنامج أهمية -2
 :الآتية النقاط من العلاجيالتربوي  البرنامج أهمية تأتي    
تزايد أعداد التلاميذ ذوي اضطرابات التعلم في معظم المؤسسات  ظل في لاسيما إليه الحاجة *

مشكلات تربوية مختلفة منها ضعف التحصيل الدراسي، صعوبة في  عنها ينتج التربوية، والتي

منها العدوانية، الرسوب الاضطرابات السلوكية مجموعة من مسايرة الأنشطة المدرسية، بروز 

 يدعو ما الدراسي وكذا التسرب المدرسي، نتيجة عدم التكيف مع أنشطة البيئة المدرسية، وهو
 .علاجية للتخفيف أو الحد من هذه الاضطراباتتربوية و برامج إعداد إلى
ينظر إلى السلوك المضطرب على  الذي النفس علم في المعرفي السلوكي المدخل على اعتماده* 

  . من خلال التعليم والتدريب والتصويب، أنه سلوك مكتسب ومتعلم، وبالتالي فهو قابل للتعديل
الجوانب المعرفية  من العديد في نجاعتها أثبتت معرفية وسلوكية إستراتيجيات على اعتماده *

 .وغيرها والاجتماعية والتحصيلية والسلوكية
 المهتمة التربوية والعلاجية المحلية، والبرامج استقراء الطالب الباحث للأبحاث ضوء في* 

 البرامج مثل هذه في النقص نلاحظ  بعض أن يمكن بالتخفيف من حدة اضطرابات المتمدرسين،
 أهمية من يعزز الذي الأمر الخصوص، وجه على الابتدائي التعليم مرحلة إلى الموجهة المحلية
 .المجال هذا في الموجود النقص لسد كمحاولة التربوي العلاجي الحالي البرنامج

 الاقتصار على إمكانية إلى يؤدي ما وهو فيه، المتضمنة المهارات في والتنوع بالمرونة تميزه* 
التلاميذ ذوي اضطراب الانتباه وفرط  حاجة حسب وذلك العلاجية، والجلسات المهارات بعض

 بناء في الخلل إلى ذلك يؤدي أن دون من الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية،
 .البرنامج

 .الجزائرية البيئة في التدريبي للبرنامج النسبية الجدة* 
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  :التربوي العلاجي أهداف البرنامج-3

 :يسعى البرنامج التربوي العلاجي إلى   

 ،(والاستيعاب اضطراب الانتباه وصعوبة الفهم) التخفيف من حدة الاضطرابات المعرفية -

استراتيجيات معرفية  ، وذلك باستخدام(فرط الحركة والعدوانية) السلوكية والاضطرابات

الذين يعانون من أعراض اضطراب الانتباه زيادة دافعية الانجاز لدى التلاميذ  وكذا ،وسلوكية

  .والعدوانيةوفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب 

 .تنمية قدرة التلاميذ على توظيف تلك الاستراتيجيات في المحتويات المدرسية  -

 ،مساعدة المعلمين عامة ومعلمي تلاميذ السنة الرابعة والخامسة ابتدائي على عملية التدريس -

اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء  الذين يعانون منكيفية التعامل مع التلاميذ  خصوصا

 .ستيعاب والعدوانية في المواقف المدرسية المختلفةالفهم وصعوبة الا

  :المرجعية العلمية للبرنامج التربوي العلاجي -4

الإطار النظري المعرفي والسلوكي، وما احتوى هذا البرنامج  تم إعداد البرنامج بناء على    

هذا الميدان، من نماذج للنشاطات المدرسية والتدريبات، مع الاستفادة من الدراسات السابقة في 

ومراعاة الخصائص الخاصة بالتلاميذ ذوي اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم 

معرفية  استراتيجيات، حيث قام الطالب الباحث بتوظيف وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

، منطلقا من فكرة أن السلوك المضطرب هو في البرنامج التربوي العلاجي المقترح وسلوكية

 .م وبالتالي فهو قابل للتعديل والتصويبسلوك متعل
  

 :العلاجي التربويإجراءات البرنامج -5

 .الأسهل إلى الأصعبمن المهام  فيالتدرج * 

  .إلى المجرد شبه المحسوس إلى الانتقال من استخدام الوسائل من المحسوس *

إلى  بعض التلاميذدية، ومراعاة حاجة تقسيم التلاميذ إلى مجموعات بناء على الفروق الفر *

    .جلسات تربوية علاجية فردية

 صحيحت   نم( التجريبيةالعينة )ذ لضمان استفادة التلامي تحديد المتطلبات التعليمية والتثقيفية،*

 .المضطربة اتالمعارف الخاطئة المرتبطة بممارسة بعض السلوك

التخطيط لعملية التغيير المستهدفة للتلاميذ ومعلميهم ، لضمان التوصل إلى أفضل تأثير  *

 .والمعلمينللأساليب والأنشطة المستخدمة من خلال المقابلات الفردية مع التلاميذ 

، التي يمكن استخدامها لتحقيق التغيير المستهدف، ةالسلوكيو ةتحديد الأساليب العلاجية المعرفي *

 .بتدائيمن التعليم الاوالتي تناسب طبيعة وخصائص تلاميذ مرحلة الطور الثاني 

 تنفيذ محتوى برنـامج التدخل التربوي العلاجي من خلال المقـابلات الجماعيـة مع التلاميذ، *

هتمام فرديا ببعض التلاميذ الذين يحتاجون ة، مع إمكانية الابالتركيز على كل تلميذ داخل الجماع

 .لذلك
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  :من حيث( التلميذ)المتابعة والتقييم الدوري لكل حالة  *

اضطراب الانتباه وفرط  ،مستوى التغيّر في متوسط الدرجات على مقياس السلوك المضطرب -1

 .الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

ر في متوسط الدرجات  لـمعدلات التكرار لوقوع مظاهر السلوك المضطرب على مستوى التغي -2

 :الملاحظة لكل من  شبكة

نشطة برنامج لأ هميذ أثناء تنفيذسلوك التلال الباحثالطالب من خلال ملاحظة  :الباحثالطالب  

 .التدخل التربوي العلاجي

وكذلك عند  ،في حجرة الدراسة مأثناء تواجده ميذسلوك التلاالمعلم لمن خلال ملاحظة   :المعلم 

 . تواجدهم في ساحة المدرسة، سواء في أوقات الراحة، أو عند ممارستهم للأنشطة الرياضية

نتائج هذا التقييم لتحديد مدى مناسبة الأنشطة والأساليب المتضمنة في الطالب الباحث ستخدم يو

يسهم في إضافة أو إلغاء أو تعديل لبعض البرنامج لتحقيق هدف التغيير المطلوب، مما قد 

 .محتويات البرنامج، بما يتناسب مع الحاجات الفردية لكل تلميذ

   :التربوي العلاجي البرنامج أساسها على يقوم التي الجوانب -6

 :جوانب ثلاثة علىالتربوي العلاجي  البرنامج يقوم

التربوي  البرنامج مكونات للمعلمين عنصورة  تقديم يتضمن  :السلوكي المعرفي الجانب -1. 6

 استخدام عليها يقوم التي والخطوات ،له المختلفة والمراحل إعداده، من والهدف العلاجي

 الأنشطة خلال من وذلك والممارسة ،التدريب موضع والسلوكية المعرفية الاستراتيجيات

 .(والترفيهية العلمية) المقترحة المدرسية

 على وقدرته ذاته في التلميذ تحكم مدى على الباحث الطالب اهتمام ينصب المعرفية الناحية فمن   

 معالجة في قدرته تحسن مدى إلى بالإضافة المقصودة، المدرسية الأنشطة نحو انتباهه تركيز

   .واستيعابها فهمها خلال من القرائية النصوص

 فيه والتحكم الزائد للنشاط التلميذ ضبط مدى حول الاهتمام ينصب السلوكية الناحية ومن    

 .لديه العدواني السلوك حدة من التخفيف على قدرته مدى إلى بالإضافة ،وتوجيهه

 على التلاميذ وتدريب والعرض الشرح خلال من جانبال هذا يتحقق :المهاري الجانب -2. 6

 وتقويم تقييم ثم ومن المختلفة، المراحل في المعرفية والسلوكية والمهارات الاستراتيجيات استخدام

 المعرفية الناحية في الحاصل والتقدم التحسن مدى على للوقوف، حدة على مرحلة كل ومتابعة

 والتي المكبرة الصورة خلال من وعرضها الاستراتيجيات هذه تعلم نتيجة السلوكية، والناحية

 .بالتلميذ الخاص التدريبات دفتر خلال من وتطبيقاتها الإستراتيجية لفكرة المجازي المعنى تحمل

 الطرائف بعض وإلقاء الأدوار ولعب التفاعل خلال من ذلك ويتم :الوجداني الجانب -3. 6

 مغايرة، بصورة التلاميذ بين ما والاحتكاك التفاعلية الجماعية والمشاركات المجازية والأفكار
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 المدرسية الأنشطة في التلاميذ انتباه مستوى تحسين - الباحث الطالب نظر في - شأنها من والتي

 نحو دافعيتهم وزيادة سلوكهم في والضبط التحكم آليات توظيف على قدرتهموتنمية  المقصودة،

  .التعلم

 : المستخدمة التعليمية المعينات - 7

  :منها التعليمية،تضمن البرنامج التربوي العلاجي استخدام مجموعة متنوعة من المعينات    

 .المناقشة المتنوعة في عرض المعلومات والاتجاهات المختلفة المتصلة بموضوع الدرس  -

اللوحات المرسومة، والصور المتنوعة، وشرائط التسجيل،  :وسائط تعليمية متنوعة مثل   - 

 .باع تجاريا ، وبعض اللعب التي توالسبورات الإضافية، والبطاقات الورقية

على العناصر البرنامج التربوي العلاجي اشتمل  :العلاجيالبرنامج التربوي ت حتويام -8

               :  الآتية

اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم ذوي  التلاميذ الأساليب المعينة في التعامل مع -

                                                                               .وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

                                            .التلاميذهؤلاء  الاستراتيجيات التدريسية التي تناسبأهم  -

                                     .لتلاميذل قسمالمتطلبات النفسية والاجتماعية الواجب توافرها بال -

 ة والخامسةالرابع سنةلل" اقرأ وعبر " الوحدات الخامسة، السادسة والسابعة من كتاب  عرض -

                                                                                              :مراعاةابتدائي مع 

                                              .وحدةترتيب الدروس كما جاءت بالكتاب المدرسي في كل  -

 :الخطوات التالية بإتباععرض الدرس  -

 .وعنوانهرقم الدرس *

 .أهداف الدرس مجتمعة*

 .الزمن المقترح لقراءة الدرس وحل تدريباته *

 .الوسائل التعليمية التي تلاءم الدرس*

 .التهيئة المناسبة لكل درس *

 :ة من خلالمعالجة مهارات القراءة الجهري *

عليها  فقرة وتقسيم الدرس إلى جمل وفقرات تحمل كل منها معنى مفيدا، وكل جملة أ -  

                    .استنباطيةمجموعة أسئلة 

تلاميذه من خلال الأسئلة  ناقش المعلملتقرأ قراءة صامتة، ثم ي ،عرض الجملة أو الفقرة -  

 .الاستنباطية

                                                :الآتيالنظام  تباعابالإجابة عن تدريبات الكتاب المقرر  -

                                                                      .مطلوبةتوضيح فكرة التدريب وبيان  -
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                                                                      .جابة عن التدريب إجابة نموذجيةالإ -

 .لامتصاص نشاطهم ،إعطاء التلاميذ مجموعة من التدريبات الإضافية -

والمباريات من خلال طريقة الألعاب ( التراكيب)معالجة موضوعات القواعد النحوية *  

 :اللغوية، وتشمل العناصر الآتية

                                                                       .موضوع الدرس بيان -

                                                                                      .الزمن المقترح لتدريسه -

                                                                                    .المهارة المطلوب تنميتها -

                                                                                           .الأهداف الإجرائية - 

                                                                                  .التعليمية المستخدمة المواد -

                          .الطريقة ودور كل من المعلم والتلاميذ لاستنباط القاعدة من خلال اللعبة -

                                                                                                          .التقويم -

 .مفيد عمل  في تقديم مجموعة كبيرة من التدريبات لتثبيت القاعدة، واستقلال نشاط التلاميذ -

يزاولاون الاذين ( الذكور والإنااث)التلاميذ : المستفيدون من البرنامج التربوي العلاجي -9

اضاطراب الانتبااه وفارط الاذين يعاانون مان ، ودراستهم في الطور الثاني من التعلايم الابتادائي

 الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

ياااتم تنفياااذ البرناااامج فاااي أفنياااة المااادارس : الترباااوي العلاجاااي مكاااان تنفيااان البرناااامج -11

مدرساة معااش أحماد، مدرساة تخناوني الصاالح، مدرساة : )وفصولها، وهاذه المادارس هاي

 . ولاية باتنة -الواقعة بمدينة رأس العيون ،(معاش أحمد

، أسابوعا ونعشارونفذ البرنامج على مدى ساتة : التربوي العلاجي مدة تنفين البرنامج -11

للتلاميذ بمعادل سااعة لكال  جلستان، موزعة بين التلاميذ ومعلميهم، أسبوعيا جلستينبواقع 

جلسااة واحاادة مااع المعلمااين لماادة ساااعة واحاادة ماان و، صااباحا (11-9)جلسااة ماان الساااعة 

إلااى  22/12/2113: ، وتاام تنفيااذ البرنااامج فااي الفتاارة الممتاادة ماانمساااء( 17-16)الساااعة 

26/06/2114. 

 

 :المعاونون في تنفين البرنامج التربوي العلاجي -12

يعتقد الطالب الباحث أن المعلمين بوصفهم موجهون للسلوك ووكلاء لتغييره هم أهم الأفراد   

 :المؤهلين لتعديل سلوك التلاميذ لعدة أسباب هي

        شخصية غير موضوعية بشأن التلاميذ،     تانطباعا –في الغالب–أن المعلم لا يملك *   

 .بل أنه يعاملهم من وحي واقع إحساسه بالمسؤولية التربوية

 .يقوم المعلم بمعالجة السلوك في اللحظة نفسها داخل حجرة الدراسة *   

                   أن المعلم بحكم وظيفته مسئول شرعي عن تغيير سلوك تلاميذه الاجتماعي *   

 .والأكاديمي
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        را على ضبط البيئة الصفية وإحداث التغيير المطلوب في    على المعلم أن يكون قاد*   

                                                               .سلوك تلاميذه

يعتمااد التاادخل العلاجااي للماادخل المعرفااي  :إسااتراتيجيات وأساااليب التاادخج العلاجااي -13

مناساابة لأهااداف البرنااامج وماان هااذه الساالوكي علااى بعااض الإسااتراتيجيات والأساااليب ال

 :الإستراتيجيات والأساليب ما يلي

           لتقدير وتحديد نوعية المشكلات ومظاهر : إستراتيجية الاستعراض المعرفي -1. 13    

 .والأفكار الخاطئة السلوك غير المرغوب، وأهداف التغيير والخبرات،    

                 على ( المضطرب)لمساعدة التلميذ  :المعرفيإستراتيجية إعادة البناء  -2. 13     

                 اكتسااب جواناب معرفياة جديادة تارتبط بمشاكلته أو سالوكه، لتحال محال الأفكاار    

                والمعاارف الخاطئاة، حتاى يساتطيع أن يوظاف هاذه الأفكاار الجديادة فاي ممارساة 

 .أنشطته المدرسية والحياتية

القادرة  (العميال)وتعنى إكساب التلمياذ "  السيطرة الذاتية"  :إستراتيجية ضبط النات -13.3

علااى الااتحكم فااي دوافعااه الذاتيااة وتوجيههااا إراديااا، وطبقااا لأنمااوذج ضاابط الااذات لمشااكلات 

فإن ضبط الذات مهارة متعلمة، أو مجموعة  ،) (Ronen,1994التلاميذ الذي اقترحه رونين 

العلاجيااة، ويعتمااد هااذا التربويااة ، ماان خاالال العمليااة ذن تعليمهااا للتلمياامهااارات معرفيااة يمكاا

الأنموذج على إعادة البناء المعرفي، حيث يكمان دور المعاالج فاي تعاديل المفااهيم الخاطئاة، 

علااى ضاابط الساالوك،  ذوتوضاايح المشااكلة أو الساالوك غياار المرغااوب فيااه، ومساااعدة التلمياا

 .وتنمية ضبط السلوك

 : الأساليب المستخدمة في البرنامج التربوي العلاجيومن أهم        

 أسلوب التدريب على التعلم الذاتي. 

 أسلوب التدريب على حل المشكلة. 

 أسلوبي التدعيم الإيجابي والسلبي لإعادة تشكيل الاستجابة. 

 أساليب لعب الدور، والنمذجة، والواجبات المنزلية. 

  :إستراتيجية تغيير السلوك-13.4

اضااطراب الانتباااه وفاارط الحركااة بااطء الفهاام وصااعوبة الاسااتيعاب مظاااهر ساالوك  لتحديااد

، ومقدمات هذا السلوك، والنتاائج المرتبطاة باه، وإيجااد الادافع لتغيياره، تلميذلكل  والعدوانية

بالسالوك الجدياد، وتدريباه علااى ممارساته، واساتخدام أسااليب التادعيم لتثبياات  تلمياذوإقنااع ال

 .لجديدممارسة هذا السلوك ا

 :أدوات تنفين البرنامج -14

ل سااعة لكال جلساة، بهادف أسابوعيا، بمعاد جلستينبواقع  ،التلاميذالمقابلات الجماعية مع    -أ 

لات تكرار وقوع مظاهر سلوك اضطراب الانتبااه وفارط الحركاة، باطء الفهام معد تـخفيف



 خامس                                                               البرنامج التربوي العلاجيالفصل ال

 

 
232 

 

المهااارات وصااعوبة الاسااتيعاب والعدوانيااة، مااع تعااديل وتغيياار هااذه المظاااهر، وإكساااب 

 . المناسبة ةالاجتماعي

ل ساعة أسبوعيا، بهادف إشاراك المعلام فاي بمعد المقابلات الجماعية والفردية مع المعلمين -ب 

المضااطربة لات تكاارار وقااوع المظاااهر الساالوكية فيااذ الإجااراءات الخاصااة بتسااجيل معاادتن

ة للتلمياذ، حتاى للتلميذ على الجدول المعاد لاذلك أسابوعيا، ومتابعاة تنفياذ الواجباات المناـزلي

مظااهر سالوك اضاطراب الانتبااه   علات تكارار وقاوي معاديمكن تحديد مستويات التغير ف

وفرط الحركة، باطء الفهام وصاعوبة الاساتيعاب والعدوانياة للتلمياذ خالال فتارة تواجاده ماع 

 .معلمه وزملائه بالفصل الدراسي

ون الأفكااار، ومراجعااة المقاابلات الفرديااة مااع التلمياذ للتعاارف علااى مادى التغياار فااي مضام -ج 

الواجبات المنـزلية الخاصة بتنفيذ بعض الأنشطة، ومعرفة مدى مساهمتها في التخفيف من 

 .بعض مظاهر السلوك المضطرب لديه

يتم تنفيذ البرنامج مان خالال مجموعاة مان الوساائل  :تنفين البرنامج الأدوات المساعدة في -15

التااي تناسااب عماار التلميااذ واحتياجاتااه وتساامح فااي اسااتخدامها بتوجيااه تفاعاال التلاميااذ فيمااا بياانهم 

 :وتعديل المخرجات السلوكية الصادرة منهم، ومن هذه الوسائل

ساتها وعواقاب ممار للتلامياذمجموعة من القصص التي تعرض بعض المشكلات السلوكية  -

منهاا، وتام  تلمياذمان خالال القايم التاي تؤكاد عليهاا وتسااعد علاى تخلاص ال ،وكيفية علاجها

 :ابتكار مجموعة من الأنشطة الفرعية المترتبة على القصص وكانت كالتالي

مان خلالهاا إعاادة ساارد  تلمياذتصاوير أحاداث القصاص علاى شاكل بطاقاات مكباارة يمكان لل -

لعااب الاادور ويااتمكن ماان اقتباااس الساالوك الجيااد  القصااة حتااى يتحقااق لااه إمكانيااة ممارسااة

وماان خاالال ترتيااب ( مظاااهر الساالوك المضااطرب)والابتعاااد عاان الساالوك غياار المرغااوب 

ا اركة بعيادوبالتاالي ياتعلم التعااون والمشا تلامياذ،البطاقات يمكن أن يشترك مع غيره مان ال

عيم الإيجاابي فاور لباحث تطبياق التاداللطالب مما يسمح  ،عن الأنانية والسلوك المضطرب

 .حدوث السلوك

تصميم مسرح للحوار وتوفير أهم شخصيات القصاص لاساتخدامها فاي لعاب الادور وتقاديم  -

وبالتااالي يمكاان إضااعاف ساالوك موجااود لاادى التلميااذ وإكسااابه  ،(النمذجااة)نمااوذج للاقتااداء 

يتمكن من اكتسااب  حتىا من خلال اختيار التلميذ لأبطال القصة والاقتداء بهم، سلوكا جديد

 .مهارات جديدة للتواصل مع الآخرين

باسااتخدام الجانااب  تلميااذفقااط، تساامح لل( مااؤثرات صااوتية)تااوفير أشاارطة تسااجيل تتضاامن  -

العقلااي وزيااادة التركيااز بعياادا عاان الجانااب الحركااي حتااى يحاادث الساايطرة وضاابط الاانفس، 

صالات، صاوت أصوات بعض الحيواناات، أصاوات وساائل الموا: وهذه المؤثرات تتضمن

 .الرياح، وهدير الماء
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الاذي  تلمياذويتم إسناد الاختيار لل ،توفير أشرطة فيديو لبعض الأفلام المرغوبة عند التلاميذ -

حقااق تقاادما فااي ساالوكه خاالال تنفيااذ البرنااامج، ممااا يعاازز الساالوك المكتسااب لاادى التلميااذ، 

 .لغيره من التلاميذ( النمذجة)وبالتالي يصبح هو أنموذج للاقتداء 

ابتكار مجموعة من الألعاب الجماعية التي تسمح للتلميذ بالتعاون والمشاركة مع غيره مثال  -

جمع الأشكال المتطابقة، إكمال جزء الصورة الناقص، البحث عن الكنـز، شد الحبال، نفا  )

والهدف منها تنمية روح التعاون والمشااركة الجماعياة بعيادا عان الأنانياة ونقاص  ،(البالون

الذي يتسبب فاي ظهاور  ،ا عن الإحباطتقبل الخسارة بعيدو عدوانبالتالي كبح الالتواصل، و

 .السلوكيات المضطربة غير الـمرغوبة

المتواجاادين فااي دار  ،الزيااارات الميدانيااة للمكتبااة وغرفااة التااراث ومعماال الحاسااب الآلااي -

 ،الهادوءالشباب بمدينة رأس العيون، وذلك للاطلاع والاستفادة مان محتويااتهم ماع مراعااة 

والهدف من ذلك السيطرة على النشااط الحركاي غيار الاـهادف للتلمياذ فاي الأمااكن التاي لام 

واحتاارام حقااوق الآخاارين وملكيااتهم، وماان خاالال ذلااك يااتم  ،يعتااد زيارتهااا والالتاازام بالنظااام

تدعيم سلوك التلميذ ومكافأتاه بالاساتعارة مان  المكتباة حتاى يساتمر فاي تميازه وتقدماه فيماا 

 .ا للاقتداء لأصدقائهنموذجوفي نفس الوقت يصبح أ ،من سلوكياتاكتسبه 

المهاااام المناااـزلية والمتمثلاااة فاااي بعاااض الأنشاااطة الورقياااة التاااي يقاااوم بحلهاااا فاااي المناااـزل  -

بالمشاركة مع أحد أفراد الأسرة حتى يستمر على ما بدأ به في المدرسة من سالوك يتصاف 

مظاااهر ساالوكه أثناااء أدائااه وتفاعلااه مااع يمكاان الوالاادين ماان خلالااه متابعتااه وملاحظااة  ،بااه

 .أخوته

وياتم تساجيل نقااط ( عيناة الدراساة)تتضمن اسم كل تلميذ فاي الجماعاة  لوحة جداريةإعداد  -

التقدم عليها على شكل أعمدة تزيد درجتها كلما حقق التلمياذ تقادما فاي البرناامج وتسامح لاه 

 .بأن يتابع تطوره من خلال مـا يراه من درجات تضاف إلى اسمه كل مرة

للتلميذ كلما تقادم فاي سالوكه فاي الياوم  بطاقات النجوم والتي تكون مع المعلم ويتم إعطاؤها -

المضااطرب وعنااد مقابلااة المعلاام مااع التلميااذ يااتم  كوأحساان فااي التصاارف بعياادا عاان الساالو

 .استبدالها بأشياء يرغبها التلميذ حتى يتم تدعيم سلوكه واكتسابه كصفة سلوكية تدريجيا

 :خطوات تنفين البرنامج التربوي العلاجي -16

 : هدف إلى تحديد المتغيرات التي يسعى البرنامج إلى تغييرها وهيوت: الخطوة الأولى    

وهاااي المتغيااارات التاااي تااارتبط بالعملياااات المعرفياااة التاااي مااان :  المتغيّااارات المعرفياااة

اضاطراب الانتبااه وفارط الحركاة، )المفترض أنها تارتبط بمظااهر السالوك المضاطرب

والتاي تتمثال  ،(عيناة الدراساة) لدى التلاميذ (عاب والعدوانيةبطء الفهم وصعوبة الاستي

في معارفهم وأفكارهم حول كيفية التعامل ماع الآخارين، وأنمااط السالوك التاي يقوماون 

 .بممارستها، فضلا عن الانفعالات المرتبطة بهذه المعارف والأفكار
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مثال مظااهر السالوك غياار المرغوباة التاي يمارسااها وهاي التااي ت: رات السالوكيةالمتغيا

التلامياذ، والتاي تشاكل عائقاا لهام عان التوافاق ماع الآخارين، والتاي أمكان تحديادها ماان 

 :، حيث تضمنت هذه المظاهر كل من(الباحثالطالب إعداد )الملاحظة  شبكة

 مظاهر سلوك اضطراب الانتباه وفرط الحركة. 

 ستيعابمظاهر سلوك بطء الفهم وصعوبة الا. 

 مظاهر سلوك العدوانية. 

 :وتتم هذه الخطوة من خلال الآتي     

العماال علااى تكااوين وبناااء علاقااة قويااة مااع التلميااذ والمعلاام، بهاادف تهيئااة المنااا  النفسااي  -أ 

المناسااب الااذي يساامح بالمشاااركة الفعّالااة والتعاااون لكاال منهمااا فااي تنفيااذ خطااة البرنااامج 

 .التربوي العلاجي

إتمام إجراءات التعاقد، بأخذ موافقة التلميذ على إلحاقه ببرنامج التدخل، وكذلك أخذ موافقاة  -ب 

المعلاام علااى المشاااركة فااي تنفيااذ الجاازء الخاااص ماان البرنااامج أثناااء تواجااد التلميااذ بحجاارة 

 .الباحثالطالب الدراسة، وحضور الاجتماعات الأسبوعية مع 

على المعارف والأفكاار الخاطئاة المتصالة بممارساة  المقابلات الفردية مع التلاميذ للتعرف -ج 

مظاهر السلوك المضطرب، وكذلك التعرف على نوعية الأنشطة التاي يرغاب التلامياذ فاي 

ممارساتها، والمهااارات التااي يرياادون اكتسااابها، وعارض بعااض أنااواع الأنشطااـة والباارامج 

ة فارص الاختياار مان الباحث أهميتها في تحقياق أهاداف البرناامج وإتاحاالطالب التي يرى 

هذه الأنواع من الأنشطة والبرامج التي تناساب رغباات واحتياجاات كال تلمياذ مان التلامياذ 

 (. عينة الدراسة)

المقابلات الفردية مع المعلمين  بـهدف التعرف على نوعية الممارسات السلوكية للتلميذ مع  -د 

ممارساته لهاذه السالوكيات مان زملائه وأصدقائه، أثناء اللقاءات المدرسية، وردود الأفعال ل

جانب الآخرين، وأساليب معاملة التلميذ عند ممارسته لهذه السلوكيات مان جاناب المعلام أو 

ومعرفاااة نوعياااة الأنشاااطة المحبباااة للتلمياااذ ( الااا  ... تعزياااز، عقااااب)المعلماااة أو الااازملاء 

 .والمهارات التي يرغب المعلم في إكسابها للتلميذ

ن فاي متابعاة عملياة وساوف يشاترك ذينع المعلمين، وكذلك المعلمات الاالمقابلات الجماعية م-هـ

عينااة الدراسااة فااي الفصااول الدراسااية خاالال فتاارة تنفيااذ خطااة  تلاميااذالتسااجيل لساالوكيات 

البرنامج التربوي العلاجي، وذلك بهدف تدريب كال مان المعلام والمعلماة علاى كيفياة إجاراء 

داول المعاادّة لااذلك، وتحديااد موعااد تسااليم هااذه الملاحظااة والتسااجيل لساالوك التلميااذ علااى الجاا

 . الجداول، وتكون بالنسبة للمعلم كل أسبوع أثناء الاجتماع الأسبوعي للمعلمين

          تلمياذلتحديد درجات كل  تتبعيةة قياسات من هذه المرحلة يتم إجراء عدشهر كل وفي     

 :باستخدام
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الباحاث باإجراء عملياة القيااس الطالاب ويقاوم  : للتلاميانالسلوك المضطرب  ملاحظة شبكة-1

بمعدل أربعاة قياساات علاى أربعاة أساابع متتالياة، وتحليال التبااين باين هاذه القياساات، وذلاك 

فاإذا تباين أن هاذه  ،بهدف تحديد الفروق بين هذه القياسات وتحديد مستوى دلالتها الإحصائية

عناد التلمياذ، وأن ممارساته المضاطرب الفروق غير دالة إحصائيا فهذا يعني وجاود السالوك 

لسلوك لا ترجع للصدفة، وبذلك يمكن تقدير متوساط لادرجات القيااس الأربعاة، ويكاون الهذا 

تنفياذ  أثنااءلدرجات التلميذ التتبعي متوسط الدرجات لهذه القياسات الأربعة هو بمثابة القياس 

 .برنامج التدخل

كة الملاحظة ريبية إلى الملاحظة باستعمال شبإخضاع أفراد العينة التج :شبكة الملاحظة-2

اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء :)لات تكرار السلوكات التاليةلأجل رصد وتسجيل معد

                   :وذلك خلال أربعة أسابيع متتالية من قبل( الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية
                                                                                                                                                      

لتلميذ المضطرب عند اتسجيل عدد مرات حدوث السلوك يقوم بملاحظة و: الباحثالطالب  - 

أثناء مـمارسته لبعض الأنشطة المدرسية  تلميذعلى الجدول المعد لذلك، من خلال ملاحظة ال

 .مع زملائه خلال اليوم الدراسي

عند تسجيل عدد مرات حدوث السلوك المضطرب يقوم بملاحظة و(: المعلمة  ) المعلم  - 

مع زملائه في حجرة  تلميذالجدول المعد لذلك، من خلال ملاحظة سلوكيات ال التلميذ على

 .الدراسة وفي ساحة المدرسة
بتساجيلات  ينالخاصا ينلات التكرار المسجلة على الجادولويتم تحديد متوسطات أسبوعية لمعد    

شبكة الباحث، والمعلم، وإجراء نفس الأسلوب الإحصائي المستخدم في عملية القياس على الطالب 

لتحديااد مسااتوى الدلالااة الإحصااائية الانتباااهي، الفهمااي والعاادواني الساالوك المضااطرب  ملاحظااة

لات ، ويكاون متوساط الادرجات لاـمعدلسالوك المضاطربلين متوسطات معدّلات التكرار للفروق ب

   .تنفيذ البرنامج التربوي العلاجي أثناءتكرار وقوع  السلوك، هي بمثابة القياس القبلي لكل تلميذ 

 :الخطوة الثانية

، التربوي العلاجي وتضمنت هذه الخطوة عمليتي التخطيط والتنفيذ لبرنامج التدخل 

فالتخطيط يتضمن الإعداد وتهيئة القاعة وطبع الدروس وغيرها، أما التنفيذ فيتضمن النزول إلى 

بناء على نتائج المرحلة الأولى  الميدان والبدء في تنفيذ البرنامج وفق خطوات واضحة متسلسلة،

، لتقدير الموقف، والتي تحددت في المتغيرات الأساسية التي يسعى البرنامج إلى تغييرها

العلاجي التربوي انظر مرحلة التدخل )وعناصرها المرتبطة بالجوانب المعرفية والسلوكية 

 .ر من هذه المتغيراتمعرفي السلوكي المناسبة لكل متغيواستخدام أساليب المدخل ال ،(وأهدافه

 :الخطوة الثالثة
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 هعلاى عائادف ، والتعارالترباوي العلاجاي نتائج برنامج التادخل تقييموتضمنت هذه الخطوة  

 :كما يلي

 ي للتعرف على نوعية الفروق ومساتوى دلالتهاا الإحصاائية باين نتاائج القيااس التحليل الكم

 : البعدي وذلك بإعادة تطبيق كل من والقياس القبلي

  للتلاميذمقياس مظاهر السلوك المضطرب. 

 عند التلاميذ لات وقوع السلوك المضطربالملاحظة لمعد شبكة. 

الملاحظااة بعااد إنهاااء برنااامج التاادخل  شاابكةماان المقياااس، و علااى أن يااتم هااذا التطبيااق لكاال     

لات المتوسطات لكل من الدرجات والمعادالعلاجي، ولمدة أربعة أسابيع متتالية، وتقدير التربوي 

 .لهذه القياسات 

 من التحليل الكيفي لمحتوى كل: 

  ميذمع التلاللطالب الباحث المقابلات الجماعية. 

  مع المعلمللطالب الباحث المقابلات الفردية. 

 فاعلياة أسااليب المادخل المعرفاي السالوكي فاي : محتوى برنامج التدخل العلاجي مان حياث

خفاض مظاااهر الساالوك المضااطرب، وتحديااد نساب هااذه الفاعليااة، المهااارات التااي اكتساابها 

 .حققت، مشاركة المعلم في خطة برنامج التدخل والأهداف التي تتلميذال

 

 :المتبعة في البرنامج التربوي العلاجيإجراءات تعديج السلوك  -17

تقديم  يليهثم  ي يحدث فيها السلوكتتحديد ما هو السلوك المطلوب تعديله، وما الظروف ال   

تعزيز لإظهار السلوك المطلوب أو إخفاء السلوك المطلوب إخفائه، ويجب أن يكون التعزيز ذا 

، وعلى المستهدف تلميذعلى الذلك يعتمد  اأو غذائي اأو معنويكان  االتعزيز ماديف وفاعلية، قيمة

ويجب أيضا أن لا يحدث الإشباع للتعزيز فتختفي ( الطالب الباحث، المعلم)المعدل للسلوك 

ثم يبدأ في التدرج  تلميذقيمته، ويكون التعزيز في البداية فوري أي فور حدوث التغيير من قبل ال

ت التعديل اءاجرإبالتقطيع وهذا أمر ضروري، وهناك العديد من أساليب تعديل السلوك وأيضا 

  .وكلها مهمة

 :مراحج تنفين البرنامج التربوي العلاجي -11

 :عبر مراحلمرت الدراسة الحالية  

 Assessment Phase: تقدير الموقف: المرحلة الأولى -1. 11
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تباادأ هااذه  المرحلااة قباال تنفيااذ وتطبيااق البرنااامج التربااوي العلاجااي بفتاارة مناساابة، وتهاادف هااذه   

 : المرحلة إلى ما يـلي

 .التحديد الدقيق لبعض مظاهر السلوك المضطرب لدى التلميذ -

 .تحديد المواقف أو الظروف السابقة لحدوث السلوك المضطرب، وتحديد نتائجه -

         السالوك الماراد تعديلاه أو تغيياره، والاذي يتمثال فاي اتجاهاات التلمياذ أو    تحدياد أناواع -

 .مشاعره واستجاباته، أو أفكاره ومعتقداته أو ظروفه البيئية

ويقوم الطالب الباحث في هذه المرحلة بتقدير متوسط درجات مظاهر السلوك المراد تعديلاه أو     

على فترات مناسبة للتأكد من وجود السلوك وثباته خالال هاذه تغييره، والذي يتم قياسه عدة مرات 

الفتاارات، والااذي يمثاال المتغياار التااابع، ويااتم ذلااك عاان طريااق إعااداد مقياااس الساالوك المضااطرب 

للتلاميذ، وشبكة ملاحظة لمؤشرات السلوك المضطرب ، وإعداد سجل فردي لكل تلمياذ مان عيناة 

 :الدراسة يتضمن مايلي

 .التلميذ وأسرته بيانات أولية عن -1

نتااائج القياااس القبلااي لكاال ماان مقياااس مظاااهر الساالوك المضااطرب للتلاميااذ، وشاابكة -2

 .الملاحظة لمؤشرات السلوك المضطرب

تسجيل ملاحظات الطالب الباحث لسلوك التلميذ في كل مقابلة فردية أو جماعية، لتحدياد -3

رناامج التادخل الترباوي العلاجاي عمليات التفاعل والتغيّر أثنااء أدائاه للنشااط الجمااعي لب

 .مع التركيز على الحالة الفردية

      تسجيل ملاحظات الباحث لسلوك التلميذ من خلال جداول تتضمن مؤشارات        -2  

 .السلوك، لتحديد معدّلات وقوع السلوك أسبوعيا 

 .التسجيل  لمحتوى المقابلات الفردية -2

 .الجماعيةالتسجيل لمحتوى المقابلات -2

 Intervention :التدخج التربوي العلاجي: المرحلـة الثانية -2. 11

 

 يتحديد أهداف التدخل الترباوي العلاجاي، الاذي يتنااول الطارق المناسابة للتادخل، والتا-أ    

 .تساهم في تحقيق هذه الأهداف

النماذج والأساليب التي سوف تستخدم بما يناسب كل موقف أو سالوك معاين لكال  انتقاء-ب  

 : تلميذ، وتتضمن هذه المرحلة

تنفيااذ برنااامج التاادخل التربااوي العلاجااي لتعااديل أو تغيياار ساالوكيات التلاميااذ الااذين يباادون بعااض   

ساتيعاب، اضاطراب الانتبااه وفارط الحركاة، باطء الفهام وصاعوبة الا)مظاهر السلوك المضاطرب 

من خلال المقابلات الجماعية، باستخدام الأساليب المناسبة للمدخل المعرفي السالوكي  ،(والعدوانية

والتاي يساعى ( تخفايض مظااهر السالوك المضاطرب وتحساينه ) لكل بعد، مان مضامون البرناامج 

 :البرنامج إلى تحقيقها والتي تتطلب تنفيذ الخطوات التالية 
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كل من الطالب الباحاث والتلمياذ مان خالال المقاابلات الفردياة  التمهيد لنمو العلاقة مع .1

والجماعياااة، ولتشاااجيع التلامياااذ عيناااة الدراساااة للالتحااااق ببرناااامج التااادخل الترباااوي 

العلاجاااي، وإجاااراء التعاقاااد بأخاااذ موافقاااة الإدارة علاااى إلحااااق التلامياااذ المضاااطربين 

 .بالبرنامج

اعية لتحديد عمليات التفاعل من خلال تنفيذ محتوى البرنامج من خلال المقابلات الجم .2

 .الأنشطة التي تمارس أثناء فترة تنفيذ البرنامج

النمذجاة، لعاب الادور، : )ممارسة أساليب المدخل  المعرفاي السالوكي، والتاي تتضامن .3

، مع المواقاف الفعلياة التاي تظهار أثنااء عملياات التفاعال، مان خالال (ال  ... التدعيم 

دخل الترباوي العلاجاي فاي الاجتماعاات الجماعياة، وكاذلك تنفيذ محتويات برناامج التا

 .الفردية لكل تلميذ من عينة الدراسة

  Termination Phase :مرحلة الإنهـاء: المرحلـة الثالثـة -3. 11

 .التمهيد لإنهاء العلاقة العلاجية مع عينة الدراسة من التلاميذ-1

لمدخل المعرفي السالوكي لتخفايض بعاض تحديد عائد التدخل العلاجي من استخدام أساليب ا-2

مظاااهر اضااطراب الانتباااه وفاارط الحركااة، بااطء الفهاام وصااعوبة الاسااتيعاب والعدوانيااة ماان 

 :خلال

إعاادة تطبيااق المقياااس لعاادة ماارات قباال نهايااة تنفيااذ محتويااات برنااامج التاادخل التربااوي -أ    

العلاجااي بفتاارة مناساابة للتأكااد ماان ثبااات الساالوك الااذي تاام تعديلااه أو تغييااره، وتحديااد 

 .البعدي/ متوسطات الدرجات لسلوك التلاميذ للتعرف على فروق القياس القبلي

ظااة لعاادة ماارات قباال نهايااة تنفيااذ محتويااات برنااامج التاادخل إعااادة تطبيااق شاابكة الملاح-ب   

التربااوي العلاجااي بفتاارة مناساابة للتأكااد ماان ثبااات معاادّلات وقااوع  الساالوك الااذي تاام 

تعديله أو تغييره، وتحديد متوسطات لمعدلات وقوع السالوك للتلامياذ،  للتعارف علاى 

 .البعدي / فروق القياس القبلي

مقابلات الفردية مع التلميذ، والمقابلات الجماعية لنتائج تنفياذ تحليل المحتوى لكل من ال-ج   

 .برنامج التدخل التربوي العلاجي مع التلاميذ

 مرحلة التشخيص ومرحلة العلاج: ويمكن تلخيصها في مرحلتين وهما   

 وقد طبق فيها قائمة ملاحظة السلوك المضطرب الانتباهي والفهمي :مرحلة التشخيص -4. 81

لتحديد تلاميذ الصف الرابع  ،2113/ 12/ 26إلى  2113/ 12/ 16والعدواني، في المدة من 

والصف الخامس الابتدائي ذوي اضطرب الانتباه، فرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب 

مدرسة مرغاد عياش، مدرسة تخنوني الصالح ومدرسة معاش : والعدوانية في المدارس التالية

 . رأس العيون ولاية باتنة بمدينة  أحمد
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 :وقد مرت بالخطوات التالية  :مرحلة العلاج -5. 81

من خلال تطبيق استبيان اضطراب السلوك الانتباهي والفهمي والعدواني   :القياس القبلي -1

على ( لفهم المقروء وفهم التراكيب اللغوية) بالإضافة إلى تطبيق الاختبارين التحصيليين 

 في ظروف مشابهة  2113/ 12/ 22،23،24: الضابطة والتجريبية أيام: نتلاميذ المجموعتي

في المدة على تلاميذ المجموعة التجريبية تم تطبيق البرنامج التربوي العلاجي :  التجريب - 2

، حسب الجدول المعد خصيصا لذلك، وقد روعي  2114/ 26/16إلى   2113/ 12/ 25من

 : ما يأتي

المدارس بتخصيص حجرة واسعة، وجيدة التهوية والإضاءة، وبعيدة الاتفاق مع مدراء * 

أي بعيدة عن فناء المدرسة وعن الطريق العام المحيط )عن الضوضاء ومصادر التشتت 

، وكانت هذه الحجر مقبولة من حيث الموقع والتهيئة، يدرس فيها تلاميذ (بالمدرسة

يذا وتلميذة الذين حددوا من خلال المجموعة التجريبية البالغ عددهم اثنان وعشرين تلم

 .مرحلة التشخيص

مدرسة مدرسة مرغاد عياش، تخنوني )رس االموجودين بالمداختيار أكفأ المعلمين * 

وقام الطالب أبدوا حماسا للعمل مع هؤلاء التلاميذ، ، الذين (معاش أحمدالصالح، ومدرسة 

كيفية التعامل مع هذه  حول تزويدهم بالمعلومات الوافيةبالباحث قبل بدء التجريب 

 .المجموعة، وعلاجها، والاستراتيجيات التدريسية المقترحة، وكيفية تطبيقها

للغة العربية وفق اجتماع تلاميذ مجموعة التجريب يوميا في هذا الفصل في حصص ا* 

جدول مدرسي اتفق عليه، على أن يغادره كل تلميذ ويذهب إلى فصله، عقب انتهاء العمل 

 ( الفصل الخاص لبعض الوقت.)بهذه الحصص، لدراسة المواد الأخرى

رياضية بصورة مستمرة وفق برنامج معد  السماح لتلاميذ العينة التجريبية بالقيام بأنشطة* 

لأجل التقليل من الطاقة الزائدة وتفريغها وإشباع الحاجات  كوذلللأنشطة الرياضية، 

 .النفسية بشكل إيجابي ومفيد

روعي أن يكون عدد الحصص التي تدرس للمجموعة التجريبية هي نفس عدد الحصص * 

 . المقررة للمجموعة الضابطة

 الطالااب الباحااث علااى المتابعااة اليوميااة للمعلمااين، وبخاصااة فااي الأسااابيع الأولااى حاارص* 

                                                                                                                               :  بهاادف

           .  المعلمين القاائمين بالتادريس لتلامياذ المجموعاة التجريبياة إتباعالاطمئنان إلى   -

              .      تذليل العقبات التي قاد تصاادف المعلام أو أحاد التلامياذ فاي أثنااء التجرياب -

   للوقااااوف ،اسااااتطلاع رأي كاااال ماااان ماااادراء الماااادارس والمعلمااااين القااااائمين بالتاااادريس- 

http://www.angelfire.com/ma4/reda1121/1.htm#_ftn9
http://www.angelfire.com/ma4/reda1121/1.htm#_ftn9
http://www.angelfire.com/ma4/reda1121/1.htm#_ftn9
http://www.angelfire.com/ma4/reda1121/1.htm#_ftn9
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    معلومات التي تتصل بالعمل لهاذه المجموعاة والتاي قاد   على بعض المقترحات أو ال   

 .تفيد في تفسير النتائج

              .  تدوين الملاحظات في أثناء التدريس، ومناقشتها عقب الانتهاء من الحصة  -  

    أثناء أدائهم للألعاب الرياضية في فناء المدرسة ( العينة التجريبية)متابعة التلاميذ  -

 .ل كل التغيرات الحاصلة في سلوكاتهموتسجي

إعادة تطبيق قائمة ملاحظة اضطراب السلوك الانتباهي والفهمي والعدواني  :القياس البعدي -3

 .24،25،26/16/2114أيام   والتجريبية على المجموعتين الضابطة

 :تلامينطرق تعديج السلوك لدى ال -19

وتتناوع وسانتطرق هناا للأسااليب والطارق الجوهرياة  تلامياذتتعدد طرق تعديل السالوك لادى ال    

 :وقد اعتمد الطالب الباحث الطرق التالية تلاميذلتعديل السلوكيات لدى ال

 :التعزيز -1. 19

وهو إجراء يعمل على تقوية السلوك المرغوب فيه وزيادة حدوثه مستقبلا وله عدة أنواع    

 :وهيسنتطرق إلى أهمها 

التلامياذ أفاراد  ماع امأثنااء تواجادهوالمعلام كل من الطالاب الباحاث  يقومحيث : المعزز الايجابي *

أن يباادي أي ماان هااؤلاء التلاميااذ بعااد مباشاارة  العينااة التجريبيااة بتقااديم معااززات ماديااة أو معنويااة

ذلااك مثاال يزيااد ماان احتمااال حاادوث  المرغااوب، فهااذا الإجااراء فااي نظاار الطالااب الباحااثالساالوك 

، ومن بين المعززات الإيجابية التي ركز عليها كال مان الطالاب قف مماثلةالسلوك مستقبلا في موا

مان خالال اساتخدام بعاض الكلماات الدالاة علاى ذلاك، ) حلوى، الاستحساانالتقديم  :الباحث والمعلم

علااى بااذل المجهااود وعلااى الاسااتمرار فااي  ، الشااكر(مثاال أحساانت، أحساانت صاانعا، جيااد، ممتاااز

ره بقدرتااه علااى ضاابط سالوكه والااتحكم فيااه، وماان ثاام قدرتااه علااى ، تشااجيع التلميااذ وإشااعاالمحاولاة

  . التخلي عن السلوك غير المرغوب وإتيانه للسلوك المرغوب

كماااا يقاااوم كااال مااان الطالاااب الباحاااث والمعلااام بتقاااديم بعاااض المعاااززات  : المعااازز الاجتمااااعي *

 ،والثناااء الابتسااامةالاجتماعياة الدالااة عان الرضااا عاان السالوك الصااادر عاان التلمياذ ماان ذلااك ماثلا 

ا ماان المعااززات الاجتماعيااة وغيرهااوالتصاافيق ماان طاارف التلاميااذ  ايااة،نوالع هتمااامالاإشااعاره بو

 .الهادفة

 :النمنجة -2. 19

لسالوك الآخارين الايجاابي وتقلياده مان خالال عارض نمااذج مختلفاة ايجابيااة  تلمياذملاحظاة ال      

يطلاب  اضطراب الانتباه وفرط الحركة ماثلاالذي يعاني من  تلميذفال ،السلوك الصحيح تلميذتعلم ال

هااد  أي أناه ماتحكم فاي انتباهاه وتركيازه  منه الجلاوس ماع زميال لا يعااني مان هاذا الاضاطراب

ولا يحاادث ضااجيجا  ،فااي تعاملااه مااع زملائااه ومنفااذ لتعليمااات معلمااه ومسااالم ومحاافظ علااى اتزانااه

  .يقلدهحتى يعكر هدوء الصف 
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 :الإطفاء -3. 19

 نعاالاذي يصادر السالوك غيار المرغاوب  كل من الطالب الباحث والمعلامتجاهل يويعني أن       

 ممعلمهاعلاى لفات انتبااه  ونيعملا التلامياذحتى يضعف ويتوقاف نهائياا فابعض  المضطرب، تلميذال

 ،ماثلا ماساتثارة الاهتماام بهافاي  مياذتلاالهاؤلاء سابب ولكان رغباة مان  الايس لها ة،الزائد حركةبال

 .تدريجيا ئفإنه ينطف الذي يصدر عنهم،هذا السلوك المعلم تجاهل يوعندما 

 :الإقصاء -4. 19

 مان خالال قياام كال مان الطالاب الباحاث والمعلامويعني تقليل أو إيقاف السلوك غير المرغوب     

مباشاارة بعاد حاادوث ذلااك السالوك ولااه عاادة أنااواع  ،بإزالاة المعااززات الايجابيااة مادة زمنيااة محااددة

عاان  ميااذلتخاااص لا يتاوفر فيااه التعزياز بهاادف كاف ال مكاانفااي  مياذلتالعاازل ويعناي عاازل ال :منهاا

السلوك غير المرغوب أو إبعااده عان الآخارين والتفاعال معهام وجعلاه ينظار إلايهم وياراقبهم وهام 

ن سلوكيات في أثناء ذلاك والتركياز علاى وتجاهل ما يصدر عنه م ،من أمورهو يفعلون ما يرغبه 

ماان الاسااتمرار فااي تأديااة نشاااط معااين عناادما يقااوم بساالوك غياار مرغااوب  تلميااذالآخاارين أو منااع ال

بعمال سالوك غيار مقباول نوجهاه  مياذلتكتوقيفه أو رفع يده وغيرها تصحيح الأخطاء عندما يقاوم ال

 .المكان وهكذا بنفسه مثلا عندما يسكب الماء لابد أن ينظف  خطئهلتصحيح 

 :الإشباع -5. 19

كميااة كبياارة ماان المعاازز نفسااه فتاارة زمنيااة قصاايرة حتااى يفقااد قيمااة المعاازز  تلميااذإعطاااء ال     

ثر الحركة ويحدث الفوضى، وغير قادر على ضبط سلوكه والاتحكم يكالذي  تلميذفمثلا ال ته،وأهمي

إلاى  نخرجاهنلجأ إلى إعطائه قدرا مان الحرياة للتنفايس، حياث ( ب الباحث والمعلمالطال)فيه، فإننا 

، ويساتمر باالركض دون توقاف تحات المراقباة أن يركض عادة دورات فناء المدرسة، ونطلب منه

وبهذا الإجراء لاحظناا تغيار سالوك  ،طلب منه العودة إلى صفهحتى يتملكه العياء والفشل، عندها ن

    .وك غير المرغوبالتلميذ، وكفه تدريجيا عن إتيان السل

 :السلبيةالممارسة  -6. 19

ه للسالوك غيار المرغاوب إتياناعناد  تلمياذمن ال كل من الطالب الباحث والمعلميعني أن يطلب      

السلوك نفسه بشكل متواصل فترة زمنية محددة إلى أن يصابح  إتيان ذلكالذي نريد تقليله أن يقوم ب

  .له لدى التلميذ ومزعجاذلك السلوك مكروها 

 :المثيرتغيير  -7. 19

بعض السلوكيات السلبية تحدث بظروف بيئية معينة لذا نلجأ لتغيير وتعديل الظروف البيئية التاي   

أو  ،آخار تلمياذاللذان يتشاجران بجانب بعضاهما الابعض يفصال بينهماا ب تلميذانتحدث فيها، مثل ال

 .معا نقوم بتغيير مكانهما

 :الحرمان -1. 19

الاذي  تلمياذمن الحصول على شيء يريده عند قيامه بسلوك غير مرغوب مثل ال تلميذالحرمان     

، وحرماناه مان الحلاوى يريد أن يخرج وهو لم يكمل واجباته أو مذاكرته فيحرم من الخروج للعاب
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 د بقواعااد اللعبااةيااإذا لاام يتقيااد بالتعليمااات، وحرمانااه ماان اللعااب أثناااء الأنشااطة الرياضااية إذا لاام يتق

 .وهكذا

 

  :العدوانيالانتباهي والفهمي والمضطرب خطة تعديج السلوك  -21

 -بعاض اضاطرابات التمادرس: تمثال السالوك المساتهدف فاي: تحديد السالوك المساتهدف -1. 21

 - اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب، والعدوانية

الأولوياة  وترتياب المشاكلات حساب ،الاعتباارات الأولياة على وتم تحديد السلوك المستهدف بناء  

النفساااية ية للسااالوك المساااتهدف والاعتباااارات مدرساااللأهمياااة ال  مقترحاااة قائماااة الملاحظاااةضااامن 

  .الأخلاقيةوالأكاديمية والاجتماعية و

 : تحديد شدة السلوك ومدى تكراره -2. 21

سالوك المعلام للكل مان الطالاب الباحاث وتم قياس السلوك بتسجيل  :القياسالطريقة التي تم بها     

الاذي  ،(اضطراب الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهام وصاعوبة الاساتيعاب والعدوانياة) المضطرب

 قسامفاي ال تلمياذالملاحظاة المساتمرة مان قبال المعلام لل إلاىفي اليوم الواحد بالإضافة  ميذلتاليسلكه 

 .المدرسةوفي فناء 

 :ملاحظة السلوك -3. 21

وأوقاات  وف الدراسايةفاي الصاف تلمياذالمعلام بملاحظاة سالوك الالباحاث والطالب كل من قام       

السالوك هاذا والمواقاف التاي يحادث فيهاا حادوث السالوك المضاطرب النشاط وتسجيل عدد مارات 

 .علاجية مناسبةتربوية بغية التعرف على شدة السلوك وحقيقته وتصميم خطة 

 :الملاحظة تبين الآتيبعد 

              نشاط الحركي والاندفاعية المفرطة، ويصحب هذا السلوك بال ميذلتيقوم ال -  أ          

 .والتركيزالمضطرب تشتت واضطراب في عملية الانتباه             

            فاي حصاصفهمه واستيعابه للتعليمات  الأخطاء نتيجة عدممن  تلميذيكثر ال-   ب         

 .المدرسيةالنشاط وعند الاشتراك مع زملائه في القيام ببعض الأعمال        

               بكلمات غير مناسبة وينعتهم  قسمزملائه في ال بالاعتداء علىيقوم الطفل -   ج         

 .عندما يتفاعلون مع المعلم      

 :الأسباب المؤدية لقيامه بهنا السلوك صتشخي -4. 21 

 (كثرة أوقات الفراغ) عدم انشغاله في النشاط  -أ             

 (لجلب انتباه المدرس) الملل بسبب عدم انتباه المدرس له  -ب            

 أو داخلها قسمكثرة المشتتات خارج غرفة ال -ج            

            ضعف أو نقص بالدافعية والاستعداد للتعلم بسبب قلة المعاززات وأسالوب  -د             

   .التدريس        

 :العلاجيةالتربوية الخطة  – 21
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 مياذلتباستخدام الأسااليب التالياة فاي تعاديل السالوك عناد قياام ال قسممعلم الالباحث والطالب قام     

 :بالسلوك غير المرغوب فيه

  .القسمعن جماعة النشاط في  ميذلتالإقصاء عن التعزيز الايجابي ويتمثل في إقصاء ال     *

مان وهاو جاالس تأدية نشاط من الأنشاطة المدرساية أي تعزيزه أثناء : تعزيز السلوك النقيض     *

  (الحلوىتقديم ) .مضطربسلوك أي دون قيامه ب

الأنشاطة الترفيهياة، بعاض )  ت الفراغ عنادهبسلوكيات هادفة للتخلص من أوقا التلميذإشغال      *

  (القصص الهادفة

 الحادإشعار التلميذ باستمرار بقدرته على )  من خلال التعزيز المستمر التلميذاستثارة دافعية      *

وإشعاره بقدرته على تحسين مستوى الفهم والاساتيعاب لدياه، والعدوانية،   الحركةالإفراط في من 

                                                                            (. من خلال الالتزام بالتعليمات سواء أثناء تواجده في الصف أو في الفناء

  .(ل تغيير مكان مقعدهالمشتتات من خلا)محاولة التخلص من المثيرات الخارجية      *

 :التلامينفي تعديج سلوك  اتبعها الطالب الباحثالأساليب التي  -22

مجموعاة مان تلمياذ وذلاك بمانح ال  :اللفظاي للسالوك المناسابالماادي والتدعيم الإيجاابي  -1. 22

النقاااط عنااد التزامااه بالتعليمااات، تكااون محصاالتها النهائيااة الوصااول إلااى عاادد ماان النقاااط تؤهلااه 

زيارة المركز الثقافي لمدينة رأس )زيارة محلية،  مشاركة فيالللحصول على مكافأة، أو هدية، أو 

سالبية، ومان وهاذه الأسااليب لتعاديل السالوك ناجحاة ومجرباة فاي كثيار مان السالوكيات ال ،(العيون

معهاا بجدياة ووضاوح حتاى لا تفقاد معناهاا وقيمتهاا  ناتعاملحيث ، "النشاط الحركي الزائد"ضمنها 

، وأناه لا يمكناه الاساتقرار والهادوء لفتارة طويلاة، ميذلت، مع الأخذ في الاعتبار طبيعة التلميذعند ال

مااع توضاايح ذلااك  ،ولااذلك فتسااتخدم فااي الأمااور التااي تجاااوز حااد القبااول إمااا لضااررها أو لخطرهااا

 . وذكر الحدود التي لا يمكنه تجاوزها تلميذلل

الأعمال، الواجبات المطلوبة، والاهتمام بالإنجاز علاى مراحال مجازأة ماع  :جدولة المهام -2. 22

لااه بشااكل بساايط ومناسااب لساانه واسااتيعابه،  تلميااذوذلااك بشاارح المطلااوب ماان ال، التاادعيم والمكافااأة

والاستعانة بوسائل شارح مسااعدة لفظياة وبصارية مثال الصاور والرساومات التوضايحية والكتاباة 

وعمال خطاوات معيناة يجاب عملهاا تبعاا لجادول معاين وفاي وقات معاين،  ،لمن يستطيعون القراءة

 تلمياذويمكان التعامال ماع ال         .هال، والأملامعالالطالاب الباحاث و كالويتم تطبيق هذا البرنامج 

في مثل هذه الحالة عن طريق وضع برنامج يومي واضح يجاب أن يطبقاه بدقاة، والإصارار علاى 

، وهاي إحادى فنياات تعاديل السالوك، وتعناي هاذه "تكلفاة الاساتجابة"ذلك عان طرياق ماا يسامى باـ 

ر المقباول، وهاو ماا سايؤدي لجزء من المعززات التي لديه نتيجة سلوكه غي تلميذفقدان ال)الطريقة 

ومثال ذلاك إلغااء بعاض الألعااب، بال وساحبها مقابال كال تجااوز ( إلى تقليل أو إيقاف ذلك السالوك

 . خارج حدود التعليمات التلميذيقوم به 
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 :التدريب المتكرر على القيام بنشاطات تزيد من التركيز والمثابرة -3. 22

، والكتاباة (./..اللاون/ الحجام/ حساب الشاكل)تجميع الصور، وتصنيف الأشاياء  متمثلة أساسا في  

، بمعنى جعله ينهمك مع الأنشاطة المدرساية ويهاتم بهاا المتكررة، وألعاب الفك والتركيب، وغيرها

  . حتى يزيد تركيزه، وقل اضطراباته

  :نظام النقطة -4. 22

مقسما إلى خاناات مربعاة صاغيرة أماام كال ياوم، يضع جدولا يوميا تم إعطاء تعليمات للمعلم بأن  

 ،سواء إكماله لعملاه تلميذويوضع في هذه المربعات إشارة أو نقطة عن كل عمل إيجابي يقوم به ال

أو مشاركته لأقرانه في اللعب بلا مشاكل، ثم تحتساب لاه النقااط فاي نهاياة  ،أو جلوسه بشكل هاد 

 . فإنه يكافأ على ذلك مكافأة رمزية ميذلته مع الالأسبوع، فإذا وصلت إلى عدد معين متفق علي

، وكال التلمياذ وإضافة النقطة السلبية التي تسجل في نفس الجدول عن أي سالوك سالبي يقاوم باه   

 .نقطة سلبية تزيل واحدة إيجابية، وبالتالي تجمع النقاط الإيجابية المتبقية ويحاسب عليها

حتاى يراهاا فاي كال وقات،  تلميذلل ةكان واضح ومشاهدومن المهم جدا أن تكون هذه اللوحة في م-

لسالوك اتتبع يلأنه  مفيد ووه ،الذين لا يستجيبون للمديح أو الإطراء للتلاميذمفيد  هذا ةونظام النقط

بشكل مباشر، ولكن يجب فيه المبادرة بتقديم الجوائز المتفق عليها على ألا تكاون مكلفاة، وأن تقادم 

 . بشكل واضح ودقيق حسب الاتفاق حتى لا تفقد معناها

ما هو متوقاع مناه بوضاوح  تلميذوالمعنى هنا أن يعرف ال :وضوح اللغة وإيصاج الرسالة -5. 22

إن : "ماثلا معلامذكر له السالوك اللائاق فاي ذلاك الوقات، فيقاول الأن ي معلمهوبدون غضب، وعلى 

إن اسااتكمالك لهااذه "، أو "القفااز ماان مكااان إلااى آخاار يمنعااك ماان إتمااام رساامك لهااذه اللوحااة الجميلااة

 . الواجبات سيكون أمرا رائعا

 ، وتهيئتااه لمااا ينتظاار منااه، وتشااجيعه علااى القيااامميااذلتوالمهاام هنااا هااو وضااوح العبااارة والهاادف لل-

 .والالتزام بذلك

 

 :تنفين الخطة – 23

الأعماال يبادأ  مع زملائه في القيام بابعض ميذلتوعند اشتراك ال المدرسي،في حصص النشاط      

عاان  لتلميااذم المعلاام بإقصاااء اوقاايلااذلك  ،مرغوبااة فااي المجموعااةالغياار  ممارسااة الساالوكاتفااي 

يمارساون النشااط  تلامياذجعال اليمجموعة النشاط عندما يقاوم بهاذا السالوك غيار المرغاوب حياث 

يجلاس لوحاده علاى  تلمياذجعال اليبالإشاراف علاى عملهام بينماا  وقوم هيعمال في المجموعة ووالأ

قااوم يقاباال موفااي ال ،وهااو ينظاار لزملائااه ولا يسااتطيع مشاااركتهم العماال القساامالكرسااي فااي زاويااة 

بصاورة حسانة  القسامويتعامل ماع زملائاه فاي  غير المرغوبسلوك ال اهذسلك بتعزيزه عندما لا ي

 .وسلوكاتهولا يزعجهم بكلماته 

عان مجموعاة النشااط ثالاث  بعض التلاميذخطة العلاج تم إقصاء  إتباعمن  في الأسبوع الأولف   

 .المرغوبالسيئ وغير هم مرات بسبب سلوك
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والثنااء  ممادحهمن خالال  همزمرتين كما قام المعلم بتعزي همفقد تم إقصائ أما في الأسبوع الثاني   

كلماا سالكوا سالوكا طيباا ومرضايا، ساواء ماع معلمهام أو ماع زملائهام أو ماع  مأماام زملائها معليه

 .المجتمع المدرسي عامة

باساتمرار  معاززهيوكاان المعلام  ،(السالوك المضاطرب) تلامياذال سالوك قال في الأسبوع الثالث   

بعض باا قااامواماارة واحاادة عناادما  ء بعااض التلاميااذكمااا قااام بإقصااا ساالوك،اختيااار ال واحساانكلمااا أ

 .في حصة النشاط في نهاية الأسبوع غير المرغوبةسلوكات ال

المثاالي فاي الصاف والاذي يلتازم بالهادوء  تلمياذتكريم الب باحثاللب االط قام في الأسبوع الرابعو  

قيماة نهاياة الأسابوع وقاد اساتخدمت  ةوذلاك بإعطائاه هديا ،القياام بالسالوك المضاطربويبتعد عان 

نجماة حتاى يجماع  يسالك سالوكا مضاطربايلتزم الهادوء ولا  تلميذلذلك لوحة تعزيز تضع فيها لكل 

الإتياان بالسالوكات عان  واوابتعاد تلامياذوقد التزم ال ،كبر عدد من النجوم فيفوز بالجائزة والتكريمأ

فاي  مولذلك لم يتم إقصاؤه ،نهاية الأسبوع حصول على الهدية والتكريمالرغبة في  غير المرغوبة

 .هذا الأسبوع إطلاقا

اضاطراب الانتبااه وفارط ) السلوكات غير المرغوبة أن  الأسبوع الخامس في ونلاحظ المعلمو   

قاد انخفضات حادتها عناد تلامياذ المجموعاة ( الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاساتيعاب، والعدوانياة 

ن أسلوب الإقصااء أو مقد نجحت معه يالعلاجالبرنامج التربوي طة مما يدل على أن خالتجريبية، 

وقاد اتفقناا علاى التحاول مان التعزياز المتواصال للسالوك  ،موتعزيز السالوك النقايض قاد أثمار معها

، واستمر الطالاب الباحاث فاي تلاميذالمتقطع لضمان ثبات السلوك واستمراريته عند ال إلىالنقيض 

 .26/16/2114تنفيذ البرنامج بهدف الحفاظ على السلوك المرغوب إلى غاية 

 

  :كيفية معالجة المشكلات السلوكية الصفية -24

              يجاب عادم إهماال أي امتنااع عان الالتازام  :المعالجة الفورياة عناد مخالفاة القاوانين( 1

  .بالقوانين

       أن هنااك شايئا لا يساير علاى ماا يارام ثام يخبار  تلامياذفهذا يشاعر ال :عن الدرس التوقف( 2

  .بالأمر ويعود إلى الشرح بعد تعديل السلوك التلاميذ

  .تلاميذتبديل أماكن جلوس ال (3

                 التاي تصادر عان  لسالوكياتلابعض اساتجابة الاإهماال المعلام : المخطاطالإهمال  (4

 . التلاميذ المضطربين

                      .استخدام الإشاارات مثال تعبيار الوجاه وحركاات اليادين والارأس: الرمزلغة  (5

  .عن السلوك الذي بدر منه اشعاره بعدم الرضإو تلميذوالاقتراب من ال

            اساتخدام أسالوب التلمايح وإباراز أثار السالوك الخطاأ ليشاعره بتعاديل :التلمايحأسلوب  (6

  .سلوكه
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            عان طرياق روح الدعاباة والاهتماام بالمشاكلات وبنااء  :العلاقااتالتواصال وإنشااء  (7

 . الاهتمامات المشتركة

   :المعالجة الواقعية إستراتيجية -25

       التلامياذ  وباين  مااالمعلام بإيجااد علاقاة ايجابياة إنساانية طيباة بينهالطالاب الباحاث وقياام  *

  .والاهتمام بهم والتحدث إليهم بشيء من العاطفة ،المضطربين

 تحديد نوعية المشكلة عند حدوثها بتوجيه الأسئلة المختلفة التي تتعلق بالمشكلة  *

  .التي أحدثها المشكلةإزاء يجب على التلميذ أن يعترف بتحمله المسؤولية  *

          علاى المعلام أن يساأل التلمياذ  ،كلةإذا لم يتمكن التلميذ من إدراك دوره فاي إحاداث المشا *

 .عدة أسئلة حولها ويوضح له سلبيات نتائج هذا السلوك

      علاجية للوقاية مان تكارار المشاكلة والاتفااق بيناه وباين تلامياذه تربوية وضع خطة وقائية  *

  .على بنود هذه الخطة

           التوقياع علاى الالتازام بتلاك الخطاة ومعرفاة النتاائج  تلمياذالعلى المعلام أن يطلاب مان   *

 .بهاالسلبية عند الإخلال 

  .المتابعة الدائمة لمدى الالتزام بالخطة  *

 .أولياء الأمور في حل ومتابعة المشكلةبعض إشراك  *

 :طرق قياس السلوك -26

بالدقاة والوضاوح وذلاك مان خالال  -إلى حاد ماا  –إلى جمع بيانات تتصف  باحثالالطالب لجأ    

اوله نالقياااس المباشاار للساالوك باسااتخدام الملاحظااة المباشاارة أو قياااس نتااائج الساالوك وهااذا مااا ساانت

بالتفصيل هنا بعد إلقاء الضاوء علاى المقاابلات السالوكية وقاوائم التقادير السالوكية باعتبارهماا مان 

 :الأدوات الشائعة الاستخدام في برامج تعديل السلوك

 :المقابلة السلوكية -1. 26

تشاابه المقابلااة الساالوكية المقابلااة التقليديااة إلااى حااد كبياار فهااي تشاامل الإصااغاء وطاارح الأساائلة   

والاهتمااام بمشااكلته، ولكاان المقابلااة الساالوكية تتصااف  تلميااذالمفتوحااة والتعبياار عاان تفهاام شااعور ال

 .بالوضوح ومحاولة تحديد الاستجابات والظروف الحالية بدقة

نفساه ولكنهاا تشامل الأشاخاص المهماين فاي  تلميذ المضطربقابلة السلوكية لا تقتصر على الوالم 

 .المدرسية حياته

 :أهداف المقابلة السلوكية -2. 27

 .تحديد السلوك المستهدف من جوانبه المختلفة والتعرف على العوامل التي تؤثر فيه.1

 .تلميذ المضطربتفهم المشكلة التي يعاني منها ال.2

 .تاري  الحالة نمائيا واجتماعيا التعرف إلى.3

 .ي التي قد تؤثر في السلوك المستهدفمدرسمعرفة أنماط التفاعل ال.2
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ن توظيفها في بارامج تعاديل ة والتي يمكمدرسالمتوفرة لدى ال والإمكاناتالتعرف على القدرات .2

 السلوك

 

 :قوائم التقدير السلوكية -3. 27

الإجاباة عان أسائلة  المعلماينمان  الطالاب الباحاثالانتهاء من إجراء المقابلة السلوكية يطلب  بعد  

بشاكل عاام وذلاك مان خالال اساتخدام  (المضاطرب السلوك) التلاميذ محددة تهدف إلى تقييم سلوك

 .قوائم التقدير السلوكية

 

المعطيات الواقعية من وأمكن للباحث انطلاقا من الإطار النظري والدراسات السابقة وكنلك   

 :برنامج التربوي العلاجي المقترح على الشكج التاليبالد المعلمين يتزو

 :البرنامج التربوي العلاجي المقترح -21

بل مشكلة  ،لا تعتبر صعوبات التعلم مشكلة تربوية فحسب" :(1997 ) يقول  جميل الصمادي   

نفسية تكيفيه تؤثر على الطفل وأسرته، مما يستلزم التدخل التربوي والعلاجي بل واستخدام 

  ."تكنيكات الإرشاد والعلاج النفسي الملائمة بما يسهم في تخفيف معاناة هؤلاء الطلاب

التخفيف من أعراض اضطراب الانتباه وفارط الحركاة، باطء الفهام  :الهدف من البرنامج -1. 21

وصاااعوبة الاساااتيعاب، والاااذي ياااتم الاساااتدلال علياااه مااان خااالال تحسااان الأداء الأكااااديمي لتلامياااذ 

 .المجموعة التجريبية، بعد الانتهاء من تنفيذ الخطة التربوية العلاجية

حتااى  ينكااامل يندراسااي ينالبرنااامج فصااليسااتغرق تنفيااذ : الماادة الزمنيااة لتنفياان البرنااامج -2. 21

يتحقااق الهاادف منااه، ويحاادث التقاادم المنشااود فااي أداء التلميااذ علااى المسااتوى المعرفااي والساالوكي 

الإسااتراتيجيات  والأكاااديمي، فالبرنااامج بمثابااة خطااة تربويااة علاجيااة أدمجاات فيهااا مجموعااة ماان

 .العلاجية ذات محددات متعددة

والدراساات الساابقة فاي المجاال، ( المعرفية والسلوكية) النظريةومن خلال مسح الباحث للأطر    

 :خلص إلى بناء البرنامج التربوي العلاجي يتضمن محور رئيسي ذو محددات فرعية كالآتي

 :محددات هي أربعتهيئة وتفعيل البيئة الصفية، وتحوي : المحور

 .تهيئة البيئة الصفية الفيزيقية المناسبة *

تربوية كأساس للتعامل مع ذوي اضاطراب الانتبااه وفارط الحركاة، باطء وضع مجموعة مباد  * 

 .الفهم وصعوبة الاستيعاب

 :موائمة طرق التدريس لتتناسب مع خصائص المضطربين، ويتضمن* 

 .تخطيط التدريس – 1
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 .استثارة دافعية التلاميذ داخل الفصل – 2

 .استراتيجيات التدريس العلاجية – 3

 .تقويم التلاميذ طرق وأساليب – 2

 .داخل الفصل( التنظيم وإدارة الوقت)وضع خطة تعديل السلوك  *

 

 تهيئة البيئة الصفية الفيزيقية :يوضح المحدد الأوج( 8)المخطط رقم

 (المواصفات)آليات تحقيق الهدف  الهدف

تهيئااة بيئااة صاافية -8

فيزيقيااااااااة مناساااااااابة 

للتلاميااااااااااااااااااااان نوي 

اضااااااطراب الانتباااااااه 

 وفاارط الحركااة، بااطء

الفهااااااااام وصاااااااااعوبة 

الاسااااااااااااااااااااااااااااتيعاب 

 .والعدوانية

عدم عزل التلاميذ في حجرات دراسية خاصة بهم لتجنب شعورهم *

وضعهم مع عدد قليل نسبيا من التلاميذ لأن تواجدهم مع .*بالدونية

التلاميذ العاديين أفضل بالنسبة لهم، هذا ومن جانب آخر فإن وجود عدد 

يادة السلوك الفوضوي في كبير من التلاميذ المضطربين يؤدي إلى ز

تجهيز حجرة الدراسة * .الصف، فيصعب على المعلم التحكم فيه وضبطه

تجهيزا خاصا، حيث تكون بعيدة عن الضوضاء وخالية من اللوحات 

والوسائل التعليمية ذات الألوان القوية، حتى لا يحدث تشتت في الانتباه 

المكيفات أو تجنب إجلاس هؤلاء التلاميذ قرب *. (سمعي أو بصري)

. الأبواب أو النوافذ أو الأماكن المطلة على الطرقات أو دورات المياه

تغيير المعلم في أسلوب أدائه من خلال قيامه بعملية التحديث في *

العرض وتشويق التلاميذ، فالتلاميذ المضطربين يعانون من العمل 

من إجلاس هؤلاء التلاميذ مع نماذج جيدة (. *كسر الروتين)المتكرر

إشراك التلاميذ المضطربين في . *ذوي الخصائص المرغوبة من أقرانهم

الأنشطة الصفية والرياضية والتي تعمل التخفيف من حدة فرط الحركة 

السماح . *وامتصاص الطاقة الزائدة، في شكل سلوك اجتماعي مقبول

للتلاميذ بالحركة والانتقال داخل الصف بغرض انجاز المهام، في حدود 

السماح للتلاميذ بالعمل وهم . *خلال بالنظام الداخلي للصفعدم الإ

تشجيع المعلم للعمل التشاركي والتعلم . *واقفون أو مائلون إلى الدرج

                                                                                              .                                                                      تجنب التغيير في الأماكن أو الأساليب والطرق قدر الإمكان.*التعاوني

 

وضع مباد  سلوكية لأسس التعامل مع التلميذ بما          :يوضح المحدد الثاني( 2)المخطط رقم

 .يتناسب مع طبيعة الصعوبة                                                                    

 آليات التحقيق  الهدف

تحديد الموضاوعات والأنشاطة التاي يمكان تقاديمها كمعاززات أو مكافا ت *لأسس  وضع مبادئ
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التعامااج مااع التلمياان 

بمااااا يتناسااااب مااااع 

 طبيعة الصعوبة

كاال الساالوكيات المناساابة وكيفيااة  تحديااد(. *تناسااب المكافااأة مااع الساالوك)

تنفيذها معهم، وإن حدث وإن فشل التلميذ في أن يسلك سلوكا مقبولا فيجاب 

مراعاااة العديااد ماان الاعتبااارات عنااد . *التوقااف وشاارح الساالوك المقبااول

أن يكاون العقااب مباشارة  -:معاقبة التلميذ الذي يعاني من الاضطراب منهاا

م التلميااذ ساابب عقابااه، ماان خاالال أن يفهاا -.بعااد الساالوك غياار المرغااوب

وفااي الأخياار أن  ،التوضاايحات التااي يقاادمها المعلاام فااي عبااارات مختصاارة

يوضح المعلم أنه آسف على عقابه وأن هذا السلوك لا يرضيه، وأن يشعره 

بأنه يرعاه ويحبه ويجاب أن ياراه ناجحاا فهاذا يادفع بالتلمياذ إلاى الاتعلم مان 

إقامااة علاقااات طيبااة حساانة مااع التلميااذ ماان خاالال عاادم إفشاااء . *أخطائااه

.  رام خصوصااياتهأسااراره أو التحاادث عاان نقاااط ضااعفه أمااام زملائااه واحتاا

تتبع المعلم لقواعد ثابتة تجذب انتباه التلاميذ، التي يتم الإعلان عنهاا أثنااء *

أن يقول المعلم للتلميذ، قف، أحني ظهرك، المس قادميك : بدء الدرس، مثلا

بأصابع يديك، ثم يعد المعلم حتاى العادد عشارة ماثلا، ثام يطلاب مان التلمياذ 

خذ ثلاثة أنفاس عميقاة، وهاي طريقاة  اعتدل، اجلس، أغمض عينيك،: قائلا

. فعالاااة جااادا لجاااذب انتبااااه التلامياااذ الاااذين يعاااانون مااان اضاااطراب الانتبااااه

تدريب التلميذ على الاساتماع أولا ثام التوقاف بعاض الوقات ثام التفكيار ثام *

تكليااف التلميااذ بأقاال قاادر ماان الواجااب المنزلااي حتااى يسااتطيع .  *الإجابااة

م الاااذاتي الجياااد ومسااائولية الاختياااار ياااتم التأكياااد علاااى أن الاااتحك. *إنجاااازه

تحديدها بشكل واضح، وعلى التلميذ أن يؤمن بالعمل الجااد مان أجال سابب 

اسااتخدام الترديااد والااتعلم ليتقااان يجعاال ماان التلميااذ المضااطرب . *منطقااي

التواصاال بوضااوح وتركيااز عنااد . *ينمااي عاداتااه الدراسااية بشااكل أفضاال

ل إعلامه بضوابط وشاروط السالوك التعامل مع التلميذ المضطرب من خلا

اجلااس علااى مقعاادك، اجعاال كاالا قاادميك : المقبااول، وتركيااز الأواماار، مااثلا

مرتكزتين على الأرض، ويتبع هذا السلوك مكافأة، بالإضاافة إلاى تادريبات 

مكافاأة التلمياذ المضاطرب . *ضبط الجسم مع الإنصات لفترة زمنية محاددة

يااز التاادريس لهااذا التلميااذ علااى ترك. *حينمااا يظهاار تحكمااا مقبااولا للااذات

المحافظة على التحكم من خلال المساعدة، وعندما يحبط التلميذ ياتم تدريباه 

كن : "على أخذ نفس عميق ثم العد من واحد إلى عشرة، ويحدث نفسه قائلا

 ".هادئا
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          موائمة طرق التدريس بما يتناسب مع خصائص التلامين نوي اضطراب : المحدد الثالث

 .الانتباه وفرط الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب             

 : أنمونج لمخطط التدريس اليومي -1

  Give an Advance Organized  .البدء بمنظم مسبق: الخطوة الأولى 

حاادد المهااارة والإسااتراتيجية التااي ساايتم تعلمهااا يربط المعلاام الاادرس السااابق بالاادرس الحااالي، ثاام ياا

 .وضيح الهدف من المهارة ومناقشة المعلومات ذات الصلةيقوم بتوأخيرا 

 

                                          . شارح ونمذجاة المهاارة أو الإساتراتيجية: الخطاوة الثانياة 

Describe and Model The Skill or Strategy               

     يسااأل المعلاام ويجيااب علااى نفسااه والتلميااذ يسااتمع ويفكاار أثناااء أداء المعلاام للمهااارة أو     

كال  الإستراتيجية، ثم يسأل المعلم سؤالا ويساعده التلمياذ فاي الإجاباة عان الساؤال، وأخيارا ياؤدي 

                            .من المعلم والتلميذ الإستراتيجية معا ويستمر المعلم في النمذجة

 .الممارسة الموجهة والحوار التفاعلي :الثالثةالخطوة  

Conduct Guided Practice and Interactive Discourse                                          

بعااض  يوجااه المعلاام التلميااذ ليسااتراتيجية دون تاادخل، ويسااأل كلمااا دعاات الحاجااة لااذلك، بواسااطة

 .، ثم التشجيع على العمل باستقلالية مع أقل قدر من التوجيه والتدخل(الإلماعات)الأسئلة الموجهة 

 .الممارسة المستقلة إلى حد الإتقان :الرابعةالخطوة 

        Independent Practice to Mastery                                             Conduct 

التلميذ باستقلالية دون مساعدة من المعلم وهناا يمكان أن تعكاس الأنشاطة أنشاطة تعاونياة  يعمل    

 .مع أحد الزملاء، ألعاب تعليمية، التصحيح الذاتي للأخطاء

     Provid Elaborated Feedback .إمداد التلميذ بالتغذية الراجعة التفصيلية :الخامسةالخطوة 

                             

يحة وغيار الصاحيحة وفقاا ليجاراءات في هذه الخطوة يقوم المعلام بإعطااء الاساتجابة الصاح       

توضيح الدرجات والعلامات، تحويل الدرجات إلى رسم بياني ومقارنتها بالأهاداف حتاى  -: التالية

 يجعلها قائمة على المعنى، تقاويم الادرجات فاي ضاوء الأهاداف، تحدياد الأخطااء باساتخدام نماوذج

الإجابة، البدء بتصحيح الأخطاء وفقا لنموذج مشكلة مشابهة ، يطلب المعلام مان التلمياذ أن يحااكي 

الخطااوات الصااحيحة للحاال، إمااداد التلميااذ بتغذيااة راجعااة فااي نهايااة الاادرس، وأخياارا يتاارك المعلاام 

 .التلميذ يستريح أو يسترخي

 

 Teach Generalization and Transfer. تدريس التعميم والانتقال :السادسةالخطوة 

تشجيع التلميذ على أن يطبق ما تعلمه من معلومات على المعلومات الجديدة في مواقف جديدة،     

 .واستخدام الإستراتيجية المتعلمة في مواقف جديدة مشابهة

 :استثارة الدافعية داخج الصف -2
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 :داخل الصفيوضح آليات تحقيق استثارة دافعية التلميذ المضطرب ( 3)المخطط رقم 

 

 آليات التحقيق  الهدف

استراتيجيات استثارة 

 الدافعية داخج الصف

. تهيئة خبرات نجاح بسيطة ومتعاددة.* استخدام أسلوب الممارسة الموزعة*

اساااتخدام . *عقاااود السااالوك اساااتخدام. * إنشااااء نظاااام للكساااب والخساااارة*

رفااع معاادل المهااام الجدياادة المثياارة لفضااول . *اسااتراتيجيات كلفااة الاسااتجابة

اختياار . *إعطاء المهاام القصايرة ماع تقسايمها إلاى أجازاء صاغيرة. *التلميذ

إعطااء واجباات . *واجبات أو مهام مدرسية تستثير دافعياة التلمياذ واهتماماه

 .يرة للاهتماممنزلية قصيرة وبسيطة ومباشرة ومث

 

 :إستراتيجيات التدريس العلاجية  -3

 :يوضح إستراتيجيات التدريس( 2)المخطط رقم 

 آليات التحقيق  الهدف

: التدريب على تركيز الانتباه-8

ويقصد به توجيه انتباه التلميان 

نحااااو المثياااارات المهمااااة نات 

الصلة بموضوع الدرس وتارك 

بااااقي المثيااارات علاااى هاااامش 

 .الشعور

زيادة تركيز التلميذ على المثيرات المهمة بتلوينها أو وضع خطاوط *

اساتخدام أسالوب .*القواعد المهمة والجمل المهمة، وهكاذا: تحتها مثل

الاسااتعانة بالرؤيااا  :تعاادد الحااواس بتوظيااف أكثاار ماان حاسااة مثاال

وصاف الصاور حياث . *والسمع وإضافة اللمس في الادروس العملياة

ا مختلفة مان المحالات ويصاف ماا ياراه يطلب من التلميذ جمع صور

فااي هااذه الصااور، ويااتم مكافأتااه علااى كاال وصااف دقيااق بنجمااة فااي 

التصاانيف، ماان خاالال إلصاااق الصااور المختلفااة . * كااراس المكافاا ت

وساائل مواصالات، )التي جمعها في دفتر خاص حسب موضوعاتها 

اسااتخدام المثياارات غياار المألوفااة للفاات ...(. *طيااور، مشاااهد طبيعيااة

كشاااف أوجاااه الشااابه والاخاااتلاف فاااي مجموعاااة مااان .*بااااه التلمياااذانت

التعرف على الكلمات في نص كأن يطلاب مان التلمياذ أن . * الكلمات

تجميااع الكلمااات . * يضااع خطااا تحاات كلمااة معينااة فااي نااص مكتااوب

التنااافس فااي الانتباااه بااين . * المتناااثرة لتحويلهااا إلااى جماال ذات معنااى

 .مجموعتين من التلاميذ
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ريب على إستراتيجيات التد - 2

زيادة مادى الانتبااه والمقصاود 

زيااااادة الفتاااارة الزمنيااااة : بهااااا

للانتباااه تاادريجيا للوصااوج إلااى 

الفتارة الزمنياة الكافياة لحادوث 

 عمليتي الفهم والاستيعاب

التدريب علاى إساتراتيجيات  -3

تحسين تسلساج عملياة الانتبااه 

أي تركياااااز التلميااااان لحواساااااه 

عبر  ونهنه في مثيرات متتابعة

الاازمن المحاادد حتااى يصااج فااي 

النهاياااة إلااااى فهااام واسااااتيعاب 

 تامين

 

                .استخدام المعلم ساعة توقيات لقيااس مادة انتبااه التلمياذ*

  (.الممارساة الموزعاة)تاوفير فتارات الراحاة باين مهاام التادريس *

                                       .تعزياز ومكافاأة زياادة مادة الانتبااه*

تحديد ما يجب القيام باه وتحقيقاه فاي صاورة هادف إجرائاي، يساهل *

                                                                       . تنفياذه وقياساه

        .زيادة عدد الفقرات التعليمية التي ينتباه التلمياذ إليهاا تادريجيا*

                                                           .كارار والتادريبالت*

والمطلاوب ( الفقارات التعليمياة ) وضاع العناصار العلاجياة المهماة *

الجماع : زيادة مدة الانتباه إليها في شكل وحدات يساهل تعلمهاا، مثال 

بين الصور والكلمات وكذا الحروف والأفعال المتجانسة ماع بعضاها 

 .لبعضا

اسااااااتراتيجيات الحااااااد ماااااان -4

 . نمانج السلوك العدواني

 

 

 

 

 

 

ع ومعاقبة السلوك غير اللائاق، والتلمياذ وقتعزيز وإثابة السلوك المت*

العدواني في حاجة إلى الحصول على تقبال الكباار، ومان ثام ينفاذ ماا 

ورق أو جرائاد قديماة ماع مقاص لياتعلم التلمياذ كياف  تقديم.*يرضيهم

يقااص مااع مراعاااة ألا يجاارب وحااده فيمااا نحاارص علااى عاادم إتلافااه، 

قفل الأدراج التي لا نريد أن .*وبحيث لا يضر بنفسه فيجرح أصابعه

إبعاد الأشياء الثميناة بعيادة عناه، ماع إماداده دائماا بألعااب .*يعبث بها

مقارناة التلمياذ بغياره وعادم تعيياره عادم .*الفك والتركيب كالمكعبات

بااااذنب ارتكبااااه أو خطااااأ وقااااع فيااااه أو تااااأخره الدراسااااي أو غياااار 

اختلاط التلميذ مع أقرانه في مثل سنه يفيد كثيرا فاي العالاج أو .*ذلك

إشاعار التلمياذ بذاتاه وتقاديره وإكساابه الثقاة بنفساه، .*تفادي العدوانياة

شاياء ليهاديها لهام بادل وإشعاره بالمسؤولية تجااه زملائاه، وإعطااؤه أ

أن يأخذ منهم، وتعويده مشاركتهم في لعبهم مع توجيهاه بعادم تسالطه 

 .عليهم

الساااماح للتلمياااذ باااأن يساااأل ولا يكتاااب، وأن يجااااب علاااى أسااائلته *

بموضوعية تناسب سنه وعقله، ولا يعاقب أمام أحد لاسايما إخوتاه و 

 .أصدقاؤه وزملاؤه

 :إمداد التلمين بتدريس أكثر توجيها-أ 

تااادريس وممارساااة التنظااايم ومهاااارات الفهااام والاساااتيعاب للماااادة *
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اساااتخدام فنياااات نوعياااة فاااي  -

 التدريس

المقااروءة والمكتوبااة والمسااموعة، والتقلياال ماان الجوانااب النظريااة ، 

تكااارار عناصااار المهاااام والأنشاااطة، بحياااث لا تاااؤدي بالتلمياااذ إلاااى 

ستجابات النشطة تصميم الدروس على أساس الا.*مستويات الإحباط 

للتلامياااذ ، مسااااعدة التلمياااذ علاااى اكتشااااف ماااواطن القاااوة وماااواطن 

الضعف لديه،تصميم أنشطة تنمي الدافعية للاتعلم مان خالال الأنشاطة 

المحببة للتلميذ ، التنويع في طرق التقويم ، جعل المعلم نظره موجهاا 

 .  إلى التلميذ بشكل متكرر

تنمية سلوك العمج مع مراعااة أسالوب تعلام التلميان مان  تشجيع-ب 

تشاااجيع التلمياااذ علاااى العمااال ماااع زميااال، اساااتخدام التغذياااة * :خااالاج

تشاااجيع العمااال *بنااااء المهماااة بنااااء جيااادا، .   *الراجعاااة الإيجابياااة

           .(الممارسااة الموزعااة ) المسااتقل، إعطاااء أوقااات راحااة

                                                     .ضاااااابط الوقاااااات فااااااي بعااااااض المهااااااام*

                         :تشااااجيع تنميااااة الساااالوك التنفيااااني لاااادى التلامياااان ماااان خاااالاج-ج

تعلاايم التلميااذ كيااف يسااتخدم ورقااة الواجبااات، -: تشااجيع التخطاايط*

           .                      المخطط الياومي أو جادول الوقات، التنظايم للمهاام ووضاع العنااوين

الساماح بوقات أثنااء الياوم الدراساي لغارض ترتياب -: زيادة التنظيم*

الأدوات، السااماح بوقاات كااذلك لتسااجيل وترتيااب الواجبااات، السااماح 

للتلميااذ بااأن يكااون لااه دفتاار ينظمااه بإرادتااه ورغبتااه، اسااتخدام عاادد 

                                          .            الأسااابوعي للتلمياااذ/محاادود مااان الملفاااات ، تحدياااد الاااروتين الياااومي

جعل التلمياذ يصاحح أخطااءه بنفساه، قباول العمال -: تشجيع المتابعة*

                                          .المكتماااااااالبعااااااااد الوقاااااااات المحاااااااادد، إعطاااااااااء نقاااااااااط للعماااااااال 

عرض القواعد، توضايح السالوك المقباول،  -: تحسين التحكم الذاتي*

ميااذ علااى العماال مااع ضااغط الوقاات، اسااتخدام الأنشااطة تاادريب التل

   .كمكاف ت إعطاء وقت أكبر من الإشراف والمتابعة

قاراءة المعلام للانص لأكثار  -:لتحسين عملياة الفهام والاساتيعاب -د 

ماان ماارة وبطريقااة ملفتااة، التركيااز علااى المفاااهيم فااي وقاات كاااف، 

حول الانص، إعطاء وقت كاف للقراءة الصامتة، تقديم أسئلة متنوعة 

ترديد أحداث النص بانتظام، جعل التلميذ يشاركه بفاعلية في الإجاباة 

 اساتمطار -    .عن أسئلة الانص، تلخايص الانص بمشااركة التلامياذ

 لفهام المتعلماين بأيادي الأخاذ علاى يقاوم تعليماي أسالوب وهو الأفكار
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 الأهاداف وضاع فاي إشاراكهم خالال من،ماا موضاوع واساتيعاب

 المشاكلات، حال وأسالوب والتقاويم، التحليال خلال ومن وتطويرها،

 إتخااذ إلاى الوصاول علاى العمال أجال مان التحليال عملياات وإعاادة

 .الصائب القرار

تكاارار التعليمااات، تقااديم  :فااي بدايااة المهااام:اسااتخدام المنبهااات –ه 

تلااوين التعليمااات والأجاازاء المهمااة، إكساااب  ،المهااام فااي بناااء جيااد

التلميااذ مهااارات الكلمااات المفتاحيااة عنااد معالجااة النصااوص، إكساااب 

 . التلميذ مهارات التلخيص، إعطاء إلماعات بصرية

إعطاء أنشطة محببة أثناء المهام ، تجزيء  :عند العمج على المهام

 رالاختيا المهام الكبيرة في تعليمات بسيطة، إعطاء التلميذ حرية

                   .أثناء المهام، منح وقت أقل للجانب النظري

 

      آليات تكييف تقويم التلمين بما يتناسب وخصاائص نوي اضاطرابات الانتبااه وفارط الحركاة، باطء 

 الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية                                       

 

 الهدف التحقيق                                                  آليات

اشاااتمال الاختباااار علاااى المعلوماااات ذات الصااالة فقاااط، وأن تكاااون *

محاااددة وواضااااحة مااااع وجااااود فراغاااات مناساااابة، كااااذلك اسااااتخدام 

التلميحااات بطريقااة تقااود التلاميااذ المضااطربين إلااى فهاام واسااتيعاب 

المعيناات التاي تساهل للتلامياذ قاراءة اساتخدام *المطلوب من الأسئلة 

اسااتخدام الألااوان، نااوع الخااط، : وفهاام الأساائلة وتركيااز الانتباااه مثاال

 .سمك الخط، وضع الخطوط، وغيرها

التأكد من صدق الاختبار وذلك من خالال مطابقتاه لماا تام تدريساه، *

كما يجب أن تعكس الأسئلة ليس فقط ماذا تم تدريسه؟ وإنما كياف تام 

معنى إذا اتبع المعلم طريقة حل المشاكلات فاي التادريس، تدريسه؟، ب

أسائلة ) فيجب أن تصاغ الأسائلة فاي صاورة مشاكلات تتطلاب الحال 

، كااذلك يجااب أن تااوزع الأساائلة علااى الموضااوعات طبقااا (مقاليااة 

للوزن النسبي لأهمياة الموضاوعات وعادد الحصاص الدراساية التاي 

 .استغرقتها هذه الموضوعات

تكييف شكج الاختبار بماا  -8

نوي  يتناساااب ماااع التلاميااان

اضاااااطراب الانتبااااااه وفااااارط 

الحركااااااااة، بااااااااطء الفهاااااااام 

 وصعوبة الاستيعاب

الاختباااااار أعاااااد مااااان قبااااال )

قائماة أنظار ) الطالب الباحث

 (5و  4: حق رقمالملا

 

 

تكييااف محتااوى الاختبااار  -2

بماااا يتناسااااب مااااع التلامياااان 

نوي اضااااااااطراب الانتباااااااااه 

وفاارط الحركااة، بااطء الفهاام 
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 قااديم عاارض لنمااوذج الإجابااة، فاابعض التلاميااذبإمكااان المعلاام ت*

التلميذ بطئ الفهم والاستيعاب قد : المضطربين يحتاجون لذلك، فمثلا

يحتاااج إلااى شاارح لمعاااني المثياارات البصاارية، أو إلااى الكتابااة بخااط 

كبياار، وماان يعاااني ماان صااعوبات القااراءة يمكاان بااالقراءة المتأنيااة 

والمتكااررة جااذب انتباهااه وتركياازه، كااذلك فااالمعلم قااد يحتاااج إلااى 

اسطة تكييف نموذج الإجابة بالنسابة للتلامياذ تكييف شكل الاختبار بو

الذين يعانون من صعوبات في التواصل من خلال الكتابة والحاديث، 

أمااا ماان يعااانون ماان صااعوبات فااي الكتابااة، فماان المفيااد أن نسااتخدم 

معهاام أساائلة الاختيااار ماان متعاادد أو التتممااة أو الصااواب والخطااأ، 

 .كبديل للجمل الطويلة أو أسئلة المقال

ا بإمكااان المعلاام اسااتخدام تكنيااك الواجبااات عاان طريااق السااماح أيضاا

 للتلاميذ بالاستجابة من خلال طرق بديلة تتناسب مع أساليب تعلمهم 

: للاختبار، مثال( صور متكافئة ) أمكانية استخدام أكثر من صورة *

اختبار شفوي، مقالي، اختيار مان متعادد، لانفس الجازء مان المقارر، 

 .المناسب له من حيث تعلمه وقدراته ويعطى التلميذ الشكل

إعطاااء  )اسااتخدام محاااولتين لنظااام الاختباااركااذلك بإمكااان المعلاام *

، مرحلاة يؤديهاا التلمياذ ماع زملائاه، وأخارى (الاختبار علاى جازأين

ين بشااكل منفصاال، ثاام يأخااذ تمنفااردا، ثاام يقااوم المعلاام بتقياايم المحاااول

 .ن، أو يترك التلميذ يختار أحد التقييميالمتوسط

إن خبرات الإحباط التاي يواجههاا هاؤلاء التلامياذ فاي الاختباارات، *

تزيد من قلق الاختبار لديهم، وبإمكان المعلمين أن يتغلبوا علاى هاذا، 

           من خلال تكرار الامتحانات والتركيز علاى الأسائلة العملياة

، مااع تاارك الحريااة للتلميااذ أن يعيااد الامتحااان (الممارسااة العمليااة ) 

 .وقتما شاء

 .وصعوبة الاستيعاب

 

 

 

تكييااااف طريقااااة التقااااديم -3

ونمط الاستجابة بما يتناسب 

مااع التلامياان نوي اضااطراب 

الانتباه وفارط الحركاة، باطء 

الفهااام وصاااعوبة الاساااتيعاب 

 .والعدوانية

 

 

 

 

 

 

 

 

التقليج من قلاق الاختباار  -4

 .لدى التلامين المضطربين
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، وينتهي تنفيذبدأ بالاختبار ويليه اليعملية متواصلة التربوي العلاجي  برنامجالتنفيذ يعتبر     

التربوي عرف أن نجاح التدخل نبالاختبار، ويمكن استخدامه في أي بيئة صفية، ويجب أن 

يتضمن والعلاجي في موقف ما، لا يعني بالضرورة نجاحه في المواقف التعليمية الأخرى، 

كثيرا من الفهم والبصيرة التشخيصية، والحدس المدروس، وهذه البرنامج التربوي العلاجي 

مهارة تكتسب مع الخبرة الطويلة، ومن الممكن أن تكون طرق التقييم المبنية على المنهاج 

ودراية على علم  علمين، بالإضافة إلى إبقاء المبرامجوخاصة في هذا النوع من ال الدراسي مفيدة،

                                                 . فيما إذا كانت وسائلهم تحقق الأهداف المتوقعة أم لا

وتكييف  التلميذالطريقة التي يشرع المدرسون في استخدامها لتحليل حاجات  البرنامجعكس يو     

المنهاج مع تلك الحاجات، إلى جانب تحديد خدمات التربية الخاصة المطلوبة وتأثير النماذج 

   .التعليمية المتعددة

 

 



.عرض نتائج الدراسة: أولا  
.وتفسيرهانتائجالتحليل العام لل: ثانيا  
.مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: ثالثا  
مكانة نتائج الدراسة الحالية بالنسبة لبعض نتائج الدراسات  : رابعا  

: خامسا  .السابقة
.هوآفـاقإقتراحات البحث
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 :الفرضيات على ضوء نتائجال ومناقشةعرض -1

 تا  التاي الإحصائجي  المعئلجا  البئحا  الطئلا  يوضا  البحا  نتائج  عرض في البدء قبل     

 .عشر التئسع الإصدار (SPSS) الإحصئجي   بئلحزم  البيئنئت معئلج  وهي استخدامهئ،

 

 :ونصهئ كمئ يلي :النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الأولىومناقشة عرض 1.1  

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتيين التجريبيية والضيابفة فيج درجية اضيفرا  

 .بفء الفهم وصعوبة الاستيعا  والعدوانية فج القياس القبلج الحركة،الانتباه وفرف 

 اضاطرا  قيائ  تا  التجريبيا ، العينا  تمثال والثئنيا  ضائبط  إحاداهمئ عينتاي  اختيائر بعاد 

 الملاحظا  شابك  بواساط  الانتبئه وفرط الحرك ، بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني 

الترباو   البرنائم  نشائطئت تطبيا  قبل العينتي ، تجئن  م  التأكد وبعد الغرض لهذا المعدة

 حسئ  وت  والتجريبي ، الضئبط العينتي   نتئج  حسئ  وت  التجريبي ، العين  لفئجدة العلاجي

 الحجا ، فاي متسائويتي  عينتي  بي  للفرو  " ت" اختبئر بئستخدا  للفر  الإحصئجي  الدلال 

 : الموالي الجدول وف  الجزجي  الأولى الفرضي  نتيج  على الحصول ت 

اضييفرا  يمثيير الفييروق بييين العينيية التجريبييية والعينيية الضييابفة فييج ( 8) الجييدور رقييم 

 السلوك الانتباهج والفهمج والعدوانج فج القياس القبلج

الانحيييييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجييييات 

 الحرية

مسيييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22  284.3636 

                 

20.65947  

22 

 

012.0 

غير دالية 

 إحصائيا

المجموعيييية 

 التجريبية

22 281.5455 24.71693 

                                                                                                                                      :القيراء  الاحصيائية للجيدور

باي  العينتاي  الضائبط   عاد  وجاود فارو  ذات دلالا  إحصائجي  أعالاهالجادول  ما  يتض   

القبلي لقئجم  ملاحظ  السالو  الانتبائهي والفهماي والعادواني، حيا   التطبي  في والتجريبي 

 ،631.5655، بينمئ بلغ متوساط العينا  التجريبيا   63638282بلغ متوسط العين  الضئبط  

، 0305عنااد  13236الجدولياا  تساائو  "ت"، وقيماا   03610المحسااوب   "ت"وبلغاات قيماا  

                                                       .                     0301 عنااااد 63706و
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وبئلتاائلي يمكاا  أ   المحسااوب  أكباار ماا  ت الجدولياا  "ت"يتضاا  لناائ ماا  الجاادول أعاالاه أ  

 .نستنت  أنه لا توجد فرو  بي  العينتي  الضئبط  والتجريبي  في القيئ  القبلي

                    :والتاي نصاهئ: نييةنتيائج الفرضيية الجزئيية الثاومناقشية عيرض -.21

البرنامج التربوي العلاجج يسياعد فيج التخفيي  مين اضيفرا  الانتبياه وفيرف الحركية ليد  

                                              .بتيدائجالمتمدرسين فج الفور الثانج من التعلييم الا

                         :ولاختبااااااائر صاااااااد  هاااااااذه الفرضاااااااي  تااااااا  اساااااااتخدا  المعئلجااااااا  الاحصااااااائجي  التئليااااااا 

( التجريبيا الضائبط  ) ت  حسئ  المتوسطئت الحسئبي  والانحرافئت المعيئري  لكالا العينتاي -

                                                                                                          .فااي أبعاائد الاضااطرابئت المعرفياا  الساالوكي 

الضاائبط ، )لدلالاا  الفاارو  بااي  المتوسااطئت الحساائبي  لكاالا العينتااي  " ت"تاا  حساائ  قيماا  -

                                                .الاضطرابئت المعرفي  السالوكي في أبعئد ( التجريبي 

موضاح  فاي  ت  حسئ  قيم  ت بي  متوساطي المجموعا  الضائبط  والمجموعا  التجريبيا  -

                                                                                               :الجادول اتتاي

             يمثر الفروق بين العينة الضابفة والعينة التجريبية فج درجية (  9)الجدور رقم 

 اضفرا  الانتباه وفرف الحركة فج القياس البعدي            

الانحيييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22 9210299 8169792  

22 

 

521279 

دالييييييييييييييية 

إحصيييييائيا 

عنييييييييييييييييد 

010. 

المجموعيييية 

 التجريبية

22 2519299 5122658 

 :القراء  الاحصائية للجدور

تلامياذ المجموعا  التجريبيا  واساتقرار  درجائت متوسط انخفئضيتض  م  الجدول أعلاه    

فااي درجاا  اضااطرا  الانتباائه وفاارط الحركاا  فااي  متوسااط درجاائت تلاميااذ العيناا  الضاائبط 

 متوساط بلغ بينمئ 9210299درجئت أفراد العين  الضئبط   متوسط بلغ حي  القيئ  البعد ،

 (ت) وقيم   521279المحسوب   (ت) قيم  وبلغت 2519299درجئت أفراد العين  التجريبي  

 ثقا  مساتو  عناد ( 63706) وتسائو  0305ثقا   مساتو  عناد (63061 ) تسائو  الجدوليا 

 علاى يادل ممائ الجدولي  (ت) م  قيم  أكبر المحسوب  (ت) قيم  أ  يتض  سب  وممئ، 0301

 صاح  ما  التحقا  تا  وباذل  ،المجموعا  التجريبيا  لصئل  إحصئجي  دلال  ذات فرو  وجود

  . للبح  ني الجزجي  الثئ الفرضي 
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التخفيا  ما  حادة اضاطرا   فاي سائه  قاد التربو  العلاجاي البرنئم  بأ  ذل  تفسير ويمك 

تزوياده   خالال ما  لاد  تلامياذ الطاور الثائني ما  التعلاي  الابتاداجي، الانتبائه وفارط الحركا 

المهاائرات  علااى العملااي وتاادريبه  بئلإسااتراتيجيئت الضااروري  لتحسااي  مسااتو  الانتباائه،

 .للتخفي  م  فرط الحرك  اللازم 

 :والتي نصهئ: ةثالثالنتائج الفرضية الجزئية ومناقشة عرض - .51

البرنييامج التربييوي العلاجييج يسيياعد فييج التخفييي  ميين اضييفرا  بييفء الفهييم وصييعوبة      

 .الابتدائجالاستيعا  لد  المتمدرسين فج الفور الثانج من التعليم 

لدلال  الفرو  بي  متوسطي المجماوعتي  ( ت)لاختبئر صح  هذه الفرضي  ت  حسئ  قيم  -أ

لمعرف  مئ إذا كئ  البرنئم  التربو  العلاجي قد قلل فعالا ما  ظائهرة  (الضئبط  والتجريب )

 :العدواني  لد  تلاميذ الطور الثئني م  التعلي  الابتداجي، والجدول التئلي يوض  ذل 

                           اضييفرا  يمثيير الفييروق بييين العينيية الضييابفة والعينيية التجريبييية فييج (  0.)الجييدور رقييم 

 الفهم وصعوبة الاستيعا  فج القياس البعدي بفء                     

 :القراء  الاحصائية للجدور

تلامياذ المجموعا  التجريبيا  واساتقرار  درجائت متوساط تحسا يتضا  ما  الجادول أعالاه    

 اضطرا  بطء الفه  وصعوب  الاساتيعئ في درج   متوسط درجئت تلاميذ العين  الضئبط 

 بلاغ بينمائ 9910299درجائت أفاراد العينا  الضائبط   متوسط بلغ حي  في القيئ  البعد  ،

  521295المحساوب   (ت) قيما  وبلغات 2215.82درجئت أفراد العينا  التجريبيا   متوسط

 عناد (63706) وتسائو  0305ثقا   مساتو  عناد (63061 ) تسائو  الجدوليا  (ت) وقيما 

 الجدوليا  (ت) ما  قيما  أكبار المحساوب  (ت) قيما  أ  يتضا  سب  وممئ 0301 ثق  مستو 

 تا  وباذل  ،المجموعا  التجريبيا  لصائل  إحصائجي  دلالا  ذات فارو  وجاود علاى يادل ممائ

                                                             . للبح  ثئلث الجزجي  ال الفرضي  صح  م  التحق 

الانحيييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجيييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22 9910299 91009.6  

22 

 

521295 

دالييييييييييييييية 

إحصيييييائيا 

عنييييييييييييييييد 

010. 

المجموعيييية 

 التجريبية

22 2215.82 51972.9 
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التخفيا  ما  حادة  فاي سائه  قاد الترباو  العلاجاي البرنائم  باأ  ذلا  تفساير ويمكا      

 خالال ما  تلاميذ الطور الثئني م  التعلاي  الابتاداجي، لد  اضطرا  الانتبئه وفرط الحرك 

  .تزويده  بئلإستراتيجيئت الضروري  لتحسي  مستو  الفه  والاستيعئ 

 تا  مائ و وفرديا  جمئعيا  منئقشائت ما  التدريبيا  الدورات في ت  بمئ أيضئ ذل  يفسر كمئ    

 للتلامياذ إكسائبهئ والماراد العربيا  للغا  الأسئسي  بئلمهئرات متعلق  تدريبي  أنشط  م  تطبيقه

 .البح  عين 

 تطبيقيا  عاروض ما  البحا  عينا  أفاراد قبال م  إنجئزه ت  مئ خلال م  يفسر قد وأخيرا    

 التلامياذ تكلي  يت  كئ  حي  (الفه  والاستيعئ )المهئرتي  لكلتئ تطبيقي  كنئحي  زملاجه  أمئ 

 .وصعوب  الاستيعئ تخليصه  م  بطء الفه   مد  يوض  عملي بأداء

 القراجاي واختبائر اختبائر الفها  ،البئحا  إضائف  إلاى أداة شابك  الملاحظا الطئل  استخد  - 

التراكيا  اللغوياا  لمعرفاا  الفارو  بااي  العينتااي  الضائبط  والتجريبياا ، والجاادول التاائلي  فها 

 :يمثل نتئج  التلاميذ المضطربي  في الإختبئري 

           يمثيير نتييائج اختبييار الفهييم القرائييج واختبييارفهم التراكييي  الل وييية فييج (  ..)الجييدور رقييم 

 البعدي القياس                                                       

 

 :القراء  الاحصائية للجدور

يتض  م  الجدول أعلاه الذ  يمثل نتئج  االاختبئري  اختبائر الفها  القراجاي واختبائر فها      

المجموعا  التجريبيا  واساتقرار متوساط تلامياذ  درجائت متوساط تحسا التراكيا  اللغويا   

فاي  اضاطرا  باطء الفها  وصاعوب  الاساتيعئ فاي درجا   درجئت تلامياذ العينا  الضائبط 

 بلاغ بينمائ13.5909درجائت أفاراد العينا  الضائبط   متوساط بلاغ حيا  القيائ  البعاد  ،

الانحييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجيييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22 13.5909   2.2606  

22 

 

32.143 

دالييييييييييييييية 

إحصيييييائيا 

عنييييييييييييييييد 

010. 
المجموعيييية 

 التجريبية

22 43.0909 3.6633 
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 32.143المحساوب   (ت) قيما  وبلغات 43.0909درجائت أفاراد العينا  التجريبيا   متوساط

 عناد ( 63706) وتسائو  0305ثقا   مساتو  عناد (63061 ) تسائو  الجدوليا  (ت) وقيما 

 الجدوليا  (ت) ما  قيما  أكبار المحساوب  (ت) قيما  أ  يتضا  سب  وممئ 0301 ثق  مستو 

 تا  وباذل  ،المجموعا  التجريبيا  لصائل  إحصائجي  دلالا  ذات فارو  وجاود علاى يادل ممائ

                         .الرابع  للبح الجزجي   الفرضي  صح  م  التحق 

باطء الفها  التخفيا  ما   فاي سائه  قاد الترباو  العلاجاي البرنئم  بأ  ذل  تفسير ويمك      

تزوياده   خالال ما  لاد  تلامياذ الطاور الثائني ما  التعلاي  الابتاداجي، وصاعوب  الاساتيعئ 

 علاى العملاي وتادريبه  ،الفها  والاساتيعئ بئلإساتراتيجيئت الضاروري  لتحساي  مساتو  

 .لتحسي  مستو  الفه  الاستيعئ  المهئرات اللازم 

 :والتي نصهئ :ةرابعنتائج الفرضية الجزئية الومناقشة عرض - .21

البرنئم  التربو  العلاجي يسئعد في التخفي  م  العدواني  لد  المتمدرساي  فاي الطاور     

 .الابتداجيالثئني م  العلي  

لدلالاا  الفاارو  بااي  متوسااطي المجمااوعتي  ( ت)هااذه الفرضااي  تاا  قيماا  لاختباائر صااح      

لمعرف  مئ إذا كئ  البرنئم  التربو  العلاجي قد قلل فعالا ما  ظائهرة  (الضئبط  والتجريب )

 :العدواني  لد  تلاميذ الطور الثئني م  التعلي  الابتداجي، والجدول التئلي يوض  ذل 

         يمثر الفروق بين العينة الضابفة والعينة التجريبية فج السلوك ( 2.) الجدور رقم 

 العدوانج                                                      

الانحيييييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22 9615.82 .51..728  

22 

 

27190. 

دالييييييييييييييية 

إحصييييائيا 

عنيييييييييييييييد 

010. 

المجموعيييية 

 التجريبية

22 20178.8 2199207 

 :القراء  الاحصائية للجدور  

تلامياذ المجموعا  التجريبيا  واساتقرار  درجائت متوساط انخفائضيتضا  ما  الجادول أعالاه 

 حيا  في القيئ  البعد ، السلو  العدوانيفي درج   متوسط درجئت تلاميذ العين  الضئبط 

درجائت أفاراد العينا   متوساط بلاغ بينمائ 9615.82درجئت أفراد العين  الضئبط   متوسط بلغ

 تسائو  الجدوليا  (ت) وقيما  .27190المحساوب   (ت) قيما  وبلغات 20178.8التجريبيا  
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 ساب  وممائ 0301 ثقا  مساتو  عناد ( 63706) وتسائو  0305ثقا   مساتو  عناد (63061)

 ذات فارو  وجاود علاى يادل ممئ الجدولي  (ت) م  قيم  أكبر المحسوب  (ت) قيم  أ  يتض 

الجزجيا   الفرضاي  صاح  ما  التحقا  تا  وباذل   .المجموع  التجريبيا  لصئل  إحصئجي  دلال 

                                                                .                                               الخئمسا  للبحا 

حدة السالو  التخفي  م   في سئه  قد التربو  العلاجي البرنئم  بأ  ذل  تفسير ويمك        

تزوياده  بئلإساتراتيجيئت  خالال ما  لد  تلاميذ الطور الثئني م  التعلاي  الابتاداجي، العدواني

تحريار الطئقا   علاى العملاي وتادريبه  ،للحاد ما  السالوكئت العدوانيا  الضاروري العلاجيا  

العدوانياا  الزاجاادة، ماا  خاالال الأنشااط  الريئضااي  المكثفاا ، والمتمثلاا  أسئساائ فااي الساابئقئت 

إضاائف  إلااى الاسااترخئء ونظاائ   ،(حساا  إدرا  التلاميااذ)الريئضااي  ذات المساائفئت الطويلاا  

 .التنف 

 توجد فرو   :ونصهئ كمئ يلي :سة خامالفرضية الجزئية النتائج ومناقشة عرض - .91

دلال  إحصئجي  بي  أفراد العين  التجريبي  في درجا  اضاطرا  الانتبائه وفارط الحركا ، باطء 

 .الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني  بي  القيئ  القبلي والقيئ  البعد 

الفيروق بييين أفييراد العينية التجريبييية فييج درجية اضييفرا  الانتبيياه  يمثيير( 18)الجيدور رقييم 

وفييرف الحركيية، بييفء الفهييم وصييعوبة الاسييتيعا  والعدوانييية بييين القييياس القبلييج والقييياس 

 .البعدي

 :القراء  الاحصائية للجدور

تلامياذ المجموعا  التجريبيا  فاي القيائ   درجائت متوسط أعلاه ارتفئع الجدول م  يتض     

فاي درجا  اضاطرا  السالو  الانتبائهي والفهماي  وانخفئض درجئته  في القيئ  البعد القبلي

 بلاغ بينمائ 63638282درجئت أفاراد العينا  فاي القيائ  القبلاي  متوسط بلغ حي  والعدواني،

 ، 513701المحساوب   (ت) قيما  وبلغات 2338282درجائته  فاي القيائ  البعاد   متوساط

 عناد ( 63706) وتسائو  0305ثقا   مساتو  عناد (63061 )تسائو  الجدوليا  (ت) وقيما 

  .0301 ثق  مستو 

الانحيييييييرا   المتوسف العدد القياس

 المعياري

درجييييييات 

 الحرية

مسيييييتو   قيمة ت

 الدلالة

القيييييييياس 

 القبلج

22  

28215757 

20179926  

2. 

 

9.160. 

 

دالييييييييييييييية 

إحصييييائيا 

عنيييييييييييييييد 

010. 

القيييييييياس 

 البعدي

22 7815757 7188560 
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 علاى يادل ممائ الجدوليا  (ت) ما  قيما  أكبار المحساوب  (ت) قيما  أ  تضا ي ساب  وممائ     

 صاح  ما  التحقا  تا  وباذل  ،المجموعا  التجريبيا  لصئل  إحصئجي  دلال  ذات فرو  وجود

 . البح  فروض م  الأول الفرض

التخفيا  ما  حادة  فاي سائه  قاد الترباو  العلاجاي البرنائم  باأ  ذلا  تفساير ويمكا     

لااد  تلاميااذ  اضااطرا  الانتباائه وفاارط الحركاا ، بااطء الفهاا  وصااعوب  الاسااتيعئ  والعدوانياا 

 ،اللازما المهائرات  علاى العملاي تادريبه  خالال ما  الطاور الثائني ما  التعلاي  الابتاداجي،

 .وتزويده  بئلإستراتيجيئت الضروري 

 تا  مائ و وفرديا  جمئعيا  منئقشائت ما  التدريبيا  الادورات فاي تا  بمئ أيضئ ذل  يفسر كمئ   

 للتلامياذ إكسائبهئ والماراد العربيا  للغا  الأسئسي  بئلمهئرات متعلق  تدريبي  أنشط  م  تطبيقه

 .البح  عين 

 ما  التجريبيا المجموعا   عينا  أفاراد قبال ما  إنجائزه تا  مائ خالال ما  يفسار قاد وأخيارا    

 التلامياذ تكليا  يات  كائ  حيا  المهائرتي  لكلتئ تطبيقي  كنئحي  زملاجه  أمئ  تطبيقي  عروض

 .لتخليصه  م  الاضطرا  عملي بأداء

البئحا  ما  فئعليا  البرنائم  الترباو  العلاجاي المقتارل قائ  البئحا  الطئلا  وقصد تأكاد    

على العين  الضئبط  لملاحظ  الفرو  بي  القيئ  القبلي والبعد ، وما   "ت"بتطبي  اختبئر 

ثاا  معرفاا  حجاا  التغياارات الطئرجاا  علااى التلاميااذ المضااطربي  الااذي  لاا  يعرضااوا للبرناائم  

الترباااو  العلاجاااي، والجااادول التااائلي يباااي  الفااارو  باااي  القيئساااي  القبلاااي والبعاااد  للعينااا  

 : الضئبط 

لفييروق بيين أفيراد العينية الضييابفة فيج درجية اضيفرا  الانتبيياه يمثير ا( 16) الجيدور رقيم 

وفرف الحركية، بيفء الفهيم وصيعوبة الاسيتيعا  والعدوانيية بيين القيياس القبليج والقيياس 

 البعدي 

 

العينييييييييييييية 

 الضابفة

الانحيييييييرا   المتوسف العدد

 المعياري

درجييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

القييييييييييياس 

 القبلج

22  

284.3636             

20.65947 

 

 

2. 

 

21780 

 

غييييير دار 

إحصيييييائيا 

عنيييييييييييييييد 

010. 

القييييييييييياس 

 البعدي

22 27610000 91727.2 
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 :القراء  الاحصائية للجدور

عد  وجود فرو  ذات دلال  إحصئجي  بي  أفراد العين  الضائبط   أعلاه الجدول  م  يتض    

الانتبائهي والفهماي والعادواني، حيا  بلاغ القبلي والبعد  لقئجم  ملاحظ  السلو   التطبي  في

وبلغات  ،27610000، بينمائ بلاغ متوساط القيائ  البعاد   63638282متوسط القيئ  القبلي 

عناد  63706، و0305عند  13236الجدولي  تسئو  "ت"، وقيم  21780المحسوب   "ت"قيم  

0301. 

أفارد العينا  )المضاطربي  حجا  التغيارات الطئرجا  علاى التلامياذ  ذلا  باأ  تفساير ويمكا    

الذي  ل  يعرضوا للبرنئم  التربو  العلاجاي طفيا  إذا مائ قاور  بحجا  التغيارات ( الظئبط 

الذي  تعرضوا للبرنئم  الترباو  ( أفراد العين  التجريبي )الطئرج  على التلاميذ المضطربي  

لتربو  العلاجاي فئعلي  البرنئم  ا -بحس  رأ  الطئل  البئح  -العلاجي وهذا يؤكد ولاش 

 .السلو  المضطر  والتخفي  م  حدته المقترل في تعديل

وتان  هاذه الفرضاي  : ةسادسيالنتائج الخاصة بالفرضيية الجزئيية الومناقشة عرض - .71

توجييد فيروق ذات دلاليية إحصييائية بيين العينيية الضييابفة والتجريبيية فييج درجيية ) :علاى أنااه

اضفرا  الانتباه وفرف الحركة ، بفء الفهيم وصيعوبة الاسيتيعا  والعدوانيية فيج القيياس 

 :ولاختبئر صد  هذه الفرضي  ت  استخدا  المعئلج  الاحصئجي  التئلي  . (البعدي

( التجريبيا ، الضائبط ) العينتي  فئت المعيئري  لكلات  حسئ  المتوسطئت الحسئبي  والانحرا 

                                                                                                    .في أبعائد  الاضاطرابئت المعرفيا  السالوكي 

التجريبياا ، ) لدلالاا  الفارو  بااي  المتوساطئت الحساائبي  لكالا العينتااي  " ت"تا  حساائ  قيما  

                                                                      .فاي أبعائد الاضاطرابئت المعرفيا  السالوكي ( الضائبط  

موضاح  فاي  ت  حسئ  قيم  ت باي  متوساطي المجموعا  الضائبط  والمجموعا  التجريبيا 

 :الجدول اتتي

الضابفة والعينة التجريبية فج درجة اضفرا   يمثر الفروق بين العينة(  9.)الجدور رقم 

 السلوك الانتباهج والفهمج والعدوانج

الانحيييييرا   المتوسف العدد المجموعات

 المعياري

درجييييييات 

 الحرية

مسييييييتو   قيمة ت

 الدلالة

المجموعيييية 

 الضابفة

22 27610000 91727.2  

22 

 

681720 

دالييييييييييييييية 

إحصييييائيا 

عنيييييييييييييييد 

010. 

المجموعيييية 

 التجريبية

22 7815757 7188560 
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 :القراء  الاحصائية للجدور

تلامياذ المجموعا  التجريبيا  واساتقرار  درجائت متوساط أعلاه انخفئض الجدول م  يتض    

فااي درجاا  اضااطرا  الساالو  الانتباائهي والفهمااي  متوسااط درجاائت تلاميااذ العيناا  الضاائبط 

 62730000درجئت أفاراد العينا  الضائبط   متوسط بلغ حي  والعدواني في القيئ  البعد  ،

المحساوب   (ت) قيما  وبلغات 2338282درجائت أفاراد العينا  التجريبيا   متوساط بلاغ بينمائ

 ( 63706)وتسئو  0305ثق   مستو  عند (63061 ) تسئو  الجدولي  (ت) وقيم   733260

 . 0301 ثق  مستو  عند

 وجاود علاى يدل ممئ الجدولي  (ت) قيم م   أكبر المحسوب  (ت) قيم  أ  يتض  سب  وممئ  

 الفرضاي  صاح  ما  التحق  ت  وبذل  المجموع  التجريبي  لصئل  إحصئجي  دلال  ذات فرو 

 . الجزجي  الثئني  للبح 

التخفي  م  حدة اضاطرا   في سئه  قد التربو  العلاجي البرنئم  بأ  ذل  تفسير ويمك    

وصاعوب  الاساتيعئ  والعدوانيا  لاد  تلامياذ الطاور الثائني الانتبئه وفرط الحرك ، بطء الفه  

المهاائرات اللازماا ، وتزويااده   علااى العملااي تاادريبه  خاالال ماا  ماا  التعلااي  الابتااداجي،

 .بئلإستراتيجيئت الضروري 

 تا  مائ و وفرديا  جمئعيا  منئقشائت ما  التدريبيا  الادورات فاي تا  بمئ أيضئ ذل  يفسر كمئ   

 للتلامياذ إكسائبهئ والماراد العربيا  للغا  الأسئسي  بئلمهئرات متعلق  تدريبي  أنشط  م  تطبيقه

 .البح  عين 

 تطبيقيا  عاروض ما  البحا  عينا  أفاراد قبال ما  إنجئزه ت  مئ خلال م  يفسر قد وأخيرا    

 يوضا  عملي بأداء التلاميذ تكلي  يت  كئ  حي  المهئرتي  لكلتئ تطبيقي  كنئحي  زملاجه  أمئ 

 .تخليصه  م  السلو  المضطر  مد 

 :التي نصهئ: سيةيالفرضية الرئعرض ومناقشة نتائج  -.61

     يتوقع أن يتم تخليص أفراد العينة التجريبية من اضفرا  الانتباه وفرف الحركة، بيفء 

  .الفهم وصعوبة الاستيعا  والعدوانية                      

ماا  خاالال القااراءات الساائبق  للجااداول تاا  التحقاا  ماا  الفرضاايئت الجزجياا  وماا  ثاا  فعئلياا     

البرنائم  التربااو  العلاجااي فااي التخفيا  ماا  اضااطرا  الانتباائه وفارط الحركاا ، بااطء الفهاا  

قاااد خفااا  مااا  وصاااعوب  الاساااتيعئ  والعدوانيااا ، حيااا  أ  البرنااائم  الترباااو  العلاجاااي 

لتجريبياا  ماا  اضااطرا  الانتباائه وفاارط الحركاا ، بااطء الفهاا  أفااراد ا اضااطرابئت الااتعل  لااد 

    .وصعوب  الاستيعئ  والعدواني 

لاختبئر صح  الفرض قئ  الطئل  البئح  بئلاستعئن  بأسئلي  الاحصئء الوصفي نظرا و    

للطبيع  الخئص  لعين  الدراس  م  ذو  اضطرا  الانتبئه وفرط الحرك ، بطء الفه  

العدواني  حي  أ  التعئمل مع أفراد العين  ت  م  خلال برنئم  تربو  وصعوب  الاستيعئ  و
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علاجي مع الأخذ في الاعتبئر حج  العين ، وقد قئ  الطئل  البئح  بحسئ  نسب  التحس  

 لكل تلميذ م  تلاميذ المجموع  التجريبي  والمجموع  الضئبط  على مقيئ  اضطرا 

المعد م  طر  الطئل  البئح  والمستخد  في السلو  الانتبئهي والفهمي والعدواني 

الدراس ، م  خلال معئدل  التحس  في الأداء، كمئ يظهر م  مد  انخفئض درجئت تلاميذ 

 العين  التجريبي  على شبك  الملاحظ  والتي تشير إلى اختزال أو التخفي  م  حدة

              . ي اضطرا  الانتبئه وفرط الحرك  بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدوان

 : التئلي   وذل  م  خلال المعئدل 
                                                                                                                                                        

 الدرجة على التفبيق القبلج -التفبيق البعدي للقياس درجة التلميذ على                                     

10 0 ×  ----------------------------------------  =نسبة التحسن فج الأداء  
                                                                  الدرجة الكلية للقياس                            

     

النتاائج  أ  تلاميااذ المجموعاا  التجريبياا  ماا  ذو  اضااطرا  الانتباائه وفاارط وقااد أظهاارت     

 -25)الحرك ، بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني  أظهروا تحسنئ ملموسئ يتراول باي  

بئلنساااب  لاابطء الفهااا  ( %30 -50)بئلنسااب  لاضااطرا  الانتبااائه وفاارط الحركاا ، و( % 25

بئلنسااااب  للعدوانياااا  علااااى التطبياااا  البعااااد  لشاااابك  ( %70 -20)وصااااعوب  الاسااااتيعئ ، و

الملاحظاا ، حياا  انخفضاات درجاائته  مقئرناا  باادرجئته  علااى التطبياا  القبلااي المسااتخد  فااي 

الدراس ، كذل  بئلمقئرن  مع نس  التحس  لتلاميذ العين  الظئبط  والتي ل  تتعرض للبرنائم  

بئلنساب  لاضاطرا   (%65 -15)التربو  العلاجي حيا  أبادوا تحسانئ تراوحات نسابته ما  

         بئلنساااااب  لااااابطء الفهااااا  وصاااااعوب  الاساااااتيعئ ، ( %60-10)الانتبااااائه وفااااارط الحركااااا ، و

بئلنسب  للعدواني ، على نفا  المقيائ  بئلنساب  للتطبيقاي  القبلاي والبعاد ، ممائ ( %80-60)و

 .يشير بصورة جلي  إلى فئعلي  البرنئم  التربو  العلاجي المقترل

 للنتائج وتفسيرها عامةمناقشة  -6

ما   يمكا  تفساير النتائج  المتوصال إليهائ ما  خالال تطبيا  البرنائم  الترباو  العلاجاي         

اختيائره بعيادا : خلال فعئلي  التكئمل بي  خصئج  بيج  حجرة الدراس   ومئ يشتمل علياه ما 

لمشتتئت، والتهوي  الجيدة، والإضئءة المنئسب ، والاتسائع، وتاوافر معينائت ع  الضوضئء وا

، مااا  خااالال إدراكاااه وإجااائدة المعلااا  التعئمااال ماااع خصااائج  هاااؤلاء التلامياااذالتااادري ، 

لخصئجصاااه ، وإلمئماااه بئلمتطلبااائت النفساااي  والاجتمئعيااا  الواجااا  توفيرهااائ لهااا ، والطااار  

الااواعي للاسااتراتيجيئت والتوجيهاائت المتضاامن    وإتباائعهالمختلفاا  للتعئماال مااع ساالوكيئته ، 

العلاجااي ماا  خاالال التعليماائت المبئشاارة الخئصاا  بأهاادا  كاال در ،  برناائم  التربااو بئل

المعلماا  بااءجراءات تدريسااي  منظماا   وطريقاا  معئلجتااه، وماائ يتبااع ذلاا  ماا  إلماائ  المعلاا  أو

وعاا  التجريبياا  معظاا  ومتنوعاا ، كاال ذلاا  كاائ  لااه أكباار الأثاار فااي جااذ  انتباائه تلاميااذ المجم

الوقاات، وامتصاائ  نشاائطه  الزاجااد وتوظيفااه فااي عماال مفيااد، والانتهاائء ماا  الأعماائل التااي 
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يكلفو  بهئ وإكمئلهئ، وتقليل اندفئعيته  في الإجئب  ع  الأسجل  إلا بعد التفكير فيهئ، والتفئعال 

ع معلمهاا  أو الإيجاائبي بااي  التلاميااذ مااع الأنشااط  التااي يكلفااو  بهاائ ماا  نئحياا ، وتفاائعله  ماا

                         .معلمته  م  نئحي  أخر ، وهذا مئ لاحظه البئح  طوال فترة التجريا 

السلوكي في أداء تلاميذ المجموعا  التجريبيا  بعاد تطبيا  البرنائم  المعرفي هذا التحس       

كيا  اللغاو  قد أد  إلى تمك  التلاميذ ما  اساتخدا  قرينتاي السايئ  والتر ،التربو  العلاجي

كمعاائل  لفهاا  المقااروء، فضاالا عاا  زياائدة تحصاايله  فااي اللغاا  العربياا  عاا  أقاارانه  تلاميااذ 

الفرضايئت  هذا فيمائ يتعلا  بنتائج المجموع  الضئبط  في الاختبئر التحصيلي لفه  المقروء، 

                                                                                                                   .الجزجياا  الأولااى والثئنياا  والثئلثاا 

المبئريائت والألعائ   إتبئع، فقد كئ  نتيج   رابعالالجزجي    يالفرضنتئج  أمئ فيمئ يتعل  ب     

الأثار الكبيار فاي زيائدة تحصايل تلامياذ المجموعا  التجريبيا  فاي  ،اللغوي  في تادري  النحاو

تساتند  - المبئريائت والألعائ  اللغويا  -الاختبئر التحصيلي لفه  التراكي  اللغويا ، حيا  إنهائ

ئجاائت تيحالا  إلااى ماائ تناائد  بااه التربياا  الحديثاا  ماا  ضاارورة اسااتغلال ميااول التلاميااذ وذو

عاا  طرياا  اللعاا ، فهاا  مولعااو  بااه،  ه راد تعلاايمالخئصاا  ماانه  خئصاا ، فااي تعلاايمه  ماائ ياا

طه  الزاجاد فاي سائه  فاي امتصائ  نشائي مفطورو  عليه، يفضلونه على كل مائ ساواه، فهاو

                                     .تعل  أشيئء مفيدة

وامتصائ   كائ  نتيجا  الأنشاط  الريئضاي  المكثفا  الجزجيا  الخئمسا  الفرضاي  نتئج أمئ     

عبيد    عيساى)دراسا  طئقئته  العدواني  وتوظيفهئ في أنشط  هئدف ، وهذا مئ توصلت إليه

  ( 1131جابر 

سالوكيئته ل، فءناه المحصال  النهئجيا  لاساتخدا  المعلا  وفيمئ يتعل  بئلفرض السئد  والأخير  

البئحا  لاساتخدامه اساتراتيجيئت نفساي  متنوعا  حيا  إ  الطئل  واستراتيجيئت تدريسه، و

زيئدة تحصيل تلاميذ المجموع  التجريبي  في كل م  الاختبئري  التحصيليي  لفها  المقاروء 

وفهاا  التراكياا  اللغوياا  يعنااى زياائدة تحصاايله  فااي مجموعهماائ، كماائ يعنااي نجاائل البرناائم  

الانتبئه وفرط الحرك  بطء الفها   التربو  العلاجي المقترل في التخفي  م  حدة اضطرا 

           .وصعوب  الاستيعئ  والعدواني  لد  تلاميذ الطور الثئني م  التعلي  الابتداجي

وهذا يؤكد الاعتقئد بأ  التلاميذ المضطربي  لا يستطيعو  تحقي  تعلمه  بنجئل في ظال       

بخصئجصاه  وطار  التعئمال التدري  التقليد ، وفي ظل عاد  قباول المعلماي  لها ، وجهلها  

 الظائهرة، هاذه ماع التعئمال ضارورة إلاى يشاير الاذ  الأمار ،معه ، واستنكئره  لتصارفئته 

 لتطاوير منئساب  تربويا  علاجيا  بارام  وتطاوير خئصا ، تربويا  علاجيا  خادمئت وتاوفير

  .صعوبئته  على والتغل  قدراته 
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 تلامياذ ما  يتكاو  الدراساي  فئلصا  الفرديا ، الفارو  مراعائة عاد  ذلا  إلاى يضائ       

 التلامياذ فياهيوجد و والاجتمئعيا ، والنفساي  والجسامي  العقليا  القادرات نئحيا  ما  يتفائوتو 

الخصائج   ع  فضلا الذكئء ضع  م  يعئني م  وهنئ  الذكئء المتوسط وأصحئ  الأذكيئء

 يعارض أ  المعلا  علاى يوجا  الصا  مناه يتكاو  الاذ  الخلايط هذا إ  المختلف ، الشخصي 

 ياتمك  بحيا  التدري  أسئلي  استخدا  في وتنوع والشمولي  التدرج م  بشيء العلمي  المئدة

  .وذل  مئ ت  توفيره للمعلمي  ضم  تطبي  البرنئم ، واستيعئبهئ المئدة فه  م  كئف  التلاميذ

 مائدة بعارض المعلا  يلاز  لأنه نشئطه ويضع  المعل  يقيد عئجقئ المدرسي المنه  أصب  فقد  

 كمائ جئمادا، أسالوبئ تدريساه فاي يتبع أ  وعليه عليه، مفروض كتئ  م  محدد زم  في معين 

 معينا  زمنيا  بفتارات الدراساي  الخطا  لإنجائز والمعلمائت المعلماي  علاى الملقاى الضاغط أ 

 للكشا  المعلا  لاد  المنئسب  الأدوات توافر وعد  المنه  تدري  في الإسراع إلى ذل  يؤد 

 تدريباه وعاد  الشخصاي  واختبائرات الاذكئء مقائيي  مثال التلامياذ باي  الفرديا  الفارو  عا 

 ذو  تادري  فاي معلماي  بتخاري  تعناى التربيا  كليائت فاي أقسائ  وجاود عاد  وكاذل  ،عليهئ

 خريجاي الخئصا  التربيا  بارام  ومشارفي معلماي معظا  أ  حيا  الخئصا  الاحتيئجائت

 يكاو  أ  يفضال كمائ، فقاط تدريبيا  دورات خالال ما  تاأهيله  تا  وقاد أخار  تخصصائت

 لأ  التربوي  الدورات خريجي م  ولي  الأكئديمي التخص  ذو  م  والمعلمئت المعلمو 

 م  بد فلا والخئص  العئم  التربوي  الأهدا  تحقي  في وحيويئ فئعلا عئملاا  يكو  التخص 

 والمعلمائت المعلماي  إلاى تساند التاي المهمئت صع  أ م  المضطربي  تعلي  أ  إلى الإشئرة

 بصاورة المائدة صايئة  فاي تساه  تربويا  وخبارة دقيا  تخصا  ما  إلياه تحتائج لمائ وذلا 

وفارط  الانتبائه اضاطرا  ذو  ما  يكوناو  حينمائ صاعوب  الأمار ويازداد عاواجقه  تتحاد 

 . الحرك ، مع بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني 

 الأماور وأوليائء التدريساي  والهيجا  الإدارة لاد  المادار  فاي والمعرفا  التوعيا  فاء  قلا    

 أكثار المهما  التلامياذ يجعال هاؤلاء ماع التعئمال وكيفيا  التلامياذ المضاطربي  بخصائج 

 الفعليا  والمعرفيا  الذهنيا  ومساتويئته  تلامياذه فها  على القدرة المعل  اكتس  فكلمئ صعوب ،

 سيسئعد ممئ التلاميذ، م  المختلف  للفجئت وتمييزا فهمئا  أكثر أصب  كلمئ الإدراكي ، ومشئكله 

 .المنئسب  التربوي  العلاجي  الخدمئت تقدي  سرع  على ذل 

    

 :مكانة نتائج الدراسة الحالية بالنسبة لنتائج الدراسات السابقة -8

 :ي التئلي عنصري الدراس  الحئلي  مع بعض الدراسئت السئبق  في ال مكئن يمك  أ  نحدد   

معظ  نتئج  الدراسئت السئبق ، ناذكر منهائ علاى  ونجدهئ تتف  مع: بعض أوجه الاتفاق  -1

، (2222السايد إباراهي  السامئدو  )، دراسا  (Khazindar،2222)دراس  سبيل الحصر، 

 (.P.N“upaul.G.J&HeniunSon  D 2222)ودراس  
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أسئلي  الملاحظ  ع  طري  المعلمي  هي أكثر الأسئلي  فعئلي  في التعار   تعد -2. 1

على حئلات اضطرا  الانتبئه وفرط الحرك  وتشخيصاهئ ما  خالال قاواج  الملاحظا  

 .لسلو  التلميذ، وهذا مئ قئمت به الدراسئت السئب  وكذا الحئلي 

الفها  وصاعوب ،  معظ  الدراسئت التي أجريت في مجئل اضطرا  الانتبئه، بطء -6. 6

والعدوانياا  الاسااتيعئ  كئناات علااى مجموعاائت ماا  تلاميااذ فااي المرحلاا  الابتداجياا ، 

للكشاا  المبكاار عاا  حاائلات اضااطرا  الانتباائه ومحئولاا  علاجهاائ قباال أ  يستعصااي 

 .علاجهئ فيمئ بعد، وهذا مئ قئمت به الدراس  الحئلي 

بئضااطرا  الانتباائه وفاارط أكاادت معظاا  الدراساائت أ  التلاميااذ الااذي  يتصاافو    -2. 2

 .الحرك  لديه  اضطرا  معرفي، وانخفئض التحصيل الدراسي

اتفقت بعض الدراسئت على عد  جدو  العالاج الطباي فاي تحساي  أداء الأطفائل  -2. 2

مضطربي الانتبئه  مفرطي الحرك ، بسب  اتثئر الجئنبي  للعقائقير الطبيا  فاي الوقات 

معرفااي الساالوكي فااي حياائة هااؤلاء الأطفاائل الااذ  ناائدت معظاا  الدراساائت بئلتاادخل ال

 . وهذا مئ تنئد  به الدراس  الحئلي  بئستخدا  فنيئت التعئمل مع السلو  المضطر ،
 

 :بعض أوجه الاختلا  -6

  :نجد الحئلي  مع الدراسئت السئبق بمقئرن  نتئج  الدراس      
وهو مائ  كمتغير تئبعالاستيعئ  صعوب    متغير بطء الفه  والبئحالطئل  وظ   -2. 6

 .البئح الطئل  عل   في حدود سئبق أ  دراس  ل  توظفه 

الاابعض  ماائاهتماات بعااض الدراساائت بئلعواماال المؤدياا  إلااى صااعوبئت الااتعل ، بين -6. 2

 .منهئ اهت  بعلاج تل  الصعوبئت، وهذا مئ قئمت به الدراس  الحئلي 

الدراساائت التااي وظفاات الماانه  التجريبااي اسااتخدمت عيناائت ذات أحجاائ   معظاا  -2. 2

، بينمئ استخدمت الدراس  الحئليا  عادد كبيار، (في حدود عل  الطئل  البئح ) صغيرة

 .تلميذا وتلميذة 22حي  تكونت عين  البح  م  

، (بارام  فرديا  وجمئعيا )ركزت بعض الدراسئت على بارام  علاجيا  مختلفا   -2. 6

تكنيكاائت متبئيناا  مثاال العاالاج عاا  طرياا  توظياا  الموساايقى وعاا  طرياا  بئسااتخدا  

اللعاا ، والساايكودرامئ، وةيرهاائ، فااي حااي  نجااد الدراساا  الحئلياا  قااد وظفاات برناائم  

علاجي تربو  قئج  على تعديل الجوان  المعرفي  والسلوكي  للتلاميذ ذو  اضاطرا  

 .      عدواني الانتبئه وفرط الحرك ، بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  وال

ركزت الدراسئت السئبق  على أثار الأسارة فاي تعزياز السالو  المشاكل وإمكئنيا   -5. 2

بينماائ ركاازت الدراساا  الحئلياا  علااى البيجاا  المدرسااي  وأنشااطتهئ، واسااتخدمت تغييااره 

للساايطرة علااى مساببئت الوقااوع فاي الساالو  المضااطر   البرنائم  التربااو  العلاجاي

  .جيئت المنئسب  للتغل  عليهئهي الأسئلي  والاستراتي ومئ
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                                                                              :إقتراحييات البحييف وهفاقييه -6

البحاا  أكثاار فااي هااذا الموضااوع إلااى  كاال الباائحثي  والمهتمااي البئحاا  الطئلاا  ياادعو         

الرعئيا  والعنئيا  والكشا  المبكار عا   المزياد ما  الاتعل  اضاطرابئتوإعطئء التلاميذ ذو  

العلاجيا  اللازما  والمنئساب  لهاؤلاء الوقئجيا  ووتصمي  البرام  ، هذه الحئلات داخل الفصول

 :مئ يلي ، وم  ث  فهو يقترلالتلاميذ

 أكبر عينئت وعلى أطول، لفترات الحئلي  للدراس  ممئثل  دراسئت إجراء . 
 البرنائم  الترباو  العلاجاي  فعئليا  ماد  أكثار علاى للتعار  تجريبيا  دراسا  إجراء

 .الابتداجي التعلي  مرحل  م  الأولى بئلصفو  ، المقترل
 فاي أخار  ونمائذج البرنائم  الترباو  العلاجاي فئعليا  باي  مقئرنا  دراسا  إجاراء 

التعل  لد  التلاميذ ذو  اضطرا  الانتبئه وفرط الحركا ،  جوان  بعض على التأثير

 .الاستيعئ  والعدواني بطء الفه  وصعوب  
  بشكل التلاميذ مع التعئمل له  يتسنى حتى السيكوبيداةوجي مجئل في المعلمي  تكوي 

 .الملاج  الوقت وفي موق  لكل تبعئ المنئسب  الإجراءات واتخئذ مقبول
   تضاع التاي مهناته  لأهادا  لرفع مساتو  الاوعي لاد  المعلماي فت  دورات تكويني 

 وبئلتائلي كوسايل  التعلاي  والاى كغئيا  التلمياذ إلى النظر م  وانطلاقئ القي  رأ  التلميذ

 .النبيل  رسئلته  تأدي  في نجئحه 
   يعائنو  الاذي  التلامياذ ماع دوريا  مقائبلات جاراءلإ النفسائنيي  المختصاي  توظيا 

وتادريبه  لتشاخي  هاذه الفجا  والكشا   ،دوا العا لممئرسا  وتجنيابه  نفساي  ضغوطئ

 التوجياه لخدما  منظما  بارام  إعاداد، وعلاجيا  منئساب بارام  عداد إو ،المبكر عنهئ

لاد   والدراساي النفساي توافا إحادا  ال جالأ ما  المادار  فاي النفساي الإرشائدو

 .التلاميذ
 لاديه  الإباداع رول ودفاع وهويائته  مياوله  بئساتغلال التلامياذ فارا  أوقائت شاغل 

لتخليصااه  ماا  الطئقاا  الزاجاادة وبئلتاائلي التخفياا  ماا  حاادة اضااطرا  الانتباائه وفاارط 

 .الحرك 
 تاواجهه التي الضغوطئت جراء م  المهتز النفسي البنئء إعئدة على التلاميذ مسئعدة  

 . استقراره على حفئظوال لديه  التواز   يحقت بقصد المحيط أو المدرس  سواء
 إلى التلميذ كتوجيه منه يستفيد آخر منئخ إلى للتلميذ الانفعئلي  السلوكئت مجر  تحويل 

 .وميوله اهتمئمئته إلى اقر  نشئطئت
  البيداةوجيا  الطراجا  واساتعمئل اللفظاي الاتهج  أو البادني العقائ  إلاى لجاوءال عاد 

 .عدواني ال التلاميذ وسلوكئت تصرفئت لمعئلج  المنئسب 
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 طئقئت لتصري  المدار  في والريئضي  والثقئفي  والعلمي  التربوي  النشئطئت تفعيل 

 .وبدنيئ فكريئ ينفعه  فيمئ التلاميذ
  طبيعي  أمئك  في والإداريي  والتلاميذ المعلمي  لفئجدة وترفيهي  تعليمي  رحلات تنظي 

 .بينه  الاجتمئعي  العلاقئت لتوطيد صنئعي  علمي  وأمئك 
  ما   البئحا ، وإمكئنيا  اساتخدامهئالطئلا  التاي أعادهئ ملاحظا  ال م  شابك الاستفئدة

  في الكش  والتعر  على التلاميذ المضطربي  ذو  اضاطرا  الانتبائه يالمعلمقبل 

 .وفرط الحرك ، بطء الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني 
   متمثل  أسئسئ في المقائيي  والاختبائرات،  ،الكش  والتعر  لغرض الأدواتتوظي

اعتمئدا على الخصئج  المميزة للتلاميذ ذو  اضطرا  الانتبئه وفرط الحرك ، بطء 

 . الفه  وصعوب  الاستيعئ  والعدواني 
 تشاااجيع المعلماااي  علاااى اساااتخدا  اساااتراتيجيئت تدريساااي  ملاجمااا ، تنئسااا  تااادري  و

 أداجها تسائعده  علاى تحساي  مساتو  و بطء الفه  وصعوب  الاساتيعئ  التلاميذ ذو 

 . الدراسي
  الانتبائه ذ المضطربي  أو المعرضي  لاضاطرا  لتدخل المبكر للتلاميابرام   توظي

 بئلإضاائف  إلااى الباارام  وفاارط الحركاا ، بااطء الفهاا  وصااعوب  الاسااتيعئ  والعدوانياا ،

 .على صعوبئته  والتغل  قدراته  لتطوير العلاجي  المنئسب 
 الاذ  المضطربي المتمدرسي   أبنئجه  ع  المبكر للكش  للوالدي  إرشئدي  برام  بنئء 

باطء الفها  وصاعوب   اضاطرا  الانتبائه وفارط الحركا ، خطار لاديه  يكاو  أ  يمكا 

 .الاستيعئ  والعدواني 
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 :خاتــمة

وهو  مو   السوووا  اخييور مو  الموضووتت  الئوت عي  و   الوتعم  اضوررابت موضوو   يعتبر    

 ،التلاميذ يعتوو  م  مئكمي تحتتج إلى رتتيي يتصوي حيث أ  هؤلاء ،ضم    ت  التربيي اليتصي

وأ  اليمووور بوووي   ،يووؤ إ إلوووى وتوووت ه أ ضووولا ل ووؤلاء التلاميوووذ المبكووور ل وووذل الحتلوووي الاكتئووت   أو

وصعوبي التعم  وبرئ التعم  وصعوبي التعم  والتوخير ال راسو   و   التعم  والتيم  العقلا اضرراب

الووتعم   اضووررابمظمومووي ل توورا  رويمووي ولكوو  اخبحووتث أظ وور  ال وور  بووي   يجعوولا هووذل ال  ووي

وب ء العممتء    الكئو   التلاميذ،اخيرى وبيو  اليصت ص المميز  ل ؤلاء  والمئكلا  ال راسيي

وأصوب  ل وذل ال  وي  التلاميوذ،تلاجيي ملا موي ل وؤلاء و ت يي وتئييصيي موتسبي وبرامه  ت  برامه

م رسووي   المميووز  ل ووت ولووذا تميوووت أ  وووول  هووذل ال  ووي الاهتمووت  الموتسووب ل ووت ب توو ا  يصت صوو ت

 وأيصووت يي  موو ربي  تمووى تصوومي  بوورامه تلاجيووي وتجحووي لووذوإ ،تع وومتيصصووي  لمتعتموولا م

 لا ،زالوا توت  ي  وسور زحوت  ال صوولا والم رسوي هوؤلاء التلاميوذ موت ذلو  خ  ،التعم  اضررابت 

تتحوور  موو   والوو ويت ،ل وو يسووتريعو  أ  ي عموووا ل وو  ئووي ت إلا إهمووتل    خصووبحوا لا حووولا ولا  ووو  

البحوث  و موت ا ومو  يولالا هوذ ،تيري ت   ت يتتجز ضررابتت  ،اومت زالوا متمعثمي      ،حول  

  .ي ي  هذل ال  يورال كلا مت 

و   أك  البحث الحوتل  وجتتوي البرووتمه التربووإ العلاجو  الوذإ ربو  تموى تيووي مو  التلاميوذ     

المضرربي  الذي  يعتوو  م  اضورراب الاوتبوتل و ورر الحركوي، بورء ال  و  وصوعوبي الاسوتيعتب 

والع واويي، وهذا مت لمسوتل    الوتت ه الت  توصلا إلي ت البحث، والتو  توضو  بجولاء ال ورو  بوي  

، والتلاميوذ (العيووي التجريبيوي)لبرووتمه التربووإ العلاجو  مو  اا است ت ولاميذ المضرربي  الذي  الت

، حيوث (العيووي الضوتبري)التربووإ العلاجو  لمبرووتمه  يسوت ي وا مو  يو مت المضرربي  الذي  لو  

 .لبروتمهاست ت وا م  اكتو  هذل ال رو  لصتل  التلاميذ المضرربي  الذي  

اضورراب ح      التي ي  م   المقترح  تتميي البروتمه التربوإ العلاج  التخك  م  ت وم  ث     

الوذي  المضورربي ، الاوتبتل و رر الحركي، برء ال    وصعوبي الاستيعتب والع واويي تو  التلاميوذ 

  .يزاولو  تعميم      الرور الثتو  م  التعمي  الابت ا  

 والارتقوتء التعميميوي العمميوي تحسوي  سوبيلا    أس م  به ومت التق   العمم  والمعر   يحركي  إ    

 والبورامهاضررابت  الوتعم ، ، وسمسمي اخبحتث وال راست  حولا التلاميذ تمومت تحصيلا بمستوى

 الو ت يي والعلاجيي المع   خجلا الح  م  تخثير هذل الاضررابت  تمى التحصيلا ال راس  لمتلاميوذ،

ايتووزالا أو التي يوو  موو  حوو    ضوورور  إلووى ئوويرهووذا المجووتلا توكوولا اخبحووتث وال راسووت   وو  

 ،يتصوي تربويوي يو مت  توو يرمو  يولالا  تعوتملا جوت ا و وتتلا، مع وت التعتملااضررابت  التعم  و

 .تمى صعوبتت   والتغمب   رات   ومييلت تلاجيي موتسبي برامه وتروير

 موه تعتو  حيث جي   بصور  المتتبعي    لممعم  الكت يي يعر  ال رصي لا الص و  از حت  إ      

 وهوو  صوير و و   و   ولا يسوتري  ،المعمو  تموى كبيورا تب ت وهذا يئكلا ،الابت ا يي الم ارس أغمب

 أ  تمميوي، كموت وتوجي وت  إرئت ا  م  يحتتجول مت ويلاحظ ،التلاميذ كت ي يغر  أ  ال رس و  
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 المرحموي هوذل أ  ويتصوي المرحموي الابت ا يوي  و  الوتعم  تمميوي يعي  الص     التلاميذ ت   زيت  

، ال ر يوي ال ورو  مراتوت  تو   إلوى ذلو  يضت  ،الكبيري  والاهتمت  العوتيي إلى التلاميذ  ي ت يحتتج

  .ل   معتممي م  ال رو  هذل تستوجبه ومت

 المسوتوى ضوع  وبتلتوتل  التلاميوذ مو  الكثيور إهموتلا إلوى يوؤ إ ال ورو  هوذل مراتوت  تو  و       

 العقميوي القو را  وتحيوي مو  يت وتوتو  تلاميوذ مو  يتكوو  ال راسو   تلصو  ،والتحصويم  العممو 

 ،المتوسور الوذكتء وأصوحتب اخذكيوتء التلاميوذ يوجو  الصو  و و  والاجتمتتيي والو سيي والجسميي

  .  الميتم ي الئيصيي اليصت ص ت   ضلا الذكتء ضع  م  يعتو  م  وهوت 

 مو  بئو ء العمميوي الموت   يعور  أ  المعمو  تموى يوجب الص  موه يتكو  الذإ اليمير هذا إ     

 مو  كت وي التلاميوذ يتمك  بحيث يي الملا مي،الت ريس ستليباخ استي ا     وتوو  والئموليي الت رج

 .واستيعتب ت المت      

 أو متوسوري تقميوي بقو را  يتمتعوو التلاميذ  هؤلاء م  العظمى أ  الغتلبيي أييرا، يمك  القولا    

 مو  بوتلكثير القيوت  يمكوو   حيوث الإبو ا ،  موي إلوى موو   الوبع  ب وت يصولا ل رجي المتوسري،  و 

 التربويوي العوتيوي     لذا، الم رسي    تميتعمي المت و و  أو العت إ ال ر  تو ت يعجز الت  الم ترا 

 .المجتم     الربيعيي مراتب      وتضع   ال  يوي، الحقيقي   رات   إبراز    تسته  ب   السميمي
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 صمعوبر  لمييمم الميين اللامع  علم  الطعمر  يليم ،  (2000) زنرد،مامرد  ،البتا  (11

 .الخاصة التلابنة أكادنمنة ،اللاناض ،طعلم

 المخطصمر الصمحي  الجمرمع  ( 1987)، الله عبرد أبرو إسرماعن  ب  مامد البخالاي، (11

 اب  لبنا ، دالا بنلاوت، ، (2ج )،( 5 ط)دنب، مصطفى تاقنق ،برلطسسير الخرص الجزا

 .كثنلا

، (1ط)، (والممررسممة الفظريمة )المطعلم صمعوبر  ،( 2005 )البطاننرة، أسرامة،  (12

 .  والتوزنع للنشلا المسنلاة دالا الألاد ، عما ،

، دالا البارررروث (4ط)  سمممميكولوجية المرا قممممة  (1824)بهررررادلا، مامررررد علرررري ،  (13

 . العلمنة

ط )، علمم المفس  الإحصمرو  وسيمر  العقم  البلأمر  ،(1872)البهي، فؤاد السرند،  (14

 . القاهلاة،  دالا العلابي( 3
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 ليى العيواف  والسلوك الاجطمرع  الطقيير ،( 2006 ) نادنة،  شلالق، بو (15

 .النفس علم في علابنة دلااسات مجلة  المرا ق

دنرررروا   ،الجزائرررلا ،(3ط)  مفمممر ل البحممممي العلمممم  ،(1883)، عمرررالا بوارررو ، (16

  .الجامعنةالمطبوعات 

 ،، الجزائلاالبحوي إعياي ولارق العلم  البحي مفر ل، (1995)، عمالا ،بواو  (17

 .الجامعنة المطبوعات دنوا 

أثمر العقوبمة فم  إحمياي السملوك العميواف   ،(1828)عبرد السرلام جرودت، جاسم،  (18

 .، بغداد، الجامعة المستنصلاة، كلنة الآدابوععسة يلك ببعض أسرلي  المعرملة الواليية

يراسممممة " اليسليكسممممير " العسممممر القراومممم  ، (1882)جلجرررر ، نصررررلاة مامررررد،  (19

 .، القاهلاة، مكتبة النهضة المصلانة(1ط) ،طلأخيصية ععجية

، (4ج)،فظريممر  المطعلم يراسمة مقررفممة ،(1822)جرولاج، أم ورازدا ولانمونردجي،  (21

 .سلسلة عالم المعلافة، المجلس الوطني للثقافة والفنو  والأدب

، (1ط)  الععجم  والطعلميم المطعلم صمعوبر  ،( 4000) ،الفترا  عبرد اراف،، نبنر  (21

 .الشلاق زهلااء مكتبة الألاد ، -عما 

( 1ج)  موسوعة علمم المفس  والطحليم  الفسسم ، ( 1882) عبد المنعم ،  ،الافني (22

 .، القاهلاة، مكتبة مدبولي

، اللاسولممة والمرا قممة  الملأممكع  الفسسممية والعممعل، ( 1881) امررودة، مامررود،  (23

 .القاهلاة، دو  دالا النشلا

  المممميخ  إلممم  الطربيمممة الخرصمممة ،(1887)الخطنرررب، جمرررا  والادنررردي، منرررى ،  (24

 .مكتبة الفلا الكونت، 
كيم  يمطعلم الممو يو الفلأمرلا الزاومي   (4002)خلنفة، ولنرد السرند أامرد و خرلاو ،  (25

  .، الإسكندلانة، دالا الوفاء(1ط)  المصحو  بفقص الافطبره

، المفس  علمم ف  وضوابلامر المعرفية ا سرلي   ( 2002  )مامد،  الخولي، هشام (26

  .الادنثة الكتاب مصلا، دالا القاهلاة، ،(ط د)

  والنشلا، للطباعة الفكلا دالا (27

 الفكرلا دالامصرلا،  القراهلاة،، المطعلم صمعوبر  ،( 2005)اسر ،  الداهلاي، صرال  (28

  .العلابي

، العمرم المفس  علمم ،( 1999)الكبنسري،  مجنرد اسر ، وهنرب الرداهلاي، صرال  (29

  .الكندي الألاد ، دالا، (1ط)

دالا  ،، عما السلوكية عفي اللاس  الاضلارابر  ،(1883) زن  العابدن  ، ،دلاون  (31

 .الفكلا
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طعلمميم اللاسمم  بلامم ا  ،(1880)الدعرردع عررزة مختررالا، أبررو مغلرري سررمنلا عبررد الله،  (31

 .الألاد  دالا الفكلا للنشلا والتوزنع  الطعلم

 الفظريمة ألامره المعملم  الطجريبم  المفس  علمم ،( 1997)،  الفترا  دونردالا، عبرد (32

 المكترب مصرلا، الإسركندلانة ،، (ط د) ،العقليمة  اوالقمير الميكرا فم  المعمليمة وطجرربم 

 .والتوزنع للنشلا للكمبنوتلا العلمي

، تلاجمرة سرند، الطروب اللأخصية اليافعية والافسعرلا ، (4000)دنفندلااه، لنندا،  (33

 . مامود عملا،  مصلا،الدالا الدولنة للاستمالاات الثقافنة

 مصلا، دالا القاهلاة، ،(ط د )، الفس  علم أصو ، ( 1994 )عزت ،  ، أامدلااج  (34

 .المعالاه

 لا، القرررراهلاة، دا(4ط) ،علممممم الممممفس  أصممممو  ،(1878) ، عررررزت  أامرررردلااجررررع،  (35

 .المعالاه

 ،(1ط) ،المعرفم  المفس  علمم، (  2003)، الزولرو  وعماد الزولو  نصنلا لاافع (36
 . الشلاوق دالا ،الألاد -عما 

، دمشرررق، سرررولانا، مدلاسرررة الكتررراب الصمممحة الفسسمممية، (1887)اللافررراعي، نعرررنم،  (37

 . الجامعنة

، القررراهلاة، دالا (د ط)، سممميكولوجية اللاسولمممة ،(4005)صرررفوت مخترررالا،  لافنرررق (38

 . ولانب

 ،(5ط) العممرييين غيممر ا لاسممر  سمميكولوجية ،(2001)اللاوسررا ، فررالاوق ،  (39

 عما ،الألاد ،

 عمرا ، ،(5ط)،العمرييين غيمر ا لاسمر  سميكولوجية،  (4001)فرالاوق،  ،اللاوسرا  (41

  .والنشلا للطباعة الفكلا دالا الألاد ،

، دالا لاد الأ ،(1ط)  الإكليفيكمم علممم الممفس   ،(4000)،مامررد عررودة  ،اللانمرراوي (41

 .المسنلاة

  .، عما ، دالا الشلاوق(1ط)، علم فس  اللاس ، (1882)اللانماوي، مامد عودة،  (42

،  (1ط)، طعلمميم اللاسمم  بلامم ا الممطعلم ،(1881)الزبررادي، أامررد مامررد و خررلاو ،  (43

 .الألاد ،الأهلنة للنشلا والتوزنع -عما 

اضممملارا  اللغمممة والكمممعم  الطلأمممخيص  ،(4005)إبرررلااهنم عبرررد الله، ، زلانقرررات،  (44

 .، عما ، الألاد ، دالا الفكلاوالععل

، القرراهلاة، عررالم الطوجيمم  والإرلأممري الفسسمم ، (1882)زهررلاا  اامررد عبررد السررلام،  (45

 .الكتب
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 القاهلاة، ،(ط د )، الفسس  والطوجي  الإرلأري ،(1977)السلام،  عبد زهلاا ، اامد (46

 .الكتب مصلا، عالم

، ( 2ط)، الفسسم  والعمعل الفسسمية الصمحة ،( 1885)السرلام،  عبد زهلاا ، اامد (47

 .القاهلاة، مصلا، عالم الكتب

، (5ط) ،علم فس  الفمو اللاسولة والمرا قة ،(4001)زهلاا ، اامد عبد السلام،  (48

 .القاهلاة عالم الكتب

، مصرلا ،(1ط( )1ج) ،المعرفم  المفس  علمم ،(2001 )الزنرات، فتاري مصرطفى،  (49

  .للجامعات النشلا دالا
 وطجميمز العقلم  طكموينلل المعرفيمة ا سم  ،( 1995) ،مصرطفى فتاري ،الزنرات (51

 .صفاء دالا، (1ط)  المعلومر 

 الفظريممة ا سمم  - الممطعلم صممعوبر  ،( 1998)مصررطفى،  فتارري الزنررات، (51

 .الفكلا الألاد ، دالا ، عما ،(1ط)  والععجية والطلأخيصية

ا سممممم  الفظريمممممة  -صمممممعوبر  المممممطعلم ، (1882)الزنرررررات، فتاررررري مصرررررطفي،  (52

 .، سلسلة علم النفس المعلافي(1ط)  -والطلأخيصية والععجية

، القرراهلاة، (1ط)، طعلمميم ا لاسممر  المطخلسممين عقليممر ،(1880)الزنررود، نررادلا فهمرري،  (53

 .دالا الفكلا للنشلا العامة للكتاب

 الطلأمخيص) ا كرييميمة المطعلم صمعوبر  ،( 2003 )  و خلاو  عوض مامد سالم، (54

 .والتوزنع والنشلا للطباعة الفكلا دالا الألاد ، ، عما ،(1ط)  ( والععل

 .الفكلادالا  عما ، ،(1ط)  الغض  إيار،  ( 4001)لاضوا ، جمن   ،ساملا (55

 ،عمرا ، (2ط) ،المفس  وعلمم الطربيمة فم  البحمي مفمر ل ،(2002 )، سرامي ملارم (56

 .المسنلاة دالا
عممعل الفلأممرلا الزاوممي لمميى الالاسممر   ،( 4008)مامررد،  ،صرردنقوشررلاه ، أسررتلانت (57

 .الألادننةالجامعة  ،عما  ،(2ط)  برسطخيام برامل الطعيي 

 ،الإسركندلانة  أضمواا علم  الثقرفمة والاسطلأمررا  ،(1822) ،سعد جلا  و خلاو  (58

 .معهد التلابنة الأسلانة

 .، القاهلاة، دالا المعالاهالمرجع ف  علم الفس  ،(1877)سعد، جلا  ،  (59

 )          الخرصة الاحطيرجر  يو  سيكولوجية ،( 1998) ،اللاام  عبد ،سلنما  (61

 .شلاوق زهلااء مكتبة ،القاهلاة ،(1ج)، (ط.د

 الصربوة نجنرب مامرد تلاجمرة ،المعرفم  المفس  علم ،(1996)،  لاوبلات ،سولسو (61

  .الفكلا دالا، الكونت ،(1ط) و خلاو ،
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 القراهلاة، المرنعم، الملنجي عبد: ، تلاجمةعيوان ا لاسر  ،(1821)،سنبن  إسكالونا (62

  .مصلا

، (1ط)، اضلارا  الافطبره ليى ا لاسر  ،(1888)السند، علي سند أامد و خلاو ،  (63

 .القاهلاة، مكتبة النهضة المصلانة

، اضمملارابر  سصممور الافطبممره والحركممة المسرلاممة، (4001)سنسررالم، كمررا  سررالم،  (64

 .الإمالاات العلابنة المتادة، دالا الكتاب الجامعي

الإحصمممرا العبمممررامطرى فممم  العلممموم الفسسمممية ، ( 1880) ، زكلانرررا ، الشرررلابنني (65

 .القاهلاة ، الأنجلو المصلانة والطربوية والاجطمرعية

 ،(4ط) ،علمممم المممفس  المعرفممم  المعرصمممر ،(4003 ) ،مامرررد أنرررولا، الشرررلاقاوي (66

  .المصلانة الأنجلومكتبة  ،القاهلاة

، (1ط) ،المعرصممر المعرفمم  الممفس  علممم ،( 1992) مامررد، أنررولا ،الشررلاقاوي (67

 .المصلانة الأنجلو مكتبة،القاهلاة

، السمملوك العمميواف  ومظممر ره لمميى السطيممر  الجرمعيممر  ،(1823) شرروقي، أامررد، (68

  .دالا المعالاه ،القاهلاة

 والكطربة ا،اللقر الطعلم صعوبر  ،( 2005 ) علي، عمنلاة صلا  (69

 .والتوزنع للنشلا الفلا  الألاد ، مكتبة عما ، ،(1ط)  ( والععل الطلأخيص ) 

دالا  ،، عمرا (1ط)  الغضم  والعميوان إيار، ،( 4007 ) طه عبرد الع،رنم اسرن ، (71

 .الفكلا

دالا النهضرررة  ،بنرررلاوت ،(4ط )  علمممم الصمممحة الفسسمممية ،(4005)، فررراخلا عاقررر ، (71

  .العلابنة

، (د ط)، الإيمممرن الطلسزيمموف  وأثممره علمم  ا لاسممر  ،(4003)عرراملا عرروض الله،  (72

 .ملاكز إعلام الطف 

 ،، القراهلاة(د ط )  الاضملارابر  السملوكية وععجممر ،( 4000 ) فنصر  ، ،عباس (73

  .دالا الغلانب

   العرييين غير ا لاسر  سيكولوجية ،(1824)،  السند اللاانم، فتاي عبد (74

  .القلم الكونت، دالا ،(1ج)، (4ط )

 ،(ب ط)، العفممم  فممم  الحيمممر، الجرمعيمممة ،( 4005) السرررند، معترررز  الع،رررنم،عبرررد  (75

 .بنلاوت

 ،القرراهلاة  عممري السمميكولوجية اللاسمم  غيممر  ،( 1887 )،عبررد السررلام الغفررالا،عبررد  (76

 .العلابنة النهضةمطبعة 

 .السناسة مطابع ، الكونت،الياكر، سيكولوجية ،( 2003 )قاسم،  مامد الله، عبد (77
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، والفظريةالطقفية بين  والإرلأريالطوجي   ،(1882)، اس  مصطفى  المعطيعبد  (78

 .دالا الكندي الألاد ،، (1ط)

مقيممة فم  علمم  ،( 1882) العبرد، اامرد عبرد العزنرز، واراف،، نبنر  عبرد الفترا ،  (79

 .، القاهلاة، جامعة عن  شمس، كلنة التلابنةالفس  الميرس 

 ،(1ط)  الخرصممةيو  الاحطيرجممر   ا لاسممر طعلمميم    (ي  ) ماجرردة السررند ،عبرردال (81

  .مصلا مكتبة الزهلااء الشلاوق

 حم اوالمر القواعمي العلمم  البحمي مفمجيمة ،( 1999)و خرلاو ، مامرد عبنردات، (81

  الطلابيقية

أثر سري القصص واسطخيام ا لعر  فم   ،(1887)العبندي، هنلانة عبد الله مننلا،  (82

 .جامعة الموص ، كلنة التلابنة  طعيي  السلوك العيواف  ليى ألاسر  الريرض

 الطربمو  المفس  علمم  ( 2003 )نوسره، الرلاام ، وقطرامي مامرد عبرد عردس، (83

  .والنشلا للطباعة الفكلا دالا ،الألاد  ، عما ، ا سرسق والطلابي الفظرية

، عمررا ، الألاد ، (1ط)  صممعوبر  الممطعلم، ( 1822) عرردس، مامررد عبررد الررلاانم  (84

 .دالا الفكلا للطباعة والنشلا والتوزنع

الألاد ،  عمرا ، ،(1ط)  المطعلم صمعوبر  ،( 2000 )الرلاانم،  عبرد عردس، مامرد (85

  .والتوزنع والنشلا للطباعة الفكلا دالا

فقممص / طقمميير المميا  لمميى اللاسمم  المسممرلا الفلأممرلا  ،(4001)، ، إنمررا الرردن  عررز (86

 .دالا البشنلا الألاد ،، عما ، (1ط)لاسالة التلابونة المعاصلاة، ال، الافطبره

يراسممة السمملوك الملأممك  لمميى طعميممي المرحلممة ، (1821)العزبرري، مدناررة مامررد  (87

 الابطياويممة وععسطمم  بممبعض أسممرلي  المعرملممة الوالييممة ومسممطوى الطحصممي  اليراسمم  

 . القاهلاة، مصلا،ملاكز دلااسات الطفولة، جامعة عن  شمس

، علرم الرنفس المعاصرلا، الجزائرلا، دنروا  المطبوعرات (4001)عشوي، مصطفى،  (88

 . الجامعنة

، القرراهلاة، دالا النهضررة اخطبممرر المميكرا غيممر اللسظمم  ،(د س )عطنررة، مامررود هنررا،  (89

 . العلابنة

   مقيمة ف  الصحة الفسسية ،(4001)اللطنه ، عصام عبد  العقاد، (91

  .مكتبة النهضة المصلانةالقاهلاة،  ،(ط د)

، مصرلا، سيكولوجية العيوافية وطرويضمر، (4004)العقاد، عصام عبد اللطنه ،  (91

 .دالا ولانب

، الألاد ، دالا (د ط)  أثممر وسممرو  الإعممعم علمم  اللاسمم  ،(4001)عررودة، عبررد الله،  (92

 .الثقافة للنشلا والتوزنع
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 ، والطلابيمق الفظريمة بمين الفسسم  القيمر  ،(1882)،  مامرود عروض عبراس (93

 .الجامعنة المعلافة دالا مصلا، الإسكندلانة،

، القرراهلاة، ( د ط)  سمميكولوجية الفمممو  (1820)العنسرروي، عبررد الررلاام  مامررد،  (94

 . دالا المعالاه

 .دالا الكندي الألاد ،، (1ط)، الاضلارابر  الفسسية، ( 4002 ) اسن ، د،فان (95

 . ، مكتبة مصلا(د ط) سيكولوجية اللاسولة و المرا قة ، (د س)فهمي، مصطفى،  (96

 .الصفاءدالا  ،عما   (1ط)  الطربو علم الفس   ،(4000)، جما  مثقا   قاسم، (97

 ،القرآن  حكرم الجرمع  (ه 1372 )،  بكلا أبي أامد ب  القلاطبي، مامد (98

   .الشعب دالا  مصلا، البلادوني، القاهلاة، العلنم عبد ، تاقنق( 40ج)،(ط د )

ضممملارابر  الفسسمممية فممم  اللاسولمممة الا ،(4002)،إبرررلااهنم امرررد خلنررر  لاعرررا ، أقال (99

  .دالا الفكلا الألاد ، ،(4ط)، والمرا قة

 بر االاضملار ،( 2007 )،  اللاامرا  عبرد المعانطرة، خلنر  و نرولاي مامرد القم ، (111

  .المسنلاة ، الألاد ، دالا (1ط )، الافسعرليةو السلوكية

دالا  ،، بنررلاوت(4ط)، علممم الممفس  المعرصممر، (4008) مصررطفى نررولاي، ،القمرر  (111

  .الشلاوق

 ،يو  الاحطيرجمممر  ا لاسمممر سممميكولوجية  ،( 4007 )،مصرررطفى نرررولاي ،القمررر  (112

  .المسنلاة للطباعة الألاد ، ،(4ط)

دالا  ،بنررلاوت، لبنررا  ،(ب ط)  السسمميولوج علممم الممفس   ،(4000)، ، أورراكررا،م (113

  .الجدندة الآفاق

مكتبرة النهضرة  القراهلاة،  سيكولوجية السور  الخرصة، (1882)كام ، مامد على  (114

 . المصلانة

القراهلاة، مصرلا،   (ط د)  الميرسم  المفس  علمم ،( 2003 )،  علري كامر ، مامرد (115

  سننا اب  مكتبة

  والمواجممة السممم بمين ا كرييميمة المطعلم صمعوبر  ،( 2005) ،علي كام ، مامد (116

  .للكتاب الإسكندلانة مصلا، ملاكز ،(ط د)

، المقطرحمة الععجيمة والخلامة المطعلم صمعوبر  ،(2005)، مفلر  كوافارة، تنسرنلا (117

 .والطباعة والتوزنع للنشلا المنسلا دالا الألاد ، ، عما (2ط)

 دالا ،المقطرحمة الععجيمة والخلاة الطعلم صعوبر  ،(2003 )مفل ، تنسنلا كوافاة، (118

 .للنشلا المسنلاة
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 ا كرييميممة الممطعلم صممعوبر  ،( 1984)جررنمس،  وكالفنررت، صررمون  كنررلا ، (119

 اللاناض، مصطفى، العزنز عبد والسلاطاوى، أامد زندا  السلاطاوى تلاجمة  والفمروية

 .الذهبنة الصفاات مكتبة

 كمةرالح وفمرلا الافطبمره عجمز اضملارا   ( 2003 )، و خرلاو  منلاكولننو نني مالا (111

 .القلم دالا  دبي ،(1ط) و خلا، السلاطاوي العزنز عبد :تلاجمة ،(للعرييين عمل  يلي )

دالا  ،الجزائرلا ،(1ط)  سميكولوجية الغيمر عمريين ،( 4008) المؤم ، عبد  ،مامد (111

 .الهمة

 د)  والطربمو  والاجطممرع  الفسسم  الإحصرا ،( 1987 )النن ،  أبو السند مامود (112

 .العلابنة النهضة دالا لبنا ، بنلاوت ،(ط

 ا لاسمممممر الاضممممملارابر  الفسسمممممية عفمممممي  ،(4003 ) ، تلافنرررررق صرررررفو ،مخترررررالا (113

  .دالا اللاسالة للطباعة، ، بنلاوت(4ط)  والمرا قين

، القرراهلاة، دالا (د ط )  سمميكولوجية اللاسولممة  (4005)مختررالا، لافنررق صررفوت ،  (114

 .ولانب

دالا  الألاد ،،  (4ط )، الفسسمميةعلممم الصممحة  ،(4002)عترروم عرردنا  نوسرره ،الم (115

  .المسنلاة

، والطلابيمق علم الفس  المعرفم  بمين الفظريمة، (4002) المعتوم، عدنا  نوسه،  (116

 . دالا المسنلاةالألاد ، ، (1ط)

 ايلاد ، دالا ،عمرا   المعرفم  المفس  علمم، (  2007 )نوسره،  عردنا  ،المعتوم (117

 .والنشلا للطباعة الكتب

فسسية ف  اليكرا الوجياف  والاكطور  وسلق يراسة (. 4008)معملانة، بشنلا،  (118

 . ، باتنة، المكتبة العصلانة(1ط)، المو  والسلوك العيواف  والافطحرر

 الألاد ، دالا ، عمرا (1ط)، المطعلم صمعوبر  ،( 2002 )مامرد،  ملارم، سرامي (119

  .والتوزنع للنشلا المنسلاة

ل لاسر  الاضلارابر  السلوكية والفسسية ، (4005)المل ، تاج الدن  ، (121

 . ، اللاناض، مكتبة المل  فهد(1ط)، والمرا قين ولارق ععجمر

 ، (1ط )،السملوك طعميي  و السملوك  العمعل ،( 1990 )  كامر  ملنكرة، لرونس (121

  .والتوزنع للنشلا القلم الكونت، دالا

الإسكندلانة، شرلاكة  ،الإحصراالطقويم الطربو  ومبريئ ، (4004)منسي، مامود،  (122

 .الجمهولانة الادنثة لتاون  وطباعة الولاق
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الصممحة الفسسممية وا مممراض الفسسممية والعقليممة وسريممة  ،(1887)مناسررا، مامررد،  (123

 .لبنا ، دالا الجن ، -، بنلاوت(1ط) وععجر 

 برلفلأمرلا المصمحو  الافطبمره اضملارا  اخطبمرر ،( 2005 )، علري مامرد ،النروبي (124

 الأنجلرو مكتبرة ،(1ط) تعلنمرات، كلااسرة  (والعمرييين السممعية الإعرسمة مجمر  ف )الزاوي

 .المصلانة

علم الفس  الطكويف  لللاسولمة  ،(1822)هلامز، صبا  انا ونوسه، انا إبلااهنم،  (125

 .الموص ، دالا الكتب للطباعة والنشلا والمرا قة 

اللانررراض،   وععجممممر ةالاضممملارابر  السممملوكي ،( 4004 )وافررري عبرررد الرررلاام ، (126

 .الملانخدالا ، السعودنة

 .الشلاوق دالا ،، الألاد (1ط)  الفس  علم ف  مقيمة، ( 2003)، لااضي ،الوقفي (127
 ،، عمرا (1ط)، الاضملارابر  السملوكية والافسعرليمة ،(4000) اامرد ، خوله نانى (128

 .دالا الفكلا

دالا  ،عمرا  ،الافسعرليمة و السملوكية بر االاضملار ،( 2003 )أامرد،  نانرى، خولرة (129

 .الفكلا

 

   :المجع  - 2

 

  سمميكولوجية العمميوان  مجلممة العلمموم الاجطمرعيممة ،(1825)إبررلااهنم، ملاسرري كمررا ،  (1

 .، الكونت(4)العدد( 11)المجلد

يراسممة مييافيممة لبفممرا برفممرمل إرلأممري  لعممعل  ،( 1883)  ،جررابلا، عنسررى عبررد الله  (2

، (8)مجلرررة ثقافرررة الطفررر ، المجلرررد   ألاسمممر  مضممملاربين سممملوكير عمممن لاريمممق اللعممم 

 . الثقافة، مصلا، الملاكز القومي لثقافة الطف  وزالاة

  مظر ره وأسمبرب  وععجم  -السلوك العيواف  عفي ا لاسر  ،(1882)فواز،  ،جلاادات (3

 .، وزالاة التلابنة والتعلنم، عما (2)العدد( 37)لاسالة المعلم، المجلد

الجمممرع  فمم  الطخسيمم  مممن حممي، القلممق  ثممر العممعل الفسسمم أ ،(1828 ) امررد،، أارراف، (4

 .القاهلاة، (10)مجلة علم النفس، العدد ،والسلوك العيواف 

الطلأمممخيص السمممررق بمممين الطخلممم  العقلممم   ،( 1881) خلنررر ، عمرررلا بررر  الخطررراب،  (5

مجلرة دلااسرات نفسرنة، لاابطرة الإاصرائنن  النفسرنن   واضلارابر  الافطبمره والطوحييمة 

 .3، ج 1المصلانة ،   

 إسطراطيجية عل  سروم طعليم  بزفرمل فرعلية، (4014)علي،  ناج  ،الخوالدة (6

 برلمرحلة صعوبر  الطعلم ليو  القزاو  السمم ممررا  لطفمية الطبريل  الطيري 
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، (2)العدد،(1)الدولنة التلابونة المتخصصة،المجلد ، المجلةا رين ف  ا سرسية

 .الألاد 

مقيمر  طقميير السملوك العميواف  ل لاسمر    (1888)دبنس سرعند بر  عبرد الله إبرلااهنم،  (7

مجلررة ملاكررز البارروث التلابونررة، جامعررة قطررلا،  المطخلممين عقليممر مممن اليرجممة البسمميلاة 

 (.2)، السنة(5)العدد

  كي  فسممم  وفطجفم  حيوثم  -السلوك العيواف  عفي ا لاسر  ،(1887)الزوبي، أامد (8

 (.42)، السنة(141)مجلة التلابنة القطلانة،العدد

فرعليمممة برفمممرمل ععجممم  معرفممم  سممملوك  مطعممميي  ،(1888)شرررقنلا،  زننرررب، مامرررود (9

مجلررة كلنررة  فمم  طعمميي  بعممض خصممروص ا لاسممر  مسرلامم  الفلأممرلا ( مقطممر  )المحممرور 

 . ، جامعة المننا(32)الآداب والعلوم الإنساننة بالمننا، العدد 

يراسة لحجمم ملأمكلة الفلأمرلا الزاومي بمين "  (:1825)الشخص، عبد العزنز السند  (11

 .، جامعة عن  شمس، كلنة التلابنة(8)العدد ا لاسر  وبعض المطغيرا  المرطبلاة ب   

 اضممملارابر  المممياكر، لممميى ا لاسمممر   ، (1111)الصررربوة، مامرررد نجنرررب أامرررد ،  (11

 (.1)مجلة دلااسات سنكولوجنة، العدد مراجعة فقيية

أثممر طسرعمم  فممو، الطعزيممز وسمممر   ،(1884)عبررد الباسررط، عبررد العزنررز مامررود ،  (12

اللأخصممية والمسممطوى الاجطمممرع  علمم  طحصممي  طعميممي الحلقممة ا ولمم  مممن مرحلممة 

، وزالاة الثقافررة، مصررلا، الملاكررز (7)مجلررة ثقافررة الطفرر ، المجلررد  الطعلمميم ا سرسمم  

 .القومي لثقافة الطف ،

 مجلمة  "وععجم  الافطبمره فقمص اضملارا  ممل  ،(1994) ،قاسرم مامرد ،الله عبرد (13

 النهضرة دالا ،الأو ، بنرلاوت تشرلان  الخرامس، لردلمجا، (20)، العردد الفسسمية  الثقرفة

 .العلابنة

العمريا  والاطجر مر  اليراسمية لميى مجموعمة ممن  ،(1825)عطا، اسن  مامود  (14

( 12)دلااسة في التوجنه والإلاشاد للطلاب، مجلة لاسالة الخلنج العلابي، العدد  اللاع 

 .السعودنة -اللاناض

" وكسممملر " الممميلالا  الإكليفيكيممة لاخطبمممرر  ،(1882) القرراطعي، عبرررد الله علررى ،  (15

ا لاسمممر  والفلأمممرلا الحركممم  وصمممسة (: الصمممور، السمممعويية ) لممميكرا ا لاسمممر  المعمممي  

، لاابطرررة ايجتمررراع النفسرررنن  (1)، عررردد(2مجلرررد )مجلرررة دلااسرررات نفسرررنة،  الافطبمممره 

 . المصلانة

الاضلارابر  السلوكية عفي ا لاسر  وأسمرلي  المسمرعي،   (1889)ماهلا، ولانب،  (16

 .، الإمالاات العلابنة المتادةي، أبو ،ب(6)مجلة الطب النفسي، العدد  فيمر
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يراسمممة لمممبعض العوامممم  الفسسمممية  ،(1884)مامرررد عائشرررة بنرررت عبرررد الخرررالق ،  (17

مجلررة  المرطبلاممة برلطحصممي  اليراسمم  لمميى طعميممي المرحلممة الابطياويممة بسممللافة عمممرن 

 . ، وزالاة الثقافة، مصلا، ملاكز ثقافة الطف (7)ثقافة الطف ، المجلد 

صمممعوبر  المممطعلم ا كرييميمممة والملأمممكع  السممملوكية  ، (4005)معملانرررة، بشرررنلا،  (18

-يراسممة مييافيممة علمم  علمم  طعميممي اللاممور الثممرف  مممن الطعلمميم الابطممياو  بمييفممة برطفممة

  .وهلاا  ، جامعة(1)دد ، مجلة العلوم ايجتماعنة، العالجزاور

أ ميطمم  ومممميى  -الإرلأممري الفسسمم  الطربمممو ، (1884)المغنضررنب عبررد العزنرررز،  (19

، (4)مجلررة البارروث التلابونررة، العرردد ،الحرجممة إليمم  فمم  الميرسممة الابطياويممة فمم  سلاممر

 .، جامعة قطلا(1)السنة

يراسممة طجريبيممة لخسممض الفلأممرلا الزاوممي لمميى  ،( 1885) المرروافي، فررؤاد اامررد،  (21

، جامعرررة (1)، الجرررزء (42)مجلرررة كلنرررة التلابنرررة، العررردد  الميرسمممة ألاسمممر  ممممر سبممم  

 .المنصولاة

الملأمكع  السملوكية لميى ا لاسمر  كممر طميركمر ، (1888)موسى إبلااهنم، سرامنة،  (21

، جامعرة عرن  (8)، مجلرة الإلاشراد النفسري، العردد المعلمر  الطربوير  بريرض ا لاسر 

 .شمس

مجلررة العلابرري،  الافطبممره وكثيممر الحركممة اللاسمم  سليمم   ،( 1885) نعقرروب، وسررا ،  (22

 .، الكونت وزالاة الإعلام(32)العدد

 

 : اميكرالو الرسرو  - 3

الطسرع  بمين بعمض ممياخ  طعلميم القمراا، والاسمطعياي ، (1883)أبو زند، فالاوق خلنفة،  (1

لاسرالة دكترولاا   لطعلممر وأثره عل  ا ياا القراو  فيمر لطعميي الصم  ا و  الابطمياو  

 .منشولاة، جامعة الإسكندلانة، كلنة التلابنةونلا 

فرعلية اسطخيام ميخ  الطعلميم السمري  فم  طعلميم القمراا، ، (1882)الأدوم، لاضا أامد  (2

 .لاسالة دكتولاا  ونلا منشولاة، جامعة المنصولاة، كلنة التلابنة بدمناط للكبرر

الممميلالا  اللأمممكلية المميمممز، لرسممموم ألاسمممر  ممممر سبممم  ، (1884)اسررر  مامرررود اسررر ،   (3

لاسررالة ماجسررتنلا، ونررلا منشررولاة، جامعررة المننررا، كلنررة  لميرسممة يو  الفلأممرلا الزاوممي ا

  .التلابنة

بفممرا برفممرمل إرلأممري  وسممرو  لممبعض أفمممرلا  ،(1882)الانرراني عاصررم، مامررود نرردى،  (4

أطلاوارة دكترولاا  ونرلا منشرولاة، الجامعرة   (غم،  سمرسة  عميوان)السلوك المفحمر  

 . المستنصلانة، بغداد، كلنة التلابنة
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 كيمةاالإير  االمممرر لطفميمة طميريب  برفمرمل فرعليمة ،( 2005 )سرلنما ، زهنرلا، علري (5

 الطعميمي لميى الحسمربية  اوالمممرر كيةاالإير  االممرر بين الععسر  ضوا ف  البصرية

 منشرولاة، جامعرة ونرلا دكترولاا  لاسرالة ،الابطمياو  بمعاالر برلصم  المطعلم صمعوبر  يو 

  .التلابنة دمشق، سولانا، كلنة

طلاور ممررا  القراا، الجمرية ف  مراح  الطعليم العرم  ،( 1821)شااتة، اس  سند ،  (6

 .لاسالة دكتولاا  ونلا منشولاة، كلنة التلابنة، جامعة عن  شمس  بمصر

 والكطربمة ا،االقمر طعلمم صعوبر  لععل مقطر  برفرمل ،(2002)مامد،  عمنلاة صلا ، (7

 العربيمة  االإممرر بيولمة الطأسيسمية الابطياويمة برلميرسمة المصمرير غمر  طعميمي لميى

 الدلااسرات معهرد شرمس، مصرلا، عرن  ، جامعرة منشرولاة ونرلا دكترولاا  لاسرالة  المطحي،

 .للطفولة العلنا

 لللالبمة المياكر، طفميمة فم  طيريب  برفرمل فعرلية ،( 2007 )، الله عبد الصمادي، اسن  (8

 عمرا  منشرولاة، جامعرة ونرلا دكترولاا  لاسرالة  العمرييين واللالبمة المطعلم صمعوبر  يو 

 .الألاد 

 الصم  للامع   الكطمرب  ا ياا لطفميمة برفمرمل، (4007 (شرعبا ، مراهلا البرالاي، عبرد (9
 ونرلا دكترولاا  لاسرالة ،المعرفمة وراا مر اسطراطيجير  بعض برسطخيام الثرفو  الثرف 

  .التلابنة بنها، كلنة جامعة منشولاة،

برفمرمل إرلأمري  فم  طعميي  السملوك أثمر  ،(1882)عبد القادلا، فواز عبد الامند،  (11

أطلاواررة دكتررولاا  ونررلا منشررولاة،   العمميواف  لمميى مرحلممة الطعلمميم ا سرسمم  فمم  ا رين

 . الجامعة المستنصلانة، بغداد، كلنة التلابنة

طممأثير اسممطخيام المبرريممر  اللغويممة فمم  طمميري   ،(1822)الملاسرري، مامررد اسرر ،  (11

ا خيمممر، ممممن المرحلمممة ا ولممم  للطعلممميم الفحمممو علممم  ا ياا اللغمممو  لطعميمممي الصمممسو  
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 .جستنلا ونلا منشولاة، جامعة المنصولاة، كلنة التلابنة بدمناطلاسالة ما لمم 

يراسممة الفلأممرلا الزاوممي لمميى عيفممة مممن  ،(1884) معرروض، مامررد عبررد التررواب ،  (13
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 . منشولاة، جامعة المننا، كلنة التلابنة
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 :المؤطمرا  -3

 

 ممن يعمرفون الميين ا لاسمر  بمين للسمروق يراسمة ،(1996)السرند علري،  شعشرع، أبرو (1

 المرؤتملا  المطغيمرا  بعمض علم  العمرييين وا لاسمر ( اليسلكسمير )القمراا،   صمعوبة
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 (1)ملحق رقم

 :بيانات أولية عن الطفل وأسرته

 :...........الاسم-1

 :العمر -2

 سنوات             10-9من -أ 

            سنوات11 -10من -ب 

         سنة 11أكثر من -ج 

 :المستوى-3

      الرابعة من التعليم الابتدائي -أ 

           من التعليم الابتدائيالخامسة  -ب 

 :عمر الأب-4

              03أقل من -أ 

 سنة          03-03من -ب 

 سنة         03-03من  -ج 

 سنة         03-03من -د 

         سنة 03أكثر من  -ه 

 :المستوى التعليمي-5

             بيقرأ ويكت -أ 

 تعليم ابتدائي           -ب 

 تعليم متوسط          -ج 

           تعليم ثانوي -د 

 تعليم جامعي          -ه 

 :المهنة-6

 موظف حكومي     -أ 

 عامل يومي         -ب 

 أعمال حرة          -ج 

 :عمر الأم-7

 سنة    03-53من -أ 

 سنة   03-03من -ب 

 سنة03-03من -ج 

 سنة    03-03من -د 

 سنة 03أكثر من -ه 

 

 

 

 

 



    

 :المستوى التعليمي-8

   بتقرأ وتكت -أ 

 تعليم ابتدائي       -ب 

 تعليم متوسط      -ج 

 تعليم ثانوي      -د 

 تعليم جامعي -ه 

 

 

 :المهنة-9

 موظفة حكومية  -أ 

 موظفة حرة -ب 

 :الدخل الأسري-11

 ألف        03333أقل من  -أ 

 ألف 53333-03333من -ب 

 ألف  53333-53333من -ج 

             53333أكثر من  -د          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (2)رقم ملحق

 قائمة ملاحظة سلوك الطفل                                       

 معتز المرسى المرسى: إعداد 

  

 اسم الطفــل

:…………………………… 

أنثى / ذكر : )  نوع الطفل

)………………… 

 تاريخ التقدير

:…………………………… 

 اسم المدرسة

:……………………………… 

 تاريخ الميلاد

:……………………………… 

 الصف الدراسي

:…………………………… 

 العمر الزمني

:…………………………… 

 /الأستاذ :  اسم الملاحظ

……………… 

 :تعليمات التقدير 

في الفصل أو خارجه ، ( التلميذ ) قائمة من العبارات التي تصف سلوك الطفل فيما يلي 

والمطلوب منك قراءة هذه العبارات بعناية وأن تحدد تكرار تواجدها في سلوك التلميذ ـ لا 

 .تنس أية عبارة دون أن تستخدمها في تقدير سلوك التلميذ 

  

 "الصفات " العبارات 

 درجة تكرار السلوك

 :الانتباه صعوبات 
 دائمًا بًالغا نادرًا يحدث لا

إنهاء الأعمال التي ☻  ِ يفشل فيَ 

 …………………………………………بدأها

       

يصعب عليه تركيز انتباهه في أثناء شرح المعلم ☻

……………………… 

        

يجد صعوبة في إنهاء لعبة ما ☻

 ………………………………………بدأها

        

 حل التدريبات يصعب عليه تركيز انتباهه في أثناء☻

……………………… 

        

         …………ينصرف عن الأعمال التي تتطلب الاستمرار في تركيز الانتباه ☻



 

 

يسهل جذب انتباهه إلى أي صوت خارجي ☻

……………………………… 

        

يبدو أنه لا يستمع إلى الآخرين الذين يحادثونه ☻

………………………… 

        

يجد صعوبة في التركيز على مثير معين ☻

………………………………… 

        

يطلب المعلم منه تركيز انتباهه في أثناء الشرح ☻

………………………… 

        

يسهل تشتته بمجرد وجود أي مثير جديد ☻

………………………………… 

        

يبدو أنه شارد الذهن ☻

……………………………………………………… 

        

يكرر رسم النقط أو الخطوط دون فائدة من هذا التكرار ☻

………………… 

        

يكرر كتابة الحروف أو الأرقام دون فائدة من هذا التكرار ☻

……………… 

        

         ………يصعب عليه الانتقال من جزء معين من العمل إلى جزء آخر فيه☻

         …لفظ أو جملة أخرى يستمر في ترديد لفظ أو جملة بعد انتقال المعلم إلى☻

يستمر في الأنشطة لمدة طويلة بعد فقدان قيمتها أو أهدافها ☻

…………… 

        

يصعب عليه تركيز انتباهه عند توجيه أسئلة إليه في الفصل ☻

…………… 

        

يصعب عليه تعرف كلمة معينة في جملة ما ☻

……………………………… 

        

يصعب عليه تعرف حرف معين في كلمة ما ☻

……………………………… 

        

يصعب عليه تعرف رقم معين في وسط مجموعة من الأرقام ☻

…………… 

        

يجد صعوبة في فهم التعليمات والإرشادات الموجهة إليه ☻

……………… 

        

         التكرار  

         الدرجة



  

 فرط النشاط

لا 

 يحدث

 دائمًا غالبًا نادرًا

كثير الحركة داخل الفصل وخارجه ☻

……………………………………… 

        

يصعب عليه الاستمرار هادئًا لفترة طويلة ☻

……………………………… 

        

يصعب عليه البقاء في مكانه حتى لو طُلب منه ذلك ☻

…………………… 

        

يحدث حركات مزعجة داخل حجرة الدراسة ☻

……………………………… 

        

يصعب عليه ممارسة الألعاب التي تتطلب الهدوء والالتزام ☻

…………… 

        

يطلب الذهاب لقضاء بعض الحاجات خارج الفصل ☻

……………………… 

        

( كالقفز والجري ) يتحرك حركات زائدة قد تكون خطيرة ☻

……………… 

        

يحدث إزعاجاً ☻

 ……………………………………………………وضوضاء

        

يحرك يديه أو قدميه في أثناء الجلوس ☻

…………………………………… 

        

يتسلق الأشياء المحيطة به ☻

……………………………………………… 

        

يشتت الآخرين بتحركاته الكثيرة غير الهادفة ☻

…………………………… 

        

         التكرار  

         الدرجة

لا  الاندفاعية             

 يحدث

 دائمًا غالبًا نادرًا

يندفع في فعل ما دون تفكير ☻

……………………………………………… 

        

يجد صعوبة في انتظار دوره في اللعب ☻

…………………………………… 

        

يجيب عن الأسئلة قبل اكتمالها دون تفكير ☻

……………………………… 

        

يتسرع في أداء الأعمال منه مما يزيد من أخطائه ☻

……………………… 

        



         ……………ينادى رفاقه في الفصل مخلاً بالنظام في أثناء شرح المعلم ☻

ينتقل من نشاط لآخر دون اكتماله ☻

………………………………………… 

        

 ………………يُعرض نفسه للمخاطر دون أن يفكر في النتائج ☻

………… 

        

يجد صعوبة في انتظار دوره في المواقف الجماعية ☻

…………………… 

        

شديد الاندفاع والتهور في أعماله ☻

………………………………………… 

        

         التكرار  

         الدرجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (3)رقم ملحق

 

 

 قائمة تقدير صعوبات التعلم الأكاديمية

 في المرحلة الابتدائية

 

 بشير معمرية : إعداد 

 باتنةقسم علم النفس       جامعة الحاج لخضر ـ 

 

 

 : ....................................................... اسم ولقب التلميذ       

 ) ..... (أنثى ) ..... ( ذكر : ...................... العمر       

 : ......................................................المستوى الدراسي       

 

 

 أيتها المعلمة الفاضلة      

 أيها المعلم الفاضل،      

 
 تحية أخوية طيبة،      

 

تتعلق هذه . يوجد تلاميذ يعانون من مشكلات تعوّقهم عن التحصيل الدراسي في مستوى زملائهم       

اليتعلم  صيعوبات"وتسيمى هيذه المشيكلات نفسييا وتربوييا بيـ . المشكلات بالقراءة والكتابة والرياضييات

وأسعى، باستعمال القائمة التالية، إلى جمع معلومات حول التلاميذ الذين يعيانون مين هيذه ". الأكاديمية

 . الصعوبات

لدى تلامييذكم، عليى  صعوباتوقد لجأت إليكم لاعتقادي بأنكم أقدر الناس على التعرف على هذه ال      

راسيا وسلوكيا وتربويا، لذا فإني آمل فيي حسين أساس أنكم أكثر الأشخاص تفاعلا مع هؤلاء التلاميذ د

 .تعاونكم معي من أجل تطوير البحث التربوي في وطننا الجزائر

اليذي ( ة)والمطلوب منكم أن تقرؤوا قائمة صعوبات اليتعلم الأكاديميية التاليية، ثيم تعيّنيون التلمييذ       

( هييا)ومسييتواه ( هييا)وجنسييه ( هييا)وعمييره ( هييا)هييذه الصييعوبات، فتكتبييون اسييمه ( هييا)توجييد عنييده 

التيي  الصيعوبات فقيطأميام × الدراسي في أعلى هذه الورقة، ثم تعيدون قراءة القائمة وتضعون علامة 

يعياني ( ة)وتضيعون لكيل تلمييذ . وتحت كلمة قلييلا أو متوسيطا أو كثييرا(. ة)التلميذ ( ه)توجد عند هذا 

 .من صعوبات التعلم الأكاديمية السابقة ورقة خاصة به

 .أرجو تعاونكم الصادق من أجل إنجاز هذا البحث بطريقة موضوعية وسليمة وجيدة      

 .وتقبلوا شكري وتقديري الخالصين      

 

 وشكرا على تعاونكم                                                              
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 ( 4) رقم ملحق

 الاختبار التحصيلي لفهم المقروء في اللغة العربية

 الابتدائي والخامس للصف الرابع

 :بيانات خاصة بالتلميذ  

 ……………………………………………………………………:  اسـم التلميـذ

 ……………………………………………………………………:  اسـم المدرسة

 م 2114 -2113/     /    : تاريخ التطبيق

 .ثلاثـون دقيـقة :   زمن الاختبار

 تعليمات الاختبار

 :التلميذة / عزيزي التلميذ  

 :اقرأ هذه التعليمات التي تساعدك في إجابتك عن أسئلة الاختبار  

 .أمام كل سؤال ثلاثة اختيارات ، عليك أن تحدد إجابة واحدة تراها أنسب إجابة         ـ

إذا لم تعرف إجابة سؤال فلا تحاول أن تضع أية علامة ، بل اتركه ، ثم أجب عن السؤال         ـ

 .الذي يليه 

 .الزمن الذي يستغرقه الاختبار نصف ساعة فقط         ـ

 .لاختبار لا تحتسب في درجتك أو امتحان آخر العام نتائج هذا ا        ـ

 .من الأفضل أن تستخدم القلم الرصاص في وضع الخطوط         ـ

 : مثال توضيحي 

 :اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين  

  ( شرق ـ شمال ـ جنوب . ) البحر االمتوسط . . . تقع الجزائر 

 . البحر المتوسط  جنوبتقع الجزائر  *     :الإجابــــة 

 



عما  من خلال دراستك لموضوعات القراءة والنصوص المقررة ، أجب

  : يأتي

 .ينمو المرجان دائما في المياه الصافية  [1]

 :العبارة   في" ينمو" معنى 

 يكبر   ـ

 يرتفع   ـ

 يعلو   ـ

تتميز الأسماك التي تعيش في الشعاب المرجانية  [2]

 ..................................بـ

 ألوانها الزاهية  ـ

ألوانها الزاهية، وأشكالها  ـ

 النادرة

 ـ أشكالها النادرة

 تحيى  ـ :في العبارة السابــــقة " تعيش " معنى  [3]

 تنمو  ـ

 تموت  ـ

الأرض هي الكوكب الوحيد الذي تعيش عليه  [4]

 .حيــة " كائنات"

 :العبـــــــارة في " كائنات " معنى 

 مخـلوقات  ـ

 حـيوانات  ـ

 نباتــات  ـ

من الشمس إلى الأرض . . ............. ينتقل  [5]

 .عبر الغلاف الجوى

 .ـ الضـوء فــقط

 .الحـرارة فـقط   ـ

 .الضوء والحرارة   ـ

 فوق زوايا الشعاب  ـ . . .........سرطان البحر يختبىء  [6]

 .تحت زوايا الشعاب  ـ

 .في زوايا الشعاب  ـ

 ضرب الإعصار الجزيرة بأقصى قوته [7]

 ...........في الجملة" الإعصار"معنى 

 .ريـح قويــة   ـ

 .ريح قوية وأمطار غزيرة   ـ

 .أمـطار غزيـرة   ـ

 .الأسـماك   ـ . . .من الكائنات التي خلقها الله لنا في البحر  [8]

 
  



 .الديـدان   ـ

 .الطيـور   ـ

يسمى الهواء الضعيف الذي لا يحرك أغصان  [9]

 ................ .الأشجار

 .النسـيم   ـ

 .الريــح   ـ

 .العاصفـة   ـ

      

أن أتناول وجبات متوازنة     ـ . . .لكي أحافظ على جسمي من الأمراض يجب  [11]

  -أن أكثر من المأكـولات    ـ

  أن لا أحترم النظام الغذائي

ظهر الفساد في البرِّ والبحر بما " قال تعالى  [11]

 " .كسبت أيدي الناس 

 . . .الآية    في" ظهر " مضاد 

 .بَــــــــــعُدَ   ـ

 .ذهـــــــــب   ـ

 .اختـــــــــفي   ـ

 .فـــــــــازت   ـ . . .في الآية السابقة " كسبت " معنى  [12]

 .ارتكـــــــبت   ـ

 .حققــــــــت   ـ

يحتفل الجزائريون بالمناسبات في كل عام ، "  [13]

 .وخصوصا المناسبات الدينية

 ..............من أهم المناسبات الدينية مناسبة

 .المولد النبوي  ـ

 .يوم الاستقلال   ـ

 .السنة الجديدة   ـ

نأكل الخضروات الغنية بالحديد الذي يقي أجسامنا  [14]

 ............ .من الإصابة بمرض

 .الزكام   ـ

 .الربو   ـ

 .فقر الدم   ـ

من الكواكب التسعة التي تدور حول   . . . . . . . [15]

 .الشمس 

 .القمر الصناعي   ـ

 .الأرض   ـ

 .القمـــــر   ـ

 .تلوث بصري   ـ . . . . .الكتابة على المقاعد والجدران  [16]

 .ذكـــرى جمــيلة   ـ



 .تُظــهر جودة الخط   ـ

 .بيئي   ـ . . . .سَبُّ الناس والكذب عليهم تلوث  [17]

 .أخلاقي   ـ

 .فني   ـ

 " .أ " الفيتامين   ـ .................البرتقال والليمون غنيان بـ [18]

 " .ب " الفيتامين   ـ

 " .س " الفيتامين   ـ

      

 .أجسامهم ـ يُـضعف مقاومة ...................الزكام خطر على الصغار لأنه [19]

 يمهد الطريق للأمراض  ـ

ـ يضعف مقاومة أجسامهم ويمهد 

 . الطريق للأمراض

كلما أشرقت الشمس، فتحت كل فراشة جناحيها  [21]

 .........................و

 استسلمت للنوم  ـ

 .تنقلت من وردة إلى أخرى   ـ

 .طارت في السماء   ـ

الفراشة الوحيدة لم تكن تحب النهار  [21]

 ........................ .لأن

 لونها لا يلمع في نور الشمس  ـ

 .نور الشمس يخيفها  ـ

 .نور الشمس لا تحبه  ـ

الطائرة هي إحدى الاختراعات العجيبة بإمكانها  [22]

 ...........................البقاء في الجو

 أكثر من أسبوع  ـ

 أكثر من يوم -

 ـ أكثر من ساعة

 ـ ينقل الصوت والصورة معا .............              جهاز التلفاز اختراع حديث [23]

 ـ ينقل الصوت فقط                                                      

 الصورة فقطينقل ـ                                                                   

على وجوه التلاميذ وهم كانت الدهشة بادية  [24]

 ..........يتدافعون برفق لأنهم

 .شاهدوا الحواسيب   ـ



 

 

 .رأوا فأرا   ـ

 .رموا الكرة خارج الفناء   ـ

 .ظــــــــاهرة   ـ : . . .في الجملة السابقة " بادية" المقصود بـ  [25]

 .قـادمــــــــة   ـ

 .بـــــــــارزة  ـ

 .يتزاحمون بلطف   ـ . . .الجملة السابقة تعنى في " يتدافعون برفق"  [26]

 .يتزاحمون بخوف   ـ

 .يتزاحمون بعنف   ـ

 ـ  السلاطة                    الغذاء الذي يمكن أن يتناوله طفل مصاب            [27]

                                      جالدجاـ  لحم       ..........................             بمرض السكر 

 ـ  الحلوى                                                                     

 

 الطبيب الذي يجري العمليات الجراحية في [28]

 ........................ . العيادة نسميه 

 .البيطري ـ

 .طبيب الأسنان  ـ

 .الطبيب الجراح  ـ

 دخل الولد إلى المستشفى متألما لأنه [29]

 ................يعاني من شدة

 المرض   ـ

 ـ  الجوع 

 العطش   ـ

  

 .أمام العبارات غير الصحيحة ( × ) أمام العبارة الصحيحة ، وعلامة (  √) ضع علامة : ثانيا 

 (     ) . 1691بـدأ البـث التـلفزيـوني بالألـوان عـام  [1]

 (     ) . المروحية عند حدوث الفيضانات والزلازل والحرائقتستخدم  [2]

 (     ) . كانت الفراشة السوداء تحب النهار [3]

 (     ) . ينمو المرجان دائما في المياه الصافية غير العميقة [4]

 (     ) . الحاسوب يقرب المسافات البعيدة ويزيد من عدد الأصدقاء [5]

 انتهي الاختبار ، بالتوفيق                                                                            

 



الاختيار من 

 متعدد
 الصواب والخطأ التكملة

الدرجة الكلية 

 للاختبار

  

. . . 

 ــــ

27 

 

  

. . . 

 ـــ

8 

  

. . . 

 ــــ

5 

  

. . . 

 ــــ

41 

 

 (5)رقم ملحق

 في اللغة العربية  لفهم التراكيب اللغوية يالتحصيلالاختبار 

 الابتدائيوالخامس للصف الرابع 

 :بيانات خاصة بالتلميذ  

 ……………………………………………………………………:  اسـم التلميـذ

 ……………………………………………………………………:  اسـم المدرسة

 م 2114 – 2113/     /    :التطبيقتاريخ 

 .دقيـقةثلاثـون  :الاختبارزمن 

 تعليمات الاختبار               

 التلميذة/ عزيزي التلميذ  

 :اقرأ هذه التعليمات التي تساعدك في إجابتك عن أسئلة الاختبار  

 .عليك أن تحدد إجابة واحدة تراها أنسب إجابة  اختبارات،أمام كل سؤال ثلاثة         ـ

   إذا لم تعرف إجابة سؤال فلا تحاول أن تضع أية علامة، بل اتركه، ثم أجب عن السؤال        ـ

 .الذي يليه          



 .الزمن الذي يستغرقه الاختبار نصف ساعة فقط        ـ

 .العامنتائج هذا الاختبار لا تحتسب في درجتك أو امتحان آخر         ـ

 .الخطوطالقلم الرصاص في وضع  من الأفضل أن تستخدم        ـ

  :توضيحيمثال  

 :القوسيناختر الإجابة الصحيحة مما بين 

                  ( ـ مرفوعة ـ منصوبة  مجرورة)لنصطاف   البحرنذهب إلى 

  

 :الإجابــــة

                   مجرورةالكلمة التي تحتها خط . 

 :المقترحةجابات اختر الإجابة الصحيحة من بين الإ 

 كيف جئت إلى المدرسة ؟ [1]

 : . . .. . . . . .إجابة هذا السؤال 

 .ـ سيرا على الأقدام 

 .ـ في السادسة مساء

 .يومياـ خمس مرات 

 لماذا جرى الطفل ؟ [2]

 . . . . . . . . . .جرى الطفل 

 .ـ في الشــــارع

 .ـ إلــى والدتــه

 .ـ خـوفا من الكلـب

 الناجح محمد [3]

 : . . . . . . . .إجابة للسؤال 

  

 ـ من الناجــــح ؟

 الناجـــــح ؟ اـ م

 ـ أين الناجــــح ؟

 لا ، لم ألعب أمس [4]

 لعبت أمس ؟. . . . إجابة للسؤال 

 ـ هــــــــل ؟

 ـ لمــــــــاذا 

 ـ مــــــــاذا

 تشرق الشمس في الصباح [5]

 تشرق الشمس ؟. . . إجابة للسؤال 

 ؟..أيــــــن ـ 



 ؟. . ـ مـــــتى 

 ؟. . ـ كـــــيف 

 ساعتـــين  فيالطائرة بتمنراست  إلىأسافر  [6]

 . . .الكلمات التي تحتها خط في الجملة 

 .ـ حروف فقـــط

 .فقــطـ أفعــال 

 .فقـطـ أسمــاء 

 . العظماء قصص  المكتبةقرأت في  [7]

 . . . . .الكلمتان اللتان تحتها خط في الجملة 

 .مجرورتـــانـ 

 .مرفوعتـــانـ 

 .منصوبتـــانـ 

 . عــذب البــلبـل صــوت [8]

 . . . . . .الكلمة التي تحتها خط 

 .ـ فوقها ضمــــة

 .ـ فوقــها فتحــة

 .كســرةـ تحتــها 

 .مفــــــزع  الأسدزئير  [9]

 . . . . . . .الكلمة التي تحتها خط 

 .ـ مبتدأ مرفوع بالضمة

 ـمضاف إليه مجرور بالكسرة 

 .ـ خبر مرفوع بالضمة

 .جـــــر مناســــــب فأكمـل بحــــر [11]

 .البحر. . . .  سمكال. . . . . نبحث 

 .ـ اسم مجرور بالكسرة : . . الكلمة التي تحتها خط في الجملة السابقة  [11]

 بالكسرة  إليه مجرور مضاف-

 .ـ نعت مجرور بالكسرة

. . التي تحتها خطان في الجملة السابقة  الكلمة [12]

. . . . . . . . . 

 .بالكسرةـ مجرورة 

 .بالفتحةـ منصوبة 

 .ـ مرفوعة بالضمة

 .فيها الجو في فصل الصيف  سخنل ، يرمامدينة ال الصحراء

 :ضع خطا تحت الإعراب الصحيح فيما يلي 

 مبتـدأ مرفـوع بالضـمة ـ  " . . . . .الرمال " كلمة  [13]



 ـ خبــرا مرفوع بالضمـة 

 ـمضاف إليه مجرور بالكسرة

 ـ فاعل مرفوع بالضـــمة  " . . . . . . .فصل " كلمة  [14]

 .مضاف إليه مجرور بالكسرةـ

 .اسم مجرور بالكســـرة ـ 

 الكلمات المجرورة في الجملة السابقة  [15]

........................ . . . . . 

 .مال ـ فصل الصيف رـ ال

 .مال ـ الجو ـ الصيفرـ ال

 ـ فصل ـ الصيف الصحراءـ 

  

 وبالتوفيق الاختبار،انتهي                                                                    

 الدرجة الكلية للاختبار التكملة الاختيار من متعدد

  

. . . 

 ــــ

14 

  

. . . 

 ـــ
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. . . 

 ــــ
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 (6)رقم ملحق

 اختبار اضطراب الانتباه

 (الصورة المدرسية)المصحوب بالنشاط الزائد 

 الأزهرمحمد النوبي محمد علي كلية التربية  جامعة : الدكتور  إعداد

 : التعليمات

  :المعلمعزيزي 

، يةالمدرسيحتوي هذا الاختبار على مجموعة من العبارات التي يتضح من خلالها سلوك الطفل في البيئة 

الرجاء من سيادتكم التكرم بقراءة هذه العبارات بعناية محددين مدى انطباق كل واحدة منها على الطفلل و

 أوأ )الاستجابات الثلاث  الاستجابة التي تنطبق على ذلك الطفل من أمام xو ذلك من خلال وضع علامة 

 .كل عبارة بحيث تكون تلك الاستجابات ملائمة لسلوك الطفل أسفلالموجودة ( ج أوب 

 :بيانات الطفل

 :اسم المستجيب      :الاسم

 :بالطفلعلاقته       :المدرسة

 )  ( أنثى)  ( ذكر  :النوع      :الفصل

 : تاريخ التقييم      :السن 

 سلوك الطفل 

 

 في الواجبات المدرسية التي يكلفه بها المعلم حتى ولو كانت بسيطة     يخطئ -0

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 شرح المعلم للدرس  أثناءيشرد بذهنه  -5

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 سؤال بصورة تنم عن عدم الفهم لما يقوله المعلم  يسألهيحملق في المعلم عندما  -0

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   م بهذا السلوكنادرا ما يقو/ -ج

 مع زملائه  إنهائه أودون استكماله  لآخر( دراسي أورياضي )نشاط معين  أوينتقل من لعبة 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

دون التركيز فيما  أخرىصفحات  إلىالدرس الذي يشرحه المعلم  ينتقل من الصفحة التي بها

 .يشرحه المعلم

 

 



 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 

كتابة الشرح الموجود على السبورة و ينقله بصورة بها  عندما يطلب المعلم منه وقتا طويلا يأخذ

  أخطاء

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

يستطيع  لافي فناء المدرسة و أوبالمدرسة في الفصل ( كتبه أوكراساته  أو أقلامه) أدواتهيفقد 

 تذكر مكانها

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 المدرسة إلى( كتبه  أوكراساته  أو أقلامه)المدرسية  أدواته إحضارينسى 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 غير مرتبط ببعضه لآخريجد المعلم صعوبة في فهم ما يريد الطفل قوله لانتقاله من موضوع 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   يقوم بهذا السلوكنادرا ما / -ج

 لا يتبع تعليمات المعلم في ضرورة النظر للشرح و التركيز فيه

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (    نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 الدرس ةإعاديجد صعوبة في فهم شرح المعلم حتى في حالة التكرار و

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 شيء من خارج الفصل إحضاريمكث فترة طويلة عندما يطلب منه المعلم 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 شرح المعلم للدرس أثناءيتلفت يمينا و يسارا بدون سبب 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب



 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 

 يتحرك داخل الفصل و المدرسة بعشوائية  وبدون سبب

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 لا يستقر و لا يجلس في مكانه في الفصل بثبات لمدة طويلة

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 على تخته في الفصل ( كراساته و كتبه أقلامه)المدرسية  أدواتهيبعثر 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   لسلوكنادرا ما يقوم بهذا ا/ -ج

 و يجعل المكان فوضى  أماكنهايحرك تخت الفصل من 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 خاطئة قبل استكمالها بإجاباتالمعلم  أسئلةيجيب الطفل على 

 )  (  بصورة منتظمة يقوم بهذا السلوك / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 (الحوش)مع زملائه في فناء المدرسة  أثناءيتعجل و لا ينتظر دوره 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   يقوم بهذا السلوكنادرا ما / -ج

 مخطئزميله كان  أنالمعلم ثم يتضح  أماميتسرع في الدفاع عن احد زملائه 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 مع بعضهم أوحديثهم مع المعلم  أثناءيقاطع زملاءه 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 في العاب زملائه دون رغبة منهم( يتدخل)يقحم نفسه 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب



 )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 ثم سرعان ما يكتشف انه نسيها بمكان ما( كراساته و كتبه أقلامه) أدواته بأخذيتهم زملاءه 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة منتظمة / -ا 

 )  (  يقوم بهذا السلوك بصورة متقطعة / -ب

  )  (   نادرا ما يقوم بهذا السلوك/ -ج

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (7)رقم ملحق
الانتباهي والفهمي والعدواني لدى التلاميذ ذوي سلوك الاضطراب  ملاحظة قائمة

                                              اضطرابات                                                

 (لغرض التشخيص )  التعلم        

 للـتـحـكـيـم

 

 :الأستاذة الفاضلة/ الأستاذ الفاضل
 ملن مجموعلة القائملة التلي تمثلل هلذه يشلرفني أن أطللب ملن سليادتكم التكلرم بتحكليم   

الانتباه وبطء في  في قصور من يعاني الذي التلميذ سلوك توصيف والغرض منها الفقرات،

م الفقلرة التلي أملا (+)إشلارة  ووضلع فقلرة كلل قراءة فيرجى والعدوانية، الفهم والاستيعاب،

 سللوك عللى الفقلرة تللك انطبلاق ملدى لبيان لها المقابل العمود في لقياسه تقيس ما وضعت
 .بدقة الفقرات جميع على الإجابة يرجى والفهمي والعدواني، الانتباهي التلميذ

 تعاونكم حسن لكم شاكرا                                                                 
 نواري عوشاش :الباحث                                                                 

   .........................:الصف .........................................: التلميذ اسم
 :..............................المعلم اسم

 :السلوك ملاحظة قائمة

 كثيرا جدا الساحةالسلوك داخل الصف و 
 

 كثيرا
 

 قليلا
 

 نادرا

 السلوك الانتباهياضطراب  -1 

 .بشكل غير طبيعي يتملل -1 
 .مزعجة اتأصوا يصدر و يهمهم  2-
 .بسهوله يستثار  3-
 .بسهوله انتباهه يتشتت  4-
 .قصيرة انتباهه فترة  5-
 .الآخرين الأطفال يزعج  6-
 .المنظم اللعب وتعليمات بقواعد التقيد عدم  7-
 .الآخرين ويتدخل بأنشطتهم الأطفال يضايق  8-
 .به بدأ ما إنهاء في يفشل  9-

 .طويلا التركيز يستطيع لا  10-

    



  .نشط ,الحركة كثير , مرتاح غير -11

 .تفكير بدون يتصرف, مندفع  12-
 .الصف داخل بالتعليمات الالتزام عدم  13-
 .له استئذان بدون يتكلم  14-
 .بواجباته القيام في يفشل  15-
 .أو النشاطات الأخرى المدرسي العمل في لامبالاة يبدي  16-
  .الحديث إليه يوجه مصغ حين يبدو غير  17-
 .خارجي مثير لأي بسهوله انتباهه يتحول  18-
 .طويلة لفترة بالمعلومات الاحتفاظ على القدرة عدم  19-
 .عصبيبشكل  و باستمرار وقدميه يديه يحرك  20-

 

  السلوك الفهمياضطراب  -2

 .بطيء في أداء الأنشطة المدرسية -12

 .يعجز عن حل التمارين، ولو كانت بسيطة -22

يصعب عليه الإجابة عن الأسئلة المثارة حول المواضيع  -22

 .القرائية

 .التعليمات وإتباعبطيء في فهم  -22

 .يخلط بين الحروف والأفعال والأسماء -22

 .عن الأسئلة إجابات خاطئة يجيب -22

يجد صعوبة في فهم شرح المعلم حتى في حالة التكرار و   -22

 .الدرس إعادة

 .يخفق في أداء الواجبات المنزلية -22

قوله  تلميذما يريد الواستيعاب يجد المعلم صعوبة في فهم  -29

 .غير مرتبط ببعضه لآخرلانتقاله من موضوع 

 .المفاهيم والألفاظ المقروءةيجد صعوبة في تفسير  -31

 .قدرته على تنفيذ ما يطلب منه ضعيفة -32

 .يجد صعوبة في الربط بين الرموز والمعاني -33

 يواجه صعوبة في فهم واستيعاب ما يقال له -34

 .تحصيله الأكاديمي ضعيف مقارنة مع أقرانه العادين -35

 .معبرةيعجز عن إيصال أفكاره إلى الآخرين بلغة مفهومة و -36

يجد صعوبة في بناء أفكار جديدة مع الأفكار التي يعرفها من  -37

 .قبل

استنتاجاته الذهنية ضعيفة حول ما يتضمنه النص من أفكار  -38

    



 .وأحداث ومواقف

عدم القدرة على سرد تسلسل الأحداث كما وقعت في الفقرة  -39

 .المقروءة

 .يجد صعوبة في تنظيم وترتيب الأفكار -41

 

 

 

 السلوك العدواني اب اضطر -3

 

 (.في الصف أو الساحة ) يتشاجر كثيرا مع زملائه  -21

 .يبادر بالاعتداء على غيره -22

 .يضرب أو يصفع زملاءه -22

 .يمزق كتبه أو أدواته المدرسية -22

 (الكتب والأدوات الشخصية)يعتدي على ممتلكات غيره  -22

 .يدفع أو يقرص الآخرين -22

 .الصف المدرسييخرب أثاث  -22

 .يميل إلى اللعب العنيف -22

 .يشد شعر أو أذن زملائه -24

 .يميل للثورة والغضب لأتفه الأسباب -25

 .يستخدم الإشارات التهديدية مع زملائه -22

 .يغلق الباب بعنف -22

 .يميل إلى إلحاق الأذى بزملائه -22

 .يثور بسرعة إذا منعت عنه الأشياء التي يريدها -22

 . عض أو يبصق على زملائهي -22

 .يفسد النشاط الجماعي بسلوكه العدواني -22

 .يرفض تنفيذ الأوامر الصادرة إليه من المعلم -22

 .يهزأ بالمعلم وزملائه -24

  يترك الفصل دون استئذان المعلم  -25

 

 

 



 (8)رقم ملحق

 أنموذج شبكة الملاحظة المستخدمة في القياس القبلي والقياس البعدي

 :عبارة موزعة كالتالي 05وتحوي 

 تستهدف اضطراب الانتباه وفرط الحركة 0-0من 

 تستهدف بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب 8-3من 

 تستهدف العدوانية 05-9من 

 

 

 

 

 

 

 (9)رقم ملحق
 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين  الأحد العبارات الرقم

 .بسهوله انتباهه يتشتت 11

 

                                                                                                

 .الصف داخل بالتعليمات لا يلتزم 12

 

              

 ومندفع نشط ،الحركة كثير   13

 

     

 .بواجباته القيام في يفشل 14
 

     

      يطلب منهفهم واستيعاب ما يعجز عن   15

 يجد صعوبة في تنظيم وترتيب الأفكار 16

 

     

 بطيء في أداء الأنشطة المدرسية 17

 

     

 بطيء في فهم التعليمات 18

 

     

 يتشاجر كثيرا مع زملائه 19

 

     

 يبادر بالاعتداء على غيره  11

 

     

 يخرب أثاث الصف المدرسي 11

 

     

 يعتدي على ممتلكات زملائه 12

 

     

سلوك الاضطراب شبكة ملاحظة نتائج (:  )جدول رقم 
الطور الثاني من تلميذ لدى  الانتباهي والفهمي والعدواني

 (القياس القبلي)بتدائيالتعليم الا

 شبكة الملاحظة

.. ...   : الخبرة  ................  :  الشهادة  .............. .........       :    (ة)علمالم .......    : قسمفي ال تلاميذعدد ال  (  ..: )الصف

 سنوات

:........................مدرسة

.. 



 )19(ملحق رقم 

 يوضح الفروق في المتوسطات بين العينتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي

 

 القياس القبلي 1جدول 

  

 القياس القبلي 1جدول 

 ²س (س)المجموعة التجريبية  الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة الضابطة  الرقم

1 271 73441 

 

1 259 67081 

2 321 103041 

 

2 253 64009 

3 287 82369 

 

3 309 95481 

4 293 85849 

 

4 316 99856 

5 277 76729 

 

5 291 84681 

6 280 78400 

 

6 300 90000 

7 305 93025 

 

7 288 82944 

8 288 82944 

 

8 269 72361 

9 301 90601 

 

9 266 70756 

10 311 96721 

 

10 315 99225 

11 264 69696 

 

11 327 106929 

12 279 77841 

 

12 243 59049 

13 295 87025 

 

13 245 60025 

14 286 81796 

 

14 272 73984 

15 263 69169 

 

15 249 62001 

16 291 84681 

 

16 281 78961 

17 306 93636 

 

17 277 76729 

18 302 91204 

 

18 258 66564 

19 266 70756 

 

19 290 84100 

20 285 81225 

 

20 284 80656 

21 233 54289 

 

21 293 85849 

22 252 63504 

 

22 309 95481 

 1787942 6256 المجموع

 

 1756722 6194 المجموع

 =ع 284,363 =م

 

 =ع 281,545 =م

 

 

 



 

 (10)ملحق رقم

 

 يوضح الفروق في المتوسطات بين العينتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 

 :القياس البعدي 2جدول

   

 :القياس البعدي

 ²س (س)المجموعة الضابطة الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 235 55225 

 

1 63 3969 

2 259 67081 

 

2 65 4225 

3 262 68644 

 

3 70 4900 

4 273 74529 

 

4 70 4900 

5 277 76729 

 

5 61 3721 

6 274 75076 

 

6 72 5184 

7 271 73441 

 

7 68 4624 

8 268 71824 

 

8 71 5041 

9 272 73984 

 

9 74 5476 

10 279 77841 

 

10 75 5625 

11 264 69696 

 

11 77 5929 

12 266 70756 

 

12 75 5625 

13 272 73984 

 

13 59 3481 

14 269 72361 

 

14 62 3844 

15 271 73441 

 

15 60 3600 

16 277 76729 

 

16 73 5329 

17 265 70225 

 

17 78 6084 

18 278 77284 

 

18 78 6084 

19 263 69169 

 

19 58 3364 

20 257 66049 

 

20 67 4489 

21 262 68644 

 

21 72 5184 

22 260 67600 

 

22 56 3136 

 1570312 5874 المجموع

 

 103814 1504 المجموع

 =ع 284,363 =م

 

 =ع 68,363 =م

 



 (11)ملحق رقم

 يوضح الفروق في المتوسطات بين العينتين في القياس القبلي والقياس البعدي

 

 لاضطراب الانتباه وفرط الحركة

 

 القياس القبلي 3جدول

  

 القياس البعدي

 ²س (س)المجموعة التجريبية الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 93 8649 

 

1 21 441 

2 103 10609 

 

2 20 400 

3 94 8836 

 

3 26 676 

4 97 9409 

 

4 25 625 

5 93 8649 

 

5 19 361 

6 94 8836 

 

6 28 784 

7 98 9604 

 

7 24 576 

8 91 8281 

 

8 26 676 

9 102 10404 

 

9 29 841 

10 107 11449 

 

10 20 400 

11 82 6724 

 

11 28 784 

12 88 7744 

 

12 25 625 

13 94 8836 

 

13 23 529 

14 91 8281 

 

14 27 729 

15 73 5329 

 

15 21 441 

16 89 7921 

 

16 22 484 

17 107 11449 

 

17 25 625 

18 81 6561 

 

18 26 676 

19 96 9216 

 

19 18 324 

20 89 7921 

 

20 24 576 

21 78 6084 

 

21 22 484 

22 85 7225 

 

22 19 361 

 188017 2025 المجموع

 

 12418 518 المجموع

                                                                                             

 



 (12)ملحق رقم

اضطراب بطء الفروق في المتوسطات بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في يوضح 

 الفهم وصعوبة الاستيعاب في القياس البعدي

 

 

 بطء الفهم القياس القبلي 4جدول 

   

 القياس البعدي

 ²س (س)المجموعة التجريبية الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 95 9025 

 

1 23 529 

2 113 12769 

 

2 24 576 

3 90 8100 

 

3 27 729 

4 106 11236 

 

4 26 676 

5 90 8100 

 

5 24 576 

6 97 9409 

 

6 25 625 

7 99 9801 

 

7 23 529 

8 94 8836 

 

8 23 529 

9 105 11025 

 

9 26 676 

10 112 12544 

 

10 30 900 

11 85 7225 

 

11 27 729 

12 91 8281 

 

12 24 576 

13 103 10609 

 

13 19 361 

14 101 10201 

 

14 18 324 

15 89 7921 

 

15 24 576 

16 96 9216 

 

16 29 841 

17 95 9025 

 

17 30 900 

18 83 6889 

 

18 28 784 

19 91 8281 

 

19 20 400 

20 90 8100 

 

20 21 441 

21 77 5929 

 

21 26 676 

22 89 7921 

 

22 18 324 

 200443 2091 المجموع

 

 13277 535 المجموع

 =ع 95,045 =م

 

 =ع 24,318 =م

 



 (13)ملحق رقم

 

يوضح نتائج اختبار الفهم القرائي والتراكيب اللغوية لدى العينة الضابطة والعينة 

 القياس البعديالتجريبية في 

 

 

 العينة الضابطة 4جدول 

   

 العينة التجريبية

 ²س (س)المجموعة التجريبية الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 16 256 

 

1 43 1849 

2 14 196 

 

2 50 2500 

3 12 144 

 

3 41 1681 

4 16 256 

 

4 45 2025 

5 15 225 

 

5 47 2209 

6 11 121 

 

6 39 1521 

7 13 169 

 

7 42 1764 

8 14 169 

 

8 44 1936 

9 14 196 

 

9 41 1681 

10 13 169 

 

10 42 1764 

11 17 289 

 

11 41 1681 

12 15 225 

 

12 43 1849 

13 14 196 

 

13 44 1936 

14 15 225 

 

14 38 1444 

15 11 121 

 

15 41 1681 

16 15 225 

 

16 45 2025 

17 12 144 

 

17 40 1600 

18 12 144 

 

18 51 2601 

19 18 324 

 

19 47 2209 

20 10 100 

 

20 46 2116 

21 13 169 

 

21 42 1764 

22 09 81 

 

22 36 1296 

 المجموع

   

 المجموع

 =م  

 

 =ع

 

 =م

 

 =ع



 

 (14)ملحق رقم

يبين الفروق في المتوسطات بين القياس القبلي والقياس البعدي في درجة العدوانية لدى 

 أفراد العينتين الضابطة والتجريبية

 

 العدوانية القياس القبلي 5جدول 

   

 القياس البعدي

 ²س (س)المجموعة التجريبية الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 83 6889 

 

1 19 361 

2 104 10816 

 

2 22 484 

3 103 10609 

 

3 17 289 

4 90 8100 

 

4 19 361 

5 94 8836 

 

5 18 324 

6 89 7921 

 

6 20 400 

7 110 12100 

 

7 21 441 

8 103 10609 

 

8 22 484 

9 94 8836 

 

9 21 441 

10 92 8464 

 

10 25 625 

11 97 9409 

 

11 22 484 

12 100 10000 

 

12 26 676 

13 98 9604 

 

13 17 289 

14 94 8836 

 

14 17 289 

15 101 10201 

 

15 21 441 

16 106 11236 

 

16 22 484 

17 104 10816 

 

17 23 529 

18 138 19044 

 

18 18 324 

19 79 6241 

 

19 20 400 

20 106 11236 

 

20 22 484 

21 78 6084 

 

21 24 576 

22 78 6084 

 

22 19 361 

 211971 2141 المجموع

 

 9547 455 المجموع

 =ع 97,318 =م

 

 =ع 20,681 =م

 



 (15)ملحق رقم

يوضح الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية في درجة اضطراب الانتباه وفرط 

 الحركة، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية

 

 القبلي القياس 6جدول

   

 القياس البعدي

 ²س (س)المجموعة التجريبية الرقم 

 

 ²ص (ص)المجموعة التجريبية الرقم

1 271 73441 

 

1 63 3969 

2 321 103041 

 

2 65 4225 

3 287 82369 

 

3 70 4900 

4 293 85849 

 

4 70 4900 

5 277 76729 

 

5 61 3721 

6 280 78400 

 

6 72 5184 

7 305 93025 

 

7 68 4624 

8 288 82944 

 

8 71 5041 

9 301 90601 

 

9 74 5476 

10 311 96721 

 

10 75 5625 

11 264 69696 

 

11 77 5929 

12 279 77841 

 

12 75 5625 

13 295 87025 

 

13 59 3481 

14 286 81796 

 

14 62 3844 

15 263 69169 

 

15 60 3600 

16 291 84681 

 

16 73 5329 

17 306 93636 

 

17 78 6084 

18 302 91204 

 

18 78 6084 

19 266 70756 

 

19 58 3364 

20 285 81225 

 

20 67 4489 

21 233 54289 

 

21 72 5184 

22 252 63504 

 

22 56 3136 

 1787942 6256 المجموع

 

 103814 1504 المجموع

 =ع 284,363 =م

 

 =ع 68,363 =م

 

 



 (16)ملحق رقم

 " SPSS" الإحصائيةنتائج فرضيات البحث باستخدام الحزمة 

 :نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

في درجة  (والضابطة ةالتجريبي)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينتين      

بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية في القياس  اضطراب الانتباه وفرط الحركة ،

.التالية تؤكد صحة هذه الفرضية الإحصائيةوالجداول . القبلي  

 

 

 Erreur standard moyenne الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعات

 
 4,40461 20,65947 284,3636 22 المجموعة الضابطة

 5,26967 24,71693 281,5455 22 المجموعة التجريبية

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
1,390 ,245 ,410 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,410 40,718 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,684 2,81818 6,86804 

Hypothèse de variances 

inégales 
,684 2,81818 6,86804 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales -15,71225 21,34862 

Hypothèse de variances inégales -15,73987 21,37624 

 



(17)ملحق رقم    
 

 

 :نتائج الفرضية الجزئية الثانية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة والتجريبية في درجة اضطراب     

. الانتباه وفرط الحركة ، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية في القياس البعدي 

 .التالية تؤكد صحة هذه الفرضية الإحصائيةوالجداول 
 

 

 VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1 22 267,0000 9,64612 2,05656 

2 22 68,3636 6,88370 1,46761 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
,525 ,473 78,620 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  78,620 37,984 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,000 198,63636 2,52652 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 198,63636 2,52652 

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales 191,81964 205,45309 

Hypothèse de variances inégales 191,78540 205,48732 

 



 (18)ملحق رقم 

 

 

 :نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 

البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من اضطراب الانتباه وفرط الحركة لدى     

التالية تؤكد صحة  الإحصائيةوالجداول .  الابتدائيالمتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

 .هذه الفرضية
 

 
Statistiques de groupe 

 VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1 22 92,0455 8,79652 1,87542 

2 22 23,5455 3,24738 ,69234 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
10,132 ,003 34,265 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  34,265 26,620 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,000 68,50000 1,99914 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 68,50000 1,99914 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales 63,10619 73,89381 

Hypothèse de variances inégales 62,95506 74,04494 

 

 

 



 (19)ملحق رقم

 

 :نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 

البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من اضطراب بطء الفهم وصعوبة      

 الإحصائيةوالجداول .  الابتدائيالاستيعاب لدى المتمدرسين في الطور الثاني من التعليم 

.التالية تؤكد صحة هذه الفرضية  

 

 
Statistiques de groupe 

 VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1 22 95,0455 9,00517 1,91991 

2 22 24,3182 3,56419 ,75989 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
10,951 ,002 34,253 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  34,253 27,422 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,000 70,72727 2,06482 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 70,72727 2,06482 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales 65,15625 76,29829 

Hypothèse de variances inégales 65,01292 76,44162 

 

 



 (21)ملحق رقم

 

نتائج اختبار الفهم القرائي والتراكيب اللغوية لدى العينة الضابطة والعينة التجريبية في 

 القياس البعدي

 
 

Statistiques de groupe 

 VAR00003 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1,00 22 13,5909 2,26062 ,48197 

2,00 22 43,0909 3,66332 ,78102 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
3,459 ,070 32,143 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  32,143 34,968 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales ,000 29,50000 ,91776 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 29,50000 ,91776 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales 31,97618 27,02382 

Hypothèse de variances inégales 31,99993 27,00007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (21)ملحق رقم
 

 :نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 

البرنامج التربوي العلاجي يساعد في التخفيف من العدوانية لدى المتمدرسين في       

.التالية تؤكد صحة هذه الفرضية الإحصائيةوالجداول .  الابتدائيالطور الثاني من العليم   

 

 

 
Statistiques de groupe 

 VAR00001 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1 22 97,3182 13,11628 2,79640 

2 22 20,6818 2,55206 ,54410 

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
13,895 ,001 26,901 42 

Hypothèse de variances 

inégales 
  26,901 22,588 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,000 76,63636 2,84884 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 76,63636 2,84884 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 99% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales 68,95000 84,32273 

Hypothèse de variances inégales 68,62567 84,64705 

 

 



 (22)ملحق رقم
 

 

 

 :نتائج الفرضية الجزئية السادسة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة التجريبية في درجة اضطراب الانتباه      

وفرط الحركة ، بطء الفهم وصعوبة الاستيعاب والعدوانية بين القياس القبلي والقياس 

.التالية تؤكد صحة هذه الفرضية الإحصائيةالبعدي، والجداول   

 

 

 
Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00001 284,3636 22 20,65947 4,40461 

VAR00002 68,3636 22 6,88370 1,46761 

 

 
Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00001 & VAR00002 22 ,317 ,150 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de 

confiance 99% 

de la différence 

Inférieure 

Paire 1 VAR00001 - VAR00002 216,00000 19,59592 4,17786 204,17097 

 

 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Intervalle de 

confiance 99% de 

la différence 

Supérieure 

Paire 1 VAR00001 - VAR00002 227,82903 51,701 21 ,000 

 

 

 

 



(23)ملحق رقم  
 

البعديلأفراد المجموعة الضابطة في القياس القبلي والقياس " ت"نتائج اختبار   

، والجداول الاحصائية التالية تؤكد صحة هذه  3030لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

        . الفرضية
 

 

 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00003 281,5455 22 24,71693 5,26967 

VAR00004 267,0000 22 9,64612 2,05656 

 

 

 
Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00003 & VAR00004 22 ,117 ,603 

 

 
Test échantillons appariés 

 Différences appariées 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de 

confiance 99% 

de la différence 

Inférieure 

Paire 1 VAR00003 - VAR00004 14,54545 25,45720 5,42749 -,82173 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Intervalle de 

confiance 99% de 

la différence 

Supérieure 

Paire 1 VAR00003 - VAR00004 29,91264 2,680 21 ,014 

 

 

 

 


