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 رـــة شكــكلم  
 (70)ي   الآإبراهيم  سورة    «. لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ  » الحمد لله الق ائل

  ليا لستكمال هذا العمل المتواضععلى ما من به ع  وباطناا   ، ظاهراا آخراا و    الحمد لله أولا 
 أن أكون قد وفقت في انجازه على الوجه المطلوب.  آملالذي  

 يشكر الله، وفي هذا المق ا  ل يععني إل أن أتقد  بعييم  من ل يشكر الناس ل
 - أمزيان وناس - :الدكتور الشكر والعرف ان إلى أستاذي الف اضل الَستاذ

  الذي كان له الفضل بعد فضل الله سبحانه وتعالى في انجاز هذا العمل، فقد تشرفت  
لما    والعلمي  لإنعانيافي التعامل    بالتتلمذ على يده، وسعدت بإشرافه حيث كان مثالا 

حتى   والإصرارقدمه من توجيهات جادة ذللت أماي كل الصعوبات ومنحتني العز   
خرج هذا العمل المتواضع إلى الوجود، أستاذي الف اضل ل يععني إل أن أقول لك  أُ 

 جزاك الله خيرا عني.

 كما أشكر جزيل الشكر جامع  باتن  وأساتذتها وكل معؤوليها على حعن المعامل .
من خطوات  جزيل الشكر زوجي عبد المالك الذي ساعدني في كل خطوة  أشكر  و 

 هذا العمل حفيه الله.

ول يفوتني أن أشكر جزيل الشكر مدير ثانوي  شريف معاعدي  وكل المعاعدين  
 عاعدة طيل  تواجدي في المؤسع . التربويين الذين قدموا لي الم

 والشكر موصول إلى كل من ساهم في انجاز هذا العمل
 

 ومناقشيه.  هبمشرف  وفي الَخير أرجو أن يكون عملي المتواضع جديراا 
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 100 .................................................المخدرات مع درجته الكلية.

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين حول حياة المدمن على  00
 101 .................................................المخدرات مع درجته الكلية.

فوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأضرار الصحية مص 01
 100 ...................................للإدمان على المخدرات مع درجته الكلية.

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأضرار الجنسية  04
 100 ...................................للإدمان على المخدرات مع درجته الكلية.

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأضرار النفسية للإدمان  00
 101 ...........................................على المخدرات مع درجته الكلية.

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأضرار الاجتماعية  00
 104 ...............................المخدرات مع درجته الكلية.الناتجة عن إدمان 

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأضرار الأسرية  07
 100 ..............................الناجمة عن إدمان المخدرات مع درجته الكلية.

رار الأسرية مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين للأض 00
 100 ..............................الناجمة عن إدمان المخدرات مع درجته الكلية.

مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات المراهقين حول رأي الدين في  00
 107 ...........................................إدمان المخدرات مع درجته الكلية

مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية لمقياس تصورات  11
 100 .....................................المراهقين نحو الإدمان على المخدرات.

صدق مقياس تصورات المراهقين نخو الإدمان على المخدرات باستخدام  10
 100 ...........................................................المقارنة الطرفية.

ثبات مقياس تصورات المراهقين حول الإدمان على المخدرات عن طريق  10
 111 .............................................................إعادة التطبيق.

ثبات مقياس تصورات المراهقين حول الإدمان على المخدرات عن طريق  11
 111 ...........................................................لداخلي.التناسق ا

 140 ........جلسات برنامج التوعية الصحية والفنيات المستخدمة وزمن كل جلسة. 14

 101 ...........نتائج استمارة التقييم النهائي للبرنامج من طرف أعضاء المجموعة. 10



10 
نحرافات المعيارية في القياس القبلي لأفراد المجموعة المتوسطات الحسابية والا

 100 ..التجريبية على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس البعدي لأفراد المجموعة  17
 100 ....على المخدرات التجريبية في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان

10 
الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة التجريبية في أبعاد 
مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات قبل وبعد تعرضهم 

 101 ...................................................لبرنامج التوعية الصحية.

عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في أبعاد مقياس  الفرق بين أفراد 10
 100 .......................................التصورات بالنسبة للمجموعة التجريبية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس القبلي لأفراد المجموعة  41
 100 ....الادمان على المخدرات الضابطة في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس البعدي لأفراد المجموعة  40
 171 ....الضابطة في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات

40 
الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة الضابطة في أبعاد 

تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات قبل وبعد تطبيق  مقياس
 170 ....................................................برنامج التوعية الصحية.

الفرق بين أفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على أبعاد  41
 174 ......................اتمقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدر 

الفرق بين أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية على أبعاد مقياس تصورات  44
 170 ...المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية.

40 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس التتبعي لأفراد 

تجريبية في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المجموعة ال
 170 ..................................................................المخدرات

40 
الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة التجريبية على أبعاد 

في القياسين البعدي مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات 
 101 ..................................................................والتتبعي.

الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في أبعاد مقياس  47
 100 ......................................التصورات بالنسبة للمجموعة الضابطة

 



 الأشكـــال رســـفه
 

 ةــــالصفح ــلـــالشكـوان ـــــعن ـلالشك رقم

 26 ...............................نموذج التوعية الإعلامية وتقويم السلوك 10

 26 ......................................نموذج الصحة ونموذج المعالجة 16

 006 ....................................................ما هي التصورات 16

 006 ...............................................كيفية تغيير التصورات 10

 061 ............................الوظائف المختلفة للنصفين الكرويين بالمخ 10

 001 ......................................………المجال النفسي للمراهق 12

 000 .............................……المبادئ النمائية في نظرية إريكسون 10

 000 ....................................................نمـــوذج الإدمـــــان. 10

 000 ..............................مراحــل الاعتمــاد على العقاقيـــر المخـــدرة 10

 610 ....................................فرغـة بين القلــق المخــدرالدائـرة الم 01

 601 ...........................................التصور الإيجابي للتعاطي 00

 660 ...................................أهم أسباب الإدمان على المخدرات 06

 660 ................خدرات الطبيعيةالعلاقة بين الفشل الدراسي وتعاطي الم 06

00 
الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس 

 621 ...........................................القبلي للمجموعة التجريبية.

00 
ية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو الأعمدة البيان

الادمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس 
 626 ..........................................البعدي للمجموعة التجريبية.



02 
تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو الأعمدة البيانية التي 

الادمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين 
 620 ...................................القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.

00 
الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو 

على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس  الإدمان
 620 .......................................... القبلي للمجموعة الضابطة.

00 
الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو 
الإدمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس 

 600 ..........................................عدي للمجموعة الضابطة.الب

00 
الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو 
الإدمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين 

 606 ..................................القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.

61 
الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس 

 600 ..........................................التتبعي للمجموعة التجريبية.

60 
اور مقياس تصورات المراهقين نحو الأعمدة البيانية التي تمثل توزيع مح

الادمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين 
 600 .................................البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.
 



 ـقــالملاح رســـفه
 

 ملحــــــقعنـــــوان ال الملحق رقم

 .المراهقين نحو إدمان المخدراتتصورات  الاستبيان الاستطلاعي حول 10

 مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات في صورته الأولية. 10

 .ائيةلنها في صورته تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدراتمقياس  10

 .الاجتماعية استمارة البيانات الشخصية  10

 .اختبار الذكاء المصور )من إعداد صالح أحمد زكي( 10

 .(لباحثةلطالبة ابا خاص (البرنامج جلسات تقييم نموذج 10

 استمارة التقييم النهائي للبرامج. 10

 .قائمة حضور أفراد العينة التجريبية 10

 استمارة تقييم جلسات برنامج التوعية الصحية )الخاصة بأفراد العينة(. 10

 قائمة أسماء محكمي أداة الدراسة وبرنامج التوعية الصحية. 01

 .0100-0100لسنة  للمواد المخدرة يوضح المجموع العام للكميات المحجوزة 00

.برنامج التوعية الصحية جلسات البرنامج 00  

.الدراسة الميدانية بإجراء ربيةمدير الت ترخيص 00  
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 الأكلسعى الإنسان منذ وجوده على الأرض إلى تحقيق احتياجاته وخاصة الأساسية منها )
في سلم (Maslw)  "ماسلو"الحاجات القاعدية كما صنفها تمثل والشرب، والنوم، والجنس( وهي 

 الحاجات، ثم تليها الحاجات الأخرى ومنها الحاجة إلى الأمن وتقدير الذات وتحقيقها.

ضافة إلى إشباع حاجاته سعى أيضا بكل الطرق          ولكي يشعر الإنسان ببعض من التكامل، وا 
إلى تحقيق المتعة بالعديد من الطرق والوسائل المختلفة مثل إحياء الحفلات والنشاطات الرياضية وغير 

لعادات ذلك بطرق سوية لا تعود عليه بالضرر ولا على مجتمعه، وهو بهذا يساير المعايير والقيم وا
السائدة في المجتمع، كونه فردا من أفراد هذا المجتمع وبصفته فردا صالحا يسعى أيضا لصلاح 

مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّهُ حَيَاةً  » مجتمعه، وفي هذا يقول الله تعالى:
  (79) الآية النحل. سورة «طَيِّبَةً وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَجْرَهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ 

تعقد الحياة  اضي زاد منإن تطور إنسان الحاضر في جميع المستويات مقارنة بإنسان الم
لى سعيه وراء المادة لمسايرة التطور الحاصل في حياة الأفراد هذا الذي زاد من إ إضافة وتشابكها

ما  ... أدت بطريقةمعاناتهم وشعورهم بالقلق والإحباط والتخبط في مشاكل نفسية واجتماعية واقتصادية
سلوكه سويا، كل هذا وغيره أدى م حياة الإنسان وتجعل إلى الإخلال بالنظم المختلفة التي تحك

بالإنسان إلى البحث عن المتعة بطرق غير مشروعة تخالف الدين والعادات والتقاليد وقواعد المجتمع 
من خلال تعاطي المخدرات والإدمان عليها، هذه الآفة التي عانت منها كل مجتمعات العالم ومازالت 

مواد مخدرة جديدة وطرق جديدة  ظهور تعاني إلى يومنا وللأسف هي في تطور مستمر من حيث
انتشار جرائم الفساد  من خطورتها ادز ما للإدمان أدت إلى ظهور تركيبات بشرية موسومة بالفناء، و 

في المجتمعات بالرغم من معرفة معظم مدمنيها بأضرارها الجسدية والنفسية من جرائها والعنف 
، وما زاد من خطورتها عون الاستغناء عنهالا يستط عية، لكنهم لأسباب معينة ومتعددةوالاجتما

 المواد المخدرة الذين يشكلون خطرا على أنفسهم وعلى المجتمع نظهور المدمنين المتعدديوانتشارها 
مثل ما يبثه التلفاز من أفلام مخلة وكذلك الانفتاح المجتمعي على العالم من خلال وسائل الإعلام 

بالشبكة العنكبوتية الذي كان من آثاره انتقال الكثير من ما يسمى عن طريق أو بالعادات والقيم 
هذا حقيقة ما يظهر في تغير الكثير من المظاهر الحياتية الظواهر الخطيرة مثل المخدرات، و العادات و 

كيفية  توالمعيشية والترفيهية وحتى في مظاهر وطرق الانحراف وهذا ما أدى أيضا إلى حدوث تغيرا
المخدرات، وطرق ترويجها عن طريق غرس أفكار إيجابية حولها في عقول  ونوعية في عملية تعاطي
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مل عدة مثل من لا يعرفون مخاطرها أو من لا يملكون قدرات معينة في مواجهة تلك الأفكار نتيجة عوا
و صراعاتهم الداخلية، أو أوضاعهم الاقتصادية، أو مستواهم الدراسي وغيرها تنشئتهم الاجتماعية، أ

بناء تصورات وهمية خاطئة عن و  للوقوع في جحيم الإدمان التي تجعل من أولئك عرضة من الأسباب
 ها دفعتهم إلى بداية النهاية.ر ، تلك الأسباب وغيتلك المواد القاتلة

المخدرات بالشكل الرهيب فرض على كل الدول والمنظمات الحكومية وغير  انتشارإن 
الحكومية  محلياً وعالمياً ضرورة التصدي لهذه الظاهرة وآثارها الكارثية على الفرد والمجتمع، بدءاً 
بهيئات ومنظمات الأمم المتحدة، كبرنامج الأمم المتحدة الدولي لمكافحة المخدرات، ومنظمة الصحة 

نتهاءاً بالمنظمات W.H.O) ية )العالم والمجلس الدولي لمكافحة الإدمان على الكحول والمخدرات، وا 
 (701: 8002في العالم. )أكرم عبد القادر أبو إسماعيل، والجمعيات المحلية المنتشرة 

أصبحت تمس جميع فئات  هذه الظاهرة التيظاهرة المخدرات  انتشارتزايد القلق حول  ولقد
، حيث نزل خطر هذا السم القاتل إلى أوساط المراهقين في المنازل والبيوت استثناءدون  المجتمع

مستقبلًا، وفي هذا وجد الباحثان والمدارس، وهذا الأمر الخطير يجعلنا نتساءل عن حال المجتمعات 
( سنة Michel Marcus" )ميشال ماركوس( و"Cathrine Vouch" )كاترين فوشالفرنسيان "

أن  بوية في دول الإتحاد الأوربي،لظاهرة العنف والمخدرات في المؤسسات التر جتهما المع( في 7991)
 ازديادتزايد تعاطي المخدرات وتزايد الإدمان )على مختلف أشكاله( أصبح من العوامل الأساسية في 

مؤشر على زيادة مشاكل الشباب  والتي يقوم بها النشء الاستهلاكيةالجرائم في المجتمعات  معدلات
 بصورة عامة.  الاجتماعيفي المجتمع، والتسرب المدرسي، والضياع  الاندماجمثل البطالة وصعوبة 

 (41: 8002، طالب أحسن مبارك)

ن المراهق في مرحلة مازال يمتاز بالخصوبة فإنه بالإمكان وضع برامج للتوعية الصحية أوبما 
براز الأضرار الحقيقية لها  تهدف إلى تصحيح المعلومات الخاطئة حول الإدمان على المخدرات وا 

ومحاولة الوقوف على المشكلات  الحقيقية التي تدفع المراهقين  ،والتوضيح الإقناعباستخدام وسائل 
 كون تصوراتٍ من أنه يُ  قد يبدأ لدى المراهق انطلاقاً  اتإدمان المخدر  أنللوقوع في فخ المخدرات، وبما 

 ة دور مهم في تغيير هذه التصوراتإيجابية حوله، كان لبرامج التوعية الصحية في مرحلتها الأولي
أصبحت في  قدو  ،المجال دور فعال في هذا الصحية حيث أثبتت بعض الدراسات أن لبرامج التوعية
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أن  هذا يمكن يفو  ،شيد بفاعلية برامج التوعيةتُ  والمؤتمرات الآونة الأخيرة كل المنظمات والجمعيات
حول فاعلية التوعية والوقاية، إذ يقول أنه  "ويليم هانس"الباحث الهولندي نشير في هذه النقطة لرأي 

وانتهى بتدمير المدينة وبعدها شب حريق مماثل في  (5661في مدينة لندن عام )شب حريق مهول 
وأدى إلى وقوع الخسائر نفسها، إلا أنه في الوقت الحاضر لا يمكن أن يقع  أمستردام الهولنديةمدينة 

نما  حريق في مدينة حديثة ويسفر عن الخسائر نفسها ليس ذلك نتيجة الزيادة في عدد رجال الإطفاء وا 
 (،0،50 :8002 )رشاد أحمد عبد اللطيف، الحرائق منساليب التوعية نتيجة لما حدث من تقدم في أ

مما أحرزته هذه  لذلك يمكن استخدام التوعية الصحية لمواجهة مشكلة تعاطي المخدرات انطلاقاً 
 ات العلمية والأساليب المنظمة التي تعتمدها هذه البرامج.و للخط البرامج من تقدم في هذا المجال وتبعاً 

من فكرة أن تعاطي المخدرات والإدمان عليها ظاهرة معقدة لا يمكن التعرف على  نطلاقااو 
الاجتماعية كمتغيرات تتفاعل فيما بينها وتؤثر على و طبيعتها دون النظر إلى العوامل الشخصية والبيئة 
ت هذه النظرة تتفق إلى حد كبير مع بعض النظرياو الفرد في تشكيل تصورات مدعمة للوقوع في الآفة، 
الذي طرحه في نظرية التعلم  "باندورا"ل تصور ثالنفسية والاجتماعية المفسرة للوقوع في الإدمان م

من خلال التفاعل المتبادل والمستمر بين السلوك والعوامل المعرفية والمثيرات البيئية لأن  الاجتماعي
توقعات تصورات و  منالعوامل المعرفية السلوك هو نتيجة لعوامل تؤثر في بعضها البعض وتشمل 

دراكاتو  بشكل تفاعلي تبادلي مستمر بين  تحدث ذاتية، ويرى بأن العوامل التي تؤدي إلى السلوك ا 
أكدته النظرية المعرفية والسلوكية، إن  أيضا ، وماوالنفسية الاجتماعيةالمعرفية و الشخصية والمحددات 

لمهم للتفاعل بين الفرد والبيئة والمجتمع هذه النظريات في تفسيرها للسلوك الإنساني ترتكز على الدور ا
كونها الفرد حول ظاهرة الإدمان، ويبدو أن على الأفكار والتصورات التي يُ  اً ككل في تشكل السلوك بناء

وتقديم معلومات صحيحة  أسلوب التوعية الصحية المبكر الذي يركز على تطوير المهارات الشخصية
 .هو الأنجع للمراهق حول موضوع المخدرات والإدمان عليها 

ولذلك سعت هذه الدراسة إلى إعداد برنامج للتوعية الصحية مقدم للمراهقين الذين يحملون 
 تصورات قد تقودهم إلى الإدمان على المخدرات، ثم قياس أثر هذا البرنامج في تغيير هذه التصورات.

 



 مقدمـــــــــــــة
 

 ث

 

 لنا من الأهداف المسطرةة لتتأكد وبناءا على ما سبق جاءت هذه الدراسة النظرية والتطبيقي
 وقد تضمنت الدراسة الحالية على ثمانية فصول كالتالي:

ضمن تحديد إشكالية الدراسة وأهدافها وأهميتها، وعرض للدراسات السابقة ذات تالفصل الأول: 
 العلاقة بالموضوع.

ى الفصل الثاني: اهتم بالتعريف بالتوعية الصحية وطرقها وكيفية الوقاية من الإدمان عل
 المخدرات.

المفاهيم وكيفية تشكل  الفصل الثالث: اهتم بالتعريف بالتصورات، والفرق بينها وبين بعض
 .عهاوأنوا التصورات

 م النظريات المفسرة لهذه المرحلةالحديث عن مرحلة المراهقة، وأه هالفصل الرابع: تناولنا في
 لمخدرات والإدمان عليها.وأهم المشاكل التي يواجهها المراهق والتي من بينها مشكلة ا

الفصل الخامس: خصصناه للحديث عن الإدمان وبعض المفاهيم المرافقة له وأهم أسبابه 
 والنظريات المفسرة له.

صص للمخدرات من حيث تعريفها وأنواعها وكيفية تصنيفها ونظرة أما الفصل السادس فقد خُ 
 الإسلام والقانون لها.

جراءاتها الميدانية من حيث تحديد المنهج والعينة الفصل السابع: اهتم بمنهجية الدر  اسة وا 
 وأدوات الدراسة ومجالاتها.

 أما الفصل الثامن والأخير فاهتم بعرض النتائج وتحليلها على ضوء كل فرضية.
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 إشكالية الدراسة:   -1

تعد مشكلة الإدمان على المخدرات من المشاكل المعقدة التي تواجه كل المجتمعات في وقتنا 
هذه المشكلة الحاضر، لما لها من آثار سيئة على مستوى الفرد والأسرة وبالتالي المجتمع، حيث لم تعد 

ظاهرة محلية تختص أو تنفرد بها دولة معينة دون غيرها، إنما هي آفة عالمية في أبعادها وآثارها، وقد 
ازدادت عالمية هذه الظاهرة مع ما يشهده العالم اليوم من توسع كبير في كافة المجالات لا سيما بعد 

عصابات إنتاج المخدرات على  قدرة ناستخدام شبكات المعلومات ووسائل الإعلام، الأمر الذي زاد م
)نصر الدين  .تبادل المعلومات والخبرات التي تساعدهم على تطوير أنشطتهم الإجرامية بشكل سريع

إن مشكلة الإدمان على المخدرات تمس بالدرجة الأولى حياة المدمن الشخصية ، (20: 0212مروك، 
ه من حيث صورته في نظر نفسه، ومن حيث ثم الاجتماعية بجميع جوانبها، فهي تمس علاقاته بنفس

، وبهذا فانتشار ظاهرة إدمان مجتمعهتحديد اهتماماته وأهدافه، كما تمس الصلة بينه وبين أفراد 
      متعاطين لمواد سامة فقط بل تولد عنه العديد من  ا  المخدرات في أي مجتمع لم يخلق أفراد

في المجتمع كجرائم السطو المسلح، والسرقة كل المتمثلة في زيادة نسبة جرائم العنف االمش
ر ب)أميرة جا .ما تعيشه كل مجتمعات العالم والاغتصاب، والاختطاف، والعنف والإرهاب، وهذا حقا  

 (022: 0222هاشم، 

فالإدمان على المخدرات أصبح من الأمراض الشائعة التي تحتاج إلى المكافحة بأنواعها 
فالإدمان مشكلة اطاه ويدمر حياته حتى يصل إلى درجة الفناء، ، لأنه يسيطر على من يتعالمختلفة

   أساسية من مشاكل الصحة النفسية وسوء التوافق، وهو نوع من حل الصراعات والخلل في 
ن المرض النفسي حيث أنه في بعض نواحيه اضطراب وانحراف في أالشخصية، أي الإدمان شأنه ش

بذاته. تنظيم الشخصية وتقويمها، أو زيادة استبصار الفرد أن التخلص منه هو إعادة ل ، كماةالشخصي
وبهذا المعنى فالإدمان هو شعور المتعاطي برغبة شديدة وملحة ، (70: 0211)حسين على الغول، 

ذا توقف عن  لتناول المادة المتعاطاة التي سبق له وأن تناولها وشعر بالراحة وتخلص من التوتر، وا 
وفي حالة عدم توفر تلك  -حسب المادة المتعاطاة -أو كليهما  جسدية  تعاطيها شعر بآلام نفسية أو

فهي أما المواد المخدرة ، ر بألم حاد قد يؤدي به إلى الموتشعيالمادة المخدرة أو منعه من تعاطيها 
إحدى المشاكل "( 2: 0211) "رياض بن علي الجوادي"و "عبد الإله عبد الله المشرف"حسب 

الإنسانية التي تزداد مع الأيام خطورة بفعل تطور أنماط الاستهلاك ووسائل الاتصال والتي امتدت 
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آثارها إلى جوانب مختلفة من الحياة البشرية وأصبحت سببا مباشرا في انتشار عدد لابأس به من 
. "الحقنت المعبأ في الأقراص و مو الجرائم الخطيرة، ومن الآفات الصحية والنفسية والاجتماعية، إنها ال

  مادة كيميائية تسبب النعاس والنوم كل ( 20: 0220)" محمد مرعي صعب" حسب المواد المخدرةف
للجسد والنفس  إنهاككل مادة ينتج عن تعاطيها  أي هي، غياب الوعي المصحوب بتسكين الألمأو 

إلى حيث يصل والعقل وتسبب فقدان الوعي بدرجات متفاوتة، وتؤدي بمتعاطيها إلى الإدمان عليها 
  ، بالرغم من وعي المدمن بمخاطرها.درجة عدم القدرة على التخلي عنها

والتقديرات العالمية تبين أن المعتمدين على المخدرات في العالم في تزايد مستمر، وتؤكد 
من تراجعها لوجود  أكثر لانتشار مشكلات التعاطي بدلا   الدراسات السوسيولوجية أن هناك احتمالا  

من التوازن النسبي  التقليدية خاصة في الدول النامية، وأن كثيرا   ةتصدع في البناءات والقيم الاجتماعي
ر الأنماط الجديدة القائم بين المجتمعات نتيجة تعاطي المخدرات سوف يتصدع، وأيضا بسبب انتشا

لم سوف يواجه مشكلة خطيرة هر مثل المدمن متعدد العقاقير، ومن المحتمل أن العاظالتي بدأت ت
        على القوى البشرية للمجتمع  ضارا   يؤثر تأثيرا  بالمخدرات، هذا ما يجعل إدمانها  متعلقة

للمتعاطين وعجزهم في أداء الأنشطة والأسرة، والنواحي الاقتصادية والاجتماعية والصحية والنفسية 
 (122: 0222حافظ عبد الحليم، أنوار ) .الاجتماعية بصفة عامة

عن ظاهرة المخدرات، فقد وصل عدد المتعاطين  (0222) لعام الأمم المتحدةووفقا لتقرير 
       مدمن ومستخدم ومتعاط للمخدرات في أنحاء مليون ( 022للمخدرات على مستوى العالم إلى )

العالم، ويرتكز التعاطي لدى المراهقين من الجنسين الذين وقعوا ضحايا لهذه الظاهرة، كما بلغ حجم 
عاطين في حيث بلغ عدد المت، بليون دولار سنويا( 222الاستثمار العالمي لتجارة المخدرات قرابة )

 (022.222.222)ن، وارتفعت هذه النسبة لتصل إلى ( مدم122.222.222) 0222/0222سنتي 
وتوضح إحصائيات أخرى ، ((World Drug Report, 2008: 30  .0226/0220سنتي مدمن 

( 002272حيث وصل عدد متعاطي القنب إلى ) (0212)السنوي لمتعاطي المخدرات لسنة الانتشار 
( 02222متعاطي، ومتعاطي المواد الأفيونية إلى )( 26102ومتعاطي شبائه الأفيون إلى )متعاطي، 

الأمفيتامين إلى  (، ووصل عدد متعاطي17212متعاطي، وقدر عدد متعاطي الكوكايين بـ )
  ، ومن المحتمل زيادة عدد المتعاطين في المستقبل.متعاطي( 20222)

 (2: 0212الخطة التنفيذية الوطنية لمواجهة مشكلة المخدرات في مصر، )
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شخاص أن عدد الأ (0210)عام  المتحدة الصادر في لتقرير الأمم ويشير نفس المصدر وفقا  
من المخدرات مرة واحدة على الأقل في عام  ق غير مشروعة مخدرا  البالغين الذين تناولوا بطر 

من مجموع عدد السكان البالغين في  (%2)مليون شخص أي ما نسبته  (022)بنحو  (0210)
مليون شخص، أي ما  (00)مشكلة الإدمان  من العالم، ويبلغ عدد متعاطي المخدرات الذين يعانون

هذه النتائج تبين أن ، فكل البالغين وفي جميع أنحاء العالم من عدد سكان العالم من (%2.2)نسبة 
التعاطي الغير مشروع للمخدرات في تزايد مستمر، حيث يقتل الهيروين والكوكايين وبعض المخدرات 

 .كل سنةفي مليون شخص  (2.0)الأخرى ما يقارب 

وتعد الجزائر من الدول التي تضررت من المخدرات بحكم موقعها الجغرافي، فأصبحت في 
لترويج هذه الآفة، وذلك بسبب الإقبال الشديد عليها نتيجة للتحولات  خصبا   الآونة الأخيرة موقعا  

في جانبها الاقتصادي أو الاجتماعي من ناحية، ولقرب الجزائر  ا  العميقة التي تمر بها الجزائر، سواء
هذا وقد بينت الإحصائيات أن الخطر ، وتصدير هذه السموم من ناحية أخرىمن مواطن زراعة 

هو القنب الهندي، والكيف )الشيرة( والهيروين والأقراص الطبية، وهذه  الحقيقي القادم إلى بلادنا حاليا  
     لم يقتصر إدمانها على فئة معينة بذاتها، بل شملت كل الفئات ذكورا   الأصناف من المخدرات

ناثا   ، متعلمين وغير متعلمين، شبابا وشيوخا، فصارت هذه الظاهرة بارزة للعيان، كما أن كميات وا 
، فإن أخرىبعد عام، هذا من جهة، ومن جهة  عاما   فرطفي تزايد مالمخدرات التي تدخل إلى الجزائر 

دمنين قد تزايد في السنوات الأخيرة مما جعل سموم المخدرات تغزو البيوت والمحلات عدد الم
 (16: 0212روك، )نصر الدين م .والجامعات وحتى المدارس

على  الحقيقية التي تشكل خطرا   لهذا ضاعفت الجزائر مجهوداتها وعيا منها بالتهديدات ا  واعتبار 
ستراتيجيةبانتهاجها وتبنيها سياسة  (0222)سكانها بالأخص الشباب، فضاعفت مجهوداتها منذ   وا 

 ، حيث تحاول(Rapport de L’algérie, 2007: 2) .وطنية لمكافحة المخدرات والإدمان عليها
حجز المخدرات  والجمارك الدرك الوطني، والمديرية العامة للأمن الوطني، مصالح المكافحة الثلاث

)انظر الملحق .0212/0212وهذا ما تبينه إحصائيات عام  والمؤثرات العقلية على الصعيد الوطني
 فئات المجتمع الجزائري. أوساط، ورغم كل هذا مازال هذا الداء منتشرا في (11رقم:
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 - في أهمية وخطورة الظاهرة المعالجة ومن هنا يبرز الجانب الأول من مشكلة الدراسة متمثلا  
 وما يترتب عنها من آثار سلبية، ونتائج مدمرة على الفرد والمجتمع. -الإدمان على المخدرات

دمانها واحدة من المشكلات التي  كل المعطيات السابقة تؤكد أن مشكلة تعاطي المخدرات وا 
ن كافة النواحي ذلك لأنها من المشكلات كان للعلم والهيئات العلمية نصيب بارز في التعامل معها م

على المجتمع وأفراده على حد سواء، وذلك لما لها من مترتبات  الاجتماعية التي تؤثر تأثيرا بالغا  
من المجتمعات أعباء اقتصادية وبشرية  اقتصادية واجتماعية ونفسية وصحية، حيث باتت تكلف كثيرا  

ال العلاج وفي مجال التأهيل والاستيعاب الاجتماعي متزايدة سواء في مجال المكافحة أو في مج
ولم تعد مشكلة الادمان على المخدرات ، (17: 0211بعيبع نادية، يامنة،  اسماعيلي). للمدمنين

مقصورة على شريحة معينة من المجتمع تتسم بعمر معين وبمستوى ثقافي محدود، بل تفاقمت حتى 
ع بمختلف مستوياتها، وقد تنادت الدول والمنظمات أصبحت مشكلة تعاني منها كل شرائح المجتم

، واستخدمت في ذلك أساليب متنوعة شملت تحريمها دوليا واعتبرت العضالالدولية لمحاربة هذا الداء 
بعض  ترويجها أو تعاطيها مخالفة يستحق عليها الجاني العقاب الذي وصل إلى الإعدام في بيعها أو

الحثيث  على السعيالدول مثل المملكة العربية السعودية، كما حرصت كثير من المؤسسات التثقيفية 
)عبد الإله بن عبد الله  نحو نشر الوعي حول أخطار هذه الآفة ومضارها على الفرد والمجتمع.

 (7: 0211المشرف، رياض بن على الجوادي، 

 المراهقةسن  في بدء التعاطي للعقاقير المخدرة يقع وتؤكد كل المؤتمرات المحلية والعالمية أن
وحتى عام  (1720)أبحاث المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية من عام  حيث أكدت

( سنة 10-12) ما يبدأ في سن " أن تعاطي المخدرات غالبا  مصطفى سويفتحت إشراف " (1720)
 حسين علي ).من التدمير بالمخدرات والجسمية بدلا  أي العمر الخطر الذي يحتاج للعناية النفسية 

لكون مرحلة المراهقة فترة نمو حيوي سريع لجميع المظاهر النمائية، فهي  ونظرا  ، (27: 0222، فايد
والتبدلات البيوكيميائية التي يخبرها مرحلة طغيان الانفعالات والعواطف )إنها التغيرات الهرمونية 

رغم  -وتمتد هذه المرحلة من سن الحادية عشر حتى سن التاسعة عشر ،(المراهق في مرحلته الجديدة
حيث تعتري المراهق تغيرات رئيسية على  -وجود اختلافات بين العلماء في تحديد بدايتها ونهايتها

)محمد حمدي المرحلة الخطرة في تجربة المخدر.هذه تعتبر ، و ...المستوى البدني والفكري والأخلاقي
 (022: 2ج، 1770حجار، 
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فالمراهقة هي المرحلة التي تجعل من الطفل إنسانا راشدا ومواطنا يخضع خضوعا مباشرا لنظم 
المجتمع وتقاليده وحدوده، فهي مرحلة مرنة تصبغ بشعائر الجماعة التي تنشأ في إطارها، و تمتد في 

تصبح المراهقة ، ولهذا قد مداها الزمني أو تقصر وفقا لمطالب هذه الجماعة ومستوياتها الحضرية
أزمة من أزمات النمو وذلك عندما تتعقد المجتمعات التي يحيا فيها المراهق وتواجهه مشكلات عدة 

الإدمان بالنسبة للمراهقين يعد ، و (126: 0212)عبد الفتاح علي غزال،  .تحول مسار نموه الطبيعي
السموم التي يتناولها المراهق توقعه من أعقد المشاكل التي يواجهونها في هذه المرحلة العمرية، لأن 

على الصعيد الجسدي أو على الصعيد النفسي، والأخطر من ذلك  ا  في حالات صحية خطيرة، سواء
أن تعاطي المخدرات على أنواعها المشروعة كالتبغ، وغير المشروعة كالحشيش والهيروين والكوكايين 

إلى زيادة الجرعات إلى حد الإسراف ما يحدث  وغيرها، يؤدي في سن المراهقة إلى التبعية، ومن ثمة
 (16: 0222، أحمد مطهر عقباتيوقع المراهق في أمراض خطيرة، وقد يؤدي إلى الوفاة. ) تسمما  

فيها حول تحويل مجتمعه أو تغييره إلى  تصورات مبالغا   وفي هذه المرحلة يتبنى المراهق غالبا  
     سامي ) .لقائمة في ضوء مشاعره وخبراته الشخصيةالأفضل، كما أنه يميل إلى تقييم التقاليد ا

حول مواضيع خطيرة مثل  خاطئة الكون بعض التصورات (، هذا ما يجعله ي  172: 1772، عريفج
 -مثل المخدر -الأشياء التصور هو ما يتولد في الذهن عند إدراك شيء منف، خدراتالإدمان على الم

ذهنية تحصل بها في الذهن صورة المدرك الحسي، فهو مثل عملية أي هو  ،تحصل به حقيقته ومعناه
، وهو نتاج عوامل شخصية تخص الفرد ونتاج معرفة المحسوس في الذهن عند غيابه عن الحواس

اجتماعية تتشكل من خلال تجارب الفرد واحتكاكه بأفراد محيطه، فالمراهق يستطيع تكوين تصورات 
 ه الشخصية ومن خلال تفاعله مع أفراد بيئته. إيجابية حول المخدرات انطلاقا من تجارب

حول المخدر التي  خاطئةتصوراته العقلية السببه  يكون في الغالب الإدمانيسلوك المراهق ف
جون للمخدر حين اعتقد أن ما يعانيه من نقص التقدير و استمدها من جماعة رفاقه المدمنون أو المر 

شكالية العلاقات الأسرية يعوضه تناول المخدر، حيث يؤكد   "Pandora" "بندورا"المتدني للذات وا 
، والتصور أن القدرة على تصور النتائج المستقبلية للفعل هو مصدر معرفي للدافعية (1722)

يبعث فيه الرغبة للتجريب، وقد أكد الباحثون أن التصورات الإيجابي للمراهق لنتائج المخدرات قد 
الإيجابية نحو المخدر تنتهي بتجسيدها في الواقع عكس التصورات السلبية، وقد تحدث أول تجربة 
للتعاطي عند إدراكه للمنبهات ثم بناء الاعتقادات ثم تكوين التصورات، واستقراء المعتقدات المرتبطة 
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إلى استمرارية هذا السلوك )التعاطي المنتظم( ثم الإدمان. )نصر الدين بتعاطي المخدرات يؤدي 
 (07، 02: 0211دي، بز 

دمان المراهقين على المخدرات أثبتته العديد من الدراسات حيث يؤكد "  "دوبريتيوا 
(Depretti) (1777 أن ارتفاع التدخين لدى المراهقين الفرنسيين هدفه وصول المراهق إلى )

( من %60)( أكد فيها أن نسبة 1771" سنة )لدوبريتيالإحساس بالارتياح، وفي دراسة أخرى "
، وفي سنة ويكون سببا في إدمانهم المراهقين يعرفون على الأقل واحدا  من زملائهم يتعاطى المخدرات

( من مجموع المراهقين %07أن نسبة تعاطي المراهقين للإدمان وصلت إلى ) ( وجد1772)
(، وجاء في التقرير الصادر عن الأمم المتحدة عام 120: 0222المتمدرسين )ناصر ميزاب، 

 (62-12( من مجموع سكان المغرب الذين تقع أعمارهم بين )%11.2( بشأن المخدرات أن )0222)
( من السوريين. %0( من اللبنانيين، ولـ )%6.2قد أساؤوا استخدام الحشيش، وبالنسبة لـ ) سنة
(World Drug Report, 2005: 368( ويؤكد "تايلور" أن أكثر من ،)من مجتمع %12 )

   يدخنون بانتظام بعد مرورهم بفترة التجريب  سنة( 12-10المراهقين الذين تقع أعمارهم بين )
ويطور خلالها المراهق اتجاهات حول ماهية التدخين وبعد المرور بخبرة  ،الرفاق غطتحت ضالمبدئي 

 (227: 0220تايلور، شيلي التدخين، فإن بعض المراهقين يطورون عادة التدخين بشدة. )

أن فترة الستينات والسبعينات من القرن  (Santrock) "جون سانتروكويذكر في هذا الصدد "
العشرين شهدت تزايدا  ملحوظا  في استخدام العقاقير غير المشروعة، لدى الكثير من المراهقين، وتبين 

    ( مواصلا  الاتجاه الذي بدأ 1776د ارتفع سنة )أن استخدام المخدرات من قبل طلبة المرحلة الثانوية ق
  لثامن وقد تضاعفت نسبة هؤلاء الطلبة الذين يستخدمون العقاقير ( بين طلبة الصف ا1771عام )

   (، أما %11( بعد أن كانت قبل ذلك )%01( لتصل إلى ما نسبته )1772الغير مشروعة عام )
  ( في حين وصلت هذه %22إلى  %02بالنسبة لطلبة الصف العاشر فقد ارتفعت هذه النسبة من )

 (. %00طلبة الصف الثاني عشر بعد أن كانت )( بين %27النسبة إلى حوالي )
 (202، 200: 0220، أبو جادو الح محمد علي ص)
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من هنا يبرز الجانب الثاني من مشكلة الدراسة والمتمثل في شيوع وانتشار الممارسات 
الإدمانية على المخدرات لدى المراهقين، الأمر الذي يؤكد أننا أمام ظاهرة اجتاحت العقول والأخلاق 

 .ما لم يتم التدخل السريع للتقليل من حدتها وشوهت المجتمع، حيث تجعلنا نتنبأ بارتفاع نسبتها

وبناءا  على ما سبق تعد التدابير الوقائية المبنية على التوعية الصحية المدخل المهم لمواجهة 
حدوث المشكلة  مشكلة الإدمان على المخدرات لدى فئة المراهقين، وهي تشكل مدخلا  وقائيا  يبدأ قبل

بهدف منع ظهورها، أو تجنب حدوثها، فالتوعية الصحية تقوم بمساعدة الأفراد والجماعات والمنظمات 
على تفادي المشكلات المتوقعة أو التنبؤ بها، من خلال ما يصدر عن الفرد من سلوكات تعبر عن 

من المدخل العلاجي حيث مدى فكرته حول موضوع ما، ويعتبر المدخل التوعوي الوقائي أكثر فاعلية 
فالتوعية الصحية هي ، ف ويخفف العبء العلاجي بصفة عامةأنه يوفر الوقت والجهد والتكالي

مجموعة من الأنشطة المنظمة والمصممة لتحسين اختيار الفرد للسلوك الملائم، من خلال إعطاء 
فكار الخاطئة حول معلومات تهدف إلى استثارة الدوافع لدى الفرد ومساعدته في تغيير بعض الأ

 تحسين أحواله الصحية )الجسمية والنفسية والاجتماعية(.

وتحظى موضوعات برامج تحسين الصحة وبرامج التوعية الصحية باهتمام الباحثين 
والممارسين على حد سواء، وقد زاد هذا الاهتمام في الفترة الأخيرة بسبب التغير الذي حدث في أنماط 

: 0226، علاء الدين كفافي، جهاد علاء الدين) .المخدرات والكحول المرضى مثل الإدمان على
    (، وبهذا أصبح موضوع الصحة والوعي الصحي هدفا  عالميا  تسعى إليه مختلف الدول 62

بأفرادها، والارتقاء به إلى مستويات عالمية لإيصال الفرد إلى حالة التكامل البدني والعقلي والاجتماعي 
عبر عن صحة وسلامة الفرد، عن طريق الوعي الصحي الذي يقصد به ترجمة والنفسي وهو ما ي

       )سوزان دريد أحمد  المعارف والمعلومات والخبرات الصحية إلى أنماط سلوكية لدى الأفراد.
بأن التوعية والتحسيس سيبقى لا "( 117: 0227) مكي دردوسوفي هذا يقول ، (0227زنكنة، 

والهدف الأول الذي يعمل على التحذير من أخطار المخدرات وتبصير الشباب محالة الدور الأساسي 
بعادهم عنه طالما الوقاية خير من العلاج   ."بالخطر الذي يهددهم وا 

التوعية الصحية من انتشار المخدرات تتصدر اهتمامات الجميع وضرورة  من هذا جعلكل 
ي لفت اهتمام الباحثين والمهتمين والمختصين ملحة تفرضها الأخطار الناجمة عن التعاطي، الأمر الذ



 ةــام للدراسـار العــالإط                                                            ل الأول ــالفص  
  

 
- 12 - 

في مجالات العلوم الإنسانية التطبيقية وخاصة فروع الطب النفسي وعلم الاجتماع والإعلام لتنفيذ 
تها وأضرارها على الصحة أبحاث ودراسات متعمقة تتناول بصورة علمية دراسة هذه المشكلة وبدايا

وهذا  ،(12: 0222ات، بعق أحمد مطهر) .(10-12)خاصة إذا كان التعاطي يبدأ في سن  والمجتمع
 ،التدخين النموذج الأمريكي للوقاية من بدءما أثبتته العديد من البرامج الوقائية في هذا المجال مثل 

 .(1776) "الحارثي"، و(1777) "الغامدي"دراسة قومي لحماية النشء من المخدرات و الالمشروع و 

الذين يحملون و  ،سنة (16-12ن )الذين تتراوح أعمارهم بيومما سبق تبرز حاجة المراهقين 
أي ينظرون إلى الإدمان على المواد المخدرة بإيجابية في حل المشكلات التي  -خاطئةتصورات 
المستند على بعض الفنيات  حول الإدمان على المخدرات إلى برنامج للتوعية الصحية -يواجهونها

      إلى تغيير هذا البرنامج يهدف  السلوكية والمعرفية التي أثبتت فاعليتها في مثل هذه الموضوعات،
صحيحة ت برز خطر هذه المواد على حياة الفرد  تصوراتالخاطئة حول المخدر إلى  تصوراتكل ال

اليومية لتفادي بعض الصعوبات التي ، وكذا تعليمهم بعض المهارات المهمة في الحياة ومجتمعه
وبناءا  على ما تقدم فإن مشكلة الدراسة الحالية تتمثل في ، دمانيواجهونها وقد تؤدي بهم إلى الإ

 ل الرئيسي التالي: ؤ استالإجابة عن ال

راهقين نحو لبرنامج التوعية الصحية المقترح في هذه الدراسة فاعلية في تغيير تصورات المهل  -
 ؟ على المخدراتالإدمان 

حصائي ا بحثي ا تحديد ا الدراسة مشكلة تحديد يمكن فإنه سبق مما انطلاق او   على الإجابة في وا 
 :التالية الفرعية التساؤلات

 التساؤلات الفرعية:
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على  ذات دلالة إحصائية هل توجد فروق (1

برنامج التوعية  قيتطبمقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل أبعاد 
 ؟ لصالح القياس البعدي بعد تطبيقهالصحية و 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق هل  (0
برنامج التوعية  تطبيقمقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل أبعاد 

 ؟ بعد تطبيقهالصحية و 
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بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  ذات دلالة إحصائية توجد فروقهل  (2
مقياس تصورات المراهقين نحو أبعاد ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على 

 ؟ تجريبيةلصالح المجموعة ال الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على  ذات دلالة إحصائية توجد فروقهل  (2
 مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعيةأبعاد 

 ؟ الصحية وبعد مرور فترة المتابعة

  فرضيات الدراسة: -0
 الفرضيات الآتية:انطلاقا من تساؤلات الدراسة يمكن صياغة 

 الفرضية الرئيسية:
لبرنامج التوعية الصحية المقترح في هذه الدراسة فاعلية في تغيير تصورات المراهقين نحو  -

 الإدمان على المخدرات.

 الفرضيات الفرعية:
 أبعاد بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على ذات دلالة إحصائيةوجد فروق  (1

برنامج التوعية الصحية  تطبيقل مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قب
 .لصالح القياس البعدي بعد تطبيقهو 

أبعاد بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على  ذات دلالة إحصائية توجد فروق (0
برنامج التوعية الصحية  تطبيقل مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قب

 بعد تطبيقه.و 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات  ذات دلالة إحصائية توجد فروق (2
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على  أبعاد درجات أفراد المجموعة الضابطة على

 .بيةلصالح المجموعة التجري المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية

أبعاد بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق   (2
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية 

 وبعد مرور فترة المتابعة.
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 أهمية الدراسة:  -3

   تبرز أهمية الدراسة الحالية من طبيعة الموضوع الذي تعالجه، حيث أنها تسعى لدراسة 
   تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات، حيث في فعالية برنامج للتوعية الصحية 

    باتت هذه الأخيرة من أخطر الظواهر التي تعاني منها جميع المجتمعات، لِما تشكله من تدمير 
   وتهديد للعقول وخراب البيوت وانتشار الجريمة والفساد، ومن الملاحظ أن جريمة المخدرات هي 

      كل الجهود بداية من الفرد إلى المجتمع  وتضافرمشكلة عالمية لذا فمواجهتها تكون بتكاثف 
     الصغير  بكافة أفراده وكل القائمين من الجهات الخاصة لمكافحة هذا الداء الم مِيت الذي مس

    والكبير على حد سواء، فالمبصر بعين الواقع لهذه المشكلة يدرك مباشرة خطرها لأنها تهدد أمنه 
وأمن المجتمع الذي ينتمي إليه، وهذا ما جعل من الضروري على كل واحد منا التصدي لها، وقد 

يقتها فهما  صحيحا  إلا لن يتم فهم هذه الظاهرة على حق أثبتت كل الدراسات في هذا المجال أنه 
تباع أساليب علميةبالدرا      أيضا، لمعرفة أبعاد الظاهرة ومخاطرها على الفرد  سة العلمية، وا 

     والمجتمع، ولذلك فإن موضوع الدراسة الحالية ينطوي على أهمية كبيرة سواء من الناحية النظرية 
 أو من الناحية التطبيقية.

الدراسة الحالية إضافة علمية معرفية لكيفية مواجهة ظاهرة الإدمان فمن الناحية النظرية تشكل 
ضافة معرفية جديدة من أجل  على المخدرات التي أصبحت من المشكلات الكبرى للإنسانية عموما ، وا 
تفعيل برامج التوعية الصحية التي تستند على استراتيجيات بعض النظريات التي أثبتت فاعليتها في 

 وقاية لمثل ظاهرة الإدمان.مجال العلاج وال

جهودات المبذولة من موتأتي هذه الدراسة كإضافة علمية للدراسات العربية والمحلية، وكل ال
طرف المختصين والقائمين على مواجهة ظاهرة الإدمان على المخدرات في كل فئات المجتمع خاصة 

 فئة المراهقين.

ول متغيرات الدراسة الحالية، فهذا قد وكذلك تسهم هذه الدراسة في تقديم صورة متكاملة ح
في بناء برامج توعوية وقائية بطرق مختلفة  ةساهمملليساعد في إعطاء فهم أفضل، وبصورة أوضح 

 لمواجهة المشكلة وكذلك لدفع عملية البحث العلمي في هذا المجال.
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اء لمواجهة وبالتالي فإن الدراسة الحالية تعبر عن حاجة المجتمع والبحث العلمي على حد سو 
إدمان المخدرات أو تعاطيها من خلال تصميم برامج توعوية لمنع تفشي الظاهرة من خلال تقديم هذه 

لها من الأهمية النفسية والتربوية والاجتماعية ما يجعلها  ل الخدمات والمساعدات لفئة عمريةالبرامج لك
 جديرة بأن تكون موضع الاهتمام البحثي.

ية فإن أهمية الدراسة تتمثل في تطبيق برنامج للتوعية الصحية يهدف أما من الناحية التطبيق
إلى تغيير تصورات المراهقين الخاطئة نحو موضوع الإدمان على المخدرات، وكذا تعليمه بعض 
دراكه لمخاطرها، وهذا ما  المهارات التي تجنبه الوقوع في مثل هذا الداء انطلاقا  من عدم وعيه وا 

دراك أخطائهم حول الموضوع، وبالتالي الوصول إلى أعلى مستوى يساعدهم على التدخل  الإيجابي وا 
 من الصحة النفسية والاجتماعية وتقليص حجم تفشي الظاهرة في مجتمعنا.

        كما تتضح أهمية هذه الدراسة من الناحية التطبيقية في إمكانية استفادة الباحثين في 
حالي لفاعليته وبالتالي تطبيق خطواته على حالات أخرى المجال في حالة إثبات البرنامج ال هذا

مشابهة، كما نستطيع اعتبار هذه الدراسة بمثابة نقطة انطلاق لتشجيع كل المهتمين بمجال الحد من 
ظاهرة الإدمان على المخدرات في فئة المراهقين من أجل تكثيف الجهود العلمية في هذا المجال، أي 

عتمد على برامج للتقليص من الظاهرة بدلا  من الاكتفاء بالدراسات التي الاهتمام بالدراسات التي ت
 تصف الظاهرة وتحلل أبعادها.

 يلي:  في ماسبق نستطيع أن نلخص أهمية الدراسة من خلال ما و 

أهمية وخطورة الموضوع الذي تتناوله الدراسة، إذ أصبحت ظاهرة الإدمان على المخدرات ظاهرة  (1
وتتطور أنواعها وتتعدد وسائل استعمالها يوما بعد يوم وقد مست جميع  عالمية تزداد خطورتها

الأفراد دون استثناء، ودخلت كل مؤسسات المجتمع، وهي حقا  كما سماها بعض الكتاب في هذا 
 المجال بطاعون العصر الذي ينخر جسد الفرد.

عطلت عقله أهمية التصدي لظاهرة الإدمان على المخدرات التي مست إنسانية الإنسان و  (0
وهددت أمنه النفسي والاجتماعي وشوهت دينه الذي نهاه عنها... ولهذا يعتبر التصدي لهذه 
الظاهرة ومواجهتها بالأساليب العلمية السبيل الوحيد لاستعادة الفرد من دوامة التفكير في 
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ذاته  الغوص في مستنقع نهايته الموت والخراب، والوصول به إلى مرحلة الاستقرار والتكيف مع
 ومع الآخرين وهذا مسعى دراستنا الحالية.

أهمية برنامج التوعية الصحية الذي يستمد بعض استراتيجياته من النظرية السلوكية والمعرفية  (2
والتي أثبتت فعاليتها في التصدي لمثل هذه المشكلات، وبالتالي إعداد برنامج توعوي يمس 

ة والنفسية والعقلية... وتطبيقه على فئة المراهقين جانبا  كبيرا   للارتقاء بصحة المراهق الجسمي
المعرضين لخطر الوقوع في المخدرات، وذلك من أجل تغيير تصوراتهم الخاطئة والتعرف على 

 مخاطر الظاهرة الحقيقية.

 أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها الدراسة والمتمثلة في مرحلة المراهقة، هذه المرحلة التي لها  (2
من الأهمية ما يجعلها جديرة باهتمام الباحثين، ولأنها مرحلة بناء واكتساب للمهارات والخبرات 
    والمعارف وتحديد التوجه المستقبلي للفرد ومجتمعه فهي تمثل روح كل أمة وأساس تقدمها 

لى ما توصل إلي ذا نظرنا من زوايا أخرى وا          العلماء حول هذه المرحلة نجد أن  هورقيها، وا 
فئة المراهقين أكثر عرضة للوقوع في المشاكل مثل تناول المخدرات وبالتالي إدمانها، لأن 

ة بعد، وكذلك تكونه لمفاهيم خاطئة حولها انطلاقا  من ضجإدراكاته لمثل هذه الظواهر غير نا
 إغراءات الآخرين مثل أقرانه.

امج للتوعية الصحية للتصدي لظاهرة تجريبية التي تستند على بر التعتبر الدراسة من الدراسات  (2
إدمان المخدرات في مجتمعنا الجزائري وبالتحديد لدى فئة المراهقين، وبالتالي فإن ما ستتوصل 
إليه الدراسة من نتائج إيجابية تعتبر إضافة علمية، قد يستند عليها الممارسون والباحثون في هذا 

لأحسن والاستفادة منها في مواجهة ظاهرة المجال من أجل الارتقاء بمثل هذه البرامج إلى ا
 إدمان المخدرات.

تعد هذه الدراسة استجابة لنتائج العديد من الدراسات والمؤتمرات التي تناولت ظاهرة الإدمان  (6
( سويف، سعد المغربي، الغامدي، المجلس القومي لحماية النشء...) مثل دراساتوالمخدرات 

يجعل من هذه الدراسة وبما ستتوصل إليه من نتائج دعوة للباحثين الآخرين في مجال  وهذا ما
     العلوم الإنسانية والاجتماعية لتكثيف مجهوداتهم العلمية في بناء برامج تهدف للحد أو لتقليص 
الإدمان على المخدرات في جميع أقطار وطننا، ولكل فئات المجتمع لدعم مجهود القائمين على 

 الوطن. أمن
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 أهداف الدراسة: -4

      يعمل على برنامج للتوعية الصحية يرتكز الهدف الأساسي للدراسة الحالية في إعداد
القياس  اةثم التأكد من فاعليته من خلال أد المراهقين نحو الإدمان على المخدرات تغيير تصورات

 الأهداف الفرعية وهي:، ويتفرع على هذا الهدف الأساسي مجموعة من المعدة من أجل ذلك

بين متوسطات درجات أفراد  ذات دلالة إحصائيةالكشف عن ما إذا كانت هناك فروق  (1
ل مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبأبعاد المجموعة التجريبية على 

 بعد تطبيقه.برنامج التوعية الصحية و  تطبيق

بين متوسطات درجات أفراد  إحصائية ذات دلالةالكشف عن ما إذا كانت هناك فروق  (0
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل أبعاد المجموعة الضابطة على 

 برنامج التوعية الصحية وبعد تطبيقه. تطبيق

بين متوسطات درجات أفراد  ذات دلالة إحصائية فروق هناك الكشف عن ما إذا كانت (2
مقياس تصورات أبعاد جات أفراد المجموعة الضابطة على المجموعة التجريبية ومتوسطات در 

 المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية.

بين متوسطات درجات أفراد  ذات دلالة إحصائية فروقهناك الكشف عن ما إذا كانت  (2
على المخدرات بعد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان أبعاد المجموعة التجريبية على 

 تطبيق برنامج التوعية الصحية وبعد مرور فترة المتابعة.

 تحديد مفاهيم الدراسة:  -5

    تحديد  في مجال العلوم الإنسانيةبحث أي من الركائز الأساسية التي يعتمد عليها 
فالمفهوم هو إنتاج نظري يعبر عن جوهر الواقع  ،لأي دراسة المفاهيم، هذه الخطوة الهامة و الضرورية

رجاء وحيد ) ن المفهوم تجريد عقلاني، شمولي.متضمنا مختلف تحديات الواقع الملموس...أي أ
 (120: 0222الدويدري، 

سليما بقدر الإمكان من تحديد مفهومها تحديدا دقيقا و فقبل التطرق لأي ظاهرة كانت فإنه لابد 
جوهرها، بل هو المدخل لعلاجها، وبدون وجود مفهوم لأن المفهوم )مفهوم الظاهرة( هو المفتاح لفهم 

 فإننا لا نستطيع أن نفعل الكثير. ، النفسية، الطبيعية(الاجتماعيةمحدد للظاهرة )واضح و 
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    ك بواسطة تليها الاستدلال علوصف المباشر للظاهرة المدروسة، و بهذا فالمفهوم هو الو 
  بهذا المعنى فإن المفهوم يصبح وسيلة فهم للظاهرة المدروسة.العبارات المنظمة والمحددة، و 

 (12: 0212)أحسن طالب، 

تحديد ما يريد دراسته من الغموض و من أجل تفادي  بدقة بحثه مفاهيمفالباحث ملزم بتحديد 
 :الأتيوجب علينا توضيح عليه ، و الإجرائيةخلال توضيح مفاهيم دراسته وتبيان دلالتها 

 تعريف الفاعلية:   -5-1

بر مصطلح الفاعلية في الدراسات التجريبية عن مدى الأثر الذي يمكن أن تحدثه المعالجة يع
بعض  التجريبية باعتبارها متغيرا  مستقلا  في أحد المتغيرات التابعة، كما ي عرف بأنه مدى أثر عامل أو

  ويتم تحديد هذا الأثر إحصائيا . على عامل أو بعض العوامل التابعة،العوامل المستقلة 
 (026: 0222، حسن شحاتة، زينب النجار)

في المقترح ويمكننا تعريف الفاعلية في دراستنا هذه هي: "مدى قدرة برنامج التوعية الصحية 
 في إدمانها".ر تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات والحيلولة دون الوقوع ييتغ

 برنامج التوعية الصحية:    -5-0
 البرنامج:  -5-0-1

يوضح البرنامج سير العمل الواجب القيام به لتحقيق الأهداف المقصودة، كما يوفر الأسس 
هو الملموسة لإنجاز الأعمال ويحدد نواحي النشاط الواجب القيام به خلال مدة معينة، والبرنامج 

مجموعة من الأنشطة والممارسات العملية بقاعة أو حجرة النشاط لمدة زمنية محددة، وفقا لتخطيط 
  بالتحسن. فرديعود على الحيث وتنظيم هادف محدد 

والبرنامج هو مجموعة الأنشطة المنظمة، والمترابطة ذات الأهداف المحددة وفقا للائحة أو 
من سلسلة من القرارات، ترتبط بهدف عام أو مخرج خطة مشروع، يهدف إلى تنمية مهارات أو يتض

 (02: 0222، حسن شحاتة، زينب النجار) .نهائي
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 : الصحية التوعية -5-0-0
   تعريف الوعي: -أ

إلى الوعي بأنه "حصاد إدراك الناس وتصوراتهم للعالم المحـيط  عبد الباسط عبد المعطييشير 
 إســماعيل عبــد الله، كمــا يشــير "بهـم، بمــا يشــتمل عليــه مــن علاقــات بالطبيعــة وبالإنســان وبالأفكــار

إلــى الــوعي بأنــه "إدراك المــواطن فــي حريــة بحقيقــة قضــايا المجتمــع الــذي يعــيش فيــه، واشــتراكه فــي 
بداء   ."الرأي فيما يقترح من قرارات بشأنهاالبحث عن حلول لها وا 

 (112: 0227إمام شكري إبراهيم أحمد القطان، ) 

قدرة الفرد على القيام بوظائف عقلية والشعور بقيامه بهذه الفاعلية، أو بعبارة أخرى حالة  هوو 
   مشاعر الشعور بما هو موجود في العالم الخارجي، وبما يقوم به الفرد من عمليات عقلية، كالأفكار وال

، إن الوعي بهذا المفهوم ليس عملية عقلية بحد ذاته، ولكنه خاصية توافق الكثير من الإدراكاتو 
 العمليات العقلية، فالذاكرة يمكن أن تكون واعية ولكن الوعي ليس ذاكرة. 
 (062: 0222الوقفي، راضي )

دراكهـــا إدراكـــا  تامـــا ، وهـــذا يعنـــي أن    والـــوعي هـــو الإلمـــام والإحاطـــة بفحـــوى الأشـــياء وفهمهـــا وا 
 هــو المعرفــة، والمعرفــة فــي المجــال الأكــاديمي تعنــي الدرايــة التامــة والإدراك الكامــل للمعلومــات  الــوعي

      عرفـــــة التــــي تـــــدرس وتفهــــم حتـــــى يحـــــدث التــــراكم المعرفـــــي الـــــذي يولــــد فهمـــــا  يهيـــــ  للشــــخص ســـــبل الم
ــــوعي  ــــدة، كمــــا أن ال ــــربط وربمــــا اســــتحداث معــــارف جدي ــــل وال ــــه المجــــال أمــــام التحلي ــــة وتفســــح ل           الكامل
ـــــرد أو  ـــــب الف ـــــق مـــــن جان ـــــالإدراك العمي ـــــل هـــــو ســـــلوك اجتمـــــاعي يتســـــم ب       لا يعنـــــي المعرفـــــة فحســـــب ب

 الجماعة وتتم ترجمة هذا الإدراك إلى نمط من السلوك الفعلي. 
  (22: 0212، د الرحمن أحمد محمودإيمان عب)
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 :  ةـــالتوعي -ب
ـــات اللازمـــة و  ـــوفير المعلومـــات والبيان ـــة هـــو ت ـــة حـــول قضـــية أو قضـــايا المقصـــود بالتوعي    الكافي

ـــــة ـــــدار معين        والهـــــدف مـــــن  ،مـــــن أجـــــل اســـــتيعابها وفهمهـــــا والتعامـــــل معهـــــا بمســـــؤولية وكفـــــاءة واقت
      وك، فـــــالفرد الفهـــــم والاتجاهـــــات والقناعـــــة وأخيـــــرا الســـــلفـــــي الإدراك ومـــــن ثـــــم  التوعيـــــة هـــــو التـــــأثير

امــل معهــا مضــامينها وخفاياهــا وأبعادهــا ممــا يــؤثر علــى فهمــه لهــا والتع الــواعي بقضــية مــا يعــرف
 (12: 0212، محمد مسعود قيراط) بطريقة إيجابية وفعالة.

 : ةـــالصح -ج
وأن حالة   لنسبي لوظائف الجسمالتوازن احالة "الصحة بأنها   (Perkins) بركنزالعالم  رىي

منظمة الصحة أما ، "التوازن هذه تنتج عن تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لها
بأنها الحالة الإيجابية من السلامة والكفاية البدنية والعقلية "فقد عرفت الصحة  (W.H.O) العالمية

  (12: 0227تالا قطيشات وآخرون،  ) ."العجزس مجرد الخلو من المرض أو ولي الاجتماعيةو 

حالة من التكامل البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي  ومن هنا يتبين لنا بأن الصحة هي
 .والروحي وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز

 : ةالتوعية الصحي -د
دراك الفرد لكل ما هو صحي وكل ما هو غير صحي والميل في  ة هيالصحي ةوعيتال معرفة وا 

السلوك نحو كل ما هو صحي، فالوعي الصحي يجعل الفرد مثلا يتجنب التدخين وشرب 
 المشروبات الكحولية والابتعاد عن المَواطن التي تجلب الشقاء لصاحبها. 

 (012: 0222الحسن،  إحسان محمد)

  :ياإجرائ لتوعية الصحيةا -ه
التوعية الصحية هي إلمام الأفراد بمعلومات أساسية عن الصحة الجسمية والنفسية والعقلية 
والبيئية )وموضوع الصحة في هذه الدراسة هو الابتعاد عن إدمان المخدرات( واهتمام الفرد الكافي 
 بهذه المعلومات للوصول به إلى مستوى اكتساب السلوكات الصحية التي تجنبه الوقوع في

 المشكلات مثل الإدمان.
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  :إجرائيا برنامج التوعية الصحية -و
تشمل مجموعة من الأنشطة والخبرات  برنامج التوعية الصحية هو عبارة عن خطوات محددة

المعرفية من أجل إحداث نامج على بعض الفنيات السلوكية و المواقف، التي تستند في هذا البر و 
دراكها ثمة مساعدتهم على رؤية الأمور و  منالمخدرات، و  دمانتغيير في تصورات المراهقين نحو إ ا 

  ( جلسة.12خمسة عشر )أو بصورة جديدة، وقد تكون البرنامج من  بطريقة

  (:Representation) التصور -5-3

  البشرية( التصور بأنه نوع من أنواع تمثيل المعرفة في الذاكرة 1892) "ريتشاردسون"يعرف 
فهي في الواقع تسجيلات عقلية للمحادثات والمحاضرات التي يتم سماعها، أو تكوين صور عقلية 

 معرفية داخلية. إستراتيجيةداخلية للمواد والأحداث والأفراد، كما يعتبر 

فقد عرف التصور بأنه تمثيل داخلي  (Catchpole) "كاتشبول"و (Yuille) "ييل"أما 
 أو صورا   نية العقلية النشطة وهذه التصورات رموزا  بللموضوعات والأحداث والتي تعد محصلة لل

 (206، 202 :0212يم، )سليمان عبد الواحد يوسف إبراه .للأحداث المدركة

 تغيير التصور:  -1 -5-3

      يعني تغيير معنى حدث أو خبرة من خلال وضع الموقف في إطار مختلف يغير بطريقة 
ما النظرة إليه وهو إجراء يبين كيف يفسر المرشد الخبرات والمواقف ويساعد على وضع إطار تفسيري 
ي مكنه من العيش بشكل أفضل، ويتضمن تقديم وجهة نظر أخرى أو تصور أو إطار آخر لذلك 

يمكن لهذا الإجراء أن يغير أفكار الفرد التي يعيها ومدركاته حول مواطن ضعفه الخاصة الموقف و 
دراكه للموقف هي  وحول المواقف، وحول سلوكات الآخرين، ويتضمن توضيحا للفرد بأن كيفية رؤيته وا 

 التي تسبب له الانزعاج وليس الموقف نفسه، فهي عملية إعادة ومراجعة لطريقة إدراكه للأمور. 
 (026: 0210)عائدة بيروتي ونزيه حمدي،                                                
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 :إجرائيانحو الادمان على المخدرات  تعريف تصورات المراهقين -5-3-0

ان عليها ـــــالإدمو ن خلال سلوكاته إزاء المخدرات مهر ظوهي المعارف التي يشكلها المراهق وت        
دمان على المخدرات ت مقياس تصورات المراهقين نحو الإخلال استجاباته على عباراوتظهر من 

 و تعبر عن ذلك درجة المراهق على كل بعد من أبعاد المقياس و درجته الكلية.  المستخدم في الدراسة،

 :(L’Adolescence) ةـــــــالمراهق  -5-4

بهذا  هيالنضج، و  اكتمالتصل بالفرد إلى التي تسبق و  بمعناها الدقيق هي المرحلة المراهقة
تمتد من البلوغ سنة، و  (01)العشرين بنين حتى يصل العمر إلى الواحد و الالمعنى تمتد عند البنات و 

  عملية اجتماعية في نهايتها.عضوية في بدئها، و  ةعملية بيولوجيولهذا فهي  إلى الرشد
 (126، 122: 0212)عبد الفتاح علي غزال، 

المراهقة بالعمر الذي يلي الطفولة والذي يبدأ مع علامات البلوغ  (Littré) "ليتريهيحدد "
هي تشمل المرحلة العمرية الأولى ويؤكد لاحقا على أن المراهقة تمتد مابين الطفولة ومرحلة الرشد و 

مجموع  وية مرتفعة منما بين عمر الحادية أو الثانية عشر والثمانية عشر، وهي تمثل نسبة مئ الواقعة
كما وتتزايد هذه النسبة في البلدان النامية بما يعادل نصف العدد أما في البلدان الصناعية  سكان العالم

 (102: 0222يمثل المراهقون ما يقارب ثلث مجموع السكان. )امتثال زين الدين الطفيلي، 

ص إلى تترافق بطريقة أو بأخرى بالبلوغ، وهي أيضا تختلف من شخ مرحلةفالمراهقة هي 
لزمنية باختلاف آخر، ومن أسرة إلى أسرة، ومن مجتمع إلى مجتمع آخر، وتختلف أيضا من الناحية ا

 ( 12: 1772أو القرن. )لويز.ج كابلن،  أو العقد الفترة، أو العصر

 :إجرائيا لمراهقةا 1--5-4

يعرف فيها المراهق وانطلاقا مما سبق تحدد الطالبة الباحثة مفهوم المراهقة بأنها المرحلة التي 
ر على تمتد إلى التغية التي تبدأ بالتغيرات العضوية والوظيفية و تبدلات فسيولوجيا، أي أنها المرحل

، فهي المرحلة التي ينتقل فيها المراهق من الطفولة إلى اكتمال ...الاجتماعيالمستوى النفسي والعقلي و 
 .أي وصولا إلى مرحلة الرشد النضج
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التي  ...،الاجتماعيدراسة بأنه مرحلة النمو النفسي والعقلي و في هذه ال اهقةيتحدد مفهوم المر و 
والذين لديهم تصورات  سنة( 16-12)الذين تقع أعمارهم بين ها تلاميذ السنة الثانية ثانوي و يمر ب

 .خاطئة حول إدمان المخدرات

 :(Addiction)الإدمان تعريف   -5-5

لمادة نفسية أو لمواد نفسية لدرجة أن المتعاطي إدمان المخدر يقصد به التعاطي المتكرر 
  و رفض للانقطاع أو لتحديد تعاطيهيكشف عن انشغال شديد بالتعاطي، كما يكشف عن عجز أ

ما تظهر عليه أعراض الانسحاب إذا ما انقطع عن التعاطي، وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة  وكثيرا  
 خر، ومن أبعاد الإدمان ما يأتي: التعاطي إلى درجة تصل إلى استبعاد أي نشاط آ

 ميل إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاة وهو ما يعرف بالتحمل. (1
 واضحة. اعتماد له مظاهر فسيولوجية (0
 مزمنة. حالة تسمم عابرة أو (2
 رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الحصول على المادة النفسية المطلوبة بأية وسيلة. (2
 (12: 1776)مصطفى سويف،  .والمجتمعتأثير مدمر على الفرد  (2

الإدمان بأنه الحالة النفسية أو العضوية التي تنتج  (WHOمنظمة الصحة العالمية )وتعرف 
 (27: 0222، حسين علي فايد) .عن تفاعل العقار في جسم الإنسان

ويشير مفهوم الإدمان إلى التبعية النفسية والجسمية للمخدر، ويتميز بالرغبة الملحة في 
للجرعات يتعود الجسم عليها الاستمرار في التعاطي والحصول عليه بأية وسيلة وهناك زيادة مستمرة 

  .جتمعتعود آثاره الضارة على الفرد والمكما لا يبحث عن المخدر للاستمتاع بل لتجنب الألم،  وفه
 (122: 0212)بلميهوبي كلثوم، 

 : الإدمان إجرائيا -5-5-1

ويكون  جسميا أو نفسيا،هو نمط سلوكي معرفي يقوم على الاعتماد على مادة أو مواد مؤثرة 
ر هذه المادة والاستمرار في هذا السلوك يمصحوبا برغبة جامحة لتعاطيها ونزعة داخلية شديدة لتوف
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وصولا إلى درجة عدم القدرة على الاستغناء  بالمضار الناتجة عن هذا التعاطيعلى الرغم من المعرفة 
 .عنها وفي حالة التوقف تظهر أعراض انسحابية لا يستطيع المدمن مقاومتها

 تعريف المخدرات:   -5-6

    المخدرات بأنها كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على عناصر منبهة  "سعد المغربي"يعرف 
  أو مسكنة من شأنها إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية أن تؤدي إلى حالة من التعود 

  .أو الإدمان عليها، مما يضر بالفرد والمجتمع، ضررا جسيما ونفسيا واجتماعيا  
 (127: 0222)عبد العزيز عبد الله العريني، 

     تعاطيها حدوث تغيرات في والمخدر مادة تؤثر على الجهاز العصبي المركزي ويسبب 
  تلفة، تؤثر على مراكز خفي مراكز المخ الم أو اضطرابا   وظائف المخ، وتشمل هذه التغيرات تنشيطا  

 . (الإدراك والنطق، السمع، التذوق، البصر، الشم، اللمس، التركيز، التفكير، الذاكرة)
 (17: 0212روك، م )نصر الدين

 :المخدرات إجرائيا -5-6-1

بأنها كل مادة  :انطلاقا من التعريفات السابقة للمخدرات يمكننا تحديد التعريف الإجرائي لها
دون استعملت – استعمالهاأو أسي  غير الأغراض الطبية لت عمل، إذ استمصنعةأو  طبيعية خام

ة ، ونفسيوتنجر عنها أضرار جسميةإلى حالة من التعود أو الإدمان عليها،  دتأ -وصفة طبية
المجتمع من عدة نواحي اجتماعية، اقتصادية  الفرد أولا ثمعلى  ضرروينعكس هذا ال عقليةو  تماعيةواج

 وسياسية.

 الدراسات السابقة:  -6

 الزاوية في معرفة حجمها وأسبابهاتشكل دراسة أي ظاهرة من الظواهر الاجتماعية حجر 
  المثلى للحد منها والسيطرة عليهاوأبعادها، ومدى تطورها في كل مجتمع، وبالتالي البحث عن الطرق 

وفق ما توصلت إليه الدراسات العلمية، ولقد حظيت مشكلة الإدمان على المخدرات من حيث أهميتها 
وحجمها وأضرارها على الفرد والمجتمع، وطرق إنتاجها وتهريبها والعوامل الدافعة إلى تعاطيها، ومواقف 

 لفات والدراسات التي تناولت الظاهرة من جوانبها المتعددة.العلماء والإسلام منها، بعدد كبير من المؤ 
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حيث تعتبر الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة من أهم المراحل المعينة في حل 
مشكلة البحث الحالية، لما لها من إسهامات سواء في التوجيه والتخطيط وفهم الموضوع وضبط 

ة، وبهذا تنطلق كل دراسة جديدة على أساس ما توصلت إليه متغيراته أو تفيد في التحليل والمقارن
دراسات سابقة مشابهة أو مماثلة للدراسة في البحث، وكما أشرنا سابقا  يعتبر موضوع المخدرات 
والإدمان عليها من المواضيع التي تناولها الباحثون من جوانبها العديدة، فقد ركزت كثير من الدراسات 

طرق علاجها، والبحث في سمات شخصيات المدمنين وقد أخذت هذه في البحث عن أسبابها و 
دمانها(، وكذا طرق الوقاية لدى  الشريحة حقها من الدراسة في ميدان البحث حول الظاهرة )المخدرات وا 
الأفراد الذين يتعاطون المخدرات وسنحاول في هذا الجانب عرض بعض الدراسات الميدانية المشابهة 

 البة الباحثة:يما يلي أهم الدراسات التي تحصلت عليها الطلموضوع دراستنا، وف

( بعنوان: دراسة لمساعدة الإداريين في الكليات 1883) "Woods" "دراسة "بريندا أن وودز -1
سنوات في إعداد برامج تربوية للوقاية  4العامة والجامعات التي تمتد فيها فترة الدراسة لمدة 

 من إدمان الكحول وبعض المواد المخدرة.

وقد حددت الباحثة أهداف الدراسة في وصف الأسس التي تقوم عليها هذه البرامج والتعرف 
عداد التوصيات اللازمة وتطويرها للمساعدة في تأسيس برامج  على أوجه الاختلاف بين عدة برامج، وا 

 ذات فعالية، فضلا  عن محاولة الإجابة عن مجموعة من التساؤلات تتضمن: 

 ؟  ما مكونات البرامج الخاصة بالإدمان على الكحول وبعض المواد المخدرة 
 ونات البرامج في كل من المؤسسات الصغيرة والمتوسطة هل توجد فروق أو اختلافات بين مك

 والكبيرة ؟ 
  ما المجالات الرئيسية التي تقوم عليها هذه البرامج ؟ 
  ما مدى فعالية البرامج في خفض معدلات الإدمان ؟ 
 ما مدى فعالية البرامج في خفض معدل الوقاية من الحوادث ؟ 
 ما المتغيرات التي تنب  بفعالية البرنامج ؟ 

( مؤسسة علمية عامة، وكانت أداة البحث تتمثل في استبيان 220ضمنت عينة الدراسة )توقد 
 ( إجابة.226أعد خصيصا لهدف الدراسة، وتم إرساله إلى مديري المؤسسات العلمية، وتم استلام )
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ه من أهم المكونات المحلية هو "البرامج والأنشطة التي أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أنو 
في الحرم الجامعي"، أما بالنسبة لأهم المكونات الوطنية فهو "أسبوع الوعي بالكحول لطلاب  تطبق

 الكلية".

كما أشارت بعض الإجابات إلى أن هناك برامج تمثل "المكونات الأساسية الأولية" في إعداد 
 البرامج المحلية والوطنية، وليست النظريات أو الأبحاث.

       توصية مهمة مؤداها حاجة المديرين إلى التقييم الدائم لبرامجهم.دراساتها ب باحثةواختتمت ال
 (202، 200: 0211)حسين علي الغول، 

( بعنوان: التعرف على مراحل اكتساب العادات لدى طلاب 1884) "Kelley" "دراسة "مارك كيلي -0
 المرحلة الثانوية: إعداد أداة وتقييم برنامج تربوي للوقاية من تعاطي المخدرات.

وتهدف الدراسة إلى التعرف على مراحل اكتساب العادة لدى طلاب السنوات النهائية في 
خدرات "'احرص على صفاء ذهنك" وذلك خلال الم المدارس الثانوية، وتقييم البرنامج التربوي حول

 (.1772-1772العام الدراسي )

أركنساس مدرسة في مدينة ( 10( طالبا  تم اختيارهم من )211وقد ضمنت عينة الدراسة )
 .وميسوري

 برنامج اكتساب عادة التوقف عن إدمان الكحول والسجائر والتبغ والماريجوانا واستخدام الباحث
س، وتعد هذه الدراسة هي الأولى من نوعها التي طبق فيها هذا النموذج، الذي يصف لأطفال المدار 

المراحل المعرفية المميزة التي من خلالها يحقق الفرد تقدما في برنامج اكتساب عادة التوقف عن إدمان 
 ( سؤالا .22الكحول والسجائر والتبغ والماريجوانا وتكونت الأداة من )

اسة أن المقاييس المستخدمة قد ميزت بوضوح بين مراحل اكتساب وقد أوضحت نتائج الدر 
 العادة بالنسبة لكل صنف من المواد المخدرة.
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أما بالنسبة لتقييم البرنامج التربوي "احرص على صفاء ذهنك" فقد تم من خلال تقييم 
إيجابي أو سلبي المتغيرات بتغير مراحل اكتساب العادات، ومن ثم تقييم ما إذا كان الفرد يتحرك بشكل 

 من خلال مراحل اكتساب العادة.

كما أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 بالنسبة للماريجوانا والتبغ لصالح المجموعة التجريبية.

( بعنوان: تأثير برنامج تربوي 1884) "Taranowski" "دراسة "تشيستر جوزيف تارانوسكي -3
 لعلاج تعاطي المخدرات على اتجاهات الطلاب ومشكلة التعاطي.

وهي تهدف إلى دراسة تأثير برنامج إرشادي للوقاية من إدمان المخدرات، وبرنامج تربوي 
لى دراسة لمقاومة هذا الإدمان، مع مناهج تم تطويرها محليا  للوقاية من إدمان المخدرات، كما تهدف إ

على استجابات مجموعات فرعية  -السابق الإشارة إليهما–فعالية التأثير العلاجي لكل من البرنامجين 
 من عينة الدراسة التي تم تحديدها بواسطة مقاييس تقدير الذات والسلوك الانحرافي.

ليهم، بالإضافة إلى ( طالب تم تطبيق البرامج الإرشادية ع1622وضمنت عينة الدراسة )
تدور حول الجانب المعرفي، ويختص بالمعلومات التي تتعلق -للبرنامج المطور محليا–ثلاثة مقاييس

بالمخدرات وبناء المهارات، ويختص بالمهارات الاجتماعية والتأثيرات الاجتماعية، ويختص بنماذج 
 الأقران.

    تماعية كانت وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن البرامج التي ركزت على التأثيرات الاج
     تشير إلى نتائج إيجابية في تغيير اتجاهات الطلاب نحو إدمان الكحول، وكان لها تأثيرها على 
  السلوك المنحرف، بالرغم من أن هذه التأثيرات كانت محدودة، هذا بينما كانت البرامج المعرفية ذات 

     خاصة نحو الكحول، ولم يكن للبرنامج تأثير محدود جدا  على أفراد العينة بالنسبة لاتجاهاتهم ال
 التربوي الخاص بالإدمان على المخدرات تأثير دال في مقاومة إدمان المخدرات.

 (220، 222: 0211الغول،  )حسين علي 
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( بعنوان: السلوكيات والاتجاهات والمعرفة 1884" )Heuer" "دراسة "لوريتا جين هيوير -4
المخدرات والكحول في شمال داكوتا بالصفوف الدراسية من السابع المرتبطة بمناهج الوقاية من 

 .إلى الثاني عشر

لمستويات فعاليتها في زيادة  وتهدف هذه الدراسة إلى مقارنة مناهج الوقاية من المخدرات وفقا  
معرفة المفحوصين حول استخدام المواد المخدرة ووقايتهم من بعض السلوكيات والاتجاهات التي تتعلق 

 لتعاطي.با

( طالبا بالمرحلة 17.027( مشاركا منهم )26.672لدراسة تتألف من )وكانت عينة ا
( فقد بلغ 1772(، أما في عام )1772عام ) بالمرحلة الثانوية وذلك في طالبا  ( 16.722)الإعدادية و

طالبا ( 12.222)بالمرحلة الإعدادية و ( طالبا  16.221، منهم )( طالبا  22.616عدد المشاركين )
 بالمرحلة الثانوية.

للمخدرات والكحول، أما بالنسبة للمناهج الوقائية الخاصة  داكوتاتطبيق مسح شمال وقد تم 
الإيجابي  صرفالت، عملية الوعيأنا، -اكتشف، أنا)بالتعليم الابتدائي التي تمت مقارنتها فهي تضم: 

 .(ومهارات النمو

المنهج الصحي، تعلم كيف تعيش حرا  بدون )يلي: أما مناهج التعليم الإعدادي فقد تضمنت ما 
 .، المنهج المحلي، مهارات الحياة، ومهارات المراهقة(0222)مخدر، انظر على نفسك عام 

وقد أشارت نتائج المقارنة بين المناهج الابتدائية إلى أن إجابات أفراد العينة المشاركين في 
قد أشارت إلى حدوث أكبر قدر من التغيرات الإيجابية في السلوكيات  (التصرف الإيجابي)منهج 

 والاتجاهات.

كما أوضحت النتائج المقارنة بين المناهج الإعدادية إلى عدم وجود أي تغيرات إيجابية في 
إلى وجود  (المنهج الصحي)سلوك طلاب المرحلة الثانية، بينما أشارت نتائج الأفراد المشاركين في 

 يجابية في اتجاه واحد في مستوى معرفتهم الخاص بتعاطي المواد المخدرة.تغيرات إ

 



 ةــام للدراسـار العــالإط                                                            ل الأول ــالفص  
  

 
- 22 - 

( بعنوان: تقييم برنامج مدرسي للوقاية من إدمان 1885" )Mackay" "دراسة "أن ماكاي  -5
 المخدرات في المدارس الابتدائية.

تهدف الدراسة إلى خفض معدلات تعاطي المخدرات لدى الصغار، ولذلك فقد تم تصميم 
 برنامج للتوعية بالياقة البدنية والمستقبل المهني.

وقد ركز هذا البرنامج على إعادة الحيوية للصحة النفسية والجسمية للطلاب عن طريق برامج 
 التوعية بالمخدرات، والتربية الصحية، واللياقة البدنية، وتدعيم تقدير الذات وتبني نماذج الأدوار 

 لمستقبل المهني.الإيجابية، وتشجيع  الاهتمام با

 (12) وضمت عينة الدراسة تلاميذ بالصفوف الرابع والخامس والسادس، بلغ متوسط أعمارهم
 ( شهور.2)سنوات و

  ذ بالمخدر، والنية بتعاطي المخدرعدة مقاييس تتضمن معرفة التلمي باحثةواستخدمت ال
دراك  دراك المستقبل المهني، وتقدير الذات، وا  والدافع الأكاديمي، والمعتقدات المتعلقة بالمخدر، وا 

 المعلمين لمحتويات البرنامج وفعاليته.

       على التلاميذ الذين تلقوا وقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود تأثير دال للبرنامج 
 على الرغم من أن تقدير التلاميذ والمدرسين للبرنامج كان م رضيا .  العلاج

 (222، 222: 0211)حسين علي الغول، 

دمانها1886) "الحارثي"دراسة   -6  :( بعنوان أثر التلفاز في التوعية بأخطار تعاطي المخدرات وا 

طبيعة الموضوع واستخدم الباحث المنهج الوصفي لتلائمه مع فردا  ( 01ة )شملت عينة الدراس
كما استخدم الباحث المقابلة كأداة لجمع المعلومات لمعرفة أسباب الظاهرة ومضارها والجهود المبذولة 

( من أفراد العينة يعتبرون التلفاز وسيلة توعية %20.2لمكافحتها حيث خلصت الدراسة إلى أن )
أن الرسالة الإعلامية يمكن أن  ( بأنهم لا يعتبرونه وسيلة جيدة، وهذا يؤكد%10.2جديدة فيما قرر )

تكون ذات أثر كبير إذا وظفت بشكل جيد، أما بالنسبة لأثر التلفاز في تناول مشكلة المخدرات 
( من أفراد العينة يرون أن التلفزيون نجح إلى حد ما في تعريفهم %22توصلت الدراسة إلى أن )

دمانها والأضرار الناجمة عن ذلك، بينم ( بأنه لم ينجح في تناول %02ا رأى )بمشكلة المخدرات وا 
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مية وليس عدم فاعلية الوسيلة، وفي جانب مشكلة المخدرات مما يشير إلى قصور في الرسالة الإعلا
( بأنه لم يكن له دور %00.0ن النصف )دور التلفاز في إقناع المدمن بالذهاب للعلاج أجاب أكثر م

لفاز كان له أثر محدود في إقناعهم بضرورة ( بأن الت%02.2في دخولهم للمستشفى بينما أشار )
( بأن أثره كبير في إقناعهم بالدخول للمستشفى، وبالنظر إلى النسب وجد %12.2العلاج فيما أشار )

الباحث أنها تشير إلى أن الرسالة الإعلامية يمكن أن يكون لها دور فعال إذا أعدت بشكل جيد 
قلية والوجدانية والاجتماعية ومن جانب آخر توصلت وبعناية كبيرة لتلامس كل جوانب المدمن الع

الدراسة إلى أن وسائل الاتصال الأخرى مثل الأسرة والأصدقاء والاتصال الذاتي والصحف والمجلات 
( أجابوا بأن الأسرة كان %22وغيرها كان لها دور كبير في إقناع المدمن بدخول المستشفى حيث أن )

تصالية الأخرى دور أقل. اروا إلى دور الأصدقاء وكان للوسائل الا( أش%17.2لها دور كبير بينهما )
 ( 0222ن سعد بن عبد الله الشهري، )ظافر ب

( حول دور الحملة الإعلامية ضد المخدرات في زيادة الوعي بخطورة 1888) "الغامدي"دراسة  -7
 المخدرات لدى المتعاطين بالمملكة العربية السعودية:

لدراسات الوصفية التي تهدف إلى دراسة أثر الحملات الإعلامية في وتعتبر هذه الدراسة من ا
زيادة معرفة خطورة المخدرات لدى المتعاطين، ولعل زيادة المعرفة بخطورة المخدرات لها أثر إيجابي 
ضد الإدمان وتدفع المتعاطي للإقلاع عن الإدمان وغير المتعاطين للابتعاد عن المخدرات، حيث 

 عدة نتائج يمكن تلخيصها في الآتي:  توصلت الدراسة إلى

أن التلفزيون أكثر وسائل الإعلام أثرا  في زيادة وعي ومعرفة المواطنين بخطورة المخدرات  (1
( أشاروا إلى هذا الأثر الإيجابي، كما أشارت النتائج إلى أن %26.2ن )والإدمان حيث وجد أ

( من غير المتعاطين أيضا  %72.2)( من أن المتعاطين أكدوا على هذا الأثر بينما 21.0%)
راسة أيضا إلى أنه من بين كل الوسائل الإعلامية المستخدمة توصلت الد أكدوا ذلك، وقد

والموجهة ضد تعاطي المخدرات والإدمان في السعودية احتل التلفزيون المرحلة الأولى في أثره 
ث على خطورة المخدرات ثم على المتعاطي وغير المتعاطي من خلال البرامج المقدمة والتي تح

تليه الإعلانات التجارية والحملات الإعلانية ضد المخدرات ثم تأتي الصحف في المرتبة الثالثة 
 والقوافل والمهرجانات وأخيرا الراديو.
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توصلت الدراسة أيضا إلى أن هناك فروقات في التأثير على المتعاطين وغير المتعاطين حيث  (0
وخصوصا  برامج الإعلان عن العقوبات ضد مروجي ومهربي المخدرات أن البرامج الخاصة وجد 

لها تأثير أكبر على غير المتعاطين من المتعاطين، ووجد الباحث من خلال ما توصلت إليه 
نتائج الدراسة أن الإعلانات التجارية لها نفس الأثر على المجموعتين المتعاطين وغير 

نية تأثير تلك  والتي تتم عبر الأشخاص الرياضيين المتعاطين، إلا أن أكثر الرسائل الإعلا
 والمشاهير.

ه تأثيرهم بالصحف ( تجا2.22)اتضح أن هناك فروقات بين المجموعتين عند مستوى دلالة  (2
 خصوصا  الرسائل الصحفية الساخرة.

ان اتضح أن ليس هناك فروقات بين المجموعتين تجاه قافلة التوعية وأثرها، إلا أن الأثر الأكبر ك (2
على الذين تعرضوا لنشاطات القافلة مباشرة من خلال حضورهم للمحاضرات والأفلام وغيرها، 

 حيث تفاعل معها المتعاطون أكثر من غير المتعاطين.

لا توجد فروقات بين المجموعتين تجاه أثر الراديو عليهم، ويكمن أثر الراديو في كونه يغطي  (2
 رسمية الهادفة لمكافحة المخدرات.مساحات واسعة خصوصا  من خلال البرامج ال

وخلصت الدراسة إلى أن الحملات الإعلامية ضد المخدرات في المملكة العربية السعودية أدت 
إلى زياد معرفة المواطنين بخطورة المخدرات، واستعمالها إضافة إلى الخبرة الشخصية للمتعاطين 

 خطورة المخدرات والإدمان. والمعالجين والتي تشكل عاملا  هاما  في زيادة المعرفة ب
  (.0222)ظافر بن سعد بن عبد الله الشهري، 

( عنوان المشروع: المشروع القومي لحماية 0221المجلس القومي للطفولة والأمومة ) مشروع  -9
 النشء من المخدرات بمشاركة فريق من الخبراء:

يعتبر المشروع القومي لحماية النشء من المخدرات أحد النماذج الناجحة في مجال دعم 
النشء وتمكينه من المشاركة الإيجابية في مواجهة قضاياه، وقد استطاع المشروع تحقيق أهدافه منذ 

ة رئيسة اللجن مبارك سوزانبدايته ومرورا  بمراحله المختلفة، اقترنت بدعم مطلق من جانب السيدة 
 الفنية الاستشارية للمجلس القومي للطفولة والأمومة.
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من  الثامنة عشرةويستهدف المشروع حماية النشء من المخدرات في المرحلة العمرية دون 
خلال التركيز على أساليب جديدة ومبتكرة لغرس القدرة لدى النشء لوقف المخدرات ومواجهة الضغوط 

وتتمثل أهداف المشروع القومي لحماية النشء من المخدرات التي تدفعهم للخوض في تجربة التعاطي، 
 في:

 الإعداد المتكامل للنشء وتمكينه من مناهضة المخدرات. (1
 دعم دور الأسرة باعتبارها خط دفاع أساسي لمواجهة المشكلة. (0
نشاء اتحاد نوعي بينها. (2  بناء قدرات الجمعيات الأهلية المعنية، وا 
 المجتمع المحلي لمناهضة المخدرات.تنفيذ مشروعات أهلية لتعبئة  (2
 وضع إستراتيجية قومية لحماية النشء من المخدرات ومتابعة تنفيذها مع الجهات المعنية. (2
 تنفيذ حملة إعلامية متكاملة لمواجهة مشكلة المخدرات. (6

 وقد بني هذا المشروع وفق المبادئ التالية )فلسفة المشروع(: 

 مواجهة المشكلة. الاعتماد على النشء كشريك أساسي في (1
 تبني أساليب غير تقليدية في التوعية تتناسب مع اتجاهات النشء وأنماطهم السلوكية. (0
 .ج المشروعالجمعيات الأهلية شريك أصيل في التخطيط والتنفيذ لبرام (2

 المشروع المنهج التنموي الشامل في تحقيق أهدافه من خلال المحاور التالية:  وقد تبنى

السابقة في وقاية النشء من المخدرات عالميا  ومحليا  مع مراعاة الثقافة  البناء على الجهود (1
 السائدة بين النشء.

 التركيز على الوقاية من خلال دور نشط للنشء أنفسهم. (0
 التنسيق والمشاركة مع الجهات الحكومية والأهلية لتخطيط وتنفيذ العمل ومتابعته. (2
 السكانية الخاصة )الفئات الهشة(.وضع برامج تركز على الفئات والمجموعات  (2
 التركيز على دور الأسرة والمدرسة والإعلام باعتبارهم الأطراف الفاعلة في مواجهة المشكلة. (2
رسم برنامج للتقييم والمتابعة تقوم به جهة مستقلة من غير المشاركين في التنفيذ ضمانا   (6

 للموضوعية.
 وضع رؤية محددة لآليات استدامة أنشطة المشروع. (0
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وقد تضمن المشروع عدة برامج تحددت وفقا  لأماكن تواجد النشء وتجمعاتهم، وتنمية قدرات 
 المتعاملين معهم لتطبيق أنشطة البرامج التالية: 

 : برنامج التدريب -أ

ويهدف إعداد   أدلة عمل تدريبية متكاملة لتأهيل كافة المتعاملين مع النشء إعدادويشمل 
الدليل إلى تنمية القدرات الشخصية والمهارات الحياتية المختلفة للنشء بشكل يمكنهم من القيام بدور 
إيجابي وفاعل داخل الأسرة وجذب توجهات النشء نحو أنشطة وسلوكات مناهضة للمخدرات، وكذا 

ل إلى ترسيخ عدة كافة أبعاد قضية التدخين والمخدرات بأسلوب بسيط، ويسعى الدلي    عرض 
مهارات في النشء ومنها )القيادة، التواصل، مهارات التفكير الموضوعي وحل المشكلات، معرفة 

 .(الذات، والتعبير عن المشاعر، والتكيف مع الضغوط

 : برنامج إعداد النشء  -ب

     توصل الخبراء القائمون على هذا البرنامج أن أحسن أسلوب للتعامل مع ظاهرة المخدرات 
و أسلوب التوعية غير المباشر، وأوصت لجنة الخبراء بإضافة مهارات أخرى للدليل التدريبي، وبعد ه

( مدرسة داخل القاهرة ليبدأ تطبيق البرنامج بالمدارس ضمن 22)أن تم إعداد الدليل تم اختيار 
( وقد تم اختيار الطلاب المشاركين في 0222المشروع القومي لحماية النشء من المخدرات في عام )

          البرنامج من فئات متنوعة المتفوقين والمتعثرين دراسيا  والموهوبين وأصحاب السلوكات التي تحتاج إلى 
، والملتحقين بالصفين الأول والثاني )الإعدادي والثانوي( لضمان استمرارية نشاطهم أطول فترة تقويم

( مدرسة في مارس 22ومثلت هذه الطفولة المرحلة الأولى من البرنامج، أما المرحلة الثانية استهدفت )
 النتائج التالية: ( وقد حقق البرنامج 0222)

 الطلبة المشاركين بالبرنامج.التغير الإيجابي العام في سلوكات  (1

 ابتكار الطلاب لأشكال متنوعة للأنشطة الوقائية داخل وخارج مدارسهم. (0

ساهم نجاح برنامج المدارس في تبني المجلس ووزارة التربية والتعليم لإدراج دليل إعداد  (2
 النشء كنشاط رسمي بالمدارس.
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  (: 0220) "إسماعيل بن إبراهيم محمد بدر"دراسة   -8

      عداد برنامج إرشادي تربوي للوقاية من سوء استعمال الأدوية النفسية لدى قام بإ
الناشئين، ويهدف البرنامج إلى الكشف عن العوامل الدافعة إلى استعمال هذه الأدوية والأضرار الناتجة 

عاما  من خلال الدراسة ( 16-6) عنها، والمساهمة في طرح برنامج إرشادي تربوي للناشئين من
للوقاية من سوء استعمال الأدوية النفسية، وقد تضمن البرنامج تقديم المعلومات المناسبة المطلوبة لفهم 
خطورة سوء استعمال الأدوية النفسية، وكذلك تقديم الخبرات والمهارات والاتجاهات للناشئين لمواجهة 

ا البرنامج جزءا من النظام ومقاومة الضغوط والأسباب التي تجعلهم يستعملون هذه الأدوية، ويكون هذ
التعليمي، ومن ثم يراعي إعطاء الناش  المعلومات الدقيقة عن الأدوية النفسية حسب العمر والمرحلة 

 الدراسية.

( طالبة من طلبة 270( طالبا  و)212( طالبا  وطالبة منهم )1111عينة الدراسة ) وبلغت
 معي بكليات التربية والآداب والعلوم.الصف الثالث الثانوي العام والفني والصف الأول الجا

( سؤالا ، وقد توصلت 22( متضمن )وء استعمال الأدوية )إعداد الباحثكما استخدم استبيان س
 الدراسة إلى النتائج التالية: 

  بين انتشار استعمال الأدوية النفسية يكثر بين طلاب الثانوي الفني، بينما تقل النسبة قليلا  
 في حين قلت بين طلاب المرحلة الجامعية.طلاب الثانوي العام 

( سنة، وخاصة 12اتضح أن بداية انتشار سوء استعمال الأدوية النفسية يبدأ في سن مبكرة )
 (.16-12في التعليم الثانوي الفني بينما في الثانوي العام يبدأ في سن )

الذكور أعلى من فيما يتعلق بالجنس أوضحت الدراسة أن التعليم الثانوي بفرعيه كانت نسبة 
 في المرحلة الجامعية كانت نسبة الإناث أعلى من الذكور.الإناث، ولكن 

  إن طلبة التعليم الثانوي الفني يستعملون أنواعا  متعددة من الأدوية النفسية، ولكن ازداد
استعمالهم للأدوية المنشطة والمهلوسة، أما في مرحلة التعليم الثانوي العام ومرحلة التعليم 

 امعي فازداد سوء استعمال الأدوية المنشطة والمهدئة وقل استعمال الأدوية المهلوسة.الج
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  أما فيما يتعلق بالعوامل المرتبطة بسوء استعمال الأدوية النفسية، فقد أوضحت الدراسة أن
اعتقاد الناش  أنها تساعد على الاسترخاء، وتخفيف القلق والتوتر، وتقليد الأصدقاء، والخوف 

اعتقادهم أنهم أقل منهم بالإضافة إلى حب الاستطلاع، والتغلب على مشكلة المذاكرة من 
 والامتحانات.

  كما أوضحت الدراسة أن أهم الآثار الضارة الناتجة عن سوء الاستعمال للأدوية النفسية لدى
الناشئين ينحصر في رعشة اليدين كل صباح، واضطرابات في النوم، واضطرابات في المعدة 

قلق والتوتر كما أظهرت الدراسة أن عددا  قيلا  من الناشئين طلبوا المساعدة أو العلاج، ولكن وال
 الغالبية العظمى لم تخضع للعلاج.

  أما فيما يتعلق بمصدر الحصول على الأدوية النفسية اتضح أن العينة الكلية تحصل على هذه
  ل، الشراء من الصيدلية مباشرة.الأدوية من أحد المصادر الآتية: الأصدقاء، صيدلية المنز 

 (226، 222: 0211)حسين علي الغول، 

( بعنوان: بناء برنامج إرشادي وقائي مقترح للوقاية من 0226جابر هاشم" ) ةدراسة "أمير  -12
 دراسة بجامعة الكوفة في محافظة النجف:–الإدمان على المخدرات لدى طلبة الجامعة 

لإدمان على المخدرات التي أصبحت ظاهرة تثير قلق كل تهتم هذه الدراسة بتناول مشكلة ا
أفراد المجتمع وتزايد انتشارها بشكل يثقل كاهل كل المهتمين بمحاربتها، وكذا تطور المواد المخدرة، 
وظهورها بمسميات جديدة، حيث اعتبرت الباحثة مشكلة المخدرات من المشكلات المجتمعية ذات 

جتمع وتهدد استقراره، كما تؤدي إلى تعطيل الطاقات الشابة مما يؤثر الأبعاد المتعددة التي تهدد الم
 على بناء وتنمية المجتمع.

إلى بناء برنامج إرشادي مقترح للوقاية من المخدرات لطلبة جامعة الكوفة دراسة هدف التو 
واعتمدت  وبالتحديد الطلبة الذكور في المرحلة الأولى في كليات الأدب، الإدارة والاقتصاد، الهندسة،

التي هدفت إلى وضع برنامج إرشادي وقائي لمنع  (Coll) "كولالباحثة في بناء البرنامج على دراسة "
 تعاطي الكحول والعقاقير لطلبة المدارس الابتدائية.

واعتمدت الباحثة في بناء البرنامج الإرشادي الوقائي على المرحلتين )الأولية والثانوية( على 
 .ين، والمرحلة الثالثة تتضمن المدمنين بعد علاجهمعينة الطلبة الجامعي
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والتي تستند  (Borders)قامت الباحثة بتخطيط البرنامج الإرشادي المقترح وفق طريقة قد و 
 على ما يلي: 

 : الفلسفة التي يقوم عليها المجتمع -12-1

والصحة النفسية واعتمد البرنامج على الفلسفة الإسلامية، ونموذج "ويتمر" و"سويني" للوقاية 
عبر الحياة، والنظريات الإرشادية )السلوكية والمجال...(، وكذلك خصائص المرحلة الجامعية 

 ومتطلباتها.

تحديد الحاجات الإرشادية في إعداد قائمة الأسباب المرتبطة بها على وفق ما  -12-0
 : يلي

والاطلاع على الدراسات الدراسات الاستطلاعية بغية التعرف على الأسباب المؤدية للإدمان، 
 السابقة والأدبيات التي تناولت الأسباب المؤدية للإدمان ثم وضع قائمة الأسباب المؤدية للإدمان.

 : اختيار الأولويات -12-3

اعتمادا  على الخطوة السابقة رتبت الأسباب حسب أهميتها وأولوياتها في البرنامج وحددت 
 حاجات المرحلة الثانوية والأسرة.

 : تحديد الأهداف -12-4

هناك أهداف عامة تتمثل في المحافظة على الثقافة وتعليمها وتطوير جميع جوانب الشخصية 
والهدف الخاص تمثل في الوقاية من الإدمان على المخدرات وكذلك الأهداف السلوكية حيث وضع 

 أمام كل سبب هدف سلوكي خاص به.

 : النظريات الإرشاديةاختيار الأساليب الإرشادية في ضوء  -12-5

وتتمثل في الاحتفاظ بالمعلومات والمعارف المسببة للإدمان من أجل تغيير الاتجاه وكل ذلك 
من وجهة نظر الطلاب، وكذلك المناقشة بمطلب الإجماع في اتخاذ القرار والاعتماد على أساليب 

على الإرشاد السلوكي  الإرشاد السلوكي مثل التدريب على الاسترخاء والنمذجة وكذلك الاعتماد
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المعرفي مثل تعديل الأفكار الخاطئة التي تدور حول المخدرات في تقوية القدرات العقلية والجنسية 
 والنفسية.

 : تنفيذ البرنامج -12-6

 عن طريق الإرشاد الجمعي وبطرائق الإرشاد المباشرة وغير المباشرة بالشكل التالي: 

 ( جلسات.7( جلسة والأسرة بواقع )02) عالوقاية الأولية تشمل الطلبة بواق (أ
 .( جلسات2( جلسة إرشادية والأسرة بواقع)12الوقاية الثانوية: وتشمل الطلبة وبواقع ) (ب

 : التقويم وكفاءة البرنامج -12-7

ويشمل التقويم الأولي عن طريق اختبار قبل تطبيق البرنامج، ثم التقويم البنائي ويتم أثناء تنفيذ 
 دورية ثم التقويم النهائي.البرنامج وبصورة 

وبعد تصميم البرنامج الإرشادي الوقائي المقترح قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من 
في صلاحية البرنامج الإرشادي من حيث محتواه والهدف العام  آراءهمالخبراء والمتخصصين لإبداء 

ائية، وعدد الجلسات، وبذلك منه، ومدى مناسبة الأساليب والأنشطة المستخدمة والاستراتيجيات الوق
 (0222سة إرشادية. )أميرة جابر هاشم، ( جل20) أصبح البرنامج في صورته النهائية وبواقع

( بعنوان: دور المدارس الثانوية في منطقة 0227دراسة عبد العزيز عبد الله العريني ) -11
 الرياض في نشر الوعي للحد من تعاطي المخدرات:

ينطلق الباحث في هذه الدراسة من فكرة أن المخدرات بأنواعها داهمت البيوت ودخلت 
المدارس واجتاحت الميادين الرياضية من طرف أناس يهمهم سوى الحصول على المادة، هذا ما أدى 
بالباحث إلى تسليط الضوء على الظاهرة والتعرف على دور إحدى المؤسسات المهمة في حياة الفرد 

 درسة منطلقا  من الأهداف التالية: وهي الم

 .التعرف على أساليب التوعية بأضرار المخدرات في المدارس الثانوية بمنطقة الرياض 
  التعرف على أهم الوسائل المستخدمة للتعامل مع الطلاب الذين تبدو عليهم آثار استخدام

 المخدرات.
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 الذين تبدو عليهم آثار استخدام  التعرف على أي من العاملين في المدرسة يباشر حالة الطلاب
 المخدرات.

 .التعرف على الأوقات التي يكثر فيها وضوح آثار المخدرات على الطلاب 
 .التعرف على المواد المخدرة الأكثر شيوعا  بين الطلاب في حالة ظهور آثار المخدرات عليهم 

 حاولت هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية: 

 ؟  التوعية بأضرار المخدرات في المدارس الثانوية بمنطقة الرياضما أهم أساليب  (1
 ؟ ما أهم الوسائل المستخدمة للتعامل مع الطلاب الذين تبدو عليهم آثار استخدام المخدرات (0
 ؟  منْ من العاملين في المدرسة يباشر حالة الطلاب الذين تبدو عليهم آثار استخدام المخدرات (2
 ؟  فيها وضوح آثار المخدرات على الطلابما الأوقات التي يكثر  (2
 ؟  ما المواد المخدرة الأكثر شيوعا  بين الطلاب في حالة ظهور آثار المخدرات عليهم (2
 ؟ هل هناك مشكلة في المدارس الثانوية بخصوص المخدرات تحتاج إلى تدخل أو متابعة (6
 انوية بمنطقة الرياض؟ ما الملاحظات التي أبدتها عينة البحث حول المخدرات في المدارس الث (0

وقد تمت الدراسة بالمدارس الحكومية في مدينة الرياض في الفصل الدراسي الثاني من العام 
، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وذلك لوصف الواقع عن (0220/0222)الدراسي 

ن مجتمع البحث من جميع طريق استفتاء أفراد العينة وتحليل استجاباتهم التي تصف المشكلة، وتكو 
مديري المدارس الثانوية العامة الحكومية بالإدارة العامة للتربية والتعليم بالرياض، وقد تم اختيار نصف 
مجتمع البحث عشوائيا  ليتم تطبيق أداة الدراسة عليهم، ووزعت أداة الدراسة على مديري المدارس 

عة على مراكز الإشراف التربوي في منطقة الرياض الثانوية التي تم اختيارهم بحيث كانت العينة موز 
( لعدم صلاحيتها 2( وتم استبعاد )07( استفتاء أعيد منها )22)وعددها )تسعة مراكز( وقد تم توزيع 

الباحث الاستفتاء كأداة للدراسة وقد تكون الاستفتاء من سبعة  ( وقد استخدم06للتحليل ليبقى العدد )
م أساليب التوعية بأضرار المخدرات، والثاني عن الوسائل المستخدمة أجزاء، الأول عن مدى استخدا

 تعرف على أحد منهم يمارس التعاطيوالثالث يختص بمن يباشر الطلاب في حالة ال  في التوعية
والرابع عن أوقات التعاطي، والخامس حول المواد المستخدمة في حالة تم التأكد من ذلك، والسادس 
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بالمدارس بخصوص المخدرات، ويتناول الجزء السابع أي ملاحظات عامة عن مدى وجود المشكلة 
 يراها أفراد البحث حول المخدرات بالمدارس بصفة عامة، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

بالنسبة للأساليب المستخدمة في التوعية بأضرار الإدمان على المخدرات أوضحت النتائج أن  (1
للتوعية ضد المخدرات هو أسلوب التوعية الشخصية ويليه أسلوب التعامل مع الأسلوب الأمثل 

 الطلاب بالصداقة والأخوة، وهي الأساليب المتبعة من طرف أفراد العينة مع المشكلة.

أما أهم الوسائل المستخدمة للتعامل مع الطلاب في حالة استخدامهم للمخدرات تمثلت في توجيه  (0
 إبلاغ ولي أمره، أو إبلاغ الشرطة إذا استدعى الأمر.الطالب الفردي ونصحه، أو 

 أجابت نتائج الدراسة أن المرشد الطلابي هو الذي يباشر حالة الطلاب الذي يتعاطون المخدرات. (2

أما السؤال الرابع الذي طرحته هذه الدراسة والمتمثل في الأوقات التي يكثر فيها التعاطي، تبين  (2
حانات ونهاية العام الدراسي هي الأوقات التي يتعاطى فيها بعض من خلال النتائج أن فترة الامت

 الطلاب المخدرات.

 وتوصلت نتائج الدراسة أن أكثر المخدرات استعمالا  بين الطلاب هي الكيبتاجون ويليها الحشيش. (2

توصلت أيضا نتائج هذه الدراسة في إجابتها عن السؤال ما مدى وجود مشكلة بخصوص  (6
جابة هي وجود مشكلة في المدارس الثانوية تحتاج إلى تدخل من طرف إدارة المخدرات وكانت الإ

 مكافحة المخدرات أو الدوريات.

وللإجابة على السؤال السابع، ما الملاحظات التي أبدتها عينة البحث حول المخدرات في  (0
 المدارس الثانوية بمنطقة الرياض، حصرها الباحث فيما يلي:

 كافحة المخدرات ومستشفى الأمل والمدارس.ضرورة التعاون بين إدارة م (أ
 عقد دورات تدريبية للمرشدين الطلابيين في المدارس الثانوية للتعرف على حالات المخدرات. (ب
 تكثيف التوعية الموجهة لأولياء الأمور في هذا الجانب. (ت

ويقترح الباحث في الأخير تكثيف الدراسات والبحوث حول موضوع المخدرات والقيام ببحوث 
 . وكليات البناتماثلة للمراحل الأخرى من التعليم، وكذلك في الجامعات، وأيضا  في مدارس م

 (0222)عبد العزيز عبد الله العريني، 
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( بعنوان: مدى تأثير التوعية والتثقيف 2006دراسة "عبد الرحمن بن محمد القرشي" ) -10
  الصحي على المعلومات والاتجاهات لدى منسوبات إدارة التربية والتعليم عن أضرار المخدرات 

 والتدخين، بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية:

رأى الباحث أن حجم مشكلة المخدرات خطير جدا  وهو في تزايد مستمر، وهو بحاجة إلى 
ستراتيجية  معالجة شاملة تتم من خلال ثلاث استراتيجيات تتمثل في إستراتيجية الوقاية والتحصين وا 
ستراتيجية المكافحة والمقاومة، ورأى الباحث أن أهم هذه الاستراتيجيات هو  التشريع والنظم، وا 

نحو خطر إستراتيجية الوقاية والتحصين التي تعمل على تأسيس الوعي وغرس الاتجاهات السليمة 
 المخدرات وأضرارها منذ البداية لدى الناشئة والشباب بواسطة التوعية والتعليم والتدريب.

وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير التوعية والتثقيف على المعلومات والاتجاهات لدى 
 والتدخين.ات إدارة التربية والتعليم بقسم الطالبات بالمنطقة الشرقية عن أضرار المخدرات بسو نم

( إدارية بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية، وذلك 61وقد تكونت عينة الدراسة من )
لزيادة الوعي لديهن عن أسباب وأضرار هذه الظاهرة وكيفية التعامل معها والحد منها، وأيضا لتهيئتهن 

خدرات والتدخين من خلال للقيام بدورهن المحوري في توعية وتثقيف طالبات المدارس عن أضرار الم
الدروس وكذلك عن طريق توعية المشرفات الاجتماعيات للحد من مشكلة انتشار ظاهرة التدخين 

 وتعاطي المخدرات في مدارس البنات بالمملكة وبالمنطقة الشرقية على وجه الخصوص.

( سؤالا  تركز على التوعية 32ومن أجل هذا الغرض صمم الباحث استبيان مكون من )
أضرار المخدرات والتدخين لواحد وستون مسؤولا  في إدارة التربية والتعليم بالمنطقة الشرقية وهذا من ب

أجل قياس معلومات أفراد العينة واتجاهاتهم فيما يختص بأضرار المخدرات والتدخين، ومدى أهمية 
حث بتصميم ودراسة هذا التوعية والتثقيف الوقائي في محاولة الحد ومكافحة هذه المشكلة، وقد قام البا

الاستبيان ليتناسب مع الأهداف المراد قياسها مع فريق من جامعة الملك فيصل مكون من مختصين 
 في الإحصاء والتعليم وطب الأسرة والمجتمع.

كما قام الباحث بدورة تدريبية للتعرف على مشكلة المخدرات ومضارها وقد شارك في إعطاء 
 رين ذوي الخبرة في مجال التوعية بأضرار المخدرات والتدخين.ة العديد من المحاضر هذه الدو 
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( من الأسباب لأفراد العينة أة وقبل إعطاء أي معلومة أعطي النموذج )ر وفي بداية الدو 
( )قياس بعدي( وبعد أ( المماثل للنموذج )بللإجابة )قياس قبلي(، وبعد نهاية الدورة وزع النموذج )

      وصل الباحث إلى أن هناك فروقا  دالة في معلومات أفراد العينة قبل وبعد التحليل الإحصائي للبيانات ت
الدورة، بالإضافة إلى أن معدلات المتوسط الحسابي للإجابات المتعلقة بمجموع المعلومات والاتجاهات 

أفراد ة قبل وبعد الدورة أثبتت أن هناك تغيرا  ملحوظا  ذو دلالة إحصائية في معلومات ر للحاضرات للدو 
 العينة حول موضوع المخدرات.

وتوصل الباحث في الأخير إلى أن نتائج الدراسة هذه يمكن الاستفادة منها لأنها أثبتت فعالية 
 وأهمية التوعية والتثقيف بأضرار المخدرات والتدخين في تنمية المعلومات وتغيير الاتجاهات.

 (0226عبد الرحمن بن محمد القريشي، (

( بعنوان: برنامج وقائي مقترح لتعديل اتجاه الطلاب 0227توفيق قمر" )دراسة "عصام   -13
 المعرضين لخطر تعاطي المخدرات:

انطلق الباحث في هذه الدراسة من فكرة أن الإجراءات الوقائية خطوة بالغة الأهمية في مجال 
يعتبر مجال التصدي لكثير من المشكلات الاجتماعية، والاضطرابات الصحية والنفسية والبدنية، و 

مكافحة المخدرات وتعاطيها من أشد المجالات احتياجا  للأخذ بهذا التوجيه، فخير لمؤسسات المجتمع 
ومواطنيها المبادرة باتخاذ إجراءات الوقاية في هذا المجال بدلا  من انتظار ظهور مشكلة التعاطي ثم 

 البدء في البحث عن أساليب العلاج.

 وقد هدفت الدراسة إلى: 

 الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لدى عينة من الطلاب كإحدى الفئات المهيأة أو  قياس
 المعرضة لخطر التعاطي.

 .وضع برنامج وقائي مقترح لتعديل اتجاهات المهيئين أو المعرضين لخطر تعاطي المخدرات 

وتعتبر هذه الدراسة استكمالا  لجهد علمي كبير بذل من قبل الباحثين والمتخصصين والذي 
ثل في كم كبير من الدراسات والبحوث النظرية والتطبيقية التي تشير بشكل أو بآخر إلى أهمية تم

 الوقاية من خطر المخدرات.
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 وقد انطلق الباحث في دراسته هذه للإجابة على التساؤلات التالية: 

 ؟  ما الأسباب الدافعة لتعاطي المخدرات بين الطلاب (1
 ؟  المخدرات في المجتمع من وجهة نظر عينة الدراسةما أكثر الفئات المستهدفة لتعاطي  (0
دمان المخدرات من وجهة نظر عينة الدراسة (2  ؟  ما الاختلافات بين تعاطي المخدرات وا 
 ؟  ما التدابير الوقائية لحماية الطلاب من التعرض لخطر تعاطي المخدرات (2
 ؟  تعاطي المخدراتما البرنامج الوقائي المقترح لتعديل اتجاه الطلاب المعرضين لخطر  (2

وتعتبر هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية التي تستهدف وصف وتقرير الواقع 
كخطوة لتحقيق الفهم الصحيح لهذا الواقع، ومن ثم يمكن تطويره أو تعديله ولذلك فقد تم الاستعانة في 

 الدراسة وأهدافها.هذه الدراسة بمنهج المسح الاجتماعي عن طريق العينة لمناسبته لموضوع 

 وقد استخدم الباحث للوصول لأهداف الدراسة أداتين هما: 

استمارة المقابلة والتي شملت على مجموعة من الأسئلة عن آراء مجتمع البحث في أكثر المواد  (1
المخدرة انتشارا ، والفئات المستهدفة لتعاطي المخدرات، والأسباب الدافعة للتعاطي وأهم 

 على ظاهرة تعاطي المخدرات بين الطلاب.المقترحات للقضاء 

مقياس الاتجاه نحو تعاطي المخدرات: وقد قام الباحث بتصميم المقياس من خلال اطلاعه على  (0
الأدبيات المتصلة بموضوع المقياس، وتم تحديد ثلاث محاور أساسية للمقياس هي )المكون 

حث المقياس في صورته الأولية المعرفي، والمكون الوجداني، والمكون السلوكي( وقد عرض البا
عبارة تم ( 22) على مجموعة من المحكمين وقد استقر المقياس في صورته النهائية على

 توزيعها على المحاور السابقة.

وقد أجريت هذه الدراسة في مدرسة المنشية الثانوية العسكرية بمدينة بنها بمحافظة القليوبية، 
كونها تقع في مدينة بنها وهي مدينة تجمع بين صفات الريف وقد وقع الاختيار على هذه المدرسة ل

والحضر في منطقة واحدة، وكانت عينة الدراسة قصدية من الطلاب الذين يتسببون في مشكلات 
سلوكية بشكل متكرر، وممن ضبطوا ولو مرة واحدة سواء داخل المدرسة أو خارجها يدخنون، وبهذا 

تم تطبيق الجزء الميداني للدراسة في النصف الأول من العام وقد طالبا  ( 26)بلغت عينة الدراسة 
 (.0220/0222الدراسي )



 ةــام للدراسـار العــالإط                                                            ل الأول ــالفص  
  

 
- 22 - 

 وتوصل الباحث إلى النتائج التالية: 

أن أهم الأسباب الدافعة لتعاطي المخدرات حسب آراء أفراد عينة الدراسة هي ضعف الوازع  (1
مباشرة رفقاء السوء ومجاراة ( من إجابات أفراد العينة، وبعدها %71الديني والأخلاقي بنسبة )

( وتليها الأسباب الأخرى المتمثلة في مغريات البيئة %22الأصدقاء والاستمتاع معهم بنسبة )
 الأسري، التجربة، المشكلات العاطفية، الترويج، الفقر والجهل ووقت الفراغ.والتفكك 

لمخدرات فقد اتضح من أم عن أهم التدابير الوقائية المقترحة لحماية الطلاب من خطر تعاطي ا (0
خلال النتائج أنه من الضروري القيام ببرامج التوعية والإرشاد بمخاطر التعاطي لجهل الكثير 
بمخاطرها، ثم ضرورة الاهتمام بالطلاب وتقدير المرحلة العمرية التي يعيشونها، وكذا الاهتمام 

ي منع التدخين في بالأنشطة الاجتماعية والرياضية للطلاب، وتبين أيضا أنه من الضرور 
 المدارس نهائيا  لجميع العاملين في المدرسة.

وأظهرت النتائج أيضا وجود فروق جوهرية بين درجات أفراد العينة في المكون المعرفي في  (2
الاتجاه نحو تعاطي المخدرات لصالح المعرضين لخطر المخدرات، ونفس النتيجة حول درجات 

 الوجداني والمكون السلوكي.أفراد العينة بالنسبة للمكون 

وقد اتضح من خلال نتائج الدراسة وجود ارتباط قوي ودال بين التدخين ومتوسط درجات 
مكونات المقياس )بأبعاده الثلاث( ومتوسط درجات المقياس ككل لصالح المدخنين، وبهذا اعتبر 

درات، كما توصلت الباحث التدخين مؤشر قوي ينب  باحتمالات مرتفعة للإقبال على تعاطي المخ
 النتائج إلى أن هناك ارتباطا  قويا  دالا بين تدخين السجائر وبين مكونات المقياس والمقياس ككل.

وعليه فإن توصل الباحث إلى هذه النتائج وجد أن مفردات عينة الدراسة لديهم استعدادا 
 الاتجاه وتعديله.للتعاطي وبالتالي وجد أنه من الضروري إعداد خطة أو برنامج لمقاومة هذا 

ب المعرضين لخطر تعاطي وقام الباحث بإعداد برنامج وقائي لتعديل اتجاهات الطلا
 باع احتياجاتهم ومواجهة مشكلاتهمويهدف هذا البرنامج لمساعدة كافة الأنساق على إش المخدرات

لباحث الهدف اويحاول تقديم الآليات والبدائل والحلول لإنقاذ الطلاب من براثن الخطر، وبهذا حدد 
تقليل فرص تعاط المخدرات لفئة الطلاب عن طريق خلق بيئة اجتماعية سليمة  الرئيسي للبرنامج في

 تمنعهم من التعامل مع الواقع الاجتماعي المحيط بهم الذي يشجع على التعاطي.
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 (Pincus) "بينكسوقد اعتمد البرنامج على فكرة أنساق التعامل الذي حدده كل من "
 والذي يتكون من أربعة أنساق:  (Minahan) "ميناهانو"

 نسق الطالب: المعرض لخطر تعاطي المخدرات. (1
 نسق التغيير: الأخصائي الاجتماعي وفريق العمل. (0
 النسق المستهدف: هو الطالب أو المحيطين به المحتاجون للتغيير. (2
القدرة على إحداث نسق العمل: يتضمن الأشخاص المحيطين بالطالب والذين قد يكون لديهم  (2

 التغيير المطلوب مثل )الأسرة، الزملاء...(.

 وقد تم البرنامج عبر مراحل:

 .المرحلة الأولى: التقدير والتخطيط 
 .المرحلة الثانية: التدخل المهني 
 .المرحلة الثالثة: التقييم والمتابعة 

 وقد استخدام الباحث الاستراتيجيات التالية: 

التغيير، الإقناع، النصح، تعديل الاتجاه من خلال الحوار وتبادل الآراء والأفكار  إستراتيجية
وبالتالي اتخاذ القرار، مع تنمية الوعي الصحي بالمضار والأخطار الناتجة عن التعاطي، وكذلك 

  من خلال رفض المجتمع له ولإدمانهإستراتيجية الاستثارة وذلك بإثارة  القلق لدى نسق الطالب 
صى الباحث في الأخير أن الجهود الفردية المتمثلة في إعداد البرامج يجب أن تدعم من طرف كل وأو 

 (0220)عصام توفيق قمر،  الهيئات المهتمة بموضوع المخدرات.

( بعنوان: دور الإرشاد النفسي في علاج 0211دراسة "إسماعيلي يامنة" و"بعيبع نادية" ) -14
 ووقاية المدمنين على المخدرات.

دمانها واحدة من المشكلات التي كان  انطلقت الباحثتان من أن مشكلة تعاطي المخدرات وا 
للعلم والهيئات العلمية والعلماء نصيب بارز في التعامل معها من كافة النواحي ذلك لأنها من 

لإرشاد المشكلات الاجتماعية التي تؤثر تأثيرا  بالغا  على المجتمع والأفراد على حد سواء، وباعتبار ا
النفسي عملية بناءة تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويعرف خبراته للوصول إلى التوافق في 

 جميع المجالات ورأت الباحثتان أن للإرشاد النفسي أهمية في علاج المدمنين.
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وهدفت الدراسة إلى الكشف عن السبل الكفيلة للحد من هذه الظاهرة أو الوقاية منها وتحديد 
وكذلك التخطيط لبرامج إرشادية خاصة  منظمة للإرشاد والعلاج والتأهيل والحد من الانتكاس.طرق 

بالمصحات النفسية أو مؤسسات إعادة التربية أو المؤسسات الخاصة بعلاج الإدمان والوقاية منه وذلك 
 بغية تسهيل عملية الإرشاد والتوعية.

 وطرحت هذه الدراسة عدة تساؤلات هي: 

  ؟  العوامل الأساسية المسببة للإدمانما هي 
 ؟  ما هي الآثار السلبية الناتجة عن الإدمان؟ وما تأثيرها على الفرد والأسرة والمجتمع 
 هل يمكن أن يكون للإرشاد النفسي دور في علاج المدمنين على المخدرات وما مدى فعالية 

 ؟ على المخدراتبرنامج إرشادي متبع في التقليل ولو بنسبة قليلة من الإدمان 

 وجاءت فرضيات الدراسة كالتالي: 

 الفرضية العامة: 

الإدمان على المخدرات آفة اجتماعية أسبابها نفسية تعود إلى الإحساس بالدونية والنقص، وعدم 
 الاستقرار والحاجة الماسة إلى الحنان والرعاية والإرشاد.

 الفرضيات الفرعية: 

  نفسية.الإدمان على المخدرات أسبابه 
 .يساهم الإرشاد النفسي في علاج ووقاية المدمنين على المخدرات 
 .أن توطيد العلاقات الأسرية بين الأبناء والآباء كفيل للحد من ظاهرة الإدمان على المخدرات 

وقد اعتمدت الباحثتان في الوصول إلى نتائج الدراسة على مجموعة من الدراسات السابقة 
" دراسة سويف" حول تعاطي الحشيش دراسة نفسية، ودراسة "مغربيسعد زغول المنها دراسة "

 إيديولوجية الحشيش.

وقد أعدت الباحثتان برنامج الإرشاد النفسي الذي كان هدفه رفع المعاناة عن المدمن، وكذا 
الكشف عن أسباب الإدمان ومدى مساهمة الإرشاد بحكم أنه علم تطبيقي في العلاج والوقاية من 
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ان على المخدرات من أجل الوصول إلى طريقة إرشادية مثلى تتخذ كمثال للتوعية ظاهرة الإدم
 والوقاية.

 وتضمن البرنامج بعدين أساسيين في عملية العلاج والإرشاد هما:

تم التركيز فيه على العميل وكل الوسائل التي تسهل و  :البعد الأول ويسمى بالبعد الرأسي (1
رشادية من بينها إجراء عملية التركيز في المشكل المطروح  عن طريق خدمات نفسية وقائية وا 

مقابلات فردية يستغلها المسترشد  في التعبير عن كل الأشياء التي لا يستطيع التعبير عنها في 
 وجود عنصر ثالث.

 ويتم فيه تقديم خدمات إرشادية على النحو التالي:  :البعد الأفقي (0

اعيا  عن طريق التعلم الاجتماعي من أجل تضمنت تدريب المدمنين جم الوقاية العامة: -أ
اكتساب سلوكات من خلال التبادل مع بعضهم البعض، واعتمدت طريقة الفهم الاجتماعي 
أسلوب النماذج السلوكية )النمذجة بأنواعها، الصريحة، الضمنية وبالمشاركة(، إضافة إلى 

 يلي: استعمال أسلوب الإرشاد النفسي الخياري وتمثل هذا الأسلوب فيما 

 :التعرف على رغبات المدمن والنظر إليها كإعلان شخصي للنمو والشفاء. خطوة الحاجة 

 :ثباتها. خطوة الاختيار  تتضمن افتراض المسؤولية عن إشباع الحاجات وا 

 :الخطوة للإجراء الفعلي الأول للتغيير في الشخصية. خطوة الفعل 

 :العميل الذي هو المدمن في هذه الحالة تمثل اعترافا  جديا  من طرف  خطوة الصورة العقلية
 بصورة جديدة لشخصيته.

وكذلك استخدمت الباحثتان أسلوب العلاج البيئي في تنظيم مسرحيات، وقصص وغناء... الخ 
 من الوسائل الترفيهية.

استندت الباحثتان في هذه النقطة على  الوقاية الخاصة والتركيز حول الشخص المدمن بذاته: -ب
" التي تركز على أهمية العلاقة الإرشادية في مساعدة المسترشدين على التخلص روجرزنظرية "

ما بمن مشكلاتهم وتغيير سلوكاتهم، وعلى هذا الأساس حددت الباحثتان أهداف الوقاية الخاصة 
 يلي: 



 ةــام للدراسـار العــالإط                                                            ل الأول ــالفص  
  

 
- 22 - 

 أي إحساس المدمن بمسؤوليته تجاه نفسه في إنجاح هذه العلاقة. معايشة المسؤولية (1
ع التقدم في العملية الإرشادية يكتشف المدمن اتجاهاته ومشاعره ممارسة الاكتشاف: م (0

 ويكتشف التناقضات الموجودة في ذاته.
اكتشاف الاتجاهات المستبعدة: حيث يسترجع فيها المدمن كل الاتجاهات التي عاشها الفرد  (2

 رمزة في الشعور أو الوعي.واستبعدت في اللاشعور، وتصبح م  
وتبدأ هذه العملية عندما يستطيع المدن تنظيم إدراكاته اللاواعية ممارسة إعادة تنظيم الذات  (2

دراكه لذاته، واتجاهاته، وتكوين نظرة إيجابية والتخلي عن النظرة السلبية.  وا 

وللوصول إلى نتائج هذه الدراسة اعتمدت الباحثتان على قائمة تشخيص سوء الاستخدام 
لدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات والاعتماد على العقاقير والكحول )بناءا  على ا

، وكذلك المقابلة مع المدمنين (إعداد لطفي فطيم ومحمد الجارحي ومحمود رشاد DSM IVالنفسية 
 عينة الدراسة اعتمادا  على منهج دراسة الحالة.

 وتوصلت الباحثتان إلى النتائج التالية: 

ة حيث أن الحالات المدروسة تبين أن لدى أن للأسباب النفسية دور في إدمان أفراد العين
بعضها إحساس بالوحدة نتيجة للحرمان العاطفي الأموي، وفقدان الأم إثر عملية الطلاق الذي أثر سلبا  
على نفسيته ودفعه للجوء إلى الإدمان، وأن فقدان موضوع الحب )الأم( بالدرجة الأولى أو )الأب( 

دروسة يحس بعدم الاستقرار وعدم القدرة على مواجهة الحياة، بالدرجة الثانية جعل أحد الحالات الم
 وكذلك غياب التوجيه خاصة من طرف الأب.

وأظهرت النتائج أيضا  لحالة أخرى أن قسوة وسيطرة الأب على الأم والأطفال تخلق نوعا  من 
 (0211، اسماعيلي يامنة، بعيبع ناديةالقلق وتدفع الأبناء إلى الإدمان على المخدرات. )

 :التعليق على الدراسات السابقة -6-1

 -من خلال استعراض الطالبة الباحثة للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالي
استنتجنا  -فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات

 أنها تخدم دراستنا فيما يلي:
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اتفاق جميع الدراسات التي تناولت موضوع الادمان على المخدرات بأنه ظاهرة خطيرة مست حياة  (1
الاقتصادي، العمر والجنس والمستوى الثقافي والتعليمي و من حيث جميع الشعوب وجميع الفئات 

أصبحت تهدد الأفراد أي أنها لم تقتصر على فئات معينة من المجتمع، وهذا يعني أن الظاهرة 
البيوت والمدارس والجامعات...، هذا ما يشكل عقبة أمام تحقيق الأفراد لتوافق في المجال في 

 التعليمي والمهني والأسري...

 زيادة ظاهرة تعاطي المخدرات بشكل رهيب لدى الناشئين )أطفال ومراهقين( في ظل ظروف قاهرة  (0
، 1720أكدته عدة دراسات )أو دون وعي بمخاطرها أو تأثرا ببعض المحيطين بهم، وهذا ما 

 (.1772، لوريتا 1772، مارك كيلي 1777دوبريتي 

ارتفاع نسبة تعاطي المخدرات ونسبة المعرضين للوقوع في تعاطي المخدرات في المدارس  (2
)الابتدائية والمتوسطة والثانوية( لدى كل من الذكور والإناث بعد ما كانت قاصرة في الماضي 

 على الذكور فقط.

ائج الدراسات إلى ضرورة إدراج برامج التوعية والوقاية في المناهج الدراسية للتلاميذ أشارت نت (2
والطلبة الجامعيين في مختلف الأعمار وضرورة تفعيل برامج التوعية و الوقاية ضد أخطار 

، ودراسة عصام توفيق 0220المخدرات وهذا ما أكدته الدراسات )إسماعيل بن إبراهيم محمد بدر 
 (.0226، وأميرة جابر هاشم 1772اري ان ماكاي م 0220قمر

التوعوية المدرجة في المناهج الدراسية تقييم فاعلية البرامج الوقائية و اهتمت بعض الدراسات ب (2
داريينالقائمين عليها من مدراء  آراءبالنسبة للناشئة من خلال  وودز ندا ان يمثل دراسة )بر  وا 

 ي(.، ودراسة عبد الرحمن بن محمد القرش1772

كما اهتمت بعض الدراسات بإعداد برامج وقائية وللذين عولجوا من إدمان المخدرات مثل دراسة  (6
 .(0211اسماعيلي وبعيبع )

أشارت بعض الدراسات إلى أهمية وسائل الإعلام مثل التلفاز وحملات التوعية في نشر الوعي  (0
الوقوع في إدمان المخدرات لأن لدى المواطنين المتعاطين وغبر المتعاطين كأسلوب وقائي من 

بعض المواطنين يستخدمون بعض المواد دون وعي بخطورتها  فيقعون في الادمان وهذا ما 
 (.1777، والغامدي 1776عملت عليه دراسة ) الحارثي 
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كما عملت بعض الدراسات على إعداد برامج وقائية توعوية لطلاب الجامعات وتلاميذ المرحلة  (2
الذين يحملون اتجاهات إيجابية نحو إدمان لخطر الوقوع في إدمان المخدرات و الثانوية المعرضين 

سماعيل بن 0226، ودراسة أميرة هاشم جابر 0226المخدر )دراسة عصام توفيق قمر  ، وا 
 (.0220إبراهيم محمد بدر

ركزت بعض الدراسات ركزت بعض الدراسات في إعداد برامج الوقاية والتوعية على إكساب أفراد  (7
الوقوع أو التخلص من المخدرات، وكذلك  ات دراستها بعض المهارات من أجل تفاديعين

 الاستعانة ببعض الاستراتيجيات السلوكية أو المعرفي وغيرها من الطرق لتأسيس برامج التوعية.

ديل أو أظهرت نتائج بعض الدراسات التي استخدمت البرامج الوقائية فاعلية وكفاءة في تع (12
الاتجاهات الإيجابية حول إدمان المخدرات وأضرارها مثل ما توصل الأفكار و تخفيف أو تغيير 

 . ، وهذا ما تسعى إليه دراستنا(0221)إليه المشروع القومي لحماية النشء من المخدرات 

 :استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة -6-0

ما يفيدها في تحديد الأطر العامة بعد استعراض الدراسات السابقة التي أتاحت للطالبة الباحثة 
لهذه  ين الدراسات السابقة، وبعد عرضناللدراسة الحالية، ويبرز جوانب التشابه والاختلاف بينها وب

توجهاتها البحثية حول موضوع إدمان المخدرات تحددت لنا اسات وتبيان اهتمامات كل دراسة و الدر 
 أوجه الاستفادة من هذه الدراسات كما يلي:

 : إشكالية الدراسة -6-0-1

تمحورت مواضيع الدراسات السابقة المعروضة في الدراسة الحالية حول موضوع الإدمان على 
–دها كل باحث في معالجة الظاهرة من جوانب مختلفة حسب التصورات النظرية التي اعتم المخدرات

ركز على تقييم  فهناك منوقد تعددت اهتمامات الباحثين في كل دراسة ، -المخدرات الإدمان على
برامج الوقاية المنتهجة في المؤسسات التربوية وغيرها، ومنها من ركزت على البحث عن أسباب 

في علاج الإدمان والوقاية منه، وهناك دراسات ركزت  الإرشاديةبالأساليب  اهتمتالتعاطي، ومنها من 
قى الهدف الذي سعت على دور وسائل الإعلام في بث برامج التوعية من أخطار المخدرات، لكن يب

الوسائل الرغم من اختلاف الطرق البحثية و هو كيفية صد خطر المخدرات على الأفراد ب إليه كل دراسة



 ةــام للدراسـار العــالإط                                                            ل الأول ــالفص  
  

 
- 21 - 

تقديم مبررات القيام بالدراسة الحالية وتحديد لباحثة في توجيه وتحديد و طالبة اكل هذا ساعد ال، المختلفة
 إشكاليتها.

تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أهمية الموضوع الذي  أهمية الدراسة: -6-0-0
من حيث ضرورة التصدي للظاهرة بطرق وأساليب تختلف حسب  -الإدمان على المخدرات–تعالجه 

تتجلى أهمية دراستنا مقارنة بالدراسات الأخرى بأنها تتناول مرحلة مهمة هي مرحلة كل دراسة، و 
المراهقة كما تسعى إلى إبراز فائدة التوعية الصحية وبعض الفنيات السلوكية والمعرفية وكذا تعلم 

 بعض المهارات الحياتية في تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات. 

تتفق الدراسة الحالية مع أهداف الدراسات السابقة في ضرورة التخلص : الدراسةأهداف  -6-0-3
المؤيدة للإدمان على المخدرات من خلال فاعلية البرامج التي من التصورات والأفكار والاتجاهات 

هدف ضمني يتجلى في تحقيق التوافق النفسي اعتمدتها كل دراسة، ومن وراء كل هذا هناك 
 د العينة.والاجتماعي لأفرا

 : فرضيات الدراسة -6-0-4

 الحالية. ساعدت الدراسات السابقة الطالبة الباحثة في صياغة فرضيات الدراسة

  منهج الدراسة: -6-0-5

 راسة ظاهرة الإدمان على المخدراتفي د استخدمت معظم الدراسات السابقة المنهج الوصفي
 .أما الدراسة الحالية فقد اعتمدت على المنهج التجريبي

 : عينة الدراسة -6-0-6

ركزت معظم الدراسات السابقة على مرحلة المراهقة وخطر الإدمان في هذه المرحلة، وهذا ما 
فهي مرحلة التغيير والتحول  ،اهتمت به الدراسة الحالية لما لهذه المرحلة من أهمية في حياة الإنسان

والتي من بينها المشكلات  بعض ظهورو بة و كل المظاهر النمائية، وهي المرحلة الأكثر خصفي 
وأخطرها الإدمان على المخدرات، ولهذا فإن عينة الدراسة الحالية تتفق مع بعض الدراسات السابقة 

 التي جعلت من هذه المرحلة محورا لاهتماماتها البحثية.
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 : أدوات الدراسة -6-0-7

الأدوات البحثية لهذه الدراسة، كما  الاطلاع على الدراسات السابقة كيفية بناء لقد سهل لنا
 وجهتنا الدراسات السابقة لأدوات أخرى تخدم دراستنا الحالية.

 : بناء برنامج التوعية الصحية -6-0-9

إن اطلاعنا على الدراسات السابقة التي اهتمت ببناء برامج للحد من تفشي ظاهرة الإدمان 
 .في بناء برنامج الدراسة الحالية رالمخدرات، ساعدنا إلى حد كبيعلى 

  :نتائج الدراسة -6-0-8

سوف تعيننا النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة في تفسير نتائج الدراسة الحالية 
 وتحديد مدى الاتفاق بينها أو الاختلاف.

ليست بالحديثة، فلقد سبق للعديد من  لقد سبق وذكرنا أن دراسة ظاهرة الإدمان على المخدرات
حددوا العوامل المسببة ا الموضوع من زواياه المختلفة، و الباحثين في مختلف المجالات أن تناولوا هذ

تفاقم الظاهرة في الآونة الأخيرة وظهور صور ، إلا أن ووضعوا استراتيجيات معينة لمكافحته في حدوثه
جديدة للتعاطي وللمواد المخدرة، وشمول تعاطي المخدرات لدى جميع أفراد المجتمع خاصة الأطفال 

هذه  تحاولوالمراهقين هذا حتم على الجميع ضرورة التصدي لهذه الظاهرة بكل الطرق، وسوف 
ح تحديد مدى فاعليته في تغيير تصورات المراهقين المقتر ج التوعية الصحية الدراسة من خلال برنام

، ولهذا تقترح الذين يمثلون عينة هذه الدراسة من خلال خطوات المنهج التجريبي الذي تتبعه الدراسة
      لتغيير التصورات الخاطئة لدى المراهقين حول إدمان المخدرات.هذه الدراسة برنامجا 
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 : تمهيد

العالم في  سيشهدهاو  الكثيرة التي شهدها يعيش الإنسان الحديث مشاكل عدة بسبب التغيرات
حياة حياته و  لتغيرات الحاصلة فيفي خضم سعي الإنسان لتطوير حياته تبعا لشتى مجالات الحياة، و 

 عيق حياتهمأفراد المجتمع الذي ينتمي إليه، يجد البعض أنفسهم أمام مجموعة من المشاكل التي ت
ذا تمعنا أكثر نجد أن بعض هؤلاء الأفراد الأفراد الذين يعيشون معهم. و  تؤثر علىو  يجتازون هذه ا 

هروبا من  منهم من يغرق في مشكلات أعقد من مشكلات الحياة البسيطة، ربماالصعوبات بسهولة و 
دراكهم لبعض الحلول الو  وعيهمفي أحيان كثيرة لعدم أنفسهم أو من واقعهم و  إليها في حل  يلجئونتي ا 
ي التوربما هم يكونون مفاهيم أو تصورات خاطئة في تفسير بعض الأمور  نهاالمشكلات التي يعيشو 

كيفية حلها خاطئة، هذا ما يؤدي بالبعض إلى الغوص في تصادفهم وبالتالي تكون نظرتهم لها و 
 ت.مشكلات معقدة يصعب حلها مثل اللجوء إلى إدمان المخدرا

التي تعنى ا سبق يتبين لنا أن الأفراد بحاجة إلى ما يسمى بالتوعية الصحية خلال م من
يسية التحسمية و الإعلال مجموعة من الأنشطة التواصلية و بتزويد الأفراد بالمعلومات الصحيحة من خلا

 .الآفات الاجتماعية المنتشرةالهادفة من مخاطر الأمراض و 

خاصة في عصرنا الحالي  المجتمعفي حياة الفرد و  من أهمية كبيرة ونظرا لما للتوعية الصحية
 الاجتماعية وحتى السياسيةمست جميع جوانب الحياة الصحية و  لما شهده من تفشي ظواهر خطيرة

المخدرات، لذا اهتمت كافة المجتمعات  لعل أشدها فتكا بكل أمم العالم آفة الإدمان علىية، و والاقتصاد
من أجل تجنيب  الوقايةة بتكثيف برامج التوعية الصحية و ونة الأخير التي تعاني من هذه الظاهرة في الآ
بالغ ضخمة في الاقتصادي لما تنفقه من معلى المستوى الصحي و  الأفراد الوقوع في مشكلات أعمق

 المكافحة.العلاج و 

 -لدراسة الحاليةا يههو الهدف الذي سعت إلو  -الفعال لبرامج التوعية الصحيةلإبراز الدور و 
برامج التوعية خاصة في مجال الإدمان على  إعدادكيفية الفصل للتعريف بالتوعية الصحية و ذا جاء ه

 .جانطلاقا من مبدأ الوقاية خير من العلا المخدرات
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 :التوعية الصحية مفهوم  -1

الصحة لبيان علينا التعرف على مفهوم الوعي و  جبتعرف على مفهوم التوعية الصحية و قبل ال
  ة التوعية الصحية.ما ترمي إليه حقيق

 تعريف الوعي:  -1-1

الوعي من الناحية اللغوية من وعى يعي وعياً، وعي الشيء أي جمعه، وعي الحديث أي فهمه 
 (20: 0202، إيمان عبد الرحمن أحمد محمودوقبله وتدبره وهو لغة الفهم وسلامة الإدراك. )

والحديث يعيه وعياً وأوعاه: الوعي بأنه حِفْظ القلب الشيئ، وعى الشيئ  "ابن منظور"ويُعرف 
: نصر الله امرأً سمعَ  حَفِظَه وفهمهُ وقبله واعٍ، وفلانٌ أوْعَى من فلان أي أحفظ وأفهم، وفي الحديث

 مقالتي فوعاها، فرب مبلغ أوعى من سامعٍ.

: لا يعذب الله قلبا "أبي أمامة"لكيس الفقيه، وفي حديث الوعي الحافظ ا "لأزهريل"وبالنسبة 
: أي عَقله إيماناً به وعملًا، فأما من حفظ ألفاظه وضيع حدوده فإنه "ابن الأثير"رآن، وقال وعى الق

  (603: 04، المجلد 0222، ابن منظور)غير واعٍ لهُ. 

فالقدرة ، ذلك الإيعاء هو ما يجمع أو يحفظ الإنسان في قلبه من تكذيب وغير وقالت العرب
عياً لحاله، حيث يقول لم يكن وا طيع مخلوق أن يكذب ماعلى الكذب دليل علمي على الوعي، فلا يست

 (06) يةالآسورة الانشقاق  «. وَاللَّهُ أَعْلَمُ بِمَا يُوعُونَ  » ..: الله تعالى

        ويدل مصطلح الوعي في اللغة اللاتينية والألمانية على معنى واحد هو معرفة الموضوع 
       ( وهي كلمة مركبة من Conscience)من قبل شخص ما والأصل اللاتيني للكلمة هو 

(Scienta-Con) لويقابل الكلمة وهي ا( وعي في الإنجليزيةConsciousness وتعني جميع )
 الخاصة.   الخبرات 

إدراك الإنسان الإدراك كما تشير كلمة وعي إلى  فكلمة الوعي لغويا تعني الفهم وسلامةبهذا و 
فلان الشيء بمعنى: جمعه  ىوهو أساس كل معرفة، ويقال: وع اً لذاته ولما يحيط به إدراكاً مباشر 

وحواه وقبله وتدبره وحفظه، ويعرف الوعي بأنه: أول معرفة الفرد بالشيء حيث يسمع عنه ولكن تنقصه 
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فيقدم الوعي على أنه:  "محمد بن أبي بكر الرازي"المعلومات التفصيلية الكاملة عنه، أما العلامة 
ما يقال أن الفرد قد وعي الحديث أي حفظه، والوعي بقضية ما يعني معرفة هذه الحفظ والمعرفة، فعند

 (000: 0220، القطان إمام شكري إبراهيم أحمدالقضية. )

  هي: عدة آيات قرآنية وردت في الذكر الحكيم فيقد ذكرت كلمة الوعي و 
 (   643: 0011الباقي،  )محمد فؤاد عبد

  :(00) يةالآالحاقة سورة  .« لَكُمْ تَذْكِرَةً وَتَعِيَهَا أُذُنٌ وَاعِيَةٌ  لِنَجْعَلَهَا» قول تعالى تعيها 
  :(01ية )الآالمعارج سورة  «. وَجَمَعَ فَأَوْعَى» قول تعالى فأوعى 
  :(06ية )الآالانشقاق سورة  «.وَاللَّهُ أَعْلَمُ بِمَا يُوعُونَ » قول تعالى يوعون 
  :(00)ية الآالحاقة سورة  «. ذُنٌ وَاعِيَةٌ وَتَعِيَهَا أُ  »...قول تعالى واعية 
 :(63) يةالآيوسف سورة  ...«.فَبَدَأَ بِأَوْعِيَتِهِمْ قَبْلَ وِعَاءِ أَخِيهِ  »قول تعالى  وعاء  

الوعي هو إدراك الفرد لنفسه والبيئة المحيطة به ولوظائفه العقلية يتضح لنا مما سبق بأن و 
دراكه لخصائص العالم الخار  م لفظ قد استخد، فجي ولنفسه باعتباره عضوا في جماعتهوالجسمية وا 

الوعي بطريقة فضفاضة ليعني أي حالة عقلية، ولا يقصد به إدراكنا لحالاتنا المختلفة فحسب، سواء 
أكانت عقلية أو نفسية أو فيزيقية...، بل أنه يشمل على هذه الحالات ذاتها بغض النظر عن معرفتنا 

 (046: 0223، يحفظإحسان معرفتنا بها. ) أو حتى إدراكنا لها أو عدم

معاني متعددة تشير إلى حالات خاصة من الوعي ودرجاته، الفلسفة لمفهوم الوعي في و 
"توماس فالوعي في رأي الرواقيين حاسة باطنية تدرك النفس بها تواتراتها، في حين يرى القديس 

 ""ليبنيزمعرفته، وقد كان   أن الوعي هو إدراك شيء ما أو (Thomas Aquinas) "الأكويني
(Leibniz)  البسيطة غير الواعية تصبح  الإدراكاتهو أول من ميز بين الوعي واللاوعي، وذلك أن

 بالتراكم مجمعات إدراكية واعية.

أن الوعي يعني إدراك الناس وتصوراتهم للعالم الموضوعي المحيط  الفلاسفةويؤكد معظم 
ه يسلك أسلوبا ـان، والتي تجعلـلها الإنسـة التي يتمثــارف، والثقافـلمعار واــويشير الوعي إلى مجمل الأفك

 . موقف معين يشير أيضا إلى الاستجابات التي يقوم بها الإنسان إزاء معينا، كما
 (006: 0220، القطان إمام شكري إبراهيم أحمد)
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       لازمتان فإذا يعني الانتباه والإدراك وهما عمليتان مت فيرون أن الوعي النفس اءعلم أما
 كان الانتباه هو تركيز الشعور في شيء فالإدراك هو معرفة الشيء. 

 (02، 20: 0202، إيمان عبد الرحمن أحمد محمود)

  .في حدوث عملية الوعي ماء النفس يربطون بين الانتباه والإدراكأي أن عل

 ارجيلعالم الخفالوعي حسب السيكولوجيون هو مجموعة عمليات إدراك الفرد لنفسه ول
يقابل الوعي اللاوعي أو والاستجابة لها، وهو ينعدم عندما يكون الإنسان نائما أو في حالة إغماء. و 

 (S.Freud) "فرويدموند قسي"ويرى وهو المفهوم الذي قامت عليه نظرية التحليل النفسي، ، اللاشعور
 تبط فيه الطاقة العقلية بالرموزالوعي تكوين نفسي منطقي يتوافق مع نمط معين من البيئة، وتر  أن

اللفظية، وبالتالي تتشكل بها، في حين أن اللاوعي تكوين نفسي غير منطقي منعزل عن الوعي لا 
إمام شكري إبراهيم يتوافق مع البيئة الخارجية، ولا يخضع للرموز اللفظية وبالتالي لا يتشكل بها. )

 (006: 0220، أحمد القطان

اك الحسي كما يتضمن الابتداء والسيطرة على الحركة الطوعية الوعي يتضمن الإدر إذا ف
الإرادية وكذلك يتضمن القدرات والعمليات العليا ويوصف الوعي سريرياً بأنه استمرار لحالة اليقظة 

 (624: 0220البياتي،  خليل إبراهيموالنشاط إلى النعاس، ثم ينتهي بالغيبوبة. )

ل الإنسان )من أنا؟( وما هي الذات، وما معنى الحياة ، فيسأستبصارقدرة على الاهو والوعي 
 وللوعي صفات هي: والموت؟، والوعي يمكن الإنسان من ربط الماضي بالحاضر والتطلع إلى الأبعد.

 إدراك الذات. -         
 إدراك باطني للحس. -         
 وحدة الشخصية. -         

لا يتساوى فيه اثنان من حيث إدراكهما  فهذه الصفات تدل على أن للوعي عنصراً شخصياً 
 (604: 0016...الخ.  )إبراهيم فريد الدّر، مثلا للألم أو وصفها لغروب الشمس

أن الوعي يحصل عندما يكون هناك عدم تكيف، لأنه عندما  (Clapuréde) "كلاباريد"لاحظ و 
سبب للتفتيش عن تحليل سلوك متكيف، ويقوم بوظيفته بشكل جيد، وبدون صعوبات، فلا يوجد اليكون 
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 ون تمثيل حركات الرجلين والأقدامننا نستطيع نزول الدرج بسهولة، وبدإ ،الذي نقوم به سياقات العمل
ذا أردنا تمثيل ذلك فإننا قد نسبب فشل العمل الذي نقوم به  (005: 0014سليم، مريم ) .وا 

أو  ء كانت خلايا خاصة بهفإنهم يرون الوعي وظيفة لخلايا المخ سوا علماء الفسيولوجياأما 
: 0220، إمام شكري إبراهيم أحمد القطان) مجموعة الخلايا المخية أو الدفعات العصبية البسيطة.

006) 

      واً في جماعة ضالفرد لذاته باعتباره ع إدراكالوعي، بأنه  علماء الاجتماعيعرف و
الشاملة التي يقوم بها  الإدراكيات معينة، ويرى البعض الآخر بأن الوعي هو الحصيلة المستمرة لعمل

الإدراك  موجوداً، وتتضمن أربعة عناصر هي الإنسانأينما وجد، وهي عملية مستمرة مادام  الإنسان
 :يرى نوعان مختلفان من الوعي هما والفهم، والتقويم والسلوك، والبعض الآخر

 مور.لأبعاد المختلفة لأمر من الأليتصل بإدراك الفرد  :وعي فردي -     
 من الأفراد تربطهم صلة معينة. مجموعةوتتسم به  :وعي جماعي -     

ن حيث يتأثر كل منهما بالآخر ولا يمكن فهم أي منهما بمعزلٍ عن وهناك علاقة بين النوعي
 (000: 0200-0200)بن عباس فتيحة،  الآخر.

تماعي، إذ تمكن أنه ينشأ نتيجة الفعل الاجفي تفسيره للوعي ب (G.H.Mead) "دـمي" ويذهب
عملية التواصل من أن يعي الفرد، لا غيره فقط أي الآخر، بل يرى نفسه أيضاً منظور الآخر، أي 

 (006: 0220إمام شكري إبراهيم أحمد القطان، يقوم بدور الآخر إزاء نفسه. )

 والتعقيد، والوعي يطة به، وهو على درجات من الوضوحإدراك الفرد لنفسه وللبيئة المح أي أن
دراكه لخصائص العالم الخارجي  بهذا المعنى يتضمن إدراك الفرد لنفسه ولوظائفه العقلية والجسمية وا 

 في جماعة. وأخيرا إدراكه لنفسه باعتباره عضواً 

" إلى الوعي بأنه قدرة الإنسان على بادي الخطيب" و"محمد أحمد إسماعيل" كل من ويشير
ي في قائمة المعايير التي تحدد درجة تفاعل العقل مع استيعاب الحقائق من حوله، كما يندرج الوع

معطيات البيئة والمجتمع، ويتصف هذا التفاعل بين السالب تبعاً لما تفرضه مؤثرات البيئة أو الوسط 
 نوعية الاستجابة وسمات ردود الأفعال. المحيط الذي يقرر غالباً 
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خاصية لوعي بالنسبة له هو فا لوعيل (F.Karboshin) "فلاديمير كاربوشين" تختلف نظرةو 
 نتاج للتطور الطويل والمعقد للطبيعة وللمجتمع.و  العقل الإنساني،

بهذا فالوعي عبارة عن أسلوب إدراك أعضاء كل جماعة للواقع الاجتماعي بما يشتمل عليه و 
جة نتي من علاقات ونظم ومدى فهمهم لما يدور فيه من أحداث، وتقييمهم لها، وردود أفعالهم تجاهها،

  الأبعاد التالية: ويتضمن مثل هذا الفهم للوعي  التطورات الحاصلة في حياة الإنسان

 .الإدراك 
 .الفهم 
 .التقييم 
  .(004، 005: 0220إمام شكري إبراهيم أحمد القطان، )رد الفعل 

نما ليس وبهذا فالوعي  علاقة بين الإنسان هو مجرد معارف واتجاهات يعبر عنها الإنسان، وا 
لاجتماعي المحيط به، وتعبر هذه العلاقة عن الظروف التي يعيش فيها الإنسان وتحدد والوسط ا

ملامح علاقاته الاجتماعية بما يتضمن من أساليب للإدراك وأشكال للفهم، وأنماط للتقييم ثم تظهر 
 أساليب ردود الفعل في المواقف المختلفة.

 ين الأشخاص، أو المعرفة والإيمانالمعرفة المتبادلة ب الوعي بأنه قاموس أكسفوردويعرف 
 ار والانطباعاتالراسخ والحجج والقناعة التي تؤدي إلى الاقتناع بصحة شيء، أو مجموعة الأفك

والمشاعر الموجودة في الشخص الواعي، والوعي هو الصفة التي تميز مقدرة الأفراد أو الأشخاص 
 (000: 0220، إمام شكري إبراهيم أحمد القطانالتفكير. ) على

      كل ما و الفرد القضايا المرتبطة بحياة الوعي بالأشياء و  أنالمعنى نستطيع أن نقول  ابهذو 
  لما بكل ما يتعلق يدور من حوله يحدث عندما تكون هناك دلائل على وجودها فعلا وأن يكون الفرد م

 بها، وبهذا يكون شعورا خاصا اتجاهها.
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 : الغايات المقصودة من الوعي -1-1-1

 يرتبط الوعي فردياً أو جماعياً بجملة من الغايات هي:

 كيد عليها، وتحديد مضامينها بدقةاكتساب المعلومات والمعارف الجديدة أو التذكير بها والتأ 
وتوضيح الغايات المقصودة سواء كان منها الموجهة لصالح الفرد ذاته أو الجماعة، والعمل على 

 لعادات والأعراف والقيم السائدة في المجتمع.ترسيخ القناعة بأهميتها وربطها با

  تنمية مهارات الأفراد والجماعات عن طريق الإرشاد والتوعية، بغية الحفاظ على السلامة وضمان
لذلك، والتركيز على  الآليات اللازمة باستعمالالصلاحية والاستمرارية للحملات التوعوية، وذلك 

 دان.الخبرات والتجارب المكتسبة في هذا المي

  تعديل الاتجاهات والسلوكات، والعمل على إقناع الفرد والمجتمع بجدوى هذا التغيير والتعديل في
بعض السلوكات، والاعتماد على التقاليد السائدة في المجتمع، وكذا خلق جو من التواصل النفسي 

 (000: 0200-0200بين الفرد والجماعة. )بن عباس فتيحة، 

مفهوم الوعي من من خلال وجهات النظر المختلفة في تحليلها ل إن معرفتنا لمفهوم الوعي
، يجعلنا كل هذا الآخرين المختلفة المقاصد حسب وضع الفرد سواء اتجاه ذاته أوجوانبه العديدة و 

  ؟ ما هي التوعيةطبيعة الدراسة الحالية نتساءل عن  بمقتضياتو 

 : ةوعيتتعريف ال -1-1-2

   حول أمر ما  بأنها العملية التي تشير إلى إكساب الفرد وعياً التوعية  (1991) "ناجي" يعرف 
التوعية تشير إلى مدى التأثير في  ، أي أنبها ةأو أمور بعينها، وتبصيره بالجوانب المختلفة المحيط

 فالتوعية تعني ما يلي:  الإنسان أو الجماعة أو مجتمع لقبول فكرة أو موضوع ما، وعموماً 

 ا الشيء.معرفة ماهية وظروف هذ 
   فهم طبيعة حركته، وهل هي مفيدة أو ضارة، إيجابية أو سلبية...؟ 
   ًللتعامل مع هذا الشيء والسيطرة عليه التوصل إلى أسلم الطرق الممكنة واقعيا.  

 (052 :0202آل خطاب، سليمان )
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 :أنواع التوعية -1-1-3

 : التوعية الإعلاميةأولا: 

ور من خلال وسائل الإعلام المختلفة من أجل إدراك هو خلق وعي عند الجمه المقصود بها
موضوع معين أو مشكلة محددة للتعرف على جوانبها المختلفة لفهمها والتفاعل معها بطريقة واعية 

يجابيةومسؤولة    .وا 

ستراتيجيةولإدراك التوعية الإعلامية يتوجب على وسائل الإعلام تبني حملات إعلامية   وا 
ثم تحديد أسبابها والعوامل التي تفرزها والفئات التي المشكلة والتعريف بها، واضحة المعالم لتحديد 

تتسبب فيها والتي تتأثر بها، وبعد تشخيص المشكلة تتم عملية وضع الحملة الإعلامية من أجل 
وهي تحديد الجمهور المستهدف ثم الوسائل الإعلامية التي يتم استعمالها ثم تحديد الرسالة  ،التوعية
 مية، ومن بعد ذلك زمن الحملة والوقت المناسب لتنفيذها. الإعلا

ولنجاح الحملة وتحقيق التوعية الإعلامية يجب تفاعل الجمهور المستهدف مع الوسيلة 
 .الإعلامية والرسائل الإعلامية لتحقيق عملية الاهتمام ثم الإدراك ثم الإقناع ثم التأثير ثم الفعل

تقويم سلوك الجمهور المستهدف وتصويبه عن طريق  وية هالهدف النهائي للتوعية الإعلامو 
وتصويب السلوك المنحرف لا يتم إلا  ،تصحيح الفكرة الخاطئة أو التصور الذهني الخاطئ عند الفرد

  .بعد تصويب الوعي المنحرف عند الجاني

تها الإعلامية هي عملية اتصالية إقناعية معقدة يجب دراساومن هنا يجب أن نقر أن التوعية 
للميزة المعقدة للسلوك المنحرف فإن تصحيحه  ونظراً  ،والتحضير والتخطيط لها بطريقة منهجية وعلمية

افر جهود جهات عديدة ومختلفة في المجتمع من أجل الوصول ظليس بالعملية السهلة حيث يجب ت
 (6: 0205قيراط،  محمد مسعود) إلى نتائج معتبرة وملموسة.
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 للشكل التالي: وفقا (21: 0205) قيراط محمد مسعود حسب يةوتتم التوعية الإعلام
 

 

 
    
 
 
 
 

 يوضح نموذج التوعية الإعلامية وتقويم السلوك. :(11رقم) شكل

التوعية الصحية تعتمد في تقديمها للأفراد من خلال حملات التوعية  أن ترى الطالبة الباحثةو 
صحية أن التوعية ال ، حيثالإعلاميدة بين التوعية الصحية و لاقة وطالإعلامية، باعتبار أن هناك ع

 عي صحي لدى الفرد الذي لاقائي، وتتفق أهدافهما في إحداث و الو من موضوعات الإعلام الصحي و 
ذلك من خلال تقديم المعلومات الصحيحة عن خاطر التي تؤدي به إلى الهلاك، و يدرك بعض الم
التحذير من دريب الفرد على السلوك الوقائي و رات ثم تمثل الإدمان على المخد عبعض المواضي

وكات المدمرة للصحة انطلاقا من سلكذا الابتعاد عن التي قد تنتج عن تناول المخدرات، و الأمراض ال
 نستطيع أن نقول أن المخطط السابق يفسر لنا أيضا كيفية حدوث التوعية الصحية.و  الفرد لها إدراك

 : ةالاجتماعي التوعية ثانيا:

إدراك الفرد  من حيث هيلا تختلف التوعية الاجتماعية في محتواها عن باقي أنواع التوعية 
ومعرفته بمفردات البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها وطبيعة أخطارها ونقاط قوتها وضعفها، من أجل 

الفراغ بين أنشطة العمل وأنشطة  ت الوعي الاجتماعي تحقيق التوازنتجنب سلبياتها، فمن مفردا
والترويح وتحقيق التوازن بين حجم العائلة وبين مواردها المالية، وعدم إجهاد الذات بالعمل والكسب 

طرح المشكلة  -1
 ومناقشتها

 الفعل أو السلوك -6 ـــــام ـــالاهتمـ -2

 التأثيـــــــــر  -5

 الإقنــــــاع  -4

 الإدراك -3
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المنافسة والصراعات بين الآخرين، وعدم إعطاء المجال للآخرين بالتدخل في  عن المادي والابتعاد
وتعالى والعمل الاقتصادي شؤونه، مع تحقيق الموازنة المثالية بين العبادة أي عبادة الله سبحانه 

       والإنتاجي، والالتزام بالقيم الاجتماعية الإيجابية كالشجاعة والثقة العالية بالنفس والتعاون 
 ن.والإيثار، والصدق والصراحة...الخ والتخلي عن القيم السلبية كالكذب والغش والاعتداء على الآخري

 (005: 0221الحسن،  إحسان محمد)

 : صحةتعريف ال -1-2

الصحة في اللغة العربية تعني البرء من كل عيب أو ريب فهو صحيح أي سليم من العيوب 
 (66: 0223رشوان،  عبد المنصف حسن عليوالأمراض والصحة في البيئة. )

للصحة أنها، حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم  (Perkins) "بركنز" جاء في تعريفو 
 العوامل الضارة التي يتعرض لها للمحافظة على توازنه. والتي تنتج من تكييف الجسم مع

وهناك تعريف آخر ينظر إلى الصحة لا باعتبارها غياب للمرض فحسب، بل يعرفها من 
يوضح العلاقة بين نموذج  قياسياً  خلال الأطوار المتعددة لكل من الصحة والمرض ويفترض تدرجاً 

  (06: 0223عاطف خليل، نجلاء ) :الموالي الصحة ونموذج المعالجة كما في الشكل

  
 
 
 

    
 
 

                                     
 نقطة محايدة )تعادل(

 .يوضح نموذج الصحة ونموذج المعالجة :(12شكل رقم )

 عجز أعراض علامات

 الوعي التعليم الازدهار

أعلى 
 مستوى
 للصحة

قبل 
 حلول

  الموت

 نموذج الصحة

 نموذج المعالجة 
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النقطة المحايدة( إلى ناحية اليسار يعرض )الانتقال من الوسط حيث  ويوضح هذا الشكل أن
يشير إلى نمو مستويات الصحة  ، وأن الانتقال من الوسط إلى اليمينالتي تسوء تدريجياً  حالة الصحة

والسعادة كما أن نموذج المعالجة )الأدوية والأعشاب الطبية أو التدخلات الجراحية أو الطب النفسي 
زول لك عندما تسكن أو توقف الشخص عند النقطة المحايدة وذأو الإبر الصينية...الخ( يمكن أن ت

 أعراض المرض.

على التحرك  -الذي يمكن أن يستخدم عند أي نقطة على التدرج–كما يساعد نموذج الصحة 
تجاه المستويات العليا للصحة لأنه يوجه إلى ما بعد النقطة المحايدة ويشجع على التحرك ناحية اليمين 

عمل بالتوافق معه، بمعنى بقدر الإمكان، وهو بذلك لا يعني أن يحل محل نموذج المعالجة، بل إنه ي
نما يجب التحرك تجاه أ على مستوى عدم توقف الشخص المريض بعد العلاج عند النقطة المحايدة، وا 

أو غير سعيد بشكل عام في حياته على الرغم من عدم  أو قلقاً  متوتراً  للصحة وقد يكون الشخص
  يبر مرحلة ممهدة للمرض النفسظهور أعراض فيزيقية عليه، غير أن هذه الحالات الوجدانية قد تعت

   أو الفيزيقي، كما يمكن لهذه المشاعر أن تسبب إيذاء الجسم من خلال التدخين والإفراط في الأكل 
أو الإفراط في شرب المواد المخدرة، حيث عادة ما تعوض هذه السلوكيات تلك الاحتياجات الإنسانية 

محفزة وباعثة للرضا عن  هم له، ووجود بيئةخص من قبيل تقدير الآخرين له ومودتهم ورعايتشلل
الذات. ومن ثم فالصحة ليست حالة ساكنة، وهو ما نرى معه أن الوصول للمستوى الأعلى للصحة 
يستلزم توفير عناية جيدة بالجسم وأن يستخدم الشخص عقله بشكل بناء، وأن يعبر عن عواطفه بشكل 

نجلاء ) .ية والروحية وأن يبدع وسط كل المحيطين بهمؤثر وحقيقي وأن يهتم ببيئته الفيزيقية والنفس
 (06: 0223عاطف خليل، 

الصحة بأنها حالة الاكتمال والسواء الجسمي والعقلي  منظمة الصحة العالميةتعرف و 
: 0224الدويبي،  عبد السلام بشير) .والاجتماعي وليست فقط مجرد الخلو من المرض أو العاهة

46) 

ون الصحة تعني عقل سليم في جسم سليم في أسرة سوية وبيئة ويقترب هذا التعريف في ك
 صالحة.
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ثلاث أبعاد رئيسية للصحة إذا غابت ظاهرة المرض  المنظمة الدولية للصحةويعطي تعريف 
 (25: 0226 ،محمد هاني راتب، سلمى فؤاد دوارة)وهي: 

 البعد الجسمي "العضوي" للصحة. -
 الصحة العقلية والنفسية. -
 بعدها الاجتماعي.  لصحة فيا -

الوظيفي فالصحة هي الاكتمال البنائي في الجوانب الجسمانية والنفسية والعقلية وحسن الأداء 
ديناميكي يحقق السلام من الأمراض وأنواع العجز والإصابات مما يمكنه من التعامل  اتزانفي صورة 

 الإيجابي في الحياة.

  :لعناصر التاليةفي اباختصار وبهذا يمكن بلورة مفهوم الصحة 

 ة من السلامة من ضوء المعايير القياسية لها.لمحالة كا 
 .)تتضمن كافة جوانب الشخصية )العقلية والنفسية والاجتماعية والجسمانية 
 .هذه الحالة أكبر من كونها خلوا من الأمراض والعجز والضعف 
 وية للإنسان من التعامل الإيجابي في الحياة. تكمن هذه الحالة الس 

 ( 66: 0223رشوان،  عبد المنصف حسن علي)

" أن الصحة هي حالة من الطاقة الكاملة للفرد، يستطيع في ظلها تالكوت بارسونز" ويعرف
 (56: 0226السيد، طارق . )ه التي تتم تنشئته على تأديتها بصورة متتاليةر أداء أدوا

 : ةالصحي ةوعيتال -1-3

هو أول من أدخل تقنيات توعية  ماساسوسثية من ولا (Prath) "جوزيف براثكان الدكتور "
، وسرعان ما تم تبني هذا م(1911)مرضى السل وأسرهم في العملية العلاجية لهذا المرض عام 

في ميدان الطب النفسي والإرشاد النفسي، وقد  (Molloly) "روبرت مولليالأسلوب من قبل الدكتور "
 التثقيفية الخاصة بالأمراض السيكاترية. استفاد الكثير من المرضى النفسيين من البرامج

وفي ميدان العلاج النفسي السلوكي، فقد برهنت الدراسات السريرية أهمية توعية المريض في 
مواضيع الصحة النفسية نظراً لأن هذا التثقيف يلعب دوره الكبير في تبديل السلوك والمعتقدات الخاطئة 
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ل، وقد امتد هذا التثقيف ليشمل التلفاز والمجلات المتخصصة التي غالباً ما تكون عائقا في هذا التبدي
وكافة وسائل الإعلام حيث استمتع الكثيرون بالعملية التثقيفية الوقائية في ميدان الصحة النفسية 
وبخاصة دور التوترات النفسية في الأمراض العضوية، وأيضا أخطار الكحول والمخدرات على الصحة 

 ن الاجتماعي. النفسية والبدنية والأم

علم النفس "وفي القطاع السيكولوجي برز اختصاص متكامل ضمن ميدان علم النفس اسمه 
المرض، أما الأمراض  يهدف إلى التعامل مع أنماط الحياة الصحية السليمة والوقاية من "الصحي

لا أن السيكاترية فلم تعمد في الماضي موضوع الثقافة الصحية ولا في نطاق علم النفس الصحي إ
 الصحة مثل الكحولية والإدمان علىالاتجاهات الحديثة اليوم قد ضمنت بعض المشكلات المتعلقة ب

 (3، 4: 0ج، 0000، محمد حمدي حجارالمخدرات، وأيضا مرض الاكتئاب ضمن الطرق الوقائية. )

ى ترجمة المعارف، والمعلومات، والخبرات الصحية إلى أنماط سلوكية لد فالتوعية الصحية هي
 (066 :0224، عبد الناصر عبد الرحيم القدومي) .الأفراد

الترجمة لما هو مألوف عن الصحة فيما يتعلق بالصحة التامة أو  يه ةالصحي وعيةالتو
 بسلوك الجماعة عن طريق العملية التنفيذية أو التعليمية.

 ضمن: تت التوعية الصحيةواستنادا إلى هذا التعريف فإن 

 اسية.الحقائق الصحية الأس 
  .الأهداف الصحية للسلوك الصحي 
 .العملية التعليمية لتحقيق هذه الأهداف 

هذا الجانب من الصحة العامة الذي يتعامل مع المشاركة المتضمنة  يه ةالصحي وعيةإن الت
 (000: 0000 ،إقبال إبراهيم مخلوف). والفعالة للأفراد في حل مشكلاتهم الصحية

دراالفرد لذاته،  إدراكوهي  الظروف الصحية المحيطة وتكوين اتجاه عقلي نحو الصحة  كوا 
 (000: 0223-0224 ،شعباني مالكالعامة. )
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 :التوعية الصحيةأهداف  -1-3-1

تسعى التوعية الصحية إلى تحقيق مجموعة من الأهداف من أجل الارتقاء بالفرد في شتى 
  .جوانبه الصحية

ماعات جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا، وذلك تحسين صحة الأفراد والأسر والج الهدف الأول:
 وتنظيم الأسرة.بالاهتمام بالغذاء والمسكن والرياضة والترفيه والعلاقات الإنسانية 

الأخذ بأسباب الوقاية من الأمراض ومن الحوادث، وذلك بمساعدة الأفراد على فهم  الهدف الثاني:
تحسينها، كما يجب أن يعرف الأفراد ما هي الصحة و  على الممارسات والعادات اللازمة للمحافظة

الصحة الشخصية، وكيفية المحافظة  ، مثلالممارسات المطلوبة، ولماذا تمارس وكيف يمكن أن تؤدى
 عليها، ورعاية الأمومة والطفولة والأنشطة المرتبطة بالإسعافات وأنواع التغذية الصحية...الخ.

فور حدوث المرض أو وقوع الإصابة، والاستمرار في المبادرة إلى العلاج السليم  الهدف الثالث:
العلاج حتى الشفاء، وذلك عن طريق الاستفادة من الخدمات الصحية المقدمة إلى أقصى حد ممكن 

 فراد بوجودها وأنشطتها المختلفةوتوفر الدولة العديد من الخدمات الصحية، وهنا يجب أن يعرف الأ
ادية الناجمة عن تدعيم الأنشطة وتجنب الخسائر الاقتص ومواعيد العمل بها، وسوف يثار هذا في

 أو الغير مناسب. الاستخدام السيء

الخدمات الصحية كل منها بالأخرى تماما، وقد أمكن للدولة أن ب التوعية الصحيةرتبط تو 
 تواجه مسؤولياتها نحو الرعاية الصحية والوقاية من الأمراض من خلال ما يلي: 

 تتضمن كل من الرعاية الصحية والطبية.الخدمات الصحية التي  .أ

 .ةالتوعية الصحي .ب

ولابد أن يكمل التثقيف الصحي البرامج الصحية كلها كما يجب ألا يعتبر كفرع منفصل عن 
الصحة العامة، ويجب أن يعطي اهتمام خاص للتثقيف الصحي في مراكز رعاية الأمومة والطفولة 

التحكم في الأمراض المتوطنة، وفي برامج الصحة  وفي مجال التحكم في الأمراض المعدية ومجال
 العقلية.
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ترشيد الانتفاع بالخدمات الصحية والطبية والدوائية والغذائية والاجتماعية التي تقدمها  الهدف الرابع:
 (006، 000: 0000إبراهيم مخلوف، إقبال ) الدولة.

 : أساليب التوعية الصحية -1-3-2

 ساليب التالية: الأ التوعية الصحيةتستخدم في 

الإعلام هو نقل أفكار ومعلومات وحقائق إلى الجمهور عن طريق وسائل  :وسائل الإعلام -أ
الإعلام المختلفة والتي هي جزء من وسائل الاتصال ويهدف الإعلام إلى الإخبار بالحقائق والتعريف 

يصالها للجمهور من أجل تكوين ردة فعل واستجابة ومن ثمة  ة راجعة أو تغذية حصول تغذيبها وا 
 (02: 0202أبو سمرة، محمد ويهدف الإعلام من حصولها لتحقيق أهداف محددة. ) عكسية

توصيل المعلومات والخبرات، وتزويد الناس بالمعلومات السليمة  الإعلام تعمل على وسائلو 
يث يعبر والحقائق الثابتة التي تساعدهم على تكوين رأي صائب في الوقائع والمشكلات الطارئة، بح

هذا الرأي تعبيرا صادقا عن عقلية الجماهير وميولهم، وهي تمتاز بمساعدة المثقف الصحي على 
الاتصال بعدد كبير من الناس في وقت واحد، ومن أمثلتها التلفاز والمذياع والشبكة الإلكترونية، غير 

ها بسبب عدم وصول أنها ذات اتجاه واحد لا يشارك المستمع في تخطيط برامجها، وقد تقل فاعليت
الوسيلة إلى المستهدفين فيها، أو عدم جذب الانتباه بدرجة كبيرة كافية أو عدم مناسبة الوسيلة لمستوى 

 الجماهير.

 وتتمثل في مقابلة المثقف للمتعلم من خلال عدة طرق من بينها: : الاتصال المباشر -ب

        ض أو بين الأخصائي الاجتماعي وتكون بين الطبيب والمري المحادثة الشخصية )المقابلة(: -
 أو المعاون الصحي أو المدرس وسائر فئات المواطنين.

ومنها حلقات المناقشة والمحاضرات واللجان الصحية والندوات والمؤتمرات، وتكيف  اللقاءات: -
لتغيير  الطريقة وفقا للظروف، ووضوح التجارب والانفعال مع المثقف والمتعلم، والمرونة عندما يحتاج

 (046: 0221، فيصل محمد غرايبة ) الموضوع. 
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 في العمليات التالية:  وعيةوتقوم على مشاركة الأهالي في عملية الت: المشاركة الشعبية -ج

 تحديد الحاجات والمشكلات الصحية. -

 وضع أولويات لحل هذه المشكلات. -

 إثارة الوعي في المجتمع. -

 للازمة للحل.إيجاد الموارد والإمكانيات ا -

 تنفيذ برامج التثقيف الصحي. -

يتم التخطيط عادة عن طريق تشكيل لجنة، ويختلف شكل : ةالصحي التخطيط لبرامج التوعية -د
هذه اللجنة والاختصاصات التي تتمثل فيها وفقا للظروف المحلية، ومهمة هذه اللجنة أن تدرس 

لفئة المستهدفة المقصودة، ويلزم بالتنسيق بين المشكلات الصحية والبرنامج التثقيفي، الذي يصلح ل
الجهود الأهلية والجهود الحكومية بوضع البرامج الثقافية بالرعاية الصحية اللازمة، ولا بد أن يراعي في 

 (040، 042: 0221)فيصل محمد غرايبة، التخطيط للتثقيف الصحي بما يلي: 

 تحديد دور كل عضو من أعضاء الفريق العلاجي. -
 ديد المدى الذي تتوقعه الهيئات المهنية من برنامج التثقيف.تح -
 مراعاة التسلسل في المادة العلمية التي تحتويها خطة التثقيف. -
 تحديد الطرق والوسائل التي تتبع في التثقيف الصحي. -
 تحديد الوقت الذي ينبغي أن يحدد التثقيف الصحي. -

 : التوعية الصحيةطرق ووسائل  -1-3-3

لوجه حينما يكون المرسل والمستقبلون في  مباشرة أي وجهاً  التوعية الصحيةطرق كون قد ت
 مكان واحد، غير مباشر حينما توجد قناة اتصال، أو مجال يوصل بين المرسل والمستقبلين.

 تتمثل فيما يأتي:  ةالصحي للتوعية الطرق المباشرةو

منهم أن يتبادل الأفكار ويحقق مزيد  وجود المرسل والمستقبل في مكان واحد بحيث يستطيع كل (0
ا أكثر فاعلية، كما أن المحتويات التعليمية أيضا يمكن افق، ولذلك تكون هذه الطريقة غالبمن التو 

 أن تتقبل تبعا لاهتمامات المستقبلين وكما يحسها المثقف نفسه.
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 تي تعتبر هامة جداً تكون الاستجابة أكبر والاهتمام أكثر، كذلك الأمر بالنسبة لعمليات الجذب ال (0
 في مجال التثقيف الصحي، ولكنها عمليات تتطلب مشاركة أكثر فاعلية من جانب الجمهور.

يمكن استخدام هذه الطريقة في  ،وجه إلى فرد أو جماعةتقد توعية الففي الفردية  الطريقة أما
 المناسبات التالية: 

التناسلية وطبيعة المشكلة هنا الأمراض  لمشكلة صحية خاصة مث إذا ما وجد شخص يعاني من (0
 اجتماعية ونفسية.

الزيارات الخاصة بالخدمات الصحية المختلفة سواء كانت وقائية خلال فترة الوقاية كما في إنشاء  (0
حالة الخدمات الصحية في مجال رعاية الأمومة والطفولة، وخدمات الصحة المدرسية أو عند 

أو في حالة علاج الأمراض الغير معدية أي خلال  علاج الأمراض المعدية أو الأمراض الطفيلية
 الزيارات التي تتم من أجل الخدمات المختلفة بالعيادات أو الزيارات المنزلية.

حينما يرفض الفرد الذي يقاوم اللحاق بركب النشاط الجماعي حيث يعتبر هذا الموقف ممثلا  (6
يتنافس معه ليبرز له بؤرة لوجهة نظر متعلقة ببعض السلوك الصحي، وهنا على المثقف أن 

 (005: 0000، إقبال إبراهيم مخلوف) .اهتمامه الخاصة من وجهة نظره ويوضحها له

 :فتستخدم في المواقف التاليةالطريقة الجماعية المباشرة  أما
 الندوات والمحاضرات حيث يتكلم شخص وينصت الآخرين. (0
 مشكلاتهم الصحية. المناقشات الجماعية حيث يناقش الأفراد مع مثقفهم الصحي (0

إذ يمكن للأفراد من خلال المناقشة أن يقدموا أفكارهم ويوجهوا تساؤلاتهم، وبذلك يمكنهم أن 
يصلوا إلى المزيد من الفهم والوضوح، كما أن المناقشات سوف تؤدي إلى تضامن أكثر ومشاركة فعالة 

وليس مفروضا عليهم، ولكي منهم  عمن جانب أعضاء الجماعة، التي تشعر أن أي تغير يحدث قد ينب
 (041 :0221، فيصل محمد غرايبة)تكون المناقشة الجماعية صالحة تراعي الجوانب النفسية التالية: 

 قد في المناقشة ويوضح بعض النقاطأن لا يسيطر القائد على الجماعة، وعليه أن يساعد ف 
لحاق الأفكار النهائية.  وا 

  أن يأخذ جانبا من المناقشة.أن يحترم كل عضو في جماعته، ويشجع على 
 أن تضع الجماعة خطتها للعمل، وتحدد أهدافها المبتغاة. 
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يمكنهم من خلال المناقشة أن يقدموا  الأفرادمثمرة ومفيدة لأن  التوعية الصحية شات فيقالمنا
 تالمناقشامزيد من الفهم والوضوح كما أن  إلىأفكارهم ويوجهوا تساؤلاتهم، وبذلك يمكنهم أن يصلوا 

تضامن أكثر ومشاركة فعالة من جانب أعضاء الجماعة التي تشعر أن أي تغير  إلىسوف تؤدي 
 الأحداثيحدث قد نبع منهم وليس مفروضا عليهم، كما أن الموافقة والاعتماد الجماعي يعتبرها مأخذ 

 أي تغيير في السلوك.

تغير بسبب الأفكار بعض الخرافات ولكنهم لا يستطيعون البفأحيانا يكون الناس مقتنعين 
لن عة االجم أنالدين أو التقاليد أو العقائد الخاصة بمجتمعهم، فإذا ما أحسوا  إلىالخاطئة التي تنسب 

 تعارض فلن يقاوموا أو يرفضوا التغير.

 ولكي تكون المناقشة الجماعية صالحة يجب أن تشبع بعض الجوانب النفسية التالية:

 في المناقشة ويوضح بعض النقاط  يه أن يساعد فقطعة وعلايسيطر القائد على الجم لا
 ويلخص الأفكار النهائية.

  .يجب أن يحترم كل عضو في جماعته ويشجع على أن يأخذ جانب من المناقشة 
  .يجب أن تضع الجماعة خطتها للعمل وتحدد أهدافها المبتغاة 

 (004: 0000مخلوف،  )إقبال إبراهيم 

  :التوعية الصحيةمبادئ  -1-3-4

عملية تعليمية تماثل عملية التعليم العام، وتهدف إلى تغيير المعلومات  التوعية الصحيةعملية 
 والاتجاهات والشعور والسلوك الإنساني، وتقوم على الأسس التالية: 

 .قدرة الإنسان على التفكير 
 المتعلم. من الجهد المبذول 
 .القدوة وفهم السلوك 

 ديدة أهمها الصحة الشخصية، والصحة المنزليةفي مجالات ع التوعية الصحيةمارس تو 
 والصحة المدرسية.



 ــةالتوعيــــــة الصحيـــ                                                                يـثانل الــالفص
 

 
- 60 - 

 : التوعية الصحيةأسس  -1-3-5

 على الأسس التالية:  التوعية الصحيةبنى ت

الوقوف على الموارد والإمكانات الصحية في كل مدينة أو حي أو قرية أو مجتمعات سكانية  (0
 .ةالصحيوعية لأن معرفة هذه الموارد سيسهل عملية الت

معرفة عادات وتقاليد ومفاهيم الناس نحو الصحة والمرض وطرق الوقاية، لكي تركز على  (0
 المفاهيم الخاطئة فيها.

 يتحقيق المشاركة الفعلية من جانب فئات المجتمع كافة في عمليات التوعية والتثقف الصح (6
 كالأسرة والمدرسة ورجال الدين والأطباء.

  .أجهزة الخدمات الاجتماعية والتعليمية والعمالية وغيرهاوجود التنسيق بين الأجهزة الصحية و  (5
إنتاج واستعمال وسائل سمعية وبصرية، علما أن كل مجتمع يحتاج إلى وسائل تثقيفية خاصة  (4

 ترتبط بمستواه الثقافي والتعليمي.

ة تقليدية لا تحدث أي وبدونها يكون مجرد رعاية صحي ةالصحي وعيةهذه هي أهم ركائز الت
 (044: 0221، فيصل محمد غرايبة) .ةالصحي وعيةوهي تتطلب مهارات من يقوم بالت ذكر،تأثير ي

 :تغيير السلوك الصحيكيفية  -1-3-1

عملية متصلة ومستمرة وتراكمية محصلتها النهائية هو تغيير سلوك الأفراد  ةالصحي التوعية
       ديد ويجب على كل من جوتغير السلوك يمر بسلسلة من المراحل قبل إتباع السلوك ال والمجتمع

فهم هذه المراحل جيداً لكي يكون مصراً على محاولاته من أجل التغيير وهذه  ةالصحي يقوم بالتوعية
 :المراحل كالآتي

  .وهي مرحلة الإلمام بالمعلومات والحقائق الصحية :مرحلة الوعي (0

ويكون مرحباً بالاستماع أو  وهي المرحلة التي يبحث فيها الفرد عن تفاصيل المعلومات :الاهتمام (0
  .القراءة أو التعلم عن الموضوع

: وأثناء هذه المرحلة يزن الفرد الإيجابيات والسلبيات لهذا السلوك ويقوم بتقييم فائدتها له التقييم (6
  .السلوك المقترح أو رفضه إتباعومثل هذا التقييم هو نشاط ذهني ينتج عنه اتخاذ القرار بمحاولة 
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ي المرحلة التي يتم فيها تنفيذ القرار عملياً ويحتاج الفرد لمعلومات إضافية ومساعدة وه :المحاولة (5
 .أثناء هذه المرحلة للتغلب على المشاكل التي تعترض طريق التطبيق

تباعهوفي هذه المرحلة يكون الفرد مقتنعاً ويقرر صحة السلوك الجديد  الإتباع: (4  .وا 

عن بعضها حيث تتداخل مع بعضها أثناء تنفيذها  هذه المراحل ليست أجزاء مستقلة حرفياً 
ويمكن للأشخاص المختلفين الذين تعرضوا لنفس المعلومات أن يمروا بمراحل مختلفة من عملية 

كلما  ما يمكن تشجيعه بالسلوك الجماعي الإيجابي حيث يكون بطيئاً في البداية ويزداد   وهو  الإتباع
 (6: 0202التوعية الصحية، )ملتقى  اتبعه عدد أكبر من الأفراد.

وقاية من بعض الأمراض جزء أساسي من برامج ال ةالصحي وعيةالتومما سبق يتبين لنا بأن 
في كثير من  ةالصحي وعيةمج التاتعتمد على بر  والوقاية ، المتفشية في المجتمعات المختلفةالمتعددة و 

الخطيرة المتفشية في بعض الظواهر  القضاء علىالصحة العامة، و مسعاها لتحقيق أهدافها في المجال 
تعتمد على  لهذا فالوقايةو  ،التي هي في تزايد مستمر مثل ظاهرة الإدمان على المخدراتالمجتمعات و 

 ؟ فما هي الوقايةفردا وجماعة ومجتمعا، ، الناس توعية

 : (Prévention)الوقاية  مفهوم -2

وع حدث غير مرغوب فيه أو الحيلولة يشير التعريف القاموسي إلى أن الوقاية تعني "منع وق
 (21: 0000، أحمد عبد اللطيف رشاد. )"دون حدوثه

      أو برامج الوقاية بأنها أي تدابير نتخذها أو نخطط لها، تحسبا لمشكلة مشروعات تعرف و
، ويكون الهدف من هذه التدابير هو لم تقع بعد، أو تحسبا لتعقيدات تطرأ على ظروف قائمة فعلاً 

  أو كليهما. زئية لحدوث المشكلة، أو التعقيداتاقة الكاملة، أو الإعاقة الجالإع
 (040: 0224)وفيق صفوت مختار، 

وأهم ما في هذا التعريف أنه يشير صراحة إلى أن الوقاية قد تكون كاملة وقد تكون جزئية، 
من الدرجة الأولى،  ومن ثم فهو يتفق مع التفرقة التي تتبناها منظمة الصحة العالمية بين الوقاية

  .والوقاية من الدرجة الثانية، والوقاية من الدرجة الثالثة
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         مجموعة الإجراءات التي تتخذ لوقاية الأفراد  (Martin Bloom) "مارتن بلوم"يعرفها 
أو المواطنين بالمجتمع من النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي تهددهم، كما هو 

حال في مشكلة تعاطي المخدرات، وتستهدف تقوية وتعزيز القوى الحالية لديهم والقوى الكامنة ال
 (0: 0000، رشاد أحمد عبد اللطيفمستويات الصحة وتحقيق الأهداف المرغوبة للمجتمع. )وتحسين 

إن الإجراءات الوقائية النوعية تتطلب التدخل والتكامل بين مختلف التخصصات والمهن للعمل 
 لى التأثير على الأنساق الضاغطة والبناءات المؤثرة على من يعانون من المشكلات لوقايتهم منها.ع

الوقاية بأنها إجراء مخطط له يتخذ من موقف ( W.H.O)وقد عرفت منظمة الصحة العالمية 
بشكل أو مضاعفات متعلقة بظروف واقع بالفعل ويكون الهدف هو الحيلولة  ،التوقع لمشكلة ما...

         رشاد أحمد عبد ) .أو جزئي دون حدوث المشكلة أو المضاعفات أو كليهما معاً  املك
 (21: 0000، اللطيف

إلى أي فعل مخطط، نقوم به تحسبا لظهور مشكلة معينة، أو مضاعفات  وتشير الوقاية
أو للمشكلة لمشكلة كانت قائمة أصلا، وذلك بغرض الإعاقة الجزئية أو الكاملة للمشكلة، ولمضاعفتها 

 (26: 0225، صالح بن الرميح الرميح) .والمضاعفات معاً 

وفي إطار ما سبق يتبين لنا بأن الوقاية هي منع وقوع حدث غير مرغوب فيه أو الحيلولة دون 
حدوثه، محاولة التغلب على كل الظروف السيئة المحيطة بالأفراد والتي تؤدي بهم إلى إتباع سلوكات 

 دهم للجريمة مثل إدمان المخدرات.شاذة قد تقو و منحرفة 

 :الكريمالوقاية في القرآن  معنى -أ

وورد لفظ الوقاية بمشتقاتها في  ،( مرة252" ومشتقاته حوالي )ىوقذكر القرآن الكريم فعل "
  (630: 0011د الباقي، عبمحمد فؤاد )  القرآن الكريم في تسعة عشرة موضعا منها:

 (23): يةالآالتحريم سورة   «. أَهْلِيكُمْ نَارًا ينَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ وَ يَا أَيُّهَا الَّذِ »  تعالى هقول (0

 التغابنسورة ، (20)ية:الآالحشر سورة  «. وَمَن يُوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ »  تعالى هقول (0
 (03)ية: الآ

 (20الآية:)غافر سورة  «. يِّئَاتِ يَوْمَئِذٍ فَقَدْ رَحِمْتَهُ وَقِهِمُ السَّيِّئَاتِ وَمَن تَقِ السَّ » تعالى هقول (6
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 :يةالآالبقرة سورة «.رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ » تعالى هقول (5
(020) 

 (10) ية:الآ النحل سورة  «. ابِيلَ تقَِيكُم بَأْسَكُمْ سَرَ  وَجَعَلَ لَكُمْ سَرَابِيلَ تقَِيكُمُ الْحَرَّ وَ »  تعالى هقول (4

 (66)ية: الآالرعد سورة  «. مَا لَكَ مِنَ اللّهِ مِن وَلِيٍّ وَلَا وَاقٍ »  تعالى هقول (3

 (00) الآية:الإنسان سورة  «.فَوَقَاهُمُ اللَّهُ شَرَّ ذَلِكَ الْيَوْمِ وَلَقَّاهُمْ نَضْرَةً وَسُرُورًا» تعالى هقول (6

 (54)ية: الآغافر سورة  «.فَوَقَاهُ اللَّهُ سَيِّئَاتِ مَا مَكَرُوا وَحَاقَ بِآلِ فِرْعَوْنَ سُوءُ الْعَذَابِ » تعالى هقول (1

 كما تحدث القرآن الكريم عن الوقاية بالمعنى الواسع في العديد من الآيات منها: 

 ففي الوقاية من الشرك: 

ورِ فَاجْتنَِبُوا الرِّجْسَ مِ  » تعالى هقول -  (62)ية: الآالحج سورة «.  نَ الْأَوْثاَنِ وَاجْتنَِبُوا قَوْلَ الزُّ
 (00)ية: الآ الإسراءسورة «. لاَّ تَجْعَل مَعَ اللّهِ إِلـَهًا آخَرَ فَتَقْعُدَ مَذْمُومًا مَّخْذُولاً » تعالى هقول -
نْهُ نَذِيرٌ مُّبِينٌ وَلَا تَجْعَلُوا مَعَ اللَّهِ إِلَهًا آخَرَ إِنِّي لَكُ » تعالى  هقول -  (40الآية: ) الذارياتسورة «.  م مِّ

 :في الوقاية من خطر العدوو 

 (60الآية: ) نساءالسورة «.  يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ خُذُواْ حِذْرَكُمْ »  تعالى هقول -
 (50الآية: ) مائدةالسورة «.  كَ وَاحْذَرْهُمْ أَن يَفْتِنُوكَ عَن بَعْضِ مَا أَنزَلَ اللّهُ إِلَيْ  » تعالى هقول -

 :الوقاية من الخلاف والتفرق فيو 

 (026الآية: )آل عمران سورة «.  وَاعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللّهِ جَمِيعًا ولََا تفََرَّقُواْ »  تعالى هقول -
قُواْ وَاخْتَلَفُواْ »  تعالى هقول -  (024الآية: ) آل عمرانسورة «.  وَلَا تَكُونُواْ كَالَّذِينَ تفََرَّ

 :وفي الوقاية من قول الزور )والتزوير عموما(

ورِ »  تعالى هقول -  (62الآية: ) الحجسورة «.  وَاجْتنَِبُوا قَوْلَ الزُّ

 :وفي الوقاية من الظن
 الحجراتسورة  «. يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتنَِبُوا كَثِيرًا مِّنَ الظَّنِّ إِنَّ بَعْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ  » تعالى هقول -

 (00)الآية:
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 :وفي الوقاية من الخمر والميسر والأوثان

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَامُ رِجْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ »  تعالى هقول -
 (02الآية: ) لمائدةاسورة «.  فَاجْتنَِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تفُْلِحُونَ 

 :وفي الوقاية من الآفات الجنسية

نَى إِنَّهُ كَانَ فَاحِشَةً وَسَاء سَبِيلًا »  تعالى هقول -  (60ء الآية: )الإسراسورة «. وَلَا تَقْرَبُواْ الزِّ

 :وفي الوقاية من الربا

بَا إِن كُنتُم مُّؤْمِنِينَ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ وَذَرُواْ »  تعالى هقول -     البقرةسورة «.  مَا بَقِيَ مِنَ الرِّ
 (061الآية: )

 :الوقاية من تعاطي المخدرات معنى -ب

الوقاية من المخدرات من الموضوعات الحيوية المعروفة على ساحة البحث العلمي وعلى 
لط بين مناهج أخرى مثل المواجهة الرغم من أهميته إلا أنه ما زال أقل فهما ويُتناول بمعان مختلفة تخ

كل أنواع المكافحة الوقائية  " أيبمعنى شمولي  والعلاج والتخفيف أو التقليل... كما قد يؤخذ أحياناً 
"، كما يؤخذ أحيانا بمعنى جزئي يبتعد عن مثل العمل مع مشكلة تعاطي أو الجريمة ضد الجنوح 

ليؤكد  الحلقة المفرغة وهم رجال الشرطة، العدالة الجنائية، والسجونالمخدرات أو ما يسمى بمثلث 
على الوقاية التي ترتبط بالجانب الاجتماعي والتدابير المجتمعية ومشاركة أفراد المجتمع في مكافحة 

 مشكلة تعاطي المخدرات.

ة كما أن هذا المفهوم كان في الماضي يقوم على أساس حصر الأسباب المؤدية إلى الجريم
ثم وضع البرامج التي يمكن أن تواجه تلك الأسباب وتمنع تأثيرها، ثانيا على الرغم من أن هذا  أولاً 

 المفهوم له وجاهته إلا أنه ينظر إلى الوقاية من جانبها السلبي فقط. 

     أما الاتجاه الحديث فإنه ينظر إلى الوقاية من خلال إيجاد الظروف الإيجابية التي تتيح 
  .لتشريع والنظم القانونية القائمةص الحياة السوية الصحية في إطار اللناس فر 

 ( 00، 02: 0221)رشاد أحمد عبد اللطيف، 
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  خدرات أصلاً مجموعة الإجراءات التي تستهدف منع تعاطي الم الوقاية من المخدرات هيو 
جراءات مكافحة العرض، فهي يقصد بها الإس      حماية الإنسان  م فيهامتمثلة في كل أنواع التوعية وا 

  من الوقوع في آفة المخدرات، ويمثل هذا المفهوم مرحلة التأسيس للمتعلم للوعي بمفهوم المخدرات 
 للابتعاد عنها.

نما البدء في اتخاذ التدابير  فالوقاية هي أن لا تنتظر حتى يقع الشباب في إدمان المخدرات، وا 
المخدرات، وذلك بتحسين   ن الوقوع فريسة تحت طائلةاللازمة والإجراءات الممكنة لحماية الشباب م

قدرة الفرد على مواجهة مشاكله بصورة بناءة، ومواجهة العوامل الاجتماعية غير المواتية والتي يمكن 
   ، رياض بن عليالمشرف عبد الإله بن عبد الله)  أن تؤدي إلى إساءة استعمال المخدرات. 

 (004: 0200، الجوادي

 بمعنى حماية الأفراد والمجتمع  م الوقاية من تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةيستخدم مفهو و 
الذي كان يذهب  "عبد اللطيفرشاد أحمد "من خطر الوقوع في جريمة التعاطي، وهذا ما يشير إليه 

إلى أن مفهوم الوقاية يعتمد على ضرورة إيجاد الظروف الإيجابية التي تتيح للناس فرص الحياة 
عن هذا التصور  حسن طالب"أالصحية في إطار التشريع والنظم القانونية القائمة، ولا يختلف " السوية

الذي يتضمن اتخاذ مختلف الجهود المجتمعية التي تهدف إلى الحيلولة دون توفر عوامل وظروف 
يراد الجريمة أصلا، وينطبق الأمر على مفهوم الوقاية من تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية التي 

  عوامل وظروف التعاطي بين الشباب.منها الجهود المجتمعة التي تهدف إلى الحيلولة دون توفر 
 (034: 0200الأصفر،  أحمد عبد العزيز)

رجوعا للعقوبات المسنة في كل فالوقاية تأخذ منحيين منحى وقائي شامل لمكافحة كل الجرائم 
كل من يعنى بمثل برامج الوقاية من طرف  ى جزئي يمثل في كل الأساليب المعتمدةمنحمجتمع و 

 .الجدول الموالي يوضح لنا ذلك، و التوعية من آفة إدمان المخدراتو 
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 :(11الجدول رقم )                                    

 (00: 0221)رشاد أحمد عبد اللطيف،  .يوضح الجانب الشمولي والمحدد أو الجزئي للوقاية

 المفهوم المحدد أو الجزئي ايةالمفهوم الشمولي للوق

إنها كل أنواع المكافحة ضد الجنوح 
والجريمة وهي تعتمد على التدابير الرادعة 
)العقوبة( وتهدف هذه العقوبات ليس إلى 
نما إلى الوقاية أيضا أي  الردع فقط وا 

 )التدابير التي يطبقها المجتمع ككل(

ن يعتمد على البعد المجتمعي حيث يرى أن الوقاية م
تعاطي المخدرات يقصد بها الأساليب والتدابير التي 
تعتمدها الدولة، أو الجماعات المحلية، منظمات 
المجتمع بهدف السيطرة بشكل أفضل على الجريمة 

 والعوامل المؤدية إليها(.

فهو مفهوم لا يعتمد على العقوبة بقدر ما يعتمد على 
الجهود المجتمعية التي تعمل على تعديل سلوك 

ذنبين أو متعاطي المخدرات وهذه نظرة مستقبلية الم
 لمواجهة الجريمة.

وبهذا فمفهوم الوقاية يشمل مجمل الإجراءات بما فيها العقوبة والتي يتخذها المجتمع لمواجهة 
الجريمة أو تعاطي المخدرات والانحراف سواء كان هذا الانحراف على مستوى الأفراد أو المجتمع 

 ككل.

 :من الإدمان على المخدرات وقايةمستويات ال -2-1

 : ىالأول من الدرجةالوقاية  -2-1-1

تشمل الوقاية الأولية كل الإجراءات التي يمكن اتخاذها للسيطرة أو لخفض نسبة حدوث 
 (06: 0000)نخبة من الاساتذة الجامعيين في العالم،  حالات مرضية معينة.

قبل حدوثه في المجتمع عامة ء استخدامها تعنى الوقاية الأولية بمنع تعاطي المخدرات وسو و 
ف واحد أو أكثر من عوامل الخطورة، أو خفض استخدام المخدرات عند الشباب من خلال استهدا

أفضل الطرق لتحقيق مثل هذا الهدف هو  إنالطلب وخفض العرض على المخدرات، وخفض 
أسباب تعاطي المخدرات التحصين الاجتماعي ضد تعاطي المخدرات وسوء استخدامها، أي معالجة 
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المرض أي عملية )تحصين  وسوء استخدامها لمنع حدوثه، وهذه العملية تشبه عملية التطعيم ضد
الاجتماعية المعززة لحماية أما من الناحية الاجتماعية فإنه من المهم تعزيز الذخيرة الثقافية   اجتماعي(

       ذياب موسى ) .لمجتمع بأسرهالمجتمع ووقايته من تعاطي المخدرات والمستهدف هنا هو ا
 (04 :0202، البداينة

ويثير مطلب الوقاية الأولية سؤالين مهمين لا بد من حلها بالحلول المناسبة حتى تضمن 
للإجراءات الوقائية التي نقوم بها أن تأتي بالثمار المرجوة بدرجة معقولة من الكفاءة، والسؤالين هما: 

تعلق بالسؤال إلى من توجه ه؟ وكيف؟ أي ما الأسلوب الأمثل؟ وفيما يإلى من نوجه جهود الوقاية هذ
 . إلى الجماعات الاجتماعية الأكثر هشاشة، والتي هي أكثر تعرضا لاحتمالات التعاطي الجهود

 (03: 0220زاعلة، خعبد العزيز )

للدولة  من أنسب الميادين للأخذ بها لمواجهة التعاطي والإدمان فخير الأولية تعتبر الوقاية
الميدان بكل ما استطاعوا من جهد  وللمجتمع ألف مرة أن يبادروا إلى اتخاذ إجراءات الوقاية في هذا

نفاق   بعد ذلك خطوات العلاج ليبدؤواالإدمان، حتى تبرز معالم مشكلة التعاطي و  على أن ينتظروا وا 
من حيث الجهد المطلوب، ثم  وذلك لأن إجراءات الوقاية أقل تكلفة من حيث المال اللازم، وأقل مشقة

إنها اسما من الانتظار حتى تبلغ مشكلة التعاطي والإدمان أبعادا معينة تكفي لإقناع المسؤولين بالسير 
قامةفي طريق وضع البرامج   المؤسسات العقابية وتسيير السبل لتشغيلها. وا 

 ؟ إلى من توجه جهود التوعية الأولية

الشباب يختلف عن الخطاب الذي يلزم لإقناع الراشدين أو الكبار : الخطاب الذي يصلح لإقناع أولاا 
عموماً، وما يصلح لمخاطبة الذكور من الشباب لا يصلح لمخاطبة الشابات. وما يصلح 
لمخاطبة الشباب المتعلمين يختلف عن الخطاب الذي يوجه بالتالي إلى الشباب من أصناف 

 الأميين.

ل تكلفة من تلك الجهود التي تبذل للعلاج، ولكن هذا لا يعني بأي : جهود التوعية هي بالفعل أقثانياا 
         حال من الأحوال أنها غير مكلفة على الإطلاق، ومن هنا ينبغي على مصمم البرنامج الوقائي 
أو التوعوي أن يحسن التدبير لإنجاح برنامجه وذلك بتحديد مسبق ودقيق للفئة التي سيخاطبها 

 أتي بالعائد المرجو.هذا البرنامج حتى ي
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الحذر التام من توجيه الخطاب الوقائي إلى فئة غير محتاجة إلى هذا الخطاب أصلا، خوفا من : ثالثا
" في العديد من الدراسات الميدانية مصطفى سويفأن يأتي بنتائج عكسية، فقد أوضح الدكتور "

لكل ما يتعلق بالمواد التي قام بها ومعاونوه عن أن هناك ارتباطا قويا بين تعرض الشخص 
النفسية المحدثة للاعتماد )سواء بالسمع أو بالرؤية...الخ( وارتفاع احتمالات أن يتحول هو نفسه 
إلى متعاط لهذه المواد، حيث يبدأ في الرغبة في التجريب، وقد يتطور الأمر إلى أكثر من 

 (046: 0224، وفيق صفوت مختارالتجريب. )

عية، إذا ما بوشر بها في وقت مبكر أن تخفض الطلب، مع أنها ويمكن لجهود الوقاية والتو 
كثيرا ما تتأخر في إذكاء الوعي بأخطار مخدر ناشئ حديثا. أما الأفراد الذين يواجهون عوامل خطر 
كبيرة، بما في ذلك العوامل المتصلة بالأسرة ومجموعة الأقران والصعوبات الاجتماعية والبيئية 

أن يصبحوا من المتعاطين الجدد للمخدرات في الأسواق الناشئة للمخدرات  والنفسانية، فمن الأرجح
 غير المشروعة. 

ويستطيع التدخل المبكر بقصد التخفيف إلى أقصى حد من وطأة عوامل الخطر تلك والتقليل 
من تعاطي المخدرات عن طريق تطوير المهارات الحياتية أن يكون فعالًا في مجال خفض الطلب 

ت غير المشروعة، ومن شأن التقليل من عدد الأفراد قليلي المناعة ومن مستوى ضعفهم على المخدرا
أن يقلل من احتمال أن تصبح أسواق المخدرات الناشئة أسواقا راسخة وأن يقلل بذلك الحاجة إلى 
   المخدرات غير المشروعة والحاجة إلى عرضها في نهاية المطاف. )الهيئة الدولية لمراقبة 

 (5: 0205، المخدرات

 :ةالثاني الدرجةالوقاية من  -2-1-2

يقصد بالوقاية من الدرجة الثانية التدخل العلاجي المبكر، بحيث يمكن وقف التمادي في 
ل ما يترتب على مرحلة الإدمان من كالتعاطي لكي لا يصل بالشخص إلى مرحلة الإدمان و 

 مضاعفات.

الخطوات التي من شأنها الكشف عن  وتشمل إجراءات نوعية من هذا المستوى اتخاذ بعض
حالات التعاطي في وقت مبكر، وخاصة في العيادات الموجهة للكشف الطبي على الشباب كعيادات 
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بسبب الشكاوي من مختلف الأمراض الصحة المدرسية، أي العيادات التي يحول إليها طلاب المدارس 
 ب مثل هل أقدم الطالب على تعاطيففي هذه العيادات يمكن للطبيب أن يضيف بعض الأسئلة للطلا

لمرة الأولى؟ وهناك مجالات السن التي بدأ فيها التدخين أو ا ل يدخن؟أحد المخدرات أو بعضها؟ ه
ظائف معينة أو يمكن الكشف بواسطتها على المتعاطي منها الفحص العلمي للمدخنين للالتحاق بو 

ب، وذلك بفحص عينات من السوائل لديهم يمكن الانتساب إلى الأندية الرياضية أو مراكز رعاية الشبا
 (06: 0220، خزاعلةعبد العزيز . )بواسطتها الكشف عن كثير من حالات التعاطي

 :الوقاية من الدرجة الثالثة -2-1-3

والمقصود بها وقاية المعتمد على المواد النفسية من المزيد من التدهور، وينطوي هذا المفهوم 
ذا على الاعتراف بأن الأخصا ئي الإكلينيكي يلتقي أحيانا بحالات لا تستطيع أن تكف عن التعاطي، وا 
 تلبث أن تنتكس. توقفت لفترات محددة فهي لا

ويتوسع البعض أحيانا في التعامل مع هذا المفهوم على أساس من ابتكار بعض الأساليب 
لمراقبة الأمنية والطبية، المرنة التي تسمح للمعتمدين أن يعيشوا حياة أقرب إلى السواء، ولكن تحت ا

والمعيشية التي تعينهم على الاستمرار متوقفين عن التعاطي، ويتوسع ومع تلقي بعض الخدمات الطبية 
عادة  البعض أكثر من ذلك فيتعاملون مع هذا المفهوم على أن ينسحب على جميع إجراءات العلاج وا 

عودة إلى تعاطيه، ووقاية المجتمع من النتائج التأهيل باعتبارها جميعا تهدف إلى وقاية المتعاطي من ال
المترتبة عمن تردي الحالة لى المزيد في محيط الأسرة أو العمل أو المجتمع العريض. )وفيق صوت 

 ( 040: 0224مختار، 

 الأهداف العامة للأسلوب الوقائي في مكافحة المخدرات:  -2-2

 تتمثل الأهداف العامة للبعد الوقائي في: 
 (005: 0200، ه بن عبد الله المشرف، رياض بن علي الجواديعبد الإل)

يسعى إليه برنامج  هذا ما، و التعرف على أضرار المخدرات وآثارها السلبية على الفرد والمجتمع (0
 .لمقترح في هذه الدراسةاالتوعية الصحية 

 غرس بعض القيم والسلوكات السليمة التي تمنع من تعاطي المخدرات. (0
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لفردية على مواجهة ومقاومة الضغوط التي تدفع الإنسان إلى تعاطي تطوير القدرات ا (6
 المخدرات.

مشاركة الفرد والجماعة والمجتمع في البرامج التي تهدف إلى خفض الطلب غير  ضرورة (5
 المشروع للمخدرات.

 تدريب الفرد على المشاركة المجتمعية للوقاية من المخدرات. (4

  .لإيحاء، والتأثير السلبي لجماعات الأقرانتقوية المناعة الشخصية ضد القابلية ل (3

ويجب أن تتم الإجراءات الوقائية بإتباع العديد من الطرق التي تركز في جملتها على بناء 
الشخصية السوية وتحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية، ومعرفة دوافع الإدمان وتقليلها، ودراسة 

الإدمان والتخلص منها. وتتم جميع الإجراءات الوقائية في أسباب الإدمان وتجنبها، والتحذير من آثار 
 إطار عمل فريق متكامل ومتعاون.

 :وفيما يلي إشارة إلى أهم الطرق التي تتضمنها الإجراءات الوقائية

 : الإرشاد النفسي (1

بخصوص الإدمان وأسبابه والكوارث التي يسببها، ويحسن أن يتم ذلك في إطار جماعي. 
نفسي الوقائي في مجال الإدمان على حل مشكلات الشباب، وتقدم هذه الخدمات ويركز الإرشاد ال

 الوقائية في مراكز الإرشاد النفسي.

 : الصحة النفسية (2

وتهتم بتحقيق التوافق النفسي، وتستخدم طرق الوقاية المناسبة من الاضطرابات السلوكية، 
من الهروب  والتوجيه إلى مواجهة الواقع بدلاً وتقديم المشورة والمساندة أثناء الفترات والمواقف الحرجة 

 عن طريق الإدمان وتقدم العيادات النفسية خدمات العلاج النفسي في الحالات المبكرة للإدمان.

 : الخدمة الاجتماعية (3

وتتضمن إجراءات البحوث الاجتماعية، والتدخل البيئي وتعديل البيئة الاجتماعية، وتهدف إلى 
عي وحل المشكلات الاجتماعية. وتهتم مراكز الخدمة الاجتماعية بدعم السلوك تحقيق التوافق الاجتما
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الجماعي السوي للشباب، وتقديم الخدمات الاجتماعية اللازمة في حالات الإدمان، وتقديم الرعاية 
 الاجتماعية اللاحقة للمدمنين بعد علاجهم.

 : التربية والتعليم (4

 م وتبني فلسفة حياة سليمة وتعليم المهارات اللازمة وتهتم بالتنشئة الاجتماعية السليمة وتعل
للحياة، والإفادة من الكتابات العلمية المبسطة عن الإدمان وآثاره الضارة التي يجب أن يتجنبها 
المواطن كما يجب أن يقوم الأطباء النفسيون في المدرسة بدورهم الوقائي من الإدمان حيث يطبقون 

ويَعقدون اجتماعات ولقاءات ومناقشات مع الطلاب يشارك فيها الأطباء  توجيهات التربية وعلم النفس،
 النفسيون وعلماء الدين والاقتصاد والآباء.

 الصحة العامة والطب الوقائي:  (5

ويكون الاهتمام بالرعاية الصحية العامة، وأهمية اللجوء إلى الرعاية الطبية في الوقت 
 المناسب.

 : رةــــالأس (1

ناخ أسرى صحي مناسب مشبع بالأمن النفسي والحب، ويمتاز بالعلاقات ومن واجبها تهيئة م
الأسرية السليمة بين أعضاء الأسرة، ويمتاز بإشباع الحاجات وحصل الصراعات والتغلب على 
الإحباطات، وتوجيه الأولاد في اختيار الأصدقاء الصالحين، ومتابعة أحوالهم بعين يقظة، وتوفير 

. ويجب تجنب المناخ الأسري الذي يؤدي إلى التفكك واحتمال التعرض القدوة الحسنة في الأسرة
 للإدمان واجتناب أساليب التربية الخاطئة للوقاية من آثارها المدمرة.

 : وسائل الإعلام (7

تركز وسائل الإعلام بكافة أنواعها )الإذاعة والتلفزيون والصحافة والسينما والمسرح والنشرات 
رامج النوعية الجماهيرية بكل ما يتعلق بالوقاية من الإدمان من خلال الحوار العامة والإعلانات( على ب

عداد أفلام تسجيلية لمقابلات شخصية مع مدمنين  مع المتخصصين والخبراء في مجال الإدمان، وا 
وذويهم وزملائهم للاستعانة بها في برامج الوقاية من الإدمان. وتقوم وسائل الإعلام بتعبئة الرأي العام 

 د الإدمان، ومقاومة الأفكار الخاطئة عن الإدمان مثل الأثر الجنسي للحشيش وغيره من العقاقير.ض
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 : ادةــدور العب (2
يضاح أن الإدمان غير مقبول دينيا، وتشرح رأي الأديان في  تركز على الجانب الديني، وا 

 الإدمان.

 : اقـــالرف (9
 العلاقات الاجتماعية الصحبة يثوهنا نؤكد أهمية حسن اختيار الرفاق والصحبة الحسنة ح

وتحمل المسؤولية الاجتماعية تجاه الرفاق، ويلاحظ ضرورة تجنب الصحبة السيئة والبعد عن الإغراء 
 والتجريب.

 : النوادي )ومراكز الشباب( (11
وفيها يمكن ترشيد وقت الفراغ واستغلال أنشطته بأساليب جماعية، وممارسة الأنشطة 

ب النوادي الاجتماعية دورا هاما في الوقاية من الإدمان وغيره من الأمراض الرياضية والهوايات. وتلع
الاجتماعية. ويمكن إنشاء نوادي التائبين بعد العلاج حيث يجد المدمن التائب نفسه بين أفراد مروا 
بنفس تجربته ونجحوا في التخلص من الإدمان مما يزيد الثقة بالنفس والحماس، وهذه النوادي تعترف 

 (560: 0006، حامد عبد السلام زهران) دمن التائب كإنسان صالح.بالم

 : مراكز التأهيل (11
عادة الاستيعاب الاجتماعي، بهدف  عادة التأهيل وا  وهي تضطلع بتقديم خدمات التأهيل وا 

 إعادة المدمن السابق بعد علاجه إلى أعلى مستوى من التوافق الممكن عند عودته إلى المجتمع.

 : مؤسسات العمل (12
هي تستطيع الإسهام في خدمات الوقاية عن طريق تنظيم العلاقات المهنية والإنسانية السليمة و 

 وظروف العمل التي تحقق التوافق المهني والرضا عن العمل وعن الدور المهني.

 : الجمعيات (13
ومنها على سبيل المثال جمعيات منع المسكرات، وتقوم بدور هام في نشر الوعي عن الإدمان 

 ومضاره.
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 : معاهد ومراكز البحث العلمي (14

      وهذه تقوم بدور متكامل، وتهتم بالبحوث المتخصصة والدراسات المسحية حول أسباب 
عداد برامج الوقاية من الإدماج وتطوير طرق العلاج ومن أمثلتها المركز القومي     الإدمان وآثاره، وا 

  لدفاع الاجتماعي.للبحوث الاجتماعية والجنائية، ومعهد الدراسات العليا ل
 (552: 0006، حامد عبد السلام زهران)

 أهم نتائج البحوث الميدانية ومضامينها بالنسبة لبرامج الوقاية:  -2-3

من بين النتائج المهمة التي تكرر ظهورها في عدد من البحوث أجريت في مصر تحديد العمر  (0
سبعة عشر عاماً، حيث يتم  الذي يبدأ فيه التعاطي، فهو ما بين سن خمسة عشر عاماً إلى

تدخين التبغ )السجائر( وتعاطي المواد النفسية المحدثة للاعتماد، بينما يتناقص التعاطي عند سن 
العشرين، أما عند سن الثلاثين فهناك ندرة في بدء التعاطي، وهذه النتائج تنطوي على اعتبارين 

 هامين هما: 

 من الدرجة الأولى( إلى رجال فوق سن الثلاثين.لا فائدة من تقديم برامج للوقاية الأولية ) .أ

إن أفضل عائد يعود علينا من برامج الوقاية الأولية أن توجه هذه البرامج إلى من تقع أعمارهم  .ب
 في الفترة من خمسة عشر عاماً إلى سبعة عشر عاماً.

ية"، حيث معظم الشباب يبدؤون خطواتهم الأولى في التعاطي بمرحلة تسمى "المرحلة التجريب (0
يجربون مغامرة التعاطي، ثم تتراجع عنها نسبة كبيرة، والذي يبقى ويواصل التعاطي هي نسبة 

وهنا نستنتج أن التكلفة تظل داخل حدود معقولة لأن  (%64)و (%04)محدودة تتراوح بين 
 الجمهور الذي نوجه إليه البرامج الوقائية جمهور محدود نسبيا.

ممن لا يتعاطون ولم يجربوا التعاطي هم  (%02)و (%0)سبة تتراوح بين هناك حقيقة مؤداها أن ن (6
في حقيقتهم مستعدون لخوض التجربة إذا سنحت لهم الظروف، وعلى ضوء هذه الحقيقة لم يعد 
يكفي لمخططي السياسات الوقائية أن يعرفوا مقدماً نوعية وعدد الذين أقبلوا على مغامرة التعاطي 

د لهم من أن يعرفوا شيئا عن حجم هذه النسبة المحدودة المستترة داخل غير ولو مرة واحدة، بل لاب
 المتعاطين.
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     من عينات الطلاب موضع الدراسة تعتقد أن تعاطي الأدوية المختلفة مفيد حتى  (%02)وجد أن  (5
تعتقد الاعتقاد نفسه  (%4)و (%0)لو كان ذلك بدون إذن الطبيب.. وهناك نسب تتراوح بين 

سبة للمواد النفسية الطبيعية. ويلاحظ أن من يعتقدون ذلك ليسوا من المتعاطين فقط، بل إن بالن
بعضهم من الشباب غير المتعاطين. لذا يلزم من واضعي البرامج الوقائية أن ينشروا المعلومات 

هذه العلمية التي تجمع بين الأمانة العلمية وبين التبسيط، عن الآثار القريبة والبعيدة لتعاطي 
 المواد على أن يراعى دائما أن تنشر المعلومات باتزان شديد.

تم التوصل إلى نتيجة مهمة وهي وجود علاقة إيجابية وقوية بين دخول الشباب فعلًا في تجربة  (4
   التعاطي وبين مقدار تعرضهم لموضوعات تتعلق بالمواد النفسية المحدثة للاعتماد سواء بالسماع 

قراءة...الخ، هذه النتيجة تلقى على عاتق مخططي برنامج الوقاية مهمة أو بالرؤية أو بال
خلاصتها أن ينظروا في كيفية الإقلال من تعرض الشباب لهذه المثيرات المرتبطة بالمواد النفسية 

 كالمخدرات.

ومن الجدير بالذكر في هذا الصدد أن أحد المصادر الهامة لهذه المثيرات وسائل الإعلام. وقد 
تأتي في  (السينما ،التيلفزيون ،التلفاز، الراديو، المذياع)من النتائج التي تم التوصل إليها أن ورد ض

مقدمة المصادر التي يتعرض الشباب من خلالها لتلك المثيرات، وتأتي بعد ذلك الصحف اليومية 
 ي الجيران والأقارب.والمجلات الأسبوعية، وفي المرتبة الثالثة يأتي الأصدقاء وزملاء الدراسة وأخيرا يأت

          وجد أيضاً أن المتعاطين من الشباب ينقسمون من حيث خبراتهم في بدء التعاطي إلى  (6
       فئتين: فئة لعبت في خبرة البدء هذه دورا سلبيا، فقد تعرضوا لضغوط من المحيطين بهم 

فبدأوا التعاطي، وهؤلاء  )أصدقاء أو أقارب...الخ( وانحصر دورهم في الاستجابة لهذه الضغوط،
في  (%52)حالة المواد النفسية الطبيعية، وفي  (%4)الغالبية.. وهناك فئة أخرى تتراوح بين 

 ة التعاطيحالة الأدوية المختلفة قاموا بدور إيجابي، فقد بذلوا جهدا إيجابيا في سبيل معايشة خبر 
البرامج الوقائية طمس الفروق  من الناحية النفسية، لا يجوز لواضعي هاتان فئتان مختلفتان

بينهما.. وبالتالي لابد من أن نحسب حساب هذين النموذجين وليس نموذجا واحدا، عند إعداد 
 (60-64: 0000سويف،  مصطفى) .البرامج الوقائية
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  :من يقوم بالتوعية -3

 : التوعية على مستوى الأسرة -3-1

ر ليغرسوا في نفوسهم أنبل معاني تقتضي من الأمهات والآباء تعهد أولادهم منذ الصغ
رس معاني الرجولة والخشونة والإباء والشيم فيبعدوهم غالأخلاق الفاضلة والقيم الدينية والوطنية وكذلك 

عن كل ما يحطم رجولتهم وشخصيتهم ويقتل الفضيلة والأخلاق فيهم، ويوهن العقل والجسد لأن ذلك 
م وحفظا لأخلاقهم وسمو لأرواحهم وحافزا قويا لتحقيق يكون سلامة لتفكيرهم وقوة لأبدانه -ولا شك–

التدخين ذاتهم وآمالهم وأمانيهم. وأن يضع الآباء والأمهات في حسابهم أن طفلهم الصغير إذا اعتاد 
ريد الرذائل، فإنه سيتدرج شيئا فشيئا إلى ما هو أعظم وأشنع منه قبحا وفسادا وانحرافا، فهو بلا شك ي

 ين بريد المخدرات والرذيلة" وهذه الخصال طريق إلى الفحشاء والمنكر والفساد.وصدق من قال: "التدخ

 التوعية على مستوى المدرسة:  -3-2

تقتضي من الآباء والأمهات وأفراد الأسرة جميعا والمربين في دور التعليم الانتباه للشباب 
 .منهم ويبينوا لهم أضرارها والكبارمحيط الصغار ظاهرة تعاطي المخدرات في  المراهقين وتحذيرهم من

 التوعية على المستوى الإعلامي:  -3-3

م بها جميع وسائل الإعلام المكتوبة والمرئية، و حملة إعلامية متواصلة تق التوعيةتقتضي 
والتعاون مع دور الثقافة من مسرحيات وتمثيليات ومحاضرات يقوم بها أهل الاختصاص في المدارس 

لجامعات ومراكز التجمعات من دور للشباب وغيرها وذلك بكشف مضار وا الثانوياتو والمتوسطات 
المخدرات وعواقبها الوخيمة على الفرد والأسرة والمجتمع، وبهذه الإجراءات الأولية نخطو خطوات 

       )شتوان ."الوقاية خير من العلاج"مرحلية لإبعاد أبنائنا من هذه الآفة المدمرة، ونحقق مبدأ 
 (00: 0202، بلقاسم

 ويمكننا الآن أن ننتقل بالحديث عن جزئية ثانية وهي التي نبلورها بالسؤال التالي: 

  على القول كالأحاديث والمناقشات التوعية تعتمدجهود هذه التوعية سواء أكانت مادة كيف نوجه  -
ترشاد المبادئ حتى يمكن الاسأو تصويرية كالأفلام؟ للإجابة على التساؤل المهم سوف نتطرق لهذه 

 ؟بها
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 التوعية:الوقاية و  الأساليب التي يجب مراعاتها في إعداد برامج -4

تأثيرا يجب أن يلتزم كل مخططو هذه البرامج مج التوعية الصحية أكثر فاعلية و كي تكون برا
 بالنقاط التالية:

  :من أسلوب التلقين : الالتزام بالأسلوب التربوي المتكامل بدلاا أولاا 

على إعطاء المعلومة كأنها  في هذا الصدد هو أن أسلوب التلقين يعتمد أساساً والفرق الرئيس 
حقيقة معرفية خالصة، وهذا غير صحيح في سياق التوعية الذي نحن بصدده، لكن الصحيح أننا 
 بصدد الحديث عن مادة نفسية )كالمخدرات مثلا( في سياق سلوكي، أو من حيث هي مؤثر في تشكيل

 اجب تقديمه في سياق قيمي متكامل.ومن ثم فالو  السلوك

 :ثانيا: الالتزام بالحقيقة دون مبالغة أو تهويل

يعتمد كثير من المتحدثين بلا قصد إلى المبالغة سواء في وصف الآثار السلبية أو غير 
      أن  "مصطفى سويف"المباشرة للمادة النفسية المحدثة للاعتماد، ووجه الخطأ في ذلك كما يرى الدكتور 

لمتحدث وهو يصف مشاعر النشوة التي تعترى المتعاطي بعد تعاطيه قد يجد نفسه )دون قصد أيضا( ا
  ثم أن صيغ المبالغة  ،على هذه النشوةالحصول رغب بعض المتلقين لرسالته في أن يجربوا وكأنه يُ 

أن يبتعد ما  بوجه عام مآلها إلى أن تفقد مصداقيتها لسبب أو لآخر، لذا ينبغي لمقدم برامح التوعية
  أمكن عن أسلوب المبالغة، وأن يعتمد على تقديم الحقيقة في صيغة معتدلة بلا تهويل أو تهوين.

 (044: 0224، صفوت مختار وفيق)

 :: تجنب الخوض في التفاصيل الدقيقةثالثاا 

لًا الخوض في التفاصيل الدقيقة المتخصصة عندما يتحدثون مث إلىيميل بعض المتحدثين 
ات المتعاطين أو المعتمدين، معتقدين أنه هو التمهيد المناسب لكي ينتقلوا بعد ذلك إلى النقد عن سلوكي

الشديد لهذه السلوكيات، ووجه الخطأ في هذا أن التفصيل الشديد في وصف أي فعل يؤدي إلى تجسيم 
السياق يجب  هذا الفعل أمام المتلقي بدرجة تجعل من اليسير عليه أن يحاكيه إذا أراد ذلك، وفي هذا

لأي مادة نفسية سواء الامتناع تماماً عن الكلام تفصيلًا في وصف أي طريقة من طرق التعاطي 
 مهلوسة. ومنشطة أ وأ أكانت مخدرة



 ــةالتوعيــــــة الصحيـــ                                                                يـثانل الــالفص
 

 
- 10 - 

 رابعاا: تناول موضوع المواد النفسية المحدثة للاعتماد كجزء من كل:

ة أو تلك في سياق إذا هو قدم حديثه عن تعاطي هذه المادة النفسي حسن صنعاً المتحدث يُ 
كالعناية بالنشاطات الرياضية مثلا، ففي ثنايا حديثه عن أهمية  حديثه عن موضوع أشد اتساعاً 

المنشطات مثلا على أساس أن بعض الرياضيين النشاطات الرياضية يأتي المتحدث عن موضوع 
لسيئة التي تخلفها يتناولونها، ويتخذ من هذا المدخل تمهيدا لحديث علمي مبسط ومكثف حول الآثار ا

 هذه المواد في الصحة البدنية والنفسية وهو ما يتعارض مع ممارسة النشاطات الرياضية.

ونختتم هذه الجزئية بالعناية بالحالات تحت الإكلينيكية، وهي وجود نسبة من متعاطي بعض 
الانتشاء، وهم ممن وا تعاطيهم بغرض التداوي لا بغرض الترويح و ءالمواد النفسية المحدثة للاعتماد بد

ولسبب آخر لم يلجأوا إلى  يعانون من بعض الاضطرابات الصحية البدنية أو النفسية، أو الاثنين معاً 
الطبيب، أو لجأوا ولكن حالتهم لم تتحسن ومن ثم فقد أشار عليهم بعض الأهل أو الأصدقاء بأن 

..الخ، فأصبحوا بعد فترة يلجأوا إلى مخدر ما كالأفيون مثلا، أو إلى بعض الحبوب المنشطة.
 محسوبين ضمن المتعاطين ويستخدم في هذا الصدد اصطلاح الحالات تحت الإكلينيكية.

بينما هناك نسبة أخرى من الأفراد إلى جانب النسبة المذكورة، وهؤلاء قد تكون متاعبهم متبلورة 
عدم توافر خدمات  وواضحة ولكنهم مع هذا لا يقصدون الطبيب لأسباب متنوعة، والمشكلة هنا هي

طبية باليسر أو الكفاءة المطلوبة في ظل الظروف السائدة في كثير من المجتمعات، وخاصة 
كبر عدد من لأمجتمعات الدول النامية، بينما الحصول على الخدمات الطبية ذات الكفاءة المعقولة 

بهدف التداوي لا اطين المواطنين في القرى والمدن على حد سواء يؤدي بالقطع إلى تخفيض عدد المتع
 أو الحصول على اللذة. بهدف الترويج

    أنه لا ينبغي أن نعتبر أن تلك الفئات هي فئات ضئيلة  "مصطفى سويف"ويؤكد الدكتور 
    لبحوث الميدانية التي قام بها لها وهذا خطأ جسيم، فجميع اهالحجم إلى الدرجة التي تبيح لنا أن نتجا

 اسبه في تدابير الوقاية الأولية.ه الفئات ذات حجم لا يجوز تنمعاونوه أثبتت أن هذ مع
 (046: 0224، وفيق صفوت مختار )
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 : الصحية ضوابط استخدام برامج التوعية -5

تعتبر الندوات من أفضل الأساليب وأكثرها جدوى في تحقيق الهدف المطلوب وهو خفض 
ت الجذرية للكيفية التي يجب أن تواجه بها الإقبال على تعاطي المخدرات، دون الدخول في التعديلا

هذه الندوات فإنها بصورتها الراهنة يمكن أن تزداد فائدتها بصورة ملحوظة إذا تم اللجوء إليها بضوابط 
 معينة على النحو التالي: 

 : حجم المجموعة أولاا:

 تقلل منتثير الخبرات في هذا المجال إلى أن كبر حجم المجموعة التي تجرى معها الندوة 
كبر الحجم يحتم أن يكون هات المقصودة، والسبب في ذلك أن احتمالات جدوى ترسيخ المعاني والتوجي

أما إذا كان الحجم صغير بحيث  ،الموقف أقرب إلى الإملاء والتلقين من جانب المتحدث أو المتحدثين
لمشاركة مما مستوى ا يسمح بمناقشات حقيقية بين الشباب والمتحدث فإن هذا أدعى لأن يندمجوا في

  .هم لبعض الأفكار والقيم والتوجيهات التي تطرح عليهميزيد من احتمالات تبني

 : البعد عن التخويف والترهيب ثانياا:

يجب أيضا إبعاد الحديث عن أسلوب التخويف، ويلاحظ أن معظم الأحاديث في البرامج 
م على التعاطي تكون مليئة بالمبالغات التوعية باختلاف صورتها تستهدف الشباب المعرضين للإقدا

ت التي لا سند لها، وهذا التوجه هو خاطئ لغاا، وكثيرا ما تكون مليئة بالمببعناصر التخويف الشديد
، ذلك أن نسبة الشباب الذين تستهويهم خبرة تعاطي المخدرات إنما يقدمون عليها بدافع الرغبة تماماً 

لي فإن أحاديث التخويف التي توجه إلى الشباب تستثير فيهم في المغامرة والإحساس بالخطر، وبالتا
من الرغبة في الإقدام على تجربة المخدرات وقد جاء في الورقة البيضاء عن المخدرات المدفوعة  مزيداً 
ما يلي: "وقد تعلمنا كذلك دروسا قيمة  (1975)رئيس الولايات المتحدة الأمريكية في سبتمبر إلى 

ين بعد ذلك فشلها، ذلك أن التجارب القديمة في مجال التربية لمواجهة المخدرات من البرامج التي تب
في توجيهها نحو الشباب لم تفلح بل يبدوا أنها كانت  التخويفتلك التجارب التي كانت تستخدم آلية 

 ذات تأثير معاكس وذلك باستئثاره دافع حب الاستطلاع نحو المخدرات.
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، قد اعتمد فيما بعد على الأحاديث المؤسسة على علم لعالميةمنظمة الصحة اوهذا ما أيدته 
 حقيقي بخصائص المواد المخدرة بما يناسب مستوى ومتطلبات الأفراد الذين يوجه الحديث لهم. 

 (006، 000: 0220، العشري عبد الهادي محمد)

من أجل تبديل مواقف ومعتقدات المراهق من تعاطي  الصحية شروط التوعية -1
 ات: المخدر 

 يجب أن تتوفر الشروط التالية في برامج التوعية الصحية من الإدمان على المخدرات: 

يصال  وعويةأن تكون المادة الت (0 مثيرة لاهتماماته، ومتناسبة في المحتوى وأسلوب العرض وا 
المعلومات إليه مع مستوى تحصيله الثقافي اللغوي وذكائه )أي وسائل الإيضاح والعون 

 التثقيفي(.

 تكون الوسيلة التعليمية التثقيفية متنوعة أي:  أن (0

 اعتماد أسلوب المحاضرة مع استخدام السبورة. .أ

عرض الأفلام العلمية الطبية الخاصة بأضرار المخدرات على جميع المستويات مع أهمية إزالة  .ب
 .حاجز اللغة عند عرض هذه الأفلام )التعريب أو شرح خطوات الفيلم قبل عرضه باللغة العربية(

إجراء حلقات نقاش حول مواضيع تتحدد مسبقا تتناول أضرار المخدرات والمسكرات وتقاد من قبل  .ج
المرشد الاجتماعي أو معاونيه، حيث يكلف أفراد هذه الحلقات من المتعالجين الأحداث بإعداد 
مواضيع تطرح من أجل الحوار والنقاش الجماعي وذلك وفقا لمستوياتهم الثقافية وكذا تخصيص 

 وائز ومكافئات.ج

إعداد ملصقات جدران تتضمن رسوما أو بيانات مكثفة بخط كبير عن أضرار المسكرات  .د
والمخدرات تعلن على لوحات خشبية حائطية وذلك كجزء من العملية التثقيفية المبدلة للبنية 

 المعرفية.

 ات. توفير الكتب والمنشورات والمجلات والدراسات الخاصة بالتوعية ضد أضرار المخدر  .ه
 (1: 0ج، 0000، رمحمد حمدي حجا)
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 التوعية من تعاطي المخدرات من منظور إسلامي:  -7

حاولوا تقديم رؤى للوقاية تستمد عناصرها من العقيدة  حظ أن عدداً كبيراً من المفكرينيلا
الدينية الإسلامية نفسها، ففي سياق الحديث عن أهمية النظام العقابي بوصفه جزءاً لا يتجزأ من 

" أنه لابد من الإشارة إلى أن العقوبة لا يمكن أن خلود آل معجونعمليات مكافحة المخدرات تجد "
ن كانت قاسية، إذ يقتضي الأمر تضافر الجهود  تكون كافية للحد من انتشار ظاهرة التعاطي، وا 

تعاطي لتطويق الظاهرة ومنع انتشارها، ويمكن إجمال التوجهات الرئيسية التي من شأنها الحد من 
 :المخدرات على النحو الآتي

 تقوية الوازع الديني في النفوس.  -
 الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر. -
 قيام الأسرة بواجباتها نحو إعداد النشء وتربيته إسلاميا. -
 التحذير من صحبة رفاق السوء. -
 التوعية والإعلام بأضرار السموم. -
 فتح المصحات المتخصصة في معالجة المدمنين. -
 رة عدم نبذ الأسرة لأبنائها عند اكتشاف تعاطيهم.ضرو  -
 تنظيم شغل أوقات الفراغ لدى الشباب بالأندية الثقافية والعلمية. -
 الحد من السياحة السيئة. -
 الحد من العمالة الأجنبية. -
 التبليغ عن المتعاطي والمروج. -
 كفالة أسرة المتعاطي. -

تعاطي منطلقا لتبين الحلال والحرام فيها، وهذا وتأخذ الاجتهادات الفقهية الآثار المترتبة على ال
" عندما نظر إلى حشيشة القنب وعدها في عداد الخمور من ناحية الحد ابن تيميةما أخذ به "

". أحمد الحصينوالنجاسة المفروضتين على مستعملها كالخمر تماماً، ومن باب الخبائث كما يرى "
مُ عَلَيْهِمُ  ...يَأْمُرُهُم»: واستناداً إلى قوله تعالى بِالْمَعْرُوفِ وَيَنْهَاهُمْ عَنِ الْمُنكَرِ وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّيِّبَاتِ وَيُحَرِّ

 (046) :الآية الأعرافسورة  «. الْخَبَآئِثَ...
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" إلى أن قوة المجتمع الإسلامي ووحدته وتماسكه تشكل الأساس الذي ماجد أبو رخيةويذهب "
امه، وقد أرسى الإسلام هذه القواعد بنصوص كثيرة في الكتاب الكريم أرسى عليه الإسلام شرائعه وأحك

والسنة النبوية الشريفة، ففي القرآن الكريم مواضع عديدة تدعو إلى ضرورة التكاتف والتعاون كقوله 
          : وفي قوله تعالى، (026) :الآية سورة آل عمران «. وَاعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللّهِ جَمِيعًا ولََا تَفَرَّقُواْ...»: تعالى

، وفي (25: )سورة الصف الآية «.إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الَّذِينَ يُقَاتِلُونَ فِي سَبِيلِهِ صَفًّا كَأَنَّهُم بُنيَانٌ مَّرْصُوصٌ »
 .{لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه}الحديث الشريف ما رواه البخاري 

"، كل ما يؤدي إلى إضعاف هذه العوامل حرصاً على و رخيةأبوقد حرّم الإسلام، كما يرى "
وحدة الصف وجمع الكلمة، فحرم البغي والفساد الغيبة والنميمة والتحاسد والتباغض والزنا والسرقة. 

 ورأس المفاسد كلها الخمر الذي عدّه رسول الله ص أم الخبائث.

اس قاعدة حفظ الضرورات " تحريمه لتعاطي الخمور والمخدرات على أسأبو رخيةويقيم "
الخمس التي اتفقت الشرائع السماوية عليها وهي الدين والنفس والمال والنسل والعقل لأن مصالح الدين 
والدنيا مبنية عليها، فلا بد من الدين، لأن الإنسان بلا دين إن هو إلا قشة في مهب الريح، ولا بد أن 

هنا فإن المساس بأمر الدين يعد أمراً عظيماً تُعاقب  يسلم له دينه وأن تتوفر له حرية الاعتقاد، ومن
     عليه الشريعة لأنه يمس شعور الناس جميعاً.

...مَن قَتَلَ »: أما النفس فهي كريمة عند الله عز وجل عزيزة على الإنسان وقال الله تعالى
، أما حفظ (60: )سورة المائدة الآية «.اسَ جَمِيعًا...نَفْسًا بِغَيْرِ نَفْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي الَأرْضِ فَكَأَنَّمَا قَتَلَ النَّ 

النسل فيعني المحافظة على النوع الإنساني من الفناء والانقراض، ولهذا نظمت الشريعة الإسلامية 
طريق الاتصال بين الرجل والمرأة فأحلت الزواج ورسمت معالمه وبينت حدوده، وأما العقل فهو مناط 

الأداة الفاعلة في التغلب على مشاق الحياة وتذليل صعابها، والمحافظة عليه التكليف وعماد التفكير و 
 ير ويتعاون معه على البر والتقوىتكون واجبة لأن صاحبه عضو من أعضاء المجتمع يمده بالخ

واعتداء الإنسان على عقله أو اعتداء غيره عليه يكون شراً على الجماعة ينالها بالأذى ويفقدها قوة من 
 ولهذا فمن حق الجماعة أن تعاقب من اعتدى على عقله أو من اعتدى على عقل غيره. قواها،

   : وتعمل الشرائع على الوقاية كما تعمل على العلاج، ومن ذلك جاء تحريم الخمر بقوله تعالى
رِجْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ فَاجْتنَِبُوهُ لَعَلَّكُمْ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَامُ » 
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من شرب  } لى الله عليه وسلم. وكان عقاب شاربها بقوله ص(02: )سورة المائدة الآية «.تفُْلِحُونَ 
)سنن الترمذي(. ويندرج الأمر على غيبوبة العقل بأي نوع من أنواع المسكرات أو  {الخمر فاجلدوه

التي ر يأباه الدين والخلق وتأباه المروءة والشهامة لأنه يتنافى مع اليقظة الدائمة وهو أم  المخدرات
 (060: 0200، أحمد عبد العزيز الأصفر) يفرضها الإسلام على المسلم.

     مر العقل كما فسرها سيدنا عمر بن الخطاب، وهو شامل للمخدرات بكافة اوالخمر ما خ
      : عن التعاون في المعاصي كقاعدة عامة في قوله سبحانه وتعالىأنواعها والله سبحانه وتعالى نهى 

   .(0: ) الآية سورة المائدة«.  وَتَعَاوَنُواْ عَلَى الْبرِّ وَالتَّقْوَى وَلَا تَعَاوَنُواْ عَلَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَانِ » 
 (002: 0202)نصر الدين مروك، 

ال المسكرات أو المخدرات ما هي في حقيقتها ثم أن الغيبوبة التي تنجم عن أي شكل من أشك
إلا هروب من واقع الحياة وجنوح إلى التصورات التي تثيرها النشوة، والإسلام ينكر على الإنسان هذا 
الطريق ويريد من الناس أن يروا الحقائق، وأن يواجهوها ويعشوا فيها دون أن يقيموا حياتهم على 

" كاف من وجهة النظر الإسلامية لتحريم أبو رخيةكما يرى " وهذا الاعتبار وحده، تصورات وأوهام
 من عمل الشيطان مفسد في الحياة. الخمر وتحريم سائر المخدرات وهي رجس

" إلى أن موقف الإسلام من جيل الشباب يتجلى في النظر إليهم على علي القائميكما يذهب "
من طاقاتها الحيوية وقدراتها بالشكل الذي  أنهم ثروة لا بد من الاهتمام بها، والعمل على الاستفادة

يجعل اتجاهات الشباب ومشاعرهم وعواطفهم تتجه نحو بناء أوطانهم، وتعزيز قدرات مجتمعهم. وفي 
دروس وعبر يمكن الاستهداء بها لمعرفة كيفية التفاعل مع  سلملى الله عليه و سيرة الرسول الكريم ص

تي تجعلهم عرضة للأخطار وتدفعهم إلى الانحراف والإقبال ال الأعمارالشباب والفتيان ممن هم فئة 
على تعاطي المخدرات، وقد ظهرت آثار سياسة النبي ص واضحة في سلامة جيل الشباب والفتيان 
من أزمات المراهقة التي تعرفها مجتمعات اليوم، وتشكل الأساس الذي تقوم عليه مظاهر الانحراف 

لشباب الذي عاش مع النبي ص معافى من أمراض العصر التي والفساد الاجتماعي، لقد كان جيل ا
يعيشها شباب اليوم وفتيانهم فجيل الشباب في عهد النبوة لم يعرف المراهقة، ولا الأزمات النفسية ولا 

 .مظاهر الاضطراب كما هو حال المراهقين في العصور الحديثة
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لاهم أهمية فائقة مستعيناً بالفطرة على جيل الشباب وأو  سلملى الله عليه و لقد اعتمد الرسول ص
السليمة التي يتحلى بها هذا الجيل، بعد أن عزز في نفوسهم الثوابت الأخلاقية والأصول الدينية 
والمبادئ الأساسية التي تجعلهم يوجهون قدراتهم وطاقاتهم نحو رسالتهم في نشر العقيدة، وتعزيز 

الأرض، فكانت مشاعرهم تتجه نحو تعزيز قيم الخير مبادئ الدين الحنيف، ونشر العدل والمساواة في 
قدامهم على الصلاة والدعاء  غاثة الملهوف وكان التزامهم بالشعائر الدينية وا  والحق والعدل والإحسان وا 
مصدر قلق وحيرة لأعدائهم الذين لم يجدوا تفسيراً لهذا الالتزام الذي منحهم من القوة ما جعلهم خارج 

ي والاجتماعي وخارج حدود القلق التي تقوى في غياب الإيمان، فالرسول الكريم مصادر التهديد النفس
ص كان يعتمد على الشباب في الكثير من المهمات التعليمية والتوجيهية وحتى العسكرية، فقد جعل 
من سعد بن مالك، واحداً من الدعاة للدين الجديد، وكان ابن مالك من الدعاة النشطين، ويرسل النبي 

إلى المدينة المنورة ليكون أول مُبلغ للإسلام، وها هو أسامة  "مصعب بن عمير" الله عليه وسلملى ص
 ن الفتوةجيشاً ضد الروم، وكان هؤلاء جميعا في سِ  النبي صلى الله عليه وسلمبن زيد يتولى في عهد 

 ن الشباب. وسِ 

اطي المخدرات، التي وعلى الرغم من تكامل التصورات الإسلامية المتعلقة بالوقاية من تع
تهدف من حيث النتيجة إلى الحد من التعاطي وتعزيز قوى الضبط الذاتية في وعي الشباب، غير أنه 
من الملاحظ أن الإجراءات المشار إليها في سياق الحديث عن التدابير الوقائية من وجهة النظر 

قرب ما تكون إلى التوجهات الإسلامية تحتاج إلى مزيد من الضبط والدقة، فالتصورات المطروحة أ
العامة منها إلى التدابير الوقائية بالمعنى العلمي المتعارف عليه لمفهوم التدابير، فتقوية الوازع الديني 
في النفوس، لكونه أهم القيم التي تساعد على تحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي هو توجه عام في 

وير برامج محددة من شأنها أن تنمي لدى الشباب الوازع الوقاية من التعاطي غير أنه يحتاج إلى تط
الديني، وما إن تتبلور برامج محددة الأهداف والوسائل والأدوات مع تحديد الشرائح الاجتماعية 
المستهدفة وتحديد الجهات المعنية بالتنفيذ ومقرونة ببرنامج زمني يوضح المهام والمسؤوليات حتى 

ائية التي من شأنها أن تساعد على الوقاية، ويقال الأمر ذاته في كل تصبح واحدة من التدابير الوق
التوجهات العامة التي سبق الإشارة إليها، كما هو الحال بالنسبة إلى تعزيز ارتباط الشباب بالأسرة، 

 (010، 012 :0200، أحمد عبد العزيز الأصفروتوعيتهم بأخطار المخدرات. )
 



 ــةالتوعيــــــة الصحيـــ                                                                يـثانل الــالفص
 

 
- 03 - 

 :صةخلا

هام الذي تلعبه التوعية الصحية لفصل هو اطلاعنا على الدور الإن الهدف العام من هذا ا
التثقيف الصحي لما له من أهمية في تحسين ذ الطابع الوقائي في نشر الوعي و كل البرامج التي تأخو 

باعتباره الأداة الفعالة التي لقيت اهتمام كل الهيئات المختصة في هذا المجال في حة، و مستويات الص
لأن هدفها هو تغيير تزيد أهمية التوعية الصحية في جميع مجالات الصحة العامة ، و كافة دول العالم

بث حقيقة كل ات الصحية الخاطئة من خلال نشر و الممارسكل العادات والتصورات والمفاهيم و 
كل ذلك ، و -موضوع هذه الدراسة–في المجتمعات من بينها إدمان المخدرات الظواهر المتفشية 
بأساليب تتوافق مع كل فئات من الوسائل والتقنيات والخطوات المنظمة و وعة اعتمادا على مجم

 المجتمع.

 بكافة فروعهم الطبع و علم الاجتماس و فتختلف في أهدافها عن علم الن التوعية الصحية لا إن
الصحي... لى المستوى النفسي والاجتماعي و التكيف عالتوافق و  إحداثحيث يسعى كل واحد منهم إلى 

دماجهمللعمل و  الأفرادق دفع عن طري والتخلي عن  النظر للحياة بايجابيةفي المجتمع وتقبل ذواتهم و  ا 
وبالتالي تحقيق الصحة  تغيير ما باستطاعتنا تغييره،الأفكار السلبية، وتقبل بعض الأمور كما هي و 

 تحقيق النجاح.  النفسية والجسمية والتوافق مع أفراد المجتمع و 

التوعية الصحية ذات فاعلية في الحد من تفشي بعض الظواهر الخطيرة  برامج اعتبرتلهذا و 
أرخص من العلاج نظرا لأموال الطائلة التي انطلاقا من فكرة الوقاية خير و مثل إدمان المخدرات، 

أفكار خاطئة لدى بعض تغيير تصورات و ذلك عن طريق يتم و تستنزف لمكافحة مثل هذه الظواهر، 
 اي ظروف معينة للوقوع في مخاطرها، فبرامج التوعية الصحية في مراحلهفئات المجتمع تدفعهم ف

عن ما هي  نطرح تساؤلاً  ذكرناه رجوعا إلى ما، و هالأولية تسعى إلى تجنب الضرر قبل الوقوع في
    ؟ التصورات وكيف يمكن تغييرها
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 :  تمهيد

إن مفهوم التصور من المفهومات التقليدية القديمة والذي أعيد النظر فيها بطريقة حديثة في 
فكرة التصور قديمة في الأدبيات فمجالات علمية كثيرة من بينها مجال علم النفس الاجتماعي، 

في ميدان المفاهيم والمدركات المعرفية، أزيل الستار  (Kant) "طكانالسيكولوجية، فمن خلال دراسة "
معالج من طرف علم  اتجاه علم النفس المتمثل في التصورات الذهنية؟، والثاني عن اتجاهين الأول

الذهنيات أو التصور  تاريخ، تحت اسم الإيديولوجيات أوعلم النفس الاجتماعي، ال الاجتماع
 .  الاجتماعي

لة عل  ما نتصوره وما يكون المحتو  المحسوس لفعل التفكير، فهو يستعمل المفهوم للدلاو 
تساعد الفرد عل  إدراك ما يحدث حوله من  الظواهر الاجتماعية المحيطية  - عقلية –عملية ذهنية 

وهذا  يحدث حول  -خبراته السابقة وعلاقته بالآخرينيعمل عل  تأويلها تبعا لمعارفه و والذي 
وما يحتويه هذا المحيط من أشياء مادية وأشخاص وأفكار وأحداث... تثير تساؤلات كثيرة  -المخدرات

حول طبيعة هذه الموضوعات، لأنها تحمل نوعا من الغموض ولهذا يكون الفرد سلوكا للتصرف مع 
 .ةهذه الظواهر الجديدة وتعرف هذه العملية العقلية المشبعة بالطابع الاجتماعي بالتصورات الاجتماعي

حوووديث نسوووبيا، حاضووور فوووي كووول أرضووويات العلووووم  فهوووومإجرائوووي، فهوووو م فهوووومكم إلا أن التصووور
الإنسووانية بوواختلاف طبيعووة دراسوواتها، حيووث تبينووت أهميتووه فووي مختلووف التطبيقووات، ولأن التصووور يحموول 

.. فإنوووه يبقووو  التخيووول.، و واضووويع كوووالإدراك، الصووورة، الاتجووواهعوودة مفووواهيم أخووور  ولوووه علاقووة موووع عووودة م
 صطلح غامض، لا يزال في حاجة إل  توضيح.م

 .أبعاده، وظائفه، أنواعه ه وتبيان عناصره،وبهدف إزالة هذا الغموض عنه أردنا التعرض إلي
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 : (Représentations) التصوراتمفهوم  -1

"، ولهذا التصوردراسات حول مفهوم "المنذ حوالي عشرين سنة يطور علم النفس الاجتماعي 
، كذلك ن المفاهيم الاجتماعية النفسانيةعند ملتق  جملة مموقع  "موسكوفتشي"المفهوم كما يقول 

 ةيمكننا القول إن هذا المفهوم هو ذاته ملتق  عدة مفاهيم لأنه يغطي عدة مستويات تحليلية للظاهر 
ما و  الاجتماعية فعل  الصعيد الأكثر ظاهرية، يكون التصور )رسماً تصويرياً( لما هو معط  للرؤية

شارة الفاعل ونشاطه، وعل  صعيد آخر، يكون التصور )شكلًا من إيحمل بالتالي و  يعاد بصورة رمزية
متوفرة عن شخص المعرفة العلمية( ونوعاً من الصياغة والتكامل الشخصي أو الاجتماعي للمعلومات ال

لتصورات هذا ما يعرف باو لشخص مع محيطه(، اتكيف وتخدم هذه المعرفة بشكل أساسي )معين 
 التصرفات والاتصالات الاجتماعية نظام تفسير يحكم علاقتنا بالناس، ويوجه وينظم هيو  الاجتماعية

وهي تعمل كنظام معرفي بتداخلاته العاطفية والاجتماعية لفهم العالم والتحرك فيه، وعل  صعيد آخر 
والمساهمة في بناء واقع  اجتماعياكذلك يكون التصور الاجتماعي نوعاً من الأساس للمعارف المتبلورة 

 (26، 26: 7881. )أليكس موكيالي، اجتماعيةمشترك لمجموعة 

     هو كيفية إدراك الشيء  والتمثل  (Représentation)تمثلأصل كلمة تصور تعني 
 .، وفي علم النفس يقال التمثل عل  الاسترجاع أو الاستذكار(مفهومأو منظور )

 ( 747: 7881خليل،  )خليل أحمد 

المقابلة فعل ذهني أساسه التخيل والحكم والإدراك، وهو يرتبط بالظواهر النفسية والتمثل 
 (Abdou Elhelou, 1994: 15) .  للظواهر الانفعالية أي تصور في الذهن صورة أو واقعة

فالتصور هو حصول صورة الشيء في العقل، أو إدراك ماهية الشيء من غير أن يحكم عليها 
وهو  التصور فكرة بمعن  أن وجوده ذهنيإثبات، فهو يعني الأفكار المجردة العامة أو الكلية ف بنفي أو

فكرة مجردة في مقابل الإدراك الحسي أو الصورة الحسية وفكرة كلية بمعن  أنها تنطبق عل  عدد من 
 الأفراد من ناحية الصفات التي تدل عليها.

  .، صارت له عنده صورةيءتخيله، وتصور له الش يءلغة تصور الش والتصور
 (696: 7896جميل صليبا، )
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  .الشيء، تمثل صورته و شكله في ذهنه تصورصور من الفعل: تصور، يتصور، التو 
 (781: 7887، وآخرون )علي بن هادية

هو ليس مجرد إرجاع و بأنه جعل الشيء حاضرا في الذهن،  (Sillamy) "سيلامي" يعرفهو 
نما هو بناء لنشاط ذهني، إذ التصور ليس مجرد إرجاع صورة  مطابقة للواقع  صورة بسيطة للواقع، وا 

نماو    (Sillamy.rg  N, 1983: 205)   .المحيط بناء وتشكيل ذهني لعناصرهو إعادة  ا 

عملية ذهنية تحصل بها في الذهن صورة المدرك الحسي، فهو مثل  التصور هو بمعن  آخرو 
 المحسوس في الذهن عند غيابه عن الحواس، ففي التصور أمران:

 .الفعل ذاته 
 .نتيجة هذا الفعل وهي الشيء المتصور 

الأشياء تحصل به حقيقته ومعناه  هو ما يتولد في الذهن عند إدراك شيء من ونتيجة التصور
والتصور من حيث هو معن  ليس صورة حسية منطبعة في الذهن، بل هو نتيجة عملية تجريد 

 وانفصال عن معطيات التصور الحسي المصاحب للتجربة الإدراكية الخارجية.

لوجود الحسي، فهو صورة ذهنية مستقلة ومعن  هذا أن التصور هو المعن  المنفصل عن ا
 (61: 7888)محمود يعقوبي، .عن الانطباعات الحسية المتولدة من الوجود العيني للشيء في الخارج

شارات يتلقاها الفرد من خلال حواسه  إن التصور ليس مجرد عملية استرجاع لرموز وصور وا 
قلية أي إدراك الموضوع المتصور ولهذا وفقط، لكن يعمل عل  بنائها في الذهن من خلال قدراته الع

 فالتصور هو نشاط ذهني يساهم في بناء الواقع.

غائب  عندما نتصور شيء(1791 :04) (Moscovici.S" )سارج موسكوفيتشي"ويقول 
الاستجابة في الوقت ذاته، أي التصور ليس عملية ربط بين المثير فإننا نكون كل من المثير و 

ذاته بل يوجه الاستجابة ويبدل المثير ويشكله في آن واحد.أو هو إعادة شيء والاستجابة في الوقت 
للوعي مرة ثانية رغم غيابه في المجال المادي وهذا ما يجعله عملية تجريدية محضة إل  جانب كونه 

 .يةعملية إدراكية فكر 
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له عللوعي مرة ثانية رغم غيابه من المجال المادي وهذا ما يج يءويضيف: "هو إعادة ش
  (Moscovici. S, 1976: 40)  لية إدراكية فكرية".معملية تجريبية محضة إل  جانب كونه ع

ذلك لأن التصور هو عبارة عن علاقة بين الفرد الذي يعرف الموضوع مثلما هوو مبنوي ومونظم 
مووون خووولال شخصووويته وتاريخوووه وقيمتوووه، فووولا يمكووون تجاهووول أهميوووة التووواريخ الفوووردي إذا موووا أردنوووا تحليووول 

 ".  موسكوفيسيالتصورات حسب "

فالتصووورات عبووارة عوون أنظمووة معروفووة لهووا منطووق ولغووة خاصووة، وهووي نظريووات فريوودة موجهووة 
 الواقع. موجهة لترجمة وتشكيللاكتشاف الواقع وتنظيمه، كما أنها نظريات علوم اجتماعية جماعية 

ومن خلال المعلومات فهي إذن معرفة اجتماعية تتشكل من خلال التجارب في الحياة اليومية، 
 الجماعي.   الاتصال)العلوم(، نماذج التفكير التي نستقبلها ونحولها من خلال التربية، 

 (77: 6119-6111)بوسنة عبد الوافي زهير، 

لا يحتفظ به  أن الفرد  عندما يتلق  مثير معين ويستجيب له ةالسابق اتبين لنا من التعريفيت
ومعالجته عن طريق عملية الإدراك بحسب البيئة أو المحيط  بل يعمل عل  استرجاعه إل  الوعي

ت تصورات نابعة من ذاتية الاجتماعي الذي يعيش فيه وينتمي إليه بحيث تصبح تلك الأفكار والمثيرا
 .من كيانه الاجتماعيالفرد و 

يعتبر التصور بمثابة حالة ذاتية للوعي، ويتجسد التصور عل  شكل صور واضحة وبهذا 
 شياء أو للأحداث التي شهدها الشخص سابقاً والتي لم تستقبلها حواسه بشكل موضوعي.ومحددة للأ

التصور عل  أنه القدرة التي يتمتع بها بعض الأشخاص  (Jaensch) ""جانيش ير و 
 والمتمثلة بقدرة هؤلاء الأشخاص عل  معاودة رؤيتهم للأشياء التي كانوا قد رأوها سابقاً. 

 (761، 762: 7881)محمد أحمد النابلسي، 

"التصور هو إعادة إنتاج الشيء )الموضوع(  Ehrlich.S (7891: 668) هيرليش حسبو 
، إعادة الإنتاج لا تمثل انعكاس فكري لحقيقة "وتتم عل  مستو  ملموس ومنتظم حول معن  مركزي

خارجية منتهية كليا، لكنها تمثل قولبة وبناء علقي حقيقي لموضوع مدرك، كأنه غير منفصل عن 
 النشاط الرمزي للفرد. 
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كما تضويف: "تسوع  التصوورات إلو  إعوادة إدخوال دراسوة النمواذج المعرفيوة والسويرورات الرمزيوة 
 (Abric. J. C, 1994: 13)". داخل علاقاتها مع السلوك

التصور هو جعل الشيء حاضر في الذهن وهو أن ( Durkheim.E) "ركايمو د إميل" وير 
نما هو بناء لنشاط ذهني، إذا التصور ليس مجرد صورة مطابقة  ليس مجرد صورة بسيطة للواقع وا 

نما هو إعادة  (Moscovici. S, 1976: 41) .بناء وتشكيل ذهني لعناصر المحيط للواقع وا 

أن الفرد يتصرف من خلال الجماعة، ويعتبر التمثل أو التصور كتأثير من طرف أيضا وير  
         مظاهر المجتمع عل  مظاهر الفرد، فالتصور الفردي هو ظاهرة نفسية محضة، وفي مقابل ذلك 

ون التصور من عل  تصور الأفراد الذين يكونون المجتمع، بالتالي يتك الاجتماعيلا يقتصر التصور 
، والتمييز بين الاجتماعيتقتضي عزل الجانب الفردي عن الجانب  واجتماعيةمجموعة ظواهر نفسية 

 الجانب الإدراكي والجانب العقلي للعمل الجماعي.

هي قاعدة التفكير المنظم، فالفرد هو وحدة  الاجتماعية" التوضيح أن الحياة ركايمو دوبهذا أراد "
 (71: 6119-6111)بوسنة عبد الوافي زهير،  .واجتماعيةبيولوجية نفسية 

التصور هو جعل الشيء حاضر في غيابه ونحن نعلم أنه  (Sartre.J.P) "سارتر" حسبو 
غائب إذن فنحن نجد في الدرجة الأول  نية موجهة لشيء غائب، ذو محتو ، وهذا المحتو  يجب أن 

  (Sartre.J.P, 1978: 80) له علاقات مع الموضوع أو الشيء.تكون 

 إذن يمكننا القول أن التصور هو المنظور العقلي لشيء موا )جامود، شوخص، حودث، فكورة...(
وهو إحضوار للفكور والشوعور، وبهوذا المعنو  فالتصوور عمليوة عقليوة يعواد منوه خلالهوا إنتواج شويء آخور 

يمثل رمزيوا شويئا  ومهما اختلف موضوع التصور فالأمر يتعلق دائما بمحتو  عقلي ملموس لفعل تفكير
غائبا ويقرب شيء بعيد، فالتصورات هوي وحودات تقريبوا محسوسوة، تنتشور وتلتقوي وتتبلوور دون انقطواع 

 (Joddlet.D, 1964: 362من خلال كلمة، حركة أو لقاء في عالمنا اليومي. )

 المفهوم الفلسفي للتصور: -1-1

نفوي أي العمليوة التوي يودرك بهوا التصور هوو إدراك العقول موضووعه فوي ماهيتوه دون إثبوات ولا 
 العقل الماهية دون أن يثبت لها شيئا أو ينفيه عنها.إنه يقتضي مجرد وعي موضوع باعتباره معقدا.



وراتـــــــــــــــــــــــــــــــــالتص                                                            ـــل الثالث  الفص  

 

   
- 716 - 

في العصر الوسيط يميزون، من جهة بين مجرد الوعي والتصور الذي هو  وكان المنطقيون
بناء ذهني، ومن جهة أخر  بين التصور الذهني أو الصوري الذي هو فعل العقل والتصور 

وتجدر الإشارة إل  أن مفهوم التصور حديث نوعا ما، لكن الموضوعي الذي يتكون من الماهية، 
في الحقل الفلسفي والمنطقي من طرف عدة فلاسفة نذكر منهم  جذوره قديمة جدا فقد سبق استخدامه

تعبير بكلمة  "أرسطو"التصور عند و  "أرسطو"و "سقراط"و "أفلاطون"و (Emanwal Kant) "كانط"
واحدة عن تعريف الشيء، فهو يعبر عن ماهية الشيء في الذهن دون الوصول إل  الواقع مع ذلك 
لأن الواقع هو الفرد، فالتصور مجرد إعادة بناء للواقع ترد في الذهن كثرة التمثلات الحسية إل  وحدة 

بقيمته الموضوعية، بل  لا بالتكوين النفسي للتصور ولا المعن  العام، فمنطق التصور لا يهتم
 (                24، 26: 7822موضوعه الصحة الذاتية للتصور. )جول تريكو، 

 التصور في علم النفس: -1-2

التصور في علم النفس هو استحضار صورة في الذهن مع إدراكها كما هي في الواقع ولقد 
لكن تناوله له كان بطريقة  (freud) "فرويد" كان مفهوم التصور سائدا في الفلسفة الألمانية قبل

مع ما يتضمنه هذا المصطلح من مفارقة لأن استخدام التصورات اللاواعية،  عن تحدث مختلفة، إذ
التصور في النظرية الفرويدية لم يكن بالمعن  الفلسفي التقليدي كاسترجاع لإدراك سابق حول موضوع 

 يدور في الأنظمة الذكورية.ما أو كتصور ذاتي، لكن باعتباره جانب من الموضوع 

وقد احتل هذا الموضوع مكانة مركزية في نظرية فرويد بسبب دوره في تقديم النماذج النظرية 
عل  مقابلة هذا المفهوم أي التصور مع مفهوم  "فرويد"الأول  في تفسير حالات العصاب، إذ عمل 

راض العصابية معتمدا عل  الفرضية العاطفة وتحديد مصير كل منها في العمليات النفسية لتفسير الأم
القائلة بأن انفصال العاطفة عن التصور هو أساس عملية الكبت، فيعرف كل منهما مصيرا مختلفا 

بين  "فرويد"، ففي تفسيره للهستيريا مثلا يفرق قمع العاطفةوكبت التصور عبر عمليتين مستقلتين هما 
لتصور المكبوت المرتبط بها إل  منطقة أو نشاط العاطفة التي تنقلب إل  طاقة جسدية ويرمز إل  ا

 جسديين.
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ولهذا التمييز  تصور الكلمةوتصور الشيء قد ميز فرويد بين مستويين من التصورات هما 
وراء نفساني، حيث يميز بين ارتباط تصور الشيء وارتباط تصور الكلمة المقابلة للنظام  عنده هدف ما

  .يدرك سو  تصور الشيء اللاوعي الذي لا ما قبل الوعي ولاوعي وخلافا للنظام
 (797، 791: 7891، جان لابلانش وأخرون)

عل  أن العملية التي تتحول بواسطتها الحالة العضوية التي تميز  فرويد من رأينستنتج 
الاندفاع الغريزي إل  تعبير نفسي هذا التعبير تتطبع به سلوكات الفرد نحو الأشياء الواعية أما 

 المكبوتات تتضمن تصور للأشياء فقط.

 التصور في علم النفس المعرفي: -1-3

ير التفس ةيرور سلمفهوم التصور، فالأول يتعلق بيز بين معنيين يمإن علم النفس المعرفي 
 كما أنه توجد أنواع عديدة للتصورأي المعارف والاعتقادات،  ةيرور سوالثاني يتجه نحو نتاج هذه ال

فالصور العقلية والمفاهيم والتصورات مرتبطة بالفعل والصور العقلية تأخذ بعين الاعتبار العوامل 
كل ولون وحجم الموضوع وكذا توجهه في الفضاء، كما أن الخصائصية للمدركات الحسية من ش

التصورات مرتبطة جدا باللغة المختلفة من شخص لآخر، كما أنها مرتبطة بالفعل المتعلق بالمعارف 
 )أي الفرد( بإنتاج التصور. التي يمتلكها الفرد والطريقة التي يقوم بها نشاطه، وكل هذا يسمح له

أن فهم العالم المحيط بنا يعني إدراكه بواسطة التصورات  (Borbalan) "بوربالان"ويقول 
الذهنية والاجتماعية التي تشكل مصطلح مركزي يسمح بتفسير ميكانيزمات الذكاء والإيديولوجيات 

  (Maache. Y  et All, 2002: 3) .والذهنيات

قدراته العقلية  يتضح لنا بأن التصور العقلي تركيبة عقلية، يتدخل في بناءها الفرد ذاته بجميع
البيولوجية التي تعمل عل  تهيئتها البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد، وبالتالي إدراك الأشياء 

 إدراكا محسوسا عن طريق مجموعة من الرموز والإشارات.

 :ثلاث أشكال للتصور (Richard) "ريتشارد"وقد حدد 

 مسوووتوح  مووون اللغوووة، ومووون خووولال العلاقوووة بوووين المفووواهيم ومووون خووولال  الإدراكوووي أو التنبوووؤي التصووور
 تحليل الخطاب والقيام بمجموعة من التنبؤات .
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 مثلا تصور العنف عند الأطفال وذلك من خلال الرسم  التصور من خلال الرسم والصورة       
   خلال الحر، بحيث يسقط الطفل تصوراته التي يحملها عن العنف من خلال الرسم وليس من 

 الكلام، لأن الرصيد اللغوي عند الطفل فقير.

 أي الناتج عن الفعل الممارس من طرف الفرد التصور المرتبط بالأفعال. 

 :النشؤيالتصور في علم النفس  -1-0

يسوتعمله الطفول  (jean Piaget) "جون بياجيـ ـ"لـيعتبور التصوور ميكوانيزم مهوم جودا بالنسوبة 
في نموه المعرفي ويسمح له هذا الميكوانيزم بتفسوير ظوواهر المحويط الخوارجي مون خولال أفعالوه وتجاربوه 

هووو  "ن بياجيــ  جــو"السووابقة فهووو أيضووا أداة لإيصووال وللتبووادل وللتنشووئة الاجتماعيووة فالتصووور حسووب 
 نشأ إلا متأخرا.صيرورة مستقلة عن كل تأثير للمحيط، والمظهر الاجتماعي للتصور لا ي

 اطة بوين الموضوووع والعوالم الخووارجيالتصوور هووو صويرورة وسوو (Wallon) "فــالون" ولووبالنسوبة 
أعط  أهميوة  "فالون" "بياجي "فهو يقضي عل  التناقضات التي تميز علاقة الطفل مع محيطه فعكس 

رئيسووية للوودور العوواطفي فووي النمووو المعرفووي واسووتخرج موون ذلووك الووروابط الموجووودة بووين شخصووية الطفوول 
والنمووو العقلووي والحركووي لووه، فبالنسووبة لووه التصووور ينشووأ مووع التقليوود ويتطووور مووع اللغووة وذلووك موون خوولال 

 (Maache.Y et All, 2002: 5)  .ةالوظيفة الرمزي

اعتبر التصور ميكانيزم أساسي في النمو المعرفي  "بياجي " يتبين لنا أن ما سبقمن خلال 
للطفل بحيث يسمح له بتفسير ما يدور من حوله وبالاتصال مع الآخرين، كما اعتبره أداة للتنشئة 
الاجتماعية للطفل، بحيث أن هذا الأخير يكتسب خلال مراحل نموه مفاهيم وأفكار تترجم إل  تصورات 

اتجاه مواضيع معينة ترتبط بذهنه دون الاهتمام بالواقع أو  يعكسها الطفل في سلوكاته وتصرفاته
 اهتم فقط بالجانب المعرفي ومكوناته وهذا الجانب يمكن "بياجي " المحيط الاجتماعي للطفل أي أن

أعط  أهمية كبر  لتأثير المحيط عل   "فالون"به للحياة الاجتماعية، في حين أن  ريالطفل أن يس
يعيش في جماعة من الأفراد هي التي تطبعه بالسلوك الاجتماعي عن تصورات الطفل لأن الطفل 

طريق عملية التقليد وهنا يتكون التصور للطفل نحو الأشياء والمدركات والظواهر الاجتماعية ويكتسبها 
إذا يتكون مفهوم التصور للمدركات الاجتماعية للطفل الإدراك...الخ(  ،)اللغة الطفل عن طريق ملكاته

 دية الفرد واجتماعيته لأنه كائن بيولوجي اجتماعي.يتضمن فر و 
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 بعض المفاهيم المتداخلة مع مفهوم التصور: -2

تتوداخل  اجتماعيوة ونفسوية قد يوجد بعض الالتباس في المفاهيم بين مفهوم التصوور ومفهوموات
الموووؤثرات مووون خلالهووا الفووورد يعوووالج ويفسوور  الوورأي، الإدراك، الاتجووواه، الصووورة وهوووذه المفوواهيم مثووول،معووه 

براز الفرق بينها وبين التصور.نالبيئية، لذا س   قوم بتعريفها وا 

 :  (Attitude)الاتجاه  -2-1

وهو أكثر تعقيد من الرأي، فهو ميل خارجي، وهو استجابة متوقعة بحيث أنه تهيئة مباشرة لورد 
 (Moscovici S, 1972: 304)الفعل. 

  خلال تفاعلهم  مع البيئة ومقوماتها المختلفةيتكون الاتجاه عند الأفراد وينمو ويتطور من و 
فالطفل يكتسب اتجاهاته في البداية من خلال الأسرة التي ينشأ فيها فتعتبر الأسرة هي المصدر 
الرئيسي الذي من خلاله يتعرف عل  الاتجاهات المختلفة  ويتشبع بها وتنمو الاتجاهات دائما بنمو 

 الطفل.

أنه حالة استعداد عقلية ونفسية وعصبية تتكون لد  الفرد من ب "لبورتا"الاتجاه كما يعرفه 
خلال الخبرة والتجربة التي يمر بها وتؤثر هذه الحالة تأثيرا ملحوظا عل  استجابات الفرد أو سلوكه 

 إزاء جميع المواقف والأشياء التي تتعلق بهذه الحوالة.

أو  سالبة نحو الأشخاص أو الأشياءأو أو هو استعدادا أو تهيؤ عقلي متعلم لاستجابة موجبة 
 –موضوعات أو المواقف التي تستثير هذه الاستجابة، فالاتجاه هو عبارة عن الحالة الوجدانية للفرد 
 –تتكون بناءا عل  ما يوجد لديه من معتقدات أو تصورات فيما يتعلق بموضوع ما أو أشخاص معيين

ن الاستجابات أو السلوكات حيالها في موقف معين والتي تدفعه في معظم الأحيان إل  القيام بعدد م
 . ويتحدد من خلال هذه الاستجابات مد  رفضه أو قبوله لهذا الموضوع أو هؤلاء الأشخاص

 (16: 6111، محمد خليفة )عبد اللطيف

تكون لنفسي تنظم من خلال خبرة الفرد و امن الاستعداد أو التأهب العصبي و والاتجاه هو حالة 
المواقف التي تستثيرها استجابة الفرد لجميع الموضوعات و ذات تأثير توجيهي أو دينامي عل  

 (742: 6111)خليل عبد الرحمن المعايطة،  الاستجابة.
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يتبين لنا أن الاتجاه يتكون ويتبلور من خلال التصورات الفردية والجماعية التي يكونها الفرد 
بين لنا أن التعريف الثاني للاتجاه الذي أوردناه يتطابق مع عن موضوعات أو مواقف معينة، ويت

قال بأن التصور يتكون من مثير واستجابة في وقت واحد لموقف أو   عندما "موسكوفيتشي"تعريف 
 متكاملان في تكوين بعضهما البعض.اخلان و موضوع معين، ومنه يتبين أن المفهومان متد

 (:Belief) دـالمعتق -2-2

يحتاج الإنسان إل  تصورات أساسية للعالم والإنسان والجماعة والسلوك لتساعده عل  التكيف 
المعتقدات والتوافق مع البيئة، وتقوم الثقافة بتقديم هذه التصورات التي تأخذ شكلا يعرف باسم 

(Beliefs)ومنه يفكر الإنسان في العالم كيف خلق وما مصدر القوة والسلطة فيه فتكون هذه ، 
  .المعتقدات السائدة في مجتمعه ما يعينه عل  بناء علاقاته مع بيئته الخارجية

  (81: 7882عبد الرزاق حلبي،  )علي

منه فالمعتقدات يقصد بها مجموعة المفاهيم الراسخة في عقل الفرد، فالناحية المعرفية للاتجاه و 
. المعتقدات مرغوبة أو غير مرغوبةيزاء الموضوع أو الشيء وقد تكون هذه إتتكون من معتقدات الفرد 
 (621، دس: وآخرون )أحمد محمد حسن صالح

 *المعتقد بأنه تنظيم له طابع الاستقرار والثبات للمدركات "كريتشفيلد"و "كريتش" وعرف
والمعارف حول جانب معين من عالم الفرد أو نمط المعاني لمعرفة الفرد حول شيء محدد ويتسع 

 الرأي والمعرفة والإيمان.المعتقد ليشمل كلا من 

إذ المعتقد هو تنظيم لتصورات الفرد ومعارفه حول موضوع معين، سواء كان هذا الموضوع 
أشخاصا أو مواقف... ومن مميزات هذا التعريف أنه يضع مفهوم المعتقد وسط منظومة تتدرج في 

لتجسم المعرفي للاتجاهات، كما تعقيدها وتشابكها، تبدأ من الرأي وتنتهي بالاتجاه، فالمعتقدات بمثابة ا
 (617: 6111)عبد اللطيف محمد خليفة، . أن المعتقد مجموعة التصورات والمدركات والمعارف

المعتقدات والأفكار بمعن  واحد، وير  أنه يمكن  (Parsons" )بارسونر"وقد استخدم 
 الخاصة بالكائن الحي.ا لفئة الموضوعات التي تشملها سواء الخاصة بالبيئة أو قً بتقسيمها ط

                                                                 

  - كل ما يدركه الفرد حسيا ومعنويا.
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يتضح من خلال ما سبق أن التصورات في البداية تكون عبارة عن أفكار فردية وجماعية، ثم 
تتبلور لتصبح تصور ثم تصبح معتقدا ويصبح المعتقد بهذا الشكل تنظيم لتصورات الفرد ومعارفه حول 

 شيء محدد، والتعامل معه ليتسع ويتسم بطابع العمومية أو الاجتماعية.

 :  (Image) الصورة -2-3

يتضمن هذا المفهوم معاني كثيرة فهي مجموعة الانطباعات التي يكونها الفرد عن شخص 
آخر أو أشخاص آخرين أو عن مجموعة أو مجموعات أخر  ولمحتو  هذه الانطباعات "الصور" أثر 

 عميق في تفاعلات الفرد مع الآخرين. 

كما تعرف بأنها العمليات التي عن طريقها تصل إل  معرفة الأشخاص الآخرين والتفكير فيهم 
وحالاتهم الداخلية وتختلف الصورة التي يكونها الفرد عن الصورة القومية لمجتمع ما  سماتهموفي 

قيقة وتعرف هذه الأخيرة بأنها كيفية تصور مجتمع لمجتمع آخر سواء أكان هذا التصور يعبر عن الح
ويعكس الصفات  الواقعية لهذا المجتمع، أم أن هذا التصور يكون خاضعا لعملية تشويه متعددة أو 
غير متعددة وتتضمن الصورة القومية بالضرورة تصورا محددا من جانب جماعة قومية ما للطابع 

 (11: 7889لة، ع)عبد العزيز علي خزا .القومي للشخصية

      إن تعريف الصورة بهذا المصطلح المجرد يجعلنا نتساءل عن طبيعته حيث تمتد كلمة 
والتي تشير إل  التشابه والمحاكاة والتي ترجمت  بجذورها إل  الكلمة اليونانية القديمة (Image) صورة
وكذلك في  "أفلاطون"في اللاتينية، وقد لعبت هذه الكلمة ودلالتها دورا مهما في فلسفة  (Imago)إل  

تأسيس كثير من أنظمة التمثيل أو التمثل للأفكار، لهذا يجب تحديد نوع الصورة التي نقصدها مثلا 
الصورة الإدراكية أو الصورة العقلية التي تعبر بوصفها عن التمثيل العقلي للخبرة الحسية أو إعادة 

 ( 671: 6111 محمد حسن غانم، ،)شاكر عبد الحميد .إنتاج لها في الصورة الذهنية أي الدماغ

ومن هذا الذي وصلنا إليه حت  الآن نستطيع أن نستخلص أن الصورة هي وصف لأشياء 
  .ثابتة في مقابل المحسوسات الكثيرة، وبهذا تعبر الصورة عن وجود غير المحسوس

 (726: 7814)عبد الرحمن بدوي، 
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هو لكن التصور ليس دائما يعبر عن وقائع خارجية بل هو  اأي أن الصورة تعكس الواقع كم
 عبارة عن بن  بسيطة ومنظمة انطلاقا من وقائع خارجية.

 :(Perception) الإدراك -2-0

عملية ترجمة للمحسوسات التي تنتقل إل  الدماغ عل  شكل رسائل مرمزة ماهيتها نبضات 
 أعضاء الحس والدماغ.كهربائية  تسري عبر الأعصاب الحسية التي تصل بين 

أي أن الإدراك عملية بنائية بمعن  أن الإشارات الكهربائية الواصلة إل  الدماغ تتجمع ويتألف 
 . منها مدرك كلي ذو معن ، أي أن الدماغ يترجم إحساسات لا معن  لها إل  مدركات ذات معن 

 (662: 7889)راضي الوقفي، 

 (741: 6114)بوضرسة زهير،  التالية: ويسير النظام الإدراكي للفرد عبر الخطوات

 .تنظيم الفرد مدركاته بطريقة اختيارية أي الإدراك المسبق 
      التغيير في المدركات ينشأ بسبب التغيير في المعلومات التي يحصل عليها الفرد 
 ونتيجة للتعيير في حاجاته ورغباته.     
  .يتأثر التغيير في المدركات بطريقة جزئية تبعا لخصائص المدركات السابقة 
 يتأثر تفسير المدركات بصفات الفرد الشخصية . 

 والإدراك الحقيقةا لنا الحواس بصورتها فالإدراك هو استقبال الذهن لصورة الأشياء كما تنقله
 بهذا هو عملية سابقة للتصور.

 :  (Valus)القيم  -2-5

تنظيمات معقدة انفعالية معممة نحو الأشخاص أو المعاني وتتمثل في تقديرات  هي القيم
متفاوتة صريحة أو ضمنية وتمتد هذه التقديرات عل  متصل يبدأ بالتقبل ويمر بالتوقف وتنتهي 

نما هي محددات أو مثيرات اجتماعية للسلوك فما اتفق  بالرفض، فهي ليست استجابات أو سلوك، وا 
 (86: 7882)عبد السلام الشيخ،  .ليس سلوك بل هو مثير للسلوكعليه الجميع 
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عل  أنها تصور عام منظم يؤثر في سلوك الإنسان إزاء الطبيعة  "كليد كلاهون"ويعرفها 
 (742: 6114)بووضرسوة زهير، . وتحودد مكانته وعلاقته بالآخورين والأشياء المورغووب فيها

وتكون بمثابة القلب من المعتقدات الأساسية لأي مجتمع القيم أفكار وتصورات لها أهميتها 
 (778: 7898آخرون، )بيث هس و  .وهي تشكل مقيواسا عل  أسواسه تقووم معوايير الجمواعة والمجتمع

 :(Opinion) رأيــال -2-1

الرأي هو تعبير الجماعة أو الفرد عن رأيه ومشاعره وأفكاره ومعتقداته واتجاهاته في وقت 
بالنسبة لموضوع يخصه أو قضية تهمه.إنه الحكم الذي تصدره الجماهير عل  عمل أو حادثة أو معين 

 نشاط في المجال الداخلي أو الخارجي للتعبير عن وجهة نظر الجماعة.

يمثل صورة من صور السلوك الجماعي تمخضت عن تفاعل وأخذ وعطاء بين أفراد  هوو 
الجماعة...فهو تعبير إرادي جماعي أو فردي كامن أو ظاهر أو لفظي أو حركي منبعث من الجماعة 
عن أي أمر من أمورها، فهو يمثل سلوكا اجتماعيا أو استجابة هوامة لمثويرات اجتمواعية فوي المجوال 

 (418: 6114جاسم محمد، محمد )بواسم محمد ولي،  .للجمواعة السلووكي

الرأي هو استجابة واضحة قابلة للقياس والملاحظة يعتنقه الفرد لمدة محددة وغالبا ما يعبر و 
عن الشعور القومي السائد لد  أفراد المجتمع وغالبا ما يعبر رأي الفرد عن ما يجب أن يكون عليه 

 (726: 7884)عبد الرحمن العيسوي، . الوضع وليس ما هو كائن فعلا

أن الرأي فكرة يبدي فيها الفرد مواقفه من جهة ومن جهة  أخر  تصور  "موسكوفيتشي"وير  
ذهني يحدد وضعيته حول مشكل معارض للمجتمع ويعبر عنها في استجابة لظاهرة لفظية قابلة 

 (Moscovici S, 1972: 304) .للقياس

وجود موضوع أو مشكلة لإبداء الرأي فيها بعد الأخذ والرد حول يتبين لنا أن الرأي يتطلب 
محتواها، أما التصور يميل إل  الثبات النسبي والاستقرار والاستمرار لتحقيق التناسب في استجابات 

 الفرد وسلوكه تجاه مثيرات البيئة.
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 ــل:ــالتخي -2-9

، كما أن التفكير والتخيل والتصورل  نوع من أنواع التفكير التخيل في حد ذاته قد يفضي إ
والتصور لهم جوانب عقلية وثيقة الصلة بعضها البعض، ومن الصعوبة بمكان تحديد معالم كل من 
ن التخيل يرتكز  الجوانب أو فصلها عن بعض، فالتكفير يمكن توضيحه عن طريق التصور والتخيل، وا 

 عل  الخبرات ولعل قوامه الأفكار أحياناً إل  خبرة أو خبرات، وكذلك التفكير، وأن التصور يعتمد 
 فالعمليات العقلية الثلاث هذه كلها مرتبطة ترابطا وثيقا. 

الأساسي في البعد الثاني الحاضر  والخيال، بما يشتمل عليه من صور، هو القطب الآخر
 (416: 6171)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، بحياة الإنسان المتمثل في الواقع مقابل الخيال. 

  أو حدث في صورة أو رمز، يبدو كأنه محسوس، سواء كان له وجود شيءتصور التخيل هو و 
 (84: 6116حسن شحاتة، زينب النجار، أو غير موجود في الحقيقة مثل أحلام اليقظة. )

أن أنواع الصور ترتد في الغالب إل  أصول واقعية وأشياء "( 1717) ريتشاردسون  هذا وير 
بينما التخيل يعتمد في مادته عل  تركيبات غير واقعية، لم تحدث، أو ربما تكون  لأصول واقعية،

 ."أجزاء منها قد وقعت، ولكن النتيجة عل  الجملة هي تركيب جديد وغريب تماماً 

أن التخيل عبارة عن صور عقلية جديدة تماما ولا تتطابق مع ( Cohen) "كوهين"كما ير  
 الخبرات السابقة.

أنه رغم التداخل ما بين التصور والخيال، فإن تصور شيء ما ليس  (Reber) "ريبر"وير  
           الخيال "ريبر"هو بالضرورة وبالتحديد نفس النشاط العقلي الذي يحدث خلال عملية الخيال وعرف 

(Imagination)  بأنه القدرة العقلية النشطة عل  تكوين الصور والتصورات الجديدة، ويشير هذا
عادة التركيب بين مكونات الذاكرة الخاصة بالخبرات       المصطلح إل  عمليات الدمج والتركيب وا 
الماضية، وكذلك الصور التي يتم تشكيلها وتكوينها خلال ذلك في تركيبات جديدة، والخيال يتضمن 

 من عمليات التنظيم العقلية.  الكثير

أن التخيل يتميز عن التصور في درجة اعتماد كل منهما عل   "محمد سعودي"ويذكر 
 الخبرات الحسية السابقة.
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إل  أن التصور يختلف عن التخيل، فالتصور عبارة عن استحضار  "منال الخولى"هذا وتشير 
تخيل فهو جمع عدد من الصور العقلية صورة لشيء ما من الذهن بعد غيابه فترة طويلة، أما ال

بداع.  وتركيبها بشكل جديد غير مألوف، أي أنه أرق  من التصور لأنه ينطوي عل  ابتكار وا 

كما يمثل كل من التصور والتخيل جوانب متماسكة من الوظائف العقلية، وكلاهما يساعد عل  
 لول اللازمة.فكر في مواجهة المشكلات التي تعترض الفرد، فيلتمس لها الحتال

أنه في الخيال يتم خفض القيمة التأثيرية للمتطلبات المباشرة  "شاكر عبد الحميد"وير  
للبيانات الإدراكية، وتتوقف البيئة الفيزيقية والاجتماعية عن أن تكون ذات الأهمية المركزية، وتصبح 
الأهمية الكبر  للعب الخيالي الخاص بالتداعيات الحرة والامتزاج الحر بين عناصر الإدراك الخارجية 

 (414: 6171)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،  .والداخلية

من التصور والتخيل عملية  كلاً "أن ( 414: 6171) سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيموير  
عادة  عقلية تتم بمعزل عن وجود عالم الحس المحيط بالفرد بالاعتماد عل  الخبرات الحسية السابقة، وا 

يكون في درجة اعتماد كل منهما عل  الخبرات الحسية  ، والاختلاف بينهما"تركيب تلك الخبرات
السابقة فالتخيل قد يكون معتمدا عل  الخبرات الحسية السابقة أقل من التصور، كما أنهما يختلفان في 
مد  ألفة الصورة المتكونة، فالتصور ينتج صور أكثر ألفة من التخيل الذي قد ينتج صورا غريبة 

 وجديدة تماما وغير مألوفة.

 :ورـل التصـليحت -3

إن التصور من حيث هو صورة ذهنية مركبة من عدة صفات مجردة من الشيء الذي يتصف 
فهم الشيء الذي  الصفاتبها، يحصل كلما اجتمعت صفاته وحيثما اجتمعت، بحيث كلما ذكرت هذه 

يتصف بها وحصل في الذهن معناه، ومن هنا كان لكل تصور عدد من الصفات يفهم منها، وعدد من 
 (69: 7888)محمود يعقوبي،  .الأفراد يتصفون به حيث يتكون في إطاره الفكري النفسي والاجتماعي
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من خلال الأشكال  كيفية حدوث التصورات وكيفية تغييرها حيمن خلال ما تقدم نستطيع توضو 
 :ةوووووالتالي

 

 .اتالتصور  ييوضح لنا ما ه :(43شكل رقم )

التصورات قابلة للتغيير والتعديل من خلال اكتساب خبرات جديدة حول الموضوعات المختلفوة و 
 .أو انشغاله أو التي تثير اهتمامهالتي يصادفها الفرد في حياته اليومية 

 ما هي التصورات

)ذهني( حاضر ظاهر في السلوك وليس بناء لنشاط عقلي 

 مجرد صورة بسيطة

 تتكون التصورات من خلال

والتصورات هي بنى منظمة، 

 بسيطة ومنسجمة

يصبح  حيث قابلة للتطور أثناء عملية التعلم

الفرد قادراً على بناء معرفة جديدة من 

 خلال تغيير التصورات الأولية 

 

                         تجاهلها يؤدي

 إما لبقائها في حالة عدم التصرف

 على الحقيقة أو تزول

د من التمسك بالتصورات الأولية يمنع الفر

أية معلومات جديدة إدماج  

الاجتماعي  الإطار

دوالثقافي للفر  

المستوى 

 المعرفي القاعدي

التطور الفكري 

 والنفسي للفرد
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 ويتم تغيير تصورات الأفراد كما يلي:

 

 

 يبين كيفية تغيير التصورات. :(40الشكل رقم )

 التصورات:ر يتغي نا فيللنقاط التالية التي قد تعين الانتباهمع ضرورة 

 تزويد الأفراد بالمعلومات الصحية.  -

 تصوراتهم. عدم رغبة البعض في تغيير -

 التصور لا يحفزهم أو لا يهمهم. موضوعقد يكون   -
   التعرف عل  الانشغالات الحقيقية للأفراد. -

 

 

 

كيف نغير تصوراً خاطئاً 

ننطلق من تصورات الفرد الحالية

إلى غاية الوصول إلى التصورات الصحيحة ( الخاطئة)نتابع تطور هذه التصورات 

جعل الفرد يتقبل التصورات الجديد لموضوع ما بالاستعانة ببعض الوسائل

أخيراً تقبل التصورات الجديدة من خلال

إعادة التصور باستبدال السلوك 

الغير مرغوب عن طريق التعزيز 

 للسلوك يالإيجاب

إعادة معنى التصور من خلال 

التركيز على السلوك الغير 

 مرغوب
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 :  أنواع التصور  -0

 ، كما يلي:والاجتماعي يالتصور الذاتي، الغير هناك ثلاث أنواع للتصور وهي 

 : التصور الذاتي -0-1

وظيفوووة لا تقووول أهميوووة فوووي  لوووه الآخووور، فوووإنموووع  ن للتصوووور وظيفوووة مهموووة فوووي الاتصوووالإذا كوووا
ن الفوورد بحاجووة لإعطوواء صووورة لذاتووه والتصووور الووذاتي هووو تصووور الفوورد، فهووو لأمووع الوونفس،  الاتصووال

 به. ةبالعوامل الاجتماعية المحيط تصور شخصي متعلق بالفرد، ويتأثر

التصووور الووذاتي غيوور مسووتقل، فووالفرد حسوواس حتوو  فووي تغيراتووه الضووعيفة  "Durkheim"يقووول و 
  الداخلية منها والخارجية، فهذه التغيرات مشبعة وناجحة وخطيرة، تظهر في الصحة العقلية للمجتمع.

 هو تصور يتعلقهو تصور الفرد لذاته في إطار مرجعي محدد اجتماعيا، أو وبمعن  آخر 
بالعوامل البيئة المحيطة به، له وظيفة لا تقل أهمية في الاتصال مع النفس، فالفرد  بالفرد لكنه يتأثر

: 7811 مذكور، )إبراهيم .بحواجة مواسة لإعطاء صوورة لذاته تتماش  مع ظروف الحيواة التي يعيشها
749) 

أي أنها طريقة تصور الفرد لذاته فهو متعلق بالشخص، لأنه يحتاج إل  إعطاء صورة كافية 
 نسبيا عن ذاته، وتكون هذه التصورات الذاتية للفرد منتقاة من الوضعية الاجتماعية التي يعيشها.

 : التصور الغيري -0-2

  :هما) Joddlet.D" 1989): 624"حسب  في هذا التصور نجد الفرد أمام قطبين

هو تفضيل الشخص لذاته عن موضوع التصور، بمعن  أن الذات هي التي تحتم القطب الداخلي: * 
عل  الفرد التحدث عل  نفسه، قبل الخوض في غمار الموضوع، وبتناوله هذا الموضوع يحاول جاهدا 

 فرض تصوره عل  الآخرين.

إذ لا يصبح الفرد محور الموضووع يبتعد عن ذاتية الشخص في تحليل المواضيع، القطب الخارجي: * 
 ع الذي من خلاله يبني اتجاهه نحو موضوع قيد التصور.و بل يشاركه في ذلك الجماعات، الموض
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يتبين لنا أن المستو  الأول من التصور تتحكم فيه ذاتية الفرد أي أنه طرف داخلي يتمثل في 
ستو  الخارجي فيتعلق بكل من الفرد أنا الفرد وتحليلها للمواضيع من وجهة نظر الفرد ذاته،أما الم

 والجماعة والموضوع في إطاره الاجتماعي أي أنه بعيد عن تصورات الفرد الذاتية.

 التصور الاجتماعي: -0-3

الووذي منحووه خاصووية جمعيووة، فهووو يقووول: "إن " Durkheim"ظهوور هووذا المفهوووم للتصووور مووع 
التصوووور الاجتمووواعي يشوووكل عوووددا كبيووورا مووون الظوووواهر النفسوووية والاجتماعيوووة، وهوووي موووا نسوووميه العلووووم 

مظهوور فووردي عوون مووا هووو ذو الإيديولوجيووة والأسوواطير، وهووي لا تنفصوول موون حيووث التمييووز بووين مووا هووو 
 (11 :7899)أحمد فوزي،  مظهر جماعي".

هو وحدة التصور ولا يمكن الوصول إليه بمجرد ملاحظة  (Durkeim) "دوركايم"في رأي 
نما هو  داخلية لذا وجب البحث عن رموز خارجية لتجعله محسوسا، إن التصور لا ينشأ من فراغ وا 

 (746: 7899نتيجة أسباب خارجية. )علاء مصطف  أنور، 

من التصورات الاجتماعية أي من أساليب التفكير " دوركايم"تتكون الظاهرة الاجتماعية عند 
والشعور والسلوك التي تبدو في تصرف الفرد عل  أنها تعبير عن سيطرة جماعية وأوضح مثال لذلك 
هو استجابات الفرد حينما يندمج في جماعة مثل الاحتفال بعيد أو اجتماع هنا يتبلور الشعور الجمعي 

فإن التصورات الاجتماعية نابعة من عمق الجماعة والثقافة حسب كل مجتمع وحسب كل ثقافة، لهذا 
 الواقع مكون من أفكار عبر عنها بكلمة تصورات. أن "دوركايم".حيث رأ   

الاجتماعي هي  ناصر أساسية من أجل تعريف التصورعل  ثلاث ع "موسكوفيتشي"يؤكد و 
، فير  Fonction)) والوظيفة Mode de Production))الإنتاج  (Léxtension) الانتشار

الانتشار، كما أنه ركا بين مجموعة من الناس أي واسع بأن التصور يصبح اجتماعيا إذا كان مشت
 يكون اجتماعيا إذا كان متبادلا بينهم كي يؤدي وظيفة التواصل والسلوك الاجتماعي.

التصورات الاجتماعية عل  أنها شكل من المعرفة الخاصة أي المعرفة  "جودلي"وتعرف 
السيرورات المولدة والوظيفية المتميزة اجتماعيا وبشكل أوسع تعبر  العامة والتي تتظاهر في محتواها

رس والموجه نحو الاتصال، الفهم عن الفكر الاجتماعي، فالتصورات الاجتماعية أنماط من الفكر المما
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ستو  تنظيم التحكم في المحيط المادي والفكري والاجتماعي وهي تعبر عن أنواع خاصة عل  مو 
والخاصية الاجتماعية للتصور أنه يتميز بتحديد علاقتنا مع  ،المحتو ، فهي عمليات عقلية ومنطقية

 (Gustave-nicolas fischer, 2010: 130) . العالم ومع الآخرين بحيث توجه وتنظم سلوكاتنا

  بين الأفراد الاجتماعية تلعب دورا هاما في عملية التفاعل للتصورات "جودلي"إن تعاريف 
كما تركز عل  الجوانب المعرفية للأفراد في تكوين التصورات الاجتماعية للظواهر أي أن التصورات 

 في نظرها تتكون من:

 .الجانب المعرفي 
 نها مشتركة بين أفراد المجتمع.ا 
 .تهدف إل  بناء الواقع 

 العمليات الذهنية.و أي أن الفرد يبني علاقاته مع الموضوع المتصور من خلال التفكير 

عل  أنها المنتوج والسيرورة في آن واحد للعملية العقلية التي يعيد ( Abric) "أبريك"ويعرفها 
 .من خلالها الفرد أو الجماعة  إعادة بناء الواقع، ويتسبب له دلالات ومعاني

(Marc Catanas, 2003: 2) 

بالجانب المعرفي العقلي فهو أيضا يتهم  "جودلي"لا يختلف عن تعريف  "أبريك"تعريف 
 للتصور كما  يهتم بالبعد النفسي والاجتماعي لأنها مشتركة بين جميع الأفكار.

 أنماط التصور العقلي:  -5
الفرد يمكن أن يقوم بوصف الصور العقلية بطرق عديدة "إل  أن   شاكر عبد الحميديشير 

صفاتها الأخر  كالحيوية تشتمل عل  المعلومات المختلفة حول محتويات هذه الصور، وكذلك 
والوضوح واللون والظل والشكل والحركة والخصائص المميزة لأمامية الصورة ولخلفيتها، وكذلك 
العلاقات المكانية الموجودة بها، وأكثر من ذلك يمكن للمرء أن يتحدث عن كيفية دخول الصورة إل  

عالات المرتبطة بها، وعلاقة هذه ومد  ديمومتها أو استمرارها، والانف  وعيه أو ظهورها في عقله
 التي تبذل لتغييرها أو لإبعادها الصورة بالموضوعات الموجودة في الواقع الخارجي، وأيضا المجهودات

 ."وكذلك معالجتها المتتابعة أو المتزامنة التي تحدث بالنسبة لسلسلة من الصور
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صنيفات عديدة، منها وبمراجعة التراث السيكولوجي حول أنماط الصور العقلية، وجدت ت
أن  شاكر عبد الحميد(، ويشير 7828عام ) "التصور العقلي"في كتابه  "ريتشاردسون"تصنيف 

 قد بين أربعة أنماط للتصور العقلي هي عل  النحو التالي:   "ريتشاردسون"

 :( اللاحق)التصور البعدي  -5-1

حاسة الإبصار بعد انتهاء منبه حسي معين، مثلا إذا نظرت إل   تقع عل وهي الصورة التي 
بقعة لونية سوداء أو حمراء عل  شاشة أو أرضية حائط بيضاء ثم نقلت بصرك بسرعة إل  شاشة 

 أو الحمراء بنفس نصوعها وألوانهاأخر  أو حائط آخر، فإنك قد تر  أيضا هذه البقعة اللونية السوداء 
في، وتعتمد هذه الصورة عل  حالة من استمرار التنبيه عند مستو  لحاء المخ لكنها تزول سريعا وتخت

غلاقها وفتحها تختفي هذه الصورة اللاحقة، ومن  حت  بعد انتهاء المنبه الأصلي، ومع حركة العين وا 
أمثلة هذه الصور أيضا ما يحدث عندما تستمر حالة الإحساس بالإضاءة أو ومضة الضوء بعد 

 ليلا إذا كان الفرد يحدق فيه ثم أصبح يحدق بعد ذلك في الظلام. انطفاء المصباح

وهي صورة متواصلة تستمر بعد إزالة المنبه أو الإشارة الخارجية، وقد يمر الإنسان بصورة 
 لاحقة سلبية أو إيجابية وتم اشتقاق هذين المصطلحين من مجال التصوير الفوتوغرافي.

أن الصور البعدية الإيجابية هي الصور العقلية التي يكون لها ( 1795) "جريج" ير كما 
نفس العلاقة الواضحة والمظهر الخارجي مثل المثير، فالأجزاء الواضحة في المثير تظهر واضحة في 
الصورة العقلية، والمظهر الخارجي يظل كما هو، هذه الصورة الإيجابية تنتج بشكل واضح من خلال 

 ر وهناك سمتان للصور البعدية:أو نقاء المثي   وضوح 

أن هذه الصورة تنتقل مع العين: حيث تكون هذه الصورة سطحية وتحتل المنته  العصبي للنظام  .7
 البصري عل  شبكة العين.

هذه الصورة يمكن حذفها بواسطة مثيرات بصرية أخر  تعط  بعد المثير الأصلي ويستخدم هذا  .6
عملية تخزين الذاكرة السطحية وتتلاش  هذه الصورة الأثر المستعار لدراسة الخصائص الأخر  ل

البعدية الموجبة بسرعة وتأخذ مكانها الصورة السلبية، حيث تظهر الأجزاء المضيئة للمثير بلون 
 مظلم وتظهر الأجزاء المظلمة بلون مضيء، كذلك الألوان تستبدل بألوانها المتممة.
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رت إل  حائط أبيض فإنك قد تر  اللون فمثلا إذا نظرت إل  ورقة حمراء لعدة ثوان ثم نظ
الأخضر المضاد للأحمر عل  دائرة الألوان موجودا عل  الحائط الأبيض وتسم  هذه الظاهرة بالصورة 
اللاحقة السلبية، أما الصورة اللاحقة الإيجابية فهي استمرار الانطباع الخاص باللون الأحمر عل  

ان قليلة فقط بعد ابتعاد المنبه عن المجال الإدراكي، وقد الحائط الأبيض، وتستمر الصورة اللاحقة لثو 
تستمر في بعض الحالات لوقت أطول، وقد تعاود الظهور بعد فترة كمون، وتكون ذات طبيعة مثيرة 
للاهتمام بشكل خاص بسبب دخولها المفاجئ إل  مجال الوعي بشكل غير متحكم فيه وغير قابل 

 للتفسير. 

ر البعدية الإيجابية والسلبية عل  أساس النشاط المستمر لخلايا ويمكن تفسير كلا من الصو 
الشبكية ففي حالة الصورة الإيجابية، هذا النشاط يكون متماثلا مع ما تنتجه المثيرات الموجودة، لكن 
بالنسبة للصورة السلبية فإنها تنتج بسبب إجهاد أو توقف الخلايا الحسية الضوئية ولذلك فإنها لا 

في أداء وظيفتها عند إثارتها، وهذا يعني أن الشكل الأصلي للمثير لا يدرك ويسيطر  تستمر طويلا
الشكل المستعار عل  الإدراك كما أن الصور البعدية لا يمكن إعادتها في وقت لاحق بدون أقص  

  مثير وهو لا يماثل صورة الذاكرة التي يمكن إعادتها في مرات عديدة.
 (462، 461: 6171راهيم، )سليمان عبد الواحد يوسف إب 

 التصور الارتسامي )الفوتوغرافي(: -5-2

  أبرز العلماء الذين درسوا هذه الظاهرة بشكل تفصيلي وراجع  (Jaensch) "جانييش"يعد 
(، وتم الاعتقاد بأن الصور الارتسامية 7867التراث الخاص بهذه الظاهرة عام ) (Kluver) "كلوفر"

تكون شائعة ومألوفة خلال الطفولة، وغير شائعة أو مألوفة خلال مرحلة الرشد والجدير بالذكر أنه 
خلال الصور الارتسامية يكون لد  الفرد بشكل واضح "صورة" دقيقة بشكل غير مألوف وحيث يمكنه 

 التفاصيل الكاملة الخاصة بالموضوع المرتسم أو المرسوم في مخه. أن يقرأ 

أنها تمثل حالة متطرفة من القدرة عل  استدعاء أحد الأحداث  (1794) "بياجي "كما ير  
الحسية بتفصيل شديد ويحدث هذا عن طريق إسقاط صورة حقيقية لما ير  عل  سطح وتستخدم هذه 

ام ويبدي الأطفال عادة موهبة خاصة في هذه المهارة إذ أظهر الصورة في تحديد أجزاء المنظر الع
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من الأطفال قدرة فيها وربما تصبح هذه الموهبة زائدة عن الحاجة نظرا لعدم استخدامها هذا  (2%)
 عل  الرغم من أن الصور العقلية، نادرا ما تمثل صورا فوتوغرافية مطابقة للأشياء والأحداث.

أنها نوع من الصور الشبيهة بالإدراك وتختلف عن الصور  (1717) "ريتشاردسون"وقد ذكر 
  اللاحقة من خلال استمرارها فترة أطول، كما أنها لا تتطلب تركيز النظر والانتباه المكثف كي تتكون
مثلما هو الحال في الصور اللاحقة، ويمكن أن تحدث من خلال علاقتها بنمط معقد من التنبيه 

ديدة الحيوية أكثر بالزمن الحاضر، بينما تظل مرئية عل  سطح خارجي وتتعلق تفاصيلها الش
 )حائط/شاشة( مثلا. 

أن الأشخاص ذوي الإمكانية الارتسامية المرتفعة غالبا ما يشار  "عبد الحميد شاكر"ويذكر 
درة إليهم باعتبارهم يمتلكون ذاكرة فوتوغرافية والصور الارتسامية أكثر شيوعا لد  الأطفال، وهذه الق

كما يذكر ، لكنها تستمر قوية مع بعضهم الآخرتضعف كثيرا مع بدايات المراهقة لد  أغلب الناس 
أنه لا علاقة تربط إطلاقا بين التصور الارتسامي والذكاء العام أو القدرات   "عبد العلى الجسماني"

 الخاصة.

مجموعة صور ملونة فمثلا يمكن أن يطلب من مجموعة أفراد )أو أطفال( أن ينظروا إل  
حيث يطلب منهم النظر إل  تفاصيل الصور  م من خلال جهاز العارض فوق الرأستعرض عليه

وعندما يسأل هؤلاء الأفراد أن يذكروا ما تبق  أمامهم أو عل  حاستهم البصرية من أشكال وألوان 
لصور الارتسامية الصور بعد استبعادها، يكون ما يذكرونه من صور وأشكال وألوان ممثلا لمقدار ا

التي حدثت لهم. ووجد أن التصور عند الأطفال يكون في معظمه من النوع ألارتسامي ففي دراسة 
عل  مجموعة من الأطفال تتراوح أعمارهم بين السادسة والثانية عشرة من  "ج.ب جيلفورد"أجراها 

 ي. العمر، وجد أن أكثر من نصف أطفال تلك المجموعة يتصفون بالتصور ألارتسام

إل  أنه غالبا ما توصف الصور الارتسامية كنوع من الصور  "سعاد عبد الغني"وتشير 
التوالدية أو كنوع من الصور الإنتاجية التي تكون واضحة بشكل غير عاد مشابهة للمدرك، وأحيانا 
تكون هناك خصائص إنتاجية للصور الارتسامية، مثلا عند إدراك الحركة في أحد المشاهد التي يتم 

 أن هذه الصورة غالبا ما يتم استبعادها ذلك لأنها مختلطة.  التعبير عنها ارتساميا إلا
 (469، 461: 6171)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، 
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 تصور الذاكرة:  -5-3

أن صورة الذاكرة  (Hilgard) "هيلجارد"يسم  هذا النمط الآن بتصور التفكير، وير  
استدعاء لمحتو  تصوري نابع عن تجربة حسية سابقة ويمكن تمييزها عن الصورة اللاحقة من حيث 
أن  الصورة العقلية للذاكرة لا تتبع حركة العين كما هو الحال مع الصورة اللاحقة، لذا لا يدخل فيها 

ية إل  صورة الذاكرة لأنها الأكثر التنبيه الشبكي الموضعي وغالبا ما تلجأ استبيانات الصور العقل
 بساطة وذلك لتحديد محتواها شبه الحسي.

أنه عملية إعادة بناء أو انبعاث الإدراكات التي حدثت في  (1791) "روتيزهو "وير  
الماضي وغالبا ما يستخدم الأفراد صور الذاكرة لإعادة جميع التفاصيل المنسية وقد تكون صورة 

 باهته تماما، وقد تكون متمايزة وواضحة إل  حد كبير.الذاكرة خافته وبعيدة و 

 فراد في الحياة اليومية قد يصاحبأنه نوع التصور المألوف للأ "شاكر عبد الحميد"ويذكر 
 لتي تحدث الآن في الحاضر أو توقععمليات استدعاء الأحداث من الماضي أو عمليات التفكير ا

الأحداث والمواقف في المستقبل، كما ير  أن تصور الذاكرة يتميز عن التصور اللاحق والتصور 
 الارتسامي بكونه: 

 أكثر قابلية للتحكم الإداري وأكثر استمرارا من الناحية الزمنية. -7
صور   "أسعد مرزوق"يقل احتمال حدوث الأخطاء الإدراكية بداخله في علاقته بالواقع وعرف  -6

الذاكرة بأنها إحياء أو بعث التجربة السابقة عن شيء ما في غياب هذا الشيء بالذات بحيث 
 تأتي صورته من الذاكرة وعن طريق التذكر.

أنه لأي نمط من الخبرة الإدراكية يوجد نمط مماثل للخبرة  (1799) "ريتشاردسون"كما ير  
صور، لكن معتمدا عل  المغز  من التفكير وعن  شبه الإدراكية، كذلك التفكير الوعي يتمثل في شكل

أو  (Visual)تفضيل الفرد لتمثيلها بطريقة أو بأخر ، تلك الصور عل  الأرجح تكون غالبا بصرية 
 (468، 469: 6171. )سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، (Verbal)لفظية 
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 التصور الخيالي:  -5-0

تكوين الصور والتصورات الجديدة ويشير هذا المصطلح الخيال هو القدرة العقلية النشطة عل  
عادة التركيب بين مكونات الذاكرة الخاصة بالخبرات الماضية، وكذلك  إل  عمليات الدمج والتركيب، وا 
الصور التي يجري تشكيلها وتكوينها خلال ذلك في تركيبات جديدة، والخيال إبداعي وبنائي، ويتضمن 

لتحويل العقلية، ويشتمل عل  خطط خاصة بالمستقبل، وقد يقتصر خلال كثيرا من عمليات التنظيم وا
  مرحلة من نشاطه عل  القيام بعمليات مراجعة واستعادة الماضي، وقد يقوم بالتركيز عل  الحاضر فقط

 أو يتوجه مستعينا بذلك كله إل  المستقبل.

إل  أن الخيال الإبداعي يشتمل عل  منظور زمن متفتح، فخلال  "شاكر عبد الحميد"ويشير 
النشاط الخيالي تمتزج صور وخبرات وتوقعات الأزمة الثلاثة "الماضي والحاضر والمستقبل"، ومن 

 خلال هذا الامتزاج ينتج ذلك المركب الجديد، الذي هو المنتج الخيالي الإبداعي المتميز.

هو صور الموضوعات والمواقف والأشياء التي  "عبد الحميد شاكر"فالتصور الخيالي كما ير  
أن صور الخيال غالبا  "ريتشاردسون"لم تحدث من قبل لد  الفرد أو التي يدر حدوثها لديه، ويذكر 

ما تميل إل  أن تكون جديدة، وبشكل أساسي، وملونة بشكل شديد الحيوية فيما يتعلق بحاسة البصر 
 لانتباه شبه التنويمي ويحدث فيها عمليات كف للارتباطات.وتشتمل عل  حالة مركزة من ا

أن الصور المتخيلة تشتمل عل  محتويات لم يتم إدراكها من  (1791) "هو روتيز"كما ير  
قبل بمثل هذا التنظيم فالأجزاء المكونة للصورة المتخيلة غالبا ما تشتق من الصور الخاصة الإدراكات 

ركيب والدمج بينها لتكوين تصورات وتخيلات جديدة، وأحيانا ما الماضية ومن عمليات إعادة الت
يستخدم الأفراد الصور المتخيلة الابتكار حلول إبداعية جديدة مثلما يفعل المعماري الذي يقوم بتشكيل 
صورة جديدة خاصة بفكرة جديدة تتعلق بمبن  تذكاري لتكريم الشهداء أو الفنانين أو القواد العظام في 

ويستخدم الأفراد الصور المتخيلة كذلك أثناء أحلام اليقظة، وفي العادة يتكون تيار التفكير وطن معين 
أو أحلام اليقظة في جانب من صور الذاكرة وفي جانب آخر من الصور المتخيلة التي هي تركيبات 

 (468، 469: 6171جديدة من صور الذاكرة. )سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، 
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 عناصر التصور:  -1

فووإن التصووور: "هووو توضوويح فكوورة الانتقووال موون شوويء محسوووس إلوو  فكوور  Moscoviciحسووب 
مجوووورد حيووووث قووووام بوضووووع عناصوووور التصووووور كالتووووالي: المعلومووووات، الموقووووف، الحقوووول التصوووووري فبوووودون 

 ( Moscovici S, 1976: 319) معلومات لا يكون موقف استخدامها لا يكن هناك حقل تصوري".

 المعلومات: -1-1

هووووي مجوعوووووة المعوووووارف المكتسوووووبة حووووول موضووووووع معوووووين، ذاتوووووي اكتسووووبها الفووووورد مووووون محيطوووووه 
               الاجتماعي عن طريق تجارب شخصية، ووسائل إعلامية، أو عن طريق الاحتكاك مع الآخرين...الخ.

(Moscovici.S, 1976: 45) 

   فالفرد يحتاج إل  تشغيل المعلومات المرئية، حت  عنودما  فالمعلومات هي عنصر مهم للتصور
كون واقعه اعتمادا ، لأن الفرد ي  هذا الفعل يمكن الفرد من توقع الأشياء كيف ستكونلا تكون موجودة، و 

 ( 711: 6111)جون ار.أندرسون،   عل  كمية ونوعية المعلومات ومد  تنظيمها.

 : فــالموق -1-2

للتصور، ويعبر عنه من خلال استجابة عاطفية وانفعالية اتجاه الموضوع هو الجانب المعياري 
 فهو اتجاه سلبي أو إيجابي لفكرة أو موضوع معين.

 :  ورـل التصــحق -1-3

كمقابووول تقريبيوووا ": Moscovici (1976 :41)هوووو إدخوووال المعلوموووات وترجمتهوووا، يعبووور عنوووه 
دال، وهذا مون خولال اسوتدخال المعلوموات التوي هر الصوري، ولكن في بناء ظيرجعه إل  الم للصورة إذ

بحوووزة الفوورد، وترجمتهووا، حيووث يقووول فووي هووذا الصوودد: هنوواك حقوول تصوووري أيوون توجوود وحوودة مرتبووة موون 
 العناصر".

وحقل التصور مهوم فوي دراسوة التصوور لأنوه يعبور عون الواقوع النفسوي المعقود الوذي يظهور ككول 
يووووود فوووووي التصوووووور وبنووووواؤه وتنظيموووووه ويعبووووور عنوووووه موحووووود، ويميوووووز هوووووذا الواقوووووع مووووون خووووولال درجوووووة التجر 

"Moscovici" .بأنه مجموعة من الآراء المنظمة 
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 خصائص التصور العقلي:   -9
إل  أن التصور العقلي يتميز ببعض الخصائص، فقد اقترح  "سهير محفوظ"تشير 

( أن تكوين الصورة العقلية والتحكم فيها، يعد أحد الجوانب الجوهرية للوظائف 7816) "ريتشاردسون"
 المعرفية العليا.

   أن الصور العقلية يتوفر بها خاصيتان أساسيتان " (1717دينس )و( 1715كوسلين )وير  
مكانية الضبط أو التحكمعدان هما: أو ب    أن وضوح" (1711ريتشاردسون )وير   "الوضوح، وا 

أن " (1774كوسلين )وير   "الصورة يشير إل  صفائها أو نقائها وجدتها أو وفرة الإحساس بها
مصطلح إمكانية الضبط يشير إل  السهولة والدقة التي يمكن من خلالها تحويل الصورة أو التغيير 

 ."فيها داخل المخ

ث يتم قياس إن قياس قدرة التصور أصبح يتضمن قياس وضوح التصور أو إمكانية ضبطه حي
التقدير الذاتي، حيث تتطلب هذه ما من خلال الاختبارات الذاتية و وضوح التصور البصري عمو 

عبارات وصفية مثل تصور التصفيق  طريق مستدعاة عنلالمقاييس أن يقدر الفرد وضوح الصورة ا
 باليدين عند استحسان أمر ما.

أما ضبط التصور عادة ما يقاس من خلال مهام موضوعية حيث تتطلب هذه المهام أن يكمل 
الفرد هذه المهام التي تكشف عن القدرات البصرية المكانية عل  سبيل المثال قد يطلب من الفرد 
تحويل صورة لشكل ثلاثي الأبعاد داخل المخ لكي يقرر إذا ما كان هذا الشكل مطابق أو غير مطابق 

تستخدم نماذج التقرير الذاتي لقياس إمكانية ضبط التصور عل  -أحيانا–ع البدائل المعطاة ولكن م
  ( لقياس ضبط التصور العقلي.7848الذي أعده عام ) "جاردن"سبيل المثال اختبار 

 (446: 6171)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، 

 : كما يلية العقلية ( خصائص الصور 11، 12: 6111) شاكر عبد الحميدعرض قد و 

للواقعات أو  حرفياً  الصور العقلية يمكن أن تكون تخطيطية عامة، وليست بالضرورة تمثيلاً  -7
 الأشياء العيانية المحددة.
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إن هذه الصورة تشتمل عل  الشكل الخاص بها، وكذلك المعن  المرتبط بها، والصور غير ذات  -6
ضروري في التفكير الخاص بالصور مثلما هو أمر المعن  يصعب تمثيلها عقليا إذا المعن ، أمر 

 ضروري أيضا في التفكير اللغوي.

 تساعد هذه الصور الفرد عل  فهم الكلمات وتذكرها بأهمية. -6

  تقوم هذه الصورة بوظيفة الرابطة أو بالوظيفة الترابطية الخاصة بين الكلمات بعضها ببعض -4
ين الكلمات، سواء أكانت هذه العلاقات قريبة حيث تساعد الصور عل  إيجاد العلاقات المناسبة ب

 مباشرة أم بعيدة وغير مباشرة.

تختلف الصور العقلية في مد  قيامها بأدوارها وفقا للمواقف المختلفة، فأحيانا لا يحتاج الإنسان  -1
 ما قبل النوم تظهر بشكل لا إراديإل  استدعائها بشكل كامل، وأحيانا تظهر ببطء فمثلا صور 

ن شديدة الوضوح، وقد تكون مختلطة وغير ذات معن ، لكنها قابلة للتعرف والتحديد لكنها تكو 
 وجه كان يعرفهكخليط من أشكال محددة وذات معن ، كذلك قد يحاول الفرد أحيانا تذكر ملامح 

أو حت  مازال يعرفه لكنه لا يستطيع مهما بذل من جهد تذكره، وفجأة في لحظات خاصة قد لا 
 لتفكير فيها بتذكرها.يكون قد تعمد ا

يختلف شكل الصور العقلية ومحتواها لد  كل فرد وفقا للخبرات السابقة التي مر بها، وكذلك  -2
الموقف الحالي الذي تظهر فيه هذه الصورة كما أنها تختلف من فرد إل  آخر وفقا للميول 

  ن والآداب مثلار العقلية، كالفنو والاهتمامات المتعلقة بأنشطة ترتبط أكثر من غيرها بالصو 
 وكذلك بالفروق في الأنشطة الخاصة بالجهاز العصبي بين الأفراد.

تلعب الصور العقلية دورا مهما في اكتساب الطفل للغة في المراحل المبكرة من ارتقائه، فخلال  -1
تعرض الطفل للموضوعات والواقعات العيانية الحسية الحركية يكون هذا الطفل مخزون داخل من 

مثل هذا المخزون جوهر معرفته بالعالم، وتعتمد اللغة إل  حد كبير وتبن  عل  هذا الصور، وي
الأساس، وتظل متداخلة متفاعلة معه، مع أنها تقوم ببناء نظامها الخاص المستقل جزئيا قبل ذلك 

  ء، أي صورها قبل أن يعرف أسماءهاوتظهر شواهد في سلوك الطفل عل  أنه يعرف الأشيا
نه قد حزن نوعا من التمثيل للأشياء، وتجر  المضاهاة والمقارنة بعد ذلك بين ويدل ذلك عل  أ

هذه المادة التي خزنت والمادة الموجودة في العالم الخارجي للبيئة المحيطة بالطفل، ثم يستطيع 
هذا الطفل بعد ذلك أن يستجيب بشكل مناسب للاسم الخاص بموضوع ما، حت  لو كان هذا 
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يبدأ في البحث عنه، مما يشير إل  انبثاق أو ظهور العلاقة بين صورة ما  الموضوع غائبا، كأن
 وكلمة ما.

لا يتعرض الطفل خلال ارتقائه لموضوعات ثابتة أو ساكنة منفصلة فقط، بل يتعرض أيضا  -9
لموضوعات متحركة وذات علاقات فيما بينها، كذلك النظام الخاص الذي يشتمل عل  هذه 

انون ما يجمع هذه الأنشطة المتتابعة معا، إنما تميل إل  التكرار من الموضوعات، ويكون هناك ق
خلال مظاهر محددة، فالناس يدخلون الغرفة من الباب نفسه بالطريقة نفسها، ويجري التقاط 
الزجاجة أو الكوب بطريقة معينة وهكذا، باختصار، يوجد نوع من قواعد التركيب أو البناء أو 

لملاحظة مثلما يوجد نحو خاص في اللغة، ويجري استدماج هذا الشكل "النحو" الخاص للواقعات ا
 من قواعد البناء ونظم التركيب داخل النظام التمثيلي الخاص بالصور العقلية في المخ.

ترتقي هذه المرحلة الأساسية الأول  إل  حد كبير عندما تكتسب الكلمات الدالة، وكذلك عندما يتم  -8
من العلاقات بين الكلمات ومن خلال الاستخدام والممارسة، يجري  تكوين شبكة داخلية مترابطة

في النهاية الوصول إل  المهارات اللفظية المجردة، ومن خلالها يكون السلوك اللفظي متحررا 
نسبيا من الاعتماد عل  السياق العيني المحسوس المباشر، وأيضا يكون هذا النشاط مستقلا إل  

 حد كبير عن الصور العقلية.

 الخاص بالصور العقلية داخل المخ إن جانبا كبيرا من المعرفة الإنسانية يخزن في النظام
ويتكون هذا النظام من عمليات خاصة بتفسير واقعات العالم باعتبارها صورا تقوم بحفظ المعلومات 

الفهم الكلي لأي موضوع  والخصائص الإدراكية حول الجوانب غير اللفظية من العالم، والمعن  ومن ثم
     أو إبداع أدبي أو فني في تلك المعرفة التي يمكن الوصول إليها من خلال النظامين اللغوي  أو رسالة

والبصري، وكذلك العلاقات الممكنة بينهما، إنه يمكن استثارة صور عقلية لد  بعض الأفراد من خلال 
الضرورة أن تكون هناك علاقات اتفاقية تامة بين إشارات لفظية )كلمات معينة(، لكن هذا لا يعني ب

     الكلمة )المثير( والصورة )الاستجابة( كما يمكن إثارة سلوك لفظي معين لد  الأفراد من خلال بعض 
 الصور، وكذلك لا يمكن هنا ضمان التطابق أو التشابه بين التعبيرات اللفظية والصور التي أثارتها.

المسافة الفاصلة الكامنة والنشطة بين ظهور المنبه وصدور إن جوهر العملية يكمن في 
الاستجابة، أي في قلب عمليات الفهم والتحويل والتمثيل التي تحدث داخل مخ الإنسان في عالم 

 الصور هذا الذي لا يكف عن الحركة ولا عن التحول.
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مثول التفكيور، كموا مما سبق يتبين أن التصور العقلي يعد أحد جوانب الوظوائف المعرفيوة العليوا 
 لمتكونووة والقوودرة علوو  الووتحكم فيهوواأن أهووم مووا يميووز التصووور العقلووي هووو درجووة وضوووح الصووورة العقليووة ا

وجوودتها كمووا أن الصووور العقليووة المتكونووة لا تكووون بالضوورورة مماثلووة البنوواء للصووورة الواقعيووة، وأن تمثيوول 
، كموا أن الصوور العقليوة لهوا دور فووي الصوورة العقليوة يتوقوف علو  كول مون شوكلها والمعنوو  الخواص بهوا

دراك العلاقات بين الكلمات، ويتوقف الدور الذي تقوم بوه الصوور العقليوة عموموا علو   اكتساب اللغة، وا 
الموقف الوذي تظهور فيوه، وأنهوا قود تتكوون بشوكل إرادي أو لا إرادي، كموا أنهوا تتوأثر بوالخبرات التوي مور 

 ي، وهذا يختلف من فرد لآخر.بها الفرد وميوله، وسلامة جهازه العصب

 وظائف التصور العقلي: -1

في دراسة التصور العقلي في نهاية الخمسينيات من  يبيجر علماء النفس الت اهتماملقد انصب 
والتذكر  الاحتفاظالقرن الماضي عل  دراسة الوظائف التي يضطلع بها التصور العقلي في عمليات 

العقلي يسهل عمل الذاكرة من حيث تخزين  صوروظهر كنتيجة لذلك عدد من الأدلة التي تؤكد أن الت
 يلي: عل  ذلك ما الأمثلةالمعلومات وتذكرها، ومن 

( أن الأفراد عندما يطلب منهم 1792" )Bowor"( و1791" )Paivioأظهرت نتائج دراسات "أولًا: 
 لب منهم الاحتفاظ بها في الذاكرةللمفردات التي تعرض عليهم ويطتشكيل صور ذهنية )تخيل( 

المفردات تكون سهلة وسريعة عل  نحو دراماتيكي، وتعتمد سرعة تذكرها  استرجاعفإن عملية 
عل  الوسائل والأساليب التي يستخدمها الأفراد في التخيل،ومثل هذه الدراسات تصنف ضمن فئة 

 معينات الذاكرة.

 المفردات  استرجاع(، أن سهولة 1795" )Vander–Veurنتائج دراسات أخر  " أظهرتثانياً: 
        ترتبط إل  درجة كبيرة بقيمة التقدير التي يعطيها الأفراد حول سهولة تشكيل الصورة 
       الذهنية للمفردات التي تعرض عليهم، ففي مثل هذه الدراسات كان يعرض عل  الأفراد 
      قائمة من المفردات، وكان يطلب منهم إعطاء تقدير لمد  سهولة وسرعة تشكيل صورة 

      وقد أظهرت النتائج أن المفردات التي أعطيت تقديراً  هذه المفردات ذهنية لكل مفردة من
     أعل  من حيث سهولة تشكيل الصورة الذهنية لها كان تذكرها أسرع من المفردات التي 
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العقلي يمكن أن يسهم في تحقيق الوظائف  صورمن ذلك فإن الت وانطلاقاديراً أقل، أعطيت تق
  التالية:

  بها لفترة أطول. والاحتفاظتسهيل عملية تخزين المعلومات بالذاكرة 
  بشكل عام. واسترجاعهاتسهيل عملية تذكر المعلومات 
   .تسهيل عملية ربط المعلومات معاً في الذاكرة 

 (788، 789: لزغول، عماد عبد الرحيم الزغول، د.س)رافع نصير ا

 التصور والفروق الفردية:  -7

يختلف الأفراد في قدراتهم العقلية وفي الذكاء بوجه عام، فإنهم يتفاوتون كذلك كثيرا في تكوين 
الصور العقلية، بل إن الشخص الواحد تتفاوت حالات استحضاره للصور العقلية من وقت لآخر تبعا 

النفسي والحالة الوجدانية التي يكون عليها واستعداده العام في الظروف المختلفة وحالاته لوضعه 
 الصحية.

         كما أصبحت الفروق الفردية في التصور ملاحظة باستمرار حيث اقترح كل من 
(Piaget & injelder) أن مهارة التصور تكتسب ببطء أثناء فترة الطفولة وهذا ما أكده كل من ،
(Kosslyn, Margolis, Barrett, Goldknopf & Daly) وأوضحت البحوث المستفيضة ،

التي تولت الكشف عن طبيعة الصور العقلية وعن أثر تكوينها، عما يمكن أن يكون عليه الأفراد من 
مد  في الفروق الفردية بينهم، حيث كشفت الدراسات عن تدرج الأفراد في مد  قدراتهم عل  تكوين 

لصور العقلية للشيء الواحد فهناك من يستطيع استحضار العديد من هذه الصور إذا ما عدد من ا
لية وأخر  اقتضتهم الضرورة، ذلك عل  أن هذا الفريق من الأفراد يكاد يفاضل أحيانا بين صورة عق

ة نفسه من طاقة تتيح له تكوين صورة بعينها دون سواها ودرجة تفضيله الذاتي وفقا لما يحسه في قرار
 هذه تحمله عل  استثناء الصورة العقلية الأخر  والاقتصار عل  الصورة التي تروقه فيكون قد تعودها.

فالأفراد الذين يتمكنون من استحضار صور عقلية بصرية يسمون بو"البصريين" وأولئك الذين 
تكوين يقدرون عل  استحضار الصور العقلية السمعية ينعتون بو"السمعيين" وساهم من يستطيعون 

صور عقلية ذوقية يوصفون بأنهم "ذوقيون"، وهكذا الحال بالنسبة لسائر الصور الأخر  التي ينسب 
مكنوها إل  الحاسة التي تتأثر أكثر من غيرها بالمنبهات البيئية فتتكون عل  أساسها الصورة أو 
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م أحيانا تقسيم الأفراد الصورة العقلية عند الفرد أي أنه عل  أساس من نوع الصور العقلية المتميزة يت
وتصنيفهم إل  أنماط تبعا لطبيعة الصور العقلية تلك وترتيب الصور العقلية من حيث طبيعة الوضوح 
قد يأخذ النسق التالي: صور عقلية واضحة جدا، واضحة، واضحة بصورة متوسطة، ليست واضحة 

سليمان عبد الواحد يوسف ( ة.إطلاقا، لا صورة عقلية أبدا ويرجع هذا التباين إل  الفروق الفردي
 ( 412: 6171إبراهيم، 

أن العديد من الدراسات والبحوث قد كشفت عن أن التصور  "عبد العلى الجسماني"ويذكر
البصري أوضح أنواع التصور الأخر  يليه التصور السمعي، ثم التصور الذوقي، يلي ذلك الصور 

 م، وقد يكون هناك استثناءات لهذا النظام.العقلية الخاصة بالألم والشم هذا الترتيب بوجه عا

كما أن هناك فروقا في التصور العقلي بالنسبة للعمر هذا ما أشارت إليه المعلومات القليلة 
 التي توضح تأثير العمر عل  التصور بينما الحاجة إل  ضبط تأثير السن أصبح معترف بها.

في الولايات المتحدة  "جليدارد"، و"فرانك"، "جيلفورد"كما أن بعض علماء النفس من أمثال 
الأمريكية يرون أن القدرة عل  التصور الواضح تتناقص تدريجيا كلما تقدم الإنسان بالعمر، ويذكرون 

أن مثال هذا التناقص يبدأ منذ بلوغ الفرد مرحلة المراهقة وتعليلهم لهذا الانحدار -عل  سبيل المثال–
 تلخيصها في النقاط التالية: التدريجي يعز  إل  احتمالات شت  يمكن 

   قد تتغلب خصائص عقلية أخر  عل  خصائص التصور، كأن تبدأ عند الفرد بوادر القدرة عل
التجريد فينزع إل  استخدام الألفاظ بدلا من الركون إل  التصور والواقع هذا هو الشأن عند من 

 تغلب عليهم النزعة الفلسفية في التفكير.

   أن التصور قد يبلغ مد  عند الفرد ثم لا يتجاوزه بعد ذلك لأنه يكون قد ولعل المسألة ترد إل
 غطت عليه وظيفة أو وظائف عقلية أخر .

  والاحتمال الآخر هو أنه قد يحدث هناك ما يؤدي إل  كبح التصور لسبب أو لآخر والأسباب هنا
لي ربما يعزوان إل  لا حصر لها، فقد تكون نفسية وقد تكون عقلية وكلا الجانبين النفسي والعق

البيئة لكن لا مناص من القول بأن بعض الأفراد قد يحافظون عل  القدرة عل  التصور طيلة 
 الحياة.
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أن التصور العقلي  (Duthie.K, Nippol, A, 2003كما أوضحت نتائج دراسة كل من )
 للمصطلحات والانتباه للمغز  اللغوي عملية نمائية ومرتبطة بالفهم.

أن قدرة الإناث عل  التصور السمعي تفوق  (Grifitts) "جريفتس"وأوضحت نتائج تجارب 
 قدرة الذكور عل  ذلك.

عن تفوق  Michael "(1719" ،)Marks( "1793)"كما كشفت نتائج دراسات كل من 
 الإناث عل  الذكور في القدرة عل  استدعاء تفاصيل الصورة والتصور البصري.

أكد عل  أن الذكور لديهم تنوع في التصور أكثر من الإناث  (1712) "ماركس"في حين أن 
ي قدرة عل  تفوق الذكور عل  الأقل في الشباب صغير السن ف Christiansen "(1969)"كما أكد 

 ( 411: 6171سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، (التصور البصري عل  الإناث. 

أنه لا يوجد اتفاق بين نتائج "( 411: 6171( إبراهيمسليمان عبد الواحد يوسف  وير        
ولذا ينصح المؤلف الباحثين في هذا  "الدراسات السابقة حول متغير الجنس وعلاقته بالتصور العقلي

بحوثهم المستقبلية في هذا المجال أحذ ذلك في الاعتبار ومراعاة فروق نوع الجنس في دراساتهم و 
اسات التي تناولت علاقة العمر بالقدرة عل  التصور العقلي قليلة أيضا أن الدر  المجال، كما ير  

وتحتاج إل  المزيد من البحث وتحديد الخط النمائي للتصور العقلي قليلة وتحتاج إل  المزيد من البحث 
أن القدرة عل  التصور العقلي تتأثر بتقدم العمر سواء بالزيادة و وتحديد الخط النمائي للتصور العقلي، 

ن كان هناك ثبات نسبي في بعض الفترات العمرية للفرد.أو   بالنقص حسب المرحلة العمرية وا 

  إضافة إل  ما سبق هناك فروقا بين الأفراد وكذلك بين الفرد ذاته في أنماط التصور المختلفة
ولذا لابد عل  الباحثين من مراعاة ذلك في إعداد المقاييس الخاصة بالتصور العقلي في دراساتهم 

 وبحوثهم المستقبلية في هذا المجال.

 :  التصور والسلوك -14

عل  أساس التصور تكون نوعية السلوك، فالتصور الشخصي هو المنطلق الأساسي للتعامل 
وبعبارة أخر  فالتصورات الخادعة ينتج عنها توقعات شاردة ومعتقدات وقرارات خاطئة ، واقعمع ال

 وسلوكيات ضالة...الخ.



وراتـــــــــــــــــــــــــــــــــالتص                                                            ـــل الثالث  الفص  

 

   
- 767 - 

 باستجابات محكوم بالتصورات، ومع تغير التصورات يتغير السلوك ولكن فالسلوك البشري
 .توقعهايصعب 

التطور في نظم الحياة  اتجاهاتوالتصورات هي التي تحدد أنماط الحياة المختلفة وترسم 
والتطورات التي نشكلها في البيئة من حولنا وفي نمط وواقع الحياة تنعكس في أذهاننا وتؤثر  البشرية
ل  تصوراتنا ثم عل  سلوكياتنا، ويحدث ذلك في دورات تراكمية التأثير، وبعد فترة يتعذر عل  بشدة ع

ن سأل سائل ألا يمكن  استحدثوهاالناس إمكانية الحياة بدون التطويرات التي  تماماً  الاستغناءوألفوها، وا 
السؤال، وكأن البشرية  بسبب مضاره؟ يجد من الناس إنكاراً شديداً لمثل هذا -مثلاً  –عل  البلاستيك 

 عاشت ولا أقامت حضارات شامخة عل  مد  آلاف السنين بدون بلاستيك. ما

، فسلوكياتها شبه ثابتة لا تتغير، ونظراً ورومن يفتقد القدرة عل  التصور يتعذر عليه التط
لثبات هذه السلوكيات سميت )خصائص طبيعية(، وهي تسمية غير صحيحة ومن الأفضل أن نسميها 

 (11-16: 7888)هاني عبد الرحمن مكروم،  .السلوك

 العقلي والمخ البشري: التصور  -11

أن الفرد يبتكر داخل المخ الصور العقلية ويكونها، وكشفت  Shone" (1710) شون"ير  
الأيسر والأيمن ينشطان بطرائق  نساني أن النصفين الكرويين للمخالدراسات الحديثة عل  المخ الإ

اللغة هي وظيفة النصف الأيسر، بينما التوجه المكاني هو وظيفة النصف الأيمن  مختلفة فمثلا
ويكشف الشكل التالي عن الوظائف المختلفة التي يختص بها النصف الأيمن وكذلك النصف الأيسر 
من المخ، فالنصف الأيسر يختص بوظائف التفكير المنطقي واللغة بينما يختص النصف الأيمن 

 طلب تقييمات كلية للموضوعات والسلوكيات.بالوظائف التي تت
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 .الوظائف المختلفة للنصفين الكرويين بالمخ يوضح: (45) رقم شكلال

( فإنك سوف 8( وثلث الرقم )71افترض إنك سئلت أن تحسب مجموع نصف الرقم ) فمثلا
( ليكون الناتج 6( عل  الرقم )1تستخدم نصف المخ الأيسر للقيام بعملية الحساب هذه فتجمع الرقم )

شاطئ البحر الذي رأيته في الصيف الماضي ( لكن افترض أنك سئلت أن تتذكر وتستدع  ذهنيا 9)
وقت الغروب، فإنك سوف تقوم بذلك من خلال النصف الأيمن، وبشكل عام فإن الصور العقلية 
والخيال هي نشاطات خاصة بالنصف الكروي الأيمن من المخ وكذلك الأحلام والإبداع والرؤ  

 الخيالية.

" Farahفرح "(، و1976)" Luriaيا لور "ويؤيد ذلك الملاحظات العيادية التي جمعتها 
ين عصبيا، بأن تلف النصف الكروي الأيسر من المخ يرتبط بعن المرض  المضطر ( 1988)

باضطرابات الذاكرة اللفظية، في حين يرتبط تلف أو إضافة النصف الكروي الأيمن من المخ بذاكرة 
 المواد البصرية. 

أن عالم الطبيعة غالبا ما يسود لديه النصف الأيسر، بينما يسود النصف  "شون"كما ير  
الأيمن لد  الفنان، لكن ما يجب معرفته هنا هو أن هذه السيادة نسبية وليست مطلقة، ففي الإبداع 
الأدبي مثلا الذي يكون معتمدا عل  اللغة "النصف الأيسر" وعل  الصور الخيالية "النصف الأيمن" 

إبداعي ما بين نشاط نصف  المخ، وفي مجال فن التصوير يسود النصف الأيمن، ولكن  يحدث تكامل

  التعريف
 الإيقاع

الخيال   
 البصري
 الإبداع
 التركيب
 الأحلام
 الرموز

تالانفعالا  

 المنطق

 الرياضيات

 القراءة

 الكتابة

 اللغة

 التحليل

نــالأيم رــالأيس   



وراتـــــــــــــــــــــــــــــــــالتص                                                            ـــل الثالث  الفص  

 

   
- 766 - 

الذي تنوعت إنتاجاته ما بين الفن والعلم حدث نشاط تفاعلي ما  دافنشى ليوناردوفي حالة مصور مثل 
حيث لم تستطع العقلية العلمية الجافة في  "ينااينشت"بين نصف المخ ونفس الشيء بالنسبة للعالم 

النصف الكروي الأيسر من المخ أن تمنع حدوث تيار تتدفق من الصور في النصف الكروي الأيمن 
 مما ساعده في الوصول إل  اكتشافاته المهمة الخاصة بنظرية النسبية.

عام تميل وظهرت مناقشات عديدة حول دور كل من نصفي المخ في عملية الإبداع، وبشكل 
الآراء إل  الاتفاق عل  أن الإبداع يتطلب تكامل نشاط نصفي الأيسر والأيمن معا، حيث إن التكامل 

 بينهما أمر ضروري وحاسم في شت  الأنشطة الإبداعية الإنسانية. 
  (446، 447: 6171 )سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،
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 :ةـــخلاص

 أننفسية ومعرفية توضح من وجهات نظر مختلفة فلسفية و  التصور من خلال استقرائنا لمفهوم
نشاط ذهني طبيعي للعقل يفترض وجود عالم حقيقي ليتحرك من خلاله العقل لمعالجة التصور هو 

ولكن المعالجة تبدو حقيقية منتجة قابلة  اوفهم موضوع ما دون أن يكون هذا الموضوع بالضرورة حقيقي
       ، وتسهم في تشكيل التصور حول الموضوعات المختلفة التي قد يصادفها الفرد للانتقال بواقعية

كسبه ثقافة وأفكار وقيم وعادات ذلك الذي يبمجتمعه  تهعلاقو أو يسمع عنها الحياة الداخلية له، 
في صورة عمليات ذهنية ما فإنه يتصوره بطريقته الخاصة  وعند مصادفته لفكرة أو موضوع ،المجتمع

وبهذه الصورة يشكل المراهق تصوراته عن  مدة من الإطار الاجتماعي الخاص به وحاجاته النفسيةمست
، انطلاقا من احتياجاته النفسية وصراعاته المواد المخدرة وغيرها من المواضيع التي تصادفه في حياته

لنا الدراسة الميدانية هذا ما ستحدده  -أو بناءا عل  ما يتوفر لديه من معلومات الداخلية أو الخارجية
 .للموضوع

التصور نوع من أنواع المعرفة وشكل من أشكال النشاط العقلي وليس من الصحيح جعل ف
الفعل العقلي السليم وهو نوع من أنواع النظر الفكري المستند في تأسيسه عل   طارإالتصور خارج 

تصوراته عن الواقع من خلال المعلومات  فالفرد يبني، الوعي الحقيقي بالأشياءو  واللغة والإدراكالذاكرة 
       التي يتلقاها، وهذه المعلومات تسمح للفرد بالتكيف والتواصل مع المجتمع وتحدد علاقته داخل المجتمع 

 إذا كانت تتفق مع مبادئ المجتمع.

ومنه يمكن القول أن التصور عملية دينامية ذات طابع بنائي لمختلف مواضيع الواقع والمحيط 
 تدخل في بناءها الحاجات النفسية والعمليات المعرفية للفرد.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عـــــالرابل ـــالفص

 سيكولوجيـــا المراهقــــة
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 : تمهيد

قع بين البلوغ الجنسي وسن الرشد، وفيها يعتري ة هي الفترة التي تلي الطفولة، وتالمراهق
)أنثى أو ذكر( تغيرات أساسية واضطرابات شديدة في جميع جوانب نموه الجسمي والعقلي  المراهق

والاجتماعي والانفعالي، وينتج عن هذه التغيرات والاضطرابات مشكلات كثيرة متعددة تحتاج إلى 
رشاد من الكبار المحيطين بالمراهق... سواء الأبوين أو المدرسين أو غيرهم من المحتكين  توجيه وا 

 به... حتى يتمكن من التغلب على هذه المشكلات وحتى يسير نموه في طريقه الطبيعي.

مرحلة ميلاد  أن البعض يعتبرهاحتى  ،يجة لهذا تصبح صورة المراهق غير صورة الطفل...ونت
تبدأ إفرازاته فيؤدي  سمه تنشط لأول مرة في حياته، فالجهاز التناسلي مثلاا ججديدة، فهناك أجهزة في 

ير وظيفته في هذه المرحلة، وهناك عدة تغيرات انفعالية تجعل صورة المراهق كصورة الطفل الصغ
ه الأسباب، وهناك تغيرات أساسية في النمو الاجتماعي للمراهق وفي علاقاته فالذي يغضب لأت

في الجلوس  لا يرغب الاجتماعية بصفة عامة بعدما كان طفلا صغيرا يحن إلى والديه، وأصبح مراهقاا 
نما يبحث عن علاقات جديدةأهله ولا يرغب بصحبة بالبيت  .، وا 

وقد تمتد إلى الواحد ، ة في الثالثة عشرة وتنتهي في الثامنة عشرةالعاد وتبدأ مرحلة المراهقة في
ن اختلفت هذه السنوات قليلاا  تبعا لعدد من العوامل، فهي تختلف بالنسبة لطبيعة الفرد  والعشرين، وا 

 نفسه وتكوينه الجسمي وغيرها من العوامل المحيطة بالمراهق.

بها الإنسان، وذلك لأنها المرحلة التي يتحول  وتعتبر المراهقة من أهم المراحل التي يمر
تحدث للمراهق أثناءها لا  والتغيرات التيخلالها الفرد من طفل غير كامل النمو إلى طفل بالغ ناضج، 

نما تشملها جميعها، وسنحاول في هذا الفصل سرد تقتصر  على جانب أو بعض جوانب شخصيته وا 
التعرف على مظاهرها والنظريات المفسرة لها وأهم و  (ةبعض التعريفات الخاصة بالمرحلة )المراهق

 المشاكل التي يواجهها بعض المراهقين.
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 المراهقة:  مفهــوم -1

جميع الأبحاث والدراسات حول مرحلة المراهقة على أنها مرحلة الحياة الجديدة التي  تبين لنا
تأخذ طابع التغيرات الجنسية والجسمية والعقلية والاجتماعية... التي تجعل المراهق ينتقل من الطفولة 

، فهناك من إلى الرشد، لهذا تعددت تعريفات مرحلة المراهقة بتعدد مظاهر النمو التي يمر بها المراهق
ينظر لهذه المرحلة على أنها مرحلة مشكلات، وهناك من يركز على الفترات الزمنية للمرحلة وهناك 

 من يربطها بالبلوغ ...وفي هذا العنصر سنتناول أهم تعريفات المراهقة. 

 أو تعني كلمة المراهقة في اللغة العربية: الاقتراب والدّنو من الحلم يقال رَهَقَ إذا غشي حيث
 لحق ودنا، وراهق أي قارب، والمراهق هو الفتى الذي يدنو من الحلم واكتمال الرشد.

 (351: 3003)عفاف أحمد عويس،  

  (31)الآية  سورة يونس«لَا يَرْهَقُ وُجُوهَهُمْ قَتَرٌ وَلَا ذِلَّةٌ وَ  » :والفعل راهق ورد في قوله عز وجل

  المأثمالمراهقة من الفعل )رهق( فلان رهقا: سفه وحمق وجهل وركب الشر والظلم وغشى ف
 ويقال رهق قدوم فلان وأذن والشيء رهقا: قرب منه سواء أخذه أو لم يأخذه: فهو رهق وهي رهقة. إثما

نسِ يَعُوذُونَ بِرِجَالٍ مِّنَ ا »وفي تنزيل العزيز سورة  «.لْجِنِّ فَزَادُوهُمْ رَهَقااوَأَنَّهُ كَانَ رِجَالٌ مِّنَ الْإِ
 (1: )الجن الآية

والصلاة: رهقاا ورهوقا: دخل وقتها، راهق الغلام من جاوز الصبا، من أربعة عشر سنة إلى 
 (30: 3001شتا،  راوية هلال أحمدخمس وعشرون، و)المراهق( الموصوف بالجهل وخفة العقل. )

ولا تعني المراهقة عند الفتى أنه يمكن الاعتماد عليه أو محاسبته كرجل وقد وردت كلمة 
لِّلَّذِينَ أَحْسَنُواْ الْحُسْنَى وَزِيَادَةٌ ولََا » المراهقة في بعض الآيات القرآنية وهي بمعنى الاقتراب، قال تعالى: 

(، ومعناها 31)الآية  سورة يونس«. حَابُ الْجَنَّةِ هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ يَرْهَقُ وُجُوهَهُمْ قَتَرٌ ولََا ذِلَّةٌ أُوْلـَئِكَ أَصْ 
 لا يقرب وجوههم.
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الآية  سورة الكهف«. لَا تُؤَاخِذْنِي بِمَا نَسِيتُ وَلَا تُرْهِقْنِي مِنْ أَمْرِي عُسْراا »  أيضا قال تعالىو 
نَ الْجِنِّ فَزَادُوهُمْ رَهَقاا» (، وفي قوله تعالى 13) نسِ يَعُوذُونَ بِرِجَالٍ مِّ نَ الْإِ سورة «. وَأَنَّهُ كَانَ رِجَالٌ مِّ

 (. ومعناها تعباا.01: )الآية الجن

      ولوالديه وللمجتمع  للابنالمراهقة هي فترة اقتراب من النضج وأيضا فيها صد وتعب و 
 (615: 3001غريبة، أبو  إيمان محمديتوافق المعنى اللغوي للمراهقة معناه القرآني. )بـأكمله، وبهذا 

جتماعية )هذا ليس له مسؤوليات ا ويمكن اعتبار المراهقة كمرحلة متوسطة بين الفرد الذي
 ممارسة وتجريب أدواره.الفرد لا هو بطفل ولا شخص كبير( يستطيع استكشاف و 

للمراهق للسماح له وتعتبر المراهقة على نحو ما كوقت توقف أو كمدة زمنية يمنحها المجتمع 
  ((Richard Coutier, Sylvie Drapeau, 2008: 02 يختار مساره وشخصيته وهويته...بأن 

( كلمة لاتينية الأصل مشتقة من Adolescence" أن المراهقة )Steinderg ستينبرجويرى "
( والذي يعني النمو نحو الرشد، وتعتبر المراهقة في كل المجتمعات فترة من Adolescereالفعل )

النمو والتحول من عدم نضج الطفولة إلى نضج الرشد وفترة إعداد للمستقبل، وتعتبر المراهقة بمثابة 
م الجسر الواصل بين مرحلتي الطفولة والرشد والذي لابد للأفراد من عبوره قبل أن يكتمل نموه

 (36: 3002، رغدة شريمويتحملون مسؤوليات الكبار في مجتمعهم. )

وهو  هول" جورج شتايكيإن أول من تحدث عن المراهقة وكتب عنها في العلم الحديث هو "
أمريكي متخصص في علم النفس، وهو صاحب الاقتراح بفكرة مرحلة المراهقة كمرحلة وسط بين البلوغ 

م( على 6201لقرن التاسع عشر، وقد بنى نظرياته التي نشرها عام )الجنسي والرشد وذلك في نهاية ا
( Stormand stressنظرية )داروين للتطور( وكانت المراهقة في رأيه مرحلة الضغط والعاطفة )

 (613: 3001، إيمان محمد أبو غريبة) .ب وتطوروالتي تعكس مرحلة انتقال مضطر 

اللاتينية  الكلمة( المشتق من Adolescenceالمراهقة بالمعنى الحرفي ) مفهومإن 
(Adolescencia( التي تشتق من الفعل اللاتيني )Adolescere الذي يترجم إلى اللغة الفرنسية )

(، فكلمة مراهقة بالمعنى الحرفي تشمل على كل المرحلة العمرية التي تتصف Grandirبمعنى )الكبر 
 (635: 3001، بالنمو والتطور. )امتثال زين الدين الطفيلي
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وتعد فترة المراهقة من أشد الفترات خطورة في حياة الطفل، وفي تربيته وتنشئته الاجتماعية 
ونموه وتوافقه الاجتماعي، إذ وصفها بعضهم بأنها "فترة عواصف وتوتر وشدة" تكتنفها الأزمات النفسية 

 عوبات التوافق.وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والتناقضات والمشكلات وص

بينما يراها آخرون بأنها مرحلة الميلاد النفسي للعالم الجنسي، وهي الميلاد الحقيقي للفرد 
  (662: 3003. )عمر أحمد همشري، كذات فردية، وهي فترة خلع الطفولة والوصول إلى الرشد

  أن المراهقة مرحلة غنية بالتغيرات والمكتسبات التي " (605: 3063) آنيس فلوران وترى
  بق بداية المراهقة وتتطا "،تتلاحق أو تتراكب في جميع المجالات المعرفية، والاجتماعية والشعورية...

مع تغيرات هامة وتجارب جديدة جسدية وفكرية واجتماعية، وينشئ بعض سنة ( 61و 66)بين عمر 
المرحلة ومرحلة نهاية الطفولة المبكرة في نحو عمر السنتين من حيث الحاجة الكتاب توازيا بين هذه 

ة الأهل، والتمحور حول الذات، مع بروز مهارات اجتماعية ومعرفية لبية، ومعارضوالس إلى الاستقلالية
  ثر ثقة بأنفسهم والناجحين أفضل من غيرهم، هم أولئك الذين توصل كن المراهقين الأأكما جديدة... 

ومرحلة المراهقة فترة تقوية وتوازن جديدة بعد تغيرات الفترة إلى الحفاظ على التوازن الصعب...هلهم أ
  .الأولى، والالتزام بأدوار جديدة وبعلاقات جديدة

فيطلق على هذه المرحلة بالمرحلة التناسلية التي تظهر عند البلوغ وهي  (Freud) "فرويدأما "
الفترة من الوقت الذي تنشط فيه الغريزة الجنسية، ومنشأ المتعة الجنسية، ويصبح المراهق بعيداا عن 

" أن نزاعات التساهل مع الآباء تنشأ مجدداا خلال فترة المراهقة فرويدالأسرة بعض الشيء، ويعتقد "
ث هذا التساهل عندما يصبح الفرد قادرا على تطوير نضجه في علاقات الحب وممارسة ويحد

 استقلاليته.

 ,Kesteinberg كستنبرغ افلين"، و"Anna Freud فرويد أناواعتبرت كل من "
Evelyen"لوفر دموس" و Demoses laufer المراهقة فترة إعادة تنظيم نفسي، تبدأ بالبلوغ الذي "

النفسي، مما يؤدي إلى الشعور بالاكتئاب الذي يبقى لمدة طويلة، ليظهر على شكل  يتأثر به الجهاز
 (15: 3005ميزاب، ناصر تساؤلات حول الهوية والجنسية...الخ. )
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أن تكوين الهوية الشخصية هو الناتج الإيجابي لمرحلة المراهقة، وبالمثل فإن  "ريكسونا"ويرى 
الفشل في الإجابة أسئلة أساسية تتصل بالهوية وهو الناتج ، أو *اضطراب الدور أو انفلاش الهوية

 السلبي لهذه المرحلة.

  مراهقين تبعا لموقفهم من هويتهم:وهناك ثلاثة أصناف من ال
 (31: 3001الريماوي،  محمد عودة)

 من يطور التزامات قبل الأوان.الصنف الأول: 

 إمكانيات ذلك.من لا يطور أي التزامات ولكنه يكتشف الصنف الثاني: 

داقات ــــــــــة منه والأخذ بتكوين صمن يتجاوز أزمات نموه ويطور الالتزامات المطلوبالصنف الثالث: 
   .ةحميم

هي مرحلة امتلاك المراهق لقدرات معرفية عالية (Koliberg) " كولبرجوالمراهقة كما يراها "
الأخلاقي لديه "مرحلة الالتزام بالقانون" تسمح له أن يتصرف وفقاا لمستويات عالية من تطور الحكم 

وبالرغم من أن الكثير من المراهقين لا يصلون إلى هذه المرحلة، هناك علاقة إيجابية بين مستوى 
 الحكم الأخلاقي والسلوك الاجتماعي.

أن مصطلح المراهقة أصبح يحمل Rodreguez Tomé" (1891 ) رودريقاز طومي"ويرى 
أو مطابقة لمختلف  (Ajustement)صخب ومشكلات، بل إنها فترة تواؤم  معنى أوسع من أنها فترة

مهام النمو التي تعني في النهاية تحديد المستقبل الذي يأخذ بعين الاعتبار كل الوظائف النفسية، أي 
 .التكيف مع التحولات الجسمية وبناء الهوية، والتفاعلات، والتمكن الاجتماعي، والتطور المعرفي

مرحلة  إلى أن فترة المراهقة تكون أساساا  (Henri Lehalle) "هنري لوهال"بينما يذهب 
استقلال ذاتي جديد مقارنة مع الاستقلال في المراحل السابقة ويظهر ذلك في المجال المعرفي، حيث 
يتخلص الفرد من البنيات المعرفية الجاهزة، وفي المجال العاطفي حيث يستقل الطفل عن والديه 

عن ربط علاقات بمواضيع أخرى وفي المجال الاجتماعي تطبع المراهقة بالبحث عن يبحث ل
 (11، 13: 3005ميزاب،  ناصر) . الاستقلال الاقتصادي في المجتمع الواسع

                                           
 انفلاش الهوية: حالة تعلن أن الفرد لم يبدأ بتشكيل أية التزامات والخطورة تكمن في اجتياز مرحلة المراهقة دونما تحديد واضح للهوية. -*
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أن المراهقة التي يكتمل فيها النضج الجسمي " (351: 3003) عويس عفاف أحمد رىوت
بوجه عام من الثانية عشرة وتمتد حتى الواحدة والعشرون، وتسمى والانفعالي والعقلي والاجتماعي وتبدأ 

  ."الفترة الأولى من هذه المرحلة فترة البلوغ

هل المراهقة هي عمر مقفل عمر  (Francoise Dolto) "فرانسواز دولتو"وتتساءل 
أن المراهقة هي مرحلة تحول وهي  "دولتو"ترى و ، ؟أم مرحلة رئيسية في تحول الولد إلى راشد؟ هامشي

رئيسية للمراهق كما الولادة للطفل الصغير، فالولادة هي تغيير يسمح للجنين بالتحول إلى رضيع 
  .يتكيف مع الهواء والهضم، والمراهق ينتقل بفعل التغير إلى كائن قلق ومصدر تساؤل الراشدين والأهل

 (636: 3001الطفيلي،  امتثال زين الدين) 

إلى ثلاث منطلقات أو توجهات لتعريف المراهقة وهي التعريف  (Cobb) "كوب"ر وتشي
من هذه التعريفات غير كاف  البيولوجي والتعريف السيكولوجي والتعريف الاجتماعي، وترى أن أياا 

نما  هو الذي يعطي معنى جيدا للمراهقة، فالمراهقة مرحلة من الحياة  معاا  تضافرهالوحده وبحد ذاته وا 
تبدأ بالنضج البيولوجي، وخلالها يستطيع الأفراد إنجاز مهمات نمائية معينة، وتنتهي هذه المرحلة 
عندما يتمكنوا من تحقيق حالة الاعتماد على الذات في مرحلة الرشد كما يحددها المجتمع الذي 

 (33: 3002ريم، رغدة ش) .يعيشون فيه

أن المراهقة فترة تقع بين مرحلة الطفولة والنضج، وتمتد " (01د.س:  ) الشربيني لطفي ويرى
سنة( وتتميز بحدوث تغيرات بدنية ونفسية واجتماعية، وقد تحدث  30-63في الفترة الزمنية بين )

 ."خلالها بعض الاضطرابات النفسية والسلوكية

المراهقة بأنها مرحلة التطور الجسمي والعقلي من أجل الاندماج  (Danille) "دانيل"ويعرف 
، ومنها تتحدد الهوية الشخصية والاجتماعية في الحياة الاجتماعية التي قد تكون أقل أو أكثر نجاحاا 

 .للمراهق والمراهقة هي فترة المرور بين الطفولة والبلوغ وتكون أكثر المراحل غموضاا 
 (Daniéle Sommelte, 2006: 04)  

الفرد من  انتقالالمراهقة تمثل أخطر وأحرج فترة في حياة الفرد نظراا للآثار الناجمة عن  إن
" الذي يحدد للمراهق ليفينالنضج(، ويبرهن على ذلك " اكتمالالطفولة )عدم النضج( إلى الرشد )
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 الطفولة حيث دوره كطفلمجالاا نفسياا محصوراا في منطقة تداخل القوى المؤثرة والتوقعات بين مرحلة 
واضح متميز يعرف ماله وما عليه ما يمكنه عمله، ومرحلة الرشد حيث يفهم بوضوح الدور الذي 

التوازن، في وضع غامض فهو لا  انعدامينبغي القيام به والمراهق في هذا المجال النفسي في مرحلة 
لم الصغار وعليه أن يلتزم بسلوكهم يعرف موقعه، هل ينتمي إلى عالم الكبار أو مازال منتمياا إلى عا

 (626 :3001 ،عصام نور) وتصرفاتهم.

                    

 .يوضح المجال النفسي للمراهق :(60)شكل رقم 
 : ةالفيزيولوجيالمراهقة من الناحية   -1-1

مكن الوظيفة يعني مصطلح مراهق حالة التحول إلى البلوغ حيث تظهر التغيرات الجسدية وتُ 
الفسيولوجية كل فرد لأن يأخذ الشكل والوظيفة الملائمة لجنسه، فالفتاة تبرز ويتضخم ثدييها، ويحدث 
كذلك تغير في منطقة المهبل والحوض، وبداية الدورة الشهرية، أما بالنسبة للذكور فينمو شعر الوجه 

زدياد نسبة  الجنسين اوخشونة في الصوت والقدرة على إنتاج الحيوانات المنوية، وتعني المراهقة لكلا
ويلاحظ أغلب الأطفال نموا مفاجئا قبل البلوغ ولكنه قد يظهر متأخرا، والنمو ، الطول ونمو شعر الجسم

المفاجئ يأخذ شكل زيادة في الطول والوزن، وظهور ذلك يكون من خلال الأشهر قبل الدورة الشهرية 
  .فتيات قبل الصبيان بسنتينللفتيات وقبل القذف الأول للصبيان، وغالبا ما تبلغ ال

 (511: 3001، روبرت واطسون، هنري كلاي ليندجرين)

 :ةالسيكولوجيالمراهقة من الناحية   -1-2

يركز هذا التعريف على أهمية تشكيل هوية مستقرة لدى المراهقين لتحقيق الإحساس بالذات 
من تجسير الطفولة  المراهقمكن على نحو يفوق حدود التغيرات العديدة في الخبرات والأدوار، مما يُ 

التي سيغادرها بالرشد ويظهر التوتر على نحو طبيعي بسبب الضغوط التي توجد في المراهقة المبكرة: 
البلوغ والنمو المعرفي والتغير في التوقعات الواضحة في الوزن والطول وتغير نسب الجسد، ويصاحب 

مرحلة
الرشــد

مرحلة

الطفولة
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هم وردود فعل الآخرين نحوهم، ويستدعي وعي جديد بأجساد ينهذه التغيرات الجسدية لدى المراهق
البلوغ كذلك عالما داخليا من الاستثارات الجنسية، كما تتسم المرحلة بتغيرات معرفية سريعة، كذلك 

أكثر من المراهقين  ، حيث يتوقع الوالدان والآخرون نضجاا تتغير التوقعات الاجتماعية تغيرا واضحاا 
من  والتفكير لأنفسهم، وباختصار يتوقعون منهم مزيداا  ويتوقعون منهم البدء بالتخطيط لحياتهم

  .الإحساس بالمسؤولية

 :الاجتماعيةالمراهقة من الناحية   -1-1

يعرف علماء الاجتماع الأفراد بمصطلحات تتضمن مواقفهم في المجتمع، بما يعكس إلى حد 
كأفراد لا يتمتعون بالاكتفاء جتماعية يظهر المراهقون الانظر البعيد مدى فعاليتهم الذاتية، فمن وجهة 

ولهذا فهم ليسوا بأطفال، وينظر إلى مرحلة  الذاتي وبالتالي فهم غير راشدين، وغير اعتماديين تماماا 
ة الشرعية المراهقة على أنها فترة انتقالية تتحدد نهايتها بتشريعات تضع الحدود العمرية المتعلقة بالحماي

فقوانين التعلم الإلزامي شرعت من أجل أطفال بين السادسة  بعد راشدين، الأولئك الذين لم يصبحو 
والثامنة عشرة من العمر، وهذه القوانين تضمن للأطفال تعلم المهارات الأساسية الضرورية للعمل 
المستقبلي، وعلى نفس النحو فإن قوانين العمل الخاصة بالأطفال تحدد العمر الأدنى للأنواع المختلفة 

ي بالتالي إلى الحد من عدد الأطفال الذين بإمكانهم الالتحاق بوظيفة بدوام كامل من الأعمال مما يؤد
فإن القوانين تجيز اتخاذ إجراءات قانونية منفصلة بشأن الأحداث وفق نظام خاص يقتضي  وأخيراا 

تاحة توافر قاض للأحداث، وتهدف هذه  القوانين إلى إعفاء المحكمة من معاقبة الأطفال كراشدين، وا 
 (35، 31: 3002شريم، رغدة ) .جال لتطبيق الإجراءات الإصلاحيةالم

 (:Puberté et Adolescenceالبلوغ )بالمراهقة علاقة   -2

هو الحالة البيولوجية لاكتساب النضج في الأعضاء التناسلية والقدرة الوظيفية على التوالد 
في نهاية الطفولة المتأخرة وقرابة مرحلة ف، (65: 6221)الانتسال( واضحة فعلا. )لويز.ج كابلن، 

يولوجي لم يعهده الفرد المقبل على سويحدث نمو ف المراهقة يحدث نمو سريع وكأنه ميلاد آخر للفرد 
من قبل وتنشط  زهاهرمونات التي لم تكن تفر ال زمرحلة المراهقة من قبل فتنشط الغدد الجنسية وتفر 

وهو هرمون الذكورة الجنسي أو  (Testostérone)هرمون التستوسترون  زالغدة النخامية وتبدأ في إفرا
يمكن أن نطلق عليه أهم هرمونات الذكورة الجنسية الموجودة بالخصيتين، كما ينشط هرمون 
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الغدد التناسلية في المبيض ويتحول المراهق من الحالة  (Estrogène Hormone)الاستروجين 
ة مما يؤثر في سلوكه تغير وتحول غير مسبوق في حياة المراهق اللاجنسية إلى الحالة الجنسية في

 الانفعالي والاجتماعي.

في خشونة الصوت  وهناك علامات ومؤشرات ثانوية على عملية البلوغ تتمثل عند الذكور
وظهور شعر العانة والإبط، وتتمثل عند الإناث في ظهور شعر العانة والإبط وبروز الصدر ثم تأتي 

فراالمظاهر وال المنوية عند الذكور  الحيوانات زمؤشرات الأساسية المتمثلة في الطمث عند الإناث وا 
مرحلة البلوغ إلى أن يدخل الفرد في مرحلة المراهقة، ونظراا لهذه  بانتهاءالأعضاء الجنسية  اكتمالويتم 

في سلوكه وقد يشعر الفرد بالخجل في  الارتباكالفرد يحث عنده نوع من  يخبرها التغيرات الحادة التي
بداية هذه التغيرات ولكنه سرعان ما يتوافق مع الوضع الجديد، وهكذا ينتقل الفرد إلى عالم المراهقة 

 (352: 3001)سامية لطفي الأنصاري،  بمجموعة من التغيرات الفسيولوجية والبيولوجية.

أصبح على استعداد للمرور بالتغيرات السريعة المقبلة، إذ تبدو سرعة  هذا أن المراهقومعنى 
النمو بعد ذلك عنده بالقفز فينمو بسرعة عجيبة مما يؤدي إلى زيادة الطول وظهور ما نسميه 

: (. )سعد جلال، ب.سعر، خشونة الصوت، بروز النهدينبالأعراض الجنسية الثانوية )نمو الش
بداية مرحلة المراهقة لكثرة الأحداث البيولوجية التي تؤدي إلى الوصول  وتعتبر مرحلة البلوغ، (332

لى النضج الجنسي، إلا أن  تؤكد على أهمية عدم الخلط بين  (Hurlock) "هيرلوك"إلى جسم الراشد وا 
المراهقة وفترة البلوغ التي يتم فيها النضج الجنسي، فالبلوغ يعتبر فترة مشتركة، حيث أن النصف الأول 
منه تقريبا يتداخل مع نهاية الطفولة، والنصف الآخر مع الجزء المبكر من المراهقة، وفي المتوسط 

ل إلى جسد الراشد، فسنتان من هذه الفترة تمضيان في العام يأخذ جسد الطفل أربع سنوات لكي يتحو 
تحضير أو إعداد الجسد للإنجاب بينما السنتان الأخريان ستنقضيان في استكمال ذلك النمو وبذلك 

رغدة ) .فإن البلوغ يعتبر فترة من المراهقة فتضمن كل جوانب النضج، وليس النضج الجسدي فقط
( Puberté( وكلمة البلوغ )Adolescnceن كلمة المراهقة )وينبغي التمييز بي، (33: 3002شريم، 

فلفظة المراهقة تعني التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والنفسي، أما عن الأصل اللغوي 
بدء سن المراهقة أو السن للكلمة فيرجع إلى الفعل )راهق( بمعنى جاوز الصبا، في حين يقصد بالبلوغ 

النضج التي يبدأ فيها نضوج الحيوانات المنوية لدى الذكور والطمث ونضج البويضة لدى الأنثى أي 
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: 3005، إسماعيل عبد الفتاح عبد الكافي. )في الأعضاء الجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى
 وفيما يلي جدول يوضح خصائص هذه المرحة: ، (11

 (613: 3066، ، رياض بن علي الجواديله بن عبد اله  المشرفعبد الإ)

 ( 62جدول رقم )

 .يوضح خصائص مرحلة المراهقة والبلوغ

 المرحلة الأولى: مرحلة البلوغ 
 سنة( 11-11)

 المرحلة الثانية: المراهقة الحقيقية
 سنة( 10-26)

 فترة ما قبل البلوغ
 سنة( 11-11)

 فترة البلوغ الحقيقي
 سنة( 12-11)

فترة الانفتاح على الآخر 
 سنة( 11-11)

 فترة التميز الشبابي
 سنة( 11-26)

ص 
صائ

خ
ي و 

ذهن
 وال

سي
النف
ي و

وج
يول
 الب

مو
الن

عي
تما
لاج

ا
 

زيادة في طول الجسم -
 ووزنه.

الفضول الجنسي مع -
 عدم اكتمال نضج 

 الغرائز.
وضع التماهيات السابقة -

موضوع التساؤل )سن 
 .الجحود(

لية أو االمث فترة الصداقة-
 .الصديق المرآة

اكتمال الوظيفة الجنسية -
 )الإنجابية( وتيقظها.

 نضج الدماغ-
 اضطراب في شهية الأكل.-
شدة التأثر بالتعب -

والشعور بالإرهاق البدني 
 والذهني.

الاهتمام المتزايد بالأناقة -
 وجمال الجسد.

  .النرجسية والأنوية-

الرغبة في بناء علاقة مع -
الآخر )الحاجة إلى الجنس 

 الحب المتبادل(.
النزعة إلى بناء أنساق فكرية -

ونظريات مثالية مركزية 
 الذات.

الانخراط في مجموعات -
 الأقران.

رفض سلطة العائلة وبناء -
 صداقات متعددة.

الشعور بالغربة عن الذات -
وعن الآخرين لإحساسه بالتفرد 

 أو التميز.
تبني قيم خاصة وبروز -

 .قدرات خاصة
النزوع نحو معارضته -

للوالدين والثورة على المجتمع 
 والكون.

فترة صراع عنيف تنتهي -
عادة بتقبل المراهق لذاته 

 .كإنسان

كية
سلو

ت ال
سا
عكا

الان
 

نزعة نحو التمرد وصراع -
 مع المحيط الأسري.

عدم انتظام العمل -
 المدرسي.

ميل إلى التشويش -
وأحداث الشغب داخل 

 القسم.
بالأسرار إلى عدم البوح -

 الوالدين.
 الكذب والسرقة أحيانا.

نقص الاهتمام بالعمل -
 المدرسي.

بروز الميولات الجنسية -
 الحادة.

المبالغة في العناية -
 بالمظهر الخارجي.

 مرحلة المرأة.-
يبني المراهق عالمه -

 الخاص.
بداية البحث عن -

 الانحراف.

الاحتجاج عن القيم العائلية -
 ورفضها.والاجتماعية 

تبني الأفكار الفلسفية -
 والأيديولوجية.

اتخاذ قدوة للتماهي -
 والمحاكاة.

الانشغال بالمستقبل الدراسي -
 والمهني.

كثرة النقاش والجدل ووضع -
كل القيم والمؤسسات موضع 

 .الشك والنقد

 التصرف على شاكلة الكبار.-
تغيرات واضحة المزاج -

 والسلوك.
ه اللامبالاة والثورة اتجا-

 المجتمع.
بروز النزوات الحادة -

 والمضارة بقيم المجتمع.
الانقطاع عن الدراسة، -

 .العنف، التفكير في الانتحار
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 الفترة التي تغطيها المراهقة:  -1

يلاحظ عموما عدم اتفاق الباحثين والعلماء المختصين بدراسة التطور الإنساني على فترة 
من ، فلم يتفقوا على المراحل الفرعية التي تتضمنها هذه الفترة زمنية محددة لفترة المراهقة، كما أنهم

أنها تمتد ما بين  ،Hurlock" (1896) هيرلوك"حيث الفترة الزمنية التي تغطيها هذه المرحلة ترى 
سنة ( 11-11وقسمتها إلى مرحلتين فرعيتين، أطلقت على الأولى التي تمتد ما بين )سنة ( 12-19)

 .مرحلة المراهقة المتأخرةبسنة ( 19-11المبكرة، وعلى الفترة القصيرة الممتدة ما بين )اسم المراهقة 

سنة ( 26-16( إن مرحلة المراهقة تمتد ما بين )1988) " Berger كاثلين بيرجر"وترى 
 .وقامت بدراسة هذه المرحلة لفترة عمرية واحدة دون تحديد مراحل فرعية

 تينيتقسيم فترة المراهقة إلى مرحلتين فرع "Schuamderg لورنس سيشامبرج"وقد تبنى 
في حين تمتد الثانية ما  ،سنة( 10-12تمتد الأولى التي أطلق عليها اسم المراهقة المبكرة ما بين )

  .سنة حتى منتصف أو نهاية فترة العشرينيات من العمر (11بين )

، وقد جرت العادة بين جداا ( أن مرحلة المراهقة طويلة 1999)"  Berkلورايبرك"وتذكر 
في الفترة ما طلق على الأولى المراهقة المبكرة وتمتد الباحثين على تقسيمها إلى ثلاث مراحل فرعية، يُ 

( سنة، وهي فترة من التغيرات السريعة نحو البلوغ، والمرحلة الثانية 11( سنة إلى )12أو 11) بين
حيث تكون التغيرات ذات العلاقة بالبلوغ  قد سنة ( 19-11هي المراهقة المتوسطة، وتمتد ما بين )

 سنة (21-19اكتملت تقريبا، أما المرحلة الأخيرة وهي المراهقة المتأخرة فتغطي الفترة ما بين )
  .فإن مثل هذا التقسيم ينسجم مع تسلسل المراحل الدراسية في كثير من دول العالم وعموماا 

 (101: 3001أبو جادو،  صالح محمد علي)

واعتبرت المراهقة في السابق مرحلة واحدة من ضمن مراحل الحياة، إلا أن الدراسات المتعلقة 
واضحة في أنماط السلوك لدى الصغار والكبار من المراهقين، وبناء  بها كشفت عن أن هناك فروقاا 

ة المتأخرة، على ذلك فإن المراهقة يمكن أن تنقسم إلى فئتين فرعيتين هما: المراهقة المبكرة والمراهق
سنة  (18-10)، والمراهقة المتأخرة تغطي الفترة من سنة تقريباا  (11-11)فالمراهقة المبكرة تمتد من 

 .تقريباا 
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  :تنقسم مرحلة المراهقة إلى ثلاث مراحل فرعية هي "واينر"و "الكايند"ولدى 
 (33: 3001شريم، رغدة )

 .سنة (11-11)المراهقة المبكرة  -

 .سنة (19-11المراهقة المتوسطة ) -

 . سنة (21-19)المراهقة المتأخرة  -

  :هي وقد حددت منظمة الصحة العالمية العمر الزمني للمراهقة في ثلاث مجموعات
(Daniéle Sommelet, 2006: 04) 

 سنة: فترة ما قبل المراهقة. (16-11) -

 سنة: المراهقة. (11-18) -
  .سنة: المراهقة المتأخرة (26-21) -

 أنماط المراهقة:  -1

 أن هناك أنماط عامة للمراهقة يمكن تلخيصها فيما يلي:  "صموئيل مغاريوس"يرى 

 :المراهقة المتكيفة -1-1

وتكاد تخلوا من التوترات ميل إلى الاستقرار العاطفي توالتي  وهي المراهقة الهادئة نسبياا 
ما يشعر المراهق بتقدير ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين به علاقة طيبة، ك الانفعالية الحادة وغالباا 

المجتمع له وتوافقه معه ولا يسرف المراهق في هذا الشكل في أحلام اليقظة أو الخيال أو الاتجاهات 
 السلبية، أي أن المراهقة هنا أميل إلى الاعتدال.

 :نطويةالمراهقة الانسحابية الم -1-2

والخجل والشعور بالنقص وعدم  ل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والتردديوهي صورة مكتئبة تم
دة، وينصرف جانب كبير من و التوافق الاجتماعي، ومجالات المراهق الخارجية الاجتماعية ضيقة محد

تفكير المراهق إلى نفسه، وحل مشكلات حياته أو إلى التفكير الديني والتأمل في القيم الروحية 
ليقظة. وتصل أحلام اليقظة في بعض والأخلاقية كما يسرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام ا
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لى مطابقة المراهق بين نفسه وبين أشخاص الروايات التي  الحالات حد الأوهام والخيالات المرضية وا 
 يقرأها.

 :المراهقة العدوانية المتمردة -1-1

على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة المدرسة أو  متمرداا  فيها المراهق ثائراا ويكون 
المجتمع الخارجي، كما يميل المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخين 

طلاق الشارب واللحية، والسلوك العدواني عند هذه المجموعة قد يكون صريحاا  يتمثل في  مباشراا  وا 
، وبعض المراهقين من هذا النوع الثالث قد درة غير مباشرة يتخذ صورة العناالإيذاء، أو قد يكون بصو 

 يتعلق بالأوهام والخيال وأحلام اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها.

 :المراهقة المنحرفة -1-1

وحالات هذا النوع تمثل الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني، فإذا كانت الصورتين 
السابقتين غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الانحراف لا يصل في خطورته إلى الصورة البادية 

فات تروع في الشكل الرابع حيث نجد الانحلال الخلقي والانهيار النفسي، وحيث يقوم المراهق بتصر 
 المجتمع ويدخلها البعض أحيانا في عداد الجريمة أو المرض النفسي والمرض العقلي. 

 (651: 6213زيدان،  محمد مصطفى)

 خصائص مرحلة المراهقة:  -1

 تتميز مرحلة المراهقة بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية
والتقدم نحو كل من النضج الجسمي، والنضج الجنسي، والنضج العقلي، والنضج الانفعالي والاستقلال 
الانفعالي والتطبيع الاجتماعي واكتساب المعايير السلوكية الاجتماعية والاستقلال الاجتماعي وتحمل 

رات فيما يتعلق بالتعليم المسؤولية وتكوين علاقات اجتماعية جديدة والقيام بالاختبارات، واتخاذ القرا
مكاناته وتمكنه من  والمهنة والزواج، وتحمل مسؤولية توجيه الذات، من خلال التعرف على قدراته وا 

 التفكير واتخاذ قراراته بنفسه، والتخطيط لمستقبله.

وتشير البحوث والدراسات إلى أشكال وصور متعددة للمراهقة تتباين بتباين الثقافات وتختلف 
 لظروف والعادات الاجتماعية والأدوار الاجتماعية التي يقوم بها المراهقون في مجتمعاتهم.باختلاف ا
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المراهقة بأنها فترة عواصف وتوتر شديدة تكتنفها الأزمات  (Hall) "لهستانلي "وقد وصف 
النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق، لتشكل بالنسبة 

 لحياة المراهق مجموعة من التناقضات متعددة الجوانب.

المراهقة على أنها نتيجة لعوامل كثيرة منها المثالية  أن (Hurlock) "إليزابيث هيرلوك"وترى 
ومشاعر النقص في الكفاءة والمكانة ونقص في إشباع الحاجات والضغوط الاجتماعية، وفشل العلاقة 

 بالجنس الآخر، ومشكلات التوافق بحيث يؤثر كل ذلك في سلوكه من حيث: 
 (313: 3001، سامي محمد ملحم)

  التركيز، التقلب السلوكي، قصور النشاط العقلي والجسمي، اضطراب السلوك مثل نقص
 الاندفاع والعدوان.

 .الاستثارة والحساسية النفسية 
  السلوك المضاد للمجتمع: مثل رفض النضج والتوجيه ومغايرة المعايير الاجتماعية في اللباس

 والكلام والسلوك بصفة عامة.
 ى من أعضاء الأسرة الواحدة.الوحدة عند الشعور بالإهمال من قبل الرفاق وحت 
 .نقص الإنجاز: ويوافقه الإهمال ونقص الدافعية 
 لوم الآخرين واتهامهم بأنهم سبب في شقاء المراهق. 

 المراهقة:  مرحلةالتفسيرات النظرية ل بعض -0

يحدث النمو باستمرار خلال سنوات الحياة الإنسانية المتتابعة إلى أن يبلغ مرحلة معينة يتم 
تكوينه النهائي، وقد أشار العلماء إلى أن عملية تقسيم هذه الفترة إلى مراحل معينة ليست بالأمر فيها 

السهل ذلك لأننا لا نستطيع تمييز نهاية مرحلة ما من بداية المرحلة التي تليها إذا كان لا يزال هناك 
شربل، د.س: موريس ) .فقطنوع من التداخل، وتبقى محاولة تقسيم فترة النمو باختلاف أنواعه للتبسيط 

61) 

على تقديم تفسيرات وقد عمل الباحثون في مجال علم النفس وفروعه وخاصة علم نفس النمو 
علمية لمراحل النمو والتي من بينها مرحلة المراهقة، وكل ذلك سعيا منهم لتحديد أهم العوامل التي لها 
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ولعل هذا ما يسهل ة الحساسة من الحياة، الأثر البارز في تكوين الشخصية الإنسانية في هذه المرحل
   الطريق للباحثين في مثل هذه المجالات البحثية.

 ما يلي:  وانطلاقا مما سبق يمكن تلخيص النظريات التي قسمت مراحل النمو الإنساني في

 المراهقة وفق نموذج التحليل النفسي:  -0-1

أحضان الطب العقلي،  لم تكن ارتقائية، بل نشأت في (Freud) "فرويد"في الحقيقة مقاربة 
ا التناول أهمية الخبرات الأولى في حياة الطفل بتفاعله مع الآخرين )أفراد الأسرة حيث أبرز هذ

كبت، ولكنها تبقى في اللاشعور وتؤثر في قمع وتُ والمجتمع ككل( إلا أن كثيرا من هذه الخبرات تُ 
 .ةيدوافع الجنسية والدوافع العدوانطفل هي الالالسلوك، وأن من أهم ما يكبته 

 (Guy Parent, Pierre Cloutier, 2009: 07) 

أن السنوات القليلة الأولى من حياة الطفل تكون حاسمة في  (Freud) "فرويد"وهنا يرى 
تحديد مراحل نمو قديمة لافي إطار نظرية التحليل النفسي  "فرويد"تكوين شخصيته...، وقد حاول 

بذلك بين مناحي النمو المختلفة في شخصية الطفل،  لاا صفقط على النمو الجنسي، وفا ركزاا مُ  مختلفة
 : هي حيث يذهب إلى أن النمو الجنسي يتم حسب مراحل أساسية

ة بالشفتين، وفيها يكون الفم وسيل وترتبط هذه المرحلة بالفم وخصوصاا : المرحلة الفمية -0-1-1
يشبع الطفل حاجته للطعام وهو يقوم على )مبدأ اللذة(، وبما أنه  طريقهاتصال الطفل بالعالم، فعن 

سب أهمية الطعام في إشباع اللذة، فيعتمد على الشفتين تيكرر ذلك عدة مرات في اليوم فإن الطفل يك
 (32: 6222سمارة وآخرون، عزة ) .والفم كلما أراد الحصول على اللذة

علاقاته الاجتماعية في هذه المرحلة تتحدد بطبيعة وجدير بالذكر أن شخصية الطفل ونمط 
 علاقته بأمه، ومدى إشباع حاجاته الفمية، ودرجة ما يتعرض له من إحباط، ومدى مفاجأة الفطام.

 (11: 3003همشري، عمر أحمد ) 

تبدأ هذه المرحلة من بداية السنة الثانية حتى نهاية السنة الثالثة من  :المرحلة الشرجية -0-1-2
اا من ز متميالطفل وينتقل تطور النمو الجنسي من الفم إلى الشرج فتحتل هذه المنطقة مكاناا خاصاا  عمر
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فإن مرور الفضلات عبر المعدة إلى الأمعاء  (Freud) "فرويدوحسب رأي "مراحل اللذة عند الطفل، 
يحصل على  ص منها، حتىالدقيقة ثم الغليظة وتركها هناك يسبب للطفل توتراا، يدفعه إلى التخل

 (10: 6221خوري،  توما جورج) الارتياح.

خراجها،  بالارتياحالة التوتر والشعور ز يبيدي عند إلويرتبط الإشباع ال ولا شك بطرد الفضلات وا 
اا في ز إلا أن هذه المنطقة تحتل مكاناا متمي ةالسابق ةأن اللذة الشرجية كانت موجودة في المرحل

الإحساس باللذة المصاحبة لعملية الإخراج )التبرز( خلال هذه المرحلة بصفة خاصة، ويستخدم الطفل 
" وأتباعه أن كثيراا من فرويدويرى "، من وسائل التعامل مع الأبوينعمليتي التبول والإخراج كوسيلة 

ة، القذارة، يقضة النظام، الطاع سمات الشخصية ترجع جذورها إلى المرحلة الشرجية مثل سمات
 (11: 3003. )خليل مخائيل معوض، الآخرينالضمير، التعسف في معاملة 

  تقع المرحلة القضيبية ما بين الثالثة والخامسة من العمر أو أكثر  :المرحلة القضيبية -0-1-1
الطفل قليلاا، وتصبح الأعضاء التناسلية هي مصدر اللذة، فيشتق منها الطفل اللذة الحسية فيعبث 

بأعضائه التناسلية، واللذة الحسية في هذه المرحلة لذة ذاتية فهي لا تتجه للخارج، بل يشتق الطفل لذته 
 (605: 3001الحسية باللعب بأعضائه التناسلية. )سيد محمود الطواب وآخرون، 

بين  وفي سن الخامسة تقريباا يبدأ الطفل في إدراك جنسه ذكراا أو أنثى، فيمكنه ملاحظة الفروق
إخوته الذكور وأخواته الإناث، وبين أبيه وأمه، ويميل الذكور إلى استعراض أعضائهم التناسلية 
واستطلاعها عند الآخرين، أما الإناث فيحقدن على الذكور نتيجة اختلاف أعضائهن التناسلية عن 

" أن عقدة أوديب ويقصد بها ميل الطفل جنسياا نحو أمه ورغبته في التخلص من فرويدويرى " الذكور.
أبيه، وميل الفتاة إلى أبيها جنسياا ورغبتها في التخلص من الأم تتكون في هذه المرحلة، ويصاحب 
ذلك الخوف من فقدان العضو التناسلي لدى الذكر فيما يسمى بعقد الخصاء، يقابلها في الفتاة الغيرة 

 ( 15، 3003معوض،  ميخائيلحقد من الذكر لوجود قضيب له حُرمت منه. )خليل وال

" على الفترة الممتدة من الخامسة أو السادسة حتى أعتاب فرويدأطلق " :مرحلة الكمون -0-1-1
فترة الكمون، وهي ليست مرحلة نمو نفسي جنسي حقيقية  اسمالمراهقة في الثانية عشر من العمر 

كالمراحل الأخرى، وفي هذه الفترة تحدث عملية تدعيم وتثبيت للسمات والمهارات التي اكتسبت في 
المراحل السابقة من جانب وتأهب واستعداد لدخول المرحلة اللاحقة من جانب آخر بما تحمله من 
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وجية والنفسية والاجتماعية، وأهم ما يميز هذه المرحلة في رأي تغير في الحاجات والرغبات الفسيول
" هو اختفاء الدوافع الجنسية الطفلية، وتخمد الثورة الأوديبية، ويتحول النشاط الجنسي إلى فرويد"

  .أشكال أخرى من التعاطف والتوحد، كالتعلم وممارسة الأنشطة الرياضية وأنشطة جماعات الأقران

وهي المرحلة الأخيرة من النمو وهي تلي البلوغ، وتمثل الهدف من  :تناسليةالمرحلة ال -0-1-1
النمو الطبيعي كما تمثل النضج الحقيقي، وتكتمل الطاقة النفسية لمعرفة مواضع الاختلاف بين 
الجنسين وتكوين علاقات جنسية مشبعة، وقد أوضح فرويد أهمية الحب والعاطفة، ولاحظ أن المودة 

ساس الرغبة الجنسية، وهنا يتحول الطفل من أناني الطفولة ومن البحث عن اللذة إلى بين الناس هي أ
      . )محمد السيد عبد راشد واقعي اجتماعي لديه ميول جنسية تدفعه للزواج ورعاية الأطفال

 (663: 3006الرحمن، 
 ( 61جدول رقم )

 ((Diane E. Papalia, 2010: 10 .لفرويديوضح مرحلة المراهقة بالنسبة 

 اهتمامات المراهق مركز الاهتمام مرحلة المراهقة

المرحلة التناسلية ترافق 
 .سن البلوغ

النضج الجنسي لدى الجنسين 
 .بروز علامات البلوغو 

 .تكوين العلاقات الجنسية

 :اجتماعي النفسالمراهقة وفق النموذج  -0-2

أن أحد الصراعات المركزية في الحياة يأتي خلال  (Erik Erickson) "إريك إريكسون"ويرى 
مهم  أمر، حيث أنه يرى أن بناء وتحقيق هوية شخصية صحية الهويةهقة ويتعلق بالسؤال عن االمر 

دورة الحياة  "إريكسون"ويصف ، راهقة طور حرج من النمو الإنسانيللصحة النفسية وبهذا يرى أن الم
تتميز كل مرحلة بصراع نفسي معين يواجه   ، أو ثمان أعمارالبشرية كسلسلة تتكون من ثمان مراحل

وقد  الثقة وعدم الثقةالفرد، حيث تتركز المرحلة الأولى على الطفل الذي يكون صراعه الأساسي بين 
التغذية، خاصة أن مخرجات الخبرات الغذائية  على وجه الخصوص على أهمية مواقف "إريكسون"د كأ

 الم أو الشعور الأولي بعدم الثقةالطفل الإحساس الأساسي بالثقة في العلها أثر نفسي على إكساب 
ة/عدم ثقة ويؤدي الحل الناجح " أن الصراع الأول للطفل الصغير يكون في مجال ثقإريكسونويرى "
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" في الشكل التالي: إريكسونالإحساس بالثقة، وتتوضح المبادئ النمائية لنظرية " موالصراع إلى ن لهذا
 (131: 3001بد الفتاح موسى، عفاروق )

التكامــــــــــــــــــــــــل 
 مقابل اليأس

       
VIII 

ـــــــــة   الإنتاجي
ـــــــــــــــــــــــل  مقاب

 الركود

      
VII 

الشــــــــــــــــــعور   
بالانتمـــــــــــــاء 
مقابـــــــــــــــــــــــــل 
مشــــــــــــــــــاعر 
الوحــــــــــــــــــــــدة 

 والانعزال

     

VI 

اضـــــــــــــــطراب 
إيــــــــــــديولوجي 

مقابــــــــل  فــــــــي
اضـــــــــــــــطراب 

 القيم

ـــــــد فـــــــي  قائ
ـــــــــــــــــــــــل  مقاب
اضــــــطراب 

 السلطة 

الاســتقطاب 
الجنســــــــــــــــي 
فــــي مقابـــــل 
الاضطراب 

 الجنسي 

الهويـــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــل  مقاب
اضــــطراب 

 الهوية

ــــــــــــتمهن  ال
فــــــــــــــــــــــــــــي 
مقابـــــــــــــــــل 
شــــــــــــــــــــكل 

 العمل

ــــــــــــــــــــــــــأثير   ت
الـــذات فـــي 
مقابـــــــــــــــــــــــل 

ي عالـــــــــــــــــــــو 
 بالذات

 

V 

المواظبـــــة     
مقابـــــــــــــــــل 

 الدونية

   
IV 

ــــــل ا      ــــــادأة مقاب لمب
ـــــــــى  ـــــــــب عل التغل

 بالذنبالشعور 

  
III 

الاســـــتقلال       
مقابـــــــــــــــــــــــل 
الشـــــــــــــــــــــــــك 

 والخجل

 

II 

الثقــــة مقابـــــل        
 عدم الثقة

I 

 .يوضح المبادئ النمائية في نظرية إريكسون(: 61شكل رقم )
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المرحلة الثانية بالصراع بين الاستقلال والحياء والشك، حيث إذا طور الطفل قدرة تتميز 
ذا فشل طور شعوراا  بالخجل، أما المرحلة الثالثة  التحكم بأعضائه طور شعور بالاستقلالية عن أبويه، وا 

سنوات، حيث يتخلص الطفل من الاعتماد الشديد على الوالدين، حيث يخرج إلى  (5و 3)والممتدة بين 
بالمبادأة،  عوراا العالم المحيط ويتحرك في بيئته لاكتساب الخبرة... فإذا تم ذلك نقول أن الطفل طور ش

  بالذنب والخوف الانسحاب. والديه فإنه يطور شعوراا أما إذا استمر الطفل في اعتماده الشديد على 
 (630: 3003)عمر أحمد همشري، 

زمة المتمثلة في الأ تبدأ عملية تشكل هوية الأنا بظهور( المرحلة الخامسةوعند المراهقة )
طراب المختلط المرتبط بمحاولة المراهق تحديد معنى لوجوده في الحياة من ضالادرجة من القلق و 

ة ذات معنى على علاقات اجتماعيومعتقدات وأهداف وأدوار و  اكتشاف ما يناسبه من مبادئخلال 
؟ وما دوري في هذه  جابة على تساؤلات مثل )من أنامحاولة للإ الاجتماعي، إنهاالمستوى الشخصي و 

لى أين أتجهالحياة ؟ و   لذات.يحقق المراهق إحساسه القوي با( وتنتهي الأزمة ويتم تحقيق الهوية، و ؟ ا 
إحساس أساسي  إذا كون الطفل أن "اريكسون"يرى و  ،(335: 3006حسين عبد الفتاح الغامدي، )

يرى نفسه إيجابيا  -كمراهق–بالثقة متبوعا في المراحل التالية بمشاعر الاستقلال والمبادرة فسوف 
إن الفشل الشديد خلال  ،ويشعر بالثقة حول مستقبله، وباختصار سوف تكون لديه هوية موجبة

المراحل المبكرة يمكن أن ينتج عنه اضطراب الهوية أي شعور سالب عن الذات كشخص وشكوك 
  حول المستقبل.

إلى أنواع الخصائص التي يظهرها المراهق اعتمادا ( 05وتشير مربعات الصف الأفقي رقم )
تقاد الخوف أو الريبة بالنسبة افعلى درجة حل الصراعات المبكرة ونمط الهوية الناتجة، لذلك فإن 

من، التأكد من الذات، والقدرة المرنة على التجريب، والعمل التعاوني كلها تمييز المراهق بصعوبة للز 
بالدور، وعدم القدرة  عدم الوعي بالذات، التمسك الجامد إيجابية، أما الاضطراب فيظهر من خلال

 (130: 3001عبد الفتاح موسى، فاروق ) .يةكل هذا يميز المراهق باضطراب الهو  ،على العمل
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 (361: 3000الشيباني،  بدر إبراهيم: )لي يوضح لنا باختصار هذه المرحلةتاوالجدول ال

 ( 61رقم )جدول   

 .يوضح مرحلة المراهقة بالنسبة لإريكسون

 النتيجة الحالة الاجتماعية المطلب مرحلة المراهقة

( تطوير 61-63)من 
اضطراب الهوية مقابل 
 .الهوية

 ؟ من أنا
 ما هي اعتقاداتي
 ؟ ومشاعري ومواقفي

استقرار داخلي واستمرارية، تعريف 
جنسي، واضح، ردود أفعال 

 إيجابية
 هوية

غموض في الهدف، ردود أفعال 
غير واضحة، توقعات غير 

 معروفة

هوية 
 غامضة

 "إريكسون"تلخيص مرحلة الهوية كما يراها  (1886)" جابر عبد الحميد جابر"وقد حاول 
 (13: 3005ميزاب، ناصر )ثلاث عناصر متضمنة لتكوين الهوية هي:  "إريكسون"حيث يقول: أكد 

 ر الزمن هو نفسه حاضره وماضيه.بأن يدرك الفرد نفسه باعتباره مازال ع (6
  مبكر يحتاج المراهق إلى أن يدركه الآخرون على شكل وحدة داخلية تتشكل في وقت (3

المراهق بمفهوم ذاته وصورها الاجتماعية، بمقدار ما تعوق مشاعر الشك وبمقدار ما يشك 
 والخلط وعدم الاكتراث لإحساسهم بالهوية.

  .ة المناسبة مع الآخرينت المراهق عن طريق التغذية الراجعينبغي أن تثبت مدركات ذا (3

تطوير الشعور بالإنتاج والتغلب على وتلي مرحلة تطوير الهوية المرحلة السابعة وهي مرحلة 
مشاعر الركود وتمتد هذه المرحلة بين سن الخامسة والثلاثين حتى سن التقاعد )خوالي السنين(، حيث 
يعد التخلص من الذاتية والاهتمام بالآخرين ورعايتهم والاهتمام بهم من أهم مظاهر هذه المرحلة، فإذا 

ذا عجز فإنه يشعر بالركود والجمود.بالإنتا أفلح الفرد في هذا طور شعوراا   جية، وا 
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مثل مرحلة الشيخوخة حيث يقف الإنسان موقف " تإريكسونأما المرحلة الأخيرة في نظرية "
ذا المتأمل من حياته السابقة، فإذا كانت حياته منظمة وتحققت أهدافه  فقد طور شعورا بتكامل الذات، وا 

ولم تكن فيها أحداث واضحة سعى إلى تحقيقها، أدركه  وجد أن حياته كانت عبارة عن أحداث متناثرة
 (633: 3003عمر أحمد همشري، ) .اليأس والقنوط

على ما سبق، يتبين لنا أن حياة المراهق الراشد في المستقبل وتنشئته تعد سلسلة حلقات  اا وبناء
 بدايتها نحو النمو السليم شعور الطفل بالثقة، وكل هذا يلعب دوراا  "إريكسون"ة ومتداخلة حسب بعاتمت

 في إعداد المراهق جسميا وعقليا، وانفعاليا واجتماعيا، ولغويا ودينيا...الخ إعدادا سليما ومتوازنا. فاعلاا 

 وفق النموذج المعرفي:  ةالمراهق -0-1

المختلفة، ذلك أن الجانب العقلي المعرفي التطور العقلي للطفل في مراحله يتناول النموذج 
جون "للمشاركة في تكوين صورة عن الذات وعن الآخرين، وقد تناول  أساسياا  المعرفي يعتبر بعداا 

النشاط العقلي بطريقة توسطت بين المنحى السيكومتري والمنحى المعرفي، والذي يهمنا في  ه"بياجي
 لشكلية التي تظهر في مرحلة المراهقة.مرحلة العمليات ا "بياجيه" ـل مراحل النمو المعرفي

استعمل عدة مصطلحات  (Piaget" )بياجيه"أن  (1881) "الزياتفتحي مصطفى "ويرى 
نى لتقريب تناوله للفهم منها: الذكاء والاستراتيجيات )الخطة الفكرية(، التمثيل )نوع التفاعل بين البُ 

 .القدرات والبناء المعرفينى الطبيعية والزيادة في استخدام المعرفية والبُ 

 "بياجيه"" على هذه القضايا الداخلية غير الظاهرة اسم العمليات، كما نظر بياجيهولقد أطلق "
كمل بعضها البعض، حيث اهتم تحليله إلى النمو المعرفي لدى الطفل، على شكل مراحل متتالية تُ 

شخصية الأخرى، كما أنه وضع لمراحل النمو بالجانب المعرفي فقط دون الخوض في نمو جوانب ال
في لقاء دولي  (1811)شبكة معايير لقيام مراحل النمو المعرفي، وذلك في تدخله العلمي في سنة 
 حيث بين الأسس الخمسة التي بنى عليها مراحل النمو المعرفي وهي كالآتي: 

 (11، 11: 3005ميزاب، ناصر )

 استمرار النمو الضروري. (6
 الاندماج أو التكامل. (3
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 .(Formalisation)إمكانية الاستنباط  (3
 التفريق بين فترة التهيئة وفترة الإنجاز. (1
  .التفريق بين عمليات التكوين وأشكال التوازن النسبي (5

" أن النمو المعرفي لدى الأفراد يسير وفق أربع مراحل متسلسلة ومترابطة، بحيث بياجيهيرى "
تمتاز كل مرحلة بمجموعة من الخصائص المعرفية المميزة والتي تتضمن نوعية الخبرات التي يمكن 

    يستخدمونها في التعامل مع  في هذه المرحلة، إضافة إلى العمليات المعرفية التي اكتسابهاللأفراد 
ه البيئة، ويرى أن هذه المراحل مترابطة بأعمار زمنية معينة، إلا أن العمر لا يشكل حداا فاصلاا لهذ

نما هو للتقريب فقط،   وفيما يلي عرض لهذه المراحل:المراحل، وا 

 : ةحركي –مرحلة الحس ال-0-1-1

    النمو في هذه المرحلة هو تكييف الجسم مع  "بياجيه"إن السياق النظري الذي يحدد فيه 
 (660: 6211شربل، موريس ) .بالتفاعل بين الفرد والبيئة "بياجيه"البيئة، وهذا ما يفسره 

الحواس  استخداموتمتد هذه المرحلة منذ الولادة وحتى عمر السنتين ويعتمد الطفل فيها على 
لأن  الاسمالمتعددة والأفعال الحركية لفهم العالم المحيط به والتعرف على الأشياء، وتسمى بهذا 

الحسي المباشر بالأشياء  الاتصالإستراتيجيات التفكير عند الطفل في هذه المرحلة تعتمد على 
عدد من الخصائص والأفعال والمعالجات التي يقوم بها حيال تلك الأشياء، وتمتاز هذه المرحلة ب

 ما يلي:فيالمعرفية التي تتمثل 

مثل المص وتحريك اليدين والرجلين خلال الشهر الأول من  الانعكاسيةيمارس الطفل الأفعال  -6
 .العمر

ء المتحركة ت إلى مصدر الأصوات ويتابع الأشيا، حيث يلتفواستجاباتهينسق الطفل بين حواسه  -3
 بين الشهر الثاني والرابع.ة العمرية الواقعة في بيئته بصرياا، ويكون ذلك خلال الفتر 

بالأشياء والموضوعات الخارجية  اهتماماللتأكد من نتائج معينة ويُظهر  استجاباتهيكرر الطفل  -3
  ويكون ذلك خلال الفترة العمرية الواقعة بين الشهر الخامس والثامن.
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من اختفائها من   أي أن الأشياء تبقى موجودة في البيئة بالرغم يدرك الطفل ظاهرة بقاء الأشياء -1
مجاله الحسي، كما ويميز الطفل بين الوسائل والغايات ويبدأ في استخدام  بعض الوسائل 

السلوكية في الفترة الواقعة بين الشهر التاسع  للوصول إلى نتائج معينة، وتظهر مثل هذه الأنماط
 والثاني عشر.

 استخدامالعالم والتعرف عليه، ويتمثل ذلك في  لاكتشافائل معرفية جديدة يطور الطفل وس -5
أساليب المحاولة والخطأ والتجريب والعبث بالأشياء، وقد يبدأ الطفل المشي، الأمر الذي يساعده 
على التحرك في بيئته والتعرف على خصائص موجوداتها، ويستطيع الطفل أيضاا التحكم في 

الحركي لديه، ويبدأ الطفل  –للأدوات بسبب تطور قدرة التآزر الحس  دامهواستخأفعاله وحركاته 
لآخرين ولكنها تشكل نظاماا فعلياا للتفكير في هذه بعض الرموز اللغوية للتفاعل مع ا باستخدام

 المرحلة، ويكون ذلك في الفترة الواقعة بين الشهر الثالث عشر والشهر الثامن عشر.

يظهر الطفل في نهاية هذه المرحلة بعض الأنماط السلوكية التي تعتمد بدرجة بسيطة على  -1
 هدفيهالتخطيط والتخيل، كما ويبتكر بعض الوسائل للوصول إلى الغايات، وتصبح أفعاله أكثر 

  .ومعالجتهابسبب سيطرته على المشي والتحرك والإمساك بالأشياء 
   (615، 611: 3063)عماد عبد الرحيم الزغول، 

  المعرفية: مرحلة ما قبل العمليات -0-1-2

   إلى السادسة أو السابعة( حيث يبدأ الطفل باستخدام اللغة مع نهاية السنة  3وتمتد من )
 الثالثة، وتتكون لديه الصور العقلية الأولية والتمثيلات الذهنية، ومعها تتكون المفاهيم الأولية. 

 (621: 6215سليم، مريم )

وتزداد قدرته على  البيئية يبدأ الطفل باستخدام الرموز للدلالة على الخبرات والمثيرات حيث
ويسقط صفة الحياة على  في الأشياء في ضوء أكثر من بعد، والتقليد، ولا يستطيع التفكير ةالمحاكا

 (611: 3063عماد عبد الرحيم الزغلول، ) .الجمادات، كما يسود لديه التمركز حول الذات
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 مرحلة العمليات المادية: -0-1-1

تمتد هذه المرحلة من بداية السنة الثامنة إلى نهاية السنة الحادية عشرة، حيث يستطيع الفرد 
في هذه المرحلة إجراء العمليات المعرفية الحقيقية المرتبطة فقط بالأشياء والموضوعات المادية التي 

 هذه المرحلة بالخصائص التالية:يصادفها أو تلك التي خبرها في السابق، وتمتاز 

تنمو لدى الفرد قدرة التصنيف، حيث يستطيع تصنيف الأشياء وفقاا لبعدين أو أكثر وذلك حسب  -6
 الشكل والحجم واللون.

 يستطيع الفرد عمل الاستنتاجات المنطقية المرتبطة بالأشياء المادية. -3
 بعد يتم تعويضه في البعدلنقص في أي أن ا (Compensation)يدرك الطفل مفهوم التعويض  -3

مفهوم المعكوسية، بحيث يستطيع التفكير في الأشياء  اكتسابالآخر، الأمر الذي يمكنه من 
 بأكثر من طريقة.

 يدرك مفهوم المن وينجح في التمييز بين الماضي والحاضر والمستقبل. -1
غير منظورها أي أن المادة تبقى كما هي بالرغم من ت (Conservation) الاحتفاظيدرك مفهوم  -5

 .الخارجي
يبدأ في تكوين المفاهيم المادية، حيث ينجح في تصنيف الأشياء المادية في فئات وفقاا لخصائص  -1

 مشتركة بينها.
 اهتماماتلاشي حالة التمركز حول الذات، بحيث يصبح الفرد أكثر توجهاا نحو الآخرين ويظهر  -1

، كما يقل اجتماعيةقل ذاتية وأكثر بآرائهم ووجهات نظرهم ونيل رضاهم، فالفرد هنا يصبح أ
 .الاجتماعي اللغة المؤكدة على الذات لتأخذ الطابع استخدام

 كالاحتفاظالمادي مستخدماا العمليات المعرفية التي طورها  الارتباطيستطيع حل المشكلات ذات  -1
 والمعكوسية، والتعويض وغيرها.

المغالطات  اكتشافاللفظية أو  والاستنتاجات الاستدلالاتيفشل الفرد في هذه المرحلة في عمل  -2
المنطقية في العبارات اللغوية التي تقدم له، ويفشل الطفل في هذه المرحلة في إدراك الأشياء 

 المجردة.
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 مرحلة العمليات المجردة: -0-1-1

وتمتد إلى السنوات اللاحقة، وتمتاز عن المرحلة السابقة عشر  تبدأ هذه المرحلة من سن الثانية
في طبيعة ونوعية العمليات المعرفية التي يستطيع الفرد القيام بها، فالتغير الذي يحدث على العمليات 
المعرفية ليس كمياا فحسب، بل هو نوعي أيضاا، إذ تنتقل عملية التفكير من العالم الخارجي لتصبح 

 بالفرد.عملية داخلية خاصة 

      فالفرد هنا لم يعد يعتمد في عملياته المعرفية على الأشياء والموضوعات المادية الملموسة 
أو خبراته السابقة المرتبطة بها، بل يستخدم الرموز المجردة في مثل هذه العمليات، وتمتاز هذه 

 (612، 611: 3063عبد الرحيم الزغول،  )عماد المرحلة بالخصائص المعرفية التالية:

جراء المحاكمات   -6      لهذه الفروض للتأكد من صدقها  والاختبارنمو القدرة على إجراء الفروض وا 
 أو عدمه.

البديل الأمثل من بينها )التفكير  واختيارنمو القدرة على المفاضلة بين البدائل المختلفة   -3
 (.الافتراضي

المنطقية بعيداا عن الأشياء أو الموضوعات  والاستنتاجات الاستدلالاتنمو القدرة على عمل   -3
نما على أساس رمزي تجريدي.  المادية، وا 

 نمو القدرة على التفكير المنظم والبحث في جميع الأسباب المحتملة لحدوث ظاهرة ما.  -1
بعض الملاحظات المحددة للوصول  استخداموالذي يتمثل في  الاستقرائينمو القدرة على التعليل  -5

 مبادئ معينة. إلى تعميمات و 

في تفسير مراحل  -التي ذكرناها أو لم نذكرها –التوجهات النظرية  أنيتبين لنا مما سبق 
الوقوف على أهم النقاط  لمراحل النمو، من أجل مختلفة وتقسيمات أعطت تفسيراتالنمو السابقة التي 

الحساسة التي تميز كل مرحلة حسب التوجه العلمي لكل نظرية وبالتالي الاستعانة بها في تفسير 
      أو المشكلات التي تحدث لدى الأفراد أثناء مراحلهم النمائية. بعض الظواهر 
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  :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة -1

تغيرات نمائية عديدة تمس جميع جوانب شخصية المراهق وتتمثل مرحلة المراهقة مرحلة تتخللها 
 في:

 النمو الجسمي للمراهق:  -1-1

النمو الجسمي عند المراهق في ناحيتين: الناحية الفيزيولوجية وتشمل نمو ونشاط بعض يظهر 
وتشمل الزيادة دد والأجهزة الداخلية الذي ترافقه بعض الظواهر الخارجية والناحية الجسمية العامة غال

 في الطول والحجم والوزن.

 ويتضمن ما يلي: : النمو الفيزيولوجي أولا:

نمو الخصائص الجنسية الأولية، وتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية  (6
التي تميز الشكل الخارجي للرجال عن الشكل الخارجي للنساء، ويصاحب  الصفاتالثانوية وهي 

 الات عديدة عند المراهقين مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع.هذه التبدلات انفع
وجه عام وتنظيم الشكل ي إفرازاتها إلى استثارة النمو بتغيرات في الغدد الصماء التي تؤد (3

الخارجي للإنسان، وأهم هذه الغدد تأثيرا في هذه المرحلة هي الغدة النخامية لا سيما الفص 
 ا، أما الغدة الصنوبرية فتظهر في المراهقة.الأمامي، ثم الكظرية وخاصة قشرته

 تغيرات في الأجهزة الداخلية: فالقلب ينمو، والشرايين تتسع ويزداد ضغط الدم. (3

ولهذا التغير أثر بعيد في نمط انفعالات المراهق وحساسيته، كما أن لاختلاف الضغط الدموي 
  .البنين والبناتبين الجنسين أثر في وجود الفروق الجنسية في الانفعالات بين 

 (351: 3003عويس،  عفاف أحمد)

 التغيرات الجسمية العامة: ثانيا:

يتميز النمو الجسمي في هذه المرحلة بالسرعة الكبيرة في النمو، وتزداد سرعة النمو عند 
 (61-60وعند الإناث بين سن )سنة  (61-63)عند الذكور بين سن سنوات ( 1-3الجنسين لمدة )

سرعة في  سنة، بينما تصل أقصى (63) سرعة في النمو عند الإناث في سن سنة، وتصل أقصى
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ع الكتفان ومحيط الأرداف، تسسنة، ويزداد طول الفرد زيادة سريعة، وي (61) النمو عند الذكور في سن
 ويزداد طول الجذع وطول الساقين، كما يزداد نمو العضلات والقوة العضلية والعظام.

 ، ثم بعد ذلك في الجذع، إلا أن اكتمال الزيادة يحدث أولاا لساقين أولاا وتبدأ زيادة الطول في ا
في اليدين والرأس والأقدام، أما آخر جزء تكتمل فيه هذه الزيادة فهو في الأكتاف، ويتأثر النمو 

فرازات الغدد، ويبرز الجسمي للشخص  بعوامل عديدة من أبرزها المحددات الوراثية والجنس والتغذية وا 
فتأثير  من هرمونات الغدد الأخرى  ير بدورها عدداا رازاتها لهرمون النمو، والتي تستثالغدة النخامية وا 

مثل الغدد الدرقية والأدرينالية والتناسلية التي تفرز هرمون الذكورة  وهرمون الأنوثة بحيث تتفاعل هذه 
 .الهرمونات بعضها مع بعض محدثة عددا من التغيرات الجسمية والفيزيولوجية

وفي هذه المرحلة يحاول المراهق أن يتتبع أثر التغير الجسمي على الغير من أفراد أسرته 
وأقرانه المخالطين له، ولذا فعملية التوافق تكون مزدوجة، توافق مع جسده الجديد، وتوافق مع أقرانه 

سمي وأفراد المجتمع الآخرين الذين يتعامل معهم، وأن أي عيب أو شذوذ على مستوى النمو الج
للمراهق يعتبر تجربة قاسية له، فبعض العيوب الجسمية كحب الشباب أو الاعوجاج، أو عدم نمو 

 العضلات يقلق المراهق، ويشعره بنقص كبير عندما يقارن نفسه مع أقرانه. 
 (662: 6221عويضة،  كامل محمد)

  : لنمو الجنسي للمراهقا -1-2

التغيرات الفسيولوجية والعضوية تعم كل أجزاء تعد المراهقة فترة تغيرات سريعة ومتميزة، ف
الجسم نتيجة الإفرازات الهرمونية المرتبطة بالنضج والتي تتعلق إلى حد كبير بالنمو الجنسي وتكتمل 
فراز اللبن وتتحدد فترة المراهقة  بنضج التكوينات والعمليات اللازمة للإخصاب والحمل وتكوين الجنين وا 

نضج الجنسي إلى جانب النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي، وتنتهي عند عادة ببدء ظهور علامات ال
لدى الجنسين فتظهر  علامات النضج الجنسي وتظهر عدةقيام الفرد بتولي أدوار الكبار، وتقبلهم له.

 (630: 6222)عباس محمود عوض، : التغيرات التالية لدى الإناث

 نمو حجم الثديين وبروز الحلمة. (6
 ونوعي للشعر على الجسم.انتشار كمي  (3
 تبدأ الدورة الشهرية في حوالي الثانية عشرة سنة تقريباا. (3
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  نعومة الصوت ورقته. (1

 :فهي كالأتي علامات النضج الجنسي لدى الذكورأما 
 (301، 301: 3000الشيباني،  بدر إبراهيم)

 ازدياد في حجم الخصيتين. (6
 انتشار كمي ونوعي للشعر على الجسم. (3
 في حوالي الرابعة عشر سنة تقريباا. احتلاميبدأ أول قذف أو  (3
 تضخم نبرة الصوت.  (1

وفي بداية مرحلة المراهقة يشعر المراهق بالدافع الجنسي، ويعبر عنه بداية في شكل إخلاص 
عجاب وحب لشخص أكبر منه سناا مثل المعلم أو غيره، ثم يأخذ الشعور الجنسي مجراه  وولاء وا 

لفتى فتاة أو أكثر في مثل سنه، وتفعل الفتاة كذلك، وتتميز هذه العلاقة بسيادة الروح الطبيعي فيحب ا
الرومانسية الخالية من أي إثارة جنسية جامحة...، ويشاهد الفضول الجنسي وشدة الشغف بالتعرف 

 . سبقوا مرحلة المراهقة من الرفاق على حقيقة الحياة الجنسية وكثرة الأسئلة الموجهة للكبار ومن
 (311: 3001ملحم،  سامي محمد)

 النمو المعرفي للمراهق:  -1-1

يقصد بالنمو المعرفي التغيرات التي تطرأ على النشاط العقلي الذي يقوم به الفرد لمعرفة 
 والأحداث التي تقع حوله، مع قدرته على إدراك العلاقات القائمة بين هذه الأشياء والأحداثالأشياء 

 (612: 3003علوان، فادية ) .عبر مراحل النمو المختلفة التي تطرقنا لها في الصفحات السابقة

    يتطور التفكير عند المراهقين في هذه المرحلة، ويصبح أكثر منطقية ويميل إلى التفكير 
أن مرحلة  (Piajet) "بياجيه"المجرد، ويصبح المراهق أكثر قدرة على فحص أفكار الآخرين، ويعتقد 

حيث يسودها التفكير المجرد أكثر مما هو سنة ( 65إلى  66) كير المجرد تأتي في الفترة من سنالتف
في مرحلة الطفولة، فلم يعد المراهق يعتمد على التفكير المادي بل يتعداه إلى وضع الفروض 

لحل المشكلات التي  طاا العقلية والتفكير بالخصائص المثالية لأنفسهم ولغيرهم، ويطورون خط والمحاكاة
 (612: 3005الضامن،  منذر عبد الحميد) .تواجههم
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 (610: 3005الضامن،  منذر عبد الحميد)دة: ر ومن خصائص مرحلة العمليات المج

 يفكر المراهقون بمرونة أكثر. -
 ينظرون إلى المفاهيم بمنظور نسبي. -
 تفكيرهم منطقي. -
 .يميزون بين ما هو ممكن وما هو افتراضي -
 واقعي وما هو افتراضي.هو يميزون بين ما  -
 . يفكرون بحلول مختلفة للمشكلة -

( أن قوة التفكير عند المراهقين تؤدي إلى فتح آفاق 2001) " Santrockسانتروك"ويرى 
معرفية واجتماعية جديدة، وتصبح أفكارهم أكثر تجريدا ومنطقية ومثالية، وقدرة على اختبار الأفكار 
الذاتية فضلا عن قدرتها على اختبار أفكار الآخرين، وأخيرا فإن قدرتهم العقلية على مراقبة العالم 

 يعيشون فيه وتفسيره تتطور أيضا بشكل كبير في هذه المرحلة.  الاجتماعي والمادي الذي
 (130: 3001أبو جادو،  صالح محمد علي)

 ويمكن تقسيم التقدم الذي يحدث في عملية التفكير إلى الجوانب التالية: 

تطوير مهارات متقدمة في الاستدلال وتتضمن هذه المهارات القدرة على التفكير في العديد من  (6
والاحتمالات، إنها تتضمن عمليات تفكير أكثر منطقية، والقدرة على التفكير في الخيارات 

الأشياء بطريقة افتراضية، إنما تتضمن القدرة على توجيه الأسئلة التي تحتوي على ماذا لو...؟ 
 والإجابة عنها.

أو  تطوير مهارات التفكير المجردة، ويعني التفكير المجرد حول الأشياء التي يمكن رؤيتها (3
سماعها أو لمسها، ومن الأمثلة على ذلك التفكير في مفاهيم الإيمان والثقة والمعتقدات والجوانب 

 الروحية.

، وتسمح هذه عملية تعرف باسم ما وراء المعرفةتطوير القدرة على التفكير حول التفكير في  (3
ا تتضمن القدرة على القدرة للأفراد بالتفكير حول الطريقة التي يشعرون بها، وما يفكرون به، إنه

الآخرين، ويمكن أن تستخدم أيضا كمساعدات  التي يتم بها إدراك الفرد من قبلالتفكير بالطريقة 
 للتذكر وتحسين عملية التعلم.
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يعة الحال فإن هذه التغيرات تؤثر في المراهقين في العديد من الجوانب حيث أنها تساعد بوبط
ن إلى الاعتقاد أن الآخرين وعي بالذات، فميل المراهقيع من الالمراهقين على إظهار مستوى رفي

يهتمون بأفكارهم وسلوكاتهم بنفس الطريقة التي يهتمون هم بها وهذا يجعل المراهقين يعتقدون أنهم 
موضع مراقبة وملاحظة من الجميع، كما أن المراهقين يميلون إلى الاعتقاد بأنهم الوحيدين الذين 

 ويمكن أن يبالغوا بشكل كبير في وصف الأشياء التي تضايقهم.يعيشون مثل هذه التجربة، 

أن التغيرات الداخلية والخارجية في حياة المراهقين هي المسؤولة عن  (Piajet) "بياجيه"ويرى 
  النضج المعرفي، حيث أن نضج الدماغ واتساع البيئة الاجتماعية يمدان الفرد بالمزيد من فرص 

ن هذين النوعين من التغيرات ضروريا، فحتى عندما يصل الشباب التجريب، ويعتبر التفاعل بي
الصغار إلى التطور الكامل من الناحية العصبية الذي يمكنهم من الوصول إلى مرحلة الاستقلال 

إلى هذا المستوى من التفكير، ما لم يتم تشجيعهم من  يصلوا أبداا لا الشكلي، إلا أنهم يمكن أن 
لتربوية، وفي المقابل فإن الأطفال الذين يتم توجيههم نحو التفكير العقلاني يمكن وا   الناحيتين الثقافية 

 (131: 3001أبو جادو،  صالح محمد علي). أن يصلوا إلى مرحلة العمليات الشكلية

 النمو الانفعالي للمراهق:  -1-1

وهذه العوامل إن فترة المراهقة فترة نمو متصاعد من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية، 
 فسي وأحيانا إلى مظاهر يأس وكآبةالمراهق من حساسية شديدة، وصراع ن ناةمتشابكة تؤدي إلى معا

 وقد يعيش لساعات طويلة في أحلام اليقظة، وتتجلى مظاهر النمو الانفعالي لدى المراهقة فيما يلي: 

الحس رقيق الشعور  يعيش  هق سريعا لأتفه الأسباب، فهو مرهفيتأثر المراحساسية شديدة:  (6
 .عن غيره، يتأثر حين ينتقده الآخرون ولو كان هذا النقد صحيحاا  منعزلاا 

يعاني المراهق الصراع النفسي الذي يتجلى في تطرفه الانفعالي وفي يعيش الصراع النفسي:  (3
عد قليل، فإذا غضب لا قيضين في مظاهر الانفعال وهو يرد الآن ما يرفضه بتقلبه بين الن

 ستطيع التحكم في نفسه، إذا فرح فإنه يقوم بحركات لا تدل على اتزان الراشد.ي
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يتعرض بعض المراهقين لحالات من اليأس والحزن والقنوط نتيجة لما مظاهر يأس وقنوط وكآبة:  (3
حباط  ب أمانيهم العريضة وعجزهم عن تحقيقها، وهذا ما يدفعهم إلى بسبيلقونه من فشل وا 

 الانطواء على الذات.

لديه اوأن و  نه رغم أنه أصبح شاباا و يعتقد المراهق أن الناس لا يفهمة: لطالرغبة في مقاومة الس (1
         ا له م، وأنهما من جيل قديم، ويرى مساعدته يزال طفلاا يريدان فرض السلطة عليه وكأنه لا

 جأ إلى إثبات نفسه بالمخالفة.تدخلا، ونصيحتهما تسلطا، فيل

 تحقيقها واعيالتي لم يستط ملرغباته يجد المراهقين في أحلام اليقظة إشباعاا كثرة أحلام اليقظة:  (5
 (313، 316: 3003عويس،  عفاف أحمد) .دور في ذلك موللآخرين في نظره

 لمراهق: لالنمو الاجتماعي  -1-1

يميل المراهق في السنوات الأولى من المراهقة إلى مسايرة الجماعة التي ينتمي إليها، فيحاول 
وتتميز هذه المسايرة بالصراحة التامة والإخلاص، ثم جاهدا الظهور بمظهرهم والتصرف بمثل تصرفهم 

كفرد يعمل  به الاعترافآخر يقوم على أساس تأكيد الذات، والرغبة في  اتجاه الاتجاهيحل محل هذا 
، ونضجه العقلي، وما يصاحب ذلك من زيادة في الاجتماعيوسط جماعة، ويرجع ذلك إلى وعيه 

 خبراته.

نحو الجماعة أو  مسؤولياتبأن عليه  في السنوات الأخيرة من المراهقة يشعر المراهقو 
بغية النهوض يقوم ببعض الخدمات والإصلاحات  أن داا الجماعات التي ينتمي إليها، ولذلك يحاول جاه

الأسرة والمدرسة أو  بالرغبة في مقاومة السلطة المتمثلة في كما يتميز سلوكه بأفراد تلك الجماعة.
 (630، 632: 3001)عصام نور، وج إلى عالم الأصدقاء والزملاء. ، للخر العام المجتمع

العمر  كما كان عليه في فترات مغايراا  يأخذ النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة شكلاا و 
(، حيث تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحلة المراهقة 52: 6216محمود،  إبراهيم وحيدالسابقة )

عنها في مرحلة الطفولة، وباتساع دائرة العلاقات الاجتماعية  وشمولاا  وأكثر اتساعاا  بأنها أكثر تمايزاا 
يتخلص المراهق من بعض جوانب الأنانية التي تطبع سلوكه في مرحلة الطفولة وأثناء تفاعله، وتتأكد 

 بالانتماء والولاء لجماعة الرفاق. لديه شعوراا  الثقة بالنفس وتأكيد الذات ويتولدلديه مظاهر 
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اعي في المراهقة بمظاهر رئيسية وخصائص أساسية وتبدو هذه ويتصف النمو الاجتم
المظاهر في تآلف المراهق مع الأفراد الآخرين أو نفوره وعزوفه عنهم، ويتضح تآلف المراهق فيما 

 يلي: 

يميل إلى الجنس الآخر ويؤثر هذا الميل على نمط سلوكه ويحاول أن يجذب انتباه الجنس  (6
 الآخر بطرق مختلفة.

 كيد الذات فيتخفف من سيطرة الأسرة ويؤكد شخصيته ويشعر بمكانته.الثقة وتأ (3
حيث يخضع لأساليب الأصدقاء ومسالكهم ولمعاييرهم ونظمهم  الخضوع لجماعة النظائر (3

 ويتحول بولائه الجماعي من الأسرة إلى الرفاق والأقران.
ار تفاعله مع الناس يدرك العلاقات القائمة بينه وبين الأفراد الآخرين حيث يلمس ببصيرته آث (1

 ببصيرته إلى أعماق السلوك ويلائم بين الناس وبين نفسه. فينفذ
اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي فتتسع دائرة نشاطه الاجتماعي ويدرك حقوقه وواجباته  (5

ويتخفف من أنانيته ويقترب سلوكه من معايير الناس ويتعاون معهم في نشاطه ومظاهر حياته 
 (10: 3001شتا،  راوية هلال أحمد) .الاجتماعية

    ويعتبر السلوك الاجتماعي للفرد عملية تطورية مستمرة، تبدأ جذورها في مرحلة الطفولة 
المبكرة، وبالتحديد في السنة الأولى، حيث يحتاج الطفل إلى علاقات اجتماعية مع أمه أو بديلها، إن 

البيئة التي يعيش فيها ويتعامل مع عواملها، وأن هذه العلاقة قد تبدأ بالاتساع تناسقا مع اتساع 
مهمة في التركيب  لمدرسة، النادي، مركز الشباب...، يترك آثاراا الانتماء إلى أي جماعة في البيت، ا

: 3005الداهري،  صالح حسن أحمد) .النفسي للفرد وعندما ينتقل هذا الطفل إلى مرحلة المراهقة
350) 

 النمو الأخلاقي للمراهق:  -1-0

في هذه المرحلة يتبع المراهق معتقداته التي اكتسبها خلال سنوات عمره السابقة، وما مر به 
يبدي في رأيه مدى صواب  وك الأخلاقي، ثم نلاحظ المراهقلمن خبرات وما تعلمه من معايير الس

وبين ما يعرفه من معايير السلوك بين سلوكه الفعلي  السلوك وخطئه، بالرغم من أننا قد نجد تباعداا 
      الأخلاقي المثالي، ويعزو الباحثون هذا التناقض إلى محاولة المراهق تحقيق استقلاله والبعد عن سلطة 
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الكبار، ونقص مستوى نضجه الاجتماعي أو العقلي، ويلاحظ بالإضافة إلى ذلك تأثر المراهق بسلوك 
إلى أن الحكم الأخلاقي  النمو الأخلاقي لدى المراهق مشيراا عن  "جون ديوي"قرناء السوء، ولقد تحدث 

يهتم بالأمور أو الأحداث التي تكون تحت الإنجاز لأنه في جميع حالات الأحكام الخلقية للمراهق فإنه 
 يوجد حدث وهو تعبير عن الميل والعادة والرغبة بل وكل الشخصية.

المراحل المختلفة للحكم الأخلاقي لدى المراهق وحدد ثلاث  (KoahLberg) "كولبرج"وبين 
 مستويات للحكم الخلقي هي: 

  :عند  حيث يكون السلوك مدفوعاا سنوات ( 2إلى  6وتمتد من )المستوى ما قبل الأخلاقي
 الطفل بدوافع بيولوجية واجتماعية حيث تؤدي إلى نتائج أخلاقية.

  :وفيه يقبل المراهق معايير سنة ( 61إلى  2تد من )وتمالمستوى التقليدي )العرفي( للسلوك
جماعته مع قليل من التفكير التأملي الناقد... أي كل ما يتعلمه الفرد من قيم ومعايير للسلوك 

  .يقبل دون مناقشة

  :حيث يكون السلوك موجها بتفكير الفرد سنة ( 61)أكثر من المستوى المستقل للسلوك
 يقبل معايير الجماعة دون تأمل واضح.الذاتي كما يحكم بنفسه ولا 

أيضا إلى وجود أربعة توجهات أخلاقية أساسية بجانب مراحله الأخلاقية " كولبرج"أشار كما 
 (311، 311: 3001ملحم،  سامي محمد)المعروفة وهي: 

 والحقوق المحددة بالالتزام بالقوانين والأدوار. اتالتوجه المعياري: الذي يؤكد على الواجب 

  العدل: الذي يؤكد على الحرية والعدل والمساواة والتبادلية والاتفاق.توجه 

 للفرد أو للآخرين. اا التوجه النفعي: الذي يؤكد على السعادة والرفاهية للأحداث الأخلاقية سواء 

  التوجه الكمالي: الذي يؤكد على الوصول إلى العزة والذاتية والدوافع الطيبة والضمير والتناسق
  .والآخرينبين الذات 

في نظريته أن الأطفال في مستوى العمليات الشكلية يمكنهم أن  (Piajet) "بياجيه"ويقترح 
يعملوا وفقا للمبادئ الأخلاقية الذاتية أو المستقلة ويدرك هؤلاء الأطفال أن القوانين يمكن تغيرها بالقبول 
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 مضميره مبما يمليه عليه ة ملتزمينون القوانين الثابتة الراسخالمتبادل ذلك أن بعض الأفراد قد يكسر 
في الاتفاق مع الآخرين، ويكسب الأطفال في مواقف  ويعتبر فهم المعنى هاماا  ،وهذا يأخذ قانون تبادلي

في اتخاذ القرارات  أكثر نشاطاا  كان يتخذ دوراا  ،ما أكثر للأخلاق كمكسب لتجربة مختلفة تحريضاا 
 (10، 32: 3001شتا،  أحمدراوية هلال أكثر للقوانين. ) وتأكيداا 

خمسة تغيرات أساسية في التطور الأخلاقي عند المراهقين  (Mitchel) "ميتشل"وقد حدد 
 هي: 

  تصبح النظرة الأخلاقية في هذه المرحلة بصورة تدريجية أكثر تقدما نحو التجريد، ويقل التوجه
 في التفكير الأخلاقي نحو الأشياء المادية المحسوسة.

  بالخطأ، وتبرز العدالة  حول الصواب، وأقل اهتماماا  المعتقدات الأخلاقية أكثر تركيزاا تصبح
 كقوة أخلاقية مسيطرة.

  تصبح الأحكام الأخلاقية بشكل متزايد معرفية، وهذا يساعد المراهق على تحليل الرموز
تخاذ الاجتماعية والشخصية بقوة تزيد عما كان عليه الحال في مرحلة الطفولة، من أجل ا

 القرارات المناسبة حول القضايا الأخلاقية.
 .تصبح الأحكام الأخلاقية للفرد في هذه المرحلة أقل تمركزا حول الذات 

 : ينالنمو اللغوي للمراهق -1-1

تكسب اللغة أهميتها باعتبارها أداة للتواصل والتفكير والتعبير والتخاطب والتفاهم بين الأفراد 
والجماعات، ويتصف التطور اللغوي في مرحلة المراهقة المبكرة بعدة مظاهر من بينها زيادة المفردات 

التعبير عن الأفكار اللغوية من حيث كميتها ونوعها، وزيادة قدرة المراهق اللغوية في تركيب الجمل و 
والمفاهيم والمعاني واستخدام الرموز والمصطلحات اللغوية، كما تتطور القدرة اللغوية في مجال التعبير 

 كالنفي والاستفهام والتعجب.عن الصور العقلية واستخدام الأساليب اللغوية المختلفة 

اللغة  اكتسابويرتبط التطور اللغوي للمراهقين بشكل أساسي بتطوره العقلي، وبالرغم من أن 
مع بداية مرحلة المراهقة، إلا أن هناك تحسنا نوعيا يطرأ على لغة المراهق خلال مرحلة  يكتمل تقريباا 

ة على الكتابة المراهقة المتوسطة والمتأخرة، ويتضمن زيادة الدقة في التعبير اللفظي وتحسن القدر 
 المعبرة والفهم الأفضل للمادة المقروءة.
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من أشباه الجمل وعلى درجة من  في هذه المرحلة بأنها طويلة تضم عدداا  ل المراهقوتمتاز جم
تطور قدراته العقلية، فحتى يتمكن من ل اهق على بناء جمل معقدة إلا نتيجةالتعقيد، ولا تأتي قدرة المر 
وأن يكون بمقدوره ربط عناصر الموضوع ببعضها البعض، ويحتاج هذا النوع استخدام شبه الجمل لابد 

من التفكير بالعلاقات إلى تطور قدرة المراهق على التصنيف وتشكيل المجموعات ثم تحديد العلاقة 
بين العناصر في ضوء هذه التصنيفات ويبدأ المراهق في هذه المرحلة بفهم المجاز اللغوي بما في ذلك 

بالإضافة إلى معناها الظاهر المرتبط  لبعض المفردات معنى رمزيأن لأمثال، ويدرك كم واالحِ 
 بموضوع مادي يفتح الباب أمامه لدخول علم الراشدين.

ي في الحديث بحسب الموقف والشخص الذوتعتبر قدرة المراهق على تكييف لهجته وأسلوبه 
ا في مجال الكتابة فيلاحظ زيادة قدرة يتحدث إليه، من مظاهر التطور اللغوي في هذه المرحلة، أم

المراهق على الكتابة المتقنة التي تظهر العلاقات بين الأحداث عبر المراحل الزمنية المختلفة في 
الماضي والحاضر والمستقبل، وهنا يجب على المدرسة أن تلعب الدور المناسب في تزويد المراهقين 

  .للتواصل والتفكير تبارها وسيطاا بالفرص المناسبة لتطوير قدرتهم اللغوية باع
 (113: 3001أبو جادو،  صالح محمد علي)

    أنه على الرغم من التطور اللغوي يكاد أن يتكامل في نهاية  (L.Berk) "بيرك لورا"وتفيد 
مرحلة الطفولة المتأخرة، إلا أن المراهقين يطورون القدرة على التفكير التأملي والتجربة، حيث يضيف 

تحيل، إعادة إلى قاموسه اللغوي مفردات مجردة متعددة ومتنوعة مثل الفلسفة، العدالة، المس المراهق
  الإنتاج، الوجود.

عن المرحلة في حديثه  "بياجيه"إن العمليات المجردة التي يؤديها المراهق، كما توقع ذلك 
دراك العلاقة الرابعة من مراحل تطور الطفل المعرفية تسمح للمراهق التمكن من التهكم، ال سخرية، وا 

بين الجملة وسياقها، وتزايد حساسية المراهق للفروقات اللغوية بما يمكنه من قراءة وفهم كتابات 
 الراشدين.

كما يلاحظ أن المراهق يستخدم بشكل أوسع قواعد اللغة، وأن الجملة تصبح أطول وتحتوي 
طفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، على عدد من أشباه الجمل مقارنة بما كان عليه الحال لدى الأ

 إضافة إلى ذلك فإن المراهق يتمكن من تحليل وتأمل قواعد اللغة التي يستعملها.
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للموقف يعتبر  أن تحسن قدرة المراهق في تنويع أساليبه اللغوية تبعاا  (Obler) "أوبلر"ويؤكد 
في لغة المراهقة، إن القدرة على تأمل اللغة والانهماك في التنظيم الذاتي لها  التغيير الأكثر وضوحاا 

 (353: 3001ي، و الريما محمد عودة) .يساعد المراهق على استعمال الأساليب الكفؤة للغة

 النمو الحركي للمراهق:  -1-9

المنبثقة عن الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح تعرف أكاديمية النمو الحركي 
التغيرات في السلوك الحركي خلال حياة الإنسان، والعمليات بأنه النمو الحركي  (1896)عام 

 (33 :6220راتب،  كامل المسئولة عن هذه التغيرات.  )أسامة

إن مصطلح النمو الحركي يشير إلى العملية التي بمقتضاها  (Hurlock) "هيرلوك"قول وت
حركية أكبر، مهارات حركية  ة المختلفة )مهاراتييستطيع الطفل أن يقوم بعدد من المهارات الحرك

دقيقة( مع ارتقاء في التحكم في حركات الجسم المختلفة، وذلك عن طريق التآزر بين المراكز العصبية 
 (606: 3003علوان، فادية ) أخرى.العصبية والعضلات من ناحية من ناحية وبين الأطراف 

يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريباا ويسبب ذلك للمراهق 
، ولو دون عمل يذكر، وذلك لتوتر عضلاته وانكماشها مع نمو العظام السريع، كما أن رهاقاا ا  و  تعباا 

سرعة النمو في الفترة الأولى من المرهقة تجعل حركاته غير دقيقة ويميل نحو الخمول والكسل 
تنظيم عاداته الحركية بما يلائم هذا النمو الجديد، أما بعد الخامسة  إعادةوالتراخي، حتى يتسنى له 

 إلىعشر فتغدوا حركات المراهق أكثر توافقاا وانسجاما ويأخذ نشاطه بالزيادة ويصبح نشاطاا بناءاا يرمي 
 النشاط الزائد غير الموجه الذي يقوم به الأطفال في المدرسة. تحقيق هدف معين على عكس

جسم أقل كما يتعرض المراهق في السنوات الأولى من المراهقة الإصابة بالأنيميا التي تجعل ال
مقاومة الأمراض، أما في المرحلة الأخيرة فيلاحظ أن كثيراا من الأمراض التي يشكوا منها المراهقون 

 (310 :3003عويس،  عفاف أحمدهي أمراض وهمية. )

 المراهقة:  مرحلة مطالب النمو في -9

    ير تعبير مطالب النمو إلى تلك المشكلات التي يواجهها الفرد عادة عند نقاط معينة من شي
    نموه أو حياته، ومطالب النمو في المراهقة تمثل المشكلات الحيوية التي لابد من مواجهتها وحلها 
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لمراهقة، ولكن الطفولة إلى الرشد، وهذه المشكلات ليست متوقفة على مرحلة ا من خلال فترة الانتقال
  المراهق مطالب أكثر من غيره على مواجهتها والعمل على حلّها، حتى يتسنى له الوصول في النهاية 

    مطالب النمو في المراهقة في كتابه  "هافيهجرست"إلى مرحلة النضج أو الرشد بنجاح، وقد تناول 
 (651: 6223عريفج، سامي ))نمو الإنسان والتربية( وحددها بعشرة مطالب هي: 

 من النضوج مع الاقتراب من كلا الجنسين. الوصول إلى علاقات جديدة أكثر حظاا  -
 التمكن من القيام بدور اجتماعي مقبول يتفق وجنسه. -
 تقبل الفرد لبنيته والتمكن من حسن استخدام الجسم بكفاءة. -
 الوصول إلى مرحلة الاستقلال الانفعالي عن الأبوين وغيرهم من الكبار. -
 التفكير بالوصول إلى استقلال اقتصادي. -
 اختيار إحدى المهن والتأهب لها. -
 الاستعداد للزواج والحياة العائلية. -
التمكن من اكتساب المهارات العقلية والمفاهيم اللازمة من أجل المواطنة ذات الكفاءة  -

 رضية.المُ 
 يام بهذا السلوك.تفضيل الفرد للسلوك الاجتماعي الذي يركز على إدراك المسؤولية والق -
  هان سلوك الفرد.اكتساب مجموعة من القيم ونظام أخلاقي يوجِ  -

 مشكلات مرحلة المراهقة:  -8

لكل فترة من الحياة متاعبها ومشكلاتها، لذا كل فرد مطالب بتجاوز هذه المشكلات وقد تكون 
 أنها الفترة الأكثر إزعاجاا أكثر صعوبة في مرحلة المراهقة، فالمراهقة كما يصفها الكثير من العلماء 

  .تكون فيها الفرصة الأخيرة للشاب الصغير في تحفيزه الصحي وبلوغه الجيد والمتكامل وحرجاا 
 (305: 3001، عبد اله  مجدى أحمد محمد)

ومرحلة المراهقة كما يصفها البعض بأنها مرحلة الفوران والغليان، إنها مرحلة التحول النفسي 
ران إلى تبدلات مزاجية وتمرد، ويرى الكثير من الباحثين أن علامات التمرد والفو  العميق الذي يقود

أن اليافعين الذين لا يمرون بمرحلة فوران  "أنا فرويد"ليست من مميزات النمو السوي، في حين ترى 
  (333: 3002ألدام، )كاس و  وغليان يصعب عليهم التحرر من والديهم وتنمية مشاعر الهوية الذاتية.
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ما سبق ذكره فالحديث عن المشكلات التي يواجهها المراهقون تتداخل في حدوثه كثير بالرغم م
 إن أبرز هذه المشكلات ما يلي: من العوامل التي لا يمكن فصلها عن بعضها البعض، 

 :انحراف الأحداث -8-1

يقصد بالحدث حسب المفهوم النفسي والاجتماعي الصغير منذ ولادته حتى يتم نضجه 
لصفته الاجتماعي والنفسي وتتكامل لديه عناصر الرشد المتمثلة في الإدراك التام، أي معرفة الإنسان 

ظروف ومتطلبات الواقع  لما يحيط به من ف سلوكه وتصرفاته طبقاا يتكيوطبيعة عمله والقدرة على 
 ويقسم كل من علماء الاجتماع مرحلة الحداثة إلى الأقسام التالية:  الاجتماعي

 (12، 11: 3001العكايلة،  محمد سند)

 تبدأ منذ الميلاد وحتى سن السادسة.مرحلة الطفولة المبكرة:  (6

 وتبدأ من السادسة وحتى سن السابعة.مرحلة الطفولة الوسطى:  (3

 وتبدأ من التاسعة وحتى سن الثامنة عشر.المتأخرة: مرحلة الطفولة  (3

 وتبدأ من الثانية عشرة وحتى سن الرابعة عشرة.مرحلة المراهقة المبكرة:  (1

 وتبدأ من الرابعة عشر حتى سن الثامنة عشر.مرحلة المراهقة المتوسطة:  (5

الواحدة )مرحلة الشباب( وتبدأ من الثامنة عشر وحتى سن مرحلة المراهقة المتأخرة:  (1
  .والعشرين

وبهذا يمكن القول بأن الحدث في نظر علماء الاجتماع وعلماء النفس هو الصغير منذ ولادته 
  .عناصر الرشد نضج الاجتماعي والنفسي، وتكتمل لديهوحتى يتم له ال

 (31: 6223الحسين،  عمر الفاروق)

عبد خترق القانون )أما سلوك الانحراف فهو سلوك مضاد للمجتمع يستحق العقاب، لأنه ي
(، وقد عرف البعض انحراف الأحداث بأنه ذلك السلوك غير السوي 51: 3001العيسوي،  الرحمن

وغير المألوف الذي يصدر عن الصغير الذي لم يبلغ من العمر سبع سنوات وتتوافر به خطورة 
ذات القوة اجتماعية بأنه... موقف اجتماعي يخضع فيه صغير السن لعامل أو أكثر من العوامل 

 (60: 3001البقلى، هيثم ) .السببية مما يؤدي إلى السلوك غير المتوافق أو يحتمل أن يؤدي إليه
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صر من الأفراد ممن هم دون سن الثامنة ويستخدم مصطلح انحراف الأحداث للإشارة إلى القُ 
     تلحق بهم  مخالفة للقانون، وذلك لتجنب وصمة العار التي يمكن أن عشر، الذين يرتكبون أعمالاا 

جراء تسجيلهم في قوائم المجرمين، وكذلك من أجل فصلهم عن الراشدين للتمكن من معاملتهم بطريقة 
عادة تأهيلهم.  مختلفة، من أجل إصلاحهم وا 

      وهناك عدة أسباب يحتمل أن تؤدي إلى انحراف الأحداث سواء كانت هذه الأسباب منفردة 
 أو مجتمعة: 

المنحرفون أقل قدرة على المشاركة في  لأكاديمية حيث يكون الأحداثنقص في المهارات ا (6
 النشاطات المدرسية، وكثير منهم يعاني من عجز في التعلم ولديهم مهارات لفضية متدنية.

يتصف الأحداث المنحرفون عادة بانخفاض تقدير الذات لديهم، وبالنظرة السلبية للذات، فهم أقل  (3
 نفسهم يتمتعون بالكفاية الذاتية والنجاح.ميلا من أقرانهم لأن يروا أ

          ينحدر معظم الأحداث المنحرفون من بيوت يسودها العنف والكثير منهم ضحايا الإساءة  (3
سرية ينخفض فيها الحب ويرتفع فيها ، وأن معظمهم يعيشون في بيئة أُ أو الإهمال أو كليهما معاا 

    وهذا ما أثبتته العديد من الدراسات مثل دراسة ، (302، 301: 3002شريم، رغدة الصراع )
( حيث توصل إلى أن هناك 6220وأثره في انحراف الأحداث ) يحول التفكك الأسر  "شيخ بختي"

قلة وعي الآباء بأبنائهم في مراحل حساسة  إلى علاقة بين التفكك الأسري وانحراف الحدث الراجع
 (661 :3066، كركوش ةحفتي ).من العمر

التعامل يفتقدون للمهارات الاجتماعية في ، أي أنهم أكثر عدوانية مقارنة برفاقهمالمنحرفون  يكون (1
مهارات حل المشكلة بالمقارنة إلى يفتقدون بين العديد من الدراسات أن المنحرفين الغير، وتُ  مع

 مع أقرانهم.

على الضبط  وأقل اعتماداا  يعاني الأحداث المنحرفون من قلة الضبط الذاتي فهم أكثر اندفاعاا  (5
 اا قيمون أفعالهم بناءإلى حاجاتهم، ويُ  قيمون المواقف استناداا مقارنة مع أقرانهم، حيث يُ بالالداخلي 

من المراهقين بأذى  نلهم المنحرفة، وقد يتسبب المنحرفيعلى عدم تعرضهم للعقوبة نتيجة لأفعا
 ع.على المجتم فوجودهم كمجوعة يشكل خطراا  جسيم للآخرين
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  في الانحراف، فالمجتمع الذي ترتفع فيه نسبة الانحراف يتيح دور قد يكون لطبيعة المجتمع  (1
التي يسودها  المجال للمراهق لمشاهدة العديد من نماذج الانحراف والإجرام خاصة المجتمعات

 الفقر والبطالة.

 في ظل الانحراف السائد لدى أقرانهم. نشئواالعلاقات مع الرفاق حيث ينحرف المراهقون لأنهم  (1

   اجتماعيةأعاقهم نموهم عن تقبل أدوار  نبأن المراهقين الذي "أريكسون"ة السلبية حيث يعتقد يو اله (1
     ضة عليهم قد يختارون هوية سلبيةأو جعلهم يشعرون أن ليس بإمكانهم تحقيق المتطلبات المفرو 

  .الرفاق وتعزز الهوية السلبية لهذا المفهوم بين وقد يجد المراهق دعماا 
  (360، 302 :3002شريم، رغدة )

 :مشكلة الإدمان على المخدرات -8-2

، فهو يؤدي إلى إنتاج ظواهر إن استعمال المخدرات في مرحلة المراهقة أمر خطير جداا 
لى حدوث قلق عميق، كما خطيرة لتفكيك الشخصية، وللتحولا ن تكرار هذه الظواهر أت الجسدية وا 

يؤثر على الشعور بوحدة الذات وبتكامل الشخصية وتسهل الغزو المفجع للاوعي أي تسهيل عبور 
إدمان المخدرات لدى  ويتمثل، (333: 3001الطفيلي،  امتثال زين الديناللاوعي إلى الوعي. )

 يلي: فيماالمراهقين 

ساءة استخدامها: أولا: اس  تخدام العقاقير وا 

 الأسبريننستخدم العقاقير كل الوقت، فقد نأخذ قرصين من  في واقع الأمر نحن جميعاا 
(Aspirine عندما نشعر بالصداع، ونستخدم مزيل الاحتقان عندما نعاني من انسداد الأنف، وتشير )

      ساء تناولها، فحتى الأسبرين يمكن أن يكون مميتا إذا الحقائق إلى أن كل العقاقير من الممكن أن يُ 
ساءة استخدامهاكبيرة جداا  اتميتم تناوله بك           ؟ يعتقد  ، فكيف نميز إذن بين استخدام العقاقير وا 

 الجانب، ولكن في هذا أنه لا يوجد ما يمكن الاسترشاد به  (Rice and Dolgin) "رايس ودولجن"
 بلغة بسيطة فإن استخدام العقاقير يعادل سوء استخدامها عندما يتحقق محكان هما: 

 ما للعقاقير يزيد احتمالات مواجهته لأمور سيئة قد تحدث له. استخدام فرد (6

 تناول العقاقير يؤثر بطريقة ما على المسؤوليات اليومية العادية والإنجازات. (3
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وبالاعتماد على العقاقير يكون المحك الأول قد تحقق، أما المحك الثاني فيتحقق لدى رفع 
لواقع فإن معظم المراهقين الذين جربوا العقاقير يعانوا مقدار الجرعة وتكرار عدد مرات تناولها، وفي ا

من عواقب سلبية مستديمة، ولكن المشكلة تكمن في عدم معرفة من الذي سيكون ضمن الأقلية الفرد 
النادر الذي تصيبه أزمة قلبية عندما يجرب مشروبا للمرة الأولى، أو ذلك الذي يجلس خلف كرسي 

مروعة، أيضا لا أحد يعرف قبل أن يجرب العقار فيما إذا كان عرضة  ويتسبب في حادثة القيادة ثملاا 
للإدمان والاعتمادية، يضاف إلى ذلك كله أن تناول المراهق للعقاقير أمر غير شرعي مما يجعله يبتعد 

 (361: 3002شريم، رغدة عنه إلا إذا كانت الظروف مهيأة لذلك. )

المراهقين الذين يكثرون من تناول الكحول والتبغ ( أن 2002) "Steinberg ستنبرغ"ويبين 
والعقاقير الأخرى يسجلون درجات منخفضة على مقياس التكيف النفسي، ومن المرجح أنهم عانوا سوء 

، وأن حالة سوء استخدام العقاقير مهما كانت وضعيتها، فإنها مرتبطة بحجم التكيف عندما كانوا أطفالاا 
 (361: 3002شريم، دة رغكبير من المشاكل الأخرى. )

 :على الكحول الإدمان ثانيا:

 المراهقينفي المجتمعات بصفة عامة و  عتبر الكحول من أكثر الآفات الاجتماعية انتشاراا ي
دول العالم، حيث يشعر المراهقون أنها تمنحهم لحظات من المتعة  لفي ك بصفة خاصة وذلك

الارتياح، ويعتبر تعاطي الكحول في المركز الثالث بين  بالإضافة إلى العديد من لحظات الحزن وعدم
( مليون أمريكي يتعاطون 11العوامل التي تسبب الموت في الولايات المتحدة الأمريكية، ومن بين )

قد طوروا هذه العادة في مرحلة المراهقة، ويقتل في الولايات المتحدة الكحول تبين أن الكثير منهم 
( ألف فرد، ويصاب 22تعاطي الكحول من قبل السائقين حوالي ) الأمريكية في كل عام بسبب

من حوادث الاعتداء التي يقوم بها  (%01( مليون آخرون، كما تبين أن حوالي )1.1جروح حوالي )الب
 ،(132، 133: 3001أبو جادو،  صالح محمد علي) .الذكور ضد الإناث تقع تحت تأثير الكحول

وهناك أسباب كثيرة لتعاطي الكحول من بينها جماعة الرفاق أو الأصدقاء الذين يشكلون جزء من 
  .كرالسُ  بعدالمحيط الاجتماعي الذي يتعلم فيه المراهق الشرب وكيف يتصرف 

(Harald Klingemann, 2001: 03) 

 



 ــةـــــالمراهقــة ـــــسيكولوجي                                                         رابــــعل الــــالفص
 

 
- 611 - 

 ن: ـــالتدخيثالثا: 

يمكن وضعه في ثلاث درجات استعمال بسيط، المبالغة في  أي مخدر آخرالتدخين مثل 
سجائر  (60)الاستعمال، التبعية التامة، وتعني التبعية التامة وفق المعيار الفرنسي تناول أكثر من 

 (603: 3005ميزاب، ناصر ) .يوميا

الفرد يبدأ التدخين عادة في سن مبكرة تتراوح بين سن )العاشرة والثانية عشر(، وما إن يستمر 
من تركيب الدم عند المراهق الأمر  ( جزءاا Nicotineفي التدخين لعدة سنوات حتى يصبح النيكوتين )

 في غاية الصعوبة، ويلعب رفقاء السوء وضغط الأقران دوراا  الذي يجعل الإقلاع عن هذه العادة أمراا 
مهما في دفع العديد من المراهقين إلى التدخين رغبة منهم في الحصول على القبول الاجتماعي من 

 أقرانهم.

إن المتتبع للمراهقين في المدارس والشوارع والأماكن العامة...، يلاحظ أن التدخين ظاهرة 
المراهقين في  منتشرة على نطاق واسع بين الأطفال في نهاية المرحلة المدرسية الابتدائية وبين
  .المرحلتين الإعدادية المتوسطة والثانوية، بالإضافة إلى المراحل الدراسية التي تلي ذلك

 ( 135: 2007أبو جادو،  صالح محمد علي)

ة التدخين بين المراهقين، بأن المراهق نسب( الارتفاع في 1999) " Deprettiدوبريتي"ويفسر 
جماعة  بالأخص يظهر ذلك في وسطو يهدف من وراء ذلك إلى الوصول إلى الإحساس بالارتياح، 

 (601: 3005ميزاب، ناصر ) .الترفيه

 ة: ــالسرق -8-1

 دتعتبر السرقة ظاهرة شائعة وسلوك معروف في الاضطرابات السلوكية عند المراهقين وق
لى إعادة تنشيط  أظهرت الإحصاءات تزايد هذا السلوك، ويرجع العلماء هذا السلوك إلى دفعة البلوغ، وا 
الصراعات بعد أن اكتسبت الغرائز القوة وهذا الأمر أدى إلى فقدان التوازن واضطراب التوافق خلال 

مادي، فإن تضخم المراهقة التي هي مرحلة وسط بين الاستقلال والتعلق العاطفي والاجتماعي وال
يؤدي إلى تغيير اقتصادي للصراعات مع تكثيف مشاعر الذنب المرتبط بتجاوز الغرائز للأنا الأعلى، 

فالسرقة تنشط في فترة البلوغ النكوصات، ظهور شائع لعوارض جديدة وتفاقم العوارض الموجودة سابقاا، 
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المختلفة حيث تأخذ جوانب التماهي  ن نزعات متنوعة بجداول من النكوصكسلوك جديد، وتعبر ع
بين دور الأب أو دور الأم، فالسرقة هي فعل  الأهمية الكبرى للمراهق الذي عليه أن يختار نهائياا 

للعدوانية مقابل الأب، تتطور السرقة من العمر كما   راهق، كذلك نوع من التعبير النكوصيهروبي للم
ات والدراجات النارية الشائعة في المراهقة، من أجل يتطور مفهومها الاستفادي، مثل سرقة السيار 

 البروز أمام الآخرين وهذا النوع من السرقة لتأكيد الذات.

وقد يعبر فعل السرقة عن حاجة للتملك، للثأر أو للرفض والثورة، في هذه الحالة إنه جرم 
حياء المشاعر. )  (310: 3001 الطفيلي، امتثال زين الدينللتعويض وبديل عن خسارة الحب وا 

 : (Suicide) الانتحار -8-1

قين، فهو يختلف الاجتماعية الكثيرة الانتشار بين المراهالانتحار من المشكلات النفسية و  يعتبر
  ((Richard Coutier, Sylvie Drapeau, 2008: 249 .المكان وكذلك الجنسباختلاف الزمان و 

يؤدي إلى تطور  الذي قدالاكتئاب الشديد من بين الأسباب التي تدفع المراهقين للانتحار و 
ما تترجم إلى ممارسة فعلية، فالمراهقون المنتحرون يعبرون عن مؤشرات  فكرة الانتحار، والتي غالباا 

للاعتمادية المتطرفة خلال الفترة التي تسبق انتحارهم، وكثير منهم يتحدث عن رغبة في الموت 
ينجح ملون مظهرهم الشخصي، وعندما يحاول المراهق أو يهتمام بالمدرسة والأصدقاء، ويفقدون الاه

ويتزايد الانتحار في مرحلة  ئاب أحد الأسباب التي تسبق ذلك،في التخلص من حياته يكون الاكت
 المراهقة، وذلك راجع إلى قدرة المراهق على التخطيط المسبق للأمر.

ومع أن لكل حالة انتحار خصوصيتها، إلا أنه يوجد عدد من إشارات التنبيه التي يطلقها 
لتغيرات المفاجئة في السلوك والتغيرات في نمط النوم أو الطعام االمراهقون بهذا الشأن، وتتضمن 

أو  وفقدان الاهتمام بالنشاطات المعتادة أو الانسحاب من بعضها، الإحساس بالخزي والشعور بالذنب
وجود أي من التخلص من المقتنيات الثمينة، فوعدم القدرة على التركيز والتحدث عن الانتحار و   اليأس

  .هذه المؤشرات يستحق الاهتمام، أما وجود عدد منها فهو مؤشر واضح على أن المراهق في خطر
 (331، 333: 3002شريم، رغدة )
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( إلى وجود عدد من العوامل ترتبط بتزايد خطر التعرض 2001) "Cobb كوب"وتشير 
 (331، 335: 3002شريم، رغدة )للانتحار لدى المراهقين منها: 

 المرض النفسي. -
 المحاولة السابقة. -
 خصائص الشخصية. -
 إساءة استخدام المواد. -
 الظروف النفسية. -
 توفر الوسائل المميتة. -
 . انتحاريالتعرض لسلوك  -

 حالات الاكتئاب:  -8-1

ت، وما ينجم عنها من عمل نفسي داخلي لاقة وما يتم فيها من تغيرات وتحويإن فترة المراه
ول إلا ينتج عنه في كثير من الأحيان مظاهر انفعالية وعاطفية شديدة، غير أنها مرحلية يمكن أن تتح

أن الاكتئاب يرتبط بعوامل أخرى  (Choquet et ledaux) "لودوو كيشو آلام اكتئابية، حيث وجد "
سلوكات " أن هذه اللودو و شوكيكالتصرفات العنيفة، تناول المخدرات، الغياب المدرسي... واعتبر "

يرون أن الكشف عن  (Choquet et all) "شوكي وآخرون"غير أن ، مؤشر للخطر والألم النفسي
ات السلوكية ل وتغيرات كالاضطرابظهر على عدة أشكاصعب لدى فئة المراهقين، لأنه ي الاكتئاب

 والسلوكات الجانحة، هذه الأشكال يعتبرها كثير من العلماء مساوية للاكتئاب.  والتصرفات الإدمانية
 (22، 21: 3005، بميزاناصر )

 السلوك العدواني:  -8-0

العدوان هو كل سلوك ينتج عنه إيذاء شخص آخر أو إتلاف لشيء، أو هو سلوك يهدف إلى 
 الجسدية، أو اللفظية على الآخرينإحداث نتائج تخريبية أو مكروهة، أو للسيطرة من خلال القوة 

ا إلا أن هناك درجات من العدوانية بعضه في كل المجتمعات تقريباا  عتبر السلوك العدواني مألوفاا ويُ 
في  ومزعجاا  هداماا  مقبول ومرغوب كالدفاع عن النفس وغيرها، وبعضها غير مقبول ويعتبر سلوكاا 

 (661: 3000، جمال القاسم وآخرونكثير من الأحيان. )
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ويذهب بعض العلماء إلى أن الأساليب العدوانية وعلى اختلاف مساراتها وهي صادرة من 
 "أن غريزة المقاتلة لعبت دوراا  "مكدوكال"ي هذا الصدد قال استعدادات فطرية مثل استعداد المقاتلة، وف

مقارنة بالغرائز الأخرى في تطوير التنظيم الاجتماعي"، ولما كان دافع المقاتلة نفسه يتخذ اتجاها  كبيراا 
لهذه المؤثرات قد يتجه اتجاها نافعا  لعوامل بيئية ومؤثراتها، ووفقاا  كبيراا  نفسيا فإنه قد يخضع خضوعاا 

 ل من الفرد والمجتمع.لك

إلى أن  "ماكورد"في خلق مشاعر العدوان فقد توصل  اا وهناك من يؤكد أن للعوامل البيئية دور 
العدوان مرتبط بما يتعلمه الطفل من البيئة ووجد من خلال دراسة أجراها أن العوامل التالية تسهم في 

 (311، 311: 3005الداهري،  صالح حسن أحمد) ظهور السلوك العدواني: 

 التعرض للإيذاء من أحد الوالدين أو كليهما. (6
 إحساس الوالدين أنفسهما بالفشل. (3
 اختلاف الوالدين في أسلوب تربية الطفل. (3
 عنهما. كره الوالدين للإنجاب وكأن الأطفال جاءوا رغماا  (1
 سلوك الوالدين لا يتصف في الغالب بالحنو والعطف اتجاه الأولاد.  (5

، مليئة بالصعاب (Aronold Gesell) "أرنولد جازلمرحلة المراهقة كما سماها "و 
إلى أن هذه المشكلات كثيرة ومتنوعة وتستلزم  (Garrison) "كارسونوالمشكلات وقد أشار "

تصنف مشكلات المراهقين في المجالات يمكن تشخصيها بغية اتخاذ الإجراءات المناسبة بصددها. و 
 الآتية: 

يتمثل في النقد الكثير للمراهق من الوالدين ومعاملة المراهق كطفل وتفضيل  المجال الأسري:أولا: 
وتدخل الأسرة في أمور الشباب الشخصية  كذا معاملة المراهق بقسوةو  بعض الأخوة على المراهق،

 ومعارضة الأسرة للتخصص الذي يميل إليه المراهق وكذا انفصال الوالدين.

 يتمثل في الخوف من الامتحانات. وضعف تركيز الانتباه أثناء القراءة. اسي:ثانيا: المجال الدر 
صعوبة  قلة النشاطات الاجتماعية داخل المدرسة.و وتوفر العلاقة بين المراهق ومدرسيه وزملائه.

لى المدرسة. بعض المناهج الدراسية.   وصعوبة الوصول من وا 
 (615: 3001الداهري،  صالح حسن أحمد)
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الشعور بالخجل الزائد والحساسية من و ويتمثل في الشعور بالقلق الزائد.ثالثا: المجال النفسي: 
الشعور بصدمة  وشعور المراهق بأنه عنيد جداا. المعاناة من الإحباط والصراعات المستمرة. الآخرين.

التفكير و ل.الخوف الشديد من المستقب تراوده أحلام مزعجة. عاطفية.وشعوره بأنه عصبي المزاج.
 الشديد بعدم ميل الجنس الآخر.

 ويتمثل في ضعف المستوى الاقتصادي لأسرة المراهق.الاجتماعي: -رابعا: المجال الاقتصادي
وقلة  وقلة عدد الأصدقاء في منطقة السكن. كثرة أوقات الفراغ. تحكم الأسرة في اختيار شريك الحياة.و

 لسكن.النوادي الرياضية والاجتماعية في منطقة ا

ويتمثل في الإصابة بأمراض مزمنة. وظهور حب الشباب. قلة النوم.  خامسا: المجال الصحي:
: 3001الداهري،  صالح حسن أحمدوالإصابة بالصداع. والشعور بعدم تناسق أعضاء الجسم. )

يتبن لنا مما سبق أن مشكلات مرحلة المراهق كثيرة ومتعددة ولقد حاولنا عرض بعض ، (611
الشائعة الظهور بين المراهقين، وأسباب ظهور هذه المشكلات مرتبط بطبيعة المرحلة في  المشكلات

ضج في كافة مظاهر النمو المختلفة، إن مشكلات مرحلة حد ذاتها من حيث هي مرحلة تغير ون
 المراهقة مرتبطة بعدة عوامل نفسية واجتماعية وعقلية وانفعالية... لا يستطيع المراهق حلها فيجد نفسه
يتخبط في مشكلات أعقد مما كان يعانيه، وقد يكون ذلك بسب ظروفه القاسية أو عدم إدراكه ووعيه 

لى غير ذلك من الأسباب  .لبعض الأمور المتعلقة بحياته أو لعدم نضجه الانفعالي...وا 

إن مشكلات المراهق بغض النظر عن طبيعتها هي مشكلات معقدة ولا يمكننا تفضيل بعضها 
ومن حوله، لذا يجب الحيلولة دون وقوع المراهق  هي تأثر بشكل ما على حياة المراهقعلى غيرها ف

 ةفيها بالطرق اللازمة لذلك، فمشكلة الادمان على المخدرات من المشاكل الشائعة في مرحلة المراهق
في بداية العمر، لذا يجب علينا تنوير عقل المراهق وزيادة وعيه  الانتهاءوهي تؤدي بالمراهق إلى 

وتطوير مهاراته في مواجهة الصعاب التي تواجهه من أجل التخلي عن بعض الأفكار السلبية التي 
قي وتصورات خاطئة والتي كانت نتاج إدراكات مشوهة وتفكير غير منط تؤدي به إلى الانحراف والفناء

  وعية سلوكه.  حددت بطريقة معينة ن
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  :خلاصة

 تبين لنا أن مرحلة المراهقة هيمن خلال التطرق إلى النقاط السابقة حول مرحلة المراهقة 
، حيث تبدأ هذه المرحلة بالتغيرات الجسمية التي تسمى بالبلوغ السن الواقعة بين مرحلة الطفولة والرشد
المرحلة سلسلة من التغيرات الكمية والكيفية ، حيث تشهد هذه والتي تعلن على نهاية مرحلة الطفولة

حيث تعد التغيرات الجسمية ، كبير إلى راشد صغير باعتبارها مرحلة انتقالية أو مرحلة تحول من طفل
والجنسية والعقلية والنفسية والاجتماعية أمرا حاسما في حياة المراهق وهذا ما جعل من هذه المرحلة 

وعلى أفكاره  راحل الأخرى لأنها تترك أثرا واضحا على سلوك المراهقمقارنة بالم ة الفردمهمة في حيا
 وكيفية تفعله مع الآخرين.

إن مراحل النمو كلها مهمة حيث تتخللها تغيرات متعاقبة قد تكون جسمية أو نفسية أما مرحلة 
ية من لهذا هي مرحلة دقيقة وفاصلة لجميع جوانب الشخصية بدا المراهقة فتحدث فيها تغيرات كثيرة

، وكثرة العلاقات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين التغيرات الجسمية كالزيادة في الطول والوزن
والتعاون معهم كمظهر من مظاهر النمو الاجتماعي، ويحدث أيضا التطور في مستوى الذكاء وتتحدد 

دراك بعض الأمور التي كانت غامضة أو مبهمة بالنسبة  الاستعدادات والميول والاتجاهات والوعي وا 
والتي من  للمراهق في بداية المرحلة ولعل هذا ما يجعل المراهق عرضة للوقوع في بعض المشكلات

بينها إدمان المخدرات والوقوع في حبائلها، هذا الذي يجعل حياته أكثر تأزما لأنها تقضي على كل 
جة إلى دعم من طرف من هم ، لهذا فهو بحافي هذه المرحلة المهمة من الحياة الطاقات التي تفجرت

التي قد التصورات الخاطئة تصحيح أكثر منه خبرة من أجل توضيح بعض الأمور الغامضة و 
    يحملونها عن بعض القضايا مثل الادمان على المخدرات.
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 تمهيد:

      يواجه الإنسان أحيانا مسألة نفسية قد تقوده إلى الجريمة )حسب علم الجريمة( وهي 
 ت أو الإدمان على المخدراتأو الإدمان على المسكراالإدمان على الأدوية المهدئة  ا  الإدمان، سواء

ليس بالمشكلة الحديثة العهد، بل وفي الحقيقة الإدمان على المخدرات  ،المختلفة الطبيعية أو المصنعة
ما قبل التاريخ وأصبحت الآن مشكلة العصر، حيث امتدت عصور هو مشكلة تمتد جذورها إلى 

خطورتها من المساس بحياة الفرد إلى انتشار كوارث أخرى مست كل جوانب الحياة في جميع 
المخدرة لم تكن قد أدى التطور الذي نشهده اليوم إلى ظهور أصناف وأشكال جديدة للمواد لمجتمعات و ا

، بالإضافة إلى تطور طرق ترويجها، حيث أصبح بإمكاننا أن نقول بأنها مست كل سابقا موجودة
  .همن أفراد ةجميع فئات المجتمع بعد ما كانت تقتصر على فئات محدد

من الصعب تفسيره لأنه محصلة لمجموع من و ليس بالسلوك البسيط  الإدمانيإن السلوك 
 ةالعوامل التي تؤثر بطريقة ما في بعضها البعض، إنه سلوك معقد مرتبط بعدة عوامل بيولوجي

التعاطي  سلوكوتؤدي إلى  مع بعضها البعض افرظتتوسيكولوجية واجتماعية...هذه العوامل وغيرها 
ناتج ر إليه بعض الباحثين في مجال الإدمان على المخدرات بأنه سلوك مرضي ظين فمثلا أو الإدمان

...، وينظر إليه البعض النفسية بحلول واقعية عن الإحباطات التي لا يستطيع الفرد مواجهة آثارها
، وبين هذا وذاك تعددت تعريفات على أنه مرض اجتماعي ناتج عن مشكلات اجتماعية الآخر

 .واختلفتات على المخدر الإدمان 

وفي هذا الفصل سنتعرض بالتحليل والتفصيل لأهم تعاريف الإدمان على المخدرات وبعض 
  المفاهيم ذات العلاقة به وأهم الأسباب المؤدي إليه وبعض النظريات المفسرة له، وكذا طرق علاجه.
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 :(Addiction)الإدمان  مفهوم -1

      يقصد بالإدمان لغة التعود وعدم القدرة على الانقطاع، ويقال فلان أدمن على شيء ما أي 
لا يستطيع الانقطاع عنه بسهولة، أما عن إدمان الفرد للمخدرات أو الكحوليات فيقصد به التعاطي 

 (48: 4991نفسية. )مصطفى سويف،  المتكرر لمادة

بعلم  لم النفس المرضي، مع تحول تاريخي يتعلقويتوافق ظهور مفهوم الإدمان في مجال ع
، تشير إلى ظواهر (Addiction) إدمانالنفس المرضي والتصنيف السيكاتري على حد سواء، فكلمة 

 نذر ،(voué) رصد ،(S’adonner) على عكف ،(Dépendance) التبعية تُعبر عنها كلمات
(Consacré)، ذوق  (Gout) ، هوس (Manie) التعود ، ولكن أيضا  (Accoutumance) 
 .(Habitude) العادةو (Contrainte) القسرو

بسوء الاستعمال لمادة ما، أو سوء ممارسة  إدمانولا تتحدد السلوكات التي تجمع تحت كلمة 
 . ( النزوع التأثير،  الجنون، ،  العبودية) نشاط معين، ولكنها تشير إلى مفاهيم مثل 

 (481: 4141، كلثوم يـ)بلميهوب

        وهو عبارة عن الخضوع والحاجة المستمرة للعقاقير المخدرة بحيث لا يمكن الاستغناء 
عنها، وللإدمان علامات تظهر على الشخص المدمن حسب نوع كل مخدر، وبالتالي فالشخص 

رحلة التي يصبح فيها عبدا مستمرة، ويصل إلى المو المخدر بصورة  منتظمة  المدمن هو الذي يتعاطى
 ولا يمكن الاستغناء عنه ويعمل في سبيل الحصول عليه بأي وسيلة.  رللمخد

 (24: 4991حجازي،  حمد مجدي محمد)أ

والتعريف القديم للإدمان بني على دراسات في الخمسينيات والستينيات كان يعتمد على ثلاث 
 محاور لتعريف الإدمان وهي: 

 .الاعتماد النفسي 
 .الاعتماد الجسدي 
  المستخدمة )حيث تزداد الجرعة تدريجيا لكي تحدث نفس الأثر حتى لا تحقق المقاومة للمادة

 .(أي أثر إيجابي على الإطلاق مع كثرة الاستخدام
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" الذي أجرى العديد من الدراسات على المحاربين جيروم جيفتطورت الدراسات على يد " ثم
رة من ظواهر الاعتماد في الفيتنام وخرج بنتيجة أن الإدمان يمكن أن يحدث دون وجود أي ظاه

 الجسدية ولكنه عبارة عن استخدام إجباري للمادة أو المخدر أو الدواء، حيث لا يمكن الاستغناء عنه.

بكاليفورنيا حيث عرف الإدمان بأنه  فرانسيسكوفي سان  "ديفيد سميث"ثم أتبع ذلك بتعريف 
الاستخدام الإجباري للمادة المخدرة أو الدواء، مع الفقد التام لسيطرة الإنسان على إرادته والتحكم في 
رغباته، والاستمرار في التعاطي على الرغم من الآثار السلبية، والخطورة التي يواجهها المدمن 

 (22: 4111لهادي مصباح، . )عبد اللحصول على المادة التي يدمنها

  إذا فالإدمان فهو سلوك تدفع إليه رغبة عارمة وملحة وحاجة غالبة للاستمرار في تعاطي 
المخدر، وأحاسيس جسمية محدودة تنجم عن اعتماد البدن على التعاطي بحيث لو حرم منه تظهر 

ا  أو تشتد أعراض عليه أعراض معينة يلي بعضها بعضا  فيصبح المدمن مريضا تتفاقم حالته سوء
المرض خطورة ما لم تدركها العناية الطبية المتفهمة لحالته وما يصاب به من آلام نتيجة التغيرات 
الفسيولوجية التي تحدث في الجسم الذي حرم من المخدر شأنه شأن من يحرم من الغذاء أو الهواء 

 (419: 4119العمر،  ليلمعن خلذلك يحرص على الحصول عليه بأي طريقة ولو بارتكاب جريمة. )

      ويتضح مما سبق أن الإدمان يعني وقوع الفرد في شباك المخدر وعجزه عن إيجاد 
الحل، ويصبح الإدمان سلوك تدفع إليه رغبة ملحة للاستمرار في تعاطي المخدر ويعتمد الجسم أيضا 

انسحابية معينة ناتجة على التعاطي حيث أنه إذا حُرم هذا الفرد من المخدر قد تظهر عليه أعراض 
 عن التغيرات الفسيولوجية.

 تعريف الاعتماد: -1-1

 (Addiction) الإدمانكبديل لمصطلح  (Dépendance) الاعتماديستخدم الآن مصطلح 
في هذا النوع من الاضطراب، وقد قدمت منظمة الصحة العالمية مصطلح الاعتماد رسميا بوصفه 

وتحمل هذه الإعادة للصياغة محاولة للتمييز بين المكونات النفسية  (1691)بديلا للإدمان عام 
ومثل ذلك  -نسبيا -وما من شك في أن هناك ظروفا يكون فيها الاعتماد جسميا–والجسمية للاعتماد 

الاعتماد الجسمي على المورفين والميثادون الذي ينشأ لدى الكلاب التي تستخدم في التجارب والذي 
ها المخي، والمثال الآخر كي، وكذلك الكلاب التي يستأصل لحاؤ زاء من حبلها الشو يحدث عند عزل أج
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فيف الألم، وتظهر لديه خلهذه الحالات هو المريض الجراحي الذي يتعاطى مستحضرات الأفيون لت
أعراض الانسحاب عند إيقاف المخدر، ولكنه لا يظهر رغبة للاستمرار في تعاطيه، وعلى الرغم من 

مكونات الجسمية والنفسية تميل للاتصال فيما بينها بصورة لا مفر منها تجعل من الصعب ذلك فإن ال
 (241: 4111)أديب محمد الخالدي، التمييز بينها. 

   بين الإدمان  ( إلى أن هناك اختلافا  1661) "Sutton وتونس"وفي هذا الصدد يشير 
والاعتماد، فالإدمان قائم عندما يوجد اعتماد بدني وانفعالي على المادة، وظهور أعراض انسحاب 
   جسمية لدى الفرد إذا ما توقف عن تعاطي المادة، أما الاعتماد فيحدث عندما لا يوجد عنصر 

بة كالنشوة ما للاستمرار في استعمال المادة لتحقيق التأثيرات المرغو  بدني، ولكن توجد حاجة إلى حد
 والاسترخاء.

إلى أن الاعتماد النفسي والاعتماد الجسمي هما  (Spitz et Spitz) "سبيتزوسبيتز "ويذهب 
ذا ما تعاطى الفرد هذه مظهران من المظاهر الأكثر خطورة لسوء استخدام المنومات المسكنة، وا  

حدوثه )ومع ذلك فإن الاحتمال حتى لجرعات  العقاقير كما توصف فإن الاعتماد ليس من المحتمل
لمستوى لا  صغيرة قد ينشأ( والأسباب مختلفة فإن الفرد قد يزيد جرعة الباربيتيورات ويبني احتمالا  

 يصدق، وحينما يحدث ذلك وتؤخذ الباربيتيورات بصفة منتظمة فإن الإدمان الحقيقي سوف ينشأ.
 (19، 18: 4111علي فايد،  )حسين :والشكل التالي يوضح نموذج الادمان

                            
 

 هروب
 )الاحتمال(

          التكيف
 تثبيط الجهاز العصبي المركزي   إفراز الهرمونات العصبية.              

 تثبيط إفراز الهرمونات العصبية      عمليات التعلم 
 للضغطتثبيط الاستجابة        

  الإدمان                     
 .انـــــوذج الإدمـــح نمــــيوض :(10شكل رقم )                 

 الاعتماد الجسمي

 الاعتماد النفسي
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والاعتماد الجسمي  عناصر الثلاثة )الاعتماد النفسي،يتضح من الشكل السابق أن وجود ال
 والاحتمال( وهي شرط أساسي لحدوث الإدمان الحقيقي.

دمان المخدر هو حالة تسمم  دورية أو مزمنة، تلحق الضرر بالفرد والمجتمع، وتنتج عن وا 
 (، وللإدمان خصائص رئيسية هي: معمليا   تكرار تعاطي عقار )طبيعي أو تركيبا  

 .رغبة أو حاجة قهرية تدفع الشخص إلى الاستمرار في تعاطي العقار والحصول عليه بأية وسيلة 

  من العقار. المتعاطاةميل إلى زيادة الجرعة 

 لى آثار العقار.سماني بوجه عام ونفسي بوجه خاص عاعتماد ج 

  (224: 4111د، سامية محمد جابر، والمجتمع. )غريب محمد سيد أحم دتأثير ضار بالفر 

  :ومن أهم أعراض الاعتماد التي ذكرتها النظريات المعرفية والسلوكية
  (494: 4111)فوقية حسن رضوان، 

 العقار أو المادة المخدرة.الشعور بالرغبة الملحة لتناول  (4

 الشكل التكراري النسبي لتعاطي المخدر. (4

 علامات التكيف العصبي )أعراض القدرة على مقاومة العقار والتحمل(.  (2

( الاعتماد على العقار بأنه حالة نفسية وأحيانا  عضوية والتي 1989) "Ghodsويعرف "
ود الفعل التي دائما  تتضمن الرغبة في تناول تنشأ من التفاعل بين الكائن الحي والعقار، وتتميز برد

العقار بصورة مستمرة أو متقطعة لكي يعيش التجربة النفسية ويصف دليل التشخيص الإحصائي الرابع 
(DSMIV 1994 الاعتماد على المادة المؤثرة نفسيا  كما يلي: إن نموذج سوء التكيف لاستخدام )

ل إكلينيكيا  كما يشار إليه بثلاثة، أو أكثر من العلامات المواد يؤدي إلى أسى أو كرب أو تدمير دا
 (212: 4114)عبد الكريم قاسم أبو الخير،  عشر شهرا . تاالتالية التي تحدث في أي وقت خلال اثن

( أنه حالة نفسية، وأحيانا  تكون Dépendanceوبعبارة أخرى يمكن تعريف الاعتماد )
عضوية كذلك، تنتج عن التفاعل بين كائن حي ومادة نفسية، وتتسم هذه الحالة بصدور استجابات أو 
سلوكيات تحتوي دائما على عنصر الرغبة القاهرة في أن يتعاطى الكائن مادة نفسية معينة على أساس 



 ــــــــــانالإدمـــــــــــ اــــــسيكولوجي                                                      خامسل الــالفص
 

     

- 489 - 

الكائن آثارها النفسية، وأحيانا لكي يتحاشى أو دوري )أي من حين لآخر( وذلك لكي يخبر  مستمر
 (Griffith Eedards, Awni Arif, 1982: 19)  المتاعب المترتبة على افتقادها.

 :(Dépendance Psychique)تعريف الاعتماد النفسي  -1-1-1

حالة يُنتج فيها المخدر شعورا  بالرضا مع دافع نفسي يتطلب التعاطي المستمر أو المؤقت لمادة 
 (Griffith Eedards, Awni Arif, 1982: 20)  نفسية بعينها لاستثارة المتعة أو لتجنب الألم.

وتعتبر هذه الحالة النفسية هي أقوى العوامل التي ينطوي عليها التسمم المزمن بالمواد النفسية 
 وفي بعض هذا المواد تكون هذه الحالة هي العامل الأوحد الذي ينطوي عليه الموقف. 

 (14: 4991سويف،  فى )مصط

 : (dépendance Physique)تعريف الاعتماد العضوي  -1-1-2

عضوية تكشف عن نفسها بظهور اضطرابات جسدية حادة في حالة انقطاع وجود  تكيفيهحالة 
مادة نفسية معينة أو في حالة معاكسة تأثيرها نتيجة لتناول الشخص أو الكائن عقارا  مضادا . وتتكون 
الاضطرابات المشار إليها )وتسمى أعراض الانسحاب( من مجموعة من الأعراض والعلامات ذات 

 ية والنفسية التي تختص بها كل فئة من المواد النفسية دون غيرها. الطبيعة العضو 
(Griffith Eedards, Awni Arif, 1982: 20) 

   ويمكن التخلص من هذه الأعراض والعلامات بعودة الشخص أو الكائن إلى تناول المادة 
       لتي تنتمي إليها النفسية ذاتها أو مادة أخرى ذات تأثير فارماكولوجي مماثل داخل الفئة نفسها ا

المادة النفسية الأصلية، ويعتبر الاعتماد العضوي عاملا  قويا  في دعم الاعتماد النفسي وتأثيره في 
الاستمرار في تعاطي المادة النفسية أو في حالة الانتكاس إلى تعاطيها بعد محاولات الانسحاب. 

  (41: 4991)مصطفى سويف، 
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 تعريف المدمن:   -1-2

هو الشخص الذي يتناول جرعات من المخدر بصورة منتظمة إلى حد ما، لكنه لم يصل بعد 
 إلى الدرجة التي لا يستطيع فيها الاستغناء عن هذا النوع من المخدر الذي يتناوله. 

 (24: 4991حجازي،  )أحمد مجدي محمد

كانت فتحول  مخدرة أيا   ةأن المدمن هو كل فرد يتعاطى ماد "رشاد أحمد عبد اللطيف"ويرى 
تعاطيه إلى تبعية نفسية أو جسدية أو الاثنين معا، كما ينتج عن ذلك تصرفات اجتماعية لا أخلاقية 

ملتزما بالعملية  المدمن ويصبح سلوك الشخص ،(98: 4144من جانب المدمن. )حسين علي الغول، 
 ين والانحراف.نسحاب ولوم الآخر الإدمانية من خلال طرق عديدة مثل الكذب والا

 (19: 4111) كرايج ناكين، 

فة طبية، إلى درجة أي أن المدمن هو كل شخص يتعاطى مادة مخدرة أو عدة مواد دون وص
   ملاحظة عجزه في الانقطاع عنها مع ظهور علامات الانسحاب في حالة الانقطاعالتعلق بها، و 

 وبهذا يصبح المدمن تحت سيطرة المخدر.

 تعريف تعاطي المخدرات:   -1-3

لا يحق ولا يجوز تناوله ويُعرف  أن التعاطي هو تناول ما "منظور لابن"جاء في لسان العرب 
      استخدام أي عقار رات بأنه بمصر تعاطي المخد المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية

   مخدر، بأية صورة من الصور المعروفة في مجتمع ما للحصول على تأثير نفسي أو عضوي 
معين، ولا يتضمن ذلك أية إشارة إلى الإدمان، وعلى ذلك فقد يكون المتعاطي مدمنا ، وقد لا يكون 

 كذلك، كما أن بعض أنواع المخدرات تؤدي بالمتعاطي إلى الإدمان، والبعض الآخر لا يؤدي إليه. 
 (41 :4114)محمد بن راشد القحطاني، 

بأن التعاطي هو قيام الشخص باستعمال المادة المخدرة  (Alvinkgs) "ألفينكسوقد أشار "
الوظيفية في  لصحة العقلية للمتعاطي، أو قدرتهإلى الحد الذي قد يفسد أو يتلف الجانب الجسمي أو ا

 (11: 4111المجال الاجتماعي. )محمد سلامة غباري، 
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وعلى ذلك فقد يكون المتعاطي مدمنا  وقد لا يكون كذلك، كما أن بعض أنواع المخدرات تؤدي 
 بالمتعاطي إلى الإدمان والبعض الآخر لا يؤدي به إليه.

     وبهذا فتعاطي المخدرات هو رغبة غير طبيعية يظهرها بعض الأشخاص نحو مخدرات 
  للتعرف على آثارها المسكنة أو المخدرة أو المنبهة أو مادة سامة، إراديا  أو عن طريق المصادفة أو 

  .أو المنشطة وتسبب حالة من الإدمان، تضر الفرد والمجتمع جسيما ونفسيا واجتماعيا

 مراحل الإدمان على المخدرات: -2

 كما يلي:  (R.Dupont)" روبرت ديبونتإن تعاطي العقار يمر بأربعة مراحل أساسية يصفها "

 المرحلة الأولى: التعاطي للمرة الأولى )التجريب(: 

تعتبر هذه المرحلة مركزية لفهم المشكلة الحالية لتعاطي الشباب والمراهقين للعقاقير حيث 
يعتقد كثير من الشبان أن تجريب العقاقير هو عمل مأمون، ولكن في الحقيقة ليست التجربة الأولى 

 (14: 4111لى نحو الاعتماد على العقاقير. )حسين علي فايد، غير مأمونة فقط، ولكنها الخطوة الأو 

ولرفاق السوء دور كبير في التجريب وذلك بإقناع المراهق المشاركة معهم وذلك لمجرد التجربة 
وحب الاستطلاع، وقد يقدمون له المواد المخدرة مجانا ، كرمز لصداقتهم وعربونا لمحبتهم وتشجيعا 

ن هذا من أجل الترويج للمادة المخدرة وبعد ذلك يظهر لديه الرغبة والميل لمجاراتهم، وغالبا ما يكو 
لإعجابه بما يفعله المدمنون، وتجربة المواد المخدرة هي بداية الإدمان والضياع، لأن كل شيء قابل 

 (11: 4111للتجريب إلا المواد المخدرة. )محمد سلامة غباري، 

ن وسيلة هروبية من واقعه المؤلم إلى واقع وهمي إن تجريب المواد المخدرة يصبح لدى المدم
أقل ألما  في نظره، من خلال نشوة المخدر الوهمية الخادعة التي تشعره بالاستقلالية والسعادة ونسيان 

 المشاكل والهموم... إلى أن يجد نفسه محطما أسيرا  للمادة المخدرة.

 (: الاجتماعي) أو العرضي التعاطي: الثانية المرحلة

فغالبية مجربي العقاقير المخدرة لا يستمرون في تعاطيها، كما أن غالبية من يستمرون في 
تعاطي عقاقير معينة يفعلون ذلك على أساس عرضي )وقتي( ولا يتناولون العقار المخدر إلا عند 
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ا  تعاطي هنا عفويالحصول عليه بسهولة، ووفقا لتقبل المجتمع المتعاطي هذا العقار، وبذلك يكون ال
 أو مدبرا . أكثر من قصديا  

 : المنتظم التعاطي: الثالثة المرحلة

في هذه المرحلة يبحث متعاطو العقاقير بجدية عن عقارهم المفضل ويحاولون المحافظة على 
مصادر تزويدهم والتأكد من استمرارية الحصول عليه، ويكون التعاطي في هذه المرحلة مرة أو مرتين 

 في الأسبوع.

 : (الإدمان) الاعتماد مرحلة: الرابعة المرحلة

وفي هذه المرحلة الأخيرة يصبح استعمال واحد أو أكثر من العقاقير الخاصة جزءا  رئيسيا  من 
 حياة المتعاطي، وستقابل أي محاولة لفصل المتعاطي عن العقاقير بمقاومة قوية.

يتعدى مرحلة التجريب يصبح أن استخدام المخدرات عندما "( 24: 4991) باربرا بانكل وتقول
 ( 14: 4111)حسين علي فايد،  :والشكل التالي يوضح ذلك "إدمانا  
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 :على المخدرات بالإدمان ةطالمرتببعض المفاهيم  -3

 اد:ـــالاعتي  -3-1

    الاعتياد ظاهرة بيولوجية من تكيف العضوية التدريجي مع بعض شروط الوجود الجديدة. 
الاعتياد سلوك تدفع إليه الرغبة النفسية في المخدر والتفكير الملح ، و (411 :4114)نوربير سيلامي، 

في اللجوء المتوقع حدوثه والمتعة المبتغاة منه وذلك ناجم عن الاستهلاك المستمر له. وتتمثل 
 بالاتي:  "Vaillant"خصائص الاعتياد كما يراها 

  بالراحة.استمرار أخذ العقار والرغبة في تناوله، لما يسببه من الشعور 
 .عدم زياد الجرعة 
 .يحدث قدرا من الاعتماد النفسي، ولا يحدث اعتمادا جسميا 
 أضرار العقار تنعكس على التعاطي، ولا تضر بالمجتمع. 

يرى أنه بالرغم من إحلال مصطلح الاعتماد محل مصطلح الاعتماد  "حسين فايد"إلا أن 
        ن المؤلفين، والشرط الذي وضعه خبراء والإدمان كما قدرته منظمة الصحة العالمية والعديد م

منظمة الصحة العالمية )اقتران مصطلح الاعتياد دائما باسم المادة المؤثرة في الأعصاب( أمر 
 . مشكوك فيه، فالمدمنون ينتقلون من مخدر لأخر معتمدين على احتياجاتهم، وما يتوفر في السوق

 (444: 4144)حسين علي الغول، 

 : ارــــــالعق  -3-2

 أو مركبات كيميائية ةالعقار أصل الدواء والجمع عقاقير، وهي في الطب النفسي، إما طبيعي
 .أو مهدئات أو مسكنات أو منومات أو منبهات ومخدرات

الكائن الحي  يتعاطاهاعقاقير بأنها أي مواد ل( اW.H.O) صحة العالميةلوتعرف منظمة ا
المواد  بأنهاأما قاموس أكسفورد فيعرف العقاقير ، الحيويةبحيث تعدل وظيفة أو أكثر من وظائفه 

الأصلية البسيطة الطبية عضوية كانت أو غير عضوية التي تستخدم وحدها أو مع مادة فعالة 
    تستطيع أن تحدث في الكائن الحي تغيرات وظيفية  بأنها أي مادة الفارماكولوجيويحددها علماء 

 (412: 4144الغول،  )حسين علي الكيميائية.أو بنائية، وذلك بفعل طبيعتها 
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 المادة النفسية:   -3-3

هي أي مادة إذا تناولها الإنسان أو الحيوان أثرت في نشاط المراكز العصبية العليا، وقد يكون 
 ، وقد يكون في اتجاه إحداث الهلاوس.شيط، وقد يكون في اتجاه التخميدتأثير المادة في اتجاه التن

 (41: 4991)مصطفى سويف، 

 :التحمل أو( Tolérance) الاحتمال  -3-1

هو حالة تنشيطية جسمية تأتي عن طريق الاستخدام المتكرر للعقار، وينتج عن ذلك الأثر 
الانحرافي للجرعة، بمعنى زيادة الجرعة للحصول على نفس التأثير السابق الذي كانت تحقنه جرعات 

 صغيرة.

الاحتمال بأنه حالة الاستجابة الناقصة المتقدمة للعقار والفرد الذي  (Julien) "جولينويعرف "
يتطور لديه الاحتمال يحتاج إلى جرعة أكبر من العقار لكي يحصل على التأثير الأصلي الذي كان 

 (11: 4111فايد،  حسين علييحصل عليه من الجرعة الصغيرة. )

متكرر وعبر فترة زمنية طويلة إلى أن ويظهر الاحتمال عندما يتم استهلاك مادة ما بشكل 
يتراجع تأثير المادة التي اعتاد المدمن على تناولها بحيث يضطر المدمن إلى زيادة الجرعة المعتادة 
كي يحصل من خلال ذلك على التأثير المرغوب، ويختلف نشوء التحمل من مادة إلى أخرى وحسب 

التحمل يرتفع خطر الأضرار الجسدية والنفسية بما انتظام التعاطي وعندما يتم رفع الجرعة بعد نشوء 
 (419، 418: 4119، كاس وآخرونف. إ. في ذلك خطر التعلق والإدمان. )

أي أن التحمل يظهر عندما يتم استهلاك مادة ما بشكل متكرر وعبر فترة زمنية طويلة إلى أن 
رفع  الجرعة المعتادة كي يتراجع تأثير المادة التي اعتاد الشخص على تناولها بحيث يضطر إلى 

 يحصل على التأثير المرغوب.

 دة:ـالجرعة الزائ -3-5

ينطوي هذا المصطلح على إقرار بوجود جرعة مقننة وهي الجرعة التي اعتاد المتعاطي 
المستمر)سواء كان الاستمرار منتظما أو متقطعا( أن يتعاطاها من أي مادة نفسية للحصول على 
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إذا زادت الجرعة عن ذلك )لسبب ما( في إحدى مرات التعاطي فإنها النشوة الخاصة بهذه المادة، ف
تحدث أثارا معاكسة حادة وتكون هذه الآثار غالبا مؤقتة ثم تزول تلقائيا، لكنها قد تحتاج إلى قدر من 

 (12: 4118د عبد المنعم، )عفاف محم الرعاية الطبية.

 : (Abuse)سوء الاستخدام   -3-9

المتعارف عليه لهذا المصطلح يصعب الحصول عليه، ويجب أن إن التعريف المقبول والبسيط 
 ننظر إلى سوء استخدام العقاقير من الوجهة الطبية، والاجتماعية، والنفسية، والأخلاقية، والقانونية.

سوء استخدام العقار بأنه تعاطي المادة لغرض  (FDAمنظمة الأغذية والعقاقير )وتعرف 
ار، والقوة، والنمط المناسب، وبشكل محكم فإن سوء استخدام العقار مقصود، ولكن ليس بالكمية والتكر 

هو تعاطي المادة لأكثر من غرض محدد، وبطريقة يمكن أن ينتج عنها تدمير صحة الشخص أو 
 (28، 21: 4111فايد،  حسين عليقدرته على العمل. )

مشروعة وغير ويستخدم مفهوم سوء استخدام المخدر للإشارة عادة إلى تعاطي المخدرات ال
 (492: 4141السمري وآخرون، عدلي المقبولة من طرف أعضاء المجتمع. )

ويرى علماء آخرون بأن إساءة استعمال المواد يؤدي إلى الإدمان، ويرون بأن ذلك يأخذ شكل 
  إدخال مواد إلى جسم الفرد بصورة مستمرة وبدون أسباب طبية، بحيث يصبح المرء معتمدا  عليها نفسيا  

جسميا  أو كليهما معا ، ولا يستطيع العيش بدون استعمال هذه المواد إلا بصعوبة، وبمساعدة أو 
 (219: 4111العزة،  سعيد حسنيمتخصصة، ويأخذ ذلك شكل استعمال مواد الإدمان المختلفة. )

 :ةــــاللهف  -3-7

رغبة قوية في الحصول على آثار المخدر أو مشروب كحولي، وللهفة بعض الخصائص 
  اسية، فهي لا تفتأ تراود فكر المدمن، وتكون غالبا  مصحوبة بمشاعر سيئة.الوسو 

 (41، 42: 4991سويف، مصطفى )
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 :مــالتسم  -3-0

      حالات مرضية، تحدث بسبب التعرض إلى مواد سامة، كأملاح الزرنيخ والرصاص 
     ( كما يحدث في الدفتيريا Toxinsوالفسفور، والمخدرات والغازات السامة وتكسونيات البكتيرية )

والكزاز، وبعض النباتات السامة كالأرجوت وبعض الأصناف الأخرى، وتختلف الأعراض والخطورة 
  (94: 4111)عبد الحليم أبو حلتم، المادة المسببة.  باختلافوطرق العلاج 

ى حالة تعقب تعاطي إحدى المواد النفسية وتنطوي على اضطرابات في مستو والتسمم هو 
الشعور، والتعرف، والإدراك، والوجدان أو السلوك بوجه عام، وربما شملت كذلك وظائف واستجابات 
سيكوفيزيولوجية، وترتبط هذه الاضطرابات ارتباطا  مباشرا  بالآثار الفارماكولوجية الحادة للمادة النفسية 

  كانت بعض الأنسجة قد أصيبت المتعاطاة، ثم تتلاشى بمرور الوقت ويبرأ الشخص منها تماما ، إلا إذا 
أو ظهرت مضاعفات أخرى، يحدث هذا أحيانا  على اثر شرب الكحوليات )تسمم كحولي(، كما يحدث 
عقب تعاطي أي مادة نفسية، وتتجمع مظاهر التسمم بالتدريج، ويتأثر التعبير السلوكي عنها بالتوقعات 

تعاطي مادة نفسية بعينها، وتتوقف طبيعة  الشخصية والحضارية الشائعة حول الآثار التي تترتب على
 وأسلوب التعاطي.  المتعاطاةالمضاعفات التي تنتج عن التسمم على طبيعة المادة 

 (28: 4112عبد المنعم، عفاف محمد )

 : ابــالانسح  -3-6

مجموعة من الأعراض تختلف في بعض مفرداتها وفي شدتها تحدث للفرد أثر الانقطاع 
       المفاجئ عن تعاطي مادة نفسية معينة، أو تخفيف جرعتها، بشرط أن يكون تعاطي هذه المادة 

   عبد المنعم،عفاف محمد ) ر لفترات طويلة أو بجرعات كبيرة.التكرا هذه قد تكرر كثيرا  واستمر
4999 :29) 

أو هو وجود أعراض معينة عند ترك المادة أو إنقاص كمية تعاطيها وتزول الأعراض 
 (118: 4111محمد عودة الريماوي، باستئناف التعاطي. )

، وتعتبر الفسيولوجيةوقد تأتي هذه الأعراض مصحوبة بعلامات على شكل الاضطرابات 
عتماد، كما أن حالة الانسحاب تستخدم للتعريف مرحلة الانسحاب دليلا  على أنه كانت هناك حالة ا
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السيكوفارماكولوجي الضيق، بمعنى الاعتماد، ويتوقف منشأ الانسحاب ودوامه على نوع المادة 
وجرعتها قبل الانقطاع أو قبل تخفيض هذه الجرعة مباشرة، ويمكن القول أن مظاهر  المتعاطاة

 الانسحاب عكس مظاهر التسمم الحاد.

الاضطرابات النفسية والسلوكية الصادر عن هيئة الصحة  العالمية )تحت  ويحتوي تصنيف
مادة "حالة انسحاب"( على تنبيه إلى أن أكثر من أعراض الانسحاب يمكن أن تنشأ نتيجة لاضطرابات 
سيكاترية لا علاقة لها بتعاطي المواد النفسية، مثل القلق، والحالات الاكتئابية وهو ما يستوجب حرصا  

  (41، 42: 4991سويف، مصطفى من القائم على التشخيص أو العلاج. ) خاصا  

 أهمية دراسة ظاهرة إدمان الخمور والمخدرات:  -1

أصبحت الخمور والمخدرات تؤثر بصورة مباشرة، أو غير مباشرة على فئات المجتمع فقراء 
وأثرت على حياتهم ، وانتشرت أكثر بين صفوف المراهقين من أبناء المجتمع وشيوخا اوأغنياء، شباب

رب في المرحلة سالاجتماعية والدراسية وأدت إلى تسربهم من المدارس الثانوية، فقد بلغت نسبة الت
( وقد لقيت المخدرات قبولا  واسع %25الثانوية في الولايات المتحدة الأمريكية على النطاق القومي )
أن كانت الخمور والمخدرات ترتبط في النطاق بين الكبار الراشدين أيضا رغم آثارها الضارة، فبعد 

الولايات المتحدة الأمريكية بالأحياء الفقيرة وموسيقى الجاز، انتقل تعاطيها إلى الطبقة الوسطى من 
 الماريجوانا درات مثلالبيض وأصبح طلبة المدارس الثانوية ومن في عمرهم يربطون بين استخدام المخ

   ( وبين الإيديولوجيات السياسية والثورة على المادية، والحركات الدينية L.S.Dوعقار الهلوسة )
دعاية أنه لا ضرر منه وأنه أكثر أمانا  من الكحوليات وفي عام  الماريجواناالزائفة، وروج لعقار 

( وكان الشباب 1.2، 1.1يمثل ) الماريجوانار لحالة العقل في لعنصر الكيميائي المغي( كان ا1695)
 .طونه كبديل عن المشروبات الكحوليةيتعا

بأنهم إذا الشباب الأمريكيون يرددون القول حرب الفيتنام أصبح  مجيءوفي السبعينات مع 
كانوا قد بلغوا من العمر ما يسمح بإشراكهم في الحرب، فلماذا لا يسمح لهم بتعاطي المخدرات 

 .ل أصبح العقاران يستخدمانتستعمل بديلا على الخمور ب الماريجواناالكحولية، ولم تعد 

( تشكلت المنظمة الوطنية لتعديل قوانين "الماريجوانا" وجعلت غرضها 1671وفي عام )
الأساسي إباحة تدخين الماريجوانا، وانعكس ذلك على تحصل التلاميذ في المدارس، وأصبحت ظاهرة 



 ــــــــــانالإدمـــــــــــ اــــــسيكولوجي                                                      خامسل الــالفص
 

     

- 498 - 

اء الذين يحيرهم مسلك عدم الانضباط في المدرسة ظاهرة شائعة، وأصبح الاختصاصيون يقولون للآب
 .أبنائهم في هذا السن أن هذا السلوك طبيعي ولا ضرر من تدخين الماريجوانا

( من تلاميذ الصفوف النهائية في المدارس الثانوية 1.1( أصبح )1670وبحلول عام )
     الأمريكية يدخنون الماريجوانا يوميا ، وسادت فلسفة جديدة وأصبح الشعار الجديد "إذا كنت تجد 
متعة في شيء ما فافعله" وكان ذلك يتم من خلال وسائل الإعلام وخاصة التلفاز وقد ثبت بشكل 
        قاطع أن جميع العقاقير المغيرة لحالة العقل قانونية وغير القانونية، يمكن أن ينشأ عنها نوع 

 من الإدمان.

ع منها أقوى تأثيرا تزيد قوته وبحلول الثمانينات تمكن منتجو الماريجوانا من الحصول على نو 
( ضعف عما كانت عليه في الستينيات، ويبين التقرير السنوي لإدارة مكافحة 111( إلى )51من )

( وزاد تعاطي الفنيسيكليدين والأمفيتامينات %11المخدرات الأمريكية أن تعاطي الكوكايين زاد بنسبة )
العام للمدارس الثانوية الأمريكية في عام  ، وبين المسح(4981)( سنة %15غير القانونية بنسبة )

: 4118أن واحدا  من كل سنة من طلبتها كان يتعاطى الكوكايين. )أحمد محمد الزعبي،  (1671)
411 ،414) 

ن تطور انتشار المخدرات في العالم بالشكل الرهيب هذا وظهور أشكال ترى الطالبة الباحثة أ
       الادمان على هذه المواد في كافة فئات المجتمع جديدة من المواد المخدرة، وكذا انتشار 

..( يطرح العديد ين، ذوي مستويات تعليمية عالية .)أطفال، مراهقين شباب، شيوخ، نساء، رجال، مثقف
يجب أن تتبع للتصدي لها  من التساؤلات عن أسباب انتشار الظاهرة وعن الطرق والاستراتيجيات التي

تعتبر كل الدراسات والتقديرات والأبحاث في مجال الإدمان على المخدرات  جوانبها، لهذا من جميع
هرة والتخفيف من حدتها وهذا ما تسعى دراستنا الحالية ذات أهمية كبرى من أجل التصدي للظا

لدى فئة مهمة في المجتمع وهي  المخدراتغرس تصورات تنبذ فكرة الإدمان و  الوصول إليه من خلال
     فئة المراهقين.
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 النظريات المفسرة للإدمان على المخدرات: -5

؟ وهل هناك سمات شخصية تخص الشخصية  لماذا يحدث الإدمان؟ ما هي العمليات المسببة
؟ للإجابة على هذه الأسئلة يجب علينا التطرق إلى أهم النظريات المفسرة  المعتمدة على المواد النفسية

لظاهرة الإدمان من زواياها المختلفة )النفسية والاجتماعية والمعرفية والسلوكية(، وهناك عدة نظريات 
 بالتحليل والتفسير وهي:على المخدرات تعرضت لموضوع الإدمان 

 النظرية الفسيولوجية:   -5-1

على علاج إدمان المخدرات لعدة سنوات لِما لديهم من أسس طبية  االفسيولوجيسيطر علماء 
المرتبطة بمشكلات الإدمان لدرجة أن العديد من الدراسات  البيوكيميائية الفسيولوجيةلتقديم التفسيرات 

 التي تظهر كاستجابة للمواد المخدرة، ففي بعض الفسيولوجيةوالأبحاث وجهت اهتمامها نحو التغيرات 
الدراسات توصلوا إلى وجود مراكز في المخ لاستقبال المواد المخدرة الكيميائية ومراكز أخرى خاصة 

التي يزيد معدلها مع ظهور الأعراض  الأنزيماتباستقبال الأفيون، وقد ظهر هذا في استجابات 
 الانسحابية خلال استقبال عضو الحس.

يات والمخدرات يتعرضون لانهيار وظائف إضافة إلى ذلك أن بعض الأفراد المتعاطين للكحول
فضلا   -المخ نتيجة للتمادي في استهلاك وسوء استخدام المواد المخدرة، وكذلك تعاطي الكحوليات 

عن أن هذا الانهيار يظهر أيضا  نتيجة الإفراط في تناول الجرعات المخدرة، ويرتبط بذلك تدهور حاد 
وقد دلت الدراسات على تأثير الهروين والكوكايين  -واج الرؤيةوازد –في كفاءة الذاكرة واختلال التوازن 

 (491: 4111فوقية حسن رضوان: )على النسيج الوعائي للقلب والتهابه. 

    جسم المتعاطي لأي مادة مخدرة  فسيولوجياوبالرغم من وجود بعض الاختلالات على مستوى 
أخرى، كالنظر إلى الظروف الخاصة بالفرد لا بد من النظر إلى متعاطي المواد المخدرة من جوانب 

، ولعل من أهم الجوانب التي أكثر من مجرد النظر إلى الإدمان كمفهوم قاصر على عملية التعاطي
يجب مراعاتها في الوقوع في الادمان هي الجوانب النفسية التي سنتعرف عليها من خلال نظرية 

 .التحليل النفسي
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 نظرية التحليل النفسي:   -5-2

ختلاف التفسيرات العلمية لحدوث التعاطي إلا أن كلا منها أعطى نظرة خاصة تمس رغم ا
فتفسير تعاطي المواد النفسية بالنظر إلى سمات وديناميات  جانبا  من جوانب الظاهرة موضوع الدراسة.

الشخصية يهدف إلى تحديد كل الظروف والمتغيرات النفسية التي تجعل بعض أفراد المجتمع مدمنين 
لبهم غير مدمنين، وهذا ما يجعلنا نتساءل لماذا يدمن أحد أفراد أسرة ما ؟ رغم أن الظروف وأغ

 المحيطة بأفرادها واحدة، ولماذا يستطيع أحد الأفراد الإقلاع عن الإدمان والآخر لا ؟

ره إحباط قوي لا يقوى الراشد على مواجهة آثا والصيغة العامة لتفسير السلوك الإدماني هي:
كان ذلك نتيجة لضخامة الإحباط أو نتيجة لاستعداد نشوئي قوامه   بحل واقعي مناسب سواء النفسية

عدم القدرة على احتمال الإحباط والأغلب أن يكون مزيجا  من كل ذلك، وتؤدي نتائج الإحباط إلى 
إلى النكوص إلى أنماط من السلوك تميز مراحل الطفولة للتخلص من  التوتر الذي يؤدي بدوره 

 (21: 4999)عبد الرحمن محمد العيسوي،  .الموقف المحبط

أن من أسباب التحول إلى التعاطي وجود )إحباط داخلي( أو ( Fenichel)" فنيكل أوتوويرى "
     كف داخلي وتلك حالات لا يجرؤ الفرد معها على أن يواجه الأنا الأعلى من دون تلك المساعدة 

        سوى عصاب اندفاعي ناشئ عن ظروف أسرية صعبة  المصطنعة وهي التعاطي، وما الإدمان
 .في الطفولة فميهأدت إلى نشوء إحباطات 

لذا فالشخص المدمن أساسه التكويني موسوم بالنرجسية )عشق الذات اللاشعوري( وكثرة 
التطلب، حيث يكون التعاطي بالنسبة للمدمن وظيفيا  يحقق من خلاله أدوار متعددة إذ يعمل 
    )التعاطي( بمثابة المهدئ للإحباط والغضب ووسيط نشيط للتنفيس وتحفيز العدائية الكامنة نحو 

شباع رمزي للحاجة إلى الحب والعطف يلة للتخلص من احتقار الذات وأصدقائه، وكوس والديه     وا 
   .وتلك كلها أعراض وظيفية تتناسخ مع بعضها في الدائرة المفرغة العصابية

 (41 :4111 ،الباسوسي )أحمد إبراهيم
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 أن سيكولوجية الإدمان تقوم على أساسيين هما: مدرسة التحليل النفسيوترى 

 :ترجع إلى :صراعات نفسية: الأول

الحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي الذي يرجع أساسا  إلى اضطراب علاقات الحب والإشباع   (4
 .ةالعضوي وبخاصة في المرحلة الفمي

 الحاجة إلى الأمن.  (4

 الحاجة إلى إثبات الذات وتأكيدها.  (2

شباع هذه  الحاجات. وتكرار التعاطي يعني الفشل في حل تلك الصراعات وا 

وهو الذي يميز مدمني المخدرات عن غيرهم، وبذلك فإن الأصل في  الآثار الكيميائية للمخدر:: الثاني
الإدمان وطبيعته يرجعان إلى التركيب النفسي للمريض الذي يحدث حالة الاستعداد، ومن ثمة يأتي 

 الدور الذي يلعبه أثر المخدر وخواصه.

 والإدمان في ضوء نظرية التحليل النفسي كالآتي:وتكون الصورة العامة للمدمن 

أي أن المدمن يصل إلى  ،لى المخدرات إلى المستوى القهريينظر التحليل النفسي للإدمان ع(  4
 مستوى يتعلق فيه بالمخدر تعلقا  قهريا  لا يستطيع التخلي عنه.

أعراضه أعراض المرض أن مدمني المخدرات تنطوي نفوسهم على اضطراب نفسي عميق تشبه ( 4
 النفسي أو العقلي و أحيانا تكون أكثر حدة.

 ت السيكوباتية في اضطراب الشخصيةينكر التحليل النفسي أن مدمني المخدرات يندرجون تح (1
ويُدلِلون على ذلك بأن السيكوباتي يلجأ إلى وسائل خارجية في تعامله مع صراعاته وحلها، فهو 

ق مع دوافعه اللاشعورية، كما أنه يصب عدوانه أيضا على البيئة يعمد إلى تغيير البيئة بما يتف
عمل عمليات لا بينما المدمن في حله لصراعاته اللاشعورية يست –نفسه  علىالخارجية وليس 

 تلك الصراعات  ويصب عدوانه على ذاته لا على العالم الخارجي.  شعورية أيضا في حل
 (81، 82: 4118اف محمد عبد المنعم، )عف
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 إن مظاهر الإدمان تتمثل في الأشكال التالية:

 نوبات من المدح والانبساط، وهذا هو الشكل الأساسي للإدمان. -
 اضطراب جنسي أو نشاط جنسي مشوش أو غير ناضج. -
 تدهور عقلي. -
 تدهور خلقي واجتماعي ومهني. -

      يفسر التحليل النفسي ظاهرة إدمان المخدرات في ضوء الاضطرابات التي تعتري المدمن 
في طفولته الأولى، وأن ظاهرة الإدمان ترجع في أساسها إلى اضطراب علاقات الحب في هذه المرحلة 
           بين المدمن ووالديه اضطرابا  يتضمن ثنائية العاطفة أي الحب والكراهية للوالد في نفس الوقت 

 ) ازدواجية الشعور(.

صبح المخدر رمز لموضوع الحب هذه العلاقة المزدوجة تسقط وتنقل على المخدر، وي إن
 (19: 4144يامنة، بعيبع نادية، الأصلي الذي كان يمثل الخطر والحب معا . )اسماعيلي 

   أن الحالة العادية للمدمن تتميز بأنها ذات طابع اكتئابي وتتسم حالة الاكتئاب "زيور"  ويقول
  (Le Moi)الأنا م يتم تميزه عن بالإدماج العدواني كموضوع ل –من زاوية العلاقة بالموضوع  -هذه 

قليل النضج، فإن قاعدة تعامله مع الموضوع يسودها مبدأ الأخذ دون العطاء بصورة الأنا  ولما كان
غير واقعية تتسم بالنهم وتوقع من الموضوع بأن يمنحه كل شيء في كل وقت وبدون حساب، وهذا 

لى الموضوع بالرغم من حبه إياه، وحاجته يؤدي بالضرورة إلى أن يحس بالإحباط وبالتالي النقمة ع
 إليه.

وفيما يتعلق بظاهرة السبات لدى المدمنين فهي ترجع إلى حالة الإشباع الفمي في الطفولة 
: 4118عبد المنعم، المبكرة، على ذلك فإن النوم العميق يكرر نوم الرضيع الهادئ. )عفاف محمد 

81) 

ومن خلال ما أشار له الباحثين في أنه لا يوجد نمط فريد للشخصية يسبق الإدمان أو سوء 
استخدام العقاقير، فالمدمنون مجموعات غير متجانسة من الأشخاص يختلفون من حيث النوع والعمر 
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إلى  والثقافة والعقاقير المستخدمة وأساليب التعاطي والأعراض النفسية المرضية المصاحبة، بالإضافة
 التباين الواضح في الاتجاهات المجتمعية والقانونية نحو المجموعات المختلفة.

        وسيلة علاج ذاتي يلجأ إليها الفرد لإشباع حاجات  على أنه المخدروينظر التحليلين إلى 
     -الشرجية–لا شعورية تخص مرحلة الطفولة خاصة السنوات الأولى المتعلقة بالمراحل الفمية 

قضيبية، والغالب على المدمن أنه سلبي اتكالي ليس لديه القدرة على تحمل التوتر النفسي، والألم ال
والإحباط، وهو ما يجعله يحطم ذاته دون أن يدري بالمخدر هذا بدلا  من سعيه في تغيير واقعه الذي 

  .يعيش فيه

 : اجتماعي للأنا النفسالنمو نظرية   -5-3

الأنا وخاصة خلال مرحلة تشكل الهوية في المراهقة وبدايات في نمو إريكسون" " ظريةتمثل ن
" Eriksonإريكسون الشباب أحد الأساسات لتفسير السلوك الجانح كتعاطي المخدرات، حيث يربط "

الأنا وتبني المراهق الهوية السالبة وكثير من الاضطرابات السلوكية  بين اضطراب( 1693-1690)
طي المخدرات، كما تؤكد نتائج الكثير من الدراسات الغربية الميدانية في بما فيها العدوان والجنوح وتعا

هذا المجال انخفاض نسبة محققي هوية الأنا وارتفاع نسبة مشتتي الهوية بشكل خاص بين المتعاطين 
 (4: 4141الغامدي،  حسين عبد الفتاحوغير المتعاطين. )

احد من النماذج الأساسية والمهمة في " في تفسير الأنماط السلوكية و إريكسونويعد نموذج "
نظريات التحليل النفسي ويقوم على مبدأ التطور المتعاقب، حيث تخضع الشخصية لمراحل مختلفة 

      الذي تتوقف عليه أنماط السلوك التي يمارسها الفرد فيما  ''،الأنا''خلال عملية نموها وتشكل 
ففي كل مرحلة من مراحل النمو تمر الشخصية بعد، وأشكال علاقاته الاجتماعية مع الآخرين، 

بتجارب وخبرات تترك آثارها في تكوين الشخصية، وتظهر في مراحلها اللاحقة بحسب قدرتها على 
تجاوز تلك المرحلة، غير أن ما يعود إلى الشخصية من خبرات جديدة ومهارات مكتسبة في أية مرحلة 

 .الشخصية في المراحل التالية من مراحل النمو إنما يصبح جزءا  لا يتجزأ من

'' مع المرحلة الجديدة وبرغم ذلك فإن تجاوز الشخصية لواحدة  الأناوتؤثر في أشكال تفاعل '' 
'' على تجاوز  الأنالا يعني بالضرورة قدرة ''  المهارات والخبرات المرتبطة بها من المراحل بنجاح وتعلم

معايير جديدة وأشكال من الصراع بين الأنا والبيئة المرحلة اللاحقة، التي تنطوي بحد ذاتها على 
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المحيطة، وعلى الرغم من ذلك فإن أبعاد الشخصية المتحصلة نتيجة كل مرحلة تؤثر بصورة عامة في 
 .نمط الشخصية على امتداد المراحل التالية لها

بين ثماني مراحل أساسية تمر بها شخصية الفرد، وتنتهي  أريكسون"وفي هذا الصدد يميز " 
 كل منها بجملة من الصفات المكتسبة الجديدة، وهذه المراحل هي:

 :الثقة عدم مقابل الثقة أزمة: الأولى المرحلة

فعالية الأمل مقابل الانسحاب، تظهر هذه الأزمة في السنة  يقابلها على مستوى الفعالية، 
شباع الحاجة،  الأولى من العمر، وتأتي محصلة لنتيجة تفاعل الطفل مع الأم فيما يتعلق بالإرضاع وا 

بالنفس، والاطمئنان بالقدرة على تلبية الحاجة، وقد  لى أن تعزز في شخصية الطفل الثقةفقد تنتهي إ
 عدم الثقة والرغبة في الانسحاب من المواقف لعدم القدرة على مجابهتها. تنتهي إلى الشعور ب

 (28: 4144)أحمد عبد العزيز الأصفر، 

 :بالخجل الشعور مقابل الاستقلال أزمة :الثانية المرحلة

فعالية الإرادة مقابل القهرية والاندفاع، وتبدو هذه الأزمة في  يقابلها على مستوى الفعالية 
السنة الثانية من عمر الطفل، وتتعلق بقدرته على التحكم بعملية الإخراج وتأجيل الإشباع، وقد تنتهي 

'' الشعور بالاستقلالية والقدرة على التحكم بالحاجات تبعا  للظروف المحيطة، وقد الأناإلى اكتساب ''
  إلى الشعور بالخجل وعدم القدرة على التحكم بالأشياء وضعف الإرادة.تنتهي 

 :بالذنب الشعور مقابل المبادرة أزمة: الثالثة المرحلة

يقابلها على مستوى الفعالية: فعالية الغرضية مقابل التثبيط وتتوافق هذه المرحلة مع سن 
ركي والعقلي واللفظي، لكنه يجابه بيئة الطفولة المبكرة عند الطفل، حيث تظهر لديه ملامح النمو الح

قد تحول بينه وبين نمو هذه الملامح في شخصيته، فإذا ما تجاوز الأزمة بنجاح ظهر لديه شعور حب 
لا فإن الشعور بالذنب نتيجة الرفض الاجتماعي يصبح من صفاته الأساسية  المبادرة والقدرة عليها، وا 

 (444: 4144حسين عبد الفتاح الغامدي، . )التي يصعب عليه التخلي عنها فيما بعد
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 :بالنقص الشعور مقابل المثابرة أزمة: الرابعة المرحلة

فعالية الفرد مقابل الخمول وتأتي هذه المرحلة مرافقة لمرحلة  يقابلها على مستوى الفعالية
الطفولة المتوسطة التي تقترن بتغيرات كيفية في النمو العضوي والعقلي، وتصبح الرغبة في الإنجاز 
حاجة ضرورية، فإذا ما تجاوز الطفل هذه المرحلة بنجاح امتلك شعوره بالقدرة على الإنجاز والمثابرة 

وحات، ومع ظهور ملامح الفشل يزداد لدى الفتى الشعور بالنقص وعدم القدرة على في تحقيق الطم
 (29: 4144أحمد عبد العزيز الأصفر، )تحقيق الأهداف مما يولد لديه الشعور بالخمول. 

 تجاهل مقابل التفاني فاعلية) الدور اضطراب مقابل الهوية أزمة: الخامسة المرحلة 

 (: الدور

   هوية مقابل اضطراب الدور بشكل أساسي بمرحلة المراهقة وبدايات يرتبط ظهور أزمة ال
 ترتب على ذلك من توقعات اجتماعيةالشباب، وما يرتبط بها من تغيرات بدنية ونفسية وأيضا  ما ي

ويرتبط تحقق الهوية بحل أزمات النمو السابقة وسلامة الظروف الاجتماعية وخاصة ما يقدمه المجتمع 
ويفضي بفترة محددة لتجريبها واختبارها،  من دعم للمراهق يشمل توفير الأدوار المناسبة والسماح

المتمثل في  مراريةتحقيقها إلى إحساس المراهق بالتفرد، والوحدة والتآلف الداخلي، والتماثل والاست
حساسه بالتماسك الداخلي والاجتماعي إحساس بارتباط ماضيه  .ومستقبله وا 

ويترجم ذلك سلوكيا  من خلال محاولة الفرد الوصول إلى تحديد تعريف لذاته من خلال تبني 
؟  أيديولوجيات وأدوار مقبولة اجتماعيا ، من خلال محاولة الوصول إلى إجابات لتساؤلات مثل )من أنا

لى أين تتجه وماذا أرى  (1: 4141الغامدي،  حسين عبد الفتاح؟(. ) ؟ وا 

ومع تحقيق الهوية يكتسب الأنا قوة جديدة تتمثل في التفاني، والتي تعني ''قدرة المراهق على 
تحديد معنى وجوده وأهدافه في الحياة ووضوح خططه لتحقيق هذه الأهداف''. ويترجم التفاني عمليا 

تزام والولاء بأيديولوجيات محددة يتم اختيارها اختيارا  حرا ، وذلك على الرغم من من خلال الال
 التناقضات بين الأنساق القيمية.

ذا كان هذا الوجه الإيجابي لأزمة النمو في المراهقة فإن اضطراب هوية الأنا يمثل الوجه  وا 
قدرة الفرد على حل التوحدات  المظلم المحتمل في حالة الفشل في حل الأزمة إيجابيا  كنتيجة لعدم
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الطفولية غير السوية والصراعات المؤلمة، ويأخذ اضطراب هوية الأنا شكلين أساسيين من وجهة نظر 
 هما: "إريكسون"

: حيث يفشل المراهق في خلق تكامل بين توحدات الطفولة مما يؤدي إلى الدور اضطراب (4
الإحساس المهلهل بالذات بدرجة تقوده للفشل في تحديد وتبني أدوار وأهداف ذات معنى أو قيمة 
شخصية واجتماعية، ويرتبط ذلك بدرجة عالية من القلق، ومشاعر عدم الكفاية، والسلوك الجامد 

على اتخاذ القرارات وسوء علاقاته الاجتماعية، وضعف الالتزام وضعف القدرة   المتعصب
 بأهداف وأدوار ثابتة.

: يرتبط هذا النمط بدرجة أعلى من الإحساس بالتفكك الداخلي لا يقتصر السالب الهوية تبني (4
تأثيره على عدم القدرة على تحديد أهداف ثابتة أو تحقيق الرضا عن دوره الاجتماعي، بل ويلعب 

ا  أكثر سلبية في حياة الفرد بصفة عامة، حيث يدفع به إلى ممارسة أدوار غير مقبولة ذلك دور 
 اجتماعيا ، ومن ذلك الجنوح وتعاطي المخدرات.

والعديد من الباحثين بتشكل الهوية، وتمثل وجهة نظر  أريكسون"وتجدر الإشارة إلى اهتمام "
صطلح إجرائيا ، حيث طور نظريته في رتب أهم المحاولات المعاصرة لترجمة هذا الم مارشا" جيمس"

"، محددا  أربع رتب للهوية تصنف تبعا لمدى خبرة الفرد لكل من أريكسونهوية الأنا معتمدا  على فكر "
أزمة الهوية من جانب، والالتزام بما يصل إليه الفرد من قرارات من جانب آخر، وتشمل الرتب 

 الأساسية التالية:

تحقيق الهوية نتيجة لخبرة الفرد للأزمة، ثم التزامه الحقيقي بما تم اختياره يتم تحقيق هوية الأنا:  (4
للنمو السوي، إذ ترتبط بسمات الشخصية  من جانب آخر، ويعتبر تحقيق هذه الرتبة مؤشرا  

الإيجابية كتقدير الذات والتوافق النفسي والقدرة على مواجهة المشكلات المختلفة، والمرونة 
     حسين عبد الفتاحلعلاقات الاجتماعية والنمو المعرفي والأخلاقي. )ونضج ا، والانفتاح
 (8: 4141الغامدي، 

      يمثل التعليق فترة ضرورية قبل التحقيق، إلا أن استمرارها لفترة أطول مما  تعليق هوية الأنا: (4
هو متوقع مؤشر على الاضطراب، حيث يفشل الفرد في اكتشاف هويته وتستمر خبرته للأزمة 
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دون الوصول إلى قرار نهائي والتزام حقيقي بخيارات محددة، وكنتيجة لذلك يخبر الفرد في هذه 
 الرتبة درجة عالية من القلق ومشاعر الذنب.

إبداء درجة عالية من الالتزام بما تحدده يرتبط الانغلاق بغياب الأزمة مع : الأنا هوية انغلاق (2
قوى خارجية كالأسرة أو أحد الوالدين أو المعايير الثقافية والعادات له من أهداف وأدوار. وكنتيجة 
لهذه المسايرة يلاقي منغلقوا الهوية تقديرا  من الكبار بما يعزز هذا التوجه لديهم، ويؤدي بهم إلى 

 .جتماعيةافتقاد التلقائية في المواقف الا

يرتبط هذا النمط بغياب كل من الأزمة والالتزام بما شاءت الصدف أن : تشتت )تفكك( هوية الأنا (1
يمارسوا من أدوار. ويحدث ذلك نتيجة لتلافي الأفراد في هذا النمط للبحث والاختبار كوسيلة 
للاختيار المناسب، مفضلين التوافق مع المشكلات أو حلها عن طريق تأجيل وتعطيل الاختيار 

 ة. بين أي من الخيارات المتاح

ويتسم الأفراد في هذه الرتبة بضعف التوجيه والضبط الذاتي، والتمركز حول ذواتهم وضعف 
الاهتمام والمشاركة الاجتماعية. كما يخبرون درجة عالية من القلق وسوء التوافق والشعور بعدم 

لى كثير من  الكفاية. هذا يدفع بدوره إلى جمود السلوك وعدم القدرة على اتخاذ القرارات السليمة وا 
  الاضطرابات السلوكية الخطرة كالجنوح وتعاطي المخدرات والاضطرابات النفسية.

  (9: 4141الغامدي،  حسين عبد الفتاح)

  :المرحلة السادسة: أزمة المودة مقابل العزلة

    يقابلها على مستوى الفعالية: فعالية الحب مقابل الحصرية، وتأتي هذه الأزمة في مرحلة 
وترتبط في جزء كبير منها بما تم إنجازه في المراحل السابقة، فمن يتمتع بالهوية ووضوح الشباب، 

الأهداف والطرق التي تساعده في تحقيق أهدافه غالبا  ما يتمتع بقدرة أكبر على التفاعل مع الآخرين 
الفشل وتعزيز الارتباط بهم، مما يعزز في وعيه الشعور بالحب للآخرين والتفاعل معهم، غير أن 

يؤدي به إلى الشعور بالعزلة والابتعاد قدر المستطاع عن عملية التفاعل مع الآخرين والاستغراق 
 الذاتي.
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 :الركود مقابل الإنتاجية: السابعة المرحلة 

يقابلها على مستوى الفعالية فعالية الاهتمام مقابل الرفض، وتأتي هذه المرحلة في مرحلة 
وتقترن مع ظهور المسؤوليات الاجتماعية المترتبة على الموقع الاجتماعي النضج العقلي والجسمي، 

ما يؤدي به النجاح في الأدوار التي يقوم  أبا  أو عاملا  وغيرها، فغالبا   الذي يشغله في حياته بوصفه
ء العمل، دون اشتراط المقابل، بينما يؤدي سو  ي والرغبة في العطاء والإبداع فيبها إلى شعوره بالتفان

 مر بها الفرد إلى شعوره بالأنانية والتفرد وعدم الرغبة في المشاركة الاجتماعية.    الظروف التي 

 :اليأس مقابل التكامل أزمة: الثامنة المرحلة

يقابلها على مستوى الفعالية: فعالية الحكمة مقابل الازدراء، وتأتي هذه الأزمة في مرحلة الرشد 
المتقدم، فإذا ما تم تجاوزها بنجاح اكتسب الفرد ما يعرف بصفة الحكمة التي تؤهله للحكم على الأشياء 

       مرحلته العمرية بتوازن واعتدال كبيرين، مما يمنحه القدرة على مجابهة مشكلاته المتوقعة في 
القادمة، بينما يؤدي الفشل في هذه الأزمة إلى الشعور باليأس والخوف من المستقبل والاضطراب، 

 ورفض الظروف التي يعيشها، والقلق إزاء المشكلات التي يتوقعها في مرحلته العمرية القادمة. 
 (11: 4144)أحمد عبد العزيز الأصفر، 

   مبني بالدرجة الأولى على تفاعل الذات مع البيئة المحيطة  ويلاحظ في هذا التصور أنه
           بها، فكل مرحلة من مراحل العمر تنطوي في ثناياها على عناصر الصراع بين الأنا 
والآخر، والخصائص التي تحملها الشخصية في كل مرحلة إنما هي نتاج لعملية التفاعل المشار إليها 

أن هذا التصور على أهميته لا يتطرق إلى موضوع التكيف الذي تمارسه  في المراحل السابقة، غير
الشخصية على نفسها للتوافق في كثير من الأحيان مع الشروط المحيطة بها، وغير القادرة على 
تغييرها، ذلك أن الأنا لا تتفاعل مع البيئة المحيطة في كل مرحلة من مراحل نموها تفاعلا  آليا  مبنيا  

ع وتوكيد الذات فحسب، بل تعمل على تكييف نفسها وتغيير طبيعتها عندما تجابه شروطا على الصرا
 موضوعية قاسية لا تستطيع تجاوزها، وفي هذه العملية بالذات تكمن عملية التوافق بين الأنا والآخر.

لى جانب مدرسة التحليل النفسي يميل أصحاب النظرية السلوكية إلى تفسير الاعتماد على  وا 
الناتجة عن عمليات التعلم هذا ما سنتطرق إليه في  قاقير بكونه شكلا  من أشكال الإثابة المدعمةالع

 . العنصر الموالي
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 النظرية السلوكية:  -5-1

هناك الكثير من الاتجاهات الخاصة بالنظرية السلوكية لإدمان المخدرات، ولكن السلوكيين 
ينسبون إليه إدمان المخدرات، فالأفراد يتعاطون  خفض التوتر وا استخدام مفهوم طبيعي يتمثل فيفضل

المخدرات لخفض مشاعر الألم والغضب والضيق وخاصة القلق، فإذا كانت المخدرات تساعد على 
خفض كل هذه الأنواع من المشاعر فإن الأفراد الذين يتعاطون المواد المخدرة يحصلون على جانب 

يلون إلى تعاطي المخدرات مرات عديدة ومتتالية بهدف كبير من التعزيز الإيجابي، وبالتالي فهم يم
 (19 :4111ي، ر المزيد من خفض مشاعر الألم والغضب والضيق والقلق. )محمد سلامة غبا

أنه لا يوجد سند واحد لنموذج سوء استخدام المخدر لخفض  (Coppel) "كوبل"وقد توصل 
           لا يؤدي إلى خفض التوتر  من الدراسات تبين أن تعاطي المخدرات ةمجموع "كوبل"التوتر وأوضح 

 "مينكر"و (Mendelson) "مندلسون"و (Mayfield et Allen" )ميفلد وآلون" دراساتمنها، و 
(Menaker) قوالسون" وقد أجرى كل من" (Gealson) لويبا"و" (Palwy)  تجربتهم على

يجعل الأفراد يشعرون بالقلق أو التوتر، وفي هذه الدراسات الألم الألم وأوضحوا أن حدوث  المتطوعين،
يتمثل في أن يتلقى المفحوصون صدمات كهربائية مؤلمة قبل تعاطي المخدر، وبعد الصدمة يسمح 
للمفحوصين بتعاطي المخدر، وقد تم مقارنة المتطوعين بمجموعة أخرى ضابطة )لم يسمح لهم بشرب 

ئها أنهم وزملا (Rowly) "رولي"أوضحت  حيثأنهم سيتلقون صدمة كهربائي،  المخدر( دون تعريفهم
كانوا في حالة من الدهشة عندما وجدوا أن مستوى القلق كان مرتفعا بعد شرب المخدر، ويرجع ذلك 
إلى أن المخدر كان منبع التوتر في حد ذاته لمعظم الأفراد وقد أعزى هؤلاء الباحثون إلى أن سوء 

  (11، 12: 4144)اسماعيلي يامنة، بعيبع نادية،  :خدر يرجع إلىاستخدام الم

لكل مادة كيميائية تركيبها الخاص الذي يسمح لها بالمرور في الجسم ويتغير  :المخدرات طبيعة (4
 مرورها صورة العقار الأصلية حيث تصل إلى الجهاز العصبي، ويتم التفاعل بين العقارأثناء 

والمستقبلات ويحدث التأثير على الجسم والمخ، ويرتبط المدمن بالعقار نظرا لما يحدثه له من 
يجعله يعيد استخدام المخدر  مفرحة وخفض للقلق والتوتر، أي نتيجة للتعزيز الايجابي الذي آثار

كذلك لجرعة للوصول إلى الأثر الأول، و للحصول على نفس التعزيزات وقد يضطر إلى زيادة ا
ؤثر طريق استخدام المخدر في حدوث الادمان، إذ تزداد فاعليته وسرعة وصوله إلى الدماغ ت
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حسب طريقة الاستعمال، ويعتبر الحقن في الوريد من أسرع الوسائل للوصول إلى الادمان يليه 
 التعاطي عن طريق الفم، كما يساعد سهولة الحصول على المخدر وتوافره في حدوث الادمان.

 لقد اتبعت العديد من المناهج لإيضاح علاقة الوراثة بالإدمان وذلك من خلال :وراثيةال العوامل (4
   دراسات على الحيوانات، دراسات تبين نسب حدوث الادمان عند أبناء من أسر  المناهج التالية

 المدمنين، ودراسة التوائم.

إدمان  آباؤهمة للدراسات على الحيوانات فقد تمكن من ملاحظة أن الفئران الذين تعلم بفبالنس
أما بالنسبة للمنهج ، (Walker" )ولكر"المخدرات كانت تدمن أيضا دون تدريب، كما أوضحت دراسة 

من العوامل الرئيسية المرتبطة بتعاطي العقاقير بين الطلبة، سواء استخدم  "ولكر"الثاني فقد وجد 
   الأبناء لنفس  في تعاطي المهدئات وتعاطي الأبللعقاقير، فهناك ارتباط بين إسراف  الوالدين 

 .من بين أبناء آباؤهم لا يتعاطون المخدرات( %48 .42)العقاقير، وأن النسبة تتراوح بين 

إلى وجود بعض السمات تظهر على  (Winick) "ونكلقد توصل " :المدمنة الشخصية (2
شخصية الأفراد الذين يدمنون المخدرات وتوصل إلى ذلك باستخدام التحليل النفسي والاختبارات 
النفسية ودراسة شخصيات مجموعة من الأطفال على مدار السنين، ثم مقارنة من يدمن منهم عند 

 البلوغ بغير المدمنين منهم.

 (84: 4118)عفاف محمد عبد المنعم، صنف الشخصية الإدمانية إلى: وقد 

وهو العاجز عن إقامة علاقات هادفة مع أشخاص آخرين، ولا يستطيع الاعتماد غير الناضج:  (4
 على نفسه والاستقلال عن والديه.

 وهو الذي لا يستطيع أن يؤجل إشباع رغباته ويريد إشباعها في التو والحال. المتفاني في ذاته: (4

أو  ير عن غضبه ولذلك يلجأ إلى الخمروهو الذي يعاني القلق عند التعبالضعيف جنسيا:  (2
 المخدرات لتخفيف القلق حتى يعبر عن غضبه بطريقة عنيفة في بعض الأحيان.

وترة يلجأ للمخدر لتسكين قلقه ويؤدي تكرار تعاطيه شخصية قلقة ومت وهي الشخصية الاكتئابية: (1
 إلى الإدمان.
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         وهو شخص يميل مزاجه العام إلى الإحساس المستمر بالحزن وافتقاد الرغبة والحماس 
وهو معرض لنوبات حادة من هبوط المعنويات والإحساس القوي بالاكتئاب لعدة أيام قد يقاومها بإحدى 

 منشطة بشكل متقطع أو مستمر وهذا ما يؤدي إلى الإدمان.المواد المخدرة أو ال

إن تفسيرات نظريات التعلم لسوء استخدام العقار مبنية على مفاهيم وظفت في علم النفس 
  عليها كفئواالسلوكي، وباختصار فالمبدأ المؤكد هو أن الأشخاص سوف يكررون الأفعال التي 

التعلم هذا المبدأ  عليها أو عوقبوا عليها، وقد طبق مُنظِروا   تنعون عن الأفعال التي لم يكافئووسوف يم
 على استخدام وسوء استخدام العقاقير.

إلى أن جوهر التناول السلوكي يتمثل في أن عقاقير  (Stolerman) "ستولرمان''ويشير 
ي إدمانية يمكن أن تؤدي إلى تدعيمات إيجابية )مكافئات( في تجارب شرطية بنفس الطريقة كما ف

المكافئات المتفق عليها مثل الطعام أو النقود، وتتحدد قيمة مكافئة العقار تجريبيا  بتأثيرها في الإبقاء 
 على سلوك استخدام العقار.

دمانها سلوك متعلم، فالفرد الذي يشعر بالقلق والتوتر ويتعاطى الكحول        فتعاطي العقاقير وا 
د في المرات التالية، مع إحساسه هذا دعما  لتناوله هذه الموا أو المخدر يشعر بالهدوء والسكينة، ويعتبر

 التعاطي يتعلم الشخص تناول المادة لتخفيف آثار الانسحاب المزعجة.  استمرار
 (419: 4111)حسن علي فايد، 

 : وبهذا يعيش المدمن في دائرة مفرغة بين القلق والمخدر ويمكن تمثيل ذلك في الشكل التالي
 (499: 4118)أحمد محمد الزعبي، 

 
 
  

 
 

 .درــق المخــة بين القلـرة المفرغـح الدائـيوض :(11شكل رقم )

التخلص من 
 القلق 

 قلــــــــــــق

 

 المخـــــــــــــــدر
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الإجرائي  والإشراطوقد أوضح الاتجاه السلوكي أهمية الدور الذي يلعبه الإشراط الكلاسيكي، 
عن طريق عوامل كثيرة وأن هذه  في تكوين واستمرار عادة الإدمان، فتعاطي أي عقار عادة ما يتدعم

المدعمات الإيجابية يمكن أن تزداد عن طريق التدعيم السلبي في صورة الهروب من المواقف المثيرة 
تمر بالمدعمات السلبية أكثر للقلق، وبمجرد أن يصبح الفرد معتمدا  فسيولوجيا ، فإن سلوك الإدمان يس

 من تجنب الأعراض الانسحابية غير السارة.

ويرى بعض الباحثين الذين طوروا مبادئ نظرية التعلم في تفسيرهم لسوء استخدام العقاقير 
 الحميمةفيرون أن الأشخاص يستخدمون العقار لأنهم يتلقون مكافئات اجتماعية متمثلة في الصداقة 

من مدمني العقاقير، وغالبا  ما يكون التفاعل مع الأشخاص غير المستخدمين وقبول أصدقاء آخرين 
للعقاقير غير سار بالنسبة لمستخدمي العقاقير، وهذا في حد ذاته يدعم المكافئات الإيجابية لاستخدام 

 (419: 4111علي فايد،  العقار والمساهمة في أسلوب حياة تعاطي العقاقير. )حسن

 سلوكية: النظرية المعرفية ال  -5-5

مبدأين أساسيين هما القهر من خلال الاتجاه السلوكي المعرفي في تفسير ظاهرة الإدمان  يهتم
 تالي:ك والتوقعات

 : (Compulsion) رـــــالقه-5-5-1

المعرفي إلى أن كثيرا  من الباحثين ينظرون إلى الإدمان -يشير أنصار الاتجاه السلوكي
باعتباره مشكلة بدنية )كنوع من الإلحاح الجسمي الذي على الشخص المدمن أن يستجيب له( فإن 

المعرفية ترى أن الأفراد يجب أن ينظر إليهم كصانعي قرار نشطين وضابطين -وجهة النظر السلوكية
المعرفيون القهر باعتباره مبنيا  على التوقعات والتعلم، أنهم يوافقون -فس، ويرى المعالجون السلوكيونللن

لا يستطيعون التحكم في  العقارية سوف يشعرون غالبا  أنهمعلى أن الأفراد ذوي المشاكل الكحولية أو 
الكحول والعقار وهي  سلوكهم، ويقدم هذا واحدا من أهم المفاهيم الذي ضمها هذا النموذج لمجال

 (11: 4111)حسين علي فايد،  التوقعات.
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 : (Expectation) *اتــــالتوقع -5-5-2

المعرفي أن تعاطي الأفراد للكحول  -بالنسبة لهذا المبدأ، يرى أنصار الاتجاه السلوكي
المعرفية الخاصة بتأثير الكحول والعقاقير والأنظمة  والعقاقير إنما يتحدد جزئيا  على الأقل بالتوقعات

الاجتماعية التي تحكم ردود أفعال الفرد والجماعة للكحول والعقاقير، وأن هذا بمثابة محور أكثر أهمية 
من الإلحاح البدني لشيء ما يمكن أن يسمى )الاشتهاء( لعقار، فالأفراد لديهم معرفة وتوقعات بتأثير 

في استخدامها بزمن طويل، وحينما بدئوا في استخدامها، فإن معرفتهم  يبدؤوابل أن الكحول والعقاقير ق
 وتوقعاتهم أصبحت أكثر تركيزا  وأكثر وضوحا  وتحديدا .

ويذهب أنصار هذا الاتجاه إلى أكثر من ذلك، حيث يروا أنه حينما يحدث التسمم فإن السلوك 
عله أو يسلكه، فضلا عن أنه بالتأثيرات يتحدد إلى حد كبير بتوقعات الشخص عما يجب أن يف

بأن المعرفي -للكحول والعقاقير، إضافة إلى ذلك ويسلم أنصار الاتجاه السلوكي الفارماكولوجية
 سيخفض  الاستخدام  بأن  تماما إلى التوقع  قد يرجع موقف انسحابي  استخدام الكحول والعقاقير في

  يستجيب لا إراديا  إلى الاحتياجات وليس لأن الشخص الواقعة والمتوقعة، الانسحابية الأعراض
 (11: 4111لظاهرة الاشتهاء. )حسين علي فايد،   الجسمية

( أن القدرة على تصور النتائج المستقبلية للفعل هو مصدر معرفي 1601" )بندوراويؤكد "
 وهناك نوعان من التصورات:، للدافعية

 أو غياب احتمال حدوث السلوك.ويؤدي إلى انخفاض : السلبي العقلي التصور (1

ابية في وغالبا  ما يؤدي إلى تجسيد السلوك، والتصورات الإيج: الإيجابي العقلي التصور (2
، قد تبعث فيه الرغبة في التجريب، وقد أكد الباحثون أنها غالبا  ما محتواها بالنسبة للمراهق

تجربة للتعاطي عنده كما  تنتهي بتجسيدها في الواقع عكس التصورات السلبية، وقد تحدث أول
 (.44رقم )هو مبين في الشكل 

                                           
هي عبارة عن نماذج للأفكار الأوتوماتيكية، فالتوقعات عبارة عن أفكار، ذلك أن بعض السلوكات تحدث بعض النتائج )المتعة أو  :التوقعات *

عيات الأسى(، فالتوقعات الفعالة )أو فاعلية الذات( تعود إلى التقييمات الفردية في القدرة على الإنجاز بنجاح، خاصة كيفية السلوك في الوض
 ( 21: 4141تهديدا  ما. )بلميهوبي كلثوم، التي تمثل 
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 .يوضح التصور الإيجابي للتعاطي (:11شكل رقم )              

الأثر البالغ في استقرار ولهذه التجربة والظروف المحيطة وكذلك تجسيدها للتوقعات السابقة، 
المعتقدات المرتبطة بتعاطي المخدرات، مما يؤدي إلى استمرارية هذا السلوك )التعاطي المنتظم( ثم 

  (49 ،48 :4144زبدي، ناصر الدين الإدمان. )

 : انـــالإدم صـخصائ -9

إلا بعد أن يمر في مرحلة الاعتماد النفسي والعضوي، وهي المرحلة  لا يعتبر المتعاطي مدمنا  
 (282: 4114الخير،  )عبد الكريم قاسم أبوالتي تتميز بالأعراض السريرية التالية: 

عدم قدرة المتعاطي على التوقف عن تناول المادة المخدرة لمدة ساعات أو أيام، وذلك بسبب  (4
 مادة المخدرة.وجود حث داخلي قهري يدفعه لتعاطي ال

 التحمل.ب وهذا ما يعُرف المتعاطاةالمادة الميل المستمر إلى زيادة الجرعة من تلك  (4

حدوث مضاعفات نفسية وجسدية في حالة التوقف عن التعاطي، كالقلق والكآبة وعدم الارتياح  (2
 والصداع، التعرق، الارتجاف في الأطراف والوجه واللسان وآلام المفاصل والعضلات.

لق والعمل مستمر وبطيء في سمات الشخصية وأنشطتها، فالانحدار واضح في الخُ تدهور  (1
والذهن والسلوك والصحة الجسمية، وتختلف الأعراض المذكورة في كل مادة مخدرة، فالأعراض 
الانسحابية في الخمر تختلف في شدتها وأشكالها عن تلك الموجودة في الهيروين والكوكايين أو 

 .شيشأو الح الأمفيتامين

ولا يوجد تفسير علمي واضح للاعتماد الجسمي ومظاهر الانسحاب إلا أنه يعتقد أنه يتعلق 
بتعود الجهاز العصبي وتكيفه للمادة المخدرة وليس بسرعة التخلص إلا أنه يعتقد أنه يتعلق بتعود 

 الجهاز العصبي وتكيفه للمادة المخدرة وليس بسرعة التخلص. 

 وراتـــــتكوين التص ات ـــــــإدراك المنبه اداتــــبناء الاعتق
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 ان: ــواع الإدمـأن -1

هناك عدة أنواع من الإدمان يمكن عرض أربعة أنواع منها حسب طبيعة شخصية المدمن، 
 كالتالي: 

 : الصدمي الإدمان  -7-1

بصورة مفاجئة وحادة ومثل هذا الشخص يدمن بهذه الطريقة ويأتي في أعقاب صدمة حدثت 
ي سببتها الصدمة كما عادة ما يفتقر إلى العلاقات الاجتماعية المناسبة مما يؤدي إلى تطور الأزمة الت

 يتميز سلوكه واتجاهاته بالنزوع نحو تدمير الذات.

 : الفعلي الإدمان  -7-2

  ا يؤدي إلى الشعور بعدم الارتياحويتميز هذا الإدمان بوجود صراع فعال في البيئة، مم
والكآبة أو الإقلال من الاهتمامات والاتجاهات والأنشطة المعبرة عن العواطف، ويظهر المدمن 

 تعبيرات عن التحدي والتعصب ويوجه إلى الأشخاص المسؤولين عن وقوعه في هذا الصراع.

  : الانتقالي الإدمان  -7-3

الات الهوس ويرجع إلى اضطرابات نفسية متنوعة تتلاءم مع بداية إدمان العقاقير، مثل ح
 وخاصة بين مدمني الهيروين ومثل حالات الاكتئاب المتكررة مع الأشكال الطقوسية.

 : الاجتماعي بالاعتلال المتعلق الإدمان  -7-1

وتة حيث يقع المدمن في صراع نفسي اجتماعي يعبر عنه بالرغبة في إفراغ الرغبات المكب
النفسي والاجتماعي، وبحياة عائلية مضطربة، كما يعاني من صدمات  ويتميز هذا المدمن بعدم النضج

عنيفة مع قواعد السلوك الاجتماعي والقانوني في أثناء فترة المراهقة، وعادة ما يوجد في تاريخ هذا 
المدمن ما يدل على سلوك غير مبال بالآخرين، وغير قادر أيضا على إعطاء الحب أو قبوله، أو 

 (11، 11: 4142، المهدي خالد محمدهدف. ) ذاتعلى إنشاء علاقات 
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 : المخدرات على الإدمان أسباب -0

تتعدد الأسباب المؤدية للإدمان لتشمل عوامل مختلفة بعضها يتعلق بشخصية المريض وآخر 
بوضعه الاجتماعي، حيث لا يوجد سبب مباشر للإدمان، ولكنه يحدث نتيجة تراكم عدة عوامل هي 

 كالآتي: 

 بيولوجية: السباب الأ -0-1

تستطيع أن تطور التغيرات السلوكية والنفسية في الدماغ، وهذه التغيرات  أسبابهناك عدة 
يمكن أن تدوم لأشهر أو حتى سنوات بعد التوقف التام عن الاستهلاك، وطبيعة هذه التغيرات تعطي 

 ,Franco Vaccarino, Ph.D مرة. مان هو اضطراب مزمن يظهر كلالطريق لشرح لماذا الإد
2007: 32)) 

إن نشاط مخ الإنسان وتحرك المواد الكيميائية بين خلاياه، قائم على حقيقة تبدو بسيطة ولكنها 
      أساسية وبديهية وهي تحقيق أقصى درجات اللذة وتقليل الألم حتى يتكيف المخ بيولوجيا على 
أساسها، ولذلك تقوم الهرمونات العصبية التي تبعث النشاط والحركة داخل المخ بإطلاق إشارات 
  عصبية يتجه نشاطها نحو البحث عن اللذة وتحاشي الألم وعندما يتعاطى المدمن المواد المخدرة 

شاراتها العصبية فيحدث فيها الخلل الذي يوقف وظائ فها فإنه بذلك يعطل عمل هذه الهرمونات وا 
الطبيعية، وبذلك يضطر المدن إلى تعاطي المزيد منها حتى يصل إلى تكيف المخ بيولوجيا وهذا ما 

 (41: 4111يوصله إلى درجة الإدمان. )عادل صادق، 

والمواد المخدرة لها تأثير كبير على المستقبلات العصبية حيث توجد مواد مسكنة للألم تفرز 
ي تشبه إلى حد كبير مشتقات الأفيون فعندما يتعاطى في أماكن خاصة في الجهاز العصبي وه

الإنسان المواد المخدرة فإنها توقف الإفراز الداخلي من هذه المواد داخل جسم الإنسان وعندما يتوقف 
عن التعاطي يشعر المدمن بآلام شديدة لأن الجسم اعتمد على ما يريد إليه من خارج الجسم بعد أن 

طر المدمن إلى  التعاطي ثانية لتسكين الألم. وبتكرار التعاطي تتعود توقف الإفراز الداخلي، فيض
المستقبلات الحسية الداخلية على ما يرد إليها من خارج الجسم، وبالتدريج يقل تأثيرها على المدمن 
فيضطر إلى زيادة الكمية التي يتعاطاها... وهكذا تستمر الزيادة في تعاطي المخدر ولا يستطيع 

 (81: 4111)محمد سلامة غباري، الخلاص منه. 
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وللوراثة دور في إدمان بعض الأفراد، فقد لوحظ في بعض الدراسات أن الإدمان يزيد عند 
عائلات معينة حيث وجد أن مدمن الكحول يصل الإدمان بين أبنائه إلى أربعة أمثاله لدى أبناء الآباء 

     الإدمان إلى الضعف عنه بين التوائم غير غير المصابين، كما وجد أن التوائم المتماثلة يزيد بينهم 
 . فسيولوجيالمتمثلة، كما أن إدمان الأم أثناء الحمل يجعل الطفل يولد ولديه اعتماد 

 (249: 4111)أديب محمد الخالدي، 

بالسويد، تبين من خلال  (Kaij) "كيجومن أهم الدراسات التي أجريت في هذا المجال دراسة "
دراسته أن معدل انتشار إدمان الكحول لدى أزواج التوائم المتماثلة يبلغ نحو ضعف معدل الانتشار 

وقد نشرت بحوث  ،( في الثانية%20( في الأولى مقابل )%00بين أزواج التوائم الغير المتماثلة )
 أخرى انتهت إلى نتائج مؤيدة لهذه النتيجة.

       التي تجرى في مجال التبني فتناولت أطفالا  تم عزلهم عن عائلاتهم أما عن البحوث 
          )لأسباب إنسانية متعددة( وتنشئتهم في ظل أسر بديلة تتبناهم، فإذا كان الإدمان محمولا  أساسا  
        من المورثات، وكانت الأسر البيولوجية الأصلية يوجد الإدمان في أي من عضويها الرئيسيين 

الأم، أو كليهما( فاحتمال ظهور الإدمان بين الأبناء مرتفع بغض النظر عن وجوده أو عدم  )الأب أو
والسويد  الدانمركوجوده في أسرة التبني، وعلى هذا الأساس أجريت دراسات متعددة في كل من 
ن الأبناء الذين والولايات المتحدة الأمريكية، وتشير نتائجها جميعا إلى غلبة العامل الوراثي، أي أ

ينحدرون من آباء مدمنون للكحوليات يزيد معدل انتشار الإدمان بينهم إلى نحو أربعة أمثال معدله بين 
الأبناء الذين ينحدرون من آباء غير مدمنين، وذلك رغم التنشئة في بيئات التبني حيث لا يوجد 

 الإدمان.

الأفراد المدمنين وقد أنصبت البحوث في لبيولوجيا الجسم دور في توريث الإدمان لدى بعض و 
هذا المجال على أنواع مختلفة من البروتينات والهرمونات على أساس أن هذه المركبات جميعا  تقع 
تحت حكم الجينات إلى حد ما في الصورة التي تحدد بها في أنسجتنا المختلفة وتتجه هذه البحوث 

الهرمون في الأشخاص غير الشاربين والمقارنة  ين أوورة التي يوجد بها البروتأساسا إلى تقويم الص
بينهم في هذا الصدد وبين الأشخاص الشاربين، مع عناية خاصة ببيان مستوى هذه المواد عند 
الشاربين في فترات امتناعهم عن الشرب )حتى لا تكون نتيجة التقويم دالة للشرب نفسه( ومن بين 
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السياق نوع من الإنزيمات ذات الأهمية الخاصة في عمليات البروتينات التي تناولها البحث في هذا 
نزيمات أخرى  الأيض التي تتناول الإيثانول )وهو العنصر الفعال في المشروب الكحولي( في الكبد وا 

 عديدة، ويشار إلى هذه البحوث جميعا باسم بحوث المؤشرات البيوكيميائية. 
 (14، 11: 4991)مصطفى سويف، 

( Dopamineأجريت مؤخرا عن علاقة بين تغيرات في تركيز الدوبامين )وقد كشفت بحوث 
( ونقص الرغبة في التدخين، وتشير البحوث إلى مصدرين SLC613-9بسبب طبيعة ناقلة تسمى )

 لهذه العلاقة: 

( إذ يؤكد تحليل الانحدار لبيانات من مدخنين DR D2-A2تفاعل هذا الصبغي مع صبغي ) -
( فردا ، إلى وجود هذا التفاعل وأنه يزيد احتمال كون 422ر مدخنين )( فردا  وغي489)عددهم 

ذا حاول التدخين فإن محاولته تكون بعد سن )  ( سنة.41الفرد غير مدخن، وا 

( يرتبط SLC6A3-9" أن التغيرات في الدوبامين بسبب الصبغي )Saloletalي "وفي رأ -
رتبط ارتفاعه ارتباطا  شديدا  بالرغبة بانخفاض الميل إلى البحث عن الجديد هذا الميل الذي ي

في التدخين نتيجة إدراك أن السجائر تقدم هذا، لذا ينظر المدخنون إلى النيكوتين كوسيلة 
للتحكم في حالتهم المزاجية والاحتفاظ بشعور عادي، أنه وسيلتهم للتخلص من الشعور السيء 

 (441: 4111ة، الذي ينتابهم بين تدخين سيجارة وأخرى. )عبد المنعم شحات

في  شوبرا وشوبرا"أوضح "، حيث لتكوين العقلي سبب من الأسباب الوراثية للإدمانلوقد يكون 
( على متعاطي الحشيش في الهند أن نسبة كبيرة منهم 4929الدراسة التحليلية التي أجرياها عام )

يتسمون بالغباء وأن هؤلاء الأغبياء لا يستطيعون مواجهة ضعف الحياة فيضطرون إلى تعاطي 
الحشيش حتى يتخلصوا من الإحساس بالكآبة الذي يتولد لديهم نتيجة إخفاقهم في حل ما يعترضهم من 

على مائتي شخص من متعاطي الكوكايين ينتمون  وبرا""شوبرا وشمشاكل وفي دراسة أخرى أجراها 
إلى الطبقة الدنيا في الهند، حيث أوضحت الدراسة أن نسبة كبيرة منهم يتسمون بالغباء، وأن ذلك ليس 

 شأن متعاطي الكوكايين أو الحشيش فحسب بل ينطبق على متعاطي المخدرات عموما.



 ــــــــــانالإدمـــــــــــ اــــــسيكولوجي                                                      خامسل الــالفص
 

     

- 449 - 

ماء علم الإجرام من أن الضعف العقلي يؤثر مع ما ذهب إليه عل "شوبرا وشوبرا"وتتفق نتائج 
على التكوين النفسي للشخص ويجعله أكثر استجابة للمتغيرات الخارجية والتأثر بها، وبالتالي أكثر 

 (49: 4988، محمد فتحي استعدادا للقيام بأي عمل إجرامي يحقق له حاجاته. )عيد

 نفسية: السباب الأ -0-2

 (249: 4111)أديب محمد الخالدي،  :يلي النفسية فيما الأسبابتتمثل  

الذهاب إلى  وجود مرض نفسي مثل القلق والاكتئاب، ومحاولات المريض علاج نفسه رافضا    (4
 من اتهامه بالجنون. ي خوفا  انالنفس الأخصائي

 مية.لاعتمادية التي ترتبط بالميول الف، وزيادة اضعف تكوينه الانفعالي  (4
 (.Le Sur Moi)ومبدأ اللذة إلى جانب ضعف الأنا الأعلى  سيطرة )الهو(  (2
 ه.المغامرة المدمرة لوجود عدوان موجه نحو نفس العناد والرغبة في  (1
الهوية التي بحث فيها المعاناة في أزمة ف واشتداد دور بالإحباط وعدم وضوح الهعشال  (1

 المراهق عن نفسه وهدفه.
 سهولة الاستهواء بتأثير الصحبة السيئة.  (1
 وجود أفكار مشوشة وخاطئة مثل زيادة الطاقة الجنسية بواسطة الكحول أو المخدرات.   (1

في احتمال أن يكون  رئيسيا   ويقول بعض الباحثين أن كيان الإنسان النفسي الخاص يلعب دورا  
      مدمنا   نفسي لكي يكونستعداد أم لا، وبتعبير آخر، أن المدمن هو إنسان لديه ا الشخص مدمنا  

     ومعظم الذين يقعون في دائرة الإدمان هم بالدرجة الأولى الأفراد الذين لم يتمكنوا من التوافق مع 
   خفون اضطرابات نفسية عميقة، قد تعود إلى طفولتهم الأولى وأساليب التربية المعتمدة حالتهم والذين يُ 

 تأثيرها على الجانب النفسي في مرحلة الطفولة، إضافة إلى الاضطرابات العائلية بين الزوجين و 
  مراهقة أو مرحلة الرشد فيما بعد.والانفعالي سواء في مرحلة الطفولة أو في مرحلة ال

 (28: 4144بع نادية، يعيامنة، ب اسماعيلي)

نما يتعاطون المخدرات كسلوك  وقد يدمن بعض الأفراد ليس للبحث عن اللذة وتجنب الألم وا 
لمخدر الذي يجعله في حالة فالمدمن يعلم أنه يؤذي نفسه، ولكنه يحتاج إلى اانتقامي لتحطيم ذاتهم... 

   (88: 4111. )محمد سلامة غباري، ير التي يهرب بها من واقعهدمن التخ
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هو تناسي الهموم واستجلاب السرور، ويعد هذا أن دافع التعاطي " حسن الساعاتيويرى "
ى الإدمان، فيكون التعاطي في هذه الحالة طريقة سهلة السبب من أهم الأسباب التي تدفع بالأفراد إل
 من طرق الهروب من واقعهم المخيف والمقلق.

أما السبب الذي يأتي في المرتبة الثانية هو تحصيل اللذة الجنسية، وقد يكثر التعاطي 
 (98: 4118فاف محمد عبد المنعم، )ع للحصول على هذه اللذة.

مراحل النمو الحرجة في حياة الفرد ومنها مرحلة المراهقة التي تتطلب النمو الطبيعي  وتعتبر
ثبات     يدفع بعض المراهقين إلى التشكك في القيم السائدة أو الثورة على السلطة  الذاتوالاستقلالية، وا 

 أو مسايرة بعض الجماعات أو المغالاة في الظهور وهذا قد يؤدي إلى لجوء البعض لتعاطي
 (49: 4111)فؤاد بسيوني متولي،  المخدرات.

أي عند شعور  لكنه يتسم بالسلبية والشذوذ تعويضيا   وقد يكون اللجوء إلى التعاطي يأخذ طابعا  
 هذا التعويض زائف يؤدي إلى المزيد من الشعور بالنقص بالمعاناة من نقص معين، ويعتبر الفرد

والاعتماد المرضي على العقار، والتعويض ميكانيزم دفاعي لا شعوري تسعى في الأنا لتعويض جانب 
ويزيد من تفاقم حالة الفرد، وهذا ما  ،مرضيا   من جوانب النقص، لكن هذا التعويض يأخذ طابعا  

م والمشاكل ان الهمو ياكتشفته معظم الدراسات في هذا المجال أن معظم المدمنون كان سبب إدمانهم نس
 .والأزمات التي تصادف الفرد خلال مسيرة حياته

ة حيث قد عانى ( إلى المرحلة الفميRégression) صوهناك من يرى بأن الإدمان هو نكو  
المدمن في هذه المرحلة الحرمان من إشباع حاجة الامتصاص لديه، لذلك يلجأ إلى التدخين أو 

 شباع حاجة الرضاعة. الكحول...كتعويض مرضي نتيجة لحرمانه من إ
 (219: 4999لرحمن محمد العيسوي، )عبد ا

 : الاجتماعية الأسباب  -0-3

يقصد بالأسباب الاجتماعية جميع الظروف والمتغيرات الاجتماعية التي تحيط بالفرد منذ 
ولادته وعبر مراحل حياته المختلفة، وتساهم بشكل أو بآخر في تشكيل شخصيته وتكوينها، ويبدأ تأثير 

قدمة ويستمر طيلة حياته لمرتبطة بالتنشئة الاجتماعية المالظروف عند الفرد منذ طفولته الأولى اتلك 
 خلال مراحل التنشئة الاجتماعية المتأخرة.
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تمارس البيئة الاجتماعية تأثيرات متعددة على نشوء التعلق، فالمجتمع الغربي على سبيل و 
نما يعتبر  ه عادة اجتماعية من ضمن العادات اليومية وفي المثال لا يتسامح مع الكحول فحسب، وا 

كثير من الجمعيات والمؤسسات تتم السخرية ممن لا يتناولون الكحول، وفي كثير من المجتمعات 
العربية يعد تقديم السجائر من ضمن عادات الضيافة في المناسبات الفردية والاجتماعية، وتدخين 

ي المقاهي والنوادي والمطاعم، وتناول القات يعد في اليمن النرجيلة أصبح يمثل عادة واسعة الانتشار ف
سها وتقاليدها التي يصعب انتزاعها، وبهذا تعمل جميع من ضمن العادات الاجتماعية التي لها طقو 

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية دورها في ظهور الادمان على المخدرات بطرق معينة وسنتناولها كالأتي:

نعومة أظافرهم من والديهم  ذالمستويات الأسرية يتعلم الأطفال منوعلى : رةــالأس -0-3-1
ومجتمعهم التناول غير المراقب للكحول أو تدخين السجائر أو أية مادة أخرى، حسب المجتمع الذي 
يعيشون فيه وكثير من الأطفال يتعلمون أن تناول الكحول ينتمي للعادات التي يسلكها الوالدين في 

ية وقت الفراغ( حيث يتم تناول السجائر أو الكحول عند وجود مشكلات وفي أوقات أوقات فراغهم )هوا
... الخ، الأمر الذي يقود إلى أن يتبني الأولاد القادمون من أو فنجان القهوة صباحا   (الغضب-القلق)
 (111: 4114 )سامر جميل رضوان، .سر علاقاتهم مضطربة مدمنونأُ 

دورا  كبيرا  في تنشئة الطلبة فلمعلمين هم القدوة فإذا كان سلوك تلعب المدرسة : ةــالمدرس -0-3-2
المعلمين سلوكا  نموذجيا ويعتمد على الأساليب التربوية الحقيقية واستطاعت أن تشيع جوا  يسوده الأمن 
بين الطلبة وأبعدتهم عن التوتر والصراع، ولم تلجأ إلى العقاب الجسدي والنفسي وأشاعت بينهم العدالة 

رشاد الأهل الا جتماعية وأرشدتهم للفضيلة كلما كانوا أسوياء، إن معالجة المدرسة لرفاق السوء وا 
للتعامل مع أبنائهم ووجود جو متفاعل بين البيت والمدرسة ومتابعة الطلبة وتحسين تحصيلهم الدراسي 

رافات ومساعدتهم على تحقيق أهدافهم فإن جميع ذلك يساعد الطلبة على عدم الوقوع في الانح
 (211: 4111السلوكية. )سعيد حسني العزة، 

لجماعة الرفاق دور كبير في إدمان الكثير من المراهقين والشباب  :اقـالرف ةـجماع -0-3-3
حيث تشير جميع الدراسات على متعاطي المخدرات أن رفاق السوء كانوا من الأسباب الرئيسية وراء 

عدلي توصلت الدراسة الميدانية التي أجراها الدكتور "إقبال المبحوثين على تعاطي المخدرات. فقد 
مبحوثا ، نصفهم عينة تجريبية ( 111(، والتي شملت عينتين بلغ مجموعهما )4991" عام )السمري
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والنصف الآخر عينة ضابطة، وقد أجريت الدراسة التجريبية على عينة من نزلاء خمسة مراكز لعلاج 
في القاهرة واثنان في الإسكندرية وقد تم اختيار أفراد العينة  المدمنين على المخدرات، ثلاثة منها

الضابطة من غير المتعاطين الذين تم اختيارهم في نفس مستوى السن والتعليم والمهنة لأفراد العينة 
( من أفراد العينة كان سبب تعاطيهم المخدرات هو %11.1)التجريبية، وقد توصلت الدراسة إلى أن 

المبحوثين حصلوا على المخدر لأول مرة عن طريق ( من %88.1السوء، وأن )معاشرة رفاق 
 الأصدقاء.

( من أفراد العينة كان %82عند ) "، أن تعاطي المخدراتمحمود الكرديوتبين دراسة الدكتور "
سلوى ح من دراسة الدكتورة "( عن طريق مروجي المخدرات كما اتض%1عن طريق الأصدقاء و)

( عادوا %28.4المبحوثين تعاطوا المخدرات بسبب معاشرة رفاق السوء، وأن ) ( من%41" أن )سليم
 (81: 4991السعد، صالح إلى تعاطي المخدر بعد انقطاعهم عنه بسبب الأصدقاء. )

تتراوح و ، (4118) مغ عددهلب وأظهر تحليل بيانات مستمدة من عينة ضخمة من المراهقين
درة يشرح أعلى الشخصية واستعمال الأقران للمواد المخسنة( أن الخصائص  41-44)أعمارهم من 

نسبة من التباين في تكرار استعمال المراهقين لمواد مخدرة غير شرعية وتبين نتائج دراسة أخرى أن 
أثر الأقران من بين المنبئات باستخدام المواد المخدرة التي أفصحت عنها الدراسة، كما أظهرت نتائج 

ودال  ران على استعمال المراهقين لمختلف أنواع المخدرات قوي نسبيا  دراسة أخرى أن أثر الأق
مع وجود أثر مستقل ومباشر لاتجاهات الوالدين نحو المخدرات واستعمال الأقربين والراشدين  ،إحصائيا  

للمخدرات، وتبين دراسة حديثة أهمية التنمية المبكرة للضبط الذاتي، وبالذات بالنسبة لمن لديهم 
   أكبر للمخاطرة، فاستعمال المواد المخدرة والتأثير السلبي للأقران ينظر إليها في هذه  استعدادا

الدراسة، على أنها العمليات التي من خلالها يؤدي الاستعداد للمخاطرة وضعف الضبط الذاتي إلى 
 (41: 4111الشنبري الشريف،  حمود بن هزاع بن عبد اللهالسلوك الجنسي غير المأمون. )

أظهرت دراسة ميدانية أجريت في مصر لرصد الوسائل المؤثرة في انتشار ظاهرة حيث 
المخدرات أن أصدقاء السوء من أهم المؤثرين في توجيه الشباب نحو الإدمان، وذلك بنسبة 

(، تلي ذلك أسباب %49.1(، أما الظروف المحيطة، وخاصة المرور بالأزمات بنسبة )11.2%)
منهم( أن %11من الشباب ) المبحوثينأخرى، مثل حب الاستطلاع وعدم وجود الرقابة والتوعية، وقال 
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( منهم أنها تزيد من حدة الظاهرة وخاصة %14وسائل الإعلام تقلل انتشار الظاهرة، وفيما رأى )
المشاهدين طرق الإدمان  علممن خلال الأفلام التي تعالج الظاهرة، وهي من جانب آخر تالتلفزيون 
وكشفت الدراسة أن درجة توافر الخدمات الاجتماعية والأنشطة الرياضية والبرامج العلمية إذا ، وأساليبه

هاء الدين لدى الشباب للإقلاع أو الابتعاد عن المخدرات. )ماجدة ب إيجابيا   ما توفرت فستحدث تغييرا  
 (414: 4118سيد عبيد، ال

إلى أن التعرض لثقافة المخدرات يمثل أحد  "سويف"يشير  :المخدرات لثقافة التعرض -0-3-1
كيفية ظهور المرض أو الاضطراب، من  لوك التعاطي، ويعرف المنشأ بأنهالعوامل التي تفسر منشأ س

حيث طبيعة العوامل التي أسهمت في هذا الظهور، والأوزان النسبية لكل منها، وما تمر به من 
الميدانية  ومن خلال ما توصلت إليه الدراسات، المرض أو الاضطراب عن نفسه ى يفصحعمليات حت

 تم تحديد المستويات المتفاوتة من التعرض لثقافة المخدرات وهي: 

 السماع عن المخدرات. (4
 الرؤية المباشرة للمخدرات. (4
 وجود أصدقاء يتعاطون المخدرات. (2
 وجود أقارب يتعاطون المخدرات. (1

ائية بين مجموعتين من طلاب الجامعات المتعاطين وغير المتعاطين ثم أجريت مقارنات إحص
لثقافة المخدرات من  للمواد المؤثرة في الأعصاب، وكشفت المقارنات أن المتعاطين كانوا أكثر تعرضا  

غير المتعاطين، حيث بينت النتائج أن نسب الطلاب الذين "سمعوا عن المخدرات" أو "رأوها" أو "كان 
يتعاطونها" أو "أهم أقارب يتعاطونها" كانت هذه النسب أعلى بين مجموعة المتعاطين  لديهم أصدقاء

منها بين مجموعة غير المتعاطين، الأمر الذي يرجح وجود علاقة إيجابية ثابتة بين التعرض لثقافة 
 (419: 4111زين العابدين درويش، المخدرات واحتمالات التعاطي. )

 : المخدرات تحريم بعدم الخاطئ الاعتقاد -0-3-5

بعدم تحريم  خاطئا   رع في تحريم المخدرات إلا أن هناك من يعتقدون اعتقادا  رغم حكم الش  
   د وأنها مكروهة، مما من شأنه زيادة الإقبال على تعاطي المخدرات وبالتالي تزاي المخدرات شرعا  

، وعدم سؤالهم وشرعيا   ل بعض الناس بتحريم المخدرات دينيا  انتشارها، ويعود ذلك كله إلى جه
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سة الشيطان سو و لمخدرات، أما لعدم مبالاتهم أو لواستفسارهم من أهل الذكر عن موقف الإسلام من ا
طريق السوء، ويعود ذلك إلى ابتعاد الناس عن أحكام الشريعة الإسلامية وانشغالهم بأمور  بإتباعلهم 

نة فقهاء المسلمين وكتاب الله عز وجل وس الدنيا، وعدم الثقة في الدين الذي حرم المخدرات بإجماع
ية تجاه تحريم المخدرات لتسويغ مه، كما أن البعض يتذرعون بأعذار و والسلام نبيه عليه الصلاة

       تعاطيهم للمواد المخدرة، ومن تلك الأعذار قولهم بعدم وجود نص صريح لتحريم المخدرات 
جماع فقهاء المسلمين على تحريم المخدرات  دينيا، متناسين جميع أحكام الشريعة الإسلامية السمحة وا 

. )صالح السعد، بنصوص واضحة مع قرائنها المميزة لهذا التحريم بصيغة دينية بحتة واتجارا   تعاطيا  
4991 :14) 

وهناك العديد من الدراسات التطبيقية التي أجريت في مجال تعاطي المخدرات والاتجار غير 
إلى نتائج تفيد إلى وجود كم هائل من متعاطي المخدرات ممن يعتقدون بأنها المشروع بها، وتوصلت 

عن  "مصطفى سويف"، فقد توصلت دراسة أجراها أو أن تعاطيها منبوذ أو مكروه غير محرمة شرعا  
( من أفراد العينة فقط يعرفون أن تعاطي الحشيش محرم %44)إلى أن  مصرتعاطي المخدرات في 

( %41العينة يرون أن تعاطي الحشيش مكروه فقط، وأفاد ) د( من أفرا%14.1) ، كما أفاد أندينيا  
 (412: 4118. )أحمد محمد الزعبي، وه وغير محرممن أفراد العينة أن تعاطي الحشيش غير مكر 

 : الديني الوازع ضعف -0-3-9

من عوامل ضبط سلوك الأفراد وتعاملهم، إلا أن السعي وراء  أساسيا   يشكل الوازع الديني عاملا  
المنجزات الحضارية ومستجداتها اليومية، والاستفادة من التقدم التقني السريع الذي قصر المسافات 

ل الحدود الطبيعية بين البلدان، واتصال المجتمعات البشرية بعضها ببعض، كل ذلك االجغرافية وأز 
من الوازع الديني ذلك العامل الهام في الإقلاع عن المحرمات والمخدرات  ساهم في التحلل الجزئي

منها، كما أن ضعف الوازع الديني يؤدي إلى اهتزاز القيم الدينية عند الفرد، وابتعاده عن التمسك بإرادة 
د والسكون إليها والاعتماد عليه وحده في وقت الشدة والظروف الصعبة، وكذلك إبعاد الفر  تعالى الله

والنأي به عن أداء الصلاة وتلبية نداء الخلق للعمل بأحكام الشريعة السمحة جل عز و  عن ذكر الله 
 لما فيه خير العبد في الدنيا والآخرة.
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     وقد أثبتت العديد من الدراسات المتخصصة في مجال المخدرات إلى أن الوازع الديني كان 
   من الضوابط القوية في التحكم بسلوكيات الأفراد السلمية، وأن خلخلة الوازع الديني وضعفه عند كثير 
من المبحوثين كان وراء بحثهم عن تعاطي المخدرات وسيطرتها على أنفسهم، فقد توصلت الدراسة 

( %84نيين وأن )( من أفراد العينة الأرد%81.9)التي أجراها الكاتب في هذا المجال إلى أن حوالي 
( %84من أفراد عينة الجنسيات العربية الأخرى من متعاطي المخدرات لا يؤدون فريضة الصلاة وأن )

لجنسيات العربية الأخرى لا يصومون شهر ( من أفراد عينة ا%18.1)ين ومن أفراد العينة الأردني
 رمضان.

يؤدون فريضة  الدراسة لا( من أفراد عينة %88.1) إلى أن "سلوى سليم"وأوضحت دراسة 
     الدراسة  ة( من أفراد عين%84.1( منهم يؤدونها وهم صغار كما أن )%44.1)ينما كان والصلاة ب

 (14: 4991لسعد، لا يصومون شهر رمضان. )صالح ا

حول النساء اللائي يتاجرن ( 241: 4994) "عبد الله عبد الغني غانم"وفي دراسة قام بها 
من  (%48)بأن  باستجواب النساء المبحوثات بتهمة الاتجار بالمخدرات، فوجد بالمخدرات حيث قام

 بذلك وقدمن أسبابا   امرأة لا يشعرن بالذنب لقيامهن بتجارة المخدرات وقد اعترفن (21)النساء من بين 
ربنا  هرر قيامهن بهذا الفعل حيث قالت إحداهن: ما هو الذي حرام، هذه مهنتي، والحشيش نبات خلقتب
كما  بنا لم يحرم الحشيش إنما حرم الخمر.ر قال لي قد كيف هو حرام، وقد تكلمت مع زوجي و  إذا  

 ، هي مصدر رزقها هي وأولادها. أدلت إحداهن: بأن المخدرات ليس عيبا  

نما تؤدي إلى  سكار أو ذهاباعاصرة، لا تؤدي إلى والواقع أن المخدرات الم للعقل وحسب وا 
: 4119بي، سيد جمال رجب) .ذلك مجال لمثل هذه الشبهات هلاك الإنسان ودماره وهل يبقى بعد

 هي:  المخدرات ظاهرة الإدمان على في تؤثرأخرى ثلاث عوامل   وهناك، (18

 أولا: العقار من الناحية التالية: 

 :تختلف فترة الوصول إلى مرحلة الإدمان باختلاف تركيبة العقار  تركيبته وخواصه الكيميائية
وتفاعلاته الكيميائية مع المخ، فيصل الفرد إلى مرحلة إدمان الخمر من خمسة إلى عشر سنوات 
من الاستعمال المفرط والمستمر، ويصل إلى الإدمان عن طريق استعمال المنومات بصورة 



 ــــــــــانالإدمـــــــــــ اــــــسيكولوجي                                                      خامسل الــالفص
 

     

- 441 - 

مان الهيروين من خلال أسبوع أو عشرة أيام على منتظمة من خلال شهر بينما يصل إلى إد
 الأكثر، وهنا نلمس الاختلاف في خطورة هذا العقار الأخير عن العقاقير الأخرى.

  :يعد الحقن من أسرع الوسائل للوصول إلى مرحلة الإدمان، أما الاستعمال عن طريقة استعماله
ل التعاطي، وبالتالي الإدمان، ويقع طريق الفم يكون أقل تأثيرا ، كما يعد التدخين أبطأ وسائ

 الاستنشاق بين التدخين والتعاطي عن طريق الفم.

  :مدى توفر وسهولة الحصول عليه وصورة المادة التي يحصل عليها المتعاطي. توفر العقار    
وقد نلاحظ أنه كلما توفر العقار كلما ارتفعت نسبة ، (41: 4991)محمد يسرى إبراهيم دعبس، 

      التعاطي وبالتالي الإدمان كما هو الحال لدى عمال الحانات والمطاعم، وعمال مصانع 
 التقطير، وموظفي الجمارك، والأطباء والصيادلة.

  :كبيرة جة يتأثر مقدار توفر العقار واستعماله وبالتالي الإدمان عليه لدر نظرة المجتمع للعقار
ففي الغرب مثلا  لا يوجد أي حرج أو مانع من الاتجار بالخمر أو ، بنظرة المجتمع لذلك العقار

شربه من قبل أي فرد من أفراد الشعب، لذلك يكون احتمال الإدمان عليه أكبر بكثير منه في بلد 
 مسلم مثلا  لأن الشريعة الإسلامية حرمت بيعه.

 تتعلق بالفرد المدمن نفسه: تي الثانيا: العوامل المساعدة 

إن كل فرد له شخصيته الخاصة وتركيبته النفسية الخاصة، وهو يختلف في مجموعة من 
      الصفات عن فرد آخر له شخصية أخرى وتركيبة نفسية تختلف اختلافا نوعيا وكميا عن الفرد 

 عند البعض الآخر.السابق، وهذا ما يفسر إدمان المخدرات عند بعض الأشخاص وعدم تعاطيها 

      ين الفرد منذ طفولته مع الأم إن العلاقة العاطفية التي تتكون من خلال إقامة علاقات ب
 "سوزان إزاكسساهم بدرجة كبيرة في حدوث تكيف نفسي وانسجام مع الواقع المعاش، إذ نجد "تالأب و 
(Susan Isacs)  يعتقد أنه إذا ما كان التوجه نحو الأب يتحدد في غضون السنة الثانية فإنه ليس

نادرا  أنه منذ الوهلة الأولى يتجه الأطفال نحو آبائهم مثلما يتجهون نحو الآخرين الذين يعجبون بهم، 
 والذين يمدونهم بالحب والأمن.
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     سنوات عمره الأولى ستتدخل  إذا فالعاطفة والحب والحنان التي يصدرها الطفل انطلاقا  من
    في حياته العاطفية، وتشكل قواما  أساسيا  لقوى المركبات التي تساهم في بنيته النفسية وبالتالي في 

سلوكه بعد ذلك نحو السواء أو الانحراف، وقد يتأثر الفرد بمجموعة من العوامل  وجيهشخصيته، وت
 أهمها: 

  :الباحثين بأن أولاد المدمنين مؤهلين أكثر من غيرهم للوقوع في براثن يظن بعض العوامل الوراثية
ولاد بالمقارنة مع إدمان الإدمان، وان إدمان كلا الوالدين يؤدي إلى إدمان عدد أكبر من الأ

على الحيوانات في ويرجع ذلك إلى أسباب وراثية، وهم يؤيدون رأيهم بدراسات أجروها  أحدهما
المدمنين الجدد في أسر المدمنين القدامى، ومن الغريب في الأمر أن  وبازدياد نسبة المخابر

هؤلاء الباحثين يرجعون سبب هذه النقطة بالذات إلى الوراثة ويرجعونها إلى البيئة التي ينشأ فيها 
الابن، ولكن رغم هذه الدراسات الميدانية المخبرية التي أجريت لتربط الإدمان بالعامل الوراثي إلا 

 يوجد دليل واحد قاطع يثبت جدية هذه العلاقة. أنه لا 

  :يرجع الكثير من الباحثين أسباب الإدمان إلى سمات تتعلق بشخصية المدمن شخصية المدمن
بحد ذاتها، فالإنسان يحتاج إلى القيم الاجتماعية والمبادئ الأخلاقية والمعتقدات الدينية بقدر 

بوجوده ككائن وبقيمته في  يشعراج إلى أن حاجته إلى الطعام والشراب والهواء، فهو يحت
لى هوية ينتسب إليها، لأن الإنسان بحاجة إلى الانتماء إلى  المجتمع، لما يحتاج إلى الحرية، وا 

لا شيء كما يحتاج إلى وجود سلطة تضبط  إلى شيء فهو يشيء محدد، فهو إن لم ينتم
 تصرفاته وترشده إلى ما فيه خير ومنفعة وهدوء واستقرار.

المدمن يرى الإدمان كأسلوب للحياة أو كمحاولة للتوصل إلى السعادة والسيطرة والتناغم مع ف
)لقد تم التعرض إلى هذا  - ..()الخمر والكوكايين. النفس ومع الواقع من خلال الوسائل الإدمانية

 (21: 4114فطاير، جواد . )العنصر بالتفصيل في النظرية السلوكية(

مما سبق ذكره أن العامل النفسي يلعب دورا  كبيرا  في الإقبال على ويمكن القول انطلاقا  
تعاطي المخدرات، خاصة منها تلك الأمراض النفسية المصاحبة للتطور المادي أذكر على سبيل 

حباطات المتكررة الاالمثال، الصراع النفسي، الإحباط، زيادة إلى القلق والتوتر العصبي، ف
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(Frustrations وذلك بكثرة ) مطالب التقدم الحضاري مع نقص في الإمكانيات المادية للفرد قد يحدث
 (11، 11: 4144حالة من الاكتئاب واليأس والقنوط. )اسماعيلي يامنة، بعيبع نادية، 

 :المساعدة على الإدمان الاجتماعيةثالثا: العوامل 

للمحتوى الثقافي لكل مجتمع تختلف الرؤية الثقافية لإدمان عقار عن آخر تبعا  العادات والتقاليد:  -
عن الآخر، حيث تلعب العادات والتقاليد دورا  بالغ الأهمية في تجريم أو إباحة تناول العقاقير من 

 مختلف الأنواع.

تختلف أنماط الإدمان في البلدان المختلفة تبعا  لطبيعة الأديان السائدة في الدين والحضارة:  -
المجتمع فبينما نجد تساهل من الكنيسة الكاثوليكية في تناول الخمور نجد الإسلام يحرم المخدرات 

في بعض الحالات  المحظوراتبجميع أنواعها ويحرم تناول الخمر، وعندما أباح الإسلام تناول هذه 
رم دينيا  حة من منطلق الضرورات تبيح  المحظورات، وما عدا ذلك فإن هذا السلوك مُ المرضي

واجتماعيا ، كما نجد أن نظرة المجتمع للعقار تختلف عن مجتمع لآخر، فنجد أن الخمر تنتشر في 
رى بينما تنخفض بين الإيطاليين واليهود ويرتفع إدمان الخمر والهيروين في المدن الكب وأيرلندافرنسا 

 بأمريكا...الخ.

قد تساعد الظروف وملابسات الحياة غير المستقرة التي يعيشها أبناء المجتمع أثناء : الحروب -
الحروب وعدم الأمان والقلق والخوف والاضطرابات على انتشار أو تناول العقاقير والمخدرات 

 (48: 4991بصورة أكثر عن أوقات السلام. )محمد يسرى إبراهيم دعبس، 

 آراءتناولنا في هذا الجزء أهم العوامل المسببة للإدمان على المخدرات بكافة أنواعها من خلال 
في مجال البحث عن  المتخصصة المتحصل عليها من البحوث العلمية الإحصائيةالعلماء و التقديرات 

المجتمع إدمان المخدرات، التي باتت تمس كل شرائح الذكر في تفشي  ةدور مختلف الأسباب السالف
كل في -في كافة دول العالم الأمر الذي جعل منها أزمة حقيقية تحتاج إلى تكاتف العديد من الجهود

خاصة في عصرنا الحالي الذي توازى فيه التطور في  من أجل التخفيف من حدتها -مجال تخصصه
 مجالات جمة من حياة الأفراد مع تفاقم وظهور مشكلات جديدة لم تكن تعرف من قبل.
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: 4991) مصطفى سويفالمؤدية للإدمان حسب  الموالي يبرز لنا أهم الأسباب الشكلولعل 
19): 

 دراتـي المخـاب تعاطـأسب 

 
  

 
  

 
 
 

 

 .يوضح أهم أسباب الإدمان على المخدرات :(12شكل رقم )                 

  ين:المراهق عند على المخدراتأسباب الإدمان   -0-9

من المعروف أن مرحلة المراهقة هي مرحلة طغيان الانفعالات والعواطف )إنها التغيرات 
الهرمونية والتبدلات البيوكيميائية التي يخبرها المراهق في مرحلته الجديدة من العمر( وتمتد هذه 

، وكما ذكرنا تعتري المراهق تغيرات رئيسية التاسعة عشرةحتى سن الحادية عشر المرحلة من سن 
على المستوى البدني والفكري والأخلاقي، وهذه المرحلة هي المرحلة الخطيرة في تجربة المخدر، 
وبالتالي ظهور نماذج الإدمان في هذا السن )المراهقة(، ويكون عدم كمال العالم حوله هو القضية 

دريجيا  يبدأ المراهق بسؤال والديه عن السلطة المطلقة، وتBoum Kind( "1985 ،)"البارزة كما يقول 
وعند إعادة النظر في السلطة الوالدية كسلطة مطلقة مثلا  نراه يرفض   إضافة إلى الأعراف الاجتماعية

هذا المنطق، وينتقد بعض المعايير الأخلاقية التي يفرضها الآباء أو المجتمع بصفة عامة، فيراها لا 
داته فمثلا  يرفض سلطة الأب في عدم التدخين، وهذا الرفض والثورة على سلطة تتفق مع جيله وعا

 الوالدين يدفع بعض المراهقين إلى تجربة المخدر أو المسكر. 
 (91: 1ج، 4994 ،)محمد حمدي حجار

 آليات 
 المجتمع

 الأسرة  الحضارة

 صـــــالشخ

قواعد 
 التكامل

 عوامل بيولوجية عوامل نفسية

 يـادة التعاطــم ة ـــالبيئ

تبريرات 
 التعاطي 

الداعمات 
 الثانوية

 الأقران

 الوفرة الثمن

الإيجابية 
 والسلبية

 الاتجاهات
 النفسية 
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وفي الوقت الذي يبدأ المراهق بالاعتراض على بعض المعايير الأخلاقية لوالديه، فإن تأثير 
عاظم، حيث ينقلون إليه مفاهيمهم ونظرتهم ومعاييرهم الأخلاقية، فإذا كانوا من متعاطي أنداده عليه يت

 المخدرات فصداقتهم مرتبطة بمجاراتهم في التعاطي أو الابتعاد.

وفي هذه المرحلة أيضا  يتعلم المراهق كيف يتدبر بالألم العاطفي ويتحمله، إلا أن هذا التدبر 
يهربون إلى أنماط السلوك النكوصي الأكثر أمانا  مثل الارتباط المفرط عند البعض يبدو مؤلما  جدا  ف

بالغير والانعزال في المراهقة، حيث نجد النسبة العالية للانتحار أو محاولات الانتحار إضافة إلى 
سلوكيات وخيمة ترتبط بالصحة، وهذه المظاهر السلوكية ليست في الواقع سوى تعبير عن مدى 

  (24: 1ج، 4994 ،يشها المراهق في هذه المرحلة. )محمد حمدي حجارالمعاناة التي يع

" طبيب نفساني لورين ودسونقد لا يدرك المراهق أنه يعاني مشكلة إدمان، كما قال "
   ، إن المراهقين عادة لا يدركون أنهم يعانون من مشكلة "بلوس أنجلوس"واستشاري الإدمان 

تمثل جزءا من المشاكل المرتبطة بالشباب فعلى سبيل المثال... الإدمان، فمشكلة تعاطي المخدرات 
يكون من الصعب تحديد إذا كان السلوك غير السوي للمراهق نتيجة مصاعب دراسية، أو علاقات 

 أسرية مفككة، أو نتيجة مخدرات.

     وفي كثير من الحالات يكون، إدمان المراهق رد فعل لمصاعب وجدانية يواجهها أثناء 
" في كتاب وليتون كينيلته إتمام الأربعة التي تكون مسيرة تطوره، والمهام الأربعة كما ذكرها "محاو 

(Loosening the Gaps :هي ) 

ناث، وفي بعض الدوائرقبول دورنا البيولو : أولا يكون استخدام المخدرات كجزء من  جي كذكور وا 
، فالشباب الذي ما طقوس النمو ومكملات الدور للشباب، وقد تستخدم المخدرات في تدعيم فكرة
إشعال  هتطلب منو تتدلى من فمه سيجارة الماريجوانا، أو المراهقة التي تحيل على مرافقها 

 سيجارتها... تصرفات تدعم صورة قوة الذكورة والإغراء الأنثوي.

وعندما يظهر لدى المراهق الهوية الجنسية فهذا يفتح الباب لاحتمال إقامة علاقات جنسية 
 لمهمة الثانية.حميمية وهذا شيء مهدد في كل الأحوال، وتنتج عنه ا
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تعلم كيفية التعامل مع الجنس الآخر بطريقة مريحة، فعادة ما يستخدم الشباب المخدرات  ثانيا:
 لمواجهة الحرج والشعور بالضعف للتجربة في المجال الجنسي.

إن الصراع من أجل الحصول على الاستقلال هو أول تجربة إنمائية قاسية يخوضها المراهق 
لسليم الناجح يعد كل هذا من المراحل الصعبة التي بوضع حدود للنفس، واكتساب مميزات الراشد ا

يواجهها الشباب، ففي هذه الفترة يكون استخدام المراهق للمخدرات بمثابة اختراق للحدود والقواعد التي 
 يضعها الوالدين والمجتمع ككل.

 ا .الإصرار على الحزم من جانب الأولياء هذا ما يجعل المراهق يسلك بعض السلوكات مجبر  ثالثا:

فاشلة في  هي أن يختار لنفسه وظيفة وعادة ما تبدأ هذه المرحلة بعدة بدايات وهمية، وبالتالي :ارابع
 هذانظر المراهق ويصاحب الحاجة المسلحة للنجاح في الرغبة في كسر التبعية للأسرة و 

 :4991كبير يؤدي إلى الاعتماد على المخدرات بشكل كبير. )بابرا كوتمان بكنل، الضغط ال
49) 

إن هذه المراحل لا تفسر لماذا يلجأ كل المراهقين لاستخدام المخدرات لمواجهة الصعوبات 
    التي تواجههم لإتمام هذه المهام، وفي الحقيقة أن كل المراهقين يمرون بهذه المراحل لكن ليسوا كلهم 

دمنون رغم أنهم يمرون مدمنون، وحتى الإخوة في الأسرة الواحدة قد يدمن أحد منهم لكن الآخرين لا ي
 بنفس الصعوبات.

( أسباب تعاطي المخدرات لدى المراهقين في الأسباب الأربعة 1977" )Dusekويلخص "
 الآتية: 

  :وذلك بتأثير جماعة الرفاق من أجل معرفة الآثار المتوهمة للعقاقير المختلفة.حب الاستطلاع 

  :غراء وسائل الإعلاالضغط الاجتماعي ، خاصة ما يفعله ...م والأقرانمن خلال تأثير وا 
 الراشدون.

  :أي استخدام الإدمان كأسلوب من أساليب التعامل مع الهروب من مشكلات الحياة اليومية
 الضغوط.
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 الاقتصادية  فضلا عن العوامل )الوالدين، المعلمون، الممثلون...الخ( :تقليد نماذج من الراشدين
 (444: 4111)عبد المنعم عبد الله حسيب،  الديني.والدية إضافة إلى الفراغ ضعف الرقابة الو 

ويعد العامل النفسي أهم العوامل المهيأة لتعاطي المخدرات إذ يقدم معظم المتعاطين على هذه 
التجربة نتيجة لعجزهم عن التوافق النفسي، والذي يبدو في مظاهر متعددة منها ضعف الشخصية 

أو العدوان، وفقدان المهارات الاجتماعية اللازمة لإقامة  والعجز عن الاستقلال، والميل إلى السلبية،
برات الفشل علاقات ناجحة مع الآخرين، ومنها كذلك الإصابة بمرض نفسي أو عقلي، ومواجهة خ

 أو الدراسي وتبين الدراسات التالية إلى أي حد ترتبط هذه المتغيرات بتعاطي المخدرات:  العاطفي

وسمات شخصيته، وتبين  ته، واستكشاف بيئالمدخن المراهقأجرى في مصر بحث لدراسة سلوك  -
أن ارتفاع سمة العصابية لدى المدخنين مقارنة بغير المدخنين مما يشير إلى أن المدخنين 

عن النفس، وضعف القدرة على  الرضايتصفون بقدر أعلى من القلق، والتوتر والانفعال، واختلال 
هم مرتفعة على مقياس الميل إلى الجريمة، مما يعني أن الذات، كما تبين أن درجات   التحكم في 

 لديهم استعدادا على ارتكاب السلوك الإجرامي ومخالفة القانون.

كما تبين أن شرب الكحوليات يزيد بين الأشخاص الذين تتصف شخصياتهم بالسمات الآتية:  -
 الخجل الشديد، النقد الذاتي المستمر، الشعور بالنقص، والإحساس باليأس.

أما عن تعاطي المخدرات الطبيعية فقد أوضح بحث البرنامج الدائم الذي أجرى على عينة من  -
تلاميذ الثانوي العام أنه مرتبط ببعض مظاهر سوء التوافق النفسي، ومن أوضحها الفشل الدراسي 

ي النموذج الآتي لتفسير العلاقة المركبة بين الفشل الدراسي والإقبال على تعاط سويف"ويقترح "
 (411: 4111المخدرات. )زين العابدين درويش، 
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 العلاقة بين الفشل الدراسي وتعاطي المخدرات الطبيعية.ح يوض :(13شكل رقم )

ويفترض النموذج أن الفشل الدراسي وما يصاحبه من شعور بالإحباط، والاعتياد من جانب 
الأسرة يؤدي إلى نفور الطالب الفاشل من الموقف التعليمي، مما يدفعه إلى تجربة نشاطات بديلة 

النموذج أن تعاطي المخدرات الطبيعية يزيد بدوره من  يخفف من خلالها شعوره بالتوتر وواضح من
الفشل الدراسي فتأخذ العلاقة بين الفشل الدراسي وتعاطي المخدرات شكلا يشبه الدوائر المفرغة أو 

 (411: 4111الحركة في مسار دائري لا يتوقف. )زين العابدين درويش، 

( Rosen Winifred) "نفرد روسنو" و (Wed Andraw" )أندورويدلخص كل من "كما 
( عشرة 4991) "ارشيد"(، و4991بأحد عشر سببا  موثقة في وريكات ) المراهقينأسباب تعاطي 

 ( ستة أسباب ويمكن استخلاص أهم هذه الأسباب فيما يلي: 4991) "عبد الحكيم"و أسباب

هناك أفكارا وهنا قد يستخدم الشباب المخدرات لكشف قدراتهم العقلية، ولا سيما أن  كشف الذات: (1
 شائعة في المجتمعات، عن تأثير القدرات العقلية باستعمال بعض المخدرات.

 الفشل الدراسي

 نفور من الموقف التعليمي 

 البحث عن أنشطة بديلة 

 دعم مواقف تعاطي المخدرات

 التسرب من المدرسة

 نشاطات انحرافية

تعاطي المخدرات 
 الطبيعية 
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إن ما يتعرض له الشباب من ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية تجعلهم أكثر  تغير المزاج: (2
عرضة للاكتئاب والقلق، فقد يهرب الشباب من مواجهة هذه الضغوط بالالتجاء إلى المخدرات 

 ات والمسكنات.وخصوصا المنبه

هناك بعض المخدرات التي استخدمت ومازالت تستخدم في المعالجة الطبية مثل  علاج المرض: (3
 المورفين، فقد تستخدم المخدرات لعلاج الحالات النفسية كذلك.

هنالك بعض العقاقير والمخدرات التي تشجع على تفاعل  تعزيز وتقوية التفاعل الاجتماعي:  (1
الكحول، فقد يلجأ الشباب إليها لزيادة  الجرأة في التفاعل مع الآخرين الفرد مع الآخرين مثل 

 (41: 4144البداينة،  ذياب موسىوخصوصا مع الجنس الآخر. )

يسعى الشباب إلى الحصول على اللذة وتجنب الألم وخصوصا  تعزيز الخبرة الحسية والسعادة: (5
الجنس والكونياك مع  جوانا معبعض المخدرات مثل الماريعندما تشيع أفكار اجتماعية حول 

 السيجار.

قد تستعمل المخدرات كمثيرات للأداء الفني خاصة عند أصحاب  لإثارة الإبداع الفني والأداء:  (9
 القدرات الفنية كالكتابة أو الرسم.

قد يستخدم الشباب المخدرات من أجل الحصول على لياقة رياضية : لتحسين الأداء الجسدي (7
 ى بنية جسدية قوية )كمال الأجساموالمشاق، أو قد يستعمل للمحافظة علعالية وتحمل التعب 

 أو المصارعة(.

تعد المخدرات من المواد الممنوع تعاطيها في غالبية مجتمعات العالم، ولذلك قد  للعصيان: (0
    يستخدمها الشباب كتعبير عن رفض النظام الاجتماعي السائد والخروج عليه، بالإضافة إلى 

الشباب قد يستخدمونها في حالة مرور المجتمع بحالة تفسخ اجتماعي، حيث تضعف ذلك، فإن 
المعايير الاجتماعية، أو تتصارع أو تكون غائبة عن المجتمع. وقد تستخدم المخدرات للكشف 

 عن مشاعر مكبوتة أو متعارضة مع المجتمع.

تعد الجماعة نقطة مرجعية مهمة في حياة الفرد، تتوزع السلطة فيها بين  مجاراة ضغط الرفاق: (6
ذا ما انتشر  الأفراد فمن الأفراد من يحتل مركزا  قياديا ، ومنهم من يحتل موقعا  تابعا ...الخ، وا 
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تعاطي المخدرات بين الشباب في جماعة معينة فمن المرجح أن ينتشر تعاطيها بين بقية أفراد 
 الضغط الاجتماعي الذي يمارس من الجماعة على أفرادها.الجماعة بسبب 

قد يستخدم الشباب المخدرات، من أجل بيان أنهم مميزون عن الآخرين، وأن  تكوين الهوية:  (11
 لهم هويتهم التي تختلف عن الآخرين.

إن كثرة المشكلات وتفاقمها لدى الطبقات الفقيرة، يفسر  تجنب ضغوط الحياة ومشكلاتها: (11
 (41: 4144البداينة،  ذياب موسى) .اطي المخدرات بين هذه الطبقاتانتشار تع

حاولنا في هذا العنصر إبراز أهم العوامل التي تجعل المراهقين يلجئون إلى الإدمان على 
مثل محاولة التخلص من المخدرات كوسيلة للهروب أو التخلص من بعض المشكلات التي تواجههم 

، ومحاولات التخلص من بعض الضغوط الاجتماعية الأصدقاءالسلطة الأبوية وتأثير جماعة 
 ومشكلات سوء التوافق...إلخ وحاولنا طرق كل هذا وفقا لما توصلت إليه العديد من الدراسات 
العلمية، وسبب إعطاء أولوية لمرحلة المراهقة وطرح الأسباب المؤدية للإدمان على المخدرات هو 

امج التوعية الصحية الذي يهدف إلى تغيير تصورات بعض أخذها بعين الاعتبار في إعداد برن
   المراهقين الذين لديهم تصورت تميل إلى الايجابية نحو الادمان.

 علاج الإدمان على المخدرات:  -6

إن عملية علاج المدمنين عملية طويلة يشترك فيها أكثر من تخصص ولكن يمكن تحديد عدة 
العلاج وقبول الذات بالشكل الذي هي عليه، والمدمن عندما  خطوات منها شعور المدمن بالحاجة إلى

يقبل ذاته تماما  بالصورة أو بالشكل الذي هي عليه يتمكن من التوقف عن المحاولة والسيطرة على 
 (49: 4112، آرنولد واشنطون، درنا باونديالطريقة التي تتبدى له بها الأشياء. )

   والخطوة الثانية أن يُقنع نفسه أنه لا يستطيع أن يتكيف بمفرده بدون مساعدة ذلك على 
ه، والخطوة الثالثة لذلك الرغم من فشل محاولاته يظل المدمن مصرا  أنه يستطيع أن يتغلب على إدمان

 :4111محمد العيسوي، ما قد يكون نشأ عن الإدمان من أمراض جسمية. )عبد الرحمن  هي علاج
141 ،141) 
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وفي الحديث عن علاج الإدمان على المخدرات فإنها لا توجد طريقة واحدة يمكن أن تتُبع من 
قبل كل المجتمعات، لأنه ما يصلح في مجتمع ما قد لا يصلح في مجتمع آخر، لأن الظروف 

لعلاج الاجتماعية والثقافية والبيئية، والشخصية هي التي تحدد الطريقة الأفضل والأكثر مناسبة 
 الإدمان.

وبشكل عام فإن العلاج المناسب يتطلب المشاورة مع الشخص المدمن وبمعرفة منه، وأن 
لم يشعر  تكون الأهداف واضحة ومحددة مسبقا  القريبة منها والبعيدة، إذ لا جدوى من علاج المدمن ما

على ثلاثة محاور  أنه بحاجة إلى علاج، ويرغب في التخلص من إدمانه، والعلاج بصورة عامة يرتكز
 (444: 4118الزعبي،  أحمد محمد) أساسية هي: 

 العلاج الطبي:  -6-1

ويهدف إلى تخليص الجسم من السموم والتقليل من أعراض الانسحاب التي يعاني منها 
المريض عندما يتوقف عن تعاطي العقاقير المسببة للإدمان، وهو ضروري ويمثل أول خطوة لجميع 

  ( أيام بالمستشفى 1-2أنواع طرق العلاج النفسي )وتستغرق إزالة السموم باستخدام العقاقير من )
   دث للمريض مجموعة من التأثيرات الغير سارة مثل الغثيان، والدوار، وسرعة ضربات حيث تح

 (448: 4111القلب، والتعرق. )عبد المنعم عبد الله حسيب، 

والعلاج الطبي يجب أن يكون شخصيا أي لكل حالة منفردة ويتوقف على نوع المخدر الذي 
لتي تعاطاها، وعلى الأمراض التي يعاني منها يتعاطاه الشخص، وعدد مرات التعاطي وحجم الكمية ا

 حيث يهدف العلاج إلى ما يلي: 

 التهدئة العامة للمريض. (4
 القضاء على الأعراض التي أصابت المدمن نتيجة التعاطي. (4
 الوقاية أو العلاج المسبق للأمراض المتوقعة نتيجة الانسحاب. (2
حتى تصل إلى التطهير التام للجسم من التقليل تنازليا  من اعتماد جسم الإنسان على المخدر  (1

 المخدر، وعدم الاعتماد أو الحاجة الكيميائية إليه.
 تقوية الجسم، وزيادة قدرة المناعة الطبيعية ضد الأمراض. (1
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وعليه فإن العلاج الطبي يعتمد أساسا  في تعامله مع المدمنين على العقاقير الطبية بالدرجة 
بتت الدراسات أن العلاج الطبي لا يكفي وحده بل لابد أن يرافق الأولى، واستعمال الأدوية، وقد أث

 (211: 4144)حسين علي الغول،  بالعلاج النفسي.

 العلاج النفسي:  -6-2

قناعه  لى إعادة الاعتبار إلى شخصيته وا  يهدف العلاج النفسي إلى إعادة ثقة المدمن بنفسه، وا 
النفسي يشارك في وضع العلاج المناسب له، وبأنه بذلك، وعلى المدمن أن يشعر بأنه في العلاج 

ذا لم يستطع  طرف أساسي في العملية العلاجية، وأن العلاج هو برغبة منه وليس مفروضا عليه، وا 
 المعالج جعل المدمن يشعر بأنه طرف في العلاج فإنه لن يستقبله.

ابق شيئا  فشيئا ، وجعله ولذلك فإنه في العلاج النفسي لابد من محاولة تغيير سلوك المدمن الس
ينبذ الحياة والسلوك السابق المرتبط بحياة الإدمان، وكل ماله علاقة بالإدمان ومحاولة دفعه في تغيير 
   نظرته للحياة والمجتمع والمحيط، بالإضافة إلى مساعدته على استعادة إرادته المسلوبة من طرف 

مبادرة له، وجعله يتخذ القرارات والمسؤوليات التي المخدر، وجعله يقرر مصيره بنفسه، وذلك بإعادة ال
تخصه شخصيا ، أو تلك التي تخص محيطه القريب، ومساعدته على استرجاع الإرادة في مواصلة 
    الحياة بصور سوية وبدون الاعتماد على الآخرين، ولا بد من مساعدته أيضا على تغيير اتجاهه نحو 

يقة وصحيحة عن الآثار والنتائج المأساوية للإدمان، وتقديم المخدر، من خلال إعطائه معلومات دق
حالات واقعية للمدمنين وفي النهاية يمكن استنتاج أن الهدف الأساسي من العلاج النفسي، هو البحث 
عن شخصية جديدة أو الإقناع بإمكانية استرجاع الشخصية الحقيقية "ما قبل الإدمان"، وهذا يتم من 

الحقيقية التي أدت إلى الإدمان ومحاولة القضاء عليها أو علاجها قدر خلال معرفة الأسباب 
 (441، 441 :4118الزعبي،  أحمد محمدالمستطاع. )

ويعد العلاج السلوكي المعرفي من أهم طرائق العلاج النفسي في معالجة الإدمان ويرتكز على 
خدرات على الصحة الجسمية والنفسية تغيير الأفكار اللاعقلانية والمتوهمة عن التأثيرات الإيجابية للم

والقدرات العقلية، وتوضيح أنها تدمر خلايا المخ، وبالتالي تؤدي إلى الاختلال والتدهور في العمليات 
المعرفية، بالإضافة إلى تدريب المدمن على التحكم في استخدام أو تعاطي العقار، والتدريب على 

ات، وهو أسلوب يجمع بين تعليم المدمن المهارات المعرفية الوقاية من حدوث الانتكاسة والعودة للمخدر 
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والسلوكية التي تساعده على التوقف والامتناع عن التعاطي، وعدم حدوث الانتكاسة، فالمريض إذا 
استخدم الأسلوب المناسب والفعال في مواجهة المواقف الضاغطة فإن ذلك يؤدي إلى ارتفاع مستوى 

احتمال حدوث الانتكاسة، أما إذا لم يستخدم الأسلوب المباشر والفعال في فعالية الذات، وبالتالي يقل 
مواجهة المواقف الضاغطة التي قد تعترضه في الحياة اليومية، فإن ذلك يؤدي إلى انخفاض مستوى 

 (444: 4111منعم عبد الله حسيب، فعالية الذات ويزداد احتمال العودة إلى المخدرات. )عبد ال

    في علاج بالغ الإيجابية، لا ينزع نحو مساعدة المسترشدين للعمل على إن العلاج المعر 
     تحقيق هدف نهائي وهو العزوف عن المواد النفسية الضارة والمسببة للإدمان فحسب، ولكن أن 
        يتعلموا أيضا مهارات جديدة، فعلى سبيل المثال بعض المسترشدين ذوي التاريخ الطويل من 

مية، ومهارة المخدرات يفشلون في تطوير مهارات حل المشكلات، والتخاطب، والمهارات التنظيتعاطي 
التوكيد، ومهارة توجيه الذات المدرجة التي تكفي لإقامة حياة منتجة مرضية،  إدارة الوقت، ومهارة

     الكفاءة  ويرتكز العلاج المعرفي بشدة على إكساب مثل هذه المهارات حتى يتمكن المسترشدين من بناء
 الحياة، ومن ثمة خفض احتمال الانتكاسات وكسر الحلقة المفرغة. الذاتية، وخفض ضغوط

 (441، 442: 4111رت ليهي، ي)روب 

كما يستخدم العلاج المعرفي السلوكي بعض الفنيات المعرفية مثل العلاج بالتنفير ويعتمد على 
وعقار يؤدي إلى القيء أو صدمة كهربائية خفيفة الارتباط الشرطي الكلاسيكي بين تعاطي الكحول 

لعدة مرات بعدها يمتنع المدمن عن تعاطي الكحول ويفقد الميل إليه خوفا  من تلك الآثار المنفرة 
 المتوقعة عند تناوله، وتوجد أساليب سلوكية أخرى تعتمد على تعليم المدمن سلوكات بديلة للإدمان

 (444: 4111منعم عبد الله حسيب، ة. )عبد الوالتدريب على التوكيدي كالاسترخاء

 العلاج الاجتماعي:  -6-3

      " العلاج الاجتماعي بأنه طريقة لمساعدة الأسرة والأفراد في التغلب على Siporinيعرف "
 ما يواجهها من مشاكل، وذلك عن طريق رفع مستوى أدائهم لوظائفهم الاجتماعية.

فالعلاج الاجتماعي يبدأ عادة عندما ينتهي العلاج الطبي والنفسي، إذ أن التوقف عن تعاطي 
المخدر، لا يعني بالضرورة الشفاء التام، فالعلاج الاجتماعي يعني ضمان اجتماعي للفرد المدمن في 

           فراد عدم الاستمرار في تعاطي المخدر، والاقتناع بتركه نهائيا ، ويتم ذلك عن طريق مساعدة أ
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الأسرة، والأصدقاء والأقارب وكذلك بمساعدة الأجهزة والمؤسسات الاجتماعية المتخصصة في هذا 
 المجال.

فالهدف من العلاج الاجتماعي هو جعل المدمن يصل إلى حالة من الاستقرار الاجتماعي 
ت الشاذة، والاقتناع بضرورة وتوجيه مجهوداته إلى الأشياء المفيدة المنتجة، بالإضافة إلى نبذ السلوكا

 إعادة إدماجه اجتماعيا  ومهنيا   تجنبها والتخلي عنها، والدخول في الحياة الاجتماعية السوية وكذلك
دخاله في الحياة المهنية بصورة جزئية أولا ، ثم بصورة كلية. )  (441: 4118الزعبي،  أحمد محمدوا 

 " في الآتي: الح العامريمنى صوتحدد أهداف العلاج الاجتماعي كما تراها "

 جعل المدمن يصل إلى حالة الاستقرار الاجتماعي وتوجيه مجهوداته إلى الأشياء المفيدة. (4
إعادة الإدماج الاجتماعي، وجعله عضوا  صالحا  في المجتمع الصغير )الأسرة( أو المجتمع  (4

 الكبير.
أو إعادة التأهيل لمن كانت الإدماج المهني، أي إرجاع الرغبة له في العمل وتأصيله مهنيا ،  (2

دخاله في الحياة المهنية اليومية.  له مهنة سابقة وا 
إعادة إدماج المدمن تعليميا  وخاصة المدمنين الشباب الذين لا يستطيعون القراءة والكتابة أو  (1

 (211: 4144)حسين علي الغول،  كبار السن.

على طريقة واحدة لتخليص المدمن وبهذا يمكن القول أنه لا يمكن الاعتماد في علاج الإدمان 
من إدمانه فطرق العلاج السالفة الذكر يمكننا أن نقول عنها أنها متلازمة مع بعضها البعض لتخليص 

، وبهذا يتبين لنا أنه لا وجود لطرق مثلى لعلاج المدمن من معاناته الجسمية والنفسية والاجتماعية
مختلفة، وفي الحقيقة أن علاج المخدرات يصدق عنه تؤدي إلى نتائج  ةالإدمان، بل توجد طرق متعدد

طرق ، حيث تتحكم فيه مجموع عوامل لا يمكننا أن نغفل عنها هي أن المخدرات أضرارقلناه في  ما
المادة التي كان يتعاطاها حتى أن العلاج يختلف من مجتمع مثلا تتحكم فيها طبيعة المدمن و  العلاج

افة السائدة، كما أن الخصائص الفارماكولوجية تختلف من مخدر الثقتبعا للظروف  و  آخرإلى مجتمع 
...هذا ما يجعل من الضروري تعدد طرق العلاج خضوعا إلى شخصية المدمن ةإضافة إلى بني لأخر

  العوامل السابقة الذكر لكي يكون العلاج فعالا.
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 في التشريع الجزائري: على المخدرات علاج المدمنين -11

     لقد تم التعرض للعلاج من الادمان من قِبل المشرع الجزائري لأول مرة في القانون رقم 
المتعلق بحماية الصحة وترقيتها، في الباب الثامن، الفصل  4981نوفمبر  41( المؤرخ في 11-81)

(، حيث 412إلى  419منالثاني المتعلق بالأحكام الجزائية المتعلقة بالمواد الصيدلية، في المواد )
تتعرض هذه المواد للعلاج المزيل للتسمم دون ذكر عبارة إدمان أو مدمن أو تبعية للمخدر، إذ جاء 

( كما يلي: " لا ترفع الدعوى العمومية على الأشخاص الذين امتثلوا للعلاج الطبي 419) المادةنص 
(: " يمكن أن يأمر قاضي 411) المادةالذي وصف لهم وتابعوه حتى نهايته..."، كما جاء في 

التحقيق أو قاضي الأحداث بإخضاع الأشخاص المتهمين بارتكاب الجنحة المنصوص عليها في 
استعمال المخدرات، استهلاكها" أعلاه لمعالجة مزيلة للتسمم... إذا ثبت أن حالتهم " (:411) المادة

 الصحية تستوجب علاجا  طبيا ...

، اللجنة الوطنية المنشأة 4994أبريل  41در بتاريخ (، الصا414-94كما أوكل المرسوم )
الطابع الطبي أو  وفقا  له مهمة: " تقييم أثر الإدمان على المخدرات وتوصي بالإجراءات ذات

 أو التنظيمي اللازمة...". الاجتماعي

المتعلق بالوقاية من  4111ديسمبر  41( الصادر بتاريخ 48-11) أخيرا  نجد أن القانون
جراءات المخدرات  والمؤثرات العقلية وقمع الاستعمال والاتجار غير المشروعين بها، قد كرس مبادئ وا 

(، إذ أبقى على عدم ممارسة الدعوى العمومية 4981علاج المدمنين الواردة في قانون الصحة لسنة )
ما مكن (، ك1على الأشخاص الذين امتثلوا إلى العلاج الطبي الذي وُصِف لهم وتابعوه إلى نهايته )م

   الاستهلاكجنحة  بارتكابقاضي التحقيق أو قاضي الأحداث من الأمر بإخضاع الأشخاص المتهمين 
الشخصي، الذين أثبتت الخبرة الطبية المتخصصة أن حالتهم الصحية  الاستهلاكأو الحيازة من أجل 

 (.1تستوجب علاجا  طبيا  مزيلا  للتسمم )م 

( على أنه: "يجوز للجهة القضائية 18صت المادة )وذهب المشرع إلى أبعد من ذلك حيث ن
 .".ه، بالخضوع لعلاج إزالة التسمم..( أعلا11المختصة أن تُلزم الأشخاص المذكورين في المادة )

ما 41وتشير المادة )    ( إلى أن علاج إزالة التسمم يجري إما داخل مؤسسة متخصصة وا 
 خارجيا ، تحت مراقبة طبية.
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ولقد أتى المشرع بهذه الإجراءات والتدابير العلاجية بالنسبة للمدمنين على المخدرات للخروج 
أن المدمن مريض وفق هذه النظرة الجديدة في حاجة إلى  باعتبارمن منطق الحل العقابي الوحيد 

 أكثر من ضرورة إخضاعه للعقاب. علاج

مة، قاضي م على مستوى النيابة العالقد تطرق المتدخلون إلى الأمر بالعلاج لإزالة التسم
 (41، 41: 4141)نور الدين بوزارتي، التحقيق وقاضي الحكم. 
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 :خلاصة

من خلال ما جاء في هذا الفصل يتبين لنا أن الحديث عن موضوع الإدمان وبالتحديد إدمان 
    من يدمنها فقط بل المخدرات أصبح من المواضيع التي دق فيها ناقوس الخطر المحدق ليس على

   هذا ما زاد من ، السياسية...الصحية والأمنية والاقتصادية و  جوانبالعلى المجتمع كله ومن جميع 
تعددة المؤدية إليه وطرق أهمية لفت الأنظار حول الموضوع من خلال البحث على الأسباب الم

 .منه والوقاية علاجه

حدة انتشارها  من حيثمن أعقد القضايا التي شهدتها البشرية  إدمان المخدرات لقد أصبح
    تفسيرات علمية تستدعي ولعل لكل هذا أسباب و  ،والجرائم التي تخلفها والأضرار التي تنجم عنها

       أو إعداد طرق جديد لمكافحتها، والتعرف على طبيعة المواد المخدرة ومدى تأثيرها على  حثالب
      المجتمع من خلال آثارها السلبية التي يدركها الفرد بعد أن يصبح أسيرا لهذه المواد  الفرد وبالتالي

نواعها المخدرات وأهم أهذا ما سنحاول عرضه في الفصل الموالي حول التي تجعل حياته جحيما، 
 .  الأضرار الناجمة عنهاو 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ادســــالسل ـــالفص
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 تمهيد: 

ي ويوصف تعاط ،ها الإنسان ويعاقب عليها القانونفيتعتبر المخدرات من الجرائم التي يقع 
وأنه وباء ابتلي به بعض الناس لكن من  (طاعون العصر الحديث) المخدرات في وقتنا الراهن بأنه

، حيث باتت ظاهرة المخدرات من الظواهر المميتة (091: 4202فسهم )محمد عبد حسين، جراء أن
      لما لها من أضرار خطيرة تعيق سير الحياة العادية للفرد  التي تمس حياة الأفراد الاجتماعية والصحية

في  في محاربة الظاهرةود المبذولة من طرف المتخصصين كل الجه تضافروالمجتمع، وبالرغم من 
إلا أن الظاهرة في  ،المجالات المختلفة )رجال الأمن، الأطباء، الإعلاميين، الجمعيات والنوادي...(

هي مشكلة معقدة هذا من ناحية ومن ناحية أخرى ليست بمشكلة فردية  وذلك لأنهاتزايد مستمر 
فسه ومع متشابكة تتداخل فيها عدة عوامل ولكل عامل خطورته على الفرد من حيث توافقه مع ن

 الآخرين.

من ليست وليدة عصرنا الحالي فجذورها تمتد إلى العصور القديمة وفي الحقيقة المخدرات 
هي  ت عليه المخدرات وماكان لكن الفرق بين ما ،كذا إدمانه عليهاحيث وجودها في حياة الإنسان و 

  ومدى انتشارها في المجتمع يكمن في طبيعة المواد المخدرة ووسائل تعاطي هذه المواد الآنعليه 
حيث يتوقع كل المختصين في مجال المخدرات والإدمان عليها انتشار صور وتركيبات جديدة تبعا 

التي يستخدمها مروجو إضافة إلى الوسائل ، الإنسانللتغير الحاصل في مجالات شتى من حياة 
       في إقناع الناس الذين يعيشون بعض الظروف الضاغطة من حياتهم أو يتخبطون  المخدرات

   في مشاكل لم يجدوا لها حلا، أو أناس لا يدركون مخاطر هذه المواد على صحتهم وصحة 
 مجتمعهم، ولعلل أكثرهم استهدافا المراهقين.

من خلال استقراء  شارهامدى انتو  مضارهاهذا الفصل سنتعرف على المخدرات وأنواعها و وفي 
  .التي تناولت موضوع المخدرات والإدمان عليهاالدراسات السابقة التراث النظري و 
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 المخدرات: مفهوم  -1

هو المفسد والمشوش للعقل مثل الحشيش والأفيون، وعند الإمام  "الإمام القراني"المخدر عند 
    الخطابي ما يغيب العقل دون الحواس، والمفتر من التفتير، فيقال فتر عن العمل أي انكسرت 

المفتر مأخوذ من التفتير والافتار، وهو ما يورث  عبد الله الظيار"حدته، ومن هذا المعنى يوضح "
     عد حركة واسترخاء بعد صلابة، وقصورا، بعد نشاط. )محمد جمال ضعفا بعد قوة وسكونا ب

 (21: 4204مظلوم، 

ويطلق الفقهاء لفظ المخدرات على كل ما يغطي العقل من المسكرات غير المائعة في أصل 
 (42: 4221تكوينها كالحشيش والبنج والأفيون. )مختار إبراهيمي، 

 التي تعني  (Narroris)المشتقة من الإغريقية  (Norcotic)كلمة المخدر ترجمة عربية لكلمة 
الخدر، وتعرف المادة المخدرة بأنها كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي مواد منبهة أو مسكنة من شأنها 
إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية الموجهة أن تؤدي إلى حالة من التعود أو الإدمان 

 (42: 4222والمجتمع جسميا ونفسيا واجتماعيا. )أحمد إبراهيم الباسوسي، عليها مما يضر بالفرد 

تعتبر كلمة المخدر في اللغة العربية أكثر دقة ودلالة من الكلمة المقابلة لها في اللغة 
بية تعني من الناحية العلمية العقار أو أي مادة (، لأن هذه الكلمة الأور Drugالإنجليزية والفرنسية )

طباء في علا  الأمراض...، أو في مجال فسيولوجيا الكائن الحي، ولكن كلمة عقار في الأ يستخدمها
الوقت نفسه تستخدم بمعنى المخدر ذو الخصائص المعروفة من تنبيه أو انهباط، كما يرتبط استعمالها 

يين ، وهكذا نجد بها معنبالوصمة وعدم القبول من حيث هي مواد ضارة بالفرد وغير مقبولة اجتماعيا  
الأجنبية، فالدواء يستخدم بقصد العلا ، أما المستحضرات الدوائية تستخدم استخداما سيئا   في اللغة

لآثارها الضارة بدنيا  واجتماعيا  ولأنها فعل أو سلوك مرفوض من طرف المجتمع، أما المخدر هو ما 
يروز أبادي( الخِدر لفيستر الجهاز العصبي عن فعله ونشاطه المعتاد، وجاء في القاموس المحيط )ل

      ستر وأيضا  التأخير، أما الخدر )بالفتح( فهو الكسل، وظلمة الليل، والمكان  )بكسر الخاء(
المظلم، واشتداد الحر، واختدر أي استتر، كما يعتبر الخدر )بالفتح( استرخاء يغشى الأعضاء وفتور 

 (28، 21: 4200العين أو ثقل فيها. )حسين علي الغول، 
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    مادة تسبب في الإنسان والحيوان فقدان الوعي بدرجات متفاوتة، وقد ينتهي إلى وهو 
غيبوبة تعقبها الوفاة، وتستعمل المخدرات في الطب لإزالة الآلام كالمسكنات أو لإحداث النوم 

من المخدرات، فإن المصطلح نفسه  اعتبارهاكالمنومات، ومع أن جميع المواد المستعملة للبنج يجوز 
قد خصص الآن للدلالة على مواد معينة، تثبط الجهاز العصبي تثبيطا  عاما ، ومع هذا فإن المخدرات 

 ( 092: 4228تسبب الإدمان. )عبد الحليم أبو حلتم، 

العقار المسبب للإدمان بأنه عقار ذو قابلية  (W.H.O)منظمة الصحة العالمية وقد عرفت 
ل مع الكائن الحي، بحيث يؤدي ذلك التفاعل إلى الاعتماد النفسي أو العضوي أوكليهما، كما قد للتفاع

 تستغل هذه العقاقير لأغراض طبية.

   يعرف المخدر بأنه مادة لها تأثير مهبط قوي على الجهاز العصبي  الناحية العلميةومن 
ل والنوم، والغيبوبة وذلك طبقا للكمية الإنساني، وتسبب المادة المخدرة عدم الشعور بالألم والذهو 

 (12: 4221المتعاطاة. )حسين علي فايد، 

أي أن المخدر كل مادة تؤثر على الجهاز العصبي المركزي ويسبب تعاطيها حدوث تغيرات 
في وظائف المخ، وتشمل هذه التغيرات تنشيطا أو اضطرابا في مراكز المخ المختلفة تؤثر على مراكز 

 والتفكير والتركيز واللمس والشم والبصر والتذوق والسمع والإدراك والنطق.الذاكرة 

 : التعريف القانوني للمخدرات -1-1

لم يتعرض المشرع الجزائري لتعريف المخدرات، كما فعلت بعض القوانين المقارنة وترك أمر 
خام أو مستحضرة دة ماالتعريف للفقه، والفقه أعطى عدة تعريفات منها أن "المادة المخدرة هي كل 

تحتوي على عناصر منبهة من شأنها إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية والصناعية أن تؤدي 
 إلى حالة من التعود أو الإدمان عليها مما يضر بالفرد والمجتمع جسميا ونفسيا واجتماعيا.

في غير  وفي تعريف آخر "المخدر مادة ذات خواص معينة يؤثر تعاطيها أو الإدمان عليها
 أو  ا سواء تم تعاطيها عن طريق البلع أو الشمأغراض العلا  تأثيرا ضارا بدنيا أو ذهنيا أو نفسي

 ".أخرىأو أي طريقة  الحقن
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  سبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبيوفي تعريف آخر المخدرات مجموعة من المواد ت
تعمل إلا بواسطة من يرخص له ويحظر تناولها أو زراعتها أو صنعها لأغراض يحددها القانون، ولا تس

 (09: 4202مروك،  نصر الدين)  بذلك

  الأفيون ومشتقاته والحشيش وعقاقير الهلوسة والكوكايين والمنشطاتوتشمل هذه المواد: 
ولكن لا تصنف الخمور والمهدئات والمنومات ضمن المخدرات على الرغم من أنها مع الاستمرار في 

 (8: 4204استعمالها بشكل خاطئ وبدون وصفة طبية يسبب الإدمان. )محمد جمال مظلوم، 

  : التعريف الطبي للمخدرات -1-2

ي المصحوب بتسكين الوعتعرف المخدرات بأنها عبارة عن مواد كيميائية تسبب النوم وغياب 
ين بعض الآلام، وعلى ذلك كف بعض المخدرات بحذر شديد من قبل الأطباء لتسالألم، لذلك توص

فالمخدرات هي مواد تحتوي مكوناتها على عناصر من شأنها إذا استعملت بصورة متكررة أن تأخذ لها 
ونفسية، بحيث  وفسيولوجيةدث في نفسيته وجسده تغيرات عضوية ، وأن تحفي جسم الإنسان مكانا  

جبارية، مما يؤدي إلى الإضرار بحالته الصحية              يعتمد ويعتاد عليها بصورة قهرية وا 
وبأسرته وبالمجتمع الذي يعيش فيه كمدمن والنفسية، والاجتماعية وهذا الضرر يلحق بالفرد نفسه 

د إما أن تكون في صورة طبيعية ذه المواللمخدرات، وتأثير هذه المواد منبه للأعصاب، طارد للتوتر وه
    المضغ أو الأكل أو تستخدم بعدة طرق مثل: الشموهي  (تخليقية)أو مصنعة في معامل  (خام)ي أ

 (02: 4224حطاني، راشد الق )محمد بن .أو الحقن أو التدخين

      إذن المخدرات هي كل مستخلص يدخل في العضو الحي، حيث يستطيع أن يغير وظيفة 
 (Griffith Eedards, Awni Arif, 1982: 19)أو العديد من وظائفه. 

 : الإسلامفي مخدرات ال تعريف -1-3

والقوانين الذي وضع تعريفا للمخدر  الأنظمةومن بين  الأديانهو الوحيد من  الإسلام
     هو كل شراب يورث الفتور  "الخطابي" والمفتر كما يقول ،هو ما غطى العقلفهو  )المسكر(

 (24: 4222)محمد مرعي صعب،  الخدر، وهو مقدمة السكر.و 
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إدمان المخدرات والتفكك في كتابه  (019: 4221) عبد الله عبد النبي أحمد قازانيقول 
ذا لم تكن موجودة في  ، عداحدث عن المخدرات صراحةتأنه لا نجد نصا قرآنيا ي" الأسري الخمر، وا 

 في ظن وقت النبي صلى الله عليه وسلم وفي أثناء وجوده في شبه الجزيرة العربية وقد يكون هذا سببا  
لا يوجد شيء عن تعاطي المخدرات فهم يعتقدون أنه لا يوجد هناك آية تحرم الخمر بل    الكثير أنه 

من  (%80.1) وبين أن هناك "سويف"قام بها  ، وقد ظهر ذلك في دراسة"يعتقدون أنها مكروهة
المدمنين يعتقدون أن الحشيش غير محرم ولكنه مكروه ومثل هذا السلوك يبين مدى فحالة هؤلاء 

 الأشخاص وقلة معرفتهم بالدين الإسلامي الحقيقي.

المغطى والمخفي، فهو يحجب العقل بمعنى الشراب  حرّم الإسلام النبيذ وسماه خمرا  وقد 
الفرد غير مدرك لسلوكاته ومسؤولياته الأخلاقية، والخمر هو العصير المستخلص من العنب  ويجعل
 ومادة مخدرة تحجب العقل.( )نبيذا   ا  يوضع في أواني ويخمر يصبح خمر  ماوحين

من خلال ما سبق يتضح لنا أن مفهوم المخدرات ينظر له من جوانب عديدة، فلا يوجد 
بين العلماء وحتى في  -المخدرات–ه، رغم شيوع هذا المصطلح للمخدرات تعريف واحد متفق علي

مخدر، وبين هذا الالمواد النفسية بدلا من هو مصطلح أنسب الاجتماعية، وهناك من يرى أن  الحياة 
المصنعة التي إذا مما سبق هي كل المواد الطبيعية و انطلاقا و وذاك نستطيع القول بأن المخدرات 

دخلت إلى جسم الإنسان بطريقة ما )بلع، استنشاق أو حقن( غيرت في بعض وظائفه، ونتيجة لتكرار 
تعاطي هذه المواد تتدهور الصحة الجسمية والنفسية والعقلية وحتى الاجتماعية للإنسان، ولا يستطيع 

ن حول التوقف تلازمه أعراض انسحاب حادة.    التوقف عن تناولها وا 

  :وعربيا   مشكلة انتشار المخدرات عالميا    -2

انتشرت المخدرات بشكل مذهل في مختلف أرجاء العالم حتى أصبحت دراسة ظاهرة المخدرات 
من قبيل الأمراض الوبائية، وساعد على تصعيد هذه التحديات وجود العصابات الدولية التي تمتهن 

طائلة، ولما تحققه من خلالها من بسط لنفوذها الاتجار في المخدرات لِما تدر عليها من أرباح 
 اقتصاديا  واجتماعيا  وسياسيا .

تعمال أن انتشار سوء اس (21، 22، 20)هيئة الأمم المتحدة لأعوام وجاء في تقرير 
مهددا  بذلك أعدادا  متزايدة من الأشخاص...، كما أن مواد التعاطي  ى الآخرالمخدرات يتزايد العام تلو 
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مليون نسمة في العالم يتعاطون الحشيش،  (020)عد الكحول هو الحشيش بأنواعه، فهناك في العالم ب
مليون نسمة في العالم ويليهم متعاطو  (02) ويليهم متعاطو الحبوب المنشطة مثل الأمفيتامين ويمثلون

يصل مليون نسمة في العالم، أما الهيروين فإن عدد من يتعاطونه ( 00) الكوكايين ويصل عددهم إلى
 (02: 4200الغول،  حسين علي) ملايين.( 2إلى )

وتؤكد التقارير على أن انتشار زراعة المخدرات يتم في بلدان عديدة من العالم والتي يتولى 
المؤتمر السابع تمويل مشروعاتها عصابات إجرامية منظمة ذات صلات دولية، مما أدى إلى حث 

على محاربة المجموعات المنظمة التي تقوم بتمويل  عضاءالدول الأ( 0، 4) في قراراتهللأمم المتحدة 
المشاريع الزراعية وغيرها من الأنشطة غير المشروعة المتعلقة بتجارة وترويج المخدرات والمؤثرات 
العقلية، وأوصى الاجتماع الإقليمي الأول لرؤساء الوكالات الوطنية المكلفة بإنفاذ القوانين المنعقدة 

بأن تتخذ الحكومات جميع التدابير التي تكفل احتجاز الموجودات المستجدة من ( 0928) فيينابمدينة 
الاتجار غير المشروع بالعقاقير المخدرة على اعتبار أنها تشكل جريمة جنائية إضافة إلى مصادر 

 (09: 4200الغول،  حسين عليالأموال والإيرادات المتحصلة عن طريق زراعتها والاتجار بها. )

لايات المتحدة الأمريكية أول الدول التي ظهرت فيها شبكة تعاطي الهيروين بصورة وتعتبر الو 
، وخاصة في مدينة نيويورك حيث تبين الإحصائيات (0902-0900)خطيرة ولأول مرة وذلك في عام 

من المدمنين يتعاطون الهيروين، وتأتي مصر في المرتبة الثانية بعد الولايات المتحدة ( %92)أن 
الأمريكية التي ظهر فيها الهيروين، أما الصين فتأتي في المرتبة الثالثة، والتي أصبحت بعد ذلك مركزا  

  ان، إيرانالهلال الذهبي )أفغانستلإنتا  الهيروين، كما تتركز مراكز إنتا  المخدرات في منطقة 
          باكستان(، وهناك منطقة المثلث الذهبي )بورما، رودس، تايلاندا( بالإضافة إلى الهند و 

ولبنان، والمكسيك وكذلك بعض الدول التي توجد بها معامل تحويل الأفيون إلى الهيروين مثل سوريا 
تشارا  لتعاطي المخدرات وخاصة وهونج كونج، ويتبين من الدراسات الوبائية أن أكبر الدول والعواصم ان

من طرف الأطفال هي مدينة نيويورك، وهي من أكبر المدن الأمريكية إدمانا  على المسكنات حيث 
من مجموع السكان، ومدينة المكسيك تصل نسبة الإدمان بها إلى  (%12)تصل نسبة الإدمان بها إلى 

ذا أضيفت مدينة ديترويت فإن  من مجموع  (80%)  (%82)نسبة المدمنين تصل إلى  السكان، وا 
        حسين علي) من مجموع السكان الذين يحدث لهم الألم النفسي والحسي على المسكنات. 

 (40، 44: 4200الغول، 
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إلى القول أن هذه المشكلة مازالت تحتل مكانة بارزة وأولوية  "محي الدين الجمال"ويخلص 
كبيرة تثقل كاهل الشعوب، وأصبح وباء الإدمان وما يرتبط به من مخاطر ومشكلات صحية 

( إلى 0999) طن ووصل عام (1222)واجتماعية يتزايد بعد أن وصل في العقد الأخير حدود 
يا تنذر بمزيد من الخطر، فهذه العوامل قد تهدد طنا  ومازالت الأوضاع في بعض دول آس( 1282)

طن، وتشير تقارير الأمم المتحدة إلى تزايد مضبوطات ( 922)دورة إنتا  الكوكايين الذي جاوز 
 معمل إلى أكثر من (122)طن وزيادة معامل بعض أنواع المخدرات من  (022.222) الحشيش إلى

 (41: 4200الغول،  يحسين علإلى الآن. )( 0991) معمل من عام (222)

يعتبر ( 4220)حسب تقرير مكتب الأمم المتحدة لمكافحة المخدرات والجرائم في عام 
الحشيش هو أكثر المواد المخدرة استخداما  على مستوى العالم، حيث يزيد نسبة المتعاطين للحشيش 

مليون ( 02)ويبلغ عدد متعاطيه حوالي  الأمفيتامينات ومشتقاتها،مليون شخص، يليه ( 042)عن 
على مستوى العالم، ويقدر يتعاطون الايس والاكستازي ملايين شخص ( 2)شخص بالإضافة غلى 

والأفيون ومشتقاته مليون شخص،  (02)على مستوى العالم بحوالي  الكوكايين والكراك عدد مدمني
ملايين شخص  (02)فيبلغ عدد متعاطيه ومدمنيه حوالي الهيروين  مليون شخص أما (01) حوالي

 على مستوى العالم.

وضياع سنوات الإنتاجية  حياة الإنسان كبيرا ، مع قيمة ويستمر تعاطي المخدرات ليلحق ضررا  
( بمعدل 4204للكثير من الأشخاص، فقد تم الإبلاغ عن الوفيات المرتبطة بالمخدرات في عام )

حالة وفاة لكل مليون من السكان الذين تتراوح أعمارهم  (29،0 حتى 42،2( )المدى: 22.2وفيات )
إلى انخفاض  (، ويمكن أن يعزى التخفيض4200(، في حين أن تقديرات أقل من عام )82-01بين )

 عدد قليل من البلدان في آسيا. عدد الوفيات المبلغ عنها في

( مليون 042و 084(، بين )4204على الصعيد العالمي تشير التقديرات إلى أنه في عام )
 (82-01لذين تتراوح أعمارهم بين )( من سكان العالم ا%2.2و 0.1شخص، أي ما يعادل ما بين )

التي تتمثل في القنب، المواد الأفيونية والكوكايين أو و  –وقد استخدموا المخدرات غير المشروعة 
 (World Drug Report, 2014: 03)  مرة واحدة على الأقل. -المنشطات 
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وحسب ما ورد في نفس التقرير، فإن عدد الذين يدمنون نتيجة إساءة استخدام الأدوية يبلغ 
من مجموع تعداد ( %0.2) مليون شخص على مستوى العالم، وهي نسبة تعادل حوالي (422)حوالي 

عاما  ( 01) تتجاوز أعمارهممن مجموع تعداد السكان الذين ( %2.2)السكان على مستوى العالم، 
 (02، 08: 4222فأكثر. )عبد الهادي مصباح، 

أما عن إنتا  المخدرات في الدول العربية، فبالرغم من أن المنطقة العربية تفتقر إلى دراسات 
دقيقة لحجم إنتا  المخدرات والمؤثرات العقلية والإدمان عليها مما يصعب معه الوقوف على حقيقة 

في الوطن العربي وتحديد حجمها، إلا أن المعلومات المتوفرة تشير إلى تزايد الظاهرة  ظاهرة المخدرات
بعد يوم وأن معظم الدول العربية تعاني في الوقت الحاضر من ظاهرة إساءة  تزايدا  مستمرا  يوما  

ن اختلف حجم الظاهرة ونوع المخدرات الشائ عة استعمال المخدرات والمؤثرات العقلية والنفسية، وا 
الاستخدام من دولة إلى دولة أخرى، فنجد أن المنطقة العربية الواقعة على ساحل البحر المتوسط 

 البناني ونقله إليها عن طريق سوريالأردن، العراق( تعاني من الحشيش الو الشرقي )لبنان، سورية 
يروين إليها، أما والأردن، والأفيون من دول الهلال الذهبي )باكستان وأفغانستان وتركيا( وتسرب اله

دول منطقة الخليج الست فتعاني من مشكلة الحشيش والأفيون ونسبة ضئيلة من الهيروين والكوكايين 
: 4221فايد،  حسين عليالذي يتسرب إليها من دول الاتجار غير المشروع لهذه المواد المخدرة. )

42 ،42) 

المخدرات منذ قديم الزمن وعلى وجه ولقد دخلت المنقطة العربية في سوق إنتا  واستهلاك 
الخصوص خلال حقبة العصر الحديث، وذلك بسبب الاستعمار الذي تعرضت له الدول العربية دون 
استثناء، كما أن الموقع الجغرافي للدول العربية وتوسطها بين الشرق والغرب من ناحية الشمال 

قوافل التجارة التي تعبر المنطقة، ومن والجنوب ومن ناحية أخرى، فرض عليها أن تكون نقطة عبور ل
بينها المخدرات، وارتفعت جرائم ترويج وتهريب المخدرات، وكذلك تعاطيها بدرجة كبيرة في أقطار 
الوطن العربي دونما تخصيص، ومن العوامل التي تساعد على انتشار هذه الآفة في العالم وفي 

تثمارها من قبل جار فيها دوليا  من أرباح طائلة يتم اسالمنطقة العربية ما يحيط بإنتاجها وتهريبها والات
 (48: 4200الغول،  حسين عليالمنظمة، وكذلك عصابات الإجرام في العالم. ) عصابات الجرائم
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    أن الحشيش هو من أكثر المخدرات انتشارا  في شمال إفريقيا والشرق  "فتحي عيد"يبين 
     كوكايين والأمفيتامينات قد ازداد أيضا  مع انخفاض الأوسط، كما يلاحظ أن تعاطي الهيروين وال

سن التعاطي وزيادة الطلب على العلا  منها، ويرى أن المنطقة تعاني من زيادة تعاطي الهيروين 
بالحقن، كما أن الاشتراك في معدات الحقن الملوثة بين متعاطي المخدرات بالحقن أصبح طريقة 

من  (%92)وأعلى معدل للإصابة به هي في ليبيا وتبلغ نسبة رئيسية من طرق الإصابة بالإيدز، 
مجموع المصابين بالإيدز في الحالات التي تم التعرف فيها على وسيلة انتقال المرض، كما أن 
التعاطي بالحقن كان سببا  للإصابة بالإيدز في الحالات التي تم الإبلاغ عنها في البحرين وتونس 

أواخر  في وأغلبهموالجزائر وعمان ولبنان، ومعظم المتعاطين عن طريق الحقن هم من الذكور، 
 (99: 4204الأصفر،  أحمد عبد العزيزالعشرينيات من أعمارهم. )

تقديرات إلى أن عدد متعاطي الظلت مستقرة، وتشير  فمشكلة تعاطي المخدرات بالحقن
من التقدير  (%00-02( مليون، أو بين ).02و 01.1( بين )4202ن في عام )المخدرات كا

وفقا  لمرجعية المجموعة إلى الأمم (، و 4222عام ) لمخدرات، بينما فيالعالمي لجميع متعاطي ا
المتحدة بشأن فيروس نقص المناعة البشرية، وتعاطي المخدرات باستخدام الحقن، كان هناك ما يقدر 

( مليون شخص من الذين يستخدمون المخدرات المحقونة، وقد ظلت كل من هذه التقديرات 08بنحو )
 (World Drug Report, 2012: 07)   مستقرة في الأساس.

      أن الدول العربية الواقعة على شرق البحر الأبيض المتوسط  "جميل الميمان" رىوي
 االأردن والعراق( تعاني من انتشار الحشيش اللبناني ونقله إليها عن طريق سوريو )لبنان، سوريا 

اني دول الخليج العربي من والأردن، أما الأفيون فيأتي في الهلال الذهبي وباكستان وتركيا، بينما تع
مع العمال الوافدين إليها من دول  ن الهيروين والكوكايين الذي تسربالحشيش والأفيون ونسبة ضئيلة م

 الاتجار غير المشروع، كما تعاني اليمن والسعودية والصومال والسودان وجيبوتي من القات.

والسعودية  االمشروع للمخدرات في كل من سوري وفي دراسة تحليلية لمظاهر الاستخدام غير
بيانات إحصائية تفيد بعدد جرائم المخدرات المسجلة في  "عبد الرحمن محمد أبو عمة"ومصر يتناول 

م(، وفيها يلاحظ أن عدد الجرائم في الدول الثلاث ارتفع من 0991-0994الفترة )هذه الدول خلال 
م(، وقد اختلف معدل الزيادة 0991( جريمة عام )08222( إلى نحو )0994( جريمة عام )01201)
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( 00012بين دولة وأخرى، ففي جمهورية مصر العربية تراجع العدد الإجمالي لجرائم المخدرات من )
( جريمة في العام الأخير، وبلغ متوسط عدد الجرائم في السنة 9220جريمة في العام الأول إلى )

هورية العربية السورية تراجع العدد الإجمالي لجرائم المخدرات ( جريمة، وفي الجم9980الواحدة نحو )
( جريمة في العام الأخير، أما في المملكة العربية 124( جريمة في العام الأول إلى )202من )

 في العام.  السعودية فيلاحظ أن عدد الجرائم ارتفع بشكل ملحوظ، ففي حين بلغ إجمالي الجرائم
 (020: 4204 الأصفر، أحمد عبد العزيز)

لى جانب ذلك تعاني دول المغرب العربي )المغرب، الجزائر، تونس، ليبيا وموريتانيا(       وا 
من انتشار الحشيش المغربي واللبناني والأفيون والهيروين والكوكايين القادم إليها من مصادر 

والنفسية الوافدة من صناعتها، ومن الثابت أن معظم الدول العربية تتعرض لهجمة المؤثرات العقلية 
 (022: 4204الأصفر،  أحمد عبد العزيزأوروبا وتركيا مباشرة أو عن طريق بعض الدول العربية. )

وتعتبر الجزائر بلد عبور، وتبعا للإحصائيات الصادرة عن الديوان الوطني لمكافحة المخدرات 
( وارتفعت إلى 4221في سنة )أطنان  (2)والوقاية منها، فإن الكميات المحجوزة في تزايد، إذ كانت 

( 4222ونصف الطن في سنة ) طنا   (08)(، ثم إلى 4228أطنان ونصف طن في سنة ) (02)
من نبات القنب، وارتفعت  ( طنا  2.9( بلغت الكميات المحجوزة )4222وخلال الثلاثي الأول لسنة )
 (04: 4202يا، . )الحسين بن شيخ آث ملو ( طنا  48( إلى )4229خلال الثلاثي الأول لسنة )

( من مخدر الكيف المغربي يمر عبر الجزائر إلى أوروبا مرورا  بتونس %02مع الإشارة بأن )
كيلوغرامات من الكوكايين  (2)وليبيا، كما حجزت في الجزائر أنواع أخرى من المخدرات والمتمثلة في 

 (.4222( كلغ خلال سنة )44)و (4228خلال سنة )

والأفيون في بعض مناطق الجزائر خاصة في منطقتي أدرار كما استفحلت زراعة القنب 
وتيميمون بجنوب البلاد، ومنطقة توجا ببجاية أين تم حجز أكثر من عشرين ألف نبتة قنب في تلك 

 (.4222المناطق خلال سنة )

اكتشف رجال الدرك الوطني لتيميمون بقصر أجدير الشرقي  (4222مارس  04)وبتاريخ 
مزارع لمخدري القنب وخشخاش الأفيون على مساحة عشرة هكتار وأن مبالغ  ببلدية شاروين، عشرة

 الدعم الفلاحي حولت لزراعة المخدرات.
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 وقد أصبح لا يمر يوم واحد دون الحجز على كمية من المخدرات أو المؤثرات العقلية عبر 
ن المخدرات التراب الوطني خاصة على مستوى الحدود الغربية والتي تدخل منها كميات معتبر م

 أشهر الأولى لسنة وبخصوص المؤثرات العقلية فإن مصالح الدرك الوطني حجزت خلال الأربع 
حبة خاصة بالمؤثرات العقلية، وكانت الكمية لنفس الفترة من السنة  (0202( ما يقارب )4222)

حبة  (02.940( حبة مقابل )29.900) حبة، أما الكمية السنوية فهي (20.249الماضية تقارب )
 (.4228سنة ) خلال

 أما بخصوص مخدر الكوكايين فإن الكميات المحجوزة قليلة بالنظر إلى القنب الهندي وعلى 
سبيل المثال تمكن رجال الدرك الوطني في باب العسة بالحدود الغربية للوطن من حجز كمية قدرها 

   ونظرا لغلاء ، د ( 2222)مائتين واثنان وسبعون غراما من الكوكايين، ويقدر ثمن  الغرام الواحد بـ 
      بكل من الجزائر ثمنه فإن هذا المخدر يستهلك عادة في الفنادق الكبرى وأماكن التسلية الليلية 
 ووهران، ولا يستعمل إلا من طرف بعض الأوساط الثرية وكذا بعض رجال الأعمال. 
 (02، 00: 4202)الحسين بن شيخ آث ملويا، 

 تصنيف المخدرات:   -3

هناك عدة معايير لتصنيف المخدرات، فقد تصنف وفق اللون، وقد تصنف وفق الأثر، وقد 
 تصنف وفق المصدر أو وفق التأثير كما يلي: 

 : تصنيف المخدرات وفق المصدر -3-1 

وهي مجموعة العقاقير التي يحصل عليها الإنسان من الطبيعة، دون : المخدرات الطبيعية (0
خدرة، كالأفيونات )نبات وهي نباتات تحتوي على المادة المإدخال تعديل صناعي عليها، 

 والقهوة. ، الشايالتبغالحشيش )نبات القنب الهندي(، القات، الكوكا،  الخشخاش(

وهي أشباه القلويات المستخلصة من المادة المخدرة الطبيعية بطرق : المخدرات المصنعة (4
ين( ومخدرات يالهيروين، والكودا صناعية مثل المخدرات المشتقة من الأفيون )المورفين،

 مشتقة من أوراق الكوكا )الكوكايين(.
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  :وهي مواد مخدرة حضرت كيميائيا  ومن أهمها: المخدرات الكيميائية (0
 المنومات )الباربيتورات(. -
 المنبهات )الأمفيتامينات(. -
 المسكنات. -
 المهلوسات. -
 (92: 4204البداينة،  ذياب موسى )المشتقات.  -

   وهي مواد حضرت من تفاعل كيميائي بسيط مع مواد مستخلصة  :النصف تخليقيةالمخدرات  (2
من النباتات المخدرة فتكون المادة الناتجة من التفاعل ذات تأثير أقوى فعالية من المادة 

لص من نبات الأفيون مع ومثال ذلك الهيروين الذي ينتج من تفاعل المورفين المستخ الأصلية
استيل كلوريد أو اندريد حامض الخليك مورفين زائد استيل كلوريد تكون المادة الكيميائية 
 نتيجتها الهيروين.

وهي مواد تنتج من تفاعلات كيميائية معقدة بين المركبات الكيميائية  :المخدرات التخليقية (1
 ليست من أصل نباتي.لأدوية أو بمعامل مراكز البحوث و المختلفة ويتم ذلك بمعامل شركات ا

 (10: 4222مرعي صعب، )محمد 

 تصنيف المخدرات من حيث تأثيرها:  -3-2

 ى أربعة أنواع رئيسية هي:يمكن تصنيف المخدرات وفق تأثيرها على الكائن الحي إل

وهي تظم المواد القاتلة للألم أو المنومة والمهدئة والمسكنة : (Depressont)المثبطات  (0
 (04: 4222الأفيون، الهيروين. )فؤاد بسيوني متولي،  الأفيون، قلويات   ومنها 

وهي العقاقير التي تسبب النشاط الزائد وعدم الشعور  :(Stimulant)المنشطات أو المنبهات  (4
بالتعب لأنها تعمل على زيادة تنبيه الجهاز العصبي، وتنشط فاعليته، ولذلك يتعاطاها كثير 

 واللامفيتامين.من الشباب وأخطرها الكوكايين، والقات، 
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هي المواد التي تؤدي بتعاطيها إلى الحالة المسماة بخداع  :(Hallecingon)المهلوسات  (0
حيث يحصل لدى المريض إدراك خاطئ بشيء ما مع عدم وجوده أو تشويه لشيء  الحواس

 (02، 49: 4221)إبراهيم مختاري، ، ميسكالين. (ل.س.د)موجود ومن هذه العقاقير عقار 

 ومنها:: المخدرات حسب اللونتصنيف  -3-3

 مخدرات بيضاء: مثل الكوكايين والهيروين. (0

 مخدرات سوداء: مثل الأفيون ومشتقاته والحشيش. (4

 (: تصنيف المخدرات على حسب نوعية الاعتماد )العضوي والنفسي -3-4

 المواد التي تسبب اعتمادا  نفسيا  وعضويا  مثل: الأفيون ومشتقاته كالمورفين. (0

 التي تسبب اعتمادا نفسيا فقط مثل: القات، عقاقير الهلوسة.المخدرات  (4

 : تصنيف منظمة الصحة العالمية وتشمل -3-5

مجموعة العقاقير المنبهة مثل: الكافيين والنيكوتين والكوكايين والأمفيتامينات ومثل البنزين  (0
 وركسي ومئتدريف.

والهيروين والأفيون ومجموعة مجموعة العقاقير المهدئة وتشمل: المخدرات مثل المورفين  (4
 الباربيتيورات، وبعض المركبات الصناعية مثل الميتادون.

مجموعة العقاقير المثيرة للأخابيل )المغيبات( ويأتي على رأسها: القنب الهندي الذي يستخر   (0
 .والماريجوانامنه الحشيش 

 : تصنيف المواد المخدرة بحسب التركيب الكيميائي -3-6

تتبعه منظمة الصحة العالمية يعتمد على التركيب الكيمائي للعقار وليس  وهذا تصنيف آخر
 م هذا التصنيف ثماني مجموعات هي: ضعلى التأثر به، وي

 الأفيونات. -
 الحشيش. -
 الكوكايين. -
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 ابيل.خرات للأثيالم -
 الأمفيتامينات. -
 .الباربيتيورات -
 القات. -
 الفولانيل. -

حسب قوة تأثيرها، ومنهم من يصنفها إلى  وهناك عدة تصنيفات أخرى حيث هناك من يصنفها
مخدرات ذات تأثير كبير، ومخدرات ذات تأثير ضعيف، والمخدرات ذات التأثير الكبير هي تلك التي 

 (402، 408: 4200سين علي الغول، تحدث تأثيرا  مباشرا  بمجرد تناولها مثل الهيروين. )ح

 طرق تناول المخدرات:   -4

      سبرين، عند شعوره بالصداع أمر مألوف لدى كثير من إن تناول الفرد لقرص من الأ
الأفراد، ويتضح أثر تناول الدواء في تأثيره في الجسم، ويقصد بتناول الدواء الآلية التي ينتقل فيها 
الدواء من نقطة الإدخال في الجسم إلى الدورة الدموية، وعند تناول العقار لابد من تحديد طريقة 

 رعة، ونوعية الجرعة )سائل أو حبوب( وهناك عدة طرق أساسية لتناول العقار هي: التناول، وكمية الج

 : عن طريق الفم -4-1

هذه أكثر الطرق شيوعا ، ولا بد أن يكون العقار قابلا  للبلع لكي يتم تناوله عن طريق الفم، وأن 
  اشرة كالكحوليتم امتصاصه ووصوله إلى الدورة الدموية، فبعض المخدرات يتم امتصاصها مب

خاصة، إذا كانت المعدة فارغة، والمخدرات يتم تناولها بشكل سائل يتم دخولها للدم بشكل أسرع من 
 الحبوب.

 : عن طريق الحقن -4-2

 مباشرة، أو تحت الجلد  وذلك عن طريق الحقن بالعضل، وهذا قد يكون عن طريق الأوردة 
   أو في العضل، وتؤدي هذه الطريقة إلى استجابات سريعة، مقارنة مع طريقة التناول عن طريق 
الفم، وذلك لسرعة الامتصاص والوصول لمجرى الدم، ولا بد من الإشارة إلى أن الامتصاص السريع 
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يان، للمخدر في وقت قصير جدا  وخاصة إذا كانت الجرعة كبيرة فقد تؤدي إلى الوفاة في بعض الأح
 بالإضافة إلى فقدان عملية التعقيم ما قد يؤدي إلى الالتهابات أو التلوث.

 : عن طريق الاستنشاق -4-3

عن طريق الرئة يتم الامتصاص بهذه الطريقة بشكل سريع، ويتم نقل المواد المخدرة بشكل 
 (92: 4204البداينة،  ذياب موسىسريع عن طريق الرئتين. )

 : استخدامهاالعقاقير التي يساء   -5

 بالارتياحمركبات مخدرة تؤثر في النظام العصبي لدى المستعمل وتزوده : المهبطات -5-1
المصطنع وتؤدي إلى الإدمان، مثل الهيروين والبروبيتويرات )أملاح حمض البربيتويرل( والميثاكوالوان، 

 وتستخدم من الناحية الطبية للتخفيف من القلق وسرعة الانفعال والتوتر العصبي.

مواد تؤدي إلى تنشيط أو تزيد من نشاط النظام العصبي المركزي للمستعمل مثل : المنشطات -5-2
 والميثيل فينيديت (Phenmetrajune)الأمفيتامينات، والكوكايين، والفينميترازين 

(Methylphenidate)  .وتستخدم لزيادة التنبيه والتقليل من التعب والإجهاد والشعور بالثقة والقوة 

مركبات كيمائية متعددة وينتج عن استعمالها تصرفات غير طبيعية مثل : العقاقير المهلوسة-5-3
 ، والبسيلوسيبن وال.س.دي.المسكالينالإحباط والقلق وانفصام الشخصية مثل 

لا تصل إلى درجة الممنوعات ولكنها كثيرا  ما يساء استخدامها خاصة من : المستنشقات -5-4
والتي توجد في كثير من المنتجات مثل الغراء، الجازولين قبل الشباب، وتحتوي على المواد المتطايرة 

 (02، 9: 4202، الورثان عبد الرحمان عبد الله) والبيوتان، وأكسيد النتروز.

 :المواد المخدرةأنواع بعض   -6

ن كانت بعض أشكالها أة فهي تتزامن مع عمر البشرية، و إن المواد المخدرة ليست حديثة النش ا 
الدراسات المتعلقة و  تتوقع كل البحوثا في مجل الطب أو مجال التعاطي و حديثوطرق تناولها يعتبر 
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كذا طرق الاستعمال، وفي هذا العنصر لتعاطي والمواد المخدرة و بهذا المجال ظهور أوجه جديدة ل
 سنتناول أهم المواد المخدرة الشائعة في مجال التعاطي كما يلي:

  :(L'alcool) الكحوليات -6-1

لفم حيث أنه لا الكحول هو العقار الوحيد الذي يتناول عن طريق ا
لا يستنشق، والكحول مادة تنتج من تخمير السكر مع يحقن ولا يدخن و 

كان الصينيون يطلقون على المشروبات بصلات الخميرة أو البكتيريا... و 
هي كلمة يترجمها أهل الاختصاص بالنبيذ و  (jiu) جيو الكحولية كلمة

(Wine).  :(010: 4200)حسين علي الغول  

 OH.OR 2CH 3CH) ثانول( أو ما يسمى الإيEthul Alcholيعد الكحول الإيثيلي )و 
HSOH2C)  من أكثر المواد السامة، وهو معروف منذ زمن بعيد، إلا أنه لم يستدل على تركيبه إلا

: 4222في القرن التاسع عشر حيث كان ينتج سابقا من تخمير الفواكه. )محمد محمود بني يونس، 
082) 

ويعد شرب الكحول في المجتمع الغربي واسع الانتشار بين جميع فئاته الاجتماعية لأنه يعد 
يرا  عن مستوى العيش العصري، أو من متطلبات الحياة المتمدنة، يُقدم في المناسبات الاجتماعية تعب

واللقاءات الرسمية والاحتفالات الشخصية والأسرية والمجتمعية، بمعنى أن استهلاكه يكون لخدمة 
اربه دة لا توصل شأو احتفالي أو اجتماعي، يخضع استهلاكه أو شربه لضوابط محد غرض مناسبي 
أو الثمالة أي ضمن ضوابط ثقافية، تحدد كمية الكحول ونوعيته حسب أصول  إلى درجة السكر

الطعام، وهناك من الشاربين للكحول من ينحرفون عن معايير النمط الثقافي للشرب، أو  وطريقة تقديم
     الشرب في المعايير القانونية له فيصلون إلى حالة الثمالة ويطلق عليهم مصطلح المفرطون في 

أو المسرفون في الشرب، حيث تصبح الكحول لديهم عادة يومية غير مرتبطة بالمناسبات مع مضاعفة 
لكمية الكحول وتكرار الشرب اعتمادا من شاربها حتى يصل إلى المتعة والسعادة ويعتمد الكحولي أن 

 (412: 4229 الإكثار من الكحول هو ما يجعله يصل إلى مرحلة النشوة. )معن خليل العمر،

شكل من أشكال  ( أي0914)الإدمان الكحولي عام منظمة الصحة العالمية وقد عرفت 
الشراب المسكر تكون فيه الكمية المتناولة أكثر من الحد الأعلى للاستعمال التقليدي أو المألوف أو 

 الكحـــــــــــــــــــــــول 

http://www.darazayem.com/?p=90
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المسببة التي المسايرة المعتادة مع عادة الشرب المتعلقة بالمجتمع المحلي بغض النظر عن العوامل 
 تؤدي إلى مثل هذا السلوك.

عن الإدمان الكحولي بأنه  (Robert Straus) "روبر شتراوسويقول العالم الاجتماعي "
استعمال المدمن المشروبات الكحولية بدرجة تزيد على تناول المواد الغذائية أو المشروبات التي 

تأثيرا  سلبيا في علاقاته الاجتماعية  يتناولها الأفراد وهذا الاستعمال يضر بصحة الفرد ويؤثر
 (000: 4222والشخصية. )إحسان محمد الحسن، 

 زارة الشرب وكذلك حالات  الهذاءغالكحول من حالات الجنون الدوري نتيجة  مدمنوويعاني 
  أي الحالات التي يظهر عليها الهذيان نوبات الجنون، وتأتي هذه النوبات بعد فترة طويلة من 

ويعاني المريض من اضطرابات ويعجز عن توجيه نفسه مع وجود الكثير من الهلوسات أي الشرب، 
يشبه الشخص المريض بالحمى، أحيانا يكون قادرا على الاتصال ببيئته، وأحيانا أخرى يفقد القدرة 

 ف، ويضحك أو يبكي بطريقة هستيريةويشعر المريض بألم شديد وتهيج عنيف، فقد يصرخ في خو 
 (080، 084: 4221. )عبد الرحمن العيسوي، لصعب الاتصال بالمريض والتعامل معهويصبح من ا

كما تصبح ذاكرته ضعيفة جدا إلى درجة أنه ينسى حتى الأحداث القريبة ويجد صعوبة في 
، وتتغير الشخصية أو تتدهور ويصبح من الصعب العيش معه إذ التحرك في المكان الذي يعيش فيه

  (408: 0998ع التهيج. )مجدي أحمد محمد عبد الله، يصبح عصبي المزا  وسري

  :مشتقاتهالأفيون و  -6-2

نبات الأفيون )الخشخاش( هم سكان وسط  أول من اكتشف 
آسيا في السبعة آلاف قبل الميلاد، ومنها انتشر في مناطق العالم 

في الألف الرابعة قبل الميلاد،  المصريون القدماءالمختلفة وقد عرفه 
أطلقوا عليه اسم و  السومريونوكانوا يستخدمونه علاجا للأوجاع، وعرفه 

الصينيون ، كما استخدمه البابليون والفرسعرفه و   نبات السعادة
 فأساءوا استعماله فأدمنوه اليونان والرومان، ثم انتقل إلى والهنود

بن القرن الثامن ميلادي حيث وصفه ا العرب الأفيون منذقد عرف وأوصى حكمائهم بمنع استعماله، و 
 )الذي كان يسمى داء ذات الجنب( وكذا بعض أنواع المغص. سينا لعلا  التهاب غشاء الرئة

 نبات الخشخاش 
 المنتج للأفيون
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وفي الهند عرف نبات الخشخاش منذ القرن السادس للميلاد واستخدمته في تبادلاتها التجارية 
ية التي تسيطر عليها انجلترا في أسواق الصين، وقد مع الصين إلى أن احتكرته شركة الهند الشرق

: 4204محمود السيد علي، ) اندلعت الحرب بين الصين وانجلترا وعرفت هذه الحرب بحرب الأفيون.
40) 

هو سائل أبيض بلون الحليب نحصل عليه بشق عُليبة الخشخاش قبل  (Opium)والأفيون 
(، فقد كان الأفيون يعرف على أنه دواء في العالم الشرقي 420 :4220نضخها. )نوربير سيلامي، 

ه قديما كعلا  طبي )الهند، الصين، جنوب شرق آسيا، فضلا عن أوروبا وأمريكا(، وقد تم استخدام
 .(411: 4229)معن خليل العمر،  لبعض الأمراض.

ور بالحيوية فالأفيون بالأصل مادة طبية تستخدم للتخدير وتسكين الألم، وهي تسبب الشع
( والإحساس بالعافية، والأفيونات مواد مستخلصة من نبات الخشخاش المعروف Euphoniaوالنشاط )

منذ آلاف السنين بخصائصه المسكنة والمنومة والذي كان يستخدم في التداوي وخصوصا في بلدان 
ختلفة في خلايا يحتوي الخشخاش على مستقبلات م الأقصى والأوسط ومن الناحية الفسيولوجيةالشرق 

 الدماغ ويحدث مشاعر مريحة.

أي حال فإن البيانات التاريخية لم تدل على استعمال الأفيون لأغراض غير طبية إلا  ىوعل
أن  ي حوالي تسعمائة سنة قبل الميلاد" الإغريقهوميروسفي العصر الحديث، حيث قال الشاعر "

فقد استعمل الأفيون أربع مائة سنة قبل  "أبقراط" شر في اليونان في ذلك الوقت، أماقد انت الأفيون
وينسب إلى الأطباء العرب بأنهم أول من استعمل عصارة "جالينوس" ما أكده الطبيب  الميلاد وهذا 

 ه النبتة إلى بلدان الشرق الأقصىالخشخاش لعلا  حالات الإسهال، وبأنهم أول من نقلوا هذ
في القرن السابع بعد الميلاد، واليابان في القرن  والمعروف أن نبتة الخشخاش قد دخلت الصين

 عن الأفيون بقوله "توماس سيدنهام"( كتب الطبيب الإنجليزي المشهور 0822الخامس عشر وفي )
أن من الأدوية التي وهبها الخالق العظيم لرفع معاناته، فما من أحد منها أكثر انتشارا أو أكثر فاعلية 

 من الأفيون.

( بأن توقف المتعود عن 0222" أول من لاحظ عام )جون جونسلإنجليزي "ويعتبر الطبيب ا
وقد ظل الأفيون الخام هو المادة المستعملة بصورة مفاجئة، يحدث أعراضا مرعبة، استعمال الأفيون 
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( عندما أصبح من الممكن 0220لأغراض علاجية طبية، ولأغراض غير طبية وذلك حتى عام )
 (402: 4222مستحضر الأفيون. )وليد سرحان، استخلاص مادة المورفين من 

طن، وهذا يعني العودة إلى  )8220(بحوالي  ) 4200(ويقدر الإنتا  من الأفيون في عام 
( من %22تمثل ) إنتا  الأفيون في أفغانستان (،4222و 4200المستويات التي سجلت في سنة )

 (World Drug Report, 2014: 21)  الإنتا  العالمي للأفيون.

الأفيون هو المادة العصارية المستخلصة من زهرة الخشخاش والمعروفة باسم زهرة الخشخاش 
( ويتم الحصول على هذه العصارة بشق Papavarum Somni Ferrumالأسيوية، واسمها العلمي )

أعلى هذه الزهرة وهو الرأس الحاوي للبذور، وبعد جمع العصارة تترك لمدة أربع وعشرين ساعة لكي 
تجف وبعدها تجمع، وحصيلة ذلك هو الأفيون الخام، الذي يحتوي على عدد من المركبات الأفيونية 

وهناك مواد أفيونية أخرى منها ما هو  ييناوالكود نالمورفيوالتي يبلغ عددها العشرون مركبا، وأهمها 
هو مصنع  يين ومنها ماامصنع من المستحضرات الطبيعية السابقة الذكر وخاصة المورفين والكود

كيميائيا بصورة كاملة لأنها لا تحتوي على أي مادة أفيونية طبيعية ويعتبر )الهيروين( من أهم 
 المشتقات المصنعة من الأفيون.

الأفيون الأب الشرعي للمهبطات ذات الأصل الطبيعي حيث يحتوي الخام منه على  ويعتبر
 :مركبا كيميائيا أهمها وأكثر فاعلية المورفين والهيروين والكودايين (01)أكثر من 

 :  (Morphine) المورفين -6-2-1

 يــــــون، حيــــــث اســــــتطاع العــــــالم الألمــــــانيهــــــو أحــــــد مشــــــتقات الأف
من فصلها عن الأفيون، وقد  (0220) سنة  (Serturner) "سيرتورنر"

 ســاعد الاســتخدام الطبــي للمــورفين فــي العمليــات الجراحيــة، ومنــذ اختــراع
 الإبرة الطبية أصبح استخدام المورفين بطريقة الحقن.

وتستخلص قاعدة المورفين من الأفيون باستعمال المواد التي 
مع الماء والتسخين أدور كسيد الكالسيوم تحتوي على الجير الحي 

استخدام المورفين مباشرة من الجزء العلوي من  ويمكن كلوريد الامونياو

 مسحوق المورفين
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تكون على شكل ساق نبات الخشخاش، وكذلك من ثماره قبل استخرا  الأفيون منها. وقاعدة المورفين 
إلى  8)، ويعتبر المورفين المركب الأساسي للأفيون الخام، وتتراوح نسبته من مسحوق ناعم الملمس

من وزنه وهو من أقوى المواد المؤثرة في تخفيف الآلام، وقد استخدم علاجيا على نطاق واسع   (2%
ن لم يتم استخدامه علاجيا فإنه يحدث اعتمادا جسمانيا ونفسيا، ويتم  تحت إشراف طبي دقيق، وهو وا 

  (019: 4200)حسين علي الغول،  ه عن طريق الفم والحقن.تعاطي

 :(Héroïne)الهيروين  -6-2-2

البودرة، السكر البني، الهيروين )يُسمى في الشوارع 
فالهيروين مادة تصنع من  ،الصيني، لؤلؤة التنين الأبيض(

الهيروين الذي و الأفيون الذي يؤخذ من نبات الخشخاش، 
يصل إلى الشارع يتم غشه عدة مرات، بحيث لا يتجاوز 

 ( فقط،%2( أو )%1عن )نسبة محتواه من الهيروين 
 والباقي هو من الشوائب وكثيرا ما تكون ضارة.

  وجرعات قليلةوالمشكلة في الهيروين تكمن في سرعة الإدمان عليه، فخلال بضعة أيام 
، وأثناء تعاطي الهيروين فإن انسحابيةذلك يؤدي إلى أعراض  يصبح من الصعب التوقف عنه لأن

المتعاطي يبدأ بالتحول والشحوب وينقص وزنه ويصبح يعاني من إمساك دائم، يصبح هاجسه ليل 
نهار هو البحث عن الجرعة التالية ويحتاط دائما ببعض الحبوب المهدئة القوية، أو المشروبات 

تدور في فلك العقار، ويهمل  الجرعة التالية، مما يجعل حياته الكحولية خوفا  من عدم حصوله على
 (02: 4204عمله وحياته الأسرية ويبذر أمواله ويقترض ويستدين، وقد يسرق أيضا . )وليد سرحان، 

بصورة أسرع من المورفين، مما يؤدي إلى شعور الفرد  وين خاصية عبور حاجز الدموللهير 
هذا الفعل مقارنة بالمورفين، وهذا ما يسرع بحدوث ه بسرعة تفوق سرعة الشعور بمظاهر بمظاهر فعل

الإدمان على الهيروين، وينتشر الهيروين في جميع أنحاء الجسم بعد تناوله، غير أن فعله الأساسي 
  لأول التخفيف من الألم ايقع على الجهاز العصبي المركزي، ويتمثل فعل الهيروين في عملين: 

زالتهو  الثاني إحداث شعور النشوة، ونظرا لكثرة أعراضه الجانبية فإنه لا يستعمل إطلاقا للأغراض ، و ا 

 صور تبين أشكال وألوان الهيروين
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الطبية، وينحصر استعماله فقط في مجال سوء الاستعمال والاتجار غير المشروع، ويقوم الكبد بحرق 
 (404: 4222الهيروين بصورة كاملة، خلال خمس ساعات من تناوله. )وليد سرحان، 

 : (Codéine) ييناالكود -6-2-3

   مثل الهيروين والمورفين من حيث وجوده في خام الأفيون ولكن نسبة وجوده تتراوح  ييناالكود
( وهو يستخدم على نطاق واسع في عقاقير علا  السعال، وهو من %5.55)و (5.5ما بين )

ن كانت فاعليته أقل من المورفين ويوجد في صورة  بلورات في مسحوق أبيض على مسكنات الآلام، وا 
 هيئة شراب سائل أو محلول )اموبلات(.

يين سنة االأفيون القلوي المعروف بالكود (Robquet) "هروبيكويوقد اكتشف العالم "
يين في منتصف القرن التاسع عشر علاجا  قد حل محل ا( حيث أصبح المورفين والكود0229)

 الأفيون الخام.

يشبه في مفعوله المورفين ويوجد في ثمرة الخشخاش، ولكن فعاليته تعادل من ربع  ييناوالكود
إلى سدس فعالية المورفين، ولذلك يعتبر تأثيره في تسكين الألم أقل من تأثير المورفين، كما يتحول 

الكبيرة الهيا  العصبي بدلا  من  ييناالكودإلى مورفين في الجسم وتسبب جرعات  ييناالكودجزء من 
 الاسترخاء والنوم وقابليته لإحداث الاعتماد الأقل من المورفين.

يستخر  من الأفيون ولكنه مركب طبي معروف يستعمل مسكنا  للآلام والتقلصات  ييناوالكود
ن المورفين ولكنه أيضا  يسبب الإدمان... ومدمنو موأيضا  في تسكين السعال إلا أنه أضعف في تأثيره 

إلى حد مله ويعتمد ع، ييناالكودالسعال التي تحتوي على ت كبيرة من أدوية يشربون كميا ييناالكود
بعيد على الجرعة المأخوذة منه، ويقال إن آثاره الجانبية أقل من الآثار الجانبية لمعظم المسكنات 
القوية، أما من حيث استعماله بطريقة منحرفة فإن خطره الرئيسي يكمن في قدرته على أن يرتبط 

 خرى فيحدث هبوط خطر في التنفس.بمخدرات أ

والتي يدخل في صناعتها المورفين ومشتقاته وبأي نسب  وهذه الأدوية على اختلاف أنواعها
كانت تعتبر مواد مخدرة إذا أسيء استعمالها وأخذت بدون استشارة طبية وخاصة إذا تم خلطها بعقاقير 
أخرى محدثة للإدمان، وبذلك فإن عدم تناول أي عقاقير أو أدوية تحتوي مواد أفيونية إلا باستشارة 
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تماد على هذه الأدوية لمدة طويلة، حيث الاعتماد عليها لفترة طويلة يسبب الطبيب المختص وعدم الاع
وبعضها  الكوديينبعضها أقوى من  الكودييننوعا  من الاعتماد، وقد تم تصنيع عدة عقاقير مشتقة من 

أقل من ناحية المفعول، ولكل واحدة منها خصائص تجعلها مرغوبة للاستعمال الطبي في حالات 
 (022: 4222الزعبي،  محمدأحمد معينة. )

  :(Cannabis)نب ـالق -6-3

 الماريجواناالذي يعرف باسم الحشيش أو نبات القنب هو ال
(Marihuana) أمتار  (5-1)حولي شجيري يبلغ طوله من  وهو نبات

ومن الممكن زراعته في أي جزء من أجزاء العالم،  أو طبيعيا   ينمو بريا  
مصدر مهم فالألياف والبذور تستخدم غذاء وللنبات أغراض عدة فهو 

وراق والقمم للطيور، وزيت البذور يستخدم في بعض أنواع الطلاء، أما الأ
ماكولوجية كوفار ركبات فعالة لها تأثيرات سياتنجية المستخرجة منه فإنها تحتوي على مالزهرية والمادة الر 

  (40 :0928 مبارك، )زين العابدين. على الإنسان بعد تدخينها أو تعاطيها

لقد عرف هذا النبات منذ فجر التاريخ، وكانت زراعته في بادئ الأمر تقتصر على الانتفاع 
بأليافه في عمل الحبال ونسج الأقمشة، كما كان يستعمل أيضا من قبل السحرة وكهنة المعابد وزعماء 

 بعض الطوائف الدينية وذلك للتأثير به على عقائد العامة ونفسياتهم.

ونتيجة للتجارب والبحوث العلمية تبين أن قيمته العلاجية ليست ذات أهمية، وأصبح استخدامه 
في معظم أنحاء العالم مقصورا على التعاطي، وتشير الدراسات العلمية إلى أن عقار الماريجوانا 

 ( صنفا كيميائيا.02مادة كيميائية تنتمي إلى )( 240على )يحتوي 

ويستعمل الحشيش على شكل شراب أو طعام في بلدان العالم الشرقي، وهو في الغالب لا 
ش مخلوطا مع مواد أخرى يستعمل نقيا بسبب السم الموجود فيه وغلاء سعره، ولذلك يستعمل الحشي

 (002: 4220، عدنان حسين ون. )عونيأو اللبان والعسل الأسود ويتعاطاه المدمن مثل الحنة

على الأقل وفي مساحات بسيطة في كثير من الدول، وبعض دولة ( 024ينمو القنب في )و 
العالم  تاجا لراتنج الحشيش فيوالمغرب هي الدولة الأكثر إن ،هذه الزراعات يقوم بها المدمنون أنفسهم

 صورة أوراق نبات القنب
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من راتنج الحشيش الذي يتم تعاطيه في أوروبا مصدره المغرب وقد أسفرت الجهود التي تقوم  (%22)و
بها حكومة المغرب بالتعاون مع بعض الدول والمنظمات الدولية عن انخفاض المساحة المزروعة 

  .(4228)ألف هكتار عام  (24.1)إلى  (4220)ألف هكتار سنة  (002)بالمغرب من 
 (48 :4229، فتحي محمد )عيد

أرخص أنواع المخدرات، حيث يستعمل عن طريق التدخين مثل الأفيون، فالمدمنون  الحشيشو 
( وهو Grass( إذا كان ملفوفا  في صورة سيجارة، فإذا لم يكن كذلك سموه )à jointيطلقون عليه اسم )

وهم  جانجاأو في الحقيقة أزهار نبات القنب، أما في بلاد المشرق، فإنهم يسمونه بعقار الحشيش 
: 4204)وليد سرحان،  يدخنونه أو يمضغونه أو قد يتناولونه بالفم في صورة شراب أو مع الحلويات.

20) 

ومن بين تأثيرات القنب على متعاطيه أنه يشعر أن الزمن قد توقف وتختل الذاكرة بالنسبة 
 خطئ في تفسير ما يدركه للأحداث القريبة، وكذلك الانتباه والتركيز فيبدأ المتعاطي في التخيل وي

ومن يتعاطون المارجوانا يعانون من اضطرابات عقلية بحواسه، وتنتابه الهلوسات البصرية والسمعية، 
على التركيز، واضطرابات في الجهاز التنفسي  ةظاهرة، و يشكون من ضعف في الذاكرة وعدم القدر 

  (82: 4222)عفاف محمد عبد المنعم،  .وزيادة ضربات القلب وتهيج الشعب الهوائية وانتفاخ الرئة

 (La Cocaïne) الكوكايين -6-4

هو منبه قوي للجهاز العصبي المركزي، يصنع من أوراق نبتة 
وعلى  ى والجنوبيةأمريكا الوسطكا( التي تنمو في و )أرثيروكسيلون ك

، حيث تنتشر في الوديان الدافئة، وتعطي هذه وبوليفيا البيروالأخص في 
النبتة في الظروف الملائمة محصولها خمس مرات في السنة وتعيش حوالي 

تاريخ  عاما والكوكايين واحد من أقدم العقاقير المعروفة ويعود  (22)
ينية نبتة الكوكا كانت الطقوس الد المسجل إلى سنوات طويلة، ومن أقدم ما استعملت فيه استعماله 

مع الطبيعة وقصرت استعمال الكوكا  للاتصالوكانت تستعمل في التسبب في غيبوبة التأمل كوسيلة 
 (022: 4221العيسوي،  الرحمن محمد)عبد  .في قبائل الأنكا على النبلاء والكهنة

 الكوكايين
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ن على شكل حجري أو رقائق والأكثر شيوعا و ويزرع الكوكايين بأسعار عالية في العالم ويك
لسكر، من الممكن استنشاقه أبيضا يبدو كا مسحوق، وفي الشكل النقي يكون مسحوقا  على شكل 

 .أو يحضر على شكل محلول يؤخذ بالوريد كمسحوق

التفاؤل ومدة مفعوله قصيرة مما يتطلب و لشعور بالنشوة والإثارة، والطاقة، امن أهم آثاره و 
إلى الهلوسة والعجز الجنسي، والأرق استعماله على فترات متقاربة، لكن مع طول استعماله يؤدي 

 خادعا   وفي الجرعات العالية يولد لدى المتعاطي شعورا   وأوهام الإشارة للذات والتوهم بالاضطهاد.
بالعظمة والقوة العالية والهلوسة مما يمكن أن يجعله خطيرا في تصرفاته، وفي هذه الجرعات قد يؤدي 

  إلى توقف عضلة القلب.

النفسي وقد يصل إلى إساءة الاستعمال القاتلة وفي المراحل  عتمادإلى الاوالكوكايين يؤدي 
المتقدمة من استعمال هذا السم فإنه يؤدي إلى حالة من الذهان التي تشبه الفصام العقلي فيبدأ 
المتعاطي بتخيل صور وأصوات غير موجودة، كما يتوهم أنه عظيم وذو شأن وأن هناك مؤامرات 

على  ضده، وأنه مراقب في كل تحركاته، وهذا قد يؤدي إلى تصرفات غريبة بناء  محلية ودولية تحاك 
 (09: 4222. )وليد سرحان، هذه الأوهام

 :(Le Cath)القــــــات  -6-5

واسمه ( Celattdacea)لقات علميا إلى العائلة النباتية ينتمي ا
( نسبة إلى العالم الذي أجرى بحوثه على Catha. Adulis) العلمي
شجرة  القاتو  ،(Per Forsskal) "فورسكال بير" (0228عام )القات 

دائمة "الخضرة" من نفس فصيلة الشاي التي تنمو في المناطق المرتفعة 
(، ويتراوح طول 09: 4222عقبات،  أحمد مطهرمن شرق إفريقيا. )

شجرة القات بين خمسة وعشرة أمتار وأوراق الشجرة بيضاوية مدببة وتقطف للمضغ وهي صغيرة السن 
 أو لا يزيد عن أسابيع قليلة. يبلغ عمرها أياما 

، ويعتمد هذا كستان أو أفغانستانز تد في منطقة ويرى بعض المؤرخين أن القات أول ما وجِ 
القات شيء مستورد من تركستان، طعمه أن  في "كتاب الطب" وجاء فيه البيروني"ما ذكره "الرأي على 

حامض... ولون القات أحمر مع رثة من السواد... وهو يبرد الحمى...ويريح الصفراء ويبرد المعدة 

 ورق القات
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غ والمصران، ويبدو في حدود الوثائق التاريخية القليلة المتوافرة حول الموضوع، أن شيوع عادة مض
أوراق القات في منقطة جنوب البحر الأحمر )وبوجه خاص في اليمن والحبشة( يرجع إلى حوالي القرن 
الرابع عشر الميلادي، وقد ورد ذكر ذلك في وثيقة تاريخية حبشية )مكتوبة باللغة الأمهرية( تصف 

د الملك )من الحبشة( ض "Amda Seyon عمدا سيون"حملة تأديبية قام بها جنود الملك المسيحي 
كذلك يرد ذكر القات في كتاب  م(،0002بالعام ))في اليمن(، وتؤرخ هذه الوثيقة  صبر الدينالمسلم 

وفيه يورد الكاتب  م(،0029-0024)كتب بين سنتي  "ابن فضل الله العمري"لمؤرخ عربي يدعى 
في رسالة له  "المقريزي"قصة عن كيف ورد القات )بعادات مضغه( من الحبشة إلى اليمن، كما يشهد 
 م(0224و 0082بين )بعنوان "الإلمام بأخبار من في أرض الحبشة من ملوك الإسلام"، وقد عاش ما 

الحبشة، تسمى بالقات، وهي شجرة لا تعطي فواكه، ولكن السكان يأكلون  بوجود شجرة من أرض 
أوراقها الصغيرة...هذه الشجرة تنشط الذاكرة وتذكر الإنسان بما هو منسي، كما تضعف الشهية والشهوة 
والنوم..."، ويبدو أنه ثار جدل بين اليمنيين خلال القرن السادس عشر الميلادي حول ما إذا كان 

لقات ما يسري على الخمر من تحريم باسم الدين، فلجأوا إلى استفتاء أهل الفتوى، وكان يسري على ا
، وكان مقيما في شهاب الدين أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهتيتمي السعديمن بين هؤلاء 
م(، وقد استشكل أمره عليه على اثر تباين أقوال متعاطيه 0122أو  0182و 0122مكة عاش بين )

تخديره وقائل بأنه لا يؤثر على الجسم... "فنتج عن هذا كله أن لا طريق لنا إلى العلم بين قائل ب
بحقيقته إلا مجرد الخبر المتواتر من متعاطيه بما يجدونه منه، ولم يتم لما علمت من الخلاف 

ناقلون والاختلاف، إذ القائلون بالحل ناقلون عن عدد متواتر أنه لا ضرر فيه بوجه، والقائلون بالحرمة 
عن عدد متواتر أنه فيه آفات ومفاسد منها أنه مخدر ومغيب ومسكر ومطرب، فأحد الخبرين كاذب 
ثباتا ـ وقد استمر الجدل حول موجبات تحريم القات أو حله ولا يزال  قطعا  مع رعاية العموم سلبا  وا 

 مستمرا  حتى الوقت الحاضر.

    طي القات في اليمن إلى أنه مر بمرحلة وتشير دراسات كثيرة حول التاريخ الاجتماعي لتعا
    بداية تاريخه خلال القرنين الثالث عشر والرابع عشر كان مقترنا فيها بالشرائح الفقيرة في المجتمع 

 "سيرجنتغير أنه اتجه بعد ذلك تدريجيا  إلى الاقتران بالشرائح الغنية ذات النفوذ، وفي ذلك يقول "
(R.B.Serjeant) إن القات كان مقبولا  وكان تناوله شائعا  اليمنيةم الدارسين للحياة وهو أحد أعلا

 المتوكل"بين الصفوة الحاكمة في القرن الثامن عشر، وهو ما نستنتجه من سيرة أحد أحفاد الإمام 
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الذي كان يحب نعيم الحياة كما يحب الأدب... وكان يتجه إلى الخلوة أحيانا للتعبد  "إسماعيل
ولعا  بأكل القات"، وهناك دراسات متعددة تابعت التغيرات التي كانت تطرأ من حين والصلاة، وكان م

: 0998سويف، مصطفى لآخر على ثمن القات في السوق المحلية نتيجة لتغير مكانة متعاطيه. )
22 ،20) 

مختلفة أن ( في أوقات الإفريقيةل المعروفة بانتشار القات فيها )العربية و ولقد حاولت كل الدو 
ي تلك الدول متعددة منها انتشار القات ف لأسبابلكن المحاولات باءت بالفشل تكافح انتشار القات، و 

 خاصة في اليمن. -الإدمانيالذي كان أقرب إلى الظاهرة الاجتماعية منه إلى الانتشار الوبائي و 

ت مثل شبيهة بما تحدثه الامفيتامينا فسيولوجيةفتعاطي القات يعمل على استثارة تأثيرات 
       خفقانه، اتساع حدقة سرعة التنفس، سرعة ضربات القلب و ارتفاع ضغط الدم، زيادة معدل 

ن كان القات يحدث زيادة في العين، ارتفاع درجة الحرارة و   إنتا العرق وأرق، قلق وسلوك عدواني، وا 
 ( 021، 022: 4200الفرد فهو يخلف أضرارا صحية كثيرة. )حسين على الغول: 

 :(Crack)راك ـــــــــــالك -6-6

حدث تطور جديد في عالم الكوكايين وذلك في مطلع الثمانينات 
عندما ابتدع أسلوب جديد لتعاطي هذا المخدر اللعين الذي بدأ لأول مرة 

والحقن  والاستنشاقفي أخذه عن طريق التدخين ثم عن طريق الشم 
لأنه سريع  (Crack)الوريدي، وقد سمي هذا الأسلوب بكلمة المفرقع 

التأثير وقوي جدا  ويحدث الإدمان بسرعة، وقد سمي بالكراك لأن رواسب 
الصوديوم الموجودة فيه تحدث فرقعة عند تدخينه، ويعاني مدمنو الكراك من شدة الإحباط  بكربونات

عقلية والشعور  واضطرابات ب الهوائية والسعال المزمنالشع واحتقانوالتهيج وجنون العظمة 
 انتفاخهماوالخوف الدائم ونقص الوزن، كما أن تعاطي الكراك يؤثر على الرئتين ويسبب  بالاضطهاد

ؤدي إلى الإدمان السريع، ومن ثم يصعب الإقلاع والجرعة الزائدة تؤدي إلى توقيفهما تماما ، تناوله ي
 (04: 4202)فضيلة خطار،   بدء تعاطيه. عنه ولو بعد يوم واحد من

 

 الكــــــــــــــراك
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 :(Les Hallucinogènes) المهلوسات -6-7

أن مصطلح المهلوسات يستخدم للإشارة إلى مجموعة  "Ungerleder de Angelis"يرى 
هذيان أو تخميد أو  يصاحبهامن المواد النفسية التي تثير عند من يتناولها بعض الهلوسات دون أن 

لائم تنبيه كتأثير بارز و يشار بمصطلح الهلوسة إلى أي تنبيه حسي نوعي دون وجود منبه محسوس م
ويفضل البعض تسمية هذه المواد بالمخادعات لمسية ومن ثم فهناك هلاوس بصريه وسمعية وشمية و 

لا تحدث إلا نادرا أما ما يحدث وذلك على أساس أن آثار هذه المواد المهلوسة بالمعنى الدقيق للكلمة 
 (24 :0998مصطفى سويف، ) السمعية.جة لتناولها فهو الخدع البصرية و في كثير من الأحيان نتي

وليس بجرعات –إذا تم تعاطيها بجرعات معينة يعرف البعض عقاقير الهلوسة بأنها مواد و 
 يكون مصحوبا بأنماط الهلاوسا ما لق اضطرابا شديدا في الإدراك الحسي، وغالبفإنها تخ -زائدة

السلوك، وتماثل هذه الصور المختلفة المزا  و مركبات تأثيرا كبيرا على الفكر و وعادة ما تمارس هذه ال
من التأثير الاضطرابات التي تحدث في حالات الذهان، وتتصف التغيرات النفسية التي تحدثها هذه 

مشاعر الفرد بخبرات وأفكار و  ذات أي المرورالمركبات بأنها تكون أساسا في صورة تحلل تركيب ال
فالعقاقير المهلوسة إذا هي مجموعة من مواد متجانسة، تحدث اضطرابا وخللا في الوعي،  خار 

تخيلات بحيث يتصور المتعاطي أن له قدرة خارقة أو على ، وتنتج عنها هلاوس و الإدراكالتفكير و 
تخيلاته مما قد يؤدي به إلى يراه في أوهامه و كتئاب بسبب ما وا العكس يصاب أحيانا بفزع شديد

 (022: 4200)حسين علي الغول، الانتحار. 

الذي واجد في البيئة مثل نبات القنب و تتعقاقير المهلوسة إلى أصل نباتي و وترجع بعض ال
خل في تركيب العقاقير سبق وأن تعرضنا له في هذا الفصل، فهناك بعض النباتات الطبيعية التي تد

 منها:سة و المهلو 

 :(La Mescaline)سكالين يالم -6-7-1

سكالين هو المادة الفعالة في نبات ينمو في الشمال الشرقي يالم
   للمكسيك وفي مناطق الجنوب الغربي للولايات المتحدة، وهو نوع من 

  (Peyot Cactus) يعرف باسم (lophophora Willia)نبات الصبار 
 مسحـــوق الميسكاليـنوكان المكسيكيون يطلقون عليه فاكهة الآلهة، كما يسمى أيضا 
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(Mescolero Apoche) .وهذا النبات مصدر أساسي لعقار الهلوسة  نسبة إلى قبائل الأباشي
من الهلاوس خلال طقوسهم الدينية، ولأغراض   ، وكان الهنود يستخدمونه للمرور بحالةسكالينيالم

تاسع عشر وهناك احتمال باستخدامه لعلا  الذبحة الصدرية علاجية، ذلك خلال أواخر القرن ال
في علا  الإدمان الكحولي  المسكالينومنشط لعملية التنفس ومقوٍ للقب وقد درس احتمال استخدام 

 والعصاب النفسي، والاضطرابات العقلية، إلا أن نتائج هذه البحوث ليست حاسمة.

ل عن الهلوسة صبار البيوت، وهو المسؤو وجودة في سكالين واحد من القلويدات الميوالم
 على قلويدات أخرى غير المسكالين البصرية التي تحدث عندما يأكل المرء البيوت، ويحتوي البيوت

ويمكن تسويق الميسكالين كمسحوق أو كبسولة جيلاتيني أو على شكل سائل مما يجعل في الإمكان 
زهار عن تا  الصبار المجفف فم أو على شكل أأو ابتلاعه، أما البيوت فيؤخذ بواسطة ال استنشاقه

 اللون، ويمضغ أو يمتص. البني

   وتبدأ الهلوسة البصرية بمشاهدة أشكال هندسية أولا ثم تظهر مشاهد ووجوه مألوفة تتبعها 
       مشاهدة أجسام غير مألوفة، ويلجأ المتعاطي إلى أخذ المزيد من جرعات الميسكالين لتوفير مزيد 

النفسي، وتنشأ عن تكرار استعمال الميسكالين ظاهرة التحمل وهناك نوع من التحمل  من الرضا
والزايلوسين،  (L.S.D)بين كل من الميسكالين وحامض الليسيرجيك  (Cros Tohrans)المتبادل 

بمعنى أنه ما إن ينمو لدى المتعاطي لأحد هذه العقاقير حتى ينمو في نفس الوقت تحمل للعقارين 
 (092 ،090: 4200الغول،  حسين علي)الآخرين. 

 : (L.S.D) حامض اليسيرجيك -6-7-2

ضمن  تهو مادة كيميائية صنف )يس.دأل.أ(عقار الهلوسة 
المزاجية  المهلوسات وهو من أقوى وأكثر عقاقير الهلوسة تغييرا للحالة

بواسطة الكيميائي  (0902)ه لأول مرة عام للمتعاطي، وقد تم تصنيع
في بازل  )برات شركة ساندوز(في مختبر  "ألبرت هوفمان"السويسري 

، الموجود في مادة اليسيرجيكبسويسرا، حيث صنع من حمض 
 الناتجة من نمو نوع من الفطريات على الجاودار)نوع من أنواع الشعير( والحبوب الأخرى. الايروجوت

 LSDأشكال عقار الهلوسة 
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 ، المعروف أيضا باسم ليسرجيد(L.S.D)حامض الليسرجيك ثنائي إثيل أميد أو اختصارا و 
(Lysergide)  بالعامية حامض يعرف و(Acide) وهو من العقاقير نصف تخليقية من مجموعة ،

حيث أن الأيرجولين مركب كيميائي يحتوي تركيبه على حامض الليسرجيك  (Ergoline)الأيرجولين 
القلويات من مجموعة أندول، وتستخدم مشتقات الأيرجولين سريريا بغرض تضييق الأوعية من أشباه 

   الدموية وفي علا  الصداع النصفي )التي تستخدم مع الكافيين( ومرض باركنسون.
  (042، 042: 4204)محمود السيد علي، 

النفسية التي  بآثاره، معروف جيدا (L.S.D)وحامض الليسرجيك ثنائي إثيل أميد أو اختصارا 
        تغيرات في المرئيات سواء كانت العين مغلقة مثل التفكير، و يمكن أن تشمل تغيرا في العمليات العقلية 

        تغييرا في الأحاسيس  (L.S.D)بالوقت، ويحدث عقار الهلوسة  الإحساسأو مفتوحة، أو تغييرا في 
 في المتعاطين له حيث يشعر المستخدم لعقارالمشاعر بصورة أكثر جذرية عن العلامات العضوية و 

L.S.D))  ذا بأحاسيس وعواطف مختلفة في وقت واحد أو يشعر بتأرجح سريع من عاطفة لأخرى، وا 
كما  ،هلاوس بصرية ويتبدل شعور المتعاطي بالزمنأخذ بجرعات كبيرة كافية ينتج عنها أوهام و 

لألوان ورؤية الأصوات ويصاب بنوبات رعب تتداخل الحواس المختلفة حيث يشعر المتعاطي بسماع ا
وارتباك من تلك التغيرات المخيفة، كما يعاني بعض متعاطيه من التجربة القاسية من خلال الأفكار 

: 4204)محمود السيد علي،  المرعبة ومشاعر اليأس والخوف من فقدان السيطرة على أنفسهم.
والنشاط الشديد والصور الخيالية الغريبة في إلى عدم استقرار الحركة وبالدوار  بالإضافة، (002

والشعور بثقل الجسم وصعوبة الحركة والحديث. )عباس محمود  الإدراك، وتشوه مرونتها وحيويتها
   (440: 0999عوض، 

 : (Barbiturates)الباربيتيورات -6-8

و"الشياطين الحمر" من العقاقير  "السترة الصفراء" الباربيتيورات
التي تعمل على تثبيط الجهاز العصبي المركزي وبسبب ذلك فتلك 
العقاقير لها تأثيرات واسعة من التهدئة والتسكين المعتدل إلى التخدير 
وبعض تلك العقاقير تستخدم كمضادات للتشنجات وبذلك فإنه يمكن 

كمنومات ومهدئات ومضادات للتشنجات وفي  الباربيتيوراتاستخدام 
 وراتيأشكال الباربيت
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 (022: 4222الزعبي،  أحمد محمدالتخدير، مع أنها معروفة كحبوب منومة. )

    ( وقد استخدمت 2N 3O 4H 4Cمشتقة من حمض الباربيتيوريك ) الباربيتيوراتومجموعة 
    من اليوريا  ( وتم تحضيرها1053لأول مرة في الطب في أوائل القرن الماضي في ألمانيا سنة )

   وحمض المالونيك، وأصبحت معروفة شعبيا في الستينيات والسبعينيات من القرن الماضي أوائل 
تعتمد على  الباربيتيوراتالخواص المختلفة لأنواع ( لعلا  القلق، والأرق، و 0922و 0982)

 (011: 4204السيد علي،  محمود. )الباربيتيوريكبية المرتبطة بحلقة حمض المجموعات الجان

 يث تتطور قدرتهم على تحمل العقارتسبب الباربيتيورات مشاكل للمرضى المتعاطين لها ح
وعلى ذلك يحتاجون لجرعات أعلى لإعطاء نفس التأثير السابق الذي حدث بجرعات أقل، كما أن 

والجرعة الجرعة المميتة لا تكون كبيرة جدا عن الجرعة العلاجية أي أن الفرق بين الجرعة المميتة 
لا يكون كبيرا بصورة واضحة ما يشكل خطرا على المرضى، وتلك العقاقير تشكل خطرا  العلاجية

 حقيقيا وقد استخدمت في ثمانينيات القرن الماضي بشكل كبير في حالات الانتحار.

تسبب إدمانا واعتمادا نفسيا وعضويا وتؤدي إلى أعراض انسحاب عضوية في  والباربيتيورات
حالة التوقف عن تعاطي العقار، ويمكن أن تتمثل هذه الأعراض في رعشة وقلق وضعف وأرق وغثيان 
وقيئ وهذيان أو نوبات صرع كبرى وسكتة قلبية، الموت يمكن أن يكون نتيجة لتلك النوبات أو نتيجة 

 ة.السكتة القلبي

الباربيتيورات استخدمت لمدة طويلة كمهدئات ومنومان ومزيلات للقلق، وقد حل محلها الآن 
البنزوديازيبينات إلى حد كبير لعلا  تلك الأعراض، وذلك لأن البنزوديازيبينات أقل إدمانا وأقل إحداثا 

صفات ( من جميع الو %15للوفاة عن طريق هبوط في الجهاز العصبي المركزي. والآن أصبح )
 المهدئة والمنومة في الولايات المتحدة الأمريكية هي للباربيتيورات.

لا تزال الباربيتيورات تستخدم على نطاق واسع في التخدير الجراحي، ويستعمل الفينوباربيتال 
   ةكمضاد للتشنجات لأولئك المرضى الذين يعانون من اضطرابات تشنجية مثل نوبات الصرع الحموي

الصرع وتشنجات الحمل والوضع. ويمكن استعمال الباربيتيورات مثل بنتوباربيتال وفي حالات 
كما يحدث في بعض أساليب  ( في الإعدام بالحقنة المميتةSodium Pentobarbitalالصوديوم )

يستعمل  (، كماEuthanasiaما يسمى لديهم بالقتل الرحيم يوثانازيا ) هذافي أمريكا و  الإعدام
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في التحقيقات مع المتهمين لأنه يجعل المتهم يدلي بكل اعترافاته ويسمى  اندبعض البلالثيوبينتال في 
 (012: 4204السيد علي،  محمود(. )Truth Serumمصل الحقيقة )

  :Amphétamines) (Les نــــالأمفيتامي -6-0

لم تستخدم ( ولكنها 0222تم تصنيع مادة الأمفيتامين لأول مرة سنة )
أنها ترفع  (Piness) "بنيس( عندما لاحظ الطبيب "0902طبيا  إلا في سنة )

" أنها تمدد الشعب الهوائية وتنبه أليس( لاحظ "0900ضغط الدم، وفي سنة )
( 0901) سنة بلومبرج"و" برينتزميتال"الجهاز العصبي المركزي، وقام "

( وسوقت لأول Narcolepsyباستخدامها في علا  مرض النوم المفاجئ )
ثم توالى بعد ذلك تصنيع المنشطات من نوع  بنزدرينمرة تحت اسم 

الأمفيتامينات مثل الديكيدرين والميثدرين والفينميترازين والريتالين المنشط في 
 (040: 0922الدمرداش، عادل ) ي كيميائيا  إلى مجموعة مفيتامين.مفعوله والذي لا ينتم

بح الأمفيتامين متاحا  كوصفة طبية على شكل أقراص والتي استخدمت ( أص0902وفي عام )
في علا  اضطرابات النوم وتم استعماله على نطاق واسع أثناء الحرب العالمية الثانية لاستعماله 

 للحفاظ على استمرارية المقاتلين في القتال لفترات طويلة بدون الشعور بالتعب.

 لحاجة إلى التيقظ والانتباه وفرط النشاط وعدم النوم.وبصفة عامة يعتمد استخدامها على ا
في الذاكرة كما يؤدي إلى العنف  انمفيتامين له قوة إدمان كبيرة ومحفز قوي ويؤدي إلى فقدأالميثيل و 

لى تلف في الجهاز العصبي ويزيد من احتمالية الإصابة ببعض و والفظاظة والسلوك غير السوي  ا 
 والإيدز. الأمراض مثل الالتهاب الكبدي

ولأن الميثيل أمفيتامين يصنع من مواد رخيصة ومتاحة وأصبحت سهلة شجع ذلك بعض من 
يتعاملون مع هذا النوع من المخدرات إلى تصنيعه خلف الأبواب المغلقة ما أدى إلى ظهور منتج غير 

 نقي ويحتوي على الكثير من المواد الداخلة في التفاعل والضارة.

كايين أو الكراك أو الخطورة بمكان لو أنه خلط بالكو  امفيتامين يكون منكما أن الميثيل 
  كبسولات أو قطع كريستال صافية أو بودرة.مفيتامين شكل حبوب و يأخذ الأو  الحشيش أو الكحول.

 (21: 4204،  محمد جمال )مظلوم

 أشكال الأمفيتامين 
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 :(Ecstasy)ازي ــــالإكست -6-15

 باسمأو عقار النشوة هو مخدر منشط معروف أيضا   الإكستازي
والذي عادة ما يتم تعاطيه على شكل  الميثيلين ديوسكي ميتامفيتامين

في ألمانيا،  (0904)كبسولات أو حبوب، ولقد تم تركيبه أول مرة في عام 
 استعمالهلأغراض طبية، ولقد كان  الاستعمالوكان في البداية بهدف 

والمجون في الولايات بمجتمعات وثقافات الرقص  ارتبطأن  إلىمحدودا  
أوائل  بحلول الانتشارالمتحدة الأمريكية في الثمانينات، حيث تم تسجيل تعاطيه بشكل واسع 

الكيميائي الحقيقي له هو  الاسمإلا أن   الأكثر شيوعا   الاسمهو  الإكستازيالتسعينيات وفي حين أن 
بإضافة مواد ومركبات كيميائية ضارة قبل أن  اختزالهوهو غالبا  ما يتم  الميثيلين ديوكسي ميتامفيتامين،

بالتحديد وما  الإكستازيد طريقة لمعرفة ما تحتويه حبة توج المخدرات، حيث أنه لايصل إلى سوق 
هي نسبة مكون المثيلين ديوكسي ميتامفيتامين في الحبة، وتشمل أثاره الرئيسية زيادة الثقة وزيادة 

 .الآخرينبالإشفاق على الذات وعلى الطاقة والنشاط الزائد والشعور 

للمخدر، ولكنه قد  الجسدي بالاشتياقيسبب الإدمان مادام المتعاطي لا يشعر  لا والإكستازي
، الأمر الذي يتطلب تعاطي كميات أكبر للحصول على نفس النشوة، ولهذا الغرض ثارهلآث تحملا  يحد

لإدمان مخدر الإكستازي، وبالأخص بين من لديهم ميولات إدمانية هناك العديد من الحالات المسجلة 
  بشكل عام.

الأولية تبدأ هذه  الآثارالجانبية السلبية، فبمجرد تلاشي  الآثارويرتبط الإكستازي بعدد من 
والدوار وعدم القدرة على التركيز، وقد  والتعب والأرق الاكتئابوتشمل الجانبية في الظهور،  الآثار

تستمر هذه الأعراض عدة أيام بعد تعاطي المخدر، وقد تتفاقم وتصبح أكثر حدة، ويتعرض متعاطو 
بالأخص عندما تستغرق أثار حبة الإكستازي أيضا  بدرجة كبيرة لخطر الإصابة بالجرعات الزائدة و 

وقتا  أطول من المتوقع لتصبح ظاهرة، ما يجعل المتعاطين يتناولون جرعات أكثر بكميات الإكستازي 
 أكبر، ويمكن أن تسبب الجرعات الزائدة في أسوأ الظروف تلفا  في الدماغ، وقد تحدث الوفاة.

 (04: 4202)فضيلة خطار،  

 الإكستـــــازي
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انتشار  حيث بلغ ، ويبدو أنه يتزايد في معظم المناطق، يا  موالإكستازي واسع الانتشار عال
 بالمائة من السكان. (2.2)أي ، (4200عام )( مليون نسمة 09.2الإكستازي )معدل 

   (21: 4200)تقرير المخدرات العالمي، 

 :(Benzodiazépine)البنزوديازبين  -6-11

تؤدي للنوم أو النعاس، لكنها تؤدي  ، وهي لاوهو من أشهر العقاقير المسكنة والمنومة شيوعا  
( Valium( الفاليوم )XANAXوتشمل )ر القلق، فهي إحدى مضادات القلق، إلى التخفيف من مشاع

(، وهي تؤدي للاسترخاء والهدوء. وهي أقل من الباربتيوريت في إحداث الهبوط في Libriumوالليبريم )
لها يؤدي إلى الاعتماد عليها  طن الاستخدام المفر الجهاز التنفسي، وأقل في إحداث الموت المفاجئ، لك

من الراشدين الأمريكيين يعتمدون عليها كعقار مضاد  (%0)، وتشير التقديرات أن ونفسيا   جسميا  
 (422: 4228حسيب،  عبد المنعم عبد الله) .للقلق

البنزوديازيبينات من العقاقير النفسية المهدئة والتي تدفع إلى النوم وقد اكتشفت  وتعتبر
في عام  (Sternbach Leo) "سترنباش ليو"بالصدفة من قبل الدكتور الكيميائي النمساوي الجنسية 

، من (0982)للأدوية وقد أتيحت للتداول سنة  هوفمان لاروشالذي كان يعمل في شركة   (0911)
 .(هوفمان لاروش)قبل شركة 

جابا البنزوديازيبينات تعزز وتقوي من تأثير الناقل العصبي حمض جاما أمينوبتيريك 
(GABA والذي ينتج عنه تأثير مهدئ ومنوم، مزيل للقلق، مضاد للتشنجات، مرخ للعضلات وله )

مفيدة في علا  القلق، والأرق، فعل يؤدي إلى فقدان الذاكرة. وهذه الخصائص تجعل البنزوديازيبينات 
الهيا ، نوبات الصراع، التشنجات العضلية، وفي علا  أعراض انسحاب الكحول وكدواء يعطى 

عداد المريض للتخدير العام في العمليات الطبية أو طب الأسنان. وتصنف البنز  وديازيبينات للتهدئة وا 
زيبينات القصيرة والمتوسطة المفعول لعلا  وتفضل البنزوديا ،طويلة المفعول أو إما قصيرة أو متوسطة

 (082: 4204السيد علي، محمود ) الأرق، وينصح بالبنزوديازيبينات الطويلة المفعول لعلا  القلق.

البنزوديازيبينات آمنة وفعالة على المدى القصير، على الرغم من أنها تؤدي إلى  بشكل عام
حدوث خلل في الإدراك والتأثيرات المتناقضة مثل السلوك العدواني الفاضح وهو مصطلح في علم 
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النفس يستخدم لوصف عدم وجود ضبط النفس الذي يتجلى في العديد من الطرق، بما في ذلك عدم 
 يد الاجتماعية والاندفاع، وسوء تقدير المخاطر.احترام التقال

زيادة الاستخدام طويل الأمد أمر مثير للجدل بسبب المخاوف من الآثار السلبية النفسية و 
ذلك فإن الإقلاع والعضوية ولأن البنزوديازيبينات تسبب زيادة التحمل والاعتماد العضوي، وبناء على 

لطويل يؤدي إلى متلازمة الانسحاب، ونظرا للآثار السلبية عن التعاطي بعد استخدامها على المدى ا
 ويل فإن انسحاب البنزوديازيبينات بشكل عامالمصاحبة لاستخدام البنزوديازيبينات على المدى الط

يؤدي إلى تحسين الصحة البدنية والعقلية، أما كبار السن فهم معرضون لخطر متزايد من الآثار 
 يبينات ذات المدى القصير والطويل.السلبية لتأثيرات البنزودياز 

، حيث يرتفع معدل تعاطي المخدرات للترويح عن النفستستخدم البنزوديازيبينات بواسطة م
ل الكثيف للمشروبات االبنزوديازيبينات. كما أن الاستعملمتعاطين للعديد من المخدرات و الوفيات بين ا

 مخدرات المتعددة.من معدل الوفيات بين متعاطي ال الكحولية يزيد أيضا  

يؤدي الاستخدام طويل الأمد للبنزوديازيبينات إلى كل من الاعتماد البدني والنفسي. وقد حيث 
تظهر متلازمة الانسحاب بعد أقل من ثلاثة أسابيع من الاستخدام المتواصل، وتنتج أعراض 

كشوفة في حالة الانسحاب الحادة مثل الاكتئاب، والقلق ونوبات الذعر، والخوف من الأماكن الم
 التوقف عن التعاطي.

  : (Caffeine )الكافين الشايو  البن -6-12

 بمقادير معتدلة لا يعتبر ضارا بالصحة بل الشاي و تناول القهوة 
 قد يعتبر مفيدا في بعض الأحيان، نظرا لما يحدثه من تنبيه خفيف 

أو فنجان من  قدح من الشايمة التي تعقب تناول للدماغ، ومن الراحة العا
القهوة، ومن الصعب على كل من اعتادوا استخدام الكافيين أن يبدؤوا 
ذا لم يتمكنوا من  يومهم دون تناول قدح أو اثنين من القهوة أو الشاي، وا 
ذلك فإنهم يعانون من أعراض الانسحاب مثل الصداع وسهولة الاستثارة 

ه والكولا، وقد استمد المجتمع طويوجد الكافيين في الشاي والقهوة والشيكولا الة المزاجيةلحوتغير في ا
الغربي البن والشاي من شبه الجزيرة العربية وتركيا في القرنين الخامس عشر والسادس عشر وكانت 

 الشايالقهوة و 
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القهوة مكروهة في بادئ الأمر من الأوروبيين والأمريكيين إلا أنها سرعان ما انتشرت بسرعة بعد أن 
 (29: 0998)مصطفى سويف،  .االناس أنها ترفع من الحالة المزاجية، كما أنهم أعجبوا بمذاقه وجد

انتشر  دوق (ب.م 012)حوالي الصينية القديمة  أول إشارة إلى الشاي في المخطوطاتونجد 
استعماله بالتدريج حين كان يستخدم كنبات طبي، أما استعمال الشاي لغير الأغراض الطبية فبدأ ببطء 

حتى بلغ اليابان عن طريق  في كتب تشير إلى زراعة الشاي الذي انتشر تدريجيا   (ب.م222)سنة 
بعض الأوروبيين عن وقد قال  قرون (2)الكهنة البوذيين، أما أوروبا فلم تعرف الشاي إلا بعد مضي 

وأدخل الهولنديون الشاي في  ،إنه يزيل الحمى والصداع وآلام الصداع والجنبين والمفاصلالشاي 
 .(0222)أوروبا لأول مرة. وفي سنة 

الامتيازات لتلك  الأولى إليزابيثتأسست شركة الهند الشرقية البريطانية ومنحت الملكة ولقد 
عبر المحيط الهندي والهادي إلى السواحل الشرقية لأمريكا  االشركة لتسويق الشاي من شرق إفريقي

الجنوبية. وتصارعت شركة الهند الشرقية الهولندية ونظيرتها البريطانية التي كانت تستورد الشاي من 
يون بين بريطانيا والصين، وفي الصين، وقد أدى ذلك بجانب عوامل أخرى ذكرناها إلى حروب الأف

النصف الأخير من القرن الثامن عشر قامت شركة الهند الشرقية بالدعاية للشاي، مؤكدة رخص الشاي 
والضرائب المرتفعة على المشروبات الكحولية، مما جعل البريطانيين من أكثر الشعوب إقبالا على 

كتب أحد الأطباء  (0801)سنة وقت، وفي شرب الشاي وانتشر استعمال القهوة والكاكاو في نفس ال
 سنة يسبب الوفاة المبكرة (22)عن الإنجليز قائلا: إن استعمال الشاي بواسطة الذين يزيد عمرهم 

 .(0812)وذلك لم يمنع انتشار شرب الشاي، فأصبح يباع علنا سنة 

"كشيا" أو  كان الشاي في أول الأمر يسمى )تاي( و"تشا" وهي كلمة صينية ثم تحولت إلىقد و 
"كشو"، ومع انتشار الشاي والقهوة والكاكاو انخفضت الضريبة على المشروبات الكحولية ولتلافي ذلك 

بنسات على كل جالون شاي وحرمت استيراد الشاي الهولندي، وكان الشاي من  (2)فرضت الحكومة 
العوامل التي أدت إلى تمرد الأمريكيين على مستعمريهم البريطانيين، فإن الحكومة البريطانية فرضت 
الضرائب الباهظة على الشاي المُصدر إلى أمريكا، فقاطع المستوطنون الأمريكيون الشاي الإنجليزي 

التهريب، ثم صدرت شركة الهند الشرقية الشاي الرخيص إلى أمريكا الشمالية وفي  وانتشر
   من الشاي في خليج بوسطون  صندوقا   (024)قام الأمريكيون المتمردون بإلقاء  (04/28/0220)
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)حفلة شاي بوسطون( التي قامت بعدها الحرب بين إنجلترا ومستعمرتها أمريكا، ولكن الإنجليز اتجهوا 
ة متزايدة إلى شرب الشاي كتعبير منهم عن الولاء لملكهم على الرغم من تزايد استهلاك القهوة بصور 

 (0924)من شاربي الشاي إذ بلغ استهلاك الفرد الإنجليزي من الشاي سنة  ويعتبر الإنجليز أساسا  
ين في قطف ثمار البن مرة أو مرتحيث تفقط،  أرطال (1)أرطال وبلغ استهلاكه من القهوة  (2.1)

أيام أثناء الصيف، وتجفف أوراق الشاي ثم تلف  (02-2)السنة على الأكثر، أما الشاي فيقطف كل 
وتحفظ في مكان رطب حتى تمتص الأوكسجين، وهذه الأكسدة تحول الأوراق الخضراء إلى  وتطحن

ن اللون النحاسي وهو ما يعرف بالشاي الأسود، ويستخدم الشاي الأسود أساسا في الولايات ا لمتحدة، وا 
 .كان الشاي الأخضر وشاي أولونج، وهو شاي تأكسد جزئيا يستعمل على نطاق ضيق

خدم الشاي المثلج لأول مرة، وفي نفس السنة صنع أحد منتجي الشاي است (0922)وفي سنة  
هذه المادة في أكياس من الحرير تحولت تدريجيا إلى أكياس من الورق في الخمسينيات والستينيات 

 (049، 042: 0922الدمرداش، عادل ) .ا نعرفه الآن بالشاي الغوريوهي م

، زهرته الخضرةقائمة طويلة وأوراقه مسننة صغيرة دائمة  هونبات الشاي شجيري معمر ساق
بيضاء على بتلاتها خطوط صفراء، وأوراق الشاي وهي الجزء المستعمل تختلف في جودتها بالنسبة 
للنبات الواحد وتتوقف على حجمها وموقعها على النبات، والأوراق الصغيرة التي توجد في براعم الأفرع 

أليافها المخشبة تكبر تنتج أجود أنواع الشاي نكهة ولونا، وكلما كبرت الأوراق قلت جودتها لأن 
ومادة  (%1-0)بنسبة  (Caffeinealkolid)وعصارتها تقل، وتحتوي أوراق الشاي على قلويد كافيين 

اق ر ومواد قلويدية أخرى بنسبة ضئيلة كما تحتوي أو  (%42-02)بنسبة  (tennin)التانين القابضة 
وهو الذي يعطيها طعم ورائحة الشاي المميزين والشاي الذي  (%2.21)النبات على زيت طيار بنسبة 

له عملية يخفف ويباع كما هو أما الآخر فهو أحمر، وتجرى  يباع بالأسواق منه نوعان أحدهما أخضر
 .تخمر يحدث خلالها تحول في تركيب المواد القابضة ويكتسب الشاي بعدها اللون البني
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ونتيجة لعملية التخمر والتحول الذي يحدث في مادة الكافيين ينفصل قلويد الكافيين من 
المركب وبالتالي تزيد نسبته في أوراق الشاي الأحمر ولهذا فإن استعمال الشاي الأحمر أفضل بكثير 

ثيره لتأ ومنشط  (Stimulant)كمنبه  طبيا  من استعمال الأخضر من الناحية الطبية ويستعمل الشاي 
  :الذي يتلخص في الآتي

  تنبيه الجهاز العصبي المركزي وذلك لاحتواء الشاي على قلويد الكافيين فيفيد في حالات
الإغماء والانهيار العصبي، كما يستعمل كمشروب منبه يساعد على التركيز في التفكير 

 وحضور الذاكرة ويبعد النوم والكسل.

 الات الهبوط العام وضيق التنفس.تنشيط الجهاز التنفسي حيث يستعمل في ح 

 حيث يساعد الشاي على زيادة نشاط الكلى فيساعد على التخلص من الماء  زيادة إدرار البول
 (422: 4200الغول،  حسين علي) الزائد وما يحتوي من أملاح زائدة بالجسم.

مماثل في القدم بالنسبة للبن )القهوة( فلا يوجد من الإشارات التاريخية ما يشهد له بتاريخ  أما
 أن الشعوب العربية )في شبه الجزيرة العربية( كانت تشربه منذ ومثلما هو موجود للشاي، ولكن يبد

إلا أن بعض المصادر التاريخية تقول إنه انتشر استهلاك القهوة في البلاد  .سنة على الأقل ألف
بع عشر والتي لم تتقبله في بادئ العربية ابتداء من القرن التاسع وانتقلا إلى أوروبا في القرن السا

الأمر، حتى إنها كانت مثار استهزاء بعض الأدباء في كتاباتهم، وابتداء من القرن التاسع عشر انتشر 
استعمال القهوة في جميع الأوساط، بل إن الناس أقبلوا عليها بلا حساب ولا حد، ومن هنا نشأت 

الطبية هذه التسممات في عدد من البلاد بعض الإصابات من التسمم بالقهوة وذكرت المجلات 
 الأوروبية والأمريكية.

الموطن الأصلي لهذه الشجرة هو جنوب الجزيرة العربية ثم انتشرت زراعته في المناطق الحارة 
    الرطبة مثل الهند الشرقية والغربية والبرازيل، ويقدر محصول البرازيل من البن بنصف إنتا  العالم 

البن إلى راعي يمني حيث لاحظ أن أغنامه التي ترعى في منقطة نمو اكتشاف الآن، وتشير قصة 
النبات تنشط وتمرح كثيرا على غير عادتها فدعته هذه الملاحظة إلى محاولة أكل النبات الذي ترعاه 

ذورها وكان هذا أول اكتشاف أغنامه ثم جرب مشروبه المحلي وشعر بالحركة والنشاط عندما أكل ب
 ويقال إن مشروبها قدم إلى سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم. البن، لنبات
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وشجرة البن شجرة مثمرة قائمة، أزهارها بيضاء اللون والثمرة لبنية بداخلها بذرة أو بذرتان تحاط 
كل بذرة بمادة لحمية وغشاء رقيق شفاف، والبذور لونها أخضر وتحمص البذور لتصبح هشة يمكن 

تحدث تغيرات كيميائية كثيرة تعطيها طعم ونكهة القوة المطلوبين وتنتج طحنها وفي عملية التحميص 
 .ينتج أثناء عملية التحميص (Caffeol Oil)الرائحة من وجود زيت يعرف بزيت الكافيول 

ويتوقف تأثير القهوة على ما تحتويه من مادة الكافيين التي تؤثر على الجهاز العصبي 
والقلب، كما هو الحال في مشروب الشاي، ولكن مشروب القهوة والمركزي والكلى والجهاز التنفسي 

: 4200ول، غال حسين علييحتوي على زيت الكافيول الذي يرجع إليه كثير من المؤثرات الضارة. )
422) 

إحدى المنبهات الطبيعية التي توجد في القهوة والشاي، كما يتم  وه (Caffeine)فالكافيين 
  شروبات التي تمد الإنسان بالطاقةض المعمثل المياه الغازية، وب إضافتها أيضا  لبعض المنتجات

ومن الناحية الكيميائية فإن الكافيين مادة شبه قلوية، وتساعد على تخفيف ألام الصداع، لذلك فإن 
  يرين وغيرها من المسكنات الأخرىالعديد من مسكنات الألم تحتوي على هذه المادة مثل الأسب

 " أي قهوة. "كافيه" أو "كوفي والانجليزيةمن مرادفتها بالألمانية والفرنسية هذه الكلمة  واشتقت
 ( 012: 4228)عبد الحليم أبو حلتم، 

القهوة والشاي مشروبان عالميان وليس في ذلك منازع، رغم أنه ثار هناك جدل على لذا فإن 
عدل عن هذه القرارات مر التاريخ بتحريم شربهما وصدرت بذلك قرارات عدة في دول مختلفة، ثم 

استنادا إلى مبررات متعددة، والجدل لا يتناول هذه المادة أو تلك )الكافيين أو أي مادة نفسية أخرى( 
سلم بأن الكافيين ذو تأثير تنشيطي )أو تنبيهي( تؤثر على المخ ومنه على السلوك والمزا ، فالكل مُ 

      رتب على ذلك من تتناوله وما يعلى المخ ولكن الجدل ينصب على احتمالات التمادي في 
أضرار، ومن أوضح مظاهر هذا الجدل تردد العلماء في تصنيف مادة الكافيين ضمن المواد المحدثة 

يشير إلى   (DSM-VI)للاعتماد، ومن ثم نجد نظام التصنيف الأمريكي للاضطرابات النفسية الرابع
بالكافيين ويقدم قائمة تحتوي على اثني عشر  التسمم الكافييني والاضطراب النفسي العضلي المرتبط

 (429: 4200ول، غال حسين علي). عرضا وعلامة لمعايير تشخيص التسمم الكافييني
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 : (La Nicotine) نــالنكوتي -6-13

 (K.Linnaeus)  "كارل لينياسيرجع ظهور مصطلح النيكوتين إلى عالم النبات السويدي "
" سفير فرنسا في البرتغال، الذي جان نيكو، ونسبة إلى "نيكوتينا"الذي أطلق على نبات التبغ اسم "

فهي كلمة مشتقة من كلمة تصف الأنبوبة  (Tobacco)توباكو جرب التبغ هناك وتعلق به، أما كلمة 
في المكسيك  توبا جولسالتي كانت تستخدم في استنشاق أبخرة التبغ، ويقال أنها نسبة إلى مقاطعة 

 (04: 4221فايد،  حسين عليالتبغ. ) حيث تكثر زراعة نبات

وكان التبغ يستخدم في بداية الأمر كعلا  للزكام والصداع، ثم تم استخدام التبغ ليجلب الراحة 
( 0822" الأول لسنة )جيمسوالارتياح والمتعة، وبعد انتشار تدخين التبغ في أوروبا حذر الملك "

: 0998سويف، مصطفى ) الكحوليات حتى السكر.وشبهه بشرب وأعلن غضبه على تدخين الطباق 
22) 

ينتج حوالي ألف مركب كيميائي من احتراق تبغ السجائر، وأكثر هذه المركبات خطورة مادة 
     وأول أكسيد الكربون، وتبلغ نسبة النيكوتين من إجمالي المواد الموجودة في تبغ السجائر (Kar)القار

لا يذوب في الدهون  (Acidic)سامة، ودخان السجائر حمضي النيكوتين مادة شبه قلوية (، و 0-0%)
مما يجعل المدخن يسحب السيجارة إلى الشعب الهوائية، وحيث تزداد مساحة الغشاء المخاطي، مما 
يزيد من عملية الامتصاص، أمام تبغ الغليون فهو قلوي يذوب في الدهون، ولذلك لا يحتا  المدخن له 

تص من الغشاء المخاطي المبطن للفم، ولذلك تكثر الإصابة بسرطان الرئة إلى ابتلاع الدخان، لأنه يم
ن كانت نسبة الإصابة بسرطان الفم  عند مدخني السجائر، بينما يكون تدخين الغليون أقل ضررا  وا 

 (04: 4221فايد،  حسين عليواللسان تكثر لدى المدخنين من هذا النوع. )

يعد النيكوتين من أشد العقاقير إحداثا للإدمان في هذه الفئة، وهو مرتبط بأضرار بدنية طويلة و 
الأجل تصيب القلب والرئة، وتدخين النيكوتين عن طريق التبغ شائع جدا بين الرجال والنساء، حيث 

نون علبة ( من النساء يدخ%00)و ( من الرجال%10أن )تشير الدراسات الاستقصائية الأمريكية إلى 
سجائر )لفافات( أو أكثر في اليوم، وهذه الكمية كافية لتدمير الصحة، وقد أخذت النسبة تزداد في 
السنوات العشرين الأخيرة وأصبحت نسبة المدخنين عند النساء مساوية لها عند الرجال في المجموعة 

 (029: 4222الزعبي،  أحمد محمدسنة. )( 41( و)01العمرية بين )
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 (Les Substances Volatils): واد الطيارةالم -6-14

المستنشقات أو المذيبات، وهي مجموعة من المواد التي يتم استنشاقها عن طريق الأنف 
 لمتطايرة بين الأطفال والمراهقينوبعضها عن طريق الفم، وتنتشر عادة استنشاق المواد الطيارة أو ا

 اللنار وتسخينه ابمواد أخرى وبعضها بعد تعريضهوهذه المواد بعضها يستنشق مباشرة، وبعضها يخلط 
وبعضها يوضع في كيس من اللدائن ويغلق الكيس مخافة من التبخر ثم يوضع الرأس بأكمله  اوحرقه

 داخل الكيس.

المواد الطيارة أحد جوانب مشكلة تعاطي المواد النفسية والاعتماد عليها  وتعتبر مشتقات
تحدث درجة  وتشترك المواد المصنعة تحت هذه الفئة في سرعة تحولها إلى أبخرة متطايرة، وفي كونها

كربونات الطيارة، وهذه توجد في  من التسمم عند استنشاقها، ومن أكثر هذه المواد انتشارا  الهيدرو
 (Benzene)والبنزين  (Toluene)صماغ أو الغراء ومن أشهر مفرداتها التولوين ء وأنواع الأالطلا

 وتوجد مفردات أخرى تباع جاهزة في الأسواق لاستخدامات متنوعة.

وأكثر المستنشقات شيوعا بخار الغراء، والبنزين، والجازولين، ومواد تلميع الأثاث والأستيون 
 بالإضافة)مزيل طلاء الأظافر(، وهذه المواد من السهل الحصول عليها وتواجدها في معظم المنازل 

اق الاستنش إلى الأطفالاستخدام المستنشقات في تغير مستمر ويتجه  وأشكالرخص ثمنها،  إلى
غرائهم وذلك من باب التقليد على سبيل التجريب، ويلاحظ  مدفوعين بحب الاستطلاع وضغط الرفاق وا 
أن كثيرا  من هذه المواد الطيارة تستخدم في الصناعة وفي تسيير وسائل المواصلات، فيتعرض لها 

 (402: 4200الغول،  حسين عليمواطنون لم يقصدوا استنشاقها. )

  والانفعالي د للمجتمع، وعدم النضج الاجتماعيالعقاقير بالسلوك المضاويتصف مدمنو هذه 
ولكن ذلك قد يكن السبب في التعاطي المزمن لهذه العقاقير، والتي لها خطورتها على أنسجة المخ 
حيث تؤدي إلى تدمير هذه الأنسجة، وتدمير الكبد والكليتين، وتؤدي الجرعة الزائدة إلى الوفاة إما 

 (421: 4228حسيب،  عبد المنعم عبد الله) .القلب أو بسبب الغثيان والقيء، والاختناقبسبب توقف 

منهم تستمر في  أقليةويحدث الادمان على هذه المواد عند المراهقين من باب التجريب، ولكن 
   الاستعمال، وقد يؤدي استعمالها بكثرة إلى التلعثم في الكلام وعدم الاهتداء والهلاوس البصرية 
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الجرعة الزائدة من بعض المواد تؤدي إلى خلل العصبي وخلل وضيفي فالمخ، و المخيفة، إضافة إلى ال
                    (402د.س: )نظام أبو حجلة،  الموت.

                              :ر شبكة الإنترنيتبالتعاطي ع -6-15

يتمثل هذا التطور الحديث في تعاطي المخدرات عبر شبكة 
الإنترنيت في جلوس تاجر المواد المخدرة أمام جهاز الحاسب الآلي 

الإلكتروني  الشراء للمواد المخدرة عبر موقعهالخاص به ليتلقى طلبات 
نما يقوم تلم المادة المخدرة المشتراتوهذا لا يقوم بإرسال أحد تابعيه ليس ، وا 
( المخدر الذي يرغبه في Downloadالمشتري بإجراء عملية تحميل )

 شكل ملفات، وهو ما يعرف بـ )المخدرات الرقمية(.

والمخدرات الرقمية عبارة عن ملفات صوتية تحتوي على نغمات أحادية أو ثنائية يستمع إليها 
لحقيقية أو على الأقل هذا به تأثير المخدرات اتش تخديرتجعل الدماغ يصل إلى حالة من الو المستخدم 

ما يدعيه البعض، وقد صمتت هذه الملفات الصوتية )أو المخدرات الرقمية( لمحاكاة الهلاوس وحالات 
الانتشاء المصاحب لتعاطي المواد المخدرة عن طريق التأثير على العقل بشكل اللاوعي، هذا التأثير 

)الضوضاء البيضاء( مغطاة ببعض  الذي يحدث عن طريق موجات صوتية غير سمعية للأذن تسمى
 الإيقاعات البسيطة لتغطية إزعا  تلك الموجات. 

ذن أستريو لاحتواء الملف التأثير المطلوب من خلال سماع تلك الموجات من سماعات أُ  يويأت
     على موجتين مختلفتين لكل أذن بالإضافة إلى برنامج متخصص لتلك النوعية من الموسيقى يسمى

(I-Doser).  ،(1: 4202)أبو السريع أحمد عبد الرحمن 

ويقوم المستخدم الراغب في شراء المادة المخدرة باختيار الجرعة الموسيقية ونوعها من بين 
عدة جرعات متاحة على الموقع يمثل كل منها نوعا من أنواع المخدرات التي يرغب فيها هذا 

وسماعات  (MP3)فات على مشغل أغاني المستخدم ثم يقوم بتحميل ما تم اختياره وشراءه من مل
ستريو للأذنين والاستلقاء في غرفة بها ضوء خافت وتغطية العينين والتركيز على المقطوعة الموسيقية 

 ( دقيقة للمخدرات شديدة التأثير.21( دقيقة للمخدرات المعتدلة أو )02، 01) التي يتراوح مدتها بين 
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      من خلال مواقعهم على قانونية الملفات الصوتية ويؤكد المتاجرون في المخدرات الرقمية 
)أو المخدرات الصوتية والإلكترونية(، استنادا  إلى عدم وجود قانون يمنع تحميل الملفات الصوتية حتى 
ن كان لها تأثير على المخدر، فاستخدام الموجات الصوتية في عمليات المحاكاة العقلية للأحاسيس  وا 

لفعل مجالات أخرى كالعلا  النفسي وعلا  القلق والتوتر والأرق وعدم انتظام المختلفة مستخدما  با
 النوم من خلال بث موجات غير سمعية تؤثر في اللاوعي للتحكم في الحالة المزاجية. 

 (2: 4202)أبو السريع أحمد عبد الرحمن، 

ر طبيعية يوالغ من خلا ما سبق يتبين لنا أن هناك العديد من المواد المخدرة الطبيعية منها
 المخدرات، وقد أوردنا في هذا الفصل أهم تفاعل بعض المواد الكيميائية المستمدة من الطبيعة ومن

تتسبب  التيسية كما يعتقد المدمنون و المنتشرة بكثرة في المجتمعات المختلفة بهدف تغيير الحالة النف
أنواع المواد المخدرة هنا هو إلقاء الضوء من التعرف على  الجسدي، والهدفلهم في الاعتماد النفسي و 

هو سبب  كيفية تأثيرها على الفرد، وهذا الأخيرى و دعلى طبيعة كل مادة من حيث تاريخ وجودها وم
صور جديدة للمواد المخدرة وأساليب جديدة  ظهورسبب  ، وهذا أيضا هوانتشارها في كل المجتمعات

ي كل مهتم بهذا الموضوع عخدرة بهذا الشكل الخطير يستدإن انتشار المواد الم  أيضا في طرق تناولها
ى هذه عتس من تفاقم الظاهرة، وهذا ما توعوية للحدابه وبالتالي وضع برامج علاجية و البحث عن أسب

للتوعية الصحية لفئة مهمة في المجتمع استهدفها خطر الدراسة الوصول إليه من خلال إعداد برنامج 
   .المراهقين ةالمخدرات هي فئ

 : الأضرار الناجمة عن تعاطي المخدرات  -7

المدمن كنسق فردي، وكذلك  إن أضرار المخدرات كثيرة ومتعددة، فتأثيرها السلبي يمس كل من
كنسق اجتماعي وبالتالي المجتمع، لأن المدمن باعتباره فرد يعيش في المجتمع فهو يؤثر في  الأسرة

مجتمعه ويتأثر به، فالمخدرات لا تنهك جسد متعاطيها فقط بل تمتد إلى أبعد من ذلك، فهي تساهم في 
لأضرار التي ومن بين ا، معات، وتبديد المال الخاص والعامتفكيك الأسرة وتشرد أبنائها، وفساد المجت

 تُخلفها المخدرات ما يلي: 

تعاطي المخدرات له أضرار حادة ومزمنة في أغلب الحالات يكون لها : الأضرار الجسمية -7-1
نتائج سلبية على صحة المراهق الذي يستخدم ويسيء استخدام المخدرات والمواد النفسية، فكل المواد 
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ى مجرد الآثار المرغوبة والأقل ضررا  على تشغيل الدماغ القابلة لإساءة الاستخدام لا يتوقف تأثيرها عل
ولكنها تمتد أيضا  إلى الآثار الفسيولوجية الدائمة التي تؤثر على الوظائف الجسمية الأخرى، ويذكر 

 خطيرة مثل التهاب الكبد الوبائي " أن المتعاطين يصابون بأمراض جسميةسيف الإسلام آل سعود"
الفرد المدمن، وقد أبرزت   صحة على  عامة  بصفة  يؤثر في   وارتفاع السكر وضغط الدم، كما

( أن السلوك المعرفي والنفسي والحركي 1082" )سويف وآخرون"  قام بها التي  البحوث   نتائج
يحدث له قدر من التدهور بسبب التعاطي، حيث يحدث الكحول خللا  واضحا  في التفكير وسوء 

دراك، وقد اتضح بشكل عام أن غير المتعاطين أفضل أداء على المقاييس التي تقيس هذه الإ
 (412: 4200)حسين علي الغول،  .الخصائص المعرفية والنفسية والحركية

  النساء أن   الدراسات  أثبتت  حيث لأبنائهن  الأمهات   تمتد آثار تعاطي الكحول لدىو 
في  الكحول   تناول  الكحول، وأن أطفال لديهم أعراض إدمان  عندهن يولد  الكحول   اللاتي يدمن

                   الأشهر الأولى من الحمل يؤدي إلى موت بعض خلايا الجنين ويولد الجنين مع بعض التشوهات 
(Didoi Jayle, Philippe Lamoureux, 2007: 19)، ويسبب تناول الكحول اضطراب في 

: 4224)وفاء فضة وآخرون،  الغيبوبة مع هبوط شدي في الوظائف الحيوية.السلوك نوبات صرع، 
024) 

كما أن متناولي الحشيش تتناقص لديهم القدرة على التركيز والتذكر، ويصاب جهازهم التنفسي 
بسرطان الرئة في مدة أقل ممن يدخنون التبغ، وذلك حسب كل الشخص والكمية المستهلكة وتركيبة 

احمرار العين، زيادة الشهية، زيادة   القنب يحدث لدى متعاطيه انتفاخ الأوردة الدمويةالمنتو ، كما أن 
   .في نبضات القلب والشعور بالغثيان وجفاف الفم

(Didoi Jayle, Philippe Lamoureux, 2007: 28) 

ومن بين أضرار تعاطي الكوكايين ظهور نوبات كآبة شديدة وشعور مؤقت وزائف بالسعادة 
حدقة العين، حدوث ثقب في الحاجز الأنفي نتيجة الشم المتكرر وتقلص وارتعاش عضلات واتساع 

الوجه واليدين، التهاب الكبد والتشنج وحدوث هلوسات سمعية وحسية وبصرية، الحك الوهمي، الإصابة 
جة بالأرق والهزال وفقدان الرغبة الجنسية وفقدان الشهية للطعام، ضعف القوى العقلية وتدهورها لدر 

 (01: 0992)صالح السعد،  الإصابة بالجنون.
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        كما يؤدي الاستعمال الغير مشروع للمواد النفسية إلى انتقال العدوى والإصابة بمرض 
     فقدان المناعة الطبيعية )الإيدز( من خلال استخدام المتعاطي للحقن الملوثة في تعاطي هذه 

العلاقة الوثيقة بين مرض فقدان المناعة الطبيعية  المواد، حيث أثبتت البحوث والدراسات تلك
 (482: 4200ول، غ)حسن علي ال .والإدمان

( بين متعاطي Cكما تشير التقديرات إلى أن الانتشار العالمي لالتهاب الكبد كان عدوى )
ملايين شخص يتعاطون المخدرات  )2.2(، أو نحو %)28.2) ( بـ4202لمخدرات بالحقن في عام )ا

( في جميع أنحاء العالم )على أساس البيانات استقراء Cعن طريق الحقن مع إصابة التهاب الكبد )
 ، أو نحو%)02.8(، قدرت العدوى بـ )B(، في حين أن الانتشار العالمي لالتهاب الكبد )بلدا   12من 

بناء على البيانات  ( )Bس التهاب الكبد )متعاطي للمخدرات المصابين بفيرو  ( مليون نسمة 4.0)
 (World Drug Report, 2012: 15)(. بلدا   28استقراء من 

بهدف مقارنة بين عينة من مدمني  "حمدي مكاوي وآخرون"وقد أوضحت دراسة أجراها 
لقاء  المخدرات المختلفة، وعينة ضابطة لدراسة المتغيرات البيولوجية، والنواحي النفسية والإكلينيكية، وا 
الضوء على أي تغيرات في كيمياء أو النشاط الكهربي للجسم، من خلال دراسة محورين هما المحور 

 اسة إلى النتائج التالية: النفسي والمحور البيولوجي، فقد توصلت الدر 

أن المخدرات تقُلل من النشاط الجسمي مما يؤكد نقصان الهرمون الذكري، ومن ثمة تسبب  -
 إعاقة في تخفيف الحيوانات المنوية.

تزيد المخدرات من الانفعال والقلق وتجعل المدمن متهورا  )مندفعا (، وما يؤكد ذلك نتائج  -
 القياسات الكهربائية للدفاع.

 زيادة المخدر في إثارة القشرة المخية، وتسبب بؤرا دماغية.تسبب  -

المخدرات تسبب زيادة في التشوهات الكروموزومية التركيبية والعددية لدى المدمنين، وبالتالي  -
 تسبب اضطرابا  في العوامل الوراثية التي يؤديها وجود عنف لدى المدمنين.

زائدة عادة ما  بجرعاتتعاطي المخدرات قلة كفاءة الكبد ووظائف كل من الكلى والكبد، و  -
 ة. الوفا وب لأنسجة الجسم مما قد يؤدي إلىيسبب نقص أو انعدام الأكسجين المطل

 (480: 4200ول، غ)حسين علي ال
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 منهم ذكورا   (%19.2شخص )إلى وفاة ما يقارب نصف مليون  للتحكم الأمريكيويشير مركز 
نتيجة إصابتهم بأمراض تترتب على التدخين، وتصدر قائمة هذه الأمراض سرطان الرئة المسؤول عن 

عن ، و (0912( من وفاة النساء سنة )%0( من هذه الوفيات، بينما كان سرطان الرئة وراء )42.4%)
 (21: 4228شحاتة،  عبد المنعم(. )4222( من هذه الوفيات سنة )41%)

دراسة أثر الجرعات المخدرة على المخ والجهاز العصبي  حيث أن آثار فسيولوجية وللمخدرات
غير متوفر بسهولة بالنسبة للإنسان، فإن ثمة العديد من البحوث التجريبية على حيوانات التجارب، 
ولما كانت آثار المخدرات متعددة الجوانب فإنه من الصعب تحديد ميكانيزم واحد لمختلف الأدوية 

مثلا  يتصف بالخصائص الأساسية  (Cocaïne)درات التي تدخل في دائرة الإدمان، فالكوكايين والمخ
 المؤثرة الآتية: 

ويعرف بأنه التناول الشخصي للعديد من الأدوية بأسلوب ينحرف فيه سوء استخدام الأدوية:  (1
 الفرد عن الذي يقرر طبيا  أو اجتماعيا  في ضوء معايير ثقافة المجتمع.

ويعرف بأنه حالة يتسم فيها الاستخدام القهري للدواء بالاندما  والغمر الشامل في إدمان الدواء:  (2
تعاطيه، بالأمن المرتبط بسهولة الحصول عليه مع وجود ميل شديد للانتكاسة )العودة إلى ما 

 سبق( في استخدام العقار أو المخدر إذا توقف عنه فترة.

ويتناوله البعض بمعنى الاعتماد على الدواء، ويمكن تعريفه بأنه شريط يتناول فيه التبعية للدواء:  (3
         الفرد الدواء ليقوم بوظائفه اليومية العادية بشكل طبيعي ويمكن أن نميز بين نوعين من التبعية 

 أو الاعتمادية على الدواء كما يلي:

رار استخدام الدواء أو العقار وتلك وهي حالة تكيف تأتي أساسا  من تكالتبعية الجسمية:  -أ
تعلن نفسها بظهور اضطرابات فسيولوجية شديدة )زملة أعراض ترك المخدر أو  التبعية

 الدواء(، إذا توقف الفرد عن استخدامه.

وهو شرط نفسي يتصف بالحافزية والشوق الشديدين للدواء والذي بتأثيره التبعية النفسية:  -ب
 مل ما في هذا العالم.يشعر المتعاطي بأنه موجود بأ
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وهو عبارة عن الاستجابة المتناقصة لتناول العقار أو المخدر بعد تكرار التعرض إليه التحمل:  (4
 ومواجهته.

وهو عبارة عن مجموعة الأعراض التي تحدث توقف الفرد زملة أعراض التوقف عن التعاطي:  (5
عن تعاطي عقار أو مخدر معين قد أصبح معتمدا  عليه وأغلب تلك الأعراض ترتبط أساسا  
باضطراب الجهاز العصبي المستقل، والشعور بالغم والضيق النفسي وهي إحساس متقلب بالحر 

العظام والعضلات، سرعة معدل ضربات والبرد مع ميل لارتفاع درجة حرارة الجسم، ألم في 
الفزع، الشوق المميت   وقئ، اتساع حدقة العين، الأرق، القلق، الخوف القلب، إسهال، صداع 

 (420: 0992كامل،  عبد الوهاب محمد)للعقار أو المخدر. 

 فله آثار مختلفة نذكر منها:  (Morphine)أما المورفين 

الفرد لنشاط الجزء الباراسيمبثاوي مع خفض نشاط  تؤدي إلى ظهور الاستعداد الطبيعي لدى -
 القلب والجهاز التنفسي.

 ينتح عن استخدامه ظهور حالة السرور التي تمثل مكافأة ذاتية للفرد. -
عاش يؤدي استخدامه إلى ضرورة تزويد الجرعات يوما  بعد يوم لإحداث التأثير النفسي والانت -

تماد جسمي قوي، ويعني ذلك أن التوقف عن يؤدي إلى اع الذي يريد أن يصل إليه الفرد
استخدامه يؤدي إلى ظهور زملة أعراض ترك المخدر )يصبح جسميا  معتمدا  على المخدر( 

 عبد الوهاب محمدوخاصة الاعتماد الجسمي من المؤشرات الخطيرة على حدوث الإدمان. )
 (282: 0992كامل، 

 الأضرار الجنسية:  -7-2

المخدرات في بداية التعاطي تأثير على زيادة التهيجات الجنسية، ففي قد يكون للكثير من 
حالة تعاطي الأمفيتامينات مثلا ، يثير هذا التعاطي في البداية النشاط الجنسي، ثم لا يلبث أن يصاب 

 .المتعاطي بالضعف الجنسي بعد طول الاستعمال

العقاقير على إحداث المتعة  كما ساعد هذا النشاط بعض المتعاطين على الاعتقاد خطأ بقدرة
الجنسية بما تحمله من إطالة لفترة الجماع، وعلا  بعض المشاكل الجنسية الخاصة بسرعة القذف، أو 

 ضعف الرغبة الجنسية، أو إزالة التوتر والقلق عند عملية الممارسة.
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 ( على عينة قوامها0920المجتمع المصري في عام ) أجريت فيففي إحدى الدراسات التي 
( من العينة الكلية يعتقدون في قدرة %08.84( فردا من المتعاطين للمخدرات، وجد أن )400)

( منهم أن التنشيط الجنسي يتم %41.01المخدر على تنشيط الجنس بدرجة كبيرة، في حين يعتقد )
( فقط يرون %44.12( أنه لا يحدث أي نشاط، إلى جانب أن )%01.29بدرجة بسيطة، كما يرى )

 المخدر يؤدي إلى الضعف الجنسي.أن 

ولكن النظر إلى الموضوع من الجانب العلمي بعيدا  عن النظرة الذاتية للمتعاطين، تؤكد أن 
الباحثين في مجال الاعتماد على العقاقير والمخدرات يتفقون على انعدام تأثيرها على الأعضاء 

 .والوظائف الجنسية

التعاطي، فلا يستمر طويلا، فسوف تصاب الخلايا  أما ما يحدث للمتعاطي من تهيج في بداية
ح الإحساس بعد ذلك مجرد عرض سيكولوجي بالجنسية بالضمور والضعف بعد فترة الاستخدام، ويص

 أكثر من كونه تأثيرا  فارماكولوجيا  على الأعضاء التناسلية ذاتها.

( 1064عام ) "بانجكوك" و"هونج كونجوقد أكدت نتائج بعض المؤتمرات التي عقدت في "
على أن التخدير الجزئي الناجم عن تعاطي المخدر يجعل الرجل غير واع تماما  لعملية الجماع 
الجنسي، حيث يكون تفكيره منقطعا وغير مركز، الأمر الذي يطيل زمن الجماع، وهو ما يطلبه الرجل 

 حتى يرضي شريكته جنسيا ، ويشعر هو الآخر باحترام رجولته.

لنفسية التي يعيشها المتعاطي تجعله يفقد السيطرة على تقدير الزمن الأمر كما أن الحالة ا
الذي يجعله يعتقد أن عملية الجماع الجنسي قد استمرت ساعات طويلة، في حين أنها في الواقع قد 

 (020، 024: 4222الزعبي،  أحمد محمداستمرت لدقائق معدودة. )

معتل جنسيا ، فهو يتعاطى العقاقير إما  وترى مدرسة التحليل النفسي أن المدمن هو شخص
لتجنب الممارسات الجنسية الشاذة عن طريق ما يحدثه المخدر من كبت لهذه المشاعر، أو لكي يزيل 
الموانع الاجتماعية والأخلاقية )عن طريق نفس العملية( والتي تقف في طريق هذه الرغبات لكي 

 يتحقق له ممارسة هذا الشذوذ بالفعل.
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أن الإدمان يعوق أو يقلل من الرغبة الجنسية حيث  (Nyswander) "واندر نيسوترى "
تحدث المشاكل والصعوبات الجنسية لدى الزوجين حينما يصبح أحدهما من المدمنين بسبب العقار أو 

 المخدر والذي يصبح هو في حد ذاته عاملا  مهما  في نقص الاهتمام بالعملية الجنسية.

العالمية على أن معظم الشواذ جنسيا مدمنو مخدرات لأن وقد دلت جميع الإحصاءات 
المخدرات صورت لهم خيالا  جنسيا مختلفا. وأصبح لديهم انحراف واضح في إدراكهم للجنس الذي 

 انعكس بصورة الشذوذ في مشاعرهم وفي ممارساتهم.

     علاقة بين الإدمان والدعارة في James Jennifer ( " (1976جينفر جيمسكما وجد "
   بحث عن مائة امرأة من السود والبيض في إفريقيا، حيث تشير نتائج البحث إلى تفاعل بين بداية 
       الدخول في الإدمان والدخول في الدعارة، فالدعارة تساوي الإدمان، والإدمان يساوي الدعارة. 

    ن ضغط انفعالي فالدعارة وسيلة للحصول على المال من أجل شراء المخدر نتيجة ما تعانيه م
    للحصول عليه، وبسبب آلام الانسحاب الشديد اللازمة عند الانقطاع عن المخدر، كما تلجأ العاهرة 
   إلى الإدمان بعد الدعارة لدعم عادتها في الممارسة الجنسية لتجنب الشعور بالملل من التكرار 

 ائن. والروتين، ولبعث القدرة على الحيوية والنشاط وملاطفة الزب
 (021، 022: 4222الزعبي،  أحمد محمد)

 : الأضرار النفسية -7-3

إن الجرعات الأولى من المخدرات لها آثار نفسية تدوم لفترات طويلة، بالإضافة إلى أنها تترك 
 (Franco Vaccarino, Ph.D, 2007: 32)نفسية مثل الإحباط.  اضطرابات

لقد توصلت الدراسات الحديثة في علم النفس أن الإدمان على المخدرات يؤدي إلى ظهور و 
 (428: 4200)حسين علي الغول، الأعراض النفسية ومن بين هذه الأعراض: 

 .اللامبالاة والاستهتار والتهاون والسلبية في كل شيء وفقدان الطموح 
  الانتباه وتردي مستوى الذاكرة.تدهور مستوى الذكاء وضعف التفكير وسطحية الإدراك و 
  همال المظهر الخارجي وعدم الاعتناء بالملبس مع نحافة تدني مستوى السلوك الاجتماعي، وا 

 الجسم وشحوب وجهه واضطرابات مشيته.
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 المخدر. ةف الإدراك والشعور بالمذلة أمام سيطر عفقدان  الثقة بالنفس وض 
  القلق والخوف المستمر من أن يأتي وقت يتعذر فيه الحصول على المخدرات تمثل تهديدا

اكتئاب شديد مرفوق بنوبات  إلىخطيرا، وقد يؤدي به ذلك إلى الأرق المزمن الذي قد يتحول 
 هستيرية.

  .ظهور  الهلاوس السمعية 

المخدرات إلى إصابة ولقد توصلت بعض الدراسات التطبيقية التي أجريت في مجال تعاطي 
" دراسة على عينة من متعاطي المخدرات صالح السعدالمتعاطين بأمراض نفسية مختلفة، حيث أجرى "

        نصفه من الأردن والنصف الآخر من جنسيات  مبحوثا  ( 275في الأردن، وبلغ حجم العينة )
   ردنيين أنهم مصابون( من أفراد العينة الأ%02.2عربية مختلفة معظمهم من مصر، حيث أفاد )

( من أفراد %42.2( من عينة الجنسيات العربية الأخرى، كما أفاد )%41.4بأمراض نفسية مقابل )
 الجنسيات العربية الأخرى. ( من عينة%41.0العينة الأردنيين أنهم مصابون بأمراض جسدية مقابل )

 (02: 0992)صالح السعد، 

المخدرات سبب في الإحباط الشديد والعدوان أن تعاطي " (0928) سعد المغربيويؤكد 
والعجز عن إشباع الحاجات، ويترتب عن ذلك فقدان الأمن والهوية والشعور بالاغتراب وشعور مؤلم 
بدايته خالية من المعنى والقيمة والقدرة، وسبب هذا الواقع المؤلم الذي يعتقد المدمن أنه يعيشه 

منحه الراحة والنشوة الزائفة، ويعد هذا عرضا  لسوء الصحة والتخلص منه يتم عن طريق المخدر الذي ي
 . "النفسية والاجتماعية واضطراب الشخصية

 :الأضرار الاجتماعية -7-4

    يؤدي تعاطي المخدرات والإدمان عليها إلى أضرار اجتماعية بالغة في كثير من الحالات 
تحيط بالمتعاطي نفسه وتنسحب إلى المحيطين به من أفراد أسرته وبعض المقربين منه من الأصدقاء 
وتنعكس بالتالي على المجتمع واستقراره وأمنه الاجتماعي، سيما وأن تعاطي المخدرات في المجتمعات 

  على ممارساته العربية الإسلامية يرتبط بالكرامة الشخصية للمتعاطي الذي كثيرا  ما يحاول الحفظ 
   السلوكية المرتبطة بتعاطي المخدرات، نظرا  لنبذ المجتمع  لهذه العادة وسلوكياتها تخالف القوانين 
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والعراف الاجتماعية وما يتصل بها من قيم وعادات وتقاليد ترفض تلك الممارسات السلوكية الخاطئة. 
 (40: 0992)صالح السعد، 

وتفكك عائلي حيث أسفرت دراسة قام بها  لمزمن إلى دمارويؤدي تعاطي المخدرات والإدمان ا
( على عينة من المدمنين وأسرهم عن ملاحظة أن المدى الذي يحدث فيه 1007) "سعود حجازي"

الإدمان يقع في الفترة العمرية الصغيرة، ويرجع ذلك إلى أن كبار السن من المدمنين عند الكبر يعلنون 
جية فقد اتضح أن تلك لتعاطي، أما بالنسبة للحالة الزواالمحرمة ل عن توبتهم متبعين تعاليم الدين
( %1.9( مطلقون و)%04.4( من المتزوجين منفصلين و)%04.1و)الحالات من غير المتزوجين 

زوجاتهم، مما يعطي مؤشرا  عن مدى التحطيم وعدم الاستقرار الأسري الناتج عن الإدمان، كذلك  افقدو 
الدراسة أن الإدمان ينتشر في المدن أكثر من القرى، وكان من أسباب الطلاق والانفصال أن  أكدت

الحياة مع المدمن مستحيلة واعتقادات المدمن مضللة وغير حقيقية، والمدمن دائما  كاذب ولا يمكن 
 الثقة به، والبعض منهم يؤذون الزوجة والأولاد بالضرب.

محدثة للاعتماد أضرارا  اجتماعية أخرى، ولعل من أهمها كما أن تعاطي المواد النفسية ال
الخسائر البشرية التي تعني مجموعة الأفراد الذين يخرجون كليا  أو جزئيا  من حساب القوة العاملة في 

 المجتمع كنتيجة مباشرة أو غير مباشرة لمشكلة التعاطي.

حيث توفير الجانب المادي وفي الأسر الشعبية الفقيرة يمثل رب الأسرة المكان الأول من 
لأسرته ومن حيث الراية الاجتماعية والأخلاقية، ويؤدي التعاطي والإدمان لرب الأسرة إلى التدر  في 
تناقص قدرته على تأمين حاجيات الأسرة المادية، وينتهي به الأمر إلى الخرو  من المهنة أو الطرد 

 من العمل.

     في الإدمان وبالتالي الطرد من العمل يمتد زمن  وبين البدء في التعاطي والنهاية الحتمية
 طويل تتميز فيه العلاقات الأسرية بالصراع والعداوة والانفعال والأحقاد. 

 (422، 428: 4200)حسين علي الغول،
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 الأضرار الاقتصادية:  -7-5

والمجتمع، حيث يُحدث الاعتماد على الخمور والمخدرات آثارا  اقتصادية عديدة لكل من الفرد 
تستهلك العقاقير المختلفة جزء كبيرا  من دخل المتعاطي، كما تكلف اقتصاد الدولة مبالغ كبيرة في 

 عملية المكافحة والوقاية والعلا .

فضلا  عن ذلك يميل أغلب المتعاطين إلى زيادة الجرعة بسبب حدوث التعود، وهذه الزيادة 
من قبل  اليمنيةإحدى الدراسات التي أجريت في الجمهورية  تكلف المتعاطي مبالغ إضافية كبيرة، ففي

( من ميزانية الأسرة، حيث يأتي في المرتبة %00يستقطع )تبين أن القات  (Bronstien) "برونستين"
عن القات في اليمن أيضا وجد أن  أخرىالثانية بعد الحبوب الغذائية من حيث الإنفاق، وفي دراسة 

( ريالا يوميا، كما أن متوسط الوقت 22ط ما ينفقه الفرد المتعاطي على القات يصل إلى حوالي )وسمت
الذي يستغرقه متعاطي القات يبلغ حوالي أربع ساعات يوميا ، بحيث يكون الفاقد السنوي نتيجة لهذه 

 ( ساعة. 0282العملية حوالي )

( مليون 422من )ف الدولة أكثر أما في جمهورية مصر العربية فإن مكافحة المخدرات تكل
جنيه سنويا ، بالإضافة إلى ما تنفقه الدولة في علا  المدمنين وتقديم الخدمات للمتعاطين المودعين 

 في السجن.

( 0091وفي السودان تقدر الخسائر التي يسببها شاربو الخمر في الخرطوم فقط حوالي )
أظهرت الدراسات في كل من كندا وفنلندا وفرنسا  وفي الدول غير العربية،، مليون جنيه سوداني سنويا

( من مرضى المستشفيات يصابون بالأمراض الناتجة عن تعاطي %01-02وأمريكا أن ما بين )
ات ( من الإنفاق الكلي للخدم%22الكحول وأن تكاليف علا  هؤلاء المرضى يستقطع حوالي )

 الصحية.

ي بريطانيا وأمريكا أن الإدمان يُشكل فضلا  عن ذلك أثبتت بعض الدراسات التي أجريت ف
صعوبات في تحقيق التوافق المهني للأفراد، حيث يكون المدمن بمثابة العاطل عن العمل، أو العامل 

 يصبح غير مكترث غير المنتظم، فهو يتغيب عن العمل بسبب التأثيرات المهبطة للمخدرات كما أنه
صابات العمل.  ويجعله أكثر عرضة للحوادث وا 
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ذا يمكن القول أن تعاطي الخمور والمخدرات يؤدي إلى آثار سلبية كبيرة على اقتصاد الفرد وله
والأسرة والمجتمع، نظرا  لما ينفقه المتعاطي في شراء هذه المواد، ولما تخصصه الدولة من أجل الوقاية 

 (022: 4222الزعبي،  أحمد محمدوالعلا  من استفحال شر المواد المخدرة. )

دمانها ويظهر لناما سبق   ذكره يوضح لنا أهم المشكلات الناجمة عن تعاطي المخدرات وا 
السلبية لا تقع غلى الفرد فقط، فباعتباره عضوا في  الآثارالمخدرات، حيث أن هذه  لآفةالسلبية  الآثار

            النسق الاجتماعي فإن مشكلاته الإدمانية تقع عليه وعلى أسرته وتمتد إلى المجتمع لأن المخدرات
     ، وفي مخلفاتها فهي سبب ارتفاع معدل الجرائم في أشبه بالأمراض المعدية في سرعة انتشارها

   المجتمع، وانتشار الفقر والأمراض المعدية مثل الايدز، والحروب...إلى غير ذلك من المشكلات التي 
فيه العديد من العوامل  ات تتحكممن هذا الفصل، لأن أضرار المخدر  ةجزئيليمكننا حصرها في هذه ا لا

تعدد  العوامل التي تجعل حصرنا لكل الأضرار الناتجة عن المخدرات يبدو ناقصا ولعل من بين هذه
تنوع أصناف المواد المخدرة بحيث لكل نوع وصنف تأثيراته الخاصة على الفرد والمجتمع، وكذلك و 

ة للمدمن وعدد المواد المخدر المتناولة... كل الجرعات المتناولة من طرف المدمنين، والمرحلة العمري
  هذا وغيره من العوامل التي لم نذكرها يتحكم في تحديد أضرار المخدرات.  

 الجزائر. في لمخدراتل الأحداث تعاطي  -8

إن مشكلة تعاطي المخدرات في أوساط الأحداث أصبحت من المشاكل الاجتماعية البارزة في 
حتى تلك التي كانت تعتبر نفسها )محمية منها(، نظرا  لعدة اعتقادات كثير من المجتمعات العربية 

خاطئة لا يتسع المجال منها للخوض فيها، والمجتمع الجزائري، ورغم كونه مجتمعا  غير منتج 
للمخدرات وغير مصدر لها وليس له تاريخ في تعاطي المخدرات، إلا أنه لم يسلم من هذه الآفة 

 الاجتماعية الخطيرة.

       الجزائري، يعود إلى عوامل تفشي تعاطي المخدرات لدى الأحداث في المجتمع إن 
     البعض منها يدخل تحت ما يعرف بالعوامل الاجتماعية )التفكك الأسري، التهميش،  متعددة

الإقصاء، العوز المادي( والبعض الآخر يدخل تحت ما يعرف بالعوامل النفسية )الاختلالات 
         الاغتراب، السيكوباتية(، ولكننا نعتقد أن أهم عوامل تفشي المخدرات و فعالية العصابية، الان
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لدى الأحداث والناشئة في المجتمع الجزائري في السنوات الأخيرة، يعود بالدرجة الأولى إلى عاملين 
  أساسيين هما: 

 .التسرب المدرسي 
 .ارتفاع معدلات جنوح الأحداث 

العاملين سالفي الذكر فسوف نجدهما مرتبطين ببعضهما البعض، أو ولو أمعنا النظر في 
ندرك وجود علاقة تأثير وتأثر، هذا زيادة على أن تعاطي المخدرات نفسه، يؤدي إلى ارتفاع معدلات 
جنوح الأحداث والتوسع في الأنماط الجنحية، فالتسرب المدرسي نقصد به خرو  الأحداث والناشئة من 

خياطي  في سن يفترض فيه أن يكونوا في المدرسة، حيث يشير البروفيسور المدرسة رغم كونهم
(Khiati) ( أربع222222( بلغ )4228سنة )عدد المتسربين من مقاعد الدراسة في الجزائر  بأن 

الثانوية، والبقية غالبيتهم في  ( مائة وعشرون ألفا  في المرحلة042222ألفا  منهم ) مائة وأربعون
 (82، 80: 4222، أحسن مبارك ة. )طالبالمرحلة المتوسط

في السنوات العشر الأخيرة ارتفاعا  مقلقا  لظاهرة جنوح الأحداث، ونستطيع شهدت الجزائر وقد 
أنها انتقلت من الظاهرة الاجتماعية إلى المشكلة الاجتماعية، بالنظر لدرجة ومعدل طالب يقول  ،القول

الجانحين الذين قُدموا للعدالة في الجزائر لا يتجاوز م( كان عدد الأحداث 0992سنة )تطورها، ففي 
 عشر ألفا   ( أربعة02222م( فإن الرقم ارتفع إلى )4228( أما في سنة )2222سبعة آلاف حدث )

 لا تتجاوز ست عشرة سنة. اعفت في مدةأي أنه تض

 طفلا  ( 2084( كان عدد الأطفال المتهمين بالجنوح والانحراف يصل إلى )4221وفي سنة )
م(، وأما عميد الشرطة السيدة مسعودان 4228( في السداسي الأول من سنة )4982ارتفع إلى )

(Messaoudene) ( كان 4221تشير إلى أن عدد الأحداث الجانحين في الجزائر في سنة )
( وهي إشارة إلى عدد الأحداث والموقوفين، أو الذين ألقي القبض عليهم من طرف الأجهزة 00024)

في الجزائر، وأما  ( أدخلوا مختلف دور الأحداث028)و ( أطلق سراحهم مؤقتا  0904الأمنية، منهم )
 الذين ألقي القبض عليهم فكان لارتكابهم ما يلي:الأحداث الجانحين 

 تعاطي المخدرات. % (27) – أخلاقيات. % (47) –  سرقة. % (427) -
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والباقي بسبب جنح أخرى لم تذكر تفاصيلها، مع العلم أن أعمار الأحداث المذكورين كان 
 (82: 4222)طالب أحسن مبارك،  كالتالي:

 أقل من ثماني عشرة سنة.  %(85) -
 لا يتجاوز سنهم ثلاث عشرة سنة.    % (13) -

 : علاقة المخدرات بالإجرام  -0

 للمخدرات في عالم الجريمة أهمية خاصة، وتلعب دورا هاما في الإجرام، إذ أنها تعد عاملا  
رف عن ضوابط يعد الادمان على المخدرات جنوحا أو جريمة لأنه ينحو من العوامل الدافعة إليه، 

فعلى (، 04: 4202القانونية في معظم المجتمعات الإنسانية )معن خليل العمر، المعايير الثقافية و 
خلاف الخمر الذي لا يعد استهلاكه أو بيعه جريمة في غالبية الدول، يعد تعاطي المخدرات والاتجار 
فيها من الأفعال التي تجرمها التشريعات الجنائية، سواء تعلق الأمر بالمخدرات الخفيفة مثل الحشيش 

و بالمخدرات القوية مثل الهيروين والكوكايين والأفيون والمورفين، ويترتب على وجود الحظر في هذا أ
المجال أن تعاطي المخدرات والاتجار فيها يعد في ذاته جريمة ويفضي إلى زيادة مباشرة في نسبة 

 الإجرام في المجتمع، هذا من ناحية.

د الجرائم المرتبطة بها، فالإدمان مع نقص ومن ناحية أخرى، تساهم المخدرات في زيادة عد
ذلك إلى ارتكاب بعض الجرائم لتدبير احتياجاته من  المواد اللازمة لضمان حاجة المدمن قد يدفعه

المخدر، وأهم تلك الجرائم ما يقع على المال لشراء المخدر الذي يكلف كثيرا وتزوير التذاكر الطبية 
خص لها القانون بحيازتها سرقة ما بها من مواد مخدرة ير لصرف المخدر والسطو على الصيدليات ل

الطبية، وتدفع الحاجة إلى المخدر ضحايا السموم البيضاء في بعض الأحوال إلى الجرائم  للأغراض
الأخلاقية المختلفة، كما أن حالة الإثارة والهيا  الناشئة عن تناول بعض المخدرات تطلق العنان 

دمن على الحد من سيطرتها، فيندفع إلى ارتكاب بعض الجرائم، لا سيما للغرائز وتضعف من مقدرة الم
 القتل والضرب والجرح والاعتداء على الأعراض.

ويمكن القول بأن المخدرات تمارس ذات التأثير غير المباشر على مدمنيها، من حيث أنها تعد 
ذرية المدمن، كما أنها تخلق عاملا مباشرا من عوامل إجرامهم، وأنها تؤثر اجتماعيا واقتصاديا على 

بيئة غير ملائمة لأولاده تساهم في تكوين شخصياتهم وتدفعهم إلى الإجرام فيما بعد، هذا فضلا عن 
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ا عن تأثير الخمر في هذا لا يختلف كثير  التأثير البيولوجي للمخدرات على ذرية المدن، وهو تأثير
 (020: 4229الشاذلي،  فتوح عبد الله) الخصوص.

يجمع يكاد مخدرات بالإجرام علاقة سبب بمسبب فأن علاقة ال من خلال ما سبق لنايتبين 
عامل من عوامل الإجرام وتتميز جرائم  إدمان المخدراتعلى أن معظم العلماء في هذا المجال 

 .حجم ونوع الإجرام العام للمجتمع أثرها في للمواد المخدرةبطابع خاص، كما أن  المدمنين

 المخدرات: تحريمفي الإسلام حكم  -15

حرص ديننا الإسلامي على تحديد رؤية واضحة وصريحة في مبادئه وأحكامه بشأن تحريم 
المخدرات، كونها تضر بالدين والعقل والنفس والعرض والمال في جميع النواحي الاجتماعية 

 (.091)سورة البقرة، الآية «. ولََا تُلْقُواْ بِأَيْدِيكُمْ إِلَى التَّهْلُكَةِ  »والاقتصادية والنفسية... لقوله عز وجل 

وَمِن ثَمَرَاتِ النَّخِيلِ » ولقد جاء تحريم المخدرات في الإسلام بصيغة تدريجية لقوله عز وجل 
       أنزل الله عز وجل قوله (، ثم82) الآية سورة النحل «.هُ سَكَر ا وَرِزْق ا حَسَن اوَالَأعْنَابِ تتََّخِذُونَ مِنْ 

ثْمُهُمَا أَكْبَرُ مِن نَّفْ  » سورة البقرة «. عِهِمَ يَسْأَلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ وَاِ 
ذِينَ آمَنُواْ لَا تَقْرَبُواْ يَا أَيُّهَا الَّ  » حريم الخمر والمخدر لقوله عز وجلثم توالت آيات ت  (409)الآية 

لَاةَ وَأَنتُمْ سُكَارَى حَتَّىَ تَعْلَمُواْ مَا تقَُولُونَ  أنزل الله عز وجل آية التحريم و (، 20)الآية  سورة النساء «.الصَّ
الْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَن ذِكْرِ اللّهِ إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّيْطَانُ أَن يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاء فِي الْخَمْرِ وَ  »بقوله 

لَاةِ فَهَلْ أَ   (222: 4224(. )سامر جميل رضوان، 90)الآية  سورة المائدة«. نتُم مُّنتَهُونوَعَنِ الصَّ

وعلى أنها من كبائر الذنوب وقد ثبت  -ولقد أجمع فقهاء المسلمين على تحريم المخدرات
تحريم المخدرات بالنص وبالقياس وبقاعدة دفع الشر وسد الفساد وقد نهى رسول الله صلى الله عليه 

والثابت  ،والخدر في الأعصاب والأطراف والمفتر هو من يورث الفتور ،كل مسكر مفتروسلم عن 
 الخمرخلان تحت مفهوم المفتر وليس ي فالحشيش والأفيون ومشتقاتهما يدحسن والمشاهدة وبالتالبال

رسول الله  ، حيث قالكما أوجب رسول الله بعدم مجالس شارب الخمر -وهما ألعن وأخطر من الخمر
 .{الخمرمن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يقعد على مائدة تدار عليها  } :صلى الله عليه وسلم
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  أن المخدرات فيها من المفاسد ما ليس في الخمر فهي أولى بالتحريم "الإمام ابن تيمية"ويرى 
لا قتل مرتدا ولا يصلى عليه ولا يدفن في  ومن استحلها فهو مرتد عن الإسلام إلا إذا تاب وأناب، وا 

 "ابن القيم"لحشيش، وأكد ا   ويدخن مقابر المسلمين كما أفتى الإمام ابن تيمية بجلد من يشرب الخمر
زاد المعاد، أن الخمر  يدخل فيها كل مسكر مائعا كان أو جامد عصيرا أو مطبوخا وكلها  في كتابه

 (002: 4222فسق وفجور. )فؤاد بسييوني متولي، 

 :المخدرات من المنظور التشريعي الجزائري -11

    ظلت ظاهرة استهلاك المخدرات في الجزائر إلى عهد قريب محصورة جغرافيا  ومنبوذة 
اجتماعيا ، إلا أن الجزائر كغيرها من الدول كانت مطالبة بمكافحة المخدرات التي تفشت بشكل رهيب 

أصدر في كل الدول، بالرغم من أن الجزائر ليست من البلدان المنتجة لهذه المواد وعلى هذا الأساس 
والمتعلق بحماية الصحة  0921فيفري  08المؤرخ في  (21/21) :المشرع الجزائري القانون رقم

 وترقيتها حيث أقر هذا القانون جملة من المبادئ:

مبدأ عدم رفع الدعوى العمومية على الأشخاص الذين امتثلوا للعلا  وتابعوه للنهاية وذلك طبقا  (0
 منه.( 429)للمادة 

مبدأ إخضاع الأشخاص المتهمين بعد المتابعة غلى العلا  المزيل للتسمم وتقرير الإعفاء منها  (4
 منه. (412)طبقا للمادة 

 منه. (410)مبدأ إخضاع الأشخاص للعلا  من الجهات القضائية للمحاكمة طبقا للمادة  (0

جزائي بحت والذي كانت معظم المواد التي ورد النص فيها على المخدرات تعتبر ذات طابع 
التي تضمنتها الاتفاقيات تتناول قواعد التجريم والعقاب، فلم يكن هذا القانون متكيفا  مع القواعد الجديدة 

ولتدارك النقائص المسجلة في القانون السالف الذكر وبعد عشر سنوات، سن المشرع الجزائري ، الدولية
علق بالوقاية من المخدرات والمؤثرات والمت (4222ديسمبر  41)المؤرخ في  (22/02) :القانون رقم

 العقلية وقمع الاستعمال والاتجار غير المشروع بها.

وبصدور هذا القانون استعمل المشرع مصطلح الوقاية من المخدرات والمؤثرات العقلية وقمع 
اعتمد  الاستعمال، وبذلك واكب المشرع الجزائري التشريعات العالمية والاتفاقيات الدولية لا سيما حينما

 (01، 02: 4201في التشريع أساليب العلا  والوقاية. )حفيظة مغني، 
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 خلاصة:

ى الفرد لع اأضرارهخدرات من حيث تعريفها وأنواعها و لمافي هذا الفصل التعرف على  احاولن
سات في امختلف الدر  االحديث على المخدرات ليس بالأمر الحديث فقد تناولته وفي الحقيقة والمجتمع،

عن الدائم للبحث لتاريخ من خلال سعيه امنذ عصور ما قبل الإنسان  هاقد عرفو مختلف المجالات، 
كما تعرضنا إليه في هذا  ،، فالحديث عن المخدراتأي طريقة يجعل بها حياته أكثر قبولا وأكثر متعة

 له جذوره التاريخية عبر العصور وفي مختلف الثقافات والمجتمعات. الفصل

   في  استخدمتوكل الوسائل التي  ،تاريخ المواد المخدرة وكل الدراسات التي أجريتإن 
في تطور مستمر من حيث ظهور  ةبين لنا أن الظاهر ي ، وأنواعها المختلفة الألوان والأشكالمكافحتها

كل هذا يحتم علينا  ،ترويجها وحتى أشكال جديدة لهذه المواد وطرق ووسائل جديد لكيفية تعاطيها
إيجاد طرق ناجعة للتقليل من حدة انتشار وباء المخدرات في مجتمعنا، ولعل أنجع الوسائل لمكافحة 

لكل الفئات العمرية هي تكثيف حملات التوعية والوقاية في مراحلها الأولية المخدرات الإدمان على  آفة
من أفراد المجتمع للتحذير من خطر المخدرات التي يدمنها معظم الأفراد دون وعي منهم، وفي أغلب 

تكون لديهم معلومات حول طبيعة هذه المواد التي يتناولونها تحت تسميات أخرى كما  لا الأحيان
هذه الطرق الترويجية لحقيقة وفي ا ،المواد السامة مروجوحاصل في المدارس، إنها طرق يستخدمها 

    فاقت حملات التوعية ضد المواد المخدرة وهذا ما عمل بشكل ما على تفاقم حجم الظاهرة.  
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جراءاتها  لدراسةامنهجية  وا 
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 تمهيد: 

المراجع  لالخفي الفصول السابقة لموضوع الدراسة في جانبه النظري من  بعد أن تطرقنا 
 ظاهرة المدروسة كما هي في الواقعمنا البحث عن طبيعة الهذا والمصادر المتحصل عليها يقتضي 

من نا خطة منهجية للوصول إلى ذلك وفق أساليب منهجية تطرحها طبيعة الموضوع مهذا ما يتطلب 
 ها، وكيفية اختيار العينة وخصائصوما يبنى في إطاره من تصميم محكم منهج الدراسةوضوح حيث 

ومدى تجانسها ومناسبة الأدوات البحثية وما تتميز به من خصائص سيكومترية تدل على صلاحية 
هذه  وكذا ملائمة الأساليب الإحصائية، كل أدوات الدراسة للقياس والحصول على النتائج المرجوة،

الإجراءات تساعد أي باحث في مجال العلوم الإنسانية والاجتماعية إلى الوصول إلى نتائج علمية 
من خلال تحديد أهم الإجراءات المنهجية الملائمة لطبيعة دقيقة، وهذا ما سيتم مراعاته في هذا الفصل 

ن نحو الإدمان على فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات المراهقي –موضوع الدراسة 
 . -المخدرات
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 الاستطلاعية: الدراسة -1

 الأولى الخطوة بمثابة فهي ستطلاعية،لاا دراسةالب القيام علمي بحث أي في الضروري من
وتذليل الصعوبات  ،دراستها المراد الحالية المشكلة بأبعاد الإحاطة باحث لأي يمكن خلالها من التي

، فالدراسة الاستطلاعية تساعد الباحث على الاطلاع في الدراسة الأساسية لبحثه التي قد تواجه الباحث
، ومدى الإمكانات اللازمة والمتوفرة لإتمام عمله بنجاح، وكذلك على الميدان الذي سيجرى فيه البحث

علاقة بطبيعة الموضوع، والحصول على الإمكانية الحصول على الدراسات والمراجع والأبحاث ذات 
إن توفرت، بالإضافة إلى الاتصال بذوي الخبرة في مجال ما يريد الباحث دراسته من ت القياس أدوا

 أجل توجيه البحث نحو الطريق الصحيح وتفادي بعض العراقيل التي قد تواجهه.

إلى جمع كل المعلومات ذات العلاقة بالبحث والتي تدعم ما كما تهدف الدراسة الاستطلاعية 
إعداد لإجراءات الدراسة من حيث إليه، وتعتبر هذه المرحلة من الدراسة مرحلة  يريد الباحث الوصول

ء أدوات القياس إن لم تكن أو بنااختبار سلامة أدوات الدراسة ومدى صلاحيتها لقياس ما يراد قياسه 
، فالدراسة الاستطلاعية تهدف إلى اكتشاف الطريق أو لم يستطع الباحث الحصول عليها موجودة
 ع معالمه قبل الخوض في إجراءات الدراسة الميدانية.واستطلا

لبدء في إجراءات دراسة في شقها الميداني، وقبل اومن أجل تفادي الصعوبات التي قد تواجه ال
لميدان الدراسة بداية تم القيام بالدراسة الاستطلاعية البحث ومن أجل الوصول إلى الأهداف المرجوة 

الميدانية، وبما ف على الظروف التي ستتم فيها إجراءات البحث من أجل الوقو  (3023)أكتوبر  من
التي تتوفر فيها  اتتحديد الثانويقمنا بثانويات مدينة المسيلة  بعضأن دراستنا الحالية ستكون في 

 هاوكذلك من خلال قراءاتكما قامت الطالبة الباحثة بإعداد برنامج التوعية الصحية،  ،الشروط المطلوبة
لم تتحصل على أدوات للقياس تتعلق  - في حدود الاطلاع –ت العلاقة بالموضوع للدراسات ذا

ومن أجل  للحصول على النتائج المتوقعة من الدراسة اةبطبيعة موضوع الدراسة لذا كنا ملزمين ببناء أد
  يلي: ذلك قمنا بما

المقياس أن  وكان الهدف من إعدادحول تصورات المراهقين نحو إدمان المخدرات،  مقياسإعداد  (2
يتوفر لنا أداة خاصة تحدد لنا درجة التصورات حول إدمان المخدرات لدى فئة من المراهقين 
الذين يدرسون بالسنة الثانية ثانوي باعتبار هذه المرحلة من المراحل المهمة في بناء وتقويم 
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لقضايا شخصية المراهق من خلال استجابته لبعض المثيرات، وأفكاره التي كونها حول بعض ا
التي تصادفه، ويعتبر اجتياز هذه المرحلة بسلام من الأمور المهمة في حياة المراهق من ناحية 

ذا حدث العكس قد يواجه المراهق مجموعة من المش كلات تكوينه النفسي والعقلي والاجتماعي وا 
طوات وتضمن بناء مقياس تصورات المراهقين نحو المخدرات الخالتي تعيق سير تطوره السليم، 

 التالية:

  بما أن إجراءات الكشف عن موضوع الدراسة الحالية تتطلب وجود أداة للوصول إلى أهداف الدراسة
الحالية، بحيث تتمتع هذه الأداة بضوابط علمية، وشروط سيكومترية )الصدق، الثبات( والأخذ بعين 

أهدافها، وبناءا ة و حيث الخصائص مع طبيعة الدراس الاعتبار طبيعة العينة، ومدى تلاؤمها من
 مقياسالعينة ارتأينا أن تكون أداة الدراسة على شكل  على هذا ومراعاة لطبيعة الموضوع وحجم

حيث يطلب فيها من الفرد أن يعبر عن درجة اتجاهه في   (likert) "ليكرت"مغلق على طريقة 
الشديدة أو المعارضة  العبارات التي يتضمنها المقياس، والذي يحمل ميزان متدرج من حيث الموافقة

وتأخذ كل استجابة منها درجة معينة، وما يميز هذه الطريقة أنها تتيح للفرد أن يعبر عن اتجاهه 
 (77 :2991)مجدي احمد محمد عبد الله، . بالنسبة لكل عبارة

  قامت الطالبة  وللحصول عليهامن أهم الخطوات اللازمة في بنائه،  المقياسيعتبر توفير فقرات و
، ومراجعة الدراسات السابقة والاطلاع المتعلق بموضوع الدراسة رياستقراء التراث النظبحثة البا

إدمان المخدرات ورات حول لها صلة بالتص على بعض المقاييس المشابهة التي تضمنت عبارات
دراسة باسم و  (2006) عبد الرحمن بن محمد القرشيو (7002)عصام توفيق قمرمثل مقياس 

حول العمري  عبد اللهبيـــــد بن عو ، حول اتجاهات الشباب نحو المخدراتمحمد الطويسي 
قائمة و  ،(2997)صالح السعد و، في برامج الوقاية اتجاهات الشباب نحو الإدمان والمشاركة

 .وناسأمزيان للباحث تجاه الإدمان على المخدرات المكونات المعرفية 

 تم حيث ، (10)انظر الملحق رقم  مفتوح طلاعيستبيان استا كما قامت الطالبة الباحثة بإعداد
مكونة ستطلاعية اعينة وتم تطبيقه على  ،يا مختلفةامن زو  الإشارة فيه إلى موضوع البحث

وتتمثل أهمية ، من بعض ثانويات مدينة المسيلة تم اختيارهم عشوائيا   (اتلميذا )مراهق (230)من
اطن نه يمكننا من التعرف على مو أفي العمل الاستطلاعي من خلال هذه الأسئلة المفتوحة 

الإدمان على تصورات المراهقين نحو  –الأبعاد الأساسية للموضوع الغموض التي تحيط بالظاهرة و 
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بأسلوب  عباراتالذي سنقوم بدراسته، كما انه يساعدنا في صياغة مجموعة من ال -المخدرات 
 .واضح ومفهوم

 المقاييس ع الأفكار التي ورد ذكرها سواء من خلال وكانت الخطوة التالية بعد ذلك استخلاص جمي
حول لاستبيان الاستطلاعي الدراسات السابقة، ومن نتائج االسابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة و 

قد و ، و الاطلاع على ما كتب حول الموضوع المراهقين نحو الإدمان على المخدراتتصورات 
( 10موزعة على )عبارة  (203)ر السابقة الذكرالمتحصل عليها من المصاد العباراتوصل عدد 

 أبعاد وهي كالتالي:

 تصورات المراهقين حول المخدرات.بعد  -
 تصورات المراهقين حياة المدمن.بعد  -
 تصورات المراهقين للأضرار الصحية للإدمان على المخدرات.  بعد -
 تصورات المراهقين للأضرار الجنسية للإدمان على المخدرات. بعد -
 ات المراهقين للأضرار النفسية للإدمان على المخدرات.تصور  بعد -
 تصورات المراهقين للأضرار الاجتماعية الناتجة عن إدمان المخدرات.  بعد -
 تصورات المراهقين للأضرار الأسرية الناتجة عن إدمان المخدرات. بعد -
 تصورات المراهقين للأضرار الدراسية الناتجة عن إدمان المخدرات.  بعد -
 رأي الدين الإسلامي في إدمان المخدرات.لرات المراهقين تصو  بعد -

 (01 )انظر الملحق رقم المحكمينمع مجموعة من  عباراتوبعد ذلك قمنا بمناقشة مضامين ال 
تنتمي إليه، ومدى  مع البعد الذي عبارةومدى ملائمة كل  للقياس،ا حول صلاحيته رائهمآلإبداء 

ي ستطبق عليها الأداة، والتحقق من سلامة ووضوح الصياغة للمرحلة العمرية الت ملائمة العبارات
 عبارة( 33) عبارة (99)عددها  عبارات ليصبح( 3)وتم من خلال هذه المناقشات استبعاد  .اللغوية
. 12. 10. 31. 33. 31. 21. 27. 22. 23. 31. 27. 23. 9. 1.3.3.2.2) وهيسلبية 
روعي في صياغتها أن ، تم ترتيبها بطريقة دائرية ايجابية عبارة( 77)الباقي و ( 93. 93. 13. 73

 رقموالجدول ، "ليكرت"تكون معبرة عن فكرة واحدة، وأعطى لها ميزان خماسي التدرج حسب طريقة 
 )انظر الملحق رقم في صورته الأوليةوأرقام فقرات كل بعد لنا عدد أبعاد المقياس  يوضح( 10)

 .-الصدق والثبات– ةالسيكومتري هخصائصالتأكد من أي قبل  (10
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 (00جدول رقم )

 .في صورته الأولية مقياس تصورات المراهقين حول الإدمان على المخدرات يوضح أبعاد

 اراتـــــلعبدد اـــــع دــــــــالبع العدد

-72-13-33-31-27-31-29-20-2 تصورات المراهقين حول المخدرات. 1
13-92 

7 
لى تصورات المراهقين حول حياة المدمن ع

 المخدرات.
3-22-30-39-21-37-31-13-73-

12-93. 

3 
تصورات المراهقين للأضرار الصحية للإدمان 

 على المخدرات.
2-23-32-20-29-31-37-11-73-

13-92. 

4 
تصورات المراهقين للأضرار الجنسية للإدمان 

 .على المخدرات
3-22-33-22-30-39-31-17-71-

13-93. 

0 
لنفسية للإدمان تصورات المراهقين للأضرار ا

 على المخدرات.
3-23-32-23-32-30-39-11-77-

11-93. 

6 
ماعية تصورات المراهقين للأضرار الاجت

 الناتجة عن إدمان المخدرات
1-23-33-22-33-32-10-19-71-

17-91. 

2 
تصورات المراهقين للأضرار الأسرية الناتجة 

 عن إدمان المخدرات.
7-21-33-23-32-33-12-70-79-

11-97. 

8 
تصورات المراهقين للأضرار الدراسية الناتجة 

 عن إدمان المخدرات.
1-27-31-23-33-32-13-72-10-

19-91. 

9 
رأي الدين الإسلامي في لتصورات المراهقين 

 إدمان المخدرات.
9-21-37-21-33-33-12-73-12-

90-99. 

 ( 10) عددهمراهقين على مجموعة من الم توزيعهاتم  ةلتحقق من الخصائص السيكومترية للأداول
نفس خصائص عينة الدراسة بطريقة عشوائية من المراهقين الذين يمتازون ب مراهقا تم اختيارهم

 يتمتع بدرجات عالية من الصدق والثبات.نتائج أن المقياس ال، وقد أوضحت الأساسية
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توعية الصحية لبإعداد برنامج ا قامتأداة الدراسة،  الطالبة الباحثة في الفترة التي أعدت فيهاو  (3
لتغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات وقد تم إعداد البرنامج وفق الخطوات 

 التالية: 

  الإطلاع على البرامج التراث النظري حول موضوع الدراسة وكذا و الدراسات السابقة، الإطلاع على
عصام توفيق  رنامجب التي أعدت للتوعية والوقاية من أخطار الإدمان على المخدرات مثل

محمد ، (7006) أمير جابر هاشم، و (2006) عبد الرحمن بن محمد القرشيو  (7002)قمر
سماعيلي (، و 7001من المخدرات ) ، والمشروع القومي لحماية النشء(1997)حمدي حجار ا 

 (7011يامنة وبعيبع نادية )
 المراهقة من  من خلال الإطلاع على كل ما كتب حول مرحلة التعرف على خصائص العينة

 .خصائص مميزات
 .تحديد المهارات التي سيتم تدريب المجموعة التجريبية على اكتسابها 
  جلسة والذي  (23الطالبة الباحثة برنامج التوعية الصحية المكون من )وانطلاقا مما سبق أعدت

د ح خطورة الآفة على الأفراوضييهدف إلى تغيير التصورات الخاطئة حول إدمان المخدرات و 
ويهدف البرنامج أيضا إلى تعليم أفراد العينة بعض المهارات التي تجنبهم الوقوع في  ،والمجتمعات

، ومن (20 )انظر الملحق رقم أعضاء هيئة التدريسالإدمان، وتم تحكيم البرنامج من قبل أساتذة 
ضافة بعض النقاط المهمة التي غفلنا عنها.  ثمة تم تصحيح وتدارك كل الأخطاء وا 

 الزمني لجلسات  الضبطادي بعض المشكلات التي قد تواجهنا أثناء تطبيق البرنامج مثل ولتف
البرنامج وتحديد المدى الزمني للبرنامج وتحديد الأسلوب الأمثل لتقديم البرنامج وكيفية التعامل مع 

فيهم شروط أفراد العينة قامت الطالبة الباحثة بتطبيق البرنامج على عينة من المراهقين الذين تتوفر 
 العينة الأساسية.

عداد برنامج التوعية الصحية القياس اةبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأدو   (2 كان من  وا 
تحديد المؤسسة التي سوف  قبلو  المعنية بالدراسة الأساسية. والعينة تحديد المؤسسة الضروري

ى مديرية التربية من أجل الحصول التوجه إلقامت الطالبة الباحثة ب تجرى فيها الدراسة الأساسية،
ة بمدينة على بعض الوثائق لحصر مجتمع الدراسة والمتمثل في المدارس الثانوية الموجود
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طلب المساعدة من بعض المسؤولين في مديرية التربية بمساعدة الطالبة و  ،ولاية المسيلة -المسيلة
 خدرات.الباحثة على تحديد أهم الثانويات التي يشيع فيها تعاطي الم

 :وانطلاقا مما سبق يمكننا تلخيص نتائج الدراسة الاستطلاعية فيما يلي

 .تحديد مشكلة الدراسة تحديدا علميا دقيقا وفق الإجراءات التي تتطلبها الدراسة 
 .إعداد أدوات الدراسة والتأكد من خصائصها السيكومترية 
 عينة.إعداد برنامج التوعية الصحية والتأكد من ملائمته لأفراد ال 
 .التعرف على ميدان الدراسة وتذليل بعض الصعوبات التي قد تواجهها الدراسة 
 ( فردا موزعين كالأتي:33ونت من )والتي تك اختيار وتحديد عينة الدراسة الأساسية 

 .( فرد يمثلون العينة التجريبية23) -
 ( فردا يمثلون العينة الضابطة.23) -

 الدراسة الأساسية: -7

 تخدم: المس المنهج -7-1

المنهج هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلم بواسطة مجموعة من القواعد  
بشير صالح الرشيدي، ) .التي تبحث عن سير العقل وتحديد عملياته حتى يصل إلى نتائج معنية

3000 :33) 

ة على فالمنهج هو سبيل كل باحث لأجل الوصول إلى نتائج الموضوع المراد دراسته والإجاب 
وبما أن طبيعة الموضوع  إليها، يد الوصولخطوات تؤدي إلى الحقيقة التي نر  بإتباعأسئلته، ويتم ذلك 

لدراسة  التجريبيمنهج معين دون الآخر، فقد تم اعتماد المنهج  إتباع تفرض على الباحثهي التي 
 -لمخدراتو إدمان امدى فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات المراهقين نح –موضوع 

أقرب مناهج البحث لحل المشكلات بالطريقة العلمية، كما يعد منهج  التجريبيحيث يعتبر المنهج 
 البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب والأثر. 

 (37: 3003علي خفاجة،  )فاطمة عوض صابر، ميرفت
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على المنهج التجريبي في تناول متغيراتها وفقا للفروض التي  وبهذا فالدراسة الحالية تعتمد
والتصميم التجريبي المستخدم في هذه الدراسة هو تصميم تجريبي  تسعى للتحقق من مدى صحتها،

وذلك لإزالة أثر الفروق بين حقيقي والعامل الأساسي فيه هو التعيين العشوائي للمجموعات المعالجة، 
ص العامل المميز لهذا التصميم هو معالجة المتغير التجريبي )المتغير ، وبخصو أفراد المجموعات

 ( 301: 3003رجاء محمود أبو علام، ) المستقل(. 

 ويتمثل التصميم التجريبي فيما يلي:

  إلى تغيير مستقلة )تجريبية( والتي تتمثل في برنامج التوعية الصحية الذي يهدف متغيرات
 لى المخدرات.عتصورات المراهقين نحو الإدمان 

  متغيرات تابعة وتتضمن النتائج التي سوف تتضح بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية الذي يهدف
إلى تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات من خلال تطبيق مقياس تصورات 

 المراهقين نحو الإدمان على المخدرات.

 ي:ويمكن تمثيل التصميم التجريبي للدراسة كما يل

 (06جدول رقم )                             

 يوضح التصميم التجريبي للدراسة.                         

 العينة الضابطة العينة التجريبية العينة    القياس         العدد

   القياس القبلي 1

 -  برنامج التوعية الصحية 7

   القياس البعدي 3

 -  القياس التتبعي 4
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 العينة وكيفية اختيارها:  -2-7

تعتمد أي دراسة سواء كانت نفسية أو اجتماعية على العينة أو مجتمع البحث فبدونها لا  
 وضع أهداف الدراسة وبالتالي الوصول إلى النتائج المرجوة. يستطيع الباحث

فالعينة هي مجموعة من المشاهدات المأخوذة من مجتمع معين ويفترض أن تكون  
لق، علي إحسان فوزي عبد الخا )  .حصائيات التي تتصف بها هذه المشاهدات في المجتمعالإ

 (227: 3007شوكت، 

 المدارس الثانوية بمدينة المسيلةالمتمدرسين بالذكور وقد تكونت عينة الدراسة من المراهقين 
 وكان لاختيار هذه العينة بالذات عدة مبررات هي: 

     مرحلة بالمدارس وهذا ما سيسهل علينا عملية الاتصال بهم من تواجد المراهقين في هذه ال  (2
   نالمسؤولي أجل إتمام الدراسة الميدانية، وكذلك سيتوفر لنا مكان إجراء هذه الدراسة بعد موافقة

 ذلك. على

أهمية المرحلة باعتبارها مرحلة التفكير في المستقبل وتحديد بعض ملامحه من حيث تحديد   (3
 لمية والمهنية في المستقبل.التوجهات الع

إنها مرحلة الاستقرار النسبي مقارنة بتلاميذ السنة الأولى والتلاميذ المقبلين على شهادة   (2
 كالوريا.الب

إنها المرحلة التي تكثر فيها الصراعات مع الذات وخاصة مع الآخرين، هذا ما يجعل المراهق   (3
 اته نحو أمور تعود عليه بالضرر.يقع في العديد من المشكلات التي قد تغير مجرى حي

تعتبر هذه المرحلة مرحلة المطالبة بالاستقلالية عن مصادر السلطة )الوالدين، المعلمين...(   (3
، لذا فالمراهق في هذه المرحلة توالتمرد والتردد في بعض الأحيان عن اتخاذ بعض القرارا

 بحاجة إلى الدعم من طرف الآخرين.

تي تنفجر فيها كل الطاقات والقدرات، والتي تحتاج إلى توجيه، وتمكين إنها المرحلة العمرية ال  (1
المراهق من تنمية قدراته واكتساب بعض المهارات التي تعمل على تحصينه من الوقوع في 
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بعض المشكلات التي قد تواجهه، وهذا ما يمكنه من تغيير تصوراته الخاطئة عن بعض 
 القضايا التي تثير انتباهه.

نسانيا من أجل تخريج أجيال إن الاهتم  (7 ام بهذه المرحلة يعتبر مطلبا اجتماعيا ووطنيا ودينيا وا 
 صالحة لأن صلاح المجتمع مستمد من صلاح أفراده.

تكونت عينة الدراسة من المراهقين المتمدرسين بالسنة الثانية ثانوي بالمدارس الثانوية وبهذا فقد 
 دراسة وتم ذلك وفق الخطوات التالية:بمدينة المسيلة لتحديد العينة النهائية لل

كما ذكرنا سابقا قمنا بالاتصال بمديرية التربية لولاية المسيلة وتحديد عدد المدارس الثانوية   (2
  .(07رقم )رس كما هو موضح في الجدول مدا (10)بمدينة المسيلة والتي كان عددها 

 ( 02جدول رقم )

 يوضح المدارس الثانوية بمدينة المسيلة.

 عـــــــــــــــموقال ةـــــم المؤسســــــسإ ددالع

 الجزء الغربي جابر بن حيان 2
 الجهة الشمالية عبد المجيد مزيان 3
 الجهة الشرقية عبد المجيد علاهم 2
 وسط المدينة عبد الله بن مسعود 3
 الجهة الشمالية صلاح الدين الأيوبي 3
 الجهة الغربية 2913جويلية  3 1
 جنوب المدينة بن عفانعثمان  7
 الجهة الغربية الشريف مساعدية 1
 الجهة الشمالية بن يحي المقري 9
 وسط المدينة إبراهيم بن الأغلب التميمي 20

 من إعداد الطالبة الباحثة تبعا للوثائق التي تحصلت عليها من مديرية التربية.المصدر:     
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 ينتشر فيها الإدمان على المخدراتنويات التي قد قامت الطالبة الباحثة بالتقصي عن أكثر الثا  (3
ض المسؤولين من مديرية التربية التي ينتشر فيها الإدمان، وبمساعدة بعأو الواقعة في الأحياء 

من خلال ما يرد إليهم من تقارير حول هذا الشأن من المدارس، وبحكم إقامة الطالبة الباحثة في و 
شر فيها الأفكار الإدمانية على المخدرات وهي عبد المجيد ( ثانويات تنت04المدينة تم تحديد )

 وجابر بن حيان، وعبد الله بن المسعود، وثانوية شريف مساعدية.  علاهم

على  راهقين نحو الإدمان على المخدراتثم قامت الطالبة الباحثة بتطبيق مقياس تصورات الم  (2
ية التي يحصل تلاميذها على أدنى ، ثم اختيار الثانو المراهقين بكل من الثانويات الأربعة

 المتوسطات من خلال استجابتهم على بنود المقياس.

بعد تطبيق المقياس على المدارس الثانوية المعنية بذلك بمساعدة المساعدات التربويات   (3
تم استرجاعها لتحديد المدرسة الأنسب للدراسة وقد حذف المتخصصات في مجال علم النفس، 

   ومن كانت إجاباتهم ناقصة، وهناك بعض الاستمارات التي لم والغائبين يدين منها التلاميذ المع
  :، والجدول الموالي يوضح لنا العدد النهائي للمدارس والتلاميذ الذين طبق عليهم المقياستسترجع

 ( 08جدول رقم )

 يوضح العدد النهائي للمدارس والتلاميذ الذين طبق عليهم المقياس.   

 

 عدد التلاميذ المطبق عليهم المقياس المــــــــــــــدارس العدد

 99 جابر بن حيان 1

 77 عبد الله بن مسعود 7

 13 عبد المجيد علاهم 3

 90 شريف مساعدية 4

 232 المجمــــــــــــوع
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بالمدارس المعنية توضحت لنا المدرسة التي سوف توزيع أداة الدراسة على التلاميذ المراهقين بعد  (3
فيها الدراسة الميدانية، والتي حصل تلاميذها على أدنى المتوسطات على المقياس المعد تجرى 

حيث حصلت مدرسة شريف مساعدية على أدنى الدرجات، وكانت درجات تلاميذ  في هذه الدراسة
ثانوية عبد المجيد علاهم أيضا متقاربة مع تلاميذ ثانوية شريف مساعدية، وتبعا لما وضحته هذه 

 بموضوع الدراسة تم اختيار هذه الأخيرة، وقد لاحظنا في زيارتنا للمدرسة اهتمام مديرهاالنتائج 
 من العون ناإطلاعه على كيفية إجراء الدراسة والمدة التي سوف تستغرقها الدراسة، وطلببعد 

مستشارة التوجيه بحكم تخصصها وفي الحقيقة تلقينا الدعم الكافي حتى من طرف المساعدين 
نا المكان وقد أبدى لنا بعض إداريي المدرسة اهتمامهم وتعاونهم، ووفروا ل ن في المؤسسةالتربويي

 .في البرنامج ةلك لاحظنا اهتمام المراهقين وتحمسهم للمشاركوهيئوا لنا الزمن، وكذ

تم اختيار المراهقين الذين يحملون تصورات خاطئة حول إدمان المخدرات، والذين بلغ عددهم  (1
 للشروط التالية:  وفقا   موقد تم اختياره ا  ( مراهق33)

 ( 21-23أن يكون عمر المراهق من .)سنة 

 .أن تكون العينة متكافئة من حيث الذكاء والمستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي 

  المعد أن يكون لدى المراهق تصورات خاطئة حول إدمان المخدرات تبعا لأبعاد المقياس
 هي:اعلية برنامج التوعية و لتقييم ففي هذه الدراسة 

 .تصورات المراهقين حول المخدرات -
 .حياة المدمن تصورات المراهقين -
 للأضرار الصحية للإدمان على المخدرات.  تصورات المراهقين -
 .للأضرار الجنسية للإدمان على المخدراتتصورات المراهقين  -
 درات.للأضرار النفسية للإدمان على المختصورات المراهقين  -
 للأضرار الاجتماعية الناتجة عن إدمان المخدرات. تصورات المراهقين  -
 للأضرار الأسرية الناتجة عن إدمان المخدرات.تصورات المراهقين  -
 للأضرار الدراسية الناتجة عن إدمان المخدرات.  تصورات المراهقين -
 رأي الدين الإسلامي في إدمان المخدرات.لتصورات المراهقين  -



 الميدانية إجراءاتها و ةـــلدراساة ــمنهجي                                           بــعل الساــالفص

  

     
- 223 - 

    السابقة الذكر لتجانس العينة تحدد عدد أفراد عينة الدراسة الشروط  توفر وبعد التحقق من
 التالي:  على النحو ، قسمنا هذا العدد إلى مجموعتين عشوائيا  ( مراهقا  33) ـب

 ( مراهق.23مجموعة ضابطة مكونة من ) -

 ( مراهق.23مجموعة تجريبية مكونة من ) -

هو موضح الجداول المجموعتين تبعا للشروط السابقة الذكر كما وقد تم تحقيق التوافق بين 
 :التالية

 (09جدول رقم )

 .الأسرة أفراد عدديوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  

حجم  المجموعات
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 تفسيرها الدلالة

عدد أفراد 
 الأسرة

 12 12 ضابطة

0.187 1 0.113 
 غير دال عند

0.03 
 13 12 تجريبية

لمجموعا  24 - 

( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (09رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 0.21) ن الضابطة والتجريبية والتي بلغتالمجموعتي

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03الدلالة ألفا )
 نالعينتين هناك تجانس بين أالأسرة، وبالتالي نستطيع القول بالضابطة والتجريبية في متغير عدد أفراد 

مع احتمال  (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة الأسرة،  أفرادالتجريبية والضابطة في متغير عدد 
 .(%3)ع في الخطأ بنسبة الوقو 
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 (10جدول رقم )

 .الأسرة دخليوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  

حجم  المجموعات
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
اتفسيره الدلالة  

 الدخل
 الأسري

 12 12 ضابطة
0.213 1 0.546 

غير دال 
عند 
0.03 

 13 12 تجريبية
 - 24 المجموع

( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (20رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 0.21المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

ين المجموعتين (، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بα=0.03الدلالة ألفا )
ن التجريبية يتالقول بان هناك تجانس بين العين الضابطة والتجريبية في متغير الدخل، وبالتالي نستطيع

مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة والضابطة في متغير الدخل، 
(3%). 

                        (11جدول رقم )

 .لسكن مع الوالدينبين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ايوضح التجانس 

 المجموعات
حجم 
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

السكن مع 
 الوالدين

 13.5 12 ضابطة

2.091 1 0.148 
غير دال 

0.03عند   
 11.5 12 تجريبية

 - 24 المجموع
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( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (22م )رق من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 3.09المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03الدلالة ألفا )
القول بان هناك تجانس بين  تغير السكن مع الوالدين، وبالتالي نستطيعالضابطة والتجريبية في م

مع  (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة ن التجريبية والضابطة في متغير السكن مع الوالدين، يتالعين
 .(%3)احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 (17جدول رقم )

 .نوع السكن ييوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ف 

 المجموعات
حجم 
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اتفسيره  

نوع 
 السكن

 12 12 ضابطة

1 1 0.317 
غير دال 
عند 
0.03 

 13 12 تجريبية

 - 24 المجموع

بين  (k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (23رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 2.00المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03الدلالة ألفا )
ن يتعينالقول بان هناك تجانس بين ال الضابطة والتجريبية في متغير نوع السكن، وبالتالي نستطيع

مع احتمال الوقوع  (%93)، ونسبة التأكد من هذه النتيجة التجريبية والضابطة في متغير نوع السكن
 .(%3)في الخطأ بنسبة 
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 (13جدول رقم )

 .لمستوى التعليمي للأبيوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ا

 المجموعات
حجم 
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المستوى 
التعليمي 
 للأب

 11.58 12 ضابطة

0.958 1 0.231 
غير دال 
عند 
0.03 

 13.42 12 تجريبية

 - 24 المجمو ع

( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (22رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى 0.93بلغت ) المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03الدلالة ألفا )
تجانس بين للأب، وبالتالي نستطيع القول بان هناك  التعليمي الضابطة والتجريبية في متغير المستوى

 (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة للأب،  التعليمي متغير المستوى ن التجريبية والضابطة فييتالعين
 .(%3)مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 :(14جدول رقم )

 .لمستوى التعليمي للأميوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ا

 المجموعات
حجم 
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
لةالدلا   

اتفسيره  

المستوى 
التعليمي 

 للأم

 14.33 12 ضابطة

2.83 1 0.092 
غير دال 
عند 
0.03 

 10.67 12 تجريبية

 - 24 المجموع
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( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (23رقم ) من خلال الجدول
يمة غير دالة إحصائيا عند مستوى ( وهي ق3.12المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03الدلالة ألفا )
القول بان هناك تجانس بين  للأم، وبالتالي نستطيع التعليمي الضابطة والتجريبية في متغير المستوى

 (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة للأم،  عليميالت ن التجريبية والضابطة في متغير المستوىيتالعين
 .(%3)مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 (10جدول رقم )

 .لمستوى الثقافييوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ا 

 المجموعات
حجم 
 العينة

متوسط 
 الفروق

Khi-
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المستوى 
 افيالثق

 13 12 ضابطة

0.3 1 0.63 
غير دال عند 

0.03 
 12 12 تجريبية

 - 24 المجموع

( بين k²) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (23رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.3المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة α=0.03ألفا )
ن التجريبية يتالقول بان هناك تجانس بين العين الثقافي، وبالتالي نستطيع والتجريبية في متغير المستوى
تمال الوقوع في مع اح (%93)ونسبة التأكد من هذه النتيجة الثقافي،  والضابطة في متغير المستوى

 .(%3)الخطأ بنسبة 
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 .العمر الزمنييوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  : (16جدول رقم )

( بين testt) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاه (21رقم ) من خلال الجدول
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى -0.33المجموعتين الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(، يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين α=0.03لة ألفا )الدلا
ن يتالقول بان هناك تجانس بين العين الضابطة والتجريبية في متغير العمر الزمني، وبالتالي نستطيع

ال الوقوع مع احتم (%93)التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني، ونسبة التأكد من هذه النتيجة 
 .(%3)في الخطأ بنسبة 

 .نسبة الذكاءيوضح التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  : (12جدول رقم )

( بين المجموعتين testt) الإحصائيةالدلالة  اختباروبالنظر إلى قيمة  أعلاهمن خلال الجدول 
( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 2.33الضابطة والتجريبية والتي بلغت )

(0.03=α) يمكن القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ،
ن التجريبية والضابطة في يتالقول بان هناك تجانس بين العين في متغير نسبة الذكاء، وبالتالي نستطيع

 .(%3)بنسبة مع احتمال الوقوع في الخطأ  (%93)متغير نسبة الذكاء، ونسبة التأكد من هذه النتيجة 

 العينة
اختبار 
 ليفين
(F) 

مستوى 
 الدلالة

 حجم
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

 ابطةض
0.393 .3930  

23 15.60 0.387 
33 0.33-  0.131 

غير دال 
 عند
 0.355 15.64 23 تجريبية 0.03

 ةالعين
اختبار 
 ليفين

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

0.03 ابطةض
1 

0.172 
23 79.00 3.247 

33 2.33 0.333 
غير دال 

 عند
 2.937 77.41 23 تجريبية 0.03
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 (18جدول رقم )

يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة  
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل تطبيق برنامج أبعاد الضابطة على 

 التوعية الصحية.

 الجنس
التجانس 
  (F)ليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 عينةال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 "Tقيمة "
مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المحور 
 الأول

 ضابطة
0.258 .6170 23 

16.08 0.996 
 غير دال 8280. 0.220 22

 8520. 16.00 تجريبية

المحور 
 الثاني

 ضابطة
1.222 0.281 23 

17.58 0.900 
 غير دال 0.612 0.515 22

 6680. 17.41 ريبيةتج

المحور 
 الثالث

 ضابطة
0.139 .7130 23 

20.66 1.557 
 غير دال 0.784 2770. 22

 1.381 20.50 تجريبية

المحور 
 الرابع

 ضابطة
0.000 1.000 23 

21.00 1.348 
 غير دال 0.544 6160. 22

 1.302 20.66 تجريبية

المحور 
 الخامس

 ضابطة
0.004 .9500 23 

15.83 1.193 
 غير دال 0.609 5190. 22

 1.164 15.58 تجريبية

المحور 
 السادس

 ضابطة
6.579 0.018 23 

15.41 0.900 
 غير دال 1310. 1.470 22

 5140. 15.91 تجريبية

المحور 
 السابع

 ضابطة
1.294 .2680 23 

16.53 1.678 
 غير دال 0.264 1.146 22

 1.114 15.83 تجريبية

المحور 
 الثامن

 ضابطة
4.593 0.043 23 

16.38 2. 030 
 غير دال 0.019 2.874 22

 357 .2 15.12 تجريبية

المحور 
 التاسع

 ضابطة
3.027 .0960 23 

27.41 1.505 
 دالغير  0.866 1700. 22

 77850. 27.33 تجريبية

الدرجة 
 الكلية

 ضابطة
0.004 .9490 23 

166.58 3.373 
دال غير  0.089 1.874 22  

 2.357 165.65 تجريبية
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( أغلبها جاءت غير Fنلاحظ أن قيم اختبار التجانس ليفين ) (18من خلال الجدول رقم )
، السادس، التاسع( وكذا في دالة إحصائيا وذلك في الأبعاد )الأول، الثاني، الثالث، الرابع، الخامس

( بالنسبة لعينتين مستقلتين T) الإحصائيةالدلالة  اختباريستوجب استخدام  الدرجة الكلية ككل مما
( فيهما Fالتجانس ليفين ) اختبارفي حين أن البعدين )السابع، الثامن( فنلاحظ أن قيمتا   متجانستين

( بالنسبة لعينتين مستقلتين T) الإحصائيةكانت دالة إحصائيا مما يستوجب استخدام اختبار الدلالة 
 ر متجانستين.غي

وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية في أبعاد مقياس التصورات بالنسبة لأفراد للمجموعتين 
 (Ttestقيمة اختبار الفروق ) وجاءت، بية نلاحظ أنها جاءت متقاربة جداالضابطة والتجري

ا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفغير  وهي قيمة( بالنسبة للدرجة الكلية 1.87)تساوي
(0.02=α وبالتالي ،) المجموعتين الضابطة  درجات متوسطات"لا توجد فروق بين نقول بأنه

 وصل إليها"، ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوالتجريبية في تصوراتهم نحو الادمان على المخدرات
  (.%2( مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )%99هو )

 :الدراسة تاو أد -7-3
، كان من الضروري استخدام عدد من ى النتائج المرجوة من هذه الدراسةلأجل الوصول إل

قمنا  الأدوات التي يمكن أن تسهم في توفير البيانات التي تقتضيها الإجابة على تساؤلات الدراسة لذا
 :كما هو موضح في الجدول التالي باستخدام الأدوات التالية

 :(19جدول رقم )
 ة.يوضح أدوات الدراسة المستخدم 

 ــــــــــدادــــــالإعــــ الأدوات العدد

 .إعداد الطالبة الباحثة استمارة البيانات الشخصية والاجتماعية. 1
 .إعداد أحمد زكي صالح اختبار الذكاء المصور. 7
 .إعداد الطالبة الباحثة مقياس تصورات المراهقين نحو إدمان المخدرات. 3

 .الطالبة الباحثةإعداد  .برنامج التوعية الصحية 4
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  استمارة البيانات الشخصية والاجتماعية: -7-3-1

من أجل ضبط أثر بعض المتغيرات الوسيطية التي قد تلعب دورا في إيجاد فروق بين 
المجموعتين )التجريبية والضابطة(، ولتحقيق التجانس بينهما قمنا بإعداد استمارة تتضمن البيانات 

ن كان يعيش مع والديه أم لا الشخصية من ناحية الاسم والل قب والقسم الذي يدرس فيه المراهق وا 
والحالة الاقتصادية من حيث الدخل الأسري ونوع السكن، وكذلك المستوى التعليمي للوالدين )أب، أم( 

      انظر الملحق ) والمستوى الثقافي للأسرة من حيث امتلاكها واستعمالها لبعض الوسائل التثقيفية
 .(03 رقم

  اختبار الذكاء المصور: -7-3-7

من الاختبارات الجمعية غير اللفظية التي تهدف إلى قياس القدرة على  الاختباريعتبر هذا 
والاختلاف بين الموضوعات والأشياء، كما دل استخدام هذا الاختبار على فائدته الكبيرة إدراك التشابه 

 للأفراد. في التشخيص الأولي، فهو اختبار لقياس القدرة العامة

من سن الثامنة إلى  الأعمارفي  الأفرادويهدف الاختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدى 
وانتقاء الشكل  الأشكالالسابعة عشر وما بعدها ويعتمد أصلا على إدراك العلاقة بين مجموعة من 

 (03: 2971أحمد زكي صالح،  حدات المجموعة.)ف من بين و المختل

، وكل (03 )انظر الملحق رقم ( مجموعة من الصور أو الأشكال10ختبار من )يتكون هذا الا
( صور أو أشكال متشابهة في 3بكل مجموعة ) ( صور أو أشكال، ويوجد3مجموعة تتكون من )

 أكثر، وشكل واحد فقط هو المختلف عن باقي أشكال المجموعة.صفة واحدة أو 

  :ختبارالاثبات وصدق  -

من الأبحاث على ثباته بدرجة عالية، إذا ار الذكاء المصور في عدد لقد دل استخدام اختب
      ( كما تأكد أيضا صدقه سواء 0.13 -0.73تراوحت معاملات الثبات في هذه الأبحاث بين )

إبراهيم مصطفى  ) أو عن طريق التحليل العاملي. عن طريق دراسة ارتباطه بغيره من الاختبارات
 (02: 3001حماد، 
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  :مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات -7-3-3

الذي  قامت الطالبة الباحثة بتصميم مقياس حول تصورات المراهقين نحو إدمان المخدرات
، وقد مر تصميم هذا المقياس بعدة مراحل سوف نعتمد على نتائجه في الإجابة على تساؤلات الدراسة

  .تم ذكرها سابقا

تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات مقياس  يتكون :وصف المقياس -7-3-3-1
بعد حساب خصائصه السيكومترية  محاور فرعية (09تسعة )يشتمل على و  ( عبارة73) على

 :تاليموضحة في الجدول ال هيو  (02أنظر الملحق رقم ) )الصدق، الثبات(

 (70جدول رقم )
 يوضح أبعاد المقياس وعدد عبارات كل بعد. 

 العبارات السلبية العبارات الايجابية العبارات عدد الأبعــــــــــــــــــــــــــــــاد العدد
 3-3-2 7-1-3 -2 07 .تصورات المراهقين حول المخدرات 1
 3 7-1-3-2-3-2 07 .تصورات المراهقين حياة المدمن 7

3 
تصورات المراهقين للأضرار الصحية 

 .للإدمان على المخدرات
20 2-3-3-1-7-1-

9-20 
2-3 

4 
تصورات المراهقين للأضرار الجنسية 

 .للإدمان على المخدرات
20 

3-2-3-3-1-7-
1-9 

2-20 

0 
تصورات المراهقين للأضرار النفسية 

 .للإدمان على المخدرات
01 2-3-1-7-1 2-3-3 

6 
تصورات المراهقين للأضرار الاجتماعية 

 .الناتجة عن إدمان المخدرات
01 

2-3-3-3-1-7-
1 

2 

2 
تصورات المراهقين للأضرار الأسرية 

 01 .الناتجة عن إدمان المخدرات
2-3-2-3-1-7-
1 3 

8 
تصورات المراهقين للأضرار الدراسية 

 .الناتجة عن إدمان المخدرات
01 2-3-3-1-7-1 2-3 

9 
رأي الدين لتصورات المراهقين 

 .الإسلامي في إدمان المخدرات
09 

3-2-3-3-1-7-
1-9 

2 

 16 09 20 ـــــــــــــــــــــــــــــــــوعالمجمـــ
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بالنسبة لتصحيح المقياس تم من خلال إعطاء قيم  طريقة تصحيح المقياس: -7-3-3-7
أربع درجات، وأوافق خمس درجات،  لأوافق بشدة) تعطى رقمية لسلم التدرج للعبارات الموجبة حيث

مع عكس هذه القيم  بالترتيب درجة واحدة(شدة ولا أوافق بدرجتين، ولا أوافق ثلاث درجات، وأحيانا 
وبذلك فإن الدرجة الكلية للمراهق تساوي مجموع درجاته على جميع عبارات  ،في العبارات السالبة

 .(273 -73) في المدى المقياس، حيث تتراوح قيمتها

المقياس إلى  دى حيث تشير الدرجة المرتفعة على محاورحيتم تصحيح كل محور على و 
تصورات رافضة للإدمان على المخدرات، أما الدرجة المنخفضة تؤكد وجود تصورات خاطئة وجود 

 حول إدمان المخدرات.

 الدراسة: اةالخصائص السيكومترية لأد -7-3-3-3

 المقياس: صدقأولًا: 

الصدق أهم خاصية من خواص القياس، ويشير إلى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بها من 
حيث مناسبتها ومعناها وفائدتها، وتحقيق صدق القياس معناه تجميع الأدلة التي  درجات المقياس من

 (322: 3003)رجاء محمود أبو علام،  .تؤيد مثل هذه الاستدلالات

ولحساب صدق مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات في الدراسة الحالية تم 
 :الاعتماد على ما يلي

رض المقياس المعد في هذه الدراسة حول تصورات المراهقين نحو تم ع صدق المحكمين: -أ
   مجال موضوع ذوي خبرة في مجال البحث العلمي و الإدمان على المخدرات على مجموعة من الأساتذة 

      عبارةالدراسة، من أجل معرفة آرائهم حول الدقة العلمية لعبارات المقياس ومدى ملائمة كل 
، ومدى انتمائها للوحدات التي وضعت لقياسها، ومن خلال غة اللغويةالصيا، وسلامة ووضوحها

 (.99( عبارات ليصبح المقياس مكون من )3الملاحظات التي قدمها السادة المحكمين تم حذف )

وهو معرفة مدى ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية لكل بعد من  :الداخلي الاتساقصدق  -ب
سيلة الإحصائية كمحك داخلي لقياس مدى صلاحية العبارات ومعرفة أبعاد المقياس وتستخدم هذه الو 
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عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة  ما يقيسه الاختبار أو بمعنى آخر صدق المضمون
ه كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي، ثم بين الدرجات الكلية لمحاور المقياس مع درجت

 .الكلية

 عبارات والدرجات الكلية للمحاور التي تنتمي إليها: الارتباط بين ال 

 .لمخدراتنحو الإدمان على ا المراهقين تصورات المحور الأول: -

 (71جدول رقم )

لمخدرات مع درجته نحو الإدمان على ا المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات 
 .الكلية

 لدرجة الكلية للمحورا العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.273** 00العبارة  0.020 1العبارة 
 0.320** 64العبارة   0.071 10العبارة 
 0.333** 23العبارة  0.700** 19العبارة 
 0.091 87العبارة  -0.023 78العبارة 
 0.373* 91العبارة  0.391* 32العبارة 

 0.312** 46العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )

)تصورات  تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الأول
حيث  ،أعلاهكما هو موضح في الجدول  بيرسونالمخدرات( بمعامل الارتباط  نحو الإدمانالمراهقين 

أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما  الكلية له ككل المحور الأول مع الدرجة جاءت الارتباطات بين عبارات
( 72، 13، 33، 31، 29( عبارات، وهي )03( وعددها )α=0.02هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

      ( والدرجة الكلية 29( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0770حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )
( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات 33اط كان بين العبارة )( كأدنى ارتب0727للمحور ككل و)
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                ( بارتباط قدر 92، 27( فقد كانت في العبارتين )α=0.03جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا ) يتلا
( كما هما على الترتيب، في حين نجد أن هناك أربع عبارات غير دالة إحصائيا 0737، 0.39) بـ
نحو  المراهقين بأن المحور الأول )تصورات وعموما يمكن القول (،13، 31، 20، 2)  هي و 
صادق مع الإشارة إلى حذف العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في  لمخدرات(ا

 .( عبارات فقط07هذا المحور )

 .اتالمخدر  على المدمن حياة حول المراهقين تصورات المحور الثاني: -

 (77جدول رقم )

المخدرات مع  على المدمن حياة حول المراهقين تصورات يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 
 .درجته الكلية

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.329** 06العبارة  0.339 7العبارة 
 0.120** 60العبارة  0.300** 11العبارة 
 0.292** 24العبارة  0.312* 70رة العبا

 0.330** 83العبارة  0.321 79العبارة 
 0.299 97العبارة  0.212 38العبارة 

 0.223* 42العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )

        ر الثاني تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحو 
     كما هو موضح  "بيرسون"المخدرات( بمعامل الارتباط  على المدمن حياة حول المراهقين )تصورات

       المحور الثاني مع الدرجة الكلية له  حيث جاءت الارتباطات بين عباراتأعلاه،  في الجدول 
( 03( وعددها )α=0.02لفا )أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة أ ككل

( كـأعلى 0712( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )12، 73، 13، 31، 22عبارات، وهي )
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( كأدنى ارتباط كان بين العبارة 0729( والدرجة الكلية للمحور ككل و)13ارتباط كان بين العبارة )
(  α=0.03لة عند مستوى الدلالة ألفا )ي جاءت دات( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات ال73)

( كما هما على الترتيب، في حين 0722، 0.31( بارتباط قدر بـ )37، 30فقد كانت في العبارتين )
بأن  وعموما يمكن القول (،93، 21، 39، 3) ربع عبارات غير دالة إحصائيا وهينجد أن هناك أ

صادق مع الإشارة إلى حذف  المخدرات( لىع المدمن حياة حول المراهقين المحور الثاني )تصورات
 .عبارات فقط (07العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور )

 .المخدرات على للإدمان الصحية للأضرار المراهقين تصورات الثالث:المحور  -

 (73جدول رقم )

 على للإدمان الصحية للأضرار المراهقين تصورات يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 
 .المخدرات مع درجته الكلية

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.202* 02العبارة  0.339 3العبارة 
 0.237* 66العبارة  0.293** 17العبارة 
 0.190** 20العبارة  0.133** 71العبارة 
 0.393* 84العبارة  0.227** 30العبارة 
 0.391* 93العبارة  0.322** 39العبارة 

 0.319** 48العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )

 (0.03الارتباط دال عند ألفا )* 

        تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثالث 
كما هو  بيرسونبمعامل الارتباط  (المخدرات على للإدمان الصحية للأضرار المراهقين )تصورات

المحور الثالث مع الدرجة الكلية له  حيث جاءت الارتباطات بين عباراتأعلاه، موضح في الجدول 
( 01( وعددها )α=0.02ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )
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( 0719تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )( حيث 73، 31، 29، 20، 32، 23) عبارات، وهي
( كأدنى ارتباط كان بين 0722( والدرجة الكلية للمحور ككل و)73كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )

ي جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا ت( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات ال20العبارة )
(0.03=α( فقد كانت في العبارات  )0.39، 0.23، 0.20( بارتباط قدر بـ )92، 13، 11، 37 ،

( كما هما على الترتيب، في حين نجد أن هناك عبارة واحدة فقط غير دالة إحصائيا وهي 0.39
 على للإدمان الصحية للأضرار المراهقين بأن المحور الثالث )تصورات وعموما يمكن القول (،02)

ات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في صادق مع الإشارة إلى حذف العبار  المخدرات(
 .( عبارات فقط20هذا المحور )

 .المخدرات على للإدمان الجنسية للأضرار المراهقين تصورات: المحور الرابع -

 (74جدول رقم )

 على للإدمان الجنسية للأضرار المراهقين تصورات يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور 
 .جته الكليةالمخدرات مع در 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.222** 08العبارة  0.203* 4العبارة 
 0.237** 62العبارة  0.121** 13العبارة 
 0.212** 26العبارة  0.333** 77العبارة 
 0.332** 80العبارة  0.211** 31العبارة 
 0.373* 94العبارة  0.310** 40العبارة 

 -0.323 49العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )

        تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الرابع 
كما هو  "بيرسون"بمعامل الارتباط  المخدرات( على للإدمان الجنسية للأضرار المراهقين )تصورات
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المحور الرابع مع الدرجة الكلية له  حيث جاءت الارتباطات بين عبارات أعلاه،موضح في الجدول 
( 01( وعددها )α=0.02ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

بين  ( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما13، 71، 17، 31، 30، 22، 33، 22) عبارات، وهي
( كأدنى ارتباط 0722( والدرجة الكلية للمحور ككل و)22( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0712)

جاءت دالة عند مستوى الدلالة  يتلا( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات 31كان بين العبارة )
( كما هما على 0.37، 0.20( بارتباط قدر بـ )93، 3(  فقد كانت في العبارتين )α=0.03ألفا )

 (، وعموما يمكن القول39الترتيب، في حين نجد أن هناك عبارة واحدة فقط غير دالة إحصائيا وهي )
صادق مع الإشارة  المخدرات( على للإدمان الجنسية للأضرار المراهقين بأن المحور الرابع )تصورات

( عبارات 20في هذا المحور )إلى حذف العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات 
 .فقط

 .المخدرات على للإدمان النفسية للأضرار المراهقين تصورات المحو الخامس: -

 (70جدول رقم )                                     

 على للإدمان النفسية للأضرار المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات 
 .المخدرات مع درجته الكلية

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.290 09العبارة  0.309** 0العبارة 
 0.239 68العبارة  0.219** 14العبارة 
 0.220* 22العبارة  0.333** 73العبارة 
 0.322** 86العبارة  0.313* 37العبارة 
 0.327** 90العبارة  0.392* 41العبارة 

 0.323 00ة العبار 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )
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       تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الخامس 
كما هو  "بيرسون"بمعامل الارتباط  المخدرات( على للإدمان النفسية للأضرار المراهقين )تصورات

المحور الخامس مع الدرجة الكلية له  حيث جاءت الارتباطات بين عباراتأعلاه، الجدول موضح في 
( 03( وعددها )α=0.02ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

( كـأعلى 0733( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )93، 11، 32، 23، 3) عبارات، وهي
( كأدنى ارتباط كان بين العبارة 0721( والدرجة الكلية للمحور ككل و)32بين العبارة )ارتباط كان 

(  α=0.03جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا ) يتلا( والدرجة الكلية للمحور ككل، أما العبارات 23)
( كما هما على 0.22، 0.39، 0.31( بارتباط قدر بـ )77، 32، 23) فقد كانت في العبارات

(، وعموما 11، 39، 30رتيب، في حين نجد أن هناك ثلاث عبارات غير دالة إحصائيا وهي )الت
 المخدرات( على للإدمان النفسية للأضرار المراهقين بأن المحور الخامس )تصورات يمكن القول

صادق مع الإشارة إلى حذف العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور 
 .( عبارات فقط01)

 .المخدرات إدمان عن الناتجة الاجتماعية للأضرار المراهقين تصورات المحور السادس: -

 (76جدول رقم )
 إدمان عن الناتجة الاجتماعية للأضرار المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات 

 .المخدرات مع درجته الكلية

 الدرجة الكلية للمحور اراتالعب الدرجة الكلية للمحور العبارات

 -0.031 60العبارة  0.311** 6العبارة 

 0.313** 69العبارة  0.031 10العبارة 

 0.213** 28العبارة  0.337** 74العبارة 

 0.211 82العبارة  0.131** 33العبارة 

 0.213** 96العبارة  0.123** 47العبارة 

 0.233** 01العبارة 
 (0.02لفا )** الارتباط دال عند أ

 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )
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      تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور السادس 
 "بيرسون"بمعامل الارتباط  المخدرات( إدمان عن الناتجة الاجتماعية للأضرار المراهقين )تصورات

المحور السادس مع الدرجة  رتباطات بين عباراتحيث جاءت الاأعلاه، هو موضح في الجدول  كما
         ( عبارات، وهي 01( وعددها )α=0.02له ككل أغلبها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ) الكلية 

( كـأعلى 0713( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )91، 71، 19، 32، 33، 22، 33، 1)
( كأدنى ارتباط كان بين العبارة 0723لدرجة الكلية للمحور ككل و)( وا22ارتباط كان بين العبارة )

( والدرجة الكلية للمحور ككل، في حين نجد أن هناك ثلاث عبارات غير دالة إحصائيا وهي 32)
 الاجتماعية للأضرار المراهقين بأن المحور السادس )تصورات ( وعموما يمكن القول17، 10، 23)

صادق مع الإشارة إلى حذف العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك  (المخدرات إدمان عن الناتجة
 .( عبارات فقط01عدد العبارات في هذا المحور )

 .المخدرات إدمان عن الناجمة الأسرية للأضرار المراهقين تصورات المحور السابع: -

 :(72جدول رقم )

 إدمان عن الناجمة الأسرية رارللأض المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات 
 .مع درجته الكلية المخدرات

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.391** 61العبارة  0.313* 2العبارة 
 0.712** 20العبارة  0.131** 16العبارة 
 0.232* 29العبارة  0.701** 70العبارة 
 0.322 88العبارة  0.331 34العبارة 
 0.230* 92العبارة  0.001 43العبارة 

 (0.02** الارتباط دال عند ألفا ) 0.323** 07العبارة 
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )
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       تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور السابع 
كما  "بيرسون"بمعامل الارتباط  المخدرات( إدمان نع الناجمة الأسرية للأضرار المراهقين )تصورات

المحور السابع مع الدرجة الكلية  حيث جاءت الارتباطات بين عباراتأعلاه، هو موضح في الجدول 
( 03( وعددها )α=0.02له ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

( كـأعلى 0771ث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )( حي70، 12، 33، 33، 21) بارات، وهيع
( كأدنى ارتباط كان بين العبارة 0732( والدرجة الكلية للمحور ككل و)70ارتباط كان بين العبارة )

( α=0.03ألفا ) الدلالة مستوى عند دالة جاءت التي العبارات أما ( والدرجة الكلية للمحور ككل،33)
  الترتيب على هما ( كما0.23، 0.23، 0.31بـ ) قدر ( بارتباط7،79،97العبارات ) في كانت فقد

 يمكن القول (، وعموما  11، 32، 23في حين نجد أن هناك ثلاث عبارات غير دالة إحصائيا وهي )
صادق مع  المخدرات( إدمان عن الناجمة الأسرية للأضرار المراهقين بأن المحور السابع )تصورات

( 01ت غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور )الإشارة إلى حذف العبارا
 .عبارات فقط

 .المخدرات إدمان عن الناتجة الدراسية للأضرار المراهقين تصورات المحور الثامن: -

 (78جدول رقم )

 إدمان عن الناجمة الأسرية للأضرار المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات 
 .مع درجته الكلية المخدرات

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات
 0.102** 67العبارة  0.313** 8العبارة 
 0.137** 21العبارة  0.379** 12العبارة 
 0.332** 80العبارة  0.773** 76العبارة 
 0.313** 89العبارة  0.097 30العبارة 
 0.203 98العبارة  0.292** 44العبارة 

 0.213 03العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )
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        تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الثامن 
كما هو  بيرسونالارتباط  بمعامل المخدرات( إدمان عن الناتجة الدراسية للأضرار المراهقين )تصورات

المحور الثامن مع الدرجة الكلية له  حيث جاءت الارتباطات بين عبارات أعلاه،موضح في الجدول 
( 01( وعددها )α=0.02ككل أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

رتباط فيها ما بين ( حيث تراوحت قيم الا19، 10، 72 ،13، 33 ،31، 27، 1عبارات، وهي )
( كأدنى ارتباط 0729( والدرجة الكلية للمحور ككل و)31( كـأعلى ارتباط كان بين العبارة )0777)

في حين نجد أن هناك ثلاث عبارات غير دالة  ( والدرجة الكلية للمحور ككل،33كان بين العبارة )
 للأضرار المراهقين )تصورات بأن المحور الثامن ( وعموما يمكن القول91، 32، 23إحصائيا وهي )

صادق مع الإشارة إلى حذف العبارات غير الدالة إحصائية  المخدرات( إدمان عن الناتجة الدراسية
 .( عبارات فقط01ليصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور )

 .المخدرات إدمان في الدين رأي حول المراهقين تصورات :المحور التاسع -

 (79جدول رقم )

المخدرات مع  إدمان في الدين رأي حول المراهقين مصفوفة ارتباطات عبارات محور تصورات يوضح 
 درجته الكلية

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 0.310** 63العبارة  0.221* 9العبارة     
 0.201 27العبارة  0.317** 18العبارة 
 0.319* 81رة العبا 0.001 72العبارة 
 0.333** 90العبارة  0.239* 36العبارة 
 0.213** 99العبارة  0.311* 40العبارة 

 0.133** 04العبارة 
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا )
 (0.03* الارتباط دال عند ألفا )
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      تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور التاسع 
 كما هو موضح  "بيرسون"بمعامل الارتباط  المخدرات( إدمان في الدين رأي حول المراهقين )تصورات

المحور التاسع مع الدرجة الكلية له ككل  حيث جاءت الارتباطات بين عباراتأعلاه، في الجدول 
  عبارات( 03( وعددها )α=0.02أغلبها دالة إحصائيا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا )

( كـأعلى ارتباط كان 0713( حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )99 ،90 ،12 ،33 ،21) وهي
( والدرجة 99( كأدنى ارتباط كان بين العبارة )0721( والدرجة الكلية للمحور ككل و)33بين العبارة )

 في كانت (  فقدα=0.03) ألفا الدلالة مستوى عند دالة جاءت التي العبارات أما الكلية للمحور ككل،
الترتيب،  على هما ( كما0.31، 0.31، 0.23، 0.22بـ ) قدر ( بارتباط12، 33، 21، 9العبارات )

بأن  (، وعموما يمكن القول73، 37ن إحصائيا وهي )ين فقط غير دالتيفي حين نجد أن هناك عبارت
صادق مع الإشارة إلى  ات(المخدر  إدمان في الدين رأي حول المراهقين المحور التاسع )تصورات

 .( عبارات فقط09حذف العبارات غير الدالة إحصائية ليصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور )

 لارتباط بين الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية للمقياس ككل: ا 

 (30جدول رقم )

 نحوقياس تصورات المراهقين يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة الكلية لم 
 .الإدمان على المخدرات

 الدرجة الكلية للمقياس العبارات الدرجة الكلية للمقياس المحور

 0.773** المحور السادس 0.301** المحور الأول
 0.701** المحور السابع 0.317** المحور الثاني
 0.722** المحور الثامن 0.722** المحور الثالث
 0.313** المحور التاسع 0.303** المحور الرابع
 (0.02** الارتباط دال عند ألفا ) 0.339** المحور الخامس

تصورات  مع الدرجة الكلية لمقياس لكل محور تم حساب الارتباطات بين الدرجة الكلية
كما هو موضح بالجدول  "بيرسون"ككل بمعامل الارتباط  المراهقين حول الإدمان على المخدرات
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(، وتراوحت قيم الارتباط فيها ما α=0.02دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) يث جاءت كلهاحأعلاه، 
 ككل ( كأعلى قيمة كانت بين الدرجة الكلية للمحور السادس مع الدرجة الكلية للمقياس0777بين )
تالي يمكن ( كأدنى ارتباط كان بين الدرجة الكلية للمحور الرابع والدرجة الكلية للمقياس، وبال0.30و)

 .القول بأن هذا المقياس صادق

 المقارنة الطرفية: صدق -ج

كذلك باستخدام طريقة المقارنة الطرفية التي تقوم في الأساس  تم حساب صدق هذا المقياس
قيمة  (21) ين الأعلى والأدنى أي ما يقابلهامن الطرف (%37)على ترتيب القيم تنازليا ثم أخذ نسبة 

( وبعدها يتم تفسير testTثم المقارنة بينهما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائية ) قيمة دنيا (21)عليا و
 هذه القيمة وقفا لحالتين هما:

( فهذا يعني أن هذا α=0.02أو  0.03( دالة عند مستوى الدلالة )testTإذا كانت قيمة الفرق لـ ) -
 المقياس صادق لأنه استطاع أن يميز بين الطرفين.

( فهذا يعني أن هذا α= 0.03( غير دالة عند مستوى الدلالة )testTالفرق لـ )إذا كانت قيمة  -
 المقياس غير صادق لأنه لم يميز بين الطرفين.

يتضح بأن هذا  (22)( كما هو موضح في الجدول رقم testTوبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة )
     ( ومستوى الخطأ 21.73ية )( وهي دالة عند درجة الحر 23.21المقياس صادق حيث بلغت قيمته )

 .(α= 0.02أو الدلالة )

 (31جدول رقم )

 .باستخدام المقارنة الطرفية الإدمان على المخدرات نخويوضح صدق مقياس تصورات المراهقين  

 
 N الطرفين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

الدرجة 
 الكلية

 4.036 423.81 21 الأعلى
18.728 15.36 0.000 

 دال عند

 11.360 377.50 21 الأدنى 0702
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  :ثبات المقياسثانياً: 

      الثبات يعني دلالة الاختبار على الأداء الفعلي أو الأداء الحقيقي للفرد )سعد عبد        
 معامل ثبات المقياس بالطرق التالية:وقد تم حساب ، (213: 2991الرحمن، 

عادة التطبيق: -أ  التطبيق وا 

عادة  كما هو موضح في الجدول أعلاه تم حساب ثبات هذا المقياس بطريقة التطبيق وا 
التطبيق والتي تفترض تطبيق المقياس على مرتين بفاصل زمني يكون أقله أسبوع وأعلاه ثلاث أسابيع 

فس أفراد العينة، وبعدها يتم التطبيق على ن اشرط أن تكون ظروف التطبيق متشابهة وكذا أن يكون هذ
تقدير الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني عن طريق معامل الارتباط 

وهي قيمة عالية ودالة إحصائيا عند  (0.91)، حيث قدر معامل الارتباط بين التطبيقين بـ بيرسون
 التالي:الجدول  هوضحي هذا ما ،اس ثابت( مما يدفعنا للقول بأن هذا المقي0.02مستوى الدلالة ألفا )

 :(37جدول رقم )

 .إعادة التطبيقعن طريق  تصورات المراهقين حول الإدمان على المخدرات يوضح ثبات مقياس

 تفسيرها إعادة التطبيق 

 التطبيق

الارتباط دال عند ** **0.919 معامل الارتباط
مستوى الدلالة ألفا 

0.02 
 0.000 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة

  :التناسق الداخلي -ب

بطريقة التناسق الداخلي  (33)كما هو موضح في الجدول أيضا  تم حساب ثبات هذا المقياس
باستخدام ألفا كرونباخ والقائمة على أساس تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بينها، حيث قدر 

  .المقياس ثابت (، ومنه يمكن القول بأن هذا0.10معامل ألفا كرونباخ )
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 :(33جدول رقم )

 .يوضح ثبات مقياس تصورات المراهقين حول الإدمان على المخدرات عن طريق التناسق الداخلي 

تصورات المراهقين حول 
 الإدمان على المخدرات

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.101 99 

 التوعية الصحية:  برنامج -7-3-4

في مرحلته الأولية والذي يهدف إلى منع  توعيةج على الأسلوب الاعتمدنا في إعداد البرنام
حدوث الإدمان أو التقليل من حدوثه في المجتمع، أو التدخل بمجرد  أن تظهر علامات تعاطي 

والأسر وجماعات  اد العاديينوتوجه التوعية الأولية المناسبة على نطاق واسع إلى الأفر   المخدرات
قاية الأولية منع الأسباب المؤدية إلى حدوث الإدمان، والتشجيع على تبني الرفاق، ومن إجراءات الو 

أنماط سلوك الوقاية من الإدمان، وتؤكد الدراسات على أن هذا النوع من البرامج يعد هو الأكثر فاعلية 
ناء قياسا بالطرق الأخرى، وذلك فيما يتعلق بالنتائج المرجوة منه على المدى الطويل، وقد استندنا في ب

وتدريب أفراد العينة عليها لما  فنياتهماوالسلوكي وذلك باستخدام بعض  المعرفي الاتجاهعلى البرنامج 
لهذا سوف يكون برنامج التوعية الصحية ذو توجه في المستقبل من عقبات ومشكلات، و قد يواجههم 

هم أو تجنبهم أثر مهاراتي يسعى إلى ترجمة المعرفة المقدمة إلى سلوكات تساعدهم في حماية أنفس
عليه فالبرنامج يركز على إحداث تغيير التصورات حول التي قد تؤدي بهم إلى الإدمان، و العوامل 

إدمان المخدرات لدى المراهقين وبالتالي إعادة التصور حول خطر الإدمان على المخدرات، ويتم ذلك 
ا وذلك من خلال الإدمان عليهمن خلال مساعدة أفراد العينة لكي يفهموا طبيعة موضوع المخدرات و 

الإيجابية داخل الجماعة وبث روح الحوار بين أفرادها، من أجل تصحيح  المشاركةالاتصال الفعال و 
 ويركز البرنامج على ثلاث جوانب رئيسية هي: من أفراد عينة الدراسة التصورات لكل فردوتغيير 

مجموعة )عينة الدراسة( عن ذواتهم ويتمثل في المعلومات المقدمة لأفراد ال الجانب المعرفي: (1
 والمفاهيم الخاصة بحقيقة الإدمان على المخدرات.
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تدعيم الاتجاهات الإيجابية لدى أفراد العينة مثل الحفاظ على الذات، زيادة الجانب الوجداني:  (7
 التركيز على مشكلة المخدرات.مشكلات التي تواجهها المجتمعات و الوعي بال

مهارة حل )كمهارة الاسترخاء، و  عض المهاراتفي التدريب على ب ويتمثل الجانب المهاري: (3
تجنب بعض ( حيث أن هذه المهارات تساعد المراهق على ، وتقوية الثقة بالنفسالمشكلات

 الانحراف نحو المخدرات. المشاكل التي تقوده إلى

 تعريف برنامج التوعية الصحية: -7-3-4-1

الإدمان على المخدرات لدى  -ع المشكلة قبل حدوثهاهو البرنامج الذي يعمل على محاولة منو 
 خاطئة حول إدمان تصورات لديهم يتضمن أنشطة موجهة نحو أفراد العينة الذين يظهر و  -المراهقين

كسابهم بعض المهارات الحياتية ا لمخدرات، وهدف هذا البرنامج توعية المراهقين بخطر المخدرات، وا 
الاتجاه  بعض فنيات مج في هذا إلىن الوقوع فيها، ويستند البرناحماية أنفسهم م علىالتي تساعدهم 

 الوصول إلى هدف الدراسة.السلوكي في المعرفي و 

على خمسة عشر جلسة تعمل على المقترح في هذه الدراسة يحتوي برنامج التوعية الصحية و 
 المجتمع.وخطر المخدرات على حياة الفرد و  توضيح النظرة الصحيحة لطبيعة

 الفئة المستهدفة:  -7-3-4-7

والذين  المقترح إلى مجموعة من المراهقين بالمرحلة الثانويةالتوعية الصحية برنامج يوجه 
، ممن يحصلون على درجة أقل على مقياس تصورات المراهقين سنة (21-23تتراوح أعمارهم بين )

 نحو الإدمان على المخدرات.

 أهداف البرنامج:  -7-3-4-3
 لبرنامج: الهدف العام من ا (1

تزويد أفراد العينة بمجموعة من المعلومات والمهارات لتجنب الإدمان على المخدرات، ومحاولة 
يبعده عن الوقوع  ترجمة تلك المعارف المقدمة إلى سلوكات تساعد المراهق على اكتساب تصور جديد

المراهقين حول  بهذا يكون الهدف العام للدراسة قد تحقق من خلال تغيير تصوراتفي المخدرات، و 
 الإدمان على المخدرات.
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 : الفرعيةالأهداف  (7

 تبيان خطورة المخدرات على حياة الفرد. -
استشعار المفاهيم الدينية والأخلاقية التي تنبذ الإدمان على المخدرات وتدعو إلى المحافظة على  -

 الذات والمجتمع والوطن.
فراد العينة للمعارف حول خطورة ظاهرة  تنمية المسؤولية الشخصية والاجتماعية من خلال إدراك أ -

 المخدرات.
تمكين أفراد العينة من مواجهة المشكلات المتوقعة، أي التركيز على تنمية قدرة المراهق على  -

 مواجهة المشكلة قبل وقوعها.
المراهقين مهارات جديدة تمكنهم من إنجاز أهدافهم وحماية أنفسهم، وكيفية التأثير في  إكساب -

 ئة المحيطة.عناصر البي
 تبصير المراهقين بأفكارهم السلبية عن المخدرات والتي قد تجعل منهم ضحايا الإدمان عليها. -
توضيح الكوارث التي سوف تصيب المتعاطين وأسرهم، وذلك من خلال عرض نوعية الكوارث  -

 ومعدلات حدوثها )عرض حالات وأرقام(.
نه بدون الإشارة إلى طبيعة هذه المواد وما محاولة تعريف المراهقين على المخدرات وخطورتها لأ -

سوف تحدثه من أضرار على الفرد والأسرة والمجتمع لأنه قد يكون بعض أفراد العينة من يود 
 المغامرة ويمتلك أفكارا إيجابية نحو المخدر.

 تنمية روح النظرة الايجابية إلى المستقبل والابتعاد عن مشكلة الإدمان على المخدرات. -

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:  -7-3-4-4

 يقوم البرنامج الحالي على مجموعة من الأسس هي: 
  الأسس العامة: (2

استشعرنا في إعداد البرنامج أهمية الجانب الديني من خلال ما يدعو إليه من نبذ وتحريم 
ر مخلوقاته المخدرات والمسكرات وكل ما شابهها، وكذا تفضيل الله سبحانه وتعالى للإنسان على سائ

وتميزه بالعقل، ودعوة الدين الإسلامي إلى الرفق والسلام في الحياة، كما تراعي الباحثة أحقية المراهق 
في الحصول على خدمات وقائية تعتمد على النوعية الصحية لأهم المشكلات التي قد تصادفه في 
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ا على النظرية السلوكية اعتماد حياته، كذا حقه في تعلم بعض المهارات التي تساعده في الحياة
 المعرفية.و 

  الأسس الأخلاقية: (3

 نلتزم في تقديم البرنامج بالمسؤوليات التالية: 

أن الهدف الأساسي من هذا البرنامج إفادة المراهقين وتجنبيهم الوقوع في أخطر المشكلات  -
 التي يعانيها المجتمع.

ن اختلفت معنا.احترام أفراد عينة الدراسة وقبول آرائهم واتجاهاتهم حتى  -  وا 
 المحافظة على خصوصية كل فرد في المجتمع وكذا الحفاظ على أسرارهم. -
 التحلي بروح الجماعة.صية فردية مع أحد أفراد العينة و تجنب تكوين علاقات شخ -
 استخدام الطالبة الباحثة لأدوات و أساليب تجيدها. -
 يا.أن نكون قدوة للمجموعة باعتبار العمل رسالة وليس طموحا شخص -
التميز بالتسامح في معاملة أفراد عينة الدراسة، حيث يشعرهم هذا بالاهتمام والسعي وراء  -

 مصلحتهم الخاصة.

  الأسس النفسية: (2

تم مراعاة المرحلة العمرية عند بناء البرنامج، حيث تتميز كل مرحلة من مراحل حياة الفرد 
ة، ومرحلة المراهقة لها سماتها المميزة بخصائص جسمية ونفسية معينة تميزه في مراحل نموه المختلف

وهذا له دور كبير في التأثير على حاجات واهتمامات أفراد العينة، وهذا هو الأساس الذي ينطلق منه 
البرنامج الحالي، فأفراد العينة هم المحور الأساسي الذي ينطلق منه البرنامج الحالي، لما لهم من 

خلال الإطار النظري، لذلك تم مراعاة الخصائص الجسمية خصائص تم تحديدها والتعرف عليها من 
 والنفسية لأفراد العينة عند بناء وتخطيط المواقف التي تضمنها البرنامج.

 الأسس الاجتماعية:  (3

اعتمدنا طريقة العمل الجماعي، باعتبار أن السلوك الإنساني يتأثر في سوائه واضطرابه  
لوك الإنساني يتأثر بمعايير الجماعة وقيمها وعاداتها بالجماعة التي ينتمي إليها، أي أن الس
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واتجاهاتها، فسلوك الإنسان ناتج عن تفاعل العوامل الفردية والجماعية، كما أنه من خلال التنشئة 
الاجتماعية تتشكل لدى الإنسان اتجاهات معينة نحو الأفراد والجماعات والمواقف الاجتماعية، وقد 

 تغيير سلوك أفراد العينة معايير الجماعة ومدى تأثيرها.أخذنا بعين الاعتبار عند 

 الفنيات المستخدمة: -7-3-4-0

جلسات التي تتضمن بعض ذلك لشرح النستخدم أسلوب المحاضرة العلمية و سوف  :المحاضرة (2
علمي، ويؤدي فيها  المصطلحات المرتبطة بالبرنامج.حيث يغلب عليها المناخ شبهالمفاهيم و 

عاعنصر التعلم و  اضرات سهلة على أفراد دة التعلم دورا رئيسا لأن المحاضر يعتمد على إلقاء محا 
المناقشات الجماعية أساسا إلى تغيير يها مناقشات، وتهدف المحاضرات و يلالمجموعة و 

 (201: 3022 )عبد الله عادل راغب شراب، الاتجاهات لدى الفئة المستهدفة.

تماعية مبنية على التفاعل بين أعضاء ويهدف أسلوب المحاضرة إلى تقديم أجواء اج
وتلعب المناقشة أثناء طرح المحاضرة  ،المجموعة من خلال التعبير عن آرائهم ومشاعرهم وكذا أفكارهم

ويزيد شعورهم بالمسؤولية ، هذا ما يجعل أفراد المجموعة يشعرون بقيمتهم وبذواتهم دورا مهما في ذلك
الآخرين، لمبني على التعاون وتقبل الذات و الجماعي والفردي اوالجماعية، ومواصلة العمل    الفردية 

 وبالتالي اكتساب مهارات وأفكار جديدة حول حقائق بعض الظواهر مثل المخدرات.

على مناقشة  سوف تعمل الطالبة الباحثةقناع الجدلي اللفظي دورا هاما، و يلعب الإالمناقشة:  (3
ضيح مدى سلبية التوضيح لأفراد العينة وتو اقشة و المنالشرح و كل ما يتعلق بالأمور التي تتطلب 

ما يمكن أن تؤدي اليه من انحرافات الافكار والاعتقادات المرتبطة بالمخدرات والادمان عليها و 
تؤدي المناقشة نعوا بضرورة تغيير هذه الافكار ورفضها. و خطيرة على حياة الفرد حتى يقت

الحوار التفاعل و اقشة الجماعية صلب عملية وتعتبر المنالجماعية وظائف ايجابية متعددة، 
يتخذون بشأنها عن طريقها يعرض الأعضاء أرائهم وأفكارهم ويتدارسونها و المتبادل في الجماعة ف

  القرارات اللازمة ثم يوزعون المسؤوليات على بعضهم البعض ثم يتابعون العمل أولا بأول.

 ي المشكلاتالمشاركة فوالخاصة، و  ية التعبير عن المشكلات العامةتشمل المناقشة حر و 
شعرون أن الاخرين يطلبون يع ثقة الافراد في أنفسهم عمدما و المشاعر.كما تؤدي المناقشة إلى رفو 
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التفكير الموضوعي في المشكلات وتبادل المعلومات والخبرات  التدريب علىرأيهم ومشورتهم و 
كلات ن الاعضاء الذين يعانون من مشالشعور بالأمن، حيث يشترك مجموعة موالتشجيع المتبادل و 

مظاهرها فيحقق فيها تصوراتهم لأسباب مشكلاتهم و صريحة يطرحون متشابهة في مناقشة مفتوحة و 
قد من خبرات بقية أفراد المجموعة، و ذلك الافصاح ارتباطا نفسيا، بالاظافة الى إمكانية الاستفادة 

 (201: 3022 الله عادل راغب شراب،)عبد  يتدخل الموجه من وقت إلى اخر لإعادة العضو.

المناقشات في التثقيف الصحي مثمرة ومفيدة لأن الافراد يمكنهم من خلال المناقشة أن يقدموا و 
اقشات نزيد من الفهم والوضوح كما أن الملى مإأفكارهم ويوجهوا تساؤلاتهم، وبذلك يمكنهم أن يصلوا 

أعضاء الجماعة التي تشعر أن أي تغير  سوف تؤدي الى تضامن أكثر ومشاركة فعالة من جانب
يحدث قد نبع منهم وليس مفروضا عليهم، كما أن الموافقة والاعتماد الجماعي يعتبرها مأخذ الاحداث 

 أي تغيير في السلوك.

فأحيانا يكون الناس مقتنعين لبعض الخرافات ولكنهم لا يستطيعون التغير بسبب الأفكار 
و التقاليد أو العقائد الخاصة بمجتمعهم، فإذا ما أحسوا أن أن الجماعة الخاطئة التي تنسب الى الدين أ

 لن تعارض فلن يقاوموا أو يرفضوا التغير.

 ولكي تكون المناقشة الجماعية صالحة يجب أن تشبع بعض الجوانب النفسية التالية:

في المناقشة ويوضح بعض النقاط  عة وعليه أن يساعد فقطالايسيطر القائد على الجم -
 ويلخص الأفكار النهائية.

 يجب أن يحترم كل عضو في جماعته ويشجع على أن يأخذ جانب من المناقشة. -
 .يجب أن تضع الجماعة خطتها للعمل وتحدد أهدافها المبتغاة -

 (293: 2992مخلوف، إقبال إبراهيم )

  لمعرفيلفنيات الهامة في العلاج ايعد استخدام الواجبات المنزلية من ا الواجبات المنزلية: (3
ما صة ليقوم بممارسة ما تدرب عليه و حيث أن الهدف من ورائها يكمن في إعطاء العميل الفر 

فاحص مع بداية كل على هذا يقوم اللك على مواقف الحياة الواقعية، و تعلمه أثناء الجلسات وذ
ن مناقشة هذه الواجبات مع المفحوص لأن عدم مراجعتها معه يعطيه إحساسا بأجلسة بمراجعة و 
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لذلك لابد من مراجعتها باستمرار لانها وسيلة هامة يعتبرها جزءا من عملية التغيير و الفاحص لا 
 (371: 3007ه عبد العظيم حسين، )ط تساعد على تحقيق الاهداف المرجوة.

 على شكل والاجتماعية والانفعالية العقلية الأنشطة من مجموعة في المنزلية الواجبات تتمثلو 
 العملية في التقدم جلسة لتحقيق كل بداية في ومراجعتها جلسة كل في تحديدها تمي منزلية وظائف

 .الإرشادية

 جلسة كل عقب تحديدها يتم المهارات والأنماط من مجموعة فالواجبات المنزلية هي عبارة عن
 .الجلسة أهداف ضوء في

مجموعة التجريبية ال أعضاءوفي إطار هذه الفنية تكلف الطالبة الباحثة عقب نهاية كل جلسة 
المراهقين حول المواضيع التي تطرحها أفكار  وتصحيح بالقيام بمهام فكرية أو سلوكية تهدف إلى تنمية

  .كل جلسة

تركز على دور التفكير يعد إجراء إعادة التصور من الإجراءات المعرفية التي  إعادة التصور: (3
حيث يركز المنحنى المعرفي على السلوك، دات المعرفية، كمحددات للمشاعر و خاصة المعتقو 

وتبريره له واتجاه التفكير  دراك الشخص للأحداث المحيطة به وتفسيره لسلوكهقضايا منها: كيفية إ
 .التحدث إلى الذاتو  لديه

ويعرف إجراء إعادة التصور بأنه تغير معنى حدث أو خبرة من خلال وضع الموقف في إطار 
يساعد يف يفسر العميل الخبرات والمواقف و هو إجراء  يبين كو ف يغير بطريقة ما النظرة إليه، مختل

على وضع إطار تفسيري يمكنه من العيش بشكل أفضل، ويتضمن أسلوب إعادة التصور تحديد كيفية 
ن يمكن لهذا الإجراء أيم وجهة نظر أخرى لذلك الموقف، و تقدالنظر إلى حدث أو موقف ما عادة و 

طن ضعفه الخاصة، وحول المواقف وحول سلوكات دركاته حول مواميغير أفكار الفرد التي يعيها و 
دراكه للموقف، وهي التي تسبب له الانزعاج و  يتضمن توضيحا للفرد بأنالآخرين، و   ليسكيفية رؤيته وا 

 مراجعة لطريقة إدراكه للأمور.الموقف نفسه، فهو عملية إعادة و 

  على إبراز ما هو إيجابي. لذا فإجراء إعادة التصور هو بمثابة إستراتيجية تعملو 
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 هناك شكلان من إعادة التصور هما: و 

 محاولة إيجاد وصف المرغوب فيه و يتضمن التركيز على السلوك غير : و إعادة تصور المعنى
 ىقد يطلق على إعادة التصور المعنه هذا السلوك ذا قيمة إيجابية، و أو معنى يمكن أن يكون في

 إعادة التسمية.

 مرغوب فيه يتضمن أخذ السلوك غير الويتعلق بموقف حدوث الحدث، و  ق:إعادة تصور السيا     
     يبنى هذا الشكل على افتراض أن كل سلوك هو مفيد في بعض الظروف ذلك السلوك ذا قيمة، و 

 (317، 311: 3023 )عايدة بيروتي، نزيه حمدي، أو السياقات.

     موقف المشكل المرتبط بال ر المعنىادة التصور هو إعادة تصو لإع الأسلوب الأكثر شيوعا  و 
بإعادة تصور المعنى، فإنه يتحدى المعنى الذي وضعه  فاحصعندما يقوم الأو السلوك المشكل، و 

مهارات التعايش من خلال  المفحوص، حيث يتضمن هذا التحدي، تحديا لأفكار الفرد الخاطئة إلى
 .يزيممارسة العبارات الذاتية الايجابية أو التعز تقديم و 

 واعتمد البرنامج على إعادة تصور المعنى وذلك بإبراز حقيقة الإدمان على المخدرات انطلاقا  
 من عدم وعيهم بمخاطرها.

للفرد بزيادة السلوك المرغوب ويقصد به أي فعل أو حادثة يرتبط تقديمها التعزيز الايجابي:  (0
: 3022)حسين فالح حسين،  -السلوك المفترض تعزيزه يعرف باسم السلوك قيد الانجازو  -فيه

 وتتمثل المعززات الايجابية في: ،(223
عليه الابتسام، الإيماء الانتباه بكل ما يصحب ذلك من مظاهر سلوكية دالة إظهار الاهتمام و  -

 .بالرأس
ظهار ذلك للشخص.الود والحب و  -  ا 
 الموافقة.والشكر و ن أو الحركات كالتصفيق الاستحسان باستخدام الألفاظ الدالة على الاستحسا -

ويتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية في تقديم مدعمات ايجابية )مادية واجتماعية( لعضو 
 المجموعة التجريبية عند قيامه بسلوك مرغوب.
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يتمثل في إظهار مدعم منفر عند " (299: 3001) محمد حسن غانمحسب  التعزيز السلبي: (1
لذا فإن إلى زيادة في السلوك المرغوب، و  ؤديهو بالمثل يو  مرغوب فيه، غير ظهور سلوك

، أو إظهار الاستياء مما يسلكه ليس عقابا لأن العقاب يتضمن إظهار منبه منفرالسلبي التعزيز 
 ."عندما يظهر السلوك الغير مرغوب فيه عضو الجماعة

حبة صامالتقلصات العضلية اليعني توقف كامل لكل الانقباضات و الاسترخاء  فنية الاسترخاء: (2
: 2992وآخرون،  إبراهيم )عبد الستار أسلوب الاسترخاء التصاعدي "جاكبسون"ابتكر للتوتر، و 

أن يطور هذا  ولياستطاع نتائج ملموسة بين مرضى القلق، و  موضحا أنه يؤدي إلى (13
 للقلقالأسلوب من خلال نظرية الكف المتبادل موضحا أن الاسترخاء يعتبر من العوامل الكافة 

  (231: 3023ي، )أديب محمد الخالد .ن أشهر أساليب العلاج السلوكيالاسترخاء ميعتبر و 

هدف الحوار هو تصحيح المفاهيم الخاطئة وقد يهدف أيضا لتهذيب السلوك ورفع  وار:ــالح (8
مؤشرات السلوك المطلوب، ويعد الحوار من أحسن الوسائل المؤدية إلى الإقناع وتغيير الاتجاه 

النفسي والتخفيف من يل السلوك إلى الأحسن وتتجلى أهميته في دعم النمو الذي يدفع إلى تعد
المشاعر المكبوتة والمشاعر العدوانية والمخاوف والقلق فهو وسيلة من وسائل حل المشكلات. 

 (3023)تامر الملاح، 

 ويستخدم لمساعدة الفرد على تغيير الأفكار الخاطئة، والمعتقدات اللاعقلانية.: التوضيح (9

 بدنية أو عقلية كانت سواء الفرد بها يقوم التي المختلفة الأنشطة تعتبر :الأنشطة خداماست (10
 وميولهم قدراتهم على التعرف على العينة فرادأ لمساعدة هامة وسيلة فهي كبيرة، أهمية ذات
 والانفعالية البدنية الطاقات ولتفريغ الأفراد طاقات لتنمية مناسبة أنها بيئة كما اتجاهاتهم،و 

  .والذهنية

  :البرنامج تنفيذ في المساعدة المادية الوسائل -7-3-4-6
 كمبيوتر. جهاز -
 فيديو. وأشرطة (Power Point)  مع برنامج (Data Schow) عرض جهاز -
 المطويات.  -
 الصور. -
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  المشاركون في البرنامج: -7-3-4-2

دة من أشخاص إن برنامج التوعية الصحية من الإدمان على المخدرات يحتاج إلى المساع
كان لابد من  ذوي تخصص في هذا الميدان، من أجل الوصول إلى الأهداف المرجوة في هذه الدراسة

إشراك بعض المتخصصين في مجال الدراسة، لهذا ساهم في تقديم البرنامج أستاذين متخصصين في 
سسة، بالإضافة مؤ المساعدون التربويين بالو إلى مستشار التوجيه  إضافةعلم النفس وعلم الاجتماع، 

 .أيضا لما تم عرضه من خلال أشرطة الفيديو

 يمر تطبيق برنامج التوعية الصحية بالمراحل التالية: مراحل تنفيذ البرنامج: -7-3-4-8

  تم في هذه المرحلة ما يلي: المرحلة التمهيدية: (2
التوعية التعارف بين الطالبة الباحثة وأعضاء المجموعة التجريبية، وشرح أهداف برنامج  -

وتحديد جلسات البرنامج وضرورة الحضور وشرح كيفية سيرورة العمل خلال  الصحية
 الجلسات.

 تطبيق مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدات )القياس القبلي(. -

بعد اكتمال مرحلة جمع البيانات )التعارف والقياس القبلي( بدأت مرحلة  مرحلة تنفيذ البرنامج: (3
( بواقع 23على أعضاء المجموعة التجريبية، وكان عدد الجلسات ) ات البرنامجتطبيق جلس

وأنشطة تهتم بتعليم أعضاء جلستين أسبوعيا، تم فيها تقديم البرنامج على شكل محاضرات 
 .المجموعة بعض المهارات الحياتية وحقيقة الإدمان على المخدرات

دى التغير الناتج عن برنامج التوعية الصحية، بعد تنفيذ البرنامج يتم خلال هذه المرحلة قياس م (2
وذلك عن طريق إعادة تطبيق مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات )القياس 

 .البعدي( ثم المرور بالتقييم النهائي أي القياس التتبعي

 تحكيم البرنامج: -7-3-4-9

في  (20انظر الملحق رقمين )على مجموعة من المحكمتم عرض البرنامج في صورته الأولية 
ومضمون كل مجال علم النفس وعلم الاجتماع لإبداء ملاحظاتهم حول محتوى البرنامج وعدد جلساته 

 جلسة.
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وانطلاق من ملاحظات السادة المحكمين حول محتوى البرنامج قمنا بإجراء العديد من 
مرجوة، وتمحورت جل ملاحظات التعديلات لتحسين كفاءة البرنامج وفاعليته للوصول إلى أهدافه ال

 السادة المحكمين حول ما يلي:

 ضرورة البدء بتعلم المهارات الحياتية المدرجة في بعض جلسات البرنامج. -
 تأخير جلسة التخلي عن الأفكار السلبية والتفكير في المستقبل. -
 لبعض الجلسات. الأهداف الإجرائيةتعديلات في بعض اقتراح  -
 لسات لأن محتواها يتطلب وقتا أكبر.زيادة الوقت في بعض الج -
   حذف بعض العناصر التي لا تتوافق مع طبيعة الموضوع وطبيعة عينة الدراسة. -
  ضرورة ترتيب جلسات البرنامج أي تقديم وتأخير بعض الجلسات. -

البرنامج في  وأصبحوقد قامت الطالبة الباحثة بتعديل البرنامج وفق ملاحظات المحكمين 
 .(23)أنظر الملق رقم  ( جلسة23مكون من ) صورته النهائية

  محتوى البرنامج: -7-3-4-10

قامت الطالبة الباحثة بإعداد ملخص يتضمن أهداف كل جلسة والفنيات المستخدمة وزمن 
 .يوضح ذلك التاليالجلسة والجدول 

 (34جدول رقم )

 .جلسة لبرنامج التوعية الصحية والفنيات المستخدمة وزمن كجلسات يوضح 

 دقيقة 60الجلسة الأولى: تمهيد وتعارف.                                زمن الجلسة: 

 أهداف الجلسة:
 خلق جو العلاقة الحميمية بين الطالبة الباحثة و أفراد العينة. -2
 إزالة الخوف وتنمية الثقة بين الطالبة الباحثة وأفراد العينة. -3

 فراد العينة من خلال الإصغاء لأرائهم وأفكارهم.إبداء الطالبة الباحثة تقبلها لأ -2

 .إتاحة الفرصة للتعارف والتعريف بإجراءات ومضمون ومحتوى البرنامج، وكذا إجراء القياس القبلي-3
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 المناقشة الجماعية والحوار، الواجب المنزلي.  الفنيات المستخدمة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر. الوسائل المساعدة:

 جلسة:محتوى ال
 * الترحيب بأفراد العينة وتقديم الطالبة الباحثة لنفسها وطبيعة عملها.

*التعرف على أفراد العينة من أجل خلق جو من التقارب والثقة المتبادلة وتعريفهم على بعضهم 
 البعض

 * بيان الهدف الذي ترمي إليه الطالبة الباحثة من وراء إجراء هذا البرنامج.
 باحثة على ضرورة حضور جلسات البرنامج.* تأكيد الطالبة ال

* تأكيد الطالبة الباحثة على ضرورة المشاركة والمناقشة وطرح الأسئلة والتعبير عن ما يدور في ذهن 
 كل واحد منهم.

 *إعطاء مجموعة البحث كراسات وأقلام من أجل تسجيل ما يدور في الجلسة من أفكار وآراء وأسئلة.
   *إعطاء واجب منزلي.

 د 60زمن الجلسة:           التعريف بالبرنامج وأهمية مرحلة المراهقة في حياتنا جلسة الثانية:ال

 أهداف الجلسة:
قامة علاقات ودية معهم وشكرهم على الانضباط  -2  التعرف مرة أخرى على أفراد عينة الدراسة وا 

 والحضور.
 ا من خلال البرنامج.إعطاء فرصة لأفراد العينة لتحديد الأهداف التي يأملون تحقيقه -3
         .تمكين أفراد العينة من معرفة أهمية المرحلة التي يعيشونها )مرحلة المراهقة( -2

 الواجب المنزلي. المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح، التعزيز، الفنيات المستخدمة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، عرض شريط فيديو. الوسائل المستعملة:

 محتوى الجلسة:
كذا طرح بعض م قمنا بمناقشة الواجب المنزلي و بدأت الطالبة الباحثة بالترحيب بأفراد العينة،  ث*

 الأسئلة حول مرحلة المراهقة.
 مراحل تطورها.ريف بمرحلة المراهقة وأهميتها وأهم مميزاتها و *التع
 عرض شريط فيديو مختصر حول مرحلة المراهقة. *
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   ي.*إعطاء واجب منزل
 د 90 زمن الجلسة:     . تقوية الثقة بالنفس من أجل تجنب الوقوع في المخدرات الجلسة الثالثة:

 أهداف الجلسة:
 التعرف على المقصود بالثقة بالنفس. -2
 فائدة الثقة بالنفس في حياة الفرد.  -3
 .تعرف على صفات  الواثقون بأنفسهمال -2
 تنمية الثقة بالنفس لدى أفراد العينة.  -3

 المحاضرة، المناقشة الجماعية و الحوار، التعزيز، التوضيح، الواجب المنزلي. يات المستعملة:الفن
 ، مطوية، القصة.power pointكراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، عرض  الوسائل المساعدة:
 محتوى الجلسة:

ثم  سات البرنامج،اهتمامهم بجلاد العينة، وشكرهم على الحضور و بدأت الطالبة الباحثة بالترحيب بأفر *
 قمنا بمناقشة الواجب المنزلي.

 إجراء مناقشة حول معنى الثقة بالنفس؟ ما أهميتها في حياتنا؟ كيف يمكن تنميتها؟ *
 * تعريف  الثقة بالنفس.

على جهاز الكمبيوتر يوضح صفات الرسول عليه الصلاة والسلام في الثقة  power point*عرض 
 بالنفس.    

ته ائص الواثقين بأنفسهم وأهمية الثقة بالنفس في حياتنا وكيف ينمي الفرد ثقالتعرف على خص *
 .بالنفس الثقة التعرف على فوائدبنفسه و 

يهدف إلى إيجاد جو من الانسجام والتوافق بين أفراد العينة وتنمية الثقة بالنفس من خلال  :1نشاط* 
 ترك الفرصة لكل واحد منهم للتعبير عن رأيه. 

عرض قصة أمام أفراد العينة لمراهق وصديقه ثم طرح النقاش حول ما تعرض له  :ينشاط قصص *
 الصديق.

 تقديم مطوية خطوات تقوية الثقة بالنفس. *
   *إعطاء واجب منزلي.
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 د 90 زمن الجلسة:                .مقاومة ضغط الرفاق من أجل تجنب المخدرات الجلسة الرابعة:

 أهداف الجلسة:

 معنى الصداقة و الصديق الجيد. التعرف على  -2
 التعرف على صفات الصديق الحقيقي.  -3
 التعرف على صفات رفقاء السوء.  -2
 كيفية التعامل مع رفقاء السوء وتجنبهم.  -3

 الفنيات المستعملة:
 المحاضرة، المناقشة الجماعية والحوار، التعزيز، التوضيح، الواجب المنزلي. 

  الوسائل المساعدة:
 جهاز كمبيوتر، عرض شريط فيديو. كراسات، أقلام،

 محتوى الجلسة:
بدأت الطالبة الباحثة بالترحيب بأفراد العينة، وشكرهم على الحضور والتعاون، ثم قمنا بمناقشة *

 الواجب المنزلي.
 إجراء المناقشة حول موضوع الصداقة وضغط الرفاق. *

 *تعريف الصداقة وتحديد أهميتها في حياتنا.
لاقات الاجتماعية بين الأفراد، والتوضيح لأفراد العينة أن كل العلاقات بيننا وبين *تحديد طبيعة الع

 الآخرين لا تدرج تحت مفهوم الصداقة.
 *التعرف على أهم الصفات الموجودة في الصديق الحقيقي، من أ جل تجنب رفقاء السوء. 

 شرحها؟ ذكر بعض الآيات والأحاديث والأمثلة والطلب من أفراد العينة نشاط: *
 صفات رفقاء السوء وكيفية التعامل معهم. *التعرف على 

لشاب وقع في الإدمان جراء مخالطة بعض أصدقاء السوء، ثم  -هم قتلوني-* عرض أنشودة بعنوان 
 النقاش حول محتواها.
 *إعطاء واجب منزلي.
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 :من أجل الابتعاد عن المخدرات الجلسة الخامسة: تنمية القدرة على حل المشكلات
 د 90 زمن الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 توضيح كيفية حل المشكلات  بشكل ناضج وواع. -2
التعرف على خطوات حل المشكلات بالطريقة الصحيحة من أجل تجنب الوقوع في مشكلات -3

 أخرى.
 التعرف على المشكلة وكيفية حلها بطريقة علمية.-2

 الفنيات المستعملة:
 الحوار، التعزيز، التوضيح، الواجب المنزلي.المحاضرة، المناقشة الجماعية و 

  الوسائل المساعدة:
 .(Power Point)أقلام، كراسات، جهاز كمبيوتر، برنامج 

 محتوى الجلسة:
بدأت الطالبة الباحثة بالترحيب بأفراد العينة، وشكرهم على الحضور والتعاون، ثم نقوم بمناقشة  *

 الواجب المنزلي.
 ة حل المشكلات التي تواجهنا.النقاش حول كيفي * إجراء

أسلوب العدوان، الانسحاب  والمتمثلة في أساليب مواجهة المشكلات لدى الأفراد التعرف على *
 والتعاون.
 الهدف منه إدراك أفراد العينة للطريقة الأفضل لحل المشكلات، بالأساليب السابقة* نشاط: 

 شكلات.بعد ذلك نقوم بمناقشة الحلول وتحديد الأفضل لحل الم
 على جهاز الكمبيوتر يوضح خطوات حل المشكلة بالأسلوب العلمي. power pointعرض  *
عرض لمشكلة صديق كان مجتهدا ثم أصبح يدخن السجائر ويتناول بعض المواد المخدرة،  اط:ــنش

 والطلب من أفراد العينة حل المشكلة بالخطوات السابقة.
   إعطاء واجب منزلي. *
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 للتخلص من المشكلات التي قد تواجهنا. التدريب على الاسترخاء العضلي ة:الجلسة السادس
                    دقيقة 90زمن الجلسة: 

 أهداف الجلسة:
 أن يعرف أفراد العينة أن الحياة لا تخلو من الضغوط . – 1
 التعرف على ما يصيب الفرد عند الغضب من أمراض ومشكلات.  – 7      
 ضبط الذات في بعض المواقف والتحلي بالصبر والتسامح . ضرورة -3      
 التدريب على الاسترخاء و فائدته. -4      

 المحاضرة، المناقشة الجماعية والحوار، التعزيز، الواجب المنزلي. الفنيات المستعملة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر. :الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

ة بالترحيب بأفراد العينة، وشكرهم على الحرص على مداومة حضور الحصص تبدأ الطالبة الباحث *
وكذا الحرص على ضرورة المداومة حتى انتهاء البرنامج، و مناقشة الواجب المنزلي مع تقديم التعزيز 

ظهار الارتياح من قبل الطالبة الباحثة لتجاوبهم.  والثناء لجميع الأعضاء، وا 
 ات في المواقف التي تستثير الغضب والقلق.التأكيد على ضرورة ضبط الذ *

 * ضرورة التدريب على الاسترخاء الجسدي والعضلي عند حدوث مواقف الغضب.
 خطوات التدريب على الاسترخاء العضلي. *

   *إعطاء واجب منزلي.

 دقيقة 60: زمن الجلسة                        ت: خطورة الإدمان على المخدراالجلسة السابعة

 هداف الجلسة:أ
 التوضيح بأن الإدمان على المخدرات مشكلة تتفاقم يوم بعد يوم.  -1
 المقصود بتعاطي المخدرات وبعض المفاهيم المرتبطة بالإدمان.   -7
 التعرف على مراحل الإدمان.  -3

 المحاضرة، المناقشة الجماعية، التوضيح، إعادة التصور، الواجب المنزلي.  الفنيات المستعملة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، المطوية. :لمساعدةالوسائل ا
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 محتوى الجلسة:
تبدأ الطالبة الباحثة بالترحيب بأفراد عينة الدراسة وكذا التذكير بما ورد في الجلسة السابقة، ثم  *

 تناقش الواجب المنزلي وتقوم بتقديم التعزيز لأفراد عينة الدراسة وشكرهم على الحضور والمشاركة.
المناقشة حول ما معنى الإدمان؟ كيف يدمن الإنسان؟ من هو المدمن؟ كيف يتحكم المخدر إجراء  *

 ؟ في الإنسان ليصبح مدمنا
 * الإدمان على المخدرات مشكلة من أكبر المشاكل التي تعانيها البشرية.

 * تقديم مطوية من هو المدمن وما هي أسباب إدمانه.
 *إعطاء واجب منزلي.

         د 60زمن الجلسة:        دمان الفرد على المخدرات )كيفية الوقوع في الإدمان(.: إالجلسة الثامنة
 أهداف الجلسة:
 كيف يقع الإنسان في فخ الإدمان على المخدرات.  -2
 مناقشة أفراد العينة في أهم الدلائل على إدمان الفرد للمخدرات. -3
 التدريب على الاسترخاء. -2

لمناقشة والحوار، التعزيز، التوضيح، إعادة التصور، الواجب المحاضرة، ا الفنيات المستعملة:
 المنزلي.

 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، مطوية. :الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

تبدأ الطالبة الباحثة بالترحيب بأعضاء مجموعة البحث ومن ثم تقوم بمناقشتهم حول الواجب  *
تعزيز لهم، وكذا الإجابة على أي استفسار يدور في المنزلي مع تصويب بعض الأخطاء وتقديم ال

 أذهانهم.
 * أهم الدلائل على إدمان الفرد والتركيز على الاستحواذ الفكري والنتائج السلبية للمخدرات.

 * تقديم مطوية ماذا تفعل لكي تتجنب الوقوع في المشكلات مثل المخدرات.
 * التدريب على الاسترخاء.

   *إعطاء واجب منزلي.
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 .                                                    د 90زمن الجلسة:                             : أسباب الإدمان على المخدراتالجلسة التاسعة

 أهداف الجلسة:
 تحديد أسباب الإدمان كما يراها أفراد العينة. -2
 التعرف على الأسباب الصحية التي قد تجعل الفرد مدمنا. -3
 يح فكرة أن الضغوط والمشاكل يمكن حلها بالطرق السوية.توض  -2
 المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح ، التعزيز، إعادة التصور. الفنيات المستعملة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، قصة مدمن، مطوية. :الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

د العينة وشكرهم على المداومة وتوزيع بعض الهدايا الرمزية لكل تبدأ الطالبة الباحثة بالترحيب بأفرا *
 واحد منهم، وشكرهم لحرصهم على العمل ثم الإعلان عن موضوع اليوم.

 * إجراء مناقشة مع أفراد العينة حول الأسباب التي تجعل الفرد يدمن على بعض المواد المخدرة.
وتجعله يدمن على تناول بعض الأدوية، وكيفية التكلم عن المشكلات الصحية التي يعيشها الفرد  *

 التعايش مع بعض المشكل التي تواجهنا.
 * عرض لقصة مدمنين وكيفية وقوعهما في الإدمان.
 * تقديم مطوية مارس الرياضة تكن حياتك أفضل.

    . د 60زمن الجلسة:            أضرار الإدمان على المخدرات )الأضرار الصحية(. :الجلسة العاشرة

 أهداف الجلسة:
 التعرف على الأضرار الجسمية و النفسية للمخدرات. -2
 التعرف على الأضرار الجنسية )التي تعيب الجهاز التناسلي(.  -3
 التعرف على الإصابات والحوادث الناتجة عن إدمان المخدرات.  -2

 عادة التصور.المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح ، التعزيز، إ الفنيات المستعملة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، شريط فيديو، صور، مطوية. :الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

* تبدأ الطالبة الباحثة الجلسة بالترحيب بأعضاء مجموعة البحث، وبعدها تقوم بمناقشة ما تم في 
 ي استفسارات قد تدور في أذهانهم.الجلسة السابقة، مع الإجابة على أ
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 راء المناقشة حول الأضرار الصحية للمخدرات وترك الفرصة لأفراد العينة للمناقشة والحوار.* إج
 التكلم عن الأضرار الجسمية والنفسية للمخدرات. *

* عرض شريط فيديو لمدمنين كيف كانوا وكيف أصبحوا من جراء الإدمان، ومناقشة أفراد العينة 
 حول محتواه.

 ضرار الجنسية الناتجة عن تعاطي المخدرات.الأ تعريف أفراد العينة على *
 * التعرف على الإصابات والحوادث الناتجة عن تعاطي المخدرات.

 تقديم مطوية أعراض الانقطاع والتسمم لبعض المواد. *
 عرض أنشودة توضح نهاية المدمنين. *
 إعطاء واجب منزلي. *

 د 60زمن الجلسة:    رار الاجتماعية(.)الأض أضرار الإدمان على المخدرات :الجلسة الحادية عشر

 أهداف الجلسة:
 التعرف على الأضرار الاجتماعية للإدمان على المدمن . -2
 التعرف على الأضرار الاجتماعية التي تقع على أسرة المدمن. -3
 التعرف على الأضرار الاجتماعية التي تقع على المجتمع جراء إدمان أفراده. -2

 المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح ، التعزيز، إعادة التصور. المحاضرة، الفنيات المستعملة:
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، عرض شريط فيديو، القصة، المطوية. :الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

*بدأت الطالبة الباحثة الجلسة بالترحيب بأعضاء عينة الدراسة، ثم تقوم الباحثة بوضع بطاقات 
بعلبة ثم تطلب من كل عضو سحب بطاقة واحدة وقراءة ما كتب فيها لمحاولة الواجب المنزلي 

 مساعدتهم على إدراك أخطائهم مع تقديم التعزيز والثناء.
على المجتمع من جراء إدمان أفراده، وأن هذا الضرر  يقع   الضرر الذي حول المناقشة  * إجراء 

 .يقع
 ينة للمناقشة والحوار. على المدمن و أسرته. ونترك الفرصة لأفراد الع

 * التعرف على أضرار المخدرات التي تقع على الفرد.
 التي تقع على أسرة الفرد المدمن.* التعرف على أضرار المخدرات 
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 *عرض قصة انتحار مدمن.
 * التعرف على أضرار الإدمان التي تقع على المجتمع.

 من الإدمان. عرض شريط فيديو للواقع الاجتماعي للمدمن وأنشودة تحذر *
 تقديم مطوية تصحيح بعض التصورات الخاطئة حول اللجوء لإدمان المخدرات. *

  أضرار الإدمان على المخدرات )الأضرار الاقتصادية، والأمنية(.  :الجلسة الثانية عشر
     .دقيقة 90زمن الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 مجتمعه ووطنه(. التعرف على  الأضرار الاقتصادية ) على المدمن وأسرته و  -2
 التعرف على الأضرار الأمنية )المتعلقة بالمدمن وأسرته(.  -3
 التعرف على بعض الأضرار السياسية. -2

 المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح ، التعزيز، إعادة التصور. الفنيات المستعملة:
 مطوية.كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، عرض شريط فيديو، : الوسائل المساعدة
 محتوى الجلسة:

*بدأت الطالبة الباحثة الجلسة بالترحيب بأعضاء عينة الدراسة، ثم تقوم الباحثة بوضع بطاقات 
 الواجب

المنزلي بعلبة ثم تطلب من كل عضو سحب بطاقة واحدة وقراءة ما كتب فيها لمحاولة مساعدتهم 
 على إدراك أخطائهم مع تقديم التعزيز والثناء.

الضرر المادي)الاقتصادي( الذي يقع على المجتمع من جراء إدمان أفراده،  قشة حول* إجراء المنا
 وأن هذا الضرر يقع على المدمن وأسرته. ونترك الفرصة لأفراد العينة للمناقشة والحوار. 

 التعرف على الأضرار الاقتصادية التي تلحق بالفرد المدمن. *
 ية التي تلحق بالأسرة والمجتمع من جراء المخدرات.الأضرار الاقتصاد * تعريف أفراد العينة على

 * نشاط: ثمن التدخين يساعدني في شراء أشياء أهم في حياتي.
 * التعرف على الأضرار الأمنية التي تواجه المدمن وأسرته وتمس أمن المجتمع الذي يعيش فيه.

 * تقديم مطوية أضرار الإدمان.
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 د 60 زمن الجلسة:           مي لإددمان على المخدرات.نظرة الدين الإسلا :الجلسة الثالثة عشر

 أهداف الجلسة:

 توضيح كيفية رفض الدين الإسلامي الحنيف للإدمان مرحليا. -2
 .(ص)أضرار المخدرات لم تكتشف في عصرنا فقط بل في عهد النبي  -3
 الشريعة الإسلامية عاقبت كل من أدمن المخدرات. -2

 مناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح، التعزيز، إعادة التصور.المحاضرة، ال الفنيات المستعملة:

 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر، المطوية. الوسائل المساعدة:

 محتوى الجلسة:

* تبدأ الطالبة الباحثة دائما بالترحيب بأفراد العينة، مقدمة لهم جزيل الشكر والتقدير على مداومة 
 من استفساراتهم حول ما قدم في الجلسة السابقة.الحضور، ثم تترك لهم مجالا لطرح بعض 

* إجراء المناقشة حول نظرة الإسلام للمخدرات، وعن الضروريات الخمس التي أوجبت الشريعة 
 الإسلامية حمايتها.

 * ذكر الآيات والأحاديث التي تنفر الناس من تعاطي المخدرات.
 أوجبت حماية الضروريات الخمس التي يقوم  * التوضيح لأفراد عينة الدراسة بأن الشريعة الإسلامية

 عليها بناء المجتمع الصالح وهي: )النفس، العقل، الدين، المال، العرض(.
 * تقديم مطوية تبين الآيات التي ذكر الله فيها العقل و مطوية المخدرات حرام شرعا.

                       رات( : التخلي عن الأفكار السلبية )مثل الإدمان على المخدالجلسة الرابعة عشر
 .د 60زمن الجلسة:                              المستقبل.    والتفكير في

 أهداف الجلسة:
 التفكير في الحاضر والاستعداد للمستقبل.  -2
 التسلح بالإيمان من أجل النجاح في الحياة.   -3
 تعزيز، التوضيح.  : المحاضرة، المناقشة الجماعية و الحوار، الالفنيات المستعملة
 كراسات، أقلام، جهاز كمبيوتر. الوسائل المساعدة:
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 محتوى الجلسة:

* الترحيب بأعضاء المجموعة، ومراجعة ما تم مناقشته في الجلسة السابقة، وكذا تقديم الشكر لأفراد 
علامهم بأن البرنامج أوشك على الانتهاء، وأنه لم تبقى لنا إلا الجلسة الأخيرة ، والتأكيد العينة، وا 

 على الحضور.  عليهم 
 * إجراء مناقشة حول الأهداف التي يسعى المراهق إلى تحقيقها مستقبلا.

 *التكلم عن أهمية المرحلة التي يعيشها أفراد عينة الدراسة.

عيشه في يستحوذ على عقل المراهق، وهو ما س* التكلم عن المستقبل باعتباره من أهم الأمور التي ت
 .مرحلة الشباب

 .دقيقة 60زمن الجلسة:                          : الإنهاء والتقييم.      الجلسة الخامسة عشر

 أهداف الجلسة:

 إنهاء العلاقة المهنية.  -2
مراجعة وتلخيص لما تم في جلسات البرنامج ومناقشة ما تم طرحه من طرف أفراد   -3

 العينة.
 تطبيق الاختبار البعدي.  -2
 عد التطبيق التتبعي.الاتفاق على تحديد مو  -3

 : المناقشة، التعزيز. الفنيات المستعملة

 محتوى الجلسة:
* الترحيب بأفراد العينة وشكرهم على تفاعلهم الايجابي طوال فترة جلسات البرنامج وحرصهم على 

 الحضور والانتظام والتزامهم بأداء مهامهم.

التطبيق –ثم تطبق مقياس الدراسة * مناقشة بعض الاستفسارات التي قد يطرحها أفراد العينة. 
 والاتفاق على موعد إجراء القياس التتبعي. -البعدي
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  تقييم برنامج التوعية الصحية: -7-3-4-11

 بما يلي:يجب تقييم فاعلية البرنامج منذ البدء حتى نهاية تطبيق البرنامج وقد مر البرنامج 

 أولا: تقييم جلسات البرنامج:

يطلب من عضو  (01 )أنظر الملحق رقماستمارة  مج عن طريقالبرنا تم تقييم جلسات
ومحتواه ومدى استفادته من الجلسة واقتراحه  المجموعة التجريبية إبداء رأيه حول ما يقدم في كل جلسة

لبعض الأمور التي لم تعرض في الجلسة وكل هذا من أجل تفادي بعض النقائص في الجلسة 
بأهميتهم في البرنامج وأهمية ما يقترحونه، وكذا  وعة التجريبيةوكذا إشعار أعضاء المجم ،ةيالموال

 زيادة اهتمامهم بالبرنامج.

 :طرف أعضاء المجموعة من ثانيا: التقييم النهائي للبرنامج

من أجل هذا أعدت الطالبة الباحثة استمارة التقييم النهائي للبرنامج ككل من طرف أعضاء       
 (.23ما هو موضح في الجدول رقم )ائجه كالمجموعة التجريبية وكانت نت
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 (30جدول رقم )

 يوضح نتائج استمارة التقييم النهائي للبرنامج من طرف أعضاء المجموعة. 

 الفقـــــــرات العدد

 المستوى
 منخفض متوسط مرتفع

 التكرار
النسبة
% 

 التكرار
النسبة
% 

 التكرار
 النسبة
% 

 ـــــــــــــــــــجأولا: البرنامــــــــــــ
 - - 21.11 03 12.22 20 .البرنامج كانت واضحة بالنسبة لي أهداف 02
 - - - - 200 23 .ومتسلسلة في البرنامج كانت منظمةالمعارف المقدمة  03
 1.22 02 - - 92.11 22 مدة البرنامج مناسبة لمحتواه. 02
 1.22 02 21.11 03 73.00 09 وقت تقديم البرنامج كان منظما. 03
 - - 1.22 02 92.11 22 قبل احتوى البرنامج على معلومات لم تكن تعرفها من 03

 ثانيا: مهــــــارات مقــــــــــــدم البرنامـــــــــــــــج
 - - - - 200 23 شرح كل محتوى البرنامج بوضوح. 02
 - - 21.11 03 12.22 20 أعطى الفرصة للمناقشة وطرح الأسئلة. 03
 1.22 02 - - 92.11 22 أجاب على الأسئلة التي وجهت إليه. 02
 - - 33 02 73.00 09 أعاد الشرح في حالة عدم الفهم. 03
 - - - - 200 23 انضبط في مواعيد تقديم البرنامج. 03
 - - 1.22 02 92.11 22 وفر جو من الثقة والإيجابية. 01
 1.22 02 1.22 02 12.22 20 الآخر. كان يتأكد من فهمنا قبل الانتقال للعنصر 07

 ثالثا: فاعليــــــــــــــــة البرنامــــــــــــــــــــــج
 - - 33 02 73.00 09 زاد معرفتك بالمفاهيم التي لم تكن تعرفها من قبل. 02
 - - 1.22 02 92.11 22 غير تصوراتك نحو موضوع البرنامج. 03
 - - - - 200 23 نوعةظم محتويات البرنامج كانت متمع 02

03 
ملائك الذين من الضروري إعادة البرنامج نفسه على ز 

 لم يتعرضوا للبرنامج
20 12.22 03 21.11 - - 

 - - 1.22 02 92.11 22 إيجابية راتك نحو أمور أخرى أكثرغير البرنامج تصو  03
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ن برنامج التجريبية أكدوا أأن أعضاء المجموعة  (23رقم ) يتضح لنا من خلال الجدول
التوعية الصحية كان جيدا من حيث أهدافه ومحتواه وما قدمه من معارف للمجموعة وهذا ما وضحته 

 بنود المحور الأول حول البرنامج، وهذا ما انطبق أيضا على المحور الثاني والثالث.

 كما يدعم هذه النتيجة حضور أفراد العينة الدائم خلال جلسات البرنامج. 

 لسات البرنامج من طرف الطالبة الباحثة:ثالثا: تقييم ج

في  (09 )انظر الملحق رقمخاصا بها لتقييم أداء أفراد العينة  اأعدت الطالبة الباحثة استبيان
من حيث مشاركتهم، ووضوح محتوى الجلسة من خلال تجاوبهم ومشاركتهم وتحديد مدى كل جلسة 

مستوى الجلسة الموالية وتدارك بعض الأخطاء التزامهم بالواجب المنزلي، والهدف من هذا هو تحسين 
 ومحاولة معالجتها.

 رابعا: التقييم البعدي والتتبعي: 

ويتم من خلال تطبيق مقياس تصورات المراهقين نحو إدمان المخدرات على أفراد المجموعة 
يم التتبعي بعد التجريبية بعد الانتهاء من تقديم برنامج التوعية الصحية لتحديد فاعليته، ويلي ذلك التقي

 مرور مدة زمنية للتأكد من استمرارية نتائج برنامج التوعية الصحية.

    الدراسة: حدود -3-4

  :الزمنية حدودال -3-4-1

جمع المعلومات المتعلقة بالدراسة انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية وجمع  تم البدء في
، أما الدراسة (3023)في أكتوبر  لسابقةالمعلومات المتعلقة بمتغيرات الدراسة وكذا الدراسات ا
حيث أجري القياس القبلي  (2023/3023)الأساسية فقد استغرقت شهرين من الموسم الدراسي 

جراء القياس البعدي ، أما القياس في حدود شهر مارس وأفريل وبداية شهر ماي وتطبيق البرنامج وا 
السنة الدراسية  بداية من برسبتمالتتبعي تم إجرائه بعد مرور أربع أشهر أي في شهر 

(3023/3021) .   
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 : ةالبشري حدودال -3-4-7

     أفراد  عدد في والمتمثل للدراسة الأصلي المجتمع وحدات تحديد إلى البشري المجال يشير
حيث أجريت الدراسة على مجموعة من المراهقين بالسنة الثانية بثانوية شريف مساعدية في العينة، 

( تم تقسيمهم إلى مجموعتين في 33، حيث قدر عدد أفراد العينة )(3023/3023) الموسم الدراسي
 ( فرد.23كل مجموعة )

 :لمكانيةا حدودال -3-4-3

 اجدة  و تتم إجراء الدراسة في شقها الميداني بثانوية شريف مساعدية وهي إحدى الثانويات الم
 بمدينة المسيلة ولاية المسيلة.

 لمستخدمة: الأساليب الإحصائية ا -3-0

الخاصة بالخصائص السيكومترية لأداة الدراسة  ونتائج  عليها تم تفريغ البيانات المتحصل
برنامج الحاسب الآلي الحزمة الإحصائية لتحليل العلوم الاجتماعية الدراسة الميدانية وبالاستعانة ب

ليل بيانات الأبحاث وهو أداة لإجراء التحليلات الإحصائية اللازمة لتح (SPSS 20)المعروف باسم 
 (39 :3003)جمال محمد شاكر محمد،  .العلمية في كافة نواحي العلوم الاجتماعية

 وتم حساب ما يلي:

 المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة. -

 الانحرافات المعيارية. -

نس بين تحقق من التجالل ن الضابطة والتجريبية( بين المجموعتيk²) الإحصائيةالدلالة  اختبار -
 العينتين.

 لحساب الثبات بطريقة التناسق الداخلي. معامل ألفا كرونباخ -
 .بيرسونمعامل الارتباط  -
 .(Fاختبار التجانس ليفين ) -
 ( T) الإحصائيةاختبار الدلالة  -
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 تمهيد:

جراءاتها الميدانية وضبط عينة  بعد ما تطرقنا في الفصل السابق الخاص بمنهجية الدراسة وا 
الدراسة والأدوات المستخدمة فيها من أجل الوصول إلى نتائج علمية دقيقة، يمكن الاستعانة بها في 

–الدراسة  دراسات أخرى مشابهة، قمنا بتفريغ النتائج المتحصل عليها من إجابات المبحوثين على أداة
، نحاول في هذا الفصل إلقاء الضوء على -الإدمان على المخدرات نحومقياس تصورات المراهقين 

المتحصل عليها من المعالجة علاقة محتوى الأداة بالمتغيرات المراد دراستها، من خلال عرض النتائج 
ابطة والمجموعة التجريبية بعد مرورها بعدة قياسات أي القياس القبلي لأفراد المجموعة الضالإحصائية 

للمجموعتين بعد تعرض  بعديم القياس الث -الذين يمثلون المراهقين التلاميذ بالسنة الثانية ثانوي--
المجموعة التجريبية لبرنامج التوعية الصحية الذي يهدف إلى تغيير تصورات المراهقين نحو إدمان 

للتأكد من استمرارية أثر برنامج التوعية الصحية  وقياس أثر ذلك، ثم القيام بالقياس التتبعي المخدرات
 .المقترح في هذه الدراسة

وسننننحاول فننني هنننذا الفصنننل عنننرض وتحلينننل النتنننائج ثنننم تفسنننيرها انطلاقنننا منننن الفرضنننيات التننني 
طرحتها الدراسة ومناقشتها بناءا على ما تم التطرق إلية في الشق النظري لمتغيرات الدراسة وما أفرزته 

 الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة.نتائج 
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 : الدراسة نتائج عرض -1

 الأولى:الفرعية الفرضية عرض نتائج  -1-1

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق  -
برنامج التوعية الصحية  تطبيققبل  مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات

 وبعد تطبيقه لصالح القياس البعدي.

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  بحساب المتوسطات الحسابية لاختبار هذه الفرضية قمنا
على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات  في القياس  تجريبيةالمجموعة ال

 في القياس القبلي والبعدي التجريبية القبلي ثم البعدي والفروق بين المتوسطات الحسابية لأفراد العينة
كما تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية في القياس 

لبرامج الحاسب  (SPSS) لتحليل العلوم الاجتماعية باستخدام الحزمة الإحصائية بلي والبعديالق
 الآلي.

  والجداول التالية توضح ذلك:

 :القياس القبلي 

مقياس  علىتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية 
رقم الجدول هو موضح في تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات، فكانت النتائج كما في 

(63.) 
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 (36)جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبية على  يوضح 
 على المخدرات.أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان 

تصورات المراهقين نحو أبعاد مقياس 
 .الادمان على المخدرات

 حجم العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 5 0.85280 16.0000 21 المحور الأول

 4 0.66856 17.4167 21 المحور الثاني

 6 1.38170 20.5000 21 المحور الثالث

 2 1.30268 20.6667 21 المحور الرابع

 9 1.16450 15.5833 21 المحور الخامس

 6 0.51493 15.9167 21 المحور السادس

 8 1.11464 15.8333 21 المحور السابع

 7 0.93744 15.8333 21 المحور الثامن

 2 0.77850 27.3333 21 المحور التاسع

 - 2.53909 165.0833 21 المجموع
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تصورات المراهقين نحو  تمثل توزيع محاور مقياسالتي بيانية العمدة الأ يوضح: (14الشكل رقم )
 .حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس القبلي للمجموعة التجريبية الادمان على المخدرات

نلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس  (36)من خلال الجدول رقم 
( 25,51ما حيث تراوحت بين ) تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت متقاربة نوعا  

 بعد تصورات المراهقين للأضرار النفسية للإدمان على المخدرات لصالحكأدنى متوسط حسابي كان 
رأي الدين الإسلامي في إدمان لالمراهقين  تصوراتلصالح ي ( كأعلى متوسط حساب17,66)و

 (.14)وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رقم  ،أي البعد التاسع المخدرات

جاءت مرتبة  ونلاحظ أيضا أن أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات
( 17,66المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) احتل المحور التاسع في حسب الترتيب التنازلي حيث

بمتوسط حسابي قدره  الرابعثم يليه في المرتبة الثانية المحور ، (0.77وانحراف معياري بلغ )
في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره  الثالثوحل المحور ، (1,30( وانحراف معياري بلغ )10,33)
بمتوسط حسابي  نييليه في المرتبة الرابعة المحور الثا ثم، و (2,61( وانحراف معياري بلغ )10.50)

في المرتبة الخامسة حل المحور الأول بمتوسط ، و (0,66( وانحراف معياري بلغ )27,72قدره )
جاء في المرتبة السادسة المحور السادس ، و (0,85( وانحراف معياري بلغ )23,00حسابي قدره )

في المرتبة السابعة حل المحور ، و (0,51بلغ ) معياري( وانحراف 25,92بمتوسط حسابي قدره )
أما في المرتبة الثامنة فقد حل ، (0,93( وانحراف معياري بلغ )25,16الثامن بمتوسط حسابي قدره )
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في حين تذيل الترتيب ، و (1,11( وانحراف معياري بلغ )25,16المحور السابع بمتوسط حسابي قدره )
 (.1,16( وانحراف معياري بلغ )25,51ره )المحور الخامس بمتوسط حسابي قد

وعموما نستطيع القول بأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة قبل تعرضهم للبرنامج كانت متجانسة نوعا ما فيما 

 .(2.53بانحراف معياري قدر بن ) (165.08كل )المتوسط الحسابي الإجمالي للمقياس ك وبلغ ،بينها

 :بالنسبة للقياس البعدي 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية في مقياس 
 تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 (37)الجدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية في يوضح 
 أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات.

تصورات المراهقين نحو أبعاد مقياس 
المتوسط  حجم العينة .الادمان على المخدرات

 الحسابي
الانحراف 
 الرتبة المعياري

 8 1.23091 31.6667 21 الأول المحور
 9 1.50756 30.5000 21 المحور الثاني
 3 2.46644 42.9167 21 المحور الثالث
 1 3.28795 43.5833 21 المحور الرابع
 5 1.50504 35.9167 21 محور الخامس
 4 1.47710 37.0000 21 المحور السادس
 6 2.31595 35.5000 21 المحور السابع
 7 2.72475 35.1667 21 المحور الثامن
 1 2.48022 47.8333 21 المحور التاسع

 - 7.08979 340.0833 21 المجموع
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تصورات المراهقين نحو تمثل توزيع محاور مقياس  التي بيانيةال عمدةالأيوضح  :(15الشكل رقم )
حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس البعدي للمجموعة الادمان على المخدرات 

 .التجريبية

نلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس  (37)من خلال الجدول رقم 
( كأدنى متوسط حسابي 60,50تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت محصورة بين )

( 77,16)و أي البعد الثاني، تصورات المراهقين حول حياة المدمن على المخدرات بعد كان لصالح
أي  رأي الدين الإسلامي في إدمان المخدراتلتصورات المراهقين بعد كأعلى متوسط حسابي لصالح 

 .(15)وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رقم البعد التاسع، 

ونلاحظ أيضا أن أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت مرتبة 
( 77,16احتل المحور التاسع في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) التنازلي حيثحسب الترتيب 

ثم يليه في المرتبة الثانية المحور الرابع بمتوسط حسابي قدره ، (2,48وانحراف معياري بلغ )
حل المحور الثالث المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره ، و (3,28( وانحراف معياري بلغ )76,51)
ابي ثم يليه في المرتبة الرابعة المحور السادس بمتوسط حس، (1,73وانحراف معياري بلغ ) (71.92)

في المرتبة الخامسة حل المحور الخامس بمتوسط ، و (1,47بلغ ) ( وانحراف معياري67,00قدره )
وجاء في المرتبة السادسة المحور السابع ، (1,50بلغ ) ( وانحراف معياري65,92ابي قدره )حس

في المرتبة السابعة حل المحور ، و (2,31( وانحراف معياري بلغ )65,50حسابي قدره ) بمتوسط
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أما في المرتبة الثامنة فقد حل ، (2,72( وانحراف معياري بلغ )65,23الثامن بمتوسط حسابي قدره )
يب تفي حين تذيل التر ، (1,23بلغ ) ( وانحراف معياري62,33المحور الأول بمتوسط حسابي قدره )

 (.1,50( وانحراف معياري بلغ )60,50حور الثاني بمتوسط حسابي قدره )الم

وعموما نستطيع القول بأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة بعد تعرضهم للبرنامج كانت متباينة نوعا ما فيما 

 .(7.08بانحراف معياري قدر بن ) (340.08الحسابي الإجمالي للمقياس ككل بلغ )بينها كما المتوسط 

  الفرق بين متوسطات أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات
 :للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

 (38جدول رقم )
الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة التجريبية في أبعاد مقياس تصورات  يوضح

 المراهقين نحو الادمان على المخدرات قبل وبعد تعرضهم لبرنامج التوعية الصحية.

أبعاد مقياس تصورات المراهقين 
 .نحو الإدمان على المخدرات

 اتالمتوسط
في  ةالحسابي

 القياس القبلي

 اتالمتوسط
في  ةالحسابي

 القياس البعدي

الفرق بين 
 الرتبة القياسين

 1 15.66- 31.6667 16.0000 المحور الأول
 9 13.08- 30.5000 17.4167 المحور الثاني
 1 22.41- 42.9167 20.5000 المحور الثالث
 2 22.91- 43.5833 20.6667 المحور الرابع

 5 20.33- 35.9167 15.5833 المحور الخامس
 6 21.08- 37.0000 15.9167 المحور السادس
 3 19.66- 35.5000 15.8333 المحور السابع
 7 19.33- 35.1667 15.8333 المحور الثامن
 7 20.50- 47.8333 27.3333 المحور التاسع

 - 175- 340.0833 165.0833 المجموع
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تصورات المراهقين نحو تمثل توزيع محاور مقياس التي بيانية العمدة الأ يوضح: (16)الشكل رقم 
حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين القبلي الادمان على المخدرات 

 .والبعدي للمجموعة التجريبية

في المتوسطات الحسابية لكل بعد من  أن هناك فروقات نلاحظ (61الجدول رقم )من خلال 
أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد 

( كأدنى فرق وأن الترتيب 26,01( كأعلى فرق )-11,92المجموعة التجريبية والتي تراوحت ما بين )
 بيرا كان كما يلي:التنازلي للمحاور التي كان فيها الفرق واضحا وك

 (.-11,92المحور الرابع أتى في المرتبنننة الأولننننى بفنننننرق قنننندر بنن ) -

 (.-11,72المحور الثالث أتى في المرتبننننة الثانينننة بفننننرق قنننندر بنن ) -

 (.-12,01المحور السادس أتى في المرتبننة الثالثننة بفنننرق قننندر بنن ) -

 (.-10,50في المرتبننننة الرابعنننة بفننننرق قننندر بنن )المحور التاسع أتى  -

 (.-10,66المحور الخامس أتى في المرتبة الخامسة بفرق قدر بنن ) -
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 (.-29,33المحور السابع أتى في المرتبنننة السادسنننة بفنرق قندر بنن ) -

 (.-29,66المحور الثامن أتى في المرتبنة السابعننننننة بفنننرق قننندر بنن ) -

 (.-25,33المحور الأول أتى في المرتبنننة الثامننننننة بفننننننرق قننننندر بنن ) -

 (.-26,01المحور الثاني أتى في المرتبننننة التاسعننننننة بفنننرق قندر بنن ) -

 .(16) وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رقم

      فروقات في المتوسطات الحسابية ما سبق نستطيع القول بأن هناك  ومن هنا وبناءا على
    التي نتجت عن التطبيقين القبلي والبعدي لكل بعد من أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان 

 (. -275على المخدرات، وهذا بالنظر إلى الفرق بين المتوسطات الإجمالية بينهما والذي بلغ )

 بين متوسطات  ذات دلالة إحصائية على أنه " توجد فروق ولىنصت الفرضية الفرعية الأ    
   درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات 

     المبينة في برنامج التوعية الصحية وبعد تطبيقه "، وقد تحصلنا على النتيجة  تطبيققبل 
 (.69الجدول رقم )
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 (39رقم )جدول 
يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في أبعاد مقياس التصورات بالنسبة  

 .للمجموعة التجريبية
مقياس تصورات المراهقين 

نحو الادمان على 
 المخدرات

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 Tقيمة  الحرية

مستوى 
 تفسيرها الدلالة

المحور 
 الأول

 القياس القبلي
21 

16.00 0.852 
11 -33.61 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 1.230 31.66 القياس البعدي 

المحور 
 الثاني

 القياس القبلي
21 

17.41 0.668 
11 -27.03 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 1.507 30.50 البعدي القياس 

المحور 
 الثالث

 القياس القبلي
21 

20.50 1.381 
11 -25.38 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 2.466 42.91 القياس البعدي 

المحور 
 الرابع

 القياس القبلي
21 

20.66 1.302 
11 -27.02 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 3.287 43.58 القياس البعدي 

المحور 
 الخامس

 القياس القبلي
21 

15.58 1.164 
11 -31.59 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 1.505 35.91 القياس البعدي 

المحور 
 السادس

 القياس القبلي
21 

15.91 0.514 
11 -46.68 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 1.477 37.00 القياس البعدي 

المحور 
 السابع

 القياس القبلي
21 

15.83 1.114 
11 -23.22 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 2.315 35.50 القياس البعدي 

المحور 
 الثامن

 القياس القبلي
21 

15.83 0.937 
11 -23.86 0,000 

 دال عند 
(0.02=α) 2.724 35.16 القياس البعدي 

المحور 
 التاسع

 القياس القبلي
21 

27.33 0.778 
11 -25.85 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 2.480 47.83 القياس البعدي 

الدرجة 
 الكلية

 القياس القبلي
21 

165.08 2.539 
11 -72.36 0,000 

دال عند 
(0.02=α) 7.089 340.08 القياس البعدي 
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية 
القبلي والبعدي كلها جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ينأبعاد مقياس التصورات في القياس على
محور وبالنسبة للدرجة الكلية ككل، سبة لكل نلبا (  المستخرجةtestT(، وهذا ما أكدته قيم )0.02ألفا )

كما أن كل القيم جاءت سالبة مما يدل على أن الفروق هنا هي لصالح القياس البعدي، وهذا يعني  
 القائلة " القول بأن الفرضية الفرعية الثانية، وبالتالي نستطيع القبلي والبعدي وجود فرق بين القياسين

ات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس بين متوسط ذات دلالة إحصائية توجد فروق
قد  برنامج التوعية الصحية وبعد تطبيقه" تطبيقتصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل 

المراهقين نحو الإدمان  في تغيير تصوراتالتوعية الصحية فعالية برنامج   وهذا يدل على، تحققت
( مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99النتيجة هي )ونسبة التأكد من هذه على المخدرات، 

(2% .) 

 الثانية: الفرعية الفرضيةعرض نتائج  -1-2

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على أبعاد  ذات دلالة إحصائية توجد فروق -
برنامج التوعية الصحية  تطبيقمقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل 

 وبعد تطبيقه.

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  بحساب المتوسطات الحسابية لاختبار هذه الفرضية قمنا
المجموعة الضابطة على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات  في القياس 
   القبلي ثم البعدي والفروق بين المتوسطات الحسابية لأفراد العينة الضابطة في القياس القبلي 

لة الفروق بين متوسطات المجموعة الضابطة في والبعدي، كما تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلا
لبرامج  (SPSS) الاجتماعيةلتحليل العلوم  القياس البعدي والقبلي   باستخدام الحزمة الإحصائية

 الحاسب الآلي.
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  والجداول التالية توضح ذلك:

 :القياس القبلي 

المعيارية لأفراد المجموعة الضابطة على مقياس  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات
 التالي.تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات، فكانت النتائج كما في الجدول 

 :(44)جدول رقم 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس القبلي لأفراد المجموعة الضابطة في 
 نحو الادمان على المخدرات. أبعاد مقياس تصورات المراهقين

تصورات المراهقين نحو أبعاد مقياس 
 الإدمان على المخدرات.

 حجم العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 7 0.996 16.083 21 المحور الأول

 7 0.900 17.583 21 المحور الثاني

 3 1.557 20.666 21 المحور الثالث

 1 1.348 21.000 21 المحور الرابع

 1 1.193 15.833 21 المحور الخامس

 9 0.900 15.416 21 المحور السادس

 3 1.678 16.560 21 المحور السابع

 5 2.020 16.583 21 المحور الثامن

 1 1.505 27.416 21 المحور التاسع

 - 2.574 163.583 21 المجموع
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توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو تمثل التي بيانية العمدة الأ يوضح: (17الشكل رقم )
الإدمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس القبلي 

 للمجموعة الضابطة.

نلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس  (70) من خلال الجدول رقم
( 25,72بة نوعا ما حيث تراوحت بين )تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت متقار 

أي  تصورات المراهقين للأضرار النفسية للإدمان على المخدراتكأدنى متوسط حسابي كان لصالح 
بعد تصورات المراهقين لرأي الدين الإسلامي ( كأعلى متوسط حسابي لصالح 17,72)البعد الخامس و

 (.27) في الشكل رقموهذا ما توضحه الأعمدة البيانية أي البعد التاسع،  في إدمان المخدرات

ونلاحظ أيضا أن أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت مرتبة 
( 17,72احتل المحور التاسع المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) حسب الترتيب التنازلي حيث

المرتبة الثانية المحور الرابع بمتوسط حسابي قدره (، ثم يليه في 1,50وانحراف معياري بلغ )
(، وحل المحور الثالث في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره 1,34( وانحراف معياري بلغ )12,00)
(، ثم يليه في المرتبة الرابعة المحور الثاني بمتوسط حسابي 2,55( وانحراف معياري بلغ )10.33)

(، وفي المرتبة الخامسة حل المحور الثامن بمتوسط 0,90لغ )( وانحراف معياري ب27,51قدره )
(، وجاء في المرتبة السادسة المحور السابع 2,02( وانحراف معياري بلغ )23,51حسابي قدره )

 الأول(، وفي المرتبة السابعة حل المحور 1,67( وانحراف معياري بلغ )23,56بمتوسط حسابي قدره )

0

5

10

15

20

25

30

محور 
الأول

محور 
الثاني

محور 
الثالث

محور 
الرابع

محور 
الخامس

محور 
السادس

محور 
السابع

محور 
الثامن

محور 
التاسع
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(، أما في المرتبة الثامنة فقد حل المحور 0.99نحراف معياري بلغ )( وا23,01بمتوسط حسابي قدره )
يب ت(، في حين تذيل التر 2.29( وانحراف معياري بلغ )25,16بمتوسط حسابي قدره ) الخامس
 (.0.90( وانحراف معياري بلغ )25,72بمتوسط حسابي قدره ) السادسالمحور 

وعموما نستطيع القول بأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة قبل تعرضهم للبرنامج كانت متجانسة نوعا ما فيما 

        ( بانحراف معياري قدر 233.516المتوسط الحسابي الإجمالي للمقياس ككل )بلغ بينها كما 
 (.1,57بن )

 :بالنسبة للقياس البعدي 
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة الضابطة على مقياس 

 تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 :(41جدول رقم )
المعيارية في القياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة في يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات.

تصورات المراهقين نحو الإدمان أبعاد مقياس 
المتوسط  حجم العينة على المخدرات

 الحسابي
الانحراف 
 الرتبة المعياري

 7 1.527 15.83 21 المحور الأول
 7 2.208 16.83 21 الثانيالمحور 

 1 5.299 21.41 21 المحور الثالث
 3 2.065 20.41 21 المحور الرابع

 9 2.712 15.41 21 المحور الخامس
 5 1.882 16.50 21 المحور السادس
 1 1.749 15.83 21 المحور السابع
 3 1.505 15.91 21 المحور الثامن
 1 1.527 27.16 21 المحور التاسع

 - 5.662 165.33 21 المجموع
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تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو التي بيانية العمدة الأ يوضح: (18الشكل رقم )
الإدمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة.

نلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة في مقياس  (72)من خلال الجدول رقم 
( 25,72تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت متقاربة نوعا ما حيث تراوحت بين )

بعد تصورات المراهقين للأضرار الأسرية الناتجة عن إدمان لصالح كأدنى متوسط حسابي كان 
بعد تصورات المراهقين لرأي ( كأعلى متوسط حسابي لصالح 17,23)أي البعد التاسع، و المخدرات

وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رقم  أي البعد التاسع، الدين الإسلامي في إدمان المخدرات
(21). 

ونلاحظ أيضا أن أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت مرتبة 
( 17.23حيث احتل المحور التاسع في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )حسب الترتيب التنازلي 
(، ثم يليه في المرتبة الثانية المحور الثالث بمتوسط حسابي قدره 2.51وانحراف معياري بلغ )

(، وحل المحور الرابع المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره 5.299)( وانحراف معياري بلغ 12.72)
بمتوسط حسابي  الثاني(، ثم يليه في المرتبة الرابعة المحور 1.03معياري بلغ ) ( وانحراف10.72)

بمتوسط  السادس(، وفي المرتبة الخامسة حل المحور 1.10( وانحراف معياري بلغ )23,16قدره )
 الثامن(، وجاء في المرتبة السادسة المحور 2.11( وانحراف معياري بلغ )23,50حسابي قدره )
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 الأول(، وفي المرتبة السابعة حل المحور 2.50( وانحراف معياري بلغ )25,92دره )بمتوسط حسابي ق
(، أما في المرتبة الثامنة فقد حل المحور 2.51( وانحراف معياري بلغ )25,16بمتوسط حسابي قدره )

(، في حين تذيل الترتيب المحور 2.77( وانحراف معياري بلغ )25.16بمتوسط حسابي قدره ) السابع
 (.1.72وانحراف معياري بلغ ) (25,72)بمتوسط حسابي قدره  الخامس

وعموما نستطيع القول بأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة بعد تعرضهم للبرنامج كانت متجانسة نوعا  ما فيما 

 (.5.33( بانحراف معياري قدر بن )235,66بي الإجمالي للمقياس ككل بلغ )بينها كما المتوسط الحسا

   الفرق بين متوسطات أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات
 .في القياسين القبلي والبعدي بالنسبة للمجوعة الضابطة

 :(42)جدول رقم 

الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة الضابطة في أبعاد مقياس تصورات  يوضح
 المراهقين نحو الادمان على المخدرات قبل وبعد تطبيق برنامج التوعية الصحية.

أبعاد مقياس تصورات المراهقين 
 نحو الإدمان على المخدرات

المتوسطات الحسابية 
 في القياس القبلي

سابية المتوسطات الح
 في القياس البعدي

الفرق بين 
 القياسين

 0.25 15.83 16.08 المحور الأول
 0.75 16.83 17.58 المحور الثاني
 0.75- 21.41 20.66 المحور الثالث
 0.59 20.41 21.00 المحور الرابع

 0.42 15.41 15.83 المحور الخامس
 1.09- 16.50 15.41 المحور السادس
 0.67 15.83 16.56 المحور السابع
 0.67 15.91 16.08 المحور الثامن
 0.25 27.16 27.41 المحور التاسع

 0.75 165.33 166.58 المجموع
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تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو التي بيانية العمدة يوضح الأ :(19الشكل رقم )
القبلي الإدمان على المخدرات حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين 

 والبعدي للمجموعة الضابطة.

أعلاه نلاحظ بناءا على الفروقات في المتوسطات الحسابية لكل  (71)من خلال الجدول رقم 
بعد من أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات بين القياسي القبلي والبعدي 

 ما وهذا ،( كأدنى فرق-2,09كأعلى فرق و)( 0,75لأفراد المجموعة الضابطة والتي تراوحت ما بين )
 . (29)الشكل رقم  يوضحه

هناك فروقات في المتوسطات الحسابية  ه ليسومن هنا وبناءا على ما سبق نستطيع القول بأن
التي نتجت عن التطبيقين القبلي والبعدي في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على 

 (.0.75المخدرات، وهذا بالنظر إلى الفرق بين المتوسطات الإجمالية بينهما والتي بلغت )

 متوسطات بين لة إحصائيةذات دلا فروق على أنه "توجد ثانيةنصت الفرضية الفرعية ال 
 مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات الضابطة على المجموعة أفراد درجات

المبينة في تطبيقه"، وقد تحصلنا على النتيجة  بعدو  التوعية الصحية برنامجتطبيق  قبل
 (.76الجدول رقم )
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 :(43جدول رقم )

في القياسين القبلي والبعدي على أبعاد مقياس تصورات يوضح الفرق بين أفراد المجموعة الضابطة  
 المراهقين نحو الإدمان على المخدرات.

مقياس تصورات المراهقين 
 نحو الادمان

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المحور 
 الأول

 القياس القبلي
21 

16.08 0.996 
 غير دال  0.667 0.442 22

 1.527 15.83 القياس البعدي

المحور 
 الثاني 

 القياس القبلي
21 

17.58 0.900 
 غير دال  0.283 1.129 22

 2.208 16.83 القياس البعدي

المحور 
 الثالث

 القياس القبلي
21 

20.66 1.557 
 غير دال 0.646 0.473- 22

 5.299 21.41 القياس البعدي

المحور 
 الرابع

 القياس القبلي
21 

21.00 1.348 
 غير دال  0.267 1.168 22

 2.065 20.41 القياس البعدي

المحور 
 الخامس

 القياس القبلي
21 

15.83 1.193 
 غير دال  0.658 0.455 22

 2.712 15.41 القياس البعدي

المحور 
 السادس

 القياس القبلي
21 

15.41 0.900 
 غير دال  0.084 1.900- 22

 1.882 16.50 القياس البعدي

 المحور 
 السابع

 القياس القبلي
21 

16.56 1.678 
 غير دال  0.166 1.483 22

 1.749 15.83 القياس البعدي

 المحور 
 الثامن

 القياس القبلي
21 

16.58 2.020 
 غير دال  0.296 1.098 22

 1.505 15.91 القياس البعدي

المحور 
 التاسع

 القياس القبلي
21 

27.41 1.505 
 غير دال  0.191 1.393 22

 1.527 27.16 القياس البعدي

 الكلي
 القياس القبلي

21 
163.58 2.574 

 غير دال  0.355 0.965 22
 5.662 165.33 القياس البعدي
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة 
في أبعاد مقياس التصورات في القياس القبلي والبعدي أغلبها لم تكن فروقا كبيرة وهذا ما يتضح جليا 

( حيث بلغت فيها والتاسع في الأبعاد )الأول، الثاني، الثالث، الرابع، الخامس، السادس، السابع، الثامن
  (-0.77) ،(2.21) ،(0.77)( كما هي على الترتيب السابق testTقيم اختبار الدلالة الإحصائية )

وكلها قيم غير دالة إحصائيا، وعموما  (2.69( )2.09) ،(2.71) ،(-2.90) ،(0.75) ،(2.23)
( بالنسبة للدرجة الكلية ككل والتي بلغت كما هو موضح في testTيمكن القول وبناء على قيمة )

( ومستوى الدلالة 22دالة إحصائيا عند درجة الحرية ) غيروهي قيمة  (0.93)الجدول أعلاه 
(0.05=α وهذا يعني أنه تم )الفرضية الصفرية القائلة بعدم وجود فرق بين القياسين، وبالتالي  قبول

ذات  فروق ( القائلة بن "توجدالثانيةقبول فرضية البحث )الفرضية الفرعية  عدم نستطيع الحكم على 
مقياس تصورات المراهقين نحو  الضابطة على المجموعة أفراد درجات متوسطات بين دلالة إحصائية

تطبيقه"، ونسبة التأكد من هذه  وبعد التوعية الصحية برنامجتطبيق  قبل الإدمان على المخدرات
 (.%5مال الوقوع في الخطأ بنسبة )( مع احت%95النتيجة هي )

 الثالثة:الفرعية الفرضية عرض نتائج  -1-3

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق  -
ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 

 تطبيق برنامج التوعية الصحية لصالح المجموعة التجريبية.الإدمان على المخدرات بعد 

بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  لاختبار هذه الفرضية قمنا
 التجريبية على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان درجات المجموعةالمجموعة الضابطة و 

)ت( لحساب  ، و قيمة(ليفين للتجانس F)، كما تم استخدام اختبارعلى المخدرات  في القياس البعدي
طة في القياس البعدي جموعة الضابدلالة الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية ومتوسطات الم

 لبرامج الحاسب الآلي. (SPSS)باستخدام الحزمة الإحصائية لتحليل العلوم الاجتماعية 
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 وضح ذلك: ي والجدول التالي

 (44جدول رقم )
يوضح الفرق بين أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 

 الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية.

 العينة المحاور
(F) 
 ليفين 

مستوى 
 الدلالة

 حجم
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
"T" 

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المحور 
 الأول

 ضابطة
0.378 0.545 

 
21 

15.83 1.527 
22 -27.95 0.000 

  دال عند
 1.230 31.66 تجريبية 0.02

المحور 
 الثاني

 ضابطة
1.306 0.265 21 

16.83 2.005 
22 -17.70 0.000 

  دال عند
 1.507 30.50 تجريبية 0.02

المحور 
 الثالث

 ضابطة
5.916 0.024 21 

21.41 5.299 
15.55 -11.77 0.000 

  دال عند
 2.466 42.91 تجريبية 0.02

المحور 
 الرابع

 ضابطة
3.053 0.095 21 

20.41 2.208 
21.52 -10.33 0.000 

  دال عند
 3.287 43.58 تجريبية 0.02

المحور 
 الخامس

 ضابطة
1.519 0.231 21 

15.41 3.028 
22 -11.19 0.000 

  دال عند
 1.505 35.91 تجريبية 0.02

المحور 
 السادس

 ضابطة
0.746 0.397 21 

16.50 1.882 
22 -19.35 0.000 

  دال عند
 1.477 37.00 تجريبية 0.02

المحور 
 السابع

 ضابطة
0.006 0.937 21 

15.83 2.179 
22 -16.77 0.000 

  دال عند
 2.315 35.50 يبيةتجر  0.02

المحور 
 الثامن

 ضابطة
0.061 0.807 21 

15.91 2.234 
22 -12.71 0.000 

  دال عند
 2.724 35.16 تجريبية 0.02

المحور 
 التاسع

 ضابطة
0.606 0.445 21 

27.16 1.527 
22 -10.10 0.000 

  دال عند
 2.480 47.83 تجريبية 0.02

الدرجة 
 الكلية

 ضابطة
0.143 0.709 21 

135.33 5.331 
22 -33.32 0.000 

  دال عند
 7.089 340.08 تجريبية 0.02
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أغلبها جاءت  (Fالتجانس ليفين )أعلاه نلاحظ أن قيم اختبار  (44) خلال الجدول رقممن 
وكذا ، السابع، الثامن، التاسع( ، الخامس، السادس،وذلك في الأبعاد )الأول، الثانيغير دالة إحصائيا 

( بالنسبة لعينتين مستقلتين T) الإحصائيةالدلالة  اختبارفي الدرجة الكلية ككل مما يستوجب استخدام 
فيه كانت ( Fالتجانس ليفين ) اختبارفي حين أن البعد )الثالث، الرابع( فنلاحظ أن قيمة متجانستين، 

غير ( بالنسبة لعينتين مستقلتين T) الإحصائيةيستوجب استخدام اختبار الدلالة  دالة إحصائيا مما
 متجانستين

لمجموعتين الأفراد وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية في أبعاد مقياس التصورات بالنسبة 
الضابطة والتجريبية نلاحظ أنها جاءت متباينة جدا وبالتالي يمكن القول بأن هناك فروقا كبيرة 

( بالنسبة -33.32( والتي بلغت )Ttestروق )وواضحة بينهما، وما يؤكد ذلك أن قيمة اختبار الف
 الفرضية نقول بأن(، ومنه α=0.02للدرجة الكلية ككل جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق  الرابعة "
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد درجات أفراد المجموعة الضابطة على 

  كما أن هذه الفروق هي لصالح المجموعة التجريبيةقد تحققت "  تطبيق برنامج التوعية الصحية
 (. %2( مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة )%99ونسبة التأكد من هذه النتيجة المتوصل إليها هو )

 :الرابعة الفرعية الفرضيةعرض نتائج  -1-4

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على  ذات دلالة إحصائيةتوجد فروق  -
أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية 

 الصحية وبعد مرور فترة المتابعة.

الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات بحساب المتوسطات  لاختبار هذه الفرضية قمنا      
على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات  في  تجريبيةأفراد المجموعة ال

 البعديالتجريبية في القياس  والفروق بين المتوسطات الحسابية لأفراد العينة تتبعيالقياس ال
لة الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية ، كما تم استخدام اختبار )ت( لحساب دلاوالتتبعي

ومتوسطات المجموعة الضابطة في القياس البعدي باستخدام الحزمة الإحصائية لتحليل العلوم 
 لبرامج الحاسب الآلي. (SPSS)الاجتماعية 



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                                         نــثامل الــالفص
 

    
- 385 - 

 والجداول التالية توضح ذلك: 

  :بالنسبة للقياس التتبعي 

مقياس  علىتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التجريبية 
 تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 (45جدول رقم )

المجموعة التجريبية في يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس التتبعي لأفراد 
 .أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات

تصورات المراهقين نحو أبعاد مقياس 
 الادمان على المخدرات

 حجم العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 8 1.21543 32.2500 21 المحور الأول

 9 1.15470 30.3333 21 المحور الثاني

 3 2.77434 42.6667 21 المحور الثالث

 1 3.13340 44.0000 21 المحور الرابع

 5 2.55248 35.8333 21 المحور الخامس

 4 1.35680 36.7500 21 المحور السادس

 7 2.26969 35.3333 21 المحور السابع

 3 2.15322 35.5000 21 المحور الثامن

 1 2.86436 47.2500 21 المحور التاسع

 - 6.81520 339.9167 21 المجموع
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تمثل توزيع محاور مقياس تصورات المراهقين نحو  التي بيانيةال عمدةالأ يوضح: (24)الشكل رقم 
 .حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياس التتبعي للمجموعة التجريبية الادمان على المخدرات

مقياس  علىنلاحظ أن المتوسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة  (75)من خلال الجدول رقم 
( كأدنى متوسط حسابي 60,66تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت محصورة بين )

( 77,15)و أي البعد الثاني، تصورات المراهقين حول حياة المدمن على المخدرات بعد كان لصالح
أي  رأي الدين الإسلامي في إدمان المخدراتلتصورات المراهقين  بعد كأعلى متوسط حسابي لصالح

 (.10م )وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رق البعد التاسع،

ونلاحظ أيضا أن أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات جاءت مرتبة 
( 77,15المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )حسب الترتيب التنازلي حيث احتل المحور التاسع في 

(، ثم يليه في المرتبة الثانية المحور الرابع بمتوسط حسابي قدره 2,86وانحراف معياري بلغ )
(، وحل المحور الثالث في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره 3,13( وانحراف معياري بلغ )77,00)
ليه في المرتبة الرابعة المحور السادس بمتوسط حسابي (، ثم ي1,77( وانحراف معياري بلغ )71.33)

(، وفي المرتبة الخامسة حل المحور الخامس بمتوسط 1,35( وانحراف معياري بلغ )63,75قدره )
(، وجاء في المرتبة السادسة المحور الثامن 2,55( وانحراف معياري بلغ )65,16حسابي قدره )

(، وفي المرتبة السابعة حل المحور 2,15ري بلغ )( وانحراف معيا65,50بمتوسط حسابي قدره )
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(، أما في المرتبة الثامنة فقد حل 2,26( وانحراف معياري بلغ )65,66السابع بمتوسط حسابي قدره )
يب ت(، في حين تذيل التر 1,21( وانحراف معياري بلغ )61,15المحور الأول بمتوسط حسابي قدره )
 (.1,15وانحراف معياري بلغ ) 60,66المحور الثاني بمتوسط حسابي قدره 

وعموما نستطيع القول بأن المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو 
الادمان على المخدرات بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في القياس التتبعي كانت متباينة نوعا  ما فيما بينها 

 .(6.81بانحراف معياري قدر بن ) (339.91)لحسابي الإجمالي للمقياس ككل المتوسط ابلغ كما 

  الفرق بين متوسطات أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات
 في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية:

 :(46جدول رقم )

تصورات يوضح الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد عينة المجموعة التجريبية على أبعاد مقياس  
 المراهقين نحو الادمان على المخدرات في القياسين البعدي والتتبعي.

أبعاد مقياس تصورات المراهقين 
 .نحو الادمان على المخدرات

 ةالحسابي اتالمتوسط
 في القياس البعدي

 ةالحسابي اتالمتوسط
 في القياس التتبعي

الفرق بين 
 القياسين

 0.58- 32.2500 31.6667 المحور الأول
 0.16 30.3333 30.5000 المحور الثاني
 0.25 42.6667 42.9167 المحور الثالث
 0.41- 44.0000 43.5833 المحور الرابع

 0.08 35.8333 35.9167 المحور الخامس
 0.25 36.7500 37.0000 المحور السادس
 0.16 35.3333 35.5000 المحور السابع
 0.33- 35.5000 35.1667 المحور الثامن
 0.58 47.2500 47.8333 المحور التاسع

 0.16 339.9167 340.0833 المجموع
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تصورات المراهقين تمثل توزيع محاور مقياس  التي بيانيةالعمدة الأ يوضح :(21)لشكل رقم ا   
حسب المتوسطات الحسابية بالنسبة للقياسين نحو الادمان على المخدرات 

 .البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية

المتوسطات الحسابية لكل بعد من أبعاد مقياس  بأننلاحظ  (73)من خلال الجدول رقم 
البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة  نتصورات المراهقين نحو الادمان على المخدرات بين القياسي

( كأدنى فرق ومنه يمكن القول بأن الفوارق -0,51( كأعلى فرق و)0,15التجريبية تراوحت ما بين )
 .(12)بين القياسين فيهم كانت ضئيلة ولا تكاد تذكر، وهذا ما توضحه الأعمدة البيانية في الشكل رقم 

بأن لا توجد فروقات واضحة في المتوسطات ومن هنا وبناءا على ما سبق نستطيع القول 
الحسابية التي نتجت عن القياسين البعدي والتتبعي في أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الادمان 

 .(0.23مالية بينهما والتي بلغت )على المخدرات، وهذا بالنظر إلى الفرق بين المتوسطات الإج

 ذات دلالة إحصائية ذات دلالة إحصائية فروقتوجد  " بأنه الرابعة نصت الفرضية الفرعية 
مقياس تصورات المراهقين نحو أبعاد بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على 

الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية وبعد مرور فترة المتابعة "، وقد 
 (.77المبينة في الجدول رقم )تحصلنا على النتيجة 
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 (47)جدول رقم 

يوضح الفرق بين أفراد عينة الدراسة في القياسين القبلي والبعدي في في أبعاد مقياس التصورات  
 .بالنسبة للمجموعة الضابطة

مقياس تصورات المراهقين 
 نحو الادمان

 حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 تفسيرها

المحور 
 الأول

 القياس البعدي
21 

31.66 1.230 
22 -2.548 0.027 

دال عند 
(0.05=α) 1.215 32.25 القياس التتبعي 

المحور 
 الثاني 

 القياس البعدي
21 

30.50 1.507 
 غير دال  0.795 0.266 22

 1.154 30.33 القياس التتبعي

المحور 
 الثالث

 القياس البعدي
21 

42.91 2.466 
 غير دال 0.709 0.383 22

 2.774 42.66 القياس التتبعي

المحور 
 الرابع

 القياس البعدي
21 

43.58 3.287 
 غير دال  0.749 0.328- 22

 3.133 44.00 القياس التتبعي

المحور 
 الخامس

 القياس البعدي
21 

35.91 1.505 
 غير دال  0.932 0.088 22

 2.552 35.83 القياس التتبعي

المحور 
 السادس

 القياس البعدي
21 

37.00 1.477 
 غير دال  0.623 0.506 22

 1.356 36.75 القياس التتبعي

المحور 
 السابع

 القياس البعدي
21 

35.50 2.315 
 غير دال  0.882 0.152 22

 2.269 35.33 القياس التتبعي

المحور 
 الثامن

 القياس البعدي
21 

35.16 2.724 
 غير دال  0.695 0.402- 22

 2.153 35.50 القياس التتبعي

المحور 
 التاسع

 القياس البعدي
21 

47.83 2.480 
 غير دال 0.359 0.958 22

 2.864 47.25 القياس التتبعي

 الكلي
 القياس البعدي

21 
340.08 7.089 

 غير دال 0.947 0.068 22
 6.815 339.91 القياس التتبعي
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن الفرق في المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة التجريبية 
أبعاد مقياس التصورات في القياس البعدي والتتبعي كلها لم تكن فروقا كبيرة وهذا ما يتضح جليا  على

الثاني، الثالث، الرابع، الخامس، السادس، السابع، الثامن، التاسع( حيث بلغت فيها الأول، في الأبعاد )
( -0.61(، )0.61(، )0.13( كما هي على الترتيب السابق )Ttest) الإحصائيةالدلالة  اختبارقيم 
( وكلها قيم غير دالة إحصائيا، ماعدا في المحور 0.95(، )-0.70(، )0.25(، )0.50(، )0.01)

( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا -2.54) (Ttest)الذي بلغت فيه قيمة الأول و 
(0.05=α وعموما وبالنسبة للفرق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية والذي بلغ ،)
 ذات توجد فروق لا( وهذا يعني 0,05( هو فرق غير دال إحصائيا عند مستوى الدلالة الفا )0.03)

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تصورات المراهقين نحو  دلالة إحصائية
أي أن الفرضية ، ة "بعد مرور فترة المتابعد تطبيق برنامج التوعية الصحية و الإدمان على المخدرات بع

( مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي ) ،تتحققالرابعة لم 
(5% .) 

 النتائج على ضوء الفرضيات: تحليل -2

 :  الأولى تحليل نتائج الفرضية الفرعية -2-1

 تعلنى وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين متوسنطات درجنا الأولنىنصت الفرضية الفرعية 
أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة علنننى أبعننناد مقيننناس تصنننورات المنننراهقين نحنننو الإدمنننان علنننى المخننندرات قبنننل 

 تطبيق برنامج التوعية الصحية وبعد تطبيقه لصالح القياس البعدي.

وبعد تبويب البيانات وعرضها تبين وجود فنروق دالنة إحصنائيا بنين متوسنطات أفنراد المجموعنة 
تصننورات المننراهقين نحننو الإدمننان علننى المخنندرات لصننالح القينناس البعنندي  التجريبيننة علننى أبعنناد مقينناس

( فني كنل بعند منن أبعناد T( الذي بين أن قنيم )69ذلك من خلال النتائج المعبر عنها في الجدول رقم )
بننين القياسنننين البعننندي  مقينناس تصنننورات المننراهقين نحنننو الإدمنننان علننى المخننندرات كانننت دالنننة إحصنننائيا  

( وهني 72.36-( تسناوي )Tبحينث جناءت قيمنة ) بالنسنبة للدرجنة الكلينة للمقيناس الأمنر، وكنذا والقبلني
 (.0.002عند مستوى ) دالة إحصائيا  
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علنننى وجنننود فنننروق ذات دلالنننة التننني نصنننت  الأولنننىالفرضنننية الفرعينننة  هنننذا منننا يجعلننننا نقنننول أن
ات المنراهقين نحنو أفراد المجموعنة التجريبينة علنى أبعناد مقيناس تصنور  تإحصائية بين متوسطات درجا

قنند  وبعنند تطبيقننه لصننالح القينناس البعننديالإدمننان علننى المخنندرات قبننل تطبيننق برنننامج التوعيننة الصننحية 
 تحققت.

  Taranowski" (2997) تيتشــر جوفيــف تارانوســكي" ةتتفننق هننذه النتيجننة مننع نتننائج دراسننو 
تغييننر إيجننابي فنني اتجاهننات أفننراد العينننة نحننو إدمننان الكحننول،  وجننود  حيننث أسننفرت نتننائج دراسننته إلننى

( ودراسنننة 2970) "Heuer هـــوير نلوريتـــا جـــي"( ودراسنننة 2997) "Kelleyمـــاري كيلـــي "  ودراسنننة 
( التنني ركننزت علننى دور بعننض الوسننائل الإعلاميننة فنني 2999) "الغامــدي"( ودراسننة 2993) "الحــارثي"

 و تعاطي المخدرات.تغيير أفكار واتجاهات أفراد العينة نح

(، حيننث 1003) "عبــد الــرحمن بــن محمـد القرشــي"كمنا تتفنق هننذه النتيجنة مننع منا توصننل إلينه 
أفننراد العينننة نحننو أضننرار المخنندرات  عيننة والتثقيننف الصننحي غيننرت اتجاهنناتتوصننل إلننى أن دورات التو 

  .والتدخين

تغيير تصنورات المنراهقين إن النتيجة المتحصل عليها تؤكد فاعلية برنامج التوعية الصحية في 
 )أفراد المجموعة التجريبية( نحو الادمان على المخدرات.

للمجموعة في استجابات أفراد قبلي والبعدي وتعزو الطالبة الباحثة هذه الفروق بين القياسين ال
تلقت عدة جلسات عملت على  هاأن إلىعلى أبعاد مقياس تصورات المراهقين على المخدرات  التجريبية

الإدمان  مل المعنى الحقيقي لموضوعحبتصور ي هالدى أفراد تغيير التصور الأولي الذي كان سائدا  
 الأنشطة على المخدرات من جميع جوانبه المختلفة، كما أن تلقي المجموعة التجريبية العديد من

وأثر الإدمان  التعرف على المخدراتوالنقاشات المتعمقة القائمة على أسس علمية دقيقة أدى إلى 
من تدخلات منظمة  اتجلسالدم في ن كل ما ق  كما أمجتمعه،  دوعلى أفراالفرد عليها على نفسية 

إدراك  المخدرات وزيادة على دمانالإومخططة لزيادة الوعي الصحي من أجل تفادي الوقوع في 
أي  هم بطبيعة البيئة التي يعيشون فيهالخطر الإدمان ووعي (أفراد المجموعة التجريبية)المراهقين 

واجهة وكذا كيفية م ،فعهم فقط ومحاولة التخلي عن كل ما يجلب الأذى لهمتنضرورة أخذ الأشياء التي 
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ن الأشخاص الذين يجلبون المشاكل مثل جماعة رفقاء عوضرورة التخلي  المشكلات التي قد تواجههم
 .ءالسو 

المراهق لهذه المهارات يجعله يصل إلى مستوى جيد من التوافق الشخصي  فامتلاك
عن الأفكار السلبية في تفسير وتحليل الأمور وبالتالي عدم الوقوع في  ىتخليجعله يوالاجتماعي و 

تعكس  صحيحة تصوراتب الخاطئة تصوراتتلك ال مثل الإدمان على المخدرات، واستبدال بركمشاكل أ
وكذا التعرف على حقيقة تلك التصورات الخاطئة حول إدمان المخدرات  مخاطرها،حقيقة المخدرات و 

الذين الذي استمده المراهق من جماعة الرفاق التي قد يكون بعض أعضائها من مدمني المخدرات 
 آفة أصدقائهم في شباكبلإيقاع لر إيجابية عن منافع المخدرات افكأ تكوينيحاولون بطرق شتى 

ثم  ثم تتحول إلى تصورات بناء معتقدات إيجابية حول الموضوعبيبدأ لإدمان عادة لأن االمخدرات، 
أو من ستمدها المراهق من سماع أحاديث البعض يأو  ،يعقبه الإدمانالذي تجريب محاولة الفرد ال

الحل  بأنهاتصورات حولها  ون  وك   ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها، الأفلامكوسائل الإعلام خلال 
تعتبر الحل لمن ليس لهم الثقة  وقد، وغيرها دراسيةالعائلية و الصراعات الأو  مشاكلالمن يقعون في ل

لقضاء على امواجهة المخاوف و  وقد يكون ذلك من أجلالكافية بالنفس لمواجهة الذات أو الآخرين 
إلى غير ذلك  ،.ف، أنا لا أستطيع فعل...أنا ليس لدي أصدقاء..ئبعض المفاهيم مثل أنا جبان، أنا خا

كل لستغلت في بناء تصورات إيجابية حول المواد المخدرة في كونها الحل الأمثل امن الأفكار التي 
 باعتباره -المراهق-ثانويتلميذ المرحلة الثانية ب إذا تعلق الأمر المشاكل التي يعاني منها الفرد خاصة

الآخرين  من طرف عائلته أو من طرفسواء  ملاحظاتالأو  الانتقاداتبعض ل يهتلق عند حساس جدا  
 اهبطير  الذي و  "إريي إريكسونتشكل له أزمة هوية كما يرى "قد ، و التي تؤثر على تقديره لذاتهو 

الشباب وما يرتبط بها من تغيرات بدنية ونفسية وأيضا  ما  بشكل أساسي بمرحلة المراهقة وبدايات

ق يتحق إلى "إريي إريكسون"حسب حيث يسعى المراهق يترتب على ذلك من توقعات اجتماعية، 
الهوية بحل أزمات النمو السابقة وسلامة الظروف الاجتماعية وخاصة ما يقدمه المجتمع من دعم 
للمراهق يشمل توفير الأدوار المناسبة والسماح بفترة محددة لتجريبها واختبارها، ويفضي تحقيقها إلى 

والتماثل والاستمرارية المتمثل في إحساس بارتباط   والتآلف الداخلي إحساس المراهق بالتفرد، والوحدة
حساسه بالتماسك الداخلي والاجتماعي، ويترجم ذلك سلوكيا  من خلال محاولة الفرد  ماضيه ومستقبله وا 

الوصول إلى تحديد تعريف لذاته من خلال تبني أيديولوجيات وأدوار مقبولة اجتماعيا ، من خلال 
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لى أين تتجه ؟ وماذا أرى ل إلى إجابات لتساؤلات مثل )من أنامحاولة الوصو  )حسين عبد  ؟(. ؟ وا 
 (7: 1020الفتاح الغامدي، 

الطفولية  في حالة الفشل في حل الأزمة إيجابيا  كنتيجة لعدم قدرة الفرد على حل التوحداتو 
 "إريكسون"وجهة نظر غير السوية والصراعات المؤلمة، يأخذ اضطراب هوية الأنا شكلين أساسيين من 

 هما:

حيث يفشل المراهق في خلق تكامل بين توحدات الطفولة مما يؤدي إلى  اضطراب الدور -
الإحساس المهلهل بالذات بدرجة تقوده للفشل في تحديد وتبني أدوار وأهداف ذات معنى أو قيمة 

السلوك الجامد شخصية واجتماعية، ويرتبط ذلك بدرجة عالية من القلق، ومشاعر عدم الكفاية، و 
المتعصب وضعف القدرة على اتخاذ القرارات وسوء علاقاته الاجتماعية، وضعف الالتزام بأهداف 

 وأدوار ثابتة.
يرتبط هذا النمط بدرجة أعلى من الإحساس بالتفكك الداخلي لا يقتصر تأثيره  تبني الهوية السالب -

على عدم القدرة على تحديد أهداف ثابتة أو تحقيق الرضا عن دوره الاجتماعي، بل ويلعب ذلك 
دورا  أكثر سلبية في حياة الفرد بصفة عامة، حيث يدفع به إلى ممارسة أدوار غير مقبولة 

 )أنظر الفصل الخامس(الجنوح وتعاطي المخدرات.اجتماعيا ، ومن ذلك 

أفراد المجموعة  –البرنامج ساهمت في تغيير تصورات المراهقين  إن المعلومات التي قدمها
نحو المخدرات وعملت على استبعاد كل الأفكار التي استمدها المراهق من بيئته أو الناشئة  -التجريبية
إلا أن تفكيره يتأثر الطفولة مرحلة ما كانت عليه في ارنة بمق تطورتإدراكات المراهق  لأن ،عن ذاته
يحفزه إلى ألوان مختلفة من الاستدلال وحل المشكلات حتى يستطيع أن يكيف نفسه مع  را  بالبيئة تأث

نظر إلى طبيعة البيئة من الوذلك ب ،سوية أو غير سوية سواء  كانت تلك الطرقالبيئة بطرق مختلفة 
أوضحت  حيث (،1001في دراسته ) إسماعيل بن إبراهيموهذا ما توصل إليه ، حيث تشابكها وتعقدها

وسبب الوقوع القلق والتوتر،  فلناشئ تساعد على الاسترخاء، وتخفاعتقاد ا المخدرات في الدراسة أن
أقل منهم بالإضافة إلى حب الاستطلاع، والتغلب على  والخوف من اعتقادهم أنه  تقليد الأصدقاءفيها 

 المذاكرة والامتحانات.مشكلة 
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لفنننرد ا ينننة الصنننحية باعتبارهنننا عملينننة إمننندادويمكنننن تفسنننير هنننذه النتيجنننة فننني ضنننوء مفهنننوم التوع
ارة الننندوافع لننندى عضنننو ثبمعلومنننات منظمنننة ودقيقنننة حنننول الظننناهرة قيننند الدراسنننة والتننني تهننندف إلنننى اسنننت

طننرح  بالإضننافة إلننى، لموضننوع ومعرفننة طبيعتهننا وأسننبابهاالمجموعننة ومسنناعدته علننى طننرح فكرتننه عننن ا
امنتلاك الرغبننة فنني التغيينر والاسننتمرار فنني مننع عنن قناعننة،  ةالمناسننب اتالحلنول والبنندائل واسنتنتاق القننرار 

المبنيننة علننى الصننحيحة  المعلومننةب الخاطئننة المعلومننة واسننتبدال وذلننك مننن خننلال تغييننر ،السننلوك الجدينند
المعلومنننة تلنننك  ينننق منننا يترتنننب علنننىقناعنننة بتطبأي وجنننود ال، عضنننو المجموعنننة هينننتوجبو  ،سنننس عليمنننةأ  

وبهننذا يتطننور ويتغيننر السننلوك والتصننور انطلاقننا مننن  والرغبننة فنني ممارسننة السننلوك المطلننوب ،الصننحيحة
 تبنيي معلومات صحيحة تستند على الدليل والبرهان.

 هالنندور البننارز فنني فاعليننة البرنننامج وتحقيننق أهدافننلننه إن العمننل بأهننداف التوعيننة الصننحية كننان 
المرجوة، وهنذا منا ننادت بنه أغلنب الجمعينات والهيئنات التني تعمنل علنى مكافحنة آفنة المخندرات باعتبنار 

لتقليل من انتشار آفة الإدمان على المخندرات لندى الأفنراد المهيئنين ا فيع سلاح يستخدم أنفأن التوعية 
 .لإدمان على المخدراتلمن خلال ما يحملونه من تصورات إيجابية 

نننامج بعننض الأنشننطة البر  فنني ناماسننتخدمننن أخطننار المخنندرات لإضننافة إلننى التوعيننة الصننحية با
على بعض الفنيات السلوكية والمعرفية التي كانت تقدم في كل  والاستنادنبذ المخدرات، التي ترمي إلى 

 جلسة بشكل منظم ومترابط حسب موضوع كل جلسة.

عملية علمية تتميز بالمشاركة الإيجابية وقد تم تقديم كل ذلك في ضوء علاقة حميمية 
ر تصوراتهم نحو الإدمان على المخدرات كون هذه الظاهرة يوالتفاعل بين أعضاء المجموعة بهدف تغي

البرنامج على  لذا حرص ،تداخل أبعادها وتعدده هو سبب سرعة انتشارهاف ،الخطيرة متشعبة الأبعاد
ساليب متنوعة من أجل إيصال الأفكار الحقيقية حول أ بإتباعهذه النقاط في كل جلسة من جلساته 

للوقوع في مشكلة  تتميز بالقابليةهذه المرحلة التي  ،قةهالمخدرات التي يزداد خطرها في مرحلة المرا
 .لتغيرات التي تعقب مظاهر النمو المختلفةل المخدرات نظرا  

في تغيير الصحية وعية تبرنامج الهذه النتيجة التي تشير إلى فاعلية  الطالبة الباحثةكما ترجع 
المنننراهقين نحنننو الإدمنننان علنننى المخننندرات إلنننى الفنينننات المسنننتخدمة، وكمنننا ذكرننننا سنننابقا اسنننتند  تصنننورات

البرنننامج علننى بعننض الفنيننات السننلوكية مثننل الاسننترخاء، والتعزيننز، وبعننض الفنيننات المعرفيننة مثننل حننل 



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                                         نــثامل الــالفص
 

    
- 395 - 

 -علننى مسنناعدة أفننراد المجموعننة التجريبيننة  المشننكلات والمناقشننة والمحاضننرة حيننث عملننت هننذه الأخيننرة
دراكناتهم ووعنيهم بمخناطر المخندرات وكنذا التعنرف يعلى تغي -المراهقين ر تصوراتهم وطريقنة تفكينرهم وا 

جههم واكتسننناب بعننننض اعلنننى تصنننوراتهم الغينننر منطقينننة والغيننننر مسنننؤولة فننني حنننل المشننننكلات التننني تنننو 
اء تصنورات جديندة واعينة تفنرز مخندرات، وبالتنالي بننالمهارات التني تجننبهم التفكينر فني الإدمنان علنى ال

إيجابيننة متزنننة وكننل ذلننك مننن خننلال تقننديم  المعننارف المتكاملننة حننول موضننوع الإدمننان علننى  ات  سننلوك
أن المعرفنة هنني وسنيلة الإنسنان لكنني  (Beck) "يـيبآرون " المعرفيـون أمثــالالمخندرات وفني هنذا يننرى 

ت ق الأشننياء والتشننويه المعرفنني وتحريننف الأفكننار عننن الننذايفهننم ذاتننه والعننالم حولننه ويتوصننل إلننى حقننائ
ن تعنننديل طريقنننة التفكينننر والنننتخلص منننن الأفكنننار المنحرفنننة غينننر الملائمنننة كمنننا أ ،.والعنننالم والمسنننتقبل..

هو هدف الاتجناه المعرفني المختلة  واستبدالها بأخرى أكثر فاعلية ومنطقية وتصحيح المفاهيم الخاطئة 
 (73، 1001)خالد محمد عسل،  .وما يستخدمه من فنيات

 أفنراد المجموعنة التجريبينة -عملت فنية المناقشة على استخراق كل أفكار وتصورات المراهقينو  
مننن خننلال الأخننذ والعطنناء بينننهم ومننا تقننوم بننه الطالبننة الباحثننة مننن تصننحيح وتصننويب لتلننك الأفكننار  -

علننى  الننتخلص مننن التصننورات كننل هننذا سنناعدهم ف ،والتصننورات حننول موضننوع الإدمننان علننى المخنندرات
 نيت على معتقدات خاطئة.الخاطئة التي ب  

علننى زيننادة ثقننة المراهننق بنفسننه بطننرح كننل أفكنناره وكننل مننا يعرفننه عننن  وعملننت هننذه الفنيننة أيضننا  
أيضنا أعضناء  كما اكتسنب ،رأيهب مهتمينجعله يشعر بأن الآخرين يموضوع إدمان المخدرات، وهذا ما 

وضنننننرورة أن يتبنننننادل المراهنننننق  ،حلينننننل الأمنننننور يجنننننب أن يكنننننون بموضنننننوعيةالمجموعنننننة التجريبينننننة أن ت
المعلومات والخبرات مع الآخرين كي لا يقع فني الخطنأ، وأن لا يخناف ويطنرح تصنوراته بصنراحة حتنى 

أي أن المعرفنة دائمنا  منن الخطنأ، ولو كانت خاطئة، لأن معرفتننا للأشنياء والأمنور والظنواهر تبندأ دائمنا  
 .بل العيب هو الاستمرار في ارتكاب نفس الخطأ هذا ليس عيبا  تبدأ من الخطأ و 

ح بعننض الأمننور الغامضننة وأتاحننت يوبننذلك تكننون هننذه الفنيننة قنند سنناهمت بشننكل كبيننر فنني توضنن
كذلك الفرصة للمراهقين في الاستفسار عن الكثير مما كان يشغل بالهم ولا يندركون معنناه، إضنافة إلنى 

 ع كل جلسة كانت الطالبة الباحثنة تطنرح مجموعنة منن الأسنئلة أيضنا  استفسارات أفراد العينة عن موضو 
 ، وتعند فنينة المحاضنرةلمعرفة آراء أفراد العينة حولها ثم تصويب تلك الأخطناءقبل البدء في المحاضرة 
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حينننث تهننندف المحاضنننرات ، بالمناقشنننة مباشنننرة منننن الفنينننات المسنننتخدمة فننني البرننننامج والتننني لهنننا علاقنننة
الإدمان  حولإلى تغيير تصورات المراهقين نحو ما يعرفونه من خلال ما تطرحه والمناقشات الجماعية 

النفسننني  الجنننو عنننن المواضنننيع الأخنننرى التننني طرحهنننا البرننننامج، إضنننافة إلنننى خلنننق وعلنننى المخننندرات أ
 .ما يدور بأذهانهم من أفكاراتهم و والاجتماعي الذي يجعل أفراد المجموعة التجريبية يعبرون عن ذو 

الاسننتفادة مننن  فننيوعملننت فنيننة الواجبننات المنزليننة علننى مسنناعدة أعضنناء المجموعننة التجريبيننة 
طننرح حسننب كننل جلسننة وكننذا إعننادة التنندرب بعننض الخبننرات والمعننارف حننول المواضننيع المختلفننة التنني ت  

عادة التدرب على  مثلعلى بعض المهارات  الاسترخاء وكيفية اختيار تصور بعض المشكلات وحلها وا 
 الرفقاء الأسوياء ويتم كل هذا خارق إطار الجماعة.

وسنناهمت أيضننا فنيننة الحننوار الجمنناعي علننى تثبيننت بعننض الخبننرات وتوطينند العلاقننة بننين أفننراد 
عملنننت فنينننة إعنننادة تصنننور المعننننى بإعطننناء معننناني جديننندة مبنينننة علنننى أسنننس علمينننة  ، كمننناالمجموعنننة

 المخدرات وأضرارها على الفرد والمجتمع.واضحة ودقيقة لحقيقة 

ولقننند كنننان للاسنننترخاء دور فعنننال فننني برننننامج التوعينننة الصنننحية حينننث لاحظنننت الطالبنننة الباحثنننة 
شعور المنراهقين أعضناء المجموعنة التجريبينة بالمتعنة أثنناء التندريب علنى خطنوات الاسنترخاء العضنلي 

 أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة حماسنننهم أيضنننا  النننتخلص منننن التنننوتر، وقننند أبننندى  فنننيالنننذي سننناعدهم بالفعنننل 
هنذا منا زاد منن إقبنال الأعضناء علنى البرننامج  ،لبعض الأنشطة الجماعينة النواردة فني جلسنات البرننامج

 .هجلساتيع تنوع مواضل

علنى فاعلينة برننامج التوعينة الصنحية عنرض بعنض أشنرطة الفينديو لمجموعنة  ساعد أيضنا   اوم
  م القصنننننيرة والحصننننص عنننننن نفنننننس الموضنننننوعات، وبعنننننض الأفنننننلامننننن الأناشنننننيد حنننننول مننننندمني المخنننندر 

حننول المواضنننيع التنني طرحتهننا جلسنننات  التنني أعنندتها الطالبنننة الباحثننة بعننض المطويننناتإلننى  بالإضننافة
والتعنرف علنى محتواهنا  ،بالغ في ترسيخ المعلومة وتثبيتهنا ا  أثر  الإجراءات هالبرنامج، حيث كان لكل هذ

 لالتنزامعن أقوال الآخرين الغير موثوق بها في بعض الأحيان، إضافة إلى كل هنذا كنان  الحقيقي بعيدا  
 في إحداث هذه النتيجة. ا  كبير  ا  أفراد المجموعة التجريبية وحضورهم ومشاركتهم دور 
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بنين  وجنود فنروق دالنة إحصنائيا  ي أكنان سنببا فني الوصنول إلنى هنذه النتيجنة  ذكنرهكل ما سنبق 
 تجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق لصالح القياس البعدي.درجات المجموعة ال

 الثانية: تحليل نتائج الفرضية الفرعية -2-2

 تعلنى وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين متوسنطات درجنا الثانينةنصنت الفرضنية الفرعينة 
علنننى أبعننناد مقيننناس تصنننورات المنننراهقين نحنننو الإدمنننان علنننى المخننندرات قبنننل  لضنننابطةأفنننراد المجموعنننة ا

 .تطبيقه تطبيق برنامج التوعية الصحية وبعد

وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائيا بنننين متوسنننطات أفنننراد عننندم وبعننند تبوينننب البياننننات وعرضنننها تبنننين 
القينناس فنني علننى أبعنناد مقينناس تصننورات المننراهقين نحننو الإدمننان علننى المخنندرات  ضننابطةالمجموعننة ال

( في كل T( الذي بين أن قيم )76البعدي ذلك من خلال النتائج المعبر عنها في الجدول رقم )القبلي و 
بننين  دالننة إحصننائيا  غيننر بعند مننن أبعنناد مقينناس تصننورات المنراهقين نحننو الإدمننان علننى المخنندرات كاننت 

( تسنناوي Tبحيننث جنناءت قيمننة ) ، وكننذا الأمننر بالنسننبة للدرجننة الكليننة للمقينناس،القياسننين البعنندي والقبلنني
 (.0.005عند مستوى ) دالة إحصائيا  غير ( وهي 0.965)

علنننى وجنننود فنننروق ذات دلالنننة والتننني نصنننت  الثانينننةالفرضنننية الفرعينننة  هنننذا منننا يجعلننننا نقنننول أن
علنى أبعناد مقيناس تصنورات المنراهقين نحنو  ضنابطةأفراد المجموعة ال تإحصائية بين متوسطات درجا

لننم تتحقننق، أي أنننه لا توجنند وبعنند تطبيقننه الإدمنان علننى المخنندرات قبننل تطبيننق برنننامج التوعيننة الصنحية 
علننى  ضننابطةالفننروق دالننة إحصننائيا بننين القينناس القبلنني والبعنندي فنني متوسننطات درجننات أفننراد المجمننوع 

 .على المخدراتأبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان 

حيث توصلت إلنى  Kelley" (2997)ماري كيلي " ودراسة ةتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسو 
رنننة اأن المجموعننة الضننابطة تتحننرك بشننكل إيجننابي لاكتسنناب عننادة الإدمننان علننى الماريجوانننا والتبننغ مق

حيث أوضنحت نتنائج دراسنتها أن Heuer" (2970 ) هوير نلوريتا جي"ودراسة  المجموعة التجريبية،ب
الطنننلاب اللنننذين لنننم يتعرضنننو لمنننناهج الوقاينننة منننن المخننندرات لنننم تتغينننر اتجاهننناتهم نحنننو تعننناطي المنننواد 

 المخدرة.  
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أي أن تصورات المراهقين أفراد المجموعة الضابطة لم تتغير  –إلى هذه النتيجة  إن التوصل
ولى والثالثة التي أشارت إلى فاعلية جلسات جاء لتؤكد نتائج الفرضيتين الأ –في القياس البعدي 

برنامج التوعية الصحية، وتؤكد أيضا  أن تصورات المراهقين نحو إدمان المخدرات تبقى وربما تزيد إلى 
أن تؤدي بالمراهق إلى الإدمان فعلا  على المخدرات في ظل غياب برامج تعمل على التقليل من 

ا من التدريب على التعريف بمخاطرها وكيفية مواجهتها انطلاقمخاطر الأفكار الإدمانية، والتي تعمل 
 بعض القدرات التي تجعلهم قادرين على تجنب الوقوع في آفة المخدرات. على بعض المهارات وتطوير

ويمكن تفسير هذه النتيجة التي أشارت إلى عدم حدوث تغيرات دالة إحصائيا  بين القياس 
الضابطة إلى عدم تعرض أفراد المجموعة الضابطة لبرنامج التوعية القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

وفر لهم أجواء نفسية تالصحية المقترح في هذه الدراسة، وهذا يعني أن أفراد العينة الضابطة لم ت
واجتماعية تمدهم بالثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعي، وتبادل الآراء واكتساب الخبرات أثناء الحوار 

لخاطئ، واكتساب بعض ايعمل هذا على طرح الأفكار واكتشاف الصحيح منها من و  والمناقشة حيث
كل هذا وغيره من الأمور التي لم  ،العادات السلوكية السليمة انطلاقا من الأفكار السليمة التي تطرح

لذا احتفظوا بتصوراتهم الخاطئة حول المواد  –أفراد المجموعة الضابطة  –المراهقين  لهيتعرض 
رة، كما أن عدم مشاركتهم في برنامج التوعية الصحية منعهم من اختبار ذواتهم وتصحيح المخد

تصوراتهم وسلوكاتهم، أيضا  عدم مرورهم بالخبرات النفسية والتفاعل الاجتماعي مع الأقران وعدم 
 اكتساب المهارات جعل تصوراتهم ثابتة ولا تتغير.

لبرنامج التوعية الصحية ولجلساته  –الضابطة أفراد المجموعة  –ولهذا عدم تعرض المراهقين 
بطبيعة المرحلة التي يعيشها، وتعلم  –عضو المجموعة التجريبية  –التي اهتمت بتعريف المراهق 

بعض المهارات التي تساعده على التخلص من بعض الضغوط التي تواجهه في حياته اليومية، وهذا 
تصورات إيجابية حول الإدمان على المخدرات، أي  قد يكون من الأسباب التي تجعل المراهق ي كون

شباع حاجاته المتعددة،  أن تعرض المراهق للإحباط والاكتئاب نتيجة فشله في تحقيق بعض رغباته وا 
باعتبار أن فترة المراهقة وما يترتب عنها من تغيرات نفسية ينتج عنها في كثير من الأحيان مظاهر 

أن الكشف عن  وآخرون" شوكيول إلى آلام اكتئابية، وفي هذا يرى "انفعالية وعاطفية شديدة، وقد تتح
الاكتئاب صعب لدى فئة المراهقين، لأنه يظهر على عدة أشكال وتغيرات، كاضطرابات سلوكية، أو 

(، وتؤدي الإحباطات المتكررة وحالة 99: 1005على شكل تصرفات إدمانية. )ناصر ميزاب، 
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جابات بديلة مبنية على تصورات  وأفكار  مستمدة من ذاتية المراهق الاكتئاب بالمراهق إلى تكوين است
 أو من محيطه الاجتماعي أو من عدم وعيه في تحليل ما يدور من حوله.

أهم العوامل المهيأة لتعاطي المخدرات إذ يقدم معظم المتعاطين من العامل النفسي ويعتبر 
والذي يبدو في مظاهر متعددة منها ضعف على هذه التجربة نتيجة لعجزهم عن التوافق النفسي، 

الشخصية والعجز عن الاستقلال، والميل إلى السلبية، أو العدوان، وفقدان المهارات الاجتماعية 
مواجهة اللازمة لإقامة علاقات ناجحة مع الآخرين، ومنها كذلك الإصابة بمرض نفسي أو عقلي، و 

هذه المتغيرات  الدراسات إلى أي حد ترتبطن الكثير موتبين  ،أو الدراسيخبرات الفشل العاطفي 
 سلوك المراهق المدخن حول أجريت بمصرالتي حيث بينت إحدى الدراسات  بتعاطي المخدرات

لدى المدخنين مقارنة بغير ترتفع ارتفاع سمة العصابية  أن تهواستكشاف بيئته وسمات شخصي
القلق، والتوتر والانفعال، واختلال الرضا المدخنين مما يشير إلى أن المدخنين يتصفون بقدر أعلى من 

عن النفس، وضعف القدرة على التحكم في الذات، كما تبين أن درجاتهم مرتفعة على مقياس الميل 
كما تبين  إلى الجريمة، مما يعني أن لديهم استعدادا على ارتكاب السلوك الإجرامي ومخالفة القانون.

النقد الذاتي و الخجل الشديد، بين تتصف شخصياتهم أن شرب الكحوليات يزيد بين الأشخاص الذ
 الشعور بالنقص، والإحساس باليأس.و المستمر، 

أما عن تعاطي المخدرات الطبيعية فقد أوضح بحث البرنامج الدائم الذي أجرى على عينة من         
  .الدراسي تلاميذ الثانوي العام أنه مرتبط ببعض مظاهر سوء التوافق النفسي، ومن أوضحها الفشل
 (135: 1005)زين العابدين درويش، 

ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى كون المراهق لا يتلقى الاهتمام من والديه ويتجلى ذلك في 
أساليب المعاملة الوالدية التي يتلقاها المراهقين والتي لها أثر بالغ الأهمية في تكوين شخصياتهم وبناء 

الدراسات، حيث أن أفكارهم وتصوراتهم حول ما يحيط بهم، وحقيقة هذه العلاقة أكدت عليها الكثير من 
أساليب القمع والتسلط والإهمال والتفرقة...، قد تكون من العوامل المهيأة لبناء تصورات حول المادة 
المخدرة كأسلوب للهروب من المشكلات الأسرية والصراع القائم بين المراهق ووالديه أو لشعوره بأنه 

ش في جو من التقبل والتشجيع غير مرغوب أو مهمل من طرف والديه، لأن المراهق الذي يعي
والتحفيز يزيد من قدرته على مواجهة كل المصاعب لشعوره أنه محمي من طرف أهله، وتزيد ثقته 
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بنفسه، انطلاقا من محبة الوالدين الظاهرة في أسلوب معاملتهما لأبنهما "المراهق"، وهذا ما يترك أثرا  
ة والخارجية التي يتعرض لها، وكذا تحديد أفكاره في المراهق ويحدد استجاباته نحو المثيرات الداخلي

واستجاباته نحو القضايا التي تنفعه وتضره، وبهذا قد يكون للأسرة دور كبير في استجابات المراهق 
 السلوكية والمعرفية.

وترجع الطالبة الباحثة هذه النتيجة أي عدم وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي في 
على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات إلى النمو استجابات المراهقين 

الاجتماعي للمراهق وفي علاقاته الاجتماعية بصفة عامة، فبعدما كان طفلا  صغيرا  يحن إلى والديه 
نما يبحث عن علاقات جديدة  أصبح مراهقا  لا يرغب في الجلوس بالمنزل ولا يرغب بصحبة أهله، وا 

لأقران من أجل تأكيد الذات والثورة ضد السلطة الوالدية والمعلمين...، ومحاولته تغيير مع جماعة ا
اتجاهاته وقيمه وعاداته لأنه يرفض واقعه ويحاول التغيير فيه تبعا  لرغباته وحاجاته، انطلاقا من عدم 

 ه في هذه المرحلةئية التي تحدث لوعيه بخطورة ذالك، لذى يقل تقديره للآخرين تأثرا  بالتغيرات النما
وفي ظل التغيرات الاجتماعية والنفسية والعقلية باعتبار أن عملية النمو تراكمية لا يمكن فصل 
مكوناتها عن بعضها البعض، وانطلاقا أيضا  من ما يقدمه له أفراد المجتمع )أسرته وجماعة 

اره وأرائه حول نفسه وحول الرفاق...( من خبرات قد تكون لها تأثيرات سالبة في بناءه لتصوراته وأفك
 من يحيطون به، وحول القضايا التي تواجهه.

" في أن المراهق الاجتماعيوقد ترجع هذه النتيجة أيضا  في وجهة النظر هذه "أي تأثير النمو 
داخل المحيط الأسري والمدرسي وفي الجماعات الأخرى  الاجتماعيةيمتلك حيزا  ضيقا  في المشاركة 

براز قدراته ومهاراته، ولهذا يضيق أفق  احتياجاته، وبهذا فهو لا يستطيع تلبية كل التي ينتمي إليها وا 
 "إليفابيث هيرلوي"وفي هذا ترى في الأمور السلبية  المراهق في التعامل، ويصبح تفكيره فقط

(Hurlockأن المراهقة نت )لعوامل كثيرة منها المثالية ومشاعر النقص في الكفاءة والمكانة ونقص  قا
في إشباع الحاجات والضغوط الاجتماعية، وفشل العلاقة بالجنس الآخر، ومشكلات التوافق بحيث 

 (671: 1007، سامي محمد ملحميؤثر كل ذلك في سلوكه من حيث: )

  والجسمياضطراب السلوك مثل نقص التركيز، التقلب السلوكي، قصور النشاط العقلي  
 الاندفاع والعدوان.
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 .الاستثارة والحساسية النفسية 
  السلوك المضاد للمجتمع: مثل رفض النضج والتوجيه ومغايرة المعايير الاجتماعية في اللباس

 والكلام والسلوك بصفة عامة.
 همال من قبل الرفاق وحتى من أعضاء الأسرة الواحدة.الوحدة عند الشعور بالإ 
 .نقص الإنجاز: ويوافقه الإهمال ونقص الدافعية 
 لوم الآخرين واتهامهم بأنهم سبب في شقاء المراهق. 

، حيث أوضحت (2441) "بعيبع نادية"و "إسماعيلي يامنة" وهذا ما توصلت إليه الباحثتان
إدمانهم على المخدرات ناتج عن إحساسهم بالوحدة  سبب كان نتائج دراستهما أن أفراد عينة الدراسة

والحرمان العاطفي الأموي، أو فقدان الأم إثر عملية الطلاق هذا ما دفعهم إلى الإحساس بعدم 
" عصام توفيق قمرالاستقرار وعدم القدرة على مواجهة الحياة، وهذا أيضا  ما توصل إليه الباحث "

سباب التي تدفع الشباب إلى الإدمان على المخدرات هي التفكك ( حيث وجد أن من أهم الأ1007)
 الأسري والمشكلات العاطفية والفقر والجهل وجماعة رفقاء السوء.

وتفسر الطالبة الباحثة هذه النتيجة في ظل التصادم الثقافي الناتج عن التطور الذي شهدته 
تخلي العديد من أفراد المجتمع ومن  التواصل الاجتماعي التي أدت إلى اتوسائل الإعلام مثل شبك

بينهم المراهقين إلى التخلي عن الثقافة الأصيلة لمجتمعنا ومسايرة الثقافات الأخرى الغربية وغيرها، 
ويظهر ذلك بشكل واضح في المجتمع، حيث ظهرت مؤخرا  عادات اجتماعية لم تكن مألوفة من قبل 

ر من المظاهر والظواهر الاجتماعية مثل طريقة اللباس ناتجة عن الغزو الثقافي، ويتجلى ذلك في الكثي
والكلام، وتطور وسائل العنف والجريمة وظهور أنماط جديدة للإدمان على المخدرات وتغير طريقة 
باحة بعض الأمور التي كانت محرمة وينبذها المجتمع من إنحراف أخلاقي وتمرد على  التفكير، وا 

ية وغيرها من الأمور السلبية التي تفشت بطريقة رهيبة في مجتمعنا الدين والأنظمة الاجتماعية والسياس
وأثارت القلق والفزع في قلوب الكثير من الأولياء والجمعيات المناهضة للأفكار المتسربة عبر وسائل 
الإعلام التي لاقت إعجاب واهتمام الكثيرين خاصة المراهقين، كل ما سبق ترتب عنه انقلاب أخلاقي 

 إلى تغيير الهوية الثقافية للمراهق والتي غيرت طريقة تفكيره نحو الأسوأ. اجتماعي أدى
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إن سلوكات المراهق لا تتحملها الأسرة فقط، وليست مسؤولية وسائل الإعلام وحدها، بل هي 
نتاق لجميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي يجب عليها توفير مناخ اجتماعي ونفسي سليم من أجل 

السوي للمراهقين، وتزويدهم ببعض المهارات والخبرات من أجل مواجهة كل الضغوط النمو الطبيعي 
مع جماعة الرفاق، ويكون هذا و المدرسة و النفسية والاجتماعية، ومتابعة مشكلاتهم المتعددة في البيت 

 ن أجل أن لا يتذبذب سلوك المراهقالعمل عملا  متكاملا ، بين جميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية م
أي أنه ينطلق من قواعد ومبادئ ثابتة وهي السائدة في المجتمع الذي ينتمي إليه، وبهذا يعمل هذا 
التكامل بين مؤسسات التنشئة الاجتماعية على البناء السليم لشخصية المراهق من نواحيها المتعددة، 

التي يعيشها أما إذا حدث تقصير من طرف هذه المؤسسات أدى هذا إلى زيادة المشكلات والأزمات 
المراهق، وهذا يعد مؤشرا  خطيرا  لانحرافه وتفكيره في سلوكات خاطئة تزيد من تعقيد حياته في ظل 
التغيرات النمائية السريعة في هذه المرحلة أي أن هذه المرحلة تتطلب المساعدة من الآخرين في تقويم 

الآخرين له وشعوره بأنه جزء من سلوكه وتطوير قدراته حتى يصبح شابا  ناضجا ، انطلاقا من تفهم 
منهم، وأنهم يحترمون قراراته وي شعرونه بأنه فرد مهم بالنسبة إليهم، وأن مكانته كبيرة بينهم، وذلك من 
خلال إشراكه في الحوارات والنقاشات التي تدور بينهم، والعمل بآرائه وقبولها إن كانت صائبة، وبهذا 

اته التي بدورها تقلل من صراعاته الداخلية، باعتباره فردا  فهم بطريقة أو بأخرى يشبعون بعض حاج
 ربمامسؤولا  وله مكانة داخل الجماعة التي أتاحت له الفرصة في المساهمة في بعض نشاطاتهم، وهذا 

 يفقده المراهقين أعضاء المجموعة الضابطة، وكان سببا  في الوصول إلى هذه النتيجة.

ن تعدد الأسباب الاجتماعية والجسمية والنفسية والعقلية... ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضا م
لمشكلة الإدمان على المخدرات، والوسائل المستخدمة في ترويجها انطلاقا من الأفكار التي يزرعها 
مروجوا هذه المواد السامة في عقول الأفراد وسرعة انتقالها من فرد لآخر، وهذا ما يؤدي بالمراهق إلى 

وها تعمل أيضا  في تشكيلها الظروف النفسية والاجتماعية المرتبطة بحياته، وهذا تشكيل تصورات نح
 النظريةما قد يؤدي به في الأخير إلى الإدمان الفعلي على هذه المواد السامة. وفي هذا يرى أصحاب 

أن الأفراد لديهم معرفة وتوقعات بتأثير الكحول والعقاقير قبل أن يبدءوا في  المعرفية السلوكية
 (77: 1005استخدامها بزمن طويل. )حسين فايد، 

أن القدرة على تصور النتائج المستقبلية للفعل هو في ( 2910" )بندوراوهذا ما يؤكده أيضا  "
 (11: 1022ليه. )ناصر الدين زبدي، مصدر معرفي للدافعية، أي لتجريب المخدر وبعدها الإدمان ع
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    وبهذا نستطيع القول بأن توفر الأجواء النفسية الآمنة والمعارف الصحيحة للمراهق يجعل 
( إن قوة تفكير المراهق 1002" )Santrockسانتروي تفكيره أكثر واقعية وتقبلا  للواقع، حيث يقول "

أفكاره أكثر تجريدا  ومنطقية ومثالية وقدرة  على  تؤدي إلى فتح آفاق معرفية واجتماعية جديدة، وتصبح
اختبار الأفكار الذاتية فضلا  عن قدرتها على اختبار أفكار الآخرين، وأخيرا  فإن قدرتهم العقلية على 
مراقبة عالمهم الاجتماعية والمادية وتفسيرها تتطور أيضا  بشكل كبير في هذه المرحلة. )صالح محمد 

(، ويتم ذلك إذا توفر لدى المراهق بيئة تعمل على تقويم سلوكه وتزويده 710: 1007علي أبو جادو، 
 التصورات الإدمانيةبالمعارف الضرورية حول الأمور الغامضة، وتصحح كل تصوراته الخاطئة مثل 

لأنه إذا لم تتم مواجهة هذه التصورات والأفكار فإنها قد تؤدي ليس للإدمان فقط بل إلى مشاكل 
مراض الاجتماعية المتفشية مثل الجرائم والسرقة والاغتصاب وغيرها من المشكلات تضاف إلى الأ

 التي اتخذت صورا  جديدة لم يألفها المجتمع من قبل.

إن الوصول إلى هذه النتيجة والمتعلقة بالفرضية الثانية يفرض على جميع المتخصصين في 
هذه الإدمان عليها، وهذا ما حاولت شتى المجالات تكثيف برامج التوعية الصحية من المخدرات و 

 الوصول إليه وتحديد أهميته.    الدراسة

 تحليل نتائج الفرضية الفرعية الثالثة:  -2-3

نصنت الفرضنية الفرعيننة الثالثنة علننى وجنود فنروق ذات دلالننة إحصنائية بننين متوسنطات درجننات 
أفننراد المجموعننة الضننابطة علننى أبعنناد مقينناس تصننورات  تأفننراد المجموعننة التجريبيننة ومتوسننطات درجننا

 المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية لصالح المجموعة التجريبية.

بنننين متوسنننطات المجموعنننة  وبعننند تبوينننب البياننننات وعرضنننها تبنننين وجنننود فنننروق دالنننة إحصنننائيا   
بطة علنى أبعناد مقيناس تصنورات المنراهقين نحنو الإدمنان عة الضناو التجريبية ومتوسطات درجات المجم

أي المجموعة التي تعرضت لجلسات برنامج التوعية  ،على المخدرات وذلك لصالح المجموعة التجريبية
 الصحية.

( فنني كننل T( والننذي يوضننح لننا أن قننيم )77ومنن خننلال النتننائج المعبنر عنهننا فنني الجنندول رقنم )
عند مسنتوى  راهقين على الإدمان على المخدرات كانت دالة إحصائيا  بعد من أبعاد مقياس تصورات الم



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                                         نــثامل الــالفص
 

    
- 404 - 

وهنني  (60.41-تسنناوي) (T( وكننذلك الأمننر بالنسننبة للدرجننة الكليننة للمقينناس حيننث جنناءت قيمننة )0.02)
 (.0.002عند مستوى ) دالة إحصائيا  

الفرضننية الثالثننة توجنند فننروق بننين متوسننطات درجننات أفننراد المجموعننة  أنهننذا مننا جعلنننا نقننول 
التجريبيننة ومتوسننطات درجننات أفننراد المجموعننة الضننابطة علننى أبعنناد مقينناس تصننورات المننراهقين نحننو 

  مجموعننة التجريبيننةالإدمننان علننى المخنندرات بعنند تطبيننق برنننامج التوعيننة الصننحية قنند تحققننت ولصننالح ال
نحننو الإدمننان علننى  علننى تصننورات المننراهقين أفننراد المجموعننة الضننابطةر تغيينن فنني حننين لننم يحنندث أي

، هننذا مننا ينندعم النتيجننة التنني توصننلت إليهننا الفرضننية الأولننى مننن حيننث أن هننناك فروقننا دالننة المخنندرات
إحصننائيا فنني متوسننطات درجننات أفننراد المجموعننة التجريبيننة فنني القينناس القبلنني والبعنندي وكانننت الفننروق 

 ي أي بعد تعرض المجموعة التجريبية لبرنامج التوعية الصحية.لصالح القياس البعد

وجند أن  حينث( 2446) عبد الرحمن بن محمد القرشـيتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه و 
أي قبل إجراء الدورة التدريبية وبعد إجرائهنا منن  ،بين القياسين القبلي والبعدي دالة إحصائيا   هناك فروقا  

ــد  دراسننةاد العينننة نحننو المخنندرات والتنندخين، وهننذا مننا توصننلت إليننه أيضننا حيننث تغيننر اتجاهننات أفننر  عب
( حيننث أوصننى الباحننث منننن خننلال مننا توصننل إليننه مننن نتننائج إلنننى 2447) العفيــف عبــد اع العرينــي

ين للتعرف على حالات الإدمنان علنى المخندرات، وأوصنى يضرورة عقد دورات تدريبية للمرشدين الطلاب
 على ضرورة تكثيف برامج التوعية الموجهة للأولياء للتقليل من انتشار الإدمان على المخدرات. أيضا  

( وكننان 2441) مشــروع المجلــس القـومي للطفولــة والأمومــة وتوصنل إلنى هننذه النتيجنة أيضننا   
ء من المخدرات وقد توصل المشروع إلى نتائج جد نوان المشروع القومي لحماية النشالمشروع يحمل ع

 أسلوب التوعية الغير مباشر. بإتباعالية ع

هنذه النتيجنة فني ضنوء الأثنر الإيجنابي لمحتنوى جلسنات برننامج التوعينة  الطالبة الباحثنةوتفسر  
أفراد  -الصحية ووضوح أهدافه وارتباط جلساته وأنشطته المتنوعة بالواقع الاجتماعي المعاش للمراهقين

 .- المجموعة التجريبية

الجننننو النفسنننني المناسننننب طننننوال جلسننننات البرنننننامج مننننن خننننلال إعطنننناء أفننننراد إضننننافة إلننننى تننننوفر 
المجموعننة التجريبيننة فرصننة التفكيننر والمشنناركة والمناقشننة والحننوار وحريننة الننرأي والاحتننرام المتبننادل بننين 
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للمنراهقين  واسنعا   الأعضاء أثناء الأنشطة أو مناقشة ما يطرح خلال كنل جلسنة، وهنذا منا أعطنى مجنالا  
موعننة التجريبيننة للتعننرف علننى تصننوراتهم الخاطئننة حننول الإدمننان علننى المخنندرات وحكمهننم أعضنناء المج

هذا ما عمنل علنى تنمينة روح و عليها من خلال ما أخذوه من معارف حقيقية حول الموضوع وخطورته، 
البحننث عننن حقيقننة كننل القضننايا التنني تصننادفهم فنني حينناتهم اليوميننة، كمننا سنناهم البرنننامج فنني استشننعار 

اهيم الدينيننة التنني تنبننذ الإدمننان علننى المخنندرات، وفهننم معنننى الوقننوع فنني الضننرر مننع ضننرورة بعننض المفنن
 تجنب كل ما يجلب الأذى الشخصي والاجتماعي.

المفاهيم الخاطئة التني كنانوا قند كونوهنا في مستوى المراهقين  معرفةوتم كل ما سبق من خلال 
، وكيفينة اختيننار الأصندقاء وعننن حقيقننة الثقنة بننالنفس، وكيفيننة حنل المشننكلات خننصتعنن عنندة مواضنيع 

تصورات خاطئة عن تلنك المواضنيع، ومنن خنلال تبينان التجريبية  المخدرات،حيث أبدى أفراد المجموعة
تصنننورات  تر تغيننن ،التننني شنننملها البرننننامجالأنشنننطة الأمثلنننة و الحقيقنننة الفعلينننة لتلنننك المفننناهيم منننن خنننلال 

 .ولها خاصة التصورات حول الإدمان على المخدراتالمراهقين ح

ارته ثلي يظهر في سنلوك الفنرد أثنناء اسنتبناء لنشاط عق قابلة للتعديل والتغيير لأنهاالتصورات ف
ومنن خنلال منا يمتلكنه الفنرد منن معنارف وخبنرات حنول   لال التطور النفسي والعقلي للفنرديتشكل من خ

 حينث ويعمل على تدعيمه الإطار الاجتماعي والثقافي للفرد منن  ،خدرات مثلا  موضوع الإدمان على الم
وغيرهننا مننن الجماعننات  جماعننة الرفنناقو الأسننرة والمحننيط المدرسنني  هننو كننائن اجتمنناعي عنناش فنني كنننف

هذه العوامل تشكل التصور وفي نفس الوقت تعمل علنى تغيينره منن خنلال إعنادة ف، التي يكونها المراهق
تصننورات الأوليننة خاصننة فنني مرحلننة المراهقننة لعنندم اكتمننال مظنناهر النمننو عمليننة الننتعلم والتخلنني عننن ال

 ...ة العقلية، النفسية والاجتماعيةالمختلف

      للمراهنننق حنننول موضنننوع الإدمنننان  التصنننورات الخاطئنننة منننن خنننلال التعنننرف علنننى وتنننم كنننل ذلنننك 
ثم جعنل أفنراد العيننة التجريبينة يقتنعنون  ، إلى غاية الوصول إلى التصورات الصحيحة على المخدرات،

        فنننننلام علنننننى أشنننننرطة بعنننننض الأعنننننرض  مثنننننلبالتصنننننورات الجديننننندة وذلنننننك بالاسنننننتعانة بنننننبعض الوسنننننائل 
تصنورات المنراهقين التعزينز الإيجنابي للسنلوك  كما ساعد في تغيينرالأنشطة، و القصص بعض الفيديو و 

خننننلال تزوينننندهم غيننننر مرغوبننننة ويننننتم كننننل هننننذا مننننن الالمرغننننوب والتعزيننننز السننننلبي للأفكننننار والسننننلوكات 
 ابنــــدور "حيننننث يؤكنننند هنننننا  ،حننننول الإدمننننان خاطئننننةوتبننننديل تلننننك التصننننورات ال بالمعلومننننات الصننننحيحة
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Pandora" (2910  أن التصور العقلي الإيجابي غالبا )  ما ينؤدي إلنى تجسنيد السنلوك فني الواقنع، أي
والتصننورات  التصننور الإيجننابي حننول إدمننان المخنندر يننؤدي إلننى احتمننال حنندوث السننلوك الإدمنناني فعننلا  

الإيجابية بالنسنبة للمراهنق قند تبعنث فينه الرغبنة فني التجرينب، وقند أكند معظنم البناحثين فني هنذا المجنال 
 (.الفصل الخامس قع )أنظر النظرية المعرفية السلوكيةما تنتهي بتجسيدها في الوا أنها غالبا  

     لهذا عمل البرننامج علنى تغيينر تلنك التصنورات الإيجابينة حنول الإدمنان علنى المخندرات كني لا 
فني الإدمنان، ولعنل هنذا هنو هندف التوعينة فني مسنتواها الأولني حينث يحنددها  يقع هذا المراهق مستقبلا  

 تنني تسننتهدف منننع وقننوع التعنناطي أصننلا  ا مجمننوع الإجننراءات البأنهنن"( 272، 2993) مصــطفى ســويف
        ( التوعيننة فنني مراحلهننا الأوليننة بعمليننة التطعننيم 95، 1020) داينــةبذيــام موســى الويشننبه  "قبننل حدوثننه

    ضد المرض أي عملية التحصين الاجتماعي ضد آفة المخندرات وذلنك بتحديند الوسنائل والطنرق المثلنى 
     ة، وهننذا منننا عمننل برنننامج التوعينننة الصننحية فننني هننذه الدراسننة علنننى تحقيقننه وتأكيننند فنني التصنندي للظننناهر 

منع دراسنة الحالية ، وهذا ما تتفق فيه الدراسة الإدمان على المخدرات المراهق فريسة يقع كي لافاعليته 
لبرنامج إرشادي وقائي من الإدمان على المخندرات لندى  ا( من خلال بنائه2446) "جابر هاشم ةأمير "

، أي علنى الوقاينة الأولينة عتمنادلاباطلبة المرحلة الأولى بجامعة الكوفة لمنع تعاطي الكحنول والعقناقير 
التوعويننة مننؤخرا اهتمننت بننالبرامج الوقائيننة و أن كننل الجهننود البحثيننة فنني مجننال المخنندرات والإدمننان عليهننا 

حدة الظاهرة في أوساط الشباب والمراهقين وحتى الأطفال، والابتعاد عن الدراسنات  من باب التقليل من
 .التي تهتم بوصف الظاهرة من نواحيها المختلفة

 - أفنراد المجموعنة التجريبينة -فني تغيينر تصنورات المنراهقين  ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضنا  
بعننند التعنننرض لبرننننامج التوعينننة الصنننحية مقارننننة بنننالمراهقين أفنننراد المجموعنننة الضنننابطة النننذين لنننم تتغينننر 

حيننث أن  ،تصننوراتهم نحننو إدمننان المخنندرات إلننى المواضننيع التنني طرحهننا البرنننامج فنني جلسنناته المتعننددة
كمنا أكدتنه معظنم المخندرات لأن هنذا و  خنصأفراد العيننة للمعلومنات التني تالبرنامج لم يركز على تلقين 

ة منن على المواد المخدر  الدراسات في هذا المجال يعتبر من الأخطاء التي قد تجعل الأفراد يقبلون فعلا  
أفننننراد المجموعننننة  -جلسننننات البرنننننامج بتعلننننيم المننننراهقين ضبننننل اهتمننننت بعنننن، بنننناب الفضننننول والتجريننننب

فني الإدمنان علنى المخندرات، أو بعض المهنارات الحياتينة التني تعمنل علنى تجنينبهم التفكينر  -التجريبية
لعندم إدراكهنم لكيفينة تنميتهنا وضنعفهم فني  في تفكيرهم في إدمان المخندرات مسنتقبلا   التي قد تكون سببا  
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ذلك أو ضعف من حولهم في مساعدتهم على اكتسابها لان المهنارات الحياتينة هني نتناق اجتمناعي ينتم 
 من التربية الوالدية والمدرسية.تعلمه واكتسابه عن طريق التوجيه والتقليد بداية 

فقد عمل البرنامج بداية بتعريف المراهقين بحقيقة المرحلة التي يعيشونها وما يمرون به من 
مظاهر نمائية متعددة والتي تجعل شخصياتهم ناضجة وسوية، وأنها مرحلة اكتساب الخبرات التي 

دة والعلاقات والتفاعل مع الآخرين، إنها ني المراهق من الوقوع في الخطأ ومرحلة المسؤوليات الجديغت
مرحلة استغلال الطاقات الجسمية والعقلية والنفسية في أشياء ايجابية تمهد بطريقة ايجابية لمرحلة 
حداث التكيف مع كل التغيرات الحاصلة نحو الذات والآخرين بأسلوب فعال يعود  الشباب السوي وا 

.، وكان الهدف من كل هذا أن يتخلى المراهق عن بعض بالنفع على المراهق وأسرته وجماعة رفاقه.
أن كل من يدخن سيجارة فهو رجل، وأن التعامل مع الذات  ثل:م ةالأفكار الشائعة في المراهق

والخجل  عن نفسي، أو الانسحاب من المجتمع أصبحت مسؤولا   نيوالآخرين بأسلوب عدواني يعني أن
ن هذه الأفكار وغيرها و الحاصلة في هذه المرحلة، وقد تكمن الآخرين نتيجة التغيرات الفسيولوجية 

 الأفكار  في تبني تصورات إيجابية حول الإدمان على المخدرات للتخلص من تلك أيضا   ،سببا  
خفض التوتر، فالأفراد من أجل إدمان المخدرات   السلوكيين ينسبحجم التوتر حيث وتقليص 

والغضب والضيق وخاصة القلق، فإذا كانت المخدرات تساعد يتعاطون المخدرات لخفض مشاعر الألم 
على خفض كل هذه الأنواع من المشاعر فإن الأفراد الذين يتعاطون المواد المخدرة يحصلون على 
جانب كبير من التعزيز الإيجابي، وبالتالي فهم يميلون إلى تعاطي المخدرات مرات عديدة ومتتالية 

 (59: 1007لم والغضب والضيق والقلق. )محمد سلامة غباري، بهدف المزيد من خفض مشاعر الأ

عننن عنندم  الناشننئةالصننراعات  تخلص منننالنن قنند يتصننور المراهننق أن المخنندرات قنند تسنناعده فننيأو        
فنيكـــل"  "أوتـــو ينننرىفنني هنننذا و  كمننا تنننرى نظريننة التحلينننل النفسننني، ،إشننباع الرغبنننات فنني مرحلنننة الطفولنننة

(Fenichel)  إلى التعاطي وجنود )إحبناط داخلني( أو كنف داخلني وتلنك حنالات أن من أسباب التحول
التعاطي، وما  المصطنعة وهي لأنا الأعلى من دون تلك المساعدةلا يجرؤ الفرد معها على أن يواجه ا

أدت إلننى نشننوء إحباطننات فميننه فنني  اننندفاعي ناشننئ عننن ظننروف أسننرية صننعبةالإدمننان سننوى عصنناب 
ق الننذات اللاشنننعوري( وكثنننرة التكنننويني موسنننوم بالنرجسننية )عشنننالطفولننة، لنننذا فالشننخص المننندمن أساسننه 

)التعناطي(  له أدوار متعنددة إذ يعمنلحيث يكون التعاطي بالنسبة للمدمن وظيفيا  يحقق من خلا التطلب
 ة نحنو والدينه وأصندقائهبمثابة المهدئ للإحباط والغضب ووسيط نشيط للتنفنيس وتحفينز العدائينة الكامنن
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شننباع رمننزي للحاجننة إلننى الحننب والعطننوكوسننيلة للننتخلص مننن ا ف وتلننك كلهننا أعننراض حتقننار الننذات وا 
وهذا  ،(23: 1007مع بعضها في الدائرة المفرغة العصابية. )أحمد إبراهيم الباسوسي،  وظيفية تتناسخ

 للأسننبابحيننث كننان  (2411) "بعيبــع ناديــة"و "إســماعيلي اليامنــة"ان تننمننا توصننلت إليننه دراسننة الباحث
الحرمان العاطفي دور في إدمان أفنراد عيننة الدراسنة وشنعورهم بعندم الاسنتقرار وعندم القندرة النفسية مثل 

 على مواجهة الحياة.

في إحدى جلسات البرنامج  في حياة المراهقين مهارة مهمة جدا   تطرقنا إلىإضافة إلى ما سبق 
لأن الثقننة بننالنفس مننن الأمننور  ،وهنني مهننارة تقويننة الثقننة بننالنفس مننن أجننل تجنننب الوقننوع فنني المخنندرات

الهامنننة التننني يجنننب أن يتحلنننى بهنننا الفنننرد، فهننني تشنننكل نظنننرة الفنننرد لذاتنننه كفنننرد يشنننعر بالراحنننة ويسنننتطيع 
 الثقنة بنالنفسقندرة تخلص منن الضنغط لامتلاكنه يمكننه الن التصرف في حياته اليومية بشكل منريح وبهنذا

إلننى المشنناكل، ولعننل معظننم  هالتنني قنند تجننر لكننل الصننعوبات  هتننومواجهبهننذا يسننتطيع تطننوير قدراتننه هننو و 
مستوى الثقة بالنفس لديهم، لهنذا عمنل  ىدرات كانوا من الأشخاص الذين تدنالأفراد المدمنين على المخ

نفسننه فنني ب الثقننة بننالنفس وكيننف يصننبح الشننخص واثقننا  بتعريننف أفننراد المجموعننة التجريبيننة  علننىالبرنننامج 
 مواقف يعيشها في حياته.

جنرون منن مج على ضرورة اختينار رفقناء صنالحين وتجننب رفقناء السنوء لأنهنم ي  كما عمل البرنا
 تشنكلالبنارزة فني  بابهنو منن الأسن يدعون أنهم أصندقائهم إلنى مشناكل لا مخنرق منهنا ولعنل هنذا أيضنا  

تصننورات إيجابيننة نحننو الإدمننان علننى المخنندرات ثننم ظهننور السننلوك الفعلنني لننذلك، إضننافة إلننى هننذا ركننز 
خاذ أسلوب علمي وعملي فني حنل المشنكلات التني تواجنه الفنرد منن أجنل تجننب الوقنوع البرنامج على ات

في مشكلات أعقد مثل الإدمان، مع توضيح ضرر المواد المخدرة فني حيناة الفنرد المندمن فني مجالاتهنا 
مننننن أجننننل إدراك  (المختلفننننة )الأسننننرية، والاجتماعيننننة، والنفسننننية، العقليننننة والاقتصننننادية وحتننننى السياسننننية

هق للخطر الفعلي لآفة المخدرات، ولهذا يجب على المراهق في هذه المرحلة المهمة من حياتنه أن المرا
يهيننئ كنننل قدراتننه فننني المنحننى السنننليم والتفكيننر فننني الإعننداد للمسنننتقبل الزاهننر والنظنننر للمسننتقبل بطريقنننة 

كننان منننن  مننةشننعور المراهننق بأنننه النمننوذق الصننالح الننذي يصننلح بننه المجتمننع والأجيننال القادف ،إيجابيننة
  .المهمة التي جعلته يغير تصوراته الخاطئة الأمور
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( عنننند تقينننيم 1995) "Makayأن ماكـــاي " منننا هننندفت إلينننه دراسنننة  ه النتيجنننة منننعهنننذتتفنننق و 
وترجننع  ،البرننامج المدرسنني للوقايننة مننن إدمننان المخنندرات الننذي كننان مننن بننين أهدافننه الاهتمننام بالمسننتقبل

اعدت فني تغيينر تصنورات لاسنتعانة البرننامج بنبعض الفنينات التني سن الطالبة الباحثة هذه النتيجة أيضنا  
نحننو الإدمننان علننى المخنندرات مثننل التعزيننز والحننوار والتوضننيح  (أفننراد المجموعننة التجريبيننة) المننراهقين

ارسنات السنلوكية الجدينندة حينث يعمنل التعزينز الإيجنابي والسنلبي علنى تقويننة وتندعيم وتثبينت بعنض المم
المتزنة، التي تم تعلمها من خلال المشاركة الجماعية أثنناء النشناطات والتندرب علنى بعنض السنلوكات، 

ت آوتننتلخص طريقتننه فنني تقننديم مكافنن حيننث يعتبننر التعزيننز مننن أكثننر فنيننات العننلاق السننلوكي اسننتخداما  
سنننلوك جيننند أو تقطينننب الحواجنننب أو أو معنننززات معنوينننة كالابتسنننام عنننند فعنننل  ومعنننززات رمزينننة مادينننة

فرصة التعرف علنى  توضيحالالغير مرغوب، كما أتاح الحوار و عند السلوك  تحريك الرأس يمينا وشمالا  
إدمنننان مننن خننلال توضننيح خطننر  -التجريبيننة أفننراد المجموعنننة-التصننورات الخاطئننة بالنسننبة للمننراهقين 

 قبل البرنامج بطريقة غير صحيحة. العينة سابقا  الذي أدركه أفراد و  ،دافر على حياة الأ المخدرات

منننن الطبيعننني أن تتغينننر تصنننورات أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة نحنننو فإننننه علنننى منننا سنننبق  ا  وبنننناء
مقارنة بتصورات له أبعاد مقياس تصورات المراهقين والدرجة الكلية  بالنظر إلىالإدمان على المخدرات 

 جلسات برنامج التوعية الصحية المقترح في هذه الدراسة.أفراد المجمعة الضابطة التي لم تتعرض ل

 تحليل نتائج الفرضية الفرعية الرابعة:  -2-4

نصنننت الفرضنننية الفرعينننة الرابعنننة علنننى وجنننود فنننروق بنننين متوسنننطات درجنننات أفنننراد المجموعنننة 
التوعية التجريبية على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج 

 الصحية وبعد مرور فترة المتابعة.

بننين متوسننطات درجننات  وبعنند تبويننب البيانننات وعرضننها تبننين عنندم وجننود فننروق دالننة إحصننائيا  
وهنننذا منننا المجموعنننة التجريبينننة علنننى أبعننناد مقيننناس تصنننورات المنننراهقين نحنننو الإدمنننان علنننى المخننندرات 

الذي بلغنت  ورات المراهقين حول المخدراتبعد تصما عدا البعد الأول (، 77يوضحه لنا الجدول رقم )
(، لصالح القياس التتبعي وهذا مؤشر جيد 0.05( وهي قيمة دالة عند مستوى )T( )-2.548فيه قيم )

يننندل علنننى فاعلينننة برننننامج التوعينننة الصنننحية وزينننادة معلومنننات أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة حنننول المنننواد 
هقين نحو الإدمان على المخندرات جناءت كلهنا غينر دالنة قي أبعاد مقياس تصورات المرااالمخدرة، أما ب
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 (T) حيننث جنناءت قيمننة وكننذلك لأمننر بالنسننبة للدرجننة الكليننة للمقينناس ،بننين القياسننين البعنندي والتتبعنني
 .التي كانت غير دالة أيضا  ( و 0680.تساوي )

 توجند فنروق هذا ما يجعلنا نقول بأن النتائج المتحصل عليها في الفرضية الرابعة أثبتت بأنه لا
الإدمننان بننين متوسننطات درجننات أفننراد المجموعننة التجريبيننة علننى أبعنناد مقينناس تصننورات المننراهقين نحننو 

 امج التوعية الصحية وبعد مرور فترة المتابعة.نبر على المخدرات بعد تطبيق 

حداثننه لتغيننرات  وتشننير هننذه النتننائج أيضننا   إلننى اسننتمرار أثننر فاعليننة برنننامج التوعيننة الصننحية وا 
على تصورات المراهقين نحنو الإدمنان علنى المخندرات بعند منرور فتنرة المتابعنة أي بعند  ةإيجابية مستمر 

 على تطبيق برنامج التوعية الصحية. ثلاث أشهرمضي أكثر من 

وتؤكد من جهة أخنرى علنى نجناح برننامج  م نتائج الفرضيات السابقة،لنتيجة لتدعوجاءت هذه ا
علننى أن  وتؤكنند أيضننا   ،المخنندرات الإدمننان علننى نحننوالمننراهقين  فنني تغييننر تصننوراتالتوعيننة الصننحية 

 أهداف البرنامج قد تحققت.

ـــة الـــناء مـــن المخـــدرات وتتفنننق هنننذه النتيجنننة منننع منننا توصنننل إلينننه  المشـــروع القـــومي لحماي
 كنشاط رسمي في المدارس.  هني( حيث ساهم نجاح البرنامج في تب2441)

ممنا قدمنه برننامج التوعينة الصنحية منن موضنوعات مختلفنة  ويمكن تفسنير هنذه النتيجنة انطلاقنا  
 المجموعنة التجريبينة منن المنراهقينمنظمة ومخططة لأجل نبذ فكنرة الإدمنان علنى المخندرات لندى أفنراد 
راتهم الفعليننة التنني كانننت كامنننة وراء هننذا مننا فسننح لهننم المجننال أكثننر للتعننرف علننى ذواتهننم واكتشنناف قنند

حننل المشنننكلات التننني كانننت تنننواجههم فننني حيننناتهم فننني أو حتنننى  فننني تفسننير الأمنننورتصننوراتهم الخاطئنننة 
اليوميننة أثننناء تفنناعلهم مننع ذواتهننم أو مننع الأفننراد الننذين يتعايشننون معهننم فنني مختلننف مؤسسننات التنشننئة 

فننني كثينننر منننن الأحينننان مسنننتمد منننن نظرتننننا  الاجتماعينننة، لأن محدودينننة التصنننور أو كثنننرة أخطائنننه هنننو
لأنفسنننا أو مننن طريقننة معاملننة الآخننرين لنننا، لننذا يعتبننر الجننو الننذي وفرتننه جلسننات البرنننامج مننن خننلال 

دراك كنل واحند فنيهم أن لدينه قندرات اعمل علنى فهنم المنراهقين لتصنور  المشاركة والحوار، تهم الخاطئنة وا 
إيجابينة، وأننه لا يمكنن مسنايرة منا تقدمنه البيئنة فني بعنض  تميزه عن الآخرين يمكن استغلالها فني أمنور

الأحيان، وهذا ما عمل برنامج التوعية الصحية على ترسيخه من خلال الأدلة والحجج التي استعرضها 
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حنننول خطنننورة  ي المنننراهقينفننني كنننل خطنننوة منننن خطواتنننه منننن خنننلال المعنننارف المتنوعنننة التننني زادت وعيننن
ــد القطــانإ اهأن الننوعي كمننا يننر حيننث  ،الإدمننان يعننني الفهننم "( 221، 1009) مــام شــكري إبــراهيم أحم
  وهو أساس كل معرفة. مباشرا   إدراكا   دراك الإنسان لذاته وبما يحيط بهالإدراك وبالتالي إو وسلامة 

تهم الذهنينة تمتنناز بالصنحة والسننلامة اويعنني هنذا أن وعنني الأفنراد بحقننائق الأمنور يجعنل تصننور 
 ت المختلفة.في النظر إلى شتى الموضوعا

من تحقيق البرنامج لأهداف التوعينة الصنحية  انطلاقا   هذه النتيجة أيضا   الطالبة الباحثةوتفسر 
تماعينننة التننني يمكنننن التنبنننؤ ب الأفنننراد للمشنننكلات والمواقنننف الاجينننتجنإلنننى التننني تهننندف بالدرجنننة الأولنننى 

خطننر المخنندرات فنني بالمتعرضننين ل والمقصننودثننر مننن غيننرهم، وخاصننة للمتعرضننين للخطننر أك  بحنندوثها
ودهم إلنى قنحول إدمنان المخندرات التني قند ت إيجابيةأفراد العينة الذين يحملون تصورات  همهذه الدراسة 

 السلوك الفعلي.

والتي  (Martin Bloom) "مارتن بلوم"الدرجة الأولى كما حددها بوتتجلى أهداف التوعية 
 :1003)توفيق عصام قمر،  :لدراسة الحالية على ما يليارتكز عليها برنامج التوعية الصحية في ا

21)  

  تقديم مجموعة من القيم التي تؤكد قدرة الإنسان على مواجهنة المواقنف المختلفنة والقندرة علنى اتخناذ
 سعى إليها وتقيه من الوقوع في دائرة الانحراف.يالقرارات التي تحقق الأهداف التي 

  يمكنن أن يتعنرض لهنا الفنرد ثنم العمنل علنى تندعيم قدرتنه علنى التعرف على مصادر الضغوط التي
مواجهتها واكتسناب الخبنرة التني تمكننه منن مواجهنة هنذه الضنغوط وتحقينق الأهنداف الإيجابينة التني 

 يسعى إلى تحقيقها.
 تعليم الأفراد مهارات جديدة تمكنهم من تحقيق أهدافهم والتأثير في البيئة.  

إعطنناء رؤيننة واضننحة حننول الإدمننان  علننى السننابقة التنني عملننتمننن تحقيننق الخطننوات  وانطلاقننا  
وضنرورة اكتسنناب الفنرد لمهننارات معيننة تجعلننه محمني مننن الخطنر ولديننه القندرة علننى المواجهنة والتجنننب 

ــادي مننن وعيننه بخطورتهننا وفنني هننذا الشننأن أشننار " لكنني يحنني حينناة آمنننة بعينندة عننن المشنناكل انطلاقننا   ب
عاب الحقائق من ستاالأحداث هو قدرة الإنسان على إلى أن الوعي ب" محمد أحمد إسماعيل"و "الخطيم
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 حوله وتحديد درجة تفاعل العقل مع معطيات البيئنة والمجتمنع، ويتصنف هنذا التفاعنل بنين السنالب تبعنا  
 ردود الأفعنال تاموسن اتنوعينة الاسنتجاب لما تفرضه مؤثرات البيئة أو الوسط المحيط الذي يقنرر غالبنا  

ذهنينة حنول  كنون صنورا  القنول بنأن تنأثير البيئنة بمختلنف الطنرق والأسناليب يجعنل الفنرد ي   وبهذا نستطيع
الأشياء المادية وطبيعة العلاقات ومعننى التفاعنل وكيفينات حنل المشنكلات المعاشنة...، وقند تكنون هنذه 

ة يمكن الصور صحيحة أو قد تكون مشوهة أو قد تكون إيجابية أو سلبية، وبما أنها تتكون بهذه الطريق
ليننة وبالاعتمنناد علننى كننل مننن حقيقتهننا الفع الننتخلص منهننا فنني حالننة سننلبتها بنننفس الطريقننة انطلاقننا   أيضننا  

مننن الاقتننناع بهننذه  وذلننك مننن أجننل ترسننيخ الأفكننار حولهننا انطلاقننا   ،إلننى هننذا ةالأسنناليب العلميننة المؤدينن
 الحقائق.

يجنة، وتنم كنل هنذا منن خنلال إن العمل بمبادئ وخطوات التوعية الصحية سبب تحقيق هذه النت
عضننو الجماعننة بأنننه فننرد مهننم بالنسننبة لذاتننه وبالنسننبة للآخننرين  ستننوفير الجننو النفسنني الملائننم وتحسنني

حداث الت وبالنسبة للبرنامج، وبهذا فإن إتاحة الفرصة لكل فرد في يير فيها بالتدرق غإبداء آرائه وتقبلها وا 
الخبننرات  إلننى الإيجابيننة وذلننك عننن طريننق نقننل لبيةالفرصننة إلننى تحويننل تصننورات الأفننراد مننن السنن ئهينن

والمهارات والصور العقلية، والمفناهيم العلمينة والدينينة والأخلاقينة وكنل الانفعنالات السنارة والمؤلمنة منهنا 
أفننراد العينننة أفننرزت أفكننار جدينندة لننيس حننول موضننوع الإدمننان علننى  هاالتنني عبننرت عننن مواقننف تعايشنن

والتي قند يتعنرض لهنا المنراهقين فني حيناتهم وهنذا منا  ،ت المشابهة لهلكل المشكلابل المخدرات فحسب 
 كان له الأثر الإيجابي في ذلك.

للسلوك الصحي ليس حديث الينوم منع أن كنل  إتباعهمالأفراد في  ىإن أثر التوعية الصحية عل
 ظنناهرة مثننل ،حنندوثها قبننل ظننواهر والأمننراضال مختلننفالهيئننات والجمعيننات الآن تننندد بضننرورة معالجننة 

دان الطنب النفسني في مي (Molloly) "موللي"الإدمان على المخدرات حيث تبنى هذه الطريقة الطبيب 
الأمراض بننوقنند اسننتفاد الكثيننر مننن المرضننى النفسننيين مننن البننرامج  التثقيفيننة الخاصننة  والإرشنناد النفسنني

 كاترية.يالس

السريرية أهمية توعية المريض  ات، فقد برهنت الدراسالسلوكي وكذلك في ميدان العلاق النفسي
لأن التثقيف يلعب دوره الكبير في تبديل السلوك والمعتقدات الخاطئة  ع الصحة النفسية نظرا  يفي مواض

بهنننذا يمكننن اعتبنننار بنننرامج التوعينننة الصنننحية و  -التغيينننر -فنني إحنننداث التبنننديل  عائقنننا   التنني تكنننون غالبنننا  
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إلينه النظرينات والدراسنات فني المجنالات المتعنددة  لتتوصن على مناى أسس علمية والمستمدة المبنية عل
تجنب الأفراد الوقنوع  والتي من بينها مجال علم النفس بمختلف فروعه بمثابة الدعامة أو الحصانة التي

علنى مواجهنة كنل منا يهندد شخصنيته ويهندد تماسنكها وفعاليتهنا  وهي بهذا تجعل الفرد قادرا   في المشاكل
 .أو خارجيا   ذا التهديد داخليا  كان ه ا  في المجتمع سواء

ر في تصورات المراهق إلى أن قدراته العقلينة مازالنت يحدوث التغي أيضا   رجع الطالبة الباحثةوت  
خصنننبة تسنننير فننني منحنننى النمنننو لمعرفنننة الأشنننياء والأحنننداث التننني تقنننع حولنننه، وزينننادة قدرتنننه علنننى إدراك 

متناز المراهنق فني هنذه المرحلنة العمرينة بالمروننة العلاقات القائمة بين هذه الأشنياء والأحنداث، وكنذلك ي
فني التفكيننر وتحليننل الأمنور وقدرتننه علننى الاسننتقراء والاسنتنباط، ولهننذا يؤكنند معظنم القننائمين علننى بننرامج 

 :2999) مصــطفى ســويف وفنني هننذا يقننول مرحلننة المراهقننة،  فنني أن فاعليتهننا تكننون التوعيننة الصننحية
أنننه يجننب أن تقنندم هننذه البننرامج فنني هننذه المرحلننة العمريننة، وانننه لا فائنندة مننن تقننديمها أي التوعيننة "( 65

الأولية إلى أفراد فوق سن الثلاثين، وأن أفضنل عائند منن هنذه البنرامج إذا وجهنت إلنى منن تقنع الصحية 
 ."أعمارهم في الفترة من )خمسة عشر عاما إلى سبعة عشر عاما(

المشننناركة الفعالنننة لأفنننراد العيننننة ومحننناولتهم لتغيينننر تصنننوراتهم  يجنننة إلنننىويمكنننن إرجننناع هنننذه النت
كنان لنه الأثنر البنارز فني اسنتمرارية أثنر البرننامج، بالإضنافة إلنى ، هنذا منا من أنفسنهم  الخاطئة انطلاقا  
 بالواجبننات المنزليننة والتنندريب علننى الاسننترخاء وتلقننيهم التعزيننز علننى التقنندم الننذي التننزامو حضننورهم النندائم 

حساسهم بالمتعة خارق حصنص التندريس كنان لنه الأثنر البنارز فني التغيينر  أحرزوه منذ بداية البرنامج وا 
 وبقاء أثر التغير.
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  استنتاج عام: 

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات 
 المراهقين نحو الإدمان على المخدرات.

علنننى بعنننض  اداسنننتناوللتحقنننق منننن أهنننداف الدراسنننة تنننم إعنننداد برننننامج يهنننتم بالتوعينننة الصنننحية 
المراهقين المسجلين في السنة الثانية من التعلنيم من الفنيات السلوكية والمعرفية، وتم تطبيقه على عينة 

 شريف مساعدية بمدينة المسيلة. ةالثانوي بثانوي

عد تطبيق مقياس تصنورات المنراهقين نحنو الإدمنان علنى وبعد تبويب النتائج المتحصل عليها ب
 ( نستنتج ما يلي: 77، 77، 76، 69إلى الجداول ) المخدرات ورجوعا  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد  -
التوعية الصحية مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل تطبيق برنامج 

 بعد تطبيقيه لصالح القياس البعدي.و 

على  ضابطةأفراد المجموعة ال تد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاوجت لا -
أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل تطبيق برنامج التوعية 

 .وبعد تطبيقهالصحية 

متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
درجات المجموعة الضابطة على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على 

 المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية لصالح المجموعة التجريبية.

يبية على أبعاد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر  -
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية 

 وبعد مرور فترة المتابعة.

ومننن خننلال النتننائج المتحصننل عليهننا نسننتطيع القننول أن لبرنننامج التوعيننة الصننحية فاعليننة فنني 
 تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات.



 عرض وتحليل نتائج الدراسة                                                         نــثامل الــالفص
 

    
- 415 - 

منن البنرامج الصنحية  يؤكد صحة الفكنرة القائلنة بنأن بنرامج التوعينةيجة توصل إلى هذه النتإن ال
تغينرات واضنحة وحاسنمة منن خنلال الأسناليب والتندابير التني تعتمندها بهندف  لها الأثر في إحنداثالتي 
علنى الإدمنان ظناهرة  في بعض الظواهر التي تمس الصحة العامة للأفراد والتي من بينهناالوقوع  تجنب

وما يكونه بعض الأفنراد عنهنا منن تصنورات والتني قند تكنون منن بنين الأسنباب التني تزيند منن  المخدرات
 منننة فننني المجتمنننع وهننني فئنننة المنننراهقين تفننناقم الظننناهرة التننني كاننننت موضنننوع دراسنننتنا بالنسنننبة إلنننى فئنننة مه

الجهننود التنني تعمننل لا تعتمنند علننى مفهننوم العقوبنة بقنندر مننا تعتمنند علنى  الصننحية الحالينة فبنرامج التوعيننة
السنننلوك الغينننر مرغنننوب والمعتقننندات الخاطئنننة حنننول إدمنننان المخننندرات، وبالتنننالي أو تغيينننر علنننى تعنننديل 

 مساعدة الأفراد على حل مشكلاتهم بطرق سوية وتحقيق التفاعل بين الذات والمجتمع.

 :1001) "أميــرة جــابر هاشــم"هننذه النتيجننة تتفننق مننع مننا أشننارت إليننه أن ويمكننن الإشننارة إلننى 
من أجل أخذ التدابير اللازمة للحد من ظاهرة انتشار المخدرات والوقوف على مسبباتها المباشرة  (103

الاتفاقينات والغير مباشرة لأنها سنتؤدي إلنى أمنراض وبائينة خطينرة وهنذا منا تؤكنده توصنيات المنؤتمرات و 
أخننننذ التنننندابير اللازمننننة لمواجهننننة مشننننكلة المخنننندرات ومنهننننا  مننننن أجننننلوالنننندولي  علننننى المسننننتوى الإقليمنننني

 (2997)الاجتمننناع الثالنننث لرؤسننناء المصنننالح المتخصصنننة فننني مكافحنننة المخننندرات فننني الجزائنننر عنننام 
... وقند أثبتنت (2997)والمؤتمر العربي الحادي عشر لرؤساء أجهزة المكافحة بالدول العربية فني جندة 

تسننتدعي وعنني الشننباب  ملنن يننة وحنندها لقضننية المخنندرات لا تكفنني، منناالتجربننة العلميننة أن المعالجننة الأمن
دراكهم   خطورة الإدمان على المخدرات.بوأسرهم وا 

   الننذي ذهننب إلننى أن مفهننوم الوقايننة يعتمنند علننى  "رشــاد أحمــد عبــد اللطيــف"ويؤكنند نفننس الفكننرة 
ويؤكنند هننذا التصننور  ،ضنرورة إيجنناد الظننروف الإيجابيننة التني تتننيح للننناس فننرص الحينناة الصنحية السننوية

ة التنني يننالننذي ينظننر إلننى مفهننوم الوقايننة و التوعيننة بأنننه اتخنناذ مختلننف الجهننود المجتمع "أحســن طالــم"
، وينطبنق الأمنر علنى مفهنوم الوقاينة منن تهدف إلى الحيلولة دون توفر عوامل وظنروف الجريمنة أصنلا  

ة التنني تهنندف إلننى الحيلولننة دون يننعتعنناطي المخنندرات والمننؤثرات العقليننة التنني يننراد منهننا الجهننود المجتم
 (1021)أحمد عبد العزيز الأصفر،  .توفر عوامل وظروف التعاطي بين الشباب
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 اقتراحات الدراسة: 

ومنننا قدمتنننه منننن تفسنننيرات حنننول فاعلينننة برننننامج  منننا توصنننلت إلينننه الدراسنننة منننن نتنننائج فننني ضنننوء
المخننندرات التننني أصنننبحت حقيقنننة ر تصنننورات المنننراهقين نحنننو الإدمنننان علنننى ينننالتوعينننة الصنننحية فننني تغي

ة مالكثيننر مننن المخنناطر والأوبئننة وكونننت صننورا بشننرية موسننو  هننالا يمكننن تجاهلهننا جننرت مع اجتماعيننة
(، وهنني للأسننف ...والعقليننة والاجتماعيننة النفسننية)بالفننناء والاضننمحلال والتفكننك علننى كافننة المسننتويات 

المثقفننننين والمتعلمننننين فنننني المنننندارس و  ،الأغنينننناء والفقننننراء ،طالننننت كننننل فئننننات المجتمننننع الصننننغار والكبننننار
وهنذا منا سنعت إلينه الدراسنة  ،هذا ما يستدعي محاولة استئصالها من جذورها بكنل الوسنائل، والجامعات

 الحالية التي تقترح ما يلي: 

  الجمعينات بشنكل دوري المسناجد و ينة فني المندارس و ئامج التوعية الصحية والوقاضرورة تفعيل بر
مراهقين( لوقايتهم من الوقوع في خطنر المخندرات وأشنباهها لأن بنرامج  بالنسبة للنشء )أطفال،

 التوعية الصحية أثبتت فاعليتها في هذه المراحل.

  الاهتمنام بالنندوات والمحاضنرات والمعنارض التني تهنتم بتوضنيح خطنر الإدمنان علنى المخنندرات
 لتلاميذ المدارس وطلاب الجامعات بصفة دورية.

 ها مختصننننون فنننني مجنننال علننننم النننننفس تهنننتم بتعلننننيم الأطفننننال ضنننرورة التخطننننيط لحصننننص يقننندم
والمراهقين المهارات الحياتية مثل )الثقة بالنفس، اتخناذ القنرارات، حنل المشنكلات، كيفينة تسنيير 

بشكل غير مباشرة لتفادي  تخصيص حيز تدرق فيه أمثلة تنفر من المخدراتالوقت...( ويجب 
الفنينات السنلوكية والمعرفينة التني أثبتنت فاعليتهنا  ىعلن ، وكذا الاعتمنادالآفة مستقبلا   الوقوع في

 الخاطئة. تصوراتفي تعديل السلوك وتغيير ال

  ضنرورة الكشنف الإكلينيكني علنى بعنض الحنالات التني أثبتنت الدراسنات أنهنا لنم تسنتجب لبنرامج
ن الوقايننة مننن الوقننوع فنني خطننر المخنندرات، لتحدينند الصننورة الإكلينيكيننة المميننزة لهننذه الحننالات منن

 أجل وضع برامج تتوافق مع حالتهم.

  ضرورة الاهتمام بتأهيل الممارسين في المجال العيادي فني المندارس ووسنائل الإعنلام المختلفنة
مختلفة ودورات تدريبية تعند كنمناذق لمواجهنة الأفكنار المؤدينة للإدمنان علنى  استراتجيات بإتباع
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ف علمية تغني الفنرد منن الوقنوع فني المخدرات، من أجل تنمية السلوك المسؤول واكتساب معار 
 المشكلات الإدمانية.

  النشنناطات ضننرورة تفعيننل الأنشننطة الرياضننية والعلميننة لنندى فئننة الأطفننال والمننراهقين لأن هننذه
لأشننياء إيجابيننة تخننص حينناتهم العلميننة والعمليننة وتزينند مننن قنندرتهم  خطننيطتفسننح المجننال لهننم للت

 على التخطيط للمستقبل.

 نشنننئة الاجتماعينننة وتنمينننة الرقابنننة الذاتينننة لننندى الفنننرد والتحلننني بنننالقيم الدينينننة يجنننب الاهتمنننام بالت
 والأخلاق فهي تعتبر كجزء مهم لقمع الأفكار الإدمانية.

  إجنراء المزيند منن البحننوث والدراسنات المسنتقبلية حننول سنبل تفعينل بننرامج التوعينة الصنحية ضنند
 أخطار المخدرات.

 البحوث المقترحة: 

نطلنننق منننن نقطنننة انتهننناء الدراسنننات العلمينننة ت أغلنننب البحنننوث العلمينننة الجديننندةمنننن المعنننروف أن 
السننابقة وفنني الحقيقننة هننذه هنني ميننزة البحننث العلمنني باعتبنناره جهنند تراكمنني مبننني علننى جهننود البنناحثين 

امج التني بنر ضوء ما توصنلت إلينه هنذه الدراسنة منن نتنائج يمكنن اقتنراح دراسنات حنول ال ، السابقين وفي
 .على المخدرات ير في الإدمانتحد من التفك

   سرهم.إجراء برنامج للتوعية الصحية من خطر الإدمان على المخدرات للمراهقين وأ 
 .إجراء برنامج لتنمية الثقة بالنفس للمراهقين المعرضين لخطر الإدمان على المخدرات 
 الإدمننان علننى  ب أبنننائهم التفكيننر فننيإجننراء دراسننات تهننتم بإعننداد بننرامج تدريبيننة للوالنندين، لتجن نن

 المخدرات.
 .إجراء برنامج لخفض الضغوط النفسية لدى المراهقين المتعاطين للمخدرات 
  إجنراء برنننامج يهنتم بتعلننيم المنراهقين بعننض المهنارات الشخصننية التني تجنننبهم الوقنوع فنني خطننر

 تعاطي المخدرات. 
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التي تعاني منها كل  ظواهرال أخطر من إن ظاهرة الإدمان على المخدرات لدى فئة المراهقين
مجتمعات العالم دون استثناء، بل نستطيع القول أنها تحولت في السنوات الأخيرة إلى ظاهرة اجتماعية 

بعدما كان التعاطي في السابق يأخذ طابع السرية  ،قائمة بذاتها، يمكن ملاحظتها بطريقة مباشرة
اعتبره و  ،أصبح اليوم أمام العيان ،محددة تقتصر على الكبار عمرية فئاتو بأماكن معينة  تبطومر 

 كماطة بمناسبات معينة أو للاحتفال بالنجاح في ميادين معينة من الحياة، تبالبعض عادة طبيعية مر 
كان الأثر الكبير فيها لمدمني  – والمنحى أدى بطريقة غير مباشرةن تسرب هذه الأفكار بهذا الشكل أ

المخدرات ومروجيها وما تعرضه وسائل الإعلام مثل الأفلام وغيرها وما ينشأ عن المحيط الاجتماعي 
بسبب  وذلك، تعاطي المخدرات والإدمان عليها عن إيجابيا   إلى تشكيل تصورات تحمل طابعا   -للمراهق

مواجهة بعض الصراعات أو الضغوط الاجتماعية أو نقص كفاءته في  علىضعف مقاومة المراهق 
ضافة إلى تسرب بالإ ،مواجهة ما يعترضه من مشكلات يفرزها تفاعل المراهق مع ذاته ومع الآخرين

تي المخدرات في الآونة الأخيرة إلى المدارس تحت تسميات مغايرة، هذا ما زاد من خطورة المشكلة ال
على المراهق وحياته، وفي كونه سيكون رجل المستقبل ويمثل المواطن الصالح الذي  سلبيا   أثرت تأثيرا  

 النفسية والعقلية.و  تتمتع بالصحة الجسمية  يمتلك شخصية قوية فعالة في المجتمع 

التصورات التي يشكلها المراهق حول الإدمان على المخدرات يمكن أن نفهمها على أنها و 
التي تؤثر وتتأثر بالبيئة والتي تعود بدورها  -المراهق –ة للارتباط الوثيق بين العوامل التركيبية له نتيج

 على ،يعمل بطريقة ما فاعليلتؤثر عليه، هذا العمل المتكامل والذي نستطيع القول عنه أنه عمل ت
التي قد لا يفهم معناها عرضه لبعض المشكلات تمن  دفع المراهق انطلاقا  ت تيتكوين هذه التصورات ال

ومصدرها وكيفية حلها والتي قد تعتبر مرافقة لمظاهر نموه المتعاقبة والمختلفة للإدمان الفعلي على 
فمثلا شعور المراهق بالفشل في أحد المواقف الحياتية يجعله يشعر بالنقص وضعف الثقة  ،المخدرات

 بوين، الإخوة، الرفاق في المدرسةالأن )تفاعلاته مع ذاته ومع الآخري في الذات، وبالتالي تصبح
من مواقف الفشل، وهذه الصعوبات  عن ذاته انطلاقا   خاطئا   لأنه كون مفهوما   المعلمين( صعبة جدا  

 الخوف من المواقف الاجتماعية التي تعترضه قد تزيد حدتها مما يجعله يشعر بالضيق والتوتر وأحيانا  
خاصة إذا وقع في جماعة رفقاء السوء الذين  ،دة مشاكلدفعه إلى الوقوع في عيما سبق  كلإن 

يعملون بطريقة ما على تشكيل تصورات خاطئة حول المخدر في كونه الحل لمن يعيشون المشاكل 
حين يجد نفسه قد وقع فيما  خاصة، وضعه أكثر تأزم يزيد من ماهذا لعل لتخلص من الضعف، و وا
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 عوامل الداخلية والتكوينيةال والتصورات والأفكار تنشأ عن المعارفهو أسوء، وهنا تتوضح لنا فكرة أن 
ثم تعقبها مرحلة التنفيذ مثلما يحدث  المختلفة تصورات حول المواضيعوالتي تجعله يكون  للفرد والبيئية

 في الإدمان.

كونها المراهق التي ي   تصوراتمن ال تجريبها انطلاقا  لة تعاطي المراهقين للمخدرات أو ن مشكإ
مشكلة اجتماعية يجب الإقرار بوجودها وبما أفرزته من مشاكل  ه المواد أصبح وكما ذكرنا سابقا  عن هذ

، وذلك من خلال إعداد وانتشارها كل الجهود للتقليل من حدتها تضافرتحتاج إلى  أخرى وهي أيضا  
الذات ية متنوعة تهدف إلى إكساب المراهق السلوك الصحي من أجل المحافظة على و برامج توع

هذا الموضوع  نحوتصورات إيجابية  شكلفيما بعد على  ظهروالتخلي عن المعتقدات الخاطئة، التي ت
  .- الإدمان على المخدرات -الخطير

فبرامج التوعية الصحية القائمة على أسس علمية والمخصصة لغرض التوعية من المخدرات 
ى إكساب المراهق المهارات التي تؤهله أن الأساليب الغير مباشرة والتي تهدف إل علىوالتي تعتمد 

قدرة التعرف على ذاته وكذا قدراته التي كان يجهلها ى المواجهة من خلال جعله يمتلك عل يكون قادرا  
أو يشعر أنه ضعيف في استخدامها، هذه البرامج التي تسهم في وقاية المجتمع ككل من هذه الآفة وما 

 تخلفه على جميع المستويات.

منا بخطورة انتشار ظاهرة الإدمان على المخدرات في وسط المراهقين، من خلال ما  ووعيا  
 يحمله بعض المراهقين من تصورات إيجابية حول الموضوع، جاءت هذه الدراسة لتقترح برنامجا  

 المستند على بعض الفنيات السلوكية والمعرفية لمساعدة المراهقين الذين يحملون و للتوعية الصحية 
 ة المراهقينوعيتر هذه التصورات و يغيعمل على تتو  ،قد تقودهم إلى الإدمان على المخدرات تصورات

بعض المهارات التي تجنبهم ذلك، وقياس أثر ذلك عن طريق  همبخطورة الظاهرة وأضرارها واكتساب
 مقياس قامت الطالبة الباحثة بإعداده من أجل هذا.

ن التلاميذ المتمدرسين تبين لنا أن لهذا البرنامج ( مراهق م21وبعد تطبيق هذا البرنامج على )
أثر في تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات مقارنة بالعينة الضابطة والمكونة أيضا 

ته النتائج والذين لم تتغير تصوراتهم حول الإدمان على المخدرات، وهذا ما أكد ( مراهقا  21من )
 ج التوعية الصحية فاعلية في تغيير تصورات المراهقين على المخدرات.أن لبرنام المتوصل إليها، في



 

 قائمـــــة 

 ـعــــــــــــــالمراجـ
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 دار الكتاب الحديث.

(. تقييم فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في علاج الاضطرابات 2214بلميهوبي كلثوم ) -46
 النفسية. الجزائر: المؤسسة الوطنية للفنون المطبعية. 

لم الاجتماع. ترجمة محمد مصطفى الشعبيني، المملكة العربية (. ع1797بيث هس وآخرون ) -49
 السعودية: دار المريخ. 

، عمان، الأردن: دار 3(. مبادئ في الصحة والسلامة العامة. ط2227تالا قطيشات وآخرون ) -49
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

، بيروت، 1بالتعلم. ط(. الشخصية مفهومها، سلوكها، وعلاقتها 1776توما جورج خوري ) -47
 لبنان: المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع.

، عمان: دار 1(. الاضطرابات السلوكية. ط2222جمال القاسم، ماجدة عبيد، عماد الزعبي ) -12
 .صفاء للنشر والتوزيع

، 1. ط(SPSS)(. التحليل الإحصائي للبيانات باستخدام 2221جمال محمد شاكر محمد ) -11
 : الدار الجامعية.الاسكندرية

 (. الإدمان أنواعه، مراحله، علاجه. مصر: دار النشر والتوزيع.2221جواد فطاير ) -12
الجزائر: ديوان  ،(. المنطق الصوري. ترجمة محمد يعقوبي، بن عكنون1766جول تريكو ) -13

 المطبوعات الجامعية.
ري سليط ورضا (. علم النفس المعرفي وتطبيقاته. ترجمة محمد صب2229اندرسون ) -جون آر -14

 ، عمان، الأردن: دار الفكر.1مسعد جمال، ط
 (. الصحة النفسية والعلاج النفسي. القاهرة: عالم الكتب.1779) حامد عبد السلام زهران -11
، عمان: مركز ديبونو 1(. علم النفس المرضي والعلاج النفسي. ط2213حسن فالح حسين ) -16

 لتعليم التفكير.
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دراسة قانونية تفسيرية،  -. المخدرات والمؤثرات العقلية(2212الحسين بن شيخ آث ملويا ) -19
 الجزائر: دار هومة للطباعة والنشر والتوزيع.

، 1(. الإدمان الجوانب النفسية والإكلينيكية والعلاجية للمدمن. ط2211حسين علي الغول ) -19
 : دار الفكر العربي. القاهرة

، القاهرة: مؤسسة 1رؤية تفسيرية. ط(. المشكلات النفسية الاجتماعية 2221حسين علي فايد ) -17
 طيبة للنشر والتوزيع.

، الإسكندرية، 1(. العلاج المعرفي السلوكي للنمط السلوكي أ. ط2229خالد محمد عسل )  -62
 مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

، عمان، الأردن: 2(. علم النفس الفسيولوجي مبادئ أساسية. ط2222خليل إبراهيم البياتي ) -61
  .وائل للنشر والتوزيع دار

 ، عمان: دار الفكر.2(. علم النفس الاجتماعي. ط2229خليل عبد الرحمن المعايطة ) -62
الطفولة والمراهقة. الإسكندرية: مركز  -(. سيكولوجية النمو2223خليل ميخائيل معوض ) -63

 الإسكندرية للكتاب.
 العليم العالي.، فلسطين: وزارة التربية و 3(. ط2229الدليل التدريبي في الصحة ) -64
، الرياض: جامعة نايف 1(. الشباب والانترنيت والمخدرات. ط2212ذياب موسى البداينة ) -61

 العربية للعلوم الأمنية. 
 ، عمان: دار الشروق.3(. مقدمة في علم النفس. ط1779راضي الوقفي )  -66
للنشر عمان، الأردن: دار الشروق  ، 3(. مقدمة في علم النفس. ط2223راضي الوقفي ) -69

 والتوزيع.
رافع نصير الزغول، عماد عبد الرحيم الزغول )د.س(. علم النفس المعرفي. عمان، الأردن: دار  -69

 الشروق للنشر والتوزيع.
(. حاجات المراهقين للثقافة الإعلامية. الإسكندرية: مركز 2226راوية هلال أحمد شتا ) -67

 .الإسكندرية للكتاب
، مصر: دار 4البحث في العلوم النفسية والتربوية. ط (. مناهج2224علام ) رجاء محمود أبو -92

 النشر للجامعات.
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، دمشق، سوريا: 1(. البحث العلمي أساسياته وممارسته العلمية. ط2222رجاء وحيد الدويدري ) -91
 دار الفكر.

(. الجوانب الاجتماعية للسياسة الوقائية لمواجهة مشكلة تعاطي 1777رشاد أحمد عبد اللطيف ) -92
 المخدرات. الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. 

(. الأساليب الوقائية لمواجهة مشكلة تعاطي المخدرات. 2229رشاد أحمد عبد اللطيف ) -93
 الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.

، عمان، الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع 1(. سيكولوجية المراهقة. ط2227شريم )رغدة  -94
 والطباعة.

(. سيكولوجية الطفل والمراهق. ترجمة داليا 2224روبرت واطسون، هنري كلاي ليندجرين ) -91
 عزت مؤمن، القاهرة: مكتبة مدبولي.

سي المعرفي في الاضطرابات (. دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج النف2226روبيرت ليهي ) -96
، مصر: ايتراك للنشر 1النفسية. ترجمة جمعة سيد يوسف، محمد نجيب أحمد الصبوة، ط

 والتوزيع.
(. علم النفس الاجتماعي أسسه وتطبيقاته. القاهرة: دار الفكر 2221زين العابدين درويش ) -99

 العربي.
 .للدراسات الأمنية بالرياض (. الحشيش. الرياض: المركز العربي1796)مبارك  زين العابدين -99
، عمان، الأردن: دار المسيرة للنشر 2(. الصحة النفسية. ط2222سامر جميل رضوان ) -97

 والتوزيع والطباعة.
 عمان، الأردن: دار مجدلاوي  للتوزيع والنشر. (.علم النفس التطوري. 1773سامي عريفج ) -92
، عمان، الأردن: دار 1ن(. ط(. علم نفس النمو )دورة حياة الإنسا2224سامي محمد ملحم ) -91

 .لفكر
(. علم نفس النمو للأطفال. الإسكندرية: مركز 2229سامية لطفي الأنصاري وآخرون ) -92

 الإسكندرية للكتاب.
 (. سيكولوجية تعاطي الأفيون ومشتقاته. الهيئة المصرية العامة للكتاب.1796)سعد المغربي  -93
 دار الفكر العربي.  :، مصر2سعد جلال )د.س(. الطفولة والمراهقة. ط -94
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، القاهرة: دار الفكر 3)النظرية والتطبيق(، ط (. القياس النفسي1779سعد عبد الرحمن ) -91
 العربي.

، عمان، الأردن: دار الثقافة للنشر 1(. تمريض الصحة النفسية. ط2224سعيد حسني العزة ) -96
 والتوزيع.

، القاهرة: ايتراك 1لمعرفي. ط(. علم النفس العصبي ا2212سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم ) -99
 للطباعة والنشر والتوزيع. 

(. علم نفس النمو للأطفال. الأزاريطة: مركز الإسكندرية 2229سيد محمود الطواب وآخرون ) -99
 للكتاب.

، 1(. علم النفس الصحي. ترجمة وسام درويش بريك، فوزي شاكر داود، ط2229شيلي تايلور ) -97
 التوزيع.عمان، الأردن: دار الحامد للنشر و 

(. المخدرات أضرارها وأسباب انتشارها، سلسلة المخدرات. عمان، الأردن: 1779صالح السعد ) -72
 دائرة المكتبة الوطنية، مطابع الأرز.

، عمان، الأردن: دار وائل 1(. مبادئ الصحة النفسية. ط2221صالح حسن أحمد الداهري ) -71
 .للنشر والتوزيع

، عمان، الأردن: دار صفاء للنشر 1النفس. ط(. علم 2229الداهري ) صالح حسن أحمد -72
 .والتوزيع

، عمان، 2(. علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة. ط2229صالح محمد علي أبو جادو ) -73
  الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

 (. أساسيات في علم الاجتماع الطبي. الإسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة.2229)طارق السيد  -74
(. الدور الوقائي للمؤسسات التربوية في الحد من تعاطي 2229طالب أحسن مبارك ) -71

 المخدرات. الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.
، الإسكندرية، 1(. العلاج النفسي المعرفي مفاهيم وتطبيقات. ط2229طه عبد العظيم حسين ) -76

 مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
(. الإدمان مظاهره وعلاجه. سلسلة كتب ثقافية شهرية يصدرها 1799) داشعادل الدمر  -79

 المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت: عالم المعرفة.
 (. الإدمان له علاج. الإسكندرية: مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع.2221)عادل صادق  -79
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الشيخوخة.  –المراهقة  -الطفولة (. المدخل إلى علم نفس النمو 1777عباس محمود عوض ) -77
 الازاريطة: دار المعرفة الجامعية.

 الجامعية. (. علم النفس الفسيولوجي. الازاريطة: دار المعرفة1777)عباس محمود عوض  -122
(. المخدرات والمؤثرات 2211عبد الإله بن عبد الله المشرف، رياض بن علي الجوادي ) -121

 ، الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.1ة. طالعقلية أسباب التعاطي وأساليب المواجه
 المؤسسة العربية للدراسات والنشر.(. موسوعة الفلسفة. بيروت: 1794) عبد الرحمان بدوي -122
، بيروت، لبنان: دار النهضة 1(. سيكولوجية الإجرام. ط2224عبد الرحمن العيسوي ) -123

 .العربية
، بيروت، لبنان: دار 1الإقلاع عن التدخين. ط(. سيكولوجية 2224عبد الرحمن العيسوي ) -124

 الراتب الجامعية.
 المعرفة الجامعية.دار  (. نظريات الشخصية. الأزاريطة:2221) عبد الرحمن العيسوي -121
، بيروت، 1لم النفس الاجتماعي. ط(. دراسات في ع1774عبد الرحمن محمد العيسوي ) -126

 .لبنان: دار النهضة العربية
، بيروت، لبنان: 1(. علم نفس الشواذ والصحة النفسية. ط1777سوي )عبد الرحمن محمد العي -129

 دار الراتب الجامعية.
، بيروت، لبنان: منشورات 1(. علاج المجرمين. ط2221عبد الرحمن محمد العيسوي ) -129

 الحلبي الحقوقية.
 (. العلاج النفسي الحديث. الكويت: عالم المعرفة.1772عبد الستار إبراهيم ) -127
(. عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني 2229إبراهيم )عبد الستار  -112

 ، المصرية، القاهرة: مكتبة الأنجلو.1والمهارات الايجابية. ط
(. العلاج السلوكي للطفل أساليبه ونماذج من حالاته، 1773عبد الستار إبراهيم وآخرون ) -111

 الكويت: عالم المعرفة. 
 . علم النفس الاجتماعي. الإسكندرية: دار الفكر الجامعي.(1776عبد السلام الشيخ ) -112
علم الاجتماع الطبي. عمان، الأردن: دار الشروق للنشر  (.2221عبد السلام بشير الدويبي ) -113

 والتوزيع.
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(. دور المدارس الثانوية في منطقة الرياض في نشر 2229عبد العزيز عبد الله العريني ) -114
دور المؤسسات التربوية في الحد من تعاطي المخدرات،  الوعي للحد من تعاطي المخدرات،

 الرياض: ردمك.
 (. سيكولوجيا النمو. الإسكندرية: جامعة الإسكندرية.2212عبد الفتاح علي غزال ) -111
 للنشر. : دائر وائلعمان (. التمريض النفسي.2222)عبد الكريم قاسم أبو الخير  -116
النفس الاجتماعي. المجلد الثاني، دار (. دراسات في علم 2222عبد اللطيف محمد خليفة ) -119

 قباء، القاهرة: للنشر وللطباعة، للنشر والتوزيع. 
(. المرأة وتجارة المخدرات. الإسكندرية: المكتب الجامعي 1771عبد الله عبد الغني غانم ) -119

 الحديث.
دراسة  -(. إدمان المخدرات والتفكك الأسري2221عبد الله محمد عبد النبي أحمد قازان ) -117

 وسيولوجية. عمان، الأردن: دار الحامد للنشر والتوزيع.س
(. الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية في المجال 2226عبد المنصف حسن علي رشوان ) -122

 الطبي. الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.
، مصر: ايتراك للنشر 1(. علم النفس الاجتماعي التطبيقي. ط2226عبد المنعم شحاتة ) -121

 ع.والتوزي
، الإسكندرية، مصر: 1(. مقدمة في الصحة النفسية. ط2226عبد المنعم عبد الله حسيب ) -122

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 
 ، القاهرة : الدار المصرية اللبنانية.1(. الإدمان. ط2224عبد الهادي مصباح ) -123
(. علم النفس الفسيولوجي )مقدمة في الأسس 1774)عبد الوهاب محمد كامل  -124

 ، الإسكندرية: مكتبة النهضة المصرية.1. ط(سيكوفيسيولوجية والنيورولوجية للسلوك الإنسانيال
، عمان، الأردن: دار 1(. علم اجتماع الجريمة والانحراف. ط2212) وآخرونعدلي السمري  -121

 المسيرة للنشر والتوزيع.
 ، عمان: دار الفكر للنشر. 3(. سيكولوجيا الطفولة. ط1777عزة سمارة، آخرون ) -126
 (. علم نفس النمو. الإسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة.2226عصام نور ) -129
، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر 1(. النمو النفسي للطفل. ط2223عفاف أحمد عويس ) -129

 والتوزيع.
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الإدمان دراسة نفسية لأسبابه ونتائجه. الازاريطة، (. 1777عفاف محمد عبد المنعم ) -127
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر والتوزيع.

(. الإدمان دراسة نفسية لأسبابه ونتائجه. الازاريطة، 2223عفاف محمد عبد المنعم ) -132
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر والتوزيع.

(. الإدمان دراسة نفسية لأسبابه ونتائجه. الازاريطة: دار 2229م )عفاف محمد عبد المنع -131
 المعرفة الجامعية للطبع والنشر والتوزيع.

، القاهرة: 1(. موسوعة علم النفس التأهيلي. ط2226علاء الدين كفافي، جهاد علاء الدين ) -132
 دار الفكر العربي.

 النشر: دار الثقافة و القاهرة(. التفسير في العلوم الاجتماعية. 1799علاء مصطفى أنور ) -133
 التوزيع.و 

(. دراسات في المجتمع والثقافة والشخصية. الإسكندرية: دار 1776علي عبد الرزاق حلبي ) -134
 المعرفة الجامعية.

 ، القاهرة: دار الكتاب الجامعي.2(. علم النفس التربوي. ط2212الزغول ) عماد عبد الرحيم -131
، عمان، الأردن: دار صفاء 1ماعية للطفل. ط(. التنشئة الاجت2223عمر أحمد همشري ) -136

  للنشر والتوزيع.
 .2(. انحراف الأحداث المشكلة والمواجهة. ط1773عمر الفاروق الحسين ) -139
(. سلبيات المخدرات، دور البحث العلمي في الوقاية من 2221عوني عدنان حسين ) -139

 ، الرياض: أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية.1المخدرات. ط
، الرياض: 2(. جريمة تعاطي المخدرات في القانون المقارن. ج1799عيد محمد فتحي ) -137

 .المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب بالرياض
(. دور مؤسسات المجتمع المدني في خفض الطلب على المخدرات. 2227عيد محمد فتحي ) -142

 الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.
(. علم اجتماع السلوك ألانحرافي. 2221أحمد، سامية محمد جابر )غريب محمد سيد  -141

 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
(. في الطب النفسي وعلم النفس الاكلينكي. 2227ف. إ. كاس، ج. م، أولدام. ش. بارداس ) -142

 ، غزة، فلسطين: دار الكتاب الجامعي.1ترجمة سامر جميل رضوان، ط
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، القاهرة: مكتبة الدار العربية 1مة في علم النفس الارتقائي. ط(. مقد2223فادية علوان ) -143
 للكتاب.

، القاهرة: مكتبة 2(. النمو النفسي في الطفولة والمراهقة. ط2224فاروق عبد الفتاح موسى ) -144
 .النهضة المصرية

، 1ط .(. أسس ومبادئ البحث العلمي2222فاطمة عوض صابر، ميرفت علي خفاجة ) -141
 لإشعاع الفنية.مصر: مكتبة ومطبعة ا

(. أساسيات علم الإجرام والعقاب. بيروت، لبنان: منشورات 2227فتوح عبد الله الشاذلي ) -146
 الحلبي الحقوقية.

(. طاهرة انحراف الأحداث في الجزائر. الجزائر: ديوان المطبوعات 2211ة كركوش )حفتي -149
 .الجامعية

دمان 2222فؤاد بسيوني متولي ) -149 المخدرات. الإسكندرية: مركز (. التربية وظاهرة انتشار وا 
 الإسكندرية للكتاب.

الأردن: ، لمي. عمانطرق البحث الع (.2229) فوزي عبد الخالق، علي إحسان شوكت -147
 .المكتب الحديث

 (. الإعاقة الصحية. القاهرة: دار الكتاب الحديث.2226فوقية حسن رضوان ) -112
عمان، الأردن: دار وائل ، 1(. الخدمة الاجتماعية الطبية. ط2229فيصل محمد غرايبة ) -111

 للنشر والتوزيع.
 ، بيروت: دار الكتب العلمية.1(. علم النفس النمو. ط1776)كامل محمد عويضة  -112
(. الشخصية المدمنة. ترجمة انسي محمد أحمد قاسم، سهير كامل أحمد، 2226كرايج ناكين ) -113

 الإسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاب.
وداعا أيتها الطفولة. ترجمة أحمد رمو، دمشق: منشورات (. المراهقة 1779لويز.ج كابلن ) -114

 وزارة الثقافة.
(. الضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة النفسية. 2229ماجدة بهاء الدين السيد عبيد ) -111

 ، عمان: دار الصفاء للنشر والتوزيع.1ط
السواء (. علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين 1776مجدى أحمد محمد عبد الله ) -116

 والاضطراب. الازاربطة: دار المعرفة الجامعية.
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، 1(. علم نفس الصحة وعلاقته بالطب السلوكي. ط2229مجدى أحمد محمد عبد الله ) -119
   الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية للطبع والنشر والتوزيع.

لنشر ، الأردن، عمان: دار الراية ل1(. الإعلام الطبي والصحي. ط2212محمد أبو سمرة ) -119
 والتوزيع.

(. أصول الفحص النفسي ومبادئه. الإسكندرية: المكتب العلمي 1779محمد أحمد النابلسي ) -117
 للكمبيوتر والنشر والتوزيع.

(. نظريات النمو "علم نفس النمو المتقدم". القاهرة: مكتبة 2221محمد السيد عبد الرحمن ) -162
 زهراء الشرق.

 ، القاهرة: مطابع الشرطة.1النفسي. ط(. مدخل إلى العلاج 2229محمد حسن غانم ) -161
(. الحقيبة التدريبية، برنامج إرشادي علاجي للمراهقين والأحداث 1772محمد حمدي حجار ) -162

، الرياض: 1ضد تعاطي المخدرات والمسكرات في الإصلاحيات ومراكز إعادة التأهيل. ج
 المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب بالرياض.

قين والأحداث ه(. الحقيبة التدريبية، برنامج إرشادي علاجي للمرا1772)محمد حمدي حجار  -163
، الرياض: 2ضد تعاطي المخدرات والمسكرات في الإصلاحيات ومراكز إعادة التأهيل. ج

 المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب بالرياض.
قين والأحداث هللمرا(. الحقيبة التدريبية، برنامج إرشادي علاجي 1772محمد حمدي حجار ) -164

، الرياض 1ضد تعاطي المخدرات والمسكرات في الإصلاحيات ومراكز إعادة التأهيل. ج
 المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب بالرياض.

، الإسكندرية: دار 1(. الإدمان خطر يهدد الأمن الاجتماعي. ط2229محمد سلامة غبارى ) -161
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

، 1(. اضطرابات الوسط الأسري وعلاقتها بجنوح الأحداث. ط2226سند العكايلة )محمد  -166
 .عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع

، عمان، الأردن: دار الراية للنشر 1(. علم النفس الجنائي. ط2212محمد عبد حسين ) -169
 والتوزيع.

المسيرة للنشر  ، عمان، الأردن: دار1(. علم النفس العام. ط2224محمد عودة الريماوي ) -169
 والتوزيع والطباعة.
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، عمان، الأردن: دار 2(. علم النفس النمو الطفولة والمراهقة. ط2229محمد عودة الريماوي ) -167
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.

، عمان: دار الشروق 1(. الأسس الفسيولوجية للسلوك. ط2229محمد محمود بني يونس ) -192
 للنشر والتوزيع.

 لبنان: مكتبة زين الحقوقية والأدبية. ،(. جرائم المخدرات. بيروت2229)محمد مرعي صعب  -191
، 1(. النمو النفسي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسية. ط1792محمد مصطفى زيدان ) -192

 مصر: منشورات الجامعية الليبية.
(. إرشادات الصحة العامة من أجل حياة صحية. 2229محمد هاني راتب، سلمى فؤاد دوارة ) -193

 ، القاهرة: مركز تطوير الدراسات العليا والبحوث في العلوم الهندسية.1ط
(. الإدمان بين التجريم والمرض. الإسكندرية: جامعة 1774محمد يسرى إبراهيم دعبس ) -194

 الإسكندرية.
، الرياض: 1(. المخدرات تأثيراتها وطرق التخلص الآمن منها. ط2212محمود السيد علي ) -191

 لوم الأمنية.جامعة نايف العربية للع
الجزائر: ديوان ، بن عكنون .(. دروس في المنطق الصوري1777محمود يعقوبي ) -196

 المطبوعات الجامعية.
 (. المخدرات أثرها في حياة الفرد والمجتمع. ردمك.2221مختار إبراهيمي ) -199
، بيروت، لبنان: معهد 1(. علم تكوين المعرفة إبستومولوجيا بياجيه. ط1791مريم سليم ) -199

 .الإنماء العربي
 المعرفة.  نظرة تكاملية. الكويت: سلسلة عالم -المخدرات والمجتمع (.1776)مصطفى سويف  -197
(. مشكلة تعاطي المخدرات بنظرة علمية. القاهرة: الدار المصرية 1777مصطفى سويف ) -192

 اللبنانية.
والبحوث الرياض: مركز الدراسات  ،1(. الاتجار بالمخدرات. ط2212مظلوم محمد جمال ) -191

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.
، عمان، الأردن: دار الشروق للنشر 1(. علم ضحايا الإجرام. ط2227معن خليل العمر ) -192

 والتوزيع. 
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الجزائر: ديوان  ،بن عكنون، 2(. الموجز في علم الإجرام. ط2227مكي دردوس ) -193
  .المطبوعات الجامعية

، بيروت: مكتبة 1نفس النمو الطفولة والمراهقة. ط (. علم2221منذر عبد الحميد الضامن ) -194
 .الفلاح للنشر والتوزيع

بيروت: المؤسسة الجامعية ، 1. طالتطور المعرفي عند جون بياجيه (.1796موريس شربل ) -191
 لدراسات والنشر والتوزيع.

موريس شربل )بدون سنة(. التربية الجنسية. بيروت، لبنان: دار المناهل للطباعة والنشر  -196
 والتوزيع.

، القاهرة: عالم الكتب للنشر 1(. مدخل إلى سيكولوجية الجنوح. ط2221ناصر ميزاب ) -199
 والتوزيع والطباعة.

(. في علم الاجتماع الطبي ثقافة الصحة والمرض. القاهرة: 2226نجلاء عاطف خليل ) -199
 مكتبة الأنجلو مصرية. 

طب النفسي. منظمة الصحة (. المرشد في ال1777نخبة من أساتذة الجامعات في العالم ) -197
 العالمية: المكتب الإقليمي لشرق المتوسط.

(. جريمة المخدرات في ضوء القانون والاتفاقيات الدولية. الجزائر: 2212نصر الدين مروك ) -172
 دار هومة للطباعة والنشر والتوزيع.

 نظام أبو حجلة )د.س(. الطب النفسي الحديث. الأردن: الجامعة الأردنية. -171
 ، القاهرة: مكتبة وهبة.1(. التصور العقلي. ط1777الرحمن مكروم )هاني عبد  -172
(. انحراف الطفل والمراهق )الأسباب، الوقاية، العلاج بين الشريعة 2226هيثم البقلى ) -173

 .، القاهرة: نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع1والقانون(. ط
ئية في الحد من استخدام (. دور الصناعات الكيميا2212الورثان عبد الرحمان عبد الله ) -174

، الرياض: جامعة نايف 1السلائف والكيمياويات في الصنع الغير مشروع للعقاقير المخدرة. ط
 العربية للعلوم الأمنية.

، عمان: دار 1(. التمريض النفسي. ط2222وفاء فضة، يوسف قزاقزة، كامل العجلوني ) -171
 اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.
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دار العلم  :، القاهرة1(. مشكلة تعاطي المواد النفسية المخدرة. ط2221صفوت مختار ) وفيق -176
 والثقافة للنشر والتوزيع.

 ، عمان: دار مجدلاوي للنشر والتوزيع.1(. محاضرات نفسية. ط2229وليد سرحان ) -179
(. تعديل السلوك )النظرية والتطبيق(. عمان، الأردن: دار المدى 2223يوسف أبو حمدان ) -179

 المطبعية والنشر.للخدمات 

 :الأجنبية الكتب

199- ABDOU Elhelou (1994). Le Vocabulaire Philosophique. 1ere Édition, 
centre  de   Recherche et de développement. 
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Édition, Paris: PUF. 
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 : الجامعيةالرسائل 

(. دور الإعلام في التوعية والوقاية من حوادث المرور في 2212-2211بن عباس فتيحة ) -219
الجزائر. مقارنة بين المناطق الريفية والحضرية )دراسة وصفية استطلاعية(، قسم علوم 

 الجزائر.، 3الإعلام والاتصال، جامعة الجزائر
(. التصور الاجتماعي لظاهرة الانتحار لدى 2229 – 2229بوسنة عبد الوافي زهير ) -217

الطالب الجامعي. دراسة ميدانية بجامعة بسكرة، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم في 
 الجزائر. –قسنطينة  –علم النفس الإكلينيكي، جامعة منتوري 

الإذاعة المحلية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب (. دور 2226-2221شعباني مالك ) -222
الجامعي. دراسة ميدانية بجامعة قسنطينة وبسكرة، رسالة دكتوراه في علم اجتماع التنمية، قسم 

 .قسنطينة، الجزائر -علم الاجتماع والديموغرافية، جامعة منتوري
تشجيع المدمنين دور الاتصال والإعلام في  .(2224ظافر بن سعد بن عبد الله الشهري ) -221

على التقدم طوعاً للعلاج، رسالة جامعية مقدمة لنيل شهادة الماجيستر في العلوم الشرطية، 
 .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية

(. فاعلية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين 2213عبد الله عادل راغب شراب ) -222
التعليمي،  وية. مذكرة دكتوراه في علم النفسالمسؤولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثان

 القاهرة: جامعة عين شمس.

 :المجلات والبحوث العلمية

استخدام الانترنيت في تعاطي المخدرات الرقمية.   (.2212أبو السريع أحمد عبد الرحمن ) -223
 وزارة الداخلية قطاع الشؤون الفنية: الإدارة العامة للمعلومات والتوثيق.

(. بناء برنامج إرشادي وقائي مقترح للوقاية من الادمان على 2229هاشم )أميرة جابر  -224
العددان ، (9المجلد ) المخدرات لدى طلبة الجامعة. مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية،

(1-2.) 
(. المؤسسات التربوية ودورها في نشر الوعي بأخطار 2229أكرم عبد القادر أبو اسماعيل ) -221

وة حول دور المؤسسات التربوية في الحد من تعاطي المخدرات، الرياض: المخدرات. ند
 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.
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(. اتخاذ القرارات الإدارية والأكاديمية بين العوامل الفردية والعوامل 2224بوضرسة زهير ) -226
منتوري ، جامعة (2)التنظيمية لدى رؤساء أقسام الكليات. مجلة نفسية وتربوية، العدد 

 قسنطينة.
(. الآثار الاجتماعية والاقتصادية لإدمان وتعاطي المخدرات. 2227جمال رجب سيدبي ) -229

مركز  :الندوة العلمية )المخدرات والأمن الاجتماعي(، السويس، جمهورية مصر العربية
 .الدراسات والبحوث

الأخلاقي لدى (. علاقة تشكل هوية الأنا بنمو التفكير 2221حسين عبد الفتاح الغامدي ) -229
عينة من الذكور في مرحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية من المملكة العربية السعودية. 

 .(27)المجلة المصرية للدراسات النفسية، العدد 
(. النمو النفس اجتماعي للأنا من وجهة نظر إريكسون 2212حسين عبد الفتاح الغامدي ) -227

دراسة مقارنة لعينة من المدمنين والأسوياء بمدينة جدة، المجلة  –وعلاقته بإدمان المخدرات 
 (، الجمعية المصرية للدراسات النفسية.94العدد )، (22المجلد )المصرية للدراسات النفسية، 

(. دور قطاع الصحة في الوقاية من المخدرات طبقا للنظام القانوني 2211غني )حفيظة م -232
وطني لمكافحة الديوان ال :الجزائر(، 21) العددالدولي والوطني. مجلة الوقاية والمكافحة، 

دمانها  .المخدرات وا 
 (. العوامل النفسية ذات الصلة باستعمال2229حمود بن هزاع بن عبد الله الشنبري الشريف ) -231

المخدرات. بحث مقدم لندوة المؤسسات التربوية ودورها في الحد من استعمال المخدرات 
 المنعقد في جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض.

(. إسهامات الجماعات الافتراضية في الوقاية من المخدرات. 2212ذياب موسى البداينة ) -232
، الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم 1الأمنية، طدور مؤسسات المجتمع المدني في التوعية 

 الأمنية.
(. دور الأندية الطلابية في التوعية الأمنية. دور مؤسسات 2212سليمان آل خطاب ) -233

 ، الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية.1المجتمع المدني في التوعية الأمنية، ط
صادره لدى طلبة كلية التربية ابن الهيثم. (. الوعي الصحي وم2227ة )سوزان دريد أحمد زنك -234

 ، بغداد.(41)مجلة ديالى، العدد 
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(. عصر الصورة. دراسات عربية في علم 2221شاكر عبد الحميد، محمد حسن غانم ) -231
 .ار غريب للطباعة والنشر والتوزيعد: القاهرة، (22)النفس، العدد 

عادة 2212عايدة بيروتي، نزيه حمدي ) -236 (. فاعلية تدريب الأمهات على التعزيز التفاضلي وا 
التصور في خفض سلوك عدم الطاعة لدى أطفالهن وتحسين الكفاءة الذاتية المدركة لدى 

 .(24)، العدد (29)الأمهات. المجلة الأردنية في العلوم التربوية، مجلد 
البحث العلمي في رسم السياسات الوقائية والعلاجية (. دور 2221عبد العزيز خزاعلة ) -239

، الرياض: أكاديمية 1لمشكلة المخدرات، دور البحث العلمي في الوقاية من المخدرات. ط
 نايف العربية للعلوم الأمنية.
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 (10الملحق رقم )

 الاستبيان الاستطلاعي حول

 .المراهقين نحو إدمان المخدراتتصورات 

،  ولما كنت أنت أحد حول موضوع الإدمان على المخدراتنقوم بإجراء دراسة 
المعنيين بهذه الدراسة نود الاستعانة بك للتعرف على رأيك في هذا الموضوع، ونطلب 

 أدناه.منك العون للإجابة على الأسئلة 

من الناحية العلمية والواقع الاجتماعي  الإدمان على المخدراتكيف تتصور طبيعة 
 في تفسير هذه الظاهرة من حيث:

 ..............................................................................................الإدمان على المخدراتتعريف  -أ

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 

 .............................................................كيف تتوقع أن تكون حياة المدمن على المخدرات -ب

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

 ...........................................................................هل المخدرات تضر بالصحة العامة للفرد -ج

 ..................................................................................................إذا كانت إجابتك بنعم كيف ذلك

......................................................................................................................................................... 



 (20الملحق رقم )                                      

 .مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات في صورته الأولية

أوافق  اراتــــــــــــالعب العدد
 لا  أحيانا   وافقأ بشدة

 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

      ــــــــــــــــــــــــــــــــور أن:ــــــــأتصـ 
      .تعاطي المخدرات من علامات التحضر 1
      يعيش المدمن الكثير من المشاكل في حياته. 2
      المخدرات تؤثر على الضعفاء جسديا فقط. 3
      تعاطي المخدرات يزيد من القوة الجنسية للفرد. 4
      تعاطي المخدرات يقلل من الإحساس بالوحدة. 5
      من قضايا الإدمان على المخدرات .يحزن أفراد المجتمع  6
      يكثر العنف في الأسر التي يدمن أحد أفرادها. 7
      تعاطي المخدرات يساعد على المراجعة لأوقات طويلة. 8
      المخدرات ليست محرمة شرعا. 9

      المخدرات لا تجلب إلا المشاكل لمتعاطيها. 11
      للمواد المخدرة. ن شخص ضعيف عند رؤيتهمالمد 11
      الإيدز من الأمراض الشائعة بين مدمني المخدرات. 12
الاستهلاك المفرط للمخدرات يؤدي إلى إضعاف الطاقة  13

 الجنسية.
     

      تعاطي المخدرات يشعر الفرد بالراحة والاسترخاء. 14
      تجارة المخدرات تزيد من انتشار الفقر في المجتمع. 15
      يسبب المدمن على المخدرات لأسرته الكثير من المشاكل. 16
      تناول المخدرات يزيد الفرد التركيز في الدراسة. 17
      تعاطي المخدرات من الأمور التي يحرمها الدين الإسلامي 18
       المخدرات سبب ضياع الكثير من الشباب. 19
      المدمن هو أسير للمخدرات. 21
      المخدرات تؤدي إلى فناء جسم المدمن. 21
      يؤدي إلى الضعف الجنسي. المواد المخدرةتعاطي  22
      المخدرات تشعر متعاطيها بالحزن الشديد. 23



      الإدمان على المخدرات سبب ارتكاب الجرائم في المجتمع 24
      يتجنب معظم الناس التعامل مع أسرة المدمن. 25
      المخدرات تجعل الفرد يبتعد عن دروسه. 26
      من يؤمن بدينه لا يتعاطى المخدرات و لو مرة واحدة. 27
      الكلام عن أضرار المخدرات مبالغ فيه. 28
       يشعر المدمن دائما أنه مطارد من طرف الشرطة. 29
      أغلب مدمني المخدرات يعانون من الصرع. 31
تسبب نقصا في إفرازات الهرمونات  واد المخدرةبعض الم 31

 المنمية للغدة التناسلية.
     

      المخدرات لا تؤثر على الحالة النفسية للمدمن. 32
يُحسن تعاطي المخدرات العلاقات الاجتماعية للفرد مع من  33

 حوله.
     

      يسرق المدمن منزله من أجل الحصول على المخدرات. 34
      ينخفض مستوى التحصيل الدراسي لمتعاطي المخدرات. 35
      المخدرات تزعزع كل الجوانب الدينية للأفراد. 36
      المخدرات تزيل الضغوط النفسية. 37
      المدمن غالبا ما يعيش في جو من الراحة. 38
      يقضي معظم مدمني المخدرات أوقاتهم في النوم. 39
لدى الذكور بعض علامات  واد المخدرةالمتسبب بعض  41

 الأنوثة.
     

      للمدمن. المخدرات تسبب عدة مشكلات نفسية 41
      تعاطي المخدرات يجعل الفرد يبتعد عن بيئته السوية. 42
      تؤثر المادة المخدرة على المدمن فتجعله يعتدي على محارمه 43
      ضياع المستقبل الدراسييؤدي الإدمان على المخدرات إلى  44
      مدمن المخدرات تتلاشى لديه قيم الخير والفضيلة. 45
      المخدرات سم قاتل يجب تجنبه. 46
      تجنب مخالطة المدمنين أمر ضروري. 47
      لا تضر المخدرات بالصحة. 48
إدمان المخدرات يؤدي إلى اضطراب الدورة الشهرية لدى  49

 الإناث.
     

      الإكثار من تعاطي المخدرات يجعل الفرد دائم القلق. 51



      يواجه متعاطي المخدرات نبذ المجتمع وكراهيته. 51
      يشعر أفراد أسرة المدمن بالخجل من الآخرين. 52
      تعاطي المخدرات يسبب انخفاضا في الأداء الدراسي. 53
      ديننا الإسلامي.تعاطي المخدرات من الكبائر في  54
      المخدرات لا تضر إنما الفرد لا يعرف كيفية استعمالها. 55
      المدمن تزيد مكانته بين أصدقائه. 56
      تظهر لدى معظم مدمني المخدرات تقيحات جلدية. 57
      ينحرف مدمني المخدرات جنسيا. 58
      الهيجان.يؤدي الحرمان من المخدرات إلى حالة من  59
      الإدمان عادة اجتماعية مقبولة. 61
      أسرة المدمن لا تعاني من أي مشاكل. 61
      عاطى المخدرات.تينفر كل الأصدقاء  ممن ي 62
      ابتعاد عن التمسك بإرادة الله وقت الشدة والمخدرات هتعاطي  63
      المخدرات مضيعة للوقت و المال. 64
      مدمن المخدرات يؤذي نفسه وأسرته دون وعي منه 65
      يعاني مدمني المخدرات من ضعف المناعة. 66
      تظهر العديد من الأمراض الجنسية بين المدمنين. 67
      السعادة التي يشعر بها مدمن المخدرات هي زائفة. 68
 يزداد الفساد والرشوة في المجتمعات التي تنتشر فيها 69

 المخدرات
     

      يعاني أفراد أسرة مدمن المخدرات من أزمات مادية. 71
      يفقد من يتعاطي المخدرات قدرته على التركيز والفهم. 71
      المخدرات مكروهة و ليست حرام. 72
      ..المخدرات مشكلة يعاني منها المجتمع 73
      المخدرات.المدمن دائم الشعور بالندم لتعاطيه  74
يؤدي إلى ثقب في الحاجز  للمواد المخدرةالشم المتكرر  75

 الأنفي.
     

      مع طول الوقت يصبح المدمن عاجزا عن ممارسة الجنس. 76

      المخدرات تجعل المدمن دائم الشعور بالخوف. 77
      المخدرات هي وباء يقتل المجتمع. 78



 تأثير المادة المخدرة قد يجعل المدمن يرتكب جريمة ضد  79
 أفراد أسرته.

     

      يعاني كل من يتعاطى المخدرات من الفشل الدراسي. 81
      المخدرات تغيب العقل وما كان كذلك فهو حرام. 81
      المخدرات تؤدي إلى تقوية الثقة بالنفس. 82
      تزايد عدد المدمنين أمر مقلق. 83
      المخدرات تؤدي إلى الإصابة بالهزال وفقدان الشهية. 84
انتقال الأمراض المعدية سببه العلاقات الجنسية الغير  85

 مشروعة بين المدمنين.
     

      المخدرات تحدث اكتئابا شديدا يقود متعاطيها للانتحار. 86
      يُقصر متعاطي المخدرات في واجباته تجاه مجتمعه. 87
      يقصر المدمن في واجباته تجاه أسرته. 88
      يشعر المدمن بالندم لضياع مستقبله الدراسي. 89
      المخدرات تصد الفرد عن ذكر الله وعن الصلاة. 91
      تعاطي المخدرات هو إفناء للحياة. 91
      المدمن هو شخص جدير بالثقة.                                                                    92
يسبب تعاطي بعض المخدرات التهابا حادا في الجهاز  93

 التنفسي.
     

      المخدرات لا تضعف القدرة الجنسية للفرد. 94
      فهمه.يمتاز مدمن المخدرات بمزاج متقلب يصعب  95
المخدرات تجعل المدمن لا يراعي أخلاق المجتمع المتعارف  96

 عليها.
     

      ينفق المدمن معظم أمواله على المخدرات. 97
                    التخلي عن الدراسة بسبب المخدرات هو خطأ كبير. 98
      المخدرات هي كغيرها من النجائس. 99

              المؤشر عليها بالأسود تم حذفها. العبارات ملاحظة:    

 

 



 لنهائيةا يوضح المقياس في صورته (13ملحق رقم )

- ةـــباتن –جامعة الحاج لخضر   
الإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية و   

علوم التربيةقسم علم النفس و   
 

 

 

     

     إشراف:                                              إعداد الطالبة: 

 وناس أمزيان أ.د/  *              بورنان سامية                               *     

 

فيما يلي مجموعة من الفقرات تتضمن بعض التصورات حول موضوع الإدمان 
على المخدرات. و لأغراض البحث العلمي، نرجو تحديد الإجابة التي تتفق مع تصوراتك 

 داخل الخانة التي تناسبك. (x)بوضع علامة 

 ملاحظة:        

 لا تضع أكثر من إشارة واحدة أمام كل فقرة. -          

 يرجى الإجابة عن جميع الفقرات دون ترك فقرة بدون إجابة. -          

 أجب بصراحة و صدق لأن هذا يخدم البحث العلمي. -          
    

 مقياس حول تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات

 

 

 



 .    4102/4102 السنة الجامعية:                               

 .................القسم:..................الشعبة:..........................:.........اللقبو  الاسم

           

 العدد
أوافق  اراتـــــــــــــــــــــــــــالعب

 بشدة
 أحيانا وافقأ

لا 
 أوافق

لا أوافق 
 أتصــــــــــــــــــور أن: بشدة

      تصورات المراهقين حول المخدرات:
      الكلام عن أضرار المخدرات مبالغ فيه. .1
      المخدرات تزيل الضغوط النفسية. .2
      المخدرات سم قاتل يجب تجنبه. .3
      المخدرات لا تضر إنما الفرد لا يعرف كيفية استعمالها. .4
      المخدرات مضيعة للوقت و المال. .5
      المخدرات مشكلة يعاني منها المجتمع. .6
      تعاطي المخدرات هو إفناء للحياة. .7

      تصورات المراهقين حول حياة المدمن على المخدرات:   
      ن شخص ضعيف عند رؤيته للمواد المخدرة.مالمد .1
      المدمن هو أسير للمخدرات. .2
      تجنب مخالطة المدمنين أمر ضروري. .3
      المدمن تزيد مكانته بين أصدقائه. .4
      .وأسرته دون وعي منهمدمن المخدرات يؤذي نفسه  .5
      المدمن دائم الشعور بالندم لتعاطيه المخدرات. .6
      تزايد عدد المدمنين أمر مقلق. .7

      تصورات المراهقين للأضرار الصحية للإدمان على المخدرات
      الإيدز من الأمراض الشائعة بين مدمني المخدرات. .1
      جسم المدمن. المخدرات تؤدي إلى فناء .2
      المخدرات تؤثر على الضعفاء جسديا فقط. .3
      يقضي معظم مدمني المخدرات أوقاتهم في النوم. .4
      لا تضر المخدرات بالصحة. .5
      تظهر لدى معظم مدمني المخدرات تقيحات جلدية. .6
      يعاني مدمني المخدرات من ضعف المناعة. .7



المتكرر للمواد المخدرة يؤدي إلى ثقب في الحاجز الشم  .8
 الأنفي.

     

انتقال الأمراض المعدية سببه العلاقات الجنسية الغير  .9
 مشروعة بين المدمنين.

     

يسبب تعاطي بعض المخدرات التهابا حادا في الجهاز  .11
 التنفسي.

     

      المخدراتتصورات المراهقين للأضرار الجنسية للإدمان على 
      تعاطي المخدرات يزيد من القوة الجنسية للفرد. .1
الاستهلاك المفرط للمخدرات يؤدي إلى إضعاف الطاقة  .2

 الجنسية.
     

      تعاطي المواد المخدرة  يؤدي إلى الضعف الجنسي. .3
بعض المواد المخدرة تسبب نقصا في إفرازات الهرمونات  .4

 التناسلية.المنمية للغدة 
     

تسبب بعض المواد المخدرة لدى الذكور بعض علامات  .5
 الأنوثة.

     

      ينحرف مدمني المخدرات جنسيا. .6
      تظهر العديد من الأمراض الجنسية بين المدمنين. .7
مع طول الوقت يصبح المدمن عاجزا عن ممارسة  .8

 الجنس.
     

سببه العلاقات الجنسية الغير انتقال الأمراض المعدية  .9
 مشروعة بين المدمنين.

     

      المخدرات لا تضعف القدرة الجنسية للفرد. .11
      تصورات المراهقين للأضرار النفسية لإدمان على المخدرات

      تعاطي المخدرات يقلل من الإحساس بالوحدة. .1
      والاسترخاء.تعاطي المخدرات يشعر الفرد بالراحة  .2
      المخدرات تشعر متعاطيها بالحزن الشديد. .3
      المخدرات لا تؤثر على الحالة النفسية للمدمن. .4
      للمدمن. المخدرات تسبب عدة مشكلات نفسية .5
      المخدرات تجعل المدمن دائم الشعور بالخوف. .6
      متعاطيها للانتحار.المخدرات تحدث اكتئابا شديدا يقود  .7
      يمتاز مدمن المخدرات بمزاج متقلب يصعب فهمه. .8



تصورات المراهقين للأضرار الاجتماعية الناتجة عن إدمان 
 المخدرات

     

      يحزن أفراد المجتمع من قضايا الإدمان على المخدرات . .1
      المجتمعت سبب ارتكاب الجرائم في الإدمان على المخدرا .2
يُحسن تعاطي المخدرات العلاقات الاجتماعية للفرد مع  3

 من حوله.
     

      تعاطي المخدرات يجعل الفرد يبتعد عن بيئته السوية. .4
      يواجه متعاطي المخدرات نبذ المجتمع وكراهيته. .5
يزداد الفساد والرشوة في المجتمعات التي تنتشر فيها  .6

 المخدرات.
     

      المخدرات هي وباء يقتل المجتمع. .7
المخدرات تجعل المدمن لا يراعي أخلاق المجتمع  .8

 المتعارف عليها.
     

تصورات المراهقين للأضرار الأسرية الناجمة عن إدمان 
 المخدرات

     

      يكثر العنف في الأسر التي يدمن أحد أفرادها. .1
المخدرات لأسرته الكثير من يسبب المدمن على  .2

 .اكلالمش
     

      يتجنب معظم الناس التعامل مع أسرة المدمن. .3
      يشعر أفراد أسرة المدمن بالخجل من الآخرين. .4
      أسرة المدمن لا تعاني من أي مشاكل. .5
      يعاني أفراد أسرة مدمن المخدرات من أزمات مادية. .6
تأثير المادة المخدرة قد يجعل المدمن يرتكب جريمة ضد  .7

 أفراد أسرته.  
     

      ينفق المدمن معظم أمواله على المخدرات. .8
تصورات المراهقين للأضرار الدراسية الناتجة عن إدمان 

 المخدرات
     

      تعاطي المخدرات يساعد على المراجعة لأوقات طويلة. .1
      المخدرات يزيد الفرد التركيز في الدراسة.تناول  .2
      المخدرات تجعل الفرد يبتعد عن دروسه. .3
     يؤدي الإدمان على المخدرات إلى ضياع المستقبل  .4



 الدراسي
      عاطى المخدرات.تينفر كل الأصدقاء  ممن ي .5
      المخدرات قدرته على التركيز والفهم. ىيفقد من يتعاط .6
      يعاني كل من يتعاطى المخدرات من الفشل الدراسي. .7
      يشعر المدمن بالندم لضياع مستقبله الدراسي. .8

      تصورات المراهقين لرأي الدين الإسلامي في إدمان المخدرات
      المخدرات ليست محرمة شرعا. .1
تعاطي المخدرات من الأمور التي يحرمها الدين  .2

 الإسلامي.
     

      المخدرات تزعزع كل الجوانب الدينية للأفراد. .3
      مدمن المخدرات تتلاشى لديه قيم الخير والفضيلة. .4
      تعاطي المخدرات من الكبائر في ديننا الإسلامي. .5
تعاطي المخدرات هو ابتعاد عن التمسك بإرادة الله وقت  .6

 الشدة.
     

      تغيب العقل وما كان كذلك فهو حرام.المخدرات  .7
      المخدرات تصد الفرد عن ذكر الله وعن الصلاة. .8
      المخدرات هي كغيرها من النجائس. .9
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  الاجتماعيةو  البيانات الشخصية استمارة

 البيانات الشخصية أولا:
 ........القسم: .الشعبة:...............................اللقب:........الاسم و 

 .....(  السنة ).............(الشهر )......... :تاريخ الازدياد
 (1)لا..........        (2...).....نعم.  :هل تعيش مع والديك

 ا: معلومات حول الوضع الاقتصادي:نيثا 
 ............عدد أفراد الأسرة: -1

 :الدخل الشهري للأسرة -2
 دخل منخفض دخل متوسط دخل مرتفع المستوى
 31 32 30 للأسرة الدخل الشهري

 (.  1) .……(       إيجـــار 2) ……نوع السكـــن:     ملك  -0

 المستوى التعليمي للوالدين: ثالثا:

 الأم الأب المستوى التعليمي
 1 1 أُمــــــــي

 2 2 يعرف القراءة والكتابة
 3 3 مستوى ابتدائي

 4 4 متحصل على شهادة المتوسط
 5 5 ثانوي مستوى

 6 6 جامعـــــــــي
 7 7 ماجستيرمتحصل على شهادة ال
 8 8 دكتوراهمتحصل على شهادة ال



 المستوى الثقافي:رابعا: 
 في الخانة المناسبة. (x)اقرأ العبارات التالية ثم ضع علامة 

 
 
 

 لا نعم العبــــــــــــــــــــارة

 0 1 .توجد مكتبة ببيتكم
 0 1 .تقرأ أسرتك الجرائد

 0 1 .تشاهد أسرتك التلفزيون
 0 1 .يمارس بعض أفراد أسرتك فنونا كالشعر والرسم...

 0 1 .الأسرة للبرامج الإذاعيةيستمع بعض أفراد 
 0 1 .تستخدم أسرتك جهاز الكومبيوتر

 0 1 .تهتم أسرتك بتعلم أفرادها
 0 1 .يحرص معظم أفراد أسرتك على حضور بعض الندوات العلمية

 0 1 .تهتم أسرتك بجديد العلم والمعرفة من خلال قراءة الكتب والمجلات
 0 1 .الأجنبيةأسرتك بتعلم اللغات  يهتم بعض أفراد



 (50الملحق رقم )           

 يوضح اختبار الذكاء المصور )من إعداد صالح أحمد زكي(                  

 الاختبار كراسة
 

 :الأمثلة بعض عليك سنعرض الآن
 :التالية المجموعات من مجموعة كل في المخالف الشكل عن ابحث

 
 

  (1) رقم المجموعة في المخالف الشكل هو ما -

 .رجل عن تعبر فهي( ج)الصورة عدا )سيدة أو بنت(عن تعبر الصور كل أن لاحظ
 لماذا؟ ،( أ) هو المخالف الشكل فإن (2 ) رقم المثال وأما

 لماذا؟ ،(ـه)  هو المخالف الشكل فإن (3 ) رقم وبالمثال

 .فشله حين له مساعدتك مع عنهم يجيب الذي هو المفحوص تجعل أن يجب (6، 5، 4) رقم وبالأمثلة
 

 :بذلك له السماح بعد إلا الورقة هذه يقلب ألا المفحوص فعلى كاملة، الاختبار مجموعات إليك والآن



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 (60الملحق رقم )

 (لباحثةلطالبة ابا خاص (البرنامج جلسات تقييم نموذج  

 
  

 ...................:.........الجلسة عنوان .............:الجلسة رقم
 ......................:التاريخ

 

 الفقـــــــــرات العدد
 المستوى

 منخفض متوسط مرتفع

    .الجلسةء أثنا شارك أفراد العينةي 10

    محتوى الجلسة كان واضحا. 10

    تحققت أهداف الجلسة. 10

    أدرك المراهق حقيقة ما طرح في الجلسة. 10

    .الواجب المنزليالالتزام ب 10

 
 
 

 

 

 



   (60ملحق رقم )                                           

 .التقييم النهائي للبرامجاستمارة                               

  .أمام الفقرة الملائمة)×( ضع علامة 

 راتــــــــــــــــــــالفق العدد
 وىـــــــــــــالمست

 منخفض متوسط مرتفع
 جــــــــــــــــــــــــــأولا: البرنام

    .البرنامج كانت واضحة بالنسبة لي أهداف 10
    المقدمة في البرنامج كانت منظمة ومتسلسلة. المعارف 10
    مدة البرنامج مناسبة لمحتواه. 10
    وقت تقديم البرنامج كان منظما. 10
    احتوى البرنامج على معلومات لم تكن تعرفها من قبل. 10

 جـــدم البرنامـــــارات مقــــــــــمه :ثانيا
    شرح كل محتوى البرنامج بوضوح. 10
    أعطى الفرصة للمناقشة وطرح الأسئلة. 10
    أجاب على الأسئلة التي وجهت إليه. 10
    أعاد الشرح في حالة عدم الفهم. 10
    انضبط في مواعيد تقديم البرنامج. 10
    .وفر جو من الثقة والإيجابية 10
    كان يتأكد من فهمنا قبل الانتقال للعنصر الآخر. 10

 جـــــــــــــة البرنامــــــــــــفاعليثالثا: 
    زاد معرفتك بالمفاهيم التي لم تكن تعرفها من قبل. 10
    غير تصوراتك نحو موضوع البرنامج. 10
    متنوعة.كانت البرنامج  ياتمعظم محتو  10

10 
من الضروري إعادة البرنامج نفسه على زملائك الذين لم 

 للبرنامج. اضو يتعر 
   

    نحو أمور أخرى أكثر إيجابية. تصوراتكغير البرنامج  10
 



 (60الملحق رقم )

 .حضور أفراد العينة التجريبية قائمة

 الاسم العدد
 اتــــــــــــــالجلسدد ــــــــــــع

0 0 0 0 0 0 0 8 9 01 00 00 00 00 00 

0                 

0                 

0                 

0                 

0                 

0                 

0                 

8                 

9                 

01                 

00                 

00                 
 

 

 

 



 (60) ملحق رقم

 استمارة تقييم جلسات برنامج التوعية الصحية )الخاصة بأفراد العينة(.

حول آرائك ونجاح البرنامج يتوقف على حضورك و في البرنامج  مهم جداعضوا  بما أنك
بدقة ووضوح خدمة للبحث العلمي ونشكرك جزيل  نأمل منك الإجابة على أسئلة هذه الاستمارة هجلسات

 :الشكر على اهتمامك

 ........................................؟............................ما رأيك في هذه الجلسة ومحتواها  -(1
.................................................................................................................. 

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
.................................................................................................................. 

 ...........................................؟.................... في الجلسة هل هناك ما أثار اهتمامك -(0
.................................................................................................................. 

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
.................................................................................................................. 

 ...........................................؟................. في الجلسة مالذي أردته أن يعرض أيضا -(0
.................................................................................................................. 

..................................................................................................................
..................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 ................................................................................:؟ هل استفدت من الجلسة-(0
..................................................................................................................

..................................................................................................................
.................................................................................................................. 



 ( 01ملحق رقم )

 .برنامج التوعية الصحيةو  أداة الدراسة قائمة أسماء محكمي

 ةـــالجامع الاسم و اللقب العدد

 قسم علم النفس أ.د اسماعيلي يامنة 1
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 قسم علم النفس أ.د عمور عمر 2
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 قسم علم النفس أ.د ضياف زين الدين 3
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 أم البواقيالعربي بن المهيدي جامعة  بن زروال فتيحة د. 4

 قسم علم النفس د. طه حمود 5
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 قسم علم النفس د. بودربالة محمد 6
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 قسم علم النفس د. مجاهدي طاهر 7
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 الجلفة زيان عاشور جامعة خالدي خيرة د. 8

 قسم علم الاجتماع د. جغلولي يوسف 9
 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 
 



 )11ملحق رقم: )

.(3112-3112)يوضح المجموع العام للكميات المحجوزة لسنة جدول   

دمانها، الحصيلة الإحصائية لتسعة أشهر الأولى المصدر:)        الديوان الوطني لمكافحة المخدرات وا 
 )4102 لسنة

التصنيف حسب  
 نوعية المخدرات

 الكميات المحجوزة
 خلال تسعة أشهر

3112الأولى   

 الكميات المحجوزة
 خلال تسعة أشهر

3112الأولى   

 

 التغير

 

يةالنسبة المئو   

 
أنواع 
 القنب

 0211480441 راتنج القنب
لغك  

0482100488 
 كلغ

441.20228+  
 كلغ

0408.+  

حشيش 
 القنب

- - - - 

غ 00.002 بذور القنب غ 0104   001008 + 4040101.+  
نبتة 4241 نبات القنب نبتة 80.4   0224-  81022-  

غ000.0.41  الكوكايين غ.24.040   1010210 +  01800.+  

 - - - - الكراك

غ 880000 الهيروين غ8840280    101.0 +  14010 +  

غ 200842 الأفيون  

نبتة 2.1.  

غ211  

نبتة 4.40  

22401.2-  

2.20+  

000.8-  

0.2028+  

 
 المؤثرات العقلية

قرص 402242  
قارورة 08  

 
 

قرص .01014  
قارورة .04  
أنبوبة 8201  
علبة 14  

02124-  
002-  
8201-  
14-  

01082-  
400.1-  
011-  
011-  



 (21ملحق رقم )

 جلسات البرنامجعرض  

 الباحثة وعينة الدراسة. الطالبة ماعية وتتم بينجلسة جالجلسة الأولى: 
 تعارف.جلسة تمهيد و 

 

 

 

 

 

 

 

 .قيقةد 60 المدة التي تستغرقها الجلسة:
 المناقشة الجماعية، والحوار، الواجب المنزلي.  الفنيات المستخدمة:
 ، أقلام، جهاز كمبيوتر.كراسات الوسائل المساعدة:

 

 
 .اوطبيعة عمله النفسه ةالباحثالطالبة * الترحيب بأفراد العينة وتقديم 

العينة من أجل خلق جو من التقارب والثقة المتبادلة وتعريفهم على بعضهم * التعرف على أفراد 
 البعض.

 .برنامجال االباحثة من وراء إجراء هذالطالبة * بيان الهدف الذي ترمي إليه 
 الباحثة على ضرورة حضور جلسات البرنامج.الطالبة * تأكيد 
التعبير عن ما يدور في ذهن طرح الأسئلة و و المناقشة الباحثة على ضرورة المشاركة و الطالبة * تأكيد 

 كل واحد منهم.
  أسئلة.يدور في الجلسة من أفكار وآراء و وأقلام من أجل تسجيل ما  كراسات* إعطاء مجموعة البحث 

 أهداف الجلسة
 أفراد العينة.الحميمية بين الطالبة الباحثة و  خلق جو العلاقة -1
 إزالة الخوف وتنمية الثقة بين الطالبة الباحثة وأفراد العينة. -2
 إبداء الطالبة الباحثة تقبلها لأفراد العينة من خلال الإصغاء لأرائهم وأفكارهم. -3
إتاحة الفرصة للتعارف والتعريف بإجراءات ومضمون ومحتوى البرنامج، وكذا إجراء القياس  -4

 .القبلي

 

 محتوى الجلسة
 



 
 

البرنامج ما هي توقعاتكم من من خلال ما تم عرضه من أفكار حول ما سيقدم في جلسات  - 
  البرنامج؟ 

 أهمية مرحلة المراهقة في حياتنا.التعريف بالبرنامج و الجلسة الثانية: 
 

 

 

 

 
 

 قيقة.د 60 المدة التي تستغرقها الجلسة:
 .المنزليالواجب  ،التعزيز التوضيح، الحوار، ،الجماعية المحاضرة، المناقشة :الفنيات المستخدمة
 كمبيوتر، عرض شريط فيديو.، أقلام، جهاز كراسات الوسائل المستعملة:

 

 

الباحثة الجلسة بالترحيب بالمجموعة )أفراد العينة( وشكرهم على حرصهم على الطالبة تبدأ 
رة الحضور والالتزام بالمواعيد المحددة وكذا التأكيد على الحضور في الجلسات القادمة، والتعرف م

ثم نقوم بمناقشة الواجب المنزلي وتحديد أهم أهداف البرنامج المراد ، ثانية على أسماء أفراد العينة
 .لأفراد العينةمن خلال شكرهم وتقديم بعض المعززات المادية تحقيقها مع تقديم التعزيز 

 إجراء مناقشة حول طبيعة المراهقة بطرح الأسئلة التالية: -
 ؟ ما طبيعة المرحلة العمرية التي تعيشونها -
 ؟ عن المراهقةماذا تعرفون  -
 ؟ بماذا يتميز المراهق -
 ؟ لماذا يفتعل بعض المراهقين المشاكل -
 ؟ هل النضج في هذه المرحلة يقتصر على النضج البيولوجي فقط -

 الواجب المنزلي:

 أهداف الجلسة:
قامة علاقات ودية معهم وشكرهم على  -1 التعرف مرة أخرى على أفراد عينة الدراسة وا 

 الانضباط والحضور.
 إعطاء فرصة لأفراد العينة لتحديد الأهداف التي يأملون تحقيقها من خلال البرنامج. -2
         .تمكين أفراد العينة من معرفة أهمية المرحلة التي يعيشونها )مرحلة المراهقة( -3

 محتوى الجلسة:



 محاضرة:

تعتبر المراهقة وكما يراها العلماء خاصة علماء النفس مرحلة هامة جدا بالنسبة لدورة حياة  
مرحلة الميلاد لوجية ونفسية واجتماعية ويسميها بعض العلماء الفرد لما يطرأ عليه من تغيرات فسيو 

لأنه كان يعتقد  ،نحن نولد مرتين الأولى للحياة والثانية للجنس: "روسو"وبهذا الصدد يقول  الثانية
ساس لنمو الشخصية في سنوات لسنوات عديدة مضت أن ما يحدث في مرحلة الرضاعة يشكل الأ

، إلا أن امن التأثيرات التي تتركها خبرات السنوات المبكرة يتعذر إلغاؤهاللاحقة، وأن الكثير  العمر
 المراحل الأخرى من حياة الإنسان مية موازية في التأثير على ما سيحدث فيهمرحلة المراهقة لها أ

فالتكيف الإيجابي في مرحلة المراهقة يرتبط ارتباطا وثيقا بنمو الراشد من جهة وبسلامة المجتمع 
 (2002)رغدة شريم،  ن جهة أخرى.عموما م

)الجسدية، العقلية، فالمراهقة تمثل مرحلة نمو سريعة وتغيرات في كل جوانب النمو تقريبا 
كما أنها فترة من الخبرات والمسؤوليات الجديدة والعلاقات الجديدة مع الراشدين  (...الحياة الانفعالية

من كل المراهقين أن  ونرجو ،تفجير كل الطاقات والرفاق على نحو عام، كما يقول البعض أنها مرحلة
يستغلوا هذه الطاقات في تحقيق إنجازات تعود عليهم وعلى مجتمعهم بالنفع والمنفعة لا الركود والفناء 

ن المراهق في هذه السن يعيش مرحلة تحديات مثيرة ينبغي أن يعيشها الفرد وتتطلب منه إحداث نوع إ
الحاصلة نحو ذاته، وأسرته، وجماعة رفاقه لأنها مرحلة مشاكل لمن يفتعل من التكيف مع التغيرات 

المشاكل ومرحلة اكتشاف لمن يحب الاكتشاف أنها مرحلة تترك أثرا رائعا في حياة الإنسان لمن عرف 
 كيف يسيرها.

 يتحدد فيها تيلأنها السن الو يجب أن تعلموا بأن مرحلة المراهقة تمثل أهم سنين حياة الإنسان 
مستقبلكم إلى حد كبير )لا تترك أهم لحظات عمرك تسرق منك( وهي الفترة التي يمر فيها الفرد 

 تخطى هذه العقباتي سوف من القلق ويمكن أن ينجرف لكنه خلالها و يعانيبالكثير من الصعوبات أ
لب ضمن حياة مستقرة في الأغن يمر فيه بسلام يمومعنى هذا أن سن المراهقة أشبه بعنق زجاجة 

ن مرحلة المراهقة مرحلة طبيعية يعاد فيها تنظيم القوى النفسية والعقلية )وليس كما يفهمها ، كما االأعم
بعض المراهقين بأنها مرحلة المشاكل فيمضون قدما لافتعال المشاكل التي تترك أثر سلبيا على 

فيما بعد فإن  الراشدة مطالب الحياةحياتهم، هذا تفكير خاطئ يستعدي من المراهق تجنبه( كي تجابه 



وجد المراهق التوجيه السليم خلت حياته من الاضطرابات والفوضى والانهماك في المشاغل الجنسية 
 والعدوان المدمر والتمرد الهدام.

تتميز )تحقيق علاقات جديدة  المبكرة المراهقةثلاث مراحل فرعية هي:  هيمرحلة المراهقة و 
أكثر نضجا، تقبل المراهق لمظهره الجسدي واستخدامه بفاعليه، بلوغ الاستقلالية الانفعالية عن الوالدين 

 الجديدةالسعي من أجل مساعدة الآخرين، تقوية العلاقات ب تتميزالمراهقة المتوسطة  والراشدين(
 الإعداد للزواج والحياة الأسريةالتفكير في تتميز بـ والمراهقة المتأخرة ،التعرف على الذات الجديدة

اكتساب مجموعة من القيم ونظام أخلاقي لتوجيه السلوك، الرغبة في و الإعداد لمهنة تدر دخلا، و 
 اكتساب سلوك اجتماعي يتسم بالمسؤولية.

 :مميزات مرحلة المراهقة
 من أهم مميزات مرحلة المراهقة ما يلي:

  نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية.النمو الواضح المستمر  -
 التقدم نحو النضج الجسمي. -
 .النضج الجنسي التقدم نحو -
الخبرات والمواقف التي  التقدم نحو النضج العقلي حيث يتم تحقيق الفرد لذاته وذلك من خلال -

من أجل تحديد  لآخرينا ما يفعله قيميو  م نفسهيتعرفه حدودها، فينجح ويفشل ويقتظهر قدراته و 
  .سلوكه السوي

 التقدم نحو النضج والاستقلال الانفعالي.  -
وتكوين علاقات اجتماعية  لياتؤو التقدم نحو النضج الاجتماعي والتطبع الاجتماعي وتحمل المس -

 والزواج. لمهنةجديدة واتخاذ القرارات فيما يتعلق بالتعليم وا
مكانياته وتمكنه من التفكير ؤو يتحمل مس - لية توجيه الذات وذلك بتعرف المراهق على قدراته وا 

 واتخاذ القرارات بنفسه لنفسه.
 اتخاذ وجهة نظر في الحياة ومواجهة نفسه والحياة في الحاضر، والتخطيط للمستقبل. -

مجتمعاتها في المنحى السليم لأن إن المراهق ثروة منتجة تحتاجها كل المجتمعات في بناء 
 كل إليه.و المراهق يعيش مرحلة تمتاز بالخصوبة والقدرة على ممارسة كل النشاطات التي ت
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جوانب العقلية والاجتماعية النضجه في  وقد يقع المراهق في بعض المشاكل نتيجة عدم
ويولوجية التي يسالتغيرات الفنون أن ظالمراهقين يالنفسية لان النضج ليس نضج جسمي فقط فبعض و 

أن الوعي والقدرة على التفكير ومقاومة الضغوط وتكوين  تطرأ عليهم هي من علامات الرجولة متناسين
عن الأمور كذا الابتعاد و  هو الذي يجعله رجلا  ،غيرهار في المستقبل و التفكيالعلاقات الاجتماعية و 

دمان الكحول  المشبوهة مثل وجود أو إثبات للرجولة كما يقول بعض المراهقين ثبات اللإالتدخين وا 
الذين لا يفكرون في عواقب مثل هذه الأمور، أو ضنا منهم أنها تخفف عنهم الضغوط والمشاكل أو 

 نتيجة تقليد الآخرين.

 عرض شريط فيديو مختصر حول مرحلة المراهقة. -
 مناقشة أفراد العينة حول محتوى شريط الفيديو.

 تقييم جلسات البرنامج.تقديم استمارة  -

 

 

 من النواحي التالية:  علامات النضج التي تتميز بها مرحلة المراهقة تحدث عن -        
 الناحية العقلية . -
 الناحية الاجتماعية. -
 الانفعالية.الناحية  -

 .: تقوية الثقة بالنفس من أجل تجنب الوقوع في المخدراتلثةالثاالجلسة 

   

 

 

 

 

 أهداف الجلسة:
 التعرف على المقصود بالثقة بالنفس.  -1

 فائدة الثقة بالنفس في حياة الفرد.  -2

 التعرف على صفات  الواثقون بأنفسهم . -3

  تنمية الثقة بالنفس لدى أفراد العينة. -4

   

 الواجب المنزلي



 قيقة.د 90 :جلسةالمدة التي تستغرقها ال
 الواجب المنزلي. التوضيح، التعزيز،الحوار، و  المناقشة الجماعية المحاضرة، الفنيات المستعملة:
 .، القصةمطوية ،power point عرض جهاز كمبيوتر،، أقلام، كراسات الوسائل المساعدة:

 

 

ر عن مدى شكرها لهم على التعبيبالترحيب بأفراد عينة الدراسة، و الباحثة  الطالبة كالعادة تبدأ
         عض الاستفادة، ثم نناقش الواجب المنزلي مع تصويب ب الحضور الدائم من أجلالجدية و 

 الباحثة عن موضوع جلسة اليوم المتمثل في تقوية الثقة بالنفس.الطالبة  بعدها تعلنالأخطاء، و 

 إجراء مناقشة حول: 

 ؟  ما معنى الثقة بالنفس -
 ؟  ما أهميتها في حياتنا -
 ؟ كيف يمكن تنميتها -

  رة:ــمحاض

من الأمور الهامة التي يجب أن يتحلى بها الفرد، فهي تشمل نظرة الفرد لذاته الثقة بالنفس 
وقيمته كفرد يشعر بالراحة ويستطيع التصرف في حياته اليومية بشكل مريح، وبهذا يتخلص من 
الضغط لامتلاكه الثقة بالنفس، لأن هذه الأخيرة تساعد الفرد في تطوير قدراته ومواجهة المواقف 

 قد تجر الفرد للمشاكل. الفاعلة التي

 تم مناقشته. على جهاز الكمبيوتر يوضح ما power pointعرض  -

 السلام في الثقة بالنفس:     صفات الرسول عليه الصلاة و  -

خلق الله تعالى الإنسان وزوده بنعمة العقل والتفكير، وحثه  الواعي:كان يمارس التفكير الصائب و  -2
فهذا مفتاح من مفاتيح الإيمان والهداية، وصفة من صفات أولى الألباب على زيادة النظر في الكون، 

ُوْلِي الألْبَابِ  » :حيث قال تعالى  * إِنَّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ لآيَاتٍ لأأ

  الجلسة محتوى



هِمْ وَيَتَفَكَّرُونَ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللّهَ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَىَ جُنُوبِ 
  (121-122) ية:الآسورة آل عمران  . «هَذا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

      الواثق من نفسه يعرف طريقه جيداً ويخطط لكل أمور  الفرد :يعرف طريقه ويخطط لحياته -1
حياته، ويحدد أهدافه بكل دقة، فلا يدع غيره يفكر له، ولا يترك نفسه للظروف، لأنه هو الذي يصنعها 

أَ فَمَن يَمْشِي مُكِبًّا عَلَى وَجْهِهِ  » :وليست هي التي تصنعه، ولقد وصف الله هؤلاء في كتابه الكريم
 (22)ية: الآ سورة الملك . « أَهْدَى أَمَّن يَمْشِي سَوِيًّا عَلَى صِراَطٍ مُّسْتَقِيمٍ 

النفس وأمنها ورضاها، ويجعله يتحسر  ةالقلق يفقد الإنسان سكين لا يسمح للقلق أن يدمر حياته: -3
نشر نشارة الخشب، ويجعل  يشبهعلى ماضيه، ويسخط على حاضره، ويخاف من مستقبله، والقلق 

الإسلام يرفض من المسلم نظرة اليأس لذا فإن  الإنسان يستسلم لآلامه وأحزانه وحسراته على ما فاته
وْحِ اللّهِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  » :والتشاؤم، قال تعالى . (78)ية: الآسورة يوسف  . « إِنَّهُ لَا يَيْأَسُ مِن رَّ

قَبْلِ أَن نَّبْرأََهَا إِنَّ مَا أَصَابَ مِن مُّصِيبَةٍ فِي الْأَرْضِ وَلَا فِي أَنفُسِكُمْ إِلاَّ فِي كِتاَبٍ مأن  »وقال أيضاً: 
 لَّ مُخْتاَلٍ فَخُورٍ ذَلِكَ عَلَى اللَّهِ يَسِيرٌ* لِكَيْلَا تأَْسَوْا عَلَى مَا فَاتَكُمْ وَلَا تَفْرَحُوا بِمَا آتاَكُمْ وَاللَّهُ لَا يُحِبُّ كُ 

 (23 -22)ية: الآسورة الحديد   . «

وصف الله تعالى أمة الإسلام بأنها خير أمة أخرجت للناس، لأنها أمة  يبادر ولا يتردد: إيجابي.. -4
، لا ترضى بغير الحق منهاجاً وطريقاً، فلا ترى الباطل وتتضامن معه، ولا ترى الخير والمعروف خيرة

لْمَعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ كُنتُمْ خَيْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجَتْ لِلنَّاسِ تأَْمُرُونَ بِا » :ثم لا تتخذه شعاراً وسبيلًا، قال تعالى
 (110) :يةالآسورة آل عمران  .«عَنِ الْمُنكَرِ وَتُؤْمِنُونَ بِاللّهِ 

المسلم إنسان طموح ذو همة عالية، فهو يعلم  أن الله تعالى يحب معالي   طموح ذو همة عالية: -5
ورغم كل الصعاب ل الأخلاق ويحب الإنسان الطموح الذي يسعى إلى تحقيق أهدافه دون كلل أو مل

سلم خير مثال  إن الرجل العاقل هو صاحب الهمة العالية الذي التي تواجهه والرسول صلي الله عليه و 
يدين نفسه ويعمل لما بعد الموت، وأن العاجز هو الذي يتبع نفسه هواها ويتمنى على الله الأماني دون 

  .بذل لأي مجهود

من أهم صفات الإنسان الواثق من نفسه أنه لا يترك  :يسيطر على نفسه .. فلا يغضب ولا يحقد -6
فرصة للغضب أن يسيطر عليه أو يتحكم فيه، لأن تحكم الغضب على نفس المرء دليل على ضعف 



نفسه، ونقص إرادته لذا فقد جعل الله تعالى من صفات المؤمنين المتقين أنهم يسيطرون على 
وَسَارعُِواْ إِلَى  » :بأن يحطم حياتهم، قال تعالىأعصابهم فلا يسترسلون مع غضبهم ولا يسمحون له 

رَّاء مَغْفِرَةٍ مأن رَّبأكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُهَا السَّمَاوَاتُ وَالَأرْضُ أُعِدَّتْ لِلْمُتَّقِينَ * الَّذِينَ يُنفِقُونَ فِي ا لسَّرَّاء وَالضَّ
 (134-133): ةيالآسورة آل عمران  .«هُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللّ 

    لا يهرب من أخطاءه بل يواجهها بكل شجاعة من نفسه الواثق  :يواجه أخطاءه بكل شجاعة-7
قدام، فهو يحرص كل الحرص على التحكم في نفسه ليبعدها عن المهالك، ولكن الإنسان بطبعه  وا 

صاحب النفس القوية الشجاعة، والهمة العالية لا يرى الاعتذار عن خطأه منقصة له،  أماناسٍ خطاء، 
  .مكانتهلمن شأنه ولا آخذا يقلل ولا 

ولقد علمنا القرآن الكريم الشجاعة في الاعتذار عن الخطأ، ففي غزوة أحد حينما أصاب 
فقالوا: إن ذلك كله من عند الله المسلمين ما أصابهم بسبب مخالفتهم أوامر النبي صلى الله عليه وسلم 

ثْلَيْهَا قُلْتُمْ أَنَّى هَـذَا قُلْ هُوَ مِنْ عِندِ  » :ولكن الله تعالى قال لهم أَوَلَمَّا أَصَابَتْكُم مُّصِيبَةٌ قَدْ أَصَبْتُم مأ
 (165): يةالآسورة آل عمران  .«لّهَ عَلَى كُلأ شَيْءٍ قَدِيرٌ أَنْفُسِكُمْ إِنَّ ال

وصف الله تعالى المؤمنين الصالحين في كتابه الكريم  :على المصائب ويتحمل الشدائديصبر  -8
الَّذِينَ إِذَا  »بأنهم يصبرون في البأساء والضراء وأنهم يواجهون المصائب بالصبر الجميل قال تعالى: 

نَّـا إِلَيْهِ راَجِعونَ أُولَـ بأهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُولَـئِكَ هُمُ أَصَابَتْهُم مُّصِيبَةٌ قَالُواْ إِنَّا لِلّهِ وَاِ  ئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مأن رَّ
 (158-156): ةيالآسورة البقرة  .«الْمُهْتَدُونَ 

حرم الله تعالى الكبر والإعجاب، فالعزة والكبرياء من  :يتواضع في غير ذل، ويلين في غير ضعف -2
تِلْكَ الدَّارُ الْآخِرَةُ  » تعالى: للمتواضعين حيث قالوقد جعل الله تعالى الآخرة  ،صفاته تعالى وحده

 (73)ية: الآسورة القصص  .«نَجْعَلُهَا لِلَّذِينَ لَا يُرِيدُونَ عُلُوًّا فِي الْأَرْضِ وَلَا فَسَادًا وَالْعَاقِبَةُ لِلْمُتَّقِينَ 

في و  سلوكه ومظهرهالثقة بالنفس يظهر أثرها على صاحبها في  :واثق في مظهره وفي تصرفاته -10
حسن الهيئة، طيب الرائحة مصداقا لقول الله عز  جميع تصرفاته فتجده نظيف الثياب شكله، بل وفى

د قال النبي صلى ولق .(222): يةالآسورة البقرة   .«إِنَّ اللّهَ يُحِبُّ التَّوَّابِينَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهأرِينَ  » :وجل
الواثق من الإنسان و  .مسلمرواه  {يحب الجمال نظيف يحب النظافةإن الله جميل }الله عليه وسلم: 



تبسمك في الشريف } الحديث فينفسه تجده أيضاً تعلو البسمة وجهه، فلا تراه إلا مبتسما متفائلًا. و 
فالمعلوم أن تعبيرات الوجه تتكلم بصوت أعمق أثراً من صوت اللسان، فكأني  {،وجه أخيك صدقة

إني أحبك، إني سعيد برؤيتك، تفضل مرحبا ... والإنسان حينما يبتسم فإنه بالابتسامة أقول لك: 
يستخدم ثلاث عشرة عضلة من عضلات وجهه، في حين أنه يستخدم أربعا وسبعين عضلة عندما 

  يعبس أو يتجهم.

ال والواثق من نفسه إذا قابل أحداً فإنه يبدأه بالسلام ويحيه بتحية أحسن من تحيته له، ق
 يءأدلكم على شألا } ، وقال{لسلام على من عرفت ومن لم تعرفألق ا}الله عليه وسلم  صلى-النبي
، فإن حالت بينهما أحدكم أخاه فليسلم عليه إذا لقي{وقال:  {لتموه تحاببتم أفشو السلام بينكمإذا فع

 .{جرة أو حائط ثم لقيه فليسلم عليهش

م والمصافحة أول من يبدأ بالسلا}ن: رجلا يكو  وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا لقي
إن  }فيما يرويه عنه حذيفة بن اليمان وقد حببنا في ذلك فقال .. رواه أبو داود {وهو آخر من ينزع يده

ومن ، {المؤمن فسلم عليه وأخذ بيده فصافحه تناثرت خطاياهم كما يتناثر ورق الشجر لقيالمؤمن إذا 
إليه فهذا يغرس بينكما الثقة والألفة والمحبة والثقة بالنفس تظهر  الثقة أن تنادى أخاك بأحب الأسماء 

 ه، ولا يتكلم إلا بالحق.مكذلك  في الحديث، فالواثق من نفسه يرتب كلامه قبل أن يخرجه من ف
 .فالإنسان مخبوء تحت لسانه فإذا تكلم ظهر

صف الله في قرآنه كذلك  في مشية الإنسان "فواثق الخطوة يمشى ملكاً"، وقد و  تظهر الثقةو 
ذَا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلُونَ  » :مشية عباد الرحمن فقال وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ الَّذِينَ يَمْشُونَ عَلَى الْأَرْضِ هَوْنًا وَاِ 

بسكينه ووقار من  المشي، قال السلف في تفسير هذه الآية: (63): يةالآسورة الفرقان  .«قَالُوا سَلَامًا
غير تكبر ولا تماوت وهى مشية رسول الله صلى الله عليه وسلم" وفى وصف مشية الرسول صلى الله 

كما أنه كان إذا مشى لا يلتفت وراءه، وهذا  .{كان أسرع الناس مشية وأحسنها وأسكنها} عليه وسلم أنه
  .يدل على الشخصية المتكاملة

لماح لبق في كل تصرفاته يحاول أن يروى للآخرين ما يلذ أنه ذكى ا من صفات الواثق  أيضو 
لهم، ولا يفشى أسرارهم أو يتحدث عنهم بما يثيرهم، ولا يسخر من أحد ويكتسب مهارة القول المناسب 

  (عبد الحميد هميسهبدر ) في الوقت المناسب، ولا يكن ثرثاراً، بل يستمع أكثر مما يتكلم.



 خصائص الواثقين بأنفسهم: -
بقدرته على ضحة، وبموافقة أعماله لأقواله، و يتميز الواثق بنفسه بالإيمان بمبادئه وأهدافه الوا

 لقدرة على اتخاذ القرار دون ترددضبط نفسه، والتحكم بمشاعره السلبية، كما يتسم بالمبادرة، وا
المجموعة،  ومن صفاته تحمل المسؤولية عند قيادة، والشجاعة في طرح أفكاره حتى لو كانت خيالية

قرار رأي الأغلبية، والعناية بالقيم والأخلاق لاهتمام بأفرادها، والإشادة بجهدوا  .الآخرين، وا 

 أهمية الثقة بالنفس في حياتنا: - 
    تحقق لنا التوافق النفسي حيث يشعر الفرد بالارتياح، ويستطيع اتخاذ القرارات السليمة في  -

 حياته، الشعور بمتعة الحياة.
 استمرار اكتساب الخبرة. -
 النجاح في العمل.  -
 حب الآخرين. -
 مواجهة الصعاب و المشكلات. -
 تجنب الوقوع في المهالك و المعاصي -

 يف ينمي الفرد ثقته بنفسه:ك -
بداية يجب أن يثق بقدراته الجسدية والعقلية، وبأنه يملك طاقة ومبادرة في المشاركة والعطاء 

في جماعة الرفاق، ومن الضروري الحياة اليومية في البيت والمدرسة و  وأن له القدرة على التواصل في
ويجب أن يعلم أن هناك اختلافات بين البشر وأن ما هو  ،لا يقارن الفرد قدراته بقدرات الآخرين أن

 قد لا يكون عند غيره. هموجود لدي

 يجب أن تقول:  -
 .يعولمجتم يحبة لأنا أقدر أن أقوم بذلك بالنسبة للأشياء المست -
 أنا قادر على إنجاز ما هو مطلوب مني. -
 أنا عضو في المجموعة إذا أنا عنصر فعال )المجموعة، البيت، الشارع، المدرسة...(. -
    التغلب على مشاعر الخجل والخوف لأن الخوف والخجل يؤثران على سلوك الفرد ويجعلانه  -

قد يكون الخوف والخجل مكتسب لكن مرتبك، ويؤثر على الأداء ويجعلانه يتشكك في قدراته، 
 الإنسان بإمكانه التغلب عليه بدلا من الاستسلام له.



 يجب أن تقول:  -
 عليا أن أواجه المشاكل وأحلها بدلا من التهرب منها. -
 يجب أن أواجه نقد الآخرين. -
 يجب أن لا أستسلم لإغراءات الآخرين. -
 يجب أن أعلم أن الفشل هو الخطوة الأولى للنجاح. -
 ب أن أفرق بين الواقع و المثالية.يج -
 .يجب أن أكتشف النقص الذي أعاني منه دون خجل -

 كيف تعرف نقاط ضعفك؟  -
يجب أن تصغي في بعض الأحيان إلى النقد الموجه لك خاصة من والديك، معلميك، الإمام في  -

 المسجد، الأكثر منك خبرة.
 استمع جيدا لما  يقال عنك. -
 إن كان حديثهم عنك صائبا.أنت تستطيع أن تحكم بنفسك  -
 من الأحسن أن لا تجادل ودافع عن نفسك دون إعطاء المبررات. -
 تعلم أن تتقبل آراء الآخرين عن حقائق توجد فيك دون خوف أو خجل. -
 فكر جيدا في آرائهم واعمل بها. -

 :بالنفس الثقة فوائد -
 .الإصرار العزيمة -
 الإنتاجية. -
 النجاح. و السعادة -
 الذات. تطوير -
 المتقن. الأداء على القدرة -
 .  المشكلات حل على القدرة  -
 القرار. اتخاذ سرعة -

 :دقائق 21: 2نشاط -
 أذكروا أهم المواقف التي شعرتم فيها بالثقة بالنفس. -



 أذكروا أهم المواقف التي شعرتم فيها بضعف الثقة بالنفس. -
 عبروا عن ذلك بكل صراحة من أجل تفادي الأخطاء. -

 النشاط:الهدف من  -
تنمية الثقة بالنفس من خلال ترك و التوافق بين أفراد العينة لعمل على إيجاد جو من الانسجام و ا -

 الفرصة لكل واحد منهم للتعبير عن رأيه. 

 صديقه.لمراهق و أمام أفراد العينة  قصةعرض  :قصصي :1نشاط

 يجتمعون أنهم وقال أعرفهم، لا أصدقائه الذين لبعض حفلة إلى أرافقه لأن لي صديق دعاني :القصة
 في أتأخر ولن الجلوس هناك نطيل لن أننا قال .ممتع وقت وقضاء النكت للتسلية وسرد معاً  مدة منذ

 من شلة الأنظار، واستقبلنا عن بعيد سور خلف مكان إلى الصديق بي كثيراً، سار البيت إلى العودة
 ثم نتسلى به، أن يمكن ما وجود وعدم وهمها الدراسة عن وتحدثنا قليلاً  معهم بالترحيب، جلسنا الفتيان
 استنشقها إذا لطيفة هذه المادة أن الصديق لي الجميع، قال على منه ووزع جيبه من شيئاً  أحدهم أخرج

 مثل تكون مؤذية أن أخشى أنا له وقلت منه، المادة هذه آخذ أن بالمتعة، رفضت أحدنا تشعرنا
 تفعل أن تريد لا دمت ما :آخر جبان، وقال أني قال أحدهم .وأصدقاؤه هو عليا فضحك المخدرات

 صغير لا يزال فهو وشأنه  اتركوه :عني يدافع وكأنه بسخرية، ثالث بيننا هنا وقال تجلس فلا مثلنا
لا لك ما أقول وافعل خذ أصدقائي أمام تحرجني أنت :لي صديقي بعد: قال يكبر ولم السن  فلن وا 

 المادة فأخذت أعد صغيراً، ولم كبرت وأنني جباناً  لست أنني لهم أثبت أن اليوم، أردت بعد أصادقك
 وغير مشوش الذهن أيام ثلاثة من لأكثر وبقيت الوقت لبعض شعر بنفسي أ لم مثلهم، واستنشقتها منه
 (204: 2007 )الدليل التدريبي في الصحة النفسية، .التركيز على قادر

 : اشـرح النقـط -

 ؟ لماذا قبل الفتى تناول المادة مع علمه بخطرها -  
 ؟ ما هو وصفك لتفكير هذا الفتى -  
 ؟ هل إثباتنا لذواتنا يكون بإيذاء أنفسنا -  

 الهدف من النشاط: 
 هي السبب في نجاح الفرد.تجنب الفرد الوقوع في المشاكل و  معرفة أن الثقة بالنفس



 .خطوات تقوية الثقة بالنفس تقديم مطوية - 

 تقديم استمارة تقييم جلسات البرنامج. - 

 

ما هي  كان لزاما عليك أن تميز بينهم لتختار بينهمو  بين مع مجموعة من الأقران وجدت نفسك -
 ؟  الصفات التي ستعتمد عليها في اختيارك

 المخدرات. جل تجنبأمقاومة ضغط الرفاق من  :الرابعةالجلسة 
 

 

 

 

 

 .قيقةد 20 المدة التي تستغرقها الحصة:
 .الواجب المنزلي التوضيح، ،الحوار، التعزيزو  المناقشة الجماعية المحاضرة،الفنيات المستعملة: 
 .، عرض شريط فيديو، أقلام، جهاز كمبيوتركراسات الوسائل المساعدة:

 

 

الباحثة بالترحيب بأفراد العينة وشكرهم على مداومة الحضور ثم الإعلان عن الطالبة تبدأ 
تقديم التعزيز والثناء كذا مناقشة الواجب المنزلي و و  ،رفقاء السوءوضوع الجلسة والمتعلق بالصداقة و م

 لأفراد العينة.  

يعيش الفرد في الوسط الاجتماعي الكبير المتكون من جماعات وأفراد يحدد كل واحد منهم 
شخصية الفرد عبر مراحل حياته، حيث يتلقى الإنسان في مرحلة الطفولة المبادئ بملمحا خاصا 

 أهداف الجلسة:
 الصديق الجيد.التعرف على معنى الصداقة و  -1
 .التعرف على صفات الصديق الحقيقي -2
 التعرف على صفات رفقاء السوء. -3
 تجنبهم.كيفية التعامل مع رفقاء السوء و  -4

 

 محتوى الجلسة:

 الواجب المنزلي:



وغالبا ما يسلك ة ثم المدرسة وفي مرحلة المراهقة يتأثر بجماعة الرفاق الأساسية والتربية من الأسر 
 .سلوكهم

 المناقشة حول الصداقة وضغط الرفاق: إجراء  -

 ؟  ما هي الصداقة -
  ؟ لماذا الصداقات -
 ؟  الصداقة خصائص -
 ؟ ما هي مواصفات الصديق -
  ؟  كيف تؤثر مجموعة الرفاق عليك  -
 ؟ ما هي مواصفات رفيق السوء  -
 ؟  قبولةهل قمت بممارسة أشياء تحت ضغط الرفاق سواء كانت مقبولة أو غير م -
 رفقاء السوء.عرض فيلم كارتوني عن التدخين و  -

 رة:ـــمحاض

تلك ب الصداقة هي عطف متبادل بين شخصين حيث يريد كل  منهما الخير للآخر، مع العلم
ياك في عدة أشياء، والذي المشاعر المتبادلة فيما بينهما، والصديق هو من يعيش  معك، والذي يتحد وا 

تسره مسراتك وتحزنه أحزانك، وبذلك تقوم الصداقة على المعاشرة والتشابه والمشاركة الوجدانية، 
بعادك عن المهلكات.  والوقوف معك في السراء والضراء، وا 

البعض  فهو يقول متى أحب الناس بعضهممقارنة بين الصداقة والعدل،  "أرسطو"وهنا يعقد 
وأن أعدل ما وجد ، لم تعد هناك حاجة للعدل، غير أنهم مهما عدلوا فإنهم لا غنى لهم عن الصداقة

: 1223سامة سعد أبو السريع، )أ .ل هو العدل الذي يستمد من العطف والمحبةجدافي الدنيا بلا  
15) 

 ينلحاصحبة الصويقول الخطابي في شرح سنن أبي داود: وفي الحديث إرشاد إلى الرغبة في 
لى اجتناب صحبة الأشرار و والعلماء ومجالست الفساق فإنها تضر ديناً هم فإنها تنفع في الدنيا والآخرة، وا 

 ودنيا.



 

 لماذا الصداقة:  -

 .الصداقة احتياج طبيعي داخل الإنسان -
لال سية، إحدى هذه الاحتياجات الصداقة من خإن الإنسان تحركه مجموعة من الاحتياجات الأسا -

بالتالي الشعور بالانتماء تعتبر هذه الأخيرة حاجة من الحاجات تبادل المحبة بين الأصدقاء و 
 الضرورية في حياة الإنسان كما هو موضح في الشكل التالي:

 
 

 الذاتتحقيق  

 لتقدير الذات الحاجة 

  نتماءوالا  لحبجة إلى االحا                                    

 الحاجة إلى الأمن                                           

 احتياجات أساسية )الأكل، الشرب، الهواء، النوم، الجنس( 

 الحاجات عند الإنسان شكل يوضح هرم

 ما فالإنسان لا يستطيع العيش لوحده فهو لديه القدرة على إقامة علاقات اجتماعية متعددة منها -
 .الصداقة الحميمة يسمى

 

 

 

 

 

 

 



 (1223)أسامة سعد أبو السريع،   :لاجتماعية لأوديناتصنيف العلاقات  جدول يوضح

 خصائص الصداقة الجيدة:  -

 المناقشة والحوار، فالأصدقاء يناقشون كل أمور حياتهم مما يعود عليهم بالفائدة. -
ية لدى الطرف الاعتماد المتبادل ففي الصداقة يكون كل طرف قادرا على استثارة انشغالات قو  -

الاعتماد المتبادل مصدرا لكثير من المشاعر الإيجابية السارة غالبا وغير الآخر وهذا ما يجعل 
 السارة أحيانا.

 تحقيق المنفعة المتبادلة وتعتمد هذه الخاصة على التي قبلها. -

 عدم الاشتراك الاشتراك 

اقة
صد

ال
 

 الأصدقاء المقربون          
 درجة مرتفعة من الحب المتبادل. -
 الخصائص الشخصية المميزة لكل طرفإدراك -
 تبادل المعلومات والأسرار الشخصية. -
المشاركة في المشكلات والنشاطات وتبادل  -

 المساعدة.
والمشروعات احتمال المساهمة في الأهداف  -

 المشتركة.

 الأصدقاء الاجتماعيون          
 درجة مابين الضئيلة إلى المرتفعة من الحب. -
 الاستمتاع بالنشاطات الاجتماعية معا. -
 ربما يتم تبادل المعلومات والأسرار الشخصية. -
ربما تتم المشاركة أحيانا في المشكلات  -

 والنشاطات، وقد يتم تبادل المساعدة.
يسهمون في الأهداف والمشروعات المتبادلة  قد -

 في بعض الأحيان

اقة
صد

اللا
 

 المشاركون في النشاطات             
درجة ما بين الضئيلة إلى المرتفعة من الحب  -

 والتجاذب
المشاركة في النشاطات والمواد، مع تقديم  -

 المساعدة والمعلومات المتعلقة بالمهمة المشتركة.
الشخصية المميزة المرتبطة  إدراك الخصائص -

 بمهارات المهمة المطلوبة.
يتم تبادل المعلومات الشخصية )ولكن  -

بتكرارات منخفضة(، وقد تكون أو لا تكون 
 حميمة.

المساهمة في النشاطات والأهداف  -
 والمشروعات المتبادلة.

 المعارف                   
المرتفعة لا يوجد )أو درجة ما بين الضئيلة إلى  -

 من التجاذب(.
لا يوجد )أو درجة ما بين الضئيلة إلى المرتفعة  -

 من( المودة والخصوصية.
يتم التعارف عادة في سياق معين مثل  -

 المدرسة، أو التجاور السكني(.
عدم الانتباه )أو درجة ما بين الضئيلة إلى  -

 المرتفعة( للخصائص الشخصية المنفردة.
الضئيلة إلى المرتفعة من  عدم )أو درجة ما بين -

الاعتماد المتبادل فيما يتصل بالمشكلات 
 والمشروعات(.



لاستقرار وعمق الروابط التي تجمع الأصدقاء، لأنه هناك صداقات ولدت مع الطفولة الديمومة وا -
 (2012)عيسى الشماس،  .والمراهقة واستمرت مدى الحياة

يتوقع منه المحافظة نفسه ومشاعره إلى صديقه، و  ةبدخيلق يفضي الائتمان على الأسرار، فالصدي -
 على هذه الأسرار.

يتوقع ون ما هو هام بالنسبة لأصدقائهم و يدركسلوك أصدقائهم و  اء يعرفون دوافعالفهم فالأصدق -
 الصديق سلوك صديقه.

      )عدلي السمري  لا يحتاج أن يلعب دورا معينا.ائية فالصديق يتصرف بشكل طبيعي و التلق -
       (122: 2010 آخرون،و 

 ؟  شرحهامن أفراد العينة طلب الو الأمثلة و والأحاديث  الآيات ذكر بعض - :اطـــنش -

وَيَوْمَ يَعَضُّ الظَّالِمُ عَلَى يَدَيْهِ يَقُولُ يَا لَيْتَنِي اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّسُولِ سَبِيلًا* يَا  » :قوله تعالى
نسَانِ خَذُولًا  نُ وَيْلَتَى لَيْتَنِي لَمْ أَتَّخِذْ فُلَانًا خَلِيلًا* لَقَدْ أَضَلَّنِي عَنِ الذأكْرِ بَعْدَ إِذْ جَاءنِي وَكَانَ الشَّيْطَا  لِلِْْ

 (22) :الآية الفرقان سورة .«

 له من أن يجالس من الأفضل أن يجلس الإنسان وحده خير  الوحدة خير من جليس السوء
  .رفقاء قد يدفعونه للتدخين أو تعاطي بعض المواد المخدرة مثلا

  :رواه أحمد {الرجل على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل}وقد قال صلى الله عليه وسلم .
وأبو داود والترمذي. فصحبة رفقاء السوء سم زعاف قاتل، وليس على الإنسان ذنب في ترك 

 رفقة السوء بل يؤجر على ذلك إن شاء الله تعالى.

  مثل الجليس الصالح }: صلى الله عليه وسلمعن أبي موسى الأشعري قال رسول الله      
 .{والسوء، كحامل المسك ونافخ الكير

 حا طيبا.يالمسك: أمان تبتاع منه، أو تجد منه ر  حامل
 نافخ الكير: إما يحرق ثيابك، أو تجد منه ريحا خبيثة.

  {لا تصاحب إلا مؤمنا، ولا يأكل طعامك إلا تقي} :سلموقال رسول الله صلى الله عليه و. 

 صديق السوء.بعض صفات التعرف على  -: الهدف من النشاط -

 السوء. اءأحمد صبري يحذر الشباب من رفقعرض شريط فيديو للشيخ  -



قعونك في يوجد في حياتنا من نسميهم أصدقاء يأخذون ولا يعطون، يتحدثون ولا يصغون، ي  و 
       هم رفقاء السوء فحاول أن سمين؟  سمي هؤلاءنالمشاكل ويهربون، يغيرون حياتك نحو الأسوأ، ماذا 

 .ض رغباتهم التي تجلب لك المشاكللا تقترب منهم ويجب أن يكون ردك حاسما في رف

نماو  فعل الخيرات، إلىلا يرشده خص الذي لا يريد الخير لصديقه، و هو الش السوء يقرفف  ا 
، أو هو الشخص الذي يدعي الصداقة لأغراض ليست لها علاقة بمعنى فعل المعاصي إلىيرشده 
 الصداقة. مفهوم

 رفقاء السوء:  صفات -

  صفاته.المصلحة التي تغلب على كل  -
 يتم مصالحه على حساب صديقه. -
 ي.و المعنالمادي و  الضرر - لا يهمه الضرر الذي يتعرض له الصديق -
 يستخدم طرقا ناعمة لقضاء حاجاته.  -
 للصديق. من صفاته أيضا صفة الخيانة وعدم الولاء -
 انعدام مبدأ الثقة فهو لا يثق في أي شخص. -
 .بالأسرار الاحتفاظعدم  -
 .ورةظالمحالنشاطات و  على المخدرات والمواد الممنوعة الإدمانئة مثل عادات سيزرع أفكار و  -

  :كيفية التعامل مع صديق السوء -

امل بها مع أصدقاء من الضروري أن يتعلم الفرد الطريقة الصحيحة التي يجب عليه أن يتع
 ما لكي نتعرف على صديق السوء يجب أن أتبع، و أنهم كثيرون في الوقت الحاليالسوء، خاصة و 

  يلي:

وعدم ترك  الإيمانو  الأخلاقهي التمسك بما أمرنا به الله سبحانه من مكارم وسيلة  أفضلإن  -
 .العباداتالصلاة و 

 السوء و تجنبه ليس بمخالطته بل بمراقبة سلوكاته. رفيقيجب التعرف على  -
 .الأشراريار و علنا نفرق بين الأقران الأخهذه الصفة تجو معظم رفقاء السوء لديهم سوابق اجتماعية  -



طلباتهم ولا تهتم لما يقولونه عنك *أنت جبان، أنت تكون حازما في ردك على  يجب أن -
 خائف...* هذه هي عباراتهم التي أوقعوا بها الكثير مثلك.

نما تكون عاملا لزيادة عني أن يفقد الشخص ثقته بنفسه، و إن الانخداع في أحد الأصدقاء لا ي  - ا 
 المواقف التي يكتسب منها الإنسان خبراته الحياتية.الثقة بالنفس، أو بمثابة 

كيف ية نتعلم منها كيف نشارك غيرنا ونتعاون معهم، و وبهذا فالصداقة تمدنا بتجربة اجتماع
تمليه علينا قيمنا الأخلاقية،  كيف نتصرف بمافي إقامة العلاقات مع الآخرين و  نتحمل المسؤولية

ة اللازمة على أن تكون أحكامنا وتوقعاتنا من أنفسنا تمدنا بالقدر ليس بدافع المصلحة الشخصية، كما و 
بهذه التوقعات الحدود المعقولة، دون جنوح في الخيال الواسع أو الاستهانة ومن غيرنا ضمن الواقع و 

 (250 :2000لرحيم عدس، محمد عبد ا) .الاستخفاف بهاو 

جراء مخالطة بعض أصدقاء السوء، وقع في الإدمان  لشاب -هم قتلوني -عرض أنشودة بعنوان  -
 ثم النقاش حول محتواها.

 تقديم استمارة تقييم جلسات البرنامج. -

 

 ؟ ورفيق السوء يالصديق الحقيق مواصفاتحدد أهم  -

 وءــــاء الســـــات رفقـــمواصف يدـــق الجــات الصديــمواصف
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 يـــب منزلــواج



 :من أجل الابتعاد عن المخدراتالمشكلات حل القدرة على  تنمية :الخامسة الجلسة

 

 

   

 
 

 .قيقةد 20 المدة التي تستغرقها الجلسة:
 الواجب المنزلي.،التوضيح،التعزيزر،االحو و  المناقشة الجماعيةالمحاضرة، الفنيات المستعملة:
 .power point برنامج، ، جهاز كمبيوتركراساتأقلام،  الوسائل المساعدة:

 

 

، ثم تذكير أفراد العينة بما تم تناوله في الترحيب بأفراد العينة وشكرهم على مداومة الحضور
توضيح بعض وكذا مناقشة الواجب المنزلي و  الجلسة الماضية وترك المجال لهم لطرح استفساراتهم،

 كيفية حل المشكلاتالمتمثل في و وضوع جلسة اليوم مثم طرح  الأمور الغامضة بالنسبة لأفراد العينة،
 التي تواجه الفرد.

      تعلمون أنه في مرحلة المراهقة تحدث تغيرات كثيرة على مستوى الجسم سواء لدى الذكور 
يقتصر على الجانب الجسمي فقط بل يتعداه إلى لا أو الإناث، وهذا ما نسميه نضجا، لكن النضج هنا 

جهكم افكثيرا ما تو ، )النفسية والاجتماعية، والعقلية...(الأخرى والمهمة من حياة المراهق الجوانب 
هي التي نسعى جاهدين من هي ما نسميه بالمشاكل و كم وهذه المواقف المقلقة مواقف تعيق مسيرة حيات

مطالبا بتعلم بعض المهارات الحياتية من أجل تكملة تلك الجوانب  المراهق وهذا ما يجعل ،أجل حلها
المشكلات التي يتعرض لها المراهق بمشكلات أخرى قد تمتاز  حل بنوتفادي الوقوع في الأخطاء وتج
 (235: 2003)يوسف أبو حمدان،  بالخطورة على حياته ومجتمعه.

 أهداف الجلسة:
 توضيح كيفية حل المشكلات  بشكل ناضج وواع. -1

تجنب الوقوع في مشكلات  التعرف على خطوات حل المشكلات بالطريقة الصحيحة من أجل -2
 أخرى.

 التعرف على المشكلة وكيفية حلها بطريقة علمية. -3

 محتوى الجلسة:



 : التي تواجهنا المشكلاتكيفية حل النقاش حول إجراء  -

 يتم طرح الأسئلة التالية على أفراد العينة:
 ؟  تعريفك للمشكلاتهو  ما -
 ؟  دثتحمتى  -
 ؟ يتم حلهاكيف  -

 : رةــــمحاض -

وهذه هي طبيعة الحياة المشكلات المختلفة، يعيش الأفراد ومن بينهم المراهق أنواعا من 
عندما لا يستطيع هذا الفرد الاختيار بين شيئين أو عدة أشياء وعند عدم  مشكلات غالباويحدث هذا ال

دث لوجود تعارض رغباته مع رغبات تحقدرته على الحصول على متطلباته، وفي أغلب الأحيان 
عين معا، أو نوعين من حلة يمر بها الفرد، حين لا يستطيع إرضاء دافمر  مشكلاتوبهذا فال، لآخرينا

لق وهذه الحالة يمكن أن تؤدي إلى القأو تعارضه مع الآخرين يكون كل منهما قائما لديه، الدوافع، و 
 الاضطراب.و 

هذه عندما تحل بالطريقة السلمية تكسب الفرد مجموعة من الخبرات يستعين بها في  المشكلاتو 
فرد والتي تؤثر التي يحملها كل  حل مشكلات أخرى، وتتأثر هذه العملية بالمشاعر والقيم والاتجاهات

 ، أي أن كل فرد ينظر إلى المشكلة بطريقة خاصة به.مشكلة التي تواجههعلى نظرته إلى موضوع ال

 : الأفرادلدى  أساليب مواجهة المشكلات -

يواجه الأفراد مشكلاتهم بطرق مختلفة تختلف باختلاف الأشخاص فبعضهم يحل المشكلة 
قد يربح نفسه ويخسر الآخرين وبعضهم الآخر يتخذ مواقف  الآخربطريقة سلمية دون خسائر وبعضهم 

 سلبية.

 هي:  مشكلاتوهناك عدة أساليب شائعة لدى الناس في مواجهة ال

 أسلوب العدوان.    - 1       
 الانسحاب.   -2       
 التعاون. -3       



هو أسلوب قد يجعل الفرد يكتسب قدرة الدفاع عن نفسه، لكنه أسلوب غير مقبول  :أسلوب العدوان -
       اجتماعيا حتى الدين الإسلامي يرفض هذا، ويجب أن نعلم أيضا أنه قد يعود بالضرر على 

 صاحبه، فالمواقف والأشخاص الذي يتعرض لهم الفرد يختلفون في كل مرة.

به والانسحاب من كل مشكلة قد يقع فيها وتركها دون حل يعبر عن سلبية صاح :أسلوب التجنب -
وأغلب أصحاب هذا النوع عند إحساسهم بالضعف يقعون في مشاكل أخرى مثل التدخين والإدمان 

 كأشياء بديلة، وهذا الأسلوب لا يعتبر عملية مواجهة أو حل للمشكلة.

أجل تفادي الخطأ وهذا  حيث يشرك الفرد أطرافا أخرى في حل مشكلته من :أسلوب التعاون -
 (168: 2007)الدليل التدريبي في صحة المراهق، . الأسلوب يعود بالإيجاب على كل الأطراف

 .دقائق 21نشاط: مدته  -
 :انقسموا إلى ثلاث مجموعات -

 المجموعة الأولى: تضع مشكلة وتحلها بالأسلوب الأول.
 المجموعة الثانية: تضع مشكلة وتحلها بالأسلوب الثاني 
 المجموعة الثالثة: تضع مشكلة وتحلها بالأسلوب الثالث.

 إدراك أفراد العينة للطريقة الأفضل لحل المشكلات. الهدف من النشاط: -

 بعد ذلك نقوم بمناقشة الحلول وتحديد الأفضل لحل المشكلات.

 على جهاز الكمبيوتر يوضح خطوات حل المشكلة. power pointعرض  -

 : لتحليل المشكلاتالأسلوب العلمي  -
       هي حالة من الاختلاف بين واقع حالي أو مستقبلي أو هدف نسعى إلى  تعريف المشكلة:-

بين ما يود الفرد الوصول إليه، كما أن العقبات قد ا يكون هناك عقبات بين الواقع، و عادة متحقيقه، و 
 تكون معلومة أو مجهولة.

مجموعة العمليات التي يقوم بها الفرد مستخدماً المعلومات  ايقصد به تعريف حل المشكلة:-
وغير  والمعارف التي سبق له تعلمها، والمهارات التي اكتسبها في التغلب على موقف بشكل جديد

 .همألوف له في السيطرة عليه، والوصول إلى حل



في موقف حقيقي يشغلون فيه أذهانهم بهدف  الأفرادإن أسلوب حل المشكلة هو أسلوب يضع 
إلى تحقيقها  الفردالوصول إلى حالة اتزان معرفي، وتعتبر حالة الاتزان المعرفي حالة دافعية يسعى 

 .للمشكلة وتتم هذه الحالة عند وصوله إلى حل أو إجابة أو اكتشاف

 خطوات حل المشكلات بأسلوب علمي: -

يستوجب التحليل وسرعة ظهور أعراض مرضية يلفت النظر إلى وجود خلل  :المشكلة إدراك-2
 إليها. على ظهور مظاهر خلل يستوجب الانتباه اأي أن آلية تحليل وحل المشكلات تبدأ بناء الدراسة،

ومثلما تدرك الأم بوجود مشكلة لطفلها عند  ،له المشكلة هو وجود انحراف عما هو مخططف
يدرك الفرد أن بوادر مشكلة معينة ستلوح  ، كذلكل ارتفاع درجة الحرارةظهور أعراض مرضية له مث

 معها.في الأفق فتبدأ بتحليلها والتعامل 

دراك وجودهاو  المشكلةعلى  التعرف -1 يجب أولا التعرف على هوية المشكلة، أي سبب  :ا 
حدوثها و معدل والأسلوب العلمي لذلك هو تشخيص المشكلة بتتبع أسبابها و ظروف ، الأعراض

. ومن هذا المنطلق يمكن المشكلة ضر او رها وصولا إلي الأسباب الحقيقية التي أدت لظهور عاتكر 
 .دقيقاتحديد المشكلة الحقيقية تحديدا 

على سبيل المثال فمشكلة تكرر تغيب تلميذ عن المدرسة أو الجامعة تعالج بشكل أفضل عند 
مشكلة تبديد الطفل لمصروفه لا تحل بمضاعفة و ة، معرفة الأسباب التي تجعله لا يحب المدرس

ة تحديد إطار زمني لحل المشكلة يجب في هذه المرحللكن بدراسة أسباب هذا الإنفاق، و المصروف و 
 .البدء في تنفيذ الحلولو 

ط فكر قبل أن تتصرف( فضبلتوقف عن التفكير التلقائي )قف و : عن طريق اخفض الاثارة -3
 . فرط الإثارة يمكن أن يستثير سلوكات غير مرغوبةالمفرطة، و النفس يكسر الإثارة 

 (10: 2011)حامد أحمد الغامدي،

البيانات والمعلومات التي قد  كلفي هذه المرحلة يتم جمع  :جمع المعلومات الضرورية -4
بعادها وفي نفس الوقت تساهم في حلها ولا تقتصر عملية جمع  تساهم في تفهم جوانب المشكلة وا 



من  انات والمعلومات على مرحلة من المراحل بل تتم في جميع مراحل تحليل وحل المشكلاتالبي
 التالية:  الأسئلةخلال طرح 

 ما هي العناصر الأساسية التي تتكون منها المشكلة ؟أي  -
 أين تحدث المشكلة ؟ -
 متى تحدث المشكلة ؟ -
 كيف تحدث المشكلة ؟ -
 التوقيت ؟في هذا و لماذا تحدث المشكلة بهذه الكيفية  -
 لمن تحدث هذه المشكلة ؟ -
 لماذا تحدث المشكلة لهذا الشخص بالذات ؟ -

جمعها في الخطوة السابقة وذلك تم يتم في هذه المرحلة تكامل المعلومات التي  :تحليل المعلومات -5
وتحليل المشكلة يتطلب الإجابة على الأسئلة ، لوضعها في إطار متكامل يوضح الموقف بصورة شاملة

 :التالية
 ما هي العناصر التي يمكن والتي لا يمكن التحكم فيها لحل المشكلة ؟ -
 من يمكنه المساعدة في حل تلك المشكلة ؟ -
 المرؤوسين لحل تلك المشكلة ؟ وأاقتراحات الزملاء  ما هي آراء و -
 تلك المشكلة ؟ما هي آراء واقتراحات الرؤساء لحل  -
 ما مدى تأثير وتداعيات تلك المشكلة ؟ -

تعرف هذه المرحلة بأنها المخزون الابتكاري لعملية حل المشكلات، حيث  :وضع البدائل الممكنة -6
 .أنها تختص بإفراز أكبر عدد للأفكار مما يؤدي إلى تعظيم احتمالات الوصول إلى الحل الأمثل

 .أنها يمكن أن تحقق الهدف حصر جميع البدائل التي نري  - 
 .الابتكار و الإبداع في طرح البدائل  - 
 .تحليل مبدئي لإمكانية التنفيذ  - 
 .استبعاد البدائل التي يتم التأكد من عدم قابليتها للتنفيذ  - 
 .التوصل إلي البدائل القابلة للتنفيذ  - 



 تهدف هذه المرحلة إلي اختيار البديل الأمثل. :تقييم البدائل -7

 .مراجعة الهدف من حل المشكلة  -
 .ضع معايير للتقييمو    -
 .وضع أولويات و أوزان نسبية للمعايير   -
 .دراسة كل بديل وفقا للمعايير الموضوعة   -
 .*البديل الأنسب*التوصل إلي البديل الذي يحقق أفضل النتائج   -

الطريق الوحيد لمعرفة درجة فعالية البديل والمحك الوحيد له هو وضعه  :تطبيق البديل الأنسب -8
ويشمل التطبيق كل التعديلات الضرورية من إعادة التخطيط والتنظيم وكذلك ، موضع التنفيذ الفعلي

 .كل الإجراءات والمتغيرات التنفيذية

والخطة . العمل بفاعلية تفاصيلخطة تنفيذية تفصيلية لتنفيذ  ضعوللتطبيق الفعال يجب و 
 : التنفيذية يجب أن تشمل ما يلي

 .تحديد مراحل التنفيذ والخطوات في كل مرحلة بالتوالي -
 . تحديد من سيقوم بتنفيذ كل خطوة من الخطوات -
 . تحديد من سيراقب التنفيذ -

 جوانب التالية:تعتمد مرحلة التنفيذ على المعلومات المرتدة عن التنفيذ في ال :تقييم النتائج -9

 ؟ ةالمطلوب بالكيفيةالمتوقعة و  الأوقاتالمخرجات المطلوبة في أو هل أنتج البديل  -

 التالية:وتمتد عملية التقييم لتشمل الجوانب 
 .درجة تحقيق الأهداف -
 .التقييم الذاتي للأداء -
 . التداعيات الغير متوقعة لتنفيذ البدائل -

  في حالة وجود تقييم سلبيإلى رؤية شاملة لتقييم البديل و  بعد تجميع هذه العوامل للوصول
 .الأولىيتم الرجوع إلى الخطوة 



 

 

  .تقسيم أفراد العينة إلى ثلاث مجموعات :نشاط -

عرفت أن صديقك الحميم يخالط مجموعة رفاق سيئة من عادتهم التدخين وتعاطي بعض 
 ويهمل دروسه بعدما كان تلميذا متفوقا.المواد المخدرة هذا ما جعله يتهرب من المدرسة 

 ؟  ماذا ستفعل لصديقك - 
  صديقك شكلةمحدد...........:................................................................ 
 جمع المعلومات................:............................................................... 
  الحلول الممكنة التي سوف تتخذها حتى ولو كانت صعبةحدد. 
1-......................... 3-.........................    5-......................... 
2-......................... 4-.........................    6-......................... 

  التي حددتها حيث ترى أنها المناسبة في حل مشكلة صديقكاختر ثلاث حلول من بين الحلول 
1-..................................................................... 
2-..................................................................... 
3-..................................................................... 

 ............:تقييم البدائل............................................. 
......................................................................... 



 حدد إيجابيات كل حل من هذه الحلول سوف تجد الحل. 
......................................................................... 
......................................................................... 

 تقييم طريقة حل المشكلة لكل مجموعة. :المناقشة

 تقديم استمارة تقييم جلسات البرنامج. -

 

 

حاول أن تحلها حسب الخطوات و ضع مشكلة معينة تتعلق بالدراسة أو بالمرحلة التي تعيشها  -
 العلمية التي تعلمتها؟

 واجهنايي قد ذال التوتر للتخلص من التدريب على الاسترخاء العضلي: سادسةال لجلسةا
  

 

 

 

 

 .دقيقة 20 المدة التي تستغرقها الجلسة:
 الواجب المنزلي. الحوار، التعزيز، و المناقشة الجماعية المحاضرة،الفنيات المستعملة:
  .، أقلام، جهاز كمبيوتركراسات الوسائل المساعدة:

 

 

باحثة بالترحيب بأفراد العينة، وشكرهم على الحرص على مداومة حضور الالطالبة بدأ ت
الحصص، وكذا الحرص على ضرورة المداومة حتى انتهاء البرنامج، وكذا مناقشة الواجب المنزلي مع 

ظهارتقديم التعزيز والثناء لجميع الأعضاء،   الباحثة لتجاوبهم. الطالبة الارتياح من قبل وا 

 أهدف الجلسة:
 أن يعرف أفراد العينة أن الحياة لا تخلو من الضغوط . – 1     

 مشكلات. الفرد عند الغضب من أمراض و  التعرف على ما يصيب – 2      
 التسامح .ي بعض المواقف والتحلي بالصبر و ضرورة ضبط الذات ف -3      

 فائدته.التدريب على الاسترخاء و  -4      
         

 محتوى الجلسة:
 

 الواجب المنزلي:
 



 :رةـــمحاض

 ل المواقف التي نتعرض لها يوميامع غيرنا، من خلانعيش في تفاعل دائم مع أنفسنا و  نحن
الأسى، إن المواقف يجلب لنا الحزن و  الآخربعضها ا الفرح والسرور و فبعض هذه المواقف يجلب لن

تغيرات تحدث لنا كثيرة وهنا  أحيانالضاغطة التي نعيشها يومينا تجعلنا نشعر بالغضب في 
 –حملقة العينين –اصفرار الوجه –الرعشة  -التعرق –جه ، مثل احمرار الو باطنهظاهرة و  فسيولوجية

زيادة دقات  –التوتر  –قد تكون استجاباتنا داخلية لا يمكن ملاحظتها مثل ارتفاع ضغط الدم و 
 القلب......الخ.

لخطيرة ا الأمراضمع تكرار حدوثها قد ينجم عنها بعض  الفسيولوجيةمثل هذه الاستجابات و 
) خالد  قرحة المعدة... –ضغط الدم  ارتفاع –زيادة السكر في الدم  –المزمنة مثل: أمراض القلب و 

الفرد بعض  تتشكل لدىأثناء الغضب وفي كثير من الأحيان و  ،(132: 2007محمد عسل، 
 تناول :بالتالي اللجوء إلي طرق خاطئة من أجل التكيف مع هذه المواقف مثلالاعتقادات الخاطئة و 

تحل مشاكلنا بل  بالتالي إدمانها، وهذه الأساليب وغيرها في الحقيقة لابعض الأدوية والاعتماد عليها و 
 تأزمنا مما كانت عليه. اتزيده

 خاصة في المواقف المسببةكدت الطالبة الباحثة على ضرورة وأهمية ضبط ذواتنا، و وهنا أ
      العفو في كثير من وتعالى أمرنا بالتحلي بالصبر و  انهالله سبحوضرورة التحلي بالصبر و  للقلق والتوتر

: يةالآ عمران آل سورة  .«وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ  » ، حيث قال تعالى:آياته
ثْمِ وَالْفَوَاحِشَ  »أيضا  يقول تعالىو  (134) ذَا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الإِْ   .«وَاِ 

ر طنغضب لدرايته بمخا أمرنا بأن لا السلامالرسول عليه الصلاة و و. (38) :يةالآالشورى سورة 
نقع في مشاكل خطيرة تلازمنا طوال حياتنا لذا يجب  انلالتوتر قد يجعالغضب والقلق و  إنالغضب، 

 الأخلاقغير تجعلنا نتعلم أشياء تتنافى و لل ةساءلأن الإ بالإساءةولا نرد  أذاناعلينا أن نسامح دائما من 
يان أن نسمع لمن ينعتنا النبل، ولا داعي في بعض الأحو   الأخلاقالتي تربينا عليها وهذا هو قمة 
نتيجة عدم قدرته على  برجليهالضعيف هو الذي يذهب إلي المشاكل بالضعف والجبن لأن الجبان و 
 مواجهة العوائق التي تواجهه.



العضلي عند التدريب على الاسترخاء الجسدي و  وهنا قامت الطالبة الباحثة بالتكلم عن ضرورة
ء الجسم، لأن الاسترخاء من الوسائل العلاجية زاحدوث مواقف الغضب الذي يحدث توترات لغالبية أج

      ت تفيد الأفراد المعرضين التوتر عن طريق تدريباق و ية الفعالة في التخلص من القلالسلوك
يتبعها تحسن في استبداله بحالة من الاسترخاء ث يتم التحكم في التوتر العضلي و ، حيلضغوطات

ير الاعتقادات يلتغ من الأحيان في كثيرالحالة النفسية والاستجابات الانفعالية والأداء الاجتماعي، و 
 بالتالي يمكننا أن ندركالرئيسية في إثارة الانفعالات و حيانا من الأسباب الخاطئة التي قد تكون أ

 .ندرك حقيقة قلقنا بهذا نستطيع أنف المهددة بصورة عقلية منطقية، و المواق

الاسترخاء يختلف عن الهدوء الظاهري أو حتى ووضحت الطالبة الباحثة لأفراد المجموعة أن 
خصا ما يرقد على أريكته لساعات  معدودة لكنه لا يكف مع ذلك النوم، لأنه ليس من النادر أن نجد ش

عن إبداء كافة العلامات الدالة على الاضطراب العضوي والحركي مثل عدم الاستقرار الحركي والتقلب 
 (10: 1220المستمر والذهن المشحون بالأفكار والصراعات. )عبد الستار إبراهيم، 

 :العضلي خطوات التدريب على الاسترخاء

 خلوه من المشتتات، ومكان تدريب.. التأكد من هدوء المكان و استلق في مكان مريح عند بداية ال
 توجد به أجزاء نافرة أو ضاغطة على بعض أجزاء الجسم. يجب أن يكون مريح أي لا الاستلقاء

  ًأنت جالس في وضع بل يمكن البدء في التدريبات و  نائماأو  ليس من الضروري أن تكون راقدا
 يح. مر 

 ات و ن الذراع كما في الخطيفضل أن يكو بداية على الاسترخاء و ابدأ بتدريب عضو واحد في ال
 التالية.

لاحظ أن عضلات ثوان، و  (10)وقوة لمدة  بإحكامراحة يدك اليسرى  أغلق :استرخاء الكفين -2
افتح راحة يدك اليسرى أرخها وضعها في مكان  تشتد،د ومقدمة الذراع اليسرى تنقبض وتتوتر و الي

 تثقل.أن العضلات أخذت تسترخي و مريح على مسند الأريكة التي تجلس عليها، لاحظ 

م الشد العضلي في الحالة الأولى، ثرات حتى تدرك الفرق بين التوتر و كرر هذا التمرين عدة م
 .ستلاحظ الفرقكرر ما فعلته على يدك اليمنى و 



ظهر اليد وركز على التوتر في المعصم و  اثني راحتي اليدين إلى الخلف :الذراعيناسترخاء  -1
ذلك حتى يتضح الفرق بين التوتر ركز على الفرق بين الحالتين، كرر ي حالة استرخاء و ضعهما ف

كنا سنلمس الكتفين وركز على التوتر، استرخي ولاحظ  لوالاسترخاء، ارفع المرفقين إلى أعلى كما و 
 الاسترخاء.رات حتى يتضح الفرق بين التوتر و كرر ذلك عدة مين التوتر والاسترخاء، و الفرق ب

 ثمركز على التوتر أن نلمس بهما الأذنين و  ارفع الكتفين كما لو كنا نحاول :استرخاء الكتفين -3
 كرر ذلك عدة مرات.الفرق بين التوتر والاسترخاء و  لاحظاسترخي و 

ركز العينين وشد عضلات الوجه وركز على الشد والتوتر، استرخ و  أغمض :استرخاء الرأس -4
الفكين  أطبقلاحظ الفرق، وركز على التوتر ثم استرخ و  بإحكامالعينين  أغلقعلى الفرق بين الحالتين، 

 لاحظ الفرق.ثم استرخي و  بإحكامالشفتين و 

لاحظ الفرق بين استرخي و خلف بأقصى ما تستطيع ثم ال إلىأس ر اضغط بال :استرخاء الرقبة -5
لاحظ الفرق بين ، ثم استرخ و كنت تدفع بالذقن إلى الصدر أس إلى الأمام كما لور بال الحالتين، اضغط

 الحالتين.

كما لو كنت ستلصق صدرك بالبطن وركز على التوتر والشد  قوس ظهرك:  استرخاء الظهر -6
 لاحظ الفرق بين الحالتين.الناتج ثم استرخ و 

ركز واء في الصدر لأطول فترة ممكنة و احبس الهو  وطويلاً  عميقاً  اسحب نفساً  الصدر: استرخاء -7
 مشاعر الاسترخاء.لى الفرق بين التوتر و عركز توتر ثم استرخ وتنفس بطريقة عادية و على ال

ركز على تلك اسحبها إلى الداخل حتى تشعر بالتوتر و قلص عضلات البطن و  استرخاء البطن: -8
 كرر لعدة مرات.سترخ ولاحظ الفرق بين الحالتين و المشاعر ثم ا

عليه ثم استرخ ركز حتى تشعر بالتوتر و  أبعدهما قدر المستطاعافرد الساقين و استرخاء الساقين:  -9
كرر ذلك حتى يتضح الفرق، اثني القدمين إلى الأمام حتى تشعر وركز على الفرق بين الحالتين و 

 كرر ذلك عدة مرات. استرخ ولاحظ الفرق بين الحالتين و  شديد في بطن القدمين، ثمبالتوتر ال

 تقديم استمارة تقييم جلسات البرنامج.  -

 



 
 

عند حدوث استجابة الغضب قم بالتدرب ف التي سببت لك الغضب والتوتر و تذكر بعض المواق -
 ؟ شعرت بهعند الانتهاء سجل كل ما ا و هوات الاسترخاء التي تدربت عليعلى خط

 .دراتــــان على المخــــالإدم ورةــــــخط :السابعةالجلسة 

 

 

 

 

 .قيقةد 60 :الجلسة المدة التي تستغرقها
  .الواجب المنزلي إعادة التصور، ، المناقشة الجماعية، التوضيح،ةالمحاضر  ت المستخدمة:فنياال

 .لام، جهاز كمبيوتر، المطويةق، أكراسات الوسائل المساعدة:

 

 

ثم  ،التذكير بما ورد في الجلسة السابقةوكذا الدراسة  ةالترحيب بأفراد عينبالباحثة الطالبة تبدأ 
 شكرهم على الحضور والمشاركةو  الدراسةعينة  لأفراد التعزيز تقوم بتقديمتناقش الواجب المنزلي و 

 اليوم.تعلن لهم عن موضوع جلسة بعدها و 

 :يتم طرح الأسئلة التالية   :المناقشةإجراء  -

  ؟  ما معنى الإدمان -
 ؟   الإنسانكيف يدمن  -
  ؟  من هو المدمن -
 ؟ كيف يتحكم المخدر في الإنسان ليصبح مدمنا -

 الواجب المنزلي:

 أهداف الجلسة:

 التوضيح بأن الإدمان على المخدرات مشكلة تتفاقم يوم بعد يوم.   -1    
 المقصود بتعاطي المخدرات وبعض المفاهيم المرتبطة بالإدمان.  - 2    

 .التعرف على مراحل الإدمان - 3    
     

 :جلسةمحتوى ال
 



 رة:ـــمحاض

المخدرات هي شر وبلاء للإنسان يقول عنها البعض بأنها وباء أعظم، أو الداء أشد فتكا، 
وسماها بعض العلماء المهتمين بهذا الموضوع طاعون العصر لأنها سبب في العديد من المشاكل، 

 عديدة، وأنهكت اقتصاد عدة دول. أرواحا كثيرة، وشردت أسرا حيث حصدت

لأنه ظاهرة تنتشر و  من أكبر المشاكل التي تعانيها البشرية، المخدرات مشكلةنعم الإدمان على 
بأسرع وأخطر من تاريخها السابق، لأن الكيمياء المستعملة تتنوع وتتطور بشكل سريع ومهدد، بحيث 

الاستعمال المدمر، إن هذا الداء العضال يفتك بأفراد ين الاستعمال الآمن و حد الفاصل بيكاد يختفي ال
خاوية وقلوبا ميتة في الوقت الذي نحن في أحوج إلى رجال يلبون  مجتمعنا فيجعلهم جثثا هامدة وعقولاً 

 السير بعجلة التنمية في كل المجالات.ق والعدل، و نداء الدين ويحكمون بالح

بسبب عدم  حيث مست جميع أفراد المجتمع كبيرا وصغيرادمان فاقمت مؤخرا مشكلة الإت
خطيرة بغض النظر عن أبعادها  اجتماعيةمشكلة المخدرات التي باتت ظاهرة و  إدراكهم بمخاطرها،

حيث أن معظم مدمني  الصدفةوالتجريب ستويين مستوى م لىالمتعددة وأسبابها الكثيرة تتزايد ع
ضحايا تجريب المخدرات خاصة صغار السن منهم الذين ينظرون إلى المخدرات بأنها  االمخدرات كانو 

بالإضافة إلى خطر  أخلاق المجتمع الذي يعيشون فيهة متناسين حكم الإسلام و مؤقت عادة مجرد 
هذه الأفكار الخاطئة والمظللة هي سبب موت الكثير من الأفراد وبتر أعضاء الكثير ، الإدمان عليها

  .سبب تشرد العائلات وضياع المستقبل والإصابة بالأمراض الخبيثة والمعدية والأمراض العقليةمنهم و 

إلى أن  هدون وعي من الفرد يجر بداعي الفضول أو حب الاستطلاع إن تجريب المخدرات
 يحبهباع نفسه وعائلته ومستقبله وكل من  مدمنا يسخر حياته للبحث عن المخدر أو مدمناً  هجد نفسي

.. الندم.قاسية التي لا ينفع بعدها ال... تحمل الفناء والنهاية مغشوشة... ملوثة.من أجل حبة أو حقنة 
بين و  ..ناجح.بين من يبحث عن الموت بيده وبين طالب علم  سنجد فرقا كبيرا لو نظرنا بعين العقلف

مدمن مشرد مرمي بين و ... الناس.من  الآلافمدمن أنهكت المخدرات جسده وبين طبيب ينقذ حياة 
بين مدمن كان سبب في إدمان أو قتل أو سرقة و .. صالحة.يخرج أجيال  في القمامة وبين معلم

هذا هو إن يهدي الناس إلى الطريق الصحيح والفوز في الدنيا والآخرة .... ما ... وبين إماالآخرين.
  .على المخدرات الإدمانمشكلة  ،المستوى الثاني والخطير من المشكلة



 دمان الحقيقي الذي يكون ناتج عن التجريب ومالإلالإدمان على المخدرات المستوى المحدد 
 الموت.يمكن أن يترتب عنه من مضاعفات تصل إلى حد 

الحيوان أثرت في نشاط المراكز العصبية  وأتناولها الإنسان  إذاأي مادة  بالمخدريقصد حيث 
التخميد وقد يحدث  اتجاهالتنشيط وقد يكون في  اتجاهالمادة في  هالعليا والنفسية وقد يكون تأثير هذ

)الأدوية المؤثرة في الأعصاب( يكشف عن عجز أو  للمخدربعض الهلاوس وبهذا فالتعاطي المتكرر 
وهو حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عن  الاعتمادأو تعديل تعاطيه مما يؤدي إلى  الانقطاعرفض 

أو سلوكات تحتوي دائما  استجاباتوتتسم هذه الحالة بصدور  المخدرةمادة الو حي الكائن التفاعل بين 
على أساس مستمر أو دوري )أي من حين  مخدر معينعلى عنصر الرغبة القاهرة في أن يتعاطى 

 .وأحيانا حتى يتجنب الشعور بعدم الراحة بغياب المخدر المخدربخبرة تأثير  رإلى آخر( حتى يم

  هي: لإدمان يمر بمراحلالوصول إلى درجة او 
 الإدمان                                                                                      

 التعاطي المنتظم                                                                  

 رضيالتعاطي الع                                                    

 مرحلة التجريب                                      

 
   

 الإدمانل ــــمراحشكل يوضح                                                    

 أن، حيث يعتقد كثير من الشباب الإدمانتعتبر المرحلة هذه المركزية لفهم  :التجريبي التعاطي -2
 ، لكن في الحقيقة هذه المرحلة تعتبر الخطوة الأولي.تجريب المخدرات هو عمل مأمون

في كل مناسبة ويشير التعاطي المتقطع إلى مرحلة متقدمة  المخدراتتعاطي  :التعاطي المتقطع -1
  .من التعاطي التجريبي

وهو التعاطي المتواصل لمادة نفسية بعينها على فترات منتظمة ويعتبر  :المنتظم التعاطي -3
 .التعاطي مرحلة متقدمة عن سابقتها في التعلق بالمخدر

 المرحلة الأولى

 المرحلة الثانية

 المرحلة الثالثة

 المرحلة الرابعة



 واحد أو أكثر من العقاقير الخاصة جزءاً  وفي هذه المرحلة يصبح استعمال :الإدمانمرحلة  -4
 محاولة لفصل المتعاطي عن المخدر بمقاومة قوية. أيمن حياة المتعاطي، و وتقابل  رئيساً 

 ؟ مـــا هو إدمان المخدرات -

هو قيام الفرد بإدخال عقار أو مجموعة عقاقير إلى جسمه سواء عن طريق  :إدمان المخدرات -
اق حيث تؤثر في الجسم وقد يكون هذا التعاطي سلوكا عرضيا والتعاطي الفم أو الحقن أو الاستنش

دمان المخدرات المتكرر في هذه الحالة الات يكون بداية رحلة الإدمان، و العرضي هنا وفي أغلب الح ا 
يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي وعن عجز أو رفض الفرد المدمن الانقطاع لأن المخدر أصبح 

)مجموعة أعراض تختلف  أعراض الانسحابيتحكم فيه بحيث لا يستطيع تعديل تعاطيه وتظهر عليه 
تخفيف جرعته وتظهر هذه الأعراض  في شدتها تحدث أثر الانقطاع المفاجئ عن تعاطي المخدر أو

 التعرق ... إذا ما انقطع التعاطي(.كل اضطراب فسيولوجي مثل الرجفة و على ش

فكرة أن التعاطي مجرد عادة ككل العادات هي فكرة ترويجية تهدف إلى الوقوع في فخ و 
تبعاد أي ة تصل إلى استصبح حياة المدمن تحت سيطرة المخدر إلى درجلمخدرات والإدمان عليها و ا

يصبح هم المدمن الوحيد توفير جرعة المخدر وزيادتها من أجل الحصول على المتعة نشاط آخر و 
)هو تغير عضوي فسيولوجي يتجه نحو زيادة  بالتحملالتي شعر بها في المرة الأولى وهذا ما يعرف 

د ذلك تظهر جرعة الإدمان بهذا للحصول على نفس الأثر الذي تم تحصيله من قبل بجرعة أقل( وبع
)حالة تعقب تعاطي إحدى المواد المخدرة وتنطوي على اضطرابات في مستوى الشعور التسمم حالات 

سية والتعرف والإدراك والوجدان أو السلوك بوجه عام، وتشتمل في بعض الأحيان استجابات نف
وقد تظهر  لمتعاطاةاجسدية، وترتبط هذه الاضطرابات بالآثار الفارماكولوجية الحادة للمواد المخدرة و 

 وأسلوب التعاطي. المتعاطاةعدة مضاعفات أخرى تنتج عن التسمم تتوقف على طبيعة المادة 

هو من اعتمد عن مؤثر كيميائي )طبيعي أو صناعي(  ؟قد تتساءلون عن من هو المدمن
 حتى أصبحت خلاياه لا تستطيع الاستغناء عنه. 

هروين ولم يستطع أن يتوقف عن تعاطيه هو شخص اعتاد على مخدر معين مثل ال المدمن
رغم كل محاولاته اليائسة لأن هناك دوافع نفسية وجسمية أقوى منه جعلته تابعا لهذا المخدر حيث 
يصبح كل همه وتفكيره في طريقة الحصول عليه وتتبخر فكرة وهم السعادة إلى وهم التعاسة فينفق 



ويصح أيضا أن نقول أن  كيفية الحصول عليه،البحث عن المخدر و وقته وماله وتفكيره كله في 
على الجهاز العصبي ويعجز عن توقف تناولها  قوي المدمن هو من تعود على تناول مادة ما لها أثر

رتب عن ذلك تغير في حالته مما يؤدي إلى إعاقته عن ممارسة واجبات الحياة العادية كما يترتب يتثم 
إلى مضاعفات تؤثر على الصحة الجسدية أو النفسية أو  عليه إفساد العلاقات الاجتماعية إضافة

 الاجتماعية ...

 .أدمنوابسؤال عدة أفراد  ناقم ول -
 ؟ عن تعاطي المخدرات * لماذا توقفوا   
 ؟ عن تعاطي المخدراتالذين لم يتوقف لماذا لم يستطيعوا التوقف * و    

جربنا مرة ومرتين لكن لم نتعود رغم أننا بسلام من هذه المشكلة قد يقول لك البعض لقد خرجنا 
ليسوا  فالأشخاصأيضا  من سيطرة المخدرات ينجوهذا ليس ضمانا لأي احد أن و على المخدر، 

البعض في بنياتهم الجسمية والنفسية وحياتهم الاجتماعية فهناك الكثير من تحكم بهم المخدر  ضهمعكب
؟ تعاطيها الراحة كما يقول البعض لماذا توقف الكثير عنلو كانت المخدرات تحدث فمن المرة الأولى، 
 ؟ شردت معظمهم. ولماذا ....الناس.لماذا قتلت آلاف 

سيقول لك بعض المدمنين أنه كان مريحا لكنه لم يستمر معك في رحلة التعاطي القاسية 
بقى أمامك إلا المريرة وقد يقول لك بعض اللذين عانوا من المخدر هل جربت كل شيء في الحياة ولم ي

 هذا الوباء المميت. 

 ما هي أسباب إدمانه.تقديم مطوية من هو المدمن و  -

 .جلسات البرنامجقييم ت استمارةتقديم  -

  
 

وواصل التدرب على   ؟ متى نستطيع أن نصف متعاطي المخدرات بأنه مدمن عليها -
 الاسترخاء. 

 

 يــزلنــب مــــواج



 .)كيفية الوقوع في الإدمان( على المخدرات : إدمان الفردلثامنةالجلسة ا
 

 

 

 

 .دقيقة 60 المدة التي تستغرقها الجلسة: 
الواجب إعادة التصور، ، التوضيح، التعزيزالحوار، و  المناقشةالمحاضرة،  :المستخدمةالفنيات  

  .المنزلي
 .، أقلام، جهاز كمبيوتر، مطويةكراسات الوسائل المساعدة: 
 

 

الواجب  حولالباحثة بالترحيب بأعضاء مجموعة البحث ومن ثم تقوم بمناقشتهم الطالبة  تبدأ
المنزلي مع تصويب بعض الأخطاء وتقديم التعزيز لهم، وكذا الإجابة على أي استفسار يدور في 

 .أذهانهم

 :جراء مناقشة حولإ -
  ؟كيف يقع الإنسان في فخ الإدمان على المخدرات

 محاضرة:

بعض الصفات الوراثية  سبب إدمانه ليس من الضروري أن يكون من أدمن على المخدرات 
سبب الوقوع في الإدمان  إن ،الاجتماعيةالنفسية أو  الاضطراباتالتي جعلته مدمنا أو عاش بعض 

نشاط من النشاطات أو مادة من  ةالذي ينتج عن تجرب الانطباعحتفظ بها المخ أو يهو الذكرى التي 
والناس  ا،أدمنو من ا سماها الكثير من ممن الراحة الغير عادية كم المواد التي هيئت لمن تعاطاها شيئاً 
التي لا يتقبلونها أو التي يجدون صعوبة في حلها نلاحظ مشاكل الفي معظم الأحيان عندما يقعون في 

على المخدرات  الإدمانلحلها وفي اعتقادهم أن  شروعةمالمحرمة أو غير الالحلول  إلى يلجئونأنههم 

 أهداف الجلسة
 كيف يقع الإنسان في فخ الإدمان على المخدرات.  -1
 مناقشة أفراد العينة في أهم الدلائل على إدمان الفرد للمخدرات. -2
 التدريب على الاسترخاء. -3

              

 محتوى الجلسة:



وفي أغلب الأحيان أيضا  دركه المدمن بعد فوات الأوان،بل هو بداية الفناء وهذا ما ي هو الحل،
وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّيأبَاتِ  » :قول تعالىي في هذا الشأنو  يتعهدون بعدم لجوئهم لهذه الطرق في حل مشاكلهم

أنفسهم ولكن بعض الناس وليس كلهم يجدون  ،(158) :الآية الأعراف  سورة .«وَيُحَرأمُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ 
مضطرين، دون وعي منهم إلى السعي من جديد إلى تلك المادة أو النشاط الذي كان سببا في حل 

 مشاكلهم كما يعتقدون.

كثيرة بتطوير ونمو علاقة من العلاقات  يالإدمان على المخدر يمكن تشبيهه من نواحو 
 يقوي من تأثيرها عليروابط و ى مرحلة يزيد من تقوية الفالاستمرار في العلاقة وانتقالها من مرحلة إل

يمتاز  انطباعاللمخدر أو أي نشاط  الأولىتترك تجربة الفرد  حيثهذه هي علاقة الفرد بالمخدر و  الفرد
كلما أصاب الفرد التوتر والقلق سعى إلى تلك ، فالانطباع(هذا إن كان المخدر يخلق هذا باللذة )
تمناه المدمن من هذه ي حصول على الارتياح )كل ماالتي انطبعت في ذاكرته، طلبا لل لممتعةالتجربة ا

زيادة الجرعة حتى يصل الفرد إلى مرحلة زيادة و التجارب هو أثار إيجابية التي يعتقد أنها تدوم( 
حتى يصل إلى  ،ريدهيالذي  الإحساس هبمعنى أن ذلك المخدر لم يعد قادرا على إعطائالمخدرة، 

عاشه من لذة في المرحلة الأولى عن طريق  مااستعادة يحاول المدمن و  مرحلة التورط أكثر فأكثر
نشاط الزيادة تورطه في تعاطي المخدر متناسيا كل الدلائل التي توضح الآثار السلبية لذلك المخدر أو 

المدمن رغم نضاله من أجل إنهاء الإدمان ووقفه عن طريق قوة  علىالمخدر سيطرة زيد تإلى أن 
 (58:  2003 دونا باوندي، ،)ارنولد واشنطون. يكفيهذا لا الإرادة وحدها و 

 أهم الدلائل على إدمان الفرد: -

   يكون قهريا فالإنسان عندما يدمن شيئا من الأشياء دماني عادة مالإسلوك اال :يالاستحواذ الفكر  -
ولا يمكن أن يتوقف عن التخطيط من  ،أن يمتنع عن التفكير فيهلا يستطيع شخصا من الأشخاص  أو

نشاط الأجل الحصول على ذلك الشيء أو لقاء ذلك الشخص والمدمن عندما يوشك على القيام ب
لا ينتهي إلا بعد أن يصل إلا ما يود أن يصل إليه  الانفعالموضوع إدمانه يعتريه إحساس بالقلق و 

ذاو  يسيطر عليه الرعب  يصيبه بالإحباط ويريد فإن ذلك  المدمن وبين تعاطي ماحياة خير بين  ا 
  .لأن الاستحواذ الفكري لدى المدمن يستنفذ قدرا كبيرا من وقته وجهده وانتباهه والفزع.



يزداد تنظيمه لحياته على نحو يسهل له الحصول على المخدر  يصبح مدمناوالمدمن عندما 
شيئا لن يحول بينه وبين تأمين مقدار أن د المدمن من قتعالذي يتعاطاه كما قلنا خضوعا للمخدر وي

المدمن يسخر كل جهوده للحصول على كمية  أن أيمن الكوكايين أو كمية من المشروبات الكحولية 
 .الأمرالمخدر مهما كلفه 

رض انك تعصر كأسا من عصير البرتقال كل يوم فإن حلاوة ذلك المذاق قد تاف :النتائج السلبية -
تتناول ذلك الكأس من  عندما لاتتحول هذه العملية إلى عادة وهذا يعني أنك  ما تروق لك وسرعان

العصير سوف تحس بأنه ينقصك شيء ما وبالتالي يدفعك هذا الشعور إلى تأمين كمية مناسبة من 
 سلوكاذلك يعد  أنرغم من الب ذلك إدمانا ؟ نستطيع القول أنهل  -البرتقال تحسبا إلى اليوم التالي 

السلوك التكراري الذي  أنماطمن  انمط إلامجرد عادة ليس  إنه الإطلاقعلى  إدماناهذا ليس ف -ايجابيا
  ا.حدث ضرر ي لا تلبيته تتمذا لم ا  و نتائج سلبية  أييترتب عن ذلك  أنتجد فيه شيئا من المنفعة دون 

عادة من  لأنهعليك  سيطرينقلب وي الإدمانذلك  أنبحق هو  إدمانا الإدمانالذي يجعل 
ومع ذلك  الفرد تؤثر على حياة السلبيعاجلا تبدأ نتائج ذلك السلوك  أو أجلالكن  السلبية، العادات

يحقق على المدى القصير شيئا  ألإدمانيفإذا كان السلوك  ،فهو يواصل ممارسته لهذا السلوك للأسفو 
 .من المشاكل والحزن والمزيد الألممن اللذة والارتياح فهو على المدى البعيد يسبب 

مسألة  نلأالصخر، إلى الاصطدام بجدار من  الأمرالمدمن ينتهي به ما نجد الفرد  غالباً و 
 أوالفرد  إدمانعدم تعاطي شيء بصفة يومية لا يمكن اعتبارها مقياسا دقيقا للوقوف على  أوتعاطي 
 أن الأمروواقع  ،حياتهمعقولهم و  وهذا خطأ وقع فيه الكثيرون الذين سيطر المخدر على إدمانهعدم 
نمامن المدمنين لا يتعاطون مخدراتهم بصفة يومية و  الأكبرالجزء   إدمانيتعاطونها على شكل نوبات  ا 
 أوعلى فترات متناوبة كل يوم وقد تتخلل ذلك فترات يبتعد المدمن خلالها عن المخدر  أومتفرقة 

 يخضع تعاطيه له للتحكم والسيطرة .

ا المدمنين قد يشغلون ذلك المعيار ليثبتو  أنذا تماما والسبب في ذلك ولا بد لنا من تفهم ه
)هذا المدمن  مثلاولا يعرفونها  الإدمانلا يعانون من مشكلة  أنهموللآخرين  الأحيانفي معظم  لأنفسهم

 آخروهذا  (مدمنا؟ أكون أنكيف يمكن  إذاتعاطى الشراب يوميا  ألا  أناتعاطى المخدر ألا  أنا: يقول
  .(لو كنت مدمنا لتعاطيته كل وقت الأسبوع ةفي عطلة نهاي إلاالكوكايين  أتعاطيلا  أنا)  يقول



)النيكوتين، الكافيين، المشروبات  المخدرة مثل تعاطي الكثير من المواد أنمن المعروف 
مع تعاطي المخدرات عالية المفعول مثل  أو الإدمان إلىيؤدي  أنبصورة دائمة لابد  ..(الكحولية.

سلمنا بتأثيرات  إذانقول عنه انه غير مدمن وخاصة  أنمن غير الممكن  أشهرالكوكايين لمدة ستة 
بغض النظر عن  أيضايحدث  الإدمان أنزد على ذلك  الإنسان،ذلك المخدر الكيميائية على مخ 

يدمن الكحول على سبيل  الإنسان أنمعنى ذلك  ،المقدار الذي يتعاطاه الفرد من المخدر أوالكمية 
ما كان  إذاوهذا يحدث في حالة  –واحد اليوم السوى كأسين في  تناولالمثال بالرغم من انه لا ي

وأيضا هذا يحدث لبعض متعاطي  –المدمن يحاول التحكم في الرغبة الملحة في تعاطي الكحول 
  الأسبوع.ام واحد في لا يتعاطون سوى غر     أنهمالكوكايين بالرغم من 

ولا عدد مرات تعاطي المخدر هما اللذان المخدر لا كمية  من خلال ما سبق يتضح لنا أنهو 
سواء كان ذلك التأثير  الإنسانر المخدر على ين طريقة تأثيعول عليهما في التوقف، لأ أويهمان 
 أنومن المؤكد بل ومن المهم بأكملها  الإنسانيؤثر على حياة  إنهف لمدىاطويل  أووقتيا  أومرحليا 
مثل  عندما يستعمل شيئا الإنسان إن) إدماناكان يصبح  أيانشاط  أي أو اتتعاطي المخدر  أننعلم 

نظر  إذا  الإدمان إلىلا يطيقها فإن ذلك  سيقوده  لأنهكي يغير به حالته النفسية نظرا  المخدرات
 .بسلبية( الآخريننفسه والى  إلى الإنسان

 .المخدرات الوقوع في المشكلات مثل ماذا تفعل لكي تتجنب يةمطو تقديم  –

 التدريب على الاسترخاء. -

 .البرنامج جلسات تقديم استمارة تقييم -

 .على المخدرات الإدمان أسباب: تاسعةالجلسة ال

 

 

 

 

 .دقيقة 20 المدة التي تستغرقها الجلسة:

 أهداف الجلسة:
 تحديد أسباب الإدمان كما يراها أفراد العينة. -1

 قد تجعل الفرد مدمنا.التعرف على الأسباب الصحية التي  -2

 .يمكن حلها بالطرق السويةالضغوط والمشاكل  توضيح فكرة أن -3

 



 ، إعادة التصور.المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، التوضيح ، التعزيز:المستخدمةالفنيات 
 .، مطويةمدمن قصة ،، جهاز كمبيوترأقلام، كراسات :الوسائل المساعدة

 

 

العينة وشكرهم على المداومة وتوزيع بعض الهدايا الرمزية  بأفرادالترحيب ب الباحثة الطالبة تبدأ
 .الإعلان عن موضوع اليومثم  حرصهم على العملشكرهم لو لكل واحد منهم، 

 إجراء مناقشة مع أفراد العينة حول:

 ؟ الفرد يدمن على بعض المواد المخدرةما هي الأسباب التي تجعل  -
 ثم تقوم الباحثة بتصويب أراء أفراد العينة حول الأسباب التي اقترحوها. -

 رة:ــــمحاض

وفي نفس الوقت تحكمها مجموعة من  ،والتأثر التأثيرتقوم على التفاعل و  الإنسان إن حياة
لكن هذه القواعد  ،هذا العالم إلىالقواعد والقوانين الدينية والوضعية التي نشأ عليها الفرد منذ خروجه 

بها الناس بطرق مختلفة حسب البيئة التي يعيشون فيها وحسب مستواهم  يتأثروالقوانين يكتسبها و 
لكن هناك  ،التفاعلفي التأثر و  هناك اختلافات بين البشر ولهذا، ...الاقتصاديالثقافي والتعليمي و 

 والتقاليدفي الخطيئة مثل الدين والعادات  الا يقعو أن روابط ومبادئ يشتركون فيها وتحكمهم من اجل 
مثل  الأخطاءعندما يقعون في  الأفرادبعض  أن إلا ،والمجتمع والوطن الأسرةوالحفاظ على الذات و 

هذه الخطيئة في حياتهم لكن يجب  أحدثتمعينة التي  لأسباب ذلكيرجعون  على المخدرات الإدمان
 أشخاصعاشها  على المخدرات الإدمان إلىالتي دفعت الفرد  الأسباب أنحقيقة مفادها  إلىعود ن أن

تلك المراحل  تجاوزواعلى المخدرات و  لجؤ إلى الإدمانيلم  إلا أنهممنها قسوة  أكثروربما  آخرون
 حياتهم في سكينة. االقاسية وعاشو 

 الأفرادبعض  إقبال إلىالجسمية والنفسية  الإنسانقد تؤدي بعض العوامل المتعلقة بصحة 
  فيها الخلاص من ذلك الواقع أنظنا منهم  أومن واقعهم الصحي  هربا إما ،تعاطي المخدراتل

المخدرات تساعدهم على الشفاء من  أنخاطئ في كان لديهم اعتقاد  الإدمانفي  وقعوان مفالكثير م

 محتوى الجلسة
: 

 



 أدوية أنهاوتناولهم للمخدرات ظنا منهم  الأفرادالبسيطة والسبب الرئيسي هنا هو جهل  الأمراضبعض 
 رهانا لها.أن حياتهم ا حتى يجدو  الأمراضتعالج 

الخادعة بأن هذه المواد تزيد من المتعة الجنسية  أدمنوا بالأفكاربعض من  مسكزد على ذلك ت
  من ضحايا المخدرات فريسة لها دوقوع العدي إلىهذه المفاهيم السلبية  أدتوقد  ،الجنسي الإشباعو 

نتيجة  أو ،ستشارة طبيبةابدون  إدماني تأثيرذات  أدوية الأشخاصتناول بعض ي الأحيانوفي بعض 
الطبيب  إلىوصفة دون الرجوع ذه اله صوفة لمرة واحدة وتكرارالمو  الأدويةالاستمرار في تعاطي 
يستمر البحث عن  ةعلى المخدر ومن ثم قصودالغير م الإدمانحلة من ر المختص ويخلق هذا 

دمانها.سمية و  أكثر اتمخدر   ا 

دوافع شخصية ناتجة عن ظروف الحياة الاجتماعية والاقتصادية  إلى الإدمانهناك من يرجع 
على  يتعودواالذين لم  الأشخاصغير قابلة للاحتمال من قبل بعض الومتطلباتها وضغوطها المتزايدة 

ن لأ لا تخلو من المشاكل، تهاالحياة بطبيع رغم أن ، و احتمال بعض مصاعب الحياة ومشاكلها
التي تجعل للحياة معنا وتجعل شخصياتنا تتقوى وتزيد من خبرتنا ومن  المشاكل في بعض الأحيان هي

 يقول الشاعر اليا أبو ماضي :في هذا لمشاكل التي نواجهها في الحياة و قدرتنا على حل ا

 ء على الحياة ثقيل ****** من يظن الحياة عبئا ثقيلا ىهو عب                  

لا نضيع مراحل حياتنا في  أننعيشها بحلاوتها ومرارتها ويجب  أنلأن الحياة جميلة ويجب 
تكون  عندما تقرر أن :"انفمنيل كو "تجلب التعاسة والفناء وبعدها لن يفيد الندم حيث يقول  أمور

 .عن البحث عن مصادر النكد والتعاسة في حياتكأن تتوقف سعيدا فهذا يعني انك قررت ببساطة 
 (1: 2007، إبراهيم)عبد الستار  

جهل الناس بالثقافة الصحية وقبولهم لبعض المعلومات الصحية المروجة هذا ويندرج ضمن 
في الحياة يحبون اختلاق المشاكل  الأفراديوجد بعض  لأنه بأضرارهاوالخاطئة وعملهم بها دون العلم 

يجادو  صعبة صحيح قد تمر علينا لحظات  ، لا معنى لها تكون سببا في دمار حياتهم أسباب ا 
ذَا سَألََكَ » فرج الله قريب وموجود كما يقول تعالى: يجب أن لا ننسى أن  وظروف قاسية ولكن وَاِ 

 .«يَرْشُدُونَ  عِبَادِي عَنأي فَإِنأي قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ فَلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ 

 (176)الآية: البقرة  سورة



نعيش  أخرى أحيانمعينة هذه زكاة نفس وفي  أزماتالذين تمر عليهم  الأشخاصل بعض ويقو 
عشنا حالة من الانفعال  لأننانجدها تعود علينا بالخير ونندم  الأخيربعض الضغوط والمشاكل وفي 

السوء  أصدقاءو  اتمن ضغوط المخدر  أهونحقيقة الحياة  أندلنا ت الإدمان أضرارحقيقة  إنوالقلق )
ذاومروجي المخدرات( و  لعشرات المشاكل  ا المدمن بحد ذاته مصدر  أننظرنا بعين العقل نجد  ا 

تخرج عن محددات  بأفعالالاجتماعية من حيث انحرافه السلوكي وتحلله من القيم والاستعداد للقيام 
 الإجراميةلعصابات العديد من اهنا أن ويبلغ مستوى الخطورة  ،القيم الاجتماعية السائدة في المجتمع

 الإرهابيةبعض الجماعات  حتى أنو  الإجراميسهلة للتوظيف  أدواتتجد في المدمنين الشباب 
 .في تنفيذ بعض العمليات الانتحارية استغلتهم

  :قصة مدمن -

التي تجعلك مدمنا على  الأسباب برزأ إنسنة  عشرونأربعة و البالغ من العمر و مدمن قول ي
أخر في عالم  أعيشتعاطى الحبوب المسكنة أعندما ف ،الحبوب المخدرة هي المشاكل والضغط النفسي

حتى أصبحت مدمنا على تلك الحبوب ولا أستطيع العيش من دونها، لأني لو توقفت عن تناولها 
 أنحبة من غير  أصدقائياحد  أنا فيه أن سبب ماو  أصاب بأعراض تحدث لي الكثير من الألم

عدم تعاطي  بنوع من الاسترخاء، إنماهية ذلك القرص وعندما تعاطيت الحبة غمرتني عن يفصح 
، رغم أنه يجد صعوبة في عنها ولم اعد استطع الاستغناء الآخرينالحبوب يشعرني بحالة عدائية تجاه 

هذا هو حال من يقع في ا مرحلة لم يعد يستطيع الاستغناء عنه إلىعليها لأنه وصل  الحصول 
 .الإدمان

 أصيبعندما  الإدمانقصتي مع  بدأت يقول :سنة عشرونو  اثنيعمره  أخروهناك شاب 
اخذ حبة  إلىالمطاف انتهى به  أنشديدا ولم انم طوال الليل مبينا  ألماكتفي بتشنج عضلي سبب لي 

 الأمرتلك الحبوب حتى تحول  أتناول بالألم شعرت كل ماقائلا  أضافو  )فاليوم( للألملمادة مسكنة 
المسكنة احدث له  الأدويةتعاطي  أن إلىمشيرا  على تلك الحبوب الإدمان إلىبعد مدة من العلاج 

)شباب تحت الضغط،  .الإدمانمركز لعلاج  إلىله يلجأ جع حالته الصحية هذا ماعلى سلبية  تأثيرات
2012) 



من الضعف  نوعاً فيها عيش ي هفي حيات الإنسان صحيح هناك فترات قاسية ومؤلمة تمر علي
وية فكر بر ي إلا أنفعله في هذه اللحظات  هعلي ما ،لن تستمر ذه الحالةه والقلق والحزن الشديد لكن

 الآخرينطلب المساعدة من  لككذو  ،السليم على التفكير هسترخي قبلها لان الاسترخاء يساعدي أنو 
 لأنه يدركه مرءيتمناه ال يس كل مافل أخرفي اتجاه أهدافك غير  أنتكما تريدها  أهدافكلم تحقق  إذا

كي لا للا تتشاءم دائما و  فيه خير لك يكون وربما ،نتقبل الواقع كما هو أنعلينا  الأحيانفي بعض 
لا تصدق كل شيء رويه وكما يقال ب فما عليك إلا أن تفكر المشاكل،تسود الدنيا في وجهك وتقع في 

طريق النجاح طويل  أناعلم دائما و فكيرك بالخلاص من واقعك عن طريق المخدر مثل ت تفكر به
نتعثر وتواجهنا بعض  أنالنجاح  إلىويجب لكي نصل  على الدرب السليم وصل ىمن مشو

 .الصعوبات التي سوف تختفي مع الوقت

تطلب ييتعامل بفعالية مع المواقف المختلفة  أنمهارته وقدرته على  أوالفرد لكفاءته  إدراك إن
 الخوف الخوفبلا يشعر بالخوف وهنا نقصد  أنطمأنينة و اليشعر ب أنو  أمانفي  يعيش أنمن الفرد 

كما نقول و  أنفسناغير موجودة لان الخوف الطبيعي يساعدنا على الحفاظ على  أشياءالغير معقول من 
اتخاذ بعض  أو الأشياءوان يتخلى الفرد عن التردد في قول بعض  لي خاف سلم(ال)في حياتنا العادية 
 دعن الأشخاصلظروف و اوان يستطيع التفكير في المستقبل بجدية وان لا يتهم ، القرارات المهمة

 الآخرين. يتقبل الفرد النقد البناء من  أنيتحمل المسؤولية،  أنبل  الإخفاق

 ؟على المخدرات وفناء حياتنا  الإدمان إلىيحتاج  ه المشاكلنطرح السؤال هل التخلص من هذ -

    اتخاذ موقف من نفسه ومن العالم المحيط  إلىالشخص هنا يحتاج  لأن لا بطبيعة الحال
لشخص داخلي لوهو موقف غير عشوائي بل هو موقف واع فيه فكر واضح ورؤية جلية للواقع ال ،به

ففي   الأشخاصوالموضوعات و  الأشياءالفرد الذي يحتوي على  فيهرجي الذي يعيش اوكذا المحيط الخ
جاء ليس خوفا بل هو حياء والحياء كما  الأحياننخاف وفي اغلب  بأنناينعتنا البعض  الأحيانبعض 

من  أن نتخلصهنا يجب  {الإيمانشعبة من شعب } سلمصلى الله عليه و  الرسول في حديث
عن التردد والتراجع  ىالغير وان نتخل لىبالعجز عن مواجهة المشكلات والاعتماد ع الإحساس

تجنب الحساسية  كذاو  تجنب القلق حول تصرفاتي وصفاتي الشخصيةأ أن، و في الحرص المغالاةو 
المقصود  أنايفعل  وما يقال ما أن أي) أفعالهمو  همأقوالالتخلي عن التشكك في و من الآخرين للنقد 
 أي يقابله النجاحه يوجد في الحياة الفشل و أناعلم دائما  أنمن المنافسة )يجب  أخاف ألايجب  فيه(



ن الفشل ليس معناه نقص الكفاءة والخبرة لان أو  أخرىينجح في مرات ويفشل في مرات  الإنسان أن
 .(صحيح يتفوق فيه غيري والعكس قد لا أنافيه  أتفوق فما الأفرادا بين قرو فهناك 

 .مارس الرياضة تكن حياتك أفضل ةطويمتقديم  -

 .البرنامج لساتجاستمارة تقييم  -

 .الصحية( الأضرارعلى المخدرات ) الإدمان أضرار: العاشرةالجلسة 

  

 

 

 

 .قيقةد 60 الجلسة: المدة التي تستغرقها
، إعادة الواجب المنزلي الحوار، التوضيح،و  ، المناقشة الجماعيةالمحاضرة ات المستخدمة:فنيال

 .التصور
 .، مطويةصور، جهاز كمبيوتر، شريط فيديو، أقلام، كراسات الوسائل المساعدة:

 

 

تم في  الباحثة الجلسة بالترحيب بأعضاء مجموعة البحث، وبعدها تقوم بمناقشة ماالطالبة  تبدأ
الباحثة في  الطالبة ، ثم تبدأأذهانهماستفسارات قد تدور في  أيعلى  الإجابةالجلسة السابقة، مع 

 .المحاضرة

 إجراء المناقشة:  -

 ؟  المخدرات إلى أضرار صحيةيؤدي إدمان هل  -
 ؟ ما هي الحوادث التي يتعرض المدمن لها -

 الحوار.الفرصة لأفراد العينة للمناقشة و نترك 

 أهداف الجلسة:
 النفسية للمخدرات.التعرف على الأضرار الجسمية و  -1

 التعرف على الأضرار الجنسية )التي تعيب الجهاز التناسلي(.  -2

 التعرف على الإصابات والحوادث الناتجة عن إدمان المخدرات.  -3

 محتوى الجلسة:
 



 رة:ـــمحاض

الناتجة عن تعاطي المخدرات كثيرة ومتعددة تعددها يمس جميع مجالات حياة  الأضرار إن
هذه  عنيتفرع  ما إلى إضافة ،والنفسية والسياسية( الأمنيةالفرد )الصحية، اجتماعية، الاقتصادية و 

المجتمع خاصة الذين يقعون في  فرادألا يدركها  الأحيانفي اغلب  أخرىجانبية  أضرارمن  الأضرار
 .ينظرون بأعينهم لا بعقولهمشباك المخدرات لان معظم المدمنين 

 الصحية: الأضرار -

 نم أولف احدو  في جانب الصحية المتعلقة بتعاطي المخدرات كثيرة ولا يمكن حصرها الأضرار
الشخص المدمن نفسه، ثم تنتقل لتلحق الضرر بغيره  الأمراضوان صح القول  الأضرارتصيب هذه 
     :حيث يقول جل جلاله أنفسناعلى الحفاظ  آياتهالله سبحانه وتعالى وصانا في كثير من  نأبالرغم من 

وَلَا تَكُونُوا  » أيضا:ويقول (، 22) :يةالآ النساءسورة . « وَلَا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا »
 (12) الآية: الحشرسورة  .«... كَالَّذِينَ نَسُوا اللَّهَ فَأَنْسَاهُمْ أَنْفُسَهُمْ 

 الجسمية والنفسية: الأضرار -2

تتباين حيث الجسم المختلفة  أجهزةعديدة ومتنوعة في  لأضراريتعرض متعاطي المخدرات 
نجد  المخدراتالإدمان على  أضرارفمن بين ، في جسامتها وحدتها لآخرمن شخص  الأضرارتلك 

 لأنهافي جسم المتعاطي لماذا ؟  (تناانتاخماج )أظهور المتمثلة في النفسية الجسدية و  الأضرار
الهيروين المغشوش عن طريق مزجه بمواد بعض المواد المخدرة المغشوشة، ك تحدث نتيجة تعاطي 

 أيضا، (أخرىها مواد ل أضيفت إذامواد مغشوشة فما بالك  نرة بدوضالمخدرات كلها مملوثة ) أخرى
المعدية  الأمراضببعض  الإصابة إلىمستعملة قد تؤدي به  أويستخدم حقن ملوثة  المدمن عادة ما أن

والحياة  اتملوثة في جسمه ؟ لا. هذه هي نتيجة المخدر  أشياءيدخل  أنالواعي يستطيع  الإنسان)هل 
صابتهمانتيجة القيء المتكرر والتهاب الرئتين و  إغماءظهور حالات و  ات(لمخدر ا مع    بأمراض ا 

ياكمفانا الله و ابمرض قصور المناعة المكتسبة )الايدز ع الإصابةخطيرة، وكذا   بالتهاب الإصابة( و  ا 
الكبد الفيروسي ثم سرطان الكبد، والتهاب غشاء القلب، والتهاب الدماغ والسحايا والتهاب النخاع 

التنفس الفجائي، وتسمم الدم  توقفالدموية والتسمم تحت الجلد واضطراب التنفس و  الأوعيةالشوكي و 
 .الوفاة إلى الأحيان أكثرالتي تؤدي في  بالأورام الإصابةو  والجسم،



زيادة نبضات القلب جفاف الفم والحلق، الغثيان والدوخة والقيء  إلىيؤدي  الإدمانو 
وهمية، يضطرب لدى المدمن  أفكارغير منطقية ذات  أحلامرؤية و المصحوب بفقد الشهية للطعام، 

الهرمون ، انخفاض الهضميالجهاز  أعضاء، التهاب سرطان الرئة ،بالزمن وتقدير المسافات الإحساس
 .الحشيش )الكيف( ىخاصة من يتعاط الجنسي

        زيادة ضربات القلب، توسع حدقة العين فقدان  عليه)المنبهات( يظهر  ومن يتعاطى
    ة ضغط دزيا، و سلوك عدوانيو  الشهية، جفاف الحلق والفم، ذبذبة في التنفس وصداع ودوخة وقلق،

 الانسحاب أعراضنفسي وتلف في الدماغ والكلى ) اكتئاب إلىيؤدي  تواصلالدم، واستعماله الم
تئاب نفسي كا إلىوالتعب، ويؤدي  الإرهاقتكون قاسية ينتج عنها النوم العميق و  لمتعاطي المنبهات

نتيجة الشم المتكرر وتقلص وارتعاش  الأنفيوحدوث ثقب في الحاجز ، (الانتحار إلىشديد يقود 
  .بالجنون الإصابةالهزال فقدان الرغبة الجنسية ضعف القوى العقلية لدرجة و  الوجه، عضلات

 الأرقو  ،القلقو  تشوش النظر،و الشديد،  الإغماءكما يسبب تعاطي المهدئات والمنومات 
تعاطيها بكثرة ف ،الموت إلىفقدان الوعي، وزيادة الجرعة قد تؤدي و  فقدان الاتزان النفسي والجسمي،و 

 .الجسم عليها اعتماد إلىيؤدي 

جسمية ونفسية  مضاعفات إلىعليها يؤدي  الإدمانو  من نوع من المخدرات أكثرتعاطي  أما
 دفعة واحدة. أخرىخطيرة مثل تعاطي مهدئات الجهاز العصبي مع منبهات 

مناقشة أفراد العينة و  ،الإدمانمن جراء  اصبحو أعرض شريط فيديو لمدمنين كيف كانوا وكيف  -
 حول محتواه.

 جنسية: ال ضرارالأ -1

تزيد من الطاقة الجنسية للفرد وهذه الفكرة غير صحيحة فقد  أنهايشيع بين مدمني المخدرات 
الضعف الجنسي  إلىفالهيروين والمورفين يؤدي تعاطيهما  ،تلك الادعاءات عدم صحةثبت علميا أ
المنمية للغدة التناسلية التي تفرزها  هرموناتال إفرازاتنقص في  يسبب امن هاتين المادتين ومشتقاتهلأ

 الاستروجين )زيادة هرمون الأنوثةعلامات  إلى تعاطيها من قبل الذكور يؤدي أنالنخامية، كما  الغدة 



المنمية للغدة التناسلية ويعقب ذلك  الإفرازاتتقل  الإناث أمافي جسم المتعاطي نقص هرمون الذكورة( 
 اضطراب الحيض، وانعدام الرغبة الجنسية.

تعاطيه  أن الأبحاث أثبتتتعاطيه يزيد القدرة الجنسية فقد  أن)الكيف( من الوهم الحشيش  أما
جهاض،نزيف و  لديهن فيحدث الإناث أما ،نقص في الحيوانات المنوية إلىعند الذكور يؤدي   يفقدو  ا 

هذا ما ، و تقديره للزمان والمكان مما يتهيأ له حساب الدقائق القليلة بساعات طويلة دمن عليهالفرد الم
 يعتقده مدمني هذا النوع بأن الممارسة الجنسية تدوم وقتا طويلا.

  :الناتجة عن تعاطي المخدرات والحوادث الإصابات -3

الذين يتعاطون المخدرات  للأشخاصحوادث الطرق تحدث  أن إلى الإحصائياتدلت معظم 
 المخدرات لها من الخصائص الفارماكولوجية ما أن إلى، وهذا يشير بالآخرينمقارنة  أكثربنسبة 

حدوث عدم اتزان  إلىيتبعه خلل في الجانب الحسي يؤدي و لي، عقيحدث خللا في الجانب العصبي وال
حيث يؤكد  الأخرىوانب المادية والعديد من الج الأرواحعلى الطريق ينتج عنه حوادث وخسائر في 

ن تبلد الجهاز العصبي يزيد من مدة ، وذلك لأالإدمانحوادث الطرق يسببها  أكثر أن ائمعز ال أبوجمال 
الجهاز العصبي  إلىرد الفعل، وهو الوقت من وقوع الصورة على شبكية العين وسيران هذه الومضات 

 وقف المركبة بالضغط على مكابحها خلايا عضلة القدم التي تعمل على إلىالنخاع الشوكي  إلى
وعندما تتبلد هذه العضلة يزداد وقت رد الفعل ويحدث الحادث خاصة الذين يدمنون الكحول، والقنب 

حسين ) دراجة... أو نهاية المدمن ستكون بحادث سيارة أنيقولون  اصبحو أالناس  أنالكيف" حتى "
 (225: 2011 علي الغول،

 تقديم مطوية أعراض الانقطاع و التسمم لبعض المواد. -
 عرض أنشودة توضح نهاية المدمنين. -
 البرنامج.تقديم استمارة تقييم جلسات  -

 
 لماذا لا يدرك من يدمن المخدرات عواقبها ؟  -                  
 ؟ للإنسانماذا تمثل الصحة بالنسبة  -                  

 الواجب المنزلي:



 .الاجتماعية( الأضرارعلى المخدرات ) الإدمان أضرار :حادية عشرالالجلسة 
 

 

 

 

 دقيقة. 60 المدة التي تستغرقها الجلسة:
  .إعادة التصور التعزيز، التوضيح، المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار، يات المستخدمة:فنال

 .، المطويةقصةالكمبيوتر، عرض شريط فيديو،  ، جهازأقلام، كراسات الوسائل المساعدة:

 

 

، ثم تقوم الباحثة بوضع بطاقات عينة الدراسةالباحثة الجلسة بالترحيب بأعضاء الطالبة بدأت 
كتب فيها لمحاولة  الواجب المنزلي بعلبة ثم تطلب من كل عضو سحب بطاقة واحدة وقراءة ما

  تعلن لهم عن موضوع جلسة اليوم.، ثم مع تقديم التعزيز والثناء أخطائهم إدراكمساعدتهم على 

 إجراء المناقشة بطرح الأسئلة التالية: -
 ؟ذلك  كيف ؟  هل يتضرر المجتمع من جراء إدمان أفراده -
 ؟ كيف أسرته؟ هل المدمن يؤذي نفسه و  -

 الحوار.الفرصة لأفراد العينة للمناقشة و نترك 

 رة:ـــمحاض

اجتماعية بالغة في الكثير من الحالات  أضرار إلىعليها  الإدمانيؤدي تعاطي المخدرات و 
 ثلوبعض المقربين منه م أسرتهمن  ةالمحيطين به بداي إلىالفرد المدمن نفسه وتنسحب بتمس 

هو حاجة من  الأمن أنالاجتماعي باعتبار  أمنه، وكل هذا ينعكس على المجتمع واستقراره و الأصدقاء
 .اتحقيقه إلى إنسانالحاجات الضرورية التي يسعى كل 

 أهداف الجلسة
 التعرف على الأضرار الاجتماعية للإدمان على المدمن . -1

 التعرف على الأضرار الاجتماعية التي تقع على أسرة المدمن. -2

 جراء إدمان أفراده.التعرف على الأضرار الاجتماعية التي تقع على المجتمع  -3

 
 

 محتوى الجلسة:
 



     يشوه الصورة العربية  رفض كل ما إلىيسعى  إسلامينعيش في مجتمع عربي  أيضاونحن 
يقول  آياتهعنها في كثير من  جلعز و ، لان المخدرات هي من المحرمات التي نهانا الله الإسلامية
 نلأ، (158) :الآية الأعراف سورة .« ...وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّيأبَاتِ وَيُحَرأمُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ  » :عز وجل

المجتمع  أفراد كل فهي مشكلة عالمية يعاني منها، مثلها مثل الخمر الخبائث أمالمخدرات هي 
)المخدرات مشكلة عالمية تعاني منها كل الشعوب( يساهمون في  الأخرىوحتى المجتمعات  الإسلامي

 بناء مجتمع ... لا هدمه.

التي تلحق بالفرد الذي يتعاطى المخدرات ويدمن عليها حيث  الأضرار أي :الفردية الأضرار -2
    سوى  يهمهنفسه ومخدره لا  أسيريعيش اغلب متعاطي المخدرات في عالم من العزلة، ويبقى المدمن 

ومجتمعه فهو بهذا الحال يعيش في  أسرتهالمخدر، متخليا عن كل واجباته الاجتماعية تجاه نفسه و 
 سجن فردي.

 أمثالهرفقاء السوء من  إلىيخسر المدمن بيئته الاجتماعية السوية ورفقاءه الطبيعيين، ويلجأ 
ش في مجتمع موبوء، لا يعيترك مجتمعه النظيف و يانه  أيالذين يدمنون على تعاطي المواد المخدرة، 

كُمْ حَتَّى يَرُدُّوكُمْ عَنْ دِينِكُمْ وَلَا يَزاَلُونَ يُقَاتِلُونَ ... » تعالى:يقدم له سوى فرض الانحراف والظلال. قال 
 (218) :الآية البقرةسورة   .« ...إِنِ اسْتَطَاعُوا

كإنسان شاذ خارج عن الأعراف  إليهيواجه المدمن نبذ المجتمع وكراهيته، وتصبح النظرة 
وهناك من يصفه بأنه مجرم يستحق العقاب، وبذلك فهو يعيش  للقوانين،والتقاليد والدين، ومخالفا 

 .(الإلهية)عقوبة القانون الاجتماعي، والقانون الوضعي المعمول به، علاوة عن العقوبة 

 أفرادهااحد  إدمانسر المدمنين من مخلفات أ  نتيجة تعاطي المخدرات تعاني  :الأسرية الأضرار -1
 من قيم الخير والفضيلةبينهم يرتبط  خاصة الصغار وما الأسرة أفرادمثل زعزعة الوازع الديني لبعض 

وتشردهم وانحلالهم  الأبناءضياع  إلىمما يؤدي  إلام أو الأب إدمانفي حالة  الأسرة أركانوخلخلة 
القدوة الحسنة والنماذج التي  إلى الأسرةكما تفتقر  يرحم( ن الشارع لا)لأ الخلقي وضياع المستقبل، 

 إلىيدفع به  لم يبقى من هذا المدمن سوى روح تبحث عن المخدر كي تعيش. هذا ما لأنهبها  يقتدى
زاف جميع ممتلكاتها للحصول على مادة الموت حيث يقول الله نواست أسرتهالتضحية بعرض وكرامة 



اءَ فِي الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ إِنَّمَا يُرِيدُ الشَّيْطَانُ أَنْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَ  »عز وجل: 
لَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ مُنْتَهُونَ    (21) :الآية سورة المائدة .« ذِكْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّ

ه الخجل لما يفتعله هذا تنفالمدمن يعيشون وضعا اجتماعيا مأساويا يك سرةأ أفراد نكما أ
الوالدين اللذان تعبا في هذه الدنيا من أجل هذا الابن الذي حط  المدمن من مشكلات تقع بأكملها على

  .وجههما في التراب

 أفرادكما تزيد المخدرات من فرص ارتكاب الجريمة، نتيجة المشاجرات العنيفة بين المدمن و 
 هذا كثيرة ومتكررة في كل المجتمعات. أمثلةو  أسرته

  :مدمن قصة انتحار -

ابنها المدمن على المخدرات على الانتحار بطلقات نارية على  أقدمايطالية  أمقصة وهي 
من مطالب  الأمالنقود لشراء المخدر ونظرا لنفاذ صبر  إعطائهمرآها ومسمعها بسبب امتناعها عن 

النقود  إعطائهامتنعت عن من آلامه  إنقاذهتستطيع  أنابنها العديدة ورؤية ابنها يتمزق ويعاني دون 
حياته بما  إنهاءعلى الأم   أقدمتوفي حالة من اليأس  –فأخرج مسدسا و أصاب نفسهالمخدر،  لشراء

حالة  إلىوتنهي حالة مأساوية  حياته تبقى من طلقات من المسدس الذي بيده مستهدفة رأسه لتنهي
 وقس على ذلك ما، الشرطة لتسلم نفسها إلىثم ذهبت  مر،كلاهما  أمرانوهما  ،زناأسى وح أكثر
 الصور. أفضل و أحسنيروهم في  أنالذين تمنوا  أبنائهم إدمانجراء  باءالآنيه ايع

  أصحاء أفرادالبيئة السليمة تفرز  إنكما تعلمون  على مستوى المجتمع: أضرار الإدمان -3
صلاح فمجتمعه  بأفراد الفرد يؤثر ويتأثر في نفس الوقت أن، هذا ىمرض أفراداالبيئة الموبوءة تفرز  أما

المخدرات تعتبر ظاهرة وبائية قابلة ف ه، دافر أوفساد المجتمع من فساد  أفرادهالمجتمع من صلاح 
ويتم ذلك عن طريق الغزو  ،أخرىمجتمعات  إلىللانتشار في المجتمع الواحد، مع قابلية تسربها 

الفكري الغير محدود لتحقيق مآرب سياسية نتيجتها استضعاف هذا المجتمع وسهولة السيطرة عليه 
     المجتمع خاصة المراهقين والشباب الذين يمثلون ثروة كل  أفرادمالا يدركه معظم  للأسفوهذا 

عن طريق دراسة  لهم واستهدافهابلد، ناهيك عن غزو عصابات الاتجار الغير مشروع بالمخدرات، 
الخبيثة مثل  الأساليبواقع تلك المجتمعات من جميع النواحي ثم محاولة اختراق تلك المجتمعات بكافة 

دون ثمن يمر الفرد بمرحلة التجربة ثم حالة الاعتماد ثم البيع مقابل ثمن  الأولىتقديم المخدرات للمرة 



في ترويج المخدرات  الأفراددفع يستغل هؤلاء الحالة عدم يرتفع كل مرة معوضا ما قد دون ثمن وفي 
 .يحدث لهذا الفرد المستغل مامسؤولية وبيعها دون تحمل 

  الإدمان.تحذر من  أنشودة وعرض شريط فيديو للواقع الاجتماعي للمدمن  -

 الأنشودة.و مناقشة أفراد العينة حول محتوى شريط الفيديو 

 التصورات الخاطئة حول اللجوء لإدمان المخدرات.تقديم مطوية تصحيح بعض  -

 تقديم استمارة تقييم جلسات البرنامج. -

 .(الأمنيةو  الاقتصادية، الأضرار) تعلى المخدرا الإدمان أضرار :ثانية عشرالجلسة ال

 

 

 

 

 قيقة.د 20 المدة التي تستغرقها الجلسة:
  ، التوضيح، إعادة التصور.حوار، التعزيزال و جماعيةالمناقشة المحاضرة، ال ات المستخدمة:فنيال

  .مطوية ،جهاز كمبيوتر، عرض شريط فيديو، أقلام، كراسات الوسائل المساعدة:
 

 

وكذا شكرهم على مواصلة الحضور وتقديم ، فراد عينة الدراسةالترحيب بأالباحثة بالطالبة تبدأ 
هو المواصلة في تحديد أضرار جلسة و الالثناء على حرصهم الدائم، ثم تعلن لهم موضوع الشكر و 
السياسية المترتبة عن تعاطي المخدرات كما يتم الاقتصادية و  الأضرارعن  من خلال التكلم الإدمان

لأفراد العينة بطرح بعض الاستفسارات التي الفرصة  كتر تم عرضه في الجلسة السابقة و  مناقشة ما
  تدور في أذهانهم.

 أهداف الجلسة:
 التعرف على  الأضرار الاقتصادية ) على المدمن و أسرته ومجتمعه ووطنه(.   -1

 التعرف على الأضرار الأمنية )المتعلقة بالمدمن و أسرته(.  -2

 التعرف على بعض الأضرار السياسية. -3
 

 محتوى الجلسة:



 مناقشة بطرح الأسئلة التالية:الإجراء  -

 ؟ ؟ على من تقع ؟ فيما تتمثل تصاديةهل ظاهرة الإدمان على المخدرات لها أضرار اق -
 ؟ على من تقع ؟ تي تخلفها المخدراتما هي الأضرار الأمنية ال -

 الحوار.الفرصة لأفراد العينة للمناقشة و نترك 

 :رةـــمحاض

اقتصادية بالغة تلحق بالفرد  أضرار إلىيؤدي  امشروع بهالتعاطي المخدرات والاتجار غير 
الاتجار غير  أنالمجتمع بصورة غير مباشرة كما  إلىثم تنسحب  الأولىبالدرجة  أسرتهالمتعاطي و 

 .الاقتصاد الوطني التأثير علىمشروع للمخدرات يساهم في ال

 الأضرار الاقتصادية: :أولا

 :لمدمنلفرد اتلحق باالتي الاقتصادية  الأضرارالتعرف على  -2

لم يكن جميعه على المخدر متناسيا كل  إنالفرد المتعاطي للمخدرات معظم دخله  نفقي
 أبناءمن ضروريات الحياة والواقع خير دليل فلكم من  أسرته، وبهذا هو يحرم نفسه و الأخرىالتزاماته 

ومن سد جوعهم في الليالي القاسية، وكم من زوجات  الأعيادحرموا من المدارس ومن الثياب في 
  الأسرة أو حتى الأبناء.إدمان رب نتيجة  نتحملن مسؤولية عائلته

 أنهملم نقل  إنفي عملهم،  الإنتاجفي  تراجعوا أنهمالمدمنين  بعضومن عرفوا  ايعلم الكثير من
يؤدي للطرد من  غالبا ما الغياب المتكرر الذي أوبدون عمل، ناهيك عن الهروب من العمل  أصبحوا
بالتالي مجتمعه، أو ينحرف أكثر و أسرته مدمن عمله ويصبح عالة على نفسه و بهذا يخسر الو  العمل

 عن الطريق حين يصبح لصا أو مجرما أو ضحية اعتداء أحد المدمنين أو المروجين. 

 : من جراء المخدرات التي تلحق بالأسرةالاقتصادية الأضرار  2-

 الأسرةكان رب  إذامن الناحية الاقتصادية خاصة  الأكبرالمتعاطي هي المتضرر  أسرةتكون 
 اتللمخدر  أصبحتهنا  الأولويةن من الدخل، لأ جزئيا أوحرمانها كليا  إلىهو المدمن، مما يؤدي 

وفي بعض الحالات قد يسجن  إدمانهجراء  فصل هذا المعيل المدمن من عمله إذاسوءا  الأمرويزيد 



صبح هذه هذا المعيل المدمن جراء ارتكابه لبعض المخالفات القانونية وهو تحت تأثير المخدر، فت
لا يقدمون لهم  الأحيانالمجتمع القريبين منهم في اغلب  أفراد أندون دخل حتى  أوالعائلة دون معيل 

  .بكثير من نفعها أكثرضررها  أموركان لديهم ذهب جراء  يد المساعدة لان معظم ما

  ل)سيارة، منز  الأسرةبيع ممتلكات  إلىن و معظم المدمنين عندما يفقدون مصدر دخلهم يلجؤ 
يرضونها في سبيل الحصول على المخدر )قد يقول البعض انه من  أو (رض،...أ، قطعة أثاث

المخدر، لكن هذه الفكرة خاطئة لان للمخدر القدرة على السيطرة والاستحواذ  إدمانالممكن التحكم في 
 .على المدمن(

  :اتالمخدر  التي تلحق بالمجتمع نتيجةالاقتصادية  الأضرار -3

فحسب، بل تمتد لتصل للبيئة  أسرتهلا تقع على الفرد و  اتالمخدر  أضرار أنكما قلنا سابقا 
له من جراء المخدرات يصبحون عالة على  واتعرض مالنتيجة  أسرتهن المدمن و التي يعيش فيها، لأ

المخدرات  ، أيضاتوفير بعض سبل العيش لهذه إلىالمجتمع الذي يصبح مضطرا بكافة مؤسساته 
 تحرم المجتمع من طاقته المنتجة المتمثلة في الشباب الذي يقع ضحية لهذه الآفة.

المخدرات بل  إلى اللجوءظاهرة البطالة والفقر في المجتمع هي السبب في  أنبعض القد يقول 
الشغل إلى عالم  من حوله هذا، و جسمهأنهك المخدر عاجزا  إنساناالعكس المخدرات هي التي تخلق 

لمدة طويلة من  اتي المال الذي ضيعه هذا المدمن على المخدر صالبطالة والتشرد )فلو نحعالم 
فائدة المخدرات فهي الفناء  أماوكل هذا فيه فائدة للفرد  ...منزل أولوجدناه كافيا لشراء سيارة  إدمانه

 أسرناو  أنفسناالمخدرات جريمة في حق  أنهذا يجعلنا لا ننسى ..الأعضاء.والموت والتشرد وبتر 
 خروج عن طاعة الله عز وجل.ال.. و مجتمعاتنا.و 

 :على مستوى الدولة الاقتصادية ضرارالأ -4

طائلة ثمنا للمخدرات التي تباع بأسعار  أموالهدر للمخدرات الاقتصادية  الأضرارمن بين 
خيالية، مما يفقد الاقتصاد الوطني سيولة نقدية كبيرة خاصة في البلدان التي ينتشر فيها تعاطي 

ناهيك ، في مشاريع استثمارية نافعة تنفق على المخدرات الأموالتنفق تلك  أنالمخدرات، فبدلا من 
الدولة تخسر مبالغ مالية كبيرة سنويا تزداد بازدياد  أنعن تكاليف مواجهة انتشار المخدرات حيث 



    ت كالشرطة والجمارك وحرس ومؤسسا أجهزةانتشار المخدرات لان هذه العملية تقوم بها عدة 
لأن حملات المخدرات يتطلب هذا جهودا مالية خطر وفي مجال الوقاية والتوعية من ، ..الحدود 
سات التربية والثقافية والعلمية والمؤسسات الدينية وهذه تشارك فيها عدة جهات مثل مؤس التوعية

المختصة  الأجهزة ىننس أنمادية ونفقات متكررة لتنفيذ برامجها، دون  إمكانيات إلىالمؤسسات تحتاج 
ذا مجال العقوبة والردع القانوني المتكون من القضاة كفي استطلاع حجم ظاهرة التعاطي والاتجار، و 

الخسائر التي تتكبدها الدولة في علاج المدمنين  إلى ةافإضالمخدرات،  لقضايا  والمتمرنين في النظر
  .على هذه المواد السامة الإدمانمن خلال فتح مراكز للمعالجة من اجل الشفاء من 

ثمن التدخين يساعدني  - سمينا النشاطقد ، و ركزنا في هذا النشاط على التدخين كمثال :اطــــنش -
  .في شراء أشياء أهم في حياتي

 دج. 100لنعتبر أن علبة السجائر تساوي  -
 .لنعتبر أني أدخن علبة في ثلاث أيام -
 ا شراءه يمكنن ؟ ثم حدد في كل مرة ما سجل في الجدول أدناه كم ستخسر حسب الزمن المحدد -

 ؟ أو ادخاره 

ذا أردت أن تدخر كم المبلغو  تشتريهاأشياء تحب أن  نــــالثم دةـــــــالم  ا 

    امــــلاث أيــث
    رــــــهش
    امــــــع

    وامـــلاث أعــث
    وامـــت أعــس
    وامـــة أعــتسع

 ......................... وعــــــــالمجم ............. وعــــالمجم

 الأضرار الأمنية: :ثانيا

 أن دالمعاصرة في العالم بأكمله، بع الأمنيةتحديات الر جريمة المخدرات من جرائم تبعت
جديدة من السلوك  أنماطو  لأشكالجريمة متعددة الجوانب ومعقدة الاتجاهات، ومولدة  أصبحت



ملازمة لمفهوم الجريمة المنظمة المتمثل نشاطها في الاتجار  أصبحتالمنحرف، بحيث  الإنساني
تقتصر على لا  أضراروتهريبها ... وهذا ما ولد عدة  بالأسلحةالغير المشروع للمخدرات والاتجار 

 ومجتمعه ووطنه. أسرتهلتمس  الأضراربل امتدت هذه  فقط الفرد الذي يتعاطى المخدرات

 رد :المتعلقة بالف الأمنية الأضرار -2

يعيش متعاطي المخدرات جوا امنيا مشحونا بالخوف والقلق والذعر والتوتر بسبب الرقابة 
المختصة تطارده  الأمنية الأجهزة، لان الرقابة الرسمية من قبل تلاحقهالرسمية والرقابة المجتمعية التي 
جريمة  من عناصر)عنصر عصابة المخدرات حلقة من حلقات  هفي كل مكان وزمان، باعتبار 

 .(المخدرات

شكل تخوفا عند ت، الجيران( الأقارب، الأسرةالرقابة المجتمعية من قبل المحيطين به ) أما
ويجعله يشعر بالخزي والعار  أمرهكل شيء سيكشف  تجنبالقوقعة والانعزال و  إلىالمتعاطي يدفعه 

  .كان المجتمع الذي يعيش فيه محافظا إذاوخاصة 

 إلىوقوعه تحت تأثير المخدر  أثناءالمختلفة  أنواعهارات حسب يتعرض متعاطي المخد أيضا
والهلوسة وزيادة الانفعال واختلال  الإدراكبحالات من التشنج وضعف التركيز واختلال  الإصابة

يجعله يرتكب عدة جرائم ومخالفات وهو تحت تأثير المخدر مثل  الذهنية ... وهذا ما تالتحكم بالقدرا
 الإيذاءوالابنة، و  الأختو  الأملاعتداء على المحرمات من النساء مثل القتل وهتك العرض وا

جل أمشروعة من الغير  الأعمال إلىلجأ المدمن يوقد  ،الجسماني، ومخالفات السير وحوادث المرور
 الآخرين.من أو  أمنهيهدد  الحصول على المخدر كالسرقة والسطو على بيوت الناس هذا ما

المتعاطي،  أسرةمنيا ومستقبلا على أفتعاطي المخدرات يشكل تهديدا  للأسرةبالنسبة  أما
على وكذا انعكاس الظروف المادية الصعبة  الأبناءغير مباشرة على تنشئة  أوويؤثر بصورة مباشرة 

مقومات  إلى، وبذلك تتاح لهم فرص الانحراف في بيئة تفتقر من كل احتياجاتهم حرمانهمو  الأسرة
الاحتيال، و السرقة و سر المدمنين نتيجة هذا ترك المدرسة، أيشيع في  كثيرا ماالاجتماعي و  الأمن

  الأمنيةالملاحقة و  التشردو 



الرعب بين المواطنين بسبب  إثارةيعاني منها المجتمع تتمثل في  أمنية أضرار أيضاهناك 
فيها عدد د الجرائم المختلفة التي يرتكبها المتعاطون خصوصا في التجمعات السكنية التي يزدا

على المخدر، عن  الإدمانخشية وقوعهم في شر  أبنائهمعلى  لأولياءناهيك عن تخوف ا .المتعاطين
  .تجار المخدرات إغراءاتمن قبل  أوطريق مخالطة هؤلاء المدمنين 

 السياسية: التعرف على بعض أضرار المخدر -

يقاعهمقوى الشباب و  إنهاك بعادهمالمخدرات و  آفةفي  ا  عن المشاركة الفاعلة في بناء الوطن  ا 
       ضعف الولاء  إلىزيادة فرص الفساد والرشوة المرتبطة بالمخدرات، مما يؤدي ، مع وتنميته

خلق جو كذلك ، و للوطن، وفقدان قيم الانتماء للمجتمع بسبب طغيان القيم المادية والمصالح الشخصية
عرفها الوطن مثل الاحتجاجات بدون والتي  الأخيرة الأحداثمن البلبلة والفوضى الاجتماعية مثل 

ارجة عن القانون التي غالبا ما تستغل من طرف هذه الفئة الخاب من خلال خلق و افتعال قضايا و أسب
هياكل الدولة، حيث أن معظم هؤلاء المخربين عنها تخريب المؤسسات العمومية و  ينتجفتنزلق الأمور و 

ا تتحقق سياسات بهذال و لأن المواطن السوي لا يقوم بمثل هذه الأعممن فئة المدمنين على المخدرات 
 المتمثلة في استضعاف الدول.الدول المعادية و 

 تقديم مطوية أضرار الإدمان. -  

 البرنامج.تقييم جلسات  استمارةتقديم  -  

 .المخدرات على لْدمانل يالإسلامالدين نظرة  :الثالثة عشرالجلسة 

 

 

 

 

 .قيقةد 60المدة التي تستغرقها الجلسة:
  .إعادة التصورالتعزيز،  التوضيح، ،المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحوار ات المستعملة:فنيال

 أهداف الجلسة
 توضيح كيفية رفض الدين الإسلامي الحنيف للإدمان مرحليا. -1

 أضرار المخدرات لم تكتشف في عصرنا فقط بل في عهد النبي صلى الله عليه وسلم. -2

 الشريعة الإسلامية عاقبت كل من أدمن المخدرات. -3

 
 



 .ةمطويال كمبيوتر،، جهاز أقلام، كراسات الوسائل المستعملة:
 

 

التقدير على مداومة لهم جزيل الشكر و بأفراد العينة، مقدمة الترحيب الباحثة دائما بالطالبة تبدأ 
حول ما قدم في الجلسة السابقة، وكذا  م مجالا لطرح بعض من استفساراتهمله الحضور، ثم تترك

ل لهم أن البرنامج أصبح في جلساته و تقبعض الأخطاء، و  حيحالتعبير عن أرائهم بكل حرية مع تص
  في إدمان المخدرات. الإسلامي دينرأي ال يالأخيرة ثم تعلن لهم  عن موضوع اليوم المتمثل ف

  مناقشة مع أفراد العينة.ال إجراء -
 ؟ نزل الله سبحانه وتعالى آيات تحرم المخدراتاهل  -
 ؟ للمخدرات الإسلام كيف ينظر -
 ؟ حمايتها الإسلاميةالشريعة  أوجبتهي الضروريات الخمس التي  ما -

  محاضرة:

   ما هو طيب ومفيد للبشر  حل كلأالمجتمع و  و الأسرةيضر بالفرد و  كل ما الإسلامحرم 
الَّذِينَ يَتَّبِعُونَ الرَّسُولَ النَّبِيَّ  » ل الله تعالى:و قيعوض الناس خيرا منه ف إلاجميعا، فما حرم الله شيئا 

نْجِيلِ يَأْمُرُهُمْ بِالْمَعْرُوفِ وَيَنْهَاهُ  وَيُحِلُّ  مْ عَنِ الْمُنْكَرِ الْأُمأيَّ الَّذِي يَجِدُونَهُ مَكْتُوبًا عِنْدَهُمْ فِي التَّوْراَةِ وَالإِْ
ن النفس البشرية تميل دائما ولأ ،(158) :الآية الأعراف سورة .«لَهُمُ الطَّيأبَاتِ وَيُحَرأمُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ 

 يترتب عن هذه من مظاهر جسمية ونفسية واجتماعية ...  ما إلىتحقيق رغباتها، دون النظر  إلى

علاجية لكل ية  والئالقوانين الوقاالتشريعات و و  الأحكاموسن لهم  أتباعهرشد أ الإسلام أن إلا
 أضرارالله سبحانه حول ما تخفيه من  أرشدناته المشاكل التي اومن بين ه المشاكل التي تواجههم

تورا في الجسد وخدرا في فالتي تحدث  الأخيرةالمخدرات والمسكرات هذه  بالإنسانمضار تفتك و 
 ، وضعف الشعور بالواجب ..الإرادةوتحللا في  الأخلاقوهبوطا في الصحة وتميعا في  الأعصاب

حماية الضروريات الخمس التي يقوم عليها بناء المجتمع  أوجبت الإسلاميةالشريعة  إن
يلحق  وجاءت النصوص المحكمة تحرم كل ما ،الدين، المال، العرض( )النفس، العقل،الصالح وهي 

 محتوى الجلسة: 
 



الله على بني البشر وجعله  أنعمهاالضرر بشيء من هذه الضروريات، والعقل من أعظم النعم التي 
 شرطا لتحميل التكاليف الشرعية بكل جوانبها.

 .« ونَ أَتأَْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبِرأ وَتَنْسَوْنَ أَنْفُسَكُمْ وَأَنْتُمْ تَتْلُونَ الْكِتاَبَ أَفَلَا تَعْقِلُ  » :ويقول الله تعالى

 ( 44) :الآية البقرة سورة

 (83) :الآية البقرة سورة «كَذَلِكَ يُحْيِي اللَّهُ الْمَوْتَى وَيُرِيكُمْ آَيَاتِهِ لَعَلَّكُمْ تَعْقِلُونَ ..»:تعالىالله قال 
مُّ الْبُكْمُ الَّذِينَ لَا »:تعالىقال الله  : الآية الالأنف  سورة «يَعْقِلُونَ إِنَّ شَرَّ الدَّوَابأ عِنْدَ اللَّهِ الصُّ

(22) 
 (87) :الآية هود سورة .« ألََيْسَ مِنْكُمْ رَجُلٌ رَشِيدٌ  ... »:تعالىقال الله و 
 (102) :الآية يوسف سورة .«وَلَدَارُ الْآَخِرَةِ خَيْرٌ لِلَّذِينَ اتَّقَوْا أَفَلَا تَعْقِلُونَ ... »:تعالى ولهوق

الله علينا دون  أنعمهوهناك آيات كثيرة من الذكر الحكيم ذكر فيها الله عز وجل العقل الذي 
 إتلافهاعمد تيقوم بالاعتداء على هذه النعمة بفعله في الإنسانيدعو للأسف أن ترى  سائر خلقه لكن ما

والاعتداء على غيرها من الضروريات اللازمة لبقائه ووجوده من جراء تعاطي المخدرات والمسكرات 
 العالم كافة. أرجاءالتي عمر بلائها 

انزل في  ما أوللتحل مشكلة هذه المواد في تدرج مدهش، فكان  القرآنية آياتهولقد انزل الله 
مِنْ ثَمَراَتِ النَّخِيلِ وَالْأَعْنَابِ تتََّخِذُونَ مِنْهُ سَكَراً وَ  » :المخدرات قوله تعالى تعاطيتنفير الناس من 

 الرزقفوصف الله تعالى  (،68) :الآية النحل  سورة .« وَرِزْقًا حَسَنًا إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآَيَةً لِقَوْمٍ يَعْقِلُونَ 
 التي تفوق ما الضارةلآثاره  الأنظاربالحسن ولم يصف السكر بذلك، تمهيدا لتحريم الخمر، ثم لفت 

يَسْألَُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ  »فيها من منافع محدودة فقال تعالى 
ثْمُهُمَا أَكْبَرُ مِنْ نَفْعِهِمَا  أوقاتفي مرحلة لاحقة حرم تعاطيها قبل و  (،212) :الآية البقرة سورة .«...وَاِ 

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا  »:الصحوة فقال تعالى أتموالواحد منهم في  إلاالصلاة بحيث لا يأتي وقت الصلاة 
لَاةَ وَأَنْتُمْ سُكَارَى حَتَّى تَعْلَمُوا مَا تَقُولُونَ  تهيأت  أنوبعد  (،43) :الآية النساء سورة .« لَا تَقْرَبُوا الصَّ

هم الل}: فيه تماما كما قال عمر بن الخطابيتطلعون إلى اليوم الذي تحرم  اصبحو أ ،النفوس لتحريمها
يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ  » :جاء التحريم القاطع في قوله تعالى {بين لنا في الخمر بيانا شافيا



 :الآية المائدة  سورة .« الشَّيْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنْصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ 
 الخمور.  إدمانومع نزول هذا التحريم القاطع من الله عز وجل جاء الحل النبوي لمشكلة ، (20)

منها فقال رسول الله صلى الله عليه  لأصحابهتنفير الرسول صلى الله عليه وسلم  روقد استم
بل ولعن رسول الله صلى الله  {لا تشرب الخمر لأنه مفتاح كل شر} :رضي الله عنه الرداء لأبيوسلم 

لعن الله الخمر  } عليه وسلم كل من يقوم بصناعتها وبيعها وشربها فقال صلى الله عليه وسلم:
ال رسول الله صلى وق ،{معتصرها، وحاملها والمحمولة إليهوشاربها وساقيها، وبائعها، وعاصرها و 

ن مات د أربعينمن شرب الخمر وسكر لم تقبل له صلاة }: الله عليه وسلم خل النار، فإن صباحا، وا 
ن عاد فشرب فسكر لن تقبل له صلاة أربعين صباحا، فإن مات دخل تاب تاب الله عليه     ، وا 

ن عاد فشرب فسكر لن تقبل له صلاة أربعين صباحا  دخل إن مات فالنار، فإن تاب تاب الله عليه، وا 
ن عاد كان حقا على الله أن يسقيه من ردغة الخبال يوم القيامة { النار، فإن تاب تاب الله عليه، وا 

 . {عصارة أهل النار} : قال ؟ يا رسول الله وما ردغة الخبال :قالوا

إنها داء }فيقول ، الإنسانويؤكد رسول الله  صلى الله عليه وسلم على مضارها على صحة 
الذي يتناول الخمر بالعديد من الأمراض  إصابةالدراسات الطبية الحديثة  أثبتتوقد  {وليست بدواء

مختلفة فيفقد الإنسان شهيته للطعام كما تؤثر  باضطرابات الهضميمثل تليف الكبد، تصيب الجهاز 
 على الأعصاب وعضلة القلب.

تنطبق عليه صفاتها من  ين أعلن تحريم الخمر حرم كل ماصلى عليه وسلم حورسول الله 
عن ، غيرهما فعن عائشة رضي الله عنها أو، التمر كان مصدر هذا الشراب، العنب أياالعقل،  إذهاب

رضي الله عنها في  سلمهم أوقالت  {كل شراب اسكر فهو حرام}: لنبي صلى الله عليه وسلم أنه قالا
: نها تهلك الفرد، وتضعف المجتمعلأالمسكرات والمخدرات محرمة شرعا  أنواعحديث آخر يبين أن كل 

كما نجد رسول الله صلى الله عليه وسلم  ومفتر مسكرنهى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن كل 
فما  {لا ضرر ولا ضرار} ، فيقول رسول الله صلى الله عليه وسلمالإنسانيحرم كل شيء يضر بصحة 

 . الإنسانينطبق على الخمر من تحريم وعقوبات ينطبق على المخدرات وغيرها من السموم التي تضر 

تشريعات واضحة في معاقبة من يقدم على تناول مسكرات، وكان الوهنا استقر التحريم، وكانت 
رضي الله فعن انس بن مالك ، حكيماتطبيق رسول الله صلى الله عليه وسلم لهذه التشريعات تطبيقا 



 أمرنه صلى الله عليه وسلم أو ، والنعال جريدضرب في الخمر بال النبي صلى الله عليه وسلمأن عنه 
يدمن  أنرسول الله صلى الله عليه وسلم هو ردع كل من تسول له نفسه  فدهو  ،بجلد شارب الخمر

الانتقام من صاحبها، من اجل مساعدة  أوي فتشالغرض من الضرب الالمخدرات والمسكرات، وليس 
  .هذه المهلكات إلىلا يعود  أنهذا الشخص على 

    الأطعمةيتناول من  أن، انه لا يحل لمسلم الإسلاميةرة في الشريعة ر وفي هذا قاعدة عامة مق
اته يوح أمتهببطء، فالمسلم ليس ملك نفسه فهو ملك لدينه و  أويقتله بسرعة  أويضره  ربة شيئاً شالأ أو

   :وكله عليه وديعة، ولا يحل ولا ينبغي عليه التفريط فيها حيث قال الله تعالىوصحته وماله وعرضه ...
    : أيضا وله تعالىوق، (22) :الآية النساء سورة .« وَلَا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا ...»
  (125) :الآية البقرة سورة .« إِلَى التَّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ وَلَا تُلْقُوا بِأَيْدِيكُمْ ...»

فقد اتفقت جميعها على تحريم المخدرات بكافة  الإسلاميةكل المذاهب الفقهية  أكدتهوهذا ما 
هذه "يقول في الحشيش:  ابن تيميةنجد  إذكبيرا  إثما، واعتبر تعاطي المخدرات والاتجار بها أنواعها

 .المسلمين باتفاقوالسكر منها حرام  "لم يسكر أوسكر فيها  سواءالحشيشة الصلبة حرام، 

)صالح السعد .{مسكر خمر وكل مسكر حرام كل} :سلموقال رسول الله صلى الله عليه و 
  بشان تحريم  أحكامهحرص على تحديد رؤية واضحة وصريحة في مبادئه و  الإسلامفإن ( وبهذا 1282

المخدرات، كونها تضر بالدين والعقل والنفس والعرض والمال من جميع النواحي الاجتماعية 
لان فيها منفعة له وحرم  الأشياءبعض  للإنسانالله سبحانه احل  أنوالاقتصادية والنفسية، وكما قلنا 

يحيا  أنمن اجل  للإنسانة كثيرة وتحريم المخدرات فيه فائد أضرارهامثل المخدرات لان  أخرى أشياء
ملذات الحياة، فان  أغوتهو  الإنسانوحتى وان اخطأ  لآخرتهحياة هانئة يحيا فيها لدينه ودنياه وبالتالي 

غرس حب الله  أننعلم  أن، يجب محير رحمة الله واسعة وهو الغفور ال إنالله دائما غفور رحيم، 
الله فان حبه يبعدكم عن  أحب منو  فعل كل قبيح،في قلوبنا يمنعنا من سلم ورسوله صلى الله عليه و 

 عن النبي صلى الله عليه وسلمو  الصلاة فان الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر. أقيمواو المعاصي، 
 (2010 )راغب السرجاني،. {لا منانولا مدمن خمر، و  لا قمار،و  لا يدخل الجنة عاق،} :قال

 . مطوية المخدرات حرام شرعاً و  تبين الآيات التي ذكر الله فيها العقل تقديم مطوية - 

 البرنامج.تقييم جلسات  استمارةتقديم  - 



( على المخدرات الإدمانالسلبية )مثل  الأفكارالتخلي عن  :رالرابعة عشالجلسة 
 .المستقبل والتفكير في

 
 

 
 

 قيقة.د 60 المدة التي استغرقتها الجلسة:
  .، التوضيحالحوار، التعزيزو  المحاضرة، المناقشة الجماعية الفنيات المستخدمة:
  .كمبيوتر، جهاز أقلام، كراسات: الوسائل المساعدة

 
 

في الجلسة السابقة، وكذا تقديم الشكر  مناقشته تم مراجعة ماو الترحيب بأعضاء المجموعة، 
علامهم بأن البرنامج لأفراد العينة، و  التأكيد ، و م تبقى لنا إلا الجلسة الأخيرةأنه لعلى الانتهاء، و  أوشكا 

   عليهم على الحضور.

 مناقشة:إجراء  
 ؟ تمثل لك المرحلة التي تعيشهاماذا  -
 ؟ ما هي الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها مستقبلا -
 ؟ ما معنى الحياة الحقيقية -

 رة:ـــمحاض

مراحل العمر فهي المرحلة التي تعقد  أهمالمرحلة التي تعيشها، باعتبارها من  أهميةانك تعرف 
لما تملكه من طاقات جسدية، وفكرية، ولما يميز هذه المرحلة  الأملوالشعوب الكثير من  الأممعليها 
مرحلة العمل و ، فهي مرحلة التألق والظهور على مسرح الحياة، الأهدافوتطلع نحو تحقيق  إقداممن 

والحركة، مرحلة البناء الحقيقي نحو مستقبل  الإبداعو  الإنتاجوالعطاء والحيوية والنشاط، والصحة و 
 .الإنسانع ولذا ينظر لهذه الفترة الزمنية على أنها الفترة الذهبية في حياة زاهر للفرد والمجتم

 أهداف الجلسة:
 التفكير في الحاضر والاستعداد للمستقبل.   - 1        
  التسلح بالإيمان من أجل النجاح في الحياة.  - 2      

 
 

 محتوى الجلسة:
 



     ستعيشه في مرحلة  التي تستحوذ على عقلك وهو ما مورالأ أهمويعتبر المستقبل من 
تعيشه الآن بل هي المستقبل الذي  حياتك الحقيقية ليست ما أنعندما تصبح شابا ترى  لأنك ،الشباب

( وغير الأسرةفيه حياتك المهنية الوظيفة التي ستعيش من دخلها وحياتك الاجتماعية )الزواج وتكوين 
 .ذلك

لهذا  الآنترسمها انطلاقا مما تعيشه  أنتسوف تعيشها في المستقبل  التي الحياة الحقيقية إن
تترك غيرك يرسم حياتك *  المزيد من النجاح لاتسير حياتك في الاتجاه الصحيح وتحقق  أنيجب 

حكمة وخبرة منك، لا تصاحب كل من هب  أكثرمن هم ب الأحيانبيدك واستعن في بعض  أنتارسمها 
 بالإيمانتسلح  ...غيرهاوالسرقة و  المخدراتعلى  مثل الإدمانالهاوية  إلىودب فالرفقة السيئة تقودك 

مرء وبين مواقعة الحرام والمعاصي حيث قال تعالى عن حاجز بين ال أعظمهي  الإيمانفإن قوة 
 (22) :الآية النحل سورة .« إِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُلْطَانٌ عَلَى الَّذِينَ آَمَنُوا وَعَلَى رَبأهِمْ يَتَوَكَّلُونَ  » :الشيطان
يمانهعن المعاصي و الفرد  ابتعادفإن لهذا  عن المعاصي والمهلكات مثل  هيبعد جلعز و  بالله ا 

: وسلم الرسول صلى الله عليهحيث قال  انتهاك أعراض الناسالإدمان والسرقة، و المخدرات والكحول و 
ؤمن، ولا يسرق حين لا يزني الزاني حين يزني وهو مؤمن، ولا يشرب الخمر حين يشرب وهو م}

ن كل لأ {حين ينتهبها وهو مؤمن أبصارهمفيها  ليهإ، ولا ينتهب نهبة يرفع الناس يسرق وهو مؤمن
  (22 :) محمد دويش .الإيمانيحول بيننا وبين المعاصي وغيرها هو  ما

هذه نظرة فلا مستقبل لي هنا  بأنه المستقبل ولا تقل كما يقول غيرك إلىتنظر بوعي  أنيجب 
فقط انظر من حولك ستجد الكثير يعيشون النجاح نجدها عند الذين فشلوا في حياتهم سلبية للحياة 

ن بداية النجاح لأ ،(من مشى على الدرب وصل) وكما يقال: ذلك وتحدو كل الصعاب ارادو أهم  لأنهم
 كما يقال، قارن بين من اتبع طريق النجاح ومن اتبع طريق الهلاك. الهلاك غلطةخطوة وبداية 

كلها ولن يستمر النجاح  هلنجاحات هللمستقبل هو سبب صناعت هتطلع أن الفرد علمي أنيجب 
لم يكن يمتلك رؤية واضحة للتخطيط لحياته نحو المنحنى السليم وهو النجاح الدائم لان  إذامنا  لأحد

من  بصنارة صيد تعطي الطعام للسمكة ثم تلتقطها أشبهالنجاح المؤقت مثلما تعطيه المخدرات 
  .اتدر ط الحياة وتصبح دون روح وهذا هو مدمن المخعالمها الذي يهيأ لها شرو 



ووجهات نظرهم نجدهم  أرائهم إلىاغلب المراهقين والشباب عند الحديث معهم والاستماع  إن
حياتهم بعد فراغهم من الدراسة وهذا يدفعهم لتحقيق  إليهستؤول  دائما مشغولي الفكر والبال في ما

 .أخرى حاتانج

 : أنعلم ن أنيجب  -
  .مستقبل ناجح إلى يهيئناالتعامل مع الحاضر بطريقة سليمة  -
رؤية واضحة للمستقبل كي تستطيع التعامل مع المستقبل وتستطيع التعامل مع  ناتكون لدي أنيجب  -

 صحيحة.الحاضر بصورة 
 .طريق مسدود إلى سيوصلناالطرق الملتوية والانحراف  إتباع -
 حاضركلمخدرات لان بمهالك مثل اضيعها نلا يجب أن عيشها في لحظتها نالحياة مراحل  إن -

مراحل حياتك  جملأسيصبح ماضي والمستقبل هو الحاضر وهكذا حتى تجد نفسك ضيعت 
 والندم. ةبالحصر  إلاوالماضي لا يعود 

يها تؤثر فيها ولا تتأثر بها من خلال مبادئك التي تربيت عل أن أيفهم معنى العصرنة ن أنيجب  -
ما  إلىبل التطلع حاضر ال برسم ولا لا نكتفي بالماضي أنالتأثير في العصر علينا  أردنا فإذا
وهذا سبب ضياع مستقبلنا  ،م تكن له روح العصر كان له شرورهمن ل :"فولتير "وهنا يقول شهسنعي
هي نقول هذه  أناعتدنا في حياتنا  لأنناالعصرنة  إطارنقلد كل شيء لا نعرف محتواه في  أن

فالرسول  بإتباع ملذات الحياة والسعادة ليست  ،نحن لا نعرف حتى ما هي هذه الكلماتو  العصرنة
 أصبحالكلمات والشعارات  وطأةوتحت  .وكان سعيدا بسيطا في كل شيءصل الله عليه وسلم كان 

رى ولا تجرب كل ن قلد كل مانلا  أن، و واعيا نايكون تفكير  أنالكثير منا ضحايا هذه الكلمات يجب 
 .نايعطى ل أو نايقال ل ما

 تقديم استمارة جلسات البرنامج. -

 

 

 

 



 التقييم.الإنهاء و  :الخامسة عشرالجلسة 

 الهدف العام:

التصور نحو  تغيرالتأكد من تنمية بعض المهارات الحياتية و و  ى كفاءة البرنامجدتحديد م
 المخدرات لدى أفراد العينة.

 

 

 

 

 

 .قيقةد 60 المدة التي تستغرقها الجلسة:
 المناقشة، التعزيز. الفنيات المستخدمة:

 

 

جابي طوال فترة جلسات البرنامج وحرصهم شكرهم على تفاعلهم الايالترحيب بأفراد العينة و 
 التزامهم بأداء مهامهم.على الحضور والانتظام و 

التطبيق – مقياس الدراسة ثم تطبق ،مناقشة بعض الاستفسارات التي قد يطرحها أفراد العينة
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فقدان الشهية للطعام مما يؤدي بالنحافة والهزال  
والضعف العام المصحوب باصفرار الوجه أو 

 اسوداده.

النشاط والحيوية مع احمرار في العينين قلة  
 واختلال في التوازن.

تهيج موضعي للأغشية المخاطية والشعب الهوائية  
التي تؤدي في بعض حالاته للالتهابات رئوية 

 الرئوي.    التدرنتصل لحد 

 اضطراب الجهاز الهضمي وإتلاف الكبد وتلفه. 

التهاب بالمخ وتحطيم وتآكل ملايين الخلايا  
ة المخية وهذا يؤدي بدوره لفقدان الذاكرة العصبي

 الهلاوس السمعية والبصرية. و

تأثيره السلبي على النشاط الجنسي وإنقاص  
 إفرازات الغدد الجنسية.

الأم  إذا كانت للأبناءإحداث عيوب خلقية  
 .حاملا

 

 

 

اضطراب الإدراك الحسي العام وخاصة ما تعلق  
إدراك  بالسمع والبصر بالإضافة إلى خلل في

الزمن بالاتجاه نحو الأبطأ واختلال إدراك 
المسافات بالاتجاه نحو الأطول وإدراك الحجم 

 نحو التضخم.

اختلال في التفكير العام وتذبذب في الحكم   
 على الأمور والأشياء.

القلق والتوتر المستمر والشعور بعدم الاستقرار  
مع عصبية وحدة المزاج المصحوبة بإهمال النفس 

 هر وعدم القدرة على العمل والاستمرارية.والمظ

التقلب من حالة المرح إلى الشعور بالندم ثم  
 الاكتئاب.

جمود أو تبلد الانفعال حيث لا يستثار المتعاطي  
 لا للأحداث السارة أو الغير سارة.

 أضرار المخدرات:

1 2 3 

 الاضرار الجسمية

 الأضرار النفسية:
 

إن اختلال الدور الاجتماعي للفرد 
من العوامل الحاسمة للإدمان فمثلا 
ضعف الرقابة بالنسبة للمراهق من 
 أهم الأسباب المؤدية للتعاطي.
 وكذا ضعف التكوين العقائدي و

القيمي لأن معظم السلوك ألانحرافي 
يرتبط ارتباط وثيق بالضعف العقائدي 
 القيمي للفرد فضعف الوازع الديني

وضعف التكوين القيمي له أثر فعال 
 في الميل إلى الإقبال على التعاطي.

 



  

 

ينعكس الإدمان على جميع جوانب حياة المدمن فتسوء  -
علاقته مع أسرته ويصبح عنيف في علاقته مع زوجته 
وأولاده يهمل ذاته وعمله يقل إنتاجه، وتنقصه الثقة 
بقدراته، ويبدأ في الانعزال ويفقد كثيرا من اهتماماته 
وطموحه، ويؤدي به إلى سلوك الجريمة والعنف والانحراف 
الجنسي وخاصة جرائم الأسرة التي تنتج عن المشاجرات 

 العنيفة بين المدن وأفراد أسرته.
زيادة فرص انتشار الفساد والرشوة في المجتمع الذي تنتشر 

 فيه المخدرات.

 
ضرار الاقتصادية المتعلقة بالمدمن تتمثل في ضياع الأ-

الأموال والممتلكات وفقدان المدمن لدخله وهذا ما يؤثر 
مباشرة على كل أفراد الأسرة سواء تعلق الأمر برب الأسرة 

 المدمن أو أحد الأبناء.
وهذه الأضرار لا تقع على الفرد المدمن وأسرته  

 فقط بل تضر بالاقتصاد الوطني.
المدمنين يزيد من أعباء الدولة لرعايتها لهم  كثرة 

 في المستشفيات والمصحات والسجون ومطاردة المهربين.
 

: 
بالنسبة للمدمن يعيش جوا أمنيا مشحونا - 

بالخوف والقلق والذعر والتوتر بسبب الرقابة الرسمية والرقابة 
 المجتمعية التي تلاحقه.

ممارسة الأعمال الغير مشروعة مثل الرشوة،  
إفشاء أسرار العمل، السرقة، ارتكاب الجرائم، انتهاك 
أعراض الناس... التهديدات و المطاردات سواء من طرف 

 الشرطة أو تجار المخدرات.

 
لعبادات كالصلاة... وهذا ما اإهمال  ترك و 

يفتح باب المعاصي والفواحش وكذا التراخي عن طلب 
ل و العلم والعمل به... كل هذا سبب في زوال النعم ونز 
القدوة العقوبة والنقم... إفساد الأجيال بسبب غياب 

 ضالحسنة... زوال المشاعر حب الوطن والغيرة عليه، والعر 
 والشرف.

 
يعتقد معظم متعاطي المخدرات أن المخدر يزيد  

القوة الجنسية وهذا غير صحيح فقد أثبتت الدراسات  أن 
متعاطي الهيروين والمورفين يعانون الضعف الجنسي حيث 

رازات سبب نقصا في إفتأن هاتين المادتين ومشتقاتها 
الهرمونات المنمية للغدة التناسلية وهذا ما ينطبق على 

 .الحشيش أيضا
 

 

 

 بعض أضرار المخدرات 
 

 

 الأضرار الاجتماعية:
 

 الأضرار الاقتصادية

 الأضرار الأمنية

 الأضرار الدينية:
 

 أضرار جنسية:
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 تأخذ عطلة... 

 اشغل نفسك بأي شيء. 

 ...اقرأ 

 عن الإجهاد. ابتعد 

 ادعوا ربك. 

 مارس الرياضة 

 استمع إلى الموسيقى. 

إذا شعععرت بععأي تععوتر لأي سععتك  م عع لتك  
سععععتجد لهععععا دا مععععا ال ععععل مهمععععا ذاقعععع  بععععك 
الأحعععو....  ععع  تلجعععأ إلعععى الطريععع  المسعععد د 

 طري  الإدمان.

 

احععععذر انخععععرين... خايععععة الععععذي ي ععععر   
 هو يود لو أن كعل النعاس ي عربون م.لع ... 

يعععود لعععو أن كعععل الناسعععي معععدمنون   المعععدمن
لهععععذا  أيععععدقاء ال ععععأس سي عععععر ن أنععععك 
خذلتهم  لذا سعو  يجر نعك إلعى ال عر  
أ  التعععععععععاطي ب جععععععععة كععععععععأس  احععععععععد   أ  
ينتهععع  ن  ريعععة تعععوترك أ  شععععورك بال  بعععة 
 لأي ستك  يقدمون لك كأسا  احذرهم

قععد يسععتهويك ال ععر   ععي بعععض الأحيععان  
ب جععععععة أنععععععك تسععععععتطيع أن تتوقعععععع  عععععععن 

لأنعع   !!حينمععا تسععتطيع هععذا خطععأ ال ععرا 
عنعععععدما ي عععععدم تعلععععع  بالم عععععر   أ  أي 

 ماد  يصعك عليك التخلي.

يجععععك أن تعععععر  أن الإدمععععان شعععع ل مععععن  
أشعععع ا. السععععلوك الانه امععععي الععععذي يعجعععع  
 المرء عن إيقا   برغم نتا ج  المعاكسة.

 

 

 .احذر ر قاء السوء   ما يقا.: 

 
 

 المخدرات لتتجنك ماذا تفعل   
 

             

 

 بطرق سليمة ن ن نستطيع حل م اكلنا  

عنععدما ت عععر بععالقل  أ  الوععي   أ  الف ععل  ععي 
بعض الأحيان أ  تواجهك م   ت اجتماعية 
أسععععرية.... دراسعععععية  نفسععععية أ  اقتصعععععادية...  

 حا . أن: 
 

1

1 
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هوو الشوخا الوذي توتحكم المخودرات والكحوول :المعدمن
على مجرى حياته وتسيطر على كول شويء لوه، حيوث يصول 
المدمن إلى حد أن يعيش لتعاطاها، ويتعاطاها لكوي يعويش 

سبب يساعده على الحصول على يمتلكه ويصبح كل شيء 
 المخدر وبهذا يصبح المدمن أسير المخدر.

 

 

 

 
هنوووواك أسووووباب توووودفع الفوووورد يوووودمن علووووى المخوووودرات ولكوووون 
ليست هي السبب القاطع في إدمان الفرد لأن معظم أفراد 
المجتمووع يعيشووون نفووس الظووروف والأسووباب لكوون لا يقعووون 

 في فخ الإدمان، ومن بين هذه الأسباب: 
 ضعف الوازع الديني. -

 الانفتاح الاقتصادي. -

 ضعف دور وسائل الإعلام. -

 على بعض العقاقير المخدرة.عدم الرقابة  -

 العمالة الأجنبية. -

 أماكن اللهو المحرمة.  -

 حب التقليد. -

 الظروف المادية. -

 وسائل الاتصال الحديثة.تأثير  -

 

 

 

 

 

 

اسوووتخدام مصوووطلحات تتجووورد مووون الحيووواء وعووودم  
احووترام العووادات والقوويم والتقاليوود المتعووارف عليهووا 

 في المجتمع.

 اضطرابات في النوم. 

 وأحيانا الإغماء.الدوخة  

 الهزال العام. 

 تدني المستوى الدراسي. 

 إهمال أو ترك الصلاة والطاعات الأخرى. 

كثووووورة التوووووذمر وافتعوووووال المشووووواكل موووووع زملائوووووه أو  
 مسؤوليه.

 العينين. احمرار 

 الكذب والمراوغة. 

 الغياب المتكرر عن المنزل. 

 الاكتئاب وتقلب المزاج. 

 الهروب من المدرسة بشكل متكرر. 

 طلب  المال. كثرة 

 الانعزال والبعد عن أفراد الأسرة والأصدقاء 

 

 

 

 

 

 

 
 قال تعالى: 

ََ نَُ وووك كذَِووسَ هَمَنَ ووَُّ    ﴿ ن  َ وَلََ تَكُونُوووك كََّذِوو
 .91سورة الحشر، الآية ﴾أَنفَُ هُ   

 وقال أيضا: 
رَضَ عََ ﴿ َ  أَع  نشَةً  وَمَ َِ ذَسُ مَع  ر ي هَإ  ك   َ

َ  كذ ق نََّمَة   شُرُهُ نَو  مَى  ضَنكًَّ وَنَح  سورة ﴾ أَع 
 .921طه، الآية

 

  ع مات الإدمان:      
 

 بعض الأستا  التي

 تجعل الفرد يدمن:
 

 إدمان  أستا ما هي من هو المدمن   
 

1 3 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

1 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الانقطععععا  عععععن الإدمععععان  ع مععععات التسععععمم   أعراض
 الظاهر : 

 
  /ال  و.:1

 

 -الغثيووووووانأععععععراض الانقطععععععا  ععععععن تعاطيهععععععا: 
ارتعووووووووا  شووووووووديد  -الأرق–الخوووووووووف  -والقوووووووويء

بووووووووالأطراف والجسووووووووم هوووووووولاوس سمعيووووووووة  سموووووووواع 
النوبووووووووات  -أصوووووووووات غووووووووير موجووووووووودة  الهووووووووذيان

 الصرعية.
 

/العقعععععععععععععععععععععععععععععععععاقير 2
 المهد ة: 

 

 أعراض الانقطا  عن تعاطيها: 
الهوووووووذيان  –القلوووووووق الحووووووواد  –القلوووووووق  -الأرق

 ونوبات الصرع.
 

 /الأ يعععععععون  م عععععععتقات 3
 م.ل الهير ين: 

 أعراض الانقطا  عن التعاطي:  
تبووودأ في الظهوووور بعووود سووواعات مووون موعووود الجرعوووة 

 التالية: 
 -فووورط العووورق –كثووورة الحركوووة   -أرق وتووووتر شوووديد

توودميع العووين، الشوووعور  ب، إفوورازات الأنووف،ؤ التثووا
بالبرودة مع بوروز بصويلات الشوعر، فقودان الشوهية 

 الإسهال.للأكل، القيء، 
 

 ع مات التسمم: 
الغيبوبووة مووع ضوويق حدقووة العووين، بوورودة الجسووم 

 مع زرقة في الجلد
 إخراج رغاوي من الفم.صعوبة التنفس مع -
هبوووط ضووغط الوودم، سوورعة ضووربات القلووب، -

علامووووووات حقوووووون الوريوووووود، تقرحووووووات بالحوووووواجز 
 الأنفي.
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 بعض ع مات التسمم: 
اضووووووووووطراب السوووووووووولوك،  

توورنح في المشووي، تقطووع الكوولام، 
النعووووووووووووواس، نوبوووووووووووووات الصووووووووووووورع، 
الغيبوبوووووووووووة، هبووووووووووووط شوووووووووووديد في 

 الوظائف الحيوية.

 

 ع مات التسمم:   
صووووووووووووووووووعوبة  -الغيبوبووووووووووووووووووة

التووووووووووووونفس مووووووووووووووع زرقووووووووووووووة 
فقووووووووووووووووووووودان  -الجسوووووووووووووووووووووم

الانعكاسوووووووات العصوووووووبية 
هبووووووووووووووط الوظوووووووووووووائف  –

        فشوووووووووووووووول في  -الحيويووووووووووووووووة
 الدورة الدموية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

. 

وَلاَ تلُْقوُاْ بأِيَْدِيكُمْ إلِىَ  ﴿: قا. تعالى

 .911سورة البقرة الآية ﴾التَّهْلكَُةِ 

 

/العقععععاقير المنتهععععة للجهععععا  العصععععتي 4
 )ال وكايين  ال مفيتامينات(.

 

 أعراض الانقطا  عن التعاطي: -
التهووووووووويج المصوووووووووحوب بالاكتئووووووووواب، الووووووووووهن 
والضووعف، الإلحوواح موون أجوول الحصووول علووى 
المووادة أو بووديلها، الاكتئوواب الووذي قوود يصوول 

 إلى درجة الانتحار.
 

 ع مات التسمم: 
 

العووودوان علوووى ا خووورين، هووولاوس سمعيوووة 
وبصوووورية، جفوووواف الجلوووود والفووووم، اتسوووواع 

سووووووووورعة الانعكاسوووووووووات  ،حدقوووووووووة العوووووووووين
العصوووبية، سووورعة دقوووات القلوووب، ارتفووواع 
ضووووووغط الوووووودم ، الهووووووذيان ارتفوووووواع حوووووورارة 

 الجسم.
 تنتهي بالغيبوبة، وفشل الدورة الدموية.

 

/ال  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععي  5
  الماريجوانا

 

 أعراض الانقطا  عن التعاطي: -
الرغبووووووووة في معوووووووواودة تعوووووووواطي  -القلووووووووق -الأرق-

 المادة.
 

 ع مات التسمم: 
 

علامات الانقطاع والتسمم 
نفسية مثل القلق الحاد 

الاكتئاب مع أفكار  -والخوف
 تشتت الانتباه -اقتصادية 
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مدمن على تعاطي مادة معينة للحالة تعود قهري        
بصورة متكررة، بحيث يلزم المدمن بضرورة الاستمرار في 
استعمال هذه المادة، فإذا لم يستعملها في الموعد المحدد 
تظهر عليه أعراض جسمية ونفسية، بحيث تجهده وتقهره 
للبحث عن هذه المادة وضرورة استعمالها بأي شكل من 

 الأشكال.
مزمنة  ناتجة عن استعمال  كما أنه حالة تسمم 

متكرر لمواد مخدرة يؤدي إلى حاجة مكرهة لتعاطي 
المخدرات من ناحية، والميل لزيادة كمية الجرعة من ناحية 

 ثانية.
كما أن الإدمان هو حالة من التسمم المزمن          

الذي ينتج عن التعاطي المتكرر لعقار ما، وهذه الحالة 
لفيزيائي على مفعول هذا تتميز بالاعتماد النفسي وا

العقار، وتوجد معها رغبة صارمة أو احتياج  قهري  
للاستمرار في تعاطيه والحصول عليه بأي وسيلة كما يوجد 
أيضا ميل لزيادة الجرعة مع ظهور تدهور تدريجي في 
الشخصية وإذا ما توقف عن التعاطي لأي سبب من 

 الأسباب فإن أعراض الانقطاع سرعان ما تظهر.

 

 

 
 

التي عند و أي مادة طبيعية كانت أو كيميائية      
وصولها إلى جسم الإنسان فإنها تغير واحدا أو 

 أكثر من الوظائف النفسية.
غير غذائية لها تأثيرات كيميائية أو هو أي مادة 

تؤدي إلى تغيير في بناء أو وظيفة الجسم و 
مستويات الوعي و هنا يلتزم الفرد المتعاطي لهذه 
المواد التي تؤثر على جهازه العصبي و تؤثر على 
مستوى وعيه إلى درجة عدم القدرة على الاستغناء 

 عنها.
  

 

 

  
دافع قهري لتناول العقار بصورة مستمرة، أو دورية 

دون أن تكون هناك   لتجنيب الشعور بعدم الراحة
أعراض جانبية بدنية تدفع المتعاطي إلى البحث عن 

 عقار للتخفيف من حدة الأعراض
 
 
 
 

 

هو حالة تكيف وتعود الجسم على المادة  
بحيث تظهر على هيئة اضطرابات نفسية وعضوية 

 شديدة عند امتناعه عن تناول العقار فجأة.

 

 اد النفسي: مالاعت
 

 اد العووي: مالاعت
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 الإدمــان:  
 كذعقووووَّر:



 
 
 

 تجعل العضلات متينة و قوية. -9

 تساعد على التحكم في الوزن. -2

 تساعد على الراحة النفسية و النوم  -3
 العميق.

 تساعد الفرد على أن لا يتعب بسهولة. -1

 تحسن جريان الدم. -1

 تساعد على ظهور علامات الصحة. -6

تقي من الأمراض مثل القلب و السكر و  -7
 غيرها من الأمراض.

 تزيد نشاط القدرات العقلية مثل التفكير -8
  السليم.

 تجعل الفرد يتخلا من القلق و الضغط. -1

 
 

 القراءة لمدة ثلاثين دقيقة مساءا.  -9

 تعلم ثلاث كلمات جديدة يوميا. -2

 
 

 
أكتب أي شيء يخطر ببالك   قصة، شعر،   -3

 يزعجك... .كلام 

اشغل وقت فراغك بقراءة موضوع لا تعرف  -1
 عنه شيئا.

شارك أهلك أو أصدقائك في ألعاب تنمي  -1
 فكرك. 

 
 

 تصيب صاحبها بالهزال. -9

 ترتخي العضلات نتيجة فقدان الشهية. -2

تشعر الفرد بالاكتئاب إلى درجة   -3
 الانتحار.

 بالفشل والدوار. الإحساس  -1

 تحدث خللا في الدورة الدموية. -1

 الفرد يصل إلى درجة الفناء.تجعل  -6

تسبب الكثير من الأمراض   الايدز،  -7
 تليف الكبد، إصابة الجهاز الهضمي.

 تضعف القدرات العقلية للفرد. -8

 تشعر الفرد بالأرق الدائم. -1
 
 

 

  

 

 أفضل مارس الرياضة ..حياتك تكن

1 

3 2 

نتا ج ممارسة الرياضة  ي 
 حياتنا:

 

نتا ج تعاطي 
 المخدرات:

 

 ارس أيوا الرياضة الذهنية:م

http://www.darazayem.com/?p=94


 
 

 

 

إن الدين الإسلامي الحنيف لم يحرم شيئا إلا وقد أثبت 
الواقع ضرره، وما أحل شيئا إلا دل الواقع عل نفعه في 
حياة الناس جميعا، ومن أعرض عن هديه وحكمه فقد 
ضلّ ضلالا مبينا لبعده عن الحق، وسيعود بالخسران المبين 
  يوم الدين ولم يترك الإسلام حراما ولا حلالا إلّا بينه في

خاتم الأنباء  كتاب الله وعلى لسان رسول الله 
 والمرسلين.

﴾ هَلَكَ عَن بعَيعِّنَةٍ َ يَْ يَى مَنْ حَيَّ عَن بعَيعِّنَةٍ  لِّيعَهْلِكَ مَنْ ﴿
 .42سور  الأنفا.  انية 

فقد أجمع علماء المسلمين من جميع المذاهب على تحريم 
بدين المرء وعلقه  الإضرارالمخدرات حيث تؤدي إلى 

، أنها جعل  خلقا ك.يرا ب  عقلوطبعه، كما يقال 
 .أ رث  متعاطيها دناء  النفس  المهانةو

 ويقول الله سبحانه وتعالى في محكم تنزيله: 
ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُاْ إنَِّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ ﴿

نْ عَمَلِ  وَالأنَصَابُ وَالأزَْلامَُ رِجْس   الشَّيْطاَنِ  مِّ

الشَّيْطاَنُ أنَ  فاَجْتنَبِوُهُ لعََلَّكُمْ تفُْلحُِونَ إنَِّمَا يرُِيدُ 

 يوُقعَِ بيَْنكَُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبغَْضَاء فيِ الْخَمْرِ وَ 

ِ وَعَنِ  و الْمَيْسِرِ  كُمْ عَن ذِكْرِ اللّه يصَُدَّ لاةَِ  ََ الصَّ

نتهَُونَ  يتين ﴾ سورة المائدة الآفهََلْ أنَتمُ مُّ

09-09. 

 
 

النجس وكل نجس حرام والله هنا يقصد بالرجس 
فالخمر رجس، وكذا كل مسكر من الحشيش 

 كل المخدرات هي نجس. والهيروين... و
كل مس ر خمر  كل مس ر »قا. رسو. الله  

 ر اه مسلم  أبو دا د عن النتي. «حرام
والخمر هو كل ما خامر العقل أو غطاه  

عن مظهر المسكر أو صورته  أو ستره بغض النظر
 وكل المخدرات مسكرة أو مفترة وهي حرام.

 

 كذمخدركت حرك  شرعَّ
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 تصحيح بعض التصورات الخاطئة حول حقيقة المخدرات         
 

 التصور الخاطئ:
 

 :تصحيح التصور
الذات يحتاج منا إلى الحفاظ على الذات والصحة إن الرجولة و إثبات       

النفسية و الجسمية و العقلية أما الرجولة هي بالحفاظ على الكرامة و العرض والمال 
لل في الشوارع و رؤية استنفار الآخرين منك وأنت تدمر نفسك بالبحث ذوليس الت

 عنا لمخدر لان الصحة تاج لا يراه إلا المرضى.

 
 تصحيح التصور:

لم يموت بسبب التدخين إن من يدخن اس التدخين إدمانا كم من شخص في العألي
 يقتل نفسه ومن يحيطون به حتى وان كان يدخن سيجارة واحدة في اليوم.

 

 

 تصحيح التصور:        
                                                   

 

الوعي والشعور بالاكتئاب تعاطي المخدرات يعطل عدة وظائف من التركيز  و لانتباه و 
ما يدور من حوله فأين قوة الشخصية هنا، هنا  لا  بو يضعف قدرة الفرد على استيعا

 يوجد إلا شخص ميت تتحكم فيه المخدرات.

 

 

اء الذات عن طريق المخدر، ذا يعتبر هروب من الواقع المرتبط بإيذه  تصحيح التصور:
هنا فالمخدر يعمل على تخدير جسد و يعبر عن فشل الشخص في مواجهة الواقع و 

المدمن كي لا يشعر بما يدور من حوله حتى يصبح أسيرا للمخدر دون أن يحل مشاكله 
 فعلا.

 

  

على التركيز لكن سرعان ما  ة المدمننشطات قدر قد تزيد بعض المتصور: التصحيح 
و يعيش حالة من  تالعصبي ويفقد المدمن قدرته على استرجاع المعلوما هينهار جهاز 

 التبلد و تضعف قدرته على التذكر.

 

 ارتباط التدخين و الكحول  بإثبات  الذات و الرجولة. 
 

 هو أسوأ. ن التدخين يغني عن ماأفكرة    
 

 قوية. الشخصيةتعاطي الكحول و المخدرات يجعل 
 

 .و الضغوط يتم التخلص منه عن طريق المخدر لنسيان المشاك
 
. 
 

 .المخدرات تزيد الفرد القدرة على الإبداع و التركيز
 



 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم       
)أتأمرون الناس بالبرّ وتنسون أنفسكم وأنتم تتلون  -

 .(44) :الكتاب أفلا تعقلون(.سورة البقرة
)كذلك يحي اللهُ الموتى ويريكم آياته لعلّكم تعقلون(  -

 .(37) :البقرة
يقولون آمنا به كلٌ من عند ربنا  )والراسخون في العلم  -

 .(3):وما يذكّر إلاّ أولوا الألباب( آل عمران 
في خلق السماوات والأرض واختلاف الليل  إن) -

 .(091) :والنهار لآيات لأولي الألباب( آل عمران
)فلا وربّك لا يؤمنون حتى يحكموك فيما شجر بينهم  -

ا يجدوا في أنفسهم حرجا مما قضيت ويسلمو  ثم لا
 .(56): النساء تسليما(

 )قل هل يستوي الأعمى والبصير أفلا تتفكرون( -
 .(61) :الأنعام

يعقلون  شرّ الدوابّ عند الله الصمّ البكم الذين لا إن)-
 .(22) الأنفال:( 
 :يعلمون(التوبة )وطبع الله على قلوبهم فهم لا -

(97). 
 :)كذلك نفصّل الآيات لقوم يتفكرون ( يونس -

(24). 
 
 

أفأنت تسمع الصمّ ولو   إليك)ومنهم من يستمعون  -
 .(42): كانوا لا يعقلون( يونس

 .(37) :)أليس منكم رجل رشيد( هود -
يوسف: )ولدار الآخرة خير للذين اتقوا أفلا تعقلون(  -

(019).   
 .(7):في ذلك لآيات لقوم يتفكرون( الرعد إن)  -

)اللّذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله  -
 .(27):تطمئن القلوب ( الرعد 

أنما هو اله  )هذا بلاغ للناس وليُنذروا به وليعلموا -
 .(62) إبراهيم:الألباب(  أولواواحد وليذكّر 

 إليهمنُ زّل  الذكّر لتبين للناس ما إليك)وأنزلنا  -
 .(44) :ولعلهم يتفكرّون( النحل

تعملون شيئا  الله أخرجكم من بطون أمهاتكم لا )و -
لعلّكم تشكرون(  الأفئدة وجعل لكم السمع والأبصار و

 .(37) :النحل
كان عنه  أولئكالبصر والفؤاد كلُّ  السمع و إن) -

 .(75) الإسراء:لا( ئو مس
يفقهوه وفي آذانهم  أن)وجعلنا على قلوبهم أكنّة  -

 .(45) الإسراء:وقرا( 
 

في ذلك آيات لأولي النهى(طه )انّ  

 خلق الله السماوات و ما أنفسهم)أولم يتفكّروا في  -
بالحقّ واجل مسمى( الروم  إلابينهما  ما و الأرض

:(7). 
)ومن آياته منامكم بالليل والنهار وابتغاؤكم من  -

 في ذلك لآيات لقوم يسمعون( إنفضله 
 .(27):الروم

)ولقد أضلّ منكم جبلاَّ كثيرا أفلم تكونوا تعقلون(  -
 .(52):يس 

)ومن نعمره ننكّسه في الخلق أفلا  -
 .(57):يعقلون(يس

واسحق ويعقوب أولي الأيدي  إبراهيم)وأذكر عبادنا  -
 .46) :والأبصار ( سورة )ص(

 إنمايعلمون  لا هل يستوي اللّذين يعلمون واللذين) -
 .(9) :يتذكر أولو الألباب ( الزُمر

في الأرض  ما في السماوات و )وسخر لكم ما -
: في ذلك لآيات لقوم يتفكرون(الجاثية إنجميعا منه 

(07). 
)أفلا يتدبرون القرآن أم على قلوب أقفالها ( سورة  -

 (24):محمد
 .(2):( الحشر الأبصارأولي  )فاعتبروا يا -
 قوم لا بأنهم)تحسبهم جميعا وقلوبهم شتّى ذلك  -

  .(04):يعقلون( الحشر
 
 

 

 العقل التي ذكر الله فيها الآيات
 العقل:

 



  
 
 
 

 .اكتشف طاقاتك الإيجابية  -
تميزك عن  التياكتب الجوانب الإيجابية ونقاط القوة  -

 . غيرك
 هي.تقبل ذاتك كما  -
  .نقاط ضعفك يأن تتغير للأفضل وتقو  اجتهد -

 . و لا تكن غيرها كن نفسك -
 . لا تقارن نفسك مقارنة سلبية بالآخرين -
توقف عن ازدراء ذاتك ولا تنظر إلى نفسك نظرة دونية  -
. 
الذين  قتلة الأحلام وأعداء النجاحلا تلتفت إلى  -

 . يدلونك على طريق الفناء فقط
 . فهو خطوة للنجاح تعلم من الفشل - 
 .اهتم بمظهرك - 
و الأفكار التي تواجهك و اتخذ  الأشياءبين ميز  - 

 القرار.
 . على الثقة بالنفس اللاواعيبرمج عقلك  - 

 .مارس تدريبات الاسترخاء  - 
 .التنفسمارس تدريبات  - 

 .توكل على الله   - 

 
 

تصورات خاطئة عن الثقة بالنفس وتأكيد الذات        
. 

هناك العديد من التصورات الخاطئة عن الثقة بالنفس     
  :لدى المراهقينوتأكيد الذات 

إن الثقة بالنفس تقتضي نبذ الحياء، والتسلح بالجرأة  -1
المبالغ فيها، وهذا ما يدفع الفرد إلى اكتساب أمور وحسن 

 الخلق. 
" ويؤكد فقهاء الحديث أن للحياء قيمة مهمة ألا وهي 
رقابة داخلية تتحكم في سلوك الإنسان تدفعه للأفعال 

سه، المستحبة حتى وان خالف ذلك هواه وما تشتهيه نف
وتمثل الإنسان بالحياء يقوده إلى كل خير ويحجبه عن كل 

والرسول صل إلى قمة الثقة بالنفس، كيف لا شر وبالتالي ي
 .الإيمانأن  الحياء شعبة من صلى الله عليه وسلم يقول 

هناك من يعتقد أيضا أن حب النفس يجعل صاحبه  -2
 يشعر بالتباهي والتفاخر. 

فرد المتباهي والمتظاهر يعيش وهنا يرى الباحثون أن ال  
حبين منفصلين حب نفسه وحب الظهور، وهنا يعيش 

الفرد حالة من طغيان الأنانية ويقدم الفرد لنفسه تصورات 
 .وهمية فيها شيء من التهويل

 يعتقد البعض أن الثقة بالنفس معدومة أو مفقودة. -3
 

 
تكون له القدرة على التعبير عما فرد هنا يجب على كل   

أنا أفكر  ديكارتوهنا يقول  ، وما يبدو في فكرهفي نفسه
 ثقتنا بأنفسنا و تأكيدنا  ةتنمي، فإذا أنا موجود

لذواتنا من خلال التعبير عن أرائنا و أفكارنا و مشاعرنا في 
الجرأة ستكون لديك   تستدعي ذلك بالجرأة والمواقف التي 

كلما عبرت عن أرائك و تخليت عن التفكير في المواقف 
لان المخدر سوف  ،المزعجة التي حدثت لك في حياتك

 نفور الناس منك لا التقرب منك.يزيد من 
الثقة بالنفس أن تسيطر على الآخرين و تتحكم  -4

 فيهم.
تعملوا عدة أساليب الكثيرين غيرك اس أن يجب أن تعلم  

سيئة من اجل السيطرة و التحكم لكنهم لم ينجحوا في 
بهؤلاء الأشخاص الذين انتهى بهم  لحياتهم والتاريخ حاف

 الأمر بطرق مأساوية.

 
 
 

     خطوات تقوية الثقة 
 :بالنفس

 



 

 

 



 



 ملخص الدراسة:

مدى فاعلية برنامج للتوعية الصحية في تغيير تصورات المراهقين نحو الإدمان عنوان الدراسة: 
 .على المخدرات

    المجتمعات معظم من أبناء الكثير يهددخطراً  على المخدراتت مشكلة الإدمان أصبح
 من أجل بالذات المراهقين فئة يستهدف خفي كسلاح ااستخدامه درجة إلى اخطره ازدادو  المختلفة،

  ثرواته وتبدد المجتمع حركة تشل مدمرة قوة إلىفي شتى المجالات  ومنتجة فاعلة من قوة تحويلهم
دور فعال في  باعتبار المراهق رجل الغد وله حياة الفرد فيحساسة مهمة و المراهقة مرحلة مرحلة  ولأن

من خلال قدرته على التفكير السليم وتحليل الأمور وتفسيرها بطريقة صحيحة  مستقبلاً بناء المجتمعات 
هو بحاجة للآخرين من أجل تزويده بالمعارف حول وبهذا ف ،من ذاته وما تقدمه له البيئة انطلاقاً 

من تصورات المراهق كونه الأخطار مثل خطر المخدرات وما ي   تلك كي لا يقع فيالظواهر المختلفة 
وانطلاقاً مما سبق هدفت هذه الدراسة إلى اقتراح  والتي قد تدفعه للإدمان دون وعيه بمخاطرها، ،احوله

  الإدمان على المخدرات أجل تغيير تصورات المراهقين نحو التوعية الصحية منب هتميامج نبر 
 . والتحقق من فاعلية هذا البرنامج

التجريبي من خلال تطبيق برنامج وبغية التحقق من فرضيات الدراسة تم اعتماد المنهج 
بثانوية شريف  ،التوعية على مدار شهرين على عينة من المراهقين المتمدرسين بالسنة الثانية ثانوي

 / ولاية المسيلة.ساعدية بمدينة المسيلةم

 وتم توزيعهم على مجموعتين:الذين تم اختيارهم بطريقة عشوائية و 

 .( مراهقاً 21مكونة من ) تجريبيةمجموعة  -
بعد ضبط كل المتغيرات المتعلقة بالسن والذكاء  .( مراهقاً 21مكونة من ) ضابطةمجموعة  -

 وبعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية.

برنامج التوعية الصحية، قامت الطالبة الباحثة بإعداد مقياس حول تصورات  فاعليةولقياس 
 .المراهقين نحو الإدمان على المخدرات

 



الدراسة أن لبرنامج التوعية الصحية المقترح في هذه الدراسة دور في تغيير وقد أظهرت نتائج 
 حيث تم التوصل إلى: -أفراد العينة التجريبية– تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد  -
قين نحو الإدمان على المخدرات قبل تطبيق برنامج التوعية الصحية مقياس تصورات المراه

 بعد تطبيقيه لصالح القياس البعدي.و 

على  ضابطةأفراد المجموعة ال تد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجاوجت لا -
أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات قبل تطبيق برنامج التوعية 

 وبعد تطبيقهالصحية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات  -
لمخدرات درجات المجموعة الضابطة على أبعاد مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على ا

 بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية لصالح المجموعة التجريبية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على أبعاد  -
مقياس تصورات المراهقين نحو الإدمان على المخدرات بعد تطبيق برنامج التوعية الصحية 

 وبعد مرور فترة المتابعة.

ومن خلال النتائج المتحصل عليها نستطيع القول أن لبرنامج التوعية الصحية فاعلية في 
تقترح الطالبة الباحثة تكثيف ، ومن هنا راهقين نحو الإدمان على المخدراتتغيير تصورات الم

درات الدراسات والبرامج التوعوية والتدريبية التي تهتم بتزويد النشء بالمعلومات الكافية عن خطر المخ
والإدمان عليها، مع ضرورة الاهتمام بتدريبهم على المهارات الشخصية والحياتية اللازمة من أجل 

 المخدرات.الأخطار كخطر  مختلف تجنيبهم الوقوع في

 

 

 

 



Résumé : 

L’intitule de cette étude : Le degré d’efficacité d’un programme de 

sensibilisation sanitaire dans le changement des représentations d’adolescents 

envers la toxicomanie. 

La toxicomanie est devenue un fléau qui menace beaucoup de 

générations dans les diverses sociétés. Cette menace ne cesse de s’accroitre à 

tel point qu’elle est utilisée comme arme cachée contre les adolescents plus 

précisément, dont le but de réduire leur efficacité productive dans divers 

domaine, à une force destructive qui englobe le mouvement de la société et 

gaspille sa fortune ; Et comme la phase de l’adolescence est une période 

sensible et très importante au cours de la vie d’individu, dans le sens ou cet 

adolescent est et l’homme adulte de demain, et a un rôle efficace dans la 

construction de la société, à travers sa capacité de penser, d’analyser et 

d’interpréter correctement les choses, sur la base de ses capacités et des soins 

de son environnement, ainsi il a besoin des autres à fin de lui fournir les 

connaissances sur les divers phénomènes, corriger ses représentation envers 

les toxicomanies ; et pour qu’il soi épargné des dangers, comme celui des 

toxicomanies.  

Et partant de ce qui précède, cette étude vise la conception et la 

proposition d’un programme axé sur la sensibilisation sanitaire pour changer 

les conceptions des adolescents envers les toxicomanies, et la vérification de 

l’efficacité de ce programme. 

Et à fin de vérifier les hypothèses de l’étude, nous avons utilisé la 

méthode expérimentale, et procédé à l’application de ce programme de 

sensibilisation, pendant deux mois, sur un échantillon d’adolescents lycéens, 

de la troisième année secondaire, du lycée Cherif  Messaadia, ville de Msila, 

Wilaya de Msila. 

Nous avons choisi notre échantillon d’une manière aléatoire, et divisé, en 

deux groupes : un groupe cible constitué de (12) adolescents, et un groupe de 

lycéens témoin constitué aussi d’une douzaine d’adolescents. Et ceci après 

avoir pris en considération les diverses variables en relation avec notre 

expérience, à savoir, l’âge, l’intelligence, et quelques caractéristiques socio-

économiques. 



Et pou mesurer le degré d’efficacité de sensibilisation sanitaire, nous 

avons préparé et utilisé un test des représentations des adolescents au sujet de 

la toxicomanie.  

Les résultats montrent que ce programme de sensibilisation sanitaire 

proposé a un effet sur le changement des perceptions de ces adolescents 

envers la toxicomanie (les sujets du groupe cible). 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes 

des scores des sujets du groupe cible, au niveau du test de perceptions de ces 

adolescents envers la toxicomanie, avant et après l’application du programme, 

au profit du post-test. 

- il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 

moyennes des scores des sujets du groupe témoin, au niveau du test de 

perception de ces adolescents envers la toxicomanie, avant et après 

l’application de ce programme.  

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 

moyennes des scores des sujets du groupe cible, et les moyennes des scores 

du groupe témoin, au niveau du test de perception des adolescents envers la 

toxicomanie, après application du programme, au profit du groupe cible.  

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives entre les 

moyennes des scores des sujets du groupe cible, au niveau du test de 

perception des adolescents envers la toxicomanie, après application du 

programme, et après le passage de la période de suivi. 

Et après ce constat, on peut dire que ce programme de sensibilisation 

sanitaire est efficace dans le changement des représentations des adolescents 

envers la toxicomanie, ainsi, nous proposons l’intensification des études et 

programmes sur la sensibilisation, d’éducation et formation, dans l’intension 

de fournir aux jeunes les informations, les savoirs, les compétences  et savoir-

faire nécessaires à l’encontre des dangers de la toxicomanie, la dépendance, 

dans le but de les épargner et de les éduquer efficacement.   
 

 

 


