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Résume :

L’objectif de cette étude est de connaitre 1’efficacité d’un programme psychique,
cognitif, et comportemental sur un échantillon d’adolescents.

L’échantillon est constitué de 20 adolescents des deux sexes, divisés en deux
groupe : un groupe expérimental de 10 adolescents obeses (Smasculins-5 féminins), et un
groupe témoin de 10 adolescents obeéses ((Smasculin-5 féminins), on a utilis¢ 1’ensemble
d’outils suivants : liste des composants psychologiques, cognitifs, comportementaux, et le

programme psychique, cognitif et comportemental, pour vérifier les hypothéses suivantes :

1- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test
et post-test du groupe expérimental, en renforcant la motivation des adolescents des deux
sexes pour participer a un programme de perte de poids apres ’application du programme
psychologique.

2-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test
et post-test du groupe expérimental, pour modifier la vision négative qui meéne a 1’obésité
chez les adolescents des deux sexes apres I’application du programme cognitif.

3-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test
et post-test du groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui meénent a
I’obésité chez les adolescents des deux sexes apres I’application du programme
comportemental.

4- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure post-
test du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents dans
les deux sexes.

5- Nous attendons qu’il n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure
pré-test du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents
dans les deux sexes.

6- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test
et post-test du groupe expérimental, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux
sexes.

7- Nous attendons qu’il n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure
pré-test et post-test du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux
sexes.

L'étude a conclu qu’il :



1- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du
groupe expérimental, en renforcant la motivation des adolescents des deux sexes pour
participer a un programme de perte de poids aprés I’application du programme
psychologique.

2- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du
groupe expérimental, pour modifier la vision négative qui mene a 1’obésité chez les
adolescents des deux sexes apres I’application du programme cognitif.

3- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du
groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui menent a 1’obésité chez les
adolescents des deux sexes apres 1’application du programme comportemental.

4- existe des différences statiquement significatives de la mesure post-test du groupe
expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux
sexes.

5- n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test du groupe
expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux
sexes.

6- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du
groupe expérimental, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux sexes.

7- n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test

du groupe témoin, en réduisant BMI chez les adolescents dans les deux sexes.



Abstract:

The aim of this study is an attempt to discover the effectiveness of psychological,
cognitive and behavioral program among a sample of teenagers. The title of this research is
«the effectiveness of a psychological, cognitive and behavioral program to reduce the obesity
among adolescents”

The sample consisted of 20 adolescents from both sexes devised into 2group, the first
one is an experimental group of 10 obese teenagers(5 males and 5 females),and a control
group of 10 obese teenagers(Smale and 5 female),by applying a set of tools which are : A list
of psychological, cognitive and behavioral program, in order to check the following
hypotheses:

1-We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test
measure of the experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes,
To participate in a weight loss program, After the application of the psychological program.

2- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test
measure of the experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity
among adolescents from both sexes, after the application of the cognitive program.

3- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test
measure of the experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity
within adolescents from both sexes, after the behavioral program.

4- We expect that there are statically significant differences in the post-test measure of the
experimental group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.

5- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test measure
of the experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from
both sexes.

6- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test
measure of the experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.

7- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test and post-
test measurements of the control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.

The study concluded that:

1- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the
experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes, to participate in
a weight loss program, after the application of the psychological program.

2- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the
experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity among adolescents
from both sexes, after the application of the cognitive program.



3- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the
experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity within
adolescents from both sexes, after the behavioral program.

4- There are statically significant differences in the post-test measure of the experimental
group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.

5- There are no statically significant differences between the pre-test measure of the
experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from both
sexes.

6- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the
experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.

7- There are no statically significant differences between the pre-test and post-test
measurements of the control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes.



g sianall o g

Sy giaall g
_ ey S
.................................................. A adl Al pal) (adla
...... Apai HANL Al Al padla
oo I A Al (adla
y A K datia
AL cilal)

N N T ¥ v e B N T
06 | covreeeereecnsneescnene alleay)g
T T oo adlaa g ) dpani-2
L1 | ceceececreeceesneeeesseesseessesseessesssesssessesssesessassssesssessessasstessesssesssesssessesssesssensens Gl a9 2-3
1 J TR gl ilallaaa iy 254
18 | eeeeeeeeeecceeseeeeseesaesstessessasasas st sasas st s s s asasss s sssssasasbesesesasassssasasasasnas ALl il -5
19 | ceeeeeceeeeeeeseaeasteesessasastessessasasstessssasasssatasasassesesesssasasssees Adlad) bl ) Jo gilaill-
7 X0 R BT ABLed) il A Gy BaLERLYI-7

gl Yl

73 S oo dgal
22 | eeeeeeeeeeeeeeseeeesssenesesenssensnsenensesensenenssenensensnsasensnsasnans s 5l L) o g hasd) iy a1
26 | cercecreesseessneesnnecsseesseessseessaessssessssssseessassssasssessssessasessassssessasens Gl die B ghadll Jal go-2
P Y- T T L) (i 3
30 | eeeeeeeeceeneeecenessnsaesssnsssssassesasasesassesasnesesassesssastesasatasasssasassasnses Ay ddai ol Jal gali-4
B5 | eoeeeeeeeeeeeeeeesteesessssessessastsassesesastesasassesasasasastsasasssassesasassnsasassasan Ol dpadd Julai 5
BO | eeeeeceeeeceseeescnsecssastsssssstssassssssastasssastssastsnsastassssssnsssssnsassasassssnsnssssnsnns (i) dpaddi hai 6
3 T o QI8 Gl g il dllad 7
B2 | eeeceeeescusneaseessssasassssnsssasasastesssssassssasasssasassesesasssasastsesssasassesasnsassssssesasnens dauall g Adladl-g
57 Lada
a5 e g Ahaull: LS

58 gl
7 J 3 ) gall iy i1
7 J ) iy 252
T padl 3 g iy 23-3
[0 Bl e i asadl 3 ) 904
61 | ceerereeerererereeeneaeneneneens pdl B oo JSAI iS5
7 2 pl) B9 Ao S AN Jal s2dl-6
1T Catall (381 5al) die aneal) By gua 4187
67 FISTEY

L ek A ey

69 gl
sLad) haai 0 aslia: Y

y L0 J R sliadl Jaad 2 sgda-1
7 £ J dlad) Jaall § jpuudal) cily ,hai1)-2
75 | ererereeeerenenenenenenenenesesesesesesesesesesesesesssssssesesensssnssesssssssssssenssesesesessssssnssne (a8l hai3
23 s —— sLadl haad st Aol Jiu)-4
Py JA-“:I,.L.ILI:'

Y T ABa) jal) Ly i
L I A jal) Ada yal (a3l yaail)-2
Y A pal) dual g3 (A Lpiaall) SlaLaTY)-3




ly giaall

82 a3 yal) Jii-g
83 daa) yal) clala-g
85 48 yal) dlda o B el AN JSLiall-6
438 cfatalfs BN
86 Al iy 31
87 A Ay -2
88 9\:\5—“ 8 JA-3
95 | cecrcneeninsesnsnsensastsnsnstnsasasasasensasassnsasasensasaesasasensasaasasasensass O pall die dpildad) S slual)-4
105 | ceerercreeecneneencsesssesssssssssnssssssssssassessssnssssasassssnsssseses Ay A ) JSY) il ) JIS-5
107 | coveecuccnscnscnscnscnsinssnsassssssssssssssnssnsensansasssssasssssasssssssssssssnssssssssssssssssnss JSY 5 () riiall-6
() Bl el
109 () BLE iy i1
S L T o — () Bl A yall b lial) -2
111 () LA Laydal) adliall-3
113 () LA 4l adliall-q
115 | eoeeeeeeeeeceeecsneecnssesssnsssnsasssnssesasnssesnsnsssasssnsases Lidal) 3 1) (B Al AulS Ao bLail)5
116 L)) g Al Jaliil)-6
119 FISTY
L S gyl
121 gl
122 Sl A ) Zial) gunisa-l
123 Sobaadl Bl Ziiadl gl D
125 (Aol 1 A gal) A 121 S sluad) (B joal) z3ad)-3
126 Sobead) A aal) i) iy lai g
128 S olaadl Bl el Ciy 255
133 | i ss s ssssesasaesasaenssses Ssbadl 8 pall Zoall pailad 5 & jaab
141 Ssad) B pal) zNall Gilai-7
142 Soladl A aall zSall dalall salall-8
143 | ooeeeeereeensensensenssensnsssnssenssnssenssensansssnsssasanssensases (Ssbeadl (Bl Zad) (A ) £Us-9
145 Sobad) A oaal) ZiMad) B ladY) 5810
146 Ll gaiS (gl )k (8 48 glual) 4 jal) b)) a1
149 FIRSTY
L e Ahgedidal |
151 gl Jala-1
157 | creereeeresressssesssessessssessasssestessessasssestessessass s aessessasssessessessasssssesans A jall cilan) ) dus) S22
184 | eeeeeeeeresencenennsesensenenssesseasenssnssnasnasenss son L)) 3l 7 sial) Apadlal) cibaalal) oS g9 -3
i’ Sal) il
234 Gl mgda-1
238 | oeeeeeeeeteeteeresestessss st se st aes s s st e ae s R b s s Re R aesseseaes Gl die -2
235 Gl & gai-3
240 Gaanl) @ gaf Gaadal cile) ja)-4
240 duilaay) culluli-5

C._‘\Liﬂ\ubﬁ‘iﬂ

243 | sttt s s s st s s e s bens (WA 4l il -
244 A0 A il gl -
245 AN Al i) il -




il gaall (u gt

286 | eerreerrerreseessusssessestssessteststessassaes s st s a st s a s e sesease s aens Al 1) dpuda ) il
287 | ceerceereeressssiessessss s ses s s s s s bt e s bt s a s ten e s duwaldl) dpuda ji) uilii-
288 | coereeeceerestesssses st s s s as sttt s s b s e bantans dudbuad) Apuda ji) il
P YN oo daglal) dpuda B gilii-
@uﬂ\ MUA:I,\J\J

P s p— Sl i ilii-1
255 | oeeeecreereereersensnnseeseeseesaesnesnens dale Addlia2
258 | rcereereeereenseeenssssesassssssssassssessssssessasassessesassessssessesassssasassssasssases cla) 8y 9 Sla 5ill-3
) al) Aaild

@l







-

Y Y

i g camnl) 840 Al o gndll 8 5al U Ll e Cayad LS Llad) sdadia

bty il (al el Jhe Gl sLiad Bangall (il eV dlal 8 Ylied Slale
O Jie oyl (2 e ) 53l (an 5 s Sl (a3 g caall Jaiza gL ) 5 ¢l )
A s s Al s siae Cland Lpie A31al ALYl 48D Lol bl 32 llia 5 (5l 5dl)

e a5 A g

1 sl ) a5 ) lowl) sl oo day ) TLaill s jles are ()

il ) g 381 (e il 535 ) (g5 531 sladal) J sl a dal a1 ) Al
sl cn san) sial) dgiaall GAD o133l W gy ) A ) all

a sl llging Al ells ddled L ST oSl i) e paldill 3 )k sac Gl

Guny oSl Ll dujlae okl 028 ey (lasdY) dala e il y AaS) il
Ll oL Alalad) cdlzand) 45355 Jal (e 48Ul Al o 45 Jidall o gl auad) a2ding
Glad 13) Aala il saainy f cang Al ARl alaill dpe g5 ellly caila ) ¢ Sl
Llsie 058y Cums 8 gam Gl (B 5S OF Wil sy ) cpal) a1 ally aY)
B8l el an 385 Dl liebias (e 25 LY Leall o aain ¥ ol gy 2y
A e V) Y el g ¢ (sl o ) Blaall ) oy yhall il Gulat 4 s
(Opanadio Gl il s ((Lasa 5 L) baoa 45 saan ) 5S55 ald zal g A Ll a5y
A5 2 Ul 5 ¢ A gl o A shoo gl o oAb jma el s el ol oda el (ha g
ats aa sla o Jpeanll agiaclun Jal e 4l 128 5 STl i o G g
homa (o el adt () Caall 13 8 gl Gagas il el (e A0S
LN e Ao gene o gty A copial ) A ool Lol e (masill Sl
de die lall Joa dplull HISEY) (s Jiaed ) Giagd Al AS Ll g 4 jadl)
Jslall dag) SV o2 Bl 5 s daludl JISEY) Qo Al pall Jae (pia) all
Lemobay () dpludl CLS gLl any 48 pae Al glae elld cuila ) i) Jiladl
Y SLal J sl el V) S 3 JSY) Jie Alaadly a4 55 Al 5 ol (3a) sl



-

Y Y

Clel szl 3 38l pall Laaiey Al Jsedd) sba clld cuila ) o saally dapiial
aills Gaeaty cabmdly @by A glae Gl Culs ) o), WD ) s i) Bl Al gl
G gliad Vs sadaay danaly Ledlaal (5 5S5 All mal ) o2 Jie 4 Jal a0 Al
Cladlall Aol bl Wil 5 jm S LaS Gl 5 A5 sandae Ll () 5S35 Dy oda U

soplale A el (gadll dlysha 48 L)

sl sl sale) 8 A mall Jal sl algad Jalas :JgY)

18 iy sl Aish mal b )sa ey Al FOal Calaal (agee AU
@il Al sl pmid A Bdall gl Gl Sudll axe e (i geil)
OO e Blaall Jia Yool aady mid (& )il palall Caagll (Al Jidss
sleti) 2 0l CluiS) 3350 adad e oade gl ai ag M lagiy (JBY)
o gl Glleall Soladl 8 jeall Jidatll (e aiall 138 BlELE] 23085 oz Slall

Sllaxll 038 ae Jalaill 3 pdlie Lea ge WaBle aaaly Cusy ()50 LS| 3050

Do) (8ol I8 dagis aad 3B ()l GLuS) Base (8 uaiie JS

Glii LYl (lalria cpilee o @l iy sl B pSaill Jlad Al b
5l aedl sl A aSaill e 5 538 agils Cptand) Gaa) all aliie e il (alisayl
Al alara o5 a (A (sl 28 Jaee il Alaiu) @il s el Ak
pax eS| ) (aliis (0ol B agiY slae (30 sed 6-4 O g T B8 A
Galaall el s gl sl a8 Aalall s e geaag Gl agdlaal (Bad o agd )8
ol ialy il A8l s 8 A2 N Wle et Al )60 Gl duati
axxd agSI ol o G ity dalall danall Cpaady cdalill cpaad 8 4 g i)
Osdiny A 28l e Jgeanll ¥ ead skl Gl Gl Galdl] el aglieUain

DS e JS Wlal A o 8 ol e e 288 aad sena e sty (A Ay



-

Y Y

(ol panas o duail) Jalpall 58l i 3 cooper et fairburn ¢ s
D08l aid (A ety axe e 58l el Cplle ollia () lan s

bsea Opend lgie ety Calaal Jal (e clldg 230l 8 Gaiad) o) 891 o iy (¥l
BNl Algs Ay ¢l Anad il CUEall (puad (1A Al i) ¢ uiilly A8 canal)
Lo agiendly (aidii Ml g cailay 80 8l Cilad g e S B aead) (55 055

okl e 0 ey

CullaYL a5 3 pae (B 0350 e Jaleall ¢ apdaiivn Y (aldSY) o il

(Gretchen,Ames,2005,p4.) cllal 4l

b aSaill e g liial) s cJandl 3 AU dlead) g Gy phall oda (o i
Sl cpal el o (e a2 Sl e i) JSY) cilale 15 gl 5 (JalS JSi )50
) 5all o2 CwilS gl ia Jadlly Lgale | ghoan Al ccilS Ll i) sally BliiaY) o5
o Blaall o uied Y ciladlad)l a2 Y @lld (Jual) 8 sk | 5S Lo e dalisg
AS sLull 4 paall Al Adlall el pll 8o e cild aa B dad 50 e 8 )5l
o b @l ) gasi Al cagle Blially o)l a8 Gldae (g ey Jlad A
Al 5 Al sl

Dl sk U] el (A g emsall 138 J gl o eCuad) Calaal (Gaiail L

airanl g a5 58 5 Cand) 4K want J Y1 Jeadll) J 5l Cun ¢ gl dras B Sl
sl Al rany 7)) Gl canall 4l Glallacaall s ) ALYl il
3 shall Jalse el sil 5 Ll jely Ailall iy pat Jlitd AU Juadll Ll ALl
ki g o)l ) 5 ) sam camall 55 gom iy a3 cdaall y Alaall ¢l dpad s Qs
Gl A e Bhall haas QAN Jeadll Jolih s caual) 3 5a JSET CaS
Jaadll Jslinyy ¢ Aol Blaall y 4l & cdaalayl IS5 ddal jall Jolin & ey laill g
() aall ey plaill skl ey il A e (Sl el Z3edl al

a3 i€ sl lad 8 A0S gLl A pmall ol anis a1 g cgsaluall cCalaal!
3



-

Y Y

Ll s LAl Jalpall MR e dpadladl dgEl udal) deadll gl

033 caladl Laliall 3ol y ¢y sl Galil] il gra aaas o sl Galll] (8 cad) (z3lall
k) ol 8 A Als all 5 ¢l () (B il 3 ) g

Glel ) bl Jaadll Jliy (paliad o Jaid) 288 canll Sl ey W

Al 5 A 1 Al Hall ¥l il Hall Ao caiall eiall (5 kally @lld g ¢ Ayl

dalaiy (e sl alud) Juadl) Wl ¢ Liadad 46 5k g deddinall il sa¥) Gl

al B 5 cila il |yl s ey 5 Lidlia 25 da jal) (o5 )8 i il






Lellia s L ) 30830 5] 1 sl

Aaleay) -1

Adaad g duad) daaf-2

L) gag 8.3

o) clathas Gy 2i-4
AR il Al -5

Al bl ol Je clitdl) -6

ARl il Al e BALELLY) 7




Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

LANSEY) -1

O SE oyl daia g yualall gl b aeY) dgal 5 Al sl gl )
JSUial (g cgida gl Lgilati) i) 8y g1 o) a1 daa s desiall aY)
Bl et 5 (Aadl) A0l A aaal) juaall 8 Gl as) 8 3l Al
Lpallal) A all Aadaie J8 (e 0230a5 25 630 5 anall & adal) 2all (e o gaiid) A
(BMI) pusall A ydi5a (33 s o= (WHO)

@3 a4 ARG G aall (a4l daplall Al & ) JSé 5 LI

Agnla ye Alla o Diend) ) (5255 Lea 50Sll 5301 Ll cla ) e &y )5

JoaS Jandy Lealing il 45 isall d8UaD) gh anall 5,58 0 g Ld o saall
Gl Sl gaa) IS oiady e G ey 8 Al lesall aliaia) o5 5 a
s ped) e dpaall S 55 B JAN g ¢l Sleall )

Diall 8 daliie QST e 3 le oAy iad LA e ) gl () 65
O3l Sl ja 3 slas

I (A galall 5 58 IS Liabual 8 dpmall LAY (0 66 e S5V A ) a3
Jalall anad ¢ HuS JSAG a3 Ly oS8 8 gl Gl 85 0K & Al (o saall cwls
aﬁw@%uqmiﬁmg;}@mﬂ\gw\wgmshgjz;gﬁw;g\
3 el G AY Jataal) A 2L agal cpaall Jehall aia 0 K5 g ¢ oanall ¢ )50 caalia
el ALY 5 Al (e

2=l 21330 Vs o shll 5 38 DA 28 daall UDIAD) 0 5S35 e Al Al ) L
¢l s 438 daall LAY (e A0 dlae ] (e 40a) Lay aneal) Tadting a3 5il) 028 22y
Anaall LA dalay Lol 3ialy g saall A 3ol 3l ooy & sl 2y sl (8 Sl
Baia Luaa LA (p oS Gl 5 408 Lulad 83 93 gall

(e peina (gl ol daalle o Ll daall] o dalae A0S a0 350 3345 ¢y
Gy Loy ouadlll g JUbaY) g eluill 5 Jla I el Al canpal a8 dgia (el



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

AT Eun daladl daall e ) S Taags JS38 Capal s allad) 33 aliea 8 ol )
Ll Ll
(O iy bl ¢l il die G e aol alladl 8 diad) A Caie Ll il

allall 8 e Jlle (e ST 2ga g (M 1A 50 Dsallall daall dadaie cilibiaa) i
(e U5t padd Gstle 300 BN 13 dadny (o)l (8 Bl AlSda e 05l
Oa Osiban Gl g Gaedl) e aa el J8 ae JBLY) e 0 sale 18 lia GlIX cdiand)
(21 :2013¢,gacalicBaladdl) Aand) 5 ¢ )50 334 )

Gl s sl alu o zuail Ly sl ol ) AShe o d 2 Gl
Jslall Al 5o clgd an sl CileUadll 23S 5 gen wlSTy (Jsall alina 3 Aaall
OIS I Ll wial GlXS 5 clgud g 58 511 o) BY) Ad 5 A8 5 clgia () gilay oAl Apuilial)
Ols Jaadl A8yl 150 Cumy cagilS sl 5 agilale Gamy i (e uldll (55 0l (4
ST S

Al gadd) 3Ll Talail ot Al caligall 8 Aol HLES) Y ae 2yl 33 13)
O 1oES Al Y e laall i) Gl el d )l giall e Aplaad) LS sl anndi
Ase sl Blpad) Talasl g 4l ol jlaall DAY dais o o cplail) (ld Ul 5 cal 8y
e 13) dala ¢ o) Llail) ana el ) dpaad) clyEil) & Jilgd) aamil) gaf S8
G Y i gl g SUE alal age) yd B o) adana () gaialy Cus o(pial sall 438y 5eY)
aSlgin La (g 6138 (e 2yl ad gy La (g WOEA Chany Lee ¢ ) ol A jlas
ol et ) @l ga5y A8l Co yaa e AT el2al @) ol Al g
A1) i die 5 annll

Clalall 2 g gy AS jall Al A ain ) s<S paial yall A5 sal Aol A G )
O B S oS) 35 ) g0 Lae ¢ AR o ol A8 e dalill g dadalaldl d13a))
Ja S Glieliad) e K ) 0510 530 128 ‘&Q\wﬁh&g\}igdﬁd\
i) ISy (aalyall alall jehadl JMEA) ) a5 Las diulii ade g auall

a1 andl 8 Sl A saly ) cand) daria o L) el -8 aliai g il el

7



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

o2a (al ya¥) Al ) cayial 5 a1 5yl 8 ¢ anagd) Jleadl (il el (Jualiall
Ot ud) 2 5
G il Glld 5 (Aiandl) Dladl (e Galiil) Gl yall e cilie Loadll s (il
Aaliale il (s jadl) Sl Tlall 4 jlae (3l aal (e Baie (oS5 38 dias dale
Gl ol (e LS 138 4 9 a8 (AL Al 3 paia g A0 ) Jlas W) ¢ 28]
elizad (ailgll s < lmalld (Jsedll juany cann peac 8 LY G ) A8l oyl
Lede aaie) Al Aipaall el JidY) cala ye 5 Hlalill g 5 e oS ALl cile L
dal e el Bl gl apal Heda i s Olala Y suS alea (LIS laldie) 3a) all
slaa Jaai | gauiS) cpall (Bl el A28 (G 0 L) (8 Lo IS @l g KU Glaall Jass
Ay dina Glas o @l IS5 dladly lbay) ) agie 20elly sl aa 5
Al 5405 30 giall g Aalany) Aiael) culalall o aas el il ) dda i) A jlas
e paldill Ll |50 Led ¢S5 8 4dila 5 Ll ausal) Lgaling 3l dpula) ualially
32l HLaal Jeall cun Ehany Adal) ¢ g o ) il Hall Goamy a4y sl
Gy J8 <05 Jla) Ll 3l Alalal) colaliie Yy il slaadl a5 caliall
(Olaall oda e b da i i elld il ol Bl pall dagd s A 53 Yl el an
A 5 bl Al (35 e (g sing JalSia el s s oy je¥) o 31 ) s b 22y o
o Lube i a8 da pial) dabud) oSl ol o) Bl all g U8) ) Caagy A yma (35
A8 yra g Lganai (50 Leelii) 5 JLSEY) Al Jial g gumadll ()5 cadnul (5 sl ilal
i Jglag adl nay ccilieliaall (re 2y all () (250 @lld Lo Lgia jumall 5 2l
oS8 bl Jaast IR (e edpaadil) Ul jlaial) (8 oSl 5 (S all g Si3al) o gLl
A paall e gl s ) S sl il aladin g et g dndil 435S0 50 5 3ol sal
b Amall cilall 5l sae ol e ol 38l jall acluy ISEY) masal Aiacaial
Lol i) a5 02 yill (g sl uilall el el 5l (aa g Sl sl
Ji1ay (Al J s sl (2 ae Loy Al o) HLSEY) A8 a5 e gLudl 5 Glansll s 4 paall
sLaaY) Jledal g 5l b 40l 48 paall i) s 58 alS Gl (e Canglly Al s Il



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

8 9ma g upaill g ol 5 aaedll ol bl 418y 48 yre SIS 5 o jSa5 o 585
OSar o Sal ol plu) ) 5edY) G Jaan (ST e ouadil) 230 Glda Bl i)
b Sl (g eJaall Jus Y s Lgia ST Jlagiuny) y HLEAD AL Lia g 8 L lic)
Wiy Al A8l (g ¢l 8 Calaa) dadd allay Cum el (8 U | el 53 5l)
o el Unp laga Jay elly callay 085y shall saal) e 41 gdaall 48Ul 5 canaal)

Cdgeata dga Jh s WL Chasg 28 4

@ AadA oeall Ql_tluj | MJ&AJ (‘J"'&_r“ J\‘)AY\ CUAA A5 o2 :\.P\‘yd
el e alad ) L dalag s cdashall sad) e )l (4 mald) Sl

ol e Al A S Jay ad Al gl iuY) aas (ileall a8l ) 8 (S
b Leillad s JLd) 5 Apadl yin) oLy 1ha Liiag 23 Lali) 13¢) bl dad v dde
ol e anll 8 5K 5 Soli 8 yme il Aleld saa L ol dlgla
e el e gha g L) g Al ) gaall slodl Jpaaiy JLSEY) mpm iy asdll
Labad gaa g 285 pal puall 458 (g2l S22 5 a5 sina 0580 98 5 Lgia il
gl aadiig Cim (358108 9425 aguil ol ATS Hline Zlgd cpall Gl
Ol Bl el saclisal S GLall 5 A jeal) lel pa¥) e da i Ssladl el
Jsla s Ol LA Lk 8 saelid Cua dldiadl ) paiuy) Sl juady paas e
e A = 5la s Sl s (55 il e sa st WIS (8 o e ) ey 3L ]
Aaliaall o il o aslaliic] apdl ead) (e clliy aiSaiy ¢ SEH gAY Jilie 4
i g s and @ caladt WYl daild Aadlall Cilel yaY) AN aialiy dae gua g
@) pall Bacludd S Ll ojladll aladin) s )l paiuwily Adag jall 4 pall 4, kil
Lo dnaddl) alad g jasd LAA) (4 ddaclues aoa 4S5le @ik ad cpad)
Clal Y 5 o jlaall s HLSEY) apiiy apani @llaSy  Soludl sl il jiag Gl
Al Y bl 3 L gemd Al 5 calaia JS & i)



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

s ) Jgleddl)

@\ﬂ\&dﬂh\ag\uwéM\&M\wﬂ\ @uﬁnzgm&au
¢ piall DS ya

:3\,,\9253\ <Y glel)

Al de senall (azall 5 Ll uldll 8 ddlaa) AVa b 35,8 aa i b -]
Az (piad) SUS (pal el 408 50 ) ol (andal el 8 dal A0 dmdlall 50l
€ omsill el ) Gl

Al de senall ozl 5 ) uldll B ddlaal AVa b 35,8 a5 da -2
gl Gk aay Gadal) IS Gl yall 458 (gl o) ) dga pall Anlud) ISEY) yuas
PN

A paill de peaall (gamdly Ll (Wl dll 8 ddlaa) VS I3 35,58 a1 8 -3
skt e praiall SUS pal el 35 (ot AT ) el ) S sl Juaad
¢ LSl i

Al e gamall (s (sadl Gl 8 Ailan) A0V 3 558 a5 a4
Comial) S (8 aa) jall o) ansall AIS JA 50 (i 8 Ay jaill de ganall

Al e gl (s L) Gl 8 A A5 I3 558 aa s b -5
Comaindl DS 8 aia) jall ol sl AT JA 50 (dd 8 4 jadl) de gaaall

@ gaally Al alall (8 A el de senall dpliaa) AV I @5 4 sida -6
€ Opial L Q:\EA\‘)A\@M?.‘.@ JA ji5e il

o sl s Ll Gl 3 Al e panall Al ANS I3 (35,8 2a 55 b -7
Tomaindl IS (8 aaa) jall sl auall 4TS Jh 50 (dd

10



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

s4dlaaf g aad) dari -2

séad) draai -1-2

L e i Dol Sia Lanali o oLy () (o 40 580 aian Cand) 12 i)

Leie palaill 0520 s A0l (e () silay (a8 sl (e 408 e 4y a5 LS sl
b (ia ) yall sad Il apdd b ailled gl Al 8 Adnkad (e elgil) dic
&) sl 5 Claalall 5 <y B 5 G jlaadl 8 Cleleall 5 o 89 ol aih g Sy
ASa) ae il yall 48 o yla (e PDlriad adlia ) o€ ey yaill cileld 5 dpaly
aala) dry o jlie) (S 4l LS ¢padl o JUakl o) g ladll JS e daiphai a5

pal 13 53 La g gl 5 Al ppaigal dudle 4L

sl s -2-2

:uJ\ @N\ :\ubﬁ\ hagd

() all 408 Al Aol (adddl ds ga Sl (8 re i el sl -

Ll 5 LB ol g A ally Aalal) il Gl & gol e g ol -

438 el Llad) (e (anddill (& (S sl (A pra ¢ i el 0 A3llad (500 o ol -
LOpiall IS (e (aa) Sl

A 128 5 @3 o) i el 3290 30 Aadl (e Gaaliitll 8 il el ) 08 sac L -
) pall oL gl 138 g e saliin ) daigall dpnall Ciligl] (Say JalSila el

sl yagh -3

Il (apaat) aaall S sladl 8 pmall il el yall adihy of o8 555 sAalad) duda )
Adle bty (ainll DS (e (pBa] jall 438 (50

11



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

il s A

A 2l de gesall (ganall LN Gl A dilian) AV 3 (358 a8 ) pdgii-]
Ay i) S Gaia) pall A58 (gad () ) ) sl el (8 ol pAdDU dpdlall 30y 5
ol il ke

L aidll de ganall (anll 5 Ll (el A Ailias) A D Gy 8 a8 ) gl 2
Gl dmy Cpaial) SIS pial peal) A5 (al Al ) Aasall dpb i) SLSEY) s 4
el il

L oaidll Ao sanall (amdly Ll (uldl) 8 dilian) A 3 (B8 aa 8 o)) @i -3
Gl o (et S i)yl A8 0] Al ) B sl Al S L) a3
Sl iy

Aol de sandl G (gaad) Guldll 8 Alan) AV b 35538 2a i o) o858 4
Cpaind) SIS (8 aa) jall gl pun) ALS JA 50 s 4y il de seadll
Aailall e ganall (o Ll bl 8 dilan) A b 3558 2 58 Y O a5 -5
Cpaind) SIS (8 Gaa) jall (sl aund) ALS JS 50 s 8 4y il Ao sendll

gaadl s Ll (el 3 A jaill de genall Ailian) Ao b (3558 20 55 ) 855 -6
il IS (& el pall gl auall AIS jd50 s A

il el 8 Al all de sanall Aiaa) AN ) By 8 a5 Y O @857
Cpaind) SIS (8 aa) jall (gl aual) AIS jhge il G samll

12



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

&) Alathas iy 28 -4

45)a) -
i) el gl (e Ao panal Aaii Babae AU dia (oo Aolad) " pgain ool Bl Lgd e
A s J) sl et g A galall (e Taii dpe Lain Y] dpaneal
Aaladl apaat Jila s (e g ol G saall Ao 330 ) Ll 1L ) Adlagl) sl i
OHS 13 Gy 35l iy el s e e 035 a5 5 el RS 5
%.25 = 2 preal) AL 554
(3R all -

A2 22 (N 15 o pa leed cin gl 55 cpll 3l EY) a8

toSolul) (B mal) F3lall -

Gl sl cagad o Jad ) e Al Jalaal @l sl e s dlug oidiu 4l e
A8 yeall llaadl ol Aalalaldl 4l aaliall o dailal) Ll

Joiis U el ) Al g clad) o) (Solaad) (B mal) ali ) dalid) i i -
e L VISET s ) CGaagd A i paill 5 Aadlall i) de gena e
bl i ) Ll Congy elgad e pall o gl WISET ) Ll sai g Lgod 5 all
e e alaie Yl ellh 5 ey )l pain) (e Adablaall o il ot A o se sl

Badae Gl yiu) 5

il il o ading ) malindl sa smdil) mald ) Aald) Gty -
‘;L\‘)&?\J e.@ﬁ.lﬁl.um MJIAA} 6u.1.3.\” LBA\)AM 3Uilea ‘;! &\.A.Lm}”j ‘&:\A‘}.\J\j ohﬁ?\j

Al = g @d )y ol e gelinal

13



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

;:\igl..ud\ Sl Al -5

Caaia) 138 5 A yeal) culadl) JS o a8 5 20l Jea il all e el Cuy ]
bl Hall Gl (e dae & 5l 138 Cpana (i Y5 ) oSA Gauiall sl Aladl

L)

ol mal 5 candl Tarim g (g Sl Adasi yall il o) A o) (11993) kg Jb a8 -1
L) (o (aldill & suia gay (3laty Lagh Lal ¢ pazaly ) Bl 8 (S jLaal) aie Ja5
(o) 8 Lellas) (e ST AU D) () g2 A il s aal 2zl )l aa
AR AEUal o G g IS G ) sl ane A i Adandl O JSAIL yaall
saliill Llee 5 ¢Sl Lol dda ) 5y AS0giuall 48U (3585 JSY) 3 )la e aneal)
i (o) Balaal) 5oy 5 caladall Jali A g0 lld g () 5) 5ill (A i) o 1 ) 5l (1
Alalall M)l gh i A Al ALy aaead) 8 5200 30 a a1 aladi) oSay
dal e ey cpibiad) (ala S aladall Q65 ae by I Lalil) alodiuly aaiy
i G garll gy analdl AT e dladlaall 4ty G gl) 8 9320 3 o ga ) (e Gl

(171 :2003¢ g ba) ) S liaall

e 8 Aia Y1l i) Al Jga A 50 (1994)quehaddl g ol @iyai -2
AL el A 31 pall @) yid) sl e capail) ) Al ol cadon 08 5 cdpiag) 800
gaBY) da ll 5 canlaill (5 slusall 5 dpeLaiaY) AAd) (e IS @) A83le 5 dpall

O kil ki ag g A pan) A8 el yy 8 (S i8] 8 ) 56 Ao Al jall e S8
O OS Lgly ¢ Soall Bl i sl yall el i) Claal aal ce Laa dadl 48001 5 daal)
zs Al duale 5 e laial) Jal gadl i 5 ela Lain ¢AS all 5 jadall 5 cdpill al 2l
(110 2003 :zluasy). 1Y) 8 i gl g liainyl

14



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

-

Al il Gaall ) sie 51994 Kaiser et all sl swS Al 2 -3

<alal 2l 5 Al call pe Sl s clua Al Gl ll
e =il s Gl e Caagd) S Aplaall DS Ll s il alagyl
Gl alasyl g clal 2l 5 Al wall cpe Sl oy A4 3
e o ha gl zgiall andinl Com cclipall Clagad) (ol Ap1aall LS Sl
S Al o A 46 59-19 e o b welBn L5504l
A00al il Ll g il alasy) g el 2 i) aadind a8 S, 5V
Glalall s d8e aa g adl e Al cliags (BMI) - aeall A4S g
e Gl gad G a Il Ay auad)l AT 5 A plarll LS gLl s Clalasyl

sl

Gl ogladl Cadl plsie OS5 1994 ald Jelew Al Auipy 4
Gl oY) (s suay Slaaldl o sSall 3 | GBle 5 A sl
Glageal Ao o=l a0 dadll G Sy Goaldl Apml )l Ay Al
Aol I A i) A A Ayl A E ) Ul A i) el i

zeiall axdiuly ccldall e all Sl LgiEdle o 3 alally ol
PSP I S | RGP N (6 A dh 100 Ll de Jo bl
Gleslaall Jlga) alasinly el 4 L S—r | -

(A u‘.A:}Lu/.Ji ;\.L_ui‘).} ! EON| 1A1.;M h_ij Ll 4 \“\Aﬂ\

IS oy Al aa) A 4kl ) A 8Me a5 ay ) dulall Clag,

(34-29-28: 200543 2ana) aneall 8 o ganl) Ao 418 g ULl 4 33)2sl)

15



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

oal ) ot (moay il Gl Ol gie IS5 1997 @l Gma Jlea Al pa -5
dgind) dla el & JEbY) a1l sl g el i Sa e )50
R el e el il A jy s Canll Caaa IS5 dis 1229 (e
oalY auall il Sa e Joshll sloaa bl Jaaaty ol ) Ll
Cun amall G S ot e i 122905 dgiad) Al ) Juidal ot o5
@i el el (e Slila G0Lgal 8 4 sic die o usadl) mgiall axdiiud
Glagis s 12-90e dall s jall () sliay 3 jall &Ladlaay by )l 33—l
i jlae aila () dae gl Alial) laladly & glad) Jaasdy ankasi o ) A all

Aeud) o paldilly 0 0 pall) (o 5S4l ualy ) Ll

GAlla o die Wl alad) - Gl lgie Sy 1998 @M\A,\Q ©R-6

Gl s die Wl A Geaan e oy @l g Lgie Caaglls cAadlal)
adial i iand) A G A Aagall Jal gl e oyl GlliS s daalall
Byl IS Slla (w4 la 200 Lewl 8 40 sde A o Aua gl gl
A 23-19 (s ot sbael ol 8 da V) B8 e Ol sds Al
ALS yhge s | o (A3 e Mg A0l ol =l 3 jlal ) addiud s
pneall AL 53l Ay sailly Ul w58 O A Al pall cliagig dBMI . - sl
% 16.55 —2b agi)s % 48.5 s el o JE(BMI)

Gl 5 diand) (e Al s Hall0 18 530e—ull (o (VN A sl 84 gl 5
DS ) a Gl ja (e (5 95a8 4013 3) ge gl bl Gl o ) cbea s

(35-29-28: 2005Adtu tasa)liail) LAl (0

16



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

ANS yise g AR a5 Lghan (2003 )T Olamd e IS Lol jad Al ja -7
Al )3 IR (e nall il 5 i) Jalally Aslaiall sloal) Jaad ol ka5 anenl)
e () A Cazly a8 5 (ad 8487 (o dxy )5 oS Claial aladiuly ¢llh g dpzlaie
e (b Lab Ul ) Al jall el € % 65 /S 25 (e ST anal) A1 350
Landa¥) J gl g anenll A e 8 Laades Ual ) 5 el Adaiia¥) A jlas gy aneall A1S

[(34: 2005 g3led) 5 Juald) LIV dial)

A cal) e S5 2003Sigmund et all OssAls disaasw dulye -8
e iy el e Giadl Caan S5 camall ()5 aBdle 5 bl cul gl Jal sl
addial G camall () 9 4Be 5 L laall b bl el giall sl sl

U | SIS ) ol A aads jlad ) aladiinly el

il Ll Aty el ) el 5 ) Al sl calea g ecball dl al

Lol A Ligh clel w0 halill saal ey J3iall 8 e Sall il 48 30l 5
Jaieall () ol cld sl ae

b Al gl 1 Gl Glsie (S5 2003 edladll gLy ¢ Julllgl ) 9
OV AL wWig s le 4 aid ) PRSI Lailaa
—e oy =il Caag Sl g Aiw]4-10 (e e Aaugiall Alds yall Ldd 2 ie
T T T E s —
Ay de A te o hagll meid sl Gua dbugidl sl
SR Iy IPPUPEES W FLANSNICAIIP CR I EOREPY - PICEIV . {0]F K ——
AU a6l Body Composition Analyzer a—al) <l <6
Osd) clans sie o ) Al calia g5 G el gl sl gV pliEiu) - anall
2aaa) G el Gadll dte cpniall DU o) AU Jlag gandl da

(36-32 : 20054

17



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

e\aii_u\ 5 yd d)_)aj a5 41aua &@JY Sy a ;a;jls“ s s giall
AS Al A8 g Al Al o) es b 5 Al A b IVl 1Y)

(36-32 : 20054 2aaa)

O AR (e adSH A glae A all it ¢ 2071 Aag S o glia Al ja 10
Jaaf g dtaudi Cuall ) gie LS 2B i)yl e die (gadslaall haai g Al
o Al 8 oS5 i MR ) (o Gatall g Catall (i A8 L8 Al )3l
(S 20-,553 20)Cnn e Laa) e "40" () de ) ga Gpuinll S 8 Ea) je "80"
O ATl Ll Jaad i) (Soadaty L1 ge(Gl) 20- 1953 20) Ly Lia) e "40"
L Ol hia o)) giall axdiind Cua (il il

Aa i) 8 Cpaial) G i) e 5 Guian) G 3508 s adl ) Al all cuals
i B8 aa s adl LeS el jue GLYIs Guiaad) e )5S dlial Glld g Al
Ol sSA el @y g 4 glaadl colalal) 8 Cpaial) e il o g cpinad)
O (558 a5 4] SIS @ pelal g bl 40030 colaladl il 8 i) Gy
e Sl bl @llh g i) ol xe Jaladl) & il e cpiaadl e g cpiaadl)
sloadl o 8 i) 5 cpandl (B8 29 5 IS & jelal 5 echlipnll SIBY 5 Cpial)
eilipall Gy adlal @l o (il Jacall pe Jalaill ¢ ol Bl (dgilaadl culalall)
alial dlygslall et 8 cilindl pe g cpiandll e g 3508 25a s IS el
Ol e S

Bend) (e Gyalldoa ol Ko ) 5522012 b =) Ju0ad) e Balaa dail ja -1
(1 A il 4yl alasinly

ol o 13 8aS avall 55 glin 4 el il e Capall L) Al jall b
o 3 NS auall )y ity 4 paall )8l Alia (Enll (i g 58 il Lad oy 1)
Adailca 5 A )l (e sana aladiuly oo 2l gdall Caalll aadiin) 285 ¢y ) 1) (alis)

(41 :2012¢s5)

18



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

Caaldl aadiin g din 15-12 O z)osf s jleel 2ali 249 (o Cand) die () S
5 saal gealill Guba 25 el o8l (g5 MM o Goppill anal) AUS yi%e
il a8 AVs @llia () s S g ¢l Judad e LA aladial 5 s

(41 :2012¢gusall). Cnll dia j8 il 28 g 4y il Ao sandll

ARl bl Al Jo (aalxil) -6

AUl Jall) Aa Ll sl Hall asiall a yal) (e ey
2012 A1 1993 ale (1o xiaall 5 yidll & il jall o4 Cy jal -

Bladl gl il ga e o el ) Caags Lo et cA@ilad) culad jall calaaf cae i -
Aul 3yl yall A o) BY daall il yadall e b il aaiaall ml b (aed
Sl 35 il 52l 50 Gl SIS (sl iy A8 el 8l e &3S saal
Conll A sl Ll dpsal) Jal gl g Liand) e paa e @S5 (5 A

el il el de sales Aul o el hiasll el Crendinf bl ol daled -
(bl s o)« by

dapl ) ey @lldg 1358 (8487-55) Gmbe a5 Al pall e dlac] cdlis) -

.:\u\JJ JS LJ‘M‘}

22 Lgia aalinall (o ddlide &) e calaid) bl jall sda 85 jlaal) Slisel) -
((59-19) Slaws (12-9)JWkhal ¢(23-19 YAaslad) il ¢(14-10)Aam siall dls

O e Caagll GOEAL dibudl il il duaiid) Adlasy) cilalled) calia)

_Z\.u:\_)d

19



Leoballaia g Al al) AN Js¥) Jeadll

;:\ﬁgl.uﬂ Sl ) (a paldiuy) -7

aby al il b Al b dgde Galadl g clad all (e je (30 Baw La g gua -
2l Aladily Bl s L)) Ciagd dialdl Ao sgaa e saaly Al o el yal
623 GV a1 il adiaall b cal ) 3 sl Sl b jad) il

Ayl o3y ALl EinLyl

1Y) (B Dl sacle 8 Aalud) il all Craalu *

aall Y slad g calaal delua -

By Lghle) ) paady sy ddad e -

Aol all 238 Argadal Crliall ggiall jliia) -

aall dge LAY A JieY) sl s

Al L) dilaay) dalladl L) -

o2 il 4] Clagi e o Cadglly il Addliay e Gk o Gl -
Aallad) Al jall il 4S5 i) il )

20



il )y Ll ga gl g lpall i) 3 A Sl
)iy gl

Ll oy Lge ) sil g Adlagd) iy o -1
. Ol aie 3 ) ghadl) Jal g -2
Al uld 3

ANl A yal) Jal g2l -4

) dpadd a5

Lol duaddi kol -6

s (add g culdl Adled 7

daual) g 1A -8

) B ) guar g A0/

Sogall iy 2i-1

) iy -2

i) 3 g iy 25 -3

by i g o)) amal) B g0 -4

) B pua JSEIS S -5

il By g Ao S5 A Jalgadl -6
Oal) (A1 i a5 s ASE) 7

-

AadA







il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Al N

el 5 axiiall allall o gnd e LS g Aoy palle UG dilay) 41K ()
dowi 8 Abgaldl 33030 sda () LS dal g 4 il g ol awe o Al
all Jsad A asl il (5 giue aaly JSns uSad aainall A a1 (gl Al
ald Aglaall il gl e A gluiall A8 50l 8 Jiadall g Al 2 gl 8 adiadll
Ll N Canam b Al 5 cdpanal) A8 D) A8y dgllall 3 jall <l )
Azl o lall 5 A8 jal) Adais) AL 5 il

Ly Lad Jlaa ¥ dde d8da capeal AR sLall g ladl o 483) ()
Alaall Elan g dallad) clga il

A yras dganl 4 Jo Y A o gl OSDs canaal 8 GlaY o3 i)

Gl () LS @iy ) s sl 313200 & gLl 5 W ) jual 5 el 5o 5 4,26 Y) Cilial
daiall Cal 35k oasall 133 5 caSal) auall sl S ) aal aal s adudl 3128
Siise gl pala dasall e € S h sl e 1) & gl ol LS daglull

sale) 5 cad (pladil) g AT 4l adiaall daay (paigal) e (5 55 pall (e S A

O sl Tase Gl s Il 4 lae ) 5o all g lgale jhad ) dalud) 5 laill aainll

ool daaall g elall Gy BanaliMgad 8 a8 5 Aal WAl A b gidall o A sLiial) A8y
sl S

sl oy Lo gily Adlagl) iy %]

o el o3 Al gy jail) (e ppaall Mlia o) S5 ) gabaiod sAdIal) iy a5 1-1
Lo ey ¥ (ol oo s gall il (6 shne ) Jomy ¥ Lgia landy (ST el il e
V) el e dladl mal 5 il ladie Tay 40 saaase A &l ()] lé e jlay
ol Ly (el ade aaing Al el o LS @l e 5 e angd Y

22




il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Dbl ol caaadl adle Gi o e anal) 8 gl &SI 53005 s bl Jed claaas
028 s e il by (Jshall il 4 g8 je (e 3s e auall (55330 5
e Gl g L Gl O g3kl (e S S50 Sl

(ermbll il e awall 358005 Wil e diad Al olé dale dduayg
S Apaall UDIAL ana 83l ) e asall (8 ¢ saall aS) yig duaall Ll 30l ) cas
aladall (e A gliiall 48Ul cp )5l aae (e gl aS) I 1A ¢ Laaae B ) s
(55 oS Al aadall
da ) camall 8 dgaall AN 8 sal ) L Alad) Luallall daual) daliia Gl -
((9: 2009 2aks 5ol yladll et il daia Lgd (1in yad
Aa o () canadly 330 311 0 saall e o8Iy el sl ol Lol ddaad) i g -
380 e Jans sie aledd) ) el dpne danall oAb U1 g By 8 Lene ot
(Haslam,James ,2005,p366)'53£‘,}3-“ dna Sl e T )i /5
ol el Ala¥) Al (ga5n 38 Ja a5 3LE IS oy gaall o) 55 Ll e Aol s -
(1: 2009 cxhill)
Jshll Lalall liall (e %20 o 2 @) gawall ¢ sl Ll e Adlagd) (g -
(172 :2006¢Cx 3k s) 005
QUEVAWVLLIERS ET pU JS&4 auadl Gl ¢Se Jala g aladl sl o ganll oS) 5 o -
( .FINGERHUT, 2001, P676
D815 % 20 oo 2 A aall 580 ge 3 ke Al G Gan Le JOA (e i
e 5 6l (yal el andi A 5o ) canaad) 8 dgiaal) ALK ol ) elld o g
&) ASgianall 4 ) all @l el G g A glitall 4 ) adl @l jed) G DR ) SIS
Adladl=2 seaall 8 DY) 8 A8 4 ) ) J sl e JUESY)

23



pesdl) By g0 9 A3l (0 gl (ol 9Saual) Jodal) A Juadll)
dagii elat (5 oS8l (S1y il Leta Sy Aipma il el diandl al gl 2 -2-1
3y LS (5 sl o2a 1o 35 g Adliaal) anal) gliae | (il g 4l (oa yeiti (s2l1 230 311 alga U

sl )

L Laaaa (pe (3 5m Lae o)l o8 Olia) 5 calall il a8 82l 30 L) 138 (s
AL (S S 8 i o) g (52 (53 5 ¢ aaeedl) Al

sl 3 ypal ol yib sl CBgis Al asll dadll e Gpend) adEl) S5 S -
ol

o2 Ao il JEll Ao (xSl g anill Jiaie s i€l Lasad dualiall oY1 -
LedSUy Jaey Lee Jualial

Caaad a5 Aualad) el yhadll 5 il s Sally Al A 55 Sial) Lpalal cillealy) -
& cndadl oY) alall L oSl sale

Ol leat Sl aazi g &yl all Alea sall () jal 5 oanmgd) Slead) il ) -
Boloall Jeat e 3 ) aae -

oadill sl Sl Olad) 5 (udAdl 8 ¢y gaall e sl 5 s O (S -
(Tomas and Brownelle, 2007, p798)

00V 83N ) aal )y ) clilea) il jlaal o
oAl Al Al o
A A s g i) o

( encyclopédie de la santé ,1996,P408.c5 )Sudl (12 ya ALay) Jlia) o

24



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Adlad) £ g -3-1

Al 5 A ) 1) Apanal) Al aaid JANNE 5 g s pall 13 i ) lailly

P S5 () ol e Al £) BY) S jeas mall (e OIS 288 L laia )

o) s ofaldl n Vol Y e gl SV dabad) JISEY) (i e Caadl s
fst s A al) ol daial) )

Lladl (e ¢ 51l 13 :OBESITE ANDROIDE/Gbadll (B 58 paiall ) -1-3- 1
Ll dla e A4 GUY) Caay dua GlY) a4 SA sa Ugaa JST

& sl G d JUlY) el Ual ¢ il

(L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409)
O i Agdindl ol plalI- ) gllan N4 o aall-pladl sadd diaall 43USY
. (OMS, 2003, p7)a=all (5 slall ¢ 2l IS Ly ja8 330 &5 cdadll e K i (o saal

agilias 5 il 5 JSYI (5 S Galadl Llle (i cladl 3538 paiall Al

o 588 Cliclian iy g gill 138 dan S (5 0a Olgin) ageal O i 435138])
sare G dishll gadl e gagis ¥l Glleall ool pll -l (g s
el (A A sl A gl ) —aall (o8 J s iad Sl A g L) -l 8 liaio g Sl
il ya 8 AllicLine clS 13) RSN Laally Uida 5l LS 4S8 g g 5l 138

. (HALIMI, 2005, P3).s) 5!

e g5l 13 :OBESITE GYNOIDE: (Susl B 338 aiadl Llad) 2-3-1
§ shll Al ae ety ouaiad) L) Ada pe b elul) ol Ggas SEYI g8 dla)
e maall e bl e all & Geaall 58 5 e Ayl oo 4 Y1l ga el

.(L_ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409)5_yall | ;5 3o & Jad JS5

S oSO N R N 055 5 Gasall e G Ay (585 Al ALK

(. OMS,2003,p7 ).J=\l|

25



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

A 252 Y agaal Aladl o iy (alAaY) oY el daally o122 (lane 8 il

e & Jaadl) 2 gays Al giall pual) o gaall/agi sy dand () i) 5 JSYI A Lol 3Y)

G cVlaa) aad leoaelay 45l 3 ¢ "J-VAGO" 86 7z adlall .l

a5 lall Vgl 1) sass opS sl S paial) Aol cAslanll dlal) el i)

Jil e A clleall sl il Qe Lilieliae Wl Lgazal yal 5 Jucaliall
. (HALIMI, 2005, P3)(adl) 8 3 S paiall ol (e Leas

85 yaiall o saidll e o5 G "WOLF SMITH" e il g5 allall (5 5 Can
b psndl) I Y Sl e 38 paiall p sl (e 3 shad g Ba ST 8 lai) b
Cannil] A gl e YD JANS Lo 53 B A0 e Agiad) Galeal e g siad Gl

.(L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409)l8 i) 8 leaY

e 4 Tas Al Gl ) e W) Gms sl (gaball sl s alall aa 138
) R s Y1 13 e il

Alall il Asladl o2 ey Goodiall e Jd Gaad Al g 0B Saal) A -
G 8 22aT B3l H) o4 5 cdaiaall LAY dae 3L ) e AUS a5 ¢ pall pun B
Ja ol 13) 1 jane DAl e g i) 18 Z3le (e Jrad Cus el 2ay A0 Bdl (o sdall

OSosl Jea SSsEeale A 5 Ol

diaall LAY sae oS Ledg o piadl (s amy Coaad Al 4 g ALY Adlay) -
aaall o s b OsSee 10060 Leana Jeay Camy dedin 585 LSl ) Lmpla
s Bale S b Aladl e g sl 13 5 (g5 Sae 30-20 sxy Y Anall Alall salall

(. DOMART, 1984, P629)5_Sxall 4la) (pe e Jgul 58 5 ¢yl
danall o3 ghdll of dall clu all iy adl jepiad) die 3 ghadl) Jalge -2
aosi by (Sl el A Aalill ol il il el Al AL Adlal)

Ol g 558 Ol Gagmall ad () sda AueSy Ladi i e ST anall 3 g saal
Cala )Y g pasall dadaie 8 o saall elall () 380 Lagd celiall 8 die Jla )l 8 cali,

26



pesad) 55 90 g Adlal) (o ggdal o ol gSaul) Judatl) () Juaitl
Ol e el s s sy Jasl O WS (bl dakhia & gaaall Ja ol o s
aaall (s m %21 Jaoll (B s siall gaall Jia Cua coludlls 4380 peilial o
il 3 Al A paa GOEA) canas I3 (S Layy colual) 3 i 04 8 Jilie

ST dgalall it Aaall 4080 5 Jla 1 A Leas ST 4y pdall duaal) 41l celuill
Loyl 13 aa¥) sa el dihie 8 4aS) jidl cpall dpeS (i zual 1o celuall 3
IR e b g addll daa e saall &S5 Leliay Al 5 ghadll gaa ja
Jiay 48 sl 3 an 88 5l Jall 3 aw 102 e A1) 1 jeadl) Jama (il
Al Clias addll S 4 s (o pall (o ISl 2 daall o ) sha
Ll jha adiayg s AT (il el e daliay Log 4g sl jladll (g0 43 jre a5y

somlll cplalal) e s il

10 pa g g sall Bad Nl

40l a8 sliadl die Loyl 3o 35 4l 5 ) shads
el ABS Hh5a 3L ) -

el e saly 5 -

w2l s ) peadd) lame g Al 334 5 -

pand i il jeadll dihic L gpead) auall go dslall dilaiall 8 dieudld
o sall dibia b Juand 3 el e ST jlad JSE (@lalall cLia 1 e ¢ saall
(62 <61 :2009:2ls sif) il Y1

rdaabian 5y shad Jal oo gl gl pal 390 / LS

A Jalgad) Al sl g el 5 ) shd (e 2y 3 dsaliaddl Jal gall 028 25 8

(Sl ¢l g Caldll yzal el e e Jall al e (anal lile 5 ) aga g -
AS jal) g dalial) 406 _

27



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Sl adl) Jaaa i) -
I il 58 A i p L85 ) -
A e il e 5 S sl
punlly ol

O sY) (553 paladV) 5l (30 e ST ) AL 53i50) Gl paladY) )

Leal) Jliall 3 shadll Wl se e ST ) () agaal s (29.9-25 mual) ALS 1 5a)83) )

12009 2aks 53f) 4ilall 4ad gial) Cilicliaall (pe aall agil )5l aldl) agale aiady (i
(62 <61

O g A Jamiall (55l A8 e o 3l Al el 3okl Jd pAdhagl) (B -3

Clulall o2 Gn e dplun C¥ay Cluld I e salll alldg Glag) JS 4 adaly

ale Gojlaie bt 2 Al BMI”INDEX BODY MASS” awall A8 ji5e
LAl 55 sl g Jsaall g Aslall el Lalle

WUMw)MM} cMM\M\MﬁJhgﬂ\eﬂ;ﬂm‘)ﬁy
4030 Aalaall 8h g Jshall o ) 3l

(OMS, 2006, p1) el Jshll & 4a / al & sL&IL ¢ gll= anal) AT i34
alasin) o V) el (uld 8 el Gl pdgall e 2l cllia 1816l 8 oK)
e e 2l (an agay e a2 by daladiu) b ST ga anall A H550 Gl

Adaully Aleiad) il Hall alies 8 deladin) o sl 4uld A seu oF V) 554l

ALS ydiga lbua (988 AS 75 ()55l an 55 5 a] gk padd & Laxie ; JUa
LS acal)

r

Lladh) o Aay Gadldd) 1 Al g 31.25=(1.55)(1.55)/75=pmal) ALS 54

28



podd) B g g Al (o ggdal (o gl gSaal) Julatl) (D Juadl)

Clusny 3 e I3 C1ad 8 cameall o palll duwi e 5 S8 Hhgall 4 oy

Cad Gl @i alle L) dllia o Cajad Cagud Wl (adiS el oLl

ol AL 5550 (s Ailad) et ) aall (55l G5 ) andall ol aall o350
(Baribeau,2012,p6.7) : SGIS ( <

oAl ALYl 5 ghd

el Labliaal)

o=l xb ALY (Klg) il 18.50 (e 8 Qs el
(A

b Jars 24.99-18.50 (Al Jaral)

ohall 29.99-25 Laal) J8 La

Lo gia 34.99-30 108, Ao

Ak 39.99-35 28 dda

3 shall and 40< 3ad ) dda

ale e ) (Ko Y el jall die addl uld o ddlal) Aaal) dalaia S8iaT

Galyall it Al A g sl el Glldg i anall ABS Hdge aladiuly
Laadl Al aliie alaely dabaiall Cuald 238 131 (s yall o280 A& oy saall oK1 55 Al
By camall A pine J) AULLYL Gl dlan (Wl o adieg (sl jall die
irall alladl daall Adaie (uliie O GeulEd) 23] A5 jlae Aiaa Au) 3 Caca
Bl 3y 5 iand) (g ol L any dlal) dlass ) ABLRYL caunl) AIS ji5a e
Glaw (uld 8 hall jlaie of LS an gl awall ABS ji5e aladinly 45 5lae ) 34l
oalalll ) Es ) el Jeall 8 aliall 13a aladis) desy les e alal)

(372 :2007¢ Sixaq) 48] 4aidti j Lnaa Alal) clow (uld 8 Cpala 5l

29



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

L Aty Aati sl Jal sl 4

Slay) ol 13 a1 6 J)gad) Dl e Gyaall vie (adl) ki L ) iS

izl 1) 4 jlaa aded Ly Gl seacay J& ol Sl gy 5 43 ) 5 ol 3y Jadd aalaka 3

Al ) ol e JS Y5 iy aay JSYL dasiy e JS Gl 4l ddall

@l e el Allaall Jy ilandl o die IS g2 Y ean g JSYI L Lol a0 (i

adl y ol UaliEY) e el @llia g Al Egaa s el Bae ol @llig

Gl o Lad SUIE 1) (68 Lay sl omnb agi s O W) caladall Jslis a5k
¢4l all s aal)

Lay B eanly e (8 Badaa Gl g 3adate diladll ) gelal 4 all AN

ol sl sl L) el aal (ha g elIA G U ) alana (sl GlLaul) Giams oS 53 () 6
sobi ba aad

S GO Cant Aiaull Gigan il ylan abara zopan Aol g Aliad) Jalgad) 14

(13) 83k e AdUall IDlgin) 3ol ) adi el A8l Dlgin) ¢ S5l Ll A
Al ll Al daalusall O e (S Talisll (jalass))A8Uall (o g jan (alids)

(5 181 38)dEa) Jae J) 5 Le Ll ad) Lal)

Geilsa G of OSar Gua W el Bl I dad) o gl (e

I el 58305 e Sl JIB (e el g 285 oLV (o amall L ol g
a5 %30-25 iy A () gaim oty alihal 8 Aol e il all sl sl S L
o G A dia o WS Aol e cpall ) SIS Ble W 1Y) %80 () Al 3a
Lladl Y (0 % 40-25 o Slal Hall (any il B g cloagl & on A0l saain)

..( Tomas and Brownelle, 2007, p797) :\-JS\JJM Jal yd\ &\ QA_):‘

30



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

rie aslall Chgan Ao def Jlaial 4l cpna) 2LV Jlalal o calad ja Caing
Alia o iy eS JSE s 1y ol el LY Jikl e g sl
o ) Al Il daadadl E adt s Lo ol o )3al A e A 55 el il
(.Anderson, 2004, p279). 43 & gas 8 Aaddial)

Gi s (A A ) Mgkl 2K o Al dlalle Lo ga e &l A 13
o Sise dalaS "l Sl 0 oSl A lan ) Lagie gt ol Ase Legd i
Y SOl didady sl y saaidl GLY I (e clale QB Cua dladl ds
Jsaly dalaiadl e glaall slalall il gl (il o) sl slisia 235 e J Yl g
o i"dle Ll g5 426" 5 Gaal s U Baaly darsr (e sl e Wil g5 247"
adliie ¢ e Uadine Laa 5 () Sy Galiiall el sill () agd i el 53 ST iy
ol Yiaa] SV gl o ohamall Jaaill Cun (ge Gidline oy pual RIS 8 Ln i 5y s
By Loty CpAlll Cpmall Cpa o L Legie Gmdal) Lagaall g DISE 4n] Laa 5 S
O aal S 13 il Lolilayy dadls (1" STANKARD" oSl Jsiy &lld
s bad Gy 096 Lagibat Gl JULYE Gl o LS lagdal)
(:55 :1999¢ (uhall) SV (569480 s~

Gl 8 aSaill A (e Adandl Gigan 8 al) 3N (e L e aall oSy

Q&W&Agras et Al Qj)sb w\ﬁiwdsu\ﬁih\)agé@&ﬂ\
Ol JUlY) o e any il yee ) 3aV Sl e et caaz )l JlakaY]
Caai) 3 aally Aol )l 8 agSole haai aad 3 Al 558 8 dieadl ) g g
i.uu.lﬁjcaad)uumca‘)ﬂud\mchd}kia)m}%@\j EJMJ‘UAAJ\J
038 ol eyl o 8al s el pmaall (pe ST il 2l delia ) 6 aslull e e
DAl pEse amy B 5 S Al je (B eday (A Aelia )l Caglud o it il
oA Aoia clalasin) @lia o dliayl G LS aaY Land) sk 8 sl slaxisy)

(238 : 2008 _545) .l (e A da] Sl Ay dal A e W) sl

31



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

LAY aasd e aelay 4 Laga | el g Liaudl & 4310 00 pyaad 1)
(238 : 2008 545). ag) ) sl ashail]l daidle JAxT el ya) agre adii () (2 ity (Al

s bl anell o saay LV paddll Ly s 43 ) ) G daal g A8 13
Jrag 4l som laa | s o) aitday p sial JB cclisal) (e Cuaall aa
0 Cysal Gua DNA "o ol Al cpall 1385 Al LM dm e Gl
G ol 138 gl 3 ga e cAilad) &gl A s oY) Cal e Y da
Al dliaie gl A Bl e Sy

Aligh LaadS 5 lad) ey cpall ) aad S 13) 6l Qi s (B Le IR (e
Vs 05S nn Hlgh i) Lali e Lal o) oda o) &g ) uS Jlaia)
Al Alaie el & 3halie e g4 Dlad) e

Aaall o) sall i) ellgin) gl 8 Jsad At ol o) Auldd) Jal gl 2-4
AN e STl laa e Alae sl agoad Godll ol @) sae () G sl 5 el

. (thomas and kelly,2007,p797.)(s2x (5138 alai agaal (3l aaall glay ol (5 sbuy

Lelain) shall e &) shi (Jal pe 22 e Claaiaall o ) aa ellag
8nS 5 sean 4l o gall Legd D8 A 0 e B seany Ao e alaBY)
& s Las Al dpaal) Jaxd aly Ailiall s dmall e gill ) aly il llia
J#\j&d\}ﬁﬂ\&)@em@@)ﬂ\JM\?LM‘:AUJJHL;c‘)sLJ}@_E
Al il gl ary a5l 5 el 1Y) 5 Al

O Al 5 Adladl Ay ) jaldl A8l sl 093 Al el ) g A2 ) L) -
e sty (o () e (e 4 Ly Bil) B3 V) 55 (e sl o 55 dtiall pualial)

RRVEREPS
A s el Al pall Ul peadl @b AREEA 5 Aag el lim sl s a5 -

(17 :200748) 3 o ) Al HLEE) A age )50 4l b aies diay
32



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Gl g ABUal) 4aaS La gead 5 4ildall Jal gall o) 2SI bl jall Cania gl
D5 A1) jualiall (e elaadl S 53 Gl ()5 8ol ) ae Alag) A8Dle Ll Al Ll
a3 oSkl 5 Bagane anaal) 8 (gl 0 3a8 (SLal 5 canaad) 8 A8 0 A5 &
S Jaly Sl s KU 85003 e iSO Aa e o 3a0 5 AL <l jam g S
laa Lie g geaall Jli alakall IS 1Y V) awall (B Gaad Y Aolaall 238y (g8
Cilsall ey asina e awall B Lew3as oSWl ol gaaall Ll el g SIL
oY) 5 anllly gl G Cag pall ad e LY Cagan o aliE o12al) 8 dagall
Ul 8 Uas gie UEN K55 o gaally Lie aladall 068 Laxie (o)) Ay saeall oDl
OB adde 5 il alsall Jal e ddle S0y Al s g SI o) sl gl
Ad sl A gl 8 ApIaadl pualisell odd i e S IS aing adlly GuluaY!

aladall g gl o oy L a Al g dpe il A jlee lddale diiay
A sigayedl cilel @il gd ol Jolwis iy p AT V) as e J sl

(330 :2007¢ Jixaq) a5l gl

AN 83l W oo Akl Al ye 3 AAEY) Jls 8 230 L) )
Gk Al mawdl) Aak o) oSy dua Al

L Aaaall LI aae 3ab ) -
473.1.%.35\ \JM\ . a.ll_\) -

s ald JS5 Lete il ySull s Aaadal) (e 8 S S J bty Ay Ailailld

by Sl el gyl G 3A3 ) s @A Y1 @a ) sl Al CilweS 3aly )

LY s (5 Tanall 138 e Wil 5 ¢ A1) Jiall lee e clld g Aaal) b

Calidy g cdagh (o AR (g pall il ) (e Jll 4 gy o g Bl 23e o

Juarivg) ) pgemms Lol adlall Coagll 138 3a 485k Jsn pein Lad Y5
(Anderson, 2004, p285).4nlull La JU1 (e a8 5l dpedll Cilalian slaall yilea)

33



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Gab oo ) Aaed (e aidd ey adl sl e AT aud 5y s S
(Anderson, 2004, 3} 353 yally 3 yadl) <Lty e A giaal) daada¥) @i

p285).

Olaady co132) Ao g3 Lagl 5 (ddllall Wlgin) 8 Tl @Y1 (o)) ) Jaasii Lia (e

.:L.I\J.\M kz'_ijh &LALA \)}J

Sliall i Jol 5o 5 dna (5 an Jelii (8 e 22n0 avall 35 2dainl) Jal ) 34
Ladie agiilyy alay Al J8 by ) sty (pdll palad¥) () maa 6 aokaiass Y
Aaal) L) s Alaall 305 AL i) cslal s 4 SIS Gl I o sl
5L et A B alall AeadaYU Gl 536 cula ) coaa all o1l L)
058l yall 4y a iy ands Ll ol @llia Gad Jiad) 3 il sall el oDl
330 B2l dpalyy ol ALl el Gluasi e a1 e Gl el 238 (3 sl

.(thomas and kelly.,2007 ,p798.)1-‘,.-4 5

AUl Jalgal) e ST aad g il o138 (g 4SSl 2 S e sl )
Onall gl gl e Ai€all Azl culalad) -

Llaiay) alal Carazall g 300 )Y 5 Ay jall Galiy aSadll g 5y dagad) e 5 a8l (lasé -
(167: 20054 3 saw)alaball Jli o) 2y

Gl il (et g dudalall 20 Gl il A Dlad) Hlam) 8 Aliled) 3G 3 )
haa Aelodiuall 5 ¢y gaalls sl daada¥) e adde 3sh W cunall adinall 8 450
i sl 5 Sl a5 Sl e Al padl Gl il (e 255 (Al 5 Blad) Jaady ddag jall
(consensus sur le traitement de 1’obésité en suisse 11, 2006, p15)
oanill g Gy AN Al iy Apaall Llail s aleill g o gladl (o 138 Cpe gl
Al ) gas dalse LS

34



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Saaall sl Bladl GVs o laa QU o) e oS sl gaedl g 2a3d) 44

o=l dagii gacldll o)l sl Jare (addly Gua Op] e JE Aty Glige gl

(4 1201 20 sy 3aaa) ) 3Y)

DN 58 Y Cua AE AN aall ) pead" A A yell COSEAN 28 saal)

G AY) celidl o ey o) Jare hancay (3 "0auS 5 8N (gep e (S
s o Ml S e e Gopa e )6l 330D G Ally Gl ge jelly dalaidll
(@ iy 5 anall (8 Mg i S8 ST O a8 B0h ) e Gaad 5 )
2l 3y Ol iYL ananll s ie g ¢l ySa) 03 )85 (53 Cpd uidY) e JS Ll i)
Sl (s sine adi o Jany Gl V) ) @l 22V Jl e JLEY)
OS] el Adef Jli B de Ny g salh pdbeal) e u A e ceall
douiall Alga yell S 285 cAnalAdl) 3aall Cliga g (g 9Dl sl Ol ga s XS
i ga el ) st Aal el el anall (580 (5 glue daad Gl aimd il e
I aledall (e dipma )il A4 Mg A8l 8 ol i) Caaadg oAy Y1 dpudall

(165 :2005¢ A &y Ay Heil) 3 9l (e B33z Ja) ye

LaS (mlias) ol laalie Ao ) il ge el 5 223l Jlae (8 () siald) Jua s
by il e gasdl il ol A auall LSl ) 28U
oRliad) gl AL agium B daia L) Jue (B s Gl Gsialll oY 5
Lgall albleny ashy S awall LoD G848 A "alul) )
Al g el () dxe ) awall 535 1) LS Cua il (i ¢ guisil
@35 o)l 1 JBA) s ASlgiall A8Uall 5 50l AUl G Jolad cllia dpxglall
o) 313 Ll oJ el ) ol Al Akl chal ) 136 Aaling daale jalae )
o Agoall sardl LA JuS e Stal aaldl M Al ) @lly gl 30 6l Al
o o3 Y ol sl oW e (g Al ALYl e bl JS8 J g pual
OfE e aadlaic) A e elldy Dl Z3le A dedll daddal) Cgaall e
( WWW.ECHCCONLINE.ORG)48 )l &l ga jell Ao 4 giall

35



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Aginl o 3 oed el () ad i ol Glige el s2a gli e Y

Alall das sladall eV sa an ST oy cAilal) mllas 1388 5 4] 50 5l AUl ansal)
sl e 12 (Mos gy galal) Glusy) b A& "DAVIDSON" (sl
L aaly ol e LS e L 2 Y aiys o Badl Gl pey Wle25 A 4ni
Ln sl sy Sl el aual) ol Waalie A ) "0y gundla"palidy g ol s3a ALl
o34 Ladlad @lldy 5 A8l (e sl Glalad b deakl) Dlgin) i o580 dima
Ol "oy sl 6 WS ASlgtal) dBUY g5yl gl AU o)l e ey
o Lbad S50 dyise  duac daph @ o Al A g5l LIV 228

( WWW.ECHCCONLINE.ORG). Jgall Cani e (& 33 g2 gall dpnaall 3S) jall

Gllee e o8 580 @l Glisesedl o 2l aa g Al @l (e may

3aal) 5 ) i (GAl gl Hgaa Leia SN 4l Gl dkdladd) e 3 sl 4l
e 5 dpuiall e yell Aol saxll o)L Al S g Al G sapp dAaladl)
)il 1l i el 8 s sedl o2 (pe ST g ol 8 DA Ggan die

oY) O

Voed T4 0 =) gae o glad) S5 4l pedad) BLAl alaad)s alfl 54
) Bl Checa cpal 35 3) 63 aY) Cpuseddl @l gl 8 dgle mual Las 4S a8l
SYLaiy) Jlae A ldllys dlay) ey Caenil A caalayl) 5 Al Jiluy ) ghai o
o2 ()l V) clnlag) (e diaal) Cladinall a puall 2381 4 aali Lo g s «bal sall
JSU A cilale Lgle < g Ll 5l o sl slaal) Jaad 3 < il sl 115 Zaala )
3 Lae amil) (gaall Jo 2 i) daia praxis il edall A all - jie J ged-JuSilen
) Gl V) ] 5 adinall o5 ey el e il dnall G adiai )
ol el s oSl elall GladlS Blall Jaai (al jal gl M sl Gl el Lede (3l
A Caeat L3y s Gl BIBY ) go a5 A8y ylay | L) ala 33 Sl 538 5 ¢yl A

(1:2007 s dhaa) WUl (xddle

36



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

aliy) Y puall oo (688 o el e Sae Jlael 2 edai el Ll W3y U
b Lo pad 5 HLEBY) 8 g sl ASa ol Lliall 48 cual a8 () jee b
e odldic) (aiiy A e ladize Gl sl G clay ju Caedi ) Cilaain)
AT U8 e gy Jiiy AISS adilla g aal gaa) gl a8 @l Jad) adalas
(1:2007 s dhuas)

QLS 13) el 85 4880 30 (oo sl (grvad) LaLGAN gy G (i yids Aallial) Al (e
) liag GBS J8Y) cllalall W gl all claasll a5 s aal 48U Jaizs
Lo AUl ) il s 1) (e 2 3l

gl il JIKET JS aai lslga) an s Sy Soalls chumall @l Sl (S

Llall o JEll 8 oo gl Sl a0l daalie ae bl blaily (gall o laac
Azilall 4 ) jall cilas sl (5 ya A graa (e 3 ) Las ¢(Aediiiall Glalil) 8 duali)saual)
e sl amaall e Uklin i sale (35S0 2050 05l claaal of cddll

(36 :2004 2, gt ).L..;de\ BB\ Q_i\A.\A\

e o5 alsLeibmanglen (o IS Walal Al A el 4) cuad L 1
Aalatall sleal) Jaah ) pria g ameall ABS e G A8l a5 Ledaa Al 0 2003
&5 Ol aladinly olldy dalie dul o A e dpaaall Ldadly ) il
25 (o ST anal) S Hde agaal (Al dawd Cialy B (ad s 8487 (Ao 4x )i
i) dusleas puall A Hh5e cp Lube Ualii ) Al jall cyelal %65 24/68
S0l taaa ) CLIVL Al deadaY) gty aual) ALS 5550 (Ll Uals ) 5 il
(32 :2005¢ g3l aple

Ay A iSOl Lade @ile o i) JE) dsale (S Sl
53 g3 (Sl S ja el G addl) @l Ll e Wl iy 38 Dl «agi gl
Akl 8 sLaBY) dua i ary 35 cbylaa) 13 saae LLill oS5 ) silly ol o) S

(:27 : 1996¢<x) 52 ). Al ey e aeliy Lo 12 g 4y ) sl

37



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

e A s 10 JS 45aS)la, 5 82000 ple Ay (A aa i) Ja ad
Ay (2010 ale slawal Ll came a3 2010 alad Lsall Calaa¥) sasy (Al
a2y Aaa G pise [0 32010 dle B Lhiiad st el Calaal) el
Ll G (i LB A (S el aaiaall 3 8Y ) bl 5ol (581 Al
Jsadl) s mid o 558l 84S 1Y) Al o)) danall Calaa ) ciaaa a8l cagaal
oads sl dia Ll e 2010 ple dslae %20 oo 2 Y La gudld) gl Sl
G LS 2010 ale sl %20 o 2 Y e Gallll gal - Sadl Jsesldl 4
(4:8132).%23 525 oY) adle Laa Y 9% 15 ) Al Lo pmid )y il

oS all LS il giane s 130 Clalad) ¢ sialdl () 8 el adl e i

aeiS) claad (850l 55 ALl (S pal (A () sdimy (A Guinall alual alaald 5 (sawal))
O stinallh bl (8 (93 5m sall ) srinall Lgiday A Gl (e Aalida sha Jalail () sading
aeiS) ALl 1S sl (B spineal) Jaty Lea ST A ) e Slas g Sleiay Lnd 8
aun s il (55 A oty Lae ) (e Ayl el agilaa s (e Al A ) saaiuy
Clig gl (e % 30 o psbanyy clilall e Wi ap 5lae 3S5 p a8l gll 5 caas
Jie Ay g DUl A jlen (& gl e Jall 58 aedl LS A3 gon e jobean (1
il Jady Laa Ji Gaslall U 5 ) guanady g el 5 40 sedl claljall e Sl
Akl e 5 gaaing LS agugla el canla ) cpdll oY 58 Adlalll 1S jal &

GVl apdie ala ) Sl dali aad gy e Jshl ¢y oae WK éAJAY\ ()
Al 5 il puall; e die el (ial 31 NV aze 330 3 g Lasae o35l 30l 35 A3l

(.Anderson, 2004, p290).c Lell

a2l Ll Lliae Jaga callay dead) (Y Lasa gulandin ol @Y1 (S zald) b

o Blall Adle jaliany ¢ 181 <y 1sany o A AY) e Cand L sl il 8 i)
&) Al a1 SV jeal o) b sl sl il 8 @) iEY) YA (e caginaa
Aalsall S g Cum calall g el Aoy e (e (lady dasd Jall gl sl lad clly

. (Thomas and Kelly, 2007, p798.)5 bl 2T Lg3ld 3 jund
38



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

g L) b Soall Blail) A6 S WUal L il oSl

. (Larousse Médicale,p695. ). 43l ad) J—‘SL’ ) O panll Lagany

Adadl b e culS Jad) s 0 Gnd) by o dedl) el -6-4
on pall s Aadll dal el ) Apiaall lalally dle GMI"ALEXANDER" aisll
&b Sl Gl o))l A i ol lald o sl Jalgall b s G
S 5 x5 el sl Al aladall 48 ey Gaddll ded (4 55 el sl )4
siab ol dul s Ay s Qlnd ailii Hsda A3 saua e Al ¢
aeSOlgin) 23 agl nasadall (10 9 44 Gl jie) Lgiag CulS MU suine! daala

(76 <75 :2009¢LS ) (il (3l U aguia y23 sal plakall

| sagill Cpal pall e % 47 O padd A e e A O sialill BaaY Cua
celind ) gilS o) gaa g JSY) arg anilly | e a8 5 20K 5 Jlall sy alaall

e sl 4dila gy ) Bed 8 KAt S e il Jelall ol 13)
OISk ) e S lligh aii€ 5 JSY) Ao i e pdilae IS Al Jal gl i
uzmall gl ) 5l 0 Al agubua) e dal b

S G 58L aed ¢ lianll agill (e gy gilay Cptand) (el an ol aa s LS

Giyb oo aladall e alail) o glglay a3 ¢ jual G 8 el daxdaY) e a3 S
S e glaall b as g g a0l 3 A8l (e alanll Adyial) o lailly all) o 8l Culas)
s Aalin¥ 5 A8lay anall daeY LK sl JSG (adil) deady QunalaY)
3 zeS e Jani i) 381 pe gl calaall e ady (adldl) Jaad 43830 3S) je O s
Jae Al s caledall Jolii e Calgill b L)) (addll Jray lee 4daall S) e Cildy)
Loy ddxill 3S0 e oo @) 4 aclud Gl sae @l g las 3aiea 492l S 4

(76 <75 :2009: S 1) (B WS A o)) Jal sall 5 Al La gruiall

39



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

& e DA sy () (S ol Jara BB () g o Aulaa S0 5l o34
dagall Gl e Y aal (o 5S5 a8 Alaall o LS o35l A e Bl Y s Ml s Lelae
DA () QY (i ey lad) oy 08 3] o QUSY) dald 5 Apndill (gl jaY) (]
S 303 S S (Baee o gl ) i aladall e Il gl dpudil) 43K g
Ja3 o) oSy Apiil) Jo gaall (g L e g puSall 8 da) J3) o) ALy gha o gen ol cala alas
(76 <75 :2009:cks ) Adladl ) Gl (505 Lae Al ) 53

% 14 o " 530" dasla e " ANDROHIL: 550" ol jal Gl ja chaa g

Slo iy el agi &l Al G g paiy "le 185 13" e (8 palilY)
Ge Al Gabias 156K Bl (aldSY) sY s Caal e il O (e a2l
O Gl agle Vs A Al G gy ol e¥ e IS O JB cAphall dga )
At g ¢ nal ) Jpuanil) A1) Azm jo ST (53 68 LS canalual e Ll axe 5 Al
Gl of Slagy) @pelal S5 delaiay) Adall il Al Jeall agi
J55 Agee ool sl ) 4y (535 La 43kl aal 288 pe Bile) (5568 el 5 paly

(215 :2005: s su) plakal)
s Al Ggan (L) sai)inds pailiad dlla Gal 4l Jua i U (g

3l Ll (i ety Gl Cleiall oany aua dueliy D0 laidls colaall & gle e e il

PERGE

Oae ol sl dad e J81 JUkYI (11 2001 ale 8 clul all (saa) Ciaa g 26
Al Gbadll e 5881 sall jeday Lty Al Al 5 ) s agaal (585 Al () 5ilay
dpmandl g 3aa sl 5 0 )al @ aaall agdl 3 ol e Lad Sl e Sl 0
Eigaad Ao Al pall B gaigs B AN Auudil) Jal gl ale oS, 3 haall S gLl
(73 <72 120054l g ) - SATY)

40



po) B g g Al (o sgdal (o ol sSaual) Julatl) (A Juadl)
el Y aladall () gaasig cpdl) el oy 28 - cLaddy) b Y aladal) aladia) -
aladall (< 288 ool 8 agoad cadall el bl 3l 6 dilaa ) agllida] cilala
in daala) Jolil o seaty a8y adlilSa i Jakall dleY aadind Le 13 ddi VY

S Croay s et gl DDA Blileall ol Auladll agigal sle 13 Juadl | sl agaiad
@lia lla Le 138 (a8l Sai e O oA 1 G lay g lalall (e & 5ill 138
Lpall s A o dcaddie dplan gl adlls ()5S0 Laie aledall J5liy 1 (i
Ae g el Y Gy JSLAA (e g el (S 13 se8 Lowsad () 655 Laie
(73 72 :2005: 34l g )

Jaly VLY 3 ye O 3 i s ) a5 Alad) o il bl Hall (zany
Sl Yl s GRIL ol 3V an Glay Ladiad i gall g gl 5 o glaa)
Al i JSYU | paine i) muad calll S 5e e s 8 saalll cllaayl g
gsall S e e g el eda of (uSall Gy a8 s Aol Clad aiys sl
(53454 11988 pmia ), A8a5 a3 5 aladall ) sl Gl 4dl 2 al) ey
Orsia) ) Ghan ool padall JOA Cailda M g 5l 0K it Can sdaa gl -
A8l JLaVL A0 5lia 5 cagaadl 5 ace doaill €l €8 V) aguad (5 5 A iiiia 4yl 3L
gl 8 5AY) O Gosa¥) aal  clalladll (S sy cpdll Ll sae
aba g age) 38 A8l () sy ol cagilgal Jani ol ago L8 sae 8 LaS ¢ puzlall
s )5 ) yall ol dil) gail) e 058 ST~ 3 jall <o il adl g o jlally
OslSh al el (e SSIE € 9 80l 5 5 ¢ ad) oLl g caladall gl 45y 5k e
e Jeldll g el 38 050 aad e (55K Laia lld G slady Lille 5 5LANY oLl
bl hlally Jlalgtangll e Gsila (pdl Cial el (a2l 8 e DoY)
(.75: 20053k s ) Aladly Loy

41



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

JIA € O I 3 gm L8 G ghadll o) e A QLESY) day s liiSY) -
L b ysua adl S aguadily Llall s plaia Y (sl jall 2885 CLESY) 4y 58
aal e BV jiindy cagillal Z3aS alakall ki 8 dal 8Y) jiing g capdlual (o
G52 B gaall jual s QEKY) o) g8 ASEA) Sy (QlsSY) aVls el
Al

e Dl Gy o A Jelsad) e O () QeSS i) ja @ LT a8
(smiil) szl g jall g oY) Jlaa) ey

i e ladh Jaidy V4 ) S Gy (e iy QLESY) Caa gy
Sall e s a8 Laad i Cua @l all sla il a JS asd (ST e Jall
Al Al 2eY) Jash Hend i sh s ool Al JSdl g Sl 58 il
2oall ey s ¥ Jadi) ol Saje Cise Jie i g g blle el 18 3 g
U se el il il dai (585 8 A QUESY) e Gaial el (1

Copal el L gy clad) g SLESY) o Ay 8 Adasl ) i o) J8) Aada

% 25 s s «liidll (e % 30 Of an 5 28 <3l 1 5000 ke ilad 2003 ple
28 Ly s cagd) )5l o pgdl 8 e A Al jaine JSGs | gam jad 8 £V 58 (1e
G % 16 Hlay Laay oLl oty Lad 138 53 3180 UL 4 jaul agie %
o =Sl g ESY) g ) 1 il ol ¢ sialall QU5 ¢l 1 e ) S0
i)
s LAl LS 13 alnd cia e ol S5 Jax all Ca yory 1 i) Jaioial) -

olad) dpnliall g & gall g 2l sl e ddalall ol jalias Jaidiiy dba jla
daaall jolas Jai i Lain celoe Yl g alan jYls 5l yall da j0 5 uiiy sl guall
(oala B o aile) pall . AN o el s 3l e Jladill e dua Al
OV Y adilSlinn (pa gl 5l pgn il gl ool 185 AY) el 5 Caiall iyl
2005 il gau ) pill 5 Caiall 5 il Jie 33 jiie ol se e <3S a8 il all abass

(213 <81 ¢75:

42



pesdl) By g0 9 A3l (0 gl (ol 9Saual) Jodal) A Juadll)
OSL palad¥) alaaed oy Lbal) )5 233 Sl Jalsall o daraall iing
Sy e ldall (e aglin Lo O gy ¥ Lain e guad 5 0 8115 BRI jeliia (40 2all
idal  dlia O i 8 Cupa apas Gragad) Gald Lo dlld ) Cial dlgaa Jdladl
(213 81 ¢75: 2005 sm ) JSY) 842 Hl g Jaxacall (A ol g
due e 2005 galanll o sle mi}dguwdijds%eﬁh\ﬁg
Goad S5 ¢V 3 25 (e 0 5Se il aladiuly lld a5 allla 600 (e 4558
il 5 il B (s Aol s skl Jakaal) (s 4Bl A jaa g8 Gl

() Bl ) 5 Aol 5 o) il jlaall G (s Lol ) 0 s () Al D) Ciba 38
(57 <29 :2005¢ gabaall a st g Juiald 2ana) Dlaall 5 ool Lariall oy

sAlUil) Al Jal gad) Gya 2al 5 ) a3 Adlad) () (58 naiil) sl 2y Ll
(oedll L) & il (e sLilaall -
Ol s caadl g Calanll e e pall e Liay g2 aladall Jlesias) -
onall 5 oSaill e 0l 8 S -
o gnall e 3Uladl) -
S e 3Ll -

(o 298 A gan N (m ydl 138 an b aill g LLEY) el (i ydl Al
G cpmbaial) (M Aalall gl are G a8 ) s b Saall Al gkl Al e
A jo 80,8l e ) 08 Al 8 il 1 dala ) o adall o) A
) paliaia¥) 333 e 48 Lal iy 52S (5 a0 5 ye adl) gLt (e Gl 0 )l
adll 8 pladall a1 4 ped g dale de sl ol alakally hadl eda 3 30 (g i
G 8 53S alaall L ) e sallly Aol i GBS cadll LA (32 ) i)
bl e Glasall e (ay gl

A1 e Yo aed () 9028 gl o DU Calaall & i (5 damy ) £ LY iany
28l 5 canll sllac) (e Jamy (A Sl Al ) 8 SIS 5 el e Yoy Gan Y]

(76 <75 :2005 ¢ gound)aladall (10 2 3l 5l 2 4S sl 2y 8 calaally alasiog

43



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

aladall (W 05 Loy a5 ccanll (e (50 0 gl (Ao agasdil () ) £ Y 58 a5,
o Ui 288 4] jmdy 4l 4 )5 (e Ui 28 4il (el 3 e 13) 5 ¢ gnill (e g 5iS
Ge b be seb aSailly vl (e jaall Lal il aladall algill ) 3 say AN el
dpadd Julse @lia o @lId (a5 5 aladall Jlii A4 ) b aSatll e o il jac
Al Gl g @l Ll ) 8l JS e adayy Lale 0 65 38 aSall 13 (Y ciladl ¢ 5 (3
O3 sy e i IS 0L ) i) e Jall g 138 (S5 085 cdath ladall J gl
o) il e ) il

(lia alada agland Laaie AT () IS0 (g (i) G Jsiy o) cllia (1S
caSail) 3 phapd) e 5 a8l Caraca A Jich dpad il A Chea Lyl @lld Caalia 13
Al o Al o

Olasy) @das a8 CLESY) (e ol cdagracall (e Bllrall G i) glale (any 8
dankl ol Granadl Leale (3lhay Al 55 sl daxla¥) dala 5 caladall (a2 jall bl
& ol O anal) im i8) a5 i35 2 o5 (pag ) S AN ST o8 AN (A1)
S s Aal ol sy (ael iy an yedan slain ) ) slagy ALESY) i
5288 QLESYL ¢ by (e o (A5 coladY) 13a (e cildaadle llia (K15 ¢y ) 522
OS l aall e Sy alakall LT o) s 4 plaia Y5 caladall A () 92885 ¢y 35 )
o) do kY Alan WD) Al il Y ady alall e of Guail) e ddadlaall
s adlal) Gl g Alad) o oy AT (el L (d s Dlad) (e Wil ) 65 28 LS|
Lt 5 Lpannll Jol gall (o Ao sana Jilai Cua lin) Sania al sk aladall J 5l
(76 <75 :2005 « s samadl) Lgilits 8 dpclainy)
s o ol IS Lgd Sty Adlall Apgall Jal gall (any ollia

e ST K8 by of dua G SN o opl Gl pgadall Sals -
aie Jlefdal i ol cl ypead) 3 oa by 138 Jiail) Jaead ¢ oS3 e Al
a0l o Aailaall ST e S ) S Zling 1A (LY e KA il

Blall e dal) A8 ja g dalis saly ) Jie caelaiay) Jalgall e ) cpay 32Y)

44



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

zlial gatiy ¢ Alaal Jiall 8 elay) llin yeal) 208 ae 4l Can sl Jals -
oy ol Y1 e &l ) a5 Lae (sl e ddadlaall D)) adl il el anall
el Lalill 5 JSYI) cilas

il ga yell any s Y Cilalian s (o) oS Jia Ay 9o g ylanll yoamy 3dg ga¥)-

Gl el e g gt AN Ga KN (addl) ellging dls pall o2a 8; 4881 yall-
Gl ) o 13 ¢ A1) alaally Jas 3l <y g el el slall Jia 5l 4y ) sl

(L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE 1996, P82). %l )l (adill ey a1 13)
Ll oy S8 cdpudil) dga sl e Aladl A2Blia Jlae 3 LS 1Y) sepad) daadld Julali -5
S cpad) e 50 Julatl 13 as ¢ otl) At ¢ g 8 ) dadd O e

bsha gt cpad) ey sal Al clad jall JIA (o il G 48 ol I8 Dl el
Lladl s A Claaddl) Gl G 4S jidall aul @l e 2l @llia o

s 5l g

Al sy Y Qs ha g ge 4dl e alakall iy cpall ) zaladal) Gladf -1
138 5 lgisiany Al danka¥) gl e Hhaill (any g aSld Clgll A Caid
Gl g (gl iy 8 Adald Lyl oK1 Al g 5l 48y yhay o128l Jiay agiiall
oo ol e laRl) e e Y el o aslaia) g sl SE S Cuay
Gy abeny Ubals dh el ane 51 gl ia odm e Y E158 4mun B (L
ladall YA e V) (asmn ¥ alldia) (S Y Gall a4l V) 4l (e
G A am ) o) (alakll) e il 13 L Lead sy cpadl
Al il B gl Al e el Ganpdy odll 4B e Aalas
(WWW.QSMANAR.COM)

45



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

) e o)) A oy Sally casnall o il elld aledally glail) 1aa Lisy Uia (e
LS @iay el aladall el Lgpens AN AR LY ol adai (sl gall
2aal e gz ) Joati oF Culi Y Al sde (SEy JSY) DA (e A i
258l (s S5 D) 38 g g Algws Lin laay) 80l o e alodl (4 ai)sa A3y,
S G S ol sy ey dal il (Lealedll) deall 13 oy 3 ga g clgdl

Leagily Al (8 aisly oleidly

alads - giade - siade dl sll B ab (o sall 658 ()l sl ) padaiiast 385 Las

alakall (pata s coldall gai L sik Lia o5 Jiad diled) A8Dle o oDle da g jiall 483210
Gl g3 ele) ja dpdt Cla g alel 4l aa g LalS dalada Jl il g 4 Ll
ol dalay Guag plia ¥l oda alal o) () 3 ¢ s la b Jalse il

o J il Lyl 5 iy gl Jgusd 5 al) dpnailly alalall 5 (5 ) 58

Joladl o Laa gl dph li deay (e pladall (lea) 3ol Addlie Loyl i
LAl dpaall 381 al U8 g A0l Gsac A1 piady el Vgl 3R
G Gk e a8 Ll AL saa g ALY JleV) e Lulul Ayl
W amdy S oy Sl aall 0L Jladl 138 3 Sh gl 25 ST cdguiaal)
Ohali ol 3L ) ae Sl o asld cigll b o8 ) Y] i) aaad 8 duuac
e¥sa dic g dlada gl &) )4l Lasaad dgaall oda g Alma Jga e Ao (S aaldl)
o o Allana 485 oo 351 S sl Lpamal) L)1 () 55 Aol uibiaal) a yall
bl Jan Loy oSl (gl W agilS 5 Jndlls (50w a5 A g g JBY)

23 phasnd ) (388 5 53 5 (g Leany uaily aladall las) (e Uias (o) 345 slasal) 331 ¥1-2
il el Gl il Jalail) als (e cdia) ) by (s3l1 aladall Gl ands e
S o e el Al ol el 5 4al e 4l Ty cpad) o) <AV g Gllh
Al Lpn il ALY Ann il opaat e WD) il Jlail) ) caial ) 4glas

aal aiy gas cailn Al oaiu) Cpdi e 5ol dllay Y ol Lavie Jibll oL s

(WWW.QSMANAR.COM) .4 ) e} 038 (aalil 1 523 a2 iy (e
46



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

?uajl_\u}ﬂ;d\ W\.ﬂ\&ja @.\)ﬂ\e}@.d\ \‘JJJJ ‘d;)d\cd.muﬁj
Ol 2z g o sl g 5l (..H.;J\cu\ @l calall 23 awall s J5V) awall 5 (Y
auall o shuy Al sedally sl anall o G sl Tay clalall s2a
}i&)\).uu\ ;2[\ wﬂgﬂ\ d}‘}f\muj;\}.uﬂu\ @ﬂmw;ﬁdsﬂ\j cd;\)f\
138 5 dpadll Ala pall IV ala s dgalall 4US Jalall 2Y) e G ¢ U aal) b
" LA MERE 4l jall o2a 8 23U 3l 48" da Jlesind ) cpllaally o L

TOUTE PUISSANTE

Gl sl Glaa) 2V el lca el ol Lyl LS ppdangad JalaS alakal) -3

b3 e anty (S Lelih cilalal i ¥ Ladie &) (é (gl sl 313ad) & L)
O alal Llib i 2V i clalal)

Gaang Le 15 cdammy Y OIS ol g Al 4l Al aladall Al gy Lgnia y La) s
Lol (sl 8 QY sl A 5 s s o Bale

amay V¥ el e Jl e Jihll plita) L geb A LAY W
Glal ) dalal) Jgaty (JoV) Aladl 8 o0 e jallae sl Jikall 138 ey 136
(Jedl A Jsaty Jadall (8 2l Aal) 8 Wl (a1 ae Al 2l A8Dall L S5 3
Ll gy Led apiily Ledhe elail MUssea o cpall die aladall (ol Jaa U 13Sa
g simall acally illall ool dalay el WIS cargni JalaS al

et Ols @Y1 s elgibay 8§15 1 gmd 23U & i 3aY Sl e ) il Jihal) -4
Ol s gy Sl gl Alle o VI oY gl (e 5 als A Jxds
Ob salie WALl (any 8 Liladlada 33U (o AY Ala e 3aa Galidy Ll s
Ols gt Alish sl ol gell 18 (pdimy Gemm O (s cogihy JANa ) Y Jikal
ol el e aniall Jaall ks (i g el V) galal  saiy Jalall

ol ety i garie din DA e ger ki JikD 1 ol ceun) )
(WWW.QSMANAR.COM)

47



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

83 gita Aadad 43lS 5 Jahall labay Culgal) eV 5a U ccuwalll Qe 33ie (e WU
ey Leliha et oY) oda (8 13Sa 5 ] s eulualS Llad a2
o )l 3l ady ey ey oS3 Jilall (S Ladie e Y 138 3la s e
sda 8 aal Lo jln Y L Lald WSle Jalall 13 o6 of a5 Y Ay 51 dak
Llle (=15 capdaiy a5l of Lal g dall ) daded 4S5 Lelih (yim jad o Ll (o5 A SLAll
calia i Al 4 shaal) 3005 zea g Lo 138 5 ¢ sall (g aY) Cld sl ) 55 L
Jealdl ol O sbiion Y 18IS Gls gl D0 0uSon Ul dulle Jaay L 12

lede agiilyy (ki g gall s

dlia 4al o sl Lubual Gy cpadl (o Uloa 5 2085 Laa 49030 &y 0gd) e -5

Aannzad 500 ) 43l any sd sl aeilly gl plag e jaliy ol 40l

Gl 8 Aaa i) i Cus Al el A je 85 4w "appendice phallique”
ole deany S Galall b Ala ) o3a by A 6 2 s jladd Wl 5 praa
e s ST a0 o 3al Gl A jlee (Y Ll e ST A gea 4Dl
Ll 3l o G len (e Leriad chliie sUH aa3 Laxic 5 ola 35 jal 3Ll da las
Sl A Jlaa s yaam s cLpun i Limy 323 Lo 238 235 5505 e Lgalaia) S s
Al i per Alal) 8 Aulle o bl (o 3 Cand) ga La i) al
33 ) Jsad sball Ayl il cpdi sl A OIS o am ekl (i 13Sa
et indy Y1 slin) 8 Rty b chaadll Ala salldelin 5 8 5 Al
O e Jele ) Ll LS Gkl Jat o8 ey cdan ) Al all oL
diie ) Ada) ) el ) Al Jeaty sala s cdunasY) Aa ) ol Gl gl

(WWW.QSMANAR.COM) .Sl e 5 351 jall ds jlas (e plaall e (a5l

48



gl B gu g ANl (a ggdal (o o gamad) Jolall) I e
Jialld (il ol it e JDA (e A8Dall  oda Chad) cdl p Auiliedl) ABMall -6

¥l oda (Al 4 ake ) A e ik A4 LAY el LY cuniy
s 8 Gile 4l ) idiyy datl )l aal Gl d i algalgadasl 1 ey cpaill
) e oAl ) 4yt pal) ol cabalgal) AW ) e ey ) allly pri g
e 3nt oh oy Al V) edld ) Loy Lie palaill A slaa s Lea S clgie gl
o Ul Al s3a 5 40 gin g A0 5ed Cige (Al ) Cige iy ladf Al A LAl
O Caglae Cal S

3g0a die G L) 4l (A lsdll cpadl e ol daalie dai ) Jaad 1S
el i€ Al Lei) aadiud cpall sall gy caaY lle LIS Gl il oy sed Aime
2 Ladie 5 oo e g A Al g A e A Ailsed cladags WY 3l (I
Lea claaa o) Led Lol (685 0 Aol )05 gd il gill gy Lgd Jlail Ayl
o=ty la jelia o Wbay) 138 DA (e dledalia) 8

gl bl Ga el e die )l peal plakall by i) S 130
leie ) asli 4 Lie de ) 4 dliy plalall Lo Ja& Al Gl oY) 3l saia) (e
LIS b iy Ll (e i Lol Auadl uad skl Bk (b sl
A e Baska e AUSIL ey il 1Y)l all
Rl das e Leldy (5 38 aladall 3 Ll 8Y) o Ll il 138 YA (e
oy 3 g8l a s 8l ) Bagall s cleal (B LAl Wogea s 4 Lt 5 sl Gl
Liae yl Aby 88 Lail Al Leagili Al JS 8 Alladloda 88 ¢pindill ollaall
@A S el )l e aa) S drgday Malakall" Qi) 138 Lliia) ae csall

(WWW.QS8MANAR.COM) .Lemsdi g3 dipnl) 4yl

49



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

gl bl AN JSY (5 ,al A aladall algilV 5 sdowa 5 AJUS dda gy aladal)-7
il s el e asliy Ll i) deal go Ldbalilhy ey L) duls
388 gy ¢diliglll Bamall (e Lugoa Sa aladall (e Jaad Sl o4 s3a Calal g2l
o domardy pdailly 4SOl dpadl (S e b sa aladalld dled A8yl gl
olaia) Cuw LeSOla) dpall (Sa ¥ S WY e Galing B pladally 0 jAY)
WS ) ) B aladall Jeaty 1Sa i) L) g Al cladagy LY
alakall an g (8 ALl (1) pmse ) ZUsIY Agseds cpall e A i
i elalial ¥ Ul ol by il g Oal I lad W UM s J8 o apkaius
sl e el DA e el a6 BLaY) e Y elie Sy sy
allall (g L) gl Al 10 JSE8 L) Apadl 4881 ) Aall ) e oAl

(- WWW.QSMANAR.COM). (s> )&

GORDON "l 5oy sa" Jial elalall (any Jla 28 sepad) duadd Jaai -6
ABRAHAM "slile Al " ¢ HELDON"GsL' <ALLPORT
Clacdly ciuaty Dol oy e ) daaddl) ey Alad) e G s I"MASLOW

A0 duadlld)
Y S Aa je Gl ol dpeldial allall o dadifie dpadld a5 1) gl el
45 Slal 4313 C gl 8 ey dpelaial) OVl & maiiy clad jiay sLall Gulas
A5 gl 5 cel shai¥ g Al jall (N sl ey Aysinall 25l (B ale Jagan Allsy A4S

Y 5 = yall
Gk Ledie ¢ dag Ladie oz i Laie JSG bl 5l ol (g e Ll 5 13) (aé *
i) 5 delaiay) el S Cuniiy gpadl Gl a3 laidlyy dag Laxie

JSYL
oLl o 48 jal) Als

(233 :20003,30 ) . Gleadl s JlaaY) dagis &l i gi g (308 -

50


http://www.q8manar.com)/

il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

120004230 ) Al Clay s dalada (8 Chjey 00aid (A3 sa 4l 3o Aa g -
(233
Al s ) laa i oL Plante et Rodin ososos <ot iy
i s e Ll lsie Y sl Al gall (e Lapen s (e liaiy) o (e Jaall
Lelnia (e Ol dianal) il (e (5S35 28 allaall o3 () ae diandl ALY dpad il
Aollal) Baly ) (A cladEAY): Jie 48 Gl g 8l Gamy Sl ¢Sy aad SN g
e blail (any ol B Jaam ) Sy A aladall G 81 iyl sl 5w
ai (ygnity (pdl)l aldd Vs Aiand) o sl (e O ¢ JEal) Jia ad diand)
Laiall Y Sl o Lol g8 ST Al cilasbes ) (oaling Lay ¢(pne dpan
& sl Glakll J Ao JU8Y) 8 agS shu alass ll Zglalall Jal gadl 0¥ 1500 cag]
Gl sill 388 Y ladall Jolii e JudYl ol dglal 45 8 ey axy o3 Slie
Var catiall aaall alai g Aiendl 8 (e Aaliasi) el Jalail) 13gd G 5 (duliall
(242: 2008 545) Legd L (5555 () (e
dnall COSE e 22l | jaas el o Dol axd 10 el GRdd g Il Adlad 7
Baally L) dlia) (8 i Cus (igall ladd L) sha (i 28 38 I 5 judasll
il aall 138 g ¢ il (al el g aall Taxiia ¢ W) 5 (5 5SS dia Jall (al jaY) (e
LoD ab e (e Ao ST (5568 Dandly Gubaall o Zaall dadall il Al
il ) dalall e dalall daiall gl ST agle o calill Al gl il (o se

A e sl bl 5o sac Cy el GlIA L g5 eadle 3 Dladl Y e Sl
G Al sl sl e b clalpall sy ol pmed g ) Aglels oy
Ay cliagi afle 5 iy il B (41 bna i ) il Adlad Clad g5 agal
(Chambliss and Murray,1997)Ss el & 5 jle s puliald e JS W) al 4 e
A adll de genall LA (e LU G cilaidly ubiaall (i jall (0 (e gane e
O30 Al 2Olall il Al Adaliall de ganall s A Aol Leeda ladle cily )
b ST alias) s Al Alels de gana of ) Al el cilia g ) dleld

(112 : 2001 ¢iliy) Adajlall de ganall (e ()5l

51



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

A shall bl Hall a8 oy sl Gmid 8 Al Aleld dpaal e iy (5 681 Jad
() Adeal dal) dedll K il e il (Sl 12 3yl ) saasll
sl o JB oosl pmia e sumll Gla 8 Alellll cladg glii)) ol e
oaid o dhiladlly (o sl adll (miall lgie 2l 5 pS Nl Baay 3l
(112 £ 2001 <ilis) o sl

sdasal) g Adlad) -8

O edae s cddlall g daall e (pe dalal) ) Lagad saslud) Clatiaal) (e S
Ay Canazmy i (e AT aainall 4ilay W dagis (S Gl o jedayy il jallas
oaall caag oo Dl Canual 288 Y STl ¢ iy ol Al L) ae s asall Lal iz
a8 e 0 silas e 2 0le 5 eledisnn e A0 aeall I dlgia
A0l Laal) Y _1-8

alant Lo JS Apan Al o a5 edad dpuadi o dallen Al Cansd Al
OOV e 330w s e % 20 (Mo Osteny ) alAIYE ¢ e e Al 024
iy Sl igall Lgiay cpmaall COSEA) (e ESE dim e ST (5586 oanlall
1SS e edaiy dpmphall 0 3 5Y) (550 GalAEY) (e pd e Ciaa (g s
Gl g o ) 5 o) G ADe s s sl Al (pe el & jelal sea ud) -1-1-8
Ol s e 3L S JSG Lad 5 Cus cauall b g all Bah ) o
( CALLE ET COLL, 2005, P10).ASI Ola s I3 5 (aly pSadl— aSHl sl

i i b Cl ) cpadddll (s a3 LS asl 12003 ale A Al e cuald
S e Uyl dman Lo caald ) A Halld el yud) &1 g0 (e aally AL
GSar oosl 3L of G cnald die bl G 58 3 8Y) e 900000 e
& % 145 sbuill G glapull cuy Gldsl e % 20 B Lawie Slale W jliic]
Gie g bamall ol ) Lead Loy At ) ol 55 (g sl G Jalsi ) A s a5 Jla )

(8 :2005¢ SHd g YA (g pa )l

52



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Clila sy Aol Jadl e m i Lee cpall (8 (g i) A b 55y paalld
Gl yus pdlie JS8 duati Dladl () ) Ao al) Qe caala g o Lulsll jleal)
(8 :2005¢ il gas ) Baxall 5 2SI 5 (puly S|
A ey cpadlll ol Al sale M UGN & gl o Sl ela a Dl r g pSaad) £13 -2-1-8
(S2e diaa U e 8 (g Sl ela e (U & il g ¢ JLST aaleal) (5 Sl Llle A L
amial) Aol a5l HSH (g 2l e Gl Sl amy s e 3" 3Ll
Gas b i dal e anall uld IS5 (550 A 138 ¢l s A slia
o AV oda Jd Laia g caall (B Sl (6 ghnay oSall SIS (e el o 8y 5 A8
adl A S s (1 canlie JSE dAdadiu) axe ol QIS gl D axe
b sasall 13 (b el ol oy A1) Hlaill JMA e 4 aSall Q5 () e
e Y5 lSlly il g cpally jumy 388 (el B aSall aae Alla g o seldal)
(3 120078158 .Hlac V) 5 4 gall

VA 17 G B omaSll o all (e 51 e Ak Ay Gy el
oo B pe¥ls el i Ay Sl el e Sl g gl | grnal (paa cdiw 33
(o Saally (Bl () pal Canun ) gile 38 agie daud O Aol o2 Cuald g (17
Uls 56 3 43l LS cagia (AT a8 qoal i a5 20 e b oondls Vsl 05 AT
slal ) gar Lot Al 35 g Al all (30 e Jas

G Sl Yl Ay ) Ase cy el Ak Ao )3 (e oy galad) dihie b
19.6 @i S g il o (g Sl ia ye L) A ¢ Al 18 ses (2 2% 6609
e 13 5 Sl oL 8 Yl agaal aaiaall o) 31 e % 15.2 23 5 WS (%
ol 13 Lkl Al CulS Cua claa g 3l LSl Al 4l adl G rdl )
(3 :2007:g)3¢M)Ail 0l CY ama g la )|

UaladY) ol clad all e el Caaca ol 285 cAaled) Claa ol (e shadll Ay yiad

oSl s Aoy Lo dia jo ST (5 535Sy shadl) ¢ 5l sl Y 0l

53



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

dalia o Jialiall Jie) e g sl 1 i i laabal) caliall Glgily) -3-1-8
) 23 L cJualiall oda o Lilia) Unia Aslaall Jiai 5 ¢ yedall Jaud 5 32l 5 48 )
) eoglall Jand all 5 Juatally gl ol Gl o iy g Lgpand Al Cay bl JSG
(DAVIS ET AL, 1990,P61). 451 Lgasi 1) 3alinal) Lpaaall MG el (o 2a3
iy LS Al Ailall UV e adl pall aal) dakin day ;adl yal) adl) Jaids -4-1-8
Sl Uy g et ST WSy cnlal) gl jals daball saagall Jul g2l (0 2al g
O e aaied dai) oda 8 anal) (i (s AY) eliac V) 6 LS5 s Aol
A0S 2l 35 LaS ectilpdinall 5 GamnsSOU Lia Yl i o3 (g g 6B in pall 8 ilbdaall
o ) Uaria ey 1385 gl aall e el 38355 <ol il & a8 Al aal)
138 83035 el i) (s shne (A Al B30 s (sl GluS] s Gul A )
Ol @y I Caal caall d8US 0 3 Llas coladl s zlall agoa puall (uliin) 4aliay AV
Jii o 4 geall due g¥) 508 A Jliiy Qi) A e 30l Llle Leaaliad (5501 33l
(12 < 11 :2005¢ ki g ) o)

b ol Al Sl all sas) cadl Gua aall haxaia (e 3 35 38 Jal gl @l JS
Ald5 1988 M S ISy cadi )] A (pial jall gl ) Jaia Sl gise ) 2004 ple

NUBY [ S Ep st
Mgl L] udtill i pal) Ca I g pgal) -5-1-8

Go ld a0l B U s0eaY) ST e il Sleall 05S L
Cadny 5 (pald JS Dol () ilay ol G eiVame 3 3 Al Liayl 5 el OIS
DK gl A5 10 (s 5 paad <ol ial i) e Gaddl) i g Lavie il oL el
b Al AndY) Gl Gua Al Adhaie Jea o gaaally 30 0l e Gl
Gy Lad 22a5 08 o2 il (88 5l 538 g il oL adafiia JSE ) sl il yae 3l
(o gy alS Gllhg el sluall OISEL (4 oy bee Bl (83 0 Al (e

(12 ¢ 11 :2005 0k g ) AR 1l i)

54



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

abare O cpi 288 ¢y gaall oS0 ) Lali Aol Alladl 028 o) yudl) (amy iy
dadiall 480 ) LS 9% 20 anhy pun (5 e pel poill BLEAS (g () gilay (a3
Gl Ja ol 058y Jlaa) Ay 0 soad cpdll eluall s Jla )l 2ie o gl (Slialy ddag je
GUEAY daye ST and() agid ) aaa sandy sl cluill 5 can 43 agid ) ana sandy
(12 < 11 :2005: i g ) 2 531)

Ol (i gmaall (e % 77 die o sl oL udnill (a8 g8 aa g il Hall saa) a8
(DAVIS ET AL, 1990, P61).% 30 358 amuall ALS 3l ga agaa]
danis U1 Ll 8 saaaia Apay BN Dl o WS sdpudil) @l ladY) -6-1-8
Sl shaa) i e e g A1 dall g SN 5 dall Ul o) 8 Jiai 68 S dpelaia) g
Opdnl) ae AN Gl Jelis 8 dala (JSYL ol d8Me SO (e o1l ) Azl
i85 A Je bl jlaia) bl jlaal oda (585 L bale 5 (i aadilll y oldiay)
Lo Al ol JOUA] e ¢ JSY) S gl JSES 3 4 50 sa a8 Apadi Cailla  Bac g
Jias LS clgad a8l e (i pall amy Gy L) ) 1088 (065 ASH Ll Lok
(97 : 2009058 1) LISV bl jha) alhea L Lgus JSYI algil) il oL

O 2aadl 3 g e sbun sl 5 BRI Ay jbeY) YA G bl ) s - ) 55

Llall a5 il shal) oda () aguiany Aing (a8 Alladl L) k) o2 glaladl
adle V) oo Lo bl shaaayl sda ol (oot DAL 1 ad Gl cpllaall Wl L@l i
: S Gl ) o28 sl ey cdiladly Ladl 4 all dplias) Luad il
Ll Jal g2l i cdal all il jlaca¥ oY gl s Jaadl il jlacal ¢ e sedl YLa
aenlbaa] ie (SIS bl e S ligh el gl 4S5 JSY) Ao 6 o il (S
uzall gl ) 5l oAl

Ol (il ) gasi Al asall 3 ) e ol pana) L] Aslaall pdil) BV (e
Yl dgale aa Ll A gl (e aguadi] () sashy i A Bl jia) o s K
(OMS, 2006, P1). )_Siall z 30l Jid gl dpnlall dpeall Capuy i)

55



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Omsallall cpal jall s Ganlodil) cLla¥) Goamy Sl 1 e g oo 0 g0 Adlad) -2-8
oal <Y gl ) ROCK"E5)" SMALTAZ MAXWAL" il Jj guSla" JUid]
o2 ()sSis e ¢ aY) (an sl awall il g ars capal S o Aile g sSou)
(231 : 2000 9,30 ) il 3l Clilee o g Cuny 33a) (a0l V)

Jalsall g Vi) o e "M-Halberstame""alisyda  JSiLa" S5
&l ) (i) oal pal caall Jaan Jia muall Gial el 81350 150 canli dpusdil
OF Mabiv A" (5 s camall b dpeadll AN 2aL ) Ll o 35 Y) eda oy
i Jale ) a5 Dlad) GV e % 65-62 A of caiy ASKY) el )
e o Glaells dalall de Jae 8 clal ) cidl 5 AT dga ey e
o5l Jia AT 381 e () ABLYL (s sl (B las g gl S ey Y LaiiY)
& sall bun) S e Jadaad ) (255 25030 Jlaisy) 5 3180 Alla o I 3 ¢ puiall
O el (550 o (0 pladall (et he J sl il 250 ey Y Ul g caadil
o el auall Slaie oy @MW) e ST maal iy ol am Lad 28 ey
Juea o U 11 i Lae Ly aeall a1 edadl) Gl jlaia) pe ¢ a0
(231 : 2000¢ 230 451 2 44l 3,15 e 5 anall

Al of L g dxda 3 "E.SHARKOVSKI" " Sud S i Layf S5
L Jie bl Gan Al il 3y daal s ki Jalse ) g i Al

G0s bemin gy Chaia g oo asill B ol casill Al Gl ) (5,Y]
1 130 Gaaall 5 el elia Y S aladall andiad VAl s Jie o " S S LS
Zle VU iy Jia gl el (e alakall iy s sale Gl gy Y aladall

(.231 : 2000« _3)

56



pesad) 3 gucs g ANl (o gl (o gl gSmad) Judal) Al Juail

«(ADLER" 3 "FREUD"x5 8" JUal il Jidadll clde (5 5
N Ay sas Y adl g2 anixi B L) o) "SULLIVAN"OW su" ¢« YUNG" 552"
Ny il ailal ) g2 Lee Bpall g CLESY) GBI s 5 S slaall J 4l
Ulay aladally dal il Jay 538 a9 58 Ul Ll caladall dgds ()38 s2ic Joanyy (uSall Caasy
Dran adll graay Cuay ¢ il 0 s Jal ja s e laiay) Aadal) Gglad 5 Al A
salaic ) 5 Jakally 230 30 2V alaia) (e gilig delia 5 4 gadally dasi jo s 5 el 5 330
& 23y donaa Jihall 4y @il o (s cddle 8 gl 5 Al Ldlaa) Sl Lele JalSU)
(69 :1988 «ishe). & pall 13g] oa oS5 JaS 5aY) ¢l Jall aladall
A_aMa

SN ke die je Alla canaally p alll SIS e B le (A (Sl Dol s
Leams sl 835 OF S5l e 3 dalial) okl i Leia paliill Jeall 5 2¢all (e
Al e sl ) sy Al Gl e ST A gLl 4 ) sl @l jed) 30l )
el culalall s A5l sladall Sl oLyl are s () Ll 4S Al 4l

¢ Adisall aladall g gl 8 4y ) adl il ) LS Hliie Y1 cpen 22l Y ) dalalal)
A8 g Al () sl Joa 5 5 30 Al (Y sas) sl daa ol 8 i Lo g Jadis il
@Sl s lal) (al S Bae (al el Clie aal e ey o) Ll g AS
sladl Jaas el 3l 30 edgd i N ) am s cJualiall gl 5 it )
Csaally Al Lawall il ) Jalitg ¢ A0l lalal) Lhaa (pag oslaadl oglud
Jaaill 8 ad it o g 2 5 clge ) il A8, duzaly ) A jlaa aae 5 4yl jall il el

it < sl

57



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

samad) B gua 9 Adlad) /Ll

D) aag oAy 58 518 e 3le sa 5 03 day allall 134 ) 2 8l Jiay Al
Gy V5 il (o daseday Blat Al 43k g Llie 5 L skt gaill Ailac
Lyl ey b ccmand ddlainy) 5 dalial) il gall (i IS8 5 Clafine 1A o seda
o pual) edae 2ad canall o sefa 3 A Y) e 3l vl il gally (Blaii il aGina
) A Al s kil 8 Ula Al eday g il (e S JUb Ja Al A Sl 5aY)
Sl gl cladll N s A Adalall 5 plaill g ¢ jedaall dpelain Yl el il aias
L Linay dalafall 3 plaill 5 ¢l sl ) agle gam Loy sl glaally aidd ) dpad Sl

(117 :2008¢ B small). anenl) 5 ) sumy cansy Lo (il slale e (31l Lo (& g 5l

15 gall iy o]

) sall JSE ) gelall iy o 4l (e o o) S Sl B seall 3 paBhn iy a5 -
(307 :1987:aY.) (SIaY) Jial) b Gaiaill Lalall g yhall & A laall

Lse @l jae (e & g gal At a3 Jilad e B e 3 saall () ina

oy Gb o) il e (8 a geal 8 5 sualls Alal) padal) ae iy gl -
sLdY o o LBl Ll dpun e Bae e AS je Alie B ) gea & sl ¢ iall U pan
(383 :1994¢Adal),) dglitia

o asii s geall a3y LY (e A8 5l L o LAl 2 ma (5 SE ) seal & 1B guall -
119865 53 Adadl 5 A sale 5l Aaman o A ye (S5 8y daalall S Al Gl
207

samd) iy 25 -2

ALSJJ\.M\LLMAJ celiadll e ddlata Jing ..k‘ﬂJJAL“SJtAQ:AS?MAj. ‘:‘;A»umd:\ﬁ-
Y ool b eday skt Labuald e Loal 3l) 46 el ciglis] ) 40 g 4y guac

(sillamy,1977,593 A8LE) 3 ya yie &3 il (e W)

58



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

J)LS:\} ‘@\me\.ﬁud\ f’;ﬂ\ L,_’A daliaall dus ol gl &L\SJA\ (e Ae gana 5A :e.u@.“ -
O s alaall OOA GAY aua (e amal) Galing 5 bl Jal e YA saly g

(www.maganin.com, =) a8 g dual) 3 gua ¢ A8 B () gua )

sadd) 3 ) o iy 25 -3

b 3l ailiadl L Lay ¢SS dama oo il LisQ ) Aadl 5 sl o -
JJL.AA (e L\:IJS HJ\ 5 ) g t\.\.\) cﬁ\);“y z\:\h\ﬂ\ &_\Lh\_uj‘g\j 039 g 4adn g

(5 :2008348,)L5l 53 o Lia seia 3 Ll U Ko Jici 4y ) s23Y 5 40 ) g2

sl AN o selae (B el cdama o 2 LS Aulic Auad 5 ) pa o -
alias 38 Loy celiac ) oda Cada i e 43,08 ¢ Aalisall ailac )y dalafall ails <a

(2 120126 ) Axadll s ) peal) el e Dl sl s e lalad] o) jelia (ge @l

-

) el A3l 4 il 3 seall anlie dsag ) i a8l saal) g asll -
a3y sea b Gal) 5 cgeall W iy ) g ¢ a3l (e 2 il 5 ) el ANl Gl
LB 5 ) gaall oda CAliaS ) (e (lal) e LS 5 805 AT o)y aS 58 2 4l
(Blakeslee,2013,126)a3) 51l 8 adle  jelai Lee LIS

53 la_liie) o B85 auall 5 ) gam iy ad (s S5l (S Gas e o am B
5 geall 238 (oS5 A ag s s o 280 43S0 il ol gl e ) s f diad
DAl AL il 5 ) a8 D o ol g e 8l Ll ey (Al a8l gall 5 )yl
CBaaall ol pual) s3a ¢ g & Jhanil

59



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

sl g o1l acal) 3 ) 00 -4

L' sty Jahall Jla gladd cony asliaa) s Jikall 4y ey 13 Galasa] J sl
US Vs i G s e o 8 (saua e odel Lag ey )l 5 8y L AL8) 5 oLl
Gl P e LY cauall 55 gai B (5 S Dpaal WYL Gl (S35 <" e
(o Ll QY1 8 oa UY) (1 3 WY1 8l g3 o (a3 ) s g csand Jikal) &) ) Ll
By iy (¢ smsall 138 &)y A awall 5 ) (b & il o LY CulS 13
Wiy Al Adalall a5 doa Sl IS aall Canli 5 ey sl GIAY (b1 & sl
G Slanall UY) 3 G ani s cdann 3 g e 4 sgia gt & Lala |50 Jalal)
6 siall o Slaill Gaang ety oY) aladl A dasn jray Jikalld ¢ i) WY () oS
() alad) 8 il

Al a5 iy 3 5S5 Alias) Bl o g ) 230U 5 ) 2l anall B ) saca g
b amall B gad o(luliill | Aa pal el des padl)idlall dal el e sl
Il 5 ) gm Jiad 8 JAX g cale (S AlS anally canall o) 3aY (538 el Jiall
cdl )5 adlalad) A elldg Jilal) alady Y Loy alaiy Lo o 53l L 5 cduelaia) ) sa¥ly
O e Jilalld (Jakall Jga hany Lo S oLty g Jadill dpald ansall 6y g i Cu
pre al Gilay 3 Lo JS Guints oo AY) qails e Uleniad gl G Lo S e
Al g Jihll G paiadl Jeldll A e auadl 3 ) saliy (ST (luaiuy)
labia) ey off Jalall aclos o AV pe 5808 calsn o (A Ay sl HSaYI
<Al

O L casn e Jalall 5y sl 815 90 Al gl 02 b L) Ll Canly

S (s saill) il ainla mady MLy cJiall ga Ubs g Lia Talae olall ) g2y
5ad) a3 Jalal Aala iy MLy cJakall sas Al S5 s elae 5 LY Ly ¢
sl (alSai) a5 S A 0 ) elaia) S auall 8 ea o and el g o((bace
Aol agtlalad) s pgilalae s cp AY) Cllain) e (sn e Jilll plady Cus o A

(9:8 :2014gaandlas) o 52
60



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

lpailiad aaiudy 3l e 3l ) & 5 @l gli Wild awall 5 ) a

la sy Al (8 k) alare ot Cim ol glull dga g0 sl (Al 5 ggde (alliad (e
Y Jikll o ol «ldl) Gl Sina 58 138 5 (dawn B ) sa (0 Aa seia ae AS 5Ll Jial)
Aball 8 Jpaat Bl 45l Jumdl (8 125 el o da seba (Bl Ay ylay (i sy

ol 3 sm 0 sgde (B st Glaaly () 55

4S5k 35S Aa o () 2aad Al A dann 3 ) gea (e Jihall 5 S8 (8 s e

B s a3 o b 4315 oy 55 Aileny sy Jilalld (Ailia il sall 3 aillaia)
4l 135 cananll 5y gual Can gall @l ) dals Jadall sal ¢ 5Sih y P40l Aa il
ysal Cagall pagll ) dala iy A Sl sy el el alldia) b

Majjm}ﬂﬁ;hw}\i‘;d\u\).\;j\aﬂ\)dg\d.«@_\juﬂjcm

Axdly ae ) A o 45 S8 ae Jikall Ll (o ey Al ol pal) o et Ladic

Y o gl aely Jihalls o) pall A il 4l cdona B gual agall ol )
Lo 4l gl Ll e "8 50al 5 ) geallt” consy Lo 5l danen By 50 (g 4588 e (Gl
leaal dels Jilu g Lagle i) o Logamidas ) Lol ¢ jigilly Gl odie oy
35 135 Al Lelalady o) dans (o 4588 pa Guiii Y A BilEall oy pad gl 4y
«lelBall e 2 e ) el Jadall (e A< Haddl 5 ) seall 5 A8 Haadl cl pual) G (ol
oal el e ady ada O cdds) Loyl clelall bda cilis 13

(98 :2014«pramllnge) Apndil)

samid) B gua JSAIS S -5

Lol g al g5 Y Ll (ol cal€ii g o gai £ Ll Lia 2 5 IS ie anaal) 5 ) g (ST 5 gl

sladl <l ual Llui€) A gl Leandi€s Lail 5 clicbal o Spgail) 48l 5 ) aa
Go CRaly n Gl e gl el 18 e g5k (G adgl 2ling La s cple aas
alana J3A Jahall () Ca g ymall (had cla] il g donal allaall 2465 Alie 3 ) om0 5SS
e 4l (55 ey b Al (55 4o O D) el Y anll 0 1 i

61



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

¢ Cuaill g ) ) jae s layy @lld Ca ey Y g ) (iKY Gl (s ¢ adliac ] (e
L'j}squués.ﬁda\ﬂ\qjhﬁﬂajdd\jcmqjh‘;«ujcxj\hqjh‘;au
(al) ol Gugiadl DS e @lldg ¢« AV cany s ey ol G
(el s (Arii¥l)s sindl
s Lo Jealdl) aadl b U Al In piia g dgalall Ba gan ST Mia alall yiiay
oy 38 LS W i g JSE aals e sgde puall Aaliall 5 ) gual) Canal g (Ul Gl Lag Uil
Lelan)) Lolal sba s Cuds Lo aily JS8 Sy asgie (& Ll ol
b e was AVAN (563 (p AY) ae (el Bl Jelill Aai yui g JSSH 68 A yaall
LeS i pall Ble W) iy (85 0 suaY) Wl ) ) seall ga Gl 5 ¢ aaianall )31 (e
Ge il Walally ) Ol 250 ) sy paddll 4 jenll s all s i Ll
Lyl JS olad 0 2 Y)

aal) 8 5a o i A Jal sl -6

Ladull asdWd) of Naworski, TkedaloSy) 5 oSa 55 (e S S3 Aliladl g oY) -
Galaill 5 Ailadl) O ) ALYl caual) 5 ) gem o b il Led Alikal) 3131 U
BSae G b saaa e O ara U i jlae ) o Jadall ol JSY) cilale e
IS Wil sty s aan 1) smsber G oY) ) Darris(1999) cwly s
hall 00 e le Y s GlEIL a i Ay @ Jil @l (s g agalual e il
Jalsall oy cagabiaal slad Lulu |y 5nd ¢ gondn aelany Laa (JbY) (sl ad giall
Cilad gill o2 Jie (38a Y Ledind 3 ulY) Ji e dgihaidl yie cilad 6l 3 55l 5 AY
Al linil) o8 )58 Hay 35 caidlly Gl a5 5Ll anmy JakYI ey

(20 :2012¢ shua) agalusal Ao 5 lapull Jils o€ A8LEN by il 5l aa Sl 335k (e

62



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Ul Aals aall 5 ygm ol 8 DaSa 50 A camly oo 89 oyl -
pardl agany O35 ¢Baall ) Friedman (1997) Olexd  Shs daal all
Aal e @l )5 kal (i o Slayy JSLER (uilh () ggad 51 WS o Alalall (Yl
Jie dmaa e clSle e 300 agie IS mandily oBaa) sy asy 8 ¢ A
Gy o il 1,0 g clBaal¥l Glidall (auall je as N5 JSY) ) e
A i adas ol il a8 gl

JaY) it JUA (e pia jee (e W il can Jalse o )AY) st o)l
& s BV 5 A el & e 3l 5 Gl (e peall ) sk Gl amy iy jaall g

Edited, Thompson,smolok,2011,41-66..23. .. 3badl &by 35 (e g Jaall 8 5 dadlall

Ulad (Jibll o) dals awall jpexi 8 wind)l o)AV Cuudy spudad) #1304
A s i A SN LY cagalunl ae o dalge s pd ¢ sdiny L Llle usall 1Y)
& 35S Lpama Of 2t &5 (g 1Y) olad Ll punay yal a8 dpaiall o ) AdLayl
5Sae G (b oaindl oAU i ey SO il o LS aliadl ol ¢ a3y ey
A ) ey Cua (Dl Gasay O ) A8l el As e ) Jeaa e Gis S
ey a8 dle IS5 g sall Gendil G pay 28 il g QST IS5 13D (ygaia yasm

(22620 :2009¢12 8,) L3 Al jo ) Jpaall 5 saill dulee

panid G pai 38 JSY) Gl i) gl (ae %65 ¢ sl bl all (g3
oY) o il Al cuiall f aklal) o sanal) AW el Iy JIA
el sy 3 ¢ Glall gl oY W) oY il Lad el dpiad) diliadl) i
Glelay el ¢ Gliloaddl sda Jeliy cuolaall Geoall Gleld 5l jadll
OIS g il e Guplaall 5 e ey L Llle 5 & el LY

(www.maganin.com =) 3 ) gaac A 5l il )

63



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Ler Caald Al o 23is ol YY) dBlae e 3 Ll (5 K5 o Eua

Almall (i jat Sl (e % 70 o) SN Y daslal) Ll A e dnanl
aad glls el (i jad Gl (el (puim pai %50 Ayl 5 oL
G e e Ll i cliliadd) s3a o Pipheroiy S o pmiall (iaill

ol 3 ) s

(AN 55 g aneal) 3y g & AN 5 Dl ) Jilu i A8 g aNeY) Jilay -
a8 ol Y slall b man S Al Ul s 8 Adlia) Qe Y1 Jila g IS8
glball s dpad Sl (e dpanl ST edaall Gl Lalage Al y Cansi LilS g Alaan 5 A
AL Laliasl g CIAN 538 (ati o Pipher(1994) sin Sy daelaiay) 4 jLadl
G s § ) G 8 Lin ey Al pall 3y o] 2 35 Aulal) aniall 3 ) gemy uilly

Al Y5 sl ) o A AdledsY) 5 dpanad) Gl jpail) Cua i) L grzall

(www.maganin.com« =) 3 ; guac L) 5 Jilg )

Lilsi Al ) of Naworski(1992),TkedabasS! s (Saysi 5SSy Aaia) 4y 30 -
Al )l 5 Adleal) alill e e pe R ) J g sl Allad 45 yay 05l (lasé e
deldl JubY) Al S 2 cuady O (S Apabll Al Jead ) @Y ol
somS A ol lad) ae Al N Ay il Bl dal S il s byl el
O CBar sy (el agli) (e Osladas Al ke agdl Cpdl) JUkY) (1
e aall 3 ) pa e Sisy

alll o2a 5 e st jall puall aaas anall S Blaly Lad Aadldl) Lelaiay) adll -
ey Al il o e dagale S8 bl Gl (e Al Bl &y
zeill ) ey 3 A 5yl 8 gl dylall g o Sl g Ay geadlly il 558l 5 daall
(Grogan,2012,112) .8l Java e 3 508l) axe 5 Jusdl

64



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

Al e elaiayl Jaladll e g 5 Dlie llig spailudl Aelaiay) clavagl) -
s oo Dbkl Al (@l phll s ol gl Ge S (G Cpad) (addll Ca gy S
S ey 3 Glbiay Laall M A, g S DT Sy <))
O s sl g ¢ Aal gl slally JuSlS L e e e Clia Lo sane
sle JleeYl Claal oz el Aol Jil g ol e dm e ST N el

ol ol il il e Joatl ol il alia (sl

(LYl HSAl 8 g sl el Caaad ) GBS slis ol g Badaal) i) il s -
sl Gl gl dalja ol e g ye (e Al @l G caakall ¢ Uil sy g Jasll £l

(Grogan,2012,112).\ dale

dann o 5 uS Ll Galoall Glay cpnll (381l e aal) 3 e dNS) -7
Bysa b Ll | paic diaiy dpesall I S avall 5 sa dpaal ala iy o el
a1 pall alaia) 3ak Ua Jaadl e S desa ) Galall laiy s ccldl)
saaxiall dag puadl A galal) Apanaad)l ol puailly G3laty Lagd 28l saynil) Al g A
eo Jadl dapday i (5l (Jshall" anall 433 5 ) sa @41 jall (5K (il sl
OS Case asede oSy G5l e le g ey canal) e ik ) @l il
ES 31 all igas e 38l el die auall o seba gai (B (5 AY) aaluyg ¢ alill ol

DAY Guiall 31 e ) Bl e Lpmans Al Gl Aald agililady

Al o aas a8y Bal el (s pual) o sgda o Ml Jie cliled S

g5 ¢ all celaial) Soludl s QA o sgdas anall o sgde (31 5i50 Dale il

eelainy) Jeldill g Al a sgda g anall o sgia iy Dl e Galadll Al 8 45) @l

iy b ypall oda i) 3 awall asehe peal et 1Sas el

a4l 3l et G Gl sisy Fisher and ClevelantuidladS 5 uiud"a seial
(234 : Ay peall) 5 ) sall (8 AT alual s dasa baal 5 saill ke DA 45 38 (1

65



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

@A sl byl Cwia) s awall asgie il jy 3ac cal i A
) comall o sgie Jpaiy ~liagl da o GLISIL) e &S )5 0o sgiall 138 Al (e
Y d';\aﬁé_i.;\);i 53 33 gana dazal g agan g Al e daua 2l ).f.bu..hggi )
2na 2aly sl B JalSE gl il A LSy 3 ey Alate il il 2gaall
Gohll e camall o seia (el Aaleny) Gkl cueadivl M5 (Machover s Sl
il slaay Uiy 138 5 ¢y ) s anal) o sgie daada ey (A1 Gl s ) daddiosall
o s¢ia 3y gaa Jalius) 5 Al COIAN 5 ) amn Jalias) (Jie 1A 3 ) gam il g (yiamy (g Aol
a1l alahy 5 e Juaill y = gaia sl Cun (o Logian 358l) Aaadlay i) A (pAY)
el o gai () alaly y A8 all 48 Jlea s aidlme 5585 Lraneal) dinia g camall 0 gai
Wiy celaiay) Gl & el Al alall Al o jedaay deua 3585 (g sl
o yetae o3 ol i) (o Ba) all JaaY 1) 5 A Guinll sliac] pe dald e lain!
Sy Gy Gaall adliny 3481 135 cpuaml) onaail sdga (5 lal Jhu 4lld ad i)
Clalill o il dpda celdnl) Ll e Gy ol i)l ) @y ga5
(234 ¢ Ay paall) 4 Hall

66



il 539 A1l o sgial (o sl sl Jlal A Jual

-~

;4—&4%

sl IS5 a8 e um ol Adliadl ails dal e DA e 280 sl

JSLia 2 il 138 Chalia Lo 13) (ST 5 canaii alal in g o yue alal 3 jpaa ) gem 8 Ledea
o2b )l e g st adld @y el alany 6 gea Gl (43D 1) 050 U3 B se
lae aiilly (und cdans (e L€ 5 saally ddlatie JSLEAD 228 CilS 1)) dialss
o (8 CSAe elld IS daging chlal) (e (e XS5t o caayy adeay

.Q\M\E‘)};acﬂé}‘ﬁmj :\_\Aua‘)jmdﬁ\daﬂ\‘)d\ésa.\ch;a\\yJ\chScu\ﬂ\

67



3Lal) Jaad o Aalaull 2 AN (Jadl

A dRd) <l alad) /IS

Al Ly i -1 Bball i o e-%m/‘a’s‘
Al i) 4 30 -2 Blal) Laai 0 ggda-1
S13) 2 8 -3 Slad) Jaall 3 peadal) ey 2t 2
Ao 4l els gludl -4 S Bla Jaai 3
R TY W Slaldl el s daadi) i) -4
ddasi yal) JSY il el SIS -5 d3a) yall dala/Ll
A2ty Al yal) Ly g1
S5 bl Jaial) -6 AR yal) Al A3l aaal)
() Ll g Al )3 (B Al cilalay) -3

) L) iy i1

LA Ada jal) aadlial) (yany -2
i)

o) L&A dmyidal) adlial) -3

o) LA dadal) adlial) -4

(B Al S Aa) el -5
Ll 3l

Al g Aad) BLadl -6

-

DA

Asa) pall
A el Jlsii -4
Rl a5
s ja (2 gl A JSLiall-6

431 )

i




sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

gl

Laian Al O 70 Aasly ¢ gmpay 383030 () 553 (550 i) yall O oo ALal
b g aladall Clale s o Gl jall @ yedl asd ld et Hll e g 0508
oo sl sl Ada s (e aad) g daly ol pail) 50l elld ey aa Bla
S5 Lagy s el aiaal g3 ) uall aellay s Jo Lo i DA Canay 38 ALy pla ) il
e Lae LLAH Gl glia g alalall Glale e Zodlalal) OIS §  oodil) Taraal) &) i
Lida jre LS 13) Lae s (S50 (il Lgy JSU ) A5y 5kl jaes Y cilagd) Cogan B
L sS (e ST Ailn Jal gl e i (0500 Al o e dedle LiSTy Jiisal) 8 A3l
Gl e o 3 G su Al e alabal) blaild dynin A3 an gy 5l U ) e L
Aol o) Adlagl b JSG 1 1,0 JSh Bl sall GLS ol 6 ) IS alans
Ao )] AUl Jaii g Al (im yma 13 ggd alaiie JSEn a6 Aaadal Jsliy
1) Lae ydaill (o pamy ¥ o€ 3l sall LS gl by 1 <y paill A jlae (B 5 AY)
ey 8055l S (e slilaall i yra sgd @D uSe ff JSYI) 50K S
(200531 ! gus) Jaiasall

Al dalaic Jie aaall 28 il g (g yall A Jlae 8 Aaldl) cilalaial)
b el daa s slaa halail et al peY) e 3 phar i) 50 e cdsallall
Lalaiall S Ll Gy (n s Al ) g 3aall daally aiaill a5 8800 5 5 (al Y]
o seda O &Sl Jlasin ¢ cpaill ¢ ganlall o paill (JSY) Gilale ol danally
Blas cullnd Jalath iay g (33 suatl) Jin A (5 AY) liland) 8 Loyl Jarivn 3lall Jaas
23l )l s agad s agallian 5 agilhlis (g () sumy Al 43y Hhall (asd g ellgioal
(Leif, 2007, p5)

69



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

:3lad) Jaad 00 asalia Yo
43l sa ( LIFE STYLEA aaiyU) taal) Jachy Ukl Coyay Lo gl slaal) o
gainall (8 dniin g4t )i i JSaldaid iS5 Led (e Lt La jlisy Al
winn e Bliall 0y b AT 1) 38 e caliag sLall Jaaid cpnd il 4l

Aola dalaie & Gl g paadll G Bagm dulie daa A S aliall e U sy
Al A3y A jlae @l Cuila ) Lealie Ll Lol g JUis s sl (e Baumy
. allanly

A Led (5 o (Al A8y Hhall g 40100 aadi g 2 5dll 5 ) gual LulSas) slal) aad yiiay
#1530 e g 5 sl Al g cuilST o) g LS (e DalSiia Land i o 5 ¢ A ol g
Ao liiay) cliliall s Al )l
oS Al Adpmall dplucadl) ddasl) ) sLal) Jaad o sgie jady Blad) Jaad 2 9¢da -1

Gzl g ¢ Aesall agiln 8 01 8Y) (e de gana 5l 28 Walighy Al psalaall s asdl) Dlad
¢ agin sl Cal e Y15 Anall Claiieal) s e laia ) calalall g ¢ 48EN calalal) el
glsil calide (p pae Aslud gl JLEA) GSay pald Sla Tt L) ol iy
o Anlal diiay slall Ll i e Shield et Al 199244 aeal 28 LS gLl
Salsall e i dapn LIy ¢ LAY e dpadSl) oally  ASEN ulSa)

Axclaiay!

slall Jaad Jgn adlia Bae (yu dage DB 5 58 = yB) : Rutten 1985 (ry e
A0 gl salad) o g 4 -
bl g g sl 45y Hha -
Bhall Ak gl de sana lall bl
DLal M5 i g 5 padidd sball aai (g Al jall (5 gl Jlaiay) sslall b ghas
sladl baad (3 Jan iy ala sy plhazy A elaal) Ladl o )

(Agence de santé publique du canada,2002.)

70



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

A J5Y) Ganlad i K (e S0 3Lall laa O ;Mlax waber sd S s p e
sl o8 (s ¢ ol 8V 8 e IR &) ¥la) ) adas slall e b
cagiln Jalaily o Y olam) oSay (2l AN an il HLEAYT jeaie ) jad g cosLall
O Aas) sall 355y (N el o) Ay LAY dae) sall (B sk e Blall Laas (Biay
L3 siiamy Al e Laia ) z3laill 5 g lia gW) 5 o) 3Y) Aol g jlias s 3las ) lsaY)
paliall Jady 3l Laaill 8 3lall Jaai : Douglas et Al g dly Ddgae
Of agddialy (aladY) o CUED ey alall e ol Sl syl cilisl
b slall ladliny A e ey gait Sl dpasall 3Ll Talail auig o AY)
il
(Bl AN Bl e slaall lawi () S5 ;James et freanklingplSi) o gua o
Bre Jadd Baraie O¥lae (A cddlinad ) guay Lgie il S0 Al 5 Al
Al ol sall s A e laia¥l s Aladi¥l s A Jlial) ol sall J e el

(104-103 :1999¢ syl yill
g elaall 5 33D L alud s o 4l 485l o8 11994 Juill g3l ) dgena iy e
«lie (e dgal g le o alat by calSlia da g elaial) alalad & )
WA G 5ill (2 aga slud 5 agh 8 Cun e il die Caliay Blall Jaai )8 I L

(51 : 19945 gyl S
(e i pae Ldimal) (1o e Jaei€ o ye 3liall Jai 11993 ILOT <igaly Wb
Aia )5, Ao Gl (anll e syl AY) Gk e g sile gl dime de sane
D el ) EY) o) BlasY) sa daast ST abal) Taat e Jaad A lend) G

(Leif, 2007, p5).<=8 5!

71



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

=l ay) A slall callad o () iz LT 2 580 o300 sl o
O 03T ) Al e gane A€ yelay o yall slia Jaad e <l @Y (8 (e Cued
Al Gaddl) (J8
sl T s (1Sars eyl L ey ) claladl 5 LS ludl Jaai sa s3laad) Jaad -
bl Gans ey Jldia) ge dpndil) 5l Laall Al ga pe Dy 22y & 13)

(359 :2001 Auidil) clathaal) ¢ b ds g 94)
Calaal & sl o 8l Lo aalay il gl sa bl osluly aialy Lo ol 3Ll Jaas
Al @l il Canlip delen 8 (el Joanll COS G0 ae (380 50 Sl
Cosbad L8 a5 ey 8 S Bln < gt o] ALQEAT ilaaaeS Ll 1) 0 A LaiaY)
Cadlsall dgal e B apglalys andl gy aie i LS 0l ale (Sl dasi yiiay sLal)
) Al Culla¥) g Qs G Le 2alid slaall sansd sl daal i) Wl ¢
o aSaii o Leaa ) aodai Luil 3,88 e aaiad g ol sal L i
it (Al bl 4a g ae ) dpelaiay) iy
Lein (a oa) 58 82my 8lall S o sBLiad) Jaad eyl -
Bom) e WliawiS) ) ol o AY) e Ll ) M) -
@bl e 58l 5 cditual Jal e Jladll Japlasil) e U 08 5 caSlas 3 Jlall -
Ll dalid)
A s Uiilea 5 5 pual) 5l el UERS (g 05K () nl) (e -
Mils aar e 58 S Geoel g Lo adinall -
Blad) Taayy i, g G el gall aal e (8 dniall -
Anad) U jlad (e laliniS) Al ol paldl -
s3bad) Jaal Lgle iy (Al il gad) Qs -
e Balaall Ley aSaill (a5 esloal) Jaaty (3la Jal s 2e llin @ ulil) g fal) daua -
2l 5 Be ) JALS Aiadll Ada i) A jlas Jha i) ol il 5 sl daa

(Leif, 2007, p5).cxaill e iyl g

72



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

vie Miad b ja¥) Z0e A lege sbiall aai ) 53 sl sl ¥ Gy dallaa -
Lo g (omiall g o smadl g Sl g2l 5 Dl g puiadd) g A 8l Jha Al Gl 5l J sl
Ol Bl g 5l s pes Abal) (e cadddl) e aelun (Jalill g delu Cacalsadl

Sl e sdal) G G550 805 (A Laga | 99 i ) Bl Jaad oy p 010 -
S22 Al all ol cld il gl Il g Apad) Ada i) A jlas aae 5 sk
Al ) Sl JS

OV Diad caS sl Ao dlae IS0y 5355 Gl ad iy Al ) ) sl glad) -
A O saiy (Al ISl Aaiis cagild a5 agS sl 48y jla 8 () saling (5 il 5 aall

sLad) Jaall 5 judall il B3N 2

sady Lad 2l Gl it elae) ) s Al Gl plaill e daall & jela
iR g bl laa st e S ) (Al il phaill Liegy (as (S5 s
daall Glagieal) #3903 -
Dol sl =5 a3 -
zlaill I e dmiall  Cliieal plsal e dassall Cililinad) zigad -1-2
oki e ad s daually dalaia)l Al Sl il cd ll 4 lail)
Sle Gl V) e sl 2 8l A8 aae e il kil A8 DY)
Alee Ailigl it Zisall a0 gl iy ol Jaiaadl Jadll @l
A Gl a5 oSl o gill 2800 Cllual) (ulal e dalall 40 8l sy

s pria dsady

e JSEal Gyl jhaal AN & oY) 8 il s 148 jaal) Apbal) -

Aldiaall aailis g avall JSaall o 8l s & Jiaii g 4AS jaal) dal pall -

o pardiill an go o ghuy S8 5 o sl Ha) Allad (s e Y1 58 14S jaal) 2l gl -
(2002 2) . yall s

73



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

& Lull o jlas) JBA adaliai Al il seall 5580 @l o) sa 5 248 jaal) cly gral) -
At o) dpena 5l dpale S ) g o slladll
i€ da A 5S5 5l cml e S aulals () 5 08 Jadl) il sAadlil g Jadlly oLAY -
waeall 5l cnlal
3528 A LS sl o ) 25 Jlada) (18 oaall Glafizall 3 gad a5 Sl
A jlae il 55 LS clggal g ) Apsaall COSG 5 ) ghadd 6 i il ) 5 il
Ll @l e ans o daiag Al clulag ¥y clulall o @l s e 6 6l i)
Juia) e jig il 5 asge ye aiaia ol el L 13 ) ol xie JWl) s
(2002 #), JSYI 3 L lalad i jlas (ge B 63 13) 5 jadll Lol el 4l

ik (e sk elaiay) uill ale (e Fin) zlgel sa pyall gl 4y B3 2.2
Oe JS O Aaildl 28Mall 23y 8 5 (Fishbein,M ET Ajzen,1,1975)1975 cnals ouiid
of gkl sdgd Al A jald ol @Y @ gla Al ¢ ulaadl il gall cchlaingll
) gry Aualal) ailaiins s o glud) 13a Jls 4881 gy 22ay (pme &gl ] (ad il A0
Gly e o) calladl peilial dagig silin (e lsludl 134 e iy e ol @l sludl 1a
Gl g cle @l gl Jga dzaine (A Dagiall o) camils 8500 ) dpelaial) juleall 4S) )
Glal g Call gall e il dpa LAl G sl sl i e Jany 3 5aill 13 () aa
Caralino et )A3blA Clafiea A Alls 8 3 8l Glagiaal) JSaa Jaaatty 60 Lia JAxille

(al,p10

o e Jiaar saill axiiu) Fishbein cmeis zised of e s )l e

G gad) amy @l 5 daually Gleiad) & sladl Jlaay 3 53 daladin) of V) & gl

Cne sl s jlea ) daly )l A jlee 2y giill 73 gail) Gl 418 Cinia |
(570 :2000 z %)

74



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

LaDly aSall Ui yatay 43l 3,88 a5 98 ¢ auall sliall Jaai o sgia ) 1A Blia Jaai -3
At Cum A0 gla slis Ay 85 ¢alAB A sl lhliall o) il dadls axe

3aaa 3,k Lalonde 25U 228 1947 diu 88 Jal oo 5any d8lata Badas Gl jludy 3 4
Sl a8 daall Al sl a9 5 YT aaa age pdbaias 4Ll daall

ol g daall sang JulaS lall Jaai Caca g o Jgl (paa a3 ghadll o0 8

3isall bl Al de e 4l e auall sLall b Lalonde 1994 23U o je-
claladl gl Al Gl Casay g« ST S 81 A8 ) Ledde ) sSlay il g il daua e
CSay aied G gall o (oa el halaall 3 cundd Ladie g ¢ lalda (3lA3 A8l Apad il
Cilea s Vs J o) il a8 5 lld e J g pnnall ga il (i) sla Jaad ) lld 5e
oAl daly N bl ata jleas dudaall Jea Lald ) oai slaldl Jaad Jea laill
Silasbeall b 5 ol aliie Y) e At ulS sl Jaa (s ghail 280l el il

Blall Blail ol s dnall 4 5l 5

Ay ma AS5le il o dpne (e A5k 4l Ldlell daall dadaie 4
(Agence de santé publique du canada 2002). 2 AL Aol dpalai@y) e aiay)
o Al b slall b i Al il b sdbad) bal it Lad) i) -4

B2l (S Cun daliad)l Gl UERY) Giat ol L aSaill s dpniil) b el
paibad Luwi 4al Gofinl s s ullul alaiy S5k Ganlias Qll @ i)

B 0SS Al Agay JRag Ay b)) Lelaia) AlSe Bia B S s
Sl ooball e ool slall Jaad i Guai) yind (388 ¢ 431 LA Ciladae

(106-104 :1999 <54 0)

75



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Bpaa cblainly AU Gaaa Galaal a0y sdiagdl haahds /g oY) adl -

laxie cady Al Alad) andll (e 4n a0 s cadll sl saaa cilale 5SS
A (e et iy Aamal Al dsain ) (8 Caagd) Ladads Jang el S iy
il s Y Sl adieg Casgll s i Al ja) ST 5 peays 2 i) Ay 53 sale)

:\714‘27\ daanail)

Azl gl Calaall (553 o) 8 o il jall (amy coidl scdagl) Asaal B aiiey) -

M il g Gle all o aladll 8 dadi o agh )d CilS dlgy agae 5 2 0l 5

)5S e Wlaad o) safidy g acl@ill o | sbad 0l ol 3V 0l 5 ¢y samall (841 ] guza ya

G5 Sl Lladd S S

i e andl Julai 28 Calaal) o codl 88 G lad il dgadel) GlagY) Lol

aithe) ai olaall s Gpinaal) Jla (A GpaclEiall (e 4l gde die oy jal 4
agsl 8 e Jshl 30 ) sile gl ailiall sl dlgd Jasdl 5 LeSLY & ) el (0 de sana
Bladl (8 agd Gadd 5 Ui | shany ol cpll

Adiatgalee g o Al el day g il sl gl g alad 3y Le dasd ga Caagl) alads )
G gall 5 laall 28535 () ang Ui 5 Aty o 5l Ladie L gale Cirgll rumy Caguny
G2 OSon Y Y agdlaal masi o (g paly Guldl) Jang Lo Gl (e lligd
028 ol (o dalgiy Jall e oAl diary gigaany S (b ym Y aedls Lol
(3 52l

s (S ASail) AlSa) e Lial aa gy Lal i pe @l ) calaal) s Uisiay
il Taxall A je J8l Lleay Jiieall claliin) adgi e 508l (lall U

s Ao Ll 385 5 Tandl) 13a

(106-104 :1999 « sl Aaabe 5 4 s Gl )28 (e ASLay L o adEa clgilay

76



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

saxae Cilaal L33 50l Calaal) Aoy ol 1iagdl 138 (e A guda ga Cila] (5UELE) -2
AS sl iy laile giling sl ) sei g 2ilall 5 JaY)

ek e 53 Aad) g il lal 5 S sl Jasi i a5 cilaaY) eda Jlady A jLad) -3

(106-104 :1999 < s M)inell (23 ga ol Faailly Alaia 5S35 2l (sl

(2 1) 3 1) Ll edath Jafiiaal) Jaf (e (8 Bl 510 Of gy scBgll 3030 -4
Aeld JiS) A5 jhay aalaii o

Gls) Aal gy Caman (a8 ga & ASE seOISEl Jag AN A /G fasal) -

bty Laa o) @Y (oamy Ao Clel a ) sda el a8 cleale laill Culg ) ja) allati

AIE S 2085 O Sy Al 5 ASaal) ol Hlgay) S A sl -

Asaliall Jlall lia) 5 48 8 Gl jLaaY oda JS (i -

e eale G L g e g Gl LERY) mes ) okl -

da Ao dae Dl SVl Hlaay) o ¢ Ll 11,8 Jlas) o 4800 el Hlaay) olag) -
AlCadl

Adlite ¢l laa) ollia S 1Y Lo dlla 8 Sl el Aas) 46y yha aladin) Say -

Gl Jal e sl o bl 13 Jaidy soaseill o) o gyl -3

ol inly Aldlis 5 8la b ey Claiaally Jeliadls SISOV e ueidll s dpad )

(115-114 11999 <l AY) ) sl

S lll Wity ) (5 salll Lpaa¥) ) sdaua JAS) Blia Jaad (galald /G jasall -
e S Loal Al AN Aul ol aca i bas dawa o Bliall 4 sl
3 ol sl aeY) dabilis (Sw e Belloc et Breslow,1972 shus s & sl

(125-124 :2008 < 5h0) 1A 9 awall il glaad) Gy Jabail 7 dyaady (labd) fay

77



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

lelu §-7 asll -

i (IS5 dumly ) s jlas -

b gl G JSY) Cias
OO (28l ) Sisas caiad -

Ailaiall (S (e 258 S ) 3 sShall aal gally dileiiall ALY s g3y Lald o
Yo LS gl 3,580l Sl a5l Ajad 7000 s apaae flll)
Lo Vpsal (U1 il pe¥ 5 Leal) Vg yn o G U e 23 e (il
Jie) el Alima Jal gl a2t a5 L (saialy agils (g omdy Sl A8 (5 gl s
dzalal 33l A (Ll s deadl ) G e L Vg e Al ALY 2ae
Gl LS addsy IS ial ja¥) e of Gliald) aa g 5 (Led 12-6) Onle Al
33l 30 et ) sl ancall Culaladl du jles o 5 auadl doaall Colalall 3 jall A jlas
Clilee CadS LS (Jladll o3 dapall Jol sall (o jpecil) 438 5 48Ul o alially aciaill
On Bl Ve (ol cChiaiy O i g amy (alBdY) oV sl el ) daylidl)
S adl dnall Clalall gLl e () s yag agdl Al jall (e o ) bl 5 Jla )
Crall Jla ol G Sl Ao sl g das S IS Auaddie il Caall Ll ol
Calalal) s2g] agius jlaa Cin gl yi Al Jla il A jlae el jlaall 028 () agdl (s
o a0 elaall il ol A G i LS (0 28 caly odaid 3 -0 e
O Jlaa a3 DU elally A jlie dadd 9943 S adl dpauall kel g lg)

(125-124 :2008 <_stt).3 -0 Gmle 3 Sl Clalall

78



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Judei 3 A5V 5 ghadll Lelainy) dudigl) 2 ;Aelaiay) dwaigh/asl 1) fasal) -
Cada Jolad of cany Y a8l ety cdarcally dag gl il ) ) sl Calaal)
Sl LiSad dogall e Jae) guall (o s ) Ja Uindains) 13) ¢Sy Lills (e o gl
ol Al iyt (K15 elguind Camaay Ja gl alanad cdllad 5 ) gy Jarally Uy (g

g ok il aleds o) Wiy (o3 Jll) (5 g Lins

Alad 2y Hlall ol () K8 (Al gial) Jae) gall 48 jaa o duclaial) durigl) aciad

G gan ey A8y Hhall o28 Lae b G5 L) Lgdy a8 Jae ) suall Of Ladia (o e Ladic Jad
daall Egan Ji Lealadin) caagy Jy dag ) guall

s el 3 e laia ) sailuall ol e Aol ellia cdie Laia ) Sailual) /gualdl) jasall -

L gzl U1 aa Gleaall Caida g Jlad J e Lo 33 o) (Sae & clBaall ol J il
Jil AL sl sl Rl il el Alal) o il Al (any s ) a8 (Al

Jie il slis Jaail dima meadle () Gl aa ya 9 4S5 Y] Basall LY ) 3 Leie
133 11999« dl)AS jilall dyeell s Aelaall clamiyly LAl MAS) 4 &S L)
(134¢130

Llas dagay a8 dpelainY) sailbud) o ) Breham ala) s judy (Sled) 138 i
Amadil) )yl 2 8l dla) C¥laia) o) d eadile Ly aluaY) 330 ) 5 4513 (i)
Jelaa ) ClEMal) A5 (e duclaia) sailoa) i a8 el o ju lavie J&5 4ulkal)
Ofialall (e HUET s 8 (LB 150 (6033 Bailsall a2 () GLEY 5 A dapadll
53 i o (S e laia ) sailasall OF A 05 415 & 5 suSarson et AlL1983
saill g a3 sl 8 gt LaS cilinl) g Ayl il e Y] e £la Gl 8 Lala
(nd 13 (g e V) 5 Ja gl 4@l 31 8 (asll) Jrad 2 dll aadil
a8 0, dgag Ao dduiladl & Llalil s o35 of delaiay) sailuall (S s
120023 9 5Lusall 3 58 5 501 5 A saliic) ) jaiud 5 ¢ A YL A (e L)
(41

79



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

:&A‘Jﬂj‘ a,,\M.A Ll

gyl () el dals 553l LS sai 5 dle Al S el Chal,

aid ¥l s dle JlI e sl Gl ) g Jal pall 028 (Bacl 5 aal (o) d3al Ll
148 yall iy 2 -1

s6d Ja b @i @l (ol DAl Gal 5 st (Y call Gl A sls 1o ghl) iy el
(430 : 1997« sshia ¢l ) alis) 13) 22l 381 5 ¢3a) je

iy (51 Ko i2a ADOLESCENT (Sl Jadll (pe didie 4alS 48l ye dalS
(100 :1979«Asual) ) 25 s il O ) 5 el ol )

s (@AMaaY) ciy il

3l (o 5 2l g Ad gdhall s a5 3Ll (e 3,58 L) ¢ NLSillamy <y 2
A sl oSl 5 Aanall @Y 5aill 5 hiaall A sl

led O Jeant Al e laia ) 5 dpauall 5 Adil) &l e gana 1A ABR) sal)
SN e G g ASIEL A galal)

el Gl e 5SS ()5S0 Asal pall daad o) 1ASA) pal) Ada jad a3l aaadl) 2

Jal gall 13 g Ladn Liia ) Tanaas Leiled s A8al pall 3o anaat Curall (e 43 Ly 58

|

ST L Granill y A pall Al 53 Jal (e (aSUaia) asnii e ) 0 g
sl il e Aa e Jaad 5Sa Y ALalSie 5 Aliatia bas g yiixd 3l sba )Y
Al da el Gailiadl ) jaiu) g dlaia) (e 3 ke (A Adlidall gaill dal jed dlgli

(7 :1995¢ g 3al) A3 Als yall lagai s

80



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

sda Jaly lgtileis saill 8 A ja (gl A daad Ja Lala |50 oali dan jdll (3540 -
O 2 13y i) e Al Jual gadl 5 450 5 51 el sall () a3 A0 5d) (35400
DAY 28 e QAR Ll 5 Ada) all A e iy

Sy coapanig adarin Camy | el Al ) A je Jand (o Ll (e oY) 028 -
2 Sy Ada pall (8 a5 Al all gl Camiia s Clapudiisae aa gielld a2
slascdil) 03a bl i a9 s bl (5 sl o anil)
A 15 AN 12 e i3 Saall daa) jall s je @
A 18 (A 15 (e ridans giall dal jall Als o @
A 2] ) 18 e soAlal Al pall Als e o

Al coaia) Al lalady) s s s jal) Al (B b clalady) -3

Al jall o2 (& saill il g aaana O sialill la) 3) cAsal jall

o IS aa b a sl 8 A8 pall dm o) ) il all & yeda s o guad) oY) -1-3

sadll Shlee e 338 0 " GEISEL"d 2> 5 "STANLEY HALL"ds» i

Criia) el 2o Ayl BLall () 5 pnine dplall claaSall s () dpuaiad) 5 dpanal

A Y ladlall ) seday Joa il o Tan (31 5 e sl gud) il Ladasy

oald G ee Hgeda 5 ) 5 Jshll dia e pall dladd 8 oaliall B Y -
SLYL ALk g Al 5 Sall

Agdall pailiadll ek -

e O3S ol snl) olaiY) Glaal LS 1 o ol gl aill) oLy -2-3

o2 O slagy VY mdtil) olay) laial (8 cAia) el 5,8 8 wisdl § caal) gl

(3l 5 cle) yua e doa jlall Gl sl oda caaliay Lo e (00 agdl e ¢ alladll

o sl sl il yanll (e Al all Bla el udil) Y G 8 (S elld 8 aglina

el a5 L) IS dailiiall jeliall ) Al c3al yall 458 (et o Cun

(7 :1995¢s1,4)

81



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Al A e dga) jall agilul jo 3 plaia) clale 3S 50 ; Slaliay) slady) -3-3
e laia) gl ady 358 Bal ) o plad e (@al el Apadd e deldiny)
DAY paine e lgina g g ganna 5 LglSE A Calias Ada) jall " laial 5 | il agle i

" AY b jbas
NN Clalad¥) (o aeang 45V LLaSS Lalad) olady) 1aa a5 dalSil) slady) -4-3
i) S e lainl olad¥) 5 o o sl oladil ¢ still slad¥) a5 ST AL

(7 :1995¢ 2,0 ) .38 pall Blis (3] juat Eaaad Al il gall avens

Sga sy Ll my g cAiliae sl Led () my A8a) yall Al )3 & Claladl) aaed )
A Bl 8 Al aa A e Ll e oS5 Lae canl g g gaii il s B2
:&M?«d\ Jii -4
:488) gial) d8a) jal) -1-4
csilalall ol 33y 5 o)aay) (N Jadl 5 ol ¢ sagd) 5 Jlatie Y dalall Lt -

ol g Ll ¢ e laial) (881 gill () 51 e (380 il

g ) al ia) cagdil) g adly a4y 5] Alalral) sy 3 55all Joal gl
G 4G 5 Al pal) e i) 4 pue¥) Alalaall (o sn b 58 el sl £ L) c(3a) jall
> sl e Sle) 5 ean lar ) i) g aqall 5 joadhy Sal jall )l 5 @l all 5 cpadl gl
(438 :2001¢)A 5 ) A AED 5 daly ) ) AUl Gl i) 5 sl

82



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

: 4 ghaial) dylady) 488) yal) -2-4

b g atily s il (Jadll can il bl A jall ol gdaiy) o dalad) Lgilaw -
A Jsa 3 paiall a5 A Al Yl

bl Lgia 0 Ay yul) oUad¥) 6 ) 8 il ydaia) slgd B el Jalgadl -
il 3855 5 @l yall duad il IS (e @l caaliay Lo 5 1 11 laall 55 jlasall
Cazaia 5 o3l pall BB 53 5wl BB 5 Lee sl pall Zladll J a5 5L Aalal)
A gual) Jaad g padil) ) daladl g Ld) et 5 celaial) 5 slaiBy) (5 sl

+533 yial) 4l gand) ABA yal) -3-4

L) a3 g le gae dAalldl gdu ol 95 1l aca s sl 2 pall 3 dalad) Lgilaw -
Dl 5ol I e dala alEny) aiady aliall 5 oS3l 55 54N e o sanll
sl ) Al g Aaa) Al & ) paiaY) g IAN s el g alkll

6 siuall Caza 5 dul pall 55 sudll g Jalcill ddagliall 4y il slgad 5 Sgall Julgad) -
sl s Dlalall gLl jali 5 eldal) 5 galaiyl

148 aial) 488) sl -4-4

onlall e axdl QligiuY) aaiaall sload) @ gludl ¢ B JBasy) dalad) Lblaw -
Axclaiayl

ilalae 330050 5 sl digie dahale Cladiay g yall slgad 5 figall Jual gl -
(A Lali e 210 Qi) ol aslals g aile 5 Jalad 5 al all

elainy) y ouadill o315l ) Leiiat (a5 (5 dad el Aalall 3 (38 sal) lala -5

AL iR LY 5 agal) e b e N s calall Jeall 3 jall dadla 3 58 Aalall et

et S8 Clala d3al pall Als jal (8 4 yeall da) )

Obd cllad ad iy A1 ¢ 1aally (38 yall daa dagi x5 ; dacall 9 £)34d) ) daladi -1-5

gludl 3 ) e Cny UL 5 el sall maen e palie il cld o1l ) Al

dny s g Ada ye d8a) el As e OY il dniall se 8l gLl 5 Galall Glala

(438 :2001)8)) . daall Jlacal aadall (e de giia 53 € CliaS ) Zlias

83



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

A Jaar 3 ol el (s dpsil) sLad) sallaa ol (e o DY) ) dalad) -2-5
Ay o2 (3l yall Wil i) ciliall e JSELLY) 2ay 5 e e dlieY)

) (ALY INELY) (e Lind el Boal g allala Ll ol e el J30 Gleual
ol s dala 3 shd AIELY) ) ) (B (81 g ogalla ) e YOI iy
ol 5 ge ) agraaldi Alilell o can g ol e 5 AN 5 eldinY)

i e Bl Bl el (il () sAoelada) Al o palll) ) dalal) -3-5
ad OS5 O 2 81l i o S il g3l alelea Cajh (e 5 4l
(JihS dnim ge o AR () 5 Gl 1) G 4ilSa

5 oLEYL Aalal) a8l bt ; Gilda o8 Jludiu) g SE ) dalal) 4-5
5 oalslall e Sladiny) ) el el dala dla s 5 cdia) el Al je 8 £S5 Jal)
WLl (a ey (e 43 sl 0K 4 olaia) 5 Al 5 cad ga By s gall (3iLEA)
oS8 e Jal e dld s Aalall oda 5 0 8 ) al g (e s calie o paniid
Lo aaine (A Lele Baiall Gl e ¥ 5 (salaall 5 sl sigalaal) 9 all) ) dalad) 55
cloadll I zling 2 3 @al jall 5 heladia) (a6 e 9 Lo 5 sie 9 Leaad Al oo
salilallasle ) sadlala aahaile )i 5 Caglle s L callan Y i 2l o2gn
o 5 omiall el s pall o3 8 B8l ) HSE e st L aal Jal 5 el
20138 L 4al ol Alial a8 ) 2lisg (a1 alld Al (xla 5 (5 58 adl

Gl snill Aalall 138 iad g 1 gall g all ) dalal) 5 oY) ) dalad) -6-5
o Al LellalaY A e Baes 3 jiiuse Aial 3yl A e al el 5 sl
b5 ob S Lege

cominlly (Blaty Le S agdl paisall Canill MR (e 1) LY ) Aalad) 275
(439 :2001 A ) Aaludl davial) da 3l 5 Y1 590 0 5Sa

84



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

s Ada) pal) Aa pa B pedis A JSldl) -6

i gray caliat Lo LlLe dun ol g guad Ao 31 A8 el a3 dpaneal) DSl -1-6
JSAl LIS Jgas Al 5 sl (85 jdkay (34) 535 Ada pall 0248 el slud) 8 D) jhaia)
G ) (Y 5 ) JSUEA) any ) seda (A L (65 0l il o3 ¢ o 51 50 38
b aal) aal e " Hurlok "< sy (555 dpad il 0 oS5 3 Al la sl
Agle 1okl ol punl) anad) Jai5 o Als yall 020

Lall sl ddalidl e o jai 58 ua Ala ye A8 yall dda e 3 3] o 34l 2.6
€l 38 5 aghl )l e (al e Y il Balsall aa i jaal) s AdaludlS Leliey Lo JS
sl e gl el (o slalall Gany (5 s eadld L) qodion s apall 5 il 5 Sl
1a G815 (g g olain) 5 i sail Ay )5 juda g dain & s A Aui dlae
i s ) g ae 360 Alls ) 2 sm OF BAI L e 5 Ssha oo O s Y g ) _jall
Gl gl pall 5 @) 3 1 3 el () i ety A ) s B Legiliy 5 Lagailoail
L3l all At 0 oS5 8 La U Led e Laia) A iy (31 5l 5 )
el il Laall WLl allie e yelae ddaill 2Dl ¢ AB38) 23 -3-6
Jsaanll pakaivny ¥ 5 31 jall oliahy Lo JS1 Jaailly dile o 5 (paal pall 2ie edai
Sandl (A Bal jall ady 3 Jiahy 5 eyl cuils glails Led Aasd) sl 5 Jadlly ale
Lol Y La@iy) saa ade Caddy Lao a8be J Lag j& yoie gl LS cad K6 Lo JS (38

AiSay (S5 i cla e aMal sda 8 Jygha g el ge8 alud) cilal)
il a8l iy sla j are 5 Bl pall Aol pae o A3al) sda Jai LS (L oLl
(439 :20010) R ). 2lod) IS 8 clla 13) Aalad A0CG iiad Uil
Cad S g 3ball (Ao JUEY) 5 @Y1 5 palaadl o Lall o) jall gl ek,
Aagall 5 slaldl DS g ol ) 5l 3LAS) m geadey B1 llia ) o<y 28 dgal ) o8
5235 Al Db grall any Gia) ) (i yiad Gl G50 A8a) el s je e La SUlS 43
b4y by adie A glae o ) gaal) A LullS Lielaia) A s o S sl 5ela ()

85



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

12001025 ).3_58 D 8 L) 548l ) delany o)) ol cagall 5 Alalae (g plEEYI
(440

A a0 colalad) /MG

e ) A1) aUal) () 5 e gdinall Cangdl oo dpaaall L3al (o) sA3REN iy a5 -]
Fana Ll oy o ae by Cogus 4303800 31 gl J5ki5 8 e Y15 JalSll 5 ) 53l
C¥aea adaf Cny bl B350 AUai Aalad) Aaal) bl 3ia% STy csh g
Clalaad) 5 48Ul Blgin) (ay soil Clisi s sll 5 450 )2 50 S 5 Ainall ol gall (e 422l
Aag) jealially oLl (5 gine Cun (go Adal) C¥ane it SIS cavalls Al

.UZ\JAY\

A AlKiall g & el Al Al OF 200043 Cpall sl ady

Glas e aaly juaie 85 580 30050 o Cum s Ailaal) pualiall aea e (5 5ias

esmy Adaull Jla Baae dnia JSliay Hlpual ) o 28 4l jualiall L
Al

(Alial g daizan A8y Hha g caladall SlaSl S Sl o (g shad aldaS 1) Apazills

el 4y ) 5 yiall Ll 5 dpmplall e L) Jai Ldadll Of (g dadaill (s Gial yal
) o pling clon ol gouall agilla gy oLl 3 sl ) paias) (Ao Jand (Al g ansad)
A gall (Ao all SN Joany Wil g0 Al Sllaall & ana Leily 1A iy s
2ol g5 el S5 ASTgtiuall Aa i 2ty ¢ gal e A s Lay ediln Jadal da 33U

(89 :2001Aadu ) Slansn Jao 515 ) a3y sem 4 gl il 48U
Leibassl g3 i) Adliaal) Cllaall de gana o 4500 O Cay pail) 138 (e peaaly
Ay sl 40030 paliall ol o132 e sl (Kl Jeas,

86



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

o age 33 i ) ol aie 3V slall el o dasl) (A Ay 1l 2
e Saaillel ) ol (AN e sl g il 5 JSdy Ciaall s ¢ adiY) 5 casal) sl
LS 3 e Bae die 3 o V1A ekl 8 A0l LS gLl ey a gaady HSEY) ) ol
Jo LalS ladia ;a1 13 (LS LalS il g Lgagaza ) Sl il el o sl Y1 () aiiay
Crsbie izl aa 3 shaud S5 aa a4l g Flas Uil g diaia e
s el (e g pall sy Le Jlal cniil LaS 132l Gaadall o1 o3 any Hle Sy
Lediia g e slaa S (e aalid) Jalall s ysall

Sl Suna (e Al il SO g Gauall <) 558 olat) Jad 3 S dagd (Sar Y 124
Losol (o8 128 a8 8 peda (21 A0l (e @i (i g 8 42 M 5 0LY)
z iy A LY (Bhliall am b J) ke 2l ud gl 0 el & Ll cla g
(131 11994 sama ) Dodia olS L ) 50 (58 Cinand Ll olina Lglila A3l

liaill 5 eyl il () slay | gaual pall cdpdaall st g JukY) elbal juac sla o
2559 Al (asasll 38y Clua e sadizall dpalal) dliell Leulil 54 o il
Ol s 5 O sie A jlen (e Gl Glasa s ) Gl i S ccilelia )
e elld s (Jib Al A8l 85 58S il sl ) ol 13 5 el d3has b
Gy dua dmplall delia )l e cpinin) clgal) Gan allia (Y illall la all
¢b oS Aty A0l Ala) Jldia) (e a j daendall delia )1 e eliaiay) o) clad o

G Y Al g o) ot Al AN G el il Al DY) el s )
L0V 33k 3 lal) a i sa (S0 sraal Jaadll @l (dlal

capaall 5 gl gall cilalad dpaal daad 43 Hha a5 callall om0l 5 S8 el
i ol 13 Ay lall 38 () e Auliall Cilelud) s 3aad) CilaeSIL (Blaty axy ol a1 Lia
(el ldae Gy el a9 Guas o 2 diad LY Ay Bl e ) (254 lags
&5 all (e gl 2 a0 L ST J oY) aliall 8 53l iee oS e Lia Hlla
(Anderson, 2004, p629)

87



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

alaall A5 5 dia Ja1 Jad 33 Ay 0 9S5 g Il il gl (i sl 13¢]
AYT e palall 331 Al e s AN MCudall dala Sl gl

& sl Jasi b Caaniti g dag) 5 5 Al gV A8 all amy (o s pall 024 2y
Suea A ol 2al) J gl saaaall 8 YL LU ) gl g Cadaall cilalall olaky)
i U el g ead 4 ey Gaima palaSl 5l selie Lead Jglity Ama gl s oY)
Al (B (5 40388l B o j8 (e ol 5 ) i e g cAS) ) sl e (38155 Jial)
U gl Leild oa Al allall s Lelida (s Joa sl Alia 4 21 (0 Laa g ¢
Uibaally g g gally i) Lt ey 4cpnda] 288 aaaiy iy jat b el Bac b (0
O eadll s cdpnda Jalall aaad 8 L ) Slale aY) dpadd (e Jray sl 128
(Anderson, 2004, p629) .43 lxdi) g 0 )y 48y (g d3adll B 3 &
o AR Al e S0 o g Le Jofiadl (5 al) Joadl ) viad 23800 a0 -3
Cuilai) § 4S5 3aY) daiall 351 555 e JsY Letand Al B1AY) & 5 coldall aa aladia
P YR c%ﬁéid&eﬂ\uﬂi&{)‘juoi@@%‘s e 5 Al Jeo L
AT a4l gl Sy (s AY) Ll 2 e L o] S JS8 () g

( Ogden,2007,p128)
(s Jiy) @‘/%mwﬂ‘ iy glal
Al gl Lo 43S (gl g1 9301 K0 R (il puaSall gy 9dall g i e\ i S f)ciga il g cygal

Lrags i pa 6 Al Apsi o3l Gagaadl-c) yuall-Cpaadl-cia) gall-cllactl-anadll A4 o galli)cdiss g ,al)

1 o 480 o g g puadll (e ) ja 5 ) Bagall (B e 9 ) 5 i g padl) g Ags

Loy il ya 9 N doa 8 pd Ao g3ia s ol dallea g ALAS daakil (B (1983 () ) g2 S

88



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Asdill ol gall P e Ao 5 S S gall (e auad)l diany Gl a0 ) -]
e HSsla S () amgdl dilee DA (e Jsa &5 e S all LeISE 8 4, Sl
120-80) Leils Wi 4y 35S 5lall S (5 e o pall Badlay (S caall A 4ialiaia)
O sSila e Olaally asll (8 5 Slall e DI a0 S (als e
o Gl e 2 lay @Alianll ()5 (e pl aslS SV 6l s 15 (s SBlandl ) 3iaS

el o sadin e ¢ 5a A8 has g SI) gl

DB same s a5 S el o AR al s i)y Aald

W s ol cims 4 e LAY diala Chuai e i ey pabliy cauall L

o Al ol jiag oSy () e Lealing Sl BRI (hn %50 <l s 50 S

08 53030 el Y camendl Anla (m 23 Lep )20 51 S0 2 gl J k5 6 ol 4
2 ) Jpa ailalial

G o abaadl g calldY) ¢ cliabinal) ¢ asUall P alaey Lala T yan yiias 13)
- o 3 — 4’9 A=l 9 5 > £ D D e L)

Q28 Lgia Way <l jaaa g0 SI e slaie Y g o) saall dadalia o (o Lasd (amal) Sdic |
AgicY) A Garad) 138 28 38 5 dnia G (e Al o)l Caaliay 38 Leg oy sl

o L8 Ay aaly Lad Gl Sl Lgily es gl Ol a5 SN S oL
(100 2005t sua) (313811 A 5 yia)elimanll o Amiimall cul g ALalSiall ) 2 50 <1
DoY) Al A ySall 5 daal) A0S o gaall 5 ¢ ans) JalSiall 3aall J gl ey 13)
S siall IS5 e ¥ 5oall g el alll ey sl (e Joliill oy LS ¢ il
O e yaS Galia) ol JS e dladie Y1 cany Dl jue g (¥ 3l (e de siadll

(32 :2009: 08 M), 513511 oLl

89



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

1de ganall oda daaka Jyli sie Lo ld) Al ziliail) «

6 st ) deada) Sliialy elle LYY e (Sae a8 ST e Jgeaall cin i 1) -
oallall il i slgie s GSYI ol Aallall gall e

DoY) 5 A0 g Sl Lgia g 4108 cily S O Lgy aa g8 Al iaxkay) yual -
Al g

Crsmad 5 S gy Sl g L&Y i 3a8all (e Ae gicadl) 55 ) sadid) SY) et -
Saall Cad by Sl g sl e dalle i s e sanall 038 daxkal (e Te 3
Aandal) o3gd 4y KUl g diaall o gal) A8l 2ic

o8 daxkal alac) die lall el s 23 (e daladin) ) ad) laiall Caial Ciliay -
A Sall L g de ganall

Gy ) (S5 0 ) 1) (8 3L ) i A sanall 038 dankal o (s Sliie ) Gl -
O3y Sy Sl Gag 205 (e dankal) ohgl aiilial ali L ga 05 a8l )
) pdal) Jee (A 380l aa deddiiadl dala

oot LS (g (paaliid g o ualid Jile il inaliilly aveal) 2 ad sl g puadld) g AgSW) -2

(LD ala jaiaeslgisay ALl de sena 5 asielall g sl Qe Galaally

t gl uadll e Ba2eie ¢ gl aa g g

B 5 Gadaladl Jie 4y 05 il 5l juimd

oaaadl 5 Ll paldll leia s il gas

(i A 1530 g e g3) (S5 5l 5 cgrilanall; Jia B8 )5 <l ) pind

alladdl g el Jie oI saal oo Cld &l gl pmd

o) il L aldll 5 cdaad) s alalalall ¢ ) s <l ) puadll e s AT £ 5l 5

i Led LY A Y W jilae J sl e bl 4S5 et J sl

AT palic 4 ad) Gilias 52 94100 Lirsbs A4S juae (56 of -

T el A LY alatia S il 5 aladll JSL lile

( Ogden,2004,p75) . 32axall yiliaxll 5 dulaall o) el 480N ol e A
90


http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminA.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminC.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Magnesuim.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Potatoes.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/Carrot1.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-SweetPotato.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Onion.htm

sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

S Al eS8 o cany palia uad g du g gl yaliall sda e SN Jo e
LU Ay 5 o ol g puadll (AgSWl 5 padll w45 )) sal) cany WS (il 4l gLy Ll
e Jsli i 131 il g yaadll 5 50 AgSWl e adiay A 313a) Alailly sy Y

S (e e 4 JEY) e 5 g il (e jalia (5-3) J8Y)
a5 e )aally 4l gaad) 5 A8lall o jalian (e G5l (e anad) Jiany : Gl ) -3
V) A8l Ul b agde ading Yy camaldl dal s LA el & dla¥) G gyl daga
elaadl yualic 2l clig gyl 8 1Ay ¢zl I Baliall DA S alss Y ALE duy

ey 2l Aal 35S 550 Led 058 Y Al

Jiat ge Al 4ueY) palea) o 483 sl s il Al e IS S
Lesa e a o 58 ¥ bty (Dlae Wl 055y Daiagl) &l jliaall Jady iy il
Aani¥) s E il (g I (pad cadn (o ) JAls lisig ol ol 8 St
Sy Lyl @l ey ddalall i gyl A1) Jiadl) ol Lgie 4iai e 5 ,aY)
A (alaa¥) e 5SY) 6 5all (o s SN Jeadl Lal cansall gail 4 3301 i gl
110 e st e sl Jeans un AL aadl 3ad BiaY) Gl 48 (5 a
2l hmS Lgalaind iy ol A gy LN (e Adlaliin) (e Lo %15
daill oda 33303 (ol Oy csaall s b Sl (e (g JAl) Blginl ey AL vl
) 8 6158 (03 ) I o383
Lesh LaS eabaall g clinaliadl) g i g sl Ll T pame a5 ) ias 13)
Zling el o 5ll 438 8 dandal) oda Chiial ca gl caadl s ol 30 5 oo Lol
O e e ol Jlly e s 5 el s Y] it el (3-2) O e )
Cilaia S () sadaliy o Unt) 8 Gal a1 Giany iy 385 (sl (g il al iy
s12e Cpann (585 O g g Ay g g Ladl W) el 8 S il (oaina 33a) 53 5 LY
B sa b OS5 O a3l Lelady o a1 it g pall ealiall B Wl i)

( Ogden,2004,p75) .oanl) s Sl il 5 ) sall g ol juall 5 caall 4 alll 5 Sl
91


http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/Calcium.htm

sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Lot iy W) Tyl A1) Uil 8 Ll US ) o ganll Jiai a3l g gaal) -4
@305 A2l o) ya 5l Cuaa e auall Zlia) (e (50 %35 g dadll) 8Lkl
aa) gl alsall ol Gus el Ggan ) G saall (e dpaS e (5 ging sl lasd) AUl

A1 50 )81 A sall (e ol s Lgadamy 1 4 ) sl AUl e Jasy (58l (e

e a5 Aed) G () e Aaal) SV 01 1992 Adle cpall sl Sk
MSQ.;‘&M\Q\M\%AS&JM\UM‘@\M‘m}\éu}éﬂ\@m
Adand) Hhlaal Ay ST il pual 4alaadl A ) 8 G saal) aadi 4paS

(ea) e %30 Ao M ¢ oaall Sl Cung a8l Bl A8 50 Apmaal) a5
02 e %10 o L p3 Y Slaadl o ey dylall Gl el
& 230300 Js il &1 dad aaiy W1 ay SIS (g ) ¢ Al s Ciladia)dasial)
Eigam ate o g ind KU dcaidial g dmadial) (g saall Lnidiall £33l acliy ol
(B al el aia g Aiand)

2SI ana 128 5 AL e Ll gl gn g ) el (B Lerdan pad Cus
) Jhe gsaall G ) el O a3 3205 (Al 250 8 ¢ saall e SN Jlis oY
se b O GSary puall o alag) 5 Ll dnsiia e dpalal aan il Al o5 )
Ana ye sl Al JBY) Aalas 8 sacbud) e A3 aUaill 6 i
Aol o) )k maiyg gl A Jiady sdaadeall @il o g Sl g il glal) -5
iaalaY) 8 Jhatig aaaiie gad oo s ard i aie penall aia deakl dladiuly
A Sl olall ey HSuall e ALl el e 3l el S et g 3 e Jl gl (AU
A3l o) sally Waolae) (pe ST Ayl e Ol jrasy aeall A 2
o2 o g el ol Glay Lad Jraldill (3, i of Jd - dpaial) Gl ) -
sAll) S

(34 :2009:05S 1) L g3 21321 o yen ol IV -

92


http://www.feedo.net/LifeStyle/Hobbies/House/SpicesKinds.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calorie.htm

sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

saall 5 el L) daxka¥) (e LS aEl) e Juas 28 13) 438 celld o S

&l Qi 8 aalig 521 Yl
o pasally don s IS @l gl 5 4SW G- JEY) e (e 5 (panal A glaa -

S il @l 5 puadll Jlaa) are S35 ¢y ) 5l
O AN aallaalll o Jsdll o clad) o plaadl Jie i g ll lass | jaas i) -

Ol
LS A5 ¢Sl g o8I 359 e dallaadl e <l jaaa g KU HLaR) A glaa -
R GRLON|

e (e Sl Al (Say g eilan gl ga el amall 5l oLl e JUSY -
A e 3ol o 4 i e goandill slall ¢ gelll jras 5l S sall 4¢84

b Adeal) 4S) gal) o Sl gf galy 1 gl Sand Al (e Agdail) alay) oy Y -
%670 3=S i bagall Ay Kl e dadad J5l5 Sy WS cdplaiill ddaaall 448G juac
sl caedala oy 38 1368 Sl gy Sl SIS

Y Ldle 5 ol (e aginge e Le gasale JLibVl dagall cila gl il Y -
il gl 55 lilad e g pdia (gl sl o8 (6 Il 50 lan ) g sl () saidain
O A5l g carll laria ) i) (e aelunu 138 5 (alifie S g g dpaall 4dal)
ISV Ll a0 5 agal

panill dgs Lnall Al gl e JISEY) (any b ) dlae) -

S deae penad Jiba (035l (e 5okl (85 S Tueal dun gl 03] 2 a8 -
D)) (e el G gl Cnall 5 Galll 5 Gl e GUladY ) doa 5 (8 (i g )
O ST sl laie A8zl Laila adg ¢ oS 5l e el g crloall A pal) hax

(134 :2005 ki s A8\l

93



slal) Jaad g dS)aull Gallil) Juadl)

AgSl8 (g ol 5 BBl 5 ol Sl 5 o gnl ag s slaely oLl - UdadY) da g
Sl ) edall pany Al Sy LS el (e 58 pa Ll g s AT Lian e
LAl dglas

ol e S 5§ shusall Gl anai (Say -

(JLE Ll gl i) immy g A8 gl Ay g o5 gdiall aalll o dag 75 w85 Sy
panl) oy

oiac S ae jlall g akaladall ae (5 g aad Gl sain -

W 508 yai s 4gSU jpac -

manll gl e S g Sl iabaia (o e -

e 8 e bazen (3885 e ) Aa jla 4S8 -

(oY) lan sl slae) Ly o ) Qa1 e e iy o cang o138 alac) 3o )80 -
133l o el 885 pmall Ade ) s g gl g Adaill g o)) il B ey ot

Ay JS B AW e g 5 e JBY) e il g pumdll (g (e g3 i -

3 95yl (arll (e Ay l8al) daxdall 5l anlll J ol ca ) 30adl g 5 W) Il -
& s

3las aal Caal g e an¥1 Al e Yoy el 3al) 538 el ganall Al
i) el ld g (JUa) Qs o Ganll s jea ) aalll ol las aal ol 46 g) ¢y gl
malially At aaal s alalalall ol LAl S (edll aay Lia Coal aall <)
o8 Slo o il gt Al LY 5 i

G Ja L dna a5 JAa Al 5 A5Y GOSN claia g e jial) Caiad Jgla -
Adiaal) 4S5 sl 5 ) puSall (o Jala Jia g1 531 o3gd il i 5 ¢J) oY)
i) adad sy

Apdia 0588 Jin AL a0 5SE O aiay Y cplidiad) Slaag -

S5 olls mmd V) Jpdll 5 4y giall Galalladl e el ) oY)l &y gdiall lanll ) g0aa -
(149 <136 :2005¢ (it s ) . a1l

94



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Gl g il Ga 585 55V s A e dghaal) (udalad) ae cal 3 sl (5 sie aal -

ERGTR]
u}&)ﬂ\ LA\A JA;;Y\ e;ﬂ\ -

(Dl 5 padll cluas (o 508 Buka -

U juac aaaalll 20,0 -

Cra o Db eila gl AT 8 alalall (e slall J gl msatl s aa g Y Al
Jssall (e amy LaS casall lae (o Sl g juiaddl g cda SUall dgSlall (e S J 5L
oSl (mm g a8 GV e s ol ) el (a8 juin Ay 55 J gl 2SI
LaSalld caladally g liainY) alud] () 535 dandal) Grary Jkii jlas 8 dalladdls dglaiil
e a5 gl il sl G pladall e (g g wall a5 200 1) aani a8 Jias
Sy LS csaaadll 4S) g8l jiliae i 48 sl Aals daall Jiladl) e s AL IS CiliaY)
sl a3kt edlaill daadal aa Sl e JEY) ae Legle SLSISH e JLN (i
DSl e Qo) () liSay 4l | e LS 13) Ll ddaill clilal #ling ¥ a8 & Ll
i) (S LS dlgin g sian pe OIS o) dladll e ) s () 4S8l anass iy
(31l il Lalade (LGN )y ptind LaS can )S () G 3S (35 & sl il 5
Al G (8 885 28 (Juamll 5 (53 1) ae Lgapai g CilieSial gailall adadii Sy
(151-136 :2005:0Hds) Wb juac & Adeall 4SWH ) A&l 51 5 sall (a3 5 J 5l
Ciay A caagd Al 33 (2004 LS ) sl iR ) die ddhiad) cils slud) -4
LaS (g i all Jal gall Calisia 3l ja g (alyy A 8 (gl yall 003500 LS sl
e sluw 48 jrall Gl A8Ne 5 A0 o i) yall il sles aadi ) Al all Chdaa
Gt sl (e bl Aaa (8 i) pell il damlaia daaiis Al Hall il g ¢ 23]

AS e b liaall Aipell caledt g A pie Al 4y yhay Al LR 35 O sl
Calaal (a8at) Craaia il et Al o) )80 al8 g (b )l S e L8l 4 1023
O s Apdaill e agila slaa 5 400380 LS SLull e e glaa e igia) Al gl all

95




sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

% 32.8 05 e oal) (o Laa sy LY () 5l 5Ly agia o83 94 49,7 Gl A ol (e
Ol s Le 15U ag1a% 28.2 5% 20.4 &)y s By seay 4 jlad)l Sl pdiall ) o sl
S5 sandl (G dpuSe Ao 3 g g peaall LaSe ) il e aS) gl ol cl 5 puzadll 5 gl
AS) il g ol g puiadll J gl g adliidie 5 caplall Jglii s J el (o8 Laa g e8] J 5l (1
Ay ) Slaa gl 4 5l by g pdiall Jsliig penll (g 403 5k 483le llia ()

e Ol Cmsaall e (e 4 30 g el L3 ST s gaal) o a5 LS
O A0yl A80e aa 63 UK 5y gaal) (e A4S il g <l g pead Y gl ST el
Aol il g diall 588 dpaall e LS glll (g Aia Jall (al jeY) 2
SIS 5 4S) gall 5l 5 juaddl J 5l g asliidie g caplad) ol A1 5 Any o) Sl ol J sl
g madll g clall by aball jLhady) Joli e bia s J81 geidad) e
GS Caa g g sima (358 DI dpliaa) AV @l JS 5 (pridadll e (e aS) gl
O ) S ) g cAaliaall A3 3e Cla jlaall 5 A1aal) Ol slaall dacia (i A0 4la A8
(Dl g Canall g gl il Sl el WSl Sl e (o sading (il )
Zling A0 gl 8 ) pall IR & gLl o ) gl calia g5 g A2 agila slaa
gl LS gy anall ue (Al el bl HLim) jeday Cua caldia) g Al 3y 5e )
)z linn Lila Lia (e eclld 8,30 4003000 A glaall (il g cpaaill g penl) il
Aliall 5 4aLE )Y el sl A (e painall 4310211 A il dandd 2Bl Y1 Jilis s 20l 53
5o 0 Juadi o 58 il Al ae el 5 JUElY) gral s Al ciliSle YL
(67 2008¢s ai¥) ) s y2all 5
BRIyl die diuw A (Clale ) s gl -1-4
i) zlaall s sa yaglls day sl lon gl o ggda Jaii 5] 28 ;day pual) il o) J gl -1
endls (Boall il BAAT gl Em el o gt aay cglia) Gudaldadl ) 3l
(e JS) 3 ad 3 5 8 S5 5 pmnidie] ge b le b day pull il
DoY) s gy iln g o e e Jsill (aaalls (g sdiall zlanll o Ay iag

Claanall 8 Lo gead Dy yull ilia gl a3 ) aclaal) b a3y aal o juiasi o) il

96



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

JS Aagall 845y ahe yf e11e 5 ahe o)de da g Vg o)A se a3l Ay sl
Cilale 533080 40303 Cilale @llia o J 5@l Sy 10 Lo 3a3ld ad 4c 5 S Laga 122
Led sl e JLESY Adla (8 Airy poall Sl ) (amy J sl 21 50) (S L 5 el dlae
(amn Ay yae Ala g gl (3 i) o Gal pall g Juahall ol Lalde Uaa Ladlas)
O Anlle A e (g s Ay puall laa gl Giany O g ymall 5 edianal) 450310 lalal)
o2 J5Li e DLESY) s ¥ (a5 ¢(elall)a s gl i 5 J 5 yind S5 () 2]l
Clipalially 458 4oy joall Sl sl (e el s Q8 l) 8 (S5 Ailaal) ualind)
Ol 1A caall 58 (e A 5l agall sl puaing & Lgaany 5 ¢ g all g Apiamall 23
Cilan ol o2a J 5L ()5S0 Ladind clay yudl ilaa gl Jl5 & Jlxie ) o il da sl
JSiy il sl o2 Jslin S 1) Lal cellh 8 ) juz Da e guad) CMaal) oL aaf
La e o o g 1aa old b e ae Hl s aaladl o2 &y () LV s
sl zlaall (5% LS an il (s aa Lol sl 8 ()31 sill 5 Jltic ) Slied cdny
A jUall ol yaddl cillal il e At ) 3 ) ALYl ¢ a1 sl s ala (50
Gl gl acUae (e o laall & o ol 13) Baie s dyna 4531 LIS 028 5 U5l jpac
Aona Gl g o Jseanll aga el dag yudl
die ol3all 3ot (e Lagea Je 3o 4 361 <l g pdiall chncneal -dg ) culy g el J gl 22
Aoy yual) s ol Lalay DlaSle Cinal LaS ¢ uY) (e 22l

il s pdiall (0S5 a1 13 1A (6K Y aladall 0l L 5 Cpa) el e SN e
S5 e 5 ela e 058 Jslane e 3 )le A J0 Gl il ) cdae B3 g 50 4 )
malie Al 358y Ul ooy dielibhal) GlLeSill pamyy Sy (5 S 4
il g ydiall (e o) g dde g il Sl (e datlill A ) jald) AdUAl CaMAy SN Agiie

(9487 :2008¢ s ¥ ) . 4l sa B y2s 180-150 G e L5 4y 1)

97



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Ban) g Al ya b yr Ao V) s siad Y g8 L slasall A 3ladl iy g il Ll
Sl g e (5 5iad g A2N2E ae Gl Led sy (Al A )l sl A8l (e 2y 3 Y UL
Jb Ja La aal (15 el 53 58l A5 i AL ey (815 il 30k e Y <1
a8 ccaglall 5 48 sl pac Jase A ladl Gl -dall Bla) s Aol clale 315
il g_rdiall (e AL e el gl ¢ g5 Gl 5 Gaal yal) O bl all Cana
S Al laa o Cpo sl g aladall ae ppaall Jae Jad Lilali oda 5 oy 3lad)
Gl dad LSa dpa g are  imy g g el Baaall oDEalE cpldall a5 s
O Halt ) el Ll | e Lo 2 31801 il g piial) b s Sl g5 o LS ¢ A
2y baall daaaall 5 adll Jue Aa 3 ST (gl o Jaliy g g 5 5% (s ) g ol
- siiag Ll aa (8 4 Sl b g il J gl

Y Sl g i A S) IS0 aa g A guia sala (o s (LSl Aals e Ll
Ll Il e Laas W 5SU (e Ale (e ST sl () V) AL A0 ) e 2 i
Sidle (¢ 5K5 28 Y 58 g pdia () (g cLpa gy A litall Gl U Auiss (a2 328 580
DSl il ) ol (amy o ol all (e a5 1LaS ¢yl I J sl a0l ) 8 lac s
Fia (aladl) Gand Ll Caud 38 GV slaall 4 5Ll il 5 il 8 derdiill
Fia Gy ba¥l Sl Jilay Giany 4830 Anilly Lal 633l ) a5 gl
il g el A (e Lpa gy A sliiall Al (Y Clmam JlaiaY) 128 Gl G Sl B3l
(9487 :2008¢ s bai) ) | Lera Jalatll anall aoaing g laa 21408 4 Slall

O sdmaall SIS 532 xall dia gans 5 amdagd) oy O slaaal) Gala i) maly
(ol e Y oda Baa (e 2 3 28 LY e Jlal) g il e sl YL Al il el
oalaiY (e a3l Lgy sy ) Aadalad) 400aad) il jlaad) (oams cllia a0l Canl
Yoo ehauall daa 5 ae A Jlall by s paial) J gl Lanl el iy 5 el e Jalatll
Juakl) daliy s (ala sV a pas Ll A sale oda g ol 5 4l gl jiae (s
Lubin] (a4 Jad) il g pdiall OF @lldg can S5 aladall J 5l G Cpiial yall 5

98



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

:2006¢ s sai M ) sand) Jae Ja Lol LS canall (8 ol ) 2 pa 5 dasis ity Lag e
(35

o2a Aaal auiiy capaall Juall die JI8 AgSWN iliae J5lis o) oy paal) e
Ll sia ALYl camuadl dagall dianall #3Y1 5 clinaiall jaiae Lel (e jiliasd)
(il Gl yal 5 U sl &1 5 ramy (e B N e ac b 3 5 5ausY) Cilabias e
O AT Y 128 aiy s candagdl Ao ac b 4y Jall Gl g il o palalY) (any aiey
aiina =L ;Y0 L) 4sdany aladal) ae 4 Jlall by g pduall J gl 2ay < Jad) gas
pamall J2a3 Laxie <l 3lallé (ol aliic) 13a g aladall aima (oo iU # L)Y 138 ¢
Al Lexdy 3ok e Llle 5 dlgia palaill i) jlacay Sl g 5ol Lggle oz o
il g ediall J sk () cia) el (man Laly 208 LeS ¢l sy g adll 25 (g g (54l
S Ul mloall 8 sl J 5L e (31 pall ot salall 028 5 crluall 4 5l
caldaall ¢Uid A agall o sendlSH 53la e B 3O il e J gumall 8 4%in 5 (1
Laily idady G g el g pdiall J 5l (e e Lirin) (S5 cuand) LA I
LS ulll gl calad) 6 4S) gall jaume (JOla 5 Waalaging) GO L 5l il o)) e
A1) paaliall (pa a8 5 ST 365 Al s edpant N daa gl o121 dua g e daliy
Os88) all g JbY) axy o ity 43l e a2 by cial e Y] (0 8511 5 gaill Laguall
i Silinalidlly acaall Gl 8l s gl culll 5T Sl andaall ulall 5 468U yilac
g stmo N (8 e sl 5 me Gyl 5| Jailall Jssty of s ¥ 3 o Y] el 5
g daadl sallg eliaaVls flddla a4 f elld 8aie jdlla o4 5l by g il
B oY s 3lSlas A glaa g

O & S Jaal zjla pladall Jlsivie o (Jaadl a8 U3 S5 o Sy
oy sty eaaati W L8 A Sladl iy g il (e Jshall 3 gatiaae Alls 8 (S1g ¢ il
(10 :2008¢ s ai¥l) alada ao sadall g piiall Jl8 3 e o any b lld e

99



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

\Slgias) LAY A8 il 5 a5 Apaly )l oy pdiall et ;4B iy g i J U5 -3
diaa ) Ly agie laliie ) clidd) g (pia ) yall dald 5 4 eedl clal) Calisg (J8 (e
s 5l a8 o) s Leta b€ CilaeS sl bty La Llle 5 cagdhal (5 sina Cppanil 4y jal)
aladiny Couliall gl gl Lagin (38l 48 jea ol (50 ccludliall of cy i) azy
Al g el A 5lea 2 id celaY) (5 sia )t ) (525 28 Las Lgia IS
(10 :2008¢ s Jtai¥l) clagin | S AN ellia Gl aas A8l il g e
(o8 83 y8iall diamal) = MY amy g i) gl i gt () Caagd Al il 5 dalla
A8l by g i Ll Ay gda ol 8l 5 jlall o) gyl o Jrard) ol oL 3yl
Al A8Uall 5 (@l a5 S) AV A8l (e S )28 aad) 2y 5 35 () aagd
sl 5 R mban¥1 (s ) Bl (5 AY1 i) 3 sall s 5 (i)

Cls 1Se (8 83 5 gall U Sl Gl o dacaly Jll Sl pdall (g 53 Y (s B
G i ALB AL e 5 ini LSl i) alaall s ol Sl J i 48U
e dpnall =3y (e Ll (g siady iUl iy s ey 43 )lEally &l s g0 K1)
adlen L5 caaally slall eladin) () 2S00 anli Al 5 o slisll 5 2 g0 gl
(36 :2006¢s s ) ) . SLaally LaYl (e

Dlgin) baas (o o paill Lgdan Al 50 (20053558 )5 Jiman) e DS a8
oY 5 LSy i) il alany) (amy A jaa GllA Sy oyl yal) aie A8l il g 5 e
Z3 8 Gl (e L3881 je 843 Al pall die A Caaly (il g pliall 020 ga (a)
Bhlie gaens Ade Hoa o de 12 e dial) JLid) 508y Ain 18-13 (o pb lee]
% 80 O gl (i s Aoald e Gl AL ol 5 A S e 6 Leia B2a

O (S b s A cllia (S 5 Basd 55 jal gl g A8l D5 e | a8 (i) jall (4
3 e AT sl sbity 5 S0 (40 % 31 O 2a 5 LS ¢(% 68 Jiie % 90) Y5 <A
AU eldae Y 5 (% 55) Amuaills (% 60) 3353 Ll ALl iy g jia e ile
4l e Y1 A8l by g i (Ao oyl jaias anl (LS 28 49 45) Ll
N sas (%o 13) 38U elbac Y ol sa g AL 5 i o ia ) el iy 5 (% 44)

100



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

AN sall (2 Lo 058 ¥ aeils (FU 2 Lt (% 29) Lol sl (% 10) Adaiiia
(5 A8l il g pdie Gl ial el (e % 40 Cama Y g el s il o2a 8 Aleldl)
A ) g pial) Jie A8 il g e () 5 iins peils peia %0 67 iy (Sl e
Al o5 eclan) yall (e AUl g ey Lalaia) 3T (pial ) ol LYl S g
el alaia) oo diun (2 51 AUl il g ey dilaiall il gleall 8 Laial 5 Ll
Al daall 4pe il
(JSiall (e KU (BA) jall i yry 38 Al all 028 8 pABA) pal) s ya B AJA) 224
o g )5 Al ALl o3a (8 Liagy cmds cASlanl 5 <l jasiall s J ol cpaaill Lgia
Ao Uisan J81 058 5,080 oda 8 Al ) seda il oda o culul jall (and (2 sl
(2005¢52all) agil sila die A3y () sy (i) el (o 0S8l paall (B s B
daall aal gl saseal) JSUELN AT (e Canpal (ial yall G dilagd) L)

Aaall Al e dlad) il Glss) ) Gaagi Al ja by callall 8 A alal)
G cdabinall lagd) el 505 405l ¢ g L) (s 48] rpiia 53 SIS g (il yall
ad Jlacl 5l 535 (3L 150 5 8 150)A8 e A8l Gua) yall (e 300 JLia) o
Aasaal) Gunliall e CLL aaead ol ad ¢ uan (8 O (ued (00 A 18- 15
= 53 a3 5 AUl (e (o yuaiall agaa 235 LeS Ll 3aad Aplaadl jualiall (e 3 galdll
O JS adi ai LS celld) Lapad acadll GluinY) aladiuly Al ekl e Al2a
LS cand) Jan 8 2 saallSH g apaaldl (e DS (5 sl g o) jandl aall <l S5 0y sl sangl
Gl g all J gyl S-ATEN il yusladl-J g i S aall 8 Claglll (5 glue 5285 o
i) a8 28 5 ¢(ABESH A iaddiie Ayinall Clisi g ) J g yiaad S-A8UKH) dndi yo dn )

(14 <11 :2008¢ s _bai¥)dilnd) dx jal Las

101



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

4l (%20) Y e by Llay) (5 siuae ¢ Ll ) ailill Caia gl 23
dankal o SN o sl (5 gia (B a3 s Al ) el LS (% 10) LsSAL
el aa Ailadly ) spbaal) Ll 8 dala 33 alall A8l 4paS 8 5ol ) SlIaS ¢ dalall
gl LaS cclgidll 5 Gliiall e S 8 Aol A )l Lai 48 yuaial) 48Ul jlade
S sia g o) paadl andl Qi )S 2ae g sl sangd) (5 she (A (a2 sa s Alasall Jlall
a3y sam <l _pass S Laiy ¢ oxnhall (6 giuall e aall Jias (8 a2 sl 5 a0l
Gl ydall 5 J g pind 811 (e JST mplal) Jamall 848k 50 ) 2 5m 5 I i
Al Lag Aall 8 culgidl) o (el SIS 8 Z8US)) dumddia daall cilig o yall 5 45500
(il (8 sl (gl by LaD jolad e Bl oda i i) gy Al
Ayl sllie aiad o) sl 50l 5 JSUae 5 Alaall & aSaill 5 5 juimy Al ol a3 10
(20066050415 2l ase) L Adadi yall () ye WL

ALl g o sladl 3 S GlS sl asd ) (Burke, et al,2006) 4wl ) Cidaa
Al A8 5 el 5 ¢ i smaasl aladi 5 ¢ 5 gnaaSll Clall aad () 5 8l Baallie 8
Y58 o e O i) la g g ) il ) ya (8 2510 () sl LagiBle
saaLiia g 2V V) 8 Aol (e gl pladlly Al Ll il dgad) 28I ¢(pida)
ige S5 ol G sdall 5 ST (g HAN) LS shll g oY 5Y) (B sl s OIS () g 34
b

edilaal) L) apaasl &l g 4 O] 4l ) (crimmins,et  al,2007) L8
a5 58y Cpial el (e (5l il y (BMI ameal) A ji5e e il jaiy) sl
G IO Al (sl 8 il cilad jall de pana el 5 ciladl al el jlad
BMI 4 45 sina 83l 3 A jall & yedal Gaiumill cpial yall o cppa (B dailiiia 0l g
(14 :2008¢ s Jbai¥l) . uiall 5 aally Jagi ) saill Gl e

e G LaLal dapda slaafing ) cdaa ) (2005 00S 1) ol a B
ol il) A8 5 caglal i (5 ginse i s 6 Chud gl Ay 3 5 A i giall (s ylaall DL
O Gy Aatale A e 38y yhay Bl jall g jal A peall A5 o2a 8 ANl il

102



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

40 e A8y play Al Hlial ot G ¢l Aiae (84 B 5 Ada il G lal)
dda g dpaddll Gl glaall e (5 siad Al el QU e Gl g cdal all 3022
el AL G50 s pa agie ST (sl g Jodall il a5 cagoad ol LUl
ie (% 95-%85) (i peadl pmaal) ALS Can 5 (4 ie ()50 335 G ysie ) (BMI
Gl e Ldla 885 &l s ¢ sl (inia (30 % 95 sl (e ¢l 2l 5 ¢ sl
O 08 (20-12) O p Jlse ] ua gl 5 Al pall 8 4 5 g Ada s giall (il -l
& Lein(%26.4) 0wl N Jiay Ca ddlie il )2y Al )l () s lar 0624%496.5
ST andll 5, S Al ) S (%37, 1)iakatio iy e il 0 s b ¥ () 2ae
AST e i) g lal i) 8 Ayl A jles o G5 %77.9 1ol llaly )
aae g Azl )l sae g A3 sl ABe @lia () 2 5 ¢(%44.2) Okl duadll (KLY
Oaal) o a5 s uSally (Sl g 3aall <)y aadl 2l ) LalSé ¢ o sl Lgil
i 3all Gl ) sl o5 conadl ye e J81 @l e ) LS ) s ey
Soall Bladl) G sl all clia g celana¥) (e J1 aay o) LG ¢ s sl
L)) (A ol Lae aa jlae] an8i pe dala (5 sl 99 (o) 3 (ol alaiidll
5osbad s Gelaall (A ol Ll diaals due g el o (A i 1AL 5 oy Aol A
e Cunall Al Ul A jlaal dubiall (KLY A g casd Jlaa !

Y o) el el O ) oy sl Aaala e sl Ll el Al s cilia
Lol ab yoe (e ST (G gaim paty ¢ UL oLl ALy sha WA ) ) gaman 5 Auzaly 1 () gl
A Al Al JU ) s ol a5 Al 5o (A5 ¢ U & 53l (e (5 Sl [ e
a5 ¢ Y Ao gandll; (i sana () agaradi a8 jedl Al A Qi 1000 e
ol (s Al e ganall Lo jlai Y Gaa (b el sy Aima Al ) (b s jlaas
Eum cpall 8 Sl A e ) e |l daly I o ) Jall il < jedal  edpualy
Sl alal (ytie L o ST () gaalty g daly 1) gl Y 0l Ul G o sialll 2
g Sall iy Ala) yhad e 2 5nle s 5 pall (8 Gl guad) A agal @ S5 Lia
(18-17 -16 :2008 s bai¥) ) (1424« pnall A& Aaa) S ¢ 53l (10

103



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

g Sl plasa) L) (20 (b () (2005605005 el sil) Al o Coags

Ol Lala Gl stV Jand LAY daglia a3 il can) all (a0 S
Lliall e 8 dals 0ladl by day ) 4 glae () Al jall Caags Laadl cisladly
(S & il g Sl Alal) 52l 3 ¢ g a1l Aiall daadal) J sl & Lol 8y 5 Sl
e ol () il e (Y1 s all Gaags caall (580 il ) 5 aall i
Al oda b aall darazm g (o Sl (o ye s A1 D Jall (yial ) (e S LS)
Aol ) A ) 3 A Gy (sl pal) Baaatie 400 g die e X AT Ay el
AN G aadl ¢ S J g sind Sl g aall JSou @ i (b a8 ¢ puaa (A U
¢ ol ailall sV (5 giaa s AEESH A e L5 ) g AEEKY AL i gl
Grand pssal) Alain) w23 Ll (A0S Ll 2227018 Jual (0 20ali 42571 23]
ol 3 LS ¢ Al ol GlI3 5 e Laia 5 Lilae 5 Lad 20a3Ul 0 58 an o ¢l guad Y
Clulall o2a 45 e (awadl ALS b0 g juaddl daras g Jsdall 5 )55 a2l Jazaa
Al ol oaa Lgie < jiad ) il aal s ¢ gandl 5 uindl Crua daalladl Gulaally
S oiall e el (28 960.7 e cpial seall 8 AN (g Sl L) v ¢
& sl e Ji8% 15 (s (Sl i) A el dps i dy LS (Ll ) el
Leiislie 2 aall (380 Caguia (34 sina (B8 A sas iy al g 108 claany 9% 21
st daxm gL b Al el A SIS Uiy caa ) S Wl A alind) culy il
Cana sl LaS 6g ySoually 30050 Al jall 8 W lae Cardy (oblawsY) 5 aliaiV)ase iy
S5 652 e AT (g Sl Bad il 2 ) gt Ay il (o Ayl
Osa SR 5 el andl Jaxcay Alal) A o e Ll A jall @yl alall
O weS ) Jana () LaS ¢y 38 pall Aol sl A3l cpbiad) (e cuilS Ll
Ol oY s o Al all caidl ag8 ial yall il Bl apss die Wl o lef oK () saall
LU (553 (e (M) pall Jara 5 Ay Aladld ST alari) agaal oy Ll agl Gl

(1918 <17 :2008: s bail) ) Jall 2l

104



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Ombad) al yall Aewi 3o ) e by sdad @llia o Al jall oda (e aldiad
Dltie ) A el 128 250y o Y 5 el aal) arca s dilaall 5 5 Sl (e S & gl
ol el o2 Cusaa galdl) Sl Jandill g Gad il oty s dlisadl Glaa gaill
sLaad) Jaai A jlaad G plaally A el yo dlae) e Y Liayl 3 jdadl) Lgilie Liaa
alag) e elcasll ol Ll ) 5ol 5 g aalall 313 plbaill gLl ¢ sl
(19¢18 :2008: s bail ) LgilicLiaa g
Ay A8 JSY) il yhaa) Jias sddiandly ddas salt JSY cl) ) JSEI-S
Caad A83al) 52 5 caie Cag yall ol aladall Jolutl dalall de 1) (g a8l 4l

Fisd o el din g ad e Hll 5 ARl yic) LaS cagmy (5 ) 21 A8 5 e g B2
pladall Jglii gl (8 S IR ausi ) ylaiiall) 038 5 cos) g sl 4l o) 5 2 4l
ol JST bl sl g o ldl g paaldall g oall da ydall JSY) cdal , il el g
(217 :2008:248)

Gan (oed (oalidY) mren i Aillaie s Agiliie Al il ks Ay ) 1AR) A -
ol Q) alely) o dalpEl) et LS dde V) aleily dale dala g BlEIL (abualy
(80 12006 A ). 1ax 35S jall 3N (a8 S 4pes el

U_AJA..SS‘HJ649H}4:\‘HLH&JFJ$MUJJ?€JJJ;\_QQY‘DM

Gl leaYU L Blallod b o8 cn a J S g mai o 50 glaaY)
el haa) (il (gl ol 55 e Lo plagl) L all s
bl dayy (il oS (Dl A el S A i) LS s ) gyl
ol e dya S ey Bl Jaily o 5yl s S Jlay el Yl
Al d @il e dadp 5baanic jehdagia Gl )l pasa dll
aipell La s 83l 3 st agdal )8 A dSaay 5l oy laity o gb
Os—lay Al oy Slay G Gald SV e e DGl say SLa )

allad) 3 claaal) Bdlowl (e ddi) dladall Jol i & 4_a) 4l 4 1< S

(206 : 1999¢ s

105



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Y5 SV (g0 8 S AaS Alimiic i ) 558 8 JSYL Ll Aa) o) jpais

( Anderson,2004,p279) JSY) e i gill aae 55 ylayd) Al
(s o 5 aall 3L g Aanla¥) sl 3 pSail aae o g 3l ey JSYI -
il e yuall g dil) Jaxall 2 SaS daxdal) aladiuV | ) ) o 5KV Joay g
e aldas o ya) Jad 3 38 daada¥) Jolii oY 50 il 28 LaS (e sall DS
le b amyy laal¥ & sally ) e dll Quindl aladally agishy cdar (5088 agile o jla
aeinla sl )Y iy ¢ sa s Ly 5l cagiile 5 B dllall QY 5l paddll e o jal (1
Crm b ySaall A galall 8 Aal) oda ) s el clailn agd a2y ¥ (2 o )aall Al
Le 13 sl cagle g e ajlua (122 alail Jad o S L 38 Ll LeS 6o 130 alail ) oS53

3% 5 | e aladall J gl ol agal Laia Uay 45,1 4 jad) s D (ad il (i ya
) ga aa Jualaill 48 jha (51 oW 58 Giayry ¥ g cale (S0 o1a3)) olad oaa ye (oaie
s Qi 40l Cm aalale aladall ad caladall J 5l DA (e V) i) Lozl
(36 :2005¢ (Ml s ) 4 ALl G sana g el g (s Ty

Jshcim ol ) Al il aal gl Y JSY) aay
e DSV (Al Ossalian g cJalall 8 4 s e A E 1A slad sale (alai)
aie illay W g cagaidn g Aal b ab s cagd e bkl maay Gua dal ) Jal
(164 :1997¢ 1al)) ROREN
(o Coand SO alia g dala de ) g 1O JSY) Ao Uia) pelall g (aldall £ gall .
oAl el Jie sas oSV aledll 5 S8 Llid afy gas La ad8ll Gagh ol
o sl i Janilly andle (Sar Y (il Gl plana) ey o AY) 43l Gl e
ey Cuaoaphall ball ) 3asall 4028 aplay ol ks daal e I Zlsy
Lo We 5 caladall Jolis 050 asill Bagall o 508 ye Jilll ol ) ye 320 (il
Al 138 gan s cdomaall yue 5 A ) all il paudly Al @l Lebiagy il daada¥) 5SS
e ST % 70-50 G coalai¥) oY el dailly s (padidl 3l o Lol Ty
(76 :2009 LS ) | eLiiall 8 5 2ay 585 L sliy ) 4 ) jal) &l jadl

106




sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

pandll o st crliall g sall (addll el Y AL A gl aayy Glal) el
e AN ela) o Jamys pud) L aladall Gl (LW JSY) A M (e Al (53
a5 LS e paddll ey (s AY) Ldadl) Gl i) ae Jll 5o LSy o AY)
JSYI Al 5 S JSY) (e A e dila 8 (aldlY) eV 58 ol Lo Llle 5« e La )
Sl JSY) A Dl el dadis ddgiaall 3 saad il ) caa Lae el DA
:2009 < ). agabual e L i 52l aae 5 ¢ il Tazucall (3l GSIL ) el

(76

vie Aline 3 day JSY) gl b Jaaall iyl iy 1SV 5 ) i) -6
05555 Leie aladall e ST eS¢ o) gty (ala i) Caas ) sad col Y1) Calise
(o grazall agia e i 81 LS (5L AN Caail) O aa 8 cda srall il
Al (e 0 il Y ) malall Gulill s A sy gaily Y oA (alid Al g
) 525 Laa g sall Do sl graadl 0580 58 (o Jani 08 BA 5 okl 3 08 b
258 O oS G 5 Jarall (g pail) 6 elld a5 caladall (o JiT iliaS el
3l dles e salall 8 el ) 1A Janall ) dsesll () saiiy () ol 3Nl
Lan O sty () ol 8 ool SV & gl 50l 3 ) s L caladall 5l (e
Alalall e J81 el J gl ) o s Sl O ey il (g o silag 0l 5 dlinne
Laaall 5ils candaladall e ST il Gl sl sl e S 8 darall il sl

BRI (I PTE ed L oy (A alakall dae g3 B Yy Jariall yia jadl) ol WS
il yros et ) A3 Y ALl dandal) (e uS) cliaS () sSlgiiun T sraall dlaia
Ale L3l yr aadal J 5l () sliady cdarazall 55 caas 536 Y Lanie agil ae (AL
G S A0S (g gat dandal SLERY (sl alaall sl Jasall ) smanion () ()
Jsbii aaly ) (A gl SN 5 G G LeS ¢ 38T gma () zliat Leleny Laa cslll
(243 :2008¢ 540 ) pladall Ity Larall ) spainy (Al (alazY) (2l danlaY)

107



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

da groall dlacia) JSM () saaly cpdll Gala SV O i clal jall saa) a8
OsSL Y ) pal A Y (e HAST AL BRI ) A o Le Gl ) (g e
A O sl ¢ eanlall Janal) agi 35 o ) aladY) o) LS Jasall dlain)
s el Gl o peday LS ¢ palall el A SV e ST ALK 5 ol sandl g o 38
Lo goal sl e ay ey shall J gl ST S JSYI 55 Gasla (g Aplaadl Y Lass
Canmy S A )3 laad ol laliiia salall 8 (35S0 JSYI Gy (531 Tl (S 13
b oty IS dpeal) & gai oM ) sam s dlad) Cugaa 8 LAS L sas 5 IS
O bd Al aladall J sl () ga sy g el graiall olad A lad] Jad 350 ) (5 peday o)
A 5l S Ol pdise (o Ay () oy 28 ddill ULl B iy 5 el g Jarall &l )
AV eIl il il adie e Jaraalld 13 o ol e e ulad Aala e Jas
(244 :2008,551). sl daglll (N85 oum el o HNS
p il LA L

Osialy | S g ¢ Al TSl s aladin) e cpdlsall 5 cpfialid) ey Gl
Alee 4 2ialy (LS agie Q8 5 cale IS0 GludY A8 jal Jleal) S Jladdl 4
cdsaall 5 o ol 5 Jusl e & ey il g Jandill 5y )il

dadi) pudy Galdab ol et 8 oy gl 4a sedar (Sl Ll Gl #8101 d
cale JSiy 45 Lead anding Al 5 Ol Ly a sy Al ¢ ol BlLaal) () i S
e Ol il AEE ) sall Calisd iy yedae 5 JueSa g e Sl LSl
eldiay) sball s oS &l ) Lo laiaY) A gll Albal) daia¥) 5 jallaall JS 8 Jalas
(16 : 1978¢ S5l ) Lo

108



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Lal 05 o yall ALalSiall dpad sl slae) Cail s (e Lage Liila ial) Jalial) Jiay
e laiay) al il ddas sall Ll el (e aall o)l Goas A Jeliil) g5 e 4n ey
S Sy dpall daall 848G Adasi jall ol sill e Sl Alladsy) 5 Aulal)
) 553l e My Sl Ll F Howley et DonfranksK, 1992 3Sil s & 55
il g oL Y (e ey 5 el il ()53l Bhay 5 (Jandl (8 BLa )Y e
s i) A ay Aalaiall dpa yall COSEA (ga pail) Ailaia) e JU LS g gall aneal
( 83 :2001 ¢ 4alal ).
i) LAl iy i - |
LSl COLasl) palil A (e iy (S pa Balias Sl e o) Lalall Ca ey -
aal (i (e ¢ Aal Ll Al ae 40 i A8l @lgin) 85 S 3l ) daaay (g0l
QS ¢ il Ol (a8 5l 3 eda Caaad ol LSy ) Adads¥) Jassl
(OMS,2006)z.. pad )l ¢ dagd il clizaly ) Aalaall (5 52l Janll il all
o s Lae COLcanll 5 abaal) JS0glAS a6l () iy bl dad) L&D -
et il S EO0G agal dallall DUl L35 S 50l )

(Shephard ,1994,p126) .Jexd) ¢ U Aaiil) 1) sl ALY Jand) -

A sl slad) Ld Ly adlaadd) Adaio¥) Jadiiy ;gAY Jlas ) g A i) JlasY) -

a5 ¢l a5 JOIA 4 allacmall Lol 8 Jiati s 1gad ) (i) Bl -
sl ) 9 o el (G 9S00 g lliaall 5 ilaliay)

Crmnd a3 (558 La Bale (gl g ¢ g il Sl L) e alaie Jaladia ga cop pall) *
Anad) 8Ll e Laleal) f

(Shephard, 1994, p126). 4dliall 48 aa 53 A o) LUl (e g 5 58 5 sducaly ) *

109



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Fia alia 3 Gl Lgws slay ) A ) 48 jal) dlaiial) Calide s (Aad) JaL&) -
Ayl A s by S pall Adaii¥) e L e g calid) 3 gra g cdanll il

(107 :2003zluas; )

Gl s 3 a gl AUl éDlgin) ) 05848 jha b anall & a3 g 1 Aad) Jalddl) -
&-Ldj\jc‘)dj\J}’—&AJCJ‘)_“\JQA‘JJ”U‘BSJJAAM\}LSJAM}L;&AMd:\A:\_?J\P
(15 :2008ccbical) ) Wy sl eldl glde) )30 of candl Jleely alall 5 dabisdll 4 gl

Ol i A€ ja g S Ll () () Joa i oy ladill 028 A (e

oLl 848y yuaal) A8l ) glati A8a (i paa A 058 S Liasdl Slead) ddaul o

(o) 3 graa s paddl 5l deaadl ) Lidie QLA i ) Jaliill 4 ) a2t 5 4
il o sl bl e W ye 5 gl Calaii g

1) Sl A yal) asaliall Gany 2

1Al g il g (Aand) el o (Y -

6355 ) Al COanlly il dilansa A8 ja il e (o e (Aad) Tl
AdlLl) e

e Jexd 6 Sl dplanall G all e aliie halade 4l o Coye s i) *
( Ogden, 2004, p167).Axxaadall ABLU L S eliy g Cpauans

Ol s ey ) S al) Tabsall @lly o Al yl O ) 5 pee (5 sdl ) *

Ay )yt Chasy Chaay (Badaa o) g il 8l Wy _claa ol (g3 8- dulay) A jlas

(55 12007 Ol Yo Aaandl) L) 5 43l 3 e Caill (g 48 Ay e laia) dalic

(5—"° M&‘)e}%ﬁ*@ﬂ‘kw‘ Uig_s—‘;\ d_ﬁd‘}LL_q:!‘)L’_\M 0l dhu_n
Al 5 Gl

110



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Al (3las) 5 il S il e aadl 2ty ) A 40l 5 dand) J gmedd Al L -
e Jaard) 3ol Hall 5 ¢ bl paalie e Al S L) 84S il Liagl Jaidy g
Aalad) QJJ;‘:JLMLAA?LLH\ J ol 93 ) 338 ¢ 5 gnaSI) Glea

(Ains Worth be et al ,1993,p126)
J sl G daal 5 Al () pal 1) g i) pall ey pal Daa ) )
S (e 1y A ca Huall 03 Y el s Jie daiall s laall il jled) (o gl

(Lytle 1a et al,1995,p126)C) 54!

=) aall e J81 o Jlad e oy lalisasl e ol Llal) 488 ol gl (o yny -
Al dad day p il phady i) (e 230 Jalay La sl s sl Lalial) 4 i)
s S 230 Gl & sl

o de gana (Al e sa oo Sl Ul alaad) ey Y Sl LUl 308 o gl -
¢ Olalil) saalie ¢ @ gualall Jlaai) «aliS el H8: Jia 3 )<iall g alaal) chYla dny!
ailed) Jlaating ¢ yluadl 3aLa8

) Aalall ol o gl g A sal) JAVAl i A o ) Jal&AN dadal) adliall -3
4 saanll Qi) daa s g (e (Al Jaldil) A jlae (o 4805 1) A8 ) s
2pal) J8 (e Apal YD BN 5 la il (a ufSH O jam s AT Aga (e il
Ll dueal e 2S5 () daay daigall ddall cilngl g daall cilabaidll o
caainall 3l 580 L8 (1 48 ja g ki LT sl Jaai g L) e Gaadgdaall o)
dgaiall 200 gl 5 all Jalal) A jlae e aa i Clag 5 Ca il sSall (alla

(3 1200481560 ) At jlas (e An3ill

retbe SN ) Jaldall A nlall adUal) (s (e

111



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

O s s A8 (3la3) (s 4832l ) snnd Pafenbarger et al 1986 : el Jgha -
Gl g4 35 (N 15 sem 0aldd¥) (e Ao gana o jeadl Jshg Sl Blaall s
il gl (e J gl | guile alad¥) oY sa diledl) daiill dal pall S 5 ¢ el JIA (e

Ll (g ) g jlay al ()

el Q) (o e e cadh Laldill il sady Lal aad) Jaoida andds
A« 3975 0w 0SB a e e 40 LA (Pafenbarger and hale,1975)
peal A8 v 13 5 AUl QBN (50 1585596 11 O i Cun A3 20 p e

(U QB e agibial dua (o JI8) aglalii 30l ) Jiaall 8

Jieadl o (A ilia 63 38 Jlaall (e de gena e 1980 <Morris et al 4wl o
O bl il (i e diba) JB1 (53 6K § 15l <l 5 JOIA ALalal) () sy ()
(Ogden,2004,p170) Ll (51 &) gus jlay ¥ (il Sl f

Gl s (10 % 35 O (Al delia U g2 85 alall cliliasy) juld Qs 3
Ola s s (e % 32 5 s Sendl ela il s e % 35 5 Aalill i) al sl
lall s aal ) i adl o Sl J el (g 38 4S5 ) Basiiall Y G A o o 6l
(1 :2007¢Ja 30 ) pladall 8 il yu) (g (Sl Jalal) alaas)

) ) L) gayy i

Aol L) aae 5 ¢ 5l el -
Sl e Alainall il B mia g ¢ )5S gladl At s e Jaall -

(201 :2008 5kt ) sl A5 am dglea -

112



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Ll 4l ol pilall panss e b dialill Jae s Aol Jaldill pudil) adliall -4

O ) said ¢ yi ol 5 AN 5 B8 Cadali g o) el (a8 Sl TSl A jlae (g
A ladd O 5 el daall e La i dlial) daall e Jada | 00 d jlaall
O LS cbagall dasall jelin jseda Ay oz el a8 il | ils sl oLl
(201 :2008 54 yAaalls ;i) 5 ) hall aent 8 Y1 Bish 5l !

L) o ¢ 5l Al A any 28 ) Talil) (ol il all s
;gighﬂém
Mc A& (a0l s s 3 8l Jd (e Sl Tl ana o A8l - iy Caall]  SAISY) -

5 siesa (ra (aiiy Sl Bl 4 jles o () Sla s Donald and Hodgdon, 1991
s O G A (e A e ilay (15 Alla 43 e oy jal Al o2a &S

o 3] £ gl (e Baa) 5 Aol Tl A jlaal Cua i 1 A gY) s gagall -
A i) ) Cua et A0 de ganall-
Ll Y e ol 4B de ganall-

de ganall 3 QLESY) (al el o8 ala Galiail o jedal bl canbl dad 2ay
S AY ile saaally 4 5lie Bl cus e Al
3l sl Jy gaty 13 g B8N (arddty Jasi o a8 o el (L <o LS ol all ; alal) -
( Ogden, 2004, p172) .3 Haas (el

el Ll s e (o el Cangd NEVHIBEAND ALI2002 Lo ol8 4l 50 8
L) e Aty 31 el ol ciled ¢ oaalad) bl (gl 381 A0 ) e
<l e g SPIELBERGER D) Jarin) ¢ Sy BRI Lﬁi 2 oS Al (pdll 5 aalad)
o3 (b 311 o o A lajo (Aol | glais (30 (e (Ul 60) Jis) JaY
:\_cwj (&_dl.k 30 )‘\L.ILAA@}AM ‘U:‘S‘;}AMQ‘ (J\.L6O )‘\LM\ 08 Crawd

113



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

8 jildall 3 8 2y Bl (g jlai dady (o )5 gl g Lgale: (Saba (s 30 Ao s
Ly paill g daylall e ganall i caull 6 5l a9 IS 3 3082 () 2 Gl
(oMl el ll Al die 5050 30 s e s ¢l el ll gl (8 lasY)
Gl Hall sda LS (e cdal e GO 8 Gtie sanall sad Bl (5 giie 34 yral
30 2x SN Gl a0 71 (M 45 ol el all oy J dallall ool Sl s o
A 352 A 35 auld 6 e amy (il il Aled B As 2 57 I 30 L
e aall Y aall) Aaliall de pesall ool Bl (5 sinse ol Al all o2a LT (e
(52 eV aall (35 oY) aall) Ly el de seaall (sl BN (5 sl (liss) (71

Omraladl Gl ool Bl 5 Sl Bliall g o yaill (o Adasdle Gl

(133132 :2009:33al) 2 g (Alaladl )

G 28 Sl Bl oL - 58) King et all, 1992:udilly 488 g i) ) sl -
Liayl aall Lalil) il (pa g ¢ il A8 5 Cld) ol pin) () Gl (sa55 a8l A

( Ogden, 2004, p172).4:5130) 43lladl) G g cavall e Lia Jlby (3lats

dga) 3all A e ol Jalaall Zgla ) il ey o) Aga) Jadl Adad) puaasi -

doa b (e Tl aahy Lo Gy g oLl A jlaally Jasi 55 Jal s (g0 JBY) o L Lay
s Mia Chany LS ¢ AV ae ol )WL alusa 5 e Laia ) colalial) 84S jLaall

A (ppin 3 L 5 0L () (S e ol i1 (o e same 28 53 Al ) 3318
uﬁ}‘ﬁ\@&\.ﬁa&ﬂ‘ Y dua.mj\.uu)sﬂg_d\m)\ s daal 34l

(202 :2008: 55 )

114



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

Aall a8 ) LLal alews) () rdaiudal) 3130 (B daadi) iadS Sagd) Jalddl) -5
B i A8y 5k (58 O (S Gl Talaal) A jlea ol 21 5BY) ) sed el daiall
O e JS a8 3 (S e vl Guaall 13 o e Giladll 5 cda grall 350
OSSN Le dd padl A g 3l a6l ale ] B,Brown and  Siegle,1988J>— 5
cuint g carall ae Jaladll e 5508 ST ol el ¢ g slay cpd) () g8a) )
okl <l ¢ ad) Jalsall agi jlae a5 (3l cpal el (he ad s 45l (2 jall
) L) A sl 33 ) ae il danall e ddae Lall slad) laal i o )

) b)) da laal Lagee | jauae JS35 28 ol Laldal) 4 jlae lé el
Thompson,Brubaker et Miller,1992J.B 4s—all e kg iall Lew o
. Brown,1991,Rejeski,

) Alad) cal il e B gl b o) Lalaall ) sal dlaiacd) cule 3ulSuall sas) )
Ll A jlae adaad A1) il 1) o gay a8 danall e daxaall o gl oo Ui
Acliall Slea 4 Sl

4 jles O i Fiatarone et al,1988 48 55 (y5 )il Lal jal 4l o 8
Ladtadl o i o 5 cadSU Adadiall 4802l il g8) 3 30l ) ) o o) Ll
5,3 JMA dclidl jlea bl Joaed 81 )90 caaly a8 ) Ll dsjles cav
Clleal) 8 bl 58l ) LLasll 4 jlaal () 5% 28 5 ¢ sdil) Jarall o yoail
( Emery et al, 1991, Plante et Rodin, . =S Al 5 oLy s 58 JIA (1o 408 j2all
1990)

) A s La Lhaa 33 ) ST (biaae oY) Jgoy Layy (Sl Lallls
Tomporoski et Elli, 1986 sl caxi (e Wi il <l 5l ey SEY) 02
(203 :2008_sL4)

115



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

A a5 48l bl &y ey )l LUl Al Sad) WUED) -6
‘5\ GMLAJ_LC u_m\j 645);3\}.&&1_;».\41:\_1:4‘5 G(L_i\‘),_uj‘ @P)UUA\ tﬂ).gl_u\
it Jad e @ yain clild AL axai g oJ el cadasi ff cagdall e (3da 36
2S5 Apaalall AL 3 gl JOIA < jh g ) dpadel) il laall (e Jila oS llin Aaiall
Ul el e 2ol s dga (e (Sl Jgedll s A0 ¢ g e IS (ARl A8 e
(S & sl e s Sl e)a g andl ok g L) 5 el i) g il al el Sy iaall
40130 calalad) L) g it ) () o) (e (e s dilagd) g caldand) Ailia

Il AUl g allall g0 (e aael) 8 5 IS0 Aslad) L) g ¢ il Ly Adalall
(178 :2008cbicall ) dnall o il o) g an o Cpliadia g Guaaing Sl Tl

i Lgdaa A 50 (1999) ale (5 a0 Delvaux (oS 58l Ly B 4l )y 3
O A Ao A Al 5o 8 4000 clalall g dsad) Aa W) g daall (o 48D
M Ospall s g anall AIS Hdi5e Ly () sialill Gl 285 Sl 132 gl 8 als Ja )
28] (Dl g 5 amy s J8 agd A0l 5 Al Glalall Jsa Gluial )55 a3 LS Al
iy g Ball J ol g sl 4TS 5550 Gl oo b Lol ) 2 g g Al all s
ol AL 5 55a g Ul ) llia S aly oy gnall Jli aa () Jalisi ) 5 sl
(32 :2005¢ glaadl g Juald ) | Sl Lol &l yhsag

o AYL Lagie S il g A8de o Asladl s o) Jalil) o 383l
Ly Gyl aa (848U o) 35 Aalee A aial )9 ) Lalill g o la) alass
Uy Aadli e ) Adine 3t Cneadind ) il aLiall geal e asen () G (5 51)
lgine 093 () Ay 3 sl 8 o sl A (i 8 Allad cilS (5 1 ())ad Gl
ol e ()5l (mda el gy (A ) Blaall ) gal aal (andli (a5 A4S
sl sausl sal ) -

(178179 :2008cbicall ) Alianll ALK 288 (po Joldl) -

116



slal) Jaad g dS)aull S Ll

Al dpaall o) ja e dal N 8 (V) Jare 8 dualal) (alidsy) ada -
Agaal) a4l 35 die gl aal) e Juadl dain asy -

) LLaally Cadigall  patidall (as Lal jal i) dpaladl G gl canSi a8
et aad) ) el Bl (o siwe b il a5 VY dgay Al daall
Coal (Al Epadh oda il Gay ) jlias LS adinall o 18 (pa s S Ay i
Jaza o bl Hall s i gl Lnii oy jal il 5 danall o) aliall il gl
(b dad (A 12-7 ) A il A ye (289 54.7 G 212 )) pepdd (Sl J sadd)
SY2aa 830 an el 35 LS % 8.1 () (An23-18) A 11 Jsm 3 281 Al
(1786179 :2008biceal) ) Lo sala JS agin dala) Ao g & ) Sl J gedl)

Cliaa Al el 4 lie Lgdan dul 50 (1997) ale nll Lg 28l j0 b
Gl 5 45 e Apadaia A 0 A e i oSU adinall (8 aead) ABS 50 Gl siane
O pmall ALK 850 lygie gl ) Al jall < pelal Mg caneal) AT 50 Ll
(31 :2005¢ gabaadl 5 Juald ) (5 AV A yaall Jal yall 488 5 lLul)

O 8 Y Ca (Ol yaill A jlan (8 ral ) (il (381 yall sla Sliad
lee 335a o LY ol agiill o Adailaall € (o3 a8l el paill A jleny
Ll iy pail) A jlaa pind g edd g gy (o211 13201 (e Aadil) A8 (3 5 (oY)
L e ) Aadl (a5 st Jazzall U1 (6l A 0ad (3 el ST (e B2a)
OIS G (e () all 4 ey 8 Lo ol (g e g pUaiily iy il dus jlas e () 5SS
(87 :2005¢ Sldgu ) | ¢)22ll agilile s A gl agila o i duds

a1 984 (2004 )ale 05415 Tammalinodlels sl il du) jall ae (345 12a
ey 48e g & Gl ) ARl yall e § 1l g oL Al Gl jlaall 8 il
due ool puall ALS pd5e (a5 Aial) AadiY) Jgn Glaiial @) s Al 5 ansal) A1
U jo e ol Bliall Y asa il Al jall o jell 8521 514 oo 2ie Canyll

(32 :2005¢ 3lanll g Juald ) ansall AL 90 534 o L gmaca ¢ 5Ll Als ja ) ASa) )

117



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

O %o 80 Aoty ab i b jlge 85 i) yal) () Ahan A 50 i ) G
Gl il o (ALY a8l g slan Y cpdll i) pall 5 5 Wle o ple Ma cpadal all

AT sy sl cab jsraagagishy b aall &SIy gagihysaly )l dua e K

Aalailly agdjlain) 4wl o saaay

Lad 17 59 O pd slael 75l 455 4ad 8127 (Ao a4l jo Ciaa g ad g
o S E o) dalal 4 ) pleall clasal o agalals 0 2l 4 351 Blay
A5 caball g pind KU AL 5 pnll Jaraim £ L5 5) () ilay agdshas g Llall agabal Cilial
i) agdl jlal 8 Ladl ¢ saall 38 555 ) (o iesll 4 Al abua ) laualy 45 e
pda i o Al digan 8 )l Cull L8 sl e SRl Uil cails )
(87¢88 :2005¢ i g ) Sl LaLiil) s jlas

O A8l Al )3 (2004) ale 05 A5 Droyvolda si s Le ol 4l A
e o Aliiae Ao )a A anall ABE Ja50 ity §1o8 il 8 daad) e jladll
AL Hd5e culy Aol A ) Jsa latins) g5 a8 Ma ) 6945 e ple 11
Ao i s laall (i aanl) ABS 550 o L)) Al jall s il 28 g cagaa] anal)
(32 :2005¢ g3baad) g Juald ) Anal) 3l 31 B (g B 5 ) gaay Adas sial) il

sball e 53 () 2004 Ol sy 2ene O a5 1995 (sl il (0 IS i g
Oal Ll e gl 8 Aol i) Claad sl e et Lo sl 3 Jlee Y1 g Lediny
s sl Basaldl A jall o1l ey Lanll all e JNEY) 8 aalus Ll dua
clalaall JMA L sl ity Al ol el aaan () sSlgion Y o) 3V (e KI5 gl
A sl

5o )l il 8 Aiandl 325 ¢ 1998 48da aan) ol 5 i) Adlal g
o5 Sy (sAll g (o sl S Al A Laliall il gusal gl gll Galill () as

Lol A jlae dpad Y1 (pad Gllal g ¢ il slad LS AS all aac 5 Guglall 3l e
Leadlal o dnand) ¢ gan Cuial dala Al S ol

118



sliall Jaal g Adlaull Galll) Sacadl)

¢) su Sl BLE o Petray and Bleyzer ,1991 5335 ) s (e IS S35
Lilasss aga calhati ll s 28l L a sy Al A sl Jlae W) DA el Ll ) oS
Alandly Lba¥) st g anall 8 Gl oS) 5 A Jilss ) a8

L4

cd DA
Al cilllaiey lgll g amendl ol g 400 (e Caagll (5% o Y

oa (Y denka) Jolii & Baae @l Hla Gl 3¢ ax 5153 550 ¢ saall aladin) axe as
dona claa s LY Jasn o ¥ 5 (Bl all Slesall 0 oSl A ja o sl
dall Jlny alaiayl OOA e ellh g coldall oy e 2 @ill JNA o elldy agiliY
LS5 5 paadll JSU plaia Yl g cdanaa 230 58 e Led Ll ale S LY cilaiag
b bl plaal ) sa55 o (S Al ABUall <l g e g A Jlall il g pdial) J gl i
Lags (oo W 1 5 Ailadl LlaYL dde Ll il sl kel JSYI ol e 43zl
a ) 1aa Al caad ) Jaay G i) Jarall ) i Lai) 5 sl cilale e
) oy amaal) (O Gy Ol Linle 5 g ) il gl Al o122l J ol e JESY)
ela a8 s AV cVLAl B8 il Jacall A0 cuad 5 ST A8 S|
dgal ge dic U i |yl eay o)) siall oanall elaall ()l Lia (e cdgalall <8 Y1
Ugall 5l san) & Aaliiie b ) gumy Sl bl A jlae caila 1 138 Lo gaall
Jladll Jalrill (e anal) (i g 2l slaa 8 Al &y e Jseanllzails JiSY)
Jo gy adall culall e o) il sais 5uaid Y g ¢ ddaelial) (ol gall a
ing (Sl Lalialld cdanl o 4iadl) Aedladly Gelua) 5 alag¥) ) el ) elld santy
L) A gl e JA (s & paiid Lals (il ¢ adllll sl pdall ) suall (501
Jiadl (s ALalSl) A dalal) 480kl 8 Adiaial) A8 ial) GLEK) aes Lielaia) J sall

PWEN

119



Sl nal) a2 ) S

L4

S slall (A aal) zolall guniiga-1

S etall (Al glal) gkt -2

(sl 2l A gl 2y 5 (S bl B smal) 30l -3
(S o) (o rall Eolad) iy plai g

S obed) (Aaall giall iy -5

S slad) (B rall Z3lall pailiad g &) jraa-6

oS slad) (B rall zMall Cilaai -7

oS shaad) (8 mal) Mall dalal) g5 alal) -8

S sbad) S aal) M) A cludad) £y -9
(oS ol (B aal) Zlad) B AladY) [4a-10
A2 galS ¢yl (lagd 8 A slal) Ad mall caullul) anii-11




S sball g yaall =3all &l Jeal

B —
O g bt Al el 2O cadlad sl Sl 8 el 23l 2y

3sas Ssall e Gin o Slall Zall s s ) A el Slleall JlAa)
Lozie g el Jnily g S Labm il (3] el ghuall y Qa5 &l (p Jalis )
Ay 28 28 (BlIXS Jadiy g S8 5 el Laie 5 (i gll Qld 8 elluy g Sy sed Jady
e slad cnlia auly Wi JS bl )] 4adle il 830 ) el el 2l 1
iy AElls ol Codls ABeckels o)l (sl Je ziladl @i il
Cua dylaill (g giua ) G ol DY) 23sadll (1Y) D Meichenbaum a ssidise
O osls o8 A om0l o a e Gl Al Al prall Gl il G s a8
o ) 2a3 3 seal) oda b Sl e 5 il e e CalS5 Lay A el il jy IS
e o) s 2ry JaiSH Ll aall 13a 8 A glaa 40y <1986 Patterson s b )
Mo Aled g 4l 1988 Mahony (Ssale [k 130 ¢ aukill o (g plasill (5 giwall
el adal)l andl 13 o (Jaall @lld 8 cfialll e pen gl bl
Jiah Lab oMl "aliagy A Vi) olady) 8 Legdsl Jidhy oopjadia oualad)
paall ) phaill (e Alas Glalaty) agd 85 "Gl "alia s MRl oladY) A JAY)
) daadladl alial) g Sladd) HuY) e Cuas de JAa) agd WS JW) cd lll s
Y Ol s e @l iy clgae Jalaill LagiSal i) il jlacal) oS a1 3) 5 claa s
daaddll Glljlaca) GOV oud) LSy JUbY) COE peasll Juu e
Sllshaayl g dalaly 4l 2l aid) 138 aniys sy Bl )yl
Bl ASslully i)y 4 prall LSl Jolily Cam (A6 ) shaie (e Al
4 peall Cladl) (G deddiiiall Dpadlall cilysll i o35 088 25 e g (D 51 Gl ey
e & pend G Aga) sall Claagl JiuY aalasiu) () ) ALl iyl
Jil adadl gl 13 Jaa e s s ¢ adlall malipll elei] amy ASE) Gogan
12000230 &) 38 )r Lagd AulSh) Egan ¥ ladaly Glaty Lo il el gl

(1112

121



S sball g yaall =3all &l Jeal

LS slad) (8 al) milal) gusnga -1

G ey Gy el (A1 ¢ ondil) 3l Gl ol 5 ey gl e JS Gl
Ay o, 388 AY) Ge Jiiue S8 Jery Lagia IS IS Gl g ¢ Ssladl A pmall 3l
28 3558 SEY o aill acall A8 (e Ll adey ey gy g il ouadill Jilail) e
G oo lglef 88tk o) @Y Gy e e e alee DA ey aag
Ay Y el Ledde Gl og gie IS agaal edai s Alid) ISY) e al
di e 2l gl i) cillaladdl Lgle Bl e ClaEiea o a5 Yl oda
3l g ey 38 ) A5y k) aaas (Uakdall) 3 5aY) 028 b (e 5 cdalle (o
@A ol il 8 agud A1 K jelai undil) 1 DA ey i Ladige
Slo Hoh S amd Ay dyila s dlatn) ) gamy B8 gall Al ¢ gy Chualy
o agradil Claixall g o JSEY) Ay aaad e oa jall Baclidd Ladle 43 )l
Lokt Jumdl) endlly dllad ST OS5 oslully duadly ST S35 Sl
(14 :2008: A %)

Cfinaall Cpay g pdlle S5 4 ey Jia g gl Jilail) e pxi Gl I
09 Jia s A yaal)l Slleall o Gl adall Jaaa) S5 ¢ sa G S" JU
S UK g Aalal) agilains o @l ) e e pall Baclie A Gaadil] Gaalleal)
Aadlae ¥ &l (el sam 1 gt s Lo A0 b il 4SS
aoe A alS g Glagieadl Jldll il e aadeling cab pSE Baa
(33 :2001 < 2adh)l)

Gy ey &8 (AN dil) Ol ) 230 138 e ) sl dgladl S
Kl Sl Jaiiy) DEdl Z3all agle Ll Al g o Jladiy) sl &)
Olaa gl gl gLl g ¢ paall ALaliall diaaY)

aladin) 8 dply) COSadl 8 Jiadl s Laguang ol ae (ol s el iy
Ay yall e AL Apaiall A jall 8 Ty LeS (dpuadil] OISR 2 Dlad Ay sl 331yl
bl Aa gliall Agal sa 8 agdsm a3 Slu s ull (e JS Qi 55 ¢ onadill 231

(16615 :2012:kadsa) e 5 )il IS8V ale jlapess (531 cundil] 2 Mall paindl
122




S sball g yaall =3all &l Jeal

(ol I aalls 8 o IS8 LaaY ddfiag daie anali da Sal) e iy alls Ledie
038 ¢l aY eOla 3l 5 elBaaY) aen () da 5 Cun i ds S lal) i Gl
@ ALES I e (ppadall pU) pllaiul g ¢ daSall e (e aen (s il Al
SOSN8 s e mie el Sl AU aaiaall @ ol Ladie 5 (i€ 84

Gy dba (e sasial) ASLeall 8 dsall 55155 Sy Olel 2007 esiS) By
O Ui ) Caagy o) g A5 06 48ae el o (A el Bl i) aia ke 300
oA e latll  saeluall o Soludl ) 23 e gandill callad)
Aalal iy e ol oS Bnall dle I 3 uadl) e puillag yall ool Lyl
da g AalSH 81 da0li) Adial) ) placadd S slull 8 el 230l g o)) s
Zokl b gy e Sl Calide Cana ol ey ¢ adil) Jalaill ol ¢ lall o 3ladl (e ale
(16615 :2012¢ckad ga) 3 33U iladdll o3a b 53 puati Aadd Craddy S gLl (A aall
S ledl (& mal) lal) ol -2

On el o dany s Taas Ladle lalat) (Sl 8 jeall 2301 ey
Salaill ) ey L el (g oy Loy (S shaall = Dlall 5 803m5al) 4liidy & jeall & Dlal
Wleii) 5 L jna Lgma dalaiy 3 el 335 )shie e AdlA) Ll jlan) as
A ) il ye sl Lardina TS glu

S el (s sl ool g iy e Uing U jra el 23001 05 Al
i (st aaly ISEY) e Jalail b (g kil (g siall Aad ¢ Sulaill (g i) e
vie el (il gy ol aakaill gl ey st pe S sl Gl pasd Gpas Sy
Lo 138 5 (AS glus cilyid Leils ) aodiia) i oz Dlal) A Jadd 48 el clydl) aladiia)

308 Sy B gay eSS G jaall 23 61979 ple o 55 (3 A (b sty o]
A e Ssladl b jmal) = all 5 taill Y ey s oS shall el 73kl allas
"ol o' s D.Meichenbaum "asiSie Als" (e S Lgead 3l cadlud)

(16 :2008% #) .V.Raimy" —_ L sS4" 5 A Beck "<lu 05" 5 A Ellis

123



S sball g yaall =3all &l Jeal

Ao 5 adaph 1l Zlall () siay 1970 sle 8 LS nelyt jaal i
Cognitive Therapy : Nature and relation to Behavior Ssball z3ll
Lo sa s dudal i) ilad A e S8V 5 Cajlaall pat A4S 48 a sl Therapy
A b Dl i) Aliay yiiay

la ST 5 olai) 138 8 adladl zlail) ol (e "l d4add AN 23 gaill dayg
here o5 -Ua I 8 3 ,all culaliie] 5 Cajlae e 4 38 5 M) cd gl ab oo st
S shd) Ll Gany Ll ey 4ld dpadsl) o ) 8 <€ and now
aAlladl e 5 43D e 4lS Haay 4djlee Lariy e o) g G gl ol Al
e Jaidi Schemas 4 s Clbhida (o 0S8 dpaddll o dly (5 s il
Loy A5 2l (] Hpulid) el 5 lal Y1 5 analiall 5 Claliie Y1 5 e sladl)
Wy digrs  ae lenbaa Wy GlaaVl Jadii Q) G s coail) dal e PO
Ll el deas o iy A cilusia WalSy edad ) Al 455N i<yl
3y (5 (8 prall 4y gl ) (g5 ASsla 535V JISEY) O ) el adyg clas A e
dgas e Slaal) s 6l Personalization oasdll Jiaill el (e cled A
Ok aal aie S yaidl sl Polarized coladioall 5Saill g ¢y yall dpaddll il
o Aadlall g ¢ alaiad YLyl ol el FlEaY) s gl § Gl L) il
aiaaill s ajiie s bl o Gl dl 8 e Lima dai apend gl apexll
(16 :20084 2) . A yall Jaall g carnaill

el alaid) Sl ae daladl) ) Caagy 23 salll 131 T 2 Dall (1S 131
Adiay Al (lguzadad () oad) s ddlisal) COSA ae Jalaill 5 Al prall Sl sl
S alii 5 e yall ga Alaaall a5 cdaadlall AS Ll o (5ol gl el 320 e
gkl S 48 jra g cled sl Jeaw oy ) Leannsi 61 reduction A8l J) jis)
@A aelll g A A1 el cAsdliall Jie & e Lgany sa0e il aladiuly Gl
bl Z3al s ¢ aal) auil sale) s i g ga W)l danifiy el S Jang
Lemmy e pail 5 cdn sall GLESIYIS (&) el (o pad Lgummyy () 480)

(226 11990483k ) sall al g (Sl 5 o8y 5 A Jiall Claal SIS S sl HAY)
124



S sball g yaall =3all &l Jeal

Lalat) Gl s ) g5 LY Aleld ) A€ bl Sl ) el 5
(226 :1990:48:1a) duiay yall OV (gl 4 yra
(Al Al Agn gall 4y JJail)) S oleal) (8 pal) ZNlal) -3

aigrs oA 13 (e oA Gl 4yl b Seludl el 23 xllaas el
“Asa e eeladial) Blandl 5 o sall (Sl sa gl ulally cudil) =30l e g sl 12
BEINUIEES RPN PRW P IPR GNP PORGFEN [ IR KES N EQe

L Craddiul aal ccognition Cﬂam,d\ (e A8Llia @ﬂ 4S8 a8 eyl
46\)M\)W\YJM\JM‘;LL@ACJLM\ 13¢] dan YIS 4y jall Cilalhiall
omil) Gl il s S aaAl 8y 4alS O VI (0B i ya

A prallelldl) maaai i el dujae s Solull gl 23l 13)
el 8 L) Ll Jaed Aglae ) A8LaYl cagudil 5 agallad dpilly ¢Dlanll
Ssball 8 rall Al s s «(Georges grosser,1995,p54) (sulaill (S shal)
Kendall JIaS Uil WS (5 il aleill cililes alaaad ¢ Sl b all alaill 5 as )
Cladgilly clalaiyly oplalvie Ssludls A8 aall oy Abjaadl 3ak Ge
aagh o LA ey gl ade asiy (oAl Q) b AT A jme by
( Adam kuper,1996,p55)4: sl
2l A alae OB JAIS LS o Solall A aal 23l Ak e
alzill 4 ka5 jlla) (Je S5 55 ¢ 8 pmall o laial) (udill ale ¢ 8 jaall #3kad) ¢ S sl
ol ) IR e ot el dlee O 5 Cus bandura |suld elaiay)
Slo Jis A Ana) Dl e @i A el sl A ey pein gl
Adagiusall LS slully i dlgale 508 il iy (A LS slall 5 Al 43y shay agS sl
Alasin) () 5Sy g ¢l e Lali Al Calaal g AISEl (B Al @ gLl &0l 5 T
bl @il gy Tagiy ddagiuall Sl Cajai dlgale 38 il sl Aulany) bl

( Marlene,2005,p151)¢Axa yall CLS gLl (3o 1)

125



S sball g yaall =3all &l Jeal

O S bl (e it Al @l Al 5 e laia¥) aladll 4yl Lpaa] A
Aoladl e Sin o oWy alady ) (S Ly cadll 4 86 Loyt e e
( Marlene,2005,p151). )

bl e i ¢ peliall g LSV MR (1 (S elaia ) aladll 4 ke i
a0 ) Caagd crad Al slae o AS Ll 4 ) 3Lkl of Kendall J1ais s ns
SUTESYLH PN, e S PN | [ WS = [ S W VA WP N WY B0 | G e |
( Kendall, 1996,p235). s>\

Ellis ol 48 sl ¢ o0 5 S shdl (8 jall g Mall 5230 5 sl 3 el
() 3L 5 Meichenbaum asiSoe dishy o Jadiy) Dl Ol
sLEY) Ol olage b ooy 3l 135 ¢ 8 ymd) Z3all  Beck <y 435k
(126 :1994¢ s sl g slady Al i1 8L 2an3 agudi (il Ll 58y A
(S plead) (8 pral) ilal) iy S g

Alaidie ¢ AN = Madl 4y jla1 Gl A28 (Gl ol ) Adladsy) Al 4 Hhaill -1-4
o Jasmall s o ic) (oA M) Culall Laa 5 dpasdll 8 Gaulu) cpailall e
OS85 As n g i il 5 AladiY) bl sl of (gl ¢ Jadsy) ailal)
o siall 481 0l () aa 5o yig 5 2l Al O (5 5 o el e 5 akiall e
5 ety lildSie lidee JudiY) 5 Sl G ey Gus o Gikiad) o ySa

) i) Dlaall 2Dl Caag,

danliddl e Jadll 050y s Al A e 5 S8 e (o jpaill 8 (e yall saclise -
LMaal) ye o a1 e gl yie W) g olill e o pall Eua

alkai adlaii sale) ¢ kil eal) g LEYL Apdliall e Claiaall 5 SISV e Galail) -

-6 ;20()()“,1)@\) ua:j‘)nj\ Lg.ﬂ :L:\L\.Al‘j LD\A,J\ e t_i\_\s.m.njb UlSa;Y\ MJLM -
(10

126



S sball g yaall =3all &l Jeal

GRY Qa5 A adiay oy pall ol Adlaall e dlleaiy) il e JalEl) o A1) -

5 bl uSal ) G sal) saled 5 puall Ji 5 g pSall FLEY 5 A3 pall (G -
Lidlae 48 slo g aiVlads) 3 oSl

sfie Banetie g Adliae Yl 2 dlall s andiiy LS

C Y Al o) Zlialdl s Jie A8 sldl (ol 531 -

bl K A ) a3l COIKE s Je COIKEA) -

A andad o cuy i) 4y 5224
: Lad jlas (e iy g #1977F " o si€ae Al Uiga " Ay plaill ol ol

ol oY eyl el Z3Mal -

Jubd sl sl sail) e il zisall e #1961% Lysd clal o -
(10-6 :2000: jaall), agS sl o Lalll ja )l 8 oSall

5 Shadl a2l 5 @asill e GLSldl s addad e asiiSie agiy -
(o 42 sane Gadly 5 cdde dllidl dagall 5 oc@igall ae duilie LSl
il A yaiall algall (llaall Lo oy A1) A jeal) andaill Jie o) i)
13 A 1 4l g 1A ase il g cagling W LA T A 5 algw e Ba2ma
aallil) il shadll L) Cangy Calaal) o2a i S

Nelels 05 5 el sl e IS8V aad e Jaeall cuai -

A1l cl il Jpandl Lgia  Slay 3l AR 28 jra JDIA (e kel el s -
Cdeall gl Lgialy ) 8 au g el 51 dulay)

(226 :1990<4%:ke) | Cilgas il Can dagall Jaanll (505 -

127



S sball g yaall =3all &l Jeal

el (S slud) (B ) Slalf -3-4

Al 2l ool an g Y Al cladgad Ak Gaad o adladl ey bl b gy
cMuﬁjdﬂ\&wuﬁsaaﬁ&mgﬁjc@ﬂu&@um\ﬁjcﬁuaﬁﬂ
alal i) 5 cadlaliic] (pe sadiue Al Hgrd 43 seaall g dpdailll Cilaal) i
o o Al ol il jhaay) b Ul 5 el cllabad)l b decaiall
C i) gall kA ol il ) g2 Lae A jrall ) pSal) Clale 8 Aima cUadl

o Aahiall 4 ek ki deas e Sl ol 230 Gilaal aal o))
8 alall (el ae Adlaad) ada g dadlall )] 0 sl Gasd sae e dladins
sesall e Sl Gllee aa YA (e o Solo Gl g o oad JaT 5 JDlEe bla]
(226 :1990¢48:1). 4nla) o) gy @8l M 4 ) () Y sm s <8 prall 8l (L
s Sobad) B al) oall Gy 25 -5

Lo Sailly Juaiall Jiad) Llisll ) (" COGNITIVE) (éma" mllaas sy

QLA)M\ dj\ﬁj 6@)&\ (J\.aﬂ‘;cj}é;) Gdy.ﬁ.ujj tﬂ\‘)dg\j 6)5&3&4.} M‘).j

DSV e el Gl Jadyy @y e s bl Jiedl ddadsl Ladadsy o
(112 :2006¢ AN 20) 43513 dpa pad gia i Jay Al g cchlagingl) 4

il aal g SLull 8 el 230 o Glass,Sheal 986 i s g s - -
Cargy s edndill byl B 8 jeall J3aadly Lyl diiay 235 3 5 cdiaal) Lalal)
o JLSal 5 ilad 3 5 Alaiall e 4lafins (Lo Giay yall g L8] A oz Slall e sl 1a
iy Cargd s ol ¢ gus Ao Al Jlad¥) 250 5 Gaans A1 4 30130 43 e 5 dulull
daedla ST Ul Lelaa Jag o (Ao Jany s i sofiall (g yall S a) Jpaat
i A dlasil s 481 wyd b jme )y widlaa) Jal el 13y, Sall

[(2010¢16¢ s 2431 a2 5l

128



S sball g yaall =3all &l Jeal

dadadl Slelsal) de sana 4y 1Sl A ) 23l 1977 ol ) Cayay -
Coagi s A prall Alaall Mo dpulul dpaal iy pusdl e ) seal dad
A paall allaall Jaadl daMell il jlaal) (amy () 40 a) 5 ) seca

(712 :2009¢2sl) axéall 1 )

3l 2Ol A Ak e aaiad Al il cladlall ST e JS5 8
Sl et A ga g alla Ao pall sda il dua ) A3 R i (g il
il g Guanlals il A88le o aaing 4l gy Ol JS5 8 Jaliiall Cuaall

(Dobson,2002,3)u= s~iall

a3y o S Ay daady ab i ) 4 i) adle glaa s AL o S8 Lia JSId
o) yis) As g plaiy adl 5o (A5 ¢ pSall adanill colall 4l e 8 el ol
Gy dangy o Sal hlda dlue s Jrde Alia ged QYN LR 5 jlaas
LS alady ey Yoo Gomall i) Gaumig 6 SE ) e gl Jaaad ) dadalis
paddll Al el ) plain) s jlee Jie baaa 4alS alaiy juady Lo (S5 3p0a
(121 :1994AsLa) 4313
o gleall alaii 33 jma dglic habad a4 Glhbaall 5 el Ll 8 1388
ey sl y Aili Sal) (o Unlail Jiad ed ecluad) sl din g3 (B S )50 Ll
Ae Led Ao laglaal alai Alee 4y il 48R e a il il Jia LS
Gl Cun ol pally Ailaial) 3308l o gladd) Anllas Aglee Jeuiis o Jlal) i gally
Cill oy dualAl) il ) peaill (o Lisna le g3 aad of ¢ L liia) il slaall oda I oliiiy!
Gilaglaall HUia) &3 DA e i) Ashall aasd claladalld @l e sl e
(64 :2009¢ 158 ) Lle din) o La SN Lgtinllaa s Ly JA3 oy Ll 5 dS )

129



S sball g yaall =3all &l Jeal

i ) clel Yy tsaliall e de gana A Soludl L pmall 230l iy 13)
) IS (e i Sllaall 038 g el slall (A 55 A paal) lleal) o ) )
O b gulEl) Jlaiu¥) e o oadlall slul) 1aa Calidg g AS gludl 4 el
ST e i el a) DA (e il (& Caagl a0 65 e gl (OY 5 La) ) & jlaa
akaiy ClaliieY) e cajleall Jaiii g ddlal) cily graall s bl e astll o
phiiy andl 3ok o A jeall Clleall Jaidiy Ay sally Glaliie )
da sl sl e alaill e gleall elli alai (§5day ccnldll s danll e il gleall
(23 12000203 &) 22) Leanii s liiind) Glaal il § sk 5 (DICa)

4y sl aly QLS 8 el 20l 4l 8 Sl el 230l i el Wl
Gl Ryl (e e b Lpalaia o Allad s dagn 55 o8 Sl 32005 465 A 5
Gy n ) el iy &l Y GBI e
Akl S S s LS 2 Gy dslu Of ealda gkt e (bl
gLl Jaaa e S sl pellocall Fanilld cAdlidie Cajlae (e alladl ol L iy )
O sl ¢ omall il oo Al Al it 8 jaall mllaall Laiud clgild aay il o
A jadll pmeai Ay A el Ll dpaad e S i) 23l
ALl Ll L Saad Al s Lah Al el clale 5 Al

G Akl cad g e sl seliy Sl el 23l ol ey aluy 13
Jalse s aa ) aaSad ol dglu of of ¢ sLdD aad 55 e o 2LaY) L dl
Cilainall g lalaty) e Sliad eLuEY) sy paiil) A8 ylag a8 4y S35 4d e
bl Jalsadl Ll 5508 daal Glligh catld e 5 LAYy Al e Leleay )
(33 :2001 el L) (8 sl U e A1 501

Aaxin) e ash zoall e g gion o oSobud) L jmal) Z Ml o JsEl) Sy 1S
Gob o G AT A Gas dea o Sslud) alaill 4 k0 e Al A dlal) 43, k)
Al il ¥l 8 Lala 138 e Colaall et dale

130



S sball g yaall =3all &l Jeal

ida yia alic BB 2say il Z 3l 8 4SSl 4 el 4y ail) (o yids
teaall s eaaall Lgilan allall Wililadial 5 dlslud) jshai 8 Lele Ll aaluy
Aodil) NG Aags ) 5 il o e gl -]
(OY) i) 13lan) s sSill £ gumge cdgladsyl Allall s o gl i) 22
(2008:92¢ ab ! sal)(o_psdl 5 i sall & 5ol CaS) 3 5all 3 padll clidl -3

Alia o V) (e ade Jaae (Sl 8 el 230 o (e a2 ) e
Soldl 3 pad)l 2O dAalay GBlati (A jrall lhaVhladll  Glatiad) (e 22
o o e ¥ Sl el Z0al e (plEl) aSieall (Se e ¢ pualall
Gl sl Joard g aasd () Aaluy Jrg 431 ) ¢l Joanil) e ) guala il
O ohase lane o gty Sslull 8 eddl 23all Y 3l dala Uil 48 el
Zolall o LS Al il eyl il e s e dag i Ca )
(S Slll 5 Al (gl e V) Alaily) @l pal)l Lal Coagiy Soludl 8 el
S slaall 9 450 Al Aaleall Jalaall (s - dlad) dadi) yis) dagida e Jaaine— el e
—eadlall J2aal (e g S el aledy ¢ Sslall 8 jeall 20kl dala el LS
oAl S Ledlainl g caa S Baa sl daa LAl el Undll apaliall yaas
dal e il pall e aguiil (aje e aelud )l Jaad) Wl dass
Ladll aaliall oda s

bt @ lie Gy yadd oal il gl e Ko Seladl el 2l

a9l g ABe  yay pall g (o) mllaall G A8Dall cdpudll) ADSEL A A e

Al o el OB Y edalie ol Yl oS5 e deal gl o LS A

allad) Sy eladll e sl gl aif e il gl ) Sl Y LS (e

ol llaall Jo¥) 5l o ¢ Lo A Jal A8 L5 ABe (U 58y iy pall 5 (el
(33:34:38 :2012¢ glabsa) Jaa s (S sldl (3 peall 230l

131



S sball g yaall =3all &l Jeal

A LalS elld aa g ¢ oadladl Janal 13gd Al ac) gl (o el aley Cas
il T AilEi) STy e Dladl A Ualis ST i yal) eaay o @8 giall (e gz all
Eilaaly)

D8I Sl ol 3l Calaal raa il 23l dplee paE (LS

Y Calaal) oda ()l Glld aa g ¢y yall oo dpunt Hl Clainall gad a8 T 1) 38 53
o2 Giad gl Ll Jsasll plladl oty rdladl lee ol san s Gy pall Ladasy
B JS o ) e G s ¢ Lgibaadle Sy il il ) gaty ccilaa)
Zoald e il g (ol BB gl Jrag o Dby ¥ (Sl (8 el 20kl i
G G Glaal) 4 ) IS8 LS8 e piasall aain Y Slull S el
& ol el F V) o j8ll el N ddusadl Claa¥) Jalad o (Jailly i gl
Lo cllia S 13) e Ca eyl 38l Al all e oy pall ae by Sslull 3 jaal) 2 3lall
AL Lo o) st o3l s pne Sl 1Y) Y Al Cpme a8 gl ailaia) )y
Goall e Jalaill o jolias Al o oy yall aadly Soladl el 2300 ol
il 13 5 edam gl g pall LS 5a z3lall Cam (3 e e Bla Lo 5 ¢l
dlall e dadly ST ) shaie dpaii aly K1 Leboahy a gy Angnia e g il o2a
6 il Lgd A8 @V el sl o 8 8 el JRaal) ol i) Jidhy ¢ asal)
Ao jlaall s o lazal i jlaall alac Y s rall e @l e p pall g gl e
Gy A ALYl ¢ Gy pall ol Lighs g daliaal) HISEY) gan] Bl 5 08l 2085 o g

(33:34:38 :2012¢ habsa) Alilas Lpadl I3 a el 15 Al ol pual) Sueai )

Al cladlall (e el e Jaidly Sl ) 230 maal 6l

tos (Ssladl el Z3all ¥ aladl 8 @ i g b et deseadl
o Aalie dpagl Y 8 daal 5 Uy 58 g (DISIA £ il IS canly ¥ 58 &l
LSO puleal)l n ) LY G uaaty Sl el 23l JAa
sae Oe il ARSI Gl sl Ol g ¢ L gl jadll g LS SLll s iYaisY)
o Ay dgale A e Jgaall 23 385 cale 4a g dpudil) saland) y Al GOSN

132



S sball g yaall =3all &l Jeal

cuad gy laisyl andaiill &gany o dadi¥) Clacll ale Jlae e alall 23 el 138
(27 2012

1S sled) (B pall miall pailad g &l jraa -6

Glo Al COKE Jag asly allad Ao Solull el 23l ax

O alladl 3y e bl dolay ) adlad) sl 13 sl as i ¢ ualll sl
Gl 138 a5dla sy axdiu) BaY iy By «QUKY) (e gl B ey
Gl el a8y ¢ elaiaY) Gla il asey BN Gl phaal e ga @ aall
oAz ke (8 andiul g clld 5l saed s caileld uualall sl lae e sl

(16 :2010¢ g 2eladl) s AY) Aliall g dpusill iyl jlaial)

GSsball Z3adl b deadiual ) ey Jslag el cluY) s of LS
gy bacLusall Calllal 2 jeall il gl aas el gl pe Jalaill 3 Lgalad i A
SSobull L aall Zall Sigy el 1) AlaYl @Sl 3 Ayslhe Gl et Cilas)
i) PR e A e ae eeldinl) Ghadby G gell (dlaasll culall
A Qe pall il Slaa Ay dpeladia)y Allasil g A0S slus 40 e Claad) i
Alan ol A A ghuadl 5 48 jaall AMe e Jady (S shadl 8 el o slu) (8 138a
g ais] S slall 8 peall 2 Dalld cad ey o) elaial) GBladl 82 8l glalyg o all
Gmy oomall Solull m3lall G 8 oadl) Guuai Gelially HISAYL aslaia) SIS (e
A dade Gaud o dne pailiad g s e elld 8 o 4Salpall Gladlall
£l e sigie g L dandi PO (e By laill oda ely s LS caygiill 5 (Saucall
ST e aaadly AilainY) e W1 e 3AT Ay laill aslalliia Cadlialy dpedil) ClaMal)
Ll (35 ) by aY) G5 bl zlad (b sebas Ll o U b
(72 12009« s O 1) 1 b Lo pailiadll da (e g 4y Hlas

133



S sball g yaall =3all &l Jeal

s Al ¢ pmge o (Soladl Gpaall 3l S ;A ABhua -1-6
gl 1 of Y g dllall Gzl eV e g (o el Lgie ey Al daal
sl e Al Db oSl ddall Ldll Gl pall e oalall JE oal 23l e
5 &Sl Aty (e e Bl EY) OVA (e iy 2 o lie] e aladl)

(72 :2009¢ s (s sle)AaiDall e A yaall
Al Al Gl Jsa e Sl Alalall (ia g il de gana SIS Ly iy
o34 il i oty g Allall Lgia et ) OSSN ) i) e calae ol 3Llaal) IS
S shall 8 paall el dga gl Gudil) Gaallaal) (8 e sl agd 1 Alalall (a5 dll
LS Ll A jaall Az lpnall 5 agdll 73 sad iy g ol die abinad 5 Aagaiall dea sl
Clainall Japdii U V) oale Aladi) agill shaa) g 3 8V S o e Al

dograll 3 el shall Cilaal ddadd g Al

Lgie <l shall (e dleny ACEAN 4 jdl) deluall fasi

L)) yaias) ae i Al g Adlal) ANl ddagi jall Jpasd) IS8 aia -

Al A3l D a6l g 380 il gadl s Va5 Al ) geall ajaai -

Sl e a5 e siiall Culainall aex3 5 5 jmiall 5 da pall Jal sall 50 3aa3 -

okl

(194 :2004 ). e e Aul¥) Llaal s slall il sal Jasll ol o -
S8V ale g el gall (gf g Al Aoy (e pellnall gy (3llaiall 138 (pad

) sl A Gangdl a0 65 (OY) s L) Ca sl () ey @l ddai yall Al
Aot aaad Al Al 3G (e A el Aelpall 48 jae mlladd) e cpaty ol e
OsSe O S Sall ld Glld e Dby dagaia e ilalisin) el g (alal) ol
o b bl Gaagdl 65 Aikala A yra Cladie o (Bilie 43l Cany adly e

(192 :2007 peun)Aall 2 paall olidl) 3ale] o 21SAA)

134



S sball g yaall =3all &l Jeal

ol e Jaandl 5 bl G A Dladl 48Dl o 85 () iray sgllaall ae dBMall -2-6
s el malaills oy o Slall dolae 8 Ylad Ui |50 ellaall ey s ¢y sladl
s A L LA Lpandy cailloia A8Mall culd AW o el i jall oo 5 (5 sine
Ailafieae sandy A oy pall anledy plleall ashy LS ¢ Lea jla ol Audadl Jabs o) su
e (sl paais o allaall Jasy s 83 Baaae a5 @lld 3 aniingg 5 (a0 gL
(e Ae sana iy gl 3l jelie Gl of ld e cldalin 8 Ll jasy)

(194 :2004 e ) lalil) 03gs ddayi yall 451 AplasY) ile) je Y

el Glaa) e Jasd ) il i) sasd e Jery gl O ra

OMery gl (gl cadlaall gy slacilly 4pal ASila i 5Y) ISEBU Allad) sy aDlal)

2007 cOpman)ails sra s el Aie Ja Ao et A Lagl i) dae) 4 e
(188

ol alhadd ey il A el m el (Biagy s dall el b aal) 2Nl _3-6
cDlala e PR (0 agSshuy ot jelia; an S8 hlail 8 dulagl &l il () gesaly
ALAlS 3 ) seay gl PDlainy @l Jae saial aladin) A (e dda JS ol Al
cmill =3l e 5 A JISEYL G jlie ddma dtgy paiia 8 jmall 200l L
laall g G pall (e JS Aumdla 33l ) (Ao Jamy 138 8 g2l | sl ~Bladl S LS
Gl 1) el eled auiall Jall alag) 5 A3l Joa S8 el sad aggn st (B ) aiu]
(el e Cladadl 8 408l of Laa | S 288y iag pall (0 Ay s g Ay sl il
Aagts () Jpasll A8 ) 8y (g jell Gl Aiday 5 las 3l Cludall culS gl

(191 :2007 «Cpmn)Arilel

s x5y Ll 52 (A ymal) Ellndl) o sy smagiy Bl Bl 3 46
OSa Ulad s clda o Jaall g AISERN 48 jray 20a8 3 jeasiy oawsi Ml 5 ) 928 iz al
i pl) Sl S GLESE) ) Jads JS8 el s g allaalld aad (5S¢
At )l SR a e Luaie dalaia) 5 o 38 55 (s gllaal) o el ) coal g agl

(1912 2007 «cppan) s AY) VKA daa Jag Leda Y @l g Juenll
135



S sball g yaall =3all &l Jeal

o) o Cogandl gl Hall (e el il a8l gl (S olud) (A pall z3ad) -5-6
oo Adlad STl Lpudill bl jlaaaY) e paall (G Vled 0 Sl 8 el
Zoadls el 23Rl AT il co el (e oAl JIKEY)
Jue <1977 Shawsls 4wl Jie el Ol S 4 Sl
Al i< 385 1979 Zeiss et Alossals oy 1988 Marshal et Taylor_shbs
Gl )y Al g ¢ Selull 23 e B 8 mall Z0) o Leailis 3 Sl )
OB Osaly Gl QLESY) G e s (Solud) ) 200l crandin) (5 A
Mclean et olivSla 5 (plSle dal 5o Jle il OOl o cilaball s Cilddiiall
zodl o il ol o2a < selal 5 1973 Shapley et Fasio s34 s Lss « Hakstion
il 2 3all e (55 5 el Kol 23l e (385 Yiad adle Sslull d jadl)

(194 <193 :2007 ) ooze )

Gl jlgall (san) ALLYI aladin) Jiey s (Al aladia)) ol Sad) ) eadl aladic -6-6
e U el sacluay allaall oy WIMA (e Can dpaal @ld oy el Suad )
s Aald) clalsie Yy HKEY) sl daia (g0 LI 5 Lpiand g dulid) o K81 aaas
Coail) g Al s ) i) ) sall Lo aghy N ALY Gaagdy iay all
S sl e 385 ) AN apaii g Lpand s (g pal) sl Al el jlSaY) e
o2 aladiud Vg ¢ Al ISEVL Lalaiay) e i of Sy Al il iy Lgallas
s Apludl 4Gk IEY) il Caagy o pall e bl Lga ey U Al
el g cilal iy g HSEY) GLEK] e aelud Ll g o Jadl) (il jlacal) Cald Cads
sale Gy yall mlleall Lega o Al ALY oda o ABaY) (g o yall ol dulull
S Sa S 13) 4 ehal a1 callay Al Jiall sale frman o H<a o e Jalal)
e g Al o2a 5 ¢f el cilaliie Yy SV o2 ¢l )5 Clisaaill & L lagaia
Sl ol Yy HSEY) elli daa i agall olE Jigus Lgie 158 ac e (g sk
Jens Lae Lgra s Lgina (o Gl (S g ) GBlal Ji Y g sl Ledisn

(195 <194 :2007 «Cpua) el ila (e Jilad) = e g paill Alee (4

136



S sball g yaall =3all &l Jeal

Gilaall S alaia) aryy gy apal GblEieY) 4 S& ol alady (ay salld
GBis Ao Jand ALY o2 () LS bl Cilasleall ¢ g (8 (a5l Jary 5 dalidll
Ul Baclie glladl) aulivg Cus gllaall s (i el G A sbaill LaMall 283
sl aaaty il Yy HSEY) p3a daa (gaa ddBlia g dulil) o K6 LK) e
i) (andy LAl ahy ol e Y1 Al aps e dony o Lo s (S A
(195 <194 :2007 cOpmn)Jlndl (o 43 o 58 Lo o 43 il

A0S Lo oy 3Mall (i Jsanll O L3Y 3l pudi pigal (o (iva mal) -7-6
IR ey alall @l pa ae Jalaill 8 AaDle e S sha cadlud 5 Ca jlae (e daladi
calall Gl ae Gl ) o Addels ST Cullud alaty o Janl) adeion 23l
DSl il (m pall sy o gy s clalas ddia g dad llaall (5 o el (gad
Sl aam Ol o ash o i Lol aang s cilaslas aghayy dghidl)
allaall & i 38y o Dall il Ly Maase (50 38 A cupudSI Il 5 ) gLy

dia oy G Gl e BES il gl i (S 3 sl 13 JA (e

2 gall (any padion arllaall (8 138 o 5 caigal 30 Sy adland 5 aanh G 5 an yall

e Glaly Lhasn el Wphe s @l dag jll clusll Jie

Al s zall Z35a (o Glaslaar o230 5 (lan sall aaladl SLASH 028 aadiu

LS (g el ellrall aley sl 128 ¢ g g cdadldll cladall 8 LgidBlie oy
Aie 45k Alual) o 1880 S g s

EM\ alaal Wt e e OBlexy Jaaall CM\A caiagd) gad daa gl _8-6
.(oaais Y fai cadiay calaall @l culs 13) La 48 yadl edﬁﬂ\ 408) ya g LgBi8at gl :.?.u.d\_g
(196 :2007Oxusn)

137



S sball g yaall =3all &l Jeal

(A ZMall Hea e ASE B Ol 1 ey Ale W) g (opell)AdlSal) 96
gl B8 sk e By I Gy sell Goadl Ll sale) e oSy S il
Gl sl e 55 7Z3le Aol saa g Alleld caid adl y AulSiY) Hhalia e iy
o e gl o e JS o) g aendiin) ) Gl g bl all DA e @lld g Al
(Bl (QLESY) Jie 32l jhua) 2l b aileld e @il Sl s Al cladle
boa (Y Glsha)l desall g b bgea Glohaa) el sl Gl

Ao

Al Cilidall ol e ey yall 5 gellaall a iy 24l Sial) cilial ol aladia) -10-6
okl Slada A (s pall dalad Le 3 jad e Jaad Al g eddd iall cilaal o) sy
o Oy Gl gl algall s SIS Ll (0 de e a3 8 Claal ) Jia
Leinal e oy LS s JSales 3 laaaat iy g o dall s A Ll (z al)
I Je¥) e A aie claal gl sda (685 (o e cdealdl) Audall 4y ge Lpeani
U oy s s AT G Ame dage 5 a5 g JERY) &5 Y Enmy ling 5385 Gl
Oo oY) ladall (B i) Gl gl ety 35 eliSy LAk 8 iy sl 2lad
SISl y e liall g agal Adliaall IS8V Junadt 8 o)) el 5 an gall ol = 3lall
2405 85 clgh sy Apa ) <l SRR AUS i e ARk e L A3 G (S S
Oe il iy s L oLl o Al S slall olaall JS5 A il il S 2
suaa Blee IS e cu il ey catlial i) 5 ailaliie] 5 G yall JISE Gaa s daaa
in s dndl gl BLall Gl g e 5 jleal) Al a1 ial) canl sl ey o Mall oL
asty O Gy dlgeladinl (e Caagdl Biat s cilial gl elli e ALl saliiuy) oSa
Sle il b da i) Al gy Lae sl Ay 8 b gl G daa) ey glladll
b3 2Ty (yyad die algaly Al Gl sall s cUadY1 o Loy gl g yall ¢laf 488
Lea 1285 elgll () G s gapnaat o allaadl Jony o oy el

(197 22007 coopmas) Juadl eils 33 Milly 5 - Blall 8 i & gos e se L

138



S sball g yaall =3all &l Jeal

Lo A8 Ja 3 pal) die Jladl) pé A i) cullal o il -11-6

ofn Ay Al by ga ssdy lae il agall 8 cUad] sl dlgagd

B

1y La doan il 4 peall iy aill (e g ¢S shudl )yl

i) g Agadl gll ol puall o LLuaY) @ o) o dsdlaall ) 8 Jiaiy sdadiuall
ol @ o) 8 Al () i) (e g g sleall s shaall ) eat dlgd adlae VY
Oaady G GVl 8 pasdll e (Sl gubad) paladY) G eLaY)
A st sed ¢ gl s caall jelia 3 L) ) 55 Lae a8 gall jandi 3 Aslladly
oalaiY) 5 aiada g ol 5 3S pe (N8 e Chsall aBgh ol catlSlian 43 Y g 4l
2 Liagl 4l (55S5 8 el gl Hhalaal) (pe QWD ()] an LS ciln 3 (pregall
G5 8 LS ALIal Clail) ) S5 eyl el gas ) cililas A sl dlled)

O s deall dlial ge () adlall (adas )
U A el (e asenill Jadll o Gl e el e Jlaa A 32051 agendl
(e ol canillS dgelaiay) Gl je V) e 3K 8 daslall Jal sadl e ing
2 0550 8 (b gai Land ) i (S A delead L Aulul) (ailiadl) (e iS4
o bl el s deleall od¢l ruty 358 ae A 3 Al UhlA Lasead 438l
Bl arexdll iiny g ¢ aliadll g QLESY) dald g duia el BlaYU dasi Sl

{(312-307 :1998:psh ul)iaa yall o slaall L) 8 danlal) ol sall (g Lia
¢ C—\J)u ji ;:L.'a..g \.Aj c«wi}[\ d\).ﬁ‘g A\)éi)?\ s d:m.\ :de‘J ‘:Lﬁ.“ g.u\,)ﬁad\

Ll 5 jals 8 san 38 3 asl gl o il of @oa of g0 &), A sl 32
i gall M Jaenll ey Al @35 ) a5 sl edlag) eLadl 4 o) 98 L
58S s e ey Juatie 4l Guliad e Gl s i Gallaia (8 ) ease 43S

(312 207 :1998¢a1 ) 48 sha (1

139

-1



S sball g yaall =3all &l Jeal

o Ayme Apalds (addll I GlS OSal) 8 A Cslul a3 SN 3 il 4
cowlio waa Jaal a3l by add e QAT Gl 3 Sy alall Ll
Lary 4ul ey lilSals Ld Ale ¥ Gl Gl Jee (8 by () Gan 48Y el
38 ¢Sl HISE b ady ) eUadl1 e SERY) 2 el 5 caad) Jead) agdlay
3 523 D) JSS gl Jalay s Abed) Jaaldill (e 6 3a (Ao 38 g i€l of g
axlald LDy calalas U o ) olall) 138 e SN Y celdl of Alia aay J 3 )
FLLIS 1S Ty Y s ¢ 1385 138 J iy o) g S sl 5 220 8
Lead & slaal) (56 (o ganll g QLESY) 5 GBI Y (o S sz liTia) g aSal) sladf 5
G g Aee Glaglas Al are o il a8 Ud e

(313 312 : 1998¢an | nl)alisa

Al 4 5 p S mam g (o pranall el L5 308 aal) Juatlal) 4438 -12-6
aie Gadd UaldieY) 4al gdll (el e ally JEdl Juw e oon AV pe
Gl (s O sS al ady Of 4de callay A3 Bl adey 3 gealall Cayry o (3040
Jlad 9100 ¢ Lebai 32308 apae hoay eay divall sled 7 dia Jlima o agh yy ()
Jalaill 8 i g Al Colaliie W) GUIAS o AUl HISEY) JlainY sade 448 4 5 clan

(217 :2000¢c ) (5 ) (8 JS) A S8l ae

Glbe S5l L Wle alilais) ahain) cslu¥) 13 iy spaadal)-13-6
@;.mﬂ Sy o yeliay adlalad) s Jreall &5l Oaainyl g Wl e i drac
O Ll Ley alaia ) 3ol ) s Axdiall yae o S8 (al jaias) 5 Cuasll e Jraxll

(38 11998 (a1l a9 (g gy Aulic

140



S sball g yaall =3all &l Jeal

Aenlga B A o A glhae el i old Y o) 1A Y] Ao quail)-14-6
oo i Loy Jb JSEY) 8 aal i iy aglaa 5l BB (e Ui La g dpndill o gaall
. A Al cdiand) ol () el Jie dom sl sand g A Ul haaa) (g o graall o3a
Oe a3 S A je 8 aBlee p ola i) lal aasiny o)) alladd) Zlisg 130
SV 20 oo el i) o cusull sty a8l Bag e Jery 4 agaa Jaal)
ey oS (o ehs o Bliue sl e e e S e alls g5 38l L sl 330
e Sk 2 A s Ladie ellds (8 me yeaie ela WY ) Gl il e
caa a Geny el Loal ade cally g aalal) cidy ¥ s dliaall Gle genal)

(38 :1998¢rea ) a2 g g glidl) ludall 8 elA jiuY) Grendl 3 L) pudiill

Solead) (B aal) molal) Cilaai7
a8l Bla Jaad g el glill &l jad Guiad ) Coagy Seladl 8 el 23 -
Alay) ST 4 cplaadl

GAY) O o Ledie (e el ()50 ity A 5 adl ol 0l Gy et ae Jaladil) -

2935 OV 092

bl (S0 L) g sl o @llia 6K Y a8 il e ySall e Jaladl -
Aakala bl i)

Sy 48 )l () o daglai 5 (AlSa agdl aaa shaie ) Jaagill (e yall Baclise -
A gl Adledil) clilacia) oland i sac

(55 :1987 ) o) Liihaia <&l maay g0 ykai A a8l gl 5 ) gm sy

141



S sball g yaall =3all &l Jeal

s Soladd) (B aal) zYall dalad) (saliall -8

Caidd ol Leild (e S Jalaall JS e ol sl olinay (S gLl 8 paall 2Ol Cally

Al ol HLay) s Aaklall aadll anlid) maaad Gk e il Gl hunY) (e
o U ALY i) Ll AL ol SSEl e WSS 5 e YV ddaslad
O s A re JMA e il CVlad) ol Wl dlalay g W) (G jaas
Ay phay AlassY) et s o) LiSay Ablal) il Y1 sty s o S8 Gy ke

(227 :2000¢<Ls)donliall
18 a5t S slull 8 el Sl daladl galaall () 2a sllaiall 128 (pa g

leiay saaxia Jalse o (o yall AlSe delua 3 Solull 8 el 230l adiey -
i yall et aaza sl ) paias) 8 aablas Al ISV g ¢ goay pall Al ISEY) apaas
(34 12008 A)clgd se yall yue LS L) e o il

Gy gl sl e (el S e il A el Jalgall
el Ui Al B gall (an yall gy (521 (8 el

Jrns Gmialls glladl g ade @e sms oSsladl i jaall ZMl ks, -
ol syl Calladll e pellaall 5,08 @lly Gl g ellaall (B i yall
Aaadad) Aleall i JA (g el L3l llaal) 30l Y] RSl

GBS Janiy dadill 4 5Laall g o sladll dpanl o Soludl 8 peall el sady -
o yall anis i) A i) s gl slac) g cladall Jae Jglaa puay 8 &l iy

e COSE Ja A Calaal iad ) aellaal) orss -

(35 34 :2008: 1 8) . sl

142



S sball g yaall =3all &l Jeal

Bash e 4nsill Lallee gyl Jea ) Ciagy oatlel ke LS skl i peall 2301 -

O Jee Jsaa G (Sslall el #30al) & cladal) o

e ey Y Lo Copetll RES (el LSSl a el g3l ey -
L x5 Ledamy (2S5 Aaauall

OSEl daai & and anY sasie Ol jleas il LSl 8 jaall 3l aadiiag
(@Sl U5 =1 3l

are (LY oy pall e g e el 5 o e Soldl el 2301 xSy -
Lidiliay Gy pall manss A pmall aithdl Lo Caatyy ARG o okt dga g
(35 34 :2008: ) Leiladl (ana 5 Lebinas Ml

sSobeadl (B mall m3lal) 8 ciludal) sy -9
duda Joray Zal) 5Ss Of Ame Y 3 el ey N85 dils (14-4) o W
B8 A e Slag G all 13 ST 1 g sanl) iBasl

(ol 2Ol o)l 8 Lo Cajlaiall oa 045 Gl dalall saay Glady Lo Ll
Gl 8 G aia A Sslall jeall sl dleny Ssludl el 230l ey

12000 faallylodall 8 8 sy Lee ST OS5 00l ALY g aadiuy 38

(99

) S e il iladall B 3 sl 7585 Y Gl i

143



S sball g yaall =3all &l Jeal

w2 pall Adlaa ol Alad) o diill -]
el ey 38 5 Alall Aoy e IS L Aiadal) (B odm Ll Jas Jgda pudag -2

dee 2yl i AL Ginay ol asall alee 258 e maag) O 350 ca o dd 1 YL

oanall wlladdl 7 5dy cdsaadl al pxia) ae s IS Ay ae cllly a8 Cagug

ey chsanl a1 ST 85 o el o 435 3300 S (58 Jin 5ol e

s Le daal ye g Adlal) dall 4l anal gally 4l dlac) e Jasdl Jgan

Al el Cilaad 1) (il jatis) 5 Al dndall e Balaill 5 ddylad) dudal)

i Al Gl gall A giie 48 phay (Sly Glaidl aal i 148 sual) audl gal) -3

A a5 (Y a8 L A ol G sall el & AL sl any iy all

Claal 5lb aald A G jall Cuda jie ] (Al COSEL GEL 5 4] jial) Sl 511 a3

A(95- 91 <2000 jaall) Led daiSlall Jslall 5 4 yiall

LSSl y A pmall lani) i) aladia) o dAdlad) ddall doba) audl gall 4
Glidiy (o,AY duds e GBS sl el CAliSSy ((ay pall aclus
o pall die Jlay (sl il Yl g sl L 3 jliaal) bl iy

A5 AL o oy Le 13) claad gl o2 3l ka3 Aadlal) Aadall 55 calgll -5

sLalas) JNA

Adal) 8 Gaaay Ly A e (585 O -1

& aalad Baadly G pall Jaad 48 ey aais cdaal 55 80ana A8 Hlay iyl O 22
e plall

Jon s Gl 5 Sal daa HLiA) g Caagll Dlia)ud phall Al gia 5 e sde 585 O -3
(Dang Cogan Lo o Capaill Gl g 25 6L bl e 5538 aoe

Aagiil) ) Jeasill o ol ) ol o g I U (o pall Lo alahy 45y lay aansa o 4
LS die aagl) A5 I 3iall ol gl S O ang pgdl) o sm (gl ey se al
A(95- 91 2000¢caall) | an yall Ler = A& Al il g aled e IS g

144



S sball g yaall =3all &l Jeal

agall O 121 A pial) cilad 510 Sl e i pall Aoy e Coaami o Ulad Gy -5
SIS 5 Jatnall 8 st () (Saall (e Gl by graall (g all pa gellaall (2L
il gmaall oda e Claill Wadlas) Sadl e il Clel_aY)

Fllaadl llay s all 028 dudally Hla Lo Jsn Gy pall i dga g e oyl 6
Gy of g gall (B Al s dalai Lo pandliy JSS Aulal) e Galaill sl (16
e ebun dlld (Y Lo g IS Laga cddaadle (sl can iy Ja o ga i) e aSU)
0 nd e ge dannie 48y play o sy (b Al ey i ga 8 llaall Jaag g aalidl)
(95- 91 2000 taall) Slad my sl

1S o) (B rall milall B JladY) 493-10

addia s 23 5eS Jazy 568 ¢ )Y (e laae  Solud) ) 23 Sladl a5
S S Gllee e S 5 o Sobadl 8 jmall 3l culld ey () 4ad calaa
IS ot ) teaal) o Lo piad 3 el sl 5 oLy T i g3l it
U glae (8 2,8l ae Gslaill g e JS0y S8l O g At (& Jialy 2d jaS o 528
DLEAY dalia da b aillac) 5 culal JBYL o5 355 sadall ISEY) ad g cailSin Jal
oo laslaall pany Eua (el BiaS 6505 caypail Apaliall e il alag) s ISEY) o2a
Gl daph paadl ale Jias ) Gla gleal) ety g Badate jalas (e 2l
Jaandl andei 5 Gl jlgall (o )il ey Cus alaaSo ) 50 ccanliall Jaill ayasdl
asall 40) LASH mile Leie Y s Chaiall gl s sdall LSEl #ila Jay cas
(716-715 120091

145



S sball g yaall =3all &l Jeal

1l d gad€ 5 gl olakd B A glaadl A jaal) b)) s 1]

padind Aand) (o (gilay o) 2 A As i A Jaail) Slelal e IS ()
drala (& sh el yall o2 aaf (RSO JSY) &gl 20l (& JKEY) daetie Lga s
adasa Jal e bl Jilaiy Tag 58 5 eLlaluasy
agadlzd by s (A 4B pe o Diand) (e g gilay Godl) 2 8Y) Gy sl Ad) pa -
ginaS s clgilSag gy ela sl glii Al dandad) Ao g5 Jon 488y Dty Laldiay)
Ml e g il 13 Lliiay) o (JSY) oliy dalaiall Y] (e Dy
Leathy A bVl Lo g ST 0 58l Jray Lo 4 (3l Loy o ghaall g pah aaay ) iy
Gl pall ae agdliS) Al aapall (e 1 ES cadaal A5y Hhall 28 gl o) (JSYI
oalaill 8 4l A el e g il 1] s iS5 e 5 g aladall L o sl sy Al
Slo 2, JLd) Lead alay A iy 8 pald IS5 el atsaal 815 ()50 O
Al bl e V) @l i JMA Jall s LS (JSYI

(argiuall Gldl Gt Al GlaalL LEl e 13) 3K olglull Jlasd
Gl el Jaaed e oDl a3 oSV gl 8 i Sl il el LawsY
oda Jia sl & Lol a5 caladall J4 8 st ) et cons 3 Aol Ayl
Ol ) el o b i 5 ladll; Jie AL <l jaa (g sad dandal o) i (panai il gladlll
e LS ccll 8 Adle e gsad I alsdl il S e aally cadl Jalie b
Job sl o AN Gkl et o el )il gl dania Cilai i
Mae Gy Ay e Gl G alahll Jol o) B5Y) Ao e Sleall cu )X by g calalall

(250 :2008¢545) .05l (e

146



S sball g yaall =3all &l Jeal

G JRal iy ede Jaafy ) AN 5kl a1 dSY) B b)Y hauda -
s jlan o ammpall i g8 (JIKEY) aamiall S sl Jaill slud a8y o Gl
3z oL@l o (JAal Jass (o aganpd b 288 il aay Sl dlee e Lyl
s pgie ally My (aldl g cadlly calakally adll lay Ll ¢ gesty SN
oot L (93%ar 330 JS 2my Aglal) e alalall 5l 3 Lgdserdiioy (Al il 5Y)
sl Al e g sanidy 385 caalg adll (A 2gagall alaball jme oy o) ) alakally
oLl e gt Jal (e iy clgali ) 3 sall 5 aladalls adll Lesd ) sDay 330 JS G
il aiy el 13e i gl gl 2y ) bl Qs e acliy Les o dan JSYU
L5 el Jranll ey Ladie (gl s Ales ol ) v 5aY) (saly 2 4dle
Glo eDaall aa oy | pals danl) Al e ST JSG adaiin) e cyaill o5
LR O el () ga 58 Lty W il (5 ) gl 2gn Jhiy pefankal (35305 g liciny)
Saill oo Maall o LS oIS Lay ST ity ()5 i JSL oS padll ailas oo
iVl agalad sa agedil 3UISL o s Caagiuall Sl e Lam il
Jie diia dplag) O ) dear 4l dreal) (S 38 (JUAall s (rd Len 5058 S
Loy Led st Al Aeadal) Jomusty Jaliia Yl ol YL 4alad sal Labsual) ) ladl
Slal & aladall Jsliis JSY) ol Gy 5ill 5 gacaall €l ye dac 5 Lo JST 3l Y1
Glel ) Gm dage A8 Jin aladall Jglity aSaill 13 Jasia ol ) shai () oJatd Aipese
dalas e Ll sl of Sy (S Japzall ey Hailld cdiandl S slud) 3l

Cdaldl cte ) Lal

dals oAl dndle jualic ALl cadd KA Adlu) 5kl () 3¢ palll ddlia)-
Al iy siaalld () Jaagill i Gl paalindl sl (e S0 G slaill A jlaay alaiaY)
aile Ao ddailadll iy )l (s 8 ed 2l Gadady Gl ) asaldl LU (g
a8 ady Sl At (JWLY) ol cpadil Sl ie @lly IS ¢ s ()50 (alddl) (e 4lgda

il A ) Tl (e Aalaiie geal gLl diend) 2o gl B (S L)

(251 <250 :2008¢5LU) Ay yo 5 Aatien Led 5

147



S sball g yaall =3all &l Jeal

L) 4 e Lila Jiad 8 jeall aadaiil) sale) dglee Chnpal ;A aa Adlaal) Jasda -
e iy ) (S Aaally 3Ll laladl e ela) Gld sl (adal mal
gl il o0y sl a8 (e s 8 oSl (1 elld e Jlie calagh) SN ) sad) DS
oaliill saxall zeal ) 3 S liall Can oy U () gall (e S & calid g 8 (e
dhs o) OMEe Gl Lad gislesy I AASH) e ISEY) yaadl G50

Anlag) 43905 Cilapdaty Lgaiay g2

o Al (8 ) aany) AalSd Lty o3l A dalall Ll s AeLaiay) Sailual) -

Sl sieeay O gaialy (pdll (S Laall Y e laia ) sl 315 sed ¢l (e 388 L
e S ¥ e gsliany ol il e lalas ST e laia Y subual (e Alle
@ ul e Aladll sulidl g)n) Gk Ll oy oS ladl aead dailll
ol Lgga oo ) 0wl iy i LS cagaa () slery Godll (alaiiV) 5 cagiliaal
a8 il saclue 8 STl A piSIY) cVlaiy) 4Ss DA e Sl
RSP

O 5 Gaw dand) 2 Mal diacadiall A8 Ll 4 peall gl jall Suall apiill )
Giaty O (Say ¢ sl 20 & saal g a8 25k Jamay Chany (o3 (Jainall ()5l
DKV ol O sams cale () daa o 4t palddl) aile o ddadlaall (Say
le saal 20 52l g sl 8 2L 2 ohais e aelud i) cJuadl s ) caol d3las
) asm el 3a Jaly couale A Jaat 3ol a8 Lo salaia) pae o Abiladl e
by SN Al Glle e S5 @Y Juadly Jshl sl gl ) o
028 olad 2l 8Y) Jxd 3505 (8 GlID s ¢l STY) e A1 1 L) aladin g g jlail
0 i Lo e dadlaall (& (eanis sl 050 Galas] oligh e gl
Gan OF i g 8 )y pe 2 s pdlie ()5 (e 0938 L Balainly (5 AT Ak (s
ce Osiban cpdll o) AV G G ol e 4K Aa G Y 8 7=l oda
(253254255 :2008:545), hal zalisall Gaadais ) ga 3k () ang A1 5 e

148



S sball g yaall =3all &l Jeal

O adl) Jeliil) e oS5 ¢ dil) 0l dnadadl kil O ) Jia 5 (B Las
Lol WS (Gandll Lpany (e A e 5 gean Jaad Y Ll g el slidl g co¥ladny) 5 lSaY)
2l @y el @ pelal s A <al lleall ddadill Gl sall g Jelalll e chand
O el o B a8 g8 cailS gl g A3V Ladi) 5 A prall Ltlay 585 e ol gall 020 iy
Ll jelidly HKEYL a8l A8 it Koy bl Y sl ey
eade Jaxi Juail

149



T al) 4l = pudsl Joadl

R
bl Jela-a
A Hal) ) gl Al S -2

ANl gl 7 il dadlal) cladald) J9S 555 -3




dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

addtll S oLl 8l adil) 2eals pall Alled
Crd) yall 438 sl Aol e

151



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sl g

bl s ]

bl Glaal 22

bl 4 kil dalal) -3

(balal) aae ) iyl (5 gisa -4
eabiall gkt i ol -5

bl B deadiual) (@ladill)abull -6
il G Gkl el 7

Al sl Galil giail Jadh ud o Olall U605 1 paanal a3 281 szl ) ana -]
Caagdl 138 Aty ol Gl Base Jlaia) Jlill Leagl W) el sl )
O aaal) sudl ) A el cllead) Calise ) zlall 4 a5 ai Al

Agle Lalaal) Jlaal s ol A aSaill Y la

il acbise & laaal mady ol GV s (ST (g0l al&Y sa3e Bk a3
Sl plias of Cam Rinll ple o sl sl e 3all o5 e Bliall 3
N oad gy A dayy AN GaliiY) (5 siae O el 6 2 O ped s pal@l &3l
adsen (oS ey (e Yaug 05l palil] Aglae e S e ol 81 a4
29388 (Al ) ol Balaias) Hhad (e O 5lly (S Al e

sl yall il -2

o8l palail -1-2

Fealal S gl A e S (33 2212

bl Gaakad Jal e DA a3l uaall cpadl Galyal) & ya) 2342
() o) 3ol G dail) Jia)o s (Sar Y Le iy () Gl (381 yall alahy -4-2

152



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

xS D 0ol b aSaall e al adly laliie) gl 38 el (s e s -5-2
adde adailaall e Jaall s sl il Jiy 262
Agde Blaall 5 o551 Gald) G (3 AN G 5 -7-2

Gl 5 s g Gl By 0t geali pll dlae)  Chaie) el jull 4 i) 4dlA)) -3

S e i caanll G s cilalatie of -1-3

SO shaia (e aliaall )l ae Jalay 4l e adlall atd) 138 aniy 2-3
38 o3 ey el gl l plaal) 13gd A8 gluall g AdlaiiY) 5 A yaal) s Sall J gl Caa
() A8la) AS sl g Aalladsl 5 4 paall bl ( deddisall A dlall byl Cae o
bl elglil ey AlSE) ¢ gan aia (b aged S digal sall Ciliad iy dslaiiyl
Gl Lad il 23l llal J8l (adlall ol 13 daa Le sa s (oDl
il 2 adde 2 Al bl Tl @Y ey g camy Lag AulSH) Ggan Vsl

Allall

A prall Llaal) smai Lgion oz Dlall dujae sa (Sslull & el 2 3Medld 12

ol b LeS) @bl Jaed A glase ) ALYl aguitilV 5 agallal duilly ¢Olaall
Soball 8 zall Zllall 2w 5 «(Georges grosser,1995,p54) (exlaill S sbul)
Kendall JIaisS Uil LS (5 bl alaill cililac alanad ¢ pSaill 8 2 all aledl) 5 uas )
el g culad gl 5 cilalady) g calalaie & glull 348 all 0 5 A8 jrall (3o 5k (e a3

A i) 5 dagd oy LA as gl e o gy (Al ) o8 s AT Ak jaa

il 28 ol aa g Y Al dal i Ak el e Sl el Glad

Dy S5 Al el (S aaad il A il jre llalada Laleud 38 Al A e
ailial yi) g ailaliie) (e Badiue Ll ) ged 83 seaally ddadlll Culaall e
i A da Sl cld syl b JEL 5 el cllabadall L diecaid)

C a8l gall Aahala ol il ) g2 Lae A jrall G Sal) Cilale 8 4ima sUadl
153



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

ad g dnadill b cuulaY) Cpailaldl e Alaidie  5DEed) 23l 4 la Gl a8

byl of @l o eiiy) calall e Jsaal s o piie) @A) DlEal culall -
bl ye Hsall ) s S as a3 i) g dlledsy)

o pSii o pdall 4S) 0 M) an o ig 5 2 dl Al o s s SNl ye -
Ol 5 lilelSia lidee JlaiiY) 5 Sl of iiay Cum ¢ i)

s =l yall S -4

ORI e Gra rali ) eSS -1-4

AU o el Jadii g oy 3l Gaal@) o d 630 Ada yall -1-1-4

o) Al
008 paldl) A el e
0080 gl b graa 43T
pladl Jaldal) saly -3
NUBT\NE Lt IWEN [ PR
el JSY)
Ol Slo Jalaall: A58l Al yall -2-1-4
sV e dalaal) |
A el -
i) el a5 ¢ ) Ala ) 8 L gl Auads 1) 06Ky clulall aaii 24

A Al o 15 68

154



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

260 GV 240:iuls IS 20l <8 5l 234

Auda]5 aludall e 44

& sl 15 1) 2 -5-4

O S35 5 elipn QIS agie (b (aial e 10 e g giat Al -6-4

Al il sl e i ) (s sy sgmalipdl (bl <l 590 -5

Hialll alae) (e A gLl A yrall dpuadil) il oSall Aaili 2125

Al -2-5
Adaadlll 2325

AAaall 29030 381 sal) S -4-5
(98N ) e -5-5

Jshll (i -6-5

Al e S -7-5

O sl A1) GUaill el e 3l -8-5

Aaadll a4 2925

SV e e #351-10-5

el JSY) (sobaay o) YV A8y 5ha - 11-5

O8N oplagal AxsLal) (ld gaal) g b gl 4038 21225
(sl Bl J gan -13-5

Blall bl Jalii 323 (b -14-5
155



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Ol daa 48y 5k -1 5-5

iy addsy S g (40 Jael 48 )l -16-5

(e b -17-5

vl 3 ) pm il A0l -18-5

) 5 gaal Aplldl HS8Y) (e A3 -19-5

sl el (B Jadl ) sa (A b sl IS8V (e 4aiE -20-5

Jseae JignaS ea -21-5

) Sles -22-5

1l (B deadiinial) (il cluddl) -6

CE Ja bl 2146

Dl dddlall 26

3_paladl -3-6

(el Juaidll 438 4.6

il -5-6

el ) sall -6-6

Al ye ]l el cullad 2726

A5l s Abadl il peatll il JAYa Axal pe)duiall 4 el cullud) -8-6
Dpadill g Al iy gl ¢ Sall 3kl 5 jludldl s CualSall Al o (g 8l
el el

e sandl i Janll -9-6

zsie Jlaall us by el 4 gl ol (3 in) el ) (b (§adaal) (a3l -7
Al (gl i yic ) 13) (38) e sY

156



dalal) 483 ualdl) Juail

) el clad ol Al <

gl dglags A oY) s jall-
11 a8y dadadl d3iall a6 -2-1
g padl)
Lgdie) 8 dlia qugdlaall Al gad dualid) cilagleally ddlatiall <l jlall (s 4 gana L Lo
A jlaag elilaglia i (39 g0 La cimia i B jle JS (lilAY) gaa) 8 ddle auagy s

Blasi G g g maladl Cuand) (a pad asdind dlila) ci jladl JS (el Aaldd) dly jlad g elijaiina g
Aealil) 4 puadly

¥ = 3 gl
de o aladall Jsluil -1

(052 Adle)a8ally ixl) aladal) JSY Jaal-2

Landa¥) Gany J i Saslo3

el 5 jan s gbaall e s AT S (b el 4o

Dbl saalia oL aladall JSI-5

Lz b el oLl alalall JS1-6

luse SY Lkil 7

3 seadl (e 3 _yilia alakall J4liil-8

JSYI (ya 8 ) adadl) J gl ) Jael -9
JSYI (e dilia) adad Laila J 4kl 10

(k) 8 aa 0 Le S Joluil-11

A gl e 53 g sall aladall L Jslsil-12
aaall 3 € il ol d aladall Jgll-13
(o5t boas (b plakally Laiial 14

s (G plalal Lafial 15

Al a3 jalie cld gl b aladall Jsluil-16

157



doadlat) Aiasl)

el Juail)

Lagll sl gaa) e Ariul17

Ao Lain ) Cluabiall ol aladall J5lis 3 U118
AUl Ay ) L slal-19

e & Al 3 bl Jaxind-20

3 yad Aol il gl g5 i) Jaaind-21

il s Gl Gl yel e caidy Sall Laliill-2)

Al (pe A8 ) 8 aaliy Sl laladl)-23

el (e o satll A (G (ddn o) LLadll 4w jles-24
pual) (he 4d 5 paal) Bl (e 3 5 Sl LLiall_25
Ll Al G plaill 3 Siay Ladial-26

il oe 81227

5nS 00 5 oy pall o & 2128

Ll A il g il kil 29

Lo guall ciad JSU Jul-30

Lae jie (S0 Lerie SO Jaal-31

OV (b aSaill Joatsall (e 4l aEic1-3D

Gl lasd Jha mdly 032833

Ol 018 a8 G gaaa 4a) 1-34

Slal) A i 4y AlaI-35

el ann JSE 20aty el Al Luadlall o)) ilal-36
Aazaly )l A jlas

e JSE e e laia) Glubiall ilas1-37

8 all b aladl K5 sl 38

158



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

8 all (3 cann (e L o) jal paniil-39

s Jhali e SBY ) jaiuly (ol )53 0 81 -40

SSE G e pe U4

(8 S JRE1 1) e JSE e O s (n AY) O 8142
008 mddl mal

Al 8 wsla gaie € s Jadl A 280243
OAY) Gl e s edae Jsa il 18 531 44

dasall ja ) diladl-45

Laasa )l Lo Gl B3)01-46

i ) yual Ll ud ila1-47

Ol Juady Usaine-48

L0l sl a8 da A (e ilal49

Lgie Aled ) JSlaall JS day JSYI-50

Y Sl (any uial () s o8l e il a5

elanal ad 5 (i aglS Liilile .52

S asel s daaall e il Jilead ledue ] a8 ) JSLEI-53
Al ke

(s ing Y agd Ul il ae aenill Juail-54

159



daadlal) 4uiail) Oelal] Juadl

102 a8 duadall A3l ol -2-1
il el ) (8 Lol ASY) (5 ghsa s Gulaay dailE puia gy aB clliad (e el -
(Al Jgaall & S slall 8 el

(5 sbsal ‘ Sl

160



dadal) 481 cualdl) Juadl)

103 o) dcalall 15500 gl -3-1

aledall 513 480 jall Jas 8 4lSle JS Jomiy elide -] 10l -
Ll sl diiaiy ile- 2
Al ge Gaat Al QSN (amy e g YL clle 3
Aayl-o
4 Sl Lo Al yo 9 Joaoudill dilae Cilaa s -]

....................:@Jm\ ”””_”__.:ra}:m

161



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Ll ¢ 6 Jeilali ddes-2

e asl) amn (g glie 3

cessee

cesece

DRy

© 0 0660 00000000000000060000000600000000600000000000000600000000000000000606060000006000000CCCCOCOCCICICIOCOCOCOCCCCOCCOCOCOCOCIOCIOIOCIOCIOCIOIOOITOITOITOSE

e

N ‘
P L ¢

© 0 0600000000000 0000000000000000006006000000600000000000000060000000OCOCO0CCCCICOCOCIOC0IC0C0CO000C0CC0C0C00CCICCCOCOCIOIOIOIOCIOOOOsssosssos

162



doadat) A8l Oelal] Juadl

104 b dudall A5k a5l -4-1
pladall AIAN 48] jall Jas 8 A0 L JS oy @lile 10 upadl) -
Ll ol diiaiy elile D
R Ul i) A A ya -3
Ay o
A3 ¢Sl La 438) ya 9 Jonndill dlee Sbaa g -1

................:@Jm\ 'raj:d‘

Ol Gl el

Ll o) il Adas2

163



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

164



dadal) 481 cualdl) Juadl)

O3 palhil) (A pad) (AN U yall-2

105 ) dealall 1550 caal gl -1-2
pladall AgIAN 481 pall Javs 8 41SU Le JS Qi @lile -] 20yl
Libe ool Jiiady elle 2
Ol ) all aliaall JSY) Jaad Jyasi -3
(el JSY) (salaay ) 3V (520 48 jaq
Yo
A oSlguny Lo 480 ya 9 Joauatll dilee Slbaa -1

RS v N

Ll 038l el dles 2

165



4 dlad) 45831

el Juail)

.

sy al N s2e AB) a4

:pdll) -

166



doadat) A8l Oelal] Juadl

106 b, Audall 55l Gl sl -2-2
Aladall 41301 A1 jal) Jans A 4lSlile US ity clile -] 2gppall) |
Ll sl diiaiy elile -2
ARG a8 jlge e A G pall -3
Ay o
45 Sl La 438) ya 9 Jonntll dlee Slae -1

......................:@Jm\ ”””_”__.:raj:\n

s 8l St Aples

167



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Al Ja B kg Ao @'\B\ Goailli-3

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

168



daadlal) 4uiail) ol Juadl)

Ol paldl) cly grua (ALY Ada -3

107 a2, dcdall 3l caal gl -1-3

Aladall A1 A8 yall Ja 8 41SH L JS Qi Slile -0 pall) -
Ll )0 iy elile 2D
008 palds) b gran 228 -3

SV e i) Ak 5 5k 4
Ay

4 Slgin Lo Al yo 9 Joaoudil) dalee Cilie 5o-1

il 5 alalal

169



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Ll ¢ 8l St ddes -2

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

170



dadal) 481 cualdl) Juadl)

alad) L& By 5 sdag) 1) dds yall -4
108 ) Aualall (A5l cal ol -1-4
aladall 43030 281 ) Jas 8 4dSB Le S Joaasy @lile -] 20y padl) -
Libe o)l Jid e 2
(eesdl) Ll Jsas e Jsan 8 daladl cllalial) Qs -3
Ay -a

6 Sy L ) oy el e iia g |

171



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Ll ¢ 8l St ddes -2

o) Bladl) Jgaa-3
FOAYN | Blall cagled Jaldd 30AN Aian ) iy yatl) Wy lulla Llaill aldl) axe

& & el e
(sl 9=l el saalia
ALl 3 g2 Al i)l alal g slal)
Al il Jlae Y ol il Dead) Al

s sl Ll @S,
daaall L Jeall

172



dadal) 481 cualdl) Juadl)

109 ad) dcdall 55l caal gl -2-4
pladall 1A 48) pall Jao 8 4lSELe JS Jonsty clile ] pall) -
Ll 0550 diady elle 2
DYl i g dans 9o 0 5S5 Y A cllaliall 408 i -3
(il el A jlaay aladll (e dlaiad Al Gl graall 0a4
Yo
45 Slgin Lo 48y 9 Joaousil) dlae Slia -

Ll 058l Joflad dlec 2

173



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

174



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Ol Gal) (B aal) 5 gua 99 tAualdd) Ua jalf -5
110 a8 dadall 15l Gaal ol -1-5
Aladall AN 481 pall a8 4Bl JS Jiasty clile -] ;0 pall) -
Lol )0 iy elile 2D
Ao 3 gea o Anlud) JISEY) Jians -3
OdsY el A el vie elle &l Al S8V aled
Ay -w

45 Sleny Lo 438) ya 9 Josuatl) ke Sbaa g1

175



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Ll el Jifiad les -2

IC-
o

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

176



doadat) A8l Oelal] Juadl

‘;A.«AS\ JSY) sl ;\.\AJAS\ -6
11 a8 Aadall A5kl a6l -1-6
Al 2030 281l s 3 41Kl S Qi el -] pall) -
Ly o)l diady elile D
O e (P gl ) Bl e -3
Ao
4 Slgin Lo Al yo 9 Joaill dilae Cilaa g |

Lbe &l Joial dlee -2

177



4 dlal) 48

el Juail)

eeecccscccccee

eeccccscscccee

eececccscscccee

.

.

i) g I3 a3

R R R N X R

D R R R

eeecccscssccscse

P R XY

eeecccccsccscccsssscsssssscessssnne

PR A R R R R X )

eeecccccsecccssssscsssssscessssnne

e

178



dadal) 481 cualdl) Juadl)

112 b deadall 1550 al gl) -2-6

alaall 4510 21 ) Jas 8 4dSlle JS Jamasy clile -] M paad) -
Libe o)l Jid e 2
Ol palds) Al el gl Al el jall e o eyl elde -3
Ao
4 Sleuny Lo A8 yo 5 Jonutl) Aplee lbae g1

OO perenipsdl

s 38l St e

179



daadlall 4uEnl) ol Juadl)

e enn e s enene e oS E Y 2T (A il jal) g glie 3
................................................................................................. 81l o~

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

180



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Co8d e Blial) sdailad) dda -7
113 pd dcalall 550 ) gll -1-7
pladall 412 480 pall Ja 8 4lSULe JS Jons Jiliy elile -] : Vg -
Lol )0 iy elile -

ey el yied Al Gl geaal) aa i -3
Ao

A Slginy Lo 48] ya 9 Jonoall dlae Slia g |

X i il

181



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Ll ¢ 8l St ddes -2

© 0 6600000000000 00000000000000000060000000060000000000000006000000000000006060000000600000006060000000000000006000000000000

eecece

ceceee

cessce cesscee

ceescee

eecccee

cecscee

cessce

seccee

ceseee

ceescee

cesscee

eccccee

sescccee

cecccee

eeccccccccccce

eeececscscscccscsce secese

secccscccccscese

eeececscseccscscsscscssse

cesece cecece

182



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

114 ad Adall el cal gl 227
1Al 481 el Jas 8 AISTLe IS Qi Lol i gilly @lle - 120l -
elld Jua &) i g Lo calakall
Lo o)l iy e D
) pa A L) A el Al s oK) Aaild ¢ Lo -3

Ayl

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ll ¢y 981 el Ales -2

Al ga A gl A8 jral) dcdil) il gSal) daild a3

183



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

p(Aaadal) A5l Alagd) et - siBal) Aadad) cibuadad) JsS 989

Zoad Al 1 oY) Ada al)

;W‘ dlaa) -1

Sbdl g jaall askil) = Sall s - ik i -
e el i (o (s Ly gl Ganls e amndll ST iy -

shdal) A daiiall cilg) 2y -2

tJOA (e padl @A) el s (i Alag) AB3le oLy -
s il -

IS sy udall Jals da g e s (ol caaion pllaaS (5 sy iy iy el -

Aadall )y aley o 2aY (a0 Y Gy (Jadl l8MAT 5 e slrall 4y o S50 -

Ja8 13y aguiily Cay prilly agd dua il aei g de sanall ol 3y alaia ) ol -

agad ¥ 8 Y ((andl aguany ae Lgladall g da) L el o agiselin -
32000 daliad) o Jasll e la Y (S jidie A

184



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

G Gsus s IS Al o)l ASER | uaiie Waay cpall Bl el (e Gl -
CAaela 3 WK de saadll 5 Ul cduulaa

Al Gl g alide e Dla) ASae Jigi a7 b @l ai callal -
Al e Galadll Jad e AL 43Y lae 3 o ate Culls SIS -

de ganall 2l o o) 3l 5 )5 guia Mo 28U g caali ) o aldai raca g3 Gl 2ay o 81 A -
laac sa & S giiin g daaall cd gl 8 Tagin Ll e cludadl saoall s sally
sl

celaall g ol jginY) ade 5 de senall 28 u el bl jia) Luaal e bgil LS -
. o) aguany saclus o Jaall

aia Caagl) () gl G el sina g eyl (e Unine Ua p glacly Gl dey o 681 -
JSYV A8yl g Jaad S 5 Al g alaiinn 5 0 5885 48y jha (3 paluse jpad Cilaa) 58
sl e sl e Bliall s @lad) (e Galaall ) 4 g2 e 138 5 cdalial) sl
e (il e (g sing gl 138 5 ¢y shall

o8 el ull i) 1) Al geay 4B8aT Sy 58 5 oy sl alis) -]

s iey ey Ly 53) ity dysa S8 058 sas o)) Gle Llaall 2

Aleia)
Jlexing) 4ie Yy s ¢pay Ladl aladiin) aae e Gl iasy ae de sanall o) 81 i -
Jaii ciladall o o agal 8] Gl ) 5BY) 1 A agiad Ul ol ) Ladl

oA ga Gfie gaaall

185



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

bl Jsa Ao ganall ol cladg I aaind s (alall Jlaad) 80 5a¥) b -
clal y8Y) Jad 5 ki Al g1 e caal S dgia Bl GlS L maaad Jslal
Apalia el gl A

il Audall ae g paati g o slall e de sanall o 31 <1 Qlsl)l Ay -

sdadiiosal) Jilus gl -3

Ablaa) -1-3

Adaadll 2223

Al sa A oluall 48 prall il il Sl AilE 3.3
isnasl lea -4-3

I Slea 2523

:LM\ Qw\ -4

Ao sendll 8 Jeall 14

il e 48Nl 2.4

Al Gl ol 2324

Addlial -4-4

bl sal culld e o jaill 5.4
Addlall -6-4

aaadall-7-4

B palalll -8-4

186



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

(lalall (5 gina 283 8 Uadi | )50 ) s sty () Ao ganall o) 1 (e o gl sanil)-5
A el Sl M)

360 shmdal) (A (3 piall (a3l -6

sl gl -7

(ol Ll e Lal s de sanall ol il lac)

AAS F oyl Al Of amy D) e AS L) A peal) dpdill U Sl AlE Ma -

Lede Ayl

ddall calaad -1

.é-)\.ul\ ‘_A‘)JAM ;.\;\‘93\ 58l -
00N olasd J s e gl AU o i -
il 3 Tl A5 e sanall ol il (gl dgmdlall 238 -

sl (A daiiall cilg) aY) -2

S Ll 5 Al Golaall able aasil ol Galall sal i) a5l dsdlia -
b LAY o R sai el s Lgisleny il camdlall g AS) oY) e liall s Al
A Slal) el all 52 Jia

uAL@..uuaM\el\u:UJw\ )QLJAAJ\} MJMU L"_QLS\S)LJ‘ Y ui C)ﬁ:.& e}&i -

187



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Gl yall Ao g aad ol Lel aslall 23l Ales A Leidat dags Al o328 0 e gl -
Aol Gldal) (ye Sléin) 38 48] g cpadll

gle sl 130 5 da gaull IS T ) Gl e 915t 8 (350 (ol R (f s -
bl Bkt Aoy 8 dals

AL g sl ey DA I Gadd (e iling 38 0l Gald] () de ganall ua g -
bl e s agianjo (alii Y5 e sanall 31 B il 5 Y s

s bl A0 Ao ganall o) 8 ool Apmdlall g 5 caidBlia (e AY AT £ snge clling -

il

Ll AsY) 8 (s sbuall 5 Gulaall 4 (a0 (i aain g A senall ol il (e alkal -
L3 e Jle san e 4 sy S A S ozl Vi S

(5 sall ’ Cpladll

JomS 13 s allay 08 palsl)
NS Aladnd OIS Jabl gl

& maal) Ll cpadl el il gl s 4l gl ciBlial) (e slgiiy) e -
C syl gl 2l

Aaal 3 e cpad) Bal el g A VLY o ALY okl Jlad) ml & -
bl 8 Leiilia) ol Lgidalic

AL Aalal) o )5 aas 5 o sladll e de ganall ol il KA1 AU a g -

188



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdadiiecall Jibu gl -3

alaall-1-3

Adaadlall 223

bl (8 da) AV (g gluse g Cpulaa (peali 4408323
Sy e Slea -4-3

sdandiial) cilidll 4

Ac saaall 4 daall 214

el pe dlall 24

(el cal gl 3.4

(Bl sal bl -4-4

Addlial -5-4

3_paladll -6-4

bl (& ) paiudl de ganall ol il dpnily g li ) canddl) -5

350z Amlal) (A (g gl (a3l -6

1 Al cal gl -7

Cyaaly W e L g e gaaall o) jil gUac -

a5 ¢ S bl 3 ymall siil) galiyll 3 ol A5y 5 slue s Cpuslaay A8 pua g -
Al el (el i) g 45l ol i ae LgidBlie e

189



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

LGl ‘_A).ud\ a5l Adalia -

;w‘ alaf -1

laall 410 A1l ey -

Lo gand 550 Ol 8 e

Al b Al sl oY) 22

O Ol 5 agil 5 ¢ adladl malisall 8 agal ya) duial Joa jiall Canl ) dlia -
ay Lad ClaiDU 45 4 gl ol s il sl paiuY) (8 peniil

c )il g aladall 45120 A8 el 58 de sanall 3 i1 4y & g Le sl () el e -
et o) sl Lalisy dage il il g aledall 1Al 481 jall 13l (5 kil &yl o g1 -
LS sl o sl e elae L 4013l 480yl -]

& 51 b @l ol Ll o e elaelud el gl all JSY) 4aS 3 aSail) adatins -
2 o aokaiad ey (JSYI Lgd Jln S 3l SV 8 W) 5 dpaSll 5 aladall
Ll ) ol el Ll alall

LIS 20l Jddy of Jaisall (e 45130 480 yall () 92 43 agd eaa gl -

OY (a3l (ya Ba 3y 95 e JSY) 2y 435030 480 ) Joasi oy o e agd S5 -
AT 0 Le el il agaia yay 38 o sluY) el

o Leiiflio ol Gogus Lo sba) onid Qi) Adee 8 A1 cllia S 13) -
Al cildall

190



dalal) 483 ualdl) Juail

Ciladall U jliaal s o gl O gha o mnsil) @l Blaia YU cpadl Galjall e cinyy -
el

Zoadl 8 Al 35k Wl ) ddee (e dady Y of ) a0 pall maaf -
Lo alall 5 Ol Caliasly W s

sl I sl aSleion Ll 4030 481 el 5 Jianiil) A4S e pigaial el -
o3ke A€ g 3 gaill 138 = iy o 5Bl 5 -

3 580y Le Al a5 Qo) Filae: e gl Jlie

Aga Lealial Y bl A (fiadal Llua 8.00

B )
elam
dadll Slysla RIS
Jaa Ladla S
J.; 0 \j S.. S
(Cottraux, 2001, p7.)

191



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Al Ly alial 5 o) Bal el 059 o 58l Laay -

Dsaall Jiars anba¥l s gl 8 eaal) Jiar cbily o)) Jiiad A4S # 58 -
Al A1 el as el 8 A 35S0 5 phaal o3 ity ¢ Balyall 5l 350 (53 saal
Akl

Al al b aball Jal e @lla g ¢ s S () hae o) de ganall o) 8 (e calal -
el sl (& Al (e Y el ) g Gl Lgd o 5855 e IS (G clile -

ALl a5 Le ) 3 yall aedy ST AL L8 (5 g Le il o il Ladey -
A o Lee il jludin) g ALY # el Jlaall il -

sdadiicall Jiba gl -3

pladall 45030 480 el Jas-1-3
(SN ) e -2-3

AL -3-3

Aaalall 4-3

(s (Al ey -5-3
el Slea -6-3

sdaadiioal) clLddl) -4

A8l -1-4
Al Sl Cullul agdei -2-4

A all caal sl 34

192



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

ol -4-4

_3)&@\ -4-4

s Ja s calalall G e B e il Aall 8 e ) RS Al jaull) -5
O el ol Ly

oy s el Galdl ey s Alag) Claadldl sy Al 8 asl -

260 ;Aadal) b (§ Ahal) (a3l -6

1 iall ol -7

b il U3 Ll 5 ol (3l sl sllac
)l alaall A3} 31 yal) -

Liily aliaiy Le gand o 55l (bl -

.a_,\j_d\ ug Jhaats ‘;d\ L.i.;<“ U'Au ‘slc &)Ja‘?j\ -

w‘ alaai -1

s sl s sl ALt

A Sl B e G 5 e e

193



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdadal) 8 dagial) gl oY) -2

08 Al Jsa ) 3a) jall gl il caal o) A8 -

U S alia 48 & 58 Gl Bal el (e qallal s 60358 bl Jiadll e adkal -
il ae 41S 13 5 Alandl 03¢ dagh (e

S 8 o e ganall ool Ly Al ) Bl (13 8 -

O AN (sl (A yall Dygha Uy daed Y A pall odd 4] A senall il -
A el Aagih Cila i i (6K ey 0l (A oal lin (5 o @l gl e
gl Gl 8 e s Wil ol Al el cpiadal (55l S Balyy llia il 13

e ganal) 3 ¢y el 5 5 5 el pgie oy @135 crlailly Sl (53

138 Fn i ga aY 5 e all B Laga LisSa dmy ) pas (sl ol o ST el -
A sanall ol jil gl o) Y

o _yradians Gl (Y o sau¥) 6 Banl g5 e V) Al () ) s a sty Y ol ol (38 el SO0 -
A58 Anlsa) Jla 31

il agal Ja s Ladie V) i)y Jon Dbl ash Y o el Gal ) e -
3 e Al b Aa )l s (e 050

po 2l Jradly Leiddlia o @l 2 @il A8 ) COlad daal e ) Jal & -
rhags el g cpadl (3a) all

dsi}” Q\me.ﬁ'&)y& djmsj\ -1

sk (5S3 38 Aia ) 5y Baay o) 0580 JSYI (e el 2ay Ja Sl oy e -2
Aallae Ll iy Lag y b B jpuad |

ol b A8 A8 e -3

194



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Nl s dllia a4
. )SJ]\ :\3-1\-»-&5\ Llaul) 4580 ‘_é ',..,g'aﬂ\j & =41 t_!}Lu\ R .- i} )

Can g 13) 5 Al yall ddee 8 D graa cllia CilS Lo 13) de ganall 3l i1 o) i g -

JY Gl g ccbnliall Jie A8y Jaadll (e dsiad Gl gre s K 13) JLT -
sl OV ddag jll

8 b el agia Lia ol @Y1 (s Lgwdiing (3 kall Gany @l () de ganall peua f -
LH\MEUAJJ;J\?Q_ALQ_\;:\\JJ cd‘)ﬂ\m&co%w‘ﬁ USSJ‘UJJMU"'E;\
Akl bl e la pee g L) oamy cdaniall L8l Jia

ol 5 ) e ey AIAN A jal) pey o 6B -

Gz_ulaj\ Ol LA&LM\JMH& caalia g o)) sia @\J&: CJ}@ ?"Jﬂ" (‘-95\ -
:Dlia ASlginall dua 01

S e iad (e AT J gl (8 e 5 uadll 5 AgSIEL sl L s o330) o ye ol Y
Lkl (e KU adl) o Juas 28 13) 4ld celld (e SiST Juady 5 La 59 4 S (g
& ol Qs 8 aaliy (2l eY) Bl 5 daall 4l

e pasalls dun g IS g i) 5 28U e JBY) e (e i et A glaa o
AgSlall Cluad Ol 5 puadll Jlaa) are SX35 ¢ ) 53l

o AN aa¥l aalll o Jodll ol clend) 5l rlaall Jia (i s all las | dan JLES) o
sl

LIS A g el g oSladl Y Jlie dadladdl e @l o o KU jLad) A e o
Ll Kl

mas (e a8 Al GSay 5 el sl ae Galll 5l aal) o elall e JUSY) o
A e asaii ol of g b e gondill elall 0 sadll juae 5l S el 4680l

195



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Aaiad) 48N jriae o Anladl) 4S) gall J ol Sad A (e ddadl) ala) s Y o
a2 12gd SLasll oy Sl ol AdaY (Spil) (e dadad 5L (S LaS il
sl psedals

AgSld il o JOBY) o g < g padd) e e 5 ) Feasal) B e 9 L) 5 il g pdaddl g AgSIal)

L 9 ) s Al de g 3a (ol dadlaa g ALalS dankl (B (90 () i) g S

196



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Clagine s LS8 o o yaill (daiy Adai o123 o a (ady Led Lddliall Jall =68 o
Caanti Al il Aiallae (e dpaiSall ) ALl 48 jlae JUA (e Gpadl (321 all
aebig as (Al Jea i A g sl Aulall 4 ol s 138 5 Al e
8.5 call e i) LS agle @Bhaed Galaa) oy o e (il ¢ gD () ) sie 13
el i Lo agaa 8 Laila (815 3l all (g by sl eclld L]

sdaaadiiocall Jilw g -3

A Al Jas -1-3
(s SN O e 223

Alladl -3-3

Al -4-3

Al ¢ gum ga J 5l i€ 523

c Pl plaill J gl Sl shas -6-3
RAREA PR Sy

Al Sles -8-3

sdaddineal) Cilidl) 4

Al -1-4

A jiall sl 6l -2-4
el ) sall -3-4
el 4.4

B paladl -5-4

197



doadlat) Aiasl) Oelal] Juadl

CalS 1) Blayl ad prlpe b Y ) Sl G550 Gl e A3 i 1) 5
080 (e i

M5 Adal) B (5 Ahwal) B3 -6

sl il cual ol -7

Lo sand (0 8 -
il 3 ALy JUEieY ] At A8 y0 -

Co8l galll A padl; AL Aa yal)

-m :w\ Al -1

(el a1l Al -

sV Gl Lo DU Cle) ja Yl i b sl -
o) e Blaal) Als ja ) i) <l g pasg -

sddal) B dagiall cig) 2 -2

Lol 4Liiary 435 0 oL Qi3 5 ) Bal sall (sl (I el o gl dilie -
) RIS ) alead) sl 8 aalad (sae (el A1 A1 pall s daa) jar sl -

e o all A1 A8 jal) Ol el

198



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

(0303688l e & 55+ AS) gl juac (e e S 1laa7.00 kil o

omarll e e O St Ll cliadt 5 sde zlad jaa) 41313.00 ¢l o

O e QS el e (LA Gaa - jliad Al Uy 1201 20,00+ W32 o
]

Jas AL 4peSy 81 Gla ) il el ccudall J i Asdal) Gllall o

J el gl aladall J 5l A i 4 yind () Sy 40 (pad) () all 3 588 il
oS Leaia 5 Sa o aded caltinall Jsaadl e Lléall 84 sa aan s JUill
A 228 e Jalxtians

(DA (e dlldy oaall JSYI tsalia ol Y G 3 4SS e (5 pka i o g8 %

Qb g (ale IS8 a5l (8 il 5 D) a5l DA Aakaine <l yib & JSU () elile -]

shlae mis o @l dlacluy Caguy oY) elli Ay daxkal gl Jslii

0030 JSY) e g G saa

dnia ClnY lage @l (Y (s alek 43S0 8 Glada BN 5 ySall clind & &y -2
LJSDU Al ) (pe Alaall Lyl

Lo aaat JOA e oS A4y el Jadadiilly elld g celld oKl WS Gl 4a 0 agi) -3
Jsliti O oy Dliad ey i a3 8 o 3 IS O g S Ol 5 cledia alake (e 4l sl
Ay O Gang LS qaladall gl o U1 Ll (5585 0 5 ¢ el Gl amall (Sl d aladall
YL () i O JSY) Gl 5 ¢ gune LSy aladall apai

ualitid \wﬂf\@uj‘a;)ﬁggss\ds‘y\u”@“ugummdg\@;ﬁ-

cdaddienal) Jiba gl -3

A0 A8l Jas o103

(s 8 ) hae 223

Allaall -3-3

199



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Al 4-3

ISV b e 235032523

el JSY) salaay ol i1 A8 5k -6-3
Al 5 5 sneSll Slea -7-3

sdaaiiineal) Cilidl) -4

Asalal -1-4

A il Slal N 24
AL A8 gl A2 lpall -3-4
B palaall 44

a3y Ak e agade s caniall JSY) daaiy de gaaall o0 cus i canlil) 5
el JSY) ol

60 Auadal) b (3 Aiall (a3 -6
+ o Jiaki W jie L s e ganall ) i plac)
aladall 25030 A8 ) -
Lo ol (55511 il -
Aaald) ais 58] Al JSY) Jaaiy 435 5lia 5 Cpadd) a0 pall dlinall JSY) Jaad i -

enaall JSY tsalias ) 3V (520 48 5 -

200



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

;w\ il

PRSIt

1

SR Ja e el -

dalal) B dagiall gl Y 22

L cpaall Balsall Lol Jeasi A i) ale 8 jmas o3l ol o)) A8l
oSall gl ) ste 1ae Jaai sa Ja eagal JSY Jasi iy

Q)LJQM‘J;::JLG_AZ\LMC)&‘_

Gy o)) Gan COKEL Ja Gl bl il el el JS aledy o cang
aall agi¥ slae dic AY a5 (e ageal 55 ) Gl graall £ 5 ae Jaladll 8 anac Lo
leie (Al AlSde paaty (OISA Ja by )3 A ealll Juady g caladall @Bl (e
Gy Lage 4l agd magly  dpihle G Wiw A1 2030 JSY) Ayg0 s e Dlled
AUSia I Jsai G gusd aliie JS5 Lgma Jalail) a3 13 a5l ) ¢ dplaall 83508 A0Sl
Judll Jadl aiiys «JSY) Jare 3305 () age @25 Y Ul dere dalaill (Sa
(o (6)u G shd G

Loy s 1880 103 A0S0 2as 1 A gY) 3 ghadldl -

Aelpa sile) W aidl (e (FASEL aldiy ASAL Caa (AED 5 ghdl) -
Al oda Jie 8y (lialiatie Uilie dllia of lal) ge 88 3 el a8 5 (A
aaiia (S san e Al JS1 AU @ shadl) o L) oy

e Ll Jglall (e 526 38y Aaall Jglall (o a2 STl iy o8 (RS 5 ghal) -
Jall Al e Lehsemi g ol a2y JoY) Alagll Llee el Al

L (e dal Jsea ol Jlaia) o) j LS da yisal) Jslad) dae o) ) LS8 (A4l
201



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

S el 6 ja) (Sars clun Laand bl G da S Gands o dagl ) 8 ghdl) -
Aolall e Ja S Aldiadl il 5 canl€al)

AcSaall Jslall c gaddl ol Jlad) Juzadl Hliid) Aty - dusaldd) 3 ghadl) -

Caa oy gojlid) ai (Al Jall il 4 glaall <l gadl) agaa 2y Addbial) 3 ghadl) -
(138 :1994 s gidll) Aoany ac i) e cpall Gal jall

lld g dpalale ASEa et Al JSYI 4 5 ¢ SAN Aaiud) AASE) oy (ans ae o 8 -
ARG Ja 3 lee il ghadl Budaty

Bkl 028 i) (e Cppdll (B jall (S Ql 1) alaill Jlaall peids -
Ao jlaally Cpuanii (o gus A5 a3 5l () e sanall ol il anil -

sdariicall Jibu gl -3

ALl A8 yall o -1-3
(8 ) e -2-3

Al -3-3

Aaadlall 4-3

)y i gaaSl) Slea -5-3

sdandiioal) Ll -4

EOKE U lea -1-4
(Aol sl 24

_SJ‘AM\ -3-4

202



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

(OIS El (a3 jlge agd o8 4l ) Baclise de ganall 3 i (e 2al 5 JS J sl s anilill) -5
DS Ja A Lgaladin] | gl aa 5 JSY) AlSEa o calail) & daga 5 sk La g e
el el of Sy ) KA

260 ;Aeadal) b (§ Ahall (a3l -6

s Fial) al ol -7

o it L Jia iy A gaandll 31 ollac]
pladall A1AN 38) yd) -
Lo ol (55l el -
Al Bacbisa () 90 Ay Lgn o 68y AICELD (a3 e e Al Gl -
Qs palil) il grua yaal; AEIEN Al sal)

:w\ alaaf -1

el sl A Gl -
A0 oaldl) Jaw (A Gl a1 all (i iad Al 4 yrall 5 A sl Gy praall agaas -
il sl ae Jelaill 46 e padl a5l -

shadal) B dadial) cilg) aY) -2

e ) el Al e e e 010 Lo Jilie de panall muall g (S anily o 681 -
Adaldl oda

da b lge 8 Uhd ol mmialy a8l LS copadl Bal pall ae il canl sl aal ) -

.d}iﬁffiﬂ\@@jﬁdﬁcijm&\
203



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

iy Al 3 58 ol o g -

Alding 4y gran 4 @lia I Lo 13) 4d jral AlAll 480 pall COas aal )l Waey A -
A o (8 cpll Ba) all a5

s G e paill e slie Cpad) Bal sl edal 1) -

bl 8 AUaiy) axe -]

) ae sall e yaldll 2

Ske IS Lebali 5l Adal) s il -3

Lgadl ) ila slaall Aailal) da jlaall -4

ool al sl 6l 3 axe S

cemlio Ja ) Jam 55 S0 0l (381 el o Lgidilia any -

Jatagal i Al cdSiadl e ol A 4 slal 2 s of ol Gal el e alkal -
LSS JSY) Jariiny Ja g Al bl 4pal ol €UaS aladall Jaring

128 5 dxiaS gl BLASAS aladall andiien Cpadl Bal jall of (aiSE ALY 238 e daY) -

130 g ¢ il jmidn alzan e adlg 8 aledall 130 cpadl Sl pal) s d3ElL A 68 -
!5 W 2wl Al Qe Gl (oA &e e s?
Samdl sadl o tua DA e Ja s ol 1 i Ja GIX GYI 8

(JSG o 2y g dal il e S Uelia i€ 1) b LS dday) I oda s 4ie calkal -
15 sadd ey Joalts elile

ah@...tj 6&}}‘@&3@@1&\3}&ﬁ@@ﬂé)§&c‘P}So}M\ XYY lalg -
Lty A Lee s aty () 855 pally d Al o3 Jia o)) cpaall (3a) yall alay 43y L)

204



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Letddlia 2y Jia Leale g of allal 5 ¢y sl (aalas dadlill by graall 40318 41 208] -
leale alaill

Wia o) cuils ¢f 3aa (o el 8A1 dailid) il grall g by grall Aaild L Lagd
Lol Sl B Adle pag e (guhail

V[ Ll aa <l lall
rélalaal o) 2] ana- ]
¢ S0 oy 4l g5 (5301 alatall adad aas Ja

olei¥) sy (5 ,a0 5 e dilial adad J 5l Ja-

felalal gaall 8 aa g La JS sl Ja-

Sealall Ao 53 5o gall aladall Llsy J 5Lt Ja-

pladall (e & Hlasl D

fhlanka) Gamy 5l (o adiad Ja-

1St a3

5 S de o oy slSU a1 AT e il Ja-

Caladall 3 jan 5 gkl ye (5 Al (Sl L elalada gl Ja-
¢ Skl saalie ol JSB Ja-

10050 388 e 8 (5 AT B gae g

oo 288 Jla JaY) chnsd Ja-

€1 giall cuas JSOU £ als Ja-

flac Jie 0 sS3 Laxie JSU ot Ja-

£330 alil) Gy 8 (5 53 il yanm 4a 55 o

(2009:128: 2 55)

205



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdaadiional) Jilw gd)-3

ASIAN A8) el Jaw -1-3

(SN ) hae 223

ALk 3.3

Al 4.3

sl o] AaSLal i aadl 5 ol praall AailE 5.3
5 el g -6-3

cdaddiosall <ladl) 4

O Ja bl 2124
(el al sl 24

AL 48 jadll 42 lnall -3-4
el lsall -4-4
3)'4\;43\ -5_4

Dl ol ) cgin) Lo gle e ST ¢l daglia al jel any ) sel zanlill-5
ae ) gall al yia) 35 o asSUl sale) ajman o1 ddall s (il cac sl e

-

A glaall sda Chdis)

260 sdadal) B (5 el a3 -6

s Gl gl -7

alaall 23130 A1 )l -
206



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

e gl (50 il -
SV e el sl (5 AT (3 sk ala) -

S Ja bl Gadais 05l (al@) Gaad AT Clsaa ollia IS 13 s
55k sh lole

alad) Jalil) 3k 5edagl 1 s yal)

:8 ad duulall

Gl 3l gl Ailia -

ddal) dalaal -1

kel Lol e JISET A (Sl -
Al LLE (g g 3L ) (e 80 priia 6 -
008 5 (Sl Jaldall (A8l raa 55 -

shdall (B daiial) cilg) Y -2

L 4Ly Cadl a1yl ¢35 A (e ity il 3l Con ) il -
A A8 jal) Jaas s -

Lo s ) 3Ll cpadl (58l yall Lgaiza s il el Y Calise e g3 -
uﬂhd\,}ao‘)jwﬁujcw\@ujw

pdadll g aaa il -
Saladl LLill &)l G Saan OIS 13) cpadll GBal el e J) e 7 okl -

207



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

(PR Gadlld 7 5d Jslal celld Jaa Y @l sl QK13 -

ooslall ((lakil) saalia Jie) ¢ slall Jadiy clld g slaadla 340 ¢ 985 of /0 5Y) Jala) -
el A ) i

Gaand Al salinall 3 ylall cldaliall JS Jadii s Bbad) cugbud cillali /AU Bl -
@<y Ao sl 4_1]).\.45\ d\.as:‘\)[\ c?L..J\ d g2 c‘;&.d\ Jia e gl BLadl ya ¢ S
Anaall 8 Jead) dal )

138 8 Lal "l el ale IS agle (Slay La o 5 s pl) il pall) /G LA -

) oan Jeay ¥ sk laga Ganali () sy Cua dan ) <l i Ll caa it 3l
4;\.1.»4]\ GJJ:J\ aal) sla M} “_dsl\ k_lb).a dJM} cu.nsﬁj‘ d.ﬁu 1.@4..5 J‘JJ.! adagy

(Activité physique,2008,7.)5 53 (iall ¢day yuull

O Gt 18 CllaY) (andil &3 caladl Talial) 30L ) (e 3330 Jsa Jses 7 ks g8l -
e dagnia il glaa apai g il Jslal bl aaliall sy ey

¢ Lhla lalgie ] @lld aay g 10 el B aSailly gl Legd AL08 Baild cld cily yall) o) -1
08V 83k (e Aleal) 8 Lags my dalaiiall iy pail (g Japasy 538 G i Eua

A R 5 Ao Al gh ) 255 Al oA e ABLAY iy pall) ) -2

330 Joley Lae 32l Ao gia A gy cillaliiny oLl o e cale (S Gl @l -1-2
Jie (sl Jana 33k )5 camnd) 3 s da pa gLl 0 ) H el ) a5 5 e sy
Gl sae 4 Ayl sall ol el @Dy Gleiy Lad 480N byl gl o) -2-2
Jaly Lginacai oy o 8 Al ST alad) o glal callalis (585 a8 S0 bl (8
O S 1A camill el e 1) e b ol ST 0 5S5 e sall slall G5y (Bl
6 sinsal A8l Aalaadl (o 220 Diad el yrd) gy (Blaty Lasd Lja oo Lelal) o

208



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Jardl e dela o cn (A ) a5 a 200 s Dlgind ) (535 (galal) Lladl)
e s ¢ asall LG RIS Lsaniad cang U i) pa 5 yaas 250 @llgionus Aipaal)
Ga G 210 Jilia B g saad) (B Aol baal dlug ) Gl jai Jamy ol (8 A
Spmadl gialy Bl Led Lewd Al L)) gan LadS g ol

(Activité physique,2008,19-20. )% ) )=l

33 ) o Y sasl) Adan sie il paills 1dugdd) Bal) ) g2 il padl o) -3
il sl e el iy jailld GllA ZalaaY dlgie Ji5 28 a8l 5l1 8 a5 gl
o a5l Lagac 5 ¢ sll Aaiad JSY) Caind o) jall ae g ¢ JuadDU]
(163: 2009‘ﬁ35),el.=d=l\ GileS Asy Jals HY) ) Jaad S Y 3 S

o9 alall oLl Lalal) ) 5l (je de gana aaky de sanall 31l aa o il -

OF G i J¥a aa i s camll gaal) e o)l e aleall 3y a5 (et -1
Aol el e agiyy e Blaall e lalad 81 5568 dalin Sl o) Y]

Al Ayl Gl LA Ll D
z\i)\)aj\ &_1\)’..445\ Lﬂ).@_“\u\ 3ab -3

o (o5 Alimsi s JoLE) (5 siunn 481 50 B o copnl 31 pall iy i e shan oy -
181 f Ll Lgizd ) e L) dae 2 g JS Al A& SX sdaldilly ALl axe -]
,li.cuo})&cjejﬂ\dméc«ﬂb}

LaLaal) 480 e Jsta (o2 Jand O pse IS Ales (A dlile iy 1 dgan ) Gl el 22
G Aan ) okl OS5 (S e )l Cp)lall A jlas (8 Lghuad Al GilEall aae
crolall o3 Jadit g ccludt Jara g lall il pa Aoy 22 35 s 2gall A e
Al S s g md) il s cay il dalud) (5 sl

209



dadal) 481 cualdl) Juadl)

Jai Al desd) Ball (e o 3aS Ciaad ) clbladl shlal) gl Jhlas -3

Al ) Jac VI celmj\ J graa 8 g8 4l c‘;_&d\

(5! blddl) Jgaa

G| el Wi 380 dsew M cliadl cleladl W, Lals | Ll Hlal s

(il 9a=ll el saalia
AL 3 g sl S ol s glall
A il Jlae Y ol il Dead) Al
< 8 51l Al s
Aaal) A Jeall

shadiivial) Jilu gll-3
A AE ) s -1-3

(SN ) e -2-3

Alladl -3-3
Abaddl 4-3

(el Bl Jgasn 5.3

) LS Xl 8 acati A3 _6-3
3 sl Jlga -7-3
sdariioial) L 4

(ol anl ) -1-4

il 2.4

Bl ) sl 3.4

210



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

(selaall Jaall 44
_3)&@\ -5-4

aladl Llall 2 g e Lhlall anliall (ans de ganall o il ol 4l (s el -5
Al Lele

260 Adal) B g atwal) Gail -6

1 iall ol -7

ey Ll e Lial 5 de genal) ol i el
aladall 40101 2.8) jall -
Qs Ll -

e IS Al A elldy cagll LUl Jgan o Jgan A Glhlill Jand alla -
e (wolall (e Jalall pic 4 Jan ‘(L;M‘ e}_}u Ol Comtie Jia Julll Gty
Ja8) ) ol Ll lalizad 3l e Ll

Bl ol Aadil Jay clgilaly 28 ) oy )il

;W\ alai -1

i) gl Ailia -

Alad) sl Jaliall 5ol § Jaw Ak8l -

211



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdadal) 8 dagial) gl oY) -2

by AL 5 ol 381 el ()35 IMA (e lld 5 Glaal) 3l ol 511 Ailig
AN A8 el Jaas i -

Algra llia S L 1Y) aaadg ¢ o sl aalill cpaall (3a) jall 481 ja (5 gl anii -
Auall s S

A il Gl g Sl e dasily canll 381 all Lea kg 38 3 ALY el -

aal &5 Al 1A alall lal Ll saly ) dailSa) 5 488 e cuall Sal el Jlid -
e el & saclud Cla it

(g e cuaall Jia)Jee Y Gy 8 Gestall e Yoy a8 gl -]
A2 oo aSadll Glea aladii) e Yoy JUl Gl g8 padl Ca 8 ) -2
bl 3 558 8 ol elaadl aey Cagal) il -3

Jal) 8 A ol s bl aladin) (e Juliill -4

R sdiall Sl ) J s sl J8 A8 e 530 -5

Ccadll (38 all g il yiaall o3a Aulieg Al o 685 -6

Ao jlae Al painY) A 5ign a8 Al Jal gl rans a4l cpad) B8l jall mial -
Sla Oliis 3le i Y S lggal g o) 4gle 5 oLl

el By day e g Uni) g i 55y ey Ll 3 sad) b dalall -

285 jaa () 5S5 38 GID Glaud 5 68 a5 Asna Ll o dan 1) iy il Glany 508 8 22
ORI okl u}m‘y&:\;e@ﬂ ?H;J\ 5 ) gaa &SJ(&"‘\J‘LBH?G-‘?A} (';@_1‘)_95
el

212



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

v jlaa 3 ST 3 seaa N A agiandly ad ) Jal (e dlld 5 de saadl o) 3 Faay o 81 -3
b (8 A gl AaS L) laladl (e W glaag Ol s el il

sdadiiesal) Jilus gl -3

A 8 all Jans -1-3
(3 ASN () hae -2-3

Abaa) -3-3

Abaadll 4.3

Slall sl bl 33l 5 3k -5-3
sy i sl Slen -6-3

:LM\ Qw\ -4

o) -1-4

OIS Ja glud 224

(Aol sl gl 3.4

AL 48 jedll 42 lnall -4-4

3 palaall -5-4

agr Adamall CagHhall (S e ) Aala Adail) A jlas 8 L) agoal canlll) -5
3 (e agaial

45 sAadal) (A adwal) (ol -6

213



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

1 Al cal gl -7

Cyancaty L jie Ll 5 de el 31 i gUac

o 4l 281 e LAY (il yaill A jlaay ALl (e dziad ) il graall apaa -
A ECER da sl aladiud 5 ¢ adliaal

Gl Galdl) A avad) B g gd: Awaldl) Al yalf

sl Caad ol) Addlia -

dadal) dilaai-q

08 gl (A awall 3 ) sa Hs0 e g ki S -
M\Bjﬂcwhgﬁﬁjﬁ_

dadal) b dagiall cilgl Yl 22

S8 Gady Lag suall cllainy) e €I Aaadlay o il Conl gl A8 S, -
DS dely rlad 23 @A) edlSad) Ja coglul Jlerind G 5 chyans o Canl Anii

OV aad 7l ) (e 3alEELY) (53 (e Ao sanall 3 il

osa shs el Ll | el JSG A Adlall Adadl & singe (e Caaadl -
S g cpSaliaal (S0 i 0 S ladl aal UK i3 Y 1 )
53 oAb Alie 3 ) s pgaal 0 5S5 Lasale Gaall ol 31 O s el () paiad
gy agllal il cundl g Gy iy can jedae e Gl OssS Y Ll
cpginila e s s edae (e ey Chisa ()5 388 O () 538ay agd )3 sll (s ga
CailS G OV B Ll 238 (e alil 5 cagudil Jlis T 1) gm0 g i Sl daii

214



dadal) 481 cualdl) Juadl)

cqalinl 138 3 Jal A5 agmpal it I ol 58 an jedae OY caniy agilla) JS
COEAY) 138 o) Okl Al (B agien Y agale Sim Al (ST e AT 2 8 (e il
bl ae ) gy ) g 3l 130 eelld Jloa GBI cany W 5 ¢y 5Ss

o GG e Cagdsll e sanall 3 8 ool anall 3 ) gam iy o g8 Lades -
el A Adle aay e L) s ol ALY oda e coal cllad o

(Michael G,2005,p61). <uiliall

r el e dli

E5l_all 8 cludi 4y ) (LBla Ja-]

feluds () 5 Alats S Ja-

Ladie Jie &l jedae AV 6 o) Cudilad Jas3
faldl pa s S

e LBl o) 5l Cudlad da-4

JS any el Ll Gudkal) el Cudlas a5
felowa

JU e Lelanl) clulidl cudlas Ja-6
PEITWEN

. sandll J g Al

GBI yall A alall GISE aniii cuS Ja- |

Bl el 8 clasa (e dipra ¢ Ja) Cuandi Ja-D
el () ) 50 ol JA-3

dale Al

PSS G dman e b & y2d o]

215



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

oo Ame elal pan Jha G @S Ja)
pEIPWEN

ot Latie v 31 580 5 il (g 3165 Ja-3
Ty s (g0 Gl 5) Jadlly el Jad
938,

felana JS5 ) ghaay 0o AV ob @ jed Ja-5
oty dlesa ol Ol Ja-6

Jio SAD i 15 | 3am o ol & pet G-
Syl e ulad Ladie ) (Alals))

edae Jsa cladad 4 AV e e Ja-8
PSS

L) asall 3 ) gm dgali 8 pa b Cillee Al @llia o ) Bl all ol

Y
A Gadl aually ZEAT) et Ay el Cilaciad) b alal) slaiay) bl -]
nfiad A e Viaall pnall () shiny agd ¢Sl sgd Linaina (A Lol 31 jall dpnailly Juady)
aelang 138 5 lall J g sl ol Y1 (g0 LIS e Cmamy g cdinia Dpavall AEN jplal)

(182 :2009¢_»5S). a3 laraa A ( gliany

oald alaia) Lol dlile 6 guadl S8l all Wiy 08 :opaddl (aldld) eldiaY) kil -2
&35 Ol aa (al A3V Y 58 5 (Bad )l ol sl 05 iy Alikall B 21 a0 axsag ¢ edaally
slede ()5S 43y Laldl) aabaing ¥ 4V Cpadl 0 daaia S5 13 5 cagaa 4 ladll

216



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

Calide 45l 2l (ool atinae iy i) jall 5 Sl & 5Ll Als e A pamad) Saail) -3
@Mﬁjé\ﬁwc\_}m?m}\um‘s\ ‘MJ\ v\.t}laulSu\:\m\A cé\_w\)g\us:

Lol e Ay o @l e

S 8 Aualal) Alid) Culaa¥) ol Jalam  udalall (B dewlad) dsball &ifaay) -4
ils Loy 40 ST A paall (8 4de jai 38 Dl (cpad) (88 sell sl dulid) ausall 3 )
(182 :2009: 2 58). O3 40 45 pd 5 9 AY) dale wSey 5 «lailail) yany

¢ 4 Gy oAl aaiaall 3 ki Lgaw Adlad) (e Aaalil) HUEY1 Ja Guadl GBal el il -

Q}ADJ\SS\UA‘\.:_\DMSSMAGA?\

CulS 1) ccblayloda e g3, S can H\SE 5 adinall (e agdlila) CuilS -
b aainall AlSie Cail€ 1) Ll cgaliydl DA (e Lgde el adain (g s 4ilSia
A (5 g o 2 6T Jrdy () ki

sabiba cpadl Gal ) e il -

ol 3 sea (ge Anlull ISEY) Jaasi -]

sl i) alds die ajde & jlage ) IS8Y) -2

D)) Sigle gud Y Culaiieal) g HISEY) o Jad e clld g -

Lean by Al 48 pecall ol aladiady cpad) (880 pall pa Lgidiling a 81 a5 -
1Ry Lok

IV gand o ol Ga) el aadl ALl cl il gilily Ji¥a daal ga -]
dardl g e Ll Jo ataelie o Jeally cdnldl) daadll el dnlull ¢l gl

o Al ga Carglly ity Al HIKEY) el Ayl dgay A e Jaallg
Al 28 o [\ ¢ 4] 5a8 e A8 g Aacal 59 A5 )) gie dadA ) J a5l

217



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

el Gl cpnl) Gl sl aclua bt (o JLES) US g ) i g sl) Jlga) -2

Adlide daad) g iy yay adeag Ll oS0 ccaling JS5) £ LAY (5 p O
sandy LA e dmadl Gy daldd) kil gkl 5 jledd) § culSall ) o -3
5 ) (and L) g sl dlllg dald i den ) et o Al 5 Ll ) i)
ST S8 Al Baas &y gead iy CLES) ANy ey Sl g mdy Al

(199 :2009: 2 55).a¢d Bacbusa

:Jla

13 AY ol Al A gall Ll s il O aadaind W Y i o ST sepad) (5A) )
llid) JS0 3 sa ge Aa gl bl 2d8aL)

Ol cana o) al S jeday scpad) (381 pal)

Sl o o1l eday 0l eelulia e (ol < ia) 13) (81 a%ald)

¢ elld Cas sepaadl (3a) yal)

Ay AY) oy s aiay Gaaile 58 Gl dad Gl A gal) Qi Aaly
(o glusall 5 A dim je A8y lall sdgr (Dlall (s Gl Galadl) GeSall
Jie Jiby ¥ Liraine GlNS, cclSoludl o2 Jie o dany ¥ Y Lin s
(goaldll Galllly a5 clgaal 5 Lgmle 5 LBNAT 5 L HSEL &5 55 4380 1) O salld ol yuatll
ot o)l Al €ay g oA Haall Sl | guad il 8 b pia Ayl ) 840 pan o S8 Y

A3 liay 585 cqontl gl paianall ) Josd s @l (e Bl el 5l ()l e 4 jailly
ALEQ L) 3 Ll w Cigan s oLl 138 (e o€l s il

218



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

321 all aclise 1 (Sl pUbdf)clguiall Jaatial) yaudill g &) oY) Tasaly aal -4
ailatiee GlAS cldl daal) o S8 A& 4y eiill el mosaaly sl A Cpad)
il slaall dallan s iy @l ja) 3 il sdil) g Gl asY) e 230 aa sy e sl

1A adll Jdo ag

By S (e O silay (oAl Cpna) (el pall (e ae jeday 3 ALY oLAY) -1-4
alull aginh ae Gudi (@l Elaa¥l)cibe gleall LoES) WS canal)
Y Lelaia) 05l aeils Lulu san Lo o basd 5S 5l () shiay agd AN cagalun
ALial o Jumy g cagaa e Jamy | g0 i g cagia Adlad JiST aghl () gaina (Al
aiaclise ¢l (e Carglly (3ol yall dpaddll ol pall JA (e SlEnY) oLmy) oo
Aaiall dplud) Lladll IS 3550 M 258 40l pusall 5 ) pm OISEe Gl ) e
e oy en Al g COISALl s3] dlia) oli) elal) Jiaall & ade iy oAl 5 cle

55 g oA idagil) ol&»gg CM\ e ylim g clgale  an g Lyl pac dla
(199 :2009¢ 2 55). 48 L5 5 cAalaia)

bsaly O ot ¢(Liseny ¥ 1) agdloyl ddaadle e dadh (38 5 0pdl) Gl <l
Ol sl aEl) Jia aa edae s agabual o dpmde 223 5 AT el al ) lalis)

Oe O3l Al 21 AN (e S 1 Jaadly 5 pediall dplay) @ puatll) s | ase2-4
OOV s (Al daleial)l dplud) Claal) hdh e ding agil cauall B sa @S
(Alelaa a0 8l L) Aulany) Elaa) daad aay 5 dgia (A G shiths sedadll
Glaiy ) s IS Jaa agle Cangy GlIAT Culaa) a3gd i o) jal 8 ol lac e
s sh)be ded Cany iy (Jlad JS dulag¥) calaal) IS8 4y o) 5 o jedaay
Al clalas 4 0 oo Aaal Gladll) Jie dxd gl culS Al claal Lﬁi ((GIPREN

(e e s

219



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

il 3 ) gea COSE e O sila el Gl sal ()5S a8 pda gadall ulaal) -3-4
O Csding agd cpa yedan o WSall julaar Gl Lad dae jay cdiaaa Hhi dea
e oSall an Lo geading Al Adlall s Ao jlall juladd) (udhy agale () saSay oy AY)
agiil ) 0¥ cpnad) saclie A o sl IS da g0 el el i JAla g agud]
Slpadi da 53 jall julzall @lli O ) jie deal je ang L 5 Al Hhall o3¢y () 58 pualy Ladie

Lelad Lol s jalhall ol o ¢ guall Sl 3 jaa ()5S Le Lille

O Dlie) () camall 3 gea S (e sl Al il Jaay 280 31 aendl) -4-4
(200 :2009¢ 3 58) ale IS aglis e Dby () ol Aalall Calaal) s s Jadll

DLl 038 agh (pe Ao ganall 2 i1 Sy ia A8l Jlaall i -

sdariicall Jibu gl -3

Al A8 yal) o -1-3
(S Gl e -2-3

Al -3-3

Aaadlall 4-3

)y 5 gaaSl) Slea -5-3

P URE G <laddl) 4

Adl) yee p dalal <l cullad 214
(Sl Jaidl 48 D4

(gl ) sall -3-4

(Aol sl 44

220



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

3 _paladll 5.4

e Culai] A agalusal 5 ) o olai] 5 S 3lillaa de ganall ol il sl ;andil) -5
e (i Lgidilie &5 ) Lalaal) JS () aaasSli 5 cagilia il s Calidg

260 Amdal) b (§ Ahal) (a3l -6

1 Fall cal gl -7

s b ey W e Liad s de sanall ol il glac)
alaall 455030 481 yall -
OOl Gl -
ol 3 gea (e Anlad) ISEY) Jiaasi -
Ol pald) A ellid vie clile &l Al HIS8Y) Jaas -

el JSY)sdalad) s jyal)

Lcabud) ‘_A‘).\AM cal o) 458l -

:w\ il -1

Ol dpas A8 Hha - ph -

Sl g (i OIS gl (e Jacf 48y la aladiia) -

221



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

shaadal) 8 dadiall cig) ,aY) -2

3 5a Jus aa je Ll cpinll sl jall Cilapdi e & 3aYl g el canl 5l 4381 e -
O dgle QLA 4S5 <Y sda (asd 8 Cullud) Gudal 4 50 Sy canall
Al o3 358 S 4 ol 3 ey sl

sAadlal) DAY peiliial) ¢ L) sy (g s all A o LY 40l Aialdl e g -

sCugp ) g SIS -]

O34 Cpall nadld (Jyshall gadll e o)) e Lliall dadal) ¢ saall dpea g L) -
Osaall AL Clin g ) gl o aalai Yaia) S8 (535S <l

Aol S pad) el (JJ8 jag, Led ol oy

sl Qi 8 el Uy cadl b g s oS3 (5 ginen (e S (g gpal) AL il ) -
il ) e ALY

1A g Seal) g il g8l g 5 W) ol Baly 5 -2

05l Aasdia e LT ccaltY) g A8UAIL aad dandaY) o2a -
LOsaall e Al adl ol jad) laaS) gy daadadl oda IMgiin) 334 ) -

1) g il g 4S) dl) ﬂm.a\ 3L ) -3

LeSgin) 3Ly @lliy ¢ gaall ALTE LS daniia jriady «lIVL 4y daalal) o3a -
O (e dpiiSall &y ) adl &l jadd) A8 ) gam

.z siall Qlall illeal ya j23l) Hlad (e il g puiadld) g 4S) sall D) U, -
@m@\i&&@aj&bﬂ\dgﬂ‘Z\J;)A\algjdjmjmd@zj-

A4 sl e Jalaie)

222



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

D laadl g Al jaall g aladall i luadi ae il (O ag daa sl () gl il -
REIES 'é).u&\

Gsbad alasiinly o gy (S (gl adalia () 5 Aoy pud) il ) J 5l Qs ale ~ ] -
S S da

Al sl e oaall JSY) e i ol 3V 5 5 i e 2S5 -

(&l j g ok dS ghu (e Jae | 44y jla alasin) o ddall

Jia aladall Jli &gl A& JIA 255 o al i) e 48 jhll 38 aladiu) adizg
Al o LS aboed Saall eb lily ccaniSa Wglus iy 20 e ST ISV
oo daa Al Sal sl il Aedl o pbeaddl (&Y of Jd) ed claad

e dsalall 8 aSaill (Say e caadll s g osall ddae 8 aSadll 8 A0 Jal gl
b sl el G A )l dalsadl o2 Gramy pusi Bask oo aledall
any i 5 A 5 Ay sl ol Cle sene A o 5240 (Say LS gl 3 Juaadll
028 e sacliall aledall Joli S sla daaedl Leeld) oSy ) daledl il gl
sdadild g Jumdl Alde Cilale

s ISV -

& sl oSl Cun (e alads (e Dlrd 4] 5l Lo ail) JSYI Chuaiia 8 a6l Jla -
L) ol edle ol o da 3 Jie pladall Jolii e e i gl el (8K o Jaia) -
Leie 2 3 Y g (Al glitall A4Sl aaa i (i 8 5aa) 55 e aladall § i -

ABR (5l ) sl il cilia ) ol A Y -

223



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdadiiecall Jibu gl -3

A A8 pall Jaw -1-3

(S Gl e -2-3

Alliall -3-3

S 4-3

(O3a) dpen 43y 5k 5.3

iy 5 pamidiy S sla (e Jaef 48 )l -6-3
sl g 5 gaaSl) Slea -7-3

sdaaiiiaal) clddl) -4

ol -1-4
AKELN A8 prall deluall 224
D)AM‘ -3-4

50 58 43 o3V el JSY1 (shoe i i a5 a3 5
Ac ganall

260 Awalal) (B (g il (a3 -6

1 Fal) ol gl-7

sty L Y Lial g de sanall a3l cllac)
Al 400 281 pall-
o8 e

Anlal) cludall e dlaie U ¢ 3l sie 38 gali 0 =) il

224



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

;w‘ Ry -1

‘_A).ud\ aal gl 458l -

Ay GadLeyiliall dudad) e ) Adall 40y (30 4145 5 L aile puins -
(005 =)

sddal) A daiiall cils) 2y -2

o) dadiall Clagleill de ganall ol a1 Gk (g0 dadlia s A jiall Canl ) dra) ye -
Ol i) pall Liulie sl s IS 13 313200 el ) daa) e -
SEAN Ja o shd Axal ya -

puall ) goay Bty Lo JS (adla -

bl Ll 4 jlae 8 de ganall o) 3l bluzai] (saa -

Ae ganall o) 8 Gk e malill 80 )5 e JSU gl -

Ll )y e i 3 gl amy cllia CailS 3] LG8l Jlaall 38 -

sdaddiceal) il gl) -3

AN A8 yall Jas -1-3
(3 S () e -2-3
Allad) 323

Adaadldll 4-3

e iy 523

225



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

15 e g -6-3
cdasiioual) cidl) 4

A8l -1-4
aJm\AAS\ -3-4

S8 8 ) g cdagale pafi 12 a8 ) dudadl e ) gali ) Aoy (e poialy sanddl) -5
AA) Gy SIS 5 el ) ol ghadd Al ¥ g ki g e samall o) i1 S ol
el Al

245 ;w\ Sé EéJM‘ Qijl\ -6

s gl Gl gl -7

ok e ety W jie Lial 5 de ganall il glac)

(_JJJS‘ ne .BL\:AS\;;\HM\ EJAJAS\

ddall calaad -1

Oos) e blially Aalall ¢l gadl) paasi -

rdalal) (B dxdial) sl aY) -2

129 (o) e Blaall Aalall ¢l gladl) C)fﬁ-
008l A je allad Caad g Caagiuaall ()5l (520 2aaT -

0l (b il i A et
226



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sV e sl Uy sk Jalial) ac 48 -

008l 8yl Gl -

O 2l sadl e jedai il il seaall g cilitell dd8lie @llin 0 5S35 o cany Wailag
o8l e Blaadl s o 50 488 G (3 Al A8l SIS 5 5 e Lalaal)

el Al A5 Adasil) o591 A ya aUSS g Ciagianal) (15 1) 520 Byaad -]

Uglae o Y 050 e e ) & 485 Jaing () cong il o Coll (3a)jall
b bl s Al sl Ggany laad] Ay cddaa (e (s BlEaY)

4 353 A 008N e 0sSo Of @dsii g sl g el e DAT () as e 008
bl ) sal 3L &S
A Jalaall ) 38l pall e gl oy jol) (B il pdtl) paad A0S alaS D
ol ) g sy Of agaled 484 3 san sanly agi 35 OIS 1) -
GId ae Hll g 3 ppraa Ol e el 3 j8al) dgasll Jala AY £ sanl (e cilidaill -
b pelST pUai 3 ) EiaY) adey Uiia g Lis ge day I3 clgiad Cundi ) 5 ahae aui) Sla
Jia o0 o wll S e daid S 5 of g Y e sl Qi) sale Y yladll sl
oY) Y a1 e @l e 585 Loadl oS0 (s Al
cgle Jeall s Los ga OIS gl o)l B (Sadll i) 8 el Loagl cany -
Alaadll s Al el ) dala 8 Tala L ge a3 (sl a8 JUl s Jlad
I lind o3l JSOU Bagall ) (soa3 AU ()l A Adladl) sal 3l el g
CAlale 5 day pu GRS

(SIS 2 gl Ao el Jash Bliall ao) B -3

Ty L€l A8l 8 aSal) g ¢ gdaal) A8l o cAansSall A8Uall G o ) sill 213
OV Gluis) sale) e 58T il A gl Cus el

227



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

058 o e b (el o gl (e dald oy ylal aSie (el (e 36 -
Zeebiall J0a 4l ol 2 Le e Lails ladina g Jaladil) 488 e Undy

B JSG G sl (el

Sl Bliall s S 068 b sball Gslal e o shailay dll o) aY) -
bl s o g pa el s <0l

A alial) 8 Lmpals a3 08 5 0y ol (B il i) o -4

€ o olad) ol Adlad s 348 58 Ja -

fler zsaial 2s0all 758 o5l da -

falalall algill ) an 55 il Clousl Ja -

0 spall A4S Aaa oY) Jl ) a5 ) Gl Ja

Salall TaLill 8 <l juail) W) s 0 sl 8 sl Ja -

L i 30l ) Jalii ) 1) oladiSY Aol lanY) 2 e de sanall ol il s cils -

anlaY) (pe Baciveall ALY 8 3005 me slalall USR] 8 uii s calalall Hledl) b

Q\""Jﬂ\_ﬁ °\T~’;j\ u,ﬁl“"i e ds @é_j g a 9"‘4. y !\_1 _L_ﬁ‘),d\ dsﬁy\_j ‘U}AJ\ :S
(215 :2009‘J935).guui IS e Y1 8 dans )

sdaaadiocall Jilw g -3

A A8 pall Jas -1-3
(S ) e -2-3

008 e Bliall o shas 1323
(S Ol 5ae 423

sl g i sl Slea -5-3
228



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

sdadiiocal) cilyidl) g

hsall sl 14
S s sl 224
aJm\AAS\ -3-4

dgall b ai)s e Blaall 8 agiag of e o8 JS Aulad) oda 6 canllil)-5
bl il 8 ala i e ) 30 52l il (ST 5 ¢y sllaall

260 sdadad) B 6 giaall el -6

s gl calgl) -7

D Oy L jie Liad g de sanall )il ellac)
Al 400 Ayl (e -

Lasle Calaall A glaa g eclly b dum a3 il saaall da

;W\ il -1

Aladall A0 281 el e Laba sl gl

shadal) B dadial) cilg)aY) -2

de ganall ol il Cagal 5 ) il seaall 48 pee A slae s ¢Balall I jiall caal gl Al -
435180 e S i e (o ) g 53 ie

Al Yo ) Jimnll (8 )5 ety (o asadal) e (e 4l o af

229



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

L) s g0 ad agd (Jamtil) dglae (e Lalad ) 58 g3y (o dudall 0da 6 agia calkl -
o Lo Gl agalad 4 gria (51 i yeda 1305 ARl A8 yall (o o ) gl 55 vie A
Al ciladall b dades

ALl Jlaall e

sdadiiecall Jibu gl -3

(SN ) e -1-3

Alliall 2.3

Abadall 2323

54y 5 50aSl Slen 423

sdandiial) cilidl 4

OIS Ja glud -1-4

ol 2.4

Al e el el cullad 234
sl Akl 4-4

3 palaall -5-4

g 5o O sradainn V5 ageal 58 Al Gl gall e sl Bl ) sl anddll) -5
bl A o sasd (sal) () sl () s e UL

230



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

260 Awadall (B 5 aiunld) Cd -6
p Aol ) ol)-7

ey L e a5 e sanall 3l il ¢lae ]
alacall 1A A1 el e Sl ) -
) snd A Ghall A pmall Al s () il ;L -

Zlad) elgd) Adalil) Ada yal)

A L) 4 el dpusdil] U gSall A8 Baadai dges b A dpalall dudall
Balll ady S sl ey Galall o ol 535 (ol Led any ol Ll STl &) sas
¢ dlea) JSE Zall Jls aaselin e adlluds adllad) e e ganall ol gl
Slo e @ela 1Y) Al sl e Bliall A 56l 8 sale) o agaaidis
Lo sad B 0 pgndil 055 (Bl ety agale 05 S3 o Ladd Gama g 050 8205
B Aanilio Ll i ) lalE Y e L) (A s g 381 el (L Al éas
Lo 13} el s e sl luiS) a3l () slalaty oS | gala pgil pt €Y Cangg o Slall
o 338 () ) gl L) Bale ] dum Bl 5 agaal () S aSlall ol ;Y o34 | sag
o O gy oz dlall el aay daal all vie ) sall (e laxe slacly Lialil) o 65 Laday
OF Sy O (ol Aliay sl agillie o &5 Alald 3 yuS a5 20 2 el

231



dadad) 4 sl cualdl) Juadl)

-

'A_aaﬁi

e o zalindl sl sl e aladiu) oSey Al Jiasi Guile DA (e

eVl ) e bl ) Gl i o € Gy dilad) e s AT clyl Hlaus)

Jie aladin) (g s mall (o Dl diay cagd oSaip Solull 85 il HisE Al 4 )
L) Jaaws ‘_Alﬂbj eadle ‘_As: Jazll J\SE;Y\ s34 sl GA\).\S\ 58

232



RIRIEN



Lihuall el yaYle puakaall sl

P

Ll a1

Sad) die 2

) &l ga) -3

aad) <l gl gaadali Siled ) -4

Agilaay) il -5




Ll gl o) Cudlad) Sl

A anal) gl Ayl
A Cle ) ja ) oLl & Canll Caaa (Gl sdiand) <l gal g Lagia
& Al e adsll ) o A A8 Hhall 5 gl melall daly jEanl) mgde-]
adblee 2027y (Jéall jow Ao et (A dalall 2ol @) (e Al daid g ca glal)
(191 :1989 ¢ ibusall), A slae Aails ) oy (S

48y yhall 5 Caalal olisiy (o211 g Sl HUaDU Gadaill il shad 43 e Lial iy
o2 LAl 5 (201 :2003¢ uie) L jliia) s Sllall alaiall peall o2 Al cdadaiall

dlaal (aipaal () ¢ g se dgrphll Jol sall e Ao gana sa2ady ApaiEi 5 Y|

Gl 5l G Al )l 038 & gamsas el pend Aeadisal) Jil gl 1S5 caua b
aaind LS ccpinl el A3 ool Ailad) (s 8 Sl jeal) gl ) Agllad e
G AY) s L at Ao gana Opfiwilatie (i sane 5) uad aeal oo Al )

Adajlis
OF a5 Al Jalyall s il shadll o Al Caaldl jlis) ey piayd) die)
aSati Al 5 4 g iy Canll Aagada ()Y cadlaal aaal ey Mo iy Aie (8 SE) Gaalyl)

Gl e bl aes Jlugs dumlld cadlgl s sl il gha
e it Al L) dads aaaie Gl Lgaadiug Al Cile) Yl

aainall B Bagage pailiad Jid Led g it cl AY) (e Ao gene dinlld
Al all A € oS5 a8 el Hall 3 gas Lol 3l 5 yuleall oda il (e Ba3) 5 ¢ Lia¥)
O 5a 18 20 (e Al e (e graladl 5 (5 530 5 o giall ) shall (8 (1) e (g
22 15 Ompt les ) 258 cilad) (e (o silag (CU1 10 5583 10) S0 s 5SS G
i
105 gana ) Al pal) A a9
() 55 83 5)10 ey ool i) lgle iy Y jddabd 4 gane
(22-16) O p e ) 7] 5

234



Ll gl o) Cudlad) Sl

(Ssbdl pmall ptill =3all) oy 2l il Lo Saday A el A4S gara
A (21-15) cm a3l pa el 215 58 (S 5 5 5583 5) 10 paae

sl Ll Al ) el e o il e (o (s (S Aial) L)
puadl LS pi5e Lghe Canll o ol (88a3 A1) Vsl Jadh uladia ) 2aal) (81 ¢ 5 5
gl ol oda Jie b LA 050 pasas b Ae )l Gy (3 L %25
NEBTESIEW AVECISIE NP
Apms JSLie agaal 0l Cppiaad) Sl 3 38
sdaanll & gaf -3

I Gl oY) Uil Cand) Calaad Gaidns Jal e

slalS ALlad) aladis) (pe Calen cAdloal ding i op gumgall daph o) ALAN-1-3
e ganall (ol Dol (ddd aa gall galipll JS 3) cCundl 138 (8 (5 )5 eyl Apulil
B 8l ol lalll 8 Gl gl 5y ) ALEAN jae da g oy el aly Ay el
ALE) 685 LS eagd Tal a1y malind) (A Jsaall e aa sl o) Y1 ae Lg s
a5 daal yay LeIDIA &85 ) geali ) Baadai] Aalgdl Jal yall DA dpaa) (e dle e

W e 5 agilladl maaaai s el ) Gada 8 o) 3Y)

rOmadd aany A0e Bui sl Ul Ll @ Collet Chilandishd < oS Lgd s -
O oaidall (S Ly sal Al yie o bl (il sl Jaand) S 5 (aidall Laaaal
el A e Jaal

Sl shise 2na gl Agase Ddlaa 5l dlin Jlsa Ll e e LS -
iy A 5 oo g gall 5 AlaY) et (ph 35 sheimo sasd da i) Lealaily ¢ lSall 5
Uk 4aa Janll g (e gndall Allie) zeansd Al 55k LYl jall oda 8 dala
daadle Wle Lasmidl Gunlll &Me La oS5y deie Sl ) AKE) 2o
alaill saclue Al Leily 3 A1 028 Caaiy e ledaa  ASIS) Alld Alladl
Dl g B calad Cilga diny g cagaall g Cald) (e Jeldl) 2 LA e (Y
(Chiland, 1992,12) Jseal) & sl & o )i

235



dgilasal) &gl oY) Cudbaad) Juaadl)

Al 3 el Leadin) dilad) Jlay (adudl) (S 13) e dd el (A4Sl Gulidia - 2-3

AddA (el o135 )) ae ) 1) (el a sy 1 9SS () Se-1-2-3
2lia G g Jshall Gl Aaldl) uliie2-2-3
BMI INDEX BODY MASS:awall A Jdi5a-3-2-3
Jsadlly Aladl o Seadll Lalle e Cajlaia (uliie s auall ABS 05
G5 O A8l JOA e pualdl (B Saal) mdll LS e pamy ga g o JEA 4l

Al sk s pasdll
Sl Adlall Jsla mase e ol e SIL (sl anadly anal) AIS jlise cuuag g ¥
3 é» LaS

ety I skl g /) £ SLSI 58l = auad) VS 5ihsa

a8 30 1) Caad gl cansal) 8 asnl) A e 588 gl 108 Jany s
Cad bl @i Lalle Wl @l (o Cajad Cagud (il addS eludy elilulg
el A 5550 b il Jlas f oaal) (sl 35l ankall ol aaall o340
;gl\.ﬂ\djﬁ.;“g_uadji;\

sl pal sy 3y ghad

Aianll Laliadl)

o=l el ba¥) oSl )48 18.50 ¢ 8 Qs ol
(Al

b Jae 24.99-18.50 bl Jasdll

ohall ol 29.99-25 Land) Jd Lo

— 34.99-30 1p8) A

Al 39.99-35 268 ) Alaw

3 shaall pad 40< 3pd ) dans

sl ol o b deadiiadl Jilu sl e dpeal Ji Y AT Al solatia) -3-3
Go e sene o O05SE (A L)) a5 cadlalg dag iy g s sall Aapd Lgiaas
oalad¥) e g g skl 8 lgmdag Al (Oaee g osdase O S el dAluY)
oo buia Glia ) Jeaagll (S bl g Gus digal o Jpaall (puind)

236



Ll gl o) Cudlad) Sl

Bl e sE LSl dede Gie Gl oo S S g

198 slie Yl adde 3 s Gluind) i s «(66 119996l i sa )
L) Jd e balae] o5 35 A0l sai ALl e peal) el s ) Al
o sheally Cijladl e il Gle Ll Gym il Al Ll il o
S gt Dl il sall o o paill &5 ey el a1 pall B s Al G ezl
538 Gkl et A ) e slgBY) s e oSbull el 230N DA Lle S
e b ey il Jn cpnll a1 sall S8 masaai da a5l i (520 48 jaal Aeildl)
Cigia) Ay Aialll Cajla (e el galidll gLl (sl e paliY) duaals ase

el e Jaae A0l

ladall cilale

o) BLasl) A jlas -

el B ) e e Aol cilidSas) -
Adlad) g cpsal yall (o jlea -
Aadlall -

V)i Yy lall (30Ul Al Caald) 385 Al ol 4 sABadl) -4-3
Jla gl L Wals) e Jaed 38 e sbeay Liaad 31l LY il jall g KU olgiVL
Aol i ad (A (s sing Linaliyeg 232l AL Ao e el Wil La guad o5 JAY)
seludy ala 8 o Cany Aaadlall (8 Gl cad e pall olasy) 8 o) Y]

o S5 ) 8V &l gl ady Lad 5 S 55y IS aua ) e Caallll

237



dgilasal) &gl oY) Cudbaad) Juaadl)

1 SSAYL Aaldd) bl ¢ cila glaall aan 3 jlainl-5-3

:gé“LASQL.\ﬂ\} Bl Qlahac_\meiglﬁﬁuma,u"ijw\k\g_ﬂ‘

Oy sy (avall il 25 Ghatia) GMa

ey (oaeSaS il ale 3Ll (1o de sane Lo a5l a e Al sgpaSaall (Gaa-]
sars Aelua A& OOLael) (any | ga 5l ) Cania g Lo i CilS 1) e Lgale agalSal

AT 2 g ALl 5 a5l
lele daas AN Sla pall w58l (8 ke (00 9 27 amw o3 dus 26 Jall) (Ganall-)
3 e L i 2r Aol gan A8 gLl (A prall (i) il pSal) AailE 8 Al o)
"G dad Cielad "3=0" Cua Llall Aiell 5 Liall Aiall o gle G 35 Al ATVAL Q!

005" s xie Al a5 "3,98" (5 sl

= LAl Gl ol :Claaiy) QQ:}

Al 2 0 s sty Liad 3 93/53 8 G sbualy dduail) A jail) A8, )k -1
da gl asull e Al g cdn pall 3 gl e Laalas) ca 8 JS s ja o) ja0) 38y jlay
O JOWST LAl s jall e ol Y1 dalae alisay LWiad o5 ¢ i 50 38 JSI lisd
) o Laa 0.5 1" (5l Alad Caplad (D)5 ) 6S3) (] je 10 (e A0 sSiall Al
Ll o gl LAY (e e (s st ety Gl ol

a1 Baal 5 da ) (1) o ) deany ol Jliia)) maay paall) Uk -

238



Ll gl o) Cudlad) Sl

Ll 25 W licly il all oda Ledle o 58 (5 Al Al 3100 3 Aadlall <l ga¥)-6-3

s ALidiall 31aY) apanai b g a0 g Al pall Aial adle &5 e ) ) e
ladl I asall aladl Jaayy Jagi yall o gludl Joasi SV mpmail Dl 4l
(S shadl 8 el z3all 505k e &lall (e palaill i) sac L

o et e cpadl 058l saclie ) Al sl A (e Aalll Carw 8
b daall Alsluly daall je SLSlall (48 8l Gk e alall
@ gl doshall ol YD oy caaae Gy A lao¥) ) (il e il Jaas i
LSOAY! Al il

S Aalidl 45k HRY) e g MY daall) e elly callas 4l 23 apaail
Lebiaed Ul g Lgazany g Llalal) HISEY) il e g

b oo Ssbaall djaall = Dlall Aol s sl ally el bl Adlall il Jall s g
Caags @lld 5 dS gLl g Allaiay) il HhzY) 23l 8 HSEY) maal 3 S8 e salaic)
Alall #3e ajal Lauad Geay Gl dadlall 4 apeal A Lgie saldiuy)
Ol e g sl 1 (S el i) e LklAl) o ) msal 35k (0
138 s Ay liie DA a8y il sl #0e daileld dadle A aaf xual
L A8 ae el Lndi) yin) GBaadad oL aellaall 63 a5l a sl anill il
CAdall o) Al gl syl

s iy il il Ay i) Aala dday s pailiadll s LY o3¢l Blel yag
dal e @lld g du) jall die o) il pe dpadd @Ol Aal) Caald ¢l ae Ayl
b Sl Aol @l daddiie agaal A yrall U Sl Clodsay il alagl 48 y2a
A Akl Sl g S 5 g 0 tal Al Gla) s A8 sl (A yrall (il
ey a3 Gllaiall 138 (e g comalyall 028 Jia & dal DU ol V) dgmdls 8 a5 il
AMall g i Y1 Ala ol ag ¢ dal e sae o sgiad ) Aadlall Al
gt Al s jall 5 ¢l pall Aandls ad ) ¢slay yall 43BNl s o Ball maia 55 Aandlal
Ayl 1) Al el ¢35 88 (33 50 0o g Ay AN Ala yall g cagle Jalaall g () 550 a6

239



dgilasal) &gl oY) Cudbaad) Juaadl)

bl As jall ¢y oll a8 8 sl By a9 duaAd) Ads jall calad) LSS 3L )
kel o) Al Ala pall a3 oy ) sl e Salaal) dalid) s yall o ¢ sl JSY)

e 3l JBA AW Al el el ya) Gadat &3 pduand) Gl gal (gadad Cils) al-4
2016/06/01 1 2015/09/01

5ol ¢ paaiall dpailly § 181 il B Canill il gal Gl Gl &3Sl

Laadinl o Slaadl Call e il ) clill dalbd jAadbaay) culluyl-s
A Ailan )l
Aadll) dalaalls L;\Lm;l\ Jais gial) Gl N ;Q.)Lu.nl\ hméﬂd\ -1-5

@L.uj\ 'L‘“Jm\:? L GATEN
g sanall:za

da Al

Ol =p

Ll 2 530 dae -y

*

Al dalealls L;J\,puﬂ\ al i) Gl ef’Ing-»“” ) aiyI-2-5
ng‘)\:uud\ LJ\JAJY\;&

Co)- (o "o )\I
g sanall:za

da Al ‘

gl 3l il ae gy
PP VEN | SN IN (Y

240



dgilasal) &gl oY) Cudbaad) Juaadl)

Aalaally " sl Clus 25cliall clla gia o (g9 Al AAL ma LG3)-3-5

Al

¢l
oY) Al sl Lo sidll: 1
A0 Al la) Jass giall: 2
oY) Lially Jlnallél 23118
Al Al (5 jlnalldl 231228

gl 3 8 dae gy

241



Leiilia ) i o gl Juail

=il G e Y gl

il PR Y




Wblia g il a8 el Juail

Ejtﬁﬂ\gbﬁ/‘ui
SIS e il 5 (A oY) Apda ) geilii — ]

e ganall garlly LAY (AN B dglas) AN @) G982 o) QB
S Cpia) yal) A gl 03 gl) (andas el A Lol A dgmblal) Baby) A (A 2l
cogredil) el gl Gkl day Caadadl
Gl AV e g 4y jleall ) aiY g Apleal) Gllas siall (py c1a8) Jgasd)
@l 5 Al Gl (8 S5 ) oS3 Cpaiad) SIS 8 Ay jadl) de ganall Cllaw sia (g
cdil) el ) (Grakal a2y

= d ¢ & ¢ R
0.83 1.93 16.8 1.65 3.83 23,6 <landl)
1.46 17.8 294 27.6 (e )83

Aol gaall e dad e 5ST yiad"],65" (5 ket "l o (1) by Jsaadl (e cpis -
MLAS" AV 13 vie gkl Cua (M 0,05" dusiae da 0 s 3T A s da 0 die
Vs @ By p i Al ey dilan] Ay Ayl e dad of Js8 Jull
s Ol sSAl g ) GBYY G gl Hall Jae A il de senall & dgilias)
) ) SAl mllal @l g gl ulall

"t dad o ang o LAl Gl 8 cpiad) S Gl S Ay Wl -
O G g Y Gra MLDS "Ll "at dad e JE 10,834 sl
el de gaaal) 3l Al Al Jas e sandl)

8 A gl bl s il Galall G Aplaa) AV I3 9508 a5 s 1) iy -
Ay il de ganall (sl (adad mald o (8 dal 03U dedlal)

243



Wblia g il a8 el Juail

SIS a5 1AL dpuda jil) eilii 2

e ganall gandly AN (il B dplaa) AN @ld G908 g o Bl
S Gl SIS Cp8a) pal) b oA A3 ) Lagal) L) SEY) puds 8 A ol
) gealind) (gl
GsoAll AVl e ady Ay jleall Sl iy Apluall Slas giall ey 12a8) Jgaad)
gl s Ll (ulall 8 Sl 63 Cpaiall IS 8 Ay 2l de genal) Cildans e (g
CForall bl kel axy

= d ¢ & ¢ R
24 1.2 24.6 0.06 445 246 Syl
2.2 27.6 4.66 245 (e )5S

neyn :\.A..ﬁ e ),4.-'5-‘ J.\Si a2 4" Lﬁ}l—"“:’ neyn ?5@ Ui( 2) ?§J JJM\ Cpe O -
oY) IR die gl dua M 0,05" dsine da0g" 3" Aa da o die A el
I3 3558 a8 HAl Siray dilan) s Ay guaal) e A o Jg ML "'1,15"
odl S Al Wl saedl Gl b

het e o ey ol G gl S el S Al L
O GBsod g Y Gaa LIS "l et Al e JE10,06"4 sl
5 8 sandl el Ll Gl e Alaa) RIS 3 38 m s 1) s
Al e pemnell Al ) Rl Rl i

244



Wblia g il a8 el Juail

SIS a5 ALY dpda ) peilis 3

de ganall garally (BN (LY B dplas) AN @) (3908 i O B
Crpedad) DS (8 pal) 438 gl Adhagd) ) dpaigal) dplead) cls glod) Joams 8 4y il
S sbed) galial) (ol day
Gy Al AN e oy 4y jleall a5 Apleall Glas siall (py 368 Jgand)
@l 5 Ll (bl (8 Uy 5SS Gauiad) SISy el de genall Cilaws e
- oS shall el yall Baakal a2y

= d ¢ & ¢ R
2.57 0.54 26.4 0.5 135 404 <y oy
148 282 I 412 o S

T B e LIS LSH a2 TN (5t M ad (3 s Jsaal) e o -
AY) 13 e (55l Cun < 0.05" siaa dasat 3" dija das de Ayl
G 508 g AL ear diliaa) A1y A puad) M Al o Ji JAL 5 1L15"
Sy cliadl Y o sl pall Jae G el de sl 3 duilias) WY

il S el Al y gand) Gl 3 e
"t dad o o o LAl Gl 8 gl sSAl clpad) G daally Wl -
Op Gud g Y e M5 "Wsaall et dad e J810.5"4 sesl)

A oadl de geaall sl i all Jas e sandl)
s (& (gamd) Galadll s il ulall G Adliaa) AVS QI3 (35,58 255 1) iy -

Fwadl e panall Bl ) s al) Bl S sLul

245




L@iﬁlﬁaj@ﬁﬂ\@ﬁ bl Juadl)

IS Leat il ra) ) Ay ) i g

e ganall (gl (Bl B dilas) A2 il B9 8 g o) QB
M B sl g el ALS Hde (Al b sl As sanally sl
gl
Gl AN e g 4y jleall ) a5 Apleall Gllas siall (py 4ad) Jgand)
b Uy S Cpiall SIS Ly jaill de send) s Aaliall de genall cillan i G
el A 55e ke B gamll el B

- ¢ : = d ¢
0.392 3.440 344 1.45 2154 275 <l dl)
3.006 33.6 1.720  25.8  (muwn )SD

Aol gaal) " dad (e ST priai"] 45" (5 sl " ad G 4) &) Jsaal) e -
M5 AV 13 die gl Cua <M 0.05" Lisiee da 0" 3" A e da ) e
AYa b Gy b g DAL Jieey dbibian] Al &gl "at dad of o il
& ol )5Sl g i) S s s il all Jae A el de sanall & dilas]
) Y llal @l g gand) Gl

" dad of any dlabal) de gend) b Ciad) S35 i) G duailly Ll -
On GsA g Y e LIS ") Mat dad e JE 10,3924 sund)
(gmll Gulall 8 A all Jae Cile sanal)

@ Al s 4y adll (e seaall G Adlaa) AL D 358 a5 1) paly -
A il e senall llal dldy gand) G 3 sl AIS i (mia

246




Wblia g il a8 el Juail

SIS i Al g daldl) A Jdl) ilis 5

de garall G AN (bl B dulaaa) ANy @il Gosd aagi ¥ o) adgl
M (B oialpal) A pual) ALS Jd5a Al (A A adl) Ao gaaally Al
G
G Al AYal M ad g A el il a5 Abual) o giall G 158y gl
8 il s S0 Cpiall S Ay el de seaall 5 Adadliall de seaall e sie G
prind) ALS 5550 piie B Ll Oaal

027  2.607 35 093 2154 344 cluanad
2.607 34 2.280 33 o sS3

Ao gaal) Mt e (e Sl iai(,93" (s ket A a I 5) W) Jsaa) (e Gt -
M5 Y 13 e g bad Cun ¢ 0,05" dysine da 2" 3" Ay s da ) e
G Bd g Y AT e dibas) Ay e Ay el et dad ol 8 il
OsSA s cladl GBY) o ol Al all Jae Gy adll Ao seaall 8 dglas) AV
) Gl B

" dad of aa s bl de ganall b o) SH 5 el S Al W -
O GBssd g Y e LIS Al et dad e JB10.27"4 sesl)
(bl el A5l Jae e gandl)

Aajlzall g Ay il (pfie sesall (pn Aglias) AV COId (358 dga g ade 1) il -
(ol ulall (8 sl ABS Hh50 8k 8

247



Wblia g il a8 el Juail

SIS L il 5 - Awilad) dyuda i) b5 6

(Rl el (b A ) A panall dyiluaa) ATV cld (3908 aa g8 O ad g
Opaiad) 98 (B (i) sall 5] anaal) AS jE3a (bR B gl g
Gg ol AL M o g el bl jaiY) s Anlall il gl (16285 Jstad
gl s A Gl 3 5 5SS Cpmaind) IS b Byl Ao panal) s e (o
peall AIS HA50 i B

-

1.45 2.154 27 0.93 2154 344 <ol
1.720 25.8 2.280 33 O )5S0

Al paal) M el e ST a1 45" (6 sl " o8 Ol 6) i Jsandl (se ot -
MLAS" AV 13 e gkl Cua (M 0,05" dusiee da 0 s 3T A s da 0 e
Y @3 G s Al ea dlibian) Al G pend) Me Al ol Jsi
Sl KAl 5 i) LYY G ol Al jall Jae G el de senall 8 Ailias)
) G allal elly g gand) Gl b

"t ded ol 2 o Ll Gl b cpaad) ) SAI clad) U Al Wl -
G God g Y e LIS "Ulsaal)l Mat dad e B 10,934 penl)
el e genall S8 gl il all Jas e gandll

oadd A sl bl il el g Aplas) AVS QIS (8558 2 9a 5 13) iy -
Aoy il de senall anl) ABS 550

248



Wblia g il a8 el Juail

SIS a5 Adaglaad) Apda ) il -7

(8N ) B Aall) Ao gagall Auiliaa) AN Cid (G50 10 63 Y 0 aB sl
o) SIS (A (i) pal) (gl anal) ALS piga (2BA A garallg
Gy Al AN e o g 4y jleall a5 Apleall Glas siall (py :7a8) Jgand)
ganl g LN a3 Gl oS3 Cpiall SIS 8 Adadliall de genal Cillass gia G
ol ALS plne i A

-

0.39 3.440 344 0.27 2.607 35 Gl ol
3.006 33.6 2.607 34 O )sS0

Aol gaall e Aad e B iia"0.39" (s A" ad I 7) A Jaal) (e i -
MLAS" AV 13 e gkl Cua (M 0,05" dusiae da,0s" 3T A s da 0 e
Y B8 g Y AT e diban) Ay e sl et dad ol 8 il
OSA il GUY) G ol Al all Jas daglall de gesall 3 ddlas) AV
c gl () b il

"t dad ol 2 o Ll Galal b cpaad) ) SA clad) U Al Wl -
G Gud s Y e LIS "Ulsaal)l Mat Al e Ji 10,274 gesl)
CAdaall de ganall ol il ol Jas e sandl)

omdd A saadl s Ll WLl 8 dglaa) AVD QD (B8 asa g ade 1] s -
Al de sanall pnll A 550

249



\gidtBlia g il i o ) Sl

sl i) il -1
b LS L 2 A oY) dida ) el A8 1Y

s ganall garlly Al (ubdll A dsilas) AN @) 3908 aagi o aBl
MS Al pall A gal (sl il malis (A Bl AN Ladlal) Baly) B A el
rodll) el ) (Gaadali day Cppeaind)

Gubaall pusdil gealill oY) V) i (1) B Jsaad) (8 Alsssall il )
D e o 2y dus Al S0 Ladl) Ao sead) o Al all das Al e
8 LA Aol 5aly ) G clld g (ilas) Ay Ay el Ao ganall & gl
S adis aa e Jpanll il aia) yall U8) 8 Y1 5 shall caliad Cua ozl )
daiall b jeday yahd (2 ye A3l Of 5 cgal sl 028 Jin 8 Ll a5y s8¢l jaY)
Sl s Sl all e pal) ilia g Cua dasall jhe Ll Wils iy S L (e
el ) (g Sl (i) Capat Al 5 phaall ) 31 Gada Chial Dl o I
& L8 eanball (50 Basadl I Al SA) () agads 15 (laudl (pall bana
g L)) Lo (il jaly oy 388 coalia 1Al 138 Mas) 8o alidagis i€l pad il
all s alll (Sa Jdle pal 256 aleny Lae Q) (yljal oSOl ledl) ) daria
2 Lo @bl adalds e 2l JJelld gap B (B Y bl sa g o)l (aldsy
Leailiiy auall Ldls o llie (e alead le g dalal) 35013800 dpeall ) ¢ sl
LIl e galail) A gladd dal jall f ) sall 200l ) e salll b dayl A gacan e
Al S o R oY1 4leni s g

250



\gidtBlia g il i o ) Sl

b LS L il ALY dndn )81 il AiBlia /Ll

ds garall ganill g LAY bl B dilaa) ANy @) G908 2agi o) adyll
Sy Cppeadad) SIS cpda) al) A gl Alagd) ) Apasal) dpbed) JSEY) yads 8 Ay 2l
o) galind) (gl

Gebaal) (8 prall geali jull () Y1 0 (2) ) sl (o Assa) ilil) o
G Aad ) aag Coa lily 58 Ay el de el (o il Al Jae daall e
Sl ial el g L) ) el sl 13a 5 Lilaa) Ay Ay 2l e sanall 4 usndl)
Aol LY ) age ol ) oa dalid) an IS8T agilad iy dihiall e agilaiina
DS Lelae Jola g 4 siiall agilS o) Jsand 8 o ymall galipdl #lad e s 13 g
e Ailadl Al 5 e Clay Y s Galal Lty daidle ST (AT § ks
Go O3l Al O s gl G am S lalas (el i) (38 38 (5 AT A
DSEY) Jlain) e 28 zali ) 13 o8 agle 5l HISEL Laily aguail () sl 431a)
Aal il (JSY) 8 Galaai) aie ey ) alud) Sl died dplag) oAl Al
o 3ale Yl s g eyl aBg 8 ey e i 5 pilie Gl axy il L5 Y 3L
Akl dpld) bl Jae Jadl dedgiall dplagy) il Jlagin) g Sal ol
2012 al ol ) due salas A ) ae Ll 50 (385 5 ¢ galall adiill 8 el

251



Lgidlia g ilisl) i e sl Jaaadl

b LS Lpai ) ABIAL) dpuda A1) el AdBlia /UG
de ganall ganilly AN Gl B dpilas) AN @d o8 2 of QB
Crpuind) DS cpia) pal) 48 (gl Adlad) ) 4o gal) ) il glad) Joans 8 4oy 2l

+ S sbd) alial) Gkt 2y
Gaaall (S shud) zeali nll las¥) AV (i (3) o) Sl o3 Alsasal) ilidl) )
O Aad ol o Cus il 80 Ay ail de senal) (gl Al Al Jae Al e
Y Aty Cpadl B8 el 2 Gilad) & G cliliaa) Ally Ay il de gaall 4 suall
ot Sl asly Audl dagy g Aasal) Bhal) Qlldany adllas danls O aedaio

Slaall Gyl AN duad sl ClalallS Lgd oSadll Camaays Al gia e g Al gine
JSYV ISV e el gaindl 5 iUal) (e Sl alaal) Juadi iy jlad) olall
elad ¢y o 8l ol yigna oI Slea alal uslall ol 50l (o Al ddaiil A jlaa oL
Lo 138 5 ddaall ol o seaall paal 8 p€ e sliie) cclialdll sl J skl cilels
OS85 e ol Led Gl (A LS sladl (e L e 5 <2003 (3T s Glend Al 2 4ty
(S sl el ) dallad e Jala 138 5 3 A oda < yaad S gLl el jall (Gaas sy

252



\gidtBlia g il i o ) Sl

s LS Lt ) -l ) dudn j81) il AdBUia /lagl

dbjlall de ganall (i ganall (bl (B diluan) AN @) (398 2258 Of pdsi
Cpeadad) SIS 8 (B jall (52l asal) AL jdiga Gadd A Ay jaill A ganall g

(ot el (ol i jall (W) Y i (4) @y Jsaall (b Alssall il o

a5 Sa Gy 583 Ay il de sena) (gl Al Jae diall e Sadadd) Sl
colyl) Calise ddled an yi 138 5 Lilbian) Al 4o o) de gaaall 4 sl < dad 0
JSYI tsale alad cigmdlall = 5 dpaii AplAll 481l Ja) de gendll o didadll
A&l ¢ yigaa &I 1 UL alal Jgdal i g ol aae ¢l Lalill A jlaa ¢ auall
Lae ¢l ) agiba daai yud gl & Ol sall il aladin) e
Gakad I8 LY us S (e ST GUYH oal ol Ay ialeds) ) (s
e Y slaall o8 iladl e aldill Y glas agd CilS Aigall ol il alaea () gl )
Slolas sl sl yll (8 Ll sy ghaaY agil sl caguail ol Y1 algial
e ABda g Ay sae Apale Gl e aaial (K5 1 LY QI ely LS LT gl
Zlad Bl s ¢ 28130 (sl e ) gealdy s sl Gsall & aed O s palid]
aeils ¢ agld Con Dl ki o paldil) o Al A8aal) Z 5l 8 i yall 128
e oo Boal)l Clideill (e LESH gile agd oiling mal ) Gulail et
Lo ¢ omdil) pmiall e dals Y aa GlY) dals (Al (aladl e sl agidle )
OOV (A paliad) dla S LS a5 Wl dum cagaal 48 sl auall 3 ) geay (lady
Ao genall (ot Las Lol ediledl) in geali ) Gaadail JST agipmdls 3o 35 clisids IS 5l
) 8 DAY sn 0 Y agl s il )l cile ) alainall e ao il Ll a8 dalial)
slaad) Jaai g cAilall pai Aaklal) 4 prall CHlalady) Gl g caglhy a2y Sl Y zali 5
Bk 0o lgie Gaaldly Cagw Aladly il 4003200 Glaladl s Jseally auddy (g2
AN AT bl @iy Gl 5 Jadd dcaly

253



\gidtBlia g il i o ) Sl

roh LS Lpas ) rAdaldld) duida jdl) il Al /Ll

s garall (i (ABN GalAl 8 duilaa) AN @) Gg0b aa g ¥ ) sl
NS A Cpalpall sl aead) ALS Jdie gald A Ay adl de geaally Al
i)

Ofie saaall G Aplian) AV DI 3558 asa s a2e(5) A sl e Ci
ol U s 138 5 ¢ L8l QA 8 ol RS 55e (mid b Adadiall day ol
GRS 2 sa g ade 5 e padlly JAdil) o) a) J Ay el 5 daliall (i genall (g
Crfie sanall (A )lEall Ul pransy Lo 138 5 cdilll (g g silay Laa DS (51 ¢ Lagin 458 52
s (S sl 8 pmall i) gl jll) Alanll Culll) alaaiy) i e (il
g il Aa g cgppmsinll DS (o) il yall ) Aihdl il Uy camenl ALS g0

. ~aree

o LS L Al rdbaad) dpida ) il AdBlia /Ll
(Ll ulBl) B A ) e ganall dgiluan) AN cld (4 2o 55 of ad s
Copaiad) M B Al pal) sal aadl ALS Jde Gadl B gl

Al Gl G Aliaa) AVS QY (3508 29 5(6) A dsadl e el
(gl (Ll mllial auad) AIS jS5e (dd (8 4y 2l Ao gaaall (gand) (bl
cAgiia 450 s i A el de geadll e il i l il o e Jay ha
e daidy Al Sobudl A prall il ali yall alasdinly Gy jaill 5 Jaill ) e 53
a1 4501 A8 pall CiBlas) Sl (e =) (5 giad Als je S5 cdal sall (e 222l
) A prall S SLl) il srall aaad caall Y (salie e el ) 55Y Al
Ja bl Al yiall bl sl ¢ Al JaLGill s slen ¢y sl (al@) s (8 Al Jias
e aliadl JOA (e ellyg adl gl ()l e Leillad o ) (AL OIS
el pll) Joinaal) priall Alad ey RGN Ay ill daaa X5 Lo 1385 canall A1
ol AN e (alad) (il uaiall 8 (S slad)  jaall asil

254



\gidtBlia g il i o ) Sl

rob LS L ) Aaglaad) Al i) il AdBlia agl
(8l (uldl) 8 Aalal) Ao ganall duilian) A 13 5958 A g3 Y () aB gl
o) SIS A (pia) jal) gl anal) ALS pdiga il B garall g
(8l Gl (- Adlian) AVS I3 (9558 39a 5 aae (7)ad) Jsaadl e
agdl anall A yiney Aol e Alad @l e LY ddaiall de ganall ol
Sl malindl lgle Gy ol Alall de gesall o ) Al aany cpdie
3y VA (s o ddaadle dlin CulS Gl o Sslu A re i gealiy) o il
Lha  ccVlall Gzl dailly ¢ L)) (udi g ALl Cila jay (S5 Ll asall A1S 550
¢ Al A sa A and ol AL Cila j (S5 cauall AL H5i50 B (ali s o

;3.41.9 A 58La 2

bl aladiin) Aled ) @l aa g ccilpa 8l dana Aol all il gl
6 A Y el shad g il 5 Cla) yis) (e Aty Lay S oldl 8 peall il
ol A S350 A e sl s A Y] ) Gias) )
e Dladl ol Gl e Al aual) AIS Gh5e (B sl Aaldl e
(2 orall i) iyl ey pxi i Al cganall ulial) (8 Ay il Ao senall
Ol cpalpall gal Sglully ISV e liall G A8 @) ) S skl
| saany () agaalad a3 <)) AN lphall Jaxy SN 138 (S 1 aal hastid &Ll 5 ) 5SS
el Ll SV S gl dasiyi ) @l dald g agiDlads ab IS8 | gadiy
S8 (e pgadl e sl agalat s cdale ddiay Dlall agi i s sl o) 5 ) gea g
&b il A sl s b pre Ly ol i) e ae pai g Ay S8 il i ) Aikala
Adlally Jasi 5 Alfiee COSEe dgalge e gl daaa Agla e A &)
Ja 4085 (ke GllS 5 agipmdly ) ghai g «DIAl Claglaill 4 65 e ag 58 ) ALY
Ll ld g pKanl) 8 Baliaall agiy yha g agS shu (Jaaat &3 (a5 cageal 58 Al QKA
Alad) A ) et o 2l Al IS8V 5 s (pe aad) IS (A gl D 2

doga Alae A5 Ae sl agdaiil 5 45510 Lo JSI Aglal) 481 jall o agn i clliS
255



\gidtBlia g il i o ) Sl

Al IS Jilay alagl e (Slils 5583) Guial ) coxy o JB oz Slall Ay B
ap )X ) ALYl @ilSae da e sacbuy ) 51 coplal uaty Ml 5 gl
C o Ssbual) (B el asdil) Sl (B Gpanim A8 sl il e L]

Al oSay el ) il afian] o) Ll 5 pual) ) A il 138 as
A e dlldg
csthadl 03l 288 a5l e Blaall e cpdal jall capn 30 jel) b asadl)
baai GllXS g e jsll (A aSall (8 ah S8 A8 )k (d e jpad Glaa) A (e el
el e gal) Bzl gl 5 JSY) A8y ha g
D8 sl @ g alaas ) AN Aladlly ) a2 8N D) IR (e 3 AmBlal) g ghati -
o S e el it e deally Dlaadl ) sas () A€ b (8 s Slas) e
Zlaal) s @l g ol gl alil) axe 51 S jall aae 5 uslall Clelu3aly ) 5 aa
(sl
Opndll e ial el sl Y gl pddlg aladall A00A) A8 pal) g el addel -
Gl plakall laaS 5 g sl Cpsxi A (e Gl B oSl (Say g adlS sl o )
Bl (8 a s S ASlgiuall
D O 0% Y 40V e sand IS Ll aliiaiy caliine JS3 035l G e g )i -
ol 8l Caagl s s (sl Al ye 0z Dall
alziiall Jaaill e 3al pall oy yai JOA (e clld g 3 auall JSY) (saban al ) pse i -
3 yrall ol geaill s (JSY) Ay yha g o slad G (A gLl daadad) 4aS SIS 5 (JSDU
JS™U
Y Al A sall il jlaall o agmanniii PUA (e 3 (Sl Bl da jlaa o ag i -
08V ol (8 Bl il g 5 S Al gl 3 gemne ke
238 S 5 clgie atlin ad® A (e auadl 3 ) e (st 488 e agu joi SIS
Lela o Jandl 5 LgidBlin 5 ansall 3 ) sy ddlaiall (g sall o 5lae
Ldilie e daally )5l patd Qlipa Jo il o agirelue X, -
Aele el

256



\gidtBlia g il i o ) Sl

Gia 28 Solul 8 peall il 2Ol G J 8l Sy il il o328 Jena 8
A el el pmlias) by canal) A pige (mlids) 4 Glld el g 4da
Cla po @ilS S bl Gudad ey Sl 583 Gl jall e Ay el de sanall
G W JieS dul ) e Gi by galipll Gaai J8 dadi jo anad) AIK Hd5a
A LeS g camal) ABS 5 400300 LS slud) s lalai) s clalall (s 483 aa 53 431 (5
Ao jlae caila ) desd) 200000 Claladl g bl ey andaii o 8 galdll s
Al L] Le ae Al Al gl i) LS 5 o35l pal®) e ju€ pilial ) oLl
GOVl (A it llia 05 o Y 2150 ¢ sl (e paliaill Al dlae ie 4l paliy I
el S e ddailaall Jal e el ¢ Sad) Talal) 3aly ) 5 aladall (il ddass) g Sl3

palind) il g SUY ol ) AT piige (alids) clia] Uil 50 il (ha s
Le s ST WY OF S sal auall ABS Hie Galidd) e g pml ageal )3l
o cndadll g sl Al 50 4] cuad e 1aa g el g Asenal) daall e 5lal) 5 ghady
i) 5 Apad) AL g daally aiadll s el yall 028 Jia 31l dal jas) caland e
A A prall cailad) il s il an) ) el e Bales Al 50 ae Lyl Ll o
Osads Al ) ae IS (84 & L) )y @l sl pasd o (S e ey
Ash clelud il saaliey coll 8 G Sall Bl 5 Sl Llial) 488 o ¢y 54l
al gy Al ¢ oAty Oland Al il e Liul gl Caliag s daladl ) o
Al o) Bl leid) slall laaiy awall A i5e n A dllia Ll
Agaalt

g Ay Gy Sl JeY) g 8l Jsd IR ey G L e el
A 5 4 ¢l 5 Gualidl 5 ualall g

camall A iige (aladd) uead & Soludl 8 jeall i) gali ) e 08

Ao ganall (b o li 4 ) el 5 (Ul 5 S3 Gaial yall sal Dol Galads) Ul
e () s )l Adalial) e geaally A5 jlie agle g il cdli ) A el
O (a) pall 43 gl Dladl (iadas 8 (S sl (8 jre wad rali o Allad 0S5 L (e
il SIS

257



\gidtBlia g il i o ) Sl

Ol ¢ om il Al malill Flas Clasie aal e 4l ) 3LV a4
Al Al Jas de saaal) 3l a1 Caila e dlaaia)

Jaxill Luaal Lo S50 Lel) Ubea s il giliil) 5 il ) o g By |l
S shall 8 el = 3allé o) S Ledlasin 5 Badalall HISEY] mpmoal Chagy Sl
38 & ey 05l Jsis o) 40 ppuaity AAMN ol pAall 2 5a0 @l o) dpeal ) ud
andi oo Al iy Loy a4 K6 Le ()l Wlasa s S8 e o siy oadlall 23 sl ol 2aall
3l enall A4S shon 48 Alia b5 Al ) sel Ay Lagan 223 43115 adlala) Gl
S8V o3 s il s sl jie Jlasi) 8 Gl 55 Dbl HIEYG ¢ Lalall
sale) (e S (Solull (8 pnall Z3alld 1) i) (85 Jlu ye dais aB 58 ) 4l
DSV pai s Sal) LS5 b ppad) Gy sl CLSY Lbaidadill JlaVI 5 8 jedll 2L
SV S ae Jalaty Lail g ol ol e V) ae dalay Y yrall 23 sailld )
Gl shauaYl A g sl caiadl Gy jall axy @lldy g caloadl (i jall 3550 aay e sac
S Clgall pa Jaladll e ) a8 oSy Ml g daklall o S8 sy 5 AT 5 e
Ob A el Aupaal clale Crun g ddaala ol Gl Jalsal At Slliiue 4gal 53
Ll aa) J81 ol Jant 4 sl 5 A} 5 4 yma il i Gavny (S sladl 8yl 23l
Siiaaal) & Ul ylaiaDU UE i 5 ¢ gualal) i ) a

ol ki il Baawiall 4y e Solall 8 el 2201 o) O 136
Alaxd o sllaall & sludl danla sy Le o) 3 prall S L)
sla) 38 g clua gil) -3

i Rl i1 Al Salas 315 o) o5 AuaiS s 5 e -
daanis oo (8 Lgalasin) 4S5 (S slull (8 pnall 23l ilid ey )il 3 )5 juia -
Al oy gilay ol o) a4 LS sl

Zoall dals Ay el Joall e e Alad) 23l daiadie JS) e L) 39 i -
S sl i

L) yall 48 ala o Aol ¢ silay cpdl) (alaEOU dpdill cleadldl il g alaia ) -

258



\gidtBlia g il i o ) Sl

238 ady s JS (e Bl D) # 3 e cpaailall dyy X3 ) 93 N2 3 ) g puia -
o) (3 ka5 AlS )

acinall 8 dals Dl ASEe ana aaadl Bddy Jeld e ) Akl Zalall
Aale Ayl Gladiadl 5 5 53l 3ol

Calalpall dral pay D2l ¢ gilay Gl 31 Y1 LS Y Ao 38 mal n dlac) B 5 a -
A Y Clga (o ) aguadil ol e gral o A8 Bl se (e ab ity cags JASH Ayl
Alay g suin sall

2 ) a5l Sladil)  ALadl) ae deadl (8 050 Aladl )50 Jundi s 5 guia -

-

REEN
. -~ .

(Caal e Juki < CA-\MM Gld S Aol 48 j2a GA\J.) praal B )g pa -

Sl

259






s ad) il

il N i) g3l g il Ealia SIS Gl ale (1987). Jiad) v a3 1
oAl

Sl Aadle qulll g dag uaal) panl) Gl shaud) GLESY) (1998). Jlindl uecaus) )2

) 5 Aokl jiba larcsm 3zl Gl (1973).dbea duadll e ) slasa (5.3

gl gy ] alaal) 21a dila o gSadd) o) 1Y), (1994). 2euall 2 ganac il 53l 4

el lar lee Apdaly I daiall ale (2008).plas ¢ iliwall 5

(e A 1, pedll) Jilatl) g i) ale Ao gau g0 (1994) pxiall 2o iiall 6

(e LiSa 2 (pudll) i) A5 gu 94,(1999) pniall e Sial). 7

)y ey g, [, lasdil) 2y ) paad ) 2 jall (2006). Jadll 2aa) danac LTS
Adggall )

gl SN larc gy [da dlial) g dpudil) Gl ja¥),(1997), aall 2 ¢ (50211 9

A el alle, aaiaall g Al ) (1987). 5 ciaele S5l 10

il g deldall o pall Sl o gy, (3R pall esdll) Judadl) (1995), ) duee a3l 11
o5l

Al agill Hlas gy, (3R jall g Jakall (5 g3 A1) 9all) (1979).dleSe (B gusall 12

e, Lgab tai g Wgtin b daidil) Ja giuall (1999). (5 53 (5 s .13

il Ly 1 28 Ll 4z gialy 1 "e 1 gl g #1012 (2009). sl ¢ eas LS .14
ainl) 5 delhall Jlaall 48 55, (uhaall (A L3N dalans (2006). 2e30¢ (5 sk V.15

Aiad) B (ably Adas pal) doa ol gandl) JSLEWD (2007).520e (o S Jal 3116

Lol lacg [, dpdead) dsudill (il 1Y), (2000). s dese Juaiic 3130117



Al alall il Ml g sl Y il B (1994), e sill 18

old las jalal) Euaadl S elud) 3l (1998). 2anacpan llae dasacg i) 19

daall sy 1, JUkY) sie diawd) (1999).ciliall ae dilSec oulall 20

oAl s sead) AS gl glall (A Cadl ) Jaa (1989). pllacibunnl) 21

el sliia; 4 Sy Al dasall g 4933 (2005). el die ¢ (5 gl 22
Dlasoalall aaa A jra Ada-lgaday g g Al gaad) a5l 980, (2001 alalll e aliac calial) 23
sy sl g deLlall c e

e1oa 50 gl S sheal) E3lad) 8 adi al) (2000). pabic jlaall 24

S, gSA ) yal) 43385 (2008). 44 e s Jbai¥) 25

Ol A€ gy delaial) aglall clathias aaza (1986).S ) 2aales 92.26

5aa, JUkY) die A1) (2007). 0wl e Y e (527

sl ) e 5SS 1da, (380 sl g JAkal) A o1 585, (2006). sl (k5228

Ol 3l 1 &igad) alae) (Goh g ealad) dad) malia (1999). 2esacciluid, jlee i sa 53,29
Apnadall e galadl)

Alle e sagdl Jlar il el Adawd) 42 34,(1996).91 e < 352,30

Syl lars jalal) wdil) zMall g padidall 3o 68 (2004). 00 Jomebem 31

Ji—e) 1A i) clih Y g —b mall #3211 (2000).05lel .32
A al Lagtl s o (pn sas silaas

Slies jsd e g 2 plug). 1ha (amial) (i) ate (2008). A5 51533
sl sl aslall Jlaga ¥leples (G siazagh

sl lardy HuSu¥), o, el g asalia (8 jaal) (i) 3021, (2007).akanl) 2o adacpuas 34
il 5 e Ll Lyl

) alle: piae 51a, A8 yal) g A gilal) galll (i ale (2001).20d) e adlae ) 3,35



sl S o alal dasal) A il g daial) (2001). 400 sl ) elex e 36

Gl (g 3 i salleslanal) Ay panl) clidll Ai5,(2005). 01 e 2e 3w 37
Apadl Jaill de sanas palall ] 1, "Aualil)

o> i [l Gl el selud G (2005). S Ol s 38

(sl g Llall il Al dat S gars el 1dada ghudal) 3030 (2007) 2 et 3 2 39

A paall diagil) A jalall el 3 ) g (ulilia (2012). 2 ) 2540

A el Slaiy) o, cpadd I LY (udil) ale A aa ) (2000).7 i sia 41

AAE 5 el las jalal Ml 3ok g s 48 shedd) JULY) EDISEa (2012)). G 56 5iaa, 42
ALE I s alall, il g ansd- S glad) A ral) z3011,(2000).Joke c2ane A 2 43

il st e Laiay) & jlgally LgiBle g aa) 55900, (2014).61oa 3 Aadlic el 2o 44
o) S0 Al 3 salal dadla dea) JalS agas 3 ) duda g )

Oumny <) siiarcy gy, 1 da, Aila gau gSaad) ) a¥1,(1988). by 2 sann cishac 45

Cuaall S e clae 14, 8 srall (odll z3ad) (2009). 58 Seome rdielanlis sle 46
s s Rl Al A gars jalal) 1da, dsadidd) g & glud) (2008). e 2847

A praall Aiagil) AiSa; pan 2k (S gledd) (A el M) i lga,(2008). e Lo 548

3o 3 gana) Cpallaall s S gl (B jral) Z3al) (2009). 005305 S 05549
2ol il g Ao Llall el yi)s jalal (s jia: silaias

il Hall dgida gl) A sall (paieis Jlaa sibaian), (owddl) Juladl) aaza (1987). 052 520WY .50
2055

i) A il ALIS plaill dgnidaly Jl) Agail) g Aol 1) A} (2007). 2enae Jlae ilaiana 51
Apaly )l

Al ) e i el 1z oudil) ple (B duawadia cilud j3g &933,(2007). i 43 ene,52

ol e i 3all 27 (bl ale b daadia Gl g2 g E1933,(2007). pbia A jere 53



ol pdall el Hlarcy SI) o & sled) Jyandi g (S sled) Z3),(1990).delS Ly edSile, 54
sl il gkl olas 1h, Apdil) daiall (1988). (e (e 55

DI e Apaadil) 4 g ) claal) B alel) Giad) malia (2003). adal) die 3 ganac oie 56
A8 el

(2001). 4l clalbiaall 7 b A gui 34,57

Ol 31 all, 30 sall g Jikal) die dthal) g dpedll) il haia¥) (2003). pmasine 53¢ (S 9a10.58
Agmalall e bl

LapalS], pull) alal) (B 3 pal) (1999). o2 2l allall (8 ladlall 5Ll (g0 235,59

i AiKe 24,03l e sl JiaY) Jal) (2004). 46 53¢ 3 i 60
DAl (an e e 3 ) pualaall (S sbuadl (B prall @3l (2012). 2 00 Oed 52,61
oadll

Aalad )l e el ) (udil) ale (2007).0bias e 0ok, 62

LG lada sall dasall i ale (2001). Olale ¢ Caliy 63

<laal)

o QR gl aally 5 sl (ol s ) iy el e grali p J31,(2012). 2 e 52201.64
2012.5030.1 22al), 12 2baal Al 1 A 5l o slald dpadlall Aae Al cilibaall gl Gl Jale
asdall s Sodh Il Gl gat o panll Al Gl lalsd) (2001). 0 s8¢ A1) 65
oobe, 1 2aad) alaall Apusil) g 4y 5 53l

M pall 5 ) jua Sl jhacal Z3le (8 (Sl 8 paall #0d) 4318 (2008). s B 5] 66
g eaall glaiVIs jalal 2alaall dpdtl) dsall 8 il o daalad) il (e Al

Al e A gl jee SILL g8Ne 34 < jaall 4 e laial) m\_mn,(zooz).zﬁﬁj\‘q\js_\\,67

&5V sl s debbll cyje s Wl [ alaal 3anall udil) ale 84y je il 2, HESY)



Al ey GBI A 35 )86,(2009). g3l s (3l sl ae ) de Al S 68
1 2aall Al )l o gle Alae, anialy N s 5 Gaasaly )l

300ad) 2300 5 £1330 Ay 2l Al (2013).alose (b saall (5 5 53 2aalizaaill 69

s plall BRI Gl jlaal i 5 (Sl (8 pnall 2l el (520,(2010). 20 ] 2dlae 524131170
pstall (5 3l ol daala Alae ailally 4piil) daall Ay dpdill Glabad) o G20 Siall e 4
Ak T aasd) 2alaall & 5 530

o sl Ao Aiad) <) ydise 3 A sedl ) Bl 4805,(2003). mloa e a7 1
e 4aaall 4aladl dpudill g 4 59 il

GO (aal) Ll A e Apaal st 51l laladl (2003).0le dene pbiSe e 50,72
oobe, T2aell 4alaall dpdill 5 4y 50 il o glall s Jiad Sllall dadls

Jeaail 2 8l dand (8 Ssbuall (8 pnall 30l A jlas,(2009). rba Gsiearal) maSall e 73
8 52.2633a]) () sla dralay IV A4S Alaa ol s s prall Jala3U 38 531 & Ll

e Arad il el (s Al Lo saoall 28Me (2004).c6 5 (s e san 02 cile 74
Apelaial) aglall 3 jrivaldl da )y o J eaall st Al ) by )l Anaay 5 pall (8 Galalal)
Gllla (gal A o sgba g aniadl 3 gaa (pa JSo 4B 5 claia¥) Gla ) (2008). e uld 75
o (e Amala, il AL YY) Al 22 222l) daalal)

@2 J SVl el Lgidle 5 el ) pa &g 0 wall s )5 a (2009).0) s—a e 2 376
Agaiill g Al galall oy jall Galaall W jaay 7alaa 1620a]) Apaiill g A galal) Alna JlédaY)

O ol slaad) Jaad g diandl (i A8R1I"(2005). sl gabaall agle Glale Juald 2ana 77
5.2 23l Jalaall jualeall o pall udill e Al " Cpuiall (ol dadls

ldll hxaall gl ) gand Hhad dale Lgioa 50 431241 (2000). 00 s ey ¢ Allac Lie 5e.78

S 33811 ] 6laal) Bikes Al Alsa Laal



125l L jall Anal) A 3l im) 51 Agilana (3 0l L2 (2004).2 ) el 2eme (3 &1 34,79
oAb 5 Gale il

AN 5 o120 Ay yal) Alaall (g ) e g (Sadl BLAL (2004).¢ ) el 2ene 03¢ 132,80
Aia ) sl

81.ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE.(2005).SOCIETE FRANCAIS DU NUTRITION.

82.AGENCE DE SANTE PUBLIQUE DU CANADA(2002).LA SANTE DE LA POPULATION
MODE DE VIE SAIN.

83.ANDERSON ,NORMANB .(2004).ENCYCLOPEDIA OF HEALTHAND
BEHAVIOR.LONDON:SAGE PUBLICATIONS.

84. BARIBEAU,HELENE.(2012).LES BONNES ATTITUDES ET HABITUDES A ADOPTER
POUR UN POIDS SANTE.PASSEPORT SANTE.

85.BLAKESLEE.(2013).O0UT-OF-BODY EXPERIENCE ?YOUR BRAIN IS TO BLAME.NEW
YORK TIME.

86.CARALINO,WERLE ET AL.LES DETERMINANT DU COMPORTEMENT DE SANTE
PREVENTIVE.REVUE DE LA LITTERATURE .PERSPECTIVES DE RECHERCHE ET ETUDE

EXPLORATOIRE.

87.CONSENSUS SUR LE TRAITEMENT DE L'OBESITE EN SUISSE I1.(2006).

88.DOMART ,ANDRI.(1984).PETIT LAROUSSE DE LA MEDECINE.2*“EDITION.
89.EDITED,J. THOMPSON,K.SMOLAK,L.(2011).BODY IMAGE EATING DISORDERS AND
OBESITY IN YOUTH ASSESSMENT,PREVENTION,AND TRATEMENT.AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION WASHINGTON.

100.PHILIPPE,DOUSTE.(2004).LA SANTE VIENT EN MANGEANT ET EN
BOUGEANT.DOCUMENT ELABORE DANS LE CADRE DU PROGRAMME NATIONNAL

NUTRITION-SANTE.



101.PHILIPPE,DOUSTE.(2004).LA SANTE VIENT EN BOUGEANT.DOCUMENT ELABORE
DANS LE CADRE DU PROGRAMME NATIONNAL NUTRITION-SANTE.
102.FISHBEIN,M.AJZEN,I1.(1975).BELIEF, ATTITUDE INTENTION AND BEHAVIOR AND
INTRODUCTION TO THEORY AND RESEARCH.ADDISON ON WESLEY.
103.GROGAN.(2012).BODY IMAGE,UNDERSTANDING DISSATISFACTION IN
MEN,WOMEN,AND CHILDREN.

104 HALIMI ,SERGE.(2005).OBESITE.

105.HASLAM.DW ,JAMES.WP.(2005).OBESITY.
106.JACQUES,QUEVAWVLLIERS.ABE,FINGERHUT.(2001).DICTIONNAIRE.MEDICALE.3*"
‘EDITION. MASSON.

107 KELISHADILR.(2007).CHILDHOOD OVERWEIGHT,OBESITY AND THE METABOLIC
SYNDROME IN DEVELOPING COUNTRIES.

108. KENDALL,P.(1996).COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPIES WITH YOUTH
GUIDING.JOURNAL OF CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY.VOL21.

109.LEIF, EDVARD.(2007). ADOLESCENT LIF STYLE. COMBRIDGE UNIVERSITY PRESS.
110.'ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE DE A a Z.(1996).MALADIE.3EDITION. PARIS:
HACHETTE.

111.'ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE DE A aZ.(1996).PSYCHOLOGIE. PARIS:
112. HACHETTE.92.MARLENE,G.(2005).CLINICAL SOCIAL WORK PRACTICE AN
INTEGRATED APPROACH NEW YOURK.PEARSON EDUCATION.
113.0BESITE.(2003).PREVENTION ET PRISE EN CHARGE DE L'EPIDEMIE MONDIALE.
ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE. GENEVE.

114.0OBESITE.(2006). BILAN ET EVALUATION DES PROGRAMMES DES PREVENTION
ET DE PRISE EN CHARGE.PARIS: LES EDITIONS INSERM.

115.0GDEN,JANE.(2007).DIET AND HEALTH.COMBRIDGE UNIVERSITY PRESS.
116.0GDEN,JANE .(2004). HEALTH PSYCHOLOGY.THIRD EDITION .UNIVERSITY PRESS.

117.0GDEN.JANE.(2007). HEALTH PSYCHOLOGY.FOURTH EDITION.UNIVERSITY PRESS.



118.SCHEIER.M.F ET ALL(1989). THE BENEFICIAL EFFECT OF PHYSICAL AND
PSYCHOLOGIE WELL-BEING.JOURNAL OF PERSONALITY AND SOCIAL

PSYCHOLOGY.

119.SCHWEITZER,BRUCHON.DANTZER.R.(2003).INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE
DE LA SANTE.4EME EDITION.VENDOME.FRANCE.

120. SILLEMY,S.(1977).DICTIONNAIRE DE LA PSYCHOLOGIE.PARIS :LA ROUSSE.

121. THOMAS, JENNFER.KELLY, BROWNELLE.(2007). OBESITY, COMBRIDGE
UNIVERSITY PRESS.

122. WERLE.CAROLINA ET ALL.LES DETERMINANT DES COMPORTEMENT DE SANTE
PREVENTIVE.REVUE DELA LITTERATURE.PERSPECTIVE DE RECHERCHE ET ETUDE

EXPLORATOIRE.GRENOBLE.

1A g S aB) gal)

WWW.HAKEEM.SY.ORG ) Jalaa s gl g & sadl: il s¢ s2in 541,123

WWW.ALHSA.COM ¢ iill Lgadle g dacd): saal dasac oulilil) 124

/1/02/2008: WWW.ECHCCONLINE.ORG

/10/01/2008.: WWW.QSMANAR.COM

:www.feedo.net/nutrition/nutritionmain.htm4/11/2010

‘'WWW.AR.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/8/5/2011.


http://www.echcconline.org/
http://www.q8manar.com/
http://www.q8manar.com/
http://www.feedo.net/nutrition/nutritionmain.htm4/11/2010(63)




................... 1) ISRTRURRRRY (781 <=N) HP ¥ {
.................... COS S alatl) (5 Ghal)
e la il

I Ll 8 dlia cagthaall (ddlagdl gad daldd) cila glaally dllaiall il jlad) (e de gana oy Lasd
lilafina g 18 jlaa g clilaglie aa (38 g% La e dldg 3l JSI ilal) @h\g_:‘. e YY)
Al Ay el B i s (el sl (s ) a1k dia) 50 ondl JS (o conl. Aaali) lya

Ve

3 gl

(O Alle)ddally o) aladal) JSY Jaal-2
darkal) lany J gl pilasi-3

alakall 3 aa g fuhaall & g AT Sl b alakall J gliil-4
UL Baalia sl alakal) JsI-5

Jalia Lfl,l g.al,{é Ay a\.&hﬂ Jsl-6

Ggas ASY habii7

8 ) (pa B _yiila alakal) J 5lisl-8

JSY) (e B sl adall) J 45 ) Jaal -9

JSY (e ddlida) adad Laila J liil-10

Gkl B 22 5 La JS Jgliii11

gl o 3asa gall aladal) LlE, Jlisl-12

adal) 3 yus gﬂ.bi (o plakall Jstisi-13

25 B aa b aahally Biial-14

(i 8 alahlly Bita)15

Jallt e B_AlLa 8 g o alakall Jstiii-16

Ll cilbagl) gaa) oo (Aaiul-17

Lo laiay) clualiad) s U aladal) J gl A ALI-18
UL dudaly )1 (yu slal-19

DRI b AaY) 6 B bl Jarinid-20

B b Adlecall CuilS ol g 8 el Jariad-21

Sisilly BN () el cpe iy Aad) aLadl-22
0l cha 4B 1) L by Aad) LES-23

) (14 agal) dped (pa il (o) Jaldl) A las-24
aal) (o 4 g puaal) A8 e 4 3y A aLAN-25
Lo lal AN (il 3 jSiay Jadia)-26



) a JiSI-27

B s 2l g Cp paill 0 o 401-28

Mgl (Al G ladll g 5t ladi-29

b gudal) s JS)U Jual-30

las 3 ¢yu8) Ladie JSU Jual-31

OJ8Y (B sl Jaadiawal) (e 4d) Akici 32

Qi) I8 Sl Al ia88.33

GOV B8 S (A Sl g 4nl 91-34

Bl pall (B okl Ay Ailadl-35

L) camia JSG daat g pedaS Al Gudlal) glai ) Ldlai-36
Azl ) A jlaa

(i JS G Ao LaiaY) claulial) dlasi-37
3l sall B alad) JSE (asdil 38

Blall (B aa (o Al 51 Ja) aaiii-39

o9 Sl a WY ) palialy udi 03 52 0580 -40
S Gy s e Ul-41

(B S A ) e JSE Ga (9 A ( AY) o) adil-42
058 el mal

ABlal) (B augla gais S Gaa Jrdl ) adlg3
G AY) Uik (e (g et g iyl o 53] 44
daall 3a ) diladl-45

Ay ) pal gt G Di)201-46

Al ) puda) gt Gl A2311-47

L) Jady Uaadine-48

L Ol RS mal A ATY) (e Cild)-49

e Ao AN Jsliiall g8 Jag JSY1-50

o oSlall (aamy Guiadil o ol pLBL Cpe il gla-51
slaual ad g (st pglS Liilile-52

A el s Laall e iy Al Lpduef a8 A JSLial-53
Al Sl

g iing ¥ agd (Al bt e ganil) Juadi-54



