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Ϣϴحήال ϦϤحήه ال Ϣبس 

 .إΠϧاάϫ ίا العϤل الϤتϮاضع  ϭالحΪϤ  الكήϴΜ  ه القήϳΪ الϭ ϱάفقϲϨ الشكή الϳΰΠل 

 أϪϠϫ،إلϰ فا ϳسعϲϨ اϥϵ بعάϫ Ϊا اإΠϧاί إا أϥ أϧسب الفضل إخήاάϫ Νا العϤل،

  أϳΰϣاϧϭ ϥاα اأستاΫ الΪكتϣ:έϮتϨاϥ إلϰ أستاϱΫ الفاضل إفأتϪΟϮ بالشكή الϳΰΠل ϭعظϢϴ ا

 ϢϳΪتقϭ لϤا العάϫ ϢϳϮتق ϲا فΪϬΟ ήخΪϳ Ϣلϭ ،Δسالήال ϩάϫ ϰϠاف عήتفضل باإش ϱάال 

،ΕاΒل العقϴلάتϭ ΓέϮشϤالϭ صحϨال  ،ϢϳϮق القϳήالط ϲل Ϊأسϭ اϭ ήكل الشك ϪϠإفϥاϨتϣ. 

 أتقϡΪ بالشكή إلϰ السادΓ أعضاء لΔϨΠ الϨϤاقشϭ ،ΔالϦϳά سϴكϥϮ لϤاحظاتϢϬ أثήا كήϴΒا 

 ϲفΔسالήال ϩάϫ ΓدϮΟ ϭ اءήإث . 

 .فϲ الϧήΒاΞϣ العاϲΟ  أفήاد الϮΠϤعΔ الϦϳά شاέكϮ عتήاف بالفضل إكϤا ا ϳفϮتϲϨ ا

:Δخاص Γάأسات Ϧϣ  لϤا العάϫ ίاΠϧإ ϲف  ϲϧΪساع Ϧϣ ϰϠاء عϨΜالϭ ήبالشك ϡΪا  أتقϤك 

ϱΪϴبϮب ، ϲسϴق 

 شـكήا لϴϤΠϠع . شكή كل Ϧϣ ساϢϫ فϲ إتϤاάϫ ϡا العϤلأكϤا  .

 

 حتήاϡ.إϣع فائق التقϭ ήϳΪا                                          

 

                                                        ΔــــــϤــــــϳήكــــ 



 ث:ــص البحــملخ

ΖفΪه  ΔاسέΪال ϩάإهϰل   Ϊلي  ϲ سيكي ϲفيήمع ϲسϔϧ امجϧήب Δϴفعال Ϧالكشف ع Δمحاول

فعالية  رناةامن اي ةع معنفةع يةللتع لل خيةي  عΔϨϴ مϦ الήϤاهϦϴϘ،وΪϗ  اϥ عϨياϥ الΒحث"

" مήاهϘييا فييϲ  ييس ال ϨسييϦϴ 02حϴييث ΗكيϧييΖ العϨϴييΔ مييϦ "مةةا البنااةة  لةةنا فرةة  ال،ةةنا  يا  

ϰإليي Δعييίيي  مي Η ΔييϴΒϳή Η ΔيعييϤ 02" مϳΪبيي  ϦϴϘاهήميي "ϴϨϦ(5  و إاةةا   5-ذتةةل ΔيعييϤ م

   Η Δ02"ضابطϦϴϨϳΪب  ϦϴϘاهήلك إاا    5-ذتل   5)" مΫو  ϖϴΒطΘب Εاواوا Ϧمي ΔيعيϤ م

Δϴ السييكي ΔيييϴفήعϤال ΔϴسييϔϨال ΕييياϧكيϤال ΔييϤاةϗا ϲهيي،    ϲ السيييكي ϲفييήعϤال ϲسيييϔϨييامج الϧήΒوال

 Εاϴضήϔال Ϧم ϖϘحΘال الي :لك 

1-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗ ϥع  أϗيΘϧإ ΔيϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك ϱΪعΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة

ϧخήاط فϲ بϧήامج Ηخϴϔض الييϥί ليΪ  ف يΔ الϤيήاهϦϴϘ  يس ال ϨسيϦϴ بعيΪ إفϳί ϲااΓ الΪافعΔϴ ل

.ϲسϔϨامج الϧήΒال ϖϴΒطΗ 

2-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗ  ϥع أϗيΘϧإ ϱΪعΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة ΔيϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك

لييϰ الΪΒاϧييΔ لييΪ  ف ييΔ الϤييήاهϦϴϘ  ييس ال ϨسييϦϴ بعييΗ ΪطϴΒييϖ إفكاέالسييكΔϴΒ الϤياϳييΔ وفييΗ ϲيϴϴييή ا

.ϲفήعϤامج  الϧήΒال 

3-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗ ϥع أϗيΘϧإ ΔيϴΒϳή Θال ΔيعيϤ Ϥلك ϱΪعيΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة

 ΔϳياϤال ΔϴΒالسك Εل السكي اϳΪعΗ ϲإف  Ϊلي ΔيϧاΪΒال ϰلي ϖيϴΒطΗ Ϊبعي ϦϴسيϨ يس ال  ϦϴϘاهήيϤال Δف ي

. ϲ امج السكيϧήΒال 

4-  Δال يابط ΔيعيϤ Ϥال Ϧϴبي ϱΪعيΒياس الϴϘال ϲفي Δϴإحصياة Δاالي ΕاΫ ϕوήفي  ΪيجيΗ ϥيع أϗيΘϧ

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ ϲف ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥوال 

5-  ϥع أϗيΘϧ الا ϲفي Δϴإحصياة Δاال ΕاΫ ϕوήف  ΪيجΗ Δال يابط ΔيعيϤ Ϥال Ϧϴبي ϲكيΒϘياس الϴϘ

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ ϲف ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥوال 

6-   ϱΪعيΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك  Δϴإحصاة Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗ ϥع أϗيΘϧ

.ϦϴسϨ س ال  ϲف  ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض  ميشϔخ ϲف 



ΗيجييΪ فييήوΫ ϕاΕ االييΔ إحصيياةΔϴ لكϤ ϤيعييΔ ال ييابطΔ فييϲ الϴϘيياس الΒϘكييϲ  ا أΘϧϥيϗييع  -7

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ ϲف  ϱΪعΒوال 

 :اه أوخلصت الن اي  إلى 

1-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗإ Γيااϳί ϲفي ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك ϱΪعΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة

فييϲ بϧήيامج Ηخϔييϴض اليييϥί ليΪ  ف ييΔ الϤييήاهϦϴϘ  يس ال ϨسييϦϴ بعييΗ ΪطϴΒييϧ ϖخييήاط إالΪافعϴيΔ ل

.ϲسϔϨامج الϧήΒال 

2-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗإ ήيϴϴيΗ ϲفي ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك ϱΪعΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة

لييϰ الΪΒاϧييΔ لييΪ  ف ييΔ الϤييήاهϦϴϘ  ييس ال ϨسييϦϴ بعييΗ ΪطϴΒييϖ الϧήΒييامج  إفكاέالسييكΔϴΒ الϤياϳييΔ وا

.ϲفήعϤال 

3-  Δاال ΕاΫ ϕوήف ΪيجΗل إϳΪعيΗ ϲف ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥلك ϱΪعΒوال ϲكΒϘاس الϴϘال ϲف Δϴحصاة

 ΔيϳياϤال ΔϴΒالسك Εيامج إالسكي اϧήΒال ϖيϴΒطΗ Ϊبعي ϦϴسيϨ يس ال  ϦϴϘاهήيϤال Δف ي  Ϊلي ΔيϧاΪΒال ϰلي

. ϲ السكي 

4-  Ϥوال Δال يابط ΔيعيϤ Ϥال Ϧϴبي ϱΪعΒاس الϴϘال ϲف Δϴإحصاة Δاال ΕاΫ ϕوήف  ΪيجΗ ΔيعيϤ

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ ϲف ΔϴΒϳή Θال 

ΗيجيييΪ  فيييήوΫ ϕاΕ االيييΔ إحصييياةΔϴ فيييϲ الϴϘييياس الΒϘكيييϲ بيييϦϴ الϤ ϤيعيييΔ ال يييابطΔ ا  -5

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ ϲف ΔϴΒϳή Θال ΔيعϤ Ϥوال 

6-  ΔيعييϤ Ϥلك  Δϴإحصيياة Δااليي ΕاΫ ϕوήفيي ΪيجييΗ ϲفيي  ϱΪعييΒوال ϲكييΒϘيياس الϴϘال ϲفيي ΔييϴΒϳή Θال

.ϦϴسϨ س ال  ϲف  ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض  ميشϔخ 

ΗيجΪ فήوΫ ϕاΕ االيΔ إحصياةΔϴ لكϤ ϤيعيΔ ال يابطΔ فيϲ الϴϘياس الΒϘكيϲ والΒعيϱΪ  فيϲ  ا -7

.ϦϴسϨ س ال  ϲف ϦϴϘاهήϤال  Ϊال س  ل ΔكΘ  ήض ميشϔخ 

 



Résume : 

 

           L’objectif de cette étude est de connaitre l’efficacité d’un programme psychique, 

cognitif, et comportemental sur un échantillon d’adolescents. 

            L’échantillon est constitué  de 20 adolescents des deux sexes, divisés en deux  

groupe : un groupe expérimental  de 10 adolescents obèses (5masculins-5 féminins), et un 

groupe témoin de 10 adolescents obèses ((5masculin-5 féminins), on a utilisé l’ensemble 

d’outils suivants : liste des composants psychologiques, cognitifs, comportementaux, et le 

programme psychique, cognitif  et comportemental, pour vérifier les hypothèses suivantes : 

 

1- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, en renforçant la motivation des adolescents des deux 

sexes pour participer à un programme de perte de poids  après l’application du programme 

psychologique. 

2-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, pour modifier la vision  négative qui mène à l’obésité 

chez  les adolescents des deux sexes après l’application du programme cognitif. 

3-Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test  du groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui mènent à 

l’obésité chez les adolescents des deux sexes après l’application du programme 

comportemental. 

4- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure post-

test du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans 

les deux sexes. 

5- Nous attendons qu’il n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure 

pré-test  du groupe expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents 

dans les deux sexes. 

6- Nous attendons qu’il existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test 

et post-test du groupe expérimental, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

7- Nous attendons qu’il n’existe  pas des différences statiquement significatives de la mesure 

pré-test et post-test  du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

  L'étude a conclu qu’il : 



1- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, en renforçant la motivation des adolescents des deux sexes pour 

participer à un programme de perte de poids  après l’application du programme 

psychologique. 

2- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, pour modifier la vision  négative qui mène à l’obésité chez  les 

adolescents des deux sexes après l’application du programme cognitif. 

3- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  du 

groupe expérimental, pour corriger les comportements négatifs qui mènent à l’obésité chez les 

adolescents des deux sexes après l’application du programme comportemental. 

4- existe des différences statiquement significatives de la mesure post-test du groupe 

expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

5-  n’existe pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test  du groupe 

expérimental et du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux 

sexes. 

6- existe des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test du 

groupe expérimental, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux sexes. 

7-  n’existe  pas des différences statiquement significatives de la mesure pré-test et post-test  

du groupe témoin, en réduisant BMI  chez les adolescents dans les deux sexes. 

 



Abstract: 

        The aim of this study is an attempt to discover the effectiveness of psychological, 

cognitive and behavioral program among a sample of teenagers. The title of this research is 

«the effectiveness of a psychological, cognitive and behavioral program to reduce the obesity 

among adolescents” 

        The sample consisted of  20 adolescents from both  sexes devised into 2group, the first 

one is an  experimental group   of 10 obese teenagers(5 males and 5 females),and  a control 

group of 10 obese teenagers(5male and 5 female),by applying a  set of  tools which are :A list 

of psychological, cognitive and behavioral program, in order to check the following 

hypotheses: 

1-We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes, 

To participate in a weight loss program, After the application of the psychological program. 

2- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity 

among adolescents from both sexes, after the application of the cognitive program. 

3- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity 

within adolescents from both sexes, after the behavioral program. 

4- We expect that there are statically significant differences in the post-test measure of the 

experimental group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

5- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test measure 

of the experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from 

both sexes. 

6- We expect that there are statically significant differences in the pre-test and post-test 

measure of the experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

7- We expect that there are no statically significant differences between the pre-test and post-

test measurements of the control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

   The study concluded that: 

1- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, by increase of motivation of adolescents from both sexes, to participate in 

a weight loss program, after the application of the psychological program. 

2- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in changing the negative vision that leads to obesity among adolescents 

from both sexes, after the application of the cognitive program. 



3- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in correcting the negative behaviors that lead to obesity within 

adolescents from both sexes, after the behavioral program. 

4- There are statically significant differences in the post-test measure of the experimental 

group and a control group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

5- There are no statically significant differences between the pre-test measure of the 

experimental group and the control group, in reducing the BMI of adolescents from both 

sexes. 

6- There are statically significant differences in the pre-test and post-test measure of the 

experimental group, in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

7- There are no statically significant differences between the pre-test and post-test 

measurements of the control group,  in reducing the BMI of adolescents from both sexes. 

 

 

 

 

 

 

 



ΕاϳϮحتϤϟا αήϬف 
 

.ΕاϳϮحتϤϟا αήϬف  
ϥفاήعϭ  ήϜش  

.......................................Δϴبήعϟبا ΔγاέΪϟص اΨϠϣ................................................................  
..................................................Δϴδϧήفϟبا ΔγاέΪϟص اΨϠϣ..................................................  

..................................................................................................ΔϳΰϴϠΠϧباإ ΔγاέΪϟص اΨϠϣ  
....................................................................................ΔϣΪقϣ.......................................... ϭ 

ϱήظϨϟب اϧاΠϟا  
 : ϝϭاأ Ϟμفϟا·اϬاتΒϠتطϣϭ ΔγاέΪϟا ΔϴϟاϜش  

ϭ-إا............................................................................................ΔϴϟاϜ06 ...........................ش 
Ϯ-حث أΒϟا ΔϴϤافه..........................................................................................هΪأهϭ.............. 11 
ϯ-...................................................................................................حثΒϟا νϭή11 ..............ف 
ϰ-μϣ فϳήحث.......................................................................................تعΒϟا ΕحاϠ13 ............ط 
ϱ-.................................................................................................Δابقδϟا ΕاγاέΪϟ14 ...........ا 
ϲ- قϴϠتعϟا...................................................................................Δابقδϟا ΕاγاέΪϟا ϰϠ19 .........ع 
ϳ-إا...................................................................................Δابقδϟا ΕاγاέΪϟا Ϧϣ ΓΩتفاγ........ 20 

 ϞμفϟاϢδΠϟا ΓέϮصϭ ΔϧاΪΒϟا ϲϣϮϬفϤϟ ϲΟϮϟϮϜϴδϟا ϞϴϠتحϟا:ϲϧاΜϟا  
  اΪΒϟاΔϧ أϭا:

ΪϴϬϤت.............................................................................................................................. ϮϮ 
ϭ-ϭ ΔϧاΪΒϟف اϳήأتعϭ اϬοاήا............................................................................أعϬاعϮϧ.......... ϮϮ 
Ϯ-...................................................................................ϦϴϨϳΪΒϟا ΪϨع ΓέϮطΨϟا ϞϣاϮع........... Ϯϲ 
ϯ- αاϴق.....................................................................................................ΔϧاΪΒϟا............. Ϯϴ 
ϰ-......................................................................................ΔϧاΪΒϟبا ΔطΒتήϤϟا ϞϣاϮعϟا............. ϯ3 
ϱ-...........................................................................................ϦϳΪΒϟا ΔϴμΨش ϞϴϠتح............ ϰϱ 
ϲ-.............................................................................................ϦϳΪΒϟا ΔϴμΨش ςϤϧ............ ϱ3 
ϳ-.....................................................................................ϥίϮϟا ξخفϭ Εاάϟا Δϴϟفعا........... ϱϭ 
ϴ-...................................................................................................Δحμϟاϭ ΔϧاΪΒϟا............ ϱϮ 

...............................................................................................................Δخاص............. ϱϳ 
ϢδΠϟا ΓέϮصϭ ΔϧاΪΒϟا:اϴϧثا  

...............................................................................................ΪϴϬϤت................................ ϱϴ 
ϭ-.....................................................................ΓέϮμϟف اϳήتع.......................................... ϱϴ 
Ϯ-.....................................................................................ϢδΠϟف اϳήتع............................ ϱϴ 
ϯ-..............................................................................ϢδΠϟا ΓέϮف صϳήتع.......................... ϱϵ 
ϰ-................................................................Εاϳήظϧϭ اءέأ ϢδΠϟا ΓέϮص............................... ϲ3 
ϱ-................................................................ϢδΠϟا ΓέϮص ϞϜف تتشϴك.................................. ϲϭ 
ϲ-...........................................ϢδΠϟا ΓέϮص ϰϠع ήثΆت ϲتϟا ϞϣاϮعϟا......................................... ϲϮ 
ϳ-·......................................ϦϳΪΒϟاهق اήϤϟا ΪϨع ϢδΠϟا ΓέϮص ΔϴϟاϜش........................................ ϲϱ 

......................................................................................Δخاص....................................... ϲϳ 
Γاϴحϟا ςϤϧϭ ΔϧاΪΒϟث:اϟاΜϟا Ϟμفϟا  

ΪϴϬϤت ϲϵ 
Γاϴحϟا ςϤϧ Ϧع Ϣϴفاهϣ: اϭأ  

ϭ- ϡϮϬفϣ...................................................................................Γاϴحϟا ςϤϧ......................... ϳ3 
Ϯ-...................................................................Γاϴحϟا ςϤϨϟ ΓήδفϤϟا ΕاϳήظϨϟا......................... ϳϯ 
ϯ- ςϤϧ........................................................................................ϲصح Γاϴح...................... ϳϱ 
ϰ-·.......................................................................Γاϴحϟا ςϤϧ ήϴϴتغ ΔϴΠϴاتήتγ....................... ϳϱ 

  :اήϤϟاهقΔثاϴϧا
ϭ-..............................................................ΔاهقήϤϟف اϳήتع................................................ ϴ3 
Ϯ-...............................................................ΔاهقήϤϟا ΔϠحήϤϟ ϲϨϣΰϟا ΪϳΪتحϟا........................... ϴ3 
ϯ-اإا ΕاهاΠأت...............................................ΔاهقήϤϟا ΔγاέΩ ϲف Δϴγاγ................................. ϴϭ 
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ϰ-أ.................................................................................ΔاهقήϤϟا ϝاϜش.............................. ϴϮ 
ϱ-............................................................................................ΔاهقήϤϟا ΕاΟحا.................. ϴϯ 
ϲ- ΔϠحήϣ ϲف ήϬتظ ϲتϟا ϞشاكϤϟا................................................................................ΔاهقήϤϟا ϴϱ 

Δϴائάغϟا ΕاΩعاϟا:اΜϟثا  
ϭ-.........................................................Δϳάتغϟف اϳήتع....................................................... ϴϲ 
Ϯ-..................................................................Δϴائάغϟا Δϴبήتϟا............................................. ϴϳ 
ϯ-.........................................................................................اءάغϟا ϡήه............................ ϴϴ 
ϰ-...........................................................................ϦϴاهقήϤϟا ΪϨع Δϴائάغϟا ΕاϴكϮϠδϟا............. ϵϱ 
ϱ-أ ϝاϜا·ش Εاباήطοأ.....................................................................ΔϧاΪΒϟبا ΔطΒتήϤϟا Ϟك.......... ϭ3ϱ 
ϲ-اϭ ϲδفϨϟا ςغπϟأا...........................................................................................Ϟك............ ϭ3ϳ 

ϲϧΪΒϟا ρشاϨϟابعا:اέ  
ϭ-...................................................................ϲϧΪΒϟا ρشاϨϟف اϳήتع..................................... ϭ3ϵ 
Ϯ-.........................................................................ϲϧΪΒϟا ρشاϨϟبا ΔطΒتήϤϟا ϢϴفاهϤϟا ξبع........ ϭϭ3 
ϯ-........................................................ϲϧΪΒϟا ρشاϨϠϟ ΔϴعϴΒطϟافع اϨϤϟا.................................... ϭϭϭ 
ϰ-.....................................................................................ϲϧΪΒϟا ρشاϨϠϟ ΔϴδفϨϟافع اϨϤϟا........ ϭϭϯ 
ϱ- ϲف ΔϴΠϴاتήتγΈك ϲϧΪΒϟا ρشاϨϟا· ΓέاΩ...................................................................ςغπϟا........ ϭϭϱ 
ϲ-ΔϧاΪΒϟاϭ ϲϧΪΒϟا ρشاϨϟا...................................................................................................... ϭϭϲ 

.................................Δخاص........................................................................................... ϭϭϵ 
 ϞμفϟابعاήϟاϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا  Νعاϟا:  

.....................................................................................ΪϴϬϤت......................................... ϭϮϭ 
ϭ-......................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا ϮδγΆϣ................................ ϭϮϮ 
Ϯ-............................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا έϮتط.............................. ϭϮϯ 
ϯ-................................................................)ΔγاέΪϠϟ ΔϬΟϮϤϟا ΔϳήظϨϟا(ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا ϭϮϱ 
ϰ-.............................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا Εاϳήظϧ........................... ϭϮϲ 
ϱ-..................................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟف اϳήتع...................... ϭϮϴ 
ϲ-.......................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟائص اμخϭ ΕاΰϴϤϣ................... ϭϯϯ 
ϳ-........................................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟاف اΪأه................ ϭϰϭ 
ϴ-................................................................. ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا ΝعاϠϟ Δϣعاϟا ΉΩاΒϤϟا............ ϭϰϮ 
ϵ-.................................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا ϲف ΕاδϠΠϟاء اϨب.......... ϭϰϯ 
ϭ3-ا έϭΩأ..................................................................ϲكϮϠδϟا ϲفήعϤϟا Νعاϟا ϲف ϲائμخ....... ϭϰϱ 
ϭϭ-ا Ϣϴϴأتقϟاγ.................................................اΟΫϮϤϨك ϥίϮϟا ϥاΪفق ϲف ΔϴكϮϠδϟا ΔϴفήعϤϟب اϴ... ϭϰϲ 

...............................................................................................................Δخاص............. ϭϰϵ 
ΔϴϨتقϟا:βϣاΨϟا Ϟμفϟا ΔϴΟعاϟا  

ϭ-..........................ΞϣاϧήΒϟا ϞϴϟΩ...................................................................................... ϭϱϭ 
2-.......................................................................ΔϴϟΰϨϤϟا ΕاΒΟاϮϟا Δγاήك........................... ϭϱϳ 
3- ...ΔϧاΪΒϟا Νعاϟ ΡήقتϤϟا ΔϴΟعاϟا ΕاδϠΠϟا ϝϮكϮتϭήب............................................................. ϭϴϰ 

  اΪϴϤϟاϲϧاΠϟاϧب 
ΔϴϧاΪϴϤϟا ΕاءاήΟاإ:αΩاδϟا Ϟμفϟا  

ϭ- ΞϬϨϣ......................................................................................................حثΒϟا........... Ϯϯϰ 
Ϯ-.......................................................................................................حثΒϟا ΔϨϴع.......... Ϯϯϰ 
ϯ-حث.....................................................................................................أΒϟا ΕاϭΩ.......... Ϯϯϱ 
ϰ-·..................................................................................حثΒϟا ΕاϭΩق أϴΒتط ΕاءاήΟ........ Ϯϰ3 
ϱ-ب اأاϴϟاγإ.............................................................................................Δϴائμح......... Ϯϰ3 

  اϟفϞμ اδϟابع:عνή اϨϟتائϨϣϭ ΞاقشتϬا
ΞتائϨϟا νήا عϭأ  

-  Ξتائϧ............................................................................................ϰϟϭاأΔϴοήفϟا............ Ϯϰϯ 
-  Ξتائϧ............................................................ΔϴϧاΜϟا Δϴοήفϟا............................................ Ϯϰϰ 
-   Ξتائϧ..........................................ΔΜϟاΜϟا Δϴοήفϟا.............................................................. Ϯϰϱ 
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- Ξتائϧ.................................................................................Δابعήϟا Δϴοήفϟا........................ Ϯϰϲ 
- Ξتائϧ.................................................................................ΔδϣاΨϟا Δϴοήفϟا...................... Ϯϰϳ 
- Ξتائϧ....................................................................................ΔγΩاδϟا Δϴοήفϟا.................. Ϯϰϴ 
- Ξتائϧ.......................................................................................Δابعδϟا Δϴοήفϟا................ Ϯϰϵ 

ΞتائϨϟا ΔاقشϨϣ:اϴϧثا  
ϭ-.........................................................Εاϴοήفϟا Ξتائϧ..................................................... Ϯϱ3 
Ϯ-..........................................................Δϣعا ΔاقشϨϣ....................................................... Ϯϱϱ 
ϯ-اϭ ΕاϴصϮتϟإا...........................................Εاحاήقت.......................................................... Ϯϱϴ 

  قائΔϤ اήϤϟاΟع
  اϤϟاحق
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ήόΗ ΎϤϛ Δϧ΍ΪΒϟ΍ف Α ΎϴϤϠϋأΓΩΎϳΰϟ΍ ΎϬϧ فيϟ΍ ϲحيϧΰΘΨϤϟ΍ ϡϮΤيΔ فيδΠϟ΍ ϲيϢد όΗϭيΪ  مقدمة:

 ΐϠيي Ηϭ ΐييϠϘϟ΍ ل΍ήييϣ  ب ϞييΜϣ ϥΎييδϧب΍ ΓΎييϴΤϟ ΓΩΪييϬϤϟ΍ ل΍ήϣدΎييΑ ΔΑΎبايي΍ ϲفيي  Ύييόف فϣΎييϋ

ϭ دϦϴϳ΍ήحϟ΍د إϡΪϟ΍ ςضغ ωΎϔΗέ ϥΎρήيγ ϞΜϣ ϥΎρήδϟ΍ لήϣ ω΍Ϯϧ  ضόΑϭ ϱήϜδϟ΍ لήϣϭ

  ΔيϴΛ΍έϭ ϯήيΧ ϭ ΔϳϮيπϋ ΏΎΒγ  ΎϬϨϣ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎباΎΑ Δϗفϋ ΎϬϟ ΏΎΒγ  ΓΪϋ ϙΎϨϫϭ دϥϮϟϮϘϟ΍

ϭ Δϴδϔϧϭإ. ΔϴϋΎϤΘΟ 

 ΍άييϫ دΔييϧ΍ΪΒϟ΍ ϰييϟإ ϱΩ ييΗ ϲييΘϟ΍ ΏΎΒييγد΍ Ϣييϫ  Ϧييϣ Ϊييόϳ ϲϧΪييΒϟ΍ ρΎحييϨϟ΍ ΔييγέΎϤϣ ϡΪييϋ ϥإ

ότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲف ρ΍ήبف΍ ϰϟإ ΔفΎبضΎΑ Ε΍ήόيδϟ΍ϭ و΍άغيϟ΍ Ϧيϣ ئضΎϔϟ΍ ϦϳΰΨΗ ϰϟإ ϱΩ ϳ ϱάϟ΍ ϡΎ

 .ΪϠΠϟ΍ ΖΤΗ ΓΪΟ΍ϮΘϤϟ΍ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΎϳفΨϟ΍ ϲو ف΍άغϟ΍ ΎϫήفϮϳ ϲΘϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ 

 ϡϮΤحϟ΍ ϚϠϬΘδΗ ϲΘϟ΍ ϚϠΗ ΔϴϟΎόف ΎϫήΜϛ  ϦϜϟϭ  دΔϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ صϠΨΘϠϟ ϕήρ ΓΪϋ ϙΎϨϫ

 ΔΟΎΣ Ϧϋ ΔπئΎϔϟ΍ϭ ΔϤϛ΍ήΘϤϟ΍ϥΎδϧب΍د ρΎحϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϕήτϟ΍ ϩάϫ Ϧϣϭ  ΚϴΤΑ دϲϧΪΒϟ΍

 ρΎحϨϟ΍ وΎϨΛ  ΔϠϣΎόϟ΍ Εفπόϟ΍ ΔϳάغΗ ϞΟ  Ϧϣ ΔϗΎτϠϟ ΔϠϴγϮϛ ΔϧΰΘΨϤϟ΍ ϡϮΤحϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϡΪΨΘδϳ

Ωήϔϟ΍ ϩΪϤΘόϳ ϥ  ΐΠϳ ϱάϟ΍ ϲئ΍άغϟ΍ ϡΎψϨϟ΍ ΔϴϋϮϧ Ϛϟ΍Ϋ ΐϧΎΟ ϰϟد إϲϧΪΒϟ΍د  ΔاΎΧإ ϖϠόΗ ΍Ϋ

΍دϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟΎΑ ήϣ ΎϤئ΍Ω ϝϭΎΤϳ ϱάϟ΍ د  ϲف ϥϮϜϳ ϥ دΓέϮا ϦδΣ  Ύϧί΍ϮΘϣ ϥϮϜϳ ΚϴΤΑ

 ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΪΠϳ Ϊϗϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕΎϔϋΎπϣ Ϧϣ ΪϳΰΗ ΎϬϧد ΔϴϤΤϟ΍ ϰϠϋ ΪϤΘόϳ   ϥ  ΐΠϳϭ Ϊϴϔϣϭ

 )ϲئ΍άغϟ΍ϭ دϲϧΪΒϟ΍ ρΎحϨϟ΍ ( ϦϴΘϘϳήτϟ΍ ϦϴΗΎϫ ϖϴΒτΗ ϲف ΔΑϮόا ϝفΧ Ϧϣ  إ ϢΘϳ   ϚϟΫϭ د

΍دبϦϴ  ΨΘϣ ف΍ήشΈΑϭ د)ΎϳΪδΟϭ Ύϴδϔϧ( ΎϴΤا ΔϧϮϤπϣ ϥϮϜΗϭ ΔاΎΧ Ξϣ΍ήΑ ϲف ρ΍ήΨϧ 

ϭ د Δϴδϔϧ Ξϣ΍ήΑ دΔϴϛϮϠγ Ξϣ΍ήΑ دΔϴفήόϣ Ξϣ΍ήΑب ΪΠϧ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ήϬش  Ϧϣϭ  ΔϴϨϘΗ ΪΠϧ ΎϧΎϴΣ

 Ϧϣ ϪϠϛ ΍άϫϭ ήΜϛ  ϭ  ϦϴΠϣΎϧήΑ ϦϴΑ ϊϤΠΗ ΪϋΎδϣ ϞΟϟ ϢϬΗ ΔϤϴϠγ ΔϴΤا ΓΎϴΣ ϰϠϋ ϝϮ ΤϠ

Ϯγϭف ϝϭΎΤϧ فήόϣ ϲδϔϧ ΞϣΎϧήΑ ϡΪϘϧ ϥ  ΚΤΒϟ΍ ΍άϫ ϲفΔϴδϔϨϟ΍ ΐϋΎΘϤϟ΍ Ϧϣ ΔϴϟΎΧϭ ϲد 

ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ΕΎϴϨϘΘϟ΍ Ϧϣ  ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ فϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌد ϴϔΨΘϠϟ ϲϛϮϠγ ϱϮΘΤϳ ϱάϟ΍ض 

 ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜدف΍ ضόΑ ϞϳΪόΗ ϰϟف  إΪϬΗ ϲΘϟ΍  ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴفήόϤϟ΍ ϝϮΣ ΔϨϴϋ ΪϨϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍

΍ ϩάϫ ϊϗ΍ϭ έΎΒΘΧدفέΎϜد إϝϮϠΤϟ΍ ΩΎΠϳ  إ΍ ϞϴΠδΗ" Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍دفΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜد 

Ϟئ΍ΪΒϟ΍ϭ  دΔΒγΎϨϤϟ΍إ ϰϟ ΎϬγέΎϤϳ ϲΘϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ضόΑ Δفήόϣ ΔϟϭΎΤϣ ϚϟΫ ΐϧΎΟ

ϟ ϪΑ ϱΩ Η ϲΘϟ΍ϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍إ΍ ϞΜϣ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎدا΍ Ϟϛ ϲف Ϟϛد  Ε ϮϛأϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ دΕΎϗϭ
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Ύπϗو ΕΎϋΎγ  فϖϫ΍ήϤϟ΍ ΎϫΪϤΘόϳ ϲΘϟ΍ ϝϮϤΨϟ΍ ΓΎϴΣ ϚϟΫ ΐϧΎΟ ϰϟϲ إϤϟ΍حϥϮϫΪϟΎΑ ΔόΒد 

΍ ϡΎϣ  ΔϠϳϮρد ΖϴϧήΘϧ .. ίΎϔϠΘϟ΍ ϭخϟ΍. إدϪΘϴόف΍Ω ϊفέ ΔϟϭΎΤϣ ϚϟΫ ΐϧΎΟ ϰϟد  ϪΘϟΎΣ ϦϴδΤΗϭ

ϟ ΔϴδϔϨϟ΍إΞϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϲف ρ΍ήΨϧ  ϥϮϜΗ ϲΘϟ΍  ΝΎΘΤΗ  ϭ  ΓΩΪΤϣϭ ΔΤض΍ϭ ΎϬف΍Ϊϫإ ϰϟ

βϴϟϭ دΔϧϮϤπϣ ΎϬΠئΎΘϧ ϥϮϜΗϭ فϳϮρ ΎΘϗϭ  ΕΎΟفόϠϟ ΔτϴΤϤϟ΍  ΞئΎΘϨϠϟ ΎϘΑΎγ ϭΰόϳ ϥΎϛ ΎϤϛ

  ΔϨϤδϠϟ  ϯΪϤϟ΍ ΔϠϳϮρ  ΔϴϛϮϠδϟ΍عاملينلى إ: 

 ϥίϮϟ΍ ΏΎδϛ.إΓΩΎϋ إήόϤϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϡΎϬγفΔϴ  فϲ إϞϫΎΠΗ  ول:أا

΍Ϊϫف όϟ΍فϡΪϘϳ ϱάϟ΍ Ν فϲ اϯΪϤϟ΍ ΔϠϳϮρ Ξϣ΍ήΑ ΓέϮد ΍άϫ ΞΘϨϳϭ  غϮϤل  الثاني:

  ΐϠτΘϳ ϱάϟ΍( ϥίϮϟ΍ ضϔΧ ϲف  ϞΜϤΘϤϟ΍ فΪϬϟ΍ ϦϴΑ  ΢ض΍Ϯϟ΍ ΰϴϴϤΘϟ΍ ϡΪϋ Ϧϋ  لϮϤغϟ΍

ΎΑ صΎΨϟ΍ فΪϬϟ΍ϭ د)ΔϗΎτϟ΍ ϞϴϠϘΗب έ΍ήϤΘγ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϞΜϣ (ϥίϮϟ΍ ΪϘفϭ ضϔΧ ϲف

΍د ΓΩϮϋ ϊϨϤϟ  ϲΟفϋ ϰΤϨϣ  ήϳϮτΗ ϢΗ ΪϘد فϚϟάϟ ΎόΒΗϭ  )Ϟϗإ ΪόΑ  ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛو  إΎϬΘϧ

 ϢΗ Ϊϗϭ  دΝفόϟ΍إ Ϧϋ  Δϟϭ δϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϠϟ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ Ϧϣ  ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ  ϕΎϘΘش

 ΓΩϮϋشإΎΒϣ  ΎϬΟϮϣ ΎΟفϋ ϦϤπΘϳ ΚϴΤΑ  ϥίϮϟ΍  ΏΎδΘϛΕΎϴϠϤόϟ΍ ϩάϫ ϊϣ ϞϣΎόΘϠϟ  Γή. 

         ΓΩϮϋ ϥΈف  ή ΘΨϣ ϞϜحΑإ΍ ϲف Ωήϔϟ΍ Ϟفح  ΔΠϴΘϧ ΙΪΤΗ Ϊϗ ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛب έ΍ήϤΘγ

ϖϠόΘΗ  ΎϤϫ ϭ  فϙϮϠγ ϲ فϢϜΤΘϠϟ ϝΎό فϥίϮϟ΍ ϲد ϦϴΘϠΧ΍ΪΘϣ ϦϴΘϴϠϤϋ Ϧϋ ϚϟΫ ΞΘϨϳϭد 

ΎΑب ϢϜΤΘϟ΍ ϰϠϋ ϥϭέΩΎϗ ϢϬϧأΑ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΩΎϘΘϋ  ϲΠϳέΪΘϟ΍ لΎϔΨϧ ϲف  ΓήΘϔϟ  ϢϬϧ΍ίϭ

 ϚϟΫϭ دΓΪϴΟ ήΒΘόΗ ΔϴϨϣίإ ϰضήϤϟ΍ Ϣψόϣ ϩϭήΒΧ ϱάϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΪϘف ϝΪόϣ صϗΎϨΘϟ  ΔΑΎΠΘγ

 ϦϴΑ Ρϭ΍ήΘΗ ΓήΘف ϝفΧ4-6 ϥίϮϟ΍ ΪϘϔϟ  ϢϬΗ ϭΎΤϣ Ϧϣ  έϮϬدش   ϲϣΎϨΗϭإ ϡΪόΑ  ϢϬϛ΍έΩ

 ϖϴϘΤΗ ϰϠϋ  ϢϬΗέΪϗ  دϥίϮϟ΍ ΪϘϔΑ ΔاΎΨϟ΍ϭ  ΎϫϮόضϭ ϲΘϟ΍  ϢϬف΍Ϊϫ ΍ ϚϠΗ  ϰΘΣ ϭف   د΍Ϊϫ

 ϡ΍ήΘΣ΍ϭ دβϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟ΍  ϦϴδΤΗ ϲف ΔΒغήϟ΍  ΎΒϟΎغ ϦϤπΘΗ ϲΘϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ صϘϨΑ Ϟ ΘΗ ϲΘϟ΍

ϡΪόϟ ϢϬϛ΍έΩ  إΕ΍άϟ΍  ϥد ήϟ΍ϭغΔΒ فϨϟ΍ ϦϴδΤΗ ϲحρΎد ΔϣΎόϟ΍ ΔΤ ϟ΍ ϦϴδΤΗϭد ήΘϔϳϭل 

ΎϘϧص ϳ Ϧϳάϟ΍  ϥίϮϟ΍أϥϮϠϣ  فϪϴد ΍Ϯϔϟ΍ ϰϠϋ ϝϮ Τϟ΍  ϭئϥϭΪϘΘόϳ ϲΘϟ΍  Ϊ إίΎΠϧ إϢϬΘϋΎτΘγ  إ

 ΘΗ ΎϬϧ دΪϬΠϟ΍ Ϧϣ ΍Ϊϳΰϣ ϖΤΘδΗ   ϥίϮϟ΍ ϲف ϢϜΤΘϠϟ ϢϬΘϟϭΎΤϣ ϥأΑ  ϢϫΩϮϘϳ Ϛϟάد فϪϴϠϋ ΐΗή

ϥίϮϟ΍ Ϧϣ Ϊϳΰϣ ΪϘϔϟ  ϢϫΩϮϬΠϣ Ϧϋ ϥϮϠΨΘϳ دϚϟάϟ ΔΠϴΘϧϭ د  Δγ΍έΩ ϲϔف  ήΑϮϛ Ϧϣ Ϟϛ  Ύϫ΍ήΟ
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 ϥήϴΑήϴفϭcooper et fairburn  دϥίϮϟ΍ ضϴϔΨΗ ϰϠϋ ΔϴδϔϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ήϴΛأΗ ήϴδϔΗ ϲف

ϠϣΎϋ ϙΎϨϫ ϥ  ΍ΪΟϭ ΚϴΣ΍ ϡΪϋ ϰϠϋ ήϴΛأΗ ϢϬϟ Ϧϴبب ϥίϮϟ΍ ضϔΧ ϲف έ΍ήϤΘγ 

ϦϴδΤΗ ΎϬϨϣ اΓέϮ   د΍Ϊϫف έئΔϴδϴ فϦϴϨϳΪΒϟ΍ Ω΍ή فόϟ΍ ϲفϞΟ  Ϧϣ ϚϟΫϭ Ν د΍ ρήΨϨϳ أوا:

Ε΍άϟ΍ ϡ΍ήΘΣد όϟ΍ ϦϴδΤΗفϟ΍ ΕΎϗحϟ΍... Δϴ Ψخ د ϭفόϟ΍ ΔϳΎϬϧ ϲفΪϗ  Ν إϢδΠϟ΍د βϔϨϟΎΑ ΔϘΜϟ΍د 

ϟ΍  ΕΎόϗϮΗ Ϧϣ  ήϴΜϜΑ Ϟϗ   ϢδΠϟ΍ ϥίϭ ϥϮϜϳ ΎϤΑέϭ  ϢϬΘϴόف΍Ω ضϔΨϨΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ دϪΘϳ΍ΪΑ ϲف Ωήϔ

Νفόϟ΍ Ϧϣ ϥϮΒΤδϨϳ. 

ΐϴϟΎγ دشΎΨص   ΎΑ ϢϫΪϳϭΰΗ ϡΪϋ ΐΒδΑ  ϲϟΎΜϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϥϮόϴτΘδϳد ΍ ϥ ثانيا:

 Ϛϟάϟ ΔΒγΎϨϤϟ΍(.Gretchen,Ames,2005,p4) 

΍ ϲϫϭ دϞϤόϟ΍ ϲف  ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϴϠϤόϟ΍  ΪΒΗ  فϭήψϟ΍ ϩάϫ Ϟυ ϲفϭب Ϧϋ ωΎϨΘϣ ϲف ϢϜΤΘϟ΍

΍ Ε΍ΩΎϋ ϰϟ΍ ΓΩϮόϟ΍ϭ دϞϣΎϛ ϞϜحΑ  ϥίϮϟ΍د ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϥ  Ϧϣ Ϣغήϟ΍ ϰϠϋ دΔϘΑΎδϟ΍ Ϟϛ

΍ ϲف ϥϮΒغήϳبΖϧΎϛ Ύϳ  Ϊئ΍ϮϔϟΎΑ υΎϔΘΣد  Ϊئ΍Ϯϔϟ΍ ϩάϫ ΖϧΎϛ Ϯϟ ϰΘΣ ϞόϔϟΎΑ ΎϬϴϠϋ ΍ϮϠ Σ ϲΘϟ΍ϭ

ϠΘΨϣ ϲف ϪϧϮϠϣأϳ ΍ϮϧΎϛ Ύϣ Ϧϋ ΔϔϞدا΍د ϟ΍ ϥ  ήΒΘόΗ    ΕΎΟفόϟ΍ ϩάϫ ϥد ϚϟΫ ϰϠϋ υΎϔΤ

ΔϴϟΎΤϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍  βϜϋ ϰϠϋ دϪΗ΍Ϋ ΪΣ ϲف ΔϤϴϗ ϭΫ فΪϫ Ϯϫ ϥίϮϟ΍  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴفήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ 

ϥίϮϟ΍ ΪϘف ΕΎϴϠϤϋ ϦϴΑ ΞϣΩ ϝϭΎΤΗ ϲΘϟ΍ϪϴϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ دϭ د ϱΩ Η ϲΘϟ΍إΓΪϴΟ ΞئΎΘϧ ϰϟ  ϰϠϋ

.ΪϴόΒϟ΍ϭ ΐϳήϘϟ΍ ϯΪϤϟ΍ 

       ϝϭΎϨΗ ϢΗ دΚΤΒϟ΍ ف΍Ϊϫ  ϖϴϘΤΘϟ Ύϴόγϭ ϲف ωϮضϮϤϟ΍ ΍άϫϦϳέΎρإ دإ ϱήψϧ έΎρέΎρإϭ 

فϭήض΍ Ϟ ϔϟ΍ ϝϭΎϨΘϳ ΚϴΣϭ ϪΘϴϤϫ ϭ ϪدΪϳΪΤΗ ϝϭ إشϲϧ΍Ϊϴϣ ΚΤΒϟ΍ ΔϴϟΎϜ  فΔόΒγ ϲ ف ϝϮد 

 ΕΎγ΍έΪϟ΍ ضόΑ Ν΍έΩإ Ϛϟάϛϭ دΚΤΒϠϟ ΔϴγΎγد΍ ΕΎΤϠτ Ϥϟ΍ ΪϳΪΤΗ ϰϟإ ΔفΎبضΎΑ دϪف΍Ϊϫ ϭ

 Ϟϣ΍Ϯϋ دΎϬϋ΍Ϯϧ ϭ ΎϬض΍ήϋ ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ فϳήόΗ ϝϭΎϨΘϴف ϲϧΎΜϟ΍ Ϟ ϔϟ΍ Ύϣ  دΔϘΑΎδϟ΍ دΓέϮτΨϟ΍

ϦϳΪΒϟ΍ Δϴ Ψش ϞϴϠΤΗ ΕΎϳήψϧϭ و΍έ  ϢδΠϟ΍ ΓέϮد اϢδΠϟ΍ ΓέϮف اϳήόΗ دΔΤ ϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ د

ϴϛϭف ΘΗحϞϜ اϢδΠϟ΍ ΓέϮد Χ Ϧϣ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ΚϟΎΜϟ΍ Ϟ ϔϟ΍ ϝϭΎϨΘϳϭفϳήόΘϟ΍ ϝف 

 Ϟ ϔϟ΍ ϝϭΎϨΘϳϭ د ϲϧΪΒϟ΍ ρΎحϨϟ΍ϭ ΔϳάغΘϟ΍ ϢΛ دΎϫΩΎόΑ  ϞϜΑ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϢΛ دΕΎϳήψϨϟ΍ϭ

 Νفόϟ΍ ϊΑ΍ήϟ΍فϳήόΘϟ΍ ϝفΧ Ϧϣ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ دΕ΍ΰϴϤϤϟ΍ دΕΎϳήψϨϟ΍ دέϮτΘϟ΍ د

.ΎΟΫϮϤϨϛ ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘف ϲف ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴفήόϤϟ΍ ΐϴϟΎγد΍ ϢϳΪϘΗ ήϴΧد΍ ϲفϭ دΉΩΎΒϤϟ΍ فد΍Ϊϫد΍ 
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         Δϳ΍ΪΑ ϲϫϭ ΔϴϧΎϤΜϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ ϝفΧ Ϧϣ ΔϴΟفόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍  βϣΎΨϟ΍ Ϟ ϔϟ΍ ϝϭΎϨΘϳϭ

ίϮϟ΍ صΎϘϧإ ϲو فΪΒϟ΍ دΝفόϟ΍ έϭΩ دϡΎόϟ΍ ρΎحϨϟ΍ ΓΩΎϳί دϥίϮϟ΍ صΎϘϧإ ΕΎΑϮόا ΪϳΪΤΗ دϥ

.Νفόϟ΍ وΎϬϧإ ΓήϴΧد΍ ΔϠΣήϤϟ΍ϭ دϥίϮϟ΍ صΎϘϧإ ϲف ϢδΠϟ΍ ΓέϮا 

         Ε΍و΍ήΟإ αΩΎδϟ΍ Ϟ ϔϟ΍ ϝϭΎϨΘϳ دϦϴϠ ف ϰϠϋ ϞϤΘإش ΪϘف ΚΤΒϠϟ ϲϧ΍ΪϴϤϟ΍ έΎρب΍ Ύϣ 

 ΎΠϣ دΔγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴϋ دϊΒΘϤϟ΍ ΞϬϨϤϠϟ ϕήτΘϟΎΑ ϚϟΫϭ د Δγ΍έΪϟ΍Ϊϟ΍ Ε دΔϴϧΎϜϤϟ΍ϭ ΔϴϨϣΰϟ΍ Δγ΍έ

  ϞϴϠΤΗϭ لήϋ ϝϭΎϨΘف ϊΑΎδϟ΍ Ϟ ϔϟ΍ Ύϣ  د ΎϬϘϴΒτΗ ΔϘϳήρϭ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ Ε΍ϭΩد΍ Ϛϟάϛϭ

 .ΕΎΣ΍ήΘϗب΍ϭ ΕΎϴاϮΘϟ΍ ΍ήϴΧ ϭ دΎϫήϴδϔΗϭ ΎϬΘحϗΎϨϣ ϢΛ دΔγ΍έΪϟ΍ لϭήف ΐδΣ ΞئΎΘϨϟ΍ 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 

1- .Δاإشكالي 

 أهميΔ الΒحث وأهدافه. -2

 فروν الΒحث. -3

 تعريف مμطلحاΕ الΒحث. -4

5- .Δالسابق Εالدراسا 

6-  .Δالسابق Εعلى الدراسا Εالتعليقا 

 الدراساΕ السابقΔ.اإستفادΓ من  -7
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1- ΔϴϟاϜاإش: 

 Ϧرϣ ήرϴΜϜϓ كثήرϔϟ΍ ΔΤرλ Ϯرϫ  ήرοΎΤϟ΍ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ Ϣϣأ΍ ϪϬΟ΍ϮΗ ϱάϟ΍ ήϴΒϜϟ΍ ϱΪΤΘϟ΍ ϥ·

 ϞررΘΤΗ ΔررϣΪϘΘϤϟ΍ Ϣررϣأ΍΍  ΔΤررλكأ΍ήررϓ   ϲررϓ ΕΎررϳϮϟϭأ΍· ϞϛΎررθϤϟ΍ Ϧررϣϭ ثΔررϴϨρϮϟ΍ ΎϬΗΎϴΠϴΗ΍ήΘررγ

 ϲΘϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ ΓكΎرϳί ϲرϨόΗ ϲرΘϟ΍ϭ اΔϨϤرδϟ΍ل Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϠϜرθϣ  ΚϳΪΤϟ΍ ήμόϟ΍ ϲϓ  ϥΎδϧإ΍ ϪΟ΍ϮΗ

 ΔرϴϤϟΎόϟ΍ ΔΤرμϟ΍ ΔرϤلϨϣ ϞرΒϗ Ϧرϣ ϩΪرϳΪΤΗ ϢرΗ ϱάرϟ΍ϭ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲόϴΒτϟ΍ ΪΤϟ΍ Ϧع ϡϮΤθϟ΍ ΔΒδϧ

 ا.BMIا عϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϖϳήρ Ϧ لWHOل

        ΓέΎηإϟϓϥΎδϧ· ϞϜ ΔϴόϴΒτϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ ϲϓ ΰΘخϤϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ ξόΑ ϪϳΪϟ ϲϫϭ ثϪϤδΟ ϲϓ Δϧ

 ΔϳέϭήοإϪΗΎϴΣ έ΍ήϤΘγ ثΓكΎϳΰϟ΍ Ύϣأ  ϱكΆΗ ΎϬϨϣ ΓήϴΒϜϟ΍·ϰϟ  ΔϨϤδϟ΍ΔϴόϴΒρ ήϴϏ ΔϟΎΣ ϲϫϭ.  
 ϝίΎόϛ  ϞϤόΗϭ ΎϬΟΎΘΤϳ ϲΘϟ΍ ΔϧΰΘخϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϲϬϓ ϢδΠϠϟ ΓήϴΜϛ Ϊئ΍Ϯϓ ΎϬϟ ϥϮϫΪϟ΍ϭ

 ϱέ΍ήΣϭ ϰϠث·عΎϬϟ νήόΘϳ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΕΎϣΪμϟ΍ ιΎμΘϣ  ήΒΘόΗϭϚϟάϛ  ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ϯΪΣ·

ϲΒμόϟ΍ ίΎϬΠϠϟ ΔϴγΎγأ΍ث ΚϴΤΑ .ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΐϴϛήΗ ϲϓ ϞخΪΗ 
ΔϴϨϫك Ύϳخا Ϧϣ ϲϨϫΪϟ΍ ΞϴδϨϟ΍ ϥϮϜΘϳث  ήϐμϟ΍ ϲϓ ΔϴϫΎϨΘϣ αΎϴϛأ Ϧع ΓέΎΒع ϲϫϭ

.ϥϮϫΪϟ΍ ΕΎΌϳΰΠΑ ΓءϮϠϤϣ 
΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϢΘΗ  ΍ΫΈϓأϟ΍ ϦϳϮϜΗ Ϧϣ ϰϟϭخاϲϓ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ύϳ أΎϨϣΎδΟ خاΔϟϮϔτϟ΍ ΓήΘϓ ϝث

ϧΎϛϨϳϮϜΗ ϥΈϓ ΖϗϮϟ΍ ϚϟΫ ϲϓ ΓήϴΜϛ ΔϧΰΘخϤϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ ΖϬΎ ήϴΒϛ ϞϜθΑ ك΍كΰϳ ث Ϟϔτϟ΍ ϢδΠϓ

ϮΘΤϳ Ύϣ ϑΎόοأ ΔΛاΛ ϲϟ· Ϟμϳ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ύϳخاϟ΍ Ϧϣ كΪع ϰϠع ϱϮΘΤϳ Ϊϗ ϦϳΪΒϟ΍ ϩήϴلϧ ϢδΟ Ϫϳ

ϲόϴΒτϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΐΣΎλ ث ΪϳΰϤϟ΍ ϥ΍ΰΘاخ ϞΒϘΘδϤϟ΍ ϲϓ ΔϴϠΑΎϘϟ΍ ϪϳΪϟ ϦϳΪΒϟ΍ Ϟϔτϟ΍ ϢδΟ ϥϮϜϳϭ

 ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ..ΔϨϤδϟΎΑ ΔΑΎλإ΍ϭ 
ύϮϠΒϟ΍ ΓήΘϓ ϝخا ϢΘΘϓ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ύϳخاϟ΍ ϦϳϮϜΗ Ϧϣ ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ Ύϣك ث أΪόϟ΍ ك΍كΰϳ اϭ

 ΪόΑϟ΍ ϩάϫΎΛ ك΍Ϊأع Ϧϣ ϪϳΪϟ ΎϤΑ ϢδΠϟ΍ φϔΘΤϳ ϞΑ ΓήΘϔΎϴΣ ΔϴϘΑ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ύϳخاϟ΍ Ϧϣ ΔΘΑ كثήϔϟ΍ Γ

Α ϥϮϫΪϟ΍ ϲϓ ΓكΎϳΰϠϟ ΐϴΠΘδϳ ύϮϠΒϟ΍ ΪόΑ ϢδΠϟ΍ ϥΈϓ ϚϟάϟϭΈ ΎϬϧ΍ΰΘخ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ύϳخاϟ΍ Ϟخ΍ΪΑ

ϴϓ ΎγΎγأ ΓكϮΟϮϤϟ΍ Ϫ.ΓΪϳΪΟ ΔϴϨϫك Ύϳخا ϦϳϮϜΘΑ βϴϟϭ 
Ϧϣ  أϤΘΠϣ ϱع Ϊόϳ Ϣϟ ث ·ϲϫ ΎϤϧ عΎϳί ϥ ΔϴϤϟΎكΔϴϠΤϣ ΔϠϜθϣ Ζδϴϟ ϥίϮϟ΍ Γ أΔϴϤϴϠϗ· ϭث·

Ϩϣ Ϧϣ΄ϣΎϬث  ΔϠϜθϤϟ΍ ΖΤΒλأ ΪϘϓβϤΗ ϦϴϐϟΎΒϟ΍ϭ ϝΎϔρأ΍ϭ ءΎδϨϟ΍ϭ ϝΎΟήϟ΍ ث  ϲϓ Ζϟ΍ί Ύϣϭ
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ϰΘΣ ϢϟΎόϟ΍ أ΍ήϴΒϛ ΍ΪϳΪϬΗ ϞϜθΗ ΖΤΒλ عΚϴΣ ΔϣΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϰϠ أخί  ΕάكΎϳك όϣ ϲϓلΑ Ϣاك ·

.ΎϴئΎΑϭ ΎόΑΎρ 
   ΕΎϨϴϧΎϤΛ άϨϣ Ε΍ήϣ عΑέأ ϢϟΎόϟ΍ ϲϓ ΔϨϤδϟ΍ ΔΒδϧ ΖϔعΎπΗ ΪϘϟ  ϲοΎϤϟ΍ ϥήϘϟ΍ ϥϵ΍ ϰΘΣϭ ث

 ϢϟΎόϟ΍ ϲϓ ΔϤδϧ έΎϴϠϣ Ϧϣ ήΜϛك أϮΟϭ ϰϟ· ΍ήخΆϣ ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϤلϨϣ ΕΎϴئΎμΣ· ήϴθΗϭ

 ΔϠϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳϥίϮϟ΍ ϲϓ ΓكΎϳΰϟ΍ ث Ϣϗήϟ΍ ΍άϫ ϞϤθϳϭ300  Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ κخη ϥϮϴϠϣ

 ϙΎϨϫ Ϛϟάϛ ثΔϨϤδϟ΍18  Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ε΍ϮϨγ βϤخϟ΍ Ϧع ϢϫέΎϤأع ϞϘΗ ϦϤϣ ϝΎϔρأ΍ Ϧϣ ϥϮϴϠϣ

.ΔϨϤδϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ΓكΎϳί،رϮϤπϟا،ΓΪϳاΪشϟ(31: 3112)ا 
 Ε΍έ΍ίϭ ΕΎϳϮϟϭأ ϢϠγ ϰϠع ΢ΒμΘϟ ΔϨϤδϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ΓكΎϳί ΔϠϜθϣ Εΰϔϗ ΪϘϓ Ϛϟάϟ

ϝϭΪϟ΍ Ϣلόϣ ϲϓ ΔΤμϟ΍ث  ϒΗΎϜΘΗϭ كϮϬΟ ΪΣ عοϮϟ ΕΎعΎτϘϟ΍ ΔϓΎϛΎϬϟث  ϝϮϠΤϟ΍ Δγ΍έكϭ

ΔΒγΎϨϤϟ΍ ΍ ΔϳΎϗϭ Δϴϔϴϛϭ ثΎϬϨϣ ϥϮϧΎόϳ ϦϳάϠϟثأΎϬϴϓ عϮϗϮϠϟ ك΍ήϓ  ϚϟάϛϭϤϗΎϔΗ عϨϤϟΎϬ ث ϥΎϛ Ϛϟάϟ

ϢϬΗΎϴϛϮϠγϭ ϢϬΗ΍كΎع ξόΑ ήϴϴϐΗ Ϧϣ αΎϨϠϟ ϱέϭήπϟ΍ Ϧϣث ϭ Ϟπϓأ ΔϘϳήτΑ ΍ϮϠϛ΄ϳ ΚϴΤΑأ ϥ

ήΜϛأ ΍ϮϛήΤΘϳ. 
· ΍Ϋ ΕاΪررόϣ Ϊرϳ΍ΰΘΗ·ΔررϴϟϮϤخϟ΍ ΓΎررϴΤϟ΍ ρΎرϤϧأ  ϦررπΘΤΗ ϲررΘϟ΍  ΕΎرΌϴΒϟ΍ ϲررϓ Δررϧ΍ΪΒϟ΍ έΎرθΘϧث 

Δϧί΍ϮΘϤϟ΍ ήϴϏ  Δϴئ΍άϐϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ عΠθΗϭث   ϥΈϓ   ΍άϬϟϭ·ϙاϬΘγ ء΍άϐϟ΍  ϦϴرΑ ΍ήϴΜϛ  ϒϠΘخϳ ا

ث ϴϣϮϴϟ΍رϤϧΔرϴΤϟ΍ ρΎرΓΎ أϭ خرΘاγέΎϤϤϟ΍ ϑرϴϧΪΒϟ΍ ΕΎرΠϴΘϧ ϥϮϜϳ ϦϳΎΒΘϟ΍ ϥΈϓ ϲϟΎΘϟΎΑϭ·ΔرΔ  ث΍أ΍ήϓك

ϠόΗ ΍Ϋرϖ ·خλΎرΪϗϭ Δ أكΎϬϟ΍ ϡΪϘΘϟ΍ ϯئϟ·  ΔΜϳΪΤϟ΍ ΕΎϴϨϘΘϟ΍ ϲϓ ϞرϠϘΗ ϰرΠΣ κϴرθϨϟ΍ ϢرΒϟ΍ ρΎرϲϧΪث 

 ΚϴΣ ثϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϔΑ ήϣأ΍ Ϧرϣ اΪرΑ ήΗϮرϴΒϤϜϟ΍ϭ ίΎرϔϠΘϟ΍ ϡΎرϣأ  ϢϬϏ΍ήرϓ ΕΎرϗϭأ Ϣلرόϣ ϥϮرπϘϳ

ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣث   ΙΪΤϳ  ΎϤϣ·ااΘك  خήرϔϟ΍ ϪرϟϭΎϨΘϳ Ύϣ ϦϴΑ ء΍άرϏ Ϧرϣ Ύرϣ ϦϴرΑϭ ϪϜϠϬΘرδϳ

ΔϗΎρ Ϧϣأ  ث ϱ·ϙاϬΘرγ ء΍άرϐϟ΍ ϑήرλ Ϧرϣ ήرΜϛأ  ΔرϗΎτϟ΍ ϲرϓ ϥϮϫΪرϟ΍  رعϤΠΗ ϰرϟ·  ϚرϟΫ ϱكΆرϳ

ϢδΠϟ΍  ΞΘϨΗ ϪϨϣϭ  .Δϧ΍ΪΒϟ΍ 

 ΔϠϜررθϣ ϥ·  ϥϮررϜΗ ϦϴϘϫ΍ήررϤϟ΍ ΔررΌϓ ϯΪررϟ Δررϧ΍ΪΒϟ΍ ΔررϛήΤϟ΍ ΔررϠϘϟ ΔررΠϴΘϧ ث  Ε΍كΎررόϟ΍ كϮررΟϭϭ

ϲئ΍άرϐϟ΍ ϲعϮرϟ΍ ΔرϠϗ Ϧعر ΔرΠΗΎϨϟ΍ϭ ΔΌρΎخϟ΍ Δϴئ΍άϐϟ΍ ث ϱكΆرϳ ΎرϤϣ  Ϧرϣ ΓήرϴΒϛ ΕΎرϴϤϛ Ϣϛ΍ήرΗ ϰرϟ·

ϟ΍ϥϮϫΪ ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ΔϔϠΘخϣ ء΍ΰΟأ ϲϓ ث  ϞرϫήΘϛ  ΕΎϔعΎرπϤϟ΍ Ϧرϣ ήϴΜϜϟ΍ ϰϟ· ϱكΆϳ ϩέϭΪΑ ΍άϫϭ

ϪϘررγΎϨΗ ϡΪعررϭ ϢررδΠϟ΍ ث   ϰررϟ· ϱكΆررϳ ΎررϤϣ· ϡΎررόϟ΍ ήررϬلϤϟ΍ ϝاΘخررϖررϫ΍ήϤϠϟ ث  Ϛϟάررϛϭ·ϪΘΑΎررλ 

ϔΗέررΎع οررϟ΍ ςϐررϡΪث ϳίررΎكδϧ Γررδϟ΍ ΔΒررϓ ήϜررϟ΍ ϲررϡΪث أاϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄· ϡررμΗϭ ΐررθϟ΍ ΐϠررϦϴϳ΍ήث Αرر
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 ϩάرϫ  ν΍ήرϣأ΍ ΔرϤئΎϗ ϰرϟ· Ζϔϴرοأ Γήرϴأخ΍ ΓήرΘϔϟ΍ ϲϓϭ ثϲϤπϬϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ν΍ήϣث أϞλΎϔϤϟ΍

.ϥΎρήδϟ΍ νήϣ 

 ϩάϫ ΐϨΠΘϟΕΎϔعΎπϤϟ΍ ήϤϟ΍ ϰϠعϖϫ΍  ϕήرρ عΎΒΗΈΑ ϚϟΫϭ اΔϨϤδϟ΍ل Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ κϠخΘϟ΍

Ϥϣ ϕήτϟ΍ Ϣϫأ Ϧϣϭ ثΓΪϴϔϣ ϥϮϜΗ Ϊϗ ΔΜϳΪΣ ΔϴϤϠث عΔΣΎΒرδϟ΍ثΰϔϘϟ΍ ثϱήΠϟ΍لϲϧΪرΒϟ΍ ρΎرθϨϟ΍ ΔγέΎ

 ϕήرτϟ΍ ΐرδϧأ Ϧرϣ ρΎرθϨϟ΍ ΍άرϫ ϥϮرϜϳ Ϊرϗϭ قاϟ΍.....Ϣϟراδϟ΍ كϮόرλϭ ΔرϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎرϤأع΍ ثϲθϤϟ

΍ΰϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϑήμϟئΓΪث أϲϓ ΎϨϧ عδϳ ήμرμόΑ  ϰϤرϟ΍ ήخϤرϝϮث δϟΎϓرϬϟ΍ϭ  ΕέΎϴرϒΗΎث πϗرΎء  

 ΕΎعΎررγأ΍ Ϧررϣ ΎررϫήϴϏϭ  ίΎررϔϠΘϟ΍ϭ ήΗϮررϴΒϣϮϜϟ΍ ϡΎررϣإΤϟ΍  ΕΎعرر΍ήΘخ ϲررΘϟ΍  ΔررΜϳΪ· ΎررϬϴϠع  ΪررϤΘع

ϖϫ΍ήϤϟ΍  · Ϧرϣ  ήϤΘرδϤϟ΍ ϖϠϘϟ΍ϭ  ήΗϮΘϟ΍ ϪϳΪϟ  ήϬυ Ϊϗϭ اثϣΎا  خϮδϛ ϪϠόΟ ثΎϴϠϛ ΍كΎϤΘأع  ϞرΟ

ϢϳήϜϟ΍ ζϴόϟ΍ ϞΒγ ϚϟΫϭ ث ϲرϓ ΎΒΒرγ ϥΎϛ·رθΘϧΎέϩ  Ϧϳάرϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓ ϦϴرΑ·  ΓΎرϴΣ ςرϤϧ ΍ϮΒرδΘϛ

 ϢϬϨررϣ ΪررϳΪόϟΎΑ ϯأك ϲΤررλ ήرϴϏ·΍ ϰررϟإΔرϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎررλϰررϠع  ϚررϟΫ Ϟررϛϭ ث Τررλ  ΏΎررδΣϪΘ   ΔررϠϗϭ

΍ ΔررγέΎϤϣأ΍ Δررϴئ΍άϐϟ΍ Ε΍كΎررόϠϟ ϥأ ΪررΠϧ ϚررϟΫ ΐررϧΎΟ ϰررϟ· ثΔτررθϧإ ΔررϴϨϐϟ΍ϭ Δررϧί΍ϮΘϤϟ΍ϭ ΔررϴΑΎΠϳ

 Ϧرϣ κϠخΘرϠϟ ΎϴرγΎγأ ΍έϭك ΎϬϟ ϥϮϜϳ Ϊϗ ϪϔئΎυϮΑ ϡΎϴϘϠϟ ϢδΠϟ΍ ΎϬΟΎΘΤϳ ϲΘϟ΍ ΔϴγΎγأ΍ ήλΎϨόϟΎΑ

   ΕΎγ΍έΪϟ΍ ξόΑ ήϴθΗ Ϫϧث أΔϧ΍ΪΒϟ΍· ϰϟأ  ϞرϬΠϟ΍ ΐΒδΑ ΙΪΤϳ ΔϳάϐΘϟ΍ ءϮγ ϥ ء΍άرϐϟ΍ έΎرϴΘخΎΑ

΍ϭ  ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ΐΒδΑϭ ΐγΎϨϤϟ΍إ΍  ΎرϬΘϠϗΎϨΗ ϲرΘϟ΍  ΔرΌρΎخϟ΍  Ε΍كΎرϘΘأع ϚرϟΫ ϞرΒϗ ϦرϜϟϭ  ثϝΎرϴΟ

ΪΒϟ΍ ΐΠϳء أϭا ϮΘΑعϨϳ ϰΘΣ ϚϟΫ ϞΒϘΘϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϴϬΗϭ Δϴخϓ ρήرΜϣ ϲرϫ ϞرϤΤϟ΍ ϩάراΕث 

Ϩϟ΍ ΝراόϠϟ ϖرη ϰرϠع ϱϮرΘΤϳ ϞرϣΎϜΘϣ ΞϣΎرϧήΑ ϢϳΪϘΗ ϢΘϳ ήϣأ΍ ϡΰϟ ϥ·ϭ ϚϟΫ ΪόΑ ϢΛ Ϛϟάرϛϭ ϲرδϔ

 ϰϠع ΎϴΒϠγ ήΛΆΗ Ϊϗ ΔϫϮθϤϟ΍  ΔϴΒϠδϟ΍  ϩέΎϜϓأ ϥ΄Α ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  عΎϨϗ· ϰϟ· ϑΪϬϳ ϲϓήόϣ ϖη

ϪرϧΪΒϟ ϱϮرπόϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ث  ϭأ Δرϓήόϣϭ ΎϬرμΤϤΗ ϥϭΪرΑ ΎرϬعΎΒΗ·ϭ έΎرϜϓأ΍ ϚرϠΗ ϞرΜϤϟ عϮرπخϟ΍ ϥ

ΕΎϔعΎرπϤϟ΍ Ϧرϣ ΪرϳΰϤϟ΍ ϰرϟ· ϱكΆرϳ ϚرϟΫ ϥ΄رϓ ΎرϬϨϣ ήπϤϟ΍ϭ ΪϴϔϤϟ΍ث   ϞϳΪرόΗ ϝϭΎرΤϳ Ϫرϧأ ϲرϨόϤΑ

΍ϙϮϠδϟ ϲϛήΤϟ΍ϭ ϲئ΍άϐϟ΍ ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ϭإΔϴرδϔϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήτοث  ϞϳΪرόΗ ϝخرا Ϧرϣأ ήرϴϜϔΗ ΏϮϠرγ

ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϭ·ϪΘΌϴΑϭ ϪδϔϨϟ ϪΗΎϛ΍έكϭ أث ϥ· ΔرϴϓήόϤϟ΍ ΔرϴعϮΘϟ΍ ΐرϧΎΟ ϰϟ·  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ϡ΍ΪخΘγ

ΪعΎδϳ έΎϜϓأ΍ ΢ϴΤμΗ ΔϨϤπΘϤϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ϲرϓ ϲرϓήόϤϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ ήϴΛ΄Η ϯΪϣ ϙ΍έك· ϰϠع ϦϳΪΒϟ΍

 ςΑ΍ήرΘϟ΍  ϢرϠόΗ ϥأϭ كثήرϔϠϟ ϱϮرπόϟ΍ ΐرϧΎΠϟ΍ ϲرϓ ϲرδϔϨϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ ήϴΛ΄Η ϯΪϣϭ ϲϛϮϠδϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍

ΪعΎرδϳ ΔϴΒϠرδϟ΍ έΎرϜϓأ΍ ΔرΒϗ΍ήϣϭ ثϙϮϠرδϟ΍ϭ ϥ΍ΪرΟϮϟ΍ϭ  ΔرϓήόϤϟ΍ ϦϴΑϩ   Ϟئ΍ΪرΑ ϰرϟ· ϝϮرλϮϟ΍ ϲرϓ

ϟ΍ ήϴϴϐΗ Ϯϫ ϪϠϛ  ϚϟΫ Ϧϣ ϑΪϬϟ΍ϭ  ثΔϴόϗ΍ϭ ϝϮϠΣϭΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴϨΒ  ϪϳΪϟ  ءΎرτأخ΍ έΎϬυ·ϭ ί΍ήΑΈΑ
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ΏϮررθΗ ϲررΘϟ΍ ϩήررϴϜϔΗث  Γέϭήررοϭ ΐϳέΪررΘϟ΍ϭ ήررϴϴϐΘϟ΍ϭ ϞϳΪررόΘϠϟ ϙϮϠررδϟ΍ ΔررϴϠΑΎϘΑ ϪررΘϓήόϣ Ϛϟάررϛϭ

΍ثإϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ΕΎδϠΟ ϲϓ έ΍ήϤΘγ  ϰرϟ· ήرϴأخ΍ ϲرϓ Ϟرμϳ ϲϜϟ· ϦرϜϤϳ   ϩέΎرϜϓأ  ϥ΄رΑ عΎرϨΘϗ

·ϟ ΔϠΑΎϗ Ύοϭήϓ ΎϫέΎΒΘإع΍ϭ έΎΒΘرإخϘΣ ΎرϬϨϣ ήرΜϛأ ϝ΍ΪΒΘγϭ ثϝΪرΠϟ΍ ϞرΒϘΗ ا ϖئΎأ ϲرϓ ϢϜΤΘرϟ΍ ϥ

 ϥίϮϟ΍أ΍ ϲϓ  ΎτϴδΑ ΍ήϣأ  ςϘϓ  ΐϠτΘϳ ΚϴΣ ثαΎγ·  ΎϫΪϤΘرδϳ ϲرΘϟ΍  ΔرϗΎτϟ΍ ϦϴΑ  ϥί΍ϮΗ Ι΍ΪΣ

Ϊرϟ  ΎτϴرδΑ ΍ΪرϬΟ ϝάرΑ ϚرϟΫ  ΐϠτΘϳ Ϊϗϭ ثϞϳϮτϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠع  ΔϟϭάΒϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ϭ  ثϢδΠϟ΍ϢϬϳ أث ϭ

 .ΎϘϠΗئΎϴ  كϮμϘϣ ΪϬΟ  ϝάΑ ϥϭك   ΙΪΤϳ Ϊϗ Ϫϧأ

  ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍ ΝΎΘΤϳ  ΔϠϜθϤϟ΍ ϩάϫك  أ΍ήرϓ· ϲرϓ  ΔϣΪخΘرδϤϟ΍  ΕΎرϴϠϤόϟ΍  Δرϓήόϣϭ  ϢرϠόΗ ϰرϟ

 ΔΟΎΤΑϭ ثϞϳϮτϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠع ϥίϮϟ΍ ϲϓ  ΢ΟΎϨϟ΍ ϢϜΤΘϟ΍أ  Ύπϳ·. ΎϬϘϴΒτΗ Δϴϔϴϛ  ϢϠόΗ ϰϟ 

΍ ΪΠϧ εΎόϤϟ΍ عϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓ ϦϜϟإ βرγأ ϰرϠع  Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϠϜرθϣ ϞرΤΑ ϰرϨόΗ ϲΘϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ

ϳ΄Ηέ΍ ΍άررϬϟ ثΔررϠϴϠϗ ΔϤϴϠررγ ΔررϴϤϠع ΍άررϫ ΎررϨΜΤΑ ϲررϓ  ΎررϨءΎررϨΑ ϭ ΔϴΠϴΗ΍ήΘررγ·· έΎررΒΘخ ϲررϓ  ΎررϬΘϴϟΎόϓ ϯΪررϣ

ΎررϬϠΣ ϲررδϔϧ ΞϣΎررϧήΑ ΔررϴϠعΎϓ ϯΪررϣ Ύررϣ ϱضث أ ϲررϓήόϣض Νرراόϟ΍ ϰررϠع ϪررγΎγأ ϲررϓ ΰررϜΗήϳ ϲϛϮϠررγ

 ϰررϠع ΪعΎررδϳ ϙϮϠررγ عΎررΒΗ·ϭ Δررϧ΍ΪΒϟ΍ ϰررϟ· ϱكΆررϤϟ΍ ϙϮϠررδϟ΍ ϞϳΪررόΗϭ έΎررϜϓأ΍ ΢ϴΤررμΗϭ ϲررδϔϨϟ΍

ϟ΍ξϴϔخΘ ΎϬϨϣ  ϲئ΍άرϏϭ ϲرοΎϳέ ϯϮرΘΤϤΑ ϥϮϜϳ ϮϫϭϯΪرϟ  رعοϭ Ϊرϗϭ  ثϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓأ  ΎرγΎγ

ϦϴϨϳΪررΒϠϟ    ϢϬϳΪررϟ ϢررδΠϟ΍ ΔررϠΘϛ ήررηΆϣ  Ρ΍ϭήررΘϳ  Ϧϳάررϟ΍25% ϕϮررϓ ΎررϤϓ Νرراόϟ΍  ϡΪخΘررδϳ ΚررϴΣ ث

΍ Ϧررϣ ΔررϣΰΣ  ϲϛϮϠررδϟ΍ ϲررϓήόϤϟ΍إ ΓΪعΎررδϤϟ  ΔϴϛϮϠررδϟ΍ϭ  ΔررϴϓήόϤϟ΍  Ε΍ء΍ήررΟϦϳΪررΒϟ΍ ϖررϫ΍ήϤϟ΍  

  ήϴϴϐΗϭ  ΪϳΪΤΗ ϰϠآع΍ ΕΎϴϟإΘΤϤϟ΍ έ΍ήϤΘγϤΔϠ ث ΪعΎرδΗ ΚϴΣ ϩ  ϲرϓ·ϛ ϝϮرϠΣϭ Ε΍έΎرϴخ ϑΎرθΘ

΍ ϦϴόΑ Ύϫάخ΄ϳ ϢϟإΪϳϮόΗ Ϛϟάϛϭ ثϞΒϗ Ϧϣ  έΎΒΘعϩ ήرϴϜϔΘϟ΍ϭ  ϱϭήΘϟ΍ ϰϠع  ϰرϠع ΔϠΌرγأ΍ Ρήرρϭ

΍ ϞΑΎϘϣ ϲϓ ϪδϔϧإϲئΎϘϠΘϟ΍  عΎϓΪϧء   ثΪرΒϟ΍ Ϧرϣ ϚϟάرΑ ϪϨϴϜϤΗϭΑϘΘرϴ Ϣϴ·ϭ  ϪرΗ΍كΎϘΘأع ΔرϔϠΘخϤϟ΍ ϩέΎرϜϓ

ΔϴعϮرررοϮϤΑ ϦϤرررπΘΗϭ ث  Ϛϟάرررϛ ΍إ΍ ΔόئΎرررη  ΔرررϴΟاόϟ΍  Ε΍ء΍ήرررΟث إϡ΍ΪخΘرررγ  ϒرررλϭϭ ϢϳΪرررϘΗ

ΎΑ  ΔτΒΗήϤϟ΍  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϳήلϨϟ΍إϭ  έ΍ήϤΘرγ· ΓΪعΎرδϤϟ  ΔϴϛϮϠرδϟ΍  ΏέΎرΠΘϟ΍  ϡ΍ΪخΘرγ ϖرϫ΍ήϤϟ΍

ϦϳΪΒϟ΍   ϲϓ  ϪΗΪعΎδϣϭ ثΓΪϳΪΟ  ΔϴϛϮϠγ ϖئ΍ήρ  ϲϨΒΘϟ· ΎرϤϴϓ  Δϴرμخθϟ΍  ϪΗΎόϗϮΗ κΤϓ  έΎϴΘخ

΍  ϢϴرϴϘΗϭ  ΪرϳΪΤΗ Ϛϟάرϛϭ  ϲϛϮϠδϟ΍ ήϴϴϐΘϟ΍  ΕΎΒΗήΘϤΑ  ϖϠόΘϳأ έΎرϜϓ ϑέΎرόϤϟ΍ϭ ΍ϭإ  ΕΎرο΍ήΘϓ

 Εا΅ΎδΘϟ΍ ϲϓ ΎϬϏϮμϧ ϲΘϟ΍ϭ ثϢلϨϣ ϞϜθΑ ΔΑήτπϤϟ΍Δϴϟتاϟا: 
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:ϲسϴرئϟا ϝتساؤϟا 

      ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓ ϯΪرϟ Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴرϔخΘϟ ϲϛϮϠرδϟ΍ ϲرϓήόϤϟ΍ ϲرδϔϨϟ΍  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϴϟΎόϓ ϯΪϣ Ύϣ 

ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ Ϧϣ؟ 

 :اϟفرعΔϴاΕ اϟتساؤ

1- Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϟϫ · ϲرϠΒϘϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔϴئΎμΣ ϲرϓ ΔرϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϠϟ ϱΪرόΒϟ΍ϭ

ΓكΎررϳί  Δررϴόϓ΍Ϊϟ΍ϟإ ΞϣΎررϧήΑ ϲررϓ ρ΍ήخررϧξϴررϔخΗ ϥίϮررϟ΍  ΪررόΑ ϦϴررδϨΠϟ΍ رراϛ ϦϴϘϫ΍ήررϤϟ΍ ΔررΌϓ ϯΪررϟ

 ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ؟

2-  Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϟϫ·ΪرόΒϟ΍ϭ ϲرϠΒϘϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔϴئΎμΣ ϲرϓ ΔرϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϠϟ ϱ

ϓأ΍ ήϴϴϐΗέΎϜ  ΔϴΒϠδϟ΍ ΔϳكΆϤϟ΍·ϰϟ  ϖرϴΒτΗ ΪرόΑ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϓ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΞϣΎرϧήΒϟ΍ 

 ϲϓήόϤϟ΍؟

3-  Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϟϫ· ϲرϓ ΔرϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϠϟ ϱΪرόΒϟ΍ϭ ϲرϠΒϘϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔϴئΎμΣ

 ΔϴΒϠررδϟ΍ ΕΎϛϮϠررδϟ΍ ϞϳΪررόΗ ΔررϳكΆϤϟ΍·ϰررϟ  ϖررϴΒτΗ ΪررόΑ ϦϴررδϨΠϟ΍ رراϛ ϦϴϘϫ΍ήررϤϟ΍ ΔررΌϓ ϯΪررϟ Δررϧ΍ΪΒϟ΍

 ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ؟

4- Ϟرررϫ  ΔτΑΎرررπϟ΍ ΔعرررϮϤΠϤϟ΍ ϦϴرررΑ ϱΪرررόΒϟ΍ αΎرررϴϘϟ΍ ϲرررϓ ΔϴئΎرررμΣ· Δرررϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήرررϓ ΪرررΟϮΗ

 ϮϤΠϤϟ΍ϭعϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ Δ خϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ξϔا ϦϴδϨΠϟ΍؟

5-  ΔτΑΎرررπϟ΍ ΔعرررϮϤΠϤϟ΍ ϦϴرررΑ ϲرررϠΒϘϟ΍ αΎرررϴϘϟ΍ ϲرررϓ ΔϴئΎرررμΣ· Δرررϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήرررϓ  ΪرررΟϮΗ Ϟرررϫ

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ξϔخ ϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍ϭϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ؟ 

6-  ϲرϓ  ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍  αΎϴϘϟ΍ ϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϠϟ  ΔϴئΎμΣ· Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϟϫ

 خϛ ϲϓ  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ  ξϔا ϦϴδϨΠϟ΍؟

7-  ϲرϓ ϱΪرόΒϟ΍ϭ ϲرϠΒϘϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔτΑΎرπϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϠϟ ΔϴئΎرμΣ· Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϟϫ

Θϛ ήηΆϣ ξϔ؟  خϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠ 
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3- ϪافΪϫأϭ ثΤΒϟا ΔϴϤϫأ: 

 أΔϴϤϫ اΤΒϟث: -3-1

 Ύررϴϓήόϣ ثΎϴررδϔϧ اϣΎررϜΘϣ  ΎررΠϣΎϧήΑ ءΎررϨΑ ϰررϟ· ϰόررδϳ ϪررϧϮϜϟ ϪررΘϴϤϫأ ΚررΤΒϟ΍ ΍άررϫ ϲررδΘϜϳ

 ΎرϬϨϣ κϠخΘرϟ΍ ϥϭΪرϳήϳϭ Δرϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧرϣ ϥϮϧΎرόϳ Ϧϳάرϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ Ϧرϣ ΔرΌϓ ϰرϠع ϪرΒϳήΠΗϭ ΎϴϛϮϠγϭ

΍ ΪϨعϭإ Ϧرϣ ءΎϬΘϧ ϪرϧΈϓ ثϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ϯΪرϟ Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴرϔخΗ ϲرϓ ϪرΘϴϟΎόϓ ΕϮرΒΛ ΔرϟΎΣ ϲرϓϭ ϪرϘϴΒτΗ

 ϱك΍ϮررϨϟ΍ ϲررϓϭ ΕΎررόϣΎΠϟ΍ϭ ΕΎررϳϮϧΎΜϟ΍ϭ αέ΍ΪررϤϟ΍ ϲررϓ ΕΎعررΎϤΠϟ΍ϭ ك΍ήررϓأ΍ ϯΪررϟ ϪررϔϴυϮΗ  ϦررϜϤϳ

ϟ ΎΤϟΎλ ϥϮϜϴϟ ثΐϳέΪΘϟ΍ ΕΎعΎϗϭ ΔϴοΎϳήϟ΍إϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓ ϑήρ Ϧϣ ϝاϐΘγث   ΔرϴϧΎϜϣ· رعϣ

 ΎررϤϛ ثϦϳΪررη΍έ ϭأ ϝΎررϔρء أ΍Ϯررγ ΕΎررΌϔϟ΍ Ϟررϛ ϰررϠع ϪررϘϴΒτΗ عϴررγϮΗأ ϦررϜϤϳ Ϫررϧ·ررόΑ ϩέΎررΒΘعΪ  ϪررϣΎϤΗ·

.ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϓ ϯΪϟ ΎλϮμخ ΎϬΟعاϭ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴϤΘϬϤϠϟ ΔϴϤϠع ΔϓΎο· 

 Ϊϫف اΤΒϟث: -3-3

:ϰϟإ ΔϴϟاΤϟا ΔراسΪϟف اΪϬت 

-  ΔΌϓ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴϔخΘϟ ϪΟϮϣ ϲϛϮϠγ ϲϓήόϣ ϲδϔϧ ΞϣΎϧήΑ ءΎϨΑ.ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ 

- .ΎϬΗΎΒΛϭ ΎϬϗΪλ ΏΎδΣϭ Δγ΍έΪϟΎΑ ΔλΎخϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ αΎϴϘϟ΍ Ε΍ϭأك ϢϴϤμΗϭ ءΎϨΑ 

-  ΔرΌϓ ϯΪرϟ Δرϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ξϴϔخΘϟ΍ ϲϓ ϲϛϮϠγ ثϲϓήόϣ ثϲδϔϧ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόϓ ϯΪϣ ϰϠع ϑήόΘϟ΍

..ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ Ϧϣ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ 

-  ϚرϟΫ ك΍έأ ϦرϤϟ ΓΪئر΍ΰϟ΍ ΔϨϤرδϟ΍ Ϧرϣ κϠخΘرϟ΍ ϲرϓ ϦϴϨϳΪرΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔΌϓ ΓΪعΎδϣ ϢϴرϴϘΗ ΍άرϛϭ

΍ ΔϤΘϬϤϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ ΕΎΌϴϬϠϟ ϦϜϤϳ ϞϣΎϜΘϣ ΞϣΎϧήΑإ.ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ءΎϴϟϭأ ΍άϛϭ ϪϨϣ ΓكΎϔΘγ 

 فرνϭ اΤΒϟث: -2

:Δϣعاϟا Δϴفرضϟرع  اϗϮΘϧ ϲرϓήόϤϟ΍ ϲرδϔϨϟ΍ ΞϣΎرϧήΒϟ΍ رعΘϤΘϳ ϥأΪرόϤϟ΍ ϲϛϮϠرδϟ΍  Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴرϔخΘϟ

 ΔΌϓ ϯΪϟϦϣ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ .ΔϴϟΎع ΔϴϟΎόϔΑ 
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ΔϴزئΠϟا Εاϴفرضϟا : 

ΎμΣئϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲϓ ΔϴعϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔرΕ΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ· Δ كاΔϟ أϗϮΘϧ  ϥع  -1

ϟ Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ ΓكΎϳί ϲϓإϥίϮرϟ΍ ξϴϔخΗ ΞϣΎϧήΑ ϲϓ ρ΍ήخϧ  ΪرόΑ ϦϴرδϨΠϟ΍ راϛ ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓ ϯΪرϟ

.ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ 

2-  Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ  ϥع أϗϮΘϧ·Βϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲϓ ΔϴئΎμΣ ΔرϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϠϟ ϱΪό

΍ ήررϴϴϐΗ ϲررϓأέΎررϜϓ  ΔϴΒϠررδϟ΍ ΔررϳكΆϤϟ΍·ϰررϟ ررόΑ ϦϴررδϨΠϟ΍ رراϛ ϦϴϘϫ΍ήررϤϟ΍ ΔررΌϓ ϯΪررϟ Δررϧ΍ΪΒϟ΍ ϖررϴΒτΗ Ϊ

 ΞϣΎϧήΒϟ΍ .ϲϓήόϤϟ΍ 

3-  Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ ϥع أϗϮΘϧ· ΔرϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϠϟ ϱΪرόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲϓ ΔϴئΎμΣ

 ΔϴΒϠδϟ΍ ΕΎϛϮϠδϟ΍ ϞϳΪόΗ ϲϓ ΔϳكΆϤϟ΍·ϰرϟ  ϖرϴΒτΗ ΪرόΑ ϦϴرδϨΠϟ΍ راϛ ϦϴϘϫ΍ήرϤϟ΍ ΔرΌϓ ϯΪرϟ Δرϧ΍ΪΒϟ΍

. ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ 

4-  ΔτΑΎرπϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϟ΍ ϦϴرΑ ϱΪرόΒϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔϴئΎرμΣ· Δرϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήرϓ  ΪرΟϮΗ ϥرع أϗϮΘϧ

.ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ξϔخ ϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍ϭ 

5-  ϥع أϗϮΘϧ اϕϭήرϓ ΪΟϮΗ  ΔτΑΎرπϟ΍ ΔعرϮϤΠϤϟ΍ ϦϴرΑ ϲرϠΒϘϟ΍ αΎرϴϘϟ΍ ϲرϓ ΔϴئΎرμΣ· Δرϟكا Ε΍Ϋ

.ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ξϔخ ϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍ϭ 

6-   ϱΪرόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲϓ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϠϟ  ΔϴئΎμΣ· Δϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ ϥع أϗϮΘϧ

  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ  ξϔخ ϲϓ.ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ 

7- ϥررع أϗϮΘϧ ا  ϲررϠΒϘϟ΍ αΎررϴϘϟ΍ ϲررϓ ΔτΑΎررπϟ΍ ΔعررϮϤΠϤϠϟ ΔϴئΎررμΣ· Δررϟكا Ε΍Ϋ ϕϭήررϓ ΪررΟϮΗ

.ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ξϔخ ϲϓ  ϱΪόΒϟ΍ϭ 
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 تعرϳف μϣطΤϠاΕ اΤΒϟث: -4

- :ΔϧاΪΒϟا 
:ϱΪااϨϫ Ϯأناا Ϟائااϭ اااϬعرف "  ΔϴررδϔϨϟ΍ Ϟررϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧررϣ ΔعررϮϤΠϤϟ ΔررΠϴΘϧ ΓΪررϘόϣ ΔϠϜررθϣ ϲررϫ Δررϧ΍ΪΒϟ΍

΍ϭ ΔϳΪδΠϟ΍ϭكإήϔϟ΍ ΓΎϴΣ ϝ΍Ϯρ ήϤΘδΗϭ ΔϟϮϔτϟ΍ Ϧϣ أΪΒΗ ΔϴعΎϤΘΟ. 
 ΔϧاΪΒϟا ΔΜΣاΒϟتعرف اϭاإϴرائΟ:   Δرϧ΍ΪΒϟ΍ ΪرϳΪΤΗ ϞئΎرγϭ Ϧرϣϭ ثϢδΠϟΎΑ ϥϮϫΪϟ΍ ΔΒδϧ ΓكΎϳί ΎϬϧ΄Α

 ϥΎرϛ ΍Ϋ· ΎϨϳΪرΑ كήرϔϟ΍ ήرΒΘόϳϭ ثϝϮرτϟ΍ رعΑήϣ ϰرϠع ϥίϮرϟ΍ ΔϤرδϗ ΞΗΎرϧ Ϯرϫϭ  ثϢرδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ

 Ϧع Ϊϳΰϳ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ25.% 

 اϤϟراϫق: -

    ϦϴΑ ϢϫέΎϤأع ΖΣϭ΍ήΗ Ϧϳάϟ΍ ك΍ήϓأ΍ Ϣϫ15  ϰϟ·22 .ΔϨγ 

-  ϲعرفϤϟا Νعاϟا: ϲكϮϠسϟا 

ΕΎΑ΍ήτο إΗ ϭخ΍ ϒϴϔأ΍ΪϤϟ΍ ϚϠΗ Ϫϧ·  ϞϳΪόΗ ϰϟخϰόδΗ ϲΘϟ΍  Ϟ  أعϰϠ  عرفϪ ستϴفϭ Ϧنϴك :

  ΔΌρΎخϟ΍ ΔϴϨϫάϟ΍ ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ϰϠع  ΔϤئΎϘϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍أ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϭ 

-  ϲكϮϠسϟا  ϲعرفϤϟا ΞϣاϧرΒϟا  ΔΜΣاΒϟتعرف اϭاإϴرائΟ: Ϯرϫ ϚرϠΗ Ξϣ΍ήرΒϟ΍ ϲرΘϟ΍ ϞϤرθΗ 

ϰررϠع ΔعررϮϤΠϣ ΕΎررϴϨϔϟ΍ ΔررϴΟاόϟ΍ ΔررϴΒϳέΪΘϟ΍ϭ ث ϲررΘϟ΍ ϑΪررϬΗ ϰررϟ· ήررϴϴϐΗ اΎϜررηأ ϙϮϠررδϟ ήررϴϏ 

ΏϮϏήϤϟ΍ ΎϬϴϓ ΎϬϠϳϮΤΗϭ ϰϟ· اΎϜηأ ϙϮϠδϟ ثΎϬϴϓ ΏϮϏήϤϟ΍ ϑΪرϬΗϭ Ύرπϳأ ϰرϟ· ΖرϴΒΜΗ ϙϮϠرδϟ΍ 

ΏϮرررϏήϤϟ΍ Ϫرررϴϓ ϯΪرررϟ كήرررϔϟ΍ ΔلرررϓΎΤϤϠϟ ϰرررϠع ·ϪΘϳέ΍ήϤΘرررγϚرررϟΫϭ ث ΎΑكإΎرررϤΘع ϰرررϠع ΉكΎرررΒϣ 

ϭ·ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ ΓكΪΤϣ. 

-  ΔΜΣاΒϟتعرف اϭΞϣاϧرΒϟا :ϲفسϨϟع   اϴΠθΘϟ΍ϭ ήϴδϔΘϟ΍ ϰϠع ΪϤΘόϳ ϱάϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ϯϫ

΍ϭإ΍ϭ ϪϴΟϮΘϟ΍ϭ  ءΎΤϳع إΎϤΘγ·ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ΓΎϧΎόϣ ϰϟث ϟ ϢϬΗΪعΎδϣ ΔϟϭΎΤϣϭإ ϲϓ ρ΍ήخϧ

 Ϧϣ ΞϣΎϧήΒϟ΍أ. Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ Ρϭέ عϓέ ϞΟ 
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5-  :Δسانقϟا ΕراساΪϟا 

      ΍άررϛϭ ΔررϳήϤόϟ΍ ΕΎررΌϔϟ΍ Ϟررϛ Ζررδϣ Ϊررϗϭ Δررϧ΍ΪΒϟ΍ ϝϮررΣ ΕΎررγ΍έΪϟ΍ Ϧررϣ ΪررϳΪόϟ΍ ΖررϳήΟأ· ΖررϤΘϫ

 ΕΎرγ΍έΪϟ΍ ϚϠΗ Ϧϣ كΪع عϭήθϤϟ΍ ΍άϫ ϦϤο νήόΘδϧ ثΙΎϧإ΍ϭ έϮϛάϟ΍ ϦϴδϨΠϟ΍ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ

:ϲϫϭ 

·δϧ ϥرϴϓϮϟ΍ ΔΒرτΒΗήϤϟ΍  ΕΎرδϟΎΑ ΔرϱήϜث οϭرϟ΍ ςϐرϡΪث ϭأϣرν΍ή  ا 1993لقاϡ ناϭ ϝϭنϴϠر -1

ΎθϤϟ΍ ΪϨع ϞϘΗ ΐϠϘϟ΍ ΔϨϤرδϟ΍ Ϧرϣ κϠخΘϟ΍ عϮοϮϤΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ Ύϣث أϲοΎϳήϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϲϓ Ϧϴϛέ

 ΔررοΎϳήϟ΍ ΪررόΘϓأ ϰررϟ·  ϱكΆررΗ ϲررΘϟ΍ ϞئΎررγϮϟ΍ ΪررΣ· ثϢررδΠϟ΍ ϲررϓ ΎررϬϟΎكخ· Ϧررϣ ήررΜϛأ ΔررϗΎτϟ΍ ϝاϐΘررγ

 ϰرϟ· ΔرϠخ΍Ϊϟ΍  ΔرϗΎτϟ΍ ϥأ ΚرϴΣ ثϱέϮϟΎرϜϟ΍ ϥί΍ϮرΘϟ΍ ϡΪعر ΔرΠϴΘϧ ΞΘرϨΗ ΔϨϤδϟ΍ ϥأ ήϛάϟΎΑ ήϳΪΠϟ΍ϭ

΍ ϕϮرϔΗ Ϟرϛأ΍ ϖϳήρ Ϧع  ϢδΠϟ΍ κϠخΘرϟ΍ ΔرϴϠϤعϭ ثϲϧΪرΒϟ΍ ρΎرθϨϟ΍ Δτرγ΍ϮΑ  ΔϜϠϬΘرδϤϟ΍ ΔرϗΎτϟ

  ϰرΘΣ ϲϧΪرΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓكΎϳίϭ ثϡΎότϟ΍ ϞϴϠϘΗ Δτγ΍ϮΑ ϚϟΫϭ ϥί΍ϮΘϟ΍ ϲϓ ήϴϴϐΘϟ΍ ϡΰϠΘδΗ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ

 ϦϜϤϳ· ثΔرϠϣΎόϟ΍ Εراπόϟ΍ ΎϬϓήرμΗ ϲرΘϟ΍ ΔرϗΎτϠϟ ΔϠϴرγϭ  ϢرδΠϟ΍ ϲرϓ  ΓΪئر΍ΰϟ΍ ϡϮΤرθϟ΍  ϡ΍ΪخΘγ

Η رعϣ ϲرοΎϳήϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϡ΍ΪخΘγΎΑ ΢μϨϳϭ Ϧرϣ ΔϨϤرδϟΎΑ ϦϴΑΎرμϤϟ΍ ιΎرخηخϟ ϡΎرότϟ΍ ϞرϴϠϘأ ϞرΟ

 ϞرΜϣ ϥϮϫΪرϟ΍ ϥϭΪرΑ ϢرδΠϟ΍ ΔرϠΘϛ ϰرϠع ΔلرϓΎΤϤϟ΍ Ϫδϔϧ ΖϗϮϟ΍ ϲϓϭ ΓΪئ΍ΰϟ΍ ϡϮΤθϟ΍ Ϧϣ κϠخΘϟ΍

 Εاπόϟ΍،ϱارμϧ(.171: 3112) اا 

ηررϤϟ΍ ϙ΍ήΘررήأ΍ Γأέكϴϧررϓ ΔررΑ ϲررΞϣ΍ή ·كγ΍έررΣ ΔررϝϮ أϴϤϫررΔ   ا1994لأΟاارΕ  أنااϭ ϩΪاϟ طϴاا  -3

 ΏΎΒγأ ϰϠع ϑήόΘϟ΍ ϰϟ· Δγ΍έΪϟ΍ ΖϓΪϫ Ϊϗϭ ثΔϴϧΪΒϟ΍ ΔϗΎϴϠϟ΍· ΔرϗΎϴϠϟ΍ ΞϣΎرϧήΑ ϲرϓ  ΓأήϤϟ΍ ϙ΍ήΘη

΍ ΔϟΎΤϟ΍ Ϧϣ ϞϜΑ ϚϟΫ Δϗعاϭ ثΔϴϧΪΒϟ΍إ΍ عοϮϟ΍ϭ ϲϤϴϠόΘϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ϭ ΔϴعΎϤΘΟإ.ϱكΎμΘϗ 

 ϰϠع Δγ΍έΪϟ΍ ΖϘΒρ Ϊϗϭ56 · Γأήϣ·ϟ΍ ΔرϗΎϴϠϟ΍ Ξϣ΍ήرΑ ϲرϓ ϦϛήΘη ϥأ  ΞئΎرΘϨϟ΍ ΕΪرϛأ Ϊرϗϭ  ثΔرϴϧΪΒ

 ΏΎΒγأ  Ϣϫأ Ϧϣ ΎϤϫ ΔϴϧΪΒϟ΍  ΔϗΎϴϠϟ΍ϭ  ΔΤμϟ΍·Ϟرϛ ΎϬϴϠϳ ثϲϛήΤϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϲϓ ΓأήϤϟ΍ ϙ΍ήΘη  Ϧرϣ

΍ Ϟرϣ΍Ϯόϟ΍ ΐرϴΗήΗ ءΎرΟ ΎرϤϨϴΑ ثΔرϴϛήΤϟ΍ ΓέΪرϘϤϟ΍ϭ ثΔϴرδϔϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍إ ΢ϳϭήرΘϟ΍ ϞرϣΎعϭ ΔرϴعΎϤΘΟ

΍ϭإ.ήϴأخ΍ ϲϓ ΖϗϮϟΎΑ عΎΘϤΘγ΢ϟصاϮ(. 111، 3112: )ن 
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2- ϥϭأخرϭ سرϴك Δدراس Kaiser et all 1994ΕΎــــγ΍έك: ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ  ΔـــرـϴϠϴϠΤΗ

 Ε΍كΎــــــــــــرررررـόϟ΍ϭ ϰϧΎϤــــــــــــرررررـδΠϟ΍ ϦϳϮـرررررـϜΘϟ΍ ΚـرررررـϴΣ Ϧـرررررـϣ ΕΎϨϳΪـرررررـΒϟ΍ Ε΍ΪϴـــرررررـδϠϟ

΍ϭإϟ΍ Ϧϣ ϑΪϬϟ΍ ϥΎϛϭ ثΔϴئ΍άϐϟ΍ ΕΎϴϛϮϠـــــــδϟ΍ϭ ΕΎـــــــϫΎΠΗرΤΒ ϰــــرـϠع ϑήــــرـόΘϟ΍ Ϯرϫ Κ

΍΍ϭ Ε΍كΎــــــــرررررـόϟ΍ϭ ϰϧΎϤــــــــرررررـδΠϟ΍ ϦϳϮــــرررررـϜΘϟ΍ ϦϴــــرررررـΑ Δــــرررررـϗاόϟإ ΕΎــــــــرررررـϫΎΠΗ

 ΚرϴΣ ثΕΎϨϳΪرΒϟ΍ Ε΍Ϊϴرδϟ΍ ϯΪرϟ Δرϴئ΍άϐϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭأ ΔـــــرـϨϴع  ϰرϠع ϰϔرλϮϟ΍ ΞϬϨرϤϟ΍ ϡΪخΘرγ

ΎـــــرررـϬϣ΍Ϯϗ55  ϦϴــرررـΑ ϦϫέΎــرررـϤأع ΓΪϴــرررـγ19-59  αΎرررδϜΗ ΔرررόϣΎΟ ϰرررΠϳήخ Ϧــرررـϣ ΔϨرررγ

ϫΎΠΗـــــــررـδϟ΍ϭ ΕΎرر΍άϐϟ΍ ΕΎϴϛϮϠئϴررΔ إγـــــــررـόϟ΍ ϥΎϴΒΘـــــــررـΎكγ·΍ϭ Ε΍ررΘخϡΪ أϗϭررΪ ث ΍ΔأϴϜϳήϣرر

ϢررδΠϟ΍ ΔررϠΘϛ Ϟررϴϟكϭ(BMI) -   Ε΍كΎررόϟ΍ ϦϴررΑ Δررϗعا ΪررΟϮϳ Ϫررϧأ ϰررϠع Δررγ΍έΪϟ΍ ΖϠررλϮΗϭ

΍ϭإϫΪـرـϟ΍ ΔΒــδϧϭ ϢــδΠϟ΍ ΔــϠΘϛϭ Δــϴئ΍άϐϟ΍ ΕΎϴϛϮϠــδϟ΍ϭ ΕΎϫΎΠΗϮ ΔـرـϨϴع Ε΍Ϊϴـرـδϟ΍ ϯΪـرـϟ ϥ

.ΚΤΒϟ΍ 

4-  ϰΒϠش ϞϴاعϤإس ϡاϬϟإ Δ1994دراس  ΕΎـــــــــــϣϮϠόϤϟ΍ :ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ

 ΕΎـΒϟΎτϟ ء΍أك΍ ϯϮΘδϣϭ ϰϧΎϤδΠϟ΍ ϦϳϮϜΘϟΎــــــــــــΑ ΎــــــــــــϬΘϗعاϭ Δـــــــــــϴئ΍άϐϟ΍

ΓήϫΎϘϟΎΑ ΔϴـοΎϳήϟ΍ ΔـϴΑήΘϟ΍ ث ΕΎـϣϮϠόϤϟ΍ ϰـϠع ϑήـόΘϟ΍ Ϯϫ ΚΤΒϟ΍ ϑΪϫ ϥΎϛϭ

΍ ϢϴϫΎــــــــــϔϤϟ΍ϭ ΔϴــοΎϳήϟ΍ ΔــϴΑήΘϟ΍ ΔــϴϠϜΑ ΔـــόΑ΍ήϟ΍ Δـــϗήϔϟ΍ ΕΎـــΒϟΎτϟ Δــــــــــϴئ΍άϐϟ

ϭ ثΕΎΒϟΎτϠϟ ϰϧΎϤــــــــδΠϟ΍ ϦϳϮϜΘϟΎـــــــΑ ΎــϬΘϗعاϭ ΓήϫΎــϘϟΎΑ ΕΎــϨΑأ ΞϬϨϤϟ΍ ϡΪخΘγ

 ΎϬϣ΍Ϯϗ ΔϨϴع ϰϠع ϰϔλϮϟ΍100 ـــόΑ΍ήϟ΍ Δــــــϗήϔϟ΍ ΕΎــــــــΒϟΎρ Ϧــــــــϣ ΔـــــــــΒϟΎρ Δـــ

  ϡ΍ΪخΘγΎΑ ثΓήϫΎϘϟΎΑ ΔϴـــــــــــــــــــــــοΎϳήϟ΍ ΔــــــϴΑήΘϟ΍ ΔــــــϴϠϜΑ· ΕΎــــϣϮϠόϤϟ΍ έΎــــΒΘخ

ΠΣ ϥΎϤϴϠـγ/أ.ك Δτـγ΍ϮΑ ΪــــــــــόϤϟ΍ ΔــــــــــόϣΎΠϟ΍ Ώـــــــــاτϟ Δـــــــــϴئ΍άϐϟ΍ή ث

 Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΗϭ·ϟ ϰ Δـــϗك عاϮـــΟϭ· Δـــϟ΍ك ϪـــϴρΎΒΗέ ΔـــϓΎϘΜϟ΍ ϦϴـــΑ ΔϴئΎـــμΣ·

ϢδΠϟ΍ ϰϓ ϥϮϫΪϟ΍ ΔΒδϧ ΔϠϗϭ ΕΎΒϟΎτϠϟ Δـــϴئ΍άϐϟ΍. ،Δϣسا ΪϤΤϣ(3115 :38-39-24) 
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5- ϯادϨϟا ϦسΣ ϝاϤΟ Δ1997 دراس  ιΎــϘϧ· Ϣلــϧ ξــόΑ ήϴΛ΄ــΗ: ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ

 ϝΎϔρأ΍ ϯΪـــــــϟ ΓΎـــــــϴΤϟ΍ ΏϮϠـــــــγأϭ ϢـδΠϟ΍ ΕΎـϧϮϜϣ ϰϠع ϥίϮϟ΍ΔϠΣήϤϟ΍ ϰϓ  ΔϴϨδϟ΍

 Ϧϣ9-12  ϰئ΍άـϐϟ΍ ϡΎلϨϟ΍ ϦϴΑ ΞϣΪـϣ ΞϣΎـϧήΑ ήϴΛ΄ـΗ Δـγ΍έك Ϯϫ ΚΤΒϟ΍ ϑΪϫ ϥΎϛϭ ثΔϨγ

ΓΎــϴΣ ΏϮϠــــγأ ϞϳΪــــόΗϭ ϰــــοΎϳήϟ΍ ρΎـθϨϟ΍ϭ ϢδΠϟ΍ ΕΎــϧϮϜϣ ϰــϠع Ϟــϔτϟ΍ث  ιΎـϘϧإ

Ϧϣ ΔϴϨδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϝΎϔρأ ϯΪـϟ ϥίϮـϟ΍9-12 ΔϨـــγث  ΕΎϧϮϜϣ ϦϴـــδΤΗ ϰـــϠعϢδΠϟ΍ث  ΚϴΣ

ϔρـاً ϣـϦ أϨΑـΎء أعπـΎء ϧـΎكΘγ60  ϯخϰΒϳήΠΘϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ϡΪ عϰϠ عϨϴـΔ عθـ΍ϮئϬϣ΍Ϯϗ ΔϴـΎأ

ΔϠΣήϤϟ΍ ϥϮϠΜϤϳ ΓΰϴΠϟ΍ ΔلــــϓΎΤϤΑ ϰــــοΎϳήϟ΍ ΓΰــــϴΠϟ΍ Ϧϣ ΔϴϨδϟ΍9-12 ΔϨγ ث ΖϠλϮΗϭ

 Δγ΍έΪϟ΍·Ϥϣ ΐـϧΎΟ ϰـϟ· ΔϴϣϮϴϟ΍ Δـϴئ΍άϐϟ΍ Ε΍كΎـόϟ΍ϭ ϙϮϠـδϟ΍ ϞϳΪـόΗϭ ϢϴلـϨΗ ϥأ ϰϟ ΔـγέΎ

.ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ κϠخΘـϟ΍ϭ ϥίϮـϟ΍ ιΎـϘϧ· ϰـϠع ήـϴΒϛ ήϴΛ΄Η Ϫϟ ϰـοΎϳήϟ΍ ρΎـθϨϟ΍ 

6-ϡساϟاΪΒع ϯΪϫ 1998 : ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ · ΕΎΒϟΎρ ϦϴـــــΑ ΔϨϤـــــδϟ΍ ΕΎـــــϫΎΠΗ

ΔόϣΎΠϟ΍ث  ΕΎΒϟΎρ ϦϴـــΑ ΔϨϤـــδϟ΍ ΔϠϜـــθϣ ϢـــــΠΣ ϰـــــϠع ϑήـــــόΘϟ΍ Ϯϫ  ΎϬϨϣ ϑΪϬϟ΍ϭ

ΘγخϡΪ أΚϴΣ  ثόΘϟ΍ Ϛϟάϛϭــϑή عϠــϣ΍Ϯόϟ΍ ϰــΆϤϟ΍ Ϟكϳــϟ· Δــθϣ ϰــΔόϣΎΠϟ΍ΔϨϤδϟ΍ ΔϠϜث 

 ΎـϬϣ΍Ϯϗ Δϴئ΍Ϯθع ΔϨϴع ϰϠع  ϰϔλϮϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍200  ΍ ΔϴϠϛ ΕΎΒϟΎρ Ϧــــــϣ ΔـــــΒϟΎρك إΎـμΘϗ

ΔــــόΑέأ΍ ϕήــــϔϟ΍ Ϧــــϣ ϥ΍ϮـϠΣ ΔόϣΎΟ ϰϟΰϨϤϟ΍ث  ϦϴــΑ ϢϫέΎــϤأع Ρϭ΍ήــΘΗ19-23  ثΔϨγ

 ΚϴΣخأΘγ ϡΪ·ϰئ΍άϐϟ΍ ϰعϮـــــϟ΍ϭ Δـــــϴئ΍άϐϟ΍ Ε΍كΎـــــόϟ΍ ΓέΎϤΘـــــγ . -  ΔـϠΘϛ ήηΆϣ ΏΎδΣ

ϢδΠϟ΍BMI . -   Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΗϭ ث· ϰϟأϢـδΠϟ΍ ΔـϠΘϛ ήـηΆϤϟ ΔΒـδϨϟΎΑ ΕΎـΒϟΎτϟ΍ ـعϳίϮΗ ϥ 

(BMI)  ϰϟ΍ϮــــΣ ϒــــμϨϟ΍ Ϧــــϣ Ϟــــϗ48.5أ ϭ ϰــــόϴΒρ ϢــــϬϧίϭ %16.5  %

ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔΟέΪϟ΍ث Ϛϟάϛϭ   %18.5ــΟέΪϟ΍ ϰـــ΍ Δأϟϭـــϣ ϰـــδϟ΍ ϦـــΔϨϤأϬϧ΍ίϭـــϓ Ϣـ

  ΖϠλϮΗ· ϰϟأ ήΜϛأ Δϳέ΍ήΣ Ε΍ήόγ ϰـϠع ϯϮـΘΤΗ Δـϴئ΍άϏ ك΍Ϯϣ ϦϟϭΎϨΘϳ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΕΎΒϟΎτϟ΍ ϥ

ΕΎϔϴΤϨϟ΍ ΕΎΒϟΎτϟ΍ Ϧϣ،Δϣسا ΪϤΤϣ(3115 :38-39-25) 
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7- ϥϭخاار ϭ ϥاااϤΒϴϟ Ϧااϣ Ϟااا  كااϫراΟأ Δ2003ل دراسا ΔررϠΘϛ ήررηΆϣ ϦϴررΑ Δررϗاόϟ΍ ϢϳϮررϘΗ ΎϬϓΪررϫ ا

 Δررγ΍έك ϝخررا Ϧررϣ ΔϴΤررμϟ΍ ΔررϳάϐΘϟ΍ϭ ϲϧΪررΒϟ΍ ρΎررθϨϟΎΑ ΔررϘϠόΘϤϟ΍ ΓΎررϴΤϟ΍ ςررϤϧ Ε΍ήررϴϐΘϣϭ ϢررδΠϟ΍

  ϡ΍ΪخΘγΎΑ ϚϟΫϭ ΔϴότϘϣ· ϰϠع ϪόϳίϮΗ ϢΗ ϥΎϴΒΘγ8487  ϢϬϳΪرϟ Ϧϳάرϟ΍ ΔΒرδϧ ΖرϐϠΑ Ϊرϗϭ ثκخη

 Ϧرϣ ήرΜϛأ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ25 ϡ/ώرϛ2 65 %  ث  Δرγ΍έΪϟ΍ ΕήرϬυأ· ήرηΆϣ ϲرϓ ΎϴΒϠرγ ΎرρΎΒΗέ

ϭ ثΔϴϧΪΒϟ΍ Δτθϧأ΍ ΔγέΎϤϣϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ· ΔرϤόρأ΍ ϝϭΎرϨΗϭ ϢرδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϲϓ ΎϴΒϠγ ΎρΎΒΗέ

 .(24: 3115اϟعϤادϱ،فاضΎΑ ΔϴϨϐϟ΍ϭ ϞأϑΎϴϟل

8- ϥϭأخرϭ ΪϧϮϤΠϴس ΔدراسSigmund et all 2003  ΔـــϠϗ :ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ

 ΕΎـــϴΘϔϠϟ ρΎـــθϨϟ΍ϢδΠϟ΍ ϥίϮـΑ ϪΘϗعاϭ ΕΎϐϟΎΒϟ΍ ث ϰــϠع ϑήــόΘϟ΍ Ϯϫ ΚΤΒϟ΍ ϑΪϫ ϥΎϛϭ

ϢδΠϟ΍ ϥίϮــΑ ϪــΘϗعاϭ αέ΍ΪــϤϟ΍ ϰــϓ ΕΎــϐϟΎΒϟ΍ ΕΎــϴΘϔϠϟ ΓΎــϴΤϟ΍ ΏϮϠــγثأ  ΚϴΣأ ϡΪخΘγ

 ΔϳέϮϬϤΠΑ αέ΍ΪϤϟ΍ ϰـــϓ ΕΎـــϐϟΎΒϟ΍ ΕΎـــϴΘϔϟ΍ Ϧـــϣ ΔعـــϮϤΠϣ ϰϠع  ϰϔλϮϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍

ϚϴθΘϟ΍  ϡ΍ΪخΘγΎΑ·ــــــγΒـــــــγأ΍ ΓΎـــــــــϴΤϟ΍ ΏϮϠـــــــــγأ ΪـــــــϳΪΤΗ ΓέΎϤΘء ـΎـــــــϨΛأ ϰعϮ

ΎϴΘϔϠϟ Δγ΍έΪϟ΍Εث  Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΗ· ϰϧΪـΒϟ΍ ρΎـــθϨϟ΍ ΔـــϠϘΑ ΕΎϨϳΪـــΒϟ΍ ΕΎـــϴΘϔϟ΍ ΰـــϴϤΗ ϰϟ

ϘϤϟΎΑ ΔـــϠϳϮρ ΕΎعΎـــδϟ ϥϮـــϳΰϔϴϠΘϟ΍ ΓΪϫΎـــθϣϭ ϝΰـϨϤϟ΍ ϰـϓ ΙϮـϜϤϟ΍ Ε΍ήـΘϓ ΓكΎـϳίϭ ΔϧέΎ

 ϝΪΘόϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ Ε΍Ϋ ΕΎϴΘϔϟ΍ عϣ 

9-   ϩادΠϨϟا Ρرنا ، ϞϴϠϟاϮأن ΪϤΣ2003ا  ϰϓ ΔθϴόϤϟ΍ ϯϮΘδϣ : ΚΤΒϟ΍ ϥ΍ϮϨع ϥΎϛϭ

 ϥϮϫΪــــــϟ΍ ΔΒــــــδϧϭ ϥίϭ ϰــــــــــϠع ΔــــــــــϔϠΘخϤϟ΍ ΖـــــــــــــϳϮϜϟ΍ ΕΎلـــــــــــــϓΎΤϣ

 Ϧγ Ϧϣ ΔτـγϮΘϤϟ΍ ΔـϠΣήϤϟ΍ άϴϣاΗ ΪــــــϨ14-10ع ϰــــــϠع ϑήــــــόΘϟ΍ ϑΪϬΑ ϚϟΫϭ ثΔϨγ

 άـــــϴϣاΗ ΪـــــϨع ϥϮϫΪــــــϟ΍ ΔΒــــــδϧϭ ϥίϭ ϰـــϠع ΔـــθϴόϤϟ΍ ϯϮΘـــδϣ ήϴΛ΄ــــــΗ

ΔτγϮΘϤϟ΍ ΔـــــϠΣήϤϟ΍ث  ΚϴΣأ Δϴئ΍Ϯـــــــθع ΔـــــــϨϴع ϰϠع  ϰϔλϮϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ϡΪخΘγ

ΎϫكΪ889عـــــــــــــ Ϧــϣ ΓάــϴϤϠΗϭ άــϴϤϠΗ  ΚϴΣ ثΖـــϳϮϜϟ΍ ΕΎلـــϓΎΤϣأ αΎـϴϗ ίΎـϬΟ ϡΪخΘγ

ϢـــــــδΠϟ΍ ΕΎـϧϮϜϣ Body Composition Analyzer  ΔــϠΘϛϭ ϥϮϫΪــϟ΍ ΔΒــδϧ αΎــــــϴϘϟ

ϢδΠϟ΍  - ·ϴϣاΘϟ΍ έϮـϣء أΎϴϟϭء أΎΘϔΘγά Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΗ ΚϴΣ ث· ϥίϮـϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϥأ ϰϟ

ϨΠϟ΍ ـــاϜϟ ϢـδΠϟ΍ ΔـϠΘϛ Ϟـϴϟكϭ ϦϫΪـϟ΍ ΔΒـδϧϭ Ϧـــϣ ϰـــϠأع ΚـــΤΒϟ΍ ΔـــϨϴع Ϧϴـــδ ΪϤΤϣ(

،Δϣ26-23:  3115سا) 
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ΔــϴόϴΒτϟ΍ ΕΎτـــγϮΘϤϟ΍ث  ϡ΍ΪخΘــــγ΍ ΓήــΘϓ ϝϮــρϭ ΔــθϴόϤϟ΍ ϯϮΘــδϣ عΎــϔΗέا ϚــϟΫϭ

.ΔϛήΤϟ΍ ΔϠϗϭ ΔοΎϳήϟ΍ Δϟϭ΍ΰϣ ΓήــــΘϓ ήــــμϗϭ ΔــــϴϧϭήΘϜϟإ΍ ΏΎــــόϟأ΍ 

،Δϣسا ΪϤΤϣ(3115 : 23-26) 

11-  ΔϤϳكر ϲسϭقاϣ Δ3111دراس   ϦϴرΑ Δرϗاόϟ΍ Ϧعر ϒرθϜϟ΍ ΔرϟϭΎΤϣ  ϰرϟ΍ Δرγ΍έΪϟ΍ ΖϓΪϫ ث

اΪΒϟاϧاااϤϧϭ Δاااϗϭ " ςرررϛ ΪرررϥΎ عϨرررΤΒϟ΍ ϥ΍Ϯرررϧ΍ΪΒϟ΍ ΚررϤϧϭ ΔرررϴΤϟ΍ ςرررϟ ΓΎرررϯΪ عϨϴرررϣ ΔرررϤϟ΍ ϦرررϦϴϘϫ΍ήث

،")ϦϴقϫراϤϟا Ϧϣ ϦϴϨϳΪΒϟر اϴغϭ ϦϴϨϳΪΒϟا Ϧϴن Δϴفارق Δدراس(ΓاϴΤϟا  Ϧرϣ ΔرϨϴόϟ΍ ΖرϧϮϜΗ ΚرϴΣ

"81ϨΠϟ΍ راϛ ϲرϓ ΎϘϫ΍ήϣ "" ϰرϟ· ΔعرίϮϣ Ϧϴرδ41ϦϳΪرΑ ήرϴϏ  ΎرϘϫ΍ήϣ "(31 رϮكاΫ-31 ))ااϧإ 

"ϭ41ΎϨϳΪررΑ  ΎررϘϫ΍ήϣ "(31  رϮكااΫ-31 ،))اااϧإ ϖررϴΒτΘΑ ϚررϟΫϭ· Ϧررϣ ϖررϘΤΘϠϟ ΓΎررϴΤϟ΍ ςررϤϧ ϥΎϴΒΘررγ

 ΚϴΣ ثΕΎϴοήϔϟ΍أ. ϥέΎϘϤϟ΍ ϲϔλϮϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ϡΪخΘγ 

 ϲرϓ ϦϴرδϨΠϟ΍ Ϧرϣ ϦϴϨϳΪرΒϟ΍ ήرϴϏϭ ϦϴϨϳΪرΒϟ΍ ϦϴرΑ ϕϭήϓ ΪΟϮΗ Ϫϧ΍ ϰϟ· Δγ΍έΪϟ΍ ΖμϠخϭ Δτرθϧأ΍

ϧرΟϮΗ Ϫرϓ ΪرΑ ϕϭήرϦϴ أΒϟ΍ر΍ϭ ϦϴϨϳΪإϧرϴϏ ΙΎرΒϟ΍ ήرΕΎϨϳΪث Ϥϛرμϟ ϚϟΫϭ ΔϴϧΪΒϟ΍ή  Ύرϟ΍ ΢ϟΎرϴϏ έϮϛάر

 ϦϴϨϳΪررΒϟ΍ έϮϛάررϟ΍ ΢ϟΎررμϟ ϚررϟΫϭ Δررϴئ΍άϐϟ΍ Ε΍كΎررόϟ΍ ϲررϓ ϦϴررδϨΠϟ΍ Ϧررϣ  ϦϴϨϳΪررΒϟ΍ ήررϴϏϭ ϦϴϨϳΪررΒϟ΍

 ϦϴرΑ ϕϭήرϓ ΪرΟϮΗ Ϫرϧ΍ Ϛϟάرϛ ΕήرϬυأϭ ثΔϴΒϠرδϟ΍ Δرϴئ΍άϐϟ΍ Ε΍كΎرόϟ΍ έΎرθΘϧ΍ ϲرϓ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧإ΍ϭ

 ήرϴϏ έϮϛάرϟ΍ ΢ϟΎرμϟ ϚϟΫϭ ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ عϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϲϓ ϦϴδϨΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ήϴϏϭ ϦϴϨϳΪΒϟ΍

 ΓΎرϴΤϟ΍ ςرϤϧ ϲϓ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ϭ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴΑ ϕϭήϓ كϮΟϭ Ϛϟάϛ ΕήϬυأϭ ثΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧإ΍ϭ ϦϴϨϳΪΒϟ΍

ϣ ϞϣΎόΘϟ΍ع ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ا μϟ ϚϟΫϭر΍ ΢ϟΎإϧرΒϟ΍ ΙΎرΕΎϨϳΪث  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ث لΎόϟ΍ك΍άϐϟ΍ Ε΍ئΔϴث

 ΢ϟΎرμϟ ϚرϟΫϭ ΓΎرϴΤϟ΍ ςرϤϧ ϲرϓ ΕΎϨϳΪرΒϟ΍ ήرϴϏϭ ϦϴϨϳΪرΒϟ΍ ήرϴϏ ϦϴرΑ ϕϭήϓ كϮΟϭ Ϛϟάϛ ΕήϬυأϭ

.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ήϴϏ έϮϛάϟ΍ 

ϨόΑررγ ϥ΍ϮررΤϟ΍ ΔϴΟϮϟϮϜϴررΏή عϠررδϟ΍ ϰررΔϨϤ 2012 إنااراϢϴϫدراسااϤΣ ΔااادΓ عΒااΪ اϟعزϳااز  -11

.ϲΗ΍Ϋ ΰϓΎΤϛ ΞئΎΘϨϟΎΑ ΔϓήόϤϟ΍ ϡ΍ΪخΘγΎΑ 

 Δγ΍έΪϟ΍ ΖϓΪϫ· ϰرϠع ϲرΗ΍Ϋ ΰϓΎرΤϛ ϢرδΠϟ΍ ϥίϭ ΞئΎرΘϨΑ ΔرϓήόϤϟ΍ ήϴΛ΄Η ϰϠع ϑήόΘϟ΍ ϰϟ· ιΎرϘϧ

:ΚΤΒϟ΍ νϭήϓ ΖϧΎϛ ΎϤϴϓ ثϥίϮϟ΍  ϰرϠع ϲرΗ΍Ϋ ΰϓΎرΤϛ  ϢδΠϟ΍ ϥίϭ ΞئΎΘϨΑ  ΔϓήόϤϠϟ ήϴΛ΄Η ϙΎϨϫ

· Ϊϗϭ ثϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ·γΎΑ  ϲΒϳήΠΘϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ΚΣΎΒϟ΍ ϡΪخΘγ ΔτΑΎرοϭ ΔرϴΒϳήΠΗ ϦϴΘعϮرϤΠϣ ϡ΍ΪخΘ

،ϱرϮΒΠϟ(41 :3113)ا 
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 Ϧϣ ΚΤΒϟ΍ ΔϨϴع ϥϮϜΘΗϭ249  άϴϤϠΗأ ϦϴΑ Ρ΍ϭήΘΗ  ϢϫέΎϤ15-12ع ΔϨγث ϭ· ΚΣΎΒϟ΍ ϡΪخΘγ

 ΓΪϤϟ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖΒρ Ϊϗϭ ثΪئ΍ΰϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϱϭΫ άϴϣاΘϟ΍ ϰϠع ϑήόΘϠϟ  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ5 

خΕ έΎΒΘث ϦϳΎΒΘϟ΍ ϞϴϠΤΗث ϦϴΒΗ Ϊϗϭ أϙΎϨϫ ϥ كاΎΘϧ ϲϓ ΔϟئϴΑΎγ· ΢ϟΎμϟ ΚΤΒϟ΍ Ξع Θγ΍ϭخϡ΍Ϊ أ

ϳήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍.ΚΤΒϟ΍ Δϴοήϓ ΖϘϘΤΗ Ϊϗϭ ΔϴΒ،ϱرϮΒΠϟ(41 :3113)ا 

6- :Δسانقϟا ΕراساΪϟا ϰϠق عϴϠتعϟا 

      ΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎγ΍έΪϠϟ ϡΪϘΘϤϟ΍ νήόϟ΍ Ϧϣ ΢πΘϳ:Δϴϟتاϟا ρقاϨϟا 

 .Ϧϣ1993  ϰϟ΍2012 عΓήΘϔϟ΍ ϲϓ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ΖϳήΟ ΓΪΘϤϤϟ΍ ϡΎ أ -

-  ΖعϮϨΗأΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϑ΍Ϊϫث   ϑΪϬϳ Ύϣ ΎϬϨϣ·  ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأ ΐϧ΍ϮΟ ϰϠع ϑήόΘϟ΍ ϰϟ

  Δγ΍έكϭ ثΔγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴك ع΍ήϓأ  ΔϴΤμϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϤϟ΍ ϰϠع ΎϫήϴΛ΄Ηϭ عϤΘΠϤϟ΍ ΢ئ΍ήη ξόΒϟ

 ΰϓΎΤϛ ϥίϮϟ΍ ΞئΎΘϨΑ ΔϓήόϤϟ΍ ήϴΛ΄Η ϰϠع Εΰϛέ ΓΪΣ΍ϭإ ΕΎγ΍έكϭ ثΔϨϴόϟ΍ ϯΪϟ ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ

 ΚΤΒϟ΍.خΕΰϛέ ϯή عϯΪϟ  ΎϬϟ ΔΒΒδϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ϭ ΔϨϤδϟ΍ ΔϠϜθϣ ϢΠΣ ϰϠ عΔϨϴ أ

ΘγخΎϣ ϲϔλϮϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ΖϣΪعΪ كΎϤΣ Δγ΍έكΓ عϢϴϫ΍ήΑ΍ ΰϳΰόϟ΍ ΪΒث أΕΎγ΍έΪϟ΍ ΔϴΒϠϏ أ -

γ·ϲΒϳήΠΘϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ ϡΪخΘ ϲϟϭΎΑثϥϭήخ΍ϭ ϥΎϤΒϴϟل ϡΪخΘδϤϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ كΪΤΗ Ϣϟ ΕΎγ΍έك ΙاΛϭ ث

 ήϴϠΑϭث ϟ΍ϭ ϩΪΑ΍خΐϴτا.

- · ΖϔϠΘلأخ ϦϴΑΎϣ ΖΣ΍ϭήΗ Δγ΍έΪϟ΍ ΕΎϨϴك ع΍Ϊع 8487-55عΟήϳ ϚϟΫϭ ΍كήϓ ا· ΔόϴΒρ ϰϟ

ϭأ.Δγ΍έك Ϟϛ ϑ΍Ϊϫ 

-   ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ϲϓ ΓέΎΘخϤϟ΍ ΕΎϨϴόϟ΍· άϴϣاΗ ΎϬϨϣ عϤΘΠϤϟ΍ Ϧϣ  ΔϔϠΘخϣ ΢ئ΍ήη ϰϠع  ΖϠϤΘη

 ا.59-19لاث ϝΎϔρ9-12 Ε΍Ϊϴγلأاث 23-19اث ΔόϣΎΠϟ΍ ΕΎΒϟΎρلΔτγϮΘϤϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍10-14ل

- ·΍ ΕΎΠϟΎόϤϟ΍ ΖϔϠΘإخΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟΎΑ ΔμΘخϤϟ΍ ΔϴئΎμΣث  Ϟϛ Ϧϣ ϑΪϬϟ΍ ϑاΘخΎΑ

.Δγ΍έك 

  



ϝϭاأ  Ϟμفϟا                                                                              اϬاتΒϠتطϣϭ ΔراسΪϟا ΔϴϟاϜإش 
 

 

20 

 

 ستفادϦϣ Γ اΪϟراساΕ اϟسانقΔ:إا -7

-  νήع Ϧϣ  ϖΒγ Ύϣ ءϮο ϲϓΎϬϴϠع ϖϴϠόΘϟ΍ϭ ΕΎγ΍έΪϠϟث  ϢΘϳ Ϣϟ Ϫϧأ ΖلΣا  ΔΜΣΎΒϟ΍ ϥΈϓ

·ΔΜΣΎΒϟ΍ ϢϠك عϭΪΣ ϰϠع ΓΪΣ΍ϭ Δγ΍έء ك΍ήΟث  ϑΪϬΗ· Νاόϟ΍  ϡ΍ΪخΘγΎΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴϔخΗ ϰϟ

 ΔΌϓ ϯΪϟ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϱήئ΍ΰΠϟ΍ عϤΘΠϤϟ΍ ϲϓث   ϰكع ϱάϟ΍ ήϣأ΍

.Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϬΑ ϡΎϴϘϠϟ  ΔΜΣΎΒϟ΍ 

 *  ΔΜΣΎΒϟ΍ ΓΪعΎδϣ ϲϓ ΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ΖϤϫΎγ:ϲاأت ϲف 

-  ΔϏΎϴλأ.ΚΤΒϟ΍ Εا΅ΎδΗϭ ϑ΍Ϊϫ 

-  ΪϳΪΤΗϭ  ΔϴΜΤΑ Δτخ Ϣγέ·.ΔϗΪΑ  ΎϬΗ΍ء΍ήΟ 

- ·.Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ΔόϴΒτϟ ΐγΎϨϤϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍ έΎϴΘخ 

- ΍ ΪϳΪΤΗأ΍ ΏϮϠγأ ϲϓ ϞΜϣ·.ΚΤΒϟ΍ ΔϨϴع έΎϴΘخ 

- ·΍ ΔΠϟΎόϤϟ΍ έΎϴΘإخ.Δγ΍έΪϠϟ ΔΒγΎϨϤϟ΍  ΔϴئΎμΣ 

-   ΖϠλϮΗ Ύϣ ϰϠع ϑϮϗϮϟ΍ϭ  ΞئΎΘϨϟ΍ ΔθϗΎϨϣϭ νήع ϕήρ ϰϠع ϑήόΘϟ΍· ϩάϫ ΞئΎΘϧ Ϫϴϟ

.ΔϴϟΎΤϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ ΞئΎΘϧ Ϊϴϛ΄Ηϭ ήϴδϔΘϟ ΕΎγ΍έΪϟ΍ 

 

 

 



 

 

ΔϧداΒا/الϭأ 

 .تϬϤيد

 تعήيف الΒداϭ ΔϧأϮϧاعϬا  ϭأعήاضϬا -1

2-  ϦيϨديΒد الϨع ΓέϮامل الخطϮع. 

3- .ΔϧداΒقياس ال 

4- .ΔϧداΒبال ΔطΒتήϤامل الϮالع 

5- .ϦديΒال Δتحليل شخصي 

6- .ϦديΒال Δط شخصيϤϧ 

7- .ϥίϮخفض الϭ Εاάال Δفعالي 

8- Δالصحϭ ΔϧداΒال 

 ثاϧيا/الΒداϭ ΔϧصΓέϮ الجسم

1- .ΓέϮيف الصήتع 

 تعήيف الجسم. -2

 تعήيف صΓέϮ الجسم. -3

4- .Εياήظϧϭ اءέالجسم أ ΓέϮص 

 كيف تتشكل صΓέϮ الجسم. -5

 العϮامل التي تΆثή على صΓέϮ الجسم. -6

7- .ϦديΒاهق الήϤد الϨالجسم ع ΓέϮص Δشكالي· 

.Δخاص 
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 Δ:ـــϧ΍ΪΒϟ΍ /أϭا

ϴϬϤΗــــــ:Ϊ 

 Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϠϜθϣ ϥ·  ϲϋΎϨμϟ΍ϭ ϡΪϘΘϤϟ΍ ϢϟΎόϟ΍ ΏϮόη Ϧϣ ήϴΜϛ ΎϬϨϣ ϲϧΎόϳ ،ΔϴϤϟΎϋ ΔϠϜθϣ

 ΔΒδϧ ϲϓ  ΔυϮΤϠϤϟ΍  ΓΩΎϳΰϟ΍ ϩάϫ ϥ΃ ΎϤϛ ،ΔΣ΍ήϟ΍ϭ ϪϴϓήΘϟ΍ Ϟ΋Ύγϭ ΓΩΎϳί ϊϣ Ω΍ΩΰΗ  ϲΘϟ΍ϭ

 ϝϮΤΗ ϱάϟ΍ ήϴΒϜϟ΍ ήϴϐΘϟ΍ ϯϮΘδϣ ΢ο΍ϭ ϞϜθΑϭ βϜόΗ ϊϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ΃ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍· Ϫϴϟ

 Ε΍Ϋ Δϴ΋΍άϐϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ Ϧϣ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ΓΩΎϳί ϲϓ ϞΜϤΘϤϟ΍ϭ ،ΓήϴخϷ΍ ΩϮϘόϟ΍ ϲϓ ϊϤΘΠϤϟ΍

 ΔϠϗϭ ،ΔϴϟΎόϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍· ΔοΎϳήϟ΍ ϒόο ϲϓ ΔϠΜϤΘϤϟ΍ϭ ،ΔϴϤδΠϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϙϼϬΘγ

΍ ΔϠϗϭ ΔϴϧΪΒϟ΍Ϸϧ.ΔϴοΎϳήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ϭ ΔϴϛήΤϟ΍ Δτθ 

ϠϣΎΨϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϦϴΑ Δϗϼόϟ΍ ϥ· ΎϫΪϳΆΗ ΎϬϴϓ ϝ΍ΪΟ ϻ ΔϴϤϠϋ ΔϘϴϘΣ ΖΤΒλ΃ Δ

΍ϭ ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΕΎϬΟϮΘϟ΍Ϸ.ΔϴϠΤϤϟ΍ ΙΎΤΑ 

 Δϓήόϣϭ ،ΔϴϤϫ΃ ϪϨϋ ϞϘϳ ϻ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϲϋϮϟ΍ ϦϜϟϭ ،ϪΘϴϤϫ΃ ϲϓ Ϛηϻ ء΍άϐϟ΍ ήϓϮΗ ϥ·

΍ ϑΎϨλ΃Ϸϭ ΎϫΪ΋΍Ϯϓϭ ΔϳάϏ΃ ϞϴΒγ ϢϴϠδϟ΍ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ϭ Ύϫέ΍ήο· ϙϮϠδϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ،ϚϟΫ ϰϟ

 Ϯϫ ϢϴϠδϟ΍ ϲ΋΍άϐϟ΍ ΪΣ΃  ΔΤμϠϟ Ϧϣ΃ ϖϳήρ ϲΤμϟ΍ ء΍άϐϟ΍ϭ ،ϢϜΤϤϟ΍ ϲΤμϟ΍ ءΎϨΒϟ΍ ΰ΋Ύϛέ Ϣϫ΃

.ϼΒϘΘδϣ ϭ΃ ΍ήοΎΣ ΔΤμϟ΍ ϰϠϋ ήϴΒϛ ήΛ΃ ϭΫ ϲΤμϟ΍ ήϴϏ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ،ΔϤϴϠδϟ΍ 

 ΓΩΎϋ·ϭ ،Ϫϟ ϦτϔΘϟ΍ϭ Ϛϟάϟ ϪϴΒϨΘϟ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔΤμΑ ϦϴϤΘϬϤϟ΍ ϰϠϋ ϱέϭήπϟ΍ Ϧϣ ϥΎϛ ΍άϟ

ΎϬϴϠϋ ήτϓ ϲΘϟ΍ ΔϤϴϠδϟ΍ ΓήτϔϠϟ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϥί΍ϮΘϟ΍ ΃ΪΒϣ βϴγ΄Ηϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔΑέΎΤϣ ϰϟ· ΓϮϋΪϟ΍ϭ ،

ΎϤϳΪϗ Ϟϴϗ Ϊϗϭ Δϫ΍ήθϟ΍ άΒϧϭ ،ΓΩϮϘϔϤϟ΍ϭ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑ α΃έ ΔϴϤΤϟ΍ϭ ء΍Ϊϟ΍ ΖϴΑ ΓΪόϤϟ΍"

 ΍ϭΩ Ϟϛء.

1- :ΎϬο΍ήϋأϭ  ΎϬϋ΍Ϯϧأϭ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ فϳήόΗ 

1-1 :Δϧ΍ΪΒϟ΍ فϳήόΗ  ϝϮϘϧ ϥ΃ ϊϴτΘδϧ·ϢΗ Δϧ΍ΪΒϠϟ ΕΎϔϳήόΘϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϙΎϨϫ ϥ  ϰϠϋ ΎϬΣήρ

Ε΍ϮϨδϟ΍ ήϣ،  Ϟμϳ ϻ ΎϬϨϣ ΍ΪΣ΍ϭ ϦϜϟ· Ύϣ ήϬψϳ ϻ ϱάϟ΍ ϲϋϮοϮϤϟ΍ ϒϳήόΘϟ΍ ϯϮΘδϣ ϰϟ

΃ΪΒϳ ΔΘΑΎΛϭ ΓΩΪΤϣ ΔτϘϧ ϙΎϨϫ ϥ΃ ϮϠϓ ،ϪοέΎόϳ  ϻ· ،ΔϴοήϤϟ΍ ϰϠϋ Δϧ΍ΪΒϠϟ ΢ο΍ϭ ήϴΛ΄Η ΎϫΪϨϋ

΍ ϥ΃Ϸ έΎϴόϤϟ΍ ϥ΃  ΎϤϛ ،ϚϟΫ Ϧϋ ϥϮϜϳ Ύϣ ΪόΑ΃  ήϣ  βϴϟ Ύπϳ΃ κϴΨθΘϟ΍ ϪϴϠϋ ΪϤΘόϳ ϱάϟ΍
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Τϣ  έΎϴόϤϟ΍ ϡ΃ ،ϊϴϤΠϟ΍ ϪϴϠϋ ϖϔΘϳ ΪΣ Ϧϋ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ΓΩΎϳί Ϯϫ έΎϴόϤϟ΍ ϞϬϓ ،΍ΩΪ

ϝϮτϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ Ϫϴϓ ΏϮϏήϣ Ϧϴόϣ ΪΣ Ϧϋ ϢδΠϟ΍ ϥίϭ ΓΩΎϳί Ϯϫ ،  ήψϨϟ΍ ξϐΑ  ϩάϫ ΐΒγ Ϧϋ

Ϭϟ βϴϟ Εϻϭ΅ΎδΘϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ؟ΓΩΎϳΰϟ΍Ύ .ΩΪΤϣ Ώ΍ϮΟ 

 ،μΑϭ ϲόϴΒτϟ΍ ΪΤϟ΍ Ϧϋ  ϢδΠϟ΍ ϥίϭ ΓΩΎϳί ΎϬϧ΃ ϰϠϋفΔϣΎϋ Δ فήόΗ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥΈف

΍ ΓΩΎϳί ΐΒδΑϷΔϴϨϫΪϟ΍ ΎϳϼΨϟ΍ ϢΠΣ ΓΩΎϳί Ϧϋ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗϭ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔΠδϧ،   ϭ΃

 ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑ ϥί΍ϮΘϟ΍ ϡΪϋ Ϧϋ ΞΗΎϧ Ϣϛ΍ήΘϟ΍ ΍άϫϭ ، ΎϫΩΪϋ ΓΩΎϳί ΐΒδΑ  ϡΎότϟ΍ Ϧϣ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍

ΔϜϠϬΘδϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ϭ :ϥΎΒكήϟ΍(55.) 

- ΔϤψϨϣ فήόΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϴϤϟΎόϟ΍ Δحμϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϠΘϜϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳί ΎϬϧ΄Α،  ΔΟέΪϟ

ϴϓ νήόΗήτΨϠϟ κΨθϟ΍ ΔΤλ ΎϬ،ΪϣΎح ϮΑ(9: 2009)أ. 

- ΔϨϤδϟ΍ فήόΗ ϢδΠϟΎΑ ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ ΎϬϴϓ Ϣϛ΍ήΘΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΒτϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ ϚϠΗ ΎϬϧ΄Α، · ΔΟέΩ ϰϟ

 ωϮϗϭ ϲϓ  ΎϬόϣ ΐΒδΘΗ΃ ϚϟάΑ ΔϳΩΆϣ ΔΤμϟ΍ ϰϠϋ ΔϴΒϠγ έΎΛ·ϟ ϰ· Ωήϔϟ΍ ήϤϋ ςγϮΘϣ νΎϔΨϧ

ΓΪϳ΍ΰΘϣ ΔϴΤλ ϞϛΎθϣ ωϮϗϭ ϭ΃ /ϭ(Haslam,James ,2005,p366) 

-  Δϧ΍ΪΒϟ΍ فήόΗ ϱΩΆϳ Ϊϗ ρήϔϣϭ ΫΎη ϞϜθΑ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ΎϬϧ΃ ϰϠϋ·ϰϟ ΍ϹΎΑ ΔΑΎλϷ ν΍ήϣ

،ΐϴطΨϟ΍(2009 :1). 

-  Δϧ΍ΪΒϟ΍ فήόΗ Ϧϋ Ϊϳΰϳ ϱάϟ΍ ϱΪδΠϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΎϬϧ΃ ϰϠϋ20ϝϮτϠϟ ΔϣΎόϟ΍ ΕΎϔμϟ΍ Ϧϣ  % 

ϥίϮϟ΍ϭ،ϦϳίΎΑϮΑ(2006 :172). 

- ϟ΍ ΖΤΗ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ϲϫϡΎΗ ϞϜθΑ ϢδΠϟ΍ ΕΎϧϮϜϣ Ϟخ΍Ωϭ ΪϠΠQUEVAWVLLIERS ET 

FINGERHUT, 2001, P676) . 

- Ϧϋ Ϊϳΰϳ ϱάϟ΍ ϱΪδΠϟ΍ ϥίϮϟ΍ Ϧϋ ΓέΎΒϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ϖΒγ Ύϣ ϝϼخ Ϧϣ ΞΘϨΘδϧ20  ήΜϛ΃ϭ  %

 ϚϟΫ ϊΟήϳϭ· ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϠΘϜϟ΍ ΓΩΎϳί ϰϟ· ϰϟΓήϴτخ ν΍ήϣ΃ ΐΒδΗ ΔΟέΩ ϊΟήϳ Ϊϗϭ ،

 Ϛϟάϛ· ϰϟ· ϱ΃ ΔϠϜϬΘδϤϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ϦϴΑϭ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍  Ε΍ήόδϟ΍ ϦϴΑ ϝϼΘخ

΍Ϲ.Δϧ΍ΪΒϟ΍=ΩϮϬΠϤϟ΍ ϲϓ ϙϼϬΘγϻ΍ ϲϓ ΔϠϗ + Ε΍ήόδϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϣ έΎΜϛ 
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ΎϬο΍ήϋ:  ΔϨϴόϣ ν΍ήϋ΃ ΔϨϤδϠϟ βϴϟ  ΔΠϴΘϧ ήϬψΗ ϯϮϜθϟ΍ ϦϜϟϭ ،Ωήϔϟ΍ ΎϬϨϣ ϮϜθϳأ -1-2

ϟϺ ϒ΋Ύυϭ Ϫϟ νήόΘΗ ϱάϟ΍ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ΩΎϬΟ΃ Ω΍ί ΎϤϠϛ ϯϮϜθϟ΍ ϩάϫ Ω΍ΩΰΗϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϢδΠϟ΍ ءΎπϋ

:ϢδΠϟ΍ ϥίϭ 

- ،βϔϨΘϟ΍ ϲϓ ϖϴο Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ κΨθϟ΍ ϮϜθϳ Ϊϗ  ϲϠπϋ ΩϮϬΠϤΑ ϡΎϴϘϟ΍ ΪϨϋ ΎλϮμخ 

 ΍άϫ ϯΰόϳϭ·ϭ ΐϠϘϟ΍ ΕΎΑήο ϲϓ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϰϟ·ϟ΍ ϲϓ ϥΎϘΘΣ ءΎϨΛ΃ ΎϫΩΪϤΗ Ϧϣ ϕϮόϳ ΎϤϣ ،ϦϴΘ΋ή

 ϩέϭΪΑ ϱΩΆϳ ϱάϟ΍ϭ ،ϖϴϬθϟ΍ ΔϴϠϤϋ·΍ ΔϴϤϛ ϲϓ κϘϧ ϰϟϷ.ϡΪϟΎΑ ϦϴΠδϛ 

- ήΘϓ βϔϨΘϟ΍ ϒϗϮΗϭ ήϴΨθϟ΍ϭ ϡϮϨϠϟ ϞϴϤϟ΍ Ϧϣ ϦϴϤδϟ΍ κΨθϟ΍ ϮϜθϳ Ϊϗϭ΍ Γήϴμϗ Ε΃ ءΎϨΛ

.ϡϮϨϟ΍ 

-  ϩάϫ ϰϠϋ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϞϘΜϠϟ ΔΠϴΘϧ ΐόϜϟ΍ϭ ϡΪϘϟ΍ Ϟμϔϣϭ ϦϴΘΒϛήϟ΍ ΎλϮμخ ϞλΎϔϤϟ΍ ϡϻ΃

ΘΑ ϞΠόϳ ΎϤϣ ϞλΎϔϤϟ΍΂.ΎϬϠϛ 

- ΍Ϲϟ ΔΠϴΘϧ ΓέήϜΘϤϟ΍ ΔϳΪϠΠϟ΍ ΕΎΑΎϬΘϟϺ ΙΪΤΗ ϲϫϭ ΔϳΪϠΠϟ΍ ΕΎϳήτϔϟ΍ϭ ΕΎΑϭήϜϴϤϟΎΑ ΔΑΎλ

 ϲϓ ΓΩΎϋخآϟ΍....ϦϳάΨϔϟ΍ ،ςΑϹ΍ ΪϠΠϟ΍ ΎϳΎϨΛ ϦϛΎϣ 

- ·ϭ ϲϤπϬϟ΍ ίΎϬΠϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο΃ ،ΪΒϜϟ΍ ϢΤθΗϭ Δϳέ΍ήϤϟ΍ ΔϠλϮΤϟ΍ ν΍ήϣ .Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ΐϠμΗ 

- ϞϤΤΗ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϡΪϋ .Γέ΍ήΤϟ΍ 

-  ϦϜϤϳ΃΍ ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ϭ ϦτΒϟ΍ϭ ϦϳάΨϔϟ΍ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ΐγ΍ϭέ ϯήΗ ϥϹ.κΨθϠϟ ΓءΎγ 

(Tomas and Brownelle, 2007, p798) 

o ϥίϮϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϰϟ· ϊΟ΍έ ΔϴπϳϷ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ Ώ΍ήτο΍. 

o ϥϮϫΪϟ΍ ΔΒδϧ ϲϓ ΏάΑάΗ. 

o ·ϡΪϟ΍ ϲϓ ΔϟϮΒϟ΍ ΔΒδϧ ωΎϔΗέ. 

o ·.ϱήϜδϟ΍ νήϤΑ  ΔΑΎλϹ΍ ϝΎϤΘΣ l’encyclopédie de la santé ,1996,P408) 
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1-3- Δϧ΍ΪΒϟ΍ ω΍Ϯϧأ:  

 ΔϴΌϴΒϟ΍ϭ ΔϴΛ΍έϮϟ΍ ΔϳΪδΠϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ϪΑΎΒγ΃ Ϟخ΍ΪΗϭ ωϮοϮϤϟ΍ ΍άϫ ΐόθΗ ϰϟ· ήψϨϟΎΑ

΍Ϲ ϲϓ ϲϔΘϜϨγϭ ،ΏΎΒγϷ΍ ϩάϫ Ϧϋ ΔϘΜΒϨϤϟ΍ ω΍ϮϧϷ΍ Ϟϛ ήμΣ ΐόμϟ΍ Ϧϣ ϥΎϛ ΪϘϓ ΔϴϋΎϤΘΟ

ήΜϛϷ΍ ΔϳΩΎϴόϟ΍ ϝΎϜηϷ΍ νήόΑ ΚΤΒϟ΍ ΍άϫ  ϲϓ ء΍Ϯγ ϦϴΜΣΎΒϟ΍ ϦϴΑ ϻϭ΍ΪΗ ήΜϛϷ΍ϭ ΎϋϮϴη

ϲϫϭ ΔϴΑήόϟ΍ ϭ΃ ΔϴΒϨΟϷ΍ ΐΘϜϟ΍  : 

1 -3-1- ϦطΒϟ΍ ϲف  ΓΰكήϤΘϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍/:OBESITE ANDROIDE  Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ

 ρΎθϨϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲϓ ΙΎϧϹ΍ ΐϴμϳ ΚϴΣ ،ΙΎϧϹ΍ ϯΪϟ ϪϨϣ έϮϛάϟ΍ ϯΪϟ  ΎΛϭΪΣ ήΜϛ΃ Ϯϫ

  ϝΎϔρϷ΍ ΐϴμΗ  ΎϧΎϴΣ΃ ،ϲδϨΠϟ΍ύϮϠΒϟ΍ Ϧγ ϞΒϗ. 

)L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409( 

ΔϴϨهΪϟ΍ ΔفΎΜϜϟ΍ :صΨΗ ϦτΒϟ΍-ωάΠϟ΍-ΔΒϗήϟ΍-ϪΟϮϟ΍-ϙέϮϟ΍- ϥ΃ ϰϨόϤΑ ،ΔϴϠϔδϟ΍ ϑ΍ήρϷ΍

ϢδΠϠϟ ϱϮϠόϟ΍ ءΰΠϟ΍ Ϟϛ  ΎϴΠϳέΪΗ ϭΰϐΗ ϢΛ ϦτΒϟ΍ ϰϠϋ ΰϛήΘΗ  ϥϮϫΪϟ΍. (OMS, 2003, p7) 

         ϢϬΘϠϴμΣϭ ،Ώήθϟ΍ϭ ϞϛϷ΍ ϱήϴΜϛ ιΎΨηϷ΍ ΎΒϟΎϏ κΨΗ ϦτΒϟ΍ ϲϓ ΓΰϛήϤΘϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍

 ϢϬϳΪϟ ϥ΃ ΖΒΜΗ Δϴ΋΍άϐϟ΍· ϰϠϋ ΓήϴΜϛ ΕΎϔϋΎπϤΑ ΰϴϤΘϳ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ ،΍ΪΟ ήϴΒϛ ϱήϳήΣ ϙϼϬΘγ

ΐϠϘϟ΍ ϱϮΘδϣ-Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ϭ- νήϣ ϰϟ· ϞϳϮτϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϱΩΆΗϭ ΔϴπϳϷ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ϭ

ϱήϜδϟ΍-Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ΐϠμΗ- · ωΎϔΗέϡΪϟ΍ ϲϓ ϝϭήΘδϟϮϜϟ΍  ΔΒδϧ- · ،ϡΪϟ΍ ϲϓ ΔϟϮΒϟ΍  ΔΒδϧ ωΎϔΗέ

  ΎϬΘϠΣήϣ ϲϓ ϪΗΎϔϋΎπϣ ΖϧΎϛ ΍Ϋ· ،Δϴ΋΍άϐϟ΍ ΔϴϤΤϟΎΑ Ύϴ΋ΰΟ ϭ΃ ΎϴϠϛ Ϫϛέ΍ΪΗ  ϞϬδϳ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ

ϰϟϭϷ΍. (HALIMI, 2005, P3) 

1-3-2- ϦϴكέϮϟ΍ ϲف  ΓΰكήϤΘϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍:OBESITE GYNOIDE:   Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ

ΪΣ ήΜϛϷ΍ Ϯϫ Δـϧ΍ΪΒϟ΍ ،ύϮϠΒϟ΍ Δـϳ΍ΪΑ ϊϣ ήϬψΗϭ ϲδϨΠϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔـϠΣήϣ ϲϓ ءΎδϨϟ΍ ϯΪϟ ΎΛϭ

 ϰϠϋ ϢδΠϟ΍ Ϧـϣ ϲϠϔδϟ΍ ءΰΠϟ΍ ϲϓ ϥϮـϫΪϟ΍ ΰϴϛήΗ Ϧϋ ΔϟϭΆδϤϟ΍ ϲϫ ΔϳϮΜϧϷ΍ ΕΎϧϮϣήϬϟ΍

ΓήμϟΎΑ ΍έϭήϣ ϲϘϓ΃ ςخ ϞϜη.)L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409( 

      Λ νϮΤϟ΍ ϰـϠϋ ΔϔϴΜϛ ΔϔμΑ ϥϮϜΗ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϠΘϜϟ΍ ϢΛ ϦϴΘΒϛήϟ΍ ϰϟ· άΨϔϟ΍ ϰϟ· ϝΰϨΗ Ϣ

ϞΣΎϜϟ΍. OMS,2003,p7 ).) 
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 ϰϟ· ΩϮόΗ ϻ ϢϬϳΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ΖϨϴΑ ιΎΨηϷ΍ ءϻΆϬϟ ΔΒδϨϟΎΑ ء΍άϐϟ΍ ϥ΍Ϊϴϣ ϲϓ ΙΎΤΑϷ΍

 ΍άـϫ ϲϓ Ϟπϔϟ΍ ΩϮـόϳϭ  ،Δـϧί΍ϮΘϤϟ΍ ήϴϐϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍/ΪϴΗϭήΑ ΔΒδϧ ϰـϟ· ΎϤϧ·ϭ ϞـϛϷ΍ ϲϓ ρ΍ήϓϹ΍

ϮϗΎϓ  .Ν ϢـϟΎــόϠϟ  ϢـϴδϘΘϟ΍ "J-VAGO" ΙϭΪΣ ΕϻΎϤΘΣ΍ ΪـϳΪΤΗ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ Ϫـϧ΃ Ϋ· ،

ϲϟ΍ϭΪϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆΗ ϦϴϛέϮϟ΍ ϲϓ ΓΰϛήϤΘϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟΎϓ ،Δϧ΍ΪΒϠϟ ΔϴΒϧΎΠϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄Θϟ΍- ϡϵ΍ϭ ϕΎــΘϔϟ΍

 Ϟϗ΃ ϲϬϓ  ΔــϴπϳϷ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ϭ Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ϭ ΐϠϘϟ΍ ϰϠϋ ΎϬΗΎϔϋΎπϣ Ύϣ΃  ΎϬο΍ήϣ΃ϭ ϞλΎϔϤϟ΍

ϦτΒϟ΍ ϲϓ  ΓΰϛήϤΘϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ΎϤΠΣ. (HALIMI, 2005, P3) 

ΚϴϤγ ϒϟϭϭ ϢϟΎόϟ΍ ϯήϳ ΚϴΣ "WOLF SMITH"  ΓΰϛήϤΘϤϟ΍ ϡϮΤθϟ΍ ΔϴϋϮϧ ϥ΄Α

 ϲϓ ϡϮـΤθϟ΍ ϥ΃ Ϋ· ،ϦϴϛέϮϟ΍ ϰϠϋ ΓΰϛήϤΘϤϟ΍ ϡϮΤθϟ΍ Ϧϣ  ΓέϮτخϭ ΎΜΒخ ήΜϛ΃ ϲϫ ϦτΒϟ΍ ϲϓ

 νΎϤΣ΃ ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ ϦτΒϟ΍( ΐΒδΘΘϟ ΔϳϮϣΪϟ΍ ΔϴϋϭϷ΍ Ϟخ΍Ω  ΎϴΠϳέΪΗ ΐγήΘΗ  ΔـϳΫΆϣ ΔـϴϨϫΩ

ϲϓ  ΎϘΣϻ ·ΎϫΩ΍Ϊδϧ.)L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE, 1996, P409( 

΍ ϦϴόΑ ήψϨϳ ϱΩΎϴόϟ΍ ϢϴδϘΘϟ΍ ϥ΄Α ϢϠόϟ΍ ϊϣ ΍άϫϹ έϮϬυ Ϫϴϓ ΃ΪΒΗ ϱάϟ΍ Ϧδϟ΍ ϰϟ· έΎΒΘϋ

ϰϟ·  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϢδϘΗ  αΎγϷ΍ ΍άϫ ϰϠϋϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍: 

 - ΓήϜΒϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍:  ϮϤϨϟΎΑ Δــϧ΍ΪΒϟ΍ ϩάϫ  ϰϤδΗϭ  Ϧϳήθόϟ΍  Ϧγ ϞΒϗ  ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫϭ  ώϟΎΒϤϟ΍

 Ϧγ ϲϓ  ΩΪΤΘΗ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϩάϫϭ ،ΔϴϨϫΪϟ΍ ΎϳϼΨϟ΍ ΩΪϋ ΓΩΎϳί Ϧϋ ΔϳΎϨϛ ϲϫϭ ،ξϳήϤϟ΍ ϢδΟ ϲϓ

 ϞϘϧ Ϣϟ ΍Ϋ· ΍ήϴδϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ Νϼϋ Ϧϣ ϞόΠΗ ΚϴΣ ،ϚϟΫ ΪόΑ ΔΘΑΎΛ ϰϘΒΘϟ Ϧϳήθόϟ΍

ϦϴϛέϮϟ΍ ϝϮΣ ΰϛήΘΗ ΓΩΎϋ ϲϫϭ ،ϼϴΤΘδϣ. 

- ΓήأخΘϤϟ΍  Δϧ΍ΪΒϟ΍  ΔϴϨϫΪϟ΍  ΎϳϼΨϟ΍ ΩΪϋ ϥϮϜϳ ΎϬϴϓϭ ،Ϧϳήθόϟ΍ Ϧγ ΪόΑ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫϭ :

ϰϟ· ΎϬϤΠΣ  Ϟμϳ ΚϴΤΑ ΔϤΨο ϥϮϜΗ ΎϬϧ΃ ϻ· ΎϴόϴΒρ100  ϢΠΤϟ΍ ϥ΃ ϦϴΣ ϲϓ ϥϭήϜϴϣ

 ϯΪόΘϳ ϻ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϴϠΨϠϟ ϱΩΎόϟ΍20-30  ϝϮΣ  ΓΩΎϋ ΰϛήΘϳ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫϭ ،ϥϭήϜϴϣ

Ϥϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ΎΟϼϋ ϞϬγ΃ Ϯϫϭ ،ϦτΒϟ΍ΓήϜΒ. DOMART, 1984, P629)) 

2- :ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ΪϨϋ ΓέϮطΨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯϋ ϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍  ΖϨϴΑ ΪϘϟ ΔΤμϟ΍ ϰϠϋ ΓέϮτΨϟ΍ ϥ΃ ΔΜϳΪΤ

ϣΎόϟ΍ϟ  ΔϴϠΑΎϘϟ΍ϭ ΔϺΑ ΔΑΎλ΄ Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ν΍ήϣ  ϊϳίϮΘΑ ςΒΗήΗ ϱήϜδϟ΍ ء΍ΪΑ Ϛϟάϛϭ ΔϴΟΎΘϟ΍

 ϥϮϫΪϟ΍ ωίϮΗ ϥ΃  ϑϭήόϤϟ΍ ϦϤϓ ،ϥϮϫΪϟ΍ ϩάϫ ΔϴϤϜΑ ςΒΗήΗ ΎϤϣ ήΜϛ΃ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍

 ϑ΍ΩέϷ΍ϭ ϦϳάΨϔϟ΍ ΔϘτϨϣ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ ءΎδϨϟ΍ ϥΰΘΨΗ ΎϤϴϓ ،ءΎδϨϟ΍ ϲϓ ϪϨϋ ϝΎΟήϟ΍ ϲϓ ϒϠΘΨϳ
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ϝΎΟήϟ΍ ϥΰΘΨϳ ϮϧΰΘΨϳ  ϝΎΟήϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ،ϦτΒϟ΍ ΔϘτϨϣ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ϰϠϋ΃ ΔΒδϧ ϥ

 ϦϴΑ΃ ϝΎΟήϟ΍ ϲϓ ϱϮθΤϟ΍ ϦϫΪϟ΍ ϞΜϤϳ ΚϴΣ ،ءΎδϨϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ  ϢϬ΋ΎθΣ21 ΪδΠϟ΍ ϥίϭ Ϧϣ %

 ϞΑΎϘϣ8 ءΎδϨϟ΍ ϲϓ ςϘϓ % ΐδΑ ϚϟΫ ϥΎϛ ΎϤΑέϭ ،· ϝΎΟήϟ΍ ϲϓ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϴϠΨϟ΍ ϢΠΣ ϑϼΘخ 

΍ ΖΤΗ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΔϴϠΨϟ΍ϭ ϝΎΟήϟ΍ ϲϓ ΎϤΠΣ ήΒϛ΃ ΔϳϮθΤϟ΍  ΔϴϨϫΪϟ΍  ΔϴϠΨϟΎϓ ،ءΎδϨϟ΍ϭ ΔϳΪϠΠϟ  ήΒϛ΃

 ΍άϬΑϭ ،ءΎδϨϟ΍ ϲϓ΃ ΍Ϋ· ϢϫϷ΍ Ϯϫ ϦτΒϟ΍ ΔϘτϨϣ ϲϓ ΔϤϛ΍ήΘϤϟ΍  ϦϫΪϟ΍ ΔϴϤϛ αΎϴϗ ΢Βλ΃ ΎϧΩέ

 ΓέϮτΨϟ΍ ϯΪϣ ήϳΪϘΗ  ϝϼخ Ϧϣ ϚϟΫ ϢΘϳϭ ،κΨθϟ΍ ΔΤλ ϰϠϋ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ΎϬϠΜϤϳ ϲΘϟ΍

 Ϧϋ Ω΍ί  ΍ΫΈϓ  ήμΨϟ΍ ςϴΤϣ αΎϴϗ102  ϭ΃ ϝΎΟήϟ΍ ϲϓ Ϣγ88  ϞΜϤϳ ϪϧΈϓ ءΎδϨϟ΍ ϲϓ Ϣγ

Ϡϋ ΓέϮτخΔϧ΍ΪΒϟΎΑ ΏΎμϣ κΨθϟ΍ ϥϮϛ Δϓήόϣϭ ،ξϳήϤϟ΍ ϰϠϋ ϒθϜϟ΍ ΪόΒϓ  ΔΤμϟ΍ ϰ ،

 Ϧϣ ϪΒΣΎμϳ Ύϣϭ ϪΑ ςϴΤϤϟ΍ ήτΨϟ΍ ϯΪϣ Δϓήόϣ ΐΟϮΘϳ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ήτخ  ΪϤΘόϳϭ ϯήخ΃ ν΍ήϣ

:ϦϴϴϟΎΘϟ΍ ϦϴϠϣΎόϟ΍ ϰϠϋ ΎϫήϴΛ΄Ηϭ 

 Ϊϟ΍هϊ :ϥϮشϳίϮΗϭ νήϤϟ΍ ΓΪ/ أϭا

 ϝ΍ϮΣϷ΍ ϲϓ ءΎϧΪΒϟ΍ ΪϨϋ ΎϳΩήρ Ω΍ΩΰΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΓέϮτΨϓ:ΔϴϟΎΘϟ΍ 

- ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ΓΩΎϳί. 

- .ήμΨϟ΍ ςϴΤϣ ΓΩΎϳί 

- ΓΩΎϳί  ήμΨϟ΍ ςϴΤϣ ϦϴΑ ΔΒδϨϟ΍·.νϮΤϟ΍ ςϴΤϣ ϰϟ 

ϢδΠϟ΍ Ϧϣ  ΔϳϮϠόϟ΍ ΔϘτϨϤϟ΍ ϲϓ ΔϨϤδϟΎϓ  ϊϤΠΗ ϲϨόΗ ϲΘϟ΍ ήμΨϟ΍ ΔϘτϨϣ ΎλϮμخ(

΍ ϰϠϋ ϥϮϫΪϟ΍ϷνϮΤϟ΍ ΔϘτϨϣ ϲϓ ϞμΤΗ ϲΘϟ΍ ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ ήΒϛ΃ ήτخ ϞϜθΗ )ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ءΎθΣ 

.ϑ΍ΩέϷ΍ϭ ،ΪϣΎح ϮΑ(62، 61: 2009)أ 

 ΎϴϧΎΛ /ΔΒحΎμϣ ΓέϮخط Ϟϣ΍Ϯϋ ϭأ ν΍ήϣأ ΩϮΟϭ: 

 ،ΔϨϤδϟ΍ ΓέϮτخ Ϧϣ Ϊϳΰϳ ΔΒΣΎμϤϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϩάϫ ΩϮΟϮϓ: ϲه Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ كϠΗ Ϣأهϭ 

- ΍ ξόΒϟ ϲϠ΋Ύϋ خϳέΎΗ ΩϮΟϭϷ.ϱήϜδϟ΍ ء΍Ωϭ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΃ ϞΜϣ ،ΔϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήϣ 

- ΔϛήΤϟ΍ϭ ρΎθϨϟ΍ ΔϠϗ. 
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- · ςϐο ωΎϔΗέϲϧΎϳήθϟ΍ ϡΪϟ΍.  

- ·.ϝϭήΘδϟϮϜϟ΍ ΔΒδϧ ΔΒδϧ ωΎϔΗέ 

- ϲϧΎΜϟ΍ ωϮϨϟ΍ Ϧϣ ϱήϜγ ء΍Ω. 

- .ήϤόϟΎΑ ϡΪϘΘϟ΍ 

΍ ϥ·ϷϦϴϨϳΪΒϟ΍ ιΎΨη  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ(30΍ ϱϭΫ ιΎΨηϻ΍ ϭ΃ ،)Ϸ ϥ΍ίϭ

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ(ΓΪ΋΍ΰϟ΍25-29.9 ϢϬϳΪϟϭ )· έΎθϤϟ΍ ΓέϮτΨϟ΍ Ϣϟ΍Ϯϋ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϭ΃ ϦϴϨΛ· ΎϬϴϟ

 ϢϬϴϠϋ ϢΘΤΘϳ ،ΎϘΑΎγ·.Δϧ΍ΪΒϠϟ ΔόϗϮΘϤϟ΍ ΕΎϔϋΎπϤϟ΍ Ϧϣ ΪΤϠϟ  ϢϬϧ΍ίϭ΃ ιΎϘϧ،ΪϣΎح ϮΑ2009)أ :

61 ،62.) 

3- :Δϧ΍ΪΒϟ΍ αΎϴق  ϥ΃ ΐΠϳ ϱάϟ΍ ϞπϔϤϟ΍  ϥίϮϟ΍ Δϓήόϣ ϡΰϠΘδϳ Δϧ΍ΪΒϟ΍ αΎϴϘϟ ϕήτΘϟ΍ ϞΒϗ

ΎϴϘϟ΍ ϩάϫ ϦϴΑ Ϧϣ ،ΔϴΑΎδΣ ΕϻΩΎόϣϭ ΕΎγΎϴϗ ϰϟ·  ءϮΠϠϟΎΑ ϚϟΫϭ ϥΎδϧ· Ϟϛ ϪΑ ϊΘϤΘϳ ΕΎγ

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ BMI”INDEX BODY MASS”  ϪϴϠϋ ϑέΎόΘϣ αΎϴϘϣ Ϯϫ ϱάϟ΍

ϲϟΎΜϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ϭ ϝϮΤϨϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϦϴΑ ΰϴϴϤΘϠϟ ΎϴϤϟΎϋ . 

       ΎϤϫ ϦϴτϴδΑ ϦϳήϴϐΘϤΑ ςΒΗήϳ ،ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ ϪΗΩΪΣ ϱάϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ

 ϝϮτϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϟΩΎόϤϠϟ Ύفقϭ: 

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘك ήشΆϣήΘϤϟΎΑ ϝϮطϟ΍ ϊΑήϣ / ϡ΍ήغϮϠϴϜϟΎΑ ϥίϮϟ΍=.(OMS, 2006, p1) 

-  ϥ΃ ϻ· ،ΔϨϤδϟ΍ αΎϴϗ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ Ε΍ήηΆϤϟ΍ Ϧϣ  ΪϳΪόϟ΍ ϙΎϨϫ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓ ϦϜϟ·   ϡ΍ΪΨΘγ

 Ϯϫ  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ αΎϴϘϣ΃ ΎϫήΜϛ· ΍άϫ ϰϠϋ άخ΄Ϥϟ΍ ξόΑ ΩϮΟϭ Ϧϣ ϢϏήϟΎΑϭ ،Ύϣ΍ΪΨΘγ

 ϰϠϋ ΪϋΎγ ϪγΎϴϗ ΔϟϮϬγ ϥ΃ ϻ· ήηΆϤϟ΍·ΨΘγΔϨϤδϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϣψόϣ ϲϓ Ϫϣ΍Ϊ. 

: ϝΎΜϣ  ϪϟϮρ κΨη ϥϮϜϳ ΎϣΪϨϋ1 ϭ ϡ55  ϥίϮϟ΍ϭ Ϣγ75  ώϠϛ ΔϠΘك ήشΆϣ ΏΎδح ϥϮϜϴف

ϲϠϳ ΎϤك ϢδΠϟ΍: 

=ϢδΠϟ΍ ΔϠΘك ήشΆϣ75(/1.55()1.55=)31.25 Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎόϳ  صΨشϟ΍ ΍άه ϲϟΎΘϟΎΑϭ 
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ϮϠϓ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϡϮΤθϟ΍  ΔΒδϧ Ϧϋ ΓήϜϓ  ήηΆϤϟ΍ ΍άϫ  ϲτόϳϭ  ΏΎδΤΑ Γήϣ Ε΍Ϋ ΖϤϗ

 ΖΤΗ Ϛϧ΄Α  ϙήΒΨΗ ΔϴϤϟΎϋ  ΎϣΎϗέ΃ ϙΎϨϫ ϥ΃  ϑήόΗ ϑϮδϓ ώϟΎΑ κΨθϛ  ϚδϔϨΑ ϚΗΎγΎϴϗ

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϥΈϓ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲϧΎόΗ ϭ΃ ϲΤμϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϕϮϓ ϭ΃ ϲόϴΒτϟ΍ ϭ΃ ϲΤμϟ΍ ϥίϮϟ΍

ϲϟΎΘϟΎϛ ϥϮϜϳ: (Baribeau,2012,p6.7) 

 Άϣشή كϴϨμΘϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘف

BMI 

 ΔΑΎاص΍ ΓέϮخط ν΍ήϣاΎΑ

ΔϨϤδϠϟ ΔΒحΎμϤϟ΍ 

ϥίϮϟ΍ قصΎϧ  Ϧϣ Ϟϗ΍18.50  ν΍ήϣ΄Α ΔΑΎλϻ΍ ϦϜϟϭ(ϞϴϠϗ

)ϯήخ΃ 

ϲόϴΒطϟ΍ ϝΪόϤϟ΍ 18.50-24.99 ϲόϴΒρ ϝΪόϣ 

ΔϨϤδϟ΍ ϞΒق Ύϣ 25-29.99 ήτΨϟ΍ Ω΍Ωΰϳ 

Ϣقέ ΔϨϤγ1 30-34.99 ςγϮΘϣ 

Ϣقέ ΔϨϤγ2 35-39.99 ΪϳΪη 

Ϣقέ ΔϨϤγ3 40ش ΓέϮτΨϟ΍ ΪϳΪη 

 

 ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ ΪϘΘόΗϭ΍ ϦϜϤϳ ϻ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϨϋ ΔϨϤδϟ΍ αΎϴϗ ϥ΃ ΔϴϤϟΎόϟ΍Ϲ ϪϴϠϋ ΩΎϤΘϋ

 ϖϫ΍ήϤϠϟ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍  ΔϴΟϮϟϮϳΰϴϔϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϠϟ ϚϟΫϭ ،ςϘϓ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϡ΍ΪΨΘγΎΑ

 ΔϨϤδϠϟ ήخ΃ αΎϴϘϣ Ω΍ΪϋΈΑ ΔϤψϨϤϟ΍ ΖϣΎϗ ΪϘϓ ΍άϟ ،ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ΔλΎΨΑϭ

 ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϨϋ ϠΠϟ΍ ϚϤγ  αΎϴϗ ϰϠϋ ΪϤΘόϳ Ϊϗϭ ،ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϰϟ·  ΔϓΎοϹΎΑ ،Ϊ

΃ ΪϤΘόϤϟ΍  ΔϴϤϟΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϤψϨϣ αΎϴϘϣ  ϥ΃ βϴϳΎϘϤϟ΍ ϩάϬϟ ΔϧέΎϘϣ  ΔΜϳΪΣ Δγ΍έΩ  ΖΤοϭ

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϰϠϋΎΑ ،Ϲ  ΓΩΎϳΰΑ Ϟϗ΃ϭ ،ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ ϰϠϋ΃ ΎΒδϧ ϲτόϳ ΪϠΠϟ΍ ϚϤγ ϰϟ·  ΔϓΎο

 ϥ΃ ΎϤϛ ،ϩΪΣϮϟ  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ΔϧέΎϘϣ ϥίϮϟ΍ ϚϤγ  αΎϴϗ ϲϓ ΄τΨϟ΍  έ΍ΪϘϣ

 ϞόΠϳ ΎϤϣ ،ΎϴϟΎϋ ΪϠΠϟ΍·΍ ϰϟ· ήϘΘϔΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϣΎϨϟ΍ ϝϭΪϟ΍ ϲϓ αΎϴϘϤϟ΍ ΍άϫ  ϡ΍ΪΨΘγϷ ιΎΨη

.ΔϗΪϟ΍ ϪμϘϨΗϭ ΎΒόλ ΪϠΠϟ΍ ϚϤγ αΎϴϗ ϲϓ ϦϴϠϫΆϤϟ΍،ήقϴμϣ(2007 :372) 
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4-   Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔطΒΗήϤϟ΍: 

 Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΚϳΪΤϟ΍ ΪϨϋ Ϧϫάϟ΍ ϰϟ· έΩΎΒΘϳ Ύϣ ΍ήϴΜϛ:ϲϟΎΘϟ΍ ϝ΍Άδϟ΍  ϥΎδϧϹ΍ ρήϓ΃ ΍Ϋ· Ϟϫ

 ΎϨϳΪΑ ΢Βμϳϭ Ϫϧίϭ Ω΍Ωΰϳ ςϘϓ ϪϣΎόρ ϲϓ؟ ΔοΎϳήϟ΍ ϪΘγέΎϤϣ ϡΪόϟ ΎϨϳΪΑ ϥΎδϧϹ΍ ΢Βμϳ Ϟϫ ϡ΃؟

 ΔοΎϳήϟ΍ αέΎϤϳ Ϧϣ Ϟϛ ϻϭ ،ΎϨϳΪΑ ΢Βμϳ ϞϛϷΎΑ ρήϔϳ Ϧϣ Ϟϛ βϴϟ Ϫϧ΃ ΔϘϴϘΤϟ΍ϭ

΍ ϞΑ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ΩήϔϨϣ ϞϜθΑ ϱΩΆϳ ϻ ϩΪΣϭ ϞϛϷ΍ ϲϓ ρ΍ήϓϹΎϓ ،ΎϔϴΤϧ ،ϚϟΫ Ϧϣ ΪόΑ΃ Δϟ΄δϤϟ

 Ϣϫ΍ήϧ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϙΎϨϫϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϲϓ ΪϋΎδΗ ΓΪϳΪϋ ΏΎΒγ΃ ϙΎϨϬϓ

 ΏΎΒγϷ΍ ϲϫ ΎϤϓ ،ϼϴϠϗ ΍Ϊ΋΍ί ϥϮϜϳ ΎϤΑέ ϭ΃ ϲόϴΒρ ϢϬϧίϭ ϥ΃ ϻ· ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲϓ ϥϮρήϔϳ

 Δϧ΍ΪΒϠϟ ΔϴϘϴϘΤϟ΍؟

Βγ ϲϓ ΓΩΪΤϣ Ζδϴϟϭ ΓΩΪόΘϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍ έϮϬψϟ ΔϳΩΆϤϟ΍ ΏΎΒγϷ΍ ϥ· ΎϤΑέ ϞΑ ،ΪΣ΍ϭ ΐ

 Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϭ΃ ΏΎΒγϷ΍ ϚϠΗ Ϣϫ΃ Ϧϣϭ ،Ϛϟάϟ ΐΒγ ءΎϧ ΪΒϟ΍ Ϣψόϣ ϯΪϟ ΏΎΒγϷ΍ ξόΑ Ϣϛ΍ήΗ ϥϮϜϳ

ϲϠϳ Ύϣ ΪΠϧ: 

4-1- :ΔϴΛ΍έϮϟ΍ϭ ΔϴϨϴΠϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍  ΰ΋Ύϛέ ΙϼΛ ΖΤΗ ΔϨϤδϟ΍ ΙϭΪΣ  ΕΎϳήψϧ  Ϣψόϣ ΝέΪϨΗ

 ،ϲΛ΍έϮϟ΍ ήϴΛ΄Θϟ΍: ϲϫ· ΓΩΎϳί( ϊϔΗήϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϙϼϬΘγ· ΔϗΎτϟ΍ ϙϼϬΘγ ،)ء΍άϐϟ΍ ϖϳήρ Ϧϋ

ϭ·(ΔϗΎτϟ΍ ϑϭήμϣ νΎϔΨϧ· ΔΛϼΜϟ΍ Ϣϟ΍ϮόϠϟ  ΔϴΒδϨϟ΍ ΔϤϫΎδϤϟ΍ ϥ΃ ήϴϏ )ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ νΎϔΨϧ

 Ϫϴϟ· έΎθϤϟ΍ΎϘΑΎγ ϑϼΘخ΍ ϞΤϣ ϝ΍ΰΗ Ύϣω΍ΰ(5: )ه. 

         ϥ΃ ϑϭήόϤϟ΍ Ϧϣϭ  Ϧϣ ΐϧ΍ϮΟ  ΙέϮΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ΚϴΣ  ΎϴΛ΍έϭ ΍ήϣ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ·  ϞϴϤϟ΍

 ΍ΫΈϓ ،Ϫϧίϭ ΓΩΎϳί ΐΒδΑ ϲΛ΍έϭ  ϞϠخ Ϧϣ κΨθϟ΍ ϲϧΎόϳ Ϊـϗϭ ،ءΎΑϵ΍ Ϧϣ  ϢδΠϟ΍  ΎϴΟϮϟϮϴδϓ

 ΔΒδϨΑ Ϛϟάϟ ϥϮοήόΘϳ  ϪــϟΎϔρ΃ ϥΈϓ Δـϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎόϳ ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍ ΪΣ΃ ϥΎϛ Ύϣ25-30 ϞμΗϭ %

 ϰϟ· ΔΒδϨϟ΍ ϩάϫ80 ΎϧΎϋ Ύϣ ΍Ϋ· % ϥ΃ ϰϠϋ ΔϟΩ΃ ϙΎϨϫ ϥ΃ ΎϤϛ ،Δـϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ  ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍ ϼـϛ

΍Ϲ ϥ΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ξόΑ  ΖΘΒΛ΃ Ϊϗϭ ،Ύπϳ΃ ΙέϮϳ Δـϧ΍ΪΒϠϟ Ω΍ΪόΘγ25-40   Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕϻΎΣ Ϧϣ %

ΔϴΛ΍έϮϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϰϟ·  ϊΟήΗ..( Tomas and Brownelle, 2007, p797)  
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Ϡϋ ϰϠϋ΃ ϝΎϤΘΣ΍ Ϫϟ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ءΎΑϵ΍ ϝΎϔρ΃ ϥ΃ ΕΎγ΍έΩ ΖϨϴΑϭ ΪـϨϋ Δـϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϰ

 ϙΎϨϫ ϥ΃  νήΘϔϳϭ  ،ήϴΒϛ ϞـϜθΑ ϲΛ΍έϭ ΍άϫϭ ،ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ήϴϐϟ΍ ءΎΑϵ΍ ϝΎϔρ΃ Ϧϣ ύϮϠΒϟ΍

 ϰϠϋ  ΔϳάϐϤϟ΍  ΔϤϴϘϟ΍ Ε΍Ϋ ΔϤόρϸϟ  ΕϼϴπϔΗ ϰΘΣ ΎϤΑέ ϭ΃ ء΍άϐϟ΍ ΔϴϤϛ ϰϠϋ ΔϴΛ΍έϭ Ε΍ήϴΛ΄Η

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϲϓ ΔπϔΨϨϤϟ΍.Anderson, 2004, p279).) 

  ϦϳήϳήϘΗ ϲϓ  ΔϴϜϳήϣϷ΍ "ΔϴΒτϟ΍ ΪϨϠϜϧ΍Ϯϴϧ ΔϠΠϣ" ϪΘΠϟΎϋ Ύϣ Ϯϫ ήϣϷ΍ ϊϗ΍ϭ ϲϓ ΍άϫϭ

 ϰϠϋ ήΛΆϣ ϞϣΎόϛ "ϲϨϴΠϟ΍" ϲΛ΍έϮϟ΍ ϦϳϮϜΘϟ΍ Δϔϛ ϥΎΤΟέ ΎϤϬϨϣ ήϬψϳϭ ،΍ήخΆϣ ΎϤϬΗήθϧ

  ϥ΍ίϭϷ΍ ΕϼــΠγ ϞϴϠΤΘΑ ΪϳϮδϟ΍ϭ ΓΪΤΘϤϟ΍ ΕΎϳϻϮϟ΍ Ϧϣ ءΎϤϠϋ ϡΎϗ ΚϴΣ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔΟέΩ

ϣ Ϣ΋΍ϮΗ ϰϠϋ ϝ΍ϮρϷ΍ϭ ϯΪϟϭ ،ΓΎϨΒΘ· ϝ΍ϮــΣ΄Α ΔϘϠόΘϤϟ΍ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ءΎϤϠόϟ΍ ϚΌϟϭ΃ ν΍ήόΘγ

"247"ϭ Ϧϴϣ΃ϮΗ ϞϜϟ  ΓΪΣ΍ϭ ΔπϳϮΑ Ϧϣ ϱ΃" ϼϴΜϣ Ύϣ΃ϮΗ "426 Ϧϣ ϱ΃"ΎϳΩΎϋ Ύϣ΃ϮΗ "

 ϪΑΎθΘϣ ϥίϮΑ ϥΎψϔΘΤϣ ΎϤϫϭ ϥ΍ήΒϜϳ ϦϴϠϴΜϤϟ΍ Ϧϴϣ΃ϮΘϟ΍ ϥ΃ ϢϬϟ ϦϴΒΗ ،"Ϧϴϣ΃ϮΗ ϞϜϟ  ϦϴΘπϳϮΑ

ϦϴΘϔϠΘΨϣ ϦϴΗήγ΃ ϒϨϛ ϲϓ ΎϴΑήΗ Ϯϟϭ ϰΘΣ  ήΜϛϷ΍ ϥ΃ϭ ،ϲθϴόϤϟ΍ ςϤϨϟ΍ ΚϴΣ Ϧϣ· ϥ΄Α ϻΎϤΘΣ

 ϲϓϭ ،ΎϤϬϧΎϴϨΒΘϳ ϦϳάϠϟ΍ ϦϴΒϳήϐϟ΍ ϦϴΟϭΰϟΎΑ ΎϤϬϨϣ ϦϴϴόϴΒτϟ΍ ΎϤϬϳΪϟ΍ϮΑ ϼϜη ϪΒη΃ ΎϤϫϭήΒϜϳ

ΩέΎϜϧΎΘγ  ϝϮϘϳ  ϚϟΫ" STANKARD"  ϥ΍ϮΑϷ΍ ΪΣ΃ ϥΎϛ ΍Ϋ· Ϫϧ΃ ΎϴϧΎϔϠδϨΑ ΔόϣΎΟ Ϧϣ

ϬϧΎΒΠϨϳ Ϧϳάϟ΍  ϝΎϔρϷ΍ ϥΈϓ ϦϴϨϳΪΑ ΎϤϫϼϛ ϥΎϴόϴΒτϟ΍ ϯΪϟ ،Ύπϳ΃ ϦϴϨϳΪΑ ϥϮϧϮϜϳ ΎϤ

ϲϟ΍ϮΣ80.ΕϻΎΤϟ΍ Ϧϣ%، ϲΒϴطϟ΍(1999 :55.) 

 ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϝϼخ Ϧϣ ΔϨϤδϟ΍ ΙϭΪΣ ϲϓ ϲϨϴΠϟ΍ ήϴΛ΄Θϟ΍ Ϧϣ Ύϴ΋ΰΟ ΪΤϟ΍ ϦϜϤϳϭ΃ ΏϮϠγ

 Δγ΍έΩ ϲϔϓ ،ΔϳάϐΘϟ΍΃ Ϧϣ Ϟϛ Ύϫ΍ήΟ΃ϭ  α΍ήΟآ ϥϭήخAgras et Al  Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ

΍Ϸ ،ϊοήϟ΍  ϝΎϔρ· ΓΩϻϮϟ΍ Ϧϣ ΕήϤΘγ· ΎϬϴϓ ΪΟϭ ،ϦϴΘϨδϟ΍ ήϤϋ ϰϟ΃΍ ϥϷ Ϧϳάϟ΍  ϝΎϔρ

 ،ΓΪΤϟΎΑ  ΔϋΎοήϟ΍ ϲϓ  ϢϬϛϮϠγ ςϤϧ ΰϴϤΗ  Γήخ΄Θϣ ΓήΘϓ ϲϓ ΔϨϤδϠϟ ΍ϮοήόΗ· Ϋ· ϒμΗ

ϝϮρ΃ ΓήΘϔϟϭ ΪϳΪθϟ΍ϭ  ϊϳήδϟ΍ κϤϟΎΑ ΄θϧ Ϊϗϭ ، Δόϳήγ ΐπϏ Ε΍έϮΛ κϤϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϞϠΨΗϭ ،

΍ ΍άϫ ϦϋϷ  ΔϋΎοήϟ΍ ϲϓ  ΏϮϠγ΃Ύϳίϭ ،Ε΍ήόδϟ΍ Ϧϣ ήΒϛ΃  ΕΎϴϤϛ άخ ϩάϫ ϥ· ،ϥίϮϟ΍ ϲϓ ΓΩ

 ϥ΃  ϦϴΒΗ  Ξ΋ΎΘϨϟ΍΃ ήϴΛ΄Θϟ ΍ήηΆϣ Ϊόϳ Ϊϗ  ΓήϜΒϣ ΔϠΣήϣ ϲϓ  ήϬψϳ ϱάϟ΍  ΔϋΎοήϟ΍ ΏϮϠγ

΍Ϲ ϦϴΒΗ ΎϤϛ ،ΎϘΣϻ ΔϨϤδϟ΍ έϮτΗ ϲϓ ϲϨϴΠϟ΍ Ω΍ΪόΘγ΃ ،Ύπϳ΃ ϙΎϨϫ ϥ· ϥΰΨϟ  ΔϴϨϴΟ Ε΍Ω΍ΪόΘγ

 ،ΔϗΎτϟ΍·  ΔΌϴϫ ϰϠϋ Ύϣ΃ ،ΔϴϨϫΩ ΔΠδϧ΃ ϭ΃ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ  ΔϴϟΎخ ΔΠδϧ. ،έϮϠϳΎΗ(2008  :238) 
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 · ΍Ϋϓ΍ ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ ϪϧϷ ΎϤϬϣ ΍ήϣ΃ Ϊόϳ  ΔϨϤδϟ΍ ϲϓ  ΔΛ΍έϮϟ΍ έϭΩ ΪϳΪΤΘϷ Ω΍ήϓ

.ϢϬϧ΍ίϭ΃ ϢϴψϨΘϟ  ΔϤ΋ϼϣ ϞخΪΗ  Ε΍ء΍ήΟ· ϢϬόϣ ϊΒΘΗ ϥ΃ νήΘϔϳ Ϧϳάϟ΍،έϮϠϳΎΗ(2008  :238) 

 ،ΕΎϨϴΠϟΎΑ ϢϫءΎϨΑ΃ ϥϭΪϤϳ ءΎΑϵ΍:κΨθϟ΍ ΔΌϴΑϭ ΔΛ΍έϮϟ΍ ϦϴΑ  ΔΤο΍ϭ Δϗϼόϟ΍ ΍Ϋ· ϲϓϭ

  ϞόΠϳ Ϫϧ΃ ΍ϭΪΒϳ ΍ΪΟ ΍ήθΘϨϣ ΎϨϴΟ ϥ΃ ϥϮϴϧΎτϳήΑ ϥϮΜΣΎΑ ϝΎϗ ،ΕΎϨϴΠϟ΍ Ϧϋ ΚϳΪΤϟ΍ ΩΪλ

ϰϠϋήϴΛ΄Η Ϫϟ ϦϴΠϟ΍ ΍άϫϭ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ αΎϨϟ΍"DNA  " Δγ΍έΩ ΖϳήΟ΃ ΚϴΣ ،

 ϱάϟ΍ ،ϦϴΠϟ΍ ΍άϫ ϢϬϳΪϟ ΩϮΟϮϣ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ ϦϴϴΑϭέϭϷ΍ ϒμϧ Ϧϣ ήΜϛϷ ΔϴΤδϣ

 ϲϓ ϖρΎϨϣ ϰϠϋ ήΛΆϳΔϴϬθϟΎΑ ΔϠμΘϣ خϤϟ΍ .  

 ϙΎϨϬϓ ΎϤϫϼϛ ϭ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲϧΎόϳ ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍ ΪΣ΃ ϥΎϛ ΍Ϋ· Ϫϧ΃ ϞλϮΘϧ ϖΒγ Ύϣ ϝϼخ Ϧϣ

·  ϻϭΆδϣ ϥϮϜϳ ϦϴΟ ϙΎϨϬϓ ΕΎϨϴΠϟ΍ ΔϴΣΎϧ Ϧϣ Ύϣ΃ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϩάϫ ءΎϨΑϷ΍ ΙέϮϳ ϥ΃ ήϴΒϛ ϝΎϤΘΣ

ΔϴϬθϟΎΑ ΔϠμΘϣ  خϤϟ΍ ϲϓ ϖρΎϨϣ ϰϠϋ ήΛΆϳ ϪϧϷ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϠϋ. 

4-2- άغϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍:Δϴئ΍  خϳέΎΗ ϲϓ ϝϮΤΗ ΔτϘϧ ϱ΃ ϥ·· Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ω΍ϮـϤϠϟ ϥΎـδϧϹ΍ ϙϼϬΘγ

 ϡίϼϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϱ΃ ΍ΪΟ ϲϨϏ ϲ΋΍άϏ ϡΎψϧ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓϷ΍ ΩΪϋ ϥ΃ ΚϴΣ ،ΎΤο΍ϭ ΢Βλ΃

Ίϴγ ϲ΋΍άϏ ϡΎψϧ ϢϬϳΪϟ ϱάϟ΍ ΩΪόϟ΍ ίϭΎΠΘϳ ϭآ ϱϭΎδϳ. (thomas and kelly,2007,p797.) 

 Εήϣ ΕΎόϤΘΠϤϟ΍ ϥ΃ ϰϟ· ϊΟήϳ ϚϟΫϭϞΣ΍ήϣ ΓΪόΑ، ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ΎϬϴϓ ΕέϮτΗϹ ΔϴϋΎϤΘΟ

΍ϭϹΔϴΠϳέΪΗ ήϴϏ ΓέϮμΑϭ ΔϋήδΑ ΔϳΩΎμΘϗ،   ΓήϴΒϛ ΓέϮμΑ Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ΎϬϴϓ ΕήϓϮΗ

ΔϠ΋Ύϫ ΕΎϴϋϮϨΑϭ، ΍ ΪϳΪΤΘϟ ΔϴΤλ ΔϴϋϮΗ έϮτΘϟ΍ ΍άϫ ϊΒΘϳ ϢϟϭϹء΍άϐϟ΍ ϢϴψϨΗϭ έΎϴΘخ،   ϥΎϛϭ

Δϴ΋΍άϐϟ΍ϭ ΔϴΤμϟ΍ ΔϴϋϮΘϠϟ έϮμϗϭ ΏΎϴϏ ϙΎϨϫ، Ϸ΍ ςόΗ Ϣϟϭ ϲϓ ΐΒδΗ ΎϤϣ ΔϤ΋ϼϤϟ΍ ΔϴϤϫ

 ΩϮϠΨϟ΍ϭ ϲθϤϟ΍ϭ ΔϛήΤϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϡΪϋ ϊϣ ΔϴΑήόϟ΍ ΩϼΒϟ΍ Ϣψόϣ ϲϓ ϥίϮϟ΍ ϲϓ Γήϔρ έϮϬυ

΍ϭ  ΔΣ΍ήϠϟϹΔϤγΪϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ΪόΑ ϡϮϨϟ΍ϭ ءΎخήΘγ. 

- ·ΕΎΑϭήθϤϟ΍ϭ ΔϳάϏϷ΍ έΎθΘϧ، ΔϴϟΎόϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ ΔϗΎτϟΎΑ ϢδΠϟ΍ ΩϭΰΗ ϲΘϟ΍ϭ،  Ϧϣ ΔϴϟΎΨϟ΍ϭ

ΔϳάϐϤϟ΍ ήλΎϨόϟ΍،  ΎϬϟϭΎϨΘϳ Ϧϣ ϯΪϟ ϊΒη Ϧϣ ϪΒΒδΗ ΎϤΑ ΓΪϴϔϤϟ΍ ΔϳάϏϷ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ϡήΤΗϭ

ΓΪ΋Ύϓ ϥϭΩ. 

-  ϢϴψϨΗ ϥϭΪΑ ΔϴϟΎόϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ Ε΍Ϋ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ϭ Δόϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΓΩΎϳί

 ϲϓ ϢϬϣ έϭΩ Ϫϟ ΓήϤΘδϣ ΔϔμΑϭ·Δϧ΍ΪΒϟ΍ έΎθΘϧ،Ύأغ΍ ΪΒϋ ϦΑ (.2007 :17). 



                             ϲϧΎΜϟ΍ Ϟμفϟ΍                 ϣϮϬفϤϟ ϲΟϮϟϮϜϴδϟ΍ ϞϴϠحΘϟ΍ϢδΠϟ΍ ΓέϮصϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲ 
 

33 

 

΃΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ΖΤοϭϹ ϥϮϫΪϟ΍ϭ  ΔϗΎτϟ΍ ΔϴϤϛ ΎλϮμخϭ  Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϥ΃  ΔϴϜϨϴϠϛ

  Δϗϼϋ ΎϬϟ  ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍· ήΛΆϳ Δϴ΋΍άϐϟ΍ ήλΎϨόϟ΍ Ϧϣ ء΍άϐϟ΍ ΐϴϛήΗ ϥΈϓ ،ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ϊϣ  ΔϴΑΎΠϳ

 ϦϳΰΨΗ  ϦϛΎϣ΃ϭ ،ΓΩϭΪΤϣ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϦϴΗϭήΒϟ΍  ϦϳΰΨΗ ϦϛΎϣ΃ϭ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΔϗΎτϟ΍ ϦϳΰΨΗ ϲϓ

 ϰϠϋ ϥΰΨΗϭ ΔϠϴϠϗ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ϦϴΟϮϜϳϼΟ ΔΌϴϫ ϰϟ· ϝϮΤΘϳ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳΰϟ΍ϭ ،

 ΍ΪΟ ΎϴϨϏϭ ϥϮϫΪϟ΍ ϞϴϠϗ  ϡΎότϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ· ϻ· ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΙΪΤΗ ϻ  ΔϴϠϤόϟ΍ ϩάϫϭ ϥϮϫΩ

ΓΩϭΪΤϣ ήϴϏ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΎϬϨϳΰΨΗ ϦϛΎϣ΃ ϥΈϓ ϥϮϫΪϟ΍ Ύϣ΃ ،Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟΎΑ ، ΐϧ΍ϮΠϟ΍ Ϧϣϭ 

ϟ΍ ϦϤϓ ،ωΎΒηϹ΍ ΙϭΪΣ ϰϠϋ ϪΘϴϠΑΎϗ ء΍άϐϟ΍ ϲϓ ΔϤϬϤϟ΍΍ϭ ϊΒθϟΎΑ έϮόθϟ΍ ϥ΃ ϑϭήόϹ αΎδΣ

 ΔϟΎΣ ϲϓ ΔτγϮΘϣ ΔϴϠΑΎϘϟ΍ ϥϮϜΗϭ ،ϥϮϫΪϟΎΑ ΎϴϨϏ ϡΎότϟ΍ ϥϮϜϳ ΎϣΪϨϋ ϥ΍ήخ΄Θϳ ΓΪόϤϟ΍ ءϼΘϣΎΑ

 ϝϭΎϨΗ  ϥΈϓ ϪϴϠϋϭ ،ΔϴϨϴΗϭήΒϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΪϨϋ ΔϴϟΎϋ ϥϮϜΗϭ ،ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍

΍Ϲϴ΋΍άϐϟ΍ ήλΎϨόϟ΍ ϩάϫ ΐδϧ ϰϠϋ  ήϴΒϛ ϞϜθΑ ΪϤΘόϳ ϊΒθϟΎΑ αΎδΣ.ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ ΔΒΟϮϟ΍ ϲϓ  Δ 

 ϡΎففففότϟ΍ϭ ΔففففΒΟϮϟ΍ ωϮففففϨΑ ήΛ΄فففΘΗ ϊΒففففθϟ΍ϭ ΔϴϬففففθϟ΍ ςΒففففο ΔفففϴϠϤϋ ϥΈففففϓ ΔففففϣΎϋ ΔϔفففμΑϭ

 ϡϮففففففϳ Ϧففففففϣ ϝϭΎففففففϨΘϤϟ΍·ففففففϟآ ϰ ΔففففففϴϧϮϣήϬϟ΍  ΕϼϋΎففففففϔΘϟ΍ϭ ΔففففففΒΟϮϟ΍ ϝϭΎففففففϨΗ ΓήففففففΘϓϭ ήخفففففف

.ΔϴΟϮϟϮϴδϔϟ΍(،ήقϴμϣ2007 :330.) 

 ΎϳϼΨϟ΍  ΓΩΎϳί ϰϟ· ϱΩΆϳ  ΔϟϮϔτϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲϓ  ΔϳάϏϷ΍  ϝϭΎϨΗ ϲϓ  Ϊ΋΍ΰϟ΍  ρ΍ήϓϹ΍ ΍Ϋ·

 ،ΔϴϨϫΪϟ΍ϦϴΘقϳήطΑ  ϲϨهΪϟ΍ ΞϴδϨϟ΍  ΩΪحΘϳ ϥأ ϦϜϤϳ Κϴح: 

- ΔϴϨϫΪϟ΍ ΎϳϼΨϟ΍ ΩΪϋ ΓΩΎϳί.  

- ΔϴϨϫΪϟ΍ ΎϳϼΨϟ΍  ϢΠΣ ΓΩΎϳί. 

 ϓ ΍άϫ ،ιΎخ ϞϜθΑ ΎϬϨϣ ΕΎϳήϜδϟ΍ϭ ΔϤόρϷ΍ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔϴϤϛ ϝϭΎϨΘΑ ΔτΒΗήϣ Δϧ΍ΪΒϟΎ

 ΕΎϳήϜδϟ΍ ،ΕΎـϨϴΗϭήΒϟ΍ ϦϳΰـΨΗ ϰـϟ· ϱΩΆـϳ ϱάϟ΍ ήϣϷ΍ ،ΓΩέ΍Ϯϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ΕΎϴϤϛ ΓΩΎϳί ϲϨόϳ

ΎΒρϷ΍ ξόΑ ϯήϳ ΃ΪΒϤϟ΍ ΍άϫ Ϧϣ Ύϗϼτϧ΍ϭ ،ϲ΋΍άϐϟ΍ ϞϴΜϤΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϦϤο ϚϟΫϭ ΔΠδϧϷ΍ ϲϓء 

 Δϧ΍ΪΒϟ΍ Νϼϋ ϥ΄Α ϒϠΘΨϳϭ ،ϪϤϬϧ Ϧϣϭ Δϴ΋΍άϐϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ΕΎΒϏέ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϠϟ ϪΟϮΘϳ ϥ΃ ΐΠϳ

 ϰϟ·  ϢϬπόΑ ΄ΠϠϴϓ ،ϲΟϼόϟ΍  ϑΪϬϟ΍ ΍άϫ ϖϴϘΤΗ  ΔϘϳήρ ϝϮΣ  ϢϬϨϴΑ ΎϤϴϓ  ءϻΆϫ· ϝΎϤόΘγ

ϟ΍ Ε΍ΩΎπϤΑ ΓΎϤδϤϟ΍ ήϴϗΎϘόϟ΍ΔϴΒϠδϟ΍  ΎϫέΎΛ΃ Ϧϣ ϢϏήϟΎΑ  ΔϴϬθ (Anderson, 2004, p285). 
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   ϲϓϷ΍ Ϧϣ ήآخ Ϣδϗ  ϯήϳ ϦϴΣ  ϖϳήρ Ϧϋ ϦϳΪΒϟ΍  ΔϴϬη Ϧϣ ϒϴϔΨΗ  ϦϜϤϳ Ϫϧ΃  ءΎΒρ

·ϲ΋΍άϐϟ΍ ΩϭΩήϤϟΎΑ  ΓήϴϘϔϟ΍  ϑΎϴϟϷ΍ ϰϠϋ  ΔϳϮΘΤϤϟ΍  ΔϤόρϷ΍  ϙϼϬΘγ (Anderson, 2004, 

p285). 

 ϲϓ ρ΍ήϓϹ΍ ϥ· ϰϟ· ϞλϮΘϧ ΎϨϫ Ϧϣϭ· ϥΎΒόϠϳ ،ء΍άϐϟ΍ ΔϴϋϮϧ Ύπϳ΃ϭ ،ΔϗΎτϟ΍ ϙϼϬΘγ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϲϓ ΎϣΎϫ ΍έϭΩ. 

4-3-  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ΔϴΌϴΒϟ΍:   ΕΎϨϴΠϟ΍ ،ΔϴΌϴΑ Ϟϣ΍Ϯϋϭ ΪϘόϣ ϱϮϴΣ ϞϋΎϔΗ ϞΒϗ Ϧϣ ΩΪΤϣ ϢδΠϟ΍ ϥίϭ

 ΕΎΌϴΑ ϰϟ· ϥϮϤΘϨϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϥ΃ ΢ϴοϮΗ ϊϴτΘδΗ ϻ΃ ΎϣΪϨϋ ϢϬΘϧ΍ΪΑ Ω΍ΩΰΗ Δϧ΍ΪΑ Ϟϗ

 ،ΔΜϳΪΤϟ΍ ΔـΌϴΒϟ΍ ΐΒδΑ Δـϧ΍ΪΒϟ΍ ΓΩΎـϳί Ϛϟάϟ ήϴـδϔΘϟ΍ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔـΒδϧ Ϫϴϓ ήΜϜΗ ΕΎΌϴΑ ϰϟ· ϥϮϠϘΘϨϳ

·΍άϐϟ΍ έΎϴΘخΎΑ ϕ΍ϮγϷ΍ ϭΰϏ ΐϧΎΟ ϰϟ· ،ϲΤλ ήϴϐϟ΍ ء ΓΩΎϳί ϊΠθΗ ϲΘϟ΍ ΓΰϫΎΠϟ΍ ΔϤόρϷ

· ϥϮϘϫ΍ήϤϟ΍ ϪΑ ϡϮϘϳ ϲόϴΒρ ρΎθϧ ϱ΃ ϙΎϨϫ βϴϟ ϞΑΎϘϤϟ΍ ϲϓ ،Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ϙϼϬΘγ

 ΓΪϤϟ ΔϴοΎϳέ ϦϳέΎϤΘΑ ϡΎϴϘϟΎΑ ء΍ήΒΨϟ΍ ΕΎϴλϮΗ Ϧϣ ϢϏήϟ΍ ϰϠϋ Ε΍ήόδϟ΍ ϩάϫ ϕήΤϟ30 Ω

ΎϴϣϮϳ.(thomas and kelly.,2007,p798.) 

      Ϊϳ΍ΰΘϳ ءήϤϟ΍ ϥ·· Ϧϣ ήΜϛ΃ ϭ΃ ΪΣ΍ϭ ήϴΛ΄ΘΑ ء΍άϐϟ΍ Ϧϣ ϪϛϼϬΘγΔϴϟΎΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍: 

- ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍ ϙϮϠγ Ϧϣ  ΔΒδΘϜϤϟ΍  Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍. 

-   ϡΎϣ΃ ϒόπϟ΍ϭ ΓΩ΍έϹ΍ϭ ΔـϤϳΰόϟ΍ κϘϧϭ ϢـϜΤΘϟ΍ϭ Γήـτϴδϟ΍ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ΍Ϲ ΔΑΎΠΘγ

ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ  ء΍ήϏϹ(ه ΪΒϋ Ϊϴόγ،2005 :167 ) 

 ϲϓ ΔϠ΋ΎϬϟ΍ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϥ·· Ε΍ϮϨδϟ΍ ϝϼخ Δϧ΍ΪΒϟ΍ έΎθΘϧ20  Ε΍ήϴϐΗ Ϧϋ ήϴΒόΗ Ϯϫ ΔϴοΎϤϟ΍

 ΍ΪΟ ΔϏΎδΘδϤϟ΍ϭ ϥϮϫΪϟΎΑ ΔϴϨϐϟ΍ ΔϤόρϷ΍ Ϧϣ ϪϴϠϋ ήϓϮΘϳ ΎϤϟ ،ΚϳΪΤϟ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϲϓ ΔϳέάΟ

ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ϭ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ϧϣ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰΗ ϲΘϟ΍ϭ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϨΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ϭ. 

(consensus sur le traitement de l’obésité en suisse II, 2006, p15(  

Ϧϣ ΞΘϨΘδϧ   κΨθϟ΍ ΎϬϴϓ ζϴόϳ ϲΘϟ΍ ΔΌϴΒϟ΍ ήϴϴϐΗϭ  ΔϳάϐΘϟ΍ ρΎϤϧ΃ϭ  ϢϠόΘϟ΍ϭ ϙϮϠδϟ΍ ϥ΄Α  ΍άϫ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆΗ  Ϟϣ΍Ϯϋ ΎϬϠϛ.   
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4-4- :ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ϭ ΩΪغϟ΍    ϭ΃ ΩΪϐϟΎΑ  ϖϠόΘΗ  Δϧ΍ΪΒϟ΍  ΕϻΎΣ  Ϧϣ ΍ΪΟ ϞϴϠϘϟ΍  ء΍έϭ ϥϮϜϳ Ϊϗ

ΕΎϧϮϣήϬϟ΍  Ϧϋ ϞϘΗ ΔΒδϨΑ1%، ϡίϮϟϮΑΎΘϴϤϟ΍ ϝΪόϣ ξϔΨϨϳ ΚϴΣ  κϘϧ ΔΠϴΘϧ ϱΪϋΎϘϟ΍

΍Ϲί΍ήϓ(Ϊϴγ ،فγϮϳ2012 :4). 

        "ΔϴϗέΪϟ΍ ΓΪϐϟ΍ έϮμϗ" ϲϫ ΔϴοήϤϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ϩάϫ ϯΪΣ·ϭ ، έΪϘϟ΍ ίήϔΗ ϻ ΚϴΣ

 Ϧϣ  ϲϓΎϜϟ΍  ϯήخϷ΍ ΐϋΎΘϤϟ΍  ϦϴΑ Ϧϣϭ ،ξϳϷ΍ ϝΪόϣ  ςΒπϳ  ϱάϟ΍ "ϦϴδϛϭήϴΜϟ΍" ϥϮϣήϫ

"ΞϨϴηϮϛ"  ΔϣίϼΘϤΑ ϑήόϳ Ύϣ  ϥίϮϟ΍  ΓΩΎϳί  ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ϭ  ΕΎϧϮϣήϬϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍،  ΔϟΎΣ ϲϫ

 ϲϓ ΐΒδΘϳ Ϊϗϭ ϢδΠϟ΍ ϲϓ "ΪϳϭήϴΘγϮϜϴΗέϮϜϟ΍" ϥϮϣήϫ ί΍ήϓ· ΓΩΎϳί  ΐΒδΑ ΙΪΤΗ  ΓέΩΎϧ

ϦϴϟϮδϧϷ΍ Ϧϣ Ϟϛ Ύπϳ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍  Ϊϳ΍ΰΘϳ ϦϴϟϮδϧϷΎΑ ϢδΠϟ΍ ϦϘΣ ΪϨϋϭ ،αΎϳήϜϨΒϟ΍ ϩίήϔΗ ϱάϟ΍

 ήϜδϟ΍ ϯϮΘδϣ  ξϴϔΨΗ ϰϠϋ ϞϤόϳ  ϦϴϟϮδϧϷ΍ ϥ΃  ΐΒδΑ ϚϟΫϭ  ΔϳάϏϷ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϠϋ ϝΎΒϗϹ΍

 ،ήΒϛ΃ ΕΎϴϤϜΑ  ΔϳάϏ΃ ϝϭΎϨΗ ϲϓ  ΔΒϏήϟ΍ϭ  ωϮΠϟΎΑ  αΎδΣϹ΍ Ϧϣ  Ϊϳΰϳ ϱάϟ΍ ήϣϷ΍ ،ϡΪϟ΍ ϲϓ

 ΕΎϧϮϣήϫϭ αϮϣϼΗϮΒϴϬϟ΍ ΕΎϧϮϣήϫ Ϛϟάϛϭ  ΔϴδϨΠϟ΍ ΕΎϧϮϣήϬϟ΍  ήΛΆΗ Ϊϗϭ ،ΔϴϣΎΨϨϟ΍ ΓΪϐϟ΍

 ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ϥί΍ϮΘΑ  ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ءΎϨΛ΃  ϢδΠϟ΍ ϥϮϫΩ  ϯϮΘδϣ ΩΪΤΘϳ  ΕΎϨΒϟ΍ ΪϨόϓ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϠϋ

 ϝϼخ ϡΎότϟ΍ Ϧϣ ΔϨϴόϣ ω΍Ϯϧ΃  ϲϓ ΔΒϏήϟ΍ϭ  ΔϗΎτϟ΍ ϲϓ  Ε΍ήϴϐΘϟ΍  ΙΪΤΗϭ ،ΔϳϮΜϧϷ΍  ΔϴδϨΠϟ΍

.ΔϳήϬθϟ΍ ΓέϭΪϟ΍ Ϧϣ ΓΩΪόΘϣ ϞΣ΍ήϣ( ΪΒϋ Ϊϴόγ165: 2005، ه). 

 ϥ΄Α  ΎϫΩΎϔϣ ΔΠϴΘϧ ϰϟ· ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ϭ ΩΪϐϟ΍ ϝΎΠϣ ϲϓ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ϞλϮΗ·  ΔϴϤϛ νΎϔΨϧ

 ϰπϗϭ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔΑΎλϺϟ ϱΩΆϤϟ΍  ϲδϴ΋ήϟ΍  ΐΒδϟ΍ ϲϫ  ϢδΠϟ΍  ΎϬϜϠϬΘδϳ ϲΘϟ΍  ΔϗΎτϟ΍

 ϥ΄Α  ΔϠ΋ΎϘϟ΍  ϢϬΘϴοήϓ  ΔΤλ  ΕΎΒΛ· ϞϴΒγ ϲϓ  ΓΪϳΪϋ Ε΍ϮϨγ  ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ءϻΆϫ·  νΎϔΨϧ

  ΔϳϮϴΤϟ΍  ϪΗΎϴϠϤόΑ ϡϮϘϳ  ϲϛ ΪδΠϠϟ Δϣίϼϟ΍  ΔϗΎτϟ΍ ΔϴϤϛ Ϯϫ  ϱάϟ΍ "ϲγΎγϷ΍  ξϳϷ΍

 ΔϟΎΤϟ΍ ϲϓϭ ،ϲγΎγϷ΍ ξϳϷ΍  Ϫόϣ Ω΍ί  ϢδΠϟ΍ ϥίϭ  Ω΍ί ΎϤϠϛ ΚϴΣ ،ΐϠϘϟ΍ ξΒϧ ،βϔϨΘϟ΍

 ϱΩΆϳ  ϥί΍ϮΘϟ΍ ΍άϫ  ϝϼΘخ΍ϭ  ،ΔϜϠϬΘδϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ϭ ΓΩέ΍Ϯϟ΍  ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑ  ϝΩΎόΗ ϙΎϨϫ  ΔϴόϴΒτϟ΍

· ΕΩ΍ί ΍Ϋ·  Ύϣ΃ ،ϝ΍ΰϬϟ΍ ϰϟ· ϯΩ΃  ΔϜϠϬΘδϤϟ΍  ΔϴϤϜϟ΍ ΕΩ΍ί ΍ΫΈϓ ،ΔϔϠΘΨϣ  ΔϳΩΎϴϋ ήϫΎψϣ ϰϟ

 Ϯϫ ΔϴϗέΪϟ΍  ΓΪϐϟ΍  ί΍ήϓ·  Ϟδϛ Ϧϋ ϼλ΃  ϢΟΎϨϟ΍ " Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ϚϟΫ ϯΩ΃  ΓΩέ΍Ϯϟ΍ ΔϗΎτϟ΍

 Ϧϣ ϰΟήΗ ΓΪ΋Ύϓ ϻ ϥ΄Α ءΎΒρϷ΍ ءϻΆϫ ϯήϳϭ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔΑΎλϹ΍ Ϧϋ  ϲγΎγ΃ ϞϜθΑ ϝϭΆδϤϟ΍

 ϲρΎόΗ  ϝϼخ Ϧϣ ϚϟΫϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍  Νϼϋ ϲϓ ΔϴϬθϠϟ ΔπϔΨϤϟ΍ ΏϮΒΤϟ΍·  ήϴϗΎϘόϟ΍ ϰϠϋ ϢϫΩΎϤΘϋ

ΔϴϗέΪϟ΍  ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ϰϠϋ  ΔϳϮΘΤϤϟ΍( WWW.ECHCCONLINE.ORG) 
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   ϙϼϬΘγ΍ Ϧϣ ΪϳΰΗ ϲϬϓ ،ϲγΎγϷ΍ ξϳϷ΍ ϊϓήΗ ϥ΃ ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ϩάϫ ϥ΄η Ϧϣ ϥϷ

ϛ΃ Ϧϣϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΞϟΎόΗ ΍άϜϫϭ  Ϫϴϟ·  ΓΩέ΍Ϯϟ΍ ΔϗΎτϠϟ ϢδΠϟ΍  ϢϟΎόϟ΍ ΔΠΣ ءΎϤϠόϟ΍ ءϻΆϫ ΞΠΣ ήΜ

ϥϮγΪϴϓ΍Ω"DAVIDSON" ، ϲϟ΍ϮΣ ϚϠϬΘδϳ ϱΩΎόϟ΍ ϥΎδϧϹ΍  ϥ΄Α  ΔϠ΋ΎϘϟ΍12  Ω΍ϮϤϟ΍ Ϧϣ Ϧρ

 ϝϼخ  Δϴ΋΍άϐϟ΍25 ςϘϓ ΪΣ΍ϭ ϡ΍ήϏϮϠϴϛ Ϧϣ ήΜϛ΄Α Ϊϳΰϳ ϻ Ϫϧίϭ ϥ΄Α  φΣϼϧ  ϚϟΫ ϊϣϭ  ΎϣΎϋ

ΓΪϤϟ΍ ϩάϫ ΔϠϴρ ،Ϥϳ ϢδΠϟ΍ ϥ΄Α  ΎϫΩΎϔϣ ΔΠϴΘϧ ϰϟ· "ϥϮγΪϴϓ΍Ω"κϠΨϳϭ  ΔϴΟϮϟϮϳΰϴϓ  ΕΎϴϟآ ϚϠΘ

  ϞϳΪόΘΑ ϡϮϘΗ  ΔϨϴόϣ· ϩάϫ φϓΎΤΗ ϚϟάΑϭ ،ΔϗΎτϟ΍ Ϧϣ ϢδΠϟ΍  ΕΎΟΎΤϟ ΎόΒΗ  ΔϤόρϷ΍  ϙϼϬΘγ

 ϥ΄Α "ϥϮγΪϴϓ΍Ω" ϯήϳ ΎϤϛ ،ΔϜϠϬΘδϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑϭ ΓΩέ΍Ϯϟ΍  ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑ  ϥί΍ϮΘϟ΍ ϰϠϋ  ΕΎϴϟϵ΍

ΔϴϧϮϣήϫ ΔϴΒμϋ ΔόϴΒρ Ε΍Ϋ ϲϫ ΔϟΪόϤϟ΍  ΔϴΟϮϟϮϳΰϴϔϟ΍  ΕΎϴϟϵ΍ ϩάϫ  ϰϠϋ  ΎγΎγ΃ ΰϛήΘΗ

ΩΎϬϤϟ΍ ΖΤΗ Ύϣ ϲϓ  ΓΩϮΟϮϤϟ΍  ΔϴΒμόϟ΍ ΰϛ΍ήϤϟ΍.( WWW.ECHCCONLINE.ORG) 

  ΕΎـϴϠϤϋ ϰϠϋ ϱϮϗ ήϴΛ΄Η Ε΍Ϋ  ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΪΟϮϳ Ϫϧ΃  ϚϟΫ Ϧϣ ΢πΘϳ

 ΓΪϐϟ΍ ϩίήϔΗ ϱάϟ΍  ϮϤϨϟ΍ ϥϮϣήϫ  ΎϬϨϣ ήϛάϧ ϥίϮϟ΍ ΕΎΒΛϭ  ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϰϠϋ  ΓέΪϘϟ΍ϭ ΔـϳάϐΘϟ΍

 ،ΎϫήϴϏϭ ΔϴδϨΠϟ΍  ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ،ΔϴϗέΪϟ΍ ΓΪϐϟ΍  ϩίήϔΗ ϱάϟ΍  ϦϴδϛϭήϴΜϟ΍ ϥϮϣήϫ ،ΔϴϣΎΨϨϟ΍

 ΙϭΪΣ ΪϨϋϭ·ϓ  ϝϼΘخ ϲϓ ΍ήηΎΒϣ ΍ήϴΛ΄Η ήΛΆϳ ϚϟΫ ϥΈϓ  ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ϩάϫ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϭ΃ ΪΣ΍ϭ ϲ

ϥΎδϧϹ΍ ϥίϭ. 

4-5- ϭ صϠقΗ·:ϲϧΪΒϟ΍ ρΎشϨϟ΍ ϡ΍Ϊόϧ   ϻϮϤخ ήΜϛ΃ ΔϳήθΒϟ΍ خϳέΎΗ ϯΪϣ ϰϠϋ ϥΎδϧϹ΍ ϦϜϳ Ϣϟ

ϭ΃ΓήϴخϷ΍ ϦϴδϤΨϟ΍ Ε΍ϮϨδϟ΍ ϲϓ ϪϴϠϋ ΢Βλ΃ ΎϤϣ ΔϛήΣ Ϟϗ،   ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϒόο Ϧϣ΍ΰΗ Ϋ·

ΔϴϫΎϓήϟ΍ϭ ΔϴϨϘΘϟ΍ Ϟ΋Ύγϭ έϮτΗ ϊϣ، ΍ ϝΎΠϣ ϲϓ Ε΍άϟΎΑϭ ΔϴϧΎδϧϹ΍ ΎϬΑ ΖϤόϧ΃ ϲΘϟ΍Ϲ ΕϻΎμΗ

 Ϧϣ ΔΜϳΪΤϟ΍ ΕΎόϤΘΠϤϠϟ ϊϳήδϟ΍ ϡΪϘΘϟ΍ ϪΑ ϢϫΎγ Ύϣ ϊϣϭ ،Εϼλ΍ϮϤϟ΍ϭ· ϩάϫ ϥ΃ ϻ· ،ΕΎϴΑΎΠϳ

 ΎϴΒϠγ ΩήϔϠϟ ϲϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϲϓ ΕήΛ΃ ΔΣ΍ήϟ΍ϭ ΔϴϫΎϓήϟ΍ ϞϜϟ΍ ΔΌϴγ Ε΍ΩΎϋ ΎϬϴϠϋ ΖΒΗήΗϭ

Ϟδϛ:ΎϬϴόϳ-ρήϔϣ ϝϮϤخ -خϟ΍..ήϬψϟ΍ ϲϓ Ϣϟ΍،  ϯΩ΃ ΎϤϣ ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ Ϟϋ Ωήϔϟ΍ ΔΤλ ήϴϣΪΗϭ

Ωήϔϟ΍ ϰϠϋ ΔϴδϔϨϟ΍ϭ ΔϴΤμϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ϢΨπΗ ϰϟ·، ϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϢΛ Ϧϣϭ· ϲΘϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ έΎθΘϧ

Ϝδϟ΍ ء΍Ϊϟ΍ ،Δϧ΍ΪΒϟΎϛ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ν΍ήϣ΃ ϭ΃ "ήμόϟ΍ ν΍ήϣ΃" ΎϬϴϠϋ ϖϠτϧ ν΍ήϣ΃ϭ ϱή

 Ω΍ΩΰΗ ΕϼϜθϤϟ΍ ϩάϫϭ ،Ϧϴϳ΍ήθϟ΍· ΔΒδϧ ΐϴμΗ ΎϬϧϷ ςϘϓ βϴϟ ϖϠϘϟ΍ ϰϟ· ϮϋΪΗ ΔϘϳήτΑ ΍έΎθΘϧ

αΎϨϟ΍ Ϧϣ ΔϴϟΎϋ( ϰطفμϣ،έΎϤϋ2007  :1) 
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  ΔϴΟΎΘϧ· ήΜϛϷ΍ Ϧδϟ΍ ϲϫ ϥϮϜΗ ϥ΃ νήΘϔϤϟ΍ Ϧϣ ΓήϜΒϣ έΎϤϋ΃ ϲϓ ήϬψΗ Ε΃ΪΑ Ύπϳ΃ ΎϬϧϷ ϞΑ

ϣ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔϠϗ ΢Βλ΃ ΪϘϟ ،ϥΎδϧϹ΍ ήϤϋ ϲϓ΍ ϲϓ ωέΎδΘΗ ΔϠϜθϹ ϲϓ ΎλϮμخϭ έΎθΘϧ

،Ύόϳήγ ΖϣΪϘΗ ϲΘϟ΍ ΕΎόϤΘΠϤϟ΍   κϘϧϭ ،Δϟϵ΍ ϰϠϋ ΍ΪϤΘόϣ ϥΎδϧϹ΍ ΢Βλ΃ ΚϴΣ· ϰϠϋ ϩΩΎϤΘϋ

ΘϨϳ Ϧ΋ΎϜϛ Ϫϔ΋Ύυϭ Ϣϫ΃ ϯΪΣ· ϥΎδϧϹ΍ ΪϘϓ ϚϟάΑϭ ϲϧΪΒϟ΍ ϪρΎθϧ .ήآخ ϰϟ· ϥΎϜϣ Ϧϣ ϩΪϬΠΑ ϞϘ
( ϰطفμϣ،έΎϤϋ2007  :1) 

 ϡϭΪϳ ϥ΃ νήΘϔϳ ΔϴϟΎΜϤϟ΍ ΔϴΣΎϨϟ΍ Ϧϣ ϲϣϮϴϟ΍ ϱΪδΠϟ΍ ρΎθϨϟ΍30 ΎΒϳήϘΗ ΔϘϴϗΩ،  ϥΎـϛ ΍Ϋ·

 ϰϟ· ΝΎΘΤΘϓ ΔϓΎΜϛ ϞϗϷ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ Ύϣ΃ ،Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ΪـΣϮϠϟ ΪϴΟ ϕήΣ Ϊμϗ ΔϓΎΜϜϟ΍ ϝΪΘόϣ

ΎϬδϔϧ Ξـ΋ΎΘϨϟ΍ ϰϟ· ϲπϔΗ ϰΘΣ ΖϗϮϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍. 

 ϱΪδΠϟ΍ ΐόΘϟ΍ ϝΎϜη΃ Ϟϛ ΪόΒΗ Ε΍ء΍ήΟ· ΩϮΟϭ βϜόϳ ϲϛήΤϟ΍ϭ ϲθϴόϤϟ΍ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϦϜϟ

Ϥϟ΍ Ϧϣ ΍ΪϤϋ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ΍ ϲϓ ϲΟϮϟϮϨϜΘϟ΍ ϡΪϘΘϟ΍ ΔϤϫΎδϣ ϊϣ ،ΓΎϴΤϟ΍ ρΎϤϧ΃ϭ ϦϬ

)ΔϣΪϘΘϤϟ΍ ϥ΍ΪϠΒϟ΍ ϲϓ ΔλΎخ(ϱΪδΠϟ΍، Δπ΋Ύϔϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ΪΣϮϟ΍ ϕήΣ ΔΑϮόλ Ϧϣ Ω΍ί ΎϤϣ، 

 ΓΩΎϋ ϥϮϧϮϜϳ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΏΎΤλ΃ ϥ΃ Ζϓϼϟ΍ϭ΃ Ϧـϣ ϱΪـδΠϟ΍ Ϊϴόμϟ΍ ϰϠϋ ΎـρΎθϧ  Ϟϗ

.ϱΩΎόϟ΍ ϥίϮϟ΍  ΏΎΤλ΃،ΩέϮδϨ(36: 2004) ه 

 ϥΎϤΒϴϟ Ϧϣ Ϟϛ Ύϫ΍ήΟ΃ ϲΘϟ΍  Δγ΍έΪϟ΍ Ϫϴϟ· ΖΒϫΫ Ύϣ ΍άϫϭLeibman ϡΎϋ ϥϭήآخϭ

2003،  ΔϘϠόΘϤϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ Ε΍ήϴϐΘϣϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϦϴΑ Δϗϼόϟ΍ ϢϳϮϘΗ ΎϬϓΪϫ Δγ΍έΪΑ

ΔϴΤμϟ΍ ΔϳάϐΘϟ΍ϭ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟΎΑ، ΔϴότϘϣ Δγ΍έΩ ϝϼخ Ϧϣ،  ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ϚϟΫϭ· ϢΗ ϥΎϴΒΘγ

 ϰϠϋ ϪόϳίϮΗ8487  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ  ήηΆϣ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ΍ ΔΒδϧ ΖϐϠΑ Ϊϗϭ ،κΨη25 

ϡ/ώϛ2 65 Δγ΍έΪϟ΍ ΕήϬυ΃ ،%· ΔτθϧϷ΍ ΔγέΎϤϣϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϦϴΑ ΎϴΒϠγ ΎρΎΒΗέ

ϭ ،ΔϴϧΪΒϟ΍·ϭΎϨΗϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϦϴΑ ΎϴΒϠγ ΎρΎΒΗέ.ϑΎϴϟϷΎΑ ΔϴϨϐϟ΍ ΔϤόρϷ΍ ϝ  ( ΪϤحϣ ϭ ϞοΎف

ϡϮϠغ ،ϱΩΎϤόϟ΍2005 :32) 

 Δϴόοϭ ϲϓ  ϦϴΘΒϛήϟ΍ ϲϠμϔϣ ϖΗΎϋ ϰϠϋ ϰϘϠϤϟ΍ ϞϘΜϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϋ ϦϤϜϳ  Ϛϟάϛ ΐΒδϟ΍ϭ

ϑϮϗϮϟ΍، κΨθϟ΍ ϚϟΫ ρΎθϧ ϰϠϋ ΎΒϠγ ήΛΆϳ Ϊϗ ϼΜϣ،  ΓΩϭΪΤϣ ϦϴΘΒϛήϟ΍ ΕΎϛήΣ ΢ΒμΗ ΚϴΣ

΍ήϴΜϛ، ΍ Δλήϓ ϲτόϳ ϱάϟ΍ϭ ،ΎϳέΎΒΟ· ΍ΩϭΪΤϣ ρΎθϨϟ΍ ϥϮϜϳ  ϥί΍ϮΘϟΎΑ ϭ΃Ϲ ΔϗΎτϟ΍ ϲϓ ΩΎμΘϗ

ήΤϟ΍. Δϧ΍ΪΒϟ΍ ءΎϘΑ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ Ύϣ ΍άϫϭ Δϳέ΍،ΖϳίϮΑ (1996  :27.) 
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Δϳ΍ΪΑ ϲϓ έΪλ ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠόϓ  ϡΎϋ2000  Ϟϛ ϪΗΩΎόϛ(΃.ϡ.ϭ ϲϓ10  ήϳήϘΘϟ΍)Ε΍ϮϨγ

 ΔϴΤμϟ΍ ϑ΍ΪϫϷ΍ ΩΪΤϳ ϱάϟ΍  ϡΎόϟ2010  ϡΎϋ ءΎΤλ΃ αΎϧ΃"ϰϤδϣ ΖΤΗ2010 ΪϘϟϭ ،"

 ϡΎϋ ϲϓ  ΎϬϘϴϘΤΗ ΏϮϏήϤϟ΍  ϑ΍ΪϫϷ΍ ΕءΎΟ2010  ΖΤΗ10  ϲϓ ϞΣ Ϊϗϭ ، ΔϴΤλ Ε΍ήηΆϣ

 ΎϴϧΎΛ ϢΛ ،ϲϜϳήϣϷ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϷ  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί ϰϟϭϷ΍ ΔΒΗήϤϟ΍  ΔϨϤδϟ΍ ΔΒδϧ ξϔخ

΍ ΕΩΪΣ ΪϘϟϭ ،ϢϬϳΪϟϷ΍ ΔϴϨρϮϟ΍ ΔϴΤμϟ΍  ϑ΍ΪϫϷϜϳήϣ ϝϮϤΨϟ΍ ΔΒδϧ ξϔخ ϰϠϋ ήϳήϘΘϟ΍ ϲϓ Δϴ

 Ϧϋ Ϊϳΰϳ ϻ ΎϤΑ ϦϴϐϟΎΒϟ΍ ϯΪϟ ϲϧΪΒϟ΍20 ϡΎϋ ϝϮϠΤΑ %2010   ήϳήϘΘϟ΍ ΚΣ ΎϤϛ ،·  ξϔخ ϰϟ

 Ϧϋ Ϊϳΰϳ ϻ ΎϤΑ ϦϴϐϟΎΒϟ΍ ϯΪϟ  ϲϧΪΒϟ΍  ϝϮϤΨϟ΍ ΔΒδϧ20 ϡΎϋ  ϝϮϠΤΑ %2010 ΚΣ ΎϤϛ ،

 ήϳήϘΘϟ΍· ϰϟ΍ ΔϨϤδϟ΍ ΔΒδϧ ξϔخ ϰϟ15  Ϯϫϭ ϥϷ΍ ϪϴϠϋ ΎϤϣ ϻΪΑ %23.%ω΍ΰ(.4: )ه 

 ϲϛήΤϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΕΎϳϮΘδϣϭ Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ϥέΎϗ ،ϚϟΫ ήϴδϔΘϟ  ΔϟϭΎΤϣ ϲϓϭ

 ϢϬϨϜϟ ،Ύϴγ΃ ϲϓ ΍ϭΪϟϭϭ  ΔϴϟΎϤθϟ΍ ΎϜϳήϣ΃ ϲϓ ϥϮθϴόϳ Ϧϳάϟ΍ ϦϴϴϨϴμϟ΍ ϡΎδΟ΃ ϡΎΠΣ΃ϭ )ϱΪδΠϟ΍(

ϮϴϨϴμϟΎϓ ،Ύϴγ΃ ϲϓ ϥϭΩϮΟϮϤϟ΍ ϥϮϴϨϴμϟ΍ ΎϬϘΒτϳ ϲΘϟ΍ ϚϠΗ Ϧϋ ΔϔϠΘΨϣ ΓΎϴΣ ρΎϤϧ΃ ϥϭΪϤΘόϳ ϥ

 ϢϬϨϜϟ ،ΔϴϟΎϤθϟ΍ ΎϜϳήϣ΃ ϲϓ  ϥϮϴϨϴμϟ΍ Ϟόϔϳ  ΎϤϣ ήΜϛ΃ Δϳέ΍ήΣ Ε΍ΪΣϭ ϥϮϜϠϬΘδϳ Ύϴγ΃ ϲϓ

 ϥίϭ ϰϟ· ϲπϔϳ ΎϤϣ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ Δϳέ΍ήΤϟ΍ ϢϬΗ΍ΪΣϭ Ϧϣ ΔϠϴΌο ΔΒδϧ ϥϭΪϤΘδϳ΃ ϢδΟϭ Ϟϗ

΍άϏ ΰϜΗήϳ ϊϗ΍Ϯϟ΍ϭ ،ϞϴΤϧ΅ ϰϠϋ ϥϮϠμΤϳϭ ΕΎΗΎΒϨϟ΍ ϰϠϋ Ύϴ΋ΪΒϣ Ϣϫ30   ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ Ϧϣ %

 ήϴϏ έΩΎμϣ Ϧϣ ϞΜϣ ΔϳϮϴΣ ΕΎρΎθϧ ΔγέΎϤϣ ϲϓ ΖϗϮϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍ ϥϮϘϔϨϳ ϢϬϧ΃ ΎϤϛ Δϴϧ΍ϮϴΣ

Θϗϭ ϥϮμμΨϳϭ ϲθϤϟ΍ϭ Δϴ΋΍ϮϬϟ΍ ΕΎΟ΍έΪϟ΍ ϰϠϋ ΏϮϛήϟ΍ Ύ αϮϠΠϠϟ΃ϥϮϴϨϴμϟ΍ Ϟόϔϳ ΎϤϣ Ϟϗ. 

 Ϧϳάϟ΍ ءϻΆϫ ،ΔϴϟΎϤθϟ΍ ΎϜϳήϣ΃ ϲϓ· ϡΎψϨϟ΍ ϰϠϋ ϥϭΪϤΘόϳ ΎϤϛ  ϢϬγϮϠΟ  ΕΎϋΎγ  ΕΩ΍Ωί

ρ΃ Ζϗϭ ϰπϣ ΎϤϠϛ ϲϜϳήϣϷ΍ ϲ΋΍άϐϟ΍ ΕϻΎΣ ϢϫΪϨϋ Ω΍ΩΰΗ ϚϟΫ ΔΠϴΘϧ ϢϫΩϮΟϭ ϰϠϋ ϝϮ

 ΔΘϜδϟ΍ϭ ΕΎϧΎρήδϟ΍: ϞΜϣ ΔϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ΕϻΪόϣ ΓΩΎϳί ϊϣ ΎϣϮϤϋ ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳίϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍

ΔϴϏΎϣΪϟ΍ (.Anderson, 2004, p290) 

 ΎϳΪδΟ Ϧϴτϴθϧ Ω΍ήϓϷ΍ ϥΎϛ ϲοΎϤϟ΍ ϲϓϷ ϡΪϘΘϟ΍ Ύϣ΃ ΎϴϠπϋ ΍ΪϬΟ ΐϠτΘϳ ϞϤόϟ΍ ϥ

ΐΠϴϓ ΎϴΟϮϟϮϨϜΘϟ΍ ϲϓ Ϟ΋ΎϬϟ΍  ϰϠϋ υΎϔΤϠϟ ΔϴϟΎϣ έΩΎμϣϭ ύ΍ήϔϟ΍ Ζϗϭ ΍ϭΪΠϳ ϥ΃ Ω΍ήϓϷ΍ ϰϠϋ

ϢϬΘΤλ، ΍ ϝϼخ ϦϣϹ ϰϟ· ΔϓΎο· ،Ϧϴτϴθϧ ΍ϮϧϮϜϳ ϲϜϟ ΓΰϬΟ΃ ء΍ήη ϭ΃ ϱΩ΍ϮϨϟ΍ ϲϓ ϙ΍ήΘη

 ΔϓΎδϤϟ΍ ΖϧΎϛ ΎϤϬϣ ΚϴΣ ،ϱΩΎόϟ΍ έϭήϤϟ΍ ΔϤϳΰϋ Ϧϣ ϥΎτΒΜϳ ΔϤΣΩΰϤϟ΍ ωέ΍Ϯθϟ΍ ήτخ ϚϟΫ

ΓέΎϴδϟΎΑ ϢΘΗ ΎϬϧΈϓ Γήϴμϗ. (Thomas and Kelly, 2007, p798.) 
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       ϲϓ ϲϛήΤϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔϠϗ ϭ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟ΍ ΎϤϫ ϥΎϘΑΎδϟ΍ ϥϼϣΎόϟ΍ϭ· ϊϣ ΎϤϫέ΍ήϤΘγ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϊϴϛ΄Η ϰϟ· ϥΎϳΩΆϳ ξόΒϟ΍  ΎϤϬπόΑ. (Larousse  Médicale,p695. ). 

4-6- ΔϴδفϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϢϟΎόϟ΍ Ϊϳ ϰϠϋ ΖϧΎϛ  ϝΎΠϤϟ΍ ΍άϫ ϲϓ  ΚΤΒϟ΍ ΕΎϳ΍ΪΑ ϥ·  :

έΪϨδϜϟ΍"ALEXANDER"  ،ΔϴΟήθϟ΍ϭ  ΔϴϤϔϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ ϰϟ·  Δϴ΋΍άϐϟ΍  Ε΍ΩΎόϟΎΑ ΩΎϋ ϱάϟ΍

 ϲϓ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ϲϧϮϣήϬϟ΍  ϥί΍ϮΘϟ΍  ϲϓ  ήΛΆΗ ϥ΃  ΎϬϧ΄η Ϧϣ ΔϴδϔϨϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϥ΄Α ϯήϳ  ΚϴΣ

  Ϛϟάϛ ϯήΗϭ ،ΎϬϟϭΎϨΘϳ ϲΘϟ΍ ϡΎότϟ΍ ΔϴϤϛ ϰϠϋϭ  κΨθϟ΍  ΔϴϬη ϲϓ ήΛΆΗ Ϛϟάϛ ،ΩΪϐϟ΍  ί΍ήϓ·

ΪδΟ νήϣ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ϮΜΣΎΑ Ύϫ΍ήΟ΃  Δγ΍έΩ ϲϓϭ ،Δϴδϔϧ  ΏΎΒγϷ  ϪΗ΄θϧ έϭάΟ ϲϓ ΩϮόϳ  ϱ

  ΎϬΘΠϴΘϧ ΖϧΎϛ "ΎΗϮδϴϨϴϣ" ΔόϣΎΟ· ϑ΍ήΘϋ44  Ϊϳΰϳ  ϢϬϧ΄Α  ϦϴλϮΤϔϤϟ΍ Ϧϣ %·  ϢϬϛϼϬΘγ

 .ϲδϔϨϟ΍  ϕΎϫέϺϟ  ϢϬοήόΗ ϯΪϟ  ϡΎότϠϟ،ϥΎΒكήϟ΍(2009 :75 ،76) 

       ϥ΃ κΨη ϲϔϟϷ ϡΎϋ ΢δϣ ϝϼخ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ φΣϻ ΚϴΣ47 %  ΍ϮϤϬΘϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ

  .ΎϔΤϧ ΍ϮϧΎϛ Ϯϟ ΍ϮϨϤΗϭ ϞϛϷ΍ ΪόΑ ϡΪϨϟΎΑ ΍ϭήόη Ϊϗϭ ΔΑ΂Ϝϟ΍ϭ ϞϠϤϟ΍ ΐΒδΑ ϡΎότϟ΍ء

       ،ΔϴϣϮϴϟ΍ Ϫϔ΋Ύυϭϭ ϥΎδϧϹ΍ ΔϴϬη ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϲϓ ΍ήϴΒϛ ΍έϭΩ ϲδϔϨϟ΍ ϞϣΎόϟ΍ ΐόϠϳ ΍Ϋ·

 Ϧϣ ήϴΜϛ ϙΎϨϬϓ ،ϪΘϴϔϴϛϭ ϞϛϷ΍ ΔϴϋϮϧ ϰϠϋ ήηΎΒϣ ϞϜθΑ ΔϴδϔϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ήΛΆΗϭ ϥϮϠϛ΄ϳ αΎϨϟ΍

ΐπϐϟ΍ ϭ΃ ήΠπϟ΍ ϭ΃ ϥΰΤϟΎΑ ϢϬγΎδΣ· ΪϨϋ  Δϫ΍ήθΑ. 

 ΕΎϴϤϛ ϥϮϠϛ΄ϳ ϢϬϓ ،ϲΑΎμόϟ΍ ϢϬϨϟ΍ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ξόΑ ϥ΃ ΪΟϭ ΎϤϛ

 ϖϳήρ Ϧϋ ϡΎότϟ΍ Ϧϣ  κϠΨΘϟ΍ ϥϮϟϭΎΤϳ ϢΛ ،ήϴμϗ Ζϗϭ ϲϓ ΔϤγΪϟ΍ ΔϤόρϷ΍ Ϧϣ ΍ΪΟ ΓήϴΒϛ

ϠΨΘϠϟ ΔϔϴϨόϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϭ΃ ءϲϘϟ΍ Ι΍ΪΣ· ΰϛ΍ήϣ ύΎϣΪϟ΍ ϲϓ  ΪΟϮϳϭ ،ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ Ϧϣ κ

 ϩάϬΑ έϮόθϟ΍ ΰϛ΍ήϤϟ΍ ϩάϫ ϲτόΗ ،ϥίϮϟ΍ ϢϴψϨΗϭ ϊΒθϟ΍ϭ ωϮΠϟ΍ϭ ΔϴϬθϟ΍ Ϧϋ ΔϟϭΆδϣ

 ϲϓϭ ،ϪΟΎϴΘΣϻ ϲϔϜΗ ΔϗΎτΑ ϢδΠϟ΍ Ω΍ΪϣϹ ΔϴϓΎϜϟ΍ ΔϴϤϜϟ΍ Ϟϛ΄ϳ κΨθϟ΍ ϞόΠΗϭ  βϴγΎΣϷ΍

ΰϛ΍ήϣ ϥΈϓ ،ϡΎότϟ΍ ϰϠϋ ϡΪϘϳ κΨθϟ΍ ϞόΠΗ ΔϳάϐΘϟ΍ ΰϛ΍ήϣ ϥ΃ ϦϴΣ  ϭ΃ ΢Βϛ ϰϠϋ ϞϤόΗ ϊΒθϟ΍

ϭ ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϋ ϒϗϮΘϟ΍ ϲϓ ΎΒϏ΍έ κΨθϟ΍ ϞόΠϳ ΎϤϣ  ΔϳάϐΘϟ΍ ΰϛ΍ήϣ ϑΎϘϳ·΃ ϞϤϋ Δϴϟ

 ΎϬϨϣϭ ،ΔϳάϐΘϟ΍ ΰϛ΍ήϣ ϞϤϋ ϙΎΑέ· ϲϓ ΪϋΎδΗ ΏΎΒγ΃ ΓΪϋ ϙΎϨϫϭ ،΍ΪΟ ΓΪϘόϣ ΔϳάϐΘϟ΍ ΰϛ΍ήϣ

 ،ϖΒγ ΎϤϛ ΔϴΛ΍έϮϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ϭ ΔϴδϔϨϟ΍ ρϮϐπϟ΍،ϥΎΒكήϟ΍(2009 :75 ،76) 
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Ϥϟ΍ ϩάϫϭ ϲϓ ΎϘϴϤϋ ϼϠخ ΙΪΤϳ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϲδϔϧ ςϐο Ϟϗ΃ ϥ΃ ΚϴΤΑ ΍ΪΟ ΔγΎδΣ ΰϛ΍ή

 ϥϮϜΗ Ϊϗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ،ϥίϮϠϟ Δρήϔϣ ΓΩΎϳί ϰϟ· ϱΩΆϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΎϬϠϤϋ΃ ΔϤϬϤϟ΍ ν΍ήϋϷ΍ ΪΣ

΍ ΔλΎخϭ ΔϴδϔϨϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ξόΒϟϹ΍ νήϤΑ ΏΎμϤϟ΍ ΄ΠϠϳ Ϊϗ Ϋ· ،ΏΎΌΘϛϹ έ΍ήϔϟ΍ ϰϟ· ΏΎΌΘϛ

 ϭ΃ ،ΓΪϳΪη ΔΑ΂ϛ ϭ΃ ،ϖϴϤϋ ϥΰΣ ϱ΃ ϥ· ϞΑ ،ϡΎότϟ΍ Ϧϣ ήϴΒϜϟ΍ έΪϘϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ΔϴδϔϨϟ΍ ϪΘϠϜθϣ Ϧϣ

 ϞΨΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ  ΔϴδϔϨϟ΍ ρϮϐπϟ΍ Ϧϣ ΎϫήϴϏϭ ήϴϜϔΘϟ΍ ϲϓ ρ΍ήϓ· ϭ΃ ΔϠϳϮρ ϡϮϤϫ ϭ΃ ،ϢϟΆϣ Ω΍ΪΣ

 .Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ϲϟΎΘϟΎΑ ϱΩΆϳ ΎϤϣ ΔϴϬθϟ΍ ϥί΍ϮΘΑ(،ϥΎΒكήϟ΍2009 :75 ،76) 

ΟϭϭϞϴϫϭέΪϧ΃" Ύϫ΍ήΟ΃  Δγ΍έΩ ΕΪ " ANDROHIL ϥ΃ "ίΪϴϟ" ΔόϣΎΟ Ϧϣ14  %

"ήϤϋ ϲϓ ιΎΨηϷ΍ Ϧϣ13 ϭ18  ϰϠϋ ϚϟΫϭ ،ءΎϧΪΑ  ϢϬϧϮϜϟ  ΔϳήΨδϠϟ ϥϮοήόΘϳ "ΎϣΎϋ

 Ϧϣ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ϦϴΑΎμϣ ΍ϮϧϮϜϳ Ϣϟ  ιΎΨηϷ΍  ءϻΆϫ ϒμϧ Ϧϣ  ΏήϘϳ Ύϣ  ϥ΃ Ϧϣ  ϢϏήϟ΍

  ϥϮοήόΘϳ Ϧϳάϟ΍ ءϻΆϫ Ϟϛ ϥ΃ ϝΎϗϭ ،ΔϴΒτϟ΍ ΔϬΟϮϟ΍ ήϳΪϘΗ κϘϧ  ϢϬϴϠϋ ΍ϭΪΒϳ  ΔϳήΨδϠϟ

 ϢδΘΗϭ ،ϲγ΍έΪϟ΍ ϞϴμΤΘϟ΍ ΔϠϘϟ Δοήϋ ήΜϛ΃ ϥϮϧϮϜϳ ΎϤϛ ،ϢϫΩΎδΟ΃ Ϧϋ Ύοήϟ΍ ϡΪϋϭ Ε΍άϟ΍

΍ Δϟΰόϟ΍ ϥϮϧΎόϳϭ  ϲϧΪΘϟΎΑ ϞϤόϠϟ ϢϬΗήψϧϹ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϥ΃ ΙΎΤΑϷ΍ ΕήϬυ΃ Ϊϗϭ ،ΔϴϋΎϤΘΟ

ϋ Ώ΍ήτο΍ ϰϟ· ϪΑ ϱΩΆϳ ΎϤϣ Ϫϓ΍ήρ΃ ΪΣ΃ ΪϘϓ Ϧϣ ΔϗΎϋ· ϕϮϔΗ ΔϗΎϋΈΑ ϥϭήόθϳ ϝϭΎϨΗ  ΔϴϠϤ

.ϡΎότϟ΍ ،ϥΎفϴϟϮγ(2005 :215) 

  ϞλϮΘϧ ΎϨϫ Ϧϣ΃ ϭ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ήϴδϔΘϟ)ΔϴΟΫϮϤϧ(Δϴδϔϧ κ΋Ύμخ ϙΎϨϫ βϴϟ Ϫϧ

 Ωήϔϟ΍ ΎϬϟ νήόΘϳ ϲΘϟ΍ ΕΎϣΪμϟ΍ ξόΑ Ϊο ΔϴϋΎϓΩ Δϴϟآ Δϧ΍ΪΒϟΎϓ ،ء΍άϐϟ΍ ϙϮϠγ ϰϠϋ ΎϫήϴΛ΄Η

ϪΗΎϴΣ ϲϓ. 

    ϡΎفϋ ϲفϓ  ΕΎفγ΍έΪϟ΍ ϯΪΣ· ΕΪΟϭ ΪϘϓ2001  ϝΎفϔρϷ΍ ϥ΃΃ Ϟفϗ ϦفϤϣ ϡ΍Ϯفϋ΃ ΔفδϤخ Ϧفϣ

 Δفϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴΑΎفμϤϟ΍ Ϧفϣ ϥϮفϘϫ΍ήϤϟ΍ ήفϬψϳ ΎϤϨϴΑ Ε΍άϠϟ ΔϴΒϠγ ΓέϮλ ϢϬϳΪϟ ϥϮϜΘΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥϮϧΎόϳ

 ΔϴΒفففμόϟ΍ϭ ΓΪفففΣϮϟ΍ϭ ϥΰΤϟΎفففΑ ΏϮΤفففμϤϟ΍ ϢفففϬΗ΍ϭΫ ήϳΪفففϘΘΑ ϖفففϠόΘϳ ΎفففϤϴϓ ϲϧΪفففΘϟ΍ Ϧفففϣ ΕΎفففΟέΩ

. ΓήτΨϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭΪحىϟ ϰىϟϭأ΍ ΔΒΗήϤϟ΍ ϲف ϱΩΆΗ Ϊق ϲΘϟ΍ ΔϴδفϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϲهΎϣ ϦϜϟϭ Ιϭ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ :؟،ϥΎفϴϟϮγ (2005 :72 ،73) 
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- ·΍  Ύىىοέا  ϡΎىىόطϟ΍ ϡ΍ΪΨΘىγاΕاΎىόفϧ  ءΎففοέϹ ϡΎففότϟ΍ ϥϮϣΪΨΘففδϳ Ϧϳάفϟ΍ ءΎففΑϵ΍ ΐΒففδΘϳ Ϊففϗ :

  ϡΎفότϠϟ ϞϜفθΘϳ ΪفϘϓ ،Δفϧ΍ΪΒϟ΍ ϲفϓ  ϢϬϳΪفϟ ΐفϴτϟ΍ ϙϮϠفδϟ΍ ΰϳΰόΘϟ ϭ΃  Δϴϧ΍ΪΟϮϟ΍  ϢϬϟΎϔρ΃  ΕΎΟΎΣ

 Ύϣ ΍Ϋ·  Δϴδϔϧ ΕϻϻΩ΃ ϭ΃ Ϟϔτϟ΍ ΩΎόγϹ ϡΪΨΘγ ϰفΘΣ  ΔفϤόρϷ΍ ϝϭΎفϨΘϟ  ϥϮفϬΠΘϳ Ϊفϗϭ  ،ϪفΗ΄ϓΎϜϣ

  ήفϴϴϐΗ ΐόفμϳϭ  ،ϢϫϮفϤϧ ϝϼخف  ΓΎفϧΎόϤϟ΍  ϭ΃  ΔγΎόΘϟ΍  ϢϬΘϬΟ΍ϭ Ύϣ  ΍Ϋ·  Ϟπϓ΃ ΍έϮόη ϢϬΤϨϤΗ

ϢϜΤΘϟ΍  ϕΎτϧ Ϧϋ ϥίϮϟ΍ Νϭήخ ΍άϫ ΐΒδϳ ΎϤΑέϭ  Ε΍ΩΎόϟ΍ Ϧϣ  ωϮϨϟ΍ ΍άϫ،   ϚفϨϣ ΐϠρ Ύϣ ΍ΫΈϓ

ΪΟϮϟ΍ ϪΘϟΎΣ ϥϮϜΗ ΎϣΪϨϋ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΘϳ ϥ ΃  κΨη  ςϐفπϟ΍ Ε΍ήفΘϓ  ϝϼخف ϭ΃ ΔفπϔΨϨϣ  Δفϴϧ΍

.ϪϋϮΟ ءΎοέϹ βϴϟϭ  ϞϛΎθϤϟ΍ Ϧϣ ΏϭήϬϠϟ Ϟϛ΄ϳ ΍Ϋ· ϮϬϓ  ΎδϴόΗ ϥϮϜϳ ΎϣΪϨϋ ϭ΃ 

( ،ϥΎفϴϟϮγ2005 :72 ،73) 

        ΍ ΰفϛήϣ ϥ΃ Ϋ· ϲδϔϧ ΐΒγ ϰϟ· ϊΟήΗ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ΖΘΒΛ΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ξόΑϹ Ϟخف΍Ω ΕϻΎفόϔϧ

οففόΑ  ΏΎϹ ΕΎΑ΍ήτففϓϷ΍ ξففΑ Ω΍ήففϟ΍΍ϭ ϖϠϘϟΎففΠϳ ύΎϣΪففϛήϣ έϭΎففθϟ΍  ΰففΠϟ΍ϭ ϊΒففϨόϓ ،ωϮففμϳ ΎϣΪفف

΍ϭϹ  Δϫ΍ήفθΑ  ϞفϛϷΎΑ  ΍ήϤΘفδϣ  ϥΎفδϧϹ΍  ΢Βμϴϓ ،ϊΒθϟ΍ ΰϛήϣ ϰϠϋ ήΛΆϳ Ϊϗ  ΓΪϳΪθϟ΍  ΕϻΎόϔϧ

΍ ϩάϫ ϥ΃ βϜόϟ΍ ΙΪΤϳ Ϊϗϭ  Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΏΎμϴϓ Ϫϧίϭ  Ω΍ΩΰϴϓϹ ωϮفΠϟ΍ ΰϛήϣ ϰϠϋ ήΛΆΗ  ΕϻΎόϔϧ

ΔϓΎΤϧ Ω΍Ωΰϳϭ  ϡΎότϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΤΑ βϴϟ Ϫϧ΃ Ωήϔϟ΍ ήόθϳϭ.،ϲδϨϣ (1988 :53،54.) 

- :ΓΪحϮϟ΍ فϘϫ΍ήϤϟ΍ ζϴفόϳ ،ϦϴϴفοΎϤϟ΍ ϦϳΪفϘόϟ΍ ϝϼخف ϒ΋ΎفυϮϟ΍ϭ ήفγϷ΍ ϞفϜϴϫ ήفϴϴϐΗ ΐΒδΑϮ ϥ

  ΔϘΑΎفδϟ΍ ϝΎفϴΟϷΎΑ ΔفϧέΎϘϣϭ ،ϢϬϳΪفϟ΍ϭ ϊفϣ ΔفϤϴϘϟ΍ Ε΍Ϋ ΕΎفϗϭϷ΍ ϢϬϳΪفϟ ϞفϘΗϭ ΔΨفδϔΘϣ Δϳήγ΃ ΓΎϴΣ

 ϥϭΩ  ϦϳϮفΑϷ΍ ΪفΣ΃ ϭ΃  ΕΎϘϠτϤϟ΍ ϒϨϛ ϲϓ  ϥϮθϴόϳ Ϧϳάϟ΍  ΏΎΒθϟ΍ ΩΪϋ Ϊϳΰϳ ΖفϗϮϟ΍ ϲفϓ ήخفϷ΍

  ϢϫΪففΣϭ ϢϬϏ΍ήففϓ  ΕΎففϗϭ΃  ϥϮففπϘϳ ϭ΃ ،ϢϬΗΎففϬϣ΃  ϞففϤόΗ ϭ΃  ϢϬΑέΎففϗ΃ ΩΪففϋ ϞففϘϳ ΎففϤϛ ،ήففοΎΤϟ΍

 ،ΎϴΒϠγ ΍ήϴΛ΄Η ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ  ϲδϔϨϟ΍ ϮϤϨϟ΍ ϰϠϋ Ωήϓ ϞـϜϟ  ΡΎΘϔϣ ΓήϫΎυ  ΕήΛ΃ ΪϘϟϭ ،ϝίΎϨϤϟΎΑ

Ϙϫ΍ήفϤϟ΍ Ϧفϣ ήϴΜϜϟΎفϓ ،ϥίϮفϟ΍ ΓΩΎفϳίϭ ،ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ ،ϡΎότϟ΍  ϝϭΎϨΗ ΔϘϳήρ ϰϠϋϭ ϥϮϠϛ΄فϳ  Ϧϴ

 ϊففϣ  ϞففϋΎϔΘϟ΍ ϥϭΩϭ ،Ϛϳήففη ϥϭΩ  ϢϫΩήففϔϤΑ  ϥϮففϧϮϜϳ ΎففϤϨϴΣ ϚففϟΫ ϥϮففϠόϔϳ  ΎففΒϟΎϏϭ ίΎففϔϠΘϟ΍ ϡΎففϣ΃

ϟ΍  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍  νήόΗ ϲϓ ΐΠϋ ϼϓ ءΎΑϵ΍ά ήفτΨϟ ρΎفΒΣϹ΍ϭ ϝΎفϤϫϹ΍ϭ ΓΪفΣϮϟ΍ Ϧϣ  ϥϮϧΎόϳ Ϧϳ

.Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔΑΎλϹ΍ ،ϥΎفϴϟϮγ (2005 :75.) 
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- ΍اΏΎΌΘك: ΍ ΪόϳϹ ΔϠϜθϣ  ΏΎΌΘϛ ϝϼخف ήفϴΒϛ ϞϜفθΑ Ε΍άفϟ΍  ΓέϮفλ ήΛ΄فΘΗ ،ΓέϮفτΨϟ΍  ΓΪفϳ΍ΰΘϣ

΍ ΔΑϮϧϹϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϘϔϳϭ  ΏΎΌΘϛϮ΍  ϥϹϢϬδϔϧ΄Α  ΔϳΎϨόϟ΍ϭ ϡΎϤΘϫ،    ΔΌϴفγ ΓέϮفλ  ϢϬϳΪفϟ  ϥϮϜΘΗ Ϊϗϭ

 Ϣفϫ΃ Ϧفϣ  ΓϻΎΒϣϼϟ΍  ήΒΘόΗϭ  ،ϢϬΘϟΎΤϟ Νϼόϛ  ϡΎότϟ΍  ϝϭΎϨΗ ϲϓ ρ΍ήϓϹ΍ ήΒΘόϳϭ ،ϢϫΩΎδΟ΃ Ϧϋ

΍  ΕϻΎΣ  ΰϴϤϳ ΎϣϹΏΎΌΘϛ،  ΍  ϥ΃ ϲϓ  ΔϠϜθϤϟ΍  ϞΜϤΘΗϭϹ ϰΘΣ ΏΎΌΘϛطϯΪϤϟ΍ ήϴμϗ-  ϱΩΆفϳ Ϊϗ

. Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· 

        ϲففϫ  Δفϧ΍ΪΒϟ΍  ΙϭΪففΤΑ  ΊفΒϨΗ  ϲففΘϟ΍  Ϟفϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧفϣ  ϥ΃ ϰففϟ· ϥΎفΗήϴΒϛ  ϥΎΘففγ΍έΩ ΕέΎفη΃ Ϊفϗ

.ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ϭ ήϘϔϟ΍ϭ ءΎΑϵ΍  ϝΎϤϫ· ،ΏΎΌΘϛϻ΍   

       ΍ ϒففλϮϳϹ ϪففϧϷ ΪففδΠϟ΍ ϞففϣΎϛ ΐϴففμϳ  νήففϣ Ϫففϧ΄Α  ΏΎففΌΘϛ ήففϴϴϐΗ ϰففϠϋ ςففϘϓ ϞϤΘففθϳ ϻ

Ν΍ΰϤϟ΍ ، ϖϫ΍ήϤϟ΍  ΓΎϴΣ  ΐϧ΍ϮΟ Ϟϛ ήϴϴϐΗ  ϦϜϟϭ ،  ήفϴϜϔΘϟ΍ ϰفϠϋ ΓέΪفϘϟ΍ ϲفϓ  Ύπϳ΃ ήΛΆϳ ΚϴΣ

ϭϲففγ΍έΪϟ΍ Ϟففθϔϟ΍ϭ ήϛάففΘϟ΍ϭ  ΰففϴϛήΘϟ΍ ،  ΔففΑ΂Ϝϟ΍ϭ  ΔففγΎόΘϟΎΑ  ΪففϣϷ΍  ϞففϳϮρ έϮόففη ήففΒΘόϳ Ϯففϫϭ،  

 ϭ΃ ΰϳΰϋ ΕϮϣ ϞΜϣ ΙΪΣ ΩϮΟϭ ϊϣ ΎΒϟΎϏ έϮόθϟ΍  ΍άϫ Ϊϳΰϳϭ·ϮΑϷ΍  ϝΎμϔϧ ΪفϳΪόϟ΍ ϲϧΎόϳϭ ،Ϧϳ

΍ Ϧϣ  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϦϣϹ ΔΠϴΘϧ  ϥϮϜϳ Ϊϗ ϱάϟ΍  ΏΎΌΘϛ·ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ Ώ΍ήτο. 

          ϝϮϘϟ΍  Δλϼخ·΍ ϦϴفΑ ΔϳϮϗ ΔτΑ΍έ ϙΎϨϫ ϥϹΔفϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ΏΎفΌΘϛ،   ΖϳήفـΟ΃  Δفγ΍έΪϟ ΎفـϘϓϭϭ

 ϡΎـϋ2003  ΏήϘϳΎϣ ΖϠϤη5000   ϥ΃ ΪΟϭ ΪϘϓ ،ϖϫ΍ήϣ30  ϲϟ΍ϮفΣϭ ،ΕΎϴΘϔϟ΍ Ϧϣ %25   %

 νήفόΘϳ ΚفϴΣ ،ϢϬϧ΍ίϭ΃ ΐΒδΑ ϢϬϧ΍ήϗ΃ Ϧϣ ΔϳήΨδϠϟ  ήϤΘδϣ ϞϜθΑ ΍ϮοήόΗ Ϊϗ ءϻΆϫ Ϧϣ28 

 ϲϧΎففόϳ ΎففϤϨϴΑ ،ΕΎففϴΘϔϟ΍ κففΨϳ ΎففϤϴϓ  ΍άففϫ  ΓήففγϷ΍ Ω΍ήففϓ΃  ϲϗΎففΑ  ΔϳήΨففδϟ ϢϬϨففϣ %16  Ϧففϣ %

ΌΘϛففϴϜϔΘϟ΍ϭ ΏΎففϓ ήففϣ έϮϛάϹ ϲففϫ ϦففϣϷ΍ ΍άففϗϭ ،ήففΒϟ΍ ϝΎففΘϧ ϥ΃ ϥϮΜΣΎففϫ Ξ΋Ύففόϟ΍  ΍άففϫ Ώ΍άففϟ΍΍ Ϯفف

΍ϹέΎΤΘϧ. 

- ϲىىδفϨϟ΍ ςىىغπϟ΍ ϭ΃ ΎففϴϠخ΍Ω ϥΎففϛ ΍Ϋ· ،ϪΑΎΒففγ΃  ΐففδΣ ϰففϠϋ ϱΪففϴϠϘΗ ϞϜففθΑ ςϐففπϟ΍ ϑήففόϳ :

 ΔϴففγΎδΤϟ΍ϭ ωϮففΠϟ΍ϭ ϢϟϷΎففΑ έϮόففθϟ΍ ϰففϠϋ ΔففϴϠخ΍Ϊϟ΍ ςϐففπϟ΍ έΩΎففμϣ ϞϤΘففθΗϭ ،ΎففϴΟέΎخ· ϩΎففΠΗ

έΩ ήفففϴϴϐΗϭ ءΎفففοϮπϟ΍΍ϭ  Γέ΍ήفففΤϟ΍ ΔفففΟϹ ςϐفففπϟ΍ έΩΎفففμϣ ϞϤΘفففθΗ ΎفففϤϨϴΑ ،ءΎفففϴϋϹ΍ϭ ϡΎفففΣΩί

΍ ϰـϠϋ  ΔϴΟέΎΨϟ΍Ϲ ،ιΎΨفηϷ΍ ϦϴفΑ ΕΎϋ΍ήفμϟ΍ϭ  ΕΎفϓϼΨϠϟ νήόΘϟ΍ϭ  ΓήγϷ΍ Ϧـϋ ϝΎـμϔϧ

 ϥ΃ ϻ· ،ϪفΗΎϜϠΘϤϣ Ϧفϣ ϱ΃ ϭ΃  ϢفϬϣ  κΨη ϭ΃  ءϲη ϥ΍ΪϘϓϭ Ϧϳήخϵ΍  ء΍άϳ·ϭ ϒϨόϠϟ νήόΘϟ΍ϭ

ϣ Ϟϣ΍Ϯϋ ϰϠϋ  Εΰϛέ Ϊϗ ΕΎγ΍έΪϟ΍  Ϣψόϣ ΓΩήϔϨήϴϴϐΘϟ΍ϭ ϒϨόϟ΍ϭ Ϟθϔϟ΍ ϞΜϣ،ϥΎفϴϟϮىγ (2005    

:75 ،81 ،213 ). 
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ϰϟ· ΓϮϘΑ  ΩΪϬΗ ϲΘϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ςϐπϟ΍ ήΒΘόϳϭ  ΔΑΎλϹ΍ ΑΔϧ΍ΪΒϟΎ ،  ϥϮϠϛ΄فϳ ιΎΨηϷ΍ ϢψόϤϓ

 Δفϴϔϴϛϭ ήϋΎفθϤϟ΍ Ϧفϣ ϢϬΑΎفΘϨϳ Ύفϣ ϥϮفϤϬϔϳ ϻ ΎفϤϨϴΣ  ΎλϮμخϭ ΏήϜϟ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ήϋΎθϣ Ϧϣ ΪΤϠϟ

 ΔففτΑ΍έ ϙΎففϨϫ ϥ΃ νήففΘϓ΍ ΚففϴΣ ΪففϳΪΟ ΚففΤΑ Ϫففϴϟ·  κففϠخ Ύففϣ ϚففϟΫ ϰففϟ· ϒففο΃ ،ΎففϬόϣ ϞففϣΎόΘϟ΍

 ϞϛϷ΍ ϲϓ ΔΒϏήϟ΍ϭ ςϐπϟ΍ ϦϴΑ ΔϴΟϮϟϮϴΑ( ϥΎفϴϟϮγ،2005    :75 ،81 ،213 ). 

       Ϧفϣ Ϟفϛ ΎفϬΑ ϡΎϗ Δγ΍έΩ ϲϓ·ϭ ϞفοΎϓ ΪفϤΤϣ ϥΎفϤϳ΃ ϱΩΎفϤόϟ΍ ϡϮفϠϏ ΪفϤΣ2005  ΔفϨϴϋ ϰفϠϋ

 Ϧϣ ΔϧϮϜΘϣ600 ΔΒϟΎρϭ ΐϟΎρ ،  ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ϚϟΫϭ· Ϧفϣ ϥϮفϜϣ  ϥΎϴΒΘفγ25  ϑΪفϫ ϥΎفϛϭ ،ϝ΍Άفγ

 ،Δففϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ϲϧΪففΒϟ΍ ρΎففθϨϟ΍ ϦϴففΑϭ  Δففϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ϲففδϔϨϟ΍ ςϐففπϟ΍ ϦϴففΑ Δففϗϼόϟ΍ Δففϓήόϣ Ϯففϫ Δففγ΍έΪϟ΍

 ΩϮفΟϭ ϰفϟ· Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΘϓ·έϭ Δفϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ΔفϴϧΪΒϟ΍ ΕΎفγέΎϤϤϟ΍ ϦϴفΑ ϲΒϠفγ ρΎفΒΗ· ρΎفΒΗέ· ϲΑΎفΠϳ

( .Δϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍ ςϐπϟ΍ ϦϴΑΪϤΤϣ ϭ ϞοΎف ϡϮϠغ، ϱΩΎϤόϟ΍2005 :29 ،57  ) 

      ΃ ΪΣ΍ϭ ϰϟ· ϊΟήΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ϯήΘϓ ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ Δϳήψϧ ΎϣΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϴδفϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ: 

- ϲϤϔϟ΍ ωΎΒηϹ΍ ϲϓ κϘϨϟ΍ Ϧϣ ΓΎϧΎόϤϟ΍. 

- ·.ϥΎϨΤϟ΍ϭ ΐΤϟ΍ϭ ϒτόϟ΍ Ϧϣ ϥΎϣήΤϟ΍ Ϧϋ ΎπϳϮόΗ ϡΎότϟ΍ ϝΎϤόΘγ 

- .ςΒπϟ΍ϭ ϢϜΤΘϟ΍ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϲϓ ΰΠϋ 

- .ρϮϐπϟ΍ Ϧϣ ΓΎϧΎόϤϟ΍ 

- ΍ Ϧϣ ΓΎϧΎόϤϟ΍Ϲ.ΏΎΌΘϛ 

     ،ϲففϤϔϟ΃ ωΎΒففηϹ΍ κففϘϧ νήففϔϟ ΔΒففδϨϟΎΑϭ  ϰففϟ· νήففϔϟ΍ ΍άففϫ ϊففΟήϴϓΪىىϳϭήف ΪϧϮϤΠϴىىγ  ϲففϓ

ΓήϜΒϤϟ΍ ΔϟϮϔτϟ΍ ΔϠΣήϣ،  ΚفϴΣ· ϥ΃ Ϊفϳϭήϓ νήفΘϓ΍ ϰفϟ· ΔفΟΎΤϟ΍ ωΎΒفη· ϡΪفϋϹιΎفμΘϣ ،  Ϧفϣ

ΔΟΎΟΰϟ΍ ϭ΃ ϲόϴΒτϟ΍ ϱΪΜϟ΍ ϝϼخ،  ΔفϠΣήϣ ϲفϓ Ωήفϔϟ΍ ϲόفγ ϰفϟ· ΩϮفϘϳ  ΔفϟϮϔτϟ΍ ϲفϓ κϘϨϟ΍ ΍άϫ

 ωΎΒففηϹ΍ Ϧفϋ ΚففΤΒϠϟ Ϊفηήϟ΍΍΍ Γάففϟ Ϧفϣ ϪففΗΎϓ ΎفϤϟ ξϳϮففόΘϛ ϯήخف΃ Γήففϣ ϲفϤϔϟϹιΎفμΘϣ،  ϲففΘϟ΍

 ϊفοϮϟ ΔفϳήϬϗϭ ΔفΤϠϣ ΔفΒϏέ ΐϴϠΤϟ΍ ϭ΃ ϡΎότϟΎΑ ϦτΒϟ΍ ءϞϣ ΩήΠϣ Ϧϋ ϒϠΘΨΗ Ϣفϔϟ΍ ϲفϓ ϡΎفότϟ΍

ϭ· Ϧففϣ ωϮففϨϛ ϡΎففότϟ΍ ϝϭΎففϨΗ ϰففϟ· ءϮΠϠϟΎففΑ Δففϧ΍ΪΒϟ΍ ήففδϔΗ Ϛϟάففϛ ،Ϣففϔϟ΍ ϝϼخفف Ϧففϣ ΓάففϠϟ΍ έ΍έΪΘففγ

.ϒτόϟ΍ Ϧϣ ϥΎϣήΤϟ΍ Ϧϋ ξϳϮόΘϟ΍ 

       ϚفϟΫ Ϧفϣ ϻΪفΑ ϢفϬϟ ϥϮϣΪفϘϳ ϢϬ΋ΎفϨΑϷ ϡίϼفϟ΍ ϒفτόϟ΍ ϢϳΪفϘΗ Ϧϋ ϥϭΰΠόϳ Ϧϳάϟ΍ ءΎΑϵ΍ ξόΑ

ϟ΍ ήϴΒϜϟ΍ Ϊη΍ήϟ΍ ϥΈϓ Ϛϟάϛϭ ،ΐΤϟ΍ Ϧϣ ϻΪΑ ΔϤόρϷ΍ Ϊفϗ ϪϟΎΒϘΘفγ΍ϭ ΐفΤϟ΍ ءΎفτϋ· Ϧϋ ΰΠόϳ ϱά

 ΪΠϳ Ϊϗϭ ،ϡΎότϟΎΑ ϪϟΪΒΘδϳϡΎότϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲϓ ϪϛϮϠγ( ،ϱϮδϴόϟ΍2005 :75 ،76)  
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 ϡΎفότϟ΍ ϰفϟ· ϥϭ ΄فΠϠϳ Ϛϟάفϟϭ ،ΐفΤϟ΍ Ϧفϣ ϥϮفϣήΤϣ ϢفϬϧ΃ ϰفϠϋ ϢϬفδϔϧ΃ ϰفϟ· αΎفϨϟ΍ ءϻΆفϫ ήفψϨϳ

 κΨفθϟ΍ ήόη ΍Ϋ·ϭ ،ξϳϮόΘϟ΍ Ϧϣ ωϮϨϛ΃ ήόفθϳ ϪفϧΈϓ Ϫفϧίϭ Ϧفϣ ΎΌϴفη ΪفϘϓ Ϫفϧ΃ Ϧفϣ ΎΌϴفη ΪفϘϓ Ϫفϧ

 Ϧفϋ ΓέΎفΒϋ ϮفϬϓ ϢϜΤΘفϟ΍ϭ ςΒفπϟ΍ Ϧفϋ ΰفΠόϟ΍ Ύفϣ΃ ،ΔفϴϧΎΛ ϡΎفότϟ΍ ϡΎفϬΘϟ΍ ϰϟ· ΩϮόϳ Ϛϟάϟϭ ،ΐΤϟ΍

 ΔϴفμΨη Ϟفϣ΍Ϯϋ ϙΎفϨϫ ϥ΃ ϚفϟΫ ϯΩΆفϣϭ ،ϡΎفότϟ΍ ϝϭΎفϨΗ ϲϓ ΔΒϏήϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ Ϧϋ Ωήϔϟ΍ ΰΠϋ

 ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ء΍έϭ ϦϤϜΗϷΒτϨϳ ΎϣΎϋ ϥϮϜϳ Ϊϗ ϢϜΤΘϟ΍ ΍άϫ ϥ ϙϮϠفγ βϴفϟϭ ϙϮϠفδϟ΍ ω΍Ϯϧ΃ Ϟϛ ϰϠϋ ϖ

ΒΤϳ ءϲفη Ϟفϛ ϥϮϠϛ΄فϳ Ϧϳάفϟ΍ ϦϴϨϳΪفΒϟ΍ ϊϣ ϝΎΤϟ΍ Ϯϫ ΍άϫ ϥϮϜϳ Ϊϗϭ ،ςϘϓ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϥϭΩ ϪفϧϮ

.έϮϣϷ΍ ΐϗ΍Ϯϋ ϰϟ· ήψϨϟ΍ 

        ،Ώ΍άفΟ ϡΎفόρ ϢفϬϟ ϡΪفϘϳ ΎϣΪفϨϋ ήفΜϛ΃ ϥϮϠϛ΄فϳ ϑϮفγ ιΎΨηϷ΍ ϥ΃ ϝϮϘϳ ϯ΃έ ϙΎϨϫ ϥΎϛϭ

ϤΘϳ ΔϴμΨθϟ΍ ϲϓ ϒόο Ύπϳ΃ ϚϟΫ ϑΩΎλ ΍Ϋ·ϭ ،ϢϜΤΘفϟ΍ϭ Γήτϴفδϟ΍ ϰفϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϒόο ϲϓ ϞΜ

.Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲϫ ΔΠϴΘϨϟ΍ ϥΈϓ 

       ρϮϐفπϟ΍ Ϧفϣ ΓΎفϧΎόϤϟ΍ ϥ΃ βϔϨفϟ΍ ءΎفϤϠϋ ξόΑ ϝϮϘϳ ، ΍ Ϧفϣ ϭ΃Ϲ ϥΎفδϧϹ΍ ϊϓΪفΗ Ϊفϗ ΏΎفΌΘϛ

 ΔففϤόρ΃ Ϣفγ΍ ξόΒفϟ΍ ΎفϬϴϠϋ ϖفϠτϳ ϲفΘϟ΍ϭ ΓϮفϠΤϟ΍ ΔفϤόρϷ΍ ΔفλΎخϭ ،ϡΎفότϟ΍ Ϧفϣ ΪفϳΰϤϟ΍ ϝϭΎفϨΘϟ

)ΔΣ΍ήϟ΍( ،Μϛ Ωήϔϟ΍ Ϟϛ΄ϳ Ϊϗ Ϛϟάϟϭ ΪϘϟϭ ،Ϫϧίϭ Ϊϳΰϳ ϢΛ Ϧϣϭ ،΍ήϴ· ϲفϓ αΎفϨϟ΍ ϥ΃ ξόΒفϟ΍ νήΘϓ

΍ ΕΎففϗϭ΃Ϲ΍ ϥϮففϠϤϬϳ ΏΎففΌΘϛϹ ϭ΃ ΔϳέϮόففη ΔففϟΎΤϟ΍ ϩάففϫ ϥϮففϜΗ Ϊففϗϭ ،ϢϬϠϜففηϭ ϢϫήففϬψϤΑ ϡΎففϤΘϫ

΍ ΍άϫ βϜϋ ΕΎψΣϼϣ ϙΎϨϫ ϦϜϟϭ ،ΔϳέϮόηϻϹΎΑ ϥϮΑΎμϳ Ϧϣ ϥ΃ ϲϫϭ ،ϩΎΠΗϹ ϥϭΪفϘϔϳ ΏΎفΌΘϛ

΍ϭ ،ϡΎففότϟ΍ ΔϴϬففη ϥϭΪففϘϔϳϭ ،ϥίϮففϟ΍Ϲففϛ΃ ء΍Ϯففγ ϪففΑ ϡΎففϤΘϫ ϥΎففϛ ϭ΃ ΐففΤϟ΍ Ϧففϋ ϼϳΪففΑ ϡΎففότϟ΍ ϥΎ

ΓΎففϴΤϟ΍ ϰففϠϋ ϭ΃ βϔϨففϟ΍ ϰففϠϋ ΔففψϓΎΤϤϠϟ ، ΍ ΔففϟΎΤΑ Ύففϗϼρ· ΔϴϬففθϟ΍ ήΛ΄ففΘΗ ϻ ΪففϗϭϹΏΎففΌΘϛ ،  ϥ΃ ϞففΑ

΍ϹΎفϬϟ ΎΒΒγ βϴϟϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΎΠΗΎϧ ϥϮϜϳ Ϊϗ ΏΎΌΘϛ ،  ϮفΤϧ ϊϓ΍Ϊفϟ΍ Ϛϟάفϛ ϭ Δفϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ϭΪفΒϳ Ϛϟάفϟ

ϋϮϤΠϣ ήϓΎπΘΗ ΚϴΣ ،ΏΎΒγϷ΍ ΓΩΪόΘϣ ήϫ΍Ϯυ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΔϴفδϔϨϟ΍ ϭ ΔϴϤδΠϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ Δ

΍ ϭϹ ΎϬΗ΄θϧ ϲϓ ΔϴϋΎϤΘΟ( ،ϱϮδϴόϟ΍2005 :75 ،76) 

  Δϧ΍ΪΒϠϟ  ΔϳΩΆϤϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫϭΎϬϨϣ ϱϮϧΎΛ ϞϜشΑ  ΎϬϴف ήΛΆΗϭ: 

- :βϨΠϟ΍ ϞϣΎϋ   Δـοήϋ ήΜϛ΃ ϦϜΗ  ΙΎϧϹ΍ ϥ΃ ΚϴΣ  ΙΎـϧϹ΍ϭ έϮϛάϟ΍  ϦϴΑ  ϦϳΎΒΗ ϙΎـϨϫ

 ϝΪـόϤϓ ،έϮϛάϟ΍ Ϧϣ Δϧ΍ΪΒϠϟ ϪϨϣ ϰϠϋ΃ ΔΣ΍ήϟ΍ ءΎϨΛ΃ Ε΍ήϴόδϟ΍ ϕήΣ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϞϴΜϤΘϟ΍

ΙΎϧϹ΍ Ϧϋ έϮϛάϟ΍ ϯΪϟ،  ϊϣ ،ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϠϟ  ήΜϛ΃ Ε΍ήόγ ΔϴϤϛ έϮϛάϟ΍  ΝΎΘΤϳ ΍άϟϭ

΍ ϦϴόΑ άخϷ΍Ϲ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍  έΎΒΘϋϹΔϴϋΎϤΘΟ،  Γ΃ήϤϟ΍ Ϧϋ ϞΟήϟ΍  ΔϛήΣϭ ρΎθϧ  ΓΩΎϳί ϞΜϣ. 
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- :Ϧδϟ΍ ϞϣΎϋ Ϥόϟ΍ ϡΪϘΗ ϊϣ Ϫϧ΃ ΚϴΣϲ΋΍άـϐϟ΍  ϞـϴΜϤΘϟ΍ ϲϓ  ءΎτΑ· ϙΎϨϫ ή،  κϘϧϭ·  ΝΎϴΘΣ

ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϠϟ  Δϳέ΍ήΤϟ΍  Ε΍ήόδϠϟ  ϢδΠϟ΍، ΍ ϊϣ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣϹ βϔϨΑ ϡ΍ΰΘϟ

ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ ϞϛϷ΍ ΕΎϴϤϛ . 

-:ΔϳϭΩأ΍ ΍ Ε΍ΩΎπϣϭ  ϥϭΰϴΗέϮϜϟ΍ ϞΜϣ ΔϳϭΩϷ΍ϭ ήϴϗΎϘόϟ΍ ξόΑϹ  ΕΎϧϮϣήϬϟ΍ ξόΑϭ  ΏΎΌΘϛ

 ϊϧ΍ϮϣϭΔϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϰϟ· ϱΩΆΗ Ϊϗ ϞϤΤϟ΍.  

- Δهق΍ήϤϟ΍ Ε΍ήϴόδϟ΍  ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ ϲΘϟ΍ ΔϳάϏϷ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ κΨθϟ΍ ϚϠϬΘδϳ ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ:

 Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆϳ ΍άϫ ،ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟΎΑ ϞΨΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ،ΕΎϳϮϠΤϟ΍ ϞΜϣ ΓήϴΒϜϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍

ΔοΎϳήϟ΍ κΨθϟ΍ αέΎϤϳ Ϣϟ ΍Ϋ·.(L’ENCYCLOPEDIE DE LA SANTE 1996, P82) 

5- :ϦϳΪΒϟ΍  ΔϴμΨش ϞϴϠحΗ ΔϴδϔϨϟ΍ ΔϬΟϮϟ΍ Ϧϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍  ΔθϗΎϨϣ  ϝΎΠϣ ϲϓ ΎϨϛ ΍Ϋ·،   ΎϨϟ ΪΑ ϼϓ

 ϱάϟ΍ ϦϳΪΒϟ΍ ϰϠϋ ΰϛήϧ ϞϴϠΤΘϟ΍ ΍άϫ ϲϓϭ ،ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ ءϮο ϲϓ ϦϳΪΒϟ΍  ΔϴμΨη ϝϭΎϨΗ Ϧϣ

  ΍ϮϠλϮΗ  ϦϳΪΒϟ΍ ϰϠϋ  ΖϳήΟ΃ ϲΘϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍  ϝϼخ ،Ϧϳήθόϟ΍ Ϧγ ϪϏϮϠΑ ϞΒϗ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΐϴλ΃

  ΕΎϴμΨθϟ΍  ϒϠΘΨϣ ϦϴΑ  ΔϛήΘθϤϟ΍ Ϣγ΍ϮϘϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍  ϙΎϨϫ ϥ΃  ϰϟ·ϟ΍ ϲϧΎόΗ  ϲΘϟ΍  Δϧ΍ΪΒ

ΎهίήΑأϭ:  

1- :ϡΎόطϟ΍ ϥΎϣΩ·  ϪϨϜϟϭ ϡϭΎϘϳ ϻ Ώ΍άΟ ،ήϐϣ ωϮοϮϣ Ϫϧ΃ ϰϠϋ ϡΎότϠϟ ήψϨϳ ϦϳΪΒϟ΍ ϥ·

 ΍άϫϭ ،ΎϬϧϮϨϣΪϳ ϱάϟ΍ ΔϤόρϷ΍ ω΍Ϯϧ΃ Ϧϋ ήψϨϟ΍ ξϐΑ ΍άϫϭ ϪΗ΍Ϋ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ ϒϴΨϣ

 ϚϟΫϭ ،ΖϗϮϟ΍ Ε΍Ϋ ϲϓ ΔθΣΎϓ Ύπϳ΃ ϦϜϟϭ ΔϨΗΎϓϭ ΓήΣΎγ ΔϘϳήτΑ ء΍άϐϟ΍ ϞΜϤϳ ΪϬθϤϟ΍

 ήϴϜϔΗ  ΰϛήΘϳ  ΚϴΤΑϭ Ωήϔϟ΍· βΤϳ ϦϳΪΒϟΎϓ ،ء΍άϐϟ΍ ήϴϏ ءϲη ϻϭ  ء΍άϐϟ΍ ϰϠϋ  ϪϣΎϤΘϫ

  ϑήϘϳ ϪϠόΠϳ ΎϧΎϴΣ΃ϭ ϞΑ ،ϚϟΫ  ϪΠϋί΃ Ϯϟϭ ϰΘΣ  ϩΪγ Ϧϣ ΪΑϻ  ύ΍ήϓ  ϪϤδΟ ϲϓ  ϥ΄Α

  ϦϜϤϳ ϻ κϘϨΑ  βΤϳ Ϫϧ΃ ϻ·  Ϫδϔϧ Ϧϣ· ،ϡΎότϟ΍  ϝϼخ Ϧϣ ϻ· νϮόϳ ϻϭ  ϪϟΎϤΘΣ

 )ϡΎότϟ΍( ءϲθϟ΍ ΍άϫ  ϥ΄Α  Ύπϳ΃ βΤϳ  ϦϳΪΒϟΎϓ ϰϠϋ έΩΎϘϟ΍  ΪϴΣϮϟ΍ Ϯϫ ϱήΤδϟ΍

ϳϮόΗϭ ϲδϔϨϟ΍  ϪϘϠϗ Ϧϣ  ϪμϴϠΨΗϪΗ΍Ϋ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ  ύ΍ήϔϟΎΑ  ϩέϮόη ξ 

(WWW.Q8MANAR.COM) 
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  Δϴ΋ΎϨΛ( Ύόϣ ϥآ ϲϓ  ϩϭήϜϤϟ΍ϭ  ΏϮΒΤϤϟ΍  ءϲθϟ΍ ϚϟΫ  ϡΎότϟΎΑ  ϖϠόΘϟ΍ ΍άϫ ΄θϨϳ ΎϨϫ Ϧϣϭ

 ΔϳΎϔϛ  ϖϘΤϳ ϦϳΪΒϟΎϓ ،ϡΎότϟ΍  ϥΎϣΩΈΑ  ΎϬϴϤδϧ ϲΘϟ΍  ΔϟΎΤϟ΍ ϰϟ·  ϦϳΪΒϟΎΑ ϊϓΪΗ )ϒρ΍Ϯόϟ΍

 ΩήΠϤϟ  ϲδΟήϧ ΡήΟ ϰϟ·  ϝϮΤΘΗ ϥ΃  ΚΒϠΗ ϻ  ΔϳΎϔϜϟ΍ ϩάϫ  ϦϜϟϭ  ϞϛϷ΍ ϝϼخ Ϧϣ ΔϴδΟήϧ

Ϯλ  Δϳ΅έΓآήϤϟ΍ ϲϓ  ϪΗέ ، ΩϮϘϨϟ΍ ξόΑ ϲϔϜΗ Ϋ· ΓήϓϮΘϣϭ ΔϠϬγ ΎϨϫ ϥΎϣΩϹ΍ ΓΩΎϣ ϥ΃ ϰϠϋ

( ϞϤόϟ΍ ΍άϬΑ  ϡϮϘϳ Ϊϗ Ϯϫϭ ،ΎϬ΋΍ήθϟ·  ϭ΃ ϑήϘΑ ،ϩήϜΑ ϭ΃ ΐΤΑ ،ΩΩήΘΑ ϭ΃ Δϫ΍ήθΑ )ΎϬϣΎϬΘϟ

ΎϬϤϬΘϠϳ  ΔϳΎϬϨϟ΍  ϲϓ  ϪϨϜϟϭ  ءΎϬΘηΎΑ . 

            Α ϝϮϘϧ ϥ΃ ϊϴτΘδϧ ϡΪϘΗ ΎϤϣ΄ϥϮϨϣΪϣ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓ Ϣϫ ϰοήϤϟ΍ ءϻΆϫ ϥ- ϮϨϣΪϣ-  ϡΎόρ

 Δϗϼϋ ϲϫ ϩϼϋ΃ ΔΣϭήθϤϟ΍ ΔϗϼόϟΎϓ· ϡΎότϟ΍ ϦϣΪϣϭ ،ء΍άϐϟ΍ ϮΤϧ Ύϴϟ Ϯϔρ ΎλϮϜϧ ϞΜϤΗ ΔϴϧΎϣΩ

  Ε΍ϭΰϧ ،ΕΎϋ΍ήλ ،Δϴδϔϧ  ΕΎρϮϐο  ϡΎϣ΃  Ϫδϔϧ  ΪΟϭ ΎϤϠϛ ϪϣΎόρ ϝϭΎϨΗ ήηΎΒϳϭ Ϫϟ ΄ΠϠϳ

ΔϴΟέΎخ  ςϐο  Ϟϣ΍Ϯϋ ،ΔϴϠخ΍Ω  ، ΃ ϦϳΪΒϟ΍ ϥ· Ϋ· ξϳϮόΘϟ ΔΟΎΤΑ βΤϳ ωΎοϭϷ΍ ϩάϫ ϡΎϣ

ϩΪϳ ϝϭΎϨΘϤϟ ΎϬΑήϗ΃ϭ ΕΎπϳϮόΘϟ΍ ϞϬγ΃ Ϯϫ Ϫϴϟ· ΔΒδϨϟΎΑ ϡΎότϟ΍ϭ ،ϱέϮϓ. 

  ϙϮϠδϟ΍ ϥ΃  ΎϧΪΟϮϟ ΔϴΒρ ήψϧ ΔϬΟϭ Ϧϣ ϡΎότϟ΍ ϥΎϣΩ· ΓήϫΎυ ΔθϗΎϨϣ  ΎϧΩέ΃ Ϯϟϭ

Δϴ΋ΎΤϠϟ΍  ΔϴΒμόϟ΍ ΰϛ΍ήϤϟ΍ ϞΒϗ Ϧϣ  Δϴϟآ  ΔϴΒμϋ  ΔΑΎϗήϟ  ϊπΨϳ  ϰοήϤϟ΍  ءϻΆϬϟ  ϲ΋΍άϐϟ΍  

 ΕϼϗΎϨϟ΍  ϖϳήρ Ϧϋ  ϢΘΗ ΎϤϧ·  ΔΑΎϗήϟ΍ ϩάϫϭ ،ΔϳΩ΍έϹ΍  ϝΎϤϋϷ΍ Ϧϋ  ΎγΎγ΃  ΔϟϭΆδϤϟ΍

  ΔΑΎϗήϟ ϊπΨϳ  ϥΎϛ ϥ·ϭ  ϲϧΎδϧϹ΍  ϢδΠϟ΍ ϥ΄Α  ϝΎΠϤϟ΍ ΍άϫ ϲϓ  ήϛάϧ ϥ΃ ΩϮϧ ΎϨϨϜϟϭ ،ΔϴΒμόϟ΍

  ϥΎμϘϧ ϭ΃  ΓΩΎϳί ϊϣ ϒϴϠϜΘϟ΍ ϰϠϋ  ϪΗ΍Ϋ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ έΩΎϗ  Ϫϧ΃ ϻ·  Ϫϧίϭ ΪϳΪΤΗ ϲϓ  ΔϴΒμϋ

θϟ΍ ءϻΆϫ ΪϨϋϭ   ،ΎϫΪΣϮϟ  ΔΛ΍έϮϟ΍  ΎϫΩΪΤΗ ΩϭΪΤϟ΍ ϩάϫϭ  ΔϨϴόϣ ΩϭΪΣ ϦϤο  ϪϤδΟ ϲϓ  ϢΤ

 ϰϠϋ ϭ΃ ΔϠτόϣ ΔΑΎϗέ ϲϫ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϢϬϛϮϠδϟ ΔϴΒμόϟ΍ ΔΑΎϗήϟ΍ ϥϮϜΗ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ΍ ϰοήϤϟ΍

ϢϬϣΎδΟ΃ ϞخΪϳ ΎϤΑ ϢϜΤΘϟ΍ ϥϮόϴτΘδϳ ϻ ϢϬϧ΄ϛϭ ϞόϔϟΎΑ ϥϭΪΒϳ Ϣϫϭ ΔηϮθϣ ϲϬϓ ϞϗϷ΍. 

2- ΓΩ΍έا΍:ΔΑϮϠδϤϟ΍  ϪΗήτϴδϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϩϮΟϭ Ϧϣ ΎϬΟϭ ήδϔϳ ϡΎότϟ΍ ϥΎϣΩ· Ϧϋ ΎϨΜϳΪΣ ϥ·

 ϲδϴ΋ήϟ΍ ΐΒδϤϟ΍ ϥΈϓ ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ ΔϴΣΎϧ Ϧϣϭ ،ϪΗΩ΍έ· ΐϠδϳ ϱάϟ΍ ϡΎότϟ΍ ϡΎϣ΃ Ϫδϔϧ ϰϠϋ

 ϲΘϟ΍ ϲϫ ،Ϫϟ Ϫϣ΃ ΔϴϜϠϤΑ ϦϳΪΒϟ΍ αΎδΣ·ϭ Ϫϣ΃ ϰϠϋ ϪΘϧ΍ΪΑ ςϘδϳ ϦϳΪΒϟ΍ ϥ· ،"ϡϷ΍" Ϯϫ ϚϟΫ ϲϓ

،ϪΗΩ΍έ· ϪΒϠδΗ   ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ ϥ·· ΔϳϮϧΎΜϟ΍  ΔϴδΟήϨϟ΍ϭ  ΔϴϟϭϷ΍  ΔϴδΟήϨϠϟ ϩΪϳΪΤΗ Ϧϣ  Ύϗϼτϧ

  Ϧϴϣ΄Η ϰϠϋ  ΓέΪϘϟ΍  ϚϠϤϳ ϻ ΪϟϮϳ ΎϣΪϨϋ Ϟϔτϟ΍  ϥ΄Α  ϯήϳ·ϪΗΎϴΣ  Δϳέ΍ήϤΘγ،   Ϫϣ΃ ϊΒΘϳ Ϯϫϭ

΍  ϩάϫ Ϧϴϣ΄Θϟ  ΎϫέϭΪΑ ϡϮϘϳ Ϧϣ ϭ΃Ϲϳέ΍ήϤΘγΔ. (WWW.Q8MANAR.COM) 
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 ϫϭ ϩΪδΠϟ  ϲΤϳήθΘϟ΍ ϡϮϬϔϤϟ΍  Ϟϔτϟ΍ ϙέΪϳ  ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓϭά  ϢδΠϟΎΑ ϥϮϠϠΤϤϟ΍  ϪϴϤδϳ Ύϣ ΍

ΕΎΟΎΤϟ΍ ϭΫ  ϢδΠϟ΍ Ϯϫ  ϝϭϷ΍ ϢδΠϟ΍ ϭ ،ϝϭϷ΍، ϲΟϮϟϮϳΰϴϔϟ΍  ϢδΠϟ΍ Ϫϧ΃ ϱ΃،   Ϧϴϣ΄Η ΪόΑϭ

  ϢδΠϟ΍ ϰϠϋ ήτϴδϳ ϱάϟ΍  έϮϬψϟΎΑ ϲϧ΍ϮϬθϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϭ΃ ϲϧΎΜϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΃ΪΒϳ  ΕΎΟΎΤϟ΍ ϩάϫ

 ،ϝϭϷ΍ ϭ΃ ϪΘϳ έ΍ήϤΘγ΍ ϡϷ΍ ϦϣΆΗ ϱάϟ΍ ϝϭϷ΍ ϪϤδΟ ϲϓ ء΍Ϯγ Ϫϟ Ϫϣ΃  ΔϴϜϠϤΑ βΤϳ Ϟϔτϟ΍ϭ

ϲϧΎΜϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϲϓ،  ΍άϫϭ ΔϴϤϔϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍  ϝϼخ  ΔλΎخϭ  ΔϴϤϠϐϟ΍ ϪΘϳΎϔϛ ϞϔτϠϟ ϡϷ΍ ϦϣΆΗ ΚϴΣ

ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ ϡϸϟ ΓϮϘϟ΍ ΔϘ΋Ύϔϟ΍" Δϔλ ϝΎϤόΘγ΍ ϰϟ· ϦϴϠϠΤϤϟΎΑ ϯΩ΃  Ύϣ" LA MERE  

TOUTE PUISSANTE  

3- :ϲπϳϮόΗ ϞϣΎόك ϡΎόطϟ΍    Ι΍ΪΣ· ϲϓ ϡϷ΍ έϭΪϟ  ΎϨοήόΗ ءΎϨΛ΃ ΎϨϳ΃έ ΎϤϛ· ΕΎΑ΍ήτο

 ϩάϫ ϊϣ ϢΠδϨϳ ϞϜθΑ ΎϬϠϔρ ΕΎΟΎΤϟ ΐϴΠΘδΗ ϻ ΎϣΪϨϋ ϡϷ΍ ϥΈϓ ،ΎϬϠϔρ ϯΪϟ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϙϮϠδϟ΍

ϳέΎϴخ ϡΎϣ΃ ΎϬϠϔρ ϊπΗ ϡϷ΍ ϥΈϓ  ΕΎΟΎΤϟ΍Ϧ. 

            ϪϣΪϘΗ ϱάϟ΍  ϡΎότϟ΍ ϪϟϮΒϘΑ  ΎϬϴοήϳ  Ύϣ· ϮϬϓϪΒΠόϳ  ϻ ϥΎϛ ϥ·ϭ Ϫϟ،    ΙΪΤϳ Ύϣ ΍άϫϭ

ΎϬϠϔρ ΐϳϭάΗ ϲϓ  ϡϷ΍ ϯΪϟ ΔΒϏέ  ΩϮΟϭ ϝΎΣ ϲϓ  ΓΩΎϋ . 

  ΎόΒρ ϮϬϓ  ϲϧΎΜϟ΍ έΎϴΨϟ΍ Ύϣ΃·  ϪΒΠόϳ ϻ ϪϧϷ  ء΍άϐϟ΍ ΍άϫ  ϝϭΎϨΗ Ϧϋ  Ϟϔτϟ΍  ωΎϨΘϣ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· Ϟϔτϟ΍  ϝϮΤΘϳ ϰϟϭϷ΍  ΔϟΎΤϟ΍ ϲϔϓ ،ϩΩήϤΗ ήϫΎψϣ  ϰϟϭ΃  Ϟϔτϟ΍ ΍άϫ  αέΎϤϳ  ΍άϬΑϭ  

 ،ϝ΍ΰϬϟ΍ ϰϟ·  ϝϮΤΘϳ  Ϟϔτϟ΍ ϥΈϓ ΔϴϧΎΜϟ΍  ΔϟΎΤϟ΍ ϲϓ Ύϣ΃ ،ϡϷ΍ ϊϣ ΔϴϧΎΑϭάϟ΍  Δϗϼόϟ΍ ΎϬγήϜΗ ϲΘϟ΍

 ΄ΠϠϳ Ϯϫϭ  ΎϬϴϓ  ϪΑϭάΘϟϭ  ΎϬϔτϋ  ήϬψΘϟ  ϡϸϟ ΓϮϋΩ Ϯϫ  ϦϳΪΒϟ΍ ΪϨϋ  ϡΎότϟ΍ ϥ΄Α φΣϼϧ ΍άϜϫϭ

ϱϮϨόϤϟ΍ ϢϋΪϠϟϭ  ϲϔρΎόϟ΍  Ϧϣϸϟ  ΔΟΎΤΑ  βΣ΃ ΎϤϠϛ  ϲπϳϮόΗ  ϞϣΎόϛ Ϫϟ. 

·ϟ΍  ήϬψΗ ϥ·ϭ ϡϷ΍ϭ ،ΎϬϨτΑ ϲϓ ύ΍ήϔϟΎΑ ΍έϮόη ϡϸϟ ϙήΘΗ ΓΩϻϮϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϥقΐϴπ:صفϟ΍ Ϟط -4

ΓΩϻϮϟ΍ ΐϘϋ  ΓήϫΎυ Δϴδϔϧ  Ϟόϓ ΓΩέ،   Ϧθόϳ  ΎΜϳΪΣ Ϧόοϭ  ϲΗ΍ϮϠϟ΍  ΕΎϬϣϷ΍  ΔϴΒϟΎϏ ϥ΃ ϻ·

ϯήخϷ ΔϟΎΣ Ϧϣ  ΓΪΣ ϒϠΘΨϳ  Ύϣ΍Ϯϫ،  ΕϻΎΤϟ΍ ξόΑ ϲϓ  ΎϴϧΎϫΫّ ΎόΑΎρ άخ΄ϴϟ،    ϥ΄Α  ϩΩΎϔϣ

  ϥ·ϭ  ϦϬϓ ،ΔϠϳϮρ ΓήΘϔϟ  ϡ΍ϮϬϟ΍ ΍άϫ  Ϧθόϳ  ϦϬπόΑ ϥ΃  ϰΘΣ ،ϦϬϨτΑ  Ϟخ΍Ω ϝ΍ΰϳ ϻ Ϟϔτϟ΍

  ϦόΑΎΘϳ  ϦϬϧ΃ ϰϨόϤΑ ϲϤϴθϤϟ΍ ϞΒΤϟ΍ ϦότϘϳ ϥ΃  Ϧπϓήϳ ϦϬϧ΃ ϻ· ϦϬϣΎϣ΃  ϮϤϨϳ Ϟϔτϟ΍  Ϧϳ΃έ

·ϼخ Ϧϣ ϦϬΑ  ςΒΗήϳ Ϟϔτϟ΍ ΍άϫ ϥ΄Α  ϦϬο΍ήΘϓ ϲϤϴθϣ  ϞΒΣ  ϝطϊΒτϟΎΑ ϲϤϫϭ ϲδϔϧ. 
(WWW.Q8MANAR.COM) 
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ΐϴπϘϟ΍ ΏΎϴϏ  ΓΪϘϋ Ϧϣ Ύϗϼτϧ΍ϭ،  ΓΩϮϘϔϣ Δότϗ Ϫϧ΄ϛϭ  Ϟϔτϟ΍ ϦϠϣΎόϳ  ΕΎϬϣϷ΍ ءϻΆϫ ϥΈϓ

 ήΒΘόΗ ϡϷ΍ ϩάϫ ϥΈϓ ΍άϜϫϭ ،ΐϴπϘϟ΍ ϥ΍ΪϘϔΑ  ϦϬγΎδΣΈϛ ΎϣΎϤΗ  ϦϫΪδΟ Ϧϣ ΔΑΎΜϤΑ ΎϬϠϔρ

΍ ΍άϫ Ω΍Ωΰϳϭ ΐϴπϗϹ΍ ΍άϫϭ ،΍ήϛΫ Ϟϔτϟ΍ ϥϮϜϳ ΎϣΪϨϋ έΎΒΘϋϹ Γ΃ήϤϟ΍ ϊϓΪϳ έΎΒΘϋ ξϓήϟ

 ϩάϫ ϲϓ ΪΣ΃  ΎϬϋίΎϨϳ ϻ  ΎϬϟ ΎλΎخ ΎϜϠϣ Ϟϔτϟ΍ ΍άϫ ϥϮϜϳ ϥ΃ ΪϳήΗ ΎϬϧϷ ΔϳϮΑϷ΍ ΔϔϴυϮϟ΍

ϪϴϔΨΗϭ  ϪΌΒΨΗ ϥ΃ Ύϣ·ϭ Δό΋΍έ Δότϗ Ϫϧ΄ϛϭ  ΎϬϠϔρ νήόΗ ϥ΃ Ύϣ·  ϲϫϭ ،ΔϴϜϠϤϟ΍،    ΎΒϟΎϏ ϦϜϟϭ

ϫΎϨΣήη ϲΘϟ΍  ΔΑϮϠδϤϟ΍ ΓΩ΍έϹ΍  ΢οϮϳ Ύϣ ΍άϫϭ ،ϦϴϔϗϮϤϟ΍ ϦϴΑ  ϡϷ΍  ΕΎϓήμΗ  Ρϭ΍ήΘΗ Ύϣ ،Ύ

 ϞϴλΎϔΗ  ήϴδϔΗ  ϥϮόϴτΘδϳ ϻ ΍ϮϧΎϛ  ϥ·ϭ ϢϬϣ΃  έϭΩ  ϥϮϛέΪϳ  ءΎϧ ΪΒϟ΍ ΔϴΒϟΎϏ ϞόΠϳ Ύϣ ΍άϫ

ΎϬϴϠϋ  ϢϬΘϧ΍ΪΑ  ϥϮτϘδϳϭ έϭΪϟ΍ ΍άϫ. 

5- :ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔϳϮϬϟ΍ ΏΎϴغ  ϩΩΎϔϣ Ϫϣ΃ Ϧϣ ءΎΤϳΈΑ ΎγΎδΣ· ζϴόϳ   ϦϳΪΒϟ΍ ϥ΄Α ΎϨϠλϮΗ ϡΪϘΗ ΎϤϣ

ϮϬϓ ϲϠϴϠΤΘϟ΍ ήϴΒόΘϟΎΑϭ ،Ϫϣ΃ ϦτΑ ςϗ έΩΎϐϳ Ϣϟ Ϫϧ΄Α ΔϴΒϴπϗ ΓΪ΋΍ί Ϫϧ΄Α βΤϳ 

 "appendice phallique"  ϦϳΪΒϟ΍ ϥΈϓ ΔϴδΟήϨϟ΍ ΃ΪΘΒΗ ΚϴΣ  ΔϘϫ΍ήϤϟ΍  ΔϠΣήϣ ϲϓϭ ،ϪϣϷ

  ϰϠϋ ϞμΤϳ  ήϛάϟ΍  ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥΈϓ  ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓϭ ،ΔϴΗ΍άϟ΍  ϩΰ΋΍ήϏ  ΔγέΎϤϤϟ  Ύϗ΍ϮΗ ΢Βμϳ

·  ΔϟϮϬδΑ  ϪΘϴϟϼϘΘγ΃ΓΎΘϔϟ΍ Ϧϣ ήΒϛ،  ΃ ϲϫ  ϩΰ΋΍ήϐϟ ΏΎθϟ΍  ΔγέΎϤϣ ϥϷ Ϧϣ  ΔϟϮϬγ ήΜϛ

Ύϫΰ΋΍ήϐϟ  ΓΎΘϔϟ΍ ΔγέΎϤϣ،  ΎϬϧΈϓ ΰ΋΍ήϐϟ΍ ϩάϫ ΔγέΎϤϣ Ϧϣ ΎϬόϨϤΗ ΕΎΒϘϋ ΓΎΘϔϟ΍ ΪΠΗ ΎϣΪϨϋϭ

 Ϟϛ ΐμΗ· ΓΎΘϔϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΔΑϮόλϭ ،ΎϴδΟήϧ ΎπϳϮόΗ ΎϬϴϓ ΪΠΘϓ ΔϳάϐΘϟ΍ ΓΰϳήϏ ϰϠϋ ΎϬϣΎϤΘϫ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ νήϤΑ ΔΑΎλϹ΍ ϲϓ  ΔϴΒϟΎϏ Ϧϫ ءΎδϨϟ΍ ϥ΃ ϲϓ ΐΒδϟ΍ Ϯϫ Ύϫΰ΋΍ήϐϟ . 

  Γάϟ ϰϟ· ϝϮΤΗ ΓΎϴΤϟ΍  Δϳέ΍ήϤΘγ΍ Ϧϴϣ΄Η  Δϳ΍ΪΒϟ΍ ϲϓ ϥΎϛ ϥ΃ ΪόΑ  ϡΎότϟ΍ ϥΈϓ  ΍άϜϫϭ

 ΔϋΎοήϟ΍ ΓήΘϓ ϲϓ  ΔϴϤϠϏϟΔϴϤϔϟ΍  ΔϠΣήϤϠ،    ΎϬΒπϏ  ΐϨΠΗϭ  ϡϷ΍  ءΎοέ· ϲϓ  ΔΒϏέ  ϰϟΈϓ

ΔϴΟήθϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ءΎϨΛ΃،   ϥ΍ΪϘϔϟ   ϲπϳϮόΗ ϞϣΎϋ ϰϟ·  ΎϨϳ΃έ ΎϤϛ  ϡΎότϟ΍  ϝϮΤΗ ϢΛ Ϧϣϭ

ϣϷΎΑ έϮόθϟ΍ΔϴΒϳΩϭϷ΍  ΔϠΣήϤϟ΍ ءΎϨΛ΃ ϥΎ،    βϔϨΘϣ ϰϟ·   ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ءΎϨΛ΃  ΍ήϴخ΃  ϝϮΤΘϳ  ϮϫΎϫϭ

ΖΒϜϟ΍ Ϧϋϭ  ΰ΋΍ήϐϟ΍ ΔγέΎϤϣ Ϧϣ ϥΎϣήΤϟ΍ Ϧϋ  ξϳϮόΘϠϟ. (WWW.Q8MANAR.COM) 
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6- : ΔϴϧΎΑϭάϟ΍  Δاقόϟ΍  ΪϘϟ·ΎϘΑΎγ ϩΎϨϟϭΎϨΗ Ύϣ  ϝϼخ Ϧϣ  Δϗϼόϟ΍  ϩάϫ ΖΤπΗ،  ϞϔτϟΎϓ

ΎΑ Ϫϣ΃ ΔϴϨϣϷ  ΐϴΠΘδϳϹ ،ϡϷ΍ ϩάϫ ϲϓ  ϥΎΑϭάϟ΍ ϲϓ  ϪΘΒϏέ ϝϼخ Ϧϣ  ΎϬϨτΑ ϲϓ ϪΑ  υΎϔΘΣ

Δό΋΍ήϟ΍  Ϫϣ΃ ϦτΑ ϙήΘϳ Ϣϟϭ ΪϟϮϳ Ϣϟ Ϫϧ΃ Ϯϟ  ϰϨϤΘϳ  ϦϳΪΒϟ΍ϭ،   ΎϫΪδΟ ϲϓ  εΎϋ Ϫϧ΃ Ϯϟ  ϰϨϤΘϳϭ

ΪΑϷ΍ ϰϟ·  ϪϠخ΍ΪΑ  ϢόϨΗϭ،  ،Ϫϣ΃  Ϧϣ  ϑϮΨϟ΍ ϰϟ·  ϪόϓΪΗ  ϦϳΪΒϟ΍ ϯΪϟ ϒρ΍Ϯόϟ΍  Δϴ΋ΎϨΛ ϥ΃ ϰϠϋ

ϣϭ ΎϬϫήϛ ،ΎϬϨϣ ΏήϬϟ΍ ϪΘΒϏέ  ϖϴϘΤΗ ϥ΄Α  ϙέΪϳ  Ϫϧ΃  ϻ· ،ϚϟΫ ϰϟ· Ύϣϭ ΎϬϨϣ κϠϤΘϟ΍ ΔϟϭΎΤ

 ϲϫ ΙϼΜϟ΍  ήρΎΨϤϟ΍ ϩάϫϭ ϪϧϮϨΟϭ ϪΗ΍ϮϬη ΕϮϣ ،ϪΘΒϏέ ΕϮϣ  ϲϨόϳ ΎϤϧ· Ϫϣ΃ ϲϓ  ϥΎΑϭάϟΎΑ

ϥΎδϧϹ΍ ϑϭΎΨϣ  ΐόλ΍ϭ ήΒϛ΃. 

     ΎϫΩΎϔϣ ΔΠϴΘϧ ϰϟ· Ϟμϧ ΍άϜϫϭ،  ΩϭΪΣ ΪϨϋ ϒϘΗ ΎϤϧ· Ϫϣ΃ ϲϓ ϥΎΑϭάϟΎΑ ϦϳΪΒϟ΍ ΔΒϏέ ϥ΄Α

ϣΔϨϴό،  ϡΪΨΘδΗ ϦϳΪΒϟ΍ ΓΪϟ΍ϭϭ ،ϪϣϷ ϚϠϣ ΔϴϠϛ βϴϟ Ϫϧ΄Α ϙέΪϳ ϮϬϓ· ،ϒϴυϮΘϛ ΔϨϳΪΒϟ΍ ΎϬΘϨΑ

  ϲόΗ ΎϣΪϨϋϭ ،ΎϫήϴϏϭ ΔϴϨϳΩϭ ΔϴΑΩ΃ϭ ΔϴϨϓ Ϧϣ  ϯήخ΃ Δϴϧ΍ϮϬη  ΕΎϔϴυϮΗ  ϡϷ΍ ϩάϬϟ ϦϜϟϭ

  ΔϨϳΪΒϟ΍·  ϙέΪΗ ϲϬϓ  ΕΎϔϴυϮΘϟ΍ ϩάϬΑ ΎϬϣ΃  ϝΎϐθϧ· ΎϤϣ ،ΎϫΪΣϮϟ ΎϬϟ ΎϬϣ΃ ϥϮϜΗ ϥ΃  ΔϟΎΤΘγ

 ΐΒδΘϳκϘϨϟΎΑ  ΎϫήϋΎθϣ ΃ΪΒΗ ρΎΒΣϹ΍ ΍άϫ ϝϼخ Ϧϣϭ ،ΎϬρΎΒΣ· ϲϓ. 

 ΏήϬϟ΍ϭ  ΔϴϧΎΑϭάϟ΍ Ϧϣ  έήΤΘϟ΍ ϰϠϋ ϪϨϣ  ΍έ΍ήλ·  ϡΎότϟ΍  ξϓήϳ  ϞϳΰϬϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ·ϭ

 Ϧϣ·  ΎϬΘΒϏέ Ϊϴϛ΄Η ϲϓ  ΎϬϨϣ ΔΒϏέ  Ϫϴϓ ώϟΎΒΗϭ  ϡΎότϟ΍ ϰϠϋ ϞΒϘΗ  ΔϨϳΪΒϟ΍ ϥΈϓ ،ϡϷ΍ Ϋ΍ϮΤΘγ

 βΤΗ  ϡΎότϟ΍ ϖϳήρ Ϧόϓ ،ΔϴϧΎΑϭάϟ΍  ΎϬΗήϛ΍Ϋ ϲϓ  ΪϴόΘδΗϭ  ΎϬϣ΃ Ϧϣ ΏήϘΘΗ ΎϬϧ΄Α  ΔϨϳΪΒϟ΍

ϡϷ΍ ϱΪΛ ϖϳήρ Ϧϋ ΔϳΎϔϜϟΎΑ ΎϫέϮόθϟ  ϰϟϭϷ΍ Ε΍ήϤϟ΍ . 

 ΔϨϳΪΒϟ΍ ϪγέΎϤΗ ΎϋΎϓΩ ϥϮϜϳ Ϊϗ ϡΎότϟ΍ ϲϓ ρ΍ήϓϹ΍ ϥΈϓ ϲϠϴϠΤΘϟ΍ ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ ϝϼخ Ϧϣ

ΎϬϣ΃ ϲϓ ϥΎΑϭάϠϟ ϻϮλϭ Ϫϴϓ ΎϬΘΒϏέϭ ،ΕϮϤϟ΍ ϡΎϣ΃،  ΩϮϘϔϤϟ΍ αϭΩήϔϟ΍ ϰϟ· ΓΩϮόϟ΍ϭ ήϴΒόΘΑ

  ΎϬΘΒϏήϟ  ΔϠϳΪΑ  ϥϮϜΗ  ΎϤϧ·  ΔϨϳΪΒϟ΍  ΎϬϤϬΘϠΗ  ΔϤϘϟ Ϟϛ  ϥΈϓ  ΔϟΎΤϟ΍ ϩάϫ ϲϔϓ ،ϦϴϨδϔϨϟ΍ ϦϴϠϠΤϤϟ΍

ΕϮϤϟ΍ ϲϓ،   ϊϣ· ϱάϟ΍  ϲΗ΍άϟ΍ ήϴϣΪΘϟ΍  ω΍Ϯϧ΃ Ϧϣ  ΪΣ΍Ϯϛ ϪΘόϴΒτΑ "ϡΎότϟ΍"  ϞϳΪΒϟ΍ ΍άϫ υΎϔΘΣ

ΎϬδϔϧ ϮΤϧ  ΔϨϳΪΒϟ΍ ϪγέΎϤΗ. (WWW.Q8MANAR.COM) 
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΃ Γάϟ  ϡΎότϟ΍ ϡΎϬΘϟϻϭخΔϨϳΪΒϟ΍  ϪϟϭΎϨΘΗ ϱάϟ΍ ϞϛϷΎϓ ϯή   كفϟ΍:ΔϴδΟήϧ ΔϳΎطϮΑ  ϡΎόصفه -7

 ϰϠϋ  ΍Ϊϴϛ΄Ηϭ ΎϬϴϠϋ ΎϬΗέϮΛ ،ΎϬϣ΃ Ϧϋ  ΎϬϟΎμϔϧΎΑ  Ύϫήόθϳ  ΎϤϧ·  ΔδϠخ· Δϴ΋ΎϨΛϭ ،ΎϬΘϴϟϼϘΘγ

ΔϴϧΎΑϭάϟ΍  ΓΪϘόϟ΍  Ϧϣ  ΎϴΑϭήϫ ϼΣ  ϡΎότϟ΍ Ϧϣ  ϞόΠΗ ϲΘϟ΍  ϲϫ ϩάϫ  ϒρ΍Ϯόϟ΍،    ΓήϜϓ Ϧϣϭ

Ϙϓ΍ήϤϟ΍  ΕϮϤϟ΍  ΔϨϳΪΒϠϟ  ϦϜϤϳ  ءϲη  Ϯϫ  ϡΎότϟΎϓ ،ΎϬϟ Δ· Ϧϋ  ϝΰόϤΑ ϪΑ  ϊΘϤΘϟ΍ϭ  ϪϛϼΘϣ

Ϧϳήخϵ΍،   ΔϨϳΪΒϠϟ  ϦϜϤϳ ϻ  ϲΘϟ΍  ϡϷ΍ Ϧϋ  ϒϠΘΨϳ ΍άϬΑ  ϡΎότϟ΍ϭ·  ΐΒδΑ  ΎϬϛϼΘϣ·  ϡΎϤΘϫ

 ήϴϏ  ϯήخ΃  ΕΎϔϴυϮΘΑ  ϡϷ΍· ΔϳΎϔϛ ϰϟ·  ΔϳΎϬϨϟ΍ ϲϓ  ϡΎότϟ΍  ϝϮΤΘϳ  ΍άϜϫ ،ΔϨϳΪΒϟ΍  ΎϬΘϨΑ

 ϦϣΆΗ ΔϴδΟήϧ   ϡΎότϟ΍ ΩϮΟϭ ϲϓ  ΔϨϳΪΒϟ΍  ϥ΃ Ϋ·  ،ωϮοϮϣ ϰϟ·  ΝΎΘΤΗ ϻ  ΔϴΗ΍Ϋ ΓϮθϧ  ϦϳΪΒϠϟ

 ϰϟ·  ΝΎΘΣ΃ ϻ Ύϧ΃":  ΎϬδϔϨϟ ϝϮϘΗ ϥ΃  ϊϴτΘδΗآ ΪϘϓ ϚΟΎΘΣ΃ ϻ  Ύϧ΄ϓ  ϲϣ΃ Ύϳ  Ζϧ΃  ϰΘΣϭ ،ήخ

  έϮϣ΄Α  ϲϨϋ ϚϟΎϐθϧ΍ ϝϼخ  Ϧϣ Ζϧ΃ ϲϟ ϪΒΒδΗ ϱάϟ΍ ρΎΒΣϹ΍ ϲϟ ΐΒδϳ ϻ ϚϨϋ  ϼϳΪΑ  ΕΪΟϭ

ϰϠϋ ،"ϯήخ΃  ϢϟΎόϟ΍ Ϧϣ ΎϬϴϟ· ΏήϬΗ  ΔϨϳΪΒϠϟ ΍Ϋϼϣ ϞϜθΗ ΎϤϧ· ΔϨϳΪΒϠϟ  ΔϘϓ΍ήϤϟ΍  Δϟΰόϟ΍  ϥ΃

ϲΟέΎΨϟ΍.WWW.Q8MANAR.COM).  ) 

6- ςϤϧ ϦϳΪΒϟ΍ ΔϴμΨش: "ΕέϮΒϟ΍ ϥΩέϮΟ" ϝΎΜϣ΃ ءΎϤϠόϟ΍ ξόΑ ϝϭΎΣ ΪϘϟGORDON 

ALLPORT"ϥϭΪϠη" ، HELDON"ϮϠγΎϣ ϡΎϫ΍ήΑ΍ " ،ABRAHAM 

MASLOW Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϳήϣ ϥ· ،ΔϴμΨθϟ΍ ςϤϧϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ςϤϧ ϦϴΑ ςΑήϟ΍" ΕΎϤδϟΎΑ فμΘϳ

:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϴμΨشϟ΍ 

-ϱέϭΪϟ΍ Ν΍ΰϤϟ΍:  ϢϟΎόϟ΍ ϰϠϋ ΔΤΘϔΘϣ ΔϴμΨη ϲϫϭ·ΔϴϋΎϤΘΟ،  ϻ ΎϬϨϜϟϭ ΔΣήϣ αΎϨϟ΍ ΐΤΗ

ΎϫΩήϔϤΑ ΓΎϴΤϟ΍ ϖϴτΗ، ΍ ΕϻΎΠϤϟ΍ ϲϓ ΢ΠϨΗϭϹ ΏΎμΗ ϪΗ΍Ϋ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ ΎϬϨϜϟϭ ΔϴϋΎϤΘΟ ΔΑϮϨΑ

΍Ϯτϧϻ΍ϭ Δϟΰόϟ΍ ϰϟ· ΪϳΪη Ϟϴϣϭ ΔϳϮϨόϤϟ΍ Ρϭήϟ΍ ϲϓ ϡΎϋ ρϮΒϫ ΔϟΎΣϭ ΔΑ΂ϛ،  ΔϴϧΎΛ ΩϮόΗ ϢΛء

.ϕϼτϧϻ΍ϭ ΡήϤϠϟ 

 * Ώήτπϳ ΎϣΪϨϋ ،ϥΰΤϳ ΎϣΪϨϋ ،Ρήϔϳ ΎϣΪϨϋ Ϟϛ΄ϳ ϩΎϨϳ΃ήϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϳήϣ ΎϨΒϗ΍έ ΍Ϋ· ϦΤϨϓ

΍ Ε΍ήϴΜϤϟ΍ ΔϓΎϜϟ ΐϴΠΘδϳ ϦϳΪΒϟ΍ ϥΈϓ ΪϳΪη έΎμΘخΎΑϭ ،΃ΪϬϳ ΎϣΪϨϋϭϹϴϋΎϤΘΟ ΔϴδϔϨϟ΍ϭ Δ

.ϞϛϷΎΑ 

- .ρΎθϨϟ΍ϭ ΔϛήΤϟ΍ ΔϠϗ 

- .ϥΎϣήΤϟ΍ϭ ϝΎϤϫϹ΍ ΔΠϴΘϧ Ε΍ήΗϮΗϭ ϖϠϗ ،Ω΍έΰϟ΍ (2000 :233) 

http://www.q8manar.com)/
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- .Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΏΎμϳ ϰΘΣ ϪϣΎόρ ϲϓ ϑήδϳ ϩΪΠϨϓ ،ϪΗ΍Ϋ ϮΤϧ ϪΘϴϧ΍ϭΪϋ ϪΟϮϳ ،Ω΍έΰϟ΍ (2000 :

233) 
 ΖϧϼΑ  ΖϨϴΑ ΪϗϭϦϳΩϭέϭPlante et Rodin   ΍ϭ ϲΒϠδϟ΍ ϥ΍ΪΟϮϟ΍ ϥ΄ΑϹ ΔϴρΎδΒϧ

΍ ςΒο Ϧϋ ΰΠόϟ΍ϭϹ΍ ΩΎγ ϲΘϟ΍  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ  ΎόϴϤΟ ΪόΗ ،ΕΎϋΎϓΪϧϹ  ΕΎϧϮϜϣ Ϧϣ ΎϬϧ΄Α ΩΎϘΘϋ

.ΎϬΗΎΒΒδϣ Ϧϣ βϴϟϭ ،ΔϨϤδϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ ϥϮϜΗ Ϊϗ  ήϫΎψϤϟ΍ ϩάϫ ϥ΃ ϊϣ  ΔϨϤδϠϟ ΔϠΑΎϘϟ΍ ΔϴμΨθϟ΍ 

       ϞΜϣ ΔϳΩήϔϟ΍ ΕΎϗϭήϔϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ΪϘϓ ϚϟΫ ϊϣϭ΍:Ϲ ΔϴϠΑΎϘϟ΍ ΓΩΎϳί ϲϓ ΕΎϓϼΘخ

ϟϺ ξόΑ ήϳϮτΗ ϲϓ  ϞخΪΘΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍  ϡΎότϟ΍ Ϧ΋΍ήϘϟ  νήόΘϟ΍ ϯΪϟ  ΓέΎΜΘγ΃ Ϧϣ ρΎϤϧ

΍ϭ ،ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ  ϥϮϧΎόϳ Ϧϣ ϥ· ، ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠόϓ ،ΔϨϤδϟ΍Ϸ ϡΎψϧ  ϥϮόΒΘϳ Ϧϳάϟ΍  ιΎΨη

  ϥϮΟΎΘΤϳ ΎϤΑέ ،Ϧϴόϣ ΔϴϤΣ· ΔΒγΎϨϤϟ΍  ΕϻϮϛ΄Ϥϟ΍ ϲϫ Ύϣ ΍ϭέήϘϳ ϲϜϟ  ΔϴΟέΎخ ΕΎϣϮϠόϣ ϰϟ

ϢϬϟ،  ΍ ϥϷ ΍ήψϧ΍ ϲϓ  ϢϬϛϮϠγ ϢψϨΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ Ϟϣ΍ϮόϟϹ ωϮΠϟΎϛ ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϠϋ  ϝΎΒϗ

΍ ϢψϨΗ  ΔϴϠخ΍Ω ΔϨϳήϗ  ΔΑΎΜϤΑ Ϊόϳ ϱάϟ΍  ϼΜϣϹ ΕΎϬϴΟϮΘϟ΍ ϡΪϘΗ ϻ ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϠϋ  ϝΎΒϗ

 ϞϴϠΤΘϟ΍ ΍άϬϟ ΎϘϓϭϭ ،ΔΒγΎϨϤϟ΍΍ ΢ΒμΗϹ ϻΪΑ ،ϊΒΘϤϟ΍ ΔϳάϐΘϟ΍ ϡΎψϧϭ ΔϨϤδϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ  ΔϴρΎδΒϧ

 Ϧϣ΃ϮϜΗ ϥ ΎϤϬϟ ΎΒΒγ ϥ،έϮϠϳΎΗ(2008 :242). 

7- :ϥίϮϟ΍ ξخفϭ Ε΍άϟ΍ ΔϴϟΎόف  ΔϴΤμϟ΍  ΕϼϜθϤϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϠϟ ΍έΪμϣ ΔϨϤδϟ΍ ϭ΃ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΪόΗ

΍ ΓΎϴΣ νήόΗ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΓήϴτΨϟ΍Ϲ ϲϓ ΐΒδΘΗ ΚϴΣ ،ΕϮϤϟ΍ ήτΨϟ ϥΎδϧ·΍ ΔΑΎλϹ ΪϳΪόϟΎΑ ϥΎδϧ 

΍ ϦϣϷϭ ϱήϜδϟΎϛ ΔϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήϣ·ϭ ϡΪϟ΍ ςϐο ωΎϔΗέ΃ ΩΪμϟ΍ ΍άϫ ϲϓϭ ، ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΃ ΖΘΒΛ

 ΔΜϳΪΤϟ΍ ΔϴϤϠόϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍΃ϟ ϢϫήϴϏ Ϧϣ Δοήϋ ήΜϛ΃ ϥϮϧϮϜϳ ΔϨϤδϟΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ΍ ϥϺ ΔΑΎλ

 ΔΟΎΤϟ΍ ϰϠϋ ΔϣΎόϟ΍ ΔΤμϟ΍  Ϯϴ΋Ύμخ΍ Ϊϛ΃ ϪϴϠϋϭ ،ΐϠϘϠϟ ϲΟΎΘϟ΍ ϥΎϳήθϟ΍ νήϤΑ· ϒθϜϟ΍ ϰϟ

 Ϛϟάϟ ΎϘϓϭϭ ،ΎϬΟϼϋϭ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕϻΎΣ Ϧϋ ήϜΒϤϟ΍΃Ϡϟ ΕΎγ΍έΩ ΓΪϋ ΖϳήΟ Δϗϼόϟ΍ Ϧϋ ϒθϜ

ϥίϮϟ΍ ξϔخϭ Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϓ ϦϴΑ ،  ΩΪμϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ήϴθΗϭ· ϱάϟ΍  ϡΎϬϟ΍ έϭΪϟ΍ ϰϟ

 Ωήϔϟ΍ ΔϴϟΎόϓ ΕΎόϗϮΗ ϪΒόϠΗ Δγ΍έΩ ΖϠλϮΗ ϪϴϠϋϭ ،Ϫϧίϭ ξϔخ ϲϓ )Ϫϧίϭ ςΒο ϥ΄η ϲϓ(

  Δϴοήϋ΃(ΎϜϳήϣ΍ ϲϓ ϱέΎϣϭ βϴϠΒϣΎη Ϧϣ Ϟϛ Ύϫ΍ήΟChambliss and Murray,1997 )

Ϧϣ ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϰϠϋ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ΍ ϰοήϤϟ΍،   ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍  ΎϬϟϼخ Ϧϣ ΎϧέΎϗ ΚϴΣ

 ϥϭΩ  Ϫδϔϧ  Νϼόϟ΍  ΖϘϠΗ ϲΘϟ΍  ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ϭ  Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϔΑ  ΎϤϋΪϣ ΎΟϼϋ ΖϘϠΗ ϲΘϟ΍

 Δγ΍έΪϟ΍ ΖϠλϮΗ ،Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϓ· ΖϘϘΣ Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϓ ΔϋϮϤΠϣ ϥ΃ ϰϟ·Βϛ΃ νΎϔΨϧ ϲϓ  ή

ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ϧϣ ϥίϮϟ΍. ،فϠΨϳ(2001  :112). 
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 Ϟόϟϭ΃ ϰϠϋ ϞϴϟΩ ϯϮϗ΃ϥίϮϟ΍ ξϔخ ϲϓ  Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϓ ΔϴϤϫ،   ΔϴϟϮτϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϪΘϣΪϗ 

 ϲΘϟ΍ ΓΪϳΪόϟ΍΃ϕΎϴδϟ΍ ΍άϫ ϲϓ  ΖϳήΟ، Ε΍άϟ΍ ΔϴϠϋΎϔϟ ΔϴΌΒϨΘϟ΍ ΔϤϴϘϟ΍ ΪϛΆΗ  Ξ΋ΎΘϧ ϰϠϋ Εήϔγ΃ϭ،  

 ϰϨόϤΑ΃ ϥ· ϞΒϗ  ϥίϮϟ΍  ξϔخ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍  ϥ΄η ϲϓ  ΔϴϠϋΎϔϟ΍  ΕΎόϗϮΗ  ωΎϔΗέ΃ ϭ΃  ءΎϨΛ

Νϼόϟ΍،   ξϔخ ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϟ΍ϭ ،ϥίϮϠϟ ϲϠόϔϟ΍ ξϔΨϟ΍ ΎϬϨϣ ΩήϔϠϟ ΓήϴΒϛ Ϊ΋΍Ϯϓ ϖϘΤϳ

.ϥίϮϟ΍،فϠΨϳ(2001  :112). 

8- :Δحμϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ 

 Ϧϣ ήϬψϣϭ ،ΔϴϓΎόϟ΍ϭ ΔΤμϟ΍ ΕΎϣϼϋ Ϧϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ΎϤϳΪϗ ΓΪ΋Ύδϟ΍ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ Ϧϣ ϥΎϛ

 ΔϠϗϭ ϒόοϭ ήϘϓ Ϧϣ ϙ΍άϧآ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϪϴϧΎόϳ ΎϤϟ ΔΠϴΘϧ ϥΎϛ ϚϟΫ ϥ΃ ήϬψϳϭ ،ΓϮΘϔϟ΍ ήϫΎψϣ

 ϊϣϭ ϡϮϴϟ΍ Ύϣ΃ ،ΔϳάϐΗ· έάΤϟ΍ ΐΠϳ ء΍Ω Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΖΤΒλ΃ ΪϘϓ ΕϻϮϛ΄Ϥϟ΍ ωϮϨΗϭ Ε΍ήϴΨϟ΍ έΎθΘϧ

ΪϬΠϟ΍ ϝάΑϭ ،ΎϬϨϣ .ΎϫέΎΛ΃ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϣ Νϼϋϭ ،ΎϬΛϭΪΣ Ϧϣ ΔϳΎϗϮϠϟ 

8-1-  :Δϧ΍ΪΒϠϟ Δϴحμϟ΍έΎΛأ΍ 

 ϪϠϤΤΗ Ύϣ ϞϜΑ ΔϴΤλ ΔϠϜθϣ ϲϫ ΎϤϧ·ϭ ،ςϘϓ Δϴδϔϧ ϭ΃ ΔϴϟΎϤΟ ΔϠϜθϣ Ζδϴϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ·

 ϲϟ΍ϮΣ ϥϮϠϤΤϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷΎϓ ،ϰϨόϣ Ϧϣ ΔϤϠϜϟ΍ ϩάϫ20   ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ ΓΩΎϳί ϢϬϧίϭ Ϧϣ  %

 Δοήϋ ήΜϛ΃ ϥϮϧϮϜϳ ϲόϴΒτϟ΍ΔϴΤμϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ،  ΔΒδϨΑ ήϜΒϤϟ΍ ΕϮϤϟ΍ ΎϬϨϣϭ

:ϞϜη ϰϠϋ ήϬψΗϭ  ΔϴόϴΒτϟ΍ ϥ΍ίϭϷ΍ ϱϭΫ  ιΎΨηϷ΍ Ϧϣ  ϢϫήϴϏ ϒόο ϱϭΎδΗ 

8-1-1- :ϥΎρήδϟ΍  ϚϟΫϭ ϥΎρήδϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϦϴΑ Δϗϼϋ ΩϮΟϭ ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΕήϬυ΃

ΎρήδΑ ΓΎϓϮϟΎΑ ήϴΒϛ ϞϜθΑ ςΒΗήΗ ΚϴΣ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϥϮϫΪϟ΍ ΓΩΎϳί ΐΒδΑΔ΋ήϟ΍ ϥ-  ϥϮϟϮϘϟ΍

 ϢϴϘΘδϤϟ΍ط ΪΒϜϟ΍ط.ϰϠϜϟ΍ ϥΎρήγ ϙ΍άϛϭ αΎϳήϜϨΒϟ΍ CALLE ET COLL, 2005, P10)) 

 ϡΎϋ ϲϓ  Δγ΍έΩ ΖμϠ2003خ  ϪοήόΗ ιήϓ ΕΩ΍ί ،κΨθϟ΍ ϥίϭ Ω΍ί ΎϤϠϛ Ϫϧ΃ ϰϟ·

  ΔϴϜϳήϣϷ΍ ϥΎρήδϟ΍ ΔϴόϤΟ ΎϬΑ ΖϣΎϗ ϲΘϟ΍ Δγ΍έΪϟΎϓ ،ΕΎϧΎρήδϟ΍ ω΍Ϯϧ΃ Ϧϣ ΪϳΪόϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ

ϰϠϋ900000  Ϧϣήθϋ ΔγΩΎδϟ΍ Ϧγ ϕϮϓ Ω΍ήϓϷ΍،   ϦϜϤϳ  ϥίϮϟ΍  ΓΩΎϳί ϥ΃ ϰϟ· ΖμϠخ

 ϲϓ ΎΒΒδΘϣ ϼϣΎϋ ΎϫέΎΒΘϋ΍20 ϭ ءΎδϨϟ΍ ϲϓ ϥΎρήδϟ΍ ΐΒδΑ ΕΎϴϓϮϟ΍ Ϧϣ %14  ϲϓ %

 ϡ΍έϭ΃ ΎϬϴϓ ΎϤΑ ΔϴϧΎρήδϟ΍ ϡ΍έϭϷ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϦϴΑ ρΎΒΗέ΍ ΔϤΛ ήϬυ Ϊϗϭ ،ϝΎΟήϟ΍ ϖϨϋϭ ΓΪόϤϟ΍

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϦϴΑϭ ϢΣήϟ΍ (، ϥΎفϴϟϮγ2005 :8). 
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ϡΪϟ΍ ϲϓ ϦϴΟϭήΘγϷ΍ ΔϴϤϛ ϊϓήΗ ϥϮϫΪϟΎϓ،   ΕΎϧΎρήδΑ  ΔΑΎλϹ΍ έΎτخ΃ Ϧϣ Ϊϳΰϳ ΎϤϣ

  ΕΎϧΎρήδΑ ήηΎΒϣ ϞϜθΑ ϞμΘΗ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ϰϟ· Δγ΍έΪϟ΍ βϔϧ ΖμϠخϭ ،ϲϠγΎϨΘϟ΍ ίΎϬΠϟ΍

ΓΪόϤϟ΍ϭ ΪΒϜϟ΍ϭ αΎϳήϜϨΒϟ΍ (.، ϥΎفϴϟϮγ2005 :8.) 

8-1-2- ϱήϜδϟ΍  ΍Ω:  ϢΛ Ϧϣϭ ϦϴϐϟΎΒϟ΍ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΓΩΎϋ "ϲϧΎΜϟ΍ ωϮϨϟ΍" ϱήϜδϟ΍ ء΍Ω ϡίϼϳ

 ϯΪϣ ΪΘϤϣ νήϣ Ϯϫ ϱήϜδϟ΍ ء΍Ω Ϧϣ ϲϧΎΜϟ΍ ωϮϨϟ΍ϭ ،έΎΒϜϠϟ ϢΟΎϬϤϟ΍ ϱήϜδϟΎΑ ΎΒϟΎϏ Ϫϟ έΎθϳ

 ϢδΠϟ΍ ΔΠδϧ΃ ΢ΒμΗ ϭ΃ ϲϓΎϜϟ΍ ϦϴϟϮδϧϷ΍ ΝΎΘϧ· Ϧϋ αΎϳήϜϨΒϟ΍ ΰΠόϳ ΚϴΣ "Ϧϣΰϣ" ΓΎϴΤϟ΍

 ήϴخϷ΍ ΍άϫϭ ،ϦϴϟϮδϧϸϟ ΔϣϭΎϘϣ ϦϳΰΨΗϭ ϒϴυϮΗ ϞΟ΃ Ϧϣ ϢδΠϠϟ ϲγΎγ΃ ϞϜθΑ ϱέϭήο

 ΐΒδΑ  Δϴϟϵ΍ ϩάϫ ϞθϔΗ ΎϤϨϴΣϭ ،ϡΪϟ΍ ϲϓ ήϜδϟ΍ ϯϮΘδϤΑ  ϢϜΤΘϟ΍  ϝϼخ Ϧϣ ϚϟάΑ ϡϮϘϳϭ ΔϗΎτϟ΍

  ϡΪϋ ϭ΃ ϑΎϛ ϦϴϟϮδϧ΃ ΩϮΟϭ ϡΪϋ·  ϡΪϟ΍ ϲϓ ήϜδϟ΍  ϯϮΘδϣ ϥΈϓ  ΐγΎϨϣ ϞϜθΑ  Ϫϣ΍ΪΨΘγ

Αϭ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟ΍  ϝϼخ Ϧϣ Ϫϴϓ  ϢϜΤΘϟ΍ ϢΘϳ  ϥ΃ ΐΠϳ ϲϓ  νήϤϟ΍ ΍άϫ ν΍ήϋ΃ ΃ΪΒΗ ΎϫΪό

Ϝϟ΍ϭ ΐϠϘϟ΍ϭ ϦϴόϟΎΑ ήπϳ ΪϘϓ νήϤϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϡΪϋ ΔϟΎΣ ϲϓϭ ،έϮϬψϟ΍ ΔϴϋϭϷ΍ϭ ϦϴΘϴϠ

ΏΎμϋϷ΍ϭ ΔϳϮϣΪϟ΍. (،ω΍ΰϬϟ΍2007 :3) 

          ϰϠϋ  ΔϠϳϮρ  Δγ΍έΩ  ΖϳήΟ΃ Ϊϗϭ51 ϦϴϳΪϨϜϟ΍  ϰοήϤϟ΍ Ϧϣ،   Ϧγ ϲϓ17  ϰϟ·  ΔϨγ

33 ΔϨγ،  ϱήϜδϟ΍ ء΍Ω Ϧϣ  ϲϧΎΜϟ΍ ωϮϨϟΎΑ  ΍ϮΒϴλ΃ ϦϤϣ،   Ϧγ ϲϓ  ϢϬΗϻΎΣ  κϴΨθΗ ϢΗϭ

17ϱήϜδϟΎΑ  ϖϠόΘΗ ν΍ήϣ΃ ΐΒδΑ  ΍ϮΗΎϣ Ϊϗ ϢϬϨϣ  ΔΒδϧ ϥ΃  Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ  ΖμϠخ Ϊϗϭ ،، 

 Ϧγ ϲϓ ϰϤόϟΎΑ ΍ϮΒϴλ΃ ϥϭήآخϭ20 ϲϓ Ϫϧ΃ ΎϤϛ ،ϢϬϨϣ Ϧϳήآخ ϡΪϗ  ϊΒλ· ήΘΑ ϢΗϭ ،56  ΔϟΎΣ

 Δγ΍έΪϟ΍ ϯΪϣ ϰϠϋ ϞϤΣ· ΖϬΘϧ35 .ءΎϴΣ΃ Ϊϴϟ΍ϮϤΑ ςϘϓ ΔϟΎΣ 

 ϰϠϋ Ε΍έΎϣϹ΍ ΔϟϭΩ ϲϓ ΍ήخΆϣ ΖϳήΟ΃ ΔϴϨρϭ Δγ΍έΩ Ϧϣ ϝΪΘδϳ ΞϴϠΨϟ΍ ΔϘτϨϣ ϲϓ

6609  ήϤϋ ϲϓ Ωήϓ18  ΔΒδϧ ϥ΃ ،ΔϨγ· ώϠΒΗ ϲϧΎΜϟ΍ ωϮϨϟ΍ Ϧϣ ϱήϜδϟ΍ νήϣ έΎθΘϧ19.6 

 ΪΟϮϳ ΎϤϛ ،%15.2  ϢϬϳΪϟ ϊϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ΃ Ϧϣ %· ϲϓ ΕϻϼΘϋ·ήϜδϟ΍ ΏϼϘΘγ،   ϊΟ΍έ ΍άϫϭ

 ϰϟ·  ήϴϴϐΘϟ΍ ΍άϬϟ  ΔϴόϴΒτϟ΍ ΔΠϴΘϨϟ΍ ΖϧΎϛ ΚϴΣ ،ΎϴϣϮϳ Ωήϔϟ΍ ΎϬϜϠϬΘδϳ ϲΘϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍

·(Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕϻΪόϣ ωΎϔΗέ،ω΍ΰϬϟ΍2007 :3) 

ΔϣΎϬϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ Ϧϣ έϮτϔϟ΍ ΔΒΟϭ ήΒΘόΗ،  ΍ ϥ΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΖΤοϭ΃ ΪϗϭϷ ιΎΨη

  ΔΑΎλϼϟ Δοήϋ ήΜϛ΃ ϥϮϧϮϜϳ έϮτϔϟ΍ ϥϮϟϭΎϨΘϳ ϻ Ϧϳάϟ΍.ϱήϜδϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ 
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8-1-3- ΍اϲϠμفϤϟ΍ ϲϤψόϟ΍ ΏΎϬΘϟ : Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ ήΛΆϳ· ϞλΎϔϣ ϰϠϋ ϞλΎϔϤϟ΍ ϝϼΘϋ

ϞλΎϔϤϟ΍ ϩάϫ ϰϠϋ ΎϴϓΎο· Ύτϐο Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϞΜϤΗϭ ،ήϬψϟ΍ Ϟϔγ΃ϭ άΨϔϟ΍ϭ ΔΒϛήϟ΍،  ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ

ήϬψϟ΍ Ϟϔγ΃ Ϣϟ΃ϭ ϞμϔϤϟΎΑ ΏΎϬΘϟ΍ϭ Ϣϟ΃ ϚϟΫ Ϧϋ ΞΘϨϳϭ ΎϬϴϤΤΗ ϲΘϟ΍ ϒϳέΎπϐϟ΍ Ϟϛ΂Η،  ϲΘϟ΍

.Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΎϬΒΒδΗ ϲΘϟ΍ ΓΩΎΘόϤϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ήϬη΃ Ϧϣ ΪόΗDAVIS ET AL, 1990,P61)) 

8-1-4- ϊفΗήϤϟ΍ ϡΪϟ΍ ςغο ήΒΘόϳ ΎϤϛ ،Δϧ΍ΪΒϠϟ  ΔϴΒϧΎΠϟ΍ έΎΛϵ΍ Ϧϣ  ϊϔΗήϤϟ΍  ϡΪϟ΍ ςϐο Ϊόϳ :

 ΐδΘϛ΃ Ύϧίϭ κΨθϟ΍ ΐδΘϛ΃ ΎϤϠϛϭ ،ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄Α ΔΑΎλϹΎΑ ΓΩΪϬϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ΪΣ΍ϭ

 ΔΠδϧ΃ ϦϴΠδϛϷ΍ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ΔΠδϧϷ΍ ϩάϫ ϥΈϓ ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ϯήخϷ΍ ءΎπϋϷ΍ ϲϓ ΎϤϛϭ ،ΔϴϨϫΩ

΍ Ϊϳ΍ΰΘϳ ϢΛ Ϧϣϭ ،ϰϘΒΗ ϰΘΣ ϡΪϟ΍ ϲϓ ΕΎϳάϐϤϟ΍ϭϹ ΔϴϤϛ Ϊϳ΍ΰΘΗ ΎϤϛ ،ΕΎϳάϐϤϟ΍ϭ ϦϴΠδϛϸϟ ΝΎϴΘΣ

ΎϬϴϓ ϡΪϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍ ϖϓΪΘϳϭ ،Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ϲϓ έϭΪΗ ϲΘϟ΍ ϡΪϟ΍،  ϰϠϋ  Ϊ΋΍ί Ύτϐο ϲϨόϳ ΍άϫϭ

Ϧϴϳ΍ήθϟ΍ ϥ΍έΪΟ ϭ·  ΍άϫ ΓΩΎϳίϭ ،ϦϴϟϮδϧϷ΍ ϯϮΘδϣ ϲϓ ΔϠΛΎϤϣ ΓΩΎϳί ΐΒδΑ ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛ

 ϪΒΣΎμϳ ήϴخϷ΍· ϥ΃ ϚϟΫ ϰϟ· ϒο΃ ،ϡΪϟ΍ ΔϓΎΜϛ Ϊϳΰϳ ΎϤϣ ،ءΎϤϟ΍ϭ ΢ϠϤϟ΍ ϡϮϳΩϮμϟ΍ αΎΒΘΣ

Ϊϗ ϲϓ ϞϴϠϘΗϭ ΐϠϘϟ΍ ΔϛήΣ ΓΩΎϳί ΎΒϟΎϏ ΎϬΒΣΎμΗ ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ϞϘϧ ϰϠϋ ΔϳϮϣΪϟ΍ ΔϴϋϭϷ΍ Γέ

ϡΪϟ΍.  (،ϥΎفϴϟϮγ2005 :11  ،12.) 

        ϲϓ ΖϳήΟ΃ ϲΘϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϯΪΣ· ΖΘΒΛ΃ ΚϴΣ ،ϡΪϟ΍ ςϐο Ϧϣ ΪϳΰΗ Ϊϗ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϚϠΗ Ϟϛϭ

 ϡΎϋ2004،  Ϊϗ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϡΪϟ΍ ςϐο ΕΎϳϮΘδϣ ϥ΃· άϨϣ ήϴΒϛ ϞϜθΑ ΖόϔΗέ1988  ϚϟΫϭ

ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ΐΒδΑ. 

8-1-5- ήϬΒϟ΍: :"ϡϮϨϟ΍ ءΎϨΛ΃ βϔϨΘϠϟ ΖϗΆϤϟ΍ ϒϗϮΘϟ΍" 

       ίΎϬΠϟ΍ ϥϮϜϳ ΎϤΑέϭ ،ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳΰΑ ήΛ΄Η  ΓΰϬΟϷ΍ ήΜϛ΃ Ϧϣ  ϲδϔϨΘϟ΍ Ϧϣ ϚϟΫ Ϊόϳ

 ΙΪΤϳϭ ،ιΎخ ϞϜθΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ ϦϴΑ ΎϬΗϻΪόϣ ΪϳΰΗ ϲΘϟ΍  Ύπϳ΃ ΓήϴτΨϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍

 ϲϟ΍ϮΣ Γήϴμϗ Ε΍ήΘϔϟ βϔϨΘϟ΍ Ϧϋ κΨθϟ΍ ϒϗϮΘϳ ΎϣΪϨϋ ϡϮϨϟ΍ ءΎϨΛ΃ ήϬΒϟ΍10  ήΜϛ΃ ϭ΃ ϲϧ΍ϮΛ

ϮΣ  ϥϮϫΪϟ΍ϭ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΐΒδΑ ϚϟΫϭΔΒϗήϟ΍  ΔϘτϨϣ ϝ،   ϲϓ ΓϮخήϟ΍  ΔΠδϧϷ΍ ϖϠϐΗ ΚϴΣ

 ΏήϘϳ ΎϤϟ ΩΪόΘΗ Ϊϗ ϩάϫ βϔϨΘϟ΍ ϒϗϮΗ Ε΍ήΘϓϭ ،ϡϮϨϟ΍ ءΎϨΛ΃ ϊτϘΘϣ ϞϜθΑ ء΍ϮϬϟ΍  Ε΍ήϤϣ  ϖϠΤϟ΍

ϟΫϭ ءΎϴϋϹ΍ϭ ω΍Ϊμϟ΍ ΕϼϜθϣ ϲϓ  ΐΒδΘϳ ΎϤϣ ϞϴϠϟ΍ ϲϓ Γήϣ  Δ΋Ύϣ Ϧϣ Ϧϣ Ϊόϳ ϪϠϛ Ϛ

ΔϘϠϘϤϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄Θϟ΍.  (،ϥΎفϴϟϮγ2005 :11  ،12.) 
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  Ϣψόϣ ϥ΃ ϦϴΒΗ ΪϘϓ ،ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΘϟ ΎΟΎΘϧ ΔρΎδΒΑ ΔϟΎΤϟ΍ ϩάϫ ء΍ήΒΨϟ΍ ξόΑ ήΒΘόϳϭ

 Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍· ϯΪόΘϳ ϢδΟ ϥίϭ ήηΆϣ  ϢϬϳΪϟ ϡϮϨϟ΍ ϕΎϨΘ20خ  ΔϤΨπϟ΍  ΔΒϗήϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ %

 Ϧϳάϟ΍ ϝΎΟήϟ΍ ϥϮϜϳ ϝΎϤΟϹ΍ ϲϓϭ ،ϥϭήΨθϳ Ϧϳάϟ΍ ءΎδϨϟ΍ϭ ϝΎΟήϟ΍ ΪϨϋ ϡϮϨϟ΍ ϕΎϨΘخΎΑ ΔτΒΗήϣ

ΘΒϗέ ϢΠΣ ϯΪόΘϳ ϢϬ43  ϢϬΘΒϗέ ϢΠΣ ϯΪόΘϳ ϲΗ΍ϮϠϟ΍ ءΎδϨϟ΍ϭ ،Ϣγ40 ϕΎϨΘخϻ Δοήϋ ήΜϛ΃ Ϣγ

ϡϮϨϟ΍ (.،ϥΎفϴϟϮγ2005 :11  ،12.) 

 ΪϨϋ ϡϮϨϟ΍ ءΎϨΛ΃ βϔϨΘϟ΍ ϒϗϮΗ ΪΟϭ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϯΪΣ· ϲϔϓ77  Ϧϳάϟ΍ ϦϴΛϮΤΒϤϟ΍ Ϧϣ %

 ϕϮϓ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϢϬϳΪϟ30 .%DAVIS ET AL, 1990, P61)) 

8-1-6- ΍اΔϴδفϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήطο:  Δϴδϔϧ ΍έΎΛ΃ ΎϬϟ ϥΈϓ ΓΩΪόΘϣ ΔϴϧΪΑ ΍έΎΛ΃ Δϧ΍ΪΒϠϟ ϥ΃ ΎϤϛϭ

ϭ· ϲϓ ϞΜϤΘΗ ،ΓήϴΒϛ ΔϴϋΎϤΘΟ· ήϴθΗ ،ΎϫήϴϏϭ Δϟΰόϟ΍ϭ ΔΑ΄Ϝϟ΍ϭ ΔϳάϐΘϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο· ΕΎΑ΍ήτο

 Ϧϣ ω΍Ϯϧ΃ ϰϟ· ΔϳάϐΘϟ΍·  ϦϳΪόΒϟ΍ ϊϣ Δϗϼόϟ΍ ϚϠΗ ϞϋΎϔΗ ϲϓ ΔλΎخ ،ϞϛϷΎΑ ϥΎδϧϹ΍ Δϗϼϋ ϝϼΘخ

΍ϹΓΩΎϋϭ ،ϥΎδϧϺϟ ϲμΨθϟ΍ϭ ϲϋΎϤΘΟ ΍ ϩάϫ ϥϮϜΗ ΎϣϹΕΎΑ΍ήτο، · ϞΘΨΗ ΔϨϣΰϣ ΕΎΑ΍ήτο

 ϞΜϣ ،ϞϛϷ΍ ΕΎϴϛϮϠγ ϞϴϜθΗ ϲϓ ΔϳήϫϮΟ ΪόΗ Δϴδϔϧ ϒ΋Ύυϭ ΓΪϋ ΎϬϴϓ· Ύϣ ΔϴϬθϟ΍ ϢϴψϨΗ ϝϼΘخ

 ϰϟ· ΍ΪϘϓ ϥϮϜϳ ΩΎϜϳ Ύϣ ϭ΃ ΎϫΪϘϓ ϦϴΑ· ϞΘΨΗ ΎϤϛ ،ΎϬϴϓ ϢϜΤΘϟ΍ Ϧϋ ξϳήϤϟ΍ ΰΠόϳ ΚϴΤΑ ΎϬΗϼϔϧ

 Ϣψόϣ ϲϓ ΎϬδϔϧ ϞϛϷ΍ ϡΎϬΘϟ΍ ΕΎϴϛϮϠγ·ΎΑ΍ήτοϞϛϷ΍ Ε. (،ϥΎΒكήϟ΍2009  :97). 

       ΍ ϩάϫ Ρϭ΍ήΘΗϹαϭΎγϮϟ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ،ΔϳέΎϴϬϧϹ΍ ΕϻΎΤϟ΍ ϦϴΑ ΕΎΑ΍ήτο،  Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ Ωήϳϭ

΍ ϩάϫ ءΎϤϠόϟ΍Ϲ΍ ϩάϫ ϥ΄Α ϢϬπόΑ ΪϘΘόϳ ϦϴΣ ϲϓ ،Δϧ΍ΪΒϠϟ ΕΎΑ΍ήτοϹ  Δϧ΍ΪΒϠϟ ϱΩΆΗ ΕΎΑ΍ήτο

΍ ϩάϫ ϥ΄Α ϥϭήΒΘόϳ ήخ΃ ϱ΃έ ϢϬϟ ϥΈϓ ϦϴϠϠΤϤϟ΍ Ύϣ΃ ،ΎϬϘϓ΍ήΗϭϹ  Ϣ΋ϼϋ ϻ· ϲϫ Ύϣ ΕΎΑ΍ήτο

:ήϛάϧ ν΍ήϣϷ΍ ϩάϫ Ϣϫ΃ Ϧϣϭ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔΑΎλϺϟ ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΑΎμόϟ΍ ΔϴμΨθϟ΍ 

  ،αϮϬϟ΍ ΕϻΎΣ·΍ ،ΓΩϻϮϟ΍ϭ ϞϤΤϟ΍ ΕΎΑ΍ήτοϹ ΔϴδϔϨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ήΛΆΗ  ،ΔϴΟ΍ΰϤϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

ϬγΎδΣ· ΪϨϋ ϥϮϠϛ΄ϳ αΎϨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϙΎϨϬϓ ،ϪϟϭΎϨΗ Δϴϔϴϛϭ ϞϛϷ΍ ΔϴϋϮϧ ϰϠϋ ήηΎΒϣ ϞϜθΑ Ϣ

.ΐπϐϟ΍ ϭ΃ ήΠπϟ΍ ϭ΃ ϥΰΤϟΎΑ 

 Ύπϳ΃ Δϧ΍ΪΒϠϟ ΔϴδϔϨϟ΍ έΎΛϵ΍ Ϧϣϭ· ϦϳΪΒϟ΍ κΨθϠϟ ΍ϭΪΒΗ ϲΘϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ Ώ΍ήτο

 ϲϧΪΗ ،ΎΤΒϗ ήΜϛ΃· ΕϻΎΣ ،ΎϬϴϠϋ Ϣϫ ϲΘϟ΍ ΔϴόοϮϟ΍ Ϧϋ ϢϬδϔϧ΃ ϥϮϣϮϠϳ ΚϴΣ Ε΍άϟ΍ ϡ΍ήΘΣ

·.έήϜΘϤϟ΍ Νϼόϟ΍ Ϟθϓ ϭ΃ ΔϴγΎϘϟ΍ ΔϴϤΤϟ΍ ΐΒδΑ ΏΎΌΘϛ(OMS, 2006, P1) 
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8-2- ϲΗΎϣϮγϮϜϴγ νήϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍:  ϦϴϴϤϟΎόϟ΍ ϦϴΣ΍ήΠϟ΍ϭ ϦϴϴϧΎδϔϨϟ΍ ءΎΒρϷ΍ ξόΑ έΎη΃

"ΰΘϟΎϣ ϞϳϮδϛΎϣ" ϝΎΜϣ΃MALTAZ MAXWAL"ϙϭέ" ϭROCK  ν΍ήϣϷ΍ ϥ΃ ϰϟ·

،ϪϨϣ ء΍ΰΟϷ΍ ξόΑ ϭ΃ ϢδΠϟ΍ ϒ΋Ύυϭ ξόΑ ΐϴμΗ ϲΘϟ΍ ϲϫ ΔϴΗΎϣϮγϮϜϴδϟ΍  ϩάϫ ϥϮϜΗϭ

 Νϼόϟ΍ ΕΎϴϠϤϋ  ϡϭΎϘΗ ΚϴΤΑ  ΓΪΤϟ΍ Ϧϣ ν΍ήϣϷ΍.ϲδϔϨϟ΍ ، Ω΍έΰϟ΍ (2000  :231) 

""ϡΎΘγήΒϟΎϫ  ϞϜϳΎϣ" ΪϛΆϳϭM-Halberstame΍ ϥ΃ ϰϠϋ  "Ϲ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ϭ ΕϻΎόϔϧ

ϟ΍.... Δϧ΍ΪΒϟ΍ ،ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΃ ،ϡΪϟ΍ ςϐο ϞΜϣ ϢδΠϟ΍ ν΍ήϣ΃ ϲϓ ΍ίέΎΑ  ΍έϭΩ ΐόϠΗ  ΔϴδϔϨϟ΍خ 

"ϡΎΘγήΒϟΎϫ" ϯήϳϭ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ΔϴϤΤθϟ΍ ΔϠΘϜϟ΍ ΓΩΎϳί ΎϬϧ΃ ϰϠϋ ΓήϴخϷ΍ ϩάϫ ϑήόΗϭ  ϥ΃

 ΔΒδϧ ϥ΃ ΖϨϴΑ ΔϴϜϴϨϴϠϛϹ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍62-65  ϲδϔϧ ϞϣΎϋ ϰϟ· ϊΟήΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕϻΎΣ Ϧϣ %

 ΰϛήϣ ϥ΃ ΏΎμϋϷ΍ϭ ΔΣ΍ήΠϟ΍ ϢϠϋ ϝΎΠϣ ϲϓ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ΖΘΒΛ΃ ϯήخ΃ ΔϬΟ Ϧϣϭ ،ΖΤΑ

΍Ϲ ،ϡϮϨϟ΍ ϞΜϣ ϯήخ΃ ΰϛ΍ήϣ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ،αϮϣϼΗϮΒϴϬϟ΍ ϲϓ ϥ΍ΪΟϮϳ ϊΒθϟ΍ ΰϛήϣϭ ΕϻΎόϔϧ

ϥΈϓ Ϛϟάϟ ،ΓάϠϟ΍ ،βϨΠϟ΍ ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ΔϟΎΣϹ ωϮΠϟΎΑ αΎδΣϹ΍ ΰϛήϣ ϞϴτόΗ ϰϟ· ϱΩΆΗ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϝΎόϔϧ

 ϥ΃ ϰϟ· ،ϚϟάΑ ϱέΪϳ ϥ΃ ϥϭΩ ϡΎότϟ΍ Ϧϣ ΍Ϊϳΰϣ ϝϭΎϨΘϴϓ ϊΒθϟΎΑ Ωήϔϟ΍ ήόθϳ ϻ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ϊΒθϟ΍ϭ

 ήϴϏ ΢Βλ΃  ϢδΠϟ΍ ήψϨϣ ϥ΃ϭ ،ϡίϼϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ΃ ΢Βλ΃ Ϫϧίϭ ϥ΄Α ΪόΑ ΎϤϴϓ Ωήϔϟ΍ ήόθϳ

 ϊϣ ،ϲοήϣ·ϲΟέΎΨϟ΍ ήϬψϤϟ΍ Ώ΍ήτο ϤΟ ϰϠϋ ΎΌϴγ ΍ήΛ΃ ϙήΘϳ ΎϤϣ ΎϴΠϳέΪΗ ϢδΠϠϟ  ϝΎ

ϪΗ΍άϟ Ωήϔϟ΍ Γήψϧ ϰϠϋϭ ϢδΠϟ΍.، Ω΍έΰϟ΍(2000  :231). 

 " "ϲϜδϓϮϛέΎη" Ύπϳ΃ ΪϛΆϳϭE.SHARKOVSKI ΔϟΎΣ ϥ΃ ΎϴϓϮλ ΔόϣΎΟ ϲϓ "

΍ ξόΑ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΐΣΎμΗ Ϊϗϭ ΔΤο΍ϭ Δϴδϔϧ Ϟϣ΍Ϯϋ ϰϟ· ϊΟήΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍Ϲ : ϞΜϣ ΕΎΑ΍ήτο

 ،ϕέϷ΍·،ϡϮϨϟ΍ ϡΎψϧ Ώ΍ήτο  ϯήϳϭ ،ϲδϨΟ ΩϭήΑϭ ϒόο ،ϩΩϭΪΣ Ϧϋ ϡϮϨϟ΍ ΓΩΎϳί ϭ΃

 ΃ΪΑ ΍Ϋ· ϦϳΪΒϟ΍ϭ ،βϔϨϟ΍ ءΎοέϹ ϞϳΪΒϛ ϡΎότϟ΍ ϡΪΨΘδΗ ΕϻΎΤϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϥ΃ "ϲϜδϓϮϛέΎη"

.ΝΎϋΰϧϻΎΑ ήόθϳ  ϰΘΣ ϭ΃  ϪϣΎϣ΃ Ϧϣ  ϡΎότϟ΍ ϲϬΘϨϳ  ϰΘΣ ΓΩΎϋ ϒϗϮΘϳ ϻ ϡΎότϟ΍ 
، Ω΍έΰϟ΍(2000  :231). 
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 ϲδϔϨϟ΍  ϞϴϠΤΘϟ΍  ءΎϤϠϋ ϯήϳϭ"Ϊϳϭήϓ" ϝΎΜϣ΃FREUD"ήϟΩ΃ "،ADLER  ،

"ΞϧϮϳ"YUNG"ϥΎϔϴϟϮγ" ،SULLIVAN ϰϟ· ΔϳέϮόη ϻ ϊϓ΍ϭΩ ϪόϓΪΗ Ϊϗ  ϥΎδϧϹ΍ ϥ΃  "

΍ ϖϠϘϟ΍ ΕϻΎΣ ϲϓ ΓήΜϜΑ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗϹ Ϊϗϭ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϪΘΑΎλ· ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ ϖϴπϟ΍ϭ ΏΎΌΘϛ

 ςΑήΘϓ Ϊϳϭήϓ Ύϧ΃ Ύϣ΃ ،ϡΎότϟ΍ ΔϴϬη ϥ΍ΪϘϓ ϩΪϨϋ ϞμΤϳϭ βϜόϟ΍ ΙΪΤϳ ΔϟΎΤΑ ϡΎότϟΎΑ Δϫ΍ήθϟ΍

΍ ΔΌθϨΘϟ΍ ΏϮϠγ΃ϭ ΔϴϠ΋Ύόϟ΍ Ωήϔϟ΍ϹϲδϔϨϟ΍ ϩϮϤϧ ϞΣ΍ήϣϭ ΔϴϋΎϤΘΟ،   έΪμϣ Ϣϔϟ΍ ΢Βμϳ ΚϴΤΑ

 Ϧϋ ΞΗΎϧϭ ΔϋΎοήϟ΍ϭ ΔϟϮϔτϟΎΑ ςΒΗήϣ Ϯϫϭ ΔϋΎϨϘϟ΍ϭ ΓάϠϟ΍·ϭ ϞϔτϟΎΑ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϡϷ΍ ϡΎϤΘϫ· ϩΩΎϤΘϋ

ϪϴϠϋ ΓϮδϘϟ΍ϭ Ϫϟ ΎϬϟΎϤϫ· ϭ΃ ΎϬϴϠϋ ϞϣΎϜϟ΍، ΍ ϊϘϳ ϦϴπϴϘϨϟ΍ Ϧϳάϫ ϦϴΑϭ ϲϓ ΪΠϳϭ ΔϴΤο Ϟϔτϟ

. ω΍ήμϟ΍ ΍άϬϟ ϲλϮϜϧ ϞΤϛ ήϴخϷ΍ ء΍ΰόϟ΍  ϡΎότϟ΍(فϮطϋ ،1988 :69) 

:Δـــخاص   

ϢδΠϟΎΑ ϡϮΤθϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ϲϫ ϲΘϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ήΒΘόΗ،   ήϴΜϜϟ΍ ΐϠτΘΗ ΔϨϣΰϣ ΔϟΎΣ

 ΪϛΆϟ΍ Ϧϣ Ϋ΍ ،ΔΣΎΘϤϟ΍ ϕήτϟ΍ ϰΘθΑ ΎϬϨϣ κϠΨΘϠϟ ϞϤόϟ΍ϭ ΪϬΠϟ΍ Ϧϣ  ΎϬΒΒγ ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ϥ΃

ϢδΠϟ΍ ΎϬϗήΤϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ΃ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ΓΩΎϳί،   ήخ΃ ϰϨόϤΑ ϭ΃

΍ ϡΪϋϭ )ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ ΔϛήΤϟ΍ ΔϠϗ(Ϲ Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ϭ ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ ϡΎότϟ΍ ΕΎϴϤϜϟ ϩΎΒΘϧ

΍ ϦϴόΑ άخ΄Η ϻ ϲΘϟ΍ ،ΔΌρΎΨϟ΍Ϲ΍ ω΍Ϯϧ΃ ϲϓ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ΔϴϤϛ έΎΒΘϋ ، ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϡΎότϟ

 ΔϠϗϭ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϥί΍ϮΘϟ΍ ϝϼΘخ΍ϭ ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ΔϳάϐΘϟ΍ ϥϵ ΓΪΣ΍Ϯϟ΍ ΔΒΟϮϟ΍ ϲϓ ΍ΪϳΪη ΎϋϮϨΗ ϞϤθΗ ϲΘϟ΍ϭ

ϟ΍ϭ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄ϛ ΓΪϋ ν΍ήϣ΃ ΕΎΒΒδϣ Ϣϫ΃ Ϧϣ ήΒΘόϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ ΔϛήΤϟ΍ ϱήϜδ

ϞλΎϔϤϟ΍ ΏΎϬΘϟ΍ϭ ΕΎϧΎρήδϟ΍ϭ ،ΓΩΎϳΰϟ΍ ϩάϬϟ ϲδϴ΋ήϟ΍ ΐΒδϟ΍ ϊΟήϳϭ ϴΤϟ΍ ςϤϧ ήϴϴϐΘϟ ΓΎ

 ϥϮϫΪϟΎΑ ΔϴϨϐϟ΍ ΔϤγΪϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϝϭΎϨΗϭ ، Δϴ΋΍άϐϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ ΎϬϨϤο Ϧϣϭ ،ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ΃ϭ

 Ϟμϔϟ΍ ϲϓ ϪϟϭΎϨΘϧ ϑϮγ ϱάϟ΍ϭ ،ΎϬϋ΍Ϯϧ΃ ΔϓΎϜΑ ΔοΎϳήϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϡΪϋϭ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ϭ

.ϞϴμϔΗ ήΜϛ΄Α  ϲϟ΍ϮϤϟ΍ 
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ΎϴϧΎΛ/ :ϢδΠϟ΍ ΓέϮصϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ 

ΪϴϬϤΗ:  Ωήϔϟ΍ Ϟμϳ· ϊϣϭ ،ΔϴϘϳΰϴϓ ΔϧϮϨϴϛ Ϧϋ ΓέΎΒϋ Ϯϫϭ ϩΩϼϴϣ ΪόΑ ϢϟΎόϟ΍ ΍άϫ ϰϟ· έ΍ήϤΘγ

 ϦϤπΘϳ ϻϭ ،ϪΗ΍Ϋ Ϧϋ ϪϣϮϬϔϤΑ ϖϠόΘΗ ϲΘϟ΍ ϪΗήψϧ ϲϤϨϳϭ ΎϴϠϘϋϭ ΎϴϤδΟ έϮτΘϳ ϮϤϨϟ΍ ΔϴϠϤϋ

ϭ Ε΍ΪϘΘόϣ Ε΍άϟ΍ ϡϮϬϔϣ΃΍ϭ ΔϴϠϘόϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ κΨΗ έΎϜϓϹ ϦϤπΘϳ  ϞΑ ،ΐδΤϓ ΔϴϟΎόϔϧ΃ Ύπϳ

ϴϤδΠϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟΎΑ ϖϠόΘΗ Ε΍ΪϘΘόϣ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ήϬψϣ Ϊόϴϓ ،ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ΓήϴخϷ΍ ϰϠϋ ϖϠτϳϭ ،Δ

 ϲΘϟ΍  ΔϴΟέΎΨϟ΍ ΓήψϨϟ΍ ϲϓ ΎϴϠΟ ϚϟΫ ήϬψϳϭ ،αΎϨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ  ϝΎΑ ϞϐθΗ ϲΘϟ΍ Δϴδϴ΋ήϟ΍ έϮϣϷ΍

΍ Ε΍ήϴΛ΄ΘϟΎΑ κΘΨΗϹ  Ε΍ήΒΨϟ΍ ϭ΃ ΏέΎΠΘϟ΍ ϰϟ· ήϴθΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ΓήψϨϟ΍ϭ ،ήϬψϤϠϟ ΔϴϋΎϤΘΟ

Α ϭ΃ ،ήϬψϤϟΎΑ κΘΨΗ ϲΘϟ΍ ΔϴμΨθϟ΍  ΎϫΎϨόϤΑ ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ΓήψϨϟ΍ϭ ،ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓ Ωήϔϟ΍ ϪϴϠϋ ϭΪΒϳ ΎϤ

 Ύϣ ϲϫ ϊγ΍Ϯϟ΍΃.ϢδΠϟ΍ ΓέϮμΑ ϰϤδϳ Ύϣ βϔϨϟ΍ ءΎϤϠϋ ϪϴϠϋ ϖϠρ،ϲقϮγΪϟ΍(2008: 117) 

1-:ΓέϮμϟ΍ فϳήόΗ 

- :ϲϣاγ فϳήόΗ  ϊϴο΍ϮϤϠϟ ϲϠϜθϟ΍ έϮϬψϟ΍ Ϊϴόϳ ϥ΃ Ϫϧ΄η Ϧϣ ϲΟϮϟϮϜϴγ ΙΩΎΣ ΓέϮμϟ΍

 ΔϳΩΎϤϟ΍ ϑϭήψϟ΍ ΝέΎخ Ι΍ΪΣϷ΍ϭ΍ ϞϘΤϟ΍ ϲϓ ϖϴϘΤΘϠϟϹ ϲϛ΍έΩ(،εاΑ307: 1987.ا). 

.ΎϘΒδϣ ϙέΪϣ ΐ΋ΎϏ ωϮοϮϤϟ ϞخΪΘδϣ ϲϨϫΫ ϞϴΜϤΗ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ΓέϮμϟ΍ ϥ΃ ϰϨόϤΑ 

- :ϲϨحفϟ΍ ϢόϨϤϟ΍ ΪΒϋ فϳήόΗ ϩέϮμΘϧ ϥ΄Α ϲϠλϷ΍ ήϴΜϤϟ΍ ΏΎϴϏ ϲϓ ϲΣ ήϳϮμΗ ϲϫ ΓέϮμϟ΍

 ،ϲϠϘόϟ΍ ΎϧήμΒΑ΃ ءΎϴηϷ ϭ΃ ءϲθϟ΍ βϔϨϟ ΔϴδΣ ΏέΎΠΗ ΓΪϋ Ϧϣ ΔΒϛήϣ ΔϴϠϘϋ ΓέϮλ ϲϫ ϭ

 ΔϬΑΎθΘϣ(،ϲϨحفϟ΍.1994 :383). 

- :ΓέϮμϟ΍  ϰϠϋ ϡϮϘΗ ΓέϮμϟ΍ ϩάϫϭ ،ءΎϴηϷ΍ Ϧϣ ΔΌϓ ϭ΃ Ύϣ ءϲθϟ ΩήΠϣ ϱήϜϓ έϮμΗ ϲϫ

΃.Δϴψϔϟ ϭ΃ ΔγϮϤϠϣ ϭ΃ ΔϴόϤγ ϭ΃ Δϴ΋ήϣ ϥϮϜΗ Ϊϗϭ ،ΔϴοΎϤϟ΍ ΕΎϛέΪϤϟ΍ αΎγ(،ϱϭΪΑ1986 : 

207). 

2- :ϢδΠϟ΍ فϳήόΗ 

 - :ϲϣاγ فϳήόΗ ءΎπϔϟ΍ Ϧϣ ΔϘτϨϣ  ϞΘΤϳ ϙέΪϣ ϱΩΎϣ Ϧ΋Ύϛ ϢδΠϟ΍ ،  ΙϼΛ Ϫϟ΃ ΔϠΘϛϭ ΩΎόΑ

 ϭ΃ Δϴϧ΍ϮϴΣ ΔϳϮπϋ· Ϧϋ ΎϨϳΪϟ ϲΘϟ΍ ΔϓήόϤϟ΍ ،ΔϴϧΎδϧ΃ ήϣϷ΍ ΉΩΎΑ ϲϓ ءςΒΑ έϮτΘΗ ΎϨϣΎδΟ

· Ϧϣ Ύϗϼτϧ·.ΔϓΎϘΜϟ΍ Γ΃ήϣ ήΒϋ ϢΛ ΎϨΗΎγΎδΣsillamy,1977,593). 
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- :ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ Ϯϫ خϟ΍...ϡΎψόϟ΍ ϢΤϠϟ΍ ϲϓ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ΔϴΟϮϟϮϴΒϟ΍ ΕΎΒϛήϤϟ΍،  έϮτΘϳϭ

ΓΎϴΤϟ΍ ϞΣ΍ήϣ  ϝϼخ ϮϤϨϳϭ، ήخϷ ϢδΟ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ϒϠΘΨϳϭ، ΍ ϝϼخϷ.ϥ΍ίϭϷ΍ϭ ϡΎΠΣ 

(Ε΍άϟ΍ ήϳΪقΗϭ ΪδΠϟ΍ ΓέϮص ،ϲϠغήف ϥ΍Ϯοέ.www.maganin.com) 

3- :ϢδΠϟ΍ ΓέϮف صϳήόΗ 

-  Ϧϋ Ωήϔϟ΍  ΎϬϧϮϜϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϨϫάϟ΍ ΓέϮμϟ΍ ϲϫϞϜϛ ϪϤδΟ،  ΔϴϘϳΰϴϔϟ΍ κ΋ΎμΨϟ΍ ΎϬϴϓ ΎϤΑ

ΔϴϔϴυϮϟ΍ϭ،  ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϦϤπΘΗϭ ،ϪΗ΍άϟ ϪϤϴϴϘΗ ϲϓ ϢϬδΗ ΎϫέϭΪΑ ϲΘϟ΍ϭ·  ϢδΠϟ΍ ϞϜθϟ Ύϛ΍έΩ

΍ϭ ϩΩϭΪΣϭ ϪϤΠΣϭϹ έΩΎμϣ Ϧϣ ΎϨϳΪϟ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϊΒϨΗϭ ،Ϫ΋΍ΰΟϷ ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ΕΎρΎΒΗέ

ΎϨΗ΍ϭΫ Ϧϋ ΎϨϣϮϬϔϣ ϲϓ ΎϴγΎγ΃ ΎϧϮϜϣ ϞΜϤΗ ΔϳέϮόηϻϭ ΔϳέϮόη(،ΪϳΎ5: 2008.ف) 

- ΔϴϨϫΫ ΓέϮλ ϲϫ-ϪϤδΟ Ϧϋ Ωήϔϟ΍ ΎϬϧϮϜϳ ΔϴϠϘϋ ،  ϲϓ ϭ΃ ϲΟέΎΨϟ΍ ϩήϬψϣ ϲϓ ء΍Ϯγ

΍ ϩάϫ ϒϴυϮΗ ϰϠϋ ϪΗέΪϗϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ Ϫ΋Ύπϋ΍ϭ  ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ϪΗΎϧϮϜϣϷ ΐΣΎμϳ Ϊϗ Ύϣϭ ،ءΎπϋ

 ϭ΃ ήϋΎθϣ Ϧϣ ϚϟΫ·.ΔϴϨϫάϟ΍ ΓέϮμϟ΍ ϚϠΗ Ϧϋ ΔΒϟΎγ ϭ΃ ΔΒΟϮϣ ΕΎϫΎΠΗ، ήϴ(.2: 2012)شق 

- ϟ΍ ϭ΃ ΪΤϟ΍ ήϴθΗ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΓΪϤ·  ϲΟέΎΨϟ΍ ήϬψϤϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍  ΔϳήθΒϟ΍ ΓέϮμϟ΍  ϢϴϫΎϔϣ ΩϮΟϭ ϰϟ

΍ ϭ΃Ϲ ϢδΟ ΓέϮλ ϲϓ αΎγϷ΍ϭ ،خϤϟ΍ Ύϫήδϔϳ ϲΘϟ΍ϭ ، ϪΗ΍Ϋ Ϧϋ Ωήϔϟ΍ ΓέϮμϟ ϲϠخ΍Ϊϟ΍ αΎδΣ

 ΓέϮμϟ΍ ϩάϫ ϒϠΘΨΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϥΎϴΣϷ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓϭ ،؟ϥϭήخϷ΍ ϩ΍ήϳ ϒϴϛ Ϯϫ Ωήϔϟ΍· ΎϓϼΘخ

ϓ ϪϴϠϋ  ήϬψΗ ΎϤϋ ΎϴϠϛϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲ(Blakeslee,2013,126) 

 ϰϠϋ ϖϔΘΗ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ΕΎϔϳήόΗ ϥ΄Α ϝϮϘϟ΍ ϦϜϤϳ ϖΒγ Ύϣ ءϮο ϲϓ· ΓέϮλ ΎϫέΎΒΘϋ

ϲϠϘϋ έϮμΗ ϭ΃ ΔϴϨϫΫ-·ϲΒϠγ ϭ΃ ϲΑΎΠϳ- ΓέϮμϟ΍ ϩάϫ ϦϳϮϜΗ ϲϓ ϢϬδϳϭ ،Ϫδϔϧ Ϧϋ Ωήϔϟ΍ ϪϧϮϜϳ

 ΔϠΑΎϗ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϥΈϓ ϚϟΫ ϰϠϋ ءΎϨΑϭ ،Ωήϔϟ΍ ΎϬϟ νήόΘϳ ϲΘϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ϭ Ε΍ήΒΨϟ΍ ήϴϴϐΘϠϟ

. ΓΪϳΪΠϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍ ϩάϫ ءϮο ϲϓ ϞϳΪόΘϟ΍ϭ 
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4- :ΕΎϳήψϧϭ  ΍έآ ϢδΠϟ΍ ΓέϮص 

 Ύϣ" ϝϮϘϳ Ϟϔτϟ΍ ϝΎΣ ϥΎδϠϓ ،ϩΪδΠΑ ϪγΎδΣ· Ϯϫ Ϟϔτϟ΍ ϪΑ ήόθϳ ϲΗ΍Ϋ αΎδΣ· ϝϭ΃ ϥ·

 ϥΎϛ Ϯϟϭ ϰΘΣ νϮϓήϣ ءϲη Ϯϫ ϱΪδΟ Ϧϋ ϩΪόΑ΃ Ύϣϭ ،ϪΑ ΐΣέ΃ϭ ϲϨΌϓΪϳ ًΎϳΪδΟ ϪϠΒϗ΍ϭ ϩΎϘϠΗ΃

ϟ ϥϮϜϳϭ ،"ًΎϳϮϨόϣϺ αΎδΣϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϮϤϧ ϲϓ ϯήΒϛ ΔϴϤϫ΃ ΎϧϷΎΑ،  ϱ΃ ϲϧΪΑ ءϲη ΎϧϷΎϓ

ϲϤδΟ Ύϧ΃ αΎγϷ΍ ϲϓ Ϯϫ ΎϧϷ΍ ϥ΃ Ϋ· ،ΎϧϷ΍ Γ΍Ϯϧ ϲϫ ϥΪΒϟ΍ ΓέϮλϭ ،ϪϧΪΒϟ Ϟϔτϟ΍ ϙ΍έΩ· ΎϬϧ΃ ،

ϭ· ΓέϮλ ΪόΗϭ ،ωϮοϮϤϟ΍ ΍άϫ ϙ΍έΩ· ϲϫ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϥΈϓ ωϮοϮϤϟ΍ ϲϫ ΎϧϷ΍ ΖϧΎϛ ΍Ϋ

ΪϤϟ΍ ΐόϠΗ ϭ ،ΔϳϮϬϟ΍ ϖϠΨϟ αΎγϷ΍ ϲϫ ϢδΠϟ΍ ΎϫήΒΨϳ ϲΘϟ΍ ،ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ ΔϴδΤϟ΍ϭ ΔϴΟέΎΨϟ΍ ΕΎϛέ

ϭΩ Ϟϔτϟ΍΍έ ϪϤδΟ ΓέϮλ Ϧϋ ϪϣϮϬϔϣ έϮτΗ ϲϓ ًΎϣΎϫ،  ϖΒδϳ ϲϧΎϤδΠϟ΍ ΎϧϷ΍ ΰϳΎϤΗ ϥ΃ ΪΠϧϭ

 ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠϋ ΰϳΎϤΘϟ΍ ΙΪΤϳ ΎϤϨϴΑ ،ϝϭϷ΍ ϡΎόϟ΍ ϝϼخ ϪϤδΟ ΰϴϤϳ ϞϔτϟΎϓ ،ϲδϔϨϟ΍ ΎϧϷ΍ ϥϮϜΗ

.ϲϧΎΜϟ΍ ϡΎόϟ΍ ϲϓ ϲδϔϨϟ΍  

ϭ ΔϳέϮόθϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϭ ΔϗΎρ ϊϳίϮΗ ϞόϔΑ ΖϧϮϜΗ ΔϴϧΎδϧ· ΓήϫΎυ ϲϫ ،ΔϳέϮόηϼϟ΍

ϤΣήϤϟ΍(Δϴ΋ΎϤϨϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ ήΒϋ ϭΪϴΒϠϟ΍)ΔϴϠγΎϨΘϟ΍... ΔϴΟήθϟ΍ ،ΔϴϤϔϟ΍ Δ،  ϲϫ ϢδΠϟ΍ ΓέϮμϓ

 Ε΍άϟ΍ ΓέϮλ ϞΜϤΗ ϲϓ ϞخΪΗ ϲϫϭ ،ϡΎϋ ϞϜθΑ ϪϠϛ ϢδΠϠϟϭ ،ϢδΠϟ΍ ء΍ΰΟϷ ϱΰϛήϤϟ΍ ϞΜϤΘϟ΍

ϭ΍Ϡόϔϳ Ύϣ ϰϠϋ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ ϭ ،ΔϴϋΎϤΘΟϹ΍ έ΍ϭΩϷ ϲϓ ϚϟΫϭ Ϟϔτϟ΍ ϪϠόϔϳ ϻ Ύϣϭ Ϫ· ،Ϫ΋΍έآϭ ϪΗΎϫΎΠΗ

 ΰϛήϳ ϞϔτϟΎϓ ،Ϟϔτϟ΍ ϝϮΣ ΙΪΤϳ Ύϣ ϞϜϟ ϩΎΒΘϧϹ΍ϭ φϘϴΘϟ΍ ΔϴλΎخ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϚϠΘϤΗ ΚϴΣ

 ϡΪϋ Ϫϟ ΐϠΠϳ Ϊϗ Ύϣ Ϟϛ ΐϨΠΘϳϭ ،ϦϳήخϷ΍ ΐϧΎΟ Ϧϣ ًΎϧΎδΤΘγ΍ Ϯϟ ΐΒδϳ Ύϣ Ϟϛ ϰϠϋ

΍ϹϥΎδΤΘγ، ήϤΘδϤϟ΍ ϞϋΎϔΘϟ΍ ϝϼخ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϮϤϨΗϭ ϥϮϜΘΘϓ  ΔΌϴΒϟ΍ϭ Ϟϔτϟ΍ ϦϴΑ

΍ϭϷ ًΎγΎδΣ· ϲϤϨϳ ϥ΃ Ϟϔτϟ΍ ΪϋΎδΗ Ϧϳήخϵ΍ ϊϣ ΓήΒΨϟΎϓ ،ϪϟϮΣ Ϧϣ Ϧϳήخ϶ϟ ΔϴϤϳϮϘΘϟ΍ ϡΎϜΣ

 .Ε΍άϟΎΑ 

ϪϤδΟ Ϧϋ Ϟϔτϟ΍ ΓέϮλ ءΎϨΑ ϲϓ ΍έϭΩ ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ ءΎΑϷ΍ ήϴΛ΄Η ΐόϠϳϭ،    ًϥ΃ ΎϣΈϓ

ϟ ϪΘΟΎΣ ϊΒθϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،Ϟϔτϟ΍ ϮΤϧ ًΎΌϓΩϭ ًΎϴϘϴϘΣ ًΎϔτϋ ϥ΍Ϊϟ΍Ϯϟ΍ ϱΪΒϳ ϭ΃ ،)ϱϮδϟ΍ ϮϤϨϟ΍(Ϧϣϸ

 ϮϤϧ( Ϧϣϸϟ Ϟϔτϟ΍ ΔΟΎΣ ϥΎτΒΤϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،Ϟϔτϟ΍ ϮΤϧ Δϴϫ΍ήϛϭ ϞΑ ء΍Ϊϋϭ ΕϻΎΒϣϻ ΎϳΪΒϳ ϥ΃

 Ϧ΋Ύϛ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϥ΃ ΪΠϧ ϚϟάΑϭ ،)ϲΑΎμϋ· ϲϫϭ ،ΓήϴΒϛ ΔΟέΩ ϰϟ· ϲϋΎϤΘΟ· ءΎϨΜϟ αΎϜόϧ

Ϯϫ Ϧϣ Ϟϔτϟ΍ ϢϠόΘϳ ΚϴΣ ،Ϧϳήخϵ΍ ،  Ϧϣ·ϭ ϢϬΘϠϣΎόϣϭ Ϧϳήخϵ΍ ΕΎΑΎΠΘγ·ϬΗΎϫΎΠΗ ΔϴδϔϨϟ΍ Ϣ

 .ϩϮΤϧ،ϊϴϤδϟ΍ΪΒϋ(2014 :9،8) 
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ϕΎδΗϻ΍ ϰϟ· ωΰϨΗ Ε΍άϟ΍ ϥ΄η ΎϬϧ΄η ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϭ،  ΎϬμ΋Ύμخ ΪϤΘδΗϭ ϖΘθΗ ϲϬϓ

 ΎϫέΎΘΨϳ ϲΘϟ΍ ϕήτϟ΍ Ϣψόϣ ϖδΘΗ ΚϴΤΑ ،ϙϮϠδϠϟ ΔϬΟϮϣ ΢ΒμΘϓ ،Ε΍άϟ΍ ϡϮϬϔϣ κ΋Ύμخ Ϧϣ

 ϻ Ϟϔτϟ΍ ϥ΃ ϱ΃ ،Ε΍άϟ΍ ΕΎΒΛ ϰϨόϣ Ϯϫ ΍άϫϭ ،ϪϤδΟ ΓέϮλ Ϧϋ ϪϣϮϬϔϣ ϊϣ ϪϛϮϠδϟ Ϟϔτϟ΍

 ΔϘϳήρ Ϟπϓ΃ ϥΈϓ ΍άϟϭ ،ϪΗ΍Ϋ Ϧϋ ϪϣϮϬϔϣ ξϗΎϨΗ ΔϘϳήτΑ ϑήμΘϳϹ ϙϮϠδϟ΍ ϲϓ ϞϳΪόΗ Ι΍ΪΣ

.ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϡϮϬϔϣ ϲϓ ήϴϴϐΗ Ι΍ΪΣΈΑ ϥϮϜϳ 

 ϪϛϮϠγ ΓήϴΒϛ ΔΟέΩ ϰϟ· ΩΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫ ،ϪϤδΟ ΓέϮλ Ϧϋ Ϟϔτϟ΍ ΓήϜϓ ϥΈϓ ΍άϫ ϰϠϋϭ

ϭ·ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ ϲϓ ϪΗΎΑΎΠΘγ،  ΔΒΟϮϣ ΔϤϴϗ Ε΍Ϋ ϲϫ Ϟϫ ϪΗ΍ήΒΨϟ ϢϳϮϘΗ ΔϴϠϤόΑ ϡϮϘϳ ϞϔτϟΎϓ

ΐΟϮϤϟ΍ ήϳΪϘΘϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΣ Ϟϔτϟ΍ ϯΪϟ ϥϮϜΘϳϭ ؟ΔΒϟΎγ ΔϤϴϗ Ε΍Ϋ ϭ΃  ϪϧΈϓ ΍άϟϭ ،ϢδΠϟ΍ ΓέϮμϟ

 ϲϓ·ϪΘΟΎΣ ϲοήΗ ϲΘϟ΍ Ε΍ήΒΨϟΎΑ ΐΣήϳ ،Ε΍ήΒΨϠϟ ϪϟΎΒϘΘγ  ΓέϮμϟ ΐΟϮϤϟ΍ ήϳΪϘΘϟ΍ ϰϟ·

،ϪϤδΟ .ϪϤδΟ ΓέϮλ ήϳΪϘΘϟ ϪΘΟΎΣ ϰοήΗ ϻ ϲΘϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍ ϙ΍έΩ· ϞϤϬϳ ϭ΃ ϑήΤϳϭ 

 Ϫόϓ΍Ω ϊϣ ϭ΃ ϪϤδΟ Ϧϋ ϪΗήϜϓ ϊϣ Ϟϔτϟ΍ ΎϬϟ νήόΘϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍ νέΎόΘΗ ΎϣΪϨϋϭ

΍ ήϳΪϘΘϟ΍ ϰϟ· ϻ Ε΍ήΒخ ϱ΃ ϢϬϔϳ ϞϔτϟΎϓ ،ω΍ήμϠϟ Δδϳήϓ ϊϘϳ ϪϧΈϓ ،ϪϤδΟ ΓέϮμϟ ΐΟϮϤϟ

 ΎϤϣ Ϫϟ ΪϳΪϬΗ ΎϬϧ΃ ϰϠϋ "ΔϛέΪϤϟ΍ ΓέϮμϟΎΑ" ϰϤδϳ Ύϣ ϭ΃ ϪϤδΟ ΓέϮλ Ϧϋ ϪΗήϜϓ ϊϣ ϖδΘΗ

ϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ ϭ΃ ΎϤϬϴπϴϔΨΗ ϰϟ· ΄ΠϠϴϓ ،ήΗϮΘϟ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ϩΪϨϋ ΐΒδϳϤ ΎϬϤϫ΃ ΔϴϋΎϓΩ Ϟ΋ΎγϮΑ Ύ

 ϻ ϲΘϟ΍ ϖ΋ΎϘΤϟ΍ ϒϳήΤΗ ϭ΃ ϪϳϮθΗϭ ،ΔϴϠϛ ΎϬϠϫΎΠΘϳ ϭ΃ ϪϤδΟ Ϧϋ ϪΗήϜϓ ϊϣ ϖδΘΗ· Ω΍ί ΍Ϋ

 ،ΕΎϋΎϓΪϟ΍ Ϧϣ Ϊϳΰϣ ϰϟ· ΄ΠϠϳ Ϟϔτϟ΍ ϥΈϓ ΔϛέΪϤϟ΍ ΓέϮμϟ΍ϭ ΔϛέΪϤϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍ ϦϴΑ νέΎόΘϟ΍

 ًΎπϳ΃ ΕΎϋΎϓΪϟ΍ ϩάϫ ΖϠθϓ ΍ΫΈϓ΃ ϭ· ν΍ήϣϸϟ Ύόϳήλ ϊϗϭ ΍ΪϣΎΟ ϼϜη ΕάΨΗ

.ΔϴδϔϨϟ΍،ϊϴϤδϟ΍ΪΒϋ(2014 :9،8) 

5- :ϢδΠϟ΍ ΓέϮص ϞϜشΘΗ فϴك 

ϮϤϨΗ  ΎϨϳΪϟϭ ΪϟϮϧ ϻ ΎϨϧ΃ ϱ΃ ،ϪϠϜθΗϭ ϩϮϤϧ ءΎϨΛ΃ ΎϨϣ ΪΣ΍ϭ Ϟϛ ΪϨϋ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϞϜθΘΗϭ

ϭ ،ΎϨϣΎδΟ΃ Ϧϋ ΰϴϬΠΘϟ΍ ΔϘΑΎγ ΓέϮλ· ϝϼخ ΞϳέΪΘϟΎΑ ΎϬΒδΘϜϧ ΎϤϧ· ΓΎϴΤϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ ΎϨΑΎδΘϛ

 ήϤϋ ύϮϠΑ ϰϟ· ΪϴϟϮϟ΍ ΝΎΘΤϳ ΎϤΑέϭ ،ϡΎϋ ϪΟϮΑ18  Ϧϣ ϦϜϤΘϳ ϰΘΣ ϦϴΘϨδϟ΍ ήϤϋ ϭ΃ ήϬη

ΑΎΛ ΔϴϠϘϋ ΓέϮλ ϦϳϮϜΗ ϪδϔϨϟϭ ϪϤδΠϟ ϢϟΎόϤϟ΍ ΔΘ΃ Ϣψόϣ ϝϼخ Ϟϔτϟ΍ ϥ΃ ϑϭήόϤϟ΍ ϦϤϓ ،Ύπϳ

 ϱΪΛϭ ϪϤδΟ ϦϴΑ ϖϳήϔΘϟ΍ ϊϴτΘδϳ ϻ ήϤόϟ΍ Ϧϣ ϰϟϭϷ΍ ΔϨδϟ΍΃ Ϯπϋ Ϫϣ΃ ϱΪΛ ΐδΤϳ ϮϬϓ Ϫϣ
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 Ϧϣ΃ ، ϒμϨϟ΍ϭ ΔϨδϟ΍ ϭ΃ ΔϨδϟ΍ ήϤϋ ϰΘΣ ΎϤΑέ ϚϟΫ ϑήόϳ ϻ ϱήθΒϟ΍ Ϧ΋ΎϜϟ΍ ϥ΃ ϱ΃ ، Ϫ΋Ύπϋ

ϭ ،ϪϤδΟ ΩϭΪΣ ϲϫ Ύϣϭ ϪΗ΍Ϋ ΩϭΪΣ ϲϫ Ύϣ ϥ΃ Ϯϫ Ϧϴόϣ κΨθϟ Ε΍άϟ΍ ΩϭΪΣ ΔϓήόϤΑ ΩϮμϘϤϟ΍

 )ϱΪδΠϟ΍( ϱΩΎϤϟ΍ ϦϴϳϮΘδϤϟ΍ ϼϛ ϰϠϋ ϚϟΫϭ ،ήخϷ΍ ءΪΒϳϭ Ϯϫ ϲϬΘϨϳ Ϧϳ΃ ϑήόϳ

΍(ϱϮϨόϤϟ΍ϭϹ.)ϲϓήόϤϟ΍ϭ ϲϟΎόϔϧ 

 Ϯϫ Ύϣ ϦϴΑ ϞλΎϔϟ΍ ΪΤϟ΍ ϮϬϓ ΎϨϟ ΔΒδϨϟΎΑ ΎΣϮοϭ ΔϳΩΎϤϟ΍ ΎϧΩϭΪΣ ήΜϛ΃ ϼΜϣ ΪϠΠϟ΍ ήΒΘόϳϭ

ϟ΍ ΓέϮμϟ΍ Ζδϴϟϭ ،Ύϧ΃ βϴϟ Ύϣϭ Ύϧ΃ Ϧψϳ Ϊϗ ΎϤϛ ΎΘΑΎΛ ϰϘΒϳϭ ϞϜθΘϳ ΍ΪϣΎΟ ΎϣϮϬϔϣ ϢδΠϠϟ ΔϴϠϘό

Α ΓΎϴΣ ϙΎϨϫ Ζϣ΍Ω Ύϣ Ϣ΋΍Ω ϞϜθΑ ήϴϐΘϳ ϡϮϬϔϣ ϲϫ ΎϤϧ·ϭ ،ξόΒϟ΍΄΍ ΎϫΩΎόΑϹ ΔϴϋΎϤΘΟ

ΔϴϓήόϤϟ΍ϭ،  ϢϫήϴϏ ϊϣϭ ΔϟϻΪϟ΍ ϱϭΫ ϦϳήخϷ΍ ϊϣ κΨθϟ΍ ϞϋΎϔΘϟ ΔΠϴΘϧ ήϴϐΘΗϭ ϞϜθΘΗ ϲϬϓ

 Ϧϣ΃΍ Ύϫ΍ήϳ ϲΘϟ΍ έϮμϟ΍ ϊϣ Ϛϟάϛϭ ،ϊϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϵ΍ Ϟ΋Ύγϭ ϲϓϭ ،ϥϭήخϹ ΎϤϛ ،Δϴ΋ήϤϟ΍ ϡϼϋ

 Ϧϣ κΨθϟ΍ ΎϫΎϘϠΘϳ ϲΘϟ΍ ϝΎόϓϷ΍ ΩϭΩέ ΐδΣϭ κΨθϠϟ ΔϳήϤόϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ΐδΣ ήϴϐΘΗ ΎϬϧ΃

.Ύπϳ΃  ϪϤδΟ ϞϜη ϩΎΠΗ ϦϳήخϷ΍ 

6- :ϢδΠϟ΍ ΓέϮص ϰϠϋ ήΛΆΗ ϲΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ 

- ΔϠئΎόϟ΍ϭ  ΎΑأ΍: Ϧϣ Ϟϛ ήϛάϳ ΎϳΪϜϳ΍ ϭ ϲϜγέϮϧNaworski,Ikeda   ΔϴΒϠδϟ΍ ΕΎψΣϼϤϟ΍ ϥ΃

ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϰϠϋ ϲΒϠγ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ ΔϠ΋Ύόϟ΍ Ω΍ήϓ΃ ϞΒϗ Ϧϣ ، ΎΑϹ ϖϴϠόΘϟ΍ϭ ΔϘϳΎπϤϟ΍ ϥ΃ ϰϟ· ΔϓΎο

 ،ΓήϜΒϣ Ϧγ ϲϓ ϲΤλ ήϴϏ ϞϜθΑ ϢϴΟήϠϟ ϪΘγέΎϤϣ ϰϟ· ϱΩΆΗ Ϟϔτϟ΍ ϯΪϟ ϞϛϷ΍ Ε΍ΩΎϋ ϰϠϋ

 ϒϴπϳϭ  βϳέ΍ΩDarris(1999) Ϥ΋΍Ω ϥϮΛΪΤΘϳϭ ϢϴΟήϟ΍ ϥϮγέΎϤϳ Ϧϳάϟ΍ ءΎΑϷ΍ ϥ΃ ϞϜθΑ Ύ

 Ϧϋ ϲΒϠγ΃ϢϬϣΎδΟ ، ΍ϭ ϖϠϘϟΎΑ ϲΣϮΗ ΔϳϮϗ Ϟ΋Ύγέ ϚϟάΑ ϥϮϠγήϳϹ ϲόϴΒτϟ΍ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ΝΎϋΰϧ

΍ ϯΪϟ ϊϗϮΘϤϟ΍ ϭ΃ϷϝΎϔρ، ϢϬϣΎδΟ΃ ϩΎΠΗ ΎϴΒϠγ ΍έϮόη ϥϭήόθϳ ϢϬϠόΠϳ ΎϤϣ،  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣϭ

ΓήγϷ΍ ϞΒϗ Ϧϣ ΔϴϘτϨϤϟ΍ ήϴϏ ΕΎόϗϮΘϟ΍ ΓήΛΆϤϟ΍ ϯήخϷ΍،  ΕΎόϗϮΘϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϖϘΤΘΗ ϻ ΎϣΪϨόϓ

ήόθϳ ΍Ϸ΍ϭ ΓءΎϔϜϟ΍  ϡΪόΑ ϝΎϔρϹ΍ϭ ρΎΒΣϹ ΔϴΒϠδϟ΍ ΕΎϨΤθϟ΍ ϩάϫ ϥϮϏήϔϳ Ϊϗϭ ،ΐϧάϟΎΑ αΎδΣ

 ϢϴΟήϟ΍ ϖϳήρ Ϧϋ΃ ϰϠϋ ΓήτϴδϠϟ Ϟ΋ΎγϮϛ ΔϗΎθϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϭ΃.ϢϬϣΎδΟ ،ΕϮ(20: 2012)صف. 
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- ΍ϭ  ΎقΪأص΍أϥ΍ήء  :قΎϨΛ΃ ΔλΎخ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ءΎϨΑ ϲϓ ϼϤϜϣ ΍έϭΩ ϥ΍ήϗϷ΍ ΐόϠϳ

 ήϛάϳϭ ،ΔϘϫ΍ήϤϟ΍  ϥΎϣΪϳήϓFriedman (1997) ΍ ϥ΃Ϸ ξόΒϟ΍  ϢϬπόΑ ϥϭΩϭΰϳ  ءΎϗΪλ

 ΔϴΣΎϧ Ϧϣ ،ϢϟΎόϟ΍ ϰϟ· ΓήψϨϟ΍ βϔϧ ϥϮϜϠϤϳϭ  ϞϛΎθϤϟ΍ βϔϧ ϥϮϬΟ΍Ϯϳ ΎϤϛ ،ϲϔρΎόϟ΍ ϥΎϣϷΎΑ

 ϞΜϣ ΔϴΤλ ήϴϏ ΕΎϴϛϮϠγ ϰϠϋ ήخϸϟ ϢϬϨϣ Ϟϛ ϊϴΠθΘΑ ءΎϗΪλϷ΍ ξόΑ ϡϮϘϳ Ϊϗ ،ήخ΃

·ϲΤμϟ΍ ήϴϏ ϢϴΟήϟ΍ϭ ϞϛϷ΍ ΕΎΑ΍ήτο ، ΎΑ ΕΎϗϼόϟΎϓϷ΍ήηΎΒϣ ΍ήϴΛ΄Η ήΛΆΗ ءΎϗΪλ ،  ϚϟΫ

.Ε΍άϟ΍ ήϳΪϘΗ ϢτΤΗ ϭ΃ ϊϨμΗ Ϊϗ ΎϬϧ΃  

     ήϴϐλ ήϤϋ Ϧϣ  ΎϫήϴΛ΄Η ءΪΒϳ Ϟϣ΍Ϯϋ ϦϳήخϷ΍ ΕΎϘϴϠόΗϭ ء΍έ΄ϓ ،  ϞϫϷ΍ ΕΎϘϴϠόΗ ϝϼخ Ϧϣ

 ϲϓ ءΎϗΪλϻ΍ϭ ΔγέΪϤϟ΍ ϲϓ ءϼϣΰϟ΍ϭ αέΪϤϟ΍ Ϧϣ ήϤόϟ΍ ϝ΍Ϯρ ϚϟΫ ΪόΑ ήϤΘδΗϭ ϦϴΑήϘϤϟ΍ϭ

ΔόϣΎΠϟ΍  ϲϓϭ.خϟ΍.... ΓΎϴΤϟ΍ Ϛϳήη Ϧϣϭ ϞϤόϟ΍Edited,Thompson,smolok,2011,41-66. 

-:ϲδϨΠϟ΍  ΍άϳا΍   ΎϳΎΤπϓ ،Ϟϔτϟ΍ ϯΪϟ ΔλΎخ ϢδΠϟ΍ ήϴϣΪΗ ϲϓ ϲδϨΠϟ΍ ء΍άϳϹ΍ ΐΒδΘϳ

 ϊϣ ΍ΪΟ  ΔϤϟΆϣ ΓήΒخ ϥϮθϴόϳ Ύϣ ΎΒϟΎϏ ϲδϨΠϟ΍  ء΍άϳϹ΍΃ϢϬϣΎδΟ،  ΔΌϴγ ΓήΒΨΑ  ϢϫήϛάΗ ΎϬϧϷ، 

ΎΑϹ Ϊϗ ΔϴΤπϟ΍ ϥ΃ ϰϟ· ΔϓΎο ωϮοϮϤϛ ΎϬϤδΟ ϥ΃ ΪϘΘόΗ ϢΛ Ϧϣϭ ء΍άϳϹ΍ ϩΎΠΗ ΎϬΘϴϟΆδϤΑ ήόθΗ

΍ ϖΤΘδϳϹ  ΓήϜΒϣ Ϧγ ϲϓ ϲδϨΠϟ΍ ء΍άϳϺϟ ϦοήόΘϳ ϲ΋ϼϟ΍ ΕΎϴΘϔϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ،ΏΎϘόϟ΍ ϭ΃ ء΍έΩί

 ϚϟΫ ϥ΃ ϥΪϘΘόϳ ΚϴΣ ،Ε΍Ϊϴγ ϦΤΒμϳ ϥ΃ ϭ΃ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ ϰϟ· ϝϮخΪϟ΍ Ϧϣ ϦϔΨϳ Ϊϗ

ήόϳ Ϊϗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ήΒϛ΃ ϞϜθΑ ء΍άϳϺϟ ϦϬοήόϴγ Ϧο΃  ϑΎϘϳϹ Ϫϴϓ  ώϟΎΒϣ  ϞϜθΑ ωϮΠϠϟ ϦϬδϔϧ

ΔΛϮϧϷ΍ ΔϠΣήϣ ϰϟ· ϝϮخΪϟ΍ϭ ϮϤϨϟ΍ ΔϴϠϤϋ (،ϲϠغή20،22 :2009.ف.) 

 ϥ΃ ΔΜϳΪΤϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϯήΗ65 ϦϬϳΪϟ ϦϤϣ %· ξόΒϟ ϦοήόΗ Ϊϗ ϞϛϷ΍ ΕΎΑ΍ήτο

΍άϳϹ΍ ϝΎϜη΃ء  ΍Ϯγء ΍άϳϹ΍ء ΎΑϷ΍ ϦϴΑ ϒϨόϟ΍ ϥΪϫΎη ϭ΃ ،ϲδϨΠϟ΍ ϭ΃ ϲϔρΎόϟ΍ ϭ΃ ϱΪδΠϟ΍ء، 

ΘόΗϭέΎϐμϟ΍ ΕΎϴΘϔϠϟ  ΩϻϭϷ΍  ء΍άϳϹ Ύό΋Ύη  ΎΟΫϮϤϧ ΔϴδϨΠϟ΍ ΔϘϳΎπϤϟ΍ ήΒ،   ϲϓ ϚϟΫ ΙΪΤϳ Ϋ΍

΍ ،βϤϠϟ΍ : ΕΎϘϳΎπϤϟ΍ ϩάϫ ϞϤθΗϭ ،αέ΍ΪϤϟΎΑ  αέΪϟ΍ ΕΎϋΎϗ ϭ΃ Ε΍ήϤϤϟ΍Ϲ ΕΎϋΎη

΍،ΔΑΫΎϜϟ΍ϹΕϼϜθϤϟ΍ ϩάϬϟ ϱΪμΘϟ΍ Ϧϋ  αέ΍ΪϤϟ΍ ϭήϳΪϣ ΰΠόϳ Ύϣ ΎΒϟΎϏϭ خϟ΍...Ε΍έΎη . 

( Ϟئ΍ϭ  ΓέϮص، ϱΪϨه ϮΑأΪδΠϟ΍،www.maganin.com) 
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  ΎϬΑ ΖϣΎϗ Δγ΍έΩ ΪϳΆΗϭ ،ϦϬϟ  ΩϻϭϷ΍ ΔϘϳΎπϣ Ϧϣ  ΪϳΰΗ ΕΎϴΘϔϟ΍ ϯϮϜη ϥ΃ ΚϴΣ

΍  ΔϴόϤΠϟ΍Ϸ ϥ΃ ήϛάΘϓ ϚϟΫ  ΔόϣΎΠϟ΍ ΕΎϴΘϔϟ ΔϴϜϳήϣ70   ΔϘϳΎπϤϠϟ ϦοήόΗ ΕΎΒϟΎτϟ΍ Ϧϣ %

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ΓήΘϓ ءΎϨΛ΃50ϟ  ϦοήόΗ ΚϠΜϟ΍ϭ βϤϠϟ ϦοήόΗ  %Ϻ ϦοήόΗ ϊΑήϟ΍ϭ ،ΕΎϋΎη

εήΤΘϠϟ ήϛάϳϭ ،ϲδϨΠϟ΍ ήϔϴΑPipher  Ε΍άϟ΍  ήϳΪϘΗ ϰϠϋ  ΎΒϠγ  ήΛΆΗ ΕΎϘϳΎπϤϟ΍ ϩάϫ ϥ΃

.ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϭ 

 - ΍ ϞئΎγϭا:ΔفΎقΜϟ΍ϭ ϡاϋ ΍ Ϟ΋Ύγϭ ήΛΆΗϹ ،Ε΍άϟ΍ ήϳΪϘΗϭ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϲϓ ΔϓΎϘΜϟ΍ϭ ϡϼϋ

΍ Ϟ΋Ύγϭ ϞϜϓϹ ΔΑ΍άΟ ϥϮϜΗ ϥ΃ ΪΑϻ  ΓΎϴΤϟ΍ ϲϓ ΢ΠϨΗ ϲϜϟ Ϫϧ΃ ΓΎΘϔϠϟ ΢οϮΗ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϡϼϋ

 Ύϫ΍ΩΆϣ  ΔϟΎγήΑ ΚόΒΗ ΎϬϧ΄ϛϭ ΔϠϴϤΟϭ ΔϔϴΤϧϭ΃ ωΎΒτϟ΍ϭ ΔϴμΨθϟ΍ Ϧϣ  ΔϴϤϫ΃ ήΜϛ΃  ήϬψϤϟ΍ ϥ

΍ ΔϛέΎθϤϟ΍ϭϹΔϴϋΎϤΘΟ،  ήϛάϳϭ ήϔϴΑPipher(1994)    ΔϘΜϟ΍ νΎϔΨϧ΍ϭ Ε΍άϟ΍ ήϳΪϘΗ κϘϧ ϥ΃

δϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϭ  βϔϨϟΎΑ Ω΍ΩΰΗ ΔϴΒϠ΃ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΓήΘϓ ءΎϨΛ،   Ϧγ Ϯϫ ύϮϠΒϟ΍ Ϧγ ϥΈϓ ΎϨϫ Ϧϣϭ

΍ϭ ΔϴϤδΠϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϟ΍ ΚϴΣ ΔϴδϔϨϟ΍ ρϮϐπϟ΍Ϲ ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍  ΔϴϟΎόϔϧ·΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ϰϟϹϙΎΒΗέ. 

( Ϟئ΍ϭ ΪδΠϟ΍ ΓέϮص، ϱΪϨه ϮΑأ،www.maganin.com) 

- ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔϴΑήΘϟ΍: ήϛάϳ ΎϳΪϴϛ΍ϭ ϲϜγέϮϧNaworski(1992),Ikeda   φϓΎΤΗ  ΔοΎϳήϟ΍ ϥ΃

ΔϴοΎϳήϟ΍ϭ  ΔϴϟΎϤΠϟ΍ ΔϴΣΎϨϟ΍ Ϧϣ ΏϮϏήϣ ϞϜη ϰϟ· ϝϮλϮϠϟ ΔϟΎόϓ ΔϘϳήτΑ ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϰϠϋ ، 

΍ ϥ·ϭϹ ΔϋΎϘϟ ϝΎϔρϻ΍ Δϴϫ΍ήϛ ϲϓ ΐΒδΘϳ ϥ΃ ϦϜϤϳ  ΔϴοΎϳήϟ΍  ΔϴΑήΘϟ΍ ϝϮμϓ ϰϟ· έΎϘΘϓ

ϧ ϥ΃ϭ ،ΓΎϴΤϟ΍ ϯΪϣ  ΔϴοΎϳήϟ΍ ΔϴΑήΘϟ΍ ρΎθϧ Δϴϫ΍ήϛ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΔϴοΎϳήϟ΍ ΏΎόϟϷ΍ ΓήϴΒϛ  ΔΒδ

΍ ϦϣϷΔϴοΎϳέ βΑϼϤΑ ϢϬΘϳ΅έ Ϧϣ ϥϮϠΠΨϳϭ  ΔϴοΎϳέ  ΓέΎϬϣ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ΍ ϝΎϔρ،   ϥ΃ ϦϜϤϳ

.ϢϬϳΪϟ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϰϠϋ ήΛΆϳ 

- ΍ Ϣϴقϟ΍اΔόئΎشϟ΍ ΔϴϋΎϤΘΟ:  ϢϴϘϟ΍ ϩάϫϭ ،ΏϮϏήϤϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϢΠΣϭ ϢδΠϟ΍ ϞϜθΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ

υϮΤϠϣ ϞϜθΑ ϲοΎϤϟ΍ ϥήϘϟ΍ Ϧϣ ΓήϴخϷ΍ ΓήΘϔϟ΍ ϲϓ ΕήϴϐΗ،  ΪόΒϓ ΰϣέ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΖϧΎϛ ϥ΃

ΔΒϴτϟ΍ϭ ϡήϜϟ΍ϭ ΔΑϮμΨϟ΍ϭ ϰϨϐϟ΍ϭ ΓϮϘϟ΍ϭ ΔΤμϠϟ،  ΢ΒϘϠϟ ΍ΰϣέ ΓήϴخϷ΍ ΓήΘϔϟ΍ ϲϓ ΖΤΒλ΃

ϟ΍ϭβϔϨϟ΍ ςΒο ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϡΪϋϭ  ϞδϜ. (Grogan,2012,112) 
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- ΍ ΕΎϤصϮϟ΍ا:ΓΪئΎδϟ΍ ΔϴϋΎϤΘΟ ΍  ϞϣΎΤΘϟ΍ Ϧϣ ωϮϧ ϼΜϣ ϙΎϨϬϓϹΔϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϠϋ  ϲϋΎϤΘΟ،  

Δό΋Ύθϟ΍ ϒ΋΍ήτϟ΍ϭ έΩ΍ϮϨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ ϦϳΪΒϟ΍ κΨθϟ΍ ϒλϮϳ ΚϴΣ،   ϡϮγέ Ϧϋ ϼπϓ

ΔϨϳΎΒΘϣϭ  ΓήϴΜϛ ΕΎϔμΑ ΎϤϨϴδϟ΍  ϡϼϓ΃ Ϛϟάϛϭ  ϥϮΗήϜϟ΍  ϡϼϓ΃ϭ ήϴΗΎϜϳέΎϜϟ΍ ، ϲϓ ΎϬϨϜϟ

΍ ϰΘΣϭ ، ΔΣΎϗϮϟ΍ϭ ءΎΒϐϟ΍ϭ ϞδϜϟΎϛ ΎϬϴϓ ΏϮϏήϣ ήϴϏ ΕΎϔλ  ΎϬϋϮϤΠϣϷ ϥ΃ ϥϭήϳ ءΎΒρ

ήϋ ήΜϛ΃ αΎϨϟ΍ Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ ΓΩΎϋ ϝΎϤϋϷ΍ ΏΎΤλ΃ϭ ،ΝϼόϠϟ ΔΑΎΠΘγ΍ Ϟϗ΃ϭ ν΍ήϣϸϟ Δο

.ϦϳΪΒϟ΍ ϡ΍ϮϘϟ΍ ΐΣΎλ ϰϠϋ ϞϴΤϨϟ΍ ϡ΍ϮϘϟ΍ ΐΣΎλ ϥϮϠπϔϳ 

- ΎϴΟϮϟϮϴΑ ΓΩΪحϤϟ΍ ΪδΠϟ΍ Ε΍ήϴغΗ: ΍ϭ έϮϛάϟ΍ ϲϓ ύϮϠΒϟ΍ ءΎϨΛ΃  ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϚϠΘϛϹΙΎϧ ، 

ΚϤτϟ΍ ωΎτϘϧ΍ ΪόΑϭ ϞϤΤϟ΍ ءΎϨΛ΃ϭ،  ϭ΃ ΔΣ΍ήΟ ϭ΃ Ύϣ νήϣ Ϧϋ ΔΠΗΎϨϟ΍ ϚϠΗ Ϛϟάϛϭ  ϭ΃ ΙΩΎΣ

.Ύϣ ΔϫΎϋ(Grogan,2012,112) 

7-  ΔϴϟΎϜش· ΓέϮصϦϳΪΒϟ΍ هق΍ήϤϟ΍ ΪϨϋ ϢδΠϟ΍:  ϪϤδΟ ϰϠϋ ΓήϴΒϛ ΔϴϤϫ΃ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϖϠόϳ

 ΓέϮλ ϲϓ ΎϣΎϫ ΍ήμϨϋ ήΒΘόΗϭ ΔϴϤδΠϟ΍ Ε΍άϟ΍ ϭ΃ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ΔϴϤϫ΃ Ω΍ΩΰΗϭ ،ϲϣΎϨϟ΍

 ϖϫ΍ήϤϟ΍ ήψϨϳ ΚϴΣ ،Ε΍άϟ΍· ΓΪη ΎϨϫ φΣϼϳϭ ،Ε΍άϠϟ ΰϣήϛ ϪϤδΟ ϰϟ· ϡΎϤΘϫ  ϖϫ΍ήϤϟ΍

 ΓΩΪόΘϤϟ΍ Δόϳήδϟ΍ ΔυϮΤϠϤϟ΍ ΔϴϤδΠϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϟΎΑ  ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ΪϘϨϠϟ ΓΪϳΪθϟ΍ ΔϴγΎδΤϟ΍ϭ ϪϤδΠΑ

 ϊϣ ϝΎΤϟ΍ ΔόϴΒτΑ ήϴϐΘΗ" ،ϥίϮϟ΍ ،ϝϮτϟ΍" ϢδΠϠϟ ΔϴϨϫΫ ΓέϮλ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥϮϜϳϭ ،ΐϧ΍ϮΠϟ΍

 Ϧϋ ΐΟϮϣ ϡϮϬϔϣ ϦϳϮϜΗϭ ϖϓ΍ϮΘϟ΍ Ϧϣ ΎϋϮϧ ΐϠτΘΗϭ ،ϢδΠϟ΍ ϰϠϋ Ε΃ήρ ϲΘϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϟ΍

Ϩϟ΍ ϢδΠϟ΍ϲϣΎ، ΍ ϢϫΎδϳϭϵ ΍ήϴΜϛ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϢΘϬϳϭ ،ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΪϨϋ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ϮϤϧ ϲϓ ϥϭήخ

 Ϧϣϭ Ϧδϟ΍ ϕΎϓέ Ϧϣ  ΎϬόϤδϳ ϲΘϟ΍ ϚϠΗ ΔλΎخ ϢϬΗΎϘϴϠόΘΑ΃΍ βϨΠϟ΍ Ω΍ήϓϵ.ήخ 

ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ϰϠϋ "ϦϳΪΒϟ΍" ϞΜϣ ΕΎϘϴϠόΗ ήΛΆΗϭ،   Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥ΃ ΪΟϭ Ϊϗϭ

ϡϮϬϔϣϭ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ϲϓ ΍ήΛΆϣ ϼϣΎϋ ήΒΘόΗ ΍ ϙϮϠδϟ΍ϭ Ε΍άϟ΍Ϲ ΪΟϭϭ ،ϖϫ΍ήϤϠϟ ϲϋΎϤΘΟ

΍ ϞϋΎϔΘϟ΍ϭ Ε΍άϟ΍ ϡϮϬϔϣϭ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ήϴϐΘϳ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ ΔϟΎΣ ϲϓ Ϫϧ΃ ϚϟάϛϹ ϲϋΎϤΘΟ

΍ ϰϟ·Ϸ ϲϓ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ΔϴϤϫ΃ βϜόϨΗ ΍άϜϫϭ ،ϦδΣ· ϚϟΫϭ ΓέϮμϟ΍ ϩάϫ ϑΎθϜΘγ

ΪϧϼϔϴϠϛϭήϴθϴϓ"ϡϮϬϔϤϟ΍Fisher and Clevelant ήϔϟ΍ έϮμΗ ϥ΃ ϥΎοήΘϔϳ ϊΒϨϳ ϪϤδΠϟ Ω

 ϲϓ ήخ΃ ϡΎδΟ΃ϭ ϪϤδΟ Ύόο΍ϭ ϮϤϨϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϝϼخ ϪΗήΒخ ϦϣΓέϮμϟ΍.  : ΔϳήϤόϟ΍(234.) 
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ϭ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ΕΎγ΍έΩ ΓΪϋ ΖϟϭΎϨΗ Ϊϗϭ·ΎΑ ΖϤΘϫϹ ϱάϟ΍ ϪϳϮθΘϟ΍ ϭ΃  ΕΎΑ΍ήτο

 ϰϠϋ Εΰϛέϭ ،ϡϮϬϔϤϟ΍ ΍άϫ Ϫϟ  νήόΘϳ· ΔΟέΩ ϑΎθϜΘγ· ϱ΃ ،ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ϞϴμϔΗϭ ΡΎπϳ

· ϭΫ ΓΩϭΪΤϣ ΔΤο΍ϭ ΩϭΪΣ ϭΫ Ϫϧ΃ ϰϠϋ ϪϤδΟ Ωήϔϟ΍ ήΒΘόϳ ΪΣ ϱ΃ ϰϟ΃ ϩάϫ Ϟخ΍Ω ϲϓ ء΍ΰΟ

 ΩΪΤϣ ΪΣ΍ϭ ءΎϨΑ ϲϓ ϞϣΎϜΘΗ ΖϗϮϟ΍ βϔϧ ϲϓ ΎϬϨϜϟϭ ΓΰϴϤϣϭ ΔϠμϔϣ ΎϬϧ΄Α ΰϴϤΘΗ ΩϭΪΤϟ΍

ήϓϮϛΎϣ"Machover،  Ϊϗϭ΃΍ ϕήτϟ΍ ΖϣΪΨΘγϹ ϕήτϟ΍ Ϧϣϭ ،ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ αΎϴϘϟ ΔϴρΎϘγ

΍ Ϣγέ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍Ϲψϳ ϱάϟ΍ ϥΎδϧ ΕΎϣϮϠόϤΑ ΎϧΪϤϳ ΍άϫϭ ،ΔϳέϮόηϼϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϡϮϬϔϣ ΔόϴΒρ ήϬ

 ϞΜϣ Ε΍άϟ΍ ΓέϮλ ΐϧ΍ϮΟ ξόΑ Ϧϋ ΔϣΎϫ·ϭ ΔϴϟΎΜϤϟ΍ Ε΍άϟ΍ ΓέϮλ ρΎϘγ· ϡϮϬϔϣ ΓέϮλ ρΎϘγ

 ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϢϠόΘϳϭ ،ϞϴμϔΘϟ΍ϭ ΡϮοϮϟ΍ ΚϴΣ Ϧϣ ΎϤϬϨϴΑ ϕϭήϔϟ΍ ΔψΣϼϣϭ ،ΔΌϴΒϟ΍ ϲϓ ϦϳήخϷ΍

έΎϬϣϭ ϪΗϼπϋ ΓϮϗϭ ΔϴϤδΠϟ΍ ϪΘΤλϭ ϲϤδΠϟ΍ ϩϮϤϧ ϥ΃ ϲϤδΠϟ΍ ϩϮϤϧ ϥ΃ ϢϠόΘϳϭ ΔϴϛήΤϟ΍ ϪΗ

΍ ϖϓ΍ϮΘϟ΍ ϲϓ ΔϴϤϫ΃  Ϫϟ ϡΎόϟ΍ ϲΟέΎΨϟ΍ ϩήϬψϣϭ ϪϤδΟ ΓϮϗϭ ϱϮδϟ΍Ϲ ϪΘϴΒόηϭ ϲϋΎϤΘΟ

΍ϹΔϴϋΎϤΘΟ،   ϊϣ ΔλΎخ΃ήخϷ΍ βϨΠϟ΍ ءΎπϋ، ϭ· ϖϫ΍ήϤϟ΍ φΣϻ ΍Ϋ΃ ϱ· ϩήϬψϣ ϲϓ ϑ΍ήΤϧ

ϭ ،ϊοϮϟ΍ ΢ϴΤμΘϟ ϩΪϬΟ ϯέΎμϗ ϝάΒϳ ϪϧΈϓ ϲμΨθϟ΍·ϠϘϟ΍ϭ ϖϴπϟ΍ ϪΑΎΘϨϳ ϖϔخ΃ ΍Ϋ Ϊϗϭ ϖ

΍ ϰϟ· ϚϟΫ ϱΩΆϳϹ΍ϭ ء΍ϮτϧϹ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ ΏΎΤδϧϹ ΕΎϘϴϠόΘϠϟ νήόΘϟ΍ Δϴθخ ϲϋΎϤΘΟ

.ΔϳήΨδϟ΍ϭ ΔϳήϤόϟ΍( :234.) 
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 :Δــــــخاص

ΔϔϠΘΨϤϟ΍  ϪΗΎϴΣ ϞΣ΍ήϣ ϝϼخ Ϧϣ Ωήϔϟ΍ ϝϭΎΤϳ،  Ϟ΋ΎγϮϟ΍ ϞϜΑ ϪΗ΍Ϋ Ϧϋ ήΒόϳ ϥ΄Α

  ϞϛΎθϣ Ωήϔϟ΍ ΍άϫ ϑΩΎλ Ύϣ ΍Ϋ· ϦϜϟϭ ،Ϫδϔϧ ϡΎϣ΃ ϰΘΣϭ ϩήϴϏ ϡΎϣ΃  ΓΰϴϤϣ ΓέϮλ ϲϓ  ΎϬϠόΠϴϟ

 ϥϭΩ ϝϮΤΗ ϖ΋΍Ϯϋϭ· ϲϓ ϪΗ΍Ϋ ί΍ήΑ΃ΓέϮλ ϦδΣ،   ξϓήϟ΍ Ϧϣ ωϮϨΑ ϪΗ΍Ϋ ϙέΪϳ ϚϟΫ ϪϠόΠϳ

 ΔλΎخ·Τϴϓ ،ϪϤδΟ Ϧϋ  ΎϬϧϮϛ ϲΘϟ΍ ΓέϮμϟΎΑ ΔϘϠόΘϣ ϞϛΎθϤϟ΍ ϩάϫ  ΖϧΎϛ ΍Ϋ ΎϤϣ κϘϨϟΎΑ β

΍ Ϧϣ ϲϧΎόϳ Ϛϟάϛϭ Ϫδϔϧ ϰϠϋ ΐΤδϨϳ  ϪϠόΠϳϹ ήϳΪϘΗ ϲϓ ΕϼϜθϣ  ϚϟΫ Ϟϛ ΔΠϴΘϧϭ ،ρΎΒΣ

Ε΍άϟ΍،  ϰϠϋ ϩΪϋΎδΗ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϩάϫ Ϟϛ· ϪϨϣϭ  ΔϴΒϠγ ΓέϮμΑ ϪΗ΍Ϋ ϙ΍έΩ·.Ε΍άϟ΍ ΓέϮλ ϩϮθΗ ϰϟ 



 

 

 

 تϬϤيد.

.Γحياϟا ςϤعن ن Ϣفاهيϣ/اϭأ  

1- .Γحياϟا ςϤن ϡϮϬفϣ 

2-  ςϤنϟ ΓήفسϤϟا Εياήنظϟا.Γحياϟا 

 نςϤ حياΓ صحي. -3

4- .Γحياϟا ςϤن ήتغيي Δاتيجيήإست 

ΔاهقήϤϟا Δاهيϣ/ثانيا 

1- .ΔاهقήϤϟيف اήتع 

2- .ΔاهقήϤϟا ΔϠحήϤϟ نيϣزϟتحديد اϟا 

3-  Δاسέفي د Δاأساسي Εاإتجاها

.ΔاهقήϤϟا 

4- .ΔاهقήϤϟا ϝاϜأش 

 حاجاΕ اήϤϟاهق. -5

   6- ΔϠحήϣ في ήϬتي تظϟا ϞشاكϤϟا

ΔاهقήϤϟا 

Δائيάغϟا Εعاداϟثا/اϟثا 

1- .Δيάتغϟيف اήتع 

2- .Δائيάغϟا Δبيήتϟا 

 هϡή اϟغάاء. -3

اϟسϮϠكياΕ اϟغάائيΔ عند  -4

 اήϤϟاهقين.

5-  ΔطΒتήϤϟا Ϟاأك Εاباήإضط ϝاϜأش

.ΔدانΒϟبا 

6- .Ϟاأكϭ نفسيϟا ςغπϟا 

 έابعا/اϟنشاρ اΒϟدني

 تعήيف اϟنشاρ اΒϟدني. -1

2-  ρنشاϟبا ΔطΒتήϤϟا ϢفاهيϤϟبعض ا

 اΒϟدني.

 اϤϟنافع اϟطΒيعيϠϟ Δنشاρ اΒϟدني. -3

 اϤϟنافع اϟطΒيعيϠϟ  Δنشاρ اΒϟدني. -4

اϟنشاρ اΒϟدني كإستήاتيجيΔ في  -5

.ςغπϟا Γέإدا 

6- .ΔدانΒϟاϭ دنيΒϟا ρنشاϟا 

.Δخاص 
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ϴϬϤΗــΪ: 
 ΔΒبδϨΑ ϥϮοήعΘϳ ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ϥ΍ίϭϷ΍ ϱϭΫ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϥ΃ ϲϫ ΔϘϴϘΤϟ΍07  ΎبϤϨϴΣ Δبϧ΍ΪΒϠϟ %

 ςبϤϧ ϲبϨΒΗϭ ϡΎبعبϟ΍ Ε΍ΩΎعب ήبϴϴعΗ ϥ΃  ΕΎبγ΍έΪϟ΍ ΕήبϬت΃ ΪبϘد  ϚبϟΫ Ϧبϣ Ϣغήϟ΍ ϰϠعϭ ϥϭήΒϜϳ

 αϮبϠΠϟ΍ ΐبϠبΘΗ ϲبΘϟ΍ ΔببθϧϷ΍ Ϧبϣ ΪبΤϟ΍ϭ ΔϴبοΎϳήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΓΩΎϳί ϚϟΫ ϲد ΎϤΑ ϲΤλ ΓΎϴΣ

 ΙΪΤϳ Ϊق ΔϠϳϮρ Ε΍ήΘفϟ ήΛΆبΗ ΎبϤΑέϭ  Δبϧ΍ΪΒϟ΍ ϪبΘΛΪΣ΃ ϱάبϟ΍ έήبπϟ΍ ΞϟΎعبϳϭ ϞبΑ ΎϳέάبΟ ΎدϼΘΧ΍

 ΐΒبδϳ ΎϤϣ ρΎθϨϟ΍ ΕΎϳϮΘδϣϭ ϡΎبعϟ΍ Ε΍ΩΎع ϰϠع ΔϴفρΎعϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ϭ ϲδفϨϟ΍ ςعπϟ΍ Ε΍ήΘد

 Ύبοήعϣ ϥΎبϛ ΍Ϋ· ΎبϤع ΪبϴΟ ϞϜبθΑ κΨبθϟ΍ ΎبϬΑ Ϟبϛ΄ϳ ϲبΘϟ΍ ΔϘϳήبϟ΍ ήΒعΗ ϻ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϲد

ΟήΗ  ϥίϮϟ΍ ΔϠϜθϣ ϥ΃ ϰϠع ϟعϬϧϮϛ Ϧϣ ήΜϛ΃ ΔϴΗΎϴΣ Ϟϣ΍ϮبΔϧ΍ΪΒϠϟ Ύ دΎϬϨϜϟϭ ϞΒϘΘδϤϟ΍ ϲ عΔϣϼ ع

 ΏΎΒبγ΃ Ϧبϣ ϲبϫ Ϛبη ϥϭΪΑ ΔϴΤμϟ΍ ήϴغ ϡΎبعϟ΍ ρΎϤϧ΄د  ΔϴΤλ ΔϠϜθϤϟ عΟήϳ ϭ΃ ΎΛϭέϮϣ ΎΌϴη

  ΏΎΒبγϷ Ϟبϛ΄ϳ ϭ΃  ΍ήبϴΜϛ Ϟبϛ΄ϳ بأϫ΍ήϤϟ΍ ϥΎبϛ ϥΈدب  ϥίϮϟ΍ ΕϼϜθϣ Ϣعظϣ· ΔρΎبδΒΑ ϭ΃ ΔبϴϟΎفعϧ

ϧ΍ΪΒϠϟ νήببΜϤΘΗϭ ΔببθϤϟ΍ Ϟببδϴ΋ήϟ΍ ΔϠϜببϨΘϳ Δϴببρ΃ ϝϭΎعϤببΔ غϴببλ ήببθΑ ΔϴΤببϨϣ ϞϜببΘظϢ  دϬببϣ ΍Ϋ· Ϯعبب

 ΍Ϋ· ΎبϤع ήظبϨϟ΍ نήبμΑ ϻϮبδϛ بأϫ΍ήϤϟ΍ ϥΎبϛ ϮϠد  ΔϴοΎϳήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϲد  ϯήΧϷ΍

 ϲدب Ύبϣ Ζقبϭ ϲدب ϥίϮبϟ΍ ΕϼϜبθϣ Ϧبϣ ΓΎبϧΎعϤϠϟ νήعبϣ ϮبϬد  ϚبϟΫ βبϜع ϭ΃ ϞبϛϷ΍ ήبϴΜϛ ϥΎϛ

.ϞΒϘΘδϤϟ΍(،ϥΎϔϴϟϮγ2005،31). 

 ΔΤبμϟ΍ ΔبϤظϨϣ ϞبΜϣ ΔϴΤبμϟ΍ ΔبϴقήΘϟ΍ϭ νήبϤϟ΍  ΔبϳΎقϮϟ΍ ϝΎبΠϣ ϲدب ΔϳΩΎϴϘϟ΍ ΕΎϤظϨϤϟ΍

 ϰببϠع Γήبϴببδϟ΍ ΰببϛ΍ήϣ  ΔببϴϤϟΎعϟ΍ν΍ήببϣϷ΍ · ήبببΧ ξϴفببΨΘϟ ΔϴΤببλ ΓΎببϴΣ ρΎببϤϧ΃ ΖϠϤعΘببγ

 ΔببϘϠعΘϤϟ΍ ΕΎϛϮϠببδϟ΍ ϦϴببΑ Ϧببϣϭ  ΔببϴϫΎدήϟ΍ϭ ΓΪببϴΠϟ΍ ΔΤببμϟΎΑ ببعΘϤΘϟ΍ ιήدبب ΓΩΎببϳίϭ ν΍ήببϣϷ΍

΍ ϦϳήϤΘϟ΍  ϞϛϷ΍ Ε΍ΩΎع ϦϤπΘΗ ΔΤμϟΎΑ  ϦϴΧΪΘϟ΍  ϲعϴΒبϟ·...ϝϮبΤϜϟ΍ ϝΎϤعΘγ· .Φϟ΍ϥ   ϡϮبϬفϣ

 ΓΎبϴΣ ΐϴϟΎبγ΃ ϞبϴϠΤΗ" ϲϨعϳϭ أϳϮδΘϟ΍ ϞϘΣ ϲد ϯήΧϷ΍ ΕΎقΎϴδϟ΍ ϲد Ύπϳ΃ ϞϤعΘδϳ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ

.ϢϬ΋΍έ΃ϭ ϢϬϤϴقϭ ϢϬΤϟΎμϣϭ ϢϬΗΎρΎθϧ  ΎϬΑ ϥϮθϴعϳ ϲΘϟ΍ ΔϘϳήبϟ΍ κΤدϭ ϚϠϬΘδϤϟ΍ 
(Leif, 2007, p5) 
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 Ϥϧط Ϧϋ ϢϴϫΎϔϣ :ΓΎϴΤϟ΍ -أϭا

 ςϤϧΎΑب ζϴعبϟ΍ ςϤϨΑ ΎϧΎϴΣ΃ نήعϳ Ύϣ ϭ΃ ΓΎϴΤϟ΍ϹΔبϳΰϴϠΠϧ LIFE STYLE ΔبΌϴΒϟ΍ Ϯبϫ )

Θϟ΍ببϫέΎΘΨϳ ϲببδϧϹ΍ Ύببϴϟ ϥΎعببζϴ دϬϴببϴϛϭ  ΎفϴببΗ ΔعϠϣΎببϛ ϪببδΣ ϞببΗέΪϘϣ ΐببοϭϭ ϪببعϪ دببϤΘΠϤϟ΍ ϲببع 

 ϪΘΤببλ ϰببϠت عΎفبΤϟ΍ Ϊببϳήϳ ϦببϤد  ήبΧ  ϰببϟ· Ωήدبب Ϧبϣ  ببϠΘΨϳ ΓΎببϴΤϟ΍ ςϤϨدب  ΔϴببμΨθϟ΍ ϪبΗΎعΎϨقϭ

 ΔبΌϴΑ ϲدب ΓΎبϴΤϟ΍ Ϧϣ ΎبϤϧ έΎΘΨϳ Δب΋ΩΎϫ ΔبϘبϨϣ ϲدب ζϴعبϳϭ  ϦϴΧΪبΘϟ΍ Ϧعب ΓΪبϴعΑ ΔΒبγΎϨϣ ΔϴΤبλ

  ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΔببθϧϷ΍ ΔبγέΎϤϣ ϚبϟΫ ΐبϧΎΟ ϰبϟ· ΎΒبγΎϨϣ  Ύϴ΋΍άغب  ΎΠϣΎϧήΑ έΎΘΨϳϭ ΞϴΠπϟ΍ Ϧع ΓΪϴعΑ

. ϡΎظΘϧΎΑ 

 ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ήΒΘعϳ· Ϫبδفϧ ΎبϬϴد ϯήبϳ ϲبΘϟ΍ ΔبϘϳήبϟ΍ϭ ΔبϴΗ΍άϟ΍ ϪبϤϴقϭ Ωήفبϟ΍ ΓέϮبμϟ ΎγΎϜعϧ

ϼϣΎبϜΘϣ ΎبΟΫϮϤϧ ϲبϫϭ  ϦϳήΧϵ΍ ϩ΍ήϳϭ و΍Ϯبϧ΃ Ϧبϣ وϮبϧ ϭ΃ Δبϳ΍Ϯϫ ΖبϧΎϛ΃ ا΍Ϯبγ ΕΎρΎبθϨϟ΍ Ϧبϣ 

΍ ΕΎΒγΎϨϤϟ΍ έϮπΣ ϭ΃ ΔοΎϳήϟ΍ϹΔϴعΎϤΘΟ. 

1- ΓΎϴΤϟ΍ طϤϧ ϡϮϬϔϣ:  ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϡϮϬفϣ ήϴθϳ· βϜعΗ ϲΘϟ΍ϭ ΔθϴعϤϠϟ ΔϴϠϴπفΘϟ΍ ΔبΨϟ΍ ϰϟ

΍ Ϧϣ ΔعϮϤΠϣ ϭ΃  Ωήد  ΎϫΎϨΒΘϳ ϲΘϟ΍ ΉΩΎΒϤϟ΍ϭ  ϢϴϘϟ΍ ϼدعϷ ϦϤπΘϳϭ   ΔϴϣϮϴϟ΍ ϢϬΗΎϴΣ ϲد Ω΍ήد

΍ Ε΍ΩΎعϟ΍ϭ   ΔϴدΎϘΜϟ΍  ΕΎϴفϠΨϟ΍ ϚϟΫϹ ΔϴϨϳΪϟ΍ Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍ϭ ΔϴعΎϤΘΟن΍ήعϷ΍ϭ    ϢϬϨϴΑ ΓΪ΋Ύδϟ΍

 ϥΈد ϚϟάΑϭ· βϜعϳ  ιΎΧ ΓΎϴΣ ςϤϧ  ΏΎδΘϛ· و΍Ϯϧ΃  ϠΘΨϣ ϦϴΑ  Ϧϴعϣ ϙϮϠδϟ  و΍ϭ έΎϴΘΧ

 ΪϘد ΕΎϴϛϮϠδϟ΍΃ΪϠϳΎη عϤΟ Shield  et Al 1992 ΍ ρΎϤϧ΍ ϥ΃ ϰϠع  ΔفμΑ  ΓΎϴΤϟ΃ ϲϫ  ΔϴγΎγ

·΍ ϰϠع ΔϴμΨθϟ΍ ΓέΪϘϟ΍ϭ  ΔدΎϘΜϠϟ αΎϜعϧϹ Ϟϣ΍Ϯعϟ΍ Ϧϣ  Ϟق΃ ΔΟέΪΑ  ΎϬϨϜϟϭ   έΎϴΘΧ

΍Ϲ.ΔϴعΎϤΘΟ 

 ϦΘϳέ فϳήόΗ Rutten 1985 : ·ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϝϮΣ  ϢϴϫΎفϣ ΓΪع ϦϴΑ ΔϤϬϣ ΕΎقϭήد ΡήΘق 

-  ρϭήηΓΎϴΤϟ΍έ΍ϮϤϟ΍ :Ω. 

-  ΔϘϳήρϮϧ :ΓΎϴΤϟ΍و . ϙϮϠδϟ΍ 

- ΃:ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ  ΔعϮϤΠϣ΃.ΓΎϴΤϟ΍ ΔϘϳήρ  و΍Ϯϧ 

- ΍ :ΓΎϴΤϟ΍ تϮظΣϹ Ϊقϭ  ϪΘϴعοϭϭ κΨθϟ ΓΎϴΤϟ΍  ςϤϧ ϦϴΑ  ΔϠγ΍ήϤϠϟ ϱϮϴϨΒϟ΍ ϝΎϤΘΣ΃  έΎη

·΍  ςϴΤϤϟ΍ ϥ΃ ϰϟϹ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϲد ΍ΪΟ ϝΎدعϭ  ϡΎϫ έϭΪΑ عϠبπϳ  ϲدΎϘΜϟ΍  ϲعΎϤΘΟ
(Agence de santé publique du canada,2002.) 
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  ήΒϴϴف βϛΎϣ ϯήϳMax waber:  ϦϴϧϮϜϣ Ϧϣ ϥϮϜΘϳ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϥ΃΃ Ϯϫ ϝϭϷ΍ ϦϴϴγΎγ

 ήϴθϳϭ  ΓΎϴΤϟ΍ ιήد· ϰϟ· ΕϻΎϤΘΣ·΍ ϙ΍έΩϹ΍ ϞΒق Ϧϣ  Ε΍έΎϴΘΧϷ Ϯϫ ϲϧΎΜϟ΍ϭ   Ω΍ήد· Γέ΍Ω

 ήϴθϳϭ   ΓΎϴΤϟ΍·΍ ήμϨع ϰϟϹ ϢϜΤϳ ϱάϟ΍ ϲΗ΍άϟ΍ ϪΟϮΘϟ΍ϭ έΎϴΘΧ·΍ اΎϘΘϧϷ Ω΍ήدρΎϤϧϷ   ϢϬΗΎϴΣ

΍ϮϤϟ΍ أϳήρ Ϧع ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ أϘΤΘϳϭا΍ ΔϣϹ΍ϮϤϟ΍ Γέϭήο ϰϟ΍ ήϴθϳ ϱάϟ΍ ΔϳέΎϴΘΧا ϦϴΑ Δϣ

΍Ϸ΍ Δبγ΍ϮΑ έΎΘΨΗϭ أϠΨΗ ϲΘϟ΍  έΎϜدϷ Ω΍ήودΎοϭϷ΍ϭ΍ ΝΫΎϤϨϟ΍ϭ  Ϲ ΎϬϧϮθϴعϳ ϲΘϟ΍ ΔϴعΎϤΘΟ 

  αاϗϭΩϥϭήآخϭDouglas et Al   : ήλΎϨعϟ΍ ϞϤθϳ ϱάϟ΍ ςϤϨϟ΍ Ϯϫ  ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ

ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ   μΗ ϲΘϟ΍ ΓΪϳήفϟ΍ ΕΎϴفϴϜϟ΍ϭ   ΍ ϭ΃  ΕΎدΎϘΜϟ΍ ξعΑϭϷ Ϧع ϢϬدϼΘΧ΍ϭ  ιΎΨη

΍ϵ ϲد ΓΎϴΤϟ΍ ΕΎϴϣΎϨϳΩ ϝϼΧ Ϧϣ ήϬظΗϭ ϮϤϨΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ρΎϤϧ΃ ϦϤπΘΗϭ  ϦϳήΧ

 ϤΘΠϤϟ΍ع.

 ϦϴϠϜϧ΍ήفϭ βϤϴجJames et freanklin: ΍ Ϧبϣ ΓΎبϴΤϟ΍ ςبϤϧ ϥϮϜΘϳϷ ΔبΘΑΎΜϟ΍ ρΎبϤϧ ΎبδϧϷ 

ΔϴببμΨθϟ΍  ΔفببϠΘΨϣ ΓέϮببμΑ ΎببϬϨع ήببϴΒعΘϟ΍ ϦببϜϤϳ ϲببΘϟ΍ϭ   ΓΪعبب ϞϤببθΗ  ΓΩΪعببΘϣ ΕϻΎببΠϣ ϲدببϭ

ΐببببببϧ΍ϮΟ  ΍ϭ ΔببببببϴϠϘعϟ΍  ΐببببببϧ΍ϮΠϟ΍ ϞببببببΜϣϹ΍ϭ  ΔببببببϴϟΎفعϧϹ Δببببببϴدع΍Ϊϟ΍ ΐببببببϧ΍ϮΠϟ΍ϭ ΔببببببϴعΎϤΘΟ

ϟΩήفϠ،ϱΪϴشήϟ΍(1999 :103-104.) 

  ϞϴϨϟ΍ ϮΑ΍ Ϊϴδϟ΍ ΩϮϤΤϣ فϳήόΗ1994: ΍ ϲد ϪΑϮϠγ΃ϭ Ωήفϟ΍ ΔϘϳήρ ϲϫϷ عϣ اΎعبϟ΍ϭ άΧ

αΎϨϟ΍   ΍ ϪϠϣΎعΗ ϲدϹϪϠϛΎθϣ ϞΣ ϲدϭ  ϲعΎϤΘΟ    ΕΎΒϘع Ϧϣ ϪϬΟ΍Ϯϳ Ύϣ ϰϠع ϪΒϠعΗ ϲدϭ

 ϢϬΗέΪق ΚϴΣ Ϧϣ αΎϨϟ΍ ΪϨع  ϠΘΨϳ  ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϥΈد Ϛϟάϟ ΎعΒΗϭϢϬΑϮϠγ΃ϭ  دأ΍ϮΘϟ΍ ϲد· ΎدϼΘΧ

΍ήϴΒϛϴϨϟ΍ ϮΑ΍(Ϟ،1994  :51.) 

 ΕϮϴϟإ ΎϘΒطILOT  1993:  ϞبΒق Ϧبϣ نήعبϣ ΔبθϴعϤϟ΍ Ϧبϣ ΰبϴϤΘϣ ςϤϨبϛ نήعب ΓΎبϴΤϟ΍ ςبϤϧ

δΗبΎ  عϠبϰ دΘبϴϨϣί Γήبϣ ΙΪΤϳ·  Δع Βϟ΍عϷ΍   ξدϮϤΠϣΩ΍ήعϣ ΔعϮϨΘϣ ϙϮϠγ  ΔϨϴو ήρ Ϧϣن 

 ΕΎϤδϟ΍ ϦϣϭϲΘϟ΍ ΍ Ϯϫ ΍ΪϳΪΤΗ ήΜϛ΃ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ Ϧϣ ϞعΠΗϹ΍ ϭ΃  ΎδΗϹ έϭήبϤΑ ϲΒبδϨϟ΍ έ΍ήϘΘبγ

.ΖقϮϟ΍ (Leif, 2007, p5) 
 

 



 Ϥϧϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ط ϔϟ΍                                             ΓΎϴΤϟ΍صϟΎΜϟ΍ Ϟث                                            

07 

 

 ϱάببϟ΍ ΓΎببϴΤϟ΍ ςببϤϧ΃΍ ΔببΠϴΘϧ ΓΎببϴΤϟ΍ ΐϴϟΎببγ΃ ϥ΃ ϰببϟ· ΎϴϨϤببο έΎببη΃ ΡήببΘقϹ ϲببΘϟ΍ Ε΍έΎببϴΘΧ

 ϞΒق Ϧϣ ΖϣΪقΩ΍ήدϷ΍  ϰϨعϤΑ  Ε΍έ΍ήبϘϟ΍ ΔعبϮϤΠϣ ΔبΠϴΘϨϛ ήبϬظϳ Ωήفبϟ΍ ΓΎبϴΣ ςبϤϧ΃ Ϧبϣ ΕάبΨΗ

.Ϫδفϧ κΨθϟ΍ ϞΒق 

- ΓΎϴΤϟ΍ طϤϧ: Ωήفبϟ΍ ΎبϬΑ ΰبϴϤΘϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ΩΎعϟ΍ϭ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ςϤϧ Ϯϫ     ΓΎبϴΤϟ΍ ςبϤϧ ήبϴϴعΗ ϦبϜϤϳϭ

ΔϴδفϨϟ΍ ϭ΃  ΔϴΤμϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ عϣ ϡاϼΘϳ Ϊعϳ Ϣϟ ΍Ϋ·   عϣ·΍ ξعΒΑ ΔΑΎλϹ΍ ϝΎϤΘΣϹΕΎΑ΍ήبο . 
Ρήش ΔϋϮγϮϣ( ،ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΤϠصطϤϟ΍2001 :359.) 

   ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ΃ ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ΄Α ΪμϘϳ Ύϣ ϭ   ϮبϠΒϟ Ωήفبϟ΍ ΎϬΑ ΪϫΎΠϳ ϲΘϟ΍ ΔΌϴϬϟ΍ Ϯϫ΃  ن΍Ϊبϫ

 ΕϼϜببθϣ ببعϣ  دببأ΍ϮΘϳ ϲببϜϟ ϪببΗΎϴΣΔعببΎϤΟ ϲدبب  ζϴعببϟ΍ϭ ϞببϤعϟ΍΍  Ε΍ήΛΆببϤϟ΍ ΐعببϠΗϭ  Ϸ  Δϳήببγ

΍ϭϹ  ΍έϭΩ ΔϴعΎϤΘΟ΃ ϪϠϴϜθΘϟ Ε΍ΩΪΤϤϛ  ΎϴγΎγ΃ ϥΈدب ϢبΛ Ϧبϣϭ  ΓήبϜΒϣ ΓΎϴΣ Ε΍ϮϨγ اΎϨΛ΃ ΏϮϠبγ

 ΔبϬΟ΍Ϯϣ ϲد  ϪΑϮϠγ΄Αϭ  Ϫدع΍ϭΪΑ ϪϨع ήΒعϳ ΎϤϛ ΩήفϠϟ  ϡΎع  ϲϛϮϠγ ςϤϧ ήΒΘعϳ  ΓΎϴΤϟ΍   قب΍ϮϤϟ΍

  ΃ Ύϣ·  ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ΃ ΐبϟ΍ϮϘϟ΍  ϞϳΪعبΗ ΎبϬΑ ΪبμϘϴد  ΓΎبϴΤϟ΍ ήبϴϴعΗ ΏϮϠγΐϴϟΎبγϷ΍ϭ  ϲبΘϟ΍  ΔبϴΗΎϴΤϟ΍

·Ωήفϟ΍ ϯΪϟ  ΎϴΒδϧ  ΕήϘΘγ    ϰبϠع ΪبϤΘعΗ ϲϫϭ  ΓήبϜد΃  عϴبΘبδϧ ΎبϨϧ· Ύبϣ ΪبΣ ϰبϟ΃ ϲدب  ϢϜΤΘبϧ ϥ

΍ ΎϨΘΌϴΑϹ. ΎϬϳϮΘΤΗ ϲΘϟ΍  ρϮعπϟ΍ ϪϴΟϮΗ  Ϊϴعϧϭ  ΔϴعΎϤΘΟ 

 Α ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ςΒΗήϳعΎϬϨϴΑ Ϧϣ ϲΣ΍Ϯϧ ΓΪ: :أϤϧ ΩΎόΑط ΓΎϴΤϟ΍ -أ

-  ϲΘϟ΍ ϭ΃ ϦϳήΧϵ΍ عϣ ΎϬϠϜθϧ ϲΘϟ΍ ΕΎقϼعϟ΍·.ΓήγϷ΍ Ϧϣ ΎϫΎϨΒδΘϛ 

-  Ϧϣ ϝΎفعϟ΍ ςϴبΨΘϟ΍ ϰϠع ΎϨΗέΪقϭ  ϪϜϠϤϧ ϱάϟ΍ ϝΎϤϟ΍΃ Ε΍έΎبϴΨϟ΍ ϰϠع ήϴΛ΄Θϟ΍ϭ  ϞΒϘΘδϤϟ΍ ϞΟ

.ΎϨϟ ΔΣΎΘϤϟ΍ 

-  Ϧϣ ϥϮϜϳ ϱάϟ΍ ζϴعϟ΍ ϥΎϜϣ·.Ϫϴد ζϴعϧ ΎϨΘϠعΟ Γέϭήπϟ΍ ϭ΃  ΎϧέΎϴΘΧ 

- .ΎϨΗΎϴΣ ςϤϧ ϰϠع ήΛΆΗ ϞϛΎϴϫ Ϧϣ ϩا΍έϭ Ύϣϭ عϤΘΠϤϟ΍ 

- Τϟ΍ ςϤϨΑ ήΛ΄ΘΗϭ ήΛΆΗ ϲΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯعϟ΍ Ϣϫ΃ Ϧϣ ϲϫ ΔΤμϟ΍.ΓΎϴ 

-  ϲΘϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍·.ΔϘΑΎδϟ΍ ΎϨΑέΎΠΗ Ϧϣ ΎϫΎϨΒδΘϛ 

Ώ-  ϲΘϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ ضόΑϳ:ΓΎϴΤϟ΍ طϤϧ ΎϬϴϠϋ ήثΆ 

- ΐϠϘϟ΍ϭ خϤϟ΍ ΔΤص: ΓΎبϴΤϟ΍ ςϤϨΑ أϠعΘΗ Ϟϣ΍Ϯع ΓΪع ϙΎϨϫ   ϰبϠت عΎفبΤϠϟ ΎبϬΑ ϢϜΤΘبϟ΍ ϦبϜϤϳϭ

ϥΎبδϧϹ΍ ϯΪبϟ ΐبϠϘϟ΍ϭ ΦبϤϟ΍ ΔΤλ   ΔبϴϨϫάϟ΍ ΔببθϧϷ΍ ΔبγέΎϤϣ ϞبΜϣ    ΕΎΒϳέΪبΘϟ΍ϭ Γا΍ήϘϟΎبϛ

΍ϭϹ.ϦϴΧΪΘϟ΍ Ϧع ΩΎعΘΑ (Leif, 2007, p5) 
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- : ΍ήضϣم΍ ضضόΑ ΔΠϟΎόϣ  Νϼعب ϲدب ΎبϤϬϣ ΓΎبϴΤϟ΍ ςبϤϧ έϭΩ ΢Βبλ΃ν΍ήبϣϷ΍    ΪبϨع ϼΜبϤد

 ΎببϴϣϮϳ ϲببθϤϟ΍ϭ ΏϮببΒΤϟ΍ϭ ΕΎببϴϟϮϘΒϟ΍ϭ Ε΍ϭήببπΨϟ΍ϭ Ϫببϛ΍Ϯفϟ΍ ϞببΜϣ ΔϴΤببμϟ΍ ΕΎببΒΟϮϟ΍ ϝϭΎببϨΗ

Ϟϣ΄Θϟ΍ϭ ΔعΎγ  μϧ ΓΪϤϟ   .ϼΜϣ ΎΗΎΘγϭήΒϟ΍ ϥΎρήδΑ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ  ϴفΨΘϟ΍ ϰϠع ΪعΎδϳ 

- :Δϧ΍ΪΒϟ΍  Ε΍ήبΘفϟ αϮبϠΠϟ΍ ϥ΃ ΚبϴΣ  ϥίϮبϟ΍ ΓΩΎبϳί ϲدب ΎبϤϬϣ ΍έϭΩ κΨبθϟ΍ ΓΎϴΣ ςϤϧ ΐعϠϳ

Δبϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήبعδϟ΍ Ε΍Ϋ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϝϭΎبϨΗϭ ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΔببθϧϷ΍ ΔبγέΎϤϣ ϡΪعبϭ  ΔϠϳϮρ   ϱΩΆِبϳ

.Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ· ήηΎΒϣ ϞϜθΑ 

- :ϙϮϠδϟ΍  ϲبΘϟ΍ ΔبΌϴΒϟ΍ ϥ·ϪϛϮϠبγ ϰبϠع ήبηΎΒϣ ϞϜبθΑ ήΛΆبΗ ϥΎبδϧϹ΍ Ϫبϴد ζϴعبϳ   ϥΎϜبγ ϼΜبϤد

ϢϬΗΎدήμΗϭ ϢϬϛϮϠγ ΔϘϳήρ ϲد  ϥϮفϠΘΨϳ ϯήϘϟ΍ϭ ϥΪϤϟ΍  .Ϫϴϟ· ϥϮϤΘϨϳ ϱάϟ΍ ϥΎϜϤϠϟ ΔΠϴΘϧ 

2- :ΓΎϴΤϟ΍ طϤϨϟ ΓήδϔϤϟ΍ ΕΎϳήψϨϟ΍ 

       ϰϟ΍ Ζعγ ϲΘϟ΍ ΕΎϳήظϨϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪعϟ΍ ΕήϬت· κΨϳ ΎϤϴد Ωήفϟ΍ ϙϮϠδϟ ήϴδفΗ اΎعب

 ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ήϴϴعΗ ϰϠع Εΰϛέ ϲΘϟ΍ ΕΎϳήظϨϟ΍ ΎϨϤϬϳ ϦΤϧ ϦϜϟϭ ϪΘΤλ:ϲϫϭ 

-  ΔϴΤμϟ΍ Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍ ΝΫϮϤϧ 

- έήΒϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ΝΫϮϤϧ 

2-1- :ΔϴΤصϟ΍ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ ΝΫϮϤϧ  Ϧϣ ΔϴΤμϟ΍  Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍ ΝΫϮϤϧ ήΒΘعϳ΃ ΝΫΎϤϨϟ΍ ϰϟϭ

 ϞϛΎθϤϟ΍  ήϴδفΘϟ Ζفϴϛ ϲΘϟ΍ ΔϳήظϨϟ΍ Δϳήظϧ ϰϠع ϡϮϘϳ Ϯϫϭ  ΔΤμϟΎΑ ΔϘϠعΘϤϟ΍ ΔϴϛϮϠδϟ΍

΍Ϸ ϰϠن عήعΘϟ΍ ΪعΑ ϻ· Ϧϴعϣ ϙϮϠδΑ Ωήفϟ΍ ϡΎϴق ϡΪع ϲϨعΗ ϲΘϟ΍ϭ ΓήظΘϨϤϟ΍ ΔϴΗ΍άϟ΍  ΔϴϤϫ

ϞϤΘΤϤϟ΍ Ϟفعϟ΍  Ε΍έΎϴΧ   ΍άϫ ϲد  ϙϮϠδϟ΍ ήΒΘعϳ ϚϟάΑϭ  ΔϴϠϤع ΔفϴتϮϟ ΔΠϴΘϧ  ΝΫϮϤϨϟ΍

΍ϹϴΗ΍άϟ΍ ΕΎΑΎδΤϟ΍ αΎγ΃ ϰϠع  ΔϤ΋ΎϘϟ΍ ΔϳΩήفϟ΍ έΎϴΘΧ ΕΎΑΎδΣ ϲϫϭ   ϴϟΎϜΘϟ΍ϭ Ϊ΋΍ϮفϠϟ  Δ ήأثΘΗ

:Ε΍ήϴغΘϣ ΔδϤΨΑ 

- ΔϛέΪϤϟ΍ ΔϴγΎδΤϟ΍: ΍ ϲد ϞΜϤΘΗϭϹ.ϲΤλ ϞϜθϤϟ νήعΘϟ΍ ήبΨϟ ϲΗ΍άϟ΍ ϙ΍έΩ 

- ΔϛέΪϤϟ΍ Δϣ΍ήصϟ΍:  ϲΤμϟ΍ ϞϜθϤϠϟ Ωήفϟ΍ ήϳΪϘΗ ϲد ϞΜϤΘΗϭ.ΔϠϤΘΤϤϟ΍ ϪΠ΋ΎΘϧϭ 

- :ΔϛέΪϤϟ΍ Ϊ΋΍Ϯϔϟ΍ ΍ ϮϫϹ ΔϴϟΎدع ϯΪϤΑ ΩΎϘΘع· ϙϮϠγ ΫΎΨΗϙϮϠγϭ ϲ΋Ύقϭ  Ϧبϣ ξϴفبΨΘϠϟ ϪبΟϮϣ

 ΪϳΪϬΗ.νήϤϟ΍ (ϲϠغή2002،ف) 
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- :ΔضضϛέΪϤϟ΍ ΕΎΑϮόصضضϟ΍  Ϯببϫϭ· ϝϼببΧ ϪدΩΎببμΗ ϲببΘϟ΍ ΕΎΑϮببعμϠϟ Ωήفببϟ΍ ϙ΍έΩ· ϙϮϠببδϠϟ  ϩίΎببΠϧ

 ΔϳΩΎϣ ΖϧΎϛ ا΍Ϯγ ΏϮϠبϤϟ΍΃.Δϴδفϧ ϭ΃ ΔϴϤδΟ ϭ 

- :ϪΠ΋ΎΘϧϭ ϞόϔϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ν΍ήع΄ϛ ΔϴϠΧ΍Ω ϥϮϜΗ Ϊق Ϟفعϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ    ΢΋ΎبμϨϛ ΔبϴΟέΎΧ ϥϮبϜΗ ϭ΃

 ΐϴΒبϟ΍΃ ϭ.νήϤϤϟ΍ 

   ΔϴΤμϟ΍ Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍  ΝΫϮϤϧ ΐδΣϭ Ϛϟάϟ   ϥΈد· Ωήفϟ΍ άϴفϨΗ ϝΎϤΘΣΕΎϴϛϮϠδϟ  ΩϮعΗ ΔϴΤλ

 ΓήηΎΒϣ·ΎϬϬΟ΍Ϯϳ ϲΘϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ΓέϮبΨϟ ϩήϳΪϘΗ Ξ΋ΎΘϧ ϰϟ   ΔγέΎϤϣ  قϮΘΗ ΎϤϛ

΍ϭ ΕΎϴΒϠδϠϟ Ωήفϟ΍ ήϳΪϘΗ ϰϠع  ϲ΋ΎقϮϟ΍ ρΎθϨϟ΍Ϲ  ρΎθϨϟ΍ ϚϟΫ Ϧع ϢΠϨΗ ϥ΃ ϞϤΘΤϳ ϲΘϟ΍ ΕΎϴΑΎΠϳ

 ϱάϟ΍ ϦϳΪΒϟ΍ ΪϨع ϝΎΤϟ΍ Ϯϫϭ· Ύϣ ΍Ϋ΃ΓΩΪϬϣ ήϴغ ϪΘΤλ ϥ΃ ήΒΘع    ϰϠع ήΛΆϳ Ϧϟ Ϫϧ΃ ϭ΃· ϝΎϤΘΣ

· ϪΘΑΎλν΍ήϣϷΎΑ  ΓήϴبΨϟ΍·΍ ϲد ΔΌϴγ Ε΍ΩΎعϟ ϪΘγέΎϤϣ Ϧق  عϮΗ ΍ΫϷ Ϟϛ(.ϲϠغή2002،ف) 

2-2- :έήΒϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ Δϳήψϧ  ΝΫϮϤϧ Ϯϫ· ϢϠع Ϧϣ أΜΒϧ΍  βفϨϟ΍Ϲ نήρ Ϧϣ έϮρϭ  ϲعΎϤΘΟ

ϭ ϦϴΒθϴد΃ ϦϳΰΟ7601(Fishbein,M ET Ajzen,I,1975 )  Ϧϣ Ϟϛ ϦϴΑ ΔϤ΋ΎϘϟ΍ Δقϼعϟ΍ ΩΪΤϳ Ϯϫϭ

΍ ϙϮϠγ  ΔϴϨϟ΍  ήϴϳΎعϤϟ΍   ق΍ϮϤϟ΍  Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍ϷΩ΍ήد  ΍ ΔϴοήفϟΎدϷΔϳήظϨϟ΍ ϩάϬϟ  ΔϴγΎγ   ϥ΃

 ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ ϝΎϴΣ ΔϘد΍ϮϤΑ ΩΪΤΘϳ Ϧϴعϣ ϙϮϠγ ϲϨΒΘϟ κΨθϟ΍ Δϴϧ  ΐق΍ϮعΑ ΔλΎΨϟ΍ ϪΗ΍ΪϘΘعϣϭ

ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ   ΃ Ξ΋ΎΘϨϟ ϪϤϴϴϘΗϭ Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ ϰϠع ΐΗήΘϳ Ύϣ ϱ΃ ϚϟΫ ϰϠع Ωί  ϪϟΎدع

·΍ ήϴϳΎعϤϠϟ Ϫϛ΍έΩϹϪΘدΎϘΛ ϲد ΓΩέ΍Ϯϟ΍ ΔϴعΎϤΘΟ  ΃ ϚϟάΑϭ  Ύϣ ϙϮϠγ ϝϮΣ ϪعϤΘΠϣ ϲد ΔعΒΘϤϟ΍ ϭ

ήΛΆΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΟέΎΨϟ΍ Ε΍ΰفΤϤϟ΍ ΢ϴηήΗ  ϰϠع ϞϤعϳ ΝΫϮϤϨϟ΍ ΍άϫ ϥ΃ ΪΠϧ   Ϛϟάϟϭ  ق΍ϮϤϟ΍ ϰϠع

ΔΌρΎΧ Ε΍ΪϘΘعϣ ϲϨΒΗ ΔϟΎΣ ϲد ΩήفϠϟ Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍  ϞϜϴϫ ϞϳΪعΘΑ ϥϮϜϳ  ΎϨϫ ϞΧΪΘϟΎد(Caralino et 

al,p10) 

 Ϧϣ Ϣغήϟ΍ ϰϠع΃ ϦϴΒθϴد ΝΫϮϤϧ ϥFishbein · Ϧϣ ξϳήع ϝΎΠϤΑ ΆΒϨΘϠϟ ϡΪΨΘγ

 ϥ΃ ϻ· ϙϮϠδϟ΍·΍ ΙϮΤΒϟ΍ ξعΑ ϙΎϨϫϭ  ΔΤμϟΎΑ أϠعΘϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ϝΎΠϤΑ ΩϭΪΤϣ Ϫϣ΍ΪΨΘγ ϲΘϟ

΃ ΖΤοϭ·  ΔοΎϳήϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΪμϘΑ  ΆΒϨΘϠϟ ΝΫϮϤϨϟ΍ أϴΒبΗ ΔϴϧΎϜϣ΃Ϧϴعϣ ϙϮϠγ  ΔγέΎϤϣ ϭ 

 ،Νή(.570: 2000)ف 
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3- ϲΤص ΓΎϴΣ طϤϧ: ϲΤμϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϡϮϬفϣ ϥ·   ΔϣϼδΑ ϢϜΤϟ΍ ΎϨΗέΪϘϤΑ Ϫϧ΃ ΓήϜد Ϊϴϟϭ Ϯϫ

 ΔϴϣϮϴϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ و΍Ϯϧ΃ Δϣϼγ ϡΪع ϭ΃ιΎΨηϸϟ   ϡϮϘϳ ΚϴΣ Δϧί΍ϮΘϣ ΓΎϴΣ ϰϟ· ήϴθϳ Ϯϫϭ

 ΓΪعΑ ΔϘϠعΘϣ ΓΩΪΤϣ Ε΍έΎϴΨΑ Ωήفϟ΍Ϟϣ΍Ϯع  ΔϨγ ϲ7670دف  Ϊϧϼϟ ϡΪقLalonde  ΓΪϳΪΟ Γήظϧ

ΔΤμϠϟ  ΍ΪϨϛ ϲد ΔϴΤμϟ΍ ΔγΎϴδϠϟ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ Ϯϫϭ ϻ΃ ΪϳΪΟ ϢϬϣ ΢ϠبμϤΑ ϪϧΎϴΗΈΑ    ϲϟΎΘϟΎΑϭ

ΪΤϣ ϞϣΎعϛ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ  λϭ Ϧϣ ϝϭ΃ ϦϤο ήΒΘعΗ ΓϮبΨϟ΍ ϩάϫ ϥΈد.νήϤϟ΍ϭ ΔΤμϠϟ Ω 

-Ϊϧϼϟ نήعLalonde 1994  ϲΤμϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ:   ΓήΛΆϤϟ΍ Ε΍έ΍ήϘϟ΍ ΔعϮϤΠϣ Ϫϧ΃ ϰϠع

Ωήفϟ΍ ΔΤλ ϰϠع   ϭ΃ Ϟق΃ ΔΑΎقέ ΎϬϴϠع ϥϮϜϠϤϳ ϲΘϟ΍ϭ΃ Ε΍ΩΎعϟ΍ϭ  Ε΍έ΍ήϘϟ΍ ϥ΃  ϴπϳϭ  ήΜϛ

 ϦϜϤϳ ά΋ΪϨدع ΕϮϤϟ΍ ϭ΃ νήϤϟ΍ ήρΎΨϤϟ΍ ϩάϫ ΐΒδΗ ΎϣΪϨعϭ  ήρΎΨϣ أϠΨΗ  ΔΌϴδϟ΍ ΔϴμΨθϟ΍

 ϚϟΫ ϭΰع·ϚϟΫ Ϧع ϝϭΆδϤϟ΍ Ϯϫ Ϫϧ΃ϭ κΨθϟ΍ ΓΎϴΣ ςϤϧ ϰϟ   ΕΎϬΟϭ ΕϻΩΎΒΗ ϝϭ΃ ΖϧΎϛ Ϊقϭ

 έϭΪΗ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϝϮΣ ήظϨϟ΍΃Θϟ΍ ϝϮΣ ΎγΎγϳήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ϪΘγέΎϤϣϭ ΔϳάعϦϴΧΪΘϟ΍  ΔϴοΎ  

΍ ϰϠع ΔϴϨΒϣ ΖϧΎϛ  ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ϦϴδΤΗϭ ήϳϮبΘϟ ΔدΩΎϬϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍ϭϹ  ΕΎϣϮϠعϤϟ΍ ήϴدϮΗ ϥ΄Α ΩΎϘΘع

.ΓΎϴΤϟ΍ ρΎϤϧ΃ ϥ΍ήϴعϴγ  ΔϴΤμϟ΍ ΔϴΑήΘϟ΍ϭ 

     ΔϴϤϟΎعϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΔϤظϨϣ ϪΘدήعϪϧ΄Α    Δدϭήعϣ ΔϴϛϮϠγ ΝΫΎϤϧ ϰϠع ΔϴϨΒϣ ζϴع ΔϘϳήρ

 ΔϴμΨθϟ΍ κ΋ΎμΨϟ΍ ϦϴΑ ϞعΎفΘϟΎΑ ΓΩΪΤϣϭ΍ ΕΎقϼعϟ΍ϭϹ ΓΎϴΤϟ΍ ρϭήηϭ ΔϴعΎϤΘΟ

΍ϹΔϴعΎϤΘΟ΍  Ϲ ΩήفϟΎΑ ΔبϴΤϤϟ΍  ΔϳΩΎμΘقAgence de santé publique du canada 2002).) 

4- ·ΓΎϴΤϟ΍ طϤϧ ήϴϴغΗ ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ:  ςΒΗήΗ· Ϧϣ  ϴفΨΘϟ΍ ϲد ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ήϴϴعΗ ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ

ΔϴδفϨϟ΍ ρϮعπϟ΍  ΍ أϴϘΤΗ ΏϮϠγ΄Α ΎϬϴد ϢϜΤΘϟ΍ϭϹΔΣΎΘϤϟ΍ Ε΍έΎϴΘΧ   Ϊق Ωήفϟ΍ ϥϮϜϳ ΚϴΣ

·ΔϴΗΎϴΣ  ΐϴϟΎγ΃ ϢϠعΗϭ ΔϴϛϮϠγ βϴϳΎϘϣϭ ΐϟ΍Ϯق ΐδΘϛ     κ΋ΎμΧ ΎϴΒδϧ ϪϳΪϟ ΕήϘΘγ΍ϭ

Δϴδفϧ   ΔϧΎϜϣ  أϘΣ Ϊق ϥϮϜϳϭ· ΔϴعΎϤΘΟ·ΔϨϴعϣ ΔϨϬϣϭ ϞΧΩϭ ΔϘΒبΑ  ΖبΒΗέ   ϲϫ ϥϮϜΗ

 Ε΍ΩΪΤϣ· أϘΤΘΗϭ ϪΗ΍έΎϴΘΧ·:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΉΩΎΒϤϟ΍ ϰϠع ΐϳέΪΘϟΎΑ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧ ήϴϴعΗ ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ 

΍( ،ϱΪϴشήϟ1999 :104-106) 
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- ϝϭم΍ أΪΒϤϟ΍ /:فΪϬϟ΍ طϴطΨΗ ΓΪϳΪΟ ن΍Ϊϫ΃ عοϮΑ ϥϮϜϳϭ  Α ϲΗ΄ΗΈ ΓΪϳΪΟ ΕΎΑΎΠΘγ

Ωήفϟ΍ ϯΪϟ ΓΪϳΪΟ Ε΍ΩΎع ϥϮϜΘΗ Ύϫέ΍ήϜΘΑϭ   Ϧϣ ϪΟήΨΗϭ΃ ΎϫΪϨق  عϭ ϲΘϟ΍ ΔϴΗΎϴΤϟ΍ ϪΒϴϟΎγ

 ϲن دΪϬϟ΍ ςϴبΨΗ ϞΧΪϳϭ  ΎϬϟϮΣ ΰϛήϤΗϭ· ϢΛ Ϧϣϭ ΎϬΒϴΗήΗϭ ΔبϴΤϤϟ΍ ΔΌϴΒϟ΍ ΔγΪϨϫ έΎρ

· ΓέϮμΑϭ Ωήفϟ΍ ΔϴΑήΗ ΓΩΎع΃ ήΜϛ·΍ ϰϠع ΪϤΘعϳ نΪϬϟ΍ ςϴبΨΗ ϥΈد  Δϴ΋΍ήΟϷ ΕΎϴϨفϟ΍ϭ ΕΎϴϟ

΍ ΔϴϘϴΒبΘϟ΍Ϸ:ΔϴΗ 

- ΍إ ϲفضض ΩΎضضϘΘϋف:أΪضضϬϟ΍ ΔضضϴϤϫ أ΍ ϥ΃ ΕΎببγ΍έΪϟ΍ ξعببΑ ΖببΘΒΛϷ΍ ϱϭΫ Ω΍ήدببϷ  ΔΤببο΍Ϯϟ΍ ن΍Ϊببϫ

ΎϬΑ ϢϬϴعϭ Ϊϳΰϳ Ϧϳάϟ΍ϭ    ϱάبϟ΍ ΐϳάعبΘϟ΍ϭ ϥΎبϣήΤϟ΍ ϰبϠع ΐبϠعΘϟ΍ ϲدب  ΔفعبΗήϣ ϢϬΗέΪق ΖϧΎϛ

΍ ϥ΃ϭ  ϥϮΠδϟ΍ ϲد Ϫϟ ΍ϮοήعΗϷ ϥϭΪبϘΘفϳϭ ΪعبΎϘΘϟ΍ ϰبϠع ΍ϮبϠϴΣ΃ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήد΃ ΍ϮϧΎبϛ Ύبϣ Ύد΍Ϊبϫ

 ϼϴϣ ήΜϛ΃ΔΑΎλϺϟ ΎΑϹ.أϠϘϟ΍ϭ ΏΎΌΘϛ 

     ΍ ΎϧΪϤΗϭϷ΍ ϥ΃ ΖΘΒΛ΃ Ϊق ΏέΎΠΗ Ξ΋ΎΘϨΑ ΔϴϤϠعϟ΍ ΙΎΤΑϷ ϲدف  ήϤعϟ΍ ϞϴبΗ Ϊن ق΍Ϊϫ

 ΔΑήΠΗ΃ϦϴقΎعϤϟ΍ϭ ϦϴϨδϤϟ΍ έ΍Ω ϲد ϦϳΪعΎϘΘϤϟ΍ Ϧϣ Δϴ΋΍Ϯθع ΔϨϴع ϰϠع ΖϳήΟ   ϢΗ· ϢϬ΋Ύعب

قϦϣ ϝϮρ΃ ΓΪϣ΃ ϢϬϧ΍ή  عϟ΍ϭ ΎϬϛϼΘϣ   ϢϬϧ΃ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ΕΪϛ΃΍ϮηΎعϞϤ دϮϤΠϣϹΎϬϴعέ΍ΰϤϟ΍ Ϧϣ Δو 

 Ϣϟ Ϧϳάϟ΍΍Ϯعبϳ .ΓΎϴΤϟ΍ ϲن دΪϫ ϢϬϟ βϴϟϭ ΎΌϴη 

 ϪϠدع Ϊϳήϧ Ύϣ ΪϳΪΤΗ Ϯϫ نΪϬϟ΍ ςϴبΨΗ ϥ·ϪΗΎϳϮϟϭ΃ϭ    ϪϘϴϘΤΗϭ ϪϠϤع ϲو دϭήθϟ΍ ϚϟΫ ΪعΑϭ

Ϯγϭن ΪϬϟ΍ ΢Βμϳن ΎγϮϤϠϣ عϮΘϧ ϥ΃ ΐΠϳ ΎϨϫϭ  ϪϘϴϘΤΘΑ ϡΰΘϠϧ ΎϣΪϨقع μϟ΍عϟ΍ϭ ΏΎع΋΍Ϯأ 

΍ Ϧϣ ϙΎϨϬدϷϳ αΎϨϟ΍ ϞعΠϳ Ύϣ ΏΎΒγϨ ΪϳΪΤΗ Ϧع ϥϮدήμ΃ϢϬد΍Ϊϫ  ϢϬϧϷ  ϯΪϣ ϥϮϛέΪϳ ϻ

΃ΎϬϧϭΩΪΤϳ  ϴϛ ϥϮدήعϳ ϻ ϢϬϧ΃ϭ ΎϬΘϴϤϫ   ϪقعϮΗϭ Ϟθفϟ΍ Ϧϣ نϮΨϟ΍ ήΒΘعϳϭ Ϧϣ΃ ϩάϫ Ϣϫ

 ϟ΍ع΋΍Ϯأ.

΍ ΪϳΪΤΗ ΎϨΤϨϤϳϭϷن΍Ϊϫ  · Ϧϣ ΎϨϳΪϟ ΪΟϮϳ ΎϤϟ فعΗήϣ ϙ΍έΩ· Ϊϳΰϳϭ ϲΗ΍άϟ΍ ϢϜΤΘϟ΍ ΔϴϧΎϜϣ

قϞ عπϠϟ ΔοήعϨϟ΍ ςفΠϳ ϞΒϘΘδϤϟ΍ ΕΎΟΎϴΘΣ΃ ϲδعΕ΍άϠϟ  ΎϧήϳΪϘΗ· ΎϨϠ  دΓέΪϘϟΎ عϮΗ ϰϠقع 

 ΃ΪΒϤϟ΍ ΍άϫϭϰϠϋ ΎγΎγ΍ ΰϜΗήϳ: 

ϢϬδϳϭ دϟ΍ ΕΎΟΎϴΘΣΔϴϘϴϘΤϟ΍   ϲΘϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ϲفΈ ΩήعΑ ςΒΗήϳ ϥ΃ ϰϠ خΪϬϟ΍ έΎϴΘف:· -1

ΎϬϴϧΎعϳ  .ΔϳΩΎϣϭ ΔϳήθΑ Ε΍έΪق Ϧϣ ϪϜϠϤϳ Ύϣ ϰϠع ΎϘفΘϣ  ،ϱΪϴشήϟ΍(1999 :104-106) 
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΍Ϊϫن ΃ ΓΩΪΤϣد΍ΪϫΓ  ϲن ΍ ΔΠϣήΑ ϱ΃ϷήϴΒϜϟ΍ شϕΎϘΘ أ΍Ϊϫف ϮϣضΪϬϟ΍ ΍άϫ Ϧϣ ΔϴϋϮف:· -2

ΖΒΜϳ ΎϫΪ΋Ύع Ξ΋ΎΘϨΑ Ωήفϟ΍ έϮعηϭ Ϊ΋Ύعϟ΍ϭ ϞΟϷ΍ .ϪϛϮϠγ  

3- · Δشطϧأ έΎϴΘإخ ϩάϫ ίΎΠϧف΍Ϊϫم΍ ϭ ΕΎϴϛϮϠδΑ ςΒΗήΗ ϲϫϭ΃ ήϬظΗ ΔϴعϮϧ Δϴقع΍ϭ Ε΍ا΍Ω

 ήϟ΍(1999 :104-106)شϟ΍ ϯΪϟ ،ϱΪϴفϘΤΘϟΎΑ ΔϠμΘϣ ϥϮϜΗϭ Ωήأ ΪϬϠϟ ϱΩϮΟϮϟ΍ن

4- ·ΖϗϮϟ΍ Γέ΍Ω :  ϥ΃ ϢϬفϳ· Ϧϣ ϲϫ ΖقϮϟ΍ Γέ΍Ω΃  ςϘد ϞΒϘΘδϤϟ΍ ϞΟΎϤϧ·ϭ  ϲϨعΗ·ΖقϮϟ΍ Γέ΍Ω  

.ΔϴϠعΎد ήΜϛ΃ ΔϘϳήبΑ ϪϤظϨΗ ϥ΃ 

- ϲϧΎΜϟ΍ أΪΒϤϟ΍ /·ΫΎΨΗ ΕاϜشϤϟ΍ ϞΣϭ έ΍ήϘϟ΍: ΍ ϪΟ΍Ϯϳ ΐعλ  قϮϣ ϲϫ ΔϠϜθϤϟ΍Ϲ ϥΎδϧ

 ΐϠبΘΗϭ·΍ ϩάϫ ΐعμΗ Ϊقϭ  ΎϬϴϠع ΐϠعΘϠϟ Ε΍ا΍ήΟϹ΍ ξعΑ ϰϠع Ε΍ا΍ήΟϷ ΐϠبΘϳ ΎϤϣ Ω΍ήد

  ϢϬΒϳέΪΗ:ήΒϋ ΔϠϜشϤϟ΍ ϞΣ ήϤϳϭ 

-  ΔغΎϴλΔϠϜθϤϟ΍ .ΔقΪΑ 

- ΍ Ϟϛ ϲد ήϴϜفΘϟ΍Ϲ.ΔϠϜθϤϠϟ ϼΣ ϡΪϘΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ϭ ΔϨϜϤϤϟ΍ Ε΍έΎϴΘΧ 

-  Ϟϛ ϦϳϭΪΗϩάϫ ΍Ϲϭ ΔϤ΋Ύق ϲد Ε΍έΎϴΘΧ·.ΔΒγΎϨϤϟ΍ ϝϮϠΤϟ΍ έΎϴΘΧ 

-   ήبΘϟ΍·΍ عϴϤΟ ϰϟϹ. Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ ΎϬϴϠع ΐΗήΘϳ Ύϣ ήϳΪϘΗϭ ιήΤΑ Ε΍έΎϴΘΧ 

ϣبΔ عϠبΣ ϰبϞ اΜϛبϴΘΧϷϼϣ ήبΨΗ΃΍ ϱϹ΍ Ε΍έΎبΫΎ قبθΑ ΍έ΍ήب΄ΎΒϟ΍·   ΎϬϧقϴبΎϘΘϧ΍ϹΕ΍έΎϴΘΧ ϭ Δا · -

ϟ΍.ΔϠϜθϤ 

-  ϦϜϤϳ· ΔϘϳήρ ϡ΍ΪΨΘγ· Ύϣ ΔϟΎΣ ϲد έ΍ήϘϟ΍ ΫΎΨΗ· ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ ΍Ϋ·.ΔδدΎϨΘϣ Ε΍έΎϴΘΧ 

3- ϱΪϴϛϮΘϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ΍:  Ϧϣ نϮقϮϟ΍ ϰϠع ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ ϞϤΘθϳ΃  ϮϘΤϟ΍ ϞΟ

΍ Ϧع ήϴΒعΘϟ΍ϭ ΔϴμΨθϟ΍Ϸϭ Δϴ΋ΎϘϠΗϭ ΓήηΎΒϣ ΓέϮμΑ Ε΍ΪϘΘعϤϟ΍ϭ ήعΎθϤϟ΍ϭ έΎϜد· ϡ΍ήΘΣ

 έϮعηϦϳήΧϵ΍ ،ϱΪϴشήϟ΍(1999 :114-115.) 

ήΜϛ: ΍ ϥ·Ϸ ϙϮϠδϟ΍ ΎϬϘϘΤϳ ϲΘϟ΍ ϯϮμϘϟ΍ ΔϴϤϫ صΔΤأϤϧ ϖϴϘΤΗط ΪΒϤϟ΍ / ΓΎϴΣأ ϟΎΜϟ΍ث -

 ϲΘϟ΍ ΔϴϜϴγϼϜϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ ΎϬΤοϮΗ  ΓΪϴΟ ΔΤλ ϰϠت عΎفΤϟ΍ ϲد ϲΤμϟ΍΃ Ϧϣ Ϟϛ Ύϫ΍ήΟ

 ϮϠδϳήΑϭ ϙϮϠϴΑBelloc et Breslow,1972  Ϋ·  ΎϴϧέϮفϴϟΎϛ ϲد Ϊϴϣϻ΍ ΔعρΎϘϣ ϥΎϜγ ϰϠع

 έϮϠϳΎΗ(2008 :124-125)،  أΎϤϧط ϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ϦϣصΪΑ ΪϳΪΤΘΑ ϥΎΜΣΎΒϟ΍7 :ϲϫϭ ΔϴΤأ 
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-  ϡϮϨϟ΍0-7 .ΕΎعΎγ 

- .ϦϴΧΪΘϟ΍ ϡΪع 

- ΍ ϝϭΎϨΗϹ.ϡϮϳ Ϟϛ ϲد έΎدب 

- .ϝϮΤϜϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϡΪع 

- .ϢظΘϨϣ ϞϜθΑ ΔοΎϳήϟ΍ ΔγέΎϤϣ 

- ΍ ΐϨΠΗϷ.ΕΎΒΟϮϟ΍ ϦϴΑ Ϟϛ 

- .ϥίϮϟ΍ ϲد ΓΩΎϳί ΙϭΪΣ ΐϨΠΗ 

΍ ϪϴΟϮΘΑ ΎϣΎق ϢΛϷ  ΓέϮϛάϤϟ΍ عϴο΍ϮϤϟΎΑ ΔϘϠعΘϤϟ΍  ΔϠΌγ·  ΔϘبϨϤϟ΍ ϥΎϜγ Ϧϣ Ωήد Ϟϛ ϰϟ

 ϲϟ΍ϮΣ ϢϫΩΪغ عϟΎΒϟ΍0777  ϻ΄γ ΎϤϛ  ϥϮγέΎϤϳ ΓέϮϛάϤϟ΍ ΕΎϛϮϠδϟ΍ Ϧϣ ϱ΃ ΔدήعϤϟ

΍ ΩΪع Ϧع ϦϴϨρ΍ϮϤϟ΍Ϸ ΍ϮοήعΗ ϥ΃ أΒγ ϲΘϟ΍  ν΍ήϣΎϬϴϟ· ν΍ήϣϷ΍ϭ  ΎϬΑ ΍ϮΒϴλ΃ ϲΘϟ΍

 ΎϬΑ ϥϮعΘϤΘϳ ϢϬϧ΄Α ϥϭήعθϳ ϲΘϟ΍ ΔقΎبϟ΍ ϯϮΘδϣϭ ϢϬϟ ΔϘϴعϣ Ϟϣ΍Ϯعϟ  ϢϬοήعΗ ϯΪϣϭ     ϞΜϣب

΍ ΩΪعϷ ΔϴοΎϤϟ΍ ΓήΘفϟ΍ ϝϼΧ  )νήϤϟ΍ ΐΒδΑ ϞϤعϟ΍ ϰϟ· ΏΎϫάϟ΍ Ϧع ΎϬϴد ΍ϭΰΠع ϲΘϟ΍ ϡΎϳ

 ΨϨϳ ϥΎϛ ν΍ήϣΕΩ΍ί ΎϤϠϛفϭ  )ήϬηϷ ξقϥ΃ ϥΎΜΣΎΒϟ΍ ΪΟϭ Ϊ ع΍Ϯϟ΍9-77 ΍ ΩΪقعϦϴΑΎϣ Δ ب

Τμϟ΍ Ε΍ΩΎعϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϥ΃ϭ  ΓΪϴΠϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ Ε΍ΩΎعϠϟ Ωήفϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΓΪϴΠϟ΍ Δϴ· ΓΩΎϳΰΑ ΖبΒΗέ

 ΔϘϴعϤϟ΍ Ϟϣ΍ϮعϠϟ νήعΘϟ΍ ΔϠقϭ ΔقΎبϟ΍ϭ ρΎθϨϟΎΑ عΘϤΘϟ΍ا΍Ωϸϟ  ΎϤϛ  ϝΎفعϟ΍ ΕΎϴϠϤع Ζفθϛ

 ϲΘϟ΍ ΔعΑΎΘϤϟ΍΃΍ اϻΆϬϟ  ΖϳήΟϷ ϦϴΑ  ΓΎدϮϟ΍ ΕϻΪعϣ ϥ΄Α   μϧϭ Ε΍ϮϨγ عδΗ ΪعΑ ιΎΨη

 ϰϠع ϥϮλήΤϳ ϢϬϧ΃ Δγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΗ ϲΘϟ΍ اΎδϨϟ΍ϭ ϝΎΟήϟ΍·ϴΤμϟ΍ Ε΍ΩΎعϟ΍ وΎΒΗ ϲΘϟ΍ عΒδϟ΍  Δ

 ΖϧΎϛ ΚΤΒϟ΍ ΎϬϟϭΎϨΗΔπفΨϨϣ  Ϧϳάϟ΍ ϝΎΟήϟ΍ ϦϴΑ ΕΎϴدϮϟ΍ ΔΒδϧ ϥΈد ΪϳΪΤΘϟΎΑϭ  ΍ΪΟ ήϴΒϛ ϞϜθΑ

 Ε΍ΩΎعϟ΍ ϩάϬϟ ϢϬΘγέΎϤϣ ΖΣϭ΍ήΗ Ϧϳάϟ΍  ϝΎΟήϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ  ΕΎγέΎϤϤϟ΍ ϩάϫ ϥϮع΍ήϳ ϢϬϧ΃ ϦϴΒΗ

 ϦϴΑΎϣ7- ϰϟ΍7  ΖعϠΑ  ςϘ77د  ϲΗ΍ϮϠϟ΍ اΎδϨϟ΍ ϦϴΑ ΕΎϴدϮϟ΍ ΔΒδϧ ϥ΃ ϦϴΒΗ ΎϤϛ  % ϰϠع ϦλήΣ

· ΖϧΎϛ عΒδϟ΍ ΔϴΤμϟ΍ Ε΍ΩΎعϟ΍ وΎΒΗ77 ϦϬΘγέΎϤϣ ΖΣϭ΍ήΗ ϲΗϼϟ΍ اΎδϨϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ  ςϘد %

 ϦϴΑΎϣ ΓέϮϛάϤϟ΍ Ε΍ΩΎعϠϟ7- ϰϟ΍7. ،έϮϠϳΎΗ(2008 :124-125) 
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- ϊΑ΍ήϟ΍ أΪΒϤϟ΍/΍ ΔγΪϨϬϟ΍إΔϴϋΎϤΘج: ΍ ΔγΪϨϬϟ΍ ΪعΗϹ ϞδϠδΗ ϲد ϰϟϭϷ΍ ΓϮبΨϟ΍ ΔϴعΎϤΘΟ

΍Ϸ نάΣ ϝϭΎΤϧ ϥ΃ ΐΠϳ ϻ Ϫϧ΃ نήعϧϭ  ςعπϟΎΑ ΔبΒΗήϤϟ΍  ν΍ήϣϷ΍ ϰϟ· ΔϳΩΆϤϟ΍ Ι΍ΪΣ

 ϦϜϟϭ  ΎϨΗΎϴΣ Ϧϣ ρϮعπϟ΍· ΍Ϋ· ϞϴϠϘΘϟ΍ ΎϨϨϜϤϴد ΔϤϬϤϟ΍ ήϴغ ςغ΍Ϯπϟ΍ Ϧϣ ΪΤϧ ϥ΃ ςϘد ΎϨبعΘγ

 βϴϟ Ϫϧ΃ νήΘفϧ  ϦϜϟϭ  ΎϬΒϨΠΗ ΐعμϳ ρϮعπϟ΍ ϢعظϤد  ΔϟΎدع ΓέϮμΑ ςعπϟΎΑ ΎϨΗήΒΧ Ϧϣ

 ϱάϟ΍ ϞϴϠϘϟ΍ ϯϮγ ΎϨعγϮΑ.ΎϨدϭήت ήϴϴعΘϟ ϪϠفعϧ ϥ΃ ΎϨϨϜϤϳ 

       ΍ ΔγΪϨϬϟ΍ ΪϤΘعΗϹΔقعϮΘϤϟ΍ ςغ΍Ϯπϟ΍ Δدήعϣ ϰϠع ΔϴعΎϤΘΟ    ΔϟΎدع  ΔϘϳήبϟ΍ ϩάϫ ϥϮϜΘد

ΎϨϴϟ· ΎϬϘϳήρ ϲد ςغ΍Ϯπϟ΍ ϥ΃ ΎϣΪϘϣ نήعϧ ΎϣΪϨع ςϘد   ΙϭΪΣ ΪعΑ ΔϘϳήبϟ΍ ϩάϫ ΎϧΪعΎδΗ Ϧϟϭ

 ΐΠϳ ϞΑ ςغ΍Ϯπϟ΍·ςعπϟ΍ ΙϭΪΣ ϞΒق  ΎϬϣ΍ΪΨΘγ. 

- βϣΎΨϟ΍ أΪΒϤϟ΍ /΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍إΔϴϋΎϤΘج:  ϙΎϨϫ΃΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍ ϥ΃ ϰϠع ΔϟΩϹ ϭ΃ ϞϤعϟ΍ ϲد ΔϴعΎϤΘΟ

 ϥ΃ ϦϜϤϣ Φϟ΍...ΕΎقΪμϟ΍ ϭ΃ ϝΰϨϤϟ΍Η ρϮعπϟ΍ έΎΛ΃ Ϊο ΕΎϣΪμϠϟ  فΨϣϭ ϝΎدع ϝίΎعΑ ΎϧΩϭΰ

΍ ϥ΃  ΕΎγ΍έΪϟ΍ ξعΑ ΖΤοϭ΃ ΪϘد  ΔϴδفϨϟ΍Ϲ ϲϧΎΑΎϴϟ΍ ΐعθϟ΍ ϯΪϟ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄Α ΔΑΎλ΃ Ϟق

 ΓΪΤΘϤϟ΍ ΕΎϳϻϮϟ΍ ϲد ΎϬϨع΍Ϸ ϞΜϣ ϦϴϴϧΎΑΎϴϟ΍ ΓΎϴΣ ςϤϨϟ ΔϨϴعϣ ΢ϣϼϣ ϰϟ· ϚϟΫ عΟήϳϭ ΔϴϜϳήϣ

 ϲد ΔϛέΎθϤϟ΍·΍ϭ έ΍ήϘϟ΍ ΫΎΨΗϹΔϛήΘθϤϟ΍ ΔϳϮϬϟ΍ϭ ΔعΎϤΠϠϟ اΎϤΘϧ،ϱΪϴشήϟ΍(1999 :133-

130،134) 

 ϡΎϫ΍ήΑ ήϴθϳ  Ύϴδϟ΍ ΍άϫ ϲدϭBreham ΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍ ϥ΃ ϰϟ·Ϲ  ΔبϳΎϤΣ ΔبϤϬϤΑ ϡϮϘΗ  ΔϴعΎϤΘΟ

΍ ΓΩΎϳίϭ ϪΗ΍άϟ κΨθϟ΍Ϲ ϥ· ϞΑ  ϪΘϴϠعΎفΑ αΎδΣ· ΕϻΎبϤΘΣ·ΎΑ Ωήفبϟ΍ ΔΑΎبλϹ ΔϴبδفϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήببο

΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍ ϰϘϠΘϳ Ϫϧ΃ κΨθϟ΍ ϙέΪϳ ΎϣΪϨع ϞϘΗ ΔϴϠϘعϟ΍ϭϹ΍ ΕΎقبϼعϟ΍ ΔϜΒη Ϧϣ ΔϴعΎϤΘΟϹ ΔبϴعΎϤΘΟ

Ύببϴ΋Ύقϭ  ΍έϭΩ ϱΩΆببΗ  ΓΪϧΎببδϤϟ΍ ϩάببϫ ϥ΃ Ϛببηϻϭ  ϪببΑ ΔبببϴΤϤϟ΍    ϦϴببΣ ϲدبب΃ ϦϴΜΣΎببΒϟ΍ ξعببΑ έΎببη

Sarson et Al,1983 ϥϮبγ΍ήγϭ ϥϭήبΧ  ΍ ΓΪϧΎبδϤϟ΍ ϥ΃ ϰبϟ·Ϲ ΍έϭΩ ΐعبϠΗ ϥ΃ ϦبϜϤϳ ΔبϴعΎϤΘΟ

΍ Ϧببϣ اΎببفθϟ΍ ϲدبب ΎببϣΎϫϹ΍ دببأ΍ϮΘϟ΍ ϰدبب ϢϬببδΗ ΎببϤϛ  ΔببϴϠϘعϟ΍ϭ ΔϴببδفϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήبببοϹ ϮببϤϨϟ΍ϭ ϲΑΎببΠϳ

 ρϮبعπϟ΍ ϪϴϘϠΗ ϲد ΍ήΛ΄Η Ϟق΃ κΨθϟ΍ ϞعΠΗ ϞΑ  ΩήفϠϟ ϲμΨθϟ΍ΕΎبϣίϷ΍ϭ ΐبδΤد ΍άبϫ βϴبϟϭ  

΍ ΓΪϧΎδϤϠϟ ϦϜϤϳ ϞΑϹ ΔبϟΎΣ ϲدب Ωήفبϟ΍ ΩϮبΟϭ ϰبϠع ΔدظبΎΤϤϟ΍ ϲدب  ΎبϴϠϴϫ΄Η ΍έϭΩ ϱΩΆبΗ ϥ΃ ΔϴعΎϤΘΟ

 ϪΗΎقϼع Ϧع ΎοέϦϳήΧϵΎΑ  ϭ· έ΍ήϤΘγ·ΓΪϧΎبδϤϟ΍ ΓϮقبϭ ΓاΎفبϛϭ ΔبϳΎفϛ ϲدب ϩΩΎϘΘع ،Ω΍ϭΪضϟ΍(2002 :

41.) 
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ΎϴϧΎث-  ΔϴϫΎϣ:ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ 

ΎΑ ΔبλΎΧ ϱήبθΒϟ΍ Ϧ΋ΎبϜϟ΍ ϮبϤϧ ϭ ΔبϣΎع ϲΤϟ΍ Ϧ΋ΎϜϟ΍ ϮϤϧ  μΘϳϹ  ςΑ΍ήبΘϟ΍  Δϳέ΍ήϤΘبγ

 ΪعببΗ ϭ  ΞببπϨϟ΍ έϮببρ ϲببϟ· ϝϮببλϮϟ΍ ΎببϬϟϼΧ Ϧببϣ ϦϜϤΘببϳ Δببϴ΋ΎϤϧ ϞببΣ΍ήϣ ΔϠببδϠγ ήببΒع ϞببϣΎϜΘϟ΍ϭ

΍ ϭ ΔϳΎعήϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ΐϠبΘΗ ϲΘϟ΍ ϭ ϞΣ΍ήϤϟ΍ ϩάϫ أϤع΃ ϭ Ϣϫ΃ ϯΪΣ· ΔϘϫ΍ήϤϟ΍Ϲ.ϡΎϤΘϫ 

1- :ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ فϳήόΗ 

- ϱϮغϠϟ΍ فϳήόΘϟ΍ : ϮبϬد ϝΎبΟήϟ΍ غϠΒϣ غϠΑ ϱ΃ ϡϼعϟ΍ أϫ΍έ έϮظϨϣ ϦΑϻ Ώήعϟ΍ ϥΎδϟ ϲا دΎΟ

 ΍Ϋ· ϡϼعϟ΍ أϫ΍έ ϭ  أϫ΍ήϣ·ϢϠΘΣ ( ،έϮψϨϣ ϦΑ΍1997 :430) 

ϭ ϲϨϴΗϼϟ΍ Ϟفعϟ΍ Ϧϣ ΔϘΘθϣ ΔϤϠϛ ΔϘϫ΍ήϣ ΔϤϠϛADOLESCENT    ϱ΃ ήبΒϜϳ ϰبϨعϤΑ ϮبϤϨϳ

ϟ·ϰ Ϊηήϟ΍ Ϧγ غϠΒϳ ϥ΃ ϰϟ· ϭ ΞπϨϟ΍ ϡΎϤΗ ب ،ϲϗϮγΪϟ΍1979 :100.) 

- ϲΣاصطا΍ فϳήόΘϟ΍ :  

·ΎϬϧ دϣ ΓήΘبϴΤϟ΍ ϦبΟϮΗ ΓΎبΑ Ϊبϟ΍ ϦϴبفϟϮبγϭ Δبηήϟ΍ Ϧبϫ ϭ Ϊبϟ΍ ϲفΘبϳήόΗN.Sillamy :  Γήف  -

 .ΔϴΟϮϟϮϜϴδϟ΍ ϭ ΔϳΪδΠϟ΍ ΕϻϮΤΘϠϟ ΓΰϴϤϤϟ΍ ΔΟήΤϟ΍ 

- ϲϫ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍: ΍ ϭ ΔϳΪδΠϟ΍ ϭ ΔϴδفϨϟ΍ Ε΍ήϴعΘϟ΍ ΔعϮϤΠϣϹ ΔبϳΎϬϧ ϦϴبΑ ϞبμΤΗ ϲبΘϟ΍ ΔϴعΎϤΘΟ

 Ϧγ ϦϴΑ ϭ ΔΜϟΎΜϟ΍ ΔϟϮبفϟ΍.Ϊηήϟ΍ 

2- ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϤϟ ϲϨϣΰϟ΍ ΪϳΪΤΘϟ΍ :  ΍ή بϣ΃ ϥΎبϴΣϷ΍ Ϧبϣ ήبϴΜϛ ϲدب ϥϮبϜϳ ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϳΪΤΗ ϥ·

ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ Δبϳ΍ΪΑ ΪبϳΪΤΗ ΐبعμϟ΍ Ϧبϣ ϪϧϷ Ύ  ϴΒϳήϘΗ  ΎبϘϴقΩ ΎبϴϨϣί ΍ΪبϳΪΤΗ ΎبϬΘϳΎϬϧ ϭϭ Ϟضϣ΍ϮόϠϟ ϚضϟΫ

:ΔϴϟΎΘϟ΍ 

-  ϢϴδϘΗ ϞΣ΍ήϣ ϰϟ· Ωήفϟ΍ ϮϤϧ ϢϴδϘΗ·Δγ΍έΩ ϞΟ΃ Ϧϣ ϲΣϼبλ ϭ ΔبϠΣήϤϟ΍ بأϤعΘϟ΍ ήبΜϛ΃ ΎبϬϴد

Ϸϭ ΔϠبμΘϣ ΓΪبΣϭ ήبΒΘعΗ Ωήفبϟ΍ ΓΎϴΣ ϥ ϲبΘϟ΍ ϭ΃ ΎϬΘϘΑΎبγ Ϧعب ΔبϠΣήϣ Ϟبμد ϦبϜϤϳ ϻ ΔبϠϣΎϜΘϣ

ϤϨϟ΍ ϞΣ΍ήϤد  ΎϬϴϠΗ Ϧع ΓέΎΒع ϲϫ ΔفϠΘΨϤϟ΍ Ϯ·ϭ Ω΍ΪبΘϣ· ΔϘΑΎبδϟ΍ ΔبϠΣήϤϟ΍ κ΋ΎبμΨϟ έ΍ήϤΘبγ

ϭ.ΔϘΣϼϟ΍ ΔϠΣήϤϠϟ ΍ΪϴϬϤΗ (،ϱΪϳέΪϟ΍1995 :7) 
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-  ϲد ΎϣΎϫ ΍έϭΩ ΐعϠΗ ΔϳΩήفϟ΍  ϭήفϟ΍ ΪϳΪΤΗϭ  ΎبϬΘϳΎϬϧϭ ϮبϤϨϟ΍ ϲدب ΔبϠΣήϣ ϱ΃ Δبϳ΍ΪΑ ϩάبϫ Ϟعبϟ

ήفϟ΍  ϭήفϟ΍ϭ ΔبϴΛ΍έϮϟ΍ Ϟبϣ΍Ϯعϟ΍ ϰبϟ· عΟήΗ ΔϳΩάبϬϟϭ  ΔبΌϴΒϟ΍ Ϧبϣ ΔΒبδΘϜϤϟ΍ Ϟبϣ΍Ϯعϟ΍ ϥ΃ ΪبΠϧ ΍

ϭ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ Δϳ΍ΪΑ.ήΧϷ Ωήد Ϧϣ ϥΎفϠΘΨϳ ΎϬΘϳΎϬϧ 

- ήبϣ΃ ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔبϠΣήϣ ϞعبΠΗ ϥ΃ ΎϬϧ΄بη Ϧبϣ ΏΎΒγϷ΍ ϩάϫ ΍  ϪبΒبο ΐبعμϳϭ  ϩΪبϳΪΤΗϭ ϦبϜϟ

Ϋ ϢغέΪع ΪΟϮΗ ϚϟΔبϠΣήϤϟ΍ ϲبأ دبϤعΘϟ΍ϭ Δγ΍έΪϟ΍ ϞϴϬδΘϟ Ζعοϭ ΕΎϤϴδϘΗ Γ   ϭبϘΒϳ ϦبϜϟ ϰ

  ϱήظϨϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠع ϢϴδϘΘϟ΍ϭ:ΕΎϤϴδϘΘϟ΍ ϩάϫ Ϣϫأ ϦϴΑ Ϧϣ 

  Ϧϣ :ΓήϜΒϤϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ77  ϰϟ·71 .ΔϨγ 

  Ϧϣ :ΔبγϮΘϤϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ71  ϰϟ·77  .ΔϨγ 

  Ϧϣ :ΓήΧ΄ΘϤϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ77  ϰϟ·77  .ΔϨγ 

3- ΍إ ΔضضϘϫ΍ήϤϟ΍ Δضضγ΍έΩ ϲفضض ΔϴضضγΎγم΍ ΕΎضضϫΎΠΗ: ΍ ΕΩΪعببΗϹ ϲببΘϟ΍ ΕΎببϫΎΠΗ· Δببγ΍έΪΑ ΖببϤΘϫ

 Ϋ·  ΔϘϫ΍ήϤϟ΍·.ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲد ϮϤϨϟ΍ ΐϧ΍ϮΟ عϴϤΠΑ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ϢΘϫ 

3-1- ΍إϲجϮϟϮϴΒϟ΍ ϩΎΠΗ:  Ϧبϣ Ϟبϛ بعϣ ΃   ϡ  Ϯبϟ΍ ϲدب ΔبϘϫ΍ήϤϠϟ ΔبϴΟϮϟϮϴΒϟ΍ ΕΎبγ΍έΪϟ΍ ΕήبϬت

"ϝϮبϫ ϲϠϧΎΘγSTANLEY HALL"ϝΰبϴΟ ϭ "GEISEL  ϮبϤϨϟ΍ ΕΎبϴϠϤع ϰبϠع Γΰبϛήϣ  "

 ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ΪبϨع ΔϴبδفϨϟ΍ ΓΎبϴΤϟ΍ ϥ΃ ΓήبΒΘعϣ  ΔبϴΒبϟ΍ ΕΎظبΣϼϤϟ΍ ΐبϧΎΟ ϰبϟ· ΔϴδϨΠϟ΍ ϭ ΔϴϤδΠϟ΍

.ΔϴϟϭϷ΍ ΕΎϣϼعϟ΍ έϮϬظΑ ϝϮϫ ϲϠϧΎΘγ ΐδΣ ΃ΪΒϳ ϱάϟ΍ ϭ  ϲΟϮϟϮϴΒϟ΍ ϮϤϨϟ΍ ΎϫΩΪΤϳ 

- ΍ϹببλΎΧ Ε΍ΰببϴϤϣ έϮببϬت ϭ ϥίϮببϟ΍ ϭ ϝϮبببϟ΍ ΚببϴΣ Ϧببϣ ϢببδΠϟ΍ ΩΎعببΑ΃ ϲدبب ΊΟΎفببϤϟ΍ ΩΎببϳΩί Δ

.ΙΎϧϹΎΑ ΔλΎΧ ϯήΧ΃ ϭ έϮϛάϟΎΑ 

- .ΔϴδϨΠϟ΍ κ΋ΎμΨϟ΍ έϮϬت 

3-2- ΍إ ϲجϮϟϮϜϴضضδϟ΍ ϲضضδϔϨϟ΍ ϩΎضضΠΗ : ΍ ΏΎΤببλ΃ ϥΎببϛ ΍Ϋ·Ϲ ϰببϠع ϥϭΰببϛήϳ ϲΟϮببϟϮϴΒϟ΍ ϩΎببΠΗ

΍ ΏΎΤببλ΃ ϥΈدبب  ΔببϘϫ΍ήϤϟ΍ ΓήببΘد ϲدبب ϲببδϨΠϟ΍ ϭ ϲϤببδΠϟ΍ ϮببϤϨϟ΍Ϲ ϩάببϫ ϥϮببϠϤϬϳ ϻ ϲببδفϨϟ΍ ϩΎببΠΗ

Ϥϟ΍ظήϫΎ  غϥϭΩΪθϳ ϢϬϧ΃ ήϴ عΘϟ΍ ϩάϫ ΐΣΎμϳ Ύϣ ϰϠعϴΟέΎΨϟ΍ Ε΍ήϴبϣ Δبλ Ϧب΍ήعϭ ΕΎ قϠبأ  

 ΔبϴΟϮϟϮϴΒϟ΍ Ε΍ήبϴعΘϟ΍ Ϧبϣ أϫ΍ήϤϟ΍ ΓΎϴΣ ϰϠع ΪعΑ΃ ϲδفϨϟ΍ ήΛϷ΍ ϥ΃ ϲد ϦϤϜΗ ϚϟΫ ϲد ϢϬΘΠΣ ϭ

 ϞϜبθΗ ΔπقΎϨΘϤϟ΍ ήعΎθϤϟ΍ ϰϟ· ΔدΎο·  أϫ΍ήϤϟ΍ ΔϳϮϫ νϮϤغ ϥ΃ ΚϴΣ· ϭ ΎΑ΍ήببο.Ύع΍ήبλ 

(،ϱΪϳέΪϟ΍1995 :7) 
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3-3- ΍إ΍ ϩΎضضΠΗإ: ϲϋΎضضϤΘج ΍ اΎببϤϠع ΰببϛήϳϹ ΔببΌϴΒϟ΍ ήببΛ΃ ϰببϠع ΔببϘϫ΍ήϤϠϟ ϢϬΗΎببγ΍έΩ ϲو دببΎببϤΘΟ

΍Ϲ نϭήظبϟ بعπΨϳ Ωήبأ دبϫ΍ήϤϟ΍ ϥ΃ αΎبγ΃ ϰϠأ  عϫ΍ήϤϟ΍ ΔϴμΨη ϰϠع ΔϴعΎϤΘΟ· ΔبϴعΎϤΘΟ

ΧϵبήΛΆΗ ή عϠΘΨΗ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ " ΎΤο΍ϭ ΍ήϴΛ΄Η ϪϴϠ  دπϣ ϭ ΎϬϠϜη ϲبΣϭ ΎϬϧϮϤبϣ ΎϬΗΪبϤΘΠϣ Ϧبع 

"ϯήΧϷ ΓέΎπΣ Ϧϣ 

3-4- ΍إ:ϲϠϣΎضϜΘϟ΍ ϩΎضΠΗ ΍ ΍άبϫ ήبΒΘعϳϹ ϩΎبΠΗ·΍ ϦϴبΑ بعϤΠϳ ϪبϧϷ ΎبϴϠϣΎϜΗ ΎبϫΎΠΗϹ ΔببΛϼΜϟ΍ ΕΎبϫΎΠΗ

΍ ϲببϫ ϭ ήϛάببϟ΍ ΔϘΑΎببδϟ΍Ϲ΍  ϲببδفϨϟ΍ ϩΎببΠΗϹ΍ ϭ ϲΟϮببϟϮϴΒϟ΍ ϩΎببΠΗϹ΍ ϩΎببΠΗϹ ΚببϴΣ  ϲعΎببϤΘΟببϫ· ϢΘ

 ϴϤΠΑ ( ،ϱΪϳέΪϟ΍1995 :7)ع Η ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ع΍ήϴϴ دϫ΍ήϤϟ΍ ΓΎϴΣ ϲأ.

      ΍ ΩΪعΗ ϥ·ϹΔفبϠΘΨϣ ΩΎعبΑ΃ ΎبϬϟ ϥ΃ ϲبϨعϳ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ Δγ΍έΩ ϲد ΕΎϫΎΠΗ   ΩϮبΟϭ Ύبπϳ΃ ϲبϨعϳ ϭ

.Ωήفϟ΍ ΓΎϴΣ ϲد ΔγΎδΣ ΪΟ ΔϠΣήϣ ΎϬϧ΃ ϰϠع ΪϛΆϳ ΎϤϣ  ΪΣ΍ϭ Ζقϭ ϲد ϮϤϨΗ ΐϧ΍ϮΟ  ΓΪع 

4- :ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ϝΎϜأش 

4-1- :ΔϘف΍ϮΘϤϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ 

-  :ΔضضϣΎόϟ΍ ΎϬΗΎϤضضγ΍ϹϞببϴϤϟ΍ ϭ ϲΒببδϨϟ΍ اϭΪببϬϟ΍ ϭ ϝ΍ΪببΘع ΍ ϰببϟ·Ϲ΍ ϭ έ΍ήϘΘببγϹ  ϲفρΎعببϟ΍ ϥ΍ΰببΗ

΍ دأ΍ϮΘϟ΍  ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍ عϣ دأ΍ϮΘϟ΍Ϲ.βفϨϟ΍ Ϧع Ύοήϟ΍  ϲعΎϤΘΟ 

:ΎضضϬϴف ΓήثΆضضϤϟ΍ Ϟضضϣ΍Ϯόϟ΍ ΍  ϢϬفΘببϟ΍  ΔببϳήΤϟΎΑ ϢببδΘΗ ϲببΘϟ΍ ΔϳήببγϷ΍ ΔببϠϣΎعϤϟ΍Ϲ ΕΎببΒغήϟ ϡ΍ήببΘΣ

ϴبΑ ΔبϘΜϟ΍ ϭ ΔΣ΍ήبμϟ΍ ϰϠع ΔϴϨΒϤϟ΍ ΔϳήγϷ΍ ΔϠϣΎعϤϟ΍ Ϧϣ ϮΟ ήϴدϮΗ  ΕΎϳ΍ϮϬϟ΍ وΎΒη·  أϫ΍ήϤϟ΍ Ϧ

 ϲΣ΍ϮببϨϟ΍ اϼعبب· ϭ  ϪببΑ ΎببϤϫί΍ΰΘع΍ϭ ϪببϳΪϟ΍ϭ ήϳΪببϘΘΑ ببأϫ΍ήϤϟ΍ έϮببعη ϭ  ببأϫ΍ήϤϟ΍ ϭ ϦϳΪببϟ΍Ϯϟ΍

΍ ϭ ΔϴδϨΠϟ΍Ϲ.ΔϴΑΩϷ΍ ΔدΎϘΜϟ΍ ϭ ΔοΎϳήϟ΍ ϰϟ· ΔقΎبϟΎΑ ن΍ήμϧ ،ϥ΍ήϫί (2001 :438) 
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4-2- ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍إ: ΔϳϮطϨϤϟ΍ ΔϴΑΎΤδϧ 

-  : ΔضضϣΎόϟ΍ ΎϬΗΎϤضγ΍Ϲ  ϞببΠΨϟ΍  ΩΩήبΘϟ΍  ΔϴΒϠببδϟ΍  Δببϟΰعϟ΍  ا΍Ϯبببϧ κببϘϧ ϭ  κϘϨϟΎببΑ έϮببعθϟ΍

.Ε΍άϟ΍ ϝϮΣ ΰϛήϤΘϤϟ΍ ήϴϜفΘϟ΍ ϭ ΔϴΟέΎΨϟ΍ ΕϻΎΠϤϟ΍ 

- ΎϬϴف ΓήثΆϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍: · ϭ ςϠبδΘϟ΍ ΎبϬϨϣ ϲ بΘϟ΍ Δ بϳήγϷ΍ اΎبΧϷ΍  Γή γϷ΍ ϲ د ΕΎΑ΍ή بο

 ϢϴبϘϟ΍ ΰϛήΗ ϭ  أϫ΍ήϤϟ΍ ΔϴμΨθϟ έΎϜϧ· Ϧϣ ϚϟΫ ΐΣΎμϳ Ύϣ ϭ  ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ΔϳΎϤΤϟ΍ ϭ Γήبϴδϟ΍

ΡΎΠϨϟ΍ ϝϮΣ ΓήγϷΎΑ ΔλΎΨϟ΍   بعο ϭ  بأϫ΍ήϤϟ΍ بأϠق ϭ Γή بγϷ΍ أ Ϡق ή ϴΜϳ ΎϤϣ ϲγ΍έΪϟ΍

΍ ϯϮΘδϤϟ΍Ϲ΍ ϭ ϱΩΎμΘقϹ.ΔϴϟϭΆδϤϟ΍ ϞϤΤΗ ϭ ήϳΪϘΘϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΤϟ΍ وΎΒη· κϘϧ ϭ ϲعΎϤΘΟ 

4-3- :ΓΩΩήΘϤϟ΍ Δϴϧ΍ϭΪόϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ 

-  : ΔϣΎόϟ΍ ΎϬΗΎϤγ΍ ϭ ΎϣϮϤ عب ΔبϠبδϟ΍ ϭ ΔبγέΪϤϟ΍ ϭ ΓήبγϷ΍ Ϊο ΓέϮΜϟ΍ ΩήϤΘϟ΍Ϲ ΕΎ دب΍ήΤ ϧ

ϥ΍ϭΪعϟ΍ ϭ  ΓϮبΧϷ΍ ϰϠاعϼϣΰبϟ΍ϭ ΍ ΪبμϘΑ ΩΎبϨعϟ΍ ϭϹ έϮبعθϟ΍ ϭ  ϦϳΪبϟ΍Ϯϟ΍ Ϧبϣ ΔبλΎΧ ϡΎبϘΘϧ

΍ ϭ Ε΍άϟ΍ ήϳΪϘΗ κϘϧ ϭ ϢϠظϟΎΑϹ.ϲγ΍έΪϟ΍ ήΧ΄Θϟ΍ ϭ  ΔظϘϴϟ΍ ϡϼΣ΃ ϲد  ΍ήعΘγ 

- :ΎϬϴف ΓήثΆϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍  ϯϮΘδϤϟ΍  عο ϭ Δϣ΍ήμϟ΍ ϭ ΓϮδϘϟ΍ ϭ ςϠδΘϟ΍  ΔغبΎπϟ΍ ΔϴΑήΘϟ΍

΍Ϲ΍ ϭ ϱΩΎμΘقϹوΎΒη· κϘϧ ϭ  ϲعΎϤΘΟ ϝϮϴϤϟ΍ ϭ ΕΎΟΎΤϟ΍. 

4-4- :ΔفήΤϨϤϟ΍ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ 

-  :ΔϣΎόϟ΍ ΎϬΗΎϤγ΍Ϲ΍ عϤΘΠϤϠϟ ΩΎπϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍  ϲϘϠΨϟ΍ ϝϼΤϧϹ ήϴϳΎعبϤϟ΍ Ϧعب ΪعبΒϟ΍  έΎΘϬΘبγ

΍Ϲ.ΔϴعΎϤΘΟ 

- :ΎضضϬϴف ΓήثΆضضϤϟ΍ Ϟضضϣ΍Ϯόϟ΍  ΔببϠϣΎعϣ ϲدبب ΓΪϳΪببθϟ΍ ΓϮببδϘϟ΍   ΔفببϴϨع ΔببϴفρΎع ΕΎϣΪببμΑ έϭήببϤϟ΍

.ϯήΧ΃ ΔϴΣΎϧ Ϧϣ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϞϴϟΪΘϟ΍ ϭ΃ ϪΗΎΟΎΣ ϭ ϪΗΎΒغέ ϞϫΎΠΗ ϭ أ ϫ΍ήϤϟ΍ 

5- : ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΕΎجΎΣ ΍ ϭ ϲδفϨϟ΍ ϥί΍Ϯ Θϟ΍ ϰ ϟ· ΎϬ ϘϴϘΤΗ ϱΩΆ ϳ ϱή دب ήϣ΃ ΔΟΎΤϟ΍Ϲ ϲعΎبϤΘΟ

ΩΎΠϟ΍ ϞϤعϠϟ ΩήفϠϟ Δدع΍Ω ΓϮق ΔΟΎΤϟ΍ ήΒΘعΗ ϭ   نϼΘΧΎبΑ  بϠΘΨΗ ΎبϬϧϷ ϭ ΪبϬΠϟ΍ Ϧبϣ Ϊϳΰϣ ϝάΑ ϭ

 :ΎϬϨϣ ήϛάϧ ΕΎΟΎΣ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϤϟ ϥΈد ΔϳήϤعϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ 

5-1- : ΔΤصضϟ΍ ϭ و΍άغضϟ΍ ϰضϟ· ΔجΎΤϟ΍  ϥΈدب Ϛϟάبϟ ϪبϟϭΎϨΘϳ ϱάبϟ΍ ا΍άعبϟΎΑ بأϫ΍ήϤϟ΍ ΔΤبλ ςΒΗήبΗ

ϟ΍ ϰϟ· ΔΟΎΤϟ΍ع΍άا ήηΎΒϣ ήϴΛ΄Η Ε΍Ϋ عϴϤΟ ϰϠع ΐΟϭ ϲϟΎΘϟΎΑ ϭ  ΐϧ΍ϮΠϟ΍ عϠبγϷ΍ ϰبη· ΓήبΎΒو 

 Δعϳήبγ ϮبϤϧ ΔبϠΣήϣ ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔبϠΣήϣ ϥϷ  ΔϤϴϠبδϟ΍ ΔϴΤبμϟ΍ Ϊع΍ϮϘϟ΍ وΎΒΗ· ϭ أϫ΍ήϤϟ΍ ΕΎΟΎΣ

Ϥπϟ ϡΎبعϟ΍ Ϧϣ ΔعϮϨΘϣ ϭ ΓήϴΒϛ ΕΎϴϤϛ ϰϟ· ΝΎΘΤΗ. ΔΤμϟ΍ ϥΎ ( ،ϥ΍ήϫί2001 :438) 



 Ϥϧϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ط ϔϟ΍                                             ΓΎϴΤϟ΍صϟΎΜϟ΍ Ϟث                                            

77 

 

5-2- ΍ ϰϟ· ΔجΎΤϟ΍إ: ΔϴϟاϘΘγ  ϰبϟ· ϞϴϤϳ Ϋ· أϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ΔϴδفϨϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ήϫΎظϣ ίήΑ΃ Ϧϣ ϲϫ

΍Ϲ΍ Ϊعببϳ ϭ  Ϫببδفϧ ϰببϠع ΩΎببϤΘعϹ ϰببعδϳ ϩΪببΠϨببأ  دϫ΍ήϤϟ΍ ΎϫΪببηΎϨϳ ϲببΘϟ΍ ΕΎببفμϟ΍ Ϧببϣ ϝϼϘΘببγ

΍ Ϧϣ ΎΌϴη ϚϟάΑ أϘΤϴϟ ϭ ϪΗΎΟΎΣ ΔϴΒϠΗ ϞΟ΃ Ϧϣ ιΎΧ ϞΧΩ ϥΎϤπϟϹ΍ ϝϼϘΘبγϹ ϱάبϟ΍ ϱΩΎبμΘق

 ϰϘΒϳ·΍ ϰϟ· ϲعδϟ΍ ϰϘΒϳ ϦϜϟ ϭ  ϱήϫΎت ϭ΃ ϲ΋ΰΟ ϻϼϘΘγϹ ΞبπϨϟ΍ ϮبΤϧ ΔبϣΎϫ ΓϮبΧ ΔϴϟϼϘΘγ

΍Ϲ.ϢϴϠγ ϭ ΐΟϮϣ έΎρ· ϲد ϢϬعϴΠθΗ ΔϠ΋Ύعϟ΍ ϰϠع ΐΟϭ ϢΛ Ϧϣ ϭ ϲϘ΋ϼعϟ΍ ϭ ϲعΎϤΘΟ 

5-3- ΍ ΔضضϧΎϜϤϟ΍ ϭ ήϳΪضضϘΘϟ΍ ϰضضϟ· ΔجضضΎΤϟ΍إ:ΔضضϴϋΎϤΘن جήببρ Ϧببϣ ήϳΪببϘΘϟΎΑ ببأϫ΍ήϤϟ΍ αΎببδΣ· ϥ· 

ϪΘϴبμΨη ϰبϠع ήبϴΒϛ ήϴΛ΄Η ϭΫ ήϣ΃ ϪΘعΎϤΟ نήρ Ϧϣ ϭ ϪΗήγ΃    Ϫبϟ ϥϮبϜΗ ϥ΃ Ϊبϳήϳ أϫ΍ήϤϟΎدب

.Ϟبفϛ ϪعοϮϣ Ϧع ϰϠΨΘϳ ϥ΃ ϭ ϦϳΪη΍ήϟ΍ ϦϴΑ ϪΘϧΎϜϣ 

5-4- ΍ ϭ ήضϴϜϔΘϟ΍ ϰϟ· ΔجΎΤϟ΍إ: ϖ΋ΎضϘΣ Ϧضϋ έΎضδϔΘγ ΎΑ ΔبλΎΨϟ΍ Ε΍έΪ بϘϟ΍ έϮ ب بΘΗϹ ϭ ϩΎبΒΘϧ

ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲا دΎϛάϟ΍ ϭ ϞϴΨΘϟ΍   ΔΟΎΣ Ω΍ΩΰΗ ϭ ΍ ϰϟ· أ ϫ΍ήϤϟ΍Ϲ ϭ ήϫ΍Ϯظبϟ΍ Ϧع έΎδفΘγ

ϪببϟϮΣ ΓΩϮببΟϮϤϟ΍ أ΋ΎببϘΤϟ΍    ήببϴΜΗ ϲببΘϟ΍ ϭ· ϲببΘϟ΍ ΎϳΎببπϘϟ΍ ξعببΑ Ϧعبب ϪΗϻ΅ΎببδΗ ήببΜϜΘد ϪببϣΎϤΘϫ

ϪϠϘع ϰϠع κعΘδΗ    ϩήبϴϜفΗ ΔبϴϤϨΗ ϞبΟ΃ Ϧبϣ ϚبϟΫ ϭ ΔبΟΎΤϟ΍ ϩάبϫ ϲبΒϠΗ ϥ΃ ΓήγϷ΍ ΐΟ΍ϭ Ϧϣ ϭ

.ΔϤϴϠγ ΔϘϳήبΑ 

5-5- :ΉΩΎضΒϤϟ΍ ϭ ϢϴϘϟ΍ ϰϟ· ΔجΎΤϟ΍  Ύبϣ بعϤΘΠϣ ϲدب ΎبϬϴϠفبأ عΘϤϟ΍ ن΍ήعبϷ΍ ϭ ΉΩΎبΒϤϟ΍ ϭ ϢϴبϘϟ΍

 νϮدήϣ Ϯϫ Ύϣ ϭ ϝϮΒϘϣ Ϯϫ Ύϣ ΩΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫ·ΎϴعΎϤΘΟ    ϚبδϤΘϟ΍ ϰϟ· ΝΎΘΤϳ Ωήفϛ أϫ΍ήϤϟ΍ ϭ

ϣ ΍ήϴΜϛ ϭبμΗ ΎببΗΎΟΎ Σ ϡΪب έ ϭ ϪغΗΎΒب ϟΎΑ ϪعبϮϟ΄ϣ Ϯϫ Ύϣ  ϟΎΨϳ ϻ ϰΘΣ ϢϴϘϟ΍ ϩάϬΑ    ϭ Ε΍ΩΎن

ΪϴϟΎϘΘϟ΍   ϜفΗ ϰϠع ϲϟϮΘδϳ Ύϣ Ϣϫ΃ Ϟعϟ ϭ ϲبϫ ϭ  ΔϴبδϨΠϟ΍ ΔبΒغήϟ΍ ΔبϠΣήϤϟ΍ ϩάبϫ ϲأ دبϫ΍ήϤϟ΍ ήϴ

 ΍Ωدع قϚϟάϟ  ΢Ϡϣ ϭ ϱϮ دϫ΍ήϤϟΎأ ϰϟ· ΝΎΘΤϳ ق΍Ϊϟ΍ ΍άϫ ΎϬΑ ϪΟ΍Ϯϴϟ ΔϴϠλ΃ Ϣϴدع. 

5-6- :ϝϮضΒϘϟ΍ ϭ ΐضΤϟ΍ ϰضϟ· ΔجΎΤϟ΍ ϭ Ϧϣم΍ ϰϟ· ΔجΎΤϟ΍  ϦϣϷΎبΑ έϮبعθϟ΍ ΔبΟΎΤϟ΍ ΍άبϫ ϲبϨعΗ ϭ

ΔبΣ΍ήϟΎΑ έϮعθϟ΍ ϭ ϲϠΧ΍Ϊϟ΍    ϢبϬϟ ΔبϠΒϘΘϣ ΎبϬϟΎفρϷ ΔبΒΤϣ ΓΪϴبعγ ΓήϘΘبδϣ ΔبϨϣ  Γήبγ΃ ϝϼبΧ Ϧبϣ

 ϢϬدϭήت ΖϧΎϛ ΎϤϬϣ. 

5-7- :ϲضδϨΠϟ΍ ωΎΒإش΍ ϰϟ· ΔجΎΤϟ΍   βϨΠϟΎبΑ بأϠعΘϳ Ύبϣ Ϟبϛ ϢبϬفϟ ήϤΘبδϤϟ΍ ΚبΤΒϟ΍ ϝϼبΧ Ϧبϣ

.ΔϤϴϠδϟ΍ ΔϴδϨΠϟ΍ ΔϴΑήΘϟ΍ ΓήγϷ΍ έϭΩ ϥϮϜϳϭ ،ϥ΍ήϫί (2001 :439) 
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6-  ϞϛΎشϤϟ΍ϲΘϟ΍ ϬψΗή : ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲف 

6-1- : ΔϴϤδΠϟ΍ ΕاϜشϤϟ΍  ΕΎΑϮبعμΑ ΐΣΎبμΗ Ύبϣ ΎΒϟΎغ ΔϴΟϮϟϮϴΑϮδفϧ Δϣί΃ ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ήΒΘعΗ

ϭ· ϞϜبθϟ΍ ΎبϴϠϛ ϝϮبΤΗ ϲبΘϟ΍ ϭ ϮبϤϨϟ΍ ϲدب ΓήبفبΑ دبأ΍ήΘΗ ΔبϠΣήϤϟ΍ ϩάبϬد  ϙϮϠبδϟ΍ ϲدب ΕΎΑ΍ήبο

 Ϧبϣ ϢδΠϟ΍ ϥϷ ϭ  ΔϴϤδΠϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍ ξ عΑ έϮϬت ϲد ΎΒΒγ ϥϮϜΗ Ε΍ήϴعΘϟ΍ ϩάϫ  ϲΟϮϟϮϳΰϴفϟ΍

 "ϙϮبϟήϴϫ ϯήΗ ΔϴμΨθϟ΍ ϦϳϮϜΗ ϲد ΔϴγΎγϷ΍ ΕΎϣϮϘϤϟ΍Hurlok  ϲدب Ε΍ήبΒΨϟ΍ Ϣبϫ΃ Ϧبϣ ϥ΃"

ϟ΍ ϞΒϘΗ ϲϫ ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ.ϪϴϠع ΃ήبΗ ϲΘϟ΍ Ε΍ήϴعΘϟ΍ ϢδΠ 

6-2- : Γήضγم΍ ϰϠϋ ΩήϤΘϟ΍ ΔبϠبδϟ΍ ϰبϠع ΩήبϤΗ ϭ و΍ήبλ ΔبϠΣήϣ ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔبϠΣήϣ  ΔبϳΪϟ΍ Ϯبϟ΍

΍ Ϣ ΋΍Ω أϫ΍ήϤϟ΍ ΪΠϨد  ΔϴγέΪϤϟ΍ϭ ΔبϠδϟΎϛ ΎϬϠΜϤϳ Ύϣ ϞϛϭϹ  ΩήبϤΘϳ Ϊقب ϭ ϢبϬ΋΍έ  ϰϠع ν΍ή Θع

ϪΗ΍Ϋ ΕΎΒΛ· عϴبΘδϳ ϰΘΣ ϪϳΪϟ΍ϭ ϞΗΎϘϳ ϭ ϝίΎϨϳ    ϦϳΪبϟ΍Ϯϟ΍ بعϣ و΍ήبμϟ΍ ϥ΃ اΎϤϠعϟ΍ ξعΑ ϯήϳϭ

 ϭ ϲببδفϧ ϮببϤϨϟ Δϳέϭήببοϭ ΔببϴϤΘΣ ϲببϫ ϭ ΔببϴϠΧ΍Ω Δϴببδفϧ ΔببϴϠϤع· ΍άببϫ ϦببϜϟ ϭ  ϱϮببγ ϲعΎببϤΘΟ

΍ήμϟ΍و ϭ ϼϳϮρ ϡϭΪϳ ϥ΃ ΐΠϳ ϻ عϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠأ ϳ ϥ΃عϣ ΩϮ ϟ΍ ΔϟΎΣ ϰϟ· ΩϮ ع δϳϭ  ϪϳΪ ϟ΍ϭبϤΘع 

΍ ϥ΃ Ϋ·  ΎبϬϴد ϥϮبοέΎعΘϳ ϲبΘϟ΍ έϮϣϷ΍ ϲد ΎϤϬθقΎϨϳ ϭ ΎϤϬΤ΋ΎμϨϟ ϦϴبΑ Ϣ΋΍Ϊبϟ΍ و΍ήبμϟ΍ ϭ و΍ΰبϨϟ

 ΔϠϜθϣ ήΒΘعϳ أϫ΍ήϤϟ΍ϭ ϦϳΪϟ΍Ϯϟ΍·. أϫ΍ήϤϟ΍ ΔϴμΨη ϦϳϮϜΗ ϲد ΎϫέΎΛ  ΎϬϟ ΔϴعΎϤΘΟ 

6-3-  ΔضضψϘϴϟ΍ ϡضضاΣأ: ΍ ϲببδفϨϟ΍ ϲϠ ببϘعϟ΍ ρΎ ببθϨϟ΍ ή ببϫΎظϣ Ϧببϣ ήببϬظϣ ΔظببϘϴϟ΍ ϡϼببΣ΃Ϲ ϲعΎببϤΘΟ

 ϻ ϭ أϫ΍ήϤϟ΍ ϩΎϨϤΘϳ Ύϣ ϞϜϟ ϞϴΨΘϟΎΑ ΔΌϴϠϣ ϲϫ ϭ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϨع ήϬظΗ ϲΘϟ΍ϭ ϝϮبμΤϟ΍ عϴبΘδϳ

 ϞبϤعϟ΍ ϰبϟ· بأϫ΍ήϤϟ΍ دبعΩ ϲدب ϞبΜϤΘϳ ϭ ϲΑΎبΠϳ· ΐبϧΎΟ ϥΎبΒϧΎΟ ΎبϬϟ ΔظϘϴϟ΍ ϡϼΣ΃ ϭ  ϞفعϟΎΑ ϪϴϠع

΍ ΓΪبΣ ϪبϨفب  عΨϳ ΎبϤϣ ϪبΗΎΒغήϟ ΎعبϳήفΗ ήبΒΘعΗ ΎبϬϧ΃ ΎبϤϛ  Ϫبϴد ήϜفϳ Ύϣ Ϟϛ أϴϘΤΘϟϹ Ύبϣ΃ ΕϻΎفعبϧ

 ϥΎبϛ ΓήϴΜϛ ΕΎρΎθϧ ΏΎδΣ ϰϠع ϡϼΣϷ΍ ϩάϫ ϲد ϞϳϮρ Ζقϭ اΎπق ϮϬد ϲΒϠδϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ ϪبϨϜϤϳ

 εΎعبϤϟ΍ قع΍ϮϟΎبΑ ϩΎبοέ ϡΪعب ϭ أϫ΍ή بϤϟ΍ ΔعΎ بϨق ϡΪعب ϰبϠع ϡϼبΣϷ΍ ϩά بϫ ϝΪبΗ ΎبϤϛ  ΎبϬΑ ϡΎϴϘϟ΍

.ϲΒϠδϟ΍ ΎϬϠϜη ϲد ΖϠت ΍Ϋ· ΔϴϠدع ΔϠϜθϣ ήΒΘعΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ( ،ϥ΍ήϫί2001 :439) 

ϧببϹ΍ ϭ  ϼقΒبϝΎ عϠبϴΤϟ΍ ϰبϜϟ ϭ ΓΎبΤΗ ϦبϤΤϟΎΑϹ ΖبϠϤϟ΍ ΍ ϭ αΎبϲاϳظϫ΍ήϤϟ΍ ϙϮϠγ ήϬأ        

 ιϮμΨΑ أϠق ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ Ϊق ΔϬΟ΍Ϯϟ΍ ϩάϫ· ΔبϘϴϘΤϟ΍ ϭ  ΓΎبϴΤϟ΍ ΕϼϜبθϣ ϞبΣϭ Ε΍έ΍ήبϘϟ΍ ΫΎبΨΗ

 ϱΩΆبΗ ϲبΘϟ΍ ΕΎΑϮبعμϟ΍ ξعبΑ ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ νήبΘعΗ ϥ΃ ϥϭΩ ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔبϠΣήϣ ήبϤΗ Ύبϣ ϼϴϠق Ϫϧ΃

 ΔببοϮدήϣ ΕΎϴϛϮϠببγ έϮببϬت ϰببϟ·· ϪببϨϣ ΔببϟϭΎΤϣ  ϲϧ΍ϭΪعببϟ΍ ϙϮϠببδϟΎϛ ΎببϴعΎϤΘΟ ϭ΃ ϪببΗ΍Ϋ ΕΎببΒΛϹ
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.ΓήبϴΜϛ ϚبϟΫ ϲدب ΏΎΒγϷ΍ ϭ ϪقΎدέ ΔعΎϤΠΑ ا΍ΪΘق· ϭ΃  ϪϳΪϟ΍ϭ ΔϠϣΎعϣ Ϧϣ ϡΎϘΘϧϻ΍( ،ϥ΍ήضϫί2001 :

440) 

ΎΜϟΎث /όϟ΍άغϟ΍ Ε΍ΩΎ΋΍Δϴ: 

1- ΔϳάغΘϟ΍ فϳήόΗ:  ϰϠع ϲϨΒϤϟ΍ ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍ ϥ΃ϭ  ΩϮθϨϤϟ΍ نΪϬϟ΍ ϲϫ ΔϴΤμϟ΍ ΔϳάعΘϟ΍ ϥ·

΍ϭ ϞϣΎϜΘϟ΍ϭ ϥί΍ϮΘϟ΍Ϲ اΎϨΑ ϰϠع ΪعΎδϳ نϮγ Δϴ΋΍άعϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲد ϝ΍ΪΘع΃ ΔϴΤλ ΎϣΎδΟ

ϢϴϠδϟ΍ ΔϳάعΘϟ΍ ϡΎظϨϟ ΔϣΎعϟ΍ ΔΤμϟ΍ ΕΎΒϠبΘϣ أϘΤΘΗ ϲϜϟϭ  ΔϳϮقϭ    ΕϻΪعϣ ϢϴظϨΗ ΐΠϳ

 ξϳϮعΘϟ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ϭ ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ϭ ΔϴϨϫΪϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ Ϧϣ  ΔϳάعΘϟ΍· ΕΎϴϠϤعϟ΍ϭ ΔقΎبϟ΍ ϙϼϬΘγ

 ΔϘϴقΪϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ϭ  اΎϤϟ΍ ϯϮΘΤϣ ΚϴΣ Ϧϣ  ΔϳάعΘϟ΍ ΕϻΪعϣ ϢϴظϨΗ Ϛϟάϛϭ  ϢδΠϟΎΑ Δϴ΋ΎϨΒϟ΍

ΕΎϨϴϣΎΘϴفϟ΍ϭ ϥΩΎعϤϟ΍ϭ   Ϧϣ ΔϳΎقϭϭ ΓاΎفϜΑ ΔفϠΘΨϤϟ΍ ϢδΠϟ΍  ΋Ύتϭ أϴϘΤΗ ϥΎϤο نΪϬΑ

.ν΍ήϣϻ΍ 

Δϣϼγ ϦϳΪϟ΍ اΎϬΑ ήϴθϳϭ7777 ϣΎϜΘϤϟ΍ϭ  ΔϧΰΘϤϟ΍ Δϴ΋΍άعϟ΍  ΔΒΟϮϟ΍ ϥ΃ΔϠ   ϲΘϟ΍ ϲϫ

  ΏΎδΣ ϰϠع ΪΣ΍ϭ ήμϨع ϲد ΓήϴΒϜϟ΍ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϥ΃ ΚϴΣϭ  Δϴ΋΍άعϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ عϴϤΟ ϰϠع ϱϮΘΤΗ

 ϰϟ΍ ϱΩΆΗ Ϊق Δϴ΋΍άعϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ ϲقΎΑ΃ΓΪϳΪع ΔϴΤλ ϞϛΎθϣϭ έ΍ήο    اϮγϭ ΔϨϤδϟ΍ ϞΜϣ

.ΔϳάعΘϟ΍ 

ϛعϠببΘΤΗ ϢببϱϮ عϠببϴϛήΘϟ΍ ϰببϴϤϴϜϟ΍ ΐببϠϟ ϲ΋ΎبعببϘϳήρϭ  ϡΎببπϫ ΔببϠϴΜϤΗϭ ϪϤببΘϟΎ· ΍Ϋ  ϪعϳάببΔ د

ήϣ΃ϭΔϳάعΘϟ΍ κϘϧ ν΍ ϱا ، أΎبϨΒϟ Δϳέϭήبπϟ΍ Δϴ΋ΎϴϤϴϜϟ΍ϭ ΔϴعϴΒبϟ΍ ΕϼعΎفΘϟ΍ ϞϤθΗ ΔϳάعΘϟ΍ ϥ΃

 ϰبϠع ϞبϤعΗ ϲبΘϟ΍ϭ ϢδΠϟ΍·  ΔϴΟϮϟϮϴبδفϟ΍ Ϫفب΋ΎتϮΑ ϡΎبϴϘϟ΍ ϲدب  ϢبδΠϟ΍ έ΍ήϤΘبγ ϚضϟΫ ϰضϠϋ وΎضϨΑϭ

ϦϜϤϳ: 

 ΔضضϳάغΘϟ΍ ضفϳήόΗ:  Ω΍Ϯ ببϤϟ΍ ϰبϠع ϲ ببΤϟ΍ Ϧ΋ΎبϜϟ΍ ϞببμΤϳ ΎϬΘببγ΍ϮΑ ϲببΘϟ΍ ΕΎبϴϠϤعϟ΍ وϮببϤΠϣ ΎبϬϧ΄Α

Ϯ Ϥϧ Ϧϣ Ϫ Α ϡϮ Ϙϳ Ύ ϣϭ  Ϫ ΗΎϴΣ ف ظΤϟ  Δ ϣίϼϟ΍    Ϊ بϴϟϮΗ Ϛϟά بϛϭ  ΔϜϠϬΘبδϤϟ΍ ΔΠبδϧϸϟ ΪبϳΪΠΗϭ

 ϲϧΎϤδΟ ϞϤع ϭ΃ Γέ΍ήΣ ΓέϮλ ϲد ή ϬظΗ ϲΘϟ΍ Δ قΎبϟ΍( ،Δϣاγ2001 :89) 

 ϲببϫ ΔببϳάعΘϟ΍ ϥ΃  ببϳήعΘϟ΍ ΍άببϫ Ϧببϣ ΢ببπΘϳ ΎϬΘبببγ΍ϮΑ ϲببΘϟ΍ ΔفببϠΘΨϤϟ΍ ΕΎببϴϠϤعϟ΍ ΔعببϮϤΠϣ

.Δϳέϭήπϟ΍ Δϴ΋΍άعϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ ϭ΃ ا΍άعϟ΍ ϰϠع ϲΤϟ΍ Ϧ΋ΎϜϟ΍ ϞμΤϳ 
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2- Δضϴ΋΍άغϟ΍ ΔضϴΑήΘϟ΍: ϥΎبδϧϹ΍ ΪببϨع ϰبϟϭϷ΍ ΓΎبϴΤϟ΍ αΎببγ΃ ϲبϫ ΔببϳάعΘϟ΍    ϲدبب ϢبϬϣ έϭΩ ΐعببϠΗ Ϋ·

΍ϭ ϲϤببδΠϟ΍ ϮبϤϨϟ΍ϹϲϟΎفعبϧ    Ϧعبب ΙΪبΤΘϠϟ ا΍έϮببϟ΍ ϰبϟ· وϮببΟήϟ΍ ΐبΠϳ ΢ببο΍ϭ ϞϜبθΑ ΚϳΪببΤϠϟϭ

 ϥΎبϛ ΩϮبϘع ΓΪعب άبϨϣ Ϋ·  ϰبϟϭϷ΍ ΔϟϮبفϟ΍ ϲد Δϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍  اΪΑ ιϮμΨΑ έΎϜدϷ΍ έϮبΗ

 ϝΩ ΎبϤϠϛ ΎϤΨبο ήبϴΧϷ΍ ΍άبϫ ϥΎبϛ ΎبϤϠϛ Ϫبϧ΃ϭ ΎϬعϴبοέ ϶بϤΗ ϲبΘϟ΍ ϚبϠΗ ϲϫ ΓΪϴΠϟ΍ ϡϷ΍ ϥ΃ ΪϘΘعϳ

Ύϛϭ ϪببλϮμΨΑ ϪببϳΪϟ΍ϭ ΡΎببΠϧ ϲϟΎببΘϟΎΑϭ ϪΘΤببλ ϰببϠع ϦϳϭΎببϨع ϡΎΨببπϟ΍ ببعοήϟ΍ ΓέϮبببγ΃ Ζببϧ

ήببΤϟ΍ ΪعببΑ Ύببϣ ϝΎببϴΟ΃ ΖΌببθϧ΃ ΎببϤϛ ϲ΋΍άعببϟ΍ ϦϴببΤبϟ΍ و΍Ϯببϧ΃ ξعببΑ έΎϬببηϹϭ ϩάببϫ αΎببγ΃ ϰببϠع Ώ

ΓήϜفϟ΍-΍ΎϤΨοϭ ΍اϮϠϤϣ ϥΎϛ Ϧϣ ϢϴϠδϟ΍ Ϟبفϟ. 

        Ϟدع Ωήϛ ϪϤϬد ϦϜϤϳ ήϣϷ΍ ΍άϫϭ· Ε΍ήϜبδعϣ Ϧعب ΔΌϴبδϟ΍ ΕΎϳήϛάبϟ΍ϭ أϴπϟ΍ Ε΍ήΘد ϩΎΠΗ

 ϲدبب ΍άببϫ ΏήببΤϟ΍ Ε΍ήببΘد ϲدبب ήببϬت ϱάببϟ΍ ΔببϳάعΘϟ΍ κببϘϧ ξϳϮعببΗ ϲدبب ΔببΒغήϟ΍ϭ  ΓΩΎببΑϹ΍΃ ΎببΑϭέ

ϲدب ϝ΍ίΎبϣ ΪبϴعΒϟΎΑ βϴبϟ ΖقϮϟϭ ή΋΍ΰΠϟ΍ ϲد Ύϣ΃  ΎϣϮϤع  ξعبΑ ϟ΍أρΎبϨϤ    ΡήفبΗϭ ήبΨΘفΗ ϡϷ΍

 Δϳάعϣ ϡ΄ϛ ΎϫέϭΩ ϲد ΖΤΠϧ ΎϬϧ΃ ϩΎϨعϣ ΎϬϠفρ Δϧ΍ΪΒϟب ϧϮϤϴϣ،ϲ1994 :131). 

       ΢΋ΎبμϨϟ΍ϭ Ϧϴϧ΍ϮϘϟ΍ ϥϮϠϤϳ ΍ϮΤΒλ΃ Ϧϳάϟ΍  ΔϳάعΘϟ΍ ϲμΘΨϣϭ ϝΎفρϷ΍ اΎΒρ΃ ήμا عΎΟ ϢΛ

ϳϮΑήΘϟ΍ببγΎγ΃ϭ Δببϟ΍ ΎϬعϨϠϘببϟ΍ ΔعϴϤϠببϤϟ΍ ΔعϤΘببΓΪ عϠببδΣ ϰببΩ ΏΎقϴببأ μΤϠϟببϟ΍ κعϴ΋΍άببϳίϮΗϭ Δببع 

ΕΎعΎοήϟ΍    ϦϬϨتب ϦδΣϭ ϦϬΘϳϮعف ΔγέΎϤϣ Ϧϣ ΕΎϬϣϷ΍ ϥΎϣήΣ ΪΣ ϰϟ· ΕΎΒΟϮϟ΍ عϳίϮΗ ϢΛ

 ϲد ϰبϟ· ϯΩ΃ ΍άϫϭ  ϦϬ΋ΎϨΑ΃ ΔϳάعΗ· ϡ΃ Δقبϼعϟ΍ ϲدب ΓήبϴΜϛ ΕΎΑ΍ήببοّϞفبρ    ϲدب ϚبϟΫ ΐΒبδΗϭ

 ΕΎببϬϣϷ΍ ξعببΑ ϙΎببϨϫ ϥϻ ϲفρΎعببϟ΍ ϥΎببϣήΤϟ΍· ΖببϟΩ ΚببϴΣ  ΔببϴعϴΒبϟ΍ ΔعΎببοήϟ΍ Ϧعبب ϦϴϨعΘببγ

΍ ϥ΃ ΕΎγ΍έΩϹ Ϧϣ Ϊϳΰϳ ΔϴعϴΒبϟ΍ ΔعΎοήϟ΍ Ϧا عΎϨعΘγ·  ΓήبϴΒϛ ΔΒبδϨΑ Δبϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ϝΎϤΘΣ

Θϟ΍ ΕΎبϧΎϛ ϲببϴϤΗ ΖبΑ ΰبϷ΍ ϦϴغϳάببΘϟ΍ ΔبδΗ ϲبϧ΍ΪΒϟ΍ ΐΒببΘϟ΍ϭ ΔبδΗ ϻ ϲببϟ· ΐΒبϧΎΟ ϰبϟΫ ΐببϹ΍ Ϛعϧϼب

.ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳΰΑ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ ΎدϮΧ ϞϜθϳ ΢Βλ΃ ςϤϨϟ΍ ϚϟΫ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ 

  ΪبϳΪΠϟ΍ ΩϮϟϮϤϟ΍ ΕΎΟΎΤϟ ΔϴϤϫ΃ ϲعبΗ ΔϘϳήρ ϲϫϭ ΐϠبϟ΍ ΖΤΗ ΔϳάعΘϟ΍ ΓήϜد ΕاΎΟ ϢΛ

ϴغ  ΔΒγΎϨϤϟ΍ ΕΎعΎδϟ΍ϭ ΓΪϴΠϟ΍ ΕΎϴϤϜϟΎΑ أϠعΘϳ Ϊعϳ Ϣϟ ήϣϷ΍ ΎϨϫ ϢبϬفΗ Ϣبϟ ΍Ϋ·  ΔبϘϳήبϟ΍ ϩάϫ ϥ΃ ή

ϴΟببΗ ΍Ϊببϟ· ϱΩΆببϰ ع΍Ϯقببγ ΐببϬϧϷ ΔΌϴببΗ ΎعϤΘببΪ عϠببΣ ϰببϴϴϤΘϠϟ  ϡϷ΍ αΪببΑ ΰببϣ ϦϴبϟΎببοήϟ΍ ΐببϴع  

 دΎοήϟΎعϣ ΐδΘϜΗ ΔعΓάϠϟ΍ ϰϨ دϴοήϟ΍ ΝήΨΗ ΎϬϧϮϜϟ ϝϭϷ΍ ϡΎϘϤϟ΍ ϲع ϮΠϟ΍ Ϣϟ΍ Ϧϣو.
(Anderson, 2004, p629) 
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 ΐΒδϟ΍ ΍άϬϟϡΎبعبϟ΍ Δبϳ΅ήΑ ϪبΘΣήفϟ Ϟدعب ΓΩέ ΔبΑΎΜϤΑ ϥϮبϜΗ عϴبοήϟ΍ ΕΎϜΤبο ϰϟϭ΃ ϥΈد 

"ΐϴϠΤϟ΍ ΔΟΎΟί ϭ΃ ϱΪΜϟ΍" .Ϫϣϻ  Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ Γάϟ Ϫϟ ϦϣΆϴγ ϱάϟ΍ 

Αعببϫ ΪببϠΣήϤϟ΍ ϩάببΑ  ϱ΃  Δعببπϟ΍ ΪببϟϭϷ΍ ΔϜΤببΘΗ ϰعϘببϟ΍ ΪببθΘΗϭ ςΑ΍ϭήببعΐ دϴببΠϟ΍ ςΒΗήببϮو 

΍ϭϹΎبϨΘϟ ΓΩΪبΤϤϟ΍ ΕΎقبϭϷΎΑ ϥΎبϣϷΎΑ έϮبعθϟ΍ϭ  عببϠϟ ΕΎΟΎΤϟΎΑ اΎفΘϛ ΪبδΟ ΔبΤ΋΍ήΑ ا΍άعبϟ΍ ϝϭ

 ϮببϤϧ ϥΈع دببΒبϟΎببΑϭ  Ϫببϟ ϪببϧϮϣΪϘϳ ϦϴببϨϴعϣ ιΎΨببη΄Α ϭ΃ ϩا΍άغبب ΎببϬϴد ϝϭΎببϨΘϳ ΔببϨϴعϣ وΎببοϭ΄Α  ϡϷ΍

 ΰب΋΍ήعϟ΍ ϲقΎبΑ ϦϴبΑϭ ΔبϳάعΘϟ΍ Γΰبϳήغ ϦϴبΑ ςΑ΍ϭήبϟ΍ ΐبعθΗ بعϣϭ  Ϫبϛ΍έΩ· ϮبϤϧ بعϣ دأ΍ήΘϳ Ϟبفϟ΍

δϤϟ΍ ΎبβϴγΎΣϷ΍ϭ ΔϟϭΆ؛ ρ ϦϴΑ ϞλϮϟ΍ ΔϠλ ϲϫ ϡϷ΍ ϥ΃ ΎϤΑϭفΑϭ ΎϬϠبϟ΍ ϦϴعبΨϟ΍ ϢϟΎبϲΟέΎ  دϬϧΈب

 ζعبϟΎبΑϭ وϮΠϟΎبΑ ϪبγΎδΣ· ΎبϬϨϴΑ Ϧبϣϭ  ϪبδϴγΎΣ΃ ΔدبΎϛ ΪϳΪΤΗϭ  ϳήعΗ ϲد ΎϬϠفρ ΓΪعΎδϣ Ϧع

ϪبδϴγΎΣϷ Ϟبفبϟ΍ ΪبϳΪΤΗ ϲدب Ύϴδϴ΋έ ϼϣΎع ϡϷ΍ ΔϴμΨη Ϧϣ ϞعΠϳ έϭΪϟ΍ ΍άϫϭ    ϦϴبΑ ϞبμفϠϟϭ

ϭ ϩΰ΋΍ήغ ΔϴϘΑ  ϦϴΑϭ ΔϳάعΘϟ΍ Γΰϳήغ·.ϪΗϻΎفعϧ (Anderson, 2004, p629) 

ΗعΒΘبب΃ ήدπببϟ΍ ϞبببϴΜϤΘϟ  ήببϣ ϞببΠϳ ΎببϜΘϳ ϥ΃ ΐببϨϣ ϥϮببϨϟ΍ Ϫظببϟ΍ ϡΎعببϫ ϲ΋΍άببϫ:  ϲضضϟ΍ ϡήغضض΍άو -3

· ΖϧΎعΘبγ΍ϭ ΔبϴϜϳήϣϷ΍ ΔΤبμϟ΍ Γέ΍ίϭ Γήبϣ ϝϭϷ ΎϬΘϣΪقب ϲبΘϟ΍ Γ΍ΩϷ΍ ϲبϫϭ  ا΍άعϟ΍ ϡήϫ ϡ΍ΪΨΘγ

 ϲبΘϟ΍ ΚبϠΛ ϲبϫ  Δبϳάغ΃ Ϧبϣ ϡήبϬϟ΍ ΔبϤق ϰبμق΃ ϲدب Ωέϭ Ύبϣ ϥ΃ ΢بπΘϳϭ  ΓΪبϳΪع ϯήبΧ΃ ϝϭΩ ΎϬΑ

ϟΎΑ Ωέϭ Ύϣ ΎϤϨϴΑ  ΍ήϴΜϛ ϞϛΆΗ ϥ΃ ΐΠϳ.ήΜϛ΃ ΔϳήΤΑ ϪϟϭΎϨΗ ϦϜϤϳ ϯήΧϷ΍ ΕΎΌف 
 (Ogden,2007,p128 ب
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1- Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍:  ΔϳϮθϨϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϝϼΧ Ϧϣ ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϰϠع ϢδΠϟ΍ ϞμΤϳ

ΐϛήϤϟ΍ ΎϬϠϜη ϲد ΔϳήϜδϟ΍ϭ   ϞϬδϳ ίϮϛϮϠΟ ήϜγ ϰϟ΍ ϢπϬϟ΍ ΔϴϠϤع ϝϼΧ Ϧϣ ϝϮΤΘΗ ϢΛ

 ϪλΎμΘϣ77-777 دΎΤϳ ϲϜϟϭ  ϡΪϟ΍ ϲدظ ϡΪϟ΍ عΎϤ΋΍Ω ΎΘΑΎΛ ϪΑ ίϮϛϮϠΠϟ΍ ήϜγ ϯϮΘδϣ ϰϠ ب·

ϲد ίϮϛϮϠΠϟ΍ Ϧϣ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϦϳΰΨΗ ϢΘϳ )ϡ΍ήΟ ϲϠϣ   ϦϴΟϮϜϴϠΟ ΔΌϴϫ ϰϠع Εϼπعϟ΍ϭ ΪΒϜϟ΍

 ϲϟ΍ϮΣ  Εϼπعϟ΍ ϥΰΘΨΗ71  Ϧϣ  ϚϟΫ Ϧع Ϊϳΰϳ Ύϣϭ  ΔϠπعϟ΍ ϥίϭ Ϧϣ ϡ΍ήΟϮϠϴϛ ϞϜϟ ϡ΍ήΟ

.ϢδΠϟ΍ ϲد ϥϮϫΩ ΔΌϴϫ ϰϠع ϥΰΨϳ ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ 

         ήϴθϳ΃ ΐΗ΍έ ΔϣΎγϢϴϫ΍ήΑ·ϭ  ΩϮقϮϟ΍ έΪμϣ ήΒΘعΗ ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϥ΃ ΔفϴϠΧ

ϤΑ ΔقΎبϠϟ ϪΘΟΎΣ  μϧ Ϧϣ ΏήϘϳ ΎϤΑ ϢϫΎδΗϭ  ϢδΠϠϟ  ϲϟΎΜϤϟ΍ع ΎϨϟ ήدϮΗ ϥ΃ ΐΠϳ Ϫϧ΃ ϰϨ

 Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍17 ϰϠع ΎϬΟΎΘΤϧ ϲΘϟ΍ ΔقΎبϟ΍ Ϧϣ %ϞقϷ΍   Ϧϣ  ΔϳάعΘϟ΍ اΎϤϠع έάΤϳ ϦϜϟϭ

΍Ϲϣ Ϊϳΰϳ ΎϤΑ ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲد ρ΍ήدϢδΠϟ΍ ΔΟΎΣ  Ϧ    Ϧع ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ΕΎϴϤϜϟ΍ ϥϷ

· ϝϮΤΘΗ ϪΗΎΟΎϴΘΣ·.ϥϮϫΩ ϰϟ 

·΍Ϋ ήΒΘعΗ نΎبϴϟϷ΍ϭ ΕΎبϨϴϣΎΘϴفϟ΍ϭ ΔقبΎبϟΎΑ ϢبδΠϟ΍ Ω΍ΪبϣϹ  ΎبϣΎϫ  ΍έΪبμϣ ϥΩΎعبϤϟ΍ϭ ΚبϴΣ  

·΍ϭ ϥϮϫΪϟ΍ ΔعρΎϘϣ ϥ΃ أΒγ ΎϤϴد ξعΒϟ΍ ΪϘΘعϹ ϞبϠϘϳ Ϊقب ΎبϬϨϣ ϻΪبΑ Ε΍έΪبϴϫϮΑήϜϟ΍ ϰبϠع ΩΎبϤΘع

عϘΘبϭ  ΔϴΤλ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϲϨϫΪϟ΍Ϲ ΩΎقΪ قϟ΍ ΍άϫ ΩΎبΒعϟ· ξبΎϣϭ  ϥίϮϟ΍΍ ϰ قϟ΍ ΐΣΎμϳ Ϊع΍άا 

 ϲبببϫ ΎبببϨϫ ϪبببϤϳΪϘΘΑ ΢بببμϨϳ ΎبببϤد  Ϛϟάبببϛ Ζبببδϴϟ ΎبببϬϨϜϟϭ  ϯϭΎبببδΘΗ Ε΍έΪبببϴϫϮΑήϜϟ΍ Ϟبببϛ ϥ΄بببΑ

)ΓήθϘϟ΍ ΔعϭΰϨϣابΎπϴΒϟ΍ ϭ΃ ΔعϨμϤϟ΍ Ζδϴϟϭ ΔϠϣΎϜΘϤϟ΍ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍(،ϥΎϔϴϟϮγ2005 :100   ) 

    Τϟ΍ϭ  ήϤγϷ΍ ϞϣΎϜΘϤϟ΍ ΰΒΨϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ΢μϨϳ ΍άϟ ίέϷ΍ϭ ΔبϴϨΒϟ΍ ΔبϧϭήϜϤϟ΍ϭ ΔبΒΤϟ΍ ΔبϠϣΎϛ ΏϮبΒ

 Ε΍ίϮبببΒΨϤϟ΍ Ϟبببϛϭ  ξϴبببΑϷ΍ ΰبببΒΨϟ΍ϭ  ϚعبببϜϟ΍ϭ  ΖϳϮϜبببδΒϟ΍ Ϧبببϣ ϞبببϴϠϘΘϟ΍ ΐبببΠϳ ΎبببϤϛ  ϲبببϨΒϟ΍

΍ ΐΠϳ ϼد  Ύϫήϴغϭ ξϴΑϷ΍ أϴقΪϟ΍ Ϧϣ ΔعϮϨμϤϟ΍Ϲ Ϧبϣ اΰبΠϛ نΎϨبλϷ΍ ϩάϫ Ϟϛ ϰϠع ΩΎϤΘع

ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍ب.،ϥΎΒϛήϟ΍2009 :32) 
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  ΪϨϋ ΎϬϋΎΒΗ· ΐΠϳ ϲΘϟ΍ ΢΋ΎصϨϟ΍ϝϭΎϨΗ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϩάϫ ΔϤόأط: 

-  ΍Ϋ·ΕΩέ΃ ϝϮμΤϟ΍ ήΒϛ΃ ϰϠع  ϯϮبΘΤΗ ϲبΘϟ΍ ΔبϤعρϷ΍ έΎϴΘΧΎΑ ϚϴϠن عΎϴϟϷ΍ Ϧϣ ϦϜϤϣ έΪق

ΏϮΒΤϟ΍ ϰϠع κϟΎΨϟ΍ ΢ϤϘϟ΍ ΰΒΧ :ΎϬϨϣϭ ϥΎϜϣϹ΍ έΪϘΑ ΔμϟΎΨϟ΍. 

- ·ήببΘΧ ΔببϧϭήϜϤϟ΍ ΎببϬϨϣϭ ΔببϠϴϠق ΕΎϳήϜببγϭ ϥϮببϫΩ ΔΒببδϧ ΎببϬΑ ΪببΟϮΗ ϲببΘϟ΍ ΔببϤعρϷ΍  ίέϷ΍ϭ

ΰΒΨϟ΍ϭ. 

-  ΕϼببϛϷ΍ ήببΒΘعΗأϴقΪببϟ΍ Ϧببϣ ΔعϮϨببμϤϟ΍ϭ ΓίϮببΒΨϤϟ΍  ϥϮببγ΍ϭήϜϟ΍ϭ ΖϳϮϜببδΒϟ΍ϭ ϚببϴϜϟ΍ ϞببΜϣ

ΔعϮϤΠϤϟ΍ ϩάϫ ΔϤعρ΃ Ϧϣ  ΍اΰΟ    έάبΤϟ΍ ΐبΠϴد ΕΎϳήϜبδϟ΍ϭ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ΔϴϟΎع ΐδϧ ΎϬΑϭ

Ω΍ϮϤϟ΍ ΔدΎο· ΪϨع ΔϤعρϷ΍ ϩάϬϟ ΔϳήϜδϟ΍ϭ ΔϴϨϫΪϟ΍. 

- έήϘϤϟ΍ έ΍ΪϘϤϟ΍  μϧ نΎπϳ · Ω΍Ϊع· ΪϨع ϲΗΎΒϨϟ΍ ϦϤδϟ΍ ϭ΃ ΪΑΰϟ΍ Ϧϣ Ϫϣ΍ΪΨΘγϩάبϫ ΔϤعρ΃ 

ΔϧϭήϜϤϟ΍ ΎϬϨϣϭ ΔعϮϤΠϤϟ΍. 

-  ϙΎϨϫ·ϩάϫ ΔϤعρ΃ ϥ΄Α ΊρΎΧ ΩΎϘΘع  ΐΒبδϳ ϱάبϟ΍ ϦϜϟϭ ϥίϮϟ΍ ϲد ΓΩΎϳΰϟ΍ ΐΒδΗ ΔعϮϤΠϤϟ΍

ϥίϮϟ΍ ϲد ΓΩΎϳΰϟ΍ ϥϮبϫΩϭ ήϜبγϭ ϲΗΎبΒϧ ϦϤبγϭ ΪبΑί Ϧبϣ ΔبϤعρϷ΍ ϩάبϬϟ ϪΘدΎبο· ϢΘϳ Ύϣ Ϯϫ 

Ε΍ίϮΒΨϤϟ΍ ϞϤع ϲأ دϴقΪϟ΍ عϣ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΔλΎΧϭ.   

 2- :Ε΍ϭήوضضΨϟ΍ϭ ΔضضϬϛΎϔϟ΍ ΪببϤΗ ϞببΜϣ ΕΎببϨϴϣΎΘϴفϟΎΑ ϢببδΠϟ΍ ϦϴϣΎببΘϴد ΃ϭ  ϦϴϣΎببΘϴد Ν   ϩΪببϤΗ ΎببϤϛ

ϭ ΪببϳΪΤϟ΍ ϞببΜϣ ϥΩΎعببϤϟΎΑϡϮϴببδϨغΎϤϟ΍   نΎببϴϟϸϟ ϡΎببϫ έΪببμϣϭ ΎببϬϧϮϫΩ ϲدبب ΔببϠϴϠق ΔعببϮϤΠϣ ϰببϫϭ

  :Θϣع΍Ϯϧ΃ ΪΟϮΗϭ Ε΍ϭ΍ήπΨϟ΍ Ϧϣ ΓΩΪو

- ϞΜϣ ΔϳϮθϧ Ε΍ϭ΍ήπΧ βρΎبΒϟ΍ Γέάϟ΍ϭ. 

- κϤΤϟ΍ϭ  ΎϴϟϮλΎفϟ΍ ΎϬϨϣϭ ΕΎϴϟϮϘΑ. 

- ϞΜϣ Δϴقέϭ Ε΍ϭ΍ήπΧ: ΦϧΎΒδϟ΍  ςϴΒϧήϘϟ΍ و΍Ϯϧ΃ Ϧϣ  ΎعϮϧب ϰϠϛϭήΒϟ΍ϭ(. 

- ήفλ΃ ϥϮϟ Ε΍Ϋ Ε΍ϭ΍ήπΧ ϞΜϣ Ϧϛ΍Ω έΰΠϟ΍ ϭΎρΎبΒϟ΍. 

- Ε΍ϭ΍ήπΨϟ΍ Ϧϣ ϯήΧ΃ و΍Ϯϧ΃ϭ : βΨϟ΍  ϭ ϢρΎϤبϟ΍ϞμΒϟ΍  ا΍ήπΨϟ΍ ΎϴϟϮλΎفϟ΍ϭ. 

- ΓήϤΛ ϝϭΎϨΗ ήΜϛ΃ ΎϬϴن دΎϴϟϷ΍ ΔΒδϧ ϥϷ Ύϫή΋Ύμع ϝϭΎϨΗ Ϧϣ Ϊϴد΃ ΔϬϛΎفϟ΍. 

-  ΎϴعϴΒρ ΔϬϛΎفϟ΍ ήϴμع ϥϮϜϳ ϥ΃777ήλΎϨع Δϳ΃ Ϫϴϟ· نΎπϣ ήϴغ % ϯήΧ΃. 

- ΔϴϨغ ΎϬϧϷ ϢظΘϨϣ ϞϜθΑ ΕϮΘϟ΍ϭ ϡΎϤθϟ΍ Ϟϛ΄Α ϚϴϠع Ν ϦϴϣΎΘϴفΑ. 

- ΔΒϠعϤϟ΍ ϭ΃ ΓΪϤΠϤϟ΍ ΔϬϛΎفϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϣ έάΤϟ΍ ΓϼΤϤϟ΍ ή΋Ύμعϟ΍ϭ . ب Ogden,2004,p75) 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminA.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminC.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Magnesuim.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Potatoes.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Spinach.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/Carrot1.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-SweetPotato.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Gardening/PlantingLettuce.htm
http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/FoodComposition-Onion.htm
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 αΎببϨϟ΍ ϞببϤΣ ΔببϟϭΎΤϣ  ΎببϴϣϮϳ ήϳΩΎببϘϣ βببϤΧ ΔببϬϛΎفϟ΍ϭ Ε΍ϭήببπΨϟ΍ ϝϭΎببϨΗ Ϧببϣ ΩϮبμϘϤϟ΍

 ϰبϧΩϷ΍ ΪبΤϟ΍ ϥϮبϜΗ ϥ΃ ΐبΠϳ ήϳΩΎبϘϣ βبϤΧϭ  Δϳέϭήبπϟ΍ ήبλΎϨعϟ΍ ϩάϫ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϠع

 ΔبϳΎعϠϟ Δϳέϭήبο Ε΍ϭήπΨϟΎد  ΔϬϛΎفϟ΍ϭ ήπΨϟ΍ ϦϴΑ Δϧί΍ϮϤϟ΍ ΐΠϳ ΎϤϛ  κΨθϟ΍ ϪϟϭΎϨΘϳ ΎϤϟ

άϟ΍ ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟΎΑ ΢μϨϳ ϻϭ ϰبϠع ϝϭΎبϨΗ ΐبΠϴد ΍άبϟ  Ε΍ϭήبπΨϟ΍ ϥϭΩ ΔبϬϛΎفϟ΍ ϰبϠع ΪϤΘعϳ ϱ

 ϟ΍ Ϧϣ ήϳΩΎϘϣفϭ Ε΍ϭήπΨϟ΍ Ϧϣ ήϳΩΎϘϣ )7  .ΔϬϛΎعϷ΍ ϰϠقϷ΍7-1 ϞقϞ ب

3-  ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ : ήΒΘعΗϭ  ا΍άعϟΎΑ Δϴϧ΍ϮϴΤϟ΍ϭ ΔϴΗΎΒϨϟ΍ ϩέΩΎμϣ Ϧϣ ϦϴΗϭήΒϟ΍ ϰϠع ϢδΠϟ΍ ϞμΤϳ

΍ ϦϴΗϭήΒϟ΍ ΔϤϬϣϷϢδΠϟ΍ ΔΠδϧ΃ϭ ΎϳϼΧ اΎϨΑ ϲϫ ΔϴγΎγ  ϻϭ ϲد ϪϴϠع ΪϤΘعϳ · ϻ· ΔقΎبϟ΍ ΝΎΘϧ

 ϥΈد ΍άϟϭ  ϲοΎϳήϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϼΧ ήϛάΗ ΩΎϜΗ ϻ ΔϠϴϠق ΔΒδϨΑΪΣ΄ϛ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍  ا΍άعϟ΍ ήλΎϨع

΍Ϸ ϲد ήϴΒϛ έϭΩ ΎϬϟ ϥϮϜϳ ϻ ΔϴγΎγ·.ΔϨϤδϟΎΑ Ωήفϟ΍ ΔΑΎλ 

΍ ϥ΃ ΔفϴϠΧ Ϣϴϫ΍ήΑ΍ϭ ΐΗ΍έ ΔϣΎγ΃ Ϧϣ Ϟϛ ήϛάϳϭϷ΍ νΎϤΣϷ ϞϠΤΗ Ϧع ΔΠΗΎϨϟ΍ ΔϴϨϣ

 ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ϥΎϴδϴ΋έ ϥϼϤع ΎϬϟ ϥϮϜϳ ΔϴϤπϬϟ΍ Ε΍έΎμعϟ΍ ϞفعΑ  اΰΟ ϥ΃ Ϯϫ ϝϭϷ΍΍  ΎϬϨϣ

ΪϳΪΟ Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ϞΧ΍Ω ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ اΎϨΑ ϲد ϞϤعΘδϳ   Εϼπعϟ΍ νϮعΗ ϚϟΫ ϦϤدΔΠδϧϷ΍ϭ 

ϵ΍ ϚϟΫ Ϧϣϭ  ΔϴϠΧ΍Ϊϟ΍ ΕΎϨϴΗϭήΒϠϟ ϲ΋΍άعϟ΍ ϞϴΜϤΘϟ΍ اΎϨΛ΃ ΎϬϨϣ ϪΗΪϘد Ύϣ ϯήΧ΃ ΐϛήΗ Ύπϳ

 ϢδΠϟ΍ ϮϤϨϟ Δϣίϼϟ΍ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ ΃΍ اΰΠϟ΍ ϥ΃ Ϯϫ ϲϧΎΜϟ΍ ϞϤعϟ΍ ΎϣϷ΍ Ϧϣ ήΒϛϷ΍ νΎϤΣϷ ΔϴϨϣ

΍ ΕΎϴϠϤع Ϫϴد ϱήΠΗϹ Ϧϣ ΔΒδϧ ϰϠع ϢδΠϟ΍ ϞμΤϳ ΚϴΣ  ΔقΎبϟΎΑ ϢϴΠϟ΍ ΪϤϴد  ΍ήΘΣ77-

71 Ϧϣ ΎΒϳήϘΗ %· ϢΘϳϭ  ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ Δبγ΍ϮΑ ΔقΎبϟ΍ Ϧϣ ϪΗΎΟΎϴΘΣ· ΪϤϟ έΪμϤϛ ΎϬϣ΍ΪΨΘγ

 ΪعΑ ΔقΎبϟΎΑ ϢδΠϟ΍·ϭ ΕΎϳήϜδϟ΍ Ϧϣ ϥϭΰΨϤϟ΍ ϙϼϬΘγ ΔΒδϨϟ΍ ϩάϫ ϲد ΓΩΎϳί ϱ΃ ϥ΃ϭ  ϥϮϫΪϟ΍

 ϝϮΤΘΗ ا΍άعϟ΍ ϲد·.ϢδΠϟ΍ ϲد Ϣϛ΍ήΘΗ ϥϮϫΩ ϰϟ 

· ΍ΫήΒΘعΗ ΍ϭ ϥΎΒϟϷ΍ϷΎبϤϛ  ϥΩΎعبϤϟ΍ϭ ΕΎبϨϴϣΎΘϴفϟ΍ϭ ΕΎبϨϴΗϭήΒϠϟ  ΎبϣΎϫ  ΍έΪبμϣ ϥΎبΒΟ  ΎبϬϧ΃

ϦΒببΠϟ΍ϭ ϱΩΎببΑΰϟ΍ϭ ϲببϫ ΎϧΪببϤΗ ϡϮϴببδϟΎϜϟΎΑ    ΝΎببΘΤϳ  ΕΎببϨϴΗϭήΒϟ΍ ΔببΌد ϲدبب ΔببϤعρϷ΍ ϩάببϫ  ϨببμΗ

( ϫϭ  ΎϴϣϮϳ ϥΎΒϟϷ΍ ΕΎΠΘϨϣ Ϧϣ ήϳΩΎϘϣبϣ ϮبΜϤϳ Ύبμϧ Ϟب  ϣبΠϳ ΎبϦϴΑ Ύϣ ιΎΨηϷ΍7-7 ϥ΃ ΐ ب

 ξعΑ عϘϳ Ϊقϭ  ϦϴΗϭήΒϟ΍ Ϧϣ κΨθϟ΍ ϪϟϭΎϨΘϳ ΕΎبΠΘϨϣ Ϟϛ ϥϮعρΎϘϳ ϦϴΣ ΄بΨϟ΍ ϲد ιΎΨηϷ΍

ϣ ΓΪΣ΍ϭ Γήϣ ϥΎΒϟϷ΍عϬϧ΃ ϻ·  ϢγΪϟ΍ ΓήϴΜϛ ΎϬϧ΃ ϦϳΪϘΘبο ΎبΠϳϭ ΔϳέϭήبϜΗ ϥ΃ ΐبο ϥϮبϦϤ غب΍άا 

 ΓέϮλ ϲد ϥϮϜΗ ϥ΃ ΐΠϴا د΍άعϟ΍ ΎϬϠϤθϳ ϥ΃ ΐΠϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϨϴΗϭήΒϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ ϲقΎΑ Ύϣ΃  κΨθϟ΍

ϟϮϘΒϟ΍ϭ έϭάΒϟ΍ϭ Ε΍ήδϜϤϟ΍ϭ ϦϫΪϟ΍ ΔϴϟΎΧ ϡϮΤϠϟ΍ϭ ϙΎϤγϷ΍ .ξϴΒϟ΍ϭ ΕΎϴب Ogden,2004,p75) 

http://www.feedo.net/nutrition/NutritionForHealthyPeople/Calcium.htm
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4- ΕϮϳΰϟ΍ϭ ϥϮϫΪϟ΍:  ΎϨϛέ ϥϮϫΪϟ΍ ϞΜϤΗ΃ ΔΒδϧ ϯΪعΘϳ ϻ΍ ρήθΑ ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍ ϲد ΎϴγΎγ

 ΎϬϨع ΔΠΗΎϨϟ΍ ΔقΎبϟ΍71 Ϧϣ %· ϲϟΎϤΟ·ϟ΍ ΝΎϴΘΣΔϳάعΘϟ΍ ا΍ήΒΧ ήϳΪϘΗ ΐδΣ ϰϠع ϢδΠ ϱΩΆϳϭ  

 ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ΔϴϤϛ ϰϠع ϱϮΘΤϳ ϱάϟ΍ ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍·  ΔϨϤδϟ΍ ΙϭΪΣ ϰϟ ΪΣ΍Ϯϟ΍ ϡ΍ήΠϟ΍ ϥ΃ ΚϴΣ

.ΔϴΗ΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ Ϧϣ ϡ΍ήΟ ΎϬϴعبϳ ϲΘϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ ΔقΎبϟ΍  عο ϲعبϳ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ 

 Δϣϼγ ϦϳΪϟ΍ اΎϬΑ ήϛάϳϭ7667 ΍ ϥ΃Ϸ ήϴθΗ ΔΜϳΪΤϟ΍ ΔϟΩ· ΔϴϤϜΑ ςΒΗήΗ ΔϨϤδϟ΍ ϥ΃ ϰϟ

Δϴ΋΍άعϟ΍ ΔΒΟϮϟ΍ ϲد ϥϮϫΪϟ΍ عΒθΗ  ΔϜϠϬΘδϤϟ΍ Ε΍ήعδϟ΍ ΔϴϤϛ Ϧع ήظϨϟ΍ نήμΑ   ΎϤϠϛ ΚϴΣ

ί Δϴ΋΍άعϟ΍ ΔΒΟϮϟ΍ ϲد ϥϮϫΪϟ΍ عΒθΗ ΔϴϤϛ ΕΩ΍΃ΔϨϤδϟ΍ ήρΎΨϤϟ Δοήع ήΜϛ΃ Ωήفϟ΍ ΢Βλ. 

΍ ΔϴعϤΠϟ΍ ϲλϮΗϭϷ ΔΒδϧ ϰϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ ϞϴϠϘΗ ΐΠϳ Ϫϧ΃ ΐϠϘϠϟ  ΔϴϜϳήϣ77 Ϧϣ %· ϲϟΎϤΟ

Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήعδϟ΍   ϰϠع ΎϬΘΒδϧ ΪϳΰΗ ϻ Ε΍ήعδϟ΍ ϩάϫ Ϧϣϭ77 ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ %

 ΐΠϳ Ϛϟάϛϭ  ΕϮϳί   Δϴϧ΍ϮϴΣ ΕΎΠΘϨϣبΔعΒθϤϟ΍ϻ΃  ΔΒδϧ ϯΪعΘϳϝϭήΘδϟϮϜϟ΍ 777 ϲد ϢΠϣ

 ΙϭΪΣ ϡΪع ϰϠع ϝϭήΘδϟϮϜϟ΍ ΔπفΨϨϤϟ΍ϭ ΔعΒθϤϟ΍ ϥϮϫΪϟ΍ ΔπفΨϨϤϟ΍ ΔϳάعΘϟ΍ ΪعΎδΗϭ  ϡΪϟ΍

 ΐϨΠΗϭ ΔϨϤδϟ΍΃.ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ 

ΚϴΣ ϡήϬϟ΍ ϲد  ΎϬقعϮϣ ήϴθϳ ΔبϠϴϠق ΕΎϴϤϜΑ ΎϬϟϭΎϨΗ ΏϮΟϭ ϰϟ·    Ϊبϴϛ΄ΘϟΎΑ ΢ϴΤبλ ΍άبϫϭ

 Ζبϳί ϞبΜϣ ϥϮϫΪبϟ΍ ξعبΑ ϥ·  ϢبδΠϟ΍ ϥϮبϫΩ ΓΩΎبϳί ϰبϟ· ϱΩΆبϳ Ϊق ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϥϷ

 ήΛ΍ ΎϬϟ ΔعΒθϣ ήϴغ ΔϳΩΎΣ΃  ϥϮϫΩ ήΒΘعΗ ϲΘϟ΍ϭ  ϥϮΘϳΰϟ΍· ΪعΎبδϳ ϥ΃ ϦبϜϤϳϭ ϢδΠϟ΍ ϰϠع ϲΑΎΠϳ

ϲد ΓΪعΎδϤϟ΍ ϰϠع ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍ ϲد ΎϬϨϴϤπΗ .ΔϴΤλ ήϴغ ϥϮϫΪϟ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎΛϵ΍ ΔϟΩΎعϣ 

5- ΔضضضضΠϟΎόϤϟ΍ Ε΍έΪضضضضϴϫϮΑήϜϟ΍ϭ ΕΎضضضضϳϮϠΤϟ΍: ΔببببϳάعΘϟ΍ ا΍ήببببΒΧ ΢ببببμϨϳϭ ϡήببببϬϟ΍ ΔببببϤق  ϞببببΘΤΗϭ 

ϲدببب ϞبببΜϤΘΗϭ ΪبببμΘϘϣ ϮبببΤϧ ϰبببϠعϭ ΪϳΪبببη έάبببΤΑ ΔعبببϮϤΠϤϟ΍ ϩάبببϫ ΔبببϤعρ΃ ϡ΍ΪΨΘبببγΎΑ  ΔبببϤعρϷ΍

ΔبببϴϟΎΘϟ΍ :ϞبببΑ΍ϮΘϟ΍  ϩΎبببϴϤϟ΍  ΕΎϳήϜبببδϟ΍  ϲΗΎبببΒϨϟ΍ ϦϤبببδϟ΍  ΪبببΑΰϟ΍  ΔبببϤϳήϜϟ΍  ΕϮبببϳΰϟ΍  ΔبببϳίΎعϟ΍

ϢδΠϟ΍ ΪϤΗ ϰϫϭ Ε΍ήعδΑ ήΣΔϳέ΍ ΔϳάعϤϟ΍ Ω΍ϮϤϟΎΑ ΎϫΩ΍Ϊϣ· Ϧϣ ήΜϛ΃. 

΍-  ΕΎضضΒجϮϟ΍ΔϴΤصضضϟ΍:   ΕΎببΒΟϮϟΎΑ ببأϠعΘϳ ΎببϤϴد ϞϴببλΎفΘϠϟ  ήبببΘϧ ϥ΃ ϞببΒق  ήضضόΘϧ ϥأ ΐضضΠϳ

:ΔϴϟΎΘϟ΍ βγأϟ 

- .ΎϴϣϮϳ ا΍άعϟ΍ ϡήϬΑ ϡ΍ΰΘϟϻ΍ ،ϥΎΒϛήϟ΍ (2009 :34) 

http://www.feedo.net/LifeStyle/Hobbies/House/SpicesKinds.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calorie.htm
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-  Ϟبπفϳϭ ΎبϴϣϮϳ ΔبϬϛΎفϟ΍ Ϧبϣ Ε΍ήبϣ βبϤΧ Ϧبϣ ήبΜϛ΃ ϝϭΎبϨΗ ϥΈدب  Ε΍ϭήبπΨϟ΍ϭ ΔϬϛΎفϟΎΑ اΪΒϟ΍

 ΓΪبϴΠϟ΍ϭ ΔبϳάعϤϟ΍ ΔϴبγΎγϷ΍ ΔبϤعρϷ΍ Ϧبϣ ϲدΎبϜϟ΍ έΪبϘϟ΍ ϰبϠع ϞبμΣ Ϊقب ΍Ϋ· ϪبϧΈد  ϚبϟΫ Ϧϣ ήΜϛ΃

   ϢϫΎδϳ ϱάϟ΍ ήϣϷ΍ دϮΠϟ΍ ϞϴϠϘΗ ϲو.

-  ϦϴعϮϧ ϦϴϤπΗ ΔϟϭΎΤϣّϞقϷ΍ ϰϠع- ϰبϠع ιήبΤϟ΍ϭ  ΔبΒΟϭ ϞϜΑ Ε΍ϭήπΨϟ΍ ϭ΃ ΔϬϛΎفϟ΍ Ϧϣ

.ΔϬϛΎفϟ΍ ΏΎδΤϟ Ε΍ϭήπΨϟ΍ ϝΎϤϫ· ϡΪع ήϛάΗϭ  ϥί΍ϮΘϟ΍ 

- · ΍έΪμϣ έΎϴΘΧ Ϧبϣ ϲϟΎبΨϟ΍ ήبϤΣϷ΍ ϢبΤϠϟ΍ ϭ΃ ϝϮفبϟ΍ ϭ΃ ϚϤبδϟ΍ ϭ΃ ΝΎΟΪبϟ΍ ϞΜϣ ϦϴΗϭήΒϠϟ ΍ΪϴΟ

.ϥϮϫΪϟ΍ 

-  ΔبببϟϭΎΤϣ· ΔبببϠϣΎϛ ΔبببϧϭήϜعϤϟ΍ϭ Ϧϛ΍Ϊبببϟ΍ ίέϷ΍ ϞبببΜϣ ΔبببΠϟΎعϤϟ΍ ήبببϴغ Ε΍έΪبببϴϫϮΑήϜϟ΍ έΎبببϴΘΧ

.ΕΎϧϮϜϤϟ΍ 

-  ήϴببμع Ϧببϣ Ε΍ήقببب ΔدΎببο· ϦببϜϤϳϭ  ΕΎببΒΟϮϟ΍ ببعϣ ϦΒببϠϟ΍ ϭ΃ ήϴببμعϟ΍ ϭ΃ اΎببϤϟ΍ Ϧببϣ έΎببΜϛϹ΍

ϭ΃ ΰϛήϤϟ΍ ΔϬϛΎفϟ΍ .ϚϟΫ ϰϠع ΩϮعΘΗ Ϣϟ ϥ· ϪΑήη ϰϠع عϴΠθΘϠϟ اΎϤϠϟ ϥϮϤϴϠϟ΍ ήϴμع 

-  ϭ΃ ΔببΒϠعϤϟ΍ Ϫببϛ΍Ϯفϟ΍ ϭ΃ ΔببϬϛΎفϟ΍ ϭ΃ ϱΩΎببΑΰϟ΍ ϝϭΎببϨΗ ϦϜϤϴدبب  ΔببϤ΋ΎϘϟ΍ Ϧببϣ ΔببϴϠΤΘϟ΍ ΩΎعببΑ· ΐببΠϳ ϻ

 ΰبϴϛήΘΑ ΓΪبϴΠϟ΍ ΔρϻϮϜϴبθϟ΍ Ϧبϣ Δقبعب ϝϭΎϨΗ ϦϜϤϳ ΎϤϛ  ΔϴϠΤΘϠϟ ΔففΠϤϟ΍ ΔϬϛΎفϟ΍ ήϴμ07ع %

 ΍άϬ قϜϟ΍ ϭ΃ ΖϳϮϜδΒϟ΍ ϭ΃ ϭΎϛΎϛ.ϮϠΤϟ΍ ϲΒΤϣ ΔΟΎΣ ϲοήϳ ΪعϚ د

-  ϻ ΎببΒϟΎغϭ  ΔببγέΪϤϟ΍ Ϧببϣ ϢϬΗΩϮعبب ΪببϨع ΎعببϮΟ ΓΩΎعبب ϝΎفببρϷΎد  ΔفببϴفΨϟ΍ ΕΎببΒΟϮϟ΍ ϰببδϨΗ ϻ

 ΕΎبΒΟϮϟ΍ ήϴدϮبΗ ϚبϴϠدع  Ώϭήبθϣ ϱ΃ ϭ΃ اϲبη ϱ΃ ϝϭΎبϨΗ ϥϭΩ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϦϴΑ ήΒμϟ΍ ϥϮعϴبΘδϳ

 ϰϠع ΪعΎδϴγ ΍άϫϭ  ϢظΘϨϣ ϞϜθΑ ΎϬϤϳΪϘΗϭ ΔϴΤμϟ΍ ΔفϴفΨϟ΍·ϭ  ϡΪبϟ΍ ςعο έ΍ήϘΘγ Ϧبϣ ΔبϳΎقϮϟ΍

.ϞϛϷ΍ ϲد ρ΍ήدϹ΍ϭ ϢϬϨϟ΍ 

Ώ- ΕΎΒجϮϟ΍ Ω΍Ϊϋ·:ήϴπΤΘϟ΍ ΔϠϬγ ΔϴΤμϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ Ϧع έΎϜدϷ΍ ξعΑ : 

- έΎإفط΍ :  ΪبϴΟ έΪبμϣ ϦϴϤبπΗ ϝϭΎبΣ  ϥίϮبϟ΍ ϰبϠع Γήبϴبδϟ΍ ϲدب ΓήϴΒϛ ΔϴϤϫ΃ ΔΒΟϮϟ΍ ϩάϬϟ

 ϰببϠع ΪعΎببδϳ نϮببγ ΍άببϬد  ϦΒببΠϟ΍ϭ ϦΒببϠϟ΍ϭ ξϴببΒϟ΍ ϞببΜϣ  έΎدبببϹ΍ ΔببΒΟϭ ϲدبب ϦϴΗϭήببΒϠϟ· έ΍ήϘΘببγ

 Ϧببϣ ήببΜϛ΃ ϭ΃ έ΍ΪببϘϣ ΔدΎببοΈΑ ΎببϤ΋΍Ω Ϣقببϭ  ΰببϴϛήΘϟ΍ ϰببϠع ΪعΎببδϳϭ  ΡΎΒببμϟ΍ ϝϼببΧ ϡΪببϟ΍ ςببعο

.ΔϬϛΎفϟ΍ ،ϥΎϔϴϟϮγ(2005 :134) 
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έΎإفطضض΍ ΔضضΒجϭ: -  ΔببϬϛΎد ϱ΃ ϭ΃ ΕϮببΘϟ΍ ΔدΎببο·ϭ  Ε΍ήببδϜϤϟ΍ϭ ΏϮببΒΤϟ΍ ςϴببϠΧ Ω΍ΪعببΈΑ ϡΎببϴϘϟ΍

 ΕΩέ΃ ϥ·  Ϟببδعϟ΍ ξعبΑ ΔدΎبο· ϦبϜϤϳ ΎببϤϛ ήϴبμعϟ΍ Ϧبϣ ΏϮبϛ ببعϣ ΎϬϤϳΪبϘΗϭ  ϯήبΧ΃ ΔϴϤبγϮϣ

.ςϴϠΨϟ΍ ΔϴϠΤΗ 

- .ήϴμعϟ΍ Ϧϣ ΏϮϛϭ  ϮϠδϤϟ΍ ξϴΒϟ΍ ϢϳΪϘΗ ϦϜϤϳ 

-   ϝΎبببϘΗήΒϟ΍ ϭ΃ ΕϮبببΘϟ΍ ξعببΑϭ  ΔقϮϠبببδϣ ΔبببπϴΑϭ  ϱϮببθϤϟ΍ ϢبببΤϠϟ΍ Ϧبببϣ ΔΤϳήببη ϢϳΪبببϘΗ ϦببϜϤϳ         

ήϴμعϟ΍ ξعΑ ϭ΃.   

- .ήϴμع ΏϮϛ عϣ έΎϴΨϟ΍ϭ ϢρΎϤبϟ΍ عϣ ϱϮθϣ ϢΤϟ ζϳϭΪϨγ 

- .ϝΎϘΗήΑ ΓήϤΛϭ ΔϬϛΎد ήϴμع 

-   ήϜδϟ΍ ξفΨϨϣ ϰΑήϣ.ήϴμعϟ΍ ϭ΃ ϦΒϠϟ΍ Ϧϣ ΏϮϛϭ 

- .ίϮϣ ΓήϤΛ عϣ ΎعϴϤΟ فأΨΗ ΔΒϠعϣ ϭ΃ ΔΟίΎρ ΔϬϛΎد 

·عϟ΍ Ω΍Ϊع΍άا ϡϮϘϳ ϥ΃ ΐΠϳ عϧ ϰϠفΎϬΑ ϢΘϳ ϲΘϟ΍ βγϷ΍ β ·عΒΟϮϟ΍ Ω΍ΪبΧϷ΍ ΕΎبϟ΍:   ϯήغ΍άو -

 دήϧ ϦΤϨغΐ دΘϟ΍ϭ ϥί΍ϮΘϟ΍ ϲعϮϨΘϟ΍ϭ Δϳάو دϷ΍ ϢϳΪϘΗ ϲغϭ ΔϴΤμϟ΍ Δϳάدϟ΍ ϡήϬϟ ΎϘع΍άا.

-  Ϧϣ ϦϴعϮϧ ϝϭΎϨΗ.ΔΒΟϭ Ϟϛ ϲد  ΔϬϛΎفϟ΍ Ϧϣ وϮϧ عϣ ϞقϷ΍ ϰϠع Ε΍ϭήπΨϟ΍ 

-  ΓΪبΣ΍ϭ ΓήبϤϟ ξϴبΒϟ΍ Ϧبϣ ΔبϘΒبΑ ΔبϴϠϘϤϟ΍ ΔϤعρϷ΍ ϭ΃ ϢΤϠϟ΍ ϝϭΎϨΗ  ΩϮγϷ΍ ΰΒΨϟ΍ϭ ίέϷ΍ ϝϭΎϨΗ

 دϮΒγϷ΍ ϲو.

-   ΕΎببθϳϭΪϨδϠϟ ΔΒببδϨϟΎΑ·  ببο΃ϭ  ξϴببΑϷ΍ ΰببΒΨϟ΍ Ϧببϣ ϻΪببΑ ήϤببγϷ΍ ΰببΒΨϟ΍ ήببΘΧΪببΣ΃  έΩΎببμϣ

ϦϴΗϭήΒϟ΍  ϞبϴϠϘΘϟ ϚϟΫϭ )ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠع ξϴΒϟ΍ ϭ΃ ήϤΣϷ΍ ϢΤϠϟ΍ ϭ΃ ΝΎΟΩ ϢΤϟ ϭ΃ ΔϧϮΗب· ϝΎبϘΘϧ

 ήببλΎϨعϟΎΑ ΔببϴϨغ ΢ΒببμΗ ϰببΘΣ ϢρΎببϤبϟ΍ ϭ΃ έΎببϴΨϟ΍ ϭ΃ βببΨϟ΍ ξعببΑ Ύببπϳ΃  ببο΃  ϡΪببϠϟ ήϜببδϟ΍

.ϥίϮϟ΍ ϰϠع ϲΤλ ήΛ΄Α ΩϮعΗ ϲΘϟ΍ نΎϴϟϷ΍ϭ  Δϴ΋΍άعϟ΍ 

- Οϭ ϞببΜϤΗ ϲببΘϟ΍ϭ  ΔΗϻϮϜببθϟ΍ ΕΎببΠΘϨϣϭ ΕΎببθϣήϘϤϟ΍ ΐببϨΠΗ ϝϭΎببΣ Ϧببϣ ϝΎببΣ ϱ΄ببΑ ΔϴΤببλ ΔببΒ

 ΔففبΠϤϟ΍ ΔϬϛΎفϟ΍ϭ έϭάΒϟ΍ϭ Ε΍ήδϜϤϟ΍ Ϧϣ ςϴϠΧ ϞΜϣ و΍ϮϧϷ΍ ϩάϬϟ Ϟ΋΍ΪΑ ϙΎϨϫϭ  ϝ΍ϮΣϷ΍        

.ϦΒΠϟ΍ قبع ξعΑ ϭ΃ 

 ϣ ϥϮϜΗ ϰΘΣ ΔϠϴϘΛ ΔΒΟϮϟ΍ ϥϮϜΗ ϥ΃ ϢΘΤΘϳ ϻعϭ: .Δϳάجόϟ΍ ΕΎΒشΎو -

-  ϲببϠϛϭ ήببΒϟ΍ϭ ήببπΧϷ΍ ϝϮفببϟ΍ϭ ΔϳϮببθϤϟ΍ βρΎبببΒϟ΍ ببعϣ ϙ΍έϭϷ΍ ϭ΃ ΔϳϮببθϤϟ΍ ΝΎΟΪببϟ΍ έϭΪببλ

 .έΰΠϟ΍ϭب ، ϥΎϔϴϟϮγ2005 :136 ،149) 
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 -  Ε΍ϭήبπΨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ϭ ίέϷ΍ ϭ΃ έΎΨΒϟ΍ ϰϠع ΔϴϬبϤϟ΍ βρΎبΒϟ΍ عϣ ϦΟ΍ϭΩ ϭ΃ ϱϮθϣ ϢΤϟ

.ΔΟίΎبϟ΍ 

- .Ε΍ϭήπΨϟ΍ ΢΋΍ήηϭ Ε΍ϭήπΨϟ΍ ΔμϠλ عϣ ΔϧϭήϜعϤϟ΍ 

-  ϢΤϠϟ΍.ϥϮϫΪϟ΍ ϲϟΎΧ ήϤΣϷ΍ 

- .Ε΍ϭήπΨϟ΍ اΎδΣ Ϧϣ ήϴΒϛ أΒρ 

- .ΡΎفΘϟ΍ ήϴμع عϣ ϢΤϠϟ΍ ΢΋΍ήη 

- ΔϴϠΤΘϟ΍:  Ϧبϣ έήبο ϼدب  ΕΎبΒΟϮϟ΍ ήبΧ  ϲدب ϡΎبعبϟ΍ Ϧبϣ ϮبϠΤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϢϳήΤΘϟ ΐΒγ ΪΟϮϳ ϻ

ϡϮببϴϟ΍ έ΍Ϊببϣ ϰببϠع Ε΍ϭήببπΨϟ΍ϭ  ΔببΟίΎبϟ΍ ΔببϬϛΎفϟ΍ Ϧببϣ ήببϴΜϜϟ΍ ϝϭΎببϨΗ    ϝϮببΒϘϤϟ΍ Ϧببϣ Ϊعببϳ ΎببϤϛ

Τϳήη ϝϭΎϨΗ Ϊϴϛ΄ΘϟΎΑ ΖϳϮϜبδΒϟ΍ ξعبΑϭ  Ϣϳήبϛ βبϳϻ΍ Ϧϣ ήϴعλ أΒρ ϭ΃ ϚعϜϟ΍ Ϧϣ Γήϴعλ Δ

΍ ΩΎδد· ϰϟ· ϱΩΆϳ ΔϤعρϷ΍ ξعΑ ϝϭΎϨΗ ήظΣ ϲد ΔعϟΎΒϤϟΎد  ΔϴϠΤΘϠϟϹ ΔϤϜΤϟΎد  ϡΎبعϟΎΑ وΎΘϤΘγ

 βفبϧ ϢϳΪبϘΗ έ΍ήبϜΗ ϭ΃  ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϦϴبΑ ϡΎبعϟ΍ Ϧϣ ϱέϭήπϟ΍ ήϴغϭ Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϢϳΪϘΗ ΐϨΠΗ ϲد ϞΜϤΘΗ

΍ Ϟ΋΍ΪΒϟ΍ Ϧϣϭ  ΔϠϴϟ Ϟϛ نΎϨλϷ΍ ϦبϜϤϳ ΎبϤϛ  ΓΪϤΠϤϟ΍ Ϫϛ΍Ϯفϟ΍ ή΋Ύμع ϭ΃ Ϫϛ΍Ϯفϟ΍ ΔبϠγ ΔϴΤμϟ

 ΕϮببΘϟ΍ Ϧببϣ ببأΒدب  ΔببϴϠΤΘϟ΍ ΔببϤعρ΃ ببعϣ ήϜببδϟ΍ Ϧببϣ ϝϼقببϹ΍ ببعϣ ΎببϬϴϠع ϭΎببϛΎϜϟ΍ Ϧببϣ ϞببϴϠϘϟ΍ εέ

 ήϜببδϟ΍ Ϧببϣ ϞببϴϠϘϟ΍ εέ ϚببϨϜϤϳ ϪببϧΈد ΍ήببϣ ϥΎببϛ ΍Ϋ· Ύببϣ΃  ΔببϴϠΤΘϠϟ ΕΎدΎببοϹ ΝΎببΘΤϳ ϻ Ϊقبب ΝίΎبببϟ΍

ΔϴϠΤΘϟ΍  Ϩλ έ΍ϮΟ ϰϟ· ΔϬϛΎفϟ΍ ϢϳΪϘΗ ϚϨϜϤϳϭ  ϦبϜϤϳ ΎبϤϛ  ΎϬϨϣ وϮϨμϣ ήϴغ ϥΎϛ ϥ·· ϡ΍ΪΨΘبγ

   ΍άببϤϟ΍ ΐببϴρ ΎببϣΎعρ αΎببϧΎϧϷ΍ ΢΋΍ήببη ήببΒΘعΗ ΎببϤϛ  Ϣϳήببϛ βببϳϻ΍ αϭΆببϛ  Ϯدبب ΥϮببΨϟ΍ ΢΋΍ήببη

 ϲϟΎبϴϠϟ΍ ξعبΑ ϲدب ϲفبϜϳ Ϊقبϭ  Ϟبδعϟ΍ϭ ϱΩΎبΑΰϟ΍ بعϣ ΎϬϤϳΪبϘΗϭ ΕΎبΒعϜϤϟ ϮΠϧΎبϤϟ΍ بعϴبϘΗ ϦϜϤϳϭ

Ύϫήϴμع ϲد  ΔΒϠعϤϟ΍ ΔϬϛΎفϟ΍ ϭ΃ ΡΎفΘϟ΍ ϭ΃ ίϮϤϟ΍ Ϧϣ ΓήϤΛ ϝϭΎϨΗ .ب،ϥΎϔϴϟϮγ2005 :136-151) 

4- ϦϴϘϫ΍ήضϤϟ΍ ΪϨϋ Δϴ΋΍άغϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍:  ϥΎبΒϛήϟ΍ب ϯήبΟ΃7777  بλϭ ϰبϟ· نΪبϬΗ Δبγ΍έΩ )

 ΎبϤϛ  ΎبϬϴد ΓήΛΆبϤϟ΍ Ϟبϣ΍Ϯعϟ΍  بϠΘΨϣ Δبγ΍έΩϭ νΎϳήϟ΍ ΔϨϳΪϣ ϲد ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ Δϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍

 ϢϬϛϮϠببδΑ ΔدببήعϤϟ΍ ϚببϠΗ Δقببϼعϭ ΔببϳάعΘϟ΍ Ϧعبب ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ ΕΎببϣϮϠعϣ ϢϴببϴϘΗ ϰببϟ· Δببγ΍έΪϟ΍ ΖدΪببϫ

 ϲدب ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΖϠϤη ΔϴبعϘϣ ΔϴΤδϣ Δγ΍έΪϟ΍ ΖϧΎϛϭ  ϲ΋΍άعϟ΍ ϦϴϳΩϮبعδϟ΍ Ϧبϣ νΎبϳήϟ΍ ΔبϨϳΪϣ

 ϢΗϭ  ϦϴϳΩϮعδϟ΍ ήϴغϭ· ΔϛέΎبθϣ ΓέΎΘΨϤϟ΍ ΔϨϴعϟ΍ ΖϠϤηϭ  Δϴ΋΍Ϯθع ΔϴϘΒρ ΔϘϳήبΑ ΔϨϴعϟ΍ έΎϴΘΧ

7777  ΔبΌΒعΘΑ ΔبϨϴعϟ΍ Ω΍ήدب΃ ϡΎقبϭ  νΎبϳήϟ΍ ϥΎϜبγ Ϧϣ ΎϘϫ΍ήϣ·بγ ن΍Ϊبϫ΃ بأϴϘΤΘϟ ΖϤϤبλ ϪϧΎΒΘ

Δγ΍έΪϟ΍   ϲΘϟ΍ϭ· ϢϬΗΎϣϮϠعϣϭ Δϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ Ϧع ΕΎϣϮϠعϣ ϰϠع ΕϮΘΣ ϦϴبΒΗϭ  ΔϳάعΘϟ΍ Ϧع
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 ϥ΃ Δبببγ΍έΪϟ΍ Ϧبببϣ76.0  ϥ΍ϭ  ϝΰبببϨϤϟ΍ ϲدببب ΎبببϴϣϮϳ έΎدببببϹ΍ ϥϮϟϭΎبببϨΘϳ ϢϬϨبببϣ ςبببϘ77.7% د  %

 ϥ΍ϭ  ΔϴϣϮϳ ΓέϮμΑ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϥϮϟϭΎϨΘϳ77.7  ϭ%77.7  ϥϮϟϭΎبϨΘϳ Ύϣ ΍έΩΎϧ ϢϬϨϣ%

 Ϟبϛϭ ήبϤعϟ΍ ϦϴΑ ΔϴδϜع Δقϼع ΩϮΟϭ ΢πΗ΍ ΎϤϛ ϲϟ΍ϮΘϟ΍ ϰϠع Ϫϛ΍Ϯفϟ΍ ϭ΃ Ε΍ϭήπΨϟ΍ϭ ΐϴϠΤϟ΍

Ϧϣ  Ϫبϛ΍Ϯفϟ΍ϭ Ε΍ϭήبπΨϟ΍ ϝϭΎبϨΗϭ ϪΗΎϘΘبθϣϭ ΐبϴϠΤϟ΍ ϝϭΎبϨΗϭ ϝΰبϨϤϟ΍ ϲدب ΎبϴϣϮϳ έΎدبϹ΍ ϝϭΎϨΗ

Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ϭ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗϭ ήϤعϟ΍ ϦϴΑ ΔϳΩήρ Δقϼع ϙΎϨϫ ϥ΍ϭ. 

ϭ ϦϴϳΩϮبعδϟ΍ ήبϴغ Ϧبϣ ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήبθϤϠϟ ΎΑήبη ήΜϛ΃ ϦϴϳΩϮعδϟ΍ ϥ΃ ΪΟϭ ΎϤϛ΃ ήبϴغ ϥ

΍ϭήπΨϠϟ ϻϭΎϨΗ ήΜϛ΃ ϦϴϳΩϮعδϟ΍ ϦϴبΑ ΔبϳΩήρ Δقبϼع ΪبΟϮΗ Ϛϟάبϛϭ ϦϴϳΩϮبعδϟ΍ Ϧبϣ Ϫبϛ΍Ϯفϟ΍ϭ Ε

 ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ Ώήبη ΓήبΜϜϛ  ΔϴΤμϟ΍ ήϴغ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ξعΑϭ ΔϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήϣϷ΍ ΩϮΟϭ

  Ϛϟάبϛϭ Ϫبϛ΍Ϯفϟ΍ϭ Ε΍ϭήبπΨϟ΍ ϝϭΎبϨΗϭ ϪΗΎϘΘبθϣϭ ΐبϴϠΤϟ΍ Ώήη ΔϠقϭ Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϝϭΎϨΗϭ

 ϦϴϨΧΪببϤϟ΍ ήببϴغ΃  ϲΣΎΒببμϟ΍ έΎدبببϹ΍ ϝϭΎببϨΗ ϰببϠع ΎببλήΣ Ϟقبب Ε΍ϭήببπΨϟ΍ϭ ΐببϴϠΤϟ΍ ϝϭΎببϨΗϭ

 Ϛϟάبϛ ΕΪبΟϭϭ  ΔبϳϮϨعϣ  ϭήدب Ε΍Ϋ Δϴ΋ΎبμΣ· ΔبϟϻΪΑ ϚبϟΫ Ϟبϛϭ  ϦϴϨΧΪبϤϟ΍ ήبϴغ Ϧبϣ Ϫϛ΍Ϯفϟ΍ϭ

 Δبϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎبϣϮϠعϤϟ΍ ΔΤبλ ϦϴبΑ ΔبϳΩήρ Δقϼعϭ  ΔفبϠΘΨϤϟ΍ Δبϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎبγέΎϤϤϟ΍ϭ΃ Ϧبϣ ΍ήبϴΜϛ ϥ

ϼΠϤϟ΍ϭ  Τببμϟ΍ϭ ϮببϳΩ΍ήϟ΍ϭ ίΎفϠΘϟ΍بΔببϣΎعϟ΍ ϡϼعببϹ΍ Ϟ΋Ύببγϭ ϰببϠع ϥϭΪببϤΘعϳ ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ ϲدبب)Ε

 ΝΎبΘΤϳ ΔϳΩϮبعδϟ΍ ϲدب ϦϴϘϫ΍ήبϤϠϟ ϲ΋΍άعبϟ΍ ϙϮϠبδϟ΍ ϥ΃ ϰϟ· Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ΖϠλϮΗϭ  Δϴ΋΍άعϟ΍ ϢϬΗΎϣϮϠعϣ

ϭ ΔϳΎϨع Ϊϳΰϣ ϰϟ·· ήϬظϳ ΚϴΣ  ϡΎϤΘϫ· ΎبϤϛ ϢϬϨبϴΑ ϲΤبμϟ΍ ήبϴغ ϲ΋΍άعبϟ΍ ϙϮϠبδϟ΍ έΎبθΘϧ· ΢بπΗ

 ϰبϟ· ΝΎبΘΤϧ ΎبϨϧΈد ΎبϨϫ Ϧبϣϭ  ϚبϟΫ ϲدب ΍ήبΛ΃ Δϴ΋΍άعϟ΍ ΔϣϮϠعϤϟ΍  عπϟϭ ϦϴΧΪΘϠϟϭ ήϤعϟ΍ ϡΪϘΘϟ ϥ΃

 ΔبϳΎϨعϟ΍ϭ ΔϳΩΎبηέϹ΍ Ξϣ΍ήبΒϟ΍ ϝϼبΧ Ϧبϣ بعϤΘΠϤϠϟ Δϴ΋΍άعϟ΍ ΔϴعϮΘϟ΍ ΔϣΪΨϟ ϡϼعϹ΍ Ϟ΋Ύγϭ ΪϴηήΗ

 ΓήبγϷ΍ έϭΩ ϞبϴفعΗ ϰبϠع ΰبϴϛήΘϟ΍ ΔبϴϤϫ΃ بعϣ  ΏΎΒبθϟ΍ϭ ϝΎفبρϷ΍ Ξϣ΍ήبΑϭ ΔϳέΎΠΘϟ΍ ΕΎϧϼعϹΎΑ

 .ΔγέΪϤϟ΍ϭب ϱέΎصϧم΍،2008 :0 9) 

4-1- :ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΪϨϋ ΔΌϴγ Δϴ΋΍άغ)Ε΍ΩΎϋ( ΕΎϴϛϮϠγ 

7-  ϝϭΎϨΗΔόϳήδϟ΍ ΕΎΒجϮϟ΍:  ΪϘϟ· ϲبϠϘϤϟ΍ ΝΎΟΪبϟ΍ϭ ήΟήΒϤϬϟΎبΑ Δعϳήبδϟ΍ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϡϮبϬفϣ ςΒΗέ

ΔببϴϠϘϤϟ΍ βρΎبببΒϟ΍ϭ ΍ΰببΘϴΒϟ΍ϭ    ϲببϠϤعϟ΍ϭ ϲدببήΤϟ΍ ϰببϨعϤϟ΍ ΎϧάببΧ΃ Ϯببϟ ΚببϴΣ ΊρΎببΧ ϡϮببϬفϣ ΍άببϫϭ

Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϠϟ     )عϳήبγ ϞϜبθΑب Γήϴبμق ΓήبΘد ϲدب ϞبϛΆΗ ϭ ήبπΤΗ Δبϳάغ΃ Ϧع ΓέΎΒع ϲϬد

 ϱϮبθϤϟ΍ ΝΎΟΪبϟ΍ ϥ΃ ϚبϟΫ ϲϨعϳϭ ίέϷ΍ ϰبΘΣ  Δعϳήبγ ΕΎبΒΟϭ ϲبϫ Ύبϫήϴغϭ ϝϮفبϟ΍ϭ κبϤΤϟ΍ϭ

 ΕΎعبϤΠϤϟ΍ ϲدب ΎλϮμΧ Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϡΪϘΗ ϲΘϟ΍ ϢعΎبϤϟ΍ ϲد ϡΪϘϳ ΢Βλ΃ ϩήϴπΤΗ و΍Ϯϧ΄Α
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 ϲΘϟ΍ ΔϳέΎΠΘϟ΍· Ϟبϛ  ΔبϘϴϘΤϟ΍ ϲدب ϪبϧϷ Ϊبϴفϣ ήبϴا غ΍άغبϭ Ϊبϴفϣ ا΍άغب ΪΟϮϳ ϻϭ  ΍ήΧΆϣ ΕήϫΩί

 ϝϮبϘϟ΍ ϦبϜϤϳ ΍άبϟ  Ύبϣ ΓΪب΋Ύد Ϫبϟ ϪعبϮϧ ϥΎبϛ  ΎبϤϬϣ ا΍άغ Ε΍ΩΎعبϭ ΓΪبϴفϣ Δبϴ΋΍άغ Ε΍ΩΎعب ϙΎبϨϫ ϥ΃

 ΎبϬϟϭΎϨΗ Ϧبϣ έΎبΜϛϹ΍ ΔبϟΎΣ ϲدب Δعϳήبδϟ΍ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ξعبΑ ϝϭΎبϨΗ Ν΍έΩ· ϦϜϤϳ ΎϨϫϭ  ΔΌϴγ Δϴ΋΍άغ

ϭ· ϦϤببο ΔببϳήϤع ΔببϠΣήϣ ϱ΃ ϲدبب  κΨببθϟ΍ ϭ΃ ببأϫ΍ήϤϟ΍ϭ ϞبفببϠϟ ΍Ϊ΋Ύببγ Ύϴ΋΍άغبب ΎبببϤϧ ΎببϫΫΎΨΗ

ϰبϠع ϱϮبΘΤΗ Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ξعΑ ϥ΃ نϭήعϤϟ΍ϭ  ΔΌϴδϟ΍ Δϴ΋΍άعϟ΍ Ε΍ΩΎعϟ΍  Ϧبϣ ΔبϴϟΎع ΔΒبδϧ

 ϩάببϫ ϝϭΎببϨΗ Ϧببϣ έΎببΜϛϹ΍ άببΒΤϧ ϻ ϦببΤϧϭ  )΢ϠϤϟ΍بϡϮϳΩϮببμϟ΍ ήببμϨعϭ ϝϭήΘببδϴϟϮϜϟ΍ϭ ϥϮϫΪببϟ΍

 ΕΎببϨϴϣΎΘϴفϟΎΑ ΔببϴϨغ Δعϳήببδϟ΍ ΕΎببΒΟϮϟ΍ Ϧببϣ ΪببϳΪعϟ΍ Ϫببδفϧ ΖقببϮϟ΍ ϲدبب ϦببϜϟϭ  Δببϴ΋΍άعϟ΍  ήببλΎϨعϟ΍

άϟ  ϡΪϟ΍ ήϘد Ϧϣ ΔϳΎقϮϠϟ ϢϬϤϟ΍ ΪϳΪΤϟ΍ ήμϨعΑ ϲϨغ ΎϬπعΑϭ  ϦϴΗϭήΒϟ΍ϭ ΔϴϧΪعϤϟ΍ ΡϼϣϷ΍ϭ ϥΈد ΍

΍ ϲϫ ϰϠΜϤϟ΍ ΔΤϴμϨϟ΍Ϲ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϩάبϫ ϝϭΎبϨΗ ϥϮبϜϳ ΎϣΪبϨدع  Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲد ϝ΍ΪΘع

 ϲد΃ ϞϜبθΑ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϩάبϫ ϝϭΎبϨΗ ϥΎبϛ ΍Ϋ· Ύبϣ΃  ϚبϟΫ ϲدب έήبο ϼد ΔϴعϮΒγϷ΍ Εϼعبϟ΍ ϡΎϳ΃ ΪΣ

 ΔببΒΟϮϟ΍ وϮببϧ ϰببϠقبب  عϮΘϳ ΍άببϫ ϥΈدبب ϚببϟΫ Ϧببϣ ϢغήϟΎببΑϭ  ΓΩΎعببϟ΍ ϩάببϫ ϙήببΘΗ ϥ΃ ϞببπدϷΎد ϲϣϮببϳ

  Δعϳήδϟ΍΍ ϼΜϤدϹ ϱϮبθϤϟ΍ ΝΎΟΪبϟ΍ ϥϮبϜϳ ϥ΄بϛ ϪبϴΟϮΘϟ΍ ξعبΑ بعϣ ΎϬϟϭΎϨΗ ϲد ϥί΍ϮΘϟ΍ϭ ϝ΍ΪΘع

 ΔبΟίΎبϟ΍ ا΍ήبπΨϟ΍ ΕΎبϠبδϟ΍ Ϧبϣ ΔفبϠΘΨϣ و΍Ϯبϧ΃ ϰبϟ· ΔدΎبοϹΎΑ  ήϤبγϷ΍ ΰبΒΨϟ΍ عϣ ΪϠΟ ϥϭΪΑ

 ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϢعΎببϣ Ϧبϣ ا΍άعبϟ΍ وϮبϧ اΎϘΘϧ΍ ΍Ϋ·  ΓΪϴفϣϭ ΔϴΤλ Δϳάغ΃ ΎϬϠϛ ϩάϫϭ ϝΎϘΗήΒϟ΍ ήϴμعϭ

ϮμΤϠϟ ϢϬϣ ήϣ΃ Δعϳήδϟ΍.ΔϴΤλ ΕΎΒΟϭ ϰϠع ϝ 

2- ΔϳίΎغϟ΍ ΕΎΑϭήشϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ:  ΪبϨا ع΍άعبϟ΍ ΓΪب΋Ύϣ Ϧϣ ΎϤϬϣ ΍اΰΟ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ΖΤΒλ΃

.Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϠϟ ΎϣΎϫ ϼϤϜϣ ΖΤΒλ΃ ΎϤϛ  ήγϷ΍ Ϧϣ ΪϳΪعϟ΍ 

        ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϦϜΗ Ϣϟ ΍Ϋ· ΍άϳάϟ ϥϮϜϳ ϻ ϡΎبعϟ΍ ϥ΄Α ΏΎΒθϟ΍ϭ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ Ρήλ Ϊق

 ϲϧΎبΛ ίΎغبϭ اΎبϣ Ϧبϣ ϥϮبϜϣ ϝϮبϠΤϣ Ϧعب ΓέΎبΒع ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϥ·  Ϫعϣ ΓΩϮΟϮϣ ΔϳίΎعϟ΍

΍ ΕΎببϬϜϨϟ΍ ξعببΑϭ ήϜببγϭ ϥϮببΑήϜϟ΍ Ϊϴببδϛ΃ϹΔϴعΎϨبببλ    ήببλΎϨع Δببϳ΃  ήدϮببΗ ϻ ϲϟΎببΘϟΎΑ ϲببϫϭ

ΨΑ ήϛάΗ Δϴ΋΍άغ ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ Ϧبϣ ΓΪبΣ΍ϭ ϪبϴϠعϭ  ΕΎϳήϜبδϟ΍ Ϧبϣ ΔبΠΗΎϨϟ΍ Δبϳέ΍ήΤϟ΍ ΔقبΎبϟ΍ نϼ

 ϦϴΑ Ύϣ ήدϮΗ ΔϳίΎعϟ΍717-777  Δϳέ΍ήΣ Γήعγ. ب ϱέΎصϧم΍،2008 :8،7،9.) 
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 ΓΪبΣ΍ϭ Δبϳέ΍ήΣ Γήبعγ ϰبϠع ϻ· ϱϮΘΤΗ ϻ ϲϬد ΖϳϻΎΑ ΓΎϤδϤϟ΍  ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ Ύϣ΃

 ϲبΘϟ΍ Δبϳέ΍ήΤϟ΍ ΔقبΎبϟ΍ Ϧبϣ ΪبϳΰΗ ϻ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΕΎΑϭήبθϣ ϱϮبΘΤΗϭ  Ϫب΋΍άبع غϣ ϥΎبδϧϹ΍ ΎبϬϟϭΎϨΘϳ

ϭ  ϱΎبθϟ΍ϭ ΓϮϬϘϟΎبΑ ΔبϧέΎϘϣ ΔبϠϴϠق ΕΎϴϤϜΑ ϦϜϟϭ ϦϴϴدΎϜϟ΍ ΓΩΎϣ ϰϠع ϻϮϜϟ΍΃ ϝΎبΑ Ϟبعθϳ Ύبϣ Ϣبϫ΃ ϥ

 ΪببϘد  ΐببϴϠΤϟ΍ϭ Ϫببϛ΍Ϯفϟ΍ ήϴببμع ϞببΤϣ ΔببϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήببθϤϟ΍ ϝϼببΣ· Ϯببϫ ΔببϳάعΘϟ΍ اΎببϤϠببأ عϠϘϳϭ

ϛ ϝϭΎϨΘΑ ϥϭ΅ΪΒϳ ΏΎΒθϟ΍ϭ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϥ΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ΖΤοϭ΃ ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ Ϧبϣ ΔبϠϴϠق ήبϴغ ΕΎبϴϤ

ΔϳίΎعϟ΍    ϭ΃ Δϴبδϴ΋ήϟ΍ ΕΎبΒΟϮϟ΍ ϦϴبΑ ΐϴϠΤϟ΍ Ώήηϭ ϡΎبعϟ΍ عϣ ήϴμعϟ΍ ϞΤϣ ϞΤΗ Ύϴ΋ΎϘϠΗ ϩάϫϭ

دببϼΘϣΎا Ϥϟ΍عببθϤϟΎΑ ΓΪببϟ΍ Ώϭήعببϳ ϱίΎعϨببϲ عببΟϭ ϡΪببϜϣ ΩϮببθϤϟ ϥΎببϣ   ΕΎΑϭήببع ΒΟϭببϟ΍ ΔعθببΎا 

  ϯήΧ΃ ΎبϣΎϫ ΍έΪμϣ ΎϬϠعΠϳ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϲد ΕΎϳήϜδϟ΍ ΩϮΟϭ ϥ΃ ΎϤϛ ϥ΃ ΔبλΎΧ ϥΎϨبγϷ΍ αϮبδΘϟ

Ϣفبϟ΍ Ϟبδغ ΔبϟΎΣ ϲدبب ϦبϜϟϭ  ϥΎϨبγϷ΍ ϦϴبΑ  ϞعبϠعΘϳϭ وίϮبΘϳ ϱίΎعبϟ΍ ΏϭήبθϤϟ΍  ΪعببΑ ΓΪبϴΠϟ΍ ΔبπϤπϤϟ΍ϭ

 ϲفΘΨϳ ήϴΛ΄Θϟ΍ ΍άϫ ϥΈد ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ. 

  ϻϮببϜϟ΍ ΕΎΑϭήببθϣ ϲدبب ήببΒϛ΃ ϞϜببθΑ ΪببΟϮΗ ΔببϬΒϨϣ ΓΩΎببϣ ϲببϫϭ ϦϴϴدΎببϜϟ΍ ΔببϴΣΎϧ Ϧببϣ Ύببϣ΃

ϻ· ΔببϠϴϠق ΔببϴϤϜϟ΍ ϥ΃ Ϧببϣ ϢغήϟΎببΑϭ  ϱΎببθϟ΍ ϝϭΎببϨΗ ببعϣ ΎببϴϣϮϳ ϻϮببϜϟ΍ Ϧببϣ ΔببΒϠع Ϧببϣ ήببΜϛ΃ ϝϭΎببϨΗ ϥ΃

ΎببϴϣϮϳ ΔببϟϭΎϨΘϤϟ΍ ϦϴϴدΎببϜϟ΍ ΔΒببδϧ Ϧببϣ Ϊببϳΰϳ ΓϮببϬϘϟ΍ϭ   ϼϣΎعبب ϥϮببϜΗ Ϊقبب ϻϮببϜϟ΍ ΕΎΑϭήببθϣ ϥ΃ ϱ΃

 ήϜببδϟ΍ Ϟ΋΍ΪببΑ و΍Ϯببϧ΃ ξعببΑ ϥ΃ ΕΎببγ΍έΪϟ΍ Ϧببϣ ΪببΟϭ ΎببϤϛ  ϦϴϴدΎببϜϟ΍ ϝϭΎببϨΗ ΓΩΎببϳί ϲدبب ΍ΪعΎببδϣ

ϻΎΑ ΓΎϤδϤϟ΍ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϲد ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ιΎΨηϷ΍ ξعΒϟ ΔϴγΎδΣ ΐΒδΗ Ϊق Ζϳ    ϞبΜϣ

 ϞببΜϣ ϥΎρήبδϟΎΑ ΔΑΎبλϹΎΑ ήϜبδϟ΍ Ϟ΋΍ΪبΑ ξعبΑ Δقببϼعϟ ΔΒبδϨϟΎΑ Ύبϣ΃  ΓήبθΒϟ΍ έ΍ήبϤΣ΍ϭ و΍Ϊبμϟ΍

΍ ΍άببϫ ϥΈدبب ϦϳήϜببδϟ΍ ΓΩΎببϣϹ ΕΎΑϭήببθϤϟ΍ ϝϼببΧ Ϧببϣ ΎببϴϣϮϳ ΔببϟϭΎϨΘϤϟ΍ ΔببϴϤϜϟ΍ ϥϷ  ϴببعο ϝΎببϤΘΣ

. ΎϬعϣ ϞϣΎعΘϟ΍ ϢδΠϟ΍ عϴبΘδϳϭ ΍ΪΟ ΔϠϴϠق ΔϳίΎعϟ΍ ب ϱέΎصϧم΍،2008 :8،7،9.) 

 ϥϮΑΎببμϤϟ΍ Ϛϟάببϛϭ ΓΪعببϤϟ΍ ΔببοϮϤΣϭ ϢببπϬϟ΍ ήببδعΑ ϥϮΑΎببμϤϟ΍ ιΎΨببηϷ΍ ΢ببμϨϳϭ

ΎΑ ΔϴϨبΒϟ΍ Ε΍ίΎعϟΎΑϹΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ Ϧع ΩΎعΘΑ     ν΍ήعبϷ΍ ϩάبϫ ΓΪبΣ Ϧبϣ ΪبϳΰΗ Ϊقب ΎبϬϧϷ

 ιΎΨبηϷ΍ Ϧبϣ ΪبϳΪعϟ΍ ΎبϬΑ ϡϮϘϳ ϲΘϟ΍ ΔΌρΎΨϟ΍ Δϴ΋΍άعϟ΍ ΕΎγέΎϤϤϟ΍ ξعΑ ϙΎϨϫ ΪϳΪθϟ΍  γϸϟϭ

ϣ ϞϣΎعΘϟ΍ ϲدΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ع    ϻΪبΑ ا΍Ϊعبϟ΍ ΔبΒΟϭ بعϣ ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΎϬϤϫ΃ϭ

 ϝΎفببρϷ΍ ΔببλΎΨΑϭ ιΎΨببηϷ΍ ϡήببΤΗ ΎببϬϧϷ ΔΌϴببγ ΓΩΎعبب ϩάببϫϭ  ϦΒببϠϟ΍ ϭ΃ Ϫببϛ΍Ϯفϟ΍ ήϴببμع Ϧببϣ

ΪببϴΟ ϞϜببθΑ ϡΎبعببϟ΍ ϝϭΎببϨΗ Ϧببϣ ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ϭ    ΎببγΎδΣ· ϲعبببΗ ΔببϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήببθϤϟ΍ ϥϷ ϚببϟΫϭ
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Ε΍ίΎعϟ΍ ΩϮΟϭ ΔΠϴΘϧ عΒθϟΎΑ Ύعϳήγ  ϲدήϴبμعϟ΍ ϞΤϣ ϞΤΗ ΎϬϧ΃ ΎϤϛ  ΓΪعϤϟ΍ ،ϱϭΎضϤϳήϟ΍ (2006 :

35) 

ΪببϳΪΠϟ΍ ϞببϴΠϟ΍ ΪببϨع ϞببϴϠق ΔببϬϛΎفϟ΍ ή΋Ύببμع ϝϭΎببϨΗ ϥ΃ نϭήعببϤϟ΍ Ϧببϣ    ϩάببϫ ΔببϴϤϫ΃ ببعΒϨΗϭ

ϢبδΠϠϟ ΔبϤϬϤϟ΍ ΔبϴϧΪعϤϟ΍ ΡϼبϣϷ΍ϭ ΕΎبϨϴϣΎΘϴفϠϟ έΪμϣ ΎϬϧ΃ Ϧϣ ή΋Ύμعϟ΍    ΎبϬ΋΍ϮΘΣϻ ΔدΎبοϹΎΑ

  ΐبϠϘϟ΍ ν΍ήبϣ΃ϭ ϥΎρήبδϟ΍ و΍Ϯϧ΃ ξعΑ Ϧϣ ΔϳΎقϮϟ΍ ϰϠع ΪعΎδΗ ϲΘϟ΍ϭ ΓΪδϛϷ΍ Ε΍ΩΎπϣ ϰϠع

ϢبπϬϟ΍ ϰϠع ΪعΎδΗ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϥ΃ ιΎΨηϷ΍ ξعΑ ΪϘΘعϳϭ   ΍ ΍άبϫ بعΒϨϳϭϹ Ϧبϣ ΩΎبϘΘع

ΎΑ ΎبγΎδΣ· Ϫبϴعبϳ ϡΎبعبϟ΍ بعϣ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΪعΑ Ε΍ίΎعϟ΍ ΆθΠΗ ϥ΃Ϲϣ ΡΎبϴΗέ ΍ΪبϘΘع

΍ ΍άϫ ϥ΃Ϲ ΍άبϫϭ ϡΎبعبϟ΍ Ϣبπϫ Ϧعب ΞΗΎبϧ ΡΎبϴΗέ· ΓΪعبϤϟ΍ ϞΧΪبΗ ΎϣΪبϨع Ε΍ίΎعبϟΎد  ΊρΎبΧ ΩΎبϘΘع

ΎببϬϨϣ κϠΨΘببϠϟ ϢببδΠϟ΍ ήبببπϳ ϲϟΎببΘϟΎΑϭ ΓΪببθΑ ΎببϬϴϠع ςببعπΗ    ϰببϟ· ΎببϬدعΩ ببأϳήρ Ϧعبب ΎببΒϟΎغϭ

 ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ ϝϭΎبϨΗ ϰبϟ· ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ξعبΑ ΄بΠϠϳ Ϊقب ΎبϤϛ  ΆبθΠΘϟ΍ ϞبμΤϳϭ Ϣفبϟ΍ ϢبΛ Ϧϣϭ ΉήϤϟ΍

ΡΎΒμϟ΍ ϲد ΔϳίΎعϟ΍ ϞبϠϘΗ ϲϟΎبΘϟΎΑϭ ΡΎΒبμϟ΍ ϲدب ΐبϴϠΤϟ΍ ϝϭΎبϨΗ Ϧϣ أϫ΍ήϤϟ΍ ϡήΤΗ ΓΩΎعϟ΍ ϩάϫϭ  

ϡΎعظببϟ΍ اΎببϨΒϟ ΔببϤϬϤϟ΍ ϡϮϴببδϟΎϜϟ΍ ΓΩΎببϣ Ϧببϣ Δببϣίϼϟ΍ ΕΎببϴϤϜϟ΍ ϰببϠع ϝϮببμΤϟ΍ ϲدبب ϪΘببλήد Ϧببϣ  

΍ ϦϜϤϳϭ  ΔϴΒμعϟ΍ ΎϳϼΨϠϟ ϚϟάϛϭϹΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧا عΎϨعΘγ    ΎبϤ΋΍Ω Ϟبπفϳ ΚبϴΣ

 ΙϼΜببϟ΍ Δϴببδϴ΋ήϟ΍ ΕΎببΒΟϮϟ΍ ببعϣ· ΎببϬϧΎϜϣ ϦΒببϠϟ΍ ϭ΃ ΐببϴϠΤϟ΍ ϭ΃ Ϫببϛ΍Ϯفϟ΍ ήϴببμع ϝϼببΣ·ϭ ΎϫΩΎعΒΘببγ

Δϴببδϴ΋ήϟ΍ ΔببΒΟϮϟ΍ ا΍άعببϟ΍ ΔببΒΟϭ ΪببϨع ΔببλΎΨΑϭ    ήدϮببΗ ϲببΘϟ΍ϭ΃ Δببϴ΋΍άعϟ΍ ήببλΎϨعϟ΍ Ϧببϣ έΪقبب ήببΒϛ

 ϥϮبϘϫ΍ήϤϟ΍ϭ ϝΎفبρϷ΍ ϰعببϳ ϥ΃ Ϟبπفϳ Ϫبϧ΃ Ϧبϣ ϢغήϟΎΑϭ  ν΍ήϣϷ΍ Ϧϣ ΔϳΎقϮϟ΍ϭ ϮϤϨϠϟ ΔϤϬϤϟ΍

΃ ΕΎϬϜϨϟΎΑ ϢبعϤϟ΍ ΐϴϠΤϟ΍ϭ ΔϬϛΎفϟ΍ ή΋Ύμع ϦϴبΑ ΕΎبϨϴϣΎΘϴفϟΎΑ ϢعΪبϤϟ΍ Ώ΍ήبθϟ΍ ϰبΘΣ ϭ΃ ϦΒبϠϟ΍ ϭ

ΒΟϮϟ΍بببϟΫ ϥ΃ ϻ·  ΕΎبببϨϤϳ ϻ Ϛبببع ϨΘϳ ϥ΃بببϟ΍ ϝϭΎبفبببϫ΍ήϤϟ΍ ϭ΃ Ϟبببأ ϣبببϣ ϭ΃ ΓήبببϦϴΗή دبببγϷ΍ ϲبببϮΒو 

 ϪبΑ ςϴبΤϤϟ΍ ϮبΠϟ΍ϭ اΎقΪبλϷΎΑ ϩήΛ΄بΗ ΔبϟΎΣ ϲدب ϭ΃ ϚبϟΫ ϲدب ϪΘΒغέ ΔϟΎΣ ϲد ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍

 .ϻΆϫ ΓΎϛΎΤϣ ΔϟϭΎΤϣϭا ΪλϷ΍قΎا

ϲدبب ϚببϟΫ ϢΘببϳ ϥ΃ ϦببϜϤϳ Ϟعبببϟ΍ ϡΎببϳ΃    Ϧببϣ وϮببϨϛ ϝΰببϨϤϟ΍ ΝέΎببΧ ϡΎبعببϟ΍ ϝϭΎببϨΗ ΪببϨع ϭ΃

ήϴϴعΘϟ΍   ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ ϰبϠع Ϟبفبϟ΍ ΩϮعبΗ ϡΪعب ΔϟΎΣ ϲد ϦϜϟϭ    ϩΪبϳϮعΘΑ ΢بμϨϧ ϻ ΎبϨϧΈد

ϚϟΫ ϰϠع    ϲد ήϤΘδϳ ϥ΃ ΐΠϳ ϞΑϡΎعρ عϣ ΓΪϴفϤϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ. بϱέΎصϧم΍،2008 :77) 
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3- ΔϗΎطϟ΍ ΕΎΑϭήشϣ ϝϭΎϨΗ:  ήبΜϛϷ΍ ΔقبΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϣϭ ΔϴοΎϳήϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ήΒΘعΗ· ΎϛϼϬΘبγ

ΏΎΒببθϟ΍ϭ ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ ΔببλΎΧϭ ΔببϳήϤعϟ΍ ΕΎببΌفϟ΍  ببϠΘΨϣ ϞببΒق Ϧببϣ   · ΔببفλϮϟ΍ ΎببϬϧ΄Α ϢϬϨببϣ ΍ΩΎببϘΘع

ϢبϬ΋΍Ω΃ ϯϮΘδϣ ϦϴδΤΘϟ ΔϳήΤδϟ΍   اΎبϨΛ΃ ϭ΃ ϞبΒا ق΍Ϯبγ ΎبϬϨϣ ΓήبϴΒϛ ΕΎبϴϤϛ ϥϮϟϭΎبϨΘϳ Ύبϣ ΎبΒϟΎغϭ     

ΕΎδدΎϨϤϟ΍ ϭ΃ ΐϳέΪΘϟ΍ ΪعΑ ϭ΃   Ω ϡ΍ΪΨΘبγϻ ΐبγΎϨϤϟ΍ ΖϴقϮΘϟ΍ ϭ΃ ΎϤϬϨϴΑ  ήفϟΎΑ Δدήعϣ ϰϧΩ΃ ϥϭ

 ΔϴبببοΎϳήϟ΍ ΕΎΑϭήبببθϤϟ΍ ΔبببϧέΎϘϣ ΪبببϨا  دع΍ΩϷ΍ ϯϮΘبببδϣ έϮϫΪبببΗ ϰبببϟ· ϱΩΆبببϳ Ϊقببب ΎبببϤϣ ΎبببϬϨϣ Ϟبببϛ

ΎϤϬϨϴΑ ΍ήϴΒϛ ΎدϼΘΧ΍ ϙΎϨϫ ϥ΃ ΪΠϧ ΔقΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϤΑ  بϱέΎصϧم΍،2008 :77) 

  ϲدبب ΓΩϮببϘفϤϟ΍ ΔببϴϧΪعϤϟ΍ ΡϼببϣϷ΍ ξعببΑϭ Ϟ΋΍Ϯببδϟ΍ ξϳϮعببΗ ϰببϟ· نΪببϬΗ ΔϴببοΎϳήϟ΍ ΕΎΑϭήبθϤϟΎد

 ΔقببΎبϟ΍ ΕΎΑϭήببθϣ Ύببϣ΃  ΔببϠϳϮρ Ε΍ήببΘفϟ ΓέΎببΤϟ΍ ا΍ϮببΟϷ΍ ϲدبب ϞببϤعϟ΍ ϭ΃ ΐϳέΪببΘϟ΍ اΎببϨΛ΃  ήعببϟ΍

)Ε΍έΪببϴϫϮΑήϜϟ΍ب Δϴببπϳϻ΍ ΔقببΎبϟ΍ Ϧببϣ ήببϴΒϛ έΪببϘΑ ϢببδΠϟ΍ ΪببϳϭΰΗ ϰببϟ· نΪببϬΘد ΔببϴϨϫάϟ΍ ΔقببΎبϟ΍ϭ 

ϟ΍ ξعΑϭ ϦϴϴدΎϜϟ΍ب)ϯήΧϷ΍ ΔϬΒϨϤϟ΍ Ω΍ϮϤ ΕΎϨϴϣΎΘϴفϟ΍ϭ ΔϴϨϴϣϷ΍ νΎϤΣϷ΍ ξعΑ ϰϟ· ΔدΎοϹΎΑ   

          ΕΎΑϭήبθϣ ϲد ΓΩϮΟϮϤϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ βفϧ ϰϠع ΔϴοΎϳήϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϱϮΘΤΗ ϻ ϦϴΣ ϲد

ΔبببϴϨϴϣϷ΍ νΎبببϤΣϷ΍ϭ ϦϴϴدΎبببϜϟ΍ ϞبببΜϣ ΔقبببΎبϟ΍    Ϧبببϣ ΍ΪبببΟ ΔبببϠϴϠق ΔΒبببδϧ ϰبببϠع ϱϮبببΘΤΗ ΎبببϬϨϜϟϭ

ΔقΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϤΑ ΔϧέΎϘϤϟΎΑ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍    ϞبΜϣ ΔϴϧΪعϤϟ΍ ΡϼϣϷ΍ ξعΑ ϰϠع Ύπϳ΃ ϱϮΘΤΗϭ

ϡϮϴγΎΗϮΒϟ΍ϭ ϡϮϳΩϮμϟ΍   ϲدب ΍ήبϴΒϛ ΍έϭΩ ΐعبϠΗ ϲΘϟ΍ϭ·ϢبδΠϟΎΑ اΎبϤϟ΍ اΎϘΒΘبγ    ϪبΘϳΎϤΣ ϲϟΎبΘϟΎΑϭ

 ΠϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ Ϧϣ. ،ϱϭΎϤϳήϟ΍ (2006 :36)فΎن

 Ϧببϣ ϼببϛ ϡΎقبب  ϭΰقببίϭ ήϘϴببμϣ7771ب)  ςببϤϧ ϰببϠن عήعببΘϟ΍ ΎϬدΪببϫ Δببγ΍έΪΑ· ϙϼϬΘببγ

ϦϴϘϫ΍ήبببϤϟ΍ ΪبببϨع ΔقبببΎبϟ΍ ΕΎΑϭήبببθϣ  ΍ ξعبببΑ Δدبببήعϣ ϚϟάبببϛϭϹΆبببϫ ΎبببϬϨϜϳ ϲبببΘϟ΍ ΕΎبببϫΎΠΗ اϻ

ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϩάϫ ϮΤϧ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍   Δγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴع ΔΒδϧ ΖعϠΑ777  Ρϭ΍ήبΘΗ ϦϴبδϨΠϟ΍ Ϧبϣ ΎبϘϫ΍ήϣ

 ϦϴΑ ϢϫέΎϤع΃77-77 ΔϨγ    ϢΗ Ϊقϭ· ΔϨϴعϟ΍ έΎϴΘΧ Ϧϣ77 ΔبγέΪϣ    أρΎبϨϣ بعϴϤΟ ϲدب ΔعبίϮϣ

 ΎϬϨϣ ΓΪΟ9  ϥ΃ Ξ΋ΎبΘϨϟ΍ ϦϴبΒΗϭ  ΔبλΎΧ αέ΍Ϊبϣ ΖبϧΎϛ ΔبϴقΎΒϟ΍ Ζبδϟ΍ϭ ΔبϴϣϮϜΣ αέ΍Ϊبϣ77  %

ΓΪΣ΍ϭ ΓήϤϟ Ϯϟϭ ΔقΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϣ ΍ϮΑήΟ Ϊق ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ   ϙΎϨϫ ϥΎϛϭ· ϦϴبΑ ϱήϫϮبΟ نϼΘΧ

 Μϛ΃ ϥϮ7بϣ ήبϟ΍ Ϧϣ % ϦبϨΘϳ έϮϛάبΙΎϧϹ΍ϭ έϮϛάϟ΍67  ϞΑΎϘϣ %97  ϥ΃ ΪΟϭ ΎϤϛ  )%77 ϟϭΎب

%( Ϲϭعببب Ύا ϟ΍بΎقببΑήΠΘϠϟϭ )%11  Δبب Δ ب 97عϠببϣ ΐببΑϭήθ ϣ Ϧبب ϟ΍ ΕΎببب ΎقϬϧϷ Δبب ϳάϟ ΎببΓά ب

%(ϭقبϛ Ϊبϫ΃ ϥΎبμϣ ϢبΘϠϟ έΪعبήن عϠبθϣ ϰبϟ΍ ΕΎΑϭήبΎقبϹ΍ ΔعϧϼبϳέΎΠΘϟ΍ ΕΎبρΎθϨϟ΍ϭ71  Δ ب

%( ϣϭببϳϭ )%77  Ω΍ϮعϘΘبϤϟ΍ Ϊبθϣ ϥ΃ ϦϴϘϫ΍ήببϟ΍ ΕΎΑϭήبΎقبΔ دϬϴبϣ ΎببϹ Ω΍ϮعببΎا ϟ΍بΎقبΔ ب 77ب
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ϤϨϴΑببλ ΎببΒϟ΍ ΡήببΎقΑ  ϲبب΄ϳ ϻ ϢϬϧعήدببϣ ϥϮببϫ ΎببϤϟ΍ ϲببϤϬϴϠϛϭ΃ )%76 )%   Ω΍ϮببΎ ب θϨϣ77بببΔ ب

% ϣبϤϟ΍ ϦبΑ ϦϴϘϫ΍ήب΄θϣ ϥبϟ΍ ΕΎΑϭήبΎقبΘΤΗ Δبϟ΍77  ϱϮفΎعΔϠ دϳ ϻϭ  ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϩάϫ ϲعήن 

 ήΒΘعϳϭ ϦϴϴدΎϜϟ΍ ϰϠ90ع   ΔبϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήبθϤϟ΍ ϞبΜϣ ΔقبΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϣ ϥϭήΒΘعϳ ϢϬϧ΄Α ϢϬϨϣ %

΍ ϦبϜϤϳϭϹϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ϥ΄بΑ ΝΎΘϨΘبγ  ήبΜϛ΃·ΕΎبϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧبϣ ΔقبΎبϟ΍ ΏϭήبθϤΑ ΎبϣΎϤΘϫ   ϭ΃ ϙΎببϨϫ ϥ

 ϲعΪΘبδϳ ϱάبϟ΍ ήبϣϷ΍  ΔقبΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϤΑ ΔϘϠعΘϤϟ΍ ΕΎϣϮϠعϤϟ΍ ϲد ΎΤο΍ϭ ΎμϘϧ· Ξϣ΍ήبΑ ϡΎبϤΘϫ

.ϚϟάΑ ΔϴΤμϟ΍ ΔϴعϮΘϟ΍ 

4-2- Δϧ΍ΪΒϟ΍ :ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲف ϞϛΎبθϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϠϟ أϫ΍ήϤϟ΍ νήعΘϳ Ϊق ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲد    

Δϧ΍ΪΒϟ΍ϭ Ε΍έΪΨϤϟ΍ϭ ϝϮΤϜϟ΍ϭ ϦϴΧΪΘϟ΍ ΎϬϨϣ    نϮبγ ϲبΘϟ΍ϭ Δبϧ΍ΪΒϟ΍ ΔببϘϨϟ΍ ϩάϫ ϲد ΎϨϤϬϳ ϦΤϧϭ

 ϥϮبϜϳ  ΓήبΘفϟ΍ ϩάϫ ϲد Δϧ΍ΪΒϟ΍ έϮϬت  ΔΌفϟ΍ ϩάϫ ϰϠع ΕΎγ΍έΪϟ΍ ξعΒϟ νήعΘϧ΃ ϪبϨϣ ΎΛϭΪبΣ Ϟقب

 ϲϧΪϤϟ΍ب ϢϬΘϟϮفρ άϨϣ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϥϮΑΎμϳ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜد  ΔγέΪϤϟ΍ Ϧγ ΓήΘد ϲ7771د.) 

·θΘϧΎϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϦϴΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ έ   ΔΤبμϟ΍ ϪبΟ΍ϮΗ ϲبΘϟ΍ ΓΪبϘعϤϟ΍ ϞϛΎبθϤϟ΍ ήبΜϛ΃ Ϧϣ ΖΤΒλ΃

 ϰبببϟ· نΪبببϬΗ Δبببγ΍έΩ ϲدبببϭ  ϢϟΎعبببϟ΍ ϲدببب ΔبببϣΎعϟ΍·  ΔϴΤبببμϟ΍ ΔبببϟΎΤϟ΍ ϰبببϠع Δبببϧ΍ΪΒϟ΍ ήϴΛ΄بببΗ نΎبببθΘϛ

ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ   ϦϴΑ Δقϼعϟ΍ ΢ϴοϮΗ Ϛϟάϛϭ·ΔفبϠΘΨϤϟ΍ Δبϧ΍ΪΒϟ΍ ΕΎبΟέΩϭ ΔبϳάعΘϟ΍ اϮγ έΎθΘϧ    ΚبϴΣ

 ϢΗ· έΎبϴΘΧ777 بΔϴ΋΍Ϯبθع ΔبϘϳήبΑ ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ Ϧبϣ717  ϭ ϰبΘ717د )ΓΎبΘد   ϢϫέΎϤ عب΃ Ρϭ΍ήبΘΗ

  Ϧ ϴΑ71 -77 ΔϨγ   ΔϴϤبδΠϟ΍ βϴϳΎبϘϤϟ΍ Ϧعب ΕΎبϧΎϴΒϟ΍ بعϴϤΠΗ ϢبΗ ϢبΛ  ήبμϣ ϲد ϥΪϣ βϤΧ Ϧϣ

 ΓΪϤϟ Δϴ΋΍άعϟ΍ ήλΎϨعϟ΍ Ϧϣ ΫϮΧ΄Ϥϟ΍ϭϡΎϳ΃ ϲعϮبϟ΍ ΪبϳΪΤΗϭ ΔقبΎبϟ΍ Ϧبϣ نήبμϨϤϟ΍ ΪبϳΪΤΗ ϢΗ ΎϤϛ  

ϟ΍ ΔϤعρ΃ Ϧع ϲ΋΍άعϟ΍΍ ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ΔقΎبϹ Ϧبϣ Ϟبϛ ήϳΪبϘΗ ϢبΗ ΎبϤϛ   Ϛϟάϟ ΎμϴμΧ ϢϤμϤϟ΍ ϥΎϴΒΘγ

 ΎبϤϛ  ϡΪبϟ΍ Ϟبμϣ ϲدب ϡϮϴبδϟΎϜϟ΍ϭ ΪبϳΪΤϟ΍ Ϧبϣ ϼϛ ϯϮΘδϣϭ ا΍ήϤΤϟ΍ ϡΪϟ΍ Ε΍ήϛϭ ϦϴΑϮϠΟϮϤϴϬϟ΍

ϝϭήΘδϴϟϮϜϟ΍ب ϡΪϟ΍ ϲد Ε΍ΪϴΒϠϟ΍ ϯϮΘδϣ ήϳΪϘΗ ϢΗ-ΔϴΛϼΜϟ΍ Ε΍ΪϳήδϴϠΠϟ΍-ϝϭήΘبδϟϮϛ  ΕΎبϨϴΗϭήΒϟ΍

ΔدΎΜϜϟ΍ ΔفعΗήϣ ΔϴϨϫΪϟ΍-ϟϮϛϝϭήΘδ  ϢبΗ Ϊقبϭ  )ΔدبΎΜϜϟ΍ ΔبπفΨϨϣ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ ΔبϨϴعϟ΍ ϢϴبδϘΗ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔΟέΪϟ ΎعΒΗبϱέΎصϧم΍،2008: 11، 14) 

  



 Ϥϧϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ط ϔϟ΍                                             ΓΎϴΤϟ΍صϟΎΜϟ΍ Ϟث                                            

777 

 

  Ξ΋ΎببΘϨϟ΍ ΖΤببοϭ΃ Ϊقببϭ·بΙΎببϧϹ΍ ΪببϨع Δببϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎببλϹ΍ ϯϮΘببδϣ وΎفببΗέ77 ΔببϧέΎϘϣ )%

%(  ΃ ΎϤϛتκϘϧ ΩϮΟϭ Δγ΍έΪϟ΍ ΕήϬ دδϣ ϲبϟ΍ ϯϮΘبϮعϟ΍ ϲعبϲ΋΍ά عبρ΃ ϦعϤبέϮϛάϟΎΑ77  Δ ب

 κبϘϧ عϣ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϥϮΑΎμϤϟ΍ ϥΎϴΘفϟ΍ ϲد ΔλΎΧ ΓΫϮΧ΄Ϥϟ΍ ΔقΎبϟ΍ ΔϴϤϛ ϲد ΓΩΎϳΰϟ΍ Ϛϟάϛϭ ΔقΎبϟ΍

Δببϧ΍ΪΒϟ΍ ΔببΟέΪϟ ΎعببΒΗ ΔدήببμϨϤϟ΍ ΔقببΎبϟ΍ έ΍ΪببϘϣ ϲدبب  ΕήببϬت΃ ΎببϤϛ  ΕΎببϴΘفϟ΍ϭ ϥΎببϴΘفϟ΍ Ϧببϣ ϼببϛ ϲدبب

 ϯϮΘبδϣϭ ا΍ήبϤΤϟ΍ ϡΪبϟ΍ Ε΍ήبϛ ΩΪعبϭ ϦϴΑϮبϠغϮϤϴϬϟ΍ ϯϮΘδϣ ϲد κϘϧ ΩϮΟϭ ΔϴϠϤعϤϟ΍ ϞϴϟΎΤΘϟ΍

 Ε΍ΪبϴΒϟ ΓέϮبλ Ε΍ήϳΪبϘΗ ΖبϧΎϛ ΎبϤϨϴΑ  ϲعϴΒبϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ Ϧع ϡΪϟ΍ Ϟμϣ ϲد ϡϮϴδϟΎϜϟ΍ϭ ΪϳΪΤϟ΍

΍ Ϧبϣ ϞبϜϟ ϲعبϴΒبϟ΍ ϝΪعبϤϟ΍ ϲدب Δفبϴفρ ΓΩΎبϳί ΩϮΟϭ ϰϟ· ήϴθΗ ϡΪϟ΍ Ε΍ΪϳήبδϴϠΠϟ΍ϭ ϝϭήϴΘبδϟϮϜϟ

 ΔبΟέΪϟ ΎعبΒΗ ΔبϨϴعϟ΍ ϲدب ΕΎبϴΘفϟ΍ϭ ϥΎبϴΘفϟ΍ ϼبϛ ϲدب ΔدΎΜϜϟ΍ ΔπفΨϨϣ ΔϴϨϫΪϟ΍ ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ϭ ΔϴΛϼΜϟ΍

Δϧ΍ΪΒϟ΍     ήΒΘعϳϭ·  ϞΒϘΘبδϤϟ΍ ϲدب ΐبϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄بΑ ΔΑΎبλϺϟ ήبϴبΧ ήبηΆϣ ΓΩΎبϳΰϟ΍ ϩάϫ έ΍ήϤΘγ

ίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ϞϛΎθϣϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲد ϢϜΤΘϟ΍ ΓέϭήπΑ Δγ΍έΪϟ΍ ϲλϮΗ  ΍άϟϭ ΔΑΎبλϹ΍ ήρΎΨϣ عϨϤϟ ϥ

 ϥϭήΧ ϭ ΪϴΠϤϟ΍ ΪΒبع ΎϬΑ ΔبΒΗήϤϟ΍ ν΍ήϣϷΎΑ7779.) 

ϠΜϤΘϤϟ΍ϭبϰϟ· )    Δ دΪϫBurke, et al,2006αϮϠΠϟ΍ ΓήΜϛ ΕΎϴϛϮϠγ κΤدΔγ΍έΩ Ζ ب

ϭ  ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ΏΎعϟ΍ ΐعϟ  ϥϮϳΰفϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣ ϲد· ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΔقبΎϴϠϟ΍ϭ ϦϳήبϤΘϟ΍ϭ  ήΗϮبϴΒϤϜϟ΍ ϡ΍ΪΨΘبγ

ϭعϼقϤϬΘببΑ Ύببب΋΍ΰϟ΍ ϥίϮϟΎببΪ دبببϣ ϲبببγ΍ ϦϴϘϫ΍ήببλϮΗϭ  Ϧϴϴϟ΍ήΘبببΘϨϟ΍ ΖϠبببϣ ϥ΃ Ξ΋ΎببΑ Ϧبببϫ ϦϴبببϻΆا 

 ΓΪϫΎبθϣϭ  ΩϻϭϷ΍ ϲدب Δبϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ΞΗΎϨϟ΍ ήبΨϟΎΑ ΔϴΒϠγ ΎϬΘقϼع ΖϧΎϛ ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔقΎϴϠϟ΍  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍

 ήηΆϣ ϥΎϛ ϥϮϳΰفϠΘϟ΍·ϮϠδϟ΍ϭ  ΩϻϭϷ΍ ϲد ϲΑΎΠϳ ήبηΆϣ ϦبϜΗ Ϣبϟ αϮبϠΠϟ΍ ΓήبΜϜϟ ϯήبΧϷ΍ ΕΎϴϛ

ήبΧ. 

  θΘϧببϧ΍ΪΒϟ΍ έΎببγ·ΔببϳΪΤΘϟ Ε΍ϮϨببΘϣ7  Ϊببγ΍έΪΑ )· ΕΪببcrimmins,et al,2007 ΔقببϡΎ  ب

΍ ΪϳΪΤΘϟϹ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ϰϠع ΕΎد΍ήΤϧBMI ΖبΤΗ ϥϮبϧϮϜϳ  ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ Ϧبϣ ϱ΃ ήϳΪبϘΘϟϭ  

ΔبϧΰΨϤϟ΍ ϥϮϫΪبϟ΍ ϲدب ΕΎبΒΛ ΕΎبγ΍έΪϟ΍ ΔعبϮϤΠϣ ΕήϬت΃ϭ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ ν΍ήϣ΃ ήبΧ  ΙϼبΛ ϝϼبΧ

ϲدب ΔبϳϮϨعϣ ΓΩΎبϳί Δبγ΍έΪϟ΍ ΕήبϬت΃ ϦϴفبϴΤϨϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ϥ΃ ϦϴبΣ ϲدب  ΔعبΑΎΘΘϣ Ε΍ϮϨγ BMI 

 ϮϤϨϟ΍ ϥ΃ ήϴغ·.βϨΠϟ΍ϭ ήϤعϟΎΑ ςΒΗέ بϱέΎصϧم΍،2008 :14)   

 ϥΎببΒϛήϟ΍ب Δببγ΍έΩ ϲ7771دبب ϰببϟ· ΖدΪببϫ ϲببΘϟ΍ )· ϯΪببϟ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ΔعببϴΒρ اΎببμϘΘγ

 ρΎببθϨϟ΍ Δقببϼعϭ  ϢϬρΎببθϧ ϯϮΘببδϣ ϢϴببϴϘΗϭ  ϦϴϳΩϮببعδϟ΍ ΔببϳϮϧΎΜϟ΍ϭ ΔبببγϮΘϤϟ΍ αέ΍ΪببϤϟ΍ Ώϼببρ

 Ώϼببρ ϦϴببΑ ΔببϴبعϘϣ ΔϴΤببδϣ ΔببϘϳήبΑ Δببγ΍έΪϟ΍ ΖببϳήΟ΃ ΔببϳήϤعϟ΍ ΔببΌفϟ΍ ϩάببϫ ϲدبب Δببϧ΍ΪΒϟΎΑ ϲϧΪببΒϟ΍
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ϘϳήببΔ عθببϤϟ΍ Δϴ΋΍ϮببγϮΘϤϟ΍ αέ΍ΪبببϳϮϧΎΜϟ΍ϭ ΔببΔ دببϨϳΪϣ ϲببϳήϟ΍ ΔببϴΣ  νΎببΗ ΚببϴΘΧ΍ Ϣببϟ΍ έΎعϨϴببΑ Δب

 ΔعبϴΒρϭ ΔϴبμΨθϟ΍ ΕΎϣϮϠعϤϟ΍ ϰϠع ϱϮΘΤΗ ΔϧΎΒΘγ΍ ΔΌΒعΗ Ώϼبϟ΍ Ϧϣ ΐϠρϭ  ϞΣ΍ήϤϟ΍ ΓΩΪعΘϣ

 ϢببδΠϟ΍ ΔببϠΘϛ ήببηΆϣ ΏΎببδΣ ببعϣ ϢϬϨببϣ ϞببϜϟ ϥίϮببϟ΍ϭ ϝϮبببϟ΍ αΎببϴق ϢببΗϭ  ϢϬϳΪببϟ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍

BMI  ب ϦϴΑ ϢϬϳΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ Ζقعϭ Ϧϣ ΪϨع ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί ΕήΒΘع΍71%-61  ϰبϨΤϨϣ Ϧϣ)%

ΒϟΎρبببϣ Ύبببρ Ϧبببϣ %771  ΏϼبببϨΤϨϣ ϦبببϤϨϟ΍ ϰبببηϭ  Ϯبببϧ Ϊ61  ϙέΎبببΎا ϣبببΠΗ ϦبببϤϨϟ΍ ίϭΎبببΒϟ΍ϭ  Ϯببب

( ΒΗبببϤϟ΍77-77 ϥ΃ ϦϴبببγϮΘϤϟ΍ ϦϴΘϠΣήببببϳϮϧΎΜϟ΍ϭ ΔبببΔ دبببγ΍έΪϟ΍ ϲبببΣϭ΍ήΗ Δببب΃ ΖعϤبببΑ ϢϫέΎبببϦϴ ب

%(ϤϨϴΑبϠΑ Ύبغ ϠΘΨϣ ΕΎΟέΪΑ ΔοΎϳήϟ΍ ϥϮγέΎϤϳ ϢϬϨϣ%79.7فϥϮϴοΎϳήϟ΍ ϞΜϤϳ ΚϴΣ  Δب69.1

ϧΎϛببοΎϳέ Ζببϛ ΔبببϘϟ΍ ΓήببΜϛ΃ ϡΪبببή   ( %70.7عببϟ΍ ΩΪببϣϮϘϳ ϻ Ϧϳάبببθϧ΄Α ϥϮبببϴϧΪΑ ΔببΘϨϣ ΔظϤبببΔب

 ΕΎοΎϳήϟ΍· ΍έΎبθΘϧ00.6΍ ϲدب ΔبοΎϳήϟ΍ ΔبγέΎϤϣ ϥ΃ ϦϴبΒΗϭ %Ϲ ήبΜϛ΃ ΕΎبϫΰΘϨϤϟ΍ϭ ΕΎΣ΍ήΘبγ

%(  ΟϭϭبϨϫ ϥ΃ ΪبϙΎ عϼقبϳΩήρ ΔبΑ Δبϣ ϦϴبοΎϳήϟ΍ ΓΪبϭ ΔعبϠϟ ΔΒΒΤϤϟ΍ ϦϛΎϣϷ΍77.7 ΩΪببΏϼب

 ΎبببϤϠϜد  ϲعϮΒبببγϷ΍ ΎبببϬΗ΍ήϣ·بببϤϟ΍ ϥ΃ ΪبببΟϭϭ  βϜعϟΎبببΑ βبببϜعϟ΍ϭ ΓΪبببϤϟ΍ ΕΩ΍ί ΩΪعبببϟ΍ Ω΍Ωί ϦϴϨΧΪ

 Ε΍ήببϤΑ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥϮببγέΎϤϳ΃ϭ  ϦϴϨΧΪببϤϟ΍ ήببϴغ Ϧببϣ Ϟقبب΃ ΔببϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήببϣϷ΍ ΏΎΤببλ΃ ϥ

 ΓΪببϤΑ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥϮببγέΎϤϳ΃ ϲببϛήΤϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥ΃ Δببγ΍έΪϟ΍ ΖϠببλϮΗϭ  اΎΤببλϷ΍ Ϧببϣ Ϟقبب

ϯΩ΃ ΎبϤϣ ϢϫέΎبϤع΃ ϡΪبϘΗ بعϣ ΔبλΎΧ ϯϮΘبδϤϟ΍ ϥϭΩ αέ΍ΪبϤϟ΍ Ώϼبρ ϯΪبϟ ϢظΘϨϤϟ΍  ϰبϟ·· وΎفبΗέ

ϢϬϨϴΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔΒδϧ  άϟϭ ΓέϮببΧϭ αέ΍ΪϤϟ΍ ϲد ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔϴϤϫ΄Α ΔϴعϮΗ Ξϣ΍ήΑ ϲϨΒΗ ΡήΘϘϳ ΍

.ϢϬϟ ΐΒΤϤϟ΍ ΔϴϧΪΒϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϤϟ ΔΒγΎϨϤϟ΍ ϦϛΎϣϷ΍ ΔΌϴϬΗϭ  Ϫϴد ϝΎϤϫϹ΍ 

 βϳϮϟ ΔعϣΎΟ Ϧϣ ϥϮΜΣΎΑ Ύϫ΍ήΟ΃ Δγ΍έΩ ΖϠλϮΗέϮΘγΎΑ ،  ϻ Ϧϳάبϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ϥ΃ ϰϟ·

 ϥϮπϤϳϭ ΔοΎϳήϟ΍ ϥϮγέΎϤϳ΃ ϡΎϣ΃ ΔϠϳϮρ ΎΗΎقϭίΎفϠΘϟ΍    ΔΑΎبλϺϟ Ϣϫήبϴغ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϥϮοήعΘϳ

 Δϴبδϧήفϟ΍ ϪϴΘϧΎبγ ϝΎبϧέϮΟϮϟ ΔفϴΤبλ ΎϬΗήبθϧ Δبγ΍έΩ ϲدبϭ  ϲϧΎبΜϟ΍ وϮبϨϟ΍ Ϧبϣ ϱήϜδϟ΍ νήϤΑ

 ϰϠ7777ع  ϡϮبϘΗ  ϰبϟϭϷ΍ ΔعبϮϤΠϤϟ΍: ϦϴΘعϮبϤΠϣ ϰبϟ· ϢϬϤϴبδϘΗ ϢبΗ ήϬبη΃ ΔبϴϧΎϤΛ ϝϼΧ ΐϟΎρ

΍ ΔعببϮϤΠϤϟ΍ αέΎببϤΗ ϻ ϦϴببΣ ϲدبب  ΎببϴϣϮϳ ΔببϨϴعϣ ΔϴببοΎϳέ ϦϳέΎببϤΗ ΔببγέΎϤϤΑ ϦϳέΎببϤΗ ϱ΃ ΔببϴϧΎΜϟ

 ΚبϴΣ  ϡΪبϟ΍ ϲدب ήϜδϟ΍ ΔΒδϧ ϰϠع ΍ήηΎΒϣ ΍ήϴΛ΄Η ΔοΎϳήϠϟ ϥ΃ Δγ΍έΪϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ ΕήϬت΃ϭ  ΔϴοΎϳέ

 ίΎفبϠΘϟ΍ ϡΎبϣ΃ ϦϴΘعΎبγ Ϧϣ ήΜϛ΃ ϥϮπϘϳϭ ΔοΎϳήϟ΍ ϥϮγέΎϤϳ ϻ Ϧϳάϟ΍ Ώϼبϟ΍ ϥ΃ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ΪΟϭ

 νήبϤΑ ΔΑΎبλϹ΍ ήببΧ Ϧبϣ  Ϊبϳΰϳ Ύϣ Ϯϫϭ ϡΪϟ΍ ϲد ϦϴϟϮδϧϷ΍ ΔΒδϧ ϢϬϳΪϟ فعΗήΗ ΎϴϣϮϳ ϱήϜبδϟ΍

  ΔϴΤμϟ΍ ΔدΎϘΜϟ΍ ΔϠΠϣب ϲϧΎΜϟ΍ وϮϨϟ΍ Ϧϣ7777.) ب ϱέΎصϧم΍،2008: 16- 17-18) 
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 ϼعϟ΍ ϮΑ΍ب Δγ΍έΩ نΪϬΗϥϭήΧ ϭ 7771 ϯΪϣ αΎϴق ϰϟ· )· έΎبθΘϧ· ΏϮبδϨϣ ΕΎΑ΍ήببο

ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ϦϴبΑ ϡΪبϟ΍ ήϜγ   ΍ ϞبϤعϟ ΎبϳϼΨϟ΍ ΔبϣϭΎϘϣ ΔبΟέΩ αΎبϴقϭ ϦϴΑΎبμϤϟ΍ ΔبλΎΧ ϦϴϟϮبδϧϷ

Δϧ΍ΪΒϟΎΑ   نΪبϬΗ Ύبπϳ΃ ρΎبθϨϟ΍ ΏΎبϴغ ϲدب ΔبλΎΧ Δبϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎبλϹ΍  ςبΑέ ΔبϟϭΎΤϣ ϰبϟ· Δبγ΍έΪϟ΍

 )ϲϧΎبΜϟ΍ وϮϨϟ΍بϱήϜبδϟΎΑ ΔΑΎبλϹ΍ ΓΩΎبϳΰΑ ϥϮϫΪبϟΎΑ ΔبϴϨعϟ΍ ΔبϤعρϷ΍ ϝϭΎبϨΗ ϲدب ρ΍ήدϹ΍ϭ ϲϧΪΒϟ΍

ϭ ϡΪبϟ΍ ςعοϭ· ϯΪبϣ αΎبϴق ϰبϟ· ΚبΤΒϟ΍ Ϧبϣ ϰبϟϭϷ΍ ΔبϠΣήϤϟ΍ نΪبϬΗϭ  ϡΪبϟ΍ ϥϮبϫΩ ΕΎΑ΍ήببο

·ϟΎϛ ΔببϨϣΰϤϟ΍ ν΍ήببϣϷ΍ Ϧببϣ ήببϴΜϜϟ΍ έΎببθΘϧ ΔببΌفϟ΍ ϩάببϫ ϲدبب ϡΪببϟ΍ ςببعοϭ ϱήϜببδϟ΍ νήببϣϭ Δببϧ΍ΪΒ

 ΔبببϳΩ΍ΪعϹ΍ ΔبببϠΣήϤϟ΍ άبببϴϣϼΗ ϞبببΜϤΗ ΚبببϴΤΑ ϞبببΣ΍ήϤϟ΍ ΓΩΪعبببΘϣ Δϴ΋΍Ϯبببθع ΔبببϨϴع ΕάبببΧ΃  ΔبببϳήϤعϟ΍

ϲببϠϜϟ΍ ϝϭήΘببδϟϮϜϟ΍ϭ ϡΪببϟ΍ ήϜببγ ΏϮببδϨϣ αΎببϴق ϢببΗ   ήببμϣ ϲدبب ΔببϳϮϧΎΜϟ΍ϭ  ΔببϴΛϼΜϟ΍ ϥϮϫΪببϟ΍ϭ   

ΔدببΎΜϜϟ΍ ΔببϠϴϠق ΕΎببϨϴΗϭήΒϟ΍ϭ  ΔدببΎΜϜϟ΍ ΔببϴϟΎع ΕΎببϨϴΗϭήΒϟ΍ϭ   ببδϣϭ ϡΪببϟΎΑ Ϣ΋Ύببμϟ΍ ϦϴϟϮببδϧϷ΍ ϯϮΘ  

 ΩΪعϟ7717  Ϟλ΃ Ϧϣ άϴϤϠΗ0777 ϢϴبϴϘΗ ϢبΗ Ύبπϳ΃  )ΔبϴϠϜϟ΍ ΔبϨϴعϟ΍ ϢبΠΣب· ϞبϤعϟ ϢبδΠϟ΍ ΔΑΎΠΘبγ

ϭ Ύϴ΋΍άغϭ ΎϴΒρ άϴϣϼΘϟ΍ اϻΆϫ ϢϴϴϘΗ ϢΗ  ϦϴϟϮδϧϷ΍·ϟ΍ Ϛϟάϛϭ ΎϴعΎϤΘΟϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨ   αΎبϴق ϢΗ ΎϤϛ

ϢببδΠϟ΍ ΔببϠΘϛ ήببηΆϣϭ ήببμΨϟ΍ ςϴببΤϣϭ ϝϮبببϟ΍ϭ ϥίϮببϟ΍ϭ ϡΪببϟ΍ ςببعο    ΕΎببγΎϴϘϟ΍ ϩάببϫ ΔببϧέΎϘϣϭ

Δبγ΍έΪϟ΍ ϩάبϫ ΎبϬϨع Εήبفγ΃ ϲبΘϟ΍ Ξ΋ΎبΘϨϟ΍ Ϣبϫ΃ Ϧبϣϭ  ήبϤعϟ΍ϭ βϨΠϟ΍ ΐδΣ ΔϴϤϟΎعϟ΍ βϴϳΎϘϤϟΎΑ   

 ΔΒببδϧ ϥ΃· ϲϟ΍ϮببΣ ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ ϲدبب ΔببϴϠϜϟ΍ ϱήϜببδϟ΍ έΎببθΘϧ7.0ϟ΍ ξعببΑ % ϭ΃ βϨببΠϟ΍ Ϧعبب ήظببϨ

΄θϨϤϟ΍ ϭ΃ ήϤعϟ΍   ϲϟ΍Ϯ Σ ϱή ϜδϟΎΑ Γέά ϨϤϟ΍ Δ ϠΣήϤϟ΍ Δ Βδϧ Ζع ϠΑ Ύ Ϥϛ71  ϞΒق%  ϮبϠΒϟ΍ Ϧγ 

ϭ77 % ΎبϬΘϧέΎϘϣ ΪبϨع ϡΪبϟ΍ ϥϮبϫΩ ΏϮبδϨϣ ϲدب ΔبϳϮϨعϣ  ϭήدب Δϳ΃ ΩϮΟϭ ΖΒΜϳ Ϣϟϭ ΍άϫ  ΎϫΪعΑ 

ϡΪببببϟ΍ ήϜببببδϟ ΔفببببϠΘΨϤϟ΍  ΕΎϳϮΘببببδϤϟΎΑ    ϡΪببببϟ΍ ςببببعο وΎفببببΗέΎΑ ΔΑΎببببλϹ΍ ΔΒببببδϧ ΖببببϧΎϛ ΎببببϤϨϴΑ

 ΖΤببοϭ΃ ΎبϤϛ  ϱήϜبδϟΎΑ ΓέάببϨϤϟ΍ ΔبϠΣήϤϟ΍ ϲدب Ύϫ΍Ϊببϣ ΖعبϠΑ )ϲρΎبδΒϧϻ΍ϭ ϲبοΎΒϘϧϻ΍بϪϴعϮϨΑ

Ϥϟ΍ ϥ΃ Δببγ΍έΪϟ΍ ϥίϮببϟ΍ ϱϭΫ Ϧببϣ ήببΜϛ΃ ϱήϜببδϟΎΑ ΔΑΎببλϺϟ ϲϠ΋Ύعبب ΦϳέΎببΗ ϢϬϳΪببϟ Δببϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴΑΎببμ

 ϥϮبϫΩ ϝϼΘبΧ΍ϭ ϲϟΎعبϟ΍ ϡΪبϟ΍ ςبعπΑ ΔΑΎبλϹ΍ ΔΒبδϧ ϥ΃ ϰبϠع Ύπϳ΃  Δγ΍έΪϟ΍ Εήفγ΃  ϲعϴΒبϟ΍

 ϝΪعبϣ ϥ΃ ΎبϤϛ  ΔبϳΰϛήϤϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔλΎΧ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ΍ ϦϴΑ ϰϠع΃ ΖϧΎϛ ϡΪϟ΍· Ϧبϣ ϢϬϛϼϬΘبγ

 ΪϨع Ύϣ΃  ϰϠع΃ ϥΎϛ ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϳάبϟ΍ اϻΆبϫ ϥ΃ Δبγ΍έΪϟ΍ ΖبΘΒΛ΃ ΪبϘد ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϢϴϴϘΗ

 ϢϬϳΪϟ ϲϧΪΑ ρΎθϧ ϢϬϟ βϴϟ·ρΎبθϨϟ΍ ϱϭΫ Ϧبϣ ϲϟΎعبϟ΍ ϡΪϟ΍ ςعοϭ Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλϺϟ ήΜϛ΃ Ω΍ΪعΘγ 

ϲϟΎعϟ΍ ϲϧΪΒϟ΍ب ϱέΎصϧم΍،2008: 17، 19،18) 
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 ϦϴϘϫ΍ήببϤϟ΍ ΔΒببδϧ ΓΩΎببϳί Ϧببϣ ΓέϮببΧ ϙΎببϨϫ ϥ΃ Δببγ΍έΪϟ΍ ϩάببϫ Ϧببϣ κϠΨΘبδϧϭ ϦϴΑΎببμϤϟ΍

΍ ϲدب ήبϤعϟ΍ ΍άبϫ άبΧΆϳ ϥ΃ ΪΑϻϭ ϲϟΎعϟ΍ ϡΪϟ΍ ςعοϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ϱήϜδϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎΜϟ΍ وϮϨϟΎΑϹ έΎبΒΘع

 ν΍ήببϣϷ΍ ϩάببϫ ΙϭΪببΣ ϱΩΎفببΘϟ ήببϜΒϤϟ΍ ϞΧΪببΘϟ΍ϭ κϴΨببθΘϟ΍ ϢΘببϳ ϰببΘΣ ΔفببϠΘΨϤϟ΍ ΕΎببλϮΤفϠϟ

 ΓΎببϴΤϟ΍ ςببϤϧ ΔببγέΎϤϤϟ αέ΍ΪببϤϟΎΑ ΔببϴفϴϘΜΗ Ξϣ΍ήببΑ Ω΍Ϊعبب· Ϧببϣ ΪببΑϻ Ύببπϳ΃  ΓήببϴبΨϟ΍ ΎϬΗΎعفΎببπϣϭ

ϲΤببببμϟ΍    Δببببϧ΍ΪΒϟ΍ ϰببببϠا عΎببببπϘϠϟ ϲϧΪببببΒϟ΍ ρΎببببθϨϟ΍ ΓΩΎببببϳίϭ ϢϴϠببببδϟ΍ ϲ΋΍άعببببϟ΍ ϡΎظببببϨϟ΍ وΎببببΒΗΈΑ

.ΎϬΗΎعفΎπϣϭب ϱέΎصϧم΍،2008 :19،18) 

οببϛϷ΍ ΕΎΑ΍ήبϟ΍ ϞعϼقبΑ ΔبϟΎΤϟ΍ ϦϴبΜϤΗ· ΔبϞ  ضضط΍ ΕΎΑ΍ήمϛضΒΗήϤϟ΍ Ϟطضϧ΍ΪΒϟΎΑ  ΔضΔ:·شϝΎϜ أ-5

ΩήفببϠϟ  ΔϴببδفϨϟ΍    Ζببδϴϟ Δقببϼعϟ΍ ϩάببϫϭ  ϪببϨن عϭΰعببϟ΍ ϭ΃ ϡΎبعببϟ΍ ϝϭΎببϨΘϟ ΔببΤϠϤϟ΍ ΔببΒغήϟ΍ ϦϴببΑϭ

 ΎبϤϛ  ΪبϴعΑ Ϧبϣί άبϨϣ Δدϭήعϣ ϲϬد ΓΪϳΪΟ· ήΗϮبΗ Ϧعب ήبϴΒعΘϠϟ ΔϠϴبγϭ Ϫبϴد ΔبΒغήϟ΍ϭ ا΍άعبϟ΍ ήبΒΘع

ϭ Ωήفϟ΍·΍ ϩάϫϭ  ϩا΍Ϯγ ϭ΃ ϪΑ΍ήبοϹ ϡΎبعبϟ΍ ϝϭΎبϨΗ ϙϮϠبγ ϲدب  ήϴΒϛ ϝϼΘΧΎΑ ϢδΘΗ ΕΎΑ΍ήبο

Ϥϟ΍ ϞبببϛϷ΍  Δϫ΍ήبببθϟ΍: ϦϤبببπΘΗϭ ρήفببب ϯήبببΧ΃ Ϟبببϛ΃ ΕΎΑ΍ήببببο΍ϭ ΢بببϠϤϟ΍ϭ ΊΟΎفبببϤϟ΍ وϮبببΠϟ΍ 

(،ΪϳΎ217: 2008ف). 

- Δϫ΍ήشϟ΍:  أΒδΗ ϲϬد  ιΎΨηϷ΍ عϴϤΟ ΪϨع ΔϘΑΎبΘϣϭ ΔϬΑΎθΘϣ Δϫ΍ήθϟ΍ έϮϬت Δϳ΍ΪΑ ϥ·

: Α Δϫ΍ήθϟ΍ ΰϴϤΘΗ ΎϤϛ  ΔϳάغϷ΍ ϡΎϬΘϟϻ ΔΤϠϣ ΔΟΎΣϭ أϠϘϟΎΑ αΎδΣΈΑ ΍Ϲ عϳήδϟ΍ Ϟ΋ΎϬϟ΍ ϡΎϬΘϟ

΍ϭϹ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔϴϤϜϟ ϲعΎدΪϧ.΍ΪΟ ΓΰϛήϤϟ΍ ΔϳάغϷ΍( ،ϲϧΎΨϟ΍2006 :80). 

 Ϧ بببϣ ή بببϴΜϛ ϲدبببϭ  ΔعήبببδΑϭ Δϳήبببγ ϲدببب ϚبببϟΫ ϢΘبببϳϭ  ΰبببϴϴϤΗ ϥϭΩ ϢϬΘبببϠΗ ΔبببϳάغϷ΍ ϩάبببϫ

  ΏΎبببببϴعΑ  αΎ بببببδΣϹΎΑ  Δ بببببϘϠΤϟ΍ ϩά بببببϫ ϲϬ بببببΘϨΗ  Ϊϴ بببببΟ Ϟ بببببϜθΑ ببببب غπϤΗ ϥ΃ ϥϭΩ ϥΎ بببببϴΣϷ΍

ΔϳΪبببببδΠϟ΍  ΔببببΣ΍ήϟ΍   )ϥΎϴ ببببΜع ϟ΍  Ϧببببب بΒ ϟ΍ ϯϮ ببببΘδϣ ϰϠ و عبببببΎ ببببΟϭ΃ب· ϰϠ عببببب Ώ΍ή بببببب ο

ϲδبببب ف Ϩϟ΍ ϯϮ ببببΘδ Ϥϟ΍  έΎببببϜد΃ب·ΔببببϴΑΎΌΘϛ ϩά ببببϫ Ϊ عببببΑϭ   )ΐϧάببببϟΎΑ έϮببببعη  Ε΍άببببϟ΍ Δببببϴϫ΍ήϛ  

  αΎببب عϨϟΎ Α  ή عببب θϳ Ϣ بببΛ Ϧ بببϣϭ Άϴ بببϘΘ ϟ΍  Ϟببب عΘفϳ ϥ΃  ϩήبببθϟ΍ κΨبببθϟ΍ ϝϭΎبببΤϳ βϴγΎ بببΣϷ΍

  Ϛϟάببببϟ  Δببببϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧ ببببϣ  ΪϳΪ ببببη وΰ دبببب Ϣ ببببϫΪ Ϩع ήببببϬظϴد  ϢϬϨببببϣ  ϦϴϘϫ΍ήببببϤϟ΍  ιϮμ ببببΨϟΎ Αϭ

ϧ Ϟبببϛ ΪعبببΑ  ΆبببϴϘΘϟ΍  ϥϮبببϠعΘفϳ ϢبببϬد  Ϫ بببΗή Ϭت΃ Ύ بببϣ  ήϳΪ بببϘ Θϟ΍ ببب أΤ Θδϳ Ύ بببϣϭ  Δϫ΍ήبببη  ΔبببΑϮ

 ϥϮ بببببϧΎ عϳ  Δ بببببϧ΍Ϊ Βϟ΍  ϥϮ بببببϧΎ عϳ Ϧ بببببϳάϟ΍ ιΎΨبببببηϷ΍ Ϧبببببϣ ΪϳΪببببب عϟ΍ ϥ΃  Ϯ بببببϫϭ  ΙΎ بببببΤ ΑϷ΍

.ϡΎ ب عببببϟ΍  ϝϭΎ ببببϨΗ ϲ دبببب  Δ ببببϫ΍ή θϟ΍  Δ ببببϠϜ θϣ ϢϟΎضضضضόϟ΍ ϲفضضضض  ΕΎضضضضόϣΎΠϟ΍  ΓάΗΎضضضضγ΍ Ϧضضضضϣ ΔضضضضΒΨϧ (

،ϲΑήόϟ΍1999  :  206 ) 
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 Ύπϳ΃ Δϫ΍ή θϟ΍ ΰϴ Ϥ Θ ΗαΎδΣϹ΍ϭ ϞϛϷ΍ Ϧϣ ΓήϴΒϛ ΔϴϤϛ ΔϠμفϨϣ ΔϴϨϣί ΓήΘد ϲ د ϞϛϷΎ Α 

 ϞϛϷ΍ Ϧق  عϮΘϟ΍ ϡΪعϭ Γήبϴδϟ΍ ΔϠϘΑ (  Anderson,2004,p279) 

- ΍ Ϟϛم΍إ:ϱέ΍ήضط   ϥίϮبϟ΍ ϲدب ΓΩήببϤϟ΍ ΓΩΎبϳΰϟ΍ϭ ΔبϤعρϷ΍ ϝϭΎبϨΗ ϲدب ϢϜΤΘبϟ΍ ϡΪعب Ϯبϫϭ

 ϥϮببϠϛϵ΍ ϞببϴϤϳϭ· ΔϴببδفϨϟ΍ ΕΎع΍ήببμϟ΍ϭ ϲببδفϨϟ΍ ςببعπϠϟ Νϼعببϛ ΔببϤعρϷ΍ ϡ΍ΪΨΘببγϻ ΍έ΍ήبببο

 ϲ΋΍άغب ϡΎظبϧ νήفبϟ Ϟدعب Ωήبϛ ΔبϤعρϷ΍ ϝϭΎبϨΗ ϲا دبϻΆبϫ غϟΎبΒϳ Ϊقب ΎبϤϛ  ΔبϴϣϮϴϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ϭ

 ΎعبϮϧ ϚبϟΫ Ϊعبϳϭ  ΎبϘΣϻ وϮΠϟΎبΑ έϮبعθϟ΍ ΐϨΠΘϟ ϡΎبعϟΎΑ ϢϬϧϮبΑ اϞϤΑ ϥϮϣϮϘϴد  ϢϬϴϠع ϡέΎλ

دέ ϲعΎοέϹ ϚϟάΑ ϥϮϣϮϘϳ ΎϤΑέ ϭ΃  ϢϬΘϳΎا ΩήϤΘϟ΍ Ϧϣ  ϢϬΘΟΎΣ عϟΎΒϤϟ΍ ΏϷ΍ ϭ΃ κΨθϟ΍ ϰϠغ

 ΚببϴΣ ΓήببϜΒϤϟ΍ ΔببϟϮبفϟ΍ ϲدبب ΔببϟΎΤϟ΍ ϩάببϫ έΩ΍ϮببΑ ήببϬظΗϭ  ΎببϤ΋΍Ω ϢببϬϟ ϡΪببϘϳ ϻ ϱάببϟ΍ ا΍άعببϠϟ ΔببγΎϤϟ΍

 Ύبϣ ΍Ϋ· ϭ΃  ϪبϴϠع νϭήفبϣ ϡέΎبλ ϲ΋΍άغب ϡΎظبϨϟ Ϟدع Ωήϛ ΄θϨΗ Ϊق ΎϬϧ΃ ΎϤϛ  ا΍άعϟ΍ ρΎϤϧ΃ ϥϮϜΘΗ

θϨΘب΄ ϳΪϟبϪ عبϨΗ Ε΍ΩΎبϟ΍ ϝϭΎبعبγ ϡΎبΨΘϳϭ ΍ήبΗ άعϧϮϜϟ ΔϳήΨδϟ΍ϭ ΔϧΎϫϺϟ κΨθϟ΍ νήبΑ ϪبΎϨϳΪ د

ϰΤϨϣ غϟ΍ ϩΎΠΗ ϲΤλ ήϴعب΍άا θΑبϞϜ عبϳ ϻϭ  ϡΎعبήن ϫبϻΆا Ϙϳήρ ϱ΃بΘϠϟ ΔعϣΎبϣ Ϟبع ΍Ϯϣقب  

 ΚببϴΣ Ϣϫ΄ببΠϠϣ  ϡΎبعببϟ΍ ΢Βببμϴد  ϡΎبعببϟ΍ ϝϭΎببϨΗ ϝϼببΧ Ϧببϣ ϻ· ϲببδفϨϟ΍ ςببعπϟ΍΃ ΎΌϴببη ϞببΜϤϳ Ϫببϧ

 .(΍έϭ ϥϭήΘΘδϳ ، ϥΎϔϴϟϮγ2005 :36اΔΣ΍ήϟ΍ ϥϭΪΠϳϭ ϩ دϪϴ ب

          ΍ ϞبببϛϷ΍  ΪعبببϳϹ΍ ΪبببΣ΃ ϱέ΍ήببببοϹ  Ϟبببϛ΄ϳ ΚبببϴΣ  Δبببϧ΍ΪΒϟ΍ ϰبببϟ·  ΔبببϳΩΆϤϟ΍ ΕΎΑ΍ήببببο

 Ϧبϣ  ϞبϛϷ΍ ϰبϟ·  ϥϭΆبΠϠϳ Ϣبϫϭ  ϞΧ΍Ϊبϟ΍ ϲدب  ϪبΑ ϥϭήعθϳ ϱάϟ΍  ΍ήفϟ΍ ΆϠϤϴϟ  ΓΩΎع  ιΎΨηϷ΍

  ϢϬϨبϣ ΐبϠبϳ ϻϭ  ϢϬعΒبθϳϭ  ΔبΣ΍ήϟΎΑ  Ϣϫήبعθϳ  ϢϬϟ  ΎϘϳΪλ  ϡΎبعϟ΍ ΢Βμϳ ΚϴΣ  ΔΣ΍ήϟ΍ ϞΟ΃

.ϞΑΎϘϤϟ΍             ب ، ϱΪϴϠΨϟ΍1997 :164) 

- ΢ϠϤϟ΍ϭ ΊجΎϔϤϟ΍ ωϮΠϟ΍ :)اϴϟ Ϟϛم΍ ΔϣίاΘϣ(  ϲد ΙΪΤΗ Ϟϛϸϟ ΔΌΟΎفϣϭ ΔΤϠϣ ΔΒغέ Ϯϫ

 ν΍ήϣ΃ ϞΜϣ Ϯϫϭ  ϞϛϷ΍ ϡΎϬΘϟ΍ ΓήϜد ςϠδΘΑ ήعθϳ Ϯϫϭ ΎϨϫ κΨθϟ΍ ξϬϨϳ  ϞϴϠϟ΍

· ήΒΘعϳ  ϯήΧϷ΍ ΔϳάعΘϟ΍ ΕΎΑ΍ήبο· ϞΑ  ΓέΪϘϟ΍ ϭ΃ ϞϤΤΘϟΎΑ ϪΟϼع ϦϜϤϳ ϻ ϲδفϧ Ώ΍ήبο

 ϮΤμϳ ΚϴΣ   ϲعϴΒبϟ΍ ςϤϨϟ΍ ϰϟ· ΓΩϮعϠϟ  ΔϳάعΗ ΐϴΒρϭ ϲδفϧ ΐϴΒρ ΔعΟ΍ήϣ ϰϟ· ΝΎΘΤϳ

 Ύϣ ΎΒϟΎغϭ  ϡΎبعϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϥϭΩ ϡϮϨϠϟ ΓΩϮعϟ΍ ϰϠع έΩΎق ήϴغ ϞϴϠϟ΍ اΎϨΛ΃ Ε΍ήϣ ΓΪع κΨθϟ΍

ϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήعδϟΎΑ ΔϴϨعϟ΍ ϚϠΗ ΎϬϠπفϳ ϲΘϟ΍ ΔϤعρϷ΍ ϥϮϜΗ ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ ϭΪΒϳϭ  ΔϴΤμϟ΍ ήϴغϭ Δ

 ϥΈد  ιΎΨηϷ΍ اϻΆϬϟ ΔΒδϨϟΎΑϭ  κΨθϟ΍ Γήبϴγ Ϧع ΎϣΎϤΗ ΍ΪϴعΑ17-07  Ϧϣ ήΜϛ΃ ϭ΃ %

Θϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήعδϟ΍اΎθعϟ΍ Ζقϭ ΪعΑ ϥϮϜΗ ΎϬϟϭΎϨΘϳ ϲ.  ،ϥΎΒϛήϟ΍(2009 :76). 
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 ϲدϭ΃ ΔϴϠϴϠϟ΍ ΔΒΟϮϟ΍ ΪعΑϭ ϥΎϴΣϷ΍ ΐϠغ ΡΎΒμϟ΍ ϲو دϮΠϟΎΑ κΨθϟ΍ ήعθϳ ϻ   κΨθϟ΍ ϡϮϘϳ

 ϰϠع ΔϟΩϷ΍  اΎفΧ· ϰϠع ϞϤعϳϭ ήδϟ΍ ϲد ϡΎبعϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ϲϠϴϠϟ΍ ϞϛϷ΍ ΔϣίϼΘϣ Ϧϣ ϲϧΎعϳ ϱάϟ΍

οبΘϟ΍ ΕΎΑ΍ήعϳ  ϯήΧϷ΍ Δϳάعϭ ΔΑ΂Ϝϟ΍ Ϧϣ κΨθϟ΍ ϲϧΎعϣ ϝΎΤϟ΍ Ϯϫ ΎϤϛϭ  ϦϳήΧϵ΍· ϡΪع 

ϞϛϷ΍ ΔϠقϭ ϼϴϟ ϞϛϷ΍ Ϧϣ Δغήفϣ ΔϘϠΣ ϲد ιΎΨηϷ΍ اϻΆϫ عϘϳ Ύϣ ΎΒϟΎغϭ  Ε΍άϟ΍ Ϧع Ύοήϟ΍ 

 ΐΒδϳ ΎϤϣ έΎϬϨϟ΍ ϝϼΧ· ϼϴϟ ϞϛϷ΍ ΔϣίϼΘϣ ν΍ήع΃ ϞϤθΗ  ΔϳάعΘϟ΍ ϲد ΓΪϳΪη ΕΎΑ΍ήبο

.ϢϬϣΎδΟ΃ Ϧع ΎοήϟΎΑ έϮعθϟ΍ ϡΪعϭ  ϲδفϨϟ΍ ςعπϟ΍  أϠϘϟ΍  ΔΑ΂ϜϟΎΑ έϮعθϟ΍( ،ϥΎΒϛήϟ΍2009 :

76). 

6- Ϟضضϛم΍ ϭ ϲضضδϔϨϟ΍ وضضغطϟ΍:   ΪببϨع ΔفببϠΘΨϣ  ήبببΑ ϞببϛϷ΍ ϙϮϠببγ ϲدبب ςببعπϠϟ νήعببΘϟ΍ ήΛΆببϳ

 ϥϮبϧϮϜϳ ΎϣΪبϨع ϡΎبعبϟ΍ Ϧبϣ ήبΒϛ΃ ΕΎبϴϤϛ ϥϮϟϭΎبϨΘϳ ιΎΨبηϷ΍  بμϧ ϲϟ΍ϮΤد  Ω΍ήدϷ΍  ϠΘΨϣ

  ρϮبعπϠϟ ϢϬبοήعΗ ΪبϨع Ϟقب΃ ΕΎϴϤϛ ϥϮϠϛ΄ϳ ήΧϷ΍  μϨϟ΍ ϥ΃ ϦϴΣ ϲد  ρϮعπϟ΍ ήϴΛ΄Η ΖΤΗ

ϟ΍ αΎبϨϟ΍ϭ ΔϨϴعϣ ΔϴϤΣ ϥϮعΒΘϳ ϻ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϸϟ ΔΒδϨϟΎΑϭ Δبϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧبϣ ϥϮϧΎعبϳ ϻ Ϧϳάبϟ΍ ϦϴϳΩΎعب

 ϰببϟ· ϱΩΆببϳ ΎببϤϣ  وϮببΠϠϟ ΔϴΟϮϟϮϴببδفϟ΍ Ϧ΋΍ήببϘϟ΍ ήϴΛ΄ببΗ Ϧببϣ ςΒببΜΗ Ϊببأ  قببϠϘϟ΍ ϭ ςببعπϟ΍ ΓήببΒΧ ϥΈدبب

· ϰبϟ· ΩϮبϘϳ ϥ΃ ϦبϜϤϳ بأϠϘϟ΍ ϭ ςبعπϠϟ νήعبΘϟ΍ ϥΈدب ϚϟΫ عϣ ϭ  ϡΎبعϟ΍ Ϧϣ Ϟق΃ ΕΎϴϤϛ ϙϼϬΘγ

ΪعΎδϳ ϱάϟ΍ ϲΗ΍άϟ΍ ςΒπϟ΍ ϰϟ· ΔϴϤΤϟ΍ ϥϮعΒΘϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήدϷ΍ ϥ΍ΪϘد  Ωήفبϟ΍ ΔبϳΎϤΣ ϰبϠع ΓΩΎعϟ΍ ϲد

 ΔبϴϤΣ ϥϮعبΒΘϳ Ϧϳάبϟ΍ Ω΍ήدبϷ΍ ϯΪبϟ ϞبϛϷ΍ ϙϮϠبγ ϲدب ΓΩΎبϳΰϟ΍ ϰبϟ· ϱΩΆبϳ ΎبϤϣ  ϡΎبعبϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϣ

 ϡΎبعبϟ΍ Ϧبϣ Ϟقب΃ ΕΎبϴϤϛ ϝϭΎبϨΗ ϰبϟ· ϥϮبϠϴϤϳ ϝΎΟήϟ΍ ϥ΃ عϣϭ   Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ϥϮϧΎعϳ Ϧϳάϟ΍ϭ  ΔϨϴعϣ

   عπϟ΍ ήϴΛ΄Η ΖΤΗ ϡΎعπϟ΍ ήϴΛ΄Η ΖΤΗςعς   دΎδϨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϥΈا ϟ΍ Ϧϣ ήΒϛ΃ ΕΎϴϤϛ ϦϟϭΎϨΘϳب

 ϥϮϠϛ΄بϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήدϷΎد  ϪϟϭΎϨΗ ϢΘϳ ϱάϟ΍ ϡΎبعϟ΍ ΔϴعϮϧ ϲد ήΛΆϳ ςعπϠϟ νήعΘϟ΍ ϥ΃ ΎϤϛ

 Ε΍ήبعγ ϞبϤΤΗ ϲبΘϟ΍ ΔبϳάغϷ΍ϭ ΔبΤϟΎϤϟ΍ ΔبϤعρϷ΍ Ϧبϣ ήΒϛ΍ ΕΎϴϤϛ ϥϮϜϠϬΘδϳ ρϮعπϠϟ ΔΑΎΠΘγ΍

  ΔبϴϟΎع ΎϬΗ΍ήبعγ ΔبϤعρ΃ ϝϭΎبϨΗ ϥϮϠبπفϳ  ςبعπϟ΍ ήϴΛ΄بΗ ΖبΤΗ ϥϮϧϮϜϳ ϻ ΎϣΪϨع ϢϬϧ΃ عϣ  ΔϠϴϠق

ΒϴΠΘببδϳ Ϧϳάببϟ΍ ϥ· Ϧببϣ ήببΒϛ΍ ΔببϴϤϛ ϱϮببΤΗ ΔببϤعρ΃ έΎببϴΘΧϻ ϥϮϠϴ ببϤϳ ϡΎبعببϟ΍ ϝϭΎببϨΘΑ ςببعπϠϟ ϥϮ

 ϝϭΎببϨΗ ΓΩΎببϳί ϰببϟ· ϥΎببϳΩΆϳ ΔببΑ΂Ϝϟ΍ϭ ببأϠϘϟ΍ ϥ΃ ΎببϤϛ  ήببΜϛ΃ ببغπϣ ϰببϟ· ΝΎببΘΤΗ ΎببϬϠعΠϳ ΎببϤϣ  اΎببϤϟ΍

άϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϯΪϟ ΔϤعρϷ΍ϡΎبعϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ςعπϠϟ ϥϮΒϴΠΘδϳ Ϧϳ،έϮϠϳΎΗ (.2008 :243) 
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  Ϟببϛϸϟ ϥϮببΌΠϠϳ Ϧϳάببϟ΍ ιΎΨببηϷ΍ ϥ΃ ϦϴببΒΗ ΕΎببγ΍έΪϟ΍ ϯΪببΣ· ϲدفبب·  ρϮببعπϠϟ ΔΑΎΠΘببγ

 ϥϮϠϛ΄ببϳ ϻ Ϧϳάببϟ΍ ιΎΨببηϷ΍ Ϧببϣ ήببΜϛ΃  ΔببΑ΂Ϝϟ΍ϭ ببأϠϘϟ΍ Ε΍ήببΒΧ ϦϴببΑ Ύببϣ ΐببϠϘΘϟ΍ ϰببϟ· ϥϮببοήعΘϳ

 Ε΍ήبΒΧ ϦϴبΑ ϥϮبΒϠϘΘϳ  ϲعبϴΒبϟ΍ ϝΪعϤϟ΍ ϢϬϧίϭ  Ϯفϳ  Ϧϳάϟ΍ ιΎΨηϷ΍ ϥ΃ ΎϤϛ ςعπϠϟ ΔΑΎΠΘγ΍

΃ ΔببΑ΂Ϝϟ΍ϭ  ϥ΍ϭΪعببϟ΍ϭ  ببأϠϘϟ΍ ϥϮΒϴΠΘببδϳ Ϧϳάببϟ΍ ϚببΌϟϭ΃ ήببϬظϳ ΎببϤϛ  ϦϴϳΩΎعببϟ΍ ιΎΨببηϷ΍ Ϧببϣ ήببΜϛ

ϟϺ ϼϴϣ ϞϛϷ΍ ϝϭΎϨΗ أϳήρ Ϧع ΔϴΒϠδϟ΍ ΕϻΎفعϧ΃ Ύبϣ ΢بο΍Ϯϟ΍ ήبϴغ Ϧبϣϭ  ΕΎϳϮϠΤϟ΍ ϝϭΎϨΘϟ ήΒϛ

 ΚبϴΤΑ ΓήبϴΒϛ ΔبΟέΪΑ ΍ΪϳΪبη ϭ΃  ΎبϤظΘϨϣ ΓΩΎعبϟ΍ ϲدب ϥϮبϜϳ  ϞبϛϷ΍ ΐΒبδϳ ϱάبϟ΍ ςبعπϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ·

 Δبϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪبΣ ϲدب ΎبϴدΎϛ ΎΒΒبγ ϩΪΣϭ ϞϜθϳ  Ϣبϫ ϲبδϴ΋έ ϞϜبθΑ ΔبϴϤΤϟ΍ ϥϮعبΒΘϳ Ϧϳάبϟ΍ ϥ΃ ϭΪبΒϳϭ

 Ϟدعب ΩϭΩέ ϥϭήϬظϳ Ϧϳάϟ΍· ϡΎبعبϟ΍ ϝϭΎبϨΘΑ ϥϮبϣϮϘϳϭ  ρϮبعπϟ΍ ϩΎبΠΗ ΔبϴϟΎفعϧ· ϥ·  ΎبϬϟ ΔΑΎΠΘبγ

 ΔϴΟϮϟϮϜϴبγ Ε΍ήبηΆϣ Ϧعب ΔρΎبδΒΑ ϥ΍ήبΒعϳ Ϊقب ΔϴδفϨϟ΍ ΓΎϧΎعϤϟ΍ ΓήΒΨΑ έϭήϤϟ΍ϭ ςعπϟ΍ ϙ΍έΩ·

 ϪببϨع ήببΒعϳ ςببعπϟΎد ΍Ϋ·  ϲΟϮϟϮϴببδد ΎϬببγΎγ΃ ΔببΟΎΣ ϰببϠع ϝΪببΗ ϯήببΧϷ΍ ا΍άعببϟ΍ ΕΎΑ΍ήبببοΎΑ

ϲΒμعϟ΍ ΔϴϬθϟ΍ ϥ΍ΪϘدϭ ϲοήϤϟ΍ ϩήθϟΎϛ.(،έϮϠϳΎΗ2008 :244) 

 : ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍- ΎόΑ΍έ 

 ϰϠع ϦϴفϟΆϤϟ΍ ϭ ϦϴΜΣΎΒϟ΍ ξعΑ Ώ΃Ω· ϥϭΪبμϘϳ ΍ϮϧΎبϛ ϭ  ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ήبϴΒعΗ ϡ΍ΪΨΘبγ

ΔببϴϠϤع ϪببΑ ΪببμϘϳ ϥΎببϛ ϢϬϨببϣ ϞببϴϠق ϭ  ϡΎعبب ϞϜببθΑ ϥΎببδϧϹ΍ ΔببϛήΤϟ ϲϟΎببϤΟϹ΍ ϲببϠϜϟ΍ ϝΎببΠϤϟ΍ ϪببΑ 

ξϳήΘϟ΍ ϭ ςϴθϨΘϟ΍ ϭ ΐϳέΪΘϟ΍  . ϝϮϤΨϟ΍ ϭ ϦϫϮϟ΍ ϭ ϞδϜϟ΍ ϞΑΎϘϣ ϲد 

ϭξϳήعϟ΍ ϪϣϮϬفϤΑ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϥΈقع د΍Ϯϟ΍ ϲد   ϞϤبθϴϟ عδΘϳ νΎفπد ϡΎع ήϴΒعΗ Ϯϫ

ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍  ϥ΍Ϯببϟ΃ Ϟببϛ      ϡΎعبب ϞϜببθΑ ϪببϧΪΑ ΎببϬϴد ϡΪΨΘببδϳ ϲببΘϟ΍ ϭ ϥΎببδϧϹ΍ ΎببϬΑ ϡϮببϘϳ ϲببΘϟ΍

دϬببϠΘΨϤϟ ϲ   Ϯبب  ϧ΍ϮΠϟ΍ببΎϘΜϟ΍ ΐدϴببϨΒϟ ΔببδϧϹ΍ ϲببϥΎدθϨϟΎببΒϟ΍ ρΎببΟ ϲϧΪببΰا ϤϜϣببϣ ϭ ϞظϬببδϴ΋έ ήبب

΍ ΔϴϣϮϴϟ΍ ΔϴΗΎϴΤϟ΍ ΔبθϧϷ΍ϭ ήϫΎظϤϟ΍ Ϟϛ ϲد ϞعϠعΗϹ΍ ΓΎϴΤϟ΍ Ϯϫ ϦϜϳ Ϣϟ ϥ· ΔϴعΎϤΘΟϹ ΔبϴعΎϤΘΟ

.ΎϬδفϧ ( ، ϲϟϮΨϟ΍1978  :16) 
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 ΎبϤϟ ΍ήظبϧ   ΩήفبϠϟ ΔبϠϣΎϜΘϤϟ΍ ΔϴبμΨθϟ΍ Ω΍Ϊعب· ΐبϧ΍ϮΟ Ϧبϣ ΎبϤϬϣ ΎبΒϧΎΟ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϞΜϤϳ

 Ϧϣ ϪΑ ΰϴϤΘϳ΍ ϲΣ΍ϮϨϟΎبΑ ΔببΒΗήϤϟ΍ Ύبϳ΍ΰϤϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪعϟ΍ ΩήفϠϟ أϘΤΗ ϲΘϟ΍ ϞعΎفΘϟ΍ و΍Ϯϧ΃Ϲ ΔبϴعΎϤΘΟ

΍ ϭ ΔϴϠϘعϟ΍ ϭϹ ϲϟϮبϫ ήϛάبϳ   ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΔΤبμϟ΍ ϲدب ΔقبΎϴϠϟΎΑ ΔبΒΗήϤϟ΍ ϲΣ΍ϮϨϟ΍ Ϧع ϼπد  ΔϴϟΎفعϧ

ΰϜϧ΍ήد ϥϭΩϭHowley et DonfranksK,1992   ΞΗΎبϨϟ΍ ήΗϮبΘϟ΍ Ϧبϣ ϞبϠϘϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϥ΃

 ϲدبب  ΎببϫέϹ΍ Ϧعبب΍ ϰببϠع ϞببϤعϳ ϭ   ΩήفببϠϟ ϲببδفϨϟ΍ ϥί΍ϮببΘϟ΍ ببأϘΤϳ ϭ  ϞببϤعϟ΍Ϲ  ΋ΎتببϮΑ اΎببϘΗέ

 Ϧϣ ϞϠϘϳ ΎϤϛ  ΔϳϮϴΤϟ΍ ϢδΠϟ΍· κΨبθϟ΍ ΔΤبμΑ ΔبϘϠعΘϤϟ΍ ΔϴοήϤϟ΍ ΕϼϜθϤϠϟ νήعΘϟ΍ ΔϴϟΎϤΘΣ
 (   ΎΨϟ΍2001  : 83جΔ ،  .ب 

7-  ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍ فϳήόΗ: 

-   ΔبϴϠϜϴϬϟ΍  Εϼبπعϟ΍ κبϠϘΗ ϝϼبΧ Ϧبϣ ΞΘϨϳ ϲϛήΣ  ρΎθϧ Ϟϛ Ϫϧ΃ ϰϠع  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ نήعϳ

 ϲدبب ΓήببϴΒϛ  ΓΩΎببϳί ΙΪببΤϳ ϱάببϟ΍·  Ϣببϫ΃ ϦϴببΑ Ϧببϣϭ   ΔببΣ΍ήϟ΍ ΔببϟΎΣ ببعϣ  ΔببϧέΎϘϣ ΔقببΎبϟ΍  ϙϼϬΘببγ

ϭ΃΍ ςδΑϷ ΎϬϨϜϤϳ ϲΘϟ΍ Δبθϧ΃ ΏϮبϛέ   ϲبθϤϟ΍ : Εϼبπعϟ΍ κبϠϘΗ ϲدب  ΓΩΎبϳΰϟ΍ ϩάبϫ  ΙΪΤΗ ϥ

ϴϟ΍ ϞϤعϟ΍  ΔΟ΍έΪϟ΍بΦϟ΍.. κقήϟ΍   ΔϴϬϴدήΘϟ΍ ΕΎοΎϳήϟ΍  ΔΣΎΒδϟ΍  ϱϭΪOMS,2006) 

: μϣببθϳ ΢Ϡببϟ· ήϴبϛήΣ ϱ΃ ϰبϜϴϬϠϟ Δبϟ΍ ϞعظϤببϟ΍ϭ ϲعπبϤϣ Εϼبδϳ ΎبΐΒ دببΒϟ΍ ϲضϨϟ΍ ϲϧΪشضΎط -

 ϲد ΓήϴΒϛ ΓΩΎϳί·:Δϴδϴ΋έ ΕΎϧϮϜϣ ΙϼΛ ϪϳΪϟ  ΔقΎبϟ΍ ϙϼϬΘγ 

- ϲϨϔϟ΍ ϞϤόϟ΍: .ϞϤعϟ΍ اΎϨΛ΃ ΔبθϧϷ΍ ϰϟ· ήϴθϳϭ بShephard ,1994,p126) 

- ϯήمخ΍ ϝΎϤϋم΍ϭ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎϤϋم΍: .ΔϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ϲد ΎϬΑ عϠبπϤϟ΍ ΔبθϧϷ΍ ϞϤθΗϭ 

- ϲϬϴفήΘϟ΍ ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍:  ΐبδΣ ϥϮبϜϳϭ  ΍ήفبϟ΍ Ζقبϭ ϝϼΧ ϪΑ عϠبπϤϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϲد ϞΜϤΘΗϭ

΍Ϲ ΢ϟΎμϤϟ΍ϭ ΕΎΟΎϴΘΣΔضΎϳήϟ΍ϭ ϦϳήϤΘϟ΍ Ϧϣ ϥϮϜΘϳϭ: 

 *ϦϳήϤΘϟ΍:  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧع ϢظϨϣ ςبΨϣ Ϯϫ ϦϴبδΤΗ نΪϬΑ ϥϮϜϳ Ύϣ ΓΩΎع ϱάϟ΍ϭ  ϲϬϴدήΘϟ΍

.ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔقΎϴϠϟ΍ ϰϠت عΎفΤϟ΍ ϭ΃ 

 *ΔضΎϳήϟ΍: . ΔδدΎϨϤϟ΍ Ϫϴد ΪΟϮΗ ϱάϟ΍ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ وϮϧ ϮϫϭبShephard, 1994, p126) 
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- ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍  ϞبΜϣ ϪبΗΎϴΣ ϝϼΧ ϥΎδϧϹ΍ ΎϬγέΎϤϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϣϮϴϟ΍ ΔϴϛήΤϟ΍ ΔبθϧϷ΍  ϠΘΨϣ Ϯϫ

  ϞببϤعϠϟ ϲببθϤϟ΍ΔببϴϛήΤϟ΍ ΔبببθϧϷ΍ Ϧببϣ Ύببϫήϴغϭ  ϢϠببδϟ΍ ΩϮببعλϭ    ΔϴببοΎϳήϟ΍ ΔبببθϧϷ΍ ΐببϧΎΠΑ

ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ϭ  ΔΣΎΒδϟ΍ϭ  ϲθϤϟ΍ϭ ϱήΠϟΎϛ ΔفϠΘΨϤϟ΍ ΓήϜϟ΍ ΏΎعϟ΍ϭ  ΔϴϛήΤϟ΍. 

( ،΢ϟΎصϮΑ2003 :107) 

- ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆΗ ΔϘϳήρ ϱ΄Α ϢδΠϟ΍ ϙήΤΗ Ϯϫ :·ΔقΎبϠϟ ϙϼϬΘγ    Ε΍ήبعγ  ήΣ ϱ΃

 ΐعببϠϟ΍ϭ ΝέΪببϟ΍ ΩϮببعλϭ ΞϟΰببΘϟ΍ϭ ΔببΟ΍έΪϟ΍ ΏϮببϛέϭ ΔΣΎΒببδϟ΍ϭ ϱήببΠϟ΍ϭ ϲببθϤϟ΍ ϞببΜϣ Δببϳέ΍ήΣ

.Ύϫήϴغ ϭ΃ اΎϨΒϟ΍ ϭ΃ Δع΍έΰϟ΍ ϭ΃ ΖϴΒϟ΍ ϝΎϤع΄Α ϡΎϴϘϟ΍ϭ ΔفϠΘΨϤϟ΍ Ϫع΍Ϯϧ΄Α( ،ΕΎϨδΤϟ΍2008 :15) 

 ϥΎببδϧϹ΍ ϢببδΟ ΔببϛήΣ Ϯببϫ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥ΃ ϰببϟ· ϞببλϮΘϧ  ϳέΎعببΘϟ΍ ϩάببϫ ϝϼببΧ Ϧببϣ

 Δبγ΍ϮΑϲϠπعϟ΍ ίΎϬΠϟ΍    اΎبϨΛ΃ ϲدب ΔدϭήبμϤϟ΍ ΔقبΎبϟ΍ ίϭΎبΠΘΗ ΔقبΎρ نήبλ ϰبϟ· ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍

  ΝέΪبϟ΍ ΩϮبعλ  ΔبγέΪϤϟ΍ ϭ΃ ϞبϤعϟ΍ ϰبϟ· Ύϴبθϣ ΏΎϫάϟ΍ ϞΜϣ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϪΟϭ΃ ΩΪعΘΗϭ ΔΣ΍ήϟ΍

.ΩΎΘعϤϟ΍ ϲϣϮϴϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ Ϧϣ Ύϫήϴغϭ ΖϴΒϟ΍  ϴظϨΗϭ 

2- ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ضόΑ ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟΎΑ ΔطΒΗήϤϟ΍: 

-  ϦϴΑ ϕήϔϟ΍:ΔضΎϳήϟ΍ϭ ϦϳήϤΘϟ΍ϭ ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍ 

ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍ ΔبϴϠϜϴϬϟ΍ ΕϼبπعϟΎΑ ΕΰبΠϧ΃ ΔϴϧΎϤبδΟ ΔϛήΣ ϱ΃ Ϫϧ΃ ϰϠن عήع:    ϱΩΆبΗ ϲبΘϟ΍

.ΔقΎبϟ΍  Ύفϧ· ϰϟ· 

 *ϦϳήضضϤΘϟ΍:  ϰببϠن عήعبب΃ΓέήببϜΘϤϟ΍ ΔϴϧΎϤببδΠϟ΍ ΕΎببϛήΤϟ΍ Ϧببϣ ϢظϨببϣ  ςبببΨϣ Ϫببϧ    ϰببϠع ϞببϤعΗ

.ΔϴعϴΒبϟ΍ ΔقΎϴϠϟ΍ ΕΎϧϮϜϣ  اΎϘΑ ϭ΃  ϦϴδΤΗب Ogden, 2004, p167) 

 *ΔضΎϳήϟ΍:  ϥΎبδϧϹ΍ ϪبγέΎϤϳ ϱάبϟ΍ ϲبϛήΤϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ϚبϟΫ ϲبϫ ΔοΎϳήϟ΍ ϥ΃ ϥ΍έΪΑ ϭήϤع ϯήϳ

 ΔγέΎϤϣ·ΔϴΑΎΠϳ-ϲعΎϤΟ ϭ΃ ϱΩήد-  ΔبϴϧΪΑ Ε΍ήبϴعΗ ΙΪبΤϳ ΚبϴΤΑ  ΓΩΪبΤϣ Ϊعب΍Ϯقϭ Ϧϴϧ΍ϮϘϟ ΎϘدϭ

  ΔϴϠϘع·ϪΑ ΔبϴΤϤϟ΍ ΔΌϴΒϟ΍ϭ Ϫϧ΍ήق΃ عϣ  ϴϜΘϟ΍ Ϧϣ ϪϨϜϤΗ Δϴδفϧ  ΔϴعΎϤΘΟ( ،ϦϴγΎϳ2007 :55) 

 ϰببϠع ϞϤΘببθϳ ببعγ΍ϭ ϡϮببϬفϣ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥ΃ ϰببϟ· ϞببλϮΘϧ  ϳέΎعببΘϟ΍ ϩάببϫ ϝϼببΧ Ϧببϣ

.ΔοΎϳήϟ΍ϭ ϦϳήϤΘϟ΍ 
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   دϧΈببϟΎΤϟ΍ ϪببΘϟ΍ Δببϳ ϲببΤϟ΍ ϢΘببϣ ΪببϛήΤΘϟ΍ Ϧببϧ·ϭ ΕΎفببϟ΍  ΎبΎقببϣ :ΔضضδϨϟΎΑ ΎضضϤΨϠϟ ΔΒضضΒϟ΍ ϝϮضضϲϧΪأ -

 ϰبϠع ϞبϤعϟ΍  Γا΍ήبϘϟ΍ϭ  ίΎفبϠΘϟ΍ ΓΪϫΎبθϣ ϞبΜϣ ΔϴΒϠبδϟ΍ ΕΎϴϛϮϠبδϟ΍ ϲدب ΔϛέΎبθϤϟ΍ Ύبπϳ΃ ϞϤΘبθϳϭ

.Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪΣ ϰϠع عΠθϳ ΎϤϣ ϡΎبعϟ΍ ϝϭΎϨΗϭ ΓέΎϴδϟ΍ ΓΩΎϴق  ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

 (Ains Worth be et al ,1993,p126ب

 ϝϮبϤΨϟ΍ ϦϴبΑ ΔΤبο΍ϭ Δقϼعϟ΍ ϥ΃ ΢ο΍Ϯϟ΍ Ϧϣϭ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠع ΖϳήΟ΃ ΔΜϳΪΣ ΕΎγ΍έΩ

 ϞΜϣ  ΔΤμϟΎΑ ΓέΎπϟ΍ ΕΎγέΎϤϤϟ΍ Ϧϣ ϩήϴغϭ· ΔبϴϤϛ Ϧبϣ Ϊبϳΰϳ ΔϴΤبλ ήبϴعϟ΍ ΔبϳάغϷ΍ ϙϼϬΘبγ

ϥϮϫΪϟ΍بLytle la  et al,1995,p126) 

- ΪبΤϟ΍ Ϧبϣ Ϟقبب΃ ϭ΃  ϝΎدعب ήبϴغ ϲϧΪببΑ ρΎبθϧ Ϫبϧ΃ ϰببϠع ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔببϠق ϙϮϠبγ نήعبϳ   ϰببϧΩϷ΍

 ϝΩΎعبϳ Ύبϣ ϱ΃بϪبΑ ϲλϮϤϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔΒΘعϟ77  ΔبδϤΧ  Δعϳήبγ Ε΍ϮببΨΑ  ϲبθϤϟ΍ Ϧبϣ Ω΃ ϲدب  ϡΎبϳ

΍Ϸ وϮΒγ  ΐϳήϘΘϟΎΑ77 . ϡϮϳ Ϟϛ Ω 

-  ϲبϨعϳ ϻ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔبϠق ϙϮϠγ· ΰبϣήϳ Ϯبϫ ϞبΑ   ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ϡ΍Ϊعبϧ· Ϧبϣ  ΔعبϮϤΠϣ ϰبϟ

΍Ϲ  ΏΎببΘϛ Γا΍ήقبب: ϞببΜϣ  ΓέήببϜΘϤϟ΍ϭ  ΓΩΎببΘعϤϟ΍ ΕϻΎببعθϧ·ΓΪϫΎببθϣ   ΏϮببγΎΤϟ΍ ϝΎϤعΘببγ   ίΎفببϠΘϟ΍

  ΓέΎϴδϟ΍ ΓΩΎϴق·. ΗΎϬϟ΍ ϝΎϤعΘγ 

3- ΍ طΎشϨϠϟ ΔϴόϴΒطϟ΍ ϊفΎϨϤϟ΍ϲϧΪضΒϟ:  ϲبΘϟ΍ ΔبϴϤϠعϟ΍ Ε΍ήبηΆϤϟ΍ϭ ΔبϳϮϘϟ΍  Ϟ΋ϻΪبϠϟ ΔبϴϤΘΣ ΔبΠϴΘϨϛ

ΔبϬΟ Ϧبϣ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔببγέΎϤϣ ϦϴبΑ ΔبϘϴΛϮϟ΍ Δقببϼعϟ΍ ϰبϟ· ήϴبθΗ    ΔϳϮببπعϟ΍ ϥΎبδϧϹ΍ ΔΤببλϭ

 ΪبϳΪعϟ΍ ϞبΒق Ϧبϣ ΔϳΩΎبηέϹ΍ أ΋ΎبΛϮϟ΍ϭ ΕΎϴبλϮΘϟ΍ Ϧبϣ ήبϴΜϜϟ΍ ΕέΪλ  ϯήΧ΃ ΔϬΟ Ϧϣ ΔϴδفϨϟ΍ϭ

ϥΎبδϧϹ΍ ΔΤبμΑ ΔبϤΘϬϤϟ΍ ΔبϴϤϠعϟ΍ ΕΎبΌϴϬϟ΍ϭ ΔϴΤμϟ΍ ΕΎϤظϨϤϟ΍ Ϧϣ    ρΎبθϨϟ΍ ΔبϴϤϫ΃ ϰبϠع ΪبϛΆΗ

 Βϟ΍ببμϠϟ ϲϧΪببΤΗϭ ΔΤببΚ عϠببΒΗ· ϰببΎو ϤϧببϴΣ ςببΜϛ΃ ΓΎببθϧ ήببϛήΣϭ ρΎببϣ ΔببϦ قΒبب΃ ϞدببϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήببع 

 ΔϴΤببμϟ΍ Ϊبب΋΍Ϯفϟ΍ϭ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ΔببγέΎϤϣ ϰببϠع عΠببθΗ ΕΎعϳήببθΗ ϦببδΑ ΕΎببϣϮϜΤϟ΍ ΐببϟΎبΗϭ

.ϪΘγέΎϤϣ Ϧع ΔΠΗΎϨϟ΍ ب ،ω΍ΰϬϟ΍2004 :3) 

:ϲϠϳΎϣ ήϛάϧ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϠϟ ΔϴعϴΒبϟ΍ دعΎϨϤϟ΍ ϦϴΑ Ϧϣϭ 
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- ήϤόϟ΍ ϝϮط:Pafenbarger et al 1986   Ϧبϣ ϲعϮΒبγϷ΍ ΔقبΎبϟ΍  Ύفϧ· ϦϴΑ Δقϼعϟ΍ ΍ϮμΤد

 ήϤعΑ ιΎΨηϷ΍ Ϧϣ  ΔعϮϤΠϣ ϰϠع ήϤعϟ΍ ϝϮρϭ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϼΧ71  ϰϟ·71  ϚبϟΫϭ ΔϨبγ

 ϚبΌϟϭ΃ Ϧبϣ ϝϮبρ΃ ΍ϮبηΎع ιΎΨηϷ΍ اϻΆϫ Δϴ΋ΎϬϨϟ΍ ΔΠϴΘϨϟ΍  ΔΟ΍έΪϟ΍ ΏϮϛέ  ϲθϤϟ΍ ϝϼΧ Ϧϣ

. ρΎθϧ ϱ΃ ΍ϮγέΎϤϳ Ϣϟ Ϧϳάϟ΍ 

- ϡΪضضضϟ΍ ض ضضضضغطϴضضضϔΨΗ:  ιϮبببμΨΑ Ύبببϣ΃ ϲΟΎبببΘϟ΍ ΐبببϠϘϟ΍ νήبببϣ ϰبببϠع ϲϧΪبببΒϟ΍ ρΎبببθϨϟ΍ ήϴΛ΄بببΗ

ϣببΡϼ  7601( قϣΎببγ΍έΪΑ ΎببΔ عϠببϰ عϨϴببϜΘΗ Δببϣ ϥϮببPafenbarger and hale,1975 Ϧب

  ϢϫέΎϤع΃77  ϥ΃ ϦϴΒΗ ΚϴΣ ΔϨγ77   ϢϬρΎبθϧ ΔبϠق ΐΒبδΑ ΍άبϫϭ ϲΟΎΘϟ΍ ΐϠϘϟ΍ νήϤΑ ΍ϮدϮΗ %

.ϲΟΎΘϟ΍ ΐϠϘϟ΍ νήϤΑ ϢϬΘΑΎλ· ΔΒδϧ Ϧϣ ϞϠϘϳ ϢϬρΎθϧ ΓΩΎϳί ϞΑΎϘϤϟ΍ ϲد  

΍έΩ ΔγMorris et al  1980  ϝΎبϤعϟ΍ ϥ΃ ϰبϟ· ΖϠبλϮΗ Ϊقب ϝΎبϤعϟ΍ Ϧبϣ ΔعبϮϤΠϣ ϰϠع

  ϥϮبϧϮϜϳ  ΍ήفبϟ΍ Ζقبϭ ϝϼΧ ΔبθϧϷ΍ ϥϮγέΎϤϳ Ϧϳάϟ΍΃ Ϧبϣ ϲΟΎبΘϟ΍ ΐبϠϘϟ΍ νήبϤΑ ΔΑΎبλ·  Ϟقب

 ρΎθϧ ϱ΃ ϥϮγέΎϤϳ ϻ Ϧϳάϟ΍  ϚΌϟϭ΃ب Ogden,2004,p170). 

 ϥ΃ ϰبϟ· ΔϴعΎϨبλ ΔبϟϭΩ ϲدب ΓέΩΎبμϟ΍ ΕΎϴ΋ΎبμΣϹ΍ ήϴθΗ ϞΑΎϘϤϟ΍ ϲ71د  ΕΎبϴدϭ Ϧبϣ %

 ϭ  ΔببϴΟΎΘϟ΍ ΐببϠϘϟ΍ ν΍ήببϣ΃71  ϭ  ϱήϜببδϟ΍ ا΍Ω ΕΎببϴدϭ Ϧببϣ %77  ϥΎρήببγ ΕΎببϴدϭ Ϧببϣ %

 Δبϧ΍ΪΒϠϟ ΐΒبγ Ϣبϫ΃ ϥ΃ ΖΒΛ ΪϘϟϭ  ϲϧΪΒϟ΍ ϝϮϤΨϠϟ ϯΰعΗ ΔϴϜϳήϣϷ΍  ΓΪΤΘϤϟ΍ ΕΎϳϻϮϟ΍ ϲد ϥϮϟϮϘϟ΍

ϡΎبعϟ΍ ϲن د΍ήγϹ΍ βϴϟϭ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϡ΍Ϊعϧ΍(. ،Ϟϣ΍ΰϟ΍2007 :1). 

 ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϟ΍ ϱΩΆϳ Ϛϟάϛ:ϰϟ· 

- .Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλϹ΍ ϡΪعϭ ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ· 

- .ήϜδϟ΍ νήϤϟ ΔϠϤΘΤϤϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄Θϟ΍ ξϴفΨΗϭ  ίϮϛϮϠΠϟ΍ ΔΒδϧ ϦϴδΤΗ ϰϠع ϞϤعϟ΍ 

-  .ϡΎعظϟ΍ ήΨϧ Ϊο ΔϳΎϤΣ،έϮϠϳΎΗ (2008 :201) 
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4- ϲϧΪΒϟ΍ طΎشϨϠϟ ΔϴδϔϨϟ΍ ϊفΎϨϤϟ΍:  ΄بθϨΗ ϲبΘϟ΍ ΔϴبδفϨϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄بΘϟ΍ κبΤفΗ ϰبϠع ϥϮΜΣΎبΒϟ΍ ϞϤع

 ΔببγέΎϤϣ Ϧعبب ϥ΃ ΍ϮببϨϴΒΘد  ήΗϮببΘϟ΍ϭ ΔببΑ΂Ϝϟ΍ϭ ببأϠϘϟ΍  ببϴفΨΗϭ Ν΍ΰببϤϟ΍ ϦϴببδΤΗ ϲدبب ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍

ϭ  ΔϴϤبδΠϟ΍ ΔΤببμϟ΍ ϰبϠع ΎبϫήϴΛ΄Θϛ  ΔببϴϠϘعϟ΍ ΔΤبμϟ΍ ϰبϠع ΍Ϊببϴفϣ ΍ήϴΛ΄بΗ ΔبγέΎϤϤϠϟ΃ ΔببγέΎϤϤϟ ϥ

 ϥ΃ ΎبϤϛ  ΓΪبϴΠϟ΍ ΔΤبμϟ΍ ήعΎبθϣ έϮبϬت ϲدبϭ  Ν΍ΰϤϟ΍ ϦϴδΤΗ ϲد ΍ήηΎΒϣ ΍ήϴΛ΄Η ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍

ϲد ΪϣϷ΍ ϞϳϮρ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ ΔΤμϟΎΑ έϮعθϟ΍ϭ Ν΍ΰϤϟ΍ ϦϴδΤΗ( ،έϮϠϳΎΗ2008 :201) 

  ΩήفببϠϟ ΔϴببδفϨϟ΍ ΔببϟΎΤϟ΍ ϦببδΤϳ Ϊقبب ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥ΄ببΑ ΕΎببγ΍έΪϟ΍ ήϴببθΗ Ε΍ήϴضضأثΘϟ΍ ϩάضضϫ

:ϲϠϳ ΎϤϴف ΔصΨϠϣ 

- ΍إΏΎΌΘϛ:   ΔبΑ΂Ϝϟ΍ Ϧبϣ ϩ΍ϮΘبδϣϭ Ωήفϟ΍ ϞΒق Ϧϣ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϢΠΣ ϦϴΑ Δقϼعϟ΍ ΡήΘϘϳ ΚΤΒϟ΍Mc 

Donald and Hodgdon,1991   ϯϮΘبδϣ Ϧبϣ κϘϨبϳ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔبγέΎϤϣ ϥ΃ ϰبϟ· ϼλϮΗ

 ϰϠع ΖϳήΟ΃ Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ  ΔΑ΂Ϝϟ΍77  ΔΑ΂Ϝϟ΍ Ϧϣ ΔΒδϧ ϰϠع΃ ϦϴϧΎعϳ ϲΗ΍ϮϠϟ΍ ΔϟΎΣ: ϥث أϴΣ   

- ϰϟϭم΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍: .عϴΑΎγ΃ Γήθعϟ  وϮΒγϷ΍ ϲد ϦϴΗήϣ ΓΪΣ΍ϭ ΔعΎγ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϤϟ ΖοήعΗ 

-ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍: .اΎΧήΘγ΍ ϰϟ· ΖοήعΗ 

-ΔΜϟΎΜϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍: .ρΎθϧ ϱϷ νήعΘΗ Ϣϟ 

   ΔعبϮϤΠϤϟ΍ ϲدب ΏΎبΌΘϛϻ΍ ν΍ήعب΃ ϲدب ϡΎϫ νΎفΨϧ΍ ΕήϬت΃ Ξ΋ΎΘϨϟ΍  عϴΑΎγ΃ ΔδϤΧ ΪعΑ

.ϯήΧϷ΍ ΕΎعϮϤΠϤϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ ρΎθϨϟ΍  ΖγέΎϣ ϲΘϟ΍ 

- ϖϠϘϟ΍:  Ωήفبϟ΍ ϩΎبΒΘϧ΍ ϞبϳϮΤΘΑ ϚبϟΫϭ بأϠϘϟ΍ ξϴفبΨΘΑ ςΒΗήبϳ Ϊقب ϦϳήبϤΘϟ΍ ϥ΄بΑ ΕέΎη΃ ΕΎγ΍έΪϟ΍

 έΪμϣ Ϧع ΍ΪϴعΑ.أϠϘϟ΍ ب Ogden, 2004, p172) 

 ΎϬΑ ϡΎق Δγ΍έΩ ϲدNEVHIBEAND ALI 2002  ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ήϴΛ΄بΗ ϰبϠن عήعΘϟ΍ نΪϬϟ

 Δببγ΍έΪϟ΍ ΖϠϤببη  ϲعϣΎببΠϟ΍ ΏΎΒببθϟ΍ ϯΪببϟ ببأϠϘϟ΍ Δببϟ΍ί· ϰببϠ777ع  ΏΎΒببθϟ΍ Ϧببϣ ΔببΒϟΎρϭ ΐببϟΎρ

  ϲϧΪبΑ ρΎبθϧ ϱ΃ ϲدب ΍ϮϛέΎθϳ Ϣϟ Ϧϳάϟ΍ϭ ϲعϣΎΠϟ΍· ϞϤعΘبγ·έΎبΒΘΧSPIELBERGER  Ε΍ήبϣ عΒبγ

 ϞΟϷ·ب έΎبϴΘΧ97  بϦϴبΑ Ϧبϣ بأϠϘϟ΍ ΕΎبΟέΩ ϰبϠع΃ ΍ϮϠΠبγ Ϧϳάبϟ΍ Ϧبϣ )ΐبϟΎρ777  ϢبΛ  )ΐبϟΎρ

ϟΎρبϮϤΠϣϭ )ΐعبϮϤΠϣ ϰϟ· )ΐϟΎρ77  ΔعϮϤΠϣ  ϦϴΘعο ΔبΑΎبΔب 97قϮϤΠϤϟ΍ ϩάϫ ΖϤδعΔب 
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ϟΎρببΒρ )ΐببأ عϬϴϠببϧήΑ ΎببΗ ΞϣΎببθϳ  ϲΒϳέΪببϤΗ ϞϤببθϧ ϦϳέΎببΑ ρΎببϲϧΪبϟ΍ ΓήϛبببϴΒϳήΠΗ77   Γή΋ΎببΔب 

ΓΪببϤϟ )Δببϴ΋΍Ϯϫ ϦϳέΎببϤΗ77  ΓΪببϤϟ ϡϮببϳ Ϟببϛ Ω9  ΔببϴΒϳήΠΘϟ΍ϭ ΔبΑΎببπϟ΍ ΔعببϮϤΠϤϟ΍ Εάفببϧ  عϴΑΎببγ΃

΍Ϲ έϭήببϣ ΪعببΑϭ  ϲΒϳέΪببΘϟ΍ ΞϣΎببϧήΒϟ΍ Δببϳ΍ΪΑ ϲدبب  έΎببΒΘΧ77  ϲΒϳέΪببΘϟ΍ ΞϣΎببϧήΒϟ΍ ΔببϳΎϬϧ ΪببϨعϭ ϡϮببϳ

 ΖϧΎϛ:Δببγ΍έΪϟ΍ ϩάببϫ Ξ΋ΎببΘϧ Ϧببϣ  ϞببΣ΍ήϣ ΙϼببΛ ϲدبب ϦϴΘعϮببϤΠϤϟ΍ ϯΪببϟ ببأϠϘϟ΍ ϯϮΘببδϣ ΔدببήعϤϟ

ϣΎϧήΒϟ΍ اΪΑ ϞΒق ΔΒϠبϟ΍ ϯΪϟ أϠϘϟ΍ ΕΎΟέΩϲΒϳέΪΘϟ΍ Ξ71  ϰϟ·07  ΪعبΑ ϲϧΎبΜϟ΍ αΎϴϘϟ΍  ΔΟέΩ77 

 ΎϣϮϳ77  ϰϟ·10  έϭήϣ ΪعΑ ϲΒϳέΪΘϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϳΎϬϧ ϲدϭ ΔΟέΩ9  عϴΑΎγ΃71  ϰبϟ·17   ΔبΟέΩ

 ΪΤϟ΍ب ΔبΑΎπϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍ ϯΪϟ أϠϘϟ΍ ϯϮΘδϣ اΎϘΑ Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ Ξ΋ΎΘϧ ϦϣϰϧΩϷ΍ ϰبϠعϷ΍ ΪبΤϟ΍  

07  )·ήΠΘϟ΍ ΔعϮϤΠϤϟ΍ ϯΪϟ أϠϘϟ΍ ϯϮΘδϣ νΎفΨϧ ϰبϧΩϷ΍ ΪبΤϟ΍ب ΔϴΒϳ71 ϰبϠعϷ΍ ΪبΤϟ΍  17  )

ϦϴϴعϣΎΠϟ΍ ΔΒϠبϟ΍ ϯΪϟ أϠϘϟ΍ Ϟϳΰϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ ϦϳήϤΘϟ΍ ϥ΃ ΔظΣϼϣ Ϛϟάϛ. 

ϭ ϲϧΎطϠδϟ΍ ( ،ΓΩΎδϟ΍ ΪΒϋ2009 :133،132  ) 

- ·βϔϨϟΎضΑ ΔضϘΜϟ΍ϭ Ε΍άضϟ΍ ϡ΍ήضΘΣ:King et all,1992  · ϦبδΤϳ Ϊقب ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ϥ΄بΑ ΡήبΘق

 ϰϟ· ϚϟΫ  ϱΩΆϳϭ Ωήفϟ΍  Δϴδفϧ· Ύبπϳ΃  ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ Ξ΋ΎبΘϧ Ϧبϣϭ  βفϨϟΎبΑ ΔبϘΜϟ΍ϭ Ε΍άبϟ΍ ϡ΍ήΘΣ

ϢδΠϟ΍ Ϧع ΎοήϟΎΑ أϠعΘΗ  .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔϴϟΎفعϟ΍ Ϛϟάϛϭب Ogden, 2004, p172) 

- Δϴج΍ΰϤϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ ϦϴδΤΗ: ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ξعΑ ϥ·Ϲ ϰϠع ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϠϟ ΔϴΑΎΠϳ  ΔϴΟ΍ΰϤϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍

 Δبλήد Ϧبϣ ρΎبθϨϟ΍ ϪبΤϴΘϳ Ύϣ ΐΒδΑϭ  ΎϬΗ΍Ϋ ΔγέΎϤϤϟΎΑ ςΒΗήΗ Ϟϣ΍Ϯع Ϧϣ ϞقϷ΍ ϰϠع ΄θϨΗ ΎϤΑέ

΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϲد ΔϛέΎθϤϠϟϹ ϯΪبϟ ϼΜϣ  ΙΪΤϳ ΎϤϛ  ϦϳήΧϵ΍ عϣ ρΎΒΗέϻΎΑ αΎδΣϹ΍ϭ  ΔϴعΎϤΘΟ

ϦϴδΤΗ ϲد Ύϴ΋ΰΟ ΪعΎδΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ΎϬعϴϤΠد ιΎΨηϷ΍ Ϧϣ ΔعϮϤΠϣ ΔϘدήΑ ΔΟ΍έΪϟ΍ ΓΩΎϴق  ΔϟΎΤϟ΍

ϦϳήΧϵ΍ ΔΒΤμΑ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ΔγέΎϤϣ ΎϫήدϮΗ ϲΘϟ΍ ΔϘدήϟ΍ ΐΒδΑ ΔϴΟ΍ΰϤϟ΍ 

 (έϮϠϳΎΗ2008 :202، ب
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·θϨϟ΍ ϡΎϬγ· ϥبΒϟ΍ ρΎبϲϧΪ دبδΤΗ ϲبϟΎΤϟ΍ ϦϴبϨϟ΍:  ΔشΎط ΔϴΠϴΗ΍ήΘγΈϛ ϲϧΪΒϟ΍ فϟ΍ Γέ΍Ω· ϲوغط -5

΍ ϰϟ· ϮعΪϳ ήϣ΃ ΔϴΤμϟ΍Ϲ ϲدب ΔبϟΎدع ΔبϘϳήρ ϥϮبϜΗ ϥ΃ ϦبϜϤϳ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϥ΄Α Ρ΍ήΘق

 ϥ΍ϭήبببΑ Ϧبببϣ Ϟبببϛ ϡΎقببب Ϋ·  ΍ΪبببϛΆϣ ΢Βبببλ΃ αΪبببΤϟ΍ ΍άبببϫ ϥ΃  ϦϴبببΒΗ ΙΎبببΤΑϷ΍ϭ  ρϮبببعπϟ΍ Γέ΍Ω·    

ϞΠببγϭJ B,Brown and Siegle,1988  ϥΎببϛ ΍Ϋ· Ύببϣ ΔدببήعϤϟ ΔببϴϟϮρ Δببγ΍έΩ ا΍ήΟΈببΑ

ϰببϠع  ΓέΪقبب  ήببΜϛ΃ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϥϮببγέΎϤϳ Ϧϳάببϟ΍ ϥϮببϘϫ΍ήϤϟ΍  ΐببϨΠΗϭ  ςببعπϟ΍ ببعϣ ϞببϣΎعΘϟ΍

 Ξ΋ΎبΘϨϟ΍ ΕέΎبη΄د  ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϠϟ ϢϬΘبγέΎϤϣ ϞبϘΗ Ϧϳάبϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ϢϫήϴعΑ  ΔϧέΎϘϣ νήϤϟ΍

 . ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΓΩΎϳί عϣ κقΎϨΘΗ ΔΤμϟ΍ ϰϠع ΔغبΎπϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ Ι΍ΪΣ΃ ήϴΛ΄Η ϥ΃ ϰϟ·

ϴΛ΄ببΘϟ΍ ΔببϣϭΎϘϤϟ ΎببϤϬϣ ΍έΪببμϣ ϞϜببθΗ Ϊقبب ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ΔببγέΎϤϣ  ϥΈدبب ϚϟάببΑϭ ϲببΘϟ΍ ΔϴΒϠببδϟ΍ Ε΍ή

ΔΤببببμϟ΍ ϰببببϠع ρϮببببعπϟ΍ ΎϬΒΒببببδΗThompson,Brubaker et Miller,1992J.B 

Brown,1991,Rejeski, . 

 ϲبΘϟ΍  ΔϴΒϠبδϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄بΘϟ΍ Ϧبϣ ΔبϳΎقϮϟ΍ ϲدب  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ έϭΪϟ ΔϠϤΘΤϤϟ΍ ΕΎϣΰϴϧΎϜϴϤϟ΍ ϯΪΣ· ϥ·

ΔΤبμϟ΍ ϰبϠع ςعπϠϟ νήعΘϟ΍ Ϧع ΄θϨΗ    ρΎبθϨϟ΍ ΔبγέΎϤϣ  ϪبΛΪΤΗ ϱάبϟ΍ ήϴΛ΄بΘϟ΍ ϰبϟ· ΩϮعبϳ Ϊقب

.ΔعΎϨϤϟ΍ ίΎϬΟ ϲد  ϲϧΪΒϟ΍   

 ϪقببΎدέϭ ϥϭέΎببΗΎϴد  Ύببϫ΍ήΟ΃ Δببγ΍έΩ ϲدفببFiatarone et al,1988  ΔببγέΎϤϣ ϥ΃ ϦϴببΒΗ

΍ ϲدب  ΓΩΎϳί ϰϟ·  ϱΩΆϳ  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϷϢبϟϸϟ ΔببΒΜϤϟ΍ ΔبϴΗ΍άϟ΍ ΕΎبϧϮϴد   ϭ΃ ΎبϳϼΨϟ΍ ϩάبϫ ϪبϴΒϨΗ ϥ

 ΓήببΘد ϝϼببΧ  ΔعببΎϨϤϟ΍ ίΎببϬΟ ρΎببθϧ  ϞϳΪعببΗ ϲدبب ΍έϭΩ ΐعببϠϳ Ϊقبب ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ΔببγέΎϤϣ  ΐΒببδΑ

 ήϴΛ΄ببΗ  ϲببϨΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ΔببγέΎϤϤϟ ϥϮببϜϳ Ϊقببϭ  ϲببδفϨϟ΍ ςببعπϠϟ νήعببΘϟ΍· ΕΎببϴϠϤعϟ΍ ϲدبب ϲΑΎببΠϳ

΍ ϪبϴΟϮΗ ϝϼبΧ Ϧبϣ  ΔبϴدήعϤϟ΍Ϲ.ΰبϴϛήΘϟ΍ϭ ϩΎبΒΘϧ( Emery et al, 1991, Plante et Rodin, 

1990) 

΍ ϞϬبδϳ ΎبϤΑέ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟΎدϹ ϝ΍ϭί  ϰبϟ· ϱΩΆبϳ ΎبϤΑέ ΎϬΗΪبΣ ΓΩΎبϳί ϦبϜϟϭ  Ύϴ΋ΪبΒϣ ϩΎبΒΘϧ

Εϼπعϟ΍ ΐعΗ Ϧع ΄θϨΗ ϲΘϟ΍ Ε΍ήϴΛ΄Θϟ΍ ΐΒδΑ έΎΛϵ΍ ϩάϫTomporoski et Elli,1986 
( ،έϮϠϳΎΗ2008 :203) 
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6- :Δضضϧ΍ΪΒϟ΍ϭ  ϲϧΪضضΒϟ΍ طΎشضضϨϟ΍  ϰببϟ· ϱΩΆببΗ ΔببϘϳήρ ϱ΄ببΑ ϢببδΠϟ΍ ϙήببΤΗ ϲببϨعϳ  ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍

· ϭ΃  ήϴببδΗ ΎϣΪببϨع Ζببϧ΃ϭ  ΔببϛήΤϟ΍ Ϯببϫ ΔρΎببδΒΑ ϩΎببϨعϣϭ  )Ε΍ήببعδϟ΍  ήببΣب ΔقببΎبϟ΍ ϙϼϬΘببγ

 Ϧببϣ ϙήببΤΘΗ ϚببϧΈد Ϣϟϼببδϟ΍ ΪببعμΗ ϭ΃  ϝΰببϨϤϟ΍  ظببϨΗ ϭ΃  ΪببϴϠΠϟ΍ ϰببϠببأ عϠΣΰΘΗ΃ ببأϴϘΤΗ ϞببΟ

ϝϼΧ ΕήدϮΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϤϠعϟ΍ ΕΎϣϮϠعϤϟ΍ Ϧϣ Ϟ΋Ύϫ Ϣϛ ϙΎϨϫ  ΔΤμϟ΍  ΪبϛΆΗ ΔϴبοΎϤϟ΍ ΔبϠϴϠϘϟ΍ ΩϮϘعϟ΍

 ν΍ήبϣ΃ Ϧبϣ ΪبϳΪعϟ΍ϭ ΔبϬΟ Ϧبϣ  ϲϧΪΒϟ΍  ϝϮϤΨϟ΍ϭ ΔϳάعΘϟ΍ اϮγ Ϧϣ Ϟϛ ϦϴΑ ΔϘϴΛϮϟ΍ Δقϼعϟ΍ ϰϠع

ϭ  Ϧϴϳ΍ήببθϟ΍ϭ ΐببϠϘϟ΍ ν΍ήϣ΄ببϛ ήببμعϟ΍·  ϲϧΎببΜϟ΍ وϮببϨϟ΍ Ϧببϣ ϱήϜببδϟ΍ ا΍Ωϭ ϡΪببϟ΍ ςببعο وΎفببΗέ

ϭ  ΔϴϧΎρήببδϟ΍ ν΍ήببϣϷ΍ Ϧببϣ ξعببΑϭ  Δببϧ΍ΪΒϟ΍ϭ  ϡΎعظببϟ΍ ΔببηΎθϫϭ· Ε΍ΩΎعببϟ΍ έΎببθΘϧ  Δببϴ΋΍άعϟ΍

ϭ   ΎϬϘد΍έ ΎϤΑ  ΔΌρΎΨϟ΍· ϲ΋΍άعبϟ΍ ϡΎظبϨϠϟϭ  ϢϟΎعبϟ΍ ϝϭΩ Ϧبϣ ΪبϳΪعϟ΍ ϲدب ήبϴΒϛ ϞϜθΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ έΎθΘϧ

 (ΕΎϨδΤϟ΍2008 :178، بήΛ عϤΘΠϣ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ΃. ΔΤμϟ΍ ϰϠعϨϣϭ ϦϴفϦϴϠμ ع΍Ϯγ ΪΣ ϰϠا 

 βϛϮفبϟΩ ΎبϬΑ ϡΎق Δγ΍έΩ ϲدDelvaux ب ϡΎعب ϥϭήبΧ ϭ7666 κبΤد ΎϬدΪبϫ Δبγ΍έΪΑ )

 Ϧببϣ ΔببϨϴع ϰببϠع ΔببϴعΒΘΗ Δببγ΍έΩ ϲدبب Δببϴ΋΍άعϟ΍ Ε΍ΩΎعببϟ΍ϭ ΔببϴϧΪΒϟ΍ ΔبببθϧϷ΍ϭ ΔΤببμϟ΍ ϦϴببΑ Δقببϼعϟ΍

 ΎϬϣ΍Ϯغ قϠΑ ϝΎΟήϟ΍777  ϯΪبϟ ϥϮϫΪϟ΍ ΔΒδϧϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ αΎϴϘΑ ϥϮΜΣΎΒϟ΍ ϡΎق Ϊقϭ  ϼΟέ

Ϙϟبγ    Ϊبϴ΋΍ά1 Ε΍ϮϨبϬϟ ΔبϢ قΒبΑϭ Ϟعبϟ΍ϭ Ϊع Σ ϥΎϴΒΘγبϟ΍ ϝϮعبϴϧΪΒϟ΍  Ε΍ΩΎبϟ΍· ΔعϳίϮΗ ϢΗ ΎϤϛ  ΔϨϴع 

 ΩϮببΟϭ Δببγ΍έΪϟ΍ ΖϠΠببγ· ΕΎϳϮببθϨϟ΍ ϝϭΎببϨΗϭ ϢببδΠϟ΍ ΔببϠΘϛ ήببηΆϣ ΕΎببγΎϴق ϦϴببΑ ϲΒϠببγ ρΎببΒΗέ

ϭ  نΎϴϟϷ΍ϭ· ρΎΒΗέ· ϙΎبϨϫ ϦبϜϳ Ϣϟϭ  ϥϮϫΪϟ΍ ϝϭΎϨΗ عϣ ϲΑΎΠϳ· ϢبδΠϟ΍ ΔبϠΘϛ ήبηΆϣ ϦϴبΑ ΎبρΎΒΗέ

ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ε΍ήηΆϣϭ. ϭ ϞضΎف ( ، ϱΩΎϤόϟ΍2005 :32) 

 ϲدبب ήΧϷΎببΑ ΎببϤϬϨϣ Ϟببϛ ήΛ΄ببΘϳ  ΔببϴϟΩΎΒΗ Δقببϼع ϲببϫ Δببϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϦϴببΑ Δقببϼعϟ΍ϭ

 ΔϟΩΎعϣ ϲد ΢ο΍ϭ έϭΩ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϠϟϭ  ϥΎϴΣϷ΍ Ϣعظϣ· ςΒοϭ  ϥΎδϧϹ΍ ϢδΟ ϲد ΔقΎبϟ΍ ϥ΍ΰΗ

 ϲΘϟ΍ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ξϣ΍ήΑ  عϴϤΟ ϥ΃ ΚϴΣ  ϥίϮϟ΍΃ νήعبΑ ΔفعبΗήϣ ϭ΃ ΔبϟΪΘعϣ ΓΪبη  ΖϣΪΨΘبγ

ϮϠϟ ϥ΍ΪϘد Ι΍ΪΣ΃ ΎϬΗΪبϣ ϥϮبϜΗ ϥ΃ Δبϳήبη ϢبδΠϟ΍ ϲدب ϡϮΤبθϟ΍ ΔΒبδϧ ξفΧ ϲد  ΔϟΎدع ΖϧΎϛ ϥί

 Ϣϫ΃ κϴΨϠΗ ϦϜϤϳϭ  ΔϴدΎϛ΃:ϲϠϳ ΎϤϴد ϥίϮϟ΍ ξفΧ Ξϣ΍ήΑ ϲد  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ έ΍ϭΩ 

- .ϥϮϫΪϟ΍ ΓΪδϛ΃ ΓΩΎϳί 

-  .ΔϴϠπعϟ΍ ΔϠΘϜϟ΍ ϥ΍ΪϘد Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ΍،ΕΎϨδΤϟ΍ (2008 :178،179) 
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- ΍ عϨϣϹ΍ ϝΪعϣ ϲد ϞλΎΤϟ΍ νΎفΨϧϷξϳ .Δϴ΋΍άعϟ΍ ΔϴϤΤϟ΍ ا΍ήΟ Ϧϣ ΔΣ΍ήϟ΍ ϲد 

- .ΔϴϤΤϟ΍ عϣ ϪϨϣ΍ΰΗ ΪϨع ϞϳϮبϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠع Ϟπد΃ ΔΠϴΘϧ ϲعبϳ 

 ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎبθϨϟΎΑ ϦϴبϤΘϬϤϟ΍ϭ ϦϴببμΘΨϤϟ΍ ξعبΑ Ύبϫ΍ήΟ΃ ϲبΘϟ΍  ΔببϴϤϠعϟ΍ ΙϮبΤΒϟ΍ ΕΪبϛ΃ Ϊقب

ϭ ϲϧΪببΒϟ΍ ρΎببθϨϟ΍ ϯϮΘببδϣ ϲدبب ϲϧΪببΘϟ΍  ΪببϛΆΗ ΕϻϻΩ ΩϮببΟϭ ϰببϟ· ΔΤببμϟ΍ϭ· ϯΪببϟ Δببϧ΍ΪΒϟ΍ έΎببθΘϧ

 ΖببϳήΟ΃ ϲببΘϟ΍ ΙϮببΤΒϟ΍ ϩάببϫ Ξ΋ΎببΘϧ Ϧببϣϭ  ΍έΎببعλϭ ΍έΎببΒϛ ببعϤΘΠϤϟ΍ Ω΍ήدبب΃ Ϧببϣ ΓήببϴΒϛ ΔΤϳήببη

 ϝΪعبϣ ϥ΃ ΕΎبγ΍έΪϟ΍ ϯΪبΣ· ΖΤοϭ΃ ΎϴعΒΘΗ ΖϳήΟ΃ ϲΘϟ΍ϭ  ΔΤμϟ΍ϭ  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΕΎϳϮΘδϤϟ

 ϢϬϳΪببϟ ϲϧΪببΒϟ΍ ϝϮببϤΨϟ΍· Ϧببϣ Ω΍Ωί17.0  Ϧببϣب ΔببϟϮبفϟ΍ ΔببϠΣήϣ ϲ77-0% دبب  ϲدبب Ϟببμϴϟ )ΔϨببγ

ήϟ΍ ΔϠΣήϣ έϭήϣ ΪعΑ Ϊη77 ب ΔϨγ77-77 ϰبϟ· )ΔϨγ77.7  ΕϻΪعبϣ ΓΩΎبϳί بعϣ Ϧϣ΍ΰبΗ ΎبϤϛ %

 ϲϧΪΒϟ΍ ϝϮϤΨϟ΍·تϮΤϠϣ ϞϜθΑ ϢϬϨϴΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔΒδϧ وΎفΗέ .( ،ΕΎϨδΤϟ΍2008 :178،179.) 

( γ΍έΪΑبϫ ΔبΪدϧέΎϘϣ ΎϬبΘϟ΍ ΔعϴبΘϟ΍ Ε΍ήبΣ ϲبΖΛΪ 7660دΔγ΍έΩ ϲ قϟ΍  ΎϬΑ ϡΎعϰδϴ عϡΎ ب

 ϚبϟΫϭ ΔبϧέΎϘϣ ΔبϴبعϘϣ Δبγ΍έΩ ϝϼΧ Ϧϣ ϲΘϳϮϜϟ΍  عϤΘΠϤϟ΍ ϲد ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ΕΎϳϮΘδϣ ϲد

  Δبγ΍έΪϟ΍ ΕήϬت΃ Ϊقϭ  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ αΎϴϘΑ· ϦϴبΑ ϢبδΠϟ΍ ΔبϠΘϛ ήبηΆϣ   ΕΎϳϮΘبδϣ  وΎفبΗέ

 ϞΣ΍ήϤϟ΍ ΔدΎϛϭ ΏΎΒθϟ΍ϯήΧϷ΍ ΔϳήϤعϟ΍ϭ ϞضΎف ( . ، ϱΩΎϤόϟ΍2005 :31) 

 ϥϮبببϣϮϘϳ ϻ ΚبببϴΣ  ΕΎبببϨϳήϤΘϟ΍ ΔبببγέΎϤϣ ϲدببب ΢بببο΍Ϯϟ΍ κϘϨϟΎبببΑ بببأϫ΍ήϤϟ΍ ΓΎبببϴΣ ίΎبببΘϤΗ

 ΔببϴϠϤع ΓΩϮببΟ ϰببϠا عΎببϘΑϹ΍ ϭ΃ ϢϬΘقΎببϴϟ ϰببϠع ΔدظببΎΤϤϠϟ ϲفببϜϳ ϱάببϟ΍ έΪببϘϟΎΑ ΕΎببϨϳήϤΘϟ΍ ΔببγέΎϤϤΑ

 ήبΒΘعΗ ϭ   ϪبϧϮϟϭΎϨΘϳ ϱάبϟ΍ ا΍άعϟ΍ Ϧع ΔΠΗΎϨϟ΍ ΔقΎبϟ΍  ήΣ ϭ ξϳϷ΍ Ύبπϳ΃ ΕΎبϨϳήϤΘϟ΍ ΔبγέΎϤϣ

 ΎبϤϨϴΑ   ΔبϴΟ΍ΰϤϟ΍ ΔبϟΎΤϟ΍ ϦϴبδΤΗ ϭ ϲبδفϨϟ΍ ςبعπϟ΍ έΎبΛ΃ ϞبϴϠϘΘϟ ΔبϴϟΎدع  ήببϟ΍ ήبΜϛ΃ Ϧϣ ΓΪΣ΍ϭ

 ΕϼϜبθϣ Ϧبϣ ϦϴϘϫ΍ήبϤϟ΍ ϪبΑ ήبϤϳ Ϊق Ύϣ ΏΎΒγ΃ Ϧϣ ΍اΰΟ ϡΎظΘϧΎΑ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϡΪع ϥϮϜΗ

 .( ϥΎϔϴϟϮγ2005 :87 ، . بϧفήΛΆΗ Δϴδ  عϭ ΔϴϣϮϴϟ΍ ϢϬΗΎϴΣ ϰϠ عϼقϟΎΑ ϢϬΗΎع΍άا 

ϦϴϟΎبϣΎΗ ϡΎقبب  ϲبΘϟ΍ Δببγ΍έΪϟ΍ بعϣ فببأΘϳ ΍άبϫTammalin   بϡΎعب ϥϭήببΧ ϭ7777 ϢϳϮببϘΘΑ )

 ήبηΆϤΑ ϪبΘقϼعϭ  ϮبϠΒϟ΍ ϰبϟ·  ΔبϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧبϣ  ΍ήفبϟ΍ Ζقبϭ اΎبϨΛ΃  ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΕΎبγέΎϤϤϟ΍ ϲد ήϴعΘϟ΍

θϧϷ΍ ϝϮΣ ϥΎϴΒΘγبϭ ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔقϠΘϛ ήηΆϣ αΎϴبδΠϟ΍   Δبϟ ϢبϯΪ عϨϴبϳίϮΘΑ ϚϟΫϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ· Δع 

ΪϨع  ΚΤΒϟ΍  ήϤ77ع  ϭ77 ΔبϠΣήϣ Ϧبϣ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΕϻΪعϣ κقΎϨΗ Δγ΍έΪϟ΍ ΕήϬت΃ Ϊقϭ  

.ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήηΆϣ ΓΩΎϳΰΑ ΎΑϮΤμϣ  ϮϠΒϟ΍ ΔϠΣήϣ ϰϟ· ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ϭ ϞضΎف ( ، ϱΩΎϤόϟ΍2005 :32) 
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 ΚبببϴΣ· ΔΒبببδϨΑ Ϣϫήϴبببγ ΓέΎبببϬϣ ϞبببϘΗ ϦϴϘϫ΍ήبببϤϟ΍ ϥ΃ ΔبببΜϳΪΣ Δبببγ΍έΩ ΖبببفθΘϛ77  Ϧبببϣ %

 ΕΎبϨϳήϤΘϟ΍ Ϧبϣ ϲدΎبϜϟ΍ έΪبϘϟ΍ ϥϮγέΎϤϳ ϻ Ϧϳάϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϥϮϜϳϭ ΎϣΎع Ϧϳήθع άϨϣ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍

  ήببΧ΃ ήببϴΒعΘΑ ϭ΃  ϢϫέϭΪببλϭ ϢϬϧϮبببΑ ϲدبب  ϥϮϫΪببϟ΍ Ϣϛ΍ήببΗ ϭ ϢببϬϧίϭ ΓΩΎببϳΰϟ  Δببοήع ήببΜϛ΃

 ϲد ϪΒη΃ ϥϮΤΒμϳ·   .ΔΣΎفΘϟΎΑ ϢϬΗέ΍ΪΘγ 

 ϰببϠع ΖببϳήΟ΃ Δببγ΍έΩ ΕΪببΟϭ Ϊقببϭ770  ϦϴببΑ ϢϫέΎببϤع΃ Ρϭ΍ήببΘΗ κΨببη6  ϭ70  ΎببϤϴد

 ϲدبب ΰببϛήΘΗ Ϧϳάببϟ΍ ΔببΣΎفΘϟ΍ ϪΒببθΗ ϲببΘϟ΍ ϡΎببδΟϷ΃ ΏΎΤببλ΃ ϥ΃ ϢϬϣΎببδΟ΄Α ϥϮϫΪببϟ΍ ببعϳίϮΘΑ ببأϠعΘϳ

 ϥϮϧΎعϳ  ϢϬϧϮبΑϭ ΎϴϠعϟ΍ ϢϬϣΎδΟ΃ نΎμϧ΃· ϚبϟΫϭ  ΪبϴفϤϟ΍ ϝϭήϴΘبδϟϮϜϟ΍ ΔبϠقϭ ϡΪبϟ΍ ςعο وΎفΗέ

θΗ ϲΘϟ΍ ϡΎδΟϷ΍ ΏΎΤλ΄Α ΔϧέΎϘϣ  ϰϠفδϟ΍ ϢϬد΍ήρ΃ ϲد Ύπϳ΃ ϥϮϫΪϟ΍ ΰϛήΘΗ Ϧϳάϟ΍ ϱήΜϤϜϟ΍ ϪΒ 

ϭ· ϡΪعبΑ ςΒΗήبϳ Δبϧ΍ΪΒϟ΍ ΙϭΪبΣ ϲدب ϲبδϴ΋ήϟ΍ ΐΒبδϟ΍ ϥΈدب ϲΤبμϟ΍ ήϴغ ϲ΋΍άعϟ΍ ϡΎظϨϟ΍ ΐϧΎΟ ϰϟ

ϲϧΪΒϟ΍  ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣب ، ϥΎϔϴϟϮγ2005 :87،88.) 

ΪبϟϮفϳέΩ ΎبϬΑ ϡΎق  Δγ΍έΩ ϲدDroyvold ب ϡΎعب ϥϭήبΧ ϭ7777 ϦϴبΑ Δقبϼعϟ΍  Δبγ΍έΪΑ )

 ϯΪبϣ ϰϠع ΔϴϠΒϘΘδϣ Δγ΍έΩ ϲد ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ  ήηΆϣ ήϴعΗϭ   ΍ήفϟ΍ ΕΎقϭ΃ ϲد ΔϴϧΪΒϟ΍ ΕΎγέΎϤϤϟ΍

77  ΖϨϤبπΗ ϡΎبع  9671عϳίϮΗ ϢبΗ ϼبΟέ· ΔبϠΘϛ ήبηΆϣ αΎبϴقϭ ΔبϴϧΪΒϟ΍ ΔببθϧϷ΍ ϝϮبΣ ϥΎϴΒΘبγ

 Δبγ΍έΪϟ΍ ϩάبϫ ΖϠΠببγ Ϊقبϭ  ϢϬϳΪبϟ ϢبδΠϟ΍· ϢببδΠϟ΍ ΔبϠΘϛ ήبηΆϣ وΎفببΗέ Δبببθϧϸϟ ϦϴبγέΎϤϤϟ΍ ϦϴبΑ

 ΓέϮμΑ ΔبγϮΘϤϟ΍ ΔϴϧΪΒϟ΍΃.ΔϨϴعϟ΍ Ω΍ήد΃ ϲقΎΑ Ϧϣ Ϟق ϭ ϞضΎف ( ، ϱΩΎϤόϟ΍2005 :32) 

 ϲϨϴδΤϟ΍ ϦϤϳ΍ Ϧϣ Ϟϛ ήϴθϳϭ7661  ϥ΍Ϯοέ ΪϤΤϣ ϥ΍Ϯοέϭ7777 ΃  ΓΎϴΤϟ΍ ΔϴعϮϧ ϥ

 ΎϬθϴعϳ ϲΘϟ΍ϝΎϤعϷ΍ϭ  ΏΎΒγ΃ Ϣϫ΃ Ϧϣ ήΒΘعΗ  ΎϬγέΎϤϳ ϲΘϟ΍· Ϧϫ΍ήϟ΍ ΖقϮϟ΍ ϲد Δϧ΍ΪΒϟ΍ έΎθΘϧ

΍ ϲد ϢϫΎδΗ ΎϬϧ΃ ΚϴΣϹ Ϧϣϭ ϲϠπعϟ΍ ΪϬΠϟ΍ Ϧϣ ϝϼق΃ ήϴغ ϭ΃  ΓΩϮμϘϤϟ΍ ΔϛήΤϟ΍ و΍Ϯϧ

΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟΎد  ΓΩϮμϘϤϟ΍Ϸ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϝϼΧ ΎϬϧϮϟϭΎϨΘϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ήعδϟ΍ عϴϤΟ ϥϮϜϠϬΘδϳ ϻ Ω΍ήد

ΔϴϣϮϴϟ΍. 

  ϴπϳϭ΃ϭ ΐΗ΍έ ΔϣΎγ· ΔفϴϠΧ Ϣϴϫ΍ήΑ7667 ΍ ϲد ΔϨϤδϟ΍ ΓΩΎϳί ϥ΃΍ Ε΍ϮϨδϟϷ ΓήϴΧ

ϳ ϱάϟ΍ϭ ϲΟϮϟϮϨϜΘϟ΍ ϡΪϘΘϠϟ ΔΠϴΘϧ ρΎθϨϟ΍ ΕΎϳϮΘδϤϟ ΢ο΍Ϯϟ΍ κϘϨϟ΍ ϰϟعΟήΗ· ϩέϭΪΑ βϜع 

΍ ϦϤد Ϛϟάϟϭ   ήθΒϟ΍ ΓΎϴΤϟ ΏϮϠγ΄ϛ ΔϛήΤϟ΍  ϡΪعϭ αϮϠΠϟ΍ ΓΩΎϳί ϰϠعϷ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ΔϴϤϫ

 ΔϨϤδϟ΍ ΙϭΪΣ ΐϨΠΘϟ ΔϣΎϫ ΔϠϴγϮϛ ϲϧΪΒϟ΍΃.ΎϬΟϼعϟ ϭ 
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έίϼΑϭ ϱ΍ήΘΑ Ϧϣ Ϟϛ ήϛΫϭPetray and Bleyzer ,1991 ΃ ا΍Ϯγ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϥ

΍ ϝϼΧ Ϧϣ ϭ΃ ΎϴοΎϳέ ϥΎϛϷ ΎϴϧΎϤδΟ ΍ΪϬΟ ΐϠبΘΗ ϲΘϟ΍ϭ  Ωήفϟ΍ ΎϬΑ ϡϮϘϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϣϮϴϟ΍ ϝΎϤع

 ϱΩΆΗ·΍ ΐϨΠΗϭ ϢδΠϟ΍ ϲد ϥϮϫΪϟ΍ Ϣϛ΍ήΗ ΔΒδϧ ϞϴϠϘΗ ϰϟϹ.ΔϨϤδϟΎΑ ΔΑΎλ 

 Δ:ـــــــــخاص
                ΔقببΎبϟ΍ ΕΎبΒϠبΘϤΑ  اΎدبϮϟ΍ϭ  ϢبδΠϟ΍ اΎبϨΑ Ϯببϫ  ΔبϳάعΘϟ΍ Ϧبϣ   نΪبϬϟ΍  ϥϮبϜϳ  ϥ΃ ΪبΑϻ

 ϡΪع عϣ· ϩάبϫ ϥϷ  ΔبϤعρϷ΍ ϝϭΎϨΗ ϲد  ΓΪϳΪع Ε΍έΎϴΧ Ϧδϟ΍ ΍άϬϟ ΪΟϮϳϭ ΓήΜϜΑ ϥϮϫΪϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ

 ΔϴΤببλ ΕΎببΒΟϭ اΎببΑϵ΍ ήدϮببϳ ϥ΃ ΪببΑϻϭ  ببأϫ΍ήϤϠϟ ϲϧΎϤببδΠϟ΍ ϦϳϮببϜΘϟ΍ ΔببϠΣήϣ ϲببϫ  ΔببϠΣήϤϟ΍

΋ΎببϨΑϷ΍ ϝϼببΧ Ϧببϣ ϚببϟΫϭ   ا΍άعببϟ΍ ϡήببϬΑ ΪببϴϘΘϟ΍ ϝϼببΧ Ϧببϣ ϚببϟΫϭ  ϢϬϹ ΐببϴϠΤϟ΍ ϝϭΎببϨΘΑ ϡΎببϤΘϫ

΍ϭ  ΔϴΤبλ Ϊب΋΍Ϯد Ϧبϣ ΎϬϟ ΎϤϟ ϡΎع ϞϜθΑ ϥΎΒϟϷ΍ ΕΎΠΘϨϣϭϹ ΔبϬϛΎفϟ΍ϭ Ε΍ϭήبπΨϟ΍ Ϟبϛ΄Α  ϡΎبϤΘϫ

 ϰϟ· ϱΩΆΗ ϥ΃ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ ΔقΎبϟ΍ ΕΎΑϭήθϣϭ ΔϳίΎعϟ΍ ΕΎΑϭήθϤϟ΍ ϝϭΎϨΗ ΐϨΠΗϭ· ϲدب ΕΎΑ΍ήبο

΍  ϩήθϟ΍ ϞΜϣ ΔϳάعΘϟ΍΍ ϞϛϷϹ ςبϘقب  دϮΘϳ ϻ ΍άϫϭ  Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλϹΎΑ Δقϼع ΎϬϟ ϲΘϟ΍ ϱέ΍ήبο

 ήبϴΧϷ΍ ΍άبϫ ΔϠ΋Ύρ ΖΤΗ ϥΎδϧϹ΍ ϞϴϤϳ ΚϴΣ ϲδفϨϟ΍ ςعπϟ΍ ϰϟ· ΪΘϤϳ ΎϤϧ·ϭ ΔϳάعΘϟ΍ Ε΍ΩΎع ϰϠع

 ϰبϟ· ϞبϴϤϳ ϢبδΠϟ΍ ϥ΃ نήعبϧ ϥ΃ ΎبϨϴϠعϭ  Δعϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ΔλΎΧ ا΍άعϟ΍ ϝϭΎϨΗ Ϧϣ έΎΜϛϹ΍ ϰϟ·

· ΔقببΎρ ϙϼϬΘببγ΃ ΖببΤΗ ήببΒϛ΍ ϲدبب ϯήببΧϷ΍ ΕϻΎببΤϟ΍  ϮفببΗ  ϲببδفϨϟ΍ ςببعπϟ΍ ΔببϠ΋ΎρϹ اΎΧήΘببγ

 ΔبϬΟ΍Ϯϣ ΪبϨع Ύϳέϭήبο ΍ήبϣ΃  ΢Βبμϳ ϥί΍ϮبΘϤϟ΍ ϲΤبμϟ΍ ا΍άعϟ΍ ϥΈد ΎϨϫ Ϧϣ  ΔϳΩΎعϟ΍ ΕΎقϭϷ΍ϭ

 ΔϠϬبδϟ΍  ήببϟ΍ ϯΪبΣ·  ϲبϫ ΔبϤظΘϨϣ ΓέϮبμΑ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎبθϨϟ΍ ΔبγέΎϤϣ ΐبϧΎΟ ϰϟ· ΍άϫ ρϮعπϟ΍

 Ε΍ήϴعΗ ϰϠع ϝϮμΤϠϟ ΓΪ΋Ύد ήΜϛϷ΍ϭ·ΓΎϴΣ ϲد ΔϴΑΎΠϳ  ϝΎفعبϟ΍ ϞبϣΎعΘϟ΍ Ϧبϣ ϢبδΠϟ΍ ϦϴϜϤΗϭ Ωήفϟ΍

 ϞبΑ ϲ΋ΎقبϮϟ΍ϭ  ϲبΟϼعϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ ϰϠع  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΪ΋Ύد ήμΘϘΗ ϻϭ   ΔغبΎπϟ΍  ق΍ϮϤϟ΍ عϣ

΍  έϮعθϟ΍ ϰϟ· ϚϟΫ ϯΪعΘϳϹ ήبΒΘعϳ ϲϧΪبΒϟ΍ ρΎθϨϟΎد  ΔϴϧΪΒϟ΍ϭ ΔϴϨϫάϟ΍ ΔϣϼδϟΎΑ αΎδΣϹ΍ϭ ϲΑΎΠϳ

ΤΘϨϟ Ύبϣϭ ϙήبΧ Ϧبϟϭ΍ΰϣ ϝϼبθϨϟ΍ Δبϟ΍ έϮμϟ΍ ϯΪΣ· ρΎبϴΒعϴبΘϠϟ ΔعϴϴبμΨθϟ΍ ήبϲ   دبϨϘϠΧ ϦΤϨب

 ϝϮببΒϘϤϟ΍· Ϊببϴعϧ ΎببϴعΎϤΘΟ· ϞببϘعϟ΍ ϦϴببΑ ΔببϴϠϣΎϜΘϟ΍ ϭ΃ ΔببϴϟΩΎΒΘϟ΍ Δقببϼعϟ΍ ϲدبب ΔببϠΜϤΘϤϟ΍ ΔببϘϴϘΤϟ΍ نΎببθΘϛ

.ϢδΠϟ΍ϭ 
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ϭϮϭ 

 

ϴϬϤــــــــــــتΪ5 
 ΪΣأ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΪόϳأΎϴΒδϧ  ΔΜϳΪΤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍  Νاόϟ΍ ΐϴϟΎγ،  Ϧϋ ΞΘϧ

·  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϝΎخΩ·ϭ ΰϴΣ ϰϟأϲϛϮϠδϟ΍ Νاόϟ΍ ΐϴϟΎγ ،  ΩϮΟϭ  ΪϛΆϤϟ΍ Ϧϣ ΚϴΣ

· ϦϴΑ ρΎΒΗέ΍ϭ ήϴϜϔΘϟ΍إϙϮϠδϟ΍ϭ ϝΎόϔϧ ،  Ϋ·أ ήϜϔϳ ΎϤϨϴΣ  Ωήϔϟ΍ ϥ  ΎϣΪϨϋϭ ،ϚϠδϳϭ ϞόϔϨϳ ϮϬϓ

  Δϳ΍ΪΑ ΪϬη Ϊϗϭ ،Ϛϟάϛ ϞόϔϨϳϭ ήϜϔϳ ϮϬϓ ϚϠδϳ ΎϣΪϨϋϭ ،ΖϗϮϟ΍ Ε΍Ϋ ϲϓ ϚϠδϳϭ ήϜϔϳ ϮϬϓ ϞόϔϨϳ

 ΔϴΟاϋ ΝΫΎϤϧ ΔΛاΛ έϮϬυ ϲΟاόϟ΍ ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ· ϰϠϋ  ءΎΠϓ ،ϪΒΣΎλ ϢγΈΑ ΎϬϨϣ Ϟϛ ςΒΗέ

έأ ΝΫΎϤϨϟ΍ ϚϠΗ αϲϟ΍ϮΘϟ΍ ϰϠϋ، ϚϴΑ ϥϭέأA.Beck  ΕήΒϟ΍ϭأ βϴϟA.Ellis  ΪϟΎϧϭΩϭ

 ϡϮΒϨθΘϴϣD.Meichenbaum،  ήϴأخ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍ ϥا أ·  ϕήϳ Ϣϟ· ΚϴΣ ،ΔϳήψϨϟ΍ ϯϮΘδϣ ϰϟ

ΔϴϓήόϤϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϠϟ Ε΍ήϴδϔΗ ϡΪϗ،  Ϧϣ βϴϟϭ ήϳήϘΗ ΔΌϴϫ ϰϠϋ Νاόϟ΍ ء΍ήΟ Ϧϣ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍

 ،Ξ΋ΎΘϧ Ϧϣ ϪϨϋ ϒθϜΗ ΎϤΑ ΔϴϗήϴΒϣ· ΕΎγ΍έΩ ϝخاϩάϫ ϥΈϓ ϚϟΫ ϰϠϋϭ  ΪόΗ ΩϮϬΠϟ΍· ϊϣ  ΎϗΎϔΗ

έأϥϮγήΗΎΑ ϱ Patterson  6>=; ϞϤΘϜΗ Ϣϟ  ΩΪμϟ΍ ΍άϫ ϲϓ  ΔϟϭΎΤϣ ΔΑΎΜϤΑ ،  ϰϠϋ ء΍Ϯγ ΪόΑ

 ϱήϴψϨΘϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍أ ϲϧϮϫΎϣ έήϘϳ ΍άϟϭ ،ϲϘϴΒτΘϟ΍ ϭMahony 6>==  ΪϘϋ  ΔϳΎϬϧ ϊϣ Ϫϧأ

ΕΎϨϴϧΎϤΜϟ΍ ،έأϱ ϝΎΠϤϟ΍  ϚϟΫ ϲϓ ϦϴΜΣΎΒϟ΍ Ϧϣ ϊϤΟ ،  ϦϤπΘϳ  ϲΟاόϟ΍ ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ ϥأ

·΍ ϲϓ  ΎϤϬϟϭأ ϞΜϤΘϳ ،ϦϳΰϴϤΘϣ  ϦϴϫΎΠΗإ΍ ϩΎΠΗإ ϞΜϤΘϳ ΎϤϨϴΑ ،"ϚϴΑ "ϪϠΜϤϳϭ ϲ΋ΎϨΒϟ΍ ϲϟاΪΘγ

΍ϵ΍ ϲϓ ήإخ "ϪϠΜϤϳϭ ϲϧاϘόϟ΍ ϩΎΠΗأ ΔΜϳΪΤϟ΍ Ε΍έϮτΘϟ΍ Ϧϣ ΔϠϤΣ ϥΎϫΎΠΗإ΍ ΪϬη Ϊϗϭ ،"βϴϟ

 ΪϬη ΎϤϛ ،ϲϟΎΤϟ΍ ΖϗϮϟ΍ ϰΘΣ·΍ Ϧϣ ΚϳΪΣ ΩΪϋ ϝΎخΩإ ΔϴΟاόϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ϭ  ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ· ϰϟ

ΎϤϫΰϴΣϭ ،·΍ Ϣϛ Ω΍Ωίإ ϲΘϟ΍ ΕΎΑ΍ήτοأΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ΎϤϬϨϜϣ ا ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠϋ ϚϟΫ Ϣοϭ ،

΍ ΕاϜθϣ ήμΤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠϋأ ،ϕέأ΍ ،Ϧδϟ΍ έΎΒϛϭ ϝΎϔρ· ،ΔϴμΨθϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

ϭ·ϲΟاόϟ΍ ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ ϢδΘϳϭ ،ΎϫήϴϏϭ ϖϠϘϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο،  ϞϣΎόΘϳ Ϫϧ΄Α΍ ϊϣإ΍ήτο ΕΎΑ

΍ϭ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ϝϭΎϨΘϳ ΚϴΣ ϲΛاΛ έϮψϨϣ Ϧϣ ΔϔϠΘΨϤϟ΍إ ΍άϬϟ ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϟΎόϔϧ

΍إ  Ώ΍ήτοأ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ϦϴΑ  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍  ΔϴΟاόϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ΖϋϮϨΗ ΪϘϓ ϢΛ Ϧϣϭ ،ϙ΍Ϋ ϭ

 ،ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϟΎόϔϧإ΍ϭ· ΔϓΎο· ϰϟ·Ϫϣ΍ΪΨΘγ  ϊϨϣ ϲϓ ϢϬδΗ ϲΘϟ΍ ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγإ

 ΙϭΪΣ· ΪόΑ ΔγΎϜΘϧ·ϲΟاόϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ءΎϬΘϧ، ΍ ΍άϫ ϞόΟ Ύϣ Ϯϫϭأ ϲΟاόϟ΍  ΏϮϠγأ Ϟϗ

ϣ،0222 5حΪϤ عΪΒ ه )ΎϤΘΣ·ΪόΑ ΎϤϴϓ ΔγΎϜΘϧاόϟ΍ ΐϴϟΎγΈ ΙϭΪΣ ΕاΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ϲδϔϨϟ΍ Νأ

11،10 .) 
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ϭϮϮ 

 

1- 5 ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ ϮسسΆϣ 

΢Βλ   ϚϟΫ ΪόΑ ϑήόϳأόϟ΍ βϴϟ،  ϱάϟ΍اϲδϔϨϟ΍ ΝأΕήΒϟ΍ϭ ،ϚϴΑ ϥϭέ أϦϣ Ϟϛ βγ أ

ϭ ،ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϟΎΑأ΍ Ϧϋ ϞϘΘδϣ ϞϜθΑ ϞϤόϳ ΎϤϬϨϣ اϛ ϥΎϛ ϥϵ ϚϴΑ ΏέΪΗ ΪϘϓ ،ήخ

 ϲΒϳήΠΘϟ΍  ϢϋΪϟ΍ ΔϠϗ Ϧϋ Ύοήϟ΍ ϡΪόΑ ήόηϭ ،ϱΪϳϭήϔϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ ϰϠϋأ ΪϘϓ Ϊϳϭήϓ έΎϜϓ

ϚϴΑ ΪΟϭ-΍ ϰοήϣ ϰϠϋ ϪϠϤϋ ϝخا ϦϣإΏΎΌΘϛ-أ΍ ϥأ Ϊϗ ϦϴΒΌΘϜϤϟ΍ Ω΍ήϓأ Ϧϋ ΍ϮϨϠϋ ϯΪϣ

΍ Ϧϣ ϊγ΍ϭأϱϮϔϋ ϞϜθΑ ϢϬϳΪϟ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ϭ ΔΒϟΎδϟ΍ έΎϜϓ ،أ ،Δϴϟأ΍ έΎϜϓأ΍  ϚϴΑ ΎϬϴϠϋ ϖϠρ

΍ ϩάϫأ ،Ϫδϔϧ Ϧϋ Ωήϔϟ΍ ϯΪϟ ϰΘϟ΍ ΕΎττΨϤϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϖϠτϳ ΔϣΎϋ Ε΍ΪϘΘόϣ ϰϠϋ ϡϮϘΗ Γήϴخ

΍ ϩάϫ ،ϪϠΒϘΘδϣ Ϧϋϭ ،ϪϤϟΎϋ Ϧϋϭأ Ωήϔϟ΍ ΎϬΑ ήδϔϳ Ϊϗ ϲΘϟ΍  ΔϘϳήτϟ΍ ΩΪΤΗ )ΕΎττΨϤϟ΍( Γήϴخ

 ΎόϗϮϣ ήϬψΗ  ήϴδϔΘϟ΍ ΍άϫ ϝخا Ϧϣϭ ،ΎϨϴόϣأ ϱάϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍  ϢϴϴϘΘϟ΍ ϲϓ ϢϬδΗ  Δϴϟأ έΎϜϓ

 ϱΩΆϳϭ ϒϗϮϤϠϟ  ϒϴϜΘϟ΍ ءϮδΑ  ϒμΘϳ· ϰϟ· ϚϟΫ Ϟϛ Ϣπخ ϲϓϭ ،Δϴϧ΍ΪΟϭ ΔΑΎΠΘγ  ϚϴΑ έϮρ

΍ ϢϴϴϘΗϭ ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ ϰοήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϤϟ ΔϴΟاϋ ΔϘϳήρأϭ ،έΎϜϓ ϰϠϋ  ϢϬόΠθΘϟ  Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍

 Ύϴδϔϧ Ϟπϓأ΍ έϮόθϟ΍ϭ ،ΔϴϟΎόϓ ήΜϛأϞϜθΑήϴϜϔΘϟ΍،Δϴόϗ΍ϭ ήΜϛ  ϞϜθΑ ϙϮϠδϟ΍ϭ أ

،ϲϠغή(.11 5 0223)ف 

 Ϛϟάϛأ ήΛ΄Η ϪϨϜϟϭ ،ϚϴΑ ϞΜϣ ϱΪϳϭήϔϟ΍  ϞϴϠΤΘϟ΍ ϰϠϋ ΏέΪΗ  βϴϟ ϦϴΛΪΤϤϟ΍ ϦϳΪϳϭήϔϟΎΑ

ΪϤϟ΍ ΪϛΆϳϭ ،"ϲϧέϮϫ ϦϳέΎϛ" ϝΎΜϣخόϟ΍ ϞاϲΟ  أέϭΩ ϞΜϤΘϳϭ ،ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϰϠϋ βϴϟ أ

 ϰϠϋ ϰοήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ϲϓ ϦϴϴδϔϨϟ΍ ϦϴΠϟΎόϤϟ΍· ήϴΒϛ ϞϜθΑ ϢϬδΗ ΔλΎΨϟ΍ ϢϬΗ΍ΪϘΘόϣ ϥأ ϙ΍έΩ

ΔϴδϔϨϟ΍ ϢϬΗاϜθϣ ϲϓ ϰοήϤϟΎΑ ϱΩΆϳ ΍άϫ ،ΎϬΒΒδΗϭ ΎϬϴϠϋ ϰϘΒΗ ϞΑ ،· ϰϟ·  ΔϴϧاϘϋا  ϙ΍έΩ

ήϴϜϔΗ ΓΪΣϭ ϡΰϬΗ ϲΘϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ Ε΍ΪϘΘόϤϠϟ ϝΎόϔϟ΍ ήϴϴϐΘϟ΍ ϰϠϋ ϢϫΪϋΎδϳϭ ،Ϣϫ

Ε΍άϟ΍،ΩΎعقϟ΍(0221 533). 

 ،Δϳ΍ΪΒϟ΍ ϲϓأ Νاόϟ΍ ΍άϫ ϰϠϋ βϴϟ΍ ϖϠρ·ϲϧاϘόϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ Ϣγ ،  ϚϟΫ ΪόΑ ϢΛ

΍ ϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍إϲϟΎόϔϧ، ΍ ϲϓϭأ ήϴأخ΍ ϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍ ϪϴϠϋ ϖϠρإ ΪϛΆϴϟ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϟΎόϔϧ

΍أ.ϥ΍ΪΟϮϟ΍ϭ ،ϙϮϠδϟ΍ϭ ،ΔϓήόϤϠϟ ΔϠخ΍ΪΘϤϟ΍ ΔϴϤϫ 

ϭ ϚϴΑ أΪΑأ΍ ΕاϜθϤϟ΍ ϲϓ ϞΜϤΘϤϟ΍ϭ ΎϤϬϴγΪΤΑ ϥΎϋϮϓΪϣ ،βϴϟإ ϲϓ ΔϴϧΎδϧ· ϡ΍ΪΨΘγ

  ΔΤϳήϤϟ΍ ήϴϏ ΔϠΌγأϟ ΔϳΪϘϨϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ ϲϓ أΪΑ ΎϤϛ ،ΔϴδϔϨϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍ Νاόϟ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ϖ΋΍ήτϟ΍

 Ϧϣ Ϟϛ Ϟλ΍ϭϭ ،ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓأ ϊΒΘΗ ϲϓ ϚϴΑϭ βϴϟ ΓΪϳΪθϟ΍ ΔϣϭΎϘϤϟ΍  ΔϬΟ΍Ϯϣ ϲϓ ϢϬΛϮΤΑ

΍ ϪϴϠϋ ήτϴδΗ ϱάϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ϊϤΘΠϤϟأΔϳΪϳϭήϔϟ΍ έΎϜϓ،،ϥΎϤفϮ(511،11 0210)ه 
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ϭϮϯ 

 

 ΪϘΗ ΔϣϮϜΤϟ΍ Ϧϣ ϚϴΑ ΐϠρ ΎϣΪϨϋϭ ΔϴΜΤΑ ΔΤϨϣ Ϣϳإ έΎΒΘأخ ،ϩέΎϜϓ  ،ξϓήϟΎΑ ϪΒϠρ ϞΒϗ

 ϪΟϮΗ ΚϴΣ ،ϪΛϮΤΑ ήθϧ ΕاΠϤϟ΍ Ζπϓέ Ϛϟάϛϭ·΍ ϊϤΟ ϰϟاء أϣΰϟ΍ϭ ءΎϗΪλإ ϩάϫ ء΍ήΟ

ϭ ، ΔϣϮϜΤϟ΍ Ϧϣ  ϲϟΎϣ ϢϋΩ ϥϭΪΑ ΕΎγ΍έΪϟ΍·  ωΎτΘγ· ϲϓ ϪΗΎΑΎΘϛ ήθϧ Ϧϣ ϦϳέήΤΘϤϟ΍ ωΎϨϗ

ΏΎΘϛ ϞϜη ΎϣΪϨϋϭ ،أ"ήϜγا" ϲϫϭ Γΰ΋ΎΟ ϰϠϋأ ΢Ϩϣ ϚϴΒϟ ήϴΒϜϟ΍ ήϴΛ΄Θϟ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϙέΩ. 

 ήΑϮΘϛ΍ ϲϓϭ700<  Δτخ Ϧϋ ΓΪΤΘϤϟ΍ ΔϜϠϤϤϟ΍ ϲϓ ΔΤμϟ΍ Γέ΍ίϭ Ϟϴϛϭ ϦϠϋأأ ϕΎϔϧ

800  ϪϴϨΟ ϥϮϴϠϣ· ϪΗΪϣ ΞϣΎϧήΑ ϲϓ ءΪΒϠϟ ϲϨϴϟήΘγ0; Ε΍ϮϨγ ΔΘγ،  Ϧϣ ζϴΟ ΐϳέΪΗ ϑΪϬΑ

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϰϠϋ ϦϴϴδϔϨϟ΍ ϦϴΠϟΎόϤϟ΍،  ΕاϜθϤϟ΍ ϰϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ ϲϓ ΓΪϋΎδϤϠϟ

 ΔϳΩΎμΘϗ΍  ΕΎϧΎϴΑ ϰϠϋ ϡϮϘϳ ϥΎϛ ΔϴΤμϟ΍ ΔϳΎϋήϟ΍ ϲϓ ήϴϴϐΘϟ΍ ΍άϫ ،ϦϴϴϧΎτϳήΒϟ΍ ϯΪϟ ΔϴδϔϨϟ΍

ϪΟϮΑ ΔϔϠϜΗ Ϟϗ أΔό΋Ύθϟ΍  ΔϴϠϘόϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο إόϟ΍ ήϴϓϮΗ ϥϟ  ϲϛϮϠδϟا΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝأΖΤοϭ أ

 ،ϲΒτϟ΍ Νاόϟ΍ Ϧϣ ϡΎϋأ ΎϫΪόΑ ،ϲδϔϨϟ΍ ϞϴϠΤΘϟ΍ ϭأ Νاόϟ΍ ήϴϓϮΘΑ ΕΎϣϮϜΤϟ΍ ϒϠΘΨϣ ΖΤοϭ

.Ω΍ήϓأϟ ΕΎϣΪΨϟ΍ ϩάϫ ήϴϓϮΗ ήδϴΗ ΔϣΪخ ΖϣΪϗϭ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍،ϥΎϤفϮ(511،11 0210)ه 

0- 5ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ έϮتط 

 ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ήΒΘόϳ· ًΎϴΒδϧ ًΎΜϳΪΣ ًΎϴΟاϋ ΎϫΎΠΗ،  ϦϴΑ ΞϣΪϟ΍ ϰϠϋ ϞϤόϳ

 ϞϣΎόΘϟ΍ ϰϟ· ΪϤόϳ ΎϤϛ ،ΕΎϴϨϓ Ϧϣ ϪϤπϳ ΎϤΑ ϲϛϮϠδϟ΍ Νاόϟ΍ϭ ΓΩΪόΘϤϟ΍ ϪΗΎϴϨϔΑ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍

΍ ϊϣإϭ ًΎϴϓήόϣ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϳ Ϋ· .ΩΎόΑأ΍ ϲΛاΛ έϮψϨϣ Ϧϣ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο· ΎϴϟΎόϔϧ

 ً،ΎϴϛϮϠγϭ.ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ًΎϣΪΨΘδϣ 

΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠϋ ء΍Ϯγ ،ϪΘϳ΍ΪΑ άϨϣ ًΎΘΤΑ Ύϴϓήόϣ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϦϜϳ Ϣϟϭ ϭأ ،ϱήψϨϟ

ϲϘϴΒτΘϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠϋ ، ϰΘΣ ،ΎϫήϴϴϐΗ ΪμϘΑ έΎϜϓأ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϢΘϳ ϱήψϨϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠόϓ

ϳΔΑϮϏήϣ ΔϴϛϮϠγ Ε΍ήϴϴϐΗ ΙϭΪΣ ϰϨδΘ ،  ΪϨϋ "ϚϴΑ" ϒϗϮΘϳ Ϣϟ ϲϘϴΒτΘϟ΍ ϯϮΘδϤϟ΍ ϰϠϋϭ

·Νاόϟ΍ ϲϓ ςϘϓ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ ،  ϞΑ· Ύϣ ΍άϫϭ ،ΔϴϛϮϠγ ΕΎϴϨϓ ΎϬΒϧΎΟ ϰϟ· ϡΪΨΘγ

Ύϋ ϩήθϧ ϱάϟ΍ ϪΑΎΘϛ ϲϓ ϪδϔϨΑ ϩΪϛأ ϡ6><>ΏΎΌΘϛإϟ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϡ ،ήΒΗ ΕأΪΑ ΎϨϫ Ϧϣϭ ί

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϢϟΎόϣ ،Ϩϟ΍ έΎρإ΍ ΪϤΘόϳϭ ϚϠΗ ϰϠϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϠϟ ϱήψ

 "ϡϮΒϨϜϴϣ ΪϟΎϧϭΩ" Ϧϣ Ϟϛ ΎϬϣΪϗ ϲΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ΍D.Meichenbaum  "βϴϟآ ΕήΒϟأ" ϭ

A.Ellis  "ϚϴΑ ϥϭέأ" ϭA.Beck "ϲϤϳ΍έ έϮΘϜϴϓ" ϭV.Raimy. ϲϠغή(511 0223)ف 
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ϭϮϰ 

 

 ϡΎϋ ϲϓ ًΎΑΎΘϛ "ϚϴΑ" έΪλأ Ϊϗϭ6><0  ϪΘϗاϋϭ ϪΘόϴΒρ ?ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥ΍ϮϨόΑ

  ϲϛϮϠδϟ΍ ΝاόϟΎΑCognitive Therapy : Nature and relation to Behavior 

Therapy   Ύϣ Ϯϫϭ ،Δϴρ΍ήΘη· ΝΫΎϤϧ ϝخا Ϧϣ έΎϜϓأ΍ϭ ϑέΎόϤϟ΍ ήϴϴϐΗ Δϴϔϴϛ Ϫϴϓ ΢οϭأ

.ΔϴϛϮϠγ ΕΎϴΠΗ΍ήΘγ· ΔΑΎΜϤΑ ήΒΘόϳ 

 Ϊόϳϭ΍ ΍άϫ ϲϓ ΔϴΟاόϟ΍ ΝΫΎϤϨϟ΍ ίήΑأ Ϧϣ "ϚϴΑ" ϪϣΪϗ ϱάϟ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍إ ΎϫήΜϛأϭ ϩΎΠΗ

ϭ ϑέΎόϣ ϰϠϋ Ϫϴϓ ΰϛήϳ ϱάϟ΍ ΖϗϮϟ΍ ϲϔϓ ،ًΎϋϮϴη·ΎϨϫ ـϟ΍ ϲϓ Ωήϔϟ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋ-  ϥϵ΍ϭhere 

and now  ϲϓ ΐΒδϛ· ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ξόΒΑ ًΎπϳأ ϦϴόΘδϳ ϪϧΈϓ ،ΔϴμΨθϟ΍ Ώ΍ήτο

 ΐΠϳ ϲΘϟ΍ Ε΍έΎϬϤϟ΍ Ωήϔϟ΍ ϢϴϠόΘϟΎϛέΪϣϭ ϪϓέΎόϣ ήϴϐΘΑ ήϴϐΘΗ ϥأ ϢϟΎόϟ΍ Ϧϋϭ ϪΗ΍Ϋ Ϧϋ ϪΗ

ϞΒϘΘδϤϟ΍ϭ،  Δϴϓήόϣ ΕΎττΨϣ Ϧϣ ϥϮϜΘΗ ΔϴμΨθϟ΍ ϥأ ϚϴΑ ϯήϳϭSchemas  ϰϠϋ ϞϤΘθΗ

΍ϭ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍إ΍ϭ ϢϴϫΎϔϤϟ΍ϭ Ε΍ΩΎϘΘϋإϬΒδΘϜϳ ϲΘϟ΍ϭ Ωήϔϟ΍ ϯΪϟ ΔϴγΎγأ΍ ώϴμϟ΍ϭ ΕΎο΍ήΘϓ Ύ

ϮϤϨϟ΍ ϞΣ΍ήϣ ϝخا ، ϔϨΗ αΎϨϟ΍ ϥأ ϯήϳϭϓϭ Ι΍ΪΣأΎΑ ϞόϢϬϳΪϟ ΎϬϴϧΎόϤϟ ΎϘ ،  ϚϴΑ ϢΘϬϳϭ

ΎϘϠΘϟ΍ έΎϜϓأΎΑϨϣ ΎϬϧ΄ϛϭ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ Δϴ΋ϐϦϣ ϭΪΒΗϭ Δϴϟآ ΕΎδ  ΎϬϧ΄Α ξϳήϤϟ΍ ΔϬΟϭ

 ً΍ΪΟ ΔϟϮϘόϣ ، Ϊόϳ ϱάϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϪϳϮθΘϟ΍ ϰϟ· ϱΩΆΗ ΔϴϜϴΗΎϣϮΗϭأ΍ έΎϜϓأ΍ ϥأ ϰϟ· ϚϴΑ ΐϫάϳϭ

 ϲμΨθϟ΍ ϞΜϤΘϟ΍ ΔϠΜϣأ Ϧϣϭ ،ΎϬϟ ΔΠϴΘϧPersonalization  ΔϬΟϭ Ϧϣ Ι΍ΪΣأ΍ ήϴδϔΗ ϱأ

 ΐτϘΘδϤϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ϭ ،ξϳήϤϠϟ ΔϴμΨθϟ΍ ήψϨϟ΍Polarized  Ϧϴϓήρ ΪΣأ ΪϨϋ ΰϛήϤΘϤϟ΍ ϱأ

΍ϭ ،ΩϮγأ ϭأ ξϴΑأ Ύϣ· ϦϴπϗΎϨΘϣإ΍ ϱأ ϲϔδόΘϟ΍ ΝΎΘϨΘγإ ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϟ΍ϭ ،ϲϘτϨϣاϟ΍ ϝاΪΘγ

ϟ΍ϭ ،ΩήϔϨϣ ΙΪΣ αΎγأ ϰϠϋ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ Ϟϛ ϰϠϋ ΔϨϴόϣ ΔΠϴΘϧ ϢϴϤόΗ ϱأ ϢϴϤόΘϟ΍ϴΨπΘ Ϣ

ϲϓήόϤϟ΍ ΰΠόϟ΍ϭ ،ϢϴΠΤΘϟ΍ϭ. ϲϠغή(511 0223)ف 

 ΊρΎΨϟ΍ ϲϘτϨϣاϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϰϟ· ϑΪϬϳ ΝΫϮϤϨϟ΍ ΍άϬϟ ًΎϘϓϭ Νاόϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ·ϭ

 ΪϤΘόϳ ϪϧΈϓ ،ΎϬπϴϔΨΗ ϰϟ· ϲόδϟ΍ϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ϭ ،ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϬϳϮθΘϟ΍ϭ

 ΪϴρϮΗϭ ،ΔϴΟاόϟ΍ ΔϛέΎθϤϟ΍ ϲϫ ΉΩΎΒϣ ϭأ βγأ ΓΪϋ ϰϠϋ ϭأ ϞϴϠϘΗϭ ،ξϳήϤϟ΍ ϊϣ Δϴϗ΍ΪμϤϟ΍

· ΔϠϜθϤϟ΍ ϝ΍ΰΘخreduction  Νاόϟ΍ Δϴϔϴϛ Δϓήόϣϭ ،ΎϬϟϭΎϨΗ ϞϬδϳ Ε΍ΪΣϭ ϰϟ· ΎϬϤϴδϘΗ ϱأ

Α ϚϟΫϭΈ ϱάϟ΍ ΪϋΎΒΘϟ΍ϭ ،ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ϭ ،ΔθϗΎϨϤϟ΍ ϞΜϣ ϲϓήόϣ ΎϬπόΑ ΓΪϳΪϋ ΕΎϴϨϓ ϡ΍ΪΨΘγ

 ϢϴϴϘΘϟ΍ ΓΩΎϋ·ϭ ،ًΎϴϋϮοϮϣ ϊϗ΍ϮϠϟ ϪϤϴϴϘΗϭ ξϳήϤϟ΍ ήϴϜϔΗ ϞόΠϳϭ ،ϲϓήόϤϟ΍ ϲϠϳΪΒϟ΍ Νاόϟ΍

)ΏΎΒγأ΍ ΔθϗΎϨϣ(،  Ύϛ ϲϘϳήϴΒϣ· ϲΒϳήΠΗ ΎϬπόΑϭإ ΎϬπόΑϭ ،ξϳήόΘϟ΍ϭ ،ϪΟϮϤϟ΍ ϑΎθϜΘγ

.έϭΪϟ΍ ΐόϟϭ ،ϞϴΨΘϟ΍ϭ ،ء΍ΪΘϗإ΍ϭ ،ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍ϮϟΎϛ ϲϛϮϠγ ήخϵ΍ ،ΔϜϴϠϣ(1442 5001.)  
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ϭϮϱ 

 

ϜΘϟ΍ ϥأ "ϚϴΑ" ϯήϳϭΘΗ· Ε΍ήϴϴϐΗ ϰϟ· ϱΩΆΗ ΎϬϧأ ΔϴϠϋΎϓ Ε΍Ϋ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎϜϴ ΔϴϫΎΠ

ΔπϳήϤϟ΍ ΕاΎΤϟ΍ ϯΪϟ Δϴϓήόϣϭ.،ΔϜϴϠϣ(1442 5001.) 

3- )Δس΍έΪϠϟ ΔϬΟϮϤϟ΍ ΔϳήظϨϟ΍(ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍5 

ήϬυ  ΚϠΜϟ΍ Ϫϳ΍ΪΑ ϲϓ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΢Ϡτμϣأ΍ϥήϘϟ΍ ΍άϫ  Ϧϣ ήϴخ،  ϢΘϬϳϭ

ξϳήϤϠϟ ϲϧ΍ΩϮΟϮϟ΍ ΐϧΎΠϟΎΑ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ Ϧϣ ωϮϨϟ΍ ΍άϫ، ΍ ϕΎϴδϟΎΑ ϭإϦϣ ϲϋΎϤΘΟ ϪϟϮΣ، 

 ϝخا Ϧϣ· ϡ΍ΪΨΘγ· ϭ ϪϴϛϮϠγϭ Ϫϴϓήόϣ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ·ϭ ϪϴϟΎόϔϧ· ϪϴΌϴΑϭ ϪϴϋΎϤΘΟأ ήϴϐΘϟ΍ Ι΍ΪΣ

Ϫϴϓ ΏϮϏήϤϟ΍،  ΢ϠτμϤϟ΍ Ϧϣ ϪϘΘθϣ ϲϓήόϣ ϪϤϠϜϓcognition،  ΪϘϟϭأ ξόΑ ΖϣΪΨΘγ

ϰϠϋ ΎϬϨϣ ΢ϠτμϤϟ΍ ΍άϬϟ ϪϤΟήΘϛ ϪϴΑήόϟ΍ ΕΎΤϠτμϤϟ΍  ( ήμΤϟ΍ ا ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ·ϕ΍ήϐΘγ ،

ϑήόΗ ،  ) ϦϫΫ· أاόϣ ϪϤϠϛ ϥή ϲδϔϨϟ΍ Ι΍ήΘϟ΍ ϲϓ ϩήΜϜΑ ϡΪΨΘδΗ ϲϓ. 

     ·΍Ϋ ϓϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϟΎ ϲϛϮϠδϟ΍،  ΔϴϓήόϤϟ΍ءΎـτأخ΍ ΢ϴΤـμΗ ΎϬϓΪϫ ΝاόϠϟ ΔγέΪϣ Ϯϫ

ϢϬδϔϧأϭ ϢϬϤϟΎόϟ ΔΒδϨϟΎΑ اءϤόϠϟ، ϙϮϠـδϟ΍ ϞϳΪόΗ ΔϟϭΎΤϣ ϰϟ· ΔϓΎοإΎΑ ϛ( Νاόϟ΍ ϲϓ ΎϤ

 )ϱΪϴϠϘΘϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍Georges grosser,1995,p54) )،  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ ϲόδϳϭ

 ήـϴϴϐΗ ϰϟ·ήϴϜϔΘϟ΍ ϲϓ ΩήϔϠϟ ϢϠόΘϟ΍ ،ϝ΍ΪϨϴϛ έΎηأ ΎϤϛ ϱήθΒϟ΍ ϢϠόΘϟ΍ ΕΎϴϠϤϋ ϢψόϤϓ Kendall 

ϖـϳήρ Ϧϋ ϢΘΗ ϦϴϠخ΍ΪΘϣ ϙϮϠδϟ΍ϭ ΔϓήόϤϟ΍ ϥأϭ ،ΔϓήόϤϟ΍، ΍ϭإ ΕΎـόϗϮΘϟ΍ϭ ΕΎـϫΎΠΗ

 ΕΎρΎـθϧϭ Δϴϓήόϣ آ΍ ϲϫ ϯήأخϙϮϠδϟ΍ ϪϴϠϋ ϡϮϘϳ ϱάϟ΍ αΎγ ، خ ϦϣϭϪϤϬϓ ϢΘϳ ΎϬϟا 

 ΆΒϨΘϟ΍ϭϪΑAdam kuper,1996,p55) ) 

 Δϳήψϧ ήΒΘόΗϭϟ΍ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاό، ϲـϫ αέ΍Ϊϣ ΙاΛ Ϟخ΍ΪΗ ΝΎΘϧ  Νاόϟ΍

 ϢϠόΘϟ΍ Δϳήψϧ έΎρ· ϰϠϋ ΰϜΗήΗϭ ،ϲϓήόϤϟ΍ ϲϋΎϤΘΟا΍ βϔϨϟ΍ ϢϠϋ ،ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ،ϲϛϮϠδϟ΍

΍إ΍έϭΪϧΎΒϟ ϲϋΎϤΘΟ bandura  ϢϴϠόΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϥأ ϱήϳ ΚϴΣϢΘـΗ  αΎϨϟ΍ ϙ΍έΩ· ϝخا Ϧϣ

ϢϬΗΎϴΣ ϒϗ΍ϮϤϟ ، ϢϬΗΎϓήμΗ ϝخا Ϧϣϭ ، Ϧـϋ ΞΘـϨΗ ϲـΘϟ΍  ϰϠϋ ήΛΆΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΌϴΒϟ΍ ϝ΍ϮΣأ΍

ϢΘـϳ ϲـΘϟ΍ ΕΎϴϛϮϠـδϟ΍ϭ ،ΔϴϟΩΎΒΗ ΔϘϳήτΑ ϢϬϛϮϠγ ΎϬϴϠϋ ΰϴϛήΘϟ΍،  ΔϓΪϬΘδϤϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟΎΑ  ϑήόΗ

ϟ΍ ϖΒδΗ ϲΘϟ΍  ϙϮϠδϟ΍ ϊ΋ΎϗϮΑ أΪΒΗϭΔϠϜθϤ، Η ΎϬϴϠΗ ϲΘϟ΍ Ι΍ΪΣأ΍ϭΞ΋ΎΘϨϟ΍ ϲϤδ،  ϥϮϜϳϭ· ϡ΍ΪΨΘγ

ΎϬϴϠϋ ΰϴϛήΘϟ΍ήϴϴϐΘϟ ΔϴΑΎΠϳإ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ،  ϙϮϠـδϟ΍ ϊ΋ΎϗϮΑ أΪΒΗϭ ΔϓΪϬΘδϤϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟΎΑ ϑήόΗ

ϖΒـδΗ ϲـΘϟ΍ ΔϴοήϤϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍،(Marlene,2005,p151 ) 
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ϭϮϲ 

 

 ϲـΘϟ΍ Ε΍ήـΒΨϟ΍ϭ ϲϋΎϤΘΟا΍ ϢϠόΘϟ΍ Δϳήψϧ ΔϴϤϫأ ϝخا Ϧϣ  ϥأ ϦϜϤϳ ϙϮϠδϟ΍ Ϧϋ ΞΘϨΗ

ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ ϞϤόΗ Ωήϔϟ΍ Ϫϴϓ ήϜϔϳ Ύϣ، ϪϠόϔϳ ϥأ ϦϜϤϳ Ύϣϭ  ϙϮϠδϟ΍ ϰϠϋ ήΛΆϳ ϩέϭΪΑ ϱάϟ΍ϭ

ϲϟΎΘϟ΍(.Marlene,2005,p151 ) 

 ΍ ϢϠόΘϟ΍ Δϳήψϧ ϲϓϭإϦــϣ ϦــϜϤϳ ϲϋΎϤΘΟ ήϋΎـθϤϟ΍ϭ έΎـϜϓأ΍ ϝخـا، ϙϮϠـδϟ΍ ΢ϴـοϮΗ 

ϝ΍ΪϨϴϛ ϱήϳϭ Kendall ΞــϣΩ ΔــϟϭΎΤϣ ϲـϫ ΔϴϛϮϠـδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ϕήτϟ΍ ϥأ،  ΪـϳΪΤΗ ϰـϟ· ϑΪـϬΗ

Ε΍ήϴΛ΄ـــــ Θϟ΍ ΍إΔــــــ ϴϓήόϤϟ΍ Δــــــ ϳήψϨϟ΍ ϊــــــϣ ΔϴϛϮϠـــــδϟ΍ Δـــــ ϳήψϨϠϟ Δـــــ ϴΑΎΠϳ ،  ήـــــ ϴϴϐΗ Ι΍ΪـــــΣا

ϲΟاϋ.(Kendall,1996,p235 ) 

         ϲـϫϭ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓ ΓΪ΋΍έ αέ΍Ϊϣ ΙاΛ ϙΎϨϫϭ ، ΔـϘϳήρ أβϴϟ Ellis 

΍ ϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓإϡϮـΒϨϜϴϣ ΔϘϳήρϭ ،ϲϟΎόϔϧ Meichenbaum ϲـϓ  ،Ε΍άϟ΍ ΩΎηέ·

ϚϴΑ ΔϘϳήρϭ Beck ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓ ، ءΎϴηأ΍ ϥأ ϩ΍ΩΆϣ νήϓ ϰϠϋ ϡϮϘϳ Νاόϟ΍ ΍άϫϭ

Ϭδϔϧأ αΎϨϟ΍ ΎϬϟϮϘϳ ϲΘϟ΍Ϣ ΎϬϧϮϠόϔϳ ϲΘϟ΍ ءΎϴηأ΍ ϲϗΎΑ ΩΪΤΗ،ϱϭΎϨشϟ΍(1441 5101.) 
1- ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ ΕΎϳήظϧ 

9-6- ΍ ΔϴϧاϘόϟ΍ ΔϳήψϨϟ΍إ Ϫϳήψϧ βϴϟأ ϡΪϗ )βϴϟأ ΕήΒϟأ ( ΔϴϟΎόϔϧϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍،  ΔϠϤΘθϣ

΍ ϰϠϋΔϴμΨθϟ΍ ϲϓ ϦϴγΎγأ΍ ϦϴΒϧΎΠϟ، ϫ ϭΎϤ  ϱάϟ΍ ϲϧاϘόϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍· Ϧϋ ϝϭΆδϤϟ΍ Ϯϫ ϩήΒΘϋ

 ΐϧΎΠϟ΍إ΍ϲϟΎόϔϧ، ΍ ϥأ ϱإأ΍ ΕΎΑ΍ήτοإήϴΒϛ ϪΟέΪΑ ϊΟήΗ ΔϴδϔϨϟ΍ ϭ ΔϴϟΎόϔϧΓ · ήϴϜϔΘϟ΍ ϰϟ

ϲϧاϘόϟ΍ ήϴϏ ϭ ϲϘτϨϤϟ΍ ήϴϏ، ϰϟ΍ ϊΟήΗ ϩήΗϮΗ ϭ Ωήϔϟ΍ ΔγΎόΗ ϥأ ϯήϳ ϭ  ϩϮθϤϟ΍ Ϫϛ΍έΩ·

ϲϘτϨϣاϟ΍ ϩήϴϜϔΗϭ، ΍ ϭ ήϴϜϔΘϟ΍ ϥأ ήΒΘόϳ ΚϴΣإ ϥΎΘϠϣΎϜΘϣ ϥΎΘϴϠϤϋ ϝΎόϔϧϭϥΎΘϴγΎγأϭ ، 

΍ ϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍ ϑΪϬϳإ ϲϟΎόϔϧ·ϰϟ5 

- ΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ ϩέΎϜϓأ ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ ϲϓ ξϳήϤϟ΍ ϩΪϋΎδϣ ، ΔΒγΎϨϤϟ΍ ήϴϏ Ϟόϔϟ΍ ΩϭΩέ ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ 

- ϭ Ϛθϟ΍ ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ΚΣ΍إ ϰϠϋ ν΍ήΘϋΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ ϩέΎϜϓأ 

- ϭ έΎϜϓأ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍، ϲϘτϨϤϟ΍ ϲϠϘόϟ΍ ωΎϨϗإΎΑ، · ϡΎψϧ ϢϴψϨΗ ϩΩΎϋ
 ξϳήϣ ϯΪϟ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍. 

- έΎϜϓأ΍ ϪΑέΎΤϣ ، ϭ ΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ϭξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ ΔΌρΎΨϟ΍. (،ΏέΎحϤϟ΍0222  51-
12)  
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- · ϞϴϠϘΘϟ΍ ϭأ Ϫϟί Ϧϣ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍إΔΌρΎخ ϪϔμΑ ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ ΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ ΔϴϟΎόϔϧ ، ϖϠϘϟ΍ ϞϴϠϘΗ  
) Ε΍άϟ΍ ϡϮϟ(،  ϥ΍ϭΪόϟ΍ ϞϴϠϘΗϭأ)ϑϭήψϟ΍ ϭ Ϧϳήخϵ΍ ϡϮϟ ( ΐπϐϟ΍ ϭ.  

-  ξϳήϤϟ΍ ϩΩΎϋأ ϭ ήϴϐΘϟ΍ ϞΒϘΗ ϭ ϱήϜϔϟ΍ ΡΎΘϔϧا ϭ ΔϧϭήϤϟ΍ ϖϴϘΤΗ· ϭ ϲϤϠόϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ϰϟ
 ϲϓ  ϢϜΤΘϟ΍·ΎϴϧاϘϋ ϪϛϮϠγ ϭ ϪΗاΎόϔϧ 

5ϞΜϣ ΓΩΪόΘϣ ϭ ΔϔϠΘΨϣ ΕاΎΠϣ ϲϓ Νاόϟ΍ ΍άϫ ϡΪΨΘδϳ ΎϤϛ 

- ΍أ ϥΎϣΩإ΍ . ϪϴΗΎΑϮϜϴδϟ΍ ΡΎϨΠϟ΍ ? ϞΜϣ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ν΍ήϣ. 

- ΔϴΟϭΰϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍ ? ϞΜϣ ΕاϜθϤϟ΍،  ΍أ ΏΎΒθϟ΍ ΕاϜθϣ Ϫϳήγ. 

1-0-  Ε΍άϟ΍ ϢϴϠتع ϰϠع ΐϳέΪتϟ΍ Δϳήظϧ5 

* " ϡϮΒϨϴϜϴϣ Ϊϟ ΎϧϭΩ " ΔϳήψϨϟ΍ ήϳϮτΘΑ ϡΎϗ6><< έΪΤϨϳϭ *έΪμϣ Ϧϣ5 ΎϤه 

- ΍ ϲϧاϘόϟ΍ Νاόϟ΍إβϴϟأ ΕήΒϟأ ϲϟΎόϔϧ. 

-  * ΎϳέϮϴϟ ΕΎγ΍έΩ6>;6 ϝΎϔρأϟ ϲϠخ΍Ϊϟ΍ ΚϳΪΤϟ΍ ϮϤϨϟ΍ Ϧϋ ΞΗΎϨϟ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍ ϰϠϋ *

 ϢϬϛϮϠγ ϰϠϋ ϲψϔϠϟ΍ ΰϣήϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ϭ.(،ΏέΎحϤϟ΍0222 5 1-12) 

- ϭ ϢϴϠόΗ ϰϠϋ ϡϮΒϨϜϴϣ ϡϮϘϳ ήϴϴϐΗϟ΍ϪϴϔϴϜΘϟ΍ ήϴϏ ΕΎϴϛϮϠδ،  ΝΎΘϧ· ϭ·ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ  ϭ

ϒϗϮϤϟ΍ ϊϣ ΔΒγΎϨϣ ΕΎϴϛϮϠγ ،ϪϨϣ ΔΒϠτΘϤϟ΍ ΔϤϬϤϟ΍ ϭ،  ϪϋϮϤΠϣ ϦϤπΘϳ ϭ Ϧϣ

΍إ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγΔΟέΪΘϤϟ΍ ϡΎϬϤϟ΍ ) ΞϟΎόϤϟ΍ ΎϬΑ ϡϮϘϳ ϲΘϟ΍( ΔϴϓήόϤϟ΍ ϪΟάϤϨϟ΍ ϞΜϣ،  ΕΎϨϳήϤΗ

 ϢΘϳ ΔϴΒϳέΪΗ ϡΎϬϣ ϰϠϋ ΓΩΪΤϣ·ϪϳΎϨόΑ ΎϫέΎϴΘخ، ΍ ϢϴϋΪΘϟ΍ ϭ ϲΗ΍άϟأϟ ϪόΟ΍ήϟ΍ ϪϳάϐΘϟ΍ ϭءأ΍Ω. 

ϫ ϖϘΤΘΗ ϲϜϟ ϭ΍ ϩάأ ΐΠϳ ϑ΍Ϊϫ·ϪϴϟΎΘϟ΍ Ε΍ϮτΨϟ΍ ωΎΒΗ? 

-  ΪϴΤΗ ϰϠϋ  ϞϴϤόϟ΍ ΐϳέΪΗأ΍ϪϳΪϟ ϪϴϔϴϜΘϟ΍ ήϴϏ  έΎϜϓ،  ΎϬΑ Ύϴϋ΍ϭ  ϥϮϜϳ ϭ. 

-  ΞϟΎόϤϟ΍ ΪϳΪΤΗϟϞϴϤόϟ΍ ΎϬϨϣ ϲϧΎόϳ ϲΘϟ΍ ΔϠϜθϤϟ΍ Δϓήόϣ ϝخا Ϧϣ ΝاόϠ،  ΔϴΗ΍άϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϟ΍

΍إ  ΔϴΑΎΠϳأΗΩΎϳί ϲϓ ϪΑϮϏήϤϟ΍ ϭϬ ϞϴϤόϟ΍ ϯΪϟ Ύ. 

- Ϥϟ΍ ϞϴϤόϟ΍ ϱΩΆϳΔϤϬ  ΕΎϬϴΟϮΘϟ΍ ΖΤΗ. ،ΔϜϴϠϣ(1442 5001) 
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 ϴΒϟ5ك ϟ΍ϲعاϤϟ΍ Νعήفϟ΍ ϲسϮϠك -1-3

       ϲΟاόϟ΍ ϚϴΑ ΏϮϠγأ ϡϮϘϳ، Ύϫ΍ϮΤϓ Δϳήψϧ βγأ ϰϠϋ، أ Ωήϔϟ΍ ϯΪϟ ΪΟϮϳ ا Ϫϧأ ΔϴϨΑ

ΔΘΑΎΛ Δϴϓήόϣ،  ΪϗϭأΔϴϓήόϣ ΕΎττΨϣ ΎϫΎϤγ، ήόθϳ ϒϴϛϭ Ωήϔϟ΍ ϚϠδϳ ϒϴϛ ΩΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫϭ، 

 Ϧϣ ΓΪϤΘδϣ Ωήϔϟ΍ έϮόη ϲϓ ΓέϮμϤϟ΍ϭ ΔϴψϔϠϟ΍ Ι΍ΪΣأ΍ ήΒΘόΗϭ·΍ΩΎϘΘϋΗϪ، ϭ·ϪΗΎο΍ήΘϓ 

ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎττΨϤϟ΍ ϲϓ ΔϨϤπΘϤϟ΍، ϓ ϲϟΎΘϟΎΑ ϭΈ΍ ϥإ ΝΎΘϧ ϲϫ ΔϴΟϮϟϮϜϴδϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

ΔϓήόϤϟ΍ ϭ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ Ε΍ΩΎϋ ϲϓ ϪϨϴόϣ ءΎτأخ ،  ϱΩΆϳ ΎϤϣ· ϒϗ΍ϮϤϠϟ  ΔΌρΎخ  Ε΍ήϴδϔΗ ϰϟ. 

       ϥΫ·أ ϑ΍Ϊϫأ ϢϫϴϘτϨϤϟ΍ ϲϫ *ϚϴΑ* ήψϧ ΔϬΟϭ Ϧϣ ϲϛϮϠδϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ϲϓ Δ 

 ΎϬϔϴϔΨΗ ϲϓ ΔϛέΎθϤϟ΍ ϭ ΕاϜθϤϟ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϭ ϖ΋ΎϘΤϟ΍ ϭ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϒϳήΤΗ ϪϴϠϤϋ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍

΍ΪϤΘόϣ،  ? ΎϬϤϫأ βγأ ϩΪϋ ϰϠϋ·ΔϴΟاόϟ΍ ϝ΍ΰΘخ، ξϳήϤϟ΍ ϊϣ Δϴϗ΍ΪμϤϟ΍ ΪϴρϮΗ،  ϲϓ ϢϠόΘϟ΍

ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ϲΘϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ϪΟ΍ϮΗ ،  ϭϓ ϢΛ ϦϣΈ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ϚϴΑ ΪϨϋ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΕΎϴϨϓ ϥ

·ϲϛϮϠγ ΚϟΎΛ ϭ ϲΒϳήΠΗ ήأخ ϭ ϲϧاϘϋ ϩΎΠΗ،  ϭ ϱϮδϟ΍ ήϴϏ ήϴϜϔΘϟ΍ ΕΎϴϠϤϋ Ϊλ ϝخا Ϧϣ

ϲϓήόϤϟ΍ ύ΍ήϔϟ΍ ΊϠϣ ،  اϮλϭ· ϪϴΑΎΠϳ΍ ϩέϮμΑ ϊϗ΍Ϯϟ΍ Ϫϳ΅έ ϰϟ.،ΔϜϴϠϣ(1442 5001) 
1- 5 ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ فϳήتع 

       ΢Ϡτμϣ ήϴθϳϲϓήόϣ" ( " COGNITIVE)  Ύϣϭ ήϴϜϔΘϟΎΑ ϞμΘϤϟ΍ ϲϠϘόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϰϟ·

ςΒΗήϳ  Αϭ ،ήϛάΗ Ϧϣ Ϫ·ϭ  ϙ΍έΩ· ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϝϭ΍ΪΗϭ ،ϲΟέΎΨϟ΍  ϢϟΎόϠϟ ϲϋϭϭ ϢϜΣϭ  ،ϝاΪΘγ

΍ ϰϠϋ ϲϓήόϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍  ϞϤθϳϭ ،ϚϟΫ ήϴϏϭ ϱήθΒϟ΍ ϞϘόϟ΍ Δτθϧأ ςϴτΨΗϭ ،أ έΎϜϓ

΍Ϋ ΔϴλϮμخ ΎϬϨϣ ήϴΜϛ  Ϟψϳ ϲΘϟ΍ϭ ،Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ϭΔϴΗ ،قϟΎΨϟ΍ ΪΒ(.5110 0221)ع 

-  Ύϴــηϭ αــاΟ ϯήــϳ6>=;Glass,Shea أ Ϯــϫ  ϲϛϮϠــδϟ΍ ϲــϓήόϤϟ΍ Νــاόϟ΍ ϥأ Ε΍έΎــϴΘϟ΍ ΪــΣ

ΔΜϳΪΤϟ΍ ΔϴΟاόϟ΍،  ΔϔμΑ ϢΘϬΗ ϲΘϟ΍ϭأϟ ϲϓήόϤϟ΍ ϞخΪϤϟΎΑ ΔϴγΎγإ ϑΪـϬϳϭ ،ΔϴـδϔϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήτـο

΍ ΍άϫأΝـاόϟ΍ Ϧϣ ΏϮϠγ، · ϰـϟ· ΔـϴϘτϨϤϟ΍ ήـϴϏ ϪـΗ΍ΪϘΘόϣ ϥ΄ـΑ ξϳήـϤϟ΍ ωΎـϨϗϭ ϪـΗΎόϗϮΗϭأ ϩέΎـϜϓ

 ϪΗ΍έΎΒϋϭ ،ΔϴΒϠδϟ΍΍ ΩϭΩέ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫ ΔϴΗ΍άϟ΍أ ϚϟάـΑ ϑΪϬΗϭ ،ϒϴϜΘϟ΍ ءϮγ ϰϠϋ Δϟ΍Ϊϟ΍ ϝΎόϓ

·  ϞϳΪــόΗ ϰــϟ·ΔϫϮــθϤϟ΍ ξϳήــϤϟ΍  ΕΎــϛ΍έΩ،  ϰــϠϋ ϞــϤόϳϭأ Ύــϗήρ ΎــϬϠΤϣ ϞــΤϳ ϥاأϣ  ήــΜϛء Δــϣ

،ήــــــϴϜϔΘϠϟ  Ϧــــــϣ ϚــــــϟΫϭأ ϞــــــΟ ·ــــــΣϭ  ΔϴϛϮϠــــــγϭ Δــــــϴϓήόϣ Ε΍ήــــــϴϐΗ Ι΍Ϊ· ϯΪــــــϟ ΔــــــϴϟΎόϔϧ

ξϳήϤϟ΍،ϱΪϣΎغϟ΍(0212،11.) 
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-  ΩέΎθΘϳέ ϑήόϳϭ6><< ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍?  ΍ ΔϋϮϤΠϣ Ϫϧ΄Αإ  ΔϴΟاόϟ΍ Ε΍ء΍ήΟ

ήϴϴϐΘϟ΍ Ϧϋ Ε΍έϮμΗ ΪδΠΗ ϲΘϟ΍،  ϊπΗϭأ ΔϴϤϫأ ϑΪϬΗϭ ،ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴϠϤόϟ΍ ϰϠϋ ΔϴγΎγ

 ΓέϮμΑ· Δϴ΋΍ήΟ ·. ΔϴϓήόϤϟ΍  ήϫΎψϤϟ΍ ϞϳΪΒΘϟ ΔϴΟاόϟ΍ ΕΎγέΎϤϤϟ΍ ξόΑ ϰϟ 

 (  ϢϴϜحϟ΍ ΪΒع،Ϊϴسϟ΍0224 5 210) 

 Ϧϣ ϞϜη ϮϫϭأΔϳΩήϔϟ΍ ΕΎΟاόϟ΍ ϝΎϜη،  Ωήϔϟ΍ Νاόϟ  ΔϨϴόϣ ΔϘϳήρ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ϲΘϟ΍

ϪΗΎϴΣ ϰϠϋ ΓήΒΨϟ΍ ϩάϫ ήϴΛ΄Ηϭ ΔϴοήϤϟ΍ ϪΗήΒخ ΐδΣ ξϳήϤϟ΍ ϰϠϋ ΪϤΘόΗ  ΔϴϨϘΗ Ϯϫϭ ،

 ϲϨόϳ ،έ΍ϮΣ  ϞϜη ϲϓ ϝΩΎΒΘϤϟ΍ ΚϳΪΤϟ΍أϭ έΎϜϓأ ΔθϗΎϨϣ ϰϠϋ ΪϤΘόϳ Ϫϧأϭ βϴγΎΣأ  ϝΎόϓ

ιϮΤϔϤϟ΍Dobson,2002,3)) 

        ΩΪΣ Ϊϗϭ ،ϩήϴϜϔΗ ΔϴϨΑ ΩΪΤΗϭ ΪηήΗ ϲΘϟ΍ ΔϧΰΘΨϤϟ΍ ϪΗΎϣϮϠόϣϭ ΔΘΑΎΜϟ΍ ϩέΎϜϓأ ΎϨϣ ϞϜϠϓ

 ϰϠϋ  ϲϓήόϤϟ΍ ϥΎϴϨΒϟ΍أήϴϜϔΘϠϟ ϲϤϴψϨΘϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ Ϫϧ ϪΟϮϳϭ ϢψϨϳ Ϫϧأ ϭΪΒϳ ϱάϟ΍ϭ ،· ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ

ϭ έΎδϣϭ·΍ έΎϴΘأخήϴϜϔΘϟ΍ ςτΨϤΑ ϚδϤϳ ϱάϴϔϨΗ Ϟϐθϣ  ΔΑΎΜϤΑ ϮϬϓ ،έΎϜϓ،   Ζϗϭ ΩΪΤϳϭ

 ϭأ ϞϳΪόΗ ϭأ ΔόρΎϘϣ·ΓήϜϔϟ΍  έ΍ήϤΘγ  ϲϓήόϤϟ΍  ϥΎϴϨΒϟ΍ ϦϤπΘϳϭ ، ΔϤϠϛ ϢϠόΘΑ ήϴϐΘϳ اΎϣ

΍ ΓέΎϬϣ ϞΜϣ ،ΓΪϳΪΟ ΔϤϠϛ ϢϠόΘΑ ήϴϐΘϳ Ύϣ ϦϜϟϭ ΓΪϳΪΟإ ωΎϤΘγ· κΨθϠϟ ϲϠخ΍Ϊϟ΍  έ΍ϮΤϟ΍ ϰϟ

ϪΗ΍Ϋ،ΔϜϴϠϣ(1441 5101.) 

  ϲϓήόϤϟ΍ ϥΎϴϨΒϟ΍ ϥΈϓ ΍άϜϫϭأ ΔϴϠϘϋ ςτخ ϲϫ  ΕΎττΨϤϟ΍ ϭ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϢψϨΗ ΓΩήΠϣ

΍ ϙϮϠγ ϪϴΟϮΗ ϲϓ ήϴΒϛ έϭΩ ΎϬϟϭإ  ϞΜϤΗ ϲϬϓ ،ϥΎδϧأ΍ ΔϠϳϮρϭ ،ΔΘΑΎΛ ήϴϜϔΘϟ΍ Ϧϣ ΎρΎϤϧأ ،Ϊϣ

ϖΑΎδϟ΍ ϪΗ΍ήΒخ Ϧϋ Ωήϔϟ΍  ΕΎϤϴϴϘΗ ϞΜϤΗ ΎϤϛ Δϗاϋ ΎϬϟ ΔϤϳΪϗ ΕΎϣϮϠόϤϟ  Ϣψϧ ΔϴϠϤϋ ϲϫϭ ،

ϮϤϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍ ΓΪϳΪΠϟ΍ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ΔΠϟΎόϣ ΔϴϠϤϋ ϞϬδΗϭ ،ϲϟΎΤϟ΍ ϒϗϮϤϟΎΑ ΖϔϠΗ ΚϴΣ ،ϒϗ

΍إ ϩΎΒΘϧ· ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϩάϫ ϰϟ· ، ΎϳέΎϴΘأخ ϒϗϮϤΑ ΔλΎΨϟ΍ Ε΍έϮμΘϟ΍ Ϧϣ ΎϨϴόϣ ΎϋϮϧ ΩΪΤΗ ϭ

Ϧϴόϣ،  ϢΗ ΎϬϟخا Ϧϣ ϲΘϟ΍ ΔϘϳήτϟ΍ ΩΪΤΗ  ΕΎττΨϤϟΎϓ ϚϟΫ ϰϠϋ ءΎϨΑϭ· ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ έΎΒΘخ

ϭ ،ΔϛέΪϤϟ΍أ ϭأ ΎϫήϛάΗϭ  ΎϬΘΠϟΎόϣϭ ΎϬϨϳΰΨΗ ϢΘϳ Ύπϳ· ΎϬ΋ΎϋΪΘγ (ήΑϮ511 0224،ك.) 
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ϭϯ1 

 

  · ϲϛϮϠδϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ήϴθϳ ΍Ϋ·΍ϭ ΉΩΎΒϤϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϰϟإΕ΍ء΍ήΟ،  ϲϓ ϙήΘθΗ ϲΘϟ΍

· ν΍ήΘϓأ ΕΎϴϨϔϟ΍ ϝخا Ϧϣ ήϴϐΘΗ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϩάϫ ϥأϭ ،ϙϮϠδϟ΍ ϲϓ ήΛΆΗ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϥ

΍  ΍άϫ ϒϠΘΨϳϭ ،ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϓήόϤϟ΍أ΍ Νاϋ Ϧϋ  ϲΟاόϟ΍ ΏϮϠγإ ϲϓ ϱΪϴϠϘΘϟ΍  έΎμΒΘγأ ϥ

 ϝخا Ϧϣ ήϴϴϐΘϟ΍ ϲϓ ϑΪϬϟ΍ ϲϫ ϥϮϜΗ ΔϴϋϮϨϟ΍ )ϥϵϭ ΎϨϫ( ϝ΍ ϙέΎόϣ· ΔϴϋϮϧ Ε΍ء΍ήΟأ ήΜϛ

΍ ϰϠϋ ϑέΎόϤϟ΍ ϞϤΘθΗϭ ،ΔϴϟΎΤϟ΍ ΕΎΑϮόμϠϟ ΐΒδϛ ϲοΎϤϟ΍ ϰϠϋ Ϊϴϛ΄Θϟ΍ Ϧϣإ Ε΍ΩΎϘΘϋ Ϣψϧϭ

΍إ ϢϴψϨΗϭ ϢϴϴϘΗ ϕήρ ϰϠϋ  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϞϤΘθΗϭ ،ΕاϴΨΘϟ΍ϭ ήϴϜϔΘϟ΍ϭ Ε΍ΩΎϘΘϋ

ϟ΍ Ϧϋ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍ ϰϠϋ ΐϠϐΘϠϟ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϚϠΗ ϢϠόΗ ϕήρϭ ،Ε΍άϟ΍ϭ ΔΌϴΒأ ϞΣ ϭ

 ΆΒϨΘϟ΍ ϕήρϭ ،ΕاϜθϤϟ΍Ι΍ΪΣأΎΑ .ΎϬϤϴϴϘΗϭ ΔϴϠΒϘΘδϤϟ΍،ΪϤحϣ ه ΪΒ(.03 02225)ع 

      ΑΎΘϛ ϲϓ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϠϟ ήψϨϴϓ ϚϴΑ Ύϣأϟ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ Ϫإ ΔϘϳήρ Ϫϧ΄Α ΏΎΌΘϛ

 ϢΘϳ ΔϟΎόϓϭ ΔϴϬϴΟϮΗ ،ΖϗϮϟ΍ ΓΩΪΤϣϭ  Δϴ΋ΎϨΛ  ΔΒϛήϣ·΍ ξόΑ Νاϋ ϲϓ  ΎϬϣ΍ΪΨΘγإ  ΕΎΑ΍ήτο

΍  ،ϖϠϘϟ΍ ΎϬϨϣ ΔϴδϔϨϟ΍إ ϚϴΑ ΐδΣ  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΪϨΘδϳϭ ،خϟ΍......ϥ΍ϭΪόϟ΍ ،ΏΎΌΘϛ· ϰϟ

ϙϮϠγ ϥ  ΔϘϳήτϟΎΑ  ήϴΒϛ ϞϜθΑ ϦϳΩΪΤϣ ϥΎϧϮϜϳ Ωήϔϟ΍ ϥ΍ΪΟϭϭ أϩΩΎϔϣ ϱήψϧ  ϲϘτϨϣ αΎγ أ

 ϙϮϠδϟ΍ ϞϳΪόΗ ΔϴϠϤϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϟΎόϤϠϟ ΔΒδϨΒϟΎϓ ،ΔϔϠΘΨϣ ϑέΎόϣ Ϧϣ ϢϟΎόϟ΍ Ωήϔϟ΍ ΎϬΑ ϰϨΒΘϳ ϲΘϟ΍

 ، ϲϓήόϤϟ΍ ήϴϴϐΘϟ΍ ϲϫ  Ϫϟ ΔϳΎϬϨϟ΍ ϲϨόΗ  ϲϓήόϤϟ΍ ΞϟΎόϤϠϟ  ΎϤϨϴΒϓ ،ΎϬΗ΍Ϋ ΪΤΑ ΔϳΎϬϨϟ΍ ϲϫأ ϱأ  ϥ

ΪόΗ ϰϠϋ ΰϛήϳ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΕΎϛέΪϤϟ΍ ΢ϴΤμΗ  Δτγ΍ϮΑ  ΩήϔϠϟ ϲϓήόϤϟ΍  ءΎϨΒϟ΍ Ϟϳ

 ϪϨϋ  ΢ϴΘϳ ΎϤϴϓ ΔΒϟΎδϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ Ε΍ΩΎϋϭ  ΔΌρΎΨϟ΍.ϡΎόϟ΍ ϙϮϠδϠϟ ΎϴϤΘΣ اϳΪόΗ 

         ϲΘϟ΍  ΔϘϳήτϟ΍ ϒϴϗϮΗ ϰϠϋ Ωήϔϟ΍ ΪϋΎδϳ  ϲϛϮϠδϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍  ϥ΄Α  ϚϴΑ ϢϠδϳ ΍άϟ

΍  ΎϬΑ ϙέΪϳأϟ ϪόϗϮΗ ϰϠϋ ϭء  أΎϴηء ، أΎϴηأ ϱأ Ωήϔϟ΍ ϙϮϠγ ϥ  ϪϤϜΤΗ· Ϟϣ΍Ϯϋ  ΪϴόΑ ΪΣ ϰϟ

΍ ΙϭΪΤΑ ΆΒϨΘϟ΍  ΔϘϳήρϭ ϊϗϮΘϟΎϛ  ΔϳήϜϓϭ  Δϴϓήόϣأ΍ Ϧϋ اπϓ  ءΎϴηإ  Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ϭ  ΕΎϫΎΠΗ

΍ϭ  ϢϟΎόϟ΍ Ϧϋ  ΎϬϠϤΤϳ ϲΘϟ΍أ  ΔϴϓήόϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍  ήϴΛ΄Θϟ  ΓήϴΒϛ ΔϴϤϫأ ϙΎϨϬϓ ،ϪΗ΍Ϋ Ϧϋϭ ءΎϴη

΍ϭإ ϰϠϋ  Δϴϛ΍έΩأ΍ έΎΛإϙϮϠδϟ΍ ϲϓ  Ώ΍ήτοϟ΍(،ΩΎ533 0221عق.) 

     ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥأ ϝϮϘϟ΍ ϦϜϤϳ ΍άϜϫϭ،   ϰϠϋ ϡϮϘϳ Νاόϟ΍ Ϧϣ ωϮϧ Ϯϫ·  ϡ΍ΪΨΘγ

ΔϬΟ Ϧϣ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϢϠόΘϟ΍ Δϳήψϧ ϰϠϋ ΔϤ΋ΎϘϟ΍  ΔϴΟاόϟ΍ ΔϘϳήτϟ΍،  ΔϬΟ Ϧϣϭآ ϕήρ ϰϠϋ ϯήخ

.ΔϴϟΎόϔϧا΍ ΕΎΑ΍ήτοا΍ ϲϓ ΎϣΎϫ ΍ΰϛήϣ ϑέΎόϤϟ΍ ϲτόΗ  ΔϴΟاϋ 
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ϭϯϭ 

 

      νήΘϔΗϭ ΔτΑ΍ήΘϣ  ήλΎϨϋ ΔΛاΛ  ΩϮΟϭ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓ ΔϴϛϮϠδϟ΍  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϳήψϨϟ΍

ϭ  ϙϮϠδϟ΍ ήϳϮτΗ ϲϓ  ΎϬϠϋΎϔΗ ϢϫΎδϳ·ϲοήϤϟ΍ϭ ϲΤμϟ΍ ΎϬϴΒϧΎΠΑ ϢϟΎόϠϟ ΎϨΗΎΑΎΠΘγ? 

6-  ϒϗϮϤϟ΍أ.ΔϴδϔϨϟ΍ ΔϟΎΤϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ΓήΒΨϟ΍ ϭ 

7- ΍ ΔϟΎΤϟ΍ϭ  ϲϧ΍ΪΟϮϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍إΔϴϟΎόϔϧ،  )ϥϵ΍ ήόη΍ ΍ΫΎϤΑ(ϯϮϜθϟ΍ ωϮοϮϣ 

8-  ϒϴϛ( ΓήΒΨϠϟ  ϲϓήόϤϟ΍ ءΎϨΒϟ΍أϭ ϒϗϮϤϟ΍ ϙέΩأ)ϩήδϓϢϴه΍ήΑ΍( ،0223540.) 

 ϙΎϨϫ ϥا أ· ،ΏϮΒΤϣ ϲΟاϋ ϞخΪϣ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥأ Ϧϣ ϢϏήϟ΍ ϰϠϋϭ

)ΔϴϓήόϤϟ΍ ءΎτأخ΍(΄τΨϟ΍  Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ،  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΔϴϫΎϤΑ ϖϠόΘΗ

ϊ΋Ύθϟ΍ ΪϘΘόϤϟ΍ βϜϋ ϰϠϋ ،ήλΎόϤϟ΍ ϲϨόϳ ا ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥΈϓ ،أ Νاόϟ΍ ϥ

ΔρΎδΒΑ ϲϨόϳ  Ϫϧ  أΕΎϫϮθΘϟ΍ ϞϳΪόΗϭ ΪϳΪΤΗ ϥ  أϲϓήόϤϟ΍ ϞϳΪόΘϟ΍ ϰϠϋ έϮμϘϣ ϲδϔϨϟ΍، ·ا 

 ΔϴϓήόϤϟ΍أ ϥأ ϩ΍ΩΆϣ أΪΒϣ ϰϠϋ ϡϮϘϳ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥأ ،ΝاόϠϟ ΔϣΎϫ Ύϓ΍Ϊϫ

΍ ήΗϮΘϟΎΑ ϲΒΒγ ϮΤϧ ϰϠϋ  ςΒΗήΗ ϑέΎόϤϟ΍إ  ϲϟΎόϔϧ Νاόϟ΍ ϥأ ΎϤϛ ،ΔϴϛϮϠδϟ΍  ΕاϜθϤϟ΍ϭ

 ϑΪϬΘδϳ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍أ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍  ΎπϳإΔϴϟΎόϔϧ΍ ،أ ،ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϤδΠϟ΍ ν΍ήϋ

 ϚϴΑ ΰϴϤϳط ΔόϴΒρ ϰϠϋ ΍ΪϤΘόϣ·ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ Νاόϟ΍-  ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴΗ΍ήΒΨϟ΍ ،ΔϴϠϘόϟ΍  Ϟخ΍ΪϤϟ΍ ϦϴΑ

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϠϟ ΔϣΎϫ ήϫΎψϣ ΎϬϠϛϭϰοήϤϟ΍  ϢϠόΘϳ ،-ϲΟاόϟ΍ ϞخΪϤϟ΍ Ϧϣ ءΰΠϛ-

ϭ  ،ϢϬϳΪϟ ΄τΨϟ΍  ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ΪϳΪΤΗ·  ϕΪλ ϭأ ΔΤλ έΎΒΘأخϭ ،ϢϫέΎϜϓ·  ϯήأخ έΎϜϓ΄Α  ΎϬϟ΍ΪΒΘγ

 ،ΔϴϔϴϜΗ  ήΜϛأأ νήϋ ϰϠϋ ΪϋΎδϴϓ  ϲΗ΍ήΒΨϟ΍  ϞخΪϤϟ΍ Ύϣأ Ϧϣ Ε΍ήΒΨϟ΍ ϰϠϋ ϢϬδϔϧأ ϞΟ

.΄τΨϟ΍  ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ϩάϫ ήϴϴϐΗ 

ϫ΍ήϟ΍ ΖϗϮϟ΍ ϰϠϋ ΰϛήϳ ϲϛϮϠδϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ،ςθϧ ϙέΎθϣ ξϳήϤϟΎϓ ،Ϧ

ΞϟΎόϤϟ΍ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ،ΔϴδϔϨϟ΍ ϪΗاϜθϣ ϲϓ ήϴΒخ ήΒΘόϳϭ  ،ΓΩϭΩϭ Δϗاϋ  ξϳήϤϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍

  ΎϤϛ ،ΔϴϘϧϭأ΍ ϦϜϟϭ ήηΎΒϣ Ϟλ΍ϮΘϟ΍ ϥإ ήψϨϳ ا ،ϝΩΎΒΘϣ ϡ΍ήΘΣ· ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ϰϟأ ϪΑ Ϫϧ

 ήψϨϳ ا ΎϤϛ  ΐϴϋ· ϰϠϋ ϲδϔϨϟ΍  ΞϟΎόϤϟ΍ ϰϟأϜϟϭ ،ءΎϔθϟ΍ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ ϪϳΪϟ Ϫϧ ΞϟΎόϤϟ΍ Ϧ

 ϲδϔϨϟ΍ ΞϟΎόϤϠϟ ϝϭأ΍ έϭΪϟ΍ ϥ· ، Ύϣ ΔϠϜθϣ ϞΤϟ  ΔϴϛέΎθΗ Δϗاϋ ϥΎϧϮϜϳ ξϳήϤϟ΍ϭ ϲδϔϨϟ΍

΍ ϲϓ.΍ΪΟ ςθϧ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ ، ϥΎϤفϮ(533،31،33 0210)ه 
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ϭϯϮ 

 

΍ Ϊϋ΍ϮϘϟΎΑ ξϳήϤϟ΍  ϢϠόϳ ΚϴΣأ ϡΪϘΗ ΎϤϠϛ ϚϟΫ ϊϣϭ ، ϲΟاόϟ΍ ϞخΪϤϟ΍ ΍άϬϟ  ΔϴγΎγ

 ϊϗϮΘϤϟ΍ Ϧϣ ،Νاόϟ΍أ ήΜϛأϭ ،Νاόϟ΍ ϲϓ ΎρΎθϧ ήΜϛأ ϰοήϤϟ΍ ΢Βμϳ ϥ·Η ήΜϛأϭ ΔϴϟاϘΘγ΄ ΍ήϴΛ

΍ ϲϓأ.Ι΍ΪΣ  

ϭأ ήΜϛأ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϑ΍Ϊϫأ ΢ΒμΗ ،ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍  ΔϴϠϤϋ  ϡΪϘΗ ءΎϨΛ

΍ ϩάϫ ϥΈϓ ϚϟΫ ϊϣϭ ،ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ Δϴδϴ΋ήϟ΍  Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ ϮΤϧ  ΎϬΟϮΗ ήΜϛأ ϭأ ΍ΰϴϛήΗا أ ϑ΍Ϊϫ

  ϝϮλϮϠϟ ΞϟΎόϤϟ΍ ϡϮϘϳ ،Νاόϟ΍ ΔϴϠϤϋ ءΎϨΛأ ϩΪΣϭ ξϳήϤϟ΍ ΎϫΩΪΤϳ· ϩάϫ  ϖϴϘΤΗ ϭأ ϰϟ

΍أ Ϊϗ  ϑΪϫ Ϟϛ ϥأ ϰϟ·  ήϴθΗ ϑϮγ ϲΘϟ΍ϭ ، ΎϬΘψΣاϣ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ έϮμΗϭ ،ϑ΍Ϊϫ

 ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϟΎϓ ،ϖϘΤΗ  ΝاόϟΎϓ ،ΪϴΟ ϒϗϮϣ Ίδϟ΍ ϒϗϮϤϟ΍ ϞόΠϳ ϥأ  ϝϭΎΤϳ ا  ϲϛϮϠδϟ΍

Ϡδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϞϜθΑ ήϴϜϔΘϟ΍ ϰϠϋ  ϰοήϤϟ΍ ϊΠθϳ ا  ϲϛϮ·΍ ϲϓ  ϲΑΎΠϳأ ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ Ι΍ΪΣ

΍ ϞϫΎΠΗ ϭأ ،ϞόϔϟΎΑ ήΗϮΘϟ΍أ ϲϓ  ϲδϔϨϟ΍  ΞϟΎόϤϟ΍ ϥا أ· ،ΩήϔϠϟ Ζόϗϭ ϲΘϟ΍  ΔϔγΆϤϟ΍ Ι΍ΪΣ

 Ύϣ ϑήόϴϟ  ΓΪϗΎϨϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ ϰϠϋ  ξϳήϤϟ΍ ΪϋΎδϳ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍· Ύϣ  ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΍Ϋ

 έήΒϳ·ϒϗϮϤϟ ϪΘΑΎΠΘγ  Ϧϴόϣأ΍ ϩάϬϟ ΪϴΟ έήΒϣ  ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΍Ϋ· ،ا ϡإ ΔΒϟΎδϟ΍ Δϴϧ΍ΪΟϮϟ΍  ΔΑΎΠΘγ

 ΔΌΒόΗ ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ϊΠθϳ  ϲϛϮϠδϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥΈϓ ،  ΙΪΤϟ΍ ϊϣ  ϞϣΎόΘϠϟ ϩέΩΎμϣ

 Ϯϫ Νاόϟ΍ ϑΪϫ ϥΈϓ ،ϰϨόϣ ΎϬϟ ΓΎϴΣ  ΎϴΤϳ ϥأϭ ،ϲΒϠδϟ΍· ΖϧΎϛ ΍Ϋ·ϭ ،Ϫοϭήϔϟ ξϳήϤϟ΍ έΎϴΘخ

ϳ  ΔΤϴΤλ ήϴϏ  νϭήϔϟ΍ ϩάϫ ϢϟΎόϟ΍ Ϧϋ  Δϴόϗ΍ϭ ήΜϛأ  έϮψϨϣ ΔϴϤϨΗ ϢΘϳ ϲϜϟ  ΎϬϠϳΪόΘΑ ϡϮϘ

 ϞΜϤΘϳ ،ϲϘϴϘΤϟ΍· ϱϮϗ ήϴΛ΄Η ΎϬϟ  ΔϴΗ΍άϟ΍ ΕاϮϘϤϟ΍ϭ Ε΍ΆΒΘϟ΍ ϥأ ϲϓ  ϲϓήόϤϟ΍ ϞخΪϤϟ΍ ν΍ήΘϓ

΍  ϱέϭήπϟ΍ Ϧϣ  Ϛϟάϟ ، ΓήΒΨϟ΍ϭ ϙϮϠδϟ΍ ϰϠϋإ  ΔγέΎϤϤϟ΍ ΔδϠΟ ϥأ  ϥΎϤπϟ  ΔγέΎϤϤϠϟ Ω΍Ϊϋ

΍ ϱΪΤΘϟ ϰϠΜϤϟ΍  ΓέΪϘϟ΍ ϡΪϘΗ ϑϮγأΎΑ ، ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ  Ύϴϔϴυϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍  έΎϜϓإ ΔϓΎο·  ϚϟΫ ϰϟ

 Ε΍Ϋ νήόΘϟ΍  ϲϠΗ ϲΘϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍  ΰϴϬΠΗ ϥΈϓأ ΔϠΛΎϤϣ ΔϴϤϫ، ϥΎϤفϮ(533،31،33 0210)ه 

          ϡϮϴϟ΍ϭأϠϋ  ϞϤΘθϳ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΢Βλϰ  ΔϔϠΘΨϤϟ΍  ΕΎΟاόϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍

ΉΩΎΒϤϟ΍ ϲϓ  ϙήΘθΗ ϲΘϟ΍ϭ ،ΎϴΒϳήΠΗ  ΔϣϮϋΪϤϟ΍ϭ ΍أ ϊϣϭ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϠϟ  ΔϴγΎγ

 Ϟϛ  ΐγΎϨϳ ا ϮϬϓ ϚϟΫأ΍ ϲϓ ΔΤο΍ϭ Ύϗϭήϓ ϙΎϨϬϓ ،ΕاϜθϤϟ΍ ω΍Ϯϧإ ϲϓ ΔϠλ΄Θϣ  ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ

΍ ϲϓ ΍ΪϳΪΤΗϭ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϞخΪϣإ΍ ϦϴΑ  ϲΒΒδϟ΍ ρΎΒΗέΎόϤϟϴϳ  ΔϴϔϴϜΗاϟ΍ ή

΍ϭإ ϮΤϣ Ϧϋ ΞΘϨϳ  ΔϴϔϴϜΗاϟ΍ ϑέΎόϤϟ΍ ΢ϴΤμΗ ϥأϭ ، ΎϴΟϮϟϮϳΰϴϔϟ΍ϭ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ  ΕاΎόϔϧ

 ϰϠϋ ϝϮμΤϟ΍ ϢΗ Ϊϗϭ ،ϡΎϋ ϪΟϮΑ ΔϴδϔϨϟ΍ ΓΩΎόδϟ΍ϭ  ΔϴδϔϨϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍أ Ϧϋ ΔϳϮϗ ΔϴϤϠϋ ΔϟΩ
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ϭϯϯ 

 

΍ ϢϠϋ ϝΎΠϣ Ϧϣ ϡΎόϟ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍ ΍άϫأ΍ ΏΎμϋإ΍ ϢϴψϨΘϟ΍ ΙϮΤΑϭ ،ϲϟΎόϔϧإϲϟΎόϔϧ  ،ϥΎϤفϮه(

0210 ،02.) 

1- 5ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ ئصΎخصϭ Ε΍ΰϴϤϣ 

 ϰϠϋ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍ ϞΤΑ ϡϮϘϳ ϲϤϴϠόΗ ϲΟاϋ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ Ϊόϳ

΍ ΍άϫ Γ΄θϧ ϊΟήΗϭ ،ήϴμϘϟ΍ ϯΪϤϟ΍أ ϲΟاόϟ΍ ΏϮϠγ· ϢϟΎόϟ΍ Ϊϳ ϰϠϋ ΕΎϴϨϴΘδϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϰϟأ ϥϭέ

΍ νήϣ Νاϋ ϲϓ  ϚϴΑإ ϖΣا Ζϗϭ ϲϓϭ ،ΏΎΌΘϛ·΍ ΍άϫ ϩ΅اϣίϭ ϚϴΑ ϡΪΨΘγأ ΏϮϠγ

 νήϣ ϊϣ ϲΟاόϟ΍·΍ ΏΎϫήϟ΍ νήϣϭ ϖϠϘϟ΍ Ώ΍ήτοإ Ϊϗϭ ،ϲϋΎϤΘΟأ΍ ΍άϫ ΖΒΛأ  ΏϮϠγ

΍ ϯΪόΗ ϞΑ ،ϪΘϴϠϋΎϓ ϦϴϴοΎϤϟ΍ ϦϳΪϘόϟ΍ έ΍Ϊϣ ϰϠϋ ϲΟاόϟ΍أ ξόΑ Νاϋ ϲϓ ϡΪΨΘγ΍ϭ ϚϟΫ ήϣ

΍إ΍ ΔϴϠϘόϟ΍ϭ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήτοϵϯήخ،ϱΪϣΎغϟ΍(02125 11) 

΍ ΍άϫ  ϥأ ΎϤϛأ ϲϛϮϠδϟ΍  Νاόϟ΍ ϲϓ  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ΞϣΩ ϝϭΎΤϳ ϲΟاόϟ΍ ΏϮϠγ

ϧ΍ϮΠϟ΍  ϊϣϭ ،ϙϮϠδϟ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϲϓ  ΎϬΣΎΠϧ ΖΒΛ ϲΘϟ΍ ϑΪϬΑ ΓΪϋΎδϤϟ΍ ΐϟΎτϟ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΐ

·ΎΑ ،ϪϛϮϠγ ϲϓ ΔΑϮϠτϣ Ε΍ήϴϴϐΗ Ι΍ΪΣإ ΔϓΎο· ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϢΘϬϳ ϚϟΫ ϰϟ

ήϤϠϟ ϲϧ΍ΪΟϮϟ΍ ΐϧΎΠϟΎΑ΍ ϕΎϴδϟΎΑϭ ξϳإ ϝخا Ϧϣ ϪϟϮΣ Ϧϣ ϊϣ ϲϋΎϤΘΟ· ϡ΍ΪΨΘγ

·ϭ ΔϴϛϮϠγϭ Δϴϓήόϣ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ·ϭ ΔϴϟΎόϔϧ· ΔϴΌϴΑϭ ΔϴϋΎϤΘΟإ ،Ϫϴϓ ΏϮϏήϤϟ΍ ήϴϐΘϟ΍ Ι΍ΪΣ

΍ ϥΈϓ ΍άϜϫϭأ Δϴϧ΍ΪΟϮϟ΍ ΔϟΎΤϟΎΑ ϙϮϠδϟ΍ϭ ΔϓήόϤϟ΍ Δϗاϋ ϰϠϋ ϞϤΘθϳ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΏϮϠγ

ΩήϔϠϟ ΍ ϕΎϴδϟ΍ ϲϓ Ωήϔϟ΍ ء΍Ω΄Αϭإ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϟΎϓ ،Ϫϴϓ ζϴόϳ ϱάϟ΍ ϲϋΎϤΘΟ· ωΎτΘγ

 ϝخا Ϧϣ·ΎΑ ϪϣΎϤΘϫأήϋΎθϤϟ΍ϭ έΎϜϓ،  ϦϴΑϭ ϑήμϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍ Νاόϟ΍ ϦϴΑ ΓϮΠϔϟ΍ ϖϴϴπΗ

 ΔϠΑΎϗ ΔϴϤϠϋ βγأ ϰϠϋ ΔϴϨΒϣ κ΋Ύμخϭ ΕΎϴϨϓ ϰϠϋ ϚϟΫ ϲϓ ΍ΪϤΘόϣ  ΔϴϜϣΎϨϳΪϟ΍ ΕΎΟاόϟ΍

ω΍Ϯϧ أϦϣ ΔϳήψϨϟ΍ ϩάϫ ϚϴΑ έϮρ ΎϤϛ ،ϢϳϮϘΘϟ΍ϭ ϖϴϴπΘϠϟ Ϧϣ ήϓϮΘϣ Ϯϫ ΎϤϟ ϪμΤϔΗ ϝ خا

 ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΟاόϟ΍ϑاΘخΎΑ  ،ΔϳήψϨϟ΍ ϪΗΎόϠτΘϣأ΍ ϦϴόΑ άإخ΍ έΎΒΘϋإ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟΎΑ ΔϧΎόΘγأ έΎϜϓ

΍ϭأ ΡΎΠϧ ϲϓ ΪϋΎδΗ ΎϬϧأ ϯήϳ ϲΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ΍ ϥϭΩ ΏϮϠγإ ΎϬϴϠϋ ϲϨΒΗ ϲΘϟ΍ ΕΎϤϠδϤϟΎΑ ϝاΣ

?ϲϠϳ Ύϣ κ΋ΎμΨϟ΍ ϩάϫ Ϧϣϭ ϪΘϳήψϧ ،ϰسϴع ϦΑ،ϱϮϠ(.520 0224)ع 
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ϭϯϰ 

 

1-1- 5ΔϠϜشϤϟ΍ ΔغΎϴص   ΔϴϟΎΤϟ΍ ΔϠϜθϤϟ΍ ωϮοϮϣ ϰϠϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΰϛήϳ

Ϩϫ΍ήϟ΍ϭأ΍ ϰϠϋϭ ξϳήϤϟ΍  ΎϬϨϣ ϲϧΎόϳ ϲΘϟ΍ Δ  ωϮϨϟ΍ ΍άϫ ϥأ  ϲϨόϳ ا ΍άϫϭ ،ΔϴϟΎΤϟ΍ ν΍ήϋ

 ήψϨϳ ϦϜϟϭ ،ΔϴϟΎΤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ϰϠϋ ϲοΎϤϟ΍ ϞϘΛ ϲϐϠϳ  Νاόϟ΍ Ϧϣ Δϳϭ΍ί Ϧϣ  Ϫϴϟ·

 ϰϠϋ ϢϠόΘϟ΍·΍ ϝخا Ϧϣ ΐδΘϜϳ Ωήϔϟ΍ ϥأ  έΎΒΘϋإ΍ Ϧϣ ΩΪϋ  ρ΍ήηإ ϭأ  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎΑΎΠΘγ

ΔϤ΋اϤϟ΍ ήϴϏ  ΔϴϓήόϤϟ΍ϰسϴع ϦΑ،ϱϮϠ(.20 02245،)ع 

΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϴϟأ΍ ϝϮΣ έϭΪΗ ϲΘϟ΍ ΔϠϣΎόϟ΍ νϭήϔϟ΍ ΔϋϮϤΠϣ Ϛϟάϛ ΎϬΑ ΪμϘϳϭأ ϲΘϟ΍ ΔϴγΎγ

 ϰϠϋ ΖϠϤϋ ϭأ ΓΎϧΎόϤϟ΍  ΖϠϜη·ϣ ϲϧΎόΗ ϲΘϟ΍  ΕاϜθϤϟ΍ έ΍ήϤΘγ ϩάϫ ϒϴυϮΗ ϢΘϳϭ ،ΔϟΎΤϟ΍ ΎϬϨ

 νϭήϔϟ΍   ΔϠϣΎόϟ΍أ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϪϴΟϮΘϟ ϦϴϴδϔϨϟ΍ ϦϴΠϟΎόϤϟ΍ ϞΒϗ Ϧϣ ΔϟΎΤϟ΍ ϢϬϓ ϭ

  ΔΤϴΤμϟ΍  ΔϬΟϮϟ΍أ  ΔϴϛϮϠδϟ΍  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ϭ ϢϬϔϟ΍ ΝΫϮϤϧ ϖΜΒϨϳϭ ،ϡϭΰϠϟ΍ ΪϨϋ ϪϠϳΪόΗ ϭ

΍  ΕاϜθϣ ϥأ Ϧϣ ΔϟΎΤϠϟأϭ  Ω΍ήϓ·΍ ϢϬΗΎΑ΍ήτοإ  ΔϴϟΎόϔϧ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ ςϴθϨΗ ΝΎΘϧ ا· ϲϫΎϣ

΍أ  Δτγ΍ϮΑ ΔϴγΎγأ.ρϮϐπϠϟ ΓήϴΜϤϟ΍  ΓΎϴΤϟ΍ Ι΍ΪΣ 

?ΎϬϨϣ Ε΍ϮτΨϟ΍ Ϧϣ ΔϠϤΠΑ ΔϠϜθϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟ΍  ΔϏΎϴμϟ΍ أΪΒΗϭ 

-  Ϊλέأ ϢϋΪΗ ϲΘϟ΍ϭ ΔϴϟΎΤϟ΍ ΔϠϜθϤϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ϞϴϤόϟ΍ έΎϜϓ· Ύϫέ΍ήϤΘγ 

- ΍ϭ  ΔϴϨϫάϟ΍ έϮμϟ΍ ΪϳΪΤΗإ ΔϴΟϮϟϮϳΰϴϔϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ϭ ΕاΎόϔϧ.ΔϠϜθϤϟΎΑ Δϗاόϟ΍ Ε΍Ϋ 

-  Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ έϭΩ ΪϳΪΤΗ ϙϮϠδϟ΍ ϰϠϋ ϲϘΒΗϭ ،ΔϫϮθϤϟ΍ Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ ϢϋΪΗ ϲΘϟ΍ϭ ΓήΠϔϤϟ΍ϭ ΔΒγήϤϟ΍

.ΏήτπϤϟ΍ 

- ϭ  ΓΎϴΤϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ ϞϴϤόϟ΍ Ε΍ήϴδϔΗأ΍ ΎϬΛ΍ΪΣأ.Ϧϣΰϟ΍ ήΒϋ ΔϴγΎγ،ϥΎϣήϴΑ(02215 141). 

ΔϠϜθϤϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϦϣΰΑ ΞϟΎόϤϟ΍ ϢΘϬϳ ϖϠτϨϤϟ΍ ΍άϫ ϦϤϓ،  ϲϓϭأ ϱϒϗ΍ϮϤϟ΍، ΍ ϲϫΎϣϭأ έΎϜϓ

 ϰϨόϤΑ ،ϚϟάΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍أ ϲΟاόϟ΍ ήϴϴϐΘϟ΍ ϲϓ  ϑΪϬϟ΍ ϲϫ ϥϮϜΗ )ϥϵ΍ϭ ΎϨϫ( ϑέΎόϣ ϥ

 ΔΠϴΘϧ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ΔϟΎΤϟ΍ ΔϠϜθϣ Ϧϋ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ Δϓήόϣ ΞϟΎόϤϟ΍ ϰϠϋ ϦϴόΘϳ ϚϟΫ ϰϠϋϭ

ϦϜϤ أπϓϭ ،ΔΤϴΤλ ήϴϏ ΕΎΟΎΘϨΘγ ϥϮϜϳ ϥا ΎϨΑϭ ΊρΎΨϟ΍ ϢϠόΘϟ΍·ϳ ήϴϜϔΘϟ΍ ϥΈϓ ϚϟΫ Ϧϋء 

΍ ϑΪϬϟ΍ ϥϮϜϳϭ ،ΔΌρΎخ Δϴϓήόϣ ΕΎϣΪϘϣ Ϧϣ ϖΘθϣ Ϫϧأ ΐΒδΑ  ϲόϗ΍ϭ ήϴϏأ ϞΣ ϲϓ ϲγΎγ

 Ϯϫ ΔϠϜθϤϟ΍· ءΎϨΒϟ΍ ΓΩΎϋ ΔϟΎΤϠϟ ϲϓήόϤϟ΍Ϧϴ(.5140 0222،)حس 
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ϭϯϱ 

 

1-0- 5ΞϟΎعϤϟ΍ عϣ Δعاقϟ΍  αΎγأ ϰϠϋ ϞϴϤόϟ΍ϭ ΞϟΎόϤϟ΍ ϦϴΑ  ΔϴΟاόϟ΍ Δϗاόϟ΍ ϡϮϘΗ ϥأ ϰϨόϤΑ

  αέΎϤϳ ΚϴΣ ،ϥϭΎόΘϟ΍ ϊϓέϭ ϲδϔϨϟ΍ ϢϴϠόΘϟΎΑ أΪΒϳ ،Νاόϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϲϓ اΎόϓ Ύτθϧ ΍έϭΩ ΞϟΎόϤϟ΍

Α  ξϳήϤϟ΍ ϲϋϭ ϯϮΘδϣ΄ νϭήϔϛ  ΎϫέΎΒΘخ΍ϭ  ΎϬμΤϓϭ ،ϪΘϠϜθϤΑ Δϗاόϟ΍ Ε΍Ϋ  Δϴϟأ΍ ϩέΎϜϓ

 ϪΗ΍ΪϘΘόϣ ϯΪΤΘϳ ϒϴϛ ξϳήϤϟ΍ ϢϴϠόΘΑ ΞϟΎόϤϟ΍ ϡϮϘϳ ΎϤϛ ، ΎϬΟέΎخ ϭأ ΔδϠΠϟ΍ Ϟخ΍Ω ء΍Ϯγ

 ϚϟΫ ϲϓ ϡΪΨΘδϳϭ ،ΔϴϘϓ΍ϮΗاϟ΍ ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ϊϴΠθΗ ϰϠϋ ΞϟΎόϤϟ΍ ϞϤόϳϭ ،ΔϗΪΑ ΓΩΪΤϣ ΕΎΒΟ΍ϭ

΍إ ϖϠτΗ ϥأ  ΎϬϧ΄η Ϧϣ ΕΎρΎθϧ ϲϓ ρ΍ήΨϧ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϲϨΒΗϭ έϭήδϟ΍ϭ ΓءΎϔϜϟ΍ ήϋΎθϣ

΍ Ε΍ء΍ΰϋإ΍إΕΎρΎθϨϟ΍ ϩάϬΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔϴΑΎΠϳ،ϥΎϣήϴΑ(0221 5 141) 

        ΍ ΪϳΪΤΗ ϰϠϋ ϞϤόϳ ΞϟΎόϤϟ΍ ϥأ ϰϨόϤΑإΘϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ ϲ ϰϠϋ  ϞϤόΗ·  ήϴϴϐΘϟ΍ Ι΍ΪΣ

ϟ  ΔϟΎΤϟ΍ ΪϳΪΤΗϭ  ϲΟاόϟ΍أ΍  έΎϜϓأ ،ΞϟΎόϤϟ΍ ϊϣ ϥϭΎόΘϟΎΑ ϪϳΪϟ  ΔϴϜΗΎϣϮΗϭأ ϱأ ϥاϤόϳ  ΎϤϬϧ

 ϲϓ  Ύόϣ·΍ Ω΍ΪϋإϪΗΎΑϮόλϭ ΞϟΎόϤϟ΍ ΔϠϜθϣ ϞΣ ϰϠϋ ϦϴόΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΠϴΗ΍ήΘγحس(ϴ ،Ϧ0222 ،

133.) 

1-3- 5ϯΪϤϟ΍ ήϴقص ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϖϘΤϳΔϋήδΑ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ،  ϰοήϤϟ΍ ϢψόϤϓ

 Ε΍ήϴϐΗ ϥϮδϤϠϳ·Ύθϣϭ  ϢϫήϴϜϔΗ ρΎϤϧأ ϲϓ ΔϴΑΎΠϳΕΎδϠΟ ΓΪϋ ϝخا Ϧϣ  ϢϬϛϮϠγϭ Ϣϫήϋ ،

 ϡ΍ΪΨΘγ· ϝخا Ϧϣ  ΔδϠΟ Ϟϛ ءΎϨΑ ϢΘϳϭأ ϝاϐΘγا ϚϟΫϭ ϞϤϋ ΓΪϨΟΔϠϣΎϛ ΓέϮμΑ ΖϗϮϟ΍ ،

Α ΔϧέΎϘϣ  ΩΪΤϣ ϪΘϗϭϭ ήμΘΨϣ  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ έΎδϤϓΎأ΍ ϝΎϜηأΝاόϟ΍ Ϧϣ ϯήخ ϲδϔϨϟ΍ ،

 ΍άϫ ϥΈϓ ϯΪϤϟ΍ ΍ήϴμϗ Νاόϟ΍ ϥΎϛ ΎϤϠϛϭϳϞϤό  ΞϟΎόϤϟ΍ϭ ξϳήϤϟ΍ Ϧϣ Ϟϛ Δϴόϓ΍Ω ΓΩΎϳί ϰϠϋ

ϟإ Ύϣأ ،ΎϬϟ ΐγΎϨϤϟ΍ ϞΤϟ΍ ΩΎΠϳ·ϭ ΔϠϜθϤϟ΍ ϝϮΣ ΰϛήϤΘϟ΍ ϮΤϧ  ϢϬϬΟϮΗ ϲϓ έ΍ήϤΘγ· ΖϧΎϛ ΍Ϋ

ϪΘθϗΎϨϣ ϢΗ ΎϤϣ ΍ήϴΜϛ ΪϘΘϔϳ  ξϳήϤϟ΍ ϥΈϓ  Δόϳήγϭ ΔϠϳϮρ ΕΎδϠΠϟ΍  ،ΞϟΎόϤϟ΍ ϊϣ  ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ

 ήϘΘϔϳ ξϳήϤϟ΍ ϥΈϓ ΔΌϴτΑϭ ΍ΪΟ Γήϴμϗ ΕΎδϠΠϟ΍ ΖϧΎϛ Ϯϟϭ· ϝϮλϮϟ΍ ϲϓ ΔϘΜϟ΍ ϰϟ· ΔΠϴΘϧ ϰϟ

Δϴ΋ΎϬϧ،Ϧϴ(.141 02225 )حس 

1-1- 5ϲϬϴΟϮتϭ شطϧ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍  ϝخا ϲϬϴΟϮΗϭ ςθϧ έϭΪΑ ϲϓήόϤϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ ϡϮϘϳ

 Δϓήόϣϭ ΪϳΪΤΗ ϲϓ ήμΤϨϳ ϲδϴ΋ήϟ΍ ϩέϭΪϓ ،Νاόϟ΍ ϦϜϤϳ ΎϧΎϴΣأϭ ،ΎϬϠΣ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ  ΔϠϜθϤϟ΍

 Δϴδϴ΋ήϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΔϠϜθϣ  ϑΎθϜΘγ· ϰϟ· ςθϧ ϞϜθΑ ϞϴϤόϟ΍ ϪΟϮϳ ΞϟΎόϤϟΎϓ ϲϤϴϠόΗ ϥϮϜϳ ϥأ

ϪϳΪϟ ϒοأϭ ،·ϭ ϩΰϴϛήΗ ϥϮϜϳ ΞϟΎόϤϟ΍ ϥأ  ϚϟΫ ϰϟ· Δϴδϴ΋ήϟ΍  ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ϰϠϋ ΎΒμϨϣ ϪϣΎϤΘϫ

΍ ΕاϜθϤϟ΍ Ϫόϣ ϞΤϳ ΎϬϠΣ ϥأ ϚϟΫϭ ϞϴϤόϠϟأϯήخϦϴ(.5141 0222، )حس 



                                               ϊΑ΍ήϟ΍ Ϟμϔϟ΍                                   ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ 
 

ϭϯϲ 

 

1-1- 5ϝΎفع ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍  ΪϘϟأ Νاόϟ΍ ϥأ  ΙϮΤΒϟ΍ϭ ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΖΘΒΛ

΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϲϓ اΎόϓ ϥϮϜϳ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍إ Ϧϋ  ΔϴϟΎόϓ ήΜϛأ Ϫϧأϭ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

΍أ΍ ϝΎϜηأ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϦϴΑ ϯήأخ ΕΎγ΍έΩ ΖϧέΎϗ ΪϘϓ ،Νاόϟ΍ Ϧϣ ϯήخ Νاόϟ΍ϭ

ϭΎη  Δγ΍έΩ ϞΜϣ  ϦϴΒΌΘϜϤϟ΍ Ώاτϟ΍ Νاϋ ϲϓ  ϲϛϮϠδϟ΍Shaw 6><< ϝΎγέΎϣ ،

έϮϠϳΎΗϭMarshal et Taylor 6>== ϭ βϳί،آϥϭήخZeiss et Al 6><>  ϚϠΗ Ζϔθϛ Ϊϗϭ

 ΕΎγ΍έΩ ϙΎϨϫϭ ،ϲϛϮϠδϟ΍ Νاόϟ΍ ϰϠϋ ϕϮϔΘϳ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϥأ  ΎϬΠ΋ΎΘϧ ϲϓ ΕΎγ΍έΪϟ΍

ϥϮΠϟΎόϳ Ϧϳάϟ΍  ΏΎΌΘϛ خΝέΎ إόϟ΍ ΖϣΪΨΘγ ΍ νήϣاϯΪϟ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Ν·خϯή أ

ϦϴΒΌΘϜϤϟ΍ Ώاτϟ΍ ϭأ Ε΍ΩΎϴόϟ΍ϭ  ΕΎϴϔθΘδϤϟ΍ ϥΎϴΘδϛΎϫϭ ϦϴϠϛΎϣ Δγ΍έΩ ϝΎΜϣMclean et 

Hakstion ϮϳίΎϓϭ ϲϠΒη ،Shapley et Fasio 6><8 ϭأ  ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ΕήϬυأ Νاόϟ΍ ϥ

Ϡϋ ϕϮϔΘϳϭ ϲϣΎϨϳΩϮϜϴδϟ΍ Νاόϟ΍ ϰϠϋ ϕϮϔΘϳ  اΎόϓ ΎΟاϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ϰ

ϲϤϴϋΪΘϟ΍Ϧϴ(.141، 143 5 0222،)حس 

1-1- ·(ϲط΍ήسقϟ΍ έ΍Ϯحϟ΍ ϡ΍ΪΨ5·ست)ΔϠΌاس΍ ϡ΍ΪΨست  ϞΜϤϳ·΍ ϡ΍ΪΨΘγأ Ε΍έΎϬϤϟ΍ ϯΪΣ·  ΔϠΌγ

 ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϤΑ ΞϟΎόϤϟ΍ ϡϮϘϳ  ΎϬϟخا Ϧϣ ΚϴΣ  ΔϴϤϫأ Ε΍Ϋ ϲϫϭ Νاόϟ΍ ΰϴϤΗ ϲΘϟ΍

ϭ ΎϬμΤϓϭ ΔϴΒϠδϟ΍ ϩέΎϜϓأ ΪϳΪΤΗ· ΔΤλ ϯΪϣ ϑΎθΘϛ΍ ϩάϫأ έΎϜϓ΍ϭإ ϯΪϟ  ΔϴΒϠδϟ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋ

΍ ϑΪϬΗϭ  ξϳήϤϟ΍أ  ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϡϮϘϳ ϲΘϟ΍ ΔϠΌγ· ϑήόΘϟ΍ϭ ΔϠϜθϤϟ΍ ΪϳΪΤΗ ϰϟ

΍ ϰϠϋأ΍ ϢϳΪϘΗϭ ΎϬμΤϓϭ ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ ΔϴΒϠδϟ΍ ϲϧΎόϤϟ΍ϭ  έΎϜϓأ ϲΘϟ΍ ϭأ ΎϬόϣ ϖϔΘΗ ϲΘϟ΍  ΔϟΩ

΍ Ϧϋ ΞΘϨΗ ϥأ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ήϳΪϘΗϭ  ΎϬϔϟΎΨΗإΎΑ υΎϔΘΣاأϭ ، ΔϴΒϠδϟ΍  έΎϜϓ Η ϩάϫ ϡ΍ΪΨΘδ

΍أ΍  ϢϴϴϘΗ ϑΪϬΑ ξϳήϤϟ΍ ϰϠϋ  ΞϟΎόϤϟ΍ ΎϬΣήτϳ ϲΘϟ΍  ΔϠΌγأ ϲΘϟ΍ϭ ΔϴΒϠδϟ΍  Δϴ΋ΎϘϠΘϟ΍ έΎϜϓ

΍ ϒϠخ ϒϘΗإ΍  Ώ΍ήτοإϲϟΎόϔϧ ϰϠϋ ΪϋΎδΗ ΎϤϧ·ϭ ،·΍ ϑΎθΘϛأ΍ϭ έΎϜϓإ  ϲϧΎόϤϟ΍ϭ ΕΎο΍ήΘϓ

΍ Ϧϣϭ ،ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ ΔϴΒϠδϟ΍أ΍ ϩάϫ ϰϠϋ  ΔϠΜϣأΌγ ϮϫΎϣ ξϳήϤϠϟ ΞϟΎόϤϟ΍ ΎϬϬΟϮϳ ϲΘϟ΍ ΔϠ

ϭ؟ ϚϳΪϟ ήϴϜϔΘϟ΍ ΍άϫ ϒϟΎΨϳ ϱάϟ΍ ϞϴϟΪϟ΍ ϮϫΎϣϭ؟΢ϴΤλ ϙήϴϜϔΗ ϥأ ϰϠϋ ϞϴϟΪϟ΍· ϙήϴϜϔΗ ϥΎϛ ΍Ϋ

΍ ϩάϫ ء΍έϭ ΕΎϨϴϤπΘϟ΍ ϲϫ ΎϤϓ ΎΤϴΤλأ΍ϭ  έΎϜϓإ΍ ϩάϫϭ ،؟ ϚϳΪϟ Ε΍ΩΎϘΘϋأ ΎϫήϴϏϭ ΔϠΌγ

΍ ϚϠΗ ΔϤΟήΘΑ ϰοήϤϟ΍ ϡΎϴϗ ϞϴϬδΗ ΎϬϨϣ Ϊ΋΍Ϯϓ ΓΪϋ ϰϠϋ ϱϮτϨΗأ΍ϭ έΎϜϓإ ϲΘϟ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋ

 εΎϘϨϟ΍ ϞΒϘΗ ا  ΔϴϬϳΪΑ έϮϣأ ΎϬϧϭήϳ· ϞϬδϳ ΎϤϣ ΎϬϗΪλϭ ΎϬΘΤλ Ϧϣ ϖϘΤΘϟ΍ ϦϜϤϳ νϭήϓ ϰϟ

.ξϳήϤϟ΍ ΐϧΎΟ Ϧϣ Ϟ΋΍ΪΒϟ΍ Ρήρϭ ΐϳήΠΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ Ϧϣ  ،Ϧϴ(141، 5141 0222)حس. 
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ϭϯϳ 

 

       ϢϠόΘϳ ξϳήϤϟΎϓأ΍ ϲϓ ήϜϔϳ ϥإ ϲτόϳϭ νϭήϔϛ ϪϳΪϟ Ε΍ΩΎϘΘϋ· ϖ΋ΎϘΤϟ΍ ϞϜϟ ϡΎϤΘϫ

ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ءϮο ϲϓ νϭήϔϟ΍ ϝΪόϳϭ ΔΣΎΘϤϟ΍  ΎϤϛ ،ΔϠϳΪΒϟ΍أ΍ ϩάϫ ϥأ ϖϴΛϮΗ ϰϠϋ ϞϤόΗ ΔϠΌγ

ϟ΍ ϊϴτΘδϳ ΚϴΣ ΞϟΎόϤϟ΍ϭ ξϳήϤϟ΍ ϦϴΑ ΔϴϧϭΎόΘϟ΍ ΔϴΟاόϟ΍ Δϗاόϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ΞϟΎόϤ

 ϰϠϋ· ϑΎθΘϛأ΍ ϩάϫ ΔΤλ ϯΪϣ ΔθϗΎϨϣϭ ΔϴΒϠδϟ΍ ϩέΎϜϓأ΍ϭ  έΎϜϓإ ΕΎϜΤϤϟ΍ ΪϳΪΤΗϭ  Ε΍ΩΎϘΘϋ

ϤΑ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍΍ ϚϠΗ ϢϴϴϘΗ ϰϠϋ ϞϤόϳ ϥأ  ΎϬΒΟϮإΑ ϡϮϘϳ ϥأϭ  Ε΍ΩΎϘΘϋΈϟ΍ κΤϓϭ έΎΒΘخ Ξ΋ΎΘϨ

 Ϧϣ ϪΑ ϡϮϘϳ Ύϣ ϰϠϋ  ΔΒΗήΘϤϟ΍أΎόϓϝϦϴ(141، 141 02225، )حس. 

1-2- 5ϲϤϴϠتع ϲفسϧ ΝΫϮϤϧ ϰϠع ϲϨΒϣ Νعاϟ΍  ϞϴϤόϟ΍ ϥأ Ϛηا Ύϣ ΐΒδΑ ΝاόϠϟ ϲΗ΄ϳ·  ϪΒδΘϛ

 ϲϓ ΔϤ΋اϣ ήϴϏ ΔϴϛϮϠγ ΐϴϟΎγأϭ ϑέΎόϣ Ϧϣ ϪϤϠόΗϭ ϝخا Ϧϣϭ ،ΓΎϴΤϟ΍ Ε΍ήΒخ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍

ϊϴτΘδϳ  Νاόϟ΍ ϟΎγأ ϢϠόΘϳ ϥأ ϞϴϤόϟ΍ ϱΩΆΗ  ΔϴϠϋΎϓ ήΜϛأ ΐϴ· ، ΓΎϴΤϟ΍ Ε΍ήΒخ ϊϣ ϖϓ΍ϮΘϟ΍ ϰϟ

ΎϤϠόϣ ϪϔλϮΑ Ϫδϔϧ ΞϟΎόϤϟ΍ ϯήϳ ϥأ ΪϴϔϤϟ΍ ϦϤϓ،  ϟ΍ ΐϴϟΎγأ ξϳήϤϟ΍  ϢϴϠόΘΑ ϡϮϘϳ ΚϴΣ ήϴϜϔΘ

ΔϴϘτϨϤϟ΍،  ΕΎϣϮϠόϣ Ϫϴτόϳϭ،  ϪΑ ϡϮϘϳ ϥأ  ϲϐΒϨϳ Ύϣ Ϫϟ ΩΪΤϳϭ،   ξϳήϤϟ΍ ϪΟϮϳ ϥأϭ· ϰϟ

΍إ ωΎϤΘγ·ΖϴγΎϜϟ΍ ς΋΍ήη ϰϟ،  Νاόϟ΍ ΕΎδϠΟ ΎϬΑ اΠδϣ ϥϮϜϳ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ،  ΞϟΎόϤϟ΍ ΡήΘϘϳ Ϊϗϭ

.ΔϴϤϴϠόΗ Ε΍ήοΎΤϣ έϮπΣ ξϳήϤϟ΍ ϰϠϋ 

΍ Ϧϋ ΔϴϓΎϛ  ΕΎϣϮϠόϣ ϢϳΪϘΗ ϦϜϤϳ ΝΫϮϤϨϟ΍ ΍άϫ ϝخا ϦϤϓإ ϪϨϣ ϲϧΎόϳ ϱάϟ΍ Ώ΍ήτο

Ϧϋϭ ξϳήϤϟ΍ ϭ ϪΘόϴΒρأ Ω΍ϮϤϟ΍ ξόΑ ϡΪΨΘδϳ ΞϟΎόϤϟ΍ ϥΈϓ ΍άϫ ϰϠϋϭ ،ϪΘϬΟ΍Ϯϣ Δϴϔϴϛϭ ϪΑΎΒγ

ΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ ΕΎΒϴΘϜϟ΍ ϞΜϣإΏ΍ήτο،  ΔϴϟΰϨϣ ΕΎΒΟ΍ϭ  ΎϬϔλϮΑ  ξϳήϤϠϟ ΎϬϴτόϳϭ،  

 ϚϟΫ ΪόΑϭ ،Νاόϟ΍  ΝΫϮϤϧ Ϧϋ ΕΎϣϮϠόϤΑ  ϩΪϳϭΰΗϭ ξϳήϤϟ΍ ϢϴϠόΘϟ  ΕΎΒϴΘϜϟ΍ ϩάϫ ϡΪΨΘδΗϭ

ΩΎϘϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ  ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΘϳ΍ ΍άϫ ءϮο ϲϓϭ ،Δϣأ ξϳήϤϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ ϢϠόϳ  ΏϮϠγ· ϑΎθϜΘγ

  ϞϳΪόΗϭ κΤϓϭأΔϤ΋اϣ ΔϘϳήτΑ  ΔϴΒϠδϟ΍ ϩέΎϜϓ. 

όϤϟΎϓاϤόϳ ϞϴϤόϟ΍ϭ ΝاΪϳΪΤΗ ϰϠϋ  Ύόϣ ϥ أόϟ΍ ϑ΍Ϊϫاϟ΍  ΝتϴΟϮه ϧحΪϬϟ΍ Ϯف5 -1-3

 Ύϣ ΔϓήόϤϟ ϡΪϘΘϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣϭ ΎϬϘϴϘΤΗ ϮΤϧ ϲόδϟ΍ϭ·΍ ϚϠΗ ΖϧΎϛ ΍Ϋأ ΖϘϘΤΗ  ϑ΍Ϊϫأ .ϖϘΤΘΗ ا ϡ
Ϧϴ(141 5 0222،)حس 
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ϭϯϴ 

 

1-4- 5ΔϴϠعΎفϟ΍ϭ )ϦϤΜϟ΍(ΔفϠϜتϟ΍  Νاόϟ΍ ΍άϫ ήΒΘόϳ ΍  Νاόϟ΍ έϮλ Ϧϋ  ΔϔϠϜΗ Ϟϗأأ ،ϯήخ

 Νاόϟ΍  ΓήΘϓ ϝϮρ Ϧϣ  ϞϠϘϳ ΍άϫϭ  ξϳήϤϠϟ  ϲϓήόϤϟ΍ ءΎϨΒϟ΍  ΓΩΎϋ· ϰϠϋ ϥϮϜϳ ΰϴϛήΘϟΎϓ

΍ ήρΎΨϣ Ϧϣ ξϔΨϳϭإ  Νاϋ ϲϓ ϩ΍ϭΪΟϭ ϪΘϴϠϋΎϓ ΖΘΒΛ ΪϘϟϭ ،ΔγΎϜΘϧ΍ Ϧϣ ήϴΜϛإ ΕΎΑ΍ήτο

 ϲΘϟ΍ ΙϮΤΒϟ΍ϭ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϝخا Ϧϣ ϚϟΫϭ ΔϴδϔϨϟ΍· ϊϣ ΔϧέΎϘϣ ϭأ ΩήϔϨϣ ϞϜθΑ ء΍Ϯγ ϪΘϣΪΨΘγ

 ϲΘϟ΍ϭ ϯήأخ ΕΎΟاϋأ Νاϋ ϲϓ ϪΘϴϠϋΎϓ Ϧϋ Εήϔγ·΍ ϞΜϣ ΓΪϋ ΕΎΑ΍ήτοإ ،ϖϠϘϟ΍ ،ΏΎΌΘϛ

· ،α΍ϮγϮϟ΍ Ώ΍ήτο·ΔϣΪμϟ΍ ΪόΑ Ύϣ ρϮϐο Ώ΍ήτο ،· ςΒο ،Ϟϛأ΍ ΕΎΑ΍ήτο

 ϟ΍....ϥίϮϟ΍خ.

1-12- 5ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϡ΍ΪΨست·  Ύόϣ ξϳήϤϟ΍ϭ ΞϟΎόϤϟ΍ ϡϮϘϳأ ΔϴΟاόϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ءΎϨΛ

ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ΪϳΪΤΘΑ، Νاόϟ΍ ΕΎδϠΟ ϝخا ξϳήϤϟ΍ ϪϤϠόΗ Ύϣ ΰϳΰόΗ ϰϠϋ ϞϤόΗ ϲΘϟ΍ϭ، 

 ϰϠϋ ϦϴόΘϳ ϲΘϟ΍ Ε΍έΎϬϤϟ΍ϭ ϡΎϬϤϟ΍ϭ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΪϳΪΤΗ ϲϓ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϞΜϤΘΗϭ

 ξϳήϤϟ΍أ  ΎϬ΋΍ΩΔδϠΟ Ϟϛ ΔϳΎϬϧ ϲϓ  ΎϫΪϳΪΤΗ ϢΘϳϭ ،Νاόϟ΍ ΕΎδϠΟ ΝέΎخ،    ΎϬΘόΟ΍ήϣ ϢΘϳ ΎϤϛ

 ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϩάϫ ϥϮϜΗ ϥأ ϰϠϋ ،ΔϣΩΎϘϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϊϣ ΎϬμΤϓϭ΍ Ϧϣ ΔΟέΪΘϣأ ϞϬγ· ϰϟ

΍أΎϴΠϳέΪΗ ΐόλ، ΍ ϢΘϳ ا ΚϴΤΑإ ΔϨϴόϣ ΔϤϬϣ ϭأ ΐΟ΍ϭ Ϧϣ ϝΎϘΘϧ· ϰϟأΘϟ΍ ϢΘϳ ϰΘΣ ϯήخ΄ Ϊϛ

ΎϫάϴϔϨΗ ϲϓ ξϳήϤϟ΍ ΡΎΠϧ Ϧϣ ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ  ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ϦϤπΘϳ Ϊϗϭ ،ΓءΎϔϜΑأ Ϧϣ ϰϟϭ

ϭ  ξϳήϤϟ΍ ϡΎϴϗ Νاόϟ΍·΍ ϞϴΠδΗ ϲϓ ϩέ΍ήϤΘγأ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ  ήϋΎθϤϟ΍ϭ ϪϳΪϟ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ έΎϜϓ

ΔϘϳήρ Ϧϣ ήΜϛ΄Α ϢΘΗ ϥأ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ϭ،   Ε΍ήϛάϤϟ΍ ΔΑΎΘϛ ΎϬϨϴΑ Ϧϣ  άخ΄Η Ϊϗϭ ،ΎϬϨϳϭΪΗϭ ΔϴϣϮϴϟ΍

ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΏέΎΠΘϟ΍ ϞϜη ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϩάϫ،  Ϧϣ ϖϘΤΘϟ΍ ϰϨδΘϳ ϰΘΣ ΎϬΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϢΘϳ ϲΘϟ΍

ϭ ξϳήϤϟ΍ έΎϜϓأ ϕΪλϭ ΔΤλ·ϭ ϪΗ΍ΩΎϘΘϋ· ΓΪϳΪΟ ΓέΎϬϣ Ϟϛ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ΍ ϊϣϭ ،ϪΗΎο΍ήΘϓ

ΎϨΛ Δϴόϗ΍Ϯϟ΍،  ϰΘΣϭء όϟ΍اΓΎϴΤϟ΍ ϒϗ΍Ϯϣ ϰϠϋ ΓέΎϬϤϟ΍ ϚϠΗ ϖϴΒτΗ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ϦϤπΘϳ Νأ

΍ ϦϜϤϳإ Ϧϣ ϑΪϬϟ΍ ϖϘΤΘϳϭ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϚϠΗ Ϧϣ ΔϣΎΘϟ΍  ΓΩΎϔΘγ·ΎϬϣ΍ΪΨΘγ ،  ϡϮϘϳ ϥأ ΐΠϳ

ΔδϠΠϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϲϓ  ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϚϠΗ ΔόΟ΍ήϤΑ ΞϟΎόϤϟ΍ ،  ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ ϲϓ Δλήϔϟ΍ Ϫϟ ΢ϴΘϳ ΎϤϣ

 ΔϴϔϴϛأΎϬϟ ξϳήϤϟ΍ ء΍Ω ،΍ ϲϫ Ύϣϭأ ΕΎΑϮόμϟ΍ϭ ءΎτخϩάϫ άϴϔϨΗϭ ΐϳήΠΗ ΪϨϋ ϪΘϬΟ΍ϭ ϲΘϟ΍ 

ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍، ΎϬΤϴΤμΗ ϰϠϋ ΞϟΎόϤϟ΍ ϞϤόϳ ϢΛ Ϧϣϭ ،  ξϳήϤϟ΍ ϦϘΘϳ ϰΘΣأΎϬ΋΍Ω،   ΎϤϣ ΍άϫϭ

.Ϟπϓأ Ξ΋ΎΘϧ ϖϴϘΤΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ Νاόϟ΍ ϲϓ ϡΪϘΗ ΙϭΪΣ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ ،Ϧϴ(5142 0222)حس 
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ϭϯϵ 

 

1-11- 5ϝΎفعϟ΍ ήϴطئ غΎΨϟ΍ ήϴϜتفϟ΍ ΐϴϟΎأس ϰϠف عήتعϟ΍  ΔϨϴόϣ ΔϠϜθϣ ϞΣ ϲϓ ήϴϜϔΘϟ΍ ΪϨϋ

θϳ ΎϤϣ ήϴδϔΘϟ΍ϭ ϢϬϔϟ΍ ϲϓ ήϴΜϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ΓέϮλ ϩϮأΙΪΤΗ ،ΎϬϤϬϓ ϭ أخΎτء 

 ϳ Ύϣأت΍ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϔϳήΤΘϟ΍ Ϧϣϭ ،ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο5ϲإ

6- 5ΔغϟΎΒϤϟ΍ ϞΜϤتتϭ  ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϠϟ ϞϴϤϟ΍ ϲϓ· ءΎϔο·ϭ  Δϴόϗ΍Ϯϟ΍ Ε΍ήΒΨϟ΍ ϭء أΎϴηأ΍ ϙ΍έΩ

 ϥأ ΖΑΎΜϟ΍ Ϧϣϭ ،ΎϬϴϓ έΎϣΪϟ΍ϭ ήτΨϟ΍ έϮμΘϛ ،ΎϬϴϓ ώϟΎΒϣ ΕااΩ Ξ΋ΎΘϧ ϙ΍έΩ· ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϟ΍

΍أ΍ ΰϴϤϳ ءΎϴηأ ΰϴϤΘϳ ϖϠϘϟ΍ ΕاΎΣ ϲϓ κΨθϟ΍ ήϴϜϔΘϓ ،ϖϠϘϟΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ΍ ιΎΨη

 ήθϟ΍ ϊϗϮΘϳ ϮϬϓ ،ήΗϮΘϟ΍ϭ ϑϮΨϟ΍ ήϋΎθϣ ΓέΎΛ· ϰϟ· ϱΩΆϳ ΎϤϣ ϒϗϮϤϟ΍ ήϴδϔΗ ϲϓ ΔϐϟΎΒϤϟΎΑ

΍ϭ ϪΘϔϴυϭ ϭأ ϩΰϛήϣ ϥ΍ΪϘϓ Ϧϣ ϑϮΨϟ΍ ϊϗϮΘϳ ϭأ ،ϪΗΎϜϠΘϤϣ ϭأ ϪΗήγأϭ ϪδϔϨϟأ ιΎΨη

Ϥϟ΍ϪΗΎϴΣ ϲϓ ϦϴϤϬ Ξ΋ΎΘϧ Ύπϳأ Ϫϟ ϥϮϜΗ Ϊϗ ،Δϴόϗ΍Ϯϟ΍ ήρΎΨϤϟ΍ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ΍ ϥأ ΪΠϧ ΎϤϛ ،

·΍ ϰϟ· ϚϟΫ ϱΩΆϳ Ϋ· ،ΔϠΛΎϤϣ ΔϴϛϮϠγ ΔϴϟΎόϔϧإ ϱΩΆϳ Ϊϗ ΎϤϛ ،ΔϠηΎϔϟ΍ ΏέΎΠΘϟ΍ έ΍ήϜΗϭ ωΎϓΪϧ

·΍ϭ ΪϬΠϟ΍ ΔϠλ΍Ϯϣ ϰϟ· ϊϓ΍Ϊϟ΍ ξϴϔΨΗ ϰϟإ.ίΎΠϧ 

7- 5Ϊئ΍ΰϟ΍ ϢϴϤتعϟ΍ ϟ΍ ϥأ ΖΑΎΜϟ΍ Ϧϣ ،βϔϨϟ΍ ϢϠϋ ϝΎΠϣ ϲϓ ϞϜϟ΍ ϰϟ· ءΰΠϟ΍ Ϧϣ ϢϴϤόΘϠϟ ϞϴϤ

΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ  ΔϤγΎΤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ήΒΘόϳأ΍ ν΍ήϣإ ، ΎϫήϴϏ ϭأ ΐμόΘϟΎϛ ،ΔϴϋΎϤΘΟ

 ϲϓ ϥϮϜϳ Ϊϗ ،ΎϫϮΤϧ ΎϨΒμόΗ έήΒϧ ϲϜϟ ΔϨϴόϣ ΔϋΎϤΠϟ ΎϬΒδϨϧ ΔϴΒϠδϟ΍ κ΋ΎμΨϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϓ

ϮϠγأ ϢϴϤόΘϟ΍ϭ ،ΔϋΎϤΠϟ΍ ϩάϬϟ ΐδϨϳ Ωήϓ ϊϣ ΔΌϴγ ΓήΒΨϟ ΎΌρΎخ ΎϤϴϤόΗ ΔϘϴϘΤϟ΍ Ϧϣ Ώ

ΎΑ ςΒΗήϳ ήϴϜϔΘϟ΍أ΍ ΔλΎخϭ ΔϴοήϤϟ΍ ρΎϤϧإΒΘόϳϭ ، ϡΎμϔϟ΍ϭ ΏΎΌΘϛή  ΊρΎΨϟ΍ ϢϴϤόΘϟ΍

 ϲϓ ΔϤγΎΤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ Ύπϳأ·ΔϴοήϤϟ΍ ϑϭΎΨϤϟ΍ ΏΎδΘϛ،ϢϴهήΑ΍(1443 5322-310). 

Ω΍ήϓ إ΍ ϙ΍έΩأΎϴηء ·ΎπϴΑ Ύϣء أ΍ΩϮγ ϭء ، أϤϟ΍ ΍ ξόΑ ϞϴϤϳقΎϨΜϟ΍ αΎϴئϟ΍ϭ ϲتطήف5 -8

ΎΌϴη ήϣ أϥϭΩ أϙέΪϧ ϥ أϲθϟ΍ ϥء ΓΪϴΟ΍ ήϫΎυ ϲϓ ϭΪΒϳ Ϊϗ ϱάϟ΍ ΪΣ΍Ϯϟ΍ أϟ΍...ΔΌϴγ ϭخ، 

 ϒϗϮϤϟ΍ ϰϟ· ϞϴϤόϟ΍ ήψϨϳϭ ،ΔϴΑΎΠϳ· Ξ΋ΎΘϧ ϰϟ· ϱΩΆϳ ϭأ ،ΔϴΑΎΠϳ· ءΎϴηأ Ϫϴϓ ϥϮϜϳ Ϊϗ ،ΎΌϴγ

 ϲϓ έϮμΤϣ Ϫϧ΄ϛϭ· ΓήϴΜϛ ΕΎΟέΩ ϰϠϋ ϞϤΘθϳ ϞμΘϣ Ϫϧأ αΎγأ ϰϠϋ βϴϟϭ ςϘϓ ϦϴϟΎϤΘΣ

.Ϫϴϓήρ ϦϴΑ ،Ϣϴه΍ήΑ΍(1443 5022 ،310) 

 

  



                                               ϊΑ΍ήϟ΍ Ϟμϔϟ΍                                   ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ 
 

ϭϰ1 

 

9- ΍ ΪϳήΠتϟ΍5إϲئΎتقϧ  Ϧϣ ΔϨϴόϣ ΔϴλΎخ κΨθϟ΍ ϝΰόϳ ϥ΄ϛ ،ήϴϜϔΘϟ΍ ϲϓ ΊρΎخ ΏϮϠγأ Ϯϫϭ

 ξϓήϳ κΨη اΜϤϓ ،ήأخ ϕΎϴγ ϲϓ ΎϫΪϛΆϳϭ ،ϡΎόϟ΍ ΎϬϗΎϴγ ،ΐγΎϨϣ ΪϳΪΟ ϞϤόϟ ϡΪϘΘϟ΍

 ΎϤΑϭ ϪΒϫ΍Ϯϣϭ ϪΗΎϴϧΎϜϣΈΑ ΎϬϟ Δϗاϋ ا ΏΎΒγأ ϖΑΎγ ϞϤϋ ϲϓ ξϓέ ϥأ ϖΒγ Ϫϧأ ϚϟΫ

 ΪϳήΠΘϟ΍ϭ ،ΪϳΪΠϟ΍ ϞϤόϟ΍ ϪΒϠτΘϳ΍إ΍ Ϧϣ ϲ΋ΎϘΘϧأ ΪϘϓ ،ϦϴΒΌΘϜϤϟ΍ έΎϜϓأ ϲϓ ϊϴθϳ ϲΘϟ΍ ءΎτخ

 ΩϮόϳ اΜϣ(ϞϜϛ ϒϗϮϤϟ΍ ϞϫΎΠΘϳϭ  ΔϴΒϠδϟ΍ ϞϴλΎϔΘϟ΍ Ϧϣ ءΰΟ ϰϠϋ ΰϛήϳ ΐΌΘϜϤϟ΍ ϥأ ϦϴΒΗ

· ϪόρΎϗ Ύϧاϓϭ ،ϪϠϫΎΠΗ Ύϧاϓ ϥء  ·ا أΎϘϠϟ΍ ΍άϫ Ϧϣ ήϛάϳ اϭ ،ءΎϘϟ ϭأ ΔϠϔΣ ΪόΑ ϝΰϨϤϟ΍ ϰϟ

 ΍άϛ ϝϮϘϳ ϥأ ΐΠϳ ϥΎϛ Ϫϧأϭ ϡاϜϟ΍ ϲϓخϟ΍....΍άϛϭ ΍άϛ ϝϮϘϳ ا ϥأϭ ، ΍άϛϭ 

:- ΍ϭ ϢϜحϟ΍ ءΎ5إأخطΝΎتϨست ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ΕاΎΣ Ϧϣ ήϴΜϛإ ΎϬϴϓ ϙϮϠδϟ΍ ϥϮϜϳ ϥ΍ϭΪόϟ΍ϭ ΏΎΌΘϛ

 ϕΎϴγ ϭأ ΔϨϴόϣ ΕΎϣϮϠόϣ ήϓ΍ϮΗ ϡΪϋ ΐΒδΑ ،ΔΛΩΎΤϟ΍ ήϴδϔΗ ϲϓ ΄τخ Ϧϋ ΎΠΗΎϧ

ϒϠΘΨϣ،Ϣϴه΍ήΑ΍(1443 5 310، 313.) 

1-10- ΔϴϨ5 فϲفήعϤϟ΍ ϞتصϤϟ΍  Ϧϣ ΐϠτϳ ΎϬϴϓϭ ΔϧέΎϘϣ Ϫδϔϧ ϯήϳ ϒϴϛ ΢οϮϳ ϥأ ξϳήϤϟ΍

΍ ϊϣϵ΍ ϪϳΪϟ ϱάϟ΍ ξϳήϤϟ΍ Ϧϣ ΐϠτϳ ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠϋ ،Ϧϳήإخ ϢϳΪϋ κΨη Ύϧأ(ΩΎϘΘϋ

ΓΪ΋Ύϔϟ΍ ϡΪόΑ ΩϮμϘϤϟ΍ ϑήόϳ ϥأ )ΓΪ΋Ύϔϟ΍،   αΎϨϟ΍ ξόΑ ϥϮϜϴγ Ϧϳأ ήϴθϳ ϥأ ϪϨϣ ΐϠτϳ ϢΛ

ϤΗ ΓΪ΋Ύϔϟ΍ ϢϳΪϋ ήϔμΑ ءΪΒϳ ،Δϔμϟ΍ ϩάϬϟ ΝέΪΘϣ έΎϴόϣ ϰϠϋ ϢϬϓήόϳ Ϧϳάϟ΍ ، ΎϣΎ600%  ϝΎόϓ

ΔϴϨϓ ϲϫϭ ،΍ΪΟ ΍ ϝ΍ΪΒΘγا ΓΪϴϔϣأ΍ Ϛϟάϛϭ Δϴ΋ΎϘϠΘϟ΍ έΎϜϓإ ϞϣΎόΘϟ΍ ϲϓ ΪϴϔΗϭ ،ΔϴγΎγأ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋ

)Ίηا ϭ΍ Ίη Ϟϛ(ϲ΋ΎϨΜϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ϊϣ،ΏέΎحϤϟ΍(0222 5012.) 

Η Ύϣ ΎΒϟΎϏ ΕΎΑΎΠΘγ΄خΏϮϠγ·  ϡ΍ΪΨΘγ· Ε΍έΎΒϋ ϞϜη ά أϟ΍ ΍ ΍άϫ ϦϤπΘϳϭتشϴΠع1-13-5

 Ϧϋ ήΒόΗ ΔϴϤϴϋΪΗ΍ϭ ءΎϨΜϟ΍إϭ ϞϴϤόϟ΍ ϙϮϠδϟ ϥΎδΤΘγ· ϊϴΠθΘϟ ϚϟΫϭ ،ϩήϋΎθϣϭ ϪΗΎϫΎΠΗ

ϭ ΚϳΪΤϟ΍ ϰϠϋ ϞϴϤόϟ΍· ν΍ήόΘγأ΍ ΓΩΎϳίϭ ΔϴϧاϘόϟ΍ ήϴϏ ϩέΎϜϓإ έΎϜϓ΄Α ΎϬϠϳΪόΘϟ ΎϬΑ ϡΎϤΘϫ

.ΔϴϧاϘϋ ،ϦϤحήϟ΍ ΪΒعϭ ϱϭΎϨشϟ΍(1443 533.) 
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ϭϰϭ 

 

1-11-΍ ϰϠع ΐϳέΪتϟ΍ء5إΎخήست ΍ ϥ·إϪΗ΍Ϋ ΪΣ ϲϓ ΏϮϠτϣ ήϣأ ήΒΘόϳ ءΎخήΘγ  ΔϬΟ΍Ϯϣ ϲϓ

΍ ϲϓ ϢΣ΍ΰΗϭ ΖΘθΗϭ ϑϭΎΨϣ ϭأ ϖϠϗ Ϧϣ ΄θϨϳ Ύϣϭ ΔϴδϔϨϟ΍ ρϮϐπϟ΍أ Ϧϋ ΞΘϨϳ Ύϣϭ ϞΑ ،έΎϜϓ

 ϩάϫ Ϧϣ ρϮϐπϟ΍· خϟ΍...،ΔΣήϘϟ΍ ،ΔϨϤδϟ΍ ،ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣأ ϞΜϣ ΔϴΟϮϟϮϴδϓϭ Δϴδϔϧ ΕΎΑ΍ήτο

΍ ΏϮϠγأ ϡΪΨΘδϳ ϥأ ΞϟΎόϤϟ΍ ΝΎΘΤϳ ΍άϬϟϭإ Ϧϣ ΍ΪΟ ΓήϜΒϣ ΔϠΣήϣ ϲϓ Ϫ΋اϤϋ ϊϣ ءΎخήΘγ

 ϞϤόϟ΍΍ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟ΍ ϕήϐΘδϳϭ ،Ωήϔϟ΍ Δ΋ΪϬΗ ϰϠϋ ϞϤόϳ Ϫϧأ ϢϬόϣإ Ϧϣ ءΎخήΘγ70 · ϰϟ

80 ، ΢ϳήϣ ϲγήϛ ϰϠϋ βϟΎΟ Ϯϫϭ Ωήϔϟ΍ ΎϬΑ ϡϮϘϳ ،Ωأ ήϬψΑ ϲγήϛ ϲϓ ϩήϬυ ϰϠϋ ϖϠΘδϣ ϭ

΍ ϰϟ· ϑΎπϳϭ ،ϙήΤΘϣإ ϰϠϋ ΰϴϛήΘϟΎΑ Ωήϔϟ΍ ϡϮϘϳ ΎϣΪϨϋ ϚϟΫϭ ϲϓήόϣ ήμϨϋ ءΎخήΘγ

 ΖΘθϳ ا ϰΘΣ ΔϴϠπόϟ΍ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍·ΎΒΘϧ ΢ϴμϳ ϰΘΣ ϖϤόΑ βϔϨΘϟ΍ Ύπϳأ ϪϨϣ ΐϠτϳϭ Ϫϫ

΍ ϖϴϤόΘϟ ΓέΎη· βϔϨΘϟ΍إ.ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ ءΎخήΘγ،ϦϤحήϟ΍ ΪΒعϭ ϱϭΎϨشϟ΍(1443 533 .) 

 5ه΍Ϊف ϟ΍عاϤϟ΍ Νعήفϟ΍ ϲسϮϠكϲأ-2

- ΍ ϑΪϬϳ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ·ϙϮϠδϟ΍ ϲϓ Ε΍ήϴϐΗ ϖϴϘΤΗ ϰϟ،  Ωήϔϟ΍ ΓΎϴΣ ϞόΠΗ ϭ

 ϪΑ ϦϴτϴΤϤϟ΍ϭأ ήΜϛ·ΔϴΑΎΠϳ. 

- ϞΜϣ ΰϴϴϤΗ ϥϭΩ ΞΘϨΘδϳ ϱάϟ΍ ϭ ϊϗ΍ϮϠϟ Ωήϔϟ΍ ϒϳήΤΗ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍،  ϯήϳ ΎϣΪϨϋأ΍ ϥϵ Ϧϳήخ

 ϥϭΪϳήϳأϩϭΫΆϳ ϥ. 

- ϣΎόΘϟ΍Ϟ ϲϘτϨϤϟ΍ ήϴϏ ήϴϜϔΘϟ΍ ϊϣ ، ϭ ϊϗ΍ϮϠϟ ζϳϮθΗ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ا ΪϘϓ· ϥϮϜϳ ΎϤϧأ αΎγ

·ΔΌρΎخ ΕΎο΍ήΘϓ. 

-  ϞλϮΘϠϟ ξϳήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϣ·ΔϠϜθϣ ϢϬϔϟ ΪϳΪΟ έϮψϨϣ ϰϟ، ϒϴϛ ϪϤϴϠόΗ ϭ أ ϦϜϤϳ ϪϓέΎόϣ ϥ

 ήϴδϔΗ ϲϓ ϩΪϋΎδΗأ΍ ΏΎΒγإ΍ ΕΎΑΎΠΘγإΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϟΎόϔϧ. 

- ξϳήϤϟ΍ ϯΪϟ ήϴϜϔΘϟ΍ ϲϓ ϒϳήΤΘϟ΍ ΢ϴΤμΗ،  ΚϴΤΑ ϲϘτϨϤϟ΍ ήϴϏ ήϴϜϔΘϟ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ϭ

ΎϴϘτϨϣ ήϴϜϔΘϟ΍ ΢Τμϳ ϭ ϩήψϧ ϲϓ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ΓέϮλ ΢Τμϳ(.Ϣϴه΍ήΑ΍،1432 511) 
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3- ϟ΍ئΩΎΒϤ ϟ ΔϣΎعϟ΍5 ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ ΝعاϠ 

     Θϳ΄ Ϟخ΍ΪϤϟ΍ Ϟϛ Ϧϣ ϊγ΍Ϯϟ΍ ϩΎϨόϤΑ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϒϟ΍ ϒϔΨΗ ϥأ ΎϬϧ΄η Ϧϣ ϲΘϟ

΍ Ϧϣإ΍ϭ ΔΌρΎΨϟ΍ ΔϴϨϫάϟ΍  ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ΢ϴΤμΗ ϖϳήρ Ϧϋ ϲδϔϨϟ΍ Ώ΍ήτοإ ΔϴϨϫάϟ΍ Ε΍έΎη

΍ ΔϴϤϫأ ϲϐϠϧ ϥأ ήϴϜϔΘϟ΍ ϰϠϋ ΎϧΰϴϛήΗ ϲϨόϳ اϭ ،ΔρϮϠϐϤϟ΍إ΍ ΕΎΑΎΠΘγإ ϲϫ ϲΘϟ΍ ΔϴϟΎόϔϧ

،ϖϠϘϟ΍ έΪμϣ  ΏέΎϘϧ ΎϨϧأ  ΔρΎδΒΑ ϲϨόϳ ΎϤϧ·· ϪΘϓήόϣ ϝخا Ϧϣ κΨθϟ΍ ΕاΎόϔϧأ Ϧϋ ϭ

΍ ΢ϴΤμΘΑϭ ،ϩήϴϜϔΗ ϖϳήρإ΍ ήϴϐϧ ϥأ ΎϨϨϜϤϳ ΔΌρΎΨϟ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋإ΍ ΕΎΑΎΠΘγإ ΔϘϳήτΑ ΔϴϟΎόϔϧ

ΔΒγΎϨϤϟ΍،كϴΑ(0222 5 002)  

      ϡϮϘΗ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝاόϠϟ ΔϣΎόϟ΍ ΉΩΎΒϤϟ΍ ϥأ ΪΠϧ ϖϠτϨϤϟ΍ ΍άϫ Ϧϣϭ5ϰϠع 

-  ΓΩΪόΘϣ Ϟϣ΍Ϯϋ ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ΔϠϜθϣ ΔϏΎϴλ ϲϓ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΪϤΘόϳ ΎϬϨϣϭ

΍ ΪϳΪΤΗأ΍ϭ ،ξϳήϤϠϟ ΔϴϟΎΤϟ΍ έΎϜϓأ ϲϓ ϢϫΎδΗ ϲΘϟ΍ έΎϜϓ·΍ ϊοϮϟ΍ έ΍ήϤΘγإ ξϳήϤϠϟ ϲϟΎόϔϧ

،ΎϬϴϓ ΏϮϏήϤϟ΍ ήϴϏ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ϭ،ϲϠغή(.31 5 0223)ف 

  ϰϠϋ ΕήΛأ ϲΘϟ΍  ΔΒγήϤϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϢΛأέΎϜϓ ΍ϭ ،νήϤϟ΍ έϮϬυ ΪϨϋ ξϳήϤϟ΍أ ΏϮϠγ

. ΎϬϟ νήόΘϳ ϲΘϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ϪΑ ήδϔϳ ϱάϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ 

- ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΐϠτΘϳ،  ϞόΠϳ ξϳήϤϟ΍ϭ ΞϟΎόϤϟ΍ ϦϴΑ ΔϴΟاϋ Δϗاϋ ΩϮΟϭ

΍ϭ ϒρΎόΘϟ΍ ϰϠϋ ΞϟΎόϤϟ΍ ΓέΪϗ ϚϟΫ ΐϠτΘϳϭ ،ΞϟΎόϤϟ΍ ϲϓ ϖΜϳ ξϳήϤϟ΍إϟΎΑ ϡΎϤΘϫϤ ،ξϳή

ΎΑإ ΔϓΎο·ءΎϔϛ ϰϟ.ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϠϤόϟ΍ ήϴγ ϝخا Ϧϣ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ Γ 

-  ϰϠϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ ΩΪθϳأ ϖϳήϔϛ ϞϤόΗϭ ΔτθϨϟ΍ ΔϛέΎθϤϟ΍ϭ ϥϭΎόΘϟ΍ ΔϴϤϫ

 ΕΎδϠΠϠϟ ϞϤϋ ϝϭ΍ΪΟ ϊοϭ ϲϓ ϙήΘθϳ ϲϓϭ· ϲΘϟ΍ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ Ω΍ΪϋΗ ϡΪϘϟξϳήϤϠ.  

-  ΞϟΎόϤϟ΍ ϰόδϳ· ϖϴϘΤΗ ϰϟأ ΕاϜθϣ ϞΤϟ ΔϨϴόϣ ϑ΍Ϊϫ.ΔϨϴόϣ 

- ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ήϴΜΗ ϲΘϟ΍ ϒϗ΍ϮϤϟ΍ ϰϠϋϭ ήοΎΤϟ΍ ϰϠϋ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΰϛήϳإ ϯΪϟ ΏΎΌΘϛ

.ξϳήϤϟ΍ ،ϲϠغή(.31 ،31 5 0223)ف 
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- Νاόϟ΍  ϑΪϬϳ ϲϤϴϠόΗ Νاϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍· ϖϳήρ Ϧϋ ϪδϔϨϟ ΎΠϟΎόϣ ξϳήϤϟ΍ ϞόΟ ϰϟ

.Δϣίاϟ΍ ϞϋΎϔΘϟ΍ Ε΍έΎϬϣ 

-  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϲϓ ΕΎδϠΠϟ΍ ϢΘΗϦϴόϣ ϞϤϋ ϝϭΪΟ ϖϓϭ. 

- ΍ ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ Δϴϔϴϛ ξϳήϤϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϢϠόϳϵ΍ϭ έΎΛإ ήϴϏ Ε΍ΩΎϘΘϋ

.Ύϫήϴϐϳϭ ΎϬϟΪόϳ ϒϴϛϭ ،ΔΤϴΤμϟ΍ 

-  ΓΩΪόΘϣ Ε΍έΎϬϣϭ ΕΎϴϨϓ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϡΪΨΘδϳإ ήϴϜϔΘϟ΍  ςϤϧ ϲϓ ήϴϴϐΗ Ι΍ΪΣ

.ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϟΎΘϟΎΑϭ Ν΍ΰϤϟ΍ϭ 

-  ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΪϛΆϳ ϰϠϋ ϲϛϮϠδϟ΍أ Ϫόϣ ζϗΎϨϳ ξϳήϤϟ΍ ϊϣ ΎΤϳήλ ΞϟΎόϤϟ΍ ϥϮϜϳ ϥ

 ϰϠϋ ϑήόΘϳϭ ΔϠϜθϤϟ΍ ϝϮΣ ϩήψϧ ΔϬΟϭأ ΎϬΘθϗΎϨϤΑ ξϳήϤϠϟ ΢Ϥδϳϭ ،ΔϴϓήόϤϟ΍ Ϫ΋Ύτخ

 ξΣΩϭ ΎϬϠϳΪόΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭأ.ΎϬ΋Ύτخ،ϲϠغή(.31 ،31 5 0223)ف 

4- 5ϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ ϲف ΕΎسϠΠϟ΍ ءΎϨΑ 

        ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΕاΎΤϟ΍ Ϣψόϣ ϲϓ ϪΗΎδϠΟ ΩΪϋ Ρ΍ϭήΘϳ ،ϯΪϤϟ΍ ήϴμϗ Νاϋ

( ϦϴΑ Ύϣ9-69 ΔδϠΟ ϝΪόϤΑ  Νاόϟ΍ ϥϮϜϳ ϥأ ΔϨϴόϣ ΕاΎΣ ϲϓ ήϣأ΍ ΐϠτΘϳ Ϊϗϭ ،ΔδϠΟ )

΍ ϲϓ ΓΪΣ΍ϭأ ،ωϮΒγأ Δϣίأ Ϧϣ ϲϧΎόϳ ξϳήϤϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ· ήΜϛأ ϭΓΪϳΪη. 

     ΔδϠΠϟ΍ ΓΪϤΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ Ύϣأ،   ϥΈϓ9:ϑέΎόΘϤϟ΍ ϲϫ Ω  ،ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ω΍Ϯϧأ ϲϓ ΎϬϴϠϋ

 ΐϟΎϐϟ΍ ϲϓ ϕήϐΘδΗ ϲΘϟ΍ ،ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϢϳϮϘΘϟ΍ ΔϴϠϤόΑ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ءΪΒϳϭ

ϦϴΑΎϣ   6-8  ،ξϳήϤϟ΍ ΔϠϜθϣ ϝϮΣ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϊϤΟ ϰϠϋ ΞϟΎόϤϟ΍ ΎϬϴϓ ΰϛήϳ ϲΘϟ΍ϭ ΕΎδϠΟ

΍ ΎϬϴϓ ϡΪΨΘδϳ ΪϗϭأϠΠϟ΍ ΔϴϘΑ ϲϓ ΙΪΤϳ ΎϤϣ ήΒϛأ ϞϜθΑ ΓήηΎΒϤϟ΍ ΔϠΌγΕΎδ،ΏέΎحϤϟ΍(0222 5 

44). 

ϞϜθϟ΍ Ϧϋ ΔϴϤϳϮϘΘϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϠΗ ϲΘϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ΝήΨΗ ا ΐϟΎϐϟ΍ ϲϓϭ ϲات΍5 
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 .ϟ΍تعήف عϟ΍ ϰϠحϳήϤϠϟ Δϴϧ΍ΪΟϮϟ΍ ΔϟΎض -6

7- 5ΔسϠΠϟ΍ ϲف έϭΪϴس ΎϤϟ ϞϤع ϝϭΪΟ ضعϭ  ΞϟΎόϤϟ΍ ءΪΒϳ Ϊϗϭ ΔδϠΠϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϊϣ ϚϟΫ ζϗΎϨϳ

?ϲΗأΎΑ ϪϠϤϋ ΩϮϧ Ύϣ ΢οϭأ ϥأ Ωϭء أΪΒϧ ϥأ ϞΒϗ  ϪϠϤϋ Ϊϳήϧ Ύϣ έήϘϧ ήأخ ϰϨόϤΑ ϭأ ϡϮϴϟ΍

 ΪόΑ ،ΔδϠΟ Ϟϛ Δϳ΍ΪΑ ϊϣ ϚϟάΑ ϡϮϘϧ ϑϮγϭ·ϝϭΪΠϟ΍ ν΍ήόΘγ،    ξϳήϤϠϟ ΞϟΎόϤϟ΍ Ρήθϳ

 ϞϤΘθϳϭ ،ΔϴϤϫأ έϮϣا΍ ήΜϛأ ζϗΎϨϧ ϥأ ϢϬϤϟ΍ Ϧϣ Ϫϧأϭ ΩΪΤϣ ΖϗϮϟ΍ ϥϮϛ ϞΜϣ έϮϣا΍ ξόΑ

΍ ϊϴο΍ϮϤϟΎΑ ΔϤ΋Ύϗ Ω΍Ϊϋ· ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ ϝϭΪΟأήϣϭ ΔϴϟΎΤϟ΍ ΔδϠΠϠϟ ΔϴγΎγ ΪόΑ ΙΪΣ Ύϣ ΔόΟ΍

ϭ ΔϘΑΎδϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ϰϠϋ ϖϴϠόΘϟ΍ϭ ،ΔϘΑΎδϟ΍ ΔδϠΠϟ΍·. ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ν΍ήόΘγ 

8- ΍ عϴض΍ϮϤϟ΍5أΔϴعϮΒس  ΖΛΪΣ ϲΘϟ΍ ΙΩ΍ϮΤϟ΍ ،ΔϟϮΒϘϣ ΔϘϳήτΑ ϦϜϟϭ ،έΎμΘخΎΑ ϊΟ΍ήΗ

 ϚϟΫ ΪόΑϭ ،ϥϵ΍ ϰΘΣ ϢΗ ΎϤϴϓ Ϫϳأέ ء΍ΪΑ· ξϳήϤϟ΍ Ϧϣ ΐϠτϳ ϢΛ ،ΔϘΑΎδϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ΪόΑ ξϳήϤϠϟ

 ϲΘϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍ ζϗΎϨΗϭ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϊΟ΍ήΗ· ΕΎΒΟ΍ϮϟΎΑ ϪϣΎϴϗ ϝخا ξϳήϤϟ΍ ΖοήΘϋ

.ΎϬϟ ΔϤ΋اϤϟ΍ ϝϮϠΤϟ΍ϭ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ،ΏέΎحϤϟ΍(0222 ،41 -41.) 

9- 5ΔϴϟΎحϟ΍ ΔسϠΠϠϟ ΔϴسΎأس΍ عϴض΍ϮϤϟ΍ ΍ ϡ΍ΪΨΘγ· ϢΘϳإ ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ

 ΔδϠΟ Ϧϣ ζϗΎϨΗ ϲΘϟ΍ ϊϴο΍ϮϤϟ΍ ϒϠΘΨΗϭ ،ξϳήϤϟ΍ ΪϋΎδΗ ϲΘϟ΍أ ϒϠΘΨΗϭ ،ϯήخ

΍إΓέΎΘΨϤϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ ΍ ωϮϨϟ ΎόΒΗإ.ξϳήϤϟ΍ ϪϨϣ ϲϧΎόϳ ϱάϟ΍ Ώ΍ήτο 

1- ΔϣΩΎقϟ΍ ΔسϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍?  ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ϩάϫ ΓΪ΋Ύϓ Ω΍ΩΰΗ· Ζϴϋϭέ Ύϣ ΍Ϋ Δϴأت΍ طΎقϨϟ΍

 ϝ5·خاΎهΩ΍Ϊع 

6- ΙΪΤϳ ΎϤΑ ΔτΒΗήϣ ϥϮϜΗ ϥأ .ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ 

7-  ϲϓ ϪΣΎΠϧ φΣاϳ ξϳήϤϟ΍ ϞόΠΗ ΔϘϳήτΑ ΪόΗϭ ،ΔΤο΍ϭϭ ΓΩΪΤϣ ΔϘϳήτΑ νήόΗ ϥأ

.ΎϬΑ ϡΎϴϘϟ΍ 

8-  Ϯϫ ϑΪϬϟ΍ اΜϣ(ϦϴϓήτϠϟ ΔϟϮΒϘϣϭ ΔϣϮϬϔϣ ϥϮϜΗ ϥأ· έΎΒΘخ έϭΪΗ ϲΘϟ΍ ΓήϜϔϟ΍ ΔΤλ ϝϮΣ

Α ϡΎϴϘϟ΍ ϰϠϋ ϲΗέΪϗ ϡΪϋ΄.)ΙΪΤϳ ϑϮγ Ύϣ ϰϠϋ ϑήόΘϠϟ βϴϟϭ ءϲη ϱ 

9-  ϞλϮΘϟ΍ ϢΘϳ Ϣϟ ϭأ ϢΗء أ΍Ϯγ ΍Ϊϴϔϣ ΎΌϴη ξϳήϤϟ΍ ΎϬϴϓ ϢϠόΘϳ ΔϘϳήτΑ ϢϤμΗ ϥأ· ΔΠϴΘϨϟ΍ ϰϟ

 ΎϤϛ ϪϨϣ ϑΪϬϟ΍ Ϛϟάϛϭ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΐΘϜϳ ϥأ ΐΠϳ ϢϬϔϟ΍ ءϮγ ϱΩΎϔΘϟϭ ،ΔΑϮϏήϤϟ΍

 ϲΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ϭ ϪϠόϓ ϢΗΎϣ ΔΑΎΘϛ ΐΠϳ.ξϳήϤϟ΍ ΎϬΑ Νήخ ،ΏέΎحϤϟ΍(0222 ،41 -41.) 
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:-  ΙΪΤϳϭأ ϢϬϤϟ΍ Ϧϣ ΍άϟ ،ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍ϮϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϰϠϋ ξϳήϤϟ΍ ΔϤϳΰϋ ϒόπΗ ϥأ ΎϧΎϴΣ

 Ϛϟάϛϭ ϞΒϘΘδϤϟ΍ ϲϓ ΙΪΤΗ ϥأ ϦϜϤϤϟ΍ Ϧϣ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ϊϣ ΞϟΎόϤϟ΍ ζϗΎϨϳ ϥأ

΍إ ϦϜϤϤϟ΍ Ϧϣ ϲΘϟ΍ Ε΍ء΍ήΟ·.ΕΎΑϮόμϟ΍ ϩάϫ ϰϠϋ ΐϠϐΘϠϟ  ΎϫΫΎΨΗ 

;- ϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍ ΐϠτϳ ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ?ΔδϠΠϟΎΑ έ΍Ω Ύϣ ϝϮΣ ξϳήϤϟ΍ ήψϧ ΔϬΟϭ ϰϠϋ ϑήόΘ

 ΐΠϳϭ ،ωϮοϮϤϟ΍ ϲϓ Ϫϳأέϭ ϪϤϠόΗ Ύϣ κϴΨϠΗϭ ϞϜϛ ΔδϠΠϟ΍ ϰϠϋ ϖϴϠόΘϟ΍ ξϳήϤϟ΍ Ϧϣ

 ϰϠϋ ΪϋΎδϳ ϚϟΫ ϥأ ΎϬϋϮϧ ϥΎϛ ΎϤϬϣ ،ΔψΣاϣ ϱ΄Α ΐΣήΗϭ ϞΒϘΘΗ ϑϮγ Ϛϧأ ϰϠϋ Ϊϴϛ΄Θϟ΍

 ΢Ϥδϳ ϒϗϮϣ ϲϓ ΞϟΎόϤϟ΍ ϞόΠϳϭ ϢϫΎϔΘϟ΍ ϪΑ ήόθϳ Ύϣ ϊϣ ΔϤΠδϨϣ ΔϘϳήτΑ ϑήμΘϳ ϥ΄Α Ϫϟ

 (.Ϥ0222 ،41 -41حΏέΎ،)όϓ ξϳήϤϟ΍ϟ΍ا.

12-  έϭΩ΍أϲئΎ5 خصϲكϮϠسϟ΍ ϲفήعϤϟ΍ Νعاϟ΍ ϲف 

      ήϤϛ ϞϤόϳ ϮϬϓ ،έ΍ϭΩأ΍ Ϧϣ ΍ΩΪϋ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϲ΋Ύμأخ ϱΩΆϳη κΨθϣϭ Ϊ

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΐϴϟΎγأ ϖΒτϳ ϥأ ϪϴϠόϓ ،ϢϠόϣϭ،  ϳϭή΍ ΕΎϴϠϤϋ ϰϠϋ ΰϛأ ϲΘϟ΍  έΎϜϓ

 ،ΔϠϜθϤϠϟ ϲδϴ΋ήϟ΍ έΪμϤϟ΍ ϲϫ ΎϫήΒΘόΗ ϲΘϟ΍  κΨθϟ΍ Ε΍ΩΎϘΘϋ΍ϭ ϙϮϠδϟΎΑ ςΒΗήΗ ΎϬϧأ ΪϘΘόϳ

 ΔϟϭΎΤϣ ϲϓ Ωήϔϟ΍ ϊϣ ϥϭΎόΘϟ΍ϭ ϞϘΘδϣ ϞϜθΑ ήϴϜϔΘϟ΍ ΕέΎϬϣ ΔϴϤϨΗ ϲϓ ϞΜϤΘϳ ΪηήϤϛ ϩέϭΪϓ

ϪΘϠϜθϣ ϞΤϟ، ΍ ΪϴϟϮΘϓأΎΑ ϩΪϳϭΰΗϭ ΓΪϳΪΠϟ΍ έΎϜϓإϭ ΕΎΣ΍ήΘϗ· Ϫ΋Ύτϋ έΎΒΘاخ ΔΒγΎϨϣ Δλήϓ

΍ ϩάϫأϭ έΎϜϓ· Ϧϋ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ϊϤΠϳ ΚϴΣ κΨθϤϛ ϩέϭΩϭ ،ϪΒϳέΪΘϟ ΔΒγΎϨϤϟ΍ ιήϔϟ΍ ΩΎΠϳ

΍ ΔόϴΒρ ΪϳΪΤΘϟ  ϪϴϠϋ ϞμΣ ϲΘϟ΍ ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ΞϣΪϳϭ ΓΩΪόΘϣ έΩΎμϣ Ϧϣ Ωήϔϟ΍إ  Ώ΍ήτο

 ϞϴϤόϟ΍ ϢϴϠόΗϭ Ε΍έΎϬϤϟ΍ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟΎΑ ϰϨόϳ ΚϴΣ  ϢϠόϤϛ ϩέϭΩϭ ،ΐγΎϨϤϟ΍ ϞخΪΘϠϟ ςϴτΨΘϟ΍ϭ

 ϩϮθϤϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΝΫΎϤϧ ϞΤϳ ϒϴϛأϑήΤϨϤϟ΍ ϭ .ΔϴϔϴϜΗ ΝΫΎϤϧ ΎϬϨϣ اΪΑ ϊπϳϭ( ϢϴϜحϟ΍ ΪΒع

Ϊϴسϟ΍،0224 5211-211) 
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ϭϰϲ 

 

66-  ΔϴفήعϤϟ΍ ΐϴϟΎأس΍ Ϣϴϴطتق ΔϴكϮϠسϟ΍ΟΫϮϤϨك ϥίϮϟ΍ ϥ΍Ϊفق ϲفΎ5 

 Ϧϣ ήϴΜϛ ϥ··ϟ ϪΟϮΗ ϲΘϟ΍ ϞخΪΘϟ΍ Ε΍ء΍ήΟأ ϡΪΨΘδΗ ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ  ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍  Ω΍ήϓ

 ΩΪόΘϣ ΎϬΟϮΗ ΔόϣΎΟ ϲϓ έϮρ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ΪΣأ ،ϲϔϴϜΗاϟ΍  Ϟϛأ΍ ϙϮϠγ Νاϋ ϲϓ  ϝΎϜηأ΍

.ϪτΒο ϞΟأ Ϧϣ ϙϮϠδϟ΍  ϞϴϠΤΘΑ أΪΒϳ Ϯϫϭ ،ΎϴϧΎϔϠδϨΑ 

- 5Ε΍άϟ΍ ΔΒق΍ήϣ ΍ ΏέΪϳأ  ϢϬϤϴϠόΗ ϢΘϳϭ ،Ε΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϰϠϋ ΔϨϤδϟ΍ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓ

΍إ،ΎϫϮϟϭΎϨΗ ϲΘϟ΍ ΔϤόρأ΍ ΔϴϋϮϧ ϝϮΣ ΔϘϴϗΩ ΕاϴΠδΘΑ  υΎϔΘΣ  ،ΎϬΘϴϤϛϭ ،ΎϬϧΎϜϣϭ ،ΎϬΘϗϭϭ

΍ Ϧϣ ϚϟΫ ήϴϏϭأϞϛأ΍ ϙϮϠδΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍  έϮϣ ،΍ ϥ·إ  ΕاϴΠδΘϟ΍ Ϧϣ  ωϮϨϟ΍ ΍άϬΑ  υΎϔΘΣ

 ΎϬόΒΘϳ ϲΘϟ΍  ΐϴϟΎγأΎΑ Ύϴϋϭ ήΜϛأ Ωήϔϟ΍ ϞόΠϳ ΎϤϣ ϪΑ ϖϠόΘϳ Ύϣϭ  ϙϮϠδϠϟ ϒϳήόΗ ΪϳΪΤΘΑ ϥήΘϘϳ

Ϟϛأ΍ ϲϓ ، ϥ·· ΔϘϳήτϟ΍ ϩάϫ ωΎΒΗأ ϯΪϟ  ϰοήϤϟ΍ Ϧϣ ΍ήϴΜϛ  ΖθϫΩ· ϢϬϓΎθΘϛ  Ε΍ήϤϟ΍ ΩΪϋ

 κϠΨΘϟ΍ ϲϓ ϪΘϴϤϫأ  ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ  ωϮϨϟ΍ ΍άϬϟϭ ،ΎϬΘϴϤϛϭ ،ΎϬΘϴϋϮϧϭ ϡΎότϟ΍ ΎϬϴϓ ϥϮϟϭΎϨΘϳ ϲΘϟ΍

 ϦϜϟϭ ،ϥίϮϟ΍ Ϧϣأ΍ ϲϓ ιΎخ ϞϜθΑ ήϬψΗ ϪΘϴϤϫأ ΎϬϴϓ Ω΍Ωΰϳ ϲΘϟ΍ ΕΎϗϭ· ϰϠϋ  Ωήϔϟ΍ ϝΎΒϗ

΍ Ε΍ήΘϓ ϝخا ϝΎΤϟ΍ Ϯϫ ΎϤϛ ،Ϟϛأ΍خ.أϟ΍..... ρϮϐπϟ΍ ،ΩΎϴϋ 

Ϡδϟ΍ ϞϴϠΤΘϓ ΰϛήϳ ϙϮ·،ϑΪϬΘδϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍  ϖΒδΗ ϲΘϟ΍  Ι΍ΪΣأΎΑ ήϴΛ΄Θϟ΍ ϰϠϋ ΍Ϋ 

Ϟϛأ΍ ϙϮϠγ ϲϓ  ήΛΆΗ ϲΘϟ΍  Ε΍ήϴΜϤϟ΍ ϚϠΗ  ΎϤϴγاϭ، · Ε΍ήϴΜϤϟ΍ ϞϳΪόΗ ϰϠϋ اءϤόϟ΍ ΏέΪϳ Ϋ

 ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ ΔτϴΤϤϟ΍ ΔϴΌϴΒϟ΍·΍ϭ ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲϓ  Ϣϫέ΍ήϤΘγإ ϩάϫ ϞΜϣ ،ϪϟϭΎϨΗ ϲϓ ρ΍ήϓ

ϮΤΗ ΔϤόρ ϥϮϜΘϟ έ΍ήϤΘγΎΑ ΎϫήϴϓϮΗϭ έΎπΨϟ΍? ϞΜϣ ΔϠϴϠϗ Ε΍ήόγ ϱأ΍ήη ϦϤπΘΗ Ε΍ϮτΨϟ΍ء 

 ϊΒΘΗ ΎϤϛ ،ΖϴΒϟ΍ ϲϓ  ΔϴϟΎϋ Ε΍ήόγ ϱϮΤΗ ϲΘϟ΍ Ω΍ϮϤϟ΍ ήϓ΍ϮΗ Ϧϣ ΪΤϟ΍ϭ ،Ϊϴϟ΍ ϝϭΎϨΘϣ ϲϓ

· ϝϭΎϨΗ ϙϮϠγ ΐΒδΗ ϲΘϟ΍ ϑϭήψϟ΍ ήϴϴϐΗ ϰϠϋ  ϰοήϤϟ΍ ΐϳέΪΘϟ ϙϮϠδϟ΍ ςΒο  ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ

΍ ϰϠϋ  اءϤόϟ΍ ΐϳέΪΗ ϢΘϳϭ ،ϡΎότϟ΍إ ϝϭΎϨΘΑ ϡ΍ΰΘϟ ΩΪΤϣ Ζϗϭ ϲϓϭ ،ΩΪΤϣ ϥΎϜϣ ϲϓ ϡΎότϟ΍

.ϡϮϴϟ΍ Ϧϣ ،έϮϠϳΎ( 5012 0223)ت 
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ϭϰϳ 

 

- 5Ϟأك΍ ϲط ف΍ήإف΍ طΒض  ϲϓ  ϞخΪΘϟ΍ ΞϣΎϧήΑ  ΎϬϴϠϋ ϞϤΘθϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϟΎΘϟ΍ ΓϮτΨϟ΍ ϲϫϭ

 ϙϮϠδϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϰϠϋ ϰοήϤϟ΍ ΐϳέΪΗ ϲϬϓ ،ϝΎϜηأ΍ ΩΪόΘϤϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍ ϞخΪΘϟ΍ ΏϮϠγأ ΎϘϓϭ

 ،ΎϬΗ΍Ϋ ΪΤΑ  ϞϜϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϰϠϋ ςΒπϟ΍ΪόΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϰϠϋ ،ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠϋ ϢϬΒϳέΪΗ ϢΘϳ ΪϘϓΩ 

 ϊοϭ  ϢϬϨϣ ΐϠτϳ Ϊϗϭ ،ϊϠΒϟ΍ϭ ،ώπϤϟ΍ϭ ،ϡΎότϟΎΑ Ϣϔϟ΍ ΊϠϤΑ ΎϬϴϓ ϥϮϣϮϘϳ ϲΘϟ΍ Ε΍ήϤϟ΍

 ϢϬϤϓ ΎϬϴϓ ϥ΅اϤϳ Γήϣ Ϟϛ ΪόΑ ΔϟϭΎτϟ΍ ϰϠϋ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϲϓ  ΎϬϧϮϣΪΨΘδϳ ϰΘϟ΍  Ε΍ϭΩأ΍

ϟ΍ ϲϓ  ΩϮΟϮϤϟ΍  ϡΎότϟ΍ ώπϣ ϢΘϳ ϥأ ϰϟ·  ϡΎότϟΎΑ ϰϠϋ ϥϮόΠθϳ Ϊϗϭ ،ϪόϠΑϭ Ϣϔ·  ΓήΘϔϟ΍ ΔϟΎρ

Ϙϟ΍ ϰϠϋ  ϢϬΒϳέΪΗ ϞΟأ Ϧϣ ϚϟΫϭ ،ΎϬϴϠΗ ϲΘϟ΍ ΓήϤϟ΍ϭ ϡΎότϟΎΑ Ϣϔϟ΍ ΎϬϴϓ ϥϭأϤϳ Γήϣ Ϟϛ ϦϴΑ ϡΎϴ

Θϟ΍ ΍άϫ ϞΜϣ  ΐϳέΪΘϟ΍ ϢΘϳ΄خΎΑΊτΒΑ Ϟϛ ،ΎϬϟϭΎϨΗ ϢΘϳ ϲΘϟ΍  ΕΎϴϤϜϟ΍  ϞϴϠϘΗ ϰϠϋ ΪϋΎδϳ ΎϤϣ ، ήϴأ

 ΪϨϋ  ήϣأ΍ ΉΩΎΑ ϲϓ  ϪϴϠϋ·ϟ΍ ΔϳΎϬϧ Ώ΍ήΘϗ  ΎϴΠϳέΪΗϭ ،ϊΒθϟΎΑ ϞϴϤόϟ΍ ήόθϳ  ΎϣΪϨϋ ϱأ ،ΔΒΟϮ

 ϰϠϋ  ΐϳέΪΘϟ΍ ϢΘϳ·،ΔΒΟϮϟ΍ Δϳ΍ΪΑ Ϧϣ ήΜϛأ ϞϜθΑ  Ϫϣ΍ΪΨΘγ ϭأ ϰϠϋ  اءϤόϟ΍ ΚΣ ϢΘϳ ΍ήϴخ

΍إ ϕϭάΗϭ  ωΎΘϤΘγ أΎϬϟϭΎϨΘΑ ϥϮϣϮϘϳ ΎϤϨϴΑ ΎϫήϳΪϘΘϟ ϱέϮόη ΪϬΟ ϝάΑϭ  ϢϬΘϤόρ· ، ΔϳΎϐϟ΍ ϥ

 ήΜϛأ ϊΘϤΘδϳ ϥأϭ Ϟϗأ Ϟϛ΄ϳ ϒϴϛ κΨθϟ΍ ϢϴϠόΗ ϲϫϞϛ΄ϳ ΎϤΑ،   ϢϜΤΘϟ΍ ϰϠϋ  اءϤόϟ΍ ΏέΪϳ ΎϤϛ

 ϑΪϬΘδϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ Ϧϋ  ΄θϨΗ ϲΘϟ΍  Ξ΋ΎΘϨϟΎΑ  Γ΄ϓΎϜϣ ϰϠϋϭأ  ΔτθϧأΎΑ  ϢϬΣΎΠϧ ϯΪϟ  ϢϬδϔϧ

 Ε΍ίΰόϤΑ  Ϫδϔϧ ϞϴϤόϟ΍ ΊϓΎϜϳ Ϊϗ ،ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠόϓ  ΎϬΑ ϥϮϣϮϘϳ ϲΘϟ΍· ϞΜϣ ،ΔϴϘϴϘΣ  ΔϴΑΎΠϳ

 ΏΎϫάϟ΍·ΎΑ  ϪΣΎΠϧ ϯΪϟ  ΎϤϨϴδϟ΍ ϰϟإΎΑ ϡ΍ΰΘϟإΘΣ΍ ϞϴΠδΘΑ  υΎϔأ  ΎϬΘϴϤϛϭ  ΎϬϟϭΎϨΗ ϲΘϟ΍ ΔϤόρ

΍ϭأ ϦϛΎϣأ ϲϓ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗϭ  Ϟϛأ΍ ءΎϨΛأ ΚϳήΘϟ΍ϭ  ώπϤϟ΍ Ε΍ήϣ ΩΪϋϭ  ΎϬϴϓ Ϟϛأ ϲΘϟ΍ ΕΎϗϭ

 ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΘΑ ϢϜΤΘϠϟ ϲΗ΍Ϋ ςΒο ϡΎψϧ ήϳϮτΗ ϥ· ،ςϘϓ  ΔϨϴόϣ· ϦϴΑ ΔϤϬϣ ΔϧΎϜϣ ϞΘΣ· Ε΍ء΍ήΟ

 ςΒπϟ΍ ϰϠϋ ΐϳέΪΘϟΎϓ ،ΔϨϤδϠϟ  ϲϛϮϠδϟ΍ Νاόϟ΍  ϞϫΎΠΗ ϰϠϋ  αΎϨϟ΍ ΪϋΎδϳ ϥأ ϦϜϤϳ  ϲΗ΍άϟ΍

Η΄. ΔΤϠϤϟ΍ ΕΎΒϏήϟ΍ ήϴΛ 

خϞόϟϭ ،ϯή أ ϋ ήλΎϨϋ ΔϓΎοΈΑ ΖϣΎϗ  ήϛάϟ΍ ΔϔϟΎδϟ΍ ϕήτϟ΍ ϥاϦϳήϤ5 · ΔϴΟضΎفϟ΍ Δت·-

΍إ ϞλϮΘϟ΍ ϢΗ ϲΘϟ΍ ήλΎϨόϟ΍ Ϣϫأ Ϧϣ ϥΎϛ  ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϤΑ ϡΎϤΘϫ· ΔϴϟΎόϟ΍ ΕΎϳϮΘδϤϟΎϓ ،ΎϬϴϟ

  ϲϤδΠϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ·  ϢΗΎϣ ϰϠϋ ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϲϓϭ ،ϥίϮϟ΍ ξϔخ ϲϓ  ϲϠόϓ ΡΎΠϧ ϖϴϘΤΘΑ ΖτΒΗέ

 Ϧϣ  ϪϘϴϘΤΗ· ϦϳΪη΍ήϟ΍ ΪϨϋ ϚϟΫ ϥΎϛ ء΍Ϯγ  ϥίϮϟ΍ νΎϔΨϧأ΍ ϭأ ΐϳέΪΗ ϢΘϳ Ϛϟάϟ ΔΠϴΘϧ ،ϝΎϔρ

 ϢδΘΗ ϲΘϟ΍  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ  ΔϤψΘϨϣ Ξϣ΍ήΑ  ωΎΒΗΎΑ  ΔϨϤδϟ΍ Νاϋ Ξϣ΍ήΑ ϲϓ  ϦϴϛέΎθϤϟ΍

.ΔΤϳήϣϭ ΔόΘϤϣ ΎϬϧϮϜΑ έϮϠϳΎ(011، 5012 0223،)ت 
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ϭϰϴ 

 

- 5Ε΍άϟ΍ عϣ ΔثΩΎحϤϟ΍ طΒأ ض ΔϴϤϫأ΍ Ϊϳ΍ΰΘϣ ΎΒϧΎΟ ϞΘΤΗ ϲϓήόϤϟ΍ ϢϴψϨΘϟ΍ ΓΩΎϋ· ΔϴϠϤϋ ΖΤΒλ

΍ ϥΈϓ ،ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨΗ Ξϣ΍ήΑ ϲϓإ Ϧϣ  ήϤΘδϳ ϥأ ϦϜϤϳ  ΔΤμϟΎΑ ΓέΎπϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ ϰϠϋ ءΎϘΑ

?ϚϟΫ ϰϠϋ ϝΎΜϣ ،ϡ΍ΪϬϟ΍ ϲΗ΍άϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ ϝخا  Ϧϟأ ،ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ Ϧϣ ϲΗΎϴΣ ϲϓ ϦϜϤΗ ΖϟϭΎΣ ΪϘϟ

ϒϗ΍ϮϤϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ  ΖϠθϓϭ ϞΒϗ Ϧϣ ، κϠΨΘϠϟ ΓΪόϤϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϲϓ ϦϴϛέΎθϤϟ΍ ΚΣ ϢΘϳ Ϛϟάϟ

 ΪϳΪΤΘϟ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ϢΘϳϭ  ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϔΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ  ΎϬϧϮϠϤΤϳ ϲΘϟ΍  ΔϴϔϴϜΘϟ΍ ήϴϏ έΎϜϓأ΍

 ΔϴΗ΍Ϋ ΕΎϤϴϠόΘΑ ΎϬπϳϮόΗ·.ΔϴΑΎΠϳ 

- ΍ ΓΪϧΎسϤϟ΍5إΔϴعΎϤتΟ ΄ΒϨΘϳ ϱάϟ΍ ήخϵ΍ ϞϣΎόϟ΍ Ύϣأ ΍  ΔϴϧΎϜϣΈΑإ  ϰϠϋ  ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϲϓ  έ΍ήϤΘγ

΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍ ήϓ΍ϮΗ ϮϬϓ ،ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ΪϘϓ Ύϣإ  ΕΎϳϮΘδϤΑ ϥϮόΘϤΘϳ Ϧϳάϟ΍ ϦϴϛέΎθϤϟ΍ ϥأ ،ΔϴϋΎϤΘΟ

΍ ΓΪϧΎδϤϟ΍ Ϧϣ ΔϴϟΎϋإ Ϧϣ ϲϧΪΘϣ έΪϗ ϰϠϋ  ϥϮϠμΤϳ Ϧϳάϟ΍ ϚΌϟϭأ Ϧϣ ΎΣΎΠϧ ήΜϛأ ΔϴϋΎϤΘΟ

ΓΪϧΎδϤϟ΍ ، ϕήρ ϰϠϋ ϥϮΑέΪϳ ϦϴϛέΎθϤϟ΍ ϊϴϤΠϓ·ϟ΍ ω΍ΰΘϧ Ϧϣ ΔϟΎόϔϟ΍ ΓΪϧΎδϤأ ،Ϣϫήγ

ϭأ΍ϭ ،ϢϬ΋ΎϗΪλأϢϬόϣ ϥϮϠϤόϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨη ، ΞϟΎόϤϟ΍ ΎϬϬΟϮϳ ϲΘϟ΍ ΰϳΰόΘϟ΍ Ϟ΋Ύγέ ΖϨϴΑ ΎϤϛ

΍ ΔϜΒη ϝخا Ϧϣ  ϲϛϮϠδϟ΍إ΍ ΕاΎμΗإ ΎΣΎΠϧ  ΔϴϧϭήΘϜϴϟأ ξϔخ ϲϓ αΎϨϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ϲϓ ήΒϛ

 ϢϬϧ΍ίϭ.أ

 Νاόϟ ΔμμΨΘϤϟ΍ ΔϴϛϮϠδϟ΍  ΔϴϓήόϤϟ΍ Ξϣ΍ήΒϠϟ ήϜΒϤϟ΍ ϢϴϴϘΘϟ΍ ϥ· ϥ΍ΪϘϓ ϥأ ϦϴΒϳ ΔϨϤδϟ΍

΍ ϲϓ ΪϧϭΎΑ ϝΪόϤΑ ΙΪΤϳ ϱάϟ΍ ،ϝΪΘόϤϟ΍ ϥίϮϟ΍أ ώϠΒΗ ΓΪϤϟ ωϮΒγ70 أ ϦϜϤϳ ωϮΒγأ ϖϘΤΘϳ ϥ

  ήΜϛأ΍  Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϥأ  ϭΪΒϳϭ ،ϡΎϋ ϰϟ· ϞμΗ ΓΪϤϟ ϪϨϣ κϠΨΘϟ΍ ϢΗΎϣ ϰϠϋ  ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϦϜϤϳϭ

 Ξ΋ΎΘϧ ϰϟ· ΕΩأ  ΔΛ΍ΪΣأ ،Ϟπϓ·  ϥ΍ΪϘϓ ϰϠϋ  ΪϋΎδΗ Ϋ7  ΓΪϤϟ ωϮΒγأ΍ ϲϓ  ΪϧϭΎΑ70 أ ΎϋϮΒγ

 ϡΪϋ ϰϠϋ  ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϊϣ· ϰϟ· ΩϮόϳ ϦδΤΘϟ΍ ΍άϫ Ϟόϟϭ ،ϦϴϣΎϋ ϰϟ· ϞμΗ ΓΪϤϟ ΪϘϓ Ύϣ  ΓΩΎόΘγ

ϭ ϝϮρأ  ΔΜϳΪΤϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϥأأ ΔγέΎϤϣϭ  ϲΗ΍άϟ΍ ϪϴΟϮΘϟ΍  ΕΎϴϠϤϋ ϰϠϋ ΰϛήΗ ΎϬϧأ Ϟπϓ

ϭ ،ϦϳέΎϤΘϟ΍·΍ Ϧϣ  Δϴϗ΍Ϯϟ΍ ΐϴϟΎγأ΍ ϡ΍ΪΨΘγإ΍ Ϟόϓ ΩϭΩέ ϥΈϓ ϚϟΫ ϊϣϭ ،αΎϜΘϧأάϫ ϩΎΠΗ Ω΍ήϓ ϩ

 ϙΎϨϬϓ ،ΔϨϳΎΒΘϣ  Ξϣ΍ήΒϟ΍أ ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϲϓ  ϥϮΤΠϨϳϭ  ϥίϮϟ΍  ϥϭΪϘϔϳ ιΎΨη ،ϩΪϘϓ ϢΗ Ύϣ ϰϠϋ

Α ϥϭήآخ ϡϮϘϳ ϦϴΣ ϲϓΈ ξόΑ ϥأ ،ΓΰϴΟϭ ΓήΘϓ έϭήϣ ΪόΑ ΓήηΎΒϣ ϥίϭ Ϧϣ  ϩϭΪϘϓ Ύϣ ΓΩΎόΘγ

΍ ϦϜϤΗ ΚϴΤΑ ΓΪθϟ΍ Ϧϣ  ΔϴϓΎϛ ΔΟέΪΑ  ΰϴϤΘΗ ا Ϊϗ  Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫأ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓ

΍ϭ ،ΔϨϤδϟ΍. Νاόϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΘΑ ΍ϮϣΰΘϠϳ ϥأ ΐΠϳ Ϧϳάϟ،έϮϠϳΎ(5013،011،011 0223)ت 

  



                                               ϊΑ΍ήϟ΍ Ϟμϔϟ΍                                   ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ 
 

ϭϰϵ 

 

 Δــــــــخاص

 

ϲδϔϨϟ΍ ΝاόϠϟ ΔϴϤϠόϟ΍ ΓήψϨϟ΍ ϥأ ϰϟ· ϞλϮΘϧ ϖΒγ ΎϤϣ،  ϦϴΑ Ϣ΋ΎϘϟ΍ ϞϋΎϔΘϟ΍ ϰϠϋ ΪϛΆΗ

΍أ΍ϭ έΎϜϓإϙϮϠδϟ΍ϭ ΕاΎόϔϧ،  ΎϤϛ ،ξόΒϟ΍ ΎϬπόΑ Ϧϋ ΔϟΰόϨϣ ΓέϮμΑ ϞϤόΗ ا ΎϬϧأϭأ ΎϬϧ

 ΔτθϨϟ΍ ΙΩ΍ϮΤϟ΍ ϦϴΑ ϞϋΎϔΘϟ΍ ϰϠϋ ΕΩΪη  ϰΘΣ ΔϳήϜϔϟ΍ ΕΎϴϠϤόϠϟأ Ωήϔϟ΍ ϙέΪϳ ϒϴϛ ΕήϬυ

ϭ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΎϬΗΎϤϳϮϘΗ ϊϣ ΙΩ΍ϮΤϟ΍ ϩάϫ ήδϔϳϭ· ϦϴΑ ΰϴϴϤΘϟ΍ ϰϠϋ ΓέΩΎϗ ϲϬϓ ،ϪΗΎϴϛϮϠγϭ ϪΗاΎόϔϧ

΍أ΍ϭ ΔΌρΎΨϟ΍ έΎϜϓأΎΑ Ωήϔϟ΍ Δϗاϋ ήϴϴϐΗ ϥϮϜϳϭ ،ΔΒ΋Ύμϟ΍ έΎϜϓأ ΔϴΒϠδϟ΍ ήϋΎθϤϟ΍ϭ έΎϜϓ

 .ΪΗ Ϟπϓخϋ ϞاϲΟأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 دليل البرنامج. -

 

- .Δالمنزلي Εالواجبا Δكراس 

 

- .Δلعاج البدان  Ρالمقتر  Δالعاجي ΕلساΠبروتوكول ال 
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ϲΟϼόϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϞϴϟΩ 

 

 

 ξϴϔΨΘϠϟ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϴϟΎόϓ

ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϓ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ 
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:ϞϴϟΪϟ΍ αήϬف 

1-  ϢϳΪϘΗ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ 

2- .ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϑ΍Ϊϫأ 

3- .ΞϣΎϧήΒϠϟ ΔϳήψϨϟ΍ ΔϴϔϠΨϟ΍ 

4- ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϱϮΘΤϣ .)ΕΎδϠΠϟ΍ ΩΪϋ( 

5- Ε΍ϭΩأ ϖϴΒτΗ .ΞϣΎϧήΒϟ΍ 

6- )ΕΎϴϨϘΘϟ΍(ΕΎϴϨϔϟ΍ .ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ 

7- ϟ΍Ϧϣΰ ϲϓ ϕήϐΘδϤϟ΍ . ΞϣΎϧήΒϟ΍ 

1-  ϢϳΪϘΗΞϣΎϧήΒϟ΍:  ϢϴϤμΗ  ϢΗ ΪϘϟ ϝϮϜΗϭήΑϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ΍ ϖϴϘΤΘϟ ςϘϓ βϴϟ Νϼόϟ΍  ΔΌϓ ϯΪϟ

ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ،· ΎϤϧأϞϴϠϘΘϟ  Ύπϳ ·ϝΎϤΘΣ  ΓΩϮϋ·ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛ،  ϑΪϬϟ΍ ΍άϫ ϖϴϘΤΘϟϭ

΍Ϸήϴخ،  Νϼόϟ΍ ϪϴΟϮΗ ϢΗ ΪϘϓ·΍ ήδϔΗ ϲΘϟ΍  ΔοήΘϔϤϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ΍ ϒϠΘΨϣ ϰϟϹ Ϧϋ ϡΎΠΣ

ϭ ،ϥίϮϟ΍ ϲϓ  ϢϜΤΘϟ΍ ΕϻϭΎΤϣ·Ϡϋ υΎϔΤϟ΍ ϝΎϤϫ.Ϫϴ 

          ΓΪϳΪϋ ϕήρ ΪΟϮΗϹ ΢ΠϨϳ Ϣϟ ϥϷ΍ ϰΘΣ ϦϜϟ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧأ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ϲϓ ΎϫΪΣ

ϧίϭ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϲϓ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ Ϣψόϣ ϥأ ΚϴΣ ،ΔΜΣΎΒϟ΍ ϢϠϋ ΐδΣ ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ΪϳΪΠϟ΍ ϢϬ

 ϢΗ Ϧϳάϟ΍· ΪόΑ ϥأ ϢϬϧίϭ ιΎϘϧ6 أ΍ ϯϮΘδϣ ϥأ ήϬηϹ Ϛϟάϟ ،ϒϗϮΘϳ ϚϟΫ ΪόΑϭ ϰϧΪΗ Ϊϗ ιΎϘϧ

΍ ϊϴΠθΗ ϢΘϳϷ ΔϟϭΎΤϣ Ϧϋ ϒϜϟ΍ ϰϠϋ Ω΍ήϓ· ϢϫΩϮϬΟ ϥϭΰϛήϳ ϚϟΫ Ϧϣ ϻΪΑϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ

ήτخ Ϧϣ ϥϮϠϠϘϳ ϒϴϛ ϢϠόΗ ϰϠϋ ·.ϩϭΪϘϓ ϱάϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΓΩΎόΘγ 

2- :ΞϣΎϧήΒϟ΍ ف΍Ϊϫأ 

2-1- .ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ· 

2-2- .ΔϴμΨθϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ ϲϓ ΔϴϛϮϠγϭ Δϴϓήόϣ Ε΍ήϴϐΗ ϖϴϘΤΗ 

2-3-  ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϙ΍έΩ·ϲΘϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϠϟ ϦϳΪΒϟ΍ .ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ϞΣ΍ήϣ ϝϼخ ΖΛΪΣ 

2-4- .)ϢδΠϟ΍ ء΍ΰΟأ ϦϴΑ ΔΒδϨϟ΍ ϞΜϣ(ϩήϴϴϐΗ ϦϜϤϳ ϻ Ύϣ ϞΒϘΘϳ ϥأ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϢϠόΘϳ 
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2-5-  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ خγήΘϳ·.ήϴΒϛ ΪΣ ϰϟ·  ϥίϮϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϰϠϋ  έΩΎϗ Ϫϧ΄Α ΍ΩΎϘΘϋ 

2-6- .ϪϴϠϋ ΔψϓΎΤϤϟ΍ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ΕΎΒΛ ϞΒϘΘϳ 

2-7-  ϦϴΑ ϕήϔϟ΍ خϴγήΗ·.ϪϴϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

3- :ΞϣΎϧήΒϠϟ ΔϳήψϨϟ΍ ΔϴϔϠΨϟ΍ ·ΕΪϤΘϋ :ـϟ ϚϟΫϭ ϚϴΑϭ βϴϟأ Δϳήψϧ ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ω΍Ϊϋ· ϲϓ 

3-1- ΕΎΒϠτΘϣ ϥأ .ϚϟΫ ϲϋΪΘδΗ ΚΤΒϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϣ 

3-2- ϲΟϼόϟ΍ ϰΤϨϤϟ΍ ΍άϫ ϢδΘϳ،  ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϳ Ϫϧ΄ΑϹ ϲΛϼΛ έϮψϨϣ Ϧϣ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

΍ϭ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ϝϭΎϨΘϳ ΚϴΣϹ ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϟΎόϔϧ΍ ΍άϬϟϹ  Ώ΍ήτοأ ΪϘϓ ϢΛ Ϧϣϭ ،ϙ΍Ϋ ϭ

 ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ϦϴΑ  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍  ΔϴΟϼόϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ ΖϋϮϨΗ΍ϭϹΔϴϟΎόϔϧ  ،ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ· ΔϓΎο· ϰϟ

·ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγϹ Ϫϣ΍ΪΨΘγ،  ΙϭΪΣ ϊϨϣ ϲϓ ϢϬδΗ ϲΘϟ΍· ΪόΑ ΔγΎϜΘϧ· ΞϣΎϧήΒϟ΍ ءΎϬΘϧ

ϲΟϼόϟ΍، ΍ ΍άϫ ϞόΟ Ύϣ ϮϫϭϷϲΟϼόϟ΍ ΏϮϠγ، أ ϞϗأΐϴϟΎγ  ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ϲδϔϨϟ΍ Νϼόϟ΍

 ΙϭΪΣ ΕϻΎϤΘΣΎΑ·ΪόΑ ΎϤϴϓ ΔγΎϜΘϧ،  ϚϟΫ ήΒΘόϳϭأΪΒϤϟ΍  ϲΘγ΍έΩ ϪϴϠϋ ϡϮϘΗ ϱάϟ΍ ϲγΎγϷ΍

.ΔϴϟΎΤϟ΍ 

        ΍Ϋ΍ ϓΝϼόϠϟ ΔγέΪϣ Ϯϫ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΝϼόϟΎ، ءΎـτخϷ΍ ΢ϴΤـμΗ ΎϬϓΪϫ  ΔϴϓήόϤϟ΍

ϢϬδϔϧϷϭ ϢϬϤϟΎόϟ ΔΒδϨϟΎΑ ءϼϤόϠϟ، ϙϮϠـδϟ΍ ϞϳΪόΗ ΔϟϭΎΤϣ ϰϟ· ΔϓΎοϹΎΑ ϛ( Νϼόϟ΍ ϲϓ ΎϤ

 )ϱΪϴϠϘΘϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍Georges grosser,1995,p54) )، ϰόδϳϭ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΞϟΎόϤϟ΍

ήϴϜϔΘϟ΍ ϲϓ ΩήϔϠϟ ϢϠόΘϟ΍ ήـϴϴϐΗ ϰϟ·، ϝ΍ΪϨϴϛ έΎηأ ΎϤϛ ϱήθΒϟ΍ ϢϠόΘϟ΍ ΕΎϴϠϤϋ ϢψόϤϓ Kendall 

ϖـϳήρ Ϧϋ ϢΘΗ  ϙϮϠδϟ΍ϭ ΔϓήόϤϟ΍ ϥأϭ ،ΔϓήόϤϟ΍΍ϭ ϦϴϠخ΍ΪΘϣϹ ΕΎρΎـθϧϭ ΕΎـόϗϮΘϟ΍ϭ ΕΎـϫΎΠΗ 

  Δϴϓήόϣأ΍ ϲϫ ϯήخϷ ΆΒϨΘϟ΍ϭ ϪϤϬϓ ϢΘϳ ΎϬϟϼخ Ϧϣϭ ϙϮϠδϟ΍ ϪϴϠϋ ϡϮϘϳ ϱάϟ΍ αΎγϪΑ. 

Ύϫ΍ϮΤϓ Δϳήψϧ βγأ ϰϠϋ ϲΟϼόϟ΍ ϚϴΑ ΏϮϠγأ ϡϮϘϳ، أ Ωήϔϟ΍ ϯΪϟ ΪΟϮϳ ϻ Ϫϧأ ΔϴϨΑ

ΔΘΑΎΛ Δϴϓήόϣ،  ΪϗϭأΔϴϓήόϣ ΕΎττΨϣ ΎϫΎϤγ،  ήόθϳ ϒϴϛϭ Ωήϔϟ΍ ϚϠδϳ ϒϴϛ ΩΪΤΗ ϲΘϟ΍ ϲϫϭ

 Ϧϣ ΓΪϤΘδϣ Ωήϔϟ΍ έϮόη ϲϓ ΓέϮμϤϟ΍ϭ ΔϴψϔϠϟ΍ Ι΍ΪΣϷ΍ ήΒΘόΗϭ·΍ΩΎϘΘϋΗϪ ϭ·ϪΗΎο΍ήΘϓ 

ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎττΨϤϟ΍ ϲϓ ΔϨϤπΘϤϟ΍، ϓ ϲϟΎΘϟΎΑ ϭΈ΍ ϥϹ ΝΎΘϧ ϲϫ ΔϴΟϮϟϮϜϴδϟ΍ ΕΎΑ΍ήτο

 ήϴϜϔΘϟ΍ Ε΍ΩΎϋ ϲϓ ϪϨϴόϣ ءΎτأأخΔϓήόϤϟ΍ ϭ ،  ϱΩΆϳ ΎϤϣ· Ε΍ήϴδϔΗ ϰϟ  ϒϗ΍ϮϤϠϟ  ΔΌρΎخ. 
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        ΔϴμΨθϟ΍ ϲϓ ϦϴγΎγϷ΍ ϦϴΒϧΎΠϟ΍ ϰϠϋ ΔϠϤΘθϣ ϲϧϼϘόϟ΍ Νϼόϟ΍ Ϫϳήψϧ βϴϟأ ϡΪϗΎϤϫϭ: 

-  ϱάϟ΍ ϲϧϼϘόϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍· ΐϧΎΠϟ΍ Ϧϋ ϝϭΆδϤϟ΍ Ϯϫ ϩήΒΘϋ΍ϹϲϟΎόϔϧ،  ϥأ ϱأ΍ϹΕΎΑ΍ήτο 

΍Ϲ ϩήϴΒϛ ϪΟέΪΑ ϊΟήΗ ΔϴδϔϨϟ΍ ϭ ΔϴϟΎόϔϧ· ϲϘτϨϤϟ΍ ήϴϏ ήϴϜϔΘϟ΍ ϰϟ. 

-  ϊΟήΗ ϩήΗϮΗ ϭ Ωήϔϟ΍ ΔγΎόΗ ϥأ ϯήϳ ϭ ϲϧϼϘόϟ΍ ήϴϏ ϭ· ϩήϴϜϔΗϭ ϩϮθϤϟ΍ Ϫϛ΍έΩ· ϰϟ

ϲϘτϨϣϼϟ΍، ΍ ϭ ήϴϜϔΘϟ΍ ϥأ ήΒΘόϳ ΚϴΣϹ ϥΎΘϠϣΎϜΘϣ  ϥΎΘϴϠϤϋ ϝΎόϔϧϭϥΎΘϴγΎγأ. 

4- :ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϯϮΘΤϣ 

4-1- :ϦϴΘϠΣήϣ Ϧϣ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϥϮϜΘϳ 

4-1-1- :ϰϟϭأ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ · ϞΣ΍ήϤϟ΍ ϞϤθΗϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ:ΔϴϟΎΘϟ΍ 

 Νϼόϟ΍ Δϳ΍ΪΑ. -أ 

 Ώ-  ϲϓ ءΪΒϟ΍·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 Ν-  ΕΎΑϮόλ ΪϳΪΤΗ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 Ω- .ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί 

 ϩ-  ϲϓ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ έϭΩ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 ϭ- .ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ 

4-1-2- ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍.ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍: 

 ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍. -أ

Ώ- ·.Νϼόϟ΍ ءΎϬϧ 

4-2-  ΔδϠΟ ϊϗ΍ϮΑ ϥϮϜϳ  ΕΎδϠΠϟ΍ ϢϳΪϘΗأ ϲϨϣί ϞλΎϔΑ ΔδϠΟϭ ،ϰϟϭϷ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϲϓ ΎϴϋϮΒγ

 ϩέΪϗ15 .ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϲϓ ϡϮϳ 
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4-3- :ΔδϠΟ ϞϜϟ ΩΪΤϤϟ΍ ΖϗϮϟ΍44 ϰϟ΍ Ω64 .Ω 

4-4-  :ΕΎδϠΠϟ΍ ΩΪϋ15.ΔδϠΟ 

4-5- ΍ ΩΪϋϷ :ϊϴΑΎγ15 .ωϮΒγأ 

4-6-  ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ ΔϨϴόϟ΍14  ϢϬϨϣ ،ϦϴϨϳΪΑ ϦϴϘϫ΍ήϣ5ϭ ،ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ·5 .ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 

5- Ε΍ϭΩأ ϖϴΒτΗ :ΞϣΎϧήΒϟ΍ :ΔϴϟΎΘϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍ ϰϠϋ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϱϮΘΤϳ 

5-1- .ΔΜΣΎΒϟ΍ Ω΍Ϊϋ· Ϧϣ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ 

5-2-  . ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

5-3- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

5-4- ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ 

5-5- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

5-6- .ϝϮτϠϟ αΎϴϘϣ 

5-7- .Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΐΘϛ 

5-8- .ϥί΍ϮΘϤϟ΍ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟ΍ Ξϣ΍ήΑ Ϧϋ ΝΫΎϤϧ 

5-9- .ΔϳάϐΘϟ΍ ϡήϫ 

5-14- .ϞϛϷ΍ ςϤϧ ϰϠϋ ΝΫϮϤϧ 

5-11- ΍ ΔϘϳήρϹ.ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϤΑ ϡ΍ΰΘϟ 

5-12- ΕΎΑϮόμϠϟ ΔϤ΋Ύϗ .ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϔϟ Δό΋Ύθϟ΍ ΕΎϗϮόϤϟ΍ϭ 

5-13- .ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ 

5-14- .ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأ ρΎθϧ ΓΩΎϳί ϕήρ 
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5-15- .ϥϮϫΪϟ΍ ΔϴϤΣ ΔϘϳήρ 

5-16-  ΔϘϳήρأ.Ϛϧίϭ ξϔΨϨϳ ϚϛϮϠγ Ϧϣ ϝΪϋ 

5-17- .ϲ΋΍άϏ ΞϣΎϧήΑ 

5-18- .ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϢϴϴϘΘϟ ΔϤ΋Ύϗ 

5-19- ΍ Ϧϋ ΔϤ΋ΎϗϷ.ϢδΠϟ΍ ΓέϮμϟ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜϓ 

5-24- ΍ Ϧϋ ΔϤ΋ΎϗϷ ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ ΓήτϴδϤϟ΍ έΎϜϓ· ϲϓ Ϟθϔϟ΍ ϰϟ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

5-21- .ϝϮϤΤϣ ήΗϮϴΒϤϛ ίΎϬΟ 

5-22- ϮθΗ΍Ϊϟ΍ ίΎϬΟ. 

6- ΕΎϴϨϔϟ΍)ΕΎϴϨϘΘϟ΍( :ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲف ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ 

6-1- .ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγأ 

6-2- ΔθϗΎϨϤϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ϭ 

6-3- ΓήοΎΤϤϟ΍. 

6-4- .ϲϓήόϤϟ΍ ϞμΘϤϟ΍ ΔϴϨϓ 

6-5- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

6-6- .ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ 

6-7- .ϝΎόϔϟ΍ ήϴϏ ΊρΎΨϟ΍  ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ 

6-8-  ،ΔϠϳΪΒϟ΍ Ε΍έϮμΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϧϭ Ϟ΋ϻΩ ΔόΟ΍ήϣ(ΔϨϨϘϤϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΐϴϟΎγϷ΍· ϊϗ΍Ϯϟ΍ έΎΒΘخ
 ،ήϴϜϔΘϟ΍ ϕήτϟ ΓέΎδΨϟ΍ϭ ΐγΎϜϤϟ΍ Δγ΍έΩ ،νϭήϔϟ΍ϭ  ΢ϴΤμΗϭ ΪϳΪΤΗ· ήϴδϔΘϟ΍ϭ ϙ΍έΩ

.ΕΎϬΒϨϤϠϟ ΰϴΤΘϤϟ΍ 

6-9- Ϥόϟ΍. ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍ ϲϓ Ϟ 

7- ϟ΍Ϧϣΰ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ :ΞϣΎϧήΒϟ΍ · ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϕήϐΘγ4 ΎΒϳήϘΗ ήϬηأ ΡϮΘϔϣ ϝΎΠϤϟ΍ ϰϘΒϳϭ ،

 ϖϫ΍ήϣ ϱϷ· ΍Ϋ·.ΔϠϜθϣ ϱأ ϪΘοήΘϋ 
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:ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ Δγ΍ήϛ 

1- Νاόϟ΍ Δϳ΍ΪΑ:ϰϟϭأ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ 

1-2-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍1: 
  : ϦــــــــϳήϤΘϟ΍ - أ

ϋϮϤΠϣااϣ ΔاΒόϟ΍ ϦاϘϠόΘϤϟ΍ Ε΍έΎااϣϮϠόϤϟΎΑ  ΔاΎΨϟ΍ ΕΎاااΤϧ Δاϧ΍ΪΒϟ΍ ϮاΔن ϠτϤϟ΍ااϨϣ ΏϮاϬΗ ΍ήϗ Ϛااϲ   ΎفϤϴاϠϳ Ύا
 ϚفااέΎόϣϭ  ϚااΗΎϣϮϠόϣ ϊااϣ  ϖفاا΍ϮΘϳ Ύااϣ ΐااδΣ ϚااϟΫϭ  ΓέΎااΒϋ  ϞااϜϟ  ϦϴΘϧΎااΨϟ΍ ϯΪااΣ΍ ϲفاا  Δااϣاϋ ϊاا ϭϭ ΍ΪااϴΟ
Ύط ΎΨϟ΍ ϚΑέΎΠΗϭ  ϚΗ΍ΪϘΘόϣϭااΔ أأΟاϋ ΐاϛ ϦاΒόϟ΍ ϞاΕ΍έΎأ ·ΘΑΎΟاδΗ Ϛاϟ ϡΪΨΘغاήا ΤΒϟ΍اϤϠόϟ΍ Κاγϭ ϲاϮف ΤΗا

 ΔϣΎΘϟ΍ ΔϳήδϟΎΑأ
 

ΩϮϨΒϟ΍ Ϣόϧ ϻ 

ϭ- أΔϋήδΑ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ   

Ϯ-  Ϟϴϣأϵ)ϥϮϫΪϟ΍ ΔϴϟΎϋ(ΔϗΎτϟΎΑ ϲϨϐϟ΍  ϡΎότϟ΍ Ϟϛ   

ϯ-أ΍ ξόΑ ϝϭΎϨΗ ϰηΎΤΗϷΔϤόρ   

ϰ-أ ϦϛΎϣأ ϲϓ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗآϡΎότϟ΍ ΓήΠΣϭ خΒτϤϟ΍ ήϴϏ ϯήخ   

ϱ-آ ϡΎότϟ΍ ϞϛأίΎϔϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣ ءΎϨΛ   

ϲ-آ  ϡΎότϟ΍ ϞϛأρΎθϧ ϱ΄Α ϲϣΎϴϗ ءΎϨΛ   

ϳ-أΎϘΒδϣ  ϲϠϛϷ  ςτخ   

ϴ-أΓϮΒόϟ΍ Ϧϣ ΓήηΎΒϣ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ   

ϵ- أ Ϟϴϣ· ϊτϘϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϟϦϣ ΓήϴΒϜϟ΍ ΍ϷϞϛ   

ϭ1-أ ϊτϗ ΎϤ΋΍Ω ϝϭΎϨΗϦϣ ΔϴϓΎο· ΍ϷϞϛ   

ϭϭ-أϖΒτϟ΍ ϲϓ ΪΟϮϳ Ύϣ Ϟϛ ϝϭΎϨΗ   

ϭϮ-أΔϟϭΎτϟ΍ ϰϠϋ ΓΩϮΟϮϤϟ΍  ϡΎότϟ΍ ΎϳΎϘΑ ϝϭΎϨΗ   

ϭϯ-أ ϲϓ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗأϢΠΤϟ΍ ΓήϴΒϛ ϲϧ΍ϭ   

ϭϰ-أϲϣϮϧ ΓήΠΣ ϲϓ ϡΎότϟΎΑ φϔΘΣ   

ϭϱ-أϲΘΒϴϘΣ ϲϓ ϡΎότϟΎΑ φϔΘΣ   

ϭϲ-أ ϲϓ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗأϞϴϠϟ΍ Ϧϣ Γήخ΄Θϣ ΕΎϗϭ   
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ϭϳ-أ Ϧϋ  ϲϨϐΘγ·ΔϴϣϮϴϟ΍  ΕΎΒΟϮϟ΍ ϯΪΣ   

ϭϴ-أ ϝϭΎϨΗ ϲϓ ώϟΎΑءΎϨΛأ ϡΎότϟ΍  ΕΎΒγΎϨϤϟ΍ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍   

ϭϵ-أ ΔοΎϳήϟ΍ αέΎϣϡΎψΘϧΎΑ   

Ϯ1-أ ΓέΎϴδϟ΍ ϞϤόΘγأϲΗϼϘϨΗ ϲϓ ΔϠϓΎΤϟ΍ ϭ   

Ϯϭ-أ ϞϤόΘγϮϟϭ ΓέΎϴδϟ΍ Γήϴμϗ ΔϓΎδϤϟ΍ ΖϧΎϛ   

ϮϮ- Ϧϣ ϒϔΨϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍أήΗϮΘϟ΍ϭ ϖϠϘϟ΍ ν΍ήϋ   

Ϯϯ-Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ΔϳΎϗϮϟ΍ ϲϓ ϢϫΎδϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍   

Ϯϰ-ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ϡϮΤθϟ΍ ΔΒδϧ Ϧϣ ξϔΨϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ   

Ϯϱ-ϢδΠϟ΍ Ϧϣ ΔϓϭήμϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ Ϧϣ Ϊϳΰϳ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍   

Ϯϲ-أ ϲΘϟ΍ ϦϳέΎϤΘϠϟ ΓήϜϔϤΑ φϔΘΣأ.ΎϬγέΎϣ   

Ϯϳ-أ.ϲθϤϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ   

Ϯϴ-أ ΓήϴΒϛ Ϊ΋΍Ϯϓ ϦϳήϤΘϠϟ ϥأ ϙέΩ   

Ϯϵ-أ ϲΘϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ωϮϨϟ ςτخ.ΎϬγέΎϣأ   

ϯ1-أρϮϐπϟ΍ ΖΤΗ Ϟϛ϶ϟ Ϟϴϣ   

ϯϭ-أ ΎϣΪϨϋ Ϟϛϸϟ ϞϴϣأΎΠϋΰϨϣ ϥϮϛ   

ϯϮ-أ ΪϘΘϋأ Ϧϣ ϪϧϢϜΤΘϟ΍ ϞϴΤΘδϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϲϓ   

ϯϯ-ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϝΎϴΣ ϲΘϴόϓ΍Ω ΕΪϘϓ   

ϯϰ-أϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϞϴΒγ ϲϓ ΕΎΑϮόλ ϪΟ΍ϭ   

ϯϱ-أ ϰηΎΤΗΔϳ΅έ ΓأήϤϟ΍ ϲϓ ϲδϔϧ   

ϯϲ-أ ϰηΎΤΗء΍ΪΗέ΍  ءΎϨΛأ ϲϤδΟ ϞϜη ΩΪΤΗϭ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ βΑϼϤϟ΍

.ΔοΎϳήϟ΍ ΔγέΎϤϣ 

  

ϯϳ-أ ΕΎΒγΎϨϤϟ΍ ϰηΎΤΗΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ ϲϤδΟ ϞϜη ΐΒδΑ   

ϯϴ-أΓأήϤϟ΍ ϲϓ ϡΎόϟ΍ ϲϠϜη κΤϔΗ   



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

159 

 

ϯϵ-أ κΤϔΗء΍ΰΟأ ΓأήϤϟ΍ ϲϓ ϲϤδΟ Ϧϣ ΔϨϴόϣ   

ϰ1- أ ϡϮϗϲδϔϧ ϥίϮΑ ϲϧίϭ ϥΎμϘϧ Ϧϣ Ϊϛ΄ΗϷ έ΍ήϤΘγΎΑ   

ϰϭ-أϲϠϜη ΐΒδΑ Ϊϴόγ ήϴϏ Ύϧ   

ϰϮ-أ ήόηأ΍ ϥϵ ϲϤδΟ ϞϜη Ϧϣ ϥϭήΨδϴγ Ϧϳήخ· ϲϓ ΖϛήΘη΍ ΍Ϋ

.ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨΗ Ξϣ΍ήΑ 

  

ϰϯ-أ ήόηأ ϲϧأΔϠϓΎΤϟ΍ ϲϓ ϲγϮϠΟ ϱΪϨϋ ήϴΒϛ ΰϴΣ Ϟϐη   

ϰϰ- ΍ ϑήρ Ϧϣ ϱήϬψϣ ϝϮΣ ΕΎϘϴϠόΗ ϊϗϮΗأϵ Ϧϳήخ   

ϰϱ-ΔΤμϠϟ ΰϣέ Δϧ΍ΪΒϟ΍   

ϰϲ- ΎϬϟ βϴϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍أΔϴϤδΟ έ΍ήο   

ϰϳ- Δϧ΍ΪΒϟ΍ΎϬϟ βϴϟ أΔϴδϔϧ έ΍ήο   

ϰϴ-.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ Ϟπϔϳ  ΎϨόϤΘΠϣ   

ϰϵ-أ ϥίϮϟ΍ ϒϴϔΨΗ Ξϣ΍ήΑ ϲϓ ρήΨϧϹ΍ Ϧϣ ϑΎخ.   

ϱ1-΍Ϸ.ΎϬϨϣ ϲϧΎϋأ ϲΘϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍ Ϟϛ ϞΤϳ Ϟϛ   

ϱϭ-  ϲδϔϧ ءΎϘϠΗ Ϧϣ ΖϟϭΎΣأ.ΕϻϮϛ΄Ϥϟ΍ ξόΑ ΐϨΠΗ΍ ϥ   

ϱϮ-ءΎΤλأ Ϣϫϭ ϦϴϨϳΪΑ ϢϬϠϛ ΎϨΘϠ΋Ύϋ   

ϱϯ- Ϊϗ ϲΘϟ΍ ϞϛΎθϤϟ΍أ ΎϬθϴϋΪόΘΑأ ϲϨϠόΠΗ ϭ ΔϴϤΤϟ΍ Ϧϋأ ΩϮϋ· ϰϟ

Η΍ΩΎϋϲ Δϴ΋΍άϐϟ΍ 

  

ϱϰ-أ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϊϣ ϊϤΠΘϟ΍ Ϟπϓأ ϻ ϢϬϓ ϲϟΎΜϣ.ϲϨϧϭήϘΘΤϳ   

Ώ - ϢϴϴϘΘϟ΍.................................................................:.................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................................................................................ 
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1-2-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍22: 

ϦϳήϤΘϟ΍:  ΉϭΎδϣϭ ϦγΎΤϤΑ ΔϤ΋Ύϗ ϊοϮΑ Ϣϗ ϚϠπϓ Ϧϣ΍Ϲϲϓ ρ΍ήΨϧ  ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ - أ

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ :ϲϟΎΘϟ΍ ϝϭΪΠϟ΍ ϲϓ 

 

ϦγΎΤϤϟ΍ ΉϭΎδϤϟ΍ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Ώ- :ϢϴϴϘΘϟ΍................................................................................................. 

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

.................................................................................................... 
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1-3-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍23: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ.ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ - أ

               2 -.ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

               3-ΎΑ ϚϴϠϋϹ ξόΑ ϰϠϋ ωϼρ.Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΙΪΤΘΗ ϲΘϟ΍ ΐΘϜϟ΍ 

Ώ - ΔΑΎΟإ΍: 

1-  ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                      .....:خϳέΎΘϟ΍............... 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 
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2- ΔϴϠϤϋΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ 

 

 

 

 

3-ΐΘϜϟ΍ ضόΑ ϦϳϭΎϨϋ..........:....................................................................... 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍..................................:.............................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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1-4-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍24: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄Η - أ

               2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

               3- .ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϠϟ ϚϟΎΜΘϣ΍ ΔΒδϧ ΔΒϗ΍ήϣ 

Ώ - ΔΑΎΟإ΍: 

1-  ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                                  .......:خϳέΎΘϟ΍......... 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 

   

2- ΔϴϠϤϋΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ 
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3-ΔΒϗ΍ήϣ ΔΒδϧ ΍إϝΎΜΘϣ  ϡΎψϨϟΎΑϟ΍ϲئ΍άغ......................:..................................... 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍.............................................:.................................................. 

.................................................................................................................

.............................................................................................................. 

.................................................................................................................

.............................................................................................................. 
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2-:ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍  ϲف  ΪΒϟ΍·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

2-1-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍25: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄Η-أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3-  ϞϛϷ΍ ςϤϧ ϞϴΠδΗϖϫ΍ήϤϠϟ ΩΎΘόϤϟ΍ .ϦϳΪΒϟ΍ 

              4-΍ ϯΪϣ ΔΒϗ΍ήϣϹ .ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϤΑ ϡ΍ΰΘϟ 

Ώ-ΔΑΎΟإ΍: 

1- ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                          ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ 
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3- ΩΎΘόϤϟ΍ Ϟϛأ΍ طϤϧ ϞϴΠδΗ........:................................................................ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

4-  ϯΪϣ ΔΒϗ΍ήϣ΍إϡ΍ΰΘϟ  ϲΤصϟ΍ Ϟϛأ΍ ئΩΎΒϤΑ.......:........................................... 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍................................:.................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 
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2-2-   Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍26: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3- .ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ϰϠϋ  ϲΗ΍άϟ΍ ϥήϤΘϟ΍ 

Ώ - :ΔΑΎΟإ΍ 

1- ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                             ...:خϳέΎΘϟ΍................... 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 
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3-:ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ϰϠϋ ϲΗ΍άϟ΍ ϥήϤΘϟ΍ 

3-1-  ΓϮτΨϟ΍ϰϟϭأ΍..........:............................................................................ 

................................................................................................................ 

3-2- ΔϴϧΎΜϟ΍ ΓϮτΨϟ΍...................................:................................................... 

................................................................................................................ 

3-3- ΔΜϟΎΜϟ΍ ΓϮτΨϟ΍...................................:.................................................. 

................................................................................................................ 

3-4- ΔόΑ΍ήϟ΍ ΓϮτΨϟ΍..................................................................:................... 

................................................................................................................. 

3-5- ΔδϣΎΨϟ΍ ΓϮτΨϟ΍...............................................................:.................... 

................................................................................................................. 

3-6- :ΔγΩΎδϟ΍ ΓϮτΨϟ΍................................................................................... 

................................................................................................................ 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍...............................................................:................................... 

............................................................................................................... 

................................................................................................................ 

 

 

 



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

169 

 

3-:ΔΜϟΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍  ΕΎΑϮόأ·اϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

3-1-   Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍27: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄Η - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3-  ΕΎΑϮόλ ΩΪΣ·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ. 

               4- .ϞϛϷ΍ ήϴϏ Ε΍άϟ΍ ΔΌϓΎϜϣ ϕήρ 

Ώ-:ΔΑΎΟإ΍ 

1- ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                             ....:خϳέΎΘϟ΍.................. 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 
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2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 

 

 

 

3- ΕΎΑϮόا· ιΎϘϧϥίϮϟ΍.......:......................................................................... 

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 

4-Ϟϛأ΍ ήϴغ Ε΍άϟ΍ ΔΌفΎϜϣ ϕήط...............:......................................................... 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍.............................................................................:...................... 

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

................................................................................................................. 
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4- :ΔόΑ΍ήϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϡΎόϟ΍ طΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί 

4-1-   Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍28: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄Η - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3- .ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ ϰϤδϳ ϝϭΪΟ ϲϓ ΔϣΎόϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϞϴΠδΗ 

Ώ - :ΔΑΎΟإ΍ 

1-ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ  ΕΎϴϣϮϳ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                                 ......:خϳέΎΘϟ΍........... 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

172 

 

2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 

 

 

 

3-ϲϣϮϴϟ΍ طΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ: 

 ΎϗΪϟ΍ئΎθϧ ϖط  ΎϗΪϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ΍ئΎθϨϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϡΪϋ ΎδϟΎΟ Ύϔϗ΍ϭ ΕΎϋΎδϟ΍ ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϖط

ίΎϔϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣ    ϭΪόϟ΍  ϲθϤϟ΍  

αϮϠΠϟ΍ ΐΘϜϤϟ΍ ϡΎϣأ    ΔΣΎΒδϟ΍   ΩϮόλϢϟϼδϟ΍  

ήϳήδϟ΍ ϲϓ ΔΣ΍ήϟ΍    ϊϳήδϟ΍ ϲθϤϟ΍  ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎϤϋϷ΍  

ΔΟ΍έΪϟ΍ ΏϮϛέ  ϑϮϗϮϟ΍  

      ΔϘϳΪΤϟ΍ ϲϓ ϞϤόϟ΍  

        

        

        

 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍.................:.............................................................................. 

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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4-2-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍29: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3- ΎΑ ϢδΘΗϭ ΔϴϤγϮϣ ϥϮϜΗ ϻ ϲΘϟ΍ ΕΎρΎθϨϠϟ ΔϤ΋Ύϗ ϊοϹ.έ΍ήϤΘγ 

              4-.ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϤΑ ϡΎϴϘϟ΍ Ϧϣ ϚόϨϤΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ΩΪΣ 

Ώ-:ΔΑΎΟإ΍ 

1-ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                              ......:خϳέΎΘϟ΍............... 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 
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3- ΎΑ ϢδΘΗϭ ΔϴϤγϮϤϟ΍ ήϴغ ΕΎطΎθϨϟ΍ ΔϤئΎϗإέ΍ήϤΘγ...........:................................... 

................................................................................................................. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

4- ..........:ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϤΑ ϡΎϴϘϟ΍  ϊϨϤΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍....................................... 

.................................................................................................................
................................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................... 

Ν - .................................:ϢϴϴϘΘϟ΍............................................................... 

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................
............................................................................................... 
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5- :ΔδϣΎΨϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍  ϲف ϢδΠϟ΍ ΓέϮا έϭΩ·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

5-1-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍12: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1-  Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ.ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3- .ϚϤδΟ ΓέϮλ Ϧϋ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜϓϷ΍ ϞϴΠδΗ 

              4- ϲϓ ϚϠθϓ ΪϨϋ ϚϴϠϋ Εήτϴγ ϲΘϟ΍ έΎϜϓϷ΍ ϲϫΎϣ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

Ώ - :ΔΑΎΟإ΍ 

1- Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ  ΕΎϴϣϮϳϪϧϮϜϠϬΘδϳ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                                     ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 
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2- ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 

 

 

3- ϢδΠϟ΍ ΓέϮا Ϧϋ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜأف΍......:........................................................ 

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

4-  ϲف Ϟθϔϟ΍ ΪϨϋ ΓήτϴδϤϟ΍ έΎϜأف΍·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ...........:.................................. 

............................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

Ν - ........................................................................:ϢϴϴϘΘϟ΍........................
.................................................................................................... 

...................................................................................................
................................................................................................ 
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6- ΔγΩΎδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍: ϲΤصϟ΍ Ϟϛأ΍ 

6-1-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍11: 

 ϦϳήϤΘϟ΍:1- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ - أ

    2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

        3- .ϥί΍ϮΘϣ ϲ΋΍άϏ ΞϣΎϧήΑ Ρ΍ήΘϗΎΑ ϚϴϠϋ 

Ώ - ΔΑΎΟإ΍: 

1-ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                                   ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2- ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 
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3- ϥί΍ϮΘϣ ϲئ΍άغ ΞϣΎϧήΑ....:........................................................................ 

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

........................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

............................................................................................................ 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍................................................................................................ 

.................................................................................................................
............................................................................................................. 
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6-2-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍12: 

 ϝ΍Άδϟ΍:1-  Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ϚϴϠϋ.ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

              3- ΎΑ ϚϴϠϋϹ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϰϠϋ ωϼρ ϲΘϟ΍ΖϟϭΎϨΗ  ΔϠϜθϣ· ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

Ώ - ΔΑΎΟإ΍: 

1-ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                          ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2 

2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 
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3-΍ ϢΗ ϲΘϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϦϳϭΎϨϋإΎϬϴϠϋ ωطا...........:.............................................. 

.................................................................................................................
............................................................................................................... 

.................................................................................................................
............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

.............................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍.............................................................................:................... 

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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7-:ΔόΑΎδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ 

7-1-  Ϣϗέ ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍13: 

 ϝ΍Άδϟ΍:1- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΗ ϞϴϠϘΘΑ ϚϴϠϋ - أ

              2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

 ϚϟΫ ϲϓ ϚοήΘόΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ Ϊλέ .أ -3              

Ώ - ΔΑΎΟإ΍: 

1-ΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϳ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                          ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 
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2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 

 

 

3-:ΕΎΑϮόصϟ΍........................................................................................... 

............................................................................................................. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍.......................................................:........................................ 

............................................................................................................ 

.................................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................. 
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7-2-  ΔδϠΠϠϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ Ϣϗέ14: 

 ϝ΍Άδϟ΍:1- ϪϠϛ΄ΗΎϣ Ϟϛ ϞϴΠδΘΑ ΎϣΎϤΗ ϒϗϮΘϟΎΑ ϚϴϠϋ  ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ϲϓ - أ

 ϚϟΫ ϝΎϴΣ ϙέϮόη Ϯϫ Ύϣϭ ،ϡΎότϠϟ؟

2- .ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΘΑ ϚϴϠϋ 

3- -Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ ΊϠϣ 

Ώ-:ΔΑΎΟإ΍ 

1-Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΗ Ϧϋ فϗϮΘϟ΍ ϝΎϴΣ έϮόθϟ΍  ϢΘϳϪϠϛأ.............:.............................. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

2-ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϠϤϋ 

 

 

3-ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴفήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤئΎϗ ئϠϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ: 

Ν- ϢϴϴϘΘϟ΍............................:....................................................................... 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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ϝϮϛϮΗϭήΑ  :) ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍( Δϧ΍ΪΒϟ΍ Νاόϟ ΡήΘϘϤϟ΍ ΔϴΟاόϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ 

 ΔϠΣήϤϟ΍:ϰϟϭأ΍ Νاόϟ΍ Δϳ΍ΪΑ 

 

 :΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍أ -1

-  Δϗϼϋ ءΎϨΑ·ϭ ΔΜΣΎΒϟ΍ ϦϴΑ ΔϴΑΎΠϳأ.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ءΎπϋ 

- .ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΝϼόϠϟ ςδΒϣ Ρήη ϢϳΪϘΗ 

- ϭ ΔΜΣΎΒϟ΍ Ϧϣ Ϟϛ έϭΩ ΢ϴοϮΗأ.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ءΎπϋ 

-  ϒϳήόΗأ.ΐγΎϜϣ Ϧϣ ϢϬϟ ϖϘΤϳ ϥأ ϦϜϤϳ Ύϣϭ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϑ΍Ϊϫ΄Α ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

2- :ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟإ΍ 

-  Δϗϼϋ ءΎϨΑ·:ϝϼخ Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϦϴΑϭ ϲϨϴΑ ΔϴΑΎΠϳ 

- .ΐϴΣήΘϟ΍ 

-  ،ϊϤΘδϳ ΞϟΎόϤϛ ،ϱέϭΪΑϭ ϲδϔϨΑ ϒϳήόΘϟ΍ϢϴϘϳ Ϟϛ έϭΩϭ ،ΔδϠΠϟ΍ Ϟخ΍Ω ϪΟϮϳ ،΢οϮϳ ،

.ϪΘϠϜθϣ ϞΣ ϲϓ ΓήΑΎΜϤϟ΍ Ϯϫ Ϯπϋ 

-  ،ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ Δϳήγ ϰϠϋ Ϊϛ΅أΕΎϴϗϼأخϭ ϜϤϳ ϻ ΚϴΤΑ ،ϞϤόϟ΍ ϦϷ ΪΣأ ΔδϠΠϟ΍ έ΍ήγ΄Α ϢϠόϳ ϥ

ϭ ΔΜΣΎΒϟ΍ ϯϮγأ. ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

 ΍Ωήϓ ΍Ωήϓ  ϢϬδϔϧ΄Α ϒϳήόΘϟΎΑ ϢϬϟ Δλήϔϟ΍ ϲτϋ.أ΍ ϡΪϗϹ ϡΎϤΘϫΩ΍ήϓϹ ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍أ -

-  ،ϢϬΘϠϜθϣ ϊϣ ϒρΎόΘϟ΍ء΍ΪΑ·ϭ . ϢϬΗΪϋΎδϣ ϲϓ ΔϳΪΠϟ΍ϭ ΔΒϏήϟ΍ 

-  ϢϬϳΪϟ αΎγϷ΍ ϲϓ ϪϧϷ ،ξόΒϟ΍ ϢϬπόΑ ϊϣ ΔϨϴϧ΄Ϥτϟ΍ϭ ΔΣ΍ήϟΎΑ έϮόθϟ΍ ϰϠϋ ϢϬΗΪϋΎδϣ

 ϞΠΨϠϟ ϲϋ΍Ω ϻ ،ΔϛήΘθϣ ΔϠϜθϣأ.ΓΪ΋΍ΰϟ΍ ΔϴγΎδΤϟ΍ ϭ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍1   :  
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-  Δϳأ ϥϭΪΑϭ ΔϳήΣ ϞϜΑ  ϪϳΪϟ ϥίϮϟ΍ ΔϠϜθϤϟ ΍ήμΘΨϣ Ύϔλϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ΐϠρأ

. ΔϴϏΎλ ϥ΍Ϋأ ΎϨϠϛ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ϭ Ύϧأϭ ،ΔϴγΎδΣ 

-  ϪϨϣ ΐϠρأ.ϪΗΎϴΣ ΐϧ΍ϮΟ ϒϠΘΨϣ ϰϠϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϠϜθϣ ήΛΆΗ ϒϴϛ Ρήη  Ϛϟάϛ 

-  Ϧϣ ΔϘΑΎδϟ΍ ϪΗϻϭΎΤϣ Ωήγ ϪϨϣ ΖΒϠρ Ϛϟάϛϭأ.Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ ϞΟ 

-  ϢΛأ ϡ΍ΰΘϟ΍ Γέϭήο ϰϠϋ Ϊϴϛ΄Θϟ΍ϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ήϴγ ϡΎψϧ ΢ϴοϮΘΑ ϚϟΫ ΪόΑ ϡϮϗأ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ

΍ ΖϗϮϟ΍ ϲϓ أΪΒΘγ ΎϬϧأ ϰϠϋ ΕΎδϠΠϠϟ ΓΩΪΤϤϟ΍ Ϊϴϋ΍ϮϤϟΎΑ ΎϫΪϋϮϣ ϲϓ Ϛϟάϛ ϲϬΘϨΘγϭ ΩΪΤϤϟ

.ΩΪΤϤϟ΍ 

-  ϰϠϋ ϩϮϧأ ΎϤϛأ ΔϴϤϫ· ϦϴΑ ήϋΎθϤϟ΍ ϡ΍ήΘΣأ΍ ϡΪϋϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϹ ،ϚΤπϟ΍ϭ ء΍ΰϬΘγ

. ξόΒϟ΍ ϢϬπόΑ ΓΪϋΎδϣ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ 

ΎτϋΈΑ ϚϟΫ ΪόΑ ϡϮϗء ΚϴΣ ،ϪΗΎϳϮΘΤϣϭ ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ϧϋ ΎτδΒϣ ΎΣήη أ΢οϭ أϪϨϣ ϑΪϬϟ΍ ϥ أ -

 Ϯϫ·Η ΔϘϳήρ ϲϓ ήϤΘδϣ ήϴϴϐΗ Ι΍ΪΣ ϞϛϷ΍ ΔϘϳήρϭ ςϤϧ Ϛϟάϛϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϝϮΣ ϪΗ΍ΪϘΘόϣϭ ϩήϴϜϔ

،ρΎθϨϟ΍ ΏϮϠγأϭ  ϪΑ ϱΩΆϳ Ύϣ ΍άϫϭ· ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ ϰϟ

،ϞϳϮτϟ΍ :ΎϤϫ ϦϴϘη ϰϠϋ ϱϮΘΤϳ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΍άϫϭ 

1- · ،ΔϟϮϬδΑ ϪϘϴϘΤΗ ϦϜϤϳ Ϯϫϭ ،ϥίϮϟ΍ νΎϔΨϧ· ΍Ϋ·. ϩήϓ΍άΤΑ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϊΒΗ 

2- ϋ υΎϔΤϟ΍ ϥϮϜϳ Ϯϫϭ ،ϥίϮϟ΍ ϰϠأ ΐϠτΘϳϭ ،ΔΑϮόλ ήΜϛ· ΓήΑΎΜϣϭ ήΒλϭ ΔϳϮϗ ΓΩ΍έ

ϭ·.ΩΎϬΘΟ 

-  ϖϔΘϳأ ϡΪϋ ϰϠϋ ξόΒϟ΍ ΎϬπόΑ ϊϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ· ϪϨϣ ϻΪΑϭ ،ϦϳΪΑ φϔϟ ϡ΍ΪΨΘγ· ϝΎϤόΘγ

ϭ ،ϥίϮϟ΍ Ϊ΋΍ί φϔϟأ΍ ΍άϫ ϲϓ ϢϬΗΪϳأ ΎϧϹ Ϛϟάϛϭ ،Ρ΍ήΘϗ· ϰϠϋ ϢϬΣ΍ήΘϗأ ϞϤθΗ ΕΎδϠΠϟ΍ ϥ

΍ϭ ϢϫΪΣϭ έϮϛάϟ΍ ϦϴΘϋϮϤΠϣϹϭ ،ϢϫΪΣϭ ΙΎϧ· έϮπΣ ϢΘϳ Δϳήψϧ ΔδϠΠϟ΍ ΖϧΎϛ ΍Ϋ

.ξόΑ ϊϣ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ 
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- ΍ ϲϓϷήϴخ ϭ εΎϘϨϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϓأأ ΕΎόϗϮΗ ϰϟ·  ϊϤΘγأ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϝϮΣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ

΍ ϞΠγأϭ ،ΡήτΗ ΔϠΌγأ ϱأ Ϧϋ ΐϴΟأ ΎϤϛ ،ΎϬϨϣ ΎΌρΎخ ϥΎϛ Ύϣ ΢ϴΤμΗ ϝϭΎΣأϭϹ ΕΎΣ΍ήΘϗ

.ΔΒγΎϨϣ ΎϬϧأ ϯέأ ϲΘϟ΍ 

- ηأ  ϡΎΘΨϟ΍ ϲϓϭ  ήϜأ.ΔϠΒϘϤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ΪϋϮϣ ΪϳΪΤΗ ϢΘϳϭ ،ϥϭΎόΘϟ΍ ϰϠϋ  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-2- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-3- .Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ 

3-4- .ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

3-5- ϮθΗ΍Ϊϟ΍ ίΎϬΟ. 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1-  ϲϓ ϞϤόϟ΍.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ 

4-2- .ΞϟΎόϤϟ΍ ϊϣ Δϗϼόϟ΍ 

4-3- .ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ 

4-4- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-5- .ΊρΎΨϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ 

4-6- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-7-.ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-8- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 
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5-ϢϴϴϘΘϟ΍:  ϥأ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ Ϧϣ ϊϗϮΗأ΍ϮγέΎϤϳ  ،ΕΎδϠΠϟ΍  ϯϮΘΤϣ άϴϔϨΗ ϲϓ Ύτθϧ ΍έϭΩ

 .ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ϭ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍: 64  Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ  ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء ·

-  ΡήθΑ  ϡϮϗأ ϥأ ΪόΑ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ ϸϣ Δϴϔϴϛ

΍Ϲ.ΎϬϴϠϋ ΔΑΎΟ 

 

 

1- :ΔδϠΠϟ΍ ف΍Ϊϫأ 

-  ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍. 

- .ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϝϮΣ ΕΎόϗϮΘϟ΍ ΔΜΣΎΒϟ΍ ΢οϮΗ 

-  ϯΪϟ Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ ΔθϗΎϨϣأϟ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϺ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ ρ΍ήΨϧ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

-  ΔΌρΎΨϟ΍ ϑέΎόϤϟ΍ ϲϫΎϣ ΪϳΪΤΘϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ 

΍ϭ ήϋΎθϤϟ΍ϭ ΔϴΒϠδϟ΍Ϲ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ ء΍Ϯγ ΎϬϧϮϠϤΤϳ ϲΘϟ΍  ،Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ϭ ΕΎϛ΍έΩأ΍ ϭϹ ϲϓ ρ΍ήΨϧ

.ΔϴΟϼόϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ 

-  ϩάϫ ϥأ ΡήθΑ ϡϮϗأΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ήϋΎθϤϟ΍ϭ ϑέΎόϤϟ΍ϭ  Ϧϣ ΎϬϨϣ κϠΨΘϟ΍ ϢΘϴγ ΔΑέΎπΘϤϟ΍

ΝϼόϠϟ ΔΠϣήΒϤϟ΍ κμΤϟ΍ ϝϼخ ، ΍ ρήη ϊϣϹ ΎϬΑ ϡ΍ΰΘϟ΍ϭ ΎϬϘϴΒτΗϭϹωΎϨΘϗ .ΎϬΑ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍2   :  
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-  ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋ ήΛΆΗ ΪόΗ Ϣϟ ΎϬϧأ Ϊϛ΄ΘϠϟ  Νϼόϟ΍ ΔϳΎϬϧ ϲϓ ΎϬϘϴΒτΗ ΩΎόϴγ  ΔϤ΋ΎϘϟ΍ ϩάϫ ϥأ ΢οϭأ

 Ϊϗ Ϫϧأϭ ϦϳΪΒϟ΍·.ΔϴΟϼόϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ Ϧϣ ΩΎϔΘγ 

-  ΔΒδϧ ϥأ ΢οϭأ·ΎϘϧ Ϊϗ ϥίϮϟ΍ ιΡϭ΍ήΘϳ  ϒμϧ ϦϴΑΎϣ· ϰϟ1  ώϠϛأ ΍άϫϭ ،ΎϴϋϮΒγأ ϱΩΎϋ ήϣ

. ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ Δϳ΍ΪΑ ϲϓ ΔλΎخ 

-  ϥأ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ΢οϭأ·Ϧϣ ϒϠΘΨϳ Ϊϗ ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ  κΨη· ϰϟ ήآخ  Ϧϣϭأ ϰϟ· ωϮΒγήآخ  

 ϲϓ ϑϮΨϟ΍ ήϴΜϳ ϻ ϰΘΣأ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϳΎϬϧ ϰΘΣ ϢϬΘϤϳΰϋ κϘϨΗ ϻϭ ،ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

-  ωϮοϮϣ ϙΎϨϫϭϪΘθϗΎϨϣ Ϧϣ ΪΑϻ ήأخ،  ϯΪϟ Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ Ϯϫϭأϟ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϺ ϲϓ ρ΍ήΨϧ

.ΞϣΎϧήΒϟ΍ 

-  Ϧϣ ΐϠρأأϝϭΪΟ ϊοϮΑ  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ ، ΍ ϲϓ ΉϭΎδϤϟ΍ϭ ϦγΎΤϤϟ΍ Ϫϴϓ ϥϭΩΪΤϳϹ ρ΍ήΨϧ

: ϚϟΫ ϰϠϋ ϝΎΜϣ ϯΪΣ ϰϠϋ Ϫϴϓ ΪϨΑ Ϟϛ  ΔθϗΎϨϣ ϢΘϳϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΍άϫ ϲϓ 

ϦγΎΤϤϟ΍ ΉϭΎδϤϟ΍ 

·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ΍.  ΐϠτΘϳ΍ήϴΒϛ ΍ΩϮϬΠϣ. 

ϭΪΑ΄γ ϼϜη Ϟπϓ΍. ΍ήϴΜϛ ϲϨϠϐθϴη. 

 ΢Βλ΄γأΔΤλϭ ΔϗΎϴϟ ήΜϛ.  ήΨδϳ ϑϮγ ϲϨϣ αΎϨϟ΍. 

 

- ΍ ΪόΑϹΔθϗΎϨϤϟ΍ Ϧϣ ءΎϬΘϧ،  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ έήϘϴϟ ΖϗϮϟ΍ ϥΎΣ Ϫϧأ  ΢οϭأ· ϲϓ ϲπϤϟ΍ Ύϣ

 Νϼόϟ΍أ΍ ϭϹ. ΏΎΤδϧ 

- ΍ Ρήτϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϓأ ϢΛϷ΍ ϭأ ΔϠΌγϹΕϻΎϐθϧ،   Δϴϣ΍ΰϟ΍ Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯήϳ ϲΘϟ΍

 ϭأ ΎϬΘθϗΎϨϣ·.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ ΎϬΘϓΎο 

-  ϡΎΘΨϟ΍ ϲϓϭ أ ήϜηأ.ΔϠΒϘϤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ خϳέΎΗ ΪϳΪΤΗϭ ϥϭΎόΘϟ΍ ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 
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3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1-ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-2- ΔψΣϼϤϟ΍. 

3-3- ΉϭΎδϣϭ ϦγΎΤϣ ϦϤπΘΗ ΔϤ΋Ύϗ΍Ϲρ΍ήΨϧ .ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ 

3-4- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲϓ ϞϤόϟ΍ 

4-2- .ΞϟΎόϤϟ΍ ϊϣ Δϗϼόϟ΍ 

4-3- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

4-4- .ΊρΎΨϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ 

4-5- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-6- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- ϢϴϴϘΘϟ΍: ·ωΎϔΗέ  ϟ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ Δϴόϓ΍ΩϺ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ έ΍ήϤΘγ 

6- ϟ΍Ϧϣΰ  ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍:54Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء · -

- ΍ ΉϭΎδϣϭ ϦγΎΤϤΑ ΔϤ΋Ύϗ ϊοϭϹϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ  ρ΍ήΨϧ،  ϞϤόϟ΍ϭ

 ϊϣ  ΎϬΘθϗΎϨϣ ϰϠϋأ Ω΍ήϓأ΍ϭ ϪΗήγϷ ϦϴΑήϘϤϟ΍ ιΎΨη·.Ϫϴϟ 
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 ΍Ϊϫ:ΔδϠΠϟ΍ف أ -1

- .ϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ءΪΑ 

-  ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ ϲϓ ءΪΒϟ΍أ.ΎϴϋϮΒγ 

2-  ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

-  Δϴπϗ ϝϮΣ  ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ·ϭ ،ϲΟϼόϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ ϢϬρ΍ήΨϧأ Ϧϣ ϦϴϘΛ΍ϭ ϢϬϧ

 ϟ Δϴϧ ΔϳϺ.ΪόΑ ΎϤϴϓ ΏΎΤδϧأ΍ ϲϓ ϢϬδϔϧϹ ϢϬϳΪϟ Ζδϴϟϭ ،ΔϳΎϬϨϟ΍ ϰΘΣ έ΍ήϤΘγأ

-  ϥأ  ΢οϭأ ΎϫΪόΑأ ϪΑ ϡϮϘϴγ Ύϣ ϝϭأ. Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϯϫ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

 ΔϤϬϣ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϠϟ  ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΍ΫΎϤϟ ϱήψϨϟ΍ ΡήθϟΎΑ ϡϮϗϹ:ΎϬϨϣ ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ أ -

1- ϋ ϙΪϋΎδΗ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍.ϚΗΎϴϛϮϠδΑ ϲϋϮϟ΍ ϰϠ 

2- ΍ ΔϴϤϛ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϊϴτΘδΗϷ ωϮϧ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϟ΍  φΣϼΗ ϥأ ϰϠϋ ϙΪϋΎδΗ  :ΎϬϟϭΎϨΘΗ ϲΘϟ΍ Ϟϛ

΍ϭ ΔϴϤϜϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍Ϸ΍ϭ ΕΎϗϭϵ΍ ΎϬϴϓ ϝϭΎϨΘϳ ϥΎϛ ϲΘϟ΍ ϦϛΎϣϷ ΩΪΤΗ ϥأ ϊϴτΘδΗ ϰϨόϤΑ ،Ϟϛ

΍ έΩΎμϤϟ΍Ϸ.ΎϬϟϭΎϨΘΗ ϲΘϟ΍ Ε΍ήόδϠϟ ΔϴγΎγ 

-  ΢οϭأϪϧأ ϢϬϟ  ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϥϭΪΑϦϣ ΔϴΗ΍άϟ΍ .ΎϴϠϛ Νϼόϟ΍ Ϟθϔϳ ϥأ ϞϤΘΤϤϟ΍ 

-  ϥϷ Ϧϣΰϟ΍ Ϧϣ ΓΪϣ ΪόΑ βϴϟϭ ΓήηΎΒϣ ϞϛϷ΍ ΪόΑ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞϴΠδΗ ϢΘϳ ϥأ ϰϠϋ ϢϬϟ Ϊϛ΅أ

΍ ϚϟΫϷ .ϪϠϛأ  ϢΗ Ύϣ ϞϴΠδΘϟ  ϥΎϴδϨϠϟ ϢϬοήόϳ Ϊϗ ΏϮϠγ 

- ϭ·ϞϴΠδΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϲϓ ΔϠϜθϣ ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ ΍Ϋ،   ΐΠϴϓ· ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΘϳ ϑϮγϭ ΎϬΑ ϱέΎΒخ  ϲϓ

.ΔϠΒϘϤϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍3   :  
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- ΎΑ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋ ΐΠϳϭϹ ϚϠΘΑ υΎϔΘΣϝ΍Ϯρ ΕϼϴΠδΘϟ΍ ΖϗϮϟ΍ ، ΎϫέΎπΣ·ϭ  ΕΎδϠΠϠϟ

.ΔϴΟϼόϟ΍ 

-  ϖϫ΍ήϤϠϟ ΢οϭأϥأ ϦϳΪΒϟ΍  ϻϦϣ ϞΠΨϳ  Νϼόϟ΍ ϲϓ ΔϴγΎγأ ΓϮτخ ΎϬϧϷ ،ϞϴΠδΘϟ΍ ΔϴϠϤϋ

 ΢ϤδΗϭϑΎθΘϛΎΑ ΎϨϟ .ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ϭ ΕϼϜθϤϟ΍ 

- ϴϔϴϛ Ϧϋ ΝΫϮϤϧ Ϫϟ ϲτϋأ.ϡϮϴϟ΍ ϝ΍Ϯρ ϪϜϠϬΘδϳ ΎϤϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ϭ  ϞϴΠδΘϟ΍  Δ 

- .ϩϸϣ Δϴϔϴϛϭ ΝΫϮϤϨϟ΍ ΍άϫ ΡήθΑ ϡϮϗ΍ϭ 

 ϝΎΜϣΔϴϠϤϋ ΕΎϴϣϮϴϟ ϪϧϮϜϠϬΘδϳ Ύϣ ΔΒϗ΍ήϣϭ ϞϴΠδΘϟ΍ 

 ............:ϡϮϴϟ΍                                                                   ............:خϳέΎΘϟ΍ 

ΖϗϮϟ΍ Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ΕΎϘϴϠόΗ 

8.44 ΎΣΎΒλ 

 
 
 
 
 
 

14ΎΣΎΒλ 

-ΰΒخ ϦϴΘότϗ 

-ΓΪΑί 

-ΐϴϠΣ 

 Ύϣء-

 

 ΕΎϳϮϠΣ 

ϻϮϜϴη 

 

 

 

 ΒτϤϟ΍خ-

 
 
 
 
 
 

ϞΤϤϟ΍ ϲϓ 

ΔϘϴϘΣ ΎϬΟΎΘΣ΍ ϻ 

 
 
 
 
 
 
 

΍ΪΟ Ύό΋ΎΟ ΖϨϛ 

 

(Cottraux, 2001, p7.) 
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- ϭ  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥίϮΑ ϡϮϗأ ΎϫΪόΑأ.ϪϣΎϣأ ΎϴϧΎϴΑ ϪϠΜϣ 

-  Ρήηأ΍ έϮΤϤϟ΍ ϞΜϤϳ ،ΎϴϧΎϴΑ ϥίϮϟ΍ ϞϴΜϤΗ ΔϴϔϴϛϷ΍ϭ خϳέΎΘϟ΍ ϲϘϓϵ έϮΤϤϟ΍ ϞΜϤϳϭ ϊϴΑΎγ

 ϱΩϮϤόϟ΍أ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΪόΑ Νϼόϟ΍ ϲϓ  ΔϴϧΎΜϟ΍ Γΰϴϛήϟ΍ ΓϮτΨϟ΍ ϩάϫ ήΒΘόΗϭ ،ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥ΍ίϭ

.ϡΎότϠϟ 

-  Ϧϣ ΐϠρأأ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ· Ϧϣ ϚϟΫϭ ،ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ ءΎϨΘϗأϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍ϮϟΎΑ  ϡΎϴϘϟ΍ ϞΟ . 

- .ϲϧΎϴΒϟ΍ Ϣγήϟ΍ ϲϓ ϪϠϴΠδΗ Ϧϣ ΪΑϻ Ϛϧίϭ αΎϴϘΑ ΎϬϴϓ ϡϮϘΗ Γήϣ Ϟϛ ϲϓ ϚϴϠϋ 

-  ΎϫΪόΑκϴΨϠΘΑ ϡϮϗأ  ϢΗ Ύϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϢϬϔϳ ϲϜϟ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ϯήΟ Ύϣ.ϪϟϭΎϨΗ 

- ΍ Ρήτϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢ΘϓأϷ΍ϭ ΔϠΌγϹ. ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ϱήΟ ΎϤϋ Ε΍έΎδϔΘγ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ.ϡΎότϠϟ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϲΤϴοϮΗ ϲϧΎϴΑ Ϣγέ 

3-6- .ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- ϟ΍ϔ:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨ 

4-1- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-2-  ϢϴϠόΗأ.ΔϴϘτϨϤϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγ 

4-3- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 
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4-4- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-4- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- :ϢϴϴϘΘϟ΍  Ϯϫ Ϟϫϭ ،ϡΎότϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ΖϧΎϛ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ΕήΟ ϲΘϟ΍ ΔθϗΎϨϤϟ΍ Ϣψόϣ

 ϲγΎγأ ρήηϹ.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

- ΍ ΕΎψΣϼϤϟ΍ ξόΑ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ϪΟϭأϹ ήόθϳ Ϯϫϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ έΩΎϐϳ ϰΘΣ ΔϴΑΎΠϳ

.ϊϴΠθΘϟ΍ϭ ϝ΅ΎϔΘϟΎΑ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍: 64Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

      ·  ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ءΎτϋ: ϲف ϞΜϤΘϳ 

- .Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

-  ϥίϮϟ΍ αΎϴϗأ.ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ  ΎϴϋϮΒγ 

- ΍Ϲ.Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΙΪΤΘΗ ϲΘϟ΍ ΐΘϜϟ΍ ξόΑ ϰϠϋ ωϼρ 

 

1-  :ΔδϠΠϟ΍ ف΍Ϊϫأ 

- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

- ΍ ϢΗ Ύϣ ΔόΟ΍ήϣϹϲϓ ΔϴϠϋ ϕΎϔΗ ΍ ΕΎδϠΠϟ΍Ϸ.ϰϟϭ 

- . ϥί΍ϮΘϣ ϲ΋΍άϏ ϡΎψϧ ϢϳΪϘΗ 

  

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍4   :  
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2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- .ϥίϮϟ΍ Δϴπϗ ϝϮΣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

Ϊϛ΄Η أϭأϥίϮϠϟ ϲϧΎϴΒϟ΍ ϞϴΜϤΘϟ΍ ϰϠϋ ϊϠρ   ϲϜϟ  ϪϠϴΜϤΗ Δϴϔϴϛ Ρήη ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ΐϠρ،أ -

 ϪϠϛ ΍άϫϭ ،ΔϴϠϤόϟ΍ ϩάϬϟ ϪϤϬϓ Ϧϣ.ϊϴΠθΘϟ΍ ϊϣ 

-  ϢΛأ ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥίϮΑ  ϡϮϗأ..ήΜϛأ ΓήϜϔϟ΍ خϴγήΘϟ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϡΎϣ 

-  ΔϋϮϤΠϤϠϟ ΢οϭأأ Ϧϣ ϪϧϷ ،ϥίϮϟ΍ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϠϟ  ϼϳϮρ ΎΘϗϭ ϲτόϧ ϻ ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ Ϫϧ

 ،ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΔΠϴΘϧ ϒϴϔρ κϘϧ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ΎϤΑέϭ ،ϥίϮϟ΍ ϲϓ κϘϧ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ϥأ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ήϴϏ

ϭ· ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ϲϓ ءΪΒϟ΍ ΩΪμΑ ΎϨϧ΄Α ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϦΌϤρ΍ ϥίϮϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳί ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ ΍Ϋ

 ϦϴΑ ϥϭΎόΘϟ΍ϭ  ϝ΅ΎϔΘϟ΍ϭ ΓήΑΎΜϤϟ΍ ϢϬϨϣ ΐϠτΘϳ ϚϟΫϭ ،ΝΎΠϨϟΎΑ ϞϠϜϴγ ϱάϟ΍أ.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

- ϭ ΪϴϋأأΝϼόϟ΍ ϲϓ ΎϤϬϣ ΎϧϮϜϣ Ϊόϳ ϪΘΒϗ΍ήϣϭ ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ ϥأ έήϛ ،  ΍άϫ خϴγήΗ Ϧϣ ΪΑϻϭ

΍Ϲ΍ήΟ ϯΪϟ أء.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

΍ ϲϓ  ΓΪΣ΍ϭ Γήϣ ϻ· Ϫδϔϧ ϥίϮΑ ϡϮϘϳ ϻ ϥ΄Α ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ήϛΫϷ ϩήόθϴγ ϚϟΫ ϥϷ ،ωϮΒγأ -

  ϝΎϴΣ ϖϠϘϟΎΑ·.Ϫϧίϭ ΓΩΎϳί ΔϴϧΎϜϣ 

-   ϡϮϘϳ ϻ ϥأ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋϭΑΈΕΎΟΎΘϨΘγ Ϫϧίϭ ϝϮΣ ،  ΕΎγΎϴϗ ϪϳΪϟ ήϓϮΘΗ ΎϣΪϨϋ ϻ·

 ϯΪϣ ϰϠϋ ϥίϮϠϟأ ΔόΑέأ ϊϴΑΎγ΍ ϰϠϋ ΔϴϟΎΘΘϣϷ.Ϟϗ 

-  ϢΛأ ϢΛ ،ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΕϼϴΠδΗ ΔόΟ΍ήϣ ϰϟ· ϞϘΘϧأ ϊϣ ΪϳΪη ϞϴμϔΘΑ ΎϬΘθϗΎϨϤΑ ϡϮϗ

:ϑΪϬΑ ϚϟΫϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ 

1- .ϞϛϷ΍ Ε΍ΩΎόϟ ΔϘϴϗΩ ΓέϮλ ϰϠϋ ϝϮμΤϟ΍ 

ΔϠϳϮρ ϥϮϜΗ Ϊϗ ΔϴϨϣί ΓήΘϓ ΓΪόΑ ϭ أΓήηΎΒϣ Ϟϛ؟ ΎϬΘϧϷء ϞΠδΘϟ΍ ϢΘϳ ϰΘϣ ΍ ΪόΑ ϞϫϹ΍ Ϧϣ؟ -2

 ΎϘϠτϣ ΎϬϠϴΠδΗ ϰδϨϳ ΎϤΑέ ϭ.أΓήϴμϗ ϭ، أ

3- .ϒλϮϟ΍ ϲϓ ΔϗΪϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ 
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4-  ϑάΣ ϙΎϨϫ Ϟϫأ.ϻ ϡ 

- ϭأ ϡΪΨΘγأ. ήϛάϟ΍ ΔϘΑΎδϟ΍ ρΎϘϨϟ΍ ΔθϗΎϨϣ ϲϓ ΰϴϔΤΘϟ΍ϭ  ϊϴΠθΘϟ΍ ΏϮϠγ 

- ϭأ ϯΪϟ ήδϔΘγأ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ·ϭ ،ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϲϓ  ΔΑϮόλ ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ Ύϣ ΍Ϋ· ΕΪΟϭ ΍Ϋ

. ΎϬϠΣ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ ΐΠϳ 

ϝ΄γ·΍ ΕΎΑϮϧ ،ΕΎΒγΎϨϤϟ΍ ϞΜϣ  ΔϗΪΑ ϞϴΠδΘϟ΍ Ϧϣ ϪόϨϤΗ ΕΎϗϮόϣ ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΍ΫϷ Ϟϛ أ -

.ήΗϮΘϟ΍ ΕϻΎΤΑ ΔτΒΗήϤϟ΍ 

- ΍ ξόΑ ΎϬϣΪΨΘδϳ ϕήτϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫ ϥأ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ΢οϭأϷ ϢϬϨϣ ΎϨο Ω΍ήϓأ ϲϓ ϢϫΎδΗ ΎϬϧ

· Ϧϣ έάΤϟ΍ ϢϬϴϠϋ ΐΠϳ ΍άϟ ،Ωήϔϟ΍ ΔΤλ ϰϠϋ Γήϴτخ ΎϬΒϗ΍Ϯϋ ϦϜϟϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ·ΪΨΘγ΍ϣ ΎϬ

΍ Ϧϣ ΎϫήϴϏϭ ΕΎϨϴϠϤϟ΍ ξόΑ ،ΪϤόΘϤϟ΍ ΊϘϟ΍ : ϞΜϣϷ .ΔΌρΎΨϟ΍ ΐϴϟΎγ 

- .ήϳΪϘΘϟ΍ϭ ΡΪϤϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤΑ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϢϋΪΑ ϡϮϗأ 

-  ϢϳΪϘΘΑ ϡϮϗأϲ΋΍άϏ ΝΫϮϤϧ ΐγΎϨϣϭ ϥί΍ϮΘϣ،  υΎϔΤϟΎΑ ΢Ϥδϳ ΚϴΤΑϥί΍ϮΘϟ΍ ϰϠϋ  ϲόϴΒτϟ΍

 ΔϜϠϬΘδϤϟ΍ ΔΒΟϮϠϟاΜϣ: 

o ΍Ϲ.ΎϴϣϮϳ ء΍άϐϟ΍ ϡήϬΑ ϡ΍ΰΘϟ- ءΪΒϟ΍ Ε΍ήرϣ βرϤخ Ϧرϣ ήرΜϛأ ϝϭΎϨΗ ϥΈϓ ،Ε΍ϭήπΨϟ΍ϭ ΔϬϛΎϔϟΎΑ

 ΔرϤόρϷ΍ Ϧرϣ ϲϓΎرϜϟ΍ έΪرϘϟ΍ ϰرϠϋ ϞرμΣ Ϊϗ ΍Ϋ· ϪϧΈϓ ،ϚϟΫ Ϧϣ ήΜϛأ Ϟπϔϳϭ ΎϴϣϮϳ ΔϬϛΎϔϟ΍ Ϧϣ

.ωϮΠϟ΍ ϞϴϠϘΗ ϲϓ ϢϫΎδϳ ϱάϟ΍ ήϣϷ΍ ΓΪϴΠϟ΍ϭ ΔϳάϐϤϟ΍ ΔϴγΎγϷ΍ 

o  ϦϴϋϮϧ ϦϴϤπΗ ΔϟϭΎΤϣطϞϗϷ΍ ϰϠϋ-ϋ ιήΤϟ΍ϭ ،ΔΒΟϭ ϞϜΑ Ε΍ϭήπΨϟ΍ ϭأ ΔϬϛΎϔϟ΍ Ϧϣ ϰرϠ

.ΔϬϛΎϔϟ΍ ΏΎδΤϟ Ε΍ϭήπΨϟ΍ ϝΎϤϫ· ϡΪϋ ήϛάΗϭ ،ϥί΍ϮΘϟ΍ 

o · Ϧرϣ ϲϟΎرΨϟ΍ ήرϤΣϷ΍ ϢرΤϠϟ΍ ϭأ ϝϮرϔϟ΍ ϭأ ϚϤδϟ΍ ϭأ ΝΎΟΪϟ΍ ϞΜϣ ϦϴΗϭήΒϠϟ ΍ΪϴΟ ΍έΪμϣ έΎϴΘخ

.ϥϮϫΪϟ΍ 

o  ΔرررϟϭΎΤϣ· ΔرررϠϣΎϛ ΔرررϧϭήϜόϤϟ΍ϭ Ϧϛ΍Ϊرررϟ΍ ίέϷ΍ ϞرررΜϣ ΔرررΠϟΎόϤϟ΍ ήرررϴϏ Ε΍έΪرررϴϫϮΑήϜϟ΍ έΎرررϴΘخ

.ΕΎϧϮϜϤϟ΍ 

o  ϭأ ήϴررμόϟ΍ ϭء أΎررϤϟ΍ Ϧررϣ έΎررΜϛϹ΍ ήϴررμϋ Ϧررϣ Ε΍ήررτϗ ΔϓΎررο· ϦررϜϤϳϭ ،ΕΎررΒΟϮϟ΍ ϊررϣ ϦΒررϠϟ΍

.ϚϟΫ ϰϠϋ ΩϮόΘΗ Ϣϟ ϥ· ϪΑήη ϰϠϋ ϊϴΠθΘϠϟ ءΎϤϠϟ ϥϮϤϴϠϟ΍ ήϴμϋ ϭأ ΰϛήϤϟ΍ ΔϬϛΎϔϟ΍ 
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o  ΔرϔϔΠϤϟ΍ ΔرϬϛΎϔϟ΍ ήϴرμϋ ϭأ ΔرΒϠόϤϟ΍ Ϫرϛ΍Ϯϔϟ΍  ϝϭΎرϨΗ ϦϜϤϴϓ ،ΔϤ΋ΎϘϟ΍ Ϧϣ ΔϴϠΤΘϟ΍ ΩΎόΑ· ΐΠϳ ϻ

ϜررδΒϟ΍ ϭأ ΔρϻϮϜϴررθϟ΍ Ϧررϣ Δررότϗ ϝϭΎررϨΗ ϦررϜϤϳ ΎررϤϛ ،ΔررϴϠΤΘϠϟ ϲررοήϳ Ϊررϗ ΍άررϬϓ ϚررόϜϟ΍ ϭأ ΖϳϮ

ϮϠΤϟ΍ ϲΒΤϣ ΔΟΎΣ . 

 

  

  ΕهيدراϭالكربϭتΎيϭϠالح

)ΎϬلϭΎل تنϘي( ΔلجΎالمع

Εϭالزيϭ نϭالده

زيΕϭ البذϭر ϭالمكسراΕ،اختيΎر -)زيΕ الزيتϭن غير المϬدرج

احد اأنϭاع أهϡ من كميΔ مΎ يتنϭΎله

ϡالدس ΔليΎخ ϡϭحϠال(ΕΎتينϭالبر-ϙΎاجن-اأسمϭالد

(الحبΏϭ البذϭر-المكسراΕ-الجبن-

  ϡدϘتϰ  إلىϲ Ύميϭي Εمرا

                                               
)ΎϬϟϭΎϨΗ ϞϘϳ( ΔΠϟΎόϤϟ΍ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ϭ ΕΎϳϮϠΤϟ΍                                                

 
 
 

  ΎϴΘ ΍ نΕ΍ήδϜϤϟ΍ϭ έϭάΒϟ΍ ΕϮϳί-ΝέΪϬϤϟ΍ ήϴغ ϥϮΘϳΰϟ΍ Ζϳί(ΕϮϳΰϟ΍ϭ ϥϮϫΪϟ΍έϪϟϭΎϨΘϳ Ύϣ ΔϴϤϛ Ϧϣ Ϣϫأ ω΍Ϯϧأ΍ ΪΣ΍  
 
 

      ϡΪϘΗ έϭάΒϟ΍ ΏϮΒΤϟ΍-Ε΍ήδϜϤϟ΍-ϦΒΠϟ΍-ϦΟ΍ϭΪϟ΍-ϙΎϤγأ΍-ϢγΪϟ΍ ΔϴϟΎ  ϡϮΤϠϟ΍(ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍4 ϰϟ· 6ΎϴϣϮϳ Ε΍ήϣ  
 
 
 
 

             Ε΍ϭή Ψϟ΍ϭ ΔϬϛΎϔϟ΍5 ϰϟ· 9نϡϮϴϟ΍ ϲف Ε΍ήϣ 3 ϰϟ· 5 Ϟϗأ΍ ϰϠϋϭ Ε΍ϭή Ψϟ΍ Ϧϣ Ε΍ήϣ 4أΔϬϛΎف Ε΍ήϣ  
 

          
 Ϧϣ ΓήθϘϟ΍ ΔϋϭΰϨϣ ήϴغ ϱأ ΔΠϟΎόϣ ήϴغϭ ΔϠϣΎϛ ΔϤό أ ϲف ϥϮϜΗ ϥأ ΐΠϳ( Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍          4 ϰϟ· 9أΎϴϣϮϳ Ε΍ήϣ  
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o  ΢ΘϓأϝΎΠϤϟ΍  ϰرϠϋ ϑήرόΘϠϟ ،ΔرτϘϨΑ ΔرτϘϧ ء΍άرϐϟ΍ ϡήϫ κΨϳ ΎϤϴϓ ΔθϗΎϨϤϠϟأ Ε΍ΪرϘΘόϣϭ έΎرϜϓ

 ΔϘΑΎرδϟ΍ ϪرϓέΎόϣ ϝϼخر Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍أϭ ΐرΘϜϠϟ ϪرΘόϟΎτϣ Ϧرϣ ΔΒرδΘϜϤϟ΍ ،  ΙΪرΤΘΗ ϲرΘϟ΍

 ΍άϫϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ·ΒϠτϟ ΔΑΎΠΘγϲ ΍ ϲϓϭ ،ΔϘΑΎδϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓϷ ϞλϮΘϧ ήϴخ· ΞϣΎϧήΑ ϊοϭ ϰϟ

 ϥί΍ϮΘϣ ϲ΋΍άϏωϮΒγϸϟ  ϰϠϋ ،ϞΒϘϤϟ΍أ ϢΘϳ ϥ· ΎϤϠϛ ϪϴϠϋ ΕϼϳΪόΗ Ι΍ΪΣ· Γέϭήرπϟ΍ ΖϋΪΘγ

·ϟ ،ϚϟΫ ϰأ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϡΪΨϳ Ύϣ ΩϭΪΣ ϲϓ ΎϤ΋΍Ω ϦϜϟϭ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ΐϠτΑ ϭ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .Δϧ΍ΪΒϟ΍ ωϮοϮϣ ϝϭΎϨΘΗ ΐΘϛ 

3-6- . ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟ΍ ϝϭΎϨΘΗ ΕΎϳϮτϣ 

 ΍άϐϟ΍ ϡήϫء. -3-7

3-8- ίΎϬΟ .ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-2- .ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ 

4-3- .ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ 

4-4- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-5- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 
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5- ϢϴϴϘΘϟ΍:  ϑϮΨΗ ϙΎϨϫ ϦϣαΎϴϗ  ϥϷ ،έήϜΘϤϟ΍ ϥίϮϟ΍Ϣϫήόθϴγ ϚϟΫ ρΎΒΣϹΎΑ  ΖϧΎϛ ΍Ϋ·

.ϥίϮϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳί ϙΎϨϫ 

6-  Ϧϣΰϟ΍ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍:45Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء ·  

- .Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

-  ϥίϮϟ΍ αΎϴϗأ.ΎϴϋϮΒγ 

- ΍ ΔΒδϧ ΔΒϗ΍ήϣϹ.ϡΪϘϤϟ΍ ϲ΋΍άϐϟ΍ ϡΎψϨϟΎΑ  ϝΎΜΘϣ 

 ϲف  ΪΒϟ΍: ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

-  ΔθϗΎϨϣ.ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

- .ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧϹ Δϣίϼϟ΍ Ε΍ء΍ήΟϹ΍ ϢϳΪϘΗ ϲϓ ءΪΒϟ΍ 

- ΍ Ζϗϭ ΪϳΪΤΗϹ ϝΎϘΘϧ·.ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍  ΔϠΣήϣ ϰϟ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- .ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ ϪϧίϮΑ ϡΎϴϘϟΎΑ ϚϟΫϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

-  ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΕϼΠγ ΔόΟ΍ήϤΑ  ϡϮϗأ ϲϓ ϪΣΎΠϧ ϯΪϣ ϥΎϴΒϟ ،ΔϴΗ΍άϟ΍· ΔϠϛϮϤϟ΍ ϡΎϬϤϟ΍ ίΎΠϧ·.Ϫϴϟ 

-  ΝΫϮϤϧ ϢϳΪϘΘΑ ϡϮϗآأ ϪϠϛ΄ϴγ ϰΘϣϭ ϪϠϛ΄ϴγ ΎϤϋ ήأخ ϰϠϋ ϚϟΫ ΐΘϜϳ ϥأ ϦϜϤϳϭ ،ϡϮϴϟ΍ ءΎϨΛ

 ϡϮϴϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΕϼΠγ ήϬυاΜϣ: 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍5   :  
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o  έϮτϔϟ΍7.44:ΎΣΎΒλ Ϫϛ΍Ϯϔϟ΍ ήϴμϋ Ϧϣ ήϴϐλ ΏϮϛ + .)ίϮϣ(ΔϬϛΎϔϟ΍ Ϧϣ ωϮϧ 

o ء΍Ϊϐϟ΍ 13.44 :΍ήϬυέΪλ ϱϮθϣ ΝΎΟΩ έΎπء خΎδΣ+ .ήϴμόϟ΍ Ϧϣ ήϴϐλ ΏϮϛ+ 

o ءΎررθόϟ΍24.44 :ϼϴررϟ +ΎررρΎτΑ +έΎررπخ ΔτϠررγ ϢررγΪϟ΍ Ϧررϣ ϲϟΎخرر ϦΒررΟ  Ϧررϣ ήϴϐررλ ΏϮررϛ+

.ήϴμόϟ΍ 

o :ΔϔϴϔΨϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ .΍ΪΟ ΔϠϴϠϗ ΔϴϤϜΑ ϦϜϟ ϥΎΒΟϷ΍ Ε΍ήδϜϤϟ΍ ،ΐϴϠΤϟ΍ ϝϭΎϨΗ 

o أ ϝϭΎررϨΗ ΔϠϜررθϣ ϪررοήΘόΗ ϥأ ϦررϜϤϳ Ϫررϧأ ϦϳΪررΒϟ΍ ϖررϫ΍ήϤϠϟ ΓήررϜϓ ΢ررοϭ ϝΰررϨϤϟ΍ ΝέΎخرر ϡΎررότϟ΍

 ϒررϴϛ ΎϣΪررϘϣ ήررϜϔϳ ϥأ  ϪررϴϠόϓ ،ΩΎررΘόϤϟ΍ ϝϭΪررΠϟ΍ ϰررϠϋ υΎررϔΤϟ΍ ϲررϓ ΔΑϮόررλ ΪΠϴررγ ϲϟΎررΘϟΎΑϭ

.ΔϠϜθϤϟ΍ ϩάϫ ϊϣ ϞϣΎόΘϴγ 

 Ϧϣ ϚϟΫϭ ϲΤμϟ΍ Ϟϛϻ΍ ΉΩΎΒϤΑ ϡ΍ΰΘϟ خϹ΍:ϝϼأϴγήΗ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ϱήψϧ ΡήθΑ  ϡϮϗخ  *

1-  Ϟϛ΄Η ϥأ ϚϴϠϋϡϮϴϟ΍ ϝϼخ  ΔϤψΘϨϣ Ε΍ήΘϓ ϲϓ ϴϟ΍ ϲϓ ΕΎΒΟϭ ΔΛϼΛ( ϚϟΫϭ ،)ϡΎϋ ϞϜθΑ ϡϮ

 ϝϭΎϨΗ ϥϭΪΑأ ϱأ΍ ϚϠΗ ϑϼΨΑ ΔϤόρϷϭ ،ΕΎϗϭ ϚϟΫ ϙΪϋΎδϳ ϑϮγ ήρΎΨϣ ξϔخ ϰϠϋ

΍ ΕΎΑϮϧ ΙϭΪΣϷ.Ϊ΋΍ΰϟ΍ Ϟϛ 

2-  ϚϨϫΫ ϲϓ خγέ ΓήϜϔϟ΍ϡΎόρ ΔϠ΋ΎϘϟ΍ Ϟϗأ  ϥϷ ،ΪϴΟ ϡΎόρ ϪϨϜϟΎϤϬϣ ϚϟΫ ΏΎΒγϷ  ΔϴΤλ

Ύπϳأϭ Ϧϣ ΔϳΎϤΤϠϟ  Δϫ΍ήθϟ΍.Ϟϛϸϟ 

3- ·ϪΒΘϧ ϴϜϟ ΔϴϔأϠϛϚ   ΎϤϠϛأ ϦϜϣ΍  ΔϘϳήτϟ ςϴτΨΘϟΎΑ ϚϟΫϭ ،ϚϟΫϷ ،Ϟϛϝϼخ Ϧϣ  Ύϣ ΪϳΪΤΗ

γΘϭ ،ΎϣΪϘϣ ϡΎόρ Ϧϣ ϪϟϭΎϨΘأ ϥΗ Ϧϣ Ϊϛ΄Θأ ΐΠϳ  ϼΜϤϓ ،ϪϨϳϭΪΗ ϢΗ Ϊϗ ءϲη Ϟϛ ϥΗ ϥأ  ϝϭΎϨΘ

ϝΰϨϤϟΎΑ Ϛϟάϟ ΪόϤϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ϲϓ ϡΎότϟ΍، ϭأ ϥΗ ΎδϟΎΟ ϥϮϜأ ΐΠϳ ΎϤϛ ،ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ءΎϨΛأ ϢΘϳ ϥ

ΔΑϮδΤϣ ΕΎϴϤϜΑ  ϡΎότϟ΍ ϢϳΪϘΗ، ΍ βϴϟϭϷ ϞϜθΑ Ϟϛآ΍ ϰΘΣ ϲϟϹΎΑ αΎδΣϹءϼΘϣ. 

- ΍ ςϤϧ κΨϳ ΎϤϴϓ εΎϘϨϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢ΘϔϳϷ ϱάϟ΍ Ϟϛ·.ΔμϠΨΘδϤϟ΍ ΔΠϴΘϨϟ΍ ϲϫ Ύϣϭ ،ϪΘΣήΘϗ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

200 

 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- ΍ ςϤϧ Ϧϋ ΝΫϮϤϧϷ.Ϟϛ 

3-6- ήρϳ΍ ΔϘϹ.ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϤΑ ϡ΍ΰΘϟ 

3-7- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-2- .ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ 

4-3- .ΔϠϜθϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ 

4-4- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- ϢϴϴϘΘϟ΍ ΐϴΣήΗ :أ΍ϭ ϪϘϴΒτΗ ϰϠϋ ϢϬϣΰϋϭ ،ϡΪϘϤϟ΍ ϞϛϷ΍ ςϤϨΑ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϹ ϡ΍ΰΘϟ

 ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϤΑ.ϲΤμϟ΍ 

6- ΍ Ϧϣΰϟ΍ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ:64. 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϞΜϤΘϳ فΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ: ϲ أΎτϋء ·  

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

-  ϥίϮϟ΍ αΎϴϗأ.ΎϴϋϮΒγ 

- ϞϴΠδΗ ΍ ςϤϧϷ΍ ςϤϨΑ ϪΘϧέΎϘϣϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϠϟ ΩΎΘόϤϟ΍ ϞϛϷ ϱάϟ΍ Ϟϛ·.ΔΜΣΎΒϟ΍ ϪΘΣήΘϗ 

- ΍ ϯΪϣ ΔΒϗ΍ήϣϹ ϡ΍ΰΘϟ.ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϤΑ 

  



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

201 

 

 

1-:ΔδϠΠϟ΍ ف΍Ϊϫأ 

-  ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ.ϲϟΰϨϤϟ΍ 

- .ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ Ε΍έΎϬϣ ΔϴϤϨΗ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ،  ϞλϮΗ ϲΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϲϫΎϣ Δϓήόϣϭ· ΎϤϴϓ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΎϬϴϟ

΍ ςϤϧ κΨϳϷ ςϤϧ Ϯϫ Ϟϫ ،ϪϳΪϟ Ϟϛ.βϜόϟ΍ ϭأ ϥί΍ϮΘϣ ϲ΋΍άϏ 

 ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ΔϋϮϤΠϤϠϟ Ρήη:Ύϳήψϧ أ -

      ΐΠϳأ Ϟϛ ϢϠόΘϳ ϥ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ΐϴϟΎγأ ϦϴϨϳΪΒϟ΍  ΚϴΣ ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ Ε΍έΎϬϣϭأ ϚϟΫ ϥ

 ϊϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϲϓ  ϢϫΪϋΎδϴγأ ϡϮϳ Ϧϣ ϢϬϬΟ΍ϮΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ω΍ϮϧήخϷ  ΪΤϟ΍ ϢϬΗϻϭΎΤϣ ΪϨϋ

 Ϧϣ· ءΪΒϟ΍ Ϟπϔϳϭ ،ϡΎότϟ΍ ϙϼϬΘγΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ  ΕΎΒϳέΪΗ ϲϓ،   ΔϠϜθϣ ΪϳΪΤΘΑ ΎϬϨϣ ϲϧΎόϳ

 ϼϴϠόϓϞΜϣ: ΍ ΔΑϮϧϷ ΎϬΘΒΒγ ϲΘϟ΍  Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϞϛΔϴϔρΎϋ ΔϠϜθϣϭ  ،ϢϬϟ ΢οϭأ أ ΕΪΑ ΎϤϬϣ Ϫϧ

 ، Δϳ΍ΪΒϟ΍ ϲϓ ΓήϴΒϛ  ΔϠϜθϤϟ΍· ϻأ Ϫϧ· ϝϮΤΘΗ ϑϮδϓ ϢψϨϣ ϞϜθΑ  ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟ΍  ϢΗ ΍Ϋ·  ΔϠϜθϣ ϰϟ

ϱΩΆΗ ϻ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟ΍ ϦϜϤϳ  ϢϬΑ·΍ ϝΪόϣ ΓΩΎϳί ϰϟϷϞϛ ، ϝΎόϔϟ΍ ϞΤϟ΍ ϊΒΘϳϭ

(Ζγ Ε΍Ϯτخ ΕϼϜθϤϠϟ6:ϲϫ ) 

- ΍ ΓϮτΨϟ΍أϰϟϭ: ΩΪΣ .Ύόϳήγϭ ΎϘϴϗΩ ΍ΪϳΪΤΗ ΔϠϜθϤϟ΍ 

- ΔϴϧΎΜϟ΍ ΓϮτΨϟ΍:  ΎΒϟΎϏ ΪϴϔϤϟ΍ Ϧϣϭ )؟ΔϠϜθϤϟ΍ ϲϫΎϣ(ΔϗΪΑ  ΔϠϜθϤϟ΍ ϒλ· ΔϏΎϴλ ΓΩΎϋ

΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϲϓ ήϬψϳ Ϊϗϭ ،ΔϠϜθϤϟ΍Ϸ ϥΎϴΣأ  ΔϟΎΤϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϲϓϭ ،ϥΎΘΒΣΎμΘϣ ϥΎΘϠϜθϣ ϙΎϨϫ ϥ

 ϢΘϳ·.ϞμϔϨϣ ϞϜθΑ ϯΪΣ ϰϠϋ ΔϠϜθϣ ϞϜϟ ΔϴϟΎΘϟ΍ Ε΍ϮτΨϟ΍ ωΎΒΗ 

- ΔΜϟΎΜϟ΍ ΓϮτΨϟ΍: Ϣϗ   ΪϴϟϮΘΑأ ϝϮϠΤϟ΍ ξόΑ ϭΪΒΗ Ϊϗϭ ،ΔϨϜϤϤϟ΍ ϝϮϠΤϟ΍ Ϧϣ ΩΪϋ ήΒϛأ ήϴϏ ΎϬϧ

 ΔΒγΎϨϣأ ΔϠϫϮϠϟ ΔϴϠϤϋ ήϴϏ ϭϰϟϭϷ΍   Ϟ΋΍ΪΒϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ  ϦϤο  ΎϬϨϴϤπΗ  ΐΠϳ  ϚϟΫ ϢϏέϭ

 ،ΔϨϜϤϤϟ΍  Ω΍ί ΎϤϠϛ  ΔΣήΘϘϤϟ΍ ϝϮϠΤϟ΍ ΩΪϋ Ω΍ί ΎϤϠϜϓ·.ΎϬϨϴΑ Ϧϣ ΪϴΟ ϞΤϟ ϝϮλϮϟ΍ ϝΎϤΘΣ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍6   :  
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- ΔόΑ΍ήϟ΍ ΓϮτΨϟ΍: ϔΑ Ϣϗ΍ΪϴΟ ΎμΤϓ ϝϮϠΤϟ΍ Ϧϣ ϞΣ Ϟϛ κΤ،  ϦϜϤϳϭ· ΔΑΎΘϜΑ ϚϟΫ ء΍ήΟ

.ϝϮϠΤϟ΍ Ϧϣ ϞΣ ϞϜϟ ΔϠϤΘΤϤϟ΍ ή΋ΎδΨϟ΍ϭ ΐγΎϜϤϟ΍ 

-  ΓϮτΨϟ΍ΔδϣΎΨϟ΍:  ϢΘϳ· έΎϴΘأخ ϝϮϠΤϟ΍ Ϟπϓأ.ΔϨϜϤϤϟ΍ ϝϮϠΤϟ΍ ϦϴΑ ΞϣΪϟ΍ ϭ 

- ΔγΩΎδϟ΍ ΓϮτΨϟ΍:  ϢΗ ϱάϟ΍ ϞΤϟ΍ άϴϔϨΘϟ  ΔΑϮϠτϤϟ΍  Ε΍ϮτΨϟ΍ ΪϳΪΤΗ ϢΘϳ· ϢΘϳϭ ϩέΎϴΘخ  ΚΣ

 ϰϠϋ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍·ΔϳΪΠΑ ϪϋΎΒΗأ(ϱϭΎϨθϟ΍138 :1994ن) 

-  ϲΘϟ΍ ϞϛϷ΍ ΔΑϮϧ ،ήϛάϟ΍ ΔϘΑΎδϟ΍ ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΤΑ ξόΑ ϊϣ ϡϮϘϧ ϚϟΫϭ ΔϴϔρΎϋ ΔϠϜθϣ ΎϬΘΒΒγ

.ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ Ε΍Ϯτخ ϖϴΒτΘΑ 

-  εΎϘϨϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϔϧ· Ϧϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϦϜϤΘϳ Ϣϟ ΍Ϋ·ΏΎόϴΘγ . ΓέΎϬϤϟ΍ ϩάϫ 

-  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ ϊΠηأ .ΔγέΎϤϤϟΎΑ ϦδΤΘΗ ϑϮγ ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ϥأ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2-  ϥ΍ΰϴϣ.ϲϧϭήΘϜϟ΍ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ 

4-2- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

4-3- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 
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5- ϢϴϴϘΘϟ΍ ،ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ϢϬϓ ϲϓ ϪϠϴϣί ΓΪϋΎδϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ Ϧϣ ΪΣ΍ϭ Ϟϛ ϝϭΎΣ :

ϲϓ ΔϤϬϣ ΓϮτخ ΎϫϭήΒΘϋ΍ϭ ϞϛϷ΍ ΔϠϜθϣ ϰϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ ΍ϮόϴτΘδϳ Ϣϫϭ ،· ΔϓΎϛ ϞΣ ϲϓ ΎϬϣ΍ΪΨΘγ

.ϢϬϳΪϟ ήϬψΗ ϥأ ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ :64Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϲϓ ϞΜϤΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ :أΎτϋء ·    

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

-  ϥίϮϟ΍  αΎϴϗأ.ΎϴϋϮΒγ 

-  ϥήϤΘϟ΍.ΔΜΣΎΒϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ϥϭΩ ϪδϔϨΑ ΎϬΑ ϡϮϘϳ ΔϠϜθϤϟ΍ ϞΣ ΓέΎϬϣ ϰϠϋ ϲΗ΍άϟ΍ 

 ΕΎΑϮόا ΪϳΪΤΗ: ΔΜϟΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

- .Ϫϧίϭ ιΎϘϧ· ϞϴΒγ ϲϓ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ νήΘόΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ϭ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ΪϳΪΤΗ 

-  ϞϣΎόΘϟ΍ Δϴϔϴϛ ϰϠϋ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΓΪϋΎδϣΕΎΑϮόμϟ΍ ϊϣ. 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

ΞϣΎϧήΒϟ΍ Δϳ΍ΪΑ Ϧϣ ΪϬΟ Ϧϣ ϩϮϟάΑ Ύϣ ϞΑΎϘϣ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϊϴΠθΘϟ΍ϭ ήϜθϟ΍ ϢϳΪϘΘΑ ϡϮϗ· ΔϳΎϏ ϰϟ أ -

.ΔδϠΠϟ΍ ϩάϫ 

ΎϤϛ ،ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϊϣ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ϊΟ΍έ ϞΣ ΓέΎ أ΢ϴΤμΘΑ ϡϮϗ أϱ خϬϣ ϲϓ ΄τأ -

ϭ ΔϠϜθϤϟ΍أ΍ ΢ϴοϮΗ ΪϴϋϷ Γήϣ ήϣأ.ϯήخ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍7   :  
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- .ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ ϥίϮϟ΍ αΎϴϘΑ ϡϮϗأ 

-  ΎϫΪόΑ ϢΛأΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ΕϼϴΠδΗ ϊΟ΍έ،  ΔϠϤΘΤϣ ΔΑϮόλ Δϳأ ϙΎϨϫ ϥΎϛ Ύϣ ΍Ϋ· ΔϓήόϤϟ

 ϞϴΒγ ϲϓ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϪΟ΍ϮΗ.ϚϟΫ 

- · ΍Ϋأ  ،ήϴϴϐΘϠϟ ΔϣϭΎϘϣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ήϬυ:ϝا  Ϧϣ 

1- ΍ ϡΪϋϹ.ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ ϡΎψΘϧ 

2- .ΩΪΤϤϟ΍ ΪϋϮϤϟ΍ Ϧϋ ήϴخ΄Θϟ΍ 

3- .έήϜΘϣ ϞϜθΑ ΎϬϠϴΟ΄Η ϭأ ΔδϠΠϟ΍ ήϴϴϐΗ ΐϠρ 

4-  ϲΘϟ΍ ΕΎϣϮϠόϤϠϟ ΔϤ΋΍Ϊϟ΍ ΔοέΎόϤϟ΍أΎϬϣΪϗ. 

5-΍ ϡΪϋϹ.ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍ϮϟΎΑ ϡ΍ΰΘϟ 

-  ϞλϮΘϧ ϲϜϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϊϣ  ΎϬΘθϗΎϨϣ ΐΠϳ·.ΐγΎϨϣ ϞΣ ϰϟ 

-  ϲϟ Ρήθϳ ϥأ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ  ΐϠρأأ Ϟϫ؟ϪϬΟ΍ϮΗ ϲΘϟ΍ ΕϼϜθϤϟ΍ ϰϠϋ Ωήϟ΍ ϲϓ ϪΑϮϠγ

 ΐϴϟΎγ أخΓ΄ϓΎϜϤϛ ϞϛϷ΍ ϞϤόΘδϳ Ϟϫ ،ϱή؟أأϞΤϛ ϡΎότϟ΍ ϞϤόΘδϳ  ϪϳΪϟ ϭ؟

- ΍Ϲ΍ ϩάϫ ϰϠϋ ΔΑΎΟϷ ΍άϫϭ ΔόΘϤϛ ϭأ ،Γ΄ϓΎϜϤϛ ϡΎότϟ΍ ϡΪΨΘδϳ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥأ ϒθϜΗ ΔϠΌγ

 ϞϴΒγ ϲϓ ΔΒϘϋ ϞΜϤϳ.ήϴϴϐΘϟ΍ 

- ΍ ϊϗ΍ϭ ϲϓ ϡΎότϟ΍ ΍ΫΎϤϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϊϣ ΔθϗΎϨϤϟΎΑ ϡϮϗأϷϭ ، ϦδΤΘϟΎΑ ήόθϳ ϪϠόΠϳ ήϣ· ΍Ϋ

΍ ϥΎϛϷήϣ Ϛϟάϛ؟ϦδΤΘϟ΍ ΍άϫ ήϤΘδϳ Ϟϫ  ، ؟ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ΍ΪϴΟ ϼΣ ήΒΘόϳ Ϟϫϭ 

- : ϲϠϳ ΎϤϛ ،ΔτΑ΍ήϟ΍ ϩάϫ ήδϛ ϪϨϣ ΐϠρأ ·،Ϟϛ΄Η ϥأ ΪϳήΗϭ ΔΣ΍ήϟΎΑ ήόθΗ ϲϜϟ ΎϔϬϠΘϣ ΖϨϛ ΍Ϋ 

 ΓΪϤϟ ϚϟΫ ϞϴΟ΄ΘΑ ϚϴϠϋ15.Ω 

-  Ύϣ Ϊϛ΄Θϴϟ ϲϓήόϣ ϲϛϮϠγ ء΍ήΟΈϛ ΓϮτΨϟ΍ ϩάϫ ήΒΘόΗϭ· ϩάϬΑϭ ،ΪϳΰΗ ϭأ ϞϘΘγ ϪΘϔϬϟ ΖϧΎϛ ΍Ϋ

 ϢΘϳ ϥأ ΓέϭήπϟΎΑ βϴϟ ΔϔϬϠϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϥأ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϢϠόΘϳ ΔϘϳήτϟ΍·ΎϬϋΎΒη ΎϬΘϗϭ ϲϓ. 
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-  Δό΋Ύθϟ΍ ΕΎΑϮόμϠϟ ΔϤ΋Ύϗ Ϫϟ ϡΪϗأιΎϘϧϹ ΐϴΠϳ ϥأ ΐϠρأϭ ،ϥίϮϟ΍  ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΘϳ ϰΘΣ ΎϬϴϠϋ

 :ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ϭ 

      ϱأ ΖϧΎϛ ϥ· ΩΪΣ نϥίϮϟ΍ ΪϘϔϟ ΔόئΎθϟ΍ ΕΎϗϮόϤϟ΍ϭ ΕΎΑϮόصϠϟ ΔϤئΎϗ ϲϠϳ ΎϤϴف ΎϬϨϣ

ϖΒτϨΗ ΐγΎϨϤϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ϲف Δϣاϋ ϊ ϭ نϚϴϠϋأ 

 

Ε΍έΎΒόϟ΍ Ϣόϧ Ύϣ ΪΣ ϰϟ΍ ϻ 

1-:ϚϣΎότϟ ء΍ΰΟϷ΍ ϢΠΣ 

-ϊτϗ ϢΠΣ Ϟϫ ϪϟϭΎϨΘΗ ϱάϟ΍ ϡΎότϟ΍ ؟ήΒϜϠϟ ϞϴϤϳ 

-ϯήأخ Γήϣ ΔϴϓΎο΍ ϊτϗ ϝϭΎϨΘΗ Ϟϫ ءΎϬΘϧϻ΍ ΪόΑ؟ 

 ϦΤμϟ΍ ϲϓ ΪΟϮϳ Ύϣ Ϟϛ ϝϭΎϨΘΗ Ϟϫ أϚϣΎϣ؟-

-ϡΎότϟ΍ ΎϳΎϘΑ ϝϭΎϨΘΗ Ϟϫ ΓΪ΋ΎϤϟ΍ ϰϠϋ ΓΩϮΟϮϤϟ΍؟ 

2-:ϡΎότϟ΍ Ϧϣ ϙέΎϴΘخ΍ 

- Ϟϫ Ϧϋ ϊϨΘϤΗ ϝϭΎϨΗ ξόΑ ΍ϻ؟ΔϤόρ 

3-:Ϟϛ΄Η ϒϴϛ 

 Ϟϫ أΓήϴΒϛ ΔϋήδΑ ϥϮϠϛ΄ϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓϷ΍ Ϧϣ Ζϧ؟-

-ϚϣΎόρ ϝϭΎϨΘΗ Ϟϫ خΒτϤϟ΍ ήϴϏ ϯήأخ ϦϛΎϣ΍ ϲϓ ϡΎότϟ΍ ΓήΠΣϭ؟ 

 ΎϨΛ΍ Ϟϛ΄Η Ϟϫء ίΎϔϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣ؟-

4-:ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ϞϴΒγ ϲϓ ϯήأخ ΕΎϗϮόϣ 

- ΕΪϘϓ ϞϫϞϣϻ΍ ؟ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ϝΎϴΣ 

- ϞϫΊΠϠΗ ؟ρϮϐπϟ΍ ΖΤΗ Ϟϛϸϟ 

 ΎΠϋΰϨϣ ϥϮϜΗ ΎϣΪϨϋ Ϟϛϸϟ ϞϴϤΗ Ϟϫ؟-

- ϞϴΒγ ϲϓ ϯήخ΍ ΕΎΑϮόλ ϪΟ΍ϮΗ ϞϫιΎϘϧ΍ ؟ϥίϮϟ΍ 

   

(ήΑϮϛ2229:128ن) 
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3-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϔϟ Δό΋Ύθϟ΍ ΕΎϗϮόϤϟ΍ϭ ΕΎΑϮόμϠϟ ΔϤ΋Ύϗ 

3-6- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

 ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγ.أ -4-1

4-2- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

4-3- .ΔϠϜθϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ 

4-4- .ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ 

4-5- ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5-:ϢϴϴϘΘϟ΍  Ύϣ ϥΎϋήγ ϦϜϟ ،ήϴϴϐΘϟ΍ ΔϣϭΎϘϣ ν΍ήϋأ ξόΑ έϮϬυ· ،ΖϔΘأخ ήϴخ΄Θϟ΍ :ΎϫίήΑ

ΔδϠΠϟ΍ ήϴϴϐΗ ΐϠρ ،ΪϋϮϤϟ΍ ϰϠϋ ΩήΠϤΑ ϦϜϟ ،·  Γέϭήο ϰϠϋ Ϊϴϛ΄Θϟ΍  ΓΩΎϋ· Ϊϴϋ΍ϮϤϟ΍ ϡ΍ήΘΣ

·.ΔϣϭΎϘϤϟ΍ ϩάϫ ΖϔΘخ 

6-  Ϧϣΰϟ΍:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ 64.Ω 

7-  :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء ·      

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 
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-  ϥίϮϟ΍ αΎϴϗأ. ΎϴϋϮΒγ 

- · ϕήρ ΩΎΠϳأ΍ ήϴϏ Ε΍άϟ΍ Γ΄ϓΎϜϤϟ ϯήخϷ.Ϟϛ 

-  ΪϳΪΤΗ· ΕΎΑϮόλ ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΍Ϋأ ϖϴόΗ ϯήخ· ϖϴΒτΗϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧأ ϞΣ ΏϮϠγ ΕϼϜθϤϟ΍

.ΓϮτΨΑ ΓϮτخ ΎϬϴϠϋ 

 ΔϠΣήϤϟ΍:ΔόΑ΍ήϟ΍ϡΎόϟ΍ طΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

- .ϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

-   ΔΛϼΛ ϦϴΑ ΰϴϴϤΘϟ΍أ.ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϧϣ ϝΎϜη 

- .ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϯϮΘδϣ ΓΩΎϳί Ϧϣ ΓΪ΋Ύϔϟ΍ ΢ϴοϮΗ 

-  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϦϴΑ Δϗϼόϟ΍ ΢ϴοϮΗ.ϥίϮϟ΍ϭ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

-  ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍ .ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥίϭ ϝϼخ Ϧϣ ϚϟΫϭ 

- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ΢ϔμΗ 

- ΍Ϲ΍ ϒϠΘΨϣ ϰϠϋ ωϼρϹ ΎϬϨϣ ϱأϭ ،Ε΍άϟ΍ Γ΄ϓΎϜϤϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΎϬόοϭ ϲΘϟ΍ ΕΎΣ΍ήΘϗ

 Ύϣϭ ،ΔΠϴΘϨϟ΍ ϲϫ Ύϣϭ ΎϬϘΒρ.ϚϟΫ ϝΎϴΣ ϩέϮόη Ϯϫ 

- .ΰϴϔΤΘϟ΍ϭ ϊϴΠθΘϟ΍ 

-  ωϮοϮϣ ϲϓ ϖϠτϨϧ ΎϫΪόΑϭآ.ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϯϫϭ ήخ 

-  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋ ϝ΍Άγ Ρήρ؟·أϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍  ω΍Ϯϧأ ϦϴΑ ΰϴϤϳ ϥΎϛ ΍Ϋ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍8   :  
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- · ،ϚϟΫ ΰϴϤϳ ϻ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ϥΎϛ ΍Ϋأ ϚϟΫ  Ρήη ϝϭΎΣϝا  Ϧϣ: 

ΎδϟΎΟ Ωήϔϟ΍ ϥϮϜϳ ϥ  αϮϠΠϟ΍ ،)ίΎϔϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣ ϞΜϣ( ،αϮϠΠϟ΍ ϞϤθϳ ϚϟΫϭ:أ΍أΎθϨϟ΍ /ϝϭط  -

 ϟ΍.....ήϳήδϟ΍ ϲϓ ΔΣ΍ήϟ΍ ،ΐΘϜϣ ϡΎϣخأ

- ϲϧΎΜϟ΍ طΎθϨϟ΍ / ΕΎطΎθϧأ:ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ  ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍  ΓΩΎΘόϤϟ΍ ΓήΑΎόϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ Ϟϛ ϞϤθΗϭ

΍ ،ϢϠδϟ΍ ΩϮόλ ،ϲθϤϟ΍ ϞΜϣ ،ΔϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ Ϧϣ  ءΰΠϛϷ ΏϮϛέ ،ΔϴϣϮϴϟ΍ ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎϤϋ

΍ ،ΔΟ΍έΪϟ΍.ΔϘϳΪΤϟ΍ ϲϓ ϞϤόϟ 

- ΚϟΎΜϟ΍ طΎθϨϟ΍ /:ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍  "ΕΎϨϳήϤΘϟ΍" ϡΎϋ ϞϜθΑ ϪϴϠϋ ϖϠτϳ Ύϣ ϲϫϭأ ΍άϫ ϲϓ Ύϣ

Α ϒλϮΘϓ  ϕΎϴδϟ΍΄ ΐΠϳ ΚϴΣ ،ΔϴϤγέ ΕΎϨϳήϤΗ ΎϬϧأ ϩΪΣ Ϟμϳ ϻϭάΒϣ ΍ΪϬΟ ϦϤπΘΗ ϥ· ϰϟ

ΔΣΎΒδϟ΍ ،ϭΪόϟ΍ ΔΌϔϟ΍ ϩάϫ ϞϤθΗϭ ،ΐϠϘϟ΍ ΕΎΑήο ϝΪόϣϭ ،βϔϨΘϟ΍ ϝΪόϣ ΎϬϴϓ Ω΍Ωΰϳ ΔτϘϧ 

ΓϮϘΑ ϲθϤϟ΍ ،Δόϳήδϟ΍(.Activité physique,2008,7) 

-  ϢΛ ،ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί Ϧϣ ΓΪ΋Ύϔϟ΍ ϝϮΣ ϝ΍Άγ ΡήτΑ  ϡϮϗأأΗ κΤϔΕΎΑΎΟϹ΍  ϥأ ϦϴΒΗ ΍ΫΈϓ

 ،ΔΌρΎΨϟ΍ ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫأ ΔΤϴΤλ ΕΎϣϮϠόϣ ϢϳΪϘΗϭ ΎϬΘθϗΎϨϣ ϝϭΎΣاΜϣ: 

1- ·ϲف ϢϜΤΘϟΎΑ  ϖϠόΘϳ ΎϤϴف  ΔϠϴϠϗ ΓΪئΎف Ε΍Ϋ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϥ ϥίϮϟ΍:   ϚϟΫ Ϊόϳϭ· ، ΎΌρΎخ ΍ΩΎϘΘϋ

 ΖΒΛ ΚϴΣأ.ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳί Ϧϣ ΔϳΎϤΤϟ΍ ϲϓ  ΎϤϬϣ Ϊόϳ ΔϤψΘϨϤϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ Ϧϣ ςϴδΑ έΪϗ ϥ 

2- · ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ ϲϫ طϘف ΔϗΎθϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϥ·ΔϳήϫϮΟ ΔϴΤا Ϊئ΍Ϯف ϰϟ: 

2-1-  ϙΎϨϫ·ϡΎϋ ϞϜθΑ ϕΎϔΗ،   ϰϠϋأΓΪθϟ΍ ΔτγϮΘϣ ΔϴϣϮϳ ΕΎρΎθϨΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϥ،   ϝΩΎόϳ ΎϤϣ34 Ω

 ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ϭ ΎϴϣϮϳ·Α Ωήϔϟ΍ έϮόη ϰϟΈ ϞΜϣ βϔϨΘϟ΍  ϝΪόϣ ΓΩΎϳίϭ ،ϢδΠϟ΍ Γέ΍ήΣ ΔΟέΩ ωΎϔΗέ

.Ε΍ήόδϟ΍ Ϧϣ Ϊϳΰϣ ϕήΤϟ  ΔϴϓΎϛ ϥϮϜΗ Ϊϗ ،ϊϳήδϟ΍ ϲθϤϟ΍ 

2-2- ·Α ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ΔϗΎθϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍  Ξ΋ΎΘϧ ϥΈ  ϖ΋ΎϗΩ ΓΪϋ ϲϓ  Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ϙϼϬΘγ

 ΊηϲγΎγأ θϧ ϥϮϜΗ Ϊϗ ϦϜϟ ΕΎρΎأ  ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأΔϟϮϬγ ήΜϛ،   ϲϓأ Ϟخ΍Ω  ΎϬϨϴϤπΗ ϢΘϳ ϥ

 ϥϮϜϳϭ ،ΔϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ϦϴΗϭέ ϕΎϴγأ ήΜϛءΎϘΑ أ ϭ· ϦϜϤϴϓ ΍άϟ ،ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ΍έ΍ήϤΘγأ ϥ

 ϡΪϘϧ·Ε΍ήόδϟ΍ ϙϼϬΘγΎΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ΎϳήϫϮΟ ΎϣΎϤϟ ، ϼΜϤϓ24 ،ΔΣΎΒδϟ΍ Ϧϣ Ω· ϯϮΘδϤϟ ΔϓΎο
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 ϱΩΆϳ ϱΩΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍· ϰϟ· ϲϟ΍ϮΣ ϙϼϬΘγ244  ϦϴΣ ϲϓ ،Δϳέ΍ήΣ Γήόγأ ϞϤόϟ΍ Ϧϣ ΔϋΎγ  ϥ

 ϚϠϬΘδϴγ ΔϘϳΪΤϟ΍ ϲϓ254  Ϛϟάϟ ،Δϳέ΍ήΣ ΓήόγΐΠϳ  ϝΎΜϣϭ ،ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϟخ΍Ω  ΎϬϨϴϤπΗ

Ϸ ϞΑΎϘϣ ϲϓ ωϮΒγ14 Ϧϣ ϖ΋ΎϗΩ Ωخ΍ ϲϓ ΔϋΎγ ΓΪϤϟ ϚϴΑϭήϳϻ΍  ΕΎϨϳήϤΗ ϞϤόΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϥΈϓ ήآ

 ϱΩΆϳ ΎϤϫϼϛ ،ΎϴϣϮϳ ϲθϤϟ΍·ϔϧ ΔΠϴΘϨϟ΍ ϰϟ Ε΍ήόδϟ΍ ϙϼϬΘγΎΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ  ΎϬδ

Δϳέ΍ήΤϟ΍(.Activité physique,2008,19-20) 

3- · ϱΩΆΗ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϥ·:ΔϴϬθϟ΍ ΓΩΎϳί ϰϟ  ϱΩΆΗ ϻ ΓΪθϟ΍ ΔτγϮΘϣ ΕΎϨϳήϤΘϟΎϓ· ΓΩΎϳί ϰϟ

 ،ΎϬϨϣ ϞϘΗ Ϊϗ ϊϗ΍Ϯϟ΍ ϲϓ ϲϫϭ ،ΔϴϬθϟ΍ΔϓΎοϹΎΑ  ϦδΤΘϟΎΑ έϮόθϟ΍ ϰϠϋ ΪϋΎδΗ ΕΎϨϳήϤΘϟΎϓ Ϛϟάϟ

Ϟπϓϸϟ΍ ΪϋΎδΗϭ ،ϟ΍  ΐϨΠΗ ϲϓ Ω΍ήϔϷ ϞϛΔΑΎΠΘγΎϛ ϻ ΕΎϨϳήϤΘϟΎϓ ΎϣϮϤϋϭ ،ήΗϮΘϠϟ  ϊϣ ϢΠδϨΗ

 ΓήΜϛϞϛϷ΍  ΍ ϰϟ΍ ϞϴϤΗ ϚϟάϟϹ.ϡΎότϟ΍ ΕΎϴϤϛ ΔϠϘΑ ρΎΒΗέ(ήΑϮϛ163: 2229ن) 

-  ϊϣ ϡϮϗأأ ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟΎΑ ΔλΎΨϟ΍ Ϊ΋΍Ϯϔϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΪϳΪΤΘΑ  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:ϲϫϭ 

1-  ήϴθΗ  ϝϻΩ  ΪΟϮΗ ΚϴΣ ،ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍  ΰϳΰόΗϭ ϦϴδΤΗ· ϰϟأ ϥ

΍Ϸ΍ Ω΍ήϓϷ ΍ϮϧϮϜϳ ،ΎρΎθϧ  ήΜϛأΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϢϬϧίϭ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϰϠϋ  ΎΣΎΠϧ  ήΜϛ. 

2- .ΔϨϤδϟΎΑ ΔτΒΗήϤϟ΍  ΔϴΤμϟ΍ ήρΎΨϤϟ΍ ϞϴϠϘΗ 

3-  ΓΩΎϳί· Ε΍ήόδϟ΍ ϙϼϬΘγ.Δϳέ΍ήΤϟ΍ 

- ήψϧ ΕΎϣϮϠόϣ ϢϳΪϘΗ ϝϭΪΟ ϲϓ ϪϠϴΠδΗϭ ρΎθϨϟ΍ ϯϮΘδϣ ΔΒϗ΍ήϣ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϠϟ Δϳ

:ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ ϰϤδϳ ιΎخ 

1- ϡΪϋ ϡΎϴϘϟ΍ Α:طΎθϨϟΎ  ،ΎδϟΎΟ ΎϬΘϴπϗ ϲΘϟ΍ ΕΎϋΎδϟ΍ ΩΪϋ ϡϮϳ Ϟϛ ΔϳΎϬϧ ϲϓ ήϛάΗأ ΍Ϊϗ΍έ ϭ

΍ ϯΪϣ ϰϠϋ ϚϟΫϭϷ.ΔϋΎγ ϥϭήθϋϭ ϊΑέ 

2-  ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍:  ϡϮϳ Ϟϛ ΔϳΎϬϧ ϲϓ ϚϴϠϋ ΐΠϳأ ρΎθϨϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϝϭΪΟ ϲϓ ϞΠδΗ ϥ

 ΐΠϴϓ ΔϴϤγέ ϦϳέΎϤΗ ϥϮϜΗ ϲϜϟϭ ،ΔϴϤγήϟ΍ ϦϳέΎϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϲϓ ΎϬΘϴπϗ ϲΘϟ΍ ϖ΋ΎϗΪϟ΍ ΩΪϋ

ϦϳέΎϤΘϟ΍ ϩάϫ ϞϤθΗϭ ،ϚδϔϨΗ ϝΪόϣϭ ΐϠϘϟ΍ ΕΎΑήο Δϋήγ Ω΍ΩΰΗ ϰΘΣ ΪϬΠϟ΍ ϝάΑ ϦϤπΘΗ ϥ أ

 ΏϮϛέϭ ϊϳήδϟ΍ ϲθϤϟ΍ϭ ،Δόϳήδϟ΍ ΔΣΎΒδϟ΍ ϱήΠϟ΍.ΔΟ΍έΪϟ΍ 
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3- :ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ΍ طΎθϧ  ϞϤθΗ ϲΘϟ΍ϭ ،ΔϴϣϮϴϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ Ϧϣ ءΰΠϛ ΙΪΤΗ ϲΘϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍

΍ ،ϢϠδϟ΍ ΩϮόλ ،ϑϮϗϮϟ΍ ،ϲθϤϟ΍Ϸ.ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎϤϋ 

ϲϣϮϴϟ΍ طΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ:  

ρΎθϨϟΎΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϡΪϋ ΎδϟΎΟ Ύϔϗ΍ϭ ΕΎϋΎδϟ΍ ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϖ΋ΎϗΪϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ΍  ρΎθϧ ϖ΋ΎϗΪϟ΍ 

 ΓΪϫΎθϣίΎϔϠΘϟ΍    ϭΪόϟ΍  ϲθϤϟ΍  

ΐΘϜϤϟ΍ ϡΎϣأ αϮϠΠϟ΍    ΔΣΎΒδϟ΍  Ϣϟϼδϟ΍ ΩϮόλ  

ήϳήδϟ΍ ϲϓ ΔΣ΍ήϟ΍    ϊϳήδϟ΍ ϲθϤϟ΍  ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ϝΎϤϋϷ΍  

ΔΟ΍έΪϟ΍ ΏϮϛέ  ϑϮϗϮϟ΍  

      ΔϘϳΪΤϟ΍ ϲϓ ϞϤόϟ΍  

 

 Ύπϋء ϢϬΗήΑΎΜϣϭ ϢϬϧϭΎόΗ ϦδΣ ϰϠϋ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ .أήϜη أ-

3-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- ϞΠγ .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ 

3-6- .ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϊ΋΍Ϯϓ ϦϤπΘΗ ΔϤ΋Ύϗ 

3-7- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

4-2- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-3- ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍. 
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4-4-  ϞϤόϟ΍.ϲϋΎϤΠϟ΍ 

4-5- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- ϢϴϴϘΘϟ΍:  ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ Ϊ΋΍Ϯϓ Ϧϋ ΔΌρΎΨϟ΍ ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ξόΑ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ ϯΪϟ Ϫϧأ ϦϴΒΗ

.Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΎϬΘϗϼϋϭ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ :64 .Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء ·     

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

- .ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ 

-  ρΎθϨϟ΍ ϝϭΪΟ ϰϤδϳ ϝϭΪΟ ϲϓ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϞϴΠδΗ ΐϠρ  ϲϣϮϴϟ΍ Ϧϣ(ϡϮϳ Ϟϛ ΔϳΎϬϧ ϲϓ ϚϟΫϭ

 ΩΪϋ αϮϠΠϟ΍ ϞΜϣ ρΎθϨϟ΍ ϡΪϋ Ϫϴϓ ϞΠδϳ ،)ϲϟΎΘϟ΍ ϡϮϴϠϟ ϞϴϠϟ΍ ϒμΘϨϣ ϰΘΣ ϞϴϠϟ΍ ϒμΘϨϣ

 ΎδϟΎΟ ΎϫΎπϗ ϲΘϟ΍ ΕΎϋΎδϟ΍أ.΍Ϊϗ΍έ ϭ 

    ΎϬϴϓ αέΎϣ ϲΘϟ΍ ϖ΋ΎϗΪϟ΍ ΩΪϋ ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ϞΠδϳ  ςϤϧ ωϮϧϭ ΔϴϤγέ ΕΎϨϳήϤΗ

 ϞΠδϳ ،ΎϬ΋΍Ω΄Α ϡΎϗ ϲΘϟ΍ ΐϳέΪΘϟ΍أ Δτθϧأ.ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

- .ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί ϞΒγ ΔθϗΎϨϣ 

-  ϰϠϋ ϞϤόϟ΍·.ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ρΎθϨϟ΍ ϯϮΘδϣ ϲϓ ΙΩΎΤϟ΍ ήϴϴϐΘϟ΍ έ΍ήϤΘγ 

  

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍9   :  
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2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

-  ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣϚϟΫϭ ϖΑΎδϟ΍ .ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϥίϭ ϝϼخ Ϧϣ 

- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ ΢ϔμΗ 

-  ΪϳΪΤΗϭ ،ϲϣϮϴϟ΍ ϪρΎθϨϟ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϯϮΘδϣ ϢϴϴϘΗ· ΕΎΑϮόλ  ϙΎϨϫ ϥΎϛ Ύϣ ΍Ϋ

.ΩΪμϟ΍ ΍άϫ ϲϓ 

- ΍ Ϧϋ ΐϴΟأϷ Ϊϗ ϲΘϟ΍ ΔϠΌγϭ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΎϬΣήτϳأ ϰϠϋ ϪόΠη·.ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ίΎΠϧ 

- ϭ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϝ΄γأ· ρΎθϧ ΓΩΎϳί ΔϴϧΎϜϣأ ϪϳΪϟ ϦϜΗ  Ϣϟ ΍ΫΈϓ ،ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ

 ϚϟΫ ϲϓ  ϩΪϋΎγأ ΕΎΣήΘϘϣ:اΜϣ 

1- ΍ ξόΑ ϲϓ αϮϠΠϟ΍ Ϧϣ ϻΪΑ ϑϮϗϮϟ΍Ϸ.)ϒΗΎϬϟ΍ ϰϠϋ ΚϳΪΤϟ΍ ϞΜϣ(ϝΎϤϋ 

2-  Ϧϣ ϻΪΑ ίΎϔϠΘϟ΍ Ε΍ϮϨϗ ήϴϴϐΘϟ ϑϮϗϮϟ΍·ίΎϬΟ ϡ΍ΪΨΘγ .ΪόΑ Ϧϋ ϢϜΤΘϟ΍ 

 ΎδϤϟ΍ ΓήΘϓ ϲϓ ϭء.أ΍Ϊϐϟ΍ ΪόΑ ϒϴϔΨϟ΍ ϲθϤϟ΍ء  -3

4-  Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ΍· ΓέΎϴδϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγأ.ϞϘϨΘϟ΍ ϲϓ  ΔϠϓΎΤϟ΍ ϭ 

5-  ϝϮλϮϟ΍ ϞΒϗ ΔϠϓΎΤϟ΍ Ϧϣ ϝϭΰϨϟ΍·.ΩϮθϨϤϟ΍ ϥΎϜϤϟ΍ ϰϟ 

6-  ϊϣ ΕΎΣήΘϘϤϟ΍ ϩάϫ ΔθϗΎϨϤΑ ΔΜΣΎΒϟ΍ ϡϮϘΗ. ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ 

- ΍ ϲϓ ήΛΆΗ Ϊϗ ϲΘϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫ Ϫϧأ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϠϟ ΢οϭأϹ ΔγέΎϤϣ ϲϓ έ΍ήϤΘγ

ϼΒϘΘδϣ ϪϴϠϋ ήΛΆΗ ϻ ϲϜϟ ΎϬϬΟ΍Ϯϳ ϥأ ϪϴϠϋϭ ،ρΎθϨϟ΍ ،اΜϣ: 

1-  ΔΟΎΤϟ΍ϲϓ ϭ ϒϗϮΗ ΓήΘϓ ΪόΑ ΕΎρΎθϨϟ΍ ϲϓ ءΪΒϟ΍·.νήϤϟ΍ ΓήΘϓ ΪόΑ ،ϼΜϣ ωΎτϘϧ 

2-  ξόΑ ϭΪΒΗ Ϊϗ ϰϠϋ ΔϴϤγήϟ΍ ΕΎϨϳήϤΘϟ΍أ ،ΓήϔϨϣϭ ΔΒόλ ΎϬϧΏΎΒγأϭ  Δϓϭήόϣ ϥϮϜΗ Ϊϗ ϚϟΫ

 ϖϴόϳ ϢϬϤΠΣϭ ϢϬϧίϮϓأ  ΔϤ΋ϼϤϟ΍ βΑϼϤϟ΍ ϥϭΪΠϳ ϻ ΚϴΣ ϢϬϳΪϟ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ Ϛϟάϛϭ Ϣϫء΍Ω

ϢϬϟ. 
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3-  ΡΪϤΑ ϡϮϗأأ Ϧϣ ϚϟΫϭ ،ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓأ ΩϮϬΠϣ ϝάΑ ϲϓ ϢϬΘϴόϓ΍Ω ϊϓέ ϞΟأ ΔγέΎϤϣ ϲϓ ήΒϛ

 ΎϫϮϠόΠϳ ϥأϭ ،ΕΎϨϳήϤΘϟ΍.ϢϬΗΎϴΣ ϲϓ ΔϴϣϮϴϟ΍ ΔϴϛϮϠδϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ Ϧϣ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأ ρΎθϧ ΓΩΎϳί ϕήρ 

3-6- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

 ϞΣ ΏϮϠγ.ΕϼϜθϤϟ΍ أ -4-2

4-3- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

4-4- .ΔϠϜθϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ 

4-5- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- ϢϴϴϘΘϟ΍ΔΒϏέ ϢϬϳΪϟ : ΍ ΔγέΎϤϣ ϲϓϷ ϢϬΑ  ΔτϴΤϤϟ΍ ϑϭήψϟ΍ ϦϜϟ ،ΔϴϤγήϟ΍ ΔλΎخ Δτθϧ

.ϚϟΫ Ϧϣ ϢϬόϨϤΗ 

6- :ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ 45.Ω 
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7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ :ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣأΎτϋء ·    

- ΎΑ ϢδΘΗϭ ΔϴϤγϮϣ ϥϮϜΗ ϻ ϲΘϟ΍ ΕΎρΎθϨϟ΍ Ϧϣ ΔϤ΋Ύϗ ΪϳΪΤΗϹ.έ΍ήϤΘγ 

-  ΪϳΪΤΗ  ϡΎϴϘϟ΍ Ϧϣ ϪόϨϤΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ΎΑ ،ΕΎϨϳήϤΘϟ΍ ΔγέΎϤϤΑϹ ϊϣ ϙ΍ήΘηأ Ω΍ήϓأ ϪΗήγأ ϭ

 Ϛϟάϟ ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγ. أϡ΍ΪΨΘγ΍ϭ ، Ϫ΋ΎϗΪλ أ

 ϲف ϢδΠϟ΍ ΓέϮا έϭΩ: ΔδϣΎΨϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍·ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ-1

- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

-  ϲϓ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ έϭΩ Ϧϋ ϱήψϧ Ρήη·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

- .ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ Νϼόϟ ΔϘϳήρ ϢϳΪϘΗ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ΔψΣϼϣϭ ،ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ ϢΘϳϹ κΨϳ ΎϤϴϓ ΓΪϴΠϟ΍ ΕΎΑΎΠΘγ· έΎϜΘΑ

ϭ  ήϴϛάΗأΡΎΠϨΑ ϢΗ ϱάϟ΍  ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγΪϴϋ، أϚϟάϛϭ ،ΔϴϤγϮϣ Ζδϴϟ Δτθϧ·  ϝΎϤόΘγ أ

 ΍ ϯΪϣ Ϧϋ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϹ.ϥϷ΍ ΪΤϟ ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγأ

-  ΓέϮλ Ϯϫϭ ،Νϼόϟ΍ ϲϓ ΎϣΎϫ ΍ήμϨϋ ϞϜθϳ ϱάϟ΍ϭ ΔϴϟΎΤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ωϮοϮϣ Ϧϋ ΙΪΤΗأ

όΗ ϻ ϲΘϟ΍ ،ϢδΠϟ΍ ϢϜΗήψϧ ϲϨόΗ ϦϜϟ ،ϢϜϟ ϲϠόϔϟ΍  ϲϤδΠϟ΍ ϞϜθϟ΍ ϲϨϢϜϣΎδΟϷ ϒϴϛ ϰϨόϤΑ ،

΍ ϥأ ΚϴΣ ،ΎϬϟΎϴΣ ϥϭΪϘΘόΗϷ ،ϢϬΗ΍ϭΫ Ϧϋ ΔϴΒϠγ ΔϴϠϘϋ ΓέϮλ ϢϬϳΪϟ ϥϮϜϳ Ύϣ ΓΩΎϋ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ Ω΍ήϓ

 ،ϢϫήϬψϣ Ϧϋ Ϧϴο΍έ ϥϮϧϮϜϳ ϻ ΎΒϟΎϏϭ ϢϬϴόγϭ ϢϬΒϠτϟ ϲδϴ΋ήϟ΍ ΐΒδϟ΍ Ϯϫ  ϚϟΫ ήΒΘόϳϭ

ϭΪϘΘόϳ ϢϬϓ ،ϥίϮϟ΍ ϥ΍ΪϘϓ ϮΤϧ ϥأ ،ϢϬΘϴΑΫΎΟ Ϧϣ Ϊϳΰϳϭ ϢϫήϬψϣ Ϧϣ ϦδΤϳ ϑϮγ ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ϥ

 ϝΎϴΣ ΍ΪϴΟ ΍έϮόη ϥϭήόθϴγ ϚϟΫ ΔΠϴΘϧϭأ ،ϢϬδϔϧ Ϟϫϭأ ΔΌϔϟ΍ ϩάϫ Ϧϣ ϢΘϧ؟أϻ ϡ  ΖϧΎϛ ΚϴΣ

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍12   :  
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 Ϟϛ·ϟ ϢϬόϴδϟ ϲδϴ΋ήϟ΍ ΐΒδϟ΍ Ϯϫ ϢϫήϬψϣ ϥϷ ،ϢόϨΑ ϢϬΗΎΑΎΟϺ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ρ΍ήΨϧ

 φΣϻ ϢϬϤψόϣ Ϛϟάϛϭأ ϲΠϳέΪΗ κϗΎϨΗ ϙΎϨϫ ϪϧϢϬϧ΍ίϭϷ Ϧϣ ϢϏήϟ΍ ϰϠϋϭ ،· ΍άϫ ϑϼΘخ

 Ωήϓ Ϧϣ κϘϨϟ΍· ϰϟآ  Νϼόϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϲϓ ϢϬΘϬΒϧ ϲϨϧϷ ϢϬϴϠϋ ήΛΆϳ Ϣϟ ϦϜϟ ،ήأخ΍ ΍άϫ ϥϹ ϑϼΘخ

 ،ϚϟΫ ϝΎϴΣ ϖϠϘϟ΍ ΐΠϳ ϻϭ ،ϥϮϜϴγ.ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ϊϋ΍ϮϘΑ ΍ϮϣΰΘϟ΍ ΍Ϋ· 

-  ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϢϴϴϘΘΑ ϡϮϗأ ΎϫΪόΑأ.ΓΩΪΤϣ ΕϼϜθϣ ϰϠϋ ϑϮϗϮϠϟ ،ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

 ϚϠπϓ Ϧϣأ΍ ϩάϫ Ϧϋ ΐΟϷ ϯΪϣ ϥΎϴΒϟ ΔϠΌγ· ΩϮϤόϟ΍ ϲϓ Δϣϼϋ ϊοϭ ،ϚϴϠϋ ΎϬϗΎΒτϧ

.ΐγΎϨϤϟ΍ (Michael G,2005,p61) 

ΔϠΌγϷ΍  ϖΒτϨΗ ا

ΎϣΎϤΗ 

ΎϧΎϴΣ΍ ΎΒϟΎغ  ήϴغ

ϖΒτϨϣ 

:ϲηΎΤΘϟ΍ Ϧϋ ΔϠΌγ΍ 

1- ϰηΎΤΘΗ ϞϫΔϳ΅έ ؟ΓأήϤϟ΍ ϲϓ Ϛδϔϧ 

 Ϛδϔϧ ϥίϭ ϰηΎΤΘΗ ΖϨϛ Ϟϫ؟-2

3- Ϧϳήخϻ΍ ϯήϳ ϥ΍ ΖϴηΎΤΗ Ϟϫ ΎϣΪϨϋ ϞΜϣ ϙήϬψϣ

 ΔΣΎΒδϟ΍ νϮΣ ϲϓ ϥϮϜΗ؟

4-βΑϼϣ ء΍ήη ΖϴηΎΤΗ Ϟϫ ΔϨϴόϣ؟ 

5- ϞϜη ΩΪΤΗϭ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ βΑϼϤϟ΍ ء΍ΪΗέ΍  ΖϴηΎΤΗ Ϟϫ

 ϚϤδΟ؟

6- ϞϜη ΐΒδΑ ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍ ΕΎΒγΎϨϤϟ΍ ΖϴηΎΤΗ Ϟϫ

 ϚϤδΟ؟

:κΤϔϟ΍ ϝϮΣ ΔϠΌγ΍ 

 ήϤϟ΍ ϲϓ ϡΎόϟ΍ ϚϠϜη κΤϔΘΗ ΖϨϛ ϞϫأΓ؟-1

2-ϲϓ ϚϤδΟ Ϧϣ ΔϨϴόϣ ء΍ΰΟ΍ ΖμΤϔΗ Ϟϫ ؟ΓأήϤϟ΍ 

3-Ϟϫ ϥίϮΑ ΖϤϗ ؟Ϛδϔϧ 

:ΔϣΎϋ ΔϠΌγ΍ 

 ϚϠϜη ΐΒδΑ Ϊϴόγ ήϴϏ Ϛϧ΄Α Εήόη Ϟϫ؟-1
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2- Ϧϣ ΔϨϴόϣ ء΍ΰΟ΍ ϢΠΣ ϝΎϴΣ ϖϠϘΗ ΖϨϛ Ϟϫ

 ϚϤδΟ؟

3-ϚϤδΟ ί΍ΰΘϫ΍ϭ ϞϳΎϤΗ Ϧϣ ϖϠϘΗ Ϟϫ ϲθϤΗ ΎϣΪϨϋ؟ 

4- ςγϭ ϚϤδΟ Ϧϣ ΖϘϳΎπΗ ϭ΍ ϞΠΨϟΎΑ  Εήόη Ϟϫ

ϟ΍ϕΎϓή؟ 

5- Ϧϳήخϻ΍ ϥ΄Α Εήόη Ϟϫ΍ϮψΣϻ ؟ϚϤδΟ ϞϜη 

6- ϞϫϦψΗ  ϚϤδΟ ϥ΄ΑϊθΑ؟ 

7- ϞΜϣ  ϥΎϜϤϟ΍ ϲϓ ΍ήϴΒϛ ΍ΰϴΣ ϞϐθΗ Ϛϧ΍ Εήόη Ϟϫ

 ΔϜϳέ΍ ϰϠϋ βϠΠΗ ΎϣΪϨϋ ϭ΍ ،ΔϠϓΎΤϟ΍؟

8- ϙήϬψϣ ϝϮΣ ΕΎϘϴϠόΗ Δϳ΍ Ϧϳήخϻ΍ Ϧϣ έΪλ Ϟϫ

 ϚϠϜηϭ؟

 

-  ϙΎررϨϫ ϥأ ϦϳΪررΒϟ΍ ϖررϫ΍ήϤϠϟ  ΢ررοϭررأأδΗ ΕΎررϴϠϤϋ ΔررόΑέΎΔϴΒϠررδϟ΍ ϢررδΠϟ΍ ΓέϮررλ ΔررϴϤϨΗ ϲررϓ Ϣϫ 
:ϲϫϭ 

1- ΍ غط ϟ΍إ ϲϋΎϤΘΟϡΎόϟ΍ ϢδΠϟ΍ϭ ΔϓΎΤϨϟ΍ ήΒΘόΗ ΔϴΑήϐϟ΍ ΕΎόϤΘΠϤϟ΍ ϲϓ :ϖϴηήϟ΍  Ϯϫ

΍Ϸ ΓأήϤϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ ϞπϓأόϤΘΠϣ ϲϓ ΎϣϨβϜόϟ΍ ϮϬϓ ΎΊϠΘϤϤϟ΍ ϢδΠϟ΍ ϥϭάΒΤϳ ϢϬϓ ، ήΒΘόΗ Ϛϟάϟ ،

΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϰϠϋ ΐόμϳϭ ،ΔΒόλ ΔϴϤδΠϟ΍ ΔϴϓΎϘΜϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍Ϸ Ω΍ήϓ ϝϮλϮϟ΍· ϢϬϠόΠϳ ΍άϫϭ ،ΎϬϴϟ

. Ϣ΋΍Ω ςϐο ϲϓ ϥϮθϴόϳ(ήΑϮϛ182: 2229ن) 

2- ΍ غط ϟ΍إ ιΎΨϟ΍ ϲϋΎϤΘΟϦϳΪΒϠϟ:  ΄θϨϳ ΪϗϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ΎϬϳΪϟ ΔϠ΋Ύϋ ϲϓ· ιΎخ ϡΎϤΘϫ

ήϬψϤϟΎΑ ،  ΪΟϮϳϭأ ΔϠ΋Ύόϟ΍ ϲϓ Ω΍ήϓϖϴηήϟ΍ ϡ΍ϮϘϟΎΑ ϥϭίΎΘϤϳ΍ ءϻΆϫϭ ،Ϸ ϢΘΗ Ϧϳάϟ΍ Ϣϫ ιΎΨη

 ،ϢϬόϣ ΔϧέΎϘϤϟ΍ ϊϴτΘδϳ ϻ ϪϧϷ ϦϳΪΒϠϟ ήϴΒϛ ςϐο ϞϜθϳ ΍άϫϭ· ΓΎϋΪϣ ϥϮϜϳϭ Ϫϧίϭ ιΎϘϧ

 ΔϳήΨδϠϟ. 
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3- ϲϤδΠϟ΍ ΰϴϴϤΘϟ΍ ήϜΒϤϟ΍  ύϮϠΒϟ΍ ΔϠΣήϣ ϲϓ :أ Ωήϔϟ΍ ϯΪϟ ΪϘΘόϣ ΄θϨϳ ،ΔϘϫ΍ήϤϟ΍ ϭأ ϒϠΘΨϣ Ϫϧ

 Ϧϋأ ΔλΎخ ،Ϫϧ΍ήϗ· ϼϳϮρ ϥΎϛ ϥأ ΍ήϴμϗ ϭأϭ ϭأ ΎϨϳΪΑ  ΞΘϨϳ Ϊϗϭ خϟ΍...ΓΰϴϤϣ ΔϳΪδΟ ΢ϣϼϣ

  ϚϟΫ Ϧϋأ ϥήΨδϳ .αΎϨϟ΍ ϪϨϣ 

4- ΍أΔϤγΎΤϟ΍ ΔϴΗΎϴΤϟ΍ Ι΍ΪΣ ϲ ΎϤϟ΍ ϲف: ΍ ϩάϫ Ϟخ΍ΪΘΗϷ ϞϴϜθΗ ϲϓ ΔλΎΨϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ Ι΍ΪΣ

 ϯΪϟ ΔϴΒϠδϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϘϠϳϭ ΎϨϳΪΑ ϪϧϮϜϟ ΔγέΪϤϟ΍ ϲϓ ϪϨϣ ήΨδϳ Ϊϗ ϼΜϤϓ ،

ΕΎϘϴϠόΘϟ΍ ξόΑ΍ ϪϴϠϋ ϢϜϬΘϳϭ ،ϵ.ϦϳΪΑ Ϫϧ΄Α ϪϧϭήΒΨϳϭ ϥϭήخ(ήΑϮϛ182: 2229ن) 

Ϫϴϓ ζϴόϳ ϱάϟ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ Γήψϧ ΎϬΒΒγ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϋ ΔϤΟΎϨϟ΍ έΎΛϷ΍ Ϟϫ  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ΖϠΌγ ؟  -

 Ϯϫ ϩέΎϜϓ؟أϦϣ ΔόΑΎϧ ϪΘϠϜθϣ ϲϫ ϡ أ

-  ΖϧΎϛ·ϭ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϦϴΑ Ξϳΰϣ ϢϬΗΎΑΎΟأ΍ ϩάϫ ϰϠϋ ϱΩέ ϥΎϛ  ،ϢϫέΎϜϓϹ ΖϧΎϛ ΍Ϋ·  ،ΕΎΑΎΟ

 ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϝϼخ Ϧϣ ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ ϊϴτΘδϳ ϑϮγ Ϯϫ ϪΘϠϜθϣأ Ύϣ· ϼϓ ϊϤΘΠϤϟ΍ ΔϠϜθϣ ΖϧΎϛ ΍Ϋ

 ϊϴτΘδϳأ Ϟόϔϳ  ϥأ ϱءϲη .ϞϫΎΠΘϟ΍ ϯϮγ 

-  ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ  ΐϠρأ:ϲϠϳΎϣ 

1- ΍ ϞϴΠδΗϷ.ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ Ϧϋ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜϓ 

2- ΍Ϸ ϲϓ ϪϠθϓ ΪϨϋ ϪϴϠϋ Εήτϴγ ϲΘϟ΍ έΎϜϓ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

- ΍ ΪϳΪΤΗ ϞΟأ Ϧϣ ϚϟΫϭϷ΍  Ε΍ΪϘΘόϤϟ΍ϭ έΎϜϓϷ.΍έ΍ήϜΗϭ ΎϋϮϴη ήΜϛ 

-  ϢΛΑ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϊϣ ΎϬΘθϗΎϨϤΑ  ϡϮϗأΈ΍ ϡ΍ΪΨΘγϷ ΎϬΣήη ΪόΑ ΔϨϨϘϤϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΐϴϟΎγ

  Ύϳήψϧ:ϲϫϭ 

1- ΔϠϳΪΒϟ΍ Ε΍έϮصΘϟ΍  ΞئΎΘϧϭ  ϞائΩ ΔόΟ΍ήϣ :أ ϊΠηϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍   Ϟ΋ϻΩ  κΤϓ ϰϠϋ

΍ϭ  ΔϴΒϠδϟ΍ Ε΍ΆΒϨΘϟ΍ϷΔϴΗ΍άϟ΍ ΔϳΪϘϨϟ΍ έΎϜϓ، ϭϪΗΪϋΎδϣ  ϰϠϋ ϞϤόϟ΍   ϰϠϋأ ،Δϴόϗ΍ϭ ήϴϏ ΎϬϧ

ϞϤόϟ΍ϭ ϚϠΘϟ  ΔϠϳΪΑ  ήψϧ ΔϬΟϭ ϲϨΒΗ ϰϠϋ έΎϜϓϷ΍ ΪϋΎδϣ Ϯϫ ϑΪϬϟ΍ϭ ،ΎϬϘϨΘόϳ ϲΘϟ΍ϪΗ  ϲϓ

 ϝϮλϮϟ΍·ϭ ϪΗ΍ΆΒϨΗ Ϧϋ ΔϘϴϗΩϭ ΔΤο΍ϭϭ Δϧί΍ϮΘϣ Δλϼخ ϰϟأ.ΔϴΒϠδϟ΍ ΔϳΪϘϨϟ΍ ϩέΎϜϓ 
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2- · ϊϗ΍Ϯϟ΍ έΎΒΘ أϭ اϭήϔϟ΍:  Ϟϛ·ΪϋΎδϣ Ϫϧ΄η Ϧϣ έΎΒΘخϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ Γ   ϰϠϋ ςϘϓ βϴϟ

 ήϤϳ  ϪϠόΠϳ Ύπϳ .ΔϔϠΘΨϣ Δϴόϗ΍ϭ Ε΍ήΒΨΑأΎϴηء ήϳ ϥϯ ΍Ϸ ϦϜϟ ،ϒϠΘΨϣ ϞϜθΑأ

3- ΔاΎΨϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ϕήτϟ ΓέΎδΨϟ΍ϭ ΐγΎϜϤϟ΍ Δγ΍έΩ: όϴΠθΗ ΐΠϳϪ  ϰϠϋ· κΤϓϭ  έΎϴΘخ

  ωϮΟήϟΎΑ ϚϟΫϭ ،ΔλΎخ ήψϧ ΔϬΟϮϟ ϢϬϴϨΒΗ Ϧϋ ΔΠΗΎϨϟ΍ ΓέΎδΨϟ΍ϭ ،Ϊ΋΍Ϯϔϟ΍· ΔϘϳήτϟ΍ κΤϓ ϰϟ

 Ϛϟάϛϭ ،ΎϬΑ ϥϮϜϠδϳϭ ϥϭήόθϳ ϲΘϟ΍· ϥϮϜΗ ،ΔϠϳΪΑ  ΓΪϳΪΟ Ε΍έϮμΗ ϲϨΒΗϭ ϑΎθΘϛأ ήΜϛ

.ϢϬϟ ΓΪϋΎδϣ(ήΑϮϛ199: 2229ن) 

:ϝΎΜϣ 

:ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  ϻ ϲϧϷ ϲδϔϧ ϩήϛأأ ΍Ϋ· ϲϧϷ ،ϩΪϳέأ ϱάϟ΍ ΔοϮϤϟ΍ αΎΒϟ ϱήΘηأ ϥأ ϊϴτΘγ

·.ϊ΋ΎΒϟ΍ ϰΘΣ ،ϲϨϣ ήΨδϴγ ϞϜϟ΍ ϪΘϳήΘη 

:ΔΜΣΎΒϟ΍ .ΕΎγΎϘϤϟ΍ ϞϜΑ ΩϮΟϮϣ ΔοϮϤϟ΍ αΎΒϟ 

:ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍  Ϟϛ ήϬψϳأ.ϦϳΪΒϟ΍ ϲϤδΟ ء΍ΰΟ 

:ΔΜΣΎΒϟ΍  ϦϜϟ· ΍Ϋ· ήϬψϳ ϦϠϓ ،ϚγΎϘϣ ϰϠϋ αΎΒϟ ΕήΘأخ.ϞϴμϔΘϟΎΑ ϚϤδΟ ء΍ΰΟ 

:ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍   ؟ ϚϟΫ ϒϴϛ 

:ΔΜΣΎΒϟ΍ ΍ ΐΠόϳ ϰΘΣ ϙΪδΠΑ  ϖμΘϠϣ ϥϮϜϳ  ϥأ ρήη βϴϟ ΔοϮϤϟ΍ αΎΒϟϵ ،ϚϠϜθΑ Ϧϳήخ

΍ βϜόϟΎΑϷΔοήϋ Ϣϫ ΔϘϳήτϟ΍ ϩάϬΑ βΑϼϤϟ΍ ϥϭΪΗήϳ Ϧϳάϟ΍ ιΎΨη ϟϺ ،ΔϣϭΎδϤϟ΍ϭ έΎϘΘΣ

΍ ΎϨϨϳΩ ϰΘΣϹ ϞΜϣ ϞΒϘϳ ϻ ΎϨόϤΘΠϣ Ϛϟάϛϭ ،ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϰϠϋ ΚΤϳ ϻ ϲϣϼγ

 ΎϫέΎϜϓ΄Α ϲϘΗήΗ Δϴϗ΍ήϟ΍ ϝϮϘόϟΎϓ ،ΕΎϓήμΘϟ΍ΎϬϗϼأخϭ  ΎϬϤϠϋϭΎϬΑΩأϭ βϴϟϭ ،αΎΒϠϟΎΑ  ،΢οΎϔϟ΍

 ϥأ Ϛϟ ϦϜϤϳϭ ،ΔϧέΎϘϤϠϟ ϼϫأ ΍Ϯδϴϟ ιΎΨηأ ϲϓϭ ،Γήϴϐλ Δϳϭ΍ί ϲϓ ϪΗήμΣ ϙήϜϓ ϥϷ ϡϮϘΗ

 ϰϠϋ ΔΑήΠΘϟΎΑأ ϞμΗ ϰΘΣ ϊ΋ΎΒϟ΍ Ϧϣ ϖϠτϨΗ ،ϊϗ΍Ϯϟ΍ νέ· ΔϧέΎϘϤΑ ϡϮϘΗϭ ،ϊγ΍Ϯϟ΍ ϊϤΘΠϤϟ΍ ϰϟ

 .ΔϠΒϘϤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΘϳ ϑϮγϭ ϙϮϠδϟ΍ ΍άϫ Ϧϣ ΐγΎϜϤϟ΍ϭ  ή΋ΎδΨϟ΍ ϦϴΑ 
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4- ΍ ΢ϴΤصΗϭ  ΪϳΪΤΗإ(ΕΎϬΒϨϤϠϟ ΰϴΤΘϤϟ΍ ήϴδϔΘϟ΍ϭ ϙ΍έΩأ)ήϴϜϔΘϟ΍  Ύτ  ΓΪϋΎδϣ : ϖϫ΍ήϤϟ΍

ϦϳΪΒϟ΍  ϲϓ ϪϳϮθΘϟ΍ϭ ΰϴΤΘϟ΍ ΢ϴΤμΗϭ ΪϳΪΤΗ ϲϓأ ϪΗ΍ΪϘΘόϣ Ϛϟάϛϭ ،Ε΍άϠϟ ΔϳΪϘϨϟ΍ ϩέΎϜϓ

΍ Ϧϣ ΩΪϋ ΪΟϮϳϭ ،ΔϫϮθϤϟ΍Ϲ ϲϓ ΕΎϫϮθΘϟ΍ϭ ΕΎϓ΍ήΤϧ· ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ ΔΠϟΎόϣϭ ήϴδϔΗϭ ϙ΍έΩ

 ϲϫϭ:ϲϟΎΘϟ΍ ϮΤϨϟ΍ ϰϠϋ 

4-1- ΍إ΍ ϩΎΒΘϧإ:ϲئΎϘΘϧ  Ϧϣ ΪϳΪϋ ήϬψϳϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍  ΓέϮλ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍

 ،ϢδΠϟ΍· ΎϫΎΒΘϧ·΍(ΕΎϣϮϠόϤϠϟ Ύϴ΋ΎϘΘϧϷ ΔϴΒϠδϟ΍ ϢϬΗήψϧ ϊϣ ϖδΘΗ ϲΘϟ΍)Ε΍ήΒΨϟ΍ϭ Ι΍ΪΣ

ϢϬϣΎδΟϷ  ΎϴΒϠγ ϭΪΒϳ Ύϣ ϰϠϋ ςϘϓ ΰϴϛήΘϠϟ ϥϮϠϴϤϳ ϢϬϓ Ϛϟάϟ ،ϢϬϧأϭ  ϥϮϘϠϳ· ΎϣΎϤΘϫαΎϧϷ 

ΔϠΜϣ أόϣ ΕΎϧέΎϘϣ ϞϤόΑ ΍ϮϣϮϘϳϭ ،ϢϬϨϣ  ΔϓΎΤϧ ήΜϛϬ Ώήο Ϟπϔϳϭ ،ϢأϢϬϧ أخϥϭΪϘΘόϣ  Ϧϳή آ

΍ ϦϋϹ΍ ϩΎΒΘϧϹ ΔϴμΨθϟ΍  Ε΍ήΒΨϟ΍ ϝϼخ Ϧϣ  ϲ΋ΎϘΘϧϖϫ΍ήϤϠϟΪϋΎδϣ ϚϟΫ Ϧϣ ϑΪϬϟ΍ϭ ،ϪΗ 

 ϰϠϋ· ϙ΍έΩأ ϱΩΆΗ ϪϳΪϟ  ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ  ΕϼϜθϣ ϥ· ΔϠμΘϤϟ΍  ΔϴΒϠδϟ΍ ΎϳΎπϘϟ΍ Ϟϛ ίϭήΑ ϰϟ

  ϞΑΎϘϤϟ΍ ϲϓ  ϪϨϋ ΞΘϨϳ ϱάϟ΍ϭ ،ΎϬΑ· ءΎϘϟ·  ϩΎΒΘϧ·ΪΑ  ϱάϟ΍ϭ  ΕϼϜθϤϟ΍ ϩάϬϟ  ϲϓΎο Ϧϣ Ϊϳΰϳ ϩέϭ

 ΓέΆΑ ϊϴγϮΗ Ϯϫ  ΔτϘϨϟ΍ ϩάϫ ϲϓ  Νϼόϟ΍ ϑΪϫ ήΒΘόϳϭ ،ΎϬϴϠϋ  ϰϘΒϳϭ Ύοήϟ΍ ϡΪϋ ΔϟΎΣ

·ϣΎϤΘϫϪϭ ،·ϫΎΒΘϧϪ.(ήΑϮϛ199: 2229ن) 

 :ϝΎΜϣϦϴϨϳΪΒϟ΍  ΔψΣϼϣ ϰϠϋ ςϘϓ ϥϭΰϛήϳ Ϧϳάϟ΍أ ΐΠϴϓ ،)ΎϬϧϮΒΤϳ ϻ ϲΘϟ΍( ϢϬϓ΍Ωέأ ΍ϮϘϠϳ ϥ

· ΎϫΎΒΘϧ· ϰϟء أ΍ΰΟأ Ϧϣ  ΔϴόϴΒρ ΪόΗ  ϯήأخ ήόθϟ΍ ϞΜϣ ϢϫήϬψϣϭ ϢϬϣΎδΟأ.Ϧϴόϟ΍ ϭ 

4-2- ϡΪϋ·΍ Ε΍έϮصΘϟ΍ έΎΒΘϋإ:ήϬψϤϠϟ ΔϴΑΎΠϳ   φΣϼϳأ΍ Ϧϣ ήϴΜϛ ϥϷ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓ

 ،ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ΕϼϜθϣأ΍ ςϘϓ ϥϮϋΪΘδϳ ϢϬϧϷ ϥίϮϟ΍ϭ ،ϞϜθϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ Ι΍ΪΣ

΍ ϥϮτΨΘϳϭ ήϬψϤϟ΍ϭϹ΍ ΪϳΪΤΗ Ϊόϳϭ ،ΎϬϨϣ ϲΑΎΠϳϷ΍ Ι΍ΪΣϹ )ΔϠϣΎΠϣ Ωήϔϟ΍  ϰϘϠΘϳ ϥ΄ـϛ(ΔϴΑΎΠϳ

 ΍ΪϋΎδϣϦϳΪΒϠϟ  ϲϓأ ϩάϬϟ ϢϴϴϘΗ ء΍ήΟΙ΍ΪΣϷ΍ Ϡϋ ΐΠϳ ϚϟάϟϪϴ  ΙΪΣ Ϟϛ ϞϴΠδΗ· ϖϠόΘϳ ϲΑΎΠϳ

ϭ ،ϩήϬψϤΑأ΍ ϞϜϟ ϪΒΘϨϳ ϥϷ΍ Ι΍ΪΣϹ(ΏΎϴϏ ϞϴΠδΗ ΐΠϳ Ϛϟάϛϭ ،ϝΎόϓ ϞϜθΑ ΔϴΑΎΠϳأ ϡΪϋ ϭ

 )ΙϭΪΣأ ϱأ ϲϘϠΗ ϥϭΩ ΔϠϔΤϟ  ΏΎϫάϟ΍( ϞΜϣ ΔόϗϮΘϣ ΖϧΎϛ  ΔϴΒϠγ Ι΍ΪΣأ ΔϴΒϠγ ΕΎϘϴϠόΗ Δϳ

.)ήϬψϤϟ΍ ϰϠϋ ΔϳΪϘϧ 
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4-3- :ΔΟϭΩΰϤϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍  ϯΪϟ ϥϮϜϳ ΪϗϦϴϨϳΪΒϟ΍  ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍

 ήψϧ ΔϬΟϭϣΠΤ ϥϭΪϘΘόϳ ϢϬϓ ،ϢϫήϬψϣ ϰϠϋ ϢϜΤϟ΍ ήϴϳΎόϤΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓ ΔΠϋΰϣϭ ،Δϔأ ϥ

΍ϵΔϣέΎμϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ βϔϨΑ ϢϬϴϠϋ ϥϮϤϜΤϳ Ϧϳήخ  ϰϠϋ ϢϜΤϠϟ Ϣϫ ΎϬϧϮϣΪΨΘδϳ ϲΘϟ΍ ΔϓΎΠϟ΍ϭ

ϢϬδϔϧأ  ϞϜθΑ ΔΟϭΩΰϤϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ ϲϨΒΗ Ϟخ΍ΪΘΑϭأ ΓΪϋΎδϣ ϲϓ ،ϲϟϭϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϙ΍έΩϹ أ ϢϬδϔϧ

 ،ϼϴμϔΗ ΔΟϭΩΰϤϟ΍ ήϴϳΎόϤϟ΍ ϚϠΗ Ε΍έήΒϣ ΔόΟ΍ήϣ ΐΠϳ ΎϨϫϭ ،ΔϘϳήτϟ΍ ϩάϬΑ ϥϮϓήμΘϳ ΎϣΪϨϋ

 ΩήΠϣ ϥϮϜϳ Ύϣ ΎΒϟΎϏϭ·ϐϟ ΎϴϓΎϛ ΓήϫΎψϟ΍ ϩάϫ ϰϠϋ ءϮπϟ΍ ءΎϘϟ.ΎϬΑΎϴ 

4-4- :Ϊئ΍ΰϟ΍ ϢϴϤόΘϟ΍  ϞϴϤϳϦϴϨϳΪΒϟ΍  ،ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ΕϼϜθϣ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍· ϰϟ· έΎΒΘϋأ ϥ

΍ ϖϴϘΤΗ ϲϓ Ϟθϔϟ΍Ϸ ϡΎϋ ϞϜθΑ ϢϬϠθϓ ϰϠϋ ϼϴϟΩ ،ϥίϮϟΎΑ ΔλΎΨϟ΍ ϑ΍Ϊϫ(ήΑϮϛ222: 2229ن)أ 

-  ϦϜϤΘϳ ϰΘΣ ΔθϗΎϨϤϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϓأ.ρΎϘϨϟ΍ ϩάϫ ϢϬϓ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

3-  ϞئΎγϮϟ΍:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ϝΎόϔϟ΍ ήϴϏ ΊρΎΨϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ 

4-2- .ϲϓήόϤϟ΍ ϞμΘϤϟ΍ ΔϴϨϓ 

4-3- .ϲρ΍ήϘδϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ 

4-4- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 
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4-5- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- :ϢϴϴϘΘϟ΍  ϯΪϟأ ΓήϴΒϛ ΓΎϧΎόϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ· ΓέϮλ ϩΎΠΗأ ϲΘϟ΍ ϢϬϣΎδΟ·ϧ ϰϠϋ ΖδϜό

 ϒϠΘΨϣ.ϢϬϴϠϋ ϖΒτϨΗ ΎϬΘθϗΎϨϣ ϢΗ ϲΘϟ΍ ρΎϘϨϟ΍ Ϟϛ ϥأ ϢϫΪϴϛ΄Ηϭ ،ϢϬΗΎϴΣ ΐϧ΍ϮΟ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ :64.Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:ϲϠϳ Ύϣ أΎτϋء ·   

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

- .ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ 

- ΍ ϞϴΠδΗϷϢδΠϟ΍ ΓέϮλ Ϧϋ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜϓ. 

-  ΍ ϞϴΠδΗϷ ϲϓ ϚϠθϓ ΪϨϋ ϚϴϠϋ Εήτϴγ ϲΘϟ΍ έΎϜϓ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

 ΔϠΣήϤϟ΍:ΔγΩΎδϟ΍ϲΤصϟ΍ Ϟϛأ΍ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

-  ΔθϗΎϨϣ.ϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

-  Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓ ϪϤϳΪϘΗ ϢΗ Ύϣ άϴϔϨΗ ΔόΑΎΘϣ4. 

- .ϥϮϫΪϠϟ ΔϴϤΣ ΔϘϳήρ Ρήη 

- · ΔϘϳήρ ϡ΍ΪΨΘγأ.Ϛϧίϭ ξϔΨϨϳ ϚϛϮϠγ Ϧϣ ϝΪϋ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍11   :  
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2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- ΍ϭ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣϹ ΓέϮرλ ϝΎϴΣ ϢϫήϋΎθϤϟ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΕΎϤϴϴϘΗ ϰϠϋ ωϼρ

ϢδΠϟ΍، ΪΑ ϒϴϛϭ΅ ΍ ϖϴΒτΗ ϲϓϷ΍ ϩάرϫ κرΤϓ ϲϓ ΐϴϟΎγϷ ίΰرόΗϭ ،ΎرϬϴϠϋ ΐرϠϐΘϟ΍ Δرϴϔϴϛϭ έΎرϜϓ

΍ έϭΪϟ΍Ϲ.ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϫ ϲϓ Ωήϓ Ϟϛ ϪΑ ϡΎϗ ϱάϟ΍ ϲΑΎΠϳ 

-  Ϫϧأ ΔΜΣΎΒϟ΍ ΢οϮΗϹ ΐΠΑ ϥϮϫΪϠϟ ΔϴϤΣ ωΎΒΗ· ωΎΒΗ:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔΛاΜϟ΍ ΢ϴΗΎϔϤϟ΍ 

1-  ϞϴϠϘΗ·:ϥϮϫΪϟ΍ ϙاϬΘγ 

-  ΔϔϴϔΨϟ΍ ϥϮϫΪϠϟ ΔϴϤΣ ωΎΒΗ·ϟΎϓ ،ϞϳϮτϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϠϟϦϴϨϳΪΒ  ϥϭΪϘϔϳ Ϧϳάϟ΍

 ϥϮϧϮϜϳ ،Ύϧίϭأ Ϟϗ· ϻΎϤΘΣϹ ϥϮϫΪϟ΍  ΔϠϴϠϗ ΕΎΒΟϭ ΍ϮϟϭΎϨΗ Ϯϟ ϪΗΩΎόΘγ 

-  ΐΠϳ ΍άϟϭ  ΔϗΎτϟΎΑ ΔϤόϔϣ ϲϫϭ Ε΍έΪϴϫϮΑήϜϟ΍ϭ  ΕΎϨϴΗϭήΒϟ΍ ΎϤϫ ϦϴϠϣΎϋ ϱϮΤΗ ϥϮϫΪϟ΍أ ϥ

.Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍  ϞϴϠϘΘϟ ،ϞϴϠϗ έΪϘΑ ΎϬϟϭΎϨΗ ϢΘϳ 

-  ήτخ ϞϴϠϘΗ ϲϓ ΪϋΎδΗ Ϛϟάϟϭ ،ϡΪϟ΍ ϲϓ ϝϭήΘδϟϮϜϟ΍  ϯϮΘδϣ Ϧϣ ϞϠϘΗ ،ϥϮϫΪϟ΍ ΔϠϴϠϗ ΕΎΒΟϮϟ΍

΍Ϲ ΔΑΎλν΍ήϣϷΎΑ .ΔϴΒϠϘϟ΍ 

2- ΍ ϝϭΎϨΗ ΓΩΎϳίأϟϮϘΒϟ΍ϭ نίέΕΎϴ :ΔΗϭήϜόϤϟ΍ϭ 

- ΍ ϩάϫϷ΍ϭ ΔϗΎτϟΎΑ ΪϤΗ ΔϤόρϷ.ϥϮϫΪϟΎΑ ΔόΒθϣ ήϴϏ ΎϬϨϜϟ ،ϑΎϴϟ 

- · ΓΩΎϳί ϥ·΍ ϩάϫ ϙϼϬΘγϷ ϞϠϘϳ ΔϤόρ·.ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍ ΏΎδΘϛ 

3-  ΓΩΎϳί·:Ε΍ϭή Ψϟ΍ϭ Ϫϛ΍Ϯϔϟ΍ ϙاϬΘγ 

- ΍ ϩάϫϷ ΓΩΎϳί Ϛϟάϛϭ ،ϥϮϫΪϟ΍ ΔϠϴϠϗ ΎϬϨϜϟ ΔόΒθϣ ήΒΘόΗϭ ،ϑΎϴϟϷΎΑ ΔϴϨϏ ΔϤόρ· ΎϬϛϼϬΘγ

 ϱΩΆϳ·.ϥϮϫΪϟ΍ Ϧϣ ΔΒδΘϜϤϟ΍ Δϳέ΍ήΤϟ΍ Ε΍ήόδϟ΍  ΔϠϗ ϰϟ 

-  ϞϠϘϳ· νήόΘϟ΍ ήτخ Ϧϣ Ε΍ϭήπΨϟ΍ϭ Ϫϛ΍Ϯϔϟ΍ ϙϼϬΘγ.ΡϮΘϔϤϟ΍ ΐϠϘϟ΍ ΕΎϴϠϤόϟ 

΢οϭ أϊοϭ ϰϠϋ ΓέΪϘϟ΍ Ϫϟ ϥϮϜΗ ،ΔϠΣήϤϟ΍ ϩάϬϟ ϪϟϮλϭ ΪϨϋ Ϫϧ خΔΒγΎϨϣ Δϴ΋΍άϏ Δτ أ -

· ΔδϠΠϟ΍ ϰϠϋ ΍ΩΎϤΘϋ4 . 



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

223 

 

ΕϼϴπϔΗϭ ،Δϴϧ΍ΰϴϤϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ΕϼϴπϔΗ ϊϣ ϰηΎϤΘΗ ϥ أأ΢οϭ  ϢϬϟ  ΐΠϳ ΔΒΟϮϟ΍ ϥ أ -

΍ϷΓήγ Ϛϟάϛ. 

ΏϮϠγ أϪϓΩΎλ ϥ أϭ ،Δόϳήδϟ΍ ΕΎΒΟϮϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϞϴϠϘΗ ϪϴϠϋ ΡήΘϗ· ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ϡϮϘϳ  ϞϜθϣ ϱأ -

.ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ 

 ΍ Γέϭήο ϰϠϋ ΪϛϹ΍ Ϊϋ΍ϮϘΑ ϡ΍ΰΘϟϷ.ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍ ϰϠϋ ϲΤμϟ΍ Ϟϛأ΅ -

 - ϰϠϋ ϪΜΣأ·ϡ΍ΪΨΘγ  ΔϘϳήρأϚϧίϭ ضϔΨϨϳ ϚϛϮϠγ Ϧϣ ϝΪϋ: 

 ΪϤΘόϳ· ϰϠϋ ΔϘϳήτϟ΍ ϩάϫ ϡ΍ΪΨΘγ· ϞΜϣ  ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ϙϮϠγ ϲϓ ϞϠخ ΩϮΟϭ ϥأ ν΍ήΘϓ

 ϙΎϨϫ ϥأ ΎϤϛ ،ϪϠϳΪόΗ  ϦϜϤϤϟ΍ ϦϤϓ Ϛϟάϟϭ ،ΐδΘϜϣ ϙϮϠγ ήΒΘόϳ ϡίϼϟ΍ Ϧϣ ήΜϛأ ϞϛϷ΍

  ήϴθΗ ΕΎψΣϼϣ· Ϧϋ  ΔϴΟέΎΨϟ΍  Ϟϣ΍ϮόϟΎΑ ϥϭήΛ΄Θϳ  ΔϨϤδϟΎΑ ϥϮΑΎμϤϟ΍ ιΎΨηϻ΍ ϥأ ϰϟ

ϳ ϪϨϣϭ ،ϊΒθϟ΍ϭ ωϮΠϟ΍ ΔϴϠϤϋ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϲϓ  ΔϴϠخ΍Ϊϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ΫϮخ΄Ϥϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ ϦϜϤ

 ϑΪϬΑ  ΔϴΟέΎΨϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ ϩάϫ ξόΑ ήϴϴϐΗ ϖϳήρ Ϧϋ ϡΎότϟ΍· ΞϣΎϧήΑϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ

 ξόΑ ϙΎϨϫϭ ،ΔϳΩήϓ ΔϘϳήτΑ ϭأ  ΕΎϋϮϤΠϣ ΔΌϴϫ ϰϠϋ  ϩάϴϔϨΗ ϦϜϤϳ  ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ϲϓ ϞϳΪόΘϟ΍

 ϦϜϤϳ ϲΘϟ΍ ΔϴϤϠόϟ΍ Ϟ΋ΎγϮϟ΍·Η ϰϠϋ ΓΪϋΎδϤϠϟ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ  ΕΎϴϛϮϠγ ϞϳΪόΘϟ  ΎϬϋΎΒΗ  ϦϳϮϜ

 Ϟπϓأ Δϴ΋΍άϏ  Ε΍ΩΎϋ:ϞϤθΗϭ 

- .ΊτΒΑ ϞϛϷ΍ 

-  ϒμΘϨϣ ϲϓ ϒϗϮΘϟ΍ ϝϭΎΣϢϴϴϘΘϟ ϞϛϷ΍ .ωϮϨϟ΍ϭ ϢϜϟ΍ ΚϴΣ Ϧϣ ϡΎόρ Ϧϣ ϼόϓ ϪΘϟϭΎϨΗ Ύϣ 

- · ϱ΄Α  Ϛδϔϧ ΊϓΎϛ ϭأ ϞϔΘΣءϲη   ΓέΎϳί ϭأ βΑϼϣ ء΍ήη ϭأ Δϫΰϧ ϞΜϣ ϡΎότϟ΍ ϝϭΎϨΗ ήϴϏ

.ϖϳΪλ 

-  ύήϓأΓήϣ ϡΎότϟ΍ ϤϜϟ΍ ΩΪΤΗ ϰΘΣ ϖΒρ ϲϓ ΓΪΣ΍ϭ Δϴ،ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ .ΎϬϨϋ ΪϳΰΗ ϻϭ 

-  ΕΎΒΟϮϟ΍ ء΍ήθΑ ϢϘΗ ϻϭأ ΔϔϴϔΨϟ΍ .ΔϔϠΘΨϤϟ΍ ϯϮϠΤϟ΍ ω΍Ϯϧأ 
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3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϥϮϫΪϟ΍ ΔϴϤΣ ΔϘϳήρ 

3-6-  ΔϘϳήρأ.Ϛϧίϭ ξϔΨϨϳ ϚϛϮϠγ Ϧϣ ϝΪϋ 

3-7- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-2- .ΔϠϜθϤϠϟ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϏΎϴμϟ΍ 

4-3- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- :ϢϴϴϘΘϟ΍ ΍ϭ ϲΤμϟ΍ ϞϛϷ΍ ΉΩΎΒϣ خϴγήΗ ϲϓ  υϮΤϠϣ ϡΪϘΗ ϙΎϨϫϹ ϯΪϟ ϪΑ ϡ΍ΰΘϟأ Ω΍ήϓ
.ΔϋϮϤΠϤϟ΍ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ :64.Ω 

7-:ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ:أΎτϋء ·     

-.ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ 

-.ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ 

-·ΎΑ ϥί΍ϮΘϣ ϲ΋΍άϏ ΞϣΎϧήΑ Ρ΍ήΘϗ·ΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ϰϠϋ ΩΎϤΘϋ. 
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 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

- .ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣ 

-  ΔδϠΠϟ΍ Δϳ΍ΪΑ Ϧϣ ϪϟϭΎϨΗ ϢΗ ΎϤϟ κΨϠϣ ϊοϭ· ΔϳΎϏ ϰϟΔϴϟΎΤϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ΔϠΣήϤϟ κΨϠϣ(

·.)ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

-  ϖϴΒτΗ  ϯΪϣ ΔόΑΎΘϣϭ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔόΟ΍ήϣأ.ϢϬϟ ΔϣΪϘϤϟ΍ ΕΎϤϴϠόΘϠϟ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

-  ϲ΋΍άϐϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔόΟ΍ήϣ·.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϠϟ ΎΒγΎϨϣ ϭأ ΍ΪϴΟ ϥΎϛ ΍Ϋ 

-  ΔόΟ΍ήϣأ.ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγ 

- ϢδΠϟ΍ ΓέϮμΑ ϖϠόΘϳ Ύϣ Ϟϛ κΨϠϣ 

-  ϯΪϣ· ρΎΒπϧأ.ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ϲϓ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ 

-  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ Ωέϭ Ύϣ ϞϜϟ ϢϴϴϘΗ  ϑήρ ϦϣأΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ. 

-  ΔθϗΎϨϤϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϓ·. ΎϬΘγ΍έΩ ϲϋΪΘδΗ ΩϮϨΒϟ΍ ξόΑ ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ ΍Ϋ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-4- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-5- .ϲ΋΍άϏ ΞϣΎϧήΑ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍12   :  
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3-6- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΔθϗΎϨϤϟ΍ 

4-2- .ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲϓ ϞϤόϟ΍ 

4-3- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- :ϢϴϴϘΘϟ΍  Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍ ΔϳΎϏ ϰϟ· ΞϣΎϧήΒϟ΍  Δϳ΍ΪΑ Ϧϣ ΢πΘϳ12  έΎϜϓأ ϲϓ ء΍Ϯγ ،υϮΤϠϣ ϡΪϘΗ

 ΕΎϛϮϠγ ϭأأ΍ ϢϬΗήψϧϭ ،ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϹ ΔϟΎΤϟ΍ ϦδΤΗ Ϛϟάϛϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ε΍ϮτΨϟ ΔϴΑΎΠϳ

.ϢϬϟ ΔϴδϔϨϟ΍ 

6- ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ :45 .Ω 

7-  :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 :ϲϠϳ Ύϣ ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓء أΎτϋ΍ 

- ΍Ϲ.Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϝϭΎϨΘΗ ϲΘϟ΍ ΐΘϜϟ΍ Ϧϣ ΪϳΰϤϟ΍ ϰϠϋ ωϼρ  

ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍:ΔόΑΎδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ 

 

 ΍Ϊϫف ΔδϠΠϟ΍:أ -1

-   ΔλΎΨϟ΍ Ε΍ϮτΨϟ΍ ΪϳΪΤΗΑ.ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟΎ 

2- ΍إ:ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟ 

- Ρήηأ  Ε΍ϮτΨϟ΍υΎϔΤϟΎΑ ΔλΎΨϟ΍  ϰϠϋ:ϲϫϭ ϥίϮϟ΍ 

- .ϥίϮϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϡΎψϧ ΖϴΒΜΗϭ ϑΪϬΘδϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϯΪϣ ΪϳΪΤΗ 

- ϥίϮϟ΍ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϟ΍ ήϴδϔΗ Δϴϔϴϛ ϢϠόΗ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍13   :  
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- Ϊϋ΍Ϯϗ .ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ ϯΪϤϟ΍ ϞϳϮρ υΎϔΤϟ΍ 

-  ΏΎΒγأ΍. ϥίϮϟ΍ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϟ 

 ΐΠϳ ΎϤ΋΍ΩϭأϰϠϋ ήϬψΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ϭ ΕΎΒϘόϠϟ ΔθϗΎϨϣ ϙΎϨϫ ϥϮϜΗ ϥ  Ϧϣ ΪϴόΒϟ΍ ϯΪϤϟ΍

.ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ϦϴΑ ϕήϔϟ΍ ΔθϗΎϨϣ Ϛϟάϛϭ ،ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ 

1- ϥίϮϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϡΎψϧ ΖϴΒΜΗϭ فΪϬΘδϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϯΪϣ ΪϳΪΤΗ: ΍ ΔτϘϨϟ΍Ϸ ϲΘϟ΍ ϲϟϭأΎϬΤοϭ 

ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϠϟ  ϲϫأ ΐΠϳ Ϫϧأ ϲϓ ϪϧίϮΑ φϔΘΤϳ ϥ· ΔϟϭΎΤϣ Ϧϣ ϻΪΑ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ϯΪϣ έΎρ

΍Ϲ ϲϓ ΕΎΑάΑάΘϟ΍ϭ  ΔϴόϴΒτϟ΍ Ε΍ήϴϐΘϟ΍ ΙϭΪΤΑ ΡΎϤδϠϟ ϚϟΫϭ ،ΩΪΤϣ Ϧϴόϣ ϥίϮΑ  υΎϔΘΣ

 ϡϮϳ Ϧϣ ϥίϮϟ΍· ϰϟآ Ϧϣϭ ήأخ  ωϮΒγ· ϰϟأ ϊϗϮΘϧ ،ωϮΒγأ ΩϭΪΣ ϲϓ ϥίϮϟ΍ ϯΪϣ ϥϮϜϳ ϥ4 

  ΓΩΎϳΰϟΎΑ ώϠϛأ.ϥΎμϘϨϟ΍ ϭ 

2- ϥίϮϟ΍ ϲف Ε΍ήϴغΘϟ΍ ήϴδϔΗ Δϴϔϴϛ ϢϠόΗ: :ΔϴϟΎΘϟ΍ ρΎϘϨϟ΍ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϠϟ ΢οϭأ 

-  ΍Ϋ· ΩϭΪΣ ϯΪόΘϳ ϢϬϧίϭ ϥΎϛ4.ϢϴϴϘΘϟΎΑ ΍ϮϣϮϘϳ ϥأ ϢϬϴϠόϓ ώϛ 

-  Ϧϣ ΕΎΑάΑάΘϟ΍أ ϚϟΫ ϢϏήϟΎΑϭ ،Γήϴϐλ Ε΍ήηΆϣ ήΒΘόΗ ΓέήϘϤϟ΍ ΩϭΪΤϟ΍  Ϟخ΍Ω ήخϷ ωϮΒγ

 ϮϠϓ·ϭ Ύϫ΍Ϊϣ ϊδΗ·΍ ϡΪόΑ ΎΌΒϨϣϭ ΎϴΣϮϣ Ϊόϳ Ϛϟάϓ ،ΎϬΘϤϴϗ ΖόϔΗέϹ ϡΎψϧ ϲϓ έ΍ήϘΘγأϠϛϢϬ  ϲϓ

 ήτΨϟ΍ ϯΪϤϟ΍ΓΩΎϋϹ · ΐΠϳ ϻ ،ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛأΰϛήϳ ϥ  άϨϣ ϥίϮϟ΍ ϲϓ ήϴϐΘϟ΍ Δϴϔϴϛ ϰϠϋ ςϘϓ

 خ΍ ήΒϋ Ε΍ήϴϐΘϟ΍ ϰϠϋ ΰϛήϳ ΎπϳϷ΍ ϊϴΑΎγϷ΍ ϊΑέϷ.ΓήϴأخϦϜϟ ،ϞϴΠδΗ ή آ

-  ΐΠϳأ ،ϪϴϠϋ ϞϤόϟ΍ ΐΠϴϓ ΎϳήϫϮΟ ϥΎϛ Ϯϟϭ ،ϥίϮϟ΍ ϲϓ  ϲ΋ΎΠϔϟ΍ ήϴϐΘϟ΍ ϲϓ ήϴϜϔΘϟ΍ Ύπϳ

 ΔΟΎΣ ϲϓ  ΍ΩΎΣ Ύοήϣ ϊΒΘϳ ϱάϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ  ϝΎΜϤϟ΍ ϞϴΒγ ϰϠόϓ· ،ΔψΣϼϤϟ΍ϭ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍  ϰϟ

 ϯΰόΗ ϰΘϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϲϓ  Δϴ΋ΎΠϔϟ΍ ΓΩΎϳΰϟ΍ ϞΑΎϘϤϟ΍ ϲϓϭ· ΓΩϮόϟ΍ ϰϟϞϛϸϟ  ΝΎΘΤΗ ϩήθϟ΍· ϰϟ

. ΔϠΟΎϋϭ Δόϳήγ ΕϼخΪΗ 

3- Ϊϋ΍Ϯϗ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ ϯΪϤϟ΍ ϞϳϮط υΎϔΤϟ΍ :ϭ:ϲϟΎΘϟΎϛ ϲϫ 

3-1- ϟ΍ Ϊόϳ ΔΒδΘϜϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϲϓ ϢϜΤΘϟ΍ϭ ،ΔϟϭάΒϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ϭ ،ΔΒδΘϜϤϟ΍  ΔϗΎτϟ΍ ϦϴΑ ϥί΍ϮΘأ ήΜϛ

 ϰϠϋ ήΒϛ· ΓΩΎϋ·.ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛ أ Ϫϟ ϥήϴΛ΄Η  أΚϴΣ ،ΔϴϤϫ أ
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- :ϞΜϣ ΔλΎخ ϑϭήψϟ ϢϜϨϣ ξόΒϟ΍ νήόΘϳ Ϊϗ  ϥϮϜϳ ϥأ ϪϴϠϋ ΐΠϴϓ  ،νήϤϟ΍ ،ρϮϐπϟ΍

ϢΗ Ύϣ ϰϠϋ ΎϤ΋΍Ω ΍ΪϤΘόϣ ΎϬόϣ ϞϣΎόΘϟ΍ Δϴϔϴϛ Ϧϋ ΎψϘϳ .ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϝϼخ ϪϟϭΎϨΗ 

- ΐΠϳαΎϴϗ .ϢψΘϨϣ ϞϜθΑ ϥίϮϟ΍ 

- ΍Ϸ ϰϠϋ ϥϮψϓΎΤϳ Ϧϳάϟ΍ Ω΍ήϓأ ϥϮϧϮϜϳ ςθϧ ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγأ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϲϓ ΎΣΎΠϧ ήΜϛ

  ،ϥίϮϟ΍ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϝϼخ ϩϭήΒخ Ύϣ ΍άϫϭ. 

4- ΍ ΏΎΒγأϥίϮϟ΍ ϲف Ε΍ήϴغΘϟ:ΔϴϟΎΘϟ΍ ρΎϘϨϟ΍ ϲϓ ΎϬμϴΨϠΗ ϢΗ Ϊϗϭ : 

-  Δϴ΋ΎΠϓ Γΰϔϗ Ϯϫ Ϟϫأ ϡ· ϩΎΠΗ؟ϲΠϳέΪΗ 

-  ΩϭΪΤϟ΍  ΝέΎخ ϥίϮϟ΍ ϞϫΎϬΑ ΡϮμϨϤϟ΍؟ 

-  Ϟϫأϟ΍ ΏΎΒγήϴϴϐΘ  ϡΎϬΘϟ΍ ϰϟ· ϊΟήΗ ϡΎότϟ΍؟ 

-  Ϟϫ؟أϥϮϫΪϟ΍ ΔϔϴΜϛ ΔϤόρϷ΍ ϝϭΎϨΗ ϰϟ· ϊΟήΗ ήϴϴϐΘϟ΍ ΏΎΒγ 

 ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ϲϓ Ε΍ήϴϐΘϟ΍ ϰϟ· ϊΟήϳ ϥίϮϟ΍ ϲϓ ήϴϴϐΘϟ΍ Ϟϫ؟ -

-  ΖϧΎϛ· ΕΎΑΎΟأ  :ϲϠϳΎϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ΍Ϸ ΔϴΟέΪΗ ΓΩΎϳί ϞϤθΗ ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛϻ ΔϣΎόϟ΍ ΏΎΒγ 

 ϲϓ ϲϓ ήϴϴϐΗϭ ،ϡΎότϟ΍ ϡΎϬΘϟ΍·΍ Ϧϣ ΓΪϤΘδϤϟ΍ ΔϗΎτϟ΍ ϲϓ ΓΩΎϳί ϊϣ ϡΎότϟ΍ Ε΍έΎϴΘخϷ ΔϤόρ

΍ϭ ،ϥϮϫΪϟ΍ ΔϔϴΜϛϷ Ϧϣ Ϟϛ ϊοϭ ΐΠϳϭ ،ρϮϐπϟΎΑ ςΒΗήϤϟ΍ Ϟϛأ ΕΎΒϳέΪΘϟ΍ϭ ΓΎϴΤϟ΍ ΏϮϠγ

΍ ϲϓ ΔϴϤγήϟ΍Ϲ ϞϜθΑ έΎΒΘϋأ.ϲγΎγ(ήΑϮϛ215: 2229ن) 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ 

3-2- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-3- .ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ Ε΍Ϯτخ 

3-4- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-5- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 
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4-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- ΔθϗΎϨϤϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ϭ. 

 ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγ.أ -4-2

4-3- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5-ϢϴϴϘΘϟ΍ ϩάϫ ϲϓ : ΔδϠΠϟ΍Ϟϛ Τϟ΍ ϲϓ ΪϬΘΠϳ ϥأ ΐϟΎτϣ Ωήϓ ΩϭΪΤϟ΍ ϲϓ Ϫϧίϭ ϰϠϋ υΎϔ

.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΕΎδϠΟ ϲϓ ϪϤϠόΗ ϢΗ Ύϣ ϰϟ· ΓΩϮόϟΎΑ ΎϤ΋΍Ω ϦϜϟϭ ،ΔΑϮϠτϤϟ΍ 

6- :ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ Ϧϣΰϟ΍ 64.Ω 

7- :ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 ΍ήϓ: ϦϤπΘϳ ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΩأΎτϋء · 

-.ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ϞϴϠϘΘϟ΍ 

-.ΎϬϴϠϋ ΐϠϐΘϟ΍ ΔϟϭΎΤϣϭ ،ϚϟΫ ϲϓ ϪοήΘόΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ Ϊλέ 

 

1- :ΔδϠΠϟ΍ ف΍Ϊϫأ 

- .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϧϋ ΎϣΎϤΗ ϒϗϮΘϟ΍ 

2- :ΔδϠΠϟ΍ ϲف ΔόΒΘϤϟ΍ Ε΍ ΍ήΟإ΍ 

-  ،ϖΑΎδϟ΍ ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ ΔθϗΎϨϣΕΎΑϮόμϟ΍ Δϓήόϣ ΔϟϭΎΤϣϭ  ΖϬΟ΍ϭ ϲΘϟ΍أ  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ

ϢϬϔϗϮΗ ΪϨϋ .ϪϧϮϠϛ΄ϳ Ύϣ Ϟϛ ϞϴΠδΗ Ϧϋ ϲΠϳέΪΘϟ΍ 

- ϻΎϣ ϰϟ· ϞϴΠδΘϟ΍ ϲϓ ΍ϭήϤΘδϳ ϥأ ϲόϴΒτϟ΍ ήϴϏ Ϧϣ Ϫϧأ ϢϬϟ ΢οϭأ .ΔϳΎϬϧ 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍14   :  
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-  Δررϳأ ΍ϮررϬΟ΍Ϯϳ Ϣررϟ ϢررϬϧϷ ،ϞϴΠررδΘϟ΍ ΔررϴϠϤϋ Ϧررϋ ΎررϣΎϤΗ ΍ϮررϔϗϮΘϳ ϥأ ΔررδϠΠϟ΍ ϩάررϫ ϲررϓ ϢϬϨررϣ ΐررϠρأ

ϭ ،ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϧϋ ϲΠϳέΪΘϟ΍ ϢϬϔϗϮΗ ΪϨϋ ΔϠϜθϣ·ϢϬϴϠόϓ ΔΑϮόλ ϱأ ΕήϬυ ΍Ϋ  ϢرΗ Ύϣ ϖϴΒτΗ

.ΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎδϠΠϟ΍ ϲϓ ϪϤϠόΗ 

-  .ΔθϗΎϨϤϠϟ ϝΎΠϤϟ΍ ΢Θϓ 

- .ΰϴϔΤΘϟ΍ϭ ϊϴΠθΘϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγΎΑ ΎϤ΋΍Ω ϚϟΫ ϢΘϳ 

3- :ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ 

3-1- .ϲϧϭήΘϜϟ΍ ϥ΍ΰϴϣ 

3-2- .ΔϠΑΎϘϤϟ΍ 

3-3- .ΔψΣϼϤϟ΍ 

3-4- .ϮθΗ΍Ϊϟ΍ϭ ήΗϮϴΒϤϜϟ΍ ίΎϬΟ 

4-:ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ΕΎϴϨϔϟ΍ 

4-1- .ΕϼϜθϤϟ΍ ϞΣ ΏϮϠγأ 

4-2- .ϊϴΠθΘϟ΍ 

4-3- .ϝΎόϔϟ΍ ήϴϏ ΊρΎΨϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΐϴϟΎγأ 

4-4- ΔθϗΎϨϤϟ΍ έ΍ϮΤϟ΍ϭ. 

4-5- .ΓήοΎΤϤϟ΍ 

5- :ϢϴϴϘΘϟ΍  ،ΎϬΘϬΟ΍Ϯϣ ϥϮόϴτΘδϳ ϻϭ ϢϬϬΟ΍ϮΗ ϲΘϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ Ϧϣ ϑϮΨϟ΍ϭ ϖϠϘϟΎΑ έϮόη

.ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϝϼخ ϩϭΪϘϓ ϱάϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϥϮόΟήΘδϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ 

  



      βϣΎΨϟ΍ Ϟصϔϟ΍                                                                                        ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍ 

231 

 

6-ΔδϠΠϟ΍ ϲف ϕήغΘδϤϟ΍ ΖϗϮϟ΍ :64.Ω 

7-: ϲϟΰϨϤϟ΍ ΐΟ΍Ϯϟ΍ 

 :ΎϴϟΰϨϣ ΎΒΟ΍ϭ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓϦϤ Θϳ أΎτϋء ·  

-  .ϡΎότϠϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ Ϧϋ ϡΎΘϟ΍ ϒϗϮΘϟ΍ 

- .Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ ΊϠϣ 

 ΔϠΣήϤϟ΍ΔϨϣΎΜϟ΍: Νاόϟ΍  ΎϬϧ· 

 

 

 ΔϴΟϼόϟ΍ ΔδϠΠϟ΍ ϲϓΓήϴخϷ΍ ،  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤ΋Ύϗ ϖϴΒτΗ Ϊϴόϧ

 Ϊϛ΄ΘϠϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧأ ΎϬϟ Ϊόϳ Ϣϟ ΎϬϧأ،ϪΗΎϴϛϮϠγ ϰϠϋϭ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋ ϲΒϠγ ήϴΛ΄Η ϱ ϲΤΗϭ   ΔΜΣΎΒϟ΍

ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήϓ   ϰϠϋ·ϭ ϢϬΗ΍ίΎΠϧΗδ΄ ϞϜθΑ Νϼόϟ΍ ϝΎϴΣ  ϢϫήϋΎθϣ Ϧϋ ϢϬϟ· ، ϲϟΎϤΟأ

ϭόΠθΗϢϬ  ϰϠϋ·Ϡϋ υΎϔΤϟ΍ Δτخ  Γء΍ήϗ ΓΩΎϋ ΔλΎخ ،ϥίϮϟ΍ ϰ·  ϰϠϋ ΕΎϣϼϋ ΕήϬυ ΍Ϋ

 ΐΠϳϭ ϥίϮϟ΍ ΓΩΎϳίأ Ύπϳأ ΍ϭήϛάΘϳ ϥأ΍ ϢϬϴϠϋ ϥϹ ϥίϭ ϲϓ  έ΍ήϤΘγأ Γήϣ ϢϬδϔϧأ.ΎϴϋϮΒγ 

        ΰϔΤΗ ΔΜΣΎΒϟ΍ ΄Α ϥϖϫ΍ήϤϟ΍  ήϤΘδϳ ϑϮγ ϲϓ·΍ ωΎΒΗϹ  ΖΒΛ ϲΘϟ΍ Ε΍ΩΎηέأ ϲϓ ΔΒγΎϨϣ ΎϬϧ

ήϴϛάΗ ΐΠϳϭ ،Νϼόϟ΍Ϣϫ أ ϊϣ  ΓءΎϔϜΑ ϥϮϠϣΎόΘϳ ϒϴϛ ΍ϮϤϠόΗ ϢϬϧ·ϭ ،ϥίϮϟ΍ ΏΎδΘϛأ ϢϬϧ· Ύϣ ΍Ϋ

·΍ ϩάϫ ΍ϮόΒΗϹ Ϊο ΔϳΎϗϭ ϢϬϳΪϟ ϥϮϜϴγ ،ΔϴΟϼόϟ΍ Ε΍ΩΎηέ· ΓΩΎϋ·ίϮϟ΍ ΏΎδΘϛϩϭΪϘϓ ϱάϟ΍ ϥ، 

ϭΈΑ ΔΜΣΎΒϟ΍ ϡϮϘΗ ΎϫΪόΑءΎτϋ  ΪόΑ ΔόΟ΍ήϤϠϟ Ϊϴϋ΍ϮϤϟ΍ Ϧϣ ΍ΩΪϋ·ϭ ،Νϼόϟ΍ ءΎϬΘϧΗ ΡήΘϘأ ϢΘϳ ϥ

 ΪόΑ ϚϟΫ24  ϡϮϳ  ΔθϗΎϨϣϭ  κΤϔϟ ϢϬΘϠΑΎϘϣ ϢΘϳ ϢΛ ،ΔϠλΎϓ ΓήΘϔϛأ ϦϜϤϳ ΕϼϜθϣ  ϱأ ϥ

.ήϬψΗ 

 

 

 Ϣϗέ ΔδϠΠϟ΍15   :  
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 Δ:ـــــــــ اا

 ϞλϮΘϧ ϖΒγΎϣ ϝϼخ Ϧϣأ ϦϜϤϳ Ϫϧ·΍ ΍άϫ ϡ΍ΪΨΘγϷ ΏϮϠγأ Νϼϋ ϲϓ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϭ

· ΕΎΑ΍ήτοأ΍ ΏΎΒγأ ήϴδϔΗ ϥϮϛ ϚϟΫ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ήϴϏ ϯήخϹ ϊΟήϳ  ΕΎΑ΍ήτο·΍  ϰϟϷ ءΎτخ

  ϱέϭήπϟ΍ Ϧϣ ΕΎΑ ϪϨϣϭ ،Ϫϴϓ ϢϜΤΘΗϭ ϙϮϠδϟ΍ ϲϓ ΓήηΎΒϣ  ήΛΆΗ ϲΘϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍· ϞΜϣ ϡ΍ΪΨΘγ

΍ ϩάϫ ΪϳΪΤΘϟ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫϷ. ϙϮϠδϟ΍ ϞϳΪόΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΎϬΟϼϋ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ  έΎϜϓ 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 

 

 منϬج البحث. -1

 عينΔ البحث. -2

 أدϭاΕ البحث. -3

 إجراءاΕ تطبيق أدϭاΕ البحث. -4

5- .Δاأساليب اإحصائي 
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 جήاءاΕ اΪϴϤϟاΔϴϧ:إا

 ΍ ωΎΒΗ· ϢΗ ΚΤΒϟ΍ ϑΪϫ ϖϴϘΤΘϟإ΍ήΟءϭ ΔϴΠϬϨϣ  :ΔϴϟΎΘϟ΍ Ε΍أϭΩاΕ اΤΒϟث:

΍ ΞϬϨϤϟΎΑ ΪμϘϳ· ϲϓ  ΔϘϴϘΤϟ΍ Ϧϋ ϒθϜϟ΍ ϰϟأϬϨϣ   ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ ΔϘϳήτϟ΍ϭ ΏϮϠγج اΤΒϟث:-1

ϡϮϠόϟ΍، ΔϣΎόϟ΍  Ϊϋ΍ϮϘϟ΍ Ϧϣ ΔϔئΎρ Δτγ΍ϮΑ،  ϞϘόϟ΍ ήϴγ ϰϠϋ ϦϤϴϬΗ ϲΘϟ΍،    ϪΗΎϴϠϤϋ ΩΪΤΗϭ

 Ϟμϳ ϰΘΣ·(. ΔϣϮϠόϣ  ΔΠϴΘϧ ϰϟϟ΍ ، ϑΎδό1191 :111.) 

 Ϫϧأ ϰϠϋ Ύπϳأ ϑήόϳϭϖϴΒτΘϟ΍ Ε΍Ϯτخ ϱήϜϔϟ΍ έΎρإϟ،  ΔϘϳήτϟ΍ϭ ΚΣΎΒϟ΍ ϩΎϨΒΘϳ ϱάϟ΍

ΔϤψϨϤϟ΍،  ϲπΘϘΗ ϲΘϟ΍ϢψϨϤϟ΍ ϊϤΠϟ΍ ϴΒϠϟϭ ΕΎϧΎ· ΎϫέΎΒΘخ،ϲδϨϣ(2003 :201) ، ϭ· ϩάϫ έΎϴΘخ

ΔϴόϴΒτϟ΍ Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ  ϩΩΪΤΗϭ  ϪϴπΘϘΗ Γήϴأخ΍، ϟ΍ ωϮοϮϣΒ ،Ϫϓ΍Ϊϫأ ،ϪΘϴϤϫأ ،ΚΤ

 ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ  Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ  ωϮοϮϣϭ ،ΕΎϧΎϴΒϟ΍ ϊϤΠϟ  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ ΍άϛϭ ،Ϫοϭήϓ

ΔϴΒϳήΠΘϟ΍،   ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ϲΘϟ΍·ϲΒϳήΠΘϟ΍ ΞϬϨϤϟ΍  ϡ΍ΪΨΘγ،  ΑΈΗ ΎϫέΎΒΘϋ ϑήόΘϟ΍  ΎϬϓΪϫ ΔΑήΠ

 ΪϤΘόΗ ΎϤϛ ،ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌϓ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴϔΨΗ ϲϓ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϴϟΎόϓ ϰϠϋ

 ϯήأخ΍ϭ ΔϴΒϳήΠΗ ΔϋϮϤΠϣ ،ϦϴΘδϧΎΠΘϣ  ϦϴΘϋϮϤΠϣ ϭΫ  ϲΒϳήΠΗ  ϢϴϤμΗ ϰϠϋ  Δγ΍έΪϟ΍

 .ΔτΑΎο 

ϭاشϚ أϥ خΔϨϴϋ  ήΒΘόϳ· ،ΔϣΎϬϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ϭ Ε΍ϮτΨϟ΍  Ϧϣ  ΔϨϴόϠϟ ΚΣΎΒϟ΍ έΎϴΘ اΤΒϟث: -2

Ϫϓ΍Ϊϫأ ΪϳΪΤΗ ءΪΑ άϨϣ ϪΜΤΑ ΔϨϴϋ ϲϓ ήϜϔϳ ΚΣΎΒϟ΍،   ϢϜΤΘΗ ϪΘτخϭ  Ϫοϭήϓϭ ΚΤΒϟ΍ ΔόϴΒρ ϥأ

ϭ ϩάϴϔϨΗ Ε΍Ϯτخ ϲϓ· έΎϴΘخϪΗ΍ϭΩأ ،   ϑ΍Ϊϫأ΍ ϩάϫ ،ΕΎϧΎϴΒϟ΍ ϊϤΟ ϞئΎγϭϭ ΔϨϴόϟΎϓ

. ΎϫέΎΘΨϴγ ϲΘϟ΍ ΔϨϴόϟ΍ ΔόϴΒρ ΩΪΤΘγ ΚΣΎΒϟ΍ ΎϬϣΪΨΘδϳ ϲΘϟ΍  Ε΍ء΍ήΟإ΍ϭ 

ϞϴΜϤΗ  ΎϬϴϓ νήΘϔϳ خΎμئ΍ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ΔϨϴόϟΎϓΩ΍ήϓ،  ϊϤΘΠϤϟ΍ ϲϓ ΓΩϮΟϮϣ κأ

ϲϠλأ΍ ،ϭ·ϭ ήϴϳΎόϤϟ΍ ϩάϫ ΏΎΒγأ Ϧϣ Ύϗاτϧ·Δγ΍έΪϟ΍ ΩϭΪΤΑ Ύϣ΍ΰΘϟ،  Δγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴϋ ΖϧϮϜΗ ΪϘϓ

 Ϧϣ ،ΔϨΗΎΑ ΔϨϳΪϣ Ϧϣ ϲόϣΎΠϟ΍ϭ ϱϮϧΎΜϟ΍ϭ ςγϮΘϤϟ΍ έϮτϟ΍ ϲϓ ϦϴϘϫ΍ήϣ Ϧϣ20  ϦϴϋίϮϣ ΍Ωήϓ

(ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴΑ10 ϭ έϮϛΫ10 ϣ ϥϮϧΎόϳ )ΙΎϧ΍،Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧ   ϦϴΑ ϢϫέΎϤϋ΍ Ρ΍ϭήΘΗ15  ϰϟ΍22 

ΔϨγ 

:ϦϴتϋϮϤΠϣ ϰϟ·  ΔراسΪϟا ΔϨϴϋ Ϣϴتقس Ϣتϭ 

Δضابط ΔϋϮϤΠϣ:  ϢϫΩΪϋϭ ϲΒϳήΠΘϟ΍  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϖΒτϳ 10ا(5 ϭ έϮϛΫ5  ،)ΙΎϧ·

( ϦϴΑ ϢϫέΎϤϋ΍ Ρ΍ϭήΘΗ16-22.) 
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ΔϴΒϳήΠت ΔϋϮϤΠϣ  Νاόϟ΍( ϲΒϳήΠΘϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϖΒτϳ: ϲδϔϨϟ΍ )ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍

 ϢϫΩΪϋϭ10 (5  ϭ έϮϛΫ5  Ρ΍ϭήΘΗ ،)ΙΎϧ·أ( ϦϴΑ ΔϴϨϣΰϟ΍  ϢϫέΎϤϋ15-21. ΔϨγ ) 

· ϰϠϋ ϦϳΩΩήΘϤϟ΍  ϦϤο Ϧϣ  ϱΪμϗ ϞϜθΑ ΔϨϴόϟ΍ έΎϴΘخ ξϴϔΨΘϟ ΎΒϠρ ΔοΎϳήϟ΍ ΕΎϋΎϗ

ϥίϮϟ΍،  ΔΜΣΎΒϟ΍ ϦϜϟ· ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ΎϬϨϣ ΚΤΒϟ΍ ρϭήش ϖϘΤΗ ϲΘϟ΍ ΕاΎΤϟΎΑ ςϘϓ ΖψϔΘΣ

25 ،ϕϮϓ ΎϤϓ %Ϛϟάϛϭ ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨΗ ϲϓ ΔΒϏήϟ΍إρ΍ήΨϧ  Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϲϓ

΍ϭإ ΎϬϴϓ έ΍ήϤΘγأο ήϣέϭή. ϱ 

 ϢΗ Ϊϗϭ· .ΔϴΤλ ϞϛΎθϣ ϢϬϳΪϟ Ϧϳάϟ΍ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ΩΎόΒΘγ 

 أϭΩاΕ اΤΒϟث: -3

 Ϧϣأ ΚΤΒϟ΍ ϑ΍Ϊϫأ ϖϴϘΤΗ ϞΟ·:ΔϴϟΎΘϟ΍ Ε΍ϭΩأ΍ ΎϨϣΪΨΘγ 

3-1-ΔϠقابϤϟا:  ،Ϫοϭήϓ ،ωϮοϮϤϟ΍ ΔόϴΒρ ϥ·ϓ΍ΪϫأϪ،  Ϧϣ ΖϠόΟ·΍Ωأϛ ΔϠΑΎϘϤϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ Γ

ΚΤΒϟ΍ ΍άϫ ϲϓ ϱέϭήο ήϣأ ΔϴγΎγأ ، ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϔΨϟ ϪΟϮϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ Ϟϛ Ϋ·

 ϲΘϟ΍ ΓΰϓΎΤϟ΍ Ε΍ءΎϘϠϟ΍ ϲϓ Ϛϟάϛ ΎϬΘϴϤϫأ ίήΒΗ ϲΘϟ΍ ،ΔϠΑΎϘϤϟ΍ ήΒϋ ϪΣήشϭ ϩήϳήϤΗ ϢΘϳ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍

΍ ϰϠϋ ϢϫΰϴϔΤΘϟ Ω΍ήϓأ΍ ϊϣ ΎϬϳήΠϧ΍ϭ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲϓ ϝϮخΪϟإϪϴϓ ρ΍ήΨϧ ، ΔϠΑΎϘϤϟ΍ ϥϮϜΗ ΎϤϛ

 ϡΪϘΗ ΔόΟ΍ήϤΑ ΎϬϟخا ϡϮϘϧ Ϋ· ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΘϟ ΔϣΎϬϟ΍ ϞΣ΍ήϤϟ΍ ϝخا ΔϴϤϫأ΍ Ϧϣ ΔϳΎϏ ϰϠϋ

.ΎϫήϴϏϭ ϢϬئΎτأخ ΢ϴΤμΗϭ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ϲϓ Ω΍ήϓأ΍ 

- ΪϧϮϠϴش ΕاϮا كϬفήόت Collet Chiland: :ϦϴμΨش ϊϤΠϳ ϲϘائϋ ϖδϧ ϭأ έΎρ· ΎϬϧأΑ 

ϭ ΔϠΌγأϦϣ κΘΨϤϟ΍ ϦϜϤΗ  ΔΑϮΟ أϞϴϤόϟ΍ ϲϧΎΜϟ΍ϭ κΘΨϤϟ΍ ΎϤϫΪΣΓΪϋΎδϤϟ΍ ΐϟΎρ ϭ،   ήΒϋ أأ

.ϞϴϤόϟ΍ ΔϠϜθϣ ϰϠϋ  ϞϤόϟ΍ 

- ϲϣΎϨϳΩ έ΍ϮΣ ΎϬϧأ ϰϠϋ ϑήόΗ ΎϤϛ،    ϥΎϣΰϟΎΑ ήρΆϣ ΩΪΤϣ νήϐϟ  ΔϬΟϮϣ ΔΛΩΎΤϣ ϭأ

  ΎϬΣΎΠϨϟϭ ،ϥΎϜϤϟ΍ϭ· ϮϤϴش ρήΘشsheimo   ΔϠϴγϭ ϲϫϭ ،ΔϴϋϮοϮϤϟ΍ϭ ΔϧΎϣأ΍ ΎϤϫ Ϧϴρήش

Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ϲϓ   ΔϣΎϫ،   ΓϮτخ ΎϬϧأأ νήϐΑ Ϫόϣ ϞϤόϟ΍ϭ ιϮΤϔϤϟ΍ ΔϠΑΎϘϤΑ  ΢ϤδΗ ΔϴγΎγ

ΎϬϨϣ ϲϧΎόϳ ϲΘϟ΍ ΔϠϜθϤϟ΍ Νاϋ،  ،ΔϴΟاϋ Δϗاϋ ιϮΤϔϤϟΎΑ ΚΣΎΒϟ΍ Δϗاϋ ΎϨϫ ϥϮϜΗϭ

 ΔϠΑΎϘϣ ΔϠΑΎϘϤϟ΍ϭ·ΔϴϜϴϨϴϠϛ،   ϢϠόΘϠϟ ΓΪϋΎδϣ ΔϠϴγϭ ΎϬϧأΑ  Γήϴأخ΍ ϩάϫ ϑήόΗϭ ϲΟاϋ ΎϬϓΪϫ

ΎΒϟ΍ ϦϴΑ  ϞϋΎϔΘϟ΍ ϢΘϳ  ΎϬϟخا Ϧϣ ϥأιϮΤϔϤϟ΍ϭ ΚΣ،  ήϴϴϐΗ ΙΪΤϳ Ϋ΍ ،ϢϠόΗ ϒϗϮϣ  ήΒΘόϳϭ

 ϞϴϤόϟ΍ ϙϮϠγ ϲϓ ϲΠϳέΪΗ(Chiland,1992,12) 
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3-2 - ΔϧاΪΒϟا αاϴقϣ:  ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲϧΎόϳ κΨθϟ΍ ϥΎϛ ΍Ϋ· Ύϣ ΔϓήόϤϟ·:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΓΰϬΟأ΍ ΎϨϣΪΨΘγ 

3-2-1-ϲϧϭήتϜϟا ϥاΰϴϣ:  ϊϣ ϥίϮϟ΍ αΎϴϘΑ ϡϮϘϳ·.Δϔϴϔخ βΑاϣ ء΍ΪΗέ 

3-2-2-Δϣقاϟا αاϴقϣ: .ء΍άΣ ϥϭΪΑ ϝϮτϟ΍ αΎϴϘϟ 

3-2-3-:ϢسΠϟا ΔϠكت ήشΆϣBMI INDEX BODY MASS 

 ϝϮΤϨϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϦϴΑ ΰϴϴϤΘϠϟ ΎϴϤϟΎϋ ϪϴϠϋ ϑέΎόΘϣ αΎϴϘϣ Ϯϫ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ

 ϥίϭ ϦϴΑ Δϗاόϟ΍ ϝخا Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϲϨϫΪϟ΍ ΞϴδϨϟ΍ ΔϴϤϛ Ϧϋ ήΒόϳ Ϯϫϭ ،ϲϟΎΜϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ϭ

 .ϪϟϮρϭ κΨθϟ΍ 

 *  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ΐδΤϳϭήΘϤϟΎΑ ΔϣΎϘϟ΍ ϝϮρ  ϊΑήϣ ϰϠϋ  ϡ΍ήϏϮϠϴϜϟΎΑ ϥίϮϟ΍ ϢϴδϘΘΑ   

:ϲϠϳ اϤك 

= ϢسΠϟا ΔϠكت ήشΆϣ ήتϤϟبا ϝϮطϟا ϊبήϣ/ϡاήغϮϠϴϜϟبا ϥίϮϟا. 

 ΏΎδΤΑ Γήϣ Ε΍Ϋ ΖϤϗ ϮϠϓ ،ϢδΠϟ΍ ϲϓ ϡϮΤθϟ΍  ΔΒδϧ Ϧϋ ΓήϜϓ  ήشΆϤϟ΍ ΍άϫ  ϲτόϳϭ

ώϟΎΑ κΨθϛ  ϚδϔϨΑ ϚΗΎγΎϴϗ،  ΖΤΗ ϚϧأΑ  ϙήΒΨΗ ΔϴϤϟΎϋ  ΎϣΎϗέأ ϙΎϨϫ ϥأ  ϑήόΗ ϑϮδϓ

Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϲϧΎόΗ ϭأ ϲΤμϟ΍ ϥίϮϟ΍ ϕϮϓ ϭأ ϲόϴΒτϟ΍ ϭأ ϲΤμϟ΍ ϥίϮϟ΍،  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ϥΈϓ

:ϲϟΎΘϟ΍ ϝϭΪΠϟ΍ ΐδΣ ϥϮϜϳ 

ϒϴϨμΘϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ 
BMI 

 ν΍ήϣاΎΑ ΔΑΎλا΍ ΓέϮτخ
ΔϨϤδϠϟ ΔΒΣΎμϤϟ΍ 

ϥίϮϟ΍ κϗΎϧ  Ϧϣ Ϟϗ΍19.50 ϦϜϟϭ(ϞϴϠϗ  ν΍ήϣأΑ ΔΑΎλا΍
)ϯήأخ 

ϲόϴΒτϟ΍ ϝΪόϤϟ΍ 19.50-24.11 ϲόϴΒρ ϝΪόϣ 
ΔϨϤδϟ΍ ϞΒϗ Ύϣ 25-21.11 ήτΨϟ΍ Ω΍Ωΰϳ 

Ϣϗέ ΔϨϤγ1 30-34.11 ςγϮΘϣ 
Ϣϗέ ΔϨϤγ2 35-31.11 ΪϳΪش 
Ϣϗέ ΔϨϤγ3 40خ ΓέϮτΨϟ΍ ΪϳΪش 

 

3-3- :ϥاϴΒااست Δγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ ϲϓ  ΔϣΪΨΘδϤϟ΍ ϞئΎγϮϟ΍ Ϧϣ ΔϴϤϫأ ϞϘΗ ا ήأخ  ΔϠϴγϭ،   ϲΘϟ΍ϭ

΍ Ϯϫϭ ،Ϫϓ΍Ϊϫأϭ Ϫοϭήϓϭ  ωϮοϮϤϟ΍ ΔόϴΒρ ΎϬΗΩΪΣإ Ϧϣ  ΔϋϮϤΠϣ Ϧϣ ϥϮϜΘϳ ϱάϟ΍ ϥΎϴΒΘγ

΍أ ϲϓ  ΎϬόοϭ ϢΘϳ ،Ϧϴόϣ ωϮοϮϣ ϝϮΣ ΔΒϛήϤϟ΍ ΔϠΌγ·΍ ϰϠϋ ωίϮΗ ΓέΎϤΘγأ ιΎΨش

ϦϴϴϨόϤϟ΍، ΔΑϮΟأ ϰϠϋ ϝϮμΤϠϟ،  ϞλϮΘϟ΍ ϦϜϤϳ  ΎϬΘτγ΍ϮΑ ΚϴΣ· Ϧϋ ΓΪϳΪΟ ϖئΎϘΣ ϰϟ
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ΎϣϮϠόϣ Ϧϣ ΪϛأΘϟ΍ ϭأ ωϮοϮϤϟ΍ΎϬϴϠϋ ϑέΎόΘϣ  Ε، ϖئΎϘΤΑ ΔϤϋΪϣ ήϴϏ ΎϬϨϜϟϭ 

ΕΎΒϴϧάϟ΍،εϮΣϮΑ(،1111 :66΍ ϞΜϤΘϳϭ ،)إ΍ ϪϴϠϋ ϢΗ ϱάϟ΍ ϥΎϴΒΘγإ ΩΎϤΘϋ:Ϯه 

 ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤئΎϗ ،ΔϴδϔϨϟ΍ΔϴϓήόϤϟ΍،  ΔϴϛϮϠδϟ΍  ϢΗ ϲΘϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ· ،ΔΜΣΎΒϟ΍ ϞΒϗ Ϧϣ ΎϫΩ΍Ϊϋ

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴϋ ϰϠϋ ΎϬϘϴΒτΗ ϢΗϭϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ ϰϠϋ ΎϧΪϋΎδϳ ΚϴΣ  ΕΎϣϮϠόϤϟ΍ϭ ϑέΎόϤϟ΍

ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΓίϮΤΑ ϲΘϟ΍ Ε΍έϮμΘϟ΍ϭ، ΎϬϨϣ ΔΌρΎΨϟ΍ ΐϧ΍ϮΠϟ΍ ϰϠϋ ϑήόΘϟ΍ ϢΛ Ϧϣϭ ،  ϲϜϟ

ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϝخا ΎϬϴϠϋ ΰϛήϧ،  ΍ ΪόΑϭإάϫ ϖϴΒτΗ Ϊϴόϧ Δγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ءΎϬΘϧϩ 

ΔϤئΎϘϟ΍ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϝϮΣ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ήϴϜϔΗ ΢ϴΤμΗ ΔΟέΩ ϭأ ήϴϐΗ ϯΪϣ ΔϓήόϤϟ،  ϯΪϣ ϢΛ Ϧϣϭ

ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ιΎϘϧإ΍ ΔϴϤϫأΑ Ϫϴϋϭ،  Ϊϗϭ ،ΔΜΣΎΒϟ΍ ϑήρ Ϧϣ ΪόϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ωΎΒΗ·ϭ·  ΕϮΘΣ

:έϭΎΤϤϟ΍ Ϧϣ ΍ΩΪϋ ΔϤئΎϘϟ΍ 

- . ϡΎότϟ΍ Ε΍ΩΎϋ 

- .ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ 

- ·. ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϰϠϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΕΎγΎϜόϧ 

- ΍ ϮΤϧ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϑέΎόϣ.Δϧ΍ΪΒϟ 

- .Δϴόϓ΍Ϊϟ΍ 

3-4- :ΔψΣاϤϟا  ϲϫϭΔγ΍έΪϟ΍ ϕاτϧ΍ άϨϣ ΚΣΎΒϟ΍ ϖϓ΍ήΗ ΔϴγΎγأ Γ΍Ωا   ،أ· ϲϬΘϨΗ اϭ

 ϞئΎγϮϟ΍ ΎϬΑ ΎϨΗΩΎϓ· Ϧϋ ΰΠόΗ Ϊϗ ΕΎϣϮϠόϤΑ ΎϧΪϤΗ Γ΍Ωأ ΎϬϧأ ،Δγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ϲϠϜϟ΍ ءΎϬΘϧاΎΑ

ϯήأخ΍،  ϙϮϠγ ήϴϴϐΗ ϪΒϟ ϲϓ ϱϮΘΤϳ ΎϨΠϣΎϧήΑϭ ΩΪόϟ΍ ΔϠϴϠϗ ΔϨϴϋ ϊϣ ϞϣΎόΘϧ ΎϨϧأ ΎλϮμخ

΍ ϲϓ Ω΍ήϓأ΍إ،Ϫϴϓ ΏϮϏήϤϟ΍ ϩΎΠΗ ΓήοΎΣ ϥϮϜΗ ϥأ ΐΠϳ ΔψΣاϤϟ΍ ϥΈϓ Ϛϟάϟ،  ΪϋΎδΗϭ

.ϢϫέΎϜϓأϭ Ω΍ήϓأ΍ ϙϮϠγ κΨϳ ΎϤϴϓ ΓήϴΒϛϭ Γήϴϐλ Ϟϛ Ϊλέ ϰϠϋ ΚΣΎΒϟ΍ 
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 3-5-·ستϤارΓ جϊϤ اϣϮϠόϤϟاϭ ΕاϟقϴاساΕ اΨϟاصΔ باإختΒار:

:Ϣγأ΍ :ήϤόϟ΍ :ϝϮτϟ΍ :βϨΠϟ΍ 

έΎΒΘاخ΍ ωϮϧ  ϲϠΒϗ  ϱΪόΑ 

ϥίϮϟ΍    

BMI    

 

 ΔϳήتϣϮϜϴسϟط اϭήشϟاϟإϥاϴΒست:  ΕΎΒΜϟ΍ϭ ϕΪμϟ΍ ΕاϣΎόϣ ΏΎδΣ ϢΗ:ϲϠϳ اϤك 

 :بطϳήقتϕΪμϟ΍ ΏΎδΣ ϢΗϦϴ  :ستϴΒاϥإصϕΪ ا

1-ϦϴϤϜΤϤϟا ϕΪص:  έ΍Ϊλإ ،ϦϴϤϜΤϤϛ βϔϨϟ΍ ϢϠϋ ΓάΗΎγأ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϰϠϋ ΩϮϨΒϟ΍ νήϋ ϢΗ

ξόΑ ΍ϮΣήΘϗΎϓ ،ϪγΎϴϘϟ Ζόοϭ Ύϣ βϴϘΗ ΖϧΎϛ ΍Ϋ· ΎϤϴϓ ΎϬϴϠϋ ϢϬϣΎϜΣأ  ξόΑ ΔϏΎϴλ ϲϓ ΕاϳΪόΘϟ΍

ΩϮϨΒϟ΍ϯήأخ ΩϮϨΑ ΔϓΎο·ϭ ،. 
2-:ϱΰϴϴϤتϟا ϕΪصϟا   ΐΤγ ϢΗ ΚϴΣ27  ΎϬϴϠϋ ϞμΣ ϲΘϟ΍ ΕΎΟέΪϠϟ ϊϳίϮΘϟ΍ ϲϓήρ Ϧϣ %

 ϲϓ ΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήϓأΔϤئΎϗ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ،ΔϴδϔϨϟ΍ ΔϴϓήόϤϟ΍ΔϴϛϮϠδϟ΍ ،  ϰϧΩأ Ϧϣ ΎϬΒϴΗήΗ ΪόΑ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ

" Ϣϴϗ ΖΒδΣ  ϢΛ  ،Ύϫاϋأ ϰϟ· ΔΟέΩΕΔϟاΪϟ "  Ϣϴϗ ϱأ ϦϴΘϓήτΘϤϟ΍ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ΍

"Ε" ΚϴΣ ΎϴϠόϟ΍ ΔϨϴόϟ΍ϭ ΎϴϧΪϟ΍ ΔϨϴόϟ΍ ϲτγϮΘϣ ϦϴΑ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "=ϥ3" ΔϤϴϗ ΕءΎΠϓ "Ε "

" ϱϭΎδΗ3998" ϯϮΘδϣ ΪϨϋ Δϟ΍Ω ϲϫϭ ".9.5." 

 بـ:ΕΎΒΜϟ΍ ΏΎδΣ ϢΗ  :ستϴΒاϥإثΒاΕ ا

1- :ϲجةةϭί/ϱΩήو فϮϠبفسةة ΔϴϔصةةϨϟا Δةة ΰΠتϟا Δقةةϳήط   ΔااϨϴόϟ΍ Ω΍ήااϓأ ΕΎااΑΎΟ· ΢ϴΤااμΘΑ ΎااϨϤϗ

 ΔϘϳήτΑ· ΔاϴΟϭΰϟ΍ ΩϮϨΒϟ΍ ϰϠϋ ΔϴϧΎΜϟ΍ϭ ،ΔϳΩήϔϟ΍ ΩϮϨΒϟ΍ ϰϠϋ ΎϤϫ΍ΪΣ· ،Ωήϓ ϞϜϟ ϦϴΘΟέΩ Ν΍ήΨΘγ

΍ ϞϣΎόϣ ΏΎδΤΑ ΎϨϤϗ ϢΛ ،ϥΎΘΟέΩ Ωήϓ ϞϜϟ έΎμϓإ ϥϮاγήϴΑ ϝέΎاϜϟ ϡΎاΨϟ΍ ΕΎΟέΪاϟ΍ Ϧϣ ρΎΒΗέ

 Ϧϣ ΔϧϮϜΘϤϟ΍ ΔϨϴόϠϟ10 " ϱϭΎاδΗ ϪΘϤϴϗ ΕءΎΠϓ )ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ( ϦϴϘϫ΍ήϣ0.51 ϰاϟ· ήϴاθϳ ΎاϤϣ "

΍ ϥإأ.ΎϴϠخ΍Ω ΩϮϨΒϟ΍ ϦϴΑ ϕΎδΗا΍ Ϧϣ ϝΎϋ ϯϮΘδϤΑ ΰϴϤΘϳ ϥΎϴΒΘγ 

- :΢ϴΤتصϟا Ρتاϔϣ ΍ ΢Τμϳإ( ϰϠϋ ΐϴΠϤϟ΍ ϞμΤϳ ϥأΑ ϥΎϴΒΘγ1)  ϊοϭ ΍Ϋ· ΓΪΣ΍ϭ ΔΟέΩ

( ϰϠϋ ϞμΤϳϭ ،)ا(ΖΤΗ Δϣاϋ2) . )Ϣόϧ( ΖΤΗ Δϣاϋ ϊοϭ ΍Ϋ· ϦϴΘΟέΩ 
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3-6-: Δϴاجόϟا ΕاϭΩاأ  Γ΍ΩأأΔγ΍έΪϟ΍ ϩάϫ  ΎϬϴϠϋ ϡϮϘΗ ϯήأخ ΔϴγΎγ،   ΎγΎγأ ΪϨΘδΗ ΎϫέΎΒΘϋΎΑ

 ϰϠϋ· ϲϓ  ΔϠΜϤΘϤϟ΍ Γ΍Ωأ΍ ϢϴϤμΗ Γέϭήο ΕίήΑ Ϊϗϭ ،Δγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴόϟ  ϲΟاϋ ωϭήθϣ Ρ΍ήΘϗ

ΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍،  ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϨΑ ςΒΗήϤϟ΍ ϙϮϠδϟ΍ ϞϳΪόΗϭ έΎϜϓأ΍ ΢ϴΤμΘϟ،  ϱΩΆϤϟ΍·Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ 

.ϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ϖϳήρ Ϧϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϠϟ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ΓΪϋΎδϤϟ 

     ΔϴϨϘΘϟ΍ ϩάϫ ϝخا Ϧϣ ΔΜΣΎΒϟ΍  Ζόγ Ϊϗϭ ،  ςϤϧ ήϴϴϐΗ ϰϠϋ ϦϳΪΒϟ΍ Ωήϔϟ΍ ΓΪϋΎδϣ ϰϟ·

ΓΎϴΤϟ΍،  ΔϴΤμϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ  ΔϴΤμϟ΍ ήϴϏ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ ϦϴΑ ΔϗήϔΘϟ΍ ϖϳήρ Ϧϋ،  ϲϟΎΘϟΎΑϭ

· ϲΒϠδϟ΍ Ϧϣ ϪΗΎϴΣ ςϤϧ ϞϳΪόΗ΍ ϰϟإΩΪΤϣ Ζϗϭ ϲϓ ϲΑΎΠϳ ، ΍ ϝΪΑإ ϲϓ ϯΪϤϟ΍ ϞϳϮτϟ΍ ϡ΍ΰΘϟ

.ϯήأخ΍ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎΟاόϟ΍ 

     τΗ ΔϴϨϘΘϟ΍ ϩάϫ ϢϴϤμΘϟϭϠ΍  ΔΜΣΎΒϟ΍ Ϧϣ ϚϟΫ ΐإ ϲΘϟ΍ ΔΣΎΘϤϟ΍ ΔϳήψϨϟ΍ ήρأ΍ ϰϠϋ ωاρ

.ΎϬϠϳΪόΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΎϬπΣΩϭ ΔΌρΎΨϟ΍ έΎϜϓأ΍ ήϴϴϐΘϟ ΖοήόΗ 

     ϟϭΎϨΗ ϲΘϟ΍ ΔϘΑΎδϟ΍ ΕΎγ΍έΪϟ΍ ϰΘΣϭϲϛϮϠδϟ΍ ϲϓήόϤϟ΍ Νاόϟ΍ ΔϋΎΠϧ ϯΪϣ Δγ΍έΪϟΎΑ Ζ،  ϲϓ

·΍ ΢ϴΤμΗ ΓήϜϓ ϰϠϋ ϩΩΎϤΘϋأ΍ Νاϋ ϲϓ έΎϜϓإ΍ ΕΎΑ΍ήτοإϔϧό،ΔϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΔϴϟΎ  ϑΪϬΑ ϚϟΫϭ

΍إΔϴΟاόϟ΍ ΔϴϨϘΘϟ΍  ϢϴϤμΗ ϲϓ ΎϬϨϣ ΓΩΎϔΘγ،  Δϧ΍ΪΒϟ΍ Νاϋ νήϐϟ  Ύμϴμخ Ζόοϭ ϲΘϟ΍،  

 Νاόϟ΍ Ϧϣ  ωϮϨϟ΍ ΍άϫ ϥϮϛ Ϧϋ ϚϴϫΎϧ ،ΔϨϤδϟ΍ Ϧϋ  ΔΌρΎΨϟ΍ ϩέΎϜϓأ  ΢ϴΤμΗ ϖϳήρ Ϧϋ

΍ Νاϋ ϲϓ ϪΘϴϠϋΎϔϟ  ΔϴΟاϋ  ΔϴϨϘΗ Ϣϫأ ΢Βλإأ ϢϏέ ΕΎΑ΍ήτο·ϪΑέΎθϣ ϑاΘخ،  ΍άϫ ϊΟήϳϭ

΍ ϖϴΒτΗ ءΎϨΛأ ΞϟΎόϤϟ΍ ϩίήΤϳ ϱάϟ΍ ϊϳήδϟ΍ ϡΪϘΘϠϟ ΡΎΠϨϟ΍إ ΔΒδϧ ΔϠϗ ϊϣ ΔϴΟاόϟ΍  ΔϴΠϴΗ΍ήΘγ

΍إϟ αΎϜΘϧ. ΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήϓأ ϯΪ 

    ΍ ΞئΎΘϨϟ΍ ΔλΎخ ΔϔμΑϭ κئΎμΨϟ΍ϭ ΏΎΒγأ΍ ϩάϬϟ ΓΎϋ΍ήϣϭإ ϲΘϟ΍  ΔϴΑΎΠϳأ ϩάϫ  ΎϬΗίήϓ

 ϞΟأ Ϧϣ  ϚϟΫϭ Δγ΍έΪϟ΍ ΔϨϴϋ Ω΍ήϓأ ϊϣ ΔϴμΨش  ΕاΑΎϘϤΑ ΔΜΣΎΒϟ΍ ΖϣΎϗ ،ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϊϣ  ΔϴϨϘΘϟ΍

  ϚϟάΑ ΔϣΪΨΘδϣ  ϢϬϳΪϟ  ΔϴϓήόϤϟ΍ ΕΎϧϮϜϤϟ΍  Ε΍ΩΪΤϣϭ ήϴϜϔΘϟ΍  ΩΎόΑأ Δϓήόϣ ΕΎϧϮϜϤϟ΍ ΔϤئΎϗ

 ،ΔϴδϔϨϟ΍ΔϴϓήόϤϟ΍،  ΔϴϛϮϠδϟ΍ ϲΘϟ΍ϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧأέΎϜϓأ ΩϮΟϮΑ Εήϔγ  ΕΎϛϮϠγϭ  ϯΪϟ ΔΌρΎخ

 ϦϴϨϳΪΒϟ΍ϟ Ω΍ήϓأ΍ Δϴόϓ΍Ω ϲϓ κϘϧϭإΞϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ  ϲϓ ρ΍ήΤϧ ءΎϨΑ ϢΗ ϖϠτϨϤϟ΍ ΍άϫ Ϧϣϭ ،

 Δϗاόϟ΍ خϴγήΘΑ ϰϟϭأ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ءΪΒΗ ، ϞΣ΍ήϣ ΓΪϋ ϰϠϋ ϱϮΘΤΗ ϲΘϟ΍  ΔϴΟاόϟ΍  ΔϴϨϘΘϟ΍

 ΖϴΒΜΗ ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ϭ ،ξϳήϤϟ΍ Δϴόϓ΍Ω ϊϓέ ،ξϳήϤϠϟ ϪΗاϴμϔΗϭ Νاόϟ΍ ΢ϴοϮΗ ،ΔϴΟاόϟ΍

ϟ΍ ΪϘϓ ϖئ΍Ϯϋ Νاϋϭ Δγ΍έΩ  ΔΜϟΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ϭ ،ϪϴϠϋ υΎϔΤϟ΍ϭ ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ΔόΑ΍ήϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ،ϥίϮ
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 ΔγΩΎδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ،ϥίϮϟ΍ ΪϘϓ ϲϓ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ έϭΩ ΔδϣΎΨϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ،ϡΎόϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳί

.Νاόϟ΍ ءΎϬϧ· ΔϨϣΎΜϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϢΛ ،ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ΔόΑΎδϟ΍ ΔϠΣήϤϟ΍ ϢΛ ، ϲΤμϟ΍ Ϟϛأ΍ 

΍ήΟ· ϖϴΒτΗ ϢΗ Ϧϣ  ΓήΘءΔϴϟΎΤϟ΍ Δγ΍έΪϟ΍ Ε΍ خاϔϟ΍ ϝ ·جήاءاΕ تطϖϴΒ أϭΩاΕ اΤΒϟث:-4

01/01/2015  ϰϟ΍01/06/2016. 

:ϥاϜϤϟا ΍ ϖϴΒτΗ  ϢΗإ ،ϦϴγέΪϤΘϤϠϟ ΔΒδϨϟΎΑ  ύ΍ήϔϟ΍ ΕΎϗϭأ ϲϓ  ΚΤΒϟ΍ Ε΍ϭΩأϭ ϥΎϴΒΘγ  ΓΩΎϴόΑ

 ΔλΎخ ΔϨΗΎΑ ΔϳاϮΑ. 

5-:Δϴ صاΣب اإϴϟاأسا ΍ ΎϬϨϋ ήϔγأ ϲΘϟ΍ ΕΎϧΎϴΒϟ΍ ΔΠϟΎόϤϟϟ ،ϲϧ΍ΪϴϤϟ΍ ΚΤΒ· ΎϨϣΪΨΘγ

:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϴئΎμΣإ΍ ΐϴϟΎγأ΍ 

5-1- ϲسابΤϟسط اϮتϤϟا: :ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϟΩΎόϤϟΎΑ ϲΑΎδΤϟ΍ ςγϮΘϤϟ΍ ΏΎδΣ ϢΗ 

 
                                                     ΚϴΣ :   :ϡϲΑΎδΤϟ΍ ςγϮΘϤϟ΍ 

 :ϣωϮϤΠϤϟ΍ج                                                          

                                                              αΔΟέΪϟ΍: 

                                                               ϥΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήϓأ ΩΪϋ: 

 

 

5-2-ϱارϴόϤϟاف اήΤϧاا:ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϟΩΎόϤϟΎΑ ϱέΎϴόϤϟ΍ ϑ΍ήΤϧا΍ ΏΎδΣ ϢΗ: 

 

                                                            : ΚϴΣ 

                                                              ωϱέΎϴόϤϟ΍ ϑ΍ήΤϧا΍: 

 :ϣωϮϤΠϤϟ΍ج                                                             

                                                             αΔΟέΪϟ΍:    

                                                              ϥ                                                                ،ΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήϓأ ΩΪϋ: 

                                                               ϡϲΑΎδΤϟ΍ ςγϮΘϤϟ΍: 

 

        ϥ/α Ξϣ=ϡ
                       

 

 

α Ξϣ (          =ω  ) ϥ/طϡ (    )
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5-3-ΕاϨϴόϟا ΕسطاϮتϣ Ϧϴب ϕϭήϔϟا ΔϟاΪϟ "Ε" ارΒاخت ΔϟΩΎόϤϟΎΑ "Ε" έΎΒΘخ΍ ΏΎδΣ ϢΗ:

:ΔϴϟΎΘϟ΍ 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           ϡ-   ϡ   

Εـــــــــــــــــــــــــــــ=  

+عع           

ــــــــــــــــــــــ         

           ϥ-    

ΕΕ  έΎΒΘخ΍: 

 ϡ1ϰϟϭأ΍ ΔϨϴόϠϟ ϲΑΎδΤϟ΍ ςγϮΘϤϟ΍: 

ϡ2ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϨϴόϠϟ ϲΑΎδΤϟ΍ ςγϮΘϤϟ΍: 

ω1ϰϟϭأ΍ ΔϨϴόϠϠϳέΎϴόϤϟΎϓ΍ήΤϧا΍: 

ω2ΔϴϧΎΜϟ΍ ΔϨϴόϠϟ ϱέΎϴόϤϟΎϓ΍ήΤϧا΍: 

ϥ   ΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήϓأ ΩΪϋ: 



 

 

 

 

 أوا/عرض النتائج

 

 ثانيا/مناقشة النتائج
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  عϨϟ΍ νήتΎئج/ أϭا

 ΍ ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭأϧϲϟϭتΎئج Δϴοήϔϟ΍  ط 1

حΎμئΔϴ فΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲعϤϠϟ ϱΪجϮϤعΔ ·أϥ تϮجΪ فΩ Ε΍Ϋ ϕϭήاϧ ΔϟتϗϮع       

ΔϴΒϳήتجϟ΍، ϟ Δϴفع΍Ϊϟ΍ ΓΩΎϳί ϲإف ϲف ρ΍ήΨϧ كا ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨج تϣΎϧήب

ϟ΍ جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط Ϊبع ϦϴسϨج ..ϲسϔϨϟ΍ 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍1> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

  ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ

 ϖϴΒτΗ ΪόΑΞϣΎϧήΒϟ΍ .ϲδϔϨϟ΍ 

 αΎϴϗ ϱΪόΑ  αΎϴϗϲϠΒϗ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

·ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ 32.: 2.<2 5.:9 5:.< 5.=2 0.<2 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 3;.: 3.=8 5;.< 5.8: 
 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ5 ) " Ϣϴϗ ϥأΕ" ϱϭΎδΗ "1.65 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ήΒϛΕ ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ،" ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ1.15" ،

" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ·، ΍ ϦϴΑ ϱإأ ϲف ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍  ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭ ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ 

" ϟΕإϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ فΪΟϭ ،ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲ أΔΒδϨϟΎΑ Ύϣ" ΔϤϴϗ ϥ أ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.83 "أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍،  أ. ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف ϱ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΍Ϋ· αΎϴϘϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ ΓΩΎϳί ϲف  ϱΪόΒϟ΍

 Δϴόف΍Ϊϟ΍ϟإρ΍ήΨϧ .ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨΗ ΞϣΎϧήΑ ϲف 
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 ϧ> ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭتΎئج ϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ثΔϴϧΎ ط2

       ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت  ϥع أϗϮتϧ· ΔعϮϤجϤϠϟ ϱΪعΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح

΍ ήϴϴتغ ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍أέΎϜف  ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠسϟ΍·Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ  Ϊبع ϦϴسϨجϟ΍ كا ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ

.ϲفήعϤϟ΍ جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍2> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

  ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ

. ϲفήόϤϟ΍  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ΪόΑ 

 ϲϠΒϗ αΎϴϗ  ϱΪόΑ αΎϴϗ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

·ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ 38.: 8.89 0.0: 38.: 5.3 3.8 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 38.9 8.:: 3;.: 3.3 

 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ3 " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "2.4 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ήϴΜϜΑ ήΒϛΕ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ ΔϴϟϭΪΠϟ΍3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ، ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ ήϴأخ΍

"1.15" ،" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ· ΔϟاΩ، ΍ ϦϴΑ ϱإأ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍  ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭ ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ϦϴϨϳΪΒϟ΍ 

" ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάΕ فΪΟϭ ،ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲ أϟ ΔΒδϨϟΎΑ Ύϣ" ΔϤϴϗ ϥإϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧأ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.06 "أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍،  أ. ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف ϱ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΍Ϋ· ήϴϴغΗ ϲف  ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

΍أ ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ έΎϜف·.ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ 
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 ϧ> ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭتΎئج ϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ثϟΎثΔ ط3

         ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت ϥع أϗϮتϧ· ΔعϮϤجϤϠϟ ϱΪعΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح

 ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠسϟ΍ ΕΎكϮϠسϟ΍ ϞϳΪتع ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍· ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ ϦϴسϨجϟ΍ كا

. ϲكϮϠسϟ΍ جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط Ϊبع 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍3> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

  ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ

. ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ΪόΑ 

 ϲϠΒϗ αΎϴϗ  ϱΪόΑ αΎϴϗ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

·ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ 80.8 5.29 0.9 3:.8 0.98 3.9; 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 85.3 5 3<.3 5.8< 

 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ2 " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "2.57 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ήϴΜϜΑ ήΒϛΕ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ ΔϴϟϭΪΠϟ΍3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ، ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ

"1.15" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭ"Ε Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ· ΔϟاΩ، ΍ ϦϴΑ ϱإأ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

.ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍  ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭ ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ϦϴϨϳΪΒϟ΍ 

" ϦϴϨΕ فΪΟϭ ،ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲ أϟ ΔΒδϨϟΎΑ Ύϣ" ΔϤϴϗ ϥإϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧأ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.5 "أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍،  أ. ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف ϱ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΍Ϋ· ήϴϴغΗ ϲف  ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

 ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠδϟ΍ ΕΎϛϮϠδϟ΍·.ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ 
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4-  Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧΔبع΍ήϟ΍> ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭ 

         ΔعϮϤجϤϟ΍ Ϧϴب ϱΪعΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح· ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف  ΪجϮت ϥع أϗϮتϧ

 ΔعϮϤجϤϟ΍ϭ ΔبطΎπϟ΍ كا ϲف ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ ξϔخ ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍

ϦϴسϨجϟ΍. 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍4> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

 ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ϭ ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ

 ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ήشΆϣ ήϴغΘϣ ϲفϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ. 

  ΔϋϮϤΠϣΔϴΒϳήΠΗ ΔτΑΎο ΔϋϮϤΠϣ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ· 3;.9 3.598 5.89 28.8 2.880 0.2=3 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 39.< 5.;30 22.: 2.00: 

 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ8 " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "1.45 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ήΒϛΕ ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ،" ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ1.15" ،

" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

 Δϴ΋ΎμΣ·ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ،  ϦϴΑ ϱأ΍إϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ  ϲف

ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍  ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧإ΍. 

" ΪΟϭ ،Ε أϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍" ΔϤϴϗ ϥ فϟ ΔΒδϨϟΎΑΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲإΎϣ ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧأ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.392 "أϞϗ " ΔϤϴϗ ϦϣΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϰϨόϤΑ ، ا ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ

ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍. 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΍Ϋ·  ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ ϲف  ΔτΑΎπϟ΍ϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍

.ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭ  ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ξϔخ 
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 ϣΎΨϟ΍>ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭسϧΔتΎئج Δϴοήϔϟ΍ ط5

        ϥع أϗϮتϧ  اϕϭήف ΪجϮت  ΔعϮϤجϤϟ΍ Ϧϴب ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح· ΔϟاΩ Ε΍Ϋ

Ύπϟ΍بطϤϟ΍ϭ ΔجϮϤعϟ΍ ΔتجΔϴΒϳή فϲ خΆϣ ξϔشή كتϟ΍ ΔϠجس΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢهϦϴϘ فϲ كا 

ϦϴسϨجϟ΍ 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍5> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

 έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ϭ ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑϲف ΙΎϧ·ϭ 

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ήϴغΘϣ ϲف ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف 

  ΔϋϮϤΠϣΔϴΒϳήΠΗ  ΔϋϮϤΠϣΔτΑΎο 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ· 34.4 2.154 0.93 35 2.607 0.27 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 33 2.280 34 2.607 
 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ9 " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "0.93 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ ΔϴϟϭΪΠϟ΍ " 

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ،" ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ1.15" ،

" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ήϴغ ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

 ϲف Δϴ΋ΎμΣ· ΔϟاΩΔγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍، ΍ ϦϴΑ ϱإأ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

.ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ϦϴϨϳΪΒϟ΍ 

" ϟ ΔΒδϨϟΎΑ ΎϣΕإϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ فΪΟϭ ،ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲ أΔϤϴϗ ϥ "أ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.27 "أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

 ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍.ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ ΍Ϋ·  ΔτΑΎπϟ΍ϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍  ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

.ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ξϔخ ϲف 
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 ϟ΍> ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭسΩΎسϧΔتΎئج Δϴοήϔϟ΍  ط6

       ΔعععϮϤجϤϠϟ  ΔϴئΎععμح· ΔععϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήفعع ΪجععϮت ϥععع أϗϮتϧ ϲععϠΒϘϟ΍ αΎععϴϘϟ΍ ϲفعع ΔععϴΒϳήتجϟ΍

.ϦϴسϨجϟ΍ كا ϲف  ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ  ξϔخ ϲف  ϱΪعΒϟ΍ϭ 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍6> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ ϠΒϘϟ΍ ϲ ϱΪόΒϟ΍ϭ 

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ήϴغΘϣ ϲف. 

 ϲϠΒϗ αΎϴϗ  ϱΪόΑ αΎϴϗ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

·ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ 28.8 3.598 0.=2 3; 3.598 5.89 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 22 3.3<0 39.< 5.;30 
 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ: " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "1.45 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ήΒϛΕ ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ،" ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ1.15" ،

" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ΔΑϮδΤϤϟ΍ "

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ· ، ΍ ϦϴΑ ϱإأ ϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

.ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧإ΍ ΢ϟΎμϟ ϚϟΫϭ ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف 

" ϟ ΔΒδϨϟΎΕإϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ فΪΟϭ ، ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲ أΑ Ύϣ" ΔϤϴϗ ϥأ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.93 "أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍،  أ. ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف ϱ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ΍Ϋ· ξϔخ ϲف  ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣϟ.ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠ 
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 ϟ΍>ϲϟΎΘϟΎϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ϭسΎبعϧΔتΎئج Δϴοήϔϟ΍  ط7

       ϥعع أϗϮتϧ ا ϲععϠΒϘϟ΍ αΎععϴϘϟ΍ ϲفع ΔبطΎععπϟ΍ ΔععϮϤجϤϠϟ ΔϴئΎععμح· ΔععϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήفع ΪجععϮت

ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ ξϔخ ϲف  ϱΪعΒϟ΍ϭ .ϦϴسϨجϟ΍ كا ϲف 

Ϣϗέ ϝϭΪجϟ΍7> ΍ϭ ΔϴΑΎδΤϟ΍ ΕΎτγϮΘϤϟ΍ ϦϴΒϳإ" Ϣϴϗϭ ΔϳέΎϴόϤϟ΍ ΕΎف΍ήΤϧΕ ϕϭήϔϟ΍ ΔϟاΪϟ "

  ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΙΎϧ·ϭ έϮϛΫ ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϲف ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ΕΎτγϮΘϣ ϦϴΑ

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ήϴغΘϣ ϲف. 

 ϲϠΒϗ αΎϴϗ  ϱΪόΑ αΎϴϗ 

ϡ ω Ε ϡ ω Ε 

·ΕΎϨϳΪΑ ΙΎϧ 29 3.:0; 0.3; 28.8 2.880 0.2= 

ϦϴϨϳΪΑ έϮϛΫ 28 3.:0; 22.: 2.00: 
 

- ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ; " Ϣϴϗ ϥأ)Ε" ϱϭΎδΗ "0.39 ήΒΘόΗ"أ" ΔϤϴϗ Ϧϣ ϞϗΕ ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "

" ΔϳήΣ ΔΟέΩ ΪϨϋ3 " ΔϳϮϨόϣ ΔΟέΩϭ"0.05 " ،" ήϴأخ΍ ΍άϫ ΪϨϋ ϱϭΎδΗ ΚϴΣ1.15" ،

" ΔϤϴϗ ϥأ ϝϮϘϧ ϲϟΎΘϟΎΑϭΕ ΔΑϮδΤϤϟ΍ " Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ήأخ ϰϨόϤΑ ،Ύϴ΋ΎμΣ· Δϟ΍Ω ήϴغ

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ· ΔϟاΩ، ΍ ϦϴΑ ϱإأ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ

. ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ϦϴϨϳΪΒϟ΍ 

" ϟ ΔΒδϨϟΎΑ ΎϣΕإϦϴϨϳΪΒϟ΍ έϮϛάϟ΍ϭ ΕΎϨϳΪΒϟ΍ ΙΎϧ فΪΟϭ ، ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲ أΔϤϴϗ ϥ "أ -

"ΔΑϮδΤϤϟ΍0.27 "أϗ Ϧϣ Ϟϗ" ΔϤϴΕ "ΔϴϟϭΪΠϟ΍ "1.15" ϦϴΑ ϕϭήف ΪΟϮΗ ا ϰϨόϤΑ ،

Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΕΎϋϮϤΠϤϟ΍،  أ. ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϲف ϱ 

-  ΢πΘϳ·  ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ ΍Ϋ· ξϔخ ϲف   ϱΪόΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف Δϴ΋ΎμΣ

 ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣϟ.ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠ 
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/ΎϴϧΎئج: ثΎتϨϟ΍ ΔشϗΎϨϣ 

1- :ΕΎϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ 
 ϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍شϧ ΔتΎئج ΍ Δϴοήϔϟ΍أϰϟϭ أϭا:

        ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت ϥع  أϗϮتϧ· ΔعϮϤجϤϠϟ ϱΪعΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح

ϟ Δϴفع΍Ϊϟ΍ ΓΩΎϳί ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍كا إ ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ ϥίϮϟ΍ ξϴϔΨج تϣΎϧήب ϲف ρ΍ήΨϧ

.ϲسϔϨϟ΍ جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط Ϊبع ϦϴسϨجϟ΍ 

 

 ϥ·( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ ϲف ΔϠΠδϤϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍5΍ ήΛأ΍ ϦϴΒΗ )إ ϖΒτϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϠϟ ϲΑΎΠϳ

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϨϴόϟ΍ ϰϠϋأ έϮϛΫ  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϱΙΎϧ·ϭ Ε ΔϤϴϗ ϥأ ΪΟϭ ΚϴΣ ،

 Δϟ΍Ω  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ  ΔΑϮδΤϤϟ΍·ϟ  Δϴόف΍Ϊϟ΍ ΓΩΎϳί ΐΒδΑ ϚϟΫϭ ،Ύϴ΋ΎμΣإ ϲف ρ΍ήΨϧ

 ΖϠΜϤΗ ΚϴΣ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϲف ϰϟϭأ΍ ΓϮτΨϟ΍· ϲϟΎخ ϢϴϠγ ϢδΟ ϰϠϋ ϝϮμΤϠϟ Ϫϧأ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ωΎϨϗ

΍ Ϧϣأν΍ήϣ، ΍ Ϯϫإ ΔΤμϠϟ ΓήϣΪϣϭ ήϴτخ νήϣ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥأϭ ،Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϲف ρ΍ήΨϧ

 ΕΎγ΍έΪϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ΖϠλϮΗ ΚϴΣ ،ΔΤμϠϟ ήشΆϣ ΎϬϧأΑ ΎϘΑΎγ ΪϘΘόϳ ϥΎϛ Ύϣ βϜϋΙΎΤΑأ΍ϭ 

·΍ ϦϤο فϨμΗ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥأ ϰϟأϴτΨϟ΍ ν΍ήϣ ΐϴμΗ ϲΘϟ΍ ΓήϥΎδϧإ΍،  ،ϱήϜδϟΎϛ· ωΎϔΗέ

 ϢϬόفΩ ΍άϫϭ ،ϥΎρήδϟ΍  ،ϡΪϟ΍ ςغο· ϰϟ· ϊفΪϳ ΎϤΑήف ،ϲόϴΒτϟ΍ ϥίϮϟΎΑ ΓΩϮόϟ΍ έ΍ήϘϟ΍ ΫΎΨΗ

 ϲف ϩήأخΗ ΔΠϴΘϧ ήϴΜϜϟ΍ κΨθϟΎΑ· έ΍ήϘϟ΍ ΍άϫ  ΫΎΨΗϊϴΑΎγأ ΎϬϨϣ ν΍ήϣأΑ ΏΎμϳ ΪϘف ،· ωΎϔΗέ

 ،ϡΪϟ΍ ςغο· ،ΐϛήϟ΍ ΏΎϬΘϟء أϮΠϠϟ΍ ϦϜϤϳ ϞϣΎϋ Ϣϫأ ΪϘϔϳ ϪϠόΠϳ ΎϤϣ ΐϠϘϟ΍ ν΍ήϣ· Ϫϴϟ

ΔοΎϳήϟ΍ Ϯϫϭ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ· ϲϨόϳ Ύϣ ،ϖΑΎδϟ΍ ϪρΎθϧ Ϧϣ ΪΤϟ΍ ϰϟ، ا ϚϟΫ  ϱΩΆϳ Ϊϗ  ϞΑ إ

ϟ΍ ΔϴϤΤϟ΍ ϰϟغγ ϰϠϋ ήρΎΨϣ Ϧϣ  ϪϠϤΤΗ Ύϣ ϊϣ  ΔϴγΎϘϟ΍ Δϴ΋΍άاϮΠϠϟ΍· ΎϬΠ΋ΎΘϧϭ  ϢδΠϟ΍ Δϣء 

΍ΪΑأ  ΔϧϮϤπϣ ήϴء  ، غϮΠϠϟ΍ ϭأ·Νاόϟ΍ ϰϟ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ  κϠΨΘϟ΍ ΔϟϭΎΤϤϟ ΔΣ΍ήΠϟ΍ ϭأ  ϲ΋΍ϭΪϟ΍

΍ ϪϠϤΤΗ Ύϣ ϊϣأ .ΔϴΒϧΎΟ ϞϛΎθϣ Ϧϣ ΔϳϭΩ 
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ΎϴϧΎث /ΔϴϧΎثϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

        ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت  ϥع أϗϮتϧ· ΔعϮϤجϤϠϟ ϱΪعΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح

΍ ήϴϴتغ ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍أέΎϜف  ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠسϟ΍· Ϊبع ϦϴسϨجϟ΍ كا ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ

.ϲفήعϤϟ΍  جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط 

 

( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ ϲف ΔϠΠδϤϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϥ·3΍ ήΛأ΍ ϦϴΒΗ )إ ϖΒτϤϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϠϟ ϲΑΎΠϳ

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϨϴόϟ΍ ϰϠϋأ έϮϛΫ  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϱΙΎϧ·ϭ Ε ΔϤϴϗ ϥأ ΪΟϭ ΚϴΣ ،

  ΔΑϮδΤϤϟ΍ Δϟ΍Ω  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟΎϴ΋ΎμΣ·  ϊΟ΍έ ήϴϴغΘϟ΍ ΍άϫϭ· ϰϟ· ϥأΑ  ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ωΎϨΘϗ

 ϢϬΗΎόϗϮΗϭ  ΔϴϘτϨϤϟ΍ ήϴغ ϢϬΗ΍ΪϘΘόϣϢϫέΎϜأفϭ  ϲΘϟ΍ ϲϫ ΔϴΒϠδϟ΍أ ϢϬΑ ΕΩ·΍ ϰϟإ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔΑΎλ

 ϞϳΪόΗ ϲف ϲفήόϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΡΎΠϧ ϰϠϋ ϞϴϟΩ ΍άϫϭ· ΎϬϠΤϣ ϝϮϠΣϭ ΔϫϮθϤϟ΍ ϢϬΗΎϛέΩأ έΎϜف

 ϕήρϭأ ϯήأخ ϰϨόϤΑ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ΔϴϧΎΛ Γήϣ ΏΎμϳ ا ϰΘΣ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΎϬϣΪΨΘδϳ ΔϤ΋اϣ ήΜϛ

.ΔΌρΎΨϟ΍ ϢϴϫΎϔϤϟ΍ ΢ϴΤμΗ ϝخا Ϧϣ ϪΗΎϴΣ ςϤϧ ϞϳΪόΗ 

    ΔغϴμΑأ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ ϥأ φΣϮϟ ϥأ ΪόΑ ΍ήϴΒϛ ΎΣΎΠϧ  ϲفήόϤϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϘΣ Ϊϗ ϯήخ

 ϥϮϠغθϳ Δϧ΍ΪΒϟ΍أΒϟ΍ ΍άϫ ϥΈف ϪϴϠϋϭ ،ΔϴΒϠγ έΎϜأفΑ ΎϤ΋΍Ω ϢϬδϔϧ ϰϠϋ Ϣ΋Ύϗ ΞϣΎϧή·΍ ϝ΍ΪΒΘγأ έΎϜف

 ϯήأخΑ ΔϴΒϠδϟ΍·΍ ϪϨϋ ήΠϨϳ ϱάϟ΍ ϲΒϠδϟ΍ ήϴϜϔΘϟ΍ ΪϨόف ،ΔϴΑΎΠϳإ ϲف αΎϤغϧϞϛأ΍،  ،Δϫ΍ήθϟ΍

 ϊϗϮΗ ϲف ϚϟΫ βϜϋ ϲف ΓήشΎΒϣ ϚϟΫ ΪόΑ ήϴϜϔΘϟ΍  ϢΘϳ ا ΍ΫΎϤϠفΕΎϴΑΎΠϳإ΍، ΍ ϩάϫϭإ ϲف ΓΩΎϋ

ϭ ήϴϜϔΘϟ΍ ϢϴψϨΗ·΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϝ΍ΪΒΘγإ ϞΤΘϟ ΔόϗϮΘϤϟ΍ ΔϴΑΎΠϳ ΔϴΒϠδϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϞΤϣ ϢϴψϨΘϟ΍ ϲϫ

ϱΩΎόϟ΍ κΨθϠϟ ϲفήόϤϟ΍ Ϣϴϫ΍ήΑ΍ ήϳΰόϟ΍ ΪΒϋ ΓΩΎϤΣ Δγ΍έΩ ϊϣ ΎϨΘγ΍έΩ ϖϔΘΗϭ ،3053. 
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ΎثϟΎث /ΔثϟΎثϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

         ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΪجϮت ϥع أϗϮتϧ· ΔعϮϤجϤϠϟ ϱΪعΒϟ΍ϭ ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح

 ϞϳΪتع ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍ΎϴكϮϠسϟ΍Ε  ΔϳΩΆϤϟ΍ ΔϴΒϠسϟ΍· ϦϴسϨجϟ΍ كا ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟ

. ϲكϮϠسϟ΍ جϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒتط Ϊبع 

( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ ϲف ΔϠΠδϤϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϥ·2΍ ήΛأ΍ ϦϴΒΗ )إ ϖΒτϤϟ΍ ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϠϟ ϲΑΎΠϳ

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϨϴόϟ΍ ϰϠϋأ έϮϛΫ  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϱΙΎϧ·ϭ،  Ε ΔϤϴϗ ϥأ ΪΟϭ ΚϴΣ

 Δϟ΍Ω  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ  ΔΑϮδΤϤϟ΍Ύϴ΋ΎμΣ· ،  ا Ϫδϔϧ ϦϳΪΒϟ΍ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΪΠϳ ϖΑΎδϟ΍ ϲف ΚϴΣ

ϡϮϘϳ Ϫδϔϧ ΪΠϳϭ ،ϪΑ ΔτϴΤϤϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ΐϟΎτϣϭ ϪΒϟΎτϣ ϪΟ΍Ϯϳ ϥأ ϊϴτΘδϳ  ήϴغ ΕΎϴϛϮϠδΑ

ΎϬϴف ϢϜΤΘϟ΍ ΐόμϳϭ ،ΔϟϮΒϘϣ ήϴغϭ ΔϟϮϘόϣ Ύϛ>ΔϴϟΎΘϟ΍ ΔϴμΨθϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ  ή΋Ύμόϟ΍ Ώήش

 Ϟϛأ΍ ،Ϟϛأ΍ ΕاΤϣ ϲف ΕΎθΗϭΪϨδϟ΍ϭ ή΋Ύτθϟ΍ Ϧϣ ΓήϴΒϜϟ΍ ϡΎΠΣأ΍ ϞϴπϔΗ ،ΔϳίΎغϟ΍ ϩΎϴϤϟ΍ϭ

أΎϨΛء ΔγέΎϤϣ أΔτθϧ أخΓΩΎϴϘϟΎϛ ϯή أαϮϠΠϟ΍ ϭ أήΗϮϴΒϣϮϜϟ΍ ίΎϬΟ ϡΎϣ أΎπϗ ،ϥϮϳΰϔϴϠΘϟ΍ ϭء 

 ،ΕΎشΎθϟ΍ ϡΎϣأ ϝϮρأ ΕΎϋΎγ·ήϴغ ΩΎϘΘϋ  άϫϭ ،ΔΤμϠϟ ϲϧΪΒϟ΍ ΩϮϬΠϤϟ΍ ΔϴϤϫأ ϲف ήϴΒϛ Ύϣ ΍

 Δγ΍έΩ ϪΘϨϴΑ ϥΎϤΒϴϟϥϭήآخϭ 3002 ،βϴϟ ϲΘϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ Ϧϣ Ύϫήϴغϭ ΎϬϟ  ϦϜϟϭ ،έήΒϣ ϱأ

 ϩάϫ ΕήϴغΗ ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ΪόΑΓήϴأخ΍ ، .ϲϛϮϠδϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΔϴϟΎόف ϰϠϋ ϞϴϟΩ ΍άϫϭ 
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Ύبع΍έ /Δبع΍ήϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

     Ε΍Ϋ ϕϭήف  ΪجϮت ϥع أϗϮتϧ  ΔبطΎπϟ΍ ΔعϮϤجϤϟ΍ Ϧϴب ϱΪعΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح· ΔϟاΩ

ϦϴسϨجϟ΍ كا ϲف ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ ξϔخ ϲف ΔϴΒϳήتجϟ΍ ΔعϮϤجϤϟ΍ϭ. 

( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ ϲف ΔϠΠδϤϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ϥ·8΍ ήΛأ΍ ϦϴΒΗ )إ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϠϟ ϲΑΎΠϳ

 ،Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϨϴόϟ΍ ϰϠϋ ϖΒτϤϟ΍  ϲϛϮϠδϟ΍أ έϮϛΫ  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϱΙΎϧ·ϭ  ΪΟϭ ΚϴΣ

 Δϟ΍Ω  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ  ΔΑϮδΤϤϟ΍ Ε ΔϤϴϗ ϥأΎϴ΋ΎμΣ·  ΕΎϴϨϘΘϟ΍ فϠΘΨϣ ΔϴϟΎόف ϢΟήΘϳ ΍άϫϭ

 Ϟϛأ΍ ΉΩΎΒϣ ϢϠόΗ ،Δϴόف΍Ϊϟ΍ Ρϭέ ΔϴϤϨΗ ،ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϞΠγ( ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϰϠϋ ΔϘΒτϤϟ΍

 Ζϗϭ ءΎπϗ ϡΪϋ ،ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ،ϲΤμϟ΍أ ϝϮρأ ίΎϔϠΘϟ΍ ϡΎϣأ،ήΗϮϴΒϣϮϜϟ΍ ϭ  ϞϴϠϘΘϟ΍

 Ϧϣ· ،خϟ΍..............  Εاλ΍ϮϤϟ΍ Ϟ΋Ύγϭ ϡ΍ΪΨΘγأ ϢϬΗΎϴΣ ςϤϧ ήϴغΗ ϱ·΍ ϰϟأ ΎϤϣ  ،ϦδΣ

ΙΎϧ أΚϴΣ ،έϮϛάϟ΍ Ϧϣ ήΜϛ اΎϨψΣ خاϖϴΒτΗ ϝ إΆϣ νΎϔΨϧشϯΩ· ϰϟ·΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ή أ

 ΞϣΎϧήΒϟ΍أ Ϣψόϣ ϥأ΍ Ϧϣ κϠΨΘϠϟ ΕاϭΎΤϣ ϢϬϟ ΖϧΎϛ ΔϨϴόϟ΍ Ω΍ήف Ϧϣ  ΕاϭΎΤϤϟ΍ ϩάϫ ،Δϧ΍ΪΒϟ

·΍ ΩΎϬΘΟأ Ω΍ήأف ،ϢϬδϔϧأ ϭأ ϮϟϭΎΣϭ ،ΔϴϧϮϳΰϔϠΘϟ΍ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϲف ΕΎϴϨϘΘϟ΍ ξόΑ ϮψΣا ϢϬϧ

 ϞθϔϟΎΑ ΕءΎΑ ΎϬϠϛ ΎϬϨϜϟ ،ΎϬϘϴΒτΗΎϬϧأ  ϰϠϋ ΪϤΘόΗ ϦϜΗ Ϣϟأ ، ΔϘϴϗΩϭ ΔγϭέΪϣ ΔϴϤϠϋ βγأ ϭ

ΐΒδϟ΍ϭ فΡΎΠϧ ϲ  شΪ΋΍ΰϟ΍ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ ΍ϮμϠΨΘϳ ϰΘΣ ΓΪϧΎδϤϟ΍ϭ  ϥϮόϟ΍ Ϊϳ ϢϬϟ ϥϭΪϤϳ ιΎΨ ،أ

 ، ϢϬϟϮϗ ΐδΣ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΢Βش Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ Ϧϣ ΔϨϴόϠϟ ΔϴϘϴϘΤϟ΍ ΔΒغήϟ΍ Ϯϫ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΍άϫϢϬϧأϭ 

 ،ϩήف΍άΤΑ ΢ϣ΍ήΒϟ΍ ϖϴΒτΘϟ ϦϳΪόΘδϣϢϬϧأ  Ϧϣ ء΍Ϯγ ΓήخΎδϟ΍ ΕΎϘϴϠόΘϟ΍ Ϧϣ ήϴΜϜϟ΍ ϮϧΎϋ

 ϢϬ΋اϣίأ Ϧϣ ϭأ ιΎΨآشϦϳήخ، ΍ ΔλΎإخ΍ Ϣϫ ΙΎϧأ ΎϤϴف ،ϲδϔϨϟ΍ Ϊϴόμϟ΍ ϰϠϋ ΔλΎخ ήΜϛ

 ΎϨψΣا ΚϴΣ ،ϢϬϳΪϟ ΔϫϮθϤϟ΍ ϢδΠϟ΍ ΓέϮμΑ ϖϠόΘϳأ  ϙΎϨϫ ϥΎϛ ΎϤϠϛ Ϫϧ· ϥίϮϟ΍ ϲف νΎϔΨϧ

 ϢϬΘϴόف΍Ω Ω΍ΩΰΗ ،Ύϔϴϔρ ϥΎϛ Ϯϟϭأ ،ΔϳΎϬϨϟ΍ ϰΘΣ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΘϟ ήΜϛأ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ κΨϳ ΎϤϴف Ύϣ

 ،ΔοΎϳήϟ΍ ΕΎϋΎϘϟ ϢψΘϨϤϟ΍ ήϴغ ΩΩήΘϟ΍ ΎϨψΣا ΪϘف ΔτΑΎπϟ΍ϬϧأϭϢ ΍ ϥϭΪϳήϳ إا ϲف ρ΍ήΨϧأ ϱ

΍ Ϛϟάϛϭ ،ϢϬΘϳήΣ ΪϴϘϳ ϚϟΫ ϥأ ΞϣΎϧήΑإ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϮΤϧ  ΔΌρΎΨϟ΍ ΔϴفήόϤϟ΍ ΕΎϫΎΠΗ

 ϖϳήρ Ϧϋ ΎϬϨϣ ϥϮμϠΨΘϳ فϮγ Δϧ΍ΪΒϟ΍ϭ ،ΔΌϴδϟ΍ Δϴ΋΍άغϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ϭ ϝϮϤΨϟΎΑ ϢδΘϳ ϱάϟ΍

 ϙΎϨϫ βϴϟϭ ،ςϘف ΔοΎϳήϟ΍أ ΏϮϠγآ. Ϛϟάϟ ήخ 
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ΎسϣΎخ /ϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣΔسϣΎΨϟ΍ Δϴοήϔ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

        ϥع أϗϮتϧ  اϕϭήف ΪجϮت  ΔعϮϤجϤϟ΍ Ϧϴب ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ΔϴئΎμح· ΔϟاΩ Ε΍Ϋ

Ύπϟ΍بطϤϟ΍ϭ ΔجϮϤعϟ΍ ΔتجΔϴΒϳή فϲ خΆϣ ξϔشή كتϟ΍ ΔϠجس΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ ϢهϦϴϘ فϲ كا 

ϦϴسϨجϟ΍ 

( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ϦϴΒΘϳ9 ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ)· ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ ϦϴΑ Δϴ΋ΎμΣ

 ήϴθϳ ΍άϫϭ ،ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ξϔخ ϲف ΔτΑΎπϟ΍ϭ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍· βϧΎΠΘϟ΍ ϰϟ

 ϞΒϗ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ϭ ΔτΑΎπϟ΍ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ ϦϴΑ·ΐϳήΠΘϟ΍ϭ ϞخΪΘϟ΍ ء΍ήΟ،  ΩϮΟϭ ϡΪϋϭ· ΕΎافΘخ

 ، ΎϤϬϨϴΑ ΔϳήϫϮΟأΑ ΔϧέΎϘϤϠϟ ΎϨϟ ΢Ϥδϳ Ύϣ ΍άϫϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ϥϮϧΎόϳ ΎϤϫاϛ ϱ ϦϴΘϋϮϤΠϤϟ΍ Ϧϴ

 ϰϠϋ فϮϗϮϠϟأ ήΛ·΍ ϡ΍ΪΨΘγأ ξϔخ ϲف)ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍( ΔϴϠخΪΘϟ΍ ΐϴϟΎγ

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ،   Δϴοήϔϟ΍ ϪϨϣϭ ،ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ ϯΪϟ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϔخ ϲϟΎΘϟΎΑϭ

.ΔϘϘΤϣ 

ΎسΩΎس /ΔسΩΎسϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

       ϥععع أϗϮتϧ ϲععϠΒϘϟ΍ αΎععϴϘϟ΍ ϲفعع ΔععϴΒϳήتجϟ΍ ΔعععϮϤجϤϠϟ  ΔϴئΎععμح· ΔععϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήفعع ΪجععϮت

.ϦϴسϨجϟ΍ كا ϲف  ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ  ξϔخ ϲف  ϱΪعΒϟ΍ϭ 

 

 ( Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ  ΢πΘϳ: ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ)· ϲϠΒϘϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

 ΔϠΘϛ ήشΆϣ ξϔخ ϲف ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ  ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ϭ ،ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ΢ϟΎμϟ  ϢδΠϟ΍

ΔϴϘϴϘΣ ΔϳήϫϮΟ Ε΍ήϴغΗ  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϰϠϋ Εأήρ ϲΘϟ΍ Ε΍ήϴغΘϟ΍ ϥأ ϰϠϋ ϝΪϳ ΍άϫϭ، 

 ϊΟήΗ· ΐϳήΠΘϟ΍ϭ ϞخΪΘϟ΍ ϰϟΑΈϡ΍ΪΨΘγ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍،   ϰϠϋ ϞϤΘθϳ ϱάϟ΍

ϞΣ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍، Ϥϟ΍ ΕاΠγ( ΕΎϴϨϘΘϟ΍ Ϧϣ ΪϳΪόϟ΍ ϱϮΘΤΗ ΔϠΣήϣ Ϟϛϭ ΔΒϗ΍ήΔϴΗ΍άϟ΍  Ϣγήϟ΍

 ϲϧΎϴΒϟ΍ϥ΍ίϭأ ΍ ΉΩΎΒϣ ،ξϳήϤϟ΍أ ϲΘϟ΍ ΔϴفήόϤϟ΍ ΔϴϛϮϠδϟ΍ ΕΎΑϮόμϟ΍ ΪϳΪΤΗ ،ϲΤμϟ΍ Ϟϛ

 ϞϴΒγ ϲف ΔΒϘόϟ΍ ϞΜϤΗ· ،ΔϴϟΰϨϤϟ΍ ΕΎΒΟ΍Ϯϟ΍ ،ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔγέΎϤϣ ،ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧأ ϞΣ ΏϮϠγ

 ϰϠϋ  ΎϬΘϴϟΎόف ΕΪδΟ ϲΘϟ΍ )خϟ΍......ΕاϜθϤϟ΍أ  ϝخا Ϧϣ ϚϟΫϭ ϊϗ΍Ϯϟ΍ νέ·ΎϔΨϧ ήشΆϣ ν

 ΞϣΎϧήΒϟ΍( ϞϘΘδϤϟ΍ ήϴغΘϤϟ΍ ΔϴϟΎόف ϰϨόϤΑ ،ΔΜϟΎΜϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ΔΤλ ΪϛΆϳ Ύϣ ΍άϫϭ ،ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ

ϊΑΎΘϟ΍ ήϴغΘϤϟ΍ ϲف ) ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍، ·ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ νΎϔΨϧ.  
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ΎبعΎس /ΔبعΎسϟ΍ Δϴοήϔϟ΍ ئجΎتϧ ΔشϗΎϨϣ> >ϲϠϳ ΎϤϛ ΎϬμϧ ϲΘϟ΍ 

       ϥعع أϗϮتϧ اΔععϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήفع ΪجععϮت  ϲععϠΒϘϟ΍ αΎععϴϘϟ΍ ϲفع ΔبطΎععπϟ΍ ΔععϮϤجϤϠϟ ΔϴئΎععμح·

.ϦϴسϨجϟ΍ كا ϲف ϦϴϘه΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ Ϣجسϟ΍ ΔϠكت ήشΆϣ ξϔخ ϲف  ϱΪعΒϟ΍ϭ 

(Ϣϗέ ϝϭΪΠϟ΍ Ϧϣ ΢πΘϳ; ΔϟاΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮΟϭ ϡΪϋ )· ϲϠΒϘϟ΍ ϦϴγΎϴϘϟ΍ ϦϴΑ  Δϴ΋ΎμΣ

ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϠϟ ϱΪόΒϟ΍ϭ، أ ϢϬϳΪϟ  ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣϭ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ Ϧϣ ϲϧΎόΗ Ζϟ΍ί Ύϣ ΎϬϧ

 ϚϟΫ ϊΟήϳϭ ،ϊϔΗήϣ·  ϲϠخΪΘϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΎϬϴϠϋ ϖΒτϳ Ϣϟ ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϥأ ϰϟ

 Ω΍ί ΕاΎΤϟ΍ ξόΑ ϥأ ΔψΣاϣ ϙΎϨϫ ΖϧΎϛ ϥ·ϭ ،) ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϲδϔϧ ΞϣΎϧήΑ(ϲΒϳήΠΘϟ΍

Α ءϲθϟ΍ βϔϧϭ ،ΔϠϴϠϗ ΕΎΟέΪΑ ϦϜϟϭ ΎϬϳΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣΕاΎΤϟ΍ ξόΒϟ ΔΒδϨϟΎ،   ΎϨψΣا

خΘافκϘϧ ϙΎϨϫ ϥ ، ϲτόΗ Ϣϟ ΔϠϴϠϗ ΕΎΟέΪΑ ϦϜϟϭ· ، Δϟ΍Ω ΔϳήϫϮΟ ΕΎ فΆϣ ϲشϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήأ

. Δϴοήϔϟ΍ ΔΤλ ΪϛΆϳ Ύϣ ΍άϫϭ 

2- :ΔϣΎع ΔشϗΎϨϣ 
ϰϟ· ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϡ΍ΪΨΘγ فϚϟΫ ϊΟήϳϭ ،ΕΎϴοήϔϟ΍ ΔΤλ Δγ΍έΪϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ ΖΘΒΛ· ΔϴϟΎό أ

ϤπΘϳ ΎϤΑ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ Ϧϣ ϪϨ· ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγΐϴϟΎγأϭ ΍ ،Ε΍Ϯτخϭأ ϱάϟ΍ ήϣأ ϯΩ

· ϰϟ·΍ ήϴΛأΘϟ΍  Ι΍ΪΣإ.ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ϝخا Ϧϣ ϥίϮϟ΍ ξϔخ ϲف ϲΑΎΠϳ 

ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ϲف ήϴϴغΘϟ΍ ΔΜΣΎΒϟ΍ ήδϔΗϭ،   ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥϮϧΎόϳ ϦϴϘϫ΍ήϣ ϯΪϟ

ϱΪόΒϟ΍ αΎϴϘϟ΍ ϲف  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ،  ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϰϠϋ ΐϳέΪΗ ΖϘϠΗ ϲΘϟ΍ϭ

ϲϛϮϠδϟ΍،  ϰϟ··  ήϋΎθϤϟ΍ ϦϴΑ  Δϗاόϟ΍ ϙ΍έΩέΎϜأف΍ϭ   ϦϴϨϳΪΒϟ΍ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ  ϙϮϠδϟ΍ϭ

 έϮϛΫΙΎϧ·ϭ  ΪΣأ ϞϳΪόΘΒأف ϥΎفήτϟ΍ ϝΪόΘϳ  ϲΛاΜϟ΍ ΍άϫ ϥΎϛέϥ΍ήخϵ΍ ΍ϭΩΪΤϳ ϥأ ϢϬϤϴϠόΗ ϢΛ ،

ϲΘϟ΍ ϚϠΗ ΔλΎخϭ ϢϬΗاϴΨΗϭ ϢϫέΎϜأف ΍ϮϤϴϘϳϭ  ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ϭ Ϟϛأ΍  ΕΎϴϛϮϠδΑ ςΒΗήΗ

 ،ϢδΠϟ΍ ΓέϮλϭأ Ϧϣ ϢϬϳΪϟ Ύϣ  ΢ϴΤμΗ ϢϬϤϴϠόΗϭ ،ΔϣΎϋ ΔϔμΑ Δϧ΍ΪΒϠϟ ϢϬΗήψϧ ϰΘΣ ϭأ έΎϜف

 ϰϠϋ ϢϬΒϳέΪΗϭ ،ΔϳήϜف ΕΎϫϮθΗ ϭأ ΔΌρΎخ· ϲف ϖΒτΘϟ  ΔϴϛϮϠγϭ Δϴفήόϣ ΕΎϴϨϘΗϭ ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ

 ،ΓΪϳΪΟ ΔϴΗΎϴΣ فϗ΍Ϯϣ ϝخا ϊϗ΍Ϯϟ΍أΘδϣ ΕاϜθϣ  ΔϬΟ΍Ϯϣ ΪϨϋ ϭ ،Δϧ΍ΪΒϟΎΑ ςΒΗήΗ ΔϴϠΒϘ

ΔفΎοإΎΑ ·Ε΍άϠϟ ΕΎϤϴϠόΘϟ΍ ϪϴΟϮΗ ϰϠϋ ϢϬΒϳέΪΗ ϰϟ،  ϞΣ ΔϴϨϘΗ ϖϴΒτΗ Ϛϟάϛϭ ϢϬΘϴόف΍Ω ήϳϮτΗϭ

 ΕΎϴϨϘΘϟ ΎϘفϭ  ήϴϜϔΘϟ΍ ϲف  ΓΩΎΘόϤϟ΍ ϢϬΘϘϳήρϭ ϢϬϛϮϠγ ϞϳΪόΗ ϢΛ Ϧϣϭ ،ϢϬϬΟ΍ϮΗ ϲΘϟ΍ ΕاϜθϤϟ΍

΍ Γήτϴγ Ϧϣ ΪΤϟ΍ Ϛϟάϛϭ ،ΔϴϛϮϠγ Δϴفήόϣأ ϰϠϋ ΪϋΎδΗ ϲΘϟ΍ έΎϜف·ϤΘγ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΔϠϜθϣ έ΍ή

ϭ ϪϧϮϠϛأϳ Ύϣ ϞϜϟ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ϰϠϋ  ϢϬΒϳέΪΗ Ϛϟάϛϭأ  ΔϤϬϣ ΔϴϠϤϋ ϲϫϭ ،ΔϴϣϮϴϟ΍ ϢϬτΘθϧ
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Νاόϟ΍ Δϳ΍ΪΑ ϲف،   ϞΒϗأ έϮϛΫ( ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΏέΪΘϳ ϥΙΎϧ·ϭ ϰϠϋ )· Ϟ΋΍ΪΑ ΩΎΠϳέΎϜأفϟ  Δϴ΋ΎϘϠΘϟ΍

 ϦδΤΘϳ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ΔϴΒϠδϟ΍ϩء΍Ωأ، ΍أ ،ϪΘϠϜθϣ ϞΣ ϰϠϋ ϩΪϋΎδϳ ϱάϟ΍ ήϣΔفΎοإΎΑ ·  ϪΒϳέΪΗ ϰϟ

 ϰϠϋ Ύπϳ فόϟ΍ ϖδϧ ϦϤο ΔϴϛϮϠγ ΕΎϴϨاήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΝفϲϛϮϠδϟ΍ ϲ .أ

 Ϛϟάϛ ϦδΤΘϟ΍ ΍άϫ ϊΟήϳϭ· ϱάϟ΍ ήϴΛأΘϟ΍ϭ ήϴϴغΘϟ΍ ϰϟأ ϪΗΎϧϮϜϤΑ  ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΕΎϴϨف ϪΘΛΪΣ

:ϝخا Ϧϣ كϟΫϭ 

- :ϥίϮϟ΍ ϲف ϢϜتحϟ΍  ،ΏϮϠτϤϟ΍ ϥίϮϟ΍ ΪϘف ΪόΑ ϥίϮϟ΍ ϰϠϋ υΎϔΤϟ΍ ϰϠϋ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΐϳέΪΗ

 ϝخا Ϧϣ ϚϟΫϭ· ςϤϧ Ϛϟάϛϭ ،ϥίϮϟ΍ ϲف ϢϜΤΘϟ΍ ϲف  ϢϫήϴϜϔΗ ΔϘϳήρ ϲف ήϤΘδϣ ήϴϴغΗ Ι΍ΪΣ

΍ ΔϘϳήρϭأ ϞϛΏϮϠγأϭ .ϊΒΘϤϟ΍ ϲϣϮϴϟ΍ ρΎθϨϟ΍ 

- : Δϴفع΍Ϊϟ΍ ήϳϮتط  ϝخا Ϧϣ·  έΩΎϗ Ϫϧأ ϙέΪϳ ϪϠόΠΗ ϲΘϟ΍ ΔϴΗ΍άϟ΍ ΔϴϟΎόϔϟΎΑ έϮόش Ωήϔϟ΍  ϙاΘϣ

 ϰϠϋ· ϱΩΆΗ ϲΘϟ΍ ϪΗΎϴϛϮϠγ ϲف ήϴϴغΗ Ι΍ΪΣ· Ϧϣ ،ΎϫήϴϴغΗ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟأ ήϴغ Ϟϛ

 ،ΔϛήΤϟ΍ ϡΪϋϭ αϮϠΠϟ΍ ΕΎϋΎγ ΓΩΎϳίϭ ϲΤλأ ΡΎΠϨϟ΍ ϖϘΤϴγ ϚϟάΑϭ ،ρΎθϧ ϱأΑ ϡΎϴϘϟ΍ ϡΪϋ ϭ

.ΏϮϠτϤϟ΍ 

- :Ώ΍ήشϟ΍ϭ ϡΎطعϠϟ Δϴت΍άϟ΍ ΔΒϗ΍ήϤϟ΍ ξϳήϤϟ΍ ϢϴϠتع  ،ήϴϴغΘϟ΍ ϰϠϋ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΪϋΎδϳ Ϫϧأ

Ώ΍ήθϟ΍ϭ ϡΎότϟ΍ ΕΎϴϤϛϭ ω΍Ϯϧ أϢϜΤΘϟ΍ ϦϜϤϳϭ ،ϪΗΎϴϛϮϠδΑ ϲϋϮϟ΍ ϦϳϭΪΗ ϝ فϦϣ ϚϟΫ ϲ خا

 ϲف ϡϮϳ Ϟϛ  ΔϜϠϬΘδϤϟ΍·.ΓέΎϤΘγ 

- ϢψΘϨϣ ϞϜθΑ ϥίϮϟ΍ αΎϴϗ ϰϠϋ ϢϬΒϳέΪΗ ،  Ϟϛ ΎϴϧΎϴΑ ϪϠϴΜϤΗϭωϮΒγأ ،أ ήϤΘδϳ ϥأ ϦϜϤϳ ا Ϫϧ

ϥίϮϟ΍ ΔΒϗ΍ήϣ ϥϭΩ Νاόϟ΍،  ΍ فΪϬϟ΍ Ϯϫ ϱάϟ΍أ.Νاόϟ΍ ϲف ϲγΎγ 

- ΍ خϴسήإت΍ ئΩΎΒϤب ϡ΍ΰتϟأ:ϲحμϟ΍ Ϟك  ϢψΘϨϤϟ΍ ςϤϨϟ΍ ϰϠϋ ϖϫ΍ήϤϟ΍ ΐϳέΪΗ ϝخا Ϧϣ ϚϟΫϭ

Ϟϛأϟ΍ ΔϴϤϛ Ϛϟάϛϭ ،أ Ϛϟάϛϭ ،ΔϟϭΎϨΘϤϟ΍ ΔϤόρأ΍ ΔϘϳήρϭ ΏϮϠγأ ΔϴفήόϤϟ΍ Ε΍έϮμΘϟ΍ϭ ،Ϟϛ

Ϟϛأϟ. 

- : ϲϧΪΒϟ΍ ρΎشϨϟ΍ ΔسέΎϤϣ ϰϠع ϢϬΒϳέΪا  ت ϲΘϟ΍ ΔϴϣϮϴϟ΍ ΕΎγέΎϤϤϟ΍ ϰϠϋ ϢϬόϴΠθΗ ϝخا Ϧϣ
Πϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ϭ ،ΓήϴΒϛ ΔϗΎρ ϭأ ΩϮϬΠϣ ΐϠτΘΗ ϲف ΓΪϴ·.ϥίϮϟ΍ ιΎϘϧ 

-  ϢϴϫΎϔϣ ϢϳΪϘΗ ϝخا Ϧϣ ϢδΠϟ΍ ΓέϮλ ϦϴδΤΗ Δϴϔϴϛ ϰϠϋ ϢϬΒϳέΪΗ Ϛϟάϛ،ΎϬϨϋ  ΪϳΪΤΗ Ϛϟάϛϭ

 ϢδΠϟ΍ ΓέϮμΑ ΔϘϠόΘϤϟ΍ ξϳήϤϟ΍ فϭΎΨϣϞϤόϟ΍ϭ ΎϬΘθϗΎϨϣϭ  ϰϠϋ.ΎϬϠΣ 

- ϥίϮϟ΍ ξϔخ ΕΎϗϮόϣ ϰϠϋ فήόΘϟ΍ ϰϠϋ ϢϬΗΪϋΎδϣ Ϛϟάϛϭ،  ΎϬΘθϗΎϨϣ ϰϠϋ ϞϤόϟ΍ϭ

 ΎπϘϟ΍ϭ.ΎϬϴϠϋء 
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 ϝϮϘϟ΍ ϦϜϤϳ ΕΎΒϳέΪΘϟ΍ ϩάϫ ϞϤΠϣ ϲفϭأ ϖϘΣ Ϊϗ  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ Νاόϟ΍ ϥ

ϭ ϪفΪϫأ ϲف ϚϟΫ βϜόϧ· ϲϟΎΘϟΎΑϭ ،ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ νΎϔΨϧ· ϯΪϟ ϥίϮϟ΍ νΎϔΨϧأ Ω΍ήف

 έϮϛΫ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ Ϧϣ ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ΙΎϧ·ϭ  ΕΎΟέΩ ΖϧΎϛ ΚϴΣ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒτΗ ΪόΑ

τΗ ϞΒϗ ΔόϔΗήϣ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ϲΘϟ΍  Ύϴ΋ΰΟ ήΘδϴϛ Δγ΍έΩ ϊϣ ϖϔΘϳ ϚϟΫϭ ،ΞϣΎϧήΒϟ΍ ϖϴΒ

΍ϭ Ε΍ΩΎόϟ΍ ϦϴΑ Δϗاϋ ΪΟϮΗ Ϫϧأ ϯήΗإ ΪϛΆϳ ΎϤϛϭ ،ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛϭ  Δϴ΋΍άغϟ΍ ΕΎϴϛϮϠδϟ΍ϭ ΕΎϫΎΠΗ

 ΔϴϣϮϴϟ΍ Δϴ΋΍άغϟ΍ Ε΍ΩΎόϟ΍ϭ ϙϮϠδϟ΍ ϞϳΪόΗϭ ϢϴψϨΗ ϥأ ϲف ϱΩΎϨϟ΍ ϦϴδΣ· ΔγέΎϤϣ ΐϧΎΟ ϰϟ

 ϰϠϋ ήϴΒϛ ήϴΛأΗ Ϫϟ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍·΍ ιΎϘϧ ΎϤϛϭ ،ϥίϮϟ· Ϫϴϟ΍ έΎأش Ύϣ ϊϣ Δγ΍έΪϟ΍ Ξ΋ΎΘϧ ΖϘϔΗ

 ،ήϴϠΑϭ ϝϭΎΑأ ΪΑا Ϊ΋΍ΰϟ΍ ϥίϮϟ΍ Ϧϣ κϠΨΘϟ΍ ΔϟϭΎΤϣ ΪϨϋ Ϫϧأ ϥί΍ϮΘϟ΍ ϲف ήϴϴغΗ ϙΎϨϫ ϥϮϜϳ ϥ

ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΓΩΎϳίϭ ϡΎότϟ΍ ϞϴϠϘΗ Δτγ΍ϮΑ ϚϟΫϭ ،  Ϧϣ ϚϟΫϭأ.ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ϰϠϋ ΔψفΎΤϤϟ΍ ϞΟ 

 ΎϨΘγ΍έΩ Ξ΋ΎΘϧ ϦϣϭأΎπϳ،  ·Θϛ ήشΆϣ νΎϔΨϧ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠإ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΙΎϧ· νΎϔΨϧ

 ϢϬϳΪϟ ϥίϮϟ΍أ Ϧϣ ωήγ·΍ ϥأ ،έϮϛάϟ΍ ϯΪϟ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ νΎϔΨϧإ ΙΎϧأ Ύϴϋϭ ήΜϛ

 ΖΒϫΫ Ύϣ ΍άϫϭ ،ΔϴδϔϨϟ΍ϭ ΔϴϤδΠϟ΍ ΔΤμϟ΍ ϰϠϋ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ΓέϮτΨΑ· ϥأ ΐϴτΨϟ΍ϭ ΓΪΑأ  Δγ΍έΩ Ϫϴϟ

 Ϧϣأ ΏΎΒγ· ΔΤμϟΎΑ ϊΘϤΘϟ΍ Ϯϫ Ξϣ΍ήΒϟ΍ ϩάϫ ϞΜϣ ϲف ΓأήϤϟ΍ ρ΍ήΨϧϭ ،ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔϗΎϴϠϟ΍ϭ· ΖϘϔΗ

 ΎϨΘγ΍έΩأ ΰϳΰόϟ΍ ΪΒϋ ΓΩΎϤΣ Δγ΍έΩ ϊϣ Ύπϳ· ϱάϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ΐϧΎΠϟ΍ ήϴΛأΗ ΖϟϭΎϨΗ ϲΘϟ΍ Ϣϴϫ΍ήΑ

 ϥϮϤغϴγ Δγ΍έΩ ϊϣ Ϛϟάϛ ϖش ϲف ΎϨΘγ΍έΩ ϖϔΘΗϭ ،ϥίϮϟ΍ ξϔخ ϰϠϋ ϲΗ΍Ϋ ΰفΎΤϛ ήΒΘόϳ

ϥϭήآخϭΎϋΎδϟ ίΎϔϠΘϟ΍ ΓΪϫΎθϣϭ ΖϴΒϟ΍ ϲف ΙϮϜϤϟ΍ ΓΩΎϳίϭ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟ΍ ΔϠϗ ϥأ ، ΔϠϳϮρ Ε

 ϱΩΆϳ· ϥΎϤΒϴϟ Δγ΍έΩ Ξ΋ΎΘϧ Ϧϋ ΎϨΘγ΍έΩ Ξ΋ΎΘϧ فϠΘΨΗϭ ،Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϰϟϥϭήآخϭ  ϯήΗ ϲΘϟ΍ ،أ Ϫϧ

 ΔϳάغΘϟ΍ϭ ϲϧΪΒϟ΍ ρΎθϨϟΎΑ  ϖϠόΘϤϟ΍ ΓΎϴΤϟ΍ ςϤϧϭ ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ ϦϴΑ Δϗاϋ ϙΎϨϫ βϴϟ

.ΔϴΤμϟ΍ 

΍ >νϭήϔϟ΍ ϝϮΒϗ ϝخا Ϧϣϭ ϖΒγ Ύϣ ϰϠϋ ءΎϨΑϭأ ϊΑ΍ήϟ΍ϭ ΚϟΎΜϟ΍ϭ ϲϧΎΜϟ΍ϭ ϝϭ

 βϣΎΨϟ΍ϭ ،ϊΑΎδϟ΍ϭ αΩΎδϟ΍ϭ ϯήϧهأϧ 

        ϦϴδΤΗ ϲف  ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ϲδϔϨϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΢Πϧ Ϊϗ· ،ϢδΠϟ΍ ΔϠΘϛ ήشΆϣ νΎϔΨϧ

 ϲϟΎΘϟΎΑϭ· έϮϛΫ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ϯΪϟ  Δϧ΍ΪΒϟ΍ νΎϔΨϧΙΎϧ·ϭ Δϳέ΍ήϤΘγ΍ϭ ،ϩήϴΛأΗ  ΔϋϮϤΠϤϟ΍ ϯΪϟ

ΘΗ Ϣϟ ϲΘϟ΍ ΔτΑΎπϟ΍ ΔϋϮϤΠϤϟΎΑ ΔϧέΎϘϣ ϪϴϠϋ ΐϳέΪΘϟ΍ ΖϘϠΗ ϲΘϟ΍  ΔϴΒϳήΠΘϟ΍ ،ϪϴϠϋ ΐϳέΪΘϟ΍ ϰϘϠ

 Ϧϣ ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌف ϯΪϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ξϴϔΨΗ ϲف ϲϛϮϠγ ϲفήόϣ ϲδϔϧ ΞϣΎϧήΑ ΔϴϟΎόف ΪϛΆϳ ΎϨϫ Ϧϣϭ

.ϦϴδϨΠϟ΍ اϛ 
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΍ ΩϮϧϭإ ΓέΎش· ϰϟأ Ϧϣ Ϫϧأ ϥϭΎόΘϟ΍ ،ϲΒϳήΠΘϟ΍ ϲϠخΪΘϟ΍ ΞϣΎϧήΒϟ΍ ΡΎΠϧ ΕΎϣϮϘϣ Ϣϫ

΍ϭإ ΐϧΎΟ Ϧϣ Ω΍ΪόΘγأ.Δγ΍έΪϟ΍ ϞΤϣ ΔϋϮϤΠϤϟ΍ Ω΍ήف 

΍ήϴأخϭ  ΎϨϠλϮΗ ϲΘϟ΍ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ϭ ΕΎϴοήϔϟ΍ ءϮο ϲفϭ· ϰϠϋ ΪϛΆϧ ΎϬϴϟأ ϞخΪΘϟ΍ ΔϴϤϫ

΍ ΢ϴΤμΗ فΪϬΑ ήϜΒϤϟ΍أϭ ΔΌρΎΨϟ΍ έΎϜف· έΎϜأفΑ ΎϬϟ΍ΪΒΘγ· ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ΝاόϟΎف ،ΔϴΑΎΠϳ

 ήϴθϳ· ϰϟأ ΔϴϤϫ· ϝϮϘϳϭ ،ΎϬϟ ϪΗ΍ήϴδϔΗϭ ΔϔϠΘΨϤϟ΍ Ε΍ήϴΜϤϠϟ Ωήϔϟ΍ ϙ΍έΩأ ΍άϫ ϲف ϚϴΑ ϥϭέ

ϰϠϋ ϡϮϘϳ ϲΟ فΎϫ΍ΩΆϣ ΓήϜ أήϜϔϳ Ύϣ ϥ فΩΪμϟ΍ Ϫδϔϧ Ϧϋ ϪϟϮϘϳ Ύϣϭ Ωήϔϟ΍ Ϫϴ أόϟ΍ ΝΫϮϤϨϟ΍ ϥا

 Ϛϟάϛϭ· ϪΗΎϫΎΠΗϪ΋΍έأϭ   ΔΑΎΜϤΑ ΎόϴϤΟ ΪόΗأ ϭأ ΢ϴΤμϟ΍ ϪϛϮϠδΑ ΔϘϴΛϭ ΔϠλ Ε΍Ϋϭ ،ΔϣΎϫ έϮϣ

 ،ΊρΎΨϟ΍έΎϜأفΎف ΍ ϲف ΐΒδϟ΍ ϥϮϜΗ ΔϴΒϠδϟ΍إ΍ ϩάϫ ϱΩΆΗ ϲϟΎΘϟΎΑϭ ΢ϴΤμϟ΍ ήϴغ ϝΎόϔϧأ έΎϜف

 ΔϴΒϠδϟ΍·ϴغ ΔΠϴΘϧ ϊϗϮΗ ϰϟ ،ΔϳΎϬϨϟ΍ ϲف ΓέΎγ ή· ϰϠϋ ΰϛήϳ ϲϛϮϠδϟ΍ ϲفήόϤϟ΍ ΝاόϟΎف ΍Ϋ· ΓΩΎϋ

 ϲفήόϤϟ΍ ءΎϨΒϟ΍ήρأ΍ϭ  ΔϴτϴτΨΘϟ΍ΏΎδϛإ ΍ ήϴϴغΗϭ ήϴϜϔΘϟ΍ Δϴϔϴϛϭ ،ΓήϴμΒϟ΍ ξϳήϤϟ΍أ έΎϜف

΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϳ ا ϲفήόϤϟ΍ ΝΫϮϤϨϟΎف ،ΔϴΒϠδϟ΍أ ،ςϘف ν΍ήϋΎϤϧ·ϭ ΍ ϊϣ ϞϣΎόΘϳأ ήΜϛأ΍ έΎϜف

Ϡϟ ξϳήϤϟ΍ Γήψϧ ϊϣϭ ،ΔϴϣϮϤϋ΍ ϲف ωϮϗϮϟ΍ ΐϨΠΘϟ ξϳήϤϟ΍ Ϊόϳ ϚϟάΑϭ ،ΓΎϴΤإ ΕΎΑ΍ήτο
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- ΍إ ΔϴδϔϨϟ΍ ΕΎϣΪΨϟ΍ ήف΍ϮΘΑ ϡΎϤΘϫιΎΨأشϟ .ϦϴϘϫ΍ήϤϟ΍ ΔΌف ΔλΎخϭ Δϧ΍ΪΒϟ΍ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ΍ 
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- ϟ Δϧ΍ΪΒϟ΍ Νاϋ ϰϠϋ ϦϴϤ΋ΎϘϠϟ ΔϴΒϳέΪΗ Ε΍έϭΩ ΪϘϋ Γέϭήοإ ϩάϫ κΨϳ ΪϳΪΟ Ϟϛ Ϧϣ ΓΩΎϔΘγ
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ΕΎϬΟ Ϧϣ ϭ ا ΪϤΗ أϢϬδϔϧ أΎϘϠΗ Ϧϣ Ξϣ΍ήΑ ϲϨΒΗ ΐϗ΍Ϯϋ Ϧϣ ϢϫήϳάΤΗϭ ،ϢϬΑ ϞϔϜΘϠϟ ΔϴδϔϨϟ΍ء 
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. ΓΪϴΟ 

-  ، ϊϤΘΠϤϟ΍ ΕΎΌف ϞϜϟ ΔϴϛϮϠγ Δϴفήόϣ Ξϣ΍ήΑ ϢϴϤμΗ Γέϭήοأ ،ϦϴϘϫ΍ήϣ، ϝΎϔρ

 .΍έشϟ΍...ϦϳΪخ
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Ϯ-  Ϟϴϣأϵ)ϥϮهΪϟا ΔϴϟΎϋ(ΔقΎطϟΎΑ ϲϨغϟا  ϡΎόطϟا Ϟϛ   
ϯ-اأ ξόΑ ϝϭΎϨΗ ϰشΎحΗϷΔϤόρ   
ϰ-أ ϦϛΎϣأ ϲف  ϡΎόطϟا ϝϭΎϨΗآϡΎόطϟا Γήحجϭ خΒطϤϟا ήϴغ ϯήخ   
ϱ-آ ϡΎόطϟا ϞϛأίΎفϠΘϟا ΓΪهΎشϣ ءΎϨث   
ϲ-آ  ϡΎόطϟا ϞϛأρΎشϧ ϱ΄Α ϲϣΎϴء قΎϨث   
ϳ-أΎϘΒδϣ  ϲϠϛϷ  ςخط   
ϴ-أΓϮΒόϟا Ϧϣ ΓήشΎΒϣ ϡΎόطϟا ϝϭΎϨΗ   
ϵ- أ Ϟϴϣإ ϊطϘϟا ϝϭΎϨΗ ϰϟϦϣ ΓήϴΒϜϟا اϷϞϛ   
ϭ1-أ ϊقط ΎϤائΩ ϝϭΎϨΗϦϣ ΔϴفΎοا إϷϞϛ   
ϭϭ-قأΒطϟا ϲف ΪجϮϳ Ύϣ Ϟϛ ϝϭΎϨΗ   
ϭϮ-أΔϟϭΎطϟا ϰϠϋ ΓΩϮجϮϤϟا  ϡΎόطϟا ΎϳΎϘΑ ϝϭΎϨΗ   
ϭϯ-أ ϲف ϡΎόطϟا ϝϭΎϨΗأϢحجϟا ΓήϴΒϛ ϲϧاϭ   
ϭϰ-أϲϣϮϧ Γήحج ϲف ϡΎόطϟΎΑ فظΘح   
ϭϱ-أϲΘΒϴϘح ϲف ϡΎόطϟΎΑ فظΘح   
ϭϲ-أ ϲف ϡΎόطϟا ϝϭΎϨΗأϞϴϠϟا Ϧϣ Γήخ΄Θϣ ΕΎقϭ   
ϭϳ-أ Ϧϋ  ϲϨغΘγإΔϴϣϮϴϟا  ΕΎΒجϮϟا ϯΪح   
ϭϴ-أ ϝϭΎϨΗ ϲغ فϟΎΑءΎϨأث ϡΎόطϟا  ΕΎΒγΎϨϤϟاΔϴϋΎϤΘااج   
ϭϵ-أ ΔοΎϳήϟا αέΎϣϡΎψΘϧΎΑ   
Ϯ1-أ ΓέΎϴδϟا ϞϤόΘγأϲΗاϘϨΗ ϲف ΔϠفΎحϟا ϭ   
Ϯϭ-أ ϞϤόΘγϮϟϭ ΓέΎϴδϟا Γήϴμق ΔفΎδϤϟا ΖϧΎϛ   
ϮϮ- Ϧϣ ففΨϳ ϲϧΪΒϟا ρΎشϨϟأاήΗϮΘϟاϭ قϠϘϟا νاήϋ   
Ϯϯ-ΔϧاΪΒϟا Ϧϣ ΔϳΎقϮϟا ϲف ϢهΎδϳ ϲϧΪΒϟا ρΎشϨϟا   
Ϯϰ-Ϣδجϟا Ϧϣ ϡϮشحϟا ΔΒδϧ Ϧϣ ξفΨϳ ϲϧΪΒϟا ρΎشϨϟا ΔγέΎϤϣ   
Ϯϱ-Ϣδجϟا Ϧϣ ΔفϭήμϤϟا ΔقΎطϟا Ϧϣ Ϊϳΰϳ ϲϧΪΒϟا ρΎشϨϟا   
Ϯϲ-أ ϲΘϟا ϦϳέΎϤΘϠϟ ΓήϜفϤΑ فظΘأح.ΎϬγέΎϣ   



Ϯϳ-أ.ϲشϤϟا Ϧϣ ήثϛ   
Ϯϴ-أ ΓήϴΒϛ ΪائϮف ϦϳήϤΘϠϟ ϥأ ϙέΩ   
Ϯϵ-أ ϲΘϟا ϦϳέΎϤΘϟا ωϮϨϟ ςخط.ΎϬγέΎϣأ   
ϯ1-أρϮغπϟا ΖحΗ Ϟϛ϶ϟ Ϟϴϣ   
ϯϭ-أ ΎϣΪϨϋ Ϟϛϸϟ ϞϴϣأΎجϋΰϨϣ ϥϮϛ   
ϯϮ-أ ΪϘΘϋأ Ϧϣ هϧϢϜحΘϟا ϞϴحΘδϤϟا ϥίϮϟا ϲف   
ϯϯ-ϥίϮϟا ϥاΪϘف ϝΎϴح ϲΘϴόافΩ ΕΪϘف   
ϯϰ-أϥίϮϟا ϥاΪϘف ϞϴΒγ ϲف ΕΎΑϮόاجه صϭ   
ϯϱ-أ ϰشΎحΗΔϳ΅έ ΓأήϤϟا ϲف ϲδفϧ   
ϯϲ-أ ϰشΎحΗاءΪΗέء  اΎϨأث ϲϤδج ϞϜش ΩΪحΗϭ ήϬψΗ ϲΘϟا βΑاϤϟا

.ΔοΎϳήϟا ΔγέΎϤϣ 
  

ϯϳ-أ ΕΎΒγΎϨϤϟا ϰشΎحΗΔϴϋΎϤΘااج ϲϤδج ϞϜش ΐΒδΑ   
ϯϴ-أΓأήϤϟا ϲف ϡΎόϟا ϲϠϜفحص شΗ   
ϯϵ-فحص أΗاءΰأج ΓأήϤϟا ϲف ϲϤδج Ϧϣ ΔϨϴόϣ   
ϰ1- أ ϡϮقϲδفϧ ϥίϮΑ ϲϧίϭ ϥΎμϘϧ Ϧϣ Ϊϛ΄ΗϷ έاήϤΘγΎΑ   
ϰϭ-أϲϠϜش ΐΒδΑ Ϊϴόγ ήϴغ Ύϧ   
ϰϮ-أ ήόاأش ϥϵ ϲϤδج ϞϜش Ϧϣ ϥϭήΨδϴγ Ϧϳήإخ ϲف ΖϛήΘا اشΫ

.ϥίϮϟا ξϴفΨΗ جϣاήΑ 
  

ϰϯ-أ ήόأش ϲϧأΔϠفΎحϟا ϲف ϲγϮϠج ϱΪϨϋ ήϴΒϛ ΰϴح Ϟشغ   
ϰϰ- ف اήρ Ϧϣ ϱήϬψϣ ϝϮح ΕΎϘϴϠόΗ ϊقϮΗأϵ Ϧϳήخ   
ϰϱ-ΔحμϠϟ ΰϣέ ΔϧاΪΒϟا   
ϰϲ- ΎϬϟ βϴϟ ΔϧاΪΒϟأاΔϴϤδج έاήο   
ϰϳ- ΔϧاΪΒϟاΎϬϟ βϴϟ أΔϴδفϧ έاήο   
ϰϴ-.ϦϴϨϳΪΒϟا Ϟπفϳ  ΎϨόϤΘجϣ   
ϰϵ-أ ϥίϮϟف اϴفΨΗ جϣاήΑ ϲف ρήΨϧϹا Ϧϣ فΎخ.   
ϱ1-اϷ.ΎϬϨϣ ϲϧΎϋأ ϲΘϟا ϞϛΎشϤϟا Ϟϛ Ϟحϳ Ϟϛ   
ϱϭ-  ϲδفϧ ءΎϘϠΗ Ϧϣ ΖϟϭΎأح.ΕاϮϛ΄Ϥϟا ξόΑ ΐϨجΗا ϥ   
ϱϮ-ءΎأصح Ϣهϭ ϦϴϨϳΪΑ ϢϬϠϛ ΎϨΘϠئΎϋ   
ϱϯ- Ϊق ϲΘϟا ϞϛΎشϤϟأا ΎϬشϴϋΪόΘΑأ ϲϨϠόجΗ ϭ ΔϴϤحϟا Ϧϋأ ΩϮϋإ ϰϟ

ΗاΩΎϋϲ Δϴائάغϟا 
  

ϱϰ-أ ϦϴϨϳΪΒϟا ϊϣ ϊϤجΘϟا Ϟπا أف ϢϬف ϲϟΎثϣ.ϲϨϧϭήϘΘحϳ   
 

 


