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Résumé

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacit¢é d’un training programme de certaines stratégies
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de
l'apprentissage chez les ¢tudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de ’année universitaire 2015-
2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné.

Et Pour atteindre les objectifs de 1'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives.

L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale a trois groupes (deux groupes expérimentaux et un
groupe controle) avec deux mesures (avant et apres), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-
28) Adapté de ’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue
Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et
étudiantes.

Apres le traitement des données a travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il :

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier  groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en
faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier
groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe
contrdle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle.

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxieéme groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post
mesure.

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxieéme groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe controle qui a étudié
en fonction de la méthode habituelle.

Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives
utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire.
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ECHELLE DE MOTIVATION DANS LES ETUDES (EME-U 28)

ETUDES UNIVERSITAIRES

Adaptée de I'EME-C 28 - Etudes universitaires

Robert J. Vallerand, Marc R. Blais, Nathalie M. Briére, Luc G. Pelletier, 1989

ATTITUDES FACE A VOS ETUDES UNIVERSITAIRES

Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés suivants correspond actuellement a l'une des
raisons pour lesquelles vous allez a l'université.

Ne correspond Correspond Correspond Correspond Correspond Correspond Correspond
pas du tout trés peu un peu moyennement assez fortement trés fortement
1 2 3 4 5 6 7

POURQUOI ALLEZ-VOUS A L'UNIVERSITE ?

1. Parce que juste avec un diplome d'études collégiales je

ne pourrais pas me trouver un emploi assez payant. 1 2 3 4 5 6 7

2. Parce que j'éprouve du plaisir et de la satisfaction a

Apprendre de nouvelles choses. 1 2 3 4 5 6 7

3. Parce que selon moi des études universitaires vont

m'aider a mieux me préparer a la carri¢re que j'ai choisie. 1 2 3 4 5 6 7

4. Pour les moments intenses que je vis lorsque je suis en train

de communiquer mes propres idées aux autres. 1 2 3 4 5 6 7

5. Honnétement, je ne le sais pas ; j'ai vraiment l'impression

De perdre mon temps a ['université. 1 2 3 4 5 6 7
6. Pour le plaisir que je ressens a me surpasser dans mes études. 1 2 3 4 5 6 7
7. Pour me prouver a moi-méme que je suis capable de faire

mieux que juste un D.E.C. (dipléme d'étude collégiale). 1 2 3 4 5 6 7

8. Pour pouvoir décrocher un emploi plus prestigieux plus tard. 1 2 3 4 5 6 7



Gadal)

9. Pour le plaisir que j'ai @ découvrir de nouvelles choses

jamais vues auparavant. 1 2 3 4 5 6 7

10. Parce qu'éventuellement cela va me permettre d'aller sur

le marché du travail dans un domaine que j'aime. 1 2 3 4 5 6 7

11. Pour le plaisir que je ressens a lire des auteurs intéressants. 1 2 3 4 5 6 7

12. J'ai déja eu de bonnes raisons pour aller a I'université, mais

maintenant je me demande si je devrais continuer a y aller. 1 2 3 4 5 6 7

13. Pour le plaisir que je ressens lorsque je suis en train

de me surpasser dans une de mes réalisations personnelles. 1 2 3 4 5 6 7

14. Parce que le fait de réussir a l'université me permet de me

sentir important a mes propres yeux. 1 2 3 4 5 6 7

15. Parce que je veux pouvoir faire "la belle vie" plus tard. 1 2 3 4 5 6 7

16. Pour le plaisir d'en savoir plus long sur les maticres qui

m'attirent. 1 2 3 4 5 6 7

17. Parce que cela va m'aider a mieux choisir mon orientation

de carriére. 1 2 3 4 5 6 7

18. Pour le plaisir que je ressens a me sentir complétement

absorbé-e par ce que certains auteurs ont €crit. 1 2 3 4 5 6 7

19. Je ne parviens pas a voir pourquoi je vais a l'université et
franchement je m'en fous pas mal. 1 2 3 4 5 6 7
20. Pour la satisfaction que je vis lorsque je suis en train de

réussir des activités scolaires difficiles. 1 2 3 4 5 6 7
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Pour me prouver que je suis une personne intelligente.

Pour avoir un meilleur salaire plus tard.

Parce que mes études me permettent de continuer a en

apprendre sur une foule de choses qui m'intéressent.

Parce que je crois que quelques années d'études supplémen-

taires vont augmenter ma compétence comme travailleur-se.

Parce que j'aime "tripper" en lisant sur différents sujets

intéressants.

Je ne le sais pas ; je ne parviens pas a comprendre ce que je

fais a 'université.

Parce que 'université me permet de vivre de la satisfaction
personnelle dans ma recherche de 1'excellence dans mes

études.

Parce que je veux me prouver a moi-méme que je suis capable

de réussir dans les études.

6

7
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Introduction a la psychologie: Js% ()

Psychologie : science des faits psychiques. (Sillamy, 1994 :204).

La psychologie est 1’étude des comportements et processus des €tres humains.
Les buts de la psychologie :

- Décrire -Prédire

- Expliquer - Modifier le comportement

Deux principaux champs d’activité en psychologie :

- La recherche (psychologie expérimentale) : en laboratoire ou sur le terrain.
-L’intervention

- Les théories psychologiques :

Six grandes approches :
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1-Approche psychanalytique : théorie qui a pour but d’expliquer I’influence de I’inconscient
sur nos comportements.

Méthodes :-I’hypnose,- ’analyse des réves,- I’association libre,- le transfert.
L’appareil psychique

lére topique : - Le conscient, - Le préconscient, - L’inconscient.

2¢éme topique :- Le sur- moi, Le moi, Le ¢a

2-Approche comportementale : postulats de départ

- Tout comportement est une réaction a un stimulus=psychologie réactionnelle

- Watson en vient a nier I’existence de la conscience et exclut de la conscience les notions
d’ame ou d’esprit.

- Peu de comportements sont innés, ils s’acquicrent par apprentissage.
- La personnalité est « acquise».

3-Approche cognitive : les phénomenes non observables jouent également un réle important
dans le développement de la personnalité.

- Apprentissage social (BANDURA) nous apprenons en observant les autres et ce qui leur
arrive et en y réfléchissant.

- Sentiment d’efficacité personnelle « de maniere générale comment évaluer —vous votre
capacité a choisir les circonstances de votre vie et d’agir sur elle ?

- Le lieu de contrdle (ROTTER) en nous ou a I’extérieur de nous ?permet de comprendre
notre personnalité et nos comportements.

*Lieu de controle «interne » : je me sens maitre de circonstance, de mon destin ; je peux
influencer les événements.

*Lieu de controle « externe » ce qui m’arrive dépend de I’environnement, de chance.
4-Approche humaniste : Fondateur CARL ROGERS(1902,1987)
Centrée sur :-Les forces intérieures (potentialités de 1’étre humain a s’épanouir)

- Les sentiments et la conscience.

Vision optimiste de la nature humaine « chacun peut trouver en lui ses solutions » « chacun
tend a développer capacités »

5-Approche psychobiologique : Le comportement est le résultat d’activités chimiques et
biologiques complexe a I’intérieur du cerveau.

6-Approche systémique : Théories des systemes (VON BERTALANFFY) +théorie de
communication (WATSLAWICK).

Systéme=un ensemble d’éléments en interaction dans la poursuite d’une ou plusieurs finalités
spécifiques.
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Une famille est un systéme ; elle est considérée comme une unité un systéme, et le patient
comme le porteur de symptomes du systeme familial.la famille=systéme dans lequel

interagissant les ¢léments (membres de la famille) et a partir duquel d’autres systémes en
résonance (écoles, travail...etc.).

r ol Aty calaad)
1) Calaad) (sany of Callall (e pdg alanll daga olaf (e ol any
La psychologie i =t laiinl —

oty el 8 5aylsl) (Ramsiill) Al lallaasll S e el -

La psychologie expérimentale, approche psychanalytique, approche cognitive, humaniste,
psychobiologique, systémique, stimulus apprentissage social, sentiment d’efficacité
personnelle, systéme, interaction, 1’hypnose, 1’association libre, le transfert, la premiére
topique, le conscient, le préconscient, I’inconscient, le surmoi, le moi, le ¢a, lieu de contrdle.
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Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy
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Glossaire Francais-Arabe a ’'usage de I’étudiant en psychologie MED CHELBI
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Introduction a la Psychologie:gsase Jsa (el (1) ad) dbaua

- Définissez en quelques lignes la psychologie

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais :

La psychologie expérimentale , approche psychanalytique , approche cognitive , humaniste
,psychobiologique , systémique , stimulus apprentissage social , sentiment d’efficacité
personnelle , systéme ,interaction , ’hypnose , I’association libre ,le transfert ,la premicre
topique , le conscient ,le préconscient ,1’inconscient ,le surmoi,le moi,le ¢a .

- Quels sont les buts de la psychologie ?

- Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris
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La psychologie sociale :g.zm\ o)

La psychologie sociale a ¢été définie de plusieurs facons: comme I'étude de
I'interaction sociale, ou du comportement de l'individu dans la société, ou encore de I'individu
dans les situations sociales. On la définira ici comme 1'étude scientifique des activités de
l'individu en tant qu'il est influencé par d'autres individus ou par la société. En mettant I'accent
a la fois sur I'individu et sur la société, la psychologie sociale se trouve en contact direct et étroit
avec la psychologie générale d'un coté, et de l'autre avec la sociologie et 1'ethnologie (ou
l'anthropologie culturelle). L'influence des facteurs sociaux sur le comportement humain est
maintenant si généralement reconnue qu'on a méme suggéré que foute psychologie était
psychologie sociale. Les situations analysées par les sociologues, tels la stratification sociale,
la criminologie, les conflits entre groupes ethniques, touchent aussi bien l'individu que la
société.

La psychologie sociale s'intéresse a I'individu dans sa vie quotidienne. On ne s'intéresse pas aux

pathologies de 1'individu.

C'est le domaine d'étude qui analyse la fagon dont les comportements, cognitions (pensées) et
affects (émotions ou sentiments) de l'individu sont affectés par le comportement et les
caractéristiques des autres, les caractéristiques de la situation dans laquelle l'individu est inséré
ainsi que par ses propres caractéristiques psychologiques et sociales.

L’étre humain ne peut étre compris que dans sa relation a I’autre. Dans tous les actes de sa vie,
I’influence de la société peut étre retrouvée.

Les psychosociologues ont aussi constaté que P’affectivité, la mémoire, le raisonnement
dépendent de caractéristiques sociologiques propres aux individus, de la culture dans laquelle
ils se trouvent, de leur niveau économique et du groupe auquel ils appartiennent. Le domaine
de psychologie sociale est vaste : ses méthodes les plus connues sont, les enquétes, les

interviews, les questionnaires, les échelles d’attitudes, ’analyse de contenu, la sociométrie.
r ol Aty calaady)
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La psychologie sociale i 23 claiini-

PR uadll < 3yl (A_am.d\) daal alallhialdl < e Gl -
L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, ’ethnologie, les sociologues, la
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les
comportements, cognitions, affects, émotions, I’identit¢ sociale, les psychosociologues,
I’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquétes les
questionnaires, les échelles d’attitudes, ’analyse de contenu, la sociométrie.
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La Psychologie sociale : gga3a Joa (Wl (2) a8 ddsaua
- Définissez en quelques lignes la psychologie Sociale

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais:

L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, ’ethnologie, les sociologues, la
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les
comportements, cognitions, affects, émotions, I’identit¢ sociale, les psychosociologues,
I’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquétes les
questionnaires, les échelles d’attitudes, ’analyse de contenu, la sociométrie.

- Quels sont les idées principales du texte ?

-Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris
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La psychologie cognitive ¢tudie les grandes fonctions psychologiques de 1'étre humain que
sont la mémoire, le langage, l'intelligence, le raisonnement, la résolution de problémes, la
perception ou l'attention.

Plus généralement la cognition se définit comme l'ensemble des activités mentales et des
processus qui se rapportent a la connaissance et a la fonction qui la réalise.

La psychologie cognitive part du principe que l'on peut inférer des représentations, des
structures et des processus mentaux a partir de 1'étude du comportement. Contrairement au
béhaviorisme, elle défend que lapsychologie est bien 1'é¢tude du mental et non du comportement.
A la différence des autres courants mentalistes, elle ne pense pas que l'introspection soit une
voie d'acces particulierement fiable pour explorer le mental.

Apres le béhaviorisme, Clark Hull et Edward Tolman sont les premiers a ouvrir la « boite noire
», c'est-a-dire I'ensemble des phénomeénes qui prennent place entre la stimulation du sujet par
l'environnement et la réponse observable de 1'organisme.

La psychologie cognitive est véritablement née dans les années 1950, en méme temps que
l'intelligence artificielle. En effet, une fois admis le principe d'étudier le contenu de la boite
noire, il fallait développer des concepts pour décrire ce qui s'y passait. Les débuts de
l'informatique ont justement permis de fournir un cadre conceptuel permettant de penser la
cognition : la notion d'information et de traitement de l'information.

Bien que des progrés considérables aient été réalisés depuis cette époque, la notion de systéme
d'information reste au cceur des modeles cognitifs, que ceux-ci adoptent des formalisations
plutét symboliques (la cognition vue comme un systéme de manipulation de symboles), plutot
connexionnistes (la cognition vue comme circulation d'activation dans un grand réseau de
neurones),

La psychologie cognitive utilise préférentiellement I'expérimentation et les mesures
comportementales qui comprennent notamment la mesure de temps de réaction (TR), ou du
temps nécessaire a une opération (temps de réalisation de la tache, temps d'exposition en
lecture), la précision de la réponse (par exemple taux de bonnes ou mauvaises réponses), ou
méme l'oculométrie cognitive, La modélisation informatique y joue également un role
important.

Certains chercheurs se consacrent a I'étude de l'architecture cognitive. On trouve ainsi des
expériences visant a ¢élucider les différents « modules » qui prennent en charge les grandes
fonctions de la cognition. Ces distinctions correspondent a des entités fonctionnelles pouvant
mobiliser des structures cérébrales distinctes. Par exemple dans la mémoire, avec la distinction
entre mémoire de travail et mémoire a long terme. On rencontre aussi différentes mémoires
sensorielles, ou encore la distinction entre mémoire sémantique et mémoire épisodique.
(Enceclopedie Wikipédia).
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Les fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, I’intelligence,
cognition, connaissance, la résolution de problémes, la perception, I’attention, les activités
mentales, les processus mentaux, I’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la
stimulation, I’intelligence artificielle, le traitement de 1’information, les modéles cognitifs,
connexionnisme, neurone, I’expérimentation, temps de réaction,I’oculométrie cognitive, la
mod¢élisation informatique, 1’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de
travail, mémoire a long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique,
prise de décision. (Encyclopedie Wikipédia).
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- Définissez en quelques lignes la psychologie cognitive



- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais: Les
fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, 1’intelligence, cognition,
connaissance, la résolution de problémes, la perception, Iattention, les activités mentales, les
processus mentaux, l’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la stimulation,
I’intelligence artificielle, le traitement de I’information, les modéles cognitifs, connexionnisme,
neurone, 1’expérimentation, temps de réaction, I’oculométrie cognitive, la modélisation
informatique, I’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de travail, mémoire a
long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique, prise de décision.

- Quelles sont les idées principales du texte ?

La psychologie positive: il (uyall
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La psychologie positive est «l’étude des conditions et processus qui contribuent a
I’épanouissement ou au fonctionnement optimal des individus, des groupes et des institutionsy.
(Gable S.L & Haidt J. 2005: 104).

La psychologie positive est 1’étude scientifique des forces, du fonctionnement optimal et des
déterminants du bien-étre. Ce champ de la psychologie vise a mieux cerner ce qui fait que la
vie vaut la peine d’étre vécu.

L’étude quantitative de la documentation scientifique a permis de préciser les themes les plus
fréquents : optimisme, engagement, espoir, sens de la vie, bonheur, pleine conscience,
résilience, forces de caractére, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-
efficacité, satisfaction de vie, créativité ... etc. (enceclopédie Wikipédia).

Ressemblances et distinctions avec psychologie humaniste

La psychologie positive et la psychologie humaniste ont en commun qu’ils centrent leur intérét
sur la santé mentale,les forces,le développement optimal et I’épanouissement humain.(par
contraste avec d’autres approches qui s’intéressent de manicre prioritaire a la pathologie ou
encore au fonctionnement normal comme la psychanalyse).En ce sens, certains considérent la
psychologie positive comme un certain retour de I’approche humaniste, par contre la
psychologie positive s’est positionnée au départ comme un nouveau mouvement(ignorant les
travaux humanistes)et insiste d’avantage sur I’importance de la recherche scientifique
conventionnelle dans le développement des connaissances.

Les valeurs des psychologues humanistes les poussent souvent a adopter une conception de la
science plus ouverte.

Les différents thémes abordés par la psychologie positive correspondent a ces trois niveaux de
I’étre humain, comme le montrent les quelques exemples suivants :

- au niveau individuel : bien-&tre et bonheur, créativité, sentiment d’efficacité personnelle,
estime de soi, humour, sens de la vie, optimisme, etc.

- au niveau interpersonnel : amitié et amour, coopération, empathie, pardon, etc.

- au niveau social : courage, engagement militant, médiation internationale, etc.

roudll Audhay) cilayl
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Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-étre, pleine conscience, résilience, forces de
caractére, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité, satisfaction de
vie, créativité, épanouissement humain coopération, empathie, pardon.
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- Définissez en quelques lignes la psychologie positive

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais:

Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-étre, pleine conscience, résilience, forces de
caracteére, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité,satisfaction de
vie,créativité, I’épanouissement humain.

- Quelle est la différence entre la psychologie positive et la psychologie humaine ?

La neuropsychologie: juwlad) ()

La neuropsychologie est la discipline qui étudie les liens entre le fonctionnement du cerveau et
le comportement.

Elle s’intéresse a I’étude des modifications cognitives, émotionnelles, comportementales apres
une lésion cérébrale ou dans le cadre d’une maladie.

La neuropsychologie a deux missions : le diagnostic et la prise en charge (rééducation,
réinsertion sociale, professionnelle ou scolaire etc...).

La neuropsychologie se situe entre les neurosciences dont le but est d’¢lucider les logiques du
fonctionnement cérébral, I’anatomie du systéme nerveux central, des structures physiques et les
mécanismes biologiques réalisant le fonctionnement cérébral ; et d’autre part la psychologie
dont le but essentiel doit permettre de comprendre 1’organisation des opérations mentales et
comportementales.

Les dysfonctionnements du cerveau qui se traduise par des troubles de la mémoire, de
I’attention et de la perte de la cohérence identitaire sont susceptibles d’entrainer une certaine
souffrance de type lésionnel, ce qui aboutit a des désordres de comportement. Le terme de
neurologie comportementale est quelquefois utilis¢ a la place de celui de neuropsychologie.
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Il s’agit d’une spécialité transdisciplinaire. Les médecins impliqués sont majoritairement des
neurologues mais aussi des psychiatres, neuropédiatres, neurochirurgiens, gériatres,
rééducateurs dans leurs champ de spécialité et bien sur les psychologues, sans oublier aussi les
orthophonistes.
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Le fonctionnement du cerveau, les modifications cognitives, mémoire, attention, fonctions
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, I’anatomie, systéme nerveux
central, mécanismes biologiques, les opérations mentales, les dysfonctionnement,thérapeutique,
les symptomes,anamnése, les syndromes le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre, le
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur, le psychologue, 1’orthophoniste.
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La neuropsychologie :gsase Jsa Gl (5) ad) diaua
- Définissez en quelques lignes la neuropsychologie



- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais Le
fonctionnement du cerveau,les modifications cognitives, mémoire, attention,fonctions
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, I’anatomie, systéme nerveux
central, mécanismes biologiques les opérations mentales,les dysfonctionnement,thérapeutique,
les symptomes,anamnese, les syndromes le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre,le
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur , le psychologue, I’orthophoniste.

- Quelles sont les idées principales du texte ?
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La psychométrie: (palll (Al

Historique : Wundt créa en 1879 le laboratoire de la psychologie expérimentale

Galton (1880; 1884) invente le coefficient de corrélation, Binet (1905) avec Simon, ont
construit une échelle visant a dépister les enfants déficients intellectuellement.

Définition : «la psychométrie est la science qui étudie I’ensemble des techniques de mesures
pratiquées en psychologie, ainsi que les techniques de validation et d’¢laboration de ces
mesures. Dans son sens le plus large, ce mot englobe toutes les recherches sensorimétriques
(seuils sensoriels, temps de réaction ...) mais on I’emploie habituellement dans un sens plus
restreint pour désigner I’ensemble des tests cognitifs et, en général, tout ceux qui servent a
apprécier les aptitudes et les niveaux de développement (par exemple la maturité sociale).

L’introduction de la mesure en psychologie a fait faire de grand progres a cette discipline. Mais
I’utilisation de résultats chiffrés n’est pas sans danger. Un nombre n’a d’autre valeur
qu’indicative; il n’est qu’un élément du diagnostic que le psychologue doit formuler. Il infirme
ou confirme une hypothéese et doit toujours étre rapporté a d’autres observations et a I’histoire
de I’individu examiné. Siun QI de 130 exprime, sans doute une intelligence supérieure, un QI
de 70 n’indique pas toujours I’existence d’une déficience intellectuelle. Ce résultat peut étre di
a I’anxiété, a une inhibition névrotique, a I’opposition du sujet ou a son absence d’intérét pour
les taches proposées». (Sillamy, 1994,206).

Les tests de validité et de fidélité sont pratiqués sur les données recueillies et par conséquent a
la derniere phase de I’enquéte.

Avec les tests en mesure les aptitudes — termes regroupant performances cognitives et traits de
personnalité. Les buts d’une telle mesure sont multiples:

1- Dans une visée expérimentale, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives,
d’ou des résultats et conclusions dans le domaine de la recherche sur ’esprit humain.
2- Dans une visée pratique, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives.
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La psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation,
théories, recherches sensorimétriques, seuils sensoriels, temps de réaction, tests cognitifs, les
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aptitudes, la maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic,
I’hypothese, QI, débilité¢ mentale, I’anxiété, inhibition névrotique, tests de validité et de fidélité.
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La psychométrie:gsase Jsa (ki (8) ady A

- Définissez en quelques lignes la psychométrie.



- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais - La
psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation, théories,
recherches sensorimétriques,seuils sensoriels temps de réaction, tests cognitifs,les aptitudes, la
maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic, ’hypothese,
QI, débilité mentale, I’anxiété, inhibition névrotique.

- Quelles sont les idées principales du texte ?

- Faites une carte conceptuelle de ce que vous avez appis.
La théorie piagétienne :zwlill ()

Historique:

Apreés avoir suivi un cursus universitaire dans le domaine de la biologie, Piaget décida de
consacrer sa vie a l'é¢tude de la connaissance ; I'épistémologie, selon une perspective
diachronique (évolutionniste). L'épistémologie génétique que Piaget introduit a pour objectif
d'étudier le mode de construction des connaissances chez l'individu dans le but de pouvoir
rendre compte du mode de construction de la connaissance scientifique.

La perspective Piagétienne est constructiviste en ce sens qu'elle cherche a expliquer les
fonctions cognitives d'une complexité croissante par leur mode de formation successif. En effet,
chaque stade du devenir intellectuel est a la fois nouveau par rapport au stade précédent et
déterminé par ce dernier.

Piaget a une vision dynamique de la connaissance qui est liée a I'interaction du sujet avec son
environnement. La connaissance ne se résume pas a une simple copie du réel car elle est
indissociable de l'interaction du sujet avec son milieu.

La Méthode Clinique:
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La méthode d'observation que Piaget utilisa pour dégager la genese de la connaissance chez
l'enfant s'inspire de I'entretien psychiatrique dont elle a gardé¢ l'appellation clinique pour donner
la "méthode clinique" (spécifique a Piaget). Elle est fondée sur l'interrogation guidée et a pour
but de mettre en évidence les raisonnements utilisés par I'enfant lorsqu'il est confronté a des
situations de complexités différentes.

La méthode inventée par Piaget se distingue de la méthode des tests car elle permet de dégager
les structures du raisonnement des réponses de I'enfant. Elle se caractérise par sa rigueur
méthodologique ainsi que par sa souplesse.

Les différents stades :

Piaget distingue, dans le développement de la logique chez l'enfant, trois stades principaux:
Sensori-moteur, Concret (précédée d'une période Pré-opératoire), et Formel. Chaque stade se
caractérise par un plan de connaissance distinct ainsi que par un certain degré de complexité
des activités cognitives.

Le stade de l'intelligence sensori-motrice : la naissance - 2 ans.

Ce stade est caractérisé par la construction du schéme (forme de connaissance qui assimile les
données du réel et qui est susceptible de se modifier par 'accommodation a cette réalité), de
l'objet permanent et la construction de l'espace proche (li¢ aux espaces corporels).

Lors des stades suivants, I'enfant reconstruit en pensée et en représentation ce qui lui était acquis
lors du stade de l'intelligence sensori-motrice.

Le stade pré-opératoire: (2 ans - 6; 7 ans), la pensée de l'enfant se constitue en tant
qu'intelligence représentative qui portant n'englobe pas encore les opérations réversibles.

Cette période est caractérisée par l'apparition des notions de quantité, d'espace, de temps, de la
fonction symbolique, du langage, etc... Cette période, ainsi que la prochaine, nous intéressera
tout particulierement pour l'analyse de I'épreuve Piagétienne de la Conservation du Nombre.

Le stade des opérations concrétes: (6 ; 7-11ans). L’enfant acquis le sens de la réversibilité; se
libere de I’égocentrisme.

Le stade des opérations formelles (11-12 ans - 14-15 ans), la connaissance atteint une logique
formelle et la pensée procede de fagon hypothético-déductive. Ce stade est caractérisé par,
d'instruments logico-mathématiques, d'une combinatoire (sur les événements verbaux et
symboliques), etc.
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L’¢épistémologie, perceptive diachronique, I’épistémologie génétique, constructiviste, les
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genése, la méthode clinique, les structures,stade
sensori-moteur, stade pré-opératoire, stade concret, stade des opérations formelles, le
schéme,l’accomodation, espace corporel, réversibilité, notion de quantité, la fonction

symbolique, I’épreuve de conservation du nombre, 1’égocentrisme,la pensée hypothético-
déductive.
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La théorie piagétienne:gsase Jga Gl (9) Al ddsua

- Définissez la connaissance selon Piaget



- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez-les en francais.

- L*¢épistémologie, perceptive diachronique, I’épistémologie génétique, constructiviste, les
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genése, la méthode clinique, les structures,stade
sensori-moteur,stade préopératoire stade concret, stade des opérations formelles, le schéme,
I’accommodation, espace corporelréversibilité, notion de quantité, la fonction
symbolique,l’épreuve de conservation du nombre, 1’égocentrisme, la pensée hypothético-
déductive.

- Quelles sont les idées principales du texte ?

— Faites une carte conceptuelle de ce que vous avez appris
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La PNL: jds Gl (ual

Fondateurs de la PNL : la PNL est née au début des années 70 de la collaboration de:
- John Grinder Professeur assistant de linguistique a 'université San Francisco.

- Richard Bandler : mathématicien, étudiant en psychologie a 1'université de Santa Cruz,
Californie. Il s’intéresse aux travaux de Fritz Perlz et Virginia Satir.

Le sigle PNL est ’abréviation de Programmation neuro-linguistique,

Programmation : fait référence a la comparaison entre I’ordinateur et le cerveau qui crée et
applique des «programmesy» de comportements.

Le terme Programmation désigne des processus dynamiques de perception et de représentation
sensorielle, d’organisation de la pensée, et les comportements.

Neurolinguistique : désigne la prise en charge par le systéme nerveux, des représentations et
leurs manifestations dans le langage et le comportement. (Cudicio, 2004 :34).

La PNL décrit certains aspects de 1’expérience subjective, comme elle vise a développer
I’efficacité personnelle. (O’connor et Seymor, 1995).

Les présupposés de la PNL:

-La carte n’est pas le territoire.

- Il existe une intention positive dans chaque comportement.

- Chacun possede les ressources nécessaires pour réaliser ses buts.
-l n’y a pas d’échec mais des résultats.

-Tous les étres humains sont capables de donner un sens a leur environnement et leur
comportement a travers leurs représentations, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives et
gustatives.

Les systémes de représentation sensorielle
La PNL décrit trois catégories de prédominance sensorielle :

*Visuel(V) : une personne visuelle a tendance a se fier davantage a ce qu’elle voit plutdt qu’a
ce qu’elle entend ou éprouve.

*Auditif(A) : une personne auditive accorde une grande importance a ce qui est dit, aux
explications verbales.

*kinesthésique(K): une personne orientée kinesthésique se base sur les perceptions tactiles,
sensations et émotions.
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L'ancrage: fait référence aux processus d'association entre une réponse interne a un
déclencheur externe ou interne, de fagon a ce que la réponse puisse étre rapidement et parfois
discrétement retrouvée.

Les gens peuvent utiliser les ancres pour ré accéder a des états porteurs de ressources en eux
comme chez les autres. Il est par exemple possible pour I'enseignant d'utiliser une auto ancrage
pour se mettre dans I'état souhaité en tant que leader du groupe. Un auto-ancrage peut-étre une
image interne de quelque chose qui lorsqu'on y pense vous met automatiquement dans cet état.
Par exemple quelqu'un dont on est proche, ou parler de ses enfants, ou évoquer une situation
riche d'émotions. (Dilts, R).
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Programmation, [’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus
dynamiques, représentation sensorielle, systéme nerveux, systéme de représentation, efficacité
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives,
gustatives, perception tactile, I’ancrage, auto-ancrage.
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Glossaire Francais-Arabe a ’'usage de I’étudiant en psychologie MED CHELBI
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- Définissez en quelques lignes la programmation neurolinguistique



- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en frangais:

Programmation, I’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus
dynamiques, représentation sensorielle, systéme nerveux, systéme de représentation, efficacité
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives,
gustatives, perception tactile, I’ancrage, auto-ancrage.

- Quelles sont les idées principales du texte?

- Exercice pratique pour identifier votre systeme sensoriel :

Imaginez que vous vous promenez sur une plage, il fait trés beau, et les couleurs sont
magnifiques, la verdure des arbres, le bleu du ciel, le sable doré, les rochers sombres ...vous
entendez le bruit des vagues sur le rivage, le cri des oiseaux, le souffle du vent.Vous aimez
beaucoup cette plage, c’est un endroit ou vous vous sentez bien....................... La chaleur
du soleil, la brise légere,la fraicheur de la mer, le mouvement des vagues, tout cela vous procure
des sensations tres agréables.

- En lisant ce texte, quels sont les aspects sensoriels (V) (A) (K) que vous évoquez le plus
facilement ?

Images visuelles V Sons et mots A Sensations et émotions K

La Parapsychologie: jds aa)) )

Discipline qui étudie les phénomeénes paranormaux.

Etude des phénoménes psychiques marginaux.
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Terme créé par le psychologue Allemand Max Dessoir en 1889.

La parapsychologie scientifique, étudie en laboratoire essentiellement quatre types de
phénomenes psychiques, dits « phénomenes psy » :

- La télépathie.- La voyance.
- La précognition (prémonition).- La psychokingse (influence de I’esprit sur la maticre).

Cette discipline, enseignée dans de grandes universités européennes a ¢été reconnue
officiellement comme un champ de recherche légitime par I’académie des sciences
américaine(AAAS) en 1969.

Des chercheurs venus d’horizon divers, dans de nombreux pays, s’efforcent de vérifier la réalité
de ces phénomenes et de les expliquer utilisant 1’observation, la méthode statistique et
I’expérimentation, ils ont essay¢ d’introduire la rationalité dans le domaine de I’irrationnel.

Apres avoir étudié la voyance pendant plusieurs années, F.Laplandis (1988) en arrive a la
conclusion que ce phénoméne est un mode de communication sensoriel; intermittent,

involontaire et semi-conscient, qui n’est pas explicable. (Sillamy, 1994 :186).
Télépathie: communication extra sensorielle, directe et a distance des pensées d’un individu a

un autre Stekel (1868-1940) remarqua queles phénomenes télépathiques s’appliquent
essentiellement a des sentiments possédant une forte charge affective (amour, jalousie,
haine...). (Sillamy, 1994 :256).

Prémonition: avertissement parapsychique relatif a des événements a venir.

Voyance : faculté de percevoir des phénomenes hors de portée des sens naturel de connaitre le
passé et 'avenir.
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Les phénomeénes paranormaux, marginaux, la télépathie, la voyance, la précognition, la

psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie, la rationalité,l’irrationnel,extra-sensoriel.
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- Définissez en quelques lignes la parapsychologie



- Essayez de donner des exemples sur les phénoménes suivants :
La télépathie, la voyance, la précognition, la psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie.

- Quelles sont les idées principales du texte ?
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Résumé

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacit¢é d’un training programme de certaines stratégies
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de
l'apprentissage chez les ¢tudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de ’année universitaire 2015-
2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné.

Et Pour atteindre les objectifs de 1'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives.

L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale a trois groupes (deux groupes expérimentaux et un
groupe controle) avec deux mesures (avant et apres), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-
28) Adapté de ’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue
Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et
étudiantes.

Apres le traitement des données a travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il :

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier  groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en
faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier
groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe
contrdle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle.

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxieéme groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post
mesure.

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxieéme groupe
expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe controle qui a étudié
en fonction de la méthode habituelle.

Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives
utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire.



