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Résumé 

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacité d’un training programme de certaines stratégies 
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de 

l'apprentissage chez les étudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de l’année universitaire 2015-

2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné. 

Et Pour atteindre les objectifs de l'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives. 

 L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale à trois groupes (deux groupes expérimentaux et un 

groupe contrôle) avec deux mesures (avant et après), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-

28) Adapté de l’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue 

Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et 

étudiantes. 

 Après le traitement des données à travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il : 
- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en 

faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   

groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe 

contrôle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle. 

 - Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post 

mesure. 

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe contrôle qui a étudié 

en fonction de la méthode habituelle. 

 Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives 

utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire. 



 

Ȝدیـــرو ـر ـشƀت  

ل اƅصƜة ƌǽƆŷ أžض اţƅمد ĺ رب اŸƅاƅمین واƅصƜة واƅسƜم Ɔŷى أشرف اƅمرسƆین ţبیبنا مţمد
  وأزȞى اƅتسǽƆم.

ǽ ƛسŸني ƍنا إƛ اƅتƂدم بŠزȄل اƅشȞر واŸƅرžان إƅى Ȟل من مدّ ید اŸƅون وساƍم žي إنŠاز ƍذا 
 اţǼƅث.

وأŦص ǼاƅشȞر واƛمتنان وأتوǼ ƌŠأسمى آǽات اƅتƂدیر واŸƅرžان إƅى من تواضž ŶرŶž اƗستاذ 
اƙشراف Ɔŷى ƍذا اţǼƅث وŷل Ȟل ما  Ɔŷى تكرمƂǼ ƌبول Ƴوم الدƲƿ جŞالƾاſƅاضل اƅدȞتور 

  صنž ƌŸي اƅنصŢ واƅمتاŸǼة.

 Ưاŝ  ƾůراهƮǀإاƗستاذ اƅدȞتور و  اưŰƯد ǀţغزةتƂدیرȑ إƅى اƗستاذ اƅدȞتور Ȟما أƁدم ŷظǽم شȞرȑ و 
إƅى ما  يالاưůدƯرƮƿ  اƗستاذة و  معدومǀſد  اƗستاذ اƅدȞتور و  ƿوبƳامƿة   اƅدȞتورة واƗستاذة

 .برنامş اƅتدرȄبيž Ɔƅي تǽȞţمƎم ƅي من توضƋŢǽ من نصŢ وما ƁدموƋ أسدو 

اƅذȞ ȑان  عدة  Ʋŝ عŤواƗستاذ  إƅى واſƅضل اŠƅزȄل واŸƅرžانوأتƂدم Ǽأسمى مŸاني اƅشȞر 
 اŠƅزاء. ƍذا اŸƅمل Šžزاك الله Ŧیر وانŠاز ƅمساŷدتƌ اƅدور اǼƅارز žي توضŢǽ مسار

Ɔžك مني Ȟل اƅتƂدیر  اǽƂƅمة، Ɔŷى مساŷدتƎا فـائزة لŰويإƅى اƗستاذة بواžر اƅشȞر أتƂدم Ȟما 
  .واţƛترام

Ȟما أتوǼ ƌŠاƅشȞر إƅى طǼƆة اƅسنة ثانǽة Ɔŷم اƅنſس بŠامŸة ţسیǼة بن بوƆŷي اƅذین شارȞوا žي 
  اƅدراسة.

  Ɔŷى اƅمراŸŠة اżƆّƅوǽة واŦƙراج. Ʋǀƀů موايوأتƂدم ǼشȞرȑ اŠƅزȄل إƅى اƗستاذ اſƅاضل 

تƂیǽم و  تصوȄب سیبذƅونƌ من ƎŠد ووƁت من أŠلاƅشȞر موصول إƅى أŷضاء Šƅنة اƅتǽȞţم ƅما و  
  ƍذا اţǼƅث.
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ƃماſر 

ȖšƄمƃا  
ȖšـــƄمƃا Ȏتـوšمـ  
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  مƀدمة
 ّƆŸتƅا Ȑسین مستوţانإن تȞ ميǽكادƗلّ و  م اţیزال م ƛ ثینţاǼƅتمام اƍو  اƅل اȞ مینœاƂ

 ّǽƆمŸƅى اƆŷ ّتƅة اȃر،ƌƂǽƂţى تƅء إƛؤƍ ىŸسǽ اǽوȃا ترžدƍ ƋارǼتŷاǼ ةǽمّ و  وƅة  اœیƎȞ ةŸامŠƅانت اȞ
شƎدƍا ƍذا دة اƅتي ǽكنƆوǽŠة اƅمƂŸّ ترات اƅطوّ اƅتّ  تسŸى إƅى اƅوصول إƅى نſس اƎƅدف žي ظلّ 

 د Ǝƅا،ناƁو  بذاتƌ واع ŷن طرȘȄ إŷداد طاƅب مستƂلذƅك و  بتطوȄر اƅتǽƆŸم اŠƅامŸياŸƅصر،
من بناء  ن ƍذا اƅطاƅباƅذǽ ȑمȞّ  م اƛستراتیŠيوتشƆŷ ƌŸŠى اƅتƆŸّ  مƌ،ل مسؤوǽƅة تƆŸّ یتţمّ 

ƌتžرŸم  ƌمّ بذاتŸابناء مƂ  ةوǽابŠصورة إیǼ لŠمن أ ƌœأدا Ȑسین مستوţو  تȘیƂţت  ّƆŸت ّŸž الم .  

Ȟة ƆƅمثƆث مرȃبذƅك  ةƆشȞّ مأƁطاب ثƜثة مǽة تتſاŷل ǽƆŸ ّƆŸمǽة اƅتّ وžي اƅوضǽŸات اƅتّ 
اƅنظر اţƅدیثة  رȃوǽة من وƎŠةƆƁب اƅسیرورة اƅتّ  مومŸرžة، وŸǽد اƅمتƆŸّ  مم، متƆŸّ اكتȞǽي: مƆŸّ داƅدی

 ّƆŸتƅي اž مي،مǽكادƗة  اȃارƂمƅا Ȑیث ترţة أنǽžرŸمƅا  ّƆŸمتƅرد اſƅتبني اƅم مسؤو ّƆŸة تǽ أمر ƌم
ادǽمي، اƗك اžƗضل وتţسین أداŻƌœاǽة žي اƍƗمǽة من أŠل تنمǽة ƁدرتƆŷ ƌى اƛستŸǽاب 

 ضǼطƌو  ƌǽŷوو م اſƅرد اƅمتƆŸّ  ب ƂǽظةتتطƆّ اءة اƅمنţى ƍو ŷمǽƆة نشطة بنّ ţسب ƍذا  مž ّƆŸاƅتّ 
 ّȞţتƅوا ƌžارŸمƅيž م  ƋیرȞſىتƆŷ طرةǽسƅوا  ƌة.نشاطاتǽžرŸمƅا  

 ّƆŸمتƆƅ ةȄزȞمرƅانة اȞمƅا Ƌذƍتمامƍƛي اŷو  م تستدŷ Ƌدŷتي تساƅوامل اŸƅي اž ثţǼƅى اƆ
Ƌدادŷراو  إȞſون مȞǽ نƗ ƌƆیƍزا،و  تأŠا ومنŷیت مبد ƛى تنوƆŷ یزȞترƅل اƜŦ من ƛذا إƍ ة أتىǽم

بیœة اƅذȑ یƎدف إƅى مساŷدتƆŷ ƌى اƎſƅم اŷƗمƁ Ɔƅ Șدرة ƍذا اƅمتƆŸم Ɔŷى اƅتȞſیر اƛستراتیŠي
Ȟیف و  Ȟیف یتذȞرو  اƅتŸامل اƗمثل ƅمواƁف اƅتƆŸم اƅمŦتſƆة،žیتƆŸم Ȟیف Ȟſǽرو  اƅتي ǽŸǽش žیƎا
ƌوماتƆŸم şƅاŸǽ  وƌراراتƁ ذŦیف یتȞ  وȞل مشţǽ یفȞ،ƌتƜ ةǽƆمŸǼ يŷوƅل اƜŦ ك منƅیر  وذȞſتƅا

 ƅتƆŸمǽة،تƂوǽم نواتş اƅمƎمة او  ŷمǽƆة اƛستŸاب مراǼƁةو  اƅتŦطƅ Ȍǽنشاطات اƅتƆŸمو  žي اƅتƆŸم
Ȅب Ɔŷى مƎاراتƌ اƅتدر و  žتƆŸم ƍذا اƅنمȌ من اƅتȞſیر Ȟل ƍذا ǽطƌǽƆŷ ȘƆ اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي،
ƌسſنƅ ȌǼم ضاƆŸمتȞ ƌم ذاتƎž من ƌنȞمǽ  وǽƆمŸƅمƆŸتƅكو  ة اƗا ƌامƎي مž ƋدƎŠƅ ةمنظمǽمǽاد 

Ÿžیتƌ نţو داو ŷموماأداƌœ اƗكادǽمي Ɔŷى  ƌƅ ȘƂţǽ اƂƅدرة Ɔŷى تƂیǽم ذاتƌ اƗمر اƅذȑ ینȞŸسو 
  اƅتƆŸم Ŧصوصا.
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وƂƅد رصد اƗدب اƅترȃوȑ اŸƅدید من اƅدراسات اƅتي تناوƅت مŦتƆف اŸƅوامل اƅتي تؤثر 
ƅمŸرžي منƎا ŷدم اƛندماج ا ،ȞمتƆŸم Ǽصſة ŷامة ƍوȄتƌو  žي تţصیƌƆ اƗكادǽمي Ǽصſة Ŧاصة

نƂص žي بذل اƎŠƅد و  Ɨكادǽمǽةŷدم اƅمثابرة žي إنŠاز اƅنشاطات او  žي اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة
ƍذƋ  اƅتŦطƎƅ Ȍǽا، Ȟلو  ŷدم وضŶ أƍدافو تبني توƌŠ سƆبي اتŠاƋ اƅتƆŸم و توŶƁ اſƅشل و 

  ƆتƆŸم.ƅ مستوȐ اƅداǽŸžة Żیرƍا تندرج ضمن مظاƍر تدنيو  اƅسƆوȞات

 ƅما Ǝƅا من أثر žي تƂţیȘ اƍƗداف اƅترȃوǽة واţƅدیث ŷن اƅداǽŸžة أمر žي Żاǽة اƍƗمǽة
  .نشدƍا أȑ نظام ترȃوȑ یاƅتي  تƆŸمنتاŠات اƅو 

Ɔŷ بƜطƅدرة اƁ تبرŸوت ȘیƂţي تž اǽأساس Ɯامŷ ةǽمǽكادƗمات اƎمƅاز اŠي انž مثابرةƅى ا
  .Ȍنشو  تţثƆŷ ƌى اŸƅمل ǼشȞل ŸžالاƅتƆŸم  نţو داǽŸžةاƅتƆŸم ذو مŸنى ǼاŷتǼار أن 

ȘƆŦ بیœة و  اƅنƎوض بƎا،و  تشیر اŸƅدید من اƅدراسات إƅى أƍمǽة استثارة ƍذƋ اƅداǽŸžةو  ƍذا
أƍمǽة إثارة داǽŸžة اƅتƆŸم داŦل Żرžة  Huit, 2001ن بیّ  žي ƍذا اƅصددو  أكثر إیŠابǽة ƆƅتƆŸم،

شǼو  اƅتي تمȞن اƅمتƆŸم من زȄادة žي تţصیƌƆ اƅدراسيو  اƅصف ǔاȞ ةǽسſنƅا ƌاتŠاţ اع Ȑما ناد
Negeow, 1998 مƆŸتƅة اǽŸžة داǽى تنمƆŷ بȄتدرƅضرورة اǼ  اوƍزȄزŸو  تœیر بیžة أكثر توǽمƆŸة ت

وأكدت دراسات أŦرƆŷ Ȑى أن اƅتƆŸم اƅذاتي Ÿǽتبر ƂȞوة تدŶž اſƅرد اƅمتƆŸم ƆƅمزȄد من  Ÿžاǽƅة،
  اƎŠƅد وتكثیف نشاطž ƌي اكتساب اƅمƆŸومات.

Ǝم استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة أن Ɓدرة اƅطƜب Ɔŷى تنظǽم داŸžیتمن  وتſترض اŸƅدید
اǼƁة ، Ȟما أن اƅطƜب اƅذین یتصرžون ƅمر تƆŸمƎم وتţصیƎƆم اƅدراسيƆƅتƆŸم Ǝƅا تأثیر Ɔŷى 

اƅتȞţم žي اŸƅمǽƆات اƅمسؤوƅة Ɔŷى داŸžیتƎم Ȟǽونون أكثر Ɓدرة Ɔŷى  وتنظǽم تƆŸمƎم وȞذا
ǽكادƗاز اŠنƙصیل أو اţتƅميا .Wolters, C.A., 2003: 190)( .  

 )2013(ودراسة اƅمصرȑ  )Ȟ )Wolters et Rosenthal, 2000ل من بینت دراسة Ȟما
ي ǼاŷتǼار žي اƅطور اŠƅامŦ Ÿاصة میتامŸرǽžةاستراتیǽŠات أنǽ ƌمȞن تدرȄب اƅطƜب Ɔŷى تƆŸم 

 ȘمŷƗیر اȞſتƅى اƆŷ درةƂƅكون اƆمتǽ مƎأنǽƆمŷ يž ذاتيƅم اȞţتƅل اƜŦ ممنƆŸتƅا،و  ة اƎƎیŠتو 
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 ،ƆŸمƎمȃذƅك ǽشŸرون بتţمل مسؤوǽƅة تو  ƂǽومونƎاو ȄراƁبونƎا و  ŦȄططون Ǝƅاو  ţǽžددون اƍƗداف
 اتوƂǽومون بتطوȄر استراتیǽŠ ،أداءاƍماƅمثابرة žي و  Ȟǽونون Ɔŷى درŠة ŷاǽƅة من اţƅیوǽةو 
  .žي مŸاŠƅتƎم ƆƅمƆŸومات žتزداد بذƅك داŸžیتƎم نţو اƅتƆŸم آǽƅاتو 

 ƅا ŶƂذا وتƍ يž ةǽƅاţƅدراسة ا،ƋاŠتƛبي  اȄتدر şة برنامǽƅاŸž صţž ىƅیث ترمي إţ
  .ŠامŸةطƜب اžƅي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدŸǼƅ Ȑض استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة 

  žصول: ŦمسةوŠاءت ƍذƋ اƅدراسة žي Ǽابین و 

ب ŠƅاناǼƅاب اƗول: وتضمن ا اǼƅاب اƗول: وتضمن اŠƅانب اƅنظرȑ وشمل ثƜثة žصول:
  اƅنظرȑ وشمل ثƜثة žصول:

 تţدید ،سةاƅدرا مſاǽƍموتƆţیل تم ƌǽž تţدید  ţیث، ول اſƅصل اƗول مدŦل إƅى اƅدراسةتنا -
وţدود  دراسةاƅاƙشȞاǽƅة واſƅرضǽات، اƎƅدف من اƅدراسة وأƍمیتƎا اƅمƎſوم اŠƛراœي ƅمتżیرات 

  .اƅدراسة

- ž ثانيƅصل اſƅرض أما اŷ ƌǽž تمƅةاžرŸا ت ،میتا مƎſȄرŸماȞ ،اƎوناتȞى تمت ا ومƅشارة إƙ
وأƍمیتƎا  امŸرǽžة، أنواƎŷاƅنماذج اƅمŦتſƆة اƅمſسرة Ǝƅاو تŸرȄف استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا 

  .ثم ǽƁاسƎاžضŷ Ɯن اƅتدرȄب ƆŷیƎا اƅترȃوǽة،

اƅنظرȄات  ،تŸرƎſȄاتƆŸم من ƜŦل اƅتطرق إƅى اƅداǽŸžة  تżیروأما اſƅصل اƅثاƅث žتضمن م -
، ſŦضة ƆƅتƆŸمواƅمنذوȑ اƅداǽŸžة اƅمرتŸſة  وŦصاœص اƅطǼƆةة Ǝƅا واŸƅوامل اƅمؤثرة žیƎا اƅمſسر 

  .ǽƁاسƎاثم  وأƍمǽة اƅداǽŸžة žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم

ث žصل إŠراءات اž: ţǼƅصƆینأما اǼƅاب اƅثاني Ƃžد Ŧصص ŠƆƅانب اƅتطبƂǽي وشمل  -
ل ات اƅدراسة اƗساسǽة وžصإŠراء Šزءو  ،اƅدراسة اƛستطǽŷƜة Šزء ƌǽž تم تناولو  اƅمیداني

وŷرضا  بƜŦصة اţǼƅث ƅننƎي اƅساƂǼة، ضوء اƅدراسات ومناƁشتƎا žيتƆţیل اƅنتاşœ وتſسیرƍا 
  . اƁƛتراţات ŸǼƅض



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اǺƃاب اƕول
  

 اƃنظرȏ اŞƃانب 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اƕولاŽƃصل 

ȏیدƌتمƃصل اŽƃا  
ϭ-دراسةƃم اǻƋاŽیل مƄšدید وتšت  

ϭ-ϭ-ƌŽیل مƄšدید وتšة مو تżرŶمیتا مƃا  

1-Ϯ-ƌŽیل مƄšدید وتšة مو تǻŶżداƃا  

Ϯ-ةǻƃاȜدید إشšدراسة تƃا  

ϯ- اتǻرضżدراسةƃا  

ϰ- ةǻمƋدراسةأƃا  

ϱ- دافƋدراسة أƃا  

ϲ-ومƌŽمƃرائي اŞƙدراسة  اƃیرات اźمتƃ 

ϳ- دودšدراƃسةا  



  اϔϟصل اϟتمھیدي                                                  اŽƃصل اƙول                       

ϴ 

ͳ-دراسةƃم اǻƋاŽیل مƄšدید وتšت  
تţدید اول سنتن ، ƅذابƎااƅمصطţƆات ترتȌǼ دراسة استŦدام ŷدد من اƅمſاǽƍم و  Ȟل تتداول

Ƌذƍ  مǽƍاſمƅاǼ طةǼمرتƅة اǽƅاţƅدراسة اƅطر اƗى اƅتياستنادا إƅة اȄنظرƅثت  اţǼž اƎو ی Ƌذƍ
  تƆŸم.اƅوداǽŸžة مŸرžة،  ƍي: اƅمیتا اƅمſاǽƍم

  مŶرżة:اƃمیتا تšدید وتƄšیل مƌŽوم -1-1

  :تمƌید

Ÿǽوم  دƎſةمžرŸمیتا مƅا ،ȑوȃترƅس اſنƅم اƆŷ يž دیثةţƅم اǽƍاſمƅتي من اƅوا  ƌاتǽرت بداƎظ
 وظف ƍذا اƅمصطƆŷ ŢƆى أنƌ اƅتȞſیر žي ŷمǽƆة اƅتȞſیر، ţیث، )žƜž '')Flavellیل''Ɔŷى ید 

من اǼƅاţثین  ، žي ţین وظœž ƌſةŸد من اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة اǽƆŸƅا اƅتي تتدŦل žي ŷمǽƆة اƅتƆŸمǽو 
، تنظǽم وتƂوǽم تȞſیرƎƋا ƅمŸرžة اſƅرد ووŸǼ ƌǽŷمǽƆات تȞſیرƋ واƛستراتیǽŠات اƅتي یوظƆŷƌ ſى أن
ƌſى أن ووظƆŷ رŦƕض اŸǼƅاƎذاكرة ما وراءƅیث ست، اţذات تƅاǼ زءŠƅذا اƍ يž ثةţاǼƅطرق ا

Ɨات  برزſȄرŸتƅةاžضاƙاǼ  ىƅم مؤشرات إƍأƋوتطور ŢƆمصطƅى نشأة اƅشارة إƙا Ŷدراسات ا مƅ
اƁƗل بنوع من  تمتƆŷ ŶىیاƅساƂǼة اƙمبرǽƂȄة منƎا واŸƅامǽƆة ǽżǼة ضȌǼ وتţدید اƅمƎſوم تţدیدا 

  ا ƅمایƆي:Ƃوž اƅدƁة

  مŶرżة:اƃمیتامƌŽوم  1-1-1

ƅمیتا اتŸددت اƅمţاوƛت من Ɓبل اǼƅاţثین واƆŸƅماء ƅتƂدǽم توضţǽات وتŸرſȄات ƅمƎſوم 
ǼأنƎا مŸرžة اƅمتƆŸم ȞǼیف ومتى وƅماذا ǽستŦدم  '')ſǽƅ )Levin , 1988ین ، ţیث ŷرƎžامŸرžة

ƂǼوƌƅ إذا انتبƎت أنك žي  )Costa(مƎمة ما، وŷرƎžا Ȟوستا نŠازƙمŸینة وŻیرƍا  استراتیǽŠة
ما  نك تمارسإنك تراƁ ŶŠرارك اƅذȑ اتŦذتƌ وŷمǽƆات ţل اƅمشƆȞة žأţاƅة ţوار مƆƂŷ Ŷك، و 

 .اƅمŸرžة، واƅتي تŸنى وŷي اƅمتƆŸم ǼاŦƅطوات واƛستراتیǽŠات اƅمتŸǼة žي ţل اƅمشƆȞة'' وراء
  ).488: 2010إبراǽƍم،(
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)، ''ǼأنƎا اƅتȞſیر ǽžما وراء اƅمŸرžة وأنƎا تمثل اƂƅدرة Ɔŷى 2003( ن زȄتون وŸǽرƎžا ţس
صǽاŻة Ŧطة ŷمل ومراŸŠتƎا، ومراǼƁة تƂدمنا نţو تنſیذ ƍذƋ اŦƅطة، وتţدید أŦطاء اŸƅمل 

''ƋرŦى آƅإ ƌƅیرنا من أوȞſم تǽیƂومن ثم ت ،ƋدŸǼو ƌœي أثناžم،(. وǽƍ479: 2010إبرا.(  

 تياƅ من اŠƙراءات مŠموŷة ماوراءاƅمŸرžة ǼاستراتیǽŠة Ƃǽصد'')، 2002( اƅزȄات وŸǽرƎžا
 ǽƂƆƅام اƅتƆŸم ŸǼدو  Ɓبل وأثناء تستŦدم اƅتي اƅذƍنǽة واŸƅمǽƆات ǼاƗنشطة ƆƅمŸرžة اƅتƆمیذ بƎا Ƃǽوم

  ).244: 2002(اƅزȄات، .''ماوراءاƅمŸرžة ŸǼمǽƆات

 طȌǽوتŦ اƅتƆŸم اءأثن اƛنتǼاƋ بتوƌǽŠ اŦƅاصة اŸƅمǽƆات ǼأنƎا) 2003( مţمد وŷرƎžا
 ).8: 2009زȄدان، (. ''ŷمǽƆةاƅتƆŸم تƂوǽم وȞذƅك اƅتƆŸم ŷمǽƆة ومراǼƁة اƅتƆŸم ŷمǽƆة وتنظǽم

  :ما یƆياستƂراء ǼƆƅاţثة ومن ƜŦل اƅتŸرſȄات اƅساƂǼة اƅذȞر أمȞن 

  اƅتƆŸم. Ǝſم وتƂوǽماƅمن مƎارات اƅتȞſیر اǽƆŸƅا اƅتي تتطƆب اƅتŦطȌǽ ومراǼƁة  اƅمیتا مŸرžةتŸد  -

Ɓدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى اţƅوار اƅداƆŦي مƌƆƂŷ Ŷ أثناء اƅتȞſیر وانŠاز اƅمƎمة  اƅمیتا مŸرžةتȞŸس  -
  وţل اƅمشƆȞة ǼشȞل ŷام.

اƅمتƆŸم Ɔŷى أن Ȟǽون ایŠابǽا تŠاƋ ما یتƆŸم من ƜŦل ŠمŶ اƅمƆŸومات  اƅمیتا مŸرžة تساŷد -
  أكثر. ساŷدƆŷ Ƌى اƎſƅم واƅتƆŸمǽوتنظǽمƎا ودمƎŠا مŶ ما سبȘ تƆŸمƌ مما 

مȞونین أساسیین، أţدƍما اƅوŷي اƅذاتي  Ɔŷىţسب ŸǼض اǼƅاţثین  اƅمیتا مŸرžة ȑ تţتو  -
اƅذǽ ȑشمل اƅمŸرžة اƅمſاǽƍمǽة ƆƅمصطţƆات واƅوŷي Ǽاƅرموز واƂƅوانین واŠƙراǽœة ǼاƅمŸرžة و 

رžة رة اƅمŸواƅتي تشمل إدا ثانیƎما اƅتنظǽم اƅذاتي ƆƅمŸرžةوƍي إدراك اŦƅطوات ومŸرžة اƆţƅول، و 
Ǝا، ţیث ǽمȞن أن تتضمن أǽضا اƅوŷي ǼاƅسƆوك اƅمŸرžي ƜŦل اƅتƆŸم اƅذȑ وتƂوǽمƎا وتنظǽم

  ǽمȞن اſƅرد من اƅضȌǼ واƅتȞţم žي ŷمǽƆات اƅتƆŸم.
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ي Ǝ ƛاſƅرد من انتƂاء واŦتǽار اƛستراتیǽŠات اƅمناسǼة واƅمœƜمة ƆƅتƆŸم žاƅمیتا مŸرžة تمȞن  -
Ƃدراتƌ اǽƆƂŸƅة ţƅتى ǽصل إƅى استثمار أƁصى  وȄنمیƎا وȄنظمƎاتŸǽ ȌƂž ƌƆŸŠیƎا بل یبƆورƍا 

  اǽƆŸƅا.

  :اƃمیتامŶرżةنشأة وتطور مƌŽوم  1-1-2

ارزة žي ة واǼƅتمǽţص وتƆţیل ŸǼض اƅمؤشرات اƅمƎم ستţاول اƅطاǼƅة اǼƅاţثة من ƜŦل
Ǝمة م مŸرžة، ţیث أمȞنƎا تƂسǽم ƍذا اƅتطور اƅتارŦȄي إƅى ثƜثة مراţلتطور مƎſوم اƅمیتا

: مرƆţة ما Ɓبل žƜžیل، ومرƆţة žƜžیل، ومرƆţة ما ŸǼد žƜžیل، ţتى یتسنى یر اƎſƅم وƍيƅتǽس
  ƅنا اƅتţدید اƅمƂŸول واƅمƂبول Ǝƅذا اƅمصطŢƆ وƂžا ƅمایƆي:

 مرƄšة ما ſبل żƚżیل:-أ

 بǽاƌǽŠ، وŸǽود إƅى ینسب اƅذȑ اŠƅدید اƅتȞſیر من Šزءاً  اƅترǽȃة žي اƅبناǽœة اƅنظرȄة تŸد
ƋذورŠى بƅةا إǽœبناƅ ،ةǽصŦشƅانت اȞاً  وǼي سبž ورƎظ ƋوŠددة وŸة متǽœبناƆƅ  يوƍ انةȞتل مţت 
 ƆŸوم واƅرȄاضǽاتاƅ مŠاƅي žي مثاǽƅة تدرȄس طرƂȄة واŷتǼارƍا اŦƗرȐ، اƅتƆŸم نظرȄات بین متمیزة

 شطةتſاŷل ن ŷمǽƆة اƅتƆŸم أن Ɔŷى ترȞز Ǝžي ŸǼامة، اŦƗرȐ  اƅمŸرǽžة واƅمŠاƛت بŦاصة،
Ǝƅا. یتŸرض  تياƅ اŠƅدیدة واŦƅبرات اƅتŠارب مŸاني ƙدراك اƅساƂǼة أȞžارƋ تƆمیذاž ƅیƎا ǽستŦدم

  .)Ŧ2008 :106-107طابǽة،(

  Ɔŷى مایƆي: وƜŦصة تƆţیل مţتوȐ ما Šاءت ƌǼ اƅبناǽœة وŷن أسسƎا نŠدƍا ترتكز

  ƍي اƅكǽſǽة اƅتي یتم من ƎƅƜŦا اكتساب اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة، وتطوȄرƍا، واستŦدامƎا.-

ن اƅتي تؤȞد Ɔŷى اƅدور اƅنشƆƅ ȌمتƆŸم žي بناƅ ƌœمŸرžتƌ مȐ نظرȄات اƅتƆŸم اƅمŸرžي ƍي إţد-
Ŧبراتƌ اƅساƂǼة واƅتſاوض اŠƛتماŷي مŶ اƁƗران، žي وŠود اƅمƆŸم اƅمǽسر žي بناء  ƜŦل

  اƅمŸنى Ǽصورة صţǽţة من ƜŦل اƅنشاطات واƅتŠارب.
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رžة، ƆŸم ţیث أنƍ ƌو اƅذȑ یبني اƅمŸند اƅمتا Ɔŷŷى أن اƅتƆŸم ţǽدث داǽƆŦاƅبناǽœة ترتكز  -
ŷن طرȘȄ إŷادة تشȞیل بنیتƌ اȞſƅرȄة اƅمŸرǽžة، وǽضیف نوžاك أن ƍذا اƅبناء ǽضمن žي ŸǼض 

اǽƍم ، أو توسŶǽ مſأو اƗشǽاء واŦتراع مſاǽƍم Šدیدة اǽţƗان تمییزا Ɨنظمة Šدیدة من اţƗداث
ƍاſمƅطر واƗادة بناء اŷǔدیدة، واŠ اتƁƜŷ مة وتمییزǽدƁ Ȑدیدة ذات مستوŠ اتƁƜŷ ادŠیƙ مǽ

  ).10: 2012،سǽƆمانأƆŷى. (

وƍرƍا تţوž Ȑي Š ن اƅبناǽœة ƍي نظرȄة žي اƅتƆŸم اƅمŸرžيأسبǽ ȘمȞن اƂƅول Ǽ ومما
، ţیث Ƃǽوم اƅمتƆŸم ببناء اƅمŸرžة داǽƆŦا žي بنیتƌ اǽƆƂŸƅة انطƁƜا من ŷمǽƆات میتا مŸرǽžة

Ɓات بینƎا وتوسƎŸǽا وتمییز اŠ ƜŸƅدیدةاƅودمş اƅمſاǽƍم اƅمŸرžة اƅساƂǼة ƅدƌǽ ووصوƛ إƅى بناء 
ŷمǽƆات اƅتƆŸم اƅمستمرة واƅدورȄة، وǽ ƌǽƆŷمȞن اŷتǼار ƍذƋ اƅنظرȄة من ƜŦل تطوȄرƍا ŷبر 

ȞمنطŠ ȘƆدید ƅكǽſǽة تناول وتكوȄن اƅمƆŸومات وƍي تتضمن ŷمǽƆات ǽƆƂŷة مŸرǽžة ǽƆŷا وƎŠد 
وţة ŷبر اƅمƎمة أو اƅموƁف اŦƅاص ǼاƅتƆŸم ţتى یواƌŠ اƅمشƆȞة اƅمطر Ȟبیر من اƅمتƆŸم Ȟي 

 ƌطœراŦ Ŷǽتوسƅ ةȄرȞſƅا ƌدراتƁ ŶǽمŠو ƌواسţ لȞ دامŦاستǼ ةžرŸمƅیل اȞبناء وتشƅ یراŦصل أǽ
  ƅ.ƌƆƂŷم žي ااŸƅوتمثل ƅتي ƍي أساس تشȞل ااƅمŸرǽžة 

 ƅمƎſوم اƅنظرȄة اǽſƆŦƅة أن Jarman&Vavrik, 1995)( ŷن) ŸǽƂǼ )2004ي ȄنƂلو 
 مŦتſƆون  نſس اءƆŷم إƌǽƅ اƅنſس،Ƃžدأشار Ɔŷم نشأة إƅى أصوƎƅا žي تŸود راء اƅمŸرžياƅتȞſیرماو 

 ذاتياƅ اƅتأمل اƅمŸرǽžة اŸƅمǽƆات مȞونات من أن ذȞروا دیوţ ،ȑیث وŠون  ǽŠمس وǽƅم أمثال
 ƍو ž VygotskyیŠوتسȞي žإن ƅBrownبراون  ووƂžا، Conscious Self-Reflection اƅواŷي

 ƌمناƁشت ŷند اƅمŸرžي وذƅك اƅنمو ƜŦل نظرȄة من ماوراء اƅمŸرžة Ȅةنظر  إƅى أشار أول من
 اƅتſاŷل أن رȐ ی Ɔƅطſل ţیث اƅنمواƅمŸرžي žي اƅذاتي اƅتنظǽم إƅى اŦƅارŠي اƅتنظǽم من اƛنتƂال

Ɔŷى  أوƛ تظƎر اƅوظاœف ǽƆŷا،ƍذǽƆƂŷ Ƌة ŷمǽƆات تطور žي دورا أساسǽا یŸƆب اŠƛتماŷي
 Ȑمستوƅي اŷتماŠƛول ثم اţى تتƅانب إŠƅي اƆŦداƅا (ذاتيƅا) نŷ ȘȄدیث طرţƅذاتي اƅا  ȌطŦمƅا
 رžة.ماوراء اƅمŸ مȞونات ƍي وƍذƋ مشƆȞة، ţل أثناء اƅطſل ǽستŸمƌƆ واƅمراƁب اƅذȑ واƅمنظم
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 žي ǽاƌǽŠب نظرȄة إƅى Ÿǽود Ɓد ماوراء اƅمŸرžي اƅتȞſیر أن إƅى اǼƅاţثین ŸǼض أشار وƁد
سنة) 11-7اƅمادǽة ( اŸƅمǽƆات مرƆţة žي ǽستطſ Ŷǽلاƅط أن إƅى أشارţیث اƅمŸرžي،  اƅتطور

-11اƅمŠردة ( اŸƅمǽƆات مرƆţة žي ǽستطŶǽ أنƌ منظم Ȟما ǼشȞل واƗشǽاء اţƅوادث یدرك أن
 تؤƅف أن اƅمŠردة ǽمȞن أȑ اŸƅمǽƆات ǽƆƂŷا اſƅروض وŦȄتبر مŠرد ǼشȞل Ȟſǽر أن سنة)15

  ).235: 2012ساسي،  اƅتȞſیر. (بن žي اƅتȞſیر من نوŷا

  :żƚżیلمرƄšة -ب

 Jhon( اƅمŸرžة ودŦل مŠال Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي Ɔŷى ید Šون žƜžیل ما وراءظƎر مƎſوم  

flavell(  یرȞſتƅد اŸǽینات، وŸǼسƅي منتصف اžي  ما وراءžرŸمƅاMetacognitive Thinking ،
من أكثر موضوŷات Ɔŷم اƅنſس ţداثة مŶ أنƌ اȞſƅرة ǽƅست Šدیدة، Ƃžد أشار Ȟل من (ǽŠمس 

James ȑودیو ، Dewey اتǽƆمŸƅى اƅما وراء) إ  ȑورŸشƅذاتي اƅتأمل اƅاȞ اراتǼŷ يž ةǽžرŸمƅا
  ).38 :2009اƅسŸود، (أبو .واƅتƆŸم ƜŦل ŷمǽƆة اƅتȞſیر

 Ɔŷم žي اƅمƎمة اƅمŸرǽžة اƅتكوȄنات من واţدا (Métacognition) اƅمیتا مŸرžة مƎſوم Ÿǽد -
                  žƜžل Šون  ید Ɔŷى 20اƂƅرن  من ŸǼیناتاƅس žي اƅمƎſوم ƍذا ظƎر وƁد ،اƅمŸرžي اƅنſس

John Flavell كƅة وذŠنتی ƌاثţǼول أţ ذاكرة تطورƅر، اȞتذƅإذ وا  Ȑات أن یرǽƆمŷ ذاكرة تطورƅا 
 اƅمƆŸومات تŦزȄن ŸƅمǽƆات اƅذǽȞة اƅمراǼƁة و اƅذȞاء بنǽة تطور نتیŠة ƍو منƎا Šزء Ȟبیر žي

 تنظǽم Ɔŷى برأك Ɓدرة ƅدǽ ƌǽصŢǼ اƅساƂǼة ǼاŸƅمǽƆات أكثر  ŷياƅوا  اſƅرد žان واسترŠاƎŷا، ƅذا
ƋارȞžا أƎƎیŠوتو ȘیƂţتƅ دافƍددة، أţنى مŸمǼ ŢǼصǽ درةƂƅا ƌǽدƅ ىƆŷ یرȞſتƅا ţول 

).ƋیرȞſت(Flavell, 1976. 

تŸود إƅى مرƆţتین من اƅتطور žي اƅستینات من اƂƅرن اŸƅشرȄن  اƅمیتا مŸرžةإن أصل نظرȄة  -
Ɨة اƆţمرƅما: اƍة وžرŸمƅل اƜŦ ظيſƆƅتدال اŷƛات اǽƆمŸǼ ثینţاǼƅتمام اƍندما تزاید اŷ ىƅو

''Verbal Mediation During Cognition''  اطنةǼƅرة واƍظاƅة اżƆƅدام اŦى استƆŷ یزȞترƅوا
، أما اƅمرƆţة اƅثانǽة ƍي žترة اƅثورة اƅتكنوƅوǽŠة وذƅك žي مŦتƆف اƅمواƁف ŷند أداء اƅمƎمة
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 ،ماتواƅتي سمیت بنظرȄة مŸاŠƅة اƅمƆŸو تر واƗنظمة اƅمŸرǽžة اƅمشتƂة منƌ،واƍƛتمام Ǽاƅكمبیو 
وذƅك بƎدف بناء نموذج ŸƅمǽƆات اƅتȞţم ǼاƅمŸرžة، ƅتمییز اŸƅمل اƛستراتیŠي žي ţل 

  ).Ǽ ،2009 :266شارةو  ذǽابو  اŸƅتوماƅمشƆȞة.(

ات رžة ǼاŸƅمǽƆاƅذاكرة مشیرا من ƌƅƜŦ إƅى اƅمŸ ما وراءمصطƁ1971  ŢƆدم žƜžیل žي ŷام 
اƅذاكرة  ما وراءƂžد žƜž Ȏţ ƛیل أن  1979واƅمţتوǽات اƅتي تتſاŷل داŦل اƅذاكرة، أما žي ŷام 

اƅذاكرة ضمن ما وراء اƅمŸرžة  ما وراءمما دŷاƋ إƅى وضŶ  اŠƅوانب اŦƗرǽƅ ،Ȑس ǼمŸزل ŷن
مؤثرة žي امل اƗ ،ƅنƎا تشیر إƅى وŷي اſƅرد ŷن ماǽƍة اƅذاكرة وǽſǽȞة ŷمƎƆا واŸƅو Ǽصſة ŷامة

  ).541-540: 2010(إبراǽƍم، ǽƁامƎا ǼاŸƅمل.''

 ،اƅمیتا مŸرžةاƅذاكرة Šزءا من  ما وراءوƛشك أن ƍذا اƅمƎſوم اŠƅدید من ƜŦل اŷتǼار 
ţیث أنƎا تŸني ŸǼمǽƆات اƅذاكرة وƍي Šزء ȌƂž وتتضمن أǽضا مȞون مŸرžي ǽضمن Ŧصاœص 

مي ŷ ƌǽžمǽƆات اƅمراǼƁة واƅتنظǽم، وŸƅل ƍذƋ ، ومȞون آŦر تȞţواƛستراتیǽŠةاſƅرد واƅمƎمة 
ŢŠات ترǽƆمŸƅص واœصاŦƅات  اǽƆمŷ Ŷل مŦتداƅك واǼتشاƅاǼ ولƂƅاƅیتاما ƍ نƗ ةžرŸیرة مŦƗا Ƌذ

Ǝƅ Ȍا ومراƁبتƎا واƅتŦطƆ ǽتƆŸم وأداء اƅمƎمةţددة ƍƅي شامƆة ƅكل اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة اǽƆŸƅا اƅم
ŷمǽƆات  وƍي مţددة žي Ɔŷى اƅوŷي بƎا وŸǼمǽƆاتƎااƅذاكرة  ما وراء، žي ţین ترȞز اƅتنبؤ بƎا

ن ، مما أمȞننا اƂƅول ǼأنƎا ŷنصر مƎم ماƅتŦزȄن واسترŠاع اƅمƆŸومات ومŦتƆف استراتیǽŠاتƎا
اƅمƎſوم ساƍم žي تبƆور مرƆţة ما ŸǼد  دمŸرžة، وŸƅل ƍذا اƅتطور žي تţدی یتاماŷƅناصر 

 .žƜžیل

Ɔŷماء اƅنſس Ƃŷد مؤتمر دوƅي موسƆŸƅ Ŷم اƅنſس  Ɓرر ž1998ي ŷام ''مرƆţة ما ŸǼد žƜžیل:-ج
، ţیث توصل ƍذا اŦƗیر إƅى ضرورة اƅذاكرة ما وراءƅمواصƆة اƅتطور žي دراسة ل  رȄاǼمونت

 ،ȌƂž ذاكرةƅف اœة وظاžرŸمǼ ȘƆŸیت ȑذƅة واǽدودţمƅاǼ یتسم ȑذƅا ȑیدƆƂتƅوم اƎſمƅتمییز بین اƅا
وǽƅة ƅوظاœف اƅذاكرة اƅمتمثƆة žي مŸتƂدات إƅى اƅمƎſوم اƅمŸاصر اƅذȑ ینظر نظرة أكثر شم
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اƗطſال اƅدƂǽƁة واƅسطǽţة ŷن اƅذاكرة، ƗنƎما یؤثران Ɔŷى اƅسƆوǽȞات اƅمŸینة Ɔƅذاكرة وƆŷى 
 ).541: نſس اƅمرŶŠ( .اƅتذȞر أǽضا''

رتǼاȋ ا وƁد أبرزت نتاşœ اŸƅدید من اƅدراساتǼاƅتȞſیر: اƅمیتا مŸرžة ارتǼاȋ استراتیǽŠات -
) ƅتشیر إƅى ž)2002تţي، ǼاƅتȞſیر منƎا ما Šاءت ƌǼ نتاşœ دراسة اƅمیتا مŸرžة استراتیǽŠات

واتƂſت  ،ستراتیǽŠات žي تنمǽة مƎارات اƅتȞſیر اƅناƁد žي مادة اƆſƅسſةƍذƋ اž ƛاǽƆŷة استŦدام
 ).420: 2010إبراǽƍم،(. مادة''اƅ) žي نſس 2003(أمین، نتاƍ şœذƋ اƅدراسة مŶ نتاşœ دراسة

اƅمŸرžة  ما وراء استراتیǽŠة) ŷن أثر تطبیȘ 2001صادق،و  اŠƅندȑ( ا دراسةȞما أكدت أǽض
 ȑبتكارƛیر اȞſتƅة اǽي تنمž  ةǽƆƂŷ اتŸس ȑي ذوœبتداƛم اǽƆŸتƅمیذ اƜت ȐدƅةمſƆتŦ، وأشارت 

 ةǽمŸرžیتا م ȞاستراتیǽŠةžاǽƆŷة استŦدام دورة اƅتƆŸم žوق اƅمŸرǽžة  )، إƅى2003دراسة (رţومة،
ف تدƅƛي وتنمǽة اƅمſاǽƍم اƆŸƅمǽة واţƛتſاȍ بƎا ƅدȐ تƜمیذ اƅصست اƅتȞſیر اžƛي تنمǽة مƎارا

ȑدادŷƙا. 
، ƅمŦتſƆة (ناƁداǼشȞل Ȟبیر žي تنمǽة أنماȋ اƅتȞſیر  اƅمیتا مŸرžة إسƎامیتضŢ مما سبȘ أن  -

 ،ȑيابتكارƆل تأمŠƗ مƆŸتƅي اž اتǽŠستراتیƛا Ƌذƍ دام مثلŦة استǽمƍأ Ţي) یوضƅƛاستد ،
ƆŸمتƆŸمتƅیر اȞſتي تناسب تƅة اƂȄطرƅاǼضل وžد مؤشر م أŸǽ ذاƍم ا، وƎي تط امž میتا ورƅوم اƎſم

 ŸǼد ţǼوث žƜžیل. مŸرžة
ن اţǼƅث أ )ǽ)Yang , 2005شیر ǽانş استراتیǽŠات اƅتنظǽم اƅذاتي ƆƅتƆŸم: ţǼث žي ƅاتطور -

Ǽة اƅماضǽة، نوات اƂƅرžȄي مŠال اƅتƆŸم اƅمنظم ذاتǽا أŦذ ینمو Ǽصورة مſƆتة ƜƅنتǼاƜŦ Ƌل اƅس
، Ɔŷى أن اƅتƆŸم اƅمنظم ذاتǽا )ţ )Pesut, 1990یث Ÿǽرف بǽسوت وƎƅذا تǼاینت نتاşœ اţǼƅوث،

 اƅمŸرžة، واƅداǽŸžة، واƙبداع، žما وراء اƅمŸرžة تشمل ما وراءنات: ƍي مȞو  ƍو تſاŷل بین ثƜثة
ƅم اǽیƂتƅذاتي، واƅز اȄزŸتƅة واǽذاتƅة اǼƁمراƅي اƍ اتǽƆمŷ ثƜمثƎƅƜŦ من ȑذƅذاتي، وا  Ŷǽستطǽ

بینما نظر إƅیƎا بینترش ، )576: 2010إبراǽƍم،( اƅمŸرžة واŦƅبرة''. ما وراءاƅمتƆŸم تنمǽة 
)Pintrich,2000( ƌى أنƆŷ  ةǽونبنȞة ةمǽžرŸمƅوامل اŸƅدید من اŸƅمن ا ǽتسمƅتي تشمل اƅوا Ŷ

 ǽم اƅذاتاƅتŦطȌǽ اƅمراǼƁة وتنظواƅتي تشمل  ما وراء اƅمŸرžة Ȟما تتكون من، اƙسƎاب واƅتنظǽم
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Ȟما تتكون أǽضا من استراتیǽŠات إدارة اƅمصدر، واƅتي تشمل Ɔŷى طرƂȄة اſƅرد žي تنظǽم بیœة 
-577: 2010إبراǽƍم،( اƅدراسة واƅوƁت وتنظǽم اƎŠƅد، وتƆŸم اƁƗران واţǼƅث ŷن اƅمساŷدة.

578.( 
 ƆŸم اƅمنظم ذاتǽا ƍيوǽمȞن أن نستƆŦص من ذƅك ƌƆȞ أن اţǼƗاث اƅتي اƍتمت Ǽاƅت

Ÿž Ȍاǽƅة Ɔƅذات واƍتماما ǼاƅمƎمة žیŦطمن تƂţیȘ أţǼاث ţدیثة ومتطورة مȞنت اſƅرد اƅمتƆŸم
ƌب ذاتƁراȄنظم وȄداف وƍƗدد اţǽا وƎƅ.  

-،ƌǼ طینǽţمƅى اƆŷ سǽƅم وƆŸمتƅى اƆŷ اصةŦ ةſصǼ زȞا یرǽمنظم ذاتƅم اƆŸتƅذ من إ أن ا
، وƌƅ إدراك ووŷي تام ƂǼدراتƌ اǽƆƂŸƅة وǽſǽȞة اƅضرورȑ أن Ÿǽرف اƅمتƆŸم مȞونات اƅمƎمة

اţǼƅوث ، وƍي ما تسŸى إƌǽƅ اƅدراسات و استƎƅƜżا واستثمارƍا žي اƅتƆŸم اŠƅید وǼصورة أžضل
  .žي اƅوŷي ǼاƅمŸرžة واƛتŠاƋ نţو اƅمŸرžة وتطوȄرƍا اţƅدیثة نسبǽا

Ÿرǽžة م یتاماƅرǽžة و ţǼوث اŦƅاصة ǼاƅتƆŸم اƅمنظم ذاتǽا تȞţمƎا ŷدة ŷوامل منƎا اƅمŸاƅإن -
وŷوامل أŦرȐ مرتǼطة ǼمستوȐ داǽŸžة اſƅرد اƅمتƆŸم، وƍنا ǽظƎر Ǽصورة ǽƆŠة نمو وتطور مƎſوم 

ƅیتاما  ƋذƎي بŷواƅرد اſƅار أن اǼتŷا Ŷة، مǽمƍل أƂت ƛ ȐرŦة أǽžرŸات مǽƆمŸǼ ƌاطǼة وارتžرŸمƅا
  رžة. ƅي تţصیل اƅمŸاƂƅدرات ǽسŸى ƅتنمǽة داŸžیتƌ من أŠل اƅتƆŸم اŠƅید واŸſƅال وǼاƅتا

  مŸرžة أمȞن ǼƆƅاţثة استƂراء مایƆي:ƜŦل أبرز مؤشرات تطور مصطŢƆ اƅمیتا ومن

مŸرžة انطƂƆت أساسا ŷند اƍتمام اǼƅاţثین بنظرȄات اƅتƆŸم وǽſǽȞة اكتساب  اƅمیتاإن بداǽة -
ن  ǔتى واţماء وƆŸƅا Ȑدƅ يžرŸمƅنمو اƅات اȄي ظل نظرž تŷرŷیث ترţ ،ةžرŸمƆƅ ردſƅو ااſƆتŦ ا

ƌاتǽƆمŷنمو وƅل اţي مراž نسانƙاء اȞذƆƅ ةǽساسƗبنة اƆƅل اȞا تشƎى أنƆŷ واƂſم اتƎأن ƛة إǽƆƂŸƅيا 
امین مŸرžة، إذا بتŸرضƎم ƅمض اƅمیتاžنŠد Ȟل منƎم Ɓد ساƍم žي بناء اƗسس اƗوƅى ƅمƎſوم 

ال Šوŷي اſƅرد ǼمŸرžتƌ وطرق تȞſیرƋ وتشȞل اƅمŸرžة ƅدƁ ƌǽد شŸŠوا Ǽاţثین آŦرȄن žي اƅم
مضامین Šدیدة ƅتناول اƅمƆŸومات وطرق اƅتŸامل مƎŸا  اƅمŸرžي إƅى اţǼƅث واƅتƂصي ŷن
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وأƍمǽة إتǼاع استراتیǽŠات مŸینة žي اƅتƆŸم تŦتƆف ǼاŦتƜف اſƅروق اſƅردǽة إƅى أنƎا تŸبر ŷن 
ţ سمىǽ ي ماž ثţǼƅق اƜا أصل انطǽƅاǼمیتاƅة.اžرŸم  

ي اŷتƂاد ž واƅتي ترŶŠ مŸرžةاƅمیتا Ɔىواƅداƅة ŷت اƅمستŦدمة مرادžااƅرŻم اŦتƜف وتǼاین  -
ƅى  اǼƅاţثة ǔة، واƎŠ ص منǽţتمƅة واȃرŠتƅاǼ اƎƅة تناوǽſǽȞ يž نظرƅات اƎŠف وƜتŦى اƅإ

ƛ إاŦتƜف أدوات اƅتƂصي واţǼƅث، وȞذا تǼاین اŸƅینات واżƅرض من اţǼƅث من ƎŠة ثانǽة، 
مت طرق ووساœل اƛتصال اƅتي ساţƍداثة اƅمصطŢƆ ترŶŠ أساسا إƅى اƅتطور اƅتكنوƅوŠي و  أن

إƅى أن أصž ŢǼي شƌƆȞ اƅنƎاœي اƅمتداول ţاǽƅا من طرف ŠمŶǽ  مااƛستŦدƍذا žي تطو وتǼاین 
  اǼƅاţثین.

إƅى ذƅك ƌƆȞ أن تطور استراتیǽŠات اƅتƆŸم Ɓد مȞنت أǽضا من نمو ƍذا اƅمƎſوم  أضف -
ي استƎƅƜżا žمŸرžي إƅى مŠال اƅاƅوتطورţ Ƌیث استƂطب ŷددا من اƅدارسین واƆŸƅماء žي 

دیثة Ɔŷţى ما ƍو متداول من استراتیǽŠات  أثمرت، ţتى صاŢƅ اƅمƆŸم واƅمتƆŸم Ɔŷى ţد سواء
ǽة Ɓاƅب مȞن ƍƜȞما من اƅوŷي Ǽأƍمǽة توظیف ŷمǽƆات ž ƆƂŷي ƆƅرƁي ŸǼمƆیتي اƅتƆŸم واƅتǽƆŸم
 ǽƆŷا ترƁى Ǽاƙنسان اƅمتƆŸم.

  ƃدراسات اƃساƀǺة:ا-1-1-3

اسات اŸƅرǽȃة واŠƗنبǽة اţƅدیثة نسبǽا وذƅك žي ţدود إطƜع اƅطاǼƅة وتم اŷتماد اƅدر 
ƅتŠرȄبǽة تŸتمد Ɔŷى اƅتصامǽم ااƅتي ƅدراسات اƙمبرǽƂȄة اƅتŠرȄبǽة ا تناولاǼƅاţثة، وƂƅد تم 

Ÿƅوامل اƅدراسات اŸƅامǽƆة اƅتي استŦدمت اƅنماذج اŸƅامǽƆة ƅتţدید اواƅبرامş اƅتدرȄبǽة، وأǽضا 
  مŸرžة.ƅمیتااƅكامنة ƅمţتوȐ ا

  ومن اƅدراسات اŸƅرǽȃة نذȞر مایƆي: :اŶƃرǻȁةاƃدراسات 

 ǽŠاتاستراتی تنمǽة žي تǽƆŸمي برنامş أثر مŸرžة إƅى اţǼƅث ƍدف)، 2009زȄدان،دراسة (
اſƅروق  Ɔŷى واƅتŸرف اƅموصل ŠامŸة žي اƅراŶǼ اƅصف اƅكǽمǽاء Ɓسم طǼƆة ƅدȐ ماوراء اƅمŸرžة
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 اţǼƅث ŷینة شمƆت Ɓدو ، اƅتƂوǽم) استراتیǽŠة اƅمراǼƁة ستراتیǽŠةا اƅتŦطȌǽ بینƎم žي (استراتیǽŠة
  Ȟان  یثƆƅ ţبرنامţǼ ،şاŠة ƍم اƅذین  اƅطǼƆة ƅمŸرžة اƅتشǽŦصي اŦƛتǼار إŠراء وŸǼد )109(

تطبیȘ  تم ضاǼطة وأŦرȐ  تŠرȄبǽة مŠموŷة إƅى ŷشواǽœا توزƎŸȄم تم وطاǼƅة طاƅب )ŷ )38ددƍم
 ماوراءاƅمŸرžة، استراتیǽŠات ǽƂƅاس )2006 (سŸید، اŦتǼار داماستŦ تم وƁد دروس ƆŷیƎم ثمانǽة

  ƅضاǼطةا واƅمŠموŷة  اƅتŠرȄبǽة اƅمŠموŷة بینا إţصاǽœ داƅة žروق  وŠود Ɔŷى اƅنتاşœ  دƅت وƁد
 Ţƅصاƅ ةŷموŠمƅم  اƅو ،ȑصرǼƅار اǼتŦƛي اž ماƎروق بینž دتŠما وȞ ،ةǽبȄرŠتƅرت اƎروق  ظž 

 ستراتیǽŠةا من Ȟل žي اƅمŠموŷتین بین داƅة اſƅروق  نما Ȟانتبی اƅتŦطȌǽ استراتیǽŠة žي داƅة
  ).1: 2009واƅتƂوǽم.(زȄدان،  اƅمراǼƁة

Ÿاب اƛستǽ ما وراء)، ţیث رمتاƅدراسة إƅى اƅكشف ŷن اƁƜŸƅة بین 2010(اƅبرŠس، دراسة
) طاƅب وطاǼƅة ƅ )814دȐ طǼƆة ǽƆȞة اƅترǽȃة بŠامŸة اŠƅوف واǼƅاŷ źƅددƍم ƚƅنŠازواƅداǽŸžة 

Ÿاب من إŷداد اƛستǽ ما وراءţیث تم استŦدام مǽƂاس  تم اŦتǽارƍم ǼاƅطرƂȄة اŸƅشواǽœة اƅطǽƂǼة،
وƁامت اǼƅاţثة بإŷداد مǽƂاس داǽŸžة اƛنŠاز اƗكادǽمي  )،1997(مورو زȄروȞي، وȞوماندار،

 Ȑى أن مستوƆŷ şœنتاƅرت اſة، أسǽœصاţƙات اŠƅاŸمƅد اŸǼما وراءو Ÿžداƅاب واŸǽستƛة اǽ
ǽة اƛستŸǽاب واƅداŸž ما وراءŠاءت بدرŠة Ȟبیرة، ووŠود ƁƜŷة ایŠابǽة طردǽة بین  Šازƚƅن

دȑ أƍمǽة اƛستŸǽاب وŸǼ ما وراءووŠود اŦتƜف Ɓوž ȑي Ɓوة اƁƜŸƅة بین ŸǼد اž ȘƆƂƅي مǽƂاس 
اƅوƁت واƅتناžس žي مǽƂاس اƅداǽŸžة ǼاŦتƜف اƅتŦصص، مŶ وŠود اŦتƜف žي ŸǼد اƅمثابرة 

Ǽة وǽŸžداƆƅ يž مǽتنظƅد اŸى ثم ما وراءƅسنة أوƅا Ţƅصاƅدراسي وƅا ȐمستوƆƅ اŸǼاب تŸǽستƛا  ƌǽƆی
  ).1: 2010اƅسنة اƅراŸǼة وتƌǽƆ اƅثاƅثة وأŦیرا اƅثانǽة.(اƅبرŠس،

 طǼƆة امتƜك درŠة Ɔŷى اƅتŸرف إƅى اƅدراسة ƍذƍ Ƌدžت)، 2011رȄان، و  دراسة (شاƍین
 )549( نم ŷینة تأſƅت Ɔŷى اƅمتżیرات، ضوء ŸǼض يž اƅمŸرžة ماوراء ƅمƎارات اŸƅامة اƅثانوǽة

Ǽƅةا طاǼƅة من وطاǼƆة طǽثانوƅامة اŸƅي اž ةȄة مدیرǽȃیل ترƆŦƅم تم اƍارǽتŦا ȄطرǼةƂ ینةŸƅة اǽƂǼطƅا 
 ƅمŸرžةا ماوراء ƅمƎارات اŸƅامة اƅثانوǽة طǼƆة امتƜك درŠة أن اƅنتاşœ أظƎرت وƁد اŸƅنƂودǽة،
 ثم )،359( اƅتƂوǽم مƎارة تƆیƎا )،368( اƗول اƅترتیب يž اƅتŦطȌǽ مƎارة وŠاءت متوسطة،
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 Šةدر  žي إţصاǽœة دƅƛة ذات žروق  وŠود  اƅنتاşœ بینت Ȟما )،358( واƅتŦطȌǽ اƅمراǼƁة مƎارة
 ƅطǼƆةا وƅصاŢƅ اŠƅنس:ƅمتżیرات ً تŸǼا ماوراءاƅمŸرžة ƅمƎارات اŸƅامة ƅثانوǽةا طǼƆة امتƜك
 اƅطǼƆة صاƅŢƅ واƗم اƗب تǽƆŸم ومستوȐ  اƅصناŷي، اſƅرع ةطǼƆ وƅصاŢƅ اƅدراسي واſƅرع اƅذȞور،

(شاƍین، وŷطǽة .اƅموظſین أبناء ƅصاŢƅ اƗب واƗم ومƎنة ŠامŸي، آǼاƎœم تǽƆŸم مستوȐ  اƅذین
2011 :195.(  

 اƅمŸرžة ماوراء مƎارات تنمǽة دžت إƅىȞŷ)2012 ،(ƍاشة، وصƜح،  دراسة أŦرƅ Ȑـ وžي
Ȑدƅ ینةŷ ب منƜصف طƅول اƗا ا ȑثانوƅ نŷ ȘȄم طرƎبȄى تدرƆŷ şبرنامƅبي اȄتدرƅا ȑذƅا 

 سƆوك Ɔىŷ اƅبرنامƍ şذا أثر ƅكشف اƅسŸي ŷن žضƆƅ Ɯدراسة، Ŧصǽصا بإŷدادƋ اǼƅاţثة Ɓامت
 ما وراء) طاǼƅة من اƅتǽƆŸم اƅثانوȑ، وŸǼد تطبیȘ مǽƂاس ŷ21ینة ƁوامƎا ( ƅدţ Ȑل اƅمشƆȞة

 بین ǽةإţصاœ دƅƛة ذات وŠود žروق  Ɔŷى اşœاƅمŸرžة، واŦتǼار سƆوك ţل اƅمشƆȞة، دƅت اƅنت
 Ȟانو  اŸǼƅدȑ اǽƂƅاس ƅصاŢƅ اƅمŸرžة وذƅك ماوراء مƎارات žي درŠات اƅطاǼƅات متوسطات

 žي Ǽاتاƅطاƅ درŠات متوسطات بین إţصاǽœة دƅƛة ذات žروق  Ȟبیرا، Ȟما توŠد اƅتأثیر Šţم
 وȞان اŸǼƅدȘ ȑاƅتطبی ƅصاŢƅ وذƅك اƅمشƆȞة، ţل سƆوك اŦتǼار Ɔŷى واŸǼƅدȑ اƂƅبƆي اƅتطبƂǽین

 Ȟل يž اƅمستŦدمة اƅمŸرžة ماوراء مƎارات žي نوǽŷة ƍناك žروق  أن Ȟبیرا، Ȟما اƅتأثیر Šţم
 Ɔىŷ واſƅیزȄاǽœة Ȟل اŸƅامة اƅمشƜȞت وžي اƅمشƆȞة ţل اŦتǼار سƆوك مشƜȞت من مشƆȞة

 Ÿſةمرت Šاتدر  Ɔŷى اţƅاصƜت اƅطاǼƅات بین إţصاǽœة دƅƛة ذات نوǽŷة ţدة، ووŠود žروق 
 ƅمŸرǽžةا ماوراء اƅمƎارات žي اƅمشƆȞة ţل سƆوك اŦتǼار žي منſŦضة درŠات Ɔŷى واţƅاصƜت

  ).109: 2014صƜح، و  (Ȟŷاشة،.مشƜȞت اŦƛتǼار ţل أثناء ǽستŦدمنƎا اƅتي

 ةاƅمŸرǽž واƅمرونة ماوراءاƅذاكرة ŷن اƅكشف إƅى اƅدراسة ƍذƍ ،( Ƌدžت2013دراسة (ŸǽƂǼي،
 اŸƅینة كونتواƕداب وت اƅترȃوǽة اƆŸƅوم ǽƆȞة žي اƗوƅى اŠƅامǽŸة اƅسنة طǼƆة ƅدȐ بینƎما واƁƜŸƅة

 ماوراء ǽƂǽس ولاƗ مǽƂاسین اŸƅشواǽœة، وŸǼد تطبیǼ ȘاƅطرƂȄة اŦتǽارƍم وطاǼƅة،تم طاǼƅا )224( من
 žي متوسȌ وƅ Ȑمست اƅطǼƆة ŷن امتƜك اƅنتاşœ أسſرت اƅمŸرǽžة، وƁد اƅمرونة ǽƂǽس واƅثاني اƅذاكرة
 ماوراء اسمƆŷ ǽƂى إţصاǽœا داƅة žروق  وŠود اƅنتاşœ أظƎرت Ȟما اƅمŸرǽžة، واƅمرونة اƅذاكرة ماوراء
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 ص اżƆƅةتŦص وƅصاŢƅ ومŸدƎƅا، اŸƅامة اƅثانوǽة اƅتŦصص وžرع ƅمتżیرات تŸǼا اƅكƆي اƅذاكرة
 مǽƂاس Ɔŷى إţصاǽœا داƅة žروق  وŠود وŷدم اƆŷƗى، واƅمŸدل اƆŸƅمي واſƅرع اƙنƆŠیزȄة

 ǽƂاسم بین إţصاǽœا داƅة إیŠابǽة ووŠود ƁƜŷة ،اŠƅنس متżیر إƅى تŸزȐ  اƅكƆي ماوراءاƅذاكرة
 واƅمرونة ذاكرةاƅ واستراتیǽŠات اƅذاكرة اƅرضاŷن اƅمŸرǽžة،وȃین ŸǼدȑ واƅمرونة اƅكƆي ماوراءاƅذاكرة

  ). 330: 2013،اƅمŸرǽžة. (ŸǽƂǼي

 داماستŦ بین اƅدمž şاǽƆŷة إƅى فتŸرّ اƅ اţƅاǽƅة اƅدراسة )، ƍدžت2014دراسة (ŠبیƆي،
 ƅتǽƆŸم ƆƅمŸرžةا تكنوƅوǽŠا طǼƆة تţصیل žي اƅمŸرžي ماوراء اƅتȞſیر ومƎارات اƅسبورة اƅذǽȞة

 وطاǼƅةً  ً طاǼƅا (50) اƅدراسة من ŷینة تكونت وƁد اƅتǽƆŸمǽة، اƅبرمǽŠات إنتاج ǼمƎارات اƅمرتǼطة
 ţیث اƗردنǽة، Šدارا ŠامŸة žي ǽمƅتƆŸا تكنوƅوǽŠا Ɓسم طǼƆة من اȞǼƅاƅورȄوس مستوȐ  من

 ŷشواǽœا شǼŸة واŦتیرت ،"اƅتǽƆŸمǽة إنتاج اƅبرمǽŠات" مادة طǼƆة من ً ŷشواǽœا شŸبتان اŦتیرت
 (25) اƅمŠموŷةاƅتŠرȄبǽة وضمت ضاǼطة، مŠموŷة ƅتكون  اƅتŠرȄبǽة، وأŦرȐ  اƅمŠموŷة ƅتكون 
ضمت و  اƅمŸرžي، ماوراء یراƅتȞſ مƎارات ووظſوا اƅذǽȞة، اƅسبورة وطاǼƅة استŦدموا طاǼƅاً 

 توظیف مƎارات دون  من اƅذǽȞة اƅسبورة استŦدموا وطاǼƅة طاǼƅاً  (25) اƅضاǼطة اƅمŠموŷة
 وأشارت، ƎŸمŠمǽ اƅمŠموŷتین ƅطǼƆة تţصیƆي وŸǼد تطبیȘ اŦتǼار، اƅمŸرžي ماوراء اƅتȞſیر
şœنتاƅى اƅوق  إſة تŷموŠمƅة اǼƆة طǽبȄرŠتƅى اƆŷ ةǼƆة طŷموŠمƅبی اŠ).طةǼضاƅاƆ ،2014ي :
121.(  

  :ما یƆيواƅمƆŷ ȎţƜى اƅدراسات اŸƅرǽȃة اƅساƂǼة 

  ة žي اƅتƆŸم.ǽا مŸرžیتماƅستراتیǽŠات اƛأثبتت Ÿžاǽƅة استŦدام  -
نظǽم žي وŷي اžƗراد ƂǼدراتƎم اǽƆƂŸƅة وƁدرتƎم Ɔŷى ت Ɔƅمیتا مŸرžةتſوق اƅبرامş اƅتدرȄبǽة  -

  اƅمŸرžة واƅتŦطƎƅ Ȍǽا.
-  ȋاǼةارتžرŸمیتا مƅاز  اŠة وانƆȞمشƅل اţ يž ةǽƆƂŸƅات اǽƆمŸƅاǼاſكƅا Ŷžمة، مما یرƎمƅءة ا

  اƅمŸرǽžة ƅدیƎم وƎƆŸŠȄم أكثر وǽŷا ورضا ŷن اƅذات مما ǽساƍم žي تنمǽة اƅتȞſیر اƛیŠابي.
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ǽƆمي وارتǼاطƎا ǼاƅمستوȐ اƅتŸ اƅمیتا مŸرǽžة استراتیǽŠاتتǼاین اſƅروق žي استŦدام  -
  Ɔŷى ţد سواء. واƅتŦصص

  أمȞنا ţصرƍا ǽžمایƆي: اƃدراسات اŞƕنبǻةأما ŷن 

 بین اƁƜŸƅة ŷن اƅكشف إƅى )Pierce & Lange, 2000( وƛنŠي) (بیرسي دراسة ƍدžت
 واƅثاƅث اƅصف اƅثاني من وطاǼƅة طاǼƅا )80( من ŷینة ƅدȐ اƅذاكرة وأداء واƅداǽŸžة ماوراءاƅذاكرة

 ƛستراتیǽŠةا استŦدام žي تأثیر Ǝƅا كرةاƅذا ماوراء ŷمǽƆات أن إƅى اƅنتاşœ أشارت وƁد اƗساسي،
 ماوراء بین اƁƜŸƅة من أƁوȐ  اƛستراتیǽŠة واستŦدام اƅذاكرة ماوراء ŷمǽƆات بین اƁƜŸƅة وأن

 وأداء ةماوراءاƅذاكر  بین وثƂǽة ƁƜŷة وŠود ŷن اƅدراسة نتاȞ şœشſت Ȟما واƛسترŠاع، اƅذاكرة
  ). ŸǽƂǼ) ،2013 :336ي .اƛسترŠاع مƎمات žي اƅذاكرة

 تاستراتیǽŠا استŦدام أثر Ɔŷى اƅتŸرف إƅى ƍدžت ، ƂžدȞ )(Koch, 2001وتش دراسة أما
 ƎſƆƅم ŦتǼارًاا ƅذƅك اǼƅاţث أŷد اſƅیزȄاء، وƁد نصوص žي اƂƅراœي اƎſƅم žي تنمǽة اƅمŸرžة ماوراء
طاǼًƅا  )34(و اƅتŠرȄبǽة، ) طاǼًƅا žي اƅمŠموŷة30(، طاǼًƅا )64( من مȞونة Ɔŷى ŷینة طƌƂǼ اƂƅراœي

 مŸرǽžة ماوراءاƅ اƛستراتیǽŠات ǼاستŦدام اƅتي أŷدƍا Ɔƅوţدة دراستƎم Ɓبلة اƅضاǼط žي اƅمŠموŷة
 من ƁرانƎمأ Ɔŷى اƅتŠرȄبǽة اƅمŠموŷة أداء طƜب تſوق  إƅى اƅنتاşœ دƅت وƁد Ǝƅا، دراستƎم وŸǼد

  ).76: 2009(أبو اƅسŸود،.اƂƅراœي اƎſƅم اŦتǼار žي اƅضاǼطة اƅمŠموŷة

ţƜمƅى واƆŷ Ȏ دراستینƅاتین اƍ صیلţتƅل من اȞǼ ةžرŸمیتا مƅا ȋاǼا أثبتت ارتƎأن
  ǼاƅتȞſیر اƅذاتي اƛیŠابي واƅسƆبي، ومرȞز اƅضȌǼ اƅداƆŦي واŦƅارŠي.و  واƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم

ţǼث اƁƜŸƅة بین اƅتȞţم )، ƍKoriat & al ,2006دžت دراسة ȞورȄات وآŦرون( ţینžي 
اتي ȞمȞونات ƅمیتا مŸرžة واƅكſاءة اƅمŸرǽžة وأȞţام اƅشŸور أو اƅضȌǼ واƅمراǼƁة واƅتنظǽم اƅذ

ǼاƅمŸرžة وŷزو اƅنŠاح أو اſƅشل ومرȞز اƅضȌǼ اƅداƆŦي واŦƅارŠي، ţیث اشتمƆت ŷینة اƅدراسة 
)، وŸǼد اƅمŸاŠƅات اţƙصاǽœة أسſرت اƅنتاƆŷ şœى وŠود ƁƜŷة Ɔŷ )160ى طƜب اŠƅامŸة

ſاءة اƅمŸرǽžة ، واƅتنظǽم اƅذاتي) واƅكاƅتȞţم واƅمراǼƁة( žةموǼŠة بین اƅمȞونات اƅمŦتſƆة Ɔƅمیتا مŸر 
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وأȞţام اƅشŸور ǼاƅمŸرžة، ووŠود ƁƜŷة أǽضا بین اƅمیتا مŸرžة وŷزو اƅنŠاح أو اſƅشل إƅى 
اƎŠƅد ومرȞز اƅضȌǼ اƅداƆŦي، žي ţین ƍناك ƁƜŷة ساǼƅة بین اƅمیتا مŸرžة وŷزو اƅنŠاح أو 

ŠارŦƅا ȌǼضƅز اȞومر Ȏţƅى اƅشل إſƅبرة اŦƅة واǽžرŸمƅات اţǽمƆتƆƅ ود تأثیر دالŠو Ŷي، م
  اƅمŸرǽžة Ɔŷى اƅمیتا مŸرžة وƁدرات اƅذاكرة.

ţǼث اƁƜŸƅة بین اƅمیتا مŸرžة  )،Verplanken& al,2007( وƍدžت دراسة žیرƜȃنȞن وآŦرون 
Ǝſم ومȞţتƅز اȞة بین مرƁƜŸƅذا اȞبي، وƆسƅابي واŠیƛذاتي اƅیر اȞſتƅة واǽƆƂŸƅات اǽƆمŸƅذات و واƅم ا

) طاƅب žي مرƆţة اƅدراسات اǽƆŸƅا، واستŦدمت استǼانة 158اƅمثاƅي واƅواŸƁي، وƁد تكونت اŸƅینة من (
اƅمیتا مŸرžة، واŦتǼار اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة، واŦتǼار اƅتȞſیر اƅذاتي اƛیŠابي واƅسƆبي، ومǽƂاس مƎſوم 

ƅتȞſیر واŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة وا اƅذات، ţیث أسſرت اƅنتاŷ şœن وŠود ƁƜŷة موǼŠة بین اƅمیتا مŸرžة
Ȍ اƅمŸرžة واƅتȞſیر اƅذاتي اƅسƆبي ومرȞز اƅضǼ ما وراءاƅذاتي اƛیŠابي، ووŠود ƁƜŷة ساǼƅة بین 

 şœنتاƅم اƍان من أȞي، وŠارŦƅم  ما وراءن أاǽوƂتƅوا ȌǽطŦتƅات اǽƆمŷ يž ماƎب دورا مŸƆة تžرŸمƅا
،ȑرȞیر.(زȞſتƅة واžرŸمƆƅ ذاتيƅ167-166: 2008ا.(  

Ɓا ( اموŠماتو;Matuga, 2009  ي بدراسةž اتǽƛوƅدة اţمتƅة اǽȞȄمرƗت اžدƍ ىƅإ ƅكشفا 
Ɔŷى  ادǽمياƅتţصیل اƗكو  اƍƗداف وتوƎŠات ً ذاتǽا اƅمنظم اƅتƆŸم استراتیǽŠات بین اƁƜŸƅة ŷن

 إţصاǽœا داƅة ƁƜŷة وŠود ŷدم اƅدراسة أظƎرت نتاŠşœامŸي، و  طاƅب )40من( مȞونة ŷینة
  .سمتżیر اŠƅن Ɨثر تŸزȐ  استراتیǽŠات اƅتƆŸمو  ƍƗدافا بین توƎŠات

 Bartles, Magun, Majaune, Jackson( وراǽان وŠاكسون  وماŠون  ǼارتƆیز دراسة وƍدžت

& Rayan, 2010( يž  ȑسورǽي مž اتǽƛوƅدة اţمتƅة اǽȞȄمرƗى اƅكشف إƅن اŷ ازŠنƙداف اƍأ 
) 146دراسة من (اŷ ƅینة اƅمŸرǽžة، وتكونت تياƅذا اƅتƆŸم ƛستراتیǽŠات اŠƅامŸة طǼƆة استŦدام žي

 اţƅاŠة بین ةارتǼاȋ داƁƜŷ ƅة وŠود اƅدراسة نتاşœ اƅترǽȃة، وأظƎرت ǽƆȞة žي یدرسون  وطاǼƅة طاǼƅا
  ).894: 2013،فسماوȑ، واŸƅسا( .اƅتƆŸم استراتیǽŠات وممارسة ƚƅنŠاز
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إƅى وصف تطور  )، ƍدžت اƅدراسةSemerari, A & al, 2012( وžي دراسة أŦرƅ Ȑــ 
 تا مŸرžةƅمیوذƅك من ƜŦل استƂصاء اƅصدق اƅتطاƂǼي مŶ مƂایǽس أŦرȐ  اƅمیتا مŸرžةǽƁاس 

)MAI) اسǽƂوم ،(MAS يž يƆƂŸƅطب اƅز اȞمرǼ ونƆمŸǽ بƜینة من طŷ ىƆŷ اتǼثƅذا اȞو (
طاǼƅة)، وŸǼد تطبیȘ اƅمǽƂاسین، Ȟشſت  115و( طاƅب)، 60( منƎم 175ـ إیرƅندا، واƅمƂدر ب

) 0.97، وŷ )0.96ن تمتŶ اƅمǽƂاسین بدرŠة Ȟبیرة من اƅصدق ţیث Ɓدر ما بین اƅدراسة şœنتا
)، وƁد Ȟشف اƅتƆţیل اŸƅامƆي اƅتوȞیدŷ ȑن بروز ŷامƆین ž0.85،0.90ي ţین Ɓدر اƅثǼات (
یتضمن  ،(اƅضȌǼ أو اƅتȞţم، اƅوŷي واƅتنظǽم اƅذاتي) وƍما: اƅمیتا مŸرžةأساسین وƂžا ƅنظرȄة 

من اƅتǼاین  ٪54ـاƅتŦطȌǽ، واƅمراǼƁة، واƅتƂیǽم، ţیث Ɓدرت نسǼة اƅتǼاین اƅمſسرة ب مȞونات منƎا:
)، واŸƅامل اƅثاني 0.85( اƅكƆي، ţیث Ɓدر ثǼات Ȟل ŷامل Ɔŷى ţدƂž ،Ȑدر ثǼات اŸƅامل اƗول

  ).Semerari, A & al, 2012 :5-6). (0.91( ـ)، وƁدر اƅثǼات اƅكƆي ب0.90(

اƅمیتا ƅمǽƂاس  واƅثǼاتإƅى دراسة اƅصدق  ،)Demir,O ,2013میر (ƍǽدžت دراسة دو 
بƎدف تţدید تصورات طƜب ǽƆȞة اƅترǽȃة  )،2012( میرǽاƅمطور من طرف د žي ترǽȞا، مŸرžة

Ǽ ȘƆŸما یتǽžƗنشطة اƅا یتماžرŸمǽ ،ینة ةŸƅدد اŷ źƆیث بţ)250 ( ةƂȄطرǼ تیرواŦة اǼƅب وطاƅطا
ام ، ŷوŠƅت اƅمŸطǽات ǼاستŦدامŸة ترǽȞابŠ مستوǽات من ǽƆȞة اƅترǽȃةŷشواǽœة من ثƜثة 

ȑیدȞتوƅي اƆامŸƅیل اƆţتƅي واžستكشاƛي اƆامŸƅیل اƆţتƅاس، اǽƂمƅة اǽţƜز صȄزŸتƅ  شفȞ دƁو
سǼة اƅتǼاین ن، ţیث Ɓدرت : اƅتŦطȌǽ، واƅتنظǽم، واƅتƂیǽموŠود ثƜثة ŷوامل Ȟامنة تمثƆت žيŷن 

امل Ɔŷى ţدţ ،Ȑیث Ɓدر ثǼات اŸƅامل من اƅتǼاین اƅكƆي، ţیث Ɓدر ثǼات Ȟل ŷ ٪53ـاƅمſسرة ب
 .0.89: ـ، وƁدر اƅثǼات اƅكƆي ب0.70، أما اŸƅامل اƅثاƅث: 0.65، واŸƅامل اƅثاني: 0.87اƗول: 

)Demir, O ,2013: 26.(  

  تƄŶیŵ Ȗام Ƅŵى اƃدراسات اƃساƀǺة:
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ا م Ƃƅد اƁتصرت اƅدراسات اƅساƂǼة Ɔŷى نوŷین من œžات اƅدراسة وƍما تƜمیذ اƅثانوǽة وƍذا -
) ودراسة 2000بیرسي، وƛنŠي،)، ودراسة (2011،رȄانو  شاƍین،أشارت إƌǽƅ دراسة Ȟل من (

  Ɔى œžة اƅطǼƆة اŠƅامŸیین.اƅدراسات اŦƗرţŷ Ȑین اƁتصرت  )، žيȞ2001وتش،

 موȃرامş تدرȄبǽة žي مŸظتǼاینت استŦدام وساœل اǽƂƅاس ما بین استمارات، ومƂایǽس  -
  اƅدراسات.

نوŷیین من مناşƍ اţǼƅث ŠƅمŶ اƅمƆŸومات وتſسر اƅنتاşœ وƍما: اƅمنşƎ  تاستŦدمت اƅدراسا -
 2014اƅوصſي اƛستدƅƛي وƍذا ما أشارت إƌǽƅ مŸظم اƅدراسات ما ŷدا دراسة Ȟل من: (ŠبیƆي،

) اƅتي 2001وأŦیرا دراسة Ȟوتش، 2012، ودراسة Ȟŷاشة وصƜح،2013 ودراسة ŸǽƂǼي،
  استŦدمت اƅمنşƎ اƅتŠرȄبي.

ین تǼاینت اƅنتاž ، şœي ţاƅمیتا مŸرžةŸžاǽƅة اƅبرامş اƅتدرȄبǽة žي تنمǽة ƅنتاƆŷ şœى أسſرت ا -
ة واƅكſاءة Ÿǽرžمیتا ماƅ تاƅتاǽƅة: اƛستراتیǽŠاواſƅروق žي Ȟل من اƅمتżیرات žي دراسة اƁƜŸƅة 

وȞذا  ،ƚنŠازƅ، واƅداǽŸžة اƅذاتǽة، واƅتȞſیر اƛیŠابي واƅسƆبي، ومƎſوم اƅذات اƅمثاƅي واƅواŸƁي
  اƅتţصیل اƅدراسي، واƅضȌǼ اƅداƆŦي واŦƅارŠي.

م وتنشž Ȍǽي اƅتƆŸ ةǽامŸرžیتماƅستراتیǽŠات ƛاستŦدام اأبرزت اƅدراسات ŠمƎŸǽا Ÿžاǽƅة  -
  اƅمƆŸومات واكتسابƎا واستŦدامƎا.

م تنţصر žي اƅتƂوǽم، واƅمراǼƁة واƅتنظǽ مŸرžة ایتماƅأبرزت اƅدراسات أن Żاƅبǽة مȞونات  -
،ȌǽطŦتƅوا ƅو ما أشارت إƍو ƌǽ داندراسةȄودراسة 2009( ز ،(ةſǽƆŦ )2010 ،( ینƍودراسة شا

) 2013( ǽمیرد )، žي ţین أكدت اƅدراسات اŸƅامǽƆة أǽضا ذƅك منƎا دراسة2011( وŷطǽة
اƅمیتا ) Ɔŷى نſس اƅمȞونات، ومدȐ تطاƎƂǼا مŶ نظرȄة 2012( ، وآŦرون سǽمارارȑ ودراسة 

 .مŸرžة

  :ƃمیتامŶرżةتšدید مƌŽوم ا - 1-1-4
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وتǼاین وتŸدد تسمǽاتƌ، ومن ƜŦل أǽضا  اƅمیتا مŸرžةمن ƜŦل اŸƅرض اƅسابƅ ȘمƎſوم 
  :Ȟاƕتيžة اƅمیتامŸر تŸرȄف  تţددǼƆƅاţثة أن  نواŸƅامǽƆة، أمȞاŷƛتماد Ɔŷى اƅدراسات اƅتŠرȄبǽة 

 أو ŸǼد Ɔىŷ ینطوƛ  ȑ أȑ متŠانس، Żیر مƎſوما اƅمیتامŸرžة أو اƅتȞſیر تȞſیر مƎſومإن 
 شملت)، ţیث أنƎا اŸǼƅض (مƎارات ƆŷیƎا ǽطŷ ȘƆوامل أو أŸǼاد ŷدة Ɔŷى بل واţد ŷامل
 مدŸ Ȑرƌž،وƛ ǽ وما مŸین ƅموضوع ǼاƅنسǼة Ÿǽرƅ ƌžما اſƅرد إدراك (مدȐ اƅمŸرžة  مŸرžة أǽضا
ƌإدراك ǽمƍƗ ةƋذƍ ةžرŸمƅا اƎیتƅاŸžا)، وƎتƁض ودŸǼات وſȄرŸتƅتمتد ا ƋذƎب ƅةاžرŸتشمل مƅ Ȑمد 

 یتſاŷل یناƅذ اŦƕرȄن ومشاŷر ǼمشاŷرƋ استǼصارƋ أو اƅوŠدانǽة ţاƛتƌ إدراك Ɔŷى اſƅرد رةƁد
 ƅذاتǽة)ا اƅمراǼƁة أو (اƅتتŶǼ واƅرصد اƅتŦطȌǽ، أǽضاƆŷى ŷمǽƆات منƎا:ŷمǽƆة مƎŸم، وǽشمل

  .واƅتƂوǽم ƅمراŸŠةاو  واȞţƅم واƅتنظǽم،

  ة اţƅاǽƅة Ɔŷى أن:ƍذا اƗساس نţدد مƎſوم اƅمیتامŸرžة ŻƗراض اƅدراس وƆŷى

ƍي اƅمظƆة اƅرǽœسǽة اƅتي تندرج تţتƎا اƅكثیر من اƅمصطţƆات اƅمتƂƆŸة بوŷي  اƅمیتامŸرžة
دم وستستŦ ،)وما وراء اƅمŸرžةأ، اƙدراك(ماوراء اƅذاكرة، وما وراء اƎſƅم، وما وراء  اſƅرد مثل

ƅتي ة اŠƙراءات اوƍي أǽضا مŠموƍ ŷذƋ اƅمرادžات ƎƆȞا Ɔŷى أنƎا تŸنى مƎſوم اƅمیتامŸرžة،
ƋیرȞſات تǽƆمŸǼ دراك ǔي واŷى وƆŷ ونȞǽƅ ستاذƗا ƌǽŠت إشراف وتوţب تƅطاƅا اƎوم بƂǽ  ا وƎدارت ǔا

Ÿد ن Ÿǽرف اƗنشطة واŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة اƅتي تستŦدم Ɓبل وأثناء وǼأن Ȟſǽر ǽžما Ȟſǽر ƌǽž، و أو 
 اƅمیتامŸرǽžة.و  اƅتƆŸم ǽƂƆƅام ǼاŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة

 داǻŶżة اƃتƄŶم -1-2

Ÿض Ǽو  ŷن تطور مƎſوم اƅداǽŸžة ƅمţة تارǽŦȄة إƅىستتطرق اǼƅاţثة žي ƍذا اŠƅزء 
  .داǽŸžة اƅتƆŸم ثم تţدید مƎſوم اƅدراسات اƅساƂǼة Ŧاصة اƅتŠرȄبǽة منƎا žي تنمǽة اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم

  

 ƃمšة تارȂخǻة ŵن تطور مƌŽوم اƃداǻŶżة: -1-2-1
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ƅتي ا اƅتارǽŦȄةƁوف Ɔŷى أبرز اƅمţطات من ƜŦل اƅو  تارǽŦȄةƅمţة ستţاول اǼƅاţثة تƂدǽم 
 ȑشرǼƅوك اƆسƅكامنة وراء اƅاب اǼسƗسیر اſاوات تţ.  

 ƃمصدر اƃسƄوك اǺƃشرȏ  اƃمنšى اƄŽƃسŽي *

ترŶŠ أصول ƍذا اƆŸƅم إƅى و  ،)1908(ابینŠاوس،  إن ƆŸƅم اƅنſس اƅداŸžي تارťȄ ماض
ستŠیب ƅمبدأ ǽو  وŷا ǼاƅمنŸſةاǼƅشرƁ ȑد Ȟǽون مدž "اƅذین اŷتƂدوا أن اƅسƆوكاƜſƅسſة اƅیونان 

اƙرادة و  اƅƗم (اƆſƅسſة اƅنǽŸſة أو اƅواǽŸƁة)، أو Ɓد Ȟǽون مصدر اƅسƆوك اǼƅشرƍ ȑو اƂŸƅلو  اƆƅذة
ŷن )، Braunstein et Pewzner, 1999: 29( اǽƆƂŸƅة)و  اƜŦƗق (اƆſƅسſة اƅمثاǽƅةو  اţƅرة

  ).36: 2013 (بوƁرȄرس،

سƆوȞات اŸƅضوǽة  : تكون l’hédonisme اƅداƆŦين اƅتواز  اƅنǽŸſة Ǽمبدأ وترتȌǼ اƆſƅسſة
  .(Thrasymache) وتŠنب اƅƗممدžوŷة من ƜŦل اţǼƅث ŷن اƆƅذة 

اƂŸƅل ƍو اƅمţدد اƗول ƆƅسƆوك  Ȟǽون  Le rationalismeاƆſƅسſة اǽƆƂŸƅة  أن"žي ţین 
  .)ŷ .( )Guido :3نSocrate, Platon, Aristote"اƙنساني

ƉاŞتƙي اȜǻانȜǻمƃا  

  أن:ا اƅمنţى žي اƂƅرن اƅساŷ ŶǼشر مسƆمتین أساسیتین مſادƍما اžترض ƍذ

  اƅسƆوك اǼƅشرƍ ȑو ضاƍرة طبǽŸǽة، Ǝžو إذن یŦضƂƅ Ŷوانین اƅطبŸǽة. -

  )4:اƅمرŶŠ (نſس أ ţ ƌǼسب اƂƅوانین اƅنظامǽة.ȄتنǼو  ǽمȞن ƆƅسƆوك اǼƅشرȑ أن ſǽسر -

  

  

ƉاŞتƙطي اǺتراƃا  
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ƍ ارǽتƅذا اƍ بţوك وصاƅ ونŠ )John Locke(  ة منȄشرǼƅة اžرŸمƅة اŸǽي طبž ثţǼ ȑذƅا
 Ǝžم اƅسƆوكو  أكد Ɔŷى اƅدور اƗساسي اƅذȑ تƌǼŸƆ اƅتŠرȃة اţƅسǽة žي تشȞیلو  ƜŦل أداة اƎſƅم،
 ي أداءƍا.ȄرŻب žو  ŷواƁب ƍذƋ اƅسƆوȞات یدرك یبدȑ سƆوȞات مŸینة Ɨنƌ اſƅردţیث یرȐ أن 

ƉاŞتƙي اƄƀŶƃا  

مſاǽƍم ƛ أǽضا  أن اƂŸƅل یتضمن )Immanuel Kant( وǼاƅمƂابل یرȐ اǽمانوال Ȟانت
اسǽا žي Ȟما یŸƆب اƎſƅم دورا أس، مثل مƎſوم اƅسببǽةǽمȞن تſسیرƍا من ƜŦل اŦƅبرات اţƅسǽة 

:ŶŠمرƅس اſوك". (نƆسƅوك و  ).5اƆسƅدید اţي تž رادةƙة اȄرţ ىƆŷ ةžرŸمƆƅ ƌتȄي نظرžزȞد رƁ
  ووضŶ أسس ƜƂŷنǽة تدŶž اſƅرد ǽƂƆƅام بƎذا اƅسƆوك.

* ƃةاȂنظر Ȃتطورƃةا  

Ɔمǽة "žي Ȟبداǽة žŷي اƅتطور  ƜŦل نƎاǽة اƂƅرن اƅتاسŷ Ŷشر تŸتبر نظرȄة تشارƅز داروȄن"
وذƍب  )12: 2012(مŸمرȄة، . اƙشارة إƅى اƅداǽŸžة ǼمصطŢƆ اżƅرȄزة ضمن نظرž ƌǼȄي اƅتطور"

ž ƌي وƅتناناƛتŠاƋ اƅتƆţیƆي اƅذȑ سوف žي نſس اƅمŸنى أȑ تſسیر اƅسوك اƙنساني ǼاżƅرȄزة 
  اƅمنţى اƅتƆţیƆي.

"ƅكن Ɔŷماء اƅنſس ţƛظوا ŷدم ŠدوȐ إطƜق مصطŻ" ŢƆرȄزة"Ɔŷى Ȟل سƆوك Ɨن ذƅك ƅم 
  ).14:نſس اƅمرǽ. )ŶŠضف أدنى شيء ƎſƆƅم اƂǽƂţƅي ƗسǼاب سƆوك اƙنسان"

وžي بداǽة اƂƅرن اŸƅشرȄن ŷندما أصƆŷ ŢǼم اƅنſس Ɔŷما مستƜƂ ظƎرت اƅمدرسة اƅسƆوǽȞة 
ƅابل اƂمǼ ماƎل منȞ د تأثرتƁة وǽƆیƆţتƅمدرسة اƅن.نظاȄداروƅ ةȄتطورƅة اȄر  

  

  اƃمنšى اƃسƄوȜي* 
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 تم تſسیر اƅسƆوك من ƜŦل اƅسǽاق اƅذţǽ ȑدث ƌǽž، وذƅك بإرŠاƌŷ إƅى مبدأ اƅمثیر
 انطƁƜا من اƅبیœة اŦƅارǽŠة اƅتي تكون مصدرا Ɔƅثواب اƛستŠاǼة، žاƅسƆوك Ȟǽون مدžوŷاو 
ك أو رžضƌ، وž ƌǽƆŷإن ƍذا اƛتŠاƆƁ Ƌل من أƍمǽة اţƅواžز اƅداǽƆŦة ǽƂƆƅام اƅتدǽŷم Ǝƅذا اƅسƆو و 

  اŦƅارǽŠة بوصƎſا مصدرا ƆƅداǽŸžة.ǼاƅسƆوȞات اƅمرŻوب žیƎا، واƍتم ǼاţƅواŠز 

  اƃمنšى اƃتƄšیƄي* 

برات Ɔŷى Ŧو  یؤȞد ƍذا اƅمنţى Ɔŷى اƂƅوȐ اƜƅشŸورȄة žي تţدید اƅنشاطات اƙنسانǽة،
  دواŶž وسƆوȞات اžƗراد.تأثیرƍا Ɔŷىو  اƅطſوƅة

تŸتمد ƍذ اƅنظرȄة Ɔŷى مƎſوم اżƅرȄزة اƅتي Ÿǽتبرƍا žروȄد ţاƅة داǽƆŦة من اƅتوتر تţǼث 
ȘƆƂƅف اȄى تصرƅإ ȑذ یؤدſن منŷ اƎƅ. )،سىǽŷ27:1988.(  

ارة أو وŸǽمل Ɔŷى استث اƅبدني،تزان اƛ اƗول:اƅنظرȄة مƎſومین داŸžین  وتتضمن تƆك
شأ ƅدȐ اſƅرد تن متوازنة، Ÿžندمابیœة ţیوǽة داǽƆŦة مستƂرة أو  Ɔىواƅمţاžظة ŷتنشȌǽ اƅسƆوك 

 ȑیوţƅي أو اŠوƅبیوƅتوازن اƅة اƅاţ دƂž ىƅإ ȑك یؤدƅإن ذž امŸطƅى اƅة إŠاţƅاȞ ینةŸة مŠاţ
ƌŠذ یوœندŷرد  وſƅا ȋى إنشاƆŷ صولţƅى اƅ،امŸطƅة  اƅاţ یدŸستǽ كƅذȃتوازن،وƅثاني: ب اƅینما ا

  ).409: 1997،اƅزȄات( .اƅسƆوكاƗنشطة أو  وţǽدد اتŠاƋمذƍب اƅمتŸة 

  اƃمنšى اƃمŶرżي* 

) رŸŠت اƅمƂارȃة اǽƆƂŸƅة žي شȞل Šدید تţت 1940-1930بین (ما ŷند ǽƍمنة اƅسƆوǽȞة 
  ).Le cognitivisme.)Guido:8إسم "اƅمŸرǽžة"

Ǽاţثوا اƅمنţى اƅمŸرžي Ɔŷى اƅكǽſǽة اƅتي یدرك بƎا اžƗراد Ȟل ما یدور ţوƎƅم من وȄؤȞد 
  .وƁاŶœ مŦتſƆة، وƆŷى اƅطرƂȄة اƅتي ŸǽاŠƅون بƎا مƆŸوماتƎم

ƋاŠور اتƎظƅ مي أنƆŸƅتراث اƅي اž ومƆŸو مƍ ماȞومات وƆŸمƅة اŠƅاŸات و  مƂǽتطب
  .اţƅاسوب أثر Ǽاž źƅي بƆورة اƅمنţى اƅمŸرžي
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žي ƍذƋ اŦƗیرة  ) žي تŠارƌȃ اƅمŦبرȄة Ɔŷى اœſƅران أن ما تتƆŸم1932ƌ( ن توƅمانوƁد بیّ 
Ȟما ȌƂž  مبدأ اƛشتراȋو  ƍة ǽƅست استŠاǼات ناتŠة ŷن اŦƅبرة اƅمتكررة من ƍذا اƅتƆŸماƅمتا

نما و  تتبناƋ اƅسƆوǽȞة، ǔدیدةاŠ اتǼاŠة و  تصدر استǽžرŸمƅطة اȄرŦƅاǼ ƌǽƆŷ ȘƆتطور ما أط
.ƌǽƅتي تصبو إƅدف اƎƅى اƅوصول إƆƅ 

اƅدواŶž اƅتي  یرمن أŠل تſس Ǝžم ǽſǽȞة إدراك اŸƅضوǽة Ɔƅبیœة ǽستوŠب اƗساس ƍذا وƆŷى
  تكمن وراء اƅسƆوك.

 اƃدراسات اƃساƀǺة:-1-2-2

  نذȞر مایƆي:  اƃدراسات اŶƃرǻȁةومن 

) ţول žاǽƆŷة برنامƅ şتنمǽة 1984( ) إƅى دراسة ŷƘƅسر8:2012(أţمد أشار مŸوال 
 ŶžداƅازاŠنƚƅ  مƆŷ سمƁ طرƁ ةŸامŠ ات منǼƅطا Ŷونة من تسȞینة مŷ لŷ،سſنƅدت اŷوأ 

اƆŠƅسات م تƂیǽ أŸƅاب، استمارةاƅنشاȋ اƅیومي، مŠموŷة  اƅتاǽƅة: استمارةاǽƂƅاس  اǼƅاţثة أدوات
Ÿžاǽƅة  اƅدراسة إƅى ŷدم وأشارت نتاţǽ، şœوŷ ȑشر أȞžار تساƍم žي تſţیز اƅطاǼƅات Ȟتیب

ي žي ţین Ȟان اƅبرنامŸž şاž ƛ اƅتŠرȄبǽة،اƅبرنامž şي اƗداء اƅدراسي ƅدȐ أžراد اƅمŠموŷة 
 .ومواƎŠة اǼƂŸƅاتیŦص ţل اƅمشƜȞت  اƅطاǼƅات ǽžماȞſیر تżییر طرƂȄة ت

Ɓام "سید اƅطواب" بدراسة أثر تſاŷل Ȟل من مستوȐ داǽŸžة و  )1990( دراسة اƅطواب
ت طاǼƅات ŠامŸة اƙماراو  اŠƅنس Ɔŷى اƅتţصیل اƅدراسي ƅدŷ Ȑینةمن طǼƆةو  اƙنŠاز واƅذȞاء،

إیŠابǽة داƅة بین اƅداǽŸžة ƚƅنŠاز ƍذƋ اƅدراسة ŷن وŠود ƁƜŷة  وȞشſت نتاşœاŸƅرǽȃة. 
اŸƅاǽƅة žي اƅداǽŸžة ƚƅنŠاز ţصƆت Ɔŷى متوسȌ درŠات žي  واƅتţصیل اƅدراسي. žاƅمŠموŷة

ŷن  1990سید اƅطواب ƚƅنŠاز. (اƅتţصیل اƅدراسي ſǽوق اƅمŠموŷة اƅمنſŦضة žي اƅداǽŸžة 
  ).ſǽƆŦ2000 :53-54ة،
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ŷینة  ) ƅد1991Ȑ( اƅداǽŸžة ƅمţمودمǽة ŦƛتǼار žاǽƆŷة برنامş تدرȄبي ƅتن وžي دراسة
نتاşœ اƅدراسة  مصر، وأشارتاƅصف اƗول اŷƙدادž ȑي  وطاǼƅة žي ) طاǼƅا62من ( تكونت

إƅى Ÿžاǽƅة اƅبرنامş اƅتدرȄبي žي تنمǽة داǽŸžة اƙنŠاز ƅدȐ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅذین 
şبرنامƆƅ رضواŸدیر تƂوت ȌǼضƅیرات اżي متž ًضا نمواǽوم ، وأƎſذات ومƅذات،اƅا ž مƅ ینţ ي

اƅمتżیرات. تظƎر أȑ تżییرات žي استŠاǼات أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة Ɔŷى نſس 
)،ȑرƎشƅ103: 2010ا.(  

) ţǼث اƛستراتیǽŠات اƅمŸرǽžة ƆƅتƆŸم اƅمنظم ذاتǽا ƆƅطǼƆة Ɓ )2004طاميوƍدžت دراسة 
ǽة Ɔŷى ŷینة اƅداǽŸžة اƅمŸرžو  ǽةاƅمرونة اƅمŸرžو  ƁƜŷتƎا Ǽمتżیر اƅتţصیل اƅدراسيو  اŠƅامŸیین
ت ، وتم استŦدام اƗدوااƆŸƅوم اƙسƜمǽة بŠامŸة Ɓابوسو  طاǼƅا من ǽƆȞة اƅترǽȃة )Ɓ159وامƎا (

مǽƂاس اƅداǽŸžة و  )،Martin & Rubin, 1999( روȃنو  اƅتاǽƅة: مǽƂاس اƅمرونة اƅمŸرǽžة ƅمارتن
نظم تراتیǽŠات اƅمŸرǽžة ƆƅتƆŸم اƅماƅمŸرǽžة ƆƅتƆŸم اŠƅامŸي من إŷداد اǼƅاţثة،و مǽƂاس اƛس

Ɓد أسſرت نتاşœ اƅدراسة Ɔŷى وŠود تǼاین Ȟبیر بین درŠات و  ذاتǽا،من إŷداد اǼƅاţثة،
اƛستراتیǽŠات اƅمیتامŸرǽžة ƆƅتƆŸم ممن ƅدیƎم داǽŸžة تƆŸم ŷاǽƅة من ذوȑ اƅمرونة اŸƅرǽžة 

  وȑ اƅداǽŸžة اƅمنſŦضة.ƅذ تƂل اſƅروق اŸƅاǽƅة ƅصاŢƅ اƅمرونة اŸƅاǽƅة، بینما و  اƅمنſŦضة

بدراسة ŦƛتǼار أثر برنامş تƆŸمي žي اƅترǽȃة اƙسƜمǽة مستند ) 2006( وƁامت سŸید
Ɨساسǽة ƅدȐ طǼƆة اƅمرƆţة ا وداǽŸžة اƅتƆŸمإƅى نظرȄة اƅذȞاء اƛنŸſاƅي žي تنمǽة مƎſوم اƅذات 

مŠموŷتین  توزƎŸȄم إƅى وطاǼƅة تم ) طاƅبƆŷ120ى ŷینة مȞونة من ( اƗردن،اǽƆŸƅا žي 
) ȞمŠموŷة ضاǼطة تم 60(و اƅسابȘ،) ȞمŠموŷة تŠرȄبǽة ŦضŸوا Ɔƅبرنامş 60متساوȄتین (

ارس، ومǽƂاس ƍمƎſوم اƅذات ƅبیرس مǽƂاس  واستŦدمت اǼƅاţثة اŷƛتǽادǽة.تدرȄسƎم ǼاƅطرƂȄة 
ء Ɔŷى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسȌ اƗدا وأسſرت اƅنتاşœاƅتƆŸم ƅسƆمان،  داǽŸžة

اŸǼƅدžƗ ȑراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة Ɔŷى  ومتوسȌ اƗداءاŸǼƅدžƗ ȑراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة 
  اƅتŠرȄبǽة.ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة  وداǽŸžة اƅتƆŸممن مǽƂاس مƎſوم اƅذات  درŠات Ȟل
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) إƅى استƂصاء Ÿžاǽƅة برنامş إرشاد ŠمŸي 2011( وǽƆŷماتŻنǽمات  دراسة وƍدžت
طاǼƅات  دȐواƅداǽŸžة ƅتţسین مستوȐ اƅتţصیل اƅدراسي  ƆƅتدرȄب Ɔŷى اƅمƎارات اƅدراسǽة žي

Ǝا إƅى مŠموŷتین متم تƂسǽ ) طاǼƅة،28اƅسنة اƗوƅى بŠامŸة اƅبƂƆاء Ɔŷى ŷینة مȞونة من (
امş اƅتŠرȄبǽة اƅتي تدرȃت Ɔŷى اƅبرن اƗوƅى اƅمŠموŷةمثƆت  ŷشواǽœا،متساوȄتین تƂسǽما 

Ŧدمت ŷن أدوات اƅدراسة Ƃžد است تدرȄب. أماž ȑي ţین ƅم تتȘƆ اƅمŠموŷة اƅضاǼطة أ اƅتدرȄبي،
 اƗردنǽة) ŸǼد تطوȄرƆŷ Ƌى اƅبیœة 2002اǼƅاţثتان مǽƂاس اƅداǽŸžة ƚƅنŠاز Ÿƅمر اƅسنوسي (
ȑادƎƅبد اŷ انيƍ ىſة مصطǽدراسƅادات اŸƅاس اǽƂات)، 1995( ومǼƅطاƅت اƛدŸین  ومƆصſƆƅ

ن مستوȐ م تنمǽة Ȟلمş اƅتدرȄبي žي نتاşœ اƅدراسة إƅى Ÿžاǽƅة اƅبرنا اƅدراسین. وƁد أشارت
Ƃارنة ƅدȐ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة م واƅمƎارات اƅدراسǽة ƚƅنŠاز واƅتţصیل اƅدراسياƅداǽŸžة 

 ǼاƅمŠموŷة اƅضاǼطة.

نو Ɔŷى تţصیل ا) إƅى مŸرžة žاǽƆŷة أŸǼاد اƅتƆŸم ŷند مارز 2012وƍدžت دراسة Ƃŷیل (
) Ɔ138م اƅرȄاضǽات، Ɔŷى ŷینة مȞونة من (داŸžیتƎم نţو تŸو  طǼƆة اƅصف اƅساŶǼ أساسي

تم تدرȄسƎم  ) ȞمŠموŷة تŠرȄبǽة66( طاǼƅة تم توزƎŸȄم ŷشواǽœا Ɔŷى مŠموŷتین بواŶƁو  طاƅب
) ȞمŠموŷة 72(و žي مادة اƅرȄاضǽات نموذج مارزانو ŸǼƗاد اƅتƆŸم وȘž اƅبرنامş اƅمتبني ţسب

اŦتǼارا و  ǽة نţو تƆŸم اƅرȄاضǽات،وأŷد اǼƅاţث استبǽانا ƆƅداŸž ضاǼطة ƅم تتȘƆ أȑ تدرȄب.
وƁد أشارت اƅنتاşœ إƅى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة  تţصیǽƆا žي وţدة اŷƙداد اƅنسبǽة.

Ɔŷى و  صیƆياƅتţ اŦƛتǼاراƅتŠرȄبǽة Ɔŷى نتاşœ و  žي متوسطات درŠات اƅمŠموŷتین اƅضاǼطة
  استبǽان اƅداǽŸžة ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.

ƅ ي دراسةžي2013( طنوس :ـوƅاŸſنƛاء اȞذƅة اǽي تنمž يȞوƆي سžرŸم şول أثر برنامţ ( 
 )44ن (تكونت ŷینة اƅدراسة مو  داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدŷ Ȑینة من تƜمیذ ذوȑ اƅسƆوȞات اƅتŦرȄبǽة،و 

Šموŷتین Ǽاƅتساوȑ إƅى مو  تƆمیذة من ذوȑ اƅسƆوȞات اƅتŦرȄبǽة تم تƂسǽمƎم ŷشواǽœاو  تƆمیذ
ţث مǽƂاس اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم، مǽƂاس اƅذȞاء اƛنŸſاƅي، ومǽƂاس ضاǼطة،واستŦدم اǼƅاو  تŠرȄبǽة

Ɓد أظƎرت نتاşœ اƅدراسة Ÿžاǽƅة اƅبرنامş اƅتدرȄبي žي و  Ȟأدوات ǽƂƆƅاس، اƅسƆوȞات اƅتŦرȄبǽة
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أžراد  اƅتƆƂیل من اƅسƆوǽȞات اƅتŦرȄبǽة ƅدȐو  داǽŸžة اƅتƆŸمو  تţسین Ȟل من اƅذȞاء اƛنŸſاƅي
  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.

 :ما یƆينذȞر  راسات اŞƕنبǻةاƃدومن 

دراسة ƍدžت إƅى مŸرžة اƁƜŸƅة بین استراتیǽŠات تنظǽم  (Wolters,1999) أŠرȐ وƅترز
 تكونت ŷینةو  واƎŠƅد واƗداء اƅتţصیƆياƅمŸرǽžة واƅمیتا مŸرǽžة  واستراتیǽŠات اƅتƆŸماƅداǽŸžة 

 ومǽƂاسم اƅداǽŸžة مǽƂاس تنظǽ وتم استŦدام) طاǼƅا ǼاƅمرƆţة اƅثانوǽة 88( اƅدراسة من
اƅدراسة أن استŦدام اƅطƜب  وأظƎرت نتاşœ واƅمیتا مŸرǽžةاƅتƆŸم اƅمŸرǽžة  استراتیǽŠات

اƎŠƅد واƅتţصیل و ƛستراتیǽŠات تنظǽم اƅداǽŸžة Ÿǽتبر منبœا ƛستŦدام استراتیǽŠات اƅتƆŸم 
  .اƅدراسي

ş تدرȄبي ) ţول ţžص žاǽƆŷة برنامŠƍ)Hughes & Martray, 1991ز ومارترȑ  دراسة
) طاǼƅاً ŷ351ینة مȞونة من ( اƅمراƂƍة Ɔŷىžي تنمǽة اƅداǽŸžة ƅدȐ طƜب žي مرƆţة ما Ɓبل 

 تم توزƎŸȄا إƅىو  من مدارس Ȟţومǽة ƆƅمرƆţة اƛبتداǽœة žي اƅوǽƛات اƅمتţدة اƛمرǽȞȄة
) طاǼƅا وطاǼƅة درسوا وȘž اƅبرنامş اƅمسطر ţ،151یث بżƆت (تŠرȄبǽةمŠموŷتین إţداƍما 

اطات نشƆŷى اƅبرنامş اţتوȐ و  ،ƅم یتƂƆوا أȑ تدرȄب طاǼƅة ȞمŠموŷة ضاǼطةو  ) طاƅب200(و
 داǽŸžة مثل اŸƅزوƅ ƆƅدȐ مŠموŷة اƅدراسة استنادا إƅى أطر نظرȄةتنمǽة داǽŸžة مŦتſƆة بƎدف 

وƁاœمة اƅداǽŸžة  اŦتǼار اŸƅزو وتم استŦداماƅسببي واƅكſاءة اƅذاتǽة واƅثƂة واƅمسؤوǽƅة واƅمثابرة. 
نتاşœ اƅدراسة أن طƜب اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅذین تƂƆوا  وƁد دƅترƆţة ما Ɓبل اƅمراƂƍة، ƅم

اƅذین ƅم یتƂƆوا اƅمŠموŷة اƅضاǼطة  نظراƎœم من Ɔŷى تſوƁوااƅتدرȄب Ɔŷى اƅبرنامş اƅتدرȄبي Ɓد 
  اƅداǽŸžة. درŠات مǽƂاسžي  اƅتدرȄب

تأثر داǽŸžة اƅطǼƆة نţو ) دراسة ƍدžت إƅى اƅتŸرف Ɔŷى مدWage, 2009) Ȑ وƁدم واغ
ي وƁد أŠرȄت اƅدراسة Ɔŷى اƅطǼƆة اŠƅامŸیین ž تƆŸم اƅرȄاضǽات وȘž اƅطرȘȄ اƅتي یدرسونƎا،

طاǼƅا درسوا ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة  )Š1050امŸة تونام žي اƅنروţ ،şȄیث بżƆت ŷینة اƅدراسة (
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كونت من ƆƅداǽŸžة تاستŦدم اǼƅاţث استǼانة و  ) طاǼƅا درسوا ǼاƅطرƂȄة اƛستƂصاǽœة،1050و(
ǽات اƅمتŸة ſƅاǽƆŷات درس اƅرȄاضو  Ŧمسة مŠاƛت ƍي: اƅترȞیز أكثر žي مſاǽƍم اƅرȄاضǽات،

تŸامل واƅثƂة Ǽاƅنſس ŷند اţ ƅب اƅتţدȑ من ƎƅƜŦا،و  وȃناء اتŠاƍات إیŠابǽة نţو اƅرȄاضǽات،
 ر تţمساأكث نتاşœ اƅدراسة اƅذین درسوا اƅرȄاضǽات ǼاƅطرƂȄة اţƅدیثة Ȟانوا شارتأو  مƎŸا ن

 Żاƅبǽة اƅطǼƆة ǼاŦتǽارƍا Ȟمادة Ɔƅدراسة žي اƅمستƂبل، žي ţین اƅرȄاضǽات وƁامداǽŸžة ƅدراسة و 
ƅدیƎم صŸوǼات žي و  تبین أن Żاƅبǽة اƅطǼƆة اƅذین درسوا ǼاƅطرƂȄة اŸƅادǽة ſǽتƂرون ƅداŶž اƅتƆŸم

ǽاضȄرƅم اƆŸیل، ات.تƂŷ)133:2012.(  

 اƅتي Ȟانت اƎƅدف منƎا مŸرžة )(ƍ Andrew & Herbert,2005رȃرتو  أندرو دراسةوžي 
ƅى أȑ مو  ŷددا من اƂƅضاǽا ذات اƅصƆة متŸددة اƅدواŶž،و  اƅدواž Ŷžي دراسة اƅرȄاضǽات ǔا Ȑد

Ɔى ŷینة ŷطƂǼت ƍذƋ اƅدراسة  مستوȐ اƅمدرسة،و  اƅمشارȞة žي œžة اƅطƜبو  دواŶžاŦƅتƆف ت
وȞان متوسŷ Ȍمر  وǽة،اƅمتوسطة من طƜب اƅمدارس اƅثانو  اƅمبتدœین) من 1701( من

أظƎرت اƅنتاşœ أن مŸظم و  تم استŦدام مǽƂاس ƆƅداǽŸžة من إŷداد مارتین، ،14.29اƅمشارȞین 
Ɔى اƅدواŶž تم اŸƅثور ŷو  مستواž Ƌي اƅصف،و  اƅتǼاین žي اƅدواŶž تţدث نتیŠة مشارȞة اƅطاƅب

žة دواǽي تنمž متƎمي أسǽƆŸتƅمناخ اƅي اž اتǼترتیƅات أن اǽاضȄرƅم اƆŸي تžŶ بƅطاƅو  ا ƌتȞمشار
:ŶŠمرƅس اſات.(نǽاضȄرƅم اƆŸي تž133-134 .(  

  

  

  تƄŶیŵ Ȗام Ƅŵى اƃدراسات اƃساƀǺة

مما ƛ شك ƌǽž أن ƍذƋ اƅدراسات ما ƍي إŷ ƛینة ţǼƆƅوث اƅتي تم إŠراؤƍا žي مŠال 
  ما یƆي: ǽمȞن استنتاج ما سبȘ وƌǽƆŷ وžي ضوءاƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم، 
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 ل اƅدراسيواƅتţصیدƍ ƜŦاما žي اƅتأثیر Ɔŷى سیرورة اƅتƆŸم تŸد دراسة اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم م -
) Ƌف أطوارƆتŦمǼ،يœابتدا ،Ȍمتوس  ȑي).ثانوŸامŠو  

ومƂایǽس واŦتǼارات وȃرامş  من استǼاناتتŸدد استŦدام وساœل اǽƂƅاس žي مŦتƆف اƅدراسات  -
) Ɓ )2013د اŷتمدت ŸǼض اƅدراسات Ɔŷى أدوات مصممة من Ɓبل مثل دراسة طنوس تدرȄبǽة

ţین Ɓام ŸǼض اǼƅاţثین بتصمǽم أدوات تŦدم  وŻیرƍا žي) ...2005وƍرȃرت ( ودراسة أندرو
  ).1984( ودراسة اŷƗسر) 2012أƍداف دراستƎم مثل دراسة Ƃŷیل (

ţیث اƅمنşƎ اƅمتž ŶǼي اƅدراسات اƅمشار إƅیƎا Ƃžد تم استŦدام اƅمنşƎ اƅوصſي žي  منو  -
 )ƍ )2005رȃرتو  ندروأمتżیرات اƅدراسة مثل دراسة  اƅدراسات اƅتي ţǼثت žي اƁƜŸƅة بین

اƅمنşƎ اƅتŠرȄبي اƅذǽ ȑستƆزمƌ اŦتǼار مدŸž Ȑاǽƅة اƅبرامş اƅتدرȄبǽة و  )،2004( دراسة Ɓطاميو 
žي Ȟل اƅدراسات اƅمŸروضة ŷدا  اŦƗرȐ تŠرȄبǽةو  مŠموŷتین إţداƍما ضاǼطة وƁد تم استŦدام
وتنſرد اƅدراسة اţƅاǽƅة  م اƅمŠموŷة اƅواţدة،) اƅتي اŷتمدت Ɔŷى تصم1984ǽ( دراسة اŷƗسر

ŦضŸت اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین إƅى نمطین  ŷن اƅدراسات اƅساƂǼة ǼاستŦدام ثƜث مŠموŷات
  ƅم تتȘƆ اƅمŠموŷة اƅضاǼطة أǽة مŸاŠƅة.و  من اƅمŸاŠƅة

اŸƅینة اƅتي طƂǼت ƆŷیƎا أدوات اƅدراسة Ƃžد رȞزت ŸǼض اƅدراسات Ɔŷى مرƆţة  ţیث ومن -
Ÿتƅساسي اƗم اǽƆمثل ȑثانوƅیل واƂŷ 2012( دراسة (زŠƍ ودراسة  ȑومارتر )ودراسة ) 1991

 اوƍذا م)، žي ţین تناوƅت اƅدراسات اŦƗرœž Ȑة اƅطǼƆة اŠƅامŸیین، 2005وƍرȃرت ( أندرو
  اŷتمدتƌ اƅدراسة اţƅاǽƅة.

اینة Ɔŷى تنمǽة Ǽاƅدراسات اƅتŠرȄبǽة إƅى وŠود أثر إیŠابي Ɔƅبرامş اƅتدرȄبǽة اƅمت مŸظم أشارت -
، وتſوق اƅمŠموŷات نţو ŷمǽƆة اƅتƆŸم وتŸدیل اƛتŠاƍات اƅتƆŸم واƅتţصیل اƅدراسيداǽŸžة 

أƁرانƎم من اƅمŠموŷات اƅضاǼطة مثل دراسة  اƅتدرǼȄات ƆŷىتŸرضوا ƎƅذƋ  اƅتŠرȄبǽة اƅذین
 توǽƆŷما ودراسة Żنǽمات) 2009( ودراسة واغ) 1991( ومارترȑ دراسة Šƍز ) و 1991( مţمود

 ظروف اƅمناخأن تţسین أوضţت ŸǼض اƅدراسات  ) Ȟما2012( ودراسة Ƃŷیل) 2011(
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ما ŷدا  ،)2005وƍرȃرت (اƅصſي من شأنƌ أن ǽساƍم žي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم مثل دراسة أندرو 
) اƅتي أظƎرت ŷدم Ÿžاǽƅة اƅبرنامž şي اƅتţصیل اƅدراسي، وŸžاƅیتž ƌي 1984( دراسة اŷƗسر

  ţل اƅمشƜȞت.

میتا  ǽمتƆكون استراتیǽŠات تƆŸمبینت ŸǼض اƅدراسات اƅوصǽſة أن اƅمتƆŸمون اƅذین  اȞم -
Ȟما أن  )،ŷ )2004اǽƅة Ȟدراسة Ɓطامي مرتŸſة ومرونة مŸرǽžةداǽŸžة تƆŸم  مŸرǽžة ƅدیƎم

استŦدام اƅطǼƆة ƛستراتیǽŠات تنظǽم اƅداǽŸžة Ÿǽد منبœا ƛستŦدام استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمŸرǽžة 
  ).Ȟ )1999دراسة وƅترز Ÿرǽžةواƅمیتا م

  تšدید مƌŽوم داǻŶżة اƃتƄŶم-1-2-3

 ŸالžتƆŸم تŸد من اŸƅوامل اƗساسǽة ƅتƂţیȘ تƆŸم اƅتم ذȞرž Ƌإن داǽŸžة  ƅما واستنتاŠا 
  تƆŸمǽة Šدیدة. مواƁفţیث تدŶž اſƅرد اƅمتƆŸم نţو بذل ƎŠد Ȟاف ƛكتساب 

تدŶž سƆوȞات اƅطاƅب  اƅتي واƅرǼŻاتداǽƆŦة تنطوƆŷ ȑى مŠموع اţƅاŠات  ţاƅة وƍي
...اťƅ ووŷي وانتǼاƋ وترȞیزاƅمتƆŸم من ƜŦل تŸſیل سیروراتƌ اƅمŸرǽžة اƅمتǼاینة من تȞſیر 

  ƆƅمشارȞة žي مواƁف اƅتƆŸم اƅمŦتſƆة من أŠل اƅوصول إƅى اƍƗداف اƅمرŠوة.

ات اتیǽŠاƛستر  –Ǽاƅمتżیر اƅمستƂل  سواء اƅمتƂƆŸةȞل اƅدراسات اƅساƂǼة،  من وانطƁƜا
 اƅتي تǼاینتو  (ŷدا دراسة اŷƗسر)–داǽŸžة اƅتƆŸم  –اƅمرتǼطة Ǽاƅمتżیر اƅتاŶǼ  أو-اƅمیتامŸرǽžة 

ت أظƎر  اǽƂƅاس،أدوات  ومن ţیثاŸƅینة اƅمŦتارة  ومن ţیث اƅمŸاŠƅة،من ţیث اƅمتżیرات 
 şبرامƅة اǽƅاŸžتيƅة اǽبȄتدرƅا  اƎثون منصممţاǼƅداف  اƍأ ȘیƂţل تŠتأƅم واƎدراستſƆتŦتي ا 

žإƅى أȑ  ،اƅبرامşاƅتي اŷتمدƍا ƍؤƛء اǼƅاţثین žي إŷداد ƍذƋ  واƗطر اƅنظرȄةǼاŦتƜف اƗسس 
  مدǽ ȐمȞن Ɔƅدراسة اţƅاǽƅة أن تواȘž أو تŸارض نتاƍ şœذƋ اƅدراسات؟

  تšدید إشȜاǻƃة اƃدراسة:-ʹ
ǽƆƂŸƅة (ȞاƂƅدرات اǼمتżیرات شŦصǽة اƅمیتامŸرžة Ƃƅد ţاوƅت اƅدراسات اƅساƂǼة دراسة 

س (ȞاŠƅننوǽŷة أŦرȐ و اƅتȞſیر، واƛدراك، ومƎſوم اƅذات، واƅضȌǼ اƅداƆŦي واŦƅارŠي)، و 
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تاƎŠœا žرǽƁة، ţیث أكدت ن أوžي دراسة ǽƂœƜŷة وذƅك سواء  واƅمستوȐ اƅتǽƆŸمي، واƅتŦصص)
 ƌǼƆŸǽ ȑذƅدور اƅى اƆŷ دامŦاستƛات اǽŠستراتیƅةاǽžرŸمة میتا مƆŸمتƅمادة اƅم اƎž يž  ازŠأو ان

من ƎŠة وتǼاینƌ بین اžƗراد تŸǼا ƅمستوȐ اƅذȞاء واƅداǽŸžة واƛنتǼاƋ و ţل اƅمشƆȞة، أمƎمة 
 ا وتوظیفŸǼمǽƆاتƌ اǽƆƂŸƅة واƅتȞſیر žیƎا، وǽſǽȞة توظƎſǽواƙدراك من ƎŠة ثانǽة، وȞذا وŷي اſƅرد 

دماƎŠا ǽżǼةاŦƅبرات اƅساƂǼة  ǔضل. واžم أƆŸت  

ة ة مماثƆة، وƍذا ǽƅس Ǽاƅضرور ى دراستوصل إƅتƆžم  ةاǼƅاţث ةاƅطاǼƅ اطƜعوžي ţدود 
وƌǽƆŷ یذƍب اţǼƅث اţƅاƅي žي ƍذا  نſي وŠودƍا، بل žي ţدود اƛطƜع واţǼƅث واƅتƂصي،

 )KWLو اƅذاتي اƅتساؤلǼاستراتیǽŠاتƌ (مرتȌǼ میتا مŸرžي اƛتŠاƅ Ƌكن بŠمŶ متżیرȄن أţدƍما 
  ƆƅتƆŸم.Ƃǽ ƛل أƍمǽة وƍو شŦصي Ŧاص ǼاƅداǽŸžة Ǽمتżیر آŦر 

 یǽŠاتŸǼض اƛستراتƅ اƅبرنامş اƅتدرȄبي Ÿžاǽƅةŷن  اţƅاǽƅة اƅكشف اƅدراسةاول تţو  
žي تنمǽة اƅداǽŸžة  KWLاستراتیǽŠة و  استراتیŠیتي اƅتساؤل اƅذاتي واƅمتمثƆة žي اƅمیتامŸرǽžة

ƆƅمƆŸت Ɯط ȐدƅŸامŠƅیث  ةب اţ ورتƆامة تبŸƅة اǽƅاȞشƙسؤال اƅي اž:يƅتاƅا  

نمǽة اƅداǽŸžة اƅمیتامŸرǽžة žي تاƅتƆŸم  ŸǼض استراتیǽŠاتƅتدرȄبي ƅا اƅبرنامŸžşاǽƅة مدȐ ما  -
ƆƅمƆŸت  ȐدƅةŸامŠƅب اƜ؟ط  

 :وȄتſرع من ƍذا اƅسؤال اƅتساؤƛت اƅتاǽƅة

žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى  توŠدƍل  -
Šذاتي ودرƅتساؤل اƅة اǽŠاستراتی Șžذین درسوا وƅطةاǼضاƅة اŷموŠمƅراد اžذی ات أƅن درسوا ا

  تƆŸم؟اžƅي اǽƂƅاس اŸǼƅدž ȑي مǽƂاس داǽŸžة  وȘž اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة

Ɨوƅى اتوŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة ƍل  -
 تƆŸم؟اƅداǽŸžة  ǽاسƂمžي واŸǼƅدȑ اƂƅبƆي  žي اǽƂƅاسدرسوا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  اƅذین
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ƅثانǽة اžروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة  توŠدƍل  -
اƅذین درسوا وȘž اƅطرƂȄة أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة  ودرŠات KWLاƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة 

 تƆŸم؟اƅمǽƂاس داǽŸžة ſي žي اǽƂƅاس اŸǼƅدǽاŷƛتǽادǽة 

دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة  ذات žروق توŠد ƍل  -
  م؟تƆŸاƅمǽƂاس داǽŸžة  واŸǼƅدž ȑياƂƅبƆي  žي اǽƂƅاس KWL اƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة

  :اƃدراسةżرضǻات -͵
  اŽƃرضǻة اŶƃامة:

-  Ȑدƅ مƆŸتƅة اǽŸžة داǽي تنمž ةǽžرŸمیتا مƅم اƆŸتƅات اǽŠض استراتیŸǼ مƍب طتساƜŸامŠƅةا.  

 اŽƃرضǻات اŞƃزئǻة:

ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى  žروق توŠد  -
اƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة اƅذین درسوا 

اد اƅمŠموŷة Ţƅ أžر تƆŸم ƅصااƅمǽƂاس داǽŸžة  اŸǼƅدž ȑيžي اǽƂƅاس وȘž اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة 
  اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى.

وƅى اƗذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة  žروق توŠد  -
تƆŸم اƅداǽŸžة  ǽƂاسمžي واŸǼƅدȑ اƂƅبƆي  žي اǽƂƅاسدرسوا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  اƅذین

.ȑدŸǼƅاس اǽƂƅا Ţƅصاƅ  

بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة  -
أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة اƅذین درسوا وȘž اƅطرƂȄة  ودرŠات KWLدرسوا وȘž استراتیǽŠة 

  اƅثانǽة. ƅتƆŸم ƅصاŢƅ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽةامǽƂاس داǽŸžة žي žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ  اŷƛتǽادǽة
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بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین ذات دƅƛة إţصاǽœة  žروق توŠد  -
 Șžةدرسوا وǽŠاستراتی KWL اسǽƂƅي اž  يƆبƂƅا ȑدŸǼƅي واžاسǽƂة  مǽŸžاداƅصاƅ مƆŸتƅ اسǽƂƅا Ţ

.ȑدŸǼƅا  

Ͷ-دراسةƃة اǻمƋأ  
 راتیǽŠاتوŦاصة اƛستاţƅاǽƅة أƍمیتƎا من ƜŦل اƅمتżیرات اƅتي تŸاƎŠƅا  اƅدراسةتكتسي 

Ÿمیتا مƅة اǽžدرŸتي تƅمي  واǽƆŸتƅال اŠمƅي اž اصرŸمƅا ƌŠتوƅوثمن اţǼƅة اƆƂƅو ž میدانƅذا اƍ ي
مţاوƅة  Ǝžي بƎذا –ţدود Ɔŷم اǼƅاţثة  žي-ŦاصةاŠƅامŸي  اŠƅزاœرȄة وžي اƅوسžȌي اƅبیœة 
  اſƅراغ.ƅسد ƍذا 

Ɔم ŸاستƂصاء Ÿžاǽƅة برنامş تدرȄبي ŸǼƅض استراتیǽŠات اƅتتţاول اƅدراسة اţƅاǽƅة  وȞما أن
تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدž  Ȑي KWLواƅمتمثƆة žي استراتیŠیتي اƅتساؤل اƅذاتي اƅمیتا مŸرǽžة 

ان ثبت أن ƅبرامş اƅتدرȄب اƅمیتا مŸرǽžة أثرا Ǽارزا žي مŠال اƅتƆŸم  اŠƅامŸة، وذƅك ŸǼدطǼƆة 
تدرȄبي  şتأتي ƍذƋ اƅدراسة تكمƆة ƅتوصǽات اƅدراسات اƅساƂǼة من ƜŦل بناء برنام واƅتǽƆŸم ƅذا

ƅدȐ تƆŸم تنمǽة داǽŸžة اƅ وتţدیدا žيŸžاƅیتž ƌي اƅمŠال اƗكادǽمي  واŦتǼار مدȐمیتا مŸرžي 
  .ŷینة من طƜب اŠƅامŸة

وƁد تſتŢ اƅدراسة اţƅاǽƅة اžƕاق ƅدراسات أŦرƆƅ Ȑكشف ŷن اƅدƛƛت اƅترȃوǽة 
ǽادین سǽمƅي شتى اž اƎدامŦاست Șمŷة وǽžرŸمیتا مƅم اƆŸتƅات اǽŠستراتیƛ ماƗمياǽا كادƎمن.  

مƆŸومات تساƍم žي توƌǽŠ اƂƅاœمین Ɔŷى اƅتǽƆŸم žي اƅدراسة اţƅاǽƅة  نتاşœ وƁد توžر
  اƅتŦطƆƅ Ȍǽبرامş اƅتدرȄبǽة من أŠل رŶž مستوȐ اƗداء اƗكادǽمي.

ͷ-دراسةƃداف اƋأ  
  تƎدف اƅدراسة اţƅاǽƅة إƅى:
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 ƅتساؤل اƅذاتياما استراتیǽŠة ƍو  تدرȄبي ŸǼƅض اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة برنامş بناء -
 Ș مناƅتƂţو  دورƍما žي تſţیز طǼƆة اŠƅامŸة نţو إنŠاز اƅمƎام اƅتƆŸمǽةو  )KWLاستراتیǽŠة (و 

ƎیتƅاŸžما  Ȑدƅ مƆŸتƅة اǽŸžة داǽي تنمžةǼƆطƅء اƛؤƍ  الوŸž مƆŸت ȘیƂţي تƅتاƅاǼ  ذوȑ نىŸم.  

سوا Ȅبǽة اƗوƅى اƅذین در اſƅروق بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠر  ƆŷىاƅتŸرف  -
 ȘžوǽŠذاتي ةاستراتیƅتساؤل اƅطة متوسطي و  اǼضاƅة اŷموŠمƅراد اžات أŠذین در درƅا Șžسوا و

ین تساƍم ƅتƆŸم ƅمŸرžة أȑ من اƅطرƂȄتامǽƂاس داǽŸžة žي žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ  اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة
  .žي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ طƜب اŠƅامŸة

رسوا اƗوƅى اƅذین د بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽةاƅتŸرف Ɔŷى اſƅروق  -
ƅمŸرžة  ƅتƆŸماداǽŸžة  مǽƂاسžي واŸǼƅدȑ اƂƅبƆي  žي اǽƂƅاس وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي

من ƜŦل  ةƅدȐ نſس اƅمŠموžŷي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  درŠة Ÿžاǽƅة
  .تţدید Šţم اƗثر

ین درسوا اƅذ اƅثانǽةف Ɔŷى اſƅروق بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅتŸر  -
 ȘžوǽŠةاستراتی )KWL(  ة متوسطي وƂȄطرƅا Șžذین درسوا وƅطة اǼضاƅة اŷموŠمƅراد اžات أŠدر

ي ƅتƆŸم ƅمŸرžة أȑ من اƅطرƂȄتین تساƍم žامǽƂاس داǽŸžة žي žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ  اŷƛتǽادǽة
  .ƆŸم ƅدȐ طƜب اŠƅامŸةتنمǽة داǽŸžة اƅت

اſƅروق بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین درسوا  ƆŷىاƅتŸرف  -
žي  ƅKWLمŸرžة درŠة Ÿžاǽƅة استراتیǽŠة  واŸǼƅدȑاƂƅبƆي  žي اǽƂƅاس KWLوȘž استراتیǽŠة 

  .من ƜŦل تţدید Šţم اƗثر تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ نſس اƅمŠموŷة

͸-  وƌŽمƃدراسة:اƃیرات اźمتƃ رائيŞƗم ا 
* ŝبرنامƃبياȂتدرƃا: 

وƂǽصد ž ƌǼي ƍذƋ اƅدراسة مŠموŷة اƗنشطة اƅتǽƆŸمǽة واŠƙراءات اƅمصاǼţة Ǝƅا اƅتي 
ƅدǽŸ Ȑة اƅتƆŸم داžة žي اƅتƆŸم واƅتي ǽمȞن من ƎƅƜŦا تنمǽة ǽمŸرž اƅمیتاŸمǽƆات اƅتȞŸس بدƁة 
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ŷدیدة منƎا اƍƗداف، اƅمţتوȐ اƅوساœل  وǽشمل اƅبرنامŷ şناصر من طƜب اŠƅامŸة ŷینة
  .اƅتǽƆŸمǽة، اƗنشطة

ž طواتŦƅة من اŷموŠو مƎ میتاƅم اƆŸتƅات اǽŠى استراتیƅتي تستند إƅمنظمة اƅة ماǽžرŸ
  اƅمیتا مŸرǽžة اƅتاǽƅة: اŸǼƗادتţوȑ اƅتساؤل اƅذاتي اƅتي  استراتیǽŠة تضم ţیث

  بل اƅتƆŸم).مرƆţة ما Ɓ(اƅساƂǼة.  وتنشȌǽ اƅمƆŸوماتاƅتنبؤ  -

  ).مأثناء اƅتƆŸمرƆţة (اƗداء.  ةاƅذاتي ومتاŸǼواƅتأمل تƂوǽم اƅتنبؤ  -

  اƅتƆŸم). ŸǼدمرƆţة ما (اŦƅتامي. واƅتƂوǽم إŷادة اƎſƅم  -

  :اƅمیتامŸرǽžة اƅتاǽƅة اŸǼƗادتţتوȑ بدورƍا Ɔŷى اƅتي ) KWLواستراتیǽŠة (

- ȌǽطŦتƅم).(. اƆŸتƅبل اƁ ة ماƆţمر  

  اƅتƆŸم). أثناءة مرƆţ(. اƅمراǼƁة -

  اƅتƆŸم). ŸǼدمرƆţة ما (. اƅتƆŸماƅتƂوǽم وتأكید  -

  

 

  :داǻŶżة اƃتƄŶم *

 وŷي، žيو اƅسیرورات اƅمŸرǽžة ƆƅمتƆŸم من تȞſیر وانتǼاƋ وترȞیز  ţǽركموƁف داƆŦي، 
  تǽƆŸمي.موƁف تǽƆŸمي ما من أŠل اƅوصول إƅى تƂţیƍ Șدف 

Ɔى اţƅصول ŷ اƅتƆŸمǽة واƅسŸي إƅى اƅمƎماتإǼƁال اƅمتƆŸم Ɔŷى أداء  درŠةوتشیر إƅى
ȋة بنشاžرŸمƅي اž مثابرةƅستمرار واƛماس واţم.نشاطات  وƆŸتƅا  



  اϔϟصل اϟتمھیدي                                                  اŽƃصل اƙول                       

ϰϬ 

Ɔŷى  ƅƌب وƂžا ŠƙاǼاتƍذƋ اƅدراسة ǼمŠموع اƅدرŠات اƅتي ţǽصل ƆŷیƎا اƅطا žي وتترŠم
 :Vallerand et al (EMU-U28)ـ اƅتƆŸم ƅ داϴόϓةمǽƂاس

 ȑتوţǽ ȑذƅى  واƆŷƗة:اǽƅتاƅا ȋنما 

  اǽŸžة اƅداǽƆŦة اƅمرتǼطة ǼاƅمŸرžةاƅد -
  اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة اƅمرتǼطة ǼاƙنŠاز -
  (اƅتſţیز).اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة اƅمرتǼطة Ǽاƅمثیر -
  (داǽŸžة اƅضȌǼ اƅمŸرف).اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة  -
  اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة (داǽŸžة اƅضȌǼ اżƅیر واŷي).  -
  اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة (داǽŸžة اƅضȌǼ اŦƅارŠي).  -
  اƅداǽŸžة بǽŻا -

͹-:دراسةƃدود اš  
  تمثƆت ţدود اƅدراسة žي اŸǼƗاد اƅتاǽƅة:

امŸة Š-اŠƛتماǽŷةو  ǽƆȞة اƆŸƅوم اƛنسانǽة žي اƅدراسة: ţیث تم إŠراء اźŞƃراżي اŶǺƃد-أ
  .ǼاƅشƆف-ƆŷيţسیǼة بن بو 

 امŸياŠƅاƅموسم  واƅثاني مناƗول : ţیث طƂǼت أدوات اƅدراسة žي اſƅصل اƃزمني اŶǺƃد-ب
2015-2016.  

ددƍم ţیث بŷ źƆ ،اŠƅنسین اŠƅامŸة منطǼƆة : تضمنت ƍذƋ اƅدراسة ŷدد من اǺƃشرȏ  اŶǺƃد-ج
موŷتین مŠ ثƜث مŠموŷات موزŷین إƅى من طǼƆة اƅسنة اƅثانǽة Ɔŷم اƅنſس، وطاǼƅةطاƅب ) 85(

طاǼƅة و  ) طاƅبţ )28یث بŷ źƆدد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى مŠموŷة ضاǼطة،و  تŠرȄبیتین
Ɔȃة (وǽثانƅة اǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅدد اŷ ź26( بƅطة و  طاǼضاƅة اŷموŠمƅدد اŷ źƆة بینما بǼƅطا
  .طاǼƅةو  طاƅب )31(
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  :دراسةأدوات اƃ -د

تƆŸم Ɓد تمثƆت žي مǽƂاس اƅداǽŸžة ǼƆƅاƗدوات اƅمستŦدمة žیƎا و أǽضا  اƅدراسة Ȟما تţددت
 ţیث اƁتصر ،ƅتدرȄبيانامǼ şاƅبر و  .)EMU28(اŦƅاص Ǽاƅدراسات اŠƅامǽŸة  آŦرون و  ſƅاƅوراند

 راتیǽŠةتاسو  اƅمتمثƆة žي استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتيو  میتامŸرǽžة اƅتدرȄب Ɔŷى استراتیŠیتین
KWL.  



 

  

  

  

  

  اŽƃصل اƃثاني

  استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرǻżة
  تمƌید

 تŶرȂف اƃمیتا مŶرżة -1

  تŶرȂف استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرǻżة -2

  مȜونات اƃمیتا مŶرżة -3

  أنواع استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرǻżة -4

  اƋƕمǻة اƃترȁوǻة ƚƃستراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرǻżة -5

 ƙستراتیǻŞات اƃمیتا مŶرǻżةاƃتدرȂب Ƅŵى ا -6

  ǻſاس اƃمیتا مŶرżة -7

   خƚصة
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  تمƌید
من أƍم اƅمţدثات اƅترȃوǽة اƅتي ظƎرت žي شتى اƅمŠاƛت سǽما منƎا  اƅمیتامŸرžةتŸتبر 

 ȑوȃترƅال اŠمƅا  ȘیƂţي تž ةżƅاǼ ةǽمƍا من أƎƅ ماƅ لŸŠ ىƅى إŸتي تسƅة اǽوȃترƅداف اƍƗا
سیرورة اƅتƆŸم أكثر ŷمƂا وŸžاǽƅة، وƁد أشارت دراسات ŷدیدة اƅى أن تنمǽة استراتیǽŠات اƅتƆŸم 
اƅمیتامŸرǽžة ƅدȐ اƅمتƆŸم من شأنƎا ان تساŷدƆŷ Ƌى اƗداء اŠƅید واƅنŠاح اƗكادǽمي وذƅك 

  بƌƆŸŠ أكثر ſȞاءة واستǽƅƜƂة žي مسارƋ اƅتƆّŸمي.

نتطرق žي ƍذا اſƅصل اƅى موضوع استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة من ƜŦل  وفوس
ذž ƍ Ƌأنواع ŦتſƆة،اƅمنماذج ŸǼض اƅ استنادا إƅىتناول اƅتŸرſȄات اƅمŦتſƆة ƆƅمیتامŸرžة ومȞوناتƎا 

  .یƎااƅتدرȄب Ɔŷو  ǽƁاسƎا واƍƗمǽة اƅترȃوǽة Ǝƅا ثمƛستراتیǽŠات ا

ͳ-ةżرŶمیتا مƃف اȂرŶت  
Ɔم مصطŠتر Ţ métacognition ŶŠمراƅكثیر من اƅي اžةǽȃرŸƅات اžدة مترادŸǼء : ما ورا

ǽة اƅمŸرžاƅوŷي ǼاŸƅمǽƆات  اƅمŸرžة،اƅمŸرžة اŸǼƅدǽة أو ما ŸǼد  اƅمŸرžة، اƅمŸرžة، žوق 
žي ŸǼض اƅمراǼ méta ŶŠاƅمƂطŶ میتا  وتم اţƛتſاȍاǽƆŸƅا، ما وراء اƛستŸراف  اƛستŸراžات

žي طžƂ Ŷي اƅدراسة اţƅاǽƅة ƛن دƅƛة اƅم اƅمصطŢƆ اŦƗیرتم تبني  ǽƅصŢǼ اƅمیتا مŸرžة وƁد
  تţوž ȑي ȞنƎƎا أكثر مما منţت ž ƌƅي اƅترŠمة. اǼƅاţثة اŷتƂاد

اƅمیتا مŸرžة أţد اƅمصطţƆات اƅشاŸœة اƅتي ţظي بƎا میدان Ɔŷم اƅنſس  مصطŸǽŢƆد 
  ي:یƆمنƎا ما  متŸددة نذȞراƅترȃوţ ȑدیثا، ونتیŠة Ǝƅذا وŠدت تŸارȄف 

 Ȑیل یرžƜž Flavell  ةǽžرŸمƅن سیروراتنا اŷ اƎونȞتي نƅة اžرŸمƅاǼ ȌǼة ترتžرŸمیتا مƅأن ا
ترتȌǼ أǽضا ǼاƅمراǼƁة اƅنشطة وǼاƅتنظǽم ƎƅذƋ اƅسیرورات وƍذا ţسب وظſǽة  ومŦرŠاتƎا Ȟما

 ,Flavell( مƆموس اƅموضوŷات اƅمŸرǽžة أو اƅمŸطǽات اƅتي تţمƎƆا من أŠل تƂţیƍ Șدف

1979 : 232(.  
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اƗسس اƂƅاŷدǽة Ǝƅذا اƅمƎſوم اƅذȑ طوّر ǽžما ŸǼد واستŸمل  )žیلƜžوƁد أŷطى ƍذا اŦƗیر (
  žي مŠال Ɔŷم اƅنſس وƆŷوم اƅترǽȃة.

أن اƅمیتامŸرžة تشیر إƅى اƅتȞſیر žي اƅتȞſیر وتţدید  ȃ1990راكي و  یرȐ سبیننس ţینžي 
  ƅتȞſیر.ما نŸرƌž وما ƛ نŸرȞ ƌžما أنƎا تŸمل Ȟمسیر تنſیذƙ ȑدارة ا

Ɔŷى أنƎا مŠال ǽشمل اƅمŸارف اƛستǼطانǽة واƅواǽŷة ) Ȟ )Gombert, 1990ومبیر وŸǽرƎžا
اƅتي ţǽمƎƆا اſƅرد ţول سیروراتƌ اƅمŸرǽžة وţاƛتƌ اŦƅاصة (اƅذاتǽة) وƍي Ɓدرات ƍذا اſƅرد 

  ).(Ɔŷ .Gombert, 1990 :27ى مراǼƁة وتŦطŷ ȌǽمǽƆاتƌ اƅمŸرǽžة بƎدف تƂţیŻ Șاǽة مţددة

أن اƅمیتا مŸرžة تŸني "وŷي اƅمتƆŸمین  إƅى ) ,Ȟ)2000Rickey & Stacyل من  شیرȞ ǽما
  ).Ŧ .):915طواتƎم تŠاţ Ƌل مشƆȞة مŸینة" ومţاوƛتƎم ƅتنظǽمبتȞſیرƍم 

ǽة تƂţیȘ ضȌǼ أŸžاżǼ ƌƅ وƁدرتƆŷ ƌىوŷي اſƅرد Ǽما Ÿǽرǽž ƌžما یتƆŸمƌ،  وتŸني درŠة
،ƌžداƍأ žƘƅ ȌǽطŦتƅم واǽتنظƅك بواسطة اƅار وذȞ.مǽƍاſمƅوا )El-Shura,1999 : 10(.  

أنƎا ŷمǽƆات اƅتȞſیر اƅمƂŸدة اƅتي ǽستŦدمƎا اƅمتƆŸم  Ɔŷى)  ,Ȟ )1998Kanielانǽال وŷرƎžا
  أثناء نشاطاتƌ اƅمŸرǽžة. 

مŸرžة ƍي Šزء من اƂƅدرات اƙنسانǽة اƅمساŷدة  أن اƅمیتاǽžشیر إƅى  Imel تŸرȄفأما  
ر إƅى اƅمیتا مŸرžة Ɔŷى أنƁ ƌدرة من اƂƅدرات اƅتي تؤدǽ ȑمȞن أن ینظ اŦƅبرة، أƆŷȑى تنمǽة 

 ة ŷمǽƆاتومراǼƁتشیر اƅمیتا مŸرžة إƅى Ɓدرة اƅتƆمیذ Ɔŷى إدراك  اƅتƆمیذ، Ȟماإƅى زȄادة Ŧبرة 
 .(Imel, 2002 : 15) اƅتƆŸم.

شیر إƅى أن ت ţیث إŠراǽœا،Ƃžد اƁترţت تŸرſȄا  )،Noël, 1997( تŸرȄف نووال أماو 
سیرورة ǽƆƂŷة وȞǽون اƅموضوع žیƎا إما نشاطا مŸرǽžا أو مŠموŷة من اƅنشاطات  اƅمیتامŸرžة ƍي

اƅمŸرǽžة اƅتي یرŻب اſƅرد اǽƂƅام بƎا أو تكون Ǽصدد تنſیذƍا، أو إنتاج ƆƂŷي ƎƅذƋ اƅنشاطات 
 ȑة أن تؤدžرŸمیتا مƆƅ نȞمǽة. وǽžرŸمƅول  أو تصلاţ (ظيſƅ یرŻ ونȞǽ ادة ماŷ) مȞţƅى اƅإ
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ǽƆƂŸƅة أو مŦرŠاتƎا، Ȟما تؤدȑ إƅى Ɓرار تŸدیل اƅنشاȋ اƆƂŸƅي ومŦرŠاتƌ نوǽŷة اƅنشاطات ا
  (Noël,1997 :19) اƅنشاȋ.وţتى اƅوضǽŸة اƅتي أثارت ƍذا 

تشیر إƅى اƅمŸرžة اƅداǽƆŦة وŷمǽƆات مŸاŠƅة اƅمƆŸومات داǽƆŦا وƍي تدل  واƅمیتامŸرžة
 .ŷ (Zachary, 2000)مǽƆاتƌ.وȄتȞţم žي Ɔŷى Ȟیف Ȟſǽر اſƅرد 

ƅة میتاواžرŸرف، مŸة ماذا نžرŸى مƆŷ درةƂƅي اƍ ىƆŷ درةƂƅصد واǼ نţما نǽž نظرƅد ا
مندمş  ي Šزءوƍ ... وŸžاƅةƆŷى إدارة تƆŸمنا Ǽصورة ذاتǽة  ƍذا اƂƅدرةاƅتȞſیر ƌǽž، وȄنتŷ şن 

žإن ƍذا اƅتƂیǽم  وƌǽƆŷ اƅتƆŸم،اƅوŷي بإŠراءات  ǼاƅمتƆŸم إƅىتؤدȑ  اƅذاتي، ǼاŷتǼارƍاžي اƅتƂوǽم 
  .ŷ (Aylwin, 2002 : 165)امƜ أساسǽا ƅكل استراتیǽŠة بیداŻوǽŠة. Ÿǽد

ƅ Ţة یتضžرŸمیتا مƅات اſȄرŸتƅ Șسابƅرض اŸƅل اƜŦ ثةومنţاǼƆ :يƆما ی  

- ȌǼة  ترتżƅ يƎž ،ردſƅا اƎمارسǽ تيƅة اǽžرŸمƅنشاطات اƆƅ طانيǼستƛر اƎمظƅاǼ ةžرŸمیتا مƅا
ل ل ƍ ،ƌǽžذا اţƅدیث اƅداƆŦي مŶ اƅذات یŸŠداǽƆŦة Ȟون اƅممارس Ǝƅا Ȟſǽر žي تȞſیرƋ وȄتأم

 Ÿǽي ŷمǽƆاتƌ اƅذاتǽة ţول تȞſیرž Ƌي سیرورة اƅتƆّŸم مما ǽسمȞ-ƌƅ ŢمŸاƆƅ şƅمƆŸومات–اƅمتƆŸم 
  ǼاƅتȞţم žیƎا ومساŷدتƆŷ ƌى اƅتſاŷل مŶ اƅوضǽŸات اƅمŦتſƆة ƎƅذƋ اŸƅمǽƆة.

Ÿرžة وƍي Ȟونة Ɔƅمیتا متشترك مŸظم اƅتŸارȄف žي اƅترȞیز Ɔŷى أƍمǽة اƛستراتیǽŠات اƅم -
  اƅوŷي، اƅتŦطȌǽ، اƅمراǼƁة واƅتƂوǽم.

Ȟما ترتȌǼ اƅمیتا مŸرžة بنمȌ من اƅتȞſیر اŸƅاƅي اƅرتǼة "اƅتȞſیر žي اƅتȞſیر" Ǝžي تتŠاوز  -
ţدود اƅتȞſیر اƅمŸرžي وƍي بƎذا تتضمن مƎارات تȞſیرȄة أكثر تƂŸیدا تƂتضي تƆّŸم اƅوŷي 

Ÿمƅات اǽƆمŸƅي اž مȞţتƅوا ȌǼضƅةواǽžنى  ،رŸمǼȋي سیرورات نشاŸǽ ردſƅل اŸŠني یƍة ذǽžرŸمƅا ƌ
  ...اťƅ.واستŸǽابمن انتǼاƋ، إدراك، ترȞیز، تذȞر 
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ƆƅتŸرſȄات اƅساſƅة اƅذȞر ǽمȞن اƙشارة إƅى أن اƅمیتا مŸرžة تŸني تȞſیر اſƅرد  وƜŦȞصة
ȑذƅوب اƆسƗذا اƎƅ ذاتيƅا ƌدراك ǔوا ƌǽŷومات ووƆŸمƅا ƌǼ şƅاŸǽ ȑذƅوب اƆسƗي اž ضمن یت

  اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة، واƂƅدرة Ɔŷى اƅتȞţم žیƎا واƅمراǼƁة اƅنشطة Ǝƅا وتƂوǽمƎا.

دراكƌ اƅواŷي ŸƅمǽƆات ونواتş  اƅسǽاقوžي  ǔة واǽžرŸمƅا ƌسیروراتǼ مƆŸمتƅي اŷو ȑوȃترƅا
اƅتƆŸم وǽſǽȞة تنظǽم وضȌǼ تȞſیرƁ Ƌبل، أثناء وŸǼد ŷمǽƆة اƅتƆŸم، وƎȃذا Ȟǽون أكثر استŸǽاǼا 

  (اƅتƆŸم)، وأكثر Ɓدرة Ɔŷى تţمل مسؤوǽƅة تƆŸمƍ .ƌذƋ اŸƅمǽƆةƅمضامین 

  اƃمیتا مŶرǻżة اƃتƄŶم ستراتیǻŞاتاتŶرȂف -ʹ
  اƙستراتیǻŞة تŶرȂف

"مŠموŷة من اƂƅواŷد اŸƅامة اƅتي تŸني بوساœل تƂţیȘ  أنƎا ىبدوȑ اƛستراتیǽŠة ŷ Ɔŷرف
،ȑدف ما". (بدوƍ2003 :40.(  

 ةاƅمŸرž مŠاƛت من مŠاƛ تتناول اƅتي اƅمǼادȏ،و  اȞžƗار من مŠموŷة ŷن Ǽŷارةوƍي "
 واƅوساœل اƗساƅیب وتţدد مŸینة، أƍداف تƂţیȘ نţو تنطȘƆ ومتكامƆة، شامƆة Ǽصورة اƙنسانǽة

Ȑ دŸرف Ɔŷى مƆƅت اƅتƂوǽم اƅمناسǼة، أساƅیب تضŶ ثم اƍƗداف، تƆك تƂţیȘ تساŷدƍاƆŷى اƅتي
  ).16-15 :1996اŠƅمل،و  (اƂƆƅاني ."تƎƂǽƂţا ƍƘƅداف اƅتي ţددƍا من Ɓبلو  نŠاƎţا

  اƃتƄŶم  تŶرȂف استراتیǻŞات

 اŠƛراءات اƅمستŦدمة ƆƅتƆŸم تنſذ žي صورة Ŧطوات تتم žي تتاŶǼ مƂصود مŠموŷة"
 ).Ȟ) 1997: 302وŠك، ."ƂǼدر واضŢ من اƅمرونةو  أكبر مŦطƅ ȌتƂţیȘ اƍƗداف اƅمƂƂţة ſǼاǽƆŷةو 

  ى أنƎا:Ɔŷاƃمیتا مŶرǻżة اƃتƄŶم  ستراتیǻŞاتاتŶرف و  

واƅضȌǼ اƅتي ǽطƎƂǼا اſƅرد بذاتƌ بواسطة سیروراتƌ اƅمŸرǽžة  اȞţƅم، اƅتƆţیل ŷمǽƆات"
  اƅتƆŸم أو اŸſƅل". وŸǼد وضǽŸاتžي مŦتƆف اƗوƁات Ɓبل، أثناء  ونتاŠاتƌ اŦƅاصة

)Leclercq et Poumay, 2009:239(.  
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ƆƅمتƆŸم žرصا  تƅŢǽتي تواتƆك اŸžƗال اƅتي تتŦطى اţƅیل اƅمŸرǽžة " أكسſورد ǼأنƎا وتŸرƎžا
ƌمƆŸة تǽƆمŷ مǽتنظƅ، ي تشتملƍات وœž ثƜى ثƆŷ، مر تƆŸتƅة اǽƆمŷ یزȞ  تنظوƅماǽ  و ȌǽطŦتƅا

  ).117: 1990أكسſورد،(". تƂوǽم اƅتƆŸمو  ƆƅتƆŸم

ƍي مŠموŷة من اŠƙراءات اƅتي تتȘƆŸ بتأمل " 2001تŸرȄف آŦر Ÿƅبد اƅسƜم  وžي
 ƌاتǽƆمŷ ةǽƆƂŸƅا ƌاتǽƆمŷ يž میذƆتƅة،ااǽƆƂŸƅ  ة،وǼمناسƅظروف اƅي اž اƎſǽة و  توظŠة درŸŠمرا

ƌţاŠم،(. "نƜسƅبد اŷ2001 :96.(  

ما وراء اƅمŸرžة مŠموŷة اŠƙراءات اƅتي Ƃǽوم بƎا اƅمتƆŸم  ǼاستراتیǽŠات )sic( وǽصد"
 أثناءو  لاƅتȞţم اƅذاتي اƅتي تستŦدم Ɓبو  أساƅیب اƅتƆŸمو  اŸƅمǽƆات اƅذƍنǽةو  ƆƅمŸرžة ǼاƗنشطة

ي اŸƅمǽƆات ǼاƁو  ţل اƅمشƜȞتو  اƙدارةو  اƅتŦطȌǽو  اƎſƅمو  تƆŸم، بƎدف تƂţیȘ اƅتذȞرŸǼد اƅو 
 ȐرŦƗة اǽžرŸمƅم ."اǽƍ116 :2005، (ابرا.( 

أن  ŷPintrichand Garcia, 1991ن  2009وآŦرون مţمد أبو رȄاش  ţسینوȄورد 
Ȟما تمȞن من  ǽžة،اƅمŸر تمȞن اƅمتƆŸم من اƅتȞţم žي بیœتƌ "اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة تŸني 

اƅمتƆŸم Ɔŷى  دوƍذƋ تساŷ، واƅتنظǽم اƅمراǼƁة، اƅتŦطȌǽ،من  اƅتƆŸم، وتتكون أساساتنسیŷ ȘمǽƆة 
 . )193: 2009 ،واƅصاžيأبو رȄاش وشرȄف (". اƅتƆŸم وتنſیذ ŷمǽƆاتاƅتȞţم 

ن ما نتƆŸمƌ اƅمŸرǽžة žي تţسی اƛستراتیǽŠةƆŷى أنƎا "اƂƅدرة Ɔŷى استŦدام  وǽشیر بƆƎول
 ). 171: 2004، (بƆƎول. "واƅتŦطȌǽن ƜŦل صǽاŻة أو وضŶ اƍƗداف م

  اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة تŸني ǼاƅمƎام اƅتاǽƅة: "ǽشیر دŷدور أن Ȟما

- ȌǽطŦتƅم اǽتنظƅك  واƆم: وتƆŸتƆƅȘƆŸات تتǽŠستراتیƛا ǽƆţمرƅداف اƍƗدید اţم.بتƆŸتƆƅ ة  

اƅتƆŸم د یتƎŸǼا اƅمتƆŸم ŷن واŸžƗال اƅتيǽƆات تŸني Ȟل اŸƅم اƅتƆŸم: واƅمراǼƁة ƍنامراǼƁة  -
  اƅمتƆŸم Ɨداž ƌœي أثناء اƅتƆŸم. وتŦتص ǼمتاŸǼة
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 ƅتƆŸم، إƛاتشƌǼ اƛستراتیǽŠات اƅمتŸǼة žي مراǼƁة ŷمǽƆة  : وتƆك اƛستراتیǽŠاتاƅتƆŸمتƂوǽم  -
Ɔم من ŷمǽƆة Ÿوƅكن تكون ŸǼد أن ینتƎي اƅمت اƅتƆŸم،اƅتƂوǽم ƛ تكون žي أثناء  استراتیǽŠاتأن 

ƌمƆŸدور، (. "تŷ91-90: 2002د.(  

اŠƙراءات اƅتي Ƃǽوم بƎا  مŠموŷةƍي  Henson & Eller )1999( ـآŦر ƅ تŸرȄفžي و 
 ستŦدم ƁبلاƅتȞţم اƅذاتي اƅتي تو  أساƅیب اƅتƆŸمو  اŸƅمǽƆات اƅذƍنǽةو  اƅمتƆŸم ƆƅمŸرžة ǼاƗنشطة

اƅمŸرǽžة  ǼاƁي اŸƅمǽƆاتو  ţل اƅمشƜȞتو  اƙدارةو  اƅتŦطȌǽو  اƎſƅمو  ŸǼد اƅتƆŸم ƆƅتذȞرو  اثناءو 
.ȐرŦƗا )Henson & Eller, 1999 : 258(.  

اƛستراتیǽŠات اƅتي تشمل اƅتŦطƆƅ ȌǽتƆŸم واƅتȞſیر žي " ǼأنƎا ،Ŧ 2003ضراوǽ  ȑشیرو 
. "ŷمǽƆات اƅتƆŸم أثناء ţدوثƎا ومراǼƁة اƅناتş أو اƎſƅم وتƂوǽم اƅتƆŸم ŸǼد أن تكتمل اƗنشطة

) ،ȑضراوŦ2003 :180(.  

 مƎمةǼƆƅأنƎا ŷمǽƆات ǽستŦدمƎا اƅمتƆŸم أثناء مŸاŠƅتƌ  (Louca, 2003:17-18) وŸǽرƎžا
مراǼƁة أداƌœ ومراŸŠة أȞžارƋ واستنتاŠاتƌ وأدƅتƌ وتƂوǽمƎا žي ضوء مŸاییر و اƅمتƆŸمة وŸǼُدƍا، 

  مţددة.

 تنطوȑ  رǽžةأن اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مƎŸا تتƎƆȞ Șſا Ɔŷى وȄتضŢ من اƅتŸرſȄات اƅساƂǼة أن
دورƆŷ Ƌى مل بتǽش دینامیتƌ، اƅذȑو  Ɔŷى اŠƅانب اŠƛراœي ƆƅتȞſیر-إƅى اƅوŷي Ǽاƙضاžة-

Ɔى Ȟǽžون بذƅك Ɓادرا ŷ اƅمتƆŸم، اƅمƆŸومات ſƆƅرداƙدراك اƅواŷي ƅمȞǽانیزمات ŷمǽƆة مŸاŠƅة 
ȌǽطŦةو  تǼƁم و  مراǽوƂتƌاتȞوƆةو  سǽžرŸمƅة اœبیƅي اž مȞţتƅن م ،اȞي یتمƅتاƅاǼوƍأ ȘیƂţن ت ƌžدا

  بدرŠة Ȟبیرة من اŸſƅاǽƅة.

ǽ ƌǽƆŷمȞن تŸرȄف اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة ǼأنƎا سƆسƆة من اŠƙراءات اƅتي  وȃناء
رة ǼاƅتŦطȌǽ طرȘȄ اƅتنظǽم اŠƙراœي ƎƅذƋ اƅسیرو  اƅتƆŸم، ŷنǽستŦدمƎا اſƅرد اƅمتƆŸم Ǝſƅم سیرورة 

 اţǼƅث ŷنو  واƅتنبؤ ǼاƅصŸوǼاتţیث ǽشمل اƅتŦطȌǽ تţدید اƍƗداف ، ومراƁبتƎا وتƂوǽمƎاƎƅا 
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 ƋذƎƅ مةœƜمƅول اƆţƅاتاǼوŸصƅة ،اǼƁمراƅا ȌǼم وترتƆŸتƅمة اƎمƅي اž دمƂتƅا Ȑص مدţſةبتǽ،  أما
  مدȐ تȘƂţ اƍƗداف. و  اƅتƂوǽم žیتضمن تƂیǽم اƅنتاŠات

  مȜونات اƃمیتا مŶرżة -͵
ŦتƆف ي تƍ Ǝžناك اŸƅدید من اƅتصورات اƅنظرȄة اƅتي تناوƅت مȞونات اƅمیتا مŸرžة،

ƍم أ  ستţاول اǼƅاţثة žي ƍذا اŠƅزء استŸراضو  اƍتماماتƎمو  ǼاŦتƜف توƎŠات اǼƅاţثین
ŠنماذƅوناتاȞمƅا Ƌذƍ ولţ ثینţاǼƅء اƛؤƍ اƎدمƁ تيƅيو  اƆما یǽž تي تتمثلƅا:  

  ):Flavell, 1976( نموذج żƚżیل -3-1

 یرžƜž Ȑیل أن اƅمیتا مŸرžة تتكون من اŸǼƗاد اƅتاǽƅة:

  Les connaissances métacognitives  مŸرžة أو وŷي اſƅرد بنشاطƌ اƅمŸرžيمŸرžة اƅ أ:

  Les expériences métacognitivesب: اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة 

  :أ:مŸرžة اƅمیتا مŸرžة

اƅمŸتƂدات اƅتي تم اكتسابƎا من ƜŦل اŦƅبرة اƅمŸاشة و  اƅمƆŸوماتو  اƅمŸارف مŠموعƍي 
 اƅمشار إž ƌǽƅي ،)Pintich,Wolters et Baxter,2000( وȄرȞ Ȑل من ،من Ɓبل اſƅرد

)Wagener, 2011 :20 ( زنة أنŦومات مƆŸمƅا Ƌذƍيž  ةƆȄطوƅذاكرة اƅن اȞمǽو ،Ȑمدƅا
أو ǽمȞن أن تنشȌ آǽƅا بواسطة مؤشرات موŠودة أثناء أداء  ŷنƎا،ǼاţǼƅث اƅواŷي  استرŠاƎŷا

  اƅمƎمة.

  ثƜثة مţتوǽات: بدورƍا وتتضمن

  :ǽžة ترتǼ ȌǼاƗشŦاصمƆŸومات میتا مŸر  -
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 واƅتي تضم وƆŷى اŦƕرȄنţǽمƎƆا اƅشŦص Ɔŷى نſسƌ  واƅمŸارف اƅتي اƅمŸتƂدات وتشمل
اƅمŸرǽžة بین اŠƅماŷة اƅواţدة من اƅناس وȃین ŷدة Šماŷات  وŷي اſƅرد ǼاŦƛتžƜات

  اŦƕرȄن.وǼاƅمتشابƎات اƅمŸرǽžة بین 

  مƆŸومات میتا مŸرǽžة ترتǼ ȌǼاƅمƎمة:  -

ţیث  اƅتي Ǝƅا ƁƜŷة Ǽمیزات اƅشŦص،و  اƅمرتǼطة بŦصاœص اƅمƎمة تƆŸومااƅمƍي و 
  تسمƌƅ Ţ بتسییر نشاطاتƌ اƅمŸرǽžة. 

اƅتي ȞǽتسبƎا اſƅرد ŷن  اƅمƆŸوماتوƍي  مƆŸومات میتا مŸرǽžة ترتǼ ȌǼاƛستراتیǽŠة: -
  من أŠل اƅوصول إƅى تƂţیȘ اƍƗداف. إدارة اƛستراتیǽŠات اƅمŸرǽžة اƗدوات اƅتي تساƍم

   اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة:ب: 

وŷي مŸرžي أو ŷاطſي ŦƆƅبرات اƅتي تصاţب تصادم  ȞلاŦƅبرات ǼأنƎا: " ƍذƋتŸرف   
ţسب žƜžیل أن تكون طوƆȄة أو Ɓصیرة  وǽمȞن ƎƅذƋ اŦƅبرات(Flavell, 1979: 906) . اƂŸƅل". 
،Ȑمدƅا .ƋدŸǼ أو ƌƆبƁ ،يžرŸمƅا ȋنشاƅدث أثناء اţا،وتƍتواţي مž دةƂŸطة أو مǽسǼ   

 -ذƋ اƅمواƁف ƍ -واƅتي تŸتبر دƁیȘ،و  Ȟما تمتاز ƍذƋ اŦƅبرات ǼأنƎا مواƁف تتطƆب تȞſیر واع
Ȟل مرƆţة منƎا ŷمƆیتي  ƁابƆة ƙثارة اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة ȞاƅمواƁف اŠƅدیدة اƅتي تستدŷي

ȌǽطŦتƅم.و  اǽیƂتƅا  

 أو Ɔŷى اƅمŸارفو  اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة ǽمȞن تؤثر Ɔŷى اƍƗداف تأثیراتإن 
و بناء أƍداف أ وǽمȞن أن تƂود اſƅرد إƅى مراŸŠة أو إżƅاء اƍƗداف اƅمیتا مŸرǽžة، اƛستراتیǽŠات

  اƅمیتامŸرǽžة.و  Šدیدة، Ȟما ǽمȞن أن تنشŸǼ Ȍض اƛستراتیǽŠات اƅمŸرǽžة

Ǝا أو œتأثیرƍا أǽضا Ɔŷى اƅمŸارف اƅمیتا مŸرǽžة بإضاžة أشǽاء إƅیƎا أو إżƅا ǽظƎرȞما 
 (Gagniere, 2010 : 25-26).تŸدیƎƆا.
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 žي اƅشȞل اƅتاƅي: žیلƜžنموذج  وǽمȞن تǽŦƆص

  

 

 

  

 

 

 

 

  ƃمȜونات اƃمیتا مŶرżة. نموذج żƚżیلیوضŠ ) 1شȜل رſم (

  ) Brown,1979-1987براون ( نموذج-3-2
اƅمستوţى من نظرȄات مŸاŠƅة  ون ǼاŸǼƅد اŠƙراœي Ɔƅمیتا مŸرžةبرا نموذجاƍتم 

ſتنƅانب اŠƅا ȑومات، أƆŸمƅةاǽƆƂŸƅسیرورات اƆƅ ȑل یذƜŦ ات منǽƆمŷ ذاتيƅا ȌǼضƅة و  اǼƁمراƅا
  اƅواǽŷة ƆƅمŸرžة. 

 :Baker &Brown, 1984( وȞǽȃر، براون  ،)Brown, 1980: 454( براون  أوضţتƂƅد " و

 اƅتȞţمو  تتضمن مŸرžة اſƅرد ووŸǼ ƌǽŷمǽƆاتƌ اƅمŸرǽžة من Šانب أن اƅمیتا مŸرǽžة )353-394
من Šانب آŦر. Ȟما أوضţت أن اƅتنظǽم اƅمصاţب Ɔƅمیتا مŸرžة  اƅتنظǽم اƅمیتا مŸرžيو 

ة أو إتمام اƅتȞţم žي مţاوƅة ţل اƅمشƆȞو  واƅتنسیȘ اƅتنŢǽƂ، واƅمراǼƁة اƅذاتǽةو  یتضمن اƅتنبؤ،
  ).47 :2004 (اſƅرماوȑ، رضوان، اƅمƎمة".

  نموذج براون یرȐ أن اƅمیتا مŸرžة تتكون من ŸǼدین أساسین ƍما: žإنوȞƍذا 

- ŷة.وǽžرŸمƅا ƌاتǽƆمŸǼ ردſƅي ا  

 اϟمیتامόرϓة

اϟمόرϓي بنشاطھ اϔϟرد وϋي اϟمیتامόرϓیة ϟخبراتا   

وΟداني وϋي  وϋي 
 مόرϓي

 مϠόومات
 میتامόرϓیة

 خاصة
 باϻستراتیΟیة

 مϠόومات
میتامόرϓیة

 خاصة
 باϟمھمة

 مϠόومات
میتامόرϓیة

 خاصة
الأشخاصب  
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واƅتي تم  –اƅذţǽ ȑتوƍ ȑو اŦƕر Ɔŷى استراتیǽŠات أساسǽة  اŸƅمǽƆات،اƅذاتي ƎƅذƋ  اƅتنظǽم -
  .واƅتنبؤ واƅتƂوǽماƅمراǼƁة  ƍي: اƅتŦطƆŷ-،ȌǽیƎا žي اƅدراسة اţƅاǽƅة اŷƛتماد
Ɔن تȞمǽيوƅتاƅل اȞشƅي اž ص نموذج براونǽŦ:  

    

  

  

  

  

 

  

 وذج براون ƃمȜونات اƃمیتا مŶرżة) یوضŠ نم2شȜل رſم (

  ),ƄȜ1987Kluweو ( نموذج -3-3

 أن Ɔƅمیتا مŸرžة مȞونین أساسین ƍما: ) ,1987Kluwe(یذȞر ƆȞو 

ƍذƋ اƅمŸارف ƛ تŦتƆف مŶ اƅمŸارف اŦƗرŸǽ  Ȑتبر ƆȞو أن :الΘϴϤا όϣرϴϓةاƅمŸارف-أ
یرƋ وƍي ƆƅشŦص ŷن تȞſ اƅمƆŸوماتي وƍي مرتǼطة ǼاƅمȞون  ،اƅمدȐاƅمŦزنة žي اƅذاكرة اƅطوƆȄة 

 ƌوتƁ ȋاƂرد بنſƅي اŷص وŦومات تƆŸمƌſŸة، وضǽردſƅیرات اżتƅوا ƌتƛو  ومیوƅ ƌتſǽة ظǽžرŸمƅا
ة نشاطات اŦƕرȄن واſƅروق اſƅردǽ بŸǼض مظاƍراŦƅاصة  وƍي اƅمŸارفاŦƕرȄن  وŷن تȞſیر

 ŦƖƅرȄن.Ɔƅوظſǽة اƅمŸرǽžة 

ƍي مرتǼطة و  "اƂƅرارات اƅتنſیذǽة"، Ɓد أطƆŷ ȘƆیƎا اسمو  اƅسیرورات اƅمŸرǽžة تسییر -ب
  ǼاƅمŸرžة اŠƙراǽœة اƅمیتا مŸرǽžة واƅتي تنƂسم إƅى صنſین:

 اϟمیتامόرϓة

اϟمόرϓیة باόϟمϠیات اϟوϋي اϟمόرϓیة όϠϟمϠیات اϟذاتي اϟتنظیم   

ϖتنسیϟا 
اϟذاتیة الإدارةو  

 اϟذاتیة اϟمراϗبة
اϟتنبؤو  

 اϟتخطیط
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ƅتي توƌŠ اƅتنſیذǽة ƍي اŸƅمǽƆات ا : یذȞر ƆȞو "أن ŷمǽƆات اƅمراǼƁةاƅتنſیذǽة اƅمراǼƁةأوƎƅما 
  :اكتساب اſƅرد ƆƅمƆŸومات ŷن ŷمǽƆات تȞſیرţ Ƌیث تتضمن Ɓرارات اſƅرد اƅتي تساŷدƆŷ Ƌى

  تţدید اƅمƎمة اƅتي Ÿǽمل بƎا. -
- ŢǽƂو  تن.ȑارŠƅمل اŸƅي اž دمƂتƅة اŸŠمرا  
  تƂیǽم ƍذا اƅتƂدم žي ضوء اƍƗداف. -
  ). 51: 2004 رضوان،و  (اſƅرماوȑ  توŶƁ ما ستكون ƌǽƆŷ نتاƍ şœذا اƅتƂدم." -

Ÿƅمل ا ţول إŷادة اƅنظر žي اƅمƎمة اŠƅارƂǼ  ȑرارات اſƅرداƅتنſیذȑ اƅمرتȌǼ  اƅضȌǼثانیƎما 
  تŸدیƎƆا.تكمƆتƎا أو ترƎȞا أو  بƎا إما

  وǽمȞن توضŢǽ نموذج ƆȞو žي اƅشȞل اƅتاƅي:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) یوضŠ نموذج ƄȜو ƃمȜونات اƃمیتا مŶرżة3شȜل رſم (

 اϟمیتامόرϓة

اϟمیتامόرϓیة اϟمόارف اϟمόرϓیة تسییراϟسیرورات   

 اϟضبط
 اϟتنϔیذي

 اϟمراϗبة
 اϟتنϔیذیة

 مόارف
 إΟرائیة

 فمόار
 تϘریریة

 مόارف
 تϘریریة

 میتامόرϓیة

 مόارف
 تϘریریة
 مόرϓیة

 مόارف
 إΟرائیة

 میتامόرϓیة

 مόارف
 إΟرائیة
 مόرϓیة
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 ) ,1998Marzano et al( آخرون و  نموذج مارزانو-3-4

Ɔŷى  تا مŸرžةţیث تţتوȑ اƅمی آŦرون نموذŠا ƅمȞونات اƅمیتا مŸرžة،و  وƁد Ɓدم مارزانو
  اŸǼƗاد اƅثƜثة اƅتاǽƅة:

  اƅتȞţم اƅذاتي وتشمل:و  اƅمŸرžة-1

  ٭ اƅوŷي ǼاتŦاذ Ɓرار إنŠاز اƅمƎام. 

  .واƅمثابرة٭ اƅƛتزام 

.ƋاǼنتƛ٭ ا  

  تتضمن:و  اƅمŸرžة ŸǼمǽƆات اƅتȞſیر -2

  ٭ اƅمŸرžة اƅتصرǽţȄة.

  ٭اƅمŸرžة اŠƙراǽœة.

  ٭اƅمŸرžة اƅشرطǽة.

3-ȌǼیر  ضȞſتƅات اǽƆمŷ٭شمل: وت .ȌǽطŦتƅم.٭اǽوƂتƅم.٭ اǽتنظƅا  

  ǽمȞن توضŢǽ نموذج مارزانو وزمž ƌœƜي اƅشȞل اƅتاƅي:و  
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  زمƚؤƃ ƉمȜونات اƃمیتا مŶرżةو  ) یوضŠ نموذج مارزانو4شȜل رſم (

  )(Schraw&Dennison,1994دینǻسون و  سȜرو نموذج-3-5
-Schraw&Dennison,1994 : 473 (تتكون اƅمیتا مŸرžة ţسب ƍذا اƅنموذج من ŸǼدین ƍما

475(:  
  ثƜثة أنواع من اƅمŸرžة:  تشملو  اƅمŸرžة اƙدراكǽة- 1
Ɔŷى  اǼةوترتǼ ȌǼاȞ ،ŠƙمتƆŸماſƅرد ţول Ɓدراتƌ  وتتǼ ȘƆŸمŸرžةاƅمŸرžة اƅتصرǽţȄة:  -

  اƅسؤال (ماذا؟).
 Ǽ ȌǼاŠƙاǼةتوتر  ،اƅمƎمةتنſیذ  اƅمتƆŸم ţول ǽſǽȞةاſƅرد  وتŸني مŸرžة اŠƙراǽœة:اƅمŸرžة  -

  ؟).(Ȟیف اƅسؤالƆŷى 
راتیǽŠة مƎارة أو است وأسǼاب استŦدام اƅمتƆŸم ǼشروȋمŸرžة  وتتمثل žي اƅشرطǽة:اƅمŸرžة -

 ǼاŠƙاǼة Ɔŷى اƅسؤال ذƅك؟ وترتȌǼوŻ ȑƗرض یتم  استŦدامƎا،متى یتم  مŸینة، ǼمŸنى
  (ƅماذا؟).

 اϟمیتامόرϓة

اϟذاتي اϟتحكمو اϟمόرϓة اϟتϔكیر ϋمϠیات ضبط   

 اϟتخطیط

اϟشرطیة اϟمόرϓة  

اϘϟرار باتخاذ اϟوϋي  

اϟمثابرةو اϟϻتزام  

 اϻنتباه

یةالإΟرائ اϟمόرϓة  

اϟتصریحیة اϟمόرϓة  

 اϟضبط

 اϟتϘویم

اϟتϔكیر بόمϠیات اϟمόرϓة  
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دارة اƅمƆŸومات، ا اƅمŸرžة اƅتنظǽمǽة:-2 ǔوا ،ȌǽطŦتƅةوتضم اǼƁمراƅ مżƅنب اŠة، وتǽذاتƅوض، ا
  .واƅتƂوǽم
  ƍذا اƅنموذج žي اƅشȞل اƅتاƅي: توضŢǽ وǽمȞن

  

  

  

  

  

  

  

  

  ƃمȜونات اƃمیتامŶرżة Schraw & DennisonیوضŠ نموذج )5شȜل رſم (

  )Paris & Winograd, 1990, Jacobs & Paris, 1987( وزمƚؤǺƉارȂس  نموذج -3-6

  تضمن مȞونین أساسین ƍما:یرƍ Ȑذا اƅنموذج أن اƅمیتا مŸرžة ت

دراتƌ اȞţƗام اƅتي ǽمارسƎا اſƅرد إزاء إمȞانǽاتƌ وƁو  وƍي اƅتƂدیرات اƅتƂیǽم اƅذاتي اƅمŸرžي: -1
زاء ŷوامل اƅمƎمة أو اƅنشاȋ اƅتي تؤثر žي اƅنشاȋ اƅمŸرžي،و  اƅمŸرǽžة ǔستر و  اƛول اţ اتǽŠاتی

  اƅمŸرǽžة اƅتي Ɓد تŸزز أو تŸرƁل اƗداء.

Ȟیف "تي یŠیب ŷن اƗسƆœة من طراز "ماذا أŷرف"(اƅمŸرžة اƅتصرǽţȄة)،إن اƅتƂیǽم اƅذا
ات "(اƅمŸرžة اƛستراتیǽŠو  ƅماذا توظف أو تطبȘ اƅمŸرžةو  وأŦیرا" متى (اƅمŸرžة اŠƙراǽœة)،"تȞſر

  اƅشرطǽة).

  

 اϟمیتامόرϓة

الإدراكیة ϟمόرϓةا اϟتنظیمیة اϟمόرϓة   

اϐϟموض تΟنب  

اϟذاتیة اϟمراϗبة  

تصریحیة مόرϓة  

إΟرائیة مόرϓة  

شرطیة مόرϓة  

اϟمϠόومات إدارة  

 اϟتخطیط

 اϟتϘویم
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  وǽظم:اƅذاتǽة Ɔƅنشاȋ اƅمŸرžي  اƙدارة-2

  Ǝمة.Ɓبل أداء اƅم وتŸبœة اƅموارداƅتŦطȌǽ: تţدید اƍƗداف  -

  اƗداء. وتصوƜŦ ƌǼȄل ومراƁبتƌ وتصŢǽţ اƗداءاƅتنظǽم: رصد سیر اŸƅمل  -

 Parisضمّن Ɓد و  ).661: 2007 (تżǽزة،اƅمƎمة. إنŠاز  ومراŸŠتŸǼ ƌدتƂیǽم اƗداء  اƅتƂوǽم: -

أƍمǽة  ţیث أكدا Ɔŷى ،اŦƅصاœص اƅوŠدانǽة واƅداǽŸžة žي اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي Winogradو
اƅداǽŸžة ƅدȐ اƅمتƆŸم وتنمǽة اتŠاƍاتƌ نţو تƂţیȘ اƍƗداف ومراǼƁة وضȌǼ  اŸƅزو žي زȄادة

.ƋاǼنتƛا  

  اƅمŦطȌ اƅتاƅي: وزمƜؤž ƋيوǽمȞن تǽŦƆص نموذج ǼارȄس 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  زمƚؤƃ ƉمȜونات اƃمیتا مŶرżةو  ) یوضŠ نموذج ǺارȂس6شȜل رſم (

3-7- żیدزكنموذج اƚEfklides2008   

اƅمیتا  تنظǽمǽا Šدیدا ƅمȞونات شEfklides ƜȞ ورة ساſƅا Ɓدمإƅى اƅنماذج اƅمذǼ Ȟاƙضاžة
  ، ţیث ţدد مȞونین أساسین Ɔƅمیتا مŸرžة ƍما: 1976مŸرžة اƅتي Šاء بƎا žƜžیل 

ϟمیتامόرϓةا  

رϓةϠϟمό اϟذاتي اϟتϘییم اϟمόرϓي Ϡϟنشاط اϟذاتیة الإدارة   

 اϟمόرϓة اϟتخطیط اϟتϘویم
 اϟشرطیة

 اϟمόرϓة
 الإΟرائیة

 اϟمόرϓة
 اϟتصریحیة

 اϟتنظیم
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  اƅضȌǼ اƅمیتا مŸرžي-2                  اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة-1

  .ي سیرورة اƅتƆŸمžاما أن ƍذƋ اŦƅبرات تŸƆب دورا Efklide ƍ یرȐ : اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة -1

اŦƅبرات مŶ اƅمȞونات اŦƗرƆƅ Ȑمیتا مŸرžة ȞونƎا موŠودة žي اƅذاكرة  ƍذƋ تŦتƆفو 
 .Lories, Dardenne et Yzerbyt, 1998)( .اŸƅامƆة

žورȄة، ţیث تظƎر ƍذƋ و  ŦصاœصƎا أنƎا دینامǽة أن ϣن) Efklides 2006( اϳزكأϓ وϳرى
  اƅتي توƌŠ سیرورة إنŠاز اƅمƎمات اƅتǽƆŸمǽة. اŸƅواطفو  اȞţƗامو  žي اţƗاسǽس اŦƅصاœص

 )Ŧƅ )2010صƎا Ɓانǽار وƁد میز ƍذا اǼƅاţث بین ثƜث أشȞال من اŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة
  ǽžما یƆي:

ţƘاسǽس اƅثƂة أمثƆة ƅو  اſƅƗةو  اţƙساس ǼاƅمŸرžة اƅمیتا مŸرǽžة: Ÿǽتبر Ȟل من اţƛاسǽس-1
ƆƅشŸور ǼصŸوǼة اƅمƎمة žي بذل اƎŠƅد  مثاEfklides, 2006( ƛ( وƁد أŷطى اƅمیتا مŸرǽžة،

  ǼاƅمƆل.اſƅƗة أو اƅشŸور  ǼاƅمتŸة أواţƙساس  ینتŷ şنƌاƅذƁ ȑد 

 اƅمشار إž ƌǽƅي Efklides, 2006 اſƅایدز اȞţƗام اƅمیتا مŸرǽžة: وƁد ذȞرو  اƅتƂدیرات -2
Gagniere :27)( ƌن أنȞمǽ دیراتƂتƅا ƋذƎƅ  م أو وƆŸتƅو اţن ƌŠام أن توȞţƗاǽاسţƗو اţس ن

  اƅمیتا مŸرǽžة.

 اƅمƎمة، وƍما مرتǼطتاناƎŠƅد، وتƂدیر اƅوƁت اƜƅزم ƅتƂţیȘ  تƂدیر: وƍي نوŷان
  Ǽاţƙساس ǼصŸوǼة اƅمƎمة.

  اƅمŸارف اŦƅاصة ǼاƅمƎمة: ترتǼ ȌǼاƅمŸارف اƅتي تؤŦذ ŸǼین اŷƛتǼار Ɨداء اƅمƎمة. -3

  .داœما EfklidesاŦƅبرات اƅمیتا مŸرǽžة ţسب  وتندرج تţت

2-ȌǼضƅمیتا اƅا ȑارǽتŦƛدام اŦستƛو اƍ :يžرŸاتمǽŠستراتیƜƅ صودƂمƅدف واƎة بǼƁمرا 
  اƛستراتیǽŠات اƅتاǽƅة:) Efklides, 2008اƅمŸرžة وƁد اƁترح (
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-  .ƌǽŠتوƅات اǽŠاستراتی  

- .ȌǽطŦتƅات اǽŠاستراتی  

  استراتیǽŠات ضȌǼ اƅمŸاŠƅات اƅمŸرǽžة. –

  طة.استراتیǽŠات ţžص اŷƗمال اƅمŦط -

- .şœنتاƅم اǽوƂات تǽŠاستراتی  

  استراتیǽŠات اƅضȌǼ اƅذاتي Ɔƅسیرورات. -

  žي اƅمŦطȌ اƅتاƅي: Efklides دزوǽمȞن تǽŦƆص نموذج اƆȞžی

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Efklides اżكƚیدز یوضŠ نموذج )7شȜل رſم (

 اϟمیتامόرϓة

اϟمیتامόرϓیة اϟخبرات اϟمیتامόرϓي اϟضبط   

 ϓحص استراتیΟیات
اϟمخططة الأϋمال  

 ضبط استراتیΟیات
اϟمόرϓیة اϟمόاΟϟات  

امόرϓیةاϟمیت الأحاسیس  

 الأحكامو اϟتϘدیرات
 اϟمیتامόرϓیة

باϟمھمة اϟخاصة اϟمόارف  

اϟتخطیط استراتΟیات  

اϟتوΟیھ استراتیΟیات  

 تϘویم استراتیΟیات
Ξنتائϟا 

 اϟضبط استراتیΟیات
Ϡϟسیرورات اϟذاتي  
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 امن ƜŦل استŸراض نماذج اƅمیتا مŸرžة اƅمŦتſƆة نȎţƜ أنƎو  ƅما سبȘ ذȞرƋ واستنتاŠا
ƍناك  وǽ ƌǽƆŷمȞن اƂƅول أن ضاƍرȄا،ƅم تŦتƆف žي مضمونƎا Ȟثیرا Ɔŷى اƅرŻم من اŦتƎžƜا 

  مȞونین أساسیین:شƌǼ إŠماع بین ƍذƋ اƅنماذج žي Ȟون اƅمیتا مŸرžة تتضمن 

 Ÿǽني اƅوŷي ǼاƅمţتوȐ اƅمƆŸوماتيو  ǼاŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة أو مŸرžة اƅمŸرžة اƅوŷي أوƎƅما: *
دراكات،و  Ÿارفم ſƆƅرد ƅما ǽمتƆكƌ من ǔة:و  اžرŸمƅمن ا ȋثة أنماƜشمل ثǽ  

ي مŠال ما وžي žاƙمȞانǽات اƅتي ǽمتƆكƎاو  تتǼ ȘƆŸمŸرžة اſƅرد ƂƆƅدراتو  :اƅتصرǽţȄةاƅمŸرžة  -
اƅمصادر اƜƅزمة و  اƅوŠدانǽةو  اƅمŸرǽžةو  ƂǼدراتƌ اƅذاتǽة اſƅرد اƅمتƆŸمتترŠم ǼمŸرžة  سǽاق اƅتƆŸم

  Ɔŷى اƅسؤال (ماذا؟). تǼ ȌǼاŠƙاǼةتر و  ƙنŠاز اƅمƎمة اƅبیداŻوǽŠة،

ƅمتƂƆŸة بتنſیذ ا اƛستراتیǽŠاتاſƅرد اƅمتƆŸم ǽſǽȞǼة توظیف  وتŸني مŸرžة: اŠƙراǽœةاƅمŸرžة  -
 ȋنشاƅي،اŠوŻبیداƅة اǼاŠƙاǼ ȌǼوترت .(یف؟Ȟ) سؤالƅى اƆŷ  

ما žي  تراتیǽŠةاس وأسǼاب اŦتǽارمŸرžة اſƅرد اƅمتƆŸم Ǽشروȋ  وتتمثل žي :اƅشرطǽةاƅمŸرžة  -
  Ɔŷى اƅسؤال (ƅماذا؟). وترتǼ ȌǼاŠƙاǼةموƁف تƆŸمي ما، 

 تنظǽم اƅنشاȋ اƅمŸرžي أو اƙدارة اƅذاتǽة ƆƅمŸرžة، وȄرتƍ ȌǼذا اƅمȞون ǼاƅمظƎر * ثانیƎما:
 ȑیذſتنƅي اœراŠƙارف أو اŸمƅیل اŸſنى تŸمǼ وكƆسƆƅ يȞǽدینامƅانب اŠƅمةت وأأو اŠومات رƆŸمƅا 

  مل اŸƅمǽƆات اƅتنſیذǽة اƅتاǽƅة:Ǝž ƌǽƆŷو ǽشو  إƅى أŸžال،

- ȌǽطŦتƅل اƜŦ داف منƍƗدید اţى تƆŷ مƆŸمتƅرد اſƅدرة اƁ وƍ :اءƂنتƛا  ȑصدƂƅا
ŶƁ اƆţƅول اƅمţتمل وƁوƎŷا مŶ تو  واƅتنبؤ ǼاƅصŸوǼاتاƍƗداف  تƍ ȘƂţذƋاƅتي  ƜƅستراتیǽŠات

  اƅمƎمة.أداء  Ǽاƅتأكید Ɓبل مŠابƎتƎا وȞǽون ƍذاžي ǽſǽȞة 

اƅمŸرǽžة ƌ اſƅرد اƅمتƆŸم ŸƅمǽƆات وترتǼ ȌǼمراǼƁة مǽة،اƅتƆŸّ أداء اƅمƎمة  أثناء تكون و  اƅمراǼƁة:-
وتŸدیل مسار اƅتƆŸم إذا  ما،مراŸŠة مدȐ اƅتƂدم اƅذȑ أţرزž Ƌي إنŠاز مƎمة  وƁدرتƆŷ ƌى

  اƁتضى اƗمر.
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مŦرŠات كون žي ƅكنƎا تو  مثƌƆ مثل اŸƅمǽƆة اƅساƂǼةƅسیرورة اƅتƆŸم  ŷمǽƆة تƂیǽم ƍو :اƅتƂوǽم -
  ǽƅست أثناءƍا. و  اƅمƎمة اƅبیداŻوǽŠة

Ͷ-ةǻżرŶمیتا مƃم اƄŶتƃات اǻŞأنواع استراتی  
ȞſیرƋ اƅمتƆŸم Ɔŷى تنمǽة ت واƅتي تساŷدمن اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة  اŸƅدیدتوŠد 

ƌاتǽƆمŸǼ يŷوƅوا ƌطǽة و  وتنشǽžرŸمƅا اƎض منŸǼƅثة اţاǼƅو ستتناول اǼ صیل  شيتتطرقſتƅمن ا
  .مţور اƅدراسة اţƅاǽƅة ǼاŷتǼارƍما KWLو اƅتساؤل اƅذاتي یتياستراتیȞ Šل من اƅى

  استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي1- 4

ا Ɔŷى أنƎا "مŠموŷة من اƗسƆœة Ƃǽوم اƅطاƅب بتوŠیƎƎاƅتساؤل اƅذاتي  استراتیǽŠةوتŸرف 
  ).414: 2006 بدر،(". ƅنſسƌ أثناء مŸاŠƅة اƅمƆŸومات

مŠموŷة من اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطƜب Ɓبل أو ") Coyne, 2007ـ (ƅآŦر  تŸرȄفوžي 
 ƅطƜب žيا اƅمƆŸومات، وتȞſیرتكامل  وƍذƋ اƅتساؤƛت تستدŷيأثناء أو ŸǼد ŷمǽƆة اƂƅراءة، 

  ).272: 2011 اƅكبǽسي،(". ŷن ƍذƋ اƅتساؤƛت اƅطƜب ŷن اƂƅراءة، وتتطƆب إŠاǼةŷمǽƆة 

اƅتي  استنتاج اȞſƅرة اƅرǽœسة وƁدŷرف ŷصر اƅتساؤل اƅذاتي Ǽأنƌ "تدرȄب اƅطƜب Ɔŷى
 ȐرŦة أƆœة أسŻاǽادة صŷǔا، واƎرة ذاتȞſƅول اţ ةƆœن أسȄة، ثم تكوƆœسƗا اƎى أساسƆŷ ونŻصوǽ 

  .)ŷ)1999: 265صر،  .Ɔŷى Żرارƍا"

ƗسƆœة ااƅطƜب Ɔŷى استنتاج اȞſƅرة اƅرǽœسǽة اƅتي ǽصوŻون Ɔŷى أساسƎا  تدرȄب" وƍي
: ŷ، 1999صر( .أسƆœة أŦرƆŷ Ȑى Żرارƍا" ŷادة صǽاŻةواǔ  ذاتƎا،تكوȄن أسƆœة ţول اȞſƅرة  ثم

365.(  

 ŠاǼةŸǼدƍا، ومţاوƅة اƙ أو ثناƎœا،أ"اƅتساؤƛت اƅتي ǽطرƎţا اƂƅراء Ɓبل اƂƅراءة، أو  وƍي
  ). 85: 2005 مƂدادȑ،و  (ŷاشور ŷن ƍذƋ اƅتساؤƛت أثناء اƂƅراءة".
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Ɓبل  سǽة اƅتي یدرسونƎا: "أسƆœة ǽضƎŸا اƅطƜب تتناول اƅمادة اƅدرااŷدس ǼأنƎ اŷرƎžو 
 ).ŷ)1996 :144دس،  .اƂƅراءة، وأثناƎœا، وŸǼدƍا"

 ȐرȄاكروǼ  یبورنȃو )Baker&Piburn, 1997( ž ƌǽƅمشار إƅم ياǽƍإبرا )أن  )129: 2005
 اƅذاتي تƂوم Ɔŷى توƌǽŠ اƅمتƆŸم مŠموŷة من اƗسƆœة ƅنſسž ƌي أثناء مŸاŠƅة استراتیǽŠة اƅتساؤل

ǽات ƅ ȘƆŦȄدƌǽ اƅوŷي ŸǼمƆو  كثر اندماŠا مŶ اƅمƆŸومات اƅتي یتƆŸمƎا،مما یƌƆŸŠ أ اƅمƆŸومات،
  اƅتȞſیر.

ƎƅذƋ اƅتŸارȄف ǽمȞن اƙشارة إƅى أن استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي تŸني żƅة  ƜŦȞصةو 
Ɔŷى شȞل مŠموŷة من اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅمتƆŸم Ɔŷى ذاتţ ƌول ما  منظمة توظفداǽƆŦة 

ى زȄادة ǽساŷدŸǼ Ɔŷ Ƌدƍا، مماو  اƅتƆŸم، أثناءƍاذƅك Ɓبل ŷمǽƆة و تƆŸمƂǽ ƌرأƋ أو ما ƍو Ǽصدد 
راتیǽŠة وƆŷى ƍذا اƗساس žإن است، درŠة اƅوŷي ǼاƎſƅم واƅتȞţم Ǽصورة أžضل žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم

 كتساƌǼااƅمţورȑ واƙیŠابي اƅذȑ یƌǼŸƆ اƅطاƅب اƅمتƆŸم žي  اƅتساؤل اƅذاتي تؤȞد Ɔŷى اƅدور
  .ومŸاŠƅتƆƅ ƌمƆŸوماتƆƅمŸارف 

  :خطوات تنŽیذ استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي

ǽمȞن تƂسǽم اƗسƆœة اƅتي ǽسأƎƅا  أنƌ 1998 وآŦرون مارزانو  ŷن 2005إبراǽƍم وȄذȞر 
  اƅطاƅب ƅنſسƌ إƅى ثƜث مراţل تƎدف ƎƆȞا إƅى تنشȌǽ اŸƅمǽƆات اƅمیتا مŸرǽžة:

  مرƄšة ما ſبل اƃتƄŶم:  –1-

  Ƌذƍ ة:ومنƆœسƗا  

  نƂطة اƅترȞیز تساŷد Ɔŷى تŸſیل اƅذاكرة Ɓصیرة اƅمدȐ). بƎدف ȘƆŦ(أŸžل؟  ماذا-أ

  ǽżǼة ƍ ȘƆŦدف).(ƍذا؟ أŸžل  ƅماذا-ب

  مŸرžة سبب اǽƂƅام ƌǼ).(مƎما؟ Ÿǽتبر ƍذا  ƅماذا-ج
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  اƅرȌȃ بین اƅمŸرžة اƅساƂǼة واƅمŸرžة اŠƅدیدة).(Ɓبل؟ یرتƍ ȌǼذا Ǽما أŷرƌž من  Ȟیف-د

  بƎا.  زǽƂƆƅ Ƌاموتžſţي وضŶ أƍداف  وتساŷد ƍذƍاƗسƆœة اƅمتƆŸم

  أثناء اƃتƄŶم مرƄšة- 2-

  من ƍذƋ اƗسƆœة:

  بƎدف تنشȌǽ اƅذاكرة).(تذȞرƍا؟ اƅمƆŸومات اƅتي یŠب  ما-أ

  اƗسƆœة اƅتي أواƎƎŠا žي ƍذا اƅموضوع؟ (بƎدف مŸرžة اŠƅوانب اżƅیر مŸروžة). ما-ب

  żǼرض تصمǽم مŦطŸƆƅ Ȍمل).(اƅموضوع؟ مŸینة ƅتƆŸم ƍذا  إƅى Ŧطةأţتاج  ƍل-ج

  اŦƅطة اƅتي وضŸتƎا تناسب اƎƅدف اƅمنشود؟ ƍل-د

ƜŦ ومن  ƌžداƍأ Ţة تتضƆœسƗا Ƌذƍ نŷ بƅطاƅة اǼاŠدرةل إƂƅتسب اȞǽم م وǽى تنظƆŷ ةŠƅاŸ
.ƌوماتƆŸم  

  مرƄšة ما ŶǺد اƃتƄŶم -3-

  من ƍذƋ اƗسƆœة:

  أŦرȐ؟ǽمȞنني توظیف مƆŸوماتي ƍذž Ƌي وضǽŸات  Ȟیف-أ

  ما مدſȞ Ȑاءتي žي تƂţیƍ Șدžي؟ –ب 

  مœƜمة؟ƍل اƗساƅیب اƅتي استŦدمتƎا žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم Ȟانت -ج

  ƍذا ما أردت اƅوصول إƂţ ƌǽƅا؟ ƍل-د

وتساƍم إŠاǼة اƅطاƅب ŷن ƍذƋ اƗسƆœة žي إţداث بناء ƆƅمŸنى وتƆţیل اƅمƆŸومات وتƂیǽمƎا 
  وتصŢǽţ اƅمſاǽƍم اŦƅاطœة.
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یرƍا Ɔŷى متżیرات تأث ǽة žيتŠرȄبتم تناول استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي ŷدة دراسات  وƁد
 نſي ناƋوǽƅس مŸ-مماثƆةƆŷى دراسة  اţثةǼاŸ ƅثرمتǼاینة ما ŷدا متżیر اƅدراسة اţƅاǽƅة Ɔžم ت

 ما یƆي: بین ƍذƋ اƅدراسات ومن-وŠودƍا

أثر استŦدام ŸǼض استراتیǽŠات اƅمیتا  مŸرžةاƅتي ƍدžت إƅى  )ŷ)2007زت دراسة 
 žي تƆŸم اƅكǽمǽاء Ɔŷى مستوȐ تƎŠیز اƅمƆŸومات ǽم)ŦراȌœ اƅمſاƍو  مŸرǽžة (اƅتساؤل اƅذاتي

 )64( تكونت ŷینة اƅدراسة من ƂǼاء أثر اƅتƆŸم ƅدȐ طƜب اƅصف اƗول اƅثانوȑ اƅزراŷي،و 
طرƂȄة اƅضاǼطة، ţیث درست اŦƗیرة Ǽاƅو  طاǼƅا موزŷین ǼاƅتساوƆŷ ȑى اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبǽة

Ɓد أسſرت اƅنتاşœ و  اƛستراتیŠیتین اƅساƂǼتین، اƅمŠموŷة اƗوƅى ǼاستŦدام بینما درست اƅمŸتادة،
بین مستوȐ تƎŠیز اƅمƆŸومات ƅدȐ طƜب اƅمŠموŷتین  ŷن وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة

أǽضا وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷتین و  اƅضاǼطة،و  اƅتŠرȄبǽة
  ة اƅتŠرȄبǽة.ŸǼƅدƅ ȑصاŢƅ اƅمŠموžŷي اƅتطبیȘ ا اƅتŠرȄبǽة žي اŦƛتǼار اƅتţصیƆيو  اƅضاǼطة

ţžص أثر استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي تţسین  ) إƅى2001( وƁد سŸت دراسة موسى
ف إنتاج اƗسƆœة ƅدȐ تƆمیذات اƅص واƂƅدرة Ɔŷىوراء اƅمŸرžة  واƅوŷي Ǽماأنماȋ اƎſƅم اƂƅراœي 

 ȑدادŷƙثاني اƅونة مناȞینة مŷ ىƆŷ )78 (،میذةƆا ت şœت نتاƆیث توصţ ىƅدراسة إƅǽƅاŸž ة
  اƅدراسة.žي تţسین اƎſƅم اƂƅراœي ƅدŷ Ȑینة  اƅتساؤل اƅذاتي استراتیǽŠة

 اؤلاƅتس استراتیǽŠة Ÿžاǽƅة مدƆŷ Ȑى اƅتŸرف إƅى ƍدžت )2005( رمضان دراسة وžي
 اƗول صفاž ƅي اƆŸƅوم مادة žي اƅناƁد اƅتȞſیر ومƎارات اƆŸƅمǽة اƅمſاǽƍم تنمǽة žي اƅذاتي،

ȑدادŷƙى اƆŷ ینةŷ تżƆمیذة) 92( بƆت ƅى اƆŷ ȑتساوƅاǼ اƎŸȄةتم توزŷموŠة مǽبȄرŠتƅا 
 وŷتیناƅمŠم بین إţصاǽœة دƅƛة ذات žروق  وŠود أظƎرت نتاşœ اƅدراسةو  اƅضاǼطة ƅمŠموŷةاو 

 ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.

تناوƅت Ÿžاǽƅة استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي تنمǽة ŸǼض  ) اƅتي2009( دراسة اŸƅذƂǽي
طاǼƅا تم ) 50(رات اƎſƅم اƂƅراœي ƅدȐ طƜب اƅصف اƗول ثانوƆŷ ȑى ŷینة بŠţ źƆمƎا مƎا
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درست وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل  )25(تŠرȄبǽة مȞونة من  مŠموŷتین، مŠموŷةتوزƎŸȄم Ɔŷى 
 وتوصƆت نتاşœ، اŷƛتǽادǽةطاǼƅا درست ǼاƅطرƂȄة ) 25(مȞونة من  اƅذاتي، ومŠموŷة ضاǼطة

موŷة اƅتţصیل اŸǼƅدƅ ȑصاŢƅ اƅمŠ اƅمŠموŷتین žيžروق داƅة إţصاǽœا بین اƅدراسة إƅى وŠود 
  اƅتŠرȄبǽة.

žاǽƆŷة استŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل  ) ţول2007(اţƅاŷ :  ȎžبدـƅأŦرȐ  وžي دراسة
طƜب اƅمرƆţة  ƅدȐ واƅتȞſیر اƅناƁداƅذاتي اƅموž ƌŠي تدرȄس اƂƅراءة Ɔŷى تنمǽة اƎſƅم اƂƅراœي 

ǼطرƂȄة اƅتساؤل  تŠرȄبǽة درستمŠموŷة ) 70(موزŷة Ɔŷى ) 138( ة ƁوامƎااƅثانوǽة Ɔŷى ŷین
ادة، وƁد أثبتت اƅنتاſȞ şœاءة ŸتضاǼطة تم تدرȄسƎا ǼاƅطرƂȄة اƅم مŠموŷة) 68(واƅذاتي 

  . واƅتȞſیر اƅناƁدƎſƅم اƂƅراœي استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي تنمǽة مƎارات ا

ل اƅتساؤ  استراتیǽŠةإƅى žاǽƆŷة استŦدام  )Daiute & Kruidenier, 2007(دراسة  توصƆتو"
اƅذاتي žي زȄادة استŦدام اƅتƜمیذ ƛستراتیǽŠات وŷمǽƆات اƅمراŸŠة واƂƅدرة Ɔŷى تƂوǽم اƅنص 

ƌţǽƂنص وتنƅاǼ اصةŦƅة اƅƛدƅة اžرŸوم ƌƆیƆţو (". وت ȑیدŸصƅران اƍندیل وزƁ زŷ9: 2012،بو.(  

 أثر استراتیŠیتي اƅتساؤل اƅذاتي واƅتǽƆŸماستƂصاء  ) إƅىȞ)2008ما ƍدžت دراسة اƅنواŸžة 
اƅذات ƅدȐ طǼƆة اƅمرƆţة اƅثانوǽة žي اƗردن Ɔŷى  وتنمǽة مƎſوماƅتǼادƅي žي تţصیل اƗدب 

أرŶȃ شŸب تŠرȄبǽة (ذȞور Ɔŷى ست شŸب دراسǽة  وطاǼƅة موزŷین ) طاǼƅاŷ170ینة ƁوامƎا (
ناث)، وشŸبتان ضاǼطتان ǔور  واȞدراسة(ذƅدمت اŦناث)، واست ǔار واǼتŦدب م اƘƅ يƆصیţن ت

تضمن اƅمţتوȐ اƅتǽƆŸمي ǼاستŦدام  ودƅیل اƅمƆŸممƎſوم اƅذات،  اǼƅاţثة، ومǽƂاسإŷداد 
  نتاşœ اƅدراسة ما یƆي: وƁد أظƎرت واƅتǽƆŸم اƅتǼادƅي.استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي 

م توŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة žي تţصیل اƗدب ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅذین  -
  .اƅتساؤل اƅذاتي ǼطرƂȄة استراتیǽŠةتدرȄسƎم 

 اƅذاتي اƅتǽƆŸمل اƅتساؤ (واستراتیǽŠات اƅتدرȄس ƛ یوŠد تſاŷل žي تţصیل اƗدب بین اŠƅنس  -
  اŷƛتǽادǽة). اƅتǼادƅي، اƅطرƂȄة
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 اŢƅاƅتدرȄس، ƅصوŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة žي مƎſوم اƅذات تŸزƛ ȐستراتیǽŠة  -
  ا ǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي.اƅطǼƆة اƅذین درسو 

- ƛ  نسŠƅذات بین اƅوم اƎſاس مǽƂي مž لŷاſد تŠس یوȄتدرƅات اǽŠواستراتی)ƅذاتي تساؤل اƅا
  اŷƛتǽادǽة). اƅتǼادƅي، اƅطرƂȄة اƅتǽƆŸم

أثر استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي تنمǽة مƎارات ţل  )2009(أبو Šŷوة  وتناوƅت دراسة
œاǽمǽكƅل اœمساƅا ȑادţƅصف اƅب اƜط Ȑدƅ ةǽددŷ źƆȃشر، وŷ ) ثţǼƅینة اŷ رادžا62أǼƅطا ( 

ة اƅتساؤل اƅذاتي ƆƅتدرȄس وȘž استراتیǽŠ تŠرȄبǽة ŦضŸتمتساوȄتین تم تƂسǽمƎم إƅى مŠموŷتین 
دƅیل و اŦتǼار مƎارات ţل اƅمساœل اƅكǽمǽاǽœة  وتم استŦدام اŷƛتǽادǽة،ǼاƅطرƂȄة  وضاǼطة درست

  نتاşœ اƅدراسة Ɔŷى ما یƆي: وƁد أسſرتاسة Ȟأدوات اƅدر  اƅمƆŸم

 یناƅكǽمǽاǽœة بžي متوسȌ اŦتǼار مƎارات ţل اƅمساœل  وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة -
 ب اƅمŠموŷةوطƜ اƅتي درست ǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي طƜب اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة

  اƅتŠرȄبǽة. وŷةوƅصاŢƅ اƅمŠماƅتي درست وȘž اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة اƅضاǼطة 

 إƅى مŸرžة أثر استراتیǽŠة واƅتي ƍدžت (Hui-Fang & I-Ju Chang, 2010) ـž ƅي دراسةو 
و ƍذƋ نţ وتنمǽة اƛتŠاżƆȞƋة ثانǽة اƅتساؤل اƅذاتي Ɔŷى تƆŸم اƅطǼƆة اżƆƅة اƙنƆȞیزȄة 

وتم  اƅصینǽة،ŠامŸة شوأنا  وطاǼƅة من ) طاǼƅا118اƅدراسة من ( اƛستراتیǽŠة، وتكونت ŷینة
وضاǼطة ي تم تدرȄسƎا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذات متساوȄتین، تŠرȄبǽةتوزƎŷم إƅى مŠموŷتین 

 نتاşœ اƅدراسة إƅى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة žي اƅتƆƂیدǽة.وƁد توصƆتǼاƅطرƂȄة  درست
 Ȍي متوسƆبƂƅار اǼتŦƛصیل بین اţتƅياž ȑدŸǼƅاس واǽƂƅا Ţƅصاƅ ةǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅد اŸǼƅا .ȑ

ة نţو اƅتدرȄب Ɔŷى استراتیǽŠ ذات دƅƛة إţصاǽœة žي متوسȌ مǽƂاس اƛتŠاƋ ووŠود žروق 
 . اŸǼƅدȑ وƅصاŢƅ اǽƂƅاساƅتŠرȄبǽة  واŸǼƅدƆƅ ȑمŠموŷةاƅتساؤل اƅذاتي بین اǽƂƅاس 

استƂصاء أثر استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي  Ƃžد استƎدžت )2011( أما دراسة اƅكبǽسي
 )40( دƍمواǼƅاŷ źƅدƅدȐ طƜب اƅصف اŦƅامس أدبي  واƅتȞſیر اƅتأمƆي تţصیل مادة اżŠƅراǽžا
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žردا درست ǼاƅطرƂȄة ) 20( تƂسǽم أžراد اŸƅینة إƅى مŠموŷتین ضاǼطة ƁوامƎا وطاǼƅة، وتمطاƅب 
žردا درست وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي، وƁد أسſرت  )ŷ )20ددƍا اŷƛتǽادǽة، وتŠرȄبǽة

ƅتأمƆي Ɔŷى ا اżŠƅراǽžا واƅتȞſیروŷة اƅتŠرȄبǽة žي تţصیل مادة نتاşœ اţǼƅث تſوق اƅمŠم
  اƅمŠموŷة اƅضاǼطة.

ŸǼنوان أثر استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  )ž)2013ي ţین أشارت دراسة Šاسم، وطƌ مţمد 
Ȍثاني متوسƅصف اƅات اǼƅصیل طاţي تž  ددةوŸمتƅن اƎاءاتȞونة من (-ذȞینة مŷ ىƆŷ50 (

تكونت و  اŦƗرȐ تŠرȄبǽةو  )،25(ضمت و  وŷتین إţداƍما تŠرȄبǽةطاǼƅة، تم توزƎŸȄا إƅى مŠم
اŦتǼار و  تم استŦدام مǽƂاس اƅذȞاءات اƅمتŸددة اƅذȑ أŷدتƌ اǽƅاسرȑ و  ) طاǼƅة،ƍ25ي أǽضا من (

 وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین وأظƎرت اƅدراسة ناؤƋ من طرف اǼƅاţثان،بتţصیƆي تم 
 Ȍي متوسž ثţǼƅتي اŷموŠدمƅصیل اţتƅا Ȑدƅ تي درسراسيƅة اǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅات اǼƅت طا

اƅمŠموŷة اƅضاǼطة اƅتي درست ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة و  ǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي
žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین مŠموŷتي اţǼƅث žي  وŷدم وŠود ،ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة

ǽة رȄبǽة اƅتي درست ǼاستŦدام استراتیŠطاǼƅات اƅمŠموŷة اƅتŠ اƅمتŸددة ƅدȐمتوسȌ اƅذȞاءات 
  اƅتي درست ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة. واƅمŠموŷة اƅضاǼطةاƅتساؤل اƅذاتي 

نƎا تŸƆب Ȟو ستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي تبرز أƍمǽة ا من ƜŦل اƅدراسات اƅساſƅة اƅذȞرو 
استƜƂل ي ، ţیث ساƍمت žوتكوȄن اتŠاƍات إیŠابǽة نţوƋاƅتƆŸم  ŷمǽƆة أساسǽا žي تŸزȄزدورا 

اƅتſاŷل و اƅمتƆŸمین žي اƅمŠموŷات اƅتŠرȄبǽة Ǽاŷتمادƍم Ɔŷى أنſسƎم žي اكتساب اƅمŸارف 
ŷن طرȘȄ اţƅوار اƅذاتي اƅبناء ţول اƗنشطة اƅمƂدمة Ǝƅم من ƜŦل اƅتŦطƎƅ ȌǽذƋ  مƎŸا

  اƅتȞſیر أثناء ŷمǽƆة اƅتƆŸم وتƂوǽم نتاŠات اƗداء. ومراǼƁة ŷمǽƆاتاƗنشطة 

ƍى أƆŷ دسŷ دȞؤȄة وǽباكتساب مƜطƅارات  اƎمƅيž ةǽذاتƅة اƆœسƗة اǽƆمŷ Ÿتƅا :ƌƅوƂǼ مƆ
Ÿرض Ǽ "إننا نرŠو أن ǽأتي اƅوƁت اƅذǽ ȑصوغ ƌǽž اƅطƜب أسƆœتƎم وǽطرţونƎا، وƂǽومون 

 ƌǽžیرżǽ ȑذƅیوم اƅى اƅك، ونتوق إƅم بذƆŸمƅوم اƂǽ من أن ƛم، بدƎسſأنǼ مƍاǽضاƁم وƎƆمشاك
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أكثر تţدیدًا، وأدŷى إƅى اƅتȞſیر، ومن ذƅك اŸƅمل ƆŷىوŠود  اƅطƜب من نماذج أسƆœتƎم žتكون 
Ɓاŷدة بǽانات یرŸŠون إƅیƎا žي أȞžارƍم، وما یتوصƆون إƌǽƅ من استنتاŠات، وƆŷى اƅطƜب أن 

  )Ÿǽ1996 ،:97رضوا Ɓضاǽاƍم ŷن طرȘȄ طرح اƗسƆœة" (ŷدس، 

ǽة مƎارات žي تنم تساŷد اƅطاƅب اƅتيتŸد ƍذƋ اƛستراتیŠة من اƛستراتیǽŠات اƅمƎمة "و
ǽدƅ مƎſƅاƌƗ ، ƌسſنƅ ƌǽŠم توƆŸمتƆƅ یدſمƅة أن من اƆœسƁ م وƆŸتƅأبل اǼو ƋدثناءŸƋƗا Ƌذƍة ، وƆœس

اƆŸƅمǽة  مام اŸƅناصر اƅمƎمة واƅتȞſیر žي اƅمادةأف و Ɔى اƅوŷƁاƅذاتǽة تǽسر اƎſƅم وتشŶŠ اƅمتƆŸم 
Ǽ تنبؤƅدید واŠƅاǼ مǽدƂƅا Ȍȃا ورƎمƆŸتي تƅدیدأاŠ اءǽو  ةش ǔالثااǽŦƅول،  ".رة اƆƎ37 :2004(ب.(  

 يžžي اƅتأكید Ɔŷى Ÿžاǽƅة استŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  اƂǼةاƅساƅدراسات  وƁد اتƂſت
 ƅمواد اƆŸƅمǽةارŶž مستوȐ اƅتţصیل اƅدراسي žي مŦتƆف و  تنمǽة اƛتŠاƍات نţو اƅمادة اƅمتƆŸمة

Ÿžاǽƅة ƍذƋ اƛستراتیǽŠة žي تنمǽة  اƅتي أظƎرت ŷدم )2013( طƌو  ما ŷدا دراسة Šاسم اƗدبǽةو 
 Ɓد یرŶŠ اƅسبب žي ذƅك إƅى تأثیر ŷواملو  ƅدȐ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽةاƅذȞاءات اƅمتŸددة 

 ǽƁمة اƅنشاȋو  ſȞاءاتƎم اƅذاتǽةو  ȞإدراكƎم ƂƅدراتƎم أŦرȐ ترتǼ ȌǼاŠƅوانب اƅذاتǽة žƗراد اŸƅینة
 ، žإƅى أȑ مدǽ ȐمȞن أن تتťƅȘſإ...راسيŷوامل ŦارǽŠة مثل اƅمنşƎ اƅدو  اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم،و 

  ƍذƋ اƅدراسات؟ أو تŸارض اţƅاǽƅة اƅدراسة

  ؟)ماذا تƄŶمت-أن أŵرف أرȂد-أŵرف( KWLاستراتیǻŞة 2 -4

  نشأتƌا وتŶرƌŽȂا

(ماذا أŷرف ؟، ماذا أرȄد أن أتƆŸم ؟، ماذا تƆŸمت؟) من استراتیǽŠات ما  )KWL(استراتیǽŠة 
) اƅذȑ استمد ƍذŷ1980 Ƌام ( )(Graham Dettrich دیترȄشم Żراƍا وترŶŠ إƅىوراء اƅمŸرžة، 

ƌǽŠاǽار بȞžة من أǽŠستراتیƛةو  )1964( اžرŸمƅن اȄة تكوǽŠا استراتیƍا ماسون  سماƎƆŸŠ ثم 
)1982،Ȏžاţ) تƜȞمشƅل اţƅ ƌŠزءا من نموذŠ (2008: 195.(  
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 ȏارǼƅبد اŷ شیرǽ )311:2010( لŠا أوŠا دوƎتŸة وضǽŠستراتیƛا Ƌذƍ أن Donna Ogle 

ن یندمş أƁبل و  تكوȄنƌ،و  وƍي استراتیǽŠة مؤثرة تساŷد اƅتƜمیذ Ɔŷى بناء اƅمŸنى ،)ŷ )1986ام
Ɓراءة žصل أو اƛنصات ƅمţاضرة، أو مشاƍدة žیƆم أو ŷرض تƂترح و  اƅتƆمیذ žي مţاكاة أو

ماذا یرȄد أن Ÿǽرف ŷن و  أوŠل أن ţǽدد اƅتƆمیذ ما اƅذŸǽ ȑتƂد أن Ÿǽرŷ ƌžن اƅموضوع،
  وضوع، وŸǼد اƂƅراءة أو اƛستماع أو اƅمţƜظة ţǽدد اƅتƆمیذ ما اƅذȑ تƆŸمƌ.اƅم

) Ɔŷى أنƎااستراتیǽŠة تƆŸم واسŸة اƛستŦدام، تƎدف تنشȌǽ 124: 2005 وŷرƎžا (إبراǽƍم،
مŸرžة اƅطƜب اƅساƂǼة وƎƆŸŠا نƂطة انطƜق أو مţور ارتكاز ƅرȃطƎا ǼاƅمƆŸومات اŠƅدیدة اƅتي 

  یتƆŸمƎا. 

سŠل ţیث Ǽ ( ǽأنƎا إţدȐ استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅبناœي،59: 2008صاŢƅ (و  ǽةوŷرƎžا ŷط
 ƌţطرǽ ي ضوء ماž ƌŠتاţǽ ل ماŠسǽموضوع، وƅن اŷ ةƂǼة ساžرŸمن م ƌǽدƅ ل ماȞ میذƆتƅا

ثم ǽسŠل أƍم اƅتطبƂǽات Ɔŷى ما  اƅمƆŸم من مƆŸومات، وŸǼد ذƅك ǽسŠل ما تƆŸمǼ ƌاŸſƅل،
،ƌمƆŸر  تž لȞشǼ كƅن أن یتم ذȞمǽو ƌǼƆسب ما یتطţ مƆŸمƅا اƎات ینظمŷموŠي مž أو ȑد
  وƍذا اƅتŸرȄف یتضمن إŠراءات تطبیƍ ȘذƋ اƛستراتیǽŠة. ،اƅموƁف

ثارة اƗس اƅذƍني،استراتیǽŠة تţوȑ اŸƅصف  ǼأنƎا Perez وŷرƎžا بیراز ǔتصنیف واƅةواƆœ ،
د مŸرžتƌ یرȄثم Ȟǽتب ما  اƅموضوع،ţیث ţǽدد žیƎا اƅطاƅب ما Ÿǽرţ ƌžول  واƂƅراءة اƅموƎŠة،

 ,Perez( .طرƎţاǼاƗسƆœة اƅتي Ɓام  اŠƙاǼة ŷنیţǼث ŷن  وžي اƅنƎاǽة اƅموضوع،ŷن ƍذا 

2008 : 21(.  

تƂوم و  سمیت ǼاستراتیǽŠة (بناء اƅمŸنى)و  ƍي من استراتیǽŠات اƅتدرȄس اſƅوق مŸرžي"و
أساƅیب و  نǽةƅذƆŷƍى مŠموŷة من اŠƙراءات اƅتي Ƃǽوم بƎا اƅمتƆŸم ƆƅمŸرžة ǼاƗنشطة واŸƅمǽƆات ا

ţل و  اƙدارةو  ŦطȌǽاƅتو  اƎſƅمو  ŸǼد ŷمǽƆة اƅتذȞرو  أثناءو  اƅتȞţم اƅذاتي اƅتي تستŦدم Ɓبلو  اƅتƆŸم
.  "توƌǽŠ اƅمƆŸمو  ذƅك تţت إشرافو  ǼاƁي اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة اƅمŸرǽžة اŦƗرȐ و  اƅتȞſیرو  اƅمشƜȞت

  ).220 :2013ردام (ŷن  )2010 ،مţمد(
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ستراتیǽŠة تſترض أن اƅمŸنى یبنى ŷن طرȘȄ اƅمتƆŸم من ا"ǼأنƎا  وŷرƎžا ŷبد اƅسƜم
  ).ŷ)2006 :114بد اƅسƜم، ."ƜŦل اƅتſاŷل بین اƅمƆŸومات اŠƅدیدة žي اƅذاكرة

أشار إƅى أنƎا من اƛستراتیǽŠات اƅمƎمة ذات ) 171: 2009( وžي تŸرȄف آŦر Ÿƅطǽة
 ǽم اƂƅراءةع استŦدامƎا žي تƁƆŸد شاو  اƗثر اŸſƅال žي تنمǽة مƎارات اƅتȞſیر ما وراء اƅمŸرžي،

Ƃǽوم اƅتǽƆŸم žیƎا Ɔŷى أساس تنشȌǽ اƅمŸرžة اƅساƂǼة ƅدȐ اƅمتƆŸم، واستثمارƍا žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم و 
وم ƆŷیƎا اƛرتكاز اƅتي Ƃǽو  اŠƅدید، ƅذƅك žإن اƅمŸرžة اƅساƂǼة ƅدȐ اƅمتƆŸم تŸد نƂطة اƛنطƜق

  ȄرتȌǼ بƎا.و  اƅتƆŸم اŠƅدید،

Ǝžي إţدKWL،  Ȑ استراتیǽŠةشار إǽ ƌǽƅمȞن رسم صورة ƅتŸرȄف من ƜŦل اƅتŸرſȄات اƅم
اƅتŦطȌǽ وتƂوǽم و استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة ǼاŷتǼارƍا تنطوƆŷ ȑى ŷمǽƆة اƅضȌǼ اƅذاتي 

ا تنشȌǽ اƅمŸارف اƅساƂǼة ƅدȐ اƅمتƆŸم ǽżǼة رȃطƎ وترتكز ƆŷىاƅمŸرǽžة Ǽاستمرار،  اƗنشطة
رج ضمن اƅتƆŸم اƅبناœي اƅذȑ یتمȞن ƎƅƜŦا اƅطاƅب من بناء تند وƍي بƎذا اŠƅدیدة،ǼاƅمŸارف 

  ƎžمƆƅ ƌمŸرžة اƅتي Ƃǽوم ǼمŸاŠƅتƎا ضمن ŷمǽƆة اƅتƆŸم.

  

  KWLاستراتیǻŞة مȜونات 

 (L)و (W)و)K( وƍيتتكون ƍذƋ اƛستراتیǽŠة Ȟما تظƎر ţروƎžا من ثƜث Ŧطوات 
  ƅنţو اƅتاƅي:ا وƍي Ɔŷىţیث ǽمثل Ȟل ţرف من ƍذƋ اţƅروف بداǽة ƅمدƅول ƆȞمة 

- (K) رفţƅو اƍة  وȄیزƆȞنƙمة اƆكƅول من اƗا)Know(  

- (W) رفţƅو اƍة  وȄیزƆȞنƙمة اƆكƅول من اƗا)Want(  

- (L) رفţƅو اƍة  وȄیزƆȞنƙمة اƆكƅول من اƗا)Learned(  
  اƗول Ɔŷى اŠƅمƆة اƅتاǽƅة: وȄدل اţƅرف

What I know about the subject? ماذا :ƋناŸن ا ومŷ رفŷموضوع؟أƅ  
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  وȄدل اţƅرف اƅثاني Ɔŷى اŠƅمƆة اƅتاǽƅة:
What I want to know about the subject? ماذا :ƋناŸموضوع؟ ومƅن اŷ رفŷد أن أȄأر 

  وȄدل اţƅرف اƅثاƅث Ɔŷى اŠƅمƆة اƅتاǽƅة:
What I Learned about the subject? ماذا :ƋناŸموضوع؟ ومƅمت من اƆŸت  

Šتƌ اƅساƂǼة ŷن اƅموضوع اƅمراد مŸاƅ تنشȌǽ اƅمƆŸوماتو ſžي اŦƅطوة اƗوƅى یتم استذȞار 
  ȞمرƆţة استطǽŷƜة.

  اŦƅطوة اƅثانǽة یتم تţدید ما یرŻب اƅمتƆŸم žي مŸرžتŷ ƌن اƅموضوع اƅمراد دراستƌ. وžي

  اŦƗیرة یتم تدوȄن ما تم اكتساŷ ƌǼن اƅموضوع ȞمرƆţة تƂوǽمǽة.و  žي اŦƅطوة اƅثاƅثةو 

  ل Ŧاص ȞǼل متƆŸم Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي:وȃناءا Ɔŷى ƍذا یتم تصمǽم Šدو 

 Kماذا أŷرف ŷن اƅموضوع؟
 

  Lماذا تƆŸمت من اƅموضوع؟   Wماذا أŷرف ŷن اƅموضوع؟ 

  
  

    

  

اţƅصول  نيƍي Ȟیف ǽمȞنو  تم تطوȄر ƍذƋ اƛستراتیǽŠة بإضاžة Ŧطوة راŸǼة وƚƅشارة Ƃžد
  ?ŷHow I can learn moreنمترŠمة  وƍي How ) اƅذȑ تبدأ ƆȞ ƌǼمةƆŷHى مƆŸومات أكثر؟ (

  من أرž Ŷȃنǽات تدرȄسǽة ƍي: )KWLH(استراتیǽŠة  تتكون  وƎȃذا  K.W.L.Hا وأصţǼت بƎذ

:What we know about the subject ? : know Ɔƅدƅƛة Ɔŷى ƆȞمة   K- 

 žني ǽساŷد اƅطƜب Ɔŷى استدŷاء ما Ÿǽرžونƌ من مƆŸومات وأسƆوب استطǽŷƜة،وƍي Ŧطوة 
  ǽȃانات ساƂǼة.و 

What we want to find out ? :Want مةƆȞ ىƆŷ ةƅƛدƆƅ W- 
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تţدید و  وžي ƍذƋ اŦƅطوة یزȄد اƅمƆŸم من داǽŸžة اƅطƜب ƆƅتƆŸم، وǽساŷدƍم Ɔŷى تƂرȄر
،ƌǽینŸǼ ن موضوعŷ ƌمƆŸي تž بونŻمایر ƌنŷ ثونţǼدید ما یţى تƅة إžضاƙاǼ  ي وž بونŻرȄ

.ƌžاكتشا  

What we Learned ? : Learn Ɔƅدƅƛة Ɔŷى ƆȞمة  L- 

ƍو سؤال تƂوǽمي ƅبǽان مدȐ اžƙادة من موضوع اƅدراسة، وǽستƎدف مساŷدة اƅطƜب و 
  Ɔŷى تŸیین ما تƆŸموǼ ƋاŸſƅل ŷن ƍذا اƅموضوع.

- H  مةƆȞ ىƆŷ ةƅƛدƆƅHow :How can me learn more ?  

 شافاƛكتو  وتستƎدف ƍذƋ اŦƅطوة مساŷدة اƅطƜب žي اţƅصول Ɔŷى اƅمزȄد من اƅتƆŸم
: 2005، م(إبراǽƍ تŸمŦ ȘبراتƎم ŷن ƍذا اƅموضوع.و  أŦرȐ تنمي مƆŸوماتƎم اţǼƅث žي مصادرو 

124.(  

  

 Ȗة خطوات تطبیǻŞاستراتیKWL  

اŦƅاصة بƎذƋ اƛستراتیǽŠة  اƅدراسات اƅساƂǼةو  اŸƅدید من اƅمراŶŠ مراŸŠةمن ƜŦل 
) ،ȑدŠم مǽƍ2005(إبرا،(Jennifer, (2006) انǽƆŸƅا ، )اتي2005Ȟبرƅن أ ) ...،2008( )، اȞم

  اƅنţو اƅتاƅي: Ɔŷى Ŧ KWLطوات تسیر وƎƂžا استراتیǽŠةƅ مŦƆصوضǼƆƅ Ŷاţثة 

  .اختیار اϟموضوع اϟمراد تدریسھ ووضϊ أبόاده اόϟامة-

  Ϡϋى اϟسبورة. KWLرسم Οدول استراتیΟیة -

 ŸǼدما ǽسأƎƅم ŷن Ȟل اƅمƆŸومات من اƅمŦطKͿ Ȍ; من اƅطǼƆة مƘ اƂţƅل اƗول ǽطƆب اƅمƆŸم-
  ترتǼ ȌǼاƅموضوع اƅمدروس ŦȞطوة ƅتنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼة.اƅمŸارف اƅتي و 
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Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر  وتسŠیل WͿ; من اƅطǼƆة اƛنتƂال إƅى اƂţƅل اƅثاني ǽطƆب اƅمƆŸم -
 ǽستمر اƅمƆŸم Ǽسؤال اƅطǼƆة ƅتشƎŸǽŠم Ɔŷىو  إƅى ذƍنƎم ŷما یرȄدون مŸرžتŷ ƌن اƅموضوع.

  توƅید اȞžƗار.

 ƅثاƅثا Ƃǽوموا ƍؤƛء بتدوȄّن ما تƆŸموž Ƌي اƂţƅل مŸن من طرف اƅطǼƆةاƅموضوع بت ŸǼد دراسة -

)L(  ث ماذا وƅثاƅسؤال اƅاǼ اصŦƅمتاƆŸم؟ تƎŸŠشǽث وţǼƅى اƆŷ مƆŸمƅن  اŷ اتǼاŠƙن اŷ
  اƗسƆœة اƅتي تم تدوȄنƎا žي اƂţƅل اƅثاني.

  اƅمƆŸم.و  یتم مناƁشة اƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود اƅثاƅث مŶ اƅزمƜء -

ž ƌي Ǽما Ȟانوا یرȄدون تƆŸم ŶǽŠ اƅطǼƆة Ɔŷى مƂارنة بین ما تƆŸموž Ƌي اŸƅمود اƅثاƅثتش -
اţǼƅث ŷن اƆţƅول من مصادر أŦرǽž Ȑما یŦص اƗسƆœة اƅتي  وتشƎŸǽŠم Ɔŷى اŸƅمود اƅثاني

  ƅم یŠب ƆŷیƎا اƅموضوع اƅمدروس.

Ȅطة ǽطƆب اƅمƆŸممن اƅطǼƆة تǽŦƆص أƍم ما تƆŸموƋ من اƅموضوع ŷن طرȘȄ رسم Ŧر  -
  مſاǽƍمǽة.

م ƆȞǽف اƅطǼƆة ǼاƅواǼŠات اƅمنزǽƅةƆŷى ضوء اƙستراتǽŠة اƅمȞتسǼة ȞتƂوǽم Ŧتامي ƅمŸرžة ث
  مدȐ تƂţیȘ أƍداف اƅتƆŸم.

    وƁد تم تبني ƍذƋ اŠƙراءات žي اţǼƅث اţƅاƅي. 

تؤȞد ƍذƋ اƛستراتیǽŠة Ɔŷى أƍمǽة نشاž" ȋي ȞونƎا  KWL وتتƆŠى أƍمǽة استراتیǽŠة
اƅمŸنى من اƅمƆŸومات، ǽžمیز بین اƗنواع اƅمŦتſƆة من اƅمƆŸومات اƅمƎمة  اƅمتƆŸم žي تكوȄن

ȘœاƂţƅدرس (اƅي اž  موǽƍاſمƅو  ا.(ȏادǼمƅمارزانو، ا)39: 1998.(  

  وǽمȞن استŦدامƎا žي Ȟل اƗطوار اƅتǽƆŸمǽة استنادا إƅى اƅدراسات اƅساƂǼة.
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ŦدامƎا مŶ ل ǽمȞن استƛ تƂتصر ƍذƋ اƛستراتیǽŠة Ɔŷى مراţل اƅتǽƆŸم اŸƅام ţžسب، بو 
 طǼƆة اŠƅامŸة، وƁد أŠرȄت تŠارب ţوƎƅا žساƍمت žي ƎƆŸŠم Ɓراء مƎرة، وطورت مŸارƎžم

 اƅبǽان ƅدیƎم، مما ساŷدƍم Ɔŷى توظیف ما Ƃǽرؤونž ƌي ǽţاتƎم اƅیومǽة.و  طƁƜة اƅتŸبیرو 
  .)110: 2007،(بن برȞȄة ŷن ).185: 2003،(بƆƎول

ماذا -أرȄد أن أŷرف-(أŷرف KWLستراتیǽŠة من اƅدراسات اƅتي تناوƅت استŦدام او 
  žي اƅكثیر من اƅمتżیرات: أثبتت ŸžاƅیتƎاو  Ɔŷى ŷینات مŦتſƆةتƆŸمت) 

ت ا) اƅتي ƍدžت مŸرžة أثر اƅتدرȄس ǼاستŦدام استراتیǽŠات اƅذȞاء2008( دراسة اƅبرȞاتي
اƅث ثاƅتراȌǼ اƅرȄاضي ƅدȐ طاǼƅات اƅصف اƅو  žي اƅتţصیل KWLو اŸǼƂƅات اƅستو  اƅمتŸددة

إƅى أرŶȃ  ) طاǼƅة تم توزƎŸȄن ŷشواǽœاǼ95مȞة اƅمȞرمة، ţیث تأſƅت ŷینة اƅدراسة من (
ţیث تم تدرȄس اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى وȘž  ثƜثة تŠرȄبǽة،و  مŠموŷات:واţدة ضاǼطة

م استŦدام اƅراŸǼة تو  استراتیǽŠة اƅذȞاءات اƅمتŸددة، اƅثانǽة وȘž استراتیǽŠة اŸǼƂƅات اƅست
سſرت Ɓد أو  أما اƅمŠموŷة اƅضاǼطة Ƃžد تم تدرȄسƎا ǼاƅطرƂȄة اƅتƆƂیدǽة،و  ،ǽŠKWLة استراتی

  نتاşœ اƅدراسة ŷن وŠود أثر ƚƅستراتیǽŠات اƅمستŦدمة.

ţول أثر استراتیǽŠة  )Siribunnam & Tayraukham, 2009( تایروŦامو  دراسة سیرȄبونام
žي مادة  اƅتƆţیƆياƅتȞſیر و  ŠاƋاƛتو  ) žي تنمǽة اƅتţصیلماذا تƆŸمت-أنأŷرف أرȄد-(أŷرف

وتم تƂسǽم ŷینة اƅدراسة إƅى ثƜث مŠموŷات، واţدة  ،اƅكǽمǽاء ƅدȐ تƜمیذ اƅصف اŦƅامس
اŦƗرȐ تم تدرȄسƎا و  KWLاستراتیǽŠة  إţداƍما درست ǼاستŦدام ضاǼطة، واثنتین تŠرȄبیتین،

 ƅمŠموŷتینţصاǽœة بین ادƅƛة إ žروق ذات سſرت اƅنتاŷ şœن وŠودوأ ǼاستراتیǽŠة دورة اƅتƆŸم،
مŠموŷتین اƛتŠاƅ ƋصاŢƅ اƅو  žي تنمǽة اƅتţصیل واƅتȞſیر اƅتƆţیƆي اƅضاǼطةو  اƅتŠرȄبǽة

  اƅتŠرȄبیتین. 

 KWL أثر Ȟل من استراتیǽŠة Ɔŷى اƅتŸرف )2010(اƅزȄني  Ȟما استƎدžت دراسة

 Ŧصصترǽȃة تتنمǽة اƅتذوق اƗدبي ƅدȐ اƅطƜب اƅمƆŸمین ǽƆȞǼة اž ƅي  R.E.A.P استراتیǽŠةو 



  اŽƃصل اƃثاني                                                        استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرżة

ϳϱ 

مŠموŷة ضاǼطة  žردا موزŷین Ɔŷى ثƜث مŠموŷات:) Ɔŷ )115ى ŷینة مȞونة من żƅة ŷرǽȃة
Šة مŠموŷة تŠرȄبǽة أوƅى تƂƆت اƅمŸاƅو  تم تدرȄسƎا ǼاƅطرƂȄة اƅتƆƂیدǽة، žردا، 40بŷ źƆددƍا 

 مŠموŷة تŠرȄبǽة ثانǽة تƂƆت اƅمŸاŠƅة ǼاستŦدام استراتیǽŠةو  ǼR.E.A.PاستŦدام استراتیǽŠة 
K.W.L،  رت وſد أسƁşœنتاƅى  اƆŷةǽœصاţة إƅƛروق ذات دž ودŠة  وŷموŠمƅبین متوسطي ا
  یتین.žي مƎارات اƅتذوق اƗدبي ƅصاŢƅ اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄب اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتینو  اƅضاǼطة

 ȐرŦي دراسة أžوƅرام  ـŷ)2012( ةǽŠدام استراتیŦة أثر استžرŸت مžدƍ تيƅا KWL  يž
م ت اƅناƁد žي اƆŸƅوم ƅدȐ طاǼƅات اƅصف اƅساŶǼ اƗساسي ومƎارات اƅتȞſیراكتساب اƅمſاǽƍم 

 تین، إţداƍمامŠموŷ تƂسǽمƎم إƅىتم  ŷشواǽœة، ţیث اƅساǼ ŶǼطرƂȄةاŦتǽار žصƆین من اƅصف 
 وأŦرȐ ضاǼطة درست طاǼƅة،) 48( وŷ źƆȃددƍا  Ǽ KWLاستŦدام استراتیǽŠةتŠرȄبǽة درست 

تǼار واŦ اƅمſاǽƍم اƆŸƅمǽة طاǼƅة، واستŦدمت اǼƅاţثة، اŦتǼار) 49( وŷ źƆȃددƍا تƆƂیدǽة،ǼطرƂȄة 
žي  KWLاستراتیǽŠة  اƅنتاž şœاǽƆŷة وƁد أظƎرت ،Ȟأدوات ƆƅدراسةاƅتȞſیر اƅناƁد  مƎارات

ŸدŦƛ ȑتǼار اǼƅ دƅت نتاşœ اƅتطبیȘاƅناƁد ţیث  ومƎارات اƅتȞſیراكتساب اƅمſاǽƍم اƆŸƅمǽة 
درŠات  متوسطي إţصاǽœة بینƆŷى وŠود žروق ذات دƅƛة اƅناƁد  اƅمſاǽƍم ومƎارات اƅتȞſیر

مƎارات  روžي اŦتǼااŦتǼار اƅمſاǽƍم اƆŸƅمǽة  واƅضاǼطة žيطاǼƅات اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبǽة 
  اƅتȞſیر اƅناƁد ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.

أرȄد أن -(أŷرف KWL أظƎرت مساƍمة استراتیǽŠةƍذƋ اƅدراسة أنƎا  واƅمƆŷ ȎţƜى
 مƎارات اƅتȞſیرو اƆŸƅمǽة  اƅتŠرȄبǽة Ɔƅمſاǽƍمأžراد اŸƅینة  تţسین اكتسابƆمت) žي ماذا تŸ-أŷرف

Ÿاǽƅة žشأنƌ أن ǽساƍم žي ŸŠل اƅمتƆŸم أكثر  اƛستراتیǽŠة منǼاستŦدام ƍذƋ  اƅناƁد، žاƅتدرȄس
  ŷمǽƆة اƅتƆŸم. مƎŸا žيیتŸامل  اƅمƆŸومات اƅتيمŶ  اƅمŸرžة وأكثر اندماŠااكتساب  žي

(أŷرف  ƅKWLتي توصƆت إƅیƎا اƅدراسات اƅتي تم žیƎا استŦدام استراتیǽŠة تŸد اƅنتاşœ ا
تƆŸمت) دƜǽƅ واضţا Ɔŷى أƍمǽة ƍذƋ اƛستراتیǽŠة žي تƂţیȘ تƆŸم ذو  ماذا-أŷرفأرȄد أن –

ƅتȞţم ا وتنمǽة ŷمǽƆةأكثر  اƅتƆŸمǽة بوŷياƅمتƆŸم Ɔŷى اǽƂƅام ǼمƎامƌ  وذƅك ǼمساŷدةمŸنى، 
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وتزوȄدƆŸ Ƌمƌ، ت وتţمل مسؤوǽƅةƁدرتƆŷ ƌى اƅتȞſیر اƅنشȌ  اƅتاƅي نمووǽžǼما اكتسƌǼ من مŸارف 
  توظƎſǽا.  اƅمƆŸومات وǽſǽȞةتساŷدƆŷ Ƌى اƅتſاŷل بإیŠابǽة مǼ  Ŷأدوات

 خرائȊ اƃمŽاǻƋم استراتیǻŞة-4-3

تم  ţǼƅث Ɨنƌانوع من اƅتſصیل žي ƍذا اŠƅزء من تم تناول استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم ب
اƅمŸتمد žي  اƅبرنامş اƅتدرȄبيƍذƋ اƅدراسة ȞتƂوǽم Ŧتامي ŸƅمǽƆة اƅتƆŸم žي  يžاŷƛتماد ƆŷیƎا 

  شȞل واǼŠات منزǽƅة ƆƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین.

 ȐیلیرžƜž (Flavell,1979) ةǽى تنمƆŷ ملŸة تǽمƍاſمƅا ȌœراŦƅیر  أن اȞſتƅارات اƎم
مſاƍمǽة یرتȄ  ȌǼطةǽمثƎƆا بŦر و تŸبیر اſƅرد ŷن اƅبنǽة اƅمſاƍمǽة اƅتي ǽمتƆكƎا  مŸرžي، Ɨناƅمیتا 

ا تǼصر اſƅرد إنƎ ،ترȌȃ بینƎا واƁƜŸƅات اƅتي وǽſǽȞة انتظامƎاǼاƅتصورات اǽƆƂŸƅة اƅداǽƆŦة 
 ƌزونŦمǼ .يžرŸمƅاش(اȄ238: 2007، أبو ر .( 

اƗساس žإن استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم تساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى وŸǼ ƌǽŷمǽƆاتƌ  وƆŷى ƍذا
اƅذȑ  فاƅتȞſیر، واƅوŷي ǼاƎƅدل استǼصارǼ Ƌما ǽستŦدمƌ من أنماƜŦ ȋ ونواتƎŠا مناƅمŸرǽžة 

ŸƅمǽƆات ا وتوƍ ƌǽŠذƆŷƋى تنظǽم  ƎŠة، واƂƅدرةǽسŸى إƅى تž ƌƂǽƂţي مƎامƌ اƅتǽƆŸمǽة من 
دارتƎا من واƅتȞţم žیƎا ǔوا .ȐرŦة أƎŠ  

ƅداما، واŦة استžرŸمƅات ما وراء اǽŠم استراتیƍم من أǽƍاſمƅا ȌœراŦ ةǽŠد استراتیŸي توت
 مŦتſƆةواƅتƆŸم اƅواƅتي ǽمȞن استŦدامƎا žي موƁف اƅتǽƆŸم  Ȟورنیل،طورƍا žرȘȄ من ŠامŸة 

Ɓف سواء أكان ذƅك žي موا تنظǽمƎا،ومن ثم  وأŻوارƍا،Ȟأداة ƅكشف اƅبنǽة اƅمŸرǽžة ƆƅمتƆŸم 
  ).246: 1997،زȄتون اƅدراسة. (أو žي مواƁف اƅتƆŸم داŦل Šţرة  žردǽة،تǽƆŸمǽة 

ſȄرŸدة تŷ دŠوتو ȌœراŦƆƅ ااتƎة منǽمǽƍاſمƅا:  

رسم تŦطǽطي ثناœي اŸǼƗاد ƅشȞǼات متصƆة ƍرمǽا تصف بناء اƅمŸرžة داŦل žرع Ɔŷمي " -
ناوȄن من ŷ وتتكون اŦƅرȄطة žرŷي،مŠال ŷام أو مŠال  واƅمدرس واŦƅبیر žيȞما یراƋ اƅطاƅب 
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نوǽة Ȍȃ اƅمŸوسƆسƆة من Ŧطوȋ اƅر  بǽضاوȞ،ȑل منƎا موضوع داŦل شȞل مرŶȃ أو  اƅمſاǽƍم،
  ن:أمن أƆŷى إƅى أسſل ǽستطŶǽ اƅمƆŸم  وƂǼراءة اŦƅرȄطة اŦƅاص،من اŸƅام إƅى  وتنظǽم شامل

  Ȟǽون واǽŷا ǼاƅطرƂȄة اƅتي یرȐ بƎا اƅطƜب موضوع اƅدرس. -

  یتŸرف Ɔŷى اƎſƅم اƅصŢǽţ أو اƅمŸتƂدات اŦƅاطœة ƅدȐ اƅطƜب. -

- Ɔƅ مǽƍاſمƅطة اȄرŦƅ يœبناƅن اȄتكوƅم اǽوƂوم بتƂǽ اƎŸتي وضƅات اƁƜŸبƜطƅم،. ("اǽƍ2005إبرا :

167.(  

أنƎا "وسیƆة ƅترتیب اƅمƆŸومات تساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى  Ɔŷى Novak & Gowin, 1995وŸǽرƎžا 
 ).44: 1995". (بناء مŸان Šدیدة Ɔƅموضوع

أدوات تŦطǽطǽة ƅتمثیل مŠموŷة من مŸاني مƎſوم متضمن žي "واŸƅدیƆي وžي تŸرȄف ƅسمارة 
  ).91: 2008،واŸƅدیƆياǽا". (سمارة إطار من اƂƅض

) أن ŦرȄطة اƅمƎſوم 2005واƅروسان ( ŷن Ɓطامي) 2009وآŦرون (رȄاش  وȄذȞر أبو
تم ƌǽž ی وƍي أسƆوب اƅتƆŸم،طرƂȄة تƎدف إƅى مساŷدة اƅمتƆŸم Ɔŷى توƅید اƅمŸاني žي مواد 

ومرƆţتƌ اƅنماǽœة ƌ رتتنظǽم اƅبنǽة اƅمŸرǽžة žي اƅمƆŸومة اƅتي تتنامى ƅدȐ اƅمتƆŸم بتأثیر من Ŧب
  اƅمƎſوم وظſǽة مŸرǽžة ǽمȞن تţدیدƍا Ȟاƕتي: وتتضمن ŦرȄطة

  مŸرžي.ŷمǽƆة تنظǽم  -

  ŷمǽƆة توƅید مŸان žي ذƍن اƅمتƆŸم. -

  ŷمǽƆة رȌȃ اƅمſاǽƍم مŸا žي ƁƜŷة توصل إƅى مſاǽƍم ذات مŸنى. -

وشرȄف  أبو رȄاش. (اƅنماǽœةŷمǽƆة یتم žیƎا تنظǽم اƅبنى اƅمŸرǽžة ţسب مرƆţة اƅمتƆŸم  -
 ).68: 2009،واƅصاžي

  وتتكون ŦرȄطة اƅمſاǽƍم مبدǽœا من اƅمȞونات اƕتǽة:
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  اƅمƎſوم اŸƅام. -

  اƅمſاǽƍم، وتوضŶ داŦل أشȞال بǽضوǽة أو داœرȄة أو صنادیȘ مرŸȃات أو مستطƜǽت. -

وƍي Ǽŷارة ŷن وصƆة (ŷرضǽة) بین مƎſومین أو أكثر من اƅتسƆسل  اŸƅرضǽة،اƅوصƜت  -
  ŷادة.Ǝƅرمي، وتمثل Ǽصورة ŷ ȌŦرضي ا

 ة، إƛداœرȄوƛ تţاŷ ȋادة ǼأشȞال بǽضوǽة أو  وŠدت،أمثƆة اƅمƎſوم إن  وتمثل ŷادة اƗمثƆة، -
 ƌŠم بوǽƍاſمƅن اŷ اƍتمییزƅ ةŸطƂر متœي دواž اƎŸضل وضſǽ ƌتون،أنȄام. (زŷ2007 :523.(  

رȄطة تž Șſي وصƎſا ŦƆƅت اƅمſاǽƍم أنƎااƅمŦتſƆة ŦƅراƜŦ  Ȍœل اƅتŸارȄفوǽظƎر من 
براز و اŸƅام إƅى اŦƅاص  واƅتسƆسل مناƅمſاǽƍمǽة ǼأنƎا مŦطƆƅ ȌمƆŸومات یتسم Ǽاƅترتیب  ǔا

  .اƅمſاǽƍم ومŸانیƎابین  اƁƜŸƅات

  خطوات بناء خرائȊ اƃمŽاǻƋم

براǽƍم مŠدȑ) 1998وƜƁدة () 1998( ذȞر اŸƅدید من اǼƅاţثین أمثال نوžاك ǔز  واȄزŷ
)2005 ȌœراŦ ي:) أن بناءƆما یǽž اƎصŦƆة نǽŷموضوƅطوات اŦƅة من اŷموŠمǼ مرǽ مǽƍاſمƅا  

- .ƌمراد دراستƅموضوع اƅدید اţت  

  اƅمſاǽƍم اƅثانوǽة. اƅموضوع، ثمتţدید اƅمſاǽƍم اƗساسǽة اƅموŠودة žي  -

-  ȑة (أǽمومŷ كثرƗم من اǽƍاſمƅيترتیب اž (ةǽساسƗل  اƁƗى اƅطة إȄرŦƅى اƆŷمأŷ ةǽوم
ȑة)  (أǽثانوƅكثروماƗل  ن اƁƗى اƅة إǽمƍأƛة وصوǽمومŷ .دتŠة إن وƆمثƗى اƅإ  

  اǽƂƅام برȌȃ اƅمſاǽƍم ƆȞǼمات رȌȃ توضŢ اƁƜŸƅات بین اƅمſاǽƍم. -

  .وضŶ اƗمثƆة Ɔŷى اƅمſاǽƍم žي دواœر متƂطŸة ƅتمیزƍا ŷن اƅمſاǽƍم -

ذف أو ţǼصţتƎا ŷدة مرات  واƅتأكد من اƅنƎاǽœة ŸǼد مراŸŠتƎابناء اŦƅرȄطة ǼصورتƎا  -
 إضاžة ŸǼض اƅمſاǽƍم إƅیƎا.
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 اƅترȃوǽة ما اŸƅمǽƆة اƅمſاǽƍم وأƍمیتƎا žي استراتیǽŠة ŦرȄطةاƅتي تناوƅت أثر  ومن اƅدراسات
 یƆي:

) اƅتي ƍدžت إƅى تƂصي أثر استŦدام استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم 2012طţžƜة ( دراسة
شتمƆت ا žي مادة اżŠƅراǽžا.اƅمؤŠل ƅطƜب اƅصف اƅسادس اƗساسي و  žي اƅتţصیل اƅمǼاشر

žردا درسوا ǼطرƂȄة  )34( تم توزƎŸȄم Ɔŷى مŠموŷتین تŠرȄبǽة وŷددƍا طاǼƅا، )66( اŸƅینة Ɔŷى
وتمثƆت أدوات اƅدراسة žي  اŷƛتǽادǽة، درسوا ǼاƅطرƂȄة )32( وضاǼطة وŷددƍا ŦراȌœ اƅمſاǽƍم،

ƅمبني ضاžة إƅى اƅبرنامş اǼاƙ اƅمؤŠل žي مادة اżŠƅراǽžاو  اŦتǼار ǽƂƅاس اƅتţصیل اƅمǼاشر
Ɔŷى استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم، وƁد بینت اƅنتاşœ وŠود žروق داƅة إţصاǽœا žي اƅتţصیل 

  ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.و  اƅمؤŠلو  اƅمǼاشر

 ȑمطرƅما أشارت دراسة اȞ)2009(  و ȌœراŦ ةǽŠاستراتیǼ تزودƅة أثر اžرŸى مƅت اžدƍ تيƅا
ƅصیل طاţى تƆŷ ررƂم مǽƍاſمƅااǽžراżŠƅث اţǼي مž سادس أساسيƅصف اƅات اǼ  م وƎاتƍاŠات

كونت مǽƂاس اتŠاƋ نţو مţǼث اżŠƅراǽžا وتو  تمثƆت أدوات اƅدراسة žي اŦتǼار تţصیƆيو  نţوƍا،
رȄسƎا تم تدو  مŠموŷات، اƗوƅى تŠرȄبǽة طاǼƅا، تم تƂسǽمƎم إƅى ثƜث) ŷ )85ینة اƅدراسة من

درست ǼطرƂȄة  )، واƅثانǽة تŠرȄبǽة،25( وŷ źƆȃددƍا ƂبǽƆةاǼ ƅاستŦدام استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم
ددƍا ŷو  اƅثاƅثة ضاǼطة درست ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة،و  )،Ŧ22راȌœ اƅمſاǽƍم اŸǼƅدǽة وŷ źƆȃددƍا (

ƍات žي اتŠاو  وأظƎرت نتاşœ اƅدراسة وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة žي اƅتţصیل، )21(
ȃین اƅمŠموŷة و  مŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین اƗوƅى واƅثانǽةبین اƅ أžراد اŸƅینة žي مţǼث اżŠƅراǽžا

  اƅضاǼطة، وȞانت ƍذƋ اſƅروق ƅصاŢƅ اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین.

استŦدام استراتیǽŠة  بدراسة أثر )Mc Fall, 1999( اƅدراسات اŠƗنبǽة Ƃžد Ɓامت وأما ŷن
ن یتكƆمون اœي اƅذیŦراȌœ اƅمſاǽƍم Ɔŷى اƛستŸǽاب اƅمſاǽƍمي ƅدȐ تƜمیذ اƅسنة اƅراŸǼة ابتد

وتƆمیذة، وتم ) تƆمیذا 60اżƆƅة اƙنƆŠیزȄة żƆȞة ثانǽة žي مادة اƆŸƅوم Ɔŷى ŷینة تكونت من (
ردات ţیث اكتساب اƅتƜمیذ ƆƅمǽŠƜŷ ſة، وƁورنت منŷینة اƅدراسة إƅى ثƜث مŠموŷات  تƂسǽم
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ثانǽة واƅذین Ȅة żƆȞة نƆŠیز ǼاƅنسǼة ƆƅتƜمیذ اƅذین یتكƆمون اżƆƅة اƙ واƛستŸǽاب اƅمſاǽƍمياżƆƅوǽة 
وتوصƆت اƅنتاşœ إƅى وŠود žروق žي اŦتǼار اƅتţصیل  ،اżƆƅة اƙنƆŠیزȄة żƆȞة أم یتكƆمون 

 ȌœراŦ ةǽŠدام استراتیŦة استǽƅاŸž دراسةƅا şœما أثبتت نتاȞ ،ثةƜثƅات اŷموŠمƅي اž ȑدŸǼƅا
żƆƅة ƅذین یتكƆمون ااƅمſاǽƍم Ɔŷى اƂƅدرة Ɔŷى اƛستŸǽاب اƅمſاǽƍمي ƅدȞ Ȑل من اƅتƜمیذ ا

  żƆȞة أم. واƅذین یتكƆمونƎااƙنƆŠیزȄة żƆȞة ثانǽة 

إƅى استƂصاء أثر ثƜث أنواع من استراتیǽŠات  Wang & Dwyer, 2004 اسةر وƍدžت دƍذا 
 žردا، تم )231اţǼƅث ( اŠƅامŸة، وشمƆت ŷینةاƅتţصیل ƅدȐ طƜب  ŦراȌœ اƅمſاǽƍم žي

Ɔات شمŷموŠم Ŷȃى أرƅا إǽœشواŷ مƎمǽسƂات (تǽثة مستوƜة ثŷموŠل مȞ ض، متتſŦمن Ȍوس
Ŷſمرت:(  

  .) طاǼƅا59( وŷ źƆȃددƍااƅمŠموŷة اƗوƅى ضاǼطة درست ǼاƅطرƂȄة اƅتƆƂیدǽة  -

) طاǼƅا تم تدرȄسƎم وȘž استŦدام نوع من 58اƅمŠموŷة اƅثانǽة تŠرȄبǽة أوƅى وŷددƍا (-
  اƍمǽة.اſƅراŻات اƅموŠودة žي اŦƅرȄطة اƅمſ وƍي تكمƆةŦراȌœ اƅمſاǽƍم 

تم تدرȄسƎم وȘž استراتیǽŠة ŦرȄطة اƅمſاǽƍم  ) طاǼƅا60اƅمŠموŷة اƅثاƅثة تŠرȄبǽة وŷددƍا ( -
Ŷك بوضƅة. وذǼمناسƅا Ȍȃرƅمات اƆȞ  

) طاǼƅا تم تدرȄسƎم ŷن طرȘȄ رسم ŦرȄطة اƅمſاǽƍم 55( وŷددƍااƅمŠموŷة اƅراŸǼة تŠرȄبǽة  -
  ȞامƆة.

Ɯطƅصیل اţى أن تƅدراسة إƅا şœرت نتاſد أسƁوœراŦ ةǽŠف استراتیƜتŦاǼ فƆتŦب ی Ȍ
 تراتیǽŠاتأنواع اƛساƅمſاǽƍم اƅكامƆة ƍي أكثر Ÿžاǽƅة من ǽƂǼة  وأن ŦرȄطةاƅمſاǽƍم اƅمستŦدمة، 

 Ȍمتوسƅا Ȑمستوƅا ȑب ذوƜطƅصیل اţي تž دمةŦمستƅا ȐرŦƗضاſŦمنƅبینما ،وا ƅ رƎم تظ
  اƅتţصیل بین طƜب اƅمستوȐ اƅمرتž .Ŷſروق žي
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ƍدžت إƅى مŸرžة Ÿžاǽƅة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم  واƅتي Ling & Boo, 2007 ـƅ ȐأŦر  وžي دراسة
żاžورة، وƁد ǼسناستŸǽاب اƅتƜمیذ ƅمادة اƆŸƅوم ƅدȐ تƜمیذ اƅمرƆţة اƛبتداǽœة  مراŸŠة žيȞأداة 

اƅمŠموŷة و ǼطرƂȄة اŦƅراȌœ اƅمſاƍمǽة  تŠرȄبǽة درستتƂسǽم ŷینة اƅدراسة إƅى مŠموŷتین  تم
ǽة Ɔŷى اƅنتاşœ تſوق اƅمŠموŷة اƅتŠرȄب اƅتƆƂیدǽة، وƁد أظƎرتا ǼاƅطرƂȄة تم تدرȄسƎ اƅضاǼطة

 .ȑدŸǼƅار اǼتŦƛي اž طةǼضاƅة اŷموŠمƅا  

إƅى Ÿžاǽƅة استŦدام استراتیǽŠة  )Vakilifard & Armand, 2006( دراسةȞما أشارت 
ƅة اżƆƅذین یدرسون اƅراشدین اƅمین اƆŸمتƅا Ȑدƅ يœراƂƅم اƎſƅي اž مǽƍاſمƅا ȌœراŦſ ةżƆȞ ةǽرنس

 )9(توزƎŸȄم إƅى مŠموŷتین إţداƍما ضاǼطة تكونت من  ) طاǼƅا، تم18اŸƅینة ( ثانǽة، وشمƆت
žراد درست وȘž أ) 9(تكونت من  ومŠموŷة تŠرȄبǽةأžراد تم تدرȄسƎا ǼاƅطرƂȄة اƅتƆƂیدǽة، 

موŷة ŠاƅنتاƆŷ şœى تſوق اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة Ɔŷى اƅم وƁد أسſرتاستراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم، 
  اƅضاǼطة.

 ȌœراŦƅة اǽŠاستراتی Șžم وƆŸتƅة اǽمƍدراسات بینت أƅل اȞ إنž ƋرȞل ما تم ذƜŦ من
 اƅتǽƆŸمǽةو  ǽمȞن توظƎſǽا žي مواƁف مŦتſƆة žي اŸƅمǽƆة اƅتƆŸمǽة ǼاŷتǼارƍا أداة Ÿžاƅة اƅمſاƍمǽة

ƆتŦمƅمواد اƅس اȄي تدرž ةǽŠستراتیƛا Ƌذƍ ةǽƅاŸž ورةȞمذƅدراسات اƅرت اƎیث أظţſ ŶǽمŠ يž ة
ƜŦل توžیر  من ذƅكو  تنمǽة مƎارات اƅتȞſیرو  žي زȄادة اƅتţصیل اƅدراسيو  اƗطوار اƅتǽƆŸمǽة،

اكتشاف و  مساŷدتƎم Ɔŷى تƂوǽم أداƎœمو  اƅمتƆŸمینو  بیœة تǽƆŸمǽة Šماǽŷة متǼادƅة بین اƅمƆŸم
ƅطاƅب ا اŷǔادة تصƎţǽţا، وȞƍذا žإن استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم تساŷدو  اƅتصورات اŦƅاطœة
ƆŸم ذو اƅمŸنى. ȄتȘƂţ بذƅك اƅتو  Ǽصورة Ÿžاƅة Ɔŷى اƅمƎمة اƅتƆŸمǽة اƅسǽطرةو  اƅمتƆŸم Ɔŷى اƅتȞţم

تین اتیŠیستر اƛضمن  Ŧتامي ȞتƂوǽم اţƅاƅيžي اţǼƅث استŦدام ƍذƋ اƛستراتیǽŠة  وƁد تم
 من ǼشيءوƎƅذا اƅسبب تم تناوƎƅا  ،)KWLاƅمستŦدمتین žي اƅدراسة اţƅاǽƅة (اƅتساؤل اƅذاتي و 

  اŦƗرǼ.ȐاƗنواع  مƂارنة اƅتſصیل
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اȞſƅرة  أنƆŷ :ƌى Ÿǽ Websterرف اƅمŦƆص žي Ɓاموس :اƃتƄخǻص استراتیǻŞة 4-4
ƌſصǽز، وŠل موȞي شž امةŸƅا )ƌأنǼ (صŦƆمƅطیر أو تكثیف أو  اƂة تǽƆمŸǼ ونȞǽ ما ƌǼأش

 اƗساسǽةƅرǽœسǽة اŦتصار اŸƅمل اƂƅراœي اƅكبیر مما یƌǼ ȘţƆ من زواœد إƅى أȞžارƋ اƗوǽƅة ا
تناول یاستراتیǽŠة اƅتǽŦƆص تشیر إƅى Ȟیف ǽمȞن ƂƆƅارȏ أن  أن  Raymond)1999( یذȞر

 ثل: اŠƅوƍرمŷناصرƍا اƗساسǽة اƅمţددة  وŦȄتصرƍا إƅىاƂƅراǽœة اƅكبیرة من اƅنص  اƅمŦتارات
. واƅتذȞرتǼاƋ ناƅثانوǽة أو اſƅرǽŷة، اƅنƂاȋ اƅرǽœسǽة اƅتي تسترŷي اƛ اƅرǽœسǽة، اȞžƗاراȞſƅرة 

  ).163: 2005(إبراǽƍم،

  نƎا:أ )1997( اƅزȄات وŸǽرƎžا žتţي

ي ž واŷǔادة بناƌœاƅنص اƅمƂروء  ومرونة ŦƛتصارŦطة ŷمل ǽستŦدمƎا اƅمتƆŸم بوŷي "
اƅنص اƗصƆي ţǼیث یŦتبر اƅطاƅب Ɓدرتž ƌي اƅترȞیز Ɔŷى اȞžƗار  Šدید ǽضارعنص 

ن Ɓد نž ŢŠي إŷادة صǽاŻة Ȟل اƅنƂاȋ اƅمƎمة اƗساسǽة Ɔƅموضوع، وǽسأل نſسŷ ƌما إذا Ȟا
  ینżǼي تدرȄب اƅطاƅب Ɔŷى اƅمƎارات اƅتاǽƅة: ذƅك،یتم  ووضوح وƅكي واƅضرورȄة ǼاŦتصار

  ǽſǽȞة تţدید اȞſƅرة اƅمţورȄة Ɔƅنص. -

  واƅتſاصیل اƅزاœدة.تŠنب اţƅشو  -

  ).164:اƅمرŶŠ. (نſس "إŷادة بناء اƅنص ǼأسƆوب اƅمتƆŸم -

سمƆƅ ŢمتƆŸمین ǽ 30% إƅى اƗصƆي اŦتصار اƅنصإƅى أن  2004 اƗدŻم وƁد أشار
دراك اƁƜŸƅاتبتţدید اƅمƆŸومات اƅمƎمة واƅمتراǼطة žي اƅنص من ƜŦل تنظǽم  ǔما بین واƎ داثţ ǔوا

  بین ƍذƋ اƅمƆŸومات. تكامل

ŠوƍرȄة و žي نƂاȋ أساسǽة  واŷǔادة تنظǽمŷƌمǽƆة یتم من ƎƅƜŦا اŦتزال اƅمƂروء  وƍي بƎذا
  ƍو Żیر مƎم. واستŸǼاد ما، واƛنتǼاƅƋترȞیز ا تستدŷي
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صي تǽƆŸم اƅطƜب ǽſǽȞة تǽŦƆص اƅنص اƂƅص وȃیوشارد أنسȞینة ŷن تراǼاسو  وتذȞر أبو
و أباƎſƅم. (من ƜŦل اƅتŸرف Ɔŷى ŦرȄطة أو ترȞیب اƂƅصة یؤدȑ إƅى تţسین ŷمǽƆة 

  ).569 :2006سȞینة،

Ÿžاǽƅة استراتیŠیتي اƅنمذŠة  اƅتي ƍدžت إƅى استƂصاء )2012( مţمود وأشارت دراسة
 اƂƅراءة ƅدȐ دارسات اƅصف اƅسادس وſŦض ƜŷȘƆƁج صŸوǼات Ǝžم اƅمƂروء  واƅتǽŦƆص žي

اƗدوات  تƆمیذة، وتم استŦدام) ŷ21ینة اƅدراسة ( وƁد بżƆتاƛبتداœي Ǽاƅمدارس اƅصدƂǽة ſƆƅتǽات 
Ƃراœي، ودƅیل اƅاƎſƅم  اŦتǼار تشǽŦصي ǽƂƅاس صŸوǼات اƂƅراœيمƎارات اƎſƅم  اƅتاǽƅة: Ɓاœمة

اƂƅراءة.  ȘƆƁ وſŦضƜŷج صŸوǼات Ǝžم اƅمƂروء  واƅتǽŦƆص žياستراتیŠیتي اƅنمذŠة  استŦدام
  اƅنتاŷ şœما یƆي: وƁد أسſرت

اŦتǼار  واŸǼƅدž ȑيوŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅتطبیȘ اƂƅبƆي  -
  ƅصف اƅسادس اƛبتداœي.Ǝžم اƅمƂروء ƅصاŢƅ اƅتطبیȘ اŸǼƅدƅ ȑدȐ دارسات ا

وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅتطبیȘ اƂƅبƆي واŸǼƅدž ȑي مǽƂاس  -
  ȘƆƁ اƂƅراءة ƅصاŢƅ اƅتطبیȘ اŸǼƅدƅ ȑدȐ دارسات اƅصف اƅسادس اƛبتداœي. 

  اƃتȜŽیر Ǻصوت مرتŴŽ استراتیǻŞة-4-5

ف اƅمتƆŸم تكز Ɔŷى وصȞما تدل تسمیتƎا žإن استراتیǽŠة اƅتȞſیر Ǽصوت مرتŶſ تر  
  ƅتȞſیرǼ Ƌصوت مسموع أثناء أداء اƅمƎمة اƅتƆŸمǽة.

أن اƅتȞſیر Ǽصوت مرتŸǽ Ŷſد استراتیǽŠة تزȄد من Ɓدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى  Ȅ (Park,2004)رȐ و 
  اƅتȞţم اƅذاتي واƅتوž ƌǽŠي اƅمŠال اƗكادǽمي واŠƛتماŷي Ɔŷى اƅسواء.

تƂوم Ɔŷى تدرȄب اƅمƆŸم تƜمیذƆŷ Ƌى أن ƍذƋ اƛستراتیǽŠة  إƅى )ǽ )Warian,2003شیرو 
  ŷن طرƁ ȘȄراءتƅ ƌما یدور žي ذƍنǼ ƌصوت مسموع أمام ƍؤƛء اƅتƜمیذ.ممارستƎا
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žاƅتȞſیر Ǽصوت ŷال ǽشŶŠ اƅتƜمیذ Ɔŷى اƅوصول إƅى أƁصى ما ǽشƁ ƌǼ ŶŠدرتƎم 
ŷمǽƆات  ىاƅتƜمیذ أن یدƆŦوا ǼطرƂȄة ǽſŦة إƅ وȄتŠƅ ŢǽمŶǽ، واƛنتǼاƋاƅتȞſیر  وſţǽزƍم ŸƅمǽƆة

اƅتȞſیر، وتنمǽة مستوǽات ǽƆŷا من اƅتȞſیر من ƜŦل اشتراكƎم žي مŠموŷات Ƃƅراءة اƅتȞſیر 
  ). 109: 2001، اƅسƜمŷبد ŷال. (Ǽصوت 

ƅتŠدید ŷمǽƆات  "ǼأنƎا تƂنǽة )2005( ŷن إبراǽƍم) Hartman, 2002( وǽشیر ƍارتمان
صوت ŷال Ƃǽول اƅطاƅب اƅمȞſر ţǼیث  تȞſیر اƅطاƅب أثناء انشżاž ƌƅي مƎمة تتطƆب اƅتȞſیر،

اǽƂƅام  إŠاǼة سؤال، ţل مسأƅة، مثل: اȞžƗار اƅتي تţدث ŷند أداء مƎمة ما،و  Ȟل اƅمشاŷر
 Ǝžي طرƂȄة ǽمȞن أن ǽستŦدمƎا إŷطاء مţƜظات ŷن اƅكتاب اƅمƂرر، Ɓراءة مţاضرة، بتŠرȃة،

ƋردſمǼ ملŸǽ بƅن أو طاƜمŸǽ انǼƅمرشد، أو طاƅمدرس أو اƅن أن ، اȞمǽدام وŦاست ȘƂţیت
ر ȞمستمŶ اŦƕو  ţیث Ÿǽمل أţدƍما ȞمȞſر استراتیǽŠة اƅتȞſیر Ǽصوت ŷال من ƜŦل طاƅبین،

žي ƍذƋ اţƅاƅة ینطȘ اƅمƆţل Ǽصوت ŷال و  Ÿǽرف ƍذا Ǽاسم ţل اƅمشƜȞت اƅزوŠي،و  مƆţل،
 ȏارƂƅا ƌƅوƂǽ ل ماȞ ىƅإ Ŷمستمƅى اżصǽو ،ƌراءتƁ ي أثناءž رƎتي تظƅار اȞžƗل اȞ  روȞſǽ وƍ 

. "ضاŠȄارǼ ƌȄصوت ŷال أǽو  اƅتي یرتكبƎا žي أثناء ذƅك ţſǽص دƁتƌ، وǽشیر ŦƗطاƌœو 
  ).138: 2005ابراǽƍم،(

وƁد أظƎرت دراسات Ȟثیرة ţول استŦدام استراتیǽŠة اƅتȞſیر Ǽصوت مرتŸž ŶſاƅیتƎا žي 
 اƅدراسيیل Ǽاƅتاƅي زȄادة žي اƅتţصو  زȄادة وŷي اƅمتƆŸمین بتȞſیرƍم أثناء أداء اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة

 اƅتي استƎدžت تţدید أثر استŦدام ŸǼض )2005( من بین ƍذƋ اƅدراسات دراسة ƆŦیلو 
وسƜŠت  يواƅتساؤل اƅذات اƅتȞſیر Ǽصوت مرتŶſ، وƍي: استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة
تكونت و  ƅدȐ تƜمیذ اƅصف اƗول اŷƙدادȑ، تنمǽة اƛتŠاƋو  اƅتȞſیر žي تنمǽة اƅتȞſیر اƆŸƅمي

م اƅتŠرȄبǽة، ţیث تو  اƅضاǼطة موزŷة Ǽاƅتساوȑ بین اƅمŠموŷتین، طاǼƅة،) 80(من اŸƅینة 
ƅم تتȘƆ و  اƅطاƁة ƆƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة ǼاستŦدام اƛستراتیǽŠات اƅساƂǼةو  تدرȄس وţدة اƅمادة

توصƆت اƅنتاşœ إƅى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین و  اƅمŠموŷة اƅضاǼطة أȑ مŸاŠƅة،



  اŽƃصل اƃثاني                                                        استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتا مŶرżة

ϴϱ 

مادة  ومǽƂاس اƛتŠاƋ نţو žي اŦتǼار اƅتȞſیر اƆŸƅمي، اƅمŠموŷتین متوسطي درŠات طاǼƅات
  اƆŸƅوم ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.

ţول استƂصاء Ÿžاǽƅة Ȟل من استراتیǽŠة اƅتȞſیر  )ţ)2013مود Ȟما ţاوƅت دراسة 
Ŷſصوت مرتǼ  ة وžرŸمƆƅ مƎƆصیţب وتƜطƆƅ ميƆŸƅل اƛستدƛة اǽي تنمž ةȞسمƅظم اŷ ةǽŠاستراتی

 تمو  من طƜب مƎŸد إŷداد اƅمƆŸمین žرع اƆŸƅوم واƅرȄاضǽات، )ǽ)64ة Ɔŷى ŷینة ƁوامƎا اƆŸƅم
ǼاستŦدام طاǼƅا تم تدرȄسƎم ) 32(توزŶȄ أžراد اŸƅینة Ɔŷى مŠموŷتین تŠرȄبیتین اƗوƅى اشتمƆت 

Ŷſصوت مرتǼ یرȞſتƅة اǽŠةو  استراتیǽثانƅتي تكونت من و  أما اƅ32(ا ( Șžم وƎسȄا تم تدرǼƅطا
 LawsonاستŦدمت اǼƅاţثة اŦتǼار اƛستدƛل اƆŸƅمي Ɔƅوسون و  یǽŠة ŷظم اƅسمȞة،استرات

روق نتاşœ اţǼƅث وŠود ž وƁد بینت ،žي مادة اƆŸƅوم من إŷداد اǼƅاţثة واŦƛتǼار اƅتţصیƆي
داƅة إţصاǽœا بین اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى اƅتي درست 

اƅة داƅتȞſیر Ǽصوت مرتž Ŷſي تنمǽة اƛستدƛل اƆŸƅمي وŷدم وŠود žروق  ǼاستŦدام استراتیǽŠة
  ین اƅمŠموŷتین žي اƅتţصیل اƅمŸرžي.بإţصاǽœا 

سبȘ أن اƅتƆŸم اƅذǽ ȑستند إƅى استراتیǽŠة اƅتȞſیر Ǽصوت مرتǽ Ŷſساŷد  وȄتضŢ مما
ي ذƍنƌ من žاƅتƆمیذ اƅمتƆŸم Ɔŷى زȄادة وǼ ƌǽŷاŦƅبرة اƅتي ȞǽتسبƎا ŷن طرȘȄ وصف ما یدور 

ǽمر بƎا أثناء مŸاŠƅتƆƅ ƌمƆŸومات اƅتي یتſاŷل مƎŸا أثناء ŷمǽƆة اƅتƆŸم  وŦطȌ اƅتيمراţل 
وƍذا ة یدرž ƌȞي أنشطتƌ اƗكادǽمǽ وما Ɔŷƛى وŷي Ǽما یدرƌȞ  مرتŶſ، وǼاƅتاƅي Ȟǽون Ǽصوت 

  .ومواƁف ŠدیدةمŠاƛت  وتوظƎſǽا žي وتنظǽم وتƂیǽم مŸارǽƌžساŷدƆŷ Ƌى مراŸŠة  ما

ƆŷنوȞمǽ ƌǽ یرȞſتƅات اǽƆمŷ ةǽي تنمž مƍتسا Ŷſصوت مرتǼ یرȞſتƅة اǽŠول أن استراتیƂƅا 
  استƜżل ƁدراتƎم ǼشȞل Ÿžال. وتساŷدƍم ƆŷىƅدȐ اƅمتƆŸمین 

اƅتنبؤ راتیǽŠة است اƅتوضŢǽ،میتا مŸرǽžة أŦرȐ مثل استراتیǽŠة  وƍناك استراتیǽŠاتƍذا 
 ƜŠتواستراتیǽŠة ستƆŸم ماوراء اƅمŸرžة استراتیǽŠة دورة اƅ اƅموƌŠ،اƅتŦیل  استراتیǽŠة
  .ťƅإاƅتȞſیر...
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ͷ- :ةǻżرŶمیتا مƃات اǻŞستراتیƚƃ ةǻوȁترƃة اǻمƋƕا  
 žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم أŠرȄت اŸƅدید من اƅدراسات مŸرǽžةا یتماƅستراتیǽŠات اƙنظرا ƍƗمǽة 

ت إƅى أƍمǽة Ɓومن بین اƅدراسات اƅتي تطر  ،ƁƜŷاتǼ ƌمتżیرات أŦرȐ و  اƅتي تناوƅت ƍذا اƅمƎſوم
  اƅتƆŸم اƅذŸǽ ȑتمد Ɔŷى استŦدام اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة نذȞر منƎا ما یƆي:

راء ما و و  "Ÿžاǽƅة استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمŸرǽžة ـ) اƅموسومة ب2006(دراسة مţمد ساƅم 
 ات اƅساſƅةاƅتدرȄب Ɔŷى اƛستراتیǽŠ اƂƅواŷد اƅنţوǽة "إƅى Ÿžاǽƅة اƅمŸرǽžة žي تنمǽة استŸǽاب

  žي تنمǽة أداƎœم اżƆƅوȑ. و  اƅذȞر žي تنمǽة اƂƅدرة Ɔŷى استŸǽاب اƂƅواŷد اżƆƅوǽة

ƍدžت إƅى مŸرžة أثر استراتیǽŠة اƅتƆŸم اƅتي ) ſƅ )Franklin, 1996رانƆȞیندراسة  وžي
ƅتƂţیȘ و  مƎارات اƎſƅم اƂƅراœي ƅدŷ Ȑینة من تƜمیذ اƅمرƆţة اƅمتوسطة اƅمیتا مŸرǽžة Ɔŷى
ƎſƆƅم  انſوردست اŦتǼارو  استŦدام مǽƂاس اƅوŷي ǼاستراتیǽŠة اƅمیتا مŸرǽžة أƍداف اƅدراسة تم

  .اƅمستŦدمة žي تنمǽة مƎارات اƎſƅم اƂƅراœي أظƎرت اƅنتاŸž şœاǽƅة اƛستراتیǽŠةو  اƂƅراœي

وق تدرȄس ž ) إƅى تƂصي أثر استŦدام استراتیǽŠة2004(اƅشناق و  نمروطي دراسة رمتو 
من طǼƆة اƅصف  طاǼƅةو  طاƅب) ƅ)58دŷ Ȑینة متكونة من  ماƅمŸرǽžة žي تţصیل مادة اƆŸƅو 

Šت ƍذţ Ƌیث ŷوƅ ،أŦرȐ تŠرȄبǽةو  ŷشواǽœا إƅى مŠموŷة ضاǼطة اƅساŶǼ أساسي تم توزƎŸȄم
أسſرت و  žي ţین درست اƅضاǼطة ǼاƅطرƂȄة اƅتƆƂیدǽة، ǼطرƂȄة اƅتدرȄس žوق اƅمŸرǽžة، اŦƗیرة

رȄبǽة اƅتŠو  درŠات اƅمŠموŷتین اƅضاǼطة بین اƅنتاşœ إƅى وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة
  ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة.و  تŸزƅ ȐطرƂȄة اƅتدرȄس

žاǽƆŷة ŸǼض اƅمƎارات اƅتدرȄسǽة žي  ) اƅكشف ŷنȞ )2013ما ţاوات دراسة بن ساسي
اƅتţصیل اƅدراسي žي مادة اƅرȄاضǽات ƅدȐ و  رŶž مستوȞ Ȑل من اƅتȞſیر ما وراء اƅمŸرžي

Ȍثة متوسƅثاƅمیذ اƜى (تƆŷ ینةŸƅتوت اţد اƁمیذا68،وƆتین و  ) تŷموŠى مƆŷ ینŷمیذة موزƆت
Ȟانت إţدȐ و  تƆمیذا وتƆمیذة،) 34(شمƆت و  ضاǼطةو  تƆمیذةو  تƆمیذا )34( ضمتو  تŠرȄبǽة

 Ÿرžياŷتمد اǼƅاţث Ɔŷى مǽƂاس اƅتȞſیر اƅمیتا مو  مƎارات اƅتدرȄس استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي،
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وتوصƆت  ،ŠƅمŶ اƅبǽانات اŦتǼار اƅتţصیل اƅدراسي Ȟأدواتو  تاستǼانة اƛتŠاƋ نţو اƅرȄاضǽاو 
 دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبǽة نتاşœ اţǼƅث إƅى وŠود žروق ذات

žي اƅتţصیل اƅدراسي žي مادة اƅرȄاضǽات و  اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي Ȟل من اƅضاǼطة žيو 
داƅة إţصاǽœا تŸزƅ Ȑمتżیر اŠƅنس žي وŷدم وŠود žروق  وƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة،

ومن  ،اƅتţصیل اƅدراسي žي مادة اƅرȄاضǽاتو  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة žي اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي
žي  œرȄةžي اƅبیœة اŠƅزا بین ما أوصت ƌǼ اƅدراسة إŠراء اƅمزȄد من اƅدراسات žي اƅمیتا مŸرžة

ȘƆƂ اŦتزال اƅو  žاǽƆŷة اƅذاتو  مادة اƅرȄاضǽات žي ضوء متżیرات أŦرȞ ȐاƅداǽŸžة ƜƅنŠاز
  اƅرȄاضي.

إƅى مŸرžة أثر استراتیǽŠة تدرȄس žوق مŸرǽžة žي  )Ȟ )2015ما سŸت دراسة اƅنŸانŸة
تنمǽة و  تţصیل اƅمſاǽƍم اƅصǽţة žي مţǼث اƅترǽȃة اƙسƜمǽة ƅدȐ طǼƆة اƅمرƆţة اƗساسǽة

اŦتیرت من مدرستین طاǼƅا من طǼƆة اƅصف اƅساŶǼ ) 67(اتŠاƍاتƎم نţوƍا ŷل ŷینة ƁوامƎا 
أŦرȐ ضاǼطة و  طاǼƅا من مدرسة ŸǼمان) 32(ضمت و  ووزŷت إƅى مŠموŷتین إţداƍما تŠرȄبǽة

 تم استŦدام اŦتǼار تţصیل اƅمſاǽƍم اƅصǽţةو  طاǼƅا من مدرسة أŦرǼ ȐاƅسȌƆ،) 35(وضمت 
وتوصƆت نتیŠة اţǼƅث إƅى žاǽƆŷة  مǽƂاس اتŠاƍات اƅطǼƆة نţو اƅمſاǽƍم اƅصǽţة،و 

 یǽŠة اƅمستŦدمة žي رŶž مستوȐ اƅتţصیل اƅمſاǽƍم اƅصǽţة ƅدŷ Ȑینة اţǼƅث اƅتŠرȄبǽةاƛسترات
  تنمǽة اتŠاƍاتƎم نţو ƍذƋ اƅمſاǽƍم.و 

 ȐدوŠ ة أثبتتǽžرŸمیتا مƅم اƆŸتƅات اǽŠول أن استراتیƂƅن اȞمǽ دراساتƅا Ƌذƍ ىƆŷ ناءȃو
 ƆّŸمي إیŠابير مناخ تاستŦدامƎا žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم ţیث أتاţت اſƅرصة Ɔƅمتدرȃین ƆŷیƎا توžی

دراك و  اƅتأملو  ţیث ساŷدƍم žي تţسین اƂƅدرة Ɔŷى اƅتƆţیل ŷزز žیƎم مسؤوǽƅة اƅتƆŸم اƅذاتي،و  ǔا
  ضȌǼ مƆŸوماتƎم. و  تنظǽمو  ما ǽمتƆكونƌ من مŸرžة

Ǽاƅنظر إƅى نتاƍ şœذƋ اƅدراسات žإنƎا اتƂſت ƎƆȞا Ɔŷى Ÿžاǽƅة اƅبرامş و  من ƎŠة أŦرȐ و 
أثبتت ŸžاƅیتƎا و  اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة žي رŶž مستوȐ اƅتţصیل اƅدراسياƅتدرȄبǽة ƛستراتیǽŠات 
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ƅذȑ تم ا Ɔŷى اƅرŻم من اŦتƜف اƅمتżیر اƅتاŶǼو  ،اƅمساœل ſȞǼاءة ŷاǽƅةو  žي ţل اƅمشƜȞت
ا Ɔŷى žإنƎا أكدت تƂţیȘ تżیرات إیŠابǽة وداƅة ŸǼد تطبƎƂǽ تناوž ƌƅي ƍذƋ اƅدراسات اƅتŠرȄبǽة

وžي  ،وتŸد ƍذƋ اƅنتاşœ دƆŷ Ɯǽƅى أƍمیتƎا žي سیرورة اƅتƆŸم ،ƅیƎا آنſاŷینات اţǼƅوث اƅمشار إ
اŸſƅال و  Ɓدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى اƅتſاŷل اƅدینامȞǽي ضوء ƍذا žإن ƎƅذƋ اƛستراتیǽŠات أثر žي تنمǽة

ǽſǽȞة توظƎſǽا žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم ŷن طرȘȄ وǼ ƌǽŷما Ƃǽوم ƌǼ من أنشطة ǽƆƂŷة و  مŶ اƅمƆŸومات
Ɨمر اƅذȑ ما ƅم Ǝſǽمƌ، او  ǽžصŢǼ أكثر وǽŷا Ǽما ƎžمƆƅ ƌ ƌمادة اƅتǽƆŸمǽة،مراǼƁة Ǝžمو  ǽƆŷا

اŷǔادة تنظǽمƎا ،žمن ƜŦل ƍذƋ اŠƙراءات ǽصŢǼ أكثر و  ǽسƎم žي تŸدیل ŦططǼ ƌاستمرار
ƌمƆŸت ƋاŠة اتǽƅمسؤوƅاǼ وراŸةو  شǽƅƜƂون أكثر استȞǽ  ةوǽمƆŸتƅة اǽƆمŸƅي اž ةǽابŠی ǔد أشارو  .اƁ 

ƅى ضرورة اƍƛتمام ǼاƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي إ ȞCosta et Kallick (2001)اǽƅك و  Ȟل من Ȟزستا
 وŦطȌ ملبرامţ ŷ şیث ǽمȞن اƅمتƆŸم من وضƅ Ŷما ƌƅ من أƍمǽة žي تƂţیȘ اƍƗداف اƅترȃوǽة،

Ƃدرة Ɔŷى تǽƂمƎا ŸǼد اƛنتƎاء منƎا مŶ اƅوŷي Ǽاƅو  مراƁبتƎا أثناء اƅشروع žي تنſیذƍاو  تنظǽمƎاو 
إذا اŦتŸǽ  ȌƆید تƂیǽم žرضǽاتƌو  زمة ŷندما یدرك اƅمتƆŸم أنƌ وž ŶƁي أŦطاءاƜƅ إŠراء اƅتŸدƜǽت

مما ǽسمǼ ƌƅ ŢاŦتǽار اţƅل اžƗضل ƆƅمشƆȞة اƅمŸاŠƅة، وƍذا ما ǽسƎم žي تنظǽم  ƌǽƆŷ اƗمر،
ƌتžرŸو  مƌبرتŦ  ما نشطاوƆŸمت ƌƆŸŠي تƅتاƅاǼ  و.ƛاŸž  

͸-بȂتدرƃة: اǻżرŶمیتا مƃات اǻŞستراتیƙى اƄŵ  
ما وراء اƅمŸرžة أƍمǽة Ɓصوž Ȑي مŠال اƅتƆŸم واŸƅمل، Ǝžي تŸŠل ƅدȐ اſƅرد إن ƅتƆŸم  

اƂƅدرة Ɔŷى ŷزو نŠاح تƆŸمƌ إƅى ذاتȞ ،ƌما تزȄد من ثƂتƂǼ ƌدراتƌ وتتƌƅ Ţǽ اſƅرصة ƜƅستŦدام 
اƅمدروس ƆƅمƎارات ƅتţسین أداƌœ ومساŷدتƆŷ ƌى نƂل اƅمƎمّات إƅى Ŧبرات أŦرƅ) .Ȑیذر وماك 

  ).17: 2003،اŠƅراح( ϋن)  ƅ2001, Leather &McLaughlinوƆƁین 

وƁد ƍدžت اƅكثیر من اƎŠƅود اţǼƅثǽة žي میدان اƅمیتا مŸرžة إƅى مţاوƅة اƅتدرȄب Ɔŷى 
تنمǽة اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة žي ŷمǽƆة اƅتƆّŸم منƎا من رȞزت Ɔŷى اƎſƅم اƂƅراœي Ȟدراسة 

، ţ ،1996میدة 1993سŸد اƅدین ، ,Ȟjacobowitz 1990, Linds 1995, franklin 1996ل من 
 ȑطایرſƅب 1996 اȄرŻ ،2006يƆŠانȞوƅ ت مثل دراسةƜȞمشƅل اţǼ تمتƍا من اƎومن ... 
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 ، دراسة روŠاƅسي1985 آŦرون و  وžاƅو دراسة Šار ،1998 ودراسة مایر 1997آŦرȄن و 
 1998دراسة وƆȄسون  ،ž1997اƅونت و  دراسة نیتو ،1988 دراسة ووƅتر ،1988آŦرون و 

 1988 ومنƎا من رȞزت Ɔŷى تƆŸم اżƆƅة مثل دراسة وȄندن ،1998 آŦرون و  اسة أدیبنǽاودر 
ومنƎا من اƍتمت ǼاƅتȞſیر Ǽأنواƌŷ اƅمتǼاینة اƅناƁد واƛبتكارťƅ،  ȑإ ...1997ودراسة Ǽارȃیورا 

، رمضان 2006، اţƗمد واƅشبل 2007، اƆŸƅوان واżƅزو2004ومƎاراتƌ مثل دراسة اƂƅرني 
2006 ȑمدţƗان  2012، اȄرŷ ة مثل دراسةſƆتŦي مواد مž دراسيƅصیل اţتƅت اžدƍ ا منƎومن
2003 ȑطنطاوƅ2001، ا ȑسوǽŸƅودراسة   2001، اPark 2004 و Tong 2003... إťƅ.  

žي و  Ÿرǽžة،مȞل ƍذƋ اƅدراسات وŻیرƍا بیّنت أنǽ ƌمȞن اƅتدرȄب Ɔŷى اƛستراتیǽŠات اƅمیتا 
نما ƍي ƁابƆة ى أن اƅمیتامŸرžة ƛ تورثإƅ ،(Thamraksa, 2004) یرƍ Ȑذا اƅصدد  ǔب واȄتدرƆƅ 

دور وأƍمǽة ƍذƋ نتاƍ şœذƋ اƅدراسات Ȟما أظƎرت  اƅمŦتſƆة. تƆّŸماƅمن ƜŦل وضǽŸات 
اƛستراتیǽŠات žي تنمǽة أداء اƅمتƆّŸم žي مŦتƆف اŠƅوانب، وžي ضوء نمو "تȞſیر اƅتȞſیر" 

ƅمسار اƅتƆّŸمي ا وتţسین مستوǽ Ƌ Ȑة تȞſیر Ɔŷى ŷمƆ اƅواǽŷةاƅسǽطرة ǽصƆƅ ŢǼمتƆّŸم اƂƅدرة Ɔŷى 
ƌǽدƅ.  

اƅطوǽƅة  )Wagener, 2011( دراسةومن أƍم اƅدراسات اƅتي تناوƅت اƅتطور اƅمیتا مŸرžي 
من و  اŠتماǽŷة)و  Ɔŷمǽة، إنسانǽةمن مŦتƆف اƅتŦصصات ( اŠƅامŸة،Ɔŷى ŷینة من طƜب 

 مŠموŷات: اƗوƅىث )، ţیث Ɓسمت إƅى ثƜماستر، دȞتوراǽƅ Ƌسانس،مستوǽات متǼاینة (
Šى برنامƅوƗت اƂƆیث تţ بیتینȄرŠة تǽثانƅاوا ǽبȄا، اتدرŻیوƆƅ  رضتŸابینما تşبرنامƅ ةǽثانƅ 

  اƅثاƅثة Ǝžي ضاǼطة. )، أمااţǽƙاء اƅذاتياƛسترŦاء (

 بینت اƅنتاŸž şœاǽƅة اƅبرامş اƅتدرȄبǽة žي تنمǽة اƂƅدرات اƅمیتا مŸرǽžة ƅدȐ اŸƅینة وƁد
ل žي تƂنǽات تتمث اƅتي-تŸبیرƆŷƋى ţد  –مȞانǽة ممارسة اƗدوات اƅتطبǽƂǽة أوصى اǼƅاţث بإو 

  مŸرǽžة.اƅكſاءات اƅمیتا و  اƅتأمل من أŠل تنمǽة اƅمŸارفو  اƛسترŦاء
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واƅتدرȄب Ɔŷى اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة Ƃǽتضي وŠود بیœة مœƜمة تساŷد اƅطاƅب 
ƅى اƆŷ بƆّżتƅل اŠمن أ ƌœم أداǽیƂى تƆŷ مƆّŸمتƅةاǽمƆّŸتƅمّة اƎمƅي اž اƎƎŠي یواƅیل اƁراŸ ماȞ "،

 ) أن إţدȐ أžضل اƅطرق اŸّſƅاƅة žي ذƅك ƍي مواƁف اƅتƆّŸم žي مŠموŷات2000یؤȞد بروȄر (
اع مبینا أنƌ إذا استط مشƜȞتƎم،و  اƅطǼƆة žي ţوارات ţول أŷماƎƅمو  ţیث ینƎمك اƅمدرسون 

Ȟſیر إƅى صżǽة تŸاونǽة اŠتماǽŷة Ɔƅت توƌǽŠ اţƅوار ǼشȞل مناسب žإنƌ یتţولو  اƅمدرس ǽƁادة
،ƌǼ رȞſǽ ماŷ ةŷموŠمƅي اž بƅل طاȞ برŸǽ یثţǼ ،Ŷſصوت مرتǼ  مدر وƅصف اǽ اƍندŷ ƛس أو

اƅدžاع و  Ƃǽدمون مبرراتƎم ƛستŦدام ƍذƋ اƛستراتیǽŠةو  ثم اƅطǼƆة ŸǼدƋ استراتیǽŠة ţل اƅمشƆȞة،
Ǽة دام اƅمنطȘ، واƅتŦطȌǽ، واƅمراƁوǼاƅتاƅي žإن ƍذƋ اƅمŠموŷات تŸŠل من اţƅوار، واستŷ، ŦنƎا

شیœا ŷاما ǽشارك ƌǼ اŠƅمŶǽ، وȄدرȞون من ƎƅƜŦا اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة وƍي žي ţاƅة ŷمل 
 ).279: 2009ة،Ǽشار و  ذǽابžیتƎſمون Ȟیف یراƁبونƎا، وƂǽومونƎا، وǽسǽطرون ƆŷیƎا". (اŸƅتوم و 

 Ȑیر ƌسſاق نǽسƅي اžوBlakey & Spence1990 ةžرŸمیتا مƅة اœتضي أن بیƂمن  ت
ǽżة مساŷدة Ǽ نمذŠة اƅسƆوك اƅمیتا مŸرžي ƅدیƎم ŷن Ɓصدو  تطبیȘ مŸارƎžمو  اƅمƆŸمین مراǼƁة

  Ɔŷى اƅوŷي بتȞſیرƍم. تƜمیذƍم

 ţتىاƅتŸاوني و  إƅى أن اƅمیتا مŸرžة تتطƆب اŸƅمل اŠƅماŷي Ȟ Hine (2000)ما ǽشیر
 ƅمƆŸوماتاو  ظǽم اƅمŸارفاƛستſادة منƎا، وتنو  تنشȌǽ اŦƅبرات اƅساƂǼة تţتاج إƅىو  ،تنمو

  توظیف اƅتȞſیر اƅتأمƆي.و 

 ƌسſنƅ مستمرƅم اǽیƂتƅة واǽžرŸمƅا ƌاتǽƆمŸǼ يŷوƆƅ مƆŸمتƆƅ مœƜمƅمناخ اƅیر اžإن توž ذاȞƍو
من شأنƌ أن ȞǽسƌǼ اƅمƂدرة Ɔŷى تƆّŸم ذاتي Ÿّžال وƁابǽƆة أكثر ƅتŸمǽم ما اكتسž ƌǼي مواƁف 

 ƌƎŠتي تواƅت اƜȞمشƅل اţدیدة وŠ ةǽاتǽţ.ةǽƅاŷ اءةſȞǼ  

͹- ةżرŶمیتا مƃاس اǻſ  
  رžة.مŸاƅمیتا اƗدوات اƗكثر شیوŷا žي ǽƁاس žي ƍذا اŠƅزء من اţǼƅث سوف نستŸرض 
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ŷین  مدتاȃوƆى أسƆŷ ةžرŸمیتا مƅاس اǽƁ يž ثونţاǼƅةاƂȄما: طرƍ  وȞبروتوƅیل اƆţت تƛ
  ).Tobias & everson, 1996: 1-2(واƛستبǽانات 

  واƛستبǽانات اƅمƂاƜǼت.زȄادة Ɔŷى اƅبروتوȞوƛت  )Wagener, 2011 :40-41( أضافȞما 

  اƃبروتوȜوƙت7-1

 protocole de pensée الϔθھي* اƅبروتوȞوƛت اſƆƅظǽة أو بروتوȞوƛت اƅتȞſیر 

verbalisée:  من Ȍنمƅذا اƍ تبرŸǽماȞ تƛوȞبروتوƅا  ƌǽƅل من أشار إȞBannert & 

Mengelkamp, 2008 انات مǽبƅا ŶمŠƅ ةƆاشر وسیǼة on-line  نى أثناء أداءŸمǼ،مةƎمƅى  اƆŷ
ǽطƆب من اſƅرد أن Ÿǽبرŷن  ţیث ،Ȟŷoff-lineس اƅبروتوȞول اƅذȑ یؤدƁ Ȑبل أو ŸǼد اƅمƎمة 

ƅتȞſیر ا وƍي استراتیǽŠة–منƌ اƅنشاȋ اƅمطƆوب  ŷمǽƆات تȞſیرǼ Ƌصوت مسموع أثناء أداء
  .-یتا مŸرǽžةǼصوت مرتŶſ اƅتي تم تناوƎƅا žي أنواع اƛستراتیǽŠات اƅم

Ƌذƍ تمدŸى  وتƆŷ داءƗة أثناء اǽžرŸمƅات ماوراء اǽƆمŸƆƅ متآنيƅرصد اƅى اƆŷ ةƂȄطرƅمة،ااƎمƅ 
تي ţǽسب ŸǼد ذƅك ŷدد اǼŸƅارات اƅ اţƅل، ثمţیث یتȎſƆ اſƅرد ȞǼل ما یŦطر Ɔŷى ذƍنƌ أثناء 

 ȌǽطŦتƅا مثل اƎدمŦاتاستǽƆمŷ ةǼƁل، ومراţƆƅ  وţدم نƂتƅل. (اţƅامر،اŷ2002 :77.(  

  اƅنوع من اƅبروتوȞوƛت نƂدا یتمثل žي اƅسؤاƅین اƅتاƅین: وȄواƍ ƌŠذا

تشوƍ ƋذƋ اƅبروتوȞوƛت إŠراءات  اƅمŸرǽžة: ƍل تنشȌǽ اŸƅمǽƆاتیرتȌǼ بإŷادة  اƗول-1
  من أŠل إنŠازƍا؟ اƅنظام اƅمŸرžياƅمƎمة اƅتي توظف ǼاستŦدام مصادر 

 مŠمŸة ŷناƍƅذƋ اƅمƆŸومات  ƅیتƎا، ƍلواكتمااƅثاني یتǼ ȘƆŸشموǽƅة ƍذƋ اƅبروتوȞوƛت -2
اƅمŸرǽžة؟ أم ƍناك مƆŸومات أŦرţ Ȑول اƅسیرورات طرȘȄ اƅبروتوȞوƛت تŸد ȞامƆة 

)Bannert & Mengelkramp, 2002( نϋ )Wagner, 2011 :38(.  

žإن مţتوȐ اƅذاكرة اŸƅامƆة ƍ ȌƂžو اƅذAderson (2004)  ȑ ـƅاƅمŸرžي  وţسب اƅنموذج
Ȟǽون Ǽصوت مسموع ſƅظǽا) ƅكن اƅمƆŸومات اƅموŠودة اŦƛتǼار (اƅنوع من یŦضƎƅ Ŷذا ǽمȞن أن 
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Ǝا Ǽصوت ǽمȞن اƅتŸبیر ŷن ţتىاƅذاكرة اŸƅامƆة  تسترŶŠ إƅىأن  اƅمدȐ یŠبžي اƅذاكرة اƅطوƆȄة 
 Ƌذƍ ب أداءŸصǽ كƅذƅ ،اصةمسموعŦ ةǽƆمŸƅي  اž ةǼوŸانون من صŸǽ ذینƅاص اŦشƗند اŷ

  ŸǼض اǼƅاţثین إƅى استŦدام ƍذƋ اƅطرƂȄة Ǽصورة Ȟتابǽة.اƂƅدرة Ɔŷى اƅتŸبیر، ƅذƅك Šƅأ 

  

 

  :اƅبروتوȞوƛت اƅتţرȄرȄة* 

žţ ƌƆي Ȟون اƅمţſوص Ÿǽبر ŷن طرƂȄة اƅطرƂȄة اƅساƂǼة ƅكن تŦتƆف ŷنƎا  وƍي بنſس
Šراءات اƅتȞſیرƆƅمشƆȞة  ǔوا  Ƌذƍ Ŷامل مŸتƅي اž اƎتي مر بƅة اƆȞمشƅاƌǽƆŷا، وǽتابȞ إنž  Ƌذƍ

 اƅمƎمةو ŷن اƅمشƆȞة أ اţƗداث اƅمſصƆة واƅتŸبیر ŷنطوž Ɯǽي وصف اƅطرƂȄة تتطƆب وƁتا 
إƅى Ɓدرة  تستند ƆȞتا اƅطرƂȄتین اƅساƂǼة، ţیثتواƌŠ نſس اŸƅیب žي اƅطرƂȄة  وƍي Ǽاƅتاƅي

  Ɔƅŷ.ƌǽƆمƎمة اƅمŸروضة  وطرƂȄة أداƌœاƅمţſوص Ɔŷى وصف ǽſǽȞة مŸاŠƅتƆƅ ƌمƆŸومات 

 ,ž )Firoي ǽƁاسƎا ƆƅمƎارات اƅمیتا مŸرǽžة دراسةاƅتي استŦدمت ƍذƋ اƗداة  ومن اƅدراسات

دور مƎارات ما وراء اƅمŸرžة žي تŸزȄز ţل اƅمشƜȞت اƆŸƅمǽة ƅدȐ طƜب  ţول ،)1993
إƅى مŠموŷتین متساوȄتین  وتƆمیذة ƁسمتتƆمیذا  ŷ244ینة مȞونة من  اƅمتوسطة ƆŷىاƅمرƆţة 

تم  اǼطةواŦƗرȐ ض، واƅتنظǽم)ŷي اƗوƅى درست ǼاستŦدام تŸض اƅمƎارات اƅمیتا مŸرǽžة (اƅو 
أدوات اƅدراسة اƅمستŦدمة تƆţیل اƅبروتوȞوƛت  ومن بین اƅتƆƂیدǽة،تدرȄسƎا وȘž اƅطرƂȄة 

Ɔم اƅتŸاوني اţǼƅث إƅى أن اƅتŸ وتوصƆت نتاşœ، اƅمŠموŷتیناƅمسƆŠة Ɔŷى ƎŠاز اſƅیدیو ƅتƜمیذ 
  اƅتŠرȄبǽة.ƅمŠموŷة مŸرǽžة ƅدȐ ا اƅمƎارات اƅمیتااƅتأمƆي أظƎر تţسنا žي زȄادة 

  اƃمƀاƚǺت 7-2

 Zimmermanاƅصدد Ɓام Ȟل من وžي ƍذا مŸرžة،اƅمƂابƆة Ȟأداة ǽƂƅاس اƅمیتا  تم استŦدام

& Martinez-Pon 1986-1988  مƆŸتƅة اǽŠاستراتی Ȑتوţي مž صرتţة انƎŠة موƆابƂر مȄبتطو
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ƅذاتي وتم اǽŠة اƅضȌǼ أسƆœة ţول استراتی واشتمƆت Ɔŷى اƅثانوǽة،اƅذاتي ƅدȐ تƜمیذ اƅمرƆţة 
 &Zimmerman :وƍي ȞاƅتاƅيإŠاǼات اƅتƜمیذ ضمن œžات بƎدف تنظǽمƎا  تصنیف

Martinez-Pon (1988) 

  اƅتنظǽم اƅذاتي

 اƅمŸارف واŷǔادة تƂوǽماƅتنظǽم 

  .اƅتŦطƎƅ Ȍǽاو  تţدید اƍƗداف

  اƅمƆŸومات.اţǼƅث ŷن 

  .ومراǼƁة اƅنشاȋمتاŸǼة 

  ƆȞǽƍة بیœة اƅتƆŸم.

  ي ŷن طرȘȄ اƅثواب واƂŸƅاب.اƅتſţیز اƅذات

  .واȎſţƅاƅتكرار 

  اƅمƆŸمین...اťƅ). اƁƗران،اţǼƅث ŷن اƅمساŷدة (

  .اťƅ ..واŦتǼارات.مراŸŠة اƅوثاȘœ من Ȟتب مدرسǽة 

إƅى تƂţیȘ ما  واƅتي تƎدف Ȟ Entretien d’explicitation EdEما تم تطوȄر مƂابƆة توضǽţǽة
 )(Vermerch,2006 :یƆي

  ţول اƅكǽſǽة اƅتي ینŠز بƎا اƅمţſوص مƎمة ما.اţƅصول Ɔŷى مƆŸومات 

  .تدرȄب اƅمţſوص Ɔŷى اƅتƆŸم اƅذاتي

اƅتƆŸم ǽسأل اſƅاţص اƅمţſوص ŷن اŦƅطوات اƅتي تم بƎا مŸاŠƅة اƅمƆŸومة  وžي سǽاق
ا اƅسǽاق إƅى žي ƍذ وتستمر اƗسƆœة اƅمطروح،اƅتي توصل بƎا إƅى Ɔƅ ƌƆţمشȞل  وŷن اƅكǽſǽة
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مراǼƁة و Ÿبیر ŷن طبŸǽة اƅصŸوǼة اƅتي تواƌƎŠ مما ǽساŷدƆŷ Ƌى اƅوŷي أن ǽصل اƅمتƆŸم إƅى اƅت
  متƆŸما میتا مŸرǽžا. وǽصŢǼ بƎذااƅتƆŸم  ŷمǽƆة

وƍذƋ اƅطرƂȄة ƛ تبتŸد Ȟثیرا ŷن نظیراتƎا اƅمرتǼطة بتƆţیل اƅبروتوȞوƛت اƅساſƅة اƅذȞر 
موع اǽƅƕات تţوȑ مŠاƅتي و  مر بƎاتاƅمراţل اƅتي و  ţیث یتم من ƎƅƜŦا وصſا ŸƅمǽƆة اƅتȞſیر

اƗساس Ƃǽوم  ŷل ƍذاو  ŷمǽƆة اƅتƆŸم،و  اǽƆƂŸƅة اƅتي توظƎſا اŸƅضوǽة žي ǽſǽȞة إنتاج اƅسƆوك
ما Ƃǽوم Ȟǽž ،ƌǼون مدرȞا ƅو  Ǽاƅتاƅي Ȟǽون واǽŷاو  ŸǼمǽƆة اƅتȞſیر žي تƆŸمƌ اƅمتƆŸم žي ƍذƋ اţƅاƅة

Ɔŷى  امسǽطر و  Ɔƅ ƋمƎمةمتȞţما žي ŷمǽƆاتƌ اƅمŸرǽžة اƅمستŦدمة žي إنŠاز و  موƎŠاو  مراǼƁا
  .ƍذا ما ینمي ƅدƌǽ اƅضȌǼ اƅمیتا مŸرžيو  نشاطات اƅتȞſیر اƅموƎŠة نţو ţل اƅمشƆȞة

من اƅمزاǽا اƅتي تم اƙشارة إƅیƎا žي ƍذƋ اƅطرƂȄة إƛ أنƎا تŦضƅ Ŷنſس اƅنƂد  وƆŷى اƅرŻم
ſƆظǽة ƅسبȘ أن تƆţیل اƅبروتوȞوƛت بنوŷیƎا ا وȄتضŢ مما، اƅموƆƅ ƌŠوساœل اƅساƂǼة اƅذȞر

 وŠƅ ƌǽƆŷأ رǽžة،مŸإƅى اƅمƂاƜǼت ƍي ǽƁاس ſǽȞي ƜƅستراتیǽŠات اƅمیتا  واƅتţرȄرȄة Ǽاƙضاžة
ƅة اŠƅاŸمƅ ةǽمȞ لœوساȞ اناتǽستبƛدام اŦى استƅثین إţاǼƅض اŸǼاناتبǽ.  

  اƙستبǻانات 7-3

ǽة اƅمدة اƅزمن واƅمƂاƜǼت Ŧاصةنظرا ƂƆƅصور اƅذŸǽ ȑترض استŦدام اƅبروتوȞوƛت 
ƆȄطوƅي اŷاب نظام موضوǽŻ" ىƅة إžضاƙاǼ دواتƗا Ƌذƍ راءŠي إž ثţاǼƅا اƎƁرżستǽ تيƅة ا

ة Ǝƅا من ƜŦل اƅكǽſǽ وسرد اƅنواţيžي ǽƁاسƎا  واƅتي تŸتمد واƗنشطة اǽƆƂŸƅةƅكاžة اŸƅمǽƆات 
 ،ȑرȄرţتƅأو ا ȑوſشƅول اȞبروتوƅكاƅذ ŶŠر  ومرƍدد مظاŸيتƆƂŸƅا ȋنشاƅف ا اƜتŦوا Ȑتوţمƅ 

ǽž Ȍتنش ȑذƅا ƌƌžƜتŦاǼ فƆتŦبنا، ( ."وتƅ220: 1996ا .(  

 استţسان استŦدام اƛستبǽانات ǼاŷتǼارƍا وسیƆة تمتاز ǼسƎوƅة اǼƅاţثین إƅىƂžد ذƍب ŸǼض 
  ومن بین اƛستبǽانات اƗكثر شیوŷا ما یƆي: تطبƎƂǽا،
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 Schraw G. & Dennison, R.S. ;ϭϵϵϰ (Metacognitive( ـƅ وƍي مŸرžيƅوŷي اƅمیتا Ɓاœمة ا

Assesment Inventory MAIS,  ،مسین بنداضمن توتŦاس  اثنین وǽƂƅ ثةƜاد ثŸǼاأŸي: مƍةوŠƅ 
 اƅمŸرžة.تنظǽم  اƅمŸرžة، اƅمŸرžة، مŸرžة

 r learningئMotivated Stratégies f اƅتƆŸم استǼانة استراتیǽŠات اƅتſţیز نţو

Questionnaire (MSLQ)  ى بندا  81تشملوƅسمة إƂنمȄورţم:  

 *Ɨور اţمƅیتكون من  ول:اƋشمل بدورǽة وǽŸžداƅى  اƆŷ:ةǽƅتاƅاد اŸǼƗا  

  اƅنشاȋ تأثیر - اƅنشاȋ، توŶƁ - اƅنشاǽƁ،ȋمة  -

  اŦƕر اŸǼƗاد اƅتاǽƅة: وţǽوƍ ȑواƅتƆŸم  وǽشمل استراتیǽŠات: اƅمţور اƅثاني* 

 .اƅمŸرǽžةاƛستراتیǽŠات 

 .مŸرǽžةاƅمیتا  اƛستراتیǽŠات

  إدارة اƅمصادر. استراتیǽŠات

  Learning and Study Strategies Inventory (Lassi)واƅتدرȄسƁاœمة استراتیǽŠات اƅتƆŸم  -

  مţاورو ƍي Ȟاƅتاƅي: ǽƂǽ10س  ابند 77وتţتوƆŷ ȑى

ـ ƆŸومات، اƅم مŸاŠƅةـ واƅترȞیز،  اƛنتǼاƋـاȘƆƂƅ، ـ اƅوƁت،  إدارةـ اƅداǽŸžة، ـواƍƛتمام، اƛتŠاƋ ـ 
 یراƅتţضـ اƅذاتي،  اƅتƂوǽمـ  واƛسنادات،اƅمصادر  Ŧداماستـ اƅرǽœسǽة، اȞžƗار  انتƂاء

  Ɯƅمتţانات.

ƍناك مƂایǽس أŦرŷ Ȑدیدة تم تطوȄرƍا بƎدف ǽƁاس اƅمیتا مŸرžة ǼمȞوناتƎا اƅمŦتſƆة و  ƍذا
ƍي Ŧاصة و Judgement of Learning (JOL)  مƂایǽس تƂدیر اƅتƆŸممثل  ،ţسب مŠال اţǼƅث

ي إطار تم تطوȄرƍا žو  ى تƂدیر مدȐ مŸاŠƅة اƅمƆŸومات،تƎدف إƅو  ǽƂǼاس مȞون مراǼƁة اƅتƆŸم
مƂایǽس اƅشŸور أو اţƙساس و  ،)(Arbuckle & Cuddy, 1969 اƅدراسات ţول اƅمیتا ذاكرة
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اƅمیتا Ǽارتكزت ƍي اŦƗرƆŷ Ȑى اƅدراسات اŦƅاصة وǼ  Feeling of Knowing (FOK)اƅمŸرžة
 .)ƍ" )Hart, 1965 : 210ذƋ اƗدوات Ɓوة نشاȋ اƅذاكرة "تǽƂسو ذاكرة

 

  خƚصة
žي ضوء ما تƂدم ذȞرƋ یتضŢ أن اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة تتضمن اƅتنظǽم اŠƙراœي 
ƅسیرورة اƅتƆŸم اƅتي ǽستŦدمƎا اſƅرد اƅمتƆŸم من أŠل اƅسǽطرة Ɔŷى اƗنشطة اƅتǽƆŸمǽة، وƍذا 

  تƂوǽم نتاƎŠœا. و  ومراƁبتƎا ǼاƅتŦطƎƅ ȌǽذƋ اŸƅمǽƆة،

ت اƅتƆŸم توظƎſǽا žي مŠاƛو  ضǼطƎاو  اƂƅدرة Ɔŷى تنظǽمƎاو  اƅمŸرǽžةإن اƅوŷي ǼاŸƅمǽƆات 
اƅمتǼاینة من شأنƌ أن ǽساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى تنمǽة مستوȐ اƅتȞſیر ƅدƌǽ، وǼاƅتاƅي ƌƅ ȘƂţǽ تƆŸما 

  مŸنى. ȑإیŠابǽا من ƜŦل ƁدرتƆŷ ƌى تţمل مسؤوǽƅة اƅتƆŸم، وǼاƅتاƅي اƅوصول إƅى تƆŸم ذ

žاƆŷیتƌ و  یǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة Ÿǽتمد أساسا Ɔŷى إیŠابǽة اƅطاƅبžاƅتƆŸم ǼاستŦدام اƙسترات
صورة Ɔŷى إدارة تƆŸمǼ ƌ اƂƅدرةو  žي اƅمواƁف اƅتƆŸمǽة، ţیث ینمي ƅدƌǽ مƎارات ţل اƅمشƜȞت

  Ÿžاƅة.

وƁد أظƎرت نتاşœ اƅدراسات أن اƅوŷي ǼاستراتیǽŠات اƅتƆŸم واƅتنظǽم اƅذاتي ƆƅمŸرžة ǽساŷد 
ة اƅتȞſیر Ȟما ǽساƍم žي تنمǽ اƂƅدرة Ɔŷى اƛستŸǽاب،و  یل اƅدراسيƆŷى تţسین مستوȐ اƅتţص

  اƙبداŷي.و  اƅناƁد

ن ƜŦل م ſرد اƅمتƆŸم Ɔŷى تƂیǽم أدءاتƌاƅوƌǽƆŷ یŠب ȘƆŦ بیœة تƆŸمǽة مœƜمة تساŷد 
 بینƎم ǽžما تǼادل اƅمسؤوǽƅةو  اƅمتƆŸمین žي اƅمƎمات اƗكادǽمǽة وذƅك Ǽاشتراك ،اƅتƆŸم اƅتŸاوني

Ș ذƅك من أŠل تƂţیو  ȃین اƅمƆŸمین من ƎŠة أŦرȐ و  مŸǼ ŶضƎم من ƎŠة، وȃینƎمتſاƎƆŷم و 
  تƆŸم أžضل.
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  تمƌید:
ǽّما منƎا س ،žي Ȟل مŠاƛت اƅنشاطات اƙنسانǽةŠانǼا مƎما وأساسǽا  اƅداǽŸžةǽشȞل موضوع 

ف ƆŷیƎا بƆوغ اƅتي تتوƁداǽŸžة اƅتƆŸم إţدȐ اƅشروȋ اƗساسǽة  تŸد اƅتǽƆŸمي، ţیثو  اƅترȃوȑ  اƂţƅل
ما تŸتبر وسیƆة ƌƅ Ȟ إنȞŸاس سƆبي žي نŠاح اŸƅمǽƆة اƅتǽƆŸمǽة، أƍداف اŸƅمǽƆة اƅترȃوǽة، žانſŦاضƎا

داǽŸžة تنمǽة ſȞاءاتƎم، وƎȃذا تبرز أƍمǽة اƅو  ƅتطوȄر ƍذƋ اŸƅمǽƆة ŷن طرȘȄ تţسین أداء اƅمتƆŸمین
  Żاǽة žي آن واţد.و  ȞونƎا ƍدžا

ا واŸƅوامل واƅنظرȄات اƅمſسرة Ǝƅ داǽŸžة اƅتƆŸمو  ول مƎſوم اƅداǽŸžةوžي ƍذا اſƅصل سوف نتنا
م أƍمیتƎا žي ث اƅمؤثرة žیƎا žاŦƅصاœص اƅتي تمیز اƅطǼƆة ذوȑ اƅمستوȐ اƅمرتŶſ واƅمنſŦض ƆƅداǽŸžة

  ونصل žي اŦƗیر إƅى ǽƁاس ƍذا اƅمتżیر.ŷمǽƆة اƅتƆŸم žتنمیتƎا 

ͳ-فȂرŶة تǻŶżدا ƃماƄŶت:  

اƅداǽŸžة و  اƅمنظرȄن ǼاستƂصاء مƎſوم اƅداǽŸžة Ǽصſة ŷامة،و  Ǽاţثیناŷƅدد Ȟبیر من  اƍتم
ţǼƅثǽة اƅمتŸددة وƁد تǼاینت تŸرſȄاتƎا تŸǼا Ɔƅتناوƛت ا رƍا ŠانǼا من ŠوانبƎا،ƆƅتƆŸم Ǽصſة Ŧاصة ǼاŷتǼا

اƅداǽŸžة و  اŦƅاصة ǼاƅداǽŸžة ŷامة اƅتŸارȄف ţǼثت žیƎا وǽžما یƆي ŷرضا ƅمŠموŷة من ƍذƋ اƅتي
  :ةƆƅتƆŸم Ŧاص

 .اŸƅوامل اƅدینامǽة اƅتي تţدد سƆوك اſƅرد" مŠموع"تŸني اƅداǽŸžة  :SillamyتŸرȄف سƜǽمي  -
)Sillamy, 1994:167.(  

ǼأنƎا: "ţاƅة داǽƆŦة žي اſƅرد تستثیر سƆوƌȞ، وتŸمل Ɔŷى استمرار ƍذا  ŠادوŷرƎžا أبو و 
 ).254 :2000،اƅسƆوك، وتوƌƎŠ نţو تƂţیƍ Șدف مŸین". (أبو Šادو

ت ǼأنƎا: " Ɓوة نſسǽة žیزȄوƅوǽŠة تنŶǼ من اƅنſس، وتţرƎȞا مثیرات داǽƆŦة أو برȞا ƎžاŸǽر Ȟما 
 Ƌذƍ ȘƂţتى تتţ ،ƌǽž ستمرارƛین واŸم ȋام بنشاǽƂƅي اž ةţƆة مǼŻود رŠى وƅإ ȑتؤدž ةǽŠارŦ

 ).149: 1979اƅرǼŻة، وȄتم ƍذا اƙشǼاع، مما یſŦف من ţدة اƅتوتر اƅنſسي". (برȞات، 
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ووȄتƆŷ şى أنƎا: "œžة من اţƅاƛت اƅتي تستƎل، توƌŠ، تؤȞد اƛستŠاǼة"  وŸǽرƎžا أرنوف، 
 ،şتیȄ270: 1981(و(.  

ƌǽ اƅسƆوك اƅتنſیذ وتوŠ، واƅداǽŸžة žي Ɓاموس ƅوني ţاƅة أو وضǽŸة سƆȞǽوǽŠة اƅتي تţدد اţƅرȞة 
  .)le Ny, 1994 : 681( تţدد اǽƂƅمة اƅممنوţة ƅمŦتƆف ŷناصر اƅبیœة.و  أو اƅنشاطات اƅمŸرǽžة

 مƎſوم žرضي مȞون من ŷدة دواŶž مرǼȞة من اƅطموح واƅمثابرة" وǽشیر أţمد صاŢƅ أنƎا-
 ".اƅتƂدیرو  ȄوƌŠ سƆوك اſƅرد إƅى تƂţیȘ أžضل أداء ƂǼصد إţراز اƅنŠاحو  اƅتناžسو 
)،Ţƅ139: 1993صا .(  

ك اŦƅارǽŠة اƅتي تţر و  مŠموŷة اƅظروف اƅداǽƆŦة اƅى motivation اƅداǽŸžة ǽشیر مصطŢƆ"و -
ƌاتŠاţ ȘیƂţل تŠرد من أſƅندما و  اŷ توازنƅادة اŷǔتلاŦراح،(. "یŠƅدة، اƅواŦƅا ǽȃرƅاŶ،2014: 191 .(  

 ŦƅارŠياȞامنة žي اƅكاœن اţƅي تŸمل Ɔŷى استثارتǽƅ ƌسƆك سƆوȞا مŸینا žي اŸƅاƅم  واƅداǽŸžة طاƁة" -
ووضƌ  Ŷ اŦƅارǽŠةبیœت مŶتكǽſǽة طرȘȄ اŦتǽار اƛستŠاǼة اƅمſیدة وظǽſǽا ž ƌƅي ŷمǽƆة  وȄتم ذƅك ŷن

Ɔŷى Żیرƍا من اƛستŠاǼات اƅمţتمƆة مما ینتŷ şنƌ اشǼاع ţاŠة  مȞان اƗسǽƂǼةƍذƋ اƛستŠاǼة žي 
  ).ŷ، 1999 :7ن (Ǽاƍي وشƆبي )1983 ،. (سید Ŧیر الله"مŸینة أو اţƅصول Ɔŷى ƍدف مŸین

ţول  راك اƅتƆمیذاƅمدرسي أنƎا مƎſوم دینامȞǽي یرŠ ŶŠذورƋ إƅى إد اƅسǽاق žي ViauوŸǽرƎžا
ذاتƌ وȃیœتƌ واƅتي تؤدƌǼ ȑ إƅى اŦتǽار نشاȋ، واǽƂƅام ƌǼ، واƅمثابرة žي اƛنŠاز بƎدف اţƅصول Ɔŷى 

 .)Viau ,1997:7( اƎƅدف.

 ƌƎŠوتو ƌȞوƆرك سţتي تƅم اƆŸمتƆƅ ةǽŠارŦƅة أو اǽƆŦداƅة اǽسſنƅة اƅاţƅا: "اƎأنǼ مƆŸتƆƅ ةǽŸžداƅرف اŸوت
ŷ Ȏžاţین، وتŸرض مŻ ȘیƂţو تţدفنƎƅك اƅذ ȘƂţتى یتţ ،ƌتȄى استمرارƆ." طاميƁ)  طاميوƁ ،

2000 :427(. 
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 اƅتƆŸم "ţاƅة داǽƆŦة ƅدȐ اƅمتƆŸم تدƌŸž إƅى اƛنتǼاƆƅ ƋموƁف اƅتǽƆŸمي ƅداǽŸžةžي تŸرȄف آŦر و  -
 Ɓطاميو  (توق  واƛستمرار žي ƍذا اƅنشاţ ȋتى یتȘƂţ اƅتƆŸم". اǼƁƛال ƌǽƆŷ بنشاȋ موƌŠ،و 
 ).ŷ،2000 :211دسو 

 اŦتƎžƜا وتǼاینƎا تتƆŷ Șſى أن مȞونات اƅداǽŸžة تشمل استثارة اƅسƆوك ƆŷىƍذƋ اƅتŸارȄف  Ȟل
من أŠل إشǼاع ţاŠة ما، بƎدف اƅوصول إƅى تƂţیȘ  توŠیƌƎ نţو اƎƅدفو  ƌǽž ثم اţƅرȞة اƅرǼŻةو 

  اƅتوازن.

Ǽ وراŸش ƌǽž ثŸǼرد، وتſƅوك اƆك سȄرţى تƆŷ ملŸة تǽة دینامǽة ذاتǽƆŦوة داƁ ةǽŸžداƅاžة اǼŻرƅ
  ţƅاŠات داǽƆŦة. إرضاءا داء سƆوك ما Ȟǽون تƌƂǽƂţأžي 

واƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم ƍي شȞل من أشȞال اƅداǽŸžة اŸƅامة وƍي موƁف داƆŦي، ţǽرك اƅسیرورات 
 žي موƁف تǽƆŸمي ما من أŠل اƅوصول إƅى، اƅمŸرǽžة ƆƅمتƆŸم من تȞſیر وانتǼاƋ وترȞیز ووŷي

  .تƂţیƍ Șدف تǽƆŸمي

ǼƁة إŠى درƅماتوتشیر إƎمƅى أداء اƆŷ مƆŸمتƅة ال اǽمƆŸتƅو  اŸمƅى اƆŷ صولţƅى اƅي إŸسƅةاžر 
اƅمثابرة žي نشاطات اƅتƆŸم من أŠل اƅوصول إƅى ţاƅة من اƅتوازن و  اƛستمرارو  بنشاȋ وţماس

  اƅمŸرžي.

اƅمتƆŸم إƅى اƛنŦراž ȋي اƅمƎمات اƅتǽƆŸمǽة، واƅتي  اţƅاŠات اƅتي تدŶž اƅطاƅب مŠموŷةƍي و 
ن Ȟانت ŸǼض مصادرƍا ŦارǽŠة. تصل إƅى بƆو  ǔتى واţ ةǽƆŦي سیرورة داƍمنشودة وƅداف اƍƛغ ا  

  اƃنظرȂات اƃمŽسرة ƄƃداǻŶżة: -ʹ

Ƃƅد اƍتمت مدارس Ɔŷم اƅنſس Ɔŷى اŦتƎžƜا بدراسة اƅداǽŸžة، وتſسیر طبŸǽتƎا وتţدید اŸƅوامل 
ي اŷتمدتƎا مرǽŸŠة اƅت، žظƎرت بذƅك ŷدة اتŠاƍات تǼاینت بینƎا، وذƅك راƘƅ ŶŠطر اžƅیƎااƅمؤثرة 

  žي رؤȄتƎا ƅسƆوك اſƅرد وأƍم ƍذƋ اƛتŠاƍات، اƛتŠاƋ اƅسƆوȞي، اƛتŠاƋ اƙنساني واƛتŠاƋ اƅمŸرžي.

  اƙتŞاƉ اƃسƄوȜي: -2-1
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رȄة تŸد نظو  اƅسƆوȞي،من رواد اƛتŠاƋ  وتورندǽكسȞینر، ƍول، وتوƅمان Ȟل من  Ÿǽتبر
یرȐ أن اƅسƆوȞات تظƎر من أŠل  مƂارȃة، ţیثاƅمن أبرز نظرȄات ƍذƋ  1938اƛشتراƅ ȋسȞینز 

اţƅصول Ɔŷى اƅثواب وتŠنب اǼƂŸƅات، وتŸتبر ŷمǽƆة اƅتƆŸم žي ƍذƋ اƅنظرȄة وžي Ȟل اƅنظرȄات 
اƅسƆوǽȞة اƗساس اƅذƂǽ ȑوم ƌǽƆŷ تſسیر اƅسƆوȞات. وتſسیر أنواع اƅداǽŸžة بتأثیر اƅمȌǽţ اŦƅارŠي 

Ÿمتƅة اǽŸžادة داȄیب زƅوك، وأن أساƆسƅى اƆŷ اتǽƆمŷ رȄى تطوƆŷ ىƅوƗة اŠدرƅاǼ تمدŸǽ مƆŸتƆƅ مƆ
  اƅتŸزȄز اƅمŦتſƆة.

إن اƅوţدة اƗساسǽة ƅدȐ اƅسƆوȞیین ƍي ارتǼاȋ اƅمثیر ǼاƛستŠاǼة وŸǽتبر"اƅتƆŸم اƛرتǼاطي" 
  ).Ż)، 1972 :259نǽم ... اƅوسیƆة اƅتي ینمى بواسطتƎا اſƅرد أنماطا سƆوǽȞة Šدیدة

 žي اƅمتƆŸم انŸſاƛت إیŠابǽة تǽ ƌƆŸŠشŸر Ǽاƅرضا وƅدیžاƅتŸزȄز من وƎŠة نظر سȞینر 
  إƅى تƂوǽة داŶž اƅتƆŸم. وǼاƅتاƅي یؤدǽ ƌǼ ȑساŷدƆŷ Ƌى تكرار اƅسƆوك،و 

طſاء وȞذƅك أسƆوب اƅتŸزȄز اƅسƆبي اƅمتمثل žي س إƂǽاžاوƂŸƆƅاب آثار Ɔŷى تƆŸم اƅسƆوك  ǔب واţ
ƂŸƅى اƆŷ اǽم مبنƆŸتƅون اȞǽ یثţǼ ƌمǽدƂم أو تƅمؤƅمثیر اƅضا مبناǽون أȞǽ نب أنŠى اب، وتƆŷ اǽ

سţب اƅمثیرات اƅمؤƅمة بل إن أžضل صور اƅتƆŸم ƍي اƅتي یتم بƎا تشȞیل اƅسƆوك اƅمبني Ɔŷى 
 ).Ɓ2000 :214طامي، و  Ɓطامي(اƅمŸززات اƛیŠابǽة. 

 Ȍǽţمƅززة من اŸمƅات اȞوƆسƅاž ،ةǽŠارŦ ي أساساƍ منظورƅذا اƍ م منƆŸتƅة اǽŸžإن داž ƌǽƆŷو
ƍ يŠارŦƅة اǽƆابƁ كثرƗادةي اŷƙ  ةƅاţƅا Ƌذƍ يž میذƆتƅاž ،ورƎظƅاǽتȄثواب وƅى اƅى إŸنب سŠ

  اƂŸƅاب.

 ƋاŠتƛإن اž Șى ما سبƆŷ ناءاȃيوȞوƆسƅابي اŠیƛز اȄزŸتƅى اƆŷ یرتكز ȑذƅو  اƅمصدر اȞ بيƆس
Ɔŷى  بیرةینطبǼ Șصورة Ȟ تŠنب اƛستŠاǼات اżƅیر مرŻوب žیƎا،و ƅتƆŸم اƅسƆوȞات اƅمرŻوب žیƎا

 RochesterبŠامŸة روشاستر  E. DeciاǽŸžة اŦƅارǽŠة، žي ţین أظƎرت ţǼوث إدوارد دوسي اƅد

  ţول مŠموŷة من اƗطſال أن اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة تتƆƂص وتزول بواسطة اƅثواب. )1971(
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  اƙتŞاƉ اƗنساني:-2-2

ƅنمو ا اţƅرȄة واŦƛتǽار واƂƅرار اƅشŦصي واƅسŸي نţو Ɔŷىإن ƍذا اƛتŠاž Ƌي اƅداǽŸžة یؤȞد 
  ).Ɓ2000 :232طامي، و  Ɓطامي( .اƅشŦصي وȄرȞز اƙنسانیون Ɔŷى اƅدواŶž اƅداǽƆŦة

اƅتوظیف و  اƅنمو اƅسƆȞǽوŠي ƆƅشŦصو  یرȞز Ɔŷماء اƅنظرȄات اƛنسانǽة Ɔŷى اŦƅبرة اƅشŦصǽة
،ƌاناتȞمƛ كاملƅي  اž ردſƅدة اƍاŠل مƜŦ ات منȄنظرƅا Ƌذƍ ي ضوءž ȑشرǼƅوك اƆسƅدد اţیث یتţ

 ǽƆم اƅسید(ŷبد اţƅ ذاتƌ، وأن اƅتنبؤ بƎذا اƅسƆوك مȞţوم تماما ǼمنطƂة اƙرادة اţƅرة ȘتƂţیسبیل 
  ).ŷ ،2013 :63ن (اƅمŸراج )441: 1990آŦرون،و 

  ومن أبرز اƅنظرȄات žي ƍذا اƅمŠال نظرȄة ترتیب اţƅاŠات ƅماسƆو.

رمǽا وتŸمل ƍنظرȄة ماسƆو: تſترض ƍذƋ اƅنظرȄة أن ſƆƅرد Ŧمس ţاŠات أساسǽة مرتǼة ترتیǼا  -
  Ȟمţرك وداƆƅ ŶžسƆوك وƍذƋ اţƅاŠات ƍي:

  * اţƅاŠات اſƅیزȄوƅوǽŠة.

  * ţاŠات اƗمن.

  * اţƅاŠات اŠƛتماǽŷة.

  * ţاŠات تƂدیر اƅذات.

  * ţاŠات تƂţیȘ اƅذات.

 ، تبدأ ǼاţƅاŠات اƗساسǽة أو اſƅیزȄوƅوǽŠة، وتنتƂل إƅىƍرميتندرج اţƅاŠات وتترتب ǼشȞل 
ن واţƅاŠات اŠƛتماǽŷة وţاŠات اƅتƂدیر وţاŠات تƂدیر اƅذات، وȞل اƆŷƗى ŷبر ţاŠات اƗما

ţاŠة من اţƅاŠات اƗساسǽة ƛ تƆŸن ŷن نſسƎا إƛ إذا أشŸǼت اţƅاŠة اƅتي ƁبƎƆا žي اƅتنظǽم 
  ). واƅشȞل اƅتاƅي یوضƍ Ţرم اţƅاŠات ƅماسƆو:115: 1986اƎƅرمي (مرسي، 
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  Lieury et Fenouillet, 2006 : 111 ت ϟماسϠو.) یوض΢ ھرم اΣϟاجا8( شكل رϗم

ǽشŸر Ǽاţتǽاج Ɨشǽاء مŸینة، ƍذا اţƛتǽاج یؤثر Ɔŷى سƆوƌȞ وǼاƅتاƅي  اſƅردوȄرȐ ماسƆو أن 
žاţƅاŠات Żیر اƅمشŸǼة تسبب توترا وضƂǽا ƅدȐ اſƅرد ƍذا اŦƗیر ǽسŸى إƅى إشǼاع ƍذƋ اţƅاŠة 

Ɔسƅ ركţمƅي اƍ ةŸǼمشƅیر اŻ اتŠاţƅذا تكون اƎȃو Ŷžتد ƛ ةŸǼمشƅات اŠاţƅرد بینما اſƅوك ا
  اƅسƆوك.

ŦƛتǼار ƍرم ماسƆو، تŦیل أن ƅدȐ اƅطǼƆة و  ) ƂǼوǼŻ2008"ƌƅارǽ ) Ȑشیر وžي سǽاق اƅتƆŸم
Ȟیف سیؤثر ذƅك اƅنƂص Ɔŷى أداƎœم žاƅطǼƆة اŠƅاŸœون و  اţƅاŠات اƅساƂǼة مننƂص žي أţ ȑاŠة 

یŠد اƅطǼƆة وǼاƅمثل س Ɔب Ɔŷى Ȟل اƍتماماتƎم،žاŠƅوع سوف یتż مثƅ Ɯن Ȟǽونوا Šادین žي اƅتƆŸم،
اƅرžض سوف و  أوœƅك اƅطǼƆة اƅذین ǽشŸرون ǼاŸƅزƅةو  ،اŦƅاſœون صŸوǼة žي اƅترȞیز Ɔŷى اƅنشاطات

  یرžضون اƅمشارȞة žي اƗنشطة اƅصǽſة.

رام من Ɓبل اŦƕرȄن، ذƅك اţƛتو  اƅتƂدیر من ƁبƆناو  Ȟل اƅطǼƆة ţǼاŠة إƅى اƅشŸور Ǽاţƙترام
ŷ مبنيƅى اƆازŠنƙي اƂǽƂţƅسوف و  ،ا ƌƆŸž ونŸǽستطǽ ل ماȞ ونƆŸſǽ مƎأنǼ ةǼƆطƅم یؤمن اƅ یرا ماŦأ

ȘƆƂƅاǼ رونŸشǽ  اح".وǽرتƛدم اŷ )،ȐارǼŻ 2008 :75(.  

 ȘیƂţات تŠاţ
 اƅذات

 اţƅاŠات اŠƛتماǽŷة

 حاΟات الأمن

 ţاŠات تƂدیر اƅذات

 اΟات اϔϟیزیوϟوΟیةاϟح
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واƅترتیب اƎƅرمي ţƆƅاŠات اƅذǽ ȑمیز ماسƆو ǽ ƛمȞن إثǼاتƎž ƌناك أžرادا تدƎŸžم اţƅاŠة إƅى 
Ȟ ƛیف نſسر شŸیرة اƅصǽامو  ȄوƅوǽŠةتƂţیȘ اƅذات أكثر من إشǼاع ţاŠاتƎم اſƅیز  ǔم اƜن  ثţندنا نŷ

اƅتطوع، Ȟما أن ţاŠات اžƗراد تŦتƆف من žرد Ŧƕر (ƅم تراع ƍذƋ  صǽام ǼاŦƗصو  اƅمسƆمون 
اƅنظرȄة Šانب اſƅروق اſƅردǽة) ومن مŠتمŶ إƅى آŦر. ƅذƅك ظƎرت نظرȄات أŦرȐ أŷطت اƍƗمǽة 

ŦارŠي Ȟما اƅتŸزȄز اŸǼ ƅمǽƆاتǼاţƅاŠات اƅبیوƅوǽŠة وƛ أŦرȐ دون اƍƛتمام  ت اǼƅاżƅة إƅى مȞǽانزما
  ).43: 2010(مرŻم، ƍو žي اƛتŠاƋ اƅسƆوȞي žي تſسیر اƅداǽŸžة ƍذا ما Šاء ƌǼ اƛتŠاƋ اƅمŸرžي.

  اƙتŞاƉ اƃمŶرżي: -2-3

ادث اƅمŸرǽžة أن اžƗراد ǽ ƛستŠیبون ǼطرƂȄة آǽƅة ţƆƅو  اƅنظرمن اžƛتراضات اƅرǽœسǽة ƅوƎŠة 
ǽŠارŦƅترض اſوادث... وتţƅا ƋذƎƅ سيţ یبون بإدراكŠستǽ مƎكنƅوع، وŠƅاȞ ةǽسمŠƅة اǽƆŦداƅة وا

ŸǼض اƅنظرȄات اƅمŸرǽžة وŠود ţاŠات أساسǽة Ɔƅناس واƅسŸي Ǝſƅم بیœتƎم، وȞǽƅونوا متناžسین 
دراكƎا وتمثƎƆا ǔة واœبیƅا Ŷم مƎŷي صراž ینƅاŸžتواز  ،نشطین، وƅاǼ رادžƗر اŸشǽ يƅتاƅاǼي وžرŸمƅن ا

ǽطاميوƁ) .مƎſƅى اƅة إŠاţƅوم اƎſي مžرŸمƅتوازن اƅطامي، و  مثل اƁ2000 :216 .(  

ƌƅ ȌطŦی ،ƌوم بنشاطƂǽ ،ƛاŸž د نشطاŸǽ ةȃارƂمƅا Ƌذƍ سبţ ردſƅاž، زȞرر، یرƂǽ  تمƎی ،ƌǽž
 ŶƁتوȄو ƌمǽƂǽ ،ƌǼƌŠœذا نتاƍ داف، ومنƍƗدید اţي تž اƍب دورŸƆة تǽƆƂŸƅات اǽƆمŸƅإن اž ذاƎȃو ،

Ƃى انبثţمنƅا:اƎر منȞات نذȄدة نظرŷ ت  

2-3-1 Ŵſتوƃة اȂمة -نظرǻƀƃاL’expectation-Valeur:  

واȞſƅرة اƗساسǽة ƎƅذƋ اƅنظرȄة أن  1936، ك.ƅوȄن 1932صاţب ƍذƋ اƅنظرȄة أ.توƅمان 
 ƌƂǽƂţى تƅى إŸنس ȑذƅدف اƎƅمة اǽƂǼدف، وƎƅى اƅوصول إƆƅ اتŸƁتوƅا ȘȄن طرŷ ددţات تتȞوƆسƅا

ت بین اƅمستوȐ اƅذǽ ȑطمŢ إƌǽƅ وȃین اƅمستوȐ اƅذſž ،ƜŸž ƌƂƂţ ȑي žاſƅرد Ÿžال وǽضŶ مƂارنا
.ƌƅ دثţ ة ماǼƁمراǼ طةǼمرتƅا ƌاداتƂتŷى اƅإ ŶŠشل یرſƅاح أو اŠنƅت اƛتماţƛ ƌمǽیƂف تƁموا  
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 Ŷžداƅى أن اƅنسن إȞǽشیر اتǽلوȞشǼ  دفƍ اعǼي سبیل إشž دةƍاŠمƆƅ ردſƅداد اŸو استƍ امŷ
 ناتŷ şن مدȐ اǽƂƅمة اƅتي ŸǽطیƎا اſƅرد ƎƆƅدف اƅمراد اƅوصول إƌǽƅما، وȄرȐ أن مستوȐ اƅداǽŸžة 

)1985Houston, ( .)وعžرƅةو  اſاسſسƅو  ا ،Ŷǽدرابƅ200: 2004ا.(  

 ƅبیداŻوŠيţول نŠاž ƌţي اƅنشاȋ ا žاƅداǽŸžة ترتكز Ɔŷى اƅتوŸƁات اƅتي ţǽمƎƆا اſƅرد اƅمتƆŸم"
ǽة اƅداǽŸžة مرتŶſ، یŠب أن تكون اţتماƅ مستوȐ  "وţتى Ȟǽون  اǽƂƅمة اƅتي ŸǽطیƎا Ǝƅذا اƅنشاȋ،و 

 ǽاȞǽون اƅتƆمیذ مدžوŷا ţǼƆƅث ŷن نشاǽ ȋمثل تţد ، ƗنƆŷ ƌى مستوȐ تƂدیر اƅذاتمتوسطةاƅنŠاح 
  .)Ndagijimana,2013 :60( .وǼاƅتاƅي ţǽمل نوع من اƅصŸوǼة"

ƛم ما، وƆŸي تž یثابر ƛ ردſƅة أن اȄنظرƅا Ƌذƍ ترضſة إذن تǽƂǽتطبƅة اǽţناƅمن ا ǽ ƌدراتƁ طور
ƎƆƅدف، وȄرȐ أنǼ ƌاستطاŷتƌ اƅوصول إƅى تž ،ƌƂǽƂţاƅتƆمیذ اƅذǽ ȑشك  Ȟاǽžةإƛ إذا أŷطى ǽƁمة 

.ƌي نشاطž أن یثابر Ŷǽستطǽ ƛ اصةŦƅا ƌاءتſȞ يž  

  اŶƃزو اƃسببي: نظرȂة 2-3-2

ţیث یرȐ ) 1958(ترŶŠ اǽſƆŦƅة اƗساسǽة ƎƅذƋ اƅنظرȄة إƅى ŷاƅم اƅنſس اŠƛتماŷي ƍایدر 
Ȟſرا ما دام مو  ţدوثƎا،ţƘƅداث اƅتي تدور ţوƌƅ، ومȞſر žي سبب  ومدركاſƅرد ŷنصر Ÿžال أن 

،(ƌƅ ةǼنسƅاǼ لƁƗى اƆŷ) اǽƂسیرا منطſت ƌاتȞوƆسر سſǽ ƌإنž ینŸاب مǼسƗ اƎنسبȄاب ة،وǼسƗا Ƌذƍو 
تȌǽţ  يتكون داǽƆŦة مرتǼطة Ǽاſƅرد وǼاƅتاƅي Ȟǽون مسؤوŷ ƛنƎا، أو ŦارǽŠة مرتǼطة Ǽاƅبیœة اƅت Ɓد

.ƋادƂتŷسب اţ اƎنŷ یر مسؤولŻ ونȞǽو ƌǼ  

مŶ زمƌœƜ  بƎا Ɓام اƅتي اƅمتŸددة اƅدراسات طرŷ ȘȄن weiner واینر اƅمƎſوم ƍذا طور وƁد
، les perceptions attributionnelles اƛنسابǽة ƆƅتƜمیذ اƙدراكات ţول اƅمدرسي،اƅسǽاق  žي

ţاŠة  ردإشǼاع اžſƅمن أŠل  ،Ǝƅا ȞمȞون  ƛنŸſاƛتوا ƆƅداǽŸžة، اƗساسǽة اƅمصادر اŷتبرƍا واƅتي
ƌǽدƅ ةžرŸمƅا .ƌƅ دثţتي تƅف اƁمواƅة سبب اžرŸن مŷ ثţǼی ƌإنž  
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ضŢ ء Ȟما ƍو مو وȄتوسȌ اŷƗزاء اƅسببي اƅمثیر وƍو موƁف اŸƅمل واƛستŠاǼة وƍي سƆوك اƗدا
  Ȟاƕتي:

  استŠاǼة                    سببي  إŷزاء                          مثیر

واƅمثیرات اƅتي ǽستƂبƎƆا اƅشŦص žي صżǽة مƆŸومات تترŠم إƅى مŠموŷة من اƅمŸاني 
دراك اŸƅوامل اƅداǽƆŦة  ǔتصرف، واƅل أو اŸſƅى اƅإ ƋودƂاص، تŦƅا ƌǼوƆأسǼ فƁموƅا من اƎصƆŦستǽ

اŦſƅر ǼاƅمسبǼة ƆƅنتیŠة žي مƂابل اŸƅوامل اŦƅارǽŠة ینتŷ şنƌ استŠاǼات انŸſاǽƅة مŦتſƆة مثل اƅشŸور 
  ).ϋ)1997 :110طϴة،  .أو ǼاŠŦƅل

  إƅى ثƜثة أŸǼاد: أسǼاب اŸƅزو Weiner وƂƅد صنف

و إƅى اƎŠƅد واƂƅدرة، أ وȄرŶŠ إƅى اƗسǼاب اƅداǽƆŦة ƆƅتƆمیذ مثال اƅذȞاء، مرȞز أو موŶƁ اƅسبب: -
  اƗسǼاب اŦƅارǽŠة مثال صŸوǼة اƅمƎمة.

- ȌǼسبب: یرتƅة اȄرارƂاست Ÿن تȞمǽ تيƅاب اǼسƗاǼ،زمنيƅاق اǽسƅي اž ƛ ا أوƎƆدی ž نȞمǽ دƎŠƅا
،ƌƆدیŸر. تƂسبب مستƅ ي مثالƍ رسمƅة اǼƍبینما مو  

  وأسǼاب ǽ ƛمȞن ضǼطƎا مثل اƅذȞاء. أسǼاب ǽمȞن ضǼطƎا مثل اƎŠƅد، ƍناك ضȌǼ اƅسبب: -

ŷامƜن ŦارǽŠان، بینما تŸد اƂƅدرة واƎŠƅد ŷامƜن داǽƆŦان Ÿǽتمدان  واžȎţƅصŸوǼة اƅمƎمة 
ƅى اƆŷ Ɯامŷ ران، بینما یتمیزƂیر مستŻ ماƎأن ȑت أƁوƅمرور اǼ دƎŠƅوا Ȏţƅا Ɯامŷ یرżتȄرد، وſ

  اƂƅدرة وصŸوǼة اŸƅمل ǼاƛستƂرار.

ŷندما Ÿǽزو žشƌƆ إƅى ŷوامل ثابتة مثل اƂƅدرة، وȄزداد ƎŠدƋ وداŸžیتƆƅ ƌتƆŸم  اƅطاƅبƂǽل ƎŠد 
أكدتƌ نتاşœ دراسة Ȟل من تاƅبوت ŷندما Ÿǽزو žشƌƆ إƅى ŷوامل Żیر ثابتة مثل اƎŠƅد، وƍذا ما 

Talbot)1987(  وƅابیناȞوسScapinello )1989 ( ضةſŦمنƅة اǽŸžداƅا ȑراد ذوžƗما أن اƎƅ یث تبینţ
ƆƅتƆŸم Ÿǽزون žشƎƆم إƅى انſŦاض ƁدراتƎم، Ȟما ǽمیل ذوȑ اƅداǽŸžة اƅمرتŸſة ƆƅتƆŸم إƅى ŷزواſƅشل 

  إƅى نƂص žي بذل اƎŠƅد.
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 ƆƅتƆŸم Ǽسیرورة اƙدراك، žإذا اŷتƂد اƅتƆمیذ أنƌ تنƂصƌ اƂƅدرة Ɔŷى Ȟما یرتȌǼ مƎſوم اƅداǽŸžة
Ȟ ن ǔتى واţ ادƂتŷƛذا اƍ Șžسیر وǽ ƌإنž Ɯر مثȞتذƅاب أو اŸǽستƛاž ةǽƂǽƂţƅا ƌدرتƁ وق ما انت

  .ŸǽتƂد

 یتمثل žي ŷمومǽة ŸǼWeinerدا آŦر ƅتصنیف ) 1978( أŦرون و  ƁAbramsonد أضاف و 
د یدرك وƁ أنƌ ضŸیف žي Ȟل اƅمواد (ŷزو ŷام)، ǽمȞنƌ أن یدرك žاƅتƆمیذ Ŧصوصǽة اƗسǼاب،و 

یؤثر أن ƍذا اŸǼƅد   Bardeau(1993) وترȐ ، أنƌ ضŸیف إž ƛي مادة اƅرȄاضǽات (ŷزو Ŧاص)
 اƅموادي إƅى ŷدم ƁدرتƆŷ ž ƌى سƆوȞات اƅتƜمیذ، žإذا ŷزا اƅتƆمیذ سبب žشž ƌƆي مادة اſƅیزȄاء

Ɯǽœون ضȞǽ تمالţƛإن اž ،ةǽمƆŸƅي أناž  ةǽمƆŸƅمواد اƅي اž ƌدراتƁ ستثمرǽ ،اƂمƅاǼر أن  بلوƁإذا أ
إنƌ من اƅمţتمل ž اƅرȄاضǽات،و  بتſوق žي اƅكǽمǽاء وƅكنƌ ینŢŠ اƅصŸوǼة تكمن žي مادة اſƅیزȄاء،

   ţǼثƍ ƌذا ǽساŷدƆŷ Ƌى اƅنŠاح أكثر.و  أن یţǼث ŷن Ǝžم سبب ƍذا اŦƛتƜف

  اŞŶƃز اƃمتƄŶم: 

أن  Ƃǽصد بƎاو  ،La résignation appriseظاƍرة اŠŸƅز اƅمتƆŸم  žweinerترض واینر اȞما 
ƌƁن نطاŷ ارجŦ فƁموƅندما یدرك أن اŷ زŠŸƅاǼ ورŸشƅص ینمي اŦشƅو  اƌǽž مȞţتƅن اȞمǽ ƛ،  د وƁ

اƅشŦص Ǽصſة ŷامة تنſŦض  أن داǽŸžة )Teasdale)1978وAbramsonوSeligmanبین Ȟل من 
شƆȞتƌ نſس ǽ ƛسŸى إƅى ţل مو  Ǽاƅتاƅي ǽصŢǼ سƆبǽاو  اثŷندما Ƃſǽد اƂƅدرة Ɔŷى اƅسǽطرة Ɔŷى اţƗد

Œشیƅر  اƎظǽ مƆŸمتƅز اŠŸƅإن اž میذƆتƅى اƆŷ Șد ینطبƁو ،ƌمن نشاط ȐدوŠ ƛ ƌندما یدرك أنŷ
 Ȏţƛweiner  كƅدرة، ذƂƆƅ ŶŠشل راſƆƅ سببيƅزو اŸƅان اȞ ة ما إذاƅاţ يž رƎظǽ زŠŸƅذا اƍ أن

 ƌدرتƂƅ ةǽبƆطور نظرة سǽ ȑذƅرد اſƅدیلأن اŸن تȞمǽ ینţ يž ،شلſƅا şœص من نتاƆŦتƅب اŸصǽ 
ŷن  Bardeau )1993( وتضیف ،نتاşœ اſƅشل إذا Ȟان اŸƅزو اƅسببي ƅذƅك راŸƅ ŶŠامل اƎŠƅد

Miller وSeligman )1980 (،اƎیž مȞţیر متŻ داثاţون أƎŠذین یواƅاص اŦشƗا  أن اƎنŷ şینت
  أرŸȃة أنواع من اţƅرمان:

  ٭ ţرمان žي اƅداǽŸžة.
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ţ ي ٭ž دراترمانƂƅة اǽžرŸمƅطرة  اǽسƅن اȞمǽ يƅف اƁمواƅي اž تىţ مƆŸتƅة اǽƆمŷ يž اتǼاضطرا)
  ƆŷیƎا).

  (ردود Ÿžل اكتœابǽة). ٭ ţرمان انŸſاƅي
  ٭انſŦاض žي مستوȐ تƂدیر اƅذات.

 ţاƅة تؤدǼ ȑاƅتƆمیذ إƅى اƅتوƁف ŷن بذل أȑ مƎŠود žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم اƅمȞتسبوž ƌǽƆŷاŠŸƅز 
ŸورǼ Ƌاƅتاƅي ſǽشل žي اƅسǽطرة Ɔŷى اƅمواƁف اƅتƆŸمǽة نتیŠة شو  Ƃžدان اƗملو  تسƜمتƂودƋ إƅى اƛسو 

  توŶƁ اſƅشل.و  ŸǼدم اƂƅدرة

وتŸد ظاƍرة اŠŸƅز ƆƅمتƆŸم إţدȐ اƅممارسات اƅتǽƆŸمǽة اƅمترتǼة Ɔŷى مواƁف اƅتƆŸم واţƗداث 
ȃوǽة ƅمŸاŠƅتƎا ŷدة اƅتر اƅتي ǽسƎو žیƎا اƅمƆŸمون ŷند مţƜظتƎا، وƎžم أسǼابƎا، وطƆب اƅمسا اƅصǽſة

وتŠنبƎا، واƍǔمال ƍذƋ اƅظاƍرة یزȄد من Ɓواœم اƅطǼƆة اſƅاشƆین اƅذین یوضŸون žي اƂƅاœمة اƅسوداء 
  ).Ɓ2000 :232طامي، و  من Ɓبل اƅمƆŸمین. (Ɓطامي

  نظرȂة اƃداǻŶżة اƃداخǻƄة واƃداǻŶżة اƃخارǻŞة: 2-3-3

 Deci et Richard M. Ryan Edward L (1985)رȄان  رشارد،و  ادوارد، دوسي صاţب ƍذƋ اƅنظرȄة

رادة واƅتي تضمن ƌƅ  واȞſƅرة ǔة واȄرţ لȞǼ ردſƅا اƎتي یبدیƅات اȞوƆسƅي أن اƍ ةȄنظرƅا ƋذƎƅ ةǽسǽœرƅا
تكون أكثر ثǼاتا واستƂرارا، وƍي اƅداǽŸžة  L'autodéterminationاƅذاتي  اƅشŸور Ǽاƅكſاءة واƅتƂرȄر

Ÿد ŷرضة ت Ɔŷى اƍƗداف اŦƅارǽŠة (اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة) واƅتي اƅداǽƆŦة، مƂارنة ǼاƅسƆوȞات اƅتي ترتكز
  Ɔƅزوال.

استنادا  أن Ȟǽون مƂررا ƅسƆوȞاتƌ بنſسƌو  Ɓدرة اƅشŦص Ɔŷى اŦƛتǽار اƅذاتيوƂǽصد ǼاƅتƂرȄر 
ƌیتƅƜƂة استŠى درƅو  إ.ƌاءتſȞǼ ƌǽŷو  

  ƍي:و  اƅذاتي Ɔŷى وŠود ثƜث ţاŠات أساسǽة اƅتƂرȄروترتكز نظرȄة 
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اƅتي تدƌŸž و  سƆوȞات اſƅرد ȞاستŠاǼة ţƅاŠة žطرȄة ƆƅشŸور Ǽاƅكſاءة تŸتبراƅكſاءة:  ٭ اţƅاŠة إƅى
  تتماشى مƁ Ŷدراتž ،ƌاƅشŸور Ǽاƅرضا ƛ تضاƌǽƍ اƅمƎمة اƅصǼŸة. إƅى وضŶ تţدǽات

: إن ǽŻاب اƅضȌż اƅممارس Ɔŷى اŦتǽارات اſƅرد ƍو ما ǽمیز اƅسƆوȞات اƛستǽƅƜƂة٭ اţƅاŠة إƅى 
ƅاž ،اǽررة ذاتƂمƅرداſ .ƌي نشاطاتž تى یثابرţ ةǽƅƜƂستƛى اƅة إŠاţǼ  

ترŶŠ إƅى اƅرضا اƅذǽ ȑشŸر ƌǼ اſƅرد Ǽاندماž ƌŠي اǽţƅاة  ٭ اţƅاŠة إƅى اƛنتماء اŠƛتماŷي:
  وتſاƌƆŷ مŶ اŠƅماŷة اƅتي ینتمي إƅیƎا، وشŸورǼ Ƌاƍƛتمام من Ɓبل اƅمǽţطین ƌǼ. اŠƛتماǽŷة،

اƅتي ǽمȞن و  سƆوȞاتƎم،و  ن وراء استŠاǼات اžƗرادأسǼاǼا متŸددة تكم اƅنظرȄةƍذƋ  وتſترض
Ȟما ƍي موضţة žي اƅشȞل  continuum d’autodéterminationاƅتƂرȄر اƅذاتي ترتیبƎا وȘž متصل 

 اƅتاƅي:
  اƅسƆوك اƅمƂرر ذاتǽا

  اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة
Motivation interne  

 
  اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة

Motivation externe  
  

  Amotivationاϼϟداόϓیة 
  ذاتǽا ǽŻاب اƅسƆوك اƅمƂرر

 ,Lieury et Fenouillet( ورȂان دوسي ƃـاƃتƀرȂر اƃذاتي  نظرȂة متصلیوضŠ  )9شȜل رſم (

2006 :29.(  

ſžي اƅمستوȐ اƆŷƗى توŠد اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة واƅتي تترŠم Ǽاƅصورة اƗكثر تƂرȄرا Ɔƅذات žیتţرك 
د Żیر اتي، وžي اƅمستوȐ اƗدنى Ȟǽون اſƅر اſƅرد Ɨن ƅدƌǽ مستوȐ مرتŶſ من اƅشŸور ǼاƅتƂرȄر اƅذ

ƛ یدرك اƁƜŸƅة بین نشاطƌ واƅنتاşœ اƅمţصل ƆŷیƎا وȃین اƅمستوȄین تŶƂ مŠموŷة  ŷندمامدžوع 
  من اƅسƆوȞات واŸžƗال اƅمرتǼطة ǼاƅمتطǼƆات اŦƅارǽŠة وƍي اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة.
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  ن اƅداǽŸžة:وƆŷى ƍذا اƗساس žإن نظرȄة اƅتƂرȄر اƅذاتي تشمل ثƜث أنماȋ م

وتţوǽŸ  ȑة،ǼاƅصżǼة اſƅطرȄة Ɔƅداžو  ترتǼ ȌǼاƅمستوȐ اƆŷƗى ƆƅتƂرȄر اƅذاتيو  ٭اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة:
ا اƅشŸور Ǽاƅرضا، واƅرǼŻة žي اƛندماج žي نشاȋ مو  بƎا اſƅرد Ǽسبب اƅمتŸة ƂǽوماƅسƆوȞات اƅتي 

ة ترتكز Ɔŷى اǽŸžة اƅداţǽƆŦب اƛستطƜع. وž ƌǽƆŷإن اƅدو  اǼƁƙال ƌǽƆŷ بنوع من اſƅضولو  ŸſǼاǽƅة
درŠة اƍƛتمام اƅذȑ یدرƌȞ اſƅرد اتŠاƋ اƅمƎمة اƅمراد إنŠازƍا. ŷندما Ȟǽون اžƗراد مدžوŷین داǽƆŦا 

  اƅذاتي. یرŶŠ اŸƅزو اƅسببي ƅنشاطاتƎم إƅى ذواتƎم وǼاƅتاƅي ǽشŸرون ǼاƅتƂرȄر

ƅمواƁف ، Ǝžي ترتȞǼ ȌǼل ااƅمȞاžآت ٭ اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة: ترتكز اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة Ɔŷى اƅثواب،
اطƌ من أŠل Šني شيء مستţب ومرضي مثل اƅنƂود، اƅنƂاȋ ... إťƅ. أو من اƅتي ینŠز اſƅرد نش

اſƅرد اƅمدžوع ŦارǽŠا یرȐ اƅنشاȞ ȋوسیƆة من أŠل تƂţیƍ Șدف و  شيء Żیر مرضي، أŠل تŠنب
ون سبب نشاطاتƎم اžƗراد مدžوŷین ŦارǽŠا Ȟǽو  ،دون أن ȘƂţǽ أȑ متŸة ŦارŠي، Ƃžد ینŠز نشاطا

إƅى  Ÿǽد مثاƆƅ ƛداǽŸžة اŦƅارǽŠة یؤدƅ ȑتزام ǽضƌŸ اƅمŠتمŶإžاƅتţاق اƅتƆمیذ Ǽاƅمدرسة Ŧ ȞارŠي،
  تƂرȄر ذاتي متدني أو منŸدم. 

تتراوح ما بین مستوȐ  وƁد ţددت نظرȄة اƅتƂرȄر اƅذاتي أرŸȃة أنماȋ من اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة، 
 Ŷſمرت Ȑى مستوƅذاتي إƅر اȄرƂتƆƅ ضſŦي:منƍذات وƅر اȄرƂمن ت  

وȞǽون سƆوȞاſƅرد مرتǼ ȌǼاţƅصول Ɔŷى ثواب  :La régulation externe الΨارجي اƅتنظǽمداϴόϓة -
Ƃǽوم اƅتƆمیذ Ǽأداء واǼŠاتƌ اƅمدرسǽة بƎدف تŠنب سž  ȌŦي اƅسǽاق اƅمدرسيو  أو تŠنب اƂŸƅاب.

.ƌǽدƅأو إرضاء وا ،ƌمƆŸم  

ترŶŠ إƅى استدŦال اƗسǼاب اƅتي تؤدLa régulation introjectée:  ȑ داǽŸžة اƅتنظǽم اżƅیر واŷي -
ƍي نتیŠة تţوȄل اƅضżوطات اŦƅارǽŠة إƅى تنظǽم داƆŦي دون أن تكون مƂبوƅة و  Ǽاƅنشاȋ اǽƂƅامإƅى 

Ȟأن یراŶŠ اƅطاƅب مţاضراتţ ƌتى ǽ ƛشŸر أثناء إƜŷن نتاşœ  من Ɓبل اƅشŦص ŠȞزء منƌ، مثال:
  ǽƅس بƎدف اƅنŠاح.و  اƛمتţان Ǽاƅذنب
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تŸد من أكثر أنماȋ اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة تƂرȄرا و :La régulation identifiée داǽŸžة اƅتنظǽم اƅمŸرف -
Ƃد ǽ ƛشŸر ž اŦتǽارƋ من Ɓبل اƅشŦص،و  وƅكنƎا ǽƅست داǽƆŦة Ɔŷى اƅرŻم من أƍمǽة اƅنشاƆƅ ȋذات،

ƌœة أثناء أداŸمتƅاǼ، ةŸŠى مراƅى إŸسǽ ȑذƅمیذ اƆتƅاž تىţ ة ماǽو  مادة دراسƅ وƅǽƅ ست منم تكن 
ƌتماماتƍان. اţمتƛي اž یدةŠ مةƜŷ ىƆŷ صولţƅل اŠك من أƅل ذŸſǽ ƌكنƅ  

من  تŸتبر من أكثر أنماȋ اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة :La régulation intégrée داǽŸžة اƅتنظǽم اƅمتكامل -
Ǝو ţاŠاتž ،ƌو  مƎمتƗ ƌنƎا تواȘž أƍداţ ƌžیث اƅشŸور ǼاƛستǽƅƜƂة، žي ƍذƋ اţƅاƅة ینŠز اſƅرد

ȋنشاƅتار اŦو  ی.ƌبإرادت ƌǽž şندمȄ  

ك وتظƎر ŷندما یدر  تž ŶƂي اƅمستوȐ اƗدنى من اƅتƂرȄر اƅذاتي،و :Amotivation ٭ǽŻاب اƅداǽŸžة
د من Ȟما تȞŸس ţاƅة Ƃžدان اƂƅص اƅمƂترح، وž ƛاœدة من اƅنشاǽ ƛ ȋمȞن ضȌǼ اƅموƁف، أنƌاſƅرد 
ذƋ اţƅاƅة Żیر žاſƅرد žي ƍ، ة إدراك ǽƁمة اƅنشاȋوتدني درŠ ترتȌǼ بنƂص اƅشŸور Ǽاƅكſاءة،و  اŸſƅل،

  Ŧ ƛارǽŠا.و  مدžوع ƛ داǽƆŦا

 Fortier, Vallerand من اƅدراسات žي اƅمŠال اƅترȃوȑ اƅمشار إƅیƎا žي اŸƅدیدوƁد أظƎرت 

et Guay (1995) ة أنƆƂمستƅة اǽŸžداƅبداع اƙال من اŷ ȑى مستوƅإ ȑتؤد (ةǽƆŦداƅة اǽŸžداƅا)  ل وƆƂت
 Ȟما بینت ،تƆŸم أžضلو  تساƍم žي اندماج مŸرžيو les abandonsd’études ب اƅدراسياƅتسر  من

 ارتǼاطǽة موǼŠة بین اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة نتاşœ اƅدراسات ţول اƗداء اƗكادǽمي أن ƍناك ƁƜŷة
  .  (LeMener, Lambert,2012 : 131) .اƅدراسياƅتţصیل و 

" ƌسſاق نǽسƅي اžرتوƎوث إدوارد دوسي أظţǼ E. Deci ة روشاسترŸامŠ يž Rochester 

  ).Lieury et Fenouillet,2006:23( ".اƅداǽƆŦة تتƆƂص وتزول بواسطة اƅثواب ن اƅداǽŸžة) إ1971(

بţǼوثƎما، ţیث اƁترţا Ɔŷى  ƁLieury et Fenouilletام ƅییورȑ وžانوȑ  اƗساسوƆŷى ƍذا 
ƜȞمشƅول اƆţ ي إطارž رادžƗتین من اŷموŠة م تمŷموŠاز مŠامل إنŷ سǽƂتي تƅات اȞȃمرƅن ا

  اƍƛتمام، وƁد اƁترţت ƍذƋ اƅمشƜȞت أثناء ثƜث مراţل:
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  ſƆƅوŠین: ţیث Ƃǽوم اžƗراد ţǼل ŸǼض اƅمشƜȞت žي زمن مţدد. موţدةاƗوƅى: Ȟانت 

اƅثانǽة: منŢ اſƅاţص واţد دوƛر ƅكل مرȞȃة منŠزة ſƆƅوج اƗول، žي ţین ƅم ǽمنŢ أȑ شيء ſƆƅوج 
  اƅثاني.

ŷذرا ǽسمǼ ƌƅ Ţاǽżƅاب ƅكنƁ ƌبل أن żǽادر اƁترح Ɔŷى اžƗراد إما  اſƅاţص: اƅتمس اƅثاƅثة
ووضƎŠ Ŷاز  إنŠاز ŸǼض اƅمرȞȃات اƙضاǽžة، أو Ɓراءة اƅمƜŠت، أو ŷدم إنŠاز أȑ شيء ...

اƅكامیرا ȞوسیƆة ƆƅمţƜظة، وتم ǽƁاس اƅداǽŸžة بواسطة اſƅترة اƅزمنǽة اƅمستżرƁة žي إنŠاز اƅمرȞȃات 
  وƁد أظƎرت اƅنتاşœ اŦتžƜات žي اƅمراţل. ،تامة ţǼرȄة

: Ȟان اƅوƁت اƅمستżرق žي إنŠاز اƅمرȞȃات ƍو نſسž ƌي اƅمŠموŷتین، žي اƅمرƆţة اƗوƅى
اƅمŠموŷة اƅتي Ɓدمت إƅیƎا مȞاžآت وƁتا أكثر من اƅمŠموŷة  استżرƁتţین أن žي اƅمرƆţة اƅثانǽة 

 ,Lieury et Fenouillet( أثناء مرƆţة اŦƛتǽار اţƅرƅكن اƅتأثیر Ȟان أكثر  ،اƅتي ƅم Ƃǽدم Ǝƅا ذƅك

2000 :23-24.(  

اŦƅارŠي من شأنƌ أن یؤدȑ إƅى تدني اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة  اƅثوابوȞƍذا استنتş اǼƅاţثان أن 
نما من أŠل  ǔي واƆŦداƅرضى اƅل اŠوك من أƆسƅاǼ (میذƆتƅا) مƆŸمتƅرد اſƅوم اƂǽ ƛ ةƅاţƅا Ƌذƍ يſž

وƅكن "من بین اƅطرق اƅتي تنمي اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة žي اƅوسȌ  ،(اƅنƂاȋ) اƅمȞاžآت اŦƅارǽŠة مثل
اƅتŸزȄز و  ţیث ǽمȞن ƆƅمƆŸمین اƅرŠوع إƅى اƅمȞاžأة ƍي تنمǽة اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة أوƛ، اƅمدرسي

 ,Sarrazan et TrouillouidاƅسƆبي واƅتŸزȄز أو اƅتƎدید ǼاƂŸƅاب، اƙیŠابي ƆƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة،

 ). (ϋLe Mener, Lambert, 2012ن  )(2006

 

 

  نظرȂة اƃتناżر اƃمŶرżي: 2-3-4
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) واȞſƅرة اƗساسǽة ƎƅذƋ اƅنظرȄة تتŦƆص žي أنŷ ƌندما 1957صاţب ƍذƋ اƅنظرȄة žستنŠر (
ƛ تكون اƅمŸارف منسŠمة مŸǼ ŶضƎا اŸǼƅض ینتŷ şمل مŸرžي Ƃǽوم بتǽƆƂص واŦتزال اƅتناžرات 

  من أŠل إţداث تŠانس مŸرžي.

Šنسƛدم اŸž يž ةامžرŸمƅو  اţا نŷوžص مدŦشƅون اȞǽر، وžتناƅص اƆƂة تǽŸžى داƅإ ȑیؤد
تƂţیȘ اƅتوازن واƛنسŠام اƅمŸرžي، وƂǽصد Ǽاƅتناžر اƅمŸرžي، تƆك اţƅاƅة اƅداǽƆŦة اƅصǼŸة اƅتي 
تنتابنا ŷندما ندرك ŷدم اƛتساق بین اƛتŠاƋ واƅسƆوك، وȄرž" ȐسیتنŠر" أن اţƅاŠة إƅى اƛتساق 

ƅاŻ يžرŸمƅة اƅاţǼ رŸشǽ ردſƅل اŸŠات تȞمدرƅومات أو اƆŸمƅض اƁوك، وأن تناƆسƅا ما تستثیر اǼ
ŷدم اƛرتǽاح، وžي اƅوƁت نſسǽ ƌشŸر ǼاƅداǽŸžة نţو اŦتزال اƅنشاȋ اƅمŸرžي، مما یدŶž اſƅرد ţǼƆƅث 

وƁد اتƆŷ Șſماء اƅنſس  ،)ŷ1998ن مƆŸومات Šدیدة، žیبذل ƎŠد اƅتżییر اتŠاƍاتƌ (اƅوſƁي، 
ون Ɔŷى أن اžƗراد یţǼثون ŷن توžیر ţاƅة اƛتساق žي إدراكƎم اŸƅاƅم من ţوƎƅم، وƍذا ƆƂǽل اƅمŸرžی

ŷ ةǼمتسبƅة اƅاţƅك اƆي، تžرŸمƅر اžتناƅة اƅاţ ون  ن منȞǽة، وȃمتضارƅة واŷمتسارƅدات اƂتŸمƅا 
زاţة إاƅمتƆŸم žي ƍذƋ اţƅاƅة مدžوŷا ƆƅتƆŦص من ţاƅة Żیر سارة، تدƅ ƌŸžمţاوƅة تƆƂیل أو ţذف أو 

 .ƌبراتŦو ƌتžرŸمƅ دیدةŠ ةžرŸة مžأو إضا ،ƌǽدƅ ودةŠموƅة اžرŸمƅییر اżا أو تƎنبŠة أو تƅاţƅا Ƌذƍ
  ).Ɓ،2000 :432طاميو  (Ɓطامي

ƍذا ما ینطبƆŷ Șى اƅمواƁف اƅتǽƆŸمǽة، žاƅتƆمیذ یواţ ƌŠاƅة من اƅتناžر اƅمŸرžي تتمثل žي 
 ȘیƂţا أو تƎبţى سƅإ ƌŸžة تدƅاţƅا Ƌذƍ ،Ɯرسوب مثƅى ااƆŷ الǼƁƙمثابرة واƅاǼ كƅام وذŠنسƛم اƆŸتƅ
  من أŠل إشǼاع ţاŠاتƌ واƅوصول إƅى ţاƅة اƛرتǽاح.

  نظرȂة اƋƕداف 2-3-5

 Locke,1996 ;Locke)ياƅدینامǽة ƅنماذج اƅضȌǼ اƅذات اƅرؤǽةتندرج نظرȄة اƍƗداف ضمن 

& Latham,1990;Locke & Henne,1986). ،ذاتي تؤثƅا ȌǼضƅداف إذ أن سیرورات اƍƗى اƆŷ ر
  اƗكادǽمǽة ƆƅمتƆŸم. 
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Ȟن واƅتي ǽم Ȟǽون مدžوŷا استنادا إƅى مŠموŷة من اƍƗداف اſƅردţسب ƍذƋ اƅنظرȄة žإن  
بإŷطاءƍا  التوƌŠ اŸžƗو  ƆƅشŦص، وƍي مرتǼة ţسب أوƅوȄتƎا ǼاƅنسǼة، مŦتارة أو أن تكون مſروضة

 اƅمناسǼة Ǝƅا. اتƅتƎƂǽƂţا، وتţدید اƛستراتیǽŠ من اƅمƎŠود اƅمƂدار اƜƅزم

Ɓصد ƅتƂţیȘ اƍƗداف و  اتŠاƋو  ţǽمل مŸنى žإن Ȟل نشاȋ (Bouchard, 2000) وţسب
 . تتżیر بتżیر اƍƗداف نوǽŷة اƅسƆوك اƅمسطرة من ƎŠة، ومن ƎŠة أŦرž Ȑإن

ا ǽشیر إƅیƎو  وŠود نمطین من اƍƗداف: "أƍداف اƅتƆŸم اƍƗدافوſǽترض أصţاب نظرȄة 
ƍا أƎى أنƆŷ ثینţاǼƅض اŸǼ،انƂان داف إتƂب اتƆیث تتطţ  ة سیرورةوǽم، تنمƎſƅداف أداءأ و  اƍ 

  . (Stipek, 1998:146) "...ووŠود ذȞاء مرتŶſ تتطƆب اƗداء اŠƅید اžƗضل من اŦƕرȄن،و 

"وŷندما یتبنى اƅطǼƆة أƍداف اƅتƆŸم žي تأدǽة اƅواǼŠات žإنƎم یرȞزون ƎŠودƍم Ɔŷى تƆŸم Ȟل 
ǼاƅمƂابل žإن اƅطǼƆة اƅذین یتبنون أƍداف اƗداء و  Ǝم بنŠاح،ما ţǽتاŠونƌ من أŠل إنŠاز واǼŠات

 Ǝم اƅذاتǽةمدرȞات وȞǽون اƍتمامƎم Ǽصون  ... Ɔŷى اƅمƎمة ترȞیزƍمیرتكزون Ɔŷى أنſسƎم أكثر من 
. "ƌǼ اƅواŠب من تƆŸمƎم أكثر من اƍتمامƎم Ǽما یƎدف سمŸتƎم اŸƅامة Ȟأžراد أكſاءو 

(Brophy,1998:6).  

اƅتي تؤدȑ إƅى تƆŸم أžضل  أن اƍƗداف )Locke et Latham1990( اتوƁد بینت نتاşœ دراس
  تتمیز ǼاŦƅصاœص اƅتاǽƅة:

  ƅكن ǽمȞن تƎƂǽƂţا.، اƍƗداف اƅصǼŸة مŶ مƎمات Ŧاصة -

 اƛندماج اŸƅمیž Șي اƍƗداف اƅمسطرة یؤدȑ إƅى زȄادة žي اƗداء. -
  اƅتżذǽة اƅراŸŠة اƅمستمرة تؤثر Ɔŷى اƗداء. -
  تƂţیȘ اƎƅدف ǽساƍم žي زȄادة اƗداء.Šود اǼƂŸƅات ŷند و  ŷدم -

 Legget & Dweck (1988) ,Pintrich & Degroot (1990) ElliotمنوƁد أكدت دراسات Ȟل 

& Dweck, (1988) , Ames, (1992) , Ames & Archer, (1988) , Harackiewicz, Barron & 
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Elliot , (1998)  رونƎظǽ الŷ ميƆŸت Ȍكون نمƆمتǽ ذینƅمین اƆŸمتƅأن ا ȌǼضƅال من اŷ Ȑمستو
.Ȍنمƅس اſمتدني من نƅا Ȑمستوƅا ȑارنة بذوƂم مƆŸتƅة اǽƆمŷ يž ذاتيƅا  

 ّƆŸتƅداف اƍƗا Ȍنمž ة ینميǽاءةمſكƅمو  اƎſƅو  ا،ƋازŠمراد إنƅا ȋنشاƅم اǽوƂو  تƌǽƆŷ  میذ ذوƆتƅاž
تنظǽم و  ƅتŦطȌǽا اƅتوƌŠ اƅتƆŸمي ǽمتƆك استراتǽŠات اƅضȌǼ اƅذاتي Ȟآǽƅات میتا مŸرǽžة تساŷدƆŷ Ƌى

ƌامƎة مǼƁو  ومراƌوماتƆŸي مž مȞţتƅاءةو  اſكƅاǼ ورŸشƅا ƌǽدƅ دƅة مما یوǽƅاŸſǼ ƌدارة نشاط ǔدیر و  اƂتƅا
  مŸنى. Ǽȑاƅتاƅي اƅوصول إƅى تƆŸم ذو  اŸƅاƅي Ɔƅذات

 اƅتناžس من أŠل اƅظƎورو  اŠƛتماŷي Ǽاƙستţسانžي ţین یرتȌǼ نمȌ اƍƗداف اƗداǽœة 
ƍي: و  Ɓد میز اǼƅاţثون بین نوŷین من أƍداف اƗداءو  ... ŦرȄنأمام اƕ (اžƗضل) ǼمظƎر اŦƗیر
  وأƍداف اƅتŠنب.  أƍداف اƁƙدام،

مƎŠود  Ȅبذلو  اƅمتƆŸم ŷن إظƎار Ɓدراتƌ اſƅردیţǼث  žي ƍذƋ اţƅاƅة أƍداف اƁƙدام من اƗداء:
  اƅشŸور ǼاžƗضǽƆة أمام اŦƕرȄن.و  مŸتبر من أŠل تƂţیȘ اƅنŠاح

اţƅاƅة اƅظƎور أمام اŦƕرȄن ǼمظƎر ŷدم  ƍذƋنب اſƅرد اƅمتƆŸم žي یتŠ :تŠنب اƗداء وأƍداف
  ǽمیل إƅى تŠنب اƛندماج žي اƅنشاŦ ȋوžا من اſƅشل.  اƅكſاءة وȃذƅك

ƌة ذاتǽماţ ىƆŷ زȞم یرƆŸمتƅإن اž نمطینƅا ƜȞ يžا. و  وƎتثمین  

نما Ɔŷو  ž ƌǽƆاƅتƆمیذ ذو اƅتوƌŠ اƗداœي ƛ یرȞز اƍتمامƆŷ ƌى إتƂان مƎمتŷƌو  ǔى ما ƌسſارنة نƂ
مستواƋ بناء  تţسینو  تنمǽة مƎاراتƌ وتوسŶǽ مŸارŷ ƌžن نǽة ŸǼیدا ǽستثمر مƎŠوداتƌو  مŶ اƁƗران

Ɔŷى ƎŠدƋ اƅمبذول، žما یدƍ ƌŸžنا ƍو سƆوك اƅظƎور ǼاƅترȞیز Ɔŷى اŸǼƅد اƅتناžسي žي إطار 
 .ƌœƜزم Ŷارنة مƂمƅا  
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  اƃنظرȂة اŞƙتماǻŵة اƃمŶرǻżة 2-3-6

اƙنساني یتţدد أساسا Ǽاƅتſاŷل مŶ  اƅسƆوكاŠƛتماǽŷة اƅمŸرǽžة أن  اƅمƂارȃة تſترض
من  ،اƅمȌǽţ اŠƛتماŷي اƅذǽŸǽ ȑش ƌǽžو  اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة ſƆƅرد من ƎŠةو  اŦƅصاœص اſƅردǽة

 ȐرŦة أƎŠ ، ارǼتŷاǼموƆŸتƆƅ ةǽŸžداƅل. أن اŷاſتƅس اſنƅ ŶضŦا تƎإنž ةǽنسانƙات اȞوƆسƅمن ا  

بي ƆƅنظرȄة اƅسƆو  Ɔŷى مſاǽƍم اƅتŸزȄز اƛیŠابي ƅروتر اŠƛتماŷيوƁد أضاžت نظرȄة اƅتƆŸم 
 اƅتوŶƁ.و  مƎſوم اƙدراك اƅسƆوǽȞة اƛرتǼاطǽة

Ɓد تم و  تŸد نظرȄة اƅتƆŸم اŠƛتماŷي ƅƗبرت Ǽاندورا من أبرز اƅنظرȄات اƅمŸرǽžة اŠƛتماǽŷةو 
 Legget (1988) Schunk (1989), ZimmermanتطبƎƂǽا žي اƅسǽاق اƅمدرسي من Ɓبل Ȟل من

(1990), Pintrich et Schrauben (1992), Dweck  

  ȃدرŠات متſاوتة اŦƅصاœص اƅتاǽƅة:و  وتſترض أن اžƗراد ǽمتƆكون 

 اƅتمثیل اƅرمزȑ. بواسطةاƂƅدرة Ɔŷى تſسیر اƅبیœة -

  žي تأثیرƍا Ɔŷى توŶƁ اƅنتاşœ اƅمستƂبǽƆة. اƂƅدرة Ɔŷى اƛستſادة من اŦƅبرات اƅماضǽة -

- Ɔŷ درةƂƅناȄرŦƕظة اţƜدیدة،و  ى مŠƅة اǽȞوƆسƅا ȋنماƗم اƆŸة تƅاţƅا Ƌذƍ يž ظةţƜمƅاž ƅ ستǽ
  مǽة.ƍي Ÿžل نشǽ Ȍساŷد اƅتƆمیذ Ɔŷى اƛندماج žي اƅمƎمة اƅتƆŸّ  نشاȋ سƆبي بل

 اƅسƆوȞات تŸدیلو  تŸني اƂƅدرة Ɔŷى مراǼƁةو  ƍي مƎارة میتا مŸرǽžةو  اƂƅدرة Ɔŷى اƅضȌǼ اƅذاتي -
  یرات اƅبیǽœة اƅتي یتſاŷل مƎŸا.تكیƎſǽا ţسب اƅمتżو 

Ƃدرات یتſاوتون žي درŠة داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم تŸǼا ŦƛتƜف اƅ اƅمتƆŸمون  اžƗرادوȃناء Ɔŷى ƍذا žإن 
  اƅتي ǽمتƆكونƎا.
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  اƃكŽاءة اƃذاتǻةو  نظرȂة Ǻاندورا

 Ȑیر Ȅص نظرŦƆة وتتȞمدرƅة اǽذاتƅة اǽƆŷاſƅدد أساسا بواسطة اţم تتƆŸتƆƅ ةǽŸžداƅاندورا أن اǼت ƌ
  žي اƅمǼادȏ اƅتاǽƅة:

ǽستطƍ Ŷǽذا اŦƗیر  Représentations mentalesاſƅرد Ɔŷى اƅتمثƜǽت اǽƆƂŸƅة  ƁدراتانطƁƜا من  -
  أن یتوŶƁ اƅنŠاح أو اſƅشل.

-  Ŷو وضƍ ةǽŸžداƅدفأساس اƍ  سمىǽ طي ماŸǽ ماƎاصل بینſƅرق اſƅار ذاتي واǽŸمƅ ةǼنسƅاǼ
ţي موضƍ ماȞ ةȞمدرƅة اǽذاتƅة اǽƆŷاſƅي:اƅتاƅل اȞشƅي اž ة 

  

  

  

  Lieury et Fenouillet 2006:52) یوضŠ نظرȂة اŽƃاǻƄŵة اƃذاتǻة Ǻƃاندورا10شȜل رſم (

وƎȃذا žإن نظرȄة Ǽاندورا ƅم تƂتصر žي تſسیرƍا ƆƅتƆŸم Ɔŷى اƙمȞانǽات اƅتي ǽمƆكƎا اſƅرد 
ظور ƍ ƛذا اƅمن ŷن ƍذƋ اƙمȞانǽات ŸžمǽƆة اƅتƆŸم إذن ţسب اſƅردţžسب بل تضمنت اŷتƂادات 

تكون Ÿžاƅة إذا ƅم ŸǽتƂد اſƅرد اƅمتƆŸم اŷتƂادا إیŠابǽا ſȞǼاءاتƌ وƁدراتƌ مما یؤثر Ɔŷى داŸžیتƌ وƆŷى 
  اƎŠƅد اƅمبذول واƅمثابرة žي تƂţیȘ اƍƗداف اƅمتمثƆة žي اƅتţصیل اƅدراسي اŠƅید.

 Ɔى ضƎſŸمیرȞزون ŷاƅتŸامل مŶ اƅبیœة و  اƅذین یؤمنون Ǽاƅتكیف žاƅطǼƆة"وȞما صرح Ǽاندورا، 
اƅمǼاżƅة žي اƅصŸوǼات اƅتي یواƎŠونƎا، أما اƅطǼƆة اƅذین ǽمتƆكون Ǝžما Šیدا ţول و  ŷدم ſȞایتƎمو 

ƁدراتƎم یرȞزون انتǼاƎƍم وƎŠودƍم Ɔŷى متطǼƆات اƅمƎمة واƅتƆƂیل من اƅصŸوǼات ƙنŠازƍا ǼشȞل 
  ).ǼŻ)2008 :111-112ارȑ، مœƜم ".

  

  

  

  

 اϟمόیار اϟذاتي –اϔϟاϠϋیة اϟذاتیة اϟمدركة = اϟھدف 

 ƅتƂدیرى اƅإ= اţƅاŠة 
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 ,Lieury Fenouillet( اƅمشار إž ƌǽƅي) Bandura et Shunk,1981( وǽشیر Ȟل من

 Ÿǽانون ضſŸا žي مادة Ɓاما بƎا ţول مŠموŷة من اƗطſال žي سن اƅثمانǽة، žي دراسة) 54: 2006
صţſة من Ȟراسة Ŧاصة Ǽمساœل اƂƅسمة ) 42( اƗوƅى ţǼل ţیث ſƆȞت اƅمŠموŷة اƅرȄاضǽات،

،(Ȑمدƅید اŸǼ دفƍ) ةŷموŠمƅت اſƆȞ ل  بینماţǼ ةǽثانƅ6(ا(  بȄرƁ دفƍ) كراسةƅمن ا ȌƂž اتţſص
،(Ȑمدƅى اƆŷ şœنتاƅت اƅدž  ة، أكثرǽذاتƅة اǽƆŷاſƅا Ȑمستو Ŷžي رž مƍتسا ȑمدƅة اǼȄرƂƅداف اƍƗأن ا

.Ȑمدƅیدة اŸǼƅداف اƍƗمن ا 

  اŶƃوامل اƃمؤثرة żي داǻŶżة اƃتƄŶم:-3
ا إدراكات ل žیţƎسب اƅمƂارȃة اƅمŸرǽžة اŠƛتماǽŷة ضاƍرة دینامǽة تتſاŷ إن داǽŸžة اƅتƆŸم

أكثر  Ÿتبرƍي بƎذا تو –ŸȞوامل ŦارǽŠة  –ŷوامل مرتǼطة ببیœتƌ و  –ŸȞوامل داǽƆŦة  –اſƅرد اƅمتƆŸم 
ل žي ƍذا تناول ƍذƋ اŸƅوامƌǽƆŷ تم و  اƅتƆŸم داǽŸžة اƅتي تؤثر Ɔŷى ŸƆواملƅ یدƍاتţدžي  شموǽƅة

.ȐرŦي أţى مناƅة إžضاƙاǼ ƋاŠتƛا  

  اŶƃوامل اƃداخǻƄة: -أ

 ,Pintich, Winerنموذج Ȟل من من استنǼاطƎا امل اƅداǽƆŦة أمȞنناŸǼžض اŸƅو 

HuartViau,Tardif,André,  صروţƅا ƛ مثالƅى سبیل اƆŷ ذاƍ  ةوǽمƍƗة اǽاŻ يž يƍ  وȌǼترت 
ƍي Ŧاصة بنموذج و ( إدراكات اƃمتƄŶم šول اƃنشاȉ اƃبیداŹوŞي اŸƅوامل اƅثƜثة اƗوƅى ǼمŠموع

  :تتمثل ϓيو ž(Viau)یو

 مǻſ إدراك:ȉنشاƃة ا    

اƅتي  وȘž اƍƗداف žاœدة اƅنشاȋ اƅبیداŻوŠيو  وŸǽني اȞţƅم اƅذţǽ ȑمƌƆ اƅمتƆŸم ţول أƍمǽة
ǽمȞن أن تكون  ţ Viauسب اƍƗدافƍذƍ. Eccles, Wiggfield et Schiefele, 1998).(  Ƌاسطر 

žإذا سأل  ،ǽŠة)ر (وƂǽصد بƎا اƅداǽŸžة اŦƅا (وƂǽصد بƎا اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة) أو ǼاƗداء مرتǼطة ǼاƅتƆŸم
ƌسſم نƆŸمتƅب اƅطاƅمة؟  اƎمƅا ƋذƎوم بƁماذا أƅ-  ذاتيƅتساؤل اƅة اǽŠذا ضمن استراتیƍ ندرجȄو

 Ǝžو بƎذا یţǼث ŷن تţدید ǽƁمة اƅنشاƅ ،ȋذƅك ƛ بد من-ŦȞطوة ƆƅتŦطž Ȍǽي اƅمƎمة اƅبیداŻوǽŠة 
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اك ƍذƋ اǽƂƅمة بإدر  ƅوŷيǽƁمة أȑ نشاȋ تǽƆŸمي ŷن طرȘȄ تدرȄب اƅتƆمیذ Ɔŷى او  اƅترȞیز Ɔŷى أƍمǽة
  ǽصل إƅى اƛندماج اƅمŸرžي Ǽصورة Ÿžاƅة. ţتى

 اءة: إدراكŽكƃا  

د أن Ǽاستطاŷتƌ اƅذŸǽ ȑتž ƂاƅمتƆŸم žي إنŠاز نشاȋ ما، Ɓدرتƌو  Ɓدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى ſȞاءتƌ وتŸني
دƋ ا ŸǽتƂم ȃذل مƎŠوداتƗ ƌداء أžضل، žاƍƗمو  Ȟǽون Ɓادرا Ɔŷى استثمار إنŠاز اƅمƎمة اƅبیداŻوǽŠة

ƌدرتƁ نŷ  ةوƂǽƂţƅي اž ƌƆŸž Ŷǽستطǽ س ماǽƅ، ول ذاتţ مƆŸمتƅرد اſƅا ƌŸضǽ ȑذƅم اǽیƂتƅاž ƌنȞمǽ ƌ
ƌœأداǼ تنبؤƅة،، من اǽذاتƅة اǽƆŷاſƅاǼ تمتƍتي اƅات اȄنظرƅى اƅإ ŶŠدراك یرƙذا اƍدو  وƁ  تطرقƅتم ا

ƅ يŷتماŠƛم اƆŸتƅة اȄي نظرž اƎیƅـإBandura . 

 ȐرȄو Viau انȞ إذا ƌاءة إدراك أنſكƅمیذ اƆتƅل اŦةو  ینمو بداǽذاتƅا ƌى إدراكاتƆŷ یزȞترƅاǼ 
ƅتƆمیذ وساœل ا žي اƁتراح استراتیǽŠات تمنƍ Ţذا žإنƌ بإمȞان اƅراشد اƅمساƍمة Ŧƅبراتƌ اƅماضǽة،

 تسمƌƅ Ţ بتŠرȄب نŠاţاتž ƌي سǽاق اƅتƆŸم.

 :ȉنشاƃا ȊǺى ضƄŵ درةƀƃإدراك ا  

ǽ ȑذƅم اȞţتƅة اŠدرƅ مƆŸمتƅني إدراك اŸوتȋنشاƅول سیر اţ ƌو  مارسƌŠœنتا )Viau, 2004:3( 

ذƅك و  žاƅضž ȌǼي ƍذƋ اţƅاƅة Ÿǽني وŷي اƅمتƆŸم بدرŠة تȞţمž ƌي اƅمƎمة اƅتي ǽسŸى ƅتƎƂǽƂţا،
ƍي استراتیǽŠة و  اƛستراتیǽŠات اƅتي ǽستŦدمƎا žي تنſیذ اƅنشاȋ اƅبیداŻوŠيو  بإدراكƎŠƆƅ ƌد اƅمبذول

اƗسǼاب اƅتي ینسبƎا اƅطاƅب  ǼمŸنى، Weiner بي اƅذŠ ȑاء ȄƌǼرتƍ ȌǼذا ǼاŸƅزو اƅسبو  میتامŸرǽžة.
ƌţاŠنƅ Ƌسیرſي تž مƆŸمتƅيو  اŠوŻبیداƅا ȋنشاƅي اž ȌǼضƅا Ȑتدني مستوž ،ƌƆشž ƅȐسر  دſǽ مƆŸمتƅا

یل (وƁد تم اƅتطرق إƅى ƍذا Ǽاƅتſص صŸوǼة اƅمƎمة.و  اƅمدرس مثل ŸǼزو žشƌƆ إƅى أسǼاب ŦارǽŠة،
  ).108:ص žي نظرȄة اŸƅزو اƅسببي
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  مƌŽوم اƃذȜاء:

 Ȑیر )Tardif, 1992 ( ماتƎمƅي اž ƌŠى اندماƆŷ بیرةȞ ةŠاء یؤثر بدرȞذƆƅ مƆŸمتƅوم اƎſأن م
Żبیداƅةو اǽŠ ،اƎف بƆȞمƅب اƂǽƛ ادة ماŷ اء سمة ثابتةȞذƅد أن اƂتŸǽ ȑذƅمیذ اƆتƅاžƆŷ نشاطات لƅى ا

صورة إیŠابǽة مȞن تنمیتƎا، Ƃǽبل Ǽأن اƅتƆمیذ اƅذȑ یرȐ أن اƅذȞاء Ɓدرة ž ، ǽي ţیناƅتي تتطƆب تţدǽا
 žي اƅنشاطات اƅتي تمثل تţدǽا ǼاƅنسǼة إƆŷ .ƌǽƅى اƛندماج

  اƋƕداف:

مناţي من أƍم اŸǽ ƅد اƅمنţى اƅذſǽ ȑسر اƅداǽŸžة من ƜŦل اƍƗداف اƅمتبناة من طرف اƅمتƆŸم
 ,ȄAmes , Elliot , Dweck , Archer, LeggettرȐ أصţاب ƍذا اƛتŠاƋ أمثالو  ƅدراسة داǽŸžة اƅتƆŸم

Maehr, Nicholls, Braskamp,  میذأن أداءƆتƅاو  اƍتي یتبناƅداف اƍƗا اƍددţم تƆŸتƅو اţن ƌاتƍاŠات 
 ّƆŸداف تƍا سواء أكانت أƎان نمطȞ ماƎة،مǽœداف أداƍة، أو أǽیث  مţƌŠداف توƍƗا Ƌذƍ نشƅاȋا 

اƅمراد  دافاſƅرد اƅنتاǼ şœاžƍƗیرȌȃ  من أŠل تƎƂǽƂţا، اƜƅزم من Ɓبل اƅمتƆŸم تمنƌţ مƂدار اƎŠƅدو 
  تƎƂǽƂţا.

سƆوƎȞم žي Šţرة اƅدراسة من اƙطار اƅنظرƍƗ ȑداف و  "تأتي اƅنظرة اƅمȞمƆة ƅداǽŸžة اƗطſال
اƅتوƆƅ ƌŠتƆŸم أو اƅتوƘƅ ƌŠداء، Ƃǽžصد اƗطſال ذوƍ ȑدف  أƍدافاƙنŠاز، žرȃما یتŶǼ اƗطſال 

ف Ɔŷى اƅنǽƂض Ƃǽصد اƗطſال ذوƍ ȑدو  ن žیƎا،اƅكſاǽة žي اƅمƎمة اƅتي ŸǽمƆو و  اƅتƆŸم اƙتƂان
  ).87 :2003(زاید، اƅتوƘƅ ƌŠداء إظƎار ƁدرتƎم اŸƅاǽƅة ţǽƅصƆوا Ɔŷى تƂدیرات مœƜمة ƂƅدرتƎم".

 Ȑل  یرȞمن Pintrich وGarcia )1991(  مƆŸمتƅبتبني ا ȌǼة یرتǽŸžداƅات اǽضل مستوžأن أ
مǽة ترتǼ ȌǼأžضل ى أن اƍƗداف اƅتƆŸّ إȞ Dweck (1986) ƅما ǽشیر مǽة،اƅتƆŸّ نمȌ اƍƗداف 

  مستوǽات داǽŸžة اƅتƆŸم.

  ومن بین اƅدراسات اƅتي تطرƁت إƅى ƁƜŷة داǽŸžة اƅتƆŸم ǼاƍƗداف:
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اƅتي ƍدžت إƅى اƅكشف ŷن طبŸǽة اƁƜŸƅة بین اƍƗداف  Ames & Archer (1988)دراسة 
 ّƆŸتƅةاǽب و  مƜینة من طŷ Ȑدƅ مƆŸتƅة اǽŸžةداƆţمرƅة ب اǽثانوƅا اƍددŷ źƆ)176 (میذƆیث و  تţ میذةƆت

نتیŠة إƅى أرŸŠا اǼƅاţثان ƍذƋ اƅو  اƅمتżیرȄن، بین أسſرت اƅنتاŷ şœن وŠود ƁƜŷة ارتǼاطǽة إیŠابǽة
 ّƆŸا تžداƍكون أƆمتǽ ذینƅمیذ اƜتƅةأن اſƆتŦمƅم اƆŸتƅات اǽŠدمون استراتیŦستǽ ةǽي و  مž ونŠندمȄ

 ţو اƅمدرسةاتŠاƍات إیŠابǽة ن Ȟما أظƎرت اƅنتاƎƅ şœم،اƅتي تمثل تţدǽا ǼاƅنسǼة  اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة
  Ǝƅؤƛء اƅتƜمیذ مƂارنة ǼاƅتƜمیذ اƅذین ǽمتƆكون أƍداžا أداǽœة. 

Ƃžد أظƎرت نتاƎŠœا أن اƅمتƆŸمین اƅذین یتبنون أƍداžا  Bouffard & All (1995)أما دراسة 
Ȟذا و  ة اƅتƆŸمداǽŸž اƅذاتي ومن اƅضȌǼ استراتیǽŠاتأداǽœة ŷاǽƅة ǽمتƆكون مستوŷ Ȑال من و  تƆŸمǽة

توظیف ناƛ ŢŠستراتیǽŠات اƅتƆŸم Ǽصſة ŷامة، ثم ǽأتي ŸǼد ذƅك اƅمتƆŸمین اƅذین یتبنون أƍداžا 
اƗداǽœة و  ثم یƆي ذƅك اƅمتƆŸمین ذوȑ اƍƗداف اƅتƆŸمǽة وأƍداžا أداǽœة منſŦضة، تƆŸمǽة ŷاǽƅة،

  اƅمنſŦضة.

ƅ ȐرŦي دراسة أžـ: وArcher (1994) ŷ ىƆŷ تاثیرƅا اƎŠœة بینت نتاŸامŠƅب اƜینة من ط
  ة.Ɔŷى اŦتǽار اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة اƅصǼŸو  اƙیŠابي ƍƘƅداف اƅتƆŸمǽة Ɔŷى استراتیǽŠات اƅتƆŸم

ƍƛداف مǽة Ȟǽون أžضل من تبني ااƅتƆŸّ  اƍƗداف تبنيوȃناء Ɔŷى ما تم ذȞرǽ ƋمȞن اŷتǼار أن 
  تثبت أو تنſي ƍذا اƂƅول. أŦرƅ  Ȑكن یƂǼى اƅمŠال مſتوţا أمام دراساتو  اƗداǽœة

  :اšƃاŞة

اţƅاŠة ţاƅة تؤدǼ ȑاſƅرد إƅى متاŸǼة ƍدف  تŸتبروƍي موضţة žي نظرȄة اţƅاŠات ƅماسƆو، 
،ƌǽƅوصول إƅى اƅى إŸسǽ سبţو Vallerand يž ƌǽƅمشار إƅاSarrazin &   Trouilloud, 

2006 :134 ƅوامل اŸƅا اƎدة منŷ واملŸǼ م تتأثرƆŸتƆƅ ةǽŸžداƅإن اžةǽŠوƅوȞǽتي تتو  سƅات اŠاţƅضمن ا
اƅشŸور (اŠƛتماŷي اţƅاŠة إƅى اƅتƂارب  وƍي اţƅاŠة إƅى اƅكſاءة (اƅشŸور ǼاƅتȞţم žي اƅمواƁف)،

  اţƅاŠة إƅى اƛستǽƅƜƂة.و  ƆŠب اƛنتǼاƋ إƅیƎا)،و  إƅى اŠƅماŷة Ǽاƛنتماء
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 Šة مŸینةیواƅطاƅب اƅذǽ ȑشŸر ţǼاŠة مŸینة ǽشŸر بنƂص ǽمȞن أن ǽسدƋ نشاȋ مŸین أو نت
وȃذƅك žإن اţƅاŠة ƚƅنŠاز ǽمȞن سدƍا بدرŠة Ȟبیرة من اƙشǼاع إذا نŢŠ اƅطاƅب žي تƂţیƍ Șدف 

  ).249: 2010 (أبوƜŷم، یتطƆب ƎŠدا ما.

 اƃطموح:

اƅطاƅب ž ومستوȐ اƅطموح یؤثر Ɔŷى نشاȋ اƅطاƅب، إƅى تƌƂǽƂţ، "طموح اƅطاƅب ƍو ما ǽأمل
یدرس بŠد ţǽƅصل Ɔŷى اƅمŠموع اƅذǽ ȑمȞنƌ من  وفس اƅذǽ ȑطمŢ إƅى اƅƛتţاق ǽƆȞǼة اƅطب

  ).252: 2010(أبو Ɯŷم،. ǼاƅنŠاح اƅسابȘ"و  وƆƅطموح ƁƜŷة ǼاǽſƆŦƅة اƗسرȄة ذƅك،

 ȐرȄو )Hoppy, 1934 ( ȑاوƁشرƅن اŷ )1981 (ردſƅات اŸƁتوƅ يƆكƅموع اŠمƅو اƍ طموحƅأن ا 
دراسات Ɓد أشارت اŸƅدید من اƅو  ،مţدد ǽžما یتǼ ȘƆŸأداƌœ اƅتاƅي ŷن ŷمل أو Żاǽاتƌ اƅذاتǽة أƍداƌžو 

، اƅشرƁاوȑ )1975(موǼŠة بین اƅمتżیرȄن مثل دراسة Ȟل من ƁشƂوش  إƅى وŠود ƁƜŷة ارتǼاطǽة
  ).Plucker & all,1996(و ،)1981(

ȌǼرتȄو  ȐدافمستوƍƗاǼ طموحƅة ،اŠانت درȞ ماƆȞž  دافƍƗانت اȞ ماƆȞ ةŸſطموح مرتƅا
  تţدǽا ǼاƅنسǼة ƅمŦططƎا. تمثل

  :اƙنŶŽاƙت

مما ž اƛنŸſاƛت žي تſسیرƅ ƋداǽŸžة اƅتƆŸم، اŷƛتǼارأŦذ ŸǼین  ŸǼ Weinerض اƅمنظرȄن أمثال
ارة تŸƆب دورا Ÿžاž ƛي ŷمǽƆة اƅتƆŸم ŷموما وžي إث ƛ شك ƌǽž أن اǽţƅاة اƛنŸſاǽƅة ſƆƅرد اƅمتƆŸم

Ɔم اƗكادǽمي اŸžیتƆƅ ƌتŸمضطرȃا، žإن د داŸžیتǼ ƌشȞل Ŧاص، žإذا Ȟان اŠƅانب اƛنŸſاƅي ƆƅمتƆŸم
ǽŸǽش توازنا انŸſاǽƅا، žإنƌ من اƅسƎل تţرȄك  تنſŦض، وƆŷى اȞŸƅس من ذƅك إذا Ȟان ƍذا اŦƗیر

  .) ,1985wlodkowski( .طاƁاتƌ واƍتمامž ƌي اŸƅمل اƅمدرسي، وزȄادة إǼƁاƆŷ ƌƅى اƅتƆŸم
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 مما یؤدȑ إƅى داء،اƗو  أن یؤثر Ɔŷى اƅتƆŸم ǽمȞنتŠدر اƙشارة إƅى أن "اȘƆƂƅ اƅزاœد و  ƍذا
اƛنŸſاƛت Ȟأţد مȞونات  Pintrich اŷتبرو  ،)234: 2010،(أبو Ɯŷم انſŦاض žي اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم".

  تǽƁ  .ƌƂǽƂţمة اƅنشاȋ اƅمرادو  ȄرȐ أن اŸǽ ȘƆƂƅد ŷنصرا Šد مƎم žي إدراك اƅمتƆŸم Ƃƅدراتƌو  اƅداǽŸžة

اŷي žي نظرȄة اƅتƆŸم اŠƛتم وراإضاžة إƅى ƍذا žإن اƛستثارة اŸƅاطǽſة اƅتي Šاء بƎا Ǽاند
اƅتي تŸني أن اƅمواƁف اƅضاŻطة اƅتي ǽŸǽشƎا اſƅرد اƅمتƆŸم و  Ȟمصدرا žي اţƅصول Ɔŷى اƅمƆŸومات

  Ȟǽون ţاžزا Ɨداء أžضل. ŷندما ǽشŸر أنŻ ƌیر ſȞؤ žي سǽاƁات اƅتƆŸم اƅمŦتſƆة،

  اŶƃوامل اƃخارǻŞة -ب

 أمرا žي Żاǽة اƍƗمǽة ŷمǽƆة اƅتƆŸم ƛ شك أن أƍمǽة اƅمȌǽţ اŠƛتماŷي žي اƅتأثیر Ɔŷى
žي اƂƅسم  ءزمƜاžƅاſƅرد اƅمتƆŸم ینتمي بدون شك إƅى مǽţطƌ اŠƛتماŷي ȞاƗسرة، وŠماŷة اƅرžاق و 

 وžي ƍذا اƙطار اŠƛتماŷي ǽشƍ ŶǼذا اŦƗیر ţاŠاتƌ ورǼŻاتƌ، وƁد تضمنت مŸظم اƅنماذج
  ŠانǼا اŠتماǽŷا. اƅنظرȄات اƅمſسرة ƆƅداǽŸžةو 

Ţد أوضƁو Viau ةǽŸžداƅى اƆŷ تي تؤثرƅة اǽŠارŦƅوامل اŸƅة اǽŸžداƅة اǽدینامƅ ƌŠي نموذž ž ي
ƅداǽŸžة اƅذȑ ا ƂǼوƌƅ "إن نموذج ƅم یتوسž Ŷي طبŸǽة ƍذƋ اŸƅوامل أƁر Ǽأن نموذƌŠو  اƅسǽاق اƅمدرسي

رة ŦیƆŷى اƅرŻم من أن ƍذƋ اƗ اŠƛتماǽŷة،و  اƅمتżیرات اƅمŸرǽžة اŷƛتǼاراƁترţناƅ Ƌم ǽأŦذ ŸǼین 
 ţیث وصƌſ أنƌ وظſǽي) Viau, 1994 :73-74( "تؤثر بدرŠات مŦتſƆة Ɔŷى مȞونات اƅداǽŸžة

 Ÿƅواملتſاصیل ƍذƋ ا Żطى مŸظم اŸƅوامل ƅكنƅ ƌم żǽوص žياǼƅاţثة  ƅكن žي نظرو  اƁتصادȑ،و 
ضاžةو  اŷƛتماد ǽ ƌǽƆŷ ƌǽƆŷمȞنو  ǔیل اƆƂƅصیل اſتƅو  من ا ȐرŦوامل أŷ.  

  ƍي:و  žي تţدید دینامǽة اƅداǽŸžة وǽشمل تصنƌſǽ أرŸȃة ŷوامل تؤثر

  

  

  ŵوامل مرتǺطة Ǻاǻšƃاة اƃشخصǻة ƄƃتƄمیذ: – 1
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ƂƆţة اƗصدƁاء اŸƅنصر اƗول žي اŸƅوامل اƅبیǽœة اƅمرتǼطة Ǽاǽţƅاة اƅشŦصǽة و  تشȞل اƗسرة
اƗصدƁاء ǽمارسون تأثیرا و  ƆƅتƆمیذ أŷضاء اƅمȌǽţ اƗسرȑ  أن Viau یؤȞد ƆƅتƆمیذ، وžي ƍذا اƅسǽاق

آŦرون أن اƅطſل اƅذȑ و )Beck, 1988( أكد وƁد داŦل اƅمؤسسة اƅتǽƆŸمǽة، Ɔŷى سƆوǽȞاتȞƌبیرا 
  ǽمتƆك داǽŸžة žي أسرتŻ ƌاǼƅا ما ǽمتƆكƎا žي اƅمدرسة. 

  ŵوامل مرتǺطة źǺرżة اƃصف: -2

 شار žیوţیث أ تŸتبر Żرžة اƅصف ŷامل بیœي أساسي žي Ǝžم دینامǽة اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم،
)Viau, 2004 (الƂي مž ƌƅ اƎیž مȞţتƅم اƆŸمƆƅ نȞمǽ تيƅوامل اŸƅى اƅتو  إƅ Ţǽاتſا مƍتبرŷة اǽŸžة داǽنم

ţد  اƅمستŦدمة من Ɓبل اƅمƆŸم، اƅمƆŸم žي ƍي اƅنشاطات اƅبیداŻوǽŠة، أساƅیب اƅتƂوǽمو  اƅمتƆŸمین
وžي  ،مناخ اŸƅمل واƅتƆŸم اƅتŸاونيو  ،ذاتƌ، أساƅیب اƅثواب واƂŸƅاب اƅمنتŠƎة من Ɓبل ƍذا اŦƗیر

  Ɔŷى اŸƅناصر اƅتاǽƅة:) 2004( ا اƅسǽاق رȞز žیوƍذ

  ٭ اƅنشاطات اƅبیداŻوǽŠة:

اƅتƆŸم أین Ȟǽون اƅمƆŸم žیƎا اƅمنشȌ  نشاطات( اƅنشاطات نوŷین من ƍذţ Ƌیث میز بین
ŸƆب نوǽŷة وت اƗداء وžیƎا Ȟǽون اƅتƆمیذ ƍو اƅمţور اƗساسي žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم، نشاطاتو  اƗساسي

دورا ƍاما žي اƅتأثیر Ɔŷى إدراكات اƅمتƆŸم اƅتي تم اƅتطرق إƅیƎا žي اŸƅوامل اƅنشاطات اƅبیداŻوǽŠة 
 طاƅب ŠامŸي ţول تكوȄن اƅمƆŸمین، )1082( اƅداǽƆŦة، وžي دراسة Ɓام بƎا نſس اǼƅاţث Ɔŷى

استنتş و  بنſس اƅصورة، اƅتƆŸم اƅمƂترţة ƆŷیƎم ƛ یدرȞون نشاطات تمȞن من مţƜظة أن اƅطǼƆة
ƅب اŠی ƌث أنţاǼƅسین اţي تž مƍتى تساţ ةǽŠوŻبیداƅمة اƎمƅا اƎیž رžتي تتواƅا ȋشروƅى اƆŷ یزȞتر

وƁد استƆŦص اǼƅاţث انطƁƜا من أŷمال Ȟل  ،اƅمتƆŸم اƅمرتǼطة Ǽمصدر دینامǽة اƅداǽŸžة مدرȞات
  Stipek (1998), Paris et Turner (1994), McCombs et Pope (1994) et Brophy (1998) من

  اƅشروȋ اƅتاǽƅة:

  بŠب أن تكون اƅمƎمة اƅبیداŻوǽŠة ذات مŸنى. -
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  مدمŠة مŶ اƅمƎمات اŦƗرȐ.و  متنوŷة -

  .ƆمتƆŸمǼاƅنسǼة ƅ تمثل تţدǽا -

-.Ƌي نظرž ةǽƁا مصداƎƅ  

- .ƌƅ ةǼنسƅاǼ يžرŸب اندماج مƆتتط 

  تشمل تǽƆŸمات واضţة. -

  تŠرž Ȑي مدة زمنǽة Ȟاǽžة. -

  ٭اƅتƂوǽم: 

 متƆŸمیƎم ƆƅمƆŸمین تثȌǼ داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ اƅتƂیǽمǽةمارسات "اŷتبر اŸƅدید من اǼƅاţثین أن اƅم
. žاƜŸƅمات اƅتي یتţصل ƆŷیƎا اƅتƆمیذ ƍي اƅمǽŸار )Ȟ )Viau,2004 :8ونƎا ترتكز Ɔŷى اƗداء".
،ƌمƆŸة تŠدر ƌǼ سǽƂǽ ȑذƅیو اž ضیفǽو )Viau(  ƌاتŠارنة درƂمǼ میذƆتƅى أداء اƆŷ مȞţǽ مƆŸمƅأن ا

ƌœƜزم Ŷةو  مŠكبر درƗا .Ƌي نظرž یدŠƅمیذ اƆتƅو اƍ  

أǽţانا ما ینمي داǽŸžة اƅتƆمیذ  أن اƅمǽŸار اƅمرتكز Ɔŷى اƗداء، )ǽ )Covington, 1992شیرو  
Ɔم یž ƌƆŸŠاƅشŸور Ǽأنƌ مصنف أسſل اƅس ،اƅضŸیفو  داǽŸžة اƅتƆمیذ اƅمتوسȌ وŻاǼƅا ما یثȌǼ اŠƅید،

  ǽشŸر Ǽاſƅشل žیتŠنب بذƅك اŦƅطأ بتŠنب أداء اƅمƎمة.

اǽƆŦة دید من اƅدراسات ƆƂǽل من اƅداǽŸžة اƅدƅŸنوع من اƅتƂیǽم مبني Ɔŷى اƅتناžس اƅذţ ȑسب اƍƅذا ا
ن أŠل م ǼاƅرǼŻة žي اƅمشارȞةو  žي أداء اƅمƎمات اƅتي تتطƆب اƅتţدȑ، اƅتي ترتǼ ȌǼاƛستمتاع
  žي اƅتوƌŠ نţو اƎƅدف. žضŷ Ɯن اƅرǼŻة ،إشǼاع اſƅضول اƅمŸرžي

  

  

  م:اƅمƆŸّ  ٭
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  ّƆŸمƆƅم م دوراƆŸتƅة اǽƆمŷ يž اǽو  أساسƋیزſţو  ت،ƌžداƍأ ȘیƂţو تţن ƌیتŸžثارة دا ǔا " ƌŸƁموƅ ونظرا
ƅذƅك Ǝžو Ɓد ƆŸǽم و  žي ŷمǽƆة إشǼاع اƅدواŶž وتţرȄك اƅبواŷث، اƅوسžȌǽإنƂǽ ƌوم بدور  اƛستراتیŠي،

"ƌا بدونƎمƆŸم تƎƅ نȞمǽ ƛ اتŠاţ الſطƗم،. اƜŷ 237: 2010(أبو.(  

دراكاتƌ نţو اƅتƆŸم Ȟ وداŸžیتƆƅ ƌتدرȄس، ستوſȞ Ȑاءة اƅمƆŸم،أن أن م) 2004( یرž Ȑیو ǔاواƎƆ 
  .žي رŶž أو ſŦض مستوȐ اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم تساƍمŦصاœص أŦرŷ Ȑوامل من شأنƎا أن و 

Ȟما  ǽة،ƆƂŷو  أǽƁƜŦةو  وŦصاœص Šسمǽة ،اƆŸƅومžي  مŸرžة مŸمƂة إن وظſǽة اƅمƆŸم تتطƆب
žداƅل أنواع اȞ ا أكثروǼţ بƆة تتطſǽا وظƎةأنǽŸ ةǽƆŦداƅة)،و  (اǽŠارŦƅا ţیل تţمستƅمن اžازŠنƙا ȘیƂ 

  .(Ndagijimana, 2013: 5) .مساŷدة اŦƕرȄن Ɔŷى اƙنŠاز دون داǽŸžةو 

žإن اƅمƆŸم اŸſƅال ƍو اƅذǽ ȑمتƆك اƂƅدرة Ɔŷى تنمǽة اƁƜŸƅات  )،(ţ Siedentop,1994 :469سب
نصاƌž، ا "بنزاƍتƌ،وƍذ، ƆƅتƆمیذ اƅتي تدŷم تƆŸم اƅمواد اƂƅاŷدǽةو  اƅبǽشŦصǽة ǔو  واţ،ابيŷدƅا ƌس 

ؤثر Ɔŷى داǽŸžة Ȟل ƍذا ی ،وȃتŸاطƌſ اƅوŠداني (Ȟاƅدین)، واƅثƂاžة واţترامſƆƅ ƌروق اſƅردǽة (ȞاŠƅنس)
  ).(Viau, 2004 :10. تƜمیذƋ ومثابرتƎم žي مƎماتƎم

ت ƆŷƜȞى ţل اƅمش اƅتشŶǽŠ اŦƛتǽار، اƂƅدرة Ɔŷى مثلţǽتوƆŷ ȑى سƆوȞات  žاƅمناخ اƅداŸžي
 ).(Trouilloud & al,2006 :77واƅتſŦیف من ţدة اƅتوتر. Ǽصورة مستƆƂة، واƅمساŷدة Ɔŷى اتŦاذ اƂƅرارات،

یتبین من ƜŦل ما تƂدم ذȞرƋ أن ſȞاءة اƅمƆŸم žي إثارة داǽŸžة متƆŸمƌǽ تستدŷي میزات Ŧاصة 
  م اƅتƆŸمǽة.داƎžتوŠیƎƎم نţو تƂţیȘ أƍو  ومراŷاة ţاŠاتƎم میوƛتƎمو  تؤƛ ƌƆƍستثمار اƍتماماتƎم

  

  

  ŵوامل مرتǺطة Ǻاƃمدرسة: -3
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أن اƅمدرسة ƍي اƅمؤسسة اƅرسمǽة اƅتي تƂوم بوظſǽة اƅترǽȃة وتوžیر ) 1997(یرţ Ȑامد زƍران 
Ȟ ،Ŷما ، وتتأثر شŦصǽة اƅتƆمیذ ǼاƅمنşƎ اƅدراسي ǼمŸناƋ اƅواسƆƅطſلƆنمو اƅنſسي ƅاƅظروف اƅمناسǼة 

ƌǽمƆŸات مǽصŦشǼ لſطƅة اǽصŦل تتأثر شȞة، وǽوȃترƅمؤسسة اƅي اž ینƆامŸƅذا م اƍ ىƆŷ سȞŸا ین
  درŠة داŸžیتƆƅ ƌتƆŸم. Ǽاƅتاƅي žيو  تكوȄن إدراكاتţ ƌول اƅمدرسة

4 – :ŴتمŞمƃاق اǻسǺ طةǺوامل مرتŵ  

  وتشمل اǽƂƅم واƂƅوانین واƅثƂاžة اƅتي تسود مŠتمŶ اƅتƆمیذ اƅمتƆŸم.

بین أن اƅداǽŸžة سیرورة مƂŸدة إن ƍذƋ اŸƅوامل واƅنظرȄات اƅمشار إƅیƎا žي ƍذا اţǼƅث ت
ومتشاȞǼة مثƎƆا مثل اƅسمات اŦƗرƆƅ ȐسƆوك اǼƅشرȑ، وما اŦتƜف اƅنظرȄات اƅمſسرة Ǝƅا واŸƅوامل 

Ǝا اŸƅوامل تتداŦل žی اƅمؤثرة žیƎا إƛ دƆŷ Ɯǽƅى ذƅك، Ǝžي تƂوم Ɔŷى مبدأ اƅتأثیر اƅمتǼادل أین
ƌرد ذاتſƅة من اŸǼناƅة اǽƆŦداƅدرات،  اƂƅإدراك اȞȋنشاƅمة اǽƁ دراك ǔو  واƍƛا ،ƌǽž مȞţتƅدار اƂتمامات م

اƛستǽƅƜƂة واƎŠƅد ... إťƅ، واŸƅوامل اŦƅارǽŠة اƅتي تتǼ ȘƆŸاƅبیœة اƅتي یتſاŷل مƎŸا اƅطاƅب اƅمتƆŸم 
واƅمثیرات اŦƅارǽŠة اƅتي تȞ ƌǼ ȌǽţاƗسرة (اƅتدǽŷم اƗسرȑ)، واŠƅو اƅمدرسي مثل اƅمناžسة داŦل 

وƌǽƆŷ  ،اƅتƆŸم اƅتŸاوني وȞل اƅمŸززات اŦƅارǽŠة žي اƅمŠتمǼ Ŷصورة ŷامةاƅصف، أسƆوب اƅمƆŸم، 
صر اŦƅارǽŠة مŶ اŸƅنا ȞمرȞȃة تتſاŷل žیƎا اƅمظاƍر اƅسƆوǽȞة اƅداǽƆŦة ǽمȞن اŷتǼار داǽŸžة اƅتƆŸم

  اƅبیǽœة اƅمǽţطة Ǽاſƅرد اƅمتƆŸم.

  خصائص اƃطǺƄة ذوȏ اƃداǻŶżة اƃمرتŶŽة واƃمنخŽضة ƄƃتƄŶم:-4
ث إƅى أن اƅتƜمیذ یŦتſƆون žي درŠة داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم تŸǼا ƅمتżیرات ŷدیدة منƎا أشارت اţǼƅو 

اƅمدرسǽة، اŸƅاǽƆœة، اƅذاتǽة ... إž ،ťƅمنƎم من ƅدیƎم درŠة مرتŸſة من اƅداǽŸžة ومنƎم من ƍم žي 
اƅمستوȐ اƅمنſŦض ƆƅداǽŸžة، وƁد دƅت اţǼƅوث أن ƜȞ اƅصنſین یتمیزون بŦصاœص مŸینة تţدث 

Ÿƅا اƎنŷ:يƆما یǽž اƍزŠناصر نوŷ دةŷ يž ماءƆ  

  

  :خصائص اƃطǺƄة ذوȏ اƃداǻŶżة اƃمرتŶŽة
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ذا ما أكدتƌ اŸƅدید ƍو  Ǽاƅكſاءة اƅذاتǽة اŸƅاǽƅة واƅشŸوربتƂدیر مرتƆƅ Ŷſذات ƅطǼƆة ǽمتاز ƍؤƛء ا -
  من اƅدراسات.

 اƅمثابرة žي اƅمƎمات اƅمدرسǽة ومواƎŠة اƅتţدǽات žي اƅمواƁف اƅتǽƆŸمǽة. -
 اسة Ɔŷى ǼاƁي اƅنشاطات اŦƗرſǽ.ȐضƆون اƅدر  -
- .ȐرŦƗنشاطات اƅاǼ ارنةƂة مŸƅمطاƅة واŸŠمراƅي اž ةƆȄات طوƁضون أوƂǽ 
 یتمتŸون بترȞیز Šید žي اƂƅسم. -
ǽشŸرون أن ƅدیƎم Ɓوة اƅتȞţم žي ŸǼض  اƅذینرȞز اƅضƅ ȌǼدیƎم داƆŦي"žاƅطƜب م -

طƜب أكثر من اƅ مƗنſسƎ داǽŸžة أƆŷى اţƗداث žي ǽţاتƎم من اƅمţتمل أن تصƅ ŢǼدیƎم
 .)359: 2009، آŦرون و  أبو رȄاش(. اƅذین ینظرون ƗنſسƎم Ɔŷى أنƎم أƁل Ɓوة"

 ǽشŸرون Ǽاƅمسؤوǽƅة واƛستǽƅƜƂة اتŠاƋ مواƁف اƅتƆŸم. -
 ǽمیƆون إƅى اƅمشارȞة اŸſƅاƅة žي اƅنشاطات اƅتǽƆŸمǽة. -
 ǽمتازون Ǽاſƅضول اƅمŸرžي واƅرǼŻة اƅشدیدة žي تƆŸم اƅمƎارات اŠƅدیدة. -
- ƅ مƎدافدیƍƗدید اţى تƆŷ درةƂƅاو  اƎƅ ȌǽطŦتƅا. 
 أداؤƍم اƗكادǽمي Šید. -
 منƎا اƅمیتا مŸرǽžة.  ǽستŦدمون استراتیǽŠات تƆŸم متنوŷة -

  :خصائص اƃطǺƄة ذوȏ اƃداǻŶżة اƃمنخŽضة

  Ÿǽانون من ȘƆƁ وضżوطات نſسǽة. -
 Ÿǽانون من تƂدیر متدني Ɔƅذات واƅشŸور ŸǼدم اƅكſاءة. -
 ŷدم اƍƛتمام وŷدم اƅمثابرة žي اƅنشاطات اƅتǽƆŸمǽة.ǽمتازون ǼاƜƅمǼاƛة و  -
 Ȟثیرȑ اƅتżیب ƗسǼاب Ǽسǽطة. -
 Ÿǽانون من Ȟثرة اƅشرود žي اƂƅسم. -
 Ÿǽانون من صراŷات مŶ اƙدارة واƗساتذة وţتى اƅزمƜء. -
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Ƃǽضون أوƁات Ɓصیرة Šدا أو منŸدمة žي اƅمراŸŠة مƂارنة Ǽاƅنشاطات اŦƗرȐ وſǽضƆون  -
Ŧأ ŶǽمواضǼ تمامƍƛة.اǽمدرسƅیر اŻ Ȑر 

 Ȟما أن نظرة اƅمƆŸمین إƅى ƍؤƛء اƅتƜمیذ سƆبǽة. -
 نتاƎŠœم اƅمدرسǽة Żیر مرضǽة. -
 ǽستŦدمون استراتیǽŠات تƆŸم Żیر منظمة. -

  ƃتƄŶم:żي ŵمǻƄة ااƃداǻŶżة أƋمǻة -5
،ƌǽž شǽŸǽ ȑذƅا ƌطǽţم Ŷنسان مƛتكیف اƅ أساسي ȋم شرƆŸتƅد اŸǽ ة تǽƆمŷ وƎž م مستمرةƆŸ

ƌدتƛو  منذ وƌمتƜى سƆŷ Ȏžاţǽ یفȞ مƆŸیتž ،ƌتى مماتţ  و،ƌاتǽţ  و،ƌتƁیف ینظم وȞ  تار وŦȄ
،ƌاتǼاŠتبر  استŸما تȞ ،ƌاتǽţ م مستمرة طوالƆŸة تǽƆمŷ يž ظلǽ ردſƅاž دةţة واƆţى مرƆŷ فƁیتو ƛو

ف ƆŷیƎا واţد اƅشروȋ اƗساسǽة اƅتي یتوƁ اƅتǽƆŸم،و  اƅدواŶž من اŸƅناصر اƗساسǽة žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم
Ƃţددة،تŸمتƅا ƌتƛاŠال من مŠم ȑي أž مƆŸتƅة اǽƆمŷ دف منƎƅا Șة  یǽŸžداƅى أن اƅة إžضاƙاǼ

 ŸǼمل Šید Ȅتمثل žي اƅرǼŻة žي ǽƂƆƅامو  ƆƅتƆŸم تŸد من أƍم اŸƅوامل اƅمؤثرة Ɔŷى تţصیل اƅمتƆŸمین،
  ).ƍ2016 :262اشم،(ŷن  )آŦرون و  Šدیتاوȑ ( اƅنŠاح ƌǽž.و 

ž بیرةȞ ةǽمƍذات أ Ŷžدواƅتبر اŸم، إثارةي وتƆŸتƅو اţرد نſƅةو  میل اǽتبر أساسŸة  تǽƆمŷ يž
ف من ŷمǽƆة دǼاƅتاƅي تŸتبر اƅداǽŸžة من اƅشروȋ اƗساسǽة اƅتي یتوƁف ƆŷیƎا تƂţیȘ اƎƅو  ،اƅتƆŸم

تكوȄن  طرق اƅتȞſیر، أم žيو  اƅتƆŸم žي أȑ مŠال من مŠاƛتƌ اƅمتŸددة، سواء أكان žي تƆŸم أساƅیب
Ɔوك آŦر ŠمŶǽ أساƅیب اƅس ىتţصیل اƅمƆŸومات، أو žي ţل اƅمشƜȞت إƅاǽƂƅم، أو žي و  اƛتŠاƍات
  ).329: 2009آŦرون،و  (أبو رȄاش .اƅممارسةو  اƅتي تŦضŸƅ Ŷوامل اƅتدرȄب اƅمȞتسǼة

تţتل اƅداǽŸžة žي اƅمŠال اƅترȃوȑ أƍمǽة Ŧاصة ƅما تƂدمƌ من دور Ȟبیر žي رŶž درŠة Ȟما 
ƋاǼنتƛو  ا Ŷل مŷاſتƅیز أثناء اȞترƅمو اƅاتاŷة، و و  ضوǽدراسƅمواد اƅا ȐمستوǼ وضƎنƅما اƆŸتƅ  داء وƗا

 ǽƆمان،أبو ساƅنشاȋ. (بŸƆاوȑ و و  ودǼ ƋاƅطاƁةاƅتي تز ƅدȐ اƅطǼƆة، وƍي اƂƅوȐ اƅمţرك ƆƅمتƆŸم و 
2015 :32 .(  
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وǽ ƌǽƆŷمȞن اŷتǼار اƅداǽŸžة من أƍم اŸƅوامل اƅمساŷدة žي تƂţیȘ تƆŸم Ÿžال، žإŷطاء مŸنى 
œرƅدف اƎƅو اƍ مƆŸتƆƅةǽŸžداƅة اǽمƍي إبراز أž سيǽ  مƆŸتƅة اǽƆمŷ يž ظةţƜن مȞمǽاوƅ Ȑدƅ ةǽŸžدا

žي ƎŠودƋ اƅمبذوƅة من أŠل اƅتƆżب Ɔŷى اŸƅراƁیل واƅصŸاب اƅتي تţول دون تƂţیȘ  اſƅرد اƅمتƆŸم
 žيو  žي اƅمثابرة žي أداء اƅمƎمات اƅبیداŻوǽŠةو  اƅنŠاح واƅمیل Ɔƅوصول إƅى اƍƗداف اƅتǽƆŸمǽة،

ž ندماجƛة. اǽمǽƆŸتƅنشاطات اƅي ا  

ذا Ȟانت اƅداǽŸžة وسیƆة ƅتƂţیȘ اƍƗداف  ǔةواǽمǽƆŸتƅتي تس اƅوامل اŸƅم اƍد من أŸا تƎإنž مƍا
ƅإن اž روفŸو مƍ ماȞمدرسي، وƅصیل اţتƅي اž مونƆŸةمتǽƅاŷ ةǽŸžمتازون بداǽ ذینƅا žƛاز ي اŠن

) ţول دواƂ )1977 Ŷžادرŷبد اž ƅي دراسة أŠراƍاو  ، Ȟǽون تţصیƎƆم اƅدراسي Šید،اƗكادǽمي
ینة Ɔŷ ŷىاƙنŠاز وƁƜŷتƎا بŸǼض ŷوامل اƅشŦصǽة واƅنŠاح اƗكادǽمي ƅطƜب ŠامŸة اƅكوȄت، 

) طاǼƅا وطاǼƅة من ŠامŸة اƅكوȄت ومƎŸد اƅمƆŸمین، واستŦدم žي اƅدراسة مǽƂاس 457( منتكونت 
توȐ اتكنسون، ومǽƂاس مساƅداƚƅ ŶžنŠاز من إŷداد اǼƅاţث، ومǽƂاس سرŷة اƗداء ودƁتƌ مƂتǼس ŷن 

اƅطموح اƅمتǼ ȘƆŸسرŷة اƗداء ودƁتƌ، وأشارت نتاşœ اƅدراسة إƅى وŠود ارتǼاطات داƅة إţصاǽœا بین 
  .ارتſاع مستوȐ اƅداƚƅ ŶžنŠاز ومؤشر اƅطموح اƗكادǽمي واƅنŠاح اƗكادǽمي

ا موǼŠا طţیث أشارت Ȟثیرا من اƅدراسات ţول ƍذا اƅموضوع أن داǽŸžة اƅتţصیل ترتȌǼ ارتǼا
نŠاز اƅمƎمات اƅصǼŸة، Ȟما أكدت ƍذƋ اƅدراسات أن اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم  ǔة واǽžرŸمƅة اŠƅاŸمƅى اƆŷ درةƂƅاǼ

سنوات اƅطſوƅة، ſžي دراسة أŠراƍا Ȟل من موسین وȞونŠر  ƜŦلƎƅا Šذورƍا žي Ŧبرات اƅتƆŸم 
ǽضا ſوƅة ǽمیƆون أوȞاŠان تبین أن اƗطſال اƅذین أظƎروا داǽŸžة Ɓوǽة ƜƅنŠاز ƜŦل سنوات اƅط

  إƅى استمرار ƍذƋ اƅداǽŸžة ƅدیƎم ƜŦل سنوات اƅمراƂƍة واƅرشد.

 ȐرȄو )Samtrock, 2003( ذین أƅراد اžƗون بن اŸة یتمتǽدŠون بƆمŸǽ صیلţتƆƅ Ŷſمرت Ŷžدا
  .مواƁف متŸددة من اǽţƅاة وžيǽţاتƎم،  žيأكبر من Żیرƍم، وƂƂţǽون نŠاţات أكثر 

ţاول žیƎا تƂصي اƅدراسات اƅتي ţǼثت اƁƜŸƅة بین  )Klinger, 1966( وžي دراسة أŠراƍا
داǽŸžة اƅتţصیل واƅمردود اƗكادǽمي تبین أن ƍناك دراستین من بین Ŧمس دراسات تمت مراŸŠتƎا 
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أثبتت أن اƅطƜب ذوȑ اƅداǽŸžة اŸƅاǽƅة Ɔƅتţصیل Ȟانوا أƆŷى تţصƜǽ من اŦƕرȄن من ذوȑ اƅداǽŸžة 
  اƅمنſŦضة.

اƅداǽŸžة žي اƅتأثیر Ɔŷى سیرورة اƅتƆŸم ǼاŷتǼارƍا ŷنصرا ƍاما ƅتƂţیȘ تƆŸم وȞƍذا تكمن أƍمǽة 
Ÿžال، Ǝžي وسیƆة ترȃوǽة بƎا ǽصل اƅتƆمیذ اƅمتƆŸم إƅى اƅنŠاح واƅتſوق Ȟما أنƎا ƍدف ترȃوǽ ȑسŸى 

.ƌƂǽƂţى تƅیر إŦƗذا اƍ  

  تنمǻة داǻŶżة اƃتƄŶم -6
ن أ ſţیز اƅطƜب ƆƅتƆŸم من شأنƌت میدان اƅداǽŸžة Ɔŷى أندƅت اŸƅدید من اƅدراسات žي 

اƅمشارȞة اŸſƅاƅة žي و  ţب اƛستطƜع إثارة ƜŦلیوƎƎŠم نţو تƂţیȘ اƍƗداف اƅتƆŸمǽة من 
ţ Ȑیوǽة مما یرŶž من مستو و  اǼƁƛال Ɔŷى ممارسة اƅمƎمات اƅدراسǽة بنشاȋو  اƅنشاطات اƅتƆŸمǽة

) ţول žاǽƆŷة برنامƆƅ )2006 şمتƆŸمین، Ƃžد Ȟشſت دراسة شţرورȑ  اƗداء اƗكادǽميو  اƅتţصیل
Šود žروق اƅثانوǽة ŷن و  اƅموƌŠ ذاتǽا ƅدŷ Ȑینة من تƜمیذ اƅمرƆţة تدرȄبي žي إثارة داǽŸžة اƅتƆŸم

Ȅبǽة Ȟما ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠر  اƅضاǼطة žي اƗداء اŸǼƅدȑو  بین متوسطات اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبǽة
Ɔى Ÿžاǽƅة برنامş تدرȄبي žي تنمǽة Hughes & Martray, 1991 (ŷ(مارترȑ و  ƍاŠزأكدت دراسة 

ţول  )Ȟ2005ما أظƎرت نتاşœ دراسة صبرȑ ( ،داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ تƜمیذ مرƆţة ما Ɓبل اƅمراƂƍة
žاǽƆŷة برنامş تǽƆŸمي تƆŸمي žي تǽƆŸم اƅتſاؤل وتنمǽة اƅداǽŸžة اƅمŸرǽžة وداǽŸžة اƙنŠاز ƅدȐ طƜب 

ن متوسȌ أداء طǼƆة اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅصف اƅسادس، وŠود žروق ذات دƅƛة اţصاǽœة بی
Ɔŷى Ȟل من اƅمƂایǽس اƅثƜثة  ومتوسȌ أداء طǼƆة اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žي اǽƂƅاسات اŸǼƅدǽة

œſة وƅم Ƃǽتصر تأثیر اƅبرامş اƅتدرȄبǽة Ɔŷى اƅ ،اƅمستŦدمة Ǽاƅدراسة ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة
ي ت اƅتƆŸم، žإن ƎƅذƋ اƅبرامş دورا ƍاما ţžتى žي مŠال صŸوǼاو  اŸƅادǽة من اƅطƜب اƅمتƆŸمین بل

) دراسة ƍدžت إƅى ţžص 2015( اƅشمرȑ و  صدیȘو  ŷبد اƅسƜمƂžد أŠرȐ  تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم،
žاǽƆŷة برنامş إرشادž ȑي تنمǽة داǽŸžة اƙنŠاز ƅدȐ تƜمیذ اƅمرƆţة اƅمتوسطة ذوȑ صŸوǼات 

إţصاǽœا بین متوسطي درŠات أžراد  أسſرت اƅنتاƆŷ şœى وŠود žروق داƅةو  اƅتƆŸم اƗكادǽمǽة
ȑ اŸǼƅدƅ ȑمǽƂاس داǽŸžة اƙنŠاز ƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدو  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة žي اǽƂƅاسین اƂƅبƆي
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اس اŸǼƅدȑ اƅضاǼطة žي اǽƂƅو  ووŠود žرق داƅة إţصاǽœا بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبǽة
ŷموŠمƅات اŠدر Ȍمتوس Ţƅصاƅ ازŠنƜƅ ةǽŸžداƅاس اǽƂمƅةǽبȄرŠتƅم ،ة ا Ţتوض şœنتاƅا Ƌذƍ Ȑد

ƅدȐ اƅطƜب من  يماستثمار اƅبرامş اƅتدرȄبǽة žي تŸدیل اƅسƆوك اƅتƆŸّ و  اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم أƍمǽة تنمǽة
 اƗكادǽمي تţسین مستوȐ اƗداء اƅتي تŸیȘ سیرورة اƅتƆŸم اŸſƅال من أŠل أŠل اƅتƆżب Ɔŷى اǼƂŸƅات

  اƛمتǽاز.و  تƂţیȘ اƅتſوق و 

Ȅتأثر و  داǽŸžة اƙنŠاز یŠب أن ننظر إƅیƎا ǼاŷتǼارƍا ŷنصرا دینامǽا، یؤثر ومن أŠل تنمǽة
) žي دراساتƌ اƅتي Ɓام بƎا إƅى أن ǼEl Kind, D, 1978اŸƅوامل اƅمǽţطة Ƃž ،ƌǼد توصل اƅكایند (

د أن تƜمیذ ǽمȞن تنمیتƌ تŠرȄبǽا، Ƃžد وŠو  اƅثƂة Ǽاƅنſسو  داŶž اƙنŠاز یرتȌǼ إیŠابǽا ǼاƛستƜƂل
 الاƅطƜء، وȄبذƅون ƎŠودا žي ƍذƋ اŷƗمو  اƗطſال اƅذین Ƃǽضون مŸظم أوƁاتƎم žي اƅتƆوȄنرȄاض 

Ȟǽونون أƁل اŷتمادا Ɔŷى اƅمساŷدات اŦƅارǽŠة مƂارنة بزمƎœƜم اƅذین  اƅكتبƂǽومون ƂǼراءة و 
  .)58: 1986(موسى، ǽشترȞون žي مثل تƆك اƗنشطة اƅتţصیǽƆة إƛ نادرا.

  ƅكي:  žي اƅمدارس اƛبتداǽœة Ɔŷى مساŷدة اƅتƜمیذ " درب دȑ تشارمز اƅمƆŸمین

 اƅنظر إƅیƎا Ɔŷى أنƎا دŷوƆƅ Ȑتţدȑ.و  یتƆŸموا تƆţیل اƍƗداف. 1

 تƆك اƅتي ǽ ƛمȞنƎم اƅتȞţم žیƎا.و  ǽمیزوا بین اƅنتاşœ اƅتي ǽمȞن اƅتȞţم žیƎا. 2

Ȟانت نتاşœ و  Ȅس...وتم تŸدیل طرق اƅتدر  ǽضŸوا أƍداžا واǽŸƁة تتوžر Ǝƅا žرصة طیǼة ƆƅنŠاح.. 3
žبینما استمرت اƅمƎارات اƗكادمǽة ƆƅتƜمیذ žي اƅمŠموŷة اƅضاǼطة  دȑ تشارمز مثیرة ŠŷƜƅاب.

žي اƅتدƍور Ǽصورة أƁل من اƅمŸاییر اŸƅمرȄة Ǝƅم (ممن ǽماثƆونƎم ŷمرا) تţسنت مƎارات اƅتƜمیذ 
 .)79: 2013(مŸمرȄة، ."اƅمدرȃین Ǽصورة داƅة

 رȄب Ɔŷى آǽƅات اƅضȌǼ اƅذاتي اƅتي تتضمن اƅترȞیز Ɔŷى اƍƗدافوȄتȘƆŸ اƗمر ƍنا Ǽاƅتد
  اƅتƂوǽم اƅذاتي.و  مراǼƁة تطور اƗداءو  تƆţیل متطǼƆات اƅنشاȋو  اƅتŦطƎƅ Ȍǽاو 
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تأثیر  ǽستمر žي اƅنمو تţتو  نت أن اƅداƚƅ ŶžنŠاز ǽظƎر منذ اƅطſوƅة،رŻم أن اƅدراسات بیّ و  
مستوȐ اƅداŶž إƅى  )sic( ƌرž أظƎرت إمȞان )1985، دتشŶǽŠ اǼƕاءإƛ أن دراسات أŦرȐ (ماكƜǽƆن

وتم ذƅك Ǽمساŷدة اƅطƜب Ɔŷى تطوȄر تصوراتƎم ، اƙنŠاز ƅمن ƅم ǽشŸŠوا žي طſوƅتƎم Ɔŷى ذƅك
Ÿون ƍم ǽضو  Ȟما ǽطƆب منƎم أن یتصوروا أنſسƎم ،مƎاماŷƅن أنſسƎم ŷندما ینţŠون žي إنŠاز 

Ɔى تŠزœة أنſسƎم وƍم یرȞزون ŷ یتصورون ŸǼدƍا و  ƅكنƎا ǽƅست مستţیƆة.و  ƗنſسƎم أƍداžا صǼŸة
 ſǽžشƆون  ƍم ŸǽمƆون ȞǼدو  ومن ثم یتصورون أنſسƎم سƆƎة.و  اƅمشƜȞت اƅمرǼȞة إƅى Ŧطوات صżیرة

ن Ɯŷمات ظƎر ŸǼد ذƅك أو  ǽستمرون žي اŸƅمل ǽƅشŸروا أŦیرا ſǼرţة اƅنŠاح.و  ƅكنƎم ƛ یثǼطون.و 
 ).ŶŠ:77نſس اƅمر ( اƙنŠاز Ɓد ارتŶſ مستواƋ.و  اƅطƜب تţسنت موǽţة Ǽأن داƎŸžم إƅى اƅتţصیل

ƍذا ما یرتȌǼ بتنمǽة اſƅاǽƆŷة اƅذاتǽة اƅتي تŸد مţددا أساسǽا من مţددات اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم ţسب ما و 
ƌذاتƅ ردſƅات اȞمدرž ،اندوراǼ ƌǼ اءŠ  و ƌǽŠي توž اماƍ د مؤشراŸة تǽمǽیƂام تȞţمن أ ƌما تتضمن

Ŷžو  دواţو تţم نƆŸمتƅرد اſƅوك اƆداف.سƍƗا ȘیƂ  

اƅدور و  ،ƅوȎţ أن نمو اţƅاŠة ƜƅنŠاز تتأثر ŸǼدة ŷوامل تتضمن اǽƂƅم اƅثƂاǽžة اƅساœدة"
أساƅیب و  اƅتſاŷل بین أžراد اŠƅماŷةو  اŸƅمǽƆات اƅترȃوǽة žي اƅنظم اƅتǽƆŸمǽة،و  اŠƛتماŷي žƘƅراد

  .)257: 2010، (أبو Ɯŷم. تنشœة اžƗراد"

 ƍ ةǽŸžداƅى أن اƅشیر إǽ ذاƍ لȞادŸǼƗددة اŸةو  ي منظومة متǽƆامŸƅدراسات اƅا ƌذا ما أكدتƍ 
  žي ƍذا اƅمŠال. اƅمتوžرة žي اƅتراث اƅسȞǽوƅوŠي

 ƋرȞما تم ذƅ اŠنواستنتاȞمǽ  ى ضرورةƆŷ تأكیدƅماƆŸتƅة اǽŸžة داǽمو  تنمǽة ا تصمǽبȄتدرƅا şبرامƅ
 Ǝا žي ŠمŶǽتطبƂǽو  أŦرȐ اžتراضات ƅمƂارȃات و  نماذج اƅداǽŸžة اƅمŦتſƆةو  اƅمبنǽة Ɔŷى اžتراضات

اƅدراسǽة من أŠل تƂţیȘ تƆŸم أžضل من ƜŦل توسŶǽ دور اƅمتƆŸم من مŠرد مستƂبل  اƅمستوǽات
 ƆƅمƆŸومات إƅى مشارك إیŠابي žي اŸƅمǽƆة اƅتƆŸمǽة.
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  ǻſاس اƃداǻŶżة: -7
 Ȑدƅ مƆŸتƅة اǽŸžاس داǽƁ مؤسسات اإنƅي اž ثیرةȞ فœي وظاž مƍساǽ أن ƌمین من شأنƆŸمتƅ

ȃترƅامةاŷ صورةǼ ةǽبو  وƅطاƆƅ ةǽŸžداƅا Ȑص مستوǽŦتشž ،اصةŦ صورةǼ مƆŸمتƅرد اſƅا ǽ ةǽاŻ يž دŸ
وžي ، ƅتدرȄسطرƂȄتž ƌي او  ţیث ǽساŷد اƅمƆŸم žي تكییف أسƆوž ƌǼي اƅتŸامل مŶ تƜمیذƋ ،اƍƗمǽة

بیرة ة ƅȞدȐ اƅمتƆٌŸمین تŸود بدرŠ إƅى أن نƂص داǽŸžة اƅتƆŸم ƍذا اƅصدد تشیر Ȟثیرا من اƅدراسات
.ƌǼƜط Ŷم ƌطȃتي ترƅة اƁƜŸƅة اŸǽم وطبƆٌŸمƅوك اƆى سƅإ  

یœة اƅصǽſة Ŧبرتƌ ضمن اƅبو  وž ƌǽƆŷإن مستوȐ داǽŸžة اƅتƜمیذ یتشȞل من ƜŦل سƆوك اƅمƆŸم
  Ȟما أن اƅتشǽŦص اƅمȞǼر ƅداǽŸžة اƅتƆŸم Ÿǽد أمرا ضرورȄا ţƆƅد من ضاƍرة اƅتسرب اƅمدرسي.

یŠاد طرق و  اƅتوž ƌǽŠي اƅوصول إƅى أساƅیب اƅوƁاǽةو  وſǽید اƅمŦتصون žي ŷمǽƆة اƙرشاد ǔا 
  تنمǽة اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم.بƎدف  Ŧاصةببناء برامş  اƅتكſل

اƅدراسات و  وƁد أشارت Ȟثیرا من اţǼƅوث ،Ȟما أن ǽƁاس اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم ǽساŷد žي ŷمǽƆة اƅتنبؤ
اƅتţصیل و  اƅداǽŸžةاƅتي تناوƅت موضوع اƅداǽŸžة إƅى وŠود ƁƜŷة إرتǼاطǽة داƅة إţصاǽœا بین 

  ǼمŸنى أنƌ من ƜŦل ǽƁاس اƅداǽŸžة ǽمȞن اƅتنبؤ إƅى ţد Ȟبیر بتţصیل اƅتƜمیذ اƅدراسي.  ،اƅدراسي

ذا ţ ƍیث طبž Șي دراساتŷ ƌن ،وŸǽد موراȑ من اǼƅاţثین اƗواœل žي مŠال ǽƁاس اƅداǽŸžة
ţاŠات اŠƙتماǽŷة اƙسƂاطǽة Ɔŷى ŷینة من اţƅاƛت ǽƂƅاس اƅ اŦƙتǼاراتاƅموضوع مŠموŷة من 

وتواصƆت اţǼƗاث žي ƍذا اƅمŠال ƅتتŸدȐ اŦƙتǼارات اƙسƂاطǽة إƅى مƂایǽس أŦرƅ،  Ȑدƍ Ȑؤƛء
  :)2003(اƅشیť مţمود  نŦƆصƎا Ȟما وردت žي دراسة

  :اƃمƀایǻس اƃموضوǻŵة -1

أȑ وضŶ اſƅرد موƁف Ŧطر یتطƆب منƌ بذل مزȄد من اƎŠƅد  * أسƆوب اƅتƆżب Ɔŷى اǼƂŸƅات:
  ن ƍذا اƅموƁف دون أن یƌǼ ȘţƆ أȑ ضرر.ƆƅتƆŦص م
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یتم ǽƁاس مدȐ اƅسرŷة واƅدƁة اƅتي ینſذ بƎا اſƅرد استŠاǼة  * مŸدل أداء اƛستŠاǼة اƅمتƆŸمة:
  متƆŸمة ŷندما ǽستثار Ǽمثیر مŸین.

Ÿǽرض اſƅرد إƅى أكثر من مثیر žي اƅوƁت نſسţǼ ƌیث تثیر ƅدŷ ƌǽددا من  * أسƆوب اƅتſضیل:
ستŠاǼة اſƅرد žي اŦتǽارƅ Ƌمثیر ما واƛستŠاǼة ƌƅ دون ŻیرƋ من اƅمثیرات اƅدواŶž وȄتم ǽƁاس ا

.ȐرŦƗا  

  :اƃمšƚظة ودراسة اšƃاƃة -2

ذا مŦتſƆة وتتم مţƜظة اƅكǽſǽة اƅتي یتصرف بƎا ƍ سǽاƁاتیوضŶ اſƅرد žي ƍذƋ اţƅاƅة žي 
  اſƅرد žي تƙ ƌƂǽƂţشǼاع دواƌŸž اƅمتŸددة.

  اƃمƀایǻس اƙسƀاطǻة: -3

 اƅمţſوص وǽطƆب منƌ اƛستŠاǼة Ǝƅا، وŸǽد موراȑ من ſƆƅردمثیرات شǽƆȞة Żامضة  یتم تƂدǽم
اƅرواد اƗواœل žي مŠال ǽƁاس اƅداǽŸžة ƚƅنŠاز ŷن طرȘȄ اŦƛتǼارات اƛسƂاطǽة، ţیث اŷتمد Ɔŷى 

  ).T.A.TاŦتǼار تƎſم اƅموضوع (

  :مƀایǻس اƃتƀدیر اƃذاتي -4

وȑ بدورƍا Ɔŷى مŠموŷة من اƗسƆœة أو اƅبنود واƅتي تţت واƛستبǽاناتوتشمل اŦƛتǼارات 
تتطƆب من اƅمţſوص اŠƙاǼة ƆŷیƎا ǼطرƂȄة ما، وƍذا ما ینطبƆŷ Șى موضوع اţǼƅث اţƅاƅي، ţیث 

  .ſƅاƅوراند اŦƅاص Ǽاƅدراسات اŠƅامǽŸةتم استŦدام مǽƂاس اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم 
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  ة:ـخƚص
 اƅتي اŷتمدت من طرف اǼƅاţثین žيشمل ƍذا اſƅصل مƎſوم داǽŸžة اƅتƆŸم وأƍم اƛتŠاƍات 

ینامǽا تتſاŷل ƌǽž د ǼاŷتǼارƍا مظƎرا ƎااŸƅوامل اƅمؤثرة žیمŦتƆف و  ŷمƎƆا آǽƅةƎžم و  تſسیرƍم ƆƅداǽŸžة
 اǽŸžة اƅمرتŸſةاƙشارة إƅى اŦƅصاœص اƅتي تمیز اƅطƜب ذوȑ اƅد تتمȞما  ،ŷناصر متŸددة

ŷمǽƆة  اƅداǽŸžة žي ین، وتم تناول أƍمǽةمن أŠل Ǝžم أŷمƅ ȘسƆوȞات اƅمتƆŸم واƅمنſŦضة ƆƅتƆŸم
ة اƅتي Ÿǽتمدƍا اƅمƂایǽس اƅمŦتſƆمن ƜŦل  ǽƁاس اƅداǽŸžة أǽضاو  وŻاǽة ترȃوǽة، ǼاŷتǼارƍا ƍدžا اƅتƆŸم

  بؤ.واƅتن اƅتكſلأƍمǽة ǽƁاسƎا žي ŷمǽƆة اƅتشǽŦص و و  اǼƅاţثون žي تƂţیƍ Șذا اżƅرض

ǽŸة موضوع Šد متشŸب اƅشيء اƅداž وƂƅد اتضŢ من ƜŦل ŷرض ƍذƋ اƅنƂاȋ أن موضوع
 ووŠود žرع žي Ɔŷم اƅنſس وƍو Ɔŷم اƅنſس اƅذſǽ ȑسرƋ ثراء اƅكتاǼات واţǼƅوث žي ƍذا اƅمŠال

 تنوƎŷا وراء اƅسƆوȞات اƅمتǼاینة žƘƅراد من ţیث اƅداŸžي اƅذȑ یƎتم Ǽاƅكشف ŷن اƗسǼاب اƅتي تƂف
  اƅتżیر اƅذǽ ȑطرأ ƆŷیƎا.و 
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ŴǺراƃصل اŽƃا  

  إŞراءات اšǺƃث اƃمیداني
  * أوƙ: اƃدراسة اƙستطǻŵƚة

 تمƌید 

ϭ-  ةǻŵƚستطƙدراسة اƃداف اƋأ 

Ϯ- ةǻŵƚستطƙدراسة اƃینة اŵ  

ϯ-دراسةƃدوات اƕ ةȂومترȜǻسƃخصائص اƃا 

  *ثانǻا: اƃدراسة اƕساسǻة

  تمƌید

  منŝƌ اƃدراسة -1

  اƃمŞتمŴ اƕصƄي وŵینة اƃدراسة اƕساسǻة وخصائصƌا  -2

  أدوات اƃدراسة وطرƀȂة تطبƌƀǻا -3

  اƕساƃیب اšƗصائǻة اƃمستخدمة żي اƃدراسة -4

  خƚصة
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:ƙة:ا أوǻŵƚستطƙدراسة اƃ  

  تمƌید
şƅاŸǽ  ذاƍزءŠƅراءات  اŠƙةاŸǼمتƅص  اœصاŦƅدراسة ا ȑدراسة أƅنین أدوات اƂي تž

Ɓد تم ، و اƅسȞǽومترȄة Ƙƅدوات Ɔƅتأكد من مدȐ صţƜیتƎا وŷ Șžینة اƅدراسة اƛستطǽŷƜة
طبیȘ تاŷƛتماد Ɔŷى ŷینتین استطŷƜیتین اƗوƅى Ȟانت Ŧاصة بتطبیȘ اƅبرنامş، واƅثانǽة ب

  مǽƂاس اƅداǽŸžة.

 ϭ- :ةǻŵƚستطƙدراسة اƃداف اƋأ  

  تƎدف اƅدراسة اƛستطǽŷƜة إƅى تƂţیȘ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

  اƅتأكد من وضوح اƅتǽƆŸمات اŦƅاصة Ǽأدوات اƅدراسة. -
 اţتساب اŦƅصاœص اƅسȞǽومترȄة Ɨدوات اƅدراسة.  -
- ƅ ةǼƆطƅم اƎž Ȑة مدžرŸمƚ دمةŦمستƅة اǽžرŸمیتا مƅات اǽŠدراسة استراتیƅي اž .ةǽƅاţƅ 
 .مţاوƅة اƅكشف ŷن مدȐ امتƜك اƅطǼƆة ƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة -
- .Șتطبیƅبرة اŦ اكتساب  

بƎدف  Feed backاƅتŸرف Ɔŷى طبŸǽة اƅتżذǽة اƅراŸŠة " وƁد ŦƅصƎا اƗزرق ǽžما یƆي:  
  ).251: 2000. (اƗزرق، "اƛستſادة منƎا žي إŷداد اƅصورة اƅنƎاǽœة Ƙƅدوات

  ŵینة اƃدراسة اƙستطǻŵƚة -2

  اƃخاصة بتطبیȖ اƃبرنامŝاƕوƃى  ŵینة اƃدراسة اƙستطǻŵƚة 2-1

Ɔŷى ŷینة استطǽŷƜة مƂصودة من  KWLاستراتیǽŠة و  تم تطبیȘ استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي
  :نیاƅتاƅی ینƎا žي اŠƅدوŦƅصاœصنوضŢ و ) طاƅب وطاǼƅة، 29اƅمŠتمŶ اƗصƆي، مؤſƅة من (

  اŞƃنس: ة šسب متźیرتوزŴȂ اŶƃین
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  ) یوضŞ Šنس ŵینة اƃدراسة اƙستطǻŵƚة اƕوƃىŞ1دول رſم (

  

  

  

  

) 05( ن اŠƅدول اƅسابŠ Șنس ŷینة اƅدراسة اƛستطǽŷƜة، ţیث تتشȞل ƍذƋ اŦƗیرة منیبیّ 
  ) أنثى.24ذȞور، و(

  اŶƃمر اƃزمني: متźیر توزŴȂ اŶƃینة šسب

Ş) مſى2دول رƃوƕة اǻŵƚستطƙدراسة اƃینة اŵ مرŵ Šیوض (  

  اƅمŠموع  إناث  ذȞور  اƅسن
20-22  01  17  18  

23-25  04  07  11  

  29  24  05  اƅمŠموع

  

سنة) ƅدȐ اŠƅنسین  22 -20یتضŢ من ƜŦل اŠƅدول أن اœſƅة اŸƅمرȄة اƅتي تتراوح بین (
  سنة). 25-23أكبر من اœſƅة اŸƅمرȄة اƅتي تتراوح بین (

  اƃخصائص اƃسȜǻومترȂة ƕدوات اƃدراسة: -3
 :اƃبرنامŝ اƃتدرȂبي 3-1

ŝبرنامƃداد اŵة:خطوات إǽƅتاƅطوات اŦƆƅ اŸǼبي تȄتدرƅا şبرنامƅداد اŷتم إ :  

ƛطƜع Ɔŷى اƗدب اƅترȃوȑ اŦƅاص Ǽاƅبرامş اƅتدرȄبǽة اƅمتǽامŸرǽžة وذƅك من ƜŦل تمǽţص ا -
Ǝر منȞة ونذƂǼساƅدراسات اƅض اŸǼ یلƆţسب اللهوتţ 2005( ا: دراسة( ح، وƜاشة، وصȞŷ)

  اŸƅدد  اŠƅنس

  05  ذȞور

  24  إناث

  29  اƅمŠموع
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 (Koch,2001) ودراسة) 2012دراسة (ȞǼر ţسین žضل،و  )2009) ودراسة (أبو اƅسŸود، 2012

 & Vakilifard(دراسة و )2007 ,ئئLing & B(دراسة و )Leon &Et,al, 1998( دراسةو 

Armand, 2006 (،ميƆţ یلſƅا) طا الله (2007ودراسةŷ راني و  )،2001)، ودراسةƎشƅدراسة ا
  ťƅ.إ..).2009ودراسة اŸƅذƂǽي ( )،2001( )، ودراسة موسى إسماŷیل2005(

  انتƂاء اƛستراتیǽŠات اƅمیتامŸرǽžة Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي: ثم-

ƍناك ŷدة استراتیǽŠات میتامŸرǽžة یوظƎſا اǼƅاţثون واƅدارسون žي اƅتƆŸم واƅتǽƆŸم ƅزȄادة Ÿžاǽƅة 
 Ȑمن مستو Ŷžراد ورžƗم اƆŸا تƎا، ومنƎیž مȞţتƅوا ȌǼضƅا Ȑة ومدǽžرŸمƅات اǽƆمŸƅاǼ مƎیŷو

Ɔŷى سبیل اƅمثال ƛ اţƅصر نذȞر: (إستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي، استراتیǽŠة ŦراȌœ اƅمſاǽƍم، 
ستراتیǽŠة اƅنمذŠة  ǔوا ،Ŷſصوت مرتǼ یرȞſتƅة اǽŠستراتی ǔت واƜȞمشƅل اţ ةǽŠستراتی ǔوا

(إستراتیǽŠة  ما:ن Ǽƍاţثة ǼاƅترȞیز Ɔŷى إستراتیŠیتیوستكتſي اƅطاǼƅة اƅ ...اKWLťƅإستراتیǽŠة
  ) تŸǼا ŷƜƅتǼارات اƅتاǽƅة:KWLاستراتیǽŠة و  اƅتساؤل اƅذاتي

Ɔŷى اŷتǼار أنƎا إستراتیŠیتین تȞŸسان ţžوȐ اƅنظرȄة اƅبناǽœة žي اƅتƆŸم وƍما مƎمان žي -
  .ŷمǽƆة اƅمŸرžة واƅتƆŸم Ɔŷى ţد سواء

  رة اƅتŦطȌǽ واƅضȌǼ اƅذاتي ƅسƆوƌȞ اƅتǽƆŸمي.أƍمیتƎما žي مساŷدة اſƅرد Ɔŷى Ɓد-

تمȞنا اƅمتƆŸم من اƅتƂیǽم اƅذاتي واƅمراǼƁة اƅذاتǽة ŷند اƅتƆŸم وȞذا إمȞانǽة اƅتنبؤ ǼسƆوك اſƅرد -
.ƌǽدƅ ةƆضſمƅا ƌاتǽŠواستراتی  

žرǽŷة منƎا: (اƅتŦطƆŷ Ȍǽى استراتیǽŠات  KWL ـاƅاƅتساؤل اƅذاتي و  إستراتیǽŠة تتوžر Ȟل من-
Ɓمراƅم،واǽیƂتƅة واǼ  اتǽƆمŷ اƎƆȞ يƍم)، وƎſƅادة اŷǔة، واƂǼساƅبرات اŦƅاǼ مǽƍاſمƅا Ȍȃتنبؤ، ورƅا

  .ǽƆƂŷة مŸرǽžة ǽƆŷا مƎمة تſید اƅمتƆŸم واƅمƆŸم žي تطوȄر اƅمŸرžة واكتسابƎا وتنمیتƎا

  إŷداد اƅمادة اƅدراسǽة: -
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Șتطبیƅ ارǽŸمȞ ةǽرنسſƅة اżƆƅاس اǽƂار مǽتŦتساؤل ا تم اƅیتي اŠذاتإستراتیƅة و  يǽŠاستراتی
KWL)( :ةǽƅتاƅارات اǼتŷƚƅ  

*  ȑة سنوǽرنسſƅة اżƆƅاس اǽƂون مȞ  ةوƆȄة طوǽى مدة زمنƅتاج إţǽ şبرنامƅم اȞţǼ ، م تتاح وƅ
 ȐرŦة أǽس سنوǽایƂثة مţاǼƅة اǼƅطاƆƅ رصةſƅا .  

žي ǼƆة ŷدم وŠود رǼŻة ƅدȐ اƅطو  مستوȐ اƅتţصیل žي مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة ƆƅطǼƆة تدني *
  اżƆƅة اſƅرنسǽة.تƆŸم 

 وȑ مſاǽƍمتţ اƁامت اǼƅاţثة بتţضیر مţتوȐ برنامş مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة، تضمن دروسو 
 تمت صǽاŻة اƍƗداف اƅسƆوǽȞةو  درسا )ţϭϰیث شمل اƅبرنامş ( مصطţƆات žي Ɔŷم اƅنſس،و 

اء Ɔŷى بن ƍذاو  ŸǼد اكتساŦƅ ƌǼبرة اƅتƆŸم ƍƗمیتƎا اǼƅاżƅة žي توضŢǽ مستوȐ اƗداء ƅدȐ اƅمتƆŸم
  žي اŠƅدول اƅتاƅي:Ŷǽ ضاƍذƋ اƅمو  وǽمȞن توضŢǽ اƅمƂترţة، مضامین اƅدروس

 مواضŴǻ اƃبرنامŝ اƃمطبȖ) یوضŞ )ϯ Šدول رſم

 رϗم
  اϟموضوع

  اϟموضوϋات
ϭ  Introduction à la psychologie   
Ϯ  La psychologie sociale   
ϯ  La psychologie cognitive   
ϰ  La psychologie positive  
ϱ  La neuropsychologie  
ϲ  La psychologie clinique   
ϳ  Psychologie de developpement  
ϴ  La psychométrie  
ϵ  La théorie piagétienne  

ϭϬ  La névrose et La psychose  
ϭϭ  La psychanalyse 
ϭϮ  Les acquis scolaires  
ϭϯ  La PNL  
ϭϰ  La parapsychologie  

یǽŠة (اƗول Ŧاص Ǽاسترات اŦƕر Ɔƅطاƅب žي Šزأینو  Ɔŷى دƅیل Ƙƅستاذ Ɓد اţتوȐ اƅبرنامşو  
  تضمن Ȟل دƅیل مایƆي:و KWLاƅثاني Ŧاص ǼاستراتیǽŠة و  ،اƅتساؤل اƅذاتي
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  مƂدمة -

  اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžةŷن أƍمǽة استراتیǽŠات نبذة مختصرة  -

- şبرنامƅداف اƍأ  

Šموŷة (Ŧاص بدƅیل اƗستاذ واƅم ƎƂǽاŦطوات تطبو  اƅتŸرȄف ǼاستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي -
  اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى).

(Ŧاص بدƅیل اƗستاذ واƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة Ŧطوات تطبƎƂǽا و KWLاƅتŸرȄف ǼاستراتیǽŠة  -
  اƅثانǽة). 

(Ŧاص بدƅیل اƗستاذ واƅمŠموŷة  Ŧطة سیر اƅدروس وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي -
  اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى).

(Ŧاص بدƅیل اƗستاذ واƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة  KWLوس وƂžا ƛستراتیǽŠة Ŧطة سیر اƅدر  - 
  اƅثانǽة).

:ŝبرنامƄƃ ȏرƋظاƃصدق اƃا  

 Ɔŷى ŸǼƌرض وذƅك ƌصدƁ من اǼƅاţثة ǼاƅتƁ ȘƂţامتŸǼد إŷداد اƅبرنامǼ şصورتƌ اƗوǽƅة 
žي Ȟما ƍو موضŦ )5 ( Ţمسة ŷددƍمو  اƅنſس وƆŷم اƅترǽȃة مŠال žي من اƅمȞţمین مŠموŷة

ƆمƅماƁر Șţ )1،( بداء ǔم واƎœأرا Ȑي مدž  Ȑة ومدǽžرŸمیتامƅات اǽŠستراتیƛة اƆœة أسŻاǽص
ſȞایتƎا، مدſȞ Ȑاǽة اƅمؤشرات اƅسƆوǽȞة اƅداƅة Ɔŷى وŠودƍا، مدȐ وضوƎţا ǼاƅنسǼة ƆƅمƆŸم 

مœƜمتƎا و  واƅمتƆŸم، وأǽضا من ţیث ſȞاǽة ŷدد اƅنصوص اƅمŦتارة من مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة
ŷن تكون موضوƗسſنƅم اƆŷ ةǽثانƅسنة اƅا Ȑمستوƅة وǽžرŸمیتامƅات اǽŠستراتیƛى اƆŷ بȄتدرƆƅ ا.  

 صوȄبوتżوǽة Ɔت اƅتŸدƜǽاŸǼ ƅضتƂدǽم  اŠید ما ŷد اƅبرنامşأن اƅمȞţمون Ɔŷى اتȘſ  وƁد
şبرنامƆƅ ةǽȞوƆسƅداف اƍƗا اƎتي تضمنتƅم اǽƍاſمƅض اŸǼ م ƛنص بدƆƅ نوانŷ تراحƁار (اǽتŦن ا
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ǽصƅ ŢǼ اƅتي تم أŦذƍا ŸǼین اŷƛتǼارŢ تŸرȄف بدƛ من توضŢǽ مƎſوم) و توضŷ ǽنوان Ɔƅنص،
دƅیل  )1-7( اƅمȘţƆ رƁمو  دƅیل اƗستاذ )6( اƅبرنامǼ şصورتƌ اƅنƎاǽœة Ȟما žي اƅمȘţƆ رƁم

دƅیل اƅطاƅب ƆƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة  )2-7( اƅمȘţƆ رƁمو  اƅطاƅب ƆƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى
  .اƅثانǽة

  اŶƃینة اƙستطǻŵƚة تŞرȂب اƃبرنامƄŵ ŝى

طاǼƅا وطاǼƅة یدرسون  )Ȟ)29ما تمت اƛشارة اƅى اŸƅینة اƛستطǽŷƜة اƗوƅى اƅتي بżƆت 
  بŠامŸة اƅشƆف، من مستوȐ اƅسنة اƅثانǽة تŦصص Ɔŷم اƅنſس.

 نتائŝ تطبیȖ إستراتیǻŞة (اƃتساؤل اƃذاتي):

اƅثانǽة  ، Ɔŷى طǼƆة اƅسنةتŠدر اƙشارة ƍنا إƅى أنƌ تم تطبیȘ إستراتیǽŠة (اƅتساؤل اƅذاتي)
تŦصص Ɔŷم اƅنſس، من ƜŦل ŷرض نص تŠرȄبي مستل من مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة ţیث 

 Ȟ La psychothérapieان اƅموضوع یدور ţول: اƜŸƅج اƅنſسي ŷن طرȘȄ اƅوساطة اŠƅسمǽة

à mediation corporelle :ةǽŸامŠƅسنة اƅمن ا ȑر ماƎي شž Șتطبیƅد تم اƂƅ2014-2013، و 
ƅك ŸǼد اƅتنوž ƌǽي Ȟل مرة ƆƅتŸرȄف بƎذƋ اƙستراتیǽŠة ومدȐ أƍمیتƎا اƅترȃوǽة žي اƅتƆŸم وذ

 تȞſیراƅ وتطوȄر اƂƅدرات اƅمŸرǽžة ƆƅطǼƆة، ǽżǼة اƅكشف ŷن مدȐ امتƜكƎم Ǝƅذا اƅنوع من
اƙستراتیŠي وȞیف یتصرف اƅطǼƆة إزاء ƍذا اƅنص، وȞیف یرȞزون Ɔŷى اƅمſاǽƍم، وƍل یوظſون 

اƅساƂǼة Ǝſƅم مثل ƍذƋ اƅنصوص، ţیث تم تƆţیل مţتوȐ اƅبروتوȞوƛت اƅتţرȄرȄة اƅمƆŸومات 
  žƗراد اŸƅینة، بناءا Ɔŷى اŦƅطوات اƅتاǽƅة:

Ɯžبد من  ،(مرƆţة ما Ɓبل اƅتƆŸم) تنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼةو  اƅتنبؤǼاƅنسǼة Ɔƅوţدة اƗوƅى:  -
 ȑ اƅذات ƍي žي Šوƍرƍا تţو ţیث أن ƍذƋ اƅوţدة Ǽ ،وŠود مؤشرات تشیر إƅى وŠود اƅمŸرžة

مؤشر ŷن اƅمŸرžة ţول اƅموضوع بƎا مſاǽƍم ŷن بنǽة موضوع اƅنص، وƍي تȞŸس اƅمŸرžة 
اƅتŦطŸƅ ȌǽمǽƆة  وƍي، ǽƂƅاس وŠود اƅمŸرžة ااƅساƂǼة، Ÿžند توžرƍا ŷند أžراد اŸƅینة تصŢǼ مǽŸار 

  اƅتƆŸم.
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 :ƅتƆŸم)(مرƆţة أثناء ا ة اƗداءمتاŸǼو  اƅتأمل اƅذاتيو  ǼاƅنسǼة Ɔƅوţدة اƅثانǽة: تƂوǽم اƅتنبؤ-
Ÿسǽ اžداƍا أƎſة بوصƆœسƗة اǼتاȞǼ كƅموضوع، وذƅة اǽمƍموتتضمن أƆŸمتƅى ا ƅاإƎƂǽƂţى ت 

رز أƍمǽة متاŸǼة وتب ،اŠƙاǼة ƆŷیƎاوƍي تȞŸس ƁدراتƆŷ ƌى Ǝžم بنǽة اƅنص وžیƎا یتŸمȘ أكثرو 
  .ŷمǽƆة اƅتƆŸم

Ǝžي žي  :(مرƆţة ما ŸǼد اƅتƆŸم) اŦƅتامي Ƃوǽماƅتو  أما ǼاƅنسǼة Ɔƅوţدة اƅثاƅثة: إŷادة اƎſƅم-
Šوƍرƍا تشمل نتیŠة اƅتƆŸم وƍي اƎƅدف اƅذȑ ینżǼي تƌƂǽƂţ من اƅنص واƅوصول إţ ƌǽƅتى 
 ƌمیتƍنص، وأƅینة من اŸƅراد اžة أǼƆطƅادة اſاست Ȑص مدţſنا نƍم، وƆŸتƆƅ اتŠرŦمȞ تبرŸت

تǽŦƆص  لƜŦوƌǽž مؤشرات من ، مواƁف تƆŸمǽة أŦرǼ ȐاƅنسǼة Ǝƅم ومدȐ إمȞانǽة توظž ƌſǽي 
ŷرض و  اƅموضوع، تţدید مŠاƛت اƛستſادة مما تƆŸموƋ، مŶ تƂدǽم ŷرض شƎſي žي مناƁشات

.ƋموƆŸما تƅ تابيȞ  

وƎȃذا اƅشȞل ستصƍ ŢǼذƋ اƅمŸاییر ومؤشراتƎا ǼمثاǼة مſتاح تصŢǽţ مţتوȐ اƅبروتوȞوƛت 
) 3یث سǽمنţ) Ţ مستوţ Ȑسن، اƅكتابǽة، ţیث سیتم تكمǽمƎا وتصنƎſǽا إƅى œžات تتراوح من:

Ȍمتوس ȐمستوƆƅ ةǼنسƅاǼ ات، أماŠیف (2( درŸضƅا Ȑمستوƅد استشارة 1)، واŸǼ كƅوذ ،(
  أŦصاœیین žي اǽƂƅاس اƅنſسي وƂƅد أسſرت اƅنتاƆŷ şœى مایƆي:

  

  مšتوȎ استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتيمستوǻات  یوضŠ )4( رſم Şدول    

  إستراتیΟیة اϟتساؤل اϟذاتي
تنشیط اϟمϠόومات و اϟتنبؤ  Οنساϟ  الأϓراد

  اϟسابϘة
 اϟتأمل اϟذاتيو تϘویم اϟتنبؤ

  متابόة الأداءو
  اϟتϘویم اϟختاميو إϋادة اϔϟھم

  =ذ1  
  =إ2

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
  ضόیف

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
  ضόیف

مستوى 
  حسن

مستوى 
  متوسط

مستوى 
  ضόیف

1  2      X   x     x    

2  2      X   x     x    

3  1      X   x     x    

4  1    X     x   x      

5  2  X     X    x      

6  2  X     X    x      
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7  2     X    X      X  

8  2   X     X       X  

9  2    X     X      X  

10  2 X        X      X  

11  2 X       X     x    

12  2 X       X     x    

13  2 X       X     x    

14  2   X     X     x    

15  2 X        X      x  

16  2   x     X     x    

17  2    X     X    x    

18  2 X       X     x    

19  2   x     X     x    

20  1    x     X     x    

21  1    x     X     x    

22  2    x     X     x    

23  2     X    X     x    

24  2      X   X     x    

25  2      X    X      x  

26  2      X    X     x 

27  2    x     X    x   

28  1      X    X     x 

29  2    X     X    X   

  

 Ƌتمادŷتم ا ȑذƅا ȑرȄرţتƅول اȞبروتوƅل اƜŦ ینة منŸƅراد اžات أǼاŠاست Ȑتوţل مƜŦ من ȎţƜن
Ɔŷى استŦدام اƅمƆŸومات وƆŷى توظیف اƛستراتیǽŠات اƅمیتامŸرǽžة،  ƍؤƛءȞأداة ƅتƂدیر ſȞاءة 

Ɓد تǼاینت بین اƅتƂدیرات اƅتاǽƅة: (ţسن، متوسȌ، وضŸیف)، وƆŷى ƍذا اƗساس سیتم اŠƆƅوء 
Ɔƅ.اƎیƆŷ صلţمتƅانات اǽبƅم اǽل تكمŠي من أœصاţƙیل اƆţت  

: ţیث سیتم žي ƍذا اƅتƆţیل استŦدام اţƙصاء اƅوصſي ŷن طرȘȄ اƃتƄšیل اšƗصائي
  اƅتكرارات واƅنسب اƅمœوǽة. 

  ) یوضŠ اƃتكرارات واƃنسب اƃمئوǻة ƃمšتوȎ إستراتیǻŞة (اƃتساؤل اƃذاتي)Ş5دول رſم (  

  أبόاد استراتیΟیة
  ل اϟذاتي)(اϟتساؤ 

  حسن  ك  اόϟینة
%  

  متوسط  ك
%  

  ك
  

  ضόیف
%  
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ت تنشȌǽ اƅمƆŸوماو  اƅتنبؤ
  اƅساƂǼة

  
  29ن=

12  41.4% 11  37.9%  6  20.7%  

اƅتأمل و  تƂوǽم اƅتنبؤ
  متاŸǼة اƗداءو  اƅذاتي

7  24.1%  17  58.6%  5  17.2%  

اƅتƂوǽم و  إŷادة اƎſƅم
  اŦƅتامي

8  27.6%  14  48.3%  7  24.1%  

  

ا Ɓبل مرƆţة متنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼة (و  ول Ǽأن إستراتیǽŠة اƅتنبؤنȎţƜ من ƜŦل اŠƅد
) Ǽ (37.9%اƅنسǼة ƅتƂدیر ţسن، و(Ɓ41.4%د ţازت Ɔŷى أكبر نسǼة مœوǽة Ɓدرƍا ( )اƅتƆŸم

) ǼاƅنسǼة ƅتƂدیر ضŸیف، žي ţین ţازت إستراتیǽŠة تƂوǽم Ǽ20.7%اƅنسǼة ƅتƂدیر متوسȌ، و(
) Ɔŷ58.6%ى أƆŷى نسǼة مœوǽة Ɓدرƍا ((مرƆţة أثناء اƅتƆŸم)داءمتاŸǼة اƗو  اƅتأمل اƅذاتيو  اƅتنبؤ

) ǼاƅنسǼة ƅتƂدیر ضŸیف، Ǽ (17.2%اƅنسǼة ƅتƂدیر ţسن، و(Ǽ24.1%اƅنسǼة ƅتƂدیر متوسȌ، و(
سǼة مœوǽة ، Ƃžد سƆŠت أƆŷى ن(مرƆţة ما ŸǼد اƅتƆŸم)اƅتƂوǽم اŦƅتاميو  أما إستراتیǽŠة إŷادة اƎſƅم

) Ǽ (24.1%اƅنسǼة ƅتƂدیر ţسن، و(ƅ27.6%تƂدیر متوسȌ، و( ) Ȟذƅك ǼاƅنسǼةƁ48.3%درƍا (
  ǼاƅنسǼة ƅتƂدیر ضŸیف.

 ƅتنبؤا نستنتş من ƜŦل اƅمŸطǽات اƅكمǽة اƗوƅى Ǽأن أžراد اŸƅینة ǽمتƆكون إستراتیŠیتي تƂوǽم
مƆŸومات اƅساƂǼة تنشȌǽ اƅو  اƅتƂوǽم اŦƅتامي بتƂدیر متوسŷ ،Ȍدا إستراتیǽŠة اƅتنبؤ اŷǔادة اƎſƅمو 

 تţتوƆŷ ȑى نſس اŸǼƗاد KWLاستراتیǽŠة  ǼاŷتǼار انو  .اƅتي Ȟانت بتƂدیر ţسن
 تƆţیل بروتوȞوƛتب Ƃžد اكتſت اǼƅاţثة ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي (اƛستراتیǽŠات اſƅرǽŷة)

ستراتیǽŠة ا كثر تƂŸیدا منأستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي. Ȟما أن استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي ا
KWL.  

  ƃتƄŶم:امǻƀاس داǻŶżة  3-2

طاǼƅة و  طاƅب )50(استطǽŷƜة أŦرȐ مȞونة من  تƆŸم Ɔŷى ŷینةاƅتم تطبیȘ مǽƂاس داǽŸžة 
  Ŧƅصاœص اƅتاǽƅة:وتمیزت Ǽا سنة ثانǽة تŦصص آداب وƆŷم اƅنſس من ŠامŸة اƅشƆف
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  اƃثانǻة خصائص ŵینة اƃدراسة اƙستطǻŵƚة 2-2
   اŶƃمر اƃزمنيو  ساŞƃن توزŴȂ اŶƃینة šسب

  اƃثانǻة اƙستطǻŵƚة اŶƃمر اƃزمني ŶƄƃینةو  اŞƃنس وضŠی) Ş )6دول رſم

  اƅمŠموع  إناث  ذȞور  اƅسن
20-22  03  27  18  

23-31  08  12  11  

  50  39  11  اƅمŠموع

سنة) ƅدȐ اŠƅنسین  22 -20یتضŢ من ƜŦل اŠƅدول أن اœſƅة اŸƅمرȄة اƅتي تتراوح بین (
  سنة). 31-23اƅتي تتراوح بین (أكبر من اœſƅة اŸƅمرȄة 

  :صدق اƃمǻƀاس

إƅى اżƆƅة اŸƅرǽȃة  )3 (مȘţƆ رƁم من اżƆƅة اſƅرنسǽة ƅتƆŸمابترŠمة مǽƂاس داǽŸžة  Ɓامت اǼƅاţثة
Ɔŷى مŠموŷة من اƗساتذة من اŠƅامŸة  اƅمترŠمةو  ƍذƋ اƗداة بنسŦتیƎا اſƅرنسǽة ŷرضتم  ثم

žي  ممن ƅدیƎم Ŧبرة اƅتدرȄس اƗدب اƅمƂارن و  من اƅمŦتصین žي مŠاƛت Ɔŷم اƅنſساŠƅزاœرȄة 
من أŠل إبداء أراƎœم žي سƜمة  )Ȟ2ما ƍو موضž Ţي اƅمȘţƆ رƁم (-مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة

 ŸǼین تم اŦذ اƅمţƜظاتو  ،°80أصżر نسǼة مواƂžة Ɔŷى ترŠمة اǼŸƅارات  ţیث بżƆت ،اƅترŠمة
وϗد تم حساب مόامل  ،)Șţ )4 رƁمȞما ƍو žي اƅمƆاƅنƎاǽœة ǽƅصŢǼ اƅمǽƂاس Ǽصورتƌ  اŷƛتǼار

  وھي كالآتي:) 1974اϻتϔاق بین اϟمحكمین Ϡϋى كل ϋبارة بمόادϟة كوبر (

    ϋ                  x100دد مرات اϻتϔاق         =نسبة اϻتϔاق

 ϋدد مرات ϋدم اϻتϔاق +ϋدد مرات اϻتϔاق              

  اƅمǽƂاس تواŠƅدول اƅتاƅي یوضŢ نسǼة اƅمواƂžة Ɔŷى Ǽŷارا

  تƄŶماƃمǻƀاس داǻŶżة  ) یوضŠ نسǺة اƃمواƀżة Ƅŵى ǺŵاراتŞ )7دول رſم
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نسǼة 
 اƅمواƂžة

 اǼŸƅارة

  

نسǼة 
 اƅمواƂžة

 اǼŸƅارة

  

نسǼة 
 اƅمواƂžة

 اǼŸƅارة

100% 21 100% 11 100% 1 

100% 22 100% 12 80% 2 

100% 23 100% 13 100% 3 

90% 24 80% 14 100% 4 

100% 25 90% 15 100% 5 

90% 26 90% 16 100% 6 

90% 27 90% 17 80% 7 

100% 28 100% 18 100% 8 

   100% 19 100% 9 

   100% 20 100% 10 

  

 ȏتمییزƃصدق اƃا  

Ɓة تماǼƅطاƅثة اţاǼƅم  اƎاتŠة ممن تمثل درǽŷƜستطƛینة اŸƅراد اžات أŠارنة متوسطات درƂمǼ
أŸǼادƋ و  ن تمثل درŠاتƎم اƅثƆث اƗدنى من اƅدرŠات žي اƅمǽƂاسممو  من اƅدرŠاتاƅثƆث اƆŷƗى 

وƍذا ŦƛتǼار Ɓدرة اƅمǽƂاس Ɔŷى اƅتمییز بین اƅمستوǽات اƅمŦتſƆة من اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم  اſƅرǽŷة،
  د اŸƅینة وȞانت اƅنتاȞ şœاƅتاƅي:ƅدȐ أžرا

ینة żƕراد اŶƃ دƃƙة اŽƃروق بین متوسطات اƃمŞموŵتین اƃطرżیتین )Ş8دول رſم (
  اƙستطǻŵƚة

  اόϟینة

  

  اϟمΟموϋة اϠόϟیا

  16ن = 

  اϟمΟموϋة اϟدنیا

 16ن=
 ϗیمة "ت"

مستوى 
  اϟدϟϻة
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  ع  م  ع  م  الأبόاد

 0.05 7.68- 5.54 16.06 0.75 26.81  1اŸǼƅد

 0.05 18.83- 2.24 14.12 2.24 26.37  2اŸǼƅد

 0.05 9.88- 3.90 14.93. 3.90 25.43  3اŸǼƅد

71 4.51 27.31  4اŸǼƅد .43 4.51 -8.64 0.05 

 0.05 10.97- 3.58 14.18 3.58 24.81  5اŸǼƅد

 0.05 8.07- 4.15 15.06 4.15 24.62  6اŸǼƅد

 0.05 12.37- 3.70 16 3.70 27.62  7اŸǼƅد

 0.05 9.59- 20.52 122.75 20.52 174.68  اϟدرΟة اϟكϠیة

  

مما ǽشیر  ،0.05مستوȐ  ) أن: ǽƁم " ت " ƎƆȞا داƅة إţصاǽœا ŷند8یتبین من اŠƅدول رƁم (
 اƂƅدرة Ɔŷى اƅتمییز بین اƅمŠموŷتین اƅطرžیتین Ɔŷى اƅدرŠة اƅكǽƆة ƆƅمǽƂاس ƅƌ اƅمǽƂاسإƅى أن 

  ƌ. صدƁ مؤشرا ƆŷىƆŷى أŸǼادƋ اſƅرǽŷة ما Ÿǽتبر و 

  

  

  صدق اƙتساق اƃداخƄي

ا ƎوƁد تم ذƅك من ƜŦل: ţساب ǽƁم مŸامƜت اƛرتǼاȋ بین أŸǼاد اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم مŸǼ Ŷض
اŸǼƅض وȃین اŸǼƗاد واƅدرŠة اƅكǽƆة ƆƅمǽƂاس، ƍذا من ناǽţة ومن ناǽţة أŦرȐ تم ţساب ǽƁم 

  اƅدرŠة اƅكǽƆة ŸǼƆƅد اƅذȑ تنتمي إƌǽƅ.و  مŸامƜت اƛرتǼاȋ بین Ȟل Ǽŷارة

  تƄŶم وȁین اŶǺƕاد واƃدرŞة اƃكǻƄة ƄƃمǻƀاساƃمŶامƚت اƙرتǺاȉ بین أŶǺاد داǻŶżة  )Ş9دول رſم (

  7اϟبόد  6اϟبόد  5اϟبόد  4اϟبόد  3اϟبόد  2اϟبόد  1داϟبό  الأبόاد
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ϭϱϮ 
 

                1اϟبόد

       **0.56  2اϟبόد

      **0.59 **0.76  3اϟبόد

     **0.47 **0.46 **0.64  4اϟبόد

    **0.46 **0.51 **0.54 **0.66  5اϟبόد

   *0.65 **0.40 *0.32 **0.37 *0.13  6اϟبόد

  *0.25 *0.20 **0.39 **0.60 **0.50 **0.56  7اϟبόد

اϟدرΟة 
  اϟكϠیة

0.84** 0.79** 0.80** 0.71** 0.65** 0.46** 0.70** 

  

یتضŢ من اŠƅدول اƅسابȘ: أن ŠمǽƁ Ŷǽم مŸامƜت اƛرتǼاȋ بین أŸǼاد اƅمǽƂاس واƅدرŠة اƅكǽƆة 
 Ȑند مستوŷ ةǽœصاţة إƅƛانت ذات دȞ اسǽƂمƆƅ )0.01 () ة  ،)0.05أوƁƜŸƅص اŦما یǽž كƅذȞ

ŸǼƗاس.بین اǽƂمƆƅ يƆŦداƅانس اŠتƆƅ طي مؤشراŸǽ ذاƍض وŸǼƅا اƎضŸǼ Ŷاد م  

 0.01مستوȐ دƅƛة **
  0.05مستوȐ دƅƛة *
  

  
 إƊǻƃاƃدرŞة اƃكǻƄة ŶǺƄƃد اƃذȏ تنتمي و  مŶامƚت اƙرتǺاȉ بین Ȝل Ǻŵارة )Ş10دول رſم (

  5اϟبόد  4اϟبόد  3اϟبόد  2بόدϟا  1اϟبόد

  اϻرتباط  اϟمϔردة  اϻرتباط  اϟمϔردة  اϻرتباط  اϟمϔردة  اϻرتباط  اϟمϔردة  اϻرتباط  اϟمϔردة

1  0.87** 5 0.72** 9 0.59** 13 0.80** 17 0.37** 

2  0.85** 6 0.54** 10 0.62** 14 0.79** 18 0.74** 

3  0.83** 7 0.73** 11 0.82** 15 0.71** 19 0.69** 

4  0.82** 8 0.77** 12 0.69** 16 0.74** 20 0.72** 

 



  اŽƃصل اƃراŴǺ                                       إŞراءات اšǺƃث اƃمیداني (اƃدراسة اƙستطǻŵƚة)

ϭϱϯ 
 

  7اϟبόد  6اϟبόد
  اϻرتباط  اϟمϔردة  اϻرتباط  اϟمϔردة
21  0.62** 25 0.74** 
22  0.58** 26 0.64** 
23  0.61** 27 0.62** 
24  0.73** 28 0.75** 

  

یتضŢ من اŠƅدول اƅساƂǼأن ŠمŶǽ مŸامƜت ارتǼاȋ اǼŸƅارات ǼاŸǼƗاد اƅتي تنتمي اƅیƎا داƅة 
  ق اƅتŠانس اƅداƆŦي ƆƅمǽƂاس.) ما Ÿǽتبر مؤشرا Ɔŷى صد0.01إţصاǽœا ŷند مستوȐ دƅƛة (

ſترض أنƎا تǽƂس اŸǼƅد نſسƌ اƅذǽ ȑو  وƍذا Ÿǽني أن Ǽŷارات اŸǼƗاد اſƅرǽŷة متناسƂة ǽžما بینƎا
 .ƌǽƅتنتمي ا  

  اƃكǻƄة Ƅƃمǻƀاس اƃدرŞةو  مŶامƚت اƙرتǺاȉ بین Ȝل Ǻŵارة )Ş11دول رſم (
  

  0.05مستوȐ دƅƛة *
  01.0مستوȐ دƅƛة ** 
مما سبȘ یتضŢ أن مŸامƜت ارتǼاطات اǼŸƅارات ǼاƅدرŠة اƅكǽƆة ŦƜƅتǼار داƅة إţصاǽًœا ŷند  

 Ȑي 0.01) أو (0.05( مستوƆŦداƅتساق اƜƅ طى مؤشرًاŸǽ ذاƍو (ƅاسǽƂمƆ.  

مόامل   اϟمϔردة
  اϻرتباط

مόامل   اϟمϔردة
  اϻرتباط

مόامل   اϟمϔردة
  ϻرتباطا

مόامل   اϟمϔردة
  اϻرتباط

1  0.66** 9 0.55** 17 0.16* 25 0.62** 

2  0.75** 10 0.31* 18 0.50** 26 0.23* 

3  0.67** 11 0.72** 19 0.40** 27 0.59** 

4  0.71** 12 0.62** 20 0.65** 28 0.58** 

5  0.48** 13 0.46** 21 0.31* 

6  0.53** 14 0.67** 22 0.24* 

7  0.58** 51  0.52** 23 0.38** 

8  0.59** 16 0.45** 24 0.24* 



  اŽƃصل اƃراŴǺ                                       إŞراءات اšǺƃث اƃمیداني (اƃدراسة اƙستطǻŵƚة)

ϭϱϰ 
 

  Ǻات اƃمǻƀاس:ث

  م.ţƅساب ثǼات مǽƂاس داǽŸžة اƅتƆŸ أſƅا ȞرونǼاخŸامل ماستŦدام  تم :ȜرونǺاخ ل ثǺات أŽƃامŶام

  :ƆƅمǽƂاس ȞȞل žي اŠƅدول اƅتاƅيو  ŸǼƘƅاد اſƅرǽŷة وǽمȞن توضŢǽ مŸامƜت أſƅا ƅكرونǼاخ

  ƃمǻƀاس داǻŶżة اƃتƄŶم اƃدرŞة اƃكǻƄةو  ȜرونǺاخ ŶǺƖƃاد) مŶامل ثǺات اŽƃا Ş12دول رſم (

  مة مόامل اϟثباتϗی  الأبόاد

 0.86  1اϟبόد

 0.64  2اϟبόد

 0.63  3اϟبόد

 0.76  4اϟبόد

 0.46  5اϟبόد

 0.52  6اϟبόد

 0.62  7اϟبόد

 0.88  اϟمϘیاس ككل

  

یتضŢ من اŠƅدول أن اŸǼƗادƋ اſƅرǽŷة ƆƅمǽƂاس تتمتǼ ŶمŸامƜت ثǼات مƂبوƅة تراوţت ما بین 
ƅمǽƂاس ȞȞل Ƃžد Ȟان Ɔŷى درŠة ŷاǽƅة من ŸǼƆƅد اƗول، أما ا ŸǼƆƅ0.86د اŦƅامس اƅى  0.46

  تطبیȘ اƅمǽƂاس Ɔŷى ŷینة اƅدراسة اƗساسǽة.ƅوƍي ǽƁمة تطمœن اǼƅاţثة  0.88 اƅثǼات بżƆت

Ȗتطبیƃة اƀȂو  طر:Ȗتطبیƃادة اŵٕا  

ƌƂǽادة تطبŷاس تم إǽƂمƆƅ ولƗا Șتطبیƅین من اŷد أسبوŸǼ  وƅبین ا ȋاǼرتƛامل اŸان مȞ اتŠدر
Ƃمƅى اƆŷ ینةŸƆƅ ةǽƆكƅاساǽ  ي:وƆما یȞ ثانيƅول واƗین اƂǽتطبƅي اž ةǽŷرſƅا ƋادŸǼأ  



  اŽƃصل اƃراŴǺ                                       إŞراءات اšǺƃث اƃمیداني (اƃدراسة اƙستطǻŵƚة)

ϭϱϱ 
 

 تƄŶم żي اƃتطبیȖ اƕولاƃمŶامل اƙرتǺاȉ بین درŞات مǻƀاس داǻŶżة  یوضŞ)13 (Šدول رſم
 اƃثانيو 

 ϗیمة مόامل اϻرتباط الأبόاد

**0.63  1اϟبόد  

**0.70 2اϟبόد  

**0.49 3اϟبόد  

*0.57 4اϟبόد  

**0.53 5اϟبόد  

**65.0 6اϟبόد  

*0.51  7اϟبόد  

*0.79  اϟدرΟة اϟكϠیة  

  

ƋƜŷدول أŠƅل اƜŦ من ȎţƜǽ ول أنƗا Șتطبیƅات اŠبین در ȋاǼرتƛت اƜامŸو  مȞ ثانيƅا اƎƆ
 Ȑند مستوŷ اǽœصاţة اƅا تتراوح ما بین متوسطة 0.05أو  0.01داƎما أنȞ  كل من وƅ ةŸſمرت

 اſƅرǽŷة.  أŸǼادƋو  ƅثǼات درŠات اƅمǽƂاسƍذا ما Ÿǽتبر مؤشرا و  أŸǼادƋ اſƅرǽŷة،و  اƅمǽƂاس ȞȞل

 0.01مستوȐ دƅƛة **
  0.05مستوȐ دƅƛة *

  اختبار اϟذكاء اϔϠϟظي 3-3

  صدق اƙختǺار -

  اƃصدق اƃتƚزمي :أ

Ɔŷ şœنتاƅت اƅدž ارǼتŦƜƅ "صورتین"أ"و"بƅبین ا ȋاǼرتƛامل اŸساب مţ امل  ىتمŸأن م
  .0.81اƛرتǼاȋ بین درŠات أžراد اŸƅینة žي اƅصورتین =



  اŽƃصل اƃراŴǺ                                       إŞراءات اšǺƃث اƃمیداني (اƃدراسة اƙستطǻŵƚة)

ϭϱϲ 
 

  اƃصدق اƃذاتي -ب

 ،مŸامل اƅثǼاتƍو اƅصدق اƅمستŦرج من "و دق اƅذاتي ƆƅمǽƂاسصاȞƅما تم ţساب 
 تŸتمد ƍذƋ اƅطرƂȄة Ɔŷى اƅدرŠات اƅتŠرȄبǽة ŦƜƅتǼار ŸǼد تƆŦصƎا من أŦطاء اǽƂƅاس،و 

ك ţǼساب وذž ƅتصŢǼ درŠات ǽƂǽƂţة ǽمȞن اŷتǼارƍا مȞţا ینسب إƌǽƅ صدق اŦƛتǼار،
Ÿǽȃترƅذر اŠƅصدقاƆƅ ƜامŸم ƌſات بوصǼثƅامل اŸمƅ ة،."يȄمرŸم168: 2007(مǼا). و 

  .ž0.84إن مŸامل اƅصدق اƅذاتي=  0.72أن مŸامل اƅثǼات =

  ǽƁمة تؤȞد Ɔŷى تمتŶ اƗداة بدرŠة ŷاǽƅة من اƅصدق.وƍي 

  ثǺات اƙختǺار –

Ǽات ſǽي ƍو مŸامل ثو  0.72تƌوżƆȃت ǽƁمǼطرƂȄة أſƅاكرونǼاخ  اŦƛتǼار اſƆƅظيتم ţساب ثǼات 
  ǼأŻراض اƅدراسة.

  



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϱϳ 

  ثانǻا: اƃدراسة اƕساسǻة 

  تمƌید:
إƅى اƅدراسة اƛستطǽŷƜة žي اŠƅزء اƅسابȘ واƅتي تŸد ǼمثاǼة اŠţƅر  اǼƅاţثة ŸǼد تطرق 

اƗساس Ɔƅدراسة اƗساسǽة، ţیث تمȞننا من اƅتŸرف Ɔŷى میدان اƅدراسة واŦتǼار مدȐ صǽţƜة 
œصاţƙات اǽنƂتƅذا اȞاس، وǽƂƅة، سوف أدوات اǼمناسƅة اǽتتƅراءات اŠزء إŠƅذا اƍ يž دراسة ناول

اƗساسǽة žي اƅنƂاȋ اƅتاǽƅة: منşƎ اƅدراسة، اƅمŠتمŶ اƗصƆي وŷینة اƅدراسة اƗساسǽة 
  وŦصاœصƎا، أدوات اǽƂƅاس اƅمستŦدمة وطرƂȄة تطبƎƂǽا، واƅتƂنǽات اţƙصاǽœة اƅمستŦدمة.

  منŝƌ اƃدراسة: -1
ȄرŠتƅا ƌǼش şƎمنƅا Șة ضو  بيتم تطبیǽثانوƅیرات اżمتƅل اȞ ȌǼة ضǼوŸصƅ ذا نظراƍ طاǼ

 مضبوƆƅ ȋشروȋ اƅمţددة ƆƅواŶƁ أو اƅظاƍرة اƅتيو  و"ƍو اƅمنşƎ اƅذŸǽ ȑني تżییر مŸتمد دƂǽƁا
دƁة وȄتصف ƍذا اƅمنǼ şƎاƅ ،ومţƜظة ما ینتŷ şن ƍذا اƅتżییر من آثار تكون موضوع اƅدراسة

اƅمنŦ şƎطوات ŷمǽƆة منƎا: وضŶ تصمǽم تŠرȄبي  Ǝƅذاو  Ɨن نتاȞ ƌŠœمǽة دƂǽƁة، اƆŸƅمǽة،
şœنتاƅا ŶǽمŠ ىƆŷ ȑتوţǽ  اوƎاتƁƜŷ اوƎبیدات و  ".شروطŷ)ایدȞدس وŷ،1998 :290.(  

تستȘţ فأن اƅدراسات شƌǼ اƅتŠرȄبǽة  )Campbel & Stanley, 1966( أوضŢوƁد 
ȘیƁدƅا ȘیƂţتƅذر اŸندما یتŷ دامŦستƛو ... "ا"žƘƅ يœشواŸƅص اǽصŦتƅم أن اŻي ر رž اد

مŠموŷات ƍو اƗمر اƅمثاƅي، žإنǽƅ ƌس ممȞنا من ţیث اƅممارسة. ſžي وضŶ مدرسي نموذŠي 
ǽ ƛمȞن تŸطیل Šداول اƅدراسة وƛ اƅصſوف اƅتي ŠرȐ تنظǽمƎا، ǽżǼة تنſیذ دراسة اţǼƅث ſžي 
مثل ƍذƋ اţƅاƅة، Ȟǽون من اƅضرورȑ استŦدام مŠموŷات ţسب وضƎŸا، ƗنƎا منظمة žي 

وƍذا ما  .)374: 2013(آرȑ وŠاكوǼس ورازاžیƌǽ،  ".مŠموŷات تامة أŦرȐ صſوف، أو žي 
تƂسǽم (نظام اƅمؤسسة اŠƅامǽŸة  تżییرţیث ǽ ƛمȞن  اţƅاƅي، ینطبƆŷ Șى أžراد ŷینة اţǼƅث

  .ووضŶ اƅتوƁیت) اžƗواج



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϱϴ 

 ƌیر أنŻنȞمǽ  دامŦي استž ةǽœشواŸƅا ȑة، وأǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅما ستكون اƎمن ȑدید أţت
  .وƍذا ما تم تنſیذž Ƌي اţǼƅث اţƅاƅي ،اƅضاǼطةون اƅمŠموŷة منƎما تك

 ǽƁاس ƁبƆي مŶ مŠموŷة ضاǼطةو  مŠموŷتین تŠرȄبیتین تصمǽم وȘžوتم تنſیذ اƅتŠرȃة 
 ţیث تم تدرȄس اƅمŠموŷة اƗوƅى ǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي، ǽƁاس ŸǼدȑو 
 ثاƅثة žتم تدرȄسƎا ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽةأما اƅمŠموŷة اƅو  KWLاƅمŠموŷة اƅثانǽة ǼاستراتیǽŠة و 
  اƅتاƅي: شƌǼ اƅتŠرȄبياƅتصمǽم  Ƃž ƌǽƆŷد سارت اƅدراسة žي ضوءو 

  ) یوضŠ اƃتصمǻم شƊǺ اƃتŞرȂبي ƄƃدراسةŞ14دول رſم (

  اǽƂƅاس  اƅمŸاŠƅة  اǽƂƅاس  اƅمŠموŷات

  ŸǼدȑ  استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  ƁبƆي  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى

  Ȅبǽة اƅثانǽةاƅمŠموŷة اƅتŠر 
  

  ŸǼدƁ  KWL ȑبƆي

  ŸǼدȑ  اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة  ƁبƆي  اƅمŠموŷة اƅضاǼطة

  تكاżؤ مŞموŵات اƃدراسة

) ȑادţƗاین اǼتƅیل اƆţساب تţ ىƆŷ تمادŷƛتم اOne Way Anova ؤžمن تكا ȘƂţتƆƅ (
ƅذȞاء او  تƆŸمƅااƅضاǼطة Ɓبل بدأ تŠرȃة اƅدراسة žي متżیر داǽŸžة و  اƅمŠموŷات اƅثƜث اƅتŠرȄبǽة

اƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ƅدȐ أžراد اƅمŠموŷات و  تم ţساب اƅمتوسطات اţƅسابǽة، ţیث اſƆƅظي
اŠƅدول و Ǽاƛضاžة إƅى تƆţیل اƅتǼاین اţƗادȑ،  اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽةو  اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىو  اƅضاǼطة

 Ţي یوضƅتاƅاƋذƍ دراسةƅات اŷموŠمƅ ةǽœصاţƛواص اŦƅار (ف):و  اǼتŦا şœنتا  

  

  

  ) یوضŠ نتائŝ اختǺار (ف) ƄƃمŞموŵات اƃثƚث żي مǻƀاس اƃداǻŶżة ƄƃتƄŶمŞ)15دول رſم 



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϱϵ 

أبόاد 
اϟداόϓیة 

  ϠϟتϠόم

اϟمΟموϋة اϟتΟریبیة   اϟمΟموϋة اϟضابطة
  الأوϟى

اϟمΟموϋة اϟتΟریبیة 
  اϟثانیة

ϗیمة 
  ف

دϟϻة  
  ف

اϟمتوسط 
  اϟحسابي

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

اϟمتوسط 
  اϟحسابي

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

اϟمتوسط 
  ϟحسابيا

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

Ϗیر  0.67 4.43 21.87 4.66 22.22 4.05 23.21  1اϟبόد
  دال

Ϗیر  4.40 4.10 20.83 4.68 17.92 4.36 21.37  2اϟبόد
  دال

Ϗیر  0.16 3.88 19.90 9.68 19.84 5.11 20.54  3اϟبόد
  دال

Ϗیر  1.10 3.51 22.12 5.81 20.19 5.45 20.33  4اϟبόد
  دال

Ϗیر  0.37 3.48 19.83 4.85 18.84 4.88 18.91  5اϟبόد
  دال

Ϗیر  2.88 4.82 20.34 5.33 20.08 6.07 16.86  6اϟبόد
  دال

Ϗیر  5.04 6.97 22.08 6.78 19.00 3.81 24.45  7اϟبόد
  دال

اϟدرΟة 
  اϟكϠیة

Ϗیر  0.52 17.15 147.52 28.54 141.00 18.02 146.31
  دال

  

žروق ذات دƅƛة اţصاǽœة بین متوسطات درŠات یتضŢ من ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ أنƛ ƌ توŠد 
 مǽƂاس اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žيو  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽةو  Ȟل من اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى

ž ƌǽإن اƅمŠموŷات Ɔŷو  أŸǼادƋ اſƅرǽŷة.و  ȞȞل مǽƂاستƆŸم žي اǽƂƅاس اƂƅبƆي ǼاƅنسǼة ƆƅاƅداǽŸžة 
  .متكاœžة

  (ف) ƄƃمŞموŵات اƃثƚث żي مǻƀاس اƃذȜاء اŽƄƃظي ) یوضŠ نتائŝ اختǺارŞ16دول رſم (

  اƅذȞاء
  اſƆƅظي

اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة   اƅمŠموŷة اƅضاǼطة
  اƗوƅى

اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة 
  اƅثانǽة

دƅƛة    ǽƁمة ف
  ف

 Ȍمتوسƅا
  اţƅسابي

اƛنţراف 
 ȑارǽŸمƅا  

 Ȍمتوسƅا
  اţƅسابي

اƛنţراف 
 ȑارǽŸمƅا  

 Ȍمتوسƅا
  اţƅسابي

اƛنţراف 
 ȑارǽŸمƅا  

Ϗیر   2.25  3.13  24.37  4.49  24.32  4.34  24.48
  دال
  

  



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϬ 

یتضŢ من ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ أنƛ ƌ توŠد žروق ذات دƅƛة اţصاǽœة بین متوسطات درŠات 
اŦتǼار  اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žيو  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽةو  Ȟل من اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى

  .ƅمŠموŷات متكاœžةž ƌǽƆŷإن او  žي اǽƂƅاس اƂƅبƆي. اƅذȞاء اſƆƅظي

  وخصائصƌا: ŵینة اƃدراسة اƕساسǻةو  اƃمŞتمŴ اƕصƄي -2
 ȑذƅوا ƌي دراستž ثţاǼƅب اŻیر ȑذƅا ŶتمŠمƅف اȄرŸي تƍ ینةŸƅار اǽتŦي اž طوةŦ إن أول

.ŶتمŠمƅذا اƍ تارة منŦمƅینة اŸƅمن ا ƌدراست şœم نتاǽمŸد تȄیر  

ƅب اƜطƅدراسة یتكون من اƅا Ƌذƍ يž يƆصƗا ŶتمŠمƅي واƆŷة بن بوǼسیţ ةŸامŠین بƆŠمس
اƅموŶƁ اƅƙكتروني  ţسب 25275اǼƅاŷ źƅددƍم و  Ɔƅ2015 -2016موسم اŠƅامŸي  ǼاƅشƆف

  ŠƆƅامŸة.

  :وخصائصƌا ŵینة اƃدراسة اƕساسǻة

ǽ ƛصŢ تŸمǽم اƅنتاşœ من اŸƅینة إƅى اƗصل إƛ إذا تţددت Ŧصاœص مŠتمŶ اƗصل ƅیتواžر "
یرȞز اǼƅاţث Ɔŷى تſصیل Ŧصاœص اŸƅینة، وţتى یتŢǽ  شرȋ اƅتمثیل، ومن ƍنا ینżǼي أن

اſƅرصة ŷ ȑƗینة أŦرȐ مماثƆة، أو أȑ أصل اžتراضي یتواžر Ɔŷى ƍذƋ اŦƅصاœص من أن 
ƌŠœمم نتاŸǽ." ) ،صادقƅ85: 1993ا .(  

وسم تŦصص Ɔŷم اƅنſس Ɔƅم ǼطرƂȄة Ɓصدǽة من طƜب اƅسنة ثانǽة تم اŦتǽار ŷینة اƅدراسة 
žوŠین ǽمثƜن  اŦتیرت ŷشواǽœا أžواج ثƜثةتكونت اŸƅینة من و  2016-2015اŠƅامŸي 

اƅثانǽة درست و  اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین،ţیث درست اƗوƅى وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي
ƂȄة اƅتي تم تدرȄسƎا وȘž اƅطر و  اſƅوج اƅثاƅث ǽمثل اƅمŠموŷة اƅضاǼطةو  ،KWLوȘž إستراتیǽŠة 

 )16(، ţیث تم استŸǼاد )101(طاǼƅة من أصل و  طاǼƅا )85(اƅتƆƂیدǽة وƁد بżƆت ŷینة اƅدراسة 
ǼاŷتǼار أن اŦتǼار اƅذȞاء اſƆƅظي اƅمطبž Șي سنة  )22(ممن ſǽوق سنƎم   ةطاǼƅو  طاƅب

Ȟذƅك و  سنة )22-13( مناسب ŷƗمار ما بین اƅدراسة اţƅاǽƅة ţƅساب تكاžؤ مŠموŷات اƅدراسة
  ƅتاƅي:توضƍ Ţǽذا žي اŠƅدول ا تمو  .ŸǼƅدǽŻȑابƎم إما žي اǽƂƅاس اƂƅبƆي أو اǽƂƅاس اǼسبب 



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϭ 

  توزŵ ŴȂدد أżراد ŵینة اƃدراسة اƕساسǻة یوضŞ)17( Šدول رſم 

  

  

  

  

  

  

  

  ونȞشف ŷن أƍم ŦصاœصƎا žي اƅنƂاȋ اƅتاǽƅة:  

  من ţیث اŸƅمر: *

  وȄوضŢ اŠƅدول اƅتاƅي أŷمار أžراد اŸƅینة:

  یوضŠ اƃمتوسȊ اŶƃمرȏ واƃمدŵƕ Ȏمار أżراد اŶƃینة )Ş)18دول رſم 

  اƅمدȐ  اƅمتوسȌ  اŸƅینة (ن)

85  21.30  20-22  

  

نة وأن اƅمدȐ س 21.30اŠƅدول اƅسابȘ أن متوسȌ اŸƅمر žƗراد اŸƅینة بźƆ  وȄتضŢ من ƜŦل
 źƆا بƍرادžما بین سنتینبین أ ȑى  20 أƅسنة. 22إ  

  من ţیث اŠƅنس: *

  وȄوضŢ اŠƅدول اƅتاƅي أžراد اŸƅینة من ţیث اŠƅنس:

  یوضŠ توزŴȂ أżراد اŶƃینة من šیث متźیر اŞƃنس واƃنسǺة اƃمئوǻة )Ş )ϭϵدول رſم

  اŸƅدد  طرƂȄة اƅتدرȄس  مŠموŷات اƅدراسة

  28  استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى

  KWL  26استراتیǽŠة  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة

  Ƃ  31ة اƅتƆƂیدǽةاƅطرȄ  اƅمŠموŷة اƅضاǼطة

  85  وعـــــاϟمΟم



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϮ 

  اƅمŠموع  ذȞور  إناث  وŷاتاƅمŠم
  28  04  24  م ت اƗوƅى
  26  03  23  م ت اƅثانǽة
  31  04  27  م اƅضاǼطة

  85  11  74  اƅمŠموع
 %100 %12.95 %87.05  %اƅنسǼة

، بینما بżƆت %87.05 وž ȎţƜǽي اŠƅدول اƅسابȘ ارتſاع نسǼة اƙناث žي اŸƅینة ţیث بżƆت
  .من اƅمŠموع اƅكƆي ŸƆƅینة %12.95نسǼة اƅذȞور 

  وطرƀȂة تطبƌƀǻا أدوات اƃدراسة -3
  اŷتمدت اƅدراسة Ɔŷى اƗدوات اƅتاǽƅة:

  . اŦتǼار اƅذȞاء اſƆƅظي -

  دƅیل اƗستاذ.و  دƅیل اƅطاƅب ƆƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین -

  مǽƂاس داǽŸžة اƅتƆŸم  -

3-1 ƃ ظيŽƄƃاء اȜذƃار اǺم مرسي"":ـاختǻƋمال ابراȜ  

اƅذȑ و  مŠموŷات اţǼƅث اſƆƅظي ƆƅتȘƂţ من تكاžؤاستŦدمت اƅطاǼƅة اǼƅاţثة اŦتǼار اƅذȞاء 
ŶǼتاƅیر اżمتƅى اƆŷ د یؤثرƁ.  

 يȞونǽƂǽ ƌس Ɓدرتین أساسیتین مرتǼطتین ǼاƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžاŦƛتǼار ƍذا  وƁد تم اŦتǽار
  اƂƅدرة Ɔŷى اƅتȞſیر اƅرȄاضي.و  اƂƅدرة Ɔŷى اƅتȞſیر اſƆƅظي ƍما:و 

 ƌما أنȞ) مارما بینŷƗ و مو  )22-13مناسبƍثţǼƅینة اŷ رادžم أœƜǽ ي. اƅاţƅا  

  

  وصف اƙختǺار *



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϯ 

) سنة ǽ13- 22طƌǽƆŷ ȘƆ اŦتǼار اƅذȞاء اſƆƅظي أو اżƆƅوƆƅ ȑشǼاب یناسب اŷƗمار (
  ŷدȞ ƌƅمال إبراǽƍم مرسي Ǽما یتȘſ مŶ اƅبیœة اƅكوȄتǽة.

: ǽƂǽس اŦتǼار اƅذȞاء اſƆƅظي Ǽصورتƌ (أ) و(ب) اƅذȞاء اſƆƅظي Ƌدف اƙختǺار *
  žي Ɓدرتین أساسیتین ƍما:اƅمتمثل 

دراك مŸاني اƅكƆمات واƅمƆŸومات  ǔة، واǽوżƆƅة اƆصیţƅظي: تشمل اſƆƅیر اȞſتƅى اƆŷ درةƂƅا
دراك مŸاني اƗمثال،  ǔف واƜتŦƛوا ƌǼشƅا ƌŠدراك أو ǔي، واƅƛستدƛیر اȞſتƅامة واŸƅا

دراك اƅسŦاžات اſƆƅظǽة.  ǔي، واŷتماŠƛاء اȞذƅات، واƁƜŸƅي اž سيȞŸƅتناسب اƅس و واǽƂت
  ).48 -34) ومن (28 -19) ومن Ƃž (6- 15)رة، ƍي اƂſƅرات من (ƍ35ذƋ اƂƅدرة (

اƂƅدرة Ɔŷى اƅتȞſیر اƅرȄاضي: تشمل إدراك تسƆسل اŷƗداد وتكمیƎƆا وتصŢǽţ اŦƅطأ 
) Ƃžرة. ž15یƎا، واǽƂƅام ǼاŸƅمǽƆات اţƅسابǽة وţل اƅمساœل اƅرȄاضǽة، وتǽƂس ƍذƋ اƂƅدرة (

  )50 -49) ومن (33 -29) ومن (18 -16ومن () ƍ1- 5ي اƂſƅرات من (

) Ƃžرة من Ƃž (45رة منƎا (125تكون اŦƛتǼار اſƆƅظي من ( إŵداد ƀżرات اƙختǺار:  *
اŦتǼار اƅذȞاء اżƆƅوȑ اƂƅدǽم، اƅذȑ أŷدƋ رŠاء أبو Ɯŷم وţمدţ ȑنبƆي ŸǼد إŷادة 

 żƆƅوƅ ،ȑتǽƂس) Ƃžرة تم إنشاؤƍا Ɔŷى Żرار Ƃžرات اƅذȞاء ا80صǽاŻة اŸƅدید منƎا، و(
اŸƅمǽƆات اǽƆƂŸƅة اƅتي ǽƂǽسƎا اƅذȞاء اżƆƅوȑ، أو ƅتǽƂس ŷمǽƆات ǽƆƂŷة Šدیدة، وŻطت 

) Ƃžرة، واƅتŸامل ƍ95ذƋ اƂſƅرات مŠاƅین رǽœسیین ƍما: اƅتŸامل ǼاżƆƅة: وţصل Ɔŷى (
  ) Ƃžرة.Ǽ30اƗرƁام وţصل Ɔŷى (

żƆوǽة اƅصǽاŻة اƅ: تمت مراŸŠة اƂſƅرات من ţیث اƃخصائص اƃسȜǻومترȂة ƚƃختǺار  *
واƅمضمون ǼمŸرžة متŦصصین أţدƍما žي اżƆƅة اŸƅرǽȃة واŦƕر žي اƅرȄاضǽات 
 Ŷوض ȑذƅال اŠمƅاǼ ƌاطǼوارت ،ƌǼƆل سؤال ومطȞ ى وضوح موضوعƆŷ نانœطمƜƅ

  žأكثر žي اƅكوȄت. )ǽƂƅ)13اسƌ، ومƜءمتƆƅ ƌشǼاب من سن 



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϰ 

طاǼƅة Ǽاƅصف اƗول ) طاǼƅا و Š50رȐ تŠرȄب اŦƛتǼار žي صورتƌ اƅنƎاǽœة Ɔŷى (
اƅثانوƆƅ ،ȑتŸرف Ɔŷى وضوح اƂſƅرات وتǽƆŸمات اƅتطبیȘ، وانتƎت اƅتŠرȃة ǼاستŸǼاد 

) Ƃžرات منƎا، ونţŠوا ŠمŸǽا žي اƂſƅرات Ƃž (8رة žشل مŸظم اƅطƜب žي أداء (15(
اŦƗرȐ، واتȘſ مدرسو اżƆƅة اŸƅرǽȃة واƅرȄاضǽات Ǽاƅمدرستین اƆƅتین أŠرȄت žیƎما 

  م مناسǼة ƍذƋ اƂſƅرات ƆƅطǼƆة žي اƅمرƆţة اƅثانوǽة.اƅتŠرȃة Ɔŷى ŷد

) Șید تطبیŷى (110أƆŷ رةƂž (250 سابţƅ امŸƅا ȑثانوƅة واŸامŠƅة من اǼƅا وطاǼƅطا (
) Ƃžرات ƅیƂǼي ماœة Ɓ10درة Ȟل Ƃžرة Ɔŷى اƅتمییز، وȞان من نتیŠة ƍذƋ اƅتŠرȃة ţذف (

وƍي مŸامƜت ، )38( ƁدرƋ) ǼمتوسƂž28- 66 Ȍرة تراوţت مŸامƜت اƅتمییز Ǝƅا بین (
  Šیدة تدل Ɔŷى أن ƍذƋ اƂſƅرات Ɓادرة Ɔŷى اƅتمییز بین اƅمţſوصین وȘž ذȞاƎœم.

: وزŷت اƂſƅرات اƅماœة Ɔŷى صورتین متكاœžتین: اƅصورة (أ) إŵداد صورتي اƙختǺار *
 ) Ƃžرات žي Ȟل من اƅصورتین (أ)6)، وتثبیت (50واƅصورة (ب) ŷدد Ƃžرات Ȟل منƎا (

رȄب Ɔŷى طرƂȄة اŠƙاǼة ŷن Ȟل نوع من اƂſƅرات، وأصţǼت Ȟل صورة (ب) Ɔƅتدو
  ) Ƃžرة ŦƜƅتǼار.Ɔƅ (50تدرȄب وƂž (6)رة منƎا (56مȞونة من (

: یŠرȑ تطبیȘ اŦƛتǼار Šماǽŷا، ţیث توزع استمارات تسŠیل ǻƄŶمات إŞراء اƙختǺارت*
اŠƅمŸي  بیȘاŠƙاǼات وȞراسات اƗسƆœة Ɔŷى اƅطƜب žي اƅصف žردǽا بتǽƆŸمات اƅتط

  وȄتž ŶǼي اƅتطبیȘ اŦƅطوات اƕتǽة:

شرح Ɔƅمţſوصین سبب تطبیȘ اŦƛتǼار، وȄؤȞد Ǝƅم أن ƍذا اŦƛتǼار ǽƅس ƁƜŷ ƌƅة  -
  ǼاŦƛتǼارات اƅدراسǽة، وأن یŠیبوا Ɔŷى أكبر ŷدد من اƗسƆœة.

  اƅطƆب من اƅطǼƆة ȞتاǼة اƅبǽانات žي استمارة تسŠیل اŠƙاǼات. -
  Ÿƅامة اƅموŠودة žي Ȟراسة اƗسƆœة.Ɓراءة اƅتǽƆŸمات ا -
  اƅبدء ǼاŠƙاǼة ŷن أسƆœة اƅتدرȄب اƅستة. -
  اƅتأكد من أن اƅطǼƆة استوŷبوا اƅتǽƆŸمات. -



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϱ 

  ) دƂǽƁة.30تنبیƎƎم أن زمن اŦƛتǼار ( -
: یتم إŷطاء اƅدرŠات بوضŶ مſتاح Ŧاص، Ɔŷى استمارة اŠƙاǼات ŵطاء اƃدرŞاتإ *

اƅدرŠة اŦƅام ŸǼد ƍذƋ اƜŸƅمات ثم یتم تţوȄل تتȘſ مƜŷ Ŷمات اƅمſتاح، وتţسب 
(أبو ţماد،  اƅدرŠة اŦƅام إƅى نسǼة ذȞاء انţراǽžة ǼاƅرŠوع إƅى Šداول اƅمŸاییر.

2011:210-261(.  

  ودƃیل اƙستاذ دƃیل اƃطاƃب ƄƃمŞموŵتین اƃتŞرȂبیتین 3-2

 ا مŸرǽžةتǼاŷƛتماد Ɔŷى اƛستراتیǽŠات اƅمی žي شȞل دƅیل تم بناء اƅبرنامş اƅتدرȄبي
رȑ اƅمتţ ȘƆŸثة Ɔŷى اƗدب اƅنظاوذƅك ŸǼد اطƜع اKWL،( Ǽƅو (إستراتیŠیǽاƅتساؤل اƅذاتي

 –اƅتي تم اƅتطرق إƅیƎا žي اƅدراسة اƛستطǽŷƜة  -اƅدراسات اƅساƂǼة و  Ǽموضوع اƅمیتامŸرžة
  :Ɔŷى Šانبیناƛستاذ و  دƅیل Ȟل من اƅطاƅب اţتوȐ و 

Ǝا أƍمیتو  مƎſوم اƅمیتا مŸرžة ،أƍداف اƅبرنامţ şیث اشتمل Ɔŷى مƂدمة، Šانب نظرȑ، -أ
  ).KWLاستراتǽŠة و  اƅتŸرȄف ǼاƛستراتیŠیتین (اƅتساؤل اƅذاتيو  اƅترȃوǽة

تیǽŠة وƂžا ƙسترا ŦطȌ تنſیذ نشاطات اƅتƆŸم تم اƅتطرق ƌǽž إƅىو  Šانب تطبƂǽي: -ب
  .KWLاستراتیǽŠة و  اƅتساؤل اƅذاتي

  .)Ȟ6،7-1،7-2ما ƍو موضž Ţي اƅمȘţƆ رƁم(

şبرنامƅا Șول :تطبیƗین اƆصſƅل اƜŦ şبرنامƅیذ اſثة بتنţاǼƅامت اƁ  ثانيوƅك ابتداء من و  اƅذ
وƁد ŠرȐ اƅتوزŶȄ اƅزمني ţƆƅصص وȘž اŠƅدول  ،18/04/2016إƅى Żاǽة  14/10/2015

  اƅتاƅي:

  ) یوضŠ اƃتوزŴȂ اƃزمني ƃتطبیȖ اƃبرنامŞ20ŝدول رſم (

  ŷدد اţƅصص  اƅتطبیȘ تارťȄ  اƅشƎر
  3  14/10/2015-  أكتوȃر



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϲ 

-21/10/2015  
-28/10/2015  

  04/11/2105_  نوžمبر
-11/11/2015  
-18/11/2015  
-25/11/2015  

4  

  1  1/12/2015-  دǽسمبر
  Š  -18/01/2016انſي

-25/01/2016  
2  

 ȑرſǽž  -02/02/2016  
-09/02/2016  
-23/02/2016  

3  

  07/03/2016-  مارس
-14/03/2016  

2  

  04/04/2016-  اžرȄل
-11/04/2016  
-18/04/2016  

3  

  

مدة اţƅصة  ţصة، )Ǝȃ18ذا بźƆ مŠموع اţƅصص اƅمŦصصة ƅتنſیذ دروس اƅبرنامş (و 
وƍذا  ،نصف، وƍناك ŸǼص اƅدروس أŦذت أكثر من اŠţƅم اƅساŷي اƅمŦصصو  ساŷة

  Ŧاص ǼاستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي.

  

  

 

  مǻƀاس داǻŶżة اƃتƄŶم 3-3

  :وصف اƃمǻƀاس*



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϳ 

ǽكادƗة اǽŸžداƅتمت دراسة ا ȑوȃترƅا Ȍوسƅي اž ةǽŸžداƅاس اǽƂل مƜŦ ة منǽم )EME(،  یثţ
 Ȟ ( R obert J.Vallerand, Marcل منƁEME-U28ام بتكیƆŷ ƌſǽى اƅمستوȐ اŠƅامŸي(

R.Blais,Nathalie M.Brière,Luc G.Pelletier,1989د دراسةŸǼ ، ةȄومترȞǽسƅص اœصاŦƅا 
ƌƅ ، ذاتيƅر اȄرƂتƅة اȄى نظرƅاستنادا إ Ƌد تم بناءƁسيوǽل من دȞ اƎاء بŠ تيƅان (و  اȄ1985ر( 

أن ƍناك و  وƆƅتذȞیر žإن اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم من ƍذا اƅمنظور ƍي أساسا میزة žردǽة Ŧاصة ǼاƅمتƆŸم،
  صنſین أساسین من اƅسƆوȞات:

  اƅسƆوȞات اƅمƂررة ذاتǽا اƅمنŸǼثة من اƅشŦص. -

  اƅموƎŠة ŷن طرȘȄ سیرورة اŦƅضوع.و  اƅسƆوȞات اƅمراǼƁة -

 نوع اƅثانيžي ţین Ɓد یؤدȑ اƅ ن اƅسƆوȞات اƅمƂررة ذاتǽا تنتŷ şنƎا مŦرŠات ایŠابǽة،ž ƌǽƆŷإو  
  من اƅسƆوك إƅى نواتş سƆبǽة.

  وƆŷى ƍذا اƗساس تم تƂسǽم اƅداǽŸžة إƅى ثƜثة أنماȋ رǽœسǽة:

ة žي ǼاƅرŻو  žي أداء اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة اƅرضاو  ترتǼ ȌǼاƅشŸور ǼاƅمتŸة :اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة -
 ، žاƅمتƆŸم اƅمدžوع داǽƆŦا ینŠز من أŠل تƂţیȘ اſƅضولاج žي اƅنشاطات ſǼاǽƆŷةاƛندم

  .اƛستǽƅƜƂة اƅذاتǽةو  تشţ ŶǼاŠتƌ إƅى اƅكſاءةاţƅصول Ɔŷى و 

ع ŦارǽŠا žاƅمتƆŸم اƅمدžو  تŠنب اƂŸƅاب،و  اƅمȞاžآتو  ترتكز Ɔŷى اƅثواب :اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة -
  Ɓد ینŠز نشاطا دون أن ȘƂţǽ أȑ متŸة.

ȄرتȌǼ و  ǽظƎرǽŻات اƅداǽŸžة ŷندما ǽ ƛستطŶǽ اƅطاƅب تſسیر نتاşœ سƆوȞاتƌ، :ب اƅداǽŸžةǽŻا -
Ƃžد ǽصرح اƅطاƅب žي ƍذƋ اţƅاƅة أنƛ ƌ یدرƅ ȑماذا یذƍب ، اƍƗداف ووضوƎţاŸǼدم تţدید 
  إƅى اŠƅامŸة.

  ƍي:و  ǽشمل اƅنمȌ اƗول بدورƋ ثƜثة أŸǼادو 



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϴ 

 motivation intrinsèque à laـــMICOم) اƅمرتǼطة ǼاƅمŸرžة(دد اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة -

connaissance: ةŸمتƅاǼ أساسا ȌǼما.و  ترت ȋنشاƅ ƌند ممارستŷ صŦشƅا ƌǼ رŸشǽ ȑذƅرضا اƅا 
اƅمƆŸومات و  ŶǽاكتشاƆƅ ƌžمواض استثمارž Ƌي اƅدراسة ǼاƅمتŸة اƅتي ǽشŸر بƎا žيžاƅطاƅب یبرر 

 اŠƅدیدة.

 motivation intrinsèque àـــ  MIAC)(ددأ اƅمرتǼطة ǼاƙنŠاز اƅداǽƆŦة اƅداǽŸžة-

l’accomplissement: ȌǼة ترتŸمتƅاǼ  ةوǽƆŷاſƅاǼ ورŸشƅاءةو  اſكƅب یبرر استث، اƅطاƅاž يž Ƌمار
 اƅتƆŸم اƅصǼŸة. أثناء نŠاž ƌţي نشاطاتاƅدراسة ǼاƅمتŸة اƅتي ǽŸǽشƎا 

 motivation intinsèque à laــــMISTاƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة اƅمرتǼطة Ǽاƙثارة (ددإ)  -

stimulation: ةŸمتƅاǼ رŸشǽ كيƅ ȋنشاƅاǼ ردſƅوم اƂǽ ةƅاţƅا Ƌذƍ يž  وŠیƙس اǽاسţƗة اǽتي ابƅا
.ȋنشاƅذا اƍ ƌƅ اƎبƅید  

  وǽشمل اƅنمȌ اƅثاني ثƜثة أŸǼاد أǽضا:

 motivation extrinsèque parــــمMEIDدخ( اŦƅارǽŠة ذات اƅضȌǼ اƅمŸرف اƅداǽŸžة -

régulation identifiée: ǽذاƍ ȎţƜ  ونȞǽ ندماŷ ةǽŸžداƅنوع من اƅام اǽƂƅوك  اƆسƅاǼامضبوط 
Ȟأن یبرر اƅطاƅب استثمارž Ƌي اƅدراسة ƂǼوƗ ƌƅن  مستدƆŦة Ǽصورة Ȟاǽžة.و  بدواŦ ŶžارǽŠة

 أرŻب ž.ƌǽžي اƅمŠال اƅذȑ  دراستي ƍذƋ تسمƅ Ţي Ǽاƅƛتţاق Ǽسوق اŸƅمل

 motivationextrinsèqueــــMEIN(دخ غ و) اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة ذات اƅضȌǼ اżƅیر واŷي -

par régulation introjectée: (زماتƆمست) اتǼŠوك مضبوطا بواƆسƅاǼ امǽƂƅون اȞǽ ǽŠارŦ ة
أصţǼت  مŸطǽاتاƅبیœة من  استنادا إƅى ما تمƌǽƆ بƎذا وتكون اƅمشارȞة žي اƅنشاȋ ،مستدƆŦة

 .Ǽاƅممارسة Šزءا من اƅذات



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϲϵ 

 motivation extrinsèque parــــMERE(دخ خ)  اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة ذات اƅضȌǼ اŦƅارŠي -

régulation externe: ردſƅن اŷ ارجŦ وكƆسƅا ȌǼون مصدر ضȞǽ.  ةƅاţƅا Ƌذƍ يž صرحǽ
 اƅطاƅب مثƜ أنƌ یدرس من أŠل اţƅصول Ɔŷى وظſǽة ذات راتب Šید.

  بند. Ǽ28اƅتاƅي ǽشمل اƅمǽƂاس ȞȞل و  وţǽتوȞ ȑل ŸǼد Ɔŷى أرŸȃة بنود،

  یوضŢ توزŶȄ بنود اƅمǽƂاس Ɔŷى أŸǼاد اƅداǽŸžة:واŠƅدول اƅتاƅي 

  ƄŵƉى أŶǺادداǻŶżة اƃتƄŶم  بنود مǻƀاس یوضŠ توزŞ21( ŴȂدول رſم (

  رƁم اƅبند  أŸǼاد أنماȋ اƅداǽŸžة  أنماȋ اƅداǽŸžة
  
  

  اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة
  
  

  23 – 16 – 9-2  د د م

  27 – 20 – 13 – 6  د د أ

  25 – 18 – 11 – 4  د د إ

  
  ŦƅارǽŠةاƅداǽŸžة ا

  
  

  24 – 17 – 10 – 3  د Ŧم

   28 – 21 – 14 – 7  دخ غ و

   22 – 15 – 8 – 1  د خ خ

  ǽŻات اƅداǽŸžة
  

   26 – 19 – 12 – 5  غ د

  

  

  :* طرƀȂة تصŠǻš اƃمǻƀاس



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϳϬ 

تم تصŢǽţ اƛستŠاǼات ŷن طرȘȄ إŷطاء درŠة تŸǼا ƜƅستŠاǼة اƅتي تم اŦتǽارƍا من Ɓبل 
ǽƂاس Ȟǽƅرت، ţیث یŦتار اƅمţſوص إŠاǼة واţدة من اƅمţſوص Ɔŷى Ȟل بند، وذƅك ţسب م

  بین سŸǼة بداœل، واƅتي تŸبر ŷن درŠة اƅداǽŸžة ƅدƌǽ وƂžا ŠƆƅدول اƅتاƅي:

  یوضŠ توزŴȂ اƃدرŞات ƃمǻƀاس داǻŶżة اƃتƄŶم )Ş)22دول رſم 

  اƅدرŠة  سƆم اƅتƂدیر

  ƛ  1 ینطبƆŷ Șى اƛطƜق

  2  ینطبȘ بدرŠة ƆƁیƆة Šدا

  3  ینطبȘ بدرŠة ƆƁیƆة

  4  ینطبȘ بدرŠة متوسطة

  5  ینطبȘ إƅى ţد ما

  6  ینطبŠ Șدا

  7  ینطبǼ Șشدة

  

سǽة Ǽƅة žصţţت ǼاƅطرƂȄة اȞŸƅاأما اǼŸƅارات اƅس اƅموǼŠةƍذƋ اƅطرƂȄة صţţت بƎا اǼŸƅارات 
  Ȟما ƍي موضţة žي اŠƅدول اƕتي:

  

  

  

  

  ةȜŶسǺƃǻة اƃتي تصǺ ŠšاƃطرƀȂة اƃایوضŠ توزŴȂ اƃدرŞات Ƅƃبنود اƃس )Ş)23دول رſم 



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϳϭ 

  

  

  

  Ǽƅة žي Ȟل أŸǼاد اƅمǽƂاس Ǝžي موضţة žي اŠƅدول اƅتاƅي: اوأما أرƁام اǼŸƅارا ت اƅس

  Ǻƃة żي أŶǺاد مǻƀاس اƃداǻŶżة ƄƃتƄŶمایوضŠ أرſام اƃبنود اƃس) Ş)24دول رſم 

  
    أبόاد اϟمϘیاس                   

  رϗم اϟبنود

  ǽŻاب اƅداǽŸžة

ϱ-ϭϮ – ϭϵ – Ϯϲ 
  

  

  żي أŶǺاد اƃمǻƀاساƃموǺŞة یوضŠ أرſام اƃبنود  )Ş)25دول رſم 

أŸǼاد 
  اƅمǽƂاس

  

  د خ خ  و د خ غ  د خ م   د د إ   د د أ   د د م 

Ɓبندرƅ16-9-2  م ا- 
23  

6-13-
20-27  

4-11-
18-25  

3-10-
17-24  

7-14-
21-28  

1-8-15-
22  

  

  اƅدرŠة  سƆم اƅتƂدیر

  ƛ  7 ینطبƆŷ Șى اƛطƜق

  6  ینطبȘ بدرŠة ƆƁیƆة Šدا

  5  ینطبȘ بدرŠة ƆƁیƆة

  4  ینطبȘ بدرŠة متوسطة

  3  ینطبȘ إƅى ţد ما

  2  ینطبŠ Șدا

  1  ینطبǼ Șشدة



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϳϮ 

Ǽŷارة žإن اƅدرŠة اŸƅظمى واƅصżرƆƅ ȐمǽƂاس ȞȞل تكون  28وţیث أن اƅمǽƂاس یتكون من 
  Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي:

  7x28  =196اƅدرŠة اŸƅظمى ƆƅمǽƂاس = 

  1x28  =28اƅدرŠة اƅصżرƆƅ ȐمǽƂاس =

د اƅثƜثة žإن اƅدرŠة اŸƅظمى واƅصżرƅ Ȑكل ŸǼد من أŸǼاد اƅمǽƂاس تكون أما ǼاƅنسǼة ŸǼƘƅا
  Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي:

  7x4  =28اƅدرŠة اŸƅظمى ŸǼƆƅد = 

  1x7  =7اƅدرŠة اƅصżرŸǼƆƅ Ȑد =

  وƁد ŠمŸت اƅبǽانات وتم مŸاŠƅتƎا إţصاǽœا ǼاƗساƅیب اƅتاǽƅة: -

  اšƗصائǻة اƃمستخدمة żي اƃدراسة: ƕساƃیبا -4
  ŷدة أساƅیب إţصاǽœة ƅتƆţیل بǽانات اƅدراسة وƍي:استŦدمت 

  .اƅنسب اƅمœوǽة*

 اƛنţراف اƅمǽŸارȑ.و  اƅمتوسȌ اţƅسابي*

 مŸامل ارتǼاȋ بیرسون.* 

  .t test* اŦتǼار 

  .اţƗادȑ * تƆţیل اƅتǼاین

) SPSSوƁد تم مŸاŠƅة اƅبǽانات بواسطة اţƅزمة اţƙصاǽœة ƆŸƆƅوم اŠƛتماǽŷة واƅترȃوǽة (
  .20اƛصدار

  



                              ŴǺراƃصل اŽƃمیداني             اƃث اšǺƃراءات اŞة) ( إǻساسƕدراسة اƃا  

ϭϳϯ 

  خƚصــة:
اƗساسǽة، واƅتي تŸد مŠاƍ ƛاما و  اƛستطǽŷƜة اſƅصل أƍم إŠراءات اƅدراسة تضمن ƍذا

  ƅتوضŦ Ţǽطوات اţǼƅث اƅتي تƆیƎا، واƅتي تتمثل žي ŷرض وتƆţیل نتاşœ اƅدراسة ومناƁشتƎا.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  ساƃخاماŽƃصل 

  ŵرض وتƄšیل وتŽسیر نتائŝ اƃدراسة
  تمƌیـد

 * أوŵ :ƙرض وتƄšیل نتائŝ اŽƃرضǻات:

  ŵرض وتƄšیل نتائŝ اŽƃرضǻة اƕوƃى. -1

 ŵرض وتƄšیل نتائŝ اŽƃرضǻة اƃثانǻة. -2

 ŵرض وتƄšیل نتائŝ اŽƃرضǻة اƃثاƃثة. -3

 ŵرض وتƄšیل نتائŝ اŽƃرضǻة اƃراŶǺة. -4

وء اƗطار اƃنظرȏ * ثانǻا: تŽسیر نتائŝ اƃدراسة żي ض
 واƃدراسات اƃساƀǺة:

  تŽسیر نتائŝ اŽƃرضǻة اƕوƃى واƃثانǻة. -1

 تŽسیر نتائŝ اŽƃرضǻة اƃثاƃثة واƃراŶǺة. -2

 خƚصـة



  اŽƃصل اƃخامس                                                        ŵرض وتƄšیل نتائŝ اƃدراسة

ϭϳϱ 

  ϤΗھϴد:
كشف ŷن واƅتي تسŸى إƅى اƅ یتضمن ƍذا اſƅصل ŷرضا Ɔƅنتاşœ اƅتي توصƆت إƅیƎا اƅدراسة،

žي  )KWLو Ÿžاǽƅة برنامş تدرȄبي ŸǼƅض استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة (اƅتساؤل اƅذاتي
  تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ طƜب اŠƅامŸة، وتſسیرƍا žي ضوء اƙطار اƅنظرȑ واƅدراسات اƅساƂǼة.

Ɔŷ امتƁ تيƅت اƛتساؤƅى اƆŷ ةǼاŠƙل اƜŦ من şœنتاƅرض اŷ دراسة.وسیتمƅا اƎی  

 * أوϋ :ϻرض وϞϴϠΤΗ نΘائج اϔϟرضϴات:

ͳ- :ىϟة الأوϴرضϔϟائج اΘن ϞϴϠΤΗرض وϋ  
  Ɔŷى أنƌ: اƗوƅىنصت اſƅرضǽة 

ƅذین ا توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى
Ș اƅذین درسوا وǼžطة اƅتساؤل اƅذاتي ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅضا درسوا وȘž استراتǽŠة

ƅتŠرȄبǽة ƅتƆŸم ƅصاŢƅ أžراد اƅمŠموŷة اامǽƂاس داǽŸžة žي  اǽƂƅاس اŸǼƅدž ȑياƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة 
  اƗوƅى.

مƂارنة بین من أŠل اƅ مستƆƂتینŸƅینتین  )ت(استŦدام اŦتǼار تموƆƅتȘƂţ من ƍذƋ اſƅرضǽة  
ŸǼƅدȑ اǽƂƅاس ا وŷة اƅضاǼطة žيودرŠات أžراد اƅمŠم اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىدرŠات أžراد 

 ، وŠاءت اƅنتاȞ şœما یƆي:ƅتƆŸمامǽƂاس داǽŸžة žي 

 اƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƕوƃىأżراد  Ƅƃمƀارنة بین متوسطي درŞات )ت( ) نتائŝ إختǺارŞ26دول رſم (
  مƃتƄŶااǻƀƃاس اŶǺƃدƃ ȏمǻƀاس داǻŶżة  ودرŞات أżراد اƃمŞموŵة اƃضاǺطة żي

مϘیاس داόϓیة 
ϟم وأباϠόادهتό  

نوع 
  اϟمΟموϋة

حΟم 
  اόϟینة

اϟمتوسط 
  اϟحسابي

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمحسوبة

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمΟدوϟة

درΟات 
  اϟحریة

اϟدϟϻة 
  اϻحصائیة

اϟداόϓیة 
اϟداخϠیةاϟمرتبطة 

 باϟمόرϓة

 2.11 22.82 28 ت.الأوϟى
.302  2.00 57  

ϋند  دال
مستوى 

 2.63 22.55 31 ضابطة  0.05

اϟداόϓیة اϟداخϠیة 
 اϟمرتبطة بالإنΟاز

 3.80 19.71 28 ت.الأوϟى
.512  2.00 57  

ϋند  دال
مستوى 

 3.82 18.23 31 ضابطة  0.05

182. 3.36 21.04 28 ت.الأوϟى  2.00 57  
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ϭϳϲ 

اϟداόϓیة اϟداخϠیة 
 3.72 21.03 31 ضابطة اϟمرتبطة بالإثارة

ϋند  دال
مستوى 

0.05  
اϟداόϓیة اϟخارΟیة 

ذات اϟضبط 
 اϟمόرف

 2.58 22.71 28 ت.الأوϟى
.222  2.00 57  

دال ϋند 
مستوى 

 2.95 22.48 31 ضابطة  0.05
اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
ذات اϟضبط اϐϟیر 

 واع

 2.38 20.85 28 ت.الأوϟى
.612  2.00 57  

ϋند  دال
مستوى 

 3.66 20.65 31 ضابطة  0.05
اϟداόϓیة اϟخارΟیة 

ذات اϟضبط 
 اϟخارΟي

 4.04 19.75 28 .الأوϟىت
.482  2.00 57  

ϋند  دال
مستوى 

 4.30 19.16 31 ضابطة  0.05

 Ϗیاب اϟداόϓیة
 4.02 22.79 28 ت.الأوϟى

.172  2.00 57  
ϋند  دال 

مستوى 
 4.41 22.58 31 ضابطة  0.05

  اϟدرΟة اϟكϠیة
 13.20 148.82 28 ت.الأوϟى

2.21 2.00 57  
ϋند  دال

مستوى 
 15.41 147.22 31 ضابطة  0.05

طاǼƅاً بȞ28  źƆان ŷددƍم:  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىمن ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ یتضŢ أن أžراد 
Ǽانţراف  ƅ :148.82تƆŸماداǽŸžة  مǽƂاساƅمتوسȌ اţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اŸǼƅدƆŷ ȑى 

 :ƋدرƁ ȑارǽŸم:  13.20مƍددŷ انȞž طةǼضاƅة اŷموŠمƅراد اžاً  31أما أǼƅطا  Ȍمتوسƅدر اƁو
Ǽانţراف مǽŸارƁ ȑدرƅ147.22  ƋتƆŸم اداǽŸžة  مǽƂاساţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اŸǼƅدƆŷ ȑى 

15.41.  

وƍي أكبر  2.21اƅمţسوǼة Ÿƅینتین مستƆƂتین مساوǽة ƅـ:  )ت(ƍذا وƁد Šاءت ǽƁمة اŦتǼار  
ومستوȐ دƅƛة  ،57بدرŠة ţرȄة  2.00اƅمŠدوƅة اƅتي Ɓدرت بـ:  )ت(تماماً من ǽƁمة إŦتǼار 

0.05.  

 ƌأنǼ ولƂƅننا اȞمǽ مǽƂƅا Ƌذƍ ىƆŷًناءاȃات وŠة بین متوسطي درǽœصاţة إƅƛروق ذات دž دŠتو
مǽƂاس اǽƂƅاس اŸǼƅدƅ ȑ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žي

  ƅتƆŸم ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى.اداǽŸžة 

Ŧما یǽž مرƗك اƅذȞةوƅدوŠمƅة أكبر من اǼسوţمƅمة اǽƂƅاد: اŸǼƗص ا.  



  اŽƃصل اƃخامس                                                        ŵرض وتƄšیل نتائŝ اƃدراسة

ϭϳϳ 

اƅمȎţƜ: أن ŠمŶǽ اƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƛوƅى أكبر و  
من اƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اƅمŠموŷة اƅضاǼطة Ɔŷى مستوŠ ȐمŶǽ أŸǼاد مǽƂاس 

  ƅتƆŸم.اداǽŸžة 

Šموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى أƁل من اƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ƆƅمŠموŷة واƛنţراžات اƅمǽŸارȄة Ɔƅم
žروق ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى žي Ȟل ŸǼد من أŸǼاد  وŠود Ÿǽنيمما ، اƅضاǼطة
  اƗوƅى.ƌǽƆŷ یتم Ɓبول اſƅرضǽة و  ƅتƆŸم.اداǽŸžة 

  :اΜϟانϴةϋرض وϞϴϠΤΗ نΘائج اϔϟرضϴة  -ʹ
  Ɔŷى أنƌ: اƅثانǽةنصت اſƅرضǽة 

žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىاƅذین توŠد 
ƅتƆŸم اǽŸžة مǽƂاس داžي اŸǼƅدȑ و  اǽƂƅاس اƂƅبƆي درسوا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي

.ȑدŸǼƅاس اǽƂƅا Ţƅصاƅ 

Ƃارنة بین ƅممن أŠل ا متراǼطتینŸƅینتین  )ت(استŦدام اŦتǼار  تموƆƅتȘƂţ من ƍذƋ اſƅرضǽة  
، تƆŸماƅداǽŸžة  مǽƂاسžي  اƂƅبƆي واŸǼƅدȑ اǽƂƅاسینƆŷى  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىدرŠات أžراد 

  وŠاءت اƅنتاȞ şœماƍي موضţة žي اŠƅدول اƅتاƅي:

 اƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƕوƃىƄƃمƀارنة بین متوسطي درŞات أżراد  )ت( ) نتائŝ إختǺارŞ27دول رſم (
  مǻƀاس اƃداǻŶżة ƄƃتƄŶمżي  ŶǺدȏاƀƃبƄي واƃ اǻƀƃاسینƄŵى 

ϟتϠόم امϘیاس داόϓیة 
  وأبόاده

نوع 
  اϘϟیاس

حΟم 
  اόϟینة

اϟمتوسط 
  اϟحسابي

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمحسوبة

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمΟدوϟة

درΟات 
  اϟحریة

اϟدϟϻة 
  اϻحصائیة

اϟداόϓیة 
اϟداخϠیةاϟمرتبطة 

 باϟمόرϓة

 3.89 20.89 28 اϘϟبϠي
2.12 1.70  27  

دال ϋند 
مستوى 

 2.11 22.82 28 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیةاϟداخϠیة 
 اϟمرتبطة بالإنΟاز

  3.45  19.14 28 اϘϟبϠي
2.71 1.70  27 

دال ϋند 
مستوى 

  2.80  19.71 28 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟداخϠیة 
 اϟمرتبطة بالإثارة

  4.63  19.79 28 اϘϟبϠي
2.64 1.70  27 

دال ϋند 
مستوى 

  4.36  21.04 28 اϟبόدي  0.05
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ϭϳϴ 

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
 ذات اϟضبط اϟمόرف

  13.97  22.43 28 اϘϟبϠي
2.10 1.70  27 

دال ϋند 
مستوى 

  4.85  22.71 28 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
ذات اϟضبط اϐϟیر 

 واع

  5.71  18.61 28 اϘϟبϠي
2.40 1.70  27 

دال ϋند 
مستوى 

  4.38  20.00 28 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
 ذات اϟضبط اϟخارΟي

  5.18  18.39 28 اϘϟبϠي
2.26 1.70  27 

دال ϋند 
مستوى 

  5.08  19.75 28 اϟبόدي  0.05

 Ϗیاب اϟداόϓیة
  6.08  19.57 28 اϘϟبϠي

2.51 1.70  27 
دال ϋند 
مستوى 

  5.56  22.79 28 اϟبόدي  0.05

  اϟدرΟة اϟكϠیة
  29.37  138.82 28 اϘϟبϠي

2.11 1.70  27 
دال ϋند 
مستوى 

  21.74  148.82 28 اϟبόدي  0.05

طاǼƅاً بȞ28  źƆان ŷددƍم:  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅىمن ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ یتضŢ أن أžراد 
Ǽانţراف  ƅ :138.82تƆŸماداǽŸžة  مǽƂاساƅمتوسȌ اţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اƂƅبƆي Ɔŷى 

 :ƋدرƁ ȑارǽŸما  ،29.37مȞ ىƆŷ ȑدŸǼƅاس اǽƂƅي اž مƎاتŠدرƅ سابيţƅا Ȍمتوسƅدر اƁƂاسمǽ 
وƍو أƁل من اƛنţراف اƅمǽŸارȑ اŦƅاص  Ǽ 21.74انţراف مǽŸارƁ ȑدرƅ :148.82 :ƋتƆŸماداǽŸžة 

  ǼاǽƂƅاس اƂƅبƆي.

وƍي أكبر  2.11اƅمţسوǼة Ÿƅینتین متراǼطتین مساوǽة ƅـ:  )ت(ƍذا وƁد Šاءت ǽƁمة اŦتǼار  
، ومستوȐ دƅƛة 27بدرŠات ţرȄة  1.70اƅمŠدوƅة اƅتي Ɓدرت بـ:  )ت( Ǽارتماماً من ǽƁمة إŦت

0.05.  

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات Ɔŷى ƍذƋ اǽƂƅم ǽمȞننا اƂƅول أنƌ  وȃناءً 
ƅتƆŸم ااǽŸžة مǽƂاس دžي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ و  اǽƂƅاس اƂƅبƆي أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى žي

ƅاس اǽƂƅا Ţƅصاƅ ةǽŸžدا Ȑأن مستو ȑأ .ȑدŸǼا Ȑدƅ şبرنامƅا Șد تطبیŸǼ Ŷſم ارتƆŸتƅŷ ینة
  .اƅدراسة

  أكبر من اƅمŠدوƅة Ȟذƅك اƗمر ǽžما یŦص اŸǼƗاد: اǽƂƅمة اƅمţسوǼة
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ϭϳϵ 

واƅمȎţƜ: أن ŠمŶǽ اƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ أكبر من 
ǽŸة س اƂƅبƆي Ɔŷى مستوŠ ȐمŶǽ أŸǼاد مǽƂاس داžاƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اǽƂƅا

ƅم.اƆŸت  

Ÿǽني ما م واƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ǽƂƆƅاس اŸǼƅدȑ أƁل من اƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ǽƂƆƅاس اƂƅبƆي
بول اſƅرضǽة ƌǽƆŷ یتم Ɓو  ،تƆŸماƅوŠود žروق ƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدž ȑي Ȟل ŸǼد من أŸǼاد داǽŸžة 

  اƅثانǽة.

  .ینة اƅدراسةŷمستوȐ اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم ƅدȐ  ة اƅتساؤل اƅذاتي žي تنمǽةأثر استراتیƅ ǽŠمŸرžةو  

 Šţم اƅتأثیر ƅمŸرžة مدȐ تأثیر اƅمتżیر اƅمستƂلǽƁمة مرŶȃ ایتا وȞذا Ɓامت اǼƅاţثة ţǼساب 
ذƅك ǼاƅرŠوع و  ƆŸم)ƅتاǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي) Ɔŷى اƅمتżیر اƅتاŶǼ (داǽŸžة  ƆŸماƅت(

Šمƅا şœى نتاƅيإƆبƂƅم اƆŸتƆƅ ةǽŸžداƅار اǼتŦى اƆŷ ىƅوƗة اǽبȄرŠتƅة اŷو  موǼƅاȑدŸ  ارنة وƂمƅا
  Ȟما یƆي: بینƎما

 Şšم اƃتأثیرمرŴȁ ایتا و ǻſمة  یوضŞ28( Šدول رſم (

حΟم اϟتأثیر ϗیمة   ϗیمة مربϊ ایتا  ϗیمة (ت)  اϟمتϐیر اϟتابϊ  اϟمتϐیر اϟمستϘل
  (د)

اؤل اƅتس استراتیǽŠة
  اƅذاتي

  0.81  0.14  2.11  تϠόماϟداόϓیة 

وƍذا Ÿǽني أن نسǼة اƅتǼاین اƅكƆي  0.14أن ǽƁمة مرŶȃ ایتا بżƆت  )28اŠƅدول رƁم (یبین  
ƅدرŠات أžراد اŸƅینة žي مǽƂاس داǽŸžة اƅتƆŸم واƅتي ترŶŠ إƅى تطبیȘ استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي 

Ȟبیر ثیر وƍي ǽƁمة تدل Ɔŷى Šţم تأ ǽƁ0.81مة Šţم اƅتأثیر بżƆت Ȟما أن  Ɓ 0.14د بżƆت
.ŶǼتاƅیر اżمتƅى اƆŷ لƂمستƅیر اżمتƆƅ  

  ):1998وƍذا ǼاƅرŠوع إƅى مŸاییر اƅدƅƛة Ɔŷى مƂدار Šţم اƅتأثیر Ȟما ذȞرƍا ŷبد اƅرţمن (

  .žإن Ɓوة اƅتأثیر تكون ضſǽŸة ţ0.5تى أƁل من و  0.2إذا Ȟانت ǽƁمة (د) ţواƅي 
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ϭϴϬ 

ذا Ȟانت من  ǔى 0.5واƅي متوسطة 0.8إƎž.  
  .)ŷ)1998 :136بد اƅرţمن،  .تكون Ɓوǽة 0.8أما إذا زادت ŷن 

  اΜϟاΜϟةϋرض وϞϴϠΤΗ نΘائج اϔϟرضϴة -͵
توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد  :Ɔŷى أنƌاƅثاƅثة  نصت اſƅرضǽة 

ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة  KWLاƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة
ƅتƆŸم اة مǽƂاس داžǽŸžي  اǽƂƅاس اŸǼƅدž ȑي اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽةاƅذین درسوا وȘž  اƅضاǼطة

 ƅصاŢƅ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة.

ƅمƂارنة بین من أŠل ا مستƆƂتینŸƅینتین  )ت(استŦدام اŦتǼار تم وƆƅتȘƂţ من ƍذƋ اſƅرضǽة  
اŸǼƅدǽƂ  ȑاساƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žيدرŠات أžراد 

  ، وŠاءت اƅنتاȞ şœما یƆي:تƆŸماƅƅمǽƂاس داǽŸžة 

اƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƃثانǻة Ƅƃمƀارنة بین متوسطي درŞات أżراد  )ت() نتائŝ إختǺارŞ29دول رſم (
  ƃتƄŶمااǻƀƃاس اŶǺƃدƃ ȏمǻƀاس داǻŶżة  ودرŞات أżراد اƃمŞموŵة اƃضاǺطة żي

ϟتϠόم امϘیاس داόϓیة 
  وأبόاده

نوع 
اϟمتوسط   Οم اόϟینةح  اϟمΟموϋة

  اϟحسابي
اϻنحراف 
  اϟمόیاري

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمحسوبة

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمΟدوϟة

درΟات 
  اϟحریة

اϟدϟϻة 
اϻحصائ

  یة
اϟداόϓیة 

اϟداخϠیةاϟمرتبطة 
 باϟمόرϓة

 3.815 22.92 26 اϟثانیةت.
.432  2.00 55 

ϋند  دال
مستوى 

 2.631 22.55 31 ضابطة  0.05

Ϡداخϟیةاόϓداϟیة ا
 اϟمرتبطة بالإنΟاز

 2.040 22.19 26 اϟثانیة ت.
.152  2.00 55 

ϋند  دال
  مستوى
 3.827 21.23 31 ضابطة  0.05

اϟداόϓیة اϟداخϠیة 
 اϟمرتبطة بالإثارة

 2.746 22.54 26 اϟثانیة ت.
.492  2.00 55 

دال ϋند 
مستوى 

 3.721 21.23 31 ضابطة  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة ذات 
 اϟمόرف اϟضبط

 2.099 23.19 26 اϟثانیة ت.
2.88 2.00 55 

دال ϋند 
مستوى 

 2.954 22.48 31 ضابطة  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة ذات 
 اϟضبط اϐϟیر واع

 3.312 21.38 26 اϟثانیة ت.
.792  2.00 55 

دال ϋند 
مستوى 

 3.666 20.65 31 ضابطة  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة ذات 
 اϟضبط اϟخارΟي

 3.511 22.38 26 اϟثانیة ت.
3.05 2.00 55 

دال ϋند 
مستوى 

 4.306 19.16 31 ضابطة  0.05
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 Ϗیاب اϟداόϓیة
 2.455 25.88 26 اϟثانیة ت.

3.40 2.00 55 
دال ϋند 
  مستوى
 4.410 22.58 31 ضابطة  0.05

  اϟدرΟة اϟكϠیة
 160.50 26 اϟثانیة ت.

 10.30 
2.99 2.00 55 

دال ϋند 
  مستوى
 15.41 149.87 31 ضابطة  0.05

    

طاǼƅاً  Ȟ26ان ŷددƍم:  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽةمن ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ یتضŢ أن أžراد  
Ǽانţراف ƅ: 160.50تƆŸماداǽŸžة  مǽƂاسبźƆ اƅمتوسȌ اţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اŸǼƅدƆŷ ȑى 

 :ƋدرƁ ȑارǽŸد10.30مŷ انȞž طةǼضاƅة اŷموŠمƅراد اžم: . أما أƍ31د  Ȍمتوسƅدر اƁاً وǼƅطا
Ǽانţراف مǽŸارƅ :149.87  ȑتƆŸماداǽŸžة  مǽƂاساţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اŸǼƅدƆŷ ȑى 

:ƋدرƁ15.41  ةǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅي اž مƎرانƁأǼ اصŦƅا ȑارǽŸمƅراف اţنƛو أكبر من اƍةاوǽثانƅ.  

وƍي أكبر  2.99ة ƅـ: اƅمţسوǼة Ÿƅینتین مستƆƂتین مساوǽ )ت(ƍذا وƁد Šاءت ǽƁمة اŦتǼار 
، ومستوȐ دƅƛة 55بدرŠات ţرȄة  2.00تماماً من ǽƁمة إŦتǼار ت اƅمŠدوƅة اƅتي Ɓدرت بـ: 

0.05.  

  ƌول أنƂƅننا اȞمǽ مǽƂƅا Ƌذƍ ىƆŷناءȃات وŠة بین متوسطي درǽœصاţة إƅƛروق ذات دž دŠتو
žي  ǽƂƅاس اŸǼƅدȑا ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅضاǼطة žي أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة

  ƅتƆŸم ƅصاŢƅ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة.امǽƂاس داǽŸžة 

  Ȟذƅك اƗمر ǽžما یŦص اŸǼƗاد: اǽƂƅمة اƅمţسوǼة أكبر من اƅمŠدوƅةو 

اƅمȎţƜ: أن ŠمŶǽ اƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة أكبر و  
 şœنتاƅ ةǽسابţƅمتوسطات اƅاس من اǽƂاد مŸǼأ ŶǽمŠ Ȑى مستوƆŷ طةǼضاƅة اŷموŠمƅي اž رادžƗا

  ƅتƆŸم.اداǽŸžة 

واƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ƆƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة أƁل من اƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ƆƅمŠموŷة 
žروق ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة žي Ȟل ŸǼد من أŸǼاد  وŠود Ÿنيمما ǽ، اƅضاǼطة
  یتم Ɓبول اſƅرضǽة اƅثاƅثة. ƌǽƆŷو  ،ƅتƆŸماداǽŸžة 
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Ͷ-  ةϴرضϔϟائج اΘن ϞϴϠΤΗرض وϋةόرابϟا:  
  Ɔŷى أنƌ: اƅراŸǼةنصت اſƅرضǽة 

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین 
اǽƂƅاس Ţƅ تƆŸم ƅصااƅمǽƂاس داǽŸžة žي اŸǼƅدȑ و  اǽƂƅاس اƂƅبƆي žي KWLدرسوا وȘž استراتیǽŠة 

.ȑدŸǼƅا 

مƂارنة بین من أŠل اƅ متراǼطتینŸƅینتین  )ت(استŦدام اŦتǼارتم وƆƅتȘƂţ من ƍذƋ اſƅرضǽة  
 ƅتƆŸمااس داǽŸžة مžǽƂي  اǽƂƅاسین اƂƅبƆي واŸǼƅدƆŷȑى اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة درŠات أžراد 

  وŠاءت اƅنتاȞ şœما یƆي:

اƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƃثانǻة توسطي درŞات أżراد Ƅƃمƀارنة بین م )ت() نتائŝ اختǺار Ş30دول رſم (
  تƄŶماƃمǻƀاس داǻŶżة żي  اǻƀƃاسین اƀƃبƄي واŶǺƃدƄŵȏى 

 ϟتϠόمامϘیاس داόϓیة 
  وأبόاده

نوع 
  اϘϟیاس

حΟم 
  اόϟینة

اϟمتوسط 
  اϟحسابي

اϻنحراف 
  اϟمόیاري

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمحسوبة

ϗیمة 
اختبار ت 
  اϟمΟدوϟة

درΟات 
  اϟحریة

اϟدϟϻة 
  اϻحصائیة

اϟداόϓیة 
اϟداخϠیةاϟمرتبطة 

 باϟمόرϓة

 4.06 22.08 26 اϘϟبϠي
2.17 1.70  25  

ϋند  دال
مستوى 

 3.81 22.92 26 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیةاϟداخϠیة 
 اϟمرتبطة بالإنΟاز

 3.70 20.77 26 اϘϟبϠي
1.81  1.70  25 

ϋند  دال
مستوى 

 2.04 22.19 26 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟداخϠیة 
 تبطة بالإثارةاϟمر

 3.93 21.12 26 اϘϟبϠي
1.84  1.70  25 

ϋند  دال
مستوى 

 2.74 22.54 26 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
 ذات اϟضبط اϟمόرف

 4.00 21.46 26 اϘϟبϠي
2.65  1.70  25 

ϋند  دال
مستوى 

 3.09 23.19 26 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
ذات اϟضبط اϐϟیر 

 واع

 3.47 20.46 26 اϘϟبϠي
2.91  1.70  25 

ϋند  دال
مستوى 

 3.31 21.38 26 اϟبόدي  0.05

اϟداόϓیة اϟخارΟیة 
 ذات اϟضبط اϟخارΟي

 4.86 20.73 26 اϘϟبϠي
2.15  1.70  25 

دال ϋند 
مستوى 

 3.51 22.38 26 اϟبόدي  0.05

 Ϗیاب اϟداόϓیة
 5.42 22.38 26 اϘϟبϠي

3.27  1.70  25 
دال ϋند 
مستوى 

 2.45 25.88 26 اϟبόدي  0.01
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  اϟدرΟة اϟكϠیة
 17.87 150.00 26 اϘϟبϠي

2.71  1.70  25 
دال ϋند 
مستوى 

 10.30 160.50 26 اϟبόدي  0.05

طاǼƅاً بȞ26  źƆان ŷددƍم:  اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽةمن ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ یتضŢ أن أžراد 
ƆبƂƅاس اǽƂƅي اž مƎاتŠدرƅ سابيţƅا Ȍمتوسƅى اƆŷ اسيǽƂة  مǽŸžماداƆŸتƅ :150.00  رافţانǼ

 :ƋدرƁ ȑارǽŸى  ،17.87مƆŷ ȑدŸǼƅاس اǽƂƅي اž مƎاتŠدرƅ سابيţƅا Ȍمتوسƅدر اƁ ماȞƂاسمǽ 
انţراف ƍ Ǽو أكبرمن اƅمتوسȌ اţƅسابي ƅدرŠاتƎم žي اǽƂƅاس اƂƅبƆيو  ƅ :160.50تƆŸماداǽŸžة 

:ƋدرƁ ȑارǽŸا 10.30مŦƅا ȑارǽŸمƅراف اţنƛل من اƁو أƍي.وƆبƂƅاس اǽƂƅاǼ ص  

وƍي أكبر تماماً  ƍ2.71ذا وƁد Šاءت ǽƁمة اŦتǼار ت اƅمţسوǼة Ÿƅینتین متراǼطتین مساوǽة ƅـ:  
  .0.05، ومستوȐ دƅƛة 25بدرŠات ţرȄة 1.70من ǽƁمة إŦتǼار ت اƅمŠدوƅة اƅتي Ɓدرت بـ: 

طي درŠات وستوŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متƆŷى ƍذƋ اǽƂƅم ǽمȞننا اƂƅول أنƌ  وȃناء 
تƆŸم ƅصاŢƅ اǽƂƅاس ƅااŸǼƅدƅ ȑمǽƂاس داǽŸžة و  اǽƂƅاس اƂƅبƆي أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة žي

  .ŷینة اƅدراسةƅتƆŸم ارتŸǼ Ŷſد تطبیȘ اƅبرنامƅ şدȐ ااŸǼƅدȑ، أȑ أن مستوȐ داǽŸžة 

  Ȟذƅك اƗمر ǽžما یŦص اŸǼƗاد: اǽƂƅمة اƅمţسوǼة داœما أكبر من اƅمŠدوƅة

ȎţƜمƅأكبر من وا ȑدŸǼƅاس اǽƂƅي اž رادžƗا şœنتاƅ ةǽسابţƅمتوسطات اƅا ŶǽمŠ أن :
اƅمتوسطات اţƅسابǽة ƅنتاşœ اžƗراد žي اǽƂƅاس اƂƅبƆي Ɔŷى مستوŠ ȐمŶǽ أŸǼاد مǽƂاس داǽŸžة 

  ƅتƆŸم.ا

وŠود ى مŸنǼ واƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ǽƂƆƅاس اŸǼƅدȑ أƁل من اƛنţراžات اƅمǽŸارȄة ǽƂƆƅاس اƂƅبƆي
ſƅرضǽة ƌǽƆŷ یتم Ɓبول او  ،ƅتƆŸماƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدž ȑي Ȟل ŸǼد من أŸǼاد داǽŸžة žروق 
  اƅراŸǼة.

ساب ţتم  ،ŷینة اƅدراسةƅتƆŸم ƅدȐ امستوȐ داǽŸžة  žي تنمǽة KWLأثر استراتیǽŠة  ƅمŸرžةو  
یǽŠة تȞذا Šţم اƅتأثیر ƅمŸرžة مدȐ تأثیر اƅمتżیر اƅمستƂل (اƅتƆŸم ǼاستŦدام استراو  ǽƁمة مرŶȃ ایتا
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KWL ةǽŸžدا) ŶǼتاƅیر اżمتƅى اƆŷ (ƅم)اƆŸة او  تǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅا şœى نتاƅوع إŠرƅاǼ كƅة ذǽثانƅ
  اƅمƂارنة بینƎما Ȟما یƆي:و  اŸǼƅدȑو  تƆŸم žي اǽƂƅاسین اƂƅبƆياƆŷƅى اŦتǼار داǽŸžة 

  .ƙ KWLستراتیǻŞة ) ǻſمة Şšم اƃتأثیرŞ31دول رſم (

  Šţم اƅتأثیر (د)ǽƁمة   ǽƁمة مرŶȃ ایتا  ة (ت)ǽƁم  اƅمتżیر اƅتاŶǼ  اƅمتżیر اƅمستƂل
  1.06  0.22  2.71  اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم  KWLاستراتیǽŠة 

وƍذا Ÿǽني أن نسǼة اƅتǼاین اƅكƆي  0.22أن ǽƁمة مرŶȃ ایتا بżƆت  أن ،)31اŠƅدول رƁم (یبین 
 Ɓد ƅKWLدرŠات أžراد اŸƅینة žي مǽƂاس داǽŸžة اƅتƆŸم واƅتي ترŶŠ إƅى تطبیȘ استراتیǽŠة 

ƍي ǽƁمة تدل Ɔŷى Šţم تأثیر Ȟبیر Ɔƅمتżیر و  Ɓ 1.06د بŠţ źƆم اƅتأثیر Ȟما أن، 0.22بżƆت
اƅمستƂل Ɔŷى اƅمتżیر اƅتاǼ ŶǼاƅرŠوع إƅى مŸاییر اƅدƅƛة Ɔŷى مƂدار Šţم اƅتأثیر Ȟما ذȞرƍا 

 -ا žي ţساب Šţم اƅتأثیر ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتيتم اƙشارة إƅیŷ1998 (– Ǝبد اƅرţمن (
أثرا  KWL أن ƅتطبیȘ استراتیǽŠة  ǽمȞن اƛستنتاج žƌإن 0.8مƂدار Šţم اƅتأثیر أكبر من ن Ȟو و 

  .ŷینة اƅدراسةƅتƆŸم ƅدȐ اȞبیرا žي تţسین داǽŸžة 

žي  KWLیتضŢ أن Ɓوة تاثیر تطبیȘ استراتیǽŠة  )31(و )28( وǼاƅمƂارنة بین نتاşœ اŠƅدول
  ي.تطبیȘ استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتتţسین مستوȐ اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم أكبر من Ɓوة تأثیر 

  :وȃتƂţیȘ اſƅرضǽات اŠƅزǽœة Ɔƅدراسة تƂƂţت اſƅرضǽة اŸƅامة اƅتي نصت Ɔŷى

تساƍم ŸǼض استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة žي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ طƜب  -
  اŠƅامŸة.

  * ثانǻا: تŽسیر نتائŝ اƃدراسة żي ضوء اƗطار اƃنظرȏ واƃدراسات اƃساƀǺة:

ͳ- ىϟة الأوϴرضϔϟائج اΘر نϴδϔΗ ةوϴانΜϟا  

أظƎرت نتاşœ اƅدراسة وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد اƅمŠموŷة 
ȑدŸǼƅي واƆبƂƅاس اǽƂƅي اž ذاتيƅتساؤل اƅة اǽŠاستراتی Șžذین درسوا وƅى اƅوƗة اǽبȄرŠتƅا ž ي
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Šات داƅة إţصاǽœا بین متوسطي در  ƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ،ووŠود žروق  ƅتƆŸمامǽƂاس داǽŸžة 
ƅمŠموŷة ا أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى اƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي وأžراد

ƅتساؤل تطبیȘ استراتیǽŠة ا Ÿžاǽƅةمما Ÿǽني ،اƅضاǼطة اƅذین درسوا وȘž اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة
اşœ دراسة ت،وŸƅل ƍذƋ اƅنتیŠة تتȘſ مŶ نةمستوȐ داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدŷ Ȑینة اƅدراستنمǽة  žياƅذاتي 
أظƎرت Ÿžاǽƅة استراتیǽŠة  اƅتي )2007(اţƅاȎž و  )2009( اŸƅذƂǽي ودراسة )،2001( موسى

 & Daiute)2007( دراسة دیوت وȞرȄدونيو  اƅتساؤل اƅذاتي žي تنمǽة مƎارات اƎſƅم اƂƅراœي،

Kruidenier  ة ودراسةŸžنواƅودراسة  )2008(اHui-Fang &-Ju Chang (2009)  دراسة و
اƅتي أثبتت žاǽƆŷة استŦدام  )2011( دراسة اƅكبǽسيو  )2009( دراسة أبو Šŷوةو  )ŷ2007زت(

Ɔف اƅدراسة žي ţین تŦت ،žي مواد مŦتſƆة استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي اƅتţصیل اƅدراسي
ž ثţǼا تƎونȞ دراساتƅا Ƌذƍ نŷ ةǽƅاţƅااžي داž ذاتيƅتساؤل اƅة اǽŠة استراتیǽƆŷŸ.مƆŸتƅة اǽ  

وŠود žروق ذات دƅƛة  اƅتي أظƎرت نتاƎŠœا) Š)2013اسم، وطƌ راسة د ƅم تتŠ Șſزǽœا مŶو 
إţصاǽœة بین مŠموŷتي اţǼƅث žي متوسȌ اƅتţصیل اƅدراسي ƅدȐ طاǼƅات اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة 

Ƃة اƅمŠموŷة اƅضاǼطة اƅتي درست ǼاƅطرȄو  اƅتي درست ǼاستŦدام استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي
وŷدم وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین مŠموŷتي  ،ŷƛتǽادǽة ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽةا

 ذاتياƅذȞاء اƅتأمƆي أو اƅذȞاء اţ ƅیث ţǽوƍ ȑذا اƅمتżیر -اţǼƅث žي متوسȌ اƅذȞاءات اƅمتŸددة
ƅدȐ  -اƅتȞţم اƅذاتي ŸǼȞد میتا مŸرžيو  اƅذǽ ȑشیر إƅى اƂƅدرة Ɔŷى اƅوŷي ǼاƅمŸرžة اƅذاتǽةو 

ƅة طاŷموŠمƅذاتي واƅتساؤل اƅة اǽŠدام استراتیŦاستǼ تي درستƅة اǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅات اǼ
 تſترض اǼƅاţثة أن ŷوامل أŦرƁ Ȑد أثرت žي ƍذƋو  اƅضاǼطة اƅتي درست ǼاƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة

ŸžاƅیتƎا  ا Ɓد أكدتأنżǼ Ǝض اƅنظر ŷن اƅتدرȄب Ɔŷى استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي ǼاŷتǼار اƅنتیŠة
  تżیر اŦƕر.Ɔŷى اƅم

تكوȄن و  ƅتƆŸما وتſسر ƍذƋ اƅنتیŠة أن ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي دورا أساسǽا žي تŸزȄز ŷمǽƆة
ŷموŠمƅي اž مینƆŸمتƅل اƜƂي استž متƍیث ساţ ،Ƌوţة نǽابŠات إیƍاŠب ةاتȄرŠتƅم اƍتمادŷاǼ ةǽ

ل اƗنشطة ء ţو اƅتſاŷل مƎŸا ŷن طرȘȄ اţƅوار اƅذاتي اƅبناو  Ɔŷى أنſسƎم žي اكتساب اƅمŸارف
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وǽم مراǼƁة ŷمǽƆات اƅتȞſیر أثناء ŷمǽƆة اƅتƆŸم وتƂو  اƅمƂدمة Ǝƅم من ƜŦل اƅتŦطƎƅ ȌǽذƋ اƗنشطة
  مما أدȐ إƅى رŶž مستوȐ داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدŷ Ȑینة اƅدراسة من ƜŦل: ،نتاŠات اƗداء

- ȋنشاƅمة اǽƁ یثإدراكţ ،  ةżƆƅاس اǽƂول مţ ةǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅراد اžم أȞţ یرżة اتǽرنسſƅ
ي ţضور أƆŻب Ȟ žان ذƅك واضţاو  ǼاƅنسǼة Ǝƅم žاœدةو  žأصŢǼ ذو أƍمǽة ǼاŷتǼارƋ مǽƂاسا ثانوǽا

ن أŠل ماƛستżناء ŷن Ɓاœمة اţƅضور Ɓصدت اǼƅاţثة و (اƅطǼƆة إƅى اƂƅاŷة žي اƅموŷد اƅمţدد 
  اƅوƁوف وراء Ɓصد اƅطǼƆة من اƛتţاق Ǽاţƅصة).

ي مţاوƅة Ǝžم ž من Ɓبل اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة ستمرارȄةاƛو  اƅتي تƆŠت žي اƅترȞیز اƅمثابرة -
Ǝم اżƆƅة žي ž أžراد ƍذƋ اƅمŠموŷة Ɓصورتţمل ŷناء و اƅسŸي إƅى ترŠمتƎاو  اƅنصوص اƅمŦتارة

Ɓد صرţت اƅطاǼƅة (ع) ƂǼوƎƅا أŠد صŸوǼة žي Ǝžم اſƅرنسǽة Ɨنني ƅم أدرسƎامنذ و  -اſƅرنسǽة
 -ة žي ǽţاتيƍذا Ɨول مر و  Ÿر ǼاƅمتŸة žي تƆŸمƎاƅكنني žي اƅوƁت نſسƌ أش اƅمرƆţة اƛبتداǽœة،

žي ƍذا و  ،Ǽصورة تناžسǽة بینƎم اƅمتضمنة žي اƅبرنامşاǼƁƛال Ɔŷى إنŠاز اƅواǼŠات اƅمنزǽƅة و 
 ƌنƗ اƅمنزل، تŸƆب اƅمثابرة دورا أساسǽا ŷند ŷودة اƅمتƆŸم إƅى" )Ƃǽ )Viau, 1997ولاƅصدد 

 ţضمǼو  ſردƋمƌ ǼواǼŠات ؤدȑسی ƆŸم،ماƅ أو ستاذاƗ أدȐ أŷماƌƅ اƅمدرسǽة تţت إشراف ما ŸǼد
وƁتا  صŦص إذا أŷماƌƅ اƅمدرسǽة žي مثابر اƅتƆمیذ نأ نŸتبر من أŠل ƍذا ،اƅمنزل žيƌ تإراد

 ".)اƂƅادمة اƅدروسأداء اƅواǼŠات وتţضیر و  ،اƅدروس مراŸŠة( مţددا ŸƆƅمل žي اƅمنزل
)Viau,1997 :77(.  

 ƌى أنƅة إƆœسƗا Ƌذƍ ةǽƅاŸž ŶŠاوترǽƅاŸſبناءا ان ȘƆŦاو  تǽŸžا،و  داǽžرŸین ی مţةوǼƆطƅي  بدأ اž
 ŠابǽةƂǽومون بدور أكثر إیو  استŦدام اƗسƆœة ǽصţǼون أكثر شŸورا Ǽاƅمسؤوǽƅة ŷن تƆŸمƎم

Ǝم Ɔƅنظر ƆƅتƆŸم žي إطار Ŧبرات Ȅبدو أن مŸاŠƅة اƅمƆŸومات ǼطرƂȄة اƗسƆœة أثارت تƆŸمƎمو 
  ) Ŧ،2002 :140زندار(اƅ. مواƁف ǽţاتƎم اƅیومǽةو  اƅساƂǼة،

أنƆŷ ƌى اƅمƆŸم أن یدرب اƅمتƆŸم Ɔŷى منطǽƂة ) 1998(ŷن Ȟوستا ) 130: 2005إبراǽƍم (وȄورد 
ƌمƆŸت ŶǼى أن یتاƆŷ مƆŸمتƅدرة اƁ ȑوƂǽ تىţ ƌسſنƅ اƎƎŠتي یوƅة اƆœسƗو  اƜǽȎţ  ات وǽƆمŷ بƁراȄ
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،ƋیرȞſةو  تǽŸžداƅة اǽي تنمž ةǽابŠإی şœنتا ȘƂţك تتƅذȃ  مسوƅاǼ ورŸشƅاǽƅم،ؤوƆŸمتƅا Ȑدƅ ما  ةȞ
ة اƅتƆŸم ǼطرƂȄة أžضل مما ƅو أŦذ اƅمƆŸومات Šاƍز و  اƛستŸǽابو  أنƎا تساŷد اƅمتƆŸم Ɔŷى اƎſƅم

   من اƅمƆŸم. 

اŸƅمل و  إن استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي Ȟان Ǝƅا اƗثر اƅواضž Ţي إثارة سƆوك اƅطǼƆة نţو اƅتƆŸم
اǼƁƙال Ɔŷى أداء اƅنشاطات و  ن اƗداءاƅوصول إƅى أƁصى ţد مو  Ɔŷى استمرار ƍذا اƅسƆوك

رȌȃ و  تنظǽم ƆƅمƆŸومات وƍذا من ƜŦل ما تضمنتƍ ƌذƋ اƛستراتیǽŠة من اƅمطƆوǼة ȞǼل ţماس.
 ما ƍو Šدید Ǽما ƍو مƆŸوم مسƂǼا ƆŸŠت أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة أكثر وǽŷا ŸǼمǽƆات اƅتȞſیر

 تنبؤاƅو  إƅى تƂیǽم نتاşœ اƅتƆŸم اندماŠا مŶ اƅمƆŸومات واƅموضوŷات مما أدȐ إƅى اƅوصولو 
صدار اȞţƗام žي ŷمǽƆة اƅتȞſیرو  ǔةو  اǽƆمŸƅا ƋذƎƅ ذاتيƅم اǽتنظƅول أو  ،اƂƅأس من اǼ ƛ يž ƌن

ƌǽƆŷ ةǼاŠƙم من اƍسؤال أƅون طرح اȞǽ مƆŸتƅف اƁثیرة من مواȞ فƁموا.  

 žة نƂاȋ اƂƅوةر مŸو  أŦطاء اƗداءو  ƅتصŢǽţ اƎſƅم Ȟما أتاţت استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي اſƅرصة
اكتساب و  Ǽاƅتاƅي اŸƅمل Ɔŷى تŸدیƌƆ مما زاد žي Ɓدرة اƅطǼƆة Ɔŷى تنظǽم تȞſیرƍمو  اƅضŸف ƌǽžو 

ƅتȞſیر اŷǔادة او  اƅتوƁف ذƅك ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅذاتǽة اƅتي شŸŠتƎم Ɔŷىو  Ŧبرات ذات مŸنى
ȑذƅمر اƗمدروس، اƅموضوع اƅي اž ةǽمƍƗناصر ذات اŸƅي اž  مستوǼ يŷوƅي اž مƍسا Ȑ 

  ضŷ ȌǼمǽƆة اƅتƆŸم.و  استŸǽابƎم

Ɔŷى طرح اƗسƆœة اƅذاتǽة أتاح Ǝƅم žرصة إدراك اƁƜŸƅات  من ƜŦل اƅتدرȄب إن تŸود اƅطǼƆة
ŷمǽƆة  مȞنتƎم من تƂţیȘ أƍدافو  تنمǽة طرƂȄة استŸǽابƎم ƆƅمƆŸومات اƅمŸاŠƅةو  بین اƅمſاǽƍم

اŷتمادƍم Ɔŷى و  م žي ŷمǽƆة اƅتƆŸممما أدȐ إƅى استƅƜƂیتƎ اƅتſاŷل اƙیŠابي مŶ اƅنشاȋو  اƅتƆŸم
 ى اƅمثابرةتſţیزƍم Ɔŷو  žي بناء اƅمŸنى، ƍذا ما انȞŸس إیŠاǼا Ɔŷى داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم أنſسƎم

  .اƛستمرارȄة žي بذل اƎŠƅدو 

Ȟان Ǝƅا اƗثر  ةاƅتŠرȄبǽ ة) ƆƅمŠموŷواƅثانياſƅصل اƗول (ƆƅتدرȄب Ȟما أن ſȞاǽة اſƅترة اƅزمنǽة 
ت تطوȄر اƅمƎارا وساƍمت žيأسس اƅتƆŸم اƅذاتي  ةاƅمŠموŷ ذƍƋ اƅواضž Ţي اكساب أžراد
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كیف مŶ اƅمواƁف اƅت واƂƅدرة Ɔŷىاƅمیتا مŸرǽžة اƅتي تستند ƆŷیƎا استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي 
دورƍا و اƅتƆŸمǽة اƅمŦتſƆة ما زاد žي إدراكƎم ƍƗمǽة ƍذƋ اƛستراتیǽŠة žي مŸاŠƅة اƅمƆŸومات 

اƅرǼŻة  مونمت ƅدیƎƆŸƎم أكثر ţرصا Ɔŷى اƛستſادة من مضمونƎا رŶž مستوȐ أداƎœم مما ž Šي
  اƅتƆŸم. واƅداǽŸžة نţوžي اƙنŠاز 

زاد  žتƎƅ Ţم اƅمŠال ƅتوسŶǽ داœرة اƅتȞſیر اƅناƁد مما واŠƙاǼة ƆŷیƎاƘƅسƆœة  واƛشتƂاق اƅذاتي
رادةن وŷیƎم Ǽأƍداف اƅتƆŸم ȘƂţ رǼŻة أ Ȟما Ÿžاǽƅة،من žضوƎƅم نţو تƆŸم أكثر  ǔوا žة  يȞمشارƅا

 ȋنشاƅي اž ةƅاŸſƅتمام أكثراƍمي واƆŸتƅمادة اƆƅ مƎſƅة اǽƆمŸƅ مƎبتƁل مراƜŦ ك منƅمدروسةا، وذƅ 
ƆیƎا ŷ ومŸاŠƅتƎا ŠƚƅاǼة واŷǔادة بناƎœاţیث سمţت Ǝƅم اƗسƆœة اƅذاتǽة بŠمŶ اƅمƆŸومات 

  .ترȞیز انتǼاƎƍم من أŠل اƅوصول إƅى اţƅل وǼاƅتاƅي زȄادة

اŷǔادة و یتم ذƅك ساƍم žي تƂوǽم ŦططƎم  وما ƅمƎŠ şœودƍم بین ما تم ƎžمȞ ƌما أن تƂیǽم نتا
  اƅتƆŸم. وتŸدیل مسار تنظǽمƎا

Ţواضƅثر اƗا اƎƅ انȞ ذاتيƅتساؤل اƅة اǽŠةو  إن استراتیǼƆطƅتمام اƍي إثارة اž ابيŠیƙادة و  اȄز
اƛنتǼاž Ƌي و  رȞیزاƂƅدرة Ɔŷى إبداء اƅتو  اƛستمرارȄة žي بذل اƎŠƅدو  إǼƁاƎƅم Ɔŷى اŸƅمل برǼŻة

ƛ سǽماتوžر و  أداء اƅمƎام اƅتǽƆŸمǽة، إذ أبدȐ اƅكثیر من اƅطǼƆة ţماسƎم ƆƅتƆŸم بƎذƋ اƛستراتیǽŠة
ƌم سادتŷة مناخ داǽراطƂمǽدƅة اƎŠ ء منƛؤƍ امل بینŸتƅي اž  وƅ Ţة سمǽة ثانƎŠ ثة منţاǼƅم اƎ
تƎدžة أţدث مŶ اŸƅینة اƅمس žتſاŷل اǼƅاţثة، توŠیƎƎا نţو تƂţیȘ أƍداƎžمو  Ǽاستثمار طاƁاتƎم

اƗسƆœة  اŠƙاǼة ŷنو  اƅمناƁشةو  تأثیرا إیŠابǽا Ɔŷى مستوȐ داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم من ƜŦل اţƅوار
اƅتي  شŸŠتƎم Ɔŷى تŸſیل آǽƅاتƎم اƅمŸرǽžة، žوŠود مثل ƍذƋ اƅبیœة اǼƅاţثةو  اƅتي ǽطرƎţا اƅطǼƆة

اƅمتƆŸم  أن یبرز دور من شأنƌ اƅمشترك بین Ȟل اŷƗضاء Ƃǽوم žیƎا اŸƅمل Ɔŷى أساس اƅتŸاون 
ƛ ةžرŸمƅن اŷ ثţاǼȞ اƎƅ بيƆي سƂƆمتȞ.  
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 اƛستſادة منƎاو  تنشȌǽ اŦƅبرات اƅساƂǼة Hine (2000)إن بیœة اƅمیتا مŸرžة تƂتضي Ȟما ǽشیر 
 ƛ یتȘƂţ ذƅك إƛ من ƜŦل اŸƅملو  توظیف اƅتȞſیر اƅتأمƆي،و  اƅمƆŸوماتو  وتنظǽم اƅمŸارف

  ر.تتطو و  اŠƅماŷي ţتى تنمو

وȞƍذا žإن توžیر اƅمناخ اƅمœƜم ƆƅمتƆŸم Ɔƅوŷي ŸǼمǽƆاتƌ اƅمŸرǽžة واƅتƂیǽم اƅمستمر ƅنſسƌ من 
شأنƌ أن ȞǽسƌǼ اƅمƂدرة Ɔŷى تƆّŸم ذاتي Ÿّžال وƁابǽƆة أكثر ƅتŸمǽم ما اكتسž ƌǼي مواƁف ǽţاتǽة 

  Šدیدة وţل اƅمشƜȞت اƅتي تواſȞǼ ƌƎŠاءة ŷاǽƅة. 

ǽƅة Ƌ طǼƆة اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة žي تنمǽة داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم إƅى ŸžاȞما یرŶŠ مدȐ اƅتƂدم اƅذȑ أţرز 
اƅتساؤل اƅذاتي žي تƂţیȘ أƍداف اƅدروس من ƜŦل ţداثة اƛستراتیǽŠة ǼاƅنسǼة  استراتیǽŠة

 žسţت ţیث ،ƁبلŠاذبیتƎا Ɔŷى اƅرŻم من أن اƅمǽƂاس Ȟان Żیر مرŻوب ƌǽž من و  Ǝƅم
"من و تƆŸمون،یوŷة اƅتŠرȄبǽة ŷن ǽſǽȞة تƆŸم Ȟیف استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي اƅطرƆƅ ȘȄمŠم

ون أžضل أǽضا Ȟǽ وأن تƆŸمƌ یتƆŸم،اƅمتƌǽƆŷ Șſ أن تƆŸم اſƅرد Ȟǽون أžضل ŷندما Ÿǽرف Ȟیف 
ن ƆƅتƆŸم،ŷندما Ȟǽون مدžوŷا  ǔم -واƆŸرد تſƅف -اƁیتو ƅة اǽžرŸمƅات اǽƆمŸƅاǼ ƌتžرŸن مŷ ةǼƆمتط

  ).108 :1998ابراǽƍم،(". اتȞ ƌمتƆŸمذŸǽرŷ ƌžن  وƆŷى ما

ƅناتŷ şن ا žاŦƅبرة اƅمیتا مŸرǽžة اƅتي اكتسبتƎا اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة من ƜŦل اţƅوار اƅذاتي
 ادǽمǽةنţو اƅمƎام اƗك اƅتأمل اƅواŷي ŸƅمǽƆات اƅتȞſیر أثناء اƅتƆŸم ساƍم žي اƅتŸامل اƗمثل

اƅمŸرžي  ة žي اƙطاراƅذŸǽ ȑد مؤشرا ƍاما من مؤشرات داǽŸžة اƅتƆŸم "žاƅداǽŸž توƅید اƅƛتزامو 
Šم ƍذا اƅمؤشر من Ɓبل أžراد Ɓد تر و  ،(Tardif,1992) ".اƅمثابرةو  اƅمشارȞةو  ƍي اƅƛتزام

اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة žي اƅتزاید اƅمستمر ƘƅسƆœة اƅذاتǽة اƅتي Ȟانوا ǽطرţونƎا ţول اƅنصوص 
ذا أŦذنا ŸǼین اŷƛتǼار ما أžاد ƌǼ نموذج و  ،اƅمدروسة ǔاViau (2004) ول اţيžرŸمƅتزام اƅƛ 

 Ÿینة Ɓد اكتسبواžإن أžراد اƅ اƅضȌǼ اƅذاتي،و  استŦدام استراتیǽŠات اƅتƆŸم ǼأنƁ ƌدرة اƅمتƆŸم Ɔŷى
  من ƜŦل تŸſیل استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي استراتیǽŠة ƍذƋ اƛستراتیǽŠات.
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Ɔى ŷ) أن اƛتŠاƍات اƅترȃوǽة اţƅدیثة تستند إƅى طرق اƅتدرȄس اƂƅاœمة 2009( وȄرȐ شاƍین
ستŠواب اƅذاتي أن أسƆوب اƛو  استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي نظرا ƍƗمیتƌ اǼƅاżƅة žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم،

مţ  Ŷدث وƍذا ما، Ɔة žي Żاǽة اƍƗمǽة ƙثارة داǽŸžة اƅطƜب ƅتƆŸم اƅمادة اƅمدروسةŸǽد وسی
 وأثارت روح،اƛستراتیǽŠةƎذƋ بţیث أبدوا Ȟثیرا من اţƅماس ƆƅتƆŸم  اƅتŠرȄبǽة،أžراد اƅمŠموŷة 

اƛستƂصاء و اƅمŸرžي ƅدیƎم žي اţǼƅث  وȘƆŦ اſƅضولاƅمناžسة بینƎم žي طرح اƅمزȄد من اƗسƆœة 
ساؤل اƅذاتي اƅت استراتیǽŠة وž ƌǽƆŷإن، اƅنſساƅمزȄد من اƅمſاǽƍم اŠƅدیدة žي Ɔŷم  ƛكتشاف

 ƋیرȞſي تž مƆŸمتƅة اǽƅƜƂاست ȘƂţوماتتƆŸمƆƅ ƌتŠƅاŸا ومǼاŠوتؤثر إی žي داžیŸ ƌوضمان ت
 أداƎœا.  ومثابرتž ƌينشاطاتƌ  استمرارȄة

  اϟرابόة:و ΜϟاΜϟةϴδϔΗر نΘائج اϔϟرضϴة ا -ʹ
:ƌى أنƆŷ ثةƅثاƅة اǽرضſƅروق  نصت اž دŠرا ذاتتوžات أŠة بین متوسطي درǽœصاţة إƅƛد د

ودرŠات أžراد اƅمŠموŷة  KWLاƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین درسوا وȘž استراتیǽŠة 
ƅتƆŸم اة مǽƂاس داžǽŸžي žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ  اƅذین درسوا وȘž اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة اƅضاǼطة

  ƅصاŢƅ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة.

توŠد žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات أžراد  Ɔŷى أنƅ :ƌراŸǼةنصت اſƅرضǽة او 
žي ي اǽƂƅاس اƂƅبƆي واŸǼƅدKWL  ž ȑاستراتیǽŠة وȘžاƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅذین درسوا 

  ƅتƆŸم ƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ.امǽƂاس داǽŸžة 

 ŸدȑاǽƂƅاس اǼƅو  žروق بین اǽƂƅاس اƂƅبƆي وŠود ) اƅى30( تشیر اƅنتاşœ اƅمبینة žي اŠƅدول رƁمو  
ƅصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدƆƅ ȑمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅتي درست وȘž  مǽƂاس داǽŸžة تƆŸم žي

) ǼمƂارنة نتاşœ اƅتطبیȘ اŸǼƅدƅ ȑمǽƂاس داǽŸžة 29( ا ǽشیر اŠƅدول رƁم، ȞمKWLاستراتیǽŠة
 مدȐ تſوق طƜب اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅتي اƅتŠرȄبǽةو  اƅضاǼطة اƅتƆŸم ƆƅمŠموŷتین

 مŶ متƂſةاƅنتیŠة  تأتي ƍذƋو  ،اƅمŠموŷة اƅضاǼطة طƜبƆŷى KWLدرست وȘž استراتیǽŠة
ƅة اžاȞدمت دراساتŦتي استƅا Ƌذƍ اƛةǽŠد ستراتیŷ يžا: ةƎیرات منżدراسة  متƅ2007م (سا (

 )2001( ودراسة سŸید) 2013( ودراسة اƅمصرȑ  )2010( ) ودراسة اƅزȄني2012( دراسة ŷرامو 
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 Siribunnam &Tayraukham (2009) وتایرƎȞام ودراسة سیرȄبونام) 2011( ودراسة واƅزƍراني
žي اƅتţصیل اƅدراسي Ǽصſة  KWLاتیǽŠة ƍذƋ اƅدراسات أكدت Ɔŷى اƅدور اŸſƅال ƛستر  Ȟل

  ŷامة.

Ŧدام طƜب اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة Ǽاست أţرزƋتبین مدȐ اƅتƂدم اƅذƆƅ ȑدراسة اţƅاǽƅة  ƍذƋ اƅنتاşœو  
یƍ Șو ما یؤȞد Ÿžاǽƅة ƍذƋ اƛستراتیǽŠة žي تƂţو  žي مستوȐ اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم KWLاستراتیǽŠة 

اƅتي  تſاŷل اƅطǼƆة مŶ مضمون اƛستراتیǽŠةو  شطةمن ƜŦل اƍƛتمام بتنوع اƗن أƍداف اƅتƆŸم
 رȃطƎا ǼاƅمŸارف اŠƅدیدةو  استدŷاء اƅمŸارف اƅساƂǼةو  أتاţت Ǝƅم žرصة تنظǽم مƆŸوماتƎم

تنظǽم و  اŠƙراءات اƅمنظمة ساƍم žي تǽسیر تنſیذ اƗنشطةو  واتصاƎžا ǼاŦƅطوات اƅمرتǼة
ȃین و Ƌ و ن ƜŦل اƅموازنة بین ما تƆŸمتصŢǽţ اƅمŸتƂدات اŦƅاطœة نţو ŷمǽƆة اƅتƆŸم مو  اƅتȞſیر
  من Ɓبل. ƌونŸǽتƂد واما Ȟان

وŷي اƅطǼƆة Ǽاżƅرض و  KWL استراتیǽŠة ȞƌǽƆŷما أن مŸرžة اƎƅدف من اƅتƆŸم اƅذȑ ترتكز 
اƅترȞیز žي اƅمƎمة اƅتƆŸمǽة Ǽصورة و  من اƅمواضŶǽ اƅمدروسة أدȐ بƎم إƅى بذل ƎŠد أكثر

  إیŠابǽة.

ثارة  KWLاستŦدام استراتیǽŠة  وساŷد ǔم واƆŸتƅة اǽƆمŷ يž دیدةŠƅار اȞžƗز اȄزŸى تƆŷ ةǼƆطƅا
دراكƎم ƆƅطرƂȄة اƅتي تسیر وƎƂžا ŷمǽƆة او  وŷي اƅطǼƆة Ȟما أن žضوƎƅم ƆƅمزȄد من اƅتƆŸم، ǔم اƆŸتƅ

Ǽاƅتاƅي و  ţب اƛستطƜعو  ساƍمت žي مثابرتƎم نţو اƛنŦراž ȋي اƅمƎمات اƅتƆŸمǽة اƅمƂترţة
ƅذاتي اƅتƂیǽم ا Ɯل ممارستƎم ƆƅضȌǼ اƅذاتي، Ǽاƙضاžة إƅىداǽƆŦا من Ŧ أصţǼوا مدžوŷون 

من ƜŦل اƅمƂارنة بین ما تƆŸمƌ اƅطǼƆة وȃین  ŸƅKWLمǽƆة اƅتƆŸم ǼاستŦدام استراتیǽŠة 
راد Ǝȃذا أمȞن žƗ، و اƅمƆŸومات اƅساƂǼة ſţزƍم إƅى إنŠاز نشاطاتƎم اƅتƆŸمǽة بنŠاح أكبر

Ǽ اصŦƅم اƎمƆŸادة تǽƁ ةǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƅماƎسſود أكثر أنƎŠى بذل مƅم إƍزſţž  ضلوžاز أŠن ǔا 
تƆŠى ƍذا žي تżییر اŷتƂاد اƅطǼƆة žي ƁدرتƎم نţو ŷمǽƆة اƅتƆŸم من اŷتƂاد سƆبي إƅى اŷتƂاد و 

 اţثة بƎمƍذا من ƜŦل اţتكاك اǼƅو  ذ Ȟانوا ŸǽتƂدون أنƛ ƌ سبیل Ǝſƅم اżƆƅة اſƅرنسǽةإ إیŠابي،
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 ا تماماţیث Ȟان اƎŠƅد ŻاǼœ اżƆƅة اſƅرنسǽة ſǽ،ȌƂžترض ƍذا žي مǽƂاس و  مناƁشاتƎا مƎŸمو 
ƅى ſžي ƍذƋ اţƅاƅة نسب ƍؤƛء اƅطǼƆة žشƎƆم إ (ƛ أƎžم...Ɓدرتي مţدودة ...) ȞتصرŸǼ ŢȄضƎم

نتاƍ  şœذا ما دƅت ƌǽƆŷو  ţسب نظرȄة اŸƅزو اƅسببي Ƃžل اƎŠƅد،و ƍذا   ƍو اƂƅدرةو  ŷامل ثابت
žي أن اžƗراد ذوȑ اƅداǽŸžة اƅمنſŦضة ƆƅتƆŸم  Talbot (1987) et Scapinello (1989)دراسة 

بذل  بینما ینسب ذوȑ اƅداǽŸžة اƅمرتŸſة žشƎƆم إƅى نƂص ینسبون žشƎƆم إƅى انſŦاض ƁدراتƎم،
  اƎŠƅد.

وȃتżییر اŷتƂاد أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة نţو ƁدرتƎم žي تƆŸم اżƆƅة اſƅرنسǽة،تنمى ƅدیƎم اƅوŷي 
ƅداǽŸžة مستوȐ ا ƁدراتƎم، žتţسن بذƅكو  ǽات تتماشىمما دƎŸžم إƅى وضŶ تţد ،ſȞǼاءتƎم

ǽسي، ومیزوا دو  Ȟما Šاءت ƌǼ نظرȄة رȄان ƆƅذاتاƅداǽƆŦة ƅدیƎم ǼاŷتǼارƍا أكثر اƅصور تƂرȄرا 
 Ÿةžتنمت درŠة اƍƛتمام اتŠاƋ تƆŸم اżƆƅة اſƅرنسǽة Ǽسبب اƅشŸور Ǽاƅمت بین نشاطاتƎم ونتاƎŠœا،

ƅتي اžضŷ Ɯن تţسین مستوȐ اƅداǽŸžة اŦƅارǽŠة  اƅنشاȋ،اƅرǼŻة žي اƛندماج žي ƍذا و  اƅرضاو 
تƎزء أسŸى ƗتƂن اżƆƅة اſƅرنسǽة من أŠل أǽ ƛسو  (سأتƆŸم ترŠمت žي Ǽŷارات صرح بƎا اŸǼƅض

ƍذا اƅنمȌ من اƅداǽŸžة یندرج تţت داǽŸžة اƅتنظǽم و  بي زمœƜي اƗطǼاء ŷندما أƅتǼ ȘţاŸƅمل)
  اŦƅارŠي.

و تżییرا žي Ȟţم أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى نţؤل اƅذاتي وȞما أţدثت استراتیǽŠة اƅتسا
، ţیث أصŢǼ اتŠاƋ أžراد ƛ KWLستراتیǽŠة ǼاƅنسǼةمǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة، žإن اƗمر Ȟذƅك 

žي  تƆŠى ذƅك أǽضا žي ţضور اƅطǼƆةو  ،اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اتŠاƍا إیŠابǽا نţو ƍذا اƅمǽƂاس
Ɔم، وƁد اتƂſت مŠموŷة من اƅطǼƆة اƅƛتţاق ǼمتاŸǼة اƅدروس اƅترȞیز žي ŷمǽƆة اƅتŸو  اƅموŷد

  اŦƅصوصǽة žي اżƆƅة اſƅرنسǽة من أŠل تţسین مستواƍا žي ƍذƋ اƅمادة. 

تثیر و  أن من أƍم ممیزات ƍذƋ اƛستراتیǽŠة أنƎا تنشȌ اƅمŸرžة اƅساƂǼة) Ȅ)2009رŷ Ȑطǽة و  
 ة صŸوȃتƎادرŠ اسǽة مƎما Ȟانتاƅدر  تمȞنƎم من تƆŸم اƅموضوŷاتو  žضول اƅطǼƆة žي اƅتȞſیر
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أنƎم  إƆŷ ƛى اƅرŻم من أن مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة Żیر مرŻوب ƌǽž من طرف أƆŻب اƅطǼƆةو 
  اŸƅمل ƂǼدر Ȟبیر من اţƅماس.و  مواصƆة اƎŠƅدو  أبدوا اƍتماما واضţا بتţسین ŷمǽƆة اƅتƆŸم

Ȍنشƅدور اƅما أن اȞ  ثةوţاǼƆƅ مŷداƅة اǽŠستراتیƛیذ اſي تنž  استثارة وƅم اƎƅضوž ȘȄن طرŷ يžرŸم
یز اƅطǼƆة ساƍم أǽضا žي تſţ تƂدǽم اƅتżذǽة اƅراŸŠةو  اŸƅصف اƅذƍني،و  أسƆوب اţƅوار واƅمناƁشة

وžي  ،دون مƆل أو تراŶŠ مواƎŠة اƅصŸوǼات اƅتي تŸرƁل إنŠاز اƅمƎمةو  Ɔƅوصول إƅى اƎƅدف
 Ȑاق یرǽسƅذا اƍViau,2004)(  م دورƆŸمƆƅ ام اأنƍم اƆŸمتƅیز اſţي تž  و ǔو اţن ƌیتŸžثارة دا

žاƅمناخ اƅداŸžي ţǽوȑ سƆوȞات مثل اƅتشƆŷ ŶǽŠى ţل اƅمشƜȞت Ǽصورة  تƂţیȘ أƍداف اƅتƆŸم،
أن اƅمƆŸم žي ƍذƋ اƛستراتیǽŠة  )Ȟ )Bellanca, 1992ما یرȐ  اƅتſŦیف من ţدة اƅتوتر،و  مستƆƂة

ناء ب یŸƆب دور اƅمǽسر ƅسیرورة اƅتƆŸم داŦل Żرžة اƅصف من ƜŦل مساŷدة اƅطǼƆة Ɔŷى
ƅمŸارف اƅتي تƂوǽم او  اƅتي Ÿǽ ƛرžونƎاو  ŸǽرžونƎا ŦبراتƎم ƅتţدید اƅمƆŸومات اƅتيو  مŸارƎžم

  ƍا.و تƆŸم

ل اƅمتƆŸم Ÿǽد من أžضو  بین اƅمƆŸم اƅمناƁشةو  ) أن اƅتƆŸم žي إطار اţƅوار2000( وƁد أƁر برȄر
ƜمیذƋ اƅمƆŸم مŶ تمشارȞة و  اƅطرق ƆƅتدرȄب Ɔŷى اƅمƎارات اƅمیتامŸرǽžة مشیرا إƅى أن اندماج

Ǽ Ŷصوت مرتŶſ اƅذȑ "یتŠƅ Ţǽمǽ اŠƅماŷي žي سیرورة اƅتƆŸم من شأنƌ أن Ÿǽزز اƅتȞſیر
 Ȟſیر".تنمǽة مستوǽات ǽƆŷا من اƅتو  أن یدƆŦوا ǼطرƂȄة ǽſŦة إƅى ŷمǽƆات اƅتȞſیر اƅمشارȞین

 .)ŷ)2006  :109بد اƅسƜم،

تƂوǽم Ŧتامي Ɔƅ Ȟمادة اƅتǽƆŸمǽة اƛستراتیǽŠة Ɔŷى مŦƆص Ǽاƙضاžة إƅى ƍذا ž ƌƆȞإن تضمین
 ساŷد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة Ɔŷى توضŢǽ مŸناƍا žي آŦر اƅدرس، ŷن طرŦ ȘȄرȄطة مſاƍمǽة

براز اƅمſاǽƍمو  ǔاو  اƎƆاو  تمثیƎابŸǽو  استƅزز اŸة تƂȄطرǼ ةǽžرŸمƅبنى اƅم اǽي تصمž مƍال. ساŸſƅم اƆŸت  

 ستراتیǽŠةااƅذین تم تدرȄسƎم وȞ Șžما یدل ارتſاع متوسطات درŠات أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة 
KWL يƆبƂƅاس اǽƂƅي اž اƎسſة نŷموŠمƅاǼ ارنةƂم مƆŸتƅة اǽŸžاس داǽƂمƅ ȑدŸǼƅاس اǽƂƅي اž 

Ɔŷى أن تدرȄب طǼƆة اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة Ɔŷى  ǼاƅمŠموŷة اƅضاǼطة žي اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ،و 
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مǽƆة ǽſǽȞة مراǼƁة ŷاƅوŷي Ǽو  ǽſǽȞة ممارسة أساƅیب اƅضȌǼ اƅذاتي من ƜŦل KWLاستراتیǽŠة 
 اƎž ȋماƅرǼŻة žي اŦتǽار نش žي تاƅتي تŠسدو  اƅتƆŸم انȞŸس إیŠاǼا Ɔŷى اƅمؤشرات اƅداǽŸžة

  Ɔŷى مواصƆة اƅتƆŸم.اǼƁƙال و  مضامین اƅنصوص اƅمƂترţة ƅمǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة

متƆŸم Ɔاƅنشاȋ اŸſƅال ƅو  من تنظǽم ƆƅمƆŸومات ذاتǽا KWLإن اƗسس اƅتي تƂوم ƆŷیƎا استراتیǽŠة 
ƅتſţیز Ɔŷى بذل او  رتǼ ȌǼاƅمƎمة ساŷد Ɔŷى تŸزȄز اƅمثابرةیما žي تكوȄنƆƅ ƌمŸنى، وتƂوǽم Ȟل 

 Ǽارنتو  ŷن دراسة ƅبوžارد )2011أبو مť (و  اţƅمورž  ȑي ƍذا اƅسǽاق یذȞرو  اƅمزȄد من اƎŠƅد،
 لȞشȞل من أشȞا –بینت ان اƅتنظǽم اƅذاتي  žƛ Bouffard, Parent & Lavirée (1993)یرȑ و 

Ŷ اƅطǼƆة اƅمرتŸſة ƆƅطǼƆة اƅموƍوȃین مƂارنة مƂǽف وراء اƅداǽŸžة  -اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة
منſŦضي اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم، Ȟما أظƎرت اƅنتاşœ أن استراتیǽŠة اƅتنظǽم اƅذاتي و  اżƅیر موƍوȃون 

ƜŦل  نžتŸوȄد اƅطǼƆة žي اƅدراسة اţƅاǽƅة م ،اƛستŸǽابو  تŸمل Ɔŷى زȄادة اƂƅدرة Ɔŷى اƎſƅم
 اءذƅك Ɓبل، أثنو  اƅتي اţتوت تنظǽم ŷمǽƆة تȞſیرƍم KWL اƅتدرȄب Ɔŷى Ŧطوات استراتیǽŠة 

  انȞŸس Ɔŷى زȄادة مستوȐ اƅداǽŸžة ƅدیƎم.ŸǼد ŷمǽƆة اƅتƆŸم و 

ي ǼاŸƅمǽƆات تنمǽة اƅوŷو  Ȟما أكد ŸǼض اƅترȃوȄین Ɔŷى أن تطوȄر استراتیǽŠة اƅمتƆŸم اƅدراسǽة
ƅتſوق اƅدراسي، žاƅذین یتſوƁون žي اŦتǼارات اƛستراتیǽŠات اƅمŸرǽžة، سیؤدţ ȑتما إƅى ا

ƍذا یؤثر و  استراتیǽŠات اƅوŷي ǼاŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة، یتſوƁون žي تţصیƎƆم اƅدراسي،و  اƅمŸرǽžة،
  ).ŷ2007 :271ن (بن برȞȄة،) 1989(سǽƆمان  ."إیŠاǼا Ɔŷى مستوȐ داŶž اƙنŠاز ƅدیƎم

أن اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي ƌƅ تأثیر إیŠابي  ŷ ( Benton (1990)ن بینتون 2015وذȞر برȄك (
نة من ŷی žي Ɓراءة اƅكƆمات Żیر اƅمأƅوžة، ţیث أŠرƍ Ȑذا اŦƗیر دراسة Ɓام žیƎا بتدرȄب

د اƅكƆمات žي تţدی اƅمیتا مŸرǽžة اƅمساŷدة تƜمیذ اƅصف اƅثاƅث Ɔŷى ŸǼض اƛستراتیǽŠات
تţدید  رȄب žي تţسین Ɓدرة اƅتƜمیذ Ɔŷىأسſرت نتاşœ اƅدراسة ŷن žاǽƆŷة اƅتدو  Żیر اƅمأƅوžة،

  داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدیƎم.و  إیŠابǽاƆŷى مƎſوم اƅذات انȞŸس ذƅكو  اƅكƆمات Żیر اƅمأƅوžة
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اƅمیتا مŸرǽžة  KWLوƍذا ما انطبƆŷ Șى اƅدراسة اţƅاǽƅة إذ ساƍم اƅتدرȄب Ɔŷى استراتیǽŠة 
ŢǼ تناžس وأص ƅوžة ƅدیƎا،žي زȄادة رǼŻة اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة žي تƆŸم اƅمصطţƆات Żیر اƅمأ

 Šƅدیدةااſƅرنسǽة žي اţǼƅث ŷن مصادر ƅمŸرžة اƅمزȄد من اƅمصطţƆات  ƍذƋ اƅمŠموŷة أžراد
ƍذا مؤشر ƍام من مؤشرات اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة وƍو اƅشŸور و  ل مţƆوǼȍشž Ȟي Ɔŷم اƅنſس

  اƗشǽاء اŠƅدیدة.ǼاƅمتŸة žي تƆŸم 

رح ƍ ƌǼذا ما صو  ǼاƅنسǼة ƆƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽةȞما أن مضامین اƅدروس اƅمƂترţة Ȟانت مشوƁة 
تǼاƋ تſاŷل مƎŸا اƅطǼƆة Ǽصورة مſƆتة Ɯƅنو  Ȟانت ŸǼƅض اƅدروس Šاذبǽة Ŧاصةو  Żاƅبǽة اƅطǼƆة

 ƆŷLaم اƅنſس اŸƅصبي و  Ȟ La psychologie positiveموضوع Ɔŷم اƅنſس اƙیŠابي

neuropsychologie  ةوǽصبŸƅة اǽوżƆƅة اŠبرمƅا La PNL،  وŷ س ماوراءſنƅم اƆLa 

parapsychologie   وȘمŸل مȞشǼ Ŷǽمواضƅا Ƌذƍ يž ثţǼƅة اǼƆطƅض اŸǼ ررƁ دƁ  ذا إوƍ ن دل
ſţیزƍم Ɔŷى تو  Ɔŷى شيء žإنما یدل Ɔŷى تنمǽة ƁدرتƎم Ɔŷى اƅمثابرة žي مŸاŠƅتƎم ƆƅمƆŸومات

وة اƂƅو  فاƅذاتي Šƅوانب اƅضŸ اƛستكشافو  من ƜŦل تŸſیل ŦبراتƎم اƅساƂǼة اƅمشارȞة اſƅاƆŷة
تنمǽة میوƛتƎم و  ţب اƛستطƜعو  Ȟما أثار ƅدیƎم اƅمتŸة، ƅدیƎم واƅشŸور Ǽاƅمسؤوǽƅة تŠاƋ تƆŸمƎم

ة ƆƅتƆżب Ɔŷى توƅدت ƅدیƎم نزŷة داǽƆŦو  نţو تƆŸم اƅمſاǽƍم اƅمرتǼطة ƆŸǼم اƅنſس ǼاżƆƅة اſƅرنسǽة
وǽة ة اƂƅمواصƆة اƅنشاŸȞ ȋوامل داǽƆŦة من ƎŠة ومن ƎŠة أŦرȐ تنمت ƅدیƎم اţƅاŠو  اǼƂŸƅات

كدتƌ نتاƆŷ şœى ما أو  ƍذا بناءا Ɔŷى تصرţȄاتƎمو  Ȟمؤشر ŦارŠي ƆƅداǽŸžة اƗكادǽمي Ɔƅتţصیل
  . اŦƅارŠيو اƅمŸاŠƅة اţƙصاǽœة واƅتي بینت ارتſاع مستوȐ داǽŸžة اƅتƆŸم ǼشƂیƎا اƅداƆŦي 

متدرȃین ƅدȐ اƅ اƅتأثیر Ɔŷى اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸممƎما žي  Ÿƅبت دورا Ɓد KWL استراتیǽŠة وž ƌǽƆŷإن
ƅمƎارات  مƎمن ƜŦل توظſǽرǼŻة Ȟبیرة žي اƅتƆŸم بƎذƋ اƛستراتیǽŠة  وتوƅدت ƅدیƎمƆŷیƎا 

ƅتƆŸمǽة مŸاŠƅتƎم Ɔƅنشاطات ا راŸŠة žيوما نتŷ şن ذƅك من تżذǽة  اƅتŦطȌǽ واƅضȌǼ واƅمراǼƁة
 اƅمŦتſƆة.
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 مارزانونموذج ي žžاƅمتمŸن  داǽŸžة اƅتƆŸم،و  من ƍنا تبرز اƁƜŸƅة بین اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžيو 
 -اƛنتǼاƋو  اƅمثابرةو  Ÿǽداƅƛتزام اƅمŸرžي ،ƅمȞونات اƅمیتا مŸرžةžي تſسیرƋ  )1998( آŦرون و 
ȞممؤشراƆŸتƅة اǽŸžي داž امةƍ ة -تǽساسƗونات اȞمƅة من اžرŸمیتا مƆƅ،  صوƅذا اƍ يž دد

) ودراسة روسز ŠGracia & Pintrich, 1992راسǽا وȃنترتش (Ȟل من  دراسة أشارت
(Roces,1997)  ا (وǽƆŷ ة  )2004دراسة أبوǽŸžداƅة بین اǼŠة موǽاطǼة ارتƁƜŷ ىƅود إŠى وƅإ

) وŠود ƁƜŷة ارتǼاطǽة Ȟ )2010ما أظƎرت دراسة اƅمشƎراوȑ  ،واƛستراتیǽŠات اƅمیتامŸرǽžة
-یتا مŸرǽžااƅذƂǽ ȑتضي تȞſیرا م -اƅتȞſیر اƅتأمƆيو  موǼŠة داƅة إţصاǽœا بین اƅداŶž اƅمŸرžي

،ƍ يžورنو ذاوȞ شیرǽ صددƅا (Corno,1989) ىƅة تتضمن  أن إǽžرŸمیتامƅم اƆŸتƅات اǽŠاستراتی
  .بتوŶƁ نواتş اƅتƆŸم واƅسƆوǽȞات اƅمرتǼطة وƂŷاب اƅذاتضȌǼ اƅداǽŸžة من ƜŦل ثواب 

نموذŠا ƆƅتƆŸم  (Schraws & Brooks, 1999)وȃروȞس نſسƌ اƁترح شرواز  وžي اƅسǽاق
اţتوƆŷ Ȑى Ŧمسة مȞونات أساسǽة  اƗكادǽمي، ţیثƗداء اƗكادǽمي یƎدف إƅى تţسین ا

 اƛستراتیǽŠات ،اƅمƆŸومات اƂƅدرات اǽƆƂŸƅة،تتſاŷل ǽžما بینƎا ƅتنتş تƆŸم ذو مŸنى وتتمثل žي 
  واƅداǽŸžة.اƅمیتامŸرžة 

ƌǽƆŷة و  وǽŠاستراتی Șžم وƆŸتƅول أن اƂƅن اȞمǽ ƋرȞذ Șمما سبKWL  Ȑمستو Ŷžي رž مƎسǽ
žداƅاŸمƅا Ȑدƅ ةǽ.مƆŸت  

Ɔŷى داǽŸžة اƅتƆŸم  KWLاستراتیǽŠة  تأثیر Šţمأن وǼاƅنظر إƅى نتاşœ اƅدراسة اƅتي أظƎرت 
ƅدŷ Ȑینة اƅدراسة Ȟان أكبر من تأثیر استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي ŷل اƅرŻم من اţتواء 

د Ƃž ،اƛستراتیŠیتین Ɔŷى مراţل تƆŸمǽة متسƆسƆة (ما Ɓبل اƅتƆŸم، أثناء اƅتƆŸم،ما ŸǼد اƅتƆŸم)
ن Ɓبل ƎžمƎا ماƗمر اƅذȑ سƎل  KWLإƅى Ǽساطة استراتǽŠة  یرƍ ŶŠذا žي اŷتƂاد اǼƅاţثة

طواتƎا تراتیǽŠة یǽسر ŷمǽƆة تذȞر Ŧسžاƅرمز اƅذȑ اŦتیر ƎƅذƋ اƛ أžراد اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة،
بƎƂǽا žي صŸوǼة تطو  Ɔŷى Ȟŷس استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي اƅتي امتازت بنوع من اƅتƂŸید

 Ɓد ذȞرو  مŸرžة ŦطواتƎا، وȞانت اƗسƆœة Ȟثیرة من طرف اƅطǼƆة ţولاصة Ŧ اƅبداǽة
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أن من ŷیوب استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي، یŠد اƅطƜب اƅذین تŸودوا Ɔŷى  )53:2011،ابراǽƍم(
من Ɓبل اƅطǼƆة  KWLاȎſţƅ صŸوǼة Ǽاżƅة žي تƆŸمƎا.žي ţین تم استŸاب Ŧطوات استراتیǽŠة 

  .منذ اƅبداǽة

  اƃدراسةƄŵى نتائŝ اƃتƀŶیب اŶƃام 
 şبرنامƅة اǽƅاŸž ةǽƅاţƅدراسة اƅا şœبيأثبتت نتاȄتدرƅا žرŸمیتا مƅات اǽŠستراتیƜƅ دمةŦمستƅة اǽ

žي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم  KWLاستراتیǽŠة و  اƅمتمثƆة žي استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتيو  žي اƅدراسة
 Ɔيǽا بین اǽƂƅاسین اƂƅبţیث دƅت اƅنتاƆŷ şœى وŠود žروق داƅة إţصاƅ œدȐ طƜب اŠƅامŸة،

صاŢƅ اǽƂƅاس ƅ اŸǼƅدƆƅ ȑمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى اƅتي درست وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتيو 
،ȑدŸǼƅي اƆبƂƅاسین اǽƂƅین اȃاستر و  و Șžتي درست وƅة اǽثانƅة اǽبȄرŠتƅة اŷموŠمƆƅ ȑدŸǼƅة اǽŠاتی
KWL ƅ،ȑدŸǼƅاس اǽƂƅا Ţƅىو  صاƆŷ بیتینȄرŠتƅتین اŷموŠمƅوق اſض تƅة اŷموŠمƅي اž طةǼا

Ȟان Šţم اƅتأثیر Ȟبیر مما یدل Ɔŷى مساƍمة Ȟل من و  اǽƂƅاس اŸǼƅدƅ ȑداǽŸžة اƅتƆŸم، ƍذا
žي تţسین مستوȐ اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم ƅدKWL  ȐاستراتیǽŠة و  استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي

  Ǝȃذا تƂƂţت اſƅرضǽة اŸƅامة Ɔƅدراسة.و  ،Ǽصورة Ÿžاƅة اƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتین

ƅة إن اǽžرŸمیتا مƅات اǽŠستراتیƛا Șžس وȄدتدرȞم یؤƆŸمتƆƅ Ȍنشƅدور اƅى اƆŷ  ات وǽƆمŷ یلŸſت
اƅتȞţم و  ياƛستǼصار اƅذات من ƜŦل تȞſیرǼ ƋاستŦدام مȞǽانیزمات أكثر مœƜمة ŸƅمǽƆة اƅتƆŸم

اƅواŷي žي ما Ƃǽوم ƍ ƌǼذا اƅمتƆŸم اتŠاƋ مŸاŠƅتƆƅ ƌمƆŸومات، žاƅطƜب žي اƅمŠموŷتین 
ƅتȞſیر اƅمیتا ا ثمانǽة ŷشر ţصة مƎارات ین Ɔƅدراسة اţƅاǽƅة اكتسبوا ŸǼد تدرȄبƎم ƜŦلاƅتŠرȄبیت

ŷ ینƅن ومسؤوȄطرǽمین مسƆŸونوا متȞǽ ى أنƆŷ مƎدتŷي ساžرŸىمƆ ،مƎمƆŸتو  تƆŸŠ ةƅاţ يž مƎ
 تƆŸمƎمو  اƅمراǼƁة ŸƅمǽƆات تȞſیرƍمو  اƅتŦطȌǽو  اƅوŷيو  اƅتƂصي ŷن اƅمŸارفو  مستمرة من اţǼƅث

 مر اƅذȑاƅتأكد من تƂţیȘ أƍداف تƆŸمƎم اƗو  Ȟانوا ţرȄصین Ɔŷى تƂیǽم نتاƎŠ şœودƍمǼاƅتاƅي و 
  زام ƌǼ.اƅƛتو  زاد من تſţیزƍم žي بذل مƎŠود أكثرو  انȞŸس ایŠاǼا Ɔŷى داŸžیتƎم ƆƅتƆŸم

تبني  أدȐ بƎؤƛء اƅطǼƆة إƅى اƅتƆŸم ŷمǽƆةȞما أن استŦدام اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة žي 
 اƛستراتیǽŠات اƅمستŦدمة واتŠاƋ ایŠابي Ȟذƅك نţو اƅمǽƂاسو  ي ƅدور اƎŠƅد اƅمبذولاŷتƂاد إیŠاب
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Ţ بذƅك ţسب أصǼو  نمت بذƅك داŸžیتƎم ƆƅتƆŸمو  مضمونž ƌي تƂţیȘ تƆŸم ذو مŸنى،و  اƅمدروس
مƂارȃة اŸƅزو اƅسببي ƅدیƎم اƂƅدرة Ɔŷى ضŷ ȌǼمǽƆة اƅتƆŸم Ǽسبب ŷزو نŠاƎţم إƅى ŷوامل 

ž ȋي žوضوح ǽƁمة اƅنشا اƅنشاȋ، أƍمǽةو  أصţǼوا مدرȞین ǽƂƅمةو  žیƎاداǽƆŦة ǽمȞن اƅتȞţم 
أدȐ إƅى توƌǽŠ سƆوƎȞم نţو تƆŸم Ÿžال ţیث مȞنƎم و  ƚƅندماج ƌǽž، أذƍانƎم زاد من داŸžیتƎم

 ة Ǝƅم،ذات مŸنى ǼاƅنسǼو  من وŷیƎم Ǽأن اƅنشاطات اƅمتƆŸمة تصƎƆم إƅى تƂţیȘ مŸارف Šدیدة
ţ ،اندوراǼ ƌǽƅذا ما أشار إƍا وƎیƅتي یوƅمة اǽƂƅى اƅستند أساسا إǽ وكƆس ȑم أƆŸأن ت Ȑیث یر

  اƅمتƆŸم ƅنتاşœ سƆوƍ ƌȞذا.

ل اƅمŸتمدة žي اƅتدرȄس žي Ȟل مراţ أو اƅطرق اƅتƆƂیدǽة اŷƛتǽادǽة وǼاƅمƂابل žان اƅطرƂȄة
اƅتǽƆŸم، سǽما منƎا اƅمرƆţة اŠƅامǽŸة ƛ تſي ȞǼل اŻƗراض اƅتǽƆŸمǽة، ţیث أن أسƆوب اƅتƂƆین 

اƅطاƅب  ین Ȟǽون أاƅمشارȞة žي اƅمواƁف اƅتǽƆŸمǽة، و  اƅتſاŷلو  ƅمŸتاد اƅذȑ یƆŦو من اƅنشاȋا
تƆŸم واƅوصول إƅى اƅمŸرžة، Ǝžو م Ÿžال žي اţǼƅث وŻیراƅمتƆŸم žیƎا مŠرد متƆƅ ȘƆمƆŸومات، 

تكاǽƅة ƍذا ما أطƌǽƆŷ ȘƆ بǽاŠي Ǽاƙو  Ÿǽتمد Ɔŷى اŦƕرȄن žي تƂţیȘ أƍداŻ ƌžیر استراتیŠي،
ȞſƅماƆŸمتƅا ȌǼیث ȑذƅمر اƗة، اȄو  رƌوداتƎŠص من مƆƂǽ  ميوƆŸتƅا ȋنشاƅك اƅبذ ŢǼصǽ  ملţǽ ƛ

ƌƅ ةǼنسƅاǼ نىŸم ȑاءةو  أſكƅدم اŸǼ رŸشǽ  وƌدرتƁ نŷ بيƆاد سƂتŷبني اȄ  ودوƎŠمƌو  ات şن نواتŷ
ž ƌي وƂǽتنŶ اƅطاƅب أن مţاوƛت ، žتنمى بداƌƆŦ ما ǽسمى ǼاŠŸƅز اƅمتƆŸم،Ǽصſة ŷامة اƅتƆŸم
توƅد ƅدƌǽ نزŷة و  Ǽاƅتاƅي ǽ ƛستطŶǽ اƅتȞţم žي ŷمǽƆة اƅتƆŸم،و  ƅن تصل ƌǼ إƅى نتیŠة اƅتƆŸم

 اتƆƅ ƌمţاوƅةتنſŦض استŠاǼو  نتیŠة توƌŸƁ اſƅشل ǽžصŢǼ بƎذا متƆŸما سƆبǽا ŷدم بذل اƎŠƅد
 مǽƆة اƅتƆŸمžي ŷƛ ŷتƂادǼ Ƌأنǽ ƛ ƌمƆك استراتیǽŠات اƅضȌǼ تƂل بواŷثž ƌي انŠاز مƎامƌو 
اتŠاƍات سƆبǽة نţو اƅتƆŸم. وƆŷى ƍذا اƗساس ƅم Ÿǽد أسƆوب اƅتǽƆŸم اƅمنمȌ اƅذȑ  تتكون ƅدƌǽو 

ƅذƅك žإن  ي،اƅمŸرž وŷصر اƛنŠſاریرتكز Ɔŷى دور اƅمƆŸم žي تƂƆین اƅمŸرžة أسƆوǼا یتماشى 
اǽة žي اƍƛمǽة Ÿǽد Ż اƅتدرȄس وȘž اƛستراتیǽŠات اţƅدیثة مثل اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة

اذج اƅمیتا مŸرǽžة اƅمطروţة žي اŠƅانب اƅنظرž ȑي اƅدراسة اţƅاǽƅة مرŸŠا أساسǽا وتمثل اƅنم
اƅمتƆŸمین  اƅذǽ ȑسیر وȘž اƅتƆŸم اƛستراتیŠي ǼاŷتǼارǽ ƋمȞنو  ƍƗمǽة تƆŸم اƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي
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ƁدراتƎم، وتوظیف Ÿžال ƅمثیرات اƅبیœة اƅتǽƆŸمǽة من ƜŦل اƅتŸرف و  ƎŠƅودƍم نشȌ من استثمار
وƛ اƅضȌǼ اƅذاتي Ǝƅا مرورا ǼاƅتŦطƆƅ ȌǽمƎمات اƅتƆŸمǽة ووصو  طبŸǽة سیروراتƎم اƅمŸرǽžةƆŷى 

أكثر و  م،أكثر شŸورا Ǽمسؤوǽƅة اƅتƆŸ ن صţǼو ž ǽمن ƜŦل ƍذƋ اŠƙراءات، إƅى اƅتƂیǽم اƅذاتي Ǝƅا
یŠابǽة žي اŸƅمǽƆة اƅتƆŸمǽةو  استǽƅƜƂة ǔونون و  اȞǽ ŷوžییمدƂţدف تƎة بȞمشارƅي اž ضول نſƅا Ș

ƅمŸرžي ȞنمȌ من أنماȋ اƅداǽŸžة اƅداǽƆŦة žضŷ Ɯن اţƅماس اƅمتوƅد اتŠاƋ انŠاز اƅمƎمة ا
  اƎƅدف. نţو تƂţیȘاƅتوƌŠ و  اƅتƆŸمǽة

 اţƅاǽƅة Ɔŷى أƍمǽة اƅتدرȄب Ɔŷى اƅدراسةȞما أكدت اƅدراسات اƅساƂǼة اƅتي تم تناوƎƅا žي  
ؤȞد ƍذƋ وت ل اƗكادǽمي،اƅمƎارات اƅمیتا مŸرǽžة žي اƅصſوف اƅمدرسǽة žي زȄادة اƅتţصی

ſȞاءة استŦدام اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة žي تنمǽة اƅداǽŸžة ƆƅتƆŸم Ȟمؤشر  من ƎŠتƎا اƅدراسة
  .Ɔƅتţصیل اƅدراسي

ȑنادȄو (Zimmerman,1989)  ة توظیفǽمƍأǼاتǽŠب  استراتیƜط Ȑدƅ ةǽžرŸمیتا مƅم اƆŸتƅا
رŠة د ţیث تساƍم مŸاŠƅتǽ ،ƌمȞنƎم Ƃدرة Ɔŷى تƂرȄر ماماŠƅامŸة ţیث Ȟǽون اƅطƜب أكثر 

ƅياŷدی وƅǼ مƎƆŸتƅة اǽƆمŸل  مƜŦ دام منŦة استǽžرŸمیتا مƅم اƆŸتƅات اǽŠمتضمنة ااستراتیƅ
ſǽتƎƅ Ţم ، و نوŷيو  ŸžالاƅتƂوǽم اƅذاتي، žي تƂţیȘ تƆŸم و  اƅمراǼƁةو  اƅتنظǽمو  اƅتŦطŸƅȌǽمǽƆات 

 من اƎſƅم ŷالمستوȐ  وصول إƅىǽżǼة اƆƅ ƅتƆŸمأكثر Ÿžاǽƅة  استراتیǽŠات مŠال اţǼƅث ŷن
تساŷد  استراتیǽŠات أŦرȐ  مƍ ŶذƋ اƛستراتیǽŠات،ف اƅمتƆŸم یوظتتم  Ŧاصة إذاو  ƆƅمƆŸومات،

ƌیتŸžم داǽى تنظƆŷ  ي وƅتاƅاǼملŸƅد من اȄمزƅى اƅإ Ƌزſţد أكثر و  تƎŠ ذلȃ وţضلإنžاز أŠن 
ƆƅƎم تاممƆŸتƅةاǽ. 

اƅمیتا مŸرǽžة Ÿǽمل Ɔŷى زȄادة داǽŸžة  أن اƅتدرȄب Ɔŷى اƅمƎارات) ȑ )2004 و اſƅرماوȄورد 
أن ) ŷ )1997Ashman & Conwayن أشمان وȞونواȑ اǼƅاţث نſسƌ اƅطƜب ƆƅتƆŸم وȄذȞر

 .ƅداǽƆŦةاذوȑ اƅمƎارات اƅمیتا مŸرǽžة اŸƅاǽƅة یتمیزون ǼامتƜك اƅثƂة Ǽاƅنſس واƅداǽŸžة اƅذاتǽة 
  ).ȑ،2004 :135 و اſƅرما(
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أن و  واƅمŸاŠƅة اƅمŸرǽžة،Ƃف وراء ŷمŷ ȘمǽƆات اƅتȞſیر Ȟما أن داǽŸžة اƛنŠاز اŸƅاǽƅة ت
اţƅاƅة žإن  ذƋوžي ƍ داǽƆŦا،Ȟانوا مدžوŷین  واƛنŠاز إذایبذƅون Ȟل طاƁاتƎم ƆƅتȞſیر  اƅمتƆŸمین

اƅة من یوصƎƆم إƅى Ǝƅ ţم، وأن ƎƆţاأƆŻب اžƗراد Ÿǽتبرون أن اƅمشƆȞة تمثل تţدǽا شŦصǽا 
 رŶž تţصیƎƆمو ţتما إƅى تţسین  وǼاƅتاƅي یؤدƅ ȑدیƎم،ǽة داƆŦ وƆȄبي ţاŠاتاƅتوازن اƅمŸرžي، 

اƗكادǽمي اƅذƍ ȑو žي اƗصل مستوȐ مţدد من اƛنŠاز أو براŷة žي اŸƅمل 
  ). 319: 2011سǽƆمان، اƅمدرسي"(

ƅى ضرورة اƍƛتمام ǼاƅتȞſیر اƅمیتا مŸرžي إ )ƍ )Costa et kallick, 2001اǽƅكو  Ȟوستا وƁد أشار
 وŦطȌ ملبرامţ ŷ şیث ǽمȞن اƅمتƆŸم من وضŶ اƍƗداف اƅترȃوǽة، تƂţیƅȘما ƌƅ من أƍمǽة žي 

Ƃدرة Ɔŷى تǽƂمƎا ŸǼد اƛنتƎاء منƎا، مŶ اƅوŷي Ǽاƅو  مراƁبتƎا أثناء اƅشروع žي تنſیذƍاو  تنظǽمƎاو 
إذا اŦتŸǽ  ȌƆید تƂیǽم žرضǽاتƌو  اƜƅزمة ŷندما یدرك اƅمتƆŸم أنƌ وž ŶƁي أŦطاء إŠراء اƅتŸدƜǽت

مما ǽسمǼ ƌƅ ŢاŦتǽار اţƅل اžƗضل ƆƅمشƆȞة اƅمŸاŠƅة، وƍذا ما ǽسƎم žي تنظǽم ، ƌǽƆŷ اƗمر
ƌتžرŸةو  مǽƆƂŸƅا ƌاتǽƆمŷ ى إدارةƆŷ ƌدرتƁ لƜŦ من ƌبرتŦ  ما نوƆŸمت ƌƆŸŠي تƅتاƅاǼو  شطا.ƛاŸž  

 ȐرȄو )Zimmerman, 1985(  مینƆŸمتƅمنظمینأن اƅم  اƎونȞ ةŸſمرتƅة اǽŸžداƅاǼ ا یتسمونǽذات
 ƅتƆŸم، Ȟماامتنوŷة žي ŷمǽƆة  وǽستŦدمون استراتیǽŠاتتƆŸمƎم ſȞǼاءة ŷاǽƅة  ةإدار ǽمتƆكون 

  وȄبذƅون ƎŠودا Ȟاǽžة žي سبیل تƎƂǽƂţا. مţددة،ǽمتƆكون أƍداžا تǽƆŸمǽة 

إن استŦدام اƛستراتیǽŠات اƅمیتامŸرǽžة أدȐ إƅى مساƍمة اƅمتƆŸم إیŠابǽا žي سیرورة اƅتƆŸم من 
ƆŸم من ţوƅت ƍذا اƅمت Ǽصورة Ÿžاƅةاƅمدروسة  ǼاƅمادةورȃطƎا ƜŦل توظیف مƆŸوماتƌ اƅساƂǼة 

 ƌذاتƅ دƁم ناƆŸى متƅارف إŸمƆƅ بيƆي سƂƆرد متŠمƌدراتƁوƆŷ اǼاŠس إیȞŸذا ما انƍة  ى، وǽŸžدا
اƅتƆŸم، وŸƅل ƍذا ما أكدتƌ اƅدراسات اƅساƂǼة اƅتي تم تناوƎƅا žي اŠƅانب اƅنظرž ȑي اƅدراسة 

  .ǽمتƆكون استراتیǽŠات تƆŸم میتا مŸرǽžة ƅدیƎم داǽŸžة مرتŸſةاţƅاǽƅة أن اƅمتƆŸمون اƅذین 

Șة و  مما سبǽمƍنا أƅ ث یتبینţǼƅا şœبمن نتاȄتدرƅا ǽžرŸمیتا مƅات اǽŠستراتیƛى اƆŷ،ة  ƌǽƆŷو
اƍتماماتƎم ǽżǼة و  ƛ ینżǼي اƛكتſاء ǼمیوƛتƎم ǽمȞن اƂƅول أنƌ من أŠل استثارة داǽŸžة اƅمتƆŸمین
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ϮϬϭ 

نما یŠب اƅترȞیز Ɔŷى تنمǽة تȞſیرƍم، žنƆŸمƎم Ȟیف یتƆŸمون، وȞیف اǔ و  تƂţیƍ Șذا اƎƅدف،
żدیتƎم Ȟیف یوظſون تو  Ȟیف Ƃǽومون أداؤƍمو  Ȟیف یراƁبون ŦططƎمو  Ȟیف یŦططون و  Ȟſǽرون 
دارة و  žيبناƎœم اƅمŸر  اƅتŸرف Ɔŷى ممیزاتو  من ƜŦل تنمǽة اţƅس اƅمیتا مŸرžي ƅدیƎم اƅراŸŠة ǔا

ƅمیتا مŸرǽžة اƗمر اƅذſţǽ ȑزƍم نţو إتƂان أŷمƆƅ ȘمţتوȐ توظیف ŦبراتƎم او  تنظǽمƎم اƅذاتي
  اƗكادǽمي.

ثیƎƆا Ȟأدوات تمو  وƎƅذا ǽستƆزم Ɔŷینا نţن ȞترȃوȄین تŸſیل اƅنماذج اƅمیتا مŸرǽžة إŠراǽœا،
 Ɔم اƅمŦتſƆةاƅتŸ توظƎſǽا žي مضامین نشاطاتو  مǽةاƅمƎمات اƅتǽƆŸمǽة اƅتž  ّƆŸي بیداŻوǽŠة

Ÿžال، وƎȃذا نشŶŠ اƅممارسات اƅتدرȄسǽة و  ن أŠل تƆŸم ذا مŸنىواƅترŻیب žي استŦدامƎا م
ŢŠناƅم اƆŸتƅزز اŸتي تƅة اǽŠستراتیƛتي تصبوو  اƅة اǽوȃترƅداف اƍƗا ȘیƂţى تƅى إŸا  تسƎیƅإ

 بل تأمل اƅطاǼƅة اǼƅاţثة أن تتŸدȐ نتاƍ şœذƋ اƅدراسة میدانǽƅس ƍذا Ȟ  ȌƂžل مؤسسة تǽƆŸمǽة.
ƛاŠى مƅمي إǽكادƗم اƆŸتƅاتنا اǽţ يž ةžرŸمیتا مƅل توظیف اƜŦ ددة منŸمتƅاة اǽţƅةات اǽیومƅ 

نȞŸس ƍذƋ ت Ǽاƅتاƅيو  ،بوŷي بوŷي ونراƁبƎا بوŷي ونƂوّمƎا ونŦطƍƗ ȌداžناžنȞſر بوŷي 
 اƗمثل واţƅلžنصل بذƅك إƅى ţسن اتŦاذ اƂƅرارات اƅممارسة اƅمیتا مŸرǽžة Ɔŷى سƆوȞاتنا 

  نǽŸشƎا.  ƂŸدة اƅتياƅم مŶ مواƁف ومŸطǽات اƅبیœة žضلواƅتكیف اƗاƅتي تواƎŠنا ƆƅمشƜȞت 
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  خϼصـة:
 şœرض نتاŷ صل تناولſƅذا اƍ يž دراسةتمƅا Ŧ دراسة منƅات اǽرضž تƂƂţد تƁا، وƎƆیƆţل وتƜ

  ƍذƋ اƅنتاşœ واƅتي أظƎرت:

وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى اƅتي  -
Șžدرست و  Șžتي درست وƅطة اǼضاƅة اŷموŠمƅات اŠذاتي ومتوسطي درƅتساؤل اƅة اǽŠاستراتی

  .ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅطرƂȄة اŷƛتǽادǽة

وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƗوƅى اƅتي  -
  ǽاس اŸǼƅدƅ.ȑصاŢƅ اƂƅ اŸǼƅدȑو  درست وȘž استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي اǽƂƅاسین اƂƅبƆي

تي اƅثانǽة اƅ وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي درŠات اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة -
ومتوسطي درŠات اƅمŠموŷة اƅضاǼطة اƅتي درست وȘž اƅطرƂȄة و  KWLدرست وȘž استراتیǽŠة 

  .ƅصاŢƅ اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اŷƛتǽادǽة

درŠات اƅمŠموŷة اƅتŠرȄبǽة اƅثانǽة اƅتي  وŠود žروق ذات دƅƛة إţصاǽœة بین متوسطي -
  اŸǼƅدƅ ȑصاŢƅ اǽƂƅاس اŸǼƅدȑ.و  اǽƂƅاسین اƂƅبƆي žي KWLدرست وȘž استراتیǽŠة 

ƅمیتا ا وƎȃذا Ƃžد أثبتت اƅنتاşœ اƅمتوصل إƅیƎا ſȞاءة اƅبرنامş اƅتدرȄبي ƛستراتیǽŠات اƅتƆŸم
  ن.ƅمŠموŷتین اƅتŠرȄبیتیžي تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ ا مŸرǽžة اƅمستŦدمة žي اƅدراسة

 ثم ŸǼد ذƅك تم تſسیر اƅنتاşœ ومناƁشتƎا žي ضوء اƙطار اƅنظرȑ واƅدراسات اƅساƂǼة.

 

  

  



  اŽƃصل اƃخامس                                                        ŵرض وتƄšیل نتائŝ اƃدراسة

ϮϬϯ 

  اƃدراسة مƀترšات

اƁƛتراţات ǽ ǼمȞن اŦƅروجمن نتاƌǽƅ  şœ اƅدراسة اţƅاǽƅةما توصƆت إžي ضوء اƙطار اƅنظرȑ و 
  اƅتاǽƅة:

ƍذƋ  یتا مŸرǽžة وذƅك من ƜŦ ل إدراجاƅتƆŸم اƅمتدرȄب اƅطǼƆة Ɔŷى استراتیǽŠات  اţƅاŠة إƅى -
  . تراتیǽŠات ضمن اƅبرامş اƅتǽƆŸمǽةاƛس

ضرورة تţسین ممارسات اƅتدرȄس žي اƅمرƆţة اŠƅامǽŸة ǼاستŦدام اƗساƅیب اƛستراتیǽŠة  -
 اƅطاƅب اƅمتƆŸم تŸſیل اƅتȞſیر ƅدȐو  ترȞز Ɔŷى تţسینو  اƅمŦتſƆة اƅتي تƎتم ǼاƅتƆŸم ذو اƅمŸنى

  اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة. منƎاو 

ƅیب اƅثانوǽة Ɔŷى أساین žي اƗطوار اƛبتداǽœة Ŧاصة واƅمتوسطة و ضرورة تدرȄب اƅمƆŸم -
 استثمار مŸارƌžو تنمǽة تȞſیرƋ  وتوŠیƆŷ ƌƎىاƅتدرȄس اţƅدیثة اƅتي ترتكز Ɔŷى Ɓدرات اƅمتƆŸم 

  Ÿžاƛ. وȃناƎœا بناء

ƆƅتƆŸم ǽŸžة اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة žي تنمǽة اƅدا اتتیǽŠاستراتŠرȄبǽة ţول Ÿžاǽƅة  إŠراء دراسات -
 ȐرŦصصات أŦة وتſƆتŦس مǽایƂي مžو.  

ن اƛستراتیǽŠات اƅمیتا مŸرǽžة واتŠاƍات م اŦƗرȐ إŠراء اƅمزȄد من اţǼƅوث ţول اƗنواع  -
  .اƅطƜب نţو استŦدامƎااƅمƆŸمین و 
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 اƃمراǺ ŴŞاŶƃرǻȁة 
ȑدŠم، مǽƍز.  إبراȄزŷ)ϮϬϬϰ.( ةŵس موسوȂتدرƃجا )ϱردن: دارƗمان، اŷ .(  مسیرةƅا

  .واƅتوزƆƅŶȄنشر 

من منظور ترȁوȏ، تŶرƊŽȂ، طبŶǻتƊ، مƌاراتƊ،  راƃتȜŽی). ŷ)ϮϬϬϱزȄز.  ȑابراǽƍم، مŠد
  اƅكتب. م). اƂƅاƍرة: ŷاƊ .ȋ)ϭƅتنمیتƊ، أنماط

اة ƃتنمǻة تƀني ſائم Ƅŵى أسƄوب اƃمšاك ). برنامϮϬϬϵŝ(إسماŷیل. ƍاني  أبو اƅسŸود،
. زةźǺاƃمŶرżة żي منƌاج اƄŶƃوم ƃدȎ طǺƄة اƃصف اƃتاسŴ اƕساسي  ما وراءŶǺض مƌارات 

  . Żزة، ƆžسطیناƙسƜمǽة  منشورة. اŠƅامŸةماŠستیر Żیر  رساƅة

اƗردن: دار  ن). ŷماϮ(ȋ، اƃتنشئة اŞƙتماǻŵة سȜǻوƃوǻŞة.)ϮϬϬϬصاƆŷ Ţƅي.( أبو Šادو،
  .اƅمسیرة Ɔƅنشر واƅتوزŶȄ واƅطǼاŷة

 أصول ).ϮϬϬϵ(وشرȄف، سǽƆم مţمد واƅصاžي، ŷبد اǽȞţƅم. مţمد  رȄاش، ţسینأبو 
  واƅتوزŶȄ.اƅثƂاžة Ɔƅنشر  ŷمان: دار واƃتطبیȖ، واƃتǻƄŶم اƃنظرȂةاستراتیǻŞات اƃتƄŶم 

اƅمسیرة Ɔƅنشر  . ŷمان، اƗردن: داراƃمŶرżي اƃتƄŶم ).ϮϬϬϳ(مţمد.  رȄاش، ţسینأبو 
ŶȄتوزƅوا.  

استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي żي تنمǻة مƌارات šل  أثر ).Ɯ)ϮϬϬϵح. ص Šŷوة، ţسامأبو 
 ȏادšƃصف اƃب اƚط Ȏدƃ ةǻائǻمǻكƃمسائل اƃشراŵةƅة  . رساǽƆȞ .یر منشورةŻ ستیرǽŠما

  اƙسƜمǽة Żزة.  اƅترǽȃة، اŠƅامŸة

 اƗردن: دار ŷمان ).ȋϮ.وتطبƀǻاتƊ (أسسƊ  اƃتƄŶم ).ϮϬϭϬ(مţمود. أبو Ɯŷم، رŠاء 
  .واƅتوزƆƅŶȄنشر اƅمسیرة 



ŴŞمراƃائمة اſ  

ϮϬϳ 

œي žي تنمǽة ŸǼض مƎارات اƎſƅم اƂƅرا استراتیǽŠة اƅتǽƆŦص žاǽƆŷة ).ϮϬϬϲ( .أبوسȞینة، نادǽة
 مŸة، ŠااƃترǻȁةǻƄȜة  . مƄŞةاƆŸƅمǽةƆƅمƂال اƅصſţي ƅدȐ مƆŸمي اƅتǽƆŸم اſƅني Ɔƅمواد 

  .Ϯ)ϯϱ ،(ϱϰϴ-ϱϵϯطنطا

 .Ţƅمد، صاţأ)ϭϵϵϯة، مایو). دراس ƛل اƜƂستƛل بین اŷاſتƅنسي اŠƅصصدراكي واŦتƅوا 
 ،ترǻȁةاǻƄȜƃة  ظبي، مƆŠةاƙنŠاز ƅدŷ Ȑینة من طƜب اƅمرƆţة اƅثانوǽة Ǽمدینة أبي  وداǽŸžة
  .ϲ( ،ϭϯϯ-ϭϳϭاƙسȞندرȄة، (ŠامŸة 

) .ƌǽیžسر، رازاǽوسي وتشƅ ،سǼاكوŠد وƅدونا ،ȑآرϮϬϭϯ .(ةǻȁترƃي اż ثšǺƄƃ دمةƀم 
.ȋ)ϭƅین: دار اŸƅا .(مŠسیني، مترţƅد اŸس).(.يŸامŠƅكتاب ا 

اȞſƅر  ، بیروت: دارƄƃمƄŶمینƄŵم اƃنŽس اƃترȁوϮϬϬϬ(.  ȏ(صاŷ .Ţƅبد اƅرţمان  ،اƗزرق 
  اŸƅرȃي.

  ب.اƅكت م). اƂƅاƍرة: ŷاƅمسید دŷدور، مترŠ( تƄŶم اźƄƃة تاستراتیǻŞا ).ϭϵϵϲ(.أكسſورد، ر

 )اƃداǻŶżة (نظرȂات وتطبƀǻات. )ϭϵϵϵأمینة إبراǽƍم.( وشƆبي، مصطſى ţسین، Ǽاƍي،
ȋ).ϭ.( Ȟرة: مرƍاƂƅنشر. زاƆƅ كتابƅا  

اƅتدرȄب Ɔŷى استراتیǽŠات ما وراء اƅمŸرžة žي تنمǽة  ر). أثل، إبرϮϬϬϲȄ(مţمد.  ةبدر، بثین
Ƅة مستƀبل مŞأساƅیب اƅتȞſیر ƅدȐ طاǼƅات Ɓسم اƅرȄاضǽات žي ǽƆȞة اƅترǽȃة ǼمȞة اƅمȞرمة.

 .ϰϭ )ϰϭ ،(ϯϴϵ-ϰϰϭ، اƃترǻȁة اŶƃرǻȁة

 ȑرمضان، بدو. )ϮϬϬϯ.(اتǻŞي استراتیż مǻƄŶم تǻوƀم وتƄŶات تǻاضȂرƃماناŷ، : رȞſƅدارا 

  . اŸƅرȃي

اƙستŶǻاب وداǻŶżة اƙنŞاز اƕكادǻمي  ءما ورابین  ةاſǽƆŦ)ϮϬϭϬ.( ſƚŶƃة.  اƅبرŠس، Ŧوƅة
.رساƅة ماŠستیر Żیر منشورة.ŠامŸة ƃدȎ طاǺƃات ǻƄȜة اƃترǻȁة żي ŞامŶة Şوف

 اƅیرموك.اƗردن.
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  : دار اƆƂƅم. ت). اƅكوϯȄ(Ƅŵ.ȋم اƃنŽس اƃتǻƄŶمي.)ϭϵϳϵ( .مţمد ſǽƆŦة برȞات،

أثر اƃتدرȂس Ǻاستخدام استراتیǻŞات اƃذȜاءات ). ϮϬϬϴاƅبرȞاتي، نſǽین بنت ţمزة. (
żي اƃتšصیل واƃتراȊǺ اƃرȂاضي ƃدȎ طاǺƃات اƃصف اƃثاƃث  KWLاƃمتŶددة واŶǺƀƃات اƃست و

 مŸة أم اƂƅرȐ، اƅسŸودǽة.رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة. ŠاǺمدینة مȜة اƃمȜرمة. 

 راŠƅزاœر: داوتطبƀǻات. مŽاǻƋم  ما وراء اƃمŶرżي راƃتȜŽی ).ϮϬϭϱ(رمضان.  برȄك، اƅسید
  اƅكتاب اţƅدیث.

،ȑاوŸƆمان، بǽƆید منذر یوسف وأبو سŠمƅبد اŷ تŠƎب. )ϮϬϭϱ( . ةǽتنمƅ بيȄتدر şأثر برنام
-صǽماƅتţضیرȄة žي ŠامŸة اƂƅمƎارات اƅتȞſیر اƅتأمƆي žي داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدȐ طƜب اƅسنة 

  .ϲ)ϭϬ( ،Ϯϵ-ϱϬ، اƃمƄŞة اŶƃرǻȁة ƃتطوȂر اƃتŽوق . اƅممƆكة اŸƅرǽȃة اƅسŸودǽة

اſƚŶƃة بین اƃوŵي ǺاŶƃمǻƄات اƃمŶرǻżة وداŴż اƗنŞاز  ).ϮϬϬϳ(بن برȞȄة، ŷبد اƅرţمن. 
رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر  żي مدینة اŞƃزائر).(اƃدراسي ƃدȎ طǺƄة اƃمدارس اǻƄŶƃا Ɩƃساتذة 

  منشورة. ǽƆȞة اƆŸƅوم اƙنسانǽة واŠƛتماǽŷة، بوزرŸȄة ŠامŸة اŠƅزاœر.

 اƅثاƅثة تƜمیذ ƅدȐ اƅمŸرžي ماوراء اƅتȞſیر مستوȐ  ).ر، دǽسمبƂŷ)ϮϬϭϮیل. بن ساسي، 

 - مƄŞة اƄŶƃوم اƗنسانǻة واŞƙتماǻŵةاƅمتżیرات. ŸǼض ضوء žي اƅرȄاضǽات مادة متوسž Ȍي
  .Şϵ(،Ϯϯϯ-ϮϰϵامŶة ورƄſة، (

żاǻƄŵة ŶǺض اƃمƌارات اƃتدرȂسǻة żي رŴż مستوȜ Ȏل من . )Ƃŷ .)ϮϬϭϯیل اسي،بن س
اƃتȜŽیر ما وراء اƃمŶرżي واƃتšصیل اƃدراسي żي مادة اƃرȂاضǻات ƃدȎ تƚمیذ اƃثاƃثة 

Ȋیر منشورة، ،متوسŻ ƋتوراȞة دƅة. رساǽنسانƙوم اƆŸƅداب واƕة اǽƆȞ اȃمر ȑاصدƁ ةŸامŠ ح
 ورƆƁة.



ŴŞمراƃائمة اſ  

ϮϬϵ 

أثر برنامƄƃ ŝتدرȂب Ƅŵى استراتیǻŞات تƌŞیز . )ϭϵϵϲ( .راǽƍمŷادل اƅسŸید إب اƅبنا،
اƃمƄŶومات Ǻمساŵدة اšƃاسب الآƃي وأثرƄŵ Ɖى تنمǻة سƄوك šل اƃمشƄȜة ƃدȎ طƚب ǻƄȜة 

  ŠامŸة اƗسȞندرȄة. دمنƎور، ǽƆȞة اƅترǽȃة، رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة، .اƃترǻȁة

تراتیǽŠات ما وراء اƅمŸرžة žي تǽƆŸم اتŠاƍات ţدیثة žي اس .)ϮϬϬϰ(أţمد.  إبراǽƍم ،بƆƎول
 .ϯϬ ،(ϭϴϯ-ϮϲϬ( ،مƄŞة اƀƃراءة واƃمŶرżة ،اƂƅراءة

Ƅŵم اƃنŽس  سأس ).ϮϬϬϯ(اƅرţمن.  وŷدس، ŷبد وƁطامي، یوسفتوق، مţي اƅدین 
 ȏوȁترƃمان:. اŷ  نشرƆƅ رȞſƅدار اŶȄتوزƅوا.  

اƃمŶتƀدات  إدارة مƌارات اƃتȜŽیر żي سǻاق اŶƃوƃمة: ).ϮϬϬϳ(.بوزȄان تżǽزة، امţمد
ت ţǼوث ندوة اŸƅوƅمة وأوƅوǽا، وتȜŽیر اƃتȜŽیر، واƃتȜŽیر اƃناſد Ȝنماذج. اǺƕستموƃوǻŞا

ŶǼمطاƅمي واƆŸƅنشر اƅود: اŸك سƆمƅة اŸامŠ .ثانيƅزء اŠƅة، اǽȃترƅا،ϲϯϭ – ϲϴϰ.  

استراتیǽŠة اƅتساؤل  راƗول). أث ن ، Ȟانو ţ)ϮϬϭϯسام طƌ.  نŠاسم، Ǽاسم مţمد ومţمد، žات
ž ذاتيƅرااŸƅددة، اŸمتƅن اƎاءاتȞوذ Ȍثاني متوسƅصف اƅات اǼƅصیل طاţقي ت ،ƄŞة آداب م

ȏیدƋراŽƃا ،)ϭϳ (ϯϯϰ-ϯϱϱ.  

).žاǽƆŷة اƅدمş بین استŦدام اƅسبورة اƅذǽȞة ومƎارات اƅتȞſیر ماوراء ϮϬϭϰإبراǽƍم.( ŠبیƆي،
ǽŠات ماƅمŸرžي žي تţصیل طǼƆة تكنوƅوǽŠا اƅتǽƆŸم ƆƅمŸرžة اƅمرتǼطة ǼمƎارات إنتاج اƅبر 

  .ϭϬ)ϭ،(ϭϮϭ-ϭϯϮ ،اƃمƄŞة اƕردنǻة żي اƄŶƃوم اƃترȁوǻةاƅتǽƆŸمǽة.

).اƁƜŸƅة بین ϮϬϭϭأدرŠ ȑیŒ وŷبد اżƅني، Ɓمر اƅزمان.( مţمد، Šدیتاوž ،ȑرȄد ترȞي ونوح،
اƅداǽŸžة وتƆŸم اƂƅراءة واƅكتاǼة ƅدȐ طƜب اƅصف اƅسادس اƛبتداœي žي اƅممƆكة اƗردنǽة 

 .ϯ)ϭ،(ϭϯ-Ϯϴ،ة واŶƃرǻȁة ƄƃترǻȁةاƃمƄŞة اƗسƚمǻاƎƅاشمǽة،



ŴŞمراƃائمة اſ  

ϮϭϬ 

مستوȐ اƅتȞſیر ما وراء اƅمŸرžي ƅدϮϬϭϭ(.  Ȑ(. وŷبیدات Ɯŷء اƅدین ŷبد اƅناصر، اŠƅراح،
اƃمƄŞة اƕردنǻة żي اƄŶƃوم ŷینة من طǼƆة ŠامŸة اƅیرموك žي ضوء ŸǼض اƅمتżیرات 

  .ϳ)Ϯ ،(ϭϰϱ-ϭϲϮاƃترȁوǻة،

دار اƅكتاب  اƛمارات:ǻم وتطبƀǻات، تǻƄŶم اƃتȜŽیر مŽاŠ)ϭϵϵϵ(. Ƌروان، žتţي تǽƆŸم. 
 اŠƅامŸي.

أصول .)ϮϬϬϵ(اƅصاžي. اǽȞţƅم  دشرȄف، ŷبمţمد  مرȄاش، سţǽƆسین مţمد أبو 
  .دار اƅثƂاžة: ،ŷمان استراتیǻŞات اƃتƄŶم واƃتǻƄŶم

Ÿžاǽƅة Ȟل من استراتیǽŠة اƅتȞſیر Ǽصوت مرتŶſ  ء). استƂصاϮϬϭϯ(أƜţم.  ţمود، Ɔŷي
 وتţصیƎƆم ƆƅمŸرžةžي تنمǽة اƛستدƛل اƆŸƅمي ƆƅطƜب  واستراتیǽŠة ŷظم اƅسمȞة

  .Ş ،ϭ)ϮϬϲ ،(ϰϱϭ-ϰϴϬامŶة źǺداد-مƄŞة اƕستاذاƆŸƅمǽة.

  .واƅتوزƆƅŶȄنشر  ق).Żزة: آžاȋ.ϭ(اƃتȜŽیر ةتنمǻ ).ϮϬϬϲ(آŦرون. و اŦƅزندار، ناƆœة 

 ،ȑضراوŦ اتةţابدین شŸƅن اȄز.)ϮϬϬϯیوƅم .)، یوƅة ما وراء اǽŠدام استراتیŦة أثر استžرŸ
ص طƜب اſƅرƁة اƅراŸǼة شǼŸة اƅرȄاضǽات ŦƘƅطاء اƅمتضمنة žي Ɔţول ǽشŦتƆŷى 

 ،ŞامŶة اƃمنǻا-مƄŞة اšǺƃث żي اƃترǻȁة وƄŵم اƃنŽساƅمشƜȞت اƅرȄاضǽات اƅمȞتوǼة، 
ϭϳ)ϭ( ،ϭϲϭ- ϭϵϳ.  

،ƌǽطابŦ بدŷ 2008.(الله.(مǻƄŶوم تƄŶƃا ŴǻمŞƄƃ)ȋ.2.(مانŷ :مسیرةƅدارا ŶȄتوزƅنشرواƆƅ. 

  .اƂƅاƍرة: دار ŻرȄب Ɔƅنشر واƅتوزŶȄ اƃداǻŶżة ƘƃنŞاز، ).ŷ )ϮϬϬϬبد اƆƅطیف مţمد.ſǽƆŦة، 

استŦدام استراتیǽŠات ما وراء اƅمŸرžة žي تنمǽة اƅتȞſیر اƆŸƅمي  ر). أثƆŦ)ϮϬϬϱیل، نوال. 
)، ϴ )ϭ،اƃترǻȁة اƄŶƃمǻة اŷƛدادȑ، مƆŠةمادة اƆŸƅوم ƅدȐ تƜمیذ اƅصف اƗول  واƛتŠاƋ نţو

ϵϭ -ϭϯϬ .  



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϭ 

داǽŸžة تƆŸم اżƆƅة اŸƅرǽȃة . )ŷ .)ϮϬϭϰبد اƅناصرواƅرǽž،Ŷǽȃصل ƆŦیل مţمد واŠƅراح، اŦƅواƅدة،
żǼ ینƂناطƅا Ȑدƅیرات،یżمتƅض اŸǼا بƎتƁƜŷردن وƗي اž اƍر ƄŶƃي اż ةǻردنƕة اƄŞمƃوم ا

  .ϭϬ )Ϯ ،(ϭϵϭ-ϮϬϰ، اƃترȁوǻة

وتصنیف Şدید. اƃتƄŶم نšو تŶرȂف ŞامŴ  تاستراتیǻŞا ).ϮϬϬϮ(اƅسید. دŷدور، مţمد 
  .واƅتوزƆƅŶȄنشر  اƅمȞتǼة اŸƅصرȄة اƀƃاƋرة:

 ذاتǽا،اƅموƌŠ  وƁƜŷتƎا ǼاƅتǽƆŸماƅداǽŸžة  ت). اƅمȞونان، رمضاϭϵϵϴ(ابراǽƍم. رضا رزق 
ƄŞة  ةمǻȁترƃة -اŶامŞرƋزƕا ،)ϳϲ،(ϭϬϯ-ϭϮϳ.  

امş أثر برن .)ϮϬϬϰ(یونس.  واƅدرابŶǽ ماƍرابراǽƍم  دواƅسſاسſة، مţمأţمد  اƅرžوع، مţمد
تدرȄبي žي تنمǽة داǽŸžة اƛنŠاز واƅتţصیل اƅدراسي ƅدǼ Ȑطیœي اƅتƆŸم žي اƅمدارس اƗساسǽة 

  ).ϱ)ϰ، مƄŞة اƄŶƃوم اƃترȁوǻة واƃنŽسǻة -ǼاƗردن

  ومستوǽات ماوراءاƅمŸرžة استراتیǽŠات ŸǼض بین اƅتſاŷل .، مارس)ǽţ.)ϮϬϬϱاة ،رمضان

 اƗول اƅصف تƆمیذات ƅدȐ اƅناƁد اƅتȞſیرو  اƆŸƅمǽة اƅمſاǽƍم تنمǽة žي اƅمƆŸومات تƎŠیز

ȑدادŷƙي اž وم مادةƆŸƅة،اƄŞة مǻȁترƃة اǻمƄŶƃا،ϴ )ϭ،(ϭϴϭ – Ϯϯϭ.  

  اƅنƎضة اƅمصرȄة. ة). اƂƅاƍرة: مȞتϭǼ.(ȋ، واƃتƄŶم ةاƃداǻŶż ).ϮϬϬϯ(زاید، نبیل. 

اƃذاكرة واستراتیǻŞات اƃتذȜر ووƌŞة اƃضƃ ȊǺدȎ  ءماورا ).ϮϬϬϴ(مţمد. بنت  لزȞرȑ، نوا
یر Żیر .رساƅة ماŠستŵینة من اƃطاǺƃات اƃمتŽوſات دراسǻا واŶƃادǻات żي ǻƄȜة اƃترǻȁة بŞازان

  منشورة.ŠامŸة أم اƂƅرȐ.اƅسŸودǽة. 

ţتž ،اتȄزƅى.  ياſمصط)ϮϬϬϮ.( وſوŽمتƃا ن اǻًƄƀŵ اتو  ذوǺوŶم صƄŶتƃا اǻضاſ فȂرŶتƃا'' 

  Ɔƅنشر. داراŠƅامŸات اƂƅاƍرة: .واƚŶƃج'' واƃتشخǻص

ţتž ،اتȄزƅي.ا)ϭϵϵϲيżرŶمƃمنظور اƃاطي واǺرتƙمنظور اƃم بین اƄŶتƃة اǻŞوƃوȜǻس.( ،
 اƂƅاƍرة: دار اƅنشر ŠƆƅامŸات. 



ŴŞمراƃائمة اſ  

ϮϭϮ 

 ŷمان، ،اƃنظرȂة اƃبنائǻة واستراتیǻŞات تدرȂس اƄŶƃوم. )ŷ. )ϮϬϬϳاǽش مţمود زȄتون،
  دار اƅشروق Ɔƅنشر واƅتوزŶȄ. اƗردن:

اƃمŽاǻƋم استراتیǻŞة مبتكرة  Ȋخرائ دǽسمبر).ϭϵϵϳ ،ϳ-ϭϬ(اţƅمید. ŷبد  زȄتون، Ȟمال
اƅمؤتمر اƅترȃوȑ اƗول ţول اتŠاƍات اƅترǽȃة  مƂدم žي اƄŶƃمǻة. šǺثƃتطوȂر اƃترǻȁة 

  .نƁابوس، ŷمااƅسƆطان  اƅترǽȃة ŠامŸة وتţدǽات اƅمستƂبل، ǽƆȞة

اƅمŸدƅة  KWLHما وراء اƅمŸرžة ǼاستŦدام Ȟل من استراتیǽŠة  ة). تنمϮϬϬϳǽ(ساƅم، أماني. 
اƅتţصیل ƅدȐ اƗطſال žي ضوء نظرȄة اƅتƆŸم  وأثرƆŷ Ƌىاƅƛتزام ǼاƎƅدف  اǽŸžةوȃرنامş د

  .ϭϱ)Ϯ،(ϬϮ-ϭϭϮ،اƄŶƃوم اƃترȁوǻة ةمƄŞ ونظرȄة اƎƅدف،اƅمستند إƅى اƅدماغ 

).ƁƜŷة داǽŸžة اƙنŠاز ǼȞ .)ϮϬϭϮشور ȞوȞو واſǽƆŦƅة،ŷمر ƍارون  Ǽƍة الله وƁمبیل، ساƅم،
اƅدراسي ƅدȐ طƜب مؤسسات اƅتǽƆŸم اŸƅاƅي  ǼموضŶ اƅضȌǼ ومستوȐ اƅطموح واƅتţصیل

  .ϯ)ϰ(ϰ،ϴϭ-ϵϲ،،اƃمƄŞة اŶƃرǻȁة ƃتطوȂر اƃتŽوق Ǽاƅسودان

مŞŶم مصطšƄات Ƅŵم . )ϭϵϵϳ( .شرȄف ،ȃدوȑ و  نور اƅدین ،Ŧاƅدو  اƅمŠید ساƅمي، ŷبد
دار اƅكتاب بیروت:  دار اƅكتاب اƅمصرȑ، مصر: ،)ȋ)ϭ.، انƄȜیزż  ȏرنسي، اƃنŽس ŵرȁي،

  اƆƅبناني.

أثر برنامŝ تƄŶمي żي اƃترǻȁة اƗسƚمǻة مستند إƃى نظرȂة اƃذȜاء  ).ϮϬϬϲ(سŸاد.  سŸید،
اƙنŶŽاƃي żي تنمǻة مƌŽوم اƃذات وداǻŶżة اƃتƄŶم ƃدȎ طǺƄة اƃمرƄšة اƕساسǻة اǻƄŶƃا żي 

  . رساƅة ماǽŠستیر Żیر منشورة، ŠامŸة ŷمان اŸƅرǽȃة. ŷمان، اƗردن. اƕردن

اƃنŽس اŶƃصبي اƃمŶرżي رؤǻة  مǽƍ)ϮϬϭϬ.( Ƅŵم. إبرا اƅواţد یوسف  دسǽƆمان، ŷب
ǻżرŶمƃة اǻƄƀŶƃات اǻƄمŶƄƃ ةǻŞƃوȜǻةنیوروس ȋ)ϭ رƍاƂƅنشر.ة). اƅة واŷاǼطƆƅ إیتراك :  

اƄŶƃوم  ومصطšƄات żي ممŽاϮϬϬϴ.( ǻƋ(موسى. ، ŷبد اƅسƜم واŸƅدیƆي أţمد سمارة، نواف
  .واƅتوزŶȄ واƅطǼاŷةاƅمسیرة Ɔƅنشر  ، ŷمان: داراƃترȁوǻة



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϯ 

). استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمſضƆة ƅدŷ Ȑینة من طǼƆة ž ،ȑϮϬϭϯادȑ واŸƅساف Šمال. (سماو 
 .Ƅż ،Ϯϳ)ϰ ،(ϴϴϳ-ϵϭϮسطین -مƄŞة اƃنŞاح šǺƖƃاث ŠامŸة اƅبƂƆاء وارتǼاطƎا ǼاƅداǽŸžة. 

درŠة امتƜك طǼƆة اƅثانوǽة اŸƅامة .)ŷϮϬϭϭادل ŷطǽة.( ŷبداſƅتاح مţمد ورȄان، شاƍین،
  .Ƅż،ϲ)ϭ،(ϭϵϱ-ϮϮϯسطین- مƄŞة ŞامŶة اƃخƄیل šǺƄƃوث.ƅمƎارات ماوراء اƅمŸرžة

 ر). بیروت: داȋϭ.(، اƃتǻƄŶم اƃمدرسي ƋƖƃل واƃمƄŶمین ئمǺاد ).ϮϬϬϵ(شاƍین، ŷماد. 
  اƎƅدƆƅ ȐطǼاŷة واƅنشر.

).استراتیǽŠات تنظǽم اƅداǽŸžة واƅتƆŸم ما وراء ŷ.)ϮϬϬϵبد اƅموƅى ŷبد اţƅاȎž مţمد شţتة،
ǽƆŷاſǼ ماƎتƁƜŷة وǽžرŸمƅةاŸامŠƅب اƜط Ȑدƅ ميǽكادƗصیل اţتƅذات واƅة اǻƄȜ ةƄŞة ، م

  .Ş،ϭϵ)ϴϬ( ،ϭϱϱ-ϮϭϲامŶة بنƌا - اƃترǻȁة

برنامŝ تدرȂبي مبني Ƅŵى اƃمƌارات اƃمŶرǻżة وما وراء  ةżاϮϬϬϲ.( ǻƄŵ(شţرورŷ ،ȑماد. 
اƃمŶرǻżة واƙنŶŽاǻƃة żي تنمǻة داǻŶżة اƃتƄŶم اƃموƊŞ ذاتǻا ƃدŵ Ȏینة من تƚمیذ اƃمرƄšة 

  .ناƗردنǽة، اƗرد ة. رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة، اŠƅامŸاƃثانوǻة

ومƎſوم اƅطموح  وƁƜŷتǼ ƌمستوŷ Ȑن اƅمŠال اƙدراكي  ل). اƛستϭϵϴϭƜƂ(راƅشرƁاوȑ، أنو 
  .ϰ،ϭϯϵ-ϭϳ.اƄŶƃوم اŞƙتماǻŵة ةمƄŞ اŠƅنسین،ƅدȐ اƅشǼاب بین  اƅذات

،ȑشمرƅاسم.  اŠ مدţاني مƍ)ϮϬϭϱşة برنامǽƆŷاž ة  ). دراسةǽŸžة داǽي تنمž ȑإرشاد
ŵاƃم  .اƙنŠاز ƅدȐ تƜمیذ اƅمرƆţة اƅمتوسطة ذوȑ صŸوǼات اƅتƆŸم اƗكادǽمǽة بدوƅة اƅكوȄت

  .ϯ (ϱϬ ،ϭϳϱ-ϭϵϭ(، اƃترǻȁة

Ȅیز ،ȑرƎشƅسن.  داţ مد بنţتن م)ϮϬϭϬ.( ة  ءبناǻتنمƃ يȜوƄي سżرŶي مŞƚŵ ŝبرنام
ة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة.ŠامŸة نایف اŸƅرǽȃ اƃداǻŶżة ƚŶƄƃج من اƗدمان وǻſاس ŶżاƃیتƊ. رساƃة

  .ضƆŸƆƅوم اƗمنǽة، اƅرȄا



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϰ 

مناŝƋ وطرق اƃتƄšیل اšƗصائي żي اƄŶƃوم اƃنŽسǻة واƃترȁوǻة ). ϭϵϵϯ(صادق، آمال. 
  مصرȄة.، اƂƅاƍرة: مȞتǼة اƗنƆŠو واŞƙتماǻŵة

برنامŝ تǻƄŶمي تƄŶمي żي تǻƄŶم اƃتŽاؤل وتنمǻة  ةżاϮϬϬϱ.( ǻƄŵ(صبرȑ، مصطſى. 
اǻŶżة اƃمŶرǻżة وداǻŶżة اƙنŞاز ƃدȎ طǺƄة اƃصف اƃسادس żي مدارس منطƀتي شمال اƃد

.رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة، ŵمان وŞنوب ŵمان اƃتاŶǺة ƃوȜاƃة Źوث اƃدوǻƃة żي اƕردن
ŸامŠƅما ةاŷ ،ةǽردنƗنا.  

، مţمد وŷزب بزƍران، اŸƅز ŷبد اŸƅزȄزو  وƁندیل، ŷزȄزسمیر اƅسید  راƅصŸیدȑ، منصو 
برنامƁ şاœم Ɔŷى ŸǼض استراتیǽŠات ما وراء اƅمŸرžة  ة). žاǽƆŷو، یوƅیϮϬϭϮ(اƅسید.  ŷبد الله

žي تدرȄس اƅرȄاضǽات Ɔŷى تنمǽة مƎارات اƅتراǼطات اƅرȄاضǽة ƅدȐ تƜمیذ اƅمرƆţة 
  .ϭϱ)ϭ(،ϯϯ-ϰϰ، ترȁوǻة اƃرȂاضǻات مƄŞةاŷƙدادǽة، 

اƅذȞاء اƛنŸſاƅي وداǽŸžة  ).أثر برنامş مŸرžي سƆوȞي žي تنمǽةϮϬϭϯطنوس، žراس Šورج.(
 . مƄŞةŞامŶة اƀƃدس اƃمŽتوšة šǺƖƃاثاƅتƆŸم ƅدŷ Ȑینة من تƜمیذ ذوȑ اƅسƆوȞات اƅتŦرȄبǽة

  .Ϯ)ϳ ،(ϭϳϯ-ϮϭϬ، واƃدراسات اƃترȁوǻة واƃنŽسǻة

 واƃكتابǻة طرائȖاƀƃرائǻة  تاƃمƌارا ).Ŧž)ϮϬϬϱرȑ.  دƁاسم، ومƂدادȑ، مţم بŷاشور، رات
  دار اƅمسیرة. ŷمان: ).ȋ)ϭ. واستراتیǻŞاتƌاتدرȂسƌا 

żي ŽȜاءة  واƕسƄوب اƗبداŵياƃوŵي ǺاŶƃمǻƄات اƗبداǻŵة  رأث ).ϮϬϬϮ(مţمد.  ŷامر، أǽمن
  اƕداب ŠامŸة اƂƅاƍرة. منشورة، ǽƆȞة، رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر šل اƃمشƚȜت

ŷ ر. بدƍما ،ȏارǼƅا)ϮϬϭϬ.( اǻŞة  تاستراتیȂنظرƃا اƌروء أسسƀمƃم اƌżƄمŶƃا اƌاتƀǻةوتطبǻ 
)ȋ.ϭمان: داŷ .(مسیرة. رƅا  

اȞſƅر  ر).  مصر: داϯاƅنſسي اƅنظرȄة واƅتطبیȘ (ȋ. س). اǽƂƅاŷ)ϭϵϵϴبد اƅرţمن، سŸد. 
  اŸƅرȃي Ɔƅنشر.



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϱ 

 ).2015(مţمد Šاسم.  يأبو اţƅسن وصدیȘ، مţمد اƅسید واƅشمرƍ ،ȑان ةŷبد اƅسƜم، سمیر 
میذ اƃمرƄšة اƃمتوسطة إرشادŞ ȏمŶي żي تنمǻة داǻŶżة اƙنŞاز ƃدȎ تżŝ ƚاǻƄŵة برنام

  . متاţة žي:ذوȏ صŶوǺات اƃتƄŶم اƕكادǻمǻة

http://platform.almanhal.com/Files/?ID=T2-95007-MLA0042039.pdf 

). دار اȞſƅر ϭ، (ȋ.تدرȂس اƄŶƃوم ومتطǺƄات اŶƃصر ).ϮϬϬϲ( مصطſى.ŷبد اƅسƜم، 
  اŸƅرȃي: اƂƅاƍرة.

اƂƅاƍرة:  اƄŶƃوم،اšƃدیثة żي تدرȂس  تŞاƋااƙت ).ϮϬϬϭ(اƅسƜم. مصطſى ŷبد  ،ŷبد اƅسƜم
  اȞſƅر اŸƅرȃي. ردا

اƄŶƃمي مƌŽومƊ  ثاϭϵϵϴ.( šǺƃ(اƅرţمان.  دŷبیدات، ذوƁان وŷبد اȞ ،Șţƅاید وŷدس، ŷب
 ƊǺیƃوأسا Ɗأدوات.ȋ)ϰ.رȞſƅمان: دار اŷ ،(  

مƌارات اƃتȜŽیر  ة. تنمϮϬϬϵ(ǻ(وǼشارة، موȘž. اƅناصر  ودǽاب، ŷبدیوسف  اŸƅتوم، ŷدنان
  : دار اƅمسیرة.ن). اƗردȋ).Ϯ‘. '' نماذج نظرȂة وتطبƀǻات ŵمǻƄة'

  .اȞſƅر رŷمان: دا، وتǻƄŶم اƃتȜŽیر ةاƃمدرس ).ϭϵϵϲاƅرǽţم. (ŷدس، مţمد ŷبد 

.Ƌبدŷ مدţاسین مǽ ،يƂǽذŸƅا )ϮϬϬϵ.(  ضŶǺ ةǻي تنمż ذاتيƃتساؤل اƃة اǻŞة إستراتیǻƃاŶż
 ،، رساƅة ماŠستیر Żیر منشورةنوȏ مƌارات اƌŽƃم اƀƃرائي ƃدȎ طƚب اƃصف اƕول اƃثا

  ŠامŸة ام اƂƅرȐ، اƅسŸودǽة. 

żي اكتساب  k ǁ lاستراتیǻŞةاستخدام  رأث ).ϮϬϭϮ(الله. میرžت ŷبد  نŷرام، سǽƆما
ŴǺساƃصف اƃبنا اƃطا Ȏدƃ ومƄŶƃي اż دſناƃیر اȜŽتƃارات اƌم ومǻƋاŽمƃا ƅساسي.رساƗة ا

  ماŠستیر Żیر منشورة.اŠƅامŸة اƙسƜمǽة.Żزة. 

ŷ،صر  ȑارǼƅبد اŷ سنيţ .)ϭϵϵϵ( .،اƌاراتƌة مǻا وتنمƌمǻƄŶت Ȋا مناشƌتŶǻراءة طبƀƃا 
  اƙسȞندرȄة: اƅمȞتب اŸƅرȃي اţƅدیث.



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϲ 

 تدرȄس žي شارك  -استراتیŠیتي زواج žاǽƆŷة.، أكتوȃر)2008صاŢƅ، مţمد.(و  ŷطǽة، ابراǽƍم

  ǻƄȜة مƄŞة ،ƛبتداǽœةا اƅمرƆţة ƅدȐ تƜمیذ اƅرȄاضي واƙبداع اƅتواصل تنمǽة Ɔŷى اƅرȄاضǽات

 . 85-50، ( 76 )18بنƎا، ،ŠامŸةاƃترǻȁة

وتƆţیل žي ضوء اŷƛزاء  مƎſوم داǽŸžة اƙنŠاز رتطو  ).Š)ϭϵϵϳمیل. اƅدین  ŷطǽة، ŷز
، )ϴ)ϯϮ،اƃثƀاżة اƃنŽسǻة اƃمتخصصة واƎŠƅد وصŸوǼة اŸƅمل. مƆŠةاƅذاتي ƂƆƅدرة  اƛدراك

ϭϬϱ-ϭϭϵ.  

 ، ŷمان: داراƃمƀروءما وراء اƃمŶرżة żي ƌżم  تاستراتیǻŞا ).ŷ)ϮϬϬϵطǽة، مţسن. 
  . واƅتوزŶȄاƅمنƎاج Ɔƅنشر 

žاǽƆŷة أŸǼاد اƅتƆŸم ŷند مارزانو Ɔŷى تţصیل طǼƆة اƅصف  ).Ƃŷ)ϮϬϭϮیل، إبراǽƍم إبراǽƍم. 
مƄŞة ŞامŶة اƕزƋر، Źزة سƄسƄة اƄŶƃوم  ،اƅساŶǼ أساسي وداŸžیتƎم نţو تƆŸم اƅرȄاضǽات

  .ϭϰ)Ϯ، (ϭϮϭ-ϭϱϬ، اƗنسانǻة

برنامş تدرȄبي žي تنمǽة  ة). žاϮϬϭϰǽƆŷ(صƜح.  وضţا، إǽمانžتţي  Ȟŷاشة، مţمود
مƎارات ماوراء اƅمŸرžة žي سǽاق تŸاوني Ɔŷى سƆوك ţل اƅمشƆȞة ƅدŷ Ȑینة من طƜب 

.ȑثانوƅول اƗصف اƅر اȂتطوƃ ةǻȁرŶƃة اƄŞمƃوق اŽتƃت، اȄكوƅا .)ϱ،(ϭϬϴ-ϭϱϬ.  

  .اƅكوȄت: دار اƆƂƅم ǻة مŴ نموذج مƀترح،اƃداǻŶżة دراسة نƀد ).ǽŷ)ϭϵϴϴسى مţمد. 

œثا ،ȑارǼŻ مد. رţأ)ϮϬϬϴ.( ǻŶżداƃة  ةاȂنظرƃا Ȗتطبیƃوا.ȋ)ϭمان: داŷ .(نشر  رƆƅ مسیرةƅا
ŶȄتوزƅوا.  

  دار اƅنƎضة.   . اƂƅاƍرة:اƃشخصǻة ةسƄȜǻوϭϵϳϮ.( ǻŞ(مţمد. Żنǽم، سید 

ƅوŦ ،ماتǽنŻبیرراشد.  ةŷ ،ماتǽƆŷم وǽţرƅبد اŷ)ϮϬϭϭدا ر). أثŦاست ȑإرشاد şم برنام
ŠمŸي ƆƅتدرȄب Ɔŷى اƅمƎارات اƅدراسǽة žي تţسین مستوȐ اƅتţصیل اƅدراسي واƅداǽŸžة. 

  .ϭϵ)Ϯ ،(ϱϭϯ-ϱϱϴمƄŞة اŞƃامŶة اƙسƚمǻة، 



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϳ 

برنامş تǽƆŸمي žي تنمǽة استراتیǽŠات ماوراء اƅمŸرžة ƅدȐ  ر). أثϮϬϬϵ(زȄدان. ندž  Ȑتاح،
  .Ȅ)Ϯϰ،(ϭ-ϯϳا، سور -مƄŞة دراسات موصǻƄةطǼƆة ŠامŸة اƅموصل.

واŞƙتماǻŵة  وſضاǻاƉ اƃترȁوǻةاƃمتƄŶم سǻاſاتƊ  زاϮϬϬϵ.( ŞŶƃ(مţمود.  اſƅرţاتي، اƅسید
)ȋ.ϭǼتȞرة: مƍاƂƅة. ة). اȄمصرƅواƆŠنƗا  

،ȑمدţ ȑرماوſƅید رضوان اƅو. )ϮϬϬϰ.(ثšǺƃة واȂنظرƃة بین اǻżرŶمیتا مƃرة:  ،اƍاƂƅاǼتȞة م
 .اƗنƆŠو اƅمصرȄة

ƆƅتƆŸم اƅصſي ƅدȐ طǼƆة اƅصف اŸƅاشر žي مدینة ŷمان.  ةƅداǽŸž). اϭϵϵϯ.(فƁطامي، یوس
ƄŞة  ةمǻنسانƗوم اƄŶƃمان-دراسات اŵ .ϭϮ)ϮϬ ،(ϮϯϮ-Ϯϲϴ.  

). ŷمان، اƗردن: ϭ(ȋ. سƄȜǻوǻŞة اƃتƄŶم اƃصŽي). ϮϬϬϬ(. ناſǽة وƁطامي، یوسف Ɓطامي،
  اƅشروق Ɔƅنشر واƅتوزŶȄ. دار

 ر). ŷمان: داȋ.ϭ( دراسات اŞƙتماǻŵةتدرȂس اƃ ق طر ).ϮϬϬϴ(إبراǽƍم. Ɓطاوȑ، مţمد 
  اȞſƅر.

استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي žي  ر). أثل، أیƆو ŷ)ϮϬϭϭبد اƅواţد ţمید.  راƅكبǽسي، ǽاس
Ŷة مƄŞة Şامتţصیل مادة اżŠƅراǽžا واƅتȞſیر اƅتأمƆي ƅدȐ طƜب اƅصف اŦƅامس اƗدبي، 

  .ϯ، (Ϯϲϵ -Ϯϵϳ(، اƙنǺار ƄŶƄƃوم اƗنسانǻة

. اƂƅاƍرة: ŷاƅم اتŞاƋات šدیثة żي اƃمناŝƋ وطرق اƃتدرȂس). Ȟ )ϭϵϵϳوŠك، Ȟوثر ţسین.
  اƅكتب.

اƃمصطšƄات اƃترȁوǻة اƃمŶرżة żي اƃمناŝƋ  ممϭϵϵϲ.( ŞŶ(واŠƅمل، Ɔŷي.  داƂƆƅاني، أţم
  اƅكتب. م: ŷاƅوطرق اƃتدرȂس.اƀƃاƋرة



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϴ 

   اŷƗسر صſاءو  ŷبد اţƅمید(Šابر  اƃمƄŶم اƃتƄŶم: دƃیلدأŶǺا ).ϭϵϵϴ(وآŦرون.  مارزانو، رج،
Šة، مترǽف نادȄرة: دارموشرƍاƂƅاء  ). اǼƁ.ŶȄتوزƅنشر واƅة واŷاǼطƆƅ 

ȑدŠز  ،مȄزŷ .مǽƍإبرا)ϮϬϬϱ(ƌمنƃا .ŝ  ȏوȁترƃرةاƋاƀƃیر.اȜŽتƃم اǻƄŶكتب. :وتƅم اƅاŷ  

 Ɯŷج واƅتǽŦƆص žياستراتیŠیتي اƅنمذŠة  ة). žاϮϬϭϮǽƆŷ(مŦتار. مţمود، ŷبد اƅرزاق 
اƃمƄŞة  ،اƂƅراءة ƅدȐ دارسات اƅمدارس اƅصدƂǽة ſƆƅتǽات ȘوſŦض ŸƆƁوǼات Ǝžم اƅمƂروء ص

  . Š)ϯϭ( ،Ϯϭϵ-ϮϱϴامŸة اƙمارات اŸƅرǽȃة اƅمتţدة، -اƃدوǻƃة šǺƖƃاث اƃترȁوǻة 

  دار اƅتوžیȘ اƅنموذǽŠة. ).ϭ(ȋ. اſƚŶƃات اƗنسانǻة. )ϭϵϴϲ(.مرسي، سید ŷبد اţƅمید

-ϭϯاżƆƅوƆƅ ȑشǼاب تناسب اŷƗمار( ). اŦتǼار اƅذȞاء اſƆƅظي أوϮϬϭϭمرسي، Ȟمال إبراǽƍم. (
ϮϮ .(ررţم) مادţ دین أبوƅي ناصر اž.میداني") سنةƃا ŴŞمرƃیل واƃدƃاء "اȜذƃارات اǺاخت .
)ϮϭϬ-Ϯϲϭ.دیثţƅكتب اƅم اƅاŷ :مانŷ ( 

اſƚŶƃة بین تƀدیر اƃذات وداǻŶżة اƃتƄŶم ƃدŵ Ȏینة من تƚمیذ اƃسنة ).ϮϬϭϬ(. سŸاد مرŻم،
رساƅة ماǽŠستیر Żیر منشورة اƅمرȞز وǺ ȏمدینة سطیف،اƃثاƃثة من اƃتǻƄŶم اƃثان

.ȑوادƅي،اŸامŠƅا  

žي تنمǽة اƅتţصیل KWLاستŦدام استراتیǽŠة ر). أثϮϬϭϯ(اƅسید. Ɔŷي ŷبد  راƅمصرȑ، أنوا
ŠامŸة -مƄŞة ǻƄȜة اƃترǻȁةƅدȐ طاǼƅات ǽƆȞة اƅترǽȃة اƅنوǽŷة.  واƅداǽŸžة ƚƅنŠاز

  .ϭ)ϴϯ(  ،ϲϳ-ϭϮϯ،اƅمنصورة

: اƂƅاƍرة ).ȋ.ϭواƃداǻŶżة ƄƃتƄŶم (اƃمتŶددة  تاƃذȜاءا ).ŷ)ϮϬϭϯطǽة.  اƅمŸراج، سمیر
  اƅمȞتب اŸƅرȃي ƆƅمŸارف.

: ر). اŠƅزاϮœ(ȋ. اǻƀƃاس اƃنŽسي وتصمǻم أدواتƄƃ Ɗطƚب واǺƃاšثین). ϮϬϬϳمŸمرȄة، Ǽشیر.(
 منشورات اţƅبر. 



ŴŞمراƃائمة اſ  

Ϯϭϵ 

. ǻƀƃاسƊ سƄȜǻوǻŞة اƃداŴż إƃى اƗنŞاز تƀنین أرŶȁة استبǻانات).ϮϬϭϮ(.مŸمرȄة، Ǽشیر
 دار اƆŦƅدونǽة Ɔƅنشر واƅتوزŶȄ.: اŠƅزاœر

واƃتšصیل برنامŝ تدرȂبي ƃتنمǻة داǻŶżة اƗنŞاز  ةżاϮϬϭϭ.( ǻƄŵ( .مţمد دمŸوال، أţم
تŞرȂبǻة Ƅŵى ŵینة من طǺƄة ǻƄȜة إŵداد اƃمƄŶمین żي ŞامŶة اƃساŴǺ من  دراسة-اƃدراسي
  . ȘدمشȘ، دمشدȞتوراŻ Ƌیر منشورة، ŠامŸة  ة. رساƅأكتوȁر

żاǻƄŵة برنامŝ تدرȂبي ƃتنمǻة داǻŶżة اƙنŞاز واƃتšصیل ). ϮϬϭϮمŸوال، أţمد مţمد. (
دراسة تŞرȂبǻة Ƅŵى ŵینة من طǺƄة ǻƄȜة إŵداد اƃمƄŶمین żي ŞامŶة اƃساŴǺ من  -اƃدراسي
  ŠامŸة دمشȘ، دمشȘ. ، رساƅة دȞتوراŻ Ƌیر منشورة،أكتوȁر

 .ȑمنصور، رشد)ϭϵϵϳŠţ .(مل  مȞمƅا ƌŠوƅتأثیر اƅة. اǽœصاţƙة اƅƛدƆƅ ةȂمصرƃة اƄŞمƃا
  .Ƅƃ،ϳ)ϭϲ،(ϱϳ-ϳϱدراسات اƃنŽسǻة

اƅداƚƅ ŶžنŠاز ǼاŠƅنس واƅمستوȐ اƅدراسي  ة). ϭϵϴϲƁƜŷ(موسى، žاروق ŷبد اſƅتاح. 
). Š ،ϯ).ϭϭامŸة اƅكوȄت -. اƃمƄŞة اƃترȁوǻةƅطƜب اŠƅامŸة žي اƅممƆكة اŸƅرǽȃة اƅسŸودǽة

ϱϲ-ϳϮ.  

ſیل.  ىموسى، مصطŷاسما)ϮϬϬϭیƅسین  رأث ).و، یوšي تż ةżرŶمƃة ما وراء اǻŞاستراتی
أنماȉ اƌŽƃم اƀƃرائي واƃوŵي Ǻما وراء اƃمŶرżة وانتاج اƕسئƄة ƃدȎ تƚمیذ اƃمرƄšة 

  .ر. Ɓدم إƅى اƅمؤتمر اƗول ŠƆƅمǽŸة اƅمصرȄة ƂƆƅراءة واƅمŸرžة، مصاŵƗدادǻة

مŸرǽžة ƅدȐ طǼƆة اƅسنة اŠƅامǽŸة اƅذاكرة واƅمرونة اƅ ءورا ا). مŸǽƂǼ)ϮϬϭϯي. ناžز أţمد ŷبد 
  .ϭϰ)ϯ،(ϯϮϵ-ϯϱϴاţǼƅرȄن، -مƄŞة اƄŶƃوم اƃترȁوǻة واƃنŽسǻة اƗوƅى.

žي تţصیل طƜب  KWL). أثراستŦدام ϮϬϭϯنایف، ŷزȄز Ȟاظم وردام، ţǽیى ŷبید. (
، ŞامŶة Ȝرƚȁء-مƄŞة اǺƃاšثاƅصف اƅثاني اƅمتوسž Ȍي مادة اƅتارťȄ اŸƅرȃي اƙسƜمي، 

ϱ)ϭ، (ϮϬϵ-ϮϰϮ.  
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).أثر استراتیǽŠة  تدرȄس žوق مŸرǽžة žي تţصیل اƅمſاǽƍم ϮϬϭϱ(. إبراǽƍم Ɔŷي اƅنŸانŸة،
اƅصǽţة žي مţǼث اƅترǽȃة اƙسƜمǽة ƅدȐ طǼƆة اƅمرƆţة اƗساسǽة وتنمǽة اتŠاƍاتƎم 

  .ϰϮ)ϯ ،(ϭϮϬϯ-ϭϮϮϬ،مƄŞة دراسات اƄŶƃوم اƃترȁوǻة.اƗردن،نţوƍا

Ÿة Šام مƄŞة اƕستاذ. ƆƅتƆŸم ƅدȐ أطſال اƅروضة).ǽƁاس اƅداǽŸžة ϮϬϭϲسƜŠء žاƍ ).Șœاشم،
 .żǼ )ϰ(،Ϯϲϭ-Ϯϳϴداد،

ومţمد ŷبد اƂƅادر ŷبد شƆول ŷز اƅدین اŷ Ɨادل( سȜǻوƃوǻŞة اƃتƄŶم ).ϭϵϴϭ(وȄتنş، أرنوف.
  .ار اƅمرťȄد: اƅرȄاض مترŠم).، اſżƅار ونبیل ŷبد اſƅتاح ţاȎž وŷبد اŸƅزȄز اƅسید اƅشŦص

اƃنیوروسƄȜǻوǻŞة ŶƄƃمǻƄات اƃمŶرǻżة وما  ساƕس ).ϮϬϭϮ(یوسف، سǽƆمان ŷبد اƅواţد. 
  اƅزƍراء. ر. اƅرȄاض: داوراء اƃمŶرǻżة وتطبƀǻاتƌا żي مŞال صŶوǺات اƃتƄŶم
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Ȗšƚمƃا  

 

  ſائمة أسماء اƃسادة اƃمȜšمین Ƅƃبرنامŝ اƃتدرȂبي) ϭاƃمȖšƄ رſم (

 اƙسم واƀƄƃب اƃتخصص مȜان اŶƃمل

 امţمد تżǽزة .د.أ اƅنſس Ɔŷم ŠامŸة وƍران

 إبراǽƍم ماţي .د.أ Ɔŷم اƅنſس اŸƅام ŠامŸة وƍران

 نادǽة یوب .د.أ Ɔŷم اƅنſس اŸƅام ŠامŸة وƍران

مرȄم بنت مţمد ŷاید  .د.أ مناşƍ وطراȘœ اƅتدرȄس ŠامŸة تبوك اƅممƆكة اŸƅرǽȃة اƅسŸودǽة

ȑمدţƗا 

 اƅسید دŷدور .د.أ Ȅسمناşƍ وطراȘœ اƅتدر  ŠامŸة دمǽاŠ ȋمƎورȄة مصر اŸƅرǽȃة
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  ſائمة أسماء اƃسادة اƃمȜšمین ƃمǻƀاس داǻŶżة اƃتƄŶم.) ϮاƃمȖšƄ رſم (

 اƙسم واƀƄƃب اƃتخصص مȜان اŶƃمل

 د. زƍیر ƅونǽس Ɔŷم اƅنſس اǽŸƅادȑ -اƅشƆف-ŠامŸة ţسیǼة بن بو Ɔŷي 

 أ. بن ŷتو ŷدة Ɔŷم اƅنſس اƅمدرسي -اƅشƆف-ŠامŸة ţسیǼة بن بو Ɔŷي 

 نǽŸمة ستر اƅرţمان .د إدارة ترȃوǽة  سطیف-ϭ-مŸة اƎƅضاب Šا

 žاطمة بن ƍوادǽة .أ أدب مƂارن  -اƅشƆف-ŠامŸة ţسیǼة بن بو Ɔŷي 

 ţسینة ţمǽمد .د إدارة ترȃوǽة سطیف-Š-ϭامŸة اƎƅضاب 
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 مǻƀاس داǻŶżة اƃتƄŶم żي صورتƊ اƕوǻƃة ǺاźƄƃة اŽƃرنسǻة.-)ϯ( اƃمȖšƄ رſم

ÉCHELLE DE MOTIVATION DANS LES ÉTUDES (ÉMÉ-U 28) 

ÉTUDES UNIVERSITAIRES 

Adaptée de l'ÉMÉ-C 28 - Études universitaires 

Robert J. Vallerand, Marc R. Blais, Nathalie M. Brière, Luc G. Pelletier, 1989 

  

ATTITUDES FACE À VOS ÉTUDES UNIVERSITAIRES 

Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés suivants correspond actuellement à l'une des 
raisons pour lesquelles vous allez à l'université. 

 

POURQUOI ALLEZ-VOUS A L'UNIVERSITE ? 

  

1.  Parce que juste avec un diplôme d'études collégiales je  

 ne pourrais pas me trouver un emploi assez payant. 1         2         3         4         5     6         7 

 

2.  Parce que j'éprouve du plaisir et de la satisfaction à  

 Apprendre de nouvelles choses. 1         2         3         4         5         6         7 

 

3.  Parce que selon moi des études universitaires vont  

 m'aider à mieux me préparer à la carrière que j'ai choisie. 1         2         3         4         5         6         7 

 

4.  Pour les moments intenses que je vis lorsque je suis en train 

 de communiquer mes propres idées aux autres. 1         2         3         4         5         6         7 

 

5.  Honnêtement, je ne le sais pas ; j'ai vraiment l'impression 

 De perdre mon temps à l'université. 1         2         3         4         5         6         7 

6.  Pour le plaisir que je ressens à me surpasser dans mes études. 1         2         3         4         5         6         7 

7.  Pour me prouver à moi-même que je suis capable de faire 

 mieux que juste un D.E.C. (diplôme d'étude collégiale). 1         2         3         4         5         6         7 

 

8.  Pour pouvoir décrocher un emploi plus prestigieux plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 

Ne correspond Correspond Correspond Correspond Correspond Correspond Correspond
pas du tout très peu un peu moyennement assez fortement très fortement

1 2 3 4 5 6 7
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9.  Pour le plaisir que j'ai à découvrir de nouvelles choses 

 jamais vues auparavant. 1         2         3         4         5         6         7 

 

10.  Parce qu'éventuellement cela va me permettre d'aller sur 

 le marché du travail dans un domaine que j'aime. 1         2         3         4         5         6         7 

 

11.  Pour le plaisir que je ressens à lire des auteurs intéressants. 1         2         3         4         5         6         7 

 

12.  J'ai déjà eu de bonnes raisons pour aller à l'université, mais 

 maintenant je me demande si je devrais continuer à y aller. 1         2         3         4         5         6         7 

 

13.  Pour le plaisir que je ressens lorsque je suis en train 

 de me surpasser dans une de mes réalisations personnelles. 1         2         3         4         5         6         7 

  

14.  Parce que le fait de réussir à l'université me permet de me 

 sentir important à mes propres yeux. 1         2         3         4         5         6         7 

 

15.  Parce que je veux pouvoir faire "la belle vie" plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 

 

16.  Pour le plaisir d'en savoir plus long sur les matières qui 

 m'attirent. 1         2         3         4         5         6         7 

 

17.  Parce que cela va m'aider à mieux choisir mon orientation 

 de carrière. 1         2         3         4         5         6         7 

 

18.  Pour le plaisir que je ressens à me sentir complètement 

 absorbé-e par ce que certains auteurs ont écrit. 1         2         3         4         5         6         7 

 

19.  Je ne parviens pas à voir pourquoi je vais à l'université et  

 franchement je m'en fous pas mal. 1         2         3         4         5         6         7 

20.  Pour la satisfaction que je vis lorsque je suis en train de 

 réussir des activités scolaires difficiles. 1         2         3         4         5         6         7 
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21.  Pour me prouver que je suis une personne intelligente. 1         2         3         4         5         6         7 

 

22.  Pour avoir un meilleur salaire plus tard. 1         2         3         4         5         6         7 

 

23.  Parce que mes études me permettent de continuer à en  

 apprendre sur une foule de choses qui m'intéressent. 1         2         3         4         5         6         7 

 

24.  Parce que je crois que quelques années d'études supplémen- 

 taires vont augmenter ma compétence comme travailleur-se. 1         2         3         4         5         6         7 

 

25.  Parce que j'aime "tripper" en lisant sur différents sujets 

 intéressants. 1         2         3         4         5         6         7 

 

26.  Je ne le sais pas ; je ne parviens pas à comprendre ce que je 

 fais à l'université. 1         2         3         4         5         6         7 

 

27.  Parce que l'université me permet de vivre de la satisfaction 

 personnelle dans ma recherche de l'excellence dans mes 

 études.  1         2         3         4         5         6         7 

 

28.  Parce que je veux me prouver à moi-même que je suis capable  

 de réussir dans les études. 1         2         3         4         5         6         7 
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) مϘیاس اϟداϓعیة ϓي صورتھ اϟنھائیة مترجم اϟى اϠϟغة اϟعربیة ϰاϟمϖΣϠ رϗم (  

   Ş1امŶة Ǻاتنة

  ǻƄȜة اƄŶƃوم اƗنسانǻة واŞƙتماǻŵة

 ſسم Ƅŵم اƃنŽس وƄŵوم اƃترǻȁة
     

      .اϻسم: ..............................

    .............................. اϟرمز:

 ...............اϟسن:  ..............

  اϟتعϠیمـة

ϋزیزي اϟطاϟب، ϋزیزتي اϟطاϟبة، إن ھذا الإسѧѧѧѧѧѧѧتبیان اϟذي بین یدیك مόد من أΟل بحث Ϡϋمي أكادیمي، 

ϋبارة یϘابل كل ϋبارة سѧѧبϊ خانات، كل خانة تمثل إΟابة من اΟϻابات اϟسѧѧبϊ وھي:  28وھو یحتوي Ϡϋى 

 ینطبϖ ،بصورة ϠϗیϠة، ینطبϖ بصورة متوسطة ϖ، ینطبϻ ینطبϠϋ ϖى اϻطϼق، ینطبϖ بصورة ϠϗیϠة Οدا

  اϟى حد ما، ینطبΟ ϖدا، ینطبϖ بشدة.

  . ϓي اϟخانة اϟمناسبة )ϼϋ )Xمةْ وضϊ و اϟمطϠوب منك ϗراءة كل ϋبارة Ϡϋى حدى

إΟاباتك صحیحة طاϟما تόبرϋن رأیك بصدق  لϠϋما أنھ ϻ توΟد إΟابات خاطئة وأخرى صحیحة، ϓك

  امة.وستحاط إΟابتك باϟسریة اϟت

                             

 

  شكرا Ϡϋى تόاونك                                                                                           
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  ƃماذا تذƋب إƃى اŞƃامŶة؟ 
ƙ   اŶƃبــارات  

 Ȗطبǻ
Ƅŵى 

  اƙطƚق

 Ȗینطب
بدرŞة 
ƄſیƄة 

  Şدا

 Ȗینطب
بدرŞة 

  ƄſیƄة

 Ȗینطب
بدرŞة 

  توسطةم

 Ȗینطب
اƃى šد 

  ما

 Ȗینطب
  Şدا

 Ȗینطب
  Ǻشدة

Ɨنƌ وȌƂž مŶ شƎادة اǼƅاكاƅورȄا (اƅشƎادة اţƅاǽƅة) ƅن أتمȞن   -1

  من اŸƅثور Ɔŷى وظſǽة براتب Šید Ǽما ƌǽž اƅكſاǽة

              

Ɨني أشŸر ǼاƅمتŸة واƅسرور žي تƆŸم أشǽاء Šدیدة   -2

  ǼاŠƅامŸة

              

žي اŠƅامŸة ستساŷدني Ɔŷى Ɨنƌ وžي اŷتƂادȑ أن اƅدراسة   -3

  اƛستŸداد ǼشȞل أžضل žي اƅمƎنة اƅتي سأŦتار. 

              

4-   Ŷاصة مŦƅا ȑارȞžأǼ ندما أتواصلŷ اƎشǽŷتي أƅظات اţƆƅ

  اŦƕرȄن. 

              

Ǽصراţة ƛ أدرȑ، أشŸر Ƃţا أني أضŶǽ وƁتي žي   -5

  اŠƅامŸة. 

              

                امŸة. ƗŠƅني أشŸر ǼمتŸة اƅتſوق žي دراستي اţƅاǽƅة Ǽا  -6

ţتى أبرƍن ƅنſسي أنǽ ƌمȞنني أن أŸžل ما ƍو أžضل من   -7

  اƅدراسات اżƅیر ŠامǽŸة. 

              

                من أŠل اţƅصول Ɔŷى وظſǽة مرموƁة Ƃţƛا.  -8

اƛكتشاف اƅمستمر Ƙƅشǽاء اŠƅدیدة Ǽاƅدراسة ǽشŸرني   -9
  ǼاƅمتŸة.

              

ق من اƅƛتţاق Ǽسو Ɨنƌ وžي نƎاǽة اƅمطاف سوف تمȞنني   -10

 .ƌǼŻأر ȑذƅال اŠمƅي اž ملŸƅا  

              

                ǽشŸرني اكتشاف نظرȄات ǼȞار اǼƅاţثین ǼاƅمتŸة.    -11

Ȟانت ƅدȑ أسǼاب وŠیƎة ƅƜƅتţاق ǼاŠƅامŸة، ƅكن أتساءل   ŷما   -12

  .إذا Ȟان مواصƆة مشوارȑ اŠƅامŸي ƍو ǽŦار صاœب
              

                Ÿة تشŸرني بتƂţیȘ ذاتي. اŷتƂد أن متŸة اƅتſوق ǼاŠƅام  -13
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                مƎم ǼاƅنسǼة ƅي زȄادة مƎŠوداتي ƆƅنŠاح žي اŠƅامŸة.  -14

15-   .ƜǼƂیدة مستŻاة رǽţ شǽŷد أن أȄني أرƗ                

ǽسرني أن أŷرف اƅمزȄد ŷن اƅمواضŶǽ اƅتي تŠذبني žي   -16

  اŠƅامŸة. 

              

                تي.ƅوظƗ ſǽن ƍذا سǽساŷدني Ɔŷى اŦتǽار توƌǽŠ أžضل  -17

ƆƅمتŸة اƅتامة اƅتي أشŸر بƎا žي استŸǽابي ƆŸƆƅوم   -18

  اŠƛتماǽŷة.

              

ƛ أرȐ سبǼا وŠیƎا ƅƜƅتţاق ǼاŠƅامŸة وǼصراţة ƛ یƎمني   -19

  Ƃţا 

              

أشŸر Ǽاƅرضا ţینما أمارس نشاطات اƅتƆŸم ţتى وƅو Ȟانت   -20

  صǼŸة. 

              

21-  Ȟص ذŦسي أني شſنƅ نƍبرƗ ي                

سأستمر žي اƅدراسة من أŠل أن Ȟǽون ƅدȑ راتب أžضل   -22

.ƜǼƂمست  

              

Ɨن دراستي (أو تŦصصي) تسمƅ Ţي Ǽاƛستمرار žي تƆŸم   -23

  مŠموŷة من اƅمواضŶǽ اƅتي تƎمني. 

              

Ɨني أŷتƂد أن زȄادة ǼضŶ سنوات žي اƅدراسة تزȄد من   -24

.ƜǼƂامل(ة) مستŸȞ اءتيſȞ  

              

Ɨن ƍذا ſţǽزني ƛكتشاف اƅمƎŠودات اƅتي بذƅتƎا žي   -25
  مŠال اƅدراسة اƅتي اŦترت.

              

                ƛ أŷرف، ƅم أستطŶ أن أƎžم ما أž ƌƆŸžي اŠƅامŸة.  -26

Ɨن اŠƅامŸة توžر ƅي اƅرضا žي اţǼƅث ŷن اƅتمیز žي   -27

  دراستي. 

              

-28  Ɓ أنيǼ ذاتيƅ ȑدţتƅا Ŷžد أن أرȄني أرƗ احŠنƅى اƆŷ ادر

  žي دراستي. 
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  ) نموذج من اختǺار اƃذȜاء اŽƄƃظي اƃصورة "أ".ϬϱمȖšƄ رſم (
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  ) دƃیل اƕستاذ6مȖšƄ رſم (

  

  وزارة اƅتǽƆŸم اŸƅاƅي واţǼƅث اƆŸƅمي

  -Ǽϭاتنة  –ŠامŸة 

 ǽƆȞة اƆŸƅوم اŠƛتماǽŷة

  Ɓسم Ɔŷم اƅنſس وƆŷوم اƅترǽȃة

  ي اƅموضوع: تǽȞţم برنامş تدرȄب

ȏم (تي)أستاذȂكرƃد (ة):اŶǺة وǺة طیǻšت  
  

  إŷداد أطروţة دȞتوراž Ƌي Ɔŷم اƅنſس اƅمدرسي ŸǼنوان: إطارžي 
  ŞامŶةتنمǻة اƃداǻŶżة ƃدȎ طƚب اƃ اƃمیتامŶرǻżة żياƃتƄŶم  żاǻƄŵة برنامŝ تدرȂبي ŶǺƃض استراتیǻŞات

اŠƅزء  žي ţین اţتوƗ  ȐستاذاسنŸرض ȞǽƆŷم برنامş تدرȄبي žي Šزأین، اţتوȐ اŠƅزء اƗول Ɔŷى دƅیل 
، ونظرا ƅما تتمتŸون ƌǼ من Ŧبرة Ɔŷمǽة ومƂدرة منǽŠƎة žي اţǼƅث اƆŸƅمي وžي (اƅطاƅب) اƅثاني دƅیل اƅمتƆŸم

ţظاتكم ، تƆتمس اƅطاǼƅة اǼƅاţثة مساŷدتكم من ƜŦل مƜواƅتصامǽم اƅتŠرȄبǽة مŠال اţǼƅوث اƅنſسǽة واƅترȃوǽة
 ȐتوţمǼ ةƂƆŸمتƅمة اǽƂƅسدیدة واƅبي  اȄتدرƅا şبرنامƅا:Ȑي مدž مȞǽبداء رأ ǔست واƛة اƆœة أسŻاǽات (صǽŠراتی

اƅمیتامŸرǽžة ومدſȞ ȐایتƎا، مدſȞ Ȑاǽة اƅمؤشرات اƅسƆوǽȞة اƅداƅة Ɔŷى وŠودƍا، مدȐ وضوƎţا ǼاƅنسǼة 
  متƎا ƅمستوȐ ومƆƅ œƜمƆŸم واƅمتƆŸم، وأǽضا من ţیث ſȞاǽة ŷدد اƅنصوص اƅمŦتارة من مǽƂاس اżƆƅة اſƅرنسǽة

  اƅسنة اƅثانǽة Ɔŷم اƅنſس.

  مȞان اŸƅمل  اƁƗدمǽة  اƅتŦصص  اƅدرŠة اƆŸƅمǽة  اسم اƅمȞţم
          

  :إŵداد اǺƃاšثة:                                                               إشراف اƕستاذ اƃدȜتور

  نور اƅدین ǼŠاƅي       سŸاد مرŻم                                                            
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  اŠƅمƎورȄة اŠƅزاœرȄة اƅدǽمƂراطǽة اƅشŸبǽة

  وزارة اƅتǽƆŸم اŸƅاƅي واţǼƅث اƆŸƅمي

  Ǽ-ϭاتنة–ŠامŸة

  ǽƆȞة اƆŸƅوم اŠƛتماǽŷة

  Ɓسم Ɔŷم اƅنſس وƆŷوم اƅترǽȃة

  

 Ȏدƃ مƄŶتƃة اǻŶżة داǻي تنمż ةǻżرŶمیتا مƃم اƄŶتƃات اǻŞض استراتیŶǺƃ بيȂتدر ŝة برنامǻƃاŶż
ƚةطŶامŞƃب ا  

  

  دƃیل اƕستاذ

  إŷداد اǼƅاţثة:

  سŶاد مرŹم

  إشراف اƗستاذ اƅدȞتور:

  نور اƃدین ǺŞاƃي
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  مƀدمة:

  اƗستاذ(ة) اſƅاضل(ة)

إن دƅیل اƗستاذ اƅذȑ بین یدǽك، Ƃǽدم ŸǼض اƛرشادات اƅتي توضǽſǽȞ Ţة استŦدام ŸǼض استراتیǽŠات 
أŷرف، أرȄد أن أŷرف، تƆŸمت) من ƜŦل  kǁlاتي واستراتیǽŠة (اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة (استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذ

تدرȄب اƅطǼƆة Ɔŷى اكتساب ƍذƋ اƛستراتیǽŠات žي إطار برنامŦ şاص بتنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدیƎم. وȄتضمن 
  اƅدƅیل Ɔŷى ما یƆي:

  نبذة مŦتصرة ŷن أƍمǽة استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة. -

- .şبرنامƅداف اƍأ  

- Ǽ فȄرŸتƅا.اƎƂǽطوات تطبŦذاتي وƅتساؤل اƅة اǽŠاستراتی  

  وŦطوات تطبƎƂǽا. KWLاƅتŸرȄف ǼاستراتیǽŠة -

  Ŧطة سیر اƅدرس وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي.  -

  تƆŸمت). ،أرȄد أن أŷرف ،(أŷرف ŦKWLطة سیر اƅدرس وƂžا ƛستراتیǽŠة-

:ƙأو  

  نبذة مختصرة ŵن أƋمǻة استراتیǻŞات اƃتƄŶم اƃمیتامŶرǻżة:

تŸتبر سیرورة اƅتƆŸم من اƅمنظور اƅبناœي ŷمǽƆة نشطة وȃناءة، žاƅمتƆŸم Šوƍر اŸƅمǽƆة اƅتǽƆŸمǽة، ţیث Ƃǽوم 
ر ببناء مŸرžتƌ بنſسƌ وȄتţمل مسؤوǽƅة تƆŸمƌ، وتŸد اƅمیتامŸرžة ȞمƂارȃة بناǽœة واƅتي تŸني اƅتȞſیر žي اƅتȞſی

ƆŸمتƆƅ Ţي تسمƎž كƅذȃو ،ƋیرȞſات تǽƆمŸƅ ردſƅیلأو إدراك اƆţل تƜŦ من ƌœناȃو ƌȞوƆم سǽمة  م بتنظƎمƅا
.ƌى ذاتƅإ ƌƆشžو ƌţاŠزو نŷ ىƆŷ درةƂƅاǼ Ƌة وتزودǽمƆŸتƅا  

واƅیوم وǼاƅرŻم من توžر مصادر اƅمŸرžة، إƛ أننا ţǼاŠة ماسة إƅى تطور ƍذƋ اƅمŸرžة واŷǔادة اƅنظر žي 
نما یŠب أن نأساƅیب وتƂنǽات اƛستŸǽاب، Ǝƅذا ƛ یŠب اƁƛتصار Ɔŷى اكتساب اƅمƆŸو  ǔسب واţž صل مات

إƅى أŸǼد من ƍذا، ǼمŸنى أن نŸطي ƎƅذƋ اƅمŸارف مŸنى، وƍذا ƛ یتأتى إƛ بتƆŸم مƎارات واستراتیǽŠات 
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تمȞن اƅمتƆŸم من اƅسǽطرة Ɔŷى ƍذƋ اƛكتساǼات واƅتȞţم žیƎا واƅتŦطƎƅ Ȍǽا وتƂوǽمƎا وƍذا ما یراد 
  ƛستراتیǽŠات Ɔŷى اƗسس اƅتاǽƅة:ǼاستراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة. وتƂوم ƍذƋ ا

  رȌȃ اƅمƆŸومات اŠƅدیدة ǼاƅمƆŸومات اƅساƂǼة. -

  اŦƛتǽار اƅمنظم ƛستراتیǽŠات اƅتȞſیر اƅمناسب. -

  اƅتŦطȌǽ واƅضȌǼ اƅذاتي واƅمراǼƁة واƅتƂوǽم ŸƅمǽƆات اƅتȞſیر. -

مǽƆة اƅتƆŸم وǼاƅتاƅي اƅذاتي žي ŷوتؤȞد استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة Ɔŷى تنمǽة اƅتƂوǽم اƅذاتي واƅتسییر 
تزداد اſƅرص أمام اƅمتƆŸم ƛستƜżل Ɓدراتƌ وذƅك ǼاƅترȞیز Ɔŷى اƅوŷي ŸȞمǽƆة أوǽƅة ƜƅستراتیǽŠات 
اƅمیتامŸرǽžة، žاƅطاƅب وƍ Șžذا اƛتŠاŸǽ Ƌي أƍداف تƆŸمƌ وǽطور Ǝžمƅ ƌما یؤدƌǽ من مƎمات، وƍذا ما 

ƙرصة اž ƌƅ ŢǽتȄو ƌœسین أداţى تƆŷ Ƌدŷساǽ.بتكارƛبداع وا  

  ثانǻا:

:ŝبرنامƃداف اƋأ  

  یƎدف اƅبرنامş أساسا إƅى:

  تنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم.  -

استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي (اكتساب اƅطƜب ŸǼƅض استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیت مŸرǽžة  -
  من ƜŦل تƂţیȘ اƍƗداف اƅتاǽƅة:) KWLواستراتیǽŠة

ϭ-ƊاتǻƄمŶƃ Ȋǻتخطƃى اƄŵ بƃطاƃدرة اſ ةǻة تنمǻżرŶمƃا  

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƗداف اſƅرǽŷة اƅتاǽƅة:

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید اƍƗداف وƎžمƎا وتſسیر اƅمŸارف.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى وضŦ Ŷطž Ȍي اƅمراŸŠة.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید اƅمدة اƅزمنǽة اƅمſترضة ƆƅمراŸŠة.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى طرح اȞžƗار.
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  ƅطاƅب Ɔŷى طرح Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر إƅى ذƍنƌ بƎدف مناƁشتƎا.تنمǽة Ɓدرة ا

Ϯ :ةǻżرŶمƃا ƊاتǻƄمŵ ȊǺة وضǺſى مراƄŵ بƃطاƃدرة اſ ةǻـ تنم  

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƗداف اſƅرǽŷة اƅتاǽƅة:

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى إثارة اƍƛتمام واƅتſţیز ƆƅتƆŸم. 

  ƆŸم وتتاƎŸǼا.تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اſţƅاƆŷ ȍى ترتیب Ŧطوات اƅت

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى مŸرžة ǽſǽȞة اƅتƆżب Ɔŷى اǼƂŸƅات ومŸاŠƅة اŦƗطاء.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى مŸرžة متى تتȘƂţ اƍƗداف.

ϯ- ةǻżرŶمƃا ƊاتǻƄمŵ مǻوƀى تƄŵ بƃطاƃدرة اſ ةǻتنم  

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƗداف اƅتاǽƅة: 

 ة اƅتƆŸمǽة. تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اȞţƅم Ɔŷى ſȞاءتž ƌي اƅمƎمّ 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اȞţƅم Ɔŷى مدȐ مناسǼة Ɔţوƅ ƌƅتوŸƁاتƆƅ ƌمشƜȞت اƅتƆّŸمǽة.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى نƂد ŷمǽƆة اƅتƆŸم.

.ƌœƜار زمȞžأǼ ƋارȞžارنة أƂى مƆŷ بƅطاƅدرة اƁ ةǽتنم  

ي Šوانب Ȟن أن تſیدž Ƌتنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تƂرȄر ما إذا Ȟان استŦدامƆƅ ƌمƆŸومات اƅمتţصل ƆŷیƎا ǽم
.ƌاتǽţ من ȐرŦأ  

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اƅتȞſیر žي Ɔţول أŦرƆƅ ȐمشƜȞت اƅمطروţة. 

  ثاƃثا:

  استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي

ƍي Ǽŷارة ŷن ţوار ذاتي منظم ƅمŸاŠƅة اƅمƆŸومات من ƜŦل وضŶ مŠموŷة من اƗسƆœة من Ɓبل اƅمتƆŸم 
  Ɓبل وأثناء وŸǼد ŷمǽƆة اƅتƆŸم.
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  ت تطبƌƀǻاخطوا

  أستاذȑ(تي) اſƅاضل(ة)

ǽمȞنك تنſیذ نشاطات اƅتƆŸم žي اƅمواضŶǽ اƅمدروسة مŶ اƅطǼƆة وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي ƅتنمǽة 
  داǽŸžة اƅتƆŸم ƅدیƎم   žي اŦƅطوات اƅثƜث اƅتاǽƅة:

  اƅتنبؤ وتنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼة):(: Ŧطوة ما Ɓبل اƅتƆŸم أ

ȘȄن طرŷ طوةŦƅا Ƌذƍ ذſك  تنƅة وذƂǼساƅة اžرŸمƅا Ȍǽدف تنشƎب ƌسſى نƆŷ بƅطاƅا اƎţطرǽ تيƅة اƆœسƗا
  من ƜŦل اƅتساؤƛت اƅتاǽƅة:

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة

 ϭ- ذاƍ مƎž ىƆŷ دنيŷتي تساƅة اƂǼساƅة اžرŸمƅما ا
 اƅموضوع؟ 

 Ϯ- ىƆŷ موضوع بناءƅذا اƍ ونȞǽ شيء سوف ȑن أŷ
 ŷنوانƌ؟            

 ϯ-ماذا أتƅ ذا؟ƍ ŶƁو 

 ȘȄن طرŷ ذاتيƅتساؤل اƅیب اƅدام أساŦى استƆŷ مƎبȄة ثم تدرǼƆطƅى اƆŷ موضوعƅطرح اǼ ستاذƗیبدأ ا
اŠƙاǼة ŷن اƗسƆœة اƅموŠودة žي اŠƅدول ŸǼدما Ȟǽون Ɓد رسمƆŷ ƌى اƅسبورة ووزƆŷ ƌŷى Ȟل طاƅب. ثم 

  تتم مناƁشة اƗسƆœة واŠƗوǼة Šماǽŷا.

  اƅتنبؤ واƅتأمل اƅذاتي ومتاŸǼة اƗداء). ب: Ŧطوة أثناء اƅتƆŸم (تƂوǽم 

تنſذ ƍذƋ اŦƅطوة ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطاƅب Ɔŷى نſسƌ بƎدف تنشȌǽ اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة 
  وأƍمǽة متاŸǼة ŷمǽƆة اƅتƆŸم وذƅك من ƜŦل اƗسƆœة اƅذاتǽة اƅتاǽƅة:

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة              اŞƕوǺة                 
 ϭ-لƍ  ة؟ţǽţانت تنبؤاتي صȞ 

 Ϯ- ة؟ţǽţانت صȞ Ȑمد ȑى أƅإ 

 ϯ- ك؟ƅذȞ انتȞ ماذاƅ ةœاطŦ انتȞ إذا 
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 ϰ-؟ȐرŦیذ تنبؤات أſنني تنȞمǽ یفȞ  
ϱ- موضوع؟ƅذا اƍ مƎſƅ ینةŸطة مŦ ىƅتاج إţل أƍ 

 ϲ- مة؟Ǝمƅا Ƌذƍ تمامƙ ƌŠتاţأ ȑذƅت اƁوƅما ا 

  ƆȞǽف اƗستاذ اƅطǼƆة ƂǼراءة اƅموضوع. -

- ƙة.ثم اƆţمرƅا ƋذƎاصة بŦƅة اƆœسƗى اƆŷ ةǼاŠ  

  ƅساƂǼة.وتطبƆŷ ȘیƎا اŦƅطوات ا ǽمȞن تƂسǽم اƅموضوع إƅى Ƃžرات ţیث تدور Ȟل Ƃžرة ţول Ȟžرة مŸینة. -

  تشŶǽŠ اƅطǼƆة Ɔŷى أƍمǽة متاŸǼة اƗداء. -

  تتم مناƁشة اŠƗوǼة مŶ اƅزمƜء واƗستاذ. -

ǽوƂتƅم واƎſƅادة اŷم (إƆŸتƅد اŸǼ طوة ماŦ :تامي).جŦƅم ا  

تنſذ ƍذƋ اŦƅطوة ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطاƅب Ɔŷى نſسƌ بƎدف تƂوǽم ŷمǽƆة اƅتƆŸم وذƅك من 
  ƜŦل اƗسƆœة اƅذاتǽة اƅتاǽƅة:

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ϭ- ید؟Š لȞشǼ موضوعƅمت اƎž لƍ 
 Ϯ-ل؟ŸſƅاǼ ƌǽƅوصول إƅذا ما أردت اƍ لƍ 
 ϯ-ذا اƍ يž اءتيſȞ Ȑموضوع؟ما مدƅ 
 ϰ- مƆّŸتƅ دƎŠƅد من اȄمزƅى بذل اƅتاج إţل أƍ

 أكثر Ÿžاǽƅة؟

  اƃواǺŞات اƃمنزǻƃة:

كƆیف اƅطƜب ǼاţǼƅث ŷن نصوص ذات ƁƜŷة Ǽاƅموضوع ومطاƅبتƎم بتǽŦƆص مضمونƎا وƂžا Ŧƅطوات ت
  استراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي.

  ؤل اƅذاتي.وǽمȞن Ɔƅطاƅب اƛستŸانة ǼاƂƅطŶ اƅورǽƁة اƅتي تتضمن Ŧطوات اƅتسا
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  راŶǺا:

: ƍي Ǽŷارة ŷن مŠموŷة مناŠƙراءات ماذا تƄŶمت؟) –أرȂد أن أŵرف -(أŵرف،  KWLاستراتیǻŞة 
اƅمتسƆسƆة تƎدف إƅى تنظǽم اƅتȞſیر وƍي مرتǼة žي ثƜثة أŷمدة تتطƆب اŠƙاǼة Ɔŷى ثƜثة أسƆœة ţول 

  اƅموضوع اƅمدروس.

  ماذا أŷرف ŷن اƅموضوع؟ K(What ǁe kŶoǁ aďout the suďjeĐt?KŶoǁوŸǽني اţƅرف (

  ماذا أرȄد أن أتƆŸم؟ ? W(ǁhat ǁe ǁaŶt to fiŶd outوŸǽني اţƅرف (

  ما ذا تƆŸمت ǼاŸſƅل؟  ? L (ǁhat ǁe leaƌŶedوŸǽني اţƅرف (

  وǽ ƌǽƆŷمȞن تŸبœة اƅمŦطȌ اƕتي Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي:

 ماذا تƆŸمت؟
L  

 ماذا أرȄد أن أتƆŸم؟
W 

  ماذا أŷرف ŷن اƅموضوع؟
K 

   

  

  ϭ : ةǻŞیذ خطوات استراتیŽتنKWL : :ةǻƃتاƃخطوات اƄƃ اƀżة وǻŞستراتیƙا Ɖذƌƃ ةǺƄطƃب اȂیتم تدر 

اŦتǽار اƅموضوع اƅمراد تدرȄسƌ ووضŶ أŸǼادƋ اŸƅامة، ţیث Ȟǽتب اƗستاذ ŷنوان اƅموضوع Ɔŷى   -
  اƅسبورة مŶ تţدید اƙطار اŸƅام Ǝƅذا اƅموضوع. 

- Ɨصمم اǽ یثţ ،ملŸƅدول اŠ رضŷ بƅل طاȞ كƆمتǽ ب أنŠȄسبورة، وƅى اƆŷ Șسابƅا ȌطŦمƅستاذ ا
  ƍذا اƅمŦطȌ، وȄذȞر اƅطǼƆة ǼاŠƙراءات اƅتي تƂتضیƎا ƍذƋ اƛستراتیǽŠة.

ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة مƘ اƂţƅل اƗول من اƅمŦطŸǼ Ȍدما ǽسأƎƅم ŷن Ȟل اƅمƆŸومات واƅمŸارف  -
  اƅتي ترتǼ ȌǼاƅموضوع اƅمدروس.

ن اƅطǼƆة اƛنتƂال إƅى اƂţƅل اƅثاني وتسŠیل Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر إƅى ذƍنƎم ŷما ǽطƆب اƗستاذ م -
  یرȄدون مŸرžتŷ ƌن اƅموضوع. وǽستمر اƗستاذ Ǽسؤال اƅطǼƆة ƅتشƎŸǽŠم Ɔŷى توƅید اȞžƗار.
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یتم دراسة اƅموضوع بتمŸن وǽطƆب من اƅطǼƆة تدوȄّن اƗسƆœة اżƅامضة žي اŸƅمود اƅثاني واŦƅاص  -
  ل ماذا أرȄد أن أتƆŸم؟ Ǽاƅسؤا

ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة تسŠیل اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸموƍا من اƅموضوع وذƅك إما أثناء دراستƎم ƌƅ أو  -
ŸǼد دراستž   ƌي اŸƅمود اƅثاƅث واŦƅاص Ǽاƅسؤال اƅثاƅث ماذا تƆŸمت؟ وǽشƎŸŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اŠƙاǼات 

  وǽمȞن أن Ȟǽون ƍذا، إما أثناء ŷمǽƆة اƅتƆŸم أو ŸǼدƍا).ŷن اƗسƆœة اƅتي تم تدوȄنƎا žي اƂţƅل اƅثاني. (

  یتم مناƁشة اƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود اƅثاƅث مŶ اƅزمƜء واƗستاذ. -

تشŶǽŠ اƅطǼƆة Ɔŷى مƂارنة بین ما تƆŸموž Ƌي اŸƅمود اƅثاƅث Ǽما Ȟانوا یرȄدون تƆŸمž ƌي اŸƅمود اƅثاني   -
ر أŦرǽž Ȑما یŦص اƗسƆœة اƅتي ƅم یŠب ƆŷیƎا اƅموضوع وتشƎŸǽŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اƆţƅول من مصاد

  اƅمدروس.

  ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة تǽŦƆص أƍم ما تƆŸموƋ من اƅموضوع. -

 ȘیƂţت Ȑة مدžرŸمƅ تاميŦ مǽوƂتȞ ةǼتسȞمƅة اǽŠستراتیƛى ضوء اƆŷ   ةǽƅمنزƅات اǼŠواƅاǼ ةǼƆطƅف اƆȞǽ ثم
  أƍداف اƅتƆŸم.

  خامسا: -

ƙ اƀżدرس وƃذاتي خطة سیر اƃتساؤل اƃة اǻŞدروس)(ستراتیƃض اŶǺƃ نماذج 

   IŶtroductioŶ à la psychologie: اƃدرس اƕول

Psychologie : science des faits psychiques. (Sillamy, 1994 :204).  

La psychologie est l’étude des comportements et processus des êtres humains. 

Les buts de la psychologie : 

- Décrire              -Prédire 

- Expliquer         - Modifier le comportement 

Deux principaux champs d’activité en psychologie : 

- La recherche (psychologie expérimentale) : en laboratoire ou sur le terrain. 

-L’intervention 

- Les théories psychologiques : 

Six grandes approches : 
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1-Approche psychanalytique : théorie qui a pour but d’expliquer l’influence de l’inconscient 
sur nos comportements. 

Méthodes :-l’hypnose,- l’analyse des rêves,- l’association libre,- le transfert. 

L’appareil psychique  

1ére topique : - Le conscient, - Le préconscient, - L’inconscient. 

2éme topique :- Le sur- moi, Le moi, Le ça 

2-Approche comportementale : postulats de départ 

- Tout comportement est une réaction à un stimulus=psychologie réactionnelle 

- Watson en vient à nier l’existence de la conscience et exclut de la conscience les notions 
d’âme   où d’esprit. 

- Peu de comportements sont innés, ils s’acquièrent par apprentissage. 

- La personnalité est « acquise». 

3-Approche cognitive : les phénomènes non observables jouent également un rôle important 
dans le développement de la personnalité. 

- Apprentissage social (BANDURA) nous apprenons en observant les autres et ce qui leur 
arrive et en y réfléchissant. 

- Sentiment d’efficacité personnelle « de manière générale comment évaluer –vous votre 
capacité à choisir les circonstances de votre vie et d’agir sur elle ? 

- Le lieu de contrôle (ROTTER) en nous où à l’extérieur de nous ?permet de comprendre 
notre personnalité et nos comportements. 

*Lieu de contrôle «interne » : je me sens maitre de circonstance, de mon destin ; je peux 
influencer les évènements.  

*Lieu de contrôle « externe » ce qui m’arrive dépend de l’environnement, de chance. 

4-Approche humaniste : Fondateur CARL ROGERS(1902,1987) 

Centrée sur :-Les forces intérieures (potentialités de l’être humain à s’épanouir) 

 - Les sentiments et la conscience. 

Vision optimiste de la nature humaine « chacun peut trouver en lui ses solutions » « chacun 
tend à développer capacités » 

5-Approche psychobiologique : Le comportement est le résultat d’activités chimiques et 
biologiques complexe à l’intérieur du cerveau. 

6-Approche systémique : Théories des systèmes (VON BERTALANFFY) +théorie de 
communication (WATSLAWICK). 

Système=un ensemble d’éléments en interaction dans la poursuite d’une ou plusieurs finalités   
spécifiques. 
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Une famille est un système ; elle est considérée comme une unité un système, et le patient 
comme le porteur de symptômes du système familial.la famille=système dans lequel 
interagissant les éléments (membres de la famille) et à partir duquel d’autres systèmes en 
résonance (écoles, travail…etc.). 

 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

  ŸǼد اƛنتƎاء من أداء مƎمة اƅتƆŸم یتوŶƁ من اƅطاƅب أن ȘƂţǽ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

La psychologie - ابŸǽف استȄرŸت  

  ردة žي اƅنص وƍي: اƅتŸرف Ɔŷى Ȟل اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅوا -

La psychologie expérimentale, approche psychanalytique, approche cognitive, humaniste, 
psychobiologique, systémique, stimulus apprentissage social, sentiment d’efficacité 
personnelle, système, interaction, l’hypnose, l’association libre, le transfert, la première 
topique, le conscient, le préconscient, l’inconscient, le surmoi, le moi, le ça, lieu de contrôle. 

  وترŠمتƎا.وضƎŸا žي Šمل مſیدة  -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  اƅنſس.اƅتŸرف Ɔŷى أƍداف Ɔŷم  -

  žي Ɔŷم اƅنſس. أƍم اƅتǽارات اƅتŸرف Ɔŷى -

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم Ŷوضǽ ةǽنص.مƆƅ  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

  اƅمنƎل ŷرȃي: مثال:-žرنسيƁاموس أدبي -

  ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. صſǽţة Ŧاصةصţاœف Ŧاصة ǼاƗسƆœة اƅذاتǽة و  -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

DiĐtioŶŶaiƌe de la psǇĐhologie Noƌďeƌt sillaŵǇ 
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 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

  أستاذȏ(تي) اŽƃاضل(ة):

  Ŧطوات اƅتاǽƅة:اƅتساؤل اƅذاتي من ƜŦل اƛ ƅستراتیǽŠةاƅدرس وƂžا  تنſیذ سیرǽمȞن 

  اƃساƀǺة) وتنشȊǻ اƃمƄŶومات(اƃتنبؤ اƃتƄŶم : خطوة ما ſبل أ

اƅسبورة ثم Ɓم بتنشǽſƆŦ Ȍǽة اƅطƜب اƅمŸرǽžة ţول اƅموضوع اƅمدروس  موضوع اƅدرس ƆŷىƁم ȞǼتاǼة   -
  Ɔŷى استŦدام أساƅیب اƅتساؤل اƅذاتي وذƅك بتدرȄبƎم"Ɔŷم اƅنſس اŸƅام" 

  ) اŦƅاصة ǼاƗسƆœة اƅذاتǽة žي ƍذƋ اƅمرƆţة.2-1) و (1-1( رƁمƁم بتوزŶȄ اƂƅطŸة اƅورǽƁة  -

  )Ƃƅ )1-1طŸة اƅورǽƁة رƁما

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
ما اƅمŸرžة اƅساƂǼة اƅتي تساŷدني Ɔŷى Ǝžم ƍذا  

 اƅموضوع؟
ŷن أȑ شيء سوف Ȟǽون ƍذا اƅموضوع بناء Ɔŷى  

 ŷنوانƌ؟
 ƅماذا أتوƍ ŶƁذا؟ 

  )2-1( اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
  
  
  

  ).1-1( اطƆب منƎم اŠƛاǼة Ɔŷى اƗسƆœة اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -

  ). 2-1( اƅورǽƁة رƁمȞتاǼة تساؤƛتƎم žي اƂƅطŶ ثم  -
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ثم ȞتاǼة Ȟل تساؤƛت اƅطǼƆة اƅتي ƅم یذȞرƍا  اƅسبورة،اطƆب من أţد اƅطƜب ȞتاǼة تساؤƛتƆŷ ƌى  -
  اƅطاƅب. 

  ƅدیƎم Ɓاœمة   موţدة من اƅتساؤƛت. وǼاƅتاƅي ǽصŢǼاƅطǼƆة ȞتاǼة أسƆœة زمƎœƜم  طƆب منا -

-  Ƌذƍ لȞ ىƆŷ ةǼاŠƙة اǼƆطƅب من اƆت.اطƛتساؤƅا  

  )واƃتأمل اƃذاتي ومتاŶǺة اƕداءأثناء اƃتƄŶم (تƀوǻم اƃتنبؤ  خطوة-ب

ن م Ɓم بتوŠیƎƎمŦطوة اƗوƅى žي اƆŷ ƅى اƗسƆœةاƅموضوع من ƜŦل إŠابتƎم  اƅطǼƆة ƍدفŸǼد مŸرžة 
ƜŦل مŠموŷة من اƗسƆœة اƅتي تساŷدƍم Ɔŷى توƅید تساؤƛت ذاتǽة أŦرȐ بƎدف مŸرžة أƍمǽة متاŸǼة 

  ) Ȟما یƆي:3-1( واƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم – اƅنص ƆŷیƎمتوزŸǼ  ŶȄد-ŷمǽƆة اƅتƆŸم 

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ȟانت تنبؤاتي صţǽţة؟ - 
 إƅى أȑ مدȞ Ȑانت صţǽţة؟ - 
 إذا Ȟانت Ŧاطœة ƅماذا Ȟانت Ȟذƅك؟ - 
 Ȟیف ǽمȞنني تنſیذ تنبؤات أŦرȐ؟ - 
 ƍل أţتاج إƅى Ŧطة مŸینة اƎžم ƍذا اƅموضوع؟ - 
 ما اƅوƁت اƅذȑ أţتاƎſƅ ƌŠم ƍذا اƅموضوع؟ - 

طŸة موضوع žي اƆŷƂƅى ȞتاǼة تساؤƛت ذاتǽة أŦرţ Ȑول اƅ شƎŸŠمŸǼد اŠƛاǼة Ɔŷى ƍذƋ اƅتساؤƛت  -
  ).4-1( اƅورǽƁة رƁم

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
  
  
  
  

  اƅطǼƆة.إضاžة تساؤƛت ǼاƁي  اƅسبورة ثممن أţد اƅطǼƆة ȞتاǼة تساؤƛتƆŷ ƌى  ثم اطƆب -

-  Ƌذƍ لȞ ىƆŷ ةǼاŠƚƅ ةǼƆطƆƅ رصةž ت.اتركƛتساؤƅا  

  ناƁش اŠƙاǼات مŶ اƅطǼƆة. -
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  ):واƃتƀوǻم اƃختامياƌŽƃم  دة(إŵاما ŶǺد اƃتƄŶم  خطوة-ب

 .ƎžمƎم ƌƅ واƅتأكد مناطƆب من اƅطǼƆة اŸƅودة مرة أŦرȐ إƅى اƅموضوع  -

كي مŶ اƅطǼƆةثم ƎſƆȞم ǼاŠƙاǼة ƆŷیƎا )5-1( اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم اƅتساؤƛتناƁش  -
ƋموƆŸم ما تǽوƂى تƆŷ مƍدŷتسا.  

  )5-1( اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم

 ƃذاتǻةاƃتساؤƙت ا اŞƕوǺة
 ƍل Ǝžمت اƅموضوع ǼشȞل Šید؟- 
 ƍل ƍذا ما أردت اƅوصول إǼ ƌǽƅاŸſƅل؟  - 
 ƍل أŠبت Ɔŷى اƗسƆœة ǼشȞل صŢǽţ؟  - 
 ما مدſȞ Ȑاءتي žي ƍذا اƅموضوع؟ 
ƍل أţتاج إƅى مزȄد من اƎŠƅد ƅتƆŸم أكثر  - 

 Ÿžاǽƅة؟ 

- ǼاŠم إǽوƂب بتƅل طاȞ ومƂǽƅ ةǼƆطƅى اƆŷ ةţǽţصƅات اǼاŠƙرض اŷا.ƌات  

  ŵن اƕسئƄة اƃتاǻƃة: اƃختامي: أŞب اƃتƀوǻم
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IŶtroductioŶ à la Psychologie ) تمارȂن šول موضوع:ϭصŽǻšة رſم (   

- Définissez en quelques lignes la psychologie 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français :  

La psychologie expérimentale  , approche psychanalytique , approche cognitive  , humaniste 
,psychobiologique  , systémique , stimulus apprentissage social , sentiment d’efficacité 
personnelle , système  ,interaction , l’hypnose , l’association libre ,le transfert   ,la première 
topique , le conscient ,le préconscient ,l’inconscient ,le surmoi ,le moi ,le ça . 

- Quels sont les buts de la psychologie ?  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 - Quels sont les idées principales du texte ?   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

- Les théories psychologiques sont : 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

- Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris      
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  La psychologie sociale :اƃدرس اƃثاني

La psychologie sociale a été définie de plusieurs façons: comme l'étude de 
l'interaction sociale, ou du comportement de l'individu dans la société, ou encore de l'individu 
dans les situations sociales. On la définira ici comme l'étude scientifique des activités de 
l'individu en tant qu'il est influencé par d'autres individus ou par la société. En mettant l'accent 
à la fois sur l'individu et sur la société, la psychologie sociale se trouve en contact direct et étroit 
avec la psychologie générale d'un côté, et de l'autre avec la sociologie et l'ethnologie (ou 
l'anthropologie culturelle). L'influence des facteurs sociaux sur le comportement humain est 
maintenant si généralement reconnue qu'on a même suggéré que toute psychologie était 
psychologie sociale. Les situations analysées par les sociologues, tels la stratification sociale, 
la criminologie, les conflits entre groupes ethniques, touchent aussi bien l'individu que la 
société.  

La psychologie sociale s'intéresse à l'individu dans sa vie quotidienne. On ne s'intéresse pas aux 
pathologies de l'individu. 

C'est le domaine d'étude qui analyse la façon dont les comportements, cognitions (pensées) et 
affects (émotions ou sentiments) de l'individu sont affectés par le comportement et les 
caractéristiques des autres, les caractéristiques de la situation dans laquelle l'individu est inséré 
ainsi que par ses propres caractéristiques psychologiques et sociales.  

L’être humain ne peut être compris que dans sa relation à l’autre. Dans tous les actes de sa vie, 
l’influence de la société peut être retrouvée. 

Les psychosociologues ont aussi constaté que l’affectivité, la mémoire, le raisonnement 
dépendent de caractéristiques sociologiques propres aux individus, de la culture dans laquelle 

ils se trouvent, de leur niveau économique et du groupe auquel ils appartiennent. Le domaine 

de psychologie sociale est vaste : ses méthodes les plus connues sont, les enquêtes, les 
interviews, les questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

  ŸǼد اƛنتƎاء من أداء مƎمة اƅتƆŸم یتوŶƁ من اƅطاƅب أن ȘƂţǽ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

  La psychologie socialeتŸرȄف استŸǽاب-
  اƅتŸرف Ɔŷى Ȟل اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص وƍي:  -

L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, l’ethnologie, les sociologues, la 
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les 
comportements, cognitions, affects, émotions, l’identité sociale, les psychosociologues, 
l’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquêtes les 
questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

  .وترŠمتƎا وضƎŸا žي Šمل مſیدة -
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  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

- Ɔŷ رفŸتƅي.اŷتماŠƛس اſنƅم اƆŷ يž اسǽƂƅى أدوات ا  

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم Ŷوضǽ.نصƆƅ ةǽم  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي-

  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

DiĐtioŶŶaiƌe de la psǇĐhologie Noƌďeƌt sillaŵǇ  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

  أستاذȏ(تي) اŽƃاضل(ة):

  اƅتساؤل اƅذاتي من ƜŦل اŦƅطوات اƅتاǽƅة: ƛستراتیǽŠةاƅدرس وƂžا  تنſیذ سیرǽمȞن 

  اƃساƀǺة) وتنشȊǻ اƃمƄŶومات(اƃتنبؤ اƃتƄŶم خطوة ما ſبل : أ

اƅسبورة ثم Ɓم بتنشǽſƆŦ Ȍǽة اƅطƜب اƅمŸرǽžة ţول اƅموضوع اƅمدروس  موضوع اƅدرس ƆŷىƁم ȞǼتاǼة   -
  . Ɔŷى استŦدام أساƅیب اƅتساؤل اƅذاتي وذƅك بتدرȄبƎم"Ɔŷم اƅنſس اŠƛتماŷي"

  ) اŦƅاصة ǼاƗسƆœة اƅذاتǽة žي ƍذƋ اƅمرƆţة.2-2) و (Ɓ )2-1م بتوزŶȄ اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -

  )Ƃƅ )2-1طŸة اƅورǽƁة رƁما



 Ȗšƚمƃا  

 

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
ما اƅمŸرžة اƅساƂǼة اƅتي تساŷدني Ɔŷى Ǝžم ƍذا  

 اƅموضوع؟
ŷن أȑ شŒ سوف Ȟǽون ƍذا اƅموضوع بناء Ɔŷى  

 ŷنوانƌ؟
 ƅماذا أتوƍ ŶƁذا؟ 

  )2-1( اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم

 ل اƃذاتياƃتساؤ اŞƗاǺة
  
  
  

  ).1-2( اطƆب منƎم اŠƛاǼة Ɔŷى اƗسƆœة اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -

  ). 2-2( اƅورǽƁة رƁمȞتاǼة تساؤƛتƎم žي اƂƅطŶ ثم  -

ثم ȞتاǼة Ȟل تساؤƛت اƅطǼƆة اƅتي ƅم یذȞرƍا  اƅسبورة،طƆب من أţد اƅطƜب ȞتاǼة تساؤƛتƆŷ ƌى ا -
  اƅطاƅب. 

  ƅدیƎم Ɓاœمة موţدة من اƅتساؤƛت. وǼاƅتاƅي ǽصȞŢǼتاǼة أسƆœة زمƎœƜم اƅطǼƆة  طƆب منا -

  اƅتساؤƛت.طƆب من اƅطǼƆة اŠƙاǼة Ɔŷى Ȟل ƍذƋ ا -

  )واƃتأمل اƃذاتي ومتاŶǺة اƕداءأثناء اƃتƄŶم (تƀوǻم اƃتنبؤ  خطوة-ب

من  متوŠیƁƎƎم بžي اŦƅطوة اƗوƅى  Ɔŷى اƗسƆœةاƅموضوع من ƜŦل إŠابتƎم  اƅطǼƆة ƍدفŸǼد مŸرžة 
ƜŦل مŠموŷة من اƗسƆœة اƅتي تساŷدƍم Ɔŷى توƅید تساؤƛت ذاتǽة أŦرȐ بƎدف مŸرžة أƍمǽة متاŸǼة 

  ) Ȟما یƆي:3-2( اƅورǽƁة رƁمواƅموŠودة žي اƂƅطŸة – اƅنص ƆŷیƎمتوزŸǼ  ŶȄد-ŷمǽƆة اƅتƆŸم 

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ȟانت تنبؤاتي صţǽţة؟ - 
 صţǽţة؟إƅى أȑ مدȞ Ȑانت  - 
 إذا Ȟانت Ŧاطœة ƅماذا Ȟانت Ȟذƅك؟ - 
 Ȟیف ǽمȞنني تنſیذ تنبؤات أŦرȐ؟ - 
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 Ǝſم ƍذا اƅموضوع؟ƍƅل أţتاج إƅى Ŧطة مŸینة  - 
 ما اƅوƁت اƅذȑ أţتاƎſƅ ƌŠم ƍذا اƅموضوع؟ - 

Ɔŷى ȞتاǼة تساؤƛت ذاتǽة أŦرţ Ȑول اƅموضوع žي اƂƅطŸة  شƎŸŠمŸǼد اŠƛاǼة Ɔŷى ƍذƋ اƅتساؤƛت  - 
  ).4-2( اƅورǽƁة رƁم

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
  
  
  
  

  اƅطǼƆة.إضاžة تساؤƛت ǼاƁي  اƅسبورة ثممن أţد اƅطǼƆة ȞتاǼة تساؤƛتƆŷ ƌى  ثم اطƆب -

-  Ƌذƍ لȞ ىƆŷ ةǼاŠƚƅ ةǼƆطƆƅ رصةž ت.اتركƛتساؤƅا  

  ناƁش اŠƙاǼات مŶ اƅطǼƆة. -

  ):م اƃختاميواƃتƀوǻاƌŽƃم  (إŵادةما ŶǺد اƃتƄŶم  خطوة-ب

 .ƎžمƎم ƌƅ واƅتأكد مناطƆب من اƅطǼƆة اŸƅودة مرة أŦرȐ إƅى اƅموضوع  -

Ȟي تساŷدƍم Ɔŷى مŶ اƅطǼƆةثم ƎſƆȞم ǼاŠƙاǼة ƆŷیƎا )5-2( اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم اƅتساؤƛتناƁش  -
ƋموƆŸم ما تǽوƂت.  

  )5-2( اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ت اƅموضوع ǼشȞل Šید؟ƍل Ǝžم- 
 ƍل ƍذا ما أردت اƅوصول إǼ ƌǽƅاŸſƅل؟  - 
 ƍل أŠبت Ɔŷى اƗسƆœة ǼشȞل صŢǽţ؟  - 
 ما مدſȞ Ȑاءتي žي ƍذا اƅموضوع؟ 
 ƍل أţتاج إƅى مزȄد من اƎŠƅد ƅتƆŸم أكثر Ÿžاǽƅة؟  - 

- .ƌاتǼاŠم إǽوƂب بتƅل طاȞ ومƂǽƅ ةǼƆطƅى اƆŷ ةţǽţصƅات اǼاŠƙرض اŷا  
- žرŸمƅموضوع؟ما اƅذا اƍ مƎž ىƆŷ دنيŷتي تساƅة اƂǼساƅة ا 

  اƃتƀوǻم اƃختامي: أŞب ŵن اƕسئƄة اƃتاǻƃة:
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La Psychologie sociale ) مſة رŽǻšصϮول موضوعš نȂتمار (  :  

- Définissez en quelques lignes la psychologie Sociale 
…..................................………………………..………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français:  

L’interaction sociale, les situations sociales, la sociologie, l’ethnologie, les sociologues, la 
stratification sociale, la criminologie, les groupes ethniques, les pathologies, les 
comportements, cognitions, affects, émotions, l’identité sociale, les psychosociologues, 
l’affectivité, la mémoire, le raisonnement, les sondages d’opinion, les enquêtes les 
questionnaires, les échelles d’attitudes, l’analyse de contenu, la sociométrie. 

- Quels sont les idées principales du texte ?   
…...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

 -Les instruments psychométriques en psychologie sociale les plus connus sont :  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

-Faites une carte conceptuelle (schéma de pensée) de ce que vous avez appris  
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(نماذج ŶǺƃض اƃدروس)   KWLةǻŞستراتیƙ اƀżدرس وƃسادسا: خطة سیر ا 

La psychologie cogŶitiǀe : اƃدرس اƃثاƃث  

La psychologie cognitive étudie les grandes fonctions psychologiques de l'ġtƌe huŵaiŶ que 
sont la mémoire, le langage, l'intelligence, le raisonnement, la résolution de problèmes, la 
perception ou l'attention. 

Plus généralement la cognition se définit comme l'ensemble des activités mentales et des 
processus qui se rapportent à la connaissance et à la fonction qui la réalise. 

La psychologie cognitive part du principe que l'on peut inférer des représentations, des 
structures et des processus mentaux à partir de l'étude du comportement. Contrairement au 
béhaviorisme, elle défend que lapsǇĐhologie est bien l'étude du mental et non du comportement. 
À la différence des autres courants mentalistes, elle ne pense pas que l'introspection soit une 
voie d'accès particulièrement fiable pour explorer le mental. 

Après le béhaviorisme, Claƌk Hull et Edǁaƌd TolŵaŶ sont les premiers à ouvrir la « boîte noire 
», c'est-à-dire l'ensemble des phénomènes qui prennent place entre la stimulation du sujet par 
l'environnement et la réponse observable de l'organisme. 

La psychologie cognitive est véritablement née dans les aŶŶĠes ϭϵϱϬ, en même temps que 
l'intelligence artificielle. En effet, une fois admis le principe d'étudier le contenu de la boîte 
noire, il fallait développer des concepts pour décrire ce qui s'y passait. Les débuts de 
l'iŶfoƌŵatiƋue ont justement permis de fournir un cadre conceptuel permettant de penser la  
cognition : la notion d'information et de traitement de l'information. 

Bien que des progrès considérables aient été réalisés depuis cette époque, la notion de système 
d'information reste au cœur des modèles cognitifs, que ceux-ci adoptent des formalisations 
plutôt symboliques (la cognition vue comme un système de manipulation de symboles), plutôt 
connexionnistes (la cognition vue comme circulation d'activation dans un grand réseau de 
neurones),  

La psychologie cognitive utilise préférentiellement l'expérimentation et les mesures 
comportementales qui comprennent notamment la mesure de temps de réaction (TR), ou du 
temps nécessaire à une opération (temps de réalisation de la tâche, temps d'exposition en 
lecture), la précision de la réponse (par exemple taux de bonnes ou mauvaises réponses), ou 
même l'oculométrie cognitive, La modélisation informatique y joue également un rôle 
important. 

Certains chercheurs se consacrent à l'étude de l'architecture cognitive. On trouve ainsi des 
eǆpĠƌieŶĐes visant à élucider les différents « modules » qui prennent en charge les grandes 
fonctions de la cognition. Ces distinctions correspondent à des entités fonctionnelles pouvant 
mobiliser des structures cérébrales distinctes. Par exemple dans la mémoire, avec la distinction 
entre mémoire de travail et mémoire à long terme. On rencontre aussi différentes mémoires 
sensorielles, ou encore la distinction entre mémoire sémantique et mémoire épisodique. 
(Enceclopedie Wikipédia). 
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 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

  یتوŶƁ من اƅطاƅب أن ȘƂţǽ اƍƗداف اƅتاǽƅة: مƎمة اƅتƆŸمŸǼد اƛنتƎاء من أداء 

La psychologie cognitive استŸǽاب تŸرȄف -  

  :وƍي(اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص  اƅمصطţƆات اƅتƂنǽةاƅتŸرف Ɔŷى Ȟل  -
Les fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, l’intelligence, 
cognition, connaissance, la résolution de problèmes, la perception, l’attention, les activités 
mentales, les processus  mentaux,  l’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la 
stimulation, l’intelligence artificielle, le traitement de l’information, les modèles cognitifs, 
connexionnisme, neurone, l’expérimentation, temps de réaction,l’oculométrie cognitive, la 
modélisation informatique, l’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de 
travail, mémoire à long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique, 
prise de décision. (Encyclopedie Wikipédia). 

  .وترŠمتƎا دةوضƎŸا žي Šمل مſی -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  اƅتŸرف Ɔŷى ŷمومǽات تارƆŷ ťȄم اƅنſس اƅمŸرžي. -

  اƅتŸرف Ɔŷى منşƎ اţǼƅث žي Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي. -

  .وضŶ مŦƆص أو ŦرȄطة مſاƍمǽة Ɔƅنص -

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي  -

 .ƅكل طاƅب KWLتراتیǽŠة ƁطŶ ورǽƁة تتضمن مŦطȌ اس -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي -

  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -
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DiĐtioŶŶaiƌe de la psǇĐhologie Noƌďeƌt sillaŵǇ  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

  أستاذȏ(تي) اŽƃاضل(ة):

  من ƜŦل اŦƅطوات اƅتاǽƅة:  ǽ KWLمȞن تنſیذ سیر اƅدرس وƂžا ƛستراتیǽŠة

  Ƃǽوم اƗستاذ ȞǼتاǼة موضوع اƅدرس Ɔŷى اƅسبورة.-

  ȄذȞرƍم ǽſǽȞǼة اƅتŸامل مȞ Ŷل ŷمود من اŷƗمدة.یوزع اŠƅدول اŦƅاص بƎذƋ اƛستراتیǽŠة Ɔŷى اƅطǼƆة و  -

Ɓبل Ɓراءة اƅموضوع ǽطƆب من اƅطǼƆة مƜ اŸƅمود اƗول من اŠƅدول (ما اƅذȑ أŷرف ŷن اƅموضوع؟) ما  -
  اƅذŸǽ ȑرŷ ƌžن Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي؟، ţیث Ȟǽتب اƅطǼƆة مƆŸوماتƎم اƅساƂǼة ŷن Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي مثل:

- ƅو اƍ يžرŸمƅس اſنƅم اƆŷ وماتƆŸمƅا Ƌذƍ ة تمثیلǽſǽȞومات وƆŸمƅة اكتساب اǽſǽكƅ ةǽمƆŸƅدراسة ا
  .وتţوƎƆȄا إƅى مŸرžة

- ťƅة.... اżƆƅا ،ƋاǼنتƛذاكرة، اƅدراك، اƙة مثل اǽƆƂŸƅسیرورات اƅتم بدراسة اƎی  

Ȅد ماذا أر (ثم یوƌŠ اƅطǼƆة إƅى تسŠیل Ȟل ما یرȄدون مŸرžتŷ ƌن Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي žي اŸƅمود اƅثاني  -
  أن أتƆŸم؟) وţǽث اƗستاذ اƅطǼƆة Ɔŷى اƛستمرار žي توƅید اƗسƆœة ƅتŸزȄز تدȘž اȞžƗار.

یتم دراسة اƅموضوع بتمŸن وǽطƆب من اƅطǼƆة تدوȄن أسƆœة أŦرž Ȑي نſس اŸƅمود أثناء ƁراءتƎم  -
:Ɯمث .ƌƅ مƎراءتƁ دŸǼ موضوع أوƆƅ  

  ما اſƅرق بین اƅتǽار اƅمŸرžي واƅتǽار اƅسƆوȞي؟ -

  ا ƍي اƅمŠاƛت اƗساسǽة اƅتي استمد منƎا Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي نظرȄاتƌ؟م -

ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة تسŠیل اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸموƍا من Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي žي اŸƅمود اƅثاƅث  -
  (ماذا تƆŸمت؟). وǽشƎŸŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اŠƗوǼة ŷن اƗسƆœة اƅتي تم تدوȄنƎا žي اŸƅمود اƅثاني.
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  ƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود اƅثاƅث مŶ اƅزمƜء واƗستاذ.تناƁش ا -

ţث اƅطǼƆة Ɔŷى مƂارنة ما تƆŸموž Ƌي اŸƅمود اƅثاƅث Ǽما Ȟانوا یرȄدون تƆŸمž ƌي اŸƅمود اƅثاني  -
وتشƎŸǽŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اƆţƅول من مصادر أŦرǽž Ȑما یŦص اƗسƆœة   اƅتي ƅم یŠب ǽƆŷما اƅموضوع 

  اƅمدروس.   

نة بین اƅمŸارف اƅساƂǼة واƅمŸارف اŠƅدیدة، مما ǽسمƆƅ ŢطǼƆة ǼاƅتŸرف Ɔŷى مستوȐ تƂţیȘ ثم اƅمƂار  -
  اƅنŠاح.

- ƍاſطة مȄرŦ رسم ȘȄن طرŷ نصƆƅ صŦƆم Ŷم وضƆŸتƅة تأكید اƆţمرȞ ةǼƆطƅستاذ من اƗب اƆطǽ ثمǽ ةǽم
 Ǝƅذا اƅنص.

- Ÿمƅس اſنƅم اƆŷ دت من موضوعſمي: ماذا استǽیƂتƅسؤال اƅى اƆŷ ةǼاŠƙي؟واžر  
وǽمȞن تكƆیف اƅطǼƆة بواŠب منزƅي Ɔŷى ضوء Ŧطوات اƛستراتیǽŠة اƅمȞتسǼة ȞتƂوǽم Ŧتامي ƅمŸرžة  -

 مدȐ تƂţیȘ أƍداف اƅتƆŸم.

  )ϯثم ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة ţǼل اƅتمارȄن اƅواردة žي اƅصſǽţة رƁم ( -
  

  

  

  

  

  

  

  

  La Psychologie cogŶitiǀe: ) تمارȂن šول موضوعϯصŽǻšة رſم (

- Définissez en quelques lignes la psychologie cognitive 
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: Les 
fonctions psychologiques, la mémoire, le langage, le raisonnement, l’intelligence,  cognition, 
connaissance, la résolution de problèmes, la perception, l’attention, les activités mentales, les 
processus  mentaux,  l’introspection, courant mentaliste, behaviourisme, la stimulation, 
l’intelligence artificielle, le traitement de l’information, les modèles cognitifs, connexionnisme, 
neurone, l’expérimentation, temps de réaction, l’oculométrie cognitive, la modélisation 
informatique, l’architecture cognitive, les structures cérébrales, mémoire de travail, mémoire à 
long terme, mémoire sensorielle, mémoire sémantique, mémoire épisodique, prise de décision.                  

- Quelles sont les idées principales du  texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

La psychologie positiǀe  :ŴǺراƃدرس اƃا  



 Ȗšƚمƃا  

 

La psychologie positive est «l’étude des conditions et processus qui contribuent à 
l’épanouissement ou au fonctionnement optimal des individus, des groupes et des institutions». 
(Gable S.L & Haidt J. 2005: 104). 

La psychologie positive est l’étude scientifique des forces, du fonctionnement optimal et des 
déterminants du bien-être. Ce champ de la psychologie vise à mieux cerner ce qui fait que la 
vie vaut la peine d’être vécu. 

L’étude quantitative de la documentation scientifique a permis de préciser les thèmes les plus 
fréquents : optimisme, engagement, espoir, sens de la vie, bonheur, pleine conscience, 
résilience, forces de caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-
efficacité, satisfaction de vie, créativité … etc. (enceclopédie Wikipédia). 

Ressemblances et distinctions avec psychologie humaniste 

La psychologie positive et  la psychologie humaniste ont en commun qu’ils centrent leur intérêt 
sur  la  santé mentale,les forces,le développement optimal et l’épanouissement humain.(par 
contraste avec d’autres approches qui s’intéressent  de manière prioritaire à la pathologie ou 
encore au fonctionnement normal comme la psychanalyse).En ce sens, certains considèrent la 
psychologie positive comme un certain retour de l’approche humaniste, par contre la 
psychologie positive s’est positionnée au départ comme un nouveau mouvement(ignorant les 
travaux humanistes)et insiste d’avantage sur l’importance de la recherche  scientifique 
conventionnelle dans le développement des connaissances. 

Les valeurs des psychologues humanistes les poussent souvent à adopter une conception de la 
science plus ouverte. 

Les différents thèmes abordés par la psychologie positive correspondent à ces trois niveaux de 
l’être humain, comme le montrent les quelques exemples suivants : 

- au niveau individuel : bien-être et bonheur, créativité, sentiment d’efficacité personnelle, 
estime de soi, humour, sens de la vie, optimisme, etc. 

- au niveau interpersonnel : amitié et amour, coopération, empathie, pardon, etc. 

- au niveau social : courage, engagement militant, médiation internationale, etc.  

  

  

  

 

  اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:
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  ȘƂţ اƍƗداف اƅتاǽƅة:یتوŶƁ من اƅطاƅب أن ǽ مƎمة اƅتƆŸمŸǼد اƛنتƎاء من أداء 

La psychologie positiveفȄرŸاب تŸǽاست 

  : وƍي(اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص  اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة أƍماƅتŸرف Ɔŷى  -

Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-être, pleine conscience, résilience, forces de 
caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité, satisfaction de 
vie, créativité, épanouissement humain coopération, empathie, pardon. 

  وضƎŸا žي Šمل مſیدة. -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  .نسانياƙ وƆŷم اƅنſساƅتمییز بین Ɔŷم اƅنſس اƙیŠابي  -

  .اƅتŸرف Ɔŷى مستوǽات اƅدراسة žي Ɔŷم اƅنſس اƙیŠابي -

 .وضŶ تصور žي ǽſǽȞة توظیف مǼادƆŷ ȏم اƅنſس اƙیŠابي žي اǽţƅاة اƅیومǽة -

  .Ɔƅنص ةǽمǽمſاƍوضŶ مŦƆص أو ŦرȄطة  -

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

- ŶطƁ  ȌطŦة تتضمن مǽƁةورǽŠاستراتیKWL .بƅكل طاƅ  

  اƅمنƎل ŷرȃي: مثال:-žرنسيي Ɓاموس أدب -

  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 مثال: ŷرȃي-žرنسيƁاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس  -
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Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

  أستاذȏ(تي) اŽƃاضل(ة):

  اƅتاǽƅة:من ƜŦل اŦƅطوات  ƛKWLستراتیǽŠة اƅدرس وƂžا  تنſیذ سیرǽمȞن 

  اƅسبورة. موضوع اƅدرس ƆŷىƂǽوم اƗستاذ ȞǼتاǼة  -

  اŷƗمدة. ناƅتŸامل مȞ Ŷل ŷمود م وȄذȞرƍم ǽſǽȞǼةƆŷى اƅطǼƆة  بƎذƋ اƛستراتیǽŠةیوزع اŠƅدول اŦƅاص  -

اƅذȑ أŷرف ŷن اƅموضوع؟)   (ماƁبل Ɓراءة اƅموضوع ǽطƆب من اƅطǼƆة مƘ اŸƅمود اƗول من اŠƅدول   -
ƙیŠابي اȞǽتب اƅطǼƆة مƆŸوماتƎم اƅساƂǼة ŷن Ɔŷم اƅنſس  ؟، ţیثما اƅذŸǽ ȑرŷ ƌžن Ɔŷم اƅنſس اƙیŠابي

  مثل:

  .اŸƅامƆŷم اƅنſس اƙیŠابي ƍو žرع من žروع Ɔŷم اƅنſس  -

  žي اƙنسان. اſƅضاœل واƂƅوȐ اƅموŠودةیƎتم بدراسة  -

(ماذا أرȄد اني اƅثاŸƅمود  اƙیŠابي žيŷن Ɔŷم اƅنſس  ما یرȄدون مŸرžتƌثم یوƌŠ اƅطǼƆة إƅى تسŠیل Ȟل  -
  اƅطǼƆة Ɔŷى اƛستمرار žي توƅید اƗسƆœة ƅتŸزȄز تدȘž اȞžƗار. وţǽث اƗستاذأن أتƆŸم؟) 

موضوع نſس اŸƅمود أثناء ƁراءتƎم Ɔƅ أŦرž ȐيأسƆœة  طƆب مناƅطǼƆة تدوȄنبتمŸن وǽیتم دراسة اƅموضوع  -
  :ƌƅ. مثƜأو ŸǼد ƁراءتƎم 

  اƅنſسǽة ŷن طرƆŷ ȘȄم اƅنſس اƙیŠابي؟ Ɯŷج اţƅاƛتȞیف Ȟǽون  -

-  ȋاƂز نȄزŸى تƆŷ تمرنƅننا اȞمǽ لƍوة؟Ƃƅا  

ƅث ſس اƙیŠابي žي اŸƅمود اƅثاƆŷم اƅن تƆŸموƍا منǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة تسŠیل اƅمƆŸومات اƅتي  -
  ي.اŸƅمود اƅثان تم تدوȄنƎا žياţǼƅث ŷن اŠƗوǼة   ŷن اƗسƆœة اƅتي  وǽشƎŸŠم Ɔŷى(ماذا تƆŸمت؟). 

  .واƗستاذاƅزمƜء  اƅثاƅث مŶتناƁش اƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود  -
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žي اŸƅمود اƅثاني  Ȟانوا یرȄدون تƆŸمƌ اƅثاƅث ǼمامƂارنة ما تƆŸموž Ƌي اŸƅمود  اƅطǼƆة Ɔŷىţث  -
اţǼƅث ŷن اƆţƅول من مصادر أŦرǽž Ȑما یŦص اƗسƆœة اƅتي ƅم یŠب ǽƆŷما اƅموضوع  وتشƎŸǽŠم Ɔŷى

  اƅمدروس.

ǽسمƆƅ ŢطǼƆة ǼاƅتŸرف Ɔŷى مستوȐ تƂţیȘ  واƅمŸارف اŠƅدیدة، ممااƅمŸارف اƅساƂǼة  اƅمƂارنة بینثم  -
  اƅنŠاح.

مŦƆص Ɔƅنص ŷن طرȘȄ رسم ŦرȄطة مſاƍمǽة  تƆŸم وضŶاƅثم ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة ȞمرƆţة تأكید  -
 Ǝƅذا اƅنص.

  اƅنſس اƙیŠابي؟ موضوع Ɔŷماستſدت من  اƅتƂیǽمي: ماذااƅسؤال  واŠƙاǼة Ɔŷى -

  وȞیف ǽمȞنك توظیف مǼادƆŷ ȏم اƅنſس اƙیŠابي žي ǽţاتك اƅیومǽة؟ -

مŸرžة سǼة ȞتƂوǽم Ŧتامي ƅاƅمȞت اƛستراتیǽŠةاƅطǼƆة بواŠب منزƅي Ɔŷى ضوء Ŧطوات  وǽمȞن تكƆیف -
 مدȐ تƂţیȘ أƍداف اƅتƆŸم.

  )ž4ي اƅصſǽţة رƁم ( اƅتمارȄن اƅواردةثم ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة ţل  -

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  La Psychologie positiǀe) تمارȂن šول موضوع:ϰصŽǻšة رſم (
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- DĠfiŶissez eŶ ƋuelƋues ligŶes la psǇĐhologie positiǀe 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: 

Le fonctionnement optimal, déterminants du bien-être, pleine conscience, résilience, forces de 
caractère, émotions positives, motivation, auto-détermination, auto-efficacité,satisfaction de 
vie,créativité, l’épanouissement humain. 

- Quelle est la différence entre la psychologie positive et la psychologie humaine ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

 - Quels sont les niveaux d’étude de l’être humain en psychologie positive ?   

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte. 

………………………………………………………………………………………………… 

  La Ŷeuropsychologie :اƃدرس اƃخامس

La neuropsychologie est la discipline qui étudie les liens entre le fonctionnement du cerveau et 
le comportement. 

Elle s’intéresse à l’étude des modifications cognitives, émotionnelles, comportementales après 
une lésion cérébrale ou dans le cadre d’une maladie. 

La neuropsychologie à deux missions : le diagnostic et la prise en charge (rééducation, 
réinsertion sociale, professionnelle ou scolaire etc…). 

La neuropsychologie se situe entre les neurosciences dont le but est d’élucider les logiques du 
fonctionnement cérébral, l’anatomie du système nerveux central, des structures physiques et les 
mécanismes biologiques réalisant le fonctionnement cérébral ; et d’autre part la psychologie 
dont le but essentiel doit permettre de comprendre l’organisation des opérations mentales et 
comportementales. 

Les dysfonctionnements du cerveau qui se traduise par des troubles de la mémoire, de 
l’attention et de la perte de la cohérence identitaire sont susceptibles d’entrainer une certaine 
souffrance de type lésionnel, ce qui aboutit à des désordres de comportement. Le terme de 
neurologie comportementale est quelquefois utilisé à la place de celui de neuropsychologie. 
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Il s’agit d’une spécialité transdisciplinaire. Les médecins impliqués sont majoritairement des 
neurologues mais aussi des psychiatres, neuropédiatres, neurochirurgiens, gériatres, 
rééducateurs dans leurs champ de spécialité et bien sur les psychologues, sans oublier aussi les 
orthophonistes. 

 س:اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدر  

  ŸǼد اƛنتƎاء من أداء مƎمة اƅتƆŸم یتوŶƁ من اƅطاƅب أن ȘƂţǽ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

   La Ŷeuropsychologie استŸǽاب تŸرȄف -

  اƅتŸرف Ɔŷى Ȟل اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص وƍي:  -

Le fonctionnement du cerveau, les modifications cognitives, mémoire, attention, fonctions 
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, l’anatomie, système nerveux 
central, mécanismes biologiques, les opérations mentales,les dysfonctionnement,thérapeutique, 
les  symptômes,anamnèse, les syndromes  le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre, le 
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur, le psychologue, l’orthophoniste.    

  وضƎŸا žي Šمل مſیدة. -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  اƅتŸرف Ɔŷى أƍداف Ɔŷم اƅنſس اŸƅصبي. -

  .مǽة ƆƅنصǽمſاƍوضŶ مŦƆص أو ŦرȄطة  -

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

 ƅكل طاƅب. ƁKWLطŶ ورǽƁة تتضمن مŦطȌ استراتیǽŠة  -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي-

  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -
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Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

  أستاذȏ(تي) اŽƃاضل(ة):

  من ƜŦل اŦƅطوات اƅتاǽƅة:  ǽKWLمȞن تنſیذ سیر اƅدرس وƂžا ƛستراتیǽŠة

  .ع اƅدرس Ɔŷى اƅسبورةƂǽوم اƗستاذ ȞǼتاǼة موضو -

  یوزع اŠƅدول اŦƅاص بƎذƋ اƛستراتیǽŠة Ɔŷى اƅطǼƆة وȄذȞرƍم ǽſǽȞǼة اƅتŸامل مȞ Ŷل ŷمود من اŷƗمدة. -

Ɓبل Ɓراءة اƅموضوع ǽطƆب من اƅطǼƆة مƜ اŸƅمود اƗول من اŠƅدول (ما اƅذȑ أŷرف ŷن اƅموضوع؟) ما  -
ǼƆطƅتب اȞǽ یثţ ،ي؟žرŸمƅس اſنƅم اƆŷ نŷ ƌžرŸǽ ȑذƅي ماžرŸمƅس اſنƅم اƆŷ نŷ ةƂǼساƅم اƎوماتƆŸثل:ة م  

Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي ƍو اƅدراسة اƆŸƅمǽة ƅكǽſǽة اكتساب اƅمƆŸومات وǽſǽȞة تمثیل ƍذƋ اƅمƆŸومات  -
  وتţوƎƆȄا إƅى مŸرžة.

- ťƅة.... اżƆƅا ،ƋاǼنتƛذاكرة، اƅدراك، اƙة مثل اǽƆƂŸƅسیرورات اƅتم بدراسة اƎی  

ماذا أرȄد (سŠیل Ȟل ما یرȄدون مŸرžتŷ ƌن Ɔŷم اƅنſس اƅمŸرžي žي اŸƅمود اƅثاني ثم یوƌŠ اƅطǼƆة إƅى ت -
  أن أتƆŸم؟)  وţǽث اƗستاذ اƅطǼƆة Ɔŷى اƛستمرار žي توƅید اƗسƆœة ƅتŸزȄز تدȘž اȞžƗار.

یتم دراسة اƅموضوع بتمŸن وǽطƆب من اƅطǼƆة تدوȄن أسƆœة أŦرž Ȑي نſس اŸƅمود أثناء ƁراءتƎم  -
  مثŸǼ :Ɯد ƁراءتƎم Ɔƅ.ƌƅموضوع أو 

  ما اƁƜŸƅة بین Ɔŷم اƅمŸرžة وƆŷم اƅنſس اŸƅصبي؟ -

  ما ƍي اƅمŠاƛت اƗساسǽة اƅتي استمد منƎا Ɔŷم اƅنſس اŸƅصبي نظرȄاتƌ؟ -

  )ϱثم ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة ţǼل اƅتمارȄن اƅواردة žي اƅصſǽţة رƁم ( -

وƍا من Ɔŷم اƅنſس اŸƅصبي žي اŸƅمود اƅثاƅث ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة تسŠیل اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸم -
  (ماذا تƆŸمت؟). وǽشƎŸŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اŠƗوǼة ŷن اƗسƆœة اƅتي تم تدوȄنƎا žي اŸƅمود اƅثاني.



 Ȗšƚمƃا  

 

  تناƁش اƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود اƅثاƅث مŶ اƅزمƜء واƗستاذ. -

Ȅدون تƆŸمž ƌي اŸƅمود اƅثاني ţث اƅطǼƆة Ɔŷى مƂارنة ما تƆŸموž Ƌي اŸƅمود اƅثاƅث Ǽما Ȟانوا یر  -
وضوع ا اƅمƎوتشƎŸǽŠم Ɔŷى اţǼƅث ŷن اƆţƅول من مصادر أŦرǽž Ȑما یŦص اƗسƆœة اƅتي ƅم یŠب Ɔŷی

  اƅمدروس.   

-  ȘیƂţت Ȑى مستوƆŷ رفŸتƅاǼ ةǼƆطƆƅ Ţسمǽ دیدة، مماŠƅارف اŸمƅة واƂǼساƅارف اŸمƅارنة بین اƂمƅثم ا
  اƅنŠاح.

مǽة ǽرƆţة تأكید اƅتƆŸم وضŶ مŦƆص Ɔƅنص ŷن طرȘȄ رسم ŦرȄطة مſاƍثم ǽطƆب اƗستاذ من اƅطǼƆة Ȟم -
 Ǝƅذا اƅنص.

  واŠƙاǼة Ɔŷى اƅسؤال اƅتƂیǽمي: ماذا استſدت من موضوع Ɔŷم اƅنſس اŸƅصبي؟ -

وǽمȞن تكƆیف اƅطǼƆة بواŠب منزƅي Ɔŷى ضوء Ŧطوات اƛستراتیǽŠة اƅمȞتسǼة ȞتƂوǽم Ŧتامي ƅمŸرžة  -
 مدȐ تƂţیȘ أƍداف اƅتƆŸم.

  

  

  

  

  

  

  

  La Ŷeuropsychologie) تمارȂن šول موضوع: ϱصŽǻšة رſم (

- Définissez en quelques lignes la neuropsychologie  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français Le 
fonctionnement  du cerveau,les modifications cognitives, mémoire, attention,fonctions 
exécutives, praxie, émotionnelles, le diagnostic,les neurosciences, l’anatomie, système nerveux 
central, mécanismes biologiques les opérations mentales,les dysfonctionnement,thérapeutique, 
les  symptômes,anamnèse, les syndromes  le neurologue, le psychiatre,le neuropédiatre,le 
neurochirurgien,le gériatre, le rééducateur , le psychologue, l’orthophoniste.                

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
- Quelles sont  les buts de la  neuropsychologie ? 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………….. 

  

  

  

  

  

  استراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي).() دƃیل اƃطاƃب اƃخاص ǺاƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƕوƃى ϭ-ϳ(اƃمȖšƄ رſم 

  اŠƅمƎورȄة اŠƅزاœرȄة اƅدǽمƂراطǽة اƅشŸبǽة
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  وزارة اƅتǽƆŸم اŸƅاƅي واţǼƅث اƆŸƅمي

  -Ǽϭاتنة–ŠامŸة 

  ǽƆȞة اƆŸƅوم اŠƛتماǽŷة

  رǽȃةƁسم Ɔŷم اƅنſس وƆŷوم اƅت

  

 Ȏدƃ مƄŶتƃة اǻŶżة داǻي تنمż ةǻżرŶمیتامƃم اƄŶتƃات اǻŞض استراتیŶǺƃ بيȂتدر ŝة برنامǻƃاŶż
  طƚب اŞƃامŶة

  دƃیل اƃطاƃب

  إŷداد اǼƅاţثة:

  سŶاد مرŹم

  إشراف اƗستاذ اƅدȞتور:

  ǺŞاƃي نور اƃدین
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 مƀدمة:

  :ţمة اƎƆƅوȃرȞاتƌور ŷزȄزȑ اƅطاƅب ŷزȄزتي اƅطاǼƅة اƅسƜم ȞǽƆŷم 
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تساŷدك Ɔŷى تسƎیل مƎمة اƅتƆŸم من  اƛرشادات اƅتيƅك ŸǼض  یدǽك، Ƃǽدمإن دƅیل اƅطاƅب اƅذȑ بین 
ƅتساؤل اƅذاتي žي ا اƅمیتامŸرǽžة وƍي استراتیǽŠة استراتیǽŠات اƅتƆŸم إţدƜŦȐل تدرǼȄك Ɔŷى ǽſǽȞة استŦدام 

  ما یƆي: اƅدƅیلوȄتضمن  ƅدǽك.برنامŦ şاص بتنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم  إطار

  اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة. استراتیǽŠاتـ نبذة مŦتصرة ŷن أƍمǽة 

.şبرنامƅداف اƍـ أ  

  .وŦطوات تطبƎƂǽااƅذاتي  ǼاستراتیǽŠة اƅتساؤلـ اƅتŸرȄف 

  اƅتساؤل اƅذاتي.  ƛستراتیǽŠةتنſیذ نشاȋ اƅتƆŸم وƂžا  Ŧطة ـ

  وƙ: أ

  ǻżة:اƃتƄŶم اƃمیتامŶر  استراتیǻŞاتنبذة مختصرة ŵن أƋمǻة 

Ƃǽوم  ǽƆمǽة، ţیثاƅتŠŸوƍر اŸƅمǽƆة  وȃناءة، žاƅمتƆŸمتŸتبر سیرورة اƅتƆŸم من اƅمنظور اƅبناœي ŷمǽƆة نشطة 
 ƌسſبن ƌتžرŸةببناء مǽƅمل مسؤوţتȄة وžرŸمیتامƅد اŸوت ،ƌمƆŸة  تǽœة بناȃارƂمȞتي تƅنيواŸ  یرȞſتƅي اž یرȞſتƅا

ل تƆţیل اƅمƎمة ƜŦ وȃناƌœ منمتƆŸم بتنظǽم سƆوƌȞ تسمƆƅ Ţ تȞſیرƋ، وȃذƅك Ǝžياſƅرد ŸƅمǽƆات  إدراكأو 
  ذاتƌ. وžشƌƆ اƅىƆŷى ŷزو نŠاƌţ  وتزودǼ ƋاƂƅدرةاƅتƆŸمǽة 

ي ž اƅمŸرžة واŷǔادة اƅنظرأننا ţǼاŠة ماسة اƅى تطور ƍذƋ  اƅمŸرžة، إƛتوžر مصادر  واƅیوم وǼاƅرŻم من
نما یŠبمƆŸومات Ǝƅذا ƛ یŠب اƁƛتصار Ɔŷى اكتساب اƅ وتƂنǽات اƛستŸǽاب،أساƅیب  ǔسب واţž ن نصل أ

ǽŠات واستراتییتأتى إƛ بتƆŸم مƎارات  مŸنى، وƍذا ƛأن نŸطي ƎƅذƋ اƅمŸارف  ƍذا، ǼمŸنىإƅى أŸǼد من 
 ǼاستراتیǽŠاتراد ی اƛكتساǼات واƅتȞţم žیƎاواƅتŦطƎƅ ȌǽاوتƂوǽمƎا وƍذا مااƅمتƆŸم من اƅسǽطرة Ɔŷى ƍذƋ  تمȞن

  Ɔŷى اƗسس اƅتاǽƅة: اƛستراتیǽŠاتوتƂوم ƍذƍاƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة. 

 Ȍȃدیدةـ رŠƅومات اƆŸمƅومات  اƆŸمƅاǼ.ةƂǼساƅا  

  اƅتȞſیر اƅمناسب. ƛستراتیǽŠاتـ اŦƛتǽار اƅمنظم 

 ȌǽطŦتƅاتـ اǽƆمŸƅ مǽوƂتƅة واǼƁمراƅذاتي واƅا ȌǼضƅیر. واȞſتƅا  
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وǼاƅتاƅي ŷمǽƆة اƅتƆŸم  žي اƅذاتي واƅتسییراƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة Ɔŷى تنمǽة اƅتƂوǽم اƅذاتي  وتؤȞد استراتیǽŠات
یǽŠاتاƅمیتامŸرǽžة، ƜƅستراتƆŷى اƅوŷي ŸȞمǽƆة أوǽƅة  Ɓدراتƌ وذƅك ǼاƅترȞیزاſƅرص أمام اƅمتƆŸم ƛستƜżل  تزداد

ى ǽساŷدƆŷ Ƌ مƎمات، وƍذا مایؤدƌǽ من  وǽطور Ǝžمƅ ƌماوƍ Șžذا اƛتŠاŸǽ Ƌي أƍداف تƆŸمž  ƌاƅطاƅب
  .واƛبتكاربداع žرصة اƙ وȄتƌƅ Ţǽداƌœ أتţسین 

  ثانǻا:

:ŝبرنامƃداف اƋأ  

  یƎدف اƅبرنامş أساسا إƅى:

  اƅتƆŸم.تنمǽة داǽŸžة  -

  ƜŦل تƂţیȘ اƍƛداف اƅتاǽƅة: نǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي میستراتƛاكتساب اƅطƜب  -

  ſدرة اƃطاƃب Ƅŵى اƃتخطŶƃ ȊǻمǻƄاتƊ اƃمŶرǻżة تنمǻة-1

ƌنŷ Șة: وتنبثǽƅتاƅة اǽŷرſƅداف اƍƗا  

  .وƎžمƎا وتſسیر اƅمŸارفرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید اƍƗداف تنمǽة Ɓد

  اƅمراŸŠة.تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى وضŦ Ŷطž Ȍي 

  .اƅمدة اƅزمنǽةاƅمſترضة ƆƅمراŸŠةتنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى طرح اȞžƗار.

  شتƎا.مناƁ ذƍنƌ بƎدفطرح Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر اƅى  اƅطاƅب Ɔŷىتنمǽة Ɓدرة 

  ŵمǻƄاتƊ اƃمŶرǻżة: وضȊǺـ تنمǻة ſدرة اƃطاƃب Ƅŵى مراǺſة  2

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƛداف اſƅرǽŷة اƅتاǽƅة:

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى إثارة اƍƛتمام واƅتſţیز ƆƅتƆŸم. 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اſţƅاƆŷ ȍى ترتیب Ŧطوات اƅتƆŸم وتتاƎŸǼا.
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  Ɔŷى اǼƂŸƅات ومŸاŠƅة اŦƗطاء.تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى مŸرžة ǽſǽȞة اƅتƆżب 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى مŸرžة متى تتȘƂţ اƍƗداف.

  تنمǻة ſدرة اƃطاƃب Ƅŵى تƀوǻم ŵمǻƄاتƊ اƃمŶرǻżة -3

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اȞţƅم Ɔŷى ſȞاءتž ƌي اƅمƎمّة اƅتƆŸمǽة.

ţ ةǼمناس Ȑى مدƆŷ مȞţƅى اƆŷ بƅطاƅدرة اƁ ةǽة.تنمǽمƆّŸتƅت اƜȞمشƆƅ ƌاتŸƁتوƅ ƌƅوƆ  

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى نƂد ŷمǽƆة اƅتƆŸم.

.ƌœƜار زمȞžأǼ ƋارȞžارنة أƂى مƆŷ بƅطاƅدرة اƁ ةǽتنم  

ي Šوانب ž تſیدƋأن تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تƂرȄر ما إذا Ȟان استŦدامƆƅ ƌمƆŸومات اƅمتţصل ƆŷیƎا ǽمȞن
ƌاتǽţ من ȐرŦأ.  

  اƅتȞſیر žي Ɔţول أŦرƆƅ ȐمشƜȞت اƅمطروţة. تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى 

  ثاƃثا:

  اƃتساؤل اƃذاتي استراتیǻŞة

ƍي Ǽŷارة ŷن ţوار ذاتي منظم ƅمŸاŠƅة اƅمƆŸومات من ƜŦل وضŶ مŠموŷة من اƗسƆœة من Ɓبل اƅمتƆŸم 
ţة تطرƆœل أسȞي شž ا منظماſǽة توظǽƆŦداƅتك اżƅ نك توظیفȞمǽ ƌǽƆŷم، وƆŸتƅة اǽƆمŷ دŸǼبل وأثناء وƁƎ ا

  اƅتƆŸم. وأثناء وŸǼد ŷمǽƆةƆŷى نſسك ţول ما أنت Ǽصدد Ɓراءتƌ وتƆŸمƌ وƍذا Ɓبل 

  خطوات تطبƌƀǻا

  ŷزȄزȑ(تي) اƅطاƅب(ة)

ƆƅتƆŸم داŸžیتك  اƅتساؤل اƅذاتي ƅتنمǽة ƛستراتیǽŠةǽمȞنك تنſیذ نشاطات اƅتƆŸم žي اƅمواضŶǽ اƅمدروسة وƂžا 
  اŦƅطوات اƅثƜث اƅتاǽƅة: žي

  اƅساƂǼة): وتنشȌǽ اƅمƆŸومات(اƅتنبؤ تƆŸم اƅما Ɓبل  : Ŧطوةأ
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 وذƅك منƅساƂǼة ا نſسƌ بƎدžتنشȌǽ اƅمŸرžةتنſذ ƍذƋ اŦƅطوة ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطاƅب Ɔŷى 
  اƅتاǽƅة:ƜŦل اƅتساؤƛت 

 ما اƅمŸرžة اƅساƂǼة اƅتي تساŷدني Ɔŷى Ǝžم ƍذا اƅموضوع؟ -

-  ȑن أŷشيء ŷ ىƆŷ موضوع بناءƅذا اƍ ونȞǽ ؟سوفƌنوان  

-  ŶƁماذا أتوƅذا؟ƍ  
  اƅتنبؤ واƅتأمل اƅذاتي ومتاŸǼة اƗداء). اƅتƆŸم (تƂوǽمأثناء  ب: Ŧطوة

تنſذ ƍذƋ اŦƅطوة ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطاƅب Ɔŷى نſسƌ بƎدف تنشȌǽ اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة 
  اǽƅة:Ɔة اƅذاتǽة اƅتƜŦل اƗسœ وذƅك منŷمǽƆة اƅتƆŸم  وأƍمǽة متاŸǼةبƎدف تنشȌǽ اŸƅمǽƆات اƅمŸرǽžة 

  ƍل Ȟانت تنبؤاتي صţǽţة؟ -

  إƅى أȑ مدȞ Ȑانت صţǽţة؟ -

  إذا Ȟانت Ŧاطœة ƅماذا Ȟانت Ȟذƅك؟ -

  Ȟیف ǽمȞنني تنſیذ تنبؤات أŦرȐ؟ -

  ƍل أţتاج إƅى Ŧطة مŸینة Ǝſƅم ƍذا اƅموضوع؟ -

  ما اƅوƁت اƅذȑ أţتاƎſƅ ƌŠم ƍذا اƅموضوع؟ -

  ).اƅتƂوǽم اŦƅتاميو اƎſƅم  إŷادة(اƅتƆŸم ج: Ŧطوة ما ŸǼد 

 ذƅك منو تنſذ ƍذƋ اŦƅطوة ŷن طرȘȄ اƗسƆœة اƅتي ǽطرƎţا اƅطاƅب Ɔŷى نſسƌ بƎدف تƂوǽم ŷمǽƆة اƅتƆŸم 
  ƜŦل اƗسƆœة اƅذاتǽة اƅتاǽƅة:

  ƍل Ǝžمت اƅموضوع ǼشȞل Šید؟ -
  ƍل ƍذا ما أردت اƅوصول إǼ ƌǽƅاŸſƅل؟ -
  ما مدſȞ Ȑاءتي žي ƍذا اƅموضوع؟ -
  م أكثر Ÿžاǽƅة؟Ɔّ اƅمزȄد من اƎŠƅد ƅتƍŸل أţتاج إƅى بذل  -

 راŶǺا:
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  خطة تنŽیذ نشاȉ اƃتƄّŶم وƀżا ƙستراتیǻŞة اƃتساؤل اƃذاتي

 La psychoŵétrieاƃدرس اƃثامن:

Historique : Wundt créa en 1879 le laboratoire de la psychologie expérimentale  

Galton (1880; 1884) invente le coefficient de corrélation, Binet (1905) avec Simon, ont 
construit une échelle visant à dépister les enfants déficients intellectuellement. 

Définition : «la psychométrie est la science qui étudie l’ensemble des techniques de mesures 
pratiquées en psychologie, ainsi que les techniques de validation et d’élaboration de ces 
mesures. Dans son sens le plus large, ce mot englobe toutes les recherches sensorimétriques 
(seuils sensoriels, temps de réaction …) mais on l’emploie habituellement dans un sens plus 
restreint pour désigner l’ensemble des tests cognitifs et, en général, tout ceux qui servent à 
apprécier les aptitudes et les niveaux de développement (par exemple la maturité sociale).   

L’introduction de la mesure en psychologie a fait faire de grand progrès à cette discipline. Mais 
l’utilisation de résultats chiffrés n’est pas sans danger. Un nombre n’a d’autre valeur 
qu’indicative; il n’est qu’un élément du diagnostic que le psychologue doit formuler. Il infirme 
ou confirme une hypothèse et doit toujours être rapporté à d’autres observations et à l’histoire 
de l’individu examiné. Si un QI de 130 exprime, sans doute une intelligence supérieure, un QI 
de 70 n’indique pas toujours l’existence d’une déficience intellectuelle. Ce résultat peut être dû 
à l’anxiété, à une inhibition névrotique, à l’opposition du sujet ou à son absence d’intérêt pour 
les tâches proposées». (Sillamy, 1994,206).     

Les tests de validité et de fidélité sont pratiqués sur les données recueillies et par conséquent à 
la dernière phase de l’enquête.  

Avec les tests en mesure les aptitudes – termes regroupant performances cognitives et traits de 
personnalité. Les buts d’une telle mesure sont multiples: 

1- Dans une visée expérimentale, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives, 
d’où des résultats et conclusions dans le domaine de la recherche sur l’esprit humain.  

Ϯ- Dans une visée pratique, la mesure permet d’obtenir des descriptions objectives. 

 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

  :اǽƅةاƅطاƅب(ة) أن تȘƂţ(ȑ) اƍƗداف اƅت ك ŷزȄزȑ(تي)ŸǼد اƛنتƎاء من أداء مƎمة اƅتƆŸم یتوŶƁ من

   La psychoŵétrieتŸرȄف استŸǽاب -

  اƅتŸرف Ɔŷى Ȟل اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة اƅواردة žي اƅنص وترŠمتƎا إƅى اżƆƅة اŸƅرǽȃة وƍي:  -

La psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation, 
théories, recherches sensorimétriques, seuils sensoriels, temps de réaction, tests cognitifs, les 
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aptitudes, la maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic, 
l’hypothèse, QI, débilité mentale, l’anxiété, inhibition névrotique, tests de validité et de fidélité.          

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  اƅتŸرف Ɔŷى أƍداف اǽƂƅاس اƅنſسي. -

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم ŶوضǽنصƆƅ ةǽم.  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي-

  اƅتƂیǽمǽة. صţاœف Ŧاصة ǼاƗسƆœة اƅذاتǽة وصſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن -

 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة تنŽیذ نشاȉ اƃتƄŶم 

 ȏزȂزŵ:(ة)بƃطاƃ(تي)ا  

  ǽمȞنك تنſیذ نشاطات اƅتƆŸم وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي من ƜŦل اŦƅطوات اƅتاǽƅة:

  : خطوة ما ſبل اƃتƄŶمأ

  اƁرأ ŷنوان اƅدرس اƅمدون Ɔŷى اƅسبورة. -

اŦƅاصة بƎذƋ اŦƅطوة اƅتي یزودك بƎا اƗستاذ.  )ϴ-ϭ( أŠب ŷن اƗسƆœة اƅمدونة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -
  ƍي Ȟاƅتاƅي:و 
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  اƅتنبؤ وتنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼة-أ

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
ما اƅمŸرžة اƅساƂǼة اƅتي تساŷدني Ɔŷى Ǝžم ƍذا  

 اƅموضوع؟
ŷن أȑ شيء سوف Ȟǽون ƍذا اƅموضوع بناء Ɔŷى  

 ŷنوانƌ؟
 ƅماذا أتوƍ ŶƁذا؟ 

- .ƌنوانŷ ىƆŷ موضوع بناءƅذا اƍ ولţ تƛسك تساؤſى نƆŷ اطرح  
  ).ϴ-Ϯب ƍذƋ اƅتساؤƛت žي ورƁة ŷمل رƁم (اكت -

 اƅتساؤل اƅذاتي اŠƙاǼة
  
  
  

  تاŶǼ اƗستاذ اƅذȑ سƂǽوم ȞǼتاǼة Ɓاœمة تساؤƛت زمœƜك. -

  ضف ƍذƋ اƅتساؤƛت إƅى تساؤƛتك. -

  أŠب ŷن Šمƍ ŶǽذƋ اƅتساؤƛت. -

  Ɓوّم إŠاǼاتك ŸǼد ŷرض اƗستاذ Ƃƅاœمة اŠƙاǼات اƅصţǽţة. -

  ء اƃتƄŶمخطوة أثنا-ب

  ŸǼد مŸرžتك Ǝƅدف اƅموضوع من ƜŦل إŠابتك Ɔŷى اƗسƆœة žي اŦƅطوة اƗوƅى

  Ɓم ƂǼراءة اƅنص اƅذȑ یزودك ƌǼ اƗستاذ Ɓراءة Šیدة. -

  ) بƎذƋ اŦƅطوة وƍي Ȟاƅتاƅي:ϴ-ϯأŠب ŷن اƗسƆœة اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة اŦƅاصة ( -

  تƂوǽم اƅتنبؤ واƅتأمل اƅذاتي ومتاŸǼة اƗداء -ب

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ȟانت تنبؤاتي صţǽţة؟ - 
 إƅى أȑ مدȞ Ȑانت صţǽţة؟ - 
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 إذا Ȟانت Ŧاطœة ƅماذا Ȟانت Ȟذƅك؟ - 
 Ȟیف ǽمȞنني تنſیذ تنبؤات أŦرȐ؟ - 
 ƍل أţتاج إƅى Ŧطة مŸینة اƎžم ƍذا اƅموضوع؟ - 
 ما اƅوƁت اƅذȑ أţتاƎſƅ ƌŠم ƍذا اƅموضوع؟ - 

  ).ϴ-ϰ(واطرح Ɔŷى نſسك تساؤƛت ţول ƍذا اƅموضوع žي ورƁة ŷمل رƁم  أŷد Ɓراءة اƅنص  -

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
  
  
  
  

  تاŶǼ زمیƆك اƅذȑ سƂǽوم بتدوȄن Ɓاœمة مستƆŦصة من تساؤƛت زمœƜك ţول اƅموضوع اƅمƂروء. -
  أضف إƅى تساؤƛتك اƅتساؤƛت اƅواردة žي Ɓاœمة زمœƜك. -
  ).ϴ-ϰساؤƛت žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم (أŠب ŷن تƆك اƅت -
  Ɓوّم إŠاǼاتك مŶ إŠاǼات اƗستاذ. -
  خطوة ما ŶǺد اƃتƄŶم:-ج
-  .ƌƅ مكƎž وتأكد من ȐرŦموضوع مرة أƅى اƅد إŷ  
) اŦƅاصة ϴ-ϱ( ثم أŠب ŷن اƗسƆœة اƅموŠودة اƅتي یزودك بƎا اƗستاذ واƅمدونة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -

  :بƎذƋ اŦƅطوة وƍي Ȟاƅتاƅي
  إŷادة اƎſƅم واƅتƂوǽم اŦƅتامي-ج

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ǝžمت اƅموضوع ǼشȞل Šید؟- 
 ƍل ƍذا ما أردت اƅوصول إǼ ƌǽƅاŸſƅل؟  - 
 ƍل أŠبت Ɔŷى اƗسƆœة ǼشȞل صŢǽţ؟  - 
 ما مدſȞ Ȑاءتي žي ƍذا اƅموضوع؟ 
 ƍل أţتاج إƅى مزȄد من اƎŠƅد ƅتƆŸم أكثر Ÿžاǽƅة؟  - 

  اƃختامي أŞب ŵن اƕسئƄة اƃتاǻƃة:اƃتƀوǻم 

  La psychoŵétrie) تمارȂن šول موضوع:ϴصŽǻšة رſم (

- Définissez en quelques lignes la psychométrie. 
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français - La 
psychologie expérimentale, le coefficient de corrélation, échelle, dépister, validation, théories, 
recherches sensorimétriques,seuils sensoriels temps de réaction, tests cognitifs,les aptitudes, la 
maturité sociale, les performances cognitives, traits de personnalité, diagnostic, l’hypothèse, 
QI, débilité mentale, l’anxiété, inhibition névrotique.                 

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Pourquoi vouloir mesurer des composantes psychologiques ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

- Faites uŶe Đaƌte ĐoŶĐeptuelle de Đe Ƌue ǀous aǀez appis. 

Ŵتاسƃدرس اƃا : La théorie piagétieŶŶe 

Historique: 

Après avoir suivi un cursus universitaire dans le domaine de la biologie, Piaget décida de 
consacrer sa vie à l'étude de la connaissance ; l'épistémologie, selon une perspective 
diachronique (évolutionniste). L'épistémologie génétique que Piaget introduit a pour objectif 
d'étudier le mode de construction des connaissances chez l'individu dans le but de pouvoir 
rendre compte du mode de construction de la connaissance scientifique. 

La perspective Piagétienne est constructiviste en ce sens qu'elle cherche à expliquer les 
fonctions cognitives d'une complexité croissante par leur mode de formation successif. En effet, 
chaque stade du devenir intellectuel est à la fois nouveau par rapport au stade précédent et 
déterminé par ce dernier. 

Piaget à une vision dynamique de la connaissance qui est liée à l'interaction du sujet avec son 
environnement. La connaissance ne se résume pas à une simple copie du réel car elle est 
indissociable de l'interaction du sujet avec son milieu.  

La Méthode Clinique: 



 Ȗšƚمƃا  

 

La méthode d'observation que Piaget utilisa pour dégager la genèse de la connaissance chez 
l'enfant s'inspire de l'entretien psychiatrique dont elle a gardé l'appellation clinique pour donner 
la "méthode clinique" (spécifique à Piaget). Elle est fondée sur l'interrogation guidée et a pour 
but de mettre en évidence les raisonnements utilisés par l'enfant lorsqu'il est confronté à des 
situations de complexités différentes. 

La méthode inventée par Piaget se distingue de la méthode des tests car elle permet de dégager 
les structures du raisonnement des réponses de l'enfant. Elle se caractérise par sa rigueur 
méthodologique ainsi que par sa souplesse.  

Les différents stades : 

Piaget distingue, dans le développement de la logique chez l'enfant, trois stades principaux: 
Sensori-moteur, Concret (précédée d'une période Pré-opératoire), et Formel. Chaque stade se 
caractérise par un plan de connaissance distinct ainsi que par un certain degré de complexité 
des activités cognitives. 

Le stade de l'intelligence sensori-motrice : la naissance - 2 ans. 

Ce stade est caractérisé par la construction du schème (forme de connaissance qui assimile les 
données du réel et qui est susceptible de se modifier par l'accommodation à cette réalité), de 
l'objet permanent et la construction de l'espace proche (lié aux espaces corporels). 

Lors des stades suivants, l'enfant reconstruit en pensée et en représentation ce qui lui était acquis 
lors du stade de l'intelligence sensori-motrice. 

Le stade pré-opératoire: (2 ans - 6; 7 ans), la pensée de l'enfant se constitue en tant 
qu'intelligence représentative qui portant n'englobe pas encore les opérations réversibles. 

Cette période est caractérisée par l'apparition des notions de quantité, d'espace, de temps, de la 
fonction symbolique, du langage, etc... Cette période, ainsi que la prochaine, nous intéressera 
tout particulièrement pour l'analyse de l'épreuve Piagétienne de la Conservation du Nombre. 

Le stade des opérations concrètes: (6 ; 7-11ans). L’enfant acquis le sens de la réversibilité; se 
libère de l’égocentrisme.  

Le stade des opérations formelles (11-12 ans - 14-15 ans), la connaissance atteint une logique 
formelle et la pensée procède de façon hypothético-déductive. Ce stade est caractérisé par, 
d'instruments logico-mathématiques, d'une combinatoire (sur les événements verbaux et 
symboliques), etc.  

 

  

  

  

  اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

 استŸǽاب مƎſوم اƅمŸرžة ţسب بǽاŠي -
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 ŸǼد اƛنتƎاء من أداء مƎمة اƅتƆŸم یتوŶƁ منك ŷزȄزȑ(تي) اƅطاƅب(ة) أن تȘƂţ اƍƗداف اƅتاǽƅة:

  اƅتŸرف Ɔŷى Ȟل اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص وƍي:  -

L’épistémologie, perceptive diachronique, l’épistémologie génétique, constructiviste, les 
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genèse, la méthode clinique, les structures,stade 
sensori-moteur, stade pré-opératoire, stade concret, stade des opérations formelles, le 
schème,l’accomodation, espace corporel, réversibilité, notion de quantité, la fonction 
symbolique, l’épreuve de conservation du nombre, l’égocentrisme,la pensée hypothético-
déductive.                  

  . وضƎŸا žي Šمل مſیدة اƎترŠمت -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

  اج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص.استنت -

 ƅمƂارȃة بǽاŠي.اƅتŸرف Ɔŷى منşƎ اţǼƅث  -

  اƅنمو اƆƂŸƅي ǼƅاƌǽŠ. مراţلاƅتŸرف Ɔŷى مŦتƆف  -

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم ŶوضǽنصƆƅ ةǽم.  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي  -
  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي -
- Ŧ ةſǽţة وصǽذاتƅة اƆœسƗاǼ اصةŦ فœاţة.صǽمǽیƂتƅن اȄتمارƅاǼ اصة  
 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

 ȉیذ نشاŽمخطة تنƄŶتƃا  

  ŵزȂزȏ(تي)اƃطاƃب(ة):
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  ǽمȞنك تنſیذ نشاطات اƅتƆŸم وƂžا ƛستراتیǽŠة اƅتساؤل اƅذاتي من ƜŦل اŦƅطوات اƅتاǽƅة:

  : خطوة ما ſبل اƃتƄŶمأ

  اƁرأ   ŷنوان اƅدرس اƅمدون Ɔŷى اƅسبورة. -

Ǝا اƗستاذ ) اŦƅاصة بƎذƋ اŦƅطوة اƅتي یزودك بϵ-ϭأŠب ŷن اƗسƆœة اƅمدونة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم( -
  ƍي Ȟاƅتاƅي:

  اƅتنبؤ وتنشȌǽ اƅمƆŸومات اƅساƂǼة-أ

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
ما اƅمŸرžة اƅساƂǼة اƅتي تساŷدني Ɔŷى Ǝžم ƍذا  

 اƅموضوع؟
ŷن أȑ شيء سوف Ȟǽون ƍذا اƅموضوع بناء Ɔŷى  

 ŷنوانƌ؟
 ƅماذا أتوƍ ŶƁذا؟ 

  وانƌ.اطرح Ɔŷى نſسك تساؤƛت ţول ƍذا اƅموضوع بناء Ɔŷى ŷن -

  )ϵ-Ϯاكتب ƍذƋ اƅتساؤƛت žي ورƁة ŷمل رƁم( -

 اƃتساؤل اƃذاتي اŞƗاǺة
  
  
  

  تاŶǼ اƗستاذ اƅذȑ سƂǽوم ȞǼتاǼة Ɓاœمة تساؤƛت زمœƜك. -

  ضف ƍذƋ اƅتساؤƛت إƅى تساؤƛتك. -

  أŠب ŷن Šمƍ ŶǽذƋ اƅتساؤƛت. -

  Ɓوّم إŠاǼاتك ŸǼد ŷرض اƗستاذ Ƃƅاœمة اŠƙاǼات اƅصţǽţة. -

  خطوة أثناء اƃتƄŶم-ب

  ŸǼد مŸرžتك Ǝƅدف اƅموضوع من ƜŦل إŠابتك Ɔŷى اƗسƆœة žي اŦƅطوة اƗوƅى
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  Ɓم ƂǼراءة اƅنص اƅذȑ یزودك ƌǼ اƗستاذ Ɓراءة Šیدة. -

  ) اŦƅاصة بƎذƋ اŦƅطوة وƍي Ȟاƅتاƅي:ϵ-ϯ( أŠب ŷن اƗسƆœة اƅموŠودة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة -

  اƗداء  تƂوǽم اƅتنبؤ واƅتأمل اƅذاتي ومتاŸǼة-ب

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ȟانت تنبؤاتي صţǽţة؟ - 
 إƅى أȑ مدȞ Ȑانت صţǽţة؟ - 
 إذا Ȟانت Ŧاطœة ƅماذا Ȟانت Ȟذƅك؟ - 
 Ȟیف ǽمȞنني تنſیذ تنبؤات أŦرȐ؟ - 
 ƍل أţتاج إƅى Ŧطة مŸینة اƎžم ƍذا اƅموضوع؟ - 
 ما اƅوƁت اƅذȑ أţتاƎſƅ ƌŠم ƍذا اƅموضوع؟ - 

-  Ɓ دŷم (أƁمل رŷ ةƁي ورž موضوعƅذا اƍ ولţ تƛسك تساؤſى نƆŷ نص واطرحƅراءة اϵ-ϰ.(  

 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
  
  
  
  

  تاŶǼ زمیƆك اƅذȑ سƂǽوم بتدوȄن Ɓاœمة مستƆŦصة من تساؤƛت زمœƜك ţول اƅموضوع اƅمƂروء. -

  أضف إƅى تساؤƛتك اƅتساؤƛت اƅواردة žي Ɓاœمة زمœƜك. -

- ŷ بŠم (أƁمل رŸƅة اƁي ورž تƛتساؤƅك اƆن تϵ-ϰ.(  

  Ɓوّم إŠاǼاتك مŶ إŠاǼات اƗستاذ. -

  خطوة ما ŶǺد اƃتƄŶم:-ج

-  .ƌƅ مكƎž وتأكد من ȐرŦموضوع مرة أƅى اƅد إŷ  

) اŦƅاصة ϵ-ϱ( ثم أŠب ŷن اƗسƆœة اƅموŠودة اƅتي یزودك بƎا اƗستاذ واƅمدونة žي اƂƅطŸة اƅورǽƁة رƁم -
  ƅتاƅي:بƎذƋ اŦƅطوة وƍي Ȟا

  إŷادة اƎſƅم واƅتƂوǽم اŦƅتامي-ج
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 اƃتساؤƙت اƃذاتǻة اŞƕوǺة
 ƍل Ǝžمت اƅموضوع ǼشȞل Šید؟- 
 ƍل ƍذا ما أردت اƅوصول إǼ ƌǽƅاŸſƅل؟  - 
 ƍل أŠبت Ɔŷى اƗسƆœة ǼشȞل صŢǽţ؟  - 
 ما مدſȞ Ȑاءتي žي ƍذا اƅموضوع؟ 
ƍل أţتاج إƅى مزȄد من اƎŠƅد ƅتƆŸم أكثر  - 

 Ÿžاǽƅة؟ 

 ƀوǻم اƃختامياƃت

  أŞب ŵن اƕسئƄة اƃتاǻƃة: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  La théorie piagétieŶŶe) تمارȂن šول موضوع:ϵصŽǻšة رſم (

- Définissez la connaissance selon Piaget  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez-les en français. 

- L’épistémologie, perceptive diachronique, l’épistémologie génétique, constructiviste, les 
fonctions cognitives, stade intellectuel, la genèse, la méthode clinique, les structures,stade 
sensori-moteur,stade  préopératoire  stade concret, stade des opérations formelles, le schème, 
l’accommodation, espace corporel,réversibilité, notion de quantité, la fonction 
symbolique,l’épreuve de conservation du nombre, l’égocentrisme, la pensée hypothético-
déductive.                  

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 - Piaget a décrit 4 stades dans le développement de la logique chez l’enfant citez- les. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

 Faites une carte conceptuelle de ce que vous avez appris-   

  

  

  

  

  

  )(KWL) دƃیل اƃطاƃب اƃخاص ǺاƃمŞموŵة اƃتŞرȂبǻة اƃثانǻة استراتیǻŞة Ϯ-ϳاƃمȖšƄ رſم (
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  اŞƃزائرȂة اƃدǻمƀراطǻة اƃشŶبǻةاŞƃمƌورȂة

  وزارة اƃتǻƄŶم اŶƃاƃي واšǺƃث اƄŶƃمي

  Ş ϭامŶة Ǻاتنة

 ǻƄȜة اƄŶƃوم اŞƙتماǻŵة واƙنسانǻة

Ƅŵس وŽنƃم اƄŵ سمſاǻونŽرطƕة واǻȁترƃوم ا  

  

 Ȏدƃ مƄŶتƃة اǻŶżة داǻي تنمż ةǻżرŶمیتا مƃم اƄŶتƃات اǻŞض استراتیŶǺƃ بيȂتدر ŝة برنامǻƃاŶż
  طƚب اŞƃامŶة

  

  دƃیل اƃطاƃب

  إŷداد اǼƅاţثة:

  سŶاد مرŹم

  إشراف اƗستاذ اƅدȞتور:

  نور اƃدین ǺŞاƃي
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 مƀدمة:

Ǽƅطاƅزتي اȄزŷ بƅطاƅا ȑزȄزŷ مȞǽƆŷ مƜسƅة اƌاتȞرȃوƎƆƅمة اţور:  
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تساŷدك Ɔŷى تسƎیل مƎمة اƅتƆŸم من  اƛرشادات اƅتيƅك ŸǼض  یدǽك، Ƃǽدمإن دƅیل اƅطاƅب اƅذȑ بین 
 Ȑدţدام إŦة استǽſǽȞ ىƆŷ كǼȄل تدرƜŦمƆŸتƅات اǽŠة  استراتیǽžرŸمیتامƅة اǽŠي استراتیƍوKWL  رف؟ ماذاŷأ

ما  لوȄتضمن اƅدƅی ƅدǽك.برنامŦ şاص بتنمǽة داǽŸžة اƅتƆŸم  طارإتƆŸمت؟) žي  أŷرف؟ ماذاأرȄد أن  ماذا
  یƆي:

  .اƅمیتا مŸرǽžةاƅتƆŸم  استراتیǽŠاتنبذة مŦتصرة ŷن أƍمǽة  -

- .şبرنامƅداف اƍأ  

  .    وŦطوات تطبƎƂǽا ǼKWLاستراتیǽŠةاƅتŸرȄف  -

  ƛKWLستراتیǽŠةŦطة تنſیذ نشاȋ اƅتƆŸم وƂžا  -

  وƙ: أ

  اƃتƄŶم اƃمیتامŶرǻżة: استراتیǻŞاتنبذة مختصرة ŵن أƋمǻة 

Ƃǽوم  ǽƆمǽة، ţیثاƅتŠŸوƍر اŸƅمǽƆة  وȃناءة، žاƅمتƆŸمتŸتبر سیرورة اƅتƆŸم من اƅمنظور اƅبناœي ŷمǽƆة نشطة 
 ƌسſبن ƌتžرŸةببناء مžرŸمیتامƅد اŸوت ،ƌمƆŸةتǽƅمل مسؤوţتȄة  وǽœة بناȃارƂمȞŸتي تƅیر  نيواȞſتƅي اž یرȞſتƅا

ل تƆţیل اƅمƎمة ƜŦ وȃناƌœ منتسمƆƅ ŢمتƆŸم بتنظǽم سƆوƌȞ  تȞſیرƋ، وȃذƅك Ǝžيت اſƅرد ŸƅمǽƆا إدراكأو 
  ذاتƌ. وžشƌƆ اƅىƆŷى ŷزو نŠاƌţ  وتزودǼ ƋاƂƅدرةاƅتƆŸمǽة 

ي ž اƅمŸرžة واŷǔادة اƅنظرأننا ţǼاŠة ماسة اƅى تطور ƍذƋ  اƅمŸرžة، إƛتوžر مصادر  واƅیوم وǼاƅرŻم من
نما یŠبیŠب اƁƛتصار Ɔŷى اكتساب اƅمƆŸومات  Ǝƅذا ƛ وتƂنǽات اƛستŸǽاب،أساƅیب  ǔسب واţž ن نصل أ

ǽŠات واستراتییتأتى إƛ بتƆŸم مƎارات  مŸنى، وƍذا ƛأن نŸطي ƎƅذƋ اƅمŸارف  ƍذا، ǼمŸنىإƅى أŸǼد من 
 ǼاستراتیǽŠاتراد ی اƛكتساǼات واƅتȞţم žیƎاواƅتŦطƎƅ ȌǽاوتƂوǽمƎا وƍذا مااƅمتƆŸم من اƅسǽطرة Ɔŷى ƍذƋ  تمȞن

  Ɔŷى اƗسس اƅتاǽƅة: وتƂوم ƍذƍاƛستراتیǽŠات. اƅمیتا مŸرǽžةƆŸم اƅت

-  ȌȃدیدةرŠƅومات اƆŸمƅومات  اƆŸمƅاǼ.ةƂǼساƅا  

  اƅتȞſیر اƅمناسب. ƛستراتیǽŠاتاŦƛتǽار اƅمنظم  -

- ƅوا ȌǽطŦتƅذاتي ضاƅا ȌǼاتǽƆمŸƅ مǽوƂتƅة واǼƁمراƅیر. واȞſتƅا  
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وǼاƅتاƅي ŷمǽƆة اƅتƆŸم  žي واƅتسییر اƅذاتينمǽة اƅتƂوǽم اƅذاتي اƅتƆŸم اƅمیتامŸرǽžة Ɔŷى ت وتؤȞد استراتیǽŠات
 اƅمیتا یǽŠاتƜƅستراتƆŷى اƅوŷي ŸȞمǽƆة أوǽƅة  Ɓدراتƌ وذƅك ǼاƅترȞیزاſƅرص أمام اƅمتƆŸم ƛستƜżل  تزداد

ساŷدǽ Ƌ مƎمات، وƍذا مایؤدƌǽ من  وǽطور Ǝžمƅ ƌماوƍ Șžذا اƛتŠاŸǽ Ƌي أƍداف تƆŸمƌ  مŸرǽžة، žاƅطاƅب
Ɔŷى تţ أسین ƌœداƌƅ ŢǽتȄبداع  وƙرصة اžبتكارƛوا.  

  ثانǻا:

:ŝبرنامƃداف اƋأ  

  یƎدف اƅبرنامş أساسا إƅى:

  اƅتƆŸم.تنمǽة داǽŸžة  -

تƂţیȘ اƍƛداف من ƜŦل  KWLاستراتیǽŠةاƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة وƛ  ȘžستراتیǽŠاتاكتساب اƅطƜب  -
  :اƅتاǽƅة

  Ɗ اƃمŶرǻżةſدرة اƃطاƃب Ƅŵى اƃتخطŶƃ ȊǻمǻƄات تنمǻة-1

ƌنŷ Șة: وتنبثǽƅتاƅة اǽŷرſƅداف اƍƗا  

  .وƎžمƎا وتſسیر اƅمŸارفتنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید اƍƗداف 

  اƅمراŸŠة.تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى وضŦ Ŷطž Ȍي 

  .اƅمدة اƅزمنǽةاƅمſترضة ƆƅمراŸŠةتنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تţدید 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى طرح اȞžƗار.

  مناƁشتƎا. ذƍنƌ بƎدفطرح Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر اƅى  ƅطاƅب Ɔŷىاتنمǽة Ɓدرة 

  اƃمŶرǻżة: وضŵ ȊǺمǻƄاتƊـ تنمǻة ſدرة اƃطاƃب Ƅŵى مراǺſة  2

  وتنبثŷ Șنƌ اƍƛداف اſƅرǽŷة اƅتاǽƅة:

  .واƅتſţیز ƆƅتƆŸمإثارة اƍƛتمام  اƅطاƅب Ɔŷىتنمǽة Ɓدرة 

  .وتتاƎŸǼاƆم اſţƅاƆŷ ȍى ترتیب Ŧطوات اƅتŸ اƅطاƅب Ɔŷىتنمǽة Ɓدرة 



 Ȗšƚمƃا  

 

  .ومŸاŠƅة اŦƗطاءاƅتƆżب Ɔŷى اǼƂŸƅات  اƅطاƅب ƆŷىمŸرžة ǽſǽȞةتنمǽة Ɓدرة 

  مŸرžة متى تتȘƂţ اƍƗداف. اƅطاƅب Ɔŷىتنمǽة Ɓدرة 

  تنمǻة ſدرة اƃطاƃب Ƅŵى تƀوǻم ŵمǻƄاتƊ اƃمŶرǻżة: -3

ƌنŷ Șة: وتنبثǽƅتاƅداف اƍƗا  

  اƅتƆŸمǽة.تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اȞţƅم Ɔŷى ſȞاءتž ƌي اƅمƎمّة 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اȞţƅم Ɔŷى مدȐ مناسǼة Ɔţوƅ ƌƅتوŸƁاتƆƅ ƌمشƜȞت اƅتƆّŸمǽة.

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى نƂد ŷمǽƆة اƅتƆŸم.

.ƌœƜار زمȞžأǼ ƋارȞžارنة أƂى مƆŷ بƅطاƅدرة اƁ ةǽتنم  

ي Šوانب تſیدž Ƌ أن تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى تƂرȄر ما إذا Ȟان استŦدامƆƅ ƌمƆŸومات اƅمتţصل ƆŷیƎا ǽمȞن
  ǽţاتƌ.أŦرȐ من 

  تنمǽة Ɓدرة اƅطاƅب Ɔŷى اƅتȞſیر žي Ɔţول أŦرƆƅ ȐمشƜȞت اƅمطروţة.

  ماذا تƄŶمت؟)  –أرȂد أن أŵرف -أŵرف، ( KWLاستراتیǻŞة  ثاƃثا:

ƍي أţد أنواع استراتیǽŠات اƅتƆŸم اƅمیتا مŸرǽžة وتسمى Šدول أŷرف وأسأل وأتƆŸم وتŸتمد Ɔŷى بناء اƅمƆŸومات 
Ǝم اŠƅدیدة مما ǽساŷدž Ƌي žن ƜŦل تذȞر وتنشȌǽ اƅطاƅب اƅمتƆŸم ƅمŸارƌž اƅساƂǼة ورȃطƎا ǼمŸارƌž م

  اƅمواضŶǽ اƅمدروسة وتكوȄن اƅمŸنى. 

  وتţتوƍ ȑذƋ اƛستراتیǽŠة Ɔŷى ثƜث Ŧطوات:

- K مةƆȞ ىƆŷ ةƅƛدƆƅ: kŶoǁ: What I know about the subject ?   

  ا Ÿǽرƌž اƅمتƆŸم ţول اƅموضوع اƅمƂترح.استطǽŷƜة یتم تţدید موƍي Ŧطوة 

- W مةƆȞ ىƆŷ ةƅƛدƆƅWhat I want to know ?Want  

  Ƌذƍ يžطوة یتم وŦƅدید اţيتž مƆŸمتƅب اŻن ما یرŷ ƌمƆŸت ƅيموضوع اž بŻرȄو .ƌžاكتشا  
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- L مةƆȞ ىƆŷ ةƅƛدƆƅ :Learn What I Learned ?  

 وȄتم تţدید ما تƆŸمǼ ƌاŸſƅل من اƅموضوع. راسة،اƅدتƂوǽمي ƅبǽان مدȐ اžƙادة من موضوع  وƍو سؤال

  وǽ ƌǽƆŷمȞن تŸبœة اƅمŦطȌ اƕتي Ɔŷى اƅنţو اƅتاƅي:

 ماذا تƄŶمت؟
L  

 ماذا أرȂد أن أتƄŶم؟
W 

  ماذا أŵرف ŵن اƃموضوع؟
K 

   

 KWL استراتیǻŞةتنŽیذ  خطوات: راŶǺا

ϭ-:ȌǽطŦتƅة اƆţمر  

  .žKي اŸƅمود اƗول -وƅو Ŧاطœة –ساƂǼة  سŠل Ȟل ما تŸرŷ ƌžن اƅموضوع اƅمدروس من مƆŸومات -

  یتم مناƁشة ما Ȟتبتƌ مŶ اƅزمƜء واƗستاذ. -

  انتƂل إƅى اŸƅمود وسŠل Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر اƅى ذƍنك ŷما ترȄد مŸرžتŷ ƌن اƅموضوع. -

Ϯ-:ةǼƁمراƅة اƆţمر  

  Ɓم ƂǼراءة اƅموضوع ودوّن اƗسƆœة اżƅامضة žي اŸƅمود اƅثاني.  -

ϯ -تƅة اƆţم:مرǽوƂ  

  Ɓم بتسŠیل اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸمتƎا من Ɓراءتك Ɔƅموضوع žي اŸƅمود اƅثاƅث. -

اţǼث ŷن اŠƙاǼات ƘƅسƆœة اƅتي دونتƎا žي اŸƅمود اƅثاني (وǽمȞن أن Ȟǽون ƍذا، إما أثناء ŷمǽƆة اƅتƆŸم  -
  أو ŸǼدƍا).

  یتم مناƁشة اƅمƆŸومات اƅمسƆŠة žي اŸƅمود اƅثاƅث مŶ اƅزمƜء واƗستاذ. -

Ɓارن بین ما تƆŸمتž ƌي اŸƅمود اƅثاƅث Ǽما Ȟنت ترȄد أن تتƆŸمž ƌي اŸƅمود اƅثاني اƅذƅ ȑم یتم اŠƙاǼة  -
.ȐرŦول من مصادر أƆţƅن اŷ ثţǼث واƅثاƅمود اŸƅي اž ƌǽƆŷ  
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  نماذج ŶǺƃض اƃدروس)( KWLخطة تنŽیذ نشاȉ اƃتƄّŶم وƀżا ƙستراتیǻŞة 

 La PNL:اƃدرس اƃثاƃث ŵشر

Fondateurs de la PNL : la PNL est née au début des années 70 de la collaboration de: 

- John Grinder Professeur assistant de linguistique à l’université San Francisco.    

- Richard Bandler : mathématicien, étudiant en psychologie à l’université de Santa Cruz, 
Californie. Il s’intéresse aux travaux de Fritz Perlz et Virginia Satir. 

Le sigle PNL est l’abréviation de Programmation neuro-linguistique,  

Programmation : fait référence à la comparaison entre l’ordinateur et le cerveau qui crée et 
applique des «programmes» de comportements. 

Le terme Programmation désigne des processus dynamiques de perception et de représentation 
sensorielle, d’organisation de la pensée, et les comportements. 

Neurolinguistique : désigne la prise en charge par le système nerveux, des représentations et 
leurs manifestations dans le langage et le comportement. (Cudicio, 2004 :34). 

La PNL décrit certains aspects de l’expérience subjective, comme elle vise à développer 
l’efficacité personnelle. (O’connor et Seymor, 1995). 

Les présupposés de la PNL: 

-La carte   n’est pas le territoire. 

- Il existe une intention positive dans chaque comportement. 

- Chacun possède les ressources nécessaires   pour réaliser ses buts. 

-Il n’y a pas d’échec mais des résultats. 

-Tous les êtres humains sont capables de donner un sens à leur environnement et leur 
comportement à travers leurs représentations, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives et 
gustatives. 

Les systèmes de représentation sensorielle 

La PNL décrit trois catégories de prédominance sensorielle : 

*Visuel(V) : une personne visuelle a tendance à se fier davantage à ce qu’elle voit plutôt qu’à 
ce qu’elle entend ou éprouve. 

*Auditif(A) : une personne auditive accorde une grande importance à ce qui est dit, aux 
explications verbales.   

*kinesthésique(K): une personne orientée kinesthésique se base sur les perceptions tactiles, 
sensations et émotions.  
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L'ancrage: fait référence aux processus d'association entre une réponse interne à un 
déclencheur externe ou interne, de façon à ce que la réponse puisse être rapidement et parfois 
discrètement retrouvée. 

Les gens peuvent utiliser les ancres pour ré accéder à des états porteurs de ressources en eux 
comme chez les autres. Il est par exemple possible pour l'enseignant d'utiliser une auto ancrage 
pour se mettre dans l'état souhaité en tant que leader du groupe. Un auto-ancrage peut-être une 
image interne de quelque chose qui lorsqu'on y pense vous met automatiquement dans cet état. 
Par exemple quelqu'un dont on est proche, ou parler de ses enfants, ou évoquer une situation 
riche d'émotions. ;Dilts, RͿ. 

 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

 ȑزȄزŷ منك ŶƁم یتوƆŸتƅمة اƎاء من أداء مƎنتƛد اŸǼ :ةǽƅتاƅداف اƍƗا ȘƂţب(ة) أن تƅطاƅ(تي) ا  

   La PNL استŸǽاب تŸرȄف -

 اƅتŸرف Ɔŷى اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص وƍي:  -

Programmation, l’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus 
dynamiques, représentation sensorielle, système nerveux, système de représentation, efficacité 
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives, 
gustatives, perception tactile, l’ancrage, auto-ancrage. 

  .وترŠمتƎا اƅى اżƆƅة اŸƅرǽȃة وضƎŸا žي Šمل مſیدة -

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

 اƅتŸرف Ɔŷى مؤسسي اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة. -

 ل طاƅب.اƅتŸرف Ɔŷى اƗنظمة اƅتمثیǽƆة واƅنظام اƅتمثیƆي اƅمسǽطر ƅك -

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم ŶوضǽنصƆƅ ةǽم.  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -
 ƅكل طاƅب. ƁKWLطŶ ورǽƁة تتضمن مŦطȌ استراتیǽŠة  -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي-
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  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -
 žرنسي مثال:-Ɓاموس تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسي -

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

) من KوƁم بتدوȄنž ƌي اƂţƅل اƗول(  ţPNLدد ما تŸرŷ ƌžن موضوع اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة -
 :Šƅدول اƅذȑ یزودك ƌǼ اƗستاذ، سŠل Ȟل اƅمƆŸومات واƅمŸارف اƅتي ترتȌǼ بƎذا اƅموضوع، مثالا

  اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة ƍي Ɔŷم تطبƂǽي Ŧاص Ǽاƛتصال واƅتżییر.
 .ťƅدماغ...اƅة واżƆƅوك واƆسƅة بین اƁƜŸƅة واǽذاتƅبرة اŦƅي دراسة اƍ  
اƗسƆœة اƅتي تتǼادر إƅى ذƍنك ŷما ترȄد مŸرžتŷ ƌن ) وƁم بتسŠیل Ȟل WانتƂل إƅى اƂţƅل اƅثاني( -

PNL ارفŸمتƅة اǽمƆŸƅا şƍمناƆƅ ŶضŦی ȐرŦƗوم اƆŸƅة اǽƂǼȞ مƆŷ ةǽصبŸƅة اǽوżƆƅة اŠبرمƅل اƍ :مثال ،
  ƆŷیƎا؟ ما ƁƜŷتƎا ƆŸǼم اƅنſس.

مثال:  ).WاƁرأ اƅنص اƅذȑ یزودك ƌǼ اƗستاذ بتمŸن وƁم بتسŠیل اƗسƆœة اƅمبƎمة žي اƂţƅل اƅثاني( -
  ƍل تţل اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة مţل اŠƜŸƅات اƅنſسǽة اŦƗرȐ؟

  ).Lاƕن وŸǼد Ɓراءتك Ɔƅموضوع أكتب اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸمتƎا žي اƂţƅل اƅثاƅث( -
) وما Ȟنت ترȄد مŸرžتž ƌي اƂţƅل ƁLارن بین ما تƆŸمتƌ (اƅمƆŸومات اƅمدونة žي اƂţƅل اƅثاƅث( -

  ).Wاƅثاني(
مǽة ǽتƆŸمتƌ من موضوع اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة وƍذا ŷن طرȘȄ رسم ŦرȄطة مſاƁƍم بتǽŦƆص ما  -

.ƌمƆŸما تم تƅ م ذاتيǽوƂتȞ نصƆƅ 

  ماذا استſدت من موضوع اƅبرمŠة اżƆƅوǽة اŸƅصبǽة؟.  -
  La PNL) تمارȂن šول موضوع: ϭϯصŽǻšة رſم (

- Définissez en quelques lignes la programmation neurolinguistique 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Mettez les mots suivants dans des phrases utiles en arabe puis traduisez- les en français: 

Programmation, l’expérience subjective, communication interpersonnelle, les processus 
dynamiques, représentation sensorielle, système nerveux, système de représentation, efficacité 
personnelle, prédominance sensorielle, visuelles, auditives, kinesthésiques, olfactives, 
gustatives, perception tactile, l’ancrage, auto-ancrage. 

- Quelles sont les idées principales du texte? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

- Donnez un autre titre au texte 

…………………………………………………………………………………………………. 

- Exercice pratique pour identifier votre système sensoriel : 

Imaginez que vous vous promenez sur une plage, il fait très beau, et les couleurs sont 
magnifiques, la verdure des arbres, le bleu du ciel, le sable doré, les rochers sombres ...vous 
entendez le bruit des vagues sur le rivage, le cri des oiseaux, le souffle du vent.Vous aimez 
beaucoup cette plage, c’est un endroit où vous vous sentez bien…………………..La chaleur 
du soleil, la brise légère,la fraicheur de la mer, le mouvement  des vagues, tout cela vous procure 
des sensations très agréables. 

- En lisant ce texte, quels sont les aspects sensoriels (V) (A) (K) que vous évoquez le plus 
facilement ? 

Iŵages ǀisuelles     V SoŶs et ŵots A SeŶsatioŶs et éŵotioŶs K 
   
   
   

  

 

 La Parapsychologie:اƃدرس اƃراŵ ŴǺشر

Discipline qui étudie les phénomènes paranormaux. 

Etude des phénomènes psychiques marginaux. 
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Terme créé par le psychologue Allemand Max Dessoir en 1889. 

La parapsychologie scientifique, étudie en laboratoire essentiellement quatre types de 
phénomènes psychiques, dits « phénomènes psy » :  

- La télépathie.- La voyance. 

- La précognition (prémonition).- La psychokinèse (influence de l’esprit sur la matière). 

Cette discipline, enseignée dans de grandes universités européennes a été reconnue 
officiellement comme un champ de recherche légitime par l’académie des sciences 
américaine(AAAS) en 1969. 

Des chercheurs venus d’horizon divers, dans de nombreux pays, s’efforcent de vérifier la réalité 
de ces phénomènes et de les expliquer utilisant l’observation, la méthode statistique et 
l’expérimentation, ils ont essayé d’introduire la rationalité dans le domaine de l’irrationnel. 

Après avoir étudié la voyance pendant plusieurs années, F.Laplandis (1988) en arrive à la 
conclusion que ce phénomène est un mode de communication sensoriel; intermittent, 
involontaire et semi-conscient, qui n’est pas explicable. (Sillamy, 1994 :186). 
Télépathie: communication extra sensorielle, directe et à distance des pensées d’un individu à 
un autre Stekel (1868-1940) remarqua queles phénomènes télépathiques s’appliquent 
essentiellement à des sentiments possédant une forte charge affective (amour, jalousie, 
haine…). (Sillamy, 1994 :256).  

Prémonition: avertissement parapsychique relatif à des évènements à venir. 

Voyance : faculté de percevoir des phénomènes hors de portée des sens naturel de connaitre le 
passé et l’avenir. 

 اƋƕداف اŞƗرائǻة Ƅƃدرس:

ŷ منك ŶƁم یتوƆŸتƅمة اƎاء من أداء مƎنتƛد اŸǼ:ةǽƅتاƅداف اƍƗا ȘƂţب(ة) أن تƅطاƅ(تي) اȑزȄز  

  La parapsychologie استŸǽاب تŸرȄف -

  اƅتŸرف Ɔŷى اƅمصطţƆات اƅتƂنǽة (اƅنſسǽة) اƅواردة žي اƅنص وترŠمتƎا إƅى اżƆƅة اŸƅرǽȃة وƍي:  -

Les phénomènes paranormaux, marginaux, la télépathie, la voyance, la précognition, la 

psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie, la rationalité,l’irrationnel,extra-sensoriel. 

  اƁتراح ŷنوان آŦر Ɔƅنص. -

 استنتاج اȞžƗار اƅرǽœسǽة Ɔƅنص. -

  ťƅ.إإŷطاء أمثƆة (مŸاشة)ţول ظاƍرة اƅتŦاطر ŷن ŸǼد واƅظواƍر اŦƅارƁة...  -
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  Ɔŷم اƅنſس. اƅتŸرف Ɔŷى مŦتƆف اƅتسمǽات ƅماوراء -

  .اƅتŸرف Ɔŷى أƍم اƅمواضŶǽ اƅتي یتناوƎƅا ƍذا اƆŸƅم -

- ƍاſطة مȄرŦ ص أوŦƆم ŶوضǽنصƆƅ ةǽم.  

  اƃوسائل اƃتǻƄŶمǻة:

  اƅنص اƆŸƅمي -

 ƅكل طاƅب. ƁKWLطŶ ورǽƁة تتضمن مŦطȌ استراتیǽŠة  -

  ŷرȃي: مثال: اƅمنƎل-Ɓاموس أدبي žرنسي-

  صſǽţة Ŧاصة ǼاƅتمارȄن اƅتƂیǽمǽة. -

 žرنسي مثال:-س تƂني Ŧاص ƆŸǼم اƅنſس žرنسيƁامو  -

Dictionnaire de la psychologie Norbert sillamy  

 ŷرȃي مثال:-Ɓاموس Ŧاص ǼمصطţƆات Ɔŷم اƅنſس žرنسي -

Glossaire Français-Arabe à l’usage de l’étudiant en psychologie MED CHELBI  

  خطة سیر اƃدرس:

) من اŠƅدول اƅذȑ یزودك KوƁم بتدوȄنž ƌي اƂţƅل اƗول( Ɔŷم اƅنſس ţدد ما تŸرŷ ƌžن موضوع ما وراء -
ƅدراسة ا : Ɔŷم اƅنſس اƅموازƍ ȑوƌǼ اƗستاذ، سŠل Ȟل اƅمƆŸومات واƅمŸارف اƅتي ترتȌǼ بƎذا اƅموضوع، مثال

  .، أو دراسة اƅظواƍر اƅروţانǽةاƆŸƅمǽة ƚƅدراك žوق اţƅسي

.ťƅسي ...اſنƅك اȄرţتƅرة اƍو دراسة ظاƍ  

) وƁم بتسŠیل Ȟل اƗسƆœة اƅتي تتǼادر إƅى ذƍنك ŷما ترȄد مŸرžتŷ ƌن موضوع WنتƂل إƅى اƂţƅل اƅثاني(ا -
ما وراء Ɔŷم اƅنſس، مثال: ما ƍو اƅمنşƎ اƅمتž ŶǼي تſسیر وƎžم ƍذƋ اƅظواƍر اŦƅارƁة؟ وماذا ŷن اţƅیل 

  ťƅ.إ ما موƆŷ ŶƁم اƅنſس اƅماوراœي من اƜŸƅج اƅنſسي؟... اƅسţرȄة؟،



 Ȗšƚمƃا  

 

- Ɓثاني(اƅل اƂţƅي اž مةƎمبƅة اƆœسƗیل اŠم بتسƁن وŸستاذ بتمƗا ƌǼ یزودك ȑذƅنص اƅرأ اW:مثال .( 
Ȟیف تم اŦتǼار اƅظواƍر اƅماوراǽœة مŦبرȄا؟ ما ƍي اƆŸƅوم اƅتي استمد منƎا Ɔŷم اƅنſس اƅماوراœي تſسیراتƌ؟ 

  ťƅ.إ ...

  ).LاƂţƅل اƅثاƅث(اƕن وŸǼد Ɓراءتك Ɔƅموضوع أكتب اƅمƆŸومات اƅتي تƆŸمتƎا žي  -

) وما Ȟنت ترȄد مŸرžتž ƌي اƂţƅل ƁLارن بین ما تƆŸمتƌ (اƅمƆŸومات اƅمدونة žي اƂţƅل اƅثاƅث( -
  ).Wاƅثاني(

- ƍاſطة مȄرŦ رسم ȘȄن طرŷ ذاƍس وſنƅم اƆŷ من موضوع ما وراء ƌمتƆŸص ما تǽŦƆم بتƁǽƆƅ ةǽنص م
.ƌمƆŸما تم تƅ م ذاتيǽوƂتȞ 

  اء Ɔŷم اƅنſس؟ ماذا استſدت من موضوع ما ور  -

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  La parapsychologie) تمارȂن šول موضوع: ϭϰصŽǻšة رſم (

- Définissez en quelques lignes la parapsychologie  

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………



 Ȗšƚمƃا  

 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

- Essayez de donner des exemples sur les phénomènes suivants : 

La télépathie, la voyance, la précognition, la psychokinésie, la télékinésie, la télesthésie.                  

- Quelles sont les idées principales du texte ? 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

- Citez les sources principales que la parapsychologie utilise au niveau de la recherche 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………  

- Donnez un autre titre au texte 

………………………………………………………………………………………………… 

  

  

  

  

  



KWLو

KWLEMU 28

SPSS

Résumé 

La présente étude a pour but d’examiner l'efficacité d’un training programme de certaines stratégies 
d'apprentissage méta cognitives(auto-questionnement et KWL)sur le développement de la motivation de 

l'apprentissage chez les étudiants universitaire de Hassiba Ben Bu Ali Chlef au cours de l’année universitaire 2015-

2016,sur un échantillon de 85 étudiants et étudiantes qui ont été sélectionnés par choix raisonné. 

Et Pour atteindre les objectifs de l'étude on a construit un programme fondé sur les stratégies métacognitives. 

 L'étude est basée sur la méthode semi expérimentale à trois groupes (deux groupes expérimentaux et un 

groupe contrôle) avec deux mesures (avant et après), en utilisant L’échelle de Motivation dans les études (EME-U-

28) Adapté de l’EMU-28- Etudes Universitaires par R.J Vallerand et autres (1989)et en le traduisant vers la langue 

Arabe et en s’assurant de ses propriétés psychométriques (validité et fiabilité) sur un échantillon de 50 étudiants et 

étudiantes. 

 Après le traitement des données à travers le(SPSS 20) les résultats ont montré qu’il : 
- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement dans les deux mesures (prés- post)en 

faveur de post mesure .- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du premier   

groupe expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie d'auto-questionnement et les moyennes scores du groupe 

contrôle qui a étudié en fonction de la méthode habituelle. 

 - Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL dans les deux mesures (prés- post)en faveur de post 

mesure. 

- Existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes scores du deuxième groupe 

expérimental qui a étudié en fonction de la stratégie de KWL et les moyennes scores du groupe contrôle qui a étudié 

en fonction de la méthode habituelle. 

 Les résultats obtenus confirment l'efficacité du programme des stratégies d’apprentissage métacognitives 

utilisées dans la présente étude sur le développement de la motivation des étudiants universitaire. 


