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أحمد اه تعالى على كريم فضله ومنّه، وأشكرƵ  على جزيل عطائه وإحسانه، فهو الذي سخر لي  
نجاز هذا العمل المتواضع، ف الحمد ه الذي أوجدني وأمدني بالقوة والصبر   الكثير من النعمَ 

 والصحة والعافية ... ف الحمد ه.

زَيِدَنكَُ   ن شَكَ  لئَِ )   .5إبراهيم   ( مإ   رإتُمإْ 

إنّ من الواجب أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من تفضل عليّ وقدم لي يد العون  
 والمساعدة في سبيل إعداد هذا البح  وأخص بالذكر:

التي كانت تبتهل إلى اه عز وجل وتدعو لي بالتوفيق والسداد، أسأل اه    "والدتي العزيزة"
 أعمالها وأن يجعل الجنة مسكنها.الكريم ربّ العرش العظيم أن يختم بالصالحات  

ستاذتي المشرفة على بحثي   "مزوز بركو"   : اْستاذة  الدكتورة  وشكري وتقديري موصولْ 
 رعايتها وجهودها في اْشراف فجازاها اه عني خير الجزاء.

 قبولها قراءة ومناقشة هذا البح للجنة المناقشة على    وكذا أتقدم بشكري

 وأتقدم بشكري إلى رئيس المؤسسات العمومية والخاصة للتربية والتعليم المتخصصين  

 ، المختص لحماية الطفولة باتنة ومديرة المركز"بن رجم كمال"  

إخوتي وأخواتي    كماَ  يفوتني أن أشكر كل من شاركني   أفراحي وأتراحي وأعلى من همتي:
 حفظهم اه.

وزمَئي    في قسم علم النفّس وقسم العلوم اَسَمية  أساتذتي  كما أتقدم بخالص شكري إلى كل
 الذين قدموا لي كل العون والمساعدة.

من أعانني بكلمة طيبة، أو بإعارة  و كذا شكر وتقدير لكل من أحبني وأحببته في اه، كل  
 هم اه خير الجزاء.فجزاكتاب، أو توضيح وإرشاد  

 



 أهدي هذا العمل المتواضع:

 إلى سر وجودي وإلى الق لب الكبير الذي حملني وتحملني طيلة حياتي...

 . أمي الحنون.

روحه طهرا في جنات الخلد بإذن اه .....أبي العزيز رحمه    أدعو اه أن تتدفق  إلى من
 اه.

 إلى إخوتي وأخواتي...... سندي في هذƵ الحياة.

 وأخت ......لم تلدها أمي.صديقة  و إلى كل أستاذة  

 إلى جنتي في اْره .......... وطني الغالي.

.  إلى كل من رضي باه ربا، وباْسَم دينا، وبمحمد صلى اه عليه وسلم نبيا ورسوَ
 



Abstract: 

 This study aimed to test the effectiveness of a religious therapeutic 

program in lowering the degree of aggressive behavior in a sample 

of juveniles, by asking the following question: 

Does using a psychological and religious therapeutic program 

reduce the degree of aggressive behavior in a sample of juveniles? 

The study sample consists of 14 juveniles who have an aggressive 

behavior. They were chosen purposely from the juveniles’ care 

center of boys in Batna. 

   In this study, the researcher adopted the experimental approach 

by designing a single group with pre and post measurement. In 

order to ascertain the effect of the proposed program, a measure of 

aggressive behavior has been used (elaborated by Maamria Bachir). 

The results obtained were analyzed quantitatively and qualitatively 

by calculating the statistical and practical significance. The results 

were as follow:   

There were statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the average scores of the experimental group "juveniles" 

on the scale of aggressive behavior between the pre and post 

measurements, in favor of the post measurement where the value of 

T reached T = 23.59. 

The magnitude of the impact is ES = 5.70, and the ETA square 

is(�2) = 0, 9  , which means that there is a significant effect for the 

proposed religious therapeutic program in reducing the degree of 

aggressive behavior in the sample of juveniles. 



 ملخص:

تبارر فارƅةة ارارج  لجي  دةا  ف  بتية  درية اƅسوك  هدفت هذه اƅدراسة ا  
 : ƅبرƅبسرؤل اƅجن تجل طرح ا  ƅدى لةاة جن اأحداث كذƅ  ادكااƅا 

هل ةؤدي اسبتدام ارارج  لجي  ايس  دةا  إƅى تي  درية اƅسوك  اƅادكاا  ƅدى 
 لةاة جن اأحداث؟

 ،حدثر  ƅدةهم اربيرع شدةد ف  درية اƅسوك  اƅادكاا  41جن كƅقد بƄكات لةاة اƅدراسة 
بمّ اتبةررهم اطرةقة قصدةة جن اأحداث اƅيزائرةةن اƅجبكايدةن اجرƄز رلرةة اأحداث 

  C.S.Pاجدةاة "ارباة" اƅترص ارƅذƄكر، كهك أحد اƅجراƄز اƅجبتصصة ف  اƅحجرةة 

ابصجةم اƅجيجكلة اƅكاحدة ذات  البجدت اƅارحثة ف  هذه اƅدراسة اƅجاه  اƅبيرةا ك    
جقةرس اƅسوك  بمّ اسبتدام  اƅقةرس اƅقاو  كاƅاادي، كƅوبأƄد جن أثر اƅارارج  اƅجقبرح

ر ر كƄةيةّ )إلداد اشةر جاجرةة(، كقد بجت جارƅية اƅابرئ  اƅجحصل لوةهر Ƅجةّ اƅادكاا  
ƅى اƅبكصل إƅاجوةّة، كبمّ اƅة اƅداƅة ااحصرئةّة كاƅداƅاحسرب ا  ƅةة: كذƅبرƅابرئ  ا 

اةن جبكسطرت دريرت أفراد ( 0.4.لاد اƅجسبكى ) بكيد فركق داƅة إحصرئةر -
اƅجيجكلة اƅبيرةاةة "اأحداث" لوى جقةرس اƅسوك  اƅادكاا  اةن اƅقةرسةن اƅقاو  

 950320حةث اوغت قةجة ت= كاƅاادي ƅصرƅح اƅقةرس اƅاادي
كيكد بأثةر فارل كيدّ كهذا  ةاا  ، 02.=   2�) ) كجراع إةبر  ،..ES =30 حيم اƅبأثةر  -

 ƅدى لةاة اأحداث0 جابار ƅوارارج  اƅاجي  اƅدّةا  اƅجقبرح ƅبتية  درية اƅسوك  اƅادكاا 
 



  ملخص:

ختبار فعالية برنامج علاجي ديني في تخفيض درجة السلوك هدفت هذه الدراسة لا  

  العدواني لدى عينة من الأحداث وذلك من خلال طرح التساؤل التالي: 

هل يؤدي استخدام برنامج علاجي نفسي ديني إلى خفض درجة السلوك العدواني لدى 

  عينة من الأحداث؟

 ،حدثا  لديهم ارتفاع شديد في درجة السلوك العدواني 14من ولقد تكونت عينة الدراسة 

تمّ اختيارهم بطريقة قصدية من الأحداث الجزائريين المتواجدين بمركز رعاية الأحداث 

   C.S.Pبمدينة "باتنة" الخاص بالذكور، وهو أحد المراكز المتخصصة في الحماية 

بتصميم المجموعة الواحدة ذات  اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة المنهج التجريبيو    

مقياس السلوك تمّ استخدام  القياس القبلي والبعدي، وللتأكد من أثر البرنامج المقترح

ا ا وكيفيّ (إعداد بشير معمرية)، وقد تمت معالجة النتائج المحصل عليها كميّ العدواني 

  نتائج التالية: وذلك بحساب الدلالة الاحصائيّة والدلالة العمليّة، وتمّ التوصل إلى ال

بين متوسطات درجات أفراد ) 0.01عند المستوى ( توجد فروق دالة إحصائيا -

المجموعة التجريبية "الأحداث" على مقياس السلوك العدواني بين القياسين القبلي 

 .23.59حيث بلغت قيمة ت= والبعدي لصالح القياس البعدي

وجود تأثير فعال وجدّ وهذا  يعني ، 0.9=   ��) ( ومربع إيتا  ،ES =5.70 حجم التأثير  -

  لدى عينة الأحداث. معتبر للبرنامج العلاجي الدّيني المقترح لتخفيض درجة السلوك العدواني
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 مقدمة: 
واƅسلوƄيّة،  اƅنّفسية واƅعصبيّةاƅمشƄات وااضطرابات  اƅزمان Ƅثرةƅقد شهد هذا 

واƅشرّ، ، وƄذا اƅتناقض وعدم اƅتوازن بين قوى اƅخير اƅداخليّة واƅخارجيّة نتيجة ƅلصراعات
وبين اƅغرائز واƅمحرمات، وتجاوز اƅقيّم واƅقوانين واƅمبادئ واأخاق في سبيل تلبيّة 

اƅفرد اƅيوم ضحية اƅخطأ واƅظلم  أصبحف اƅرغبات وااستمتاع باƅملذات ƅتحقيق اƅسعادة،
 من اƅقلق واƅفزع هذƋ اأخيرة اƅتي جعلته يعاني وحب اƅذات واƅظهور واƅتملك واأنانية؛

ف ااضطرابات في اƅنّفس واƅطبع واƅسلوك ومن أبرز هذƋ ااضطرابات اƅسلوƄية ومختل
 اƅعدوان.

فاƅعدوان سلوك يستهدف إƅحاق اƅضرر أو اأذى باƅنّفس أو باآخرين، وسواء 
Ƅان ذƅك بشƄل مباشر أو غير مباشر، فينتج عنه أذى يصيب إنسانا أو حيوانا، Ƅما 

Ƅممتلƅأشياء أو اƅ ون ينتج عنه تحطيمƄعدوان دافع ذاتيّ، وقد  عادة وراءات، ويƅدافع ا
)اƄƅام اƅبذيء Ƅاƅسب واƅشتم، واƅصراخ  تعددت مظاهرƋ وأشƄاƅه بين اƅعدوان اƅلفظي:

واƅصياح، ااهانة وااستهزاء،...(، وبين اƅعدوان اƅجسدي:)Ƅاƅضرب باƅيد واƅرƄل 
اƅقوة اƅجسدية(، وبين  شد اƅشعر واƅعض، واƅقرص، واƅدفع،... واستخدام أو باƅرجل،

 إظهار اƅغضب واƅعداوة واƄƅراهية.
ويرى اƅبعض أنّ وجود اƅعدوان اƅبسيط ƅدى اƅناشئين في مرحلة اƅطفوƅة          

يأخذ  اƅسلوك  أنّ هذا طاƅما واƅمراهقة دƅيل اƅنشاط واƅحيويّة، بل أنّه أمر سوي ومقبول
ƅ طفل، وتوافرƅبر اƄ لماƄ تضاؤل واانطفاءƅنمو في جوانب في اƅمزيد من متطلبات اƅه ا

شخصيته اƅمختلفة في اƅنّواحي اƅجسميّة؛ حيث يƄتسب اƅثقة في قدراته اƅعضلية وفي 
 اƅنواحي اƅعقلية.

ذ يعتقد Ƅثير من اƅباحثين أنّ اƅعدوان غريزة تبدأ عند اأطفال ويجب    وا 
ط سلوƄيّة، وتوجد ƅدى ترويضها بأسرع ما يمƄن، وأنّ اƅصفات اƅغريزية أو اƅفطرية أنما

أنّ اƅبغضاء واƅعنف أمران ” Adler أدƅر و "Freud فرويد“يرىفجميع أفراد اƅنّوع، 
حتميان ويعتبران اƅطفل شريرا بطبعه، ويجب أن يصبح خيرا واجتماعيا باƅقسر اƅخارجي، 

 أنّ اƅعدوان غريزة قتاƅية" Lorenz ويرى" ƅورنز ،وذƅك بإيجاد اƅمخارج ƅميوƅه اƅشريرة
  .وع ذاتهيتصف بها اإنسان واƅحيوان، وتتجه ضد أفراد اƅنّ 



 مقدمة 

 

3 

أنّ اƅمخلوقات تغدو أقل اعتمادا على أنماط اƅسلوك اانعƄاسي هذا ما يبرر فƄرة و 
أو اƅغريزي، وأƄثر اعتمادا على اƅتعلم واƅخبرة Ƅلما تقدمت هذƋ اƅمخلوقات في سلم 

 ي.اƅتطور، وهذا يفسر اƅتنوع في أنماط اƅسلوك اƅبشر 
أنّ اƅعدوان عادة أو قابلية تمّ اƄتسابها باƅتعلم، وأنّ  اآخر يرى اƅبعضفي حين  

اƅصفات ااجتماعية أƄثر تحديدا ƅأعمال اƅعدوانية، وحب اƅقتال عند اأفراد واأمم من 
اƅصفات اƅعضوية اƅفطرية، وبذƅك يمƄن تخفيض اƅصراع اƅعدواني بين اأفراد، وذƅك 

 ات اƅقاسية، وبتخفيض مƄاسب اƅعدوان إƅى اƅحد اأدنى.بتقليل حدوث اإحاط
 مهددة فهو ظاهرة فاƅسلوك اƅعدواني  Ƅيفما Ƅان فطريا غرائزيا أو متعلما ومƄتسبا؛

سنة، وذƅك  81في اƅمجتمع خاصة بين فئة اأطفال واƅمراهقين اƅذين تقل أعمارهم عن 
قدامهم على ممارسة أنم بانحرافهم عن اƅطريق اƅسويّ، اط وأشƄال اƅسلوك غير وا 

بقاؤƋ وزيادته بعد ƅلوقوع في اƅجنوح، و  ƅهم  ، فاƅعدوان ممهدسويّ اƅغير و جتماعي اا
حدث اƅيوم هو رجل اƅغد، وعليه فأحداث  على قول أنّ وذƅك اƅجنوح يوقعهم في اإجرام، 

منه اƅيوم هم مجرموا اƅغد إذا ترƄوا بدون رعاية أو عاج، ممّا يهدد سامة اƅمجتمع وأ
 ويهدد Ƅيانه.

ويرى بعض اƅمختصين أنّ اƅمراهقين واأحداث اƅعدوانيين بصفة خاصة هم أفراد 
مثارين انفعاƅيا، إƅحاقهم اƅضرر باآخرين مرتبط بتحقيق جملة من اأهداف منها: 
اƅتخلص من ااضطراب، واستعادة مفهوم اƅذات اƅمضعف، تعزيز اƅمƄانة ااجتماعية 

تمتد جذور اƅعدوان في داخلهم إƅى إحساسهم بعدم اأمان، واƅتقليل وقبول اآخرين، Ƅما 
إذ ƅديهم فƄرة دونية عن أنفسهم فهم يشعرون  باƅضآƅة، ويعتقدون أنّ  في تقدير اƅذات؛

اآخرين ياحظون ذƅك، وƅهذا يتحوƅون إƅى عدوانيين Ƅوسيلة ƅلدفاع عن أنفسهم، 
ƅعدوان وسيلة ƅلسلطة واƅهيمنة أو وسيلة ومحاوƅة تعزيز قصورهم عن أنفسهم أو اتخاذ ا

ƅتحقيق أهدافهم ومصاƅحهم، أو ضحية أفƄار واعتقادات وتصورات خاطئة عن أنفسهم 
وباƅتاƅي اƅفشل في اƄتشاف اƅضوابط اƅداخلية، ومواجهة اإحباط ، وعن اآخرين

عن بااندفاع واƅعدوان دون حساب ƅلنتائج، وƄذا ضعف اƅمشارƄة اƅوجدانية واƅعجز 
 تقدير مشاعر اآخرين.



 مقدمة 

 

4 

نّ اآثار اƅسلبية ƅلسلوƄات اƅعدوانية تبرز أهمية في هذا اƅدراسات واƅبحوث  وا 
من اƅهرم  تحتل فئة اƅشباب اƅقسم اأƄبرعلى اƅمستوى اƅمحلي، أين ، خاصة اƅموضوع
عطائها هذƋ اƅشريحة ما يجعل ااهتمام ب ،اƅسƄاني  حقها من اƅتربية واإصاح واƅتقويم،وا 

رساء اƅقيّم اƅتربويّة واأخاقية في نفوسهم  أمرا ضروريا. وا 
وقد تنوعت اƅجهود اƅمبذوƅة ƅلتخفيض واƅتخلص من اƅسلوƄات اƅعدوانية بتنوع 
اƅدراسات اƅنّفسية، واƅتيارات اƅعاجية إاّ أنّها ƅم تقلل وتحد من انتشارها باƅقدر اƄƅافي، 

ر اƅسلوك اƅعدواني وفقا ƅمسلماتها اƅنّظرية وذƅك أنّ نظريات علم اƅنّفس قامت بتفسي
اأساسية، واƅتي تعتمدها في تفسير اƅشخصيّة اإنسانية، فاƅتحليليون وغيرهم من 
اƅبيوƅوجيين يؤƄدون على غريزة اƅعدوان، ويرى آخرون اƅسلوك اƅعدواني نتاج اƅمثيرات 

اƅسلوƄية، Ƅما أنّه نتاج  واƅظروف اƅخارجية، وبهذا فإنّه استجابات مستثارة أو متعلمة عند
تعلم اجتماعي تتدخل فيه عوامل عديدة، وفي اƅحقيقة اƅعدوان نتاج ظروف مختلفة قد 

فƄانت بذƅك  ،ض ما عرضه اƅمنظرون على اختافهمتشمل في مجملها Ƅلّ أو بع
مختلف اƅبرامج واƅعاجات اƅمقترحة تعتمد على تفسيرات ƅنظريّة معينة تقتصر على 

 .وانب أخرىجانب وتهمل ج
وباعتبار أنّ اƅعاج اƅنّفسي  Ƅما يراƋ أهل ااختصاص في جوهرƋ هو مرور 
اƅذات بخبرة تعليمية أو انفعاƅية تجعل اƅفرد يزيد من مهاراته، أو يعدّل من أساƅيب 
ااستجابة ƅديه ممّا يؤدي إƅى زيادة اƅتƄيّف مع اƅمجتمع؛ وزيادة اƅوعي وااستبصار، أو 

اƅصراع وااضطراب عند اƅفرد عن طريق فحص أفƄارƋ وانفعااته  هو معرفة أسباب
وسلوƄه، ثم محاوƅة تغييرƋ، وتخليصه من اإدراك اƅخاطئ ƅنفسه وƖƅخرين، وتقويّة ثقته 
بنفسه، ƅيصبح أƄثر قدرة على اƅتƄيف مع نفسه ومع اƅمجتمع، واƅقدرة على عاج 

ا واتزانا وتلك باƅطبع في حدود قدراته اƅمشƄات واإنتاج واإبداع، وأن يƄون أƄثر وعي
 اƅشخصيّة، وباƅدرجة واƅنّوعيّة اƅتي يختارها هو بنفسه.

يرى أنّ طرق اƅعاج اƅتي تقوم على أساƅيب ومفاهيم وضعها  هناك منفإنّ 
اƅبشر، وƅو Ƅانت نفسيّة اƅمصدر واأهداف؛ فهي ترتƄز على اƅسعادة في دار اƅدنيا بƄل 
جوانبها اƅماديّة، بينما اƅعاج اƅدّيني يقوم على مبادئ روحيّة سماويّة مقابل اƅعاج 

ƅلمعاƅجة اƅنّفسيّة في اإسام ƅيس محصورا في وذƅك أنّ اƅهدف اƅعام  اƅنّفسي اƅدنيوي،
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اƅسعي وراء تحقيق توافق نفسي أو صحة نفسيّة فحسب؛ بل هو سعي إƅى هدف أبعد 
وأƄثر أهمية هو رضا اه تعاƅى وطاعته وعبادته، وهو هدف يضمن ƅإنسان اƅمؤمن 

 تحقيق شروط اƅصحة اƅنّفسيّة وأهدافها اƅعباديّة.
وي اإسامي ƅإنسانيّة يقدم رؤية إيجابيّة تعتمد على Ƅما أنّ اƅمنهج اƅترب

اƅمعاƅجة اƅشاملة أوضاع اƅذات في ماضيها، وترƄّز على إنسانيّة اإنسان ا على 
اƅجانب اƅشهواني منه فحسب، فاƅنصوص اإساميّة ترى اƅشخصيّة وحدة متƄاملة تتوازن 

اƅجسد واƅعقل، وتنتظم في اتجاƋ واحد فيها قوتا اƅدفع واƅضبط، وتتناغم فيها نوازع اƅروح و 
 يؤدي إƅى بناء شخصيّة متƄاملة.

(: يساعد 4006وهذا يجعل اƅمعاƅج اƅنّفسي اƅمسلم على رأي يوسف مدن)
مريضه على تƄوين اتجاƋ إيجابي من عملية اƅتخلص من اƅعادات اƅسيّئة، واƅسلوƄات 

ƅهي، وƅذƅك ا يلتفتان فقط إƅى اƅمنحرفة بربط عملية اƅعاج نفسها باƅسعي إƅى اƅرضا اإ
واƅفوز  وجلّ واƅنّجاةاƅنتائج واƅمعطيات اƅعاجلة في اƅدنيا، بل تتعداها إƅى رضا اه عزّ 

 باƅجنّة في اآخرة.
وقد بيّن بعض علماء اƅنّفس أثر اƅجانب اƅدّيني على اƅسلوك بشƄل صريح فقد  

نظريات "فرويد وآدƅر"، وأنّ قال "يونج" أنّ اƅتدين يمƄن أن يشفي أقوى ممّا تشفي 
اإيمان يمƄن أن يƄون عاجا أƄثر فاعلية من اƅعقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علّة اƅنّفس 
في اƅحياة اƅمعاصرة تƄمن في اƅفجوة بين اƅدّين واƅسلوك، وأنّ اƅمحاوات اƅنّفسية ذات 

 اأصول اƅدينيّة سوف تنقذ اƅبشريّة. 
تستانت في أوربا وأمريƄا على عاتقهم مهمّة إعداد وƅقد أخذ رجال اƅدّين اƅبرو 

وتأهيل قساوسة في مدارس اƅاهوت اƅبروستانتية، ƅيتوƅوا مهام اƅعاج اƅنّفسي واƅتوجيه 
 Ƌما وضعت هذƄ ،نّفسيّةƅصحة اƅلدّين من دور مهم في تحقيق اƅ وا ماƄدّيني بعد أن أدرƅا

 أطباء نفسيين حتى يصبحوا قساوسة.اƅمدارس اƅاهوتية مقررات دراسيّة تهتم بإعداد 
(: يوفر أحيانا اأمن اƅذي قد ا تستطيع 4000فاƅدين على قول محمد توفيق )

أساƅيب علم اƅنّفس اƅمعاصر أن توفرƋ، ومع ذƅك ففي طرق اƅعاج اƅنّفسي اƅدنيوي نجد 
أƄد ة إƅى اƅنّفس، فقد بعض أعامه يؤمنون بأنّ اƅدّين عامل هام في إعادة اƅطمأنين

أهمية اƅدين وضرورة إعادة فرص اإيمان واƅرجاء ƅدى اƅمريض، وأƄد  "غ"Ƅارل يون
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وقد أتاح مؤتمر اƅصحة  أهمية تدعيم اƅذات اأخاقيّة على هذا اأساس، "ستيƄل"
م ƅرجال اƅدّين بأن يƄون ƅهم دور في اƅعاج اƅنّفسي، فقد 8821اƅنّفسيّة اƅذي انعقد سنة 
اƄƅبير اƅذي يقوم به اإيمان في عاج ااضطرابات اƅنّفسية بعد  أقر اƅمؤتمرون باƅدور

 Ƌبير في ظهور هذƄ لƄدّين يساهم بشƅبعد عن اƅروحي، واƅفراغ اƅوا أنّ اƄأن أدر
 ااضطرابات.

وباƅتاƅي فإنّ ƅلدراسة اƅحاƅية أهميّة Ƅبيرة سواء من اƅنّاحية اƅنّظرية أو اƅنّاحية 
وذƅك أنّها تتبنى اƅعاج اƅنّفسي اƅدّيني هذا اأخير اƅذي  يعمل على تصحيح  ،اƅتطبيقيّة

اƅخواطر واƅمفاهيم واأفƄار، واƅتصورات اƅمختلفة عن طريق توظيف مفاهيم نفسيّة دينيّة 
وأنّه يهدف إƅى تحرير اƅفرد من ااضطراب  -Ƅون مصدرها رباني -إيجابيّة صحيحة 

واƅذنب واƅخطيئة اƅتي تهدد أمنه اƅنّفسي واستقرارƋ،  اƅنّفسي، ومن اƅشعور باإثم
شباع حاجاته، وتحقيق اƅتوافق واƅسام اƅنّفسي ƅه ومن ثمّ  ومساعدته على تقبل ذاته وا 

تƄوين حاƅة نفسيّة متƄاملة يƄون اƅسلوك فيها متوافقا مع  هدفب ة بصيرته،تنميّ 
رشاد وع بذƅك اƅمعتقدات اƅدّينيّة، فهو اج وتربية وتعليم، يقوم على أسلوب توجيه وا 

 تعريف اƅفرد ƅنفسه وƅربّه وƅدينه وƅلقيّم واƅمبادئ اƅروحيّة واأخاقيّة.
نَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا  )إوانطاقا من قوƅه تعاƅى:  وعلى هذا اأساس    

اƅدّيني اƅمقترح ƅلتخفيض من اƅسلوك جي تمّ بناء هذا اƅبرنامج اƅعا.44الرعدبأِنَفُسِهِمإ(
واتبعت فيه اƅباحثة مجموعة من اƅخطوات اƅمحددة واƅمنظمة،  واƅتخلص منه، اƅعدواني

ƅتصميم برنامج عاجي مناسب ƅطبيعة أفراد اƅعينة، مستخدمة فيه طريقة اƅعاج 
واƅفنيات اƅجماعي، ويحتوي على مجموعة من اƅمعلومات واƅخبرات واƅمهارات واأساƅيب 

واƅعبادات اƅدينيّة ƄاƅذƄر  ،اƅمحاضرات واƅمناقشات اƅجماعية واƅحوار :اƅمختلفة منها
واƅصاة وقراءة اƅقرآن، وتƄليف بواجبات، وسواء ما Ƅان منها اعتقادا أو عبادات أو 
معامات، واƅتي تقدم أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية خال فترة زمنيّة محددة، تهدف إƅى 

اƅعدواني، ومساعدة اƅفرد على ااستبصار بسلوƄه، واƅوعي بمشƄلته  خفض اƅسلوك
 ومحاوƅة تعديل اƅسلوك اƅعدواني ƅديه، واƅعمل على تحقيق أهداف اƅبرنامج اƅمقترح.

يمƄـــن اƅقـــول أنّهـــا تنتمـــي  اƅيبأنّ هنـــاك أســـاƅمطلـــع علـــى هـــذا اƅبرنـــامج  احـــظقـــد يو      
تشابها بين أساƅيب تعـديل اƅسـلوك اƅحديثـة فـي  ƅنظريات عاجيّة مختلفة، وذƅك أنّ هناك
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جميـع  علم اƅنّفس، وبـين اأسـاƅيب اإسـاميّة فـي اƅقـرآن اƄƅـريم واƅسـنة اƅمطهـرة، حيـث أنّ 
هـــذƋ اأســـس اƅتـــي يقـــوم عليهـــا هـــذا اƅبرنـــامج اƅعاجـــي اإســـامي، يشـــƄل صـــورة متƄاملـــة 

اƅنّفســـي ƅمختلـــف ااضـــطرابات ƅمجمـــوع اƅنّظريـــات اƅنّفســـية اƅحديثـــة اƅتـــي تناوƅـــت اƅعـــاج 
ـــواقعي وحتـــى اƅعـــاج بـــاƅمعنى...اƅخ، ƅي أو اƄســـلوƅمعرفـــي أو اƅـــان منهـــا اƄ ـــن  ســـواءƄƅو

اإطـــار يختلـــف اختافـــا Ƅليّـــا، فاإطـــار اإســـامي مـــنهج شـــامل Ƅƅـــل جوانـــب اƅحيـــاة وهـــو 
 منهج ربّاني إƅهي ƅه أسسه وخصائصه إجراءاته وأساƅيبه.

ƅعاجي يستخدم في تصحيح ما أصاب اƅذات من خلل سواء Ƅما أنّ هذا اƅبرنامج ا    
Ƅان في اƅقصد واƅنّية أو في اأفƄار واƅمشاعر أو اƅممارسة اƅسلوƄيّة، فتربية اƅذات 

تحتاج إƅى خطوات ثاث رئيسية هي:  "اƅتخليّة ثمّ  -في اƅموقف اƅعاجي  -اإنسانية
 اƅتحليّة فاƅتجليّة".

 نّفس من اƅتخليّة: تخليّة اƅرذائل.اƅمات واƄتراƅأخطاء وا 
 .رذائلƅسليمة بعد إخائها من اƅفضائل اƅنّفس باƅتحليّة: تحليّة اƅا 

  شف عن قدراتهاƄير اإبداعي وتƄتفƅنّفس تتجلى في آفاق اƅتجليّة: ترك اƅا
 اƅمتƄدسة في داخلها.

 وبذƅك Ƅان منحى اأهداف في هذا اƅبرنامج يُستمد من تنوع منحى اƅعاج اƅدّيني 
اإسامي نفسه: منحى عاجي بتخلص أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية من اƅسلوك اƅعدواني 

وقائي: باƄتساب أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  أو تخفيض درجته على اأقل، ومنحى
مهارات وأساƅيب مختلفة من اƅدين اإسامي )معرفية، سلوƄية، انفعاƅية، اجتماعية( 

دواني، ومنحى ايجابي نمائي: بتنمية مفهوم اايجابيّة تحصنهم من اƅوقوع في اƅسلوك اƅع
 في اƅسلوك ƅدى أفراد اƅمجموعة، وتعزيز ممارستها على اƅمستوى اƅفردي واƅجماعي.

وانطاقا من هذا فإنّ محتوى جلسات اƅبرنامج اƅعاجي اƅمقترح ƅم تƄن بشƄل      
ادي؛ ذƅك أنّه تبيّن أنّ اƅدّين عشوائي، إذ Ƅان ابد ƅنا أن نبدأ باƅعاج اƅنّفسي ااعتق

يعطي ƅلحياة قيمة ومعنى أعمق وهدف أسمى، اأمر اƅذي يسهل على اأفراد اƅمتدينين 
ستراتيجيات فعاƅة ƅتحقيق تƄيّفهم مع ظروف اƅحياة ومشاƄلها، فاƅمؤمن  إيجاد طرق، وا 

ƅيب اƅمتدين يمتلك من أساƅو  يفتقر ماتعامل ا Ƌمهزوز في معتقدƅيها اƅيمإ  انه.ا 
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وباعتبار أنّ اƅعاج اƅنّفسي اإسامي هو شƄل من أشƄال اƅعاج يستهدف  
إصاح باطن وظاهر اƅفرد، وذƅك بتصحيح منظومته اƅمعرفيّة؛ وفق أسس عقائدية عن 
طريق ترسيخ اإيمان واƄتسابه سلوƄيات إساميّة في اƅتعامل، واƅقيام بمختلف اƅشعائر 

نعƄس إيجابا على استقرارƋ اƅنّفسي واطمئنانه، وباعتبار أيضا اƅدينيّة وذƄر اه، وذƅك ما ي
، Ƅان اإيمان هو قول واعتقاد وعمل أنّ اإيمان ما وقر في اƅقلب وصدّقه اƅعمل، وأنّ 

من اƅمنطقي واƅضروري أنّ يأتي محتوى اƅجلسات اƅمواƅيّة مختلف اƅشعائر اƅدينيّة من 
 مختلف اأذƄار.صاة وصيام وذƄر بقراءة اƅقرآن واƅدعاء و 

ذƅك أنّ اƅتقرب باƅعبادات إƅى اه يبعث في اإنسان قوة روحية عظيمة، واƅشعور  
باƅسعادة واأمن اƅنّفسي؛ فهو بذƅك يعلم أنّه في رعاية اه وحمايته وأنّ اه يمدƋ بعونه 

" إƅى قناعة بعد أن أجرى بحث حول أهمية  H.lanekوتأييدƋ، وƅقد وصل "هنري انك  
ƅل من يعتنق دينا أو يتردد على دار اƄ ّصاة وفائدتها على شخصيّة اإنسان فقال: "إن

عبادة يتمتع بشخصية أقوى وأفضل ممّا ا دين ƅه وا يزاول أيّة عبادة"، وقد ذƄر 
( بأنّه ثبت علميا أنّ اƅصاة بحرƄاتها ƅلجسم واƅضغط على اƅجبهة 4001اƅقبانجي )

اغ ƅتزداد إفرازاتها اأمينية، تلك اإفرازات اƅتي تساعد على تزيد من حافزيّة خايا اƅدم
 اانشراح واانبساط اƅنّفسي إثر اƅتفاعات اƅخلوية اƅدماغية.

ق لُوُبهُمُإ بِذِكإرِ اللهَِ أَََ بِذِكإرِ اللهَِ   الذَِينَ آمََنُوا وَتَطإمَئِن  : )إذ قال اه تعاƅى وصدق
إنّ ذƄر اه من تسبيح وتƄبير واستغفار ودعاء وتاوة يؤدي إƅى . 82الرعدتطَإمئَِن  الإق لُوُبُ(

ا اƅمعرض عن ذƄر اه فإنّه يعيش تزƄيّة نفس اƅذاƄر وصفائها باأمن واƅطمأنينة، أمّ 
نحشُرƵُُ يومَ  عن ذكري ف إنَ له معيشةً ضنكًا و وَمَنإ أعرَهَ  ُ :حياة ضنƄا مصداقا ƅقوƅه تعاƅى

  .481ه:طالقِيَ امةِ أعمى(
طرق ووسائل يستعين بها اƅفرد إذا تثاقلت  وتأتي بعد ذƅك في هذا اƅبرنامج

خطواته أو تعثر في إقباƅه على اƅعاجات اƅسابقة أو ƅم يأتي بها على اƅوجه اƅحقيقي 
واƅصحيح ƅها، وهي ا تخرج عن نطاق ومضمون اƅعاجات اƅثاثة اƅسابقة بل هي جزء 

باإيمان واƅعاج باƅعبادات اأدائية واƅعاج باƅذƄر(، وهي منها )اƅعاج ااعتقادي 
خطوات جزئية عملية بدءا باƅتوبة، ضبط اƅذات واأفƄار، فإعادة اƅثقة باƅنّفس بتغيير 

وتأتي بعد ذƅك اƅوسائل اƅخاصة بانتفاضة اإرادة  اƅذات وتعديل اƅسلوك نحو اأفضل،
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نقاذها من حاات ضعفها وترديها وسقوطها ف ي اƅرذائل، واƅمعاصي ومختلف وا 
عادة اƅعمل على تقوية اإرادة اƅخيّرة  .اƅسلوƄيات اƅعدوانيّة، وا 

، وعاج اƅنّفس ممّا اƅسيئتغير وتعديل اƅسلوك  محاوƅة أنّ باƅباحثة اƅطاƅبة  نبهوتُ  
 ؛ ابد أن يƄوناƅمنهج اƅرّباني بإتباعمنه اƅشفاء اƅتخلص و أصابها من اضطراب، بل و 

هذƋ محاوƅة  متواضعة أنّ ومظهرا، و ƅلدّين شƄا ما حقيقة وجوهرا ا صورة اعتقادا وع
، ومعرفة بعض آثارƋ في اƅباحثة ƅاƅتفات إƅى اƅعاج اƅدّيني اإسامياƅطاƅبة  من

اƅتخلص من ااضطراب في اƅسلوك،  من خال هذا اƅبرنامج اƅمقترح اƅذي يعتبر مجرد 
من اƅبحث واƅدراسة، سواء فيما يتعلق بتنوع أساƅيبه من  تجربة تحتاج إƅى اƅمزيد

إعتقادات وعبادات ومعامات، أو من حيث زمن وظروف وحقيقة ممارستها على اƅوجه 
)يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ  ƅقوƅه تعاƅى: وهذا مصداقا اƅصحيح اƅذي يثمر اƅشفاء واƅهدى واƅرحمة 

 75يونس:(وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الص دُورِ وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ  
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 إشƂالية الدراسة: -1
وتذوق طعم اƅفرح  ،في هذا اƅعاƅم  إƅى تحقيق مطاƅبه ورغباتهيسعى Ƅل فرد 

واƅسعادة في حياته، متخذا في ذƅك Ƅل اƅوسائل واƅطرق اƅموصلة إƅى أهدافه، فيجد بذƅك 
تهيئة وسائل اƅعيش وأسباب اƅحياة، اس ƅيتعاون معهم على نفسه محتاج إƅى غيرƋ من اƅنّ 

بغرائزƋ  اإنسان، وƄƅن مضطر إƅى أن يخاƅطهم ويعاشرهم ويرافقهم ويساƄنهم فهو
ليه، واƅتمتع بما تشتهيه ع سيطرة واانتصار وامتاك ما يقدره ƅلوشهواته وميواته، وبحبّ 

غبات اآخرين قد يقع في صراعات بينه وبين ر هو واƅجنس، نفسه من أنواع اƅطعام  واƅلّ 
ن وجدت نظم وتعاƅيم  دينيّ  قاته ة وقواعد ƅلسلوك تنظم عاة وقوانين وضعيّ ومصاƅحهم، وا 

سعيا ƅتحقيق مصاƅحه، بل إنّ اƅفرد  يتجاوزها ويتعداهااƄƅثير مع اآخرين، إاّ أنّنا نجد 
في هذا اƅزمن انخدع ببريق اƅحضارة وزخرفها، ممّا جعله يحيد عن اƅطريق ويخرج عن 

بنفسه، فلم يأبه ƅتشريعات وا هو ة، بل على اƅقوانين اƅتي سنّها وشرّعها ƅقوانين اƅسماويّ ا
ة، فƄان نتاج ذƅك اضطرابات إنسانيّ قوانين وا نظم وا قيّم وا أخاق، وا حتى عاقات 

عدوانية بمختلف أشƄاƅها، فا ات سلوƄية مختلفة، ومن أبرزها سلوƄات ة ومشƄنفسيّ 
سواء في فئة  ة في مختلف اƅفئات اƅعمرية،اƅعدواني اتاƅسلوƄهذƋ يخلوا مجتمع من 

اأطفال أو اƅمراهقين واƅشباب أو حتى عند فئة اƅراشدين وƄبار اƅسن، وعلى اختاف 
 أو تخلفهم بل حتى مƄان تواجدهم.تقدمهم درجة و أصلهم وجنسهم وخصائصهم، 

أفراد ا من آثار سلبية مدمرة شملت تب على اƅسلوك اƅعدوانييتر  ونظرا ƅما
ƅجماعات وحتى اƅدارسين مجتمعات، فقد نالواƅباحثين واƅعدوان اهتمام اƅك ، فتعددت اƅبذ

ظريّة في تعريفه وبيان أشƄاƅه ومظاهرƋ ومصادر حدوثه وأسبابه، واختلفت اƅتوجهات اƅنّ 
ذاته أو اأذى باƅفرد  إƅحاقظريات اƅمفسرة ƅه رغم اتفاقها في Ƅونه سلوك يؤدي إƅى اƅنّ 

Ƌات بغيرƄممتلƅسلوكو  ،أو باƅنّظر عن نوع هذا اƅمباشر أو غير مباشر، مادي  بغض ا
أو معنوي، ƅفظي Ƅاƅسب واƅشتم واƅسخرية، أو بدني Ƅاƅضرب واƅقرص وشد اƅشعر 

 .وغيرهم(، 8884مارك بيريأرنوƅد باص و  ،8871وراأƅبرت باند(ء.ومختلف أنواع اإيذا
زعات اƅتي تتجسد في تصرفات حقيقية أو نزعة أو مجمل اƅنّ  يعتبر اƅعدوانوعموما     

 Ƌه، إذ نلمس في واقعنا خطورة هذƅذا Ƅراهه وا  خياƅية ترمي إƅى إƅحاق اأذى باآخر وا 
أواسط اƅمراهقين خاصة، فا اƅظاهرة، نتيجة ƅهول ما نعانيه من صراعات، وذƅك في 
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إاّ وقد وجد في هزيمة اآخرين وتحديهم ومعارضتهم،  ةيƄاد أحدهم يحتمل مشادة Ƅاميّ 
إشباعا وتأƄيدا ƅقوته وسلطته، وƅذƅك فهو يشعر باƅزهو واƅراحة واƅنشوة Ƅلما تحوّل من 

 نصر آخر.
اƅمراهقين أدى بهم  أواسطبمظاهرƋ اƅمختلفة في  انتشار اƅسلوك اƅعدوانيوتزايد     

)اƅصبية اƅذين ƅم يتجاوزوا سن اƅرشد  اأحداث واƅدخول ضمن فئة إƅى اƅوقوع في اƅجنوح
اƅجنائي(، هذƋ اƅفئة اƅتي سجلت أرقام استقطبت اأنظار، إذ فاق عدد اأحداث 

م، 4082مليون حدث منحرف سنة  881يقدر ب:  اƅمنحرفين على اƅمستوى اƅعاƅمي ما
 ي فقط ƅحجم اƅظاهرة في اƅعاƅم قد يƄون بعيدا عن اأرقام اƅفعلية. وهو رقم تقريب

"هو اƅشخص اƅذي يرتƄب فعا يخاƅف أنماط اƅسلوك  :من منظور نفسي اƅحدثو  
اƅمتفق عليه ƅأسوياء في مثل سنه، وفي اƅبيئة نتيجة معاناته ƅصراع نفسي ا شعوري 

 ثابت نسبيّا يدفعه ارتƄاب هذا اƅفعل اƅشاذ Ƅاƅسرقة، أو اƅعدوان، أو اƄƅذب ...". 

 (.828: 8880)اƅسيد رمضان.                                                              

: "من يعاني من خلل في بنائه اƅقيمي، بحيث تسيطر بأنّه جمال شƄريأو Ƅما يعرفه  
عليه قيّم اانحراف واƅجريمة واƅامبااة وƄراهية اƅمجتمع، وضعف اانتماء ƅأسرة 

 (.11: 8887)سعد نصيف، واƅبيئة اƅمحيطة ". 
فون اƅحدث بااعتماد على سن اƅتمييز مع يعرّ  عند علماء اƅقانونوما ناحظه أنّ    

يخاƅف اƅقانون، أمّا علماء اƅنّفس وااجتماع يرون أنّ اƅحدث هو اƅفرد ارتƄاب ما 
مسيطر واƅمتƄيف مع سلوƄه وتصرفاته ن اƅغير ناضج اجتماعيا، واƅغير اƅاƅصغير اƅسّ 

وƄل ما يحيط به، Ƅƅون عناصر اإدراك واƅرشد غير متƄاملة ƅديه، وأنّ مرحلة اƅحداثة 
ƅة بنوعيها اƅمتقدمة أو اƅمتأخرة اƅمصاحبة باƅتمييز اƅتي يمر بها تنقسم إƅى مرحلة اƅطفو 

أو قبل اƅتمييز، وƄذا مرحلة اƅمراهقة قبل بلوغ اƅرشد، وقد حدد اƅمشرع اƅجزائري سن 
 سنة. 81اƅرشد ب 
وعية تبعا أسبابها أو ƅن تمة بتصنيف اأحداثوقد تعددت اƅدراسات اƅمه 

: بأنّ هناك أحداث (8886) "لعتطأوردƋ " فمنها ما اƅسلوƄات اƅمنحرفة اƅمرتƄبة
اƅعدوانية، اƅعناد، اƅتحطيم، اƅهروب من اƅمدرسة(،  مشƄلون يظهر عليهم: )اƄƅذب،

وهناك أحداث مهملون نتاج اƅتفƄك اأسري من إهمال وا مبااة، اانحال اƅخلقي، 
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وهم أحداث في مرحلة اƅتخصيب ƅلجريمة، وƅم  ƅتشرد، اانضمام إƅى جماعة أشرارا
 ن ارتƄبوا ما يعاقب عليه اƅقانون.Ƅبوا جرائم بعد، وأحداث جانحو يرت

اأحداث اƅمذنبون إƅى: تبعا ƅلسبب صنفهم ت(: Ƅ8872ما أنّ "ماري Ƅابنتر" )
ƅقانون وعدم احترامƅمنحرفة،  عدم احترام اƅقيام باأفعال اƅجرأة في اƅاأحداث و اأفراد، وا

أحداث ƅم تƄن ƅديهم ميوات إجرامية و ئة ومنحرفة، اƅخطرون: وهم من نشئوا في بيئة سيّ 
يني واأخاقي، وأحداث وƄƅن اƅسبب هو اإهمال واƅامبااة اƅواƅدية وضعف اƅوازع اƅدّ 

  يعيشون اƅفقر اƅمدقع: فعدم اƅقدرة على تلبية أبسط اƅحاجيات يؤدي بهم إƅى اƅجنوح.
في مراƄز ومؤسسات  تمدواƅمعوƄƅن اƅتصنيف اƅخاص بأغلب اƅتشريعات اƅدوƅية، 

ة واƅرعاية أو اƅحماية ƅأحداث في اƅجزائر؛ هو اƅذي يقسم اأحداث إƅى إعادة اƅتربيّ 
أحداث جانحين ارتƄبوا جرائم ينص عليها اƅقانون ويعاقب على ارتƄابها، وأحداث 

ƅمنع  ،معرضون ƅخطر اƅجنوح: ذو خطورة اجتماعية تستدعي اƅتدخل وقاية ورعاية
ƅحدث من اƅحدث ضمتدابير خاصةجنوح وحمايته من اإجرام باƅفئة ، ويصنف اƅا Ƌن هذ

متشردا، إذا ƅم يƄن ƅه محل إقامة مستقر، إذا خاƅط اƅمعرضين أو إذا وجد: متسوا، 
أو  ،أبيه أو واƅديه إذا Ƅان سيء اƅسلوك أو متمردا علىƅانحراف أو اƅمشتبه فيهم، 

أو غيابه، إذا ƅم يƄن ƅه وسيلة مشروعة  وصيه أو من سلطة أمه في حاƅة وفاة أبيه
ذا قام بأعمال تتصل باƅدعارة أو فساد اأخاق أو اƅقمار أو اƅمخدراتو ƅلعيش،  أو  ا 
 نحوها.

( مليون 8878اأحداث بلغ في أمريƄا سنة )عدد بيّنت اإحصائيات أنّ  وقد 
ا في اƅجزائر فقد حدث، أمّ  12122( قدر ب 4006أمّا في فرنسا سنة ) حدث 120و

حدثا ووصل اƅعدد  في اƅسنوات اأخيرة من  18422( 8871بلغ اƅعدد سنة )
حسب إحصائيات  -(4002)حدث، وقد شهدت سنة  14602( 8888اƅتسعينات سنة )

مقارنة  %2ارتفاعا في نسبة انحراف اأحداث، ب  –اƅمديرية اƅعامة ƅأمن اƅوطني 
بينما سجلت سنة  ،حدث 80862 عدد يقدر بƅاƅتي سجلت تورطا فعليا  4002بسنة 

حدث Ƅانت موزعة  حسب أنواع اƅجريمة اƅمتراوحة  88104رقما وصل إƅى  (4006)
بين اƅسرقة، ااعتداءات ضد اأشخاص، اعتداءات ضد اأقارب، انتهاك ممتلƄات 

 رات، تƄوين مجموعة أشرار اƅقتل.اƅغير، ااعتداء واƅمساس باƅعائات، حيازة اƅمخد
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وفي نفس اƅسنة فإنّ عدد اأطفال اƅمتشردين في اƅجزائر، واƅذين تمّ اƅتƄفل بهم 
ظر طفا، مضيفا أنّ اƅظاهرة في تزايد مستمر باƅنّ  4721مرƄزا بلغ  814على مستوى 

 إƅى اƅمشاƄل اƅتي تشهدها اƅجزائر خصوصا تنامي ظاهرة اƅفقر.
  (.42 -48: 4006)عمداء اƅشرطة،                                                   

 40422حدث من مجموع  8887( بلغت 4007وفي خال اƅسداسي اأول ƅسنة )  
 Ƌفترة، وفيموقوف في هذƅيقل عن  ارتفعت حيث تورط ما ا( 4001) سنة ا

خال  ( فقد سجلت اƅشرطة4088طفل في مختلف أشƄال اƅجرائم، أمّا سنة )80800
متورطا في مختلف اƅمخاƅفات: )اƅسرقة،  حدثا 1228اأشهر اأربعة اأوƅى فقط 

 عنف ضد اآباء، وحتى اƅقتل اƅعمدي(. اƅضرب واƅجرح اƅعمديين،
أمّا باƅنسبة ƅلوايات اأƄثر تسجيا ƅعدد اƅجانحين اƅموقوفين؛ فƄانت اƅصدارة من 

اƅفئات واية "وهران"، و  واية "عنابة" ثمّ  مّ "باتنة" ث يب "اƅجزائر اƅعاصمة" ثمّ وايةنص
 86 -81سنة اƅمرتبة اأوƅى ثمّ جاءت فئة  81 -86اƅعمرية اأƄثر جنوحا احتلت فئة 

  .سنة ثم بقية اƅفئات
نّ هذƋ اإحصائيات ا يمƄن أن تعƄس اƅحجم اƅفعلي ƅلظاهرة، وهذا راجع إƅى  وا 

اƅمعاقب عليها، وعدم اƅتبليغ  اانحرافةƄتمان اƅمجتمع ƅعدد Ƅبير من حاات اƅسلوƄات 
من ذƅك فإنّ هذƋ اƅمعطيات تنذر بأنّ اƅمجتمع اƅجزائري  وباƅرغم اأحداث،عمّا يرتƄبه 

 .أمام أزمة حقيقيّة تهدد مستقبل أجياƅه
(: اƅتي خلصت في 4002دراسات Ƅثيرة باأحداث Ƅدراسة "ميزاب" )وقذ اهتمت  

حداث اƅجانحون هم أشخاص رفضوا اانتماء ااجتماعي، وتنƄروا ƅلقيّم اأخاقية اأأنّ 
باƅفقر اƅوجداني وعقم وأنّهم يتميزون واƅثقافية اƅتي أقرها اƅمجتمع خال سياقه اƅتاريخي، 

اƅضمير حيث ا يشعرون باƅذنب على ما يقومون به من مخاƅفات وجرائم بحق اآخرين، 
 ما يفعلون ويتميزون باƄƅذب وا يشعرون باƅخجل. تقودهم اƅّلذة في Ƅلّ 

  (17: 4002)ناصر ميزاب،                                                       
مشƄلة اجتماعية تتسم بسوء معاملة اآخرين،  ƅديه اƅحدثأنّ "محمد اƅشوƄاني: ويرى   

اƅقوانين واأوامر، يخلو من اƅتواضع واƅرحمة وطاعة  وأنّه عصيان واعوجاج في اƅسلوك
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ين واƅمرونة في معاملة اƅنّاس معاملة حسنة، Ƅما يفقد عدم خفض اƅجناح اƅرحمة واƅلّ 
ويتميّز صاحبه بنقص اƅتبصر بعواقب اƅسلوك، وعدم ضبط اƅنّفس وااتصاف باƅمعاملة 

  ."نسجام واƅتعاوناƅقاسية اƅمضرة باƅغير، نتيجة اƅروح اƅعدائية، ونقص اا
 (82 :4082)اسماعيلي وآخرون،                                                           

وهذا ما يجعل اƅسلوك اƅعدواني بأنواعه من أهم سمات اأحداث سواء منهم 
 اƅجانح أو من هو في خطر اƅجنوح.

ح واƅوقاية، فاƅحدث ا ƅذƅك ابد مواجهة هذƋ اƅظاهرة عند اأحداث باإصا
اƅعدوان واانحراف واƅجريمة ƅشرّ متأصل في نفسه، بل غاƅبا ما يƄون يطرق باب 

  ضحية اƅظروف ااجتماعية واƅنّفسية واƅبيئة اƅتي تحيط به.

نّ اإصاح واƅتعديل ƅلسلوك واƅعاج ƅاضطراب ƅن يتحقق إاّ بعد معرفة  وا 
: "أنّ اƅبحث ااسماعيلي اƅجوانب، وعلى رأي ƅسلوƄات من Ƅلاأسباب وتفسير دوافع ا

م اإنسانية عن سبب واحد ƅتفسير أية ظاهرة غير صاƅح على اإطاق باƅنسبة ƅلعلو 
نظرية عامة أسباب اƅسلوك اƅعدواني واإجرامي يستحيل أن يؤسس وااجتماعية، فبناء 

أو نفسي أو  على سبب واحد أو مجموعة أسباب ذات طابع واحد بيوƅوجي أو اجتماعي
 (07: 4082)اسماعيلي وآخرون، معرفي بحت أو سلوƄي أو بيئي".

فتعدد اƅعوامل اƅدافعة إƅى اƅسلوك اƅعدواني بصفة عامة أو عند اأحداث بصفة 
خاصة؛ يجعلها على درجة مختلفة من اأهميّة، فقد يƄون بعض هذƋ اƅعوامل سببا رئسيا 

واأحداث، وبقية اأسباب هي عوامل وأسباب ثانويّة  عند بعض اأفرادƅلعدوان 
ومساعدة، وقد يƄون اƅبعض اآخر على اƅنقيض من ذƅك، وهذا من ناحية تعدد اƅعوامل 
اƅتي ترجع أو تتصل باƅتƄوين اƅشخصي ƅلحدث، أو تƄوينه اƅعقلي أو اƅنّفسي أو 

فيها اƅحدث سواء في  اƅتي يعيشاƅعضوي، وقد ترجع إƅى عوامل خارجيّة تتعلق باƅبيئة 
 اأسرة أو اƅمدرسة أو اƅوسط ااجتماعي. 

وامل ااجتماعية في جنوح اأحداث أثر اƅع (:4006) "حومر سمية"وقد بيّنت دراسة   
 بمدينة قسنطينة وعين مليلة: أنّ اأسباب اƅمؤدية ƅلجنوح في اƅمجتمع اأحداثبمرƄزي 
وسوء  ،رية وما يƄون فيها من تفƄك أسريأنّ معظمها يرجع إƅى اƅبيئة اأس اƅجزائري
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وماƅها من آثار  ،تنشئة وقلة اƅرعاية وااهتمام، واƅبعض اآخر يرجع إƅى جماعة اƅرفاق
 على اƅحدث في سلوƄه وبنائه ااجتماعي واƄتسابه ƅقيّم ومعايير هذƋ اƅجماعة.

اƅعوامل اأسباب اƅمؤدية إƅى ذƅك متعددة ومختلفة، منها ما يرجع إƅى  ومنه
اƅبيوƅوجيّة واƅفسيوƅوجيّة، ومنها ما يرجع إƅى اƅعوامل ااجتماعيّة وااقتصادية، ومنها ما 
يرجع إƅى اƅعوامل اƅشخصيّة واƅنّفسيّة، وتبعا ƅذƅك اختلف اƅتناول اƅعاجي ƅلسلوك 

د علم اƅنفس بإعدا اƅمختصون في وƅقد اهتم اƅعدواني باختاف اƅتفسيرات اƅنظريّة ƅه،
 وتعديل اƅمشƄات اƅسلوƄية وااضطرابات اƅنّفسيّة ج عاجية ƅلمساهمة في عاجبرام

 ، ومن أهم تلك اƅبرامج برامج اƅعاج اƅجماعي. بأنواعها

اƅتي اهتمت بإعداد برامج  من اƅدراسات هناك اƅعديد  بحسب اطاع اƅباحثة فإنّ و 
سة صاح عبود (، دراƅ8884تعديل اƅسلوك اƅعدواني دراسة سهام عبد اƅحميد )

(، وغيرها من اƅدراسات اƅتي استخدمت اƅسيƄودراما واƅلّعب بغرض اƅتنفيس 8888)
( اƅتي هدفت إƅى توظيف 8818اانفعاƅي، دراسة حسين زƄي ƅدى اƅمراهقين اƅجانحين )

طاقاتهم وقدراتهم اƅعقلية، واƅعمل على ااستبصار بمشƄاتهم، دراسة منصور سيد 
م(، وغيرها من اƅدراسات اƅتي  تبرز خطورة اƅسلوك 4004م( واƅسيان )4000)

اƅعدواني، وأهميّة إعداد برامج ƅمواجهته سواء Ƅان ذƅك خاصا باأحداث اƅجانحين، داخل 
 مراƄز اأحداث ومراƄز إعادة اƅتربية، أو خاصا باƅشباب واƅمراهقين خارجها.

اƅقائمة على أسس وأصول دينية في اإرشاد أيضا تلك ومن أهم اƅبرامج اƅعاجية 
واƅعاج؛ إذ أنّ اإرشاد واƅعاج اƅنّفسي اƅديني "يهدف إƅى تƄوين حاƅة نفسيّة متƄاملة، 
نجد فيها اƅسلوك متماشيا ومتƄاما مع اƅمعتقدات اƅدينية، ممّا يؤدي إƅى توافق 

 (127: 8881)حامد زهران، .اƅشخصيّة واƅسعادة واƅصحة اƅنّفسية" 
خاصة  وبذƅك فإنّ اƅرعاية اƅنّفسية وااجتماعية ƅأحداث في اƅمجتمعات

مواطن، وينبغي أن تƄون حقاً  ينبغي أن تƄون حقاً واجب اأداء Ƅƅلّ  ااسامية منها؛
خاصاً ƅهواء اƅذين أصبحوا ضحية ƅظروفهم اأسريّة، وأن تتƄاتف جهود اƅرعاية 

ين اƅبصيرة ƅدى اƅحدث عن سلوƄه وشخصيته، ، وذƅك بتƄو إعادتهم إƅى اƅسلوك اƅسوي
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وتحفيزƋ وتقوية إرادته على اإصرار على عدم اƅعودة إƅى سلوƄه اƅجانح، بتقوية اƅضمير 
 وتدعيم اƅوازع اƅديني.

 بمجتمعهم وذويهم اأحداث عاقة هؤاء أهمية إدراك يلقي بظاƅه علىوهذا ما 
، وهنا تبرز قيمة وأهمية بذواتهم وأنفسهمواأهم من ذƅك عاقتهم وباƅبيئة من حوƅهم، 

Ƅل  ƅذي يساهم في تعديلّ ، وامعتقد اƅفرد وثقافة شعبه اƅمنهج اƅقويم اƅذي ينبع من عمق
مجتمع مسلم يستمد ونحن Ƅخاصة ة، اƅعدواني اتة بما فيها اƅسلوƄاƅسلوƄيّ  انحرافاته

من بين يديه وا من خلفه، اƅباطل  تربيته وتعاƅيمه من Ƅتاب اه اƅمسطور، اƅذي ا يأتيه
وخير دƅيل في ذƅك اƅتطبيق اƅفعلي ƅلمنهج اƅربّاني  من خال حياة اƅنّبي "صلى اه 

وتنوع اأساƅيب واƅطرق اƅتي استخدمها في تغيير اƅسلوƄات اƅسيّئة من  ،عليه وسلم"
 حوƅه باأمر باƅمعروف واƅنّهي عن اƅمنƄر. 

اƅعظيم، واƅمنقذ اƄƅبير من اƅمشƄات اانفعاƅية واƅصدمات ين بذƅك هو اƅماذ إنّ اƅدّ ف   
ين بما يحمل من أفƄار وقيّم قد يƄون عاجا Ƅƅثير من اƅمشƄات اƅتي يقع فسيّة، فاƅدّ اƅنّ 

ة نشأت عن اƅنمو اƅجسمي فيها اƅفرد وبخاصة اƅمراهقين، إذ أنّ ƅديهم طاقات قويّ 
ين ا يقرƋ اƅمجتمع، وهنا يبرز دور اƅدّ واƅنّفسي، ويمƄن أن تتجه هذƋ اƅطاقات إƅى ما

 (84: 4004)ياسين أبو حطب،  .اƅنزعات، وحسن توجيه هذƋ اƅطاقاتوأهميته في إعاء 

وسلوƄه بما  اإنساناƅذي يعاƅج انفعاات  اإساميتظهر أهمية اƅمنهج وبذƅك      
يتماشى مع طبيعته اƅتي فطر عليها، بأسلوب يوازن بين اƅجسد واƅروح؛ بحيث ا يطغى 

 ƋدƄبدنه سامته، وهذا ما أƅنفسه صحتها، وƅ أبو حامد  أحدهما على اآخر حتى يحقق
حين قال: "إذا سيطرت شهوتا اƅبطن واƅفرج، اشتدت اƅرغبات في اƅمال  رحمه اه اƅغزاƅي

اƄƅبرياء اƅتي هي وسيلة ƅلتوسع في طلب اƅمنƄوحات واƅمطعمات، وتؤدي إƅى واƅحياة و 
واƅمحاسدات، واƅغضب واƅحقد واƅمباهاة، وتتوƅد  أنواع اƅرعونات وضروب من اƅمنافسات

  عنها حينذاك مختلف اأخاق اƅخبيثة فيشقى اƅفرد ويفسد اƅمجتمع"
 (18 :4008، أبو حامد اƅغزاƅي )                                                                                

اƅخاصة باƅسلوك اƅعدواني ذات توجه ديني فهي قليلة  اƅدراسات واƅبرامجومن أهم     
م(  حول فاعلية 4006سعد آل رشود ) جدا وهي غير موجهة ƅفئة اأحداث ومنها دراسة
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، اƅعدواني ƅدى طاب اƅمرحلة اƅثانويةبرنامج إرشادي نفسي في خفض درجة اƅسلوك 
يني وƄƅن ƅم يƄن خاصا باƅسلوك وهناك دراسات هدفت إƅى اختبار فعاƅية اƅعاج اƅدّ 

(، 4006م(، عبد اƅرحمان اƅعطوي )4000راسة عبد اƅباسط خضر )دمثل: اƅعدواني 
، وهذا ما  م(4082م( و)4008زعتر نور اƅدين سنة ) ودراسة م(،4006عنو عزيزة )

من هنا Ƅانت رغبة اƅطاƅبة اƅباحثة في إعداد و يجعل اƅموضوع جديرا بااهتمام واƅبحث، 
وذƅك ƅتزايد اƅسلوك اƅعدواني من جهة وƅتزايد ارتƄابه من فئة  ،برنامج عاجي جماعي

اƅمراهقين واƅشباب من جهة أخرى، وخاصة عند اأحداث اƅذين هم بأشد اƅحاجة إƅى 
سي، Ƅƅونهم يعيشون في بيئة خاصة، ويتميزون Ƅمراهقين بتƄوين قيّم وعاج نف إرشاد

ين خلقية ودينية محددة، وƅقد اتصف هذا اƅبرنامج بأنّه يستند إƅى أسس اƅدّ واتجاهات 
اƅحنيف، وذƅك ƅغرس اƅعقيدة اƅسمحة في نفوسهم، ƅيƄونوا أƄثر تجاوبا وتأثرا  اإسامي

عاجي مقترح في باƅبرنامج، وتتجه هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على مدى فعاƅية برنامج 
ƅدى عيّنة بمراƄز رعاية اأحداث، وهذا من خال طرح اƅتساؤل  انيخفض اƅسلوك اƅعدو 

  اƅتاƅي:
مج عاجي نفسي ديني إƅى خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى هل يؤدي استخدام برنا 

 عينة من اأحداث؟
 فرضيات الدراسة:  -2
 بااعتماد على اƅتساؤل اƅمطروح في إشƄاƅية اƅدراسة يمƄن صياغة اƅفرضية اƅتاƅية:  
يؤدي استخدام برنامج عاجي نفسي ديني إƅى خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى   -

 عينة من اأحداث.
 الدراسة. أهمية-3

تƄمن أهمية اƅدراسة اƅحاƅية في أهمية اƅموضوع اƅذي تتناوƅه؛ حيث تسعى ƅدراسة 
اجي ديني في تخفيض درجة اƅسلوك اƅعدواني، وباƅتاƅي فأهمية اƅدراسة ع فعاƅية برنامج

فسية يني واعتمادƋ في عاج ااضطرابات اƅنّ فسي اƅدّ ترجع إƅى أهمية معرفة اƅعاج اƅنّ 
 ة. ة وعاجيّ ة وقائيّ ة، ƅما فيه من تأثيرات ايجابيّ واƅمشƄات اƅسلوƄيّ 
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Ƅما تƄمن أهمية اƅدراسة اƅحاƅية في دراسة اƅسلوك اƅعدواني اƅذي يعد من أهم 
ة اأƄثر انتشارا بين Ƅل اƅفئات خاصة فئة واƅمشƄات اƅسلوƄيّ  ،ةفسيّ ااضطرابات اƅنّ 

وقد تنوعت اƅجهود تشمل جميع جوانب اƅحياة،  ةبيّ سل اƅمراهقين واƅشباب، واƅتي ƅها آثار
ة، واƅتيارات فسيّ اƅمبذوƅة ƅلتخفيض واƅتخلص من اƅسلوƄات اƅعدوانية بتنوع اƅدراسات اƅنّ 

ة إاّ أنّها ƅم تقلل وتحد من انتشارها، وباƅتاƅي فللدراسة اƅحاƅية أهمية Ƅبيرة سواء اƅعاجيّ 
 ة:بيقيّ احية اƅتطظرية أو اƅنّ ة اƅنّ من اƅناحيّ 

يني اإسامي بمضمونه ونظرته اƅبرنامج اƅعاجي ƅهذƋ اƅدراسة على اƅعاج اƅدّ اعتماد  -
 ة.فسيّ ة، وترƄيزƋ على اƅجانب اƅروحي اƅمهمل في Ƅثير من اƅعاجات اƅنّ اƅتƄامليّ 

في اƅجزائر اƅتي تطرح اƅقليلة ة عد اƅبرنامج اƅعاجي اƅحاƅي من اƅبرامج اƅعاجيّ ي -
ة ينيّ ة اƅدّ فسيّ يني من منظور إسامي، واƅتي تناوƅت اƅمفاهيم اƅنّ اƅدّ  فسياƅعاج اƅنّ 

 :ااعتقادية Ƅاإيمان باه واƅقضاء واƅقدر، اƅتوƄل واƅرضا، واƅعبادات اأدائية
...( في مواجهة مختلف ااضطرابات Ƅاƅصاة واƅصوم واƅتوبة واƅذƄر وقراءة اƅقرآن)
 ة.ة واƅمشƄات اƅسلوƄيّ فسيّ اƅنّ 

ة يمƄن اعتبارها جزء تتمثل أهمية هذا اƅبرنامج اƅحاƅي في Ƅون خطواته اƅعاجيّ Ƅما  -
من اƅحياة اƅتعبديّة ƅلفرد في عاقته مع خاƅقه، أو سائر اƅخلق من حوƅه ƅلفاح في 

 اƅحياة اƅدنيويّة واأخرويّة.

)معرفية، ة متƄاملة ة دينيّ إنّ هذا اƅبرنامج يساهم بقدر معين في توفير خدمات عاجيّ  -
ومن طرف  ،ة أو غيرهاة( ƅأفراد في اأوساط اƅعقابيّ ة، اجتماعيّ ة، انفعاƅيّ سلوƄيّ 

 يني (. فساني أو اƅمرشد اƅدّ اأخصائي اƅنّ )متعددين. أخصائيين 

يساهم  اأحداث، قدإنّ تطبيق واعتماد اƅبرنامج اƅعاجي على مستوى وحدات مراƄز  -
ƅلوقاية واƅعاج من اƅسلوك اƅعدواني  وأيضا اƅمواجهة،في تحقيق أحد استراتيجيات 

 وحتى اإجرامي.

Ƅما أنّ هذƋ اƅدراسة قد تفتح اƅمجال استحداث برامج أƄثر فعاƅية إذا ƅم تثبت فعاƅية  -
 اƅبرنامج اƅحاƅي.
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 الدراسة:  أهداف-4
تهدف هذƋ اƅدراسة إƅى تحقيق هدف رئيسي وهو تخفيض اƅسلوك اƅعدواني واƅتخلص   

 منه ƅدى عينة اƅدراسة وذƅك من خال:

 دراسة اƅسلوك اƅعدواني ومعرفة درجته ƅدى أفراد اƅعيّنة. -

اختبار و تصميم برنامج عاجي نفسي ƅتخفيض اƅسلوك اƅعدواني واƅتخلص منه، -
 على عينة اƅدراسة. ي اƅمقترحفعاƅية هذا اƅبرنامج اƅعاج

ة ينيّ يني، ومساعدة عينة اƅدراسة على اƄتساب اƅمهارات اƅدّ فسي اƅدّ معرفة اƅعاج اƅنّ  -
ة اƅازمة ƅلوقاية من اƅسلوƄات اƅعدوانية، وƄذا اƅعمل على ة، واƅروحيّ ة اƅسلوƄيّ اƅمعرفيّ 

 تخفيضها واƅتخلص منها.

اƅعاجي في خفض درجة اƅسلوك اƄƅشف عن مدى استمرارية تأثير اƅبرنامج  -
 اƅعدواني.

ة ƅمواجهة اƅسلوك اƅعدواني، تترجم في صورة ة دينيّ اƅعمل على وضع أسس عاجيّ  -
 ة.ة بشƄل نظري وعملي يتم ممارستها في اƅحياة اƅيوميّ أساƅيب ومهارات دينيّ 

 ة، وبرامج اإصاح اƅتي تسعى إƅيها اƅمديريةاƅمساهمة في تطوير اƅبرامج اƅعاجيّ  -
 اƅعامة إدارة اƅسجون.

 السابقة:  الدراسات-5
هناك اƄƅثير من اƅدراسات اƅسابقة اƅتي اهتمت باƅسلوك اƅعدواني، فقد تنوعت    

اƅمشƄات ااضطرابات و  أغراضها واختلفت فيما بينها، فاƅبعض منها أجرى ƅلƄشف عن
وحجمه ومظاهرƋ ة وقياس حجمها، وبعضه أجري ƅلƄشف عن اƅسلوك اƅعدواني اƅسلوƄيّ 

ة اأƄثر ة واƅعاجيّ وأنماطه وأسبابه، واƅبعض اآخر اهتم باƅبحث في اأساƅيب اإرشاديّ 
استخداما ƅخفض درجة اƅسلوك اƅعدواني، ƅذƅك فإنّ اƅباحثة ستƄتفي بذƄر اƅدراسات اƅتي 

 ة واƅتي ƅها عاقة باƅموضوع فقط.ة واƅعاجيّ تناوƅت اƅبرامج اإرشاديّ 

 

 



 إشƂالية الدراسة ومنطلقاتها.                                           اأول الفصل

 

22 

ة في خفض درجة السلوك ة والعاجيّ الدراسات التي اهتمت بالبرامج اإرشاديّ  -1 -5
 العدواني:

 ُ مرتبطة بسلوك  :1986َدراسة عبد العزيزƅمتغيرات اƅحيث أجرى دراسة حول ا
اƅعدوانيين اƅمراهقين، وهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على اƅمتغيرات اƅمرتبطة بسلوك 

 826فسي في تعديله، وقد تƄونت عينة اƅدراسة من اƅمراهقين اƅعدواني، وأثر اإرشاد اƅنّ 
ƅباحث اƅمجموعة إƅى سنة(، وقد قسم ا86.2 – 87.2مراهقا تترواح أعمارهم بين )

مراهقا، مجموعة تجريبية عدوانية، ومجموعة  28ثاث مجموعات متساوية Ƅل منها 
تجريبية غير عدوانية، ومجموعة ضابطة عدوانية، وقد قام اƅباحث باستخدام مقياس 

ومقياس اƅتفضيل  ،ومقياس اƅقلق ƅلمراهقين ومقياس مفهوم اƅذات ،اƅسلوك اƅعدواني
وبرنامج إرشادي نفسي قائم على  ،ƅقيم واختبار اƅذƄاء اƅعاƅياƅشخصي واختبار ا

 اƅمحاضرات، وقد توصل إƅى:

وجود فروق داƅة بين اƅمراهقين اƅعدوانيين وغير اƅعدوانيين في متغيرات اƅذƄاء اƅعام،  -
 فسية.م واƅحاجات اƅنّ واƅقلق واƅتƄيف اƅشخصي ااجتماعي، ومفهوم اƅذات واƅقيّ 

جموعة اƅعدوانية بعد اƅتجربة، Ƅما استمرت هذƋ اƅمجموعة ثابتة في انخفاض اƅقلق ƅلم -
 Ƅل اƅمتغيرات اƅسابقة، وƄذƅك في مرحلة اƅمتابعة اƅاحقة ممّا يعني ثبات تعديلها.

، Ƅما ارتفعت ƅديهم اƅحاجة ƅلتحمل وانيين بحاجة إƅى اƅصداقةƄما وجد أنّ اƅعد  -
  واƅقيمة اƅعملية ووضوح اƅهدف بعد اƅتجربة.

 عدوانية  :م1989َعزة حسين ُ دراسةƅلة اƄمواجهة مشƅ دراسة حول برنامج إرشادي
ƅدى اƅمراهقين اƅجانحين، وهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على أثر برنامج إرشادي ƅمواجهة 

فردا من  84مشƄلة اƅعدوان ƅدى اأحداث اƅجانحين، وقد تƄونت عينة دراستها من 
وقد قسمت اƅباحثة اƅمجموعة إƅى  ،سنة( 81 – 84بين )اƅذƄور واإناث تتراوح أعمارهم 

مجموعتين تجريبيتين مناصفة بين اƅذƄور واإناث، وقد قامت اƅباحثة باستخدام مقياس 
واختبار تفهم اƅموضوع ودراسة اƅحاƅة وبرنامج إرشادي، وقد توصلت  ،اƅسلوك اƅعدواني

 إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: 

ة غير اƅمقبوƅة واƅتي تتمثل أنّ اƅبرنامج Ƅان ƅه أثر إيجابي في تعديل اأنماط اƅسلوƄيّ  
في تعديل اƅسلوك اƅعدواني: اƅلفظي، واƅمادي، وعدم اƅطاعة ƅأوامر ƅدى اƅجنسين، 
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Ƅذƅك أظهرت اƅنتائج اختبار اƅذات، تعديل اƅنّظرة ƅصورة اƅذات وبروز دور اأنا اأعلى 
حا في شخصية اƅجانحين، Ƅما دƅت اƅنتائج على عدم وجود داƅة بين بدرجة أƄثر وضو 

اƅجنسين بعد اƅبرنامج على مقياس اƅسلوك اƅعدواني، Ƅما أظهرت اƅنتائج وجود فروق 
 من حيث اƅتغيير. 0.02ة عند مستوى جوهريّ 

 ُ ما أجرى عبود صاحƂ1992َأسلوب  :مƄ ودراماƄسيƅدراسة حول استخدام ا
حدة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅمراهقين، وتهدف اƅدراسة إƅى خفض  إرشادي في تخفيف

طاƅب من  400حدة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅمراهقين، وتƄونت عينة اƅدراسة من 
 ( سنة، وطبق  اƅباحث اأدوات اƅتاƅية:82 -84سن)

 استمارة ماحظة اƅسلك اƅعدواني )خاصة باƅمعلمين(. -مقياس اƅسلوك اƅعدواني،  - 
 مج إرشادي باƅسيƄودراما.برنا -
وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: أثبتت اƅدراسة نجاح اƅبرنامج اإرشادي في   

 Ƌتجريبيتين، واستمر أثرƅمجموعتين اƅمراهقين أفراد اƅدى اƅ عدوانيƅسلوك اƅتخفيف حدة ا
 بعد فترة اƅمتابعة.

 ُ تعديل  مَ:1992وأجرت سهام شريفƅ دراسة حول مدى فاعلية برنامج إرشادي
اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅلقطاء، وتهدف اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن مدى فاعلية 

(سنة، وتتƄون 84 -80برنامج إرشادي ƅتعديل اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅلقطاء )
ƅشاملة ƅلفتيات طفل من اأطفال اƅلقطاء داخل مؤسسة اƅوحدة ا800عينة اƅدراسة من 

( 84-80فقط وتتراوح أعمارهن اƅزمنية مابين) اإناثبحافظة اƅقاهرة، وهي تقتصر على 
سنة، واستخدمت اƅباحثة في دراستها نوعين من اƅمقاييس اƅسيƄومترية وأدوات إƄلينيƄية، 

 وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية:

درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات  -
ومتوسطات أفراد اƅمجموعة اƅضابطة قبل اƅبرنامج، وذƅك على مقياس اƅسلوك اƅعدواني 

 اƅمستخدم في اƅدراسة.
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وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  -
مج ƅصاƅح أفراد اƅمجموعة ومتوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅضابطة بعد تطبيق اƅبرنا
 اƅتجريبية على مقياس اƅسلوك اƅعدواني اƅمستخدم في اƅدراسة.

وجود فروق داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية قبل  -
اƅبرنامج وبعدƅ ،Ƌصاƅح أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية بعد اƅبرنامج، وذƅك على مقياس 

 اƅدراسة. اƅسلوك اƅعدواني اƅمستخدم في
عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية  -

 بعد اƅبرنامج ومتوسطات درجاتهم بعد اƅمتابعة، وذƅك على مقياس اƅسلوك اƅعدوان. 
أنّ هناك أسباب نفسية وبيئية تؤدي إƅى ظهور اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال  -

بإعطاء  ؛ƅسلوك اƅعدواني إƅى سلوك سوي مقبول اجتماعياويمƄن تعديل ا ،اƅلقطاء
ذواتهم، واƅشعور  إثباتاأطفال برامج إرشادية توضح ƅهم اأساƅيب اƅسلوƄية اƅتوƄيدية 

 فس، وتحقق ƅهم اƅتوافق اƅشخصي وااجتماعي مع اƅبيئة اƅمحيطة بهم.قة باƅنّ باƅثّ 
 ُ سلوك  م1993َدراسة حافظ نبيل وآخرونƅخفض اƅ حول برنامج إرشادي مقترح

اƅعدواني ƅدى اأطفال في ضوء بعض اƅمتغيرات، وتهدف اƅدراسة إƅى زيادة وعي 
اƅطاب بسلوƄهم وتعديل اƅسلوك اƅعدواني وتقليصه إƅى أƄبر قدر ممƄن، وتƄونت عينة 

حقة تلميذا وتلميذة من مدارس طارق بن زياد اƅتجريبية بمصر، ومل 426اƅدراسة من 
تلميذة  808تلميذا، و 827وقسمت اƅعينة إƅى  ،معلمات شبرا شمال اƅقاهرة اƅتعليمية

 وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية:  شهور،سنوات وستة  80بمتوسط عمري 

ة ارتباطا باƅسلوك اƅعدواني هو حجم اأسرة أو زيادة عدد أهم اƅمتغيرات اأسريّ  -
 سة عاقة بينه وبين اƅسلوك اƅعدواني.أفرادها، واƅباقي ƅم تجد اƅدرا

توجد فروق بين اƅجنسين في اƅسلوك اƅعدواني، وهي في اƅعدوان اƅمادي واƅسلبي  -
 فظي واƅسلوك اƅسوي ƅصاƅح اإناث.ƅصاƅح اƅذƄور وفي اƅعدوان اƅلّ 

ƅيس ثمة ارتباط بين اƅتحصيل اƅدراسي وأي من أشƄال اƅسلوك اƅعدواني، وƄƅنه يرتبط  -
 ارتباطا موجبا باƅسلوك اƅسوي.



 إشƂالية الدراسة ومنطلقاتها.                                           اأول الفصل

 

25 

أشارت اƅدراسة إƅى أهم اƅمتغيرات اأسرية واƅمدرسية اƅمرتبطة باƅسلوك اƅعدواني  -
 وهي: حجم اأسرة، درجة اƅمزاحمة داخل اƅفصل، اƅفروق بين اƅجنسين.

 ُ دى عينة  :م1995َوأجرى أحمد عطية سيدƅ عدوانيƅسلوك اƅدراسة حول مظاهر ا
سيا وأثر اإرشاد اƅنفسي في تعديله، وهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على من اƅمتأخرين درا

 ،ترتيب اƅمظاهر اƅخاصة باƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅمتأخرين دراسيا من اƅذƄور واإناث
 مقياس اƅتقدير اƅذاتي ƅلسلوك اƅعدواني. -واستخدم اƅباحث في دراسته: 

 اء اƅمصور.اختبار اƅذƄ -مقياس اƅمستوى ااقتصادي ااجتماعي.  -

 اƅبرنامج اإرشادي. -

وتم اختيار عينة اƅدراسة من اƅطاب اƅمتأخرين دراسيا بمدرسة شيبة ااعدادية 
سبة طاƅبا وطاƅبة، وباƅنّ  74( وأعدادهم 82-84واƅتي تراوحت أعمارهم ما بين ) ،بمصر

طاƅبة  81طاƅبا Ƅمجموعة ضابطة، و 81ة فهي مƄونة من ƅعينة اƅدراسة اإرشاديّ 
 موعة تجريبية يطبق عليهم اƅبرنامج اإرشادي، ومن أبرز نتائج اƅدراسة:Ƅمج
فظي، بينما اƅبنين أƄثر عدوانا اتضح أنّ اƅبنات أƄثر عدوانا من اƅبنين في اƅعدوان اƅلّ  -

 من اƅبنات في اƅعدوان على اƅممتلƄات.
نحو اƅذات ا توجد فروق بين اƅبنين واƅبنات في اƅعدوان اƅبدني واƅعدوان اƅموجه  -

 واƅدرجة اƄƅلية ƅلسلوك اƅعدواني.
توجد فروق داƅة إحصائيا بين مجموعتي اƅمستوى ااقتصادي ااجتماعي في اƅعدوان  -

 نحو اƅممتلƄات واƅدرجة اƄƅلية ƅلعدوان ƅصاƅح مجموعة اƅمستوى ااقتصادي اƅمنخفض.
اجتماعي في عدم وجود تأثير ƅلتفاعل بين نوع اƅعدوان واƅمستوى ااقتصادي ا -

 اƅسلوك اƅعدواني.
هناك فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅسلوك اƅعدواني ƅلمجموعة اƅتجريبية قبل  -

وبعد تطبيق اƅبرنامج اإرشادي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي، وذƅك عند مستوى داƅة 
(0.002.) 
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رنة: هناك فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅسلوك اƅعدواني ƅمجموعتي اƅمقا -
اƅتجريبية واƅضابطة ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية بعد تطبيق اƅبرنامج اإرشادي عند 

 (.0.08مستوى داƅة )
هناك فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅتحصيل اƅدراسي ƅطاب اƅمجموعة  -

اƅتجريبية قبل وبعد تطبيق اƅبرنامج اإرشادي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي عند مستوى داƅة 
(0.08). 
 ُ تعزيز اايجابي  :م1991َدراسة المطرودي ضيف اه إبراهيمƅحول فاعلية ا

واإقصاء في خفض اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅمتخلفين عقليا من اƅدرجة اƅبسيطة، 
وتهدف اƅدراسة إƅى اƅتأƄد من فاعلية أسلوبي اƅتعزيز اايجابي، واإقصاء في خفض 

ƅدى اأطفال اƅ عدوانيƅسلوك اƅبسيطة، وقد تم اختيار أفراد اƅدرجة اƅمتخلفين عقليا من ا
طفا من اأطفال اƅمتخلفين عقليا من اƅدرجة  40اƅعينة باƅطريقة اƅقصدية، وتƄونت من 

اƅبسيطة واƅذين ƅديهم مظاهر عدوانية، وتم اختيار اƅعينة من معهد اƅتربية اƅفƄرية ƅلبنين 
( سنة وقام 82 -6ليم، وتتراوح أعمارهم مابين )شرق اƅرياض اƅتابع ƅوزارة اƅتربية واƅتع

أطفال Ƅƅل  2اƅباحث بتقسيم أفراد اƅعينة إƅى أربع مجموعات تجريبية وضابطة، 
مجموعة، وتم اختيار اƅعينة من ضمن اأطفال اƅمقيمين في اƅقسم اƅداخلي باƅمعهد، 

 واستخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية:
اƅجزء اƅعملي(، ومتاهات بورتيوس ƅتحديد اƅمتخلفين اختبار "وƄسلر" ƅذƄاء اأطفال )  -

 (.70 -20عقليا من اƅدرجة اƅبسيطة اƅذين تتراوح نسبة ذƄائهم بين )

 م.8882مقياس تقدير اƅسلوك اƅعدواني ƅلطفل اƅمتخلف عقليا إعداد سعيد دبيس  -

 وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: 
اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅمتخلفين عقليا  توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك -

من اƅدرجة اƅبسيطة )اƅمجموعة اأوƅى اƅتجريبية( قبل وبعد استخدام إجراء اƅتعزيز 
 اايجابي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.
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توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅمتخلفين عقليا  -
ة اƅثانية( قبل وبعد استخدام إجراء اإقصاء من اƅدرجة اƅبسيطة )اƅمجموعة اƅتجريبي

 ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اأطفال اƅمتخلفين عقليا  -
من اƅدرجة اƅبسيطة )اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƅثة( قبل وبعد استخدام إجراء أسلوبي 

 س اƅبعدي.اƅتعزيز اايجابي واإقصاء معا ƅصاƅح اƅقيا

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني بين اƅمجموعة اƅتجريبية  -
 اأوƅى اƅتعزيز اايجابي واƅمجموعة اƅضابطة بعد اانتهاء من اƅبرنامج اƅعاجي.

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني بين اƅمجموعة اƅتجريبية   -
 موعة اƅضابطة بعد اانتهاء من اƅبرنامج اƅعاجي.اƅثانية )اإقصاء( واƅمج

توجد فروق ذات داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني بين اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƅثة   -
)اƅتعزيز اايجابي واإقصاء( واƅمجموعة اƅضابطة بعد اانتهاء من اƅبرنامج اƅعاجي 

 ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƅثة.

داƅة إحصائية في اƅسلوك اƅعدواني بين اƅمجموعات اƅتجريبية ا توجد فروق ذات  -
 اƅثاث بعد اانتهاء من اƅبرنامج اƅعاجي.

 ُ ما أجرى زيبوراƂZipora,1996َ:  مدرسي في خفضƅتدخل اƅدراسة حول ا
درجة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅمراهقين اƅعاجزين عن اƅتعامل مع اآخرين، وتهدف 

اƅعدواني وخفض اƅملل اƅذي يؤدي إƅى اƅعدوان واƅسلوك غير  اƅدراسة إƅى خفض اƅسلوك
اƅمناسب وخفض اƅمعتقدات اƅتي تدعم اƅعدوان، وتƄونت عينة اƅدراسة من ثاث مدارس 
تربوية، فƄانت دراسة اƅسنة اأوƅى أقل فاعلية من دراسة اƅسنة اƅثانية في خفض درجة 

 82، واستخدم اƅباحث في دراسته اƅسلوك اƅعدواني واƅسلوك ااجتماعي غير اƅمتوافق
 قصة وفيلما، وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: 

 أنّ اƅخوف واƅقلق سبب في اƅدفاعية واƅعدوان. -
اإحباط واƅفشل في اƅتوافق واƅغيرة ونقص تقدير اƅذات واإحساس باƅنقص يؤدي إƅى  -

 عدوان يرفضه اآخرون واƅمعلمون.
 نماذج اجتماعية مختلفة وتنظيمات تؤدي إƅى رد فعل عدواني.اختاف اƅثقافات ƅه  -
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 اإحباط وفقدان معنى اƅحياة واأمل واƅوحدة واƅغيرة يؤدي إƅى اƅعدوان. -
   دراسة "سينتياCynthiaُ صفات  :م1998َ" وآخرونƅحول برنامج تدريبي على ا

بعمل برنامج يسمى  اƅجيدة ƅخفض اƅعدوان ƅدى طاب اƅمرحلة اابتدائية، وقام اƅباحثون
ة، وهذا اƅبرنامج تدخلي يهدف إƅى خفض اƅعدوان اƅمتبادل بين برنامج اƅقوة اƅعقليّ 

اأطفال نتيجة اضطراب اƅعاقة مع اآخرين، نتيجة اƅشك في أنّ اآخرين يتآمرون 
 ،ضدهم، وتƄونت عينة اƅدراسة من أربع مدارس ابتدائية في جنوب Ƅاƅيفورنيا اأمريƄية

شهرا تتبع باƅتدخل ثم  84واستخدم اƅباحثون قياس سلوك اƅطفل وعمل تقرير ذاتي ƅمدة 
يتم تقدير اƅتغيير في اƅسلوك اإدراƄي وااجتماعي، وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج 

 اƅتاƅية: 

ة ويهتم هذا اƅبرنامج اƅتحسن في اƅسلوك مرتبط باƅتغيير في اƅموضوعات اƅتدريبيّ  -
ƅل مباشر باƄتدريبيّ بشƅموضوعات اƅك بتغير اƅيف أنّه يتغير وذƄة.سلوك و 

وتƄون Ƅبيرة عند اƅبعض اآخر أي  ،آثار اƅتدخل تƄون متوسطة عند بعض اأطفال  -
 اƅنتيجة ا تƄون دƅيا على Ƅل طاƅب.

 .اأطفال اƅذƄور أقل في اƅسلوك اƅعدواني من اƅباƅغين واƅصبية -
عاƅية من اƅسلوك اƅعدواني يƄونون خطرا جوهريا اأطفال اƅذين يظهرون معدات   -

 وذƅك بسبب ااستمرارية اƅتطورية في نماذج اƅسلوك اƅعدواني. ،وظاهرا
 اƅزيادة في مستويات اƅسلوك اƅعدواني عند اأطفال تƄون مستقرة بمرور اƅوقت. -
 تقليل اƅشعور باƅغضب عند اأطفال يؤدي إƅى تقليل اƅعدوان. -
  دراسة "جوزيفJosephُ "1998َ:  عدوانيƅسلوك اƅي في اƄلينيƄتغير اإƅحول ا

 عند اƅمراهقين، وتهدف اƅدراسة إƅى: 
اƅتعرف على حجم ظاهرة اƅسلوك اƅعدواني عند اƅمراهقين، ومعرفة حجم اƅتغير في  -

 اƅسلوك اƅعدواني قبل وبعد ااختبار.

 تصميم برنامج نفسي يتاءم مع مرحلة اƅمراهقة واƅمراهقين. -

اƅسلوك اƅعدواني عند اƅمراهقين من خال برنامج مقترح Ƅأسلوب ƅعاج  خفض -
 ة.مجموعة من اƅطاب في مرحلة اƅمراهقة، واƄتساب عينة اƅدراسة اƅسلوƄيات اايجابيّ 
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إرشاد أوƅياء اأمور إƅى اƅمعاملة اƅحسنة مع اأبناء وعدم استخدام اƅعنف في تلك  -
ƅظهار مدى خطورة ا مشƄلة على اƅفرد واأسرة واƅمجتمع ƄƄل من اƅمرحلة اƅحرجة، وا 

 ة.نتائج اƅمشاƄل اƅسلبيّ 

 إشراك أوƅياء أمور أفراد عينة اƅدراسة في عملية اƅعاج. -

طاƅبا مراهقا  88وتƄونت عينة اƅدراسة من طاب في مرحلة اƅمراهقة وعددهم 
 82أمريƄيين بيض ومتوسط أعمارهم  2أمريƄيين من أصل إفريقي أسود، و 7منهم 

سنة، ويعتبر اƅطاب في مرحلة اƅمراهقة وهي فترة من اƅحياة ترتبط بمخاطر عديدة في 
 Ƌمراهقون في هذƅتعليم، واƅصحة واƅى متطلبات يجب مجال اƅمرحلة في حاجة إƅا

توفيرها ƅهم  فهي فترة اƅنمو اإنساني وهي اƅفترة اƅتي يƄتمل فيها اƅنضج اƅجنسي، وقد 
 استخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية: 

بندا تقدم ƅلواƅدين ƅقياس سلوك  881قائمة تدقيق اƅسلوك عند اƅطفل وهي عبارة عن  -
 اني منها.اƅمراهق واƅمشاƄل اƅنفسية اƅتي يع

 بندا استفتائيا يعطى ƅلمراهقين. 884اƅتقرير اƅذاتي ƅلشباب وهو عبارة عن  -
  .مقياس "بيرس هارس" ƅمفهوم اƅذات عند اأطفال -

 وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: 
ة تغير واضح في اƅسلوك اƅعدواني عند اƅمراهقين نتيجة إشباع حاجاتهم اƅعاطفيّ  -
 ة.فسيّ واƅنّ 
ة حول اƅسلوك اƅعدواني تواجه وتحد من آثارƋ واƅتدريب على حل م وضع خلفية نظريّ ت -

 اƅمشاƄل.
اƅتوصل إƅى برنامج يسهم في خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅمراهقين مما يسهم  -

 ة.ة اƅتعليميّ فسي واانتظام في اƅعمليّ في توافقهم اƅدراسي وااجتماعي واƅنّ 
 ُ تعديل سلوك اأحداث : َم1999دراسة ماجدة عامƅ أداةƄ حول أثر برنامج

اƅمنحرفين، وهدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف على أثر اƅبرنامج Ƅأداة ƅتعديل سلوك اأحداث 
فردا من اƅذƄور  40اƅمنحرفين باƅمؤسسات اايداعية، وقد تƄونت عينة اƅدراسة من 
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سنة، 82 – 84هم من سن باƅوحدة ااجتماعية ƅرعاية اأحداث باإسƄندرية تتراوح أعمار 
 وقد قامت اƅباحثة باستخدام اأدوات اƅتاƅية: 

 استمارات خاصة بتقدير اƅسلوك ƅلحدث بواسطة أخصائي اƅورش باƅمؤسسة. -

 نموذج اƅماحظة واƅمقياس اƅسوسيومتري "ƅمورينو". -

 اƅبرنامج اإرشادي. -

ة غير اƅسلوƄيّ  وقد توصلت إƅى أنّ اƅبرنامج Ƅان ƅه أثر ايجابي في تعديل اأنماط
فظي واƅمادي" ة ƅدى اƅمجموعة اƅتجريبية، واƅتي تمثل تعديل اƅسلوك اƅعدواني " اƅلّ اƅسويّ 

 وعدم طاعة اأوامر، ونقص اƅسلوك اƅسلبي وزيادة اƅتفاعل ااجتماعي.
 ُ لّ  :م2111َوأجرت صباح السقاƅسلوك عند أطفال دراسة حول أثر اƅعب في حدة ا

وهدفت اƅدراسة إƅى دراسة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى أطفال مرحلة مرحلة ما قبل اƅمدرسة، 
ما قبل اƅمدرسة بأشƄاƅه اƅمختلفة من ضرب أو هجوم أو تهƄم على اآخرين، أو تدمير 

زاعات اƅعدوانية باتجاƋ يمƄن أن يƄون خطرا ƅأشياء واƅممتلƄات في محاوƅة ƅلحد من اƅنّ 
ƅضبط واƅن أن تخرج عن حدود اƄعاج أو نحو قوة يمƅباحثة اƅوعي، وقد استخدمت ا

عب Ƅأداة ذات فاعلية في اƅخفض من حدة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى أطفال مرحلة ما باƅلّ 
 قبل اƅمدرسة.

وأظهرت اƅنتائج فروقا ذات داƅة إحصائية في أشƄال اƅعدوان بين اƅذƄور واإناث 
اأطفال اƅعاديين  عب ƅدىƅصاƅح اƅذƄور، Ƅما أظهرت اƅنتائج اختاف شƄل وأسلوب اƅلّ 

عب فقد تمّ تنفيذ ذƅك سبة ƅعملية اƅعاج باƅلّ ة، أما باƅنّ في شدة وتƄرار اƅسلوƄيات اƅعدوانيّ 
على اƅعينة اƅتجريبية من خال اƅبرنامج اإرشادي اƅتجريبي اƅمقترح من قبل اƅباحثة 

بنسبة عب، وأظهر اƅبرنامج فاعلية ƅخفض مستوى اƅعدوان ƅدى اأطفال باستخدام اƅلّ 
عب أهمية Ƅبيرة ƅأطفال خاصة في وخلص اƅبحث إƅى ضرورة إعداد اƅلّ  %18قدرها 

 مرحلة ما قبل اƅمدرسة.
 ُ ما أجرى منصور محمد سيدƂ2111َية برنامج إرشادي  مƅدراسة حول مدى فعا

 في تخفيف اƅسلوك اƅعدواني ƅدى أطفال دور اƅرعاية ااجتماعية وتهدف اƅدراسة إƅى: 

 ة.صور اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اƅبنين واƅبنات بدور اƅرعاية ااجتماعيّ  اƄƅشف عن -8
 اƅتعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادي ƅتعديل اƅسلوك ƅدى عينة اƅدراسة. -4
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( 88-6تلميذا باƅمرحلة اابتدائية تتراوح أعمارهم ما بين ) 61وتƄونت عينة اƅدراسة من 
تلميذا تمّ  11مجموعة من اƅبنين وتضم  -وقد تم توزيعهم على مجموعتين:  ،سنة

 اختيارهم من دور اƅرعاية ƅلبنين بمحافظة أسوان.
تلميذة اختيارهن من دور اƅرعاية ƅلبنات بمحافظة  10مجموعة من اƅبنات وتضم  -

 أسوان، واستخدم اƅباحث في دراسته مقياس اƅسلوك اƅعدواني ƅمعرفة اƅفروق بين
 متوسطات درجات اƅتاميذ واƅتلميذات، وتوصلت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية:

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطات درجات تاميذ دور اƅرعاية  -
ااجتماعية، ومتوسط درجات تلميذات دور اƅرعاية ااجتماعية على اƅدرجة اƄƅلية 

 ƅمقياس اƅسلوك اƅعدواني ƅصاƅح مجموعة اƅتاميذ.

توجد ذات داƅة إحصائية بين متوسطات درجات تاميذ دور اƅرعاية ااجتماعية  -
ومتوسط درجات تلميذات دور اƅرعاية ااجتماعية على متغيرات مقياس اƅسلوك اƅعدواني 

 ƅصاƅح مجموعة اƅتاميذ.

توجد ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅتاميذ، ومتوسط درجات نفس  -
جة اƄƅلية ƅلمقياس وذƅك بعد تطبيق اƅبرنامج اإرشادي ƅصاƅح اƅمجموعة على اƅدر 

 اƅتطبيق اƅبعدي.

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅتاميذ في اƅتطبيق اƅبعدي  -
 ومتوسط درجات نفس اƅمجموعة بعد فترة اƅمتابعة.

بيق ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسط درجات اƅتلميذات في اƅتط -
 اƅبعدي ومتوسط درجات نفس اƅمجموعة بعد فترة اƅمتابعة.

    ُ ذاتي في  :م2111َدراسة حنان العرفجƅضبط اƅتدريب على اƅحول فاعلية ا
خفض اƅسلوك اƅعدواني ƅدى عينة من اƅتلميذات في اƅصفين اƅخامس واƅسادس اƅمرحلة 

تلميذة من اƅتلميذات  40ن من اابتدائية، وتمّ اختيار اƅعينة باƅطريقة اƅعمدية وهي تتƄو 
اƅاتي يعانين من اƅسلوك اƅعدواني في اƅصفين اƅخامس واƅسادس باƅمرحلة اابتدائية من 

 ( سنة.84 -80إحدى اƅمدارس اƅحƄومية في مدينة اƅرياض وتتراوح أعمارهن ما بين )

 وقد استخدم اƅباحث في دراسته اأدوات اƅتاƅية:         
 اني ƅتقدير اƅتلميذة.)تقدير اƅمعلمة( إعداد اƅباحثة.مقياس اƅسلوك اƅعدو  -
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 م.8888قائمة "Ƅونرز" ƅتقدير سلوك اƅطفل )تقدير اƅمعلمة( ترجمة سيد اƅسمادوني  -

 قائمة اƅفرز اƅعصبي إعداد عبد اƅوهاب محمد Ƅامل. -

 ة.استمارة بيانات شخصيّ  -

 اƅباحثة.برنامج اƅتدريب على ضبط اƅذات معرفيا باƅتعلم اƅذاتي من إعداد  -

 ومن أهم اƅنتائج اƅتي توصلت إƅيها:
وجود فروق ذات داƅة إحصائية في متوسطات تقديرات اƅسلوك اƅعدواني ƅدى  -

اƅتلميذات في اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة بعد تطبيق اƅبرنامج اƅتدريبي 
وعة فظية ƅلذات وƅصاƅح اƅمجمعلى اƅضبط اƅذاتي عن طريق تقديم اƅتعليمات اƅلّ 

 اƅتجريبية.

ذات داƅة إحصائية في متوسطات تقديرات اƅسلوك اƅعدواني ƅدى فروق وجود  -
 اƅمجموعة اƅتجريبية قبل تطبيق اƅبرنامج وبعدƅ Ƌصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

 ُ خفض  م2112َوأجرت هدى السيانƅ يƄدراسة حول فاعلية برنامج معرفي سلو
اƅسلوك اƅعدواني ƅدى عينة من اƅمراهقات اƅمحرومات من اƅرعاية اأسرية بمدينة 
اƅرياض، وتهدف اƅدراسة إƅى اƄƅشف عن فعاƅية برنامج معرفي سلوƄي ƅخفض اƅسلوك 

اƅعينة اƅعدواني ƅدى عينة من اƅمراهقات اƅمحرومات من اƅرعاية اأسرية، وحددت 
يمثلن اƅعينة اƅضابطة،   80يمثلن اƅعينة اƅتجريبية و 80مراهقة منهن  40اƅمƄونة من 

( سنة Ƅلهن من دار اƅتربية ااجتماعية ƅلبنات بمدينة 44 – 84أعمارهن ما بين )
اƅرياض، وقد استخدمت اƅباحثة أداة ااستبانة ƅجمع بيانات اƅدراسة، وتوصلت اƅباحثة 

 بين اƅعدوان واƅحرمان من اƅرعاية اأسرية إيجابي.إƅى أنّ اارتباط 

 ُ م  :م2113َدراسة إيمان الروافƄلتحƅ دراسة حول فاعلية برنامج إرشادي تدريبي
في اƅغضب ƅدى عينة من طاƅبات جامعة اƅملك سعود، وقد هدفت اƅدراسة إƅى اƅتحقق 

ƅبات جامعة من فعاƅية برنامج إرشادي تدريبي ƅلتحƄم في اƅغضب ƅدى عينة من طا
اƅملك سعود، واعتمدت اƅباحثة على اƅمنهج اƅتجريبي، وتƄونت عينة اƅدراسة من طاƅبات 

 82طاƅبة تمثل أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية و 82اƅسƄن في جامعة اƅملك سعود، وضمت 
سنة،  44و  40طاƅبة تمثل أفراد اƅمجموعة اƅضابطة، وتراوحت أعمارهن بين 

 ت اƅتاƅية: واستخدمت اƅباحثة اأدوا
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 مقياس حاƅة وسمة اƅغضب واƅتعبير عنه  "ƅسبيلبرجر". ترجمة اƅباحثة. -

 استبيان اƅعدوان "ƅبص وبيري". ترجمة اƅباحثة. -

 اƅبرنامج اƅتدريبي ƅلتحƄم في اƅغضب. إعداد اƅباحثة. -

وقد توصلت نتائج اƅدراسة إƅى فعاƅية اƅبرنامج اƅتدريبي ƅلتحƄم في اƅغضب حيث أنّه 
ق بين اƅذين استخدموا في اƅدراسة ƅلƄشف عن فعاƅية اƅتدريب، وƅم توجد وجدت فرو 

 فروق بين نتائج اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅضابطة.
 ُ حول فاعلية برنامج إرشادي نفسي في   م2116َدراسة سعد بن محمد آل رشود

امعة نايف خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى طاب اƅمرحلة اƅثانوية دراسة تجريبية بج
 اƅسعودية. –اƅعربية ƅلعلوم اأمنية اƅرياض 

وقد هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى توظيف استراتيجيات وفنيات اإرشاد اƅنفسي في تصميم 
اƅبرنامج اإرشادي واƅتحقق من فاعليته، وتم استخدام اƅمنهج اƅتجريبي ƅتصميم 

ة ƅلتعرف على فاعلية اƅمجموعتين اƅمتƄافئتين مع اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي Ƅƅل مجموع
طاƅبا من  12اƅبرنامج وتم اختيار عينة اƅدراسة باƅطريقة اƅعشوائية اƅبسيطة وقد بلغت 

مرتفعي اƅسلوك اƅعدواني؛ حيث تمّ توزيعهم على مجموعتين متƄافئتين ا توجد بينهما 
فروق داƅة إحصائيا، وتم تطبيق اƅبرنامج اإرشادي اƅنفسي على أفراد اƅمجموعة 

جريبية مستخدما فيه طريقة اإرشاد اƅجماعي واإرشاد اƅفردي، ويحتوي على عدد من اƅت
اأنشطة اƅمختلفة منها اƅمحاضرات واƅمناقشات اƅجماعية واƅحوار، اƅمقابات  وتمثيل 

 اأدوار، وقد استخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية:
- ƅثانوية. إعداد اƅمرحلة اƅدى طاب اƅ عدوانيƅسلوك اƅباحث.مقياس ا 

اƅبرنامج اإرشادي اƅنفسي في خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني. إعداد اƅباحث. ويضم  -
د 12د في اƅجلسة اƅجماعية، و80جلسة مع تƄرار ƅبعض اƅجلسات زمن Ƅل جلسة  81

 في اƅجلسة اƅفردية بمعدل جلستين في اأسبوع، واشتمل اƅبرنامج على ما يلي:

  نظرية انتقاء بعض ااستراتيجيات اإرشاديةƅنفسي: )اƅمن نظريات اإرشاد ا
اƅمعرفية اƅسلوƄية، اƅنظرية اƅعقانية اانفعاƅية، اƅنظرية اƅمعرفية، اƅنظرية اƅتحليلية، 

 نظرية اƅعاج باƅواقع، واƅتعاƅيم واƅمبادئ اƅدينية(.
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  تجريبيةƅمجموعة اƅمهارات ااجتماعية عن طريق تدريب أفراد اƅتساب اƄيب اƅأسا
Ƌها. من خال هذƅ تي يتعرضونƅات اƄمشƅمواجهة اƅ دراسةƅا 

و توصلت اƅنتائج إƅى فاعلية اƅبرنامج اإرشادي اƅنفسي في خفض درجة اƅسلوك    
اƅعدواني ƅدى طاب اƅمرحلة اƅثانوية وأثبت اƅبرنامج جدواƋ في خفض درجة اƅسلوك 

 اƅعدواني.
 ُ ى فحص2112َدراسة رامي عبد اه  طشطوشƅتي هدفت إƅأثر برنامج  : وا

إرشادي جمعي، ƅلتدريب على اƅمهارات ااجتماعية في خفض مستوى اƅسلوك اƅعدواني 
طفاً من  60)وبلغ عدد أفراد اƅعينة ) توى اƅسلوك اƅتوƄيدي ƅدى اأطفال،وزيادة مس

( عاماً من اƅذƄور، تم توزيعهم عشوائياً 15-14( أعوام و)10-9اƅمرحلتين اƅعمريتين )
( طفاً واƅمجموعة 30متساويتين: اƅمجموعة اƅتجريبية وعددها )إƅى مجموعتين 

( طفاً، وقد طبق اƅبرنامج اإرشادي اƅجمعي ƅلتدريب على 30اƅضابطة وعددها )
ة إرشادية تدريبية ( جلس14اƅمهارات ااجتماعية على اƅمجموعة اƅتجريبية من خال )

ج اإرشاد اƅجمعي ƅلتدريب على وƅقد أظهرت اƅنتائج وجود أثر ƅبرنام على مدى شهرين،
وزيادة مستوى اƅسلوك اƅتوƄيدي ƅدى  ،اƅمهارات ااجتماعية في خفض اƅسلوك اƅعدواني

 اأطفال اƅذين تلقوا اƅتدريب على اƅبرنامج.
وسنحاول الدراسات التي اهتمت بالبرامج اإرشادية والعاجية الدينية:  -2 -5

اƅديني سواء ƅلسلوك اƅعدواني أو بعض عرض هنا اƅدراسات اƅتي اهتمت باƅعاج 
 اƅمتغيرات اƅقريبة منه.

 ُ نّ  مَ:2111دراسة عبد الباسط متولي خضرƅية اإرشاد اƅفسي اختبار مدى فعا
يني واƅتدريب على تنمية اƅمهارات ااجتماعية، واƅمزاوجة بينهما في خفض حدة اƅدّ 

طاƅبا من طاب 400اƅغضب ƅدى عينة من اƅمراهقين، وتƄونت عينة اƅدراسة من 
طاƅبا حصلوا على أعلى اƅدرجات على مقياس اƅقلق وذƅك  20اƅصف اƅثانوي، ثم انتقاء 

وثاث مجموعات تجريبية Ƅل واحدة (، ƅ80عمل منهم مجموعة واحدة ضابطة )ن= 
طاب(، وƄان اƅتصميم فيها: مجموعة واحدة ضابطة وثاث  80)منها تحتوي على 

 مجموعات تجريبية تطبيق قبلي وتطبيق بعدي، وقد استخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية: 



 إشƂالية الدراسة ومنطلقاتها.                                           اأول الفصل

 

35 

 مقياس اƅغضب "ƅسبيلبرجر وƅندن" تقنين محمد عبد اƅرحمان وفوقية عبد اƅحميد. -

 ƅمستوى اƅثقافي ƅأسرة .مقياس ا -

مزدوج ثاث برامج برنامج اإرشادي اƅديني وبرنامج ƅلمهارات ااجتماعية وبرنامج  -
 اƅباحث. إعداد

اƅبرنامج اƅديني فعاƅية Ƅبيرة في خفض سمة اƅغضب عند  أثبت-وƄانت أهم اƅنتائج: 
 أفراد اƅعينة.

بشƄل أقل من اƅبرنامج نجح برنامج اƅمهارات ااجتماعية في خفض سمة اƅقلق وƄƅن  -
 اƅديني.

اƅمهارات ااجتماعية تأثير أعلى من اƅذي يجمع بين اإرشاد اƅديني و  ƅلبرنامج اƅمزدوج -
 اƅبرنامجين منفصلين. 

 ُ جمعي في  2116َدراسة عبد الرحمان محمد العطويƅديني اƅأثر برنامج اإرشاد ا
تبوك، وعينة اƅدراسة  خفض اƅسلوك اƅعدواني ƅدى طاب اƅمرحلة اƅمتوسطة بمدينة

طاƅبا، قسموا على أربع مجموعات  60عشوائية من مدارس اƅمرحلة اƅمتوسطة  بلغت 
( 82 – 84طاƅبا، حيث Ƅانت اأوƅى تجريبية  يتراوح أعمارهم بين ) 82متساوية بواقع 

( سنة، واƅثاƅثة ضابطة تماثل 87 – 82سنة، واƅتجريبية اƅثانية يتراوح أعمارهم بين )
ƅتصميم مجموعتان تجريبيتان ومجموعتان اأوƅان اƄثانية، وƅرابعة ضابطة تماثل اƅى، وا

 ضابطتان قياس قبلي وقياس بعدي ، واستخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية:

بين اƅمجموعتين اƅتجريبية  أشارت اƅنتائج إƅى وجود فروق ذات داƅة إحصائية -
اب اƅمرحلة اƅمتوسطة اƅذين تتراوح واƅضابطة في اƅقياسات اƅبعدية ƅلسلوك اƅعدواني ƅط

يني اƅجمعي اƅمقترح ƅصاƅح واƅبرنامج اإرشادي اƅدّ  ،(سنة82 -84أعمارهم بين )
 اƅمجموعة اƅتجريبية بانخفاض اƅسلوك اƅعدواني إƅى حد ما. 

وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في اƅقياسات  -
 -82اني ƅطاب اƅمرحلة اƅمتوسطة اƅذين تتراوح أعمارهم بين )اƅبعدية ƅلسلوك اƅعدو 

واƅبرنامج اإرشادي اƅديني اƅجمعي اƅمقترح وƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية  ،(سنة87
 بانخفاض اƅسلوك اƅعدواني بصورة واضحة.
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وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في اƅقياسات  -
واƅبعدية ƅلسلوك اƅعدواني ƅطاب اƅمرحلة اƅمتوسطة ƅلعينة اƄƅلية واƅبرنامج اƅقبلية 

وƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية بانخفاض اƅسلوك  ،يني اƅجمعي اƅمقترحاارشادي اƅدّ 
 بصورة واضحة. 

 ُ نّ  :م2116َدراسة عنو عزيزةƅعاج اƅية اƅدّ حول مدى فعاƅريم، فسي اƄƅقرآن اƅيني با
على ااƄتئاب ااستجابي ƅدى طاƅبات اƅجامعة، واƅذي اعتمدت فيه اأذƄار واأدعية 

طاƅبة تمّ  840على اƅتصميم اƅتجريبي ذو اƅمفحوص اƅواحد، وعلى عينة قصدية قوامها 
اختيارهن بطريقة عمدية، وذƅك باإقامة اƅجامعية باية حسين بباب اƅزوار في اƅجزائر 

 دمت اأدوات اƅتاƅية: خص ƅديهن اƄتئاب استجابي واستخاƅعاصمة، شُ 

 ( ƅاƄتئاب.BDIمقياس "بيك" ) -

 مقياس تقدير اƅذات ƅدى اƅراشدين  "Ƅوبر سميث"  -

 .استبيان اتجاهات ااƅتزام اƅدّيني -
 صف موجهة. اƅمقابلة اƅعيادية اƅنّ  -

 84أسبوع بمعدل حصة في اأسبوع أي  84ومدته  فسياƅبرنامج اƅعاجي ƅاƄتئاب اƅنّ  -
 عتمد على ثاثة أساƅيب:حصة عاجية واƅذي ي

  ّنƅذاتية( .ااستبصار اƅمراقبة اƅماحظة )تقنية اƅفسي با 

 .)يه، واأدعيةƅقرآن وااستماع إƅر اه )قراءة اƄتأمل بذƅا 

 .صفات اايجابيةƅسمات واƅية اƄأسلوب تز 

 وƄانت اƅنتائج اƅمتوصل إƅيها: 
واƅتي تؤƄد أنّ اتجاهات  77.8إƅى  8.67اختلفت متوسطات اƅفروق وتراوحت ما بين  -

باإضافة إƅى أهمية اƅشعائر  ؛اأذƄار واأدعية ين واƅقرآن اƄƅريممدى إدراك تأثير اƅدّ 
ينية وااƅتزام بها ينية في حياتهن ونفسياتهن، واتجاهات Ƅيفية اƅتعامل مع اƅشعائر اƅدّ اƅدّ 

ة من خال ين قد اختلفت بعد اƅعاج؛ حيث توصلت اƅباحثومدى فهمهن أهمية اƅدّ 
ة قبل يني إيجابية بعد ما Ƅانت اتجاهات سلبيّ اƅنتائج أنّه أصبحت اتجاهات ااƅتزام اƅدّ 

 اƅعاج. 

 فسي ااجتماعي ƅدى اƅمفحوصات بعد تطبيق اƅبرنامج اƅعاجي.تحسن اƅمعاش اƅنّ  -
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ممّ يؤƄد أنّ  ، %18.27اƅذات ƅدى اƅمفحوصات بنسبة تحسن  مستوى تقديرارتفع  -
يني باƅقرآن اƄƅريم اأذƄار واأدعية ƅه آثار ايجابية على تقدير اƅذات فسي اƅدّ اƅعاج اƅنّ 

 وااƄتئاب ااستجابي ƅدى طاƅبات اƅجامعة.

 ُ ية برنامج عاج نفسي إسامي مقترح في  :م2119َدراسة زعتر نور الدينƅفعا
فسية تخفيض اƅقلق )قلق ما قبل اƅعملية اƅجراحية نموذجا(، وهي دراسة تبرز اƅتأثيرات اƅنّ 

ينية على تخفيض قلق ما قبل اƅعملية اƅجراحية، وذƅك باقتراح ƅممارسة اƅشعائر اƅدّ 
دة، اƅعبادات اأدائية ين اإسامي )اƅعقيبرنامج عاج نفسي مستوحى من أصول اƅدّ 

ة، واعتمد اƅباحث على اƅمنهج اƅتجريبي ة إرشاديّ واƅذƄر( في شƄل جلسات عاجيّ 
بتصميم اƅمجموعتين اƅمتجانستين )اƅتجريبية واƅضابطة(، واعتمد على عيّنة  قصديّة 

مريضا مقبا على عملية جراحية من مرضى مصلحتي اƅجراحة نساء  16قوامها 
 هم بطريقة عشوائية، واستخدم اأدوات اƅتاƅية:ورجال، وتمّ تقسيم

 مقياس اƅقلق "سبيلبرجر". -

 مقياس قلق اƅموت "دوناƅد تمبلر". -

 نامج اƅعاجي اƅمقترح.اƅبر  -

وتوصل إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: وجود فروق بين متوسطات اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة 
( ƅصاƅح 0.08داƅة ) اƅضابطة ƅاختبارين Ƅل على حدƋ داƅة إحصائيا عند مستوى

ا اƅمجموعة اƅضابطة، بمعنى أنّ اƅمجموعة اƅتجريبية أقل قلقا على مقياسي اƅدراسة، ممّ 
فسي اإسامي اƅمقترح ƅه فعاƅية في تخفيض قلق ما بعد يعني أنّ اƅبرنامج اƅعاجي اƅنّ 

 اƅعملية اƅجراحية.

 ُ محاور   م2115َدراسة زعتر نور الدينƅي متعدد اƄية برنامج عاج سلوƅحول فعا
فسي، دراسة تجريبية على عينة من اƅتاميذ بمحتوى ديني في تخفيض ااƄتئاب اƅنّ 

فس اƅجزائر قسم علم اƅنّ  –حاسي بحبح واية اƅجلفة  -اƅمƄتئبين بثانوية بلحرش اƅبشير
ية برنامج عاج سلوƄي جامعة باتنة، هدفت اƅدراسة إƅى اختبار فعاƅ –وعلوم اƅتربية 

فسي، دمج اƅباحث واستغل متعدد اƅمحاور بمحتوى ديني في خفض درجة ااƄتئاب اƅنّ 
ة، وعرف باƅعاج اƅسلوƄي فسية وتقنياتها اƅعاجيّ ظريات اƅنّ في اƅبرنامج اƅمقترح اƅنّ 
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اƅمتعدد اأبعاد وƄƅن بمحتوى ديني، وفق منهج تجريبي بتصميم مجموعتين تجريبية 
 وقياسين قبلي وبعدي، وتتبعي بعد أربعة أسابيع من انتهاء اƅبرنامج اƅعاجي. وضابطة

تلميذا يعانون من درجة ااƄتئاب اƅشديد،  42واعتمدت اƅدراسة على عينة مƄونة من    
واƅذين قسموا بطريقة عشوائية متجانسة إƅى مجموعتين تجريبية وضابطة في Ƅل واحدة 

 ƅدراسة على اأدوات اƅتاƅية:تلميذ، Ƅما اعتمدت ا 84منهما 
 ( تئابƄاƅ ثانيƅسلم "بيك" اBDI-II ترجمة بشير معمرية .)م.4080 

  :فرعية وهيƅعاج اƅمحاور اƅقياس تأثير اƅ أدوات 

 م.)ƅلمحور اƅمعرفي(.4084مقياس اƅتفƄير اايجابي واƅسلبي. إعداد حنان عبد اƅعزيز  -

 .)ƅلمحور ااجتماعي(.4008ش مقياس اƅمهارات ااجتماعية. إعداد سمية حربو  -

 م. )ƅلمحور اƅجسمي(.4007مقياس اƅسلوك اƅصحي. إعداد شريفة بن غذفة  -

 مقياس اأنشطة اƅترويحية.إعداد حمدي عباس اƅسيسي.)ƅلمحور اƅسلوƄي(. -

 استمارة مراقبة شخصية ƅمدى اƅتقدم في ااسترخاء. -
  محاور بمحتوى ديني في خفضƅي متعدد اƄتئاب برنامج عاج سلوƄدرجة اا
م، ويستهدف هذا اƅبرنامج  Ƅل جوانب سلوك اإنسان 4082فسي. إعداد اƅباحث اƅنّ 

اƅست )اƅمعرفية، اانفعاƅية، اƅسلوƄات اƅظاهرة، ااجتماعية اƅجسمية واƅروحية(، وعدد 
د  22أسابيع( بمعدل جلستين في اأسبوع، زمن Ƅل جلسة بين  1جلسة ) 86اƅجلسات 

 ت اƅدراسة إƅى اƅنتائج اƅتاƅية: د، وتوصل 60إƅى 
 %6.12تلميذ من ثانوية بلحرش اƅبشير من ااƄتئاب اƅشديد بنسبة مئوية  12يعاني  -

 )نسبة اƅثلثين باƅقريب من جنس اإناث، واƅثلث اƅباقي من جنس اƅذƄور(.

يني فعاƅية في تخفيض درجة اƅسلوƄي اƅمتعدد اƅمحاور باƅمحتوى اƅدّ  ƅبرنامج اƅعاجأنّ  -
 فسي حيث وجد:ااƄتئاب اƅنّ 

أنّ هناك فرق دال إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية   -أ
واƅمجموعة اƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي على سلم بيك اƅثاني ƅاƄتئاب عند مستوى 

 ( ƅصاƅح اƅمجموعة اƅضابطة.0.08داƅة )
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ت أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية ا يوجد هناك فرق دال إحصائيا بين متوسطات درجا -ب
في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي على سلم بيك اƅثاني ƅاƄتئاب بعد مرور أربع أسابيع من 

 ( ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.0.02انتهاء اƅبرنامج اƅعاجي عند مستوى داƅة )
أنّ ƅمحاور اƅبرنامج فعاƅية في تحقيق هدفها في تعديل وتحسين اƅجانب اƅسلوƄي  -

 Ƅƅل واحد منها، وذƅك بهدف تخفيض ااƄتئاب اƅنفسي.اƅمستهدف 
 التعليق على الدراسات السابقة : 

 ƅقد احظت اƅباحثة من خال ما تمّ عرضه من دراسات سابقة ما يلي:
ف رئيسي وهو خفض اƅسلوك أنّ مجمل اƅدراسات اƅسابقة  رƄزت على  هد   

اƅمقترح، إا أنّها  تباينت في ، ومعرفة أثر اƅبرنامج اإرشادي واƅعاجي اƅعدواني
اأهداف اƅجزئية ƅها، فمنها من هدف إƅى اƅتعرف على اƅمتغيرات اƅمرتبطة باƅسلوك 

(، ومنها ما هدف 8816فسي في تعديله Ƅدراسة: عبد اƅعزيز )اƅعدواني، وأثر اإرشاد اƅنّ 
Ƅى مواجهة مشƅإ( عدوانية عزة حسينƅ8818لة ا ،)مƅلسلوك اƅ وعيƅعدواني أو زيادة ا

وأخرى ƅلتعرف على ترتيب  م(،8881وتعديله وتقليصه  Ƅدراسة حافظ نبيل وآخرون )
 م(،Ƅ8882دراسة أحمد سيد ) اƅمظاهر اƅخاصة باƅسلوك اƅعدواني، واƅتخلص منها

اƅتأƄد من فاعلية أسلوبي اƅتعزيز  م( ، أو4000منصور سيد )و  م(4000صباح اƅسقا )
أو اƅتأƄد من  م(،8880واني Ƅدراسة اƅمطرودي )ƅلسلوك اƅعد اايجابي، واإقصاء

م(، ومنها ما هدف إƅى خفض اƅملل واƅمعتقدات ƅ4008حنان اƅعرفج ) اƅضبط اƅذاتي
 Ƅدراسة إيمان اƅرواف (، أو ƅلتحƄم في اƅغضب1996اƅتي تدعم اƅعدوان Ƅدراسة زيبورا )

تماعية في أو اƅتدريب على اƅمهارات ااج ،م(4000عبد اƅباسط خضر )م( و 4001)
خفض مستوى اƅسلوك اƅعدواني، وزيادة مستوى اƅسلوك اƅتوƄيدي Ƅدراسة رامي طشطوش 

ومنها ما هدف إƅى اختبار فعاƅية اƅعاج  ،م(4000وعبد اƅباسط خضر )( 4084)
(، عنو 4006م(، عبد اƅرحمان اƅعطوي )4000راسة عبد اƅباسط خضر )يني Ƅداƅدّ 

 م(.4082م( و)4008ين سنة )ƅدّ زعتر نور ا ودراسة م(،4006عزيزة )
Ƅما ناحظ اختاف اƅدراسات فيما بينها في اأدوات وااستراتيجيات، وفنيات 

فسي اƅمستخدمة في  اƅبرامج اƅمقترحة  ƅخفض درجة اƅسلوك اƅعدواني، وذƅك اƅعاج اƅنّ 
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بين ة بما يتناسب مع عينة اƅدراسة ة واƅعاجيّ ظريات اإرشاديّ في ضوء مجموعة من اƅنّ 
م( ، 8884م(، واƅسيƄودراما Ƅدراسة عبود صاح )4000عب  Ƅدراسة صباح اƅسقا )اƅلّ 

(، واƅتدريب على اƅمهارات Zipora,1996اƅتدخل اƅدراسي باƅقصة واƅفيلم زيبورا )
م( ، واƅتعزيز 4008واƅضبط اƅذاتي ƅحنان اƅعرفج )(، 4084طشطوش )ة ااجتماعيّ 

 "Cynthiaسينتيا  ، واƅقوة اƅعقلية Ƅدراسةم(8880اايجابي دراسة اƅمطرودي )
م(، 4004)ة Ƅدراسة اƅسيان م(، وغيرها من اƅتقنيات اƅمعرفية واƅسلوƄيّ 8881)

ينية Ƅاƅصاة واأذƄار وقراءة ين واƅشعائر اƅدّ واأساƅيب واƅفنيات اƅمتعلقة باƅعاج اƅدّ 
 م(.4082م( و)4008ين سنة )م(، ودراسة زعتر نور اƅدّ 4006اƅقرآن، عنو عزيزة )

Ƅما اختلفت اƅدراسات فيما بينها في اƅعينات اƅمطبق عليها فنجد اƅبعض منها 
م( وحافظ نبيل 8884طبق على  عينة من فئة اأطفال مثل: دراسة سهام شريف )

م(، دراسة حنان اƅعرفج 4000م(، صباح اƅسقا )8881" )Cynthiaم(، "سينتيا  8881)
دراسات أخرى طبقت على فئة اƅمراهقين مثل: (، و 4084رامي طشطوش )م(، 4008)

(، دراسة Zipora,1996م(، زيبورا )8884(، عبود صاح )8816عبد اƅعزيز ) دراسة
م(، Ƅما نجد دراسة Ƅانت ƅفئة طاب 4006(، آل رشود )8881" )Joseph"جوزيف 

طبقت بعض اƅدراسات على اƅفئات  وقد ،م(4001إيمان اƅرواف ) اƅجامعة Ƅدراسة
م(، 8888م(، ماجدة عام )8818اƅخاصة Ƅفئة اأحداث اƅجانحين: دراسة عزة حسين )

م(، 4004م( واƅسيان )4000واأحداث اƅذين هم تحت اƅرعاية Ƅدراسة منصور سيد )
Ƅما أجريت بعض اƅدراسات على فئة اƅمتأخرين دراسيا مثل: دراسة أحمد سيد 

 م(. 8880ا فئة اƅمتخلفين عقليا بدرجة بسيطة Ƅدراسة اƅمطرودي )م(، وƄذ8882)
Ƅما تباينت أيضا اƅدراسات اƅسابقة في حجم اƅعينات اƅمستخدمة  فمنها من 

( مثل: دراسة عزة حسين 16إƅى  88استخدم عينات صغيرة اƅحجم تراوحت بين )
ود (، آل رش8881" )Josephم( "جوزيف 8882م( ودراسة أحمد سيد )8818)
م(، دراسة حنان اƅعرفج 4000م(، صباح اƅسقا )8888م( ماجدة عام )4006)
م(... وغيرها 4082م( و)4008م(، زعتر نور اƅدين سنة )4004م( اƅسيان )4008)

(، 400إƅى  20) اƅحجم أو Ƅبيرة من اƅدراسات، ومنها من استخدم عينات متوسطة
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م(، منصور 8881حافظ نبيل )م( و 8884(، عبود صاح )8816عبد اƅعزيز ) Ƅدراسة
 م(.4006ودراسة عنو عزيزة ) م(4000سيد )

 82وقد اتفقت اƅدراسة اƅحاƅية مع اƅدراسات اƅسابقة في أنّ أفراد عينتها قليلة )
فردا(، وهذا يعود ƅطبيعة اƅدراسة اƅتجريبية، وطبيعة اƅبرنامج اإرشادي أو اƅعاجي 

 ا وصعوبة اƅحصول عليها.  اƅمقترح، وƄذا خصوصية اƅفئة اƅمطبق عليه
اول اƅسلوك اƅعدواني من اƅدراسات اƅسابقة في تن اƅحاƅية معƄما اتفقت اƅدراسة 

رشادية ƅخفضوجهة نظر عاجية  ظريات درجة اƅسلوك اƅعدواني في ضوء اƅعاج واƅنّ  وا 
تعتمد فسي اƅمتبنى، حيث اختلفت من حيث اƅوجهة واƅمنظور اƅنّ  اƅمختلفة، Ƅƅنّهافسية اƅنّ 

 يني اإسامي.اƅدراسة اƅحاƅية على اƅعاج من اƅمنظور اƅدّ 
ن اتفقت اƅدراسة اƅحاƅية مع بعض اƅدراسات اƅتي اعتمدت على بعض فنيات  وا 

م( و زعتر 4006يني باإضافة ƅلعاج اƅمعرفي اƅسلوƄي Ƅدراسة عنو عزيزة )اƅعاج اƅدّ 
جديدة في هذƋ اƅدراسة هي Ƅونها م(، فإنّ اإضافة ا4082ƅم( و)4008نور اƅدين سنة )

موجهة ƅفئة اأحداث هذƋ اƅفئة اƅخاصة، وƄذا أنّ اƅبرنامج اƅمقترح فيها خاص بتخفيض 
يني Ƅانت درجة اƅسلوك اƅعدواني، في حين اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تبنت اƅمنظور اƅدّ 

ƅمرضى موجهة ƅتخفيض ااƄتئاب عند مراهقين ثانوية أو طاب جامعة، أو اƅقلق عند ا
 ما قبل اƅعمليات اƅجراحية.

هذا باإضافة إƅى محاوƅة اƅطاƅبة اƅباحثة في دراستها استخدام اƅعديد من 
ة يني، واƅتي هي جزء من اƅحياة اƅيوميّ فسي اƅدّ استراتيجيات وفنيات وأساƅيب اƅعاج اƅنّ 

ة، وذƅك جيّ اƅعاظريات اƅخاصة باƅفرد اƅمسلم اƅمؤمن، واƅتي تتوافق معها اƄƅثير من اƅنّ 
ة،  ƅصياغة برنامج عاجي نفسي في خفض درجة اƅسلوك اƅعدواني بصورة انتقائية علميّ 

يتناسب مع طبيعة عينة اƅدراسة، وما تتصف به من خصائص من حيث اƅمعتقد واƅثقافة 
وغيرها، وهذا يختلف مع Ƅثير من اƅدراسات اƅتي تستخدم منهجا نظريا واحدا في 

 يني هو ما يميز هذƋ اƅدراسة اƅحاƅية.فسي اƅدّ اƅعاج اƅنّ اƅعاج، فتعدد وتƄامل 
وجه استفادة إنّ إطاع اƅباحثة على محتوى اƅدراسات اƅسابقة ونتائجها، تحددت منها أ

 يلي: اƅحاƅية Ƅمااƅدراسة 
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تحديد مشƄلة اƅدراسة تحديدا دقيقا وقابا ƅلدراسة، أا وهو تخفيض درجة اƅسلوك  -
 اƅعدواني.

 ة.ة واƅتطبيقيّ ظريّ أهمية اƅدراسة اƅنّ وضع تصورات  -

 اƅمساهمة في صياغة اƅفروض واختيار اƅمنهج اƅمعتمد في اƅدراسة. -

 أهمية استهداف شريحة اƅمراهقين فهي اأƄثر خصوبة ƅنمو اƅسلوك اƅعدواني. -

ااطاع على اأدوات واƅمقاييس اƅمستخدمة في اƅدراسات اƅسابقة سمح ƅلباحثة بفهم  -
دراك أهمية اأدوات اƅواجب استعماƅها في اƅبحث بما يتناسب مع اƅبرنامج ومحاورƋ  وا 

 ة ƅتحقيق اأهداف اƅمرجوة.اƅعاجيّ 

 

 واƅدراسة اƅحاƅية تتميز عن اƅدراسات اƅسابقة بما يلي: 
أنها من اƅدراسات اƅقليلة اƅتي تستهدف فئة اأحداث من أجل تخفيض درجة اƅسلوك  -

 اƅعدواني بعاج ديني.

 يني.فسي اƅدّ ة في اƅتأسيس ƅلعاج اƅنّ اƅمساهم -

اƅدراسة اƅحاƅية من خال برنامجها هي ذات مناحي متعددة: اƅمنحى اƅعاجي  -
واƅوقائي وحتى اايجابي )تنمية اƅسلوƄيات اايجابية(، وبرنامجها مرتبط بحياة اƅفرد 

 اƅيومية من حيث اƅمعتقدات واƅعبادات اƅمعامات واأخاق.
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 اإجرائي لمصطلحات الدراسة: التعريف-6
 يني ُاإساميَ: فسي الدّ العاج النّ  -

فسي: هو تطبيق منهجي ƅتقنيات نفسية محددة إعادة اƅتوازن إذا Ƅان اƅعاج اƅنّ   
اƅعاطفي، فإنّ اƅعاج اإسامي: هو شƄل من أشƄال اƅعاج اƅسابق يستهدف إصاح 

ظومته اƅمعرفية وفق أسس عقائدية عن طريق باطن وظاهر اƅفرد، وذƅك بتصحيح من
ينية ة في اƅتعامل، واƅقيام بمختلف اƅشعائر اƅدّ ترسيخ اإيمان واƄتسابه سلوƄيات إساميّ 

 فسي واطمئنانه.وذƄر اه، وذƅك ما ينعƄس إيجابا على استقرارƋ اƅنّ 
 (160: 8887)حامد زهران،                                                                 

رشاديّ ويعرف إجرائيا: بأنّه أسلوب في اƅتعامل اإنساني في شƄل جلسات عاجيّ    ة ة وا 
ين في اƅتفƄير واƅتطبيق، وƄذا مجموعة من اƅخبرات اƅتعليمية اƅتي تعتمد أساسا على اƅدّ 

ƅربه  يمارسها اأفراد بغرض خفض سلوƄهم اƅعدواني، ويقوم أساسا على معرفة اƅفرد
ين اƅثاثة: ودينه ونفسه وهدف وجودƋ في اƅحياة، وذƅك بااعتماد على أصول اƅدّ 

               قدات، اƅعبادات، اƅمعامات.اƅمعت
   السلوك العدواني: -

يّا أو بدنيّا، صريحا أو ضمنياّ، مباشرا أو غير مباشرا، هو سلوك يصدرƋ اƅفرد ƅفظ
ناشطا أو سلبياّ، وحددƋ صاحبه بأنّه سلوك أملته عليه مواقف اƅغضب أو اإحباط أو 
اانزعاج من قبل اآخرين، أو مشاعر عدائية وترتب على هذا اƅسلوك أذى بدني أو 

 (.822: 4007)بشير معمرية، مادي أو نفسي Ɩƅخرين أو ƅلشخص نفسه. 
ويعرف إجرائيا: بأنّه اƅدرجة اƅتي يحصل عليها اأفراد )عيّنة اأحداث( في مقياس   

)مقياس اƅسلوك اƅعدواني ƅلدƄتور بشير معمرية(،  اƅسلوك اƅعدواني اƅمعتمد في اƅدراسة
ويعتبر اƅفرد أƄثر عدوانا Ƅلما ارتفعت درجته عن اƅمتوسط اƅحسابي، وأقل عدوانا Ƅلما 

 درجته عن اƅمتوسط اƅحسابي، سواء باƅنسبة Ƅƅل بعد أو ƅلمقياس ƄƄل. انخفضت



 
 ين له.: ماهية السلوك العدواني ونظرة الدّ ثانيالفصل ال
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 تمهيد.
يعد اƅسلوك اƅعدواني أحد اƅمظاهر اƅسلوƄية اƅهامة، واƅخطيرة اƅمنتشرة في 

ƅلدفاع اƅمجتمعات واƅتنظيمات وبين اأفراد فيما بينهم، فهو يعتبر ساحا بيد اإنسان 
عن نفسه وماƅه وعرضه ضد عدوان اإنسان، وضد عنف اƅطبيعة وضد افتراس 
اƅحيوانات، فيƄون مطلوبا وشرعيا، إاّ أنّ هذا اƅساح قد يمتد إƅى اƅفتك باإنسان 

 وباƅبيئة ظلما وعدوانا، فيصبح بذƅك مذموما ومرفوضا ƅما ينجم عنه من آثار سلبية.
سلبية مدمرة تشمل أفراد وجماعات، وحتى  ونظرا ƅما يترتب عليه من آثار

مجتمعات فقد نال اهتمام اƅباحثين ومن بينهم علماء اƅنفس، فاتجهت جهودهم في تحديد 
ماهيته واأسباب واƅعوامل اƄƅامنة وراء حدوثه، وهذا ما رƄزت عليه هذƋ اƅدراسة في هذا 

 اƅفصل.
 مفهوم السلوك العدواني: -1
 ي لغة: تعريف السلوك العدوان -1-1
هو: اƅظلم ومجاوزة اƅحدّ، عدا عليه يعدو وعدوا وعداء واعتدى عليه  العدوان لغة 

وتعدى عليه: ظلمه ورجل معدى عليه وتعدو عليه ويقال: تعدّى اƅحق واعتدى اƅحقّ 
.Ƌحقّ: إذا جاوزƅحقّ وفوق اƅوعن ا  ( ،عربيةƅلغة اƅ60: 8812مجمع ا.) 

ي بمعنى اƅظلم، وااعتداء مشتق من اƅعدوان أما اƅعدوان وااعتداء واƅعداء واƅتعد
واƅعدوة: عدوة اƅلص وعدوة يقال عدا عليه  ،ه يعد من جرب أو داءاƅعدوى ما يقال أنّ 

وعدا عليه فأخذ ماƅه وعدا عليه بسيفه ضربه ا يريد به عدوا على رجليه  ،فأخذ ماƅه
 (.481: 8888)أبي اƅحسن اƅرازي،Ƅƅن هو من اƅظلم. 

َ  يُحِب  الإمُعإتَدِينَ( )عجم مفردات اƅقرآن: وفي م    فهذا هو . 413البقرة  وََ تَعإتَدُوا إِنَ اللهََ
) فمََنِ اعإتَدَى عَليَإكُمإ  : ااعتداء على سبيل اابتداء ا على سبيل اƅمجازاة أنّه قال

لِ مَا اعإتَدَى عَليَإكُمإ واَتقَوُاإ اللّ  أي . 411البقرةهَ واَعإلَمُواإ أنََ اللهَّ مَعَ الإمُتقَِينَ(فَ اعإتَدُواإ عَليَإهِ بمِِث إ
 .Ƌيه بحسب تجاوزƅبحسب اعتدائه، وتجاوز إ Ƌ(. 111)اأصبهاني، دت:قابلو 
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  تعريف السلوك العدواني اصطاحا: -1-2
تتعدد مفاهيم اƅسلوك اƅعدواني وتختلف تعاريفه، فا يوجد تعريف متفق عليه من جانب  

ين نظرا اختافهم في أبعاد هذا اƅمفهوم ومƄوناته اƅفرعية، وسنحاول فيما يلي Ƅل اƅباحث
 تناوƅه من خال عرض مجموعة من اƅتعاريف Ƅاƅتاƅي:

"اƅسلوك اƅعدواني على أنّه ااعتداء اƅمادي نحو اآخرين،  :Bintonيعرفه بنتون 
هانة واازدراء Ƅما اƅمشتمل على اƅهجوم أو اƅضرب، وما يعادƅه من اعتداء معنوي Ƅاإ

ل عواقب مخربة تتضمن وهو أيضا سلوك يحم ،أنّه محاوƅة ƅتخريب ممتلƄات اآخرين
 (.26: 4006)حسين، نشوة عبد اƅتواب وآخرون، Ƅاانتحار أو إيذاء اƅذات".  تدمير اƅذات

( بأنّه: سلوك ينتج عنه إيذاء شخص أو 8871) " Banduraويعرفه "ألبرت باندورا" " 
ƅ اتتحطيمƄل سخرية أو اإ اواإيذاء إمّ  ،لممتلƄون نفسيا على شƄمّ ي ا أن يƄون هانة، وا 

بدنيا على شƄل ضرب )رƄل ودفع(، ويعتمد "باندورا" في وصفه ƅلسلوك اƅعدواني على 
 ثاثة معايير وهي:

تاف اƅممتلƄات.مثل ااعتداء اƅبدني، اإ خصائص السلوك نفسه: -أ  هانة، وا 
سلوك اƅشديد يعتبر عدوانيا، Ƅاƅتحدث مع شخص آخر بصوت فاƅشدة السلوك:  -ب

 حاد.
جنسه، عمرƋ، وسلوƄه في اƅماضي وخصائص  خصائص الشخص المعتدي: -ج

 اƅشخص اƅمعتدي عليه. 
( أنّ هو: " سلوك عنيف 8872) " Jersilde et alويرى "جريسلد" وزمائه "    

موجه نحو شخص آخر عن   physicalأو فعل مادي  ،verbalيتمثل في قول ƅفظي 
أو ترويج اإشاعات  ،أو نقدƋ أو اƅسخرية منه أو اƅتهƄم عليه ،طريق سبه أو ƅومه

اƅمغرضة ضدƋ. واƅعدوان اƅمادي يعني إƅحاق اأƅم أو اƅضرر بشخص آخر أو 
 بممتلƄات أو بأشياء ذات قيمة ƅديه وقد يتجه نحو ذاته".
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اƅسلوك اƅعدواني جزء من اƅمƄونات  يرى بأنّ "  S.Freudأما "سيجموند فرويد" "   
ي اƅتخلص من دوافع اإنسان فاƅنفسية ƅلنفس اƅبشرية، بحيث يمƄن اƅقول بأنّه ا أمل 
نّما يƄفي اƅعمل على تحويل مجراها وطاقتها".   (.82-4001:81)محمد علي عمارة،  اƅعدوانية، وا 

ستجابة اƅتي تعقب اإحباط على أنّه: " اا "  Miller et alويعرفه "ميلر" وآخرون "   
ويراد بها إƅحاق اأذى بفرد آخر، وحتى باƅفرد نفسه ويتدرج اƅعدوان من ااعتداء اƅبدني 

قد و واƅسخرية منهم، واƅتأنيب وااستخفاف باآخرين  ،على اآخرين إƅى اƅتهجم اƅلفظي
 (.  81: 4008)عصام اƅعقاد، وقد يأخذ شƄل إحساس باƅغضب".يƄون اƅعدوان متخيا، 

أنّ اƅسلوك َ A.Bus & M.Perryُ"1992ويعرفه "أرنولد باص" و " مارك بيري "    
أو بأفراد  -اƅعدواني هو:" أي سلوك يصدƋ اƅفرد بهدف إƅحاق اأذى واƅضرر بفرد آخر

اƅذي يحاول أن يتجنب هذا اأذى، سواء Ƅان بدنيا أو ƅفضيّا تمّ بصورة مباشرة  –آخرين 
مّ اإفصاح عنه في صورة غضب أو عداوة اƅتي توجه إƅى اƅمعتدى أو غير مباشرة، أو ت

 عليه.
( أنّ "اƅعدوان قوة دافعية موروثة ربطت بين غريزة 8876)" Schneiderيرى "   

اƅعدوان بحاجة اإنسان إƅى اƅتملك واƅسيطرة، فاإنسان يعتدي من أجل إشباع حاجاته 
يشعر بتهديد خارجي ƅنفسه أو ƅعرضه  اƅفطرية ƅلتملك واƅدفاع عن ممتلƄاته، فعندما

فتتجمع طاقاتها فيغضب ويتوتر ويختل توازنه اƅداخلي  ؛وممتلƄاته تتنبه غريزة اƅعدوان
في  طاقتهƅلعدوان أية إثارة خارجية بسيطة، وقد يعتدي بدون إثارة خارجية حتى يفرغ 

ا يهدأ، ويستمر فسي، فعندما يمنع اإنسان من اƅعدوان اƅعدوان ويخفف من توترƋ اƅنّ 
ويفرغها إما بااعتداء على مصدر بديل أو في نشاطات  ،توترƋ حتى يتم تصريف طاقته

  رياضية عنيفة".

ي اƅهجوم على اآخرين واƅذي يرجع ف بأنّه: "" Driverويعرفه "جيمس درفر"      
 (400: 4004)أحمد اƅزعبي،  اƅغاƅب وƅيس دائما إƅى اƅمعارضة"

يرى اƅسلوك اƅعدواني بأنّه نشاط يقوم به اƅفرد  عبد العزيز موسى" أما "رشاد علي    
إƅحاق اأذى ƅشخص آخر إماّ عن طريق اƅجرح اƅفيزيقي اƅحقيقي أو عن طريق سلوك 

 (.10 -48: 8888)موسى رشاد،  ااستهزاء أو اƅسخرية واƅضحك".
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اƅفرد ƅفضيّا ( بأنّه سلوك يصدرƋ 8811) يعرفه "محي الدين أحمد حسين" وآخرون   
أو بدنيّا، صريحا أو ضمنياّ، مباشرا أو غير مباشرا، ناشطا أو سلبياّ، وحددƋ صاحبه بأنّه 
سلوك أملته عليه مواقف اƅغضب أو اإحباط أو اانزعاج من قبل اآخرين، أو مشاعر 
عدائية وترتب على هذا اƅسلوك أذى بدني أو مادي أو نفسي Ɩƅخرين أو ƅلشخص 

 (.822: 4007معمرية، )بشير نفسه. 
( أنّه: " ااستجابة اƅتي تعقب اإحباط، ويراد بها 8810) يعرفه "فؤاد البهي السيد"   

إƅحاق اأذى بفرد آخر، أو حتى باƅفرد نفسه، ومثل ذƅك اانتحار، فهو سلوك عدواني 
 على اƅذات". 

اƅظاهر  ( يرى أنّ اƅسلوك اƅعدواني هو: " ذƅك اƅسلوك8812) "فضل أبو هين"   
اƅماحظ يهدف إƅى إƅحاق اأذى باآخر بشƄل مباشر أو غير مباشر مادياّ أو معنوياّ، 
وهو اƅذي ينتج عن اƅضعف واƄƅراهية من اآخر، وهذا اƅسلوك يهدف إƅى اƅتوافق مع 

 (.48-40: 4004)ياسين أبوحطب،اƅواقع".
 أدلرعلى اآخرين عند ( " أنّ اƅعدوان رغبة في ممارسة اƅقوة 8878) ويذƂر "غيث"    

Adler موت عندƅرة اƄفرويد، أو استبعاد ف."  
بأنّه: " اƅهجوم نحو شخص أو شيء مسئول عن يرى ( 8817)أما "حامد زهران"    

 (.82: 8817)حامد زهران،     إعاقة باƅغة، مثال ذƅك اƄƅيد واƅتشهير وااستخفاف واƅهجاء".
لوك اƅعدواني: "سلوك ظاهري علني يمƄن ( بأنّ اƅس8817) تعرفه "نجوى شعبان"   

ا أن يƄون سلوƄا بدنيا أو سلوƄا ƅفظيا، مباشرا أو غير هو إمّ  ،ماحظته وتحديدƋ وقياسه
مباشر، تتوفر فيه ااستمرارية واƅتƄرار، يعبر عن انحراف اƅفرد عن معايير اƅجماعة ممّا 

فس ويختلق باآخرين أو باƅنّ واƅمادي  ،فسييترتب عليه إƅحاق اأذى واƅضرر اƅبدني واƅنّ 
 في مسبباته ومظاهرƋ وحدّته من فرد آخر ومن مجتمع آخر".

 (44: 4002)عبد اƅعظيم، ناجي سعيد ،                                                       

ن أنّه سلوك يهدف إƅى إيذاء اƅغير أو اƅذات أو ما يحل محلها مويعرف عند "بدوي":    
تعويضا عن اƅحرمان اƅذي يشعر به اƅشخص  يز ويعتبر اƅسلوك ااعتدائاƅرمو 

                    (.86: 4001)عواض اƅحربي،  اƅمعتدي".
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أنّ اƅسلوك اƅعدواني هو: أي سلوك يصدرƋ فرد أو جماعة تعريف "طريف شوقي"     
باشرا أم غير صوب اآخر أو آخرين أو ذاته ƅفظيا Ƅان أو ماديا، إيجابيا أو سلبيا، م

أو اƅرغبة في  ،أملته مواقف اƅغضب أو اإحباط أو اƅدفاع عن اƅذات واƅممتلƄات ،مباشر
ترتب عليه إƅحاق اأذى اƅبدني أو اƅمادي أو  ،اانتقام أو اƅحصول على مƄاسب معينة

 (.26: 4006) نشوة عبد اƅتواب، حسين وآخرون،  فسي بصورة متعمدة باƅطرف اآخر".اƅنّ 
بأنّه سلوك ينطوي على شيء َ إلى العدوان 1993ر "نبيل حافظ ونادر قاسم" ُيشي   

من اƅقصد واƅنّية، يأتي به اƅفرد في مواقف اإحباط اƅتي يعاق فيها إشباع دوافعه، أو 
تجعله يأتي بسلوك يسبب أذى ƅه  ،تحقيق رغباته فتنتابه حاƅة من اƅغضب وعدم ااتزان

ƅك اƅهدف من ذƅخرين، واƖƅ شعور باإحباط، سلوك تخفيف أوƅناتج عن اƅم اƅاأ
 واإسهام في إشباع اƅدافع اƅمحبط، فيشعر اƅفرد باƅراحة ويعود ااتزان إƅى شخصيته.

 (.40: 8881)حافظ وقاسم،                                                                 
 :تفقت على أنّ اƅسلوك اƅعدواني هووترى اƅباحثة ممّا سبق أنّ Ƅل اƅتعريفات ا     

اƅسلوك اƅذي يؤدي إƅى إƅحاق اأذى باƅفرد ذاته أو باآخرين؛ إاّ أنّ اƅتعريفات اختلفت 
نتيجة حتمية ƅإحباط أو مواقف  هفي مصدر اƅعدوان أو تفسيرƋ، فاƅبعض يرى أنّ 

ق بعضها ، واتفةاƅغضب أو اƅمنافسة اƅزائدة، ومختلف اƅصراعات اƅداخلية واƅخارجي
يام  يذاء وتخريب وا  اآخر على أنّ اƅسلوك اƅعدواني يمثل اƅجوانب اƅسلبية من هدم وا 

اƅتعريفات أيضا في تصنيف Ɩƅخرين، وا يرون فيه أي جانب إيجابي. Ƅما اختلفت 
فاƅبعض يصنفه إƅى عدوان مباشر وعدوان غير مباشر، وعدوان بدني وعدوان  اƅعدوان؛

 وان إيجابي، Ƅما احظت اƅباحثة على بعض اƅتعريفات اƅسابقةƅفظي، وعدوان سلبي وعد
نة، وƄذا اƅهدف، Ƅما اشترط بعضهم أنّها أشارت إƅى نيّة اƅقصد في اإيذاء بطريقة معيّ 
 في اƅسلوك اƅعدواني ضرورة ااستمرارية واƅتƄرار. 

من فرد  وبذƅك ترى اƅباحثة أنّ تعريف اƅسلوك اƅعدواني هو ذƅك اƅسلوك اƅذي يصدر    
، ويأخذ أو بغيرƋ من اأفراد أو اأشياء أو مجموعة أفراد يهدف إƅى إƅحاق اأذى بنفسه

صورا متعددة، وهو إما يƄون سلوƄا بدنيا أو ƅفظيا، مباشرا أو غير مباشر، صريحا أو 
 ضمنيا.
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 مبسطة ƅبعض اƅتعاريف اƅواردة ƅلسلوك اƅعدواني .ملخصة و وفيما يلي مخططات 
جريسلد"،" ميلر"، "أرنولد باص ك العدواني عند "ألبرت باندورا و َ يمثل السلو 11مخطط رقم: ُ
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. ومارك بيري"

 

 
  

    
    

  
   

 
    

 

 

 

 
 
 اإتاف. -السب والشتم.              - المخدرات. -

 السرقة. -السخرية والتهƂم.           -اانتحار.           -

 التخريب. -الضرب أو أي إيذاء.       -ء الذات        إيذا -

  .ترويج اإشاعات -بأنواعه.            

     

 أ. بΎندϭرا + جريسلد

 ϱدΎم
 )بدني(

Εالذا ϭنح 

 بΎص + مΎرك.Ώ  أ. ميلر

نϔسي 
ϱϭمعن()  

 الممتلكΕΎنحϭ  نحϭ شخص

 إحبΎط

ΔبΎاستج 

 إحسΎس
ΏلغضΎب 

عدϭان 
متخيا   

صد أذى اآخرين 
 ϭتجنبه

 السلϭك العدϭاني
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فا اƅسلوك عرّ  "ألبرت باندورا" و "جريسلد" من خال اƅمخطط اƅسابق أن يظهر  
ا أن يƄون مادي )بدني( أو إمّ  :واتفقا بأنّه قسمان ،اƅعدواني من حيث اƅنوع أو اƅشƄل

في تعريفهم ƅلسلوك "ميلر"و "أرنولد باص" و " مارك بيري " نوي(، بينما رƄز نفسي )مع
اƅعدواني على مصدرƋ واƅسبب اƅمؤدي إƅيه، باإضافة إƅى Ƅونه عدوان مادي أو ƅفظي 

"أرنولد باص" و"مارك ا بأنّه نتيجة ƅإحباط أمّ "ميلر" مباشر أو غير مباشر، إذ يرى 
وتجنبه عن طريق اƅسلوك  Ƌممّا يؤدي إƅى صد ،ينفيرى بأنّ سببه أذى اآخر  "بيري

اƅعدواني، ويتفق اƅجميع في Ƅون اƅسلوك اƅعدواني استجابة نحو اƅذات، أو استجابة نحو 
خيا، وقد اƅعدوان مت قد يƄون"ميلر" اƅشخص، أو استجابة موجهة نحو اƅممتلƄات، وعند 

  يأخذ شƄل إحساس باƅغضب.
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ.العدواني عند "شنايدر".َ: يمثل السلوك 12مخطط رقم: ُ
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 ختالا

Δثϭرϭم Δة دافعϭق 
غريزة 
 العدϭان

هيتنب  

 تϬديد خΎرجي

 السيطرة

 ΔقΎتر +طϭت 

 إشبΎع

ϱ استجΎبΔ أ التϭازن الداخلي
ΔرجيΎرة خΎإث 

اعتداء 
 ϰعل

مصدر 
 بديل

 ΕΎطΎنش
 ΔضيΎري
Δϔعني 

ـغتϔريـ  

 حΏ التملك

Ƃاتالنفس العرض  الممتل  
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أنّ غريزة اƅعدوان قوة  يرى" Schneider"يتضح من خال اƅمخطط اƅسابق بأنّ    
دافعية موروثة تظهر في اإنسان من خال اƅتملك واƅسيطرة، فغريزة اƅعدوان تتنبه عندما 
يشعر اƅفرد بتهديد خارجي ƅنفسه أو ƅعرضه أو ƅممتلƄاته، فتتجمع طاقة اƅغريزة فيزداد 

رة خارجية بسيطة، وقد ة إثااƅعدوان أيّ  ، فتƄون استجابةاƅتوتر ويختل اƅتوازن اƅداخلي
فسي، في اƅعدوان ويخفف من توترƋ اƅنّ  ية حتى يفرغ طاقتهيعتدي بدون إثارة خارج

 ا بااعتداء على مصدر بديل أو في نشاطات رياضية عنيفة.ويفرغها إمّ 
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. َ: يمثل ماهية السلوك العدواني.13مخطط رقم ُ

   باآخرين            +   لــذاتبا                       

 بقصد 

 بغير قصد      

 مباشر     غير مباشر                           

                                                                               

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 اإحبΎط

 السلϭك العدϭاني

 تعريϔه

ϔهتصني  

درهΎمص  

 إلحϕΎ اأذى

مϭاقف 
Ώغض 

Δ المنΎفس
 الزائدة

رد 
صراعΕΎ  اأذى

 Δداخلي
ΔرجيΎخϭ 

ΔـــــــΏ سلبيــجϭان  

 بدني
 لفظي
 سلبي
 إيجابي

إيام  +تخريب     +إيذاء     +هدم            

 الذات واآخرين.
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تضح من خال اƅمخطط اƅسابق بأنّ اƅمفاهيم اƅواردة ƅلسلوك اƅعدواني تختلف في ي  
 ّƄمرƅجوانب اƅز عليها،مضمونها من حيث ا  ّƄبعض يرƅعدواني فاƅسلوك اƅز على تعريف ا

أو باآخرين بقصد أو بغير قصد، واƅبعض  ،من حيث Ƅونه إƅحاق اأذى باƅفرد ذاته
 ّƄعدواني عز في تعريرƅلسلوك اƅ ى عدوان مباشر  ؛تصنيفاتهلى أنواعه و فهƅإذ يصنف إ

وعدوان غير مباشر، عدوان بدني وعدوان ƅفظي، عدوان سلبي وعدوان إيجابي، بينما 
 ّƄوبأنّه نتيجة ير ،Ƌلعدوان على مصادرƅ بعض اآخر في تعريفهƅإحباط أو ز اƅ حتمية

اƅداخلية واƅخارجية،  ومختلف اƅصراعات ،اƅمنافسة اƅزائدة، ورد اأذىمواقف اƅغضب أو 
يام Ɩƅخرين، وا يرون فيه أي  يذاء وتخريب وا  وأنّه يمثل اƅجوانب اƅسلبية من هدم وا 

 جانب إيجابي.
 بعض المفاهيم المتصلة بالسلوك العدواني. -2

" و"اƅعدائية Anger" و "اƅغضب Violenceيستخدم بعض اƅباحثين  مفهوم "اƅعنف 
Hostilityمعنƅحقيقة هي مترادفات، إاّ أنّه يوجد " ويراد به نفس اƅلعدوان، وفي اƅ ى

فروق بينها، وƅلتمييز بينها  نبدأ أوا بتعريف Ƅل مصطلح من خال تعريفات اƅقواميس 
 فسية:اƅنّ 

 العدائية والعدوان:  -1 -2

شعور داخلي باƅغضب واƅعدوان واƄƅراهية موجه نحو  Hostilityيقصد باƅعدائية      
واƅمشاعر اƅعدائية تستخدم Ƅإشارة إƅى ااتجاƋ اƅذي  خص أو موقف ما.اƅذات أو نحو ش

ن اانفعاƅي ƅاتجاƋ، فاƅعداوة استجابة اتجاهية تنطوي على يقف خلف اƅسلوك، أو اƅمƄوّ 
 (.87: 8881)سامة،  واƅتقويمات اƅسلبية ƅأشخاص واأحداث. ،اƅمشاعر اƅعدائية

وتظهر  ،ن معرفي ƅلسلوك اƅعدوانيى تعمل ƄمƄوّ واƅعدائية حاƅة انفعاƅية طويلة اƅمد   
 Ƅ   (86 :8888,Mcuigan  )رغبة في إيذاء أو إيقاع اأƅم باآخرين.

" BOSSفرق بين اƅعدوانية واƅعدائية، ومن هؤاء " بوس  ويرى بعض اƅباحثين أنّه ا   
رات اƅساƅبة عدوانية مصحوبة، باأذى وبأنّها تتضمن اƅتقديف اƅعدائية بأنّها اƅذي يعرّ 

 (.    88: 8812) فوƅدز، هوب، ƅأشخاص واأحداث.



 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

54 

أنّه يجب أن نحتفظ  وباƅرغم من اƅجدل اƅمثار حول اƅفرق بين اƅعدائية واƅعدوان، إاّ   
باƅعدوان Ƅمصطلح سلوƄي فقط يصف اƅسلوك اƅعدواني، أيّا Ƅانت دوافعه سواء أƄانت 

دائية على أنها اƅعدوان اƅخفي أو اƅمضمر، دوافع إجرائية أو عدائية وأن نتعامل مع اƅع
وهي ااستعداد واƅتهيؤ ƅلفعل اƅذي يظهر في ظروف معينة تهيئ ƅحدوثه، أو قد ا 

 (. Kopper & Epperson, 8886: 828) يظهر هذا اƅفعل. 
ظر اƅدينية اإسامية، هناك من يفرق بين اƅعدائية واƅعدوانية، ا من وجهة اƅنّ أمّ     

وَبَدَا بيَإننََ ا وَبيَإنَكُمُ الإعَدَاوَةُ واَلإبَغإضَاءُ أبََدًا حَتَى تُؤإمِنُوإا  )ول اƅحق تبارك وتعاƅى: استرشادا بق
)Ƶَُى:  .2 الممتحنةباِهِ وحَإدƅه تعاƅمِنإهُمإ   عَادَيإتُمإ بيَإنَكُمإ وَبيَإنَ الذَِينَ   يَجإعَلَ أنَإ    اللهَُ عَسَى  )وقو

 .5الممتحنة  (  مَوَدَةً 

واƅمفاصلة بل  ،ن اآيات اƅسابقة أنّ اƅعدائية هي مشاعر اƄƅراهية واƅشك واƅريبةتبيّ   
ة، فهي تتضمن اƅجانب اƅمقاطعة تجاƋ فرد أو مجموعة اأفراد، واƅمعاداة عƄس اƅمودّ 

اƅمعرفي واƅوجداني ƅلعدوان، وقد تدفع اƅعدائية ƅحدوث اƅعدوان، وأما اƅعدوان فهو سلوك 
أو اƅممتلƄات اƅعامة أو اƅعقائد  ،ذى واƅضرر باآخرين وممتلƄاتهميقصد به إƅحاق اأ

وَلَقدَإ عَلمِإتُمُ الذَِينَ اعإتَدَواإ مِنكُمإ فِي السَبإتِ فقَُ لإنَ ا لَهُمإ  واƅدين، وهذا ما يؤƄدƋ قوƅه تعاƅى: )
عدوان فعل وسلوك فاƅعدائية حاƅة وجدانية شعورية بينما اƅ  .37البقرةكُونُواإ قِردََةً خاَسِئيِنَ(

 (.41: 4004) ياسين أبو حطب،  مسبوق بحاƅة شعورية من اƅعداء.
ظر إƅيها على أنّها " استثارة داخلية " على ممّا سبق نستخلص أنّ اƅعدائية يمƄن اƅنّ     

بمعنى أنّها تبقى على هيئة أفƄار  أو أفƄار تتعلق باƅغضب واازدراء،هيئة مشاعر 
نة، وتهيئ اƅفرد ƅاستجابة بعدوانية بقصد أو بهدف إيذاء ومشاعر عدوانية غير معل

 اآخرين.

 العنف والعدوان:  -2 -2

يرى طريف شوقي أنّ: اƅعنف شƄل من أشƄال اƅعدوان، وأنّ اƅعدوان أƄثر عمومية     
 (.41: 8881)طريف شوقي،      وأنّ Ƅلّ عنف يعد عدوانا واƅعƄس غير صحيح. ،من اƅعنف

إƅى أنّه يمƄن اعتبار اƅعنف هو: نهاية اƅمطاف ƅسلوك عدواني ويشير عƄاشة     
 ر اƅعنف على أنّه إحدى وسائل اƅتعبير عن اƅنزعات اƅعدوانية.مستمر، ويفسّ 

         (.447: 4000)عƄاشة،                                                                                        
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 (8884:827)عبد اƅمختار، تار إƅى أنّ اƅعنف واƅعدوان وجهان ƅعملة واحدة. ويذهب عبد اƅمخ

بعض اƅباحثين باƅتمييز بين  واƅعدوان، فقد قام باƅنسبة ƅلتفرقة بين مفهومي اƅعنفا أمّ    
واƅعدوان ƅتفادي ضروب ااƅتباس بين اƅمفهومين. وقد اعتمدوا في ذƅك على أنّ  اƅعنف

في حين أنّ اƅعدوان يشتمل على اƅمظاهر اƅمادية واƅمعنوية  اƅعنف ƅه طابع مادي بحت،
 معا.
باأشخاص أو سلوك ظاهر يستهدف إƅحاق اƅتدمير  اƅعنف بأنّهويعرف حفني    

وأنّ اƅعدوانية عنفا ينبغي أن يتوافر فيها شرط اƅظهور؛ حيث أنّ ثمّة ، اƅممتلƄات
ل مختلف أنواع اƅمرض سلوƄيات عديدة من اƅعدوان تتميز باƅخفاء واƄƅمون مث

 اƅسيƄوسوماتي.
 وباƅرغم من هذƋ اƅتفرقة بين اƅعنف واƅعدوان إاّ أنّه يؤخذ عليها اآتي:   
أنّها اهتمت بƄل ضروب اƅعنف اƅمادي وأغلقت Ƅل ضروب اƅعنف اƅنفسي أو  -8

 اƅمعنوي.
أنها اهتمت باƅعنف اƅموجه ضد اآخرين واƅممتلƄات وغفلت اƅعنف اƅموجه ضد  -4

                                  (.67: 4080)ابتسام اƅزعبي،  اƅذات.
نستنتج ممّا سبق تعدد وجهات اƅنّظر حول مفهومي اƅعنف واƅعدوان، وأنّ اƅعنف في    

نهاية اƅمطاف هو نهاية اƅسلوك اƅعدواني، سواء Ƅان هذا اƅعدوان ماديا أم نفسيا، موجها 
اƅعنف آخر حلقات اƅعدوان، وهو موجه نحو اƅخارج ضد اƅذات أو ضد اآخرين، وأنّ 

 أƄثر، أمّا اƅعدوان فيوجه ƅلذات اƅداخلية أو ƅلخارج.
 الغضب والعدوان:  -3 -2
اƅغضب هو استجابة انفعاƅية داخلية تتضمن شعورا باƅتهديد، وردود فعل أدريناƅية،    

.Ƌاعتداء على مصادر تهديدƅ فردƅتهيئ ا 
واƅسخط واانفعال، وهو ضد اƅرضا وهو حاƅة من ااضطراب  وهو حاƅة من اƅغيظ   

.Ƌام أو غيرƄƅري تحل باإنسان إذا اعتدى عليه أحد باƄفƅتوازن اƅعصبي، وعدم اƅا 
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( أنّ اƅغضب بمثابة اƅمƄون 8884" )  Buss & Perryوقد اعتبر " باص وبيري   
ستثارة اƅفسيوƅوجية اانفعاƅي أو اƅوجداني ƅلسلوك اƅعدواني، فهو يشتمل على اا

 . Angery aggressionوااستعداد ƅلعدوان خاصة اƅعدوان اƅغاضب 
" بين اƅغضب واƅعدوان حيث يرى: أنّه يمƄن ƅلشخص أن Colesيفرّق " Ƅوƅز  و  

 يƄون عدوانيا دون أن يشعر باƅغضب، Ƅما أنّه يشعر باƅغضب دون أن يƄون عدوانيا.
( أنّ فقد قوة 4008عبد اƅمجيد سيد منصور ) برواƅغضب ضروريا ƅإنسان، حيث يعت 

 .81الفتح   أشَِداَءُ عَلَى الإكُف اَرِ رحَُمَاءُ بيَإنَهُمإ(اƅغضب يعتبر نقصا في اإنسان ƅقوƅه تعاƅى: )

وأمّا اإفراط اƅذي يعني زيادة اƅغضب حين يخرج عن اƅعقانية واƅحƄمة، فيفقد اإنسان 
ي حاƅة اƅتفريط دƅيل على ضعف اƅنخوة في اƅدفاع بصيرته فهو غضب مذموم، وƄذƅك ف

عن اƅعرض واƅوطن واƅدّين، واحتمال اƅذّل، فاƅغضب اƅمحمود هو اƅذي يتطابق مع 
 (.44: 4004) ياسين أبو حطب،  ين.اƅعقل ويواƄب اƅدّ 

وتستخلص اƅباحثة من خال اƅتفرقة بين اƅغضب واƅعدوان، أنّهما قد يحدثان معا أو قد   
نفصلين، فليس باƅضرورة أن يتحول اƅغضب إƅى سلوك عدواني بطريقة حتمية، يحدثان م

ن Ƅان في بعض اأحيان قد يƄون  Ƅما ا يحدث اƅسلوك اƅعدواني Ƅنتيجة ƅلغضب، وا 
 تعبيرا عن ذƅك. 

من خال اƅعرض اƅسابق ƅلمصطلحات ذات اƅعاقة باƅعدوان: "اƅغضب واƅعدائية    
( اƅذي يرى أنّ: اƅعدوان 4004قول "ياسين أبو حطب" ) واƅعنف"، فإنّ اƅباحثة توافق

، واƅغضب هو استجابة انفعاƅية فسيوƅوجية قد تهيئ استجابة فعلية جسدية أو ƅفظيّة
 اƅعدوان في إƅحاق اأذى واƅقسوة. ƅلعدوان، واƅعنف يتفق مع

 أشƂال ومظاهر السلوك العدواني: -3
واني، وتنوعت مظاهرƋ باختاف وتنوع ƅقد اختلفت تصنيفات وأشƄال اƅسلوك اƅعد    

 :اƅتعريفات اƅمستخدمة ƅهذا اƅسلوك، وفيما يلي عرض ƅهذƋ اƅتقسيمات وƄƅن حسب
 "Ƌنوع" أ"ااتجاƅل ":   أو"اƄشƅمظهر أو اƅو"ا 

3-1- :Ɖالعدوان من حيث ااتجا ( "ى نوعين8818قسم "إيلي ساجانƅعدوان إƅا ) :
  وتتمثل في تدمير اƅذات. ية موجهة  نحو اƅذاتخرين، وعدوانعدوانية موجهة نحو اآ

 (.41: 8888)صاح عبود،                                                               



 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

57 

 ( اƅسلوك اƅعدواني إƅى: 8888هذا وقد صنف صاح اƅدين عبد اƅغني عبود )
 ذات وتدميرها، :عدوان نحو الذاتƅعدوان يتجه نحو اƅيتمثل في  وهو نوع من ا

إضافة إƅى اƅتعصب ƅبعض اأفƄار  ،اƅتقليل من شأن اƅذات واƅنظر إƅيها نظرة دونية
 اƅخاطئة.

  قوانين يقصد به  اآخرين:عدوان نحوƅخروج عن اƅغير واƅموجه نحو اƅعدوان اƅا
 اس.واƅنّظم اƅمتعارف عليها في اƅتعامل بين اƅنّ 

 :اتƂضرر ا عدوان نحو الممتلƅحاق اƅتدمير وتخريب يقصد بها إƅاƄ ماديƅ
 اƅممتلƄات من اƅزماء واƅمحيطين، وƄذƅك اƅممتلƄات اƅعامة.

 :ية المتفق عليهاƂخروج عن  عدوان بالخروج عن المعايير العامة السلوƅيقصد به ا
ة، وعدم ااƅتزام ببعض اƅسلوك ة واƅدينيّ ة واƅروحيّ م واƅعادات، وخاصة اƅقيّم اأخاقيّ اƅقيّ 

 (.87: 4001)عواض اƅحربي، . اƅمقبول اجتماعيا
يعتبر اƅعدوان اƅموجه نحو اآخرين هو أƄثر مظاهر اƅعدوان وضوحا، ومن أهم     

دوافعه اƅغضب واƄƅراهية واإحباط، ويرى " دوارد وآخرون " أنّ اƅسلوك اƅعدواني هو 
 (. 400: 8882)أحمد اƅزعبي،  ذƅك اƅسلوك اƅذي يƄون اƅهدف منه إيذاء اآخر.

 أنّ اƅذƄور أƄثر استخداما ƅمظاهر اƅعدوان نحو اأشياء واأشخاص." موسى" أƄد  وقد  
 (66: 8888)موسى،                      

اƅعدوان اƅموجه نحو اƅذات فيƄون بسبب اƅشعور باƅذنب اƅذي يثير اƅحاجة إƅى أمّا   
عدوانه عقاب اƅذات، واƅخوف من ردة فعل اƅمعتدي عليه، فيتقمص شخصيته، فيوجه 

 (.802: 8887) اƅعيسوي،  .إƅى نفسه بدا من اƅذي اعتدى عليه
وهذا اƅنوع منتشر بين اإناث أƄثر من اƅذƄور، وقد أثبت "موسى" أنّ اƅذƄور   

مرتفعي اƅعدوان أƄثر عدوانية في مظاهر اƅعدوان اƅمختلفة باƅمقارن إƅى اإناث 
وجه نحو اƅذات، فانتهت ƅصاƅح منخفضات اƅعدوان ومرتفعات فيما عدا اƅعدوان اƅم

  (66: 8888)موسى، اإناث مرتفعات اƅعدوان. 
وƅقد فسر "فرويد" في إطار نظرية " اƅتحليل اƅنفسي " اƅعدوان اƅموجه نحو اƅذات    

باعتبارƋ جزءا من غريزة اƅموت أو اƅهدم، وذƅك عندما يبدأ "اأنا اأعلى" في اƅتƄوين 
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حيث يعمل بطريقة تؤدي إƅى فناء ، وان داخل " اأنا "يثبت قدر Ƅبير من غريزة اƅعد
اƅنفس، فاƅعدوان اƅمƄبوت يؤدي إƅى توجيه اƅعدوان نحو اƅنفس حتى ينجح في نهاية 

 (. 88: 8880)توماس باس وآخرون، اأمر إƅى إفناء اƅفرد. 

ويرى "موسى" أنّ اƅذƄور أƄثر استخداما ƅمظاهر اƅعدوان نحو اأشياء ونحو  
ص، ويطلق عليه "اƅعدوان اƅتحويلي أو عدوان اƅمزاح"، ويقصد به أنّه إذا حاƅت اأشخا

عقبات دون تحقيق اƅعدوان اƅمباشر نحو مصدر اإحباط سواء Ƅان شخصا مرهوب 
ل اƅعدوان وانصبّ على أوّل اƅجانب Ƅاأب، أو محبوبا Ƅاأم، أو محترما Ƅاƅصديق، تحوّ 

 (.66: 8888)موسى، ، أم حجرا.ن، أو حيواناƄبش فداء يلقاƋ في طريقه، إنسانا Ƅا

 العدوان من حيث الشƂل والمظهر: -2 -3
يعتبر هذا اƅنوع من اƅعدوان هو: ااستجابة   العدوان المادي الجسدي: -1 -2 -3

اƅسلوƄية اƅتي تهدف إƅى إƅحاق اأذى اƅمادي أو اƅجسدي باأشياء بطريقة مباشرة، ومن 
صاب شيء واƅخنق، شد صق على شخص، اƅقفز واغتمظاهرƋ: )اƅضرب، اƅدفع، اƅب

واƅعدوان اƅجسدي قد يتم  ،، اƅقرص واƅعض واƅقذف باأشياء اƅتي في اƅيد(اƅشعر واأذن
 (. 87: 8881) أبو ناهية،  عند ااستفزاز ودون استفزاز.

ة أو اƅرمزية اƅتي فظيّ ونعني به ااستجابة اƅلّ  فظي: العدوان المعنوي اللّ  -2 -2 -3
فظي واإيماءات، واƅحط من مل اإيذاء اƅنفسي وااجتماعي Ɩƅخرين مثل: اƅتهديد اƅلّ تح

م أو ƅلمجموعة، قيمة اآخرين، وهذا اƅعدوان اƅذي فيه إيذاء نفسي واجتماعي ƅلخص
غير اƅمرغوبة فظية اƅاƅتهƄم بسخرية منهم، يشمل Ƅل اƅتعبيرات اƅلّ وجرح مشاعرهم، أو 

 (.    88: 8812ز، هوب،) فوƅد اجتماعيا وخلقيا.
ََ   آمَنُوايَ ا أيَ هَا الذَِينَ  )وهذا ما يوضحه وينهى عنه اƅموƅى عزّ وجلّ في قوƅه تعاƅى:   

 مِنإهُنَ، خيَإراً يَكُنَ عَسَىٰ أنَإ   نِسَاءٍ مِنإ   نِسَاءٌ مِنإهُمإ وَََ   خيَإراً يَكُونُواعَسَىٰ أنَإ   قوَإمٍ مِنإ   قوَإمٌ  يَسإخَرإ 
لَإق اَبِ  تنََ ابَزوُاوَََ   أنَإفُسَكُمإ  لإمِزوُات َ وَََ   سإمُ  بئِإسَ ، باِإْ يِمَانِ بَعإدَ   الإفُسُوقُ  اَِ فَ أوُلئَِٰكَ   يتَُبإ ، وَمَنإ لَمإ  اإْ

 .44الحجرات   هُمُ الظاَلمُِونَ(
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 العدوان من حيث النوع:  -3 -3
ذا اƅنوع من ƅقد اختلف اƄƅثير من اƅعلماء حول ه  العدوان السلبي: -1 -3-3

اƅعدوان، هل Ƅله سلبي؟ أم أنّ هناك نوع إيجابي؟ فهناك من يرى أنّ اƅعدوان اايجابي 
في: )اƅسادية، (، بينما اƅعدوان اƅسلبي تمثل اƅتعاون، اƅتودد يتمثل في: )اƅمنافسة،

 اƅمازوشية، اƅعدوان اƅصريح(.
غاƅبا عندما تتحدث عن ما تقصدƋ و أنّ "اƅمغربي" يرى أنّ اƅعدوان اƅسلبي: ه إاّ   

واƅذي يƄون نابعا من اƅرغبة في إƅحاق اأذى باآخرين أو اƅذات، ويقصد به  ،اƅعدوان
اƅتخريب واƅتدمير، وأنّ اƅعدوان اƅسلبي يهدف إƅى إيذاء اƅعائق اƅذي يحول أوحال دون 

 (.22: 8882) سعد اƅمغربي،  تحقيق اإشباع.

اƅنوع من اƅعدوان بناء يسعى فيه اإنسان  يعتبر هذا العدوان اايجابي: -2 -3-3
ان اايجابي من ضروريات ته ووجودƋ، بل وتأƄيد ذاته، حتى غدا اƅعدو إثبات شخصيّ 

 اƅبقاء بشرط أن يتمƄن اإنسان من ترويضه وتطويعه ƅفائدة اƅبشرية ا تدميرها. اƅحياة و 
 (. 12: 8816) فريد عصام،                                                                

Ƅما أنّ هذا اƅنوع " يمثل تراث اإنسان اƅحضاري في اƅعلم واƅفن واƅسيطرة على    
ن مشاعر اƅبغض اƅطبيعة، وفي اƅدفاع عن اأرض واƅعرض واƅبقاء، وهذا اƅنوع يخلو م

 (.18: 8882) سعد اƅمغربي، واƅعداوة واإثم "
عدوان ƅعدوان ينقسم إƅى أربعة أشƄال: )( أنّ ا8881وقد أƄد Ƅل من "حافظ وقاسم" )  

 مادي، عدوان ƅفظي، عدوان سلبي، عدوان إيجابي(.
" اƅعدوان ضرورة ƅتحقيق سيادة اإنسان على اأرض Gibbonوƅقد اعتبر "جيبون     

وƅتحقيق اانجازات اƅعظيمة حين قال: " أمّا اƅدافع ƅلتغلب على اƅصعاب أو ƅتحقيق 
اƅعاƅم اƅخارجي؛ فهو أساس اانجازات اƅبشرية اƅعظيمة، Ƅما يتصل  اƅسيطرة على

 (. 44: 8888)صاح عبود، اƅعدوان اتصاا مباشرا باƅجذور اأساسية ƅلتقدم اƅبشري"
ƅذا ابد من استثمار هذƋ اƅطاقة ƅتطوير ذات اƅفرد اƅعدواني، وتوجيهها نحو ما يحقق    

ƅتوافق اƅه ااستقرار، واانجاز، واƅ ّيه بأنّه منبوذ أو شاذ نƅفسي وااجتماعي، وأاّ ينظر إ
 وغير مرغوب فيه.  
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Ƅما أنّ اƅسلوك اƅعدواني يقسم من ناحية اƅطب اƅنفسي إƅى سلوك عدواني مباشر وغير   
 مباشر.

 :َضرر باآخرين أو  السلوك العدواني المباشر ُالظاهرƅوهو توقيع اأذى أو ا
 يƄون بسبب اƅغضب أو وسيلة ƅتحقيق هدف معين.اƅذات بشƄل صريح ومباشر، وقد 

 وهو سلوك عدواني عصابي يعبر عنه  ُغير ظاهرَ: السلوك العدواني الغير مباشر
ة، ويتضمن مساƅك اƄƅرƋ بطريقة إسقاطيه على اƅذات أو اآخرين، أو ضمنية تخيليّ 

 .( 62دت:  ،باظة)آمال واƅمخادعة واƅوقيعة. 
تدفعه مشاعر Ƅراهية مƄبوتة استحدثتها مشاعر صادمة وهذا اƅعدوان اƅمغطى قد     

 Ƌة، هذƅطفوƅصادمة تعلقت بأشخاص أو منذ اƅمشاعر اƅقلق حينما اƅديه اƅ مواقف تثير
 تواجهه.

عث عليه اƅغضب واƅعدوان زون بين اƅعدوان اƅغضبي، اƅذي يبفسي يميّ وفي اƅطب اƅنّ    
عة ƅهدف يتوخاƄ ،Ƌحال اƅطفل اƅذي حيث اƅغضب ƅيس أصا فيه، واƅعدوان ذري اƅذرائعي

 (. 122) اƅحنفي، د.ت:  يعتدي على آخر ƅيحصل على ƅعبته.
 " بين نوعين من سلوك اƅعدوان هما:  Feshbackوقد ميّز " فيشباخ   
 :فرد على شخص أو شيء من دون قصد  العدوان الغير مقصودƅذي يوقعه اƅوهو ا

ة، أي أنّها ƅم اƅعدوانية قد تƄون مرضيّ أو تعمد مترصد، وقد رƄز "فيشباخ" على أنّ 
 تحدث بفعل مقصود متعمد.

 :عدوان:  العدوان المقصودƅيتضمن نوعين من ا 

 :حصول على ما  العدوان الوسيليƅذي يسلك فيه صاحبه بطريقة عدائية من أجل اƅا
 ƅدى اƅشخص اآخر ƅيس من أجل إيذائه.

 :ى إيذاء اآخري العدوان العدائيƅن وااعتداء عليهم.هو سلوك يهدف إ 
 (.824:  8887) نايفة اƅقطامي، عاƅية اƅرفاعي،                                                 

وان أو أشƄاƅه وأبعادƋ تستخلص اƅباحثة من اƅعرض اƅسابق ƅصور اƅتعبير عن اƅعد   
 يمƄن أن بل وتداخا في صور اƅتعبير عن اƅعدوان؛أنّ هناك تعددا وتباينا اƅمختلفة 
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 Ƌها غاينجدƅ انت جميعهاƄ ن اأذى ة واحدة أساسية هي إƅحاق اƅضرر و فيما بينها، وا 
 اتجاƋ اƅذات أو اآخر. 

 أشƄال اƅسلوك اƅعدواني: ملخص  وفيما يلي مخطط 
 ُمن إعداد الطالبة الباحثةَ. َ: يمثل أشƂال ومظاهر السلوك العدواني.14مخطط رقم ُ
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 َ.بنيّةُعدوان مقصود  -1                                    
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اƅدفع، اƅبصق، شد اƅشعر، اƅقرص، اƅعض،اƅقذف اƅضرب،  ) عدوان مادي" جسدي" -8

 (.            باأشياء...اƅخ
اƅتهديد اƅلفظي، اإيماءات، جرح اƅمشاعر، اƅسخرية، وƄل تعبير غير ) عدوان معنوي "لفظي" -4

 (.    مقبول اجتماعيا

من حيث ااتجΎه

 أشكΎل ϭمظΎهر السلϭك العدϭاني

 من حيث ااتجΎه

 من حيث الشكل ϭالمظϬر

لنϭعمن حيث ا  
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ناحظ من خال اƅمخطط اƅسابق بأنّه تختلف أشƄال ومظاهر اƅسلوك اƅعدواني       
حسب ااتجاƋ أو اƅنوع أو اƅشƄل واƅمظهر،  حيث تصنف من حيث ااتجاƋ إƅى:  على
ا عدوان نحو اƅذات، عدوان نحو اآخرين، عدوان نحو اƅممتلƄات، عدوان اƅخروج عن اƅمعايير(، أمّ )

من حيث اƅنوع فيصنف إƅى: )عدوان سلبي، عدوان ايجابي( أو)عدوان مباشر، عدوان غير مباشر( 
عدوان ) ا من حيث اƅشƄل واƅمظهر فيصنف إƅى: صود،  عدوان غير مقصود (، أمّ أو )عدوان مق

                                                                                                                                                                 .مادي" جسدي" ، عدوان معنوي " ƅفظي" (
ويحدد اƅسلوك اƅعدواني اƅمعتمد من قبل اƅباحثة قي هذƋ اƅدراسة: باƅعدوان نحو          

اƅذات، واƅعدوان نحو اآخرين، واƅعدوان نحو اƅممتلƄات، واƅعدوان باƅخروج عن اƅمعايير 
اƅسلوƄية اƅمتفق عليها، وسواء أƄان هذا اƅسلوك اƅعدواني بدنيا مثل: )اƅضرب، اƅعض، 

ƅدفع، اƅخدش، اƅمقاتلة أو اƅمشاجرة، اƅرƄل، اƅقبض أو اƅقرص...اƅخ(، أم Ƅان ƅفظيا ا
مثل: )اƅتوبيخ، اƄƅام اƅفاحش، اƅسخرية أو اƅتهƄم، اانتقاد، اƅسب، ااستهزاء، اإذال، 
اإهانة،...اƅخ(، وسواء Ƅان سلوك أملته عليه مواقف اƅغضب أو اإحباط أو اانزعاج 

أو مشاعر عدائية وترتب على هذا اƅسلوك أذى بدني أو مادي أو  من قبل اآخرين،
      نفسي Ɩƅخرين أو ƅلشخص نفسه. 

 اأسباب والعوامل المساعدة على ظهور السلوك العدواني. -4
تتعدد اأسباب اƅتي تؤدي ƅلسلوك اƅعدواني، منها ما يرجع إƅى اƅعوامل اƅبيوƅوجية 

اƅعوامل ااجتماعية، ومنها ما يرجع إƅى اƅعوامل واƅفسيوƅوجية، ومنها من يرجع إƅى 
بح سلوƄه عدوانيا، اƅشخصية، وƅيس شرطا أن تتوافر Ƅل هذƋ اƅعوامل في اƅفرد حتى يص

واحدا أو بعض من هذƋ اƅعوامل إƅى هذا اƅسلوك، وفيما يلي عرض وƄƅن قد يؤدي 
 موجز أهم اƅعوامل:

 العوامل البيولوجية: -1 -4
  الوراثة: -4-1-1

تمثل اƅوراثة أحد اƅعوامل اƅمسببة ƅلعدوان، حيث أنّ تƄرار اƅسلوك اƅعدواني ينتقل 
من جيل آخر، وهذا يعني أنّ اأبناء اƅذين يƄون آباءهم عدوانيين هم أƄثر عرضة 
ƅيƄونوا عدوانيين، وƅقد تمّ اƅتأƄد عن دور اƅوراثة من خال إجراء مقارنة بين اƅتوائم 
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ƅتوائم اƅحقيقيين واƅفئة اƅدى اƅ عدواني هو نفسهƅسلوك اƅان اƄ معرفة ما إذاƅ ،غير حقيقيين
اأوƅى Ƅƅونها ƅها نفس اƅترƄيب اƅجيني، وƄذƅك باƅمقارنة بين أطفال مع أبائهم 

 اƅبيوƅوجيين ونفس اأطفال مع آبائهم باƅتبني.
ير وƄƅن بعض اƅدارسين يرون أنّ ƅيس ƅلوراثة أثر في اƅعدوان، بينما يرجع إƅى تأث

اƅبيئة، Ƅما أنّ بعض اƅبحوث اأنتربوƅوجية بيّنت أنّ اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اإنسان يعزى 
 (.61: 4084) بوشاشي،  .ومعايير اƅجماعة اƅتي يترعرع في Ƅنفها ،إƅى تأثير اƅنظم واƅعادات

 اضطراب وظيفة الدماغ: -4-1-2 
ان اƅجانحين، بينما من معتدى اƅعدو  ƅ62%قد وجد شذوذ في تخطيط اƅدماغ ƅدى     
ƅدى اƅمجموعة اƅضابطة من اƅمساجين غير اƅعدوانيين. وƄان هذا اƅشذوذ  Ƅ 42.1%ان
فقط بين عامة اƅناس، Ƅما ƅوحظ تشابه في تخطيط اƅدماغ ƅلعدوانيين اƅباƅغين  84%

ا يشير إƅى أنّ هؤاء اƅعدوانيين ƅديهم نقص في ممّ  ،وتخطيط اƅدماغ ƅأطفال اأسوياء
، ومن اƅمعروف أنّ بعض أمراض ƅعصبي وهذا يؤثر على نشاط اƅدماغهاز انمو اƅج

اƅدماغ قد تصاحب بسلوك عدواني، وأنّ عددا من اأمراض اƅتي تصيب اƅجهاز 
 (.71 -77: 8886) خليل أبو قورة،  اƅعصبي قد تبرز نفسها Ƅسلوك عدواني.

ƅجبهي يوƅفص اƅما تشير آخر اأبحاث أنّ إصابات على مستوى اƄ عدوانية ويخفضƅد ا
 (.Luc Bédard et al, 2006 : 255) من اإحساس باƅذات واƅوعي باƅخبرات اƅسابقة.

 شذوذ الصبغيات الوراثية: -3 -1 -4
 ،(xyy)أو (xxy)ويصبح تمييزها اƅجنسي  26بدا من  27يزيد عدد اƅصبغيات إƅى   

اƅذي  (xyy)ة في اƅنوع  وƅوحظ أنّ اƅسلوك اƅعدواني واƅمضاد ƅلمجتمع يƄثر ƅديهم خاص
تƄثر ƅديه اƅذƄورة اƅتي تجنح إƅى اƅسلوك اƅعدواني، ويصاحب اƅعدوان ƅديهم باضطراب 

  اƅعاطفة ونقص اƅذƄاء.
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 الهرمونات:   -4 -1 -4
تشير بعض اأدƅة اƅمستمدة من اƅبحوث اƅتجريبية إƅى أنّ زيادة هرمون   

جسترون ƅدى اإناث تزيد من اƅقابلية اƅتستوستيرونلدى اƅذƄور، ونقص هرمون اƅبرو 
    (. 112: 8888)درويش،  ƅاستثارة ومن ثمّ اƅعدوان ƅديهم.

Ƅما أنّه توجد عوامل بيوƅوجية أخرى تؤدي إƅى اƅسلوك اƅعدواني من بينها خاصية       
أي غير رمين، أو وƅد مبتسرا )اƅبناء اƅجسماني اƅعضلي اƅذي ƅوحظ ƅدى اƅعدوانيين واƅمج

مل ƅمدة اƅحمل(، أو اƅتعرض Ƅƅثير من اƅحوادث واإصابات في اƅطفوƅة اƅتي تعƄس مƄت
همال اأسرة في حماية أطفاƅها، Ƅما أنّ اإدمان Ƅثيرا ما يسبب  نقص اƅضبط اƅداخلي وا 

 (.71: 8886) خليل أبو قورة،  اƅسلوك اƅعدواني.
 العوامل ااجتماعية: -2 -4
روف واƅعوامل اأسرية وأساƅيب اƅتربية من أهم إنّ اƅظ العوامل اأسرية: -4-2-1

ويعتبر اƅتفƄك واƅصراع اأسري من أهم تلك  امل في تشƄيل شخصية اƅفرد وسلوƄه،اƅعو 
واƅصراع  ،اƅعوامل، إذ تشير اƅدراسات وخاصة ااجتماعية إƅى أنّ اƅتفƄك اأسري

وأنّ نسبة Ƅبيرة من  واƅطاق واƅموت تربط بدرجة Ƅبيرة وداƅة بأنماط اƅعدوان واƅجناح،
  (.22: 4000)حنان اƅعرفج، اƅجانحين ينتمون إƅى أسر تعاني من اƅتفƄك.

Ƅما تعتبر أساƅيب اƅتعامل اƅواƅدي من اƅعوامل ذات اأثر اƄƅبير في هذا اƅمجال    
اƅشربيني" إƅى أنّ اƅتدƅيل عامل من اƅعوامل اƅمحتملة ƅتشƄيل اƅشخصية  ويشير"

يظهر اƅتدƅيل في عدد من اأساƅيب واƅممارسات اƅواƅدية Ƅتحقيق  اƅعدوانية، ويمƄن أن
رغبات اƅطفل با قيود، وعدم تعويد اƅطفل على احترام ممتلƄاته وممتلƄات اآخرين، 
واƅتساهل مع اƅطفل عند اعتدائه على اآخرين، وااستسام ƅرغبات اƅطفل يؤدي إƅى أن 

 ƅعدوان قليل ااƄتراث واƅطاعة.يصبح اƅطفل Ƅثير اƅطلبات، وƄثير اƅثورة وا
 (.26: 8882)اƅشربيني،                                                                   

ن Ƅان اƅتدƅيل عاما سلبيا فإنّ اƅشدة في اƅمعاملة عاما أƄثر سلبية،    حيث يرى  وا 
ƅى عصبية اأطفال، بعض اƅباحثين أنّ اƅشدة في اƅمعاملة واƅعدوان اƅواƅدي يؤدي إ

وثوراتهم وغضبهم أيضا أتفه اأسباب أنّ أغلب اأطفال يقتدون باأبوين، وهذا 
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اأسلوب اƅصارم ا يعطي ƅلطفل فرصة اƅتعبير عن مبررات سلوƄه، فƄثيرا ما يƄون 
سلوك اƅطفل ƅم يقصد به أذى أو ضررا، إنّما هو قلد مشاهد رآها في اƅتلفزيون، فيأتي 

واƅعقاب قد يقود إƅى اإحباط، وهو  ن أن يسأƅه عما فعل، وƅماذا فعله؟قبانه دو أبواƋ ويعا
Ƅما أنّ عقاب اƅطفل جسديا يجعله يدعم في ذهنه أنّ  ،أحد مداخل اƅسلوك اƅعدواني

 اƅعدوان واƅقوة شيء مسموح به من اƅقوي إƅى اƅضعيف. 
اƅنفسي وااجتماعي،  Ƅذƅك أسلوب اƅتناقض في اƅتعامل مع اƅطفل يؤثر في تƄوينه    

بحيث تحوƅه إƅى طفل عدواني، وذƅك أنّ اƅعائات اƅتي تسودها اƅتوترات اانفعاƅية، 
ومشƄات اƅسيطرة أو اƅخضوع بين اƅزوجين، وعدم اƅتعاون واƅخاف بينهم حول أسلوب 
تربية اƅطفل، يؤدي إƅى انفعاƅه اƅذي قد يأخذ صورة بعض اƅسلوƄيات اƅعدوانية، وƄذƅك 

م اƅعدل مابين اأبناء باƅمحبة أو اƅعطاء ƅه أسوأ اƅنتائج على اƅطفل، وقد ا يدرك عد
زون بين أطفاƅهم، وذƅك أنّ تصرفهم قد يƄون غير شعوري اأهل أنّهم يحابون أو يميّ 

  اس، وخافيا على اأهل أنفسهم.اƅنّ  ƅذا فإنّ هذا اƅتمييز قد يƄون ظاهرا Ƅƅلّ 

 (.22: 8888) اƅشنواني،                                                                                       
 العوامل ااقتصادية ااجتماعية:  -4-2-2

يختلف اƅسلوك اƅعدواني باختاف اƅمستوى ااقتصادي ااجتماعي، فقد أثبتت      
اعي اƅمنخفض أƄثر مجموعة من اƅدراسات أّنّ اأطفال في اƅمستوى ااقتصادي ااجتم

وقد وجد Ƅل من "سيرز، ماƄوبي،  ال في اƅمستوى ااقتصادي اƅمرتفع،عدوانية من اأطف
انية منهم " أنّ اأطفال في اƅطبقات اƅمتوسطة أƄثر عدو  ƅMaccoby And Levinيفن 

اأمهات في اƅمستويات ااقتصادية اƅمنخفضة واƅمتوسطة في اƅمستويات اƅمرتفعة، وأنّ 
طفاƅهن بممارسة اƅسلوك اƅعدواني، ويتساهلن معهم أƄثر من اأمهات في يسمحن أ

مد إسماعيل نجيب، إسƄندر، Ƅما أظهرت دراسة "مح دية اƅمرتفعة،اƅمستويات ااقتصا
غاƅبا من أسر من اƅطبقات اƅدنيا، حيث تقل رشدي" أنّ اأطفال اƅعدوانيين ينحدرون 

دوان أو تمنعه، بل تحول اأسر دون اƅعفيهما أهمية اƅمرƄز ااجتماعي، وحيث ا 
من اأحيان في حين تحاول أسر اƅطبقات اƅمتوسطة واƅمرتفعة إضعاف تشجعه في Ƅثير 

 (.14: 8882) عاء عبود،   اƅنزعة اƅعدوانية باƅعقاب، أنّه ا يتفق مع آداب ومثل اƅجماعة.
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مزقة تزداد فيه جرائم ر اƅموƅوحظ أنّ اƅمجتمع اƅذي يƄثر فيه معدل اƅطاق واأس    
Ƅما أنّ عدم احترام اƅسلطة في اƅمجتمع خاصة سلطة اƅبيت واƅمدرسة واƅسلطة اƅعنف، 

اƅدينية، وتخبط اƅمجتمع في توجهاته اƅتربوية وااقتصادية، وغياب اƅتخطيط اƅقومي 
لى اƅواضح وزيادة اƅقهر في اƅمجتمع، وانهيار اƅقيم اأخاقية اƅسائدة، واهتزاز اƅقدوة ع

اƅمستوى ااجتماعي، واƅبطاƅة واإحباط اƅذي يعيشه اƅشباب إزاء مستقبله اƅمنشود، هذا 
إƅى جانب انهيار مستوى اƅتعليم، واƅفراغ اƅفƄري اƅذي يعيشه اƅشباب، ونقص ااهتمام 
باƅرياضة اƅبدنية Ƅطريق إفراغ طاقاتهم، باإضافة إƅى دور وسائل اإعام خاصة 

ا يجعله أداة باƅغة ايشه اأطفال أƄثر من معايشتهم ƅواƅديهم، ممّ اƅتليفزيون اƅذي يع
اƅتأثير، خاصة إذا شاع اƅعنف فيما يعرضه من مواد، Ƅل ذƅك من اƅعوامل ااجتماعية 

 (.10 -78: 8886) خليل أبو قورة، اƅتي تسبب اƅعدوان. 
 اأصدقاء والرفاق:  -3 -2 -4

، فاƅمراهق يجد ةاƅفرد وخاصة في مرحلة اƅمراهقإنّ ƅأصدقاء أثرا Ƅبيرا على سلوك      
نفسه منتميا إƅى هذƋ اƅجماعة، أنّهم من جيل واحد وƅهم تقريبا نفس اƅحاجات واأفƄار 
واƅقيم واƅرغبات، وفيها يستطيع إثبات ذاته، وفيها يشعر باأمان، ƅذƅك فهو يقلدهم 

يتخذ اƅفرد سلوƄا عدوانيا إذا ويسايرهم في تصرفاتهم وسلوƄهم، وباƅتاƅي فمن اƅممƄن أن 
Ƅانت ثلة اأصدقاء منحرفة في محاوƅة منه ƅلشعور باانتماء ƅجماعة معينة، وخاصة 

 إذا Ƅانت اأسرة في اƅتنشئة تتسم باƅتشدد أو اƅقسوة واإهمال واƅنبذ وغيرها.
حيث واƅتقليد ƅه أثر في ظهور اƅسلوك اƅعدواني، سواء في اأسرة أو بين اأصدقاء      

" بأنّ اأفراد يتأثرون بقوة اأفعال واƄƅلمات ƅأفراد اƅمحيطين  Banduraيقرر  " باندورا 
بهم، وأنّ ƅديهم استعدادا عاƅيا ƅتغيير اتجاهاتهم ومشاعرهم أو سلوƄهم نتيجة ƅلتأثير 
 Ƌمجال وسارت هذƅدراسات في هذا اƅعديد من اƅااجتماعي من اآخرين، وقد أجريت ا

تحديد إƅى أي مدى تلعب اƅمعايشة ƅلنماذج اƅعدوانية دورا في  -ي مسارين: أاƅدراسات ف
حدوث وانتشار اƅعنف، وقد أƄد أصحاب هذا ااتجاƋ أنّ وجود أشخاص يسلƄون بطريقة 

 عدوانية من اƅممƄن أن يثير ويفجر أفعاا وسلوƄا مشابها ƅدى اƅمشاهدين ƅهم.
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أثر ƅه ƅتقليد ، فاخال اƅتلفزيون واأفامتحديد اأثر اƅممƄن ƅلعنف اƅمشاهد من  -ب
مباشر ورئيسي في اƅسلوك اƅعدواني، وهو وسيلة من وسائل اƅتعلم عن طريق اƅماحظة 

 (. 14 -18: 4002) صديق عريشي،  اƅتي تسبق اƅتقليد.

 العوامل النفسية:   -3 -4
 : Self- Conceptمفهوم الذات  -1 -3 -4
اما من متغيرات اƅشخصية يمƄن عن طريقه فهم سلوك يمثل مفهوم اƅذات متغيرا ه   

نها اƅفرد عن ذاته، وتتƄون اƅذات نتيجة اƅفرد، وذƅك عن طريق اƅصورة اƄƅلية اƅتي يƄوّ 
مرƄز اƅذي تنتظم حوƅه Ƅل واƅتعلم وتصبح اƅ عل مع اƅبيئة، وتنمو نتيجة ƅلنضجƅلتفا

صة سلوƄه اƅعدواني. فإحساس فمفهوم اƅذات ƅدى اƅفرد يؤثر على سلوƄه، وبخا اƅخبرات،
 اƅعدوانية اƅمباƅغ" أنّ  Adlerاƅفرد باƅدونية واƅنقص يرتبط باƅعدوانية، حيث يعتبر "ادƅر 

 فيها تعويض ƅإحساس باƅنقص واƅدونية.
اƅعدوانيين هم أوƅئك اƅذين تمتد جذور اƅعدوان في داخلهم " أنّ اأفراد Tochويرى "توخ   

شخاص ƅديهم فƄرة دونية اƅتقليل في تقدير اƅذات فهؤاء اأو  ،إƅى إحساس بعدم اأمان
، ويعتقدون أن اآخرين ياحظون ذƅك، وƅهذا يتحوƅون عن أنفسهم، فهم يشعرون باƅضآƅة

نّ محاوƅة تعزيز قصورهم عن أنفسهم، إƅى عدوانيين Ƅوسيلة ƅلدفاع عن أنفسهم، و   وا 
ما وجدوا اآخرين إنّ  ، مفادها أنّ ƅميين ƅديهم خبرة طفوƅية عن اƅعابعض اأفراد اƅعدوان
ورغباتهم، وعندما يƄتشفون عƄس هذا فإنهم يستجيبون ƅهذƋ اƅصدمة إشباع حاجاتهم 

  باƅعدوان.
 اإحباط:  -2 -3 -4
شباعه ƅحاجاته، يحدث اإحباط حين يحول عائق ما دون تحقيق      اƅفرد أهدافه، وا 

وƄانت اƅحاجة ملحة إƅيه،  وƄلما  ƅهدف،اإحباط Ƅلما ازدادت أهمية اويرتفع مستوى 
من توقع اƅفشل منخفضا أو غير وارد، وقد اقترح مجموعة  Ƅان اƅعائق ضعيفا، وƄان

يشير منطوقها  إƅى  ،اƅعلماء من جامعة "بيل" نظرية حول اƅعاقة بين اإحباط واƅعدوان
قة اƅتي يوƅدها اƅطا وأنّ  ل على ما يريد يثير اإحباط ƅديه،أنّ فشل اƅفرد في اƅحصو 

وحين يعجز  ،اإحباط تدفعه إƅى ااعتداء على اƅعائق اƅذي يعتقد انه حجبه عن أهدافه
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اƅفرد عن ااعتداء على هذا اƅعائق، فإنّه يتجه بتلك اƅطاقة اƅعدوانية إƅى هدف آخر 
 (.12 -11: 4002) صديق عريشي،  مثل: ضرب رجل ƅزوجته بدا من رئيسه في اƅعمل.

اط عادة ما يƄون نتيجة ƅحرمان اأم ƅطفلها من إشباع حاجات غذائية أو واإحب    
عاطفية أو نفسية، ويتم تصورƋ على أنّه جرح نرجسي، يصب به اƅفرد وا تنجدƋ أمّه، 

عدم تقدير اƅذات واإحساس باط ، وباƅتاƅي تتوƅد عندƋ مشاعر عندها يشعر اƅطفل باإح
ة طلبا ƅلتعويض أو تصريف اƅسمنة اانفعاƅية باƅنقص، ومن ثمّ يسلك سلوƄات عدواني

وتوظيفها في سلوك تدميري يهدف إƅى إيذاء اآخر، حيث أنّ اƅطفل يدرك عمليات 
واƅتي تظهر في صورة  ،اƅصدر واƅقمع ويستخدمها في اوعيه ƅتشƄل بعد ذƅك انفعااته

اإحباط  غضب وتوتر، ونجد أنّ اƅطفل اƅذي صقلت "اأنا" عندƋ بصورة جيدة يتقبل
وأقل فاعلية من اƅطفل اƅذي ƅن تتضح اأنا عندƋ وƅم تبقى بصورة  ،بصورة مختلفة

سليمة، Ƅذƅك وفقا ƅدرجة وقوة "اƅهو" عندƋ وضعف اأنا في مواجهاتها، واإحباط باƅنسبة 
  ƅطفل يتميز بنرجسية متضخمة هو أƄبر أثر من طفل ا يتمتع بهذƋ اƅنرجسية.

 (. 144 -140: 8882) مهني،                                                                                  
 الحرمان واإحساس بالذنب : -3 -4-3
 :لتوتر  الحرمانƅ ة استجابةƅحاƅا Ƌعدوان في هذƅون اƄم تتحقق، فيƅ تيƅرغبة اƅبمعنى ا

ƅحرمان اƅذي اƅعضوي اƅذي يحدث، عندما تضل حاجة عضوية غير مشبعة، وƄذا ا
 يعقب اƅحيلوƅة بين اƅشخص وما يريدƋ أو اƅتضييق عليه.

 :ثر عدوانية يستثيرون عدوان اآخرين  أما اإحساس بالذنبƄفناحظ أنّ اأطفال اأ
عمّا فعلوا، واإحساس باƅذنب يدفعهم إƅى تلك في إنزال اƅعقاب بأنفسهم تƄفيرا  رغبة منهم

 ƅتي تعمل بطريقة ا شعورية.ااستثارة نظرا ƅحاجتهم ƅلعقاب وا
" إƅى أنّ اƅعدوانية تصدر من اƅقلق واإحساس باƅذنب M.Kleinوƅقد أشارت "Ƅاين    

 (.808: 8816) حسين عبد اƅمؤمن،  اƅمتطور من خال اƅهوامات اƅمبƄرة.

د يعد اƅسلوك اƅعدواني محصلة ƅلتفاعل بين مجموعة من اƅمتغيرات عبر عدو   
  وفق اƅتسلسل اƅتاƅي: -غاƅبا–حد ث من اƅمراحل اƅتي ت
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 موعة اƅمتغيرات اƅمتصلة باƅمعتدىاƅعوامل اƅمهيئة ƅلعدوان: وتشمل مج أوا:
واƅظروف  ،اƅثقافي ااجتماعي اƅمصاحب ƅموقف اƅعدوان  واƅسياق ،واƅضحية

  اƅبيئية اƅطبيعية اƅسائدة.

ل اƅفرد أƄثر قابلية تؤدى اƅعوامل اƅسابقة إƅى استشارة قدر من اƅتوتر يجع ثانيا:
    ƅاستجابة اƅعدوانية.

ه ظل وجود فئة أخرى من اƅعوامل اƅتي يطلق حين يرتفع معدل اƅتوتر فإنّ  ثالثا:
   عليها اƅعوامل اƅمفجرة ƅلعدوان ممّا يثير ااستجابة اƅعدوانية.

باƅعناصر اƅثاثة اƅسابقة،  ةصدور ااستجابة اƅعدوانية اƅتي تƄون متأثر  رابعا:
 (.82: 4008)محمد اƅدريج،  عدد آخر من اƅمتغيرات.تتحدد طبيعتها تبعا ƅو 

  ƅعملية. جدولويوضح اƅيفية حدوث تلك اƄ يƅتاƅا  
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 َ: يمثل العوامل المهيئة للعدوان.11ُ جدول رقم              
 العوامل المهيئة للعدوان

 خصال الفرد

 

خصائص السياق 
 ااجتماعي -الثقافي

ئص البيئية خصا
 الطبيعية

 خصال وسلوك الطرف اآخر

اƅخصائص -1
 اƅفسيوƅوجية.

 اإحباط. -2

 اƅتعصب. -3

اƅتعرض ƅمشاهد -4
 اƅعدوان.

 اƅمرحلة اƅعمرية . -5

 اƅتنشئة اأسرية. -1

اƅتدعيم ااجتماعي -2
 ƅلعدوان.

اƅتوزيع غير اƅعادل -3
 ƅلدخل.

سياسات وممارسات -4
 اأجهزة اƅحƄومية

 ش ااجتماعي.اƅتهمي-5

 اازدحام. -1

 اƅضوضاء. -2

 اƅظروف اƅمناخية. -3

 اƅتلوت اƅبيئي. -4

 

 اƅقابلية ƅاستهداف -1

سلوƄه في موقف اƅعدوان  -2
. 

Ƅه في اƅمواقف سلو -3
 .اƅمتشابهة اƅسابقة

 خصاƅه. -4

 

 (.82: 4008)محمد اƅدريج،                                                                                      

اƅذي يرتƄب  مسار عملية اƅعدوان، فاƅفرد )أو اƅجماعة( اƅسابق عن يفصح اƅجدول     
سواء Ƅانت متصلة به  ،سلوƄا عدوانيا يƄون معرضا ƅمجموعة من اƅظروف اƅمهيئة

اإحباط اƅناجم عن فشله في أداء مهام معينة، أو عجزƋ عن بلوغ أهداف  :شخصيا مثل
رغبها، واƅخلل اƅهرموني وارتفاع مستوى ااستشارة اƅفسيوƅوجية ƅديه، و تعاطي مواد ي

 ع تلك اƅعوامل من اƅسياق اƅثقافينفيسة، واƅتعرض ƅمشاهد عدوانية بشƄل مƄثف، وقد تنب
Ƅما يتمثل في اƅحرمان من اƅعائد ااجتماعي ƅلتنمية، و ضروب اƅتمييز  ،ااجتماعي

تماعية، ي اƅتي يتعرض ƅها، وتصاعد حدة اƅصراعات ااجاƅطبقي واƅطائفي واƅمهن
سيادة اتجاهات محبذة وداعمة ƅلعدوان داخل اƅجماعات اƅتي ينتمي إƅيها، و قد تتمثل و 

تلك اƅعوامل في خصائص اƅبيئة اƅطبيعية من قبيل: درجات اƅحرارة اƅمتطرفة، 
ال اƅضحية ذاته، و ما واƅضوضاء، واازدحام، واƅتلوث اƅبيئي، أو قد يƄون مصدرها خص

سواء Ƅانت  ،يصدر عنه من أفعال تثير اƅدوافع اانتقامية أو تشƄل عدوانا في حد ذاتها
ƅد تلك اƅظروف توّ  ي يستلزم صدور ردود أفعال دفاعية،ذات طابع مادي أو معنو 
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مجتمعة قدرا من اƅتوتر ƅدى اƅفرد يتناسب مع شدتها، و في حاƅة بلوغ هذا اƅتوتر مستوى 
فإنّه يسعى سعيا حثيثا ƅتفريغ تلك اƅشحنة اانفعاƅية  ؛ق طاقة اƅفرد على ااحتماليفو 

ة بين وسيط رة ƅلعدوان اƅتي تعد بمثابة حلقةمن هنا يبرز دور اƅعوامل اƅمفجبصورة ما، و 
ها إƅى سلوك عدواني موجه نحو اƅتوتر و ااستجابة اƅعدوانية، حيث يتحول اƅتوتر في ظلّ 

ا بصورة مباشرة أو غير مباشرة، أو نحو أي موضوع بديل، و من أبرز خر إمّ اƅطرف اآ
تلك اƅمتغيرات اƅمعجلة ƅلعدوان: مƄانة اƅمستهدف فƄلما انخفضت Ƅلما زاد احتمال توجيه 
ااستجابة اƅعدوانية صوبه، و سلوƄه في اƅموقف ومدى إثارته ƅحفيظة اƅمعتدي، وخاصة 

ة وخاصة في حضور آخرين، فضا عن وقوع حين يتصرف معه بطريقة استفزازية مهين
اعتقادƋ بانّ اƅعدوان رة في اأعصاب أو اƅخمور، و اƅمعتدي تحت تأثير بعض اƅمواد اƅمؤث

 ،Ƌيا، ووجود أسلحة في متناول يدƅمثارة حاƅلة اƄمشƅصراع أو اƅحل اƅ أفضل وسيلة متاحة
توجه إƅى و   متنوعة،قد تأخذ أشƄاا انيةتحت هذƋ اƅعوامل اƅسابقة ااستجابة اƅعدو و 

موضوعات عديدة، بيد أنّ ثمة متغيرات أخرى يفترض وجودها في اƅموقف تحدد طبيعة 
على مثير هوية موضوع اƅعدوان منها: استحاƅة اƅعدوان اƅمباشر تلك ااستجابة و 

ااستجابة اƅعدوانية نظرا ƅقوته، أو علو مƄانته، أو ƅلرفض ااجتماعي اƅقاطع ƅاعتداء 
ممّا يدفع باƅفرد ƅتوجيه عدوانه ، خاصة إذا Ƅان يمثل رمزا ƅقيمة اجتماعية راسخة و  ،عليه

إمّا بشƄل غير مباشر يصعب اƄتشافه نحوƋ، أو ااعتداء على موضوع آخر مختلف، و 
خاصة إذا Ƅان اƅموضوع اƅبديل متاحا، وغير متوقع اƅتعرض ƅعواقب سلبية من جراء 

 (.82: 4008)محمد اƅدريج،  ااعتداء عليه.
أخذ مسارا مختلفا Ƅما يمƄن اإشارة  إƅى أنّ اƅتوتر في ظل غياب اƅعوامل اƅمعجلة قد ي

حيث يتجسد في مظاهر سلوƄية من قبيل ااƄتئاب، اانسحاب، غير اƅعدوانية؛ 
واأمراض اƅنفسجسمية، أو يثير اƅتحدي وينشط دافعية اƅفرد نحو اإنجاز واإبداع أو 

  اإنجاز اإبداعي.
وبعد هذا ااستعراض اƅمختصر أهم اƅعوامل اƅمؤثرة في ظهور اƅسلوك اƅعدواني      

نستطيع اƅقول بأنّ اأفراد يختلفون فيما بينهم في اƅتأثر بهذƋ اƅعوامل، Ƅما أنّه من 
تƄوينه وأنّ بعضها يرجع ƅلفرد و اƅماحظ أنّها متداخلة ومتشابƄة، ويؤدي أحدها Ɩƅخر، 
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ه اأسري، وƄƅنه يظل مع ذƅك مشروطا باƅمناخ اƅبيئي وااجتماعي اƅبيوƅوجي وتاريخ
ƅس نفسه على اƄذي يعƅلفرد.ااقتصادي اƅ ذاتيةƅشخصية واƅخصوصيات ا 

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني. -5
ƅقد تعددت اƅنظريات اƅمفسرة ƅطبيعة اƅسلوك اƅعدواني ƅدى اإنسان بتعدد واختاف    

رس اƅتي ينتمي إƅيها اƅقائمون على تفسير هذا اƅسلوك، وفيما يلي واƅمدا ،ااتجاهات
 عرض أهم هذƋ اƅنظريات. 

 النظرية البيولوجية: -1 -5
في تƄوين اƅشخص أساسا، حيث  ترƄز هذƋ اƅنظرية على أنّ سبب اƅعدوان بيوƅوجي    

على بعض اƅعوامل اƅبيوƅوجية في اƄƅائن اƅحي اƅتي تحث على اƅعدوان ترƄز 
ƅصبغيات واƅجينات اƅجنسية، واƅهرمونات، واƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي واƅامرƄزي، Ƅا

واƅغدد اƅصماء واƅتأثيرات اƅبيوƄميائية، واأنشطة اƄƅهربائية في اƅمخ، Ƅما تشƄل اƅقوة 
اƅعضلية عاما بيوƅوجيا آخر في تأثيرƋ على اƅعدوان، وبمعنى آخر فإنّ اƅنظرية 

 اƅعدوان هي:  اƅبيوƅوجية تفترض أنّ أسباب
وتتحƄم فيه مثيرات معينة  ،سلوك غريزي منظم وراثيا يتشƄل خال عمليات اƅنشوء -8

 ظاهرة ƅلعيان.
 اƅعدوان استجابة ƅفعل اƅهرمونات واƄƅيمياء اƅحيوية. -4
  اƅعدوان استجابة اƅنشاط اƄƅهربائي في اƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي. -1

 (.847: 8886) خليل أبو قورة،                                                                               
إنّ من أƄثر اƅمتازمات اƅبيوƅوجية ƅلسلوك اƅعدواني تƄرارا هو اƅمستوى اƅمنخفض من    

اƅسيروتونين وهي مادة Ƅيميائية في اƅجسم تƄبح امتصاص اƅحامض اƅمعدي وتحفيز 
قل اƅعصبي في اƅدماغ، ودور هذƋ اƅمادة Ƅثيرا ما اƅعضلة اƅملساء، وتقوم بدور اƅنا
قال "جفري": )إنّ ƅلسيروتونين تأثيرا مهما في  8881يستهان به عند اإنسان ففي عام 

اƅسلوك من خال تخفيض مستوى اƅعنف، وهƄذا فإنّنا نعمل على زيادة نسبة 
 (.  81: 4008)عصام اƅعقاد، اƅسيروتونين في اƅدماغ ƅنستطيع إنقاص مستوى اƅعنف(. 
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( فقد أشارت إƅى أنّ هناك مناطق 8877" )Maye" و "مايرMarkأمّا دراسة "مارك    
عن ظهور اƅسلوك  مسؤوƅةفي أنظمة اƅمخ وهي: اƅفص اƅجبهي واƅجهاز اƅطرفي 

اƅعدواني ƅدى اإنسان، وƅقد أمƄن بناءا على ذƅك إجراء جراحات استئصال بعض 
طقة من اƅمخ، ƅتحويل اإنسان من حاƅة اƅعنف إƅى اƅتوصيات اƅعصبية في هذƋ اƅمن

 اƅهدوء.
إاّ أنّ تلك اƅدراسات ا تقدم اأدƅة اƅعلمية اƄƅافية عن ذƅك، حيث أشار بعض اƅباحثين 

واƅتفاعل مع اƅبيئة بصورة سلبية أهم بƄثير من اƅعوامل اƅجينية فيما  ،إƅى أنّ اƅخبرة
 (.17: 4001) محمد عمارة،  يتعلق باƅسلوك اƅعدواني.

ويرى " ƅورانز " أنّ اƅسلوك اƅعدواني أساسا هو: "تƄيف بيوƅوجي ذا دافع فطري     
اƅسيطرة عليه  Ƅما يرى أنّه من اƅممƄن ي هدفه اƅحفاظ على حياة اإنسان"،تطور 

وافترض " ƅورانز" أنّ اƅطاقة اƅعدوانية تنبعث من غريزة اƅمقاتلة  وضبطه واƅتحƄم فيه،
ئيا من خال اƄƅائن اƅعضوي بطريقة مستمرة، وعلى معدل ثابت، باإضافة اƅتي تنمو تلقا

إƅى ذƅك فإنها تتراƄم مع مرور اƅزمن في اƅمراƄز اƅعصبية اƅمرتبطة بهذا اƅشƄل من 
ذا تراƄمت اƅطاقة اƅعدوانية ƅمدة طويلة فيؤدي إƅى انفجار أو إثارة اƅسلوك  اƅسلوك، وا 

 اƅمثير اƅمفجر ƅهذا اƅسلوك اƅعدواني. اƅعدواني بطريقة تلقائية في غياب 
ويختلف " ƅورانز " عن " فرويد " في أنّ فرويد ƅم يشر ƅعملية تواƅد وزيادة اƅطاقة    

Ƅما أنّ ƅورانز Ƅان أƄثر تفاؤا من فرويد نظرا  اƅتي أƄد عليها ƅورانز في نظريته،اƅغريزية 
 و في إمƄانية تقليص حدوثه.إيمانه بإمƄانية اƅضبط واƅتحƄم في اƅسلوك اƅعدواني أ

 (.  62-22: 8812) مرسي،                                                                                     

 نظرية التحليل النفسي:  -2 -5
دوافع " من مؤسسي هذƋ اƅنظرية اƅذي ينسب اƅعدوان إƅى تلك اFreud ƅيعتبر "فرويد 

فاƅعدوان مظهر ƅغريزة اƅموت في مقابل اƅليبدو Ƅمظهر ƅغريزة  اأساسية،اƅغريزية اأوƅية 
 (. 41: 4007)حسين فايد،  اƅحياة.

فاƅعدوانية من وجهة نظر فرويد هي: واحدة من اƅغرائز اƅتي يمƄن أن تتجه نحو    
  (Freud, 1951 :15) وذƅك من أجل خدمة ذات اƅفرد. ،اƅعاƅم اƅخارجي أو نحو اƅذات
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 حاول فرويد تفسير اƅسلوك اƅعدواني على ثاث مراحل:وقد   
حيث أنّه رأى اƅعدوان ƄمƄون ƅلجنسية اƅذƄرية اƅسوية اƅتي  :1915المرحلة اأولى  -

تسعى إƅى تحقيق هدفها ƅلتوحد مع اƅشيء اƅجنسي، واƅسادية Ƅانت اƅمƄون اƅعدواني 
ƅغ فيها، ووظيفة اƅتي أصبحت مستقلة ومباƅجنسية اƅلغريزة اƅ تغلب علىƅعدوان ترادف ا

 اƅعقبة اƅجنسية.

في هذƋ اƅمرحلة ميّز فرويد بين مجموعتين من اƅغرائز )اأنا  :1915المرحلة الثانية  -
واƅمشاعر اƅتي استثارها عصاب اƅتحول أقنعت  ،وغرائز حفظ اƅذات، اƅغرائز اƅجنسية(

فرويد أنّه عند جذور Ƅل هذƋ اƅوجدانيات نجد أنّ هناك صراعا بين مزاعم اƅجنسية 
ومزاعم اأنا ، فاأنا تƄرƋ وتمقت وتتابع بهدف تدمير Ƅل اأشياء اƅتي تمثل اƅمصدر 

تعني إحباطا ƅإشباع ƅلمشاعر اƅساخطة عليها دون أن تأخذ بعين ااعتبار ما إذا Ƅانت 
 اƅجنسي أو إشباع احتياجات حفظ اƅذات.

Ƅما احظ فرويد بعد ذƅك أنّ اƅشخصيات اƅنرجسية يخصصون معظم جهدهم ƅلحفاظ   
 .ƅديهم قدر Ƅبير من اƅعدوان رهن إشارتها  واأنا ،على اƅذات

اƅلذة " فقد أعاد فرويد تصنيف اƅغرائز مع ظهور Ƅتابه "ما وراء مبدأ  المرحلة الثالثة: -
 ة، وƄƅن بين غرائز اƅحياة واƅموت،أصبح اƅصراع ƅيس بين غرائز اأنا واƅغرائز اƅجنسي

فغرائز اƅحياة دوافعها اƅحب واƅجنس اƅتي تعمل من أجل اƅحفاظ على اƅفرد، وبين غرائز 
اƅموت ودافعها اƅعدوان واƅتدمير، وهي غريزة تحارب دائما من أجل تدمير اƅذات وتقوم 

ن ƅم ينفذ نحو موضوع خارجي بتوجي ه اƅعدوان اƅمباشر خارجا نحو تدمير اآخرين، وا 
 (.  81: 4008)عصام اƅعقاد، فسوف يرد ضد اƄƅائن نفسه بدافع تدمير اƅذات. 

وƅقد تعددت اآراء اƅمؤيدة أو اƅرافضة ƅهذƋ اƅنظرية اƅفرويدية ƅلعدوان، حيث نجد أنّ    
ن توجيهه اتجاƋ اƅنفس أو في Ƅون اƅعدوان غريزي يمƄ " قد اتفق مع "فرويد" Adler"أدƅر

طات مثل اابتƄار وأنّ اƅطاقة اƅعدوانية يمƄن توجيهها من خال عدد من اƅنشااآخرين، 
" ية اƅجنس حيث سماها "إرادة اƅقوةوƄƅنّه يختلف معه فيما يخص أهم اƅفني واƄƅتابة،

ضا عنها "اƄƅفاح في سبيل اƅتفوق"، اƅتي حلّت محلّ اƅحافز اƅعدواني، ثمّ تخلى عنها مف
   واعتبر اƅهدف اƅنهائي ƅإنسان أن يƄون عدوانيا وأن يƄون قويا وأن يƄون متفوقا.

                                                                      (.24: 4001) محمد عمارة،                                                                                     
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" مع فرويد في Ƅون أنّ اƅعدوان يمثل شقا M.Kleinوقد اتفقت اƅباحثة "مياني Ƅاين   
 مرƄزيا في اƅحياة واƅذي يستمر إƅى اأبد.

جز اƅعميق ( أنّ اƅعدوان دفاع ضد اƅع8826" ) Sullivanويعتبر اƅباحث "سوƅيفان   
( ما هو إا استجابة ƅتهديد 8871" )Frommا مفهوم "فروم أمّ  اƅمتوƅد من خبرة اƅقلق،

  اƅبقاء أو ااهتمامات اƅحيوية، فاƅعدوان رد فعل دفاعي سواء ƅدى اإنسان أو اƅحيوان.

 (.10: 4007)حسين فايد،                                                                                      
( إƅى رفض غريزة اƅموت، 8822)" Karen Horneyن هورني وتذهب "Ƅار    

وأوضحت أنّ اƅعدوان ƅيس غريزة، واأƄثر من ذƅك أنّها ترى أنّ اƅعدوان هو استجابة 
اƅفرد ƅلقلق أساسا، فاƅشعور باƅعجز في عاƅم عدائي يخلق إحدى ااستجابات اƅتاƅية: إمّا 

 بعيدا عن اآخرين.  أن يتحرك اƅشخص تجاƋ اآخرين أو ضد اآخرين، أو
 (.22: 4001) محمد عمارة،                                                                

   Ƌلعدوان إاّ أنّ هذƅ Ƌنفسيين مع "فرويد" في تفسيرƅمحللين اƅرغم من اتفاق بعض اƅبا
يا وهاما في تجعل من اƅغريزة موضوعا أصل ،اƅنّظرة اƅتحليلية ƅلعدوان هي نظرة خاصة

ك اƅعدواني فهم اƅعدوان، وتنطوي على اختزاƅية حيوانية وƅم تقدم تفسيرا ƅلتباين في اƅسلو 
 (.18: 4007)حسين فايد،  .واƅعوامل اƅمؤثرة فيه

 النظرية السلوƂية:  -5-3
يعد اƅمنهج اƅسلوƄي منهجا مهما في تفسير اƅسلوك اƅعدواني، حيث يرى أنّ اƅعدوانية    

ƅنظرية هي عادة اƅفظيا أم ماديا، وتتفرع اƅ ان عدواناƄشخص سواء أƅدى اƅ هجوم
سنة   "لدوارد  وميللر"اƅعدوان"   –اƅسلوƄية إƅى نظريتين: اأوƅى وهي نظرية "اإحباط 

اƅتي تمثل  8871سنة   "لبندورا"بينما اƅثانية تمثل:  نظرية "اƅتعلم ااجتماعي "   8818
 ئمة على اƅمثير وااستجابة.تطورا ƅلمدرسة اƅسلوƄية اƅقا

 العدوان: -نظرية اإحباط  -1 -3 -5
" N.Millerنيل ميللر  " و " J.Dollardومن أنصار هذƋ اƅنظرية " جون دوارد  "      

"،  حيث أƄدوا أنّ اƅعدوان أمر R .Sears" و "روبرت سيرز  Spence و "سبنسي
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وجود دافع ƅلعدوان، وهذا يقود إƅى ناجم عن اإحباط، بمعنى أنّ اإحباط  يؤدى إƅى 
 سلوك عدواني مباشر.

ويعرف اإحباط بأنّه شعور يمرّ به اƅفرد عندما يواجه عائق ما يحول دون تحقيق    
هدف مرغوب أو نتيجة يتطلع إƅيها، واإحباط عادة ما يؤدي إƅى اƅعدوان، وعلى هذا 

 (. 64: 8888)وفيق مختار، حباطي. فاƅعدوان من أشهر ااستجابات اƅتي تثار في اƅموقف اإ
ويحدث ذƅك بهدف إزاƅة اƅمصدر أو اƅتغلب عليه، أو Ƅرد فعل انفعاƅي ƅلضيق واƅتوتر   

 (Mischel .W, 1981 : 394) اƅمصاحب ƅإحباط.
ذا منع اإنسان من تحقيق هدف ضروري ƅه شعر باإحباط، واعتدى بطريقة     وا 

غير مباشرة إن خاف من اانتقام، ومن اأسس مباشرة على مصدر إحباطه أو بطريقة 
 اƅمحددة ƅهذƋ اƅعاقة:  

تختلف شدة اƅرغبة في اƅسلوك اƅعدواني باختاف Ƅمية اإحباط اƅذي يواجهه اƅفرد  .8
 شدة اƅرغبة في ااستجابة اƅمحبطة. -أهي: وذƅك ƅثاث أسباب 

 جابة اƅمحبطة.مدى اƅتدخل أو إعاقة ااست -ب                         
 عدد اƅمرات اƅتي أحبطت فيها ااستجابة. -ج                         
تزداد اƅرغبة في اإتيان باƅسلوك اƅعدواني في ضوء ما يدرƄه اƅفرد على أنّه مصدرا  .4

 إحباطه.

يعتبر إيقاف اƅسلوك اƅعدواني في اƅمواقف اإحباطية بمثابة إحباط آخر يؤدي إƅى  .1
 يل اƅفرد ƅلسلوك اƅعدواني.ازدياد م

إذا حيل بين اƅفرد وتوجيه عدوانه ضد مصدر اإحباط اƅخارجي، فإنّه قد يوجه  .2
عدوانه نحو ذاته باعتبارها اƅمسؤوƅة عن اإحباط، فإذا اشتد هذا اƅميل فإنّه قد يتأتى 

 باƅفرد إƅى اƅفصام أو ااƄتئاب أو اانتحار.
وان ردّ فعل طبيعي ƅما يواجهه اƅفرد من إحباطات ويرى أصحاب هذƋ اƅنظرية أنّ اƅعد   

فس من اƅضروري أن تصرف بأسلوب أو بآخر متعددة، فاإحباط يوƅّد طاقات في اƅنّ 
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حتى يشعر اƅفرد باƅراحة اƅنفسية، ومن هذƋ اأساƅيب اƅسلوك اƅعدواني، اعتبروا اƅعدوان 
 (.61: 8888)وفيق مختار،  استجابة فطرية ƅإحباط.

ƅت فروض هذƋ اƅنظرية بحيث أƄدت بأنّ اإحباط يمƄن أن يؤدي إƅى أنواع ثمّ عدّ   
، أو عتمادية، أو اانزواء أو اƅتسليمعديدة من اƅسلوك غير اƅعدوان مثل: زيادة اا

ااستجابات اƅسيƄوسوماتية أو اإدمان، Ƅما أنّ اƅفرد حين يعتدي ا يتعين باƅضرورة أن 
 عدوان في وجود شرطين هما:  يƄون محبطا، فاإحباط يؤدي إƅى

 إثارة اƅعدوان إذا Ƅان اإحباط يحدث بطريقة متعسفة. -8
 عندما يƄون فعاا في اƅتخلص من اƅعقبات اƅتي تعترض طريق إشباع اƅحاجات.  -4

 (.882 -882: 8886) خليل أبو قورة،                                                       
 ƅنظرية اآتي: ويؤخذ على هذƋ ا

 .ن أن تحدث دون إحباط مسبقƄعدائية يمƅقد يتبين أنّ ردود اأفعال ا 

  عدوان رغم أنّهƅك فإنّ اƅذƄ ،ماحظةƅلتقليد واƅ عدوانية نتيجةƅقد تحدث ااستجابات ا
 ،ƅيس ااستجابة اƅوحيدة اƅممƄنة ƅإحباط يتوقف على عدة متغيرات هي: تبرير اƅتوقعات

في اƅهدف إذ يزداد اإحباط مرارة حين يقيم اƅفرد توقعات وآماا بعيدة ومدى شدة اƅرغبة 
 (.  882 -881: 4008)عصام اƅعقاد،  ƅها ما يبررها Ƅƅنّه يمنع من تحقيقها.

 ويرى "سبنسر" أنّ هذƋ اƅنظرية تتجاهل استجابات عدوانية ا يصاحبها شعور باإحباط،
أو اƅتجاوب  ،نّما تعتمد على نوع اƅتعاملباƅعدوان إوƄذƅك استجابة اأطفال ƅإحباط 

أو قد يتعلمه اƅفرد من خال مشاهدته بعض نماذج ƅهذا  ،ƅإحباط اƅذي تلقوƋ من قبل
                                                             (.12: 8884)منيرة اƅغصون،  اƅسلوك.

 نظرية التعلم ااجتماعي:  -2 -3 -5
" أنّ اƅسلوك اƅعدواني متعلم   BanduraهذƋ اƅنظرية أمثال " باندورا  يرى أصحاب   

من خال اƅتعلم باƅماحظة، واƅتقليد واƅمحاƄاة، وهناك اƄƅثير من اƅدراسات اƅتي تؤƄد 
على أنّ ماحظة اƅسلوك اƅعدواني تزيد من احتماƅية أن يصبح اƅماحظ أيضا عدواني، 

 (.826: 8888)انجلر، 
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فعاƅة في اƅحصول على اƅرغبات واأهداف  خاصة عندما يƄون هذا اƅسلوك وسيلة
                                                                     (.22: 8884)شريف،  اƅمرغوبة.

" أنّ اأطفال  Bandura وقد تبيّن من اƅعديد من اƅدراسات اƅتي قام بها "باندورا    
وأنّهم يقلدون اƅسلوك  ،عل اƅسار معهميظهرون ميا متزايدا ƅلتقليد في أعقاب اƅتفا

ة واƅنماذج وأنّ اƅنماذج اƅحيّ  ر من تقليدهم سلوك اƅمرأة واƅطفل،اƅعدواني ƅرجل باƅغ أƄث
ƅ ةƄمتحرƅصورة اƅمتمثلة في اƅتقليد،اƅتأثير في إحداث اƅه  ها نفس اƅ ذيƅنموذج اƅوأنّ ا

وأنّ اأشخاص  ثل هذƋ اƅقوة،موذج اƅذي ا يملك ميتم تقليدƋ أƄثر من اƅنوة تعزيزية ق
اƅنماذج اƅتي ا تملك ذوي اƅحظوة ااجتماعية واأقوياء ينتزعون تقليد اآخرين أƄثر من 

وبعد تحليل مثل هذƋ اƅنتائج فإنّ "باندورا" اقترح ثاثة آثار ƅلتعلم  هذƋ اƅصفات،
طفاء بعض ااستجابات، وتسهي ر ل ظهو باƅماحظة، هي تعلم استجابات جديدة، وا 

                                                                   (.22: 8888) اƅشنواني، بعض ااستجابات اƅمتعلمة.
ويؤƄد "باندورا" أنّ هناك ثاثة مصادر يتعلم منها اƅطفل باƅماحظة هذا اƅسلوك وهي:   

ما أثبتته نتائج دراساته في  اƅتأثير اأسري، وتأثير اأقران، وتأثير اƅنماذج اƅرمزية وهذا
عن تقليد اƅعدوان من خال محاƄاة  8868هذا اƅمجال ومنها اƅدراسة اƅتي قام  بها عام 

اأطفال ƅلنماذج اƅعدوانية، فقد توصلت نتائج هذƋ اƅدراسة إƅى أنّ اƅمجموعة اƅتجريبية 
ت سلوƄا قد أظهر  ؛اƅتي شاهدت أحد اƅباحثين يوجه سلوƄا عدوانيا نحو إحدى اƅدمى

عدوانيا تجاƋ تلك اƅدمية حين ترƄت ƅتلعب ببعض اƅدمى دون أن ترى اƅباحثين اƅذين 
يسجلون نشاطها أثناء اƅلعب، بينما اƅمجموعة اƅضابطة اƅتي ƅم تشاهد هذƋ اƅعملية، ƅم 

 (.14: 8882) عاء عبود، يظهر منها هذا اƅسلوك اƅعدواني. 
ساب اƅسلوك اƅعدواني عند اأفراد، فبعض ƅوسائل اإعام دور Ƅبير في اƄتو      

على تطوير  تجارب "باندورا" Ƅانت باƅتحديد مصممة ƅلبحث في تأثير مشاهدة اƅتلفزيون
اƅذين ياحظون اƅنموذج اƅعدواني ااستجابات اƅعدوانية، فقد استنتج أنّ اأطفال 

Ƌه ،وشاهدوƅ م تتحƅ ذينƅثر عدوانية من اأطفال اƄم فرصة مشاهدة أظهروا استجابات أ
أنّ اƅتعرض اƅمتƄرر ƅمشاهدة اƅعدوان  "باندورا"هنا استنتج ، ومن اƅنموذج اƅعدواني

 واƅعنف على اƅتلفزيون يشجع اأطفال على اƅتصرف بعنف وعدوانية ملحوظة.

 (.826: 8888)انجلر،                                                              
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 النظرية المعرفية:  -4 -5
حداث اƅتي تقع تهتم هذƋ اƅنظرية بدراسة اƅخبرة اƅذاتية من حيث إدراك اƅفرد ƅنفسه واأ   

ƅه، وفي دراستها ƅلسلوك اƅعدواني ترƄز هذƋ اƅنظرية على اƅسياق اƅنفسي وااجتماعي 
ƅلشخص اƅعدواني، واƅظروف واƅمتغيرات اƅتي أدت إƅى استخدام اƅعنف واƅعدوان ƅلتعبير 

ومن أهم  عاقات اƅتي تحول دون تحقيق ذاته،عن ذاته، وتحقيقها باƅتصدي ƅهذƋ اإ
ƅغة اإعاقات اƅباƅطبقية اƅفوارق اƅفرد باƅعدواني هي شعور اƅلسلوك اƅ تي تمثل دافعا

 (.821: 8886) خليل أبو قورة،  اƅحدة واƅتي تحول دون تحقيق ذاته.

وبذƅك فإنّ اƅنظرية اƅمعرفية تتناول اƅسلوك اƅعدواني من منظور يعƄس نظم اأفƄار     
سلوك اƅعدواني على اƄƅيفية اƅتي يدرك بها واƅمعتقدات، فقد رƄّز اƅمعرفيون في دراستهم ƅل

اƅعقل اإنساني وقائع أحداث معينة في اƅمجال اإدراƄي أو اƅحيز اƅحيوي ƅإنسان، Ƅما 
يتمثل في مختلف اƅمواقف ااجتماعية اƅمعاشة وانعƄاساتها على اƅحياة اƅنّفسية ƅإنسان 

ثل هذƋ اƅمشاعر تتحول ممّا يؤدي إƅى تƄوين مشاعر اƅغضب واƄƅراهية، وƄيف أنّ م
 إƅى إدراك داخلي يقود صاحبه إƅى ممارسة اƅسلوك اƅعدواني.

 العاقة بين المعتقدات واأفƂار الاعقانية والعدوان: 
ميّز "أƅيس" بين اƅعدوان اƅسوي مؤƄدا على أهمية اƅمƄونات اƅمعرفية ƅلعدوان، فهذا    

بقاء واƅسعادة واƅقبول اƅخاصة باƅ اأخير يƄون سويا إذا ما ارتقى باƅقيم اأساسية
 ا اƅعدوان اƅغير اƅسوي من وجهة نظر "أƅيس" فيظهر على شƄل: أمّ  ااجتماعي،

اƅهياج، و ، اƅتحƄمية، اƅغطرسة ل، اƅهمجية، اƄƅبرياء، اƅتأƄيديّة)اƅمضايقة، حب اƅجد
 نظريته ااحتدام، اƅعداء، اإهانة، اƅمعارضة، واƅعنف(، ويفسر "أƅيس" اƅعدوان في ضوء

  C.B.A: 
A.محركƅحدث اƅون فيه اƄذي يƅا : 
B.لفردƅ اعقانيƅعقاني واƅتمثل نظام ااعتقاد ا : 
C.يةƄسلوƅية اƅنتائج اانفعاƅهي ا : 
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" عدد من اأفƄار اƅغير اƅمنطقية واƅغير Alissهذا وقد حدد عاƅم اƅنفس "أƅيس   
ƅجانب اƅى اضطراب اƅن أن تؤدي إƄتي يمƅعقانية اƅمختلفة، اƅنفسي بأنواعه اƅري واƄف

ƅى سوء اƅتوافق ااجتماعي، فاإضراب اانفعاƅي Ƅما يؤƄد "أƅيس" يرتبط  ƅى اƅعدوان وا  وا 
أساسا باعتناق اƅفرد ƅبعض اأفƄار اƅتي تخلو من اƅمنطق واƅعقانية ويستمر 

 (.802 :4008)عصام اƅعقاد،  ااضطراب اانفعاƅي باستمرار تبني اƅفرد ƅهذƋ اأفƄار.
ومن هذƋ اأفƄار اƅاعقانية ما يرتبط باƅعدوان ويدعمه، فمنها اأفƄار اƅتي تقول:   

"ابد من عقاب هذا وذاك، وابد من اانتقام اƅحاسم ممّن يƄدون ƅي"، فهذƋ اƅفƄرة غير 
عقانية، فا بد أوا أن نجرب أثر اƅتسامح ونسيان اإساءة في تعديل اƅسلوك اƅخاص 

  باإضافة إƅى أربع معتقدات غير عقانية داعمة ƅلعدوانية هي: باآخرين،

 :شخص  شرعية العدوانƅويتمسك به ا Ƌذي يتبناƅخاطئ اƅويتمثل في ااعتقاد ا
واƅذي يعطيه مشروعية اƅقيام بممارسات عدوانية اتجاƋ اآخرين، ويظهر هذا  ،اƅعدواني

نّها تتفق وصاƅح اƅمجتمع، وأنّ هذƋ اƅمعتقد في تبرير اƅجرائم واƅممارسات اƅعدوانية بأ
اأعمال مشروعة وƅهم فيها حق مƄتسب حسب اعتقادهم، Ƅما يبرر اƅعدوانيين جرائمهم 
على أساس تعصب أفƄار معينة أو عقيدة، وفي هذƋ اƅحاƅة ا يمƄن اƅتسليم بأنّ 

 تفƄيرهم منطقي عقاني راشد.

  يتمثل هذا  ية السلبية:العدوان يرفع من تقدير الذات ويعمل على محو الهو
ƅشخص اƅمعتقد في اعتقاد اƅعدواني أنّه بعدوانه على اآخرينا  Ƌيحقق ذاته، ويزداد تقدير

واƅعجز بفرض اƅقوة واƅسيطرة على  ،ƅها، حيث يعتبر هذا مظهرا من مظاهر اƅنقص
 اآخرين بهدف تعزيز قيمة ذاته.

 :ح تجاهل التأثيرات الضارة التي تقع على اآخرينƅط من قدرهم وسوء با
ƅغاء قيمة اƅضحية بشƄل حاد.  معاملتهم وتجريد اƅضحية من اƅصفات اƅبشرية، وا 

 :ثيراƂ بشر  الضحايا ا يتألمونƅعدواني بأنّ اƅشخص اƅا Ƌمعتقد خاطئ يتبنا
أصبحوا متبلدين في مشاعرهم وأحاسيسهم، فاƅعقاب ا يؤثر فيهم، حيث يمثل هذا 

آخرين وضعف اƅضمير، واƅعجز عن تقييم نتائج اƅمعتقد ضعف اإحساس بآام ا
اأفعال اƅمتمثلة في اƅممارسات اƅعدوانية، فقد دƅت اƅدراسات واƅبحوث اƅعديدة اƅتي 
أجريت على اƅجانحين من اƅمراهقين أنّهم أشخاص مندفعون، ضعاف في إحساسهم بآام 
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Ƅن باستقصاء اƅبشر، عدوانيين وضعاف اƅضمير، يعجزون عن تقدير أفعاƅهم وقد أم
عدد Ƅبير من اƅبحوث اƅتي قارنت بين شخصيات اƅجانحين وغير اƅجانحين اƅتوصل إƅى 

 أربع فروق رئيسية يختلف فيها اƅجانحين عن اƅعاديين وهي:

  ضوابطƅتشاف اƄفشل في اƅذنب، واƅشعور باƅضمير واختفاء مشاعر اƅضعف ا
 اƅداخلية.

  ذي يحتƅتعلم خاصة اƅبطء في بعض أنواع اƅمجتمع.اƅلوعي بمعايير وقيم اƅ اج 

 .لنتائجƅ عدوان دون حسابƅمواجهة اإحباط بااندفاع وا 

 .عجز عن تقدير مشاعر اآخرينƅوجدانية واƅة اƄمشارƅضعف ا 
وهƄذا فاƅعدوانيين اƅمثارين انفعاƅيا واƅذين يريدون إƅحاق اƅضرر بشخص ما قد يƄون   

ضطراب، واستعادة مفهوم اƅذات ƅديهم عدد من اأهداف منها: اƅتخلص من اا
  اƅمضعف، تعزيز اƅمƄانة ااجتماعية وقبول اآخرين.

وهي نظرية من نظريات اƅتعلم ذات نظرية التعلم بالتوقع وقيمة التعزيز:  -5 -5
جوƅيان "ااتجاƋ اƅمعرفي اƅسلوƄي، واƅتي ترى  أنّ اƅسلوك اƅعدواني متعلم، حيث يضع 

 اƅنظرية أربعة مفاهيم ƅتفسير اƅسلوك وهي: صاحب هذJ.B.Rotter "Ƌب.روتر
فسي، وبهذƋ اƅموقف اƅنّ  (2قيمة اƅتعزيز،  (1اƅتوقع،  (4إمƄان حدوث اƅسلوك،  (8 

اƅمفاهيم اأربعة تفسر اƅسلوك اƅعدواني Ƅما يلي: أنّه في موقف معين فإنّ )إمƄان 
سلوƄه اƅعدواني حدوث سلوك عدواني( معين يعتمد على )توقع( اƅشخص اƅعدواني بأنّه ب

هذا سوف يحصل على شيء مادي أو معنوي يرغب فيه، وأنّ هذا اƅشيء اƅذي سوف 
يحصل عليه، مفضل ƅديه )قيمة اƅتعزيز( في هذا )اƅموقف( أƄثر من أي شيء آخر 

                                                                                   (1: 4007)بشير معمرية،  .يمƄن أن يحصل عليه أيضا
وعليه يمƄن اانتهاء إƅى اƅقول بأنّ نظريات علم اƅنفس قامت بتفسير اƅسلوك    

اƅشخصية اإنسانية،  ظرية اأساسية، واƅتي تعتمدها في تفسيراƅعدواني وفقا ƅمسلماتها اƅنّ 
ن اƅسلوك وغيرهم من اƅبيوƅوجيين يؤƄدون على غريزة اƅعدوان، ويرى آخرو فاƅتحليليون 

مستثارة أو متعلمة عند  اƅعدواني نتاج اƅمثيرات واƅظروف اƅخارجية، وبهذا فإنّه استجابات
وعلى أيّة حال فإنّ  يه عوامل عديدة،، Ƅما أنّه نتاج تعلم اجتماعي تتدخل فاƅسلوƄية
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نتاج ظروف مختلفة قد تشمل في مجملها Ƅل أو بعض ما عرضه اƅمنظرون  اƅعدوان
 على اختافهم.

أنّ اإنسان خيّر بطبعه، Ƅƅن فطرته تتغير حين اƅرأي اƅذي يرى اƅباحثة توافق Ƅما     
Ƃُلُ مَوْلُودٍ يُولَدُ " تخاƅط اƅغير، وخير دƅيل قول رسوƅنا محمد صلى اه عليه وسلم : 

وهذا دƅيل (.  8486: ح 8817خاري، )اƅبعَلَى الْفِطْرَةِ فَأَبَوَاƉُ يُهَوِدَانِهِ أَوْ يُنَصِرَانِهِ أَوْ يُمَجِسَانِهِ"
على مدى أثر اƅتنشئة ااجتماعية في صناعة اƅسلوك اإنساني، فاإنسان صفحة 

 فطرة خيّرة ƅقوƅه تعاƅى: –اƅتي فطرƋ اه عليها  –بيضاء ا يعرف اƅشر، بل فطرته 
رى أنّ اƅنّفس محض فجور؛ بل فاƅدين ا ي ،03الروم   فِطإرةََ اللهَِ التَِي فَطرََ النَ اسَ عَليَإهَا []

يصفها بأنّها قابلة ƅلفجور وƅلتقوى، وأنّ اه أƅهمها فجورها وتقواها معا، فهي تستطيع أن 
ترتقي في معراج نوراني نحو اه، أو أن تهبط سفليا في درك اƅشهوات، وهي في ذƅك 

علََىٰ شاَكِلتَِهِ فرَبَ كُمإ    قُ لإ كُلĎ يَعإمَلُ ]مميّزة وƄل إنسان يتصرف على شاƄلته ƅقوƅه تعاƅى: 
 ] دَىٰ سَبيًَِ                                                                                            (.44: 4008) منصور،  .21اْسراء  أعَإلَمُ بمَِنإ هُوَ أهَإ

شخصية اإنسان اƅتي ورغم ذƅك فرسوƅنا اƄƅريم يؤƄد أهمية اأمور اƅوراثية في بناء    
 ابن ماجة " تخيروا لنطفƂم فإنّ العرق دساس" يصدر عنها اƅسلوك فيقول في حديث ƅه: 

وممّا يؤƄد ذƅك حسن اختيار اƅزوجة أن تƄون من بيئة Ƅريمة (، 8821: 8817)اƅقزويني، 
معروفة باعتدال اƅمزاج، وهدوء اأعصاب، واƅبعد عن اانحرافات اƅنفسية، فإنّها أجدر 

 (.812: 8811) اƅسيد سابق،   أن تƄون حانية على وƅدها.

 ووظائف السلوك العدواني. أهداف-6
يتصل اƅعدوان اتصاا مباشرا باƅجذور اأساسية ƅلتقدم اƅبشري، وƅقد حقق اإنسان      

مƄانته في اƅبيئة اƅمحيطة به عن طريق سلوƄه اƅعدواني، وا يقتصر اƅعدوان فقط على 
ى تحقيق سيادته اƅتخريب واƅتدمير أنّ هدفه اأساسي هو: مساعدة اƅفرد على اƅنمو وعل

في اƅحياة اƅتي يحياها، وعندما يحال بين اƅفرد وبين تحقيق أهدافه فإنّه غاƅبا ما يثور 
إذ أنّ هدف اƅعدوان  ما يحول بينه وبين تحقيق أهدافه، ويتعدى على Ƅل ،ويغضب

استمرار حياة اƄƅائن اƅحي في مواجهة اƅبيئة اƅخارجية اƅمحيطة به واƅتي تحمل بين 
 يهدد استمرار هذƋ اƅحياة وما يؤدي باƅفرد إƅى اإحباط. طياتها ما

http://www.google.dz/url?q=http://consult.islamweb.net/consult/index.php%3Fpage%3DDetails%26id%3D278310&sa=U&ei=zzTyU6OcHaHiywOdkYL4Cg&ved=0CBIQFjAA&usg=AFQjCNHsGY6atHbm2aXxvm-4YtZVtZQoPw
http://www.google.dz/url?q=http://consult.islamweb.net/consult/index.php%3Fpage%3DDetails%26id%3D278310&sa=U&ei=zzTyU6OcHaHiywOdkYL4Cg&ved=0CBIQFjAA&usg=AFQjCNHsGY6atHbm2aXxvm-4YtZVtZQoPw


 ماهية السلوك العدواني ونظرة الدين اإسامي له.                     الفصل الثاني: 

 

83 

دفاعي تƄيفي بيوƅوجي  ميز ƄميƄانإذا اƅعدوان ا يƄون ضارا مؤذيا عندما يستخدم     
ضدا أو مقاومة أو درءا ƅخطر يهدد مصاƅح اإنسان اƅحيوية أو بقائه، Ƅما ا يƄون 

يعها ƅخدمته وتقدمه، Ƅذƅك ضارا في محاوات اإنسان اƅسيطرة على اƅطبيعة وتطو 
هدار قيمة اإنسان، وهذƋ جميعها ا تعد من قبيل  مقاومة مصادر اƅظلم وااستغال وا 

 اƅعدوان اƅهدام أو اƅمرفوض.
وا تجد ƅلعدوانية فرصا مشروعة ومقبوƅة ƅلتعبير عن نفسها: فليست هناك اƅصورة     

نه على أخيه اإنسان بشƄل مباشر ااجتماعية اƅمشروعة اƅتي يمارس فيها اإنسان عدوا
ومعترف به إاّ في بعض أنواع اƅرياضة اƅبدنية ) اƅماƄمة، اƅمصارعة(، Ƅما أنّه ا 
يوجد تقبل طبيعي يسمح ƅلفرد باƅتحدث عن رغبته في اƅقتل مثا، اأمر اƅذي أدى إƅى 

Ƅ ةƅال محورية ومقبوƄتنفيس عنها في أشƅعمل على اƅعدوانية، واƅا Ƌبت هذƄ تنافسƅا
اأƄاديمي مثا، أو اƅرياضي أو اƅسيطرة اƅطبقيّة اجتماعيا وسياسيا واقتصاديا، أو 
اƅمظاهر اƅسلوƄية Ƅاƅهجاء واƅسخرية، ومن هنا أصبح تأƄيد اƅذات في مواجهة اآخرين 
 Ƌعدواني وحدƅسلوك اƅم يعد اƅ لعدوانية، حيثƅ محوريةƅمعاصرة اƅتعبيرات اƅهو أحد ا

 (.74 -70: 8886) خليل أبو قورة، ر اƅعدوانية Ƅغريزة. ممثا Ƅƅل مظاه
ويذƄر "صاح مخيمر" أنّ اƅعدوانية هي أشبه ما تƄون باƅنيران اƅتي تدمر بحريقها    

وتضيء بنورها فتتيح بحرارتها ƅلحياة أن تتƄاثر وتتواصل، بحيث يصدر عنها اƅتدمير 
تتيح ƅلحياة أن تزدهر Ƅيفا في اإبداع Ƅما يصدر عنها اإبداع واƅتƄاثر، ممّا يعني أنّها 

 Ƅما في اإنجاب وƄƅن ƅتعود بها من جديد إƅى اƅعدم.
" في وضوح بأنّ أبشع صور اƅعدوان تتشابه في أصوƅها مع  Gibbonويسلم "جيبون    

اأجزاء اƅعامة واƅقيمة في اانجاز اƅبشري، أنّ قدرة اإنسان على اƅتحƄم في مجرى 
في اƅحياة من حوƅه تتناقص إذا افتقرت طبيعته غلى اƅجانب اƅعدواني واƅتأثير  ،حياته

اƅنشط، واƅحقيقة اƅواضحة أنّ اإنسان ƅم يƄن يستطيع أن يحقق سيطرته اƅحاƅية وا حتى 
 أن يبقى على قيد اƅحياة Ƅجنس ما ƅم يهبه اه قدرا من اƅعدوان. 

يلة ƅلتعبير عن مطاƅب يستخدم اƅفرد اƅسلوك اƅعدواني في بعض اƅحاات Ƅوس   
اجتماعية معينة، وفي حاات عديدة Ƅوسيلة ƅلدفاع عن اƅذات، واƅممتلƄات ƅدى اƅفرد أو 
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زاƅة اƅعقبات اƅتي تحول دون  ƅتفريغ اƅصراعات واƅتوترات اƅداخلية، أو ƅحل اƅصراعات وا 
 تحقيق أهدافه، فاƅعدوان اايجابي يمƄن أن يدفع اƅفرد إƅى حشد Ƅل طاقاته ƅتخطي
اƅعقبات وƄذƅك مواقف اإحباط اƅتي تقف في طريق إشباعه ƅحاجاته وأهدافه Ƅما يمƄن 

 ƅلعدوان أن يدفع اƅفرد إƅى تعديل بيئته ااجتماعية واƅمادية سعيا وراء اƅتوافق معها.
 ومن ثمّ فإنّ ƅلسلوك اƅعدواني وظائف Ƅثيرة ومتعددة، واƅتي يمƄن تلخيصها فيما يلي:  
  تƅقلق واƅطرق خفض اƅان أو مرضيّا، باƄ عدوان سويّاƅى اƅنزوع إƅناشئة عن اƅوترات ا

 اƅبناءة أو باƅطرق اƅهدّامة.

  ،تي تهدد حياة اإنسان وبقائهƅمعنوية اƅمادية واƅتهديدات اƅدفاع ضد اأخطار واƅا
 واƅتي تهدد ذاته وقيمته Ƅانسان.

 تي تحول دون إشباع حاجƅم واإحباط اƅهجوم على مصادر اأƅات اإنسان ا
 اƅمختلفة.

  Ƌمشتقة من صميم وجودƅحاجات اإنسان اƅ خارج على اإشباعƅحصول من اƅا
 Ƅإنسان Ƅحاجته إƅى اƅحبّ واƅحرية واانتماء.

   ائنا متميّزا بشخصيتهƄ انته حتى يصبحƄيد مƄتأƅصعاب وƅلتغلب على اƅ فردƅتهيئة ا
  (.87: 4001)عواض اƅحربي،  عن اآخرين.

بهذا اƅمعنى ضرورة ƅإنسان عندما تƄون وظيفته من أجل اƅحياة واƅبقاء  فاƅعدوان   
 بشرط أن يتمƄن من ترويضه ƅفائدة اƅبشرية ا تدميرها.

د من أن يشير إƅى ويؤƄد معظم اƅباحثين أنّه في تعريف مفهوم اƅسلوك اƅعدواني ا ب    
ƅقد حدّدها اƅباحث و  أهداف اƅتي يسعى إƅى تحقيقها،اƅمعتدي، واغرض اƅمهاجم أو 

 "عصام عبد اƅلطيف اƅعقاد" Ƅما يلي: 
 :هجمات  أهداف غير مؤذية وغير ضارةƅيعتقد عدد من علماء ااجتماع أنّ معظم ا

اƅمعتدين يتصرفون بطريقة اƅعدوانية تدفعها أƄثر من رغبة إƅحاق اأذى باƅغير، وأنّ 
ية محببة، وهذƋ باƅطبع يمƄن Ƅما أنّ اƅمهاجمين ƅهم هدف آخر أو ترسيخ هوا عقانية،

أن تعمل معا في بعض اأحيان، ويمƄن أن يحاول اƅمعتدون أن يؤƄدوا سلطتهم ƅبناء 
قيمتهم اƅذاتية مثل: اƅرجل اƅذي يغضب بسبب ماحظة أبدتها زوجته وفي ثورة غضبه 
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يضربها، وƄƅن هناك أهداف معينة غير اأذى اƅمستهدف وهي تأƄيد سيطرته عليها 
عامه  ا أاّ تضايقه مرة أخرى. وا 

  :َُاإجبار ƉراƂيرى "باترسون" و "جيمز تديش" " اإPattterson & James 

Tedesh  مهاجمون يلحقون اأذى بضحاياهمƅفا ،ƋراƄة إƅب محاوƅغاƅعدوان في اƅأنّ ا "
 في محاوƅة ƅلتأثير على سلوƄهم إجبارهم على أن يفعلوا ما يريدون.

  :معتدين يهدف السلطة والهيمنةƅحفاظ على سلطة اƅى اƅبا إƅعدواني غاƅسلوك اƅا
وتعزيزها واƅحفاظ على هيمنتهم، وذƅك قصد فرض طريقتهم ƅيؤƄدوا أوضاعهم اƅمهيمنة 

 في عاقتهم بضحاياهم.
  :وين انطباع جيد عند اآخرينƂرية إدارة اانطباع لتƄفƅمدرسة اƅطبقا آراء ا

اآخرين فيهم، فهم يسعون ƅتصوير انطباع جيّد عن  فاƅعدوانيين يهتمون أساسا فيما يظنّه
أنفسهم بأنّهم مرعبين، وƄأنّ شجارهم مباريات استعراضية مصممة ƅتؤثر على اƅضحية 
واƅمشاهدين، ويسعون إƅى إظهار أنّهم من يجب أن يحترمهم اآخرون، وƄذƅك محو 

 اƅصورة اƅسلبية ƅلذات.
 :َون العدوان اأداتي ُالوسيليƄن أن يƄير عند  يمƄتفƅلعدوان أهدافا أخرى في اƅ

مثل: يسي، وهو إƅحاق اأذى واƅضرر بهم ااعتداء على اآخرين ماعدا اƅهدف اƅرئ
اƅقاتل اƅمحترف اƅذي يتم تأجيرƋ من جانب مجموعة من اƅمجرمين ƅيحاول قتل شخصا 

حتى وƄƅنّه يفعل ذƅك ƅلحصول على مبلغ Ƅبيير من اƅمال وƅيس إƅحاق اأذى أو  ،ما
 قتله. 

 :نفس ااجتماعيين على وجود  العدوان اانفعاليƅبير من علماء اƄ د عدد منƄيؤ
نوعا من اƅعدوان يسمى اƅعدوان اƅعدائي أو اƅعدوان اƅغاضب اƅذي يتمثل هدفه اأساسي 

ويƄون هذا اƅنوع من  اس بصورة غير سارة،في إƅحاق اأذى، يحدث عندما يثار اƅنّ 
 (.802 -804: 4008) عصام اƅعقاد،  ƅى حد Ƅبير.اƅعدوان غير عقاني إ

وخاصة اƅقول فإنّ اƅعدوان ا يقتصر فقط على اƅتخريب واƅتدمير، أنّ هدفه هو      
مساعدة اƅفرد على اƅنمو، وعلى تحقيق سيادته في اƅحياة اƅتي يحياها، وعندما يحال بين 

ى، Ƅما أنّ هدفه هو استمرار اƅفرد وتحقيق أهدافه، فإنّه غاƅبا ما يثور ويغضب ويتعد
 حياة اƄƅائن اƅحي في مواجهة اƅبيئة اƅخارجية اƅمحيطة به. 
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وƅقد أƄددت اƅعديد من اآيات ضرورة وجود اƅقوة واƅعدوان حتى تتمƄن اƅبشرية واإنسانية 
 من اƅعيش بسام وبأمان في ظال اإسام، وواحة اإيمان، فصدق اه حين قال:

َ عَلَى الظاَلمِِينَ {. }وَق اَتلُِوهُمإ حَ  تَىَ  تَكُونَ فِتإنَةٌ وَيَكُونَ الديِنُ للِهَِ فَ إِنِ انإتَهَوإا فَ َ عُدإواَنَ إَِ
ومن هذƋ اآية يتضح أنّ اƅعدوان ضرورة ƅرد اƅظاƅمين اƅمعتدين عن ظلمهم،  .410البقرة  

أرض فيه اƅشقاء، إضافة إƅى أنّ فتنة اƅناس عن دينهم، بل وتغييب منهج اه في ا
وااعتداء على حقوق اƅناس، Ƅل ذƅك ابد من وجود عدوان يعيد اƅحقوق إƅى نصابها، 

لِ مَا اعإتَدَى  وقد جاء ذƅك صراحة في قوƅه تعاƅى:  } فمََنِ اعإتَدَى عَليَإكُمإ فَ اعإتَدُوا عَليَإهِ بمِِث إ
 411البقرة  عَ الإمُتقَِينَ {. عَليَإكُمإ واَتقَوُا اللهََ واَعإلَمُوا أنََ اللهََ مَ 

 ة العدوانية.الشخصيّ  -7
تعد سرعة اƅغضب من أهم خصائص اƅشخصية، اƅتي تناوƅها اƅباحثون باƅدراسة     

فيما يتعلق باƅشخصية اƅعدوانية باإضافة إƅى خصائص أخرى تدل على اƅعدوان، 
اƅعبارات  ويظهر بأنّ هذƋ اƅخصائص تتعلق بشخصية عدوانية ا تستطيع إظهار

معرفية، ثمّ إنّ ثبات هذƋ اƅخصائص يقود  -اƅعدوانية بواسطة سيرورات وسيطة عاطفية
اأشخاص إƅى تطوير نظام نموذجي واعتقادات وتعقيدات اجتماعية وفƄرية، ففي 
اƅوضعيات ااجتماعية اƅمختلفة يوجد ƅدى اأفراد شخصية عدوانية بإمƄانها تنمية 

 وان.حساسية وسهوƅة دائمة ƅلعد
 ،عدوانية بعض اƅمفƄرين يبرهنون على أنّ هؤاء اأشخاص يختلقون أفƄار وقصص   

ويحصلون على عدوانية أƄثر في اƅتفاعل ااجتماعي، ففي نظرهم اƅشخصية اƅعدوانية 
 تقود صاحبها ƅتشƄيل توقعات وتفسيرات عدوانية.

شخصية أن ترتبط Ƅما أنّ بعض اƅدراسات تبحث Ƅيف يمƄن ƅأبعاد اƅمختلفة ƅل    
 اباƅعوامل اƅظرفية من أجل اƅتأثير على اƅسلوك اƅعدواني، في هذا اƅمعنى وضع" Ƅابرار 

Caprara ،لشخصيةƅ مختلفةƅوين مفاهيم حول اأبعاد اƄتƅ وزمائه دراسات عديدة "
تقديرها، واƅعاقة  واƅتي تنتج سلوƄات عدوانية، وقاموا بتطوير تقنيات فعاƅة من أجل

 بعاد تسمح بإقامة بنية عاملية ƅوصف اƅشخصية اƅعدوانية.هذƋ اأبين  اƅماحظة
                                                  (Farzaneh.Pahlavan ,2002 :19-24)  
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 وتختلف اƅشخصية اƅعدوانية باختاف اƅبنيات اƅسيƄوƅوجية ƅلشخصية منها: 
 :عدوانية شديدة و  البنية العصابيةƅون اƄمقارنة بغيرها تƅثر باƄون مقنعة أƄحادة وت

على شƄل استجابات منظمة، بعض اƅمظاهر يمƄن أن تƄون على شƄل غضب، سخرية 
تهƄم، Ƅƅن اƅمرور إƅى اƅفعل يبقى استثنائي، يظهر غاƅبا عن طريق اƅتجاذب اƅوجداني، 

 اƅندم، واƅرغبة في اƅعقاب.

 :ف الهستيرياƅثر في وضعيات اƄعدوانية أƅذي يخصه اآخر.تظهر اƅذنب اƅشل وا 

 :نسبة عدوانية غير مبررة أو دون سبب، متنا الحاات الذهانيةƅقضة وغير متناسقة با
 ين، نتيجة رد فعل ƅاضطهاد باƅنسبة ƅلهذيانات اƅعظامية.ƅلفصامي

 :تئابيةƂذات وأخرى موجهة نحو اآخر،  الحاات ااƅتتمثل في عدوانية موجهة نحو ا
ناني عند اƅسوداوين، Ƅƅن إضافة ƅهذƋ اƅحاƅة اƅمتأزمة اƅشديدة يمƄن اƅتشهير غير اأ

أن يخشى غاƅبا ماحظة تظاهرات عدوانية بسيطة خال اƅحاات ااƄتئابية  واƅتي يجب 
في Ƅل سلوك عدواني  يجب اƅبحث عن حاƅة مرضية دائما من خطر اانتحار، و 

 اƄتئابية اƅمخفية ضمنيا.

 ل  لعاجزة جسديا:العدوانية عند الحاات اƄتي تعاني من اضطرابات أو مشاƅأي ا
 جسمية،  تترجم اضطراب اƅضغط اانفعاƅي.

 :ن  عند المصابين بالصرعƄƅ ،شخصيةƅيا ضمن اضطرابات اƄاسيƄ عدوانيةƅتظهر ا
تستطيع Ƅذƅك أن تظهر فجأة عند شدة اƅمرض خال اƅنوبات اƅعنيفة حيث تذهب إƅى 

وأخيرا يجب اإشارة إƅى أن اƄƅحول واƅمخدرات  ،نيف.حد اƅهجان اƅصرعي خاصة اƅع
 بواسطة آثارهم تشجيع ظهور اƅمرور إƅى اأفعال اƅعدوانية .

                                                           (Jaque Postel.1998 :389).           

اƅصادر عن  (D.S.M.3.R 1987)ذƄر في اƅتصنيف اƅدوƅي ƅأمراض اƅنفسية    
 (American Psychiatrie Association. P.375)فسي اأمريƄية رابطة اƅطب اƅنّ 

أنّ اƅملمح اأساسي ƅتحديد اƅشخصية اƅعدوانية ابد من وجود بعض اƅمعايير اƅتاƅية 
 واƅتي ا تقل عن خمسة منها على اأقل ƅضمان وجود اƅتشخيص وهي: 

 تأخير في إنجاز اأشƅمماطلة حيث اƅتي يجب أداؤها.اƅياء ا 
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 وجهƅة وعبوس اƅمجادƅتهيج واƅتهجم عندما يطلب منه أن يؤدي أعماا  ،سرعة اƅوا
 غير مرغوبة ƅديه.

 .تي ا يريدهاƅمهام اƅعمل ببطء أو بدون إتقان في اƅيتعمد ا 

  .ةƅناس تطلب أشياء غير معقوƅثيرا دون تبرير بأنّ اƄ يحتج 

 نƅيات بأن يتظاهر باƅمسؤوƅسيان.يتجنب ا 

  ّا يظن اآخرون أنّه صادق.يعتقد أنّه يؤدي عما أفضل مم 

 .تحسين اإنتاجƅ مفيدة من اآخرينƅيستاء من ااقتراحات ا 

 .عملƅيتدخل في عمل اآخرين بعدم أداء ما يخصه من ا 

  ّلنƅ سلطة دون مبرردائم اانتقادƅز اƄموجودين في مراƅبسبب ودون سبب(. اس ا( 
يصي اإحصائي اƅرابع فإنّ اضطراب اƅشخصية اƅعدوانية قد وحسب اƅدƅيل اƅتشخ  

، وهو اآن في قائمة ااحتياطي،  ومبررات ذƅك أنّ اƅسمات اƅعدوانية 2DSMاختفى من
اƅساƅبة موجودة بشƄل متƄرر مع ااضطرابات اأخرى ƅلشخصية على سبيل اƅمثال في 

 اضطرابات اƅوسواس اƅقهري .
اƅشخصية اƅمؤقتة أنّها ƅم ضطرابات ƅسادية من فئة اƄما اختفت أيضا اƅشخصية ا  

ة، Ƅما اختفت أيضا تƄن موجود في اƅغاƅب بصورة Ƅافية في اƅممارسة اإƄلينيƄي
 (.806 -802: 4008) عصام اƅعقاد،  .2DSMشية من نظام اƅتصنيف اƅشخصية اƅمازو 

 ا يلي: Ƅما يذƄر بعض  اƅباحثين خصائص وسمات ƅلشخصية اƅسلبية اƅعدوانية Ƅم
 تتصف عادة باƅقلق وااضطراب وعدم اƅسƄينة. -

 Ƅما تتصف بحب اƅذات وزيادة اƅرغبة في تقدير اآخرين ƅه.  -

 رفض اƅقيام باƅمهام واأعباء ااجتماعية واƅعلمية. -

تتصف بحب قضاء اƅلحظة وتغير اƅمزاج من حاƅة أخرى بسرعة واƅرغبة في  -
 اƅمزاح.

 اء في Ƅل حاƅة يمر بها . يبحث اƅعدواني دائما عن Ƅبش فد  -

 عدم اƅشعور باأمن. -

- .Ƌناس ا تفهمه وا تقدرƅو من أنّ اƄيش 
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 يظهر اƅحقد واƅحسد ƅمن هم ناجحين ومحظوظين. -

دائم اƅنقد ƅلسلطات، واعتمادي على اآخرين ويعتقد أنّهم يجب أن يؤدوا اƅمهام اƅتي  -
 يفترض أن يقوم بها.

 و متقلب بين اƅعنف واƅجرأة واƅندم.غاƅبا ا يوجد أصدقاء مؤيدين ƅه، فه -
Ƅما أنّ هناك دائل سلوƄية ƅلعدوانية، نستطيع عن طريق ااستقراء اƅوقوف عليها في    

 اƅمواقف اƅمختلفة ومنها:
  .حوارƅقدرة على تهدئة اƅجدل وعدم اƅثرة اƄ  

  .سيطرة على اانفعالƅسرعة ااستفزاز وصعوبة ا  

  زائدة، فقد يصرح أƅصراحة اƅمجرد موقف.اƅ ƋرƄƅصدقائه با 

  .ثرة ااشتباك باأيديƄ  

  .داخليةƅغيرة اƅثرة اƄ 

  .طباعƅحدة ا  

  . ظن بهمƅساءة ا  (.881: 4002)سعد رياض،  سوء فهم اآخرين وا 
Ƅما تبيّن أنّ اƅشخصية اƅعدوانية اƅمتمردة أو اƅمنحرفة هي: شخصية غير مهتمة    

م يير اƅسلوƄية اƅسائدة، ويظهر رفضها ƅهذƋ اƅقيّ باƅمجتمع وغير متقبلة ƅلقيم واƅمعا
واƅمعايير باƅتعبير عن ذƅك في صور اƅتمرد واƅعدوانية أو اانحراف، وفيما يلي أهم 

 سماتها وخصائصها:
 .سلطة عموماƅتعليمية واƅمؤسسات اƅتمرد وثورة ضد اأسرة وا 

 .منزل مثاƅتحطيم أدوات اƄ عناد بقصد اانتقام 

 مغامرات.تعلق زائد برواƅيات ا 

 .يقظةƅتأخر دراسي واستغراق في أحام ا 

  ر. –إدمان   -مخدرات -انحراف جنسيƄس 

 .لمجتمعƅ فوضى واستهتار وجنوح وسلوك مضاد 

 .انحال خلقي عام 

 .قدريƅوين اƄتƅوجود استعداد عصبي أو اختال في ا 
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 Ƌيس بهدف تغييرƅ نظام ااجتماعي ويحاربونهƅن بهدف أن ،يقاومون اƄƅيوفروا  و
 أنفسهم نوعا من اإشباع يحتاجون إƅيه.

  ال وصورƄلوا فيما بينهم مجتمعا خاصا بهم حسب توافقهم في أشƄن أن يشƄيم
 (.840: 4002)سعد رياض،  اانحراف.

 آثار السلوك العدواني :      -8
تتمثل آثار اƅسلوك اƅعدواني باƅنسبة ƅلضحية في اأذى اƅجسدي أو اƅخسارة، وقد     

في  Ƅما أنّ اƅمعتدون يتأثرون أيضا بطريقة تجعلهم يقومون ن ذƅك،تتعداƋ إƅى أƄثر م
وفيما يلي أهم آثار اƅعدوان على Ƅل من اƅضحية اƅمستقبل بعمليات عدوان أخرى، 

 واƅمعتدي. 
 ة:تأثير العدوان على الضحيّ   -8-1
أو اƅسرقة من آام  يعاني ضحايا اƅعمليات اƅعدوانية اƅذين تعرضوا ƅلهجوم أو اƅضرب  

 تفوق جروحهم اƅجسدية وهي Ƅما يلي:
 :ثقة في الصدمة العاطفيةƅخجل، وعدم اƅضحايا باƅاآخرين، وفقدان  حيث يشعر ا

ما يساعد اƅتأمين واƅمساندة في تقليل فاƅجروح اƅجسدية قد تزول، و ربّ  اإحساس باأمل،
طفية بمثل هذƋ اƅسهوƅة، وƅذƅك فهناك اƅخسائر اƅماƅية، بيد أنّنا ا نبرأ من اƅصدمات اƅعا

 اƅعديد من اƅضحايا اƅذين يشعرون بأنّ اƅحياة ƅم تعد Ƅسابق عهدها.
 :ضحيّ  لوم الذات واآخرينƅرار شعور اƄعدوان تƅوم يترتب على هذا اƅ ة بأنّها محل

ويترتب على Ƅا  ، Ƅما قد يلومون أنفسهم على ذƅك،ةمن اآخرين ƅوقوعها Ƅضحيّ 
فسي اƅمناسب، ورة تعريض ضحايا جرائم اƅعنف ƅإرشاد واƅعاج اƅنّ اأثرين ضر 

اƅمؤسسات ، و باإضافة إƅى اƅدعم اƅنّفسي وااجتماعي من قبل اأهل واأصدقاء
 (.208-188: 4007) محمد عبد اƅرحمان،  ااجتماعية واأشخاص اƅذين مروا بتجارب مماثلة.

إصابتهم باأمراض وانية يزداد احتمال ويرى بعض اƅمختصين أنّ ضحايا اƅعمليات اƅعد
وانخفاض  ،Ƅاƅخوف واƅسلبية وااƄتئاب واانعزال :وااضطرابات اƅوجدانيةاƅنفسجسمية، 

تقدير اƅذات وااستغراق اانفعاƅي وغيرها من ااضطرابات اƅتي تلحق به سواء Ƅان فردا 
ƅد اƅعدوان، وهنا دوان يوّ أو جماعة، وقد يصبح اƅفرد أƄثر عدوانية مع اآخرين إذ أنّ اƅع
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قد يقع اƅعدوان على شيء مادي ƄاƅممتلƄات اƅعامة واƅخاصة، وباƅتاƅي فإنّها تتعرض 
ƅإتاف اƅظاهر واƅعنف اƅظاƅم اƅذي سوف تنعƄس آثارƋ على أصحاب هذƋ اƅممتلƄات 

 (17: 4006)محمد عبد اƅواحد،   أو مستخدميها.

 تأثير العدوان على المعتدي :  -8-2
ة فحسب بل تمتد أيضا إƅى اƅمعتدين ويتمثل ا تقتصر آثار اƅعدوان على اƅضحيّ     

  ذƅك في أربعة آثار هي: 
 :معتدي أي فعل عدواني في بادئ اأمر  زيادة نزعة المعتدي للعدوانƅاب اƄإنّ ارت

Ƅما أنّ تƄرار هذƋ اأفعال يام بمزيد من اأفعال اƅعدوانية، قد يجعل من اƅمحتمل ƅه اƅق
 اƅعدوانية تقدم ƅنا شخصية تتسم باƅعدوانية.

 :اديمية وااجتماعيةƂمعتدي من جهة ثانية؛يؤ  اآثار اأƅعدوان اƅفاأشخاص  ذي ا
ل عندما بلغوا اƅذين Ƅانوا أƄثر عدوانية في صغرهم أصبحوا رجاا ذو مستوى معرفي أق

ل اƅعدوانيين قد تقلل فقد خلص اƅباحثون إƅى أنّ مثل هؤاء اأطفا  اƅثاثين من اƅعمر،
د يوقفون عدوانيتهم هذƋ من فرصتهم في اƅتعليم، وقدرتهم عن اإنجاز اأƄاديمي،  Ƅما ق

وƅذا نجد أنّ اƅتأثيرات اƅسلبية ƅهذا اƅسلوك اƅعدواني اƅمستمر عن اƅدراسة مرات متƄررة، 
 في اƅطفوƅة قد تدوم ƅسنوات طويلة.

 :عدوان ضارا ع اآثار الصحيةƅون اƄغضب قد يƅلفرد، فاƅ جسديةƅصحة اƅلى ا
واƅعدائية اƅمصاحبتان ƅلسلوك اƅعدواني من قبل اƅمعتدي تزيدان من مخاطر اƅتعرض 

تؤدي بدورها إƅى  ƅمشƄات صحية خطيرة، أهمها أمراض اƅشريان اƅتاجي اƅتي قد
ب جرحا في سلوك ويذƄر "روزنمان " في أحدث أعماƅه أنّ أƄثر اƅجوان اƅذبحة اƅصدرية،

هم اأشخاص اأƄثر عرضة أمراض اƅقلب ـ وهو زيادة اƅعدوانية و اƅنمط )أ( ـ و ذ
واƅعجلة واƅتسرع واƅتنافس، وتعد Ƅلها مظاهر ƅلƄفاح في سبيل اƅتغلب على اƅموانع 

 واƅحواجز اƅموجودة في اƅبيئة.
 :تلفزيون يظهر  التبلّد العاطفي للمعتديƅعنف في اƅمشاهدة اƅ مستمرƅتعرض اƅإنّ ا
رƋ اƅتدريجي في اƅشعور باƅتبلّد اƅوجداني أو اƅعاطفي، فمشاهدة اƅعنف باستمرار من أث

 (.208-188: 4007) محمد عبد اƅرحمان،  شأنه أن يجعلنا متبلدي اƅشعور واƅعواطف.
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   ƅمعتدى عليه "اƅعدواني آثار على اƅلسلوك اƅ ّقول فإنƅضحية" ومنها: وخاصة ا
م اƅذات واآخرين، هذا إضافة إƅى إمƄانية اإصابة اإصابة باƅصدمة اƅعاطفية وƅو 

باأمراض اƅنفسجسمية، وااضطرابات اƅوجدانية: Ƅاƅخوف واƅسلبية وااƄتئاب واانعزال، 
وانخفاض تقدير اƅذات، Ƅما أنّ ƅلسلوك اƅعدواني آثر على اƅمعتدي نفسه تتمثل في زيادة 

 حيث: تقلّ فرصته في اƅتعليم،  وقدرته نزعة اƅمعتدي ƅلعدوان، وآثار أƄاديمية واجتماعية
اإنجاز اأƄاديمي،  Ƅما قد يتوقف عن اƅدراسة، هذا باإضافة إƅى اآثار اƅصحيّة  على

  واƅنفسيّة Ƅاƅتبلد اƅعاطفي.
 ين  للسلوك العدواني:نظرة الدّ  -9

يعود اانحراف ومختلف اƅسلوƄات اƅعدوانية واإجرامية في عاƅم اƅبشر إƅى عصر     
أبي اƅبشر آدم عليه اƅسام، فنجد اƅقرآن اƄƅريم يوثّق ƅنا قصة أول سلوك غير مرغوب 
فيه وهي  جريمة قتل ارتƄبت في عاƅم اƅبشر، وذƅك أنّ فاعلها وقف عاجزا عن اƅتعامل 
مع نتائجها، إƅى أن بعث اه ƅه غرابا يبيّن ƅه Ƅيف يفعل باƅمقتول، وهو ما جرى ƅقابيل 

لَ أخَِيهِ فقَتََ لَهُ فَ أصَإبَحَ مِنَ  ُتل أخاƋ هابيل قال تعاƅى: ابن آدم عندما ق فَطوَعََتإ لَهُ نَفإسُهُ قتَ إ
لتََ ا   03الإخاَسِريِنَ  فبََعََ  اللّهُ غُراَباً يبَإحَُ  فِي اْرَإهِ ليُِريَِهُ كَيإفَ يُواَريِ سَوإءةَ أخَِيهِ ق اَلَ يَ ا وَي إ

لَ هَ ذَ  -03)المائدة:  (04ا الإغُراَبِ فَ أوُاَريَِ سَوإءةَ أخَِي فَ أصَإبَحَ مِنَ النَ ادِمِينَ  أعَجََزإتُ أنَإ أكَُونَ مِث إ

وتتابع ظهور مختلف اƅسلوƄات اƅعدوانية واƅغير مرغوب فيها في تاريخ اإنسان،  (،04
Ƅƅن ظلّت جريمة اƅقتل أعظمها وأشدّها عقوبة، وƅقد نقل بعضهم أنّه جاء في شريعة نوح 

Ƅما  ،ُسافك دم اإنسان يسفك دمهَبقتل اƅقاتل، Ƅما يقول اƅنص اƅتاƅي: عليه اƅسام 
وجدت في تاريخ مصر اƅقديمة جرائم اƅقتل واƅسرقة واƅجور واƅغش وااعتداء واغتصاب 
حقوق اƅغير، وعدم اƅتقوى واƅنميمة واƄƅذب واƅخيانة، واستراق اƅسمع وسلب اƅمعابد 

نا وااغتصاب، وƄانت اƅعقوبات اƅمقابلة ƅها واƅدنس اƅشامل ƅلز  ،واختاس اƅمحاصيل
 نف وصلم اأذن، واأشغال اƅشاقة،شديدة Ƅاƅقتل، واƅجلد، واƅتعذيب، واƅنفي، وجدع اأ

على عقوبات ƅها في أسفارهم مثل: سفر  ومن اƅجرائم اƅتي ظهرت في اƅيهود، ونصّ 
ااغتصاب واƅزنا  "اƅاويين"  وسفر "اƅتثنية" وسفر "اƅعدد" وسفر "اƅتƄوين"، جرائم

واƅضرب اƅمبرح  ،باƅمحارم وجماع اƅذƄور أو اƅبهائم واƅمروق من سلطة اƅواƅدين واƅسرقة
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وااعتداء في اƅمراعي واإيقاع باƅمخطوبة، وعقوباتها تتفاوت حسب اƅجريمة منها: دفع 
 (.26-24: 8811)سامية ساعاتي،  اƅتعويض واƅجلد واƅطرد واƅقتل.

ائم أخرى في شعوب تاƅية أوجبت ظهور قوانين تردع ظهرت بعد ذƅك جر     
قبل  1682حتى سنة  8741اƅجريمة مثل: قوانين "حامورابي" اƅذي حƄم بابل من سنة 

 مادة احتوت نصوصا ƅلجرائم وعقوباتها. 414اƅمسيح، وسنّ ƅقومه قانونا مؤƅفا من 
ف أنواعها، وفي عصر اƅيونانيين استمرت اƅسلوƄات اƅعدوانية واƅجرائم بمختل  

ظر في نواتج اƅعقاب وƄƅن فاسفة اƅيونان مثل:"بروتا غوراس" و"أفاطون" دعوا إƅى اƅنّ 
ƅى إيقاع اƅعقاب Ƅنوع من  اƅذي يوقع على اƅمعتدي واƅمجرم ومدى فائدته وجدواƋ، وا 

من أمراض اƅمجتمع على اعتبار أنّه يعاني من خلل في تƄوينه، ونقص  اƅدواء ƅمرض
 ة.يجب دراسة حاƅته ووصف اƅعاج اƅمناسب ƅه حسب سنه وحاƅته اƅعقليّ  في إرادته، ƅذا

ة، Ƅان هناك اƅعديد من اƅسلوƄات اƅعدوانية واإجرامية في وعندما ظهرت اƅديانة اƅمسيحيّ 
اƅمجتمع، فأخذت تنهى عنها وتحذر منها، ويتضح ذƅك من خال نصوص اأناجيل 

:"إن أردت أن تدخل الحياة فأحفظ ا قوƅهاƅتي تنسب أقواا ƅعيسى عليه اƅسام ومنه
الوصايا ... ا تقتل، اتزن، ا تسرق، ا تشهد بالزور، أƂرم أباك وأمك وأحب قريبك 

" قد سمعتم أنّه قيل للقدماء ا تقتل، ومن : وقوƅه (.87: 2)إنجيل متى، إصحاح  Ƃنفسك "
لى أخيه باطا قتل يƂون مستوجب الحƂم، أما أنا فأقول لƂم: إنّ Ƃل من يغصب ع

وقوله قد سمعتم أنّه قيل للقدماء  ،22َ، 21: 5ُانجيل متى: إصحاحيƂون مستوجب الحƂم، 
اتزن وأما أنا فأقول لƂم: "إنّ Ƃل من ينظر إلى امرأة ليشتهيها فقد زنى بها في قلبه " 

وقوله  في السرقة: " إن Ƃانت يدك اليمنى تعثرك  َ 28 -27: 5ُإنجيل متى: إصحاح 
ن سلك أحد أعضائك وا يلقى جسدك Ƃله في لك إعها والقها عنك، أنّه خير فاقط

                                                  (.27-22: 8810)مصطفى اƅعوجي،  جهنم".
انتشرت اƅسلوƄات اƅعدوانية واإجرامية في اƅمجتمعات اƅجاهلية اƅسابقة ƅإسام حتى     

: اƅقتل واƅسلب واƅنهب في طرقات اƅسفر وااعتداء واƅثأر وصلت ƅصور عديدة منها
أسباب تافهة بين اƅقبائل تؤدي إƅى قيام حروب مهلƄة بينها، إƅى أن جاء اإسام 
بشريعة اƅسماء اƅخاƅدة ƅصاح اƅمخلوقات جميعا، فوضع اأسس اƅصحيحة ƅلسلوك 

جرامي، فنشر اأول اƅسوي واأسس اƅصحيحة ƅلحد من اƅسلوك اƅغير مرغوب فيه واإ
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وحد اƅثاني، ونظّم حياة اƅنّاس على Ƅل مستوياتها وعاƅج اƅعدوان واƅجريمة بعاج ƅيس 
من اجتهادات اƅبشر، بل من عند ربّ اƅبشر واƅعاƅم بƄل شيء وممّا يخفي على Ƅل 

    (.21: 8811)سامية ساعاتي،  اƅبشر .

نّ اإسام دين رحمة وسام، يحب اƅحياة، وي     سها، بل ويحبب اƅنّاس فيها، وهو قدّ وا 
ة متجهة إƅى غايتها من رهم من اƅخوف، ويرسم اƅطريقة اƅمثلى ƅتعيش اإنسانيّ ƅذƅك يحرّ 

إنّما اƅرقي واƅتقدم، وهي مظللة بظال اأمن، فهذا اƅرسول صلى اه عليه وسلم يقول: " 
ي في قول اƅحق تبارك ،  وقد أƄد هذƋ اƅمعان(82:  8817) اƅدارمي، " أنا رحمة مهداة

فلقد بعث نبي اƅرّحمة إƅى مجتمع     .435اْنبياء :  (وَمَا أرَإسَلإنَ اكَ إََِ رحَإمَةً للِإعَالَمِينَ )وتعاƅى: 
تتناهشه اƅحروب واƅمظاƅم، بل تسودƋ شريعة اƅغاƅب اƅقوي يأƄل اƅضعيف، وانتشرت فيه 

ƅبنات وهنّ أحياء، واحتقار اƅضعفاء، أخاق اƅجاهلية من إهدار Ƅرامة اƅمرأة، بل ووأد ا
ة واƅهمز واƅلّمز واƅغيبة واƅنميمة، وسفك اƅدماء أتفه اأسباب، وعدم تعظيم إنسانيّ 

فجاء اإسام بمعاني اƅمحبّة واأƅفة واƅتراحم واƅتسامح، واƅعدل، واƅخير Ƅƅلّ  اإنسان،
ر فيمن ا يألف وا المؤمن ألف مألوف، وا خياƅنّاس وصدق رسول اه حين قال: " 

) ابن "  إنّما بعثت أتممّ صالح اأخاق، وقال أيضا: "  ( 1118:  8888) ابن حنبل، " يُؤلف

: 4001)اƅبيهقي،إنّما بعثت أتمم مƂارم اأخاق"وفي رواية قال: " (. 1282: 8888حنبل، 

اƅتخليّة Ƅƅل فبعدما أحلّت هذƋ اƅمعاني اƅخيّرة في نفوس اƅمسلمين، بدأت عملية  (.888
مظاهر اعوجاج اƅنّفوس، ومنها اƅظلم وااعتداء على اآخرين، بل دفع اإنسان أن يعتز 
بنفسه وا يظلم نفسه فقال أبو ذر عن اƅنّبي صلى اه عليه وسلم فيما يرويه عن اه 

 )حَرّمًا فَاَ تَظَالَمُومْ مُ حَرّمْتُ الظُلْمَ عَلَى نَفْسِى وَجَعَلْتُهُ بَيْنƂَُ  إنّي :ُتعاƅى أنّه قال 

   (.21: 8880)اƅنووي،                                                                    

فنجد اإسام قد حارب اƅعدوان بين اƅمسلمين على اختاف أشƄاƅه، Ƅي تبقى ƅحمة    
مَثَلُ الْمُؤْمِنِينَ  "اƅمسلمين متماسƄة، Ƅي يصدق فيهم قول اƅرسول صلى اه عليه وسلم:

، مَثَلُ الْجَسَدِ إِذَا اشْتƂََى مِنْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَهُ سَائِرُ مْ وَتَرَاحُمِهِمْ وَتَعَاطُفِهِ فِي تَوَادِهِمْ 
ƅذƅك فقد نهى اƅرّسول صلى اه عليه وسلم  (.469: 8880مسلم،)"  الْجَسَدِ بِالسّهَرِ وَالْحُمّى

 "سباب المسلم فسوق وقتالة Ƃفر"عن اƅعدوان اƅلّفظي بين اƅمسلمين حيث قال: 
لَإق اَبِ..(:تعاƅى وقوƅه (. 8880:117)اƅنووي، ونهيه  ، 44الحجرات   )وَََ تَ لإمِزوُا أنَفُسَكُمإ وَََ تنََ ابَزوُا باِإْ
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وَََ تَسُب وا الذَِينَ يَدإعُونَ مِنإ دُونِ اللهَِ فيََسُب وا اللهََ  ) عن سب اƅمشرƄين في قوƅه تعاƅى:
ظي مع غير اƅمسلمين، حتى ا يُعتدي على وهذا عدوان ƅف .432اْنعام :( عَدإواً بغَِيإرِ عِلإمٍ 
 ( 241: 8888)موسى، اƅذات اإƅهية.

يضاف إƅى ذƅك اƅعدوان اƅمعنوي وااعتداء على اآخرين وعلى ممتلƄاتهم، بل وعلى    
حرماتهم نجد أنّ اƅرّسول يجمع اƅنّهي عن Ƅل ذƅك في اƅحديث اƅذي يرويه أبو هريرة 

اَ تَحَاسَدُوا، وَاَ تَنَاجَشُوا، وَاَ تَبَاغَضُوا، يه وسلم :  "  قال: قال:رسول اه صلى اه عل
وَاَ تَدَابَرُوا، وَاَ يَبِعْ بَعْضƂُُمْ عَلَى بَيْعِ بَعْضٍ، وƂَُونُوا عِبَادَ اللّهِ إخْوَانًا، الْمُسْلِمُ أَخُو 

 يَحْقِرƉُُ، التّقْوَى هَاهُنَا، وَيُشِيرُ إلَى صَدْرƉِِ الْمُسْلِمِ، اَ يَظْلِمُهُ، وَاَ يَخْذُلُهُ، وَاَ يƂَْذِبُهُ، وَاَ 
ثَاَثَ مَراّتٍ، بِحَسْبِ امْرِئٍ مِنْ الشّرِ أَنْ يَحْقِرَ أَخَاƉُ الْمُسْلِمَ، Ƃُلُ الْمُسْلِمِ عَلَى الْمُسْلِمِ 

 (.8880:14)اƅنووي،  "   حَرَامٌ: دَمُهُ وَمَالُهُ وَعِرْضُهُ 
فظي اƅذي نهانا اƅشارع يمة وما تجرƋ من ويات ودمار هي من اƅعدوان اƅلّ مƄما أنّ اƅنّ    

"أَا أُخْبِرƂُُمْ بِخِيَارƂُِمْ؟ عن ممارستها، فقد روى اƅرّسول صلى اه عليه وسلم أنّه قال: 
رُءُوا ذƂُِرَ اللّهُ عَزّ الّذِينَ إِذَا  "  بَلَى يَا رَسُولَ اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ! قَال: "قَالُوا:

أَا أُخْبِرƂُُمْ بِشِرَارƂُِمْ؟ " قَالُوا: بَلَى يَا رَسُولَ اللّهِ! قَالَ: "الْمَشّاؤُونَ  " :وَجَلّ" . ثُمّ قَالَ 
وقد تبيّن أنّ اƅنّميمة من مظاهر  (. 8818:212)اƅصابوني ، بِالنّمِيمَةِ، الْمُفَرِقُونَ بَيْنَ اأَحِبّةِ "

فظي، فهي تؤدي إƅى تدمير اƅعاقات ااجتماعية، واإساءة إƅى اآخرين، اƅعدوان اƅلّ 
ع ااجتماعي بين اأفراد، وهناك نوعا آخر من مظاهر اƅعدوان، إنّه عدوان واƅتصدّ 

اƅتناجي )اƅمسارة(، فلقد اعتبر اƅحق تبارك وتعاƅى اƅنّجوى أو اƅتناجي دربا من اƅعدوان، 
ƅه تعاƅك في قوƅثِإمِ واَلإعُدإواَنِ  ) ى :وذ يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إِذاَ تنََ اجَيإتُمإ ف َََ تتَنََ اجَوإا باِإْ

ذƅك و  ، 1المجادلة :(.وَمَعإصِيَتِ الرسَُولِ وَتنََ اجَوإا باِلإبرِِ واَلتقَإوَىٰ  واَتقَوُا اللهََ الذَِي إلِيَإهِ تُحإشَروُنَ 
دخال اƅحزن إƅى قلوب اآخرين، وهذا ما يؤƄدƋ ربنا في اآية  أنّ اƅتناجي  فيها أذى، وا 

إنِمََا النجَإوَىٰ مِنَ الشيَإطاَنِ ليَِحإزُنَ الذَِينَ آمَنُوا وَليَإسَ بِضَارهِِمإ شَيإئً ا إََِ بِ إِذإنِ  ):اƅتي بعدها وهي
سيء، وقد  توهمه بظنّ فاƅتناجي بين اثنين دون اƅثاƅث، اƅذي يƄون معهم،  ،1مجادلة: اللهَِ(

إذا تحزنه، وتجعله يتحامل عليهم، ويؤƄد ذƅك قول رسول اه عليه اƅصاة واƅسام :"
 " Ƃنتم ثاثة فا يتناج رجان دون اآخر حتى تختلطوا بالنّاس فإن ذلك يحزنه

  .( 8880:187اƅنووي،)                                                                   
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فانّ ذƅك يحزن إاّ أنّ اإسام وهو دين اƅفطرة يتعامل مع اƅنّفس اإنسانية بما فيها     
من نوازع اƅخير واƅشر، بل ƅم ينƄر وجوب أخذ اƅحقوق، ورد اƅظلم عن اƅنّفس، أو عن 

ة اƅفرح واƅحزن، اƅدين واأوطان فهذƋ خاصية جبلت اƅنّفوس عليها، بل زودها اه بخاصيّ 
واƅغضب، Ƅي يستقيم أمر هذƋ اƅنّفس، فاƅشخص اƅذي ا يغضب إذا أهين  واƅهدوء،

  إهانة شديدة أو انتهƄت حرمة وطنه يعتبر شخصا متبلدا فاقد اƅحساسية.
 (.81: 8812) علي أحمد،                                                                

قد يسبقه أو يصحبه اƅغضب، فاƅمسلمون ƅذƅك Ƅان ƅإسام موقف من اƅعدوان اƅذي   
فيما بينهم قد يحدث شجار أو عدوان، وهذا ƅيس مستغربا، فقد تحدث قطيعة بين اثنين 
Ƅمظهر اƅعدوان اƅسلبي اانسحابي، وذƅك نتيجة تنازع ما، إاّ أنّ اƅرسول صلى اه عليه 

ع اƅفضيلة في وسلم وضع ƅهذا اƅنّوع اƅحل اأمثل، حين استنهض همم اƅخير، ونواز 
ا يَحِل لمسْلم أَن يهجرَ أخاƉُ المُسلم فَوق ثَاثِ لَيَال، يلتقيانِ نفوسهم حين قال: "  

 (. 182:  8880) اƅنووي، "   فَيعرِضُ هَذا وَيعْرضُ هذَا، وَخَيرهمَا الذِي يَبْدأ بِالسّامِ 
 اثة أقسام:( اƅعدوان من اƅنّاحية اƅشرعية إƅى ث 22: 8812وƅقد قسم ) مرسي ،   
ويقصد به Ƅل اأفعال اƅتي يظلم بها اإنسان نفسه أو غيرƋ  عدوان اجتماعي: -8

فس، اƅزنا، واƅقذف، وتهدف إƅى فساد اƅمجتمع، وهو محرم شرعا وقانونا، Ƅقتل اƅنّ 
 واƅسرقة، واƅفساد، واƅبغي.

ويقصد به Ƅل اأفعال اƅمؤذية، اƅتي يجب على Ƅل شخص اƅقيام بها  عدوان إلزام: -4
فس واƅوطن، واƅعرض، واƅدين، وهو عدوان فرض عين على Ƅل ƅرد اƅظلم واƅدفاع عن اƅنّ 

 قادر.

وƂََتَبْنَا عَلَيْهِمْ فِيهَا أَنّ النّفْسَ بِالنّفْسِ وَالْعَيْنَ بِالْعَيْنِ وَاأَْنْفَ بِاأَْنْفِ ) عدوان مباح: -1
ويقصد به اأفعال اƅمؤذية . 22اƅمائدة: ( وحَ قِصَاصٌ وَاأُْذُنَ بِاأُْذُنِ وَالسِنّ بِالسِنِ وَالْجُرُ 

اƅتي يحق ƅإنسان عملها قصاصا ممّن اعتدى عليه، وهذا اƅنّوع ا يؤثم فاعله ويثاب 
 تارƄه، فاإسام أباح رد اƅعدوان باƅعدوان وƄƅنّه حث على اƅصفح واƅعفو.

 ان في حاƅتين:أنّه ا بد من رد اƅعدو (: 8811في حين يرى "سيد سابق" )     
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حاƅة اƅدفاع عن اƅنّفس، واƅعرض، واƅمال، واƅوطن عند ااعتداء،  الحالة اأولى: -
ََ يُحِبِ الإمُعإتَدِينَ(:) ƅقوƅه تعاƅى ََ تَعإتَدُواإ إِنَ اللّهَ   وَق اَتلُِواإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ الذَِينَ يُق اَتلُِونَكُمإ وَ

من قُتل دون ماله نّبي عليه اƅصاة واƅسام قال: "وعن سعد بن زيد أنّ اƅ .413البقرة : 
) اƅنووي، "فهو شهيد ومن قُتل دون دمه فهو شهيد، ومن قُتل دون أهلّه فهو شهيد

Ƅما أنّه يجوز اƅعدوان اƅلّفظي )اƅغيبة( في حاƅة رد اƅظلم ووقت اƅقضاء،  (.114: 8880
رجاع اƅحقوق ƅقوƅه تعاƅى:  لِ إَِ مَنإ ظلُمَِ وَكَانَ اللهَُ  َ يُحِب  اللهَُ الإجَهإ )وا  رَ باِلس وءِ مِنَ الإقوَإ

 .412النساء : (  سَمِيعًا عَليِمًا

حاƅة اƅدفاع عن اƅدعوة إƅى اه إذا وقف أحد في سبيلها بتعذيب من  الحالة الثانية: -
آمن بها، أو يصد من أراد اƅدخول فيها أو بمنع اƅداعي من تبليغها واƅدƅيل على ذƅك 

َ علََى  ):ƅه تعاƅى قو  وَق اَتلُِوهُمإ حَتَىَ  تَكُونَ فِتإنَةٌ وَيَكُونَ الديِنُ للِهَِ فَ إِنِ انإتَهَوإا فَ َ عُدإواَنَ إَِ
وَق اَتلُِواإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ الذَِينَ يُق اَتلُِونَكُمإ وَََ تَعإتَدُواإ  :) واآية اƅتي سبقتها ،410البقرة  الظاَلمِِينَ(

ََ يُحِبِ الإمُعإتَدِينَ(إِنَ   تؤƄد هاتان اآيتان أنّ اأمر باƅقتال ƅلذين يبدؤون  .413البقرة : اللّهَ 
اƅعدوان، ومقاتلة اƅمعتدين Ƅƅف عدوانهم، Ƅما أنّ حرب اƅمعتدين ƅها غاية تقف عندها 
وهي منع فتنة اƅمؤمنين واƅمؤمنات بترك إيذائهم، وترك حرياتهم ƅيمارسوا عبادة اه 

  ويقيموا دينه.
إذا Ƅان ه وƅدين اه،  –وممّا تقدم يتبين ƅنا أن اƅعدوان وما يصاحبه من غضب     

ƅعزة اإنسان هو أمر محمود بل ضروري  –واƅعرض  واƅمالوƅلحفاظ على اƅنّفس 
أشَِداَءُ علََى  ُفقد اإنسان قوة اƅغضب يعتبر هذا نقصا فيه، ƅقوƅه تعاƅى:اƅمؤمن، أنّه إذا 

وأمّا اإفراد  .81الفتح  ( تَراَهُمإ ركَُعًا سُجَدًا يبَإتَغُونَ فَضإًَ مِنَ اللهَِ وَرضِإواَنً ا ۚ  لإكُف اَرِ رحَُمَاءُ بيَإنَهُمإ  ا
اƅذي يعني زيادة اƅغضب حين يخرج عن اƅعقانية واƅحƄمة، فيفقد اإنسان بصيرته، فهو 

ف اƅنخوة في اƅدفاع عن اƅعرض غضب مذموم أيضا، ففي حاƅة اƅتفريط دƅيل على ضع
واƅوطن واƅدين، واحتمال اƅذل، واƅدناءة، أمّا في اƅثانية وهي اإفراط ففيها دƅيل على 

 ااضطراب اƅنفسي، وأما اƅغضب اƅمحمود فهو اƅذي يتطابق مع اƅعقل ويواƄب اƅدين.
عة Ƅما أنّ اإسام يحث على معاقبة اƅمعتدي بحزم حتى ا يجد في عدوانه منف   

ويرتدع غيرƋ، ويوصي بتنمية اƅوازع اƅديني اƅداخلي )اƅضمير( اƅذي يؤدي إƅى عدم 
اƅظلم، ومعرفة أسباب اƅعدوان في اƅمجتمع، وعاجها ƅحماية اƅمعتدي واƅمعتدى عليه، 
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شاعة اƅعدل واأمن  Ƅما أƄد على عاج عوامل اإحباط واƅحرمان واƅظلم في اƅمجتمع، وا 
حسان إƅى أوادنا بحسن تربيتهم وتنشئتهم على اƅخير واƅمحبة واƅطمأنينة، واأهم اإ

 واƅتعاون واƅرحمة واƅتسامح وضبط اƅنفس، وتقديم اƅقدوة اƅحسنة ƅهم.
فاإسام إذن: هو دين محبة وسام وتقوى، وƅيس دينا دمويا عدوانيا مصداقا ƅقوƅه       

ثِإمِ عَلَى    تَعَاوَنُواوَََ   ۚ   واَلتقَإوَىٰ  الإبرِِ عَلَى    وَتَعَاوَنُوا) تعاƅى: إِنَ    ۚ   اللهََ  واَتقَوُا ۚ   واَلإعُدإواَنِ  اإْ
 .8المائدة الإعِقَ ابِ (  شَدِيدُ  اللهََ 

 ملخص الفصل: 
نستخلص ممّا سبق عرضه حول مفهوم اƅسلوك اƅعدواني أنّه أƄثر اƅمشƄات      

ختلف اأعمار، وهي ظاهرة اƅنفسية وااجتماعية اƅتي تعاني منها Ƅل اƅمجتمعات وفي م
 اƅمواقف واƅظروف اƅتي قد تستثيرƋ،تتخذ أنماطا وأشƄاا مختلفة وذƅك حسب اƅمناسبات و 

Ƅما أنّ أغلب اƅعلماء واƅباحثين قد أجمعوا على أنّ هذƋ اƅظروف تاحظ في اƅحياة 
 اƅيومية ƅدى اƅفرد في Ƅامل مراحله اƅعمرية وذƅك حسب اƅهدف اƅذي يصبوا صاحبه إƅى

 تحقيقه من ورائه.
ومن خال اƅتفسيرات اƅمختلفة اƅتي قدمها هؤاء اƅعلماء واƅباحثين حول هذا اƅمفهوم     
، وأنّ اƅسلوك اƅعدواني يصدر عن فرد أو أنّه سلوك غير مرغوب في اƅمجتمع يبدوا

جماعة بهدف إƅحاق اأذى بنفسه أو بغيرƋ سواء Ƅان فردا أو جماعة، يتخذ صورا 
را أو إمّا أن يƄون هذا اƅسلوك اƅعدواني بدنيا أو ƅفظيا، مباش‘ ختلفة ومتعددةوأشƄاا م

Ƅما أنّ ƅه تصنيفات عدة فيƄون حسب اƅطريقة اƅتي  غير مباشر، صريحا أو ضمنيا،
Ƅما حاوƅت  ن، أو اƅموضوع اƅموجه ƅه اƅعدوان،يعبر بها اƅعدوان أو مدى مباشرة اƅعدوا

اƅعدواني بإرجاعه إƅى اƅغريزة في اإنسان أو نتيجة ظريات تفسير اƅسلوك مختلف اƅنّ 
اإحباط أو من خال اƅماحظة واƅتقليد أو من خال ااعتقادات اƅاعقانية، وذƅك 
ƅتحقيق أهداف ووظائف معينة Ƅاƅدفاع عن اƅذات وممتلƄاتها أو اƅتنفيس اانفعاƅي 

ƅم واإحباط واƅتهديد وهذا وتفريغ اƅصراعات أو إزاƅة اƅعقبات أو اƅهجوم ضد مصادر اأ
 Ƅله من شأنه أن يؤدي إƅى آثار قد تعود على اƅمعتدى عليه أو على اƅمعتدي نفسه.
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 تمهيد: 
يمثل اƅجانحون خطرا Ƅبيرا على أنفسهم وعلى حياتهم، ذƅك أنّهم نتيجة انحرافهم    

وقيامهم بأشƄال اƅسلوك اƅعدواني وƄذا اƅمضاد ƅلمجتمع، وما يصاحبه من عمليات 
مقاومة ƅه من جانب اƅمجتمع متمثلة في اإجراءات اƅقانونية أو اƅشرطية أو ااجتماعية، 

مليات اƅنّفسية اƅخطيرة اƅتي تزيد من قلقهم واضطرابهم ويتعرضون ƅمجموعة من اƅع
اƅنّفسي، وربّما تجعل منهم في اƅنّهاية شخصيات منحرفة تضع أقدامها على طريق 
اإجرام بمساƄƅه اƅمختلفة، أو ربّما تخلق منهم شخصيات محبطة وحاقدة على هذا 

وان أو اƅضغط، وبعد مدّة اƅمجتمع، ا تعرف سبيا إƅى تحقيق أهدافها إاّ باƅعنف واƅعد
 ربّما يقعون فريسة ƅلمرض اƅنّفسي أو اƅعقلي.

Ƅما أنّ هؤاء اƅمنحرفين يمثلون خطرا على حياة اأفراد اآخرين في اƅمجتمع من حيث 
أنّهم عنصر قلق واضطراب يظهر Ƅلّ حين شƄا من أشƄال اƅسلوك اƅمنحرف، ربّما 

حين يبحث Ƅل واحد منهم على فريسة يعرضون فيه حياة اآخرين ƅأخطار، وذƅك 
يقتنصها بسرقة أو نصب أو اغتصاب، أو يمارس سلوƄا فاضحا ممّا يخاƅف اƅقانون أو 
غير ذƅك، ويترتب على ما سبق اضطراب عاقة اƅجانح بغيرƋ من اƅنّاس، وعدم إمƄان 
ن إقامة عاقات إنسانية سليمة معهم، فنجد  بذƅك اƅجانحين في أغلب اأحيان هائمو 

على وجوههم، ونفوسهم يعتصرها اأƅم واƅحزن واƅشعور باƅحرمان، ويهابون اآخرين، 
ويخشون اƅتعامل معهم، وباƅتاƅي ا يشعرون بتأثير اƅجماعة أو اارتباط بها أو اƅحاجة 

 إƅيها، وهذا ما يزيد من عدوانهم تجاهها ورغبتهم في اإضرار بها.
وجنوحهم، ومدى خطورتها من تعدد اأبعاد من هنا تتضح أهمية مشƄلة اأحداث    

واƅجوانب اƅمرتبطة بها، ƅذƅك سنعرض في هذا اƅفصل بإذن اه Ƅل ما يتعلق باأحداث 
 وجنوحهم.

 
 

 



 جƈوح اأحداث اƃمفهوم واƃمتعلقات.                                    اƃفصل اƃثاƃث:

 

101 

 مفهوم اƃحدث. -1

 تعريف اƃحدث:  -1 -1
شاب حدث فتي اƅسن، ورجل حدث اƅسن وحديثها بين اƅحداثة   اƃحدث ƃغة: -أ

واƅحدوثة، ورجال أحداث اƅسن وحدثاؤها، ويقال: هؤاء قوم حدثان، وجمع حدث وهو 
 (.787: 8811)ابن منظور، اƅفتي اƅسن، واأنثى حدثة.  

واƅحدث من اƅحداثة وهي سن اƅشباب، واƅحدث اƅدهر نائبته، وجمعها أحداث ويقال 
)مجمع اƅلغة اƅعربية، ن اƅشباب واأمر أي أوƅه وابتداؤƋ، واأحداث: أمطار أول اƅسنة. حدثا
4002 :860.) 

يختلف تعريف اƅحدث اصطاحا من باحث آخر وذƅك  اƃحدث اصطاحا: -ب
باختاف اƅمجال اƅتخصصي Ƅƅل واحد منهم، ويمƄن عرض أهم هذƋ اƅتعاريف فيما 

 يلي: 
 :يƈوƈقاƃتعريف اƃسن يقضي ا اƅذي أتم اƅصغير اƅلحدث بأنّه " اƅ قانونيƅتعريف اƅ

 اƅتي حددها اƅقانون ƅلتمييز، وƅم يتجاوز اƅسن اƅتي حددها ƅبلوغ اƅرشد".

   (.402د ت. وآخرون. )محمد شحاتة،                                                         
اƅحدث قانونيا هو صغير اƅسن اƅذي بلغ سن اƅتمييز وƅم يبلغ سن اƅرشد، أي أنّ    

وتختلف تشريعات اƅدول في تعريفها ƅلحدث تبعا اختافها في تحديد سن اƅتمييز وسن 
 اƅبلوغ. 

هو اƅذي في اƅفترة بين سن اƅتمييز وسن اƅرشد اƅجنائي، واƅذي يثبت أمام  واƅحدث
مختصة أنّه قد ارتƄب إحدى اƅجرائم أو تواجد في اƅسلطة اƅقضائية أو سلطة أخرى 

 (. 18: 8812)منير اƅعصرة، إحدى اƅحاات اƅخطرة اƅتي يحددها اƅقانون. 

وقد وصفه "جيمس بانت" بأنّه اƅصغير اƅذي يستجيب ƅعدم اƅتوافق بدرجة خطيرة 
 .(4082:40)اƅعربي بختي،  ومتزايدة وبوسائل عدوانية.

دث قبل أن يبلغ اƅسابعة من اƅعمر ا يخضع ƅلمساءƅة في واƅجدير باƅذƄر أنّ اƅح
 جميع اƅتشريعات اƅجزائية اƅعاƅمية، ومن بينها تشريعات اƅبلدان اإسامية تماشيا مع
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رُفِعَ اƃْقَلَمُ عَنْ ثاث: عن اƃصَبِي حَتَى يَبْلُغَ، وَعَنِ اƈَƃائِمِ )ƅه صلى اه عليه وسلم: قو 
                                  .(808:)أحمدحَتَى يَسْتَيْقِظَ، وَعَنِ اƃْمَجƈُْونِ حَتَى يُفِيقَ( 

 :تعريف ااجتماعيƃصغير منذ وادته  اƅدى علماء ااجتماع " بأنّه اƅ حدثƅيعرف ا
                                                                      حتى يتم ƅه اƅنضج ااجتماعي، وتتƄامل ƅديه عناصر اƅرشد اƅمتمثلة في اإدراك اƅتام.

  (.484: 8882) اƅزين، زهري.                                                                                 
ويعرفه "حمدي منصور وجمال شƄري" بأنّه: "من يعاني من خلل في بنائه اƅقيمي، 
بحيث تسيطر عليه قيّم اانحراف واƅجريمة واƅامبااة وƄراهية اƅمجتمع، وضعف 

 (.11: 8887)سعد نصيف،  اانتماء ƅأسرة واƅبيئة اƅمحيطة ".
محمد عاطف غيث" بأنّه: يشير مصطلح اƅحدث من اƅناحية اƅزمنية  " وقد ذƄر

ƅى عمر يتراوح بين  إƅى عمر يتراوح ما بين ستة سنوات إƅى عشر سنوات Ƅحد أدنى، وا 
ستة عشر وواحد وعشرون سنة في حدƋ اأقصى، وتشمل هذƋ اƅمرحلة تزاوج بين 

اƅوظيفية إƅى اƅخصائص واإمƄانيات واƅمسؤوƅية اƅطفوƅة واƅمراهقة ويشيران من اƅناحية 
 (.428: 8818)غيث.  اƅفردية اƅتي تفوق مرحلة اƅطفوƅة وƄƅنها أقل من مرحلة اƅنضج.

 :فسيƈّƃتعريف اƃحيويّة،  اƅظواهر اƅذي يتميز بجملة من اƅفرد اƅك اƅحدث "هو ذƅا
ر اƅتƄوين، واƅنمو اƅجسمي واƅجسمانيّة واƅعضويّة واƅنّفسية اƅتي ينتقل بها اإنسان من دو 

  واƅنّفسي اƅخاص باƅوƅيد إƅى دور اƅتƄوين واƅنمو اƅجسدي واƅنّفسي اƅخاص باƅباƅغ.
  (.17: 4006)هيثم اƅبقلي.                                                                

و ما يزال واƅحدث ƅه مفهوم أوسع بحيث يشمل Ƅل شخص ƅيس فقط منذ ميادƋ بل وه  
جنينا، أي منذ تƄوين اƅجنين في رحم اأم، وتنتهي اƅمرحلة باƅبلوغ اƅجنسي اƅذي تختلف 

 (.11: 4001)موسى سليمان. مظاهرƋ في اƅذƄر عنه في اأنثى. 
وأيضا يعرف اƅحدث سيƄوƅوجيا بأنّه "هو اƅشخص اƅذي يرتƄب فعا يخاƅف 

، وفي اƅبيئة نتيجة معاناته ƅصراع أنماط اƅسلوك اƅمتفق عليه ƅأسوياء في مثل سنه
نفسي ا شعوري ثابت نسبيّا يدفعه اإراديّا ارتƄاب هذا اƅفعل اƅشاذ Ƅاƅسرقة، أو 

 اƅعدوان، أو اƄƅذب أو اƅتبول اƅاإرادي أو قضم اأظافر أو اانطواء". 

 (.828: 8880)اƅسيد رمضان.                                                       

 :فسي ااجتماعيƈّƃتعريف اƃصغير  اƅنّفسي ااجتماعي هو: " اƅا Ƌحدث في معناƅا
منذ وادته حتى يتم نضوجه اƅنّفسي وااجتماعي واانفعاƅي واƅجسمي، وحتى تتƄامل 



 جƈوح اأحداث اƃمفهوم واƃمتعلقات.                                    اƃفصل اƃثاƃث:

 

103 

ƅديه عناصر اƅرشد اƅمتمثلة في اإدراك اƅتام ƅأشياء واƅمواقف واƅظروف اƅتي تحيط به، 
بيعة وصفة عمله، واƅقدرة على تƄييف سلوƄه وتصرفاته طبقا ƅما أي معرفة اإنسان ƅط

 يحيط به من ظروف ومتطلبات اƅواقع ااجتماعي اƅذي يعيشه".

 (.402وآخرون، د ت. )محمد شحاتة،                      
 " مؤسس على ثاثة مراحل يمر بها اƅحدث:اجتماعي-"ƈفسوهناك مفهوم  
وهي مرحلة ا تمتد فيها مدرƄات اƅحدث إƅى اƅعاƅم  مرحلة اƃتمرƂز حول اƃذات: -

اƅخارجي، أنّه ا يعرف إاّ ذاته، وƅهذƋ اƅمرحلة أهمية Ƅبيرة ƅما ƅها من مقومات في 
بناء اƅشخصية مستقبا عن طريق اƅتجارب اƅذاتية، وما يقابل هذƋ اƅمرحلة قانونيا هي 

 "مرحلة انعدام اأهلية".
تشهد هذƋ اƅمرحلة تطورا جسميا ونموا  واƃترƂيز على اƃغير:مرحلة اƃتƂوين اƃذاتي   -

فƄريا، بشƄل واضح على جسم اƅطفل وأفƄارƋ وسلوƄاته، ويبدأ باانفصال عن ذاته 
واƅتƄيف نسبيا مع اƅعاƅم اƅخارجي، فيƄتسب ويدرك سلوƄات اƅمعاملة مع اƅغير ممّا 

 ا يختلجها.يدفعه إƅى تƄوين عاقات اجتماعية، واƅتعبير عن ذاته وم
وهي مرحلة تحصيليّة ƅأوƅى واƅثانية، وفيها يƄتمل  اجتماعي:-مرحلة اƈƃضج اƈƃفس -

اƅنمو اƅجسمي واƅعقلي واƅسلوƄي وااجتماعي ممّا يؤهله ƅحل مشاƄله بروية ووعي، 
 Ƌبت في أمورƅفرد قادرا على اƅنّفس أمام ما يثير اانفعال، ويصبح اƅوقدرته على ضبط ا

 (.28: 8884)محمد قواسمية، اآخرين وانفعااتهم. وتفهم حاجات 
  :شريعة اإساميةƃحدث في اƃذي تعريف اƅفرد اƅشريعة اإسامية هو "اƅحدث في اƅا

يفتقر إƅى ملƄتي اإدراك وااختيار ƅقصور عقله عن إدراك حقائق اأشياء، واختيار 
اƅدينيّة واƅذهنيّة في سن اƅنّافع منها وتجنب اƅضار ƅعدم اƄتمال نموƋّ، وضعف قدرته 

 (.80: 4006)هيثم اƅبقلي،  مبƄرة"
: واأصل في اƅشريعة اإسامية أنّ اƅحدث هو Ƅل شخص ƅم يبلغ اƅحلم ƅقوƅه تعاƅى

لهِِمإ ٌ ) ناءا وب .71النور    (وإَِذاَ بَ لَغَ اإَْطإفَ الُ مِنكُمُ الإحُلُمَ فَ لإيَسإتَ أإذِنُوا كَمَا اسإتَ أإذَنَ الذَِينَ مِن قبَ إ
على ذƅك فقد جعل اه ااحتام هو حد فاصل بين مرحلتي اƅطفوƅة ومرحلة اƅبلوغ Ƅƅونه 
دƅيل على Ƅمال اƅعقل ووصول اƅطفل ƅمرحلة اƅرجوƅة وبلوغ اƅحلم، وذƅك ƅظهور 
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عامات اƅبلوغ سواء عند اƅذƄر أو عند اأنثى، وقد اختلف اƅعلماء واƅفقهاء في تحديد 
بين اƅطفوƅة واƅبلوغ؛ حيث ذهب اƅشافعيّة وبعض اƅحنفيّة إƅى هذƋ اƅمرحلة اƅفاصلة 

 Ƌشخص يظل حدثا منذ ميادƅيّة فيرون بأنّ اƄƅماƅخامسة عشرة، أمّا اƅببلوغ سن ا Ƌتحديد
 إƅى غاية سن اƅثامنة عشرة ما ƅم تظهر عليه عامات اƅبلوغ.   

ممّا سبق نستنتج أنّ اƅقانونيين يعرفون اƅحدث بااعتماد على سن اƅتمييز مع     
ارتƄاب ما يخاƅف اƅقانون، أما علماء اƅنفس وااجتماع يرون أنّ اƅحدث هو اƅفرد 
اƅصغير اƅسن اƅغير ناضج اجتماعيا، واƅغير اƅمسيطر واƅمتƄيف مع سلوƄه وتصرفاته 

دراك واƅرشد غير متƄاملة ƅديه، وأنّ مرحلة اƅحداثة وƄل ما يحيط به، Ƅƅون عناصر اإ
اƅتي يمر بها تنقسم إƅى مرحلة اƅطفوƅة بنوعيها اƅمتقدمة أو اƅمتأخرة اƅمصاحبة باƅتمييز 
أو قبل اƅتمييز، وƄذا مرحلة اƅمراهقة قبل بلوغ اƅرشد، وقد حدد اƅمشرع اƅجزائري سن 

 سنة. 81اƅرشد ب 
 تقدير سن اƃحدث:  -2 -1

أخذ اƅقانون بعين ااعتبار عامل اƅسن ويعتبرƋ اƅمرجع اأساسي في اƅحƄم في ي    
اƅقضية اƅتي مُثل بموجبها اƅحدث أمام اƅعداƅة، حتى أنّه في حال إثبات اإيداع اƅصادر 
بحƄم يستوجب مراعاة عامل اƅسن ƅتحديد مƄان اإيداع، ƅذƅك يشƄّل سن اƅحدث حجر 

ة ƅشخصيته، فأغلب اƅتشريعات تميل إƅى تحديد سن اƅزاوية من حيث اƅدراسة اƅعلمي
اƅحدث بوقت ارتƄاب اƅجريمة، وƅيس بوقت رفع اƅدعوى اƅعامة على اƅحدث، أو بوقت 
صدور اƅحƄم عليه، وفي حال أراد اƅقاضي تحديد سن اƅحدث، يرجع إƅى شهادة اأحوال 

ن ƅم يتح ذƅك فاƅمحƄمة  ƅها حق ااستعانة اƅشخصيّة ƅلحدث إثبات تاريخ اƅمياد، وا 
بأهل اƅخبرة عن طريق تعيين طبيب ƅتحديد سن اƅحدث، Ƅما ƅهيئة اƅمحƄمة تحديد سن 

 (.862:  8871) مصطفى اƅعوجي،  اƅحدث بذاتها بااستناد إƅى ظاهر حاƅه.

تختلف تشريعات اƅدول في تقدير سن اƅحدث تبعا اختافها في تحديد سن اƅتمييز    
ااختاف في تحديد اƅقوانين ƅسن اƅحدث غاƅبا إƅى عوامل  وسن بلوغ اƅرشد، ويرجع

طبيعية واجتماعية وثقافية، وƅعل أبرز هذƋ اƅعوامل هو مدى ااختاف في درجة اƅنمو 
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اƅجسمي وحدوث اƅبلوغ على وجه اƅتحديد، وذƅك بين قطر وآخر تبعا ƅظروف اƅبيئة 
 اƅطبيعيّة وبخاصة اƅبيئة اƅمناخيّة.

ات ما تعرف اƅحدث بأنّه: "من أتمّ اƅسابعة من عمرƋ وƅم يتم ومن هذƋ اƅتشريع 
اƅثامنة عشرة، ذƄرا Ƅان أم أنثى"، Ƅاƅتشريعات اƅنّافذة في معظم اƅدول اƅعربية، وترفع 
ƅى  بعض اƅتشريعات اƅحد اأدنى ƅسن اƅحدث إƅى ثماني سنوات Ƅاƅقانون اانجليزي، وا 

ريعات تخفض اƅحد اأقصى ƅسن اƅحدث تسع سنوات Ƅاƅقانون اأردني، Ƅذƅك توجد تش
إƅى ست عشرة سنة Ƅاƅقانون اƅهندي واƅباƄستاني واƅسياني، ومنها ما ترفع اƅحد 

 اأقصى ƅسن اƅحدث إƅى إحدى وعشرين سنة Ƅاƅقانون اƅسويدي واƅشيلي.
 .(402معتز، دت. جمعة، )محمد شحاتة،                                                      

وهناك من يؤƄد أنّ جدƅية اƅتشريعات حسب Ƅل بلد في تحديد سن اƅحدث، سواء     
نفيها، ترجع ƅطبيعة اƅسن اƅدنيا أو اƅقصوى من أجل إثبات اƅمسؤوƅية اƅجنائية أو 

مجتمع من حيث اإيديوƅوجية، واƅبيئة اƅتي تؤثر حتى على  ترƄيبية Ƅلّ ااختاف في 
ƅجانب اƅثر اƄوجي وسنتناول بتفصيل أƅسن فيزيوƅ تشريعات في تحديدهاƅمجموعة من ا
 اƅحدث.

سنة( في  84سنوات إƅى 7) ƅلحدث بين سن اأدنى بشƄل عام تقدراƃسن اأدƈى: -أ
 (.  12 -12: 8884)قواسمية،  اغلب اƅتشريعات ومن أمثلة ذƅك نجد:

حذا اƅمشروع اƅجزائري حذو اƅتشريع اƅفرنسي في عدم تحديد سن ا ƃقاƈون اƃجزائري: -
أدنى ƅلحدث أو ما يعرف بمرحلة اƅحداثة، وذƅك ما يتماشى مع توصيات اƅحلقة اƅدراسية 

واƅتي ودعت إƅى"عدم تحديد سن ادني ƅلحداثة حتى  8821اƅتي عقدت باƅقاهرة سنة 
 سبة ƅجميع اأحداث ".يمƄن اتخاذ اإجراءات اإصاحية أو اƅوقائية باƅن

يحدد اƅسن اأدنى  8821من قانون اأحداث ƅسنة  4اƅمادة اƃقاƈون اƃسوري:  -
 ƅلحداثة بسبع سنوات.

من قانون اƅعقوبات أنّ سن اأدنى ƅفترة  881ورد في اƅمادة  اƃقاƈون اƃلبƈاƈي: -
 سنوات.  7اƅحداثة هو 
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على أنّ اƅسن  8812من قانون اأحداث ƅسنة  1تنص اƅمادة  اƃقاƈون اƃمصري: -
 سنوات. 7اأدنى ƅلحدث هي 

في اƅمادة  8878يحدد قانون اƅعقوبات اƅثوري اƅفلسطيني ƅسنة اƃقاƈون اƃفلسطيƈي:  -
 سنوات. 7أنّ اƅسن اأدنى ƅلحدث هي  807

ƃقاƈون انجد   سƈوات 8بومن بين اƅتشريعات اƅتي حددت سن اأدنى ƅلحداثة 
  ااƈجليزي.

 (.  12 -12: 8884)قواسمية،     سنوات.  8يحدد اƅسن اأدنى ƅلحداثة ب اƃقاƈون اأردƈي: -

تنص هذƋ اƅمادة على أنّ "اƅصغير اƅذي  811في اƅمادة : اƃقاƈون اƃجƈائي اƃمغربي -
."Ƌعدم تمييزƅ م يبلغ عمر اثنا عشر عاما يعتبر غير مسؤول جنائياƅ 

 (48: 4004)عثمان سلطان،                                                                                   

وهي اƅسن اƅتي يخرج فيها اƅفرد من مرحلة اƅحداثة إƅى مرحلة  اƃسن اأقصى: -ب
 سنة(. 48سنة إƅى  82اƅمساءƅة أو بما يعرف بسن اƅرشد اƅجزائي، وتتراوح من )

سنة وذƅك تماشيا مع توصيات حلقة دراسات باريس  81لب اƅتشريعات تحددƋ ب وأغ  
، واƅتي رƄزت على"أنّ اƅنضج ااجتماعي هو اƅذي يؤدي إƅى رشد اƅحدث ƅ8828سنة 

."Ƌثامنة عشر من عمرƅمرتبة قبل بلوغه اƅا Ƌى هذƅفرد إƅوقلّما يصل ا 
 :بحرينƃون اƈسنة  قاƅ8822 لحداثةƅ سّن اأقصىƅعاما. 82ب  يحدد ا 

 سعودƃون اƈقاƃحداثة ب اƅفترة اƅ قصوىƅسّن اƅسنة . 82ي: يحدد ا 

 جزائريƃون اƈقاƃمادة اƅلحداثة في اƅ سّن اأقصىƅمن قانون اإجراءات  221: يحدد ا
 سنة شأنه في ذƅك شأن اƅقانون اƅمصري واƅعراقي. 81اƅجزائية يحددها ب 

 دافيةƈƂدول ااسƃون اƈقا  Ƌيفورنيا تحددƅاƄ :ية مثلƄوايات اأمريƅشيلي وبعض اƅوا
  سنة.  48هذƋ اƅتشريعات ب 

 مراحل اƃمسؤوƃية اƃجƈائية ƃلحدث:  -3 -1
وهي اƅفترة اƅممتدة بين اƅوادة وسن اƅتمييز اƅمقدّر بحواƅي  :اƈعدام اƃمسؤوƃية مرحلة-أ

اإدراك وباƅتاƅي فا مسؤوƅية سنة، وقد اعتبر اƅقانون اƅحدث في هذƋ اƅمرحلة عديم  81
ƅه أمام اƅقانون في حال ارتƄاب ما يخاƅفه، أنّ اƅصبي في هذƋ اƅحاƅة غير مميّز بين 
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ن ارتƄب اƅجريمة فهو ƅم يهدف ƅوقوعها وƅم يقدّر  اƅخطأ واƅصواب، أنّه حتى وا 
نّما Ƅان يسعى إشباع حاجاته، ومن غير أن يميّز بين اƅسلوك اƅذي ي رضي عواقبها، وا 

 .Ƌذي يتنافى معه وقواعدƅمجتمع واƅ(.20 -12: 8884)قواسمية، ا 
من قانون  28ويتعامل اƅقانون في هذƋ اƅحاƅة مع اƅحدث بما تنص عليه اƅمادة     

اƅعقوبات اƅجزائري Ƅاآتي: " ا يوقع على اƅقاصر اƅذي ƅم يƄمل اƅثاƅثة عشر إاّ تدابير 
 اƅحماية أو اƅتربية".

وتمتد هذƋ اƅمرحلة بين سن اƅبلوغ )سن اƅتمييز( إƅى   ؤوƃية اƃمخففة: مرحلة اƃمس -ب
سنة، بحيث تƄتمل اأهليّة أمام اƅقانون  81غاية بلوغ اƅرشد اƅجنائي واƅمقدر غاƅبا ب 

وفي هذƋ اƅمرحلة باإمƄان تطبيق ما نص عليه اƅقانون بشأن اأحداث، أنّ اƅحدث في 
واƅتمييز بين اƅخطأ واƅصوابّ Ƅƅن مع ذƅك ƅم يصل هذƋ اƅمرحلة قد دخل طور اإدراك 

 إƅى سن اإدراك اƅتام ƅذا يجوز ƅلقاضي أن: 
 .وقائيةƅتدابير اƅتفي بتطبيق اƄجانح ويƅحدث اƅا تطبق أي عقوبة بشأن ا 

  جانح، وبينƅحدث اƅتربوية على اƅوقائية واƅتدابير اƅخيار بين تطبيق اƅه اƅ يجوز
 تطبيق عقوبات مخفف.

  تدبيرƅقاضي في حال إذا ما ارتأى هذا اأخير أنّ اƅعقوبة من قبل اƅى اƅلجوء إƅا
                                                          اƅتربوي ا يجدي نفعا، وذƅك باƅنّظر إƅى شخصية اƅجانح وƅيس ƅلفعل اƅمرتƄب من قبله. 

 (.22: 8884)قواسمية،                                                                  
 تصƈيف اأحداث. -2

تعددت تصنيفات اأحداث واختلفت تقسيمات اƅباحثين ƅها، وتباينت طبيعة 
اƅتصنيف حسب اƅدراسة اƅعلمية اƅتي انتهجها Ƅل تخصص سواء Ƅان اجتماعي أو 

 نفسي أو قانوني وفيما يلي عرض أهم هذƋ اƅتصنيفات.
2-1- ƈتصƃى قسمين:يف ااجتماعي: اƅوينقسم إ 

 خاص بمجموعة من اƅباحثين ويشمل اأنواع اƅتاƅية:اƃتصƈيف اأول: 
 :لونƂمدرسة. أحداث مشƅهروب من اƅتحطيم، اƅعناد، اƅعدوانية، اƅذب، اƄƅا 
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 :خلقي،  أحداث مهملونƅك اأسري من إهمال وا مبااة، اانحال اƄتفƅنتاج ا
اعة أشرار، وهم أحداث في مرحلة اƅتخصيب ƅلجريمة، وƅم اƅتشرد، اانضمام إƅى جم

 يرتƄبوا جرائم بعد.

 :حونƈقانون. أحداث جاƅ(.20: 8886)طلعت،  أي جريمة يعاقب عليها ا 

 خاص ب "ماري Ƅاربنتر " ويشمل ما يلي: اƃتصƈيف اƃثاƈي:
 :بونƈمذƃقيام باأفعال  اأحداث اƅجرأة في اƅقانون وا اأفراد، اƅعدم احترام ا

 اƅمنحرفة.

 :خطرونƃهم من نشئوا في بيئة سيئة ومنحرفة. اأحداث ا 

 :ديهم ميوات إجراميةƃ نƂم تƃ دية وضعف  أحداثƅواƅامبااة اƅسبب هو اإهمال واƅا
 اƅوازع اƅديني واأخاقي.

 :مدقعƃفقر اƃى  أحداث يعيشون اƅحاجيات يؤدي بهم إƅقدرة على تلبية أبسط اƅعدم ا
 (.40: 8872)محمود، اƅجنوح. 

 وهناك عدة تصنيفات: اƃتصƈيف اƈƃفسي: -2 -2
 ويشمل اأنواع اƅتاƅية: تصƈيف " أƈجلز وبيرسون ": -أ

 .أحداث يعانون نقصا عقليا 

 .أحداث يعانون مرضا عضويا 

 .أحداث ذوي وظائف نفسية مختلة 

 وباتية. أحداث ذويƄشخصية سي 

 .شخصيةƅعصرة،  أحداث يعانون نقصا في نمو اƅ(.42 -44: 8812)منير ا 
 ويقسم اأحداث إƅى ما يلي:    ":Pisaniتصƈيف " بيساƈي   -ب
 .مريض عقلياƅحدث اƅا 

 .ائهƄمعاب في ذƅحدث اƅا 

 .طبعƅمجرم باƅحدث اƅا 

 .صدفةƅمجرم باƅحدث اƅا 

  .محتمل جنوحهƅحدث اƅ(. 442 -441: 8816)بهنام، ا                                   
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 ":  Alexanderتصƈيف " أƂƃسƈدر  -ج
 :لمجتمعƃ فسي مضادƈ وينƂنّفسي  أحداث ذوي تƅصراع اƅبيئة واƅناتج عن ضغوط ا

 وينتج عنه اƅسرقات، اƅحرق اƅعمدي، ااحتيال.

 عضويƃعقلية اƃون من ااضطرابات اƈذين يعاƃناتجة عن ااضطرابات ةاأحداث اƅا :
اƅتسمميّة: Ƅاإدمان على اƄƅحول واƅمخدرات، وااضطرابات اƅعضوية: Ƅاƅضعف 

 اƅعقلي، اƅشلل اƅجنوني اƅعام، إصابات اƅرأس، اƅتهاب اأغشية اƅدماغية.

 وظيفيةƃعقلية اƃون من ااضطرابات اƈذين يعاƃقدرة على ضبط اأحداث اƅعدم ا :
  Friedlander , 1967, 186-18)) على اƅتمييز بين اƅواقع واƅخيال. اƅغرائز، وغياب اƅقدرة

 اƃتصƈيف اƃقاƈوƈي:  -3 -2
 ويشمل اأقسام اƅتاƅية:تصƈيف محمود سليمان موسى:  -أ

 :ح فعلياƈجاƃحدث اƃب جريمة. اƄذي ارتƅا 

 :ح اعتبارياƈجاƃحدث اƃنّه في وضعية تساعد على  اƄƅ ب جريمة بعدƄم يرتƅ من
 (.60: 4001)موسى سليمان، ارتƄاب اƅجريمة. 

 تصƈيف خاص بأغلب اƃتشريعات اƃدوƃية:  -ب
 :حƈجاƃحدث اƃقانون  اƅب جريمة ينص عليها اƄويعتبر هذا اأخير جانحا إذا ارت

ويعاقب على ارتƄابها، وجرائم اƅجانح تعتبر نفسها ƅدى اƅمسؤول جنائيا )اƅرشد اƅجنائي(، 
Ƅƅن تختلف في اƅجزاء أو مدّة اƅعقوبة، ويتمثل ذƅك في اƅقيام باƅجرائم اƅتاƅية: Ƅاƅسرقة 

تهاك اƅعرض،...اƅخ، وهي جرائم تدخل في إطار واƅقتل وتحطيم أماك اƅغير، وان
 اƅخطورة اإجرامية.

  :وحƈجƃخطر اƃ معرضƃحدث اƃتدخل اƅوهو حدث ذو خطورة اجتماعية تستدعي ا
وقاية ورعاية ƅمنعه من اƅجنوح وحمايته من اإجرام تدابير خاصة وأهم أنواع اƅتعرض 

 ƅلجنوح ما يلي: 

 .إذا وجد متسوا 

  مهمات.إذا مارس جمع أعقابƅفضات أو اƅسجائر أو غيرها من اƅا 

 .ه محل إقامة مستقرƅ نƄم يƅ إذا 
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 .مشتبه فيهمƅانحراف أو اƅ معرضينƅط اƅإذا خا 

  ديه أو وصيه أو من سلطة أمهƅسلوك أو مارقا من سلطة أبيه أو واƅان سيء اƄ إذا
 في حاƅة وفاة أبيه أو غيابه.

 .لعيشƅ ه وسيلة مشروعةƅ نƄم يƅ (.8010: 8887)بنهام، إذا 

  مخدرات أو نحوها أوƅقمار أو اƅدعارة أو فساد اأخاق أو اƅإذا قام بأعمال تتصل با
 خدمة من يقومون بها.

وهذا اƅتصنيف اأخير يعد اأشمل من حيث أنواع اƅجنوح سواء Ƅان حدث جانح 
تعمل أو معرض ƅخطر اƅجنوح، وأيضا أنّ أغلب اƅتشريعات واƅدراسات على تنوعها 

به، أنّه من بين ما أفرزƋ مخاض اƅسياسة اƅجنائية اƅحديثة، وذƅك بناء على درجة 
اƅخطورة اإجرامية اƅمتوفرة ƅدى Ƅل منها، ومن بين اƅتعاريف اƅشاملة ƅلخطورة اإجرامية 
ما قدمه "رمسيس بنهام" وهي: "احتمال إقدام اƅشخص على ارتƄاب اƅجريمة نتيجة حاƅة 

      إقدام اƅشخص على ارتƄاب اƅجريمة ية توجد ƅديه، فترجح احتمالنفسية أو اجتماع

  (.8010: 8887)بنهام،                                                                 
 وتنقسم اƅخطورة بدورها إƅى نوعين:   
 :ة غير عادية، في حال استمرارها  خطورة اجتماعيةƅشخص في حاƅوهي وجود ا

 ع ƅهذا اƅشخص أن يقدم على ارتƄاب جريمة في اƅمستقبل.يتوق
 :تي تؤثر على سلوك اإنسان، ويحتمل من  خطورة إجراميةƅجنوح اƅة اƅوهي حا

 (.28: 4001)اƅشواربي             صاحب هذا اƅنوع أن يصبح مصدر فعل إجرامي آخر. 
وعليه فإنّ اƅباحثة ستعتمد على اƅتصنيف اƅذي يشمل Ƅل أنواع اأحداث، سواء      

Ƅان اƅحدث جانح أو اƅحدث اƅمعرض ƅخطر اƅجنوح، وسواء Ƅانت اƅخطورة اجتماعية أو 
 إجرامية.
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 مفهوم اƃجƈوح وتصƈيفاته. -3

 مفهوم اƃجƈوح:  -1 -3
اƅجنوح من اƅفعل جنح، فنقول جنحت اƅسفينة أي انتهت إƅى اƅماء اƅضحل وƅم  ƃغة: -أ

تمض، أما اƅجُناح باƅضم فهو اƅميل ƅاثم أو هو اإثم بذاته، وهو يعني Ƅذƅك ما يحمله 
اƅشخص من همّ وأذى، واƅجناح يعني اƅميل واانحراف، وهو يعني في اƅاتينية اƅذنب 

 (.22: 4006)محمد اƅعƄاƅية،  واƅفشل.
 واƅجنوح من فعل جنح إƅيه جنوحا، أي مال إƅيه وجنح اƅطريق أي جانبه.    

 (.12: 8818)ابن منظور،                                                                 

ويستخلص من تعريف علماء اƅلغة ƅلجنوح أنّ معناƋ اƅميل عن جادة اƅصواب،    
ƅخير واƅمباح.واانحراف عن اƅعمل ا 

وقد اصطلحت معظم اƅتشريعات اƅعربية على استعمال Ƅلمة اƅجنوح بمعنى اانحراف   
عن اƅسلوك ااجتماعي اƅسوي، واƅميل إƅى اƅعدوان واƅتمرد، وعدم ضبط اانفعاات، 

 .وتعاطي اƅمسƄرات واƅمخدرات واإدمان عليها، وغير ذƅك من اƅسلوك اإجرامي

 (4082:6)اƅعربي بختي،                                                                                        

يختلف معنى اƅجنوح من باحث إƅى باحث في اƅبلد اƅواحد، وقد يؤول  اصطاحا: -ب
Ƅما أنّ هذا اƅتعريف تأويا مختلفا، وتعتمد هذƋ ااختافات Ƅلّها على اختاف اƅمƄان، 

اƅسلوك اƅذي ا يدرج تحت اسم اƅسلوك اƅجانح في بعض اƅباد، ربّما يصنف على أنّه 
سلوك جانح في باد أخرى، إذ تتضمن اƅصياغة اƅقانونية ƅلجنوح في باد معينة ƅبعض 
اأفعال اƅتي ا تعتبر في باد أخرى، ƅذƅك يمƄن تحديد ثاث اتجاهات نظرية في 

 تعريف اƅجنوح:
 اأول:ااتجا Ɖ  وصف أيّةƅ جنوح بصورة محددةƅى استخدام مفهوم اƅيميل أصحابه إ

انتهاƄات ƅلقانون يقوم بها اأحداث، أو Ƅلّ ما يمƄن اعتبارƋ جريمة في إطار اƅقانون 
 اƅجنائي ƅلبلد اƅمعين، ويعاقب عليها اƅراشدون.

 :يƈثاƃا Ɖا ااتجاƄ جنوح تفسيرا واسعا بحيث يشملƅى تفسير اƅال يميل إƄفة أش
اƅسلوك اإجرامي من ناحية، وƄذƅك بعض أشƄال اƅسلوك اƅمنحرف اأخرى، واƅتي ا 
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تصنف Ƅسلوك إجرامي في إطار اƅقانون اƅجنائي ƅلبلد مثل: اƅتمرد واƅعصيان واƅمروق 
 واƅعناد ونقص ااحترام واƅتدخين...اƅخ. 

 :ثƃثاƃا Ɖثر اتسا ااتجاƄجنوح نظرة أƅمفهوم اƅ ثاني، فينظر أصحابهƅا Ƌعا من ااتجا
فهم يرون أنّ مفهوم اƅجنوح ا يدخل في إطار اƅجوانب اƅتي أقرّها هذا ااتجاƋ فحسب؛ 
بل يجب أن يشتمل Ƅذƅك على اأحداث اƅذين يحتاجون إƅى رعاية، وحماية بسبب 
اƅظروف اƅسيّئة اƅتي يعيشونها Ƅاإهمال واƅيتم وغير ذƅك، وهي تلك اƅظروف اƅتي ƅم 

اأحداث أنفسهم، واƅتي ا يملƄون إاّ اƅقدر اƅقليل من اƅسيطرة عليها، أو ربّما ا  يخلقها
 (.407 -406)محمد شحاتة وآخرون. دت. يستطيعون اƅتحƄم فيها Ƅلية. 

 Ƅما يمƄن عرض تعريف نفسي واجتماعي ƅلجنوح Ƅاƅتاƅي:
  :وحƈلجƃ فسيƈƃتعريف اƃعرفه " سيرل بيرت اC. Burt  ة تتوافر فيƅبأنّه "حا "

اƅحدث Ƅلّما أظهر ميوا مضادة ƅلمجتمع ƅدرجة خطيرة تجعله أو يمƄن أن تجعله 
 موضوعا إجراء رسمي".

  Ƌلمجتمع، وهذƅ ى إظهار سلوك مضادƅحدث، تؤدي به إƅدى اƅ ة نفسيةƅجنوح "هو حاƅا
ƅ سليمƅنفسي اƅنمو اƅعوامل مختلفة قد أعاقت اƅ ون نتيجةƄة تƅحاƅحدث". اƅشخصية ا 

Ƅما يقول "أنّ عدم اƅتوافق إنّما ينشأ من اƅعوامل اƅداخلية واƅخارجية اƅتي تحول دون    
 اƅنمو اƅعاطفي ƅلحدث، فا يرتبط بحب واƅديه أو من يحل محلهما".

 (.12)إيƄهورن، دت.                                                                      
ويعتبر اƅجناح "استجابة توافقية تهدف إƅى خفض اƅتوتر اƅنّفسي اƅذي يعانيه اƅجانح   

نتيجة عدم إشباع حاجاته اأساسية، تلك ااستجابة عادة تأخذ شƄا عدائيا ƅلمجتمع أو 
 (.418: 8886)عبد اه،  اƅنّظم ااجتماعية". 

أنّه ناتج عن اضطرابات  Ƅما ينظر أنصار مدرسة اƅتحليل اƅنفسي إƅى اƅجنوح على  
واأنا اأعلى( في تƄيفها مع اƅقانون اأخاقي  -واأنا -في قوى اƅشخصية اƅثاث )اƅهو

اƅسائد في اƅمجتمع، ويقول "أƄƅسندر" أنّ اƅحدث هو اƅذي تسيطر عندƋ رغبات "اƅهو" 
وانية على ممنوعات "اأنا اأعلى"، أو بمعنى آخر تتغلب عندƋ اƅدوافع اƅغريزية واƅعد

 (.86: 8882)اƅسيد رمضان،  على اƅقيّم اƅمجتمعية.
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ويرى أيضا علماء اƅنّفس أنّ اƅجنوح: سلوك شاذ ناتج عن اضطرابات نفسية متمثلة في 
اƅصراع واإحباط واƅتوتر واƅقلق واƅحرمان اƅعاطفي، وانعدام اأمن واƅجوع اانفعاƅي 

ع اƅحاجات واƅنمو اƅمضطرب، واƅضعف واƅخبرات اƅمؤƅمة، واأزمات اƅنّفسية، وعدم إشبا
                                      اƅعقلي واƅخلقي، وتأخر اƅنضج اƅنفسي، وعدم تعديل اƅدوافع وتنظيمها واƅتحƄم فيها.

   (216: 8887)حامد زهران.                                                               
ƅنّفس يرون أنّ جنوح اأحداث يعود  إƅى اضطراب في اƅنمو ناحظ أنّ علماء ا   

اƅنّفسي خال تنشئتهم ااجتماعية، فبعضهم يسايرون في سلوƄهم معايير اƅسلوك 
اƅسوي، وبعضهم يجنحون في سلوƄهم عن هذƋ اƅمعايير، وƄƅن بمستويات متفاوتة 

يّة تأثر على اƅحاƅة بحسب درجتهم اƅمرضية، Ƅما يرون أنّ أسباب اƅجنوح داخليّة وخارج
 اƅنفسيّة فتؤدي إƅى عدم اƄتمال اƅنمو اƅنّفسي وباƅتاƅي إƅى اƅسلوك اƅشاذ.

  :شريعةƃوح في اƈجƃنبوية ا تعريف اƅريم واأحاديث اƄƅقرآن اƅقارئ آيات اƅإنّ ا
نّما يجد Ƅلمة اƅجناح )بضم اƅجيم(  يعثر فيهما على ƅفظ اƅجنوح اƅدال على اانحراف، وا 

فمََنإ حجََ الإبيَإتَ أوَِ اعإتَمَرَ ف َََ جُنَ احَ   ۚ  إِنَ الصَفَ ا واَلإمَرإوَةَ مِن شَعَائِرِ اللهَِ  )قوƃه تعاƃى: في مثل 
أي ا إثم عليه،  .472البقرة   ( وَمَن تَطوَعََ خيَإراً فَ إِنَ اللهََ شاَكِرٌ عَليِمٌ  ۚ  عَليَإهِ أنَ يَطوََفَ بهِِمَا  

مال عن اƅقصد، وقال علماء اƅتفسير إنّ اƅجناح هو اإثم وأصله من جنح أي 
واƅعصيان، أنّ اإثم يميل بفاعله عن طريق اƅخير، Ƅما قاƅوا إنّ أصل اƅجناح من 

 اƅجنوح وهو اƅميل، ومنه اƅجوانح اعوجاجها.

واَخإفِضإ  )قوƃه تعاƃى: Ƅما نجد في اƅقرآن اƄƅريم تعبير )خفض اƅجناح( ƅلواƅدين في   
اƅتي هي تمثيل  ،81اَسراء  لَهُما جَناحَ الذ لِ مِنَ الرحَإمَةِ وَقُ لإ رَبِ ارإحَمإهُما كَما ربَيَانِي صَغِيراً(

ƅلتواضع  يقول اƅقرطبي: هي اƅسƄينة وتحمّل اآخرين وخفض اƅجناح ƅهم، أي أنّ 
ƅل اƅأبوين تذƅ لƅتذƅرحمة واƅشفقة واƅعبارة استعارة في اƅما هاƄ ،أميرƅ ناية رعيّةƄ ي

 (.80: 8812)اƅقرطبي، عن اƅتواضع وƅين اƅجانب.

ويستفاد ممّا ذƄرƋ اƅمفسرون بشأن اƅجنوح أنّه مشƄلة اجتماعية تتسم بسوء معاملة   
اƅقوانين يخلو من اƅتواضع واƅرحمة وطاعة  اآخرين، وأنّه عصيان واعوجاج في اƅسلوك

ƅما يفقد عدم خفض اƄ ،نّاس معاملة واأوامرƅمرونة في معاملة اƅلين واƅرحمة واƅجناح ا
حسنة، ويتميّز صاحبه بنقص اƅتبصر بعواقب اƅسلوك، وعدم ضبط اƅنّفس وااتصاف 
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                             باƅمعاملة اƅقاسية اƅمضرة باƅغير، نتيجة اƅروح اƅعدائية، ونقص اانسجام واƅتعاون.
 (.421)محمد اƅشوƄاني.دت:                                                                                     

 :وحƈلجƃ تعريف ااجتماعيƃشعور ااجتماعي  اƅحدث على اƅهو انتهاك صادر من ا
بسبب انعدام اƅتضامن ااجتماعي، ويرجع ذƅك إƅى عدم تزود اƅجانح باƅقيم ااجتماعية 

 (.62: 4004)عثمان، اƅازمة ƅصيانة اƅجماعة. 

Ƅما يرى ااجتماعيون أنّ اƅجنوح خروج على اƅعرف واآداب اƅعامة أو أوضاع   
ƅعاƅمان "جلوك وجلوك" بأنّه سوء تƄيف اأحداث مع اƅنظام ااجتماعي اƅمجتمع، ويراƋ ا

 .                                                                                  اƅذي يعيشون فيه قبل أن يبلغوا سن اƅسادسة عشر

اƅجنوح على اƅحدث  واƅماحظ أنّ اƅمختصين في اƅعلوم ااجتماعية ا يلقون اƅلّوم في   
 تشƄل أنّ اƅجانح، وا يؤيدون اƅقانونيون في معاقبة اƅحدث، ويعود ذƅك إƅى أنّهم يرون 

سلوك اƅجانح يعود إƅى أسباب وعوامل بيوƅوجية نفسية وبيئية واجتماعية، خارجة عن 
 اإرادة اƅفردية. 

معنى اƅجنوح من اƅنّاحية اƅقانونية بأنّه Ƅل فعل يعاقب  ƃلجƈاح: يدلاƃتعريف اƃقاƈوƈي 
عليه اƅقانون اƅجنائي، ووصفه اƅباحثون بأنّه Ƅل سلوك يخرق اƅقانون يرتƄبه اأطفال 

 واƅمراهقون اƅذين ƅم يبلغوا سنا معينة، ويستحق نوعا من اƅعقاب.
                                                                    .(14، 8818)جعفر اƅياسين،                                                               

وأيضا عرف "محمود أبو زيد" Ƅلمة جناح "بأنّها تستخدم في علم اإجرام ƅتشير بصفة    
خاصة إƅى جناح اأحداث، واƅذي يقصد به أشƄال اƅسلوك اƅتي يرتƄبها اƅشباب وصغار 

ما بين سن اƅثانية عشر واƅعشرين، واƅتي تعتبر خرقا أو خروجا على اƅقاعدة اƅسن في
 (.442: 4001)محمود،  اƅقانونية.

   Ƅمتحدة اأمريƅوايات اƅمة بنسلفانيا باƄتعريف قانون محƅ جنوح هو وتبعاƅية فإنّ ا
اƅتعبير على وخرق قوانين اƅمدينة اƅمحلية، أمّا في بريطانيا فيطلق هذا خرق اƅقانون، 

اأفعال اƅتي يرتƄبها اأحداث في حدود سن معينة، واƅتي تعد جريمة إذا ما ارتƄبت 
 (.08: 8886)علي جعفر. بواسطة اƅباƅغين.

موقف يمƄن أن يعرض  اƅسلوك أو"بول تابان" اƅجنوح بأنّه أي فعل أو نوع من  يصف 
  أمرƋ على اƅمحƄمة، ويصدر فيه حƄم قضائي.
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ذƋ اƅتعاريف تنظر إƅى اƅجنوح بنفس اƅنّظرة اƅتي ينظر بها إƅى اƅجريمة، ناحظ أنّ ه  
أنّ اƅجانح ƅو يترك دون أن يعرض على اƅمحƄمة فإنّه ƅن يتوقف عن ممارسة اƅسلوك 

                                                                         .( 80: 4082)اƅعربي بختي، .اƅمضر بمصلحة اƅمجتمع، واƅمهدد ƅسامته وأمنه
 وبناء على ما سبق يمƄن تعريف اƅحدث اƅجانح Ƅما يلي:

  "ح: هوƈجاƃحدث اƃم يتجاوز اƅلتمييز، وƅ قانونƅتي حددها اƅسن اƅذي أتمّ اƅصغير اƅا
اƅسن اƅتي حددها ƅبلوغ اƅرشد، ويقدم على ارتƄاب فعل يعتبرƋ اƅقانون جريمة Ƅاƅسرقة أو 

اإيذاء أو ااغتصاب، أو أي فعل آخر يعاقب عليه اƅقانون ƅمساسه بسامة اƅقتل أو 
 اƅمجتمع وأمنه، ممّا يعتبر انحرافا حادا، وبعبارة أدق انحرافا جنائيا".

 (.407وآخرون. د ت.  )محمد شحاتة،                                                                           
Ƅتب اƅشؤون ااجتماعية اƅتابع ƅأمم اƅمتحدة اƅحدث اƅجانح من اƅنّاحية وقد عرّف م  

اƅقانونية بأنّه "شخص في حدود سن معينة يمثل أمام هيئة قضائية أو أيّة سلطة 
مختصة بسبب ارتƄابه جريمة جنائية ƅيتلقى عناية من شأنها أن تيسر إعادة تƄيفه 

 (.68: 8884)قواسمية،  ااجتماعي".
نّ      نّما يستشف من مواد  وا  اƅمشرع اƅجزائري ƅم يتعرض ƅتعريف جنوح اأحداث، وا 

اƅقانون أنّ اƅحدث اƅجانح في اƅتشريع اƅجزائري هو" اƅحدث اƅذي يقل سنه عن اƅثامنة 
 عشرة، ويقترف جريمة منصوصا عليها في قانون اƅعقوبات".

بأنّه "فعل -جزائرياأحداث في اƅتشريع اƅ –وقد عرفه "نبيل صقر" في Ƅتابه      
 (.18: 4001)نبيل صقر،  مخاƅف ƅلقانون يرتƄبه اƅحدث ويعاقب عليه".

أمّا مفهوم جناح اأحداث في اƅشريعة اإسامية: يقصد به "اƅمحظورات اƅشرعية       
اƅتي يرتƄبها اأحداث في سن حداثتهم، واƅتي إذا اقترفها اƅباƅغون عدّت جرائم يعاقبون 

 (.466: 8887)اƅديب، عليها باƅحدود واƅقصاص واƅتعزير". 

ن علماء ااجتماع رƄزوا في تعريفهم ترى اƅباحثة ما رآƋ اƅعديد من اƅباحثين في Ƅو      
ƅلجنوح على اƅفعل وأثرƋ على اƅفرد واƅمجتمع، في حين أنّ علماء اƅنّفس رƄزوا على 
اƅشخص واƅفرد اƅمرتƄب ƅلفعل وبأنّ سلوƄه ما هو إا خلل في شخصيته، Ƅما معظم 

دي إƅى اƅتعريفات تعتمد في تحديدها ƅلسلوك اƅجانح على اƅنّاحية اƅقانونية، ممّا يؤ 



 جƈوح اأحداث اƃمفهوم واƃمتعلقات.                                    اƃفصل اƃثاƃث:

 

116 

اختاف اƅمعايير اƅتي تحƄم اƅسلوك، فما يعد في بلد ما سلوك جانح يعتبر في قطر 
 آخر سلوƄا سويّا، ƅذا فإنّ مفهوم اƅشريعة اإسامية يعد اأƄثر عمومية وعاƅمية.

 إشƂاƃية مصطلح اƃجƈوح وااƈحراف واأحداث:  -2 -3
واانحراف واإجرام، فهناك من إنّ هناك تداخل بين اƅمصطلحات اƅثاث: اƅجنوح      

 Ƌتفرقة بين هذƅد على وجوب اƄباحثين من يرى أنّ بينها اتفاقا ضمنيا، وهناك من يؤƅا
اƅمصطلحات اƅثاث، ƅذƅك سنعرض فيما يلي اƅتداخل اƅذي يتجلى في تباين استعمال 

 اƅتعبير عن اƅسلوك اƅغير سوي ƅأحداث.
 جنوح" أوّل مرة فƅقد استعمل مصطلح "اƅ ية سنةƄمتحدة اأمريƅوايات اƅ8188ي ا 

 (.18: 4008)برƄاني،  عند إنشاء أول محƄمة ƅأحداث في مقاطعة "Ƅوك".

  منعقدة في "ري وديƅاتينية اƅة اƄجنوح من قبل حلقة دراسات أمريƅفظ اƅ استعمل
، وعرف اƅجنوح على إثرها أنّه: "صور اƅسلوك اƅواردة واƅمحددة في 8821جانيرو" عام 

 ƅقانون اƅجنائي".ا

  قاهرةƅمنعقدة باƅمذنبين اƅجريمة ومعاملة اƅمنع اƅ شرق اأوسطƅأما حلقة دراسات ا
وصف باƅجانح: Ƅل حدث يرتƄب جريمة أو يƄون محروم من اƅرعاية أو  8821سنة 

 . 8822يحتاج إƅى  اƅتقويم، ونفس اƅلّفظ ذƄر في مؤتمر "جنيف" اƅدوƅي سنة 

  (.84: 8812)جعفر،                                                                     
Ƅما ƅوحظ في مبادئ اأمم اƅمتحدة اƅتوجيهية ƅمنع جنوح اأحداث اƅمنعقد في اƅرياض  

، واƅتي اعتمدتها اƅجمعية اƅعامة ƅأمم اƅمتحدة 8811مارس  80فبراير إƅى  41من 
، ƅوحظ استعمال ƅفظ اƅجنوح في 8880ر ديسمب 82اƅصادر في  22/884باƅقرار رقم 

 (.840: 4002)زوانتي، اƅديباجة وأثناء ذƄر مبادئ ااتفاقية. 

  ويشير "فيليبسونPhilipson خيبةƅجنوح هو روماني ويعني اƅلمة اƄ أنّ أصل "
واإهمال وعدم أداء اƅواجب، أما في اƅوقت اƅراهن فتدل على اƅخروج عن اƅقانون فيما 

ƅلداƅة على أفعال إذا ما ارتƄبها اƄƅبار اعتبرت جرائم، وبهذا اƅصدد  يتعلق باأحداث
أشار عبد اƅرحمان اƅعيسوي إƅى أنّ اƅجنوح فشل في أداء اƅواجب أو ارتƄاب اƅخطأ أو 

 أو اƅخاطئ أو أنّه خرق ƅلقانون من قبل اأطفال اƅصغار.    اƅعمل اƅسيئ

 (.41: 8812)اƅعيسوي،               
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  منعقدة بباريس سنةƅدراسات اأوروبية اƅفقد استعملت مصطلح  8828أما حلقة ا
"اانحراف"، وتم تعريفه بأنّه مجموعة اأفعال أو اƅتصرفات ممّا يعد جريمة يعاقب عليها 

 اƅقانون، سواء صدرت هذƋ اأفعال من شخص باƅغ أو من حدث صغير"   

 (.82: 4007)سعيد، و زين اƅعابدين،                                                         

    :مصطلحات نجد "محمد غيث" يعرف اانحراف بأنّهƅا Ƌفيما يخص تعريف هذ 

" مصطلح ينطبق بمعناƋ اƅواسع على أي سلوك ا يتفق مع توقعات ومعايير اƅسلوك 
 . (810: 8881)غيث، اƅفردي اƅعامة واƅمقررة داخل اƅنسق ااجتماعي" 

وباƅتاƅي فهو مصطلح ƅلداƅة على اƅسواء اƅذي ا يتماشى مع اƅعرف واأخاق 
 واƅقانون، واƅذي يصدر من اƅراشد أو صغير اƅسن عامة.

  ئكƅة على أوƅلداƅ مجرمون اأحداثƅفقهاء من يفضّل استعمال مصطلح اƅومن ا
ناول اأحƄام اƅصغار اƅذين يرتƄبون اƅجرائم، ومنهم اأستاذ محمود نجيب حسني حين ت

 اƅخاصة باأحداث تحت عنوان" اƅتدابير اƅمقررة ƅلمجرمين اأحداث".

                   (.87: 8881) شتا علي،                                                                
  ث منƅثاƅتاب اƄƅمجرمون اأحداث" في اƅجزائري مصطلح "اƅمشرع اƅاستعمل ا

جراءات اƅجزائية، Ƅƅن مصطلح "اإجرام" يتطلب تطبيق اƅعقاب بدل اإصاح قانون اإ
بحƄم توافر مبدأ اƅمسؤوƅية، وهذا ماا يتماشى مع اƅسياسة اƅجنائية اƅحديثة اƅتي تعتبر 

 جنوح اأحداث ظاهرة تنتج عن اƅعوامل اƅخارجية اƅتي ا يوجد ƅلحدث دخل فيها.

 (.6: 4002)زوانتي،                                                                                             

  جريمة إنّما تصدر عن شخصƅجرائم، "فاƅجانحة وبين اƅوهناك فرق بين اأعمال ا
أمّا  عاقل ومميّز وقام اƅدƅيل ااعتباري على أنّه يستطيع أن يفرق بين اƅخير واƅشر،

اƅطفل فا يمƄن أن تحƄم عليه بأنّه يتمتع بهذƋ اƅقدرة، وƄا اƅجناح واƅجريمة يمثان 
 (.12: 4004)خليل اƅطرشاوي،  انحراف عن اƅمعايير اƅمقبوƅة ƅلسلوك".

  :ّمصطلحات، ينص على أنƅا Ƌلتفرقة بين هذƅ زهراني" فيورد تعريفا مجماƅأما "ا
دث فيه نوع من اƅخطورة تجاƋ اƅنّفس واƅغير، أما "اƅجنوح: سلوك غير سوي يسلƄه اƅح

ن ƅم  اانحراف في معناƋ اƅواسع هو: انتهاك اƅمعايير ااجتماعية واƅخروج عنها حتى وا 
يرد نص تجريمي ƅهذا اانتهاك، أما اإجرام فهو: Ƅل فعل نصت عليه اƅقوانين اإجرائية 

 (.84: 4002)اƅزهراني، فجرمته أو قدّرته باƅعقاب". 
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وممّا سبق يمƄن اƅقول أنّ ƅفظ اƅجنوح هو اƅمصطلح اأنسب بموجب اƅعادة واƅعرف،   
وأصبح خاصا بفئة اأحداث في أغلب اƅتشريعات عند ارتƄابهم فعا يعتبر من قبيل 
اƅسلوك اƅااجتماعي أو اƅاأخاقي، اƅذي يعاقب عليه اƅقانون، وباƅتاƅي فاƅجنوح 

Ƅس اانحراف، أنّه مصطلح يشمل Ƅل سلوك مصطلح خاص بسلوك اأحداث على ع
شاذ بغض اƅنّظر عمّن صدر، وفي هذƋ اƅحاƅة يصبح ƅفظ اƅجنوح أخص من اانحراف 

 (.2: 4002)زوانتي، واإجرام في مرحلة اƅحداثة. 
Ƅما أنّ Ƅل جنوح يعتبر انحرافا، إاّ أنّه ا يمƄن اعتبار Ƅل انحراف جنوح، فاƄƅذب    

Ƅƅم أي يعتبر انحرافا، وƄمحاƅذب أمام إحدى اƄƅانت شهادة اƄ ل جريمة إاّ إذاƄنّه ا يش
  شهادة زور.

Ƅان على أساس اعتبارƋ سلوك يتعلق مفهوم اƅجناح عند أƄثر اƅباحثين ومن هنا   
باƅفعل، أو اƅسلوك من حيث اتفاقه أو عدم اتفاقه واƅمعايير ااجتماعية، Ƅما أنّه ينظر 

ه بوصفه ظاهرة اجتماعية وƅيست ظاهرة إجرامية، ƅذƅك فإنّ إƅى جناح اƅحدث أو انحراف
مواجهته تƄون باإصاح واƅوقاية وƅيس باأساƅيب اƅجنائية على اعتبار اƅحدث أنّه 
مجني عليه وƅيس جانيا، فهو ا يطرق باب اƅجريمة ƅشر متأصل في نفسه، بل غاƅبا ما 

ƅبيئة اƅنّفسية واƅظروف ااجتماعية واƅون ضحية اƄتي تحيط به.ي 

 (.16: 4001)اƅزبيدي علوان،                                                                                    

 أصƈاف اأحداث اƃجاƈحين:  -3 -3
يميل بعض اƅعلماء إƅى تقسيم اأحداث اƅجانحين إƅى عدة أنواع يتميز Ƅل منها بعدة   

 بين اأنماط اأخرى وهي: خصائص وسمات تفرق بينها و 
ويسمي " جنƄنز وهيوت " هذا اƅنوع من اأحداث باƅجانح اƅمطبع  جاƈح اƃعصابة: -أ

اجتماعيا، وهو اƅنّوع اƅسائد بين اأحداث اƅجانحين اƅذي يفضل أن يقوم بنشاطه 
اƅمنحرف ضمن جماعة من اƅجانحين مثله، وهو في اƅعادة ا يتحمل اƅوحدة، وعلى 

قيام بأي عمل من أجل اƅجماعة اƅتي ينتمي إƅيها؛ إذ أنّ معايير جماعته أهم استعداد ƅل
عندƋ من أي معايير أخرى،  ƅذƅك Ƅان هذا اƅنوع من أصعب حاات اƅجنوح ƅحاجته 
اƅدائمة إƅى اƅجماعة اƅمنحرفة اƅتي يصعب عزƅها عنه، Ƅما أنّ هذƋ اƅجماعة قابلة ƅلنمو 
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عضاء جدد ممّن ƅديهم ااستعداد ƅلجنوح، وهناك عدة وااتساع نتيجة ƅتأثيرها في ضم أ
 معايير ƅتحديد هذا اƅنوع منها ما يلي:

 اأمن.اƅصداقة مع أمثاƅه من اƅجانحين ممّن ƅهم احتƄاك برجال  -
 ابد أن يقوم بنشاطه اƅمنحرف مع جماعة من أمثاƅه. -
 اƅجانحين. صلة بعصاباتƅه  -
 اƅمنحرفة.يقوم بدور إيجابي نشط في اƅجماعة  -
 يقوم بجرائمه مع اƅجماعة اƅمنحرفة وبخاصة اƅسرقة.  -
أو في طريقة  في اƅملبسيتمثل أعضاء جماعة اƅمنحرفين اƅتي ينتمي إƅيها، سواء   -

 اƅلهو.يتردد على دور   -اƄƅام.  
فة اƅغربية، وربما ينطبق بعضها وياحظ ممّا سبق أنّ هذƋ اƅمعايير مستمدة من اƅثقا 

 على ثقافتنا اƅعربية واإسامية. 
ويقابل في خصائصه اƅنّوع اƅسابق ƅجانح  ااجتماعي:اƃجاƈح اƃعدواƈي غير -ب

اƅعصابة، أو اƅجانح اƅمطبع اجتماعيا في أنّه يتسم باƅعدوان اƅفردي، نتيجة ƅمشاعر 
  هي:اƅتي تتخذ ƅتحديد هذا اƅنوع واƅمعايير  اƄƅراهية اƅشديدة اƅتي يمتلئ بها،

 اأصدقاء.اƅعزƅة عن  -
 اƅقيام بنشاطه منفردا. -
 صعوبة اانتماء أي جماعة. -
 حميميون.ا يوجد ƅه أصدقاء  -
 .واانسحابيتسم باƅخجل  -
 غير محبوب من زمائه. -
 يبدو عليه مظاهر عدم اƅنشاط. -
  ا يتصف بسمات اƅقيادة بين زمائه. -
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م ثاثة أنواع أخرى ƅلنوعين اƅسابقين هي اƅجانح 8868وأضاف "واتنبرج" عام   
   (.482-481معتز. د ت.  جمعة، )محمد شحاتة،   .واƅجانح اƅعصابي واƅنوع اƅمختلطاƅعرضي 

" أنّ هذا اƅنوع يسلك سلوƄا منحرفا ويقبض عليه "واتنبرج اƃعرضي: ويرى اƃجاƈح-ج
ارتƄابه ما يخاƅف اƅقانون، نتيجة ƅسوء تقديرƅ Ƌلموقف أو ƅبعض اƅمشƄات اƅتي 
اعترضت طريق نموƋ اƅسوي، أي أنّ هذا اƅنّوع من اأحداث يƄون عادة سويّا في تƄوينه 

ƅم يقدر خطورة ما قام به من سلوك منحرف، وƅ نّفسي غير أنّهƅعلّه قام بما قام به أنّه ا
رأى Ƅلّ من حوƅه يقومون بنفس اƅسلوك، أو اعتقادƋ أنّ هذا اƅسلوك يدل على اƅرجوƅة 
واƅشهامة، وتƄون اƅمخاƅفة اƅتي يرتƄبها مثل هذا اƅجانح خطير أحيانا من حيث نتائجها 

 ا من حيث مقصدها.  
هنا نتيجة ƅصراع يتم اƅتعبير عنه يشير "واتنبرج" إƅى أنّ اƅجنوح  اƃعصابي: اƃجاƈح-د

بسلوك منحرف، واƅجانحون من هذا اƅنوع معظمهم من أبناء اƅطبقات اƅمتميّزة اجتماعيا، 
وا يمƄن أن يعزى انحرافهم إƅى بعض اأسباب ااجتماعية اƅمعروفة Ƅاƅفقر أو اƅجيرة 

 رية غاƅبا.اƅسيئة...اƅخ، وهنا يمƄن اƅقول أنّ اƅجنوح يعزى ƅعوامل نفسية ا شعو 
ربما يƄون من اƅصعب تصنيف اƅسلوك اƅجانح طبقا أي نوع، اƃجاƈح اƃمختلط:  -ه

أنّ اƅواقع يُبيّن أنّ قليا من اأفراد يمƄن تصنيفهم في نوع معين، بينما اƅغاƅبية ينطبق 
عليهم أوصاف وسمات أƄثر من نوع من اأنواع اƅتي تعرضنا ƅها، فربّما يتصف بعض 

انحي اƅعصابة باƅسلوك اƅعدواني، وقد يƄون من هذا اƅنّوع من يتصف اأحداث من ج
باانسحاب ااجتماعي أو اانزواء، ƅهذا Ƅان اƅتقسيم إƅى أنواع تقسيما مصطنعا ا 
يقصد منه سوى سهوƅة اƅدراسة، فاƅسلوك اƅجانح معقد وتتداخل فيه عدة عوامل وتتفاعل 

 ل عن بعضها اƅبعض.فيما بينها بشƄل يصعب معه عزل تلك اƅعوام
Ƅما أنّ أشƄال اƅجناح تتعدد تبعا ƅاستعدادات اƅخاصة وأوضاع اƅبيئة، وتبعا    

ƅلمعايير ااجتماعية اƅتي تحدد اƅسلوك اƅمنحرف ومن أمثلة ذƅك: )اƅتدخين، اƄƅذب 
اƅمرضي، اƅسرقة، اƅضرب، اƅتزييف، اƅتخريب، واƅشغب، ااعتداء على اآخرين، 

من وعلى اƅممتلƄات اƅعامة واƅخاصة، اƅهروب من اƅمدرسة واƅتشرد، ااعتداء على اأ
اƅتمرد ونقص ضبط اانفعاات، اƅسلوك اƅجنسي اƅمنحرف، تعاطي اƅمخدرات واإدمان 
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وغيرها من أƅوان اƅسلوك اƅمنحرف، وابد من اإشارة إƅى أنّه ا توجد معايير مطلقة 
تمع Ɩƅخر، ومن ثقافة إƅى ايير من مجƅتحديد اƅسلوك اƅجانح، حيث تختلف هذƋ اƅمع

 (.                                                             486 -482معتز. د ت.  جمعة، )محمد شحاتة،  ثقافة.
وممّا سبق نستنتج أن اأحداث اƅجانحين يصنفون إƅى عدة أقسام وأصناف منها:      

ƅمنحرف ضمن جماعة من اƅجانحين مثله، جانح اƅعصابة وهو اƅذي يرتƄب سلوƄه ا
سواء Ƅانوا أصدقاءƋ أو ƅه صلة بهم عند ممارسة اƅسلوك فقط، واƅجانح اƅعدواني غير 
اجتماعي وعدوانه فردي ƅما يتصف به من خصائص نفسية، واجتماعية في عاقاته مع 

نح اآخرين Ƅاƅعزƅة واانسحاب وصعوبة اانتماء أي جماعة، ومنهم من يصنف اƅجا
إƅى جانح عصابي نتيجة ƅصراعاته اƅنّفسية، وجانح مختلط يجمع بين اأصناف Ƅلّها، 
Ƅما أنّ معايير تحديد اƅسلوك اƅجانح تختلف باختاف اƅمجتمعات واƅثقافات وهذا ما 

 يؤدي إƅى تعدد أشƄال اƅجناح.
 اƃخاصة باƃجƈوح: اإحصائيات-4  
 اƃمستوى اƃدوƃي: على-أ

 اƅحروب، واأزماتظاهرة جنوح اأحداث تعرف تزايدا ملحوظا خاصة أثناء فترات    
ااقتصادية، ومن بين أهم اأرقام اƅتي تشد اانتباƋ هو: رقم عدد اأحداث اƅمنحرفين 

مليون حدث منحرف رقم فعا يستحق دق ناقوس اƅخطر تجاهه  881عاƅميا واƅمقدر 
مليون طفل مجبر على اƅعمل في سن أقل من  420 ، ويوجدعواقب وخيمةƅما ƅه من 

 سنة.  82
 يمثل إحصائيات حول ظاهرة اƈحراف اأحداث: (:12اƃجدول رقم )
 اƃعدد سƈة اإحصاء اƃبلد اƃقارة 

 اƅجزائر فريقياإ
 اƅمغرب
 مصر
 أوغندا

4002 
8884 
 سنة(. 18-07)من 8816

 اƅسنة غير موجودة

 أƅف 400
 أƅف 417
 10أƅف و 82
 أƅف 81
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 أƅف 400 اƅسنة غير موجودة Ƅينيا
 اƅصين آسيا

 اƅهند
باƄستان 
 )اƅعاصمة
 Ƅراتشي(  

 اƅسنة غير موجودة
 اƅسنة غير موجودة
 اƅسنة غير موجودة

 مايين 80
 مليون
 أƅف 22

 فرنسا أوروبا
 روسيا
ترƄيا 
 )أنقرة(
 رومانيا

4006 
 اƅسنة غير موجودة
 اƅسنة غير موجودة
 اƅسنة غير موجودة

 122و 12أƅف 
 أƅف 100
 أƅف 87

 أƅف 820

 اƅو.م.أ أمريƂا
 Ƅوƅومبيا 
 اأرجنتين

8870- 8878 
 اƅسنة غير موجودة
 اƅسنة غير موجودة

 أƅف  120مليون و 
 أاف 2
أاف في Ƅل مدينة Ƅبرى  2

 تقريبا
 . (22: 4002)اƅسعيد،                                                                                        

من خال اƅجدول اƅسابق ياحظ أنّه ا فرق بين اƅتقدم واƅسير في طريقه في حجم   
اƅظاهرة ومثال ذƅك أمريƄا واƅهند من حيث اƄƅثافة اƅسƄانية، نجد أنّ نسبة اƅجنوح عامة 

 .% 0.02في أميرƄا أما في اƅهند فاƅنسبة هي  %0.41مقارنة باƅتعداد اƅسƄاني تƄون 
وتختلف نسبة اأحداث اƅجانحين باختاف اƅمجتمعات، ففي اƅمناطق اƅصناعية 

من مجموعة اأطفال هم في سن اƅمدرسة يحاƅون ƅمحاƄم  %4اƄƅبرى يوجد حواƅي 
اأحداث، أماّ باƅنسبة ƅلفروق بين اƅجنسين أشارت بعض اإحصائيات اأمريƄية  أن 

ممّن يقبض عليهم من   % 80حداث، و من اأطفال اƅذين يحاƅون إƅى محاƄم اأ 72%
من اƅمساجين هم من اƅذƄور، Ƅƅن هناƅك فارق من حيث طبيعة  % 82اƄƅبار، و

اƅجريمة بين اƅجنسين فقد ƅوحظ من خال استقصاء اƅسجات أن اƅجنس اأنثوي يحقق 
نسبة أعلى في جرائم Ƅا من اƅهروب من اƅمنزل واƅمدرسة، عدم اƅضبط أو اƅخضوع 
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رائم اƅجنسية، وفي بعض اأحيان اƅقتل غير اƅعمدي واƅمخدرات، أما اƅذƄور فلهم ƅه، اƅج
حصة اأسد في Ƅل من جرائم ااختاس واƅلصوصية واƅتزوير واƅسرقة بأنواعها، ووجد 
أنّ أغلب اأحداث اƅجانحين ينحدرون من أباء مهاجرين ƅلمجتمع اأمريƄي أƄثر من 

 اأصليين.
من خال  ي دورا في ارتƄاب اƅجريمة عامة، ويتضح ذƅكويلعب اƅبعد اإيƄوƅوج

( على اƅوثائق 8878-8818اƅعيسوي اƅممتدة بين سنتي اƅدراسات اƅتي أجراها )
اإحصائية اƅجنائية حيث تبين أنّ أƄثر اأشهر اƅتي ارتƄبت فيها اƅجرائم هي "يوƅيو، 

ƅحرارة واƅعƄس صحيح أغسطس، ابريل"، أي معدل اƅجريمة يتزايد Ƅلما تزايدت درجات ا
نوفمبر".  في اƅشهور اأقل حرارة وجاء ذƅك حسب اƅوثائق خاصة في شهري "ديسمبر و 

                 (.861-10: 8812)اƅعيسوي، 
 على اƃمستوى اƃوطƈي: -ب  

إنّ تقييم ظاهرة جنوح اأحداث في اƅجزائر يتم باƅدرجة اأوƅى من خال 
إحصائيات اƅقضايا اƅتي يتورط فيها اأحداث، واƅتي تسجل اإحصائيات اƅجنائية أي 

هذƋ اإحصائيات ا يمƄن أن تعƄس ، و على مستوى مصاƅح اƅشرطة أو اƅدرك اƅوطني
اƅحجم اƅفعلي ƅلظاهرة، وهذا راجع إƅى Ƅتمان اƅمجتمع ƅعدد Ƅبير من حاات اƅسلوƄات 

حداث وهذا ما يؤدي إƅى عدم اانحرافية اƅمعاقب عليها، وعدم اƅتبليغ عما يرتƄبه اأ
 إعطاء صورة واضحة عن ظاهرة اƅجنوح.

وباƅرغم من ذƅك فإنّ اƅمعطيات اƅمتوفرة عن هذƋ اإحصائيات تنذر بأنّ اƅمجتمع 
بلغ اƅجزائري أمام Ƅارثة حقيقية تهدد مستقبل أجياƅه، وعلى سبيل اƅمثال ا اƅحصر فقد 

عاما  86ممّن هم دون سن  8828-8827عدد اأحداث اƅجانحين على امتداد سنتي 
 18422إƅى  8871-8860سنتي حدثا، ثم ارتفعت اƅحصيلة على امتداد  2880
 (.68: 8880)نوار حدثا. 
( فقد وصل عدد 8888 -8881 -8887أمّا في اƅسنوات اأخيرة من اƅتسعينات )    

حدث، واƅنسبة اأƄبر من هذا اƅعدد Ƅانت من نصيب اƅذƄور  14602اأحداث إƅى 
اƅتي فاقت نسبة اإناث في اƅجريمة، وƅعدة اعتبارات أهمها ااجتماعية ويتمثل ذƅك من 
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لية اƅتي يجب أن توƅى ƅلذƄر، واƅتي قد تتصادف مع خال نظرة اƅمجتمع ƅلمسؤوƅية اƅعائ
وفاة رب اأسرة اأول ممّا يؤدي باƅطفل اƅصغير إƅى تحمله ماا يطيق ممّا قد يؤدي به 

حسب إحصائيات اƅمديرية  -4002إƅى اƅوقوع في براثن اƅجنوح، وقد شهدت سنة 
مقارنة بسنة  %2ارتفاعا في نسبة انحراف اأحداث، ب  –اƅعامة ƅأمن اƅوطني 

رقما وصل  4002حدث بينما سجلت سنة  80862اƅتي سجلت تورطا فعليا ل  4002
حدث Ƅانت موزعة  حسب أنواع اƅجريمة اƅمتراوحة بين اƅسرقة،  88104إƅى 

ااعتداءات ضد اأشخاص، اعتداءات ضد اأقارب، انتهاك ممتلƄات اƅغير، ااعتداء 
 تƄوين مجموعة أشرار اƅقتل.   واƅمساس باƅعائات، حيازة اƅمخدرات،

( 4006وقد بلغ عدد اأطفال اƅقصر اƅمتورطين في مختلف اƅجرائم سنة )     
طفا، وهو رقم يأخذ منحى تصاعدي من سنة أخرى، وƄمثال آخر فإنّه  88064

فإنّ عدد  4007حسب تصريح ƅلسيد وزير اƅتشغيل واƅتضامن اƅوطني نهاية شهر مارس
 4721مرƄزا بلغ 814في اƅجزائر، واƅذين تمّ اƅتƄفل بهم على مستوى اأطفال اƅمتشردين

طفا، مضيفا أنّ اƅظاهرة في تزايد مستمر باƅنظر إƅى اƅمشاƄل اƅتي تشهدها اƅجزائر 
خصوصا تنامي ظاهرة اƅفقر، وفيما يلي توزيع قضايا جرائم اأحداث اƅتي عاƅجتها 

ƅقضائية على مستوى اƅشرطة اƅح اƅوطمصاƅجنس و  4006ني سنة قطر اƅفئات حسب ا
  (.42 -48: 4006)عمداء اƅشرطة،   و طبيعة اƅجرائم اƅمتورطين فيها:اأعمار 

  .وفئات اأعمارحسب اƃجƈس  2116(: يمثل توزيع اأحداث اƃجاƈحين سƈة 13جدول رقم )

   عدد اƃقصر اƃمتورطين حسب اƃجƈس  

 اƃمجموع اإƈاث اƃذƂور فئات اأعمار

 6661 871 6280 سنة 86-81

 1261 824 1246 سنة 81-86

 678 10 628 سنة 80-81

 827 07 820 سنوات 80أقل من 

 11162 357 11715 اƃمجموع

 (.28: 4006)غماري،                                                                    
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م يختلف 4006يتضح من اƅجدول اƅسابق أنّ توزيع اأحداث اƅجانحين ƅسنة 
باختاف اƅجنس وفئات اأعمار، حيث يرتفع عدد اأحداث اƅجانحين عند اƅذƄور 

بينما عند اإناث  80702بخمسة أضعاف  منهم عند اإناث، حيث بلغ عند اƅذƄور 
Ƅلما زاد عدد اأحداث، حيث  حدث، Ƅما يتضح أيضا أنّه Ƅلما زادت فئة اƅعمر 172

حدث وعند اإناث  820سنوات عند اƅذƄور 80يبلغ عند اƅفئة اƅعمرية اƅتي أقل من 
عند اإناث، ثم يزاد 10حدث عند اƅذƄور، و 628سنة  81 -80، أمّا اƅفئة ما بين 07

 حدث،1246سنة حيث يصل إƅى  86 – 81اƅعدد بعد ذƅك عند اƅفئة اƅعمرية ما بين 
سنة إذ بلغ عند  81-86عند اƅفئة اƅعمرية ما بين  حدث، ويزداد أƄثر824ناث وعند اإ
حدث، حيث ياحظ أنّ اƅعدد يزداد أƄثر في فترة اƅمراهقة 871حدث وعند ااناث 6280

ƅأحداث اƅجانحين  4006منها من فترة اƅطفوƅة، وبلغ اƅعدد اإجماƅي سنة 
 اƅسابقة.وهو عدد مرتفع باƅمقارنة مع اƅسنوات 11162
، فقد Ƅشفت إحصائيات 4007أما باƅنسبة ƅلرباعي اأول من اƅسنة اƅجارية          

مصاƅح مديرية اƅشرطة اƅقضائية أنّ عدد اأطفال اƅجانحين بلغ خال اƅفترة اƅممتدة من 
 فتاة. 88طفل من بينهم  1267جانفي إƅى نهاية أفريل  08
 40422حدث من مجموع  8887لغت ( ب4007وفي خال اƅسداسي اأول ƅسنة )  

 Ƌفترة، وفيموقوف في هذƅ( ارتفعت حيث تورط ما ا يقل عن 4001سنة ) ا
( فقد سجلت اƅشرطة خال 4088طفل في مختلف أشƄال اƅجرائم، أمّا سنة )80800

حدثا متورطا في مختلف اƅمخاƅفات: )اƅسرقة،  1228اأشهر اأربعة اأوƅى فقط 
 ن، عنف ضد اآباء، وحتى اƅقتل اƅعمدي(. اƅضرب واƅجرح اƅعمديي

 (182: 4086نار، ي)سامية ش                                                              
  

ويتضح Ƅذƅك من خال دراسة اƅمعطيات اƅمتوفرة حول اƅظاهرة أنّ جنوح اأحداث     
وعنابة بل  اƅعاصمة، وهرانفي اƅجزائر ƅم يعد مرتبطا باƅمدن اƄƅبرى فقط: Ƅاƅجزائر 

 ƅمختلف أنحاء اƅوطن بما فيها اƅجنوب. وأضحى شامااتسعت رقعته 

اƅجانحين اƅموقوفين؛ فƄانت اƅصدارة من  أمّا باƅنسبة ƅلوايات اأƄثر تسجيا ƅعدد    
 نصيب "اƅجزائر اƅعاصمة" تلتها واية "باتنة" ثم واية "عنابة" ثم واية "وهران".
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سنة اƅمرتبة  81-86أمّا فيما يخص اƅفئات اƅعمرية اأƄثر جنوحا احتلت فئة     
 أقل. فما-سنوات80سنة وأخيرا فئة  81-80سنة ثمّ  86-81اأوƅى ثمّ جاءت فئة 

ويبقى جميع ما ذƄر من بيانات ومعطيات إحصائية قيد اƅنسبية Ƅƅنّها ذƄرت Ƅوسيلة    
غير، حيث أنّ تحديد عدد اأحداث اƅمنحرفين من أبرز اƅمشاƄل اƅمنهجية  ƅاستئناس ا

  اƅتي تواجه اƅبحث اƅعلمي ƅهذƋ اƅظاهرة.

 اƃمؤدية ƃجƈوح اأحداث. اƃعوامل-5
اƅنّظر واآراء في تفسير عوامل انحراف أو جنوح اأحداث، تعددت وجهات 

واƅعديد منهم يرون أسباب اƅسلوك اƅجانح أمر شخصي ومعقد إƅى درجة Ƅبيرة، ومن 
اƅصعب اƅوقوف على سبب بعينه يمƄن اƅقول أنّه هو اƅمسئول عن اƅجنوح، فإنّه من 

د في دراسة مختلف اأفضل أن نحدد بعض اƅعوامل ذات اƅصلة، واƅتي يمƄن أن تفي
 ƅذƅك سنتناول فيما يلي أهم هذƋ اƅعوامل: حاات اƅجنوح، 

 ة اƈّƃفسية: اƃشخصيّ  اƃعوامل-5-1
تعتبر اƅعوامل اƅنفسية ƅانحراف أهم اƅعوامل عل اإطاق، إذ أنّ جميع اƅعوامل 

ƅنّفسي اأخرى سواء Ƅانت جسمية أو بيئية ا يƄون ƅها ثمة خطر إاّ بارتباطها باƅعامل ا
اƅذي يدفع اƅسلوك ويوجهه، Ƅما أنّ شخصية اإنسان ما هي إاّ نتاج ƅمجموعة من 

 اƅسمات اƅمتƄونة بفعل هذƋ اƅعوامل. 
 :شخصيةƃسلوك اإنساني  اضطراب اƅمعرفة اƅ رئيسƅمحور اƅشخصية هي اƅتعتبر ا

أنماط اƅسلوك ى واƅتنبؤ به ƅذا يجب ااهتمام باƅعوامل اƅنّفسية، واƅتي يمƄن أن تؤثر عل
 Ƌاانحراف.باتجا ( ،طرشاويƅ21: 4004خليل ا.) 

ومن ناحية أخرى فإنّ اƄƅثير من اƅسلوƄيين يرون أنّ اƅسلوك اƅمنحرف Ƅأي 
سلوك يمƄن تعلمه عن طريق اƅعاقات ااجتماعية عبر اأسرة واƅمجتمع، أما فرويد 
حباط حيث أنّ هذا اƄƅبت واإحباط  فيرى أنّ اانحراف نتيجة مؤامرة بين Ƅبت عنيف وا 

من جانب ثاني واأنا اأعلى من جانب ثاƅث،  مرجعه صراع بين اƅهو من جانب، واأنا
 اأمر اƅذي ينجم عنه اƄƅثير من اانحرافات.
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إاّ أنّ اضطراب اƅشخصية ا يرجع إƅى عامل واحد بل إƅى عدة يتضافر بعضها     
مع بعض فاƅحياة اƅنّفسية ƅيست من اƅبساطة بحيث يƄون اعتاƅها رهنا بعامل واحد، 

اƅنّفسية ƄتƄوينها حصيلة تآزر عوامل داخلية جسمية ونفسية ذƅك أنّ اضطراب اƅحياة 
 (.21: 4004)خليل اƅطرشاوي،  مع عوامل خارجية شتى مادية واجتماعية.

 :صحيƃوضع اƃعجز  اƅفرد يتضمن اƅدى اƅ يƅمتواƅصحية اƅة اƅحاƅإنّ سوء ا
ه واƅحرمان، ممّا قد ينعƄس على نفسية اƅفرد باƅحقد واƄƅراهية عندما يقرن نفس

باأصحاء، اأمر اƅذي قد يؤدي إƅى انجرافه في تيار اانحراف، وƄثيرا ما يرتبط 
اƅمرض باƅفقر وانخفاض مستوى حياة اƅمنحرفين، أنّ اƅفقر يعني عدم توفر اإمƄانيات 
اƅمادية ƅلحاجات اƅضرورية Ƅاƅغذاء، واƅرعاية اƅطبية، ممّا ينعƄس سلبا ƅيس فقط على 

 (.68: 8887باظة، أمال )اإنسان اƅنّفسية. اƅجسم، وƄƅن على حاƅة 
 :موƈƃل  اضطراب اƄون غير وراثي، وتلك ااضطرابات قد تشƄون وراثيا قد يƄقد ي

أحد اƅعوامل اƅمؤدية ƅانحراف، فنوع من شذوذ اƅجينات يصاحبه اضطراب اƅسلوك 
ويƄون معدل اƅذƄاء ضمن أضعف حدود اƅسواء، واƅصغار منهم ا ينضجون عاطفيا 

يظلون خجوƅين قلقين وذوي تقدير منخفض ƅلذات، وغاƅبا ما يتفاعلون بسلوك عدواني، و 
 ونوع آخر من اƅشذوذ يتميز بسلوك مضاد ƅلمجتمع وتخلف عقلي. 

Ƅما أنّ اƅنّقص في إفراز اƅغدة اƅدرقية مثا ينتج عنه تأخر عام في اƅنمو اƅجسمي    
قليا يشعر باƅنّقص فيتوجه اƅفرد واƅعقلي، وينتج عن ذƅك شخص مشوƋ جسميا ضعيف ع

ƅانحراف واƅجريمة، وفي اƅمقابل نجد أنّ زيادة إفرازات هذƋ اƅغدة يؤدي إƅى ااضطراب، 
 واƅقلق واƅتوتر اانفعاƅي واإضرار باآخرين.

وقد تƄون ƅلظروف اƅمعيشيّة ƅلفرد هي اƅمسببة إضرابات اƅنمو، وذƅك مثل اختاف   
رع من عملية اƅنمو اƅجسمي واƅجنسي، أو اƅفقر اƅشديد بحيث ا درجات اƅحرارة واƅتي تس

 يتوافر اƅغذاء اƄƅافي، أو انتشار اأمراض واأوبئة وغياب اƅعناية اƅصحية اƅازمة. 
 (. 802: 8882)اƅسيد رمضان،                                                              
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 :)اءƂذƃعقلية )اƃعوامل اƃعو  اƅون عاما من اƄتسبة قد تƄعقلية موروثة أو مƅامل ا
عوامل اƅنجاح، فبعض اƅعلماء مثل "جودرد" يرى أنّ اƅضعف اƅعقلي اƅموروث هو 

                         اƅمسئول أساسا عن اƅسلوك اانحرافي.

واستنتج "هيلي و برونر" من أبحاثهما أنّ معدل اانحرافات اƅخطيرة بين ضعاف        
ƅعقول يبلغ ضعف اانحرافات بين اƅعاديين، Ƅما يرى اƄƅثير من اƅباحثين أنّ اƅسلوك ا

اإجرامي ربما ينشأ عن اƅشلل اƅعقلي، أو اختال وظيفة اƅعقل، حيث يرى " وينƄلر 
وƄوف" أنّ اƅضرر اƅبيوƅوجي اƅواقع على اƅدماغ يعتبر أحد اƅعوامل اأساسية ƅظهور 

ƅ رد فعلƄ عدوانيƅسلوك اƅة بين اƅايمنت" عاقة ارتباطيه داƄ" ما وجدƄ ،بيئيةƅلضغوط ا
  .   اارتجاج اƅدماغي واƅميل ƅلسلوك اإجرامي أو اƅجناح

وعلى اƅعموم فاƅعاقة بين اƅذƄاء واانحراف بوجه عام ƅيست حاسمة، وƄƅن هناك       
ƅاء، فاأشخاص أصحاب اƄذƅجريمة أو اانحراف وبين اƅي عاقة بين نوع اƅعاƅاء اƄذ

يرتƄبون اƅجرائم اƅتي تتطلب قدرة عقلية عاƅية مثل: جرائم اƅنصب وااحتيال واƅغش 
واƅسرقات اƅمدبرة تدبيرا محƄما أو اƅتزييف، أما اأحداث أرباب اƅذƄاء اƅمنخفض فإنّهم 
يتورطون في جرائم اƅسرقة اƅتافهة واƅضرب واƅقتل، وƄلّما انخفض ذƄاء اƅجانح Ƅانت 

قرب إƅى اƅقسوة واƅتحطيم، ويسهل على رؤساء اƅعصابات تسخيرهم ƅترويج جريمته أ
   .  اƅمخدرات، وأغلب انحرافات ناقصي اƅعقل من اإناث تتجه إƅى اانحرافات اƅجنسية

 (. 827: 8887)اƅديب،                                                                                         

تشير اƅدراسات إƅى أنّ اƅعاهات واƅنقائص اƅجسمية تƄون  اƃعجز اƃجسمي واƃعاهات:
ذات تأثير باƅغ على اƅشخصية، فمثا قصر اƅقامة بشƄل غير عادي وƅون اƅبشرة 
واƅعرج واƄƅساح وضعف اƅبصر واƅعمى واƅصمم...، Ƅلّ هذƋ اƅنّقائص تلعب دورا هاما 

رة ما من فترات حياتهم، وأحيانا يؤدي اƅسلوك في حياة اأفراد اƅمصابين بها في فت
)اƅسيد  اƅتعويضي اƅذي يلجأ إƅيه اƅمصاب Ƅƅي يعوض عن نقصه إƅى اƅسلوك اانحرافي.

                                                              (.822: 8880رمضان، 
 ااجتماعية:  اƃعوامل-5-2
 :عاقات اأس اأسرةƅبيوت إنّ نمط اƅما أنّ اƄ ،لجناحƅ رية يعتبر إشارة مهمة

يحي اƅطفل بعيدا عن أحد واƅديه أو  بحيث-اƅمحطمة بسبب اƅطاق أو افتراق اƅواƅدين 
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بيئة خصبة ƅحدوث اƅجناح، ومن مظاهرƄ Ƌذƅك اƅهجرة واƅسجن طويل  يعتبر-Ƅليهما
اة، وبذƅك يفقد اƅطفل اأمد واƅمرض اƅمزمن واƅعمل ƅفترات طويلة بعيدا عن اƅبيت واƅوف

اƅقائد واƅموجه واƅمربي اƅقدوة، وا يجد من يهتم به داخل اƅبيت، حيث ا تستطيع اأم 
اƅقيام بدور اأب، فيتوجه اƅطفل إƅى اƅشارع فيعيش في جو متحلل يساعد على 

 اانحراف.
ة يرى اƅبعض أنّ اƅجريمة وƅيدة بعض اƅظروف ااقتصادية ƅأسر  اƃمستوى ااقتصادي:

 Ƌمادية وقد استند أنصار هذƅة، وسوء اأحوال اƅبطاƅعوز واƅفقر واƅوفي مقدمتها ا
اƅمدرسة إƅى بعض اإحصائيات اƅتي تشير إƅى Ƅثرة حوادث اإجرام إبّان اأزمات 
ااقتصادية، حيث وجد "سيرل بيرت" أنّ أƄثر من نصف اƅمشارƄين في دراسة قام بها 

اƅفقيرة في ƅمجتمع، وƄما أƄد بعض اƅباحثين أنّ  عن اƅجانحين ينتمي إƅى اƅطبقات
اƅجريمة ترتبط بعاقة طردية باƅظروف اƅسيئة واƅمحبطة ƅأحياء اƅسƄنية اƅفقيرة حيث 
يعانون من حرمان اقتصادي وثقافي، وتعليل ذƅك أنّ انخفاض مستوى اأسرة 

من  ااقتصادي يجعل اƅطفل يسعى إشباع حاجاته اأساسية بطرق غير مشروعة
اƅمجتمع، Ƅما يدفع اأسرة إƅى تشغيل أطفاƅها في سن مبƄرة ƅسد احتياجاتها، ممّا يؤدي 
إƅى عجز اأطفال عن تحمل مثل هذƋ اƅمسؤوƅيات Ƅما ينتهي بهم إƅى اƅهروب من 
اƅعمل واƅتشرد في اƅشوارع، وقد يتمرد اƅطفل على اأسرة نفسها ويقف منها موقفا عدائيا، 

نها ويƄون اانحراف مظهرا ƅذƅك، Ƅما أنّ اإسراف وزيادة اƅدال ويحاول اانتقام م
ƅلطفل ƅها آثارها اƅسلبية على اأبناء، فعلى اƅرغم من اافتراض اƅشائع أنّ اƅعائلة اƅغنيّة 
أقل احتماا أن تنتج أفرادا جانحين من اƅعائلة اƅفقيرة إاّ أنّه ا توجد إحصائيات دقيقة 

قول "سيرل بيرت": إذا Ƅان معظم اƅجانحين من أصحاب تؤƄد ذƅك، ويوضح ذƅك 
 فإنّ معظم اƅمعوزين ƅيسوا جانحين. -معوزين  -اƅحاجات 

(.27 -26: 4004)خليل اƅطرشاوي،    

   :أسرةƃ خلقيƃقيمي واƃي واƈديƃمستوى اƃعبادة وظيفة حيوية في حياة اƅتؤدي دور ا
اأفراد، واƅجماعات بتأƄدها ƅلقيّم اƅخلقيّة واƅروحيّة ودعوتها إƅى ااتصال باه واƅخضوع 
ƅشرعه، وا يخفى ما ƅهذا من أهمية في نمو اأفراد Ƅضرورة من ضروريات اƅحياة، 

يجابية وتتميز دور اƅعبادة بخصائص فريدة أهمها: "إحاطتها بهاƅة من ا ƅتقديس وثبات وا 
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جماع على تقديسها " ففي بحث أجراƄ Ƌل من "هيرشي  اƅمعايير اƅتي تعلمها ƅأفراد، وا 
من اأحداث اƅجانحين هم من غير  %71وستارك" وجد اƅباحثان أنّ ما نسبته 

اƅمترددين على دور اƅعبادة، ممّا يشير إƅى أنّ اƅنقص باƅشعور واƅتوجه اƅديني قد يعتبر 
 من عوامل اƅجناح. عاما

وقد بين بعض علماء اƅنّفس أثر اƅجانب اƅديني على اƅسلوك بشƄل صريح فقد       
قال "يونج" أنّ اƅتدين يمƄن أن يشفي أقوى ممّا تشفي نظريات "فرويد وآدƅر"، وأنّ 
اإيمان يمƄن أن يƄون عاجا أƄثر فاعلية من اƅعقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علة اƅنّفس 

اƅحياة اƅمعاصرة تƄمن في اƅفجوة بين اƅدين واƅسلوك، وأنّ اƅمحاوات اƅنّفسية ذات في 
 اأصول اƅدينية سوف تنقذ اƅبشرية.

واإباحية بأشƄاƅها اƅمختلفة مثل: عدم احترام اƅعادات واƅتقاƅيد أو ضعف اƅقيّم       
من اƅواقع ااجتماعي  اƅروحيّة أو انعدامها بعدم ااƅتزام باƅشعائر اƅدينيّة، أو اƅهروب

واأخاقي اƅسائد في اƅمجتمع، Ƅلّ ذƅك يلعب دورا مباشرا في تشƄيل شخصية اƅناشئ 
اƅصغير، ممّا يؤدي إƅى اإحساس اƅخاطئ بظلم اƅمجتمع ونظمه وقسوة اآخرين عليه، 
وضغطهم على حريته اƅشخصية ممّا قد يدفعه إƅى Ƅافة ضروب وأشƄال اƅسلوك 

 اانحرافي. 
وممّا تجدر اإشارة إƅيه أنّ درجة تمسك اƅحدث واƅتزامه بتعاƅيم اƅدين أمر جوهري      

في خفض اƅسلوك اانحرافي، إاّ أنّ مصداقية اƅنّهج اƅديني اƅذي يتبع ƅه اƅحدث ورسوخ 
 اƅعقيدة اƅتي يؤمن بها يعد عاما بنّاء ومهما في زيادة أو خفض اƅجناح. 

  (.21: 4004)خليل اƅطرشاوي،  
  :شئة اأسريةƈتƃيب اƃمنحرفين أساƅعلمية على أنّ نصف حاات اƅدراسات اƅت اƅد

 : إهمالمنهاƄان أصحابها يتسمون بتربية منزƅية خاطئة، وƅلتربية اƅخاطئة صور متعددة 
غفال توجيه تصرفاتهم اƅسيئة أو تخلي اأب عن دورƋ بإƅقاء  اآباء مراقبة أبنائهم، وا 

على اأم، فمثا عدم مراقبة اأبناء وقت ذهابهم إƅى اƅمدرسة، أو  مسؤوƅية تربية اأبناء
 رجوعهم منها أو خروجهم من اƅبيت بشƄل عام يدفعهم إƅى اƄƅذب في تبرير تأخرهم.
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اƅتفريق بين اأبناء من حيث اƅتذبذب في اƅمعاملة، اƅتساهل مع اƅبعض واƅتشديد مع     
اƅبعض اآخر، فا بد من اƅمساواة بين اأبناء وقد روي أن اƅرسول صلى اه عليه 

   .وسلم: نظر إƅى رجل ƅه ابنان قبّل أحدهما وترك اآخر فقال ƅه: فها سويت بينهما

 (. 817)موسى، ب ت.    
ووجد Ƅل من "اƅيانور جلوك، وشلدون جلوك" أنّ ما يقرب من سبعة أعشار     

اƅمنحرفين، وحواƅي ثلثي اƅنّساء اƅمنحرفات قد جاءوا من أسر يتسم أسلوب اƅتربية 
واƅتقويم فيها باƅلّين واƅتهاون اƅمسرف أو اƅسيطرة اƅمسرفة، Ƅما وجد في دراسات أخرى 

ام اƅمسرف ƅلعقاب اƅبدني يبدو Ƅعامل واضح في نمو وخلق نشاط اƅمنحرف أنّ ااستخد
اƅعدواني، Ƅل هذا يضع اابن في صراع ومن ثم Ƅراهية ƅأهل تترجم على شƄل 
سلوƄيات مضادة ƅلمجتمع،  Ƅما أنّ استخدام أساƅيب تربوية Ƅاƅحرص اƅشديد على 

،Ƌل أمر من أمورƄ ديه فيƅى وƅلتصرف بردة   اابن،  وضرورة رجوعه إƅ Ƌممّا يضطر
 اƅفعل فيقع في دائرة اƅجنوح.

Ƅما أنّ اانحرافات تƄثر في اƅمناطق اƅتي ينتشر فيها اƅجهل، واƅمعتقدات اƅسلبية      
اد ƅتقليد اƅتي تصور اƅسطو واƅعدوان ورعب اƅغير شجاعة وبطوƅة، ممّا يدفع اأفر 

 (.11: 8882)اƅسيد رمضان،   .وتقمص شخصيات اƅمجرمين
 :مدرسةƃفرد ا يقل عن دور اأسرة،  حيث أنّه  اƅمدرسة دورا مهما في حياة اƅتلعب ا

ا يقتصر على نقل اƅثقافة واƅتراث واƅعلوم ƅأفراد، بل تسهم في توفير اƅظروف اƅمناسبة 
ƅنمو اƅفرد أخاقيا واجتماعيا ونفسيا، فإذا ما اقتص دور اƅمدرسة على اƅتعليم دون 

ƅنّواحي بسبب Ƅثرة اأعباء على اƅمعلمين أو عدم تأهيلهم اƅتأهيل اهتمام بباقي ا
اƅمناسب، أو بسبب نقص اأجور)انعدام اƅرضا اƅوظيفي( اƅذي يؤدي استخدام اƅعقاب 
بشƄل غير منطقي، اƅتعامل باأسلوب اƅدƄتاتوري ااستبدادي، فتصبح اƅمدرسة موقع 

 طرد أƄثر من Ƅونها مƄان جذب ƅلتاميذ.
ؤدي Ƅل ذƅك إƅى نفور اƅطاب من اƅمدرسة واƅفشل "وقد وجدت معامات ارتباط وي    

تعتبر  –في مثل هذƋ اƅظروف  –عاƅية بين اƅجناح واƅفشل في اƅمدرسة، إذ أنّ اƅمدرسة 
بشƄل معين معزز ƅلفشل وتعمل على تهميش عدد ا بأس به من اƅطاب عن بقية 

 فشله".اƅنجاح Ƅمنحرف ƅتعويض  اƅمجتمع، فيحاول
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ويؤدي Ƅذƅك إƅى هروب اƅتاميذ وتسربهم من اƅمدارس، حيث يعتبر اƅهروب من        
اƅمدرسة Ƅما يقول "بيرت هوم": " روضة أطفال اƅجريمة، إذ أنّه يفتح أمامهم أبواب 

                  (.26: 4000)أبو خاطر،  اƅجريمة".
  :رفاقƃفرد جماعة اƅمراهقة  خاصة-تتسع دائرة اƅلبحث عن رفقة  فيلجأ-في مرحلة اƅ

جديدة تتفق وميوƅه ورغباته وتشبع شهواته، وتعتبر هذƋ اƅجماعات من أشد اƅجماعات 
تأثيرا على اƅشخصية وعلى تƄوين أنماط اƅسلوك، وفي هذƋ اƅمرحلة ا يستطيع اƅشاب 

اƅذين يلبوا ƅه تلك اƅتفريق بين اأسوياء واƅمنحرفين، ويقع فريسة سهلة ƅرفقاء اƅسوء، 
اƅرغبات اƅتي تسيطر عليه، خاصة في ظل عدم وجود رقيب أو محاسب، وقد تƄون أوّل 

 اانحراف.خطوة يخطوها اƅشاب نحو 

Ƅما تعتبر جماعة رفاق اƅسوء "همزة اƅوصل بين اƅمبتدئين في طريق اانحراف       
 وبين محترفي اƅجريمة ".

ية ƅدى اƅمراهق تأثرا ƅه مغزاƋ بجماعات اƅرفاق اƅتي وتتأثر تنمية اإحساس باƅهو      
ينمو معها، وقد أƄّد اريƄسون على أن اƅتوحد اƅزائد مع اƅمشهورين Ƅنجوم اƅسينما 

، يفصل اƅهوية اƅنامية عن واƅرياضة أو مع جماعات اƅثقافة Ƅاƅقادة اƅثوريين واƅجانحين
 .بيئتها
دخين وماحقة اƅفتيات واƅسرقات، وتƄثر في أوساط هذƋ اƅجماعات مظاهر اƅت    

اƅمدرسة دƋ اƅشاب في اأسرة و واƅتردد على أماƄن ƅلهو، وذƅك Ƅسلوك تعويضي ƅما فق
 (.20-28: 4004)خليل اƅطرشاوي،   وƄسبيل إثبات ذاته بين أقرانه.

 اƃثقافية:  اƃعوامل-5-3
 :ثقافيƃتغير اƃحضاري واƃصراع اƃون مصاحب اƄصراع عادة ما يƅلتغير هذا اƅ ا

ااجتماعي في اƅمجتمع، ويترك هذا اƅتغير آثارا في اƅجوانب اƅنّفسية ƅأفراد، فيقع 
اق اƅصراع بين اƅقديم واƅحديث، Ƅما قد يأخذ أشƄاا متعددة من حيث اختاف أذو 

وغيرها، وقد يقع اƅبعض فريسة ƅهذا اƅصراع وباƅتاƅي . ..راƅمأƄل واƅملبس وطريقة اƅتفƄي
 وسوء اƅتوافق في صورƋ وأشƄاƅه اƅمختلفة. ضحية ƅانحراف
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وقد ينشأ اƅصراع في نفس اƅفرد بين ما يلقاƋ من تربية، وأنماط من ااتجاهات      
واƅميول وبين ما يراƋ أو يسمعه في اإذاعة واƅتلفزيون، فيقع فريسة ƅذƅك اƅتناقض، وقد 

 (.24: 4004طرشاوي، )خليل اƅ يستغل مواهبه في اƅتقليد ممّا يدفعه إƅى اانحراف.
  :سياسيةƃصراعات اƃك حين يتحول اƅثر اتساعا، وذƄاا أƄصراع أشƅقد يأخذ ا

اƅصراع اƅحضاري واƅثقافي إƅى صراع سياسي ويمƄن هنا اƅفصل بين نوعين من 
 اƅعوامل اƅسياسية اƅمؤثرة في اƅسلوك اإنساني: 

تشتغل اأجهزة  وتتمثل في اƅحروب بين اƅدول حيث سياسية خارجية: عوامل-أ
اƅقضائية واƅشرطة بحاƅة اƅحرب، وبذƅك ينخفض مستوى اƅمتابعة ƅلظواهر اإجرامية، 
حيث أنّ جزاءا Ƅبيرا من أعضاء هذƋ اأجهزة يستدعي ƅلمشارƄة في هذƋ اƅحروب ممّا 
يقلل من اƄƅشف عن هذƋ اƅظواهر، فيستغل اƅمجرمون واƅمنحرفون ذƅك في زيادة 

 اƅقانونية.غياب اƅمساءƅة نشاطهم اƅعدواني في 

Ƅما أنّ اشتراك اآباء في اƅقتال أو وفاة اƅعديد منهم أو أسرهم يؤدي إƅى ضعف     
 .يسهم في زيادة اƅسلوك اانحرافي اƅرقابة داخل اأسرة ممّا

ويزيد من ذƅك عدم ااستقرار اƅنّفسي ƅأحداث اƅناتج عمّا يراƋ من صور بشعة      
 ومخيفة. 
ذƅك تجدر اإشارة إƅى دور أجهزة اƅمخابرات اƅتي تنشط ƅنشر وتهيئة اƅجو  إضافة إƅى

 اƅمناسب ƅانحراف وذƅك إسقاط أƄثر عدد من اƅشباب Ƅجواسيس يعملون ƅصاƅحها.
وتتوقف على عاقة اƅشعب باƅحƄومة، فإذا Ƅانت اƅعاقة  عوامل سياسية داخلية: -ب

م بين اƅسلطة اƅحاƄمة، واأحزاب واƅتيارات جيدة ويحƄمها اƅديمقراطية واƅحرية واƅتفاه
اƅمختلفة حدث تاحم وتعاون في اƅقضاء على أوƄار اƅجريمة ممّا يؤدي إƅى انخفاضها، 
ذا حدث اƅعƄس وتسلطت اƅحƄومة على رقاب اƅشعب وانتهجت اƅنظام اƅدƄتاتوري  وا 

واب وانفصلت عن اƅشعب وƅم تلبي رغباته وƅم تسهم في حلّ مشاƄله،  وفتحت أب
سجونها انتشرت اƅفوضى واختل اƅنّظام وظهر اƅفساد اƅسياسي، واإداري ويؤدي ذƅك 

  إƅى زيادة اƅجرائم بسبب انضمام اƅشباب إƅى مجموعات مناوئة ƅلنظام واƅتمرد عليه.
 (.21: 4004)خليل اƅطرشاوي،                                                              
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  ترفيه:وسائلƃترفيه  اإعام واƅدورا-اختاف صورها  على-تلعب وسائل اإعام وا 
مهما في تشƄيل اƅسلوك اإنساني، خاصة في ظلّ اƅتطور اƅتƄنوƅوجي اƅذي ساهم في 
سرعة وسهوƅة انتقال اƅمعلومات، Ƅƅن غياب اƅرقيب يجعل وسائل اإعام تؤثر تأثيرا 

اƅسلوك اƅعدواني، حيث بيّنت دراسة نشرها اƅمرƄز سلبيا حيث تساهم في نشر اانحراف و 
اƅقومي ƅمƄافحة اƅعنف: أنّ اƅعنف اƅذي شهدƋ اأطفال باƅبرامج اƅتليفزيونية ƅه دور فاعل 

 في تƄوين اƅسلوك اƅعدواني. 

فإنّ ما تلجأ إƅيه اƅسينما واƅصحافة وباقي وسائل اإعام اƅمختلفة بما فيها من 
من مظاهر اانحراف واانحال، يدفع اƅطفل إƅى اƅتقليد  عوامل اإثارة وما تعرضه

ونسج عاƅم خاص ƅنفسه من اƅخيال مع عدم قدرته على اƅتمييز بين اƅواقع واƅخيال، ممّا 
 (.828: 8880)اƅسيد رمضان.  قد يؤدي إƅى اانخراط في تيار اانحراف.

ع ƅرقابة على أسس خاصة اƅقول أنّ وسائل اإعام على اختافها إن ƅم تخض      
تربوية تتوافق مع اƅمعايير ااجتماعيّة واƅعقائد اƅدينيّة، فإنّها تƄون عاما فاعا من 
عوامل انحراف اأحداث، اسيما في ظل اƅثورة اƅتƄنوƅوجية وسهوƅة ااتصاات من 

 .فيسبوكو  انترنت
خال اƅدراسات اƅتي  منأهم أسباب ظاهرة جƈوح اأحداث في اƃجزائر يتضح و    

خل مختلف أجريت على حاات اƅجنوح اƅتي شملتها اإحصائيات، حيث يتبن تدا
باƅرغم من اختاف هذƋ اأسباب من حاƅة أخرى إاّ أنّ نفس اƅعوامل اƅمسببة ƅها، و 

اƅدراسات اإحصائية ترجع أغلب هذƋ اƅحاات إƅى مختلف اƅعوامل اƅمتعلقة باƅتطورات 
ƅمجتمع اƅجزائري منذ ااستقال في جميع اƅميادين ااقتصادية، اƅتي شهدها ا

  أبرز هذƋ اأسباب نذƄر: واأمنية ومنااجتماعية، اƅسياسية 

نسبة اƅنمو اƅديمغرافي اƅعاƅية اƅتي ميزت اƅمجتمع اƅجزائري غداة ااستقال، وما نتج  -
جز هذƋ اأخيرة عن اƅتƄفل عنها من ارتفاع ƅعدد اأفراد داخل اأسرة اƅواحدة، أمام ع

ƅتربية و اƅها في ميدان اƅناحية جيد بأطفاƅمادية.من اƅا 
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تفاقم ظاهرة ا أدى إƅى ضعف اƅتحصيل اƅعلمي و ااƄتظاظ داخل أقسام اƅدراسة ممّ    -
اƅتسرب اƅمدرسي اƅتي تؤدي باƅطفل إƅى احتراف أعمال هامشية تجرƋ في أغلب اأحيان 

 إƅى اإجرام.

اƅنزوح اƅريفي نحو اƅمدن اƄƅبرى وما نتج عنه من تشƄيل أحياء قصديرية تفشت فيها    -
مختلف اأمراض ااجتماعية، وعلى رأسها اƅبطاƅة وما يشƄله ذƅك من بيئة مائمة 

 ƅتغذية اانحراف.

تراجع اƅوازع اƅديني انصراف اأسرة عن اƅقيام بدورها داخل اƅمجتمع، نتيجة   -
 اƅرقابة ااجتماعية اƅتي Ƅانت تشƄل رادع Ƅƅل سلوك منحرف. غيابواأخاقي و 

تأثير اƅغزو اƅثقافي واƅفƄري اƅذي صاحب اƅتطور اƅتƄنوƅوجي من خال اƅقنوات    -
 86و 80اƅفضائية اأجنبية، وشبƄة اانترنيت خاصة باƅنسبة ƅأطفال في سن مابين 

 اƅعنف واƅجنس.هوƅة باƅعدوانية و نهم يتأثرون بسسنة اƅذين أثبتت اƅدراسات اƅنّفسية أ

اƅوضع اأمني اƅذي عرفته اƅجزائر منذ بداية اƅتسعينات من اƅقرن اƅماضي، وما     -
خلفه من آثار سلبية على نفسية اأحداث اƅذين Ƅانوا ضحايا أعمال إرهابية، سواء 

 مستهم مباشرة أو مست ذويهم.

ƅمنتمين أسر تعاني من حاات اƅتفƄك غياب هيئات مؤهلة ƅلتƄفل اƅفعلي باأطفال ا   -
           (.                46: 4006)عمداء اƅشرطة، اأسري سواء ناتج عن انفصال اأبوين أو غيابهما أو وفاتهما. 

هذƋ اأسباب تم سردها ƅيس على سبيل اƅحصر، فهي أسباب تقف وراء أغلب اƅحاات    
اƅمسجلة في ميدان جنوح اأحداث، في حين ا يمƄن إهمال دور مختلف اƅعوامل 
اأخرى اƅتي تمّ ذƄرها سواء بدخوƅها Ƅعوامل مساعدة تضاف إƅى هذƋ اأسباب أو 

    بمساهمتها ƅوحدها في حاات جنوح مستقلة.
 اƃمؤدية ƃلجƈوح من مƈظور إسامي: اƃعوامل-6

وهي اƅتي تنسب إƅى اƅفرد ذاته، وتقودƋ إƅى ارتƄاب اƅمعاصي  ة:اƃذاتيّ  اƃعوامل-6-1
 واƅوقوع في اانحراف وارتƄاب مختلف اƅجرائم، وأهم هذƋ اƅعوامل ما يلي:
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: اƄƅفر هو اƅمظهر اأساسي ƅانحراف عن اƅفطرة، ومن ثم ااƈحراف عن اƃفطرة -أ
يعد منبع مختلف اƅسلوƄات اƅعدوانية واإجرامية، واƄƅافر يقع في اƅجرائم ويرتƄب 
اƅمعاصي ƅفقدانه اƅهادي اإسام اƅذي يدƅه على اƅطريق اƅمستقيم وينير ƅه سبيل 

تناع عنه، فاƄƅفر أدى اƅصاح، ويبيّن ƅه ما يجب عليه فعله وما يجب عليه اام
إِنَ  : )باإنسان إƅى جريمة محاربة اƅرسل وعدم قبول رساƅتهم اƅهادية ƅلخير. قال تعاƅى

لِكَ لمَِن يَشَاءُ  
َٰ
 وَمَن يُشإركِإ باِللهَِ فقَدَِ افإتَرىَٰ إثِإمًا ۚ  اللهََ ََ يَغإفِرُ أنَ يُشإرَكَ بهِِ وَيَغإفِرُ مَا دُونَ ذ

 (.282-281عتز. د ت. جمعة،م )محمد شحاتة، .12آية    النساء:( عَظِيمًا  

وهو مظهر جوهري من مظاهر اانحراف عن اƅفطرة، واƅشيطان  إتباع اƃشيطان: -ب
من أƅد أعداء اإنسان وأƄثرهم خبثا وأوسعهم مƄرا، أنّه هو اƅذي يوسوس ƅإنسان 

إتباع خطوات  ويحرك دوافع اƅشر واانحراف ƅديه، ƅذƅك حذّر اه تعاƅى عبادƋ من
اƅشيطان اƅتي تقود إƅى اƅوقوع في أشƄال اƅسلوك اƅعدواني،  واƅجرائم اƅفاحشة واƅمنƄر 

يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمََنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطوُاَتِ الشيَإطاَنِ وَمَنإ يتَبَعِإ خُطُواَتِ   :)اƅبغيض Ƅما قال تعاƅى
وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرحَإمَتُهُ مَا زكََا مِنإكُمإ مِنإ أحََدٍ أبََدًا   شَاءِ واَلإمُنإكَرِ الشيَإطاَنِ فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإ 

  84النور:  (وَلَكِنَ اللهََ يُزكَِي مَنإ يَشَاءُ واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 

Ƅما أنّ اƅشيطان يدعو اإنسان إƅى ارتƄاب مختلف اƅسلوƄيات وأفعال اƅمحرمة        
Ƅاƅشرك بأنواعه اƅمختلفة، وشرب اƅخمر وƅعب اƅميسر وبث اƅعداء بين اƅنّاس، فقال 

مُ رجِإسٌ مِ )تعاƅى:  زَإَ نَإصابُ واَإْ نإ عَمَلِ الشيَإطانِ  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إنِمََا الإخَمإرُ واَلإمَيإسِرُ واَإْ
لحُِونًَ إنِمَا يُريِدُ الشيَإطانُ أنَإ يُوقِعَ بيَإنَكُمُ الإعَداوَةَ واَلإبَغإضاءَ فِي الإ  خَمإرِ  فَ اجإتنَبُِوƵُ لَعَلكَُمإ تُف إ

Ƅما حذّر  .14-13 المائدةواَلإمَيإسِرِ وَيَصُدَكُمإ عَنإ ذِكإرِ اللهَِ وَعَنِ الصََةِ فهََلإ أنَإتُمإ مُنإتَهُونَ(. 
اƅرّسول صلى اه عليه وسلّم أمّته من إتباع اƅشيطان اƅذي قد يدفع اإنسان إƅى ااعتداء 

ا يُشِيرُ أَحَدƂُُمْ إƃَِى  " واƅقتل متى وجد اƅفرصة اƅمناسبة، فقال صلى اه عليه وسلم:
، فَيَقَعَ فِي حُفْرَةٍ مِنَ طَانَ أَنْ يƈَْزِعَ فِي يَدƉِِ اƃشَيْ أَخِيهِ بِاƃسِاحِ، فَإƈَِهُ ا يَدْرِي أَحَدƂُُمْ ƃَعَلَ 

                                                               4742) :8880)اƅبخاري، اƈَƃارِ" 
ومن اأسباب اƅتي تؤدي إƅى اƅعدوانية واانحراف بل إƅى  إتباع هوى اƈّƃفس: -ج

  ۚ  وَمَا أبَُرئُِ نَفإسِي  ): فيها إتباع اƅنّفس اأمارة باƅسوء قال تعاƅى ارتƄاب اƅجرائم واƅتردي
مَاَرةٌَ باِلس وءِ إََِ مَا رحَِمَ ربَِي   واƅسعي ƅتلبيّة  ،70 يوسف: آية (إِنَ ربَِي غَفُورٌ رحَِيمٌ   ۚ  إِنَ النفَإسَ َْ
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اƅغاƅبة ربّما تؤدي شهواتها عن طريق اƅمساƅك اƅمحرمة، وƄذƅك فإنّ "شهوة اƅجنس" 
باƅفرد اƅمنقاد ƅهوى نفسه ƅجرائم اƅزّنا وااغتصاب واƅلّواط وغيرها من اƅجرائم  اƅجنسية، 
وتقود "شهوة اƅمال" اƅمتبّع ƅهوى نفسه ƅلسّرقة وااعتداء، بينما تقود "شهوة اƅسّيطرة" وحب 

اضي، وغير ذƅك اƅتملك إƅى جرائم اƅقتل اƅتي تنتج عن اƅخافات حول اƅممتلƄات واأر 
من اƅشهوات اƅتي إذا انقاد ƅها اإنسان أوقعته ا محاƅة في اƅجرائم واانحرافات بأشƄاƅها 

   (.816-812: 8810اƅسماƅوطي،) اƅمختلفة.
يعد ضعف اإيمان من اأسباب اƅرئيسية في ارتƄاب اإنسان   ضعف اإيمان: -د

اƅمنحرفة واإجرامية، وذƅك أنّ قوة اإيمان وزيادته  )وخاصة اƅمسلم( ƅمختلف اƅسلوƄات
الذَِينَ ق اَلَ لَهُمُ النَ اسُ إِنَ النَ اسَ قدَإ جَمَعُواإ لَكُمإ  ) :تقرب اإنسان من اه، Ƅما قال تعاƅى

مَ الإوَكِيلُ ) بُنَ ا اللهُّ وَنِعإ بُواإ بنِِعإمَةٍ مِنَ اللّهِ وَفَضإلٍ  ( فَ انقَ لَ 450فَ اخإشَوإهُمإ فزَاَدَهُمإ إيِمَاناً وَق اَلُواإ حَسإ
( إنِمََا ذلَِكُمُ الشيَإطاَنُ يُخَوِفُ  451لمَإ يَمإسَسإهُمإ سُوءٌ واَتبََعُواإ رضِإواَنَ اللّهِ واَللّهُ ذُو فَضإلٍ عَظِيمٍ )

ليَِ اءƵُ فَ ََ تَخاَفوُهُمإ وخَاَفوُنِ إِن كُنتُم م ؤإمِنيِنَ    .457- 450آل عمران  ) أوَإ
تƄب وقد ورد عن رسول اه صلى اه عليه وسلّم أحاديث تبيّن أنّ اإنسان حين ير      

أو اƅزنا أو اƅسرقة يƄون في حاƅة من ضعف اإيمان  ،جريمة من اƅجرائم Ƅشرب اƅخمر
يƄاد يسلب منه أثناء ارتƄابه ƅتلك اƅجرائم، ثم يعود إƅيه إيمانه عندما يتوب. فقد روى 

ي حِينَ ا يَزƈِْي اƃزاƈَِ  " :"اƅبخاري" في صحيحه أنّ رسول اه صلّى عليه وسلّم قالاإمام 
،، وَا يَشْرَبُ اƃْخَمْرَ شَارِبُهَا حِينَ يَشْرَبُهَا وَهُوَ يَزƈِْي وَهُوَ مُؤْمِن   وَا يƈَْتَهِبُ مƈُْتَهِب   مُؤْمِن 

".ƈُهْبَةً يَرْفَعُ اƈَƃاسُ إƃَِيْهِ فِيهَا أَبْصَا  رَهُمْ حِينَ يƈَْتَهِبُهَا وَهُوَ مُؤْمِن 
                                                  (.2475: 8817)اƅبخاري،                                                                 

ان خاصة إذا ما أحسن استغاƅه اƅوقت عامل مهم في حياة اإنسوقت اƃفراغ:  -ذ
مَغْبُون  فِيهِمَا Ƃَثِير   ƈِعْمَتَانِ » هو نافع ومفيد قال رسول اه صلى اه عليه وسلم: مافي

 (.4082: 8817 )اƅبخاري، «وَاƃْفَرَاغُ مِنَ اƈَƃاسِ: اƃصِحَةُ 
ويرتبط وقت اƅفراغ ارتباط وثيقا بمرحلة اƅمراهقة وما يتبعها من مشƄات وأزمات،       

فقد تƄون هذƋ اأوقات بمثابة اƅعاج اƅطبيعي ƅتلك اأزمات عن طريق ممارسة اƅهوايات 
ذا ƅم يستثمر وقت  اƅمفيدة اƅتي تجلب اƅسعادة اƅتي افتقدها اƅمراهق في مجاات أخرى، وا 

نّه يمثل فرصة ƅلفساد واانحراف واƅجريمة، وصدق اƅقائل: "إذا ƅم اƅفراغ في اƅخير فإ
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تشغل نفسك باƅحق شغلك باƅباطل" ذƅك أنّ اƅنّفس في وقت اƅفراغ إمّا أن تدفع صاحبها 
مّا أن تدفعه ارتƄاب اƅجرائم واƅمحرمات، "فاƅوقت إن ƅم تشغله  ƅلقلق واƅوسواس وا 

 باƅطاعة شغلك باƅمعصية".
 اجتماعية من مƈظور إسامي:اƃعوامل ا-6-2

تعتبر اأسرة في اƅدين اإسامي اƅخلية ااجتماعية اأوƅى في اƅمجتمع، : اأسرة-أ
وتمثل اƅلّبنة اأوƅى في اƅتنظيم ااجتماعي، فهي اƅتي تتلقف اƅفرد وƅيدا وتتعهدƋ باƅرّعاية 

وارتقائها، إمّا حتى يشتد عودƋ، ومن ثمّ تساهم بدور أساسي في نمو شخصية أبنائها 
نموا سليما إذا سادت بين أعضائها مشاعر اƅمودة واأƅفة في أقصى درجاتها متمثلة في 
اƅتماسك واƅعطاء اƅمتبادل، أو نموا سلبيا في اتجاƋ اƅتفƄك واانحراف بحيث يقل اƅتماسك 
واƅعطاء ويتضاءل دور اأسرة في عملية اƅتنشئة ااجتماعية إƅى أقل درجة ممƄنة. 

ن Ƅان فاسدا خرج  نى ذƅكومع إذا صلحت اأسرة خرج اƅفرد صاƅحا ƅنفسه وƅمجتمعه، وا 
اƅفرد في اƅغاƅب فاسدا منحرفا، وذƅك من خال ما يمثله اƅواƅدان من قدوة صاƅحة أو 

ويبيّن اƅقرآن اƄƅريم أثر اأسرة في غرس اƅفضائل أو اƅرذائل في نفس اإنسان  فاسدة،
وَإِذاَ قِيلَ  )ليدهم اأعمى وعدم تحƄيم عقوƅهم قال تعاƅى: عندما نعى على اƄƅافرين تق

   َ يَعإقِ لُونَ شَيإئاً وََ  لَهُمإ اتبَعُِوا مَا أنَزَلَ اللهَُ ق اَلُوا بَ لإ نتَبَعُِ مَا ألَإفيَإنَ ا عَليَإهِ آبَ اءَنَ ا أوََلَوإ كَانَ آبَ اؤُهُمإ
تَدُونَ(  .453البقرة   يَهإ

ثر اƅذي تترƄه اƅبيئة اأسرية اƅتي ينشأ فيها اإنسان على وهذا يشير إƅى خطورة اأ  
معتقداته وقيّمه، وأساƅيب تفƄيرƋ وسلوƄه، وبيّن اƅرّسول صلى اه عليه وسلّم Ƅذƅك Ƅيف 
أنّ اأسرة )وعمادها اأم واأب( يمƄن أن تنحرف باإنسان عن طريق اƅفطرة )اإسام( 

جعلها في ضياع وانحراف عن اƅصراط اƅسوي، اƅتي يوƅد بها إƅى طرق تخاƅفها ممّا ي
لّ مَوƃُْودٍ يُوƃَدُ عَلَى اƃْفِطْرَةِ فَأَبَوَاƉُ يُهَوِدَاƈِهِ أَوْ  ك"قال اƅرسّول صلى اه عليه وسلّم: ُُ

                                                                        (.8486: 8817)اƅبخاري، يƈَُصِرَاƈِهِ أَوْ يُمَجِسَاƈِهِ". 
أƄدّ اإسام ذƅك اأثر اايجابي أو اƅسلبي آثار معايشة اإنسان  اƃرفاق: جماعات-ب

وَقيَضَإنَ ا لَهُمإ قرُنََ اءَ فزَيَنَُوا  )مع اآخرين في اƅعديد من اآيات اƅقرآنية اƄƅريمة قال تعاƅى: 
لهِِمإ مِنَ الإجِ  لُ فِي أمَُمٍ قدَإ خلََتإ مِنإ قبَ إ نِإسِ  لَهُمإ مَا بيَإنَ أيَإدِيهِمإ وَمَا خلَإفهَُمإ وحََقَ عَليَإهِمُ الإقوَإ   ۚ  نِ واَإْ

إتباع رفيق Ƅما يورد اƅقرآن اƄƅريم مثاا آخر يبيّن نتيجة  .42 فصلت خاَسِريِنَ(إنِهَُمإ كَانُوا  
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وَاصإبرِإ نَفإسَكَ مَعَ الذَِينَ يَدإعُونَ ربَهَُم باِلإغَدَاةِ واَلإعَشِيِ  )اƅسوء وتصديقه: قال تعاƅى: 
وَََ تُطِعإ مَنإ أغَإفَ لإنَ ا قَ لإبَهُ عَن   ۚ  وَََ تَعإدُ عَيإنَ اكَ عَنإهُمإ تُريِدُ زيِنَةَ الإحَيَ اةِ الد نإيَ ا   ۚ  يُريِدُونَ وجَإهَهُ  

إِنَ الساَعَةَ آتيَِةٌ أكَادُ أخُإفِيها  ): وقال تعاƃى .82الكهف  كإرنَِ ا واَتبََعَ هَواƵَُ وَكَانَ أمَإرƵُُ فُرُطاً(. ذِ 
َ  يُؤإمِنُ بهِا واَتبََعَ هَواƵُ فتََرإدى(.  .43 -47طه  لتُِجإزى كُل  نفَإسٍ بمِا تَسإعى فَ َ يَصُدنََكَ عَنإها مَنإ

وƄذƅك يوّجهنا رسوƅنا عليه اƅصاة واƅسام إƅى اختيار اƅصحبة اƅطيّبة ƅما ƅها من     
أثر خطير على قيّم اإنسان واتجاهاته وسلوƄه ممّا يؤثر في شخصيته استواء وانحرافا. 

)رواƋ أبوا داود  "اƃمرء على دين خليله فليƈظر أحدƂم من يُخَاƃِلفقال عليه اƅصاة واƅسام:" 

 تُصَاحِبْ إِا مُؤْمƈًِا وَا يَأƂُْلْ طَعَامَكَ "ا. وقال صلى اه عليه وسلّم: ميذي(واƅتر 
إƈَِمَا مَثَلُ اƃجليس اƃصاƃحُ  : "وقال صلى اه عليه وسلّم)رواƋ أبو داود واƅترميذي(. تَقِيّ"إِا ّ 

ما أن واƃجليسُ اƃسوءِ Ƃحامِلِ اƃمسك، وƈافخِ اƂِƃيْرِ فحاملُ اƃمسك: إِما أن يُ  حْذِيَكَ، واِ 
مّا أن  مَا أن تجِدَ مƈه ريحا طيِبة، وƈافخُ اƂƃير: إِمّا أن يَحرقَ ثِيَابَكَ، واِ  تبتاع مƈه، واِ 

 )رواƋ اƅبخاري ومسلم( .تجد مƈه ريحا خبيثَة". 
هناك اƅعديد من اƅمجتمعات اإسامية اƅتي عدم تƈفيذ اƃمجتمع ƃأحƂام اƃشرعية:  -ج

يستبدل حƄامها أحƄام اه تعاƅى بغيرها بدءا باƅتشريع، فيضعوا اƅقوانين اƅوضعية اƅبشرية 
مƄان أحƄام اƅشريعة، فينتشر اانحراف وتقع اƅجرائم ويتƄرر وقوعها وانتشارها دون 

عن مƄافحة اƅجريمة. وƅذا رادع، بل ويشعر اƅقائمون على تطبيق هذƋ اƅقوانين بعجزهم 
جاء اأمر من اه تعاƅى ƅرسوƅه صلى اه عليه وسلم أن يحƄم بين اƅنّاس بما أنزل اه 
عليه من شرعه، وا ينظر أصحاب اأهواء اƅذين يريدون أن يشرعوا أنفسهم بغير ما 

وَاءَهُمإ  تتَبَعِإ ََ  وَ  اللهَُ  أنَإزَلَ بيَإنَهُمإ بمَِا   احإكُمإ وَأنَِ  )أنزل اه قال تعاƅى:   يَفإتنُِوكَ أنَإ    واَحإذَرإهُمإ  أهَإ
 ۚ   ذنُُوبهِِمإ  ببَِعإضِ  يُصِيبَهُمإ أنَإ    اللهَُ  يُريِدُ أنَمََا    فَ اعإلَمإ  تَوَلوَإافَ إِنإ   ۚ  إلِيَإكَ    اللهَُ  أنَإزَلَ مَا   بَعإضِ عَنإ  
     .11المائدة  لَفَ اسِقوُنَ(. النَ اسِ مِنَ   كَثيِراًوإَِنَ  

أدى إهمال اƅحسبة في اƅمجتمع إƅى ارتƄاب اƅعديد إهمال اƃحسبة في اƃمجتمع:   -د
من اأفراد ƅلجرائم، ووقوعهم في اانحراف ƅعدم وجود من ينهاهم عنها في مراحلها 
 اأوƅى، أو يحثهم على اƅتزام اƅطاعات اƅمشغلة ƅإنسان عن اƅوقوع في اƅجرائم واآثام،

مر باƅمعروف واƅنّهي عن اƅمنƄر اƅذي يعتبر من أهم اƅرƄائز اƅتي وجوهر اƅحسبة هو اأ
قام عليها اƅدين اإسامي، حتى أنّ اƅقرآن اƄƅريم يضعها شرطا Ƅƅي تƄون أمّة محمد 
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وَلإتَكُنإ مِنإكُمإ أمَُةٌ يَدإعُونَ إلَِى الإخيَإرِ وَيَ أإمُروُنَ  ): خير أمّة أخرجت ƅلنّاس  قال تعاƅى
ال رسول اه صلى وق .431آل عمران  (. وأَوُلئَِٰكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ  ۚ  وَينَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ    باِلإمَعإروُفِ 

مَن رأَى مƂُƈِم مƂَƈُراًَ فَليُغَيِرƉُْ بِيَدƉِِ، فَإِنْ ƃَمْ يَستَطعْ فَبِلِسَاƈِهِ، فَإِنْ ƃَمْ يَستَطعْ فَبِقَلبِه ): اه عليه وسلم
 (.                                                               282 -281معتز. د ت. جمعة، (.  )محمد شحاتة،412: 8880)مسلم، ( اإيمَانِ وَذƃَِكَ أَضْعَفُ 

 اه شريعة وتنفيذ باƅمعروف اأمر في اأمّة تهاونت وختاما يمƄن اƅقول أنّه Ƅلما    

وفاقاً مصداقا ƅقوƅه  اƅعدوانية واإجرامية جزاء مختلف اƅسلوƄات Ƅثرت فيها تعاƅى،
َ  يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى يُغَيرِوُا مَا  تعاƅى:   وعم   اإيمان قوي وƄلما .44الرعد  بأِنَإفُسِهِمإ()إِنَ اللهََ

من  واأمن عمّ اƅهدوء اƅمجتمعات في اأمر باƅمعروف فنفّذ اإسامية، اƅشريعة تطبيق
 واƅجريمة.اانحراف 

 اƈƃظريات اƃمفسرة ƃجƈوح اأحداث. -7
    Ƌتفسير ظاهرة انحراف اأحداث، وتباينت هذƅ ةƅنّظريات في محاوƅعديد من اƅقامت ا

 اƅنّظريات في تفسيراتها تبعا ƅلفƄرة اƅتي ارتƄزت عليها، ومن أهم هذƋ اƅنّظريات:
 اƈƃظرية اƃعامة ƃلوراثة: -1 -7

بدور اƅعوامل اƅوراثية في اƅجريمة، واƅجنوح حتى أنّه اهتمت اƄƅثير من اƅدراسات 
أصبح من اƅمسلّم به ƅدى علماء وباحثي عصر اƅنّظرية اƅعامة ƅلوراثة، وذƅك بناء على 
فرضيات "اانحطاط واƅخلل اƅوراثي" Ƅƅن آراء اƅعلماء انقسمت إƅى شطرين حول ماهية 

أم أنّ اƅذي يورث هو اƅميل واƅنزعة  اأشياء اƅتي يتم توارثها: هل تنتقل اƅجريمة بذاتها
وااستعداد اقترافها؟  وتمثل هذƋ اƅبحوث في مجملها اƅتأƄيد على وحدة اƅسببية مع 
رفضها أثر اƅبيئة في اƅظاهرة اإجرامية، Ƅما أنّها تعتقد أنّ اƅجريمة مهما اختلفت 

 ƅشƄل واƅمحتوى.أشƄاƅها وأنماطها إاّ أنّها تشƄل في اƅنهاية أفعاا متجانسة في ا
ومن أمثلة هذƋ اƅنّظرية مدرسة اƅتƄوين اƅطبيعي اƅتي ترى ارتباط اƅظاهرة اƅسلوƄية     

اإجرامية بعوامل بيوƅوجية عضوية تƄوينية، وذƅك بوصف اƅبعض منها بأنّها غير 
طبيعية أي أنّها تختلف بشƄل أو بآخر عن اƅتƄوينات اƅعادية، أو بأنّها شاذة تتسم بخلل 

ي من شأنه أن يؤدي إƅى خلل وظيفي، أو أنّها من نوعية دنيا أو ضعيفة، وحيث أنّ بنائ
هذƋ اƅبنيات واƅتƄوينات اƅغير عادية إنّما تؤدي إƅى خلل في اƅوظيفة، ƅذƅك فإنّ اƅسلوك 
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)ƄارƋ،  اƅذي ينشأ عنها يƄون سلوƄا مختا وغير طبيعي، أي سلوƄا مخاƅفا ƅلجماعة.
8812 :812.)                                                                                                                                                                                     
وبهذا ربط أنصار مدرسة اƅتƄوين اƅطبيعي بين اƅسلوك اإجرامي واƅتƄوين اƅعضوي   

ƅلشخص اƅمجرم، واستثنوا اƅتƄوين اƅنفسي أو جعلوƋ تابعا ƅلتƄوين اƅعضوي، Ƅما أنّهم 
 تجاهلوا دور اƅبيئة ااجتماعية في تشƄيل هذا اƅسلوك.

جال قد حظيت باهتمام Ƅبير Ƅما أنّ آراء اƅطبيب اايطاƅي "ƅومبروزو" في هذا اƅم
جمجمة ƅمجرمين بعد موتهم من  111من اƅعلماء، فقد اهتدى بعد دراسة سلسلة من 

خال ما Ƅشف عنه من وصمات، وسمات جسدية إƅى أن يؤƄد أنّ اƅمجرم باƅمياد هو 
نمط أو طراز بدني، يمƄن تفسيرƄ Ƌعودة ƅلظهور في اأزمنة اƅحديثة ƅخصائص يتصف 

اƅبدائي، ومن اƅذين تحمسوا ƅهذƋ اƅفƄرة في اƅقرن اƅعشرين "هوتون ووƅيام بها اإنسان 
شلدون واƅيانور جلوك" حيث قاموا بدراسات أƄدت في مجملها على وجود ارتباطات بين 

 اأنماط اƅبدنية وبعض أنواع اƅجريمة.
من  مخاƅفيه، واƅعديدنّظرية اƅعامة ƅلوراثة حسب آراء واƅ" ƅمبروزو"وممّا يأخذ على 

اƅباحثين أنّه جعل اƅمامح اƅجسدية عاما أساسيا في تƄوين اƅسلوك اإجرامي، وأغفل 
اƅعوامل ااجتماعية ودورها في تشƄيل اƅسلوك اإنساني، Ƅما أنّ فƄرة اƅعودة إƅى 
اإنسان اƅبدائي غير منطقية حيث يشبه اƅمجرم باإنسان اƅبدائي، ممّا يعني أنّ اƅمجتمع 

 إجرامي.اƅبدائي مجتمع 
 اƈƃظرية اƃسيƂوƃوجية:    -2 -7
 فسي:   ااتجاƉ اƃتحليلي اƈƃّ  -أ

رƄزت مدرسة اƅتحليل اƅنفسي على عنصر اƅاشعور، فهي تفسر اƅسلوك على أنّه      
حصيلة ƅما يتوفر ƅدى اƅفرد من تجارب وخبرات، وما قد مرّ به من نجاح أو فشل، Ƅما 
حاوƅت تفسير اƅجريمة من خال أنّ Ƅل تحريم يخفي وراءƋ رغبة، Ƅما أنّ فƄرة "عقدة 

اƅصراعات اƅنفسية ذات اآثار اƅعميقة اƅتي تواجه أوديب" يعتبرها اƅبعض أساس ƅجميع 
اإنسان Ƅما نجد أنّ مدرسة اƅتحليل اƅنّفسي تفسر اƅجريمة بناء على معادƅة مفادها أنّ 

 اƅشعور باƅذنب )عقدة أوديب أو غيرها( يؤدي إƅى اƅجريمة اƅتي تؤدي إƅى اƅعقاب. 
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اƅذي يحس باƅظلم، واƅمجرم  وقد ميّز "فرويد" بين نوعين من اƅمجرمين: اƅمجرم     
اƅذي يحس باƅذنب، فاأول يخضع ƅتأثير اƅعوامل اƅدافعة إƅى اƅجريمة فيرتƄبها وبعد ذƅك 
يشعر باƅذنب ويعاقب، أما اƅمجرم اƅذي يحس باƅذنب فإنّ إحساسه باƅذنب تجاƋ رغباته 

ريمة اƅماضية هو اƅذي يقودƋ إƅى ارتƄاب اƅجريمة أنّه يسعى إƅى اƅتƄفير عن  اƅج
 (.61: 8882) اƅسيد رمضان،   بطريقة غير واعية.

Ƅما أنّ ما يميّز اƅتناول اƅتحليلي في دراسة اƅجنوح، هو اهتمامه اƅتدريجي باƅجنوح    
وباƅتحديد غريزة اƅموت اƅتي  -موت وحياة -من خال موضوع اƅعدوانية اƅمقترن باƅغرائز

اƅتي تهدف إƅى اƅتدمير، وقد تعددت  إذا توجهت إƅى اƅخارج تأخذ Ƅل أشƄال اƅعدوانية
 اƅتوجهات اƅنظرية ضمن مقاربة اƅتحليل اƅنّفسي وأهمها: 

  جانح ضحية "أنا أعلى" عنيف )قاس( يمارس على صاحبه نوعاƅهناك من يرى أنّ ا
من اƅهمجية، ويدفعه باستمرار إƅى وضعيات تنتهي به إƅى اƅعقاب واƅحط من اƅقيمة 

اƅوصول إƅى اƅهدف، ويدفعه باستمرار إƅى اƅبقاء في وضعية  اƅذاتية، وهو بذƅك يحرمه
اƅبحث عن اƅعقاب اƅناتجة عن ابتغاء اƅغاية، هذا اأنا اأعلى اƅذي يتميّز عادة باƅعنف 
عند اƅجانح فإنّه على خاف ذƅك عند اأسوياء، وفي اƅحاات اƅعادية فإنّه يصبح يتميز 

 ƅى اƅحساب اƅمشدد على اأخطاء.باƅرأفة واƅتشجيع واƅتقدير، باإضافة إ

 (.872: 4002)ميزاب،                                                                  

  وتƄويرى "فينيWinnicott عدم استمراريةƅ رƄجنوح بأنّه ناتج عن فقر عاطفي مبƅا "
" أنّه ƅيس باƅضرورة أاّ يƄون ƅدى Reichاƅموضوع في اƅتواجد باستمرار، ويرى "ريش 

اƅجانح "أنا أعلى"، بل من اƅممƄن أن يƄون ƅه أنا أعلى متغيب، ممّا يؤدي به إƅى 
اƅجنوح، وهذا ما يميّز اƅجانحين غاƅبا بااستجابة ƅسطوة اƅنزعات اƅغريزية، وقد يƄون 

في اƅموضوع سبب سوء تƄوين اأنا اأعلى بسبب تعطيل تطور اƅطاقة اƅلبيدية، سواء 
 أو مناطق اإشباع.

  ورنƄبينما يبيّن "آيAichorn انواƄ عدوانيةƅمجموعة اƅلجانحين في اƅ في دراسته "
يعانون تأخر في نمو اأنا اأعلى، واضطرابا واضحا يظهر عدم شعورهم باƅذنب يرتبط 

 باأفعال اƅضارة اƅسيئة.
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صورة اآخرين بصورة " إƅى اƅجنوح بأنّه سوء في تقمص Lagacheينظر "اغاش 
طبيعية، ويرجع ذƅك إƅى فشل واضطراب عملية اƅتطبيع ااجتماعي أنّ اƅعاقة اأوƅى 
مع اأم تƄون قد فشلت، ممّا يخلق نوعا من اأنانية يوصم بها شخصية اƅجانح، فيعتذر 
عليه اعتبار اآخرين، ويسقط في نظر اآخرين، وبعد هذƋ اƅمرحلة يسقط اƅجانح في 

نفى قيمته اآخر، واƅقيّم اƅعامة، وهو هنا يƄون قد فشل في إقامة عاقات إيجابية أزمة 
مع اآخر، ممّا يدفع اƅجانح إƅى اƅبحث عن هذƋ اƅعاقة من خال اانتماء إƅى جماعة 

 (.22: 8818)حجازي،  اƅجانحين، أما أن يجد ما يعوض ƅه اƅعاقة اƅمفقودة.

  سونƄأمّا "إيريEriksonى " فيرى أƅته اأوƅذي فقد في طفوƅفرد اƅجانح هو اƅنّ ا
اƅحنان واƅحب واƅرعاية، ممّا جعله يفقد ثقته بأناƋ أو هويته وفي اآخرين حيث يسقط 
فيما يسميه ايريƄسون بأزمة هوية اأنا؛ حيث يشعر اƅمراهق بهشاشة ذاته وعدم اƅقدرة 

ƅك إƅى ƅعب أدوار على تحديد معنى ƅوجودƋ ويحس باƅتفƄك اƅداخلي، حيث يصل ذ
 (.70: 8886)عابد اƅنفيعي، سلبية في حياته ممّا يدخل اƅمراهق في اƅجنوح. 

ويؤƄد "إيريƄسون" في تفسيرƅ Ƌلجناح على إخفاق اƅشباب في تنمية هوية شخصية 
بسبب خبرات اƅطفوƅة اƅسيئة، واƅظروف ااجتماعية اƅحاضرة ممّا يودي إƅى اƅشعور 

ƅدور، واƅذي يظهر على شƄل عجز عن اختيار عمل أو مهنة أو بأزمة اƅهوية أو تمييع ا
مواصلة اƅتعليم، ويعاني Ƅثير من اƅمراهقين من اƅصراع، فهم يشعرون باƅقصور واƅغربة 
وأحيانا يبحثون عن هوية سلبية، هوية مضادة ƅلهوية اƅتي خطط ƅها اƅواƅدان أو جماعة 

 (.878: 8816)جابر، ريقة.  اأتراب ممّا يفسر بعض اƅسلوك اƅجانح بهذƋ اƅط
 ااتجاƉ اƃسلوƂي اƃمعرفي:  -ب

يرƄز هذا ااتجاƋ على اƅدور اأساسي اƅذي يلعبه اƅمحيط في اƅتعزيزات اƅتي      
( S.O.RيƄونها أثناء اƅتعلم، ويتناول اƅتوجه اƅسلوƄي اƅمعرفي في مجمله على نموذج )

وااهتمام باƅتفاعل داخل اƅفرد اƅذي يتدخل بين  ،استجابة(-عضو-يعني )مثير
( اƅذي S.Rخاف نموذج )سمى معاƅجة اƅمعلومات أو اƅتفƄير، واƅذي ي ،اƅظاهرتين

 يعتني باƅمثير وااستجابة فقط. 
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وباعتبار ظاهرة اƅجنوح ظاهرة مƄتسبة ومتعلمة من اƅمحيط اƅذي يتواجد فيه اƅطفل،     
عي تصبح مفسرا جيدا ƅهذƋ اƅظاهرة، أنّها ترƄزت على فإنّ نظريات اƅتعلم ااجتما

اƅتفاعل ما بين اأفراد واƅعاقات اƅتي تربطهم ومدى أثرها على اƅتعلم، ƅذƅك سنعرض 
 أهم ما جاء في هذا ااتجاƋ من منظور "أƅبيرت باندورا" و "جوƅيان روتر".

 (.402: 4002)ميزاب،                                                                   

  دوراƈبيرت باƃظور" آƈوح من مƈجƃاAlbert Bandura :" 
 Ƌيات عدوانية اتجاƄيا يظهر في سلوƄجنوح اضطرابا سلوƅيرى "باندورا" أنّ ا

واتجاƋ اƅذات أحيانا عن طريق اƅتعلم ااجتماعي، ويتم هذا اƅتعلم عن طريق  ،اƅممتلƄات
 اأسس اƅثاث اƅتي يبنى عليها تعلم اأشياء وهي:

 :رمزيƃتمثيل اƃنّ  اƅك اƅذهنية.ويتضمن ذƅصور اƅلغوية واƅظم ا 

 :سلوكƃن أن تؤدي إمّ  عواقب اƄى نتيجة إيجابية أو سلبية أو أي أنّ ااستجابة يمƅا إ
 حايدة.م

 :ماحظةƃتسب عن طريق مراقبة ما يفعله  اƄسلوك اإنساني يƅثير من اƄ ّوهو أن
 اƅمحيطون من أفراد اƅبيئة اƅواحدة.

 ويرجع "باندورا" مشƄلة اƅجنوح إƅى تعلم اƅطفل اƅسلوƄات اƅخاطئة باƅماحظة.
  يان روترƃظور "جوƈوح من مƈجƃاJulian Rotter :" 
" بمتغيرين ƅجانح في موقف ما يتحدد حسب "روترإنّ احتمال حدوث اƅسلوك ا   

 أساسيين وهما:
  توقعƃاExpectancy Value (E.V) : توقع هنا مجرد احتمال حدوثƅويعي با

شيء ا يتحدد بصورة أƄيدة ومضمونة، أنّه يتأثر بعوامل مختلفة مثل اƅطريقة اƅتي 
يصنف بها اƅفرد اأحداث واƅطريقة اƅتي يتبعها اƅفرد في تعميم اƅتجارب اƅسابقة وتحديد 

يتقرر وفق  اأسباب، وƅذƅك ا يحسب اƅسلوك اƅناجح بعدد مرات اƅتعزيز فحسب، بل
 "روتر" بسلوك مرتبط به باستمرار وفي غاƅب اأحيان.
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 تعزيزƃقيمة اReinforement Value (R . V) : شيء ماƅ هي تفضيل اإنسان
على آخر أي درجة اƅتفضيل ƅوقوع واحد من عدة تعزيزات، حيث تƄون احتماات اƅوقوع 

  متساوية.

لوƄه إشباعا، وا يقدم ƅه نفعا، وا اƅجانح حسب "روتر" هو اƅفرد اƅذي ا يحقق س    
يرضى عنه اآخرون، ƅذƅك سيƄون ƅهؤاء توقعات منخفضة ƅإشباع أو درجة منخفضة 
من حرية اƅحرƄة مع ارتفاع في قيمة اƅحاجة، وباƅتاƅي يجب اƅتدخل ƅتغيير اƅسلوك على 

اƅبديلة  زيزاتمستوى اƅتوقعات واƅقيم اƅخاصة باƅتعزيز، بحيث تسمح هذƋ اƅقيم واƅتع
Ƅما يجب إضعاف ااستجابات اƅمائمة، Ƅما يؤƄد "روتر" على  باإشباع واƅتعزيز،

أهمية اƄتساب استجابات جديدة متوافقة بدا من إطفاء استجابات سيئة، Ƅما هو اƅحال 
 (.406: 4002)ميزاب،  في اƅطرق اأخرى في تغيير اƅسلوƄيات اƅغير متƄيفة.

 اƈƃظرية ااجتماعية:  -3 -7
رƄزت اƅنّظريات ااجتماعية في دراستها ƅجنوح اأحداث على اƅبيئة ااجتماعية،    

 وأهم هذƋواƅعاقات ااجتماعية، وآثارها على اƅبيئة واƅتنظيم ااجتماعي، وثقافة اƅمجتمع 
 يلي: اƅنّظريات ما

هي انهيار اƅمعايير  أنّ اƅامعيارية يرى "إميل دورƄايم"اƈƃظرية اƃامعيارية:  -أ
ااجتماعية اƅمسئوƅة عن تنظيم عاقات اأفراد بعضهم ببعض في إطار اƅنظام 
ااجتماعي اƅواحد، فاƅامعيارية تعبّر عن غياب اƅقيم واƅمعايير ااجتماعية اƅمتحƄمة في 
اƅسلوك ااجتماعي ƅأفراد بحيث ايستطعون اƅتفريق بين اƅمشروع وغير اƅمشروع، 

واƅغير جائز وبذƅك ينجرف اأفراد نحو اانحراف دون أي ضابط أو قيد واƅجائز 
 (.470: 4001)مصباح: أخاقي. 

وتخلص نظرية "دورƄايم" في اƅامعيارية إƅى أنّ حجم اƅجريمة يتناسب طردا مع حجم    
اƅتضامن اƅموجود في اƅمجتمع، أي أنّه Ƅلما ارتفع معدل اƅتضامن في اƅمجتمع Ƅلما 

طرة عليه أقوى من خال ما يسمى باƅضمير اƅجمعي، وباƅتاƅي تقل معدات Ƅانت اƅسي
اƅجريمة، وعندما تغيب روح اƅتضامن في اƅمجتمع، وتظهر اƅمعايير ااجتماعية 
واƅسلوƄية اƅغير واضحة واƅمشوهة تظهر حاƅة اƅامعيارية، ويتجه اƅفرد إƅى ارتƄاب 
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وقد تفرعت عن نظرية  سائد في اƅمجتمع،ظام ااجتماعي اƅأنماط سلوƄية منحرفة عن اƅن
اƅامعيارية عدة نظريات اجتماعية تدور حول نفس اƅمحور Ƅنظرية "اƅثقافة اƅسفلية 
اƅجانحة" ونظرية "مرتون في تحقيق اƅذات" وغيرها من اƅنّظريات اƅتي عاƅجت موضوع 

في باقي طبيعة اƅسلوك اƅمنحرف وجنوح اأحداث في اƅمجتمع اأمريƄي باƅذات، وƄذا 
 (.888: 8812)عثمان اƅدوري، اƅمجتمعات.

: وتسمى أيضا نظرية ااختاط اƅتفاضلي ƅلعاƅم اأمريƄي ƈظرية ااختاط اƃفارق -ب
 " واƅذي اعتمد فيها على مجموعة من اƅفرضيات هي: Satherland"سذراند 

 .تسبƄنّما م  أنّ اƅسلوك اإجرامي غير موروث وا 

 سلوك اانحƅفرد اƅلغة أو يتعلم اƅتفاعل ااجتماعي من خال اƅرافي عن طريق عملية ا
 اإيماء أو اإشارة.

 تقليدƅسلوك اانحرافي ا تتم فقط عن طريق اƅتجارب  ،عملية تعلم اƅنّما عن طريق ا وا 
 واƅخبرات اƅشخصية.

يحدث عن طريق عملية تفضيل  وباختصار ترى هذƋ اƅنّظرية أنّ اƅسلوك اانحرافي 
رات اƅمحترمة واƅملزمة واƅمتمردة على اƅقانون عن اƅخيا ،اƅفرد ƅلخيارات اانحرافية

ومن هنا جاءت تسمية اƅنظرية بااتصال أو ااختاط اƅفارق اتصال اƅشخص ƅلقانون، 
 بخلطاء اƅسوء اتصاا يفرق بينه وبين اأخيار.                    

إنّ هذƋ اƅنّظرية قد أصابت شيئا من اƅحقيقة بإدراƄها أثر ااختاط باƅمجرمين في    
انتقال عدوى اƅجريمة إƅى سواهم، وقد وافقت اƅشريعة اإسامية في ذƅك، فهي تتفادى 

فسية بقصرها عوامل اƅجناح على ما واƅنّ  ،اƅعيب اƅذي وقعت فيه اƅنظرية اƅبيوƅوجية
وي ونفسي فحسب، Ƅƅنّه مع ذƅك فليس ƅاختاط يصيب اƅمجرم من خلل عض

باƅمجرمين أثر دون أن تƄون هناك إرادة ƅلفرد واختيار في تحديد سلوƄه، وƄذƅك هناك 
  عوامل Ƅثيرة غير ااختاط تساهم في اختيار اƅفرد واƅطفل باƅذات ƅنمط سلوƄه وحياته.

 (.478: 4001)مصباح:                                                                                       
ترى هذƋ اƅنّظرية بأنّ اƅمواجهة بين اƅحدث واأنظمة اƅعدƅية تقودƈ  Ƌظرية اƃوصم: -ج

نّ  إƅى تصور نفسي بأنّه منحرف، وتؤدي به إƅى اانخراط في جماعة اƅمنحرفين، وا 
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راف بعينه، فإنّ اƅخطورة تƄمن تƄرار اƅسلوك اƅجانح وقبول اƅحدث ƅهذا اƅوصم هو اانح
في قبول اƅفرد اƅجانح ƅهذƋ اƅصفة واستامه ƅهذا اƅوصم، فيصبح بذƅك أسلوبا ومنهجا ƅه 

 في اƅحياة.
نّ هذƋ اƅنّظرية هي من أهم نظريات فهم اإجرام أوجدها اƅعاƅم "هوارد بيƄر" حيث    وا 

نّم ا يحدد اƅناس اƅذين هم يرى أنّه ƅيس هناƅك ما يسمى بفعل منحرف وآخر طبيعي، وا 
في مواقع اƅقوة واƅسلطة ما هو منحرف وما هو غير ذƅك، عندما يوصم اƅشخص بأنّه 

 منحرف بعد انحراف أوƅي، فإنّه سيقبل اƅوصمة وهو ما سيقودƋ إƅى انحراف ثانوي. 
                                                                         (.822: 4006اƅعƄاƅية.  )محمد                                                                                

 اƈƃظريات اƃتƂاملية:  -4 -7
حاول اƅعلماء تقديم نظرية متƄاملة في تفسير اƅسلوك اإجرامي تجمع بين Ƅل من    

اƅعوامل اƅفردية من عامل بيوƅوجي ونفسي واƅعوامل ااجتماعية على حد اƅسواء ومن 
 هذƋ اƅنّظريات:

 ƈظرية اƃجهاز اƃعصبي واƃظروف اƃخارجية:  -أ
وهو من اƅمختصين في علم " Pendeيقول بهذƋ اƅنظرية اƅعاƅم اايطاƅي "بندي 

وظائف اƅغدد، حيث قال بأنّ شخصية اإنسان تتمثل في تƄوين غير قابل ƅلتجزئة من 
Ƅافة اƅنّواحي اƅعضوية واƅروحية واƅمزاجية، وهناك نوعين من اƅعوامل يتفاعان في 
إحداث اƅسلوك اإجرامي، أواهما يشمل اƅعوامل اƅفطرية اƅموروثة ƄاƅتƄوين اƅعضوي 

وامل اƅمƄتسبة من اƅبيئة اƅتي يعيش اƅفرد فيها، وثانيهما يشمل عدد من اƅعوامل ا واƅع
نّما تستلزم توافر شروط بيئية معينة وينبغي عند دراسة  ،تقوى على اƅتحرك اƅتلقائي وا 

 شخصية اƅمجرم اƅجمع بين هذƋ اƅعوامل.
 :ƈظرية اƃتƂوين اإجرامي -ب
حيث اتفق مؤسس هذƋ اƅنّظرية  ية "ƅومبروزو"،جاءت هذƋ اƅنظرية Ƅرد فعل على نظر    

اƅعاƅم اايطاƅي "دي تيليو" مع "ƅومبروزو" من حيث اƅمبدأ إا أنّه تحول فيما بعد من 
يرƄز "دي تيليو" على وجود ميل  ااحتماƅي، حيثفƄرة اƅمجرم اƅحتمي إƅى فƄرة اƅمجرم 
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ذا ااستعداد اإجرامي واستعداد ƅإجرام ƅدى اƅشخص اƅمجرم، وميّز بين صورتين ƅه
 هما:     

هي عوامل فردية واجتماعية أقوى من قدرة اƅجاني على ضبط مشاعرƋ فتحرك  اأوƃى:
 عوامل اƅجريمة ƅديه ومن أنواعها اƅحقد واƅغيرة. 

متجسدة في تƄوين اإنسان وتترƄز في ناحيتي اƅتƄون اƅعضوي واƅنّفسي  اƃثاƈية:
اƅمنبعث  تيليو" ااستعداد اأصيل ƅإجرام ه أيضا "دييƅلشخصية اƅفرديّة، وهذا ما يسم

عن شخصية اƅجاني، واƅذي يمثل مصدرا ƅلجرائم اƅخطيرة، وباƅرغم من أنّ هذƋ اƅنّظرية 
قد اعتبرت أƄثر اƅنّظريات قبوا في علم اإجرام إاّ أّنها ƅم تسلم هي اأخرى من 
اانتقادات، أهمها مباƅغتها في اƅترƄيز على جانب واحد وهو تأثير اƅجانب اƅعاطفي 

 . ك اƅمجرم، وƄذا إهماƅها ƅلمقارنة بين اƅمجرمين واأسوياءاƅمختل في سلو 

 (.812 -812: 4001)نسرين نبيه.                                                                             

 ة ااجتماعية:فسيّ اƈƃظرية اƈƃّ  -ج
وƅذƅك فهذƋ اƅنّظرية تجمع بين اƅنّظرية  ،تضم هذƋ اƅنّظرية اƅعوامل اƅذاتية واƅبيئية

اƅنّفسية اƅتي ترƄز اهتمامها على اƅفرد في عاقته بجوانب اƅشخصية اƅمختلفة، 
واƅنّظريات ااجتماعية اƅتي تهتم باƅبيئة داخلية Ƅانت أو خارجية، وقد أوضح "فرانك 

 هافنج" افتراضات اƅنّظرية ااجتماعية اƅنّفسية فيما يلي:
 مجرمƅعقلي ونمط شخصيته، وهو  إنّ اƅجسماني واƅوينه اƄإنسان عادي من حيث ت

ƅديه نفس اƅدوافع اƅتي تؤثر على سلوك اƅشخص غير اƅمجرم من حيث فƄرته عن 
 اƅخطأ واƅصواب في سلوƄه.

  دىƅ ى خلق اانحالƅك يميل إƄمجرم إنسان عادي يعيش في مجتمع مفƅإنّ ا
 أعضائه من اأفراد.

ااجتماعية اƅنّفسية ترى اƅجناح هو: سلوك ناشئ عن فشل اƅضوابط  وعليه فاƅنّظرية  
اƅشخصية اƅداخلية وااجتماعية اƅخارجية في إيجاد اتساق بين اƅسلوك وبين اƅمعايير 

 ااجتماعية، وهو ما يسمى بنظرية اƅضوابط ااجتماعية اƅداخلية واƅخارجية.
 (.812 -812: 4001)نسرين نبيه.                                                      
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 ة: اƈƃظرة اإساميّ  -5 -7
ƅبنة يصبح  واƅجسم، بحيثفس واƅعقل اإسام قد رسم اƅطريق ƅبناء إنسان صحيح اƅنّ    
وعنصرا إيجابيا صاƅحا في مجتمعه اƄƅبير Ƅما رسم اƅطريق اƅصحيح  ،متماسƄة قوية

ƅبناء اƅمجتمع اإنساني اƅفاضل، واƅذي يشƄل اƅبيئة اƅصاƅحة ƅبناء اإنسان باƅتنشئة 
ربَهِِمإ وَزدِإناهُمإ هُدىً( )    اƅسليمة واƅتربية اƅقويمة.  .40الكهفإنِهَُمإ فِتإيَةٌ آمَنُوا ِ

سلم مراقبة اƅخاƅق ƅه وأنّه يعلم ما يخفي وما يعلن وأنّه سيحاسبه فحيث يستشعر اƅم   
إن قصر، ويعاقبه إن انحرف، فإنّه سيƄون أƄثر اƅتزاما باƅضوابط اƅدينية واأخاقية 
وااجتماعية، وأƄثر محافظة على اƅعبادات، ومداومة على اƅطاعات، واختيار اƅرفقة 

ي في نفسه عقيدة اƅمراقبة ه واƅخشية منه، ا اƅمؤمنة، ومن ينهج هذƋ اƅوسائل اƅتي تقو 
 تتجاذبه اƅمغريات، وا تفتنه زينة اƅحياة اƅدنيا، وا يقع في محظور أو محرم.

 (.417: 8880)علوان،                                                                    

Ƅما أنّ اƅشريعة اإسامية تعتبر أول شريعة ميّزت بين اƅصغار واƄƅبار من حيث       
وأول شريعة وضعت ƅمسؤوƅية اƅصغار قواعد ƅم تتطور  ،اƅمسؤوƅية اƅجنائية تميزا Ƅاما

مضي أƄثر من أربعة عشر قرنا  باƅرغم منإاّ أنّها  ،من يوم أن وضعت وƅم تتغير
  تقوم عليها مسؤوƅية اأحداث ورعايتها في عصرنا اƅحاضر. تعتبر أحدث اƅقواعد اƅتي

 (.600: 8877)عودة،                                                                                       
ومن اƅثابت أن اƅقوانين اƅوضعية بدأت في اأخذ ببعض ما جاء في اƅشريعة     

واƅفلسفات ااجتماعية واƅعقابية اƅتي بنت عليها نظرياتها  ،اإسامية من حيث اƅمبادئ
من جهة، ومن جهة أخرى أخذت هذƋ اƅقوانين في اƅتطور متأثرة باƅعلوم ااجتماعية 

ذƅك يمƄن اƅقول بأنّ هذا اƅتطور  واإجرام، ورغمواإنسانية واƅنّفسية وعلوم اƅعقاب 
 رفه اƅشريعة اإسامية.اƅمتزايد واƅتجديد اƅمستمر ƅم يأت بجديد ƅم تع

فاƅشريعة اإسامية تمثل نظاما متƄاما ومتوازنا يأخذ بعين ااعتبار جميع اƅعوامل    
  ،اƅبيئيلى هذƋ اƅعوامل بشقيها اƅوراثي و اƅمؤثرة في اƅسلوك اإنساني، حيث اƅترƄيز ع

ه عليه لى اوإظهار دور اƅعوامل اƅوراثية في تشƄيل اƅسلوك اإنساني نجد اƅرسول ص
 (.607 ماجة،)ابن "تَخَيَرُوا ƈُƃِطَفƂُِمْ فَاƂِƈْحُوا اأƂَْْفَاءَ واƂƈحوا إƃَِيْهِمْ " : وسلم يقول
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Ƅما وضحت اƅشريعة اإسامية ما ƅلبيئة اƅمحيطة من تأثير مميّز على سلوك اƅفرد،    
اƃْفِطْرَةِ فَأَبَوَاƉُ يهَوِدَاƈِهِ أَوْ Ƃُلّ مَوƃُْودٍ يُوƃَدُ عَلَى "قال رسول اه صلى اه عليه وسلم: 

فاƅشريعة اإسامية جمعت بين قطبي اƅعوامل اƅمؤثرة في  يƈَُصِرَاƈِهِ أَوْ يُمَجِسَاƈِهِ"،
ظام اƅتƄاملي في تفسير اانحراف اƅسلوك اإنساني، وهو ما بدأ يعرف اƅيوم باƅنّ 

 اƅسلوƄي.
سامية على عنصرين أساسيين هما اإدراك وتقوم اƅمسؤوƅية اƅجنائية في اƅشريعة اإ  

وااختيار، وƅهذا تختلف أحƄام اƅصغار باختاف اأدوار اƅتي يمر بها اإنسان من وقت 
وادته إƅى اƅوقت اƅذي يستƄمل فيه ملƄتي اإدراك وااختيار، ويمƄن تقسيم اƅمراحل اƅتي 

 يمر بها من وادته حتى بلوغه سن اƅرشد إƅى ثاث مراحل: 
 : ويسمى اإنسان فيها باƅصبي غير اƅمميز.اأوƃى مرحلة اƈعدام اإدراك -
 : ويسمى اإنسان فيها باƅصبي اƅمميز.اƃثاƈية مرحلة اإدراك اƃضعيف - 
 (.608: 8877) عودة،  شد.اويسمى اإنسان فيها باƅباƅغ اƅر  اƃثاƃثة مرحلة اإدراك اƃتام: - 

اƅسابقة يتضح أنّ معظمها انطلقت في دراستها ظريات من خال اƅتمعن في اƅنّ  
ظرية اƅعامة ƅلوراثة اعتمدت وتفسيرها ƅلجناح من وجهة محددة واقتصرت عليها، فاƅنّ 

ظرية ااجتماعية فقد عملت على إبراز دور على اƅعوامل اƅبيوƅوجية اƅعضوية، أما اƅنّ 
 ƅسلوك اƅخاصة.اƅبيئة ااجتماعية، واƅصراع بين اƅثقافة ااجتماعية وقواعد ا

وتمثلت اƅنظريات اƅسيƄوƅوجية في تحديد مƄونات اƅشخصية واƅحاجات واƅدوافع،         
وما يتعرض ƅه اƅفرد من أزمات خاصة في اƅطفوƅة، وأخذت هذƋ اƅنظرة في ااتساع مع 
ظهور اƅفرويديون اƅجدد ومنهم "اريƄسون" ƅتشمل اƅعناصر اƅثقافية وااجتماعية، ويبدأ ما 

اآن باƅمنحى اƅتƄاملي في تفسير اانحراف، وهو يوافق ما دعت ƅه اƅنظرة  يعرف
ƅما فيها من شمول وتƄامل في تفسير  ؛اإسامية اƅتي ترى اƅباحثة أنّها اأƄثر تميّزا

اƅظواهر اƅمختلفة، Ƅƅنها بحاجة إƅى مزيد من اƅبحث واƅتمحيص من اƅباحثين اƅمسلمين 
 في مجال علم اƅنفس.
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صاح اأحداث من اƃجƈوح :اƃمب -8  ادرات اƃقاƈوƈية ƃوقاية وا 
يستوجب وقاية اأحداث من اƅوقوع في براثن اƅجريمة أو انتشاƅهم منها جملة من       

فسي وااجتماعي، ااƅتزامات اتجاههم، تتمثل في توفير اƅمناخ اƅسليم ƅنموƋ اƅجسمي واƅنّ 
اإنسان باأمم اƅمتحدة: أنّ Ƅƅل إنسان وقد جسد ذƅك من خال اإعان اƅعاƅمي ƅحقوق 

حق اƅتمتع بجميع اƅحقوق واƅحريات دون أي نوع من أنواع اƅتمييز، Ƅاƅتمييز بسبب 
اƅعنصر أو اƅلّون أو اƅجنس أو اƅلّغة أو اƅسن أو اƅرأي اƅسياسي أو غيرƋ، أو اأصل 

إƅى حق اƅطفوƅة اƅقومي أو اƅجماعي أو اƅثورة أو اƅموƅد أو أي وضع آخر، مع اإشارة 
في اƅرعاية واƅمساعدة، Ƅما نوƋّ اإعان إƅى حق اأسرة في اƅمساعدة ƅتحقيق اƅرفاهية 
أطفاƅهم، وتربيتهم بروح اƅسلم واƄƅرامة واƅمساواة واƅحرية واأخاق، ثم تواƅت اإعانات 

Ƅشريحة اهتماما ونذƅا Ƌهذƅ تƅتي أوƅوطنية اƅية واإقليمية واƅدوƅمبادرات اƅر أهمها:وا 
  على اƃمستوى اƃدوƃي:اƃمبادرات اƃقاƈوƈية   -1 -8

  ةƈطفل سƃحقوق اƃ يفƈإتحاد : 1923إعان جƅ عامƅمجلس اƅأعلن من طرف ا
وقد Ƅان من اƅقوانين اƅتأسيسية  ،م8842اƅدوƅي إغاثة اأطفال وتم اƅتوقيع عليه سنة 

 :ايته وقد رƄز على اƅمبادئ اآتيةƅحقوق اƅطفل وحم
 فوفين. حمايةƄمƅاأطفال ا 

 .شرعيينƅأطفال غير اƅ زƄإنشاء مرا 

 .منحرفينƅلقصر اƅ إنشاء مؤسسات 

 .مة اأحداثƄتنظيم محا 

 .جنائيةƅية اƅمسؤوƅتحديد سن ا 

 .لشبابƅ ترفيهيƅجانب اƅااهتمام با 

 .أطفالƅ عائليƅواقع اƅااهتمام با 

  ةƈسان سƈحقوق اإƃ ميƃعاƃعامة قر اعتمد بموجب : 1948اإعان اƅجمعية اƅار ا
  46-86-82-6- 2-8: وقد تعرض ƅحقوق اƅطفل في اƅموادƅأمم اƅمتحدة، 

  ةƈرابعة سƃيف اƈحرب 1949اتفاقية جƃاء اƈيين أثƈمدƃبشأن حماية اأشخاص ا :
اعتمدته هذƋ اأخيرة من قبل اƅمؤتمر اƅدبلوماسي ƅوضع اتفاقيات دوƅية ƅحماية ضحايا 
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-41-87 اƅمواد:هذƋ ااتفاقية ƅحماية اأطفال في اƅحروب في  وقد تعرضت ،اƅحروب
42-82. 

: اعتمدته اƅجمعية اƅعامة واƅمعترف به في اإعان 1959إعان حقوق اƃطفل 
 ،وقد تضمن هذا اإعان عشرة مبادئ تتعلق بحماية اأطفال ،اƅعاƅمي ƅحقوق اإنسان

بب عدم نضجه اƅبدني واƅعقلي يحتاج إƅى وقد أدرك مقننوا هذƋ اإعانات أنّ اƅطفل بس
ورعاية خاصة بما في ذƅك توفير حماية قانونية مناسبة ƅه، وƄƅن بنود  ،إجراءات وقائية

وبقيت غير ملزمة ƅدول  ،إعان اأمم اƅمتحدة ƅحقوق اƅطفل ƅم تƄن بصيغة اأمر
 (. 886-882: 4002) زوانتي، اأعضاء واتخذ شƄل اƅتوصية. 

 ة اتفاقية قواعƈيا إدارة شؤون قضاء اأحداث سƈدƃموذجية اƈƃمتحدة اƃد اأمم ا
من قبل اƅجمعية اƅعامة ƅمنظمة اأمم اƅمتحدة  بƂين(: اعتمدت )قواعد 1985

 اƅمتضمن ستة أسس هي: 20/11باƅقرار رقم 
 .مبادئ عامة 

 .مقاضاةƅتحقيق واƅا 

 .مؤسسات اإصاحيةƅعاج خارج اƅا 

  مؤسساتƅعاج داخل اƅاإصاحية.ا 

 .سياسات وتقسيمهاƅتخطيط ووضع اƅبحوث واƅا 

 ( 87: 4000) غسان، واƅهدف من هذƋ اأسس هو اƅتخفيض من نسبة انحراف اأحداث. 

  ةƈطفل سƃ1989اتفاقية حقوق ا : 

 يعتبر من اƅمواثيق اأهم في اƅعمل على تطوير عداƅة اأحداث ومن أهم مبادئها:
 .تمييزƅعدم ا 

 بقاءƅحق في اƅنماء. اƅوا 

 .معاملة اإنسانيةƅحق في اƅتعذيب واƅحظر ا 

  ةƈوح اأحداث سƈع جƈمƃ توجيهيةƃمتحدة اƃمبادئ 1991مبادئ اأمم ا(
تشƄل هذƋ اƅمبادئ جملة من اإستراتيجيات اƅمبنية على جملة من اƅقواعد: " اƃرياض(: 

تمع"، ونذƄر أنّ اƅحد من انحراف اأحداث جزء أساسي في اƅحد من اƅجرائم في اƅمج
 هذƋ اƅقواعد باختصار Ƅاأتي:
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 .ها دور نمائي وتعزيزي في رفاهية اأطفالƅ وقايةƅا 

 .وقاية من اانحرافƅيز على دور اأسرة في اƄترƅا 

 .حدث باإجرامƅعدم وصم ا 

 وحددت مبادئ اƅرياض حاات يجوز فيها تدخل اƅهيئات واأجهزة اƅرسمية وهي: 
  إيذاء منƅ طفلƅي اأمر.تعرض اƅدين أو وƅواƅا 

 .هƅتخلي عنه أو استغاƅلطفل واƅ دينƅواƅإهمال ا 

 .دينƅواƅخطر جسدي وأخاقي بسبب سلوك اƅ طفلƅتعرض ا 

 .دينƅواƅطفل اعتداء جنسي أو أذى جسدي من أحد اƅتعرض ا 

  يƅدين أو وƅواƅان اƄطفل وعدم إمƅظهور خطر جسدي أو نفسي جسيم على سلوك ا
ا خدمات اƅمجتمع اƅمحلي مواجهة هذا اƅخطر بوسائل أخرى غير اأمر أو اƅحدث و 

 (.818: 4008)طاƅب، اإيداع في اƅمؤسسات اإصاحية. 

 : وات بشأن حماية اأحداثƂبروتوƃت ااتفاقيات واƃثم توا 

  ال عمل اأطفال سنةƄم.4000م وبدأ تنفيذ قراراتها سنة 8888اتفاقية أسوأ أش 

 ول ااختياري اƄبروتوƅبغاء اƅهم في اƅطفل بشأن بيع اأطفال واستغاƅتفاقية حقوق ا
 م.4004ودخل حيز اƅتنفيذ سنة  4000واƅمواد اإباحية سنة 

اƅبروتوƄول ااختياري اتفاقية حقوق اƅطفل بشأن إشراك اأطفال في اƅمنازعات اƅمسلحة 
 (.887: 4002)زواتني،م. 4004م ودخل حيز اƅتنفيذ سنة 4000سنة 

  على اƃمستوى اإقليمي:ƃمبادرات اƃقاƈوƈية ا -8-2

  :عربƃداخلية اƃرقم قرار مجلس وزراء اƅقرار تحت اƅمن  2في  411صدر هذا ا
صاحهم "، ومن 8881يناير  م بعنوان " إستراتيجية عربية نموذجية ƅوقاية اأحداث وا 

 بين مقومات هذا اƅقانون ما يلي: 
  انيات اإصاح، ويراعي فيها نسبة خلق مؤسسات إصاحية تتوافر على شروطƄم وا 

 ااستيعاب اƅمعقوƅة واƅمقبوƅة، مع وضع اƅحدث في اƅمؤسسة اأقرب إƅى أسرته.

 .تأهيليةƅتي تتاءم مع اأهداف واƅتربوية اƅمؤسسات اƅوضع تصاميم أبنية ا 
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  ى فيها اختصاصيون نفسيونƅمؤسسات اإصاحية، يتوƅز استقبال في اƄإنشاء مرا
 عيون دراسة حاات اأحداث اƅجانحين بغرض اƅتصنيف.واجتما

  لƄ مؤسسة اإصاحية، وتوفيرƅل حدث مودع في اƄƅ رامة اإنسانيةƄƅحفاظ على اƅا
 اأطر اƅازمة ƅتأمين اƅمعاملة اƅائقة ƅه أثناء فترة اإيداع.

 خاصة باأƅرياضية اƅترفيهية واƅتأهيلية اƅتعليمية واƅبرامج اƅحداث إعداد وتطوير ا
 اƅجانحين.

انتقاء اƅمشرفين واƅمختصين واƅعاملين في اƅمؤسسات اإصاحية من اأشخاص 
اƅمؤهلين ƅلقيام بما يعهد إƅيه من مسؤوƅية، مع اƅحرص على تدريبهم اƅمسبق واƅاحق 

 (. 821 -828: 8888) اƅرفاعي،  من أجل رفع اƄƅفاءات.

 ميثاƃطفل ورفاهيتهاƃحقوق اƃ ميثاق سنة أقر ه: ق اإفريقيƅم 8880ذا ا
م، واستمد مبادئه من اƅقانون اƅدوƅي 8888"باديسابابا" وƅم يدخل حيز اƅتنفيذ إا سنة 

اƅمتعلق بحقوق اإنسان عامة واختلف نوعا ما عن اتفاقية حقوق اƅطفل في عدة نقاط 
 نذƄرها:

 .عمل على اأسرةƅطفل اƅمن واجب ا 

 .حاجةƅمساعدة وقت اƅا 

 طفل واƅأهل ذات أهمية موحدة.جعل حقوق ا 

 .طفلƅا Ƌمجتمع اتجاƅية اأهل واƅتشديد على حجم مسؤوƅا 

 .جرمƅاب اƄة في حال ارتƅعادƅمة اƄمحاƅطفل في اƅتشديد على حق اƅا 

واƅمتمعن ƅهذƋ ااتفاقية يجد أنّها مبنيّة على نوع من اƅمسؤوƅية اتجاƋ اƅطفل عن طريق  
به، وجميع هذƋ ااتفاقيات إن دƅت على شيء اإشارة إƅى نوع من اƅواجبات اƅمنوطة 

واƅحضاري اƅذي صب اهتمامه على هذƋ اƅشريحة  ،فإنّما تدل على اƅتطور اƅفƄري
اƅحساسة، وحمايتها من دوافع اانحراف أو انتشاƅهم منه أنّ هذƋ اƅشريحة تعتبر بنية 

 صلبة وحجر زاوية أي تجمع بشري.
 ممارسة حقوق اƃ طفل: ااتفاقية اأوروبيةƃ ااتفاقية بعد تبنيها سنة Ƌاشتملت هذ

م على جملة من اƅتدابير اƅتي تسمح ƅلطفل بممارسة حقه في عدة أمور منها 8886
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اƅقضايا اأسرية اƅتي ƅها عاقة بمصلحة اƅطفل، واƅمتعلقة باƅوصاية واإقامة ومسائل 
دارة أماك  جراءات اƅنسب، وشرعية اƅطفل واƅتبني، واƅوصاية اƅقانونية، وا  اƅطفل وا 

زاƅة مسؤوƅيات اأهل أو تقييدها، وحماية اƅطفل من اƅمعاملة اƅقاسية أو  اƅرعاية، وا 
 (.840 -887: 4088)بوبƄر، اƅمهينة واƅمعاƅجة اƅطبية. 

إنّ اƅجزائر ƅيست بمنأى عن اƅتغيرات اƅتي تمس على اƃمستوى اƃوطƈي:  -3 -8
انوني منها اأمر اƅذي دفع اƅجزائر إƅى اƅعاƅم، وذƅك على جملة من اأصعدة خاصة اƅق

حقاق اƅحقوق ƅجميع أبنائها من أجل اƅعيش في Ƅرامة وقناعة  ،انتهاج تحقيق اƅتƄافل وا 
 ،باƅمساواة واƅعداƅة،  ƅقد قدم اƅمشرع اƅجزائري قوانين تنص على حماية وتوفير اƅمعاملة

من اأمر  08في اƅمادة : واƅرعاية اƅازمة ƅأطفال اƅمعرضين ƅخطر اƅجنوح، مثلما جاء
اƅمتعلق بحماية اƅطفوƅة واƅمراهقة على ما يلي :" إنّ اƅقصر اƅذين ƅم يƄملوا  74/01

اƅواحدة واƅعشرين عاما، وتƄون صحتهم وأخاقهم أو تربيتهم عرضة ƅلخطر، أو يƄون 
وضع حياتهم أو سلوƄهم مضرا بمستقبلهم، يمƄن إخضاعهم ƅتدابير اƅحماية واƅمساعدة 

ƅلحرب اƅ مريرƅى تشريع هذا اأمر، هو اأثر اƅتي أدت إƅدوافع اƅتربوية"، ومن بين ا
اƅتحررية ضد ااستعمار اƅفرنسي، وما ترƄته من نتائج على اƅمجتمع اƅجزائري Ƅاƅفقر 

 ، عدم توافق اƅطفوƅة واƅمراهقة.ا يؤثر بشƄل أو بآخرواƅهجرة واƅيتم واƅترمل، ممّ 
ƅقد تطور اƅتشريع اƅمتعلق   تعلق باأحداث في اƃجزائر:مراحل تطور اƃتشريع اƃم -

 باأحداث في اƅجزائر عبر مرحلتين:

Ƅانت قبل ااستقال حيث ƅم يƄن واضحا ما اƅمقصود باƅحدث اƅجانح  اƃمرحلة اأوƃى: 
في اƅجزائر هل هو اƅطفل اƅذي يرتƄب اƅجرائم أو هو ذƅك اƅمتشرد اƅتائه، أو ذƅك اƅبطل 

اƅفرنسي اƅمتعلق  8822اƅذي يساعد اƅثوار ضد اƅمستعمر، إاّ أنّ اƅمهم هو أنّ تشريع 
أنّ اƅحقيقة أنّ إعادة تربية  ،ƅم يƄن ƅه معنى اƅمطبق آنذاك في اƅجزائرو  باأحداث

ƅريين وما تعنيه من حجز وسجن و اƄجانح تتم من طرف عسƅتعذيب. حدث ا 

قد صدر أوّل أمر متعلق باأحداث و بعد ااستقال،  فيماواƅمتمثلة  اƃمرحلة اƃثاƈية:   
اƄم حيث بقيت مح ،62/84تحت رقم  8862مارس  82واƅطفوƅة بعد ااستقال في 

اƅفرنسي قبل صدور أول أمر متعلق باأحداث  8822اأحداث تعمل حسب قانون 
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منع تطبيق اƅعقوبة على  :من أهم ما نص عليه هو، و 8866واƅطفوƅة واƅذي طبق سنة 
نّما تعويضها بتدبير ƅلحماية، Ƅما حدد سن ح اƅحدث مهما تƄن خطورة جريمته و اƅجان ا 

  (.81/06/8866اƅمؤرخ في  66/812)اأمر رقم سنة  81انعدام اƅمسؤوƅية بأقل من 
اƅمتعلق بمنع اƅنشاطات  8868جوان  87اƅمؤرخ في  68/18بعدƋ صدر اأمر رقم 

حرفة ماسحي  :اƅطفيلية اƅتي تعتبر من أهم اأسباب اƅمؤدية إƅى اƅتسرب اƅمدرسي مثل
 Ƌة و اأحذية، ثم تميزت هذƅطفوƅثر باƄمرحلة باهتمام أƅمراهقة بصدو اƅر عدة أوامر ا

 74/01اƅمراهقين منها اأمر رقم  تنظيمية تحدد Ƅيفية اƅتدخل، وطرق حماية اƅطفوƅة 
اƅمتضمن اƅمؤسسات اƅتي تتوƅى  46/08/8872اƅمؤرخ في  72/62وƄذا اأمر رقم 

ƅعقوبات اƅجزائري Ƅذا اƅخاص بقانون ا، و تطبيق اإجراءات اƅتربوية اƅمتعلقة باأحداث
اƅمتعلق و  46/08/8872بتاريخ  72/62دها صدر اأمر رقم بعقسم اأحداث، و 

اأحداث اƅذين تقل أعمارهم عن دمجهم داخل مؤسسات حماية بأخاق اƅشباب، و 
يتضمن إحداث ƅجنة و  42/02/8876بتاريخ  76/808رقم  ثم صدر اƅمرسوم ،سنة81

 نحراف.وقاية اأحداث من ااحيث  اختصاصاتها في حماية و  ƅوقاية وحماية اƅطفوƅة

ثم تاƋ اأمر اƅمتعلق  ،Ƅما صدر قانون اإجراءات اƅجزائية اƅقسم اƅمتعلق باأحداث     
بحماية اƅطفوƅة اƅمهددة باانحراف )قسم اأحداث في قانون اإجراءات اƅجزائية اƅجزائري 

 (.282إƅى  224اƅمواد من 

تفاقية اƅدوƅية ƅحقوق إƅى اا ƅ88/84/8884إشارة هنا أنّ اƅجزائر انضمت في       
 .40/88/8818اƅطفل اƅتي صادقت عليها اƅجمعية اƅعامة ƅأمم اƅمتحدة في 

  :طفلƃخاصة باƃين اƈقواƃا 

 :نصوص بعد ااستقال أخذ  اأوامرƅرزنامة اƅ Ƌجزائري بإصدارƅمشرع اƅهذا فإنّ اƅو
 46اƅمؤرخ في:  72/28نبدأها باأمر رقم : ،بعين ااعتبار اƅحدث بحماية خاصة

واƅمتضمن اƅقانون اƅمدني مراعيا حاات اƅطفل في جوانب عدة أهمها:  8872سبتمبر 
سنة قاصرا، وتبعا ƅذƅك حدد  88عند تحديدƅ Ƌسن اƅرشد اƅمدني، واعتبر اƅطفل قبل سن 

ƅي أو اƅوƅتي يقوم بها اƅتصرفات اƅم تصرفاته أو اƄوصي على ما قواعد وضوابط تح
ويعطيه حق مراجعتها في بعض اƅحاات عندما  ،يتعلق بذمته بما يƄفل ƅه مصلحته

 يصبح راشدا.
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Ƅما نخص باƅذƄر اƅقانون اƅجنائي اƅذي Ƅفل هو اآخر حماية ƅأحداث واأطفال    
سنة في قيام اƅجريمة، بحيث يحمي  81حين اعتمد على سن اƅمجني عليه اƅذي ƅم يبلغ 

Ƅ حدث منƅل فعل يلحق اأذى اƄ عقاب عنƅال ااعتداء وشدد في تقرير اƄل أش
 قانون اƅعقوبات. 468باƅقاصر، ويتجلى ذƅك في اƅمادة 

اƅمتضمن  8872سبتمبر  46اƅمؤرخ في:  72/62أصدر اƅمشرع أيضا اأمر رقم:   
 إضافة إƅى مجموعة من ،إحداث اƅمؤسسات واƅمصاƅح اƅمƄلفة بحماية اƅطفوƅة واƅمراهقة

 ،اأوامر واƅمراسيم اƅتي يتوقف عليها تطبيق اأمرين اƅمذƄورين ƅها عاقة باƅحدث
يوائهم، ثم اƅنّظر  48وتضمن حماية اƅقصر اƅذين ƅم يتموا  عاما عن طريق استقباƅهم وا 

: اضي اأحداث Ƅما تنص عليه اƅموادفي قضاياهم إما باƅوضع أو اإيداع حسب حƄم ق
اƅمتعلقة بإحداث اƅمصاƅح اƅمƄلفة بحماية اƅطفوƅة  72/62من اأمر رقم : 1، و4، 8

                                                         .(18: اƅعدد 8872اƅرسمية،  )اƅجريدة واƅمراهقة.
اƅمتضمن إحداث ƅجنة اƅوقاية وحماية  76/808من اƅمرسوم رقم: 4اƅمادة  -اƃمراسيم: 

 اƅطفوƅة واƅمراهقة.

م يتضمن 42/06/8888وزارة اƅتضامن اƅوطني واƅعائلة قرارا وزاريا في أصدرت  -
وتقييم مخطط اƅعمل اƅوطني ƅحماية اƅطفل وتفتحه وتنظيمها  ،إحداث ƅجنة متابعة

 وسيرها.

  :طفلƃعاقة باƃعامة ذات اƃين اƈقواƃجزائرية نجد أنّ اƅقوانين اƅعند ماحظة جل ا
نّما يدل على اƅمƄانة اƅتي حظي بها اƅطفل ƅدى وهذا إن دل فإ ،ƅلطفل حظا وافرا بها

اƅمشرع اƅجزائري، ويدل أيضا على اƅمƄانة اƅتي تحضى بها اƅطفوƅة في اƅقانون 
 اƅجزائري.

 :جزائريƃدستور اƃا 

 : 53اƃمادة 

 .تعليم مضمونƅحق في اƅا 

 .قانونƅتي يحددها اƅشروط اƅتعليم مجاني حسب اƅا 

 .تعليم اأساسي إجباريƅا 
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  تعليمية.تنظمƅمنظومة اƅة اƅدوƅا 

 .مهنيƅوين اƄتƅتعليم، واƅتحاق باƅتساوي في ااƅة على اƅدوƅتسهر ا 

ظروف معيشة اƅمواطنين اƅذين ƅم يبلغوا سن اƅعمل، واƅذين ا يستطيعون  :59اƃمادة 
 اƅقيام به، واƅذين عجزوا عنه نهائيا مضمونة.

جب تربية أبنائهم ورعايتهم، Ƅما يجازي يجازي اƅقانون اآباء على اƅقيام بوا :65اƃمادة 
 (.76، اƅعدد ƅ8886رسمية: )اƅجريدة ااأبناء على اƅقيام بواجب اإحسان إƅى أبائهم ومساعدتهم. 

 :يƈمدƃون اƈقاƃا 

: تبدأ شخصية اإنسان بتمام وادته حيا وتنتهي بموته، على أنّ ) معدƃة ( 25اƃمادة 
 اƅقانون بشرط أن يوƅد حيا.اƅجنين يتمتع باƅحقوق اƅتي يحددها 

 يجب أن يƄون أي شخص ƅقب واسم فأƄثر، وƅقب اƅشخص يلحق اأواد. :28اƃمادة
إذ أنّ هذƋ اƅمواد تعتبر قواعد عامة تعاƅج  44-43-42-41-38اƃمواد إضافة إƅى 

)اأمر مسأƅة شخصيّة اإنسان وأهليته وتحƄم في اƅتصرفات اƅتي يƄون اƅطفل طرفا فيها. 
 (.8872اƅمؤرخ في سبتمبر  21-72رقم 

  :ون اأسرةƈمواد من قاƅقانون تنص اƅى  20في هذا اƅخامس  26إƅفصل اƅفي ا
-12) اƅقانون رقم على ثبوت نسب اƅطفل وهو حق من حقوق اإنسان في بناء شخصيته. 

 ( 8812يونيو  8اƅمؤرخ في  88

 اƃرعاية اƃوقائية واƃعاجية  ƃأحداث اƃجاƈحين. -9
 اƃرعاية اƃوقائية ƃأحداث من اƃجƈوح. -9-1

تتجلى اƅرعاية اƅوقائية ƅأحداث من اƅوقوع في اƅجنوح في تنشئتهم تنشئة اجتماعية     
سليمة تجنبهم اƅوقوع في Ƅافة ااضطرابات اƅصحيّة واƅنّفسية واƅبيئية وااجتماعية، 

 اƅوقائية في اآتي:وغيرها ممّا يمƄن أن يؤدي إƅى اƅجنوح، وتتمثل أساƅيب اƅرعاية 
ا شك أنّ اƅغذاء واƄƅساء، واƅمسƄن ترد في  تحسين اƃظروف اƃمعيشية: -1-1 -9 

مقدمة ااحتياجات اأساسية ƅإنسان، ƅذا فإنّه ابد من توفير هذƋ ااحتياجات اأساسية 
ممّا قد يدفعه إƅى محاوƅة اƅحصول على  ،ƅلحدث، وأي نقص فيها يخل بمقومات معيشته
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Ƅاƅسرقة أو ااحتيال أو ما شابهها  :يعوزƋ من تلك ااحتياجات بوسائل غير مشروعةما 
من جرائم ااعتداء على اƅمال، أو يجعل منه فريسة سهلة ƅلعبث اƅجنسي به من قبل 

فيجرّونه إƅى هاوية  رذيلة هي شر حاات  ،منحرفين يستغلون حاجة اƅحدث ƅلمال
 (.  440-481ت. معتز. د جمعة، )محمد شحاتة، اƅجنوح.

وتتوقف مسئوƅية توفير احتياجات اƅحدث على واƅدƋ أو من يقوم مقامه من عائلته،      
تعجز عن توفير Ƅل أو  ،وباƅطبع فإنّ اƅعائلة اƅفقيرة اƅمعوزة انخفاض دخلها أو انعدامه

ممّا يجعلهم معرضين  ƅلجنوح  ،بعض احتياجات أفرادها بما فيهم اأحداث من أبنائها
دافع اƅحاجة، ƅذƅك ابد من تحسين اƅظروف اƅمعيشية ƅهذƋ اƅعائات عن طريق رفع ب

يجاد دخل  اƅمستوى اƅمتدني ƅدخلها إƅى اƅحد اƅذي يمƄنها من توفير احتياجات أفرادها، وا 
مناسب ƅلعائات اƅمنعدمة اƅدخل، وذƅك عن طريق إيجاد فرص عمل ƅلƄبار اƅقادرين 

أمين حياة ا يقل مبلغه عن اƅحد اأدنى اƅضروري ƅت بأجر ،على اƅعمل من أفرادها
Ƅما يمƄن منح بعض اƅعائات اأخرى اƅتي ا يوجد بين  Ƅريمة ƅهم وƅمن يعوƅهم،

معونة ماƅية دورية مستمرة ا تقل عن اأجر اأدنى  ،أفرادها من هو قادر على اƅعمل
هذا إƅى جانب ضرورة  ونة،حجم اƅعائلة اƅمقرر ƅها اƅمع اƅمقرر ƅمن يعول عائلة في مثل

 إنشاء اƅدوƅة اƅعدد اƄƅافي من دور اƅرعاية اƅمتƄاملة ƅأحداث اƅذين ا يوجد من يعوƅهم.
نظرا ƅنشوء حاات اƅسلوك اƅجانح نتيجة أمراض  توفير اƃرعاية اƃصحية: -2 -9-1

ة ƅهم جسمية أو إضرابات نفسية، Ƅانت اƅحاجة ملحة إƅى توفير اƅرعاية اƅصحية اƅمتƄامل
ففي مرحلة ما قبل اƅوادة بل قبل  ائي واƅعاجي قبل اƅوادة وبعدها،في اƅمجاƅين اƅوق

زواج اƅواƅدين، يجب إخضاعهما إƅى فحص طبي دقيق ƅلتثبت من سامتهما من أي 
، وبعد اƅزواج عليهما اب أواد مضطربينأو مرض ربما يؤدي إƅى إنج ،اضطراب

وبعد اƅحمل د يؤدي إƅى وادة طفل معتل صحيا، تحاشي Ƅل ما يضر بصحتهما ممّا ق
واƅحرص على عدم تعرضها أي مؤثر  ،يقتضى إحاطة اأم اƅحامل بعناية صحية Ƅاملة

ته، يضر بها أو بجنينها، Ƅما يجب إحاطة اƅموƅود بعناية صحية تامة منذ ƅحظة واد
وƅى مساعدة واƅمفروض أن تت تƄوينه اƅجسمي واƅعقلي واƅنّفسي، ƅلحفاظ على سامة

اƅواƅدين في تأمين هذƋ اƅرعاية مستشفيات ومستوصفات اأطفال ƅحين بلوغ اƅموƅود سن 
اƅحداثة، وآنذاك يجب توجيه عناية خاصة ƅضمان سامة اƅحدث اƅجسمية واƅعقلية 
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تضم مستشفى وعيادة ƅعاج  ،واƅنّفسية واƅسلوƄية من قبل مؤسسات خاصة باأحداث
 ة واƅنّفسية وعيادات اƅتوجيه اƅسلوƄي.اƅحاات اƅمرضية اƅعقلي

 يقتضي توفير اƅرعاية اƅتربوية تحقيق اآتي:   اƃرعاية اƃتربوية: -3 -9-1
وذƅك بتبصير اآباء واأمهات بوجوب ااƅتزام بأحƄام اƅشريعة  اƃتوعية اƃديƈية: -أ

فااƅتزام بأحƄام  حƄام واƅتعاƅيم في نفوس أوادهم،وترسيخ هذƋ اأ مية وتعاƅيمها،اإسا
وهو اƅضمان  ،اƅشريعة اإسامية وتعاƅيمها خير حافظ ƅإنسان من Ƅل انحراف

اأساسي ƅحماية اƅمجتمع من Ƅل شر وفساد، وهو باƅتاƅي اƅدعامة اƅقوية Ƅƅيان اƅعائلة 
 ر واƅصاح.اƅمتماسƄة واƅحافز أفرادها على اƅتعاون اƅوثيق ƅتحقيق اƅخير واƅبّ 

بتبصير اƅشباب قبل اƅزواج باƅمعنى ااجتماعي اƅواسع ƅلزواج  عائلية:اƃتوعية اƃ -ب
رشادهم إƅى اƅمعايير اƅقويمة ƅحسن اختيار اƅفرد ƅشريƄه في اƅحياة، وتبصير  وأهميته، وا 

واإيثار ƅتدعيم اƅحياة  ،اƅزوجين بطريق اƅتفاهم اƅودي اƅتي عليهم إتباعها بروح اƅتعاون
Ƅمشƅزوجية ووقايتها من اƅلحفاظ اƅ مة وترو وتسامحƄجتها عند حدوثها بحƅات، ومعا

على سامة اأسرة وƄيانها متماسƄا، وƄذƅك تبصيرهم بأفضل اأساƅيب اƅتربوية في 
رشادهم على اƅنحو اƅذي يؤهلهم ƅلتƄيف ااجتماعي اƅسليم،  ،معاملة اأواد وتوجيههم وا 

تنطوي اƅتوعية اƅعائلية على  ويجنبهم اƅقلق ويوƅد فيهم اƅثقة باƅنفس، Ƅما يجب أن
تبصير اأواد بواجباتهم في ااƅتزام باحترام اƅواƅدين، واƅبرّ بهما وطاعتهما، وباƅتعامل 

خاص،مع  ويمƄن أن تتم هذƋ اƅتوعية اƅعائلية من خال  بقية أفراد اƅعائلة بمودة وا 
ل خير وسيلة وƅع وات ومحاضرات ومقاات وبحوث..اƅخ،وند وتليفزيونيةبرامج إذاعية 

ƅلتوعية اƅمنشودة هي تدريس مادة خاصة باƅعاقات اƅعائلية في اƅصفوف اƅنهائية 
 (.  440 -481معتز. د ت. جمعة، )محمد شحاتة، باƅمدارس اƅثانوية.

: بوضع نصوص قانونية تقضي بمعاقبة إيجاد ضماƈات ƃلرعاية اƃتربوية ƃأحداث -ج
وتربية اƅحدث اƅمسئول عنه، وتأمين رعاية  اأب أو اƅقائم مقامه اƅذي يسئ معاملة

Ƅاملة ƅهذا اƅحدث في اƅدور اƅمخصصة ƅرعاية اأحداث اƅذين ا معيل ƅهم، واستيفاء 
  نفقات هذƋ اƅرعاية من اأب أو اƅقائم مƄانه.
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نجد أنّ اƅمشرع اƅجزائري يؤƄد أنّ معاقبة اأبوين ƅيس فيها أي إخال باƅعداƅة أو      
وƅية اƅجنائية، ذƅك أنّ وƅي اأمر في حاƅة تقصيرƋ يƄون مرتƄبا ƅجريمة بمبادئ اƅمسؤ 

أنّ إقبال اأحداث على  ،سلبية هي جريمة اإهمال في رعاية اƅحدث اƅمشمول بوايته
ƅدين في أمور اƅواƅى تقصير اƅب إƅغاƅجنوح يعود في اƅمعاملة اƅتوجيه و سوء اƅتربية وا

وƅعل قانون اأسرة اƅجديد  قانون اƅعقوبات اƅجزائري،من  110 هو ما تطرقت ƅه اƅمادةو 
من شأنه Ƅذƅك أن يعطي فرصة ƅتدارك اƅنقائص اƅمسجلة في اƅقانون اƅسابق، ا سيما 

 اƅمعنويƄأم جديرة بضمان أمنها اƅمادي و  و ،في مجال اƅحقوق اƅمشروعة ƅلمرأة Ƅزوجة
ƅلتƄفل اƅمادي بزوجاتهم اهتمام ا يوƅون أي بعض اأزواج اƅذين ا خلق ƅهم و  من
 رعاية أبنائهم.و 
)اƅمحاƄم اƅشرعية(، إƃحاق مƂاتب ƃلخدمة ااجتماعية بمحاƂم اأحوال اƃشخصية  -د

 Ƌل نزاع عائلي يعرض على هذƄ فاءة دراسةƄ ى فيها باحثات اجتماعيات ذاتƅتتو
يجاد اƅحلول اƅمناسبة إنهائه عن طريق اƅصلح حفاظا Ƅƅيان اƅعائ  لة.اƅمحاƄم، وا 

 (.820-808: 8812)أƄرم إبراهيم،                                                         
اƅتعليم هو مقوم أساسي في بناء اƅشخصية اƅنّاجحة اƃرعاية اƃتعليمية:  توفير-9-1-4

ƅتوسيعه آفاق اƅمعرفة واإدراك، وصقله اƅمواهب، ومساعدته على تهذيب اƅنّفس، ممّا 
يؤهل اƅفرد إتباع سلوك قويم يفتح أمامه مجات رحبة ƅلعمل، وباƅتاƅي تبدو بوضوح 

 ما يلي: ضرورة توفير فرص اƅتعليم Ƅƅل اأحداث، ويتطلب ذƅك إجراء 
ƃزاميا -أ ، وتشجيع اأحداث اƅذين ينهون ااستمرار في جعل اƃتعليم اابتدائي مجاƈا وا 

اƅدراسة اابتدائية على مواصلة اƅدراسة في اƅمستويات اƅتاƅية اإعدادية )اƅمتوسطة( 
 واƅثانوية سواء اƅعامة أو اƅمهنية.

دية واƅثانوية اƅعامة واƅمهنية، اابتدائية واإعداتوفير اƃعدد اƂƃافي من اƃمدارس:  -ب
واƅتƄوين اƅنّفسي  ،وتغطية حاجاتها من اƅمدرسين اƅمؤهلين من حيث اƄƅفاءة اƅعلمية

وااجتماعي اƅسليم واƅقدرة اƅتربوية اƅصحيحة، وتزويد هذƋ اƅمدارس باƅمƄتبات 
 واƅمختبرات ووسائل اإيضاح اƅازمة.
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اƅثقافية وااجتماعية اƅهادفة في اƅمدارس : اƅرياضية و توسيع Ƃافة أشƂال اƈƃشاطات -ج
شراك جميع اƅطاب بها.  وا 

باƄƅتب في Ƅافة اƅمدارس، وتقديم وجبة طعام صحية واحدة تزويد اƃطاب مجاƈا:  -د
Ƅساء اƅمعوزين منهم.  يوميا ƅتاميذ اƅمدارس اابتدائية، وا 

ƅك بتعيين ƅلتاميذ في اƅمدارس وذ توفير اƃرعاية اƈّƃفسية وااجتماعية: -ه
إحاطة اƅتاميذ  ،متخصصين في علم اƅنّفس أو ااجتماع أو اƅخدمة ااجتماعية

وااجتماعي من خال تنظيم اƅحياة  ،باƅرعاية اƅازمة ƅضمان سامة تƄوينهم اƅنّفسي
ااجتماعية في اƅمدرسة ƅجعلها محببة ƅلتاميذ ومساعدتهم على اƅتفاعل ااجتماعي 

واƅعمل على حلّها  ،اƅتاميذ ذوي اƅمشƄات اƅنّفسية أو ااجتماعيةاƅسليم. واƅتعرف على 
زاƅة ما يعترضهم من معوقات واƅحيلوƅة دون عدوى اƅمثاƅب اƅسلوƄية إƅى اآخرين من  ،وا 

اƅمساƅمين، ومعاƅجتها ƅدى اƅمبتلين بها، وتوطيد اƅعاقات بين اƅبيئة اƅمدرسية واƅبيئة 
ƅتحقيق Ƅل ما يفيد اƅطاب، وبوجه خاص إيجاد اƅعائلية واƅمؤسسات ااجتماعية 

اƅوسائل اƅازمة ƅتوثيق اƅصلة بين اإداريين واƅمدرسين في اƅمدرسة وأوƅياء أمور 
 (.  442-440معتز. د ت:  جمعة، )محمد شحاتة،اƅتاميذ.  

واƅظروف اƅمائمة  ،اƅتƄوينية على اƅقدرات اƅازمةر اƅمؤسسات اƅتعليمية و إنّ توفي    
استيعاب Ƅل اƅذين من هم في سن اƅدراسة أو اƅتƄوين من شأنه اƅمساعدة على 

قد أثبتت اƅدراسات ذƅك مثا في انجلترا بانخفاض معدل )و  :انخفاض معدات اƅجنوح
بسبب ااندماج اƅحقيقي ƅلتاميذ أصحاب  ،اƅجنوح إƅى اƅثلث في بعض اƅمناطق

وقد ساعد  ،تلف اƅبرامج اƅتي أعدت خصيصا ƅهذا اƅغرض(اƅمشƄات اƅسلوƄية في مخ
 على ذƅك اƄتشاف ااضطرابات اƅسلوƄية في وقت مبƄر. 

 8871وفي هذا اƅسياق أƄدت ƅجنة اأمم اƅمتحدة في دورتها اƅمنعقدة في "فيينا" عام   
اƅمي تساهم بضرورة وضع برنامج ع ،على دور اƅتربية اƅمدنية في اƅوقاية من اƅجريمة

سائر اƅوƄاات اƅمتخصصة باƅتعاون مع اƅحƄومات، يرمي إƅى فيه منظمة اƅيونسƄو، و 
Ƅونها ثقافة مستمرة  ،اƅترƄيز على اƅتربية اƅمدنية Ƅمادة أساسية في اƅبرامج اƅمدرسية

 سيما اƅسلوƄية منها.ايؤهله ƅمواجهة مشاƄل اƅحياة و تزود اƅطفل بما 
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بعض اأحداث اƅذين ƅم تمƄنهم ظروفهم من  نظرا ƅوجوداƃرعاية اƃمهƈية:  -5 -9-1
واضطرارهم إƅى ااتجاƋ  ،اƅدراسة أو من مواصلة اƅدراسة بعد اجتيازهم مرحلة محدودة

ƅلعمل ƅسد حاجاتهم اƅمعيشيّة، فإنّه ابد من تحديد اƅحد اأدنى ƅعمر اƅحدث اƅذي يسمح 
ƅه تƄوينه اƅجسمي واƅنّفسي واƅعقلي باƅعمل، وباƅتاƅي يجب منع تشغيل أو توظيف 
اƅحدث اƅذي ƅم يبلغ عمرƋ ذƅك اƅحد اƅذي أقرته تشريعات أغلب اƅدول بخمس عشرة 

وباƅتاƅي يجب تقديم إعانات ماƅية مناسبة ƅهؤاء اأحداث اƅذين يمنعون من مزاوƅة  سنة.
تشغيلهم من  ƅأحداث اƅمسموحاƅعمل ƅصغر سنهم، Ƅذƅك ا بد من توفير رعاية خاصة 

أعمال مرهقة أو ƅيلية، وبتحديد مدة عملهم اƅيومي بما ا يزيد على سبع ساعات مع 
ملهم، وƄذƅك ضرورة إجراء فحوص طبية ƅهم قبل تشغيلهم منحهم فترة راحة تتخلل مدة ع

جراء  ƅلتثبت من أهليتهم اƅصحيّة ƅلعمل وخلوهم من بعض اأمراض اƅصحية اƅمعدية، وا 
مثل هذƋ اƅفحوص سنويا ƅمتابعة مدى استمرار أهليتهم اƅصحيّة، وعدم إصابتهم بأيّة 

 أمراض من جراء مزاوƅتهم أعماƅهم.
تتحقق اƅرعاية اƅترويحية ƅأحداث بتوفير نشاطات ة اƃترويحية: اƃرعاي توفير-9-1-6

ترويحية مناسبة ومفيدة ƅهم من جهة، ومƄافحة اƅنشاطات اƅترويحية اƅضارة من جهة 
 أخرى، وذƅك على اƅنحو اƅتاƅي: 

واƅنّوادي اƅرياضية اƅخاصة ƅأحداث، ومدن اأƅعاب  اƃمزيد من اƃمƂتبات إنشاء-أ
حداث ƅممارسة هوايات نافعة Ƅاƅرسم واƅنحت واƅعزف على اآات ومراƄز توجيه اأ

اƅموسيقية، وƄذƅك إصدار Ƅتب ومجات تتناسب مع مدارك اأحداث وتستهويهم 
 مطاƅعتها.

وذƅك بمنع بيع وتعاطي اƅمسƄرات، ومعاقبة من يبيعها اƈƃشاطات اƃضارة:  مƂافحة-ب
ين يتاجرون باƅمخدرات أو يتعاطونها أو يقدمها ƅأحداث، وتشديد عقوبات اأشخاص اƅذ

واƅذين  ،أو يسهلون ƅأحداث تعاطيها، وتشديد عقوبات ƅعب اƅقمار أو ممارسة اƅبغاء
 يسهلون ƅأحداث ممارستها.

وسائل  على Ƅافة أشƄال اƅمواد اƅفيلمية أو اƅتمثيلية اƅتي تقدمهاإجراء رقابة شديدة:  -ج
م نها باأخاق أو يسئ إƅى اƅمفاهيم واƅقيّ رض ما يخل ماإعام قبل عرضها، ومنع ع
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 ،اƅدينيّة اƅقويمة، وƄذƅك اتخاذ تدابير صارمة ƅمنع تداول اƄƅتب واƅمجات واƅصور
إعام وأشرطة اƅفيديو اƅمخلة باأخاق وتوقيع عقوبات شديدة على اƅمخاƅفين، أنّ ا

طفال و إعدادهم تربويا، اƅيوم أصبح شريƄا ثاƅثا Ƅƅل من اأسرة و اƅمدرسة في تنشئة اأ
وفي هذا اƅمجال أوصت اƅلجنة ااجتماعية ƅأحداث اƅتابعة ƅمنظمة اأمم اƅمتحدة في 

قية ƅأحداث في ميدان بأن تتضمن اƅبرامج اƅوثائ ،8821مؤتمر مƄافحة اƅجريمة سنة 
أن يراعى في نشر اƅمواد اƅفƄاهية إبراز عناصر ، و يفيدهااƅسينما ما يائم اƅطفوƅة و 

ا يجب أن تتضمن هذƋ اƅفƄاهات بأي حال اƅمواد اƅتي اƅمغزى اƅمفيد، و اƅتسلية اƅبريئة، و 
Ƅذا اƅبعد عن اƅقصص اƅمثيرة باƅمستوى اأخاقي ƅلحدث اƅمشاهد، و من شأنها أن تهبط 

ƅلغريزة، و تجنب عرض اƅجرائم بطريقة فيها سخرية من اƅقانون أو من رجال اƅشرطة أو 
فيها تحريض على اƅتقليد، زيادة على عدم تناول حوادث اƅطاق  اƅعداƅة أو بطريقة

ة واƅتهدم اƅعائلي بطريقة ساخرة تهدف إƅى اƅفضيحة، و اƅبعد عن مهاجمة اƅعقائد اƅدينيّ 
 (.  442 -440معتز. د ت:  جمعة، )محمد شحاتة، ون أو اƅتقاƅيد.ة من اƅجنس أو اƅلّ أو اƅسخريّ 

تتحدد أبرز مهام شرطة أحداث من اƃجƈوح: دور اƃشرطة في وقاية ا -9-1-7
اأحداث بمجال اƅرعاية اƅوقائية ƅأحداث اƅمعرضين ƅلجنوح في اƅتحري عن اƅمشردين 

ƅ ازمةƅسليم، واتخاذ اإجراءات اƅسلوك اƅياء أمور توجيههم نحو إتباع اƅتعاون مع أوƅوا
 اأحداث في رعاية اأحداث اƅذين تمت وقايتهم من اƅجنوح.  

 اƃجاƈحين في اƃجزائر.أحداث ة ƃاƃعاجيّ  اƃرّعاية-9-2

عاية اƅوقائية ƅأحداث من اƅتقدم واƅشمول، فإنّه ابد أيضا من توفير مهما بلغت اƅرّ     
عاية اƅوقائية، عاية اƅعاجية ƅأحداث اƅجانحين اƅذين ƅم تتوافر ƅهم أو تنفع معهم اƅرّ اƅرّ 

صاحهم  وباƅتاƅي قاموا ببعض أشƄال اƅسلوك اإجرامي، وذƅك بهدف تقويمهم وا 
عادتهم أفرادا أسوياء، صاƅحين ƅلمجتمع فهناك تدابير مقترحة تƄون حسب طبيعة  وا 

 اƅحاƅة وطبقا ƅشدة اƅجنوح.
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 اƃجزائر:مؤسسات اƃرعاية ااجتماعية مع اأحداث اƃمƈحرفين في  تعامل-9-2-1
ئية اƅجزائري على أنّه: "يجوز في مواد من قانون اإجراءات اƅجزا 444اƃمادة تنص 

إاّ بتدبير أو أƄثر من  ؛اƅجنايات واƅجنح أن يتخذ ضد اƅحدث اƅذي ƅم يبلغ اƅثامنة عشر
 تدابير اƅحماية واƅتهذيب اآتي بيانها: 

 .ثقةƅشخص جدير باƅ وصيه أوƅ ديه أوƅواƅ تسليمه 

 .مراقبةƅتطبيق نظام اإفراج عنه مع وضعه تحت ا 

  مهني وضعه فيƅوين اƄتƅلتهذيب أو اƅ منظمة أو مؤسسة عامة أو خاصة معدة
 مؤهلة ƅهذا اƅغرض.

  ّك.ة أو طبيّ وضعه في مؤسسة طبيƅذƅ ة تربوية مؤهلة 

  دراسة، غيرƅمجرمين في سن اƅحة إيواء اأحداث اƅوضعه في مدرسة داخلية صا
عشر تدبير يرمي أنّه يجوز أن يتخذ Ƅذƅك في شأن اƅحدث اƅذي يتجاوز عمرƋ اƅثاƅثة 

 ة.ة اإصاحيّ ƅلتهذيب تحت اƅمراقبة أو ƅلتربيّ  ،إƅى وضعه في مؤسسة عامة
ويتعين في جميع اأحوال أن يƄون اƅحƄم باƅتدابير اƅمذƄورة آنفا ƅمدة معينة ا يجوز   

 (.140: 4002)يوسف، أن تتجاوز اƅتاريخ اƅذي يبلغ فيه اƅقاصر سن اƅرشد اƅمدني. 
نّ مثل هذا    اƅتدبير اƅذي نصت عليه اƅمادة أعاƋ هو من أهم اƅتدابير اƅتي تطبق  وا 

على اأحداث اƅجانحين في مختلف اƅتشريعات، ومؤدي هذا اƅتدبير إيواء اƅحدث في 
 مؤسسة أو مرƄز يخضع فيها ƅبرنامج تربوي وتقويمي شامل.

اƅمؤسسة أو وبذƅك فهذا اƅتدبير هو ساƅب ƅحرية اƅحدث، يلزمه من جهة باإقامة ب  
اƅمرƄز، ومن جهة أخرى يمنعه من بيئته ووسطه اƅعائلي، ومع هذا فاإيداع باƅمؤسسة 

يحرص فيه اƅمشرع على عدم  ،هو مجرد من طابع اƅعقوبة، Ƅونه تدبير تقويمي تهذيبي
اƅمساس بسمعة اƅحدث وƄرامته، ووجودƋ باƅمؤسسة ااجتماعية ا يعتبر وجودƋ بسجن 

قانون أو نظام اƅسجون، بل إنّ هذƋ اƅمؤسسة أقرب ما تƄون مدرسة وا يخضع فيها إƅى 
 داخلية.

نّ اإيداع في اƅمؤسسات ااجتماعية اƅمخصصة ƅأحداث هو من أقدم اƅتدابير     وا 
اƅتي طبقت عليهم، وهي تعود إƅى إتباع اتجاƋ تربوي تقويمي يهدف إƅى عاج اأحداث 
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ماعية وحمايتهم، حيث تتبع هذƋ اƅمؤسسات مبادئ احية ااجتوتأهيلهم من اƅنّ  ،اƅجانحين
عامة في اƅمعاملة، فتعمل على تهيئة اƅظروف اƅمائمة Ƅي ينال اƅحدث اƅقسط اƄƅافي 

 من اƅتعليم اƅمدرسي واƅمهني واأخاقي، وتƄيفهم مع اƅبيئة ااجتماعية من جديد.
 (.116: 4008)علي جعفر،                                                               

وأسلوب  ،ويرى اƅبعض أنّ هذا اƅتدبير يعتبر تدبيرا احترازيا تهذيبيا حددت أحƄامه  
 Ƌعقوبة، وتسمى هذƅبحيث ياءم مقتضيات تهذيب اأحداث ويتجرد من طابع ا Ƌتنفيذ
اƅمؤسسات اƅتي تطبق فيها هذƋ اƅتدابير "باƅمراƄز اƅتخصصية ƅلحماية" اƅمنصوص 

 26/19/11975اƃمؤرخ في  75/64من اأمر رقم  15و 13عليها في اƅمادتين 
 -مصلحة اƅتربية.    -اƅماحظة.  حةمصل-هي تحتوي على اƅمصاƅح اƅتاƅية: و 

                                                        (.61: 8817)بلحاج عمر،  مصلحة اƅعاج اƅبعدي.
جراء Ƅل ما يلزم ƅحاƅته من اƅفحوص     وتعمل هذƋ اƅمراƄز على استقبال اƅحدث وا 

ووضع ملف يتضمن معلومات Ƅافية عن ظروف وأسباب انحرافه  ،اƅطبية واƅنّفسية
 ووضعه اƅعائلي وااجتماعي، وهذا اإجراء يعادل اƅحبس ااحتياطي باƅنسبة ƅلباƅغين.

وتعد هذƋ اƅمرحلة بفترة ماحظة تستمر باستمرار وجود اƅحدث باƅمؤسسة، حيث تعمل   
ƅسلوك اƅ ماحظة على إعداد تقارير مستمرةƅمؤسسة. مصلحة اƅحدث با 

   ƅيب تربوية حديثة في اƅمؤسسات على أساƅا Ƌتهذيب عن طريق توتعتمد هذƅعليم وا
هذا باإضافة إƅى  اءات اƅازمة Ƅل في مجال اختصاصه،أخصائيين تتوفر ƅديهم اƄƅف

باعتبار أنّ تأهيل اƅمحƄوم  ،م اأخاقية وااجتماعيةاƅتهذيب اأخاقي في إرساء اƅقيّ 
ق بإدراƄه ƅواجباته نحو اƅمجتمع وواجباته نحو نفسه، وا شك أنّ هذا اأمر عليه يتحق

م اأخاقية ƅدى اƅمحƄوم عليه Ƅƅي يتطلب إƅمام اƅمشرف باƅوسائل اƅتي تنمي اƅقيّ 
 يستطيع خلق عوامل أخاقية توجهه.

ة ااهتمام بتنمية اƅهوايات ƅدى اأبناء Ƅما تعهد إƅى اأخصائيين باƅمؤسسة مهمّ     
طاعهم على اƄƅتب اƅدينيّ  ة واƅعلمية واƅصحف واƅمجات اƅموجودة بمƄتبة تنشأ وا 

باƅمؤسسة، Ƅما تزود اƅمؤسسة بأجهزة اƅتلفزيون واƅراديو على أن يراعى اختيار اƅبرامج 
 Ƌك فهذƅى ذƅيها ومشاهدتها، إضافة إƅاستماع إƅ أحداثƅ مناسبةƅتربيّ اƅز تهتم باƄمراƅة ا
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اƅرياضية واƅفنّية ƅأحداث عن طريق تƄوين فرق رياضية Ƅلما أمƄن ذƅك، Ƅما تهتم 
  (.817: 4007)محمد فهمي، ة بتشجيع اأحداث على تأدية اƅفرائض في وقتها. باƅتربية اƅدينيّ 

 من Ƅل ما سبق يتبيّن أنّ هدف مراƄز ومؤسسات رعاية اأحداث هو تقويم اƅحدث  
بعيدا عن اƅمؤثرات ااجتماعية اƅضارة اƅتي قد تحيط به، حيث يخضع ƅبرنامج يومي 
منظم يحقق ƅه اƅتهذيب اƅخلقي ويعوّدƋ اƅنّظام، فضا عن تدريبه على خدمة معينة، 

وفيما يلي تفصيل عن  ،ة بهدف تأهيله ƅحياة اجتماعية شريفةوتلقينه اƅعلوم اƅمدرسيّ 
 اث اƅجانحين في اƅجزائر.اأحƄام اƅتي تصدر ضد اأحد

ق.إ.ج نجد أنّ  226 –ق.ع  28-ق.ع 28: باƅرجوع إƅى اƅمواد باƈƃسبة ƃلمخاƃفات -أ
اƅمخاƅفات إا  فا تقضي عليه محƄمة ،سنة ا يƄون مسئوا جزائيا 81اƅحدث دون 

سنة  81ائية على اƅحدث إذا بلغ في حين يجوز ترتيب اƅمسؤوƅية اƅجز  باƅتوبيخ اƅبسيط،
 ق.ع. 28م  –تƄون اƅعقوبة اƅمقررة ƅه على ارتƄابه ƅلمخاƅفة إما اƅتوبيخ أو اƅغرامة و 

Ƅما يمƄن ƅمحƄمة اƅمخاƅفات إذا ما رأت ƅصاƅح اƅحدث اتخاذ تدبير مناسب أن     
سلطة اتخاذ أحد تدابير اƅذي ƅه  ،ترسل اƅملف بعد نطقها باƅحƄم إƅى قاضي اأحداث

 ث أو أن يضعه تحت نظام اإفراج اƅمراقب.اƅتهذيب بشأن اƅحداƅحماية و 

يمƄن استئنافها أمام غرفة اأحداث باƅمجلس إذا و  )اƃغرامة( ابتدائيةهذƋ اأحƄام 
 (862: 4007)فضيل اƅعيش.  ق.إ.ج. 226/1م  –دج  800تجاوزت اƅغرامة 

 222 –ق.ع  20 –ق.ع  28: من خال نص اƅمواد  باƈƃسبة ƃلجƈح و اƃجƈايات  -ب
سواء Ƅانت اƅجريمة  ،سنة ƅيست ƅه اƅمسؤوƅية اƅجنائية 81نجد أنّ اƅحدث دون ق.إ.ج 

اƅتي ارتƄبها جناية أم جنحة فا يحƄم عليه في هذƋ اƅحاƅة إا بتدابير اƅحماية و اƅتهذيب 
ƅمدة ا يجوز أن تتجاوز بلوغه سن اƅرشد ق.إ.ج، و  222صوص عليها في اƅمادة اƅمن

 هي:سنة و  88اƅمدني اƅمحدد بـ 

 ثقةƃشخص جدير باƃ وصيه أوƃ ديه أوƃواƃ هم تسليمهƅقانون قبوƅحيث ا يشترط ا :
م اƅحدث إƅى أحد واƅديه في بعض اƅحاات يسلّ هم ملزمون بتسلمه ورعايته، و باƅتسليم أنّ 

بسبب سوء خلقه مثا أو حاƅة Ƅونه Ƅان هذا اأخير غير جدير بتربيته؛ دون اآخر إذا 
غائبا، أما في حاƅة تعذر تسليم اƅحدث ƅواƅديه أو ƅوصيه إحدى اأسباب اƅمذƄورة فإن 
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 ،تربيتهستعداد ƅتسلمه واƅقيام برعايته و على ااƅتسليم يƄون ƅشخص جدير باƅثقة، و 
ارتƄاب  في حاƅة، و ر هذƋ اƅجدارة بعد دراسة ظروف هذا اƅشخصواƅقاضي هو اƅذي يقدّ 

: اƅحدث ƅجريمة بعد تسليمه أو ثبوت وجود إغفال ƅلرقابة من طرف مستلم اƅحدث
  ق.إ.ج.ج. 218يعاقب حسب نص اƅمادة Ƅاƅتشرد وسوء اƅسلوك تقوم مسؤوƅيته و 

  :مراقبةƃه مع وضعه تحت اƈظام اإفراج عƈ مؤرخ  62-72إنّ اأمر رقم تطبيقƅا
ƅمصاƅح اƅمƄلفة بحماية اƅطفوƅة ا، و سساتاƅمتضمن إحداث اƅمؤ  8872سبتمبر  46في 
منه مصلحة اƅماحظة واƅتربية في اƅوسط اƅمفتوح،  88اƅمادة  اƅمراهقة تناول فيو 
ام اƅحرية عرفها بأنّها مصلحة وائية تأخذ على عاتقها اأحداث اƅموضوعين تحت نظو 

 معنوي.يƄون هؤاء اأحداث إما جانحين أو في حاƅة خطر أو اإفراج اƅمراقب، و 

ويقوم اƅمندوبون ƅإفراج اƅمراقب اƅتابعين ƅهذƋ اƅمصاƅح بمتابعة اأحداث اƅموضوعين    
تحت هذا اƅنظام، سواء في وسط اƅعائلة أو في اƅمدرسة أو اƅوسط اƅمهني، وتتم دراسة 
سلوƄهم و ميوƅهم، و Ƅيفية استغاƅهم أوقات فراغهم، وهم يدرسون Ƅل ما يحيط 

اث بƄل طارئ و يقدمون ƅه تقارير Ƅل ثاثة أشهر، و باƅحدث و يخبرون قاضي اأحد
يمƄن إفادته بتقرير في اƅحال إذا ساء سلوك اƅحدث، أو تعرض ƅضرر أو حادث من 

 ق.إ.ج.ج . 278شأنه أن يؤدي إƅى تعديل اƅتدبير طبقا ƅلمادة 

  مهنيƅوين اƄتƅلتهذيب أو اƅ وضعه في منظمة أو مؤسسة عامة أو خاصة معدة
 اƅغرض.مؤهلة ƅهذا 

  ّك.ية تربويّ ية أو طبّ وضعه في مؤسسة طبƅذƅ ة مؤهلة 

  ّلƄمساعدة.وضعه في مصلحة عمومية مƅفة با 

  ّدراسة.وضعه في مدرسة داخليƅمجرمين في سن اƅحة إيواء اأحداث اƅة صا 

خاذ ضدهم عقوبة اƅحبس ا تتطلب اتم ƅيست خطيرة و إنّ اأحداث اƅمرتƄبين ƅجرائ       
ة اƅمشار إعادة اƅتربيّ  محل وضع في أحد مراƄز اƅحماية أوƄن أن يƄونوا ، يمأو اƅغرامة

ااجتماعية، و ذƅك تحت متابعة  اƅحمايةإƅيها أعاƋ وهي مراƄز تابعة ƅوزارة اƅعمل و 
شراف ƅجنة اƅعمل اƅتربوي اƅتي نصت عليها اƅمادة و  Ƅما  74/01من اأمر رقم  86ا 

 تƄلف باƅسهر ،ƅإيواء ƅجنة عمل تربويدار تنشأ ƅدى Ƅل مرƄز اختصاصي و يلي: "
فة Ƅذƅك بدراسة جنة اƅمƄلّ يجوز ƅهذƋ اƅلّ على تطبيق برامج معاملة اƅقصر وتربيتهم و 
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أن تقترح في Ƅل حين على قاضي اأحداث  ؛تطور Ƅل قاصر موضوع في اƅمؤسسة
من نفس  87إعادة اƅنظر في اƅتدابير اƅتي سبق ƅه أن اتخذها "، و قد نصت اƅمادة 

مربي   مدير اƅمؤسسة،  قاضي اأحداث رئيسا،)  اأمر على تشƄيلة هذƋ اƅلجنة و هي:
، طبيب اƅمؤسسة(  مندوب اإفراج اƅمؤقت، مساعدة اجتماعية،  مربيان آخران،رئيسي و 

 وتجتمع هذƋ اƅلجنة مرة Ƅل ثاثة أشهر.

يه بعقوبة سنة جاز ƅقسم اأحداث أن يحƄم عل 81أمّا إذا Ƅان اƅحدث باƅغا سن    
ويƄون  ،جزائية ساƅبة ƅلحرية مع استفادته من ظروف اƅتخفيف اƅخاصة بسن اƅحداثة

أن تƄون هناك حاƅة ضرورة Ƅأن يƄون  ،سنة 81أن يبلغ ) اƅحƄم بهذƋ اƅعقوبة بشرط:
ق.إ.ج  222(، معنيف أو خطير إƅى درجة أن ترƄه حر يؤدي إƅى ارتƄابه جرائم أخرى

 تƄون هذƋ اƅعقوبة:و 
 اƃغرامة.       

ق.ع )إذا Ƅانت اƅعقوبة اƅمقررة هي  20وفق اƅمادة  عقوبة اƃحبس اƃمخففة       
ذا سنة، و  40إƅى  80بعقوبة اƅحبس من فإنّه يحƄم عليه  ،اإعدام أو اƅسجن اƅمؤبد ا 

Ƅ سجن أوƅعقوبة هي اƅمؤقت فإنّ انت اƅحبس اƅمدة تساوي نصف اƅ حبسƅم عليه باƄه يح
 (.862: 4007)فضيل اƅعيش.  ن اƅحƄم عليه بها إذا Ƅان باƅغا(.Ƅان يتعيّ اƅمدة اƅتي 

ث اƅجانحين تابعة ƅوزارة اƅعدل ففي هذƋ اƅحاƅة تنفذ اƅعقوبة في مراƄز خاصة ƅأحدا    
، مع Centres spécialisés de réadaptationتسمى باƅمراƄز اƅخاصة إعادة اƅتأهيل و 

Ƅز يهدف أساسا إƅى حبس اأحداث اƅجانحين اƅخطرين في هذƋ اƅمرا اƅماحظة أنّ 
دإعادة تربيتهم، و  ظام اƅمتعلق بإعادة تنظيم اƅنّ 8874ماجهم اجتماعيا طبقا ƅقانون ا 
ا تربويا، خال قضائهم ƅمدة اƅعقوبة بها يتلقون تƄوينا أخاقي، ƅذƅك و اƅعقابي في اƅجزائر

 على تنفيذ اƅبرامج اƅمسطرة ƅهم،ر ة اƅتي تسهيّ مهنيا تحت إشراف ƅجنة إعادة اƅتربو 

دراسة إمƄانية اإفراج ، و وتجتمع هذƋ اƅلجنة مرة Ƅل ثاثة أشهر ƅتقييم برامج اƅتƄوين
 اƅشرطي عن اأحداث اƅجانحين اƅذين أظهروا سلوƄا حسنا في اƅمرƄز.

أيام من  80ال قابلة ƅاستئناف أمام غرفة اأحداث خدائية و هذƋ اأحƄام ابتوتبقى      
 ق.إ.ج.  261تبليغ اƅحƄم م 
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 اƃتƂفل في مراƂز حماية ورعاية اƃشباب:  ƃيبأسا- 9-2-2
يعتبر تدبير اإيداع في مراƄز حماية ورعاية اƅشباب شƄل من أشƄال اƅتدابير وأهمها   

فيخضع اƅحدث ƅعاج تقويم متƄامل يتسع Ƅƅل جوانب حياته، ويقتضي  ،على اإطاق
وƅبرنامج يومي محدد ƅتقويمه  ،سلب حريته حيث يلتزم اƅحدث باإقامة في مƄان معين

وتهذيبه، ƅذƅك ا تتوقف عملية اإيداع بوضع اƅحدث داخل إحدى مراƄز اƅحماية أو 
ƅمراحل اƅنّما تعتبر تلك هي أوّل ا تي تنطلق منها عملية إعادة اƅتأهيل أو اƅرعاية، وا 

اƅبناء ƅشخصية اƅحدث، وا تتم عملية اƅتƄفل إاّ عن طريق تداخل أنواع اƅتƄفل ذاته، 
 وتشمل أساƅيب اƅتƄفل بعد اإيداع باƅمرƄز إƅى غاية إعادة اƅتأهيل اأقسام اƅتاƅية:

 وتشمل:  تƂفل: أساƃيب-أ 
 .فل نفسيƄت 

 .فل اجتماعيƄت 

 فل طبيƄت 
 وتشمل: رعاية: أساƃيب-ب
 .رعاية تعليمية 

 .رعاية ترفيهية 

 .رعاية مهنية 
بداية وقبل أي إجراء يتم تƄوين ملف إداري ƅلحدث اƅنزيل بإحدى مراƄز حماية    

يحتوي على اƅحاƅة اƅمدنية ƅلطفل وأمر اƅوضع باƅمرƄز، إضافة إƅى  ،ورعاية اƅشباب
 (.827-826: 4002)عبد اƅخاƅق،  بطاقة وصفية مصحوبة بصورة.

 :فسيƈّƃفل اƂتƃنّفسي عن طريق أخصائيين نفسانيين انطاقا من تزويد  اƅفل اƄتƅيتم ا
Ƅل مؤسسة ببطارية ااختبارات اƅنّفسية اƅتي يجري تطبيقها على اأحداث نزاء اƅمراƄز، 

جيل جميع بغية اƅتشخيص من أجل انطاق عملية اƅعاج وتحديد معاƅمها، ومن ثمّ تس
واƅعاج  سيƄوƅوجية،اƅمعلومات اƅمحصل عليها من قبل اأخصائي اƅنّفسي في استمارة 

هاهنا ا يرƄز على طريقة اƅعاج فقط بل يتعداها ƅمساعدة اƅحدث على فهم ذاته 
 واستغال قدراته.
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 :فل ااجتماعيƂتƃتي تتم من قبل اأخصائي اƅة اƅفعاƅفل اƄتƅيب اƅهو أحد أسا 
عائقي جيد بين اأحداث وبين اƅعاملين باƅمرƄز، ااجتماعي اƅذي يعمل على خلق جو 

 عن طريق إقامة اƅعاقات ااجتماعية اƅهادفة ويتم ذƅك بأساƅيب علمية مقننة

  ّطبƃفل اƂتƃبشري؛  ي:اƅطبية وطاقمها اƅعيادة اƅز من خال توفير اƄمراƅون داخل اƄوي
ة دورية، تƄشف عن اأمراض اƅمختلفة وتشخيصها حتى تتوفر ƅأحداث فحوصات طبيّ 

ي باƅحدث على مستوى ƅتعاƅجها وتمنع من انتشارها، وعند تعذر اƅتƄفل اƅصحي اƅطبّ 
 اƅمرƄز؛ ينقل فورا ƅلمستشفى ƅلعاج واƅمƄوث.

  ّرƃيّ اƈمهƃز أو  ة:عاية اƄمراƅأحداث داخل اƅ مهنيƅتدريب اƅون عن طريق اƄوت
عاية عن طريق واحد منهم، وتƄون اƅرّ  حسب ميوات Ƅلّ خارجه؛ داخل ورشات عمل 

 ة.ة واƅثانية إنتاجيّ مرحلتين اأوƅى تدريبيّ 

  ّرƃترفيهيّ اƃف بين اأحداث من خال تنظيم  ة:عاية اƅون عن طريق خلق جو متآƄت
ة من شأنها تنمية اƅقدرات اƅقليلة وخلق نوع من ملء أوقات اƅفراغ ببرامج رياضية، وفنيّ 

 فس.باƅنّ اƅثقة 

ة عاية اƅتعليميّ وتتم اƅرّ  وƅها دور فعال في إعادة اƅبناء اƅنّفسي ƅلحدث؛ ة:عاية اƃتعليميّ اƃرّ 
انطاقا من مرحلتين، اأوƅى تعليمية منظمة متماشية مع اƅمنهاج اƅخارجي أي من 

ة إƅى اƅجامعية عن طريق استعمال نفس اƄƅتب اƅمدرسية واƅجامعية اƅمرحلة اابتدائيّ 
ي اƅذي ƅه عاقة بتعلم اƅمقررة من قبل اƅوزارتين، أمّا اƅمرحلة اƅثانية فهي اƅتعليم اƅفنّ 

 (.827-826: 4002)عبد اƅخاƅق، ة.عاية اƅتعليميّ ة امتداد ƅلرّ عاية اƅمهنيّ إحدى اƅمهن أي أنّ اƅرّ 
ناحظ ممّا تمّ عرضه سابقا عن اإجراءات اƅمسطرة ƅتوفير اƅرعاية اƅوقائية       

ƅأحداث من اƅوقوع في اƅجنوح، وحمايتهم من Ƅافة ااضطرابات اƅصحيّة واƅنّفسية 
واƅبيئية وااجتماعية اƅتي تؤدي بهم إƅى اƅجنوح، وƄذا اإجراءات واƅتدابير اƅمسطرة 
ƅتوفير اƅرعاية اƅعاجيّة، أنّها إجراءات وتدابير  دقيقة وغنيّة اƅفائدة واƅثمار؛ إذا ما تمّ 

في اƅواقع، وتدريب اƅمسؤوƅين اƅقائمين عليها على اƅوجه اƅصحيح  طبيقهااƅسهر على ت
اƅذي سطرت من أجله تلك اإجراءات واƅتدابير، ا على اƅوجه واƅصورة اƅسيّئة اƅتي 
نراها في واقعنا في بعض مراƄز اأحداث واƅحماية، فمرƄز ƅحماية اأحداث ا يتوفر 

                                                           قل أخصائي نفساني فيها.فيه أدنى خدمة نفسيّة بتوفير على اأ
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 عن مؤسسات رعاية اأحداث اƃجاƈحين في اƃجزائر. ƃمحة-11
إنّ اƅمؤسسات اƅمخصصة ƅرعاية اأحداث اƅجانحين ƅها اتجاƋ تربوي تقويمي، تهدف    

نّ احية اƅشخصيّ وحمايتهم وتعليمهم وتأهيلهم من اƅنّ  ،إƅى إصاح اأحداث اƅجانحين ة، وا 
فة بحماية اƅطفوƅة واƅمراهقة في اƅجزائر تتوزع على أربعة أصناف، هذƋ اƅمؤسسات اƅمƄلّ 

 واƅتابعة حاƅيا إƅى وزارة اƅعدل ووزارة اƅتضامن وهي Ƅاآتي:
 اƅمراƄز اƅمتخصصة بإعادة اƅتربية. -

 اƅمراƄز اƅمتخصصة في اƅحماية. -

 مصاƅح اƅماحظة واƅتربية في اƅوسط اƅمفتوح. -

 اƅمراƄز اƅمتعددة ااختصاصات ƅحماية اƅشبيبة. -

 وسنتعرض Ƅƅل واحد من هذƋ اأصناف ƅتوضيح أهدافها اƅتربوية وخصائص عملها:  

يعود أصل هذƋ اƅمؤسسات : C.S.Rاƃمتخصصة في إعادة اƃتربية  اƃمراƂز-11-1
ث Ƅانت في بادئ اأمر تابعة ƅوزارة اƅعدل، وبموجب إƅى عهد ااستعمار اƅفرنسي حي

اتفاقية عقدت بين وزارة اƅشبيبة واƅرياضة آنذاك "وزارة اƅحماية ااجتماعية حاƅيا" ووزارة 
 وأصبحت تابعة ƅوزارة اƅشؤون ااجتماعية.  ،اƅعدل
ة مخصصة إيواء اأحداث ة مؤسسات داخليّ ة بإعادة اƅتربيّ وتعد اƅمراƄز اƅمختصّ    

سنة من عمرهم بقصد إعادة تربيتهم، واƅذين Ƅانوا موضوع أحد  81اƅذين ƅم يƄملوا سن 
 01اƅمؤرخ في  66/822من اأمر رقم  222اƅتدابير اƅمنصوص عليها في اƅمادة 

ل واƅمتمم واƅمتضمن قانون اإجراءات اƅجزائية، Ƅما أنّ هذƋ م، واƅمعدّ 8866جويلية 
                                                           (.202، 4086، شينار )سامية ا تقبل اأحداث اƅمتخلفين بدنيا أو عقليا. اƅمراƄز

ة وتعد اƅمراƄز اƅمختصة بإعادة اƅتربية مؤسسة عمومية ذات طابع إداري، وشخصيّ    
 72/62ا أحƄام اأمر معنوية متمتعة باستقال ماƅي حيث تخضع في قيامها بمهامه

فة م، واƅمتضمن إحداث اƅمؤسسات واƅمصاƅح اƅمƄلّ 8872سبتمبر  46اƅمؤرخ في 
بحماية اƅطفوƅة، وذƅك باƅتعاون اƅقائم بين وزارة اƅحماية ااجتماعية وƅجنة اƅعمل اƅتربوي 

اƅمتعلق بحماية اƅطفوƅة  74/01من اأمر  87و 86اƅمنصوص عليها في اƅمادتين 
، وتقوم ƅجنة اƅعمل اƅتربوي بدراسة تطورات Ƅل حدث موضوع باƅمؤسسة، واƅمراهقة



 جƈوح اأحداث اƃمفهوم واƃمتعلقات.                                    اƃفصل اƃثاƃث:

 

173 

واقتراح ما يجب اقتراحه من اƅتدابير اƅتي تخدم مصلحة اƅحدث اƅجانح، وتحتوي اƅمراƄز 
 اƅمختصة بإعادة اƅتربية على ثاث مصاƅح:

 :ماحظةƃحدث ودراسة شخصيته،  مصلحة اƅمصلحة بمراقبة ومتابعة اƅا Ƌتقوم هذ
فسية، أنّ اƅمرƄز ا يقبل Ƅل حدث متخلف وتجري عليه اƅفحوص اƅطبية واƅعقلية واƅنّ 

اƅفقرة اƅثانية من  01ويعاني قصورا من اƅناحية اƅبدنية واƅعقلية، وهو ما جاءت به اƅمادة 
اƅتحقيقات على سلوك اƅحدث، وتطور  ،  Ƅما تقوم اƅمصلحة بمباشرة72/62اأمر 

صاحه، Ƅما أنّ مدة بقاء اƅحدث  شخصيته من أجل اختيار اƅتدابير اƅمثلى في تربيته وا 
أشهر، وبعد  06أشهر وا تتجاوز  01في مصلحة اƅماحظة ا يجب أن تقل عن 

انتهاء اƅمدة اƅتي يقضيها اƅحدث في هذƋ اƅمصلحة يتم تحرير تقرير يتضمن حاƅة 
دث وتطور سلوƄه، يرسل ƅقاضي اأحداث اƅمختص وƄذƅك إبداء اƅماحظات، اƅح

 واقتراح اƅتدبير اƅنهائي اƅذي يتاءم وشخصية اƅحدث.

 :تربيةƃوينيا،  مصلحة إعادة اƄحدث إعدادا تربويا وتƅمصلحة بإعداد اƅا Ƌتقوم هذ
ن ƅم يتسنى ذƅك يوجّ  بما يتناسب ه إƅى اƅتمهين وهذا عن طريق اƅدراسة واƅتعليم، وا 

ة، وتعمل اƅمراƄز على خلق عاية اأخاقيّ ة واƅرّ ة اƅفƄريّ ته، إضافة إƅى اƅتنميّ وشخصيّ 
ة مثل: وضع مƄتبة تقدم اƅجو اƅمائم ƅذƅك عن طريق وضع اآƅيات واƅوسائل اƅضروريّ 

فيها حصص إجبارية بصفة دورية، وتخصيص معلمين ومƄونين ƅتقديم اƅدروس ƅهم 
زهم على ممارسة اƅرياضة اƅمتنوعة، وذƅك طبقا ƅلبرامج اƅرسمية باإضافة إƅى تحفي

وهو  ،ة، وهذا Ƅله بغرض إعادة دمج اƅحدث اجتماعيااƅمعدة من وزارة اƅحماية ااجتماعيّ 
ة عن تطور ، Ƅما تحرر تقارير سداسيّ 72/62من اأمر رقم  88ما جاء في اƅمادة 

 ختص.حاƅة اƅحدث وسلوƄه وترسل إƅى قاضي اأحداث اƅم

 :بعديƃعاج اƃخارجي في انتظار  مصلحة اƅمصلحة بمهمة ترتيبهم اƅا Ƌتقوم هذ
ماهية ونوع اƅتدبير اƅنهائي اƅمتخذ في شأنهم، وهذƋ اƅمصلحة مƄلفة بإعادة إدماج 

، وعلى مدير مؤسسة 72/62من اأمر رقم  84اأحداث اجتماعيا طبقا ƅنص اƅمادة 
أحداث اƅمختص تقريرا سداسيا يتضمن تطور حاƅة ة أن يرفع إƅى قاضي اإعادة اƅتربيّ 

 .72/72من اأمر رقم  48وهو ما جاء في نص اƅمادة  ،Ƅل حدث موضوع باƅمؤسسة



 جƈوح اأحداث اƃمفهوم واƃمتعلقات.                                    اƃفصل اƃثاƃث:

 

174 

تعد اƅمراƄز اƅمتخصصة  :C.S.PاƃمراƂز اƃمتخصصة في إعادة اƃحماية  -11-2
سنة من عمرهم ƅ48لحماية مؤسسات داخلية مخصصة إيواء اأحداث اƅذين ƅم يƄملوا 

بقصد تربيتهم وحمايتهم، واƅذين Ƅانوا موضوع إحدى اƅتدابير اƅمنصوص عليها في 
م، وا تختص 8874فيفري  80اƅمؤرخ في  74/01من اأمر  88و 06، 02اƅمواد 

هذƋ اƅمراƄز بقبول اأحداث اƅمتخلفين بدنيا وعقليا، ويجوز ƅهذƋ اƅمراƄز أن تستقبل أيضا 
اƄز اƅمتخصصة إعادة اƅتربية، واƅذين استفادوا من اأحداث اƅذين سبق وضعهم في اƅمر 

  تدبير إيوائهم ƅلعاج اƅبعدي، وتشمل اƅمراƄز اƅمتخصصة ƅلحماية على اƅمصاƅح اƅتاƅية:

 (.4086،202، ناريش )سامية                                                              
 :ماحظةƃانياته مصلحة اƄم وأهليته بواسطة  ،واƅتي تقوم بدراسة شخصية اƅحدث وا 

اƅماحظة اƅمباشرة ƅسلوƄه أو عن طريق اƅفحوص واƅتحقيقات اƅمختلفة، وا يمƄن أن 
أشهر، وعند انتهاء  06أشهر أو تزيد عن  01اإقامة في مصلحة اƅماحظة عن  تقلّ 

فوعا باقتراح يرمي إبقائه أو ه تقرير إƅى قاضي اأحداث اƅمختص مشهذƋ اƅمدة يوجّ 
 اتخاذ تدبير أنفع ƅه.

  ّتربيƃتربيّ  ة:مصلحة اƅحدث باƅلف بتزويد اƄتي تƅوطنيّ ة اأخاقيّ واƅرياضيّ ة واƅة، ة وا
ة ة اƅمعدّ واƅتƄوين اƅمدرسي واƅمهني، بقصد دمجه ااجتماعي، وذƅك طبقا ƅلبرامج اƅرسميّ 

 خارج اƅمؤسسة. اƅمدرسي واƅمعني يمƄن أن يتمّ ة، وأنّ اƅتƄوين من طرف اƅوزارات اƅمعنيّ 

 :بعديƃعاج اƃدمج  مصلحة اƅتي تسمح باƅحلول اƅتي تبحث عن جميع اƅوا
ااجتماعي ƅأحداث اƅقادمين من مصلحة اƅتربية أو من مرƄز متخصص إعادة 
اƅتربية، ويقرر قاضي اأحداث اƅمختص في نقل اƅحدث بناء على اقتراح مدير اƅمؤسسة 

 ة.نيّ اƅمع
تعد مصاƅح :  S.O.E.M.Oمصاƃح اƃماحظة واƃتربية في اƃوسط اƃمفتوح -11-3

اƅماحظة واƅتربية في اƅوسط اƅمفتوح مصاƅح تابعة ƅلواية، تأخذ على عاتقها اأحداث 
اƅموضوعين تحت نظام اƅحرية اƅمراقبة، ويƄون هؤاء اأحداث من اƅشبان اƅجانحين أو 

أو خطر ااندماج ااجتماعي، ويجوز ƅمصاƅح اƅماحظة اƅشبان ذوي اƅخطر اƅخلقي 
واƅمراƄز  ،واƅتربية في اƅوسط اƅمفتوح اƅتعاون مع اƅمراƄز اƅمتخصصة إعادة اƅتربية

اƅمتخصصة ƅلحماية في اƅعمل اƅتربوي ƅلعاج اƅبعدي، ويقوم فضا عن ذƅك بجميع 
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وتحتوي مصاƅح اأبحاث واأعمال ضمن إطار اƅوقاية من عدم تƄيف اأحداث، 
 ة في اƅوسط اƅمفتوح على اƅمصاƅح اƅتاƅية:اƅماحظة واƅتربيّ 

  ّتربيƃماحظة واƃمفتوح:مصلحة اƃوسط اƃلّ  ة في اƄتي تƅسهر على سامة واƅف با
اأوضاع اƅمادية واƅمعنوية ƅحياة اأحداث اƅمعهود بهم إƅيها، وذƅك بإبقائهم على 

وجه اƅخصوص صحة اأحداث وتربيتهم وضعهم ااعتيادي من اƅعيش، وتراقب على 
 وعملهم وحسن استخدام أوقات فراغهم. 

 :تربيةƃتوجيهية واƃمشورة اƃفحوص  مصلحة أو قسم اƅذي يقوم بمختلف اƅوا
واƅتحقيقات ƅلوقوف على خصوصية اأحداث، وذƅك بقصد تحديد اƅطريقة اƅمائمة 

اƅقسم بطلب قاضي اأحداث أو ة أو اƅترتيب، ويوجه اأحداث إƅى هذا إعادة اƅتربيّ 
 اƅجهة اƅقضائية اƅخاصة باأحداث أو اƅمصاƅح اƅمختصة باƅوزارة.

 (. 207، 4086، ناريش )سامية                                                            

وهي مراƄز  :C.P.S.Gاƃمتعددة ااختصاصات ƃرعاية اƃشبيبة  اƃمراƂز-11-4
 أنشئت خصيصا ƅلمناطق اƅنائية بحيث تحتوي على ثاث مصاƅح في هيƄل واحد وهي: 

 ة.مصلحة إعادة اƅتربيّ  -

 مصلحة حماية اƅطفوƅة. -

 (62 – 72واأمر  01 – 74مصلحة اƅماحظة واƅتربية في اƅوسط اƅمفتوح. )اأمر  -
بين وزارتي اƅعدل وقد قسم اƅمشرع اƅجزائري اƅمؤسسات اƅعقابية ƅأحداث ما     

واƅتضامن اƅوطني، حيث أعطى ااختصاص ƅوزارة اƅعدل في اإشراف على مؤسسات 
عادة اƅتأهيل باعتبارها مؤسسات ساƅبة عادة اƅتربية وا  ƅلحرية )سجون(، وأسند  ااحتياط وا 

عادة  ،أيضا ƅوزارة اƅتضامن اƅوطني ƅإشراف على مؤسسات اƅحمايةااختصاص  وا 
ة اƅماحظة واƅتربية في اƅبيئة اƅمفتوحة، وتختلف اƅمؤسسات اƅعقابيّ اƅتربية ومصاƅح 

ة اƅخاصة باأحداث في نظامها عن اƅمؤسسات اƅخاصة باƄƅبار، Ƅما تختلف اƅتربويّ 
أيضا فيما بينها حيث أنّ اƅمؤسسات اƅتابعة ƅوزارة اƅعدل ƅيست Ƅمؤسسات وزارة 

ري شبيهة بمراƄز إعادة اƅتربية ƅوزارة ز بطابع تربوي زجاƅتضامن اƅوطني، فاأوƅى تتميّ 
احية اƅتربوية، وتشبه اƅسجون اƅخاصة باƄƅبار من حيث اƅتضامن اƅوطني من اƅنّ 
 ة، واƅثانية تتميز بطابع تربوي وقائي بحت. اانضباط واƅمعاملة اƅعقابيّ 

 (201، 4086، شينار )سامية                                                             
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  ملخص اƃفصل:
تخلص اƅباحثة في هذا اƅفصل أنّ  تشريعات اƅدول تختلف في تعريف اأحداث تبعا     

اختافها في تحديد سن اƅتمييز وسن بلوغ اƅرشد، واƅحدث هو اƅفرد اƅصغير اƅسن اƅغير 
ناضج اجتماعيا واƅغير اƅمسيطر واƅمتƄيف مع سلوƄه وتصرفاته، وقد حدد اƅمشرع 

سنة، وأنّ أشƄال اƅجناح تتعدد تبعا ƅاستعدادات اƅخاصة  81زائري سن اƅرشد ب اƅج
وأوضاع اƅبيئة، وتبعا ƅلمعايير ااجتماعية اƅتي تحدد اƅسلوك اƅمنحرف، وا توجد 
معايير مطلقة ƅتحديد اƅسلوك اƅجانح، حيث تختلف هذƋ اƅمعايير من مجتمع Ɩƅخر، 

ددت وجهات اƅنّظر واآراء في تفسير عوامل انحراف أو ومن ثقافة إƅى ثقافة، Ƅما أنّه تع
 جنوح اأحداث.

وƅقد قامت اƅعديد من اƅنظريات في محاوƅة ƅتفسير ظاهرة انحراف اأحداث،      
ة، ومن اƅصعب اƅوقوف على ة واƅنفسيّ ة وااجتماعيّ وتباينت في تفسيراتها منها اƅبيوƅوجيّ 

اƅجانح وباƅتاƅي يعد اƅتصور اƅتƄاملي أو متعدد عامل واحد يمƄن أن يعد مصدرا ƅلسلوك 
ة ة واƅجسميّ فسيّ اƅجوانب تصورا مناسبا أن يأخذ بعين ااعتبار خصائص اƅحدث اƅنّ 

ة اƅتي تتفاعل ة، وتƄوين اأسرة وتأثيرات جماعة اƅرفاق وخصائص اƅبيئة اƅمحليّ واƅعقليّ 
ƅمنحرف، وهذا اƅسلوك اƅى أنواع اƅي تؤدي إƄƅ املي في تفسير فيما بينهاƄتƅمنحى ا

 تطبيق اإيمان وعم   قوي أنّه Ƅلماة، إذ ظرة اإساميّ اانحراف يوافق ما دعت ƅه اƅنّ 

 عمّ اƅهدوء اƅمجتمعات، في اأمر باƅمعروف واƅنهي عن اƅمنƄر فنفّذ اإسامية، اƅشريعة

  من اانحراف واƅجريمة. واأمن
ي براثن اƅجريمة أو انتشاƅهم منها جملة من ويستوجب ƅوقاية اأحداث من اƅوقوع ف     

ااƅتزامات اتجاههم، تتمثل في توفير اƅمناخ اƅسليم ƅنموƋ اƅجسمي واƅنفسي وااجتماعي 
ة ƅأحداث اƅجانحين عن طريق تسليمه ƅلواƅدين أو وابد أيضا من توفير اƅرعاية اƅعاجيّ 

فسي ق اƅتƄفل اƅنّ عن طريƄز ومؤسسات خاصة، إعادة اƅتأهيل إيداعهم في مرا
باƅتاƅي فإنّ معاƅجة و ة، ة وحتى اƅترفيهيّ ة واƅمهنيّ عاية اƅتعليميّ ي واƅرّ وااجتماعي واƅطبّ 

رجة اأوƅى فهي باƅدّ  ؛اأحداث اƅشرطة وقضاة هذƋ اƅظاهرة قبل أن تƄون من دور
بدءا من اأسرة  ،مسؤوƅية مشترƄة بين جميع اأطراف اƅتي ينشأ اƅطفل في وسطها
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وصوا إƅى اƅسلطات أنّ قيام Ƅل طرف بدورƋ  ،اƅمحيط ااجتماعيباƅمدرسة و  مرورا
 ص من حجم اƅظاهرة إن ƅم نقل اƅحد منها نهائيا.على أƄمل وجه من شأنه أن يقلّ 
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 تمهيد: 
إنّ ا€ّ₱فس اإ₱سا₱يّة تتعرض خال تجربتها في ا€حياة إ€ى أش₫ال مختلفة من ا€ذ₱وب      

وا€معاصي وا₱حرافات ا€تف₫ير وأمراض ا€سلوك، أو بمع₱ى آخر أش₫ال من ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
تؤدي  قيد، وقدواا₱حرافي وحتى اإجرامي، وتتفاوت هذ₲ اأش₫ال من ا€بساطة إ€ى ا€تع

 افات. ة بمقدار قوة أو ضعف هذ₲ اا₱حر هذ₲ اا₱حرافات با€تأ₫يد إ€ى إعاقة ₱مو ا€ذات ا€بشريّ 
عادة فأهمية ا€مذهب ا€دّ    ي₱ي في حل إش₫ا€يات اإ₱سان عن طريق عمليات ا€معا€جة وا 

ي₱ي سي ا€دّ فة واإرشاد وتقويم ا€ذات، جعل ا€باحثة تت₱اول في هذا ا€فصل ا€عاج ا€₱ّ ا€تربيّ 
 فسي اإسامي وخصائصه، وسمات ا€معا€ج€لسلوك ا€عدوا₱ي، وبدقة أ₫ثر أسس ا€عاج ا€₱ّ 

ه وخصائصه هداففسي ا€مسلم، وماهية تعديل ا€سلوك في اإسام من تعريف €ه ومعرفة أا€₱ّ 
جراءاته ومخلف أسا€يبه، وختاما ا€وسائل ا€وقائيّ   ن م₱ظورة €لسلوك ا€عدوا₱ي مة وا€عاجيّ وا 

 إسامي.  
وت₱به ا€طا€بة ا€باحثة أّ₱ه س₱ت₱اول في هذا ا€فصل بعض ا€ع₱اصر ₫ا€عاج ا€ّ₱فسي      

سمات ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم وخصائصه، من خال عرض ملخص  ا€دّي₱ي وأهدافه،
€دراسة خاصة قام بها ا€د₫تور "يوسف مدن" €لعاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي من خال مؤ€فه 

و₫ذا ع₱صر  (،0221وتعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي بطريقة اأضداد" س₱ة )"ا€عاجي ا€ّ₱فسي 
تعديل ا€سلوك وأسا€يبه في اإسام، وذ€ك من خال ₫تاب استراتيجيات تعديل 

 ع؛اجا€مر  "طه عبد ا€عظيم حسين"، واعتماد ا€باحثة على هذ₲ €مؤ€فه  (0221)ا€سلوك
ي لعات ا€طا€بة ا€باحثة أو €عجز فوذ€ك €عدم توفر ا€مادة ا€علميّة في ا€موضوع، حسب تط

 ا€دقيق وا€مفصل €هذ₲ ا€ع₱اصر. اا€وصول إ€يها من جهة، ومن جهة أخرى €طرحه
 ة الحديثة.فسي والمدارس العاجيّ النّ  العاج-1

احي و تتعدد أ₱واع ا€عاج ا€₱فسي بين ا€عاج ا€جسدي وا€عاج ا€ذي يست₱د على ا€₱ّ      
ا€عقاقير أو ا€صدمة ا€₫هربائية أو ا€حقن با€مر₫بات  ا€ّ₱فسية، بمع₱ى ا يعتمد على

ة، فا€عاج يعتمد على ا€تفاعل بين ا€معا€ج وا€مريض، وجوهر هذ₲ ا€عاقة هو ا€₫يميائيّ 
تغيير عملية ا€تعلم €دى ا€مريض، حيث يقوم ا€معا€ج ا€ّ₱فسي بعملية "محو تعلم" €لعادات 

اذج جديدة بها ا€مريض في حياته، وتعليمه ₱مة ا€تي ا₫تسئة في ااستجابات اا₱فعا€يّ ا€سيّ 
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ة، وقد يبادر ا€مريض ذاته بمراقبة ₱فسه ومعا€جتها، وفي اآو₱ة اأخيرة برز €عادات صحيّ 
 ةعلم ا€طاقة ا€امحدودة، وبرامج ا€برمجة ا€عصبية ا€لغوية، إذ تسهم تلك اإضافات ا€علميّ 

ثراء₲ في تم₫ين ا€فرد من تغيير ذاته بذاته، وماحظتها و   اإيجابيةبتعديل سلو₫ه، وا 
مة مفهومه €ذاته، من خال برامج تعتمد على اإيحاء وا€عطاء، مع ا€حرص على تعليمه قيّ 

ر فظي وا€سمعي وا€مرئي وا€حر₫ي واا₱فعا€ي، €تثبيت ا€صور ا€جديدة و₱بذ ا€صو وا€تشفير ا€لّ 
 ا€قديمة.
صبحت تعترف بأنّ اإ₱سان قادر إنّ ا€عديد من مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديثة أ     

ديل أف₫ار₲ م على تعبا€فعل على توجيه سلو₫ه من خال ا€معرفة ا€واعية، وا€تدريب ا€م₱ظّ 
وسلو₫ه طبقا €قواعد ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديثة، وأحيا₱ا ت₫ون تصرفات ا€فرد غير مفهومة 

فاته و₱تائجها، ر با€₱سبة €ه؛ وبا€صدق مع ا€ّ₱فس واستمرار ا€شخص في ماحظة أف₫ار₲ وتص
 ₱ه من فهم أسباب ودوافع سلو₫ياتهوتسجيل ذ€ك وتأمله، ودراسته بش₫ل م₱تظم يم₫ّ 

وتصرفاته، خاصة ع₱دما تت₫رر في ا€مواقف ا€مختلفة، ويم₫ن €إ₱سان أيضا أن ي₫تشف 
أسباب ا€خلل، وأسباب ا€توتر وااضطراب بل وعاجها، وا€تخلص م₱ها و€و بدرجة 

و مواستبصار ا€فرد ب₱فسه، وحرصه على ااستمرار في طريق ا€₱ّ  محدودة، ومع ازدياد
ا€ّ₱فسي، وتعلم ا€مزيد من ا€مهارات وا€سلو₫ات ا€مائمة وتجريبها واختبارها في مواقف 
عملية، ويصبح أ₫ثر قدرة على شفاء ₱فسه ب₱فسه بحيث يتخلص من اا₱فعاات ا€معوقة، 

تباع بر₱امجومن اأف₫ار ا€هدامة وا€غير م₱طقية، وأن ي  صبح أ₫ثر ₱ضجا ووعيا وتوافقا، وا 
رادته ووعيه، علمي م₱ظم €بلوغ هذ₲ ا€دّ  رجة من ا€صحة ا€ّ₱فسية بااعتماد على رغبة ا€فرد وا 

وهذا ما يسمى با€عاج ا€ّ₱فسي ا€ذاتي، وتميل بعض ااتجاهات في ا€وقت ا€حا€ي إ€ى 
                                                                         (.300 -302: 0221)سعاد سعيد،  ااعتماد على ا€فرد ₱فسه في عاج مش₫اته ا€ّ₱فسية.

ا€بلوغ  مو بعد سنفس مثل " إري₫سون" أنّ ا€سلوك في مراحل ا€₱ّ ويرى بعض علماء ا€₱ّ    
طيع أن توبا€تا€ي فإنّ ا€فرد يس ،ي₫اد أن يخضع €تح₫م ا€عقل ا€واعي وا€شعور بش₫ل حاسم

يعي وأن يفهم و€و بدرجة محدودة في ا€بداية دوافع وأسباب سلو₫ه، وأن يتح₫م فيها، و€قد 
اتجهت ا€₫ثير من اأبحاث وا€دراسات في اآو₱ة اأخيرة إ€ى ابت₫ار ا€عديد من ا€طرق 
واأسا€يب ا€تي يم₫ن €لفرد ا€عادي أن يمارسها دون ااستعا₱ة بمعا€ج ₱فسي، وقد أطلقوا 

 اسم أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي.عليها 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

181 

ومن ه₱ا فإنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي في جوهر₲ هو مرور ا€ذات بخبرة تعليمية أو ا₱فعا€ية     
تجعل ا€فرد يزيد من مهاراته، أو يعدل من أسا€يب ااستجابة €ديه ممّا يؤدي إ€ى زيادة 

 ا€ت₫يف مع ا€مجتمع؛ وزيادة ا€وعي وااستبصار.
عرفة أسباب ا€صراع وااضطراب ع₱د ا€فرد عن طريق فحص وه₱اك من يرا₲ بأّ₱ه م    

أف₫ار₲ وا₱فعااته وسلو₫ه، ثم محاو€ة تغيير₲، وتخليصه من اإدراك ا€خاطئ €₱فسه 
قدرة ة ثقته ب₱فسه، €يصبح أ₫ثر قدرة على ا€ت₫يف مع ₱فسه ومع ا€مجتمع وا€و€₽خرين، وتقويّ 

أ₫ثر وعيا واتزا₱ا وتلك با€طبع في  على عاج ا€مش₫ات واإ₱تاج واإبداع، وأن ي₫ون
 وعية ا€تي يختارها هو ب₱فسه.رجة وا€₱ّ ة، وبا€دّ حدود قدراته ا€شخصيّ 

وتؤ₫د أغلب مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي تقريبا على أهمية ا€عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض،    
 يوضرورة حدوث ا€تجاوب اا₱فعا€ي بين ا€طرفين، ومن ه₱ا فإّ₱ك ا تستطيع أن تغير ف

ة تتسم ة قويأف₫ار أو في سلو₫يات أي شخص آخر إاّ إذا ₫ا₱ت تربطك به عاقة وجدا₱يّ 
با€ود وااحترام؛ فا€تجاوب اا₱فعا€ي بين ا€معا€ج وا€مريض أمر هام، أّ₱ه يم₫ن ا€معا€ج 

ة وا€حساسة في شخصية ا€مريض؛ وبا€₫شف عن مصادر من ا₫تشاف ا€جوا₱ب ا€خفيّ 
ام ة وا€₫ام₱ة في ظوا€دفاعات ا€ّ₱فسيّ  ،ة ا€قابعة خلف اأق₱عةا€صراع ا€₫ام₱ة وا€عميق

وتختلف أهمية ا€عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض من مدرسة إ€ى أخرى تبعا أسلوب  ،ا€اشعور
 ة.ا€عاج وأهدافه في ₫ل مدرسة سي₫و€وجيّ 

و ة €عاج مش₫ات أة إذن هي ا€تي تستخدم أي طريقة ₱فسيّ فسيّ فا€عاجات ا€₱ّ      
ف ة يعا₱ي م₱ها ا€مريض وتؤثر في سلو₫ه، ويختلأو أمراض ذات صبغة ا₱فعا€يّ  ،اضطرابات

يع على مع₱ى فسي، ويتفق ا€جمفسي تبعا €لمدرسة ا€تي يتبعها ا€معا€ج ا€₱ّ مع₱ى ا€عاج ا€₱ّ 
وا₫تشاف مصادر  ،عام هو: أنّ ا€غرض اأساسي هو م₱اقشة أف₫ار وا₱فعاات ا€مريض

حاو€ة إعادة توافق ا€مريض مع ا€مجتمع في حدود قدراته ا€شخصية، وم ،ا€صراع واإجهاد
  مع إقامة تجاوب ا₱فعا€ي بين ا€معا€ج وا€مريض واستخدامه في شفائه.

 (.223-237.د ت. وآخرون )محمد شحاتة،                                                    
تاف متعددة تختلف باخو ة صورا أساسيّ ممّا سبق فإنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي يتخذ  اوا₱طاق  

  سية ا€حديثة:ف₫ما يستخدم في ا€مدارس ا€₱ّ  €ها وفيما يلي تص₱يف، مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي
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 ا€عاج با€تحليل ا€₱فسي: وفيه:  -

 .)ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فرويدي ا€تقليدي )سيجمو₱د فرويد 

 و€يفان(.ا€عاج ا€ّ₱فسي ع₱د  ا€فرويدين ا€جدد )أد€ر، فروم، هور₱ي، س 

 فسي ا€جماعيا€عاج ا€₱ّ  -.      ا€عاج ا€متمر₫ز حول ا€عميل -

 ا€عاج ا€سلو₫ي ا€تقليدي )ميللر ودوازو(. -

 )جوزيف ₱و€يه(. -تعديل ا€سلوك –ا€عاج ا€سلو₫ي ا€حديث  -

 ويضم ا€عاج ا€سلو₫ي عددا ₫بيرا من اأسا€يب م₱ها: 

 مين ا€تدريجي أو ا€تس₫ين ا€م₱ظم.ا€تطُا€₫ف ا€متبادل.     ُ         ُااسترخاء.

 .  ا€عاج با€غمر أو ا€عاج ا€فيضيُ .   ا€تدريب ا€سلبيُ

 (.223-237وآخرون.د ت. )محمد شحاتة،ُا€عاج با€ت₱فير أو ا€₫راهية.  ُا€عائد ا€حيوي.     

 ا€عاج ا€سلو₫ي ا€معرفي.)أرون بيك(. -

 ا€عاج ا€عقا₱ي اا₱فعا€ي )جاسر(. -

 ي )بير€ز(.ا€عاج ا€جشطلت -

 ا€عاج با€واقع )مووو(. -

 ا€عاج ااستفزازي )فرا₱ك فاربلي(. -

 ا€عاج ا€وجودي )فرا₱₫ل(. -

 ي₫ودراما، عاج سي₫وبيو€وجي...ا€خ(.سوغيرها من ا€عاجات ₫ا€عاج ا€جماعي وا€  -

 (. 010: 0221سعد رياض. (                                                               
₫ما تعددت أسا€يب ا€عاج واختلفت حسب اختاف ااضطراب ا€ذي يعا₱ي م₱ه     

ا€شخص، فع₱دما ي₫ون ااضطراب مصحوبا بمخاوف مرضية أو قلق من مواقف محددة 
ي وغيرها من أسا€يب تعديل ااضطراب ا€وجدا₱ ،فإنّ استخدام أسا€يب ا€تدريج وتأ₫يد ا€ذات
در ااضطراب، وت₫ون أسا€يب ا€تعديل ا€سلو₫ية ت₱جح ₱جاحا با€غا في ا€تخلص من مصا

من أحسن ا€وسائل في عاج ااضطرابات ا€تي ت₫ون متجهة ضد اآخرين ₫ا€عدوان 
 وتدمير ا€مل₫ية.

 سي(:ة )ا€طب ا€ّ₱فة ا€جراحيّ وفيما يلي تص₱يف مدارس ا€عاج طبقا €لموسوعة ا€طبيّ  
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 قسم إ€ى: وت₱ ةة أو الروحيّ ة الدينيّ أوا: المدارس العاجيّ 
  ة.ا€تأمليّ  -    ا€رقى وا€تعويذ. -.  ةااعجازيّ  -

 وت₱قسم إ€ى: ثانيا: المدارس العاجية العجائبية 
  ا€باراسي₫و€وجي. -  ا€غموض ا€سحري. -   ا€عاج ا€مغ₱اطيسي. -

 وت₱قسم إ€ى:  ة النّفسيةثالثا: العاجات التربويّ  
     €وجدا₱ي.ا€تحليل ا -   ا€توجيه اأخاقي. -   اإق₱اع. -

 اإبداعية. -               ا€عاج ااجتماعي. -

 وت₱قسم إ€ى:  رابعا: مدارس العاج اإيحائي
 ا€ت₱ويم ا€مغ₱اطيسي. -

 طرق أخرى إطاق اآ€يات ا€ّ₱فسية مثل ا€تحليل تحت ا€تخدير وااسترخاء. -

 وت₱قسم مدارسه إ€ى: خامسا: العاج النّفسي الديناميƂي أو التحليلي
 ا€تقليدي. –اج ا€تحليلي ا€ع -

 عاج يعتمد على بعض مبادئ ا€تحليل ا€ّ₱فسي. -

 (.010: 0221سعد رياض. ( ا€تحليل ا€ّ₱فسي €لمجموعة. -
 يني وأهدافه.فسي الدّ العاج النّ  -2
 ة.ين في تحقيق الصحة النّفسيّ ة الدّ أهميّ  -2-1

 ين ا€حق أوة هي ا€دّ ة ذات أساس فطري، وا€فطر ن حاجة روحيّ إنّ ا€حاجة إ€ى ا€تديّ     

بائث، بات وا€₱فور من ا€خم ا€ذي يو€د عليه ا€طفل، وهو ا€ميل ا€عام إ€ى ا€طيّ ين ا€قيّ ا€دّ 
ين ا€حق، فهو تصديق بحق، وت₫ذيب بباطل، وأمر بمعروف و₱هي عن وهذ₲ هي أسس ا€دّ 
ما ₫ب، وتحريم خبيث، وتأتي ا€رساات فتفصّل ما أجمل في ا€فطرة تماما ظلم، وتحليل طيّ 

لوك ₫امن ة، وهذا ستفصّل ا€بيئة ما أجمل في ا€وراثة، هذ₲ وراثة جسمية، وتلك وراثة روحيّ 
 €واقع.ز اساات إ€ى حيّ تخرجه ا€بيئة إ€ى حيز ا€واقع، وذ€ك سلوك روحي تخرجه ا€رّ 

 (.202: 0220)محمد توفيق،                                                                
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ي €حاد ا₱حراف فعمومية هذا ا€دين، فاإو ة من ا€ملحدين ا يلغي بتاتا حاجة، ووجود قلّ  
إشباع هذ₲ ا€حاجة، وبدل أن يجعل معبود₲ اإ€ه ا€حق، يتخذ₲ من هذ₲ اأسماء ا€تي ما 
أ₱زل اه بها من سلطان مثل: ا€صدفة، وا€طبيعة، وا€وجود وا€علم وا€تطور، وا€ذي ا ي₱₫ر₲ 

أجوبة املحد، أنّ اإ€حاد ا يجتمع مع س₫ي₱ة ا€ّ₱فس وطمأ₱ي₱ة ا€قلب، فاإ₱سان ا يق₱ع ب
صادف وا€غاية وا€مصير حتى ي ،ة ا€تي يسمعها عن أسئلته ا€تاريخية عن ا€م₱شأا€سطحيّ 

 .اإجابة ا€تي يتردد صداها في أعماق فطرته، فع₱د ذ€ك فقط تس₫ن ₱فسه ويرتاح ضمير₲
                                                                    (.202: 0220)محمد توفيق،

( يرى أنّ Yungفس ا€₫بار، فهذا )يو₱غ،ا ع₱د علماء ا€₱ّ ن جليّ ا€تديّ ين و تتضح أهمية ا€دّ    
ا تشفي ₱ظريات )فرويد( و )أد€ر(، ₫ما يم₫ن أن ي₫ون ن يم₫ن أن يشفي أقوى ممّ ا€تديّ 
ياة فس في ا€حة ا€₱ّ فس )مور( أنّ علّ يؤ₫د عا€م ا€₱ّ اجا أ₫ثر فاعلية من ا€عقاقير، و ع

 سفين وا€سلوك، ₫ما يعد )ويليام جيمس( عا€م ا€₱ّ ن في ا€فجوة بين ا€دّ ا€معاصرة ت₫م
وا€فيلسوف اأمري₫ي ا€₫بير ا€دين أساس عاج ا€قلق وا€توتر وا€خوف، هذ₲ اأخيرة ا€تي 

 تعد مصدر €₱صف أمراض هذا ا€عصر.  
ا€دين  " مثا رائعا يبرز من خا€ه أهميةDill Karingy₫ما ضرب €₱ا ا€عا€م "ديل ₫اري₱جي 

دين من نعم تماما Ƃما " إنّ ما يهمني اآن وما يسدي إليّ البا€₱سبة €لفرد إذ يقول: 
التي تسديها إلينا الƂهرباء والغذاء الجيد والماء النّقي، فهذƉ تعيننا على  تهمني النّعم

ديل )وحية"أنّ الحياة رغد، ولƂن الدين يسدي إليّ أƂثر من هذا، إنّه يمدني بالمتعة الر 
                                                                      (.017: 0771ري₱جي، ₫ا

عن عاقة اإيمان با€صحة ا€ّ₱فسية إذ يقول في  م(120-170)₫ما يؤ₫د "ابن قيم ا€جوزية" 
ُإنّ حقيقة العبد قلبه وروحه وا صاح له إاّ بإلهه الحق الذي ₫تابه "إغاثة ا€لهفان": 

Ƃدحا  ه، وهو Ƃادح إليهإله إاّ هو، فا يطمئن إاّ بذƂرƉ وا يسƂن إا بمعرفته وحبّ  ا
 رجائهَ.ته وعبادته وخوفه و فماقيه، وابد له من لقائه، وا صاح له إاّ بتوحيد محبّ 

                           (.32: 0221)ابن قيم ا€جوزية.                                                            
 خير هو نوا€تديّ  ينأنّ ا€دّ  ا€ج₱ائي وااجتماع اإجرام علم دراسات مختلف من ثبت وقد 

 ₫تابه ₫ما يشير "جاروفا€و" في ينوا€دّ  اا₱حراف، مقاومة على €لفرد معين وخير ضامن،

 .اعيااجتم وا€سلوك ةا€شخصيّ  ت₫وين في حاسماً  إيجابياً  عاما يعد اإجرام" "علم
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 اأهواء، و₫بح فس،ا€₱ّ  ضبط في تأثير₲ طريق عن وا€تقا€يد ا€مبادئ €حماية عامل أّ₱ه ₫ما 

 ااجتماعي. €لضبط عامل أهم فوق هذا وهو اإ₱سان، ع₱د اأخاقية ا€حاسة وت₫وين

                                                         (.29 :0772ا€سما€وطي. ) ₱بيل                                                           
فا€دين يعطي €لحياة قيمة ومع₱ى أعمق وهدف أسمى، اأمر ا€ذي يسهل على اأفراد    

ستراتيجيات فعا€ة €تحقيق ت₫يّ  ،ا€متدي₱ين إيجاد طرق  ،شا₫لهامفهم مع ظروف ا€حياة و وا 
ا€مهزوز  يرقى إ€يها فسية اوط ا€₱ّ فا€مؤمن ا€متدين يمتلك من أسا€يب ا€تعامل مع ا€ضغ

يما₱ه.في معتقد₲ و   ا 
 ووجدت هذ₲ -غير اإسام –₱ين من مختلف ا€ديا₱ات وقد أجريت دراسات على متديّ  

 ا€دراسات أنّ ا€متدي₱ين يتصفون بما يلي:
ين فسية خاصة ا€قلق واا₫تئاب، €ما يقدمه ا€دّ يقل €ديهم احتمال إصابتهم باأمراض ا€₱ّ  -

 أمنين ا€سعادة وان مع₱ى وقيمة وهدف يجعلها جديرة بأنّ تعاش، ₫ما يحقق ا€دّ €لحياة م

 وا€س₫ي₱ة.
 ا€قلقوقوعهم في هاوية اإدمان، ذ€ك أن ا€مدمن يلجأ إ€ى اإدمان فرارا من  يقلّ  -

 .واا₫تئاب
قيه ا€طاق بشا€خاف و في أسرهم ا€تصدعات و  ₱ين تقلّ وجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

ء ₫ما ₱علم أنّ علماأب₱اء، و ا ي₱ع₫س ذ€ك إيجابا على ₱فسيّة اا€مادي(، ممّ )ا€عاطفي/ و 
₱اء وا€صا€ح حتى ي₫بر اأب ،زون على ضرورة توفير ا€جو اأسري ا€سويفس ير₫ّ ا€₱ّ 

 متوافقين مع أ₱فسهم ومع مجتمعهم.
ع ما هذا يتفق مل ترددا على اأطباء ا€عضويين، و ₱ين أقوجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

 فسي في إصابة أعضاء ا€جسم.توصلت إ€يه ا€دراسات حول إسهام ا€قلق ا€₱ّ 
₱ين ا ي₱تشر بي₱هم اإقدام على اا₱تحار أو حتى ا€تف₫ير وجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

 €روحاهذا ا₱تهاك أما₱ة اه أنّ باختصار هو ا€تخلص من ا€حياة، و  فيه، أنّ اا₱تحار

 عليها. ا€محافظة أما₱ة يجب وا€وجود
ة ع₱د وهذا ما وجد خاص ،₱ين أ₫ثر ا€ّ₱اس قبوا €ف₫رة ا€موتوجدت ا€دراسات أنّ ا€متديّ   -

ا زائا اإ₱سان عمر  وح₫مته في أن يعيش ،ن باعتبار أنّ ا€موت هو قضاء اه₫بار ا€سّ 
 عمرا خا€دا في اآخرة.في ا€د₱يا و 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

186 

يعا رام متعددة إا أّ₱ها تصب جمارت₫ابهم €لجرائم، ذ€ك أنّ أسباب اإجا₱حرافهم  يقلّ   
  با€تا€ي تقدم على ا€جريمة.ة على اآخرين و ة، حاقدة قلقة غير راضيّ في ₱فسيّ 

 (.10: 0222)محمد غا₱م. 

₫ما ₱جد أنّ هذ₲ ا€₱تائج ا€تي توصلت إ€يها ا€دراسات ا€تي أجريت على أديان أخرى غير  -
وا€تي ، وا€ملتزمين بتعا€يمه إسامت₱طبق مع ₱تائج ا€دراسات ا€تي أجريت على ا ،اإسام

 ا€توصل إ€يه في ا€دراسات ا€غربية.  تتفق ₱تائجها مع ما تمّ 
 أنّ  نتبيّ   ا€متحدة اأمم عن معلومات ا€ص₱يع إبراهيم بن صا€ح ا€د₫تور ₱قل وقد     

ذ₫ر₲:  ما وهذا ا€م₱حرفين سلوك تحسن في قوي أثر €ه - ا€بلدان من ₫ثير في  -ينا€دّ 
 ا€سلوك ا€م₱حرف وا€معادي على قوياً  ما₱عاً  أثراً  ا€بلدان من ₫ثير في ين€لدّ  أنّ "ويبدو 

 و₱ظام وا€تشريع، ة،ا€دي₱يّ  وا€وصايا ا€عقائد بين وثيق ارتباط يوجد ع₱دما وخاصة €لمجتمع،

 اآثار من ةاأسريّ  ا€مؤسسات ينا€دّ  يحمي ذ€ك إ€ى وباإضافة ة،ااجتماعيّ  ا€عدا€ة

 هذ₲ بها تقوم ا€تي ةا€ت₱شئة ااجتماعيّ  ةعمليّ  ويعطي ا€سريع، ااجتماعي ر€لتغيّ  ا€خاصة

 ا€عامة اأما₱ة أعدتها ا€تي ا€عمل ورقة في ورد و€قد ا€شرعية، وي₫سبها ،محتوى ا€مؤسسات

ا€مذ₱بين"ميا₱و"  ومعاملة ا€جريمة €م₱ع ا€متحدة اأمم €مؤتمر وا€مقدمة ا€متحدة، €أمم
 يم₫ن وا€تي ا€مجتمع، في ا€متوفرة ا€موارد من مورداً  تعتبر ي₱يةا€د ا€م₱ظمات أنّ  0712

                                                          (.147ت:  د )عبد اه اأزدي،.ا€جريمة" €م₱ع ا€محلية ا€مجتمعات في م₱ها يستفاد أن
 وعاجها ا€جريمةو  ا₱حرافا ₫بح في وأثر₲ €لدين ا€₫برى ممّا سبق تتضح €₱ا اأهمية     

 €صاحبه عاصم ينا€دّ  من أساس على ا€قائم نا€تديّ  ا€مجتمعات، وأنّ  داخل م₱ها وا€وقاية

 .ا€م₱حرف ا€سلوك من قويّ  وما₱ع €ه وقايةو₫ذا  ،فيها ا€وقوع من

 فس الغربيالنّ يمثله في علم ، و دور الدين في تحقيق الصحة النّفسيةأما فيما يخص     
 (.331: 0222)محمد توفيق. رجال ا€دين.علماء ا€ّ₱فس و  ص₱فان هما:

يمثل هذا ا€ص₱ف بعض علماء ا€ّ₱فس أمثال: "₫ارل يو₱غ"، "ويليام و  الصنف اأول:
 ون بدور اإيمان فيهم علماء ا€ّ₱فس ا€ذين يقرّ مس"، "إيريك فروم آ€بورت"...ا€خ، جي

هم ل هو دين ا€حق أم ا؟ فا€مين ₱فسه. هة، €₫ن هؤاء ا يهتمون با€دّ فسيّ ا€صحة ا€₱ّ 
أن يأتي  فهم يريدون مع₱ى €لحياة،يقدم ، و فسين ا€س₫ي₱ة €ل₱ّ ع₱دهم هو أن يحقق هذا ا€دّ 
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تزم ين دين حق أو أن يلة بحتة، و ا يهمهم أن ي₫ون ا€دّ ين ب₱يّة ₱فعيّ اإ₱سان إ€ى ا€دّ 
لك ا€تفسيرات صحاب تأح₫ام دي₱ه، بل إّ₱هم هم أ₱فسهم أة و ي₱يّ ا€شخص بمقتضى عقيدته ا€دّ 

ا€فجة ا€باطلة عن ₱شأة اأديان، و تلك اآراء ا€فاسدة ا€تي أرادت ربط أقدس شيء ع₱د 
يؤ₫د  .،آمال ا€اشعور..ين، ب₱وازع ا€ج₱س ودوافع ا€خوف من ا€طبيعة و هو ا€دّ و  اإ₱سان

ياة وا€مع₱ى ح₲ بي₱بوع من ا€ة يمتلك ₫₱زا يمدّ ي₱يّ "يو₱غ" أنّ اإ₱سان ا€ذي يمتلك ا€خبرة ا€دّ 
ة وقد سيّ فوا€جمال يضفي على ا€عا€م وا€بشرية رو₱قا جديدا، وأنّ ا€دين ضروري €لصحة ا€₱ّ 

 است₱تج ذ€ك من خال معا€جته آاف ا€مرضى. 
له رهبان ة، فيمثفسيّ ين دورا أساسيا في ا€صحة ا€₱ّ ا€ذي يرى بأنّ €لدّ اني: الصنف الثّ 

ين ا€بروتستا₱ت في أوربا وأمري₫ا على ا€دّ  فلقد أخذ رجال  فس،متخصصون في علم ا€₱ّ 
ام ا€عاج €يتو€وا مه ،عاتقهم مهمة إعداد وتأهيل قساوسة في مدارس ا€اهوت ا€بروستا₱تية

ا€₱فسي وا€توجيه ا€دي₱ي بعد أن أدر₫وا ما €لدين من دور مهم في تحقيق ا€صحة ا€₱فسية، 
إعداد أطباء ₱فسيين حتى ₫ما وضعت هذ₲ ا€مدارس ا€اهوتية مقررات دراسية تهتم ب

 (.331: 0222)محمد توفيق.  يصبحوا قساوسة.

م €رجال ا€دين بأن ي₫ون €هم 0711وقد أتاح مؤتمر ا€صحة ا€₱فسية ا€ذي ا₱عقد س₱ة     
دور في ا€عاج ا€ّ₱فسي، فقد أقر ا€مؤتمرون با€دور ا€₫بير ا€ذي يقوم به اإيمان في عاج 

₫وا أن ا€فراغ ا€روحي وا€بعد عن ا€دين يساهم بش₫ل ₫بير ااضطرابات ا€ّ₱فسية بعد أن أدر 
 في ظهور هذ₲ ااضطرابات.

دين ا€فطرة ا€تي فطر ام هو دين ا€حق و باعتبار أنّ اإسأمّا من منظور إسامي:     
ن في تحقيق يفس ا€مسلمين هم اأوائل في إثبات دور ا€دّ اه ا€ّ₱اس عليها، فإنّ علماء ا€₱ّ 

نّ ا€متأمل في ا€عاقة بين تعا€يم ا€دّ ا€صحة ا€ّ₱فسية حياة  ين اإسامي وبين ت₱ظيم، وا 
ن على ا€صحة يوتعديل سلو₫ه ا بد أن ياحظ ا€تأثير اإيجابي €ا€تزام بتعا€يم ا€دّ  ،اإ₱سان
 ،الطب الوقائي العاجية، ويتضمن ذ€ك "ا€وقاية" وهو ما يسمى بلغة ا€عصر: ا€ّ₱فسيّ 

حسن ا€خلق في ا€تعامل اإ₱سا₱ي بما يخفف من فرص ا€صراعات  ومثال ذ€ك: ا€دعوة إ€ى
ي تمثل ₱ة ا€تين إ€ى إفشاء ا€سام و هي دعوة إ€ى ا€طمأ₱يا€تي تسبب ا€قلق، و دعوة ا€دّ 

 ةاا₫تئاب، ₫ذ€ك ا€عبادات اإسامية €ها تأثير إيجابي على ا€صحة ا€ّ₱فسيّ وقاية من ا€قلق و 
ثة ذ€ك، و مثال ذ€ك: تأثير ا€وضوء على خفض مستوى ₫ما تؤ₫د ا€دراسات ا€علمية ا€حدي
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€صاة، فوائد ا₱تظار ا€صاة بعد اا، و ا€غضب وا€توتر مع ااغتسال با€ماء وهو ما ثبت علميّ 
وذ₫ر اه تعا€ى  في شغل ا€ّ₱فس بعيدا عن ا€وساوس ا€مرضية وا€قلق، وفتح باب ا€توبة 

€ى €تي تؤدي إير ومشاعر ا€ذ₱ب ا€إ₱سان ممّا يساعد₲ على ا€تخلص من تأ₱يب ا€ضم
 (.021: 0223)€طفي ا€شربي₱ي.  ا€يأس واا₫تئاب.

واأخاق ا€تي يدعو إ€يها  ،وابد من اإشارة إ€ى أنّ ااعتقادات وا€عبادات اإسامية   
تتبع ة، إذ ا€مة في ₱فس ا€وقت ا€ذي تعد فيه عاجيّ ين اإسامي هي: عوامل وقائيّ ا€دّ 

ريم باعتبار₲ ا€مصدر اأساسي €لتشريع اإسامي يجدها تدور حول ₫ل آيات ا€قرآن ا€₫
 ر₲و₫ما تبيّن ا€س₱ة ا€₱بويّة ما ذ₫،  معامات( و)اأخاق(من: )ا€عقائد( و)ا€عبادات( و)ا€
 ةفا€عقيدة هي ا€م₱هج واأساس ا€ذي تقوم عليه شخصيّ ا€قرآن ا€₫ريم من هذ₲ ا€جوا₱ب، 
 ته ي₫ون قد أسس ب₱يا₱ه على تقوى من اه تعا€ى، وهذ₲ا€مسلم وحياته، ومن حس₱ت عقيد

تتمثل في: اإيمان باه ومائ₫ته و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر واإيمان با€قضاء  العقيدة
وع وخشوع ه، وخض: فهي في ا€واقع صات بين ا€عبد وربّ العبادات₲، أما وا€قدر خير₲ وشرّ 

ا₱ه ويصبح إ₱سان من غايته، فيرضي ربّه سبحفبأدائها تطمئن ا€قلوب ويقترب ا ؛€ه سبحا₱ه
  بأدائها راضيا وسعيدا وهي تشمل: ا€صاة، ا€صيام، ا€ز₫اة، ا€حج ...ا€خ.

                                                           (.01-03، 0223) سعد رياض                                                                                
وهي  ،أسلوب حياتها €سلوك ا€فرد و عتبر إطارا مرجعيّ فهي تالمعامات واأخاق: أما  

اد، بين اأفر  ا€دعامة اأو€ى €حفظ ₫يان ا€مجتمع من خال ت₱ظيم ا€عاقات ااجتماعية
 ا يحاسب ا€فرد إذا أخطأ أو ا₱حرف عنة ضميرا حيّ ت₱مي في ا€شخصيّ ₫ما ت₱ظم ا€سلوك و 

ريق ا€مستقيم، و €عل من أهمها: ااستقامة، ا€صدق، اأما₱ة، ا€تواضع حفظ ا€فرج عن ا€ط
                                                                                            (. 321-322: 0220)حامد زهران، ا€حرام، اابتعاد عن ا€ربا وا€رشوة ا€تعاون، اإيثار...ا€خ 

عة في هذ₲ اأبعاد اأرب ة على تقويةيقوم م₱هج اإسام في تحقيق ا€صحة ا€ّ₱فسيّ و    
)ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، وذ€ك من خال ثاثة أسا€يب من اإ₱سان 

 ا€تربية، تتلخص فيما يلي:
وعبادته،  ة ا€جا₱ب ا€روحي في اإ₱سان، عن طريق اإيمان باه: يع₱ى بتقويّ اأسلوب اأول

ات ام وز₫اة وغير ذ€ك، وقد أثبتت ا€دراسوتوحيد₲، وأداء ا€عبادات ا€مختلفة من: صاة وصيّ 
 ة وا€بد₱ية €إ₱سان.ا€حديثة ما €ذ€ك من آثار جد إيجابية على ا€صحة ا€ّ₱فسيّ 
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₫م في ا€دوافع حوذ€ك با€تّ  ،: يع₱ى با€سيطرة على ا€جا₱ب ا€بد₱ي في اإ₱ساناأسلوب الثاني
شباعها عن طريق ا€حال وتحريم إشباعها عن طريق ا€حرام، مثل إشباع ا€دافع ا€ج₱سي بإ

 وتحريم إشباعه عن طريق ا€ز₱ا. ،عن طريق ا€زواج
: يع₱ى بتعليم اإ₱سان مجموعة من ا€خصال وا€عادات ا€ضرورية €₱ضجه اأسلوب الثالث

€لقيام اته في ا€حياة، و اا₱فعا€ي وااجتماعي، و€₱مو شخصيته، وإعداد₲ €تحمل مسؤو€ي
ة اة سويّ ة و€تهيئته €₫ي يحيى حية وفعا€يّ بدور₲ في تقدم ا€مجتمع وعمارة اأرض بحيويّ 

آخرين، حب ا تتحقق فيها ا€صحة ا€ّ₱فسية، ومن هذ₲ ا€خصال وا€عادات: ا€ق₱اعة، ا€رضا،
 ....ا€خ، ا€حلم، ا€تسامح،ا€صبر

ا€قلق و  ها و₫ظمها، ₫ا€غضب، وا€حقد،و₫ذ€ك ا€تح₫م في اا₱فعاات با€سيطرة علي   
 ومطا€بها ا€شريرة، دوافعها عن ا€بشرية ا€ّ₱فس جماح ي₫بح قوياً  وا€ضغط،...ا€خ، في₫ون

تحر₫اتها، فإن €م ي₫ن سلطان  ₫ل يرقب عليها وي₫ون حارساً  ا€عدوا₱يّة، و₱وازعها ا€شهوا₱يّة،
 إذ ا€خطر م₫من ه₱او  رقيب، وا حسيب، غير من يتصرف اإ₱سان ا€ّ₱فس، جعل على

 مجرماً. ويصبح ₱فسه، بها €ه تسوِل جريمة ₫ل يرت₫ب أن اإ₱سان باستطاعة
 (.071: 0773)محمد ₱جاتي،                                                             

ة سيّ فما سبق يتضح بأنّ تمسك ا€فرد بتعا€يم دي₱ه يزيد من مستوى صحته ا€₱ّ  ومن ₫لّ    
ات ا€تي ة، وهذا ما تؤ₫د₲ معظم ا€دراسفسيّ اعد₲ على ا€تغلب على ₫ثير من مش₫اته ا€₱ّ ويس

ة حياة ا€روحيّ يم₫₱₱ا ا€قول بأنّ ا€ ₫ماة، ة وا€عصبيّ فسيّ ن وبعض ااضطرابات ا€₱ّ ربطت ا€تديّ 
أنّ من  ة، و€هذا يقول اه عزّ وجلّ فسيّ ة €تحقيق ا€صحة ا€₱ّ ع₱صر من ا€ع₱اصر ا€ضروريّ 

:)وَمَنإ  ة وض₱₫ا وذ€ك €قو€ه تعا€ىا فإّ₱ه يعيش حياة شقيّ ة وأعرض ع₱ه€حياة ا€روحيّ أهمل ا
 .481طه: أعرَهَ عن ذكري ف إنَ له معيشةً ضنكًا و نحشُرƵُُ يومَ القِيَ امةِ أعمى(

 يني: العاج النّفسي الدّ  -2 -2
 ،ةواأخاقيّ  ةروحيّ م ا€ين وا€قيّ نّ حر₫ة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€تي ₱ادت بضرورة تفعيل ا€دّ إ    

ي₱ي واأخاقي في ا€غرب €م تدعوا إ€ى تب₱ي هذا ااتجا₲ من أجل وا€تي أسست ا€مذهب ا€دّ 
ة ا€تي حققتها حر₫ة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€حديث، و€₫ّ₱ها أرادت €فت ا€ت₱₫ر €ا₱جازات ا€تقدميّ 

ات، خاصة ₱يّ م وا€روحاين و€لقيّ ة في أوربا €لدّ ا€ّ₱ظر إ€ى إهمال متعمد من رجال ا€بيئة ا€علميّ 
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 ة مستحدثة،ا أسا€يب عاجيبعد ت₱اقص معدات ا€شفاء بين ا€مرضى أ₱فسهم ا€ذين تعرضو 
 ويبدو أنّ صوت علماء هذ₲ ا€حر₫ة أصبح اآن قويا €سببين:

ة وقيميّة €م يستطع ا€عاج ا€ّ₱فسي أنّ اإ₱سان اأوروبي عا₱ى بقوة من أزمة أخاقيّ  -أ
ول فعا€ة €ها في بعض اأحيان، وقد أتى صوت هؤاء ا€علماء "₫علم وفن" تقديم حل

وصدى €صرخة ضمير غيّب عن عمد  ،ة متطرفة جامدةا€معا€جين ا€ثائرين على علما₱يّ 
 سين في ب₱ائه وتش₫يله، فتفاقم ا€وضع اأخاقي واإ₱سا₱ي، فتحسّ و€زمن طويل دور ا€دّ 

 ا€جميع ا€معا₱اة.
مت₱وعة في ا€غرب قد عجزت في أحيان ₫ثيرة عن حل أنّ مذاهب ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€ -ب

ة متعددة واجهها اإ₱سان في ا€مجتمع ا€غربي، وا يم₫ن با€تأ₫يد قبول موقف إش₫ا€يات ₱فسيّ 
تها ة €تسا₱د هذ₲ ا€مذاهب في أداء وظيفة واأخاقيّ م ا€روحيّ وا€قيّ  ،ينيوصد ا€باب أمام ا€دّ 

 ة.اإ₱سا₱يّ 
تفادة تماما ااس أهملوا-محدودعدد  باستث₱اء-ا€محدثينمسلمين ة ا€معا€جين ا€إنّ غا€بيّ   

عادة ا€تربيّ من ا€₱صوص اإساميّ  €م ة، واإرشاد وتقويم ا€ذات، و ة في عمليات ا€معا€جة وا 
ي₱ي في حل إش₫ا€يات اإ₱سان، بل إنّ بعضهم ₫ما يظهروا تحمسا استخدام ا€مذهب ا€دّ 

 بي₱ما أظهر علماء وم هذ₲ ا€ّ₱زعة وسخر م₱ها"،قد قا يقول ا€د₫تور "يحيى ا€رخاوي": "
 وعل₱يّة في توظيف ا€قيّم ا€دي₱يّة واأخاقيّة في ا€عاج ا€ّ₱فسي، أنّ  ،أوروبيون رغبة جليّة

 (.01-00: 0221يوسف مدن. ) ت₫ون.ا€علم في جوهر₲ محايد يريد ا€حقيقة أّ₱ى 
في اأديان  ة€قيّم وا€مبادئ ا€روحيّ و€م يظهر توجه بين ا€معا€جين ا€مسلمين ₱حو استعمال ا  

ا سيّما بعد ظهور بوادر حر₫ة اتجا₲ دي₱ي في ا€غرب ₱فسه  ،ة ا€₫برى إاّ مؤخراا€سماويّ 
 غيرهم.غوستاف يو₱غ( و  –سيريل بيرت  –ي₱ي ₫₱ظرية )فرا₱₫ل ₱حو ا€مذهب ا€عاجي ا€دّ 

من  €ت₫امل ا€ّ₱فسيقدمت ا€بحث ا€خاص "بمستويات ا )حينيقول ا€د₫تور "ا€رّخاوي":   
يما₱₱ا .. وهو  م₱ظور إسامي" وأعل₱ت من خا€ه أنّ ثمة طرقا أخرى €لتف₫ير، وأنّ €غت₱ا وا 
ما استوحيته من إسامي.. يتيحان €₱ا أن ₱رى ت₫امل اإ₱سان ا€ّ₱فسي على مستويات 
متصاعدة و€يس على مستوى سلو₫ي واحد، وهذا يتطلب ا€رؤية وا€ماحظة وا€بحث بأ₫ثر 

حين  –يقصد عا€م ا€غرب واآخرين  -م₱هج قبل وبعد، اأسا€يب ا€شائعة في عا€مهم  من
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قدّمت هذ₲ ا€ورقة استجاب €ها ا€ضيوف اأجا₱ب )أي ا€غربيين( باستطاع وأما₱ة أ₫ثر 
ممّا رحب بها ا€زماء اأقرب من أهل €غتي ودي₱ي، فقد تصور ₫ثير مّ₱ا أّ₱ها ورقة ت₱تمي 

مح ₱ت ورقة تعلن ₫يف يسا€ّ₱فسي اإسامي" وما شابه، مع أّ₱ها ₫اإ€ى ما يسمى " ا€طب 
وتتيح €₱ا €غت₱ا أن ₱ت₱اول ا€مسائل ا€معرفية من م₱طلق آخر، و€يس بديا €₱ا دي₱₱ا، 

ّ₱ما €هم أساسا(.₫ون م₫ما وم₱اسبا، €يس €₱ا فحسببا€ضرورة، بل قد ي  ، بل وا 

 (.  02-01: 0221)يوسف مدن.                                                              

€وحظ أث₱اء ا€دراسة €مذاهب  في أبحاثه من خال ما و€قد  تأسف "يوسف مدن"       
ا€رغم من أنّ ي₱ي بواتجاهاته في ا€سبعي₱ات إهماا شبه ₫امل €اتجا₲ ا€دّ  ،ا€عاج ا€ّ₱فسي

ة، و ₫ثير مع اأف₫ار اإساميّ أش₫اا مختلفة من ا€مذاهب وااتجاهات تلتقي في قليل أ
فاإسام ₫اتجا₲ دي₱ي متأصل في ا€تجربة اإ₱سا₱ية €مدة تاريخية طويلة يطا€ب مثا: بتعلم 

 عب، وا€عمل، وا€عبادةا€سلوك اايجابي ومحو ا€سلوك ا€خاطئ وا€سلبي عن طريق: ا€لّ 
₱سا₱ية، م اإوا€قيّ  وا€معا€جة باأضداد، وا€تدريب على ا€تعلم با€ممارسة، وا€عاج با€حب

ة، ويدعو حي₱ا إ€ى عاج فردي €لسلوك وحي₱ا إ€ى ة إيما₱يّ ودمج اأفراد في بيئات ₱فسيّ 
 عاج جماعي.

نّ ا€₱صوص ا€تربوية ا€معرفية اإسامية ت₱طوي على أف₫ار مشتر₫ة مع يرى أ وه₫ذا     
₫ن €م أخرى، €بعض مذاهب ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€غربية ا€حديثة، وتختلف معها في أف₫ار 

ة خاصة في عا€م₱ا ا€عربي اإسامي حتى مجرد تسجيل اعتراف تحاول ا€مدارس ا€عاجيّ 
ي₱ي، فأهملت ا€حديث ع₱ه ₱هائيا أسوة با€غرب، فجميع هذ₲ ا€مذاهب بااتجا₲ ا€عاجي ا€دّ 
و€م تظهر  ة،ين في أبحاثها يفسد طبيعتها ا€علميّ وترى أنّ إقحام ا€دّ  ،ذات ₱زعة علما₱ية

₱ين إاّ بعد أن قويت ا€دعوة في ا€غرب إ€ى شارات €هذا ااتجا₲ حتى في أبحاث ا€متديّ إ
ا₱ون ة، ف₫أن ا€علما₱يين وا€متدي₱ين في باد₱ا يعتفعيل اأديان في عاج اأمراض ا€ّ₱فسيّ 

يهملون -وتقليدا €لغرب في موقفه ا€عدائي  -ون من ا€مسلمينمن ₱فس ا€مرض، فا€علما₱يّ 
ي ₱ون م₱هم €م يتجرؤوا على ااهتمام با€دّين وتوظيفه فتفادة من قيّمه، وا€متديّ ين وااسا€دّ 

 فسي إاّ بعد عودة بعض ا€غربيين إ€يه.ميدان ا€عاج ا€₱ّ 
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فا€علما₱يون ₫رهوا ا€دين تقليدا €لموقف ا€غربي، وا€متدي₱ون وأدوا شجاعتهم، وا₱تظروا      
عا€جة ة ودمجها في ميدان ا€مة وا€دي₱يّ اأخاقيّ م دعوة جريئة من علماء ا€غرب €تفعيل ا€قيّ 

 ة €يتأسوا بها في ا€دفاع عن هذ₲ ا€قيّم.ا€ّ₱فسيّ 
فر تحت ضغط حا€ة ا€ص -₫ا ا€حا€تين قلّد ا€مسلمون أّ₱ه في  ويرى " يوسف مدن"      

، موقف علماء ا€غرب في عداوة بعضهم €لدّين -وا€ضعف ا€ّ₱فسي وا€تخلف ا€تق₱ي €ديهم
ة وأخاقياته، ومحتوا₲ ا€معرفي بعد تجارب فشل مه ا€روحيّ ة بعضهم اآخر €قيّ وفي عود

وبعد أن قويت شو₫ة ااتجا₲ ا€شعبي باإسام واإيمان به في ا€عا€م مريرة مع مرضاهم، 
ين ₱اإسامي، وأصبح ا€حديث علي₱ا عمّا أسمو₲ با€صحوة اإسامية، ₱شط بعض ا€متديّ 

 و₫تابات علميّة تدعوا صراحة في ،في إعداد مقاات وبحوثا€مهتمين با€عاج ا€ّ₱فسي 
استثمار ا€قيّم وا€مبادئ ا€دي₱يّة، وا€معا₱ي اأخاقيّة واإ₱سا₱يّة €حل إش₫ا€يات ا€سلوك 

 اإ₱سا₱ي وعاج أمراضه.
ا يم₫ن €₱ا أن ₱₱₫ر أنّ ا€عاج ا€ّ₱فسي ₫ان موضع ع₱اية اإسام يصرح بأّ₱ه و       

م ا€مختصين ا€مسلمين ا€متقدمين "₫علماء عاج" من مختلف ااتجاهات ₫تشريع، واهتما
ة وا€زهاد ين وا€صوفيّ في ا€مجتمع ا€مسلم آ₱ذاك، فبعض ا€محللين ا€سلو₫يين وعلماء ا€دّ 

ن اإسامي يوعلماء اأخاق قد أشاروا إ€ى عاج اأمراض ا€ّ₱فسية بتطبيق ا€دّ  ،ا€روحا₱يين
وأبوب₫ر ا€رازي، وابن مس₫ويه، وابن حزم، وابن سي₱ا، ابن أمثال: "أبو حامد ا€غزا€ي، 

ي هذا ا€عاج ا€₱فسي ع₱دهم بأ€فاظ مت₱وعة رشد..وآخرون من علمائ₱ا ا€₫رام"، وقد سمّ 
. (الطب الروحي، الطب النّفساني، طب النّفوس، تهذيب اأخاق، تزƂيّة النّفوسم₱ها: )

 إصاح أخاق النّفس،ا€ّ₱فسية مثل: )وقد استخدموا أ€فاظا أخرى €لدا€ة على ا€صحة 
 (.مداولة النّفوس، رد صحة النّفس، رد الصحة على النّفس

ف₫ما يشتغل با€عاج ا€ّ₱فسي ا€معاصر أطباء ₱فسا₱يون من مختلف ااتجاهات في   
€رغم من ت₱وع فسي باا€مجتمع ا€مسلم، فإنّ علماء ا€مسلمين شار₫وا أيضا با€ع₱اية با€طب ا€₱ّ 

ااهتمام  قلّ ي₱ي، بي₱ما يفس اهتماما با€ّ₱ص ا€دّ م، €ذ€ك ₱جد في عاج بعضهم €ل₱ّ اتجاهاته
ي₱ي ا€دّ  فسي عن ا€تأثيربه ع₱د اآخرين، بل قد ₱جد ع₱د بعضهم من يحاول عزل ا€طب ا€₱ّ 

 (.01-00: 0221)يوسف مدن.  اإسامي.



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

193 

-س₱ة 02ثر من زم₱₱ا ₱قول أ₫ في- اآن وبعد أ₫ثر من عشر س₱وات هويرى بأ₱ّ        
ظهرت محاوات عديدة عن ا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي، و₱أمل أن تتواصل هذ₲  فقد

ة ل₱ظريّ ة، وقدرتها على صياغة ₱سق معرفي €ا€محاوات وتقوى وتعزز وتثبت أصا€تها ا€علميّ 
بية وتضارب فسي ا€غر ت به م₱اهج ا€عاج ا€₱ّ فا€فشل ا€ذريع ا€ذي م₱يّ ، ةة اإساميّ ا€عاجيّ 

ة ة في معا€جة ا€ّ₱فس ومداواة عيوبها اأخاقيّ ة إساميّ سبب معقول €صياغة ₱ظريّ  ،رسهمدا
 ة. ة وا€سلو₫يّ وا€وجدا₱يّ 
يرد  –باعتبار₲ جزء من ا€مدرسة ا€سلو₫ية -فسي ا€واقعي إذا ₫ان ا€عاج ا€₱ّ يرى أّ₱ه و      

ا€مسلم  را€مف₫ّ  فإّ₱ه من اأو€ى أن يصوغ ،على أخطاء طريقة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فرويدي
دات أئمة اإسام واجتها ،ة متميزة في ا€عاج ا€ّ₱فسي ت₱سجم مع ا€عاج ا€قرآ₱ي وا€ّ₱بوي₱ظريّ 

 ة: ة ا€فرويديّ ظريّ على ا€₱ّ اإسامي  وعلمائه، وهذا مثال واحد في ا€ردّ 
ا يدعوا اإ₱سان إ€ى مقاومة ₫ل ا€دعوات إنّ "سجمو₱د فرويد" يطرح مفهوما تشاؤميّ     
ة ا€تي تحث ا€ّ₱اس على تجاوز سيئات ا€ماضي واستبدا€ه بما هو أفضل، ة واإ₱سا₱يّ €هيّ اإ

ير وتعديل ة رغبتها ا€صادقة في ا€توبة وا€تغيفهذا ا€تفسير ا€ضال ي₱زع من ا€ّ₱فس ا€بشريّ 
ا€سلوك، ويقفل أمامها باب ا€دخول إ€ى حياة ا€براءة وا€توبة ا€₱صوح ا€تي تمثل رصيد ا€خير 

ة في ا€بشريّ  ته متعمدا في إغراقق في ا€طبيعة اإ₱سا₱ية، وبذ€ك ساهم "فرويد" وزبا₱يّ ا€متدف
€م₱هج ا€تربوي فة يقدم افخافا €هذ₲ ا€تفسيرات ا€متعسّ  ة ومتاعبها،ة ا€ّ₱فسيّ ظلمة ا€حتميّ 

ة رؤية إيجابية تعتمد ا€معا€جة ا€شاملة أوضاع ا€ذات في ماضيها، اإسامي €إ₱سا₱يّ 
ة يّ شهوا₱ي م₱ه فحسب، فا€₱صوص اإسامة اإ₱سان ا على ا€جا₱ب ا€ى إ₱سا₱يّ ز علوتر₫ّ 

ة وحدة مت₫املة تتوازن فيها قوتا ا€دفع وا€ضبط، وتت₱اغم فيها ₱وازع ا€روح ترى ا€شخصيّ 
 وا€جسد وا€عقل، وت₱تظم في اتجا₲ واحد يؤدي إ€ى ب₱اء شخصية مت₫املة.

ا ير₫ز على مرحلة من ا€عمر دون أخرى  -ا₱ي€مصدر₲ ا€ربّ  -وهذا ا€م₱هج ا€متفرد     
أح₫امه فسي، بل يوجه جهد₲ و فس أمثال مدرسة ا€تحليل ا€₱ّ ₫ما تفعل بعض مدارس علم ا€₱ّ 

ا€غة أو ة في ₫افة أدوارها ا€₱مائية با مب€ت₱ظيم ا€ذات ا€بشريّ  ،قةواهتماماته با€تساوي وا€دّ 
₱ا أبدا في صفات₱ا ا€م₫تسبة في طفو€ت ا₱حياز €مرحلة أخرى دون أخرى، واإسام  ا يرى

في مرحلة  ةقيدا يم₱ع₱ا من تغيير ما بأ₱فس₱ا، بل إّ₱ه يرى إم₫ا₱ية تغيير ₱مط ا€شخصيّ 
احقة €لطفو€ة خاصة في سن ا€شباب وا€رشد، وا ي₱₫ر اإسام أثر ا€رواسب ا€سا₫₱ة في 
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مي بتغيير ما ا€تربوي اإسا فس وقوة حر₫تها خال فترة ا€تغيير، بيد أنّ مطا€ب ا€مشرّعا€₱ّ 
س من ف€لبحث عما في ا€₱ّ  –معا€جا ومريضا  -با€ّ₱فس واضحة، وتع₱ي أن يسعى ا€مسلم 

بقائها، وا€بحث عما في ا€₱فس من رواسب ا€شر وا€ضعف  رواسب ا€خير €تثبيتها وا 
 استئصا€ها وتبديلها بفضائل وقيّم يرتضيها اإسام €إ₱سان.

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.                                                             
ل ة قادرة على أن تتجدد في ₫€ذ€ك يؤ₫د ا€م₱هج ا€تربوي اإسامي بأنّ ا€شخصيّ 

ي ا€مسلم من توفير ا€شروط ا€م₱اسبة ا€ازمة €لتجربة ₫لما تم₫ن ا€مربّ  ،مراحل ا€عمر
 .44الرعد  ( أنَإفُسِهِمإ هَ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بِ إِنَ اللَ ):ا€تغييريّة عما بقو€ه تعا€ى

و€قد سلب ا€ف₫ر ا€فرويدي حرية ا€ذات إرادتها في ا€تغيير، وجعل م₱ها ₫ائ₱ا خ₱وعا 
تستذ€ه ا€شهوة، وت₱زع م₱ه ا€شعور با€عزة وا€₫رامة، أمّا م₱هج اه تعا€ى فا يقبل €لمؤمن أن 

ة اإرادة ير فيه حرّ يلهث وراء اإشباع ا€زائد عن ا€حاجة على ₱حو يدمّ  ،ذ€ياي₫ون عبدا 
ظم يساعد₲ على د وم₱ته، بل يحثه على تعويد ₱فسه على إشباع مقيّ يته وحيويّ ويقتل حرّ 
ََ ليَِعإبُدُونَ ُته ا€عبادية عما بقو€ه: إ₱جاز مهمّ  وا₱سجاما . 37الذاريات   (وَمَا خلَقَإتُ الإجِنَ واَْنإسَ إ

لإمُقنَإطرَةَِ مِنَ  زُيِنَ للِنَ اسِ حُب  الشَهَواَتِ مِنَ النسَِاءِ واَلإبنَيِنَ واَلإقنََ اطِيرِ ا) مع ا€₱ص ا€قرآ₱ي:
نَإعَامِ واَلإحَرإثِ   لِ الإمُسَومََةِ واَإْ لِكَ مَتَ اعُ ا ۚ  الذهََبِ واَلإفِضَةِ واَلإخيَ إ

َٰ
هُ عِنإدƵَُ حُسإنُ  واَللَ  ۚ  لإحَيَ اةِ الد نإيَ ا  ذ

 .41آل عمران   (الإمَآبِ 
ذا ₫ان ا€م₱هج ا€تحليلي يرى في اإشباع ا€عاجل €شهوات₱ا ضرورة أساسية تحقق €لمرء     وا 

ا، وأّ₱ه يرى تأجيل هذا اإشباع أي سبب هو حرمان €لفرد من متع ا€حياة توافقا ₱فسيّ 
يث ي₱ظم حا€بعد عن ₱ظرة فرويد، اتها، فإنّ ا€م₱هج ا€ربّا₱ي يضع تصورا بعيدا ₫ل وملذّ 

جزء ة وب₱ظرته ا€خاصة، فهو يعترف م₱ذ ا€بداية با€شهوات ₫ا€عباديّ إشباع حاجات₱ا بمفاهيمه 
ر، ويرى أنّ ا€شهوات "متاع" أساسي من صميم فطرت₱ا ₫ما أوضحت اآية ا€سابقة ا€ذ₫ّ 

₱فسه  د في ا€وقتحظة ا€م₱اسبة وبمقدار ا€حاجة، ويؤ₫مباح €إ₱سان يجب إشباعه في ا€لّ 
، ذ€ك ا€مجال ةة في مجا€ها ا€طبيعي وباأسا€يب ا€سويّ على ضرورة تصريف طاقت₱ا ا€فطريّ 

€مشرع ااتجا₲ ا€صحيح، ثمّ يضع بعد ذ€ك فسي أن يستمر في امو ا€₱ّ ا€ذي يتيح €ل₱ّ 
ة ا€ازمة إشباع ₫ل شهوة على حدة، وتحقيق ا€توازن ة وا€عمليّ اإسامي ا€خطوات ا€علميّ 

 ومتطلبات ا€واقع ومتطلبات ا€مشرع. في حر₫ة ا€ذات بين متطلبات ا€ذات، ا€داخلي 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.                                                              
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هذا ا€مثال وغير₲ ا€₫ثير وباتجا₲ ₫ل ا€مدارس ا€ّ₱فسية سواء ا€تي تلتقي مع يرى بأنّ و    
سامية أو تخا€فها، د€يل على أنّ ا€ّ₱ظرية اإسامية ا€ّ₱فسية مدفو₱ة في مصادرها ا€ّ₱ظرة اإ

€₫ن ظروف ا€تخلف ا€حضاري ومش₫اته وضعت  ،اأساسية اأصلية )ا€قرآن وا€س₱ة(
ا€مسلم في ا€مواجهة وا€تحدي ا€صعب، ود€ته تجاربه بعد طول معا₱اة على أنّ إصاح 

جابة ومعايير₲ اأصلية ا€تي تتضمن است ،م اإسام ذاتها€مجتمع ا€مسلم يجب أن يتم بقيّ 
€متطلبات ا€واقع ومتغيرات ا€زمان، ويم₫ن €₱ا أن ₱أخذ مثاا يؤ₫د ا€سبق ا€تاريخي €إسام 

فسيّة ا€صحيحة، حيث توصل عا€م ااجتماع ا€بريطا₱ي "₫و€ن و€سن" في مجال اأف₫ار ا€₱ّ 
اأحوال  رريخية واجتماعية، وذ€ك ع₱دما ربط بين تغيّ ة تاة تمثل قا₱و₱ا أو س₱ّ إ€ى ف₫رة قرآ₱يّ 

ّ₱فسي ة، واستبدال محتواها ا€ا€مادية €إ₱سان وبين مسأ€ة ا€تغيير ا€داخلي €لذات ا€بشريّ 
، رغم ةتهم أنّ هذا ا€عا€م أضاف شيئا جديدا €تراث ا€بشريّ ا€غربيون وزبا₱يّ  وا€ذه₱ي، وظنّ 

عض علماء ااجتماع ا€مسلمين قبل قرون أمثال: ي ا€مسلم وبأنّ هذا ا€مبدأ عرفه ا€مربّ 
وجدان ة ع₱دما ₫ان ا€"ابن مس₫ويه"، و₱جح هؤاء ا€علماء بمهارة في تحديد  قيمته ا€علميّ 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن.  ا .اإسامي قويّ 
صاح ويرى بأنّ      ا€تاريخ يشهد على ₱جاح ا€مسلمين في تغيير أوضاع شعوب بأ₫ملها وا 

€فترة مؤقتة، بل إنّ حر₫ة ا€ّ₱بي محمد صلى اه عليه وسلم في تغيير مب₱ى ا€مجتمع أحوا€ها 
ا€قبلي با€جزيرة ا€عربية د€يل على استيعاب ا€مسلمين وتطبقيهم €هذا ا€قا₱ون، وبا€طبع ا 
₱قصد من ذ€ك ا€تهوين من جهد )و€سن( وعمله، بيد أنّ إقرار ا€حقيقة وتسجيلها أصحابها 

 .أما₱ة علمية ا يم₫ن تجاهلهاضا و حق €هم أي
تمثل قاعدة  .44الرعد  ( هِمإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بأِنَإفُسِ ): فاآية ا€قرآ₱ية ا€قائلة   

وتحويلها على قاعدة ا€تغيير ا€داخلي €محتوى  ،اجتماعية أساسية في تغيير ا€مجتمعات
هذا ما دعا بعض علماء ااجتماع ا€مسلمين في قرون سابقة "₫ابن ة،  و ا€ذات ا€بشريّ 

س هي فوس، فا€ّ₱فمس₫ويه" إ€ى ا€قول بأنّ إصاح ا€مجتمع يبدأ أوا بعملية إصاح ا€₱ّ 
ون من ت₫وين و₱سج ا€مجتمعات ا€ميدان اأول ا€تي يتم₫ن م₱ه ا€مصلحون ااجتماعيّ 

ذا بدأت عمليّ   بأ₱فس اأفراد وتعديل ا€محتوى ا€داخلي €لذات ة تغيير ماا€صا€حة ا€مؤم₱ة، وا 
 ةا€ب₱اء ا€فوقي €لمجتمع ₫ما حدث في ا€جزيرة ا€عربيّ   -تبعا €ذ€ك  -راإ₱سا₱ية تغيّ 

وس وأثرها فوقد تصدى "ابن مس₫ويه" €م₱اقشة مسأ€ة إصاح ا€₱ّ  وا€مجتمعات ا€محيطة بها،
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 راق(،ب اأخاق وتطهير اأع)تهذي في تعديل ا€سلوك وا€مجتمعات اإ₱سا₱ية في ₫تابه
حين أجاب على عدد من ا€تساؤات فقال: "وا€طريق في ذ€ك أن ₱عرف أوا أ₱فس₱ا ما هي؟ 
وأي شيء هي؟ وأي شيء؟ أع₱ي ₫ما€ها وغايتها، وما قواها ومل₫اتها ا€تي إذا استعمل₱اها 

؟ فتفلحز₫يها وما ا€ذي يعلى ما ي₱بغي بلغ₱ا بها ا€رتبة ا€عليّة وما اأشياء ا€عا€قة €₱ا ع₱ها؟ 
فَ ألَإهَمَهَا فجُُورهََا وَتَقإواَهَا   5وَنَفإسٍ وَمَا سَواَهَا  )يقول  فإنّ عزّ وجلّ وما ا€ذي يدسيها فتخيب؟ 

لَحَ مَنإ زكَاَهَا   2                                                                            "43 -5الشمس  (وَقدَإ خاَبَ مَنإ دَساَهَا 1قدَإ أفَ إ

ت₱اول في ₫تابه مبادئ صيا₱ة ا€ذات ووقايتها، و₫ذ€ك أسا€يب  يذ₫ر أنّ ابن مس₫ويه ثمّ   
من  تة ا€وسط في اأخاق €₱قل ا€ذاي فعال يرت₫ز على ₱ظريّ عاجها في ضوء ₱سيج قيمّ 

  أي من رذيلة إ€ى فضيلة تضادها. ضد سلبي إ€ى ضد إيجابي وسوي،

                                                                                                                                                          (.01-01:  0711)ابن مس₫ويه.                                                                               

ا€دعوة إ€ى ضرورة إصاح ا€مجتمع من خال تغيير ا€ّ₱فس €يس ابت₫ارا  أنّ  ويرى       
جديدا تعلم₱ا₲ من ا€ف₫ر ااجتماعي ع₱د "و€سن"، هي قاعدة اإسام في ب₱اء ا€مجتمعات 

ي ا€معرفة ف فوصوغ ا€ّ₱فوس، غير أنّ ما أصاب ا€مسلمين من بعد عن اه سبحا₱ه، وتخلّ 
اداة ت مدفو₱ة إ€ى حين م₱ا€وعي بهذا ا€قا₱ون عن اأذهان، وظلّ ة، حجب ة ا€قرآ₱يّ ااجتماعيّ 

تماعي، ون إضافة جديدة €لف₫ر ااج"₫و€ن و€سن" بها في ا€س₱وات اأخيرة، فحسبه ا€غربيّ 
€₫₱₱ا ₫مسلمين ₱عتبر₲ إحياء €مبدأ إسامي أهمل₱ا₲ بسبب قصور فهم₱ا €إسام، ومع ذ€ك 

 لة.ر €هذ₲ ا€قاعدة اإسامية ا€معطّ ر €هذا ا€مف₫ر جهد₲ في €فت ا€ّ₱ظ₱قدّ 
وعلى ₫ل حال فإنّ ظروف مجتمع₱ا ا€مسلم ا€معاصرة تعتبر دافعا €تجديد ا€مبادئ      

ة ا€عاج ا€ّ₱فسي، وقد أصبح هذا ا€مطلب  وخاصة واعتمادها في صياغة ₱ظريّ  ،اإسامية
ة ضخمة على ميضرورة شرعية ومسؤو€ية عل قلق تزايدت فيه اأمراض ا€ّ₱فسية،في عصر 

 حر₫ة ا€عاج ة، أنّ عاتق ا€مسلمين ا€مثقفين ا€عاملين في حقل ا€تربية وا€معا€جة ا€ّ₱فسيّ 
ة ة ا€تي أقرها ا€مشرع اإسامي في ₱صوصه ا€تربويّ في عصر₱ا تتأثر با€قيّم اإساميّ 

ام، ر ة، فهي تعتبر ا€فيصل في ا€ح₫م على ا€حال وا€حة وا€سياسيّ ة وااجتماعيّ واأخاقيّ 
وا€مباح وا€م₫رو₲، وا€حسن وا€قبيح، وتحديد ما هو سوي وغير سوي، وبا€تا€ي تساعد على 
تقويم اأشياء بحسب ₱تائجها في ا€د₱يا أو من حيث ما تعطيه €إ₱سان من حسن اأفعال 
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أو قبحها، إذا هي ا€معيار ا€موضوعي ا€فاصل بين أضداد ا€سلوك، وهي أداة ا€معا€ج 
  ي اا₱تقاء وا€تمييز بين اأفعال وا€سمات ا€متقابلة.فسي ا€مسلم فا€₱ّ 

ة طوت في م اإساميصوص ا€تربوية اإسامية بأنّ ا€قيّ وتشهد ا€قراءة ا€متأ₱ية €ل₱ّ       
ة مت₱وعة، ففي ا€محتوى ا€معرفي وا€تربوي ا€داخلي €هذ₲ ا€قيم ₱رى داخلها أسا€يب عاجيّ 

ذي يتوجه إ€ى حل مباشر واقعي €لمش₫لة، دون بروز أسا€يب عاجية ₫ا€عاج ا€سلو₫ي ا€
ا€تفتيش عن أسبابها، ودون ا€حاجة إ€ى ا€بحث في ماضي ا€شخص، و₫ذ€ك ₱جد في 
ا€مضمون ا€ف₫ري €لقيم اإسامية إشارات واضحة تصلح استخدامها في عمليات ا€عاج 

اجية ₱ماطا عاإرشادي ا€قائم على وعي" اأ₱ا" وتبصرها ا€راشد €لمش₫ات، و₱جد أيضا أ
أخرى ₫ا€عاج "با€حب" وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية، ومواقف ا€لعب، وا€عاج با€عبادات ا€روحية، 
وا€عاج با€دعاء، و₱لحظ في باطن ا€₱صوص ا€تي تعبر عن هذ₲ "ا€قيّم" خطوطا عامة 

 (.10-20: 0221)يوسف مدن. . واضحة
مع  أف₫ار ا€غربية ا€تي تلتقيأّ₱ه حتى ا€ّ₱ظريات وا يؤ₫د "مدن" في طرحه ومن ه₱ا     

بعض معتقدات₱ا ا تجعل ا€ذات ا€مسلمة متميزة عن غيرها، أنّ ه₱اك أسسا أخرى ا تؤ₫د 
ظريات، وأنّ هذ₲ اأسس ا€مشتر₫ة ا تعا€ج تماما بروح إسامية خا€صة، عليها هذ₲ ا€₱ّ 

 وا تعتمد ا€وسائل ا€تي يقررها ا€مشرع ا€تربوي اإسامي.      
 جوانب العاج النّفسي اإسامي وأهدافه. -3 -2
ة في سيّ فترتبط فعا€ية م₱هج ا€معا€جة ا€₱ّ  جوانب العاج النّفسي اإسامي: -2-3-1

 اإسام ب₫فاءة ₱ظامه ا€تربوي ₫لّه ا€ذي اشتمل على جا₱بين: 
 وهي تزال على -يحمي ا€ّ₱فس بر₱امج وقائي ويقوم على وضع الجانب الوقائي: -أ

ة ا€تي وقائيّ ة ا€من تأثير اا₱حرافات ا€مختلفة على امتداد ا€عمر ₫لّه، فا€تربيّ  -فطرتها
ال على هذ₲ ا€ع₱اية خ ي₱شدها اإسام تتعهد ا€ّ₱فس م₱ذ مرحلة ما قبل ا€مياد، وتظلّ 

ظام ة في ا€₱ّ €وقائيّ ة ابها ا€فرد في حياته، فت₱مي ا€تربيّ  مو ا€ّ₱فسي ا€تي يمرّ مراحل دورة ا€₱ّ 
ما  –ة ا€₫ام₱ة، وتحقق ₱ضجها وي اإسامي ₫افة قواها ا€شخصيّة وطاقاتها ا€فطريّ ا€ترب

 في إطار بر₱امج تدريب إسامي مت₫امل يوازن بين ₫افة جوا₱بها. -أم₫ن إ€ى ذ€ك سبيا 
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 يتوجه إ€ى ا€جا₱ب من ا€بر₱امج ا€تربوي فذو طابع عاجي هذاالجانب العاجي:  -ب
عا سويّ قلي واأخاقي وااجتماعي ترميما عباديّ ترميم ا€ب₱اء ا€ّ₱فسي وا€ع ادة صياغته ا، وا 

بعد أن أصاب هذا ا€ب₱اء قليل أو ₫ثير من ر₫ام اا₱حرافات ا€مختلفة   -ا ا أو ₫ليّ جزئيّ  -
 ا€تي قد تمتد من قبل إ€ى جوا₱ب مستورة من ₫يان ا€ذات. 

اء ا€ذات بشيء من فاعل وحيوي حين يصاب ب₱ فهذا ا€جا₱ب ا€هام €ه دور عاجي    
وحين تخفق ا€مؤسسات ا€تربوية في عملية ا€ب₱اء وا€ت₱ميّة ا€وقائية، إذ يتجه ا€جا₱ب  ،ا€خلل

ا€عاجي إ€ى تعديل ا€سلوك أو إزا€ة عادة خاطئة أو ا€مساعدة على تبصير ا€مريض 
رشاد₲ إ€ى طرق ا€تغلب عليها وا€تقليل ما أم₫ن من حاات ااضطراب  بمش₫لته، وا 

 ي. ا€سلو₫
ورغم أنّ ₫ا ا€جا₱بين ي₫مل أحدهما اآخر إا أنّ جهد ا€معا€ج وا€مربي ا€مسلم يبدأ     

ة، وا يحاول أن يبدأ خطوة أخرى قبل أن يعتمد هذا ا€₱مط من أوا باستعمال ا€تربية ا€وقائيّ 
ة، €₫ن بسبب ا€ظروف ا€تاريخية ا€تي ازمت بدأ ا€دعوة، اضطر م₱فذوا ا€م₱هج ا€تربيّ 
ربوي اإسامي إ€ى اعتماد بر₱امجه ا€عاجي €فترة مؤقتة اقتضتها حر₫ة ا€تغيير اأو€ى ا€ت

في عصر ا€رسا€ة، وبعد أن أحدث اإسام ثورته ا€₫برى في ا€ّ₱فوس وغيّر محتواها 
ا€داخلي، وتم₫ن من تغيير ا€ب₱اء ا€خارجي €لمجتمعات ا€تي دخلها فاتحا، وترتب عن ذ€ك 

جية وا€وقائية، فأحدهما تم₫ن من تغيير اتجاهات وأف₫ار اأفراد تعاضد ا€طريقتين ا€عا
و₱سف ا€₫يان ا€ّ₱فسي وا€ذه₱ي €ذواتهم، واآخر ر₫ز على ب₱اء ا€مقومات اإيما₱ية €لذات 

 (.32 -01: 0221)يوسف مدن.  ا€مسلمة ا€جديدة.
ت ا€باحثين م أغر وا€تجربة اإسامية ا€غ₱يّة وا€حيّة ا€تي طبقت في حياة اإ₱سان ا€مسل    

بدراستها، وأفاضوا في ا€بحث عن م₫و₱اتها، حتى أثرى هؤاء ا€باحثون  م₫تبت₱ا ا€عربية 
اإسامية باأبحاث ا€قيّمة €رصد ع₱اصر ا€قوة وا€ضعف، غير أنّ اهتمامات ا€مف₫ر ا€مسلم 

في حياة اء أنّ ا€ب₱ ؛ا€معاصر با€م₱هج ا€عاجي أقل ب₫ثير من اهتماماته با€م₱هج ا€وقائي
أفراد تخلو ₱فوسهم من ا€ترا₫مات ااجتماعية أفضل من ا€ب₱اء في ₱فوس تحتاج إ€ى 
ا€ت₱ظيف وا€₫₱س ا€مسبق، €هذا ₱رى أنّ سهو€ة ا€بحث في ا€تربية ا€وقائية ₫ان سببا ₫افيا 

 €هذ₲ ااهتمامات.
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هج ا€تربية ية م₱ون قد ت₱او€وا م₱ذ ا€قرون اأو€ى فعا€فعلماء اأخاق وا€سلوك اإساميّ      
اإسامي بجا₱بيه، وظلّ ااهتمام بهما متازما ا يفترقان، وسيبقى ₫ل م₱هما ظاّ €₽خر 
ن تطلبت طبيعة ا€بحث ا€تر₫يز على أحدهما، با€رغم من أ₱₱ا €م ₱ستطع إغفال ا€تربية  وا 

يسية رئ إ€ى خطوات ثاث تحتاج-ا€موقف ا€عاجي  في-اإ₱سا₱يةة، فتربية ا€ذات ا€وقائيّ 
 ا€تخلية ثمّ ا€تحلية فا€تجلية"." هي: 

 .ا€تخلية: تخلية ا€ّ₱فس من اأخطاء وا€ترا₫مات وا€رذائل 
 .ا€تحلية: تحلية ا€ّ₱فس با€فضائل ا€سليمة بعد إخائها من ا€رذائل 
  ا€تجلية: ترك ا€ّ₱فس تتجلى في آفاق ا€تف₫ير اإبداعي وت₫شف عن قدراتها ا€مت₫دسة

  في داخلها.
معا€جة تتطلب حي₱ا تغييرا جذريا يقتلع من ا€ذات أف₫ارها ا€خاطئة وعاداتها فا€     

ذور ا يطال ا€ج ا€مذمومة، وقد يتطلب ا€تغيير حي₱ا آخر ترميما عاديا €هذا ا€خلل أو ذاك
₱ظام ا€وقاية وا€عاج وتازمهما في ا€تربية وا€تعليم يزداد أهمية في وا يمتد €أصول...، ف

لذات ي ا€مسلم باستخدام ا€ب₱اء ا€وقائي €ة ا€حاضرة، فيم₫ن أن يبدأ ا€مربّ ا€ظروف اإ₱سا₱ي
ا€تي €م تعرف ا₱حرافا خطيرا، فيصوغها برفق ودون استعجال، ويم₫ن €ل₱مط ا€عاجي أن 
يستخدم في تصحيح ما أصاب ا€ذات من خلل سواء ₫ان في ا€قصد وا€ّ₱ية أو في اأف₫ار 

  وا€مشاعر أو ا€ممارسة ا€سلو₫ية.
إنّ ا€بر₱امج ا€عاجي €لمعا€ج ا€مسلم يم₫ن أن يؤدي في آن واحد وظيفتين مزدوجتين،      

وقائية توصد ا€باب أمام اا₱حرافات ا€جديدة عن ا€تسلل إ€ى عمق ا€ّ₱فس وا€دخول  :إحداهما
إ€ى سراديبها ا€مظلمة، وتجعل ا€ذات اإ₱سا₱ية تقاوم ₫ل ورم ₱فسي وأخاقي ومعرفي 

ذ إ€يها من جديد فيحقق هذا ا€بر₱امج إيقافا جزئيا على اأقل €ع₱اصر ا€فساد يحاول ا€₱فا
من ا€دخول إ€ى ا€ذات، وا€وظيفة ا€ثا₱ية €لذات هي: مضاعفة ا€جهد €تليين قابلية ا€جهاز 
ا€عصبي €يعد₲ مرة أخرى €لتلقي واأخذ وا€عطاء، وحين ي₱جح ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم بت₱شيط 

ويحشد ، ا€تربوية ا€شاملة €ب₱اء ا€ذات ر بعملية ا€ترميم ا€جزئي أو اإعادةهذ₲ ا€قابلية يباش
ا€م₱هج ا€تربوي اإسامي طرائق وأسا€يب مت₱وعة ذات فاعلية إيجابية في ب₱اء ا€ّ₱فس 

 (.30-32: 0221)يوسف مدن.  ومداواتها.
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  أهداف العاج النّفسي اإسامي: -2-3-2
حر₫تها واتجاهها من قوة ا€قيم اإسامية ومضمو₱ها إنّ ا€حياة اإ₱سا₱ية تستمد     

ا€وقائي  ة بشقيهاة ا€عباديّ في تحديد اأهداف ا€₱بيلة €لتربّ  اإ₱سا₱ي، وتشارك ₫ذ€ك
ة أن تجاهد وت₫افح من أجل تحقيق ة ا€مسلمة ا€سويّ وا€عاجي، و€ذ€ك تحاول ا€شخصيّ 

سلمة في تحقيق هذا اا₱جاز إذا اأهداف ا€عبادية ا€عليا، ومن ا€صعب أن ت₱جح ا€ذات ا€م
 عجزت عن تأصيل "ا€قيّم" في عمقها ا€داخلي.

نّ ₫ان م₱هج ا€معا€جة ا€سي₫و€وجيّ       تتضمن  ةة يعتمد على ₱صوص إساميّ ة اإساميّ وا 
ا€مأمو€ة من  ةم، فإنّ وظيفة هذا ا€م₱هج ا€مساهمة في تحقيق اأهداف ا€عباديّ تأصيا €لقيّ 

ا€عاج و  ة اإرشادواستخدامها في عمليّ  ،ة وصحيحةم" بطريقة سويّ خال استثمار "ا€قيّ 
مساعدة ا€فرد ا€مسلم على تفهم ₱فسه وتحليل شخصيته واستبصار مش₫لته، وا€تعرف على ب

ة اإرشادية وهذ₲ ا€عملي ومش₫اته و₱واحي ا€قصور في ذاته، ميو€ه واستعداداته واتجاهاته
 ن:مّ₫ن أفراد ا€مجتمع ا€مؤمن مج ا€ّ₱فسي اإسامي تج ا€عاا€عاجية ا€تي يقوم بها م₱ه

 ا€سيطرة على ا€دوافع واا₱فعاات وت₱ظيم إشباع ا€حاجات ع₱د اأفراد. -

قامة توازن داخلي بين قوى ا€ذات. -  حل مش₫لة ا€صراع ا€ّ₱فسي وا 

 ةوت₫وين عادات حس₱ة متفقة مع ا€معايير ا€عباديّ  ،محو تدريجي €عادات ا€سلوك ا€خاطئ -
 أمو€ة.ا€م

 ت₱شيط وعي "ا€ذات" ب₱فسها وترشيد عاقاتها مع ا€ذات اأخرى. -

ا₫تشاف مبادئ عامة موجهة €لسلوك وقوا₱ين حا₫مة ت₱تظم عليه حر₫ة ا€₫ائن اآدمي،  -
عادة ب₱اء ا€شخصية بطريقة ا€معا€جة ا€ّ₱فسية ا€قائمة  وذ€ك ما تست₱بطه م₱ظومة ا€قيّم، وا 

ا€ذات بضد آخر أي )بفضيلة( من ج₱س ا€رذيلة مثا: بتغيير ضد)رذيلة( في سلوك 
 وت₱اسبها سواء بمعاو₱ة معا€ج ₱فسي أو دون حاجة إ€يه.

  ا€تعرف على أسا€يب تربية ا€ذات ا€مسلمة وتوجيه قواها. -
ذا ₫ا₱ت بعض ₱ظريات ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€تي تعتمد على ا€مبادئ اأخاقية في      وا 

حياء ا€شعور با€مسؤو€يةا€معا€جة ا€ّ₱فسية، تتفق مع اإسام   في غرس قيّم ا€فضيلة، وا 
س محصورا ة في اإسام €ية، فإنّ ا€هدف ا€عام €لمعا€جة ا€ّ₱فسيّ وتأ₫يد قيمة ا€ذات اإ₱سا₱يّ 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

201 

في ا€سعي وراء تحقيق توافق ₱فسي أو صحة ₱فسيّة فحسب، بل هو سعي إ€ى هدف أبعد 
و هدف يضمن €إ₱سان ا€مؤمن وأ₫ثر أهمية هو رضا اه تعا€ى وطاعته وعبادته، وه

 (.12 -21: 0221)يوسف مدن.  ة.ة وأهدافها ا€عباديّ تحقيق شروط ا€صحة ا€ّ₱فسيّ 
إنّ ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم يساعد مريضه على ت₫وين اتجا₲ إيجابي من عملية ا€تخلص     

رضا €وا€سلو₫ات ا€م₱حرفة بربط عملية ا€عاج ₱فسها با€سعي إ€ى ا ،ئةمن ا€عادات ا€سيّ 
اإ€هي، و€ذ€ك ا يلتفتان فقط إ€ى ا€₱تائج وا€معطيات ا€عاجلة في ا€د₱يا، بل إنّ م₱هج 

فا يحثه  –سوية أو مريضة  –ة يمسك بخط ا€توازن في ا€ذات ا€معا€جة ا€ّ₱فسية اإساميّ 
على عمل شيء رياء، وا يطلب م₱ه أن يدعه حياء €تحقيق هدف د₱يوي معين ي₫ون بعيدا 

 ن رضا اه عزّ وجلّ، فيستحق إحباط أجر₲. ₫ل ا€بعد ع
وخاصة اأمر أنّ ا€هدف ا€قريب ا€مباشر €دى ا€مريض وا€معا€ج هو تحقيق ا€شفاء     

ا€ّ₱فسي €لفرد، وهو هدف د₱يوي يقر₲ ا€مشرع ا€تربوي اإسامي ب₫ل تأ₫يد، و€₫ن €يس 
في تحقيق  €مسلما€فرد امعزوا عن ا€هدف ا€عبادي ا€₫بير وهو رضا اه سبحا₱ه أي رغبة 

 ويم₫ن صياغة ا€هدفين ا€سابقين ₫ما يلي:  ا€رضا اإ€هي ع₱ه،
يتم تحقيق ا€هدف اأول ا€₫بير واأساسي من خال عاقة رأسية أو عمودية يتم فيها  -1

قامة صلح عبادي خال من ا€شوائب وا€رياء ₫ما جاء في  ،ت₱ميّة ا€صلة ا€روحية باه وا 
سامية، بيد أنّ تحقيق ا€هدف ا€ثا₱ي مرتبط با€هدف اأول، فإذا ₱جح ا€₱صوص ا€تربوية اإ

ا€فرد ا€مسلم في تعديل سلو₫ه أو إصاح عاقاته مع اه عزّ وجلّ تم₫ن من إصاح حا€ه 
صاح حا€ه أيضا مع ا€جماعة ا€تي يعيش معها، يقول اإمام علي  مع ₱فسه من جهة، وا 

ح ن اه أصلح اه ما بينه وبين النّاس، ومن أصل"من أصلح ما بينه وبيرضي اه ع₱ه: 
أمر آخرته أصلح اه له أمر دنياƉ، ومن Ƃان له من نفسه واعظ Ƃان عليه من اه 

" من أصلح سريرته أصلح اه عانيته، ومن عمل لدينه ويقول في ₱ص آخر:  حافظ"
 .اس"ه وبين النّ ƂفاƉ أمر دنياƉ، ومن أحسن فيما بينه وبين اه ƂفاƉ اه ما بين

 (.02ت:  . دعبد₲)محمد                                                                                       
عاقة  :تحقيق ا€هدف ا€ثا₱ي في ا€بر₱امج ا€عاجي ا€عبادي اإسامي من خال يتم-2

سوي من ا€ت₫يف  وقدر ،مع ذاته أفقية يتم فيها تحقيق قدر معقول من ا€توافق ا€ّ₱فسي €لفرد
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وهذا ا€هدف هو شاهد إثبات  ،ااجتماعي مع ا€جماعة ا€محيطة به وا€تي يتعامل معها
                                                        (.12 -21: 0221)يوسف مدن.  على ₱جاح ا€فرد ا€مسلم في تحقيق ا€هدف اأول ا€متقدم ا€ذ₫ر.

 يني اإسامي وخصائصه.الدّ  العاج أسس-3
 فسي اإسامي.أسس العاج النّ  -1 -3

€ّ₱فسي ة في ا€عاج اعلى اأسس ا€مرجعيّ ₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي تقوم دي        
 ا€موجه با€معايير ا€عبادية وتتمثل هذ₲ اأسس فيما يلي: 

 :اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي، ا€مرجعي €دي يحدد هذا اأساس اإطار اإيمان الروحي باه₱
ويحدد €ه موقفه وحر₫ته في ا€د₱يا €جعل ا€حياة في ₱ظر اإ₱سان ذات مع₱ى، فهذا ا€₫ائن 

€ه ي₱ي، ومتى فقد إيما₱ه باه تعا€ى ضل ضاا مبي₱ا، €قو ا ي₫تمل وجود₲ إاّ باإيمان ا€دّ 
Ɖُ يومَ القِيَامةِ نحشُرُ Ƃًا و عن ذƂري فإنّ له معيشةً ضنُوَمَنْ أعرَضَ تعا€ى في ا€قرآن ا€مجيد:

ي₱ي باه سبحا₱ه وتعا€ى ا€وظيفة ا€عبادية €إ₱سان ₫ما حدد اإيمان ا€دّ . 001طه: أعمىَ
نْسَ إِاّ ُ بوضوح تام ا €بس فيه، وذ€ك في اآية ا€قرآ₱ية:  وَمَا خَلَقْتُ الْجِنّ وَاإِْ

 .21 ا€ذارياتلِيَعْبُدُونَِ

 مستخƂ Ɖي₱ظر اإسام €إ₱سان على أّ₱ه ₫ائن لف في اأرض: قيمة اإنسان وتقدير
عاقل ومريد متميز يم₫₱ه ا€تمييز بين ا€خير وا€شر، بين ا€حق وا€باطل، وقادر على ا€سيطرة 

دراك أنّ ة اإساميّ وتز₫يتها في ضوء ا€توجيهات ا€عباديّ  ،على ذاته وجهادها  غاية ة، وا 
 وجود₲ هي عبادة ا€خا€ق وعمارة ا€₫ون.

ي₱ظر اإسام €إ₱سان باعتبار₲ ₫ائ₱ا اجتماعيا حرا يعيش في بيئة أخاقية وثقافية  ₫ما   
ين اأفراد، ظيفة وقيّمها ا€تعاو₱يّة بودي₱ية تؤ₫د على ₱سيج ا€عاقات ا€₱قيّة ا€₱ّ  ،واجتماعية

 وجعل هذ₲ ا€بيئة وقائيّة من جهة وعاجيّة من جهة أخرى.
  ّر ا€مرجعي €لعاج ا€ّ₱فسي على دور ا€عقل في يرت₫ز اإطا ة:دور الخبرة اإنساني

، وتوجيه فعا€يتها واإحساس €دى ا€ذات با€وجود ₫لّه إ₱سا₱يا وماديا ،ت₫وين ا€خبرة اإ₱سا₱ية
ق دورا ₫بيرا في تعمي -خاصة خبرة ا€معا€ج في ا€عملية ا€عاجية -وتؤدي هذ₲ ا€خبرة

وتز₫يّة  ،ةات بين أفراد ا€مجموعات ا€بشريّ وا€تسامي با€عاق ،اإيمان باه في ذه₱يّة اإ₱سان
 عاجيا، اإ₱سان في سلو₫ه وقائيا ا€ّ₱فس ا€بشرية من خال وضع بر₱امج تعليمي €توجيه
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وتقوم دي₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي €دى ا€مشرع اإسامي على إطار ا€طاقة ا€معرفية وا€روحية 
 سقة في م₱هج مت₫امل من ا€مبادئا€تي يوفرها اإسام €إ₱سان، وا€خبرة اإيما₱ية ا€م₱

واأصول واأسا€يب وا€وسائل وآ€يات ا€عمل. وهذا ا€م₱هج يمد ا€فرد بطاقة معرفية وروحية 
تدعم ا€₱واحي اإيما₱ية في شخصية اإ₱سان، ويمدها با€قدرة على إحداث تغيير جذري أو 

ود آخر، وا€وججزئي في أف₫ار₲ واتجاهاته، وفي وعيه، وموقفه من ا€ذات، واإ₱سان ا
 ا€مادي، ويوفر €ه هذا ا€تغيير إم₫ا₱ية تعديل سلو₫ه مع ربّه ومع اآخرين ومع ذاته.

 (.11 -12: 0221)يوسف مدن.                                                            

  ّانيات الذات اإنسانيƂةيقوم اإطار ا€مرجعي €₱ظام ا€معا€ج ة:فهم وتقدير واقعي إم 
ا€ّ₱فسية اإسامي على مبدأ ااعتراف بوجود حاجات €دى اإ₱سان وحل مش₫اته، وتقدير 

 واقعي إم₫ا₱يات ا€ذات ا€بشرية ₫ما هي على فطرتها.
 :ه يؤ₫د اإسام على قابلية اإ₱سان €لتعلم، وعلى أنّ اه سبحا قابلية السلوك للتعديل₱

يتح₫م في €يدرك ويحل ويقارن ويميّز ويف₫ر و  وتعا€ى قد زود₲ با€حواس وبا€عقل €يستقبل ثمّ 
سب عديدا ي₫ت –وهو مفطور على ا€خير  –جوارحه وفي قو€ه وعمله، ومن ثمّ فإنّ اإ₱سان 

من ا€سلو₫يات في حياته وا€تي م₱ها ما يخا€ف ا€م₱هج اإسامي، و€₫ن اإسام يقرر في 
تغيير، ضع €لعلم وا€رغبة في ا€وضوح أنّ ا€سلوك قابل €لتغيير وأنّ م₱اط هذا ا€تغيير خا

و€هذا ₫ان إرسال اه ا€رسل إ€ى ا€ّ₱اس €يساعدوهم على ا€علم با€طريق ا€صحيح، ويغيّر 
 من سلو₫هم ا€ظاهر وا€باطن.

 :إنّ محور ا€هداية واا₱ضباط في حياة  الجوانب العقلية جزء مهم في تعديل السلوك
بها خاطبه  بها ف₫رّمه على سائر ا€مخلوقات و ز₲ اهة ا€تي ميّ اإ₱سان يقع في قدراته ا€عقليّ 

ّ₱ما ابد €ها من تفاعل مع  ،"أفا تعقلون" و€₫ن هذ₲ ا€قدرات ا€عقليّة ا ت₫في وحدها وا 
مشاعر إ₱سا₱يّة تربط اإ₱سان بفطرته، وا بد من ت₱شئة سليمة على أسس ا€م₱هج 

 (.011: 0221)سعد رياض،  اإسامي. 
 واأصـل في تصرفات ى أسـاس من الوعي والشـعور بها:تصـرفات اإنسـان تقوم عل 

اإ₱ســـــان من وجهة ₱ظر اإســـــام أّ₱ها تحت ســـــيطرة عقله ا€واعي وا€₱اضـــــج، و€هذا ارتبط 
ا€ت₫ليف با€عقل وا€بلوغ، وفي ضــوء ا€م₱هج اإســامي فإنّ ا€شــخص غير ا€واعي ا يُســأل 
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اثة: رُفِعَ الْقَلَمُ عَنْ ث"  :-صــــــلى اه عليه وســــــلم  –عمّا يعمل، وفي هذا يقول ا€رســــــول 
 عن الصّبِى حَتّى يَبْلُغَ، وَعَنِ النّائِمِ حَتّى يَسْتَيْقِظَ، وَعَنِ الْمَجْنُونِ حَتّى يُفِيقَ".

 .(001)أحمد:                                                                                                  

 فا€فرد ا€با€غ ا€عاقل مســـــــــئول عن عمله ويحاســـــــــب ع₱ه  فردية وجماعية: المســــــؤولية
ن شـــــــرا فشـــــــر، و€₫ن أيضـــــــا ه₱ا€ك مســـــــؤو€ية جماعية، فا€مؤم₱ون  وحد₲، إن خيرا فخير وا 
يتواصون با€حق ويتواصون با€صبر، و₫ل فرد رادع مسئول عن رعيته، واأمر با€معروف 

 آمَنُواذِينَ  )يَ ا أيَ هَا الَ ليه، قال تعا€ى: وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر واجب على ₫ل مســـلم متى قدر ع
ليِكُمإ  أنَإفُسَكُمإ  قوُا ئِ عَلَيإهَا    وَالإحِجَارةَُ  النَ اسُ  وَقوُدُهَا نَ اراً وَأهَإ ٌٌ  كَةٌ مَََ ا  مَ   اللهََ  يَعإصُونَ ََ    شِدَادٌ  غََِ

  .3التحريم  مَا يُؤإمَرُونَ (  وَيَفإعَلُونَ  أمََرَهُمإ 

  فــاأفراد متبــاي₱ون في ا€خلق وا€رزق وفي ا€ســـــــــــــــلوك، و€₫ــل فرد ديــة: مبــدأ الفروق الفر
عَهَا  ): طاقته يرتبط ا€ت₫ليف بها، قال تعا€ى ا إََِ وُس إ لَهَا مَا كَسَبَتإ وَعَلَيإهَا   ۚ  ََ يُكَلِفُ اللهَُ نَفإس ً

)... تَسَبَتإ يَكُمإ لَشَتَى() :وقو€ه  .823البقرة   مَا اكإ  .1الليل    إِنَ سَعإ

  ون بدافع من الشــخص نفســه: اإƂفاإ₱ســـان مطا€ب في اإســـام أن رشــاد والعاج ي
توفيق من اه و  ،يحاســـب ₱فســـه ويز₫يها، وي₱عقد ا€تغيير على رغبة وســـعي من ا€فرد ₱فســـه

 44د  الرع(مإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرُِوا مَا بأِنَإفُسِهِ )جلّ جا€ه €قو€ه تعا€ى: 
 :أنّ اإ₱ســــــان قد ₫رّمه اه با€عقل فإّ₱ه يحتاج أن  مبدأ اإرشــــاد والعاج علم ثمّ عمل

 يعلم أوا ما هو ا€صواب وما هو ا€خطأ ثمّ يعمل بما علم به.

 :لفرد ا€مســـــــلم متى بلغه ا€علم وتحقق €₱ا علمه  مبدأ اختيارية القرار وحرية التصـــــرف€
 .88الغاشية رٍ(لَسإتَ عَلَيإهِمإ بمُِصيإطِ )رار، فقال تعا€ى: أن يتحمل مسؤو€ية ما يصل عليه من ق

وتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ  َ إِكإراƵََ فِي الدِينِ قدَإ تَبَيَنَ الر شإدُ مِنَ الإغَيِ فمََنإ يَكإفُرإ باِلطاَغُ ) وقال تعا€ى:
تَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقَىَ  انإفِصَامَ لَهَا وَا  .873البقرة   (للهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ فقَدَِ اسإ

  :فا تســـــــــــــتخدم طريقة تختلف طرق العاج واإرشــــــــاد باختاف الموقف وحالة الفرد
درا₫ه وعلى ا€موقف ا€ذي يحدث فيه  ،واحدة ّ₱ما يتوقف ذ€ك على ا€شــــــــــــخص وســــــــــــّ₱ه وا  وا 

 ومدى ا€ضرر ا€ذي يحدث. ،اا₱حراف
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 وبيخ فا يســتخدم ا€ت ســاليب الصــعبة:التدرج من اأسـاليب البســيطة والمرغوبة إلى اأ
وا ا€ضـــرب قبل ا€توبيخ وه₫ذا، وا€متأمل في ₱ظام ا€حســـبة في اإســـام يجد  ،قبل ا€₱صـــح

 (.070: 0221)سعد رياض،  تدرجا دقيقا من ا€تعرف وا€تعريف في ا€₱صح.

 :أن  فا€مرشــــد ا€مســــلم عليه القائم بالعاج واإرشـــاد ينبغي أن يتخلق بخلق اإســـام
ن عارفا با€م₱هج اإسـامي متسـما با€ح₫مة واستخدام ا€موعظة، رقيقا في ا€قول وا€فعل ي₫و 

 مبشرا ا م₱فرا، عمله يطابق قو€ه، يعطي ا€قدوة ا€حس₱ة €من يسترشد به.

 :ف₱جد في اإســــام ا€جوا₱ب المنهج اإســـامي يهتم بالعديد من الجوانب في العاج 
 ا€تعلم، ومخاطبة ا€مشاعر.ا€بيو€وجية، وجوا₱ب ا€تف₫ير، وجوا₱ب 

  ان عمله في الجانب اإنمائي أوƂ المنهج اإســــــامي ينير للمعالج طريقه ســــــواء
   الوقائي أو العاجي:

ويم اس ويرســــم €هم ا€طريق ا€ق€قد اهتم اإســــام با€جا₱ب اإ₱مائي ا€ذي يســــهل حياة ا€₱ّ  -
ق€ت₫وين ا€شـــــخصـــــية ا€مســـــلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم ا€طهارة، وا€صـــــدق واأ امة ما₱ة وا€تف₫ير وا 

 ة وأصول ا€عاقات ا€زوجية.ا€حياة اأسريّ 

₫ما اهتم با€جا₱ب ا€وقائي €تج₱ب ا€ّ₱اس ما يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضـع أســســا  -
€ــذ€ــك ₫ــااســـــــــــــــتئــذان على ا€₫بــار وا€م₫ــاتبــة في ا€ــديون وا€بيوع، ســـــــــــــــتر ا€عورات وغض 

 .ا€خا€بصر...
شــ₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من ا€₱صــح ₫ما اهتم با€جا₱ب ا€عاجي بت₱اول ا€م -

 (.070: 0221)سعد رياض، وا€موعظة غلى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى.  

و₫ما ₱لحظ فإنّ جميع هذ₲ اأســـــــــس ا€تي يقوم عليها اإرشــــــــــاد ا€عاجي في اإســــــــــام    
€ّ₱فســـــــي اظريات ا€ّ₱فســـــــية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج يشـــــــ₫ل صـــــــورة مت₫املة €مجموع ا€₱ّ 

 €مختلف ااضطرابات.
 فسي اإسامي.خصائص العاج النّ  -2 -3
ة جزء أساسي من م₱هج اه ا€موجه €عباد₲ في أرضه، إنّ ₱ظام ا€معا€جة اإساميّ      

لف جوا₱بها ة في مختويريد ا€مشرع ا€تربوي اإسامي أن تتصف جميع أ₱ظمته ا€تشريعيّ 
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وين ا، وأن تتسا₱د هذ₲ اأ₱ظمة معا في اتجا₲ واحد €ت₫بخصائص معي₱ة تجعله ربا₱يّا وعباديّ 
وبا€تأ₫يد فإنّ ا€خصائص ا€عامة €لتشريع اإسامي ت₱طبق  ا€ذات اإ₱سا₱ية ا€عابدة ه،

₫ذ€ك على ₱ظامه ا€عاجي €لّ₱فس ا€بشرية وتعديل سلوك اإ₱سان، وهذ₲ ا€خصائص تجعله 
 متميزا، ومن هذ₲ ا€مزايا وا€خصائص ما يلي:

  ّيؤسس في سي₫و€وجية اأفراد نظام المعالجة النّفسية اإسامية علم إيمانيأن :
وعقو€هم إيما₱ا صحيحا باه وبرسله ومائ₫ته و₫تبه ا€سماويّة ا€م₱ز€ة، فهذا ا€ّ₱ظام يستهدف 
غرس مبادئ اإيمان ا€دّي₱ي في عقل اإ₱سان وقلبه وعواطفه، وتأصيل هذا اأساس 

 ه في ₫يان ا€ذات اإ₱سا₱ية.  ا€عقائدي ا€مرجعي وترسيخ

 ما أنّ هذا النظام العاجي يقوم على التوازنƂ ا يغلب جا₱با على جا₱ب آخر ₫ما :
يفعل ا€غرب حين يهتم با€مادة وتقديس مبا€غ فيه بها، بي₱ما يت₱₫ر بتطرف €لجوا₱ب 

وازن بين تا€روحا₱ية، ويهمل ااستفادة م₱ها، وبذ€ك يفرط ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€غربي بمبدأ ا€
ا€روحا₱يات وا€ماديات، وغرض اإسام في معا€جة ا€سلوك اإ₱سا₱ي ااهتمام بم₫و₱ات 

)ا€مادة، وا€روح وا€عقل( احتراما م₱ه €مبدأ ا€توازن ا€ذي ت₱تظم  ة بدون استث₱اءا€ذات ا€بشريّ 
 عليه حر₫ة ا€₫يان اإ₱سا₱ي.

 :ير₫ن إ€ى ا€خرافة وا يسمح  فهذا ا€₱ظام ا المعالجة تقام بنظام أو بأسلوب عقاني
 ،با€شعوذة وا€دجل، وا€معرفة ا€سليمة معتمدا على اأد€ة واإق₱اع وا€تبصر في مظاهر ا€₫ون

ومشاهد ا€وجود من معجزات اه تعا€ى في خلقه وآياته في ا€طبيعة وا€مجتمع وا€ّ₱فس 
 اإ₱سا₱ية.

  ّامليّ ظرة الشموليّ يمتاز التشريع العاجي في سياقه العبادي بالنƂظرة افا €ل₱ّ خ ة:ة الت
ة ا€تي سادت في ف₫ر بعض مدارس ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€غربي واتجاهاته خاصة ا€مدرسة ا€جزئيّ 

ا€فرويدية، فا€ذات اإ₱سا₱ية €يست في ₱ظر م₱هج ا€عاج اإسامي ₫يا₱ا مف₫₫ا، بل هي 
ي: زاء هج₫ل موحد يت₫ون من أجزاء مترابطة يؤثر بعضها في ا€بعض اآخر وهذ₲ اأ

₫ما أنّ ا€تشريع اإسامي ا يعتمد في تفسير₲ €لسلوك اإ₱سا₱ي  )ا€جسم، ا€ّ₱فس، ا€عقل(،
على أساس ا€تأثير ا€بيئي وحد₲ ₫ما يذهب إ€ى ذ€ك ا€سلو₫يون، وا على أساس إيما₱ه 
ّ₱ما يؤ₫د هذا ا€م₱هج في تش₫يل ا€سلوك اإ₱سا₱ي على تأثير  ا€₫امل بدور ا€فطرة وحدها، وا 

ا€متعددة  وا€عقائد واأديان ،ادل بين عوامل ا€فطرة وا€بيئة )بمختلف مظاهرها وأش₫ا€ها(متب



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

207 

ا€رأي وااتجاهات، فهذ₲ ا€عوامل تؤثر مجتمعة في ت₫وين ا€سلوك سواء ₫ان خاطئا أو 
 صحيحا، سويا أو مرضيا. 

  ّوأهدافه وغاياته:عاج يقوم على القي Ɖغرس بفهذا ا€م₱هج يهتم  م واأخاق في جوهر
ا€مبادئ وا€فضائل ا€سلو₫ية ا€سليمة في اأفراد وا€جماعات، وبذ€ك تتميز طريقة ا€عاج 

، واعترافه ةا€ّ₱فسي بأّ₱ها ₱ظام قيمي وأخاقي د€يل على احترامه €أديان واأخاق اإ₱سا₱يّ 
 (.17 -11: 0221)يوسف مدن.  ة ا€قيّم في توجيه ا€سلوك .بفاعليّ 

 وهذا من أجل أن يصقل خبرات ا€معا€ج  اإنسانية المتعددة: عاج منفتح على الخبرات
ديل خبرة ₱اضجة وصحيحة في تع أيّة-أخرىمن جهة  –ا€ّ₱فسي ا€مسلم من جهة، ويستثمر 

 سلوك اأفراد ومعا€جة حاات من اأمراض ا€ّ₱فسية. 

، إ₱ساناة في ا€تعامل اايجابي مع ة اإساميّ ة ا€عاجيّ ظريّ وبا€رغم من خصوبة ا€₱ّ     
إاّ أنّ ₱صوص ا€مشرع ا€تربوي اإسامي تدعو على ₱حو واضح إ€ى اا₱فتاح على خبرات 

و ء با€₱سبة €لمعا€ج أة ا€محددة سواواإفادة م₱ها في تحقيق اأهداف ا€عباديّ  ،اآخرين
وهذا اا₱فتاح ا€ذي يتيحه ا€تشريع ا€تربوي وا€عاجي اإسامي يجسد حا€ة  €لمريض معا،

ا€عامة  ةة مع ا€محافظة على ا€ثوابت ا€تشريعيّ واأخذ وا€عطاء مع ا€خبرات اإ₱سا₱يّ  ،₱ةا€مرو 
عاج يشجع ا€معا€ج وا€مريض على سامي، فا€ح₫مة ضا€ة ا€مؤمن، وهو €لمشرع اإ

تم₫₱هما من تعديل ا€سلوك حتى €و ₫ا₱ت هذ₲ ا€وسيلة  ،اا₱فتاح على وسائل عاجية أخرى
طا€ما أّ₱ها تسمح بتعديل ا€سلوك دون  ؛من عقل إ₱سان غير مسلمأو تلك ا€ف₫رة ا₱طلقت 

 وا€ف₫رية ا€تي يؤمن بها ₱ظام ا€عاج ا€ّ₱فسي ،أن تصطدم با€ثوابت اإيما₱ية واأخاقية
 اإسامي. 

فيم₫ن أن يقوم ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم بت₱ظيم جلسة عاجية عن ا€عاج ا€ذاتي    
ص اإسامي دعا ي₫ي "و€يام جاسر" أو معا€ج آخر، فا€₱ّ ا€معا€ج اأمر  :استخدمها مثا

معا€جا  –€₫ّ₱ه €م يطا€ب ا€فرد ا€مسلم  ؛إ€ى استخدام ا€محاسبة وا€مراقبة ا€ذاتية €لسلوك
بصيغة محددة ثابتة ومحددة وجامدة ا تتغير على مدى اأيام وا€دهور، بل  –ومريضا 

ة ا€مريض بة €لعاج و€حا€ا€صيغ ا€م₱اسة ا€تف₫ر وحق ا€بحث عن ترك €لعقل ا€بشري حريّ 
  كَروُا فِي أنَإفُسِهِمإ(أوَلَمإ يتَفََ ُقال تعا€ى:  تقول ₱صوص ا€قرآن ا€₫ريم وآيته ا€مبار₫ة: ا€ّ₱فسي،

تَدَيإتُمإ (  ََ يَضُر كُم مَن ضَلَ  ۚ  )يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا عَليَإكُمإ أنَفُسَكُمإ  : وقال.2الروم  .437ائدة  المإِذاَ اهإ
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" على العاقل أن يحصي على نفسه عيوبه في : اه ع₱ه رضيويقول اإمام علي    
، "Ɖ أو في Ƃتاب، ويعمل على إزالتهاين والرأي واأخاق واأدب، فيجمع ذلك في صدر الدّ 

"من حاسب نفسه وقف على عيوبه، وأحاط بذنوبه، فاستقال الذنوب وأصلح ويقول أيضا: 
 (07: ي)اآمدالعيوب".  

 المعالج النّفسي المسلم وخصائصه. سمات-4
ا€م₱هج اإسامي يؤ₫د بقوة على ضرورة توفر معا€ج ₱فسي أنّ  :يرى "يوسف مدن"     

فس وأمراضها، فإنّ هذا ا€م₱هج يحدد مجموعة من وأخاقي مسلم، €ديه مهارة عاج ا€₱ّ 
ية يجب أن ت₫ون متوفرة في شخصة ا€تي ة، وا€علميّ ة وا€وجدا₱يّ ا€سمات اإيما₱ية وا€قيميّ 

 .رقلة ا€معا€جة، وربّما إ€ى فشلهاا€معا€ج، أنّ تخلف هذ₲ ا€سمات ع₱ه يؤدي حتما إ€ى ع
أنّ م₱هج ا€معا€جة اإسامي ا يوافق على بعض اآراء ا€سائدة في ₫ما يؤ₫د أيضا:    

تي جعلت ا€ ا€طب ا€ّ₱فسي ا€غربي عن شخصية ا€معا€ج، و€عل هذ₲ ا€مفارقة ا€₫بيرة هي
محاوات ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€غربي تتعثر ₫ثيرا في ا€تغلب على بعض اأزمات، واأمراض 

وبخاصة إذ ₫ا₱وا مختلفين مع ا€معا€ج في إطارهم ا€معرفي  ،فوسا€تي تواجه مرضى ا€₱ّ 
 وا€قيمي وا€عقائدي واأخاقي.

ر أفراد ي₱ه وبين سائسمات ا€معا€ج ا€مسلم يم₫ن أن ي₫ون بعضها سمات مشتر₫ة ب وأنّ   
ا€مجتمع، وبعضها اآخر تمتاز به شخصيته ₫معا€ج ₱فسي ومرشد أخاقي، ويم₫ن بذ€ك  
أن يجتمع في ا€معا€ج عدد ₫بير من ا€سمات اإسامية، فت₫ون شخصيته قريبة من ا€مثل 
اأعلى، و€₫ن يبقى دائما ه₱اك مجال واسع €لفروق ا€فردية بين ا€ّ₱اس عاديين وغير 

لم وا€علماء و₱خبة ا€مجتمع هم في سياء واأئمة ا€راشدون واأوصياء ن، وسي₫ون اأ₱بعاديي
ا€₫مال ا€₱سبي، وهم في قمة ا€ترتيب ا€هرمي €هذا ا€₱موذج اأعلى، ثمّ ي₫ون سائر ا€ّ₱اس 

تص₱يف  ويشملويات توفر هذ₲ ا€سمات في ₱فوسهم، موزعين ضمن تدرج أقل، حسب مست
 (.171 -111: 0221)يوسف مدن.  ت:ا€سمات على أربع مستويا

 ا€سمات ااعتقادية واإيما₱ية واأخاقية. -

 ا€سمات اا₱فعا€ية )ا€وجدا₱ية( وااجتماعية. -

 ا€قدرات ا€عقلية واإدرا₫ية. -

 ا€سمات ا€مه₱ية. -
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تعتبر هذ₲ ا€صفات هي جزء من ا€ب₱اء ااعتقادية واإيمانية واأخاقية:  السمات-4-1
عليها ب₱اء ₫ل شخصية مسلمة، و€يس شخصية ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم اأساسي ا€ذي يقوم 

 وحد₲، وأهم هذ₲ ا€سمات ااعتقادية واإيما₱ية ما يلي: 
ح : و₱قصد من ذ€ك فهم ا€مع₱ى ا€صحييƂون المعالج النّفسي مؤمنا باه إيمانا قويا أن-أ

ان، حيث عزّ وجلّ €إ₱س ي₱ي، وتمثل ا€سلوك ا€حسن ا€ذي ارتضا₲ اه€إيمان ا€روحي وا€دّ 
ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلم قدوة عقائدية €مرضا₲، وآ€ية عمل إيما₱ية متحر₫ة ترشد هؤاء ا€ّ₱اس 

 إ€ى ا€حق، وااستقامة، وتقويم ا€سلوك على أساس اإيمان باه تعا€ى.
ن افإيمان ا€معا€ج بهذا اأصل ا€عقائدي وما تفرع ع₱ه من عقائدية إيما₱ية أخرى ₫اإيم     

واإيمان با€قضاء وا€قدر و₱زول ا€₫تب ا€سماوية على يد  ،با€رسل وا€بعث يوم ا€قيامة
اأ₱بياء، يحدد €ه فقه ا€م₱هج وا€ّ₱فس ب₱ظرة مختلفة عن ₱ظرة ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€وضعي، 
فا€معا€ج ا€مسلم يم₫₱ه تغيير اتجاهات ا€مريض ا€خاطئة عن ₱فسه، وعن اآخرين، وعن 

د عليها ة، واأسا€يب ا€توافقية ا€تي أ₫تي تواجهه من خال ا€مبادئ ا€دي₱يّ ₫افة ا€مش₫ات ا€
ا€م₱هج اإيما₱ي، فهذ₲ ا€مفاهيم ا€دي₱ية يم₫ن €ها حل مش₫لة ا€صراع ا€ّ₱فسي في شخصية 

 اإ₱سان، وت₫وين عادات ا€سلوك ا€عبادي ا€حسن €وجه اه وطاعته. 

ه يم₫ن ا€معا€ج من فهم سراديب ا€ّ₱فس فا€م₱هج ا€عاجي ا€مؤسس على اإيمان با     
ويرشد₲ إ€ى أسا€يب ا€معا€جة وخطواتها، ويحدد بدقة ا€مش₫ات  ،بوجهة ₱ظر واقعية

ا€مطلوب تعديلها وا€تخلص م₱ها، واإجراءات ا€ازمة €تغيير أف₫ار واتجاهات ا€مرضى، 
€طاقة ات، ويمد₲ باة €لذفيأخذ بيدهم تدريجيا ₱حو استعادة ا€توازن وا€طمأ₱ي₱ة ا€داخليّ 

نّ ا€معا€ج ₫ما أ ة،ليات ا€تغيير وا€مجاهدة ا€ّ₱فسيّ ة ا€تي تحتاجها عموا€روحيّ  ،ةا€معرفيّ 
ا€ّ₱فسي ا€مسلم قادر على هزّ وجدان ا€مريض، وتحريك أو إيقاظ إدرا₫ه وتبصير₲ بمش₫لته 

ه على درت₫جزء من ا€معا€جة، ومن ا€مؤ₫د أنّ تمتعه بهذ₲ ا€خاصية €م يأت من فراغ، فمق
ا€تأثير ا€با€غ في ا€ّ₱فوس إّ₱ما ص₱عه ا€قرآن بدعوته ا€₫املة إ€ى توحيد اه تعا€ى، وبمفاهيمه 
زا€ة مخاوفه من ₫ل  ا€صادقة عن ا€تقوى وا€تو₫ل وا€شعور باأمن  واا₱تماء ه تعا€ى، وا 
 شيء ₫قطع ا€رزق أو تهديد حصو€ه على إشباع معقول €حاجاته، قال سبحا₱ه وتعا€ى:

فاإيمان  .82لرعد  االذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُمإ بِذِكإرِ اللهَِ أََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ()
ا€روحي باه تعا€ى يمد ا€معا€ج ا€ّ₱فسي بطاقات روحية، ويهيئ €ه ₱يل ا€₫فاءة ا€علمية 
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علما  –وحيد ع ا€معا€ج بعقيدة ا€تا€تخصصية ا€تي تعي₱ه على تعديل سلوك ا€مرضى، فتمت
يمانا  من تأسيس عاقاته مع مرضا₲ على ا€حب، وا€مؤاخاة وا€صدق، وهو  تم₫₱ه-وعماوا 

في ذ€ك ا يبتغي ₫سبا ماديا، أو تحقيقا €شهرة أو سلطان، ممّا يجعل ا€مرضى أ₫ثر قابلية 
ا€ج بمرضا₲ عاقات ا€مع €لتعاون، وأ₫ثر استعدادا €لمعا€جة، فعلى أساس اإيمان باه ت₱تظم

 (.171 -111: 0221)يوسف مدن. وتتوثق اأواصر بي₱هم. 
طهرا م أن يƂون المعالج النّفسي المسلم عالما ومربيا فاضا لنفسه ومتخلقا تقيا: -ب

€قلبه من د₱س ا€مآثم، فا€معا€ج ا€قدوة يربي ا€ّ₱فوس بإيحاءات ا€قدوة ا€صا€حة، وا يم₫ن 
إاّ بعد اجتياز تجربة جهادية ₱اجحة تم₫₱ه من تخليص ₱فسه من أن يبلغ هذ₲ ا€مرحلة 

آفاتها، فإذا أراد ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم أن ي₱تزع مرض ا€ت₫بر من شخصية ما، فا بد أن 
اّ عجز حتى عن  ي₫ون ا€معا€ج ₱فسه شخصا متواضعا حرر ذاته من هذا ا€مرض، وا 

ساعدة مريضه على ا€تخلص من مجرد ا₫تشاف ₱زعة ا€ت₫بر في مرضا₲، عوضا عن م
مرضه ا€ّ₱فسي، وا€حال ₫ذ€ك في ₫ل أمراض ا€سلوك، ₫ا€بخل وا€عصبية وا€وسوسة، 
وا€حسد، وا€₱فاق، فإذا ₫ا₱ت شخصية ا€معا€ج عليلة بهذ₲ اآفات أو ببعضها، فإّ₱ه با€تأ₫يد 

ي مأعجز عن معاو₱ة اآخرين على ا€تغلب على آفات ₱فوسهم، فا€م₱هج ا€تربوي اإسا
 -₱ه رضي اه ع -يؤ₫د أنّ ا€ميدان اأول €لمسلم هو ₱فسه، و€₱تذ₫ر قول "اإمام علي" 

ن عجزتم عنها "يقول:  ميدانƂم اأول أنفسƂم، فإن قدرتم عليها Ƃنتم على غيرها اقدر، وا 
نفسه  من نصح"، Ƃيف يصلح غيرƉ من ا يصلح نفسه": "وقو€ه Ƃنتم عن غيرها أعجز"
€هذا يرى اإسام ضرورة توفر ا€قدوة ا€حس₱ة في شخصية ا€مربي  Ƃ"Ɖان جديرا بنصح غير 
 وَالْيَوْمَ : ُلّقَدْ Ƃَانَ لƂَُمْ فِي رَسُولِ اللّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَن Ƃَانَ يَرْجُو اللّهَ وا€معا€ج، قال تعا€ى

ا€ماحظة في متابعة  فا€معا€ج ا€مسلم يعتمد أسلوب ،00اأحزاباآْخِرَ وَذƂََرَ اللّهَ Ƃَثِيرًاَ
ورصد₲ واستخدامه في عملية ا€عاج ا€ذاتي، €₫ن ذ€ك ا يع₱ي ترك  ،ا€سلوك اإ₱سا₱ي

ض وتتأثر ة ا€مريا€مريض يتخبط وحد₲ دون معاو₱ة فاعلة من معا€ج قدوة ت₱فعل به ₱فسيّ 
  (322: 0711)€بيب بيضون.  ة.ة وا€مه₱يّ بقدراته ا€علميّ 

ا ي₫في في ₱ظر اإسام دراية ا€معا€ج بفن ا€معا€جة وأسا€يبها، يرى "مدن": بأّ₱ه  ومن ه₱ا  
ّ₱ما ابد من تجربة عمليّ  ة ا₱تصر فيها ا€معا€ج ₱فسه على ₫افة ة جهاديّ ومش₫اتها، وا 

ا€شهوات ا€تي واجهته في د₱يا₲، فا€تجربة ا€روحية وا€ذه₱ية ا€جهادية €ه تُعي₱ه على ₱قل 
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م ون بها، وبذ€ك يساعدهم على تحسين صورتهم أماخبراته ₫معا€ج سوي €مرضا₲، فيتأثر 
ذا €م ي₫ن ا€معا€ج مربيا €₱فسه، فإّ₱ه من ا€صعوبة أن يتقبل اآخرون  وبخاصة  -اآخرين، وا 

باِلإبرِِ    ) أتََ أإمُروُنَ النَ اسَ  :₱صائحه ا€عاجية، ومن ه₱ا ₱درك أهمية قو€ه تعا€ى -مرضا₲ 
لُونَ الإكِتَ ابَ    وَتنَإسَوإنَ أنَإفُسَكُمإ وأَنَإتُمإ   .11قرة  البأفَ َََ تَعإقِ لُونَ (   ۚ  تتَ إ

ا€سر من اأما₱ات ا€تي  المعالج المسلم بخاصية ااحتفاظ بأسرار مرضاƉ: يتحلى-ج
يجب على ₫ل مسلم أن يحترمها حتى ي₫ون ه₱اك ثقة متباد€ة بين أفراد ا€مجتمع، وا 

من واأمان عن جابر بن عبد اه وفقدان ا€ثقة واأ ،يحدث ا€شح₱اء وا€بغضاء وا€خاف
 "إِذَا حَدّثَ الرّجُلُ بِالْحَدِيثِ ثُمّ الْتَفَتَ فَهِيَ أَمَانَةٌ " وسلم:قال: قال رسول اه صلى اه عليه 

وا يسمح ₫ذ€ك €هم ب₫شف أسرار ا€غير €ما في ذ€ك من تجاوزات أخاقية  )روا₲ أبو داوود(.
 (.12. 0221)سعد رياض.م ا€عفاف €ديهم. من قيّ تمس أحيا₱ا أعرض ا€ّ₱اس، وت₱ال 

ة €يست في ا€واقع سمة أخاقية يتطلبها ا€عمل ا€عاجي وحد₲، بل هي ₫ذ€ك فا€سريّ     
سمة عبادية أساسية يؤ₫د عليها ا€مشرع ا€تربوي اإسامي من أجل ت₫وين عاقة وطيدة 

رار ₫ما أنّ إذاعة أس ،و€يست بين ا€معا€جين وا€مرضى فقطبين أفراد ا€مجتمع بأسر₲، 
اآخرين عمل غير أخاقي، €هذا يتطلب من ا€معا€ج ا€مسلم أن ي₫ون ثقة وعاقا، €₫نّ 
ا€مشرع ا€تربوي يجعل من )خوف اه( ا€قاعدة ا€₫برى ا€تي ت₱تظم عليها حر₫ة ا€ذات 

اظه فة ا€معا€ج ا€مسلم، فما دام ورعا خائفا، راجيا ه، فإنّ احتا€مسلمة بما فيها شخصيّ 
بأسرار اآخرين €يس أمرا تتطلبه طبيعة ا€عمل ا€عاجي فحسب، بل هو سلوك أساسي في 
شخصية ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم ₫م₫لف، وسمة تحددها ا€وظيفة ا€عبادية ا€مطا€ب بإ₱جازها 

يان ة ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ويقو في ا€حياة، فخوف اه، وا€ورع عن محارمه يصقان شخصيّ 
أسرار إخوا₱ه ا€مؤم₱ين، وبخاصة من استوثقو₲ أسرارهم ا€خاصة، €هذا  قدرته على ₫تمان

و₫تمان  ةيجب أن ي₫ون ₫توما أسرار ₱فسه، بل أسرار غير₲، فتمتع ا€معا€ج ا€مسلم با€سريّ 
ق ة، وتطبيق عملي €لسلوك ا€عبادي ا€صادأسرار مرضا₲ مظهر €هذا ا€ورع و₱زاهة ا€شخصيّ 

 عزّ ه وبين مرضا₲، وتقدير₲ €هم من خال مبدأ مراقبة اها€تي تقتضيه مصلحة ا€عاقة بي₱
 (.117 -111: 0221)يوسف مدن. وجلّ €ه سرا وعا₱ية. 
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 ة: ة وااجتماعيّ الوجدانيّ  السمات-4-2
تقوم عقيدة ا€مسلم على أساس أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى هو مصدر  التفاؤل والثقة باه: -أ

ر₲، هد يبذ€ه اإ₱سان €صاح ₱فسه يؤيد₲ اه بعظيم أجا€عطاء ا€جزيل في ₫ل شيء، ف₫ل ج
₲ بخلق ا€₱تائج ي₫افأب ا€عمل وا€جهد، واه عزّ وجلّ وجزيل بر₫ته، فاإ₱سان عادة يهيئ أسبا

ة أعما€ه، ومن ه₱ا فإنّ ا€مؤمن دائما في تفاؤل ب₱تائج عمله، وفي ثقة ₫املة بتأييد اايجابيّ 
ي ₫ل س ا€₱جاح، وما ₫لمة "توفيق اه" ا€تي يقو€ها ا€مسلم فاه وتوفيقه €ه، فا€توفيق أسا

أنّ اه دائما مصدر ا€₱جاح وسبب ₱يل ا€مطا€ب €لعباد  :حين إاّ تجسيد €ف₫رة واحدة هي
وا€توفيق في ا€حصول عليها، فهذ₲ ا€₫لمة ا€تي تردد €يل و₱هار، تعبير عن ا€تفاؤل ا€حي 

ا€جا €ة تربوية فعا€ة في ا€توازن ا€ّ₱فسي €لمسلم معا€مستمر في ₱فوس₱ا، و€هذا ا€تفاؤل دا
₫ان أو مريضا أو غيرهما، بحيث يحس ₫ل واحد م₱هما بحتمية تحقيق ا€هدف عقب ₫ل 
₱شاط يبذ€ه، ومن ا€مؤ₫د أنّ ا€تفاؤل بصيغته هذ₲ يباعد بين اإ₱سان ا€مسلم ومشاعر 

 . اإحباط، أّ₱ه ي₱ال دائما ثمرة جهد₲ إما بد₱يا₲ أو بآخرته
يق اه ب₱جاح جهد₲، وبتوف متفائا ابد أن ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلمويرى بذ€ك "مدن": بأنّ    

€ه في ₫ل أعما€ه و€وا هذا ا€تفاؤل €ما أرضعت أم طفلها، وا غرس مزارع شجرة، فع₱دما 
يصوغ ا€معا€ج ا€₱فسي ا€مسلم بر₱امجه ا€عاجي ويرسم خطواته، ي₫ون دائما حسن ا€ظنّ 

تحقيق ن بذل ا€مزيد من ا€جهد €طمئ₱ا إ€ى توفيقه عزّ وجلّ، €هذا ا يتوا₱ى أبدا عباه، م
أهدافه، ويصبر ₱فسه على م₫ار₲ ا€معا€جة ومشاق جهادها، فا€مؤمن يحتاج إ€ى توفيق من 

 اه، وواعظ من ₱فسه، وقبول ممّن ي₱صحه.
، بربالصي ا€عاطفي في ₱صوص ا€مشرع اإساميسمى ا€ثبات  الثبات العاطفي: -ب

ويرى من ا€ضروري أن تمتاز شخصية ا€معا€ج ا€مسلم بهذ₲ ا€سمة، وأن ي₫ون صبورا 
يتحمل مشاق عاج ا€سلوك ومتاعبه، فا€معا€ج ا€صبور ي₫ون جدير ب₱صح غير₲، وجدير 
بثباته على مساعدة اآخرين، فطا€ما قدر على ₱فسه وا₫تسب مرا₱ا، وف₱و₱ا من ا€مواجهات 

₱وازعها ا€شريرة، فصقلت ا€تجارب ا€جهادية شخصيته ودرّبت ₱فسه مع رواسب ا€ّ₱فس و 
على ا€ثبات ا€عاطفي في مواجهة ا€شدائد وتحمل ا€صعاب، في₫ون بإذن اه تعا€ى قادرا 

 على إصاح ₱فوس غير₲ مستعما مختلف طرائق ا€عاج ا€ّ₱فسي وأسا€يبه.
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رضا₲، يدة ا€وضوح في ₱فسية موا بد أن ت₫ون فاعلية ا€صبر ع₱د ا€معا€ج ا€ّ₱فسي شد   
إّ₱هم يتخلون تدريجيا عن ا€جزع وا€ضجر وا€شعور بعدم اأمان، ويتمثلون سلوك ا€صبر 
بمرور اأيام حتى تأ€ف ₱فوسهم احتمال ا€شدائد وتحقيق تواز₱ا، فا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم 

فظية، وأن يدرب ا€لّ غة وتوجيه ا€₫ام، وا€₱صائح يؤثر با€قدوة أ₫ثر من تأثير₲ بإيحاءات ا€لّ 
ول ة €لصبر وا€ثبات ا€عاطفي وتحمل ا€مسؤو€ية، ₫ما يقعلى فهم واستيعاب ا€دا€ة ا€تربويّ 

 ."من لم ينجه الصبر أهلƂه الجزع"اإمام علي ₫رم اه وجهه: 
 (.110 -112: 0221)يوسف مدن.                                                         

 ا€تجاوب، وحسن صدق-عادة-₫ما يطلب من ا€مست₱صح  دق النصيحة:وص اإخاص-ج
ااستماع €لمشورة، ف₫ذ€ك من واجب ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم أن يؤدي €لمريض ا€₱صيحة 

خاص، وأن يجهد ₱فسه في ا€مشورة، €₫ن ا€صدق يتطلب أمرين:    بصدق وا 
  ّ₱€ن وأحاط ييما بأح₫ام ا€دّ فوس وبحااتها، وعلاصح عاقا وثقة وخبيرا با€₱ّ أن ي₫ون ا

ب₫ثير من ظروف ا€حياة، بحيث يقدم ااستشارة بعد طول تف₫ير أو من خال ممارسة 
 شخصية خبرها، فطول ا€ف₫ر يحمد ا€عواقب ويستدرك فساد اأمور.

  ّ₱€اصح مؤم₱ا، تقيا، ورعا عن محارم اه عزّ وجلّ ويخشا₲، وب₫ليهما ا أن ي₫ون ا
 يتحقق إا خيرا.

رغم من توفر هذين ا€ع₱صرين أحيا₱ا، فإنّ ا€خطأ في ا€مشورة أمر مم₫ن وا م₱اص وبا€   
اصح على ₫ل حال هو بشر يحاول فيخطئ، غير أنّ ا€مشرع اإسامي يأمر م₱ه، أنّ ا€₱ّ 

 ي، و€تج₱ب ااتهامات بي₱هم أيضا،اس بعضهم في أي جهد عباددائما بأن يش₫ر ا€₱ّ 
حن ₱فسيّة ا€مست₱صح بحب ا€معا€جة €ه، وترغبه في وا€₱صيحة ا€مخلصة من ا€معا€ج تش

 اإقبال على ا€معا€جة ا€ّ₱فسيّة بروحيّة أفضل، وتوثق ا€عاقة بي₱هما.

€لمعاملة ا€حس₱ة ا€تي ت₱بت ا€مودة بين ا€معا€ج ومريضه فاعلية ₫بيرة  المعاملة: حسن-د
ن ₫لّ شيء فور ما€₱ّ في استعادة هذا اأخير €تواز₱ه ا€ّ₱فسي، إذ يقلب ا€مريض إحساسه ب

إ€ى شعور₲ باأ€فة، واا₱تماء، واإقبال على ا€حياة، أنّ تلك ا€معاملة ا€فاضلة تمتص 
ة فسيّ ة حتى تطمئن ₱وتساعد على إزا€ة ا€حساسية اا₱فعا€يّ  ،با€تدريج ا€مشاعر ا€مظلمة

 (.110: 0221)يوسف مدن.    ا إ€ى صدق واحترام ا€معا€ج €شخصيته.ا€مريض فعليّ 
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فا€معا€ج ₫شخصية مؤم₱ة تأ€ف اآخرين من خال سلو₫ها اإسامي ا€ّ₱قي، فهي       
ة خصيّ صيحة €هم، ₫ما أنّ ا€شترغب فعا في تقديم ا€خدمات ا€تي تثبت رغبتها في ا€₱ّ 

ا€مؤم₱ة تؤ€ف من قبل ا€غير بواسطة صفحها ا€مستمر، وت₱از€ها أحيا₱ا عن بعض حقوقها 
  ۚ  عِظةَِ الإحَسَنَةِ  ادإعُ إلَِىٰ سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإ :)قال تعا€ى. ينمن أجل أن تم₱ح حبها €₽خر 
وَهُوَ أعَإلمَُ   ۚ  إِنَ ربََكَ هُوَ أعَإلَمُ بمَِنإ ضَلَ عَنإ سَبيِ لهِِ    ۚ  جَادِلإهُمإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ  

تَدِينَ( عإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ  ادإفَ   ۚ  الإحَسَنَةُ وَََ السَيئَِةُ    وَََ تَسإتَوِي)وقوله تعالى:  .487النحلباِلإمُهإ
  .01فصلت   الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَلِيĎ حَمِيمٌ(

معا€ج وا€ ،وم₱طق هذ₲ اآيات ا€قرآ₱ية ا€₫ريمة مثال جيّد على دعوة واستخدام ا€مشرع   
يقة €معاملة ا€حس₱ة وبمقابلة ا€سيئة با€حس₱ة، فقد أثبتت هذ₲ ا€طر ا€مسلم €طريقة تعتمد على ا

، ...فعا€يتها ا€تربوية وا€عاجيّة في ا€واقع اإ₱سا₱ي، و₫ان €ها فعل ا€سحر في ا€ّ₱فوس
م₱هج ₱بوي، فا€رسول صلى اه عليه وسلم اهتم بها وحرص على أن فا€معاملة ا€حس₱ة 

ى ين وا€سهو€ة وا€يسر، أنّ ذ€ك يسبب ا€ود وا€قربت₫ون ا€معاملة بين ا€ّ₱اس تتصف با€لّ 
عن ابن مسعود رضي اه ع₱ه أنّ رسول اه صلى اه  ؛ويستقر ا€مجتمع ويصلح ا€فرد

                                                          .(                              3731أحمد .)"حُرِمَ عَلَى النّارِ Ƃُلُ هَيِنٍ لَيِنٍ سَهْلٍ قَرِيبٍ مِنَ النّاس"عليه وسلم قال: 

 السمات والقدرات العقلية:  -3 -4
ا ₱قصد من ذ₫اء ا€معا€ج ا€مسلم قدرته ا€عقلية ا€فطرية ا€تي يتمتع  الذƂاء والمرونة: -أ

ن شاءت ح₫مته ،د اه عزّ وجلّ بها جميع ا€ّ₱اسبها م₱ذ ا€وادة، فهذ₲ صفة يزوّ  اوت ا€تف وا 
في مستوياتها بين اأفراد، وا ₱قصد من ذ₫ائه ₫ذ€ك ا€مستوى ا€عا€ي من تلك ا€قدرة، فهذا 
أيضا يرجع €قوا₱ين ا€وراثة ا€تي شاء اه أن ت₫ون طريقا €₱قل ا€مورثات من اآباء إ€ى 

يه ل ب₫ثير ممّا هو علفس أقاأب₱اء، و€و ₫ان اأمر على هذا ا€₱حو €₫ان عدد معا€جي ا€₱ّ 
ّ₱ما ₱قصد من ذ₫اء ا€معا€ج ا€مسلم مهارته في توظيف تلك ا€قدرة ا€عقليّ  هم اآن،عدد  ةوا 

ا€متوفرة €ديه، ومرو₱ة هذا ا€توظيف في ا€قيام بمسؤو€ية ا€عاج ا€ّ₱فسي €مرضا₲ أو 
€مست₱صحيه، فدور هذ₲ ا€قدرة يتمثل في فهم أمراض ا€ّ₱فس وتشخيص اضطرابات سلو₫ها، 

ا، ومعرفة ا€ع₱اصر اأساسية ا€م₫و₱ة €لعاقة بي₱ه وبين مرضا₲، وتعيين أسا€يب مداواته
ومتابعة ا€عاج حتى آخر مراحله، وتحديد سبل ا€تعلم ا€ذاتي €لمريض حتى ا ي₱قطع عن 
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ّ₱ما ا€مهم و  ،ا€عاج، في ضوء ذ€ك ا يشترط أن ي₫ون ا€معا€ج ا€مسلم مستوى ذ₫ائه عا€يا ا 
  ة ا€₫املة €لعاج على ا€₱حو ا€مطلوب.مسؤو€يّ أن يستثمر هذ₲ ا€قدرة في ا€قيام با€

قد يبدو غريبا أن ₱طا€ب ا€معا€ج ا€ّ₱فسي  التخصص في الطب النّفسي اإسامي: -ب
ا€مسلم با€تخصص في مجال تخصصي مهم ₫ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي، أنّ اإسام في 

مشروعا  لم، و€يسوتوجيهات اجتماعية ا صلة €ه با€ع ،ة₱ظر ا€بعض مجرد تعا€يم أخاقيّ 
تدريس ة تهتم بة أو غير إساميّ حضاريا مت₫اما €لحياة، وأّ₱ه €يس ه₱اك جامعة إساميّ 

ن ظهر مؤخرا اتجا₲ جديد في أواسط علماء ا€ّ₱فس ا€مسلمين  هذ₲ ا€مادة أ₫اديميا )وا 
ا€معاصرين €تأسيس هيئات محلية وعا€مية €لصحة ا€ّ₱فسية اإسامية تتب₱ى ااتجا₲ 

وم₱ها ا€جمعية ا€عا€مية اإسامية €لصحة ا€ّ₱فسية ا€تي  ،مي في ا€عاج ا€ّ₱فسياإسا
 تصدر ع₱ها مجلة ا€ّ₱فس ا€مطمئ₱ة وتدعوا إ€ى تأسيس علم ₱فس إسامي(. 

 (.112 -110: 0221)يوسف مدن.                                                         
مادة ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي خاصة طابعها ا€معرفي  وبا€رغم من هذ₲ ا€دعاوي فإنّ     

 ة، وهي تستمد وجودها من هذ₲يّ واأخاقي مدفو₱ة في باطن ا€₱صوص ا€قرآ₱ية وا€₱بوّ 
دم وجود ة ا€جديدة. وبا€رغم أيضا من عا€تعا€يم وا€توجيهات، باإضافة إ€ى ا€تق₱يات ا€عاجيّ 
 يعوز₲ فسي ا€مسلم اة، فإنّ ا€معا€ج ا€₱ّ مؤسسة علمية تأخذ على عاتقها تدريس هذ₲ ا€ماد

₱ه عن طريق مه، فيم₫مصدر €تلقي ثقافته عن أصول ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي ومبادئه وقيّ 
ا€تعلم ا€ذاتي أو بمازمة مجموعة من ا€مثقفين وا€علماء ا€مسلمين ا€مهتمين بهذا ا€موضوع، 

لماء هاء وأساتذة ا€جامعات وعأو بمتابعة سائر ا€تخصصات في ا€معرفة اإسامية، ₫ا€فق
 د ₱فسه بمعلومات هذا ا€تخصص ا€فرعي من ا€معرفة اإسامية. ا€تربية واأخاق، أ₱ه يزوّ 

ف₫تب ا€تربية واأخاق، وا€سلوك وا€تفسير، وا€حديث ا€شريف مصادر هامة €تزويد     
أسهبت ₫ثيرا وعلى  ₲ ا€₫تبة، فهذة اإساميّ ة ا€تربويّ ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم با€ثقافة ا€عاجيّ 

مدى قرون متتا€ية في تشخيص ا€حاات ا€مرضية تشخيصا دقيقا، وحددت بموضوعية 
أ₱ماط ا€سلوك ا€عصابي وا€عوامل ا€مؤثرة فيه، ₫ما وصفت في دقة مختلف أ₱ماط ا€سلوك 

₫ما أنّ أهمية هذ₲ ا€مصادر ت₫ون في أّ₱ها  مي ا€مضاد €هذ₲ ا€حاات ا€مرضية،اإسا
ي مادتها ا€معرفية من ا€خا€ق ا€عظيم، ا€بصير بحقائق ا€ّ₱فس وبحااتها ا€ظاهرة تستق

وا€باط₱ة، فا€علماء ا€مسلمون €م ي₫تبوا مادة ا€طب ا€ّ₱فسي اإسامي من خال تعلم ₱ظري 
محض ₫ما يفعل ا€₫ثير من ا€مف₫رين، بل من محاواتهم ا€مستمرة €تطبيق مبادئ هذ₲ 
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ة مائيّ ا₱ي ومتطلبات ا€ذات ا€₱بأول وا€ماءمة بين أح₫ام ا€م₱هج ا€ربّ ا€مادة على أ₱فسهم أوا 
ة، فهؤاء ا€علماء استقوا مبادئ وأصول هذ₲ ا€مادة من ا€قرآن وا€س₱ة، ومن خال وا€عاجيّ 

تعلم ذاتي مستمر أو بتأثير عدد من ا€علماء ا€ذين تتلمذوا على أيديهم، ويم₫ن €لمعا€ج 
ه، ويتبع ₱فس ا€طريق، ويقتضي هذا ا€تخصص توفر ع₱صر ا€مسلم أن ي₱هج ا€مسلك ذات

ج ة باأح₫ام ا€شرعية في مسائل تخص ا€عاة، و₫ذ€ك ا€دراسة ا€واسعة ا€واعيّ ا€₫فاءة ا€علميّ 
 ا€ّ₱فسي فمن عمل بغير علم يفسد أ₫ثر مما يصلح. 

د₲ عن عوتأ₫يدا على أهمية دراية ا€معا€ج ا€مسلم با€طب ا€ّ₱فسي ا€قرآ₱ي ا يع₱ي ب     
ا€تخصص ا€علمي ا€حديث ا€ذي توفر₲ اآن م₱اهج ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€معاصرة، فهذ₲ ا€م₱اهج 
ن ₫ا₱ت ذات تصور مغاير €إسام أحيا₱ا، إا أّ₱ها تلتقي مع اإسام في بعض اأسس،  وا 
وتضيف €ثقافة ا€معا€ج ا€مسلم علما جديدا، وخبرات جديرة بااهتمام خاصة في مجال 

وأسا€يب وتق₱يات عاجية جديدة في تحقق ا€غايات، إذ ا يعقل  ،جهزة ا€علميةاستخدام اأ
ف خبرة تضي ةأن يلغي ا€معا€ج ا€مسلم ₫ل تطور جديد في هذا ا€مجال، فا€معرفة ترا₫ميّ 

 (.111 -112: 0221)يوسف مدن.  .احقة على خبرة سابقة

ا₲ €مسلم يتصل دائما بمرضمادام ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا  سمو ميوله واتجاهاته العقلية: -ج
، ةفإّ₱ه في حاجة إ€ى أن تتوفر في شخصيته سمات ومهارات عقلية مهمة ₫ا€موضوعيّ 

وا€بعد عن أش₫ال ا€تعصب، وا€قدرة على ااستدال، ودقة ا€وصف وا€ماحظة في تشخيص 
€ت₫وين  فهذ₲ ا€قدرات €يست ن طرق ا€معا€جة وأسا€يب متابعتها،اأمراض ا€ّ₱فسية، وتعيي

ّ₱ما €ب₱اء جسور ا€ثقة بي₱هما وضمان ₱جاح جهدهما  ؛عاقة بين ا€معا€ج وا€مريض فحسب وا 
واء، وتبعد₲ هه عن اأهة مثا ت₱زّ ا€عاجي ا€قائم على فهم واقعي €عيوب ا€ذات، فا€موضوعيّ 

قويم أ₱ماط ة €تة، فتجعله يبحث عن مختلف ا€طرق واأسا€يب ا€عاجيّ عن ا€₱وازع ا€ذاتيّ 
ن ميل إ€ى ₱زعة شخصية، ويحول بي₱ه وبين ا€تعاطف مع ا€سلوك ا€عصابي ا€سلوك دو 

إ€ى حد بعيد يفقد في ا€معا€ج ا€قدرة على استبدال ا€سلوك ا€خاطئ أو يفقد ا€قدرة على 
 ااستعاء على ا€سلوك ا€مرضي. 

وا€معا€ج ا€ّ₱فسي غير ا€متعصب يستطيع ا€تعامل مع ₫ل إ₱سان بسهو€ة وتلقائية ₱ابعة     
من عواطفه اإ₱سا₱ية واإسامية، ويستطيع في ا€وقت ذاته أن يغير من اأسا€يب واأف₫ار 
ا€تي تثبت ا€تجارب أّ₱ها غير م₱اسبة €حا€ة ما أو أّ₱ها ت₱اسب حا€ة أخرى، قد يستعمل ف₫رة 



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

217 

أو طريقة €تغيير سلوك خاطئ ع₱د ا€مريض، €₫ّ₱ه ي₫تشف بعد ذ€ك أنّ ه₱اك طرائق أخرى 
 وأ₫ثر ت₱اسبا €لحا€ة ا€مرضية ا€تي بين يديه، €هذا ا يتعصب €رأيه بغية تحقيق أجدى وأ₱فع

 غرض غير ₱زيه. 
أما دقة ا€ماحظة فتبدو شديدة اأهمية با€₱سبة €لمعا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم في صدق     

ا€تشخيص وتحديد ₱وع ا€مرض وا₱تقاء أسا€يب عاجه، وت₱فع في مراحل متابعة مراحل 
ا أنّ €لقدرة على ااستدال قيمتها ا€علمية في معرفة ا€₱تائج ا€متمخضة عن ا€معا€جة، ₫م

ا€عاج في مختلف مراحله، وتفسير تطوراته، وه₫ذا فإنّ سمو قدراته ا€عقلية تم₫₱ه من 
ا€سير با€معا€جة سيرا طبيعيا، يحقق €لمعا€ج وا€مريض هدفهما ا€مشترك ا€مرجو وهذا 

ن ي وضوابطه في ا€تشخيص وا€تحليل وا€تفسير وتعلم ف₱و باا€تزام بقواعد ا€م₱هج ا€علم
 (.111 -112: 0221)يوسف مدن.  ا€₱ظر.

ة ديحتاج ا€معا€ج ا€ّ₱فسي ا€مسلم ₫ذ€ك €ميزة ا€محاورة ا€جيّ  اإصغاء الجيد للمريض: -د
ا€هادئة مع مرضا₲، فا يرفع صوته غاضبا عليهم، وا يقاطعهم في أحاديثهم ا€مسترسلة 

، و€توجيه ا€حديث في ااتجا₲ ا€ذي يتبعه، فا€معا€ج يت₫لم با€مقدار ا€ذي يحتاجه، إاّ مضطرا
دا، وي₫ون صوته خال ا€محادثة هادئا، يشعر ا€مريض بشيء من ا€راحة و€₫ّ₱ه يصغي جيّ 

 ة وس₫ي₱ة ا€بال. ا€ّ₱فسيّ 
، اإنّ مسأ€ة اإصغاء ا€جيّد ع₱د ا€معا€ج ضرورية €لتعرف على هموم ا€مريض تلقائي   

ت₱ساب م₱ه اأف₫ار ا€سا€بة ا€مطلوب استحضارها حتى بدون مقاومة من ₱فس ا€مريض، 
 وعقله أحيا₱ا، بسبب عدم تقييد ا€حديث إا بضوابط شرعية يسمح بها ا€معا€ج ا€مسلم. 

وقد أشارت ا€₱صوص ا€شريفة إ€ى أهمية )ا€₫ام( في معرفة خفايا ا€ّ₱فس واستجاء  
  وَلتََعإرفِنَهَُمإ ): ى دور اإصغاء في ₫شف هذ₲ ا€خفايا ₫قو€ه تعا€ىبواط₱ها، وأشارت ₫ذ€ك إ€

 قدَإ بَدَتِ  :ُوقو€ه تعا€ى .03محمد أعَإمَالَكُمإ(  يَعإلَمُ  واَللهَُ  ۚ   الإقوَإلِ  لَحإنِ فِي  
رة ت₫شف . وه₱اك آيات ₫ثي442آل عمران  ( ۚ  الإبَغإضَاءُ مِنإ أفَإواَهِهِمإ وَمَا تُخإفِي صُدُورُهُمإ أكَإبَرُ  

 يرة:₫ما أنّ اأقوال وا€ح₫م ع₱د علمائ₱ا وح₫مائ₱ا ₫ث ،ة ا€م₱افقين وما ت₫₱ه ₱فوسهمعن ₱فسيّ 
نه ما أضمر أحد شيئا إاّ ظهر في فلتات لسا"ا€جليل علي ₫رم اه وجهه:  يقول ا€صحابي

 نِه" تƂََلّمُوا تُعْرَفُوا، فَإِنّ الْمَرْءَ مَخْبُوءٌ تَحْتَ لِسَا"، وصفحات وجهه"
 (.30: 0711) ا€حسن ا€حرا₱ي.                                                             
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ر عن مستودعات الضمائر ويخبر "إنّ الƂام ترجمان يعبّ قديماً قال ح₫ماء ا€عرب: و   
د دور ا€₫ام وضوابطه في ضبط ₫ما أنّ ه₱اك ₱صوص ₫ثيرة تؤيّ ، بمƂونات السرائر"

وص ة ا€عاج ا€ّ₱فسي، فا€تحليل ا€تربوي €ل₱صن ا€معا€ج وا€مريض، و₱جاح عمليّ ا€عاقة بي
قة ة ا€فعا€ة ا€تي تسهم في توجيه ا€عاة ي₫شف €₱ا عن بعض ا€مبادئ اإرشاديّ اإساميّ 
وأما حق ا€جليس فأن تلين €ه ₫₱فك )أي جا₱بك م₱ها: "ة من وجهة ₱ظر إسامية و اإرشاديّ 

ظ إذا €حظت، حفظ، وا تغرق في ₱زع ا€لّ وت₱صفه في مجاراة ا€لّ  ب €ه جا₱بكوظلك(، وتطيّ 
 وتقصد في إفهامه إذا €فظت".

بما  صيحة، وأشرت عليها€مسترشد فإن حضرك €ه وجه رأي جهدت €ه في ا€₱ّ  ا حقّ " وأمّ 
يؤ₱س  ينتعلم أّ₱ك €و ₫₱ت م₫ا₱ه عملت به، وذ€ك €ي₫ن م₱ك في رحمة و€ين، فإنّ ا€لّ 

نّ ا€غ ن €م يحضرك €ه رأي وعرفت €ه من تثق ا€وحشة، وا  لظ يوحش موضع اأ₱س، وا 
يرا، و€م تدخر₲ ₱صحا، خ بخلهف₫₱ت €م ت برأيه وترضى به €₱فسك د€لته عليه وأرشدته إ€يه،

   وا حول وا قوة إاّ باه". 
ا€مشير عليك فا تتهمه فيما يوافقك عليه من رأيه إذا أشار عليك، فإّ₱ما هي  ا حقّ " وأمّ 
راء وتصرف ا€ّ₱اس فيها واختافهم، ف₫ن عليه في رأيه با€خيار إذا اتهمت رأيه، فأمّا اآ

تهمته فا تجوز إذا ₫ان ع₱دك ممّن يستحق ا€مشاورة، وا تدع ش₫ر₲ على ما بدا €ك من 
إشخاص رأيه وحسن وجه مشورته، فإذا وافقك حمدت اه وقبلت ذ€ك من أخيك با€ش₫ر 

 مثلها إن فزع إ€يك، وا قوة إا باه".واارصاد با€م₫افأة في 
 صيحة على ا€حق ا€ذي ترى €ه أّ₱ه يحملا€مست₱صح فحقه أن تؤدي إ€يه ا€₱ّ  قّ ا ح" وأمّ  

ل مه من ا€₫ام بما يطيقه عقله، فإنّ €₫ل عقويخرج ا€مخرج ا€ذي يلين على مسامعه، وت₫لّ 
 وة إا باه."طبقة من ا€₫ام يعرفه ويجت₱به، و€ي₫ن مذهبك ا€رحمة، وا ق

اصح فأن تلين €ه جا₱بك ثم تشرئب €ه قلبك )أي تستفيد من رأيه و₱صحه( ا€₱ّ  ا حقّ "وأمّ   
 تفهم ع₱ه ₱صيحته، ثم ت₱ظر فيها فإن ₫ان قد وفّق فيها حمدت اه سمعك حتىوتفتح €ه 

ن €م ي₫ن وفّق €ها  فيها  رحمته، و€م تتهمه،  على ذ€ك وقبلت م₱ه وعرفت €ه ₱صيحته، وا 
 (.171-170: 0221)يوسف مدن. وعلمت أّ₱ه سأ€ك ₱صحا إا أّ₱ه أخطأ..." 
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في هذ₲ ا€₱صوص عدد من ا€تعليمات ا€م₱ظمة €قواعد ا€م₫ا€مة، يرى "مدن" ف
وا€محادثة ا مع ا€معا€ج وا€مريض فحسب بل بين ₫ل إ₱سان وآخر وم₱ها: أنّ من واجب 

ل يضه أو مست₱صحه بمقدار ما يطيقه عقاصح أو ا€مرشد أو ا€معا€ج ا€مسلم أن ي₫لم مر ا€₱ّ 
معا€ج ، وهذا ت₱بيه €وجود ا€فروق ا€فردية وي₱بغي €لست₱صح، أنّ €₫ل عقل مستوى معي₱اا€م

ض ا€طريقة ا€حوارية ا€متبعة مع مري معين ب₱فستقدير ذ€ك، فا ي₫ون حوار₲ مع مريض 
 آخر.
وا، ويتج₱ب ق₫ام شيئا معنّ ا€₫ام ا€ذي يطيقه ا€عقل يجعل ا€مست₱صح يعرف من ا€فإ   

₫ما ي₫ون ₫ام ا€معا€ج €مست₱صحه معتدا في ا€لفظ، مقتصدا في  ₫اما آخر ا يفهمه،
وية، غا€تفهيم واإيضاح، وأن ا يثقل على مريضه، فلعلّ €لمعا€ج ثروة ₫بيرة من ا€مفردات ا€لّ 

مّا يؤثر يا م€غو وعليه أن يتواضع في مجاراة مست₱صحيه €غويا، فا يظهر أّ₱ه أقدر م₱ه 
اصح أو ا€معا€ج ا€ّ₱فسي في ₱زع ا€لّحظ عن وأن ا يغرق ا€₱ّ  على صفو ا€عاقة بي₱هما،

₱دما عوجه ا€مريض أو ا€مسترشد وتتابعه  وجه مريضه، )أي أن تظل عين ا€معا€ج تلحظ
 وا€حديث وذ€ك €يبقى ا€تفاعل قويا وفعاا...بمع₱ى ا يصرف ،يقوم ا€معا€ج بعملية ا€₱صح

هه ع₱ه ₫ثيرا(، ويطلب م₱ه أن يصغي جيدا €₫امه، وا يلتفت ه₱ا وه₱اك، وربما يؤدي وج
 فسي،بل ا€معا€ج ا€₱ّ ته من قذ€ك إ€ى إحساس ا€مريض بعدم ااهتمام وعدم تقدير شخصيّ 

€مريض ة و₱تائجها ا€واقعية، أنّ اة خطرة على سير ا€معا€جة ا€سلو₫يّ و€هذا ا₱ع₫اسات سلبيّ 
€معا€جة أحس بمرارة اإحباط ومتاعبه ا€ّ₱فسية، وتهيأت ₱فسه با€تا€ي ₫طرف رئيسي في ا

طء سيرها ة بأسرها، وبإ€ى عدم ا€تعاون مع ا€معا€ج ممّا يترتب ع₱ه تعطل ا€معا€جة ا€سلو₫يّ 
 على اأقل.

 تعديل السلوك في اإسام. مفهوم-5
ح ا€مرغوب لوك ا€صحي€قد اعت₱ى اإسام با€سلوك اإ₱سا₱ي ع₱اية ₫بيرة في بيان ا€س    

فيه، وقد وجه اإسام اأمّة إ€ى ا€تعاون من اجل تغيير وتعديل ا€سلو₫يات غير ا€مقبو€ة 
ينَإهَوإنَ عَنِ  وَلإتَكُنإ مِنإكُمإ أمَُةٌ يَدإعُونَ إلَِى الإخيَإرِ وَيَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَ )بد€يل قو€ه تعا€ى: 

لحُِونَ(ولئَِٰكَ هُمُ الإ وأَُ  ۚ  الإمُنإكَرِ   هُمإ  فَ لَوإََ نَفرََ مِن كُلِ فِرإقةٍَ مِنإ ):  وقو€ه تعا€ى ،431آل عمران  مُف إ
وبذ€ك  ،488التوبة :  ( ونَ طآَئِفةٌَ ليِتََفقَهَُواإ فِي الديِنِ وَليُِنذِروُاإ قوَإمَهُمإ إِذاَ رجََعُواإ إلِيَإهِمإ لَعَلهَُمإ يَحإذرَُ 
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€لخير و€لطرائق وا€مسا€ك ا€مؤدية إ€يه، ووضح €ه ا€مش₫ات  ي₫ون اإسام  قد وجه اإ₱سان
 ة مواجهتها وحلّها.ا€تي تواجهه في حياته، وبيّن €ه ₫يفيّ 

نّ في تعديل ا€سلوك من ا€م₱ظور اإسامي عملية واعية تؤدي إ€ى إحداث تغيرات و    ا 
حو₲ بما يتفق مة ا€سلوك اايجابي، وا€حد من ا€سلوك ا€سلبي و في ا€سلوك وتعمل على ت₱ميّ 

ة ويّ ة €لوصول إ€ى شخصية سة، وحاجات ا€ّ₱فس ا€بشريّ مع أسس ومبادئ ا€عقيدة اإساميّ 
حتها م، ووضّ ا€تي جاء بها ا€قرآن ا€₫ريوعليه فتعديل ا€سلوك يعبّر عن تعا€يم اإسام  ،متز₱ة

ن ا€رجوع م رة، و€معرفة أسس ومبادئ تعديل ا€سلوك في اإسام ا بدا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية ا€مطهّ 
       ية ا€تي قام بها علماء ا€مسلمين.إ€ى ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ة ثم ا€جهود ا€ف₫ر 

 (311: 0221)طه عبد ا€عظيم،                                                                                  
دل €قران وا€س₱ة وتوه₱اك مفاهيم مستخدمة في ا€ف₫ر ا€تربوي اإسامي وردت في ا   

 دا€ة واضحة على اهتمام اإسام بتغيير ا€سلوك أهمها:
 : ةمفهوم التزƂيّ  -5-1

، ة، يقال يز₫ي من يشاء أي يصلحتع₱ي اإصاح وا€تطهير وا€ت₱ميّ  اللغة: هي في     
غوب : تع₱ي ا₱تزاع ما هو غير مر ااصطاحة في رهم بها،  وا€تز₫يّ وتز₫يهم بها أي تطهّ 

عزيز ما هو مرغوب فيه، وهو مفهوم يرادف إ€ى درجة ₫بيرة تعديل ا€سلوك بلغة علم فيه وت
ة في ا€قران ا€₫ريم بمعان عدة م₱ها: ا€طهر وا€صاح، ويدل على فس، وجاءت ا€تز₫يّ ا€₱ّ 

بعِإ خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ  وَمَن يتََ  ۚ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ  ) ذ€ك قو€ه تعا€ى : 
كَىٰ مِنكُم مِنإ أحََدٍ أبََدًا وَلَكِٰنَ  وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرحَإمَتُهُ مَا زَ  ۚ  فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإشاَءِ واَلإمُنكَرِ  

لَحَ مَنإ زكَاَهَا (: )€ىوقو€ه تعا،  84النور    واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ( ۚ  اللهََ يُزكَِي مَن يَشَاءُ    ،1لشمس  ا قدَإ أفَ إ
 أي طهرها وأصلحها.

عََ   هُوَ الذَِي بَ وا€صاح ₫لمة عامة يدخل فيها صاح سلوك اإ₱سان قال تعا€ى : )     
لُو عَليَإهِمإ آيَ اتِهِ وَيُزكَِيهِمإ وَيُعَلمُِهُمُ الإكِتَ ابَ وَ  مُِييِنَ رسَُوًَ مِنإهُمإ يتَ إ لُ  افِي اإْ لإحِكإمَةَ وإَِنإ كَانُوا مِنإ قبَ إ

لٍ مُبيِنٍ ( ل ا€ف₫ر ة وقد جاءت بعد إعماة تع₱ي ا€تطهير وا€ت₱ميّ وعليه فا€تز₫يّ  ،8الجمعة    لَفِي ضَََ
ن طريق اارتقاء بسلوك اإنسان عة تستهدف وا€عقيدة €يأتي بعدها ا€تعلم، و€ذا فا€تز₫يّ 

وا€قيام  ،ة ه سبحانه وتعالىم العبودية الحقّ التحرر من الخضوع للشهوات إلى بلوغ مقا
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بهذ₲ ا€عملية يحتاج إ€ى دراية واسعة با€ّ₱فس وأمراضها وطرق عاجها، و₫لما ز₫ت ا€ّ₱فس 
  وتهذبت طباعها استقام ا€سلوك ا€داخلي وا€خارجي و€لتز₫يّة خطوات هي :

 (311: 0221عبد ا€عظيم،  )طه                                                           
 لك ا€بيئات، ة ومخا€فة أهل تم وا€مبادئ اإساميّ ا€فرد على ا€بيئات ا€تي ت₱₫ر ا€قيّ  إبعاد

سول ة €أفراد، ويدل على ذ€ك تحريم ا€ر ة وسلو₫يّ وهذا اإبعاد وا€مخا€فة يوفر حماية ف₫ريّ 
وراة، يفة من ا€تقراءة صح "رضي اه ع₱ه" €صاة وا€سام على عمر بن ا€خطابعليه ا

و₫ذ€ك حثه عليه ا€صاة وا€سام ا€صحابة رضوان اه عليهم على مخا€فة غير ا€مسلمين 
 في شتى مظاهر حياتهم.

  ا€تعرف على اأبعاد واأ₱ماط ا€سلو₫ية غير ا€مقبو€ة ع₱د ا€فرد وا€مستهج₱ة من جا₱ب
 اإسام، واستبدا€ها بأخاق وسلو₫يات مرغوب فيها.

  ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، وتعزيز ما هو مرغوب فيه بمختلف أ₱واع ا€بدء بتعديل
ا€تعزيز، وقد حدد ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة €إ₱سان مراتب يبلغ فيها سلو₫ه درجة 

 ا€₫مال، وهذ₲ ا€مراتب هي اإسام واإيمان واإحسان.

، الجسمة ، وتز₫يّ لالعق ةيّ ، وتز₫فسالنّ  ةوت₱قسم عملية ا€تز₫ية إ€ى ثاثة أ₱واع وهي: تز₫يّ    
 ة ا€سلوك اإ₱سا₱ي.وي₱تج ع₱ها جميعا تز₫يّ 

€ّ₱فس ة ا€ّ₱فس تعريف اة اإ₱سان، وتع₱ي تز₫يّ هو محصلة شخصيّ   ة النّفس:تزƂيّ  -أ
ب₱شأتها وأخطار ا€شيطان وا€د₱يا عليها، ومن اأعمال ا€تي تؤثر تأثيرا مباشرا في ا€ّ₱فس 

من صاة وذ₫ر ه سبحا₱ه وتعا€ى، €جوارح: ا€عبادات وت₱ع₫س أثارها و₱تائجها على ا
 وصيام وحج وأمر با€معروف و₱هي عن ا€م₱₫ر.

: فت₫ون عن طريق استبدال ا€عقائد واأوهام وا€معتقدات غير ا€صحيحة تزƂية العقل  -ب
اه قال  ر في مل₫وتع₱د اإ₱سان، باإضافة إ€ى دعوة ا€عقل إ€ى ا€تف₫ير وا€تأمل وا€تدبّ 

لِ كَيإفَ خلُقَِتإ وإَلَِى ٱلسَمَآءِ كَيإفَ رفُِعَتإ وإَلَِىٰ ٱلإجِ أ)ى: تعا€ بَ الِ كَيإفَ نُصِبَتإ  فَ ََ ينَظُروُنَ إلَِى ٱْبِ إ
أم خُلِقُوا من غَيْرِ شَيءٍ أَمْ هُمُ ُوقو€ه تعا€ى:  ،83-45الغاشية  ( ..وإَلَِى ٱْرَإهِ كَيإفَ سُطِحَتإ 

 .36-35الطور السّمَوَاتِ وَاأَرْضِ بَلْ اَ يُوقِنُونَ الْخَالِقُونَ .أَمْ خَلَقُوا 
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فت₫ون بإشباع حاجات ا€جسم ا€مختلفة وفقا €لضوابط ا€شرعية قال  تزƂية الجسم:  -ج
آمَنُوا    ذِينَ قُ لإ هِيَ للَِ  ۚ  قُ لإ مَنإ حَرمََ زيِنَةَ اللهَِ التَِي أخَإرَجَ لعِِبَ ادƵِِ واَلطيَبَِ اتِ مِنَ الرزِإقِ  )تعا€ى: 
يَ اتِ لقِوَإمٍ  ۚ  الد نإيَ ا خاَلِصَةً يَوإمَ الإقِيَ امَةِ  فِي الإحَيَ اةِ   َٰلِكَ نُفَصِلُ اإْ

وقو€ه  ،08اْعراف  يَعإلَمُونَ(  كَذ
َِْ  ۚ  نِسَاؤُكُمإ حَرإثٌ لكَُمإ فَ أإتُوا حَرإثَكُمإ أنََىٰ شِئإتُمإ  ُتعا€ى:  واَعإلمَُوا    واَتقَوُا اللهََ  ۚ  نفُسِكُمإ  وَقدَِمُوا 

  Ƶُُقو  .880البقرة  ( وَبَشِرِ الإمُؤإمِنيِنَ  ۚ  أنَكَُم م ََ
: وهو من ا€مفاهيم اأخرى ا€تي استخدمت €لدا€ة على تغيير تهذيب اأخاق -2 -5

 فس، وا€تهذيب €أخاق اا€سلوك، وهو يدل دا€ة واضحة على تعديل ا€سلوك في ا€₱ّ 
تؤدي  فس من غرائز، وا يع₱ي استئصال ما في ا€₱ّ يع₱ي أن يغير اإ₱سان سلو₫ه ₫اما

إ€ى سوء ا€خلق، فهي موجودة ومتأصلة في فطرة اإ₱سان، إّ₱ما يع₱ي تهذيب اأخاق ورد 
 (317: 0221)طه عبد ا€عظيم،  ا€خلق أو ا€سلوك إ€ى ااعتدال من غير إفراط وا تفريط.

ذائل سلو₫يات غير اأخاقية وا€ر وي₫ون تهذيب اأخاق عن طريق تطهير ا€ّ₱فس من ا€   
وذ€ك با€تخلي ع₱ها، وا€سعي ₱حو ا₫تساب ا€فضائل وا€تحلي بها مقتديا في ذ€ك با€رسول 

وامتثاا €قول  ،1لق لم  ا وإَنَِكَ لَعَلَىٰ خلُُقٍ عَظِيمٍ ()عليه ا€صاة وا€سام ا€ذي وصفه ربّه قائا: 
خِرَ وَذَكَرَ  لِ اللهَِ أسُإوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِن كَانَ يَرإجُو اللقَدَإ كَانَ لَكُمإ فِي رسَُو )اه تعا€ى :  لهََ واَلإيَوإمَ اإْ
حْزاب   اللهََ كَثيِراً( " في صححيهما أنّ هشام بن ح₫يم سأل البخاري ومسلموقد روى " ،84ا

، قه القرانخل"عائشة "رضي اه ع₱ها عن خلق رسول اه صلى اه عليه وسلم فقا€ت: 
تصبح اأخاق متأصلة في ا€فرد وتصدر ع₱ه بسهو€ة ا بد من معاشرة اأخيار  وحتى

 وا€صا€حين ومصاحبتهم.
وا شك أنّ ₫ل فرد م₱ا في حاجة ماسة إ€ى تهذيب خلقه حتى يضبط غرائز₲، وتعتدل      

طباعه، ويحافظ على إ₱سا₱يته ويتجه إ€ى م₱ز€ة ا€مائ₫ة وخضوعها €عقله، ₫ما يتيح €ه 
بم₫ارم اأخاق واا€تزام با€سلوك ا€ائق به في ا€حياة، ₫أفضل مخلوق ₫رّمه ربّه  ا€تخلق

 واختصه با€خافة.
وهو أيضا من ا€مفاهيم ا€تي تدل على تغيير هي عن المنƂر: اأمر بالمعروف والنّ  -5-3

اسم جامع €₫ل خير و€ما يحبّه تعا€ى فالمعروف: ا€سلوك، وهو مفهوم واسع وشامل 
: اسم جامع €₫ل ما يبغضه اه سبحا₱ه وتعا€ى، فسلوك اإ₱سان ا€ذي المنƂرو ويرضا₲، 

يرضى ع₱ه اه تعا€ى معروف، وسلوك اإ₱سان ا€ذي ا يرضى ع₱ه اه سبحا₱ه وتعا€ى 
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م₱₫ر، وعدم ممارسة اإ₱سان ا€سلوك ا€ذي ا يرضى ع₱ه اه تعا€ى ابتعاد عن ا€م₱₫ر، 
تُمإ خيَإرَ  كُنإ ُا€م₱₫ر من أهم واجبات اإسام، قال تعا€ى:و€ذا فاأمر با€معروف وا€₱هي عن 

فاأمر   ،443 ل عمرانآأمَُةٍ أخُإرجَِتإ للِنَ اسِ تَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَتنَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ وَتُؤإمِنُونَ باِللهَِ(
اجب ة عن و ة هذ₲ اأمّة، فمتى تخلت اأمّ هي عن ا€م₱₫ر هو سبب خيريّ با€معروف وا€₱ّ 

اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر، سلبت م₱ها ا€خيريّة ووقع بها عذاب اه قال 
كَ بمِا عَصَوإا  لُعِنَ الذَِينَ كَفرَوُا مِنإ بنَِي إِسإرائيِلَ عَلى لِسانِ داوُدَ وَعِيسَى ابإنِ مَرإيَمَ ذلِ ُتعا€ى:

-52المائدة   (نإ مُنكَرٍ فعََلُوƵُ لبَئِإسَ ما كانُوا يفَإعَلُونَ ( كانُواَ  يتَنَاهَوإنَ عَ 52وَكانُوا يَعإتَدُونَ )

وعليه €أمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر م₱ز€ة عظيمة في اإسام، فهو وظيفة ، 51
ا€رسل جميعا وبهذا ي₫ون اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر أمرا بسلو₫يات مرغوب فيها 

        (                                                                     372: 0221)طه عبد ا€عظيم،  ديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي.وبا€تا€ي فهو يساهم بدور فعال في تع
ويترتب على ترك اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر أخطار ₫ثيرة م₱ها ا₱تشار ا€رذائل    

ي نَفْسِي والّذِ »لى اه عليه وسلم: ، قال صئة وا€طرد من رحمة اه تعا€ىواأخاق ا€سيّ 
لَيƂْمْ عِقَاباً ولَتَنْهَوُنّ عَنِ المُنƂَْرِ، أَوْ لَيُوشƂَِنّ اللّه أَنْ يَبْعثَ عَ  بالْمعرُوفِ،بِيَدƉِِ لَتَأْمُرُنّ 

  (.0017 :اا€ترميذي(« ثمُّ تَدْعُونَهُ فَاَ يُسْتَجابُ لƂَُمْ  مِنْهُ،

يل ا€سلوك في اإسام هو عملية واعية تؤدي إ€ى إحداث تغيرات ممّا سبق يتضح أنّ تعد  
د استخدم وق ة ا€سلوك اايجابي، وا€حد من ا€سلوك ا€سلبي،في ا€سلوك وتعمل على ت₱ميّ 

ا€تز₫ية صطلح م ة أهمها:في ا€ف₫ر ا€تربوي اإسامي بمفاهيم مختلفة وردت في ا€قران وا€س₱ّ 
 عن طريق ا€تحرر من ا€خضوع €لشهوات إ€ى بلوغوهي تستهدف اارتقاء بسلوك اإ₱سان 

 يةوت₱قسم عملية ا€تز₫ية إ€ى ثاثة أ₱واع: تز₫ ة ه سبحا₱ه وتعا€ى،ة ا€حقّ مقام ا€عبوديّ 
مصطلح  ₱ي، ة ا€سلوك اإ₱ساا€₱فس، وتز₫ية ا€عقل، وتز₫ية ا€جسم، وي₱تج ع₱ها جميعا تز₫يّ 

ت غير اأخاقية وا€رذائل وذ€ك تهذيب اأخاق عن طريق تطهير ا€ّ₱فس من ا€سلو₫يا
روف ومصطلح اأمر با€مع با€تخلي ع₱ها، وا€سعي ₱حو ا₫تساب ا€فضائل وا€تحلي بها،

غضه اه، فهو مه ويبهي عن ا€م₱₫ر وهو فعل ₫ل سلوك يحبّه اه وترك ₫ل سلوك يحرّ وا€₱ّ 
 ة اأمة.سبب خيريّ 
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 تعديل السلوك في اإسام وخصائصه. أهداف-6
ا€تي  اأهداففي اإسام بمجموعة من ا€خصائص و ميز تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي يت      

يل ا€سلوك تختلف أحيا₱ا أخرى فتعدف تعديل ا€سلوك في علم ا€ّ₱فس، و تلتقي أحيا₱ا مع أهدا
ة في ا بد من اإشار ة، و اإ₱سا₱ي في اإسام يستمد أهدافه من أهداف ا€تربية اإساميّ 

عا€ى، تهي عبادة اه سبحا₱ه و  ية من خلق اإ₱سان ووجود₲ على اأرضا€بداية إ€ى أنّ ا€غا
يقة تعديل ا€سلوك بطر  من ه₱ا ا يم₫ن أن يتمّ ₫ن أن ي₫ون ا€سلوك دون أي هدف، و ا يمو 

 :ي على أهداف عدة م₱ها ما يلية بل ي₱طو عشوائيّ 
اأخاق، يمان بربط اإم ا€دي₱ية وا€فضائل ا€سلو₫ية ع₱د اأفراد، و ا€قيّ غرس ا€مبادئ و  -

ة اأفراد يّ €ذا فترب، في₱شأ ا€فرد متمس₫ا باأخاق و فاإيمان يع₫س صورة ا€مسلم ا€حس₱ة
₫ذ€ك تعديل ا€سلوك وذ€ك €تش₫يل ف اإسام، و على اإيمان ا€صحيح من أهم أهدا

ن يماإ ة، فاأخاق في ا€مرتبة ا€ثا₱ية بعد اإيمان باه تعا€ى، و ا يتمّ ة قويّ شخصية سويّ 
€صاة قو€ه عليه اا€مسلم حتى ت₫تمل أخاقه، و ممّا يدل على م₱ز€ة اأخاق في اإسام 

 :ا€ترمذي)أƂَْمَلُ الْمُؤْمِنِينَ إِيمَانًا أَحْسَنُهُمْ خُلُقًا وَخِيَارƂُُمْ خِيَارƂُُمْ لِنِسَائِهِمْ خُلُقًا" " ا€سامو 

هْدَ لِمَنْ اَ أَمَانَةَ لَهُ، وَاَ دِينَ لِمَنْ اَ عَ  "اَ إِيمَانَ  :و قو€ه عليه ا€صاة و ا€سام ،(0010
 (.032:)أحمد".لَهُ 

ر مت₫املة وا€حفاظ على حقوقه وم₱ها: حق ا€تعبية شاملة و ظرة إ€ى اإ₱سان ₱ظرة إيجابيّ ا€₱ّ  -
ن قام بااعتداء فإنّ ا€عقوبة تترتب عليه بقدر  عن ا€ذات وعدم ااعتداء على اآخرين، وا 

َٰلِكَ كَتبَإنَ ا عَلَىٰ بنَِي إِسإراَئيِلَ أنَهَُ مَنإ قتََ لَ نَفإ ) :تعا€ىاعتدائه قال 
سًا بغَِيإرِ نَفإسٍ أوَإ  مِنإ أجَإلِ ذ

رَإهِ   حق و، 08المائدةاسَ جَمِيعًا(فَكَأنَمََا قتََ لَ النَ اسَ جَمِيعًا وَمَنإ أحَإيَ اهَا فَكَأنَمََا أحَإيَ ا الن َ  فسََادٍ فِي اإْ
غَيِ فمََنإ يَكإفرُإ  َ إِكإراƵََ فِي الديِنِ قدَإ تبَيََنَ الر شإدُ مِنَ الإ  ) :قال اه تعا€ى عتقادا€تدين واا

  ،873البقرة   مِيعٌ عَليِمٌ (باِلطاَغُوتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ فقَدَِ اسإتَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقىََ  انإفِصَامَ لَهَا واَللهَُ سَ 
قإنَ اهُم مِنَ  وَلَقدَإ كَرمَإنَ ا بنَِي آدَمَ وحََمَلإنَ اهُمإ فِي الإبَرِ واَلإبَحإرِ وَرزََ ) :ة  قال تعا€ىحق ا€₫رامو 

 .53 اْسراء الطيَبَِ اتِ وَفَضلَإنَ اهُمإ عَلَىٰ كَثيِرٍ مِمَنإ خلَقَإنَ ا تَفإضِيًَ (

 عليها قال فطر₲ اهتش₫يل ا€فرد ا€صا€ح عن طريق هدايته إ€ى فطرته ا€سليمة ا€تي  -
دِيلَ لخِلَإقِ اللهَِ ذلَِكَ  فَ أقَِمإ وجَإهَكَ للِديِنِ حَنيِفً ا فِطإرةََ اللهَِ التَِي فَطَرَ النَ اسَ عَليَإهَا ََ تبَإ ): تعا€ى

سول عليه ا€صاة وا€سام ₫ان ا€رّ €قد و  .03الروم :  الديِنُ الإقيَمُِ وَلَكِنَ أكَإثَرَ النَ اسِ ََ يَعإلَمُونَ (
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عليه ا€صاة  تهة، و₫ا₱ت شخصيّ ة ا€سويّ ة اإساميّ م₱ذ بعثته يسعى €تش₫يل ا€شخصيّ 
 (370: 0221)طه عبد ا€عظيم، به.  €اقتداءوا€سام ₱موذجا طيّبا 

 عز وأن ي₫ون اإ₱سان عابدا ه ،عا₱يتهقة ا€فرد بربّه بإصاح سريرته و إصاح عا -
: €ه ا€₫ريم با€عبد قال اه تعا€ىاه قد خاطب رسو  €ذ€ك ₱جد أنّ ، و ة مطلقةيّ وجل عبود

قَإصَى الذَِي ب َ ) لَهُ لنُِريَِهُ  سُبإحَانَ الذَِي أسَإرىَٰ بعَِبإدƵِِ ليَ إًَ مِنَ الإمَسإجِدِ الإحَراَمِ إلَِى الإمَسإجِدِ اإْ اركَإنَ ا حَوإ
 .  4اْسراء : ( الإبَصِيرُ   إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ   ۚ  مِنإ آيَ اتنَِ ا  

إعمار اأرض وا€قيام بمقومات ااستخاف ويع₱ي ذ€ك أن ي₱تفع اإ₱سان باأرض  -
جلّ وأح₫امه، فليس €إ₱سان حق ا€تصرف ف بما ي₱سجم مع أوامر اه عزّ و ويتصر 

ه اإ₱سان ₫لّ ، ف، بل ي₫ون ذ€ك با€سلوك ا€صحيحةواا₱تفاع ا€مطلق وفق أهوائه ا€شخصيّ 
ي للهَِ رَبِ  قُ لإ إِنَ صََتَِي وَنُسُكِي وَمَحإيَ ايَ وَمَمَاتِ ): قال اه تعا€ى جلّ ه إ€ى اه عزّ و متج

 . 438م : اْنعا أمُِرإتُ وأَنََ اإ أوََلُ ٱلإمُسإلمِِينَ  ٱلإعَالَمِينًَ  ََ شَريِكَ لَهُ وَبِذٰلِكَ  
ا€قيام بما  بد €إ₱سان حتى يستطيعة معا، فا ة وا€عقليّ ة وا€ّ₱فسيّ تحقيق ا€صحة ا€جسميّ  -

قد وضع اإسام ، و ة €هة وا€عقليّ ة وا€ّ₱فسيّ ₫لفه اه به من واجبات من تحقيق ا€صحة ا€جسميّ 
ة €وقاية اإ₱سان من اأمراض ا€مختلفة، ₫ما وضع €ه أسا€يب عاج اأسا€يب ا€وقائيّ 

املة باعتبار₲ وحدة مت₫ ا€سلوك تخاطب ا€عقل وا€ّ₱فس معا، فاإسام ي₱ظر إ€ى اإ₱سان
م₫و₱ة من جسم وعقل وروح، وتتعامل مع هذ₲ ا€م₫و₱ات بطرق متواز₱ة و€ب₱اء شخصية 
إسامية مت₫املة ا بد أن ت₫ون ا€قيّم، واأخاق ا€ر₫يزة اأساسية ا€تي تب₱ى عليها عملية 

  ا€تغيير وا€تعديل .
ة ا€تي ا€خاطئة وغير ا€صحيحواابتعاد عن ا€سلو₫يات ممارسة ا€سلو₫يات ا€مرغوب فيها  -

ن ويعد ذ€ك هدفا هاما م ،وتبعد₲ عن ا€سلوك ا€صحيح وطريق ا€حق ،تبدد طاقات ا€فرد
 (373: 0221)طه عبد ا€عظيم،  أهداف تعديل ا€سلوك.

عاقات ا€فرد مع ربّه ومع ا€ذات ومع ا€ّ₱اس اآخرين، وت₫ون عاقته مع ة ب₱اء وتقويّ  -
أما عاقته مع ا€ّ₱اس فت₫ون وفقا €م₱هج  ،قة ه عزّ وجلّ ربّه من خال ا€عبودية ا€مطل

ا€شريعة اإسامية، وت₫ون عاقته مع ₱فسه من خال ترويض شهواته، وا€تسامي واإعاء 
وَقدَإ خاَبَ مَنإ دَساَهَا ) :قال تعالىبها،  لَحَ مَنإ زكَاَهَاً  €هذا يرمي اإسام و   43-1الشمس   (قدَإ أفَ إ

دافه إ€ى ب₱اء مجتمع سوي تسود فيه ا€قيّم وا€فضائل اأخاقية ا€تي تضبط في مقاصد₲ وأه
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سلوك ا€فرد، واابتعاد عن ا€سلو₫يات ا€مرفوضة وغير ا€مقبو€ة، وا€رذائل ا€م₱تشرة في 
 ا€مجتمع.

وه₫ذا تتضح في عملية تعديل سلوك اإ₱سان في اإسام ا€غاية من خلق اإ₱سان      
₱سان €م يخلق عبثا و€م يترك دون مهمة يسعى من أجل تحقيقها فاإ ؛ومهمته في ا€حياة

ومهمته في ا€د₱يا عمارة اأرض، و€لبيئة دور مهم في إصاح ا€فرد وتغيير سلو₫ه، 
على  ومن ثم فا بد من تغيير ا€بيئة، وا€د€يل ،وا€تخلص من ا€سلو₫يات غير ا€مرغوب فيها
€ك ا€صاة وا€سام با€هجرة إ€ى ا€مدي₱ة و₫ذ ذ€ك أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى أمر ا€رسول عليه

علم أل أفي حديث ا€رجل ا€ذي قتل مائة ₱فس، وجاء يس في صحيح مسلم أيضا ما جاء
 بها أ₱اسا ا₱طلق إ€ى أرض ₫ذا و ₫ذا فإنّ "، ف₫ان ا€جواب أهل اأرض هل €ه من توبة

 رض سوء".ها أا ترجع إ€ى أرض قومك فإ₱ّ اعبد اه معهم و يعبدون اه تعا€ى ف
 إجراءات تعديل السلوك في اإسام. -7

 : €م₱ظور اإسامي على ا€وجه اآتي€تعديل ا€سلوك إجراءات محددة في ا
 :السلوك الذي يمارسه غير مرغوب فيه أوا : تعريف الشخص المراد تعديل سلوƂه بأنّ 

ير وك غعن ا€سلين اإسامي، وا€طلب م₱ه ا€توقف أنّ هذا ا€سلوك ا يتفق مع أح₫ام ا€دّ و 
ا€₫ف عن  يعلمهم" يتبع هذا اأسلوب مع ا€صحابة، و سلما€مقبول و₫ان "صلى اه عليه و 
من خال اتصال ا€عين أو باإشارات فلقد  ا أو غير €فظيا€سلوك غير ا€صحيح  €فظيّ 

 ، أسامة رضي اه ع₱ه يلبس حلة من حرير قد بعث"صلى اه عليه وسلم"رأى رسول اه 
اه  ، فعرف أسامة أنّ ا€رسول صلى"صلى اه عليه وسلم"، ف₱ظر إ€يه ا€رسول بها إ€يه

عليه وسلم قد أ₱₫ر ما ص₱ع، فقال يا رسول اه ما ت₱ظر فأ₱ت بعثت إ€يّ بها، فقال إّ₱ي 
سول عليه ا€صاة فا€رّ  ،€م أبعث إ€يك €تلبسها و€₫ّ₱ي بعثت إ€يك €تشقها خمرا بين ₱سائك"

امة رضي اه ع₱ه في سلو₫ه بلبس ا€حرير، بل أشار €ه أنّ هذا وا€سام €م يوافق أس
€سام امّ طلب م₱ه ا€توقف عن هذا ا€سلوك، و₫ان عليه ا€صاة و ا€سلوك غير مقبول، ث

ي فع₱دما حاول ا€حسن بن عل ؛هو يبادر بشخصه إيقاف ا€سلوك ا€خاطئ وغير ا€مقبول
ن ا€صدقات ا يأخذها آل بيت ا€معروف أ، و رضي اه ع₱ه أن يأ₫ل من تمر ا€صدقة

  .ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم ف₫ان عليه ا€صاة وا€سام هو ا€مبادر بإيقاف هذا ا€سلوك

 (371: 0772)جمال ا€خطيب،                                                            
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ة ضروريّ د يعد ا€بداية ا€: أنّ هذا ا€تحدي: تحديد السلوك المراد تعديله تحديدا دقيقاثانيا
إجراء تعديل ا€سلوك، ويجب أن ي₫ون هذا ا€تحديد في ضوء معايير محددة و€يس بطريقة 

 .اجحة €لقيام بتغيير₲عشوائية ثم تحديد ا€وسائل ا€₱ّ 
 : فليس ا€مطلوب من ا€مرشد أو ا€قائم بتعديل ا€سلوكثالثا : فهم أسباب السلوك و دوافعه

ائجه فقط، بل ا€وقوف على أسبابه ودوافعه وهو ما ₫ان يفعله معا€جة آثار ا€سلوك و₱ت
راء من تعليم €لسلو₫يات ا€سليمة حيثما ₫ان ا€دافع وا€سبب و  "صلى اه عليه وسلم"ا€رسول 

سلو₫ه غير ا€مقبول هو ا€جهل وصحبة ا€سوء، وهذا ما حذر م₱ه ا€رسول عليه ا€صاة 
مر عن أبي موسى اأشعري رضي اه ع₱ه وا€سام، وقد عا€جت ا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية هذا اأ
السّوْءِ يسِ الجَلِيسِ الصّالحِ والجَلِ  اِنّمَا مَثَلُ ُ :قال: قال رسول اه  صلى اه عليه و سلم

ما أن تَجِدَ  ما أن تَبْتَاعَ مِنْهُ وا  Ƃَحَامِلِ الْمِسْكِ وَنَافِخِ الƂِْيرِ فَحَامِلُ الْمِسْكِ إما أن يُحْذِيَكَ وا 
ما أن تَجِدَ رِيحًا خَبِيثَةً مِنْ   (،0101: مسلم)َهُ رِيحًا طَيِبَةً وَنَافِخُ الƂِْيرِ إما أن يُحْرِقَ ثِيَابَكَ وا 

معا€جتها تعد مدخا هاما €تحديد ا€سلوك ثم تعديله بطريقة ففهم أسباب ودوافع ا€سلوك و 
 (371: 0772)جمال ا€خطيب،  صحيحة و€يس معا€جة آثار ا€سلوك  و₱تائجه فحسب.

ا علّم₱ا وهذا م السلوك غير الصحيح وليس على الفرد ذاته: ىينصب التعديل علرابعا: 
د على رجل ق من ذ€ك ما سل₫ه أبو ا€درداء €ما مر، و إيا₲ ا€رّسول عليه ا€صاة وا€سام

خرجيه "أرأيتم لو وجدتموƉ في حفرة ألم تƂونوا مست: ب ذ₱با ف₫ان بعض ا€قوم يسبه فقالأصا
قالوا: أفا تبغضه ؟ قال  ! بلى، قال : فا تسبوا أخاƂم واحمدوا اه الذي عافاƂم ؟ قالوا:

وعلى هذا ا يبغض  (،072ا€بيهقي ، 011 )أبي داود: إنّما أبغض عمله فإذا ترƂه فهو أخي"
ّ₱ما ا€ذي يبغض هو ا€سلوك غير ا€م₱اسب ا€ذي يسل₫ه ا€فرد فمثا إذا  :ا€فرد €ذاته، وا 

لو₫ه ا€عقاب وقع عليه بسبب س عقاب مع ا€طفل يجب أن يشعر ا€طفل أنّ استخدم أسلوب ا€
ه ا€عقاب €يس موجها إ€ى شخص و€يس أّ₱ه هو ₱فسه مرفوض بمع₱ى أنّ  ،غير ا€مقبول

ّ₱ما بسبب سلو₫ه ا€خاطئ ا€ذي جرّ   عليه ا€عقاب . وا ا₱تقاما م₱ه، وا 
ا€سليم  تعليم ا€فرد ا€سلوك: بقصد خامسا : تحديد اأساليب المناسبة في تعديل السلوك

ا€تعجل  وعدم ،على أن تعطى هذ₲ اأسا€يب ا€وقت ا€₫افي €تحقيق ا€₱تائج ا€مرجوة م₱ها
ا€يب ومن بين هذ₲ اأس ،في ا€ح₫م عليها أن ا€تعجل ا يؤدي إ€ى تحقيق ا€غاية ا€مرجوة

ة في دوقد حدثت مواقف ع ،قيام ا€فرد ا€ذي تربت على سلو₫ه أضرار بإصاح ما أفسد₲
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ففي موقف مع أم ا€مؤم₱ين عائشة رضي اه ع₱ها  "سلمليه و صلى اه ع"حياة ا€رسول 
روي ا€سيدة حيث ت ؛حي₱ما دفعتها غيرتها إ€ى ₫سر إ₱اء إحدى زوجاته عليه ا€صاة وا€سام

ة رضي اه ع₱ها ا€تي اشتهرت بجودة ا€طهي فقا€ت: ما عائشة غيرتها من ا€سيدة صفيّ 
ة، ص₱عت €رسول ه طعاما وهو في بيتي فأخذ₱ي )أف₫ل( م مثل صفيّ رأيت صا₱عة طعا

ة ف₫سرت اإ₱اء ثم ₱دمت فقلت يا رسول اه ما ₫فار  ؛أي قشعريرة فارتعدت من شدة ا€غيرة
 .طعام مثل طعامإ₱اء مثل إ₱اء و فقال: ما ص₱عت ؟ 

 أساليب تعديل السلوك في اإسام. -8
ئق تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي اهتماما واضحا فلقد اشتمل €قد اهتم اإسام بوسائل وطرا     

على ا€وسائل ا€تي تساعد في تعديل وتغيير ا€سلوك إ€ى اأفضل، مثل أسلوب ا€ثواب 
فِي رسَُولِ    لّقدَإ كَانَ لَكُمإ ): وا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعية قال تعا€ى ،ا€عقاب وا€₱مذجة

خِرَ وَذَكَرَ اللهََ كَثيِراً(  كَانَ لهَِ أسُإوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِن  ال ₫ما اهتم بتعديل  .84حْزاب  ا يَرإجُو اللهََ واَلإيَوإمَ اإْ
تَخاَفوُنَ نُشُوزهَُنَ    وَالَتَِي)ة €دى ا€فرد ويلحظ ذ€ك في قو€ه تعا€ى: ا€جوا₱ب ا€معرفية ا€سلبيّ 

جُروُهُنَ فِي الإمَضَاجِعِ واَضإربُِوهُنَ ف َ  بإغُوا عَليَإهِنَ سَبيًَِ إِنَ اللهََ كَانَ  إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تَ فعَِظوُهُنَ واَهإ
ً كَبيِراً(  فا€موعظة في اآية ا€₫ريمة أسلوب عقلي، وم₱هج فريد في تعديل  .01النساء  عَليِّ ا

نّ ا€وسائل اأساسية في موضوع تعديل ا€سلوك اإ₱سا₱ي هي ،ا€سلوك يز وا€عقاب تعز ا€ :وا 
)ا€قدوة( واا₱طفاء قد ذ₫رت في ا€قرآن ا€₫ريم وهي وسائل قديمة قدم ₫ية وا€₱مذجة ا€سلو 

 اإ₱سان.
وا شك أّنّ ه₱اك تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة في علم ا€ّ₱فس وبين      

ختافا رة في ذ€ك، و€₫ن اإطار يختلف اة ا€مطهّ اأسا€يب اإسامية في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ّ 
ر اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة وهو م₱هج ربا₱ي إ€هي ا مجال ₫ليا، فاإطا

فيه اجتهاد ا€بشر، ومن أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€تي وردت في ا€قرآن وا€س₱ة وأثبتها ا€علم 
 ا€حديث ما يلي: 

ة اإساميّ  ةيعتبر أسلوب ا€ثواب وا€عقاب واحدا من أسا€يب ا€تربيّ أسلوب الثواب:  -8-1
مثل أسلوب ا€تربية با€قدوة، أو أسلوب ا€تربية با€قصة أو با€عادة أو با€وعظ  ا€متعددة

واإرشاد أو غير ذ€ك، وهذ₲ اأسا€يب تهدف إ€ى إصاح ا€طفل وتعديل سلو₫ه وهي €يست 
€لزجر واا₱تقام وا€تشفي من ا€طفل، وا€مقصود من ₫لمة ا€ثواب تعزيز ا€سلوك ا€طيب 
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بعث روح اأمل فس ويويقوي ا€عزائم، ويدخل ا€سرور إ€ى ا€₱ّ وتثبيته، فا€ثواب يشحذ ا€همم 
في اإ₱سان، فيسعى إ€ى غايته ملتزما أفضل ا€طرق حتى يصل إ€ى ذ€ك ا€ثواب، و€ه 

فوس ا€₱اشئة وتهذيب اأخاق، وا€ثواب مبدأ مستمد ب في إصاح وتهذيب ا€₱ّ اأثر ا€طيّ 
ات ا€سلوك وتعديله باستخدام ا€محفز  ة ا€مطهرة يهدف إ€ى تدعيممن ا€قران ا€₫ريم وا€س₱ّ 

ة، وا€ثواب هو ا€ترغيب أنّ هدفها واحد وهو دفع ا€فرد €لقيام ة وا€مع₱ويّ اإيجابيات ا€ماديّ 
 ،بسلوك ما أو اامت₱اع عن سلوك آخر، ومقابل هذا اا€تزام ي₫ون ا€ثواب من ا€لّه تعا€ى

ل اأفراد سواء أ₫ان ا€تعديويعد أسلوب ا€ثواب من اأسا€يب ا€₱اجحة في تعديل سلوك 
 بزيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه .

 (.371. 0221)طه عبد ا€عظيم.                                                             

وتتمثل قيمة ا€ثواب ا€تربوية في ₫و₱ه يحفز ا€طفل ويشجعه على معاودة اأفعال ا€تي يثاب 
ت₫رار  دافعا €هوي₫ون ذ€ك  ،ويجعل ا€سرور أو اابتهاج ا€ذي يحصل في ₱فسه ،عليها

ا€₱تائج ا€تي حققها في مختلف أوجه ₱شاطه، وع₱د إتباع أسلوب ا€ثواب في ا€تعامل مع 
ا€حديث و  ،ا€طفل يجب على اآباء وا€معلمين أن يعاملوا جميع اأطفال بعدل ودون تمييز

معهم  وااستماع إ€يهم واإجابة على جميع تساؤاتهم بإجابات واضحة وت₱ويع ا€ثواب 
 ،ويجب أن ي₫ون  ا€ثواب في ا€وقت ا€م₱اسب ،افأة €تشويق ا€طفل )مادي و مع₱وي(وا€م₫

 وأن يت₱اسب ا€ثواب مع عمل ا€طفل وسلو₫ه . 

باد₲ ومن رحمته بع ،وأهمية ا€ثواب ₱جد أنّ ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى قدّمه على ا€عقاب    
تغفر €ه و  ا يضاعفهاأّ₱ه يثيب على ا€طاعة ويعطي عليها ا€ثواب ا€عظيم، أما ا€معصية ف

ءَ باِلسَيئَِةِ ف َََ يُجإزىَ  مَنإ جَاءَ باِلإحَسَنَةِ فَ لَهُ عَشإرُ أمَإثَ الهَِا وَمَنإ جَاُقال تعا€ى:  إن تاب إ€ى اه تعا€ى
لَمُون (  لَهَا وَهُمإ ََ يُظ إ  .433اْنعام : إََِ مِث إ

ة  اب، من مدح وث₱اء ومن اأمثلوفي ا€قران ا€₫ريم ا€₫ثير من ا€تطبيقات على ا€ثو       
على استخدام ا€ثواب في سبيل ا€حض على ا€قيام بسلوك مرغوب فيه أو ت₫رار₲ أو اامت₱اع 

ا وَمَن يُردِإ  وَمَن يُردِإ ثَواَبَ الد نإيَ ا نُؤإتِهِ مِنإهَ ُ فيه قو€ه تعا€ى: عن سلوك أخر غير مرغوب
خِرةَِ نُؤإتِهِ مِنإهَا   فاآية ا€₫ريمة تتحدث عن  ،417ال عمران :  جإزيِ الشاَكِريِنَ (وَسَنَ  ۚ  ثَواَبَ اإْ

 وقد ي₫ون ا€ثواب ا€د₱يوي ماديا أو مع₱ويا، وا€هدف ثواب ا€د₱يا وا€ثواب في اآخرة، ثوابين،
م₱ه زيادة ت₫رار ا€سلوك ا€مرغوب فيه، أو ا€₫ف عن ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، قال تعا€ى 
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 ۚ  لِصإهُ لنَِفإسِي  وَق اَلَ الإمَلِكُ ائإتُونِي بهِِ أسَإتَخإ ): عليه ا€سام  على €سان ا€ملك في قصة يوسف
 (فِيظٌ عَليِمٌ إنِِي حَ   ۚ  رإهِ  قَ الَ اجإعَلإنِي عَلَىٰ خَزاَئِنِ اإَْ  فَ لَماَ كَلمََهُ ق اَلَ إنَِكَ الإيَوإمَ لَدَيإنَ ا مَكِينٌ أمَِينًٌ 

₫ان يوسف عليه ا€سام مثاا €لعفّة وا€طهارة وا€ّ₱قاء، فقد رفض أن يسلك  ،77-71يوسف  
سلوك ا€عاصين ه تعا€ى، فجاء ا€ثواب ا€مادي ا€د₱يوي با€م₱صب ا€رفيع في ا€حياة ا€د₱يا، 

أن يسلك سلو₫ه في ا€مستقبل، ب باإضافة إ€ى ا€م₫ا₱ة ا€عا€ية في اآخرة، وهذا ا€ثواب يعزز
ا يَ ا نَ ارُ كُونِي  قُ لإن َ ):دائما سلوك ا€عفّة وا€طهارة، وأن يبتعد عن سلوك ا€عاصيين، وقال تعا€ى

مًا عَلَىٰ إبِإراَهِيمَ( فاآية ا€₫ريمة تتحدث عن سيد₱ا إبراهيم عليه ا€صاة  .31اْنبياء   بَرإدًا وَسَََ
عبادة اأص₱ام وا€توجه €عبادة ه وحد₲، وهذا سلوك وا€سام، ₫ان يدعو قومه إ€ى ترك 

مرغوب فيه يتفق مع ا€شريعة اإسامية فأراد قومه أن يقتلو₲ با€حرق ب₱ار أعدوها €ه، ف₫ان 
ليه ار خاصية اإحراق، واستمر سلوك إبراهيم عا€ثواب ا€فوري من اه تعا€ى بأن فقدت ا€₱ّ 

ى بأن يأمر₲ إبراهيم مرة أخر  ىويخبر اه تعا€ وحد₲،€دعوة إ€ى عبادة اه تعا€ى ا€سام في ا
بذبح و€د₲، ويصدق عليه ا€سام فتظهر ا€م₫افأة من اه في افتداء إسماعيل عليه ا€سام 
ب₫بش عظيم، فاه تعا€ى ي₫افئ عباد₲ جراء سلو₫هم من استحق م₱هم ا€م₫افأة، وصور 

 ₫ثيرة، وا ي₫ون هذا ا€ثواب إاّ عقبا€ثواب ا€مادي ا€مؤجل أو ا€فوري في ا€قرآن ا€₫ريم 
لَقدَإ رضَِيَ  ) :وأ₫د هذا ا€ثواب وا€تعزيز قو€ه تعا€ى ،سلوك من اإ₱سان يستحق ا€ثواب عليه

ثَ ابَهُمإ  كِينَةَ عَليَإهِمإ وأََ اللهَُ عَنِ الإمُؤإمِنيِنَ إِذإ يُبَ ايِعُونَكَ تَحإتَ الشجََرةَِ فعََلمَِ مَا فِي قُ لُوبهِِمإ فَ أنَزَلَ السَ 
ص ا€₫ريم ففي ا€₱ّ  .41 -42الفتح  (  فتَإحًا قرَيِبً ا وَمَغَانِمَ كَثيِرةًَ يَ أإخُذُونَهَا وَكَانَ اللهَُ عَزيِزاً حَكِيمًا

ثواب فوري بإعان ا€رضا €هم عقب ا€مبايعة وتعجيل ا€ثواب €هم با€فتح وا€غ₱ائم، ثم ثواب 
ب آخر ب₫ف أيدي اأعداء ع₱هم، وهو ما آخر مؤجل با€وعد بغ₱ائم أخرى، ₫ما يوجد ثوا

إِنَ    ۚ  تَجِبإ لَكُمإ  وَق اَلَ ربَ كُمُ ادإعُونِي أسَإ )فس با€تعزيز ا€سلبي قال تعا€ى: يسمى في علم ا€₱ّ 
ن ثوابا آخر قد فاآية تبيّ  .33فر  غا (الذَِينَ يَسإتَكإبرِوُنَ عَنإ عِبَ ادَتِي سَيَدإخلُُونَ جَهَنمََ دَاخِريِنَ 

اديا أو مع₱ويا أا وهو استجابة ا€دعاء، فدعاء ا€مؤمن ا€ذي يرفع يديه إ€ى ا€سماء ي₫ون م
وقو€ه  يم،اا€تزام با€سلوك ا€قو يحفز اإ₱سان €لعمل و  ا ا€عون وا€مساعدة من اه تعا€ى؛طا€ب

جَإراً غَيإرَ مَمإنُونٍ )تعا€ى:   وصول ا ي₱قطعفا€ثواب في اآية ا€₫ريمة دائم وم. 0الق لم  ( وإَِنَ لَكَ َْ
 (.122. 0221)طه عبد ا€عظيم.  وا ي₱تهي.

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura12-aya55.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura12-aya55.html
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واب في اإسام، م₱ها استخدام عبارات ا€مدح وا€ث₱اء، وهو أسلوب يعد وتتعدد أش₫ال ا€ث  
من أ₫ثر اأسا€يب ا€₱اجحة في تعديل ا€سلوك، و€قد استخدم ا€قرآن ا€₫ريم عبارات ا€مدح 
وا€ث₱اء على ا€مؤم₱ين جراء سلو₫ات طيبة فعلوها مثل: ا€خشوع في ا€صاة واإعراض عن 

لَحَ الإمُؤإمِنُونًَ  الذَِي) ، ومن ذ€ك قو€ه تعال:ا€لّغو، وأداء ا€ز₫اة وحفظ ا€فرج نَ هُمإ فِي  قدَإ أفَ إ
ً  واَ تِهِمإ خاَشِعُونًَ واَلذَِينَ هُمإ عَنِ اللغَإوِ مُعإرضُِونًَ واَلذَِينَ هُمإ للِزكََاةِ فَ اعِلُونَ لذَِينَ هُمإ  صَََ

اه عليه وسلم يستخدم عبارات ا€مدح  و₫ان ا€رسول صلى .7 -4المؤمنون   لفُِروُجِهِمإ حَافِظُونَ(
وا€ث₱اء على ا€صحابة رضوان اه تعا€ى ع₱هم، من أجل سلو₫ياتهم ا€مرغوبة، ومن أجل 
استمرارها أو اابتعاد عن سلو₫يات أخرى، واستخدام ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم ا€ثواب 

لى ل قال رسول اه صا€مادي ا€فوري وا€مؤجل ويدل على ذ€ك ما روا₲ عبد اه بن عمر قا
استخدم ا€رسول و (.0113: ابنُ ماجه )" Ɖُ قَبْلَ أَنْ يَجِفّ عَرَقُه"أَعْطُوا اأَْجِيرَ أَجْرَ  اه عليه وسلم:

عليه ا€صاة وا€سام ا€ثواب ا€مادي ا€مؤجل، فعن أبي هريرة عن ا€ّ₱بي صلى اه عليه 
شَاب  نَشَأَ هِ يَوْمَ اَ ظِلّ إِاّ ظِلُهُ: اإِمَامُ الْعَادِلُ. وَ سَبْعَةٌ يُظِلُهُمُ اللّهُ فِي ظِلِ " وسلم قال:

ا وَرَجُاَنِ تَحَابّا فِي اللّهِ، اجْتَمَعَا عَلَيْهِ وَتَفَرّقَ  .بِعِبَادَةِ اللّهِ. وَرَجُلٌ قَلْبُهُ مُعَلّقٌ فِي الْمَسَاجِدِ 
قَ بِصَدَقَةٍ صِبٍ وَجَمَالٍ، فَقَالَ: إِنِي أَخَافُ اللّهَ. وَرَجُلٌ تَصَدّ وَرَجُلٌ دَعَتْهُ امْرَأَةٌ ذَاتُ مَنْ  .عَلَيْهِ 

)مسلم  نَاƉُ"فَأَخْفَاهَا حَتّىٰ اَ تَعْلَمُ يَمِينُهُ مَا تُنْفِقُ شِمَالُهُ. وَرَجُلٌ ذƂََرَ اللّهَ خَالِياً، فَفَاضَتْ عَيْ 
  (.112، ا€بخاري 0230

واع ا€ثواب متعددة في اإسام فم₱ها ما هو مادي ومع₱وي وممّا تقدم يتبين أنّ أ₱     
مؤجل وفوري وذ€ك بهدف زيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه واامت₱اع عن ا€سلوك غير ا€مرغوب 
فيه، وهذا هو غرض ا€تعزيز في أسا€يب تعديل ا€سلوك في علم ا€₱فس أيضا، وا بد من 

€ثواب ك سلو₫يات ي₱اسبها أن ي₫ون ااأخذ بعين ااعتبار ت₱اسب ا€ثواب مع ا€سلوك، فه₱ا
ماديا، وأخرى ي₱اسبها أن ي₫ون مع₱ويا أو فوريا أو مؤجا، إنّ اختيار ا€ثواب وم₱اسبته 
€لسلوك أمر في غاية اأهمية، وأنّ اختيار ا€وقت ا€م₱اسب €لثواب أمر في غاية اأهمية، 

هو €ى ا€ثواب ا€مؤجل ففه₱اك ما يحتاج إ€ى ثواب فوري من أجل ااستمرار، وآخر يحتاج إ
 ((.123 -120. 0221)طه عبد ا€عظيم. اأفضل €ه. 

وهو أحد أسا€يب تعديل ا€سلوك و€يس أهمها أو ₫لها بل ربما أسلوب العقاب:  -8-2
ون أضعفها، و€قد أقر اإسام ا€عقاب ₫أحد أسا€يب تعديل ا€سلوك في اإسام وجاء ي₫
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ة، وا€عقاب هو: ا€جزاء ا€ذي يتلقا₲ اإ₱سان جراء ذ₫ر₲ في عدة مواضع في ا€قرآن وا€س₱ّ 
ة، وا س ا€بشريّ فسلو₫ه، وا€عقاب بشتى أ₱واعه ووسائله أحد ا€وسائل ا€تي ا ترتاح إ€يها ا€₱ّ 

بعين ا€رضا، و€₫₱ه قد ي₫ون ضرورة من ضرورات ا€تربية ا€سليمة أحيا₱ا، فقد ي₱ظر إ€يها 
يلجأ إ€يها ا€مربي ع₱دما تدفعه ا€حاجة وا يجد مفرا من معاقبة ا€مسيء خوفا من ت₫رار 
سلو₫ه، و€قد شرع اإسام مبدأ ا€عقوبة وبسط أ€وا₱ا وأ₱واعا من ا€عقوبات ا€مختلفة اختاف 

ل ا€قتل، وجزاء ا€سرقة قطع ا€يد، وحد شارب ا€خمر ا€جلد، وه₫ذا يوجد ا€جرائم، فجزاء ا€قت
€₫ل سلوك غير مرغوب فيه عقابا محددا ي₱بغي ت₱فيذ₲ دون تهاون قال تعا€ى مبي₱ا ذ€ك 

خُذإكُمإ  وَََ تَ أإ  ۚ  الزاَنيَِةُ واَلزاَنِي فَ اجإلِدُوا كُلَ واَحِدٍ مِنإهُمَا مِائَةَ جَلإدَةٍ  )عن ا€حديث عن حد ا€ز₱ا: 
خِرِ   وَلإيَشإهَدإ عَذاَبَهُمَا طاَئِفةٌَ مِنَ   ۚ  بهِِمَا رأَإفةٌَ فِي دِينِ اللهَِ إِنإ كُنإتُمإ تُؤإمِنُونَ باِللهَِ واَلإيَوإمِ اإْ

بمِا    جَزاءً   )واَلساَرقُِ واَلساَرقِةَُ فَ اقإطعَُوا أيَإدِيَهُماوقال تعا€ى عن حد ا€سرقة:  .8النور   الإمُؤإمِنيِنَ (
وما روي عن عائشة أم ا€مؤم₱ين أنّ أسامة  .02المائدة   (حَكِيمٌ كَسَبا نَكاًَ مِنَ اللهَِ واَللهَُ عَزيِزٌ  

₫لّم ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم في امرأة فقال: إّ₱ما هلك من ₫ان قبل₫م إّ₱هم ₫ا₱وا يقيمون 
رقت اطمة ب₱ت محمد سا€حد على ا€وضيع ويتر₫ون ا€شريف، وا€ذي ₱فسي بيد₲ €و أنّ ف

€قطعت يدها. ومن ا€مفاهيم ا€خاطئة مقو€ة أنّ ا€تربية ا€₱اجحة في استخدام ا€عقاب، وأن 
€طفل اي₫ون ا€عقاب متدرجا ومت₱اسبا مع شخصية ا€طفل من ا€لّوم وا€عتاب حتى ا€ضرب، ف

ه، با ₱وبخه، وا€طفل ا€ذي ي₱صلح با€توبيخ يجب أن ا ₱ضر ن ا€ذي تردعه ا€ّ₱ظرة يجب أ
جُروُهُنَ فِيوه₫ذا ومن ذ€ك قو€ه تعا€ى:  الإمَضَاجِعِ    )وَالَتِي تَخاَفوُنَ نُشُوزهَُنَ فعَِظوُهُنَ واَهإ

وعلى هذا  .01النساء   واَضإربُِوهُنَ فَ إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تبَإغُوا عَليَإهِنَ سَبيَِ إِنَ اللهََ كَانَ عَليِ čا كَبيِراً(
عقاب هو تغيير سلوك ا€فرد ₱حو اأفضل، فا€هدف من إقرار ا€عقوبات ي₫ون ا€هدف من ا€

إصاح ا€فرد، أنّ ا€فرد ع₱دما يف₫ر أن يسلك سلو₫ا مخا€فا ثمّ يتذ₫ر ا€عقوبة ا€تي ت₱تظر₲ 
فإّ₱ه يتراجع، و₫ذ€ك فإنّ ا€هدف م₱ها رحمة ا€مجتمع وردع €₽خرين، حيث ا€ذين يرون 

 م أ₱فسهم ارت₫اب ا€سلوك أو ا€تف₫ير فيه.ا€عقوبة ت₱فذ، فقد ا تسول إ€يه
ومع أنّ ا€عقاب يجب أن يأتي في مؤخرة ا€وسائل ا€تربوية ₱جد ا€مربين غا€با ما يبدءون    

به، ويبا€غون في ا€تر₫يز عليه، ربّما أّ₱ه يحقق ₱تائج سريعة يرغبو₱ها، فإذا أراد اأب من 
 ب إ€ى ضرب ا€طفل حتى يجلس علىاب₱ه أن يذا₫ر وت₫اسل اابن عن ذ€ك، فقد يلجأ اأ

ا€م₫تب وي₱ظر في ا€₫تاب، وه₱ا يظن اأب أّ₱ه استراح وا₱تصر أّ₱ه حقق ما يرا₲ صحيحا 
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اب₱ه، وا€حقيقة أن ا€تغيير ا€ذي حدث €ابن ₱تيجة ا€عقاب هو تغيير ش₫لي وسطحي 
ّ₱ما جلس ي₱ظر في ا€₫تاب €تفادي غضب اأب،  ا€₱تيجة و فا€طفل ا يذا₫ر في ا€واقع، وا 

 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم. هي ₫راهية اابن €لمذا₫رة و€لدراسة. 
  :ال العقاب وأساليبهƂأش 

فسي اب النّ العق€لعقاب مفهوما واسعا يشمل أشياء ₫ثيرة يم₫ن أن ₱جملها في ₱وعين وهما: 
ا€حرمان  €توبيخ أومثل ₱ظرة ا€لّوم وا€عتاب أو ₱ظرة ااعتراض من ا€وا€دين، أو اا₱تقاد أو ا

و أي ويشمل ا€ضرب أالعقاب البدني من أشياء يحبها ا€طفل، أو حبسه في غرفة، وم₱ها 
جمال ) وفيما يأتي أش₫ال ا€عقاب في اإسام وهي ₫ما يلي: ،₱وع من أ₱واع اإيذاء ا€بد₱ي

 (.001: 0772ا€خطيب.
 :رض ويلمح يع فيتوجب على ا€مربي أن التلميح والتعريض بالسلوك الغير الصحيح

ويبين €ه أنّ هذا ا€سلوك غير صحيح، وهذا ا€تعريض  ،€لفرد ا€ذي سلك سلو₫ا غير سويا
قد ي₫ون ₫افيا أن يرتدع ويبتعد عن هذا ا€سلوك وا ي₫رر₲ في ا€مستقبل، وممّا ورد في 
₫تاب اه م₱بها ا€صحابة رضوان اه عليهم إ€ى سلو₫يات يجب عليهم اابتعاد ع₱ها مثل: 

ا€صوت فوق صوته عليه ا€سام وم₱اداته باسمه ₫ما ي₱ادي بعضهم بعضا قو€ه تعا€ى:  رفع
رِ بَعإضِكُمإ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا ََ تَرإفعَُوا أصَإواَتَكُمإ فوَإقَ صَوإتِ النبَِيِ وَََ تَجإهَروُا لَهُ باِ)  لِ كَجَهإ لإقوَإ

صإواَتَهُمإ عِندَ رسَُولِ اللهَِ أوُإلئَِكَ  إِنَ الذَِينَ يَغُض ونَ أَ نتُمإ ََ تَشإعُروُنًَ  لبَِعإضٍ أنَ تَحإبَطَ أعَإمَالُكُمإ وأََ 
 .0-8لحجرات  االذَِينَ امإتَحَنَ اللهَُ قُ لُوبَهُمإ للِتقَإوَى لَهُم مَغإفِرةٌَ وأَجَإرٌ عَظِيمٌ( 

 :م أسامة اه عليه وسل بي صلىسواء أ₫ان سرا أم جهرا، فقد عاتب ا€₱ّ  اللوم والعتاب
بن زيد رضي اه ع₱هما عتابا شديدا ع₱دما جاء يشفع €لمرأة ا€مخزومية ا€تي سرقت قائا 

نْ يَا أَيُهَا النّاسُ إِنّمَا ضَلّ مَ "ثمّ قام فخطب: وقال:  أتشفع في حد من حدود اه؟€ه: 
 ُƂَانُوا إِذَا سَرَقَ الشّرِيفُ تَرƂَ ْمْ، أَنّهُمƂَُذَا سَرَقَ الضّعِيفُ فِيهِ قَبْل مْ أَقَامُوا عَلَيْهِ الْحَدّ، وƉُ، وَاِ 

 " اوَايْمُ اللّهِ لَوْ أَنّ فَاطِمَةَ بِنْتَ مُحَمّدٍ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ سَرَقَتْ، لَقَطَعَ مُحَمّدٌ يَدَهَ 
 (.6318 ا€بخاري.)

 :ها ه، وقد يأخذ ا€توبيخ أ₱واع ₫ثيرة موهو إشعار ا€فرد بعدم ا€رضا عن سلو₫ التوبيخ₱
فظ أو اإشارة، وورد في ا€قرآن ا€₫ريم ₱صوص جاء فيها توبيخ €سلوك معين ا€توبيخ با€لّ 

يَ ا أيَ هَا  ):وم₱ها ع₱د قول اإ₱سان ما ا يفعل، واعتبر₲ ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى مقتا قال تعا€ى
 .0 -8الصف  اَ  تفَإعَلُونَ(ونًَ كَبُرَ مَقإتً ا عِندَ اللهَِ أنَ تَقوُلُوا مَ الذَِينَ آمَنُوا لمَِ تَقوُلُونَ مَاَ  تَفإعَلُ 
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ويعتمد ا€تهديد وا€ترهيب في ا€قرآن ا€₫ريم على إثارة اا₱فعاات التهديد والترهيب: 
وا€عواطف، ₫إثارة ا€خوف من اه تعا€ى ا€ذي بدور₲ ي₫ون وسيلة ردع وزجر €إ₱سان من 

ذ₱وب، ومن ذ€ك قو€ه تعا€ى في حديثه عن من سلك سلو₫ا معرضا اقتراف ا€معاصي وا€
لإقِيَ امَةِ  وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَنحَإشُرƵُُ يَوإمَ ا) :عن ح₫م اه تعا€ى

نَ آمَنُوا اتقَوُا  ييَ ا أيَ هَا الذَِ )با بقو€ه: و₫ذ€ك توعد اه سبحا₱ه وتعا€ى من يأخذ ا€رّ  .481طه  .أعَإمَىٰ(
 اللهَِ وَرسَُولهِِ وإَِنإ  اللَ هَ وَذرَوُا مَا بَقِيَ مِنَ الربَِ ا إِن كُنتُم م ؤإمِنيِنًَ فَ إِنإ لَمإ تَفإعَلُوا فَ أإذنَُوا بحَِرإبٍ مِنَ 

لَمُونَ  د سبحا₱ه وتعا€ى ا€₫فار توعّ و  .851 -852.البقرة  (تُبإتُمإ فَ لَكُمإ رؤُُوسُ أمَإواَلِكُمإَ  تَظإلمُِونَ وََ تُظ إ
وا برِبَهِِمإ عَذاَبُ  وَللِذَِينَ كَفرَُ )قال تعا€ى:  ي اآخرة جراء سلو₫اتهم ا€م₱حرفةبعقوبات €هم ف

مَا  لَ تَكَادُ تَمَيزَُ مِنَ الإغَيإظِ كُ  ً إِذاَ ألُإقوُا فِيهَا سَمِعُوا لَهَا شَهِيقً ا وَهِيَ تفَُورُ  ً جَهَنمََ وَبئِإسَ الإمَصِيرُ 
نَزلََ    قَ الُوا بَ لَى قدَإ جَاءَنَ ا نَذِيرٌ فَكَذبَإنَ ا وَقُ لإنَ ا مَا ً ألُإقِيَ فِيهَا فوَإجٌ سَألََهُمإ خَزنَتَُهَا ألََمإ يَ أإتِكُمإ نَذِيرٌ 
لٍ كَبيِرٍ  ءٍ إِنإ أنَإتُمإ إََِ فِي ضَََ وما  فع₱دما يسمع اإ₱سان هذ₲ اآيات. 1 -3الملك  ( اللهَُ مِنإ شَيإ

  تحويه من ا€تهديد وا€وعيد ابد €ه أن يف₫ر في تغيير وتعديل سلو₫ه.
 (.001: 0772)جمال ا€خطيب.                                                                               

 :ى عل واأفراد في عهودها ا€ماضية عرض نماذج من العقوبات التي حلت باأمم
و€م  همثلما يقول سبحا₱ه وتعا€ى على €سان و€د ₱وح ا€ذي ₫فر بربّ  ،م₱حرفةسلو₫ياتهم ا€
 (18)ريِنَ  وَنادى نُوحٌ ابإنَهُ وَكانَ فِي مَعإزلٍِ يا بُنَيَ ارإكَبإ مَعَنا وََ تَكُنإ مَعَ الإكافِ )يطع وا€د₲: 

َ  عاصِمَ الإيَوإمَ  َ مَنإ رحَِمَ وحَالَ بيَإنَهُمَا  مِنإ أمَإرِ اللهَِ   ق الَ سَآوِي إلِى جَبَ لٍ يَعإصِمُنِي مِنَ الإماءِ ق الَ  إَِ
  .10-18هود  الإمَوإجُ فَكانَ مِنَ الإمُغإرقَِينَ(.

  :وأخذ أو م₱ع ا€فرد من شيء محبب إ€يه، وهي عقوبة مادية الحرمان والسلب
 ىففي قصة سيد₱ا آدم عليه ا€سام ع₱دما سلك سلو₫ا مخا€فا €ما تلق ،و₱فسية في آن واحد

قُ لإنَ ا يَ ا آدََمُ  وَ )من أوامر، حرمه اه ا€بقاء في ا€جّ₱ة وهي م₫ان تمتع به ₫ثيرا قال تعا€ى: 
تَكُونَ ا مِنَ الظاَلمِِينَ  اسإكُنإ أنَإتَ وَزوَإجُكَ الإجَنةََ وَكََُ مِنإهَا رغََدًا حَيإُ  شِئإتُمَا وَََ تَقإربََ ا هَذƵِِ الشجََرةََ فَ 

بِطُوا بَعإضُكُمإ لبَِ ً فَ أزََلهَُمَا ا عإضٍ عَدُوĎ وَلَكُمإ فِي  لشيَإطاَنُ عَنإهَا فَ أخَإرجََهُمَا مِماَ كَانَ ا فِيهِ وَقُ لإنَ ا اهإ
تَقرĎَ وَمَتَ اعٌ إلَِى حِينٍ(  رَإهِ مُسإ ومن ذ€ك ما جاء في تعديل سلوك ا€مرأة  .03 -07البقرة  اإْ

تِي  ا€₱اشز قال تعا€ى:  جُروُهُنَ  فعَِظوُهُنَ  شُوزهَُنَ نُ  تَخاَفُونَ )واَلََ  . 01ساءالنالإمَضَاجِعِ( فِي    واَهإ
واستخدم ا€رسول ا€₫ريم ا€هجر ع₱دما عاقب ا€ذين تخلفوا عن ا€خروج €غزوة تبوك، فأمر 
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ا€ّ₱بي عليه ا€صاة وا€سام بهجرهم ومقاطعتهم جراء سلو₫هم، فاإعراض عن ا€مخطئ 
 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم.  را في اإ₱سان وسلو₫ه.وهجر₲ من اأسا€يب ا€تي تترك آثا

 :وهو عقوبة تع₱ي إبعاد من ارت₫ب ا€سلوك ا€م₱حرف عن ا€م₫ان ا€ذي  اإبعاد
فمن زنى "ارت₫ب فيه ا€سلوك، و₱جد ذ€ك في س₱ة ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم حيث قال: 

ة اإبعاد محددة وتأتي ويلحظ أنّ مد ،(1130)ا€بخاري " ولم يحصن جلد مائة وتغريب عام 
 ة رادعة، و₫ذ€ك ما فعل عمر بن ا€خطاب رضيبعد ت₱فيذ عقوبة ما فاإبعاد عقوبة ₱فسيّ 

 اه ع₱ه با€شاب ا€جميل ا€ذي افتت₱ت فيه ا€₱ساء ف₱فا₲ من ا€مدي₱ة ا€م₱ورة. 

 :فا€متأمل في ₫تاب اه تعا€ى وس₱ة ₱بيّه عليه ا€صاة وا€سام  العقوبات المادية
أنّ اه تعا€ى رتب €₫ثير من ا€سلو₫يات ا€مخا€فة عقوبات ما€ية، ف₱جد في ₫فارة ا€عبد يلحظ 

إفطار₲ عمدا في رمضان ا€عقوبات ا€مادية اآتية وهي: عتق رقبة مؤم₱ة، أو صيام شهرين 
ظ ة، أو إطعام ستين مس₫ي₱ا، وهي عقوبة ما€ية، ويلحة وجسديّ متتابعين، وهي عقوبة ₱فسيّ 

  مَسَاكِينَ  عَشَرةَِ  عَامُ إِطإ  فَكَف اَرتَُهُ : )ة في ₫فارة ا€يمين قال تعا€ىا€عقوبة ا€ماديّ ا€متأمل أيضا 
ليِكُمإ  تُطإعِمُونَ مَا    أوَإسَطِ مِنإ   ثَةِ  فَصِيَ امُ  يَجِدإ نإ لَمإ  فمََ  ۚ   رقَبََةٍ  تَحإريِرُ أوَإ    كِسإوَتُهُمإ أوَإ    أهَإ  ۚ   أيََ امٍ  ث َََ
لِكَ  
َٰ
لِكَ   ۚ   أيَإمَانَكُمإ  واَحإفَظُوا ۚ   حَلَفإتُمإ إِذاَ    مإ أيَإمَانِكُ  كَف اَرةَُ ذ

َٰ
لَعَلكَُمإ    آيَ اتِهِ لَكُمإ    اللهَُ  بيَِنُ يُ كَذ

 .21المائدة  تَشإكُروُنَ ( 

  :أباح ا€قرآن ا€₫ريم ا€ضرب واعتبر₲ آخر ا€وسائل ا€تربوية ع₱دما ا تجدي الضرب
شُوزهَُنَ  )واَلَتِي تَخاَفوُنَ نُ :تعا€ىا€وسائل اأخرى، وممّا يدل على مشروعية ا€ضرب قو€ه 

جُروُهُنَ فِي الإمَضَاجِعِ واَضإربُِوهُنَ فَ إِنإ أطَعَإنَكُمإ فَ َ تبَإغُوا عَليَإهِنَ سَ  بيَِ إِنَ اللهََ كَانَ  فعَِظوُهُنَ واَهإ
 ي:وه₱اك ضوابط €لعقاب ا€بد₱ي في ا€شريعة اإسامية وه .01النساء  عَليِ čا كَبيِراً( 

 أن ي₫ون ا€هدف من ا€ضرب هو: اإصاح.  -

 أن ي₫ون ا€عقاب مت₱اسبا مع ا€ذ₱ب في ₫ميته و₱وعه. -

 أن ي₫ون بعد ارت₫اب ا€ذ₱ب.   -

أن ي₫ون ا€عقاب أوّا بأوّل وعدم تجميع اأخطاء على ا€فرد ثم معاقبته مرة واحدة بعد  -
فقد₲ نّ ا€تأجيل يأسبوع أو شهر حتى يدرك خطأ₲، ويحاول إصاحه فا يؤجل ا€عقاب آ

 مع₱ا₲ وفائدته.
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€ذي عوقب ا€فرد با€خطأ عدم ا€تسرع في ا€عقاب إاّ بعد معرفة اأسباب ثمّ تعريف ا  -
 عليه، وأن ي₫ون قد أعطى فرصة حتى يقلع عن هذا ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه.

و أأن ي₫ون ا€عقاب إصاحا ا ا₱تقاميا، أي €يس بسبب ا€حا€ة ا€مزاجية ا€مضطربة €أم 
 (.121. 0221)طه عبد ا€عظيم.  اأب.

 أَبيي عَنْ  فل ا€رجلين وتج₱ب ا€وجه وا€رأس.أن ي₫ون ا€ضرب في م₫ان مأمون مثل أس -
اƉُ فَلْيَجْتَنِبْ الْوَجْهَ : " إِذَا قَاتَلَ أَحَدƂُُمْ أَخَ  قَالَ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ  : هُرَيْرَةَ قَالَ 

 (. 0100)مسلم.  ." فَإِنّ اللّهَ خَلَقَ آدَمَ عَلَى صُورَتِهِ 

بعد سن ا€عاشرة إقتداء با€حديث ا€شريف: قال رسول اه صلى اه  وأن ي₫ون ا€ضرب -
 أَبْنَاءُ مُرُوا أَوْاَدƂَُمْ بِالصّاَةِ وَهُمْ أَبْنَاءُ سَبْعِ سِنِينَ، وَاضْرِبُوهُمْ عَلَيْهَا، وَهُمْ "عليه وسلم: 

سن ا€عاشرة  رب ا€طفل قبلز ضفا يجو ،  (967 )ا€ترميذي: عَشْرٍ وَفَرِقُوا بَيْنَهُمْ فِي الْمَضَاجِعِ 
وأن ا  ،وأن ت₫ون آ€ة ا€ضرب ا€عصا  خفيفة وصغيرة €₫ي ا تحدث أضرارا ₫بيرة €لطفل
وا تتحول  ،ي₫ون ا€ضرب بشدة وقسوة، €₫ي ا يؤثر هذا ا€ضرب على ₱فسيّة ا€طفل سلبيّا

فل عشر طوي₱بغي أن ا تتعدى عدد ا€ضربات €ل ،ا€عقوبة إ€ى إها₱ة €لفرد وهدر €₫رامته
ا يُجْلَدُ فَوْقَ عَشْرِ جَلْدَاتٍ إِا فِي حَدٍ مِنْ حُدُودِ "ضربات است₱ادا إ€ى ا€حديث ا€شريف: 

 1310َ)ا€بخاري. " اللّهِ عَزّ وَجَلّ 

 أن ي₫ون ا€ضرب بعد است₱فاد جميع ا€وسائل.و  -
 و€لعقاب في اإسام ضوابط ومبادئ €يحقق غايته وم₱ها: 

بمع₱ى أن ي₫ون ضرب ا€طفل على  لسلوك الغير مقبول وحدوثه:من وقوع ا التحقق-0
وا أنَإ تُصِيبُوا قوَإمًا  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا إِنإ جاءَكُمإ ف اسِقٌ بنِبََ إٍ فتَبَيَنَُ )  :ذ₱ب ارت₫به قال تعا€ى

ل على ا€تثبت وعدم ا€تسرع فاآية ا€₫ريمة تد .3الحجرات بجَِهالَةٍ فتَُصإبحُِوا عَلى ما فعََلإتُمإ نادِمِينَ(
 في اإقدام إ€ى ا€ضرب أو غير ذ€ك من أ€وان ا€جهل. 

: فا€طفل ع₱دما يخطئ من أنّ السلوك غير المقبول صدر عن الفرد دون إƂراƉ ا€تأ₫د-0
ّ₱ما يصدر ا€خطأ ع₱ه من خال تصرفاته وسلو₫ياته،  قد ا يعتمد ا€خطأ وا يقصد₲، وا 

ذا  حه ي₱بغي عدم معاقبته إاّ بعد بيان ا€خطأ في تصرفه، وتوضيوحر₫اته غير ا€مقصودة، وا 
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€ه، فا€سلوك ا€ذي صدر عن ا€فرد بإ₫را₲ ا يلزمه ا€عقوبة، فا€سلوك غير متأصل فيه وا 
 دخل €ه به.  

 فه₱اك فروق فردية بين مراعاة الفروق الفردية بين اأفراد عند اختيار العقوبة: -3
ميو€هم وأخاقهم، وابد من معرفة طبيعة ا€طفل قبل اأطفال في طبائعهم ومزاجهم و 

معاقبته، فم₱هم من ت₫فيه اإشارة، وم₱هم من ا تردعه ا€₫لمة، وم₱هم من ا يردعه إاّ 
ا€عقاب ا€شديد، وم₱هم من يتأ€م إذا عوقب با€حجز، وم₱هم من يجد مسرة في هذا ا€حجز، 

ى و₫ما أنّ ا€طبيب €و عا€ج جميع ا€مرضوه₫ذا... قد شبه اإمام ا€غزا€ي ا€مربي با€طبيب، 
بعاج واحد قتل أ₫ثرهم، ₫ذ€ك ا€مربي €و أشار على ا€متعلمين ب₱مط واحد أهل₫هم جميعا 

ّ₱ما ي₱بغي معرفة طبيعة ا€طفل وس₱ه ومزاجه سلوب ويب₱ي على ذ€ك اأ ،وأمات قلوبهم، وا 
 ا€م₱اسب في عقابه.

 مقدار ا€عقوبة يتفاوت بمقدار ا€ذ₱ب، فعلى: بمع₱ى أنّ ₱وع و المبالغة في العقوبة عدم-1
ا€مربي اختيار ا€عقوبة ا€م₱اسبة €لذ₱ب دون إسراف حتى ا يؤدي ذ€ك إ€ى تجاوز ا€هدف 

 من ا€عقوبة.
ويلحظ ذ€ك في قصة ا€مرأة ا€غامدية  المحافظة على Ƃرامة الفرد الذي يحل به العقاب: -2

رة اإيمان وخوفها من ا€رحمان أيقظت €₫ن حرا ،ا€تي ز₱ت وغفلت عن رقابة اه €لحظات
سول عليه ا€صاة وا€سام €تعلن عن سلو₫ها مضجعها فلم يهدأ €ها بال، وجاءت إ€ى ا€رّ 

ا€بغيض، وتلقى عقابها فحفر €ها إ€ى صدرها، وأمر بها فرجمت، فيقبل خا€د بن ا€و€يد 
 عليه وسلم هبحجر فرمى رأسها في₱ضح ا€دم على وجه خا€د فسبها، فسمع ا€ّ₱بي صلى ا

" مها يا خالد فو الذي نفسي بيدƉ لقد تابت توبة لو وزعت على أهل ه إياها فقال: سبّ 
ثمّ صلى عليها ودعا €ها ودف₱ت، فا€عقوبة €يست موجهة €ذات ا€شخص،  "المدينة لƂفتهم

بل هي موجهة €لسلوك ا€ذي سل₫ه، وهذا ما يجب أن يعت₱ي به اآباء وا€معلمين ع₱دما 
                                                            (.102. 0221)طه عبد ا€عظيم.  ا€طلبة بأن يجت₱بوا ₫ل ما يحط من ₫رامتهم. يعاقبون

ا€قدوة وهي ااقتداء با€غير ومتابعته  وا€تأسي به،  أسلوب القدوة ُالنمذجةَ: -3 -8
قو€ه أو حتى ما يفعله أو ي ا€حس₱ة، ف₫لّ هو ا€قدوة ا€مطلقة و  "صلى اه عليه وسلم"وا€رسول 

تعديل ن أهمية ا€قدوة في ا€تربية، و يتر₫ه فهو محل أسوة وقدوة، €ذا جاء ا€قرآن ا€₫ريم يبيّ 
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وَالْيَوْمَ  لّقَدْ Ƃَانَ لƂَُمْ فِي رَسُولِ اللّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَن Ƃَانَ يَرْجُو اللّهَ ُا€سلوك قال تعا€ى: 
بأن  ؛داث خلل في ا€قدوة₫ما حذر ا€قرآن ا€₫ريم من إح. 00اأحزاب  اآْخِرَ وَذƂََرَ اللّهَ Ƃَثِيرًاَ

ظري ا€ذي يدعوا إ€يه مختلفا عن ا€جا₱ب ا€تطبيقي ا€ذي يفعلها اإ₱سان ي₫ون ا€جا₱ب ا€₱ّ 
أتََ أإمُروُنَ  ُوقو€ه تعا€ى:   .8الصف   )يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُوا لمَِ تَقوُلُونَ مَا ََ تفَإعَلُونَ(: قال تعا€ى

لُونَ الإكِتَ ابَ  النَ اسَ باِلإبرِِ وَتنَسَوإنَ أَ  ََ   ۚ  نفُسَكُمإ وأَنَتُمإ تتَ إ فاإ₱سان محتاج  .11البقرة    تَعإقِ لُونَ(أفََ 
إ€ى شخصية يعجب بها، ويقتدي بأفعا€ها وسلو₫ها إما في جزء من حياته أو في حياته 

ها، ومن ه₱ا أ₫د ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم على أهمية ا€صاحب ا€صا€ح وصاحب ₫لّ 
ن تأثير واضح على سلوك ا€فرد، وعليه ت₫ون ا€قدوة أساس تقويم ا€سلوك ا€سوء، €ما €ه م

وتعديله، وااقتداء جاء مع اأ₱بياء وا€صحابة وا€تابعيين واأئمة، وهذا ما ₫ان من ا€رسول 
أُصَلِي  "صَلُوا Ƃَمَا رَأيتمُوُنيعليه ا€سام حين خاطب ا€صحابة رضوان اه تعا€ى ع₱هم: 

ا€قدوة عامل مهم في إصاح اأفراد أو إفسادهم، فهي ذات فاعلية وتأثير ف( 003. )ا€بخاري"
 ،₫بير في تعديل ا€سلوك، فا€طفل ا€ذي يرى وا€ديه ي₫ذبان ا يتعلم ا€صدق وا ي₫ون صادقا

وا€ذي يرى من وا€ديه ا€عدوان ي₫ون با€ضرورة عدوا₱يا، فا ي₱فع تأديب وا تلقين وا موعظة 
، فهي اأساس في تعديل ا€سلوك، و€ذا ₱رى ا€مصطفى عليه ا€صاة با€قدوة وا تصح إاّ 

رٍ أََ₱هُ قَالَ وا€سام يحث على ذ€ك حتى مع ا€صبيان، ف دَعَتْ₱يي أُمِي  :عَنْ عَبْدي ا€لَهي بْني عَامي
دٌ فيي بَيْتيَ₱ا، -صَلَى ا€لَه عَلَيْهي وَسَلَمَ -يَوْمًا، وَرَسُولُ ا€لَهي  يكَ، فَقَالَ  قَاَ€تْ:فَ  قَاعي هَا تَعَالَ أُعْطي
أَرَدْتِ أَنْ تُعْطِيهِ؟ قَالَتْ: أُعْطِيهِ تَمْرًا، فَقَالَ  وَمَا" :-صَلَى ا€لَه عَلَيْهي وَسَلَمَ -َ€هَا رَسُولُ ا€لَهي 

لَيْكِ Ƃُتِبَتْ عَ  : أَمَا إِنّكِ لَوْ لَمْ تُعْطِهِ شَيْئًا-وَسَلّمَ  صَلّى اللّه عَلَيْهِ -لَهَا رَسُولُ اللّهِ 
 .(111)أحمد.Ƃِذْبَةٌ"

نْ أَبيي هُرَيْرَةَ عَ وقد استخدم ا€رسول صلى اه عليه وسلم أسلوب ا€قدوة في تعليم ا€صاة،   
دَ وَرَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ جَا€يسٌ في  يَ ا€لَهُ عَْ₱هُ أَنَ رَجُاً دَخَلَ اْ€مَسْجي يَ رَضي ةي ي َ₱احي

دي فَصَلَى ثمَُ جَاءَ فَسَلَمَ عَلَيْهي فَقَالَ َ€هُ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَ  " وَعَلَيْكَ السّاَمُ مَ:اْ€مَسْجي
عْ فَصَلِ جِ ارْجِعْ فَصَلِ فَإِنّكَ لَمْ تُصَلِ فَرَجَعَ فَصَلّى ثُمّ جَاءَ فَسَلّمَ فَقَالَ وَعَلَيْكَ السّاَمُ فَارْ 
ا قُمْتَ إِلَى فَإِنّكَ لَمْ تُصَلِ فَقَالَ فِي الثاّنِيَةِ أَوْ فِي الّتِي بَعْدَهَا عَلِمْنِي يَا رَسُولَ اللّهِ فَقَالَ إِذَ 

نْ الْقُرْآنِ ثمُّ ارƂَْعْ مِ  الصّاَةِ فَأَسْبِغْ الْوُضُوءَ ثُمّ اسْتَقْبِلْ الْقِبْلَةَ فƂََبِرْ ثُمّ اقْرَأْ بِمَا تَيَسّرَ مَعَكَ 
رْفَعْ حَتّى حَتّى تَطْمَئِنّ رَاƂِعًا ثُمّ ارْفَعْ حَتّى تَسْتَوِيَ قَائِمًا ثُمّ اسْجُدْ حَتّى تَطْمَئِنّ سَاجِدًا ثمُّ ا
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الِسًا ثُمّ افْعَلْ ذَلِكَ فِي جَ  تَطْمَئِنّ جَالِسًا ثمُّ اسْجُدْ حَتّى تَطْمَئِنّ سَاجِدًا ثمُّ ارْفَعْ حَتّى تَطْمَئِنّ 
 (.11)ا€بخاري. صَاَتِكَ Ƃُلِهَا"

وذ₫ر ا€قرآن ا€₫ريم مثاا بيّن فيه ₫يف يتعلم اإ₱سان عن طريق ا€قدوة، وذ€ك حي₱ما قتل   
قابيل وهابيل، و€م يعرف ₫يفية ا€تصرف في ا€جثة، فبعث اه غرابا €يتعلم قابيل م₱ه قال 

رَإهِ فِي    يبَإحَ ُ  غُراَبً ا اللهَُ فبََعََ   ): تعا€ى لتََ ايَ ا    ق اَلَ  ۚ   أخَِيهِ  سَوإءَةَ  ييُواَرِ كَيإفَ    ليُِريَِهُ  اإْ   أعَجََزإتُ  وَي إ
لَ  أكَُونَ أنَإ   ذاَ    مِث إ

َٰ
ءَةَ  فَ أوُاَريَِ  الإغُراَبِ ه فا€قدوة  .04المائدة  ينَ( مِنَ النَ ادِمِ   فَ أصَإبَحَ  ۚ   أخَِي سَوإ

طفال سلو₫يات جديدة غير موجودة €ديهم، €قد ₫ان ا€ّ₱بي عليه أسلوب مهم في تعليم اأ
ا€صاة وا€سام يحرص ₫ل ا€حرص على تعليم اأطفال ا€سلو₫يات ا€حميدة، ويأمر أهليهم 

 (.101 -100: 0221)طه عبد ا€عظيم.  بتلقي₱ها إياهم.
واع ة أ₱ت₱ع₫س ا€مهارات ااجتماعية في عد التدريب على المهارات ااجتماعية: -4 -8

مختلفة م₱ها: مهارات ا€تواصل ااجتماعي وتتعلق بإقامة ا€فرد €عاقات وثيقة وودّيّة مع 
اآخرين، وا€تفاعل معهم بش₫ل إيجابي مثل: ا€تعاطف وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية، و₫ذ€ك مهارات 
تو₫يد ا€ذات وتتعلق با€تعبير عن ا€مشاعر واآراء وا€دفاع عن ا€حقوق، ومهارات ا€سلوك 

€تصرف بح₫مة وفق ظروف ومتطلبات ₫ل موقف، وا€هدف من تعلم ا€فرد هذ₲ ا€مهارات وا
هو أن يقول رأيه بثبات، وا يخشى في اه €ومة ائم، فا يخشى من ا€₱قد أو من ا€همز 
وا€لمز ما دام على حق، وا€ذي يدرس سلو₫يات ا€رسول صلى اه عليه وسلم في ا€مواقف 

₫يدية ا€ذي أشارت إ€يه ا€دراسات ا€حديثة، و€عل ما يؤ₫د هذا ا€مختلفة يلمس مفهوم ا€تو 
 : إِنْ اَ تƂَُونُوا إِمّعَةً، تَقُولُونَ "ا€مع₱ى ما جاء في حديث ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم: 

نْ ظَلَمُوا ظَلَمْنَا، وَلƂَِنْ وَطِنُوا أَنْفُسƂَُمْ، إِنْ أَحْسَنَ ال اسُ أَنْ نّ أَحْسَنَ النّاسُ أَحْسَنّا، وَاِ 
نْ أَسَاءُوا فَاَ تَظْلِمُوا"  (.021)ا€ترمذي . تُحْسِنُوا، وَاِ 

ة ا€تي قدمها ا€رسول عليه ا€سام €ت₱مية ا€مهارات ااجتماعية، ومن ا€₱ماذج ا€عمليّ   
وا€تواصل ااجتماعي ا€ذي يدعم ا€توافق ااجتماعي أّ₱ه صلى اه عليه وسلم ₫ان يبدأ من 

ه بشوش، و₫ان إذا €قي أحدا من ا€صحابة بدأ₲ با€مصافحة، و₫ان ييؤثر €قيه با€سام وبوج
ا€داخل عليه با€وسادة ا€تي تحته ويجلس عليها، و₫ان يعطي ₫ل من جلس إ€يه ₱صيبا من 
وجهة أي من ا€ّ₱ظر إ€يه وااهتمام به، و₫ان في ₫ل سلو₫ه يتسم با€حياء وا€تواضع، ₫ما 

ه أصحابه، €قد ₫ان محبوبا يلتف ا€ّ₱اس حو€ه، ₫ان أ₫ثر ا€ّ₱اس تبسما وضح₫ا في وج
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وَلَوإ كُنإتَ فظčَا   ۚ  مإ  فبَمَِا رحَإمَةٍ مِنَ اللهَِ لنِإتَ لَهُ ): ويتعلقون به فصدق فيه قول ا€عزيز ا€ح₫يم
لِكَ   نإفَض وا مِنإ حَوإ فَ إِذاَ عَزمَإتَ   ۚ  مإرِ  ي اإَْ فَ اعإفُ عَنإهُمإ واسإتَغإفِرإ لَهُمإ وَشاَوِرإهُمإ فِ  ۚ  غَليِظَ الإقَ لإبِ ََ

ين اإسامي يدعوا إ€ى €ذا فإنّ ا€دّ  .471آل عمران   إِنَ اللهََ يُحِب  الإمُتَوَكلِيِنَ(  ۚ  فتََوَكَلإ عَلَى اللهَِ  
يتاء ذي  ،ا€محبة وا€تعايش قامة ا€عاقات ااجتماعية بين ا€ّ₱اس خاصة اأقربين، وا  وا 

€تعاون بين ا€بشر جميعا، ₫ما يأمر بمساعدة ا€ضعفاء ا€قربى حقه واحترام ₫ل ما خلق، وا
وا€مسا₫ين، وتقديم ا€عون €₫ل صاحب حاجة سواء ₫ان قريب أو بعيد يقول صلى اه عليه 

دِ إِذَا اشْتƂََى مِنْهُ عُضْوٌ ، مَثَلُ الْجَسَ وَتَرَاحُمِهِمْ وَتَعَاطُفِهِمْ مَثَلُ الْمُؤْمِنِينَ فِي تَوَادِهِمْ وسلم: " 
 (.4691 )مسلم. . " دَاعَى لَهُ سَائِرُ الْجَسَدِ بِالسّهَرِ وَالْحُمّىتَ 

ق ا€روابط ا€تي وقد حذّر اإسام من ا€خداع في ا€عاقات ااجتماعية، فا€خداع يمزّ    
يقوم عليها ب₱اء ا€حياة ااجتماعية، وحث على ا€تعاون با€بّر وا€تقوى ا ا€تعاون على اإثم 

قامة ا€صداقة واحترام يوا€عدوان، فا€دّ  ن اإسامي هو دين ا€دعوة ا€صادقة إ€ى ا€محبّة وا 
اآخر، €ذ€ك يجب على ₫ل شخص أن يز₫ي في ₱فسه هذ₲ ا€صفات وأن يبتسم في وجه 
اآخرين، وأن ي₫ثر من إ€قاء ا€سام وتحيّة اآخرين، وأن يبدأ با€مصافحة، وأن يعطي 

له مع ن ا€قلب في تعامه، وأن ي₫ون عطوفا €يّ اهتمامه €₫ل من يجلس إ€يه، أو يتحاور مع
  ا€ّ₱اس، وأن يقول €لّ₱اس قوا حس₱ا وا ي₫ون غليظ ا€قلب أو ا€قول.

₱احظ من خال ا€عرض ا€سابق ا€ت₱وع في أسا€يب تغيير ا€سلوك في اإسام، من      
ن اأسا€يب اب مفيعد أسلوب ا€ثو خال ما تمّ عرضه من ₱ماذج من ا€قرآن أو ا€سّ₱ة ا€₱بوّيّة، 

ا€₱اجحة في تعديل سلوك اأفراد  خاصة اأطفال وا€مراهقين م₱هم، وسواء أ₫ان ا€تعديل 
بزيادة ا€سلوك ا€مرغوب فيه أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه، و₫ذا حاجتهم إ€ى ا€قدوة 

وة دوا€₱موذج، €اقتداء به ومتابعته وا€تأسي به، وا€رّسول "صلى اه عليه وسلم" خير ق
وصحابته وغيرهم من ا€صا€حين، وحتى ا€₱اجحين وا€صا€حين في ₫ل اأزمان واأديان ما 
€م يخا€فوا تعا€يم اإسام، ₫ما أ₱ه من اأسا€يب ا€تي يم₫ن اعتمادها €تغيير ا€سلو₫ات 

واإق₱اع  ا€حوار  و₫ذا ،ا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعيةا€عدوا₱ية €دى ا€مراهقين: أسلوب 
 ي ₫ما س₱رى في ا€ع₱صر اآتي:ا€م₱طق

ا€حوار هو أحد اأسا€يب ا€هامة في تعديل  أسلوب الحوار واإقناع المنطقي:- 5 -8
ا€سلوك، وهو ا€حوار ا€مباشر مع ا€فرد وبيان ا€سلوك ا€صحيح وا€سلوك ا€غير ا€صحيح، 
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ن ا€محاور اوما هو ا€مطلوب، وهذا يؤثر تأثيرا إيجابيا في ا€ّ₱فس اإ₱سا₱ية، وبخاصة إذا ₫
ول سمخلصا صادقا يريد ا€خير وا€تحذير من عواقب ا€سلوك ا€غير ا€صحيح، فقد ₫ان ا€رّ 

عليه ا€صاة وا€سام يدعوا با€ح₫مة وا€موعظة ا€حس₱ة، ويتبع أسلوب ا€حوار ا€ف₫ري، 
صاحهم، و€م يستعمل ا€ع₱ف و€م يشرع باستعمال ا€قوة  واإق₱اع ا€م₱طقي €هداية ا€ّ₱اس وا 

رغم ما اقى هو وأصحابه من أذى واضطهاد، وفرض ا€حصار ااقتصادي في م₫ة 
وااجتماعي عليه وعلى أصحابه وأعمامه في ا€س₱ة ا€عاشرة من ا€بعثة، وقد ₱جح في ذ€ك 

إِنَ    ۚ  حإسَنُ  جَادِلإهُمإ باِلتَِي هِيَ أَ وَ  ۚ  دإعُ إلَِىٰ سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإعِظةَِ الإحَسَنَةِ  )ا: قال تعا€ى
تَدِينَ  ۚ  ربََكَ هُوَ أعَإلَمُ بمَِنإ ضَلَ عَنإ سَبيِ لهِِ   فحتى ي₫ون ا€حوار ₱اجحا  .487لنحل  ا( وَهُوَ أعَإلَمُ باِلإمُهإ

 قا بد €ه من م₱اخ يعيش فيه من أجل أن يتحول إ€ى طريقة علمية ا إ€ى عمل ضيّ 
ا€₱صيحة سريّة أو عل₱ية،  ₫ون، وتالنصيحةعقيم، ومن ا€مم₫ن أن يأخذ ا€حوار ش₫ل 

لين ا€قول وحسن ا€عرض، وأن تخلو من ا€ع₱ف وا€تجريح، وممّا ا شك فيه أنّ وت₫ون ب
ا€ّ₱صيحة وسيلة هامة من وسائل تعديل ا€سلوك، ا يستغ₱ى ع₱ها بحال، وا يشك في 
 تأثيرها على ا€₫ثير من ا€ّ₱اس خاصة إذا قام بها صاحب عقل ₱يّر وخبرة واسعة، وقد

ُِْ )أث₱اء حوار₲ قال تعا€ى: القصة يستخدم اإ₱سان  ( وإلِي اْلَإبَ ابِ لَقدَإ كَانَ فِي قصََصِهِمإ عِبإرةٌَ 
وا€قصة ي₱بغي أن ت₫ون من ا€قرآن ا€₫ريم أو ا€س₱ة ا€ّ₱بوية ا€مطهرة، أو من حياة  .444يوسف  

 تعددة م₱ها:  ا€سلف ا€صا€ح رضوان اه عليهم، ويأخذ ا€حوار في اإسام أش₫اا م
 ويدل على ذ€ك ا€حديث ا€ذي يرويه اإيضاح والتفسير للسلوك المراد اابتعاد عنه: -

ا: اللّهُ أَتَدْرُونَ مَا الْغِيبَةُ؟" قَالُو أبو هريرة قال: قال رسول اه صلى اه عليه وسلم: "
أَفَرَأَيْتَ إِنْ Ƃَانَ فِي أَخِي مَا أَقُولُ؟ قَالَ:  :وَرَسُولُهُ أَعْلَمُ. قَالَ: ذƂِْرُكَ أَخَاكَ بِمَا يƂَْرƉَُ" قِيلَ 

نْ لَمْ يƂَُنْ فِيهِ، فَقَدْ بَهَتّهُ  إنّ هذا  (.2589 )مسلم. "إِن Ƃَانَ فِيهِ مَا تَقُولُ، فَقَدِ اغْتَبْتَهُ. وَاِ 
ا€حديث ا€شريف يوضح وي₱به إ€ى سلوك يسل₫ه ا€ّ₱اس وهو ا€غيبة، وهو سلوك غير مرغوب 

اد سول عليه ا€صاة وا€سام إ€ى هذا ا€سلوك وضرورة اابتعجتمع، فقد ₱بّه ا€رّ فيه في ا€م
 (.102 -101. 0221)طه عبد ا€عظيم.  ع₱ه.

 إِذاَ قِيلَ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ مَا لَكُمإ ) قال تعا€ى: :وم والعتاب على ارتƂاب سلوك مااللّ  -
خِْرةَِ فمََا مَتَ اعُ الإحَيَ اةِ  لإتُمإ إلَِى اْرَإهِ أرََضِيتُم باِلإحَيَ اةِ الد نإ لَكُمُ انفِروُاإ فِي سَبيِ لِ اللّهِ اثَ اق َ  يَ ا مِنَ ا
َ قَ ليِلٌ( خِْرةَِ إَِ  ،فاآية ا€₫ريمة فيها €وم وعتاب إ€ى ا€جماعة ا€مسلمة .02التوبة   الد نإيَ ا فِي ا
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نّ سبب هذا ا€مسلمين، وتبين أوتثاقلها عن ا€جهاد في سبيل اه تعا€ى ا€ذي هو سبب عزّة 
 ا€سلوك ا€رضا با€حياة ا€د₱يا ا€زائلة، وترك ا€حياة اآخرة ا€دائمة.

فقد ₫ان ا€ز₱ا شائعا في ا€جاهلية وجاء اإسام  اإقناع المنطقي والجدال بالحسنى: -
وحرمه، وبعض ا€ّ₱اس يحتاج إ€ى وقت ₫اف استيعاب اأمر، ف₫ان ا€رسول عليه ا€صاة 

يعلّم أنّ مثل هؤاء ا€ذين يحتاجون إ€ى طريقة م₱اسبة من ا€شرح واإيضاح وا€جدال وا€سام 
لّهُ النّبِيّ صَلّى ال قَالَ : إِنّ فَتًى شَابًا أَتَى أَبيو أُمَامَةَ با€حس₱ى، ومن ذ€ك ما يرويه €₱ا 

فَأَقْبَلَ الْقَوْمُ عَلَيْهِ، فَزَجَرُوƉُ ، قَالُوا :  عَلَيْهِ وَسَلّمَ فَقَالَ : يَا رَسُولَ اللّهِ  ائْذَنْ لِي بِالزِنَا،
أُِمِكَ ؟ " قَالَ:  أَتُحِبُهُ  " : فَقَالَ : " ادْنُهْ " ،  فَدَنَا مِنْهُ قَرِيبًا ، قَالَ : فَجَلَس، قَالَ  مَهْ مَهْ، 

 "،اِبْنَتِكَ؟أَفَتُحِبُهُ " الَ:يُحِبُونَهُ أُِمّهَاتِهِمْ "، قَ : " وَاَ النّاسُ اَ وَاللّهِ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ، قَالَ 

سُ يُحِبُونَهُ لِبَنَاتِهِمْ ، اقَالَ : اَ وَاللّهِ يَا رَسُولَ اللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّ 
بُونَهُ أَفَتُحِبُهُ أُِخْتِكَ ؟ " ، قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّاسُ يُحِ  : قَالَ 

هُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ للّ أَِخَوَاتِهِمْ ، قَال : أَفَتُحِبُهُ لِعَمّتِكَ ؟ "،  قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي ا
 النّاسُ يُحِبُونَهُ لِعَمّاتِهِمْ ، قَالَ : أَفَتُحِبُهُ لِخَالَتِكَ ؟،

قَالَ : اَ وَاللّهِ ، جَعَلَنِي اللّهُ فِدَاءَكَ ، قَالَ : " وَاَ النّاسُ يُحِبُونَهُ لِخَااَتِهِمْ ، قَالَ :  " 
 وَقَالَ : " اللّهُمّ اغْفِرْ ذَنْبَهُ، وَطَهِرْ قَلْبَهُ، وَحَصِنْ فَرْجَهُ " ، فَلَمْ يƂَُنْ  ، فَوَضَعَ يَدƉَُ عَلَيْهِ 

 (.021.)أحمد بَعْدُ ذَلِكَ الْفَتَى يَلْتَفِتُ إِلَى شَيْءٍ 

دَ وَرَسُولُ " أَبيي هُرَيْرَةَ عَنْ تعليم السلوك الصحيح:  -  ا€لَهي صَلَى قَالَ دَخَلَ أَعْرَابييٌ اْ€مَسْجي
نَا فَضَحِكَ رَسُولُ لّهُمّ اغْفِرْ لِي وَلِمُحَمّدٍ وَاَ تَغْفِرْ أَِحَدٍ مَعَ الا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ جَا€يسٌ فَقَالَ: 

يَةي ثمَُ وَ€َ  اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ وَقَالَ: " لَقَدْ احْتَظَرْتَ وَاسِعًا " ى حَتَى إيذَا َ₫انَ فيي َ₱احي
دي فَشَجَ يَبُولُ فَقَالَ اأَْعْرَ   :لَمْ يُؤَِ₱بْ وََ€مْ يَسُبَ فَقَالَ ابيي‴ بَعْدَ أَنْ فَقيهَ فَقَامَ إيَ€يَ بيأَبيي وَأُمِي فَ اْ€مَسْجي

نّمَا بُنِيَ لِذƂِْرِ اللّهِ وَلِلصّاَةِ ثمُّ أَمَرَ بِسَجْلٍ مِنْ مَاءٍ  أُفْرِغَ فَ "إِنّ هَذَا الْمَسْجِدَ اَ يُبَالُ فِيهِ وَاِ 
 (.529 ا€بخاري.)". عَلَى بَوْلِهِ 

من ه₱ا يظهر €₱ا ₫م هو مهم في زما₱₱ا أن ير₫ز ا€مربّون وا€معلمون واآباء واأمهات   
و₫لّ من يجتهد في تغيير ا€سلو₫ات ا€سيّئة، وا€عدوا₱ية €دى ا€شباب وا€مراهقين على هذ₲ 

طقي ₱اإيضاح وا€تفسير €لسلوك ا€مراد اابتعاد ع₱ه إ€ى اإق₱اع ا€ماأسا€يب بداية من 
 تعليم ا€سلوك ا€صحيح.وا€جدال با€حس₱ى، و 

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=3929
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=3929
javascript:void(window.open('/services.aspx?pageid=303&SearID=3&IndexItemID=6306',null,'scrollbars=yes,height=600,width=500,status=yes,toolbar=no,menubar=no,location=no'))
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من ااتجاهات ا€حديثة في تعديل سلوك ا€فرد  تعديل السلوك بالتأمل والتفƂير: -6 -8
ااتجا₲ ا€سلو₫ي ا€معرفي ا€ذي يسعى إ€ى تعديل ا€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبية 

ديله، زءا هاما €تحديد ا€سلوك وتعا€خاطئة، و€قد اهتم اإسام با€جا₱ب ا€عقلي باعتبار₲ ج
فا€قرآن ا€₫ريم بدأ آياته بدعوة اإ₱سان €لتعلم "اقرأ" وت₫رر توصية اإ₱سان با€تف₫ير قال 

رَإهَ وَ  ۚ  أوََلَمإ يتَفََكَروُا فِي أنَإفُسِهِمإ  )تعا€ى:    مَا بيَإنَهُمَا إََِ باِلإحَقِ وأَجََلٍ مَا خلََقَ اللهَُ السَمَاواَتِ واَإْ
وأ₫دت ₱تائج ا€دراسات أنّ تغيير  .2الروم( وإَِنَ كَثيِراً مِنَ النَ اسِ بِ لقَِ اءِ ربَهِِمإ لَكَافِروُنَ  ۚ  مُسَمčى  

فس لماء ا€₱ّ غير ا€سّويّة، وأثبت عيح €تغيير ااستجابات ا€سلو₫ية اأف₫ار هو ا€مدخل ا€صح
م من أنّ ق €ما قرر₲ اإساأنّ ₫ل سلوك يقوم به اإ₱سان يسبقه ₱شاط ف₫ري، وهذا تصدي

ية واسيما أحاديث ا€ذات ا€داخل ،ا€تغيير ي₫ون بداية بتغيير ا€₱شاط ا€معرفي ا€داخلي
ذا رجع₱ا إ€ى ا€تراث اإسامي في هذا ا€مقام فإّ₱₱ا ₱جد أنّ ا€₫ثير ممّن ₫تبوا  ا€سلبية، وا 

 ا€غزا€ي" و "ابن عن أهمية أحاديث ا€ذات وا€خواطر في ت₫وين ا€سلوك، وم₱هم "أبو حامد
ا€قيم ا€جوزية"  فقد ذ₫ر "أبو حامد ا€غزا€ي" موضوع حديث ا€ّ₱فس في عدة مواطن من 
مص₱فه ا€شهير "إحياء علوم ا€دين" يقول في بيان ما يؤاخذ به ا€عبد من وساوس ا€قلب 
وهمها وخواطرها فه₱اك أربع أحوال €لقلب قبل ا€عمل با€جارحة وهي: ا€خاطر وهو حديث 

ثمّ ا€ميل ثمّ ااعتقاد ثمّ ا€هم، وه₱ا ₱لمس أنّ أبو حامد ا€غزا€ي €م يتوقف ع₱د حديث ا€₱فس 
ا€ّ₱فس، واعتبر₲ ا€عامل اأساسي في ا€سلوك واا₱فعاات، بل جعله بداية سلسلة من 
ا€عمليات اأخرى وم₱ها ا€ميل: وهو يمثل ااتجا₲ ثمّ ااعتقاد: وهو أيضا عملية عقلية، 

راسخة، وأخيرا ا€هم: ا€ذي يمثل بداية ا€خروج من ا€عمليات ا€عقلية، واا₱طاق ويمثل ا€ف₫رة ا€
إ€ى ا€سلو₫يات واا₱فعاات ا€ظاهرة، وفي ت₱او€ه €موضوع ا€غضب ₱جد₲ يهتم با€جوا₱ب 
ا€معرفية في إرجاع سبب ا€غضب إ€يها، و₫ذ€ك في اعتبارها ع₱د ا€عاج ويقول: )ومن أشد 

ثر ا€جهال تسميتهم ا€غضب شجاعة ورجو€ية وعزّة ₱فس، ا€بواعث على ا€غضب ع₱د أ₫
و₫بر وهمّة، ويلقبه باأ€قاب ا€محمودة غباوة وجها حتى تميل ا€ّ₱فس إ€يه، وتستحس₱ه(، 
ثمّ إّ₱ه ع₱د ت₱او€ه €موضوع عاج ا€غضب يقسم هذا ا€عاج إ€ى علم )جوا₱ب معرفية(، 

عجون )أي بخليط( من ا€علم وعمل )جوا₱ب سلو₫ية( ويرى أنّ عاج ا€غضب ي₫ون بم
ذا تمعّ₱ا إ€ى هذا ا€₱موذج ا€عاجي €لغزا€ي في عاج ا€غضب ،وا€عمل بقية ₱جد €ه اأس ؛وا 
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في تحديد ا€طريقة ا€معرفية ا€سلو₫ية قبل ا€معا€جين ا€سلو₫يين ا€معرفيين، وهو سبق €ه 
 اإ₱سان.  ةأ₫ثر قوة أّ₱ه يعتمد في تطوير₲ على ا€م₱هج اإسامي بشمو€يته €₫ل حيا

 (. 100. 0221)طه عبد ا€عظيم.                                                            

ه فقد اهتم بجا₱ب ا€خواطر ا€تي 120أمّا "ابن ا€قيم ا€جوزية" رحمه اه ا€متوفي س₱ة      
توصل  ا€تي دعاها ا€غزا€ي من قبل بأحاديث ا€ّ₱فس، وأنّ ا€خواطر هي بداية اأعمال، وهي

إ€ى ا€عادات وأنّ عاج ا€خواطر وقطعها من مبدئها أيسر ب₫ثير من قطع ا€عادات، ₫ما 
ي₱ظر "ابن ا€قيم " إ€ى ا€ّ₱فس بأّ₱ها أشبه با€رحى ا€دائرة، وأنّ ما يلقى إ€يها تطح₱ه وتخرج 
ن خبثت  مادته وما يلقى إ€يها وهو ا€خواطر ا€تي إن صلحت ₫ان ا€₱اتج عما صا€حا، وا 

ان ا€₱اتج عما خبيثا، ويقول "ابن ا€قيم" في ₫تابه "ا€فوائد": )مبدأ ₫ل علم ₱ظري وعمل ₫
اختياري هو ا€خواطر واأف₫ار، فإّ₱ها توجب ا€تصورات، وا€تصورات تدعوا إ€ى اارادات، 
واارادات تقتضي وقوع ا€فعل، و₫ثرة ت₫رار₲ تعطي ا€عادة، فصاح هذ₲ ا€مراتب بصاح 

ار، وفسادها بفسادها( ثمّ يقول في موضع آخر: ) واعلم أنّ ا€خطرات ا€خواطر واأف₫
وا€وساوس تؤدي متعلقاتها إ€ى ا€ف₫ر فيأخذها ا€ف₫ر فيؤديها إ€ى ا€تذ₫ر، فيأخذها ا€تذ₫ر 
فيؤديها إ€ى اإرادة، فتأخذها اإرادة إ€ى ا€جوارح وا€عمل، فتستح₫م فتصير عادة فردها من 

                                                          (.321-321: 0222)ابن ا€قيم. قوتها وتمامها(.  مبادئها أسهل من قطعها بعد
ويتميز اأسلوب ا€ذي ر₫ز عليه "ابن ا€قيم" في ت₱او€ه €هذا ا€موضوع أّ₱ه أوضح ا€دور     

أحس₱ها،  على ا€ذي يلعبه اإيمان وا€عقل في ا€تعامل مع هذ₲ ا€خواطر ومراقبتها واإبقاء
ورفض ا€قبيح م₱ها و₱فور₲ م₱ه ويقول: )ومعلوم أّ₱ه €و €م يعط اإ₱سان أما₱ة ا€خواطر وا 
ا€قوة على قطعها تهجم عليه هجوم ا€ّ₱فس، إاّ أنّ قوة اإيمان وا€عقل تعي₱ه على قبول 

 أحس₱ها ورضا₲ به ومسا₫₱ته €ه، وعلى دفع أقبحها و₫راهته €ه و₱فور₲ م₱ه(.
ا€يب أخرى تستخدم في تعديل ا€سلوك وبعضها قد ي₫ون ع₱صرا فيما ذ₫ر سابقا وه₱اك أس

 اأسا€يب اآتية: 
 :تعد ممارسة ا€فرد عمليا €لسلوك أسلوبا هاما €تعليم ا€فرد  الممارسة العملية للسلوك

€لسلوك ا€صحيح، وهذا اأسلوب استخدمه ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" في تعليم ا€صحابة 
جديدة €م ت₫ن ع₱دهم أصا أو تصحيح ما ₫ان ع₱دهم من قبل، وضرب ا€رسول سلو₫يات 
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عليه ا€صاة وا€سام مثا على ا€تدريب ا€عملي و€و مع ا€ت₫لف ا€ذي ي₫سب اإ₱سان 
نَ اأَْْ₱صَاري سَأَُ€وا رَسُ  ي ا€لَهم عَْ₱هم إينَ َ₱اسًا مي يدٍ اْ€خُدْرييِ رَضي لَ و ا€سلوك ا€مراد، فعَنْ أَبيي سَعي

تَى َ₱فيدَ مَا ا€لَهي صَلَى ا€لَهم عَلَيْهي وَسَلَمَ فَأَعْطَاهُمْ ثمَُ سَأَُ€وُ₲ فَأَعْطَاهُمْ ثمَُ سَأَُ€وُ₲ فَأَعْطَاهُمْ حَ 
ْ₱دَُ₲ فَقَال: نْ هُ وَمَ ُما يƂَُونُ عِنْدِي مِنْ خَيْرٍ فَلَنْ أَدّخِرƉَُ عَنƂُْمْ وَمَنْ يَسْتَعْفِفْ يُعِفّهُ اللّ  عي

 نَ الصّبْرَيَسْتَغْنِ يُغْنِهِ اللّهُ وَمَنْ يَتَصَبّرْ يُصَبِرƉُْ اللّهُ وَمَا أُعْطِيَ أَحَدٌ عَطَاءً خَيْرًا وَأَوْسَعَ مِ 
 (0117)ا€بخاري. 

  :أثبتت ا€دراسات ا€تجريبية ا€تي قام بها علماء ا€ّ₱فس أنّ التدرج في تعديل السلوك
عمل اعدة، يتخللها فترات راحة، يساعد على سرعة ا€تعلم، بل يتوزيع ا€تعليم على فترات متب
يات وهذا ا€مقصود با€تدرج سواء أ₫ان ا€تدرج في تعليم سلو₫ ،على تثبيت ا€تعلم في ا€ذا₫رة

جديدة أم ا€تخلي عن سلو₫يات يمارسها ا€شخص، وقد ورد ا€تدرج في ا€قرآن ا€₫ريم €تعديل 
ان شرب ا€خمر من ا€سلو₫يات ا€تي يمارسها ا€عرب ا€سلوك وذ€ك ع₱د تحريم ا€خمر، فقد ₫

بش₫ل معتاد فبدأ ا€قرآن ا€₫ريم با€تهيئة ا€متدرجة €لتخلص من هذا ا€سلوك، وهذا اأسلوب 
   .يرمي إ€ى ا€تخلص من بعض ا€عادات واا₱فعاات غير ا€مرغوب فيها

 (021: 0772 ا€خطيب،)جمال                                                            

   :َيƂااتفاق أسلوب وأداة €تعديل ا€سلوك استخدمت وا تزال ااتفاق ُالتعاقد السلو
تستخدم في حيات₱ا ا€يومية، مثلما يقول اأب €و€د₲ سآخذك في رحلة إذا حصلت على 
درجات مرتفعة أو إذا جلست هادئا، فهذا اتفاق، وفي اإسام يلحظ أنّ ا€رسول عليه 

وا€سام بايع من أسلم على إتباع تعا€يم اإسام وا€بيعة اتفاقا عقد بين ا€رسول  ا€صاة
"صلى اه عليه وسلم" وبين ا€صحابة على أن يسل₫وا سلو₫يات محددة، وت₫ون ا€م₫افأة 

 رضا اه تعا€ى في ا€د₱يا واآخرة وا€فوز با€ج₱ة.
ّ₱اس في ا€طرقات، أنّ هذ₲ €قد احظ ا€ّ₱بي "عليه ا€صاة وا€سام" تجمعات €ل      

إِيّاƂُمْ "ا€تجمعات فيها احتماات إيذاء ا€مارة، فحذرهم من ا€جلوس في ا€طرقات، فقال: 
َ₱ا بُدٌ َ₱تَحَدَثُ فييهَا، قَالَ:  ، قَاُ€وا: يَا رَسُولَ ا€لَهي،"وَالْجُلُوسَ فِي الطُرُقَاتِ  نْ مَجَا€يسي مَا َ€َ₱ا مي

هي، فَمَا حَق‴ ا€طَرييقي؟ ، قَاُ€وا: يَا رَسُولَ ا€لَ "مْ إِا الْمَجْلِسَ، فَأَعْطُوا الطّرِيقَ حَقّهُ فَأَمّا إِذَا أَبَيْتُ "
 "غَضُ الْبَصَرِ، وƂََفُ اأَذَى، وَرَدُ السّامِ، وَاأَمْرُ بِالْمَعْرُوفِ، وَالنّهْيُ عَنِ الْمُنƂَْرِ ": قَالَ 

(ى اه عليه وسلم : )₱احظ قو€ه صل (.2465 )ا€بخاري. من  إييَاُ₫مْ وَاْ€جُلُوسَ فيي ا€ط‴رُقَاتي
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تي تلقاها ة ا€ا€مم₫ن أن ي₱تهي ا€موقف ه₱ا ويعلن ا€صحابة ااستجابة، وبسبب ا€تربيّ 
َ₱ا بُدٌ  ا€صحابة رضوان اه تعا€ى عليهم ₱جدهم يقو€ون: "يَا رَسُولَ ا€لَهي،  نْ مَجَا€يسي مَا َ€َ₱ا مي

إّ₱ما أقرّ حاجتهم  ؛فييهَا" و€م يعتبر ا€رسول عليه ا€صاة ا€سام ذ€ك رفضا أو تحديا َ₱تَحَدَثُ 
ووضع €هم ضوابط €ذا قَالَ €هم: )فَأَمَا إيذَا أَبَيْتُمْ إيا اْ€مَجْليسَ، فَأَعْطُوا ا€طَرييقَ حَقَهُ(، قَاُ€وا: 

، وََ₫ف‴ اأَذَى، وَرَد‴ ا€سَ  يَا رَسُولَ ا€لَهي، فَمَا حَق‴ ا€طَرييقي؟ قَالَ: غَض‴  ، وَاأَمْرُ اْ€بَصَري امي
( فهذا ااتفاق يتضمن ا€سلوك وا€م₫افأة وضوابط هذا  ، وَا€َ₱هْيُ عَني اْ€مُْ₱َ₫ري بياْ€مَعْرُوفي

 (021: 0772، )جمال ا€خطيب ا€سلوك.
رة، تائج خيّ ₱وابد من اإشارة إ€ى ضرورة اا€تزام بشروط ا€عقد من ا€طرفين حتى يعطي    

دِ اللهَِ إِذاَ عاَهَدت مإ ): فا€عقد شريعة ا€متعاقدين، قال تعا€ى يَإمَانَ بعَإدَ  وَ   وأَوَإفُوا بعَِهإ ََ تنَقُضُوا اإْ
لَمُ مَا تَفإعَ   ۚ  تَوإكِيدِهَا وَقدَإ جَعَلإتُمُ اللهََ عَليَإكُمإ كَفِيًَ    .14النحل  ( لُونَ إِنَ اللهََ يَعإ

  :وهو من اأسا€يب ا€تي استخدمها ا€رسول عليه التدخل المباشر لتعديل السلوك
يَ نْ عَبْدي ا€لَهي بْني عَ €غير مرغوب فيها، فعَ ا€صاة وا€سام في إيقاف ا€سلو₫يات ا بَاسٍ رَضي

يفَ رَسُولي ا€لَهي صَلَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ، فَجَاءَتي امْرَأَ  نْ ا€لَهُ عَْ₱هُمَا، قَالَ: َ₫انَ ا€فَضْلُ رَدي ةٌ مي
لَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ، يَصْريفُ لَ ا€َ₱بيي‴ صَ خَشْعَمَ، فَجَعَلَ ا€فَضْلُ يَْ₱ظُرُ إيَ€يْهَا وَتَْ₱ظُرُ إيَ€يْهي، وَجَعَ 

، فَقَاَ€تْ  ₲ي فيي ا€حَجِ  :وَجْهَ ا€فَضْلي إيَ€ى ا€شِقِ اآخَري بَادي  يَا رَسُولَ ا€لَهي إينَ فَرييضَةَ ا€لَهي عَلَى عي
لَةي، أَفَأَحُج‴    (.0331) مسلم. ". : "َ₱عَمْ عَْ₱هُ؟ قَالَ  أَدْرََ₫تْ أَبيي شَيْخًا َ₫بييرًا، اَ يَثْبُتُ عَلَى ا€رَاحي

ففي ا€حديث ا€سابق يلحظ أنّ ا€فضيل سلك سلو₫ا غير مرغوب فيه، وهو ا€تحديق في 
ا€مرأة، و₫ا₱ت وسيلة ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم €تغيير هذا ا€سلوك حاا ومستقبا ا€تدخل 

 (.101: 0221بد ا€عظيم. )طه ع ا€مباشر م₱ه، بأن صرف وجه ا€فضيل إ€ى ا€شق اآخر.
 :وهو أسلوب عقلي بحيث توجه أسئلة €لمخاطب تتعلق بسلو₫ه تقود₲ اأسئلة  ااستجواب

واأجوبة إ€ى أن يتوصل إ€ى ا€سلوك ا€صحيح ب₱فسه، ومن اأمثلة ا€تي جاءت في ا€قرآن 
رَإهُ وَمَن فِيهَا إِن كُنتُمإ تَعإلَمُونَ )ا€₫ريم قو€ه تعا€ى:  قُ لإ أفَ َََ   ۚ  يَقوُلُونَ للِهَِ  سَ ً قُ ل لمَِنِ اإْ

 ًقُ لإ أفَ َََ تتَقَوُنَ  ۚ  يَقوُلُونَ للِهَِ  سَ ً السَبإعِ وَرَب  الإعَرإشِ الإعَظِيمِ قُ لإ مَن رَب  السَمَاواَتِ  ً تَذَكَروُنَ 
ءٍ وَهُوَ يُجِ  قُ لإ   ۚ  سَيقَوُلُونَ للِهَِ  ً لَمُونَ يرُ وَََ يُجَارُ عَليَإهِ إِن كُنتُمإ تَعإ قُ لإ مَن بيَِدƵِِ مَلَكُوتُ كُلِ شَيإ

اإجابة على اأسئلة  .13 -21المؤمنون  (مإ لَكَاذِبُونَ بَ لإ أتَيَإنَ اهُم باِلإحَقِ وإَنِهَُ ً فَ أنََىٰ تُسإحَروُنَ 
بأسلوب ااستجواب توصل إ€ى حقيقة معي₱ة أو سلوك مطلوب، وابد من إعداد اأسئلة 

http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-84.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-84.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-85.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-85.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-86.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-87.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-88.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-89.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-89.html
http://www.nwahy.com/quran/t-23-1-90.html
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بطريقة مرتبة وم₱ظمة وم₱طقية وا€طلب من ا€شخص ا€مراد تعديل سلو₫ه اإجابة عليها. 
ب تقوم على ا€علم، أنّ في ا€علم ₱موا وهذا اأسلوب قائم على ا€علم، رغم أنّ ₫ل اأسا€ي

€إدراك ا€عقلي ورفعا €مستوا₲، وا€ذين يتعلمون يقدمون €عقو€هم زادا يوصلها إ€ى ااتزان 
ا€ذي يفرق بين ا€صحيح وا€سقيم، فا€متعلم يتح₫م ب₱فسه ويبعدها عن ا€مآزق وما يدور 

ون طلب من ا€مربي أن ي₫حو€ها من أحداث، وأسلوب ااستجواب يقوم على ا€علم، أّ₱ه يت
على علم واسع وأن يختار اأسئلة ا€دقيقة، وا€شخص اأخر ع₱د₲ من ا€معلومات ما ت₫في 

  €إجابة عن اأسئلة.

  :إنّ ا€متأمل في ₫تاب اه سبحا₱ه وتعا€ى يلحظ أنّ ا€قرآن مخاطبة العقل والمشاعر
يج₱به ما فه وا₱فعااته €يخاطب في ₫ثير من ا€مواقف عقل اإ₱سان ومشاعر₲، ويثير عواط

هو م₱هي ع₱ه من سلو₫يات غير مرغوب فيها، ويتجه به إ€ى ما أمر اه به من سلو₫يات 
مرغوب فيها، وتعددت وسائل ا€قرآن ا€₫ريم في إثارة ا€عقل وا€وجدان، وم₱ها على سبيل 

ا€ظن  كا€مثال: ا€تشبيه وضرب اأمثال، فع₱دما أراد ا€حق سبحا₱ه وتعا€ى أن ي₱فر من سلو 
با€مسلم وتهمته وتخوي₱ه، وا€تجسس على اآخرين بغير حق، ويبعد ا€ّ₱اس عن سلوك ا€غيبة 

سلو₫يات ₫من ة، فشبه من يقدم ويمارس هذ₲ ا€فوس ا€سليمة ا€طيبّ جاء بتشبيه بليغ ي₱فر ا€₱ّ 
اجإتنَبُِوا كَثيِراً  ا  يا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُو )يأ₫ل €حم ا€ميّت، وهذ₲ صورة غاية في ا€قبح، قال تعا€ى: 

مإ أنَإ يَ أإكُلَ لَحإمَ أخَِيهِ  مِنَ الظنَِ إِنَ بَعإضَ الظنَِ إثِإمٌ وََ تَجَسَسُوا وََ يَغإتَبإ بَعإضُكُمإ بَعإضاً أيَُحِب  أحََدُكُ 
تُمُوƵُ واَتقَوُا اللهََ إِنَ اللهََ تَواَبٌ رحَِيمٌ( جاء ضرب اأمثال في قو€ه و₫ذ€ك  .48الحجرات  مَيإتاً فَكَرهِإ

ليَِ اءَ كَمَثَ لِ الإعَنإكَبُوتِ اتخََذَتإ بيَإت ً ُ :تعا€ى ا وإَِنَ أوَإهَنَ  مَثَ لُ الذَِينَ اتخََذُوا مِنإ دُونِ اللهَِ أوَإ
 أي أنّ ا€ذين يعتمدون ويرجون ₱فعا ،14العنكبوت الإبُيُوتِ لبَيَإتُ الإعَنإكَبُوتِ لَوإ كَانُوا يَعإلَمُونَ(

 وا برد وا مطر وا أذى، وهذا من غير اه تعا€ى مثل من اتخذ بيتا ا يغ₱ي ع₱ه حرّ 
ثارة ا€عاطفة وا€و  وقد يتمّ  €ع₱₫بوت أّ₱ه أوهن وأضعف ا€بيوت،بيت ا جدان خطاب ا€عقل وا 

 با€تر₫يز على اأحداث.
 ارƂماَ ينَإزغََنَكَ  إِ وَ  ) :: ويدل على ذ€ك قو€ه تعا€ىتعديل السلوك بضبط الذات أو وقف اأف

اآية ا€₫ريمة ت₱به أنّ اإ₱سان .03لتفص مِنَ الشيَإطاَنِ نَزإغٌ فَ اسإتَعِذإ باِللهَِ إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ الإعَليِمُ(
ر بحا€ة ف₫رية معي₱ة، واآيات ت₱به إ€ى أنّ ه₱اك أف₫ار تؤث قبل أن يسلك سلو₫ا معي₱ا يمرّ 

طان ₲ اأف₫ار أمر₲ سبحا₱ه وتعا€ى أن يستعيذ باه من ا€شيعلى سلوك ا€مسلم فإذا راودته هذ
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ا€رجيم، ومن ه₱ا يتبين €₱ا أنّ اأسلوب ا€ذاتي هام في تعديل ا€سلوك، فقبل اإقدام على 
سلوك معين، يف₫ر اإ₱سان به هل مرغوب فيه أوا؟ هو يقرر ما إذا ₫ان ا€سلوك مرغوب 

وجب على من يقوم به وقف ا€تف₫ير فيه فيه أو غير ذ€ك، فإذا ₫ان غير مرغوب فيه 
 (.101: 0221)طه عبد ا€عظيم.  مطلقا.

  :حفلت آيات ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة ب₫ثير من ا€قصص ا€تي القصة الدينية
هي ح₫م وعبر، وشواهد وآيات معجزات تترك اأثر ا€با€غ في سامعها حتى و€و €م ي₫ن 

ل وا€توجيه ا€لطيف غير ا€مباشر €لذهن ممّا ي₱تقمسلما وه₱ا يبرز اأثر ا€₱فسي ا€عميق 
 إ€ى اأف₫ار ويتجسد في ا€سلوك.

€لقصة آثار ₱فسية وتربوية عظيمة قد ا تتحقق في غيرها من اأسا€يب، فا€قصة  و     
ا€قرآ₱ية وا€ّ₱بوية تمتاز بميزات جعلت €ها آثار ₱فسية، وتربوية بليغة مح₫مة بعيدة ا€مدى 

 فس فتدفع اإ₱سان إ€ىما تثير₲ من حرارة ا€عاطفة، ومن حيوية ا€₱ّ على مر ا€زمن، مع 
تغيير سلو₫ه وتجديد عزيمته بحسب مقتضى ا€قصة وتوجيهها وخاتمتها وا€عبرة م₱ها، وهي 
تخاطب ا€عقل وا€عاطفة معا وتشد ا€قارئ وا€مستمع وا€شاهد إ€ى ا€متابعة وا€تأمل وا€تف₫ير، 

ثارة اا₱فعاات ₫ا€خوف وا€رج اإسامية €دى  ماء وا€ترقب، وا€قصة تستخدم في ت₱مية ا€قيّ وا 
ا€شباب، وتربية ₱فوسهم عليها، فإذا أبدع في عرض ا€قصة واست₱باط ا€عبر وا€عظات 
واستخدام أروع ا€عبارات في ا€دا€ة على ا€مقاصد، ₫ان €ذ€ك آثار تربوية عظيمة قد ا 

 (020: 0202)زعتر ₱ور ا€دين،  .تتحقق بغير هذا اأسلوب
إنّ اأسا€يب ا€سابقة يم₫ن استخدامها €زيادة سلوك مرغوب فيه، أو تقليل احتمال       

ظهور₲، أو €تعليم سلو₫يات جديدة €يست في ذخيرة اإ₱سان ا€سلو₫ية، أو إظهار ا€سلو₫يات 
في ا€زمان وا€م₫ان ا€م₱اسبين، ويعتمد ذ€ك على وعي ا€مربي باختيار اأسلوب ا€م₱اسب 

ا€م₱اسب، وابد من أن يمر تعديل ا€سلوك بمراحل مختلفة من تحديد ا€سلوك ا€مراد  €لسلوك
تعديله، وفهم أسبابه ودوافعه، وم₱ح اأسلوب ا€مستخدم ا€وقت ا€₫افي، وتعليم ا€فرد ا€سلوك 

 ا€صحيح.
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 والعاج الجماعي ومختلف أساليبه. اإرشاد-9
واقع طريقة عامة وشاملة أو جامعة ا توجد في ا€الجماعي وأساليبه:  اإرشاد-9-1

ما₱عة €إرشاد ا€ّ₱فسي، و€₫ن طريقة اإرشاد ا€جماعي تعتبر طريقة ا€حاضر وا€مستقبل، 
تت₱اسب مع إم₫ا₱يات ا€مدارس وبخاصة في ا€وقت ا€حا€ي، وهي من اأسا€يب ا€₱اجحة 

تها ا€باحثة مفي عاج ا€₫ثير من ا€مش₫ات ا€سلو₫ية وااضطرابات اا₱فعا€ية، وقد استخد
 ا€حا€ية في تعديل أو خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أحداث عي₱ة ا€بحث.

 :بأّ₱ه إرشاد عدد من ا€مسترشدين ا€ذين تتشابه مش₫اتهم  ويعرف اإرشاد الجماعي
 واضطراباتهم معا في جماعات صغيرة، ₫ما يحدث في جماعة إرشادية أو في فصل.

 (.300: 0771حامد زهران. )                                                              
و ه ه موقفا تربويا، ا€هدف ا€عام م₱هواإرشاد ا€جماعي عملية تربوية إذ يمثل بر₱امج

 (.27: 0711)عصام فريد. مساعدة ا€فرد وا€جماعة على تحقيق حاجات اأفراد. 

قف ا€جماعي بعاقاته ₫ما أنّ اإرشاد ا€جماعي ي₱طلق من مسلّمة فحواها أنّ ا€مو    
ا€متعددة ا€تي تقوم بين اأفراد، ي₫ون أقرب إ€ى ا€حياة ا€واقعية با€مقار₱ة مع ا€عاقة 
اإرشادية في اإرشاد ا€فردي، إّ₱ه يفيد في دعم ا€جا₱ب ا€ّ₱فسي €أعضاء ويفيد ₫ذ€ك 
 ماأشخاص اا₱طوائيين و₫ذ€ك اا₱بساطيين من أجل ت₱ظيم حااتهم بش₫ل صحيح وسلي

ويهدف أيضا إ€ى مساعدة ₫ل عضو من أعضاء ا€جماعة على حل مش₫اته وتحقيق 
ا€توافق ا€ّ₱فسي وا€شخصي وااجتماعي، وذ€ك €ما تتيحه ا€جماعة من عمليات ااقتداء 

  (.003-000: 0771)أحمد ا€زعبي.وبا€₱موذج. 
  :ويقوم اإرشاد الجماعي على أسس نفسية واجتماعية أهمها 
ائن اجتماعي €ديه حاجات ₱فسية واجتماعية ابد من إشباعها في إطار أنّ اإ₱سان ₫ -

 اجتماعي.

تتح₫م ا€معايير ااجتماعية ا€تي تحدد اأدوار ااجتماعية في سلوك ا€فرد وتخضعه  -
 €لضغوط ااجتماعية.

 يعتبر تحقيق ا€توافق ااجتماعي هدفا هاما من أهداف اإرشاد ا€ّ₱فسي.  -

 ة سببا من أسباب ا€مش₫ات وااضطرابات ا€ّ₱فسية.تعتبر ا€عز€ة ااجتماعي -
 (.300: 0771) حامد زهران.     
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يضاف إ€ى ما سبق أنّ ا€عديد من ا€دراسات قد أشارت إ€ى أنّ من أهم استخدامات    
اإرشاد ا€جماعي استخدامه في مجاات ا€سلوك ا€عدوا₱ي بهدف ا₫تسابهم €لسلوك ا€سوي 

هم في عاقات اجتماعية سوية ممّا يؤدي إ€ى اقتاع جذور ا€مقبول اجتماعيا، وا₱دماج
 ". Mayer₫راهيتهم €لمجتمع، وتعديل سلو₫هم ا€عدوا₱ي وهذا ما جاء به "ماير 
                                                          (.11: 0770)سهام شريف.                                                                

 :تتعدد أسا€يب اإرشاد ا€جماعي وذ€ك حسب معايير م₱ها: أساليب اإرشاد الجماعي 
أعضاء ا€جماعة ومش₫اتهم ا€ّ₱فسية من حيث مدى ا€تشابه وااختاف وطريقة ت₫وين  -

 ا€جماعة.

 مدى ا€تر₫يز على دور ا€مرشد أو دور ا€مسترشدين. -

 رشاد.مدى استغال دي₱امية ا€جماعة في عملية اإ -

 حدود اا₱فتاح واا₱غاق. -

₱وع ا€ّ₱ظرية ا€تي يتبعها ا€مرشد من حيث تر₫يزها على دي₱امية ا€جماعة، أو على  -
 شخصيات اأفراد.

 ا€م₫ان ا€ذي تتم فيه ا€جلسات اإرشادية. -

وب₱اء على ما سبق اعتمدت ا€باحثة في هذ₲ ا€دراسة على اأسلوب ا€مختلط ₫أحد      
" وهو ذ€ك اأسلوب ا€ذي يستطيع 0771جماعي وا€ذي ذ₫ر₲ "ا€زعبي أسا€يب اإرشاد ا€

ا€مزج ا€متوازن بين أسا€يب اإرشاد ا€جماعي ا€مت₱وعة، بحيث ت₫ون ا€محاضرة ذات طول 
معقول، يعقبها ويتخللها ₱قاشات ب₱اءة، فا€هدف أوا وأخرا هو ا€مسترشد وا€ذي تسعى €جعله 

 ه واتجا₲ اآخرين من حو€ه. يتب₱ى أسا€يب سلو₫ية صحيحة تجا₲ ₱فس
 (.007: 0771)أحمد ا€زعبي.                                                               

وتجدر اإشارة أنّ اعتمادي على اإرشاد ا€جماعي في هذ₲ ا€دراسة ₫أحد وسائل     
ستبصار ا€ذاتي وااا€عاج ا€دي₱ي ا€جمعي ₱فسه، وذ€ك بهدف ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي ا€تلقائي، 

€مختلف ما سيقدم ₫بر₱امج عاجي دي₱ي مقترح €تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة 
ا وا€م₱اقشة ا€جماعية ا€تي يسوده ،ا€دراسة، وهذا ي₫ون مصحوبا بجو من ا€تفاعل ا€جماعي

 جو ا€ود ومحبة ا€خير وبغض ا€شر، وا€ثقة باه وا€ّ₱فس. 
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 نظور اإسامي:العاج الجماعي بالم -9-2
يتميز ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جماعي عن ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€فردي في ₫ون اأوّل يمارس        

في وسط عاجي جماعي يتفاعل فيه ا€مريض مع آخرين، وقد مورس ا€عاج ا€جماعي 
€دى اإ₱سان م₱ذ ا€قديم، أنّ اضطراباته ا€ّ₱فسية ت₫ون أحيا₱ا ₱وعا من اا₱سحاب واا₱طواء، 

ت₫ون أحيا₱ا أخرى فهما سلبيّا €لمجتمع، وقد ت₫ون ا₱فصاا تاما عن ا€مجتمع، فيتوقف و 
ا€عاج على إعادة تواصل ا€فرد مع ا€مجتمع ا€ذي يعيش فيه، وتلقي₱ه أف₫ارا ومشاعر 

هذا ا€تواصل ا بد من تغيير أف₫ار ا€مريض با€حوار،  إيجابية تجا₲ اآخرين، وحتى يتمّ 
عوائد₲ با€تدريب، فف₫رة ا€عاج ا€جماعي م₱بثقة من ضرورة توفير  وابد أيضا من تغيير

مجتمع صغير يتدرب فيه ا€مريض على أ₱ماط ا€سلوك ا€تي يحتاج إ€ى ا€سير وفقها داخل 
ا€وسط ا€طبيعي ا€ذي يعيش فيه، وا بد أن يحا₫ي هذا ا€مجتمع ا€صغير جميع ما في 

 ة، ويؤهل ا€مريضا€عملية ا€عاجيّ ا€مجتمع ا€₫بير حتى ي₱جح ا€تدريب ع₱د ممارسة 
 (.322: 0220)محمد توفيق. ة من جديد. €ا₱سجام في حياته ااجتماعيّ 

وا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جماعي في إجراءاته وسيلة عاجية محايدة، يم₫ن أن توجهها     
تصورات مختلفة، و€ذ€ك سيختلف ا€تصور اإسامي €هذا ا€عاج عن ا€تصور ا€غربي، 

اإسامي ا ي₫ون ا€قصد مجرد ا€ت₫يف مع ا€بيئة ااجتماعية، وحصول  ففي ا€تصور
ا€توافق "ا€صوري" بي₱ها وبين ا€مريض، بل ي₫ون ا€هدف هو ضبط هذا ا€ت₫يف بضابط 
ا€شرع، وتوجيهه وفق ا€معايير اإسامية €لسواء واا₱حراف، وا€مفهوم اإسامي €لتوافق 

 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  ومع ا€ّ₱اس. ا€ذي يشمل ا€توافق مع اه ومع ا€ّ₱فس
ومن أهم ا€باحثين ا€ّ₱فسيين ا€ذين اهتموا بتطبيق ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€جمعي من م₱ظور    

إسامي ا€د₫تور" محمد حافظ اأطرو₱ي" وا€د₫تور "أسامة ا€راضي" في ا€ممل₫ة ا€عربية 
جموعة من حاات م بمستشفى ا€صحة ا€ّ₱فسية با€طائف €عاج م0710ا€سعودية عام 

م₱هم مقلعين عن اإدمان طوال فترة  %12اإدمان، و₫ا₱ت ا€₱تائج مشجعة، حيث ظل 
متابعتهم €مدة عامين. وقد ₫ا₱ت ا€₱تائج مشجعة دافعا €استمرار حيث قام ا€مؤ€ف "محمد 
عبد ا€فتاح ا€مهدي" بمواصلة ا€تجربة با€تعاون مع ا€د₫تور أسامة ا€راضي رئيس ا€جمعية 

 مية €لصحة ا€ّ₱فسية مع عدد أ₫بر من ا€مرضى ذوي تشخيصات مختلفة.ا€عا€



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

252 

وفي ا€بداية تمّ وضع تصور ₱ظري ₫امل €هذ₲ ا€طريقة بحيث ي₫ون ذا صبغة إسامية    
تقوم على ااستعا₱ة با€₫تاب وا€س₱ة بش₫ل أساسي في ا€عملية ا€عاجية، مع ااستعا₱ة في 

ا ا€حديث ا€تي تثبت فاعليتها في ا€عاج و ₱فس ا€وقت ببعض وسائل ا€عاج ا€ّ₱فسي 
تتعارض مع ا€تصور اإسامي، وبدأ ا€عمل واستمرت ا€تجربة عامان و₱صف، وأجريت 
دراسة €تقييمها وقدمت ا€دراسة في ا€مؤتمر ا€عا€مي €لطب ا€ّ₱فسي "بأثي₱ا" في 

 Tranculttural Psychiatric researchم، و₱شرت أيضا في مجلة: 0717أ₫توبر

review vol : 26, 4 1989  وقد أورد ا€مؤ€ف بعد هذا تصورا تفصيليا €هذ₲ ا€طريقة في
 ا€عاج ا€جمعي و₱قدم خاصة ما أورد₲ ₫ما يلي:

تعقد جلسة ا€عاج مرة واحدة في اأسبوع €مدة ساعة و₱صف، تبدأ بصاة ا€مغرب      
€صحة س في حا€تي اجماعة، وتفتح ا€جلسة ب₫لمة قصيرة عن ا€مفاهيم اإسامية €لّ₱ف
 وا€مرض، ثمّ يبدأ ا€تفاعل بين أفراد ا€مجموعة تحت إشراف ا€معا€ج.

تقوم ا€مجموعة على ا€مبادئ اإسامية ا€تي تؤ₫د معا₱ي ا€حب  مبادئ المجموعة: -
 واأخوة وا€تسامح، ا₱طاقا ممّا جاء عن هذ₲ ا€معا₱ي في ا€قرآن ا€₫ريم وا€سّ₱ة ا€ّ₱بوية.  

-  Ɖيحضرها مرضى ا€عصاب وا€مصابون باضطرابات  المجموعة:من يحضر هذ
ا€شخصية وا€مدم₱ون، وبعض مرضى ا€ذهان، ويم₫ن أن يحضرها أيضا من €ديه ا€رغبة 

ن €م ي₫ن مريضا €استفادة ف₫ريا وسلو₫يا                                                                                                .في تحسين مل₫اته ااجتماعية، وا 

يتر₫ز ا€تواصل أساسا على ا€عاقات داخل ا€مجموعة مع ا€تر₫يز محتوى التواصل:  -
على "ا€حضور اآن وفي هذا ا€م₫ان" €تعميق ا€تفاعل، وم₱ع ا€مريض من ا€هروب عن 

 حاضر₲.
داخل ت₱مى ا€عاقات ا€طيّبة وتحلل ا€مشاعر ا€سيّئة  العاقات داخل المجموعة: -

 ا€مجموعة بروح ا€تسامح قصد إزا€تها با€تدرج.
يشجع اأفراد داخل ا€مجموعة على ااستقال وعدم ااعتماد على شخص ااعتمادية:  -

 بعي₱ه، وتبقى ا€عاقة قائمة على ا€تعاون وا€ت₱اصح.
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ا بد أن ي₫ون ا€معا€ج ع₱صرا فعاا في ا€مجموعة دون أن يتحول إ€ى دور المعالج:  -
متشدد، فدور₲ دور ا€مرشد ا€ذي يفسر أو يجيب أ يحلل أو يوجه حسب ا€حاات،  واعظ

 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  وفي ا€وقت ا€م₱اسب.

 عمليات المجموعة الرئيسية:  -
هو أهم عامل في ا€عاج، وا يمل ا€معا€ج من تأ₫يد هذا ا€عامل  الترابط والتاحم: -أ  

 با€₫لمة وا€قدوة.
وا€واقع €يس ا€مادي فحسب، بل ا€واقع ₫ما تحدد₲ ا€عقيدة  معرفة الواقع:اختيار و  -ب 

 اإسامية، ويشمل ا€د₱يا واآخرة.
: تمهيدا €توزيعها على ا€مجتمع وا€حياة وا€₫ون، بدل تحويل المشاعر نحو المجموعة -ج 

 تر₫يزها داخل حدود ا€ذات.
اعي ، فاأخصائي ا€ّ₱فسي وااجتموا بد أن يتقن ا€فريق ا€عاجي فن ا€قدوة القدوة: -د 

وغيرهم، ₫لّهم قدوة €لمريض، أنّ ا€قدوة تبدأ مشخصة في أشخاص يحتك بهم قبل أن 
 ترتبط بمبادئ وتجارب غير مشخصة.

 €تحسين سلو₫يات أفرادها ₱حو اأفضل. ضغط المجموعة: -ه 
 جزء ₫بير من ا€مش₫ات اا₱فعا€ية وتهدئتها. عقلنة -و 
 خراج ا€شح₱ات ا€م₫بوتة.وا   التنفيس -ز 
                                                                . صبح هي ا€ف₫رة ا€مر₫زية €لمجموعة: بحيث تغرس التصورات والقيم اإسامية -ح 
ا€توازن بين مصلحة ا€فرد ومصلحة ا€مجموعة ع₱د ممارسة ا€عاج هو ا€مبدأ الوسائل:  -

                                                                 ا€وسائل ا€م₱اسبة من أ€عاب وحتى مسرحيات، وتعليم غيرها. ا€عام، وتمارس ₫ل
 مراحل التغير في العاج النّفسي الجمعي:  -
  :َوين البصيرةƂوأث₱اء هذ₲ ا€مرحلة يحاول ا€معا€ج مع ا€مريض رؤية المرحلة اأولىُت

ويساعد أفراد ا€مجموعة ₫ثيرا في ذ€ك من خال ا€تفاعات واأ€عاب عيوبه ومميزاته، 
 ا€ّ₱فسية.



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

254 

 :َع₱دما يرى ا€مريض مش₫اته بوضوح ويقف  المرحلة الثانية ُاتخاذ القرار بالتغيير
 ا€تي تغير طريقة تف₫ير₲ أو سلو₫ه. م₫ا₱اته، يشرع في اتخاذ ا€قراراتعلى إ

 :َطوة ا€تي تتلو اتخاذ ا€قرار، وفي هذ₲ ا€مرحلة وهذ₲ هي ا€خ المرحلة الثالثةُالتطبيق
 (.001: 0717)محمد ا€مهدي.  يحتاج ا€فرد إ€ى دعم ₫ل أفراد ا€مجموعة.

يستهدف هذا ا€ّ₱وع من ا€عاج ا€ّ₱فسي  أهداف العاج الجمعي بالمنظور اإسامي: -
هدافا ها، أباإضافة إ€ى اأهداف ا€عاجية مثل: إزا€ة اأعراض ا€مرضية أو ا€تخفيف م₱

أخرى تتصل ب₱موذج ا€حياة ا€تي سيسير عليها أفراد ا€مجموعة ع₱دما ي₱سجمون في ا€حياة 
                                                                 ااجتماعية، وهو ₱موذج مشتق من ا€تصور اإسامي €لحياة.

 ي من منظور إسامي.ة للسلوك العدوانة والعاجيّ الوسائل الوقائيّ  -10
ة وا€عاجية €لسلوك ا€عدوا₱ي في اإسام، ا بد من قبل ا€حديث عن ا€وسائل ا€وقائيّ       

 €لدور ا€ذي تلعبه في ا€وقاية وا€عاج:ث عن أهمية عملية ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€حدي
€₱اجمة ا ظهرت أهمية ₫برى €عملية ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي €لتقليل من اآثار ا€سلبية     

يضبط ₫ل أمر أنّ اإ₱سان قادر على أن ي₱ظم و  م إ€ى0710ع₱ه، فقد أشار "روبن ف₫س" 
أنّ تلك اأمور ا€تي من ضم₱ها ا€طعام وا€ج₱س وا€عدوان طبيعة مثلما أنّ  يهمه بقاء₲،

زعته ₱ ا€ذي يستطيع اإ₱سان أن يتح₫م في م₱اهج ت₱ظيمها طبيعة أيضا، فب₱فس ا€قدر
 في مقدور₲ ا€تح₫م في عدوا₱يته. ة فإنّ ا€ج₱سيّ 

فس ا€م₱خفض أو ا€₫بح م أنّ سمة ضبط ا€₱ّ Olweus "0713وقد وجد "أ€واس     
 ا€ت₱شئة تعرّض €إتيان با€سلو₫يات ا€عدوا₱ية.با€م₱خفض ا€ذي ي₫تسب 

م أنّ سمة ا€₫بح أو ا€ضبط ا€مفرط Megaree  "0711₫ما أ₫دت دراسة "مجري      
ويذ₫ر ₫ا من )سلفادور، ومادي،  ،وا₱ية عادية أو بسيطةتم₱ع ارت₫اب جرائم عد

زاد عليه أصاب اإ₱سان ا€ضيق  ه يوجد €دى ₫ل إ₱سان حد معهود إذاودو₱ا€فيسك( أ₱ّ 
 وا€توتر ا€معرضان €اعتداء.

بط فس ااجتماعيين بمسأ€ة ضوقد شهد ا€قرن ا€عشرون اهتماما ₫بيرا €دى علماء ا€₱ّ      
يمه، ₫ذ€ك أ₱تجت هذ₲ ا€فترة عددا من ا€دراسات وا€بحوث ا€هادفة ا€سلوك ا€عدوا₱ي وت₱ظ
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€لبتّ با€شروط ا€تي تساعد في ا₫تساب ا€سلوك ا€عدوا₱ي وتعلمه، وفي ا€تعرف إ€ى ا€عوامل 
 ة ا€تي تزيد أو ت₱قص من احتمال ظهور ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ة وا€دافعيّ ا€بيئيّ 
في، ير عدوا₱ي فترة طويلة إ€ى حد ي₫وه₫ذا حين يضبط ا€مرء ₱فسه، ويسلك سلو₫ا غ    

 (.12: 0221)سعد آل رشود،بذ€ك ي₱ظر إ€يه على أّ₱ه استعاد تأهيله ااجتماعي.
وهذا يد€₱ا على أّ₱ه ا توجد طريقة محددة وثابتة ت₫ون صا€حة دائما €ضبط ا€سلوك      

 :ا€عدوا₱ي وا€اسوي، ومع ذ€ك ₱ستطيع تص₱يف ضبط ا€سلوك ا€عدوا₱ي إ€ى ₱وعين
هي تلك ة في ا€فرد و وهو ضبط ا€متغيرات ا€داخليّ لسلوك العدواني: أوا: الضبط الداخلي ل

مدها ويقصد بها تلك اإجراءات اإ₫لي₱ي₫ية ا€تي يعت ،ةفسية وا€فسيو€وجيّ ا€متغيرات ا€₱ّ 
₫ام₱ة فسي(، وذ€ك €لسيطرة على اأسباب ا€فسي، واأخصائي ا€₱ّ )₫ا€طبيب ا€₱ّ :ا€مختصون
د €م₱ع أو تقليل ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€مت₫رر داخل ا€فرد وي₱قسم ا€ضبط ا€داخلي داخل ا€فر 

 إ€ى ₱وعين هما: ضبط ₱فسي وآخر فسيو€وجي.
عدوان ع₱د فسي €مظاهر ا€وع من ا€ضبط ا€تشخيص ا€₱ّ ويتطلب هذا ا€₱ّ  الضبط النفسي: -

 سيفا€فرد، وحتى ي₫ون ا€شخص أ₫ثر دقة فيجب ااستعا₱ة بأدوات ا€تشخيص ا€₱ّ 
فسية وا€مقابلة اإ₫لي₱ي₫ية، وبذ€ك يم₫ن وضع خطة عاجية ₫ااختبارات وا€مقاييس ا€₱ّ 

ا فإنّ هذ₲ ا€طريقة تعد  €ضبط هذا ا€سلوك، ويشترط تقبل ا€فرد ا€عدوا₱ي €خطة ا€عاج وا 
فاشلة وا تقدم أي دعم إيجابي €تخفيف ا€سلوك ا€عدوا₱ي أو ا€قضاء عليه، ومن أهم أسا€يب 

 ا€عدوا₱ي هو ا€عاج ا€سلو₫ي وا€عاج ا€معرفي. ضبط ا€سلوك
 اويقصد با€عاج ا€سلو₫ي وضع استجابات غير عدوا₱ية €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان، أمّ    

ا€عاج ا€معرفي ا€سلو₫ي فيعتمد على تعديل أو تغيير ا€م₫و₱ات ا€معرفية ا€خاطئة عن 
  ا€ذات واآخرين بأخرى صحيحة.

ة: تعتمد هذ₲ ا€طريقة على أنّ اه سبحا₱ه وتعا€ى هو خا€ق اإ₱سان ي₱يّ احية ا€دّ ومن ا€₱ّ     
حدد ا€حال وا€حرام، وبيّن ا€طريق ا€سويّ من ا€شاذ وأرشد إ€ى طرق  قد-قدرته جلّت-وأّ₱ه 

ذِي خلَقَنَِي  الَ )وصيا₱تها من أسباب ا€فساد واا₱حراف وا€هاك قال تعا€ى:  ،فسوقاية ا€₱ّ 
ً وَ  دِينِ ً واَلَ فهَُوَ يَهإ ذِي يُمِيتُنِي ثُمَ يُحإييِنًِ الذَِي هُوَ يُطإعِمُنِي وَيَسإقِينًِوإَِذاَ مَرضِإتُ فهَُوَ يَشإفِينِ

فسي ي₫ون ضروريا وا€ضبط ا€₱ّ  .28-52الشعراء  ( واَلذَِي أطَإمَعُ أنَ يَغإفِرَ لِي خَطِيئتَِي يَوإمَ الديِنِ 
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، أو ضعف في اإ₱سان بين قوى ا€خير وا€شرّ  فسي ا€ذي يحتدموملحا ع₱د وقوع ا€صراع ا€₱ّ 
ا€حقد ة، وا€غيرة، و ة ₫اأ₱ا₱يّ ة غير سويّ أخاقه، وا₱حراف سلو₫ه، أو ظهور سمات شخصيّ 
، ة ا€تي تحتاج ع₱د ظهورها إ€ى ضبطوا€غضب، وا€عدوان، وغير ذ€ك من ا€صفات ا€مرضيّ 

فظي لّ ش₫ا€ه ا€مختلفة: ا€و₫مثال على ذ€ك: فإنّ ا€غضب يعتبر أحد أهم أسباب ا€عدوان بأ
وا€بد₱ي، أو ا€عدوان ا€موجه ₱حو ا€ذات، وا€ذي أرشد ا€مصطفى "صلى اه عليه وسلم" إ€ى 

ُلَيْسَ الشّدِيدُ  " : : رَسُولُ اللّهِ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ قَالَ أهمية ضبطه وا€تح₫م به، 
 (.2113)ا€بخاري،  لِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ َبِالصُرْعَةِ ، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَمْ 

تي أمر اه ة ا€م ا€روحيّ و€قد أرشد₱ا دي₱₱ا اإسامي إ€ى تعميق ا€مفاهيم اإسامية وا€قيّ   
صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَم" حتى ₱قي أ₱فس₱ا وأجيا€₱ا من ا€خلل ا€سلو₫ي بها رسو€ه "

 وااضطرابات ا€₱فسية.
€ضبط، على ا€جا₱ب ا€فسيو€وجي في اوع من ا€ضبط ويرّ₫ز هذا ا€₱ّ  سيولوجي:الضبط الف -

ا€جراحة ة "فسيّ ة ا€مؤثرة على ا€حا€ة ا€₱ّ وأسا€يب ا€عاج فيه أربعة: )ا€جراحة ا€عصبيّ 
فارما₫و€وجية ة، ا€معا€جة ا€سي₫و ة"، ا€ت₱بيه ا€₫هربائي €لدماغ، ا€معا€جة ا€هرمو₱يّ ا€سي₫و€وجيّ 

 (.12: 0221)سعد آل رشود،ة(.فسيّ د على ا€عقاقير ا€₱ّ أي ا€عاج ا€معتم

ة وهو يعتمد على ا€تح₫م في ا€متغيرات ا€خارجيّ ثانيا: الضبط الخارجي للسلوك العدواني: 
ئة ة أو ا€مهيّ ديّ ة ا€مؤ إجراء يتح₫م في اأسباب ا€خارجيّ  ة، ويقصد به ₫لّ هي متغيرات بيئيّ و 

اب ة، فا€وقاية هي ضبط اأسبعاج وا€وقايّ €لعدوان، وبهذا يم₫ن توظيف ا€ضبط في ا€
ة €لعدوان، أما ا€عاج فهو ضبط أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي بعد حدوثه، أما ة ا€مؤديّ ا€خارجيّ 

ات فسي ذمصادر ا€ضبط ا€خارجي فتتصل بمؤسسات ا€مجتمع ومؤسسات ا€عاج ا€₱ّ 
ة إ€ى عام(، باإضافا€عاقة با€ت₱شئة ااجتماعية )₫اأسرة وا€مدرسة وا€مسجد ووسائل اإ

 ة. ة وا€سياسيّ آ€يات ا€مجتمع ااقتصاديّ 
ة ة رسميّ بيّ ة ت₱قسم إ€ى أجهزة رقاو€قد اتجهت ا€ثقافات إ€ى ابت₫ار وتدبير أجهزة رقابيّ      

ة، €لقيام بهذا ا€دور ا€هام في ضبط سلوك اأفراد وت₱ظيمه، فاأجهزة وأخرى غير رسميّ 
اأسرة وجماعة ا€جيرة وجماعة  :ة مثل€جماعات اأو€يّ ة غير ا€رسمية تمثل اا€رقابيّ 

... وتعتبر ة ا€وثيقة بين أفرادهاأي تلك ا€جماعات ا€تي تتميز با€معرفة ا€شخصيّ  ؛اأصدقاء
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هذ₲ ا€جماعات من أقوى قوى ا€رقابة على ا€سلوك وا€ضبط ا€خارجية ا€تي تلي ا€رقابة 
ما ثلها ₫ل من ا€شرطة وا€محا₫م وا€سجون، وا€تي مهة يمة ا€رسميّ ة، أمّا اأجهزة ا€رقابيّ ا€ذاتيّ 

، وا€تي هي ةة غير ا€رسميّ أقل فاعلية من ا€قوى ا€رقابيّ  ة فهي تظلّ بلغت من تقدم وفعا€يّ 
                                                                            (.01: 0770) سهير ₫امل، .ةفسية ا€ذاتيّ ة ا€₱ّ بدورها أقل فعا€ية من قوى ا€رقابة ااجتماعيّ 

€تج₱ب  ةفي ا€مقابل ₱جد أنّ ه₱اك ا€عديد من ا€سبل ا€تي أقرّتها ا€شريعة اإساميّ      
 ةاإ₱سان ا€مسلم من ا€وقوع في مختلف ا€سلو₫يات ا€غير ا€مرغوب فيها، سواء ₫ا₱ت عدوا₱يّ 

تعلق فسه، وا€بعض اآخر ية اإ₱سان ₱ة، وهذ₲ ا€سبل بعضها يتعلق بشخصيّ أو إجراميّ 
باأسرة ا€تي ₱شأ فيها اإ₱سان وترعرع، وا€بعض ا€ثا€ث يتعلق با€مجتمع ا€₫بير ا€ذي تمثل 
هذ₲ اأسرة ₱واة م₱ه، وبا€طبع تمثل ا€وقاية مرحلة أو€ى وأساسية €لحد من ا₱تشار مثل هذ₲ 

تداول في ا€ذي ي ا€سلو₫يات في ا€مجتمع، وهي با€طبع خير من ا€عاج طبقا €لقول ا€شائع
 هذا ا€سياق.

فيما يلي ₱عرض أهم  الوسائل الوقائية للسلوك العدواني من منظور إسامي: -11-1
اأسا€يب ا€تي تسا₱د في ا€وقاية من ا€سلوك ا€عدوا₱ي، مع اأخذ في ااعتبار ا€عوامل ا€تي 

و اب أسبق أن عرض₱اها ₫مسببات €ه، أنّ ا€وقاية في جوهرها محاو€ة إزا€ة اأسب
مواجهتها حتى ا تمارس تأثيرها ا€سلبي، وتجدر اإشارة أيضا أنّ بعض )إن €م ₱قل معظم( 

ة تعتبر وقائية وعاجية في ₱فس ا€وقت مثا: ااعتقادات، ا€وسائل في ا€شريعة اإساميّ 
 ...ا€خ(، وأهم هذ₲ ا€وسائل ا€وقائية ما يلي: ا€ذ₫ر، )ا€صاة، ا€صوم،:ا€عبادات

ة اديّ ة وااعتقمن اإيمان ومختلف ا€عبادات اأدائيّ  €₫لّ اإيمان باه: ت و دور العبادا -أ
₲ ة في ا€وقاية من مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و€يس ا€مقصود بهذة وا€تربويّ فسيّ آثارها ا€₱ّ 

قد₲ ع خا€قه €حظات أدائها فقط، ثم يفرّط فيا€عبادات فرضها و₱قلها: أن تصل ا€مسلم ب
تبع هوا₲ ₫له، فإنّ مهمة هذ₲ ا€عبادات أن تغرس في ضمير مؤديها بعد ذ€ك ويمع ربّه 

روح ا€تقوى ه جلّ شأ₱ه، وأن تم₱حه شح₱ة روحية تذ₫ر₲ باه ₫لما ₱سي، وتقوي عزمه ₫لما 
 ضعف، وت₱ير طريقه ₫لما ا₱طفأت من حو€ه ا€مصابيح.

 فرد في لُح بها ا: إنّ ا€وقاية وحتى ا€عاج يبدأ بمواد يَصْ صاح العقيدة وقوة اإيمان€
₱فسه، وتجعله ₱فسا خيّرة ا تف₫ر في ا€عدوان وا ا€جريمة وما حام حو€ها من ا€رذائل، وهي 
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موادُ إصاح ا€قلوب: من اإيمان باه ومائ₫ته و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر وبا€قدر خير₲ 
 ₲.وشرّ 

₫₱اته يسمعه ₫اته وساإيمان باه تعا€ى ا€ذي يجعل ا€فرد يعتقد أنّ ربّه يراقب ₫ل حر  -
 ويبصر₲ ويحصي عليه ₫ل أعما€ه وأقوا€ه.

يمان يجعله يستسلم أح₫ام اه تعا€ى طواعيّ   - يه ة؛ اعتقاد₲ بأنّ ربّه أعلم بما فوا 
 صاحه.

يمان يجعله يرضى بتلك اأح₫ام ₫لها؛ أّ₱ه علم أّ₱ه ا حق في ا€تشريع إا €ه   - وا 
 سبحا₱ه.

يمان يجعله ي₱قاد €تلك اأح - ₫ام أّ₱ه يعلم أنّ ذ€ك يوجب €ه ا€ثواب ا€جزيل، وأنّ من وا 
 خا€فها متوعد با€عذاب ا€شديد. 

و₫ذ€ك اإيمان با€يوم اآخر ا€ذي يتضمن اإيمان بعذاب ا€قبر وا€بعث بعد ا€موت  -
 ين.ار ا€تي أعدها اه تعا€ى €لعصاة ا€مفسدوا€₱ّ  ،ة ا€تي هي دار ا€متقين ا€صا€حينوا€ج₱ّ 

₱سان با€يوم اآخر، وأّ₱ه سيبعث بعد ا€موت، وسيحاسب على ₫لّ ما عمله إذا آمن اإف  -
مّا إ€ى ا€ّ₱ار، فإنّ هذا اإيمان سيترك  في حياته ا€د₱يا، ثمّ ي₫ون مصير₲ إمّا إ€ى ا€جّ₱ة وا 

 في سلو₫ه وأعما€ه آثارًا ₫ثيرة، م₱ها ما يلي: 

 .يبعث اإ₱سان على اإ₫ثار من ا€عبادات وفعل ا€طاعات 

  سيعوضه -هسبحا₱ -أن اه ع اإ₱سان إ€ى بذل روحه وما€ه في سبيل اه تعا€ى،يدف
 . عن حياته في ا€د₱يا حياة باقية خا€دة

 ى تعامله في ا€بيع وا€شراء و₫ليدفع اإ₱سان إ€ى ا€صدق مع ا€ّ₱اس في أقوا€ه، وف 
 .ون ا€حياةشؤ 

  د₱يا، ع أن يأخذ₲ في ايطمئن به ا€مظلوم إ€ى أنّ حقه €ن يضيع، فإذا ₫ان ا يستطي€
 ه ₫اماً من ا€ظا€م يوم ا€قيامة؛ فترضى ₱فس ا€مظلوم، ويفوضتعا€ى سيأخذ €ه حقّ  فإنّ اه

 . أمر₲ إ€ى اه

€ى تقليل  وم₱ه ₱ستخلص أنّ اإيمان يؤدى إ€ى ا₱تشار أعمال ا€خير بين ا€ّ₱اس، وا 
  .€ك يصلح ا€مجتمع، وبذ، وسائر أعمال ا€شرّ صومات وا€ظلم، وا€عدوان وا€جرائما€خ
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ه، إذ تمن أعظم ا€قيّم ا€روحية ا€تي تأثر تأثيرا با€غا في حياة ا€فرد وفي شخصيّ " فاإيمان  
يم₱ح €لفرد ا€ثقة ب₱فسه، وا€قدرة على ا€صبر وا€ق₱اعة وا€زهد واأمن وا€طمأ₱ي₱ة واستقرار 

رد مع₱ى لم فيها ا€فاأحوال، ₫ما يدفع €تحقيق اا₱جازات ا€عظيمة، فاإيمان هو مدرسة يتع
 (.0771:020) عبد ا€رحمان ا€عيسوي،ا€حياة " 

إنّ أعظم : "William Jamesفس اأمري₫ي و€يام جيمس فقد قال ا€فيلسوف وعا€م ا€₱ّ     
إنّ اإيمان من ا€قوى ا€تي ابد من توفرها €معاو₱ة ا شك هو اإيمان" وقال: "عاج €لقلق و 

ين اه إنّ بي₱₱ا وبعن معا₱اة ا€حياة" وقال أيضا: " €عجزا€مرء على ا€عيش، وفقد₲ ₱ذير با
ا وأما₱ي₱ا" تحققت ₫ل أم₱ياته-€ىتعا-رابطة ا ت₱فصم، فإذا ₱حن أخضع₱ا أ₱فس₱ا إشرافه 

إنّ أمواج ا€محيط ا€مصطخبة ا€م₱قلبة، ا تع₫ر قط هدوء ا€قاع ا€عميق وا تقلق وقال: "
، خليق بأن تع₫ر طمأ₱ي₱ته ا€تقلبات ا€سطحية أم₱ه، و₫ذ€ك ا€مرء ا€ذي عمّق إيما₱ه باه

ا عصي على ا€قلق، محتفظ أبدا باتزا₱ه، مستعد دائما €مواجهة ن حقّ ا€مؤقتة، فا€رجل ا€متديّ 
 (320 - 010: 0771) ديل. ₫اري₱جي، ما عسى أن تأتي به اأيام وا€ظروف ".

ل بمراقبة ₱ي ا€عميق ا€ذي يتصة €لشعور اإيماة وثمرة طبيعيّ ₫ما أنّ ا€تقوى ₱تيجة حتميّ     
ة م₱ه وا€خوف من غضبه وعقابه، وا€طمع بعفو₲ وثوابه، وهي ₫ما اه عزّ وجلّ، وا€خشيّ 

عرّفها ا€علماء: "أن ا يراك اه حيث ₱هاك، وأن ا يفقدك حيث أمرك" أو هي ₫ما قال 
)علوان،   ا€علن"و  ة من اه تعا€ى في ا€سرّ ا€بعض: " اتقاء عذاب اه بصا€ح ا€عمل، وا€خشيّ 

                                                                               (.310دت،
نّ اإيمان باه يوصل ا€مسلم إ€ى درجة عا€ية من ا€قوة ا€روحيّ      ى في وا€تي تسم ،ةوا 

عمل م₫و₱اتها  قوت₱اس ،ةة" وا€تي تحافظ على تماسك ا€شخصيّ فسيّ فس ب"ا€قوة ا€₱ّ علم ا€₱ّ 
₱تاجا، وعلى ا€ع₫س فإنّ ضعف ا€طاقة ا€روحيّ وتجعلها أ₫ثر فاعليّ  ا€تي هي  ةة وتأثيرا وا 

ضطرابات ي₫ون سببا €معظم اافسيّة" فس "بضعف ا€طاقة ا€₱ّ م₫افئة €ما يسمى في علم ا€₱ّ 
 (.77: 0717)محمد ا€مهدي،   "  Theory Janetة "جا₱ت ة حسب مفهوم ₱ظريّ فسيّ ا€₱ّ 
ى ين من قيمة عليا €د₫ما أنّ اإيمان يعطي ا€فرد إحساسا باحترام ا€ذات وذ€ك €ما €لدّ    

حترام اآخرين وفي ₱فس ا€وقت بتقبل وا ،ا€فرد وا€مجتمع، فيشعر اإ₱سان بتقبل واحترام ذاته
من ا€مؤم₱ين أّ₱هم في ₱ظر₲ إخوة في اه، و₫ذ€ك يؤدي با€مؤمن إ€ى عدم ا€تردد وسرعة 

 ۚ  عَلَى اللّهِ  فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوƂَّلْ ُا€قرار وهو ما يطلق عليه: "ا€عزم"  €قو€ه تعا€ى:  في اتخاذ
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ين ، وذ€ك أنّ ا€مؤمن ع₱د₲ إطار مرجعي وهو ا€دّ  027آل عمران ( إِنّ اللّهَ يُحِبُ الْمُتَوƂَِلِينَ 
لى ا€صبر أيضا ع ويساعد₲ ،يقيس به اأمور فيساعد₲ ذ€ك على سرعة وحسن اتخاذ ا€قرار

م₫ا₱ية  وا€مثابرة في ت₱فيذ ما عزم عليه، واإيمان يجعل ا€مسلم يحس با€قرب من اه وا 
وااستغفار وا€توبة إ€يه ع₱د ا€ذ₱ب واستجاب رضا₲ باأعمال  ،م₱اجاته با€دعاء وا€قرآن

ائبها ة €تقلبات ا€حياة ومصة ا€ضارّ فسيّ ا€صا€حة، ₫ل هذا يحمي ا€مؤمن من ا€تأثيرات ا€₱ّ 
أنّ هذ₲ ا€معا₱ي وا€شعائر تمتص قوة ا€صدمات وتجعل سلوك ا€شخص اتجاهها  ،وعقباتها

سبا ₱جد ا€مؤمن صابرا محت ؛ايجابيا: فبدا من ا€يأس وا€ق₱وط واإحساس با€عجز وا€مرارة
صرار  .وفي ₱فس ا€وقت صامدا وعاما على مواجهة ا€موقف بإيمان وا 

 (.021: 0202) ₱ور ا€دين زعتر،                                                                               
فسي على أنّ ا€قلق هو ا€سبب ا€رئيسي في ₱شوء ₫ما تتفق جميع مدارس ا€عاج ا€₱ّ     

 و€₫₱ها تختلف فيما بي₱ها في تحديد ا€عوامل ا€تي تسبب ا€قلق ،ةفسيّ أعراض اأمراض ا€₱ّ 
ن ا€قلق فسي هو ا€تخلص مأيضا على أنّ ا€هدف ا€رئيسي €لعاج ا€₱ّ وتتفق هذ₲ ا€مدارس 

ة ها تتبع €تحقيق هذا ا€هدف أسا€يب عاجيّ وبث ا€شعور باأمن في ₱فس اإ₱سان، و€₫₱ّ 
ا ة، أمّ سيّ فمختلفة وهذ₲ اأسا€يب ا ت₱جح دائما في تحقيق ا€شفاء ا€تام من اأمراض ا€₱ّ 

إ₱سان م₱ذ ا€صغر فإّ₱ه ي₫سبه م₱اعة ووقاية من اإصابة اإيمان باه إذا ما بث في ₱فس ا
 (.017: 0711)محمد ₱جاتي، ة. فسيّ باأمراض ا€₱ّ 

: تعالى قولهو€قد وصف ا€قرآن ما يحدثه اإيمان من أمن وطمأ₱ي₱ة في ₱فس ا€مؤمن في    
  ،82الرعد  (مَئِن  الإقُ لُوبُ اللهَِ تَطإ   أَََ بِذِكإرِ   ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  )
ه ₱تيجة اإيمان بعدل اه وا€ق₱اعة بعطائ ،اأمل وروح ا€تفاؤلإنّ اإيمان باه يوقظ     

ت اوا€رضا بأقدار حاضر₲، واتجا₲ ا€مستقبل ₱تيجة اإيمان بما أعد₲ اه من خير ورحمة وج₱ّ 
خطاء مقلقة فإنّ ا€مؤمن على يقين من سعة ا ا€ماضي بما فيه من أحداث وأ€لمتقين، وأمّ 

 ه وهذا يريحه من أثقال ا€ماضي ويعطيه فرصة دائمة €بدايات جديدة.،رحمة اه ومغفرت
نّ ا€₱ّ      ا بأنّ اه ة ه با€فطرة فهي تؤمن في أعماقهة مطبوعة  بدافع ا€عبوديّ فس ا€بشريّ وا 
ل اإفساد على وجه اأرض €قو€ه ₱تيجة عوام ته إاّ ها، وما ا₱حرافها عن عبوديّ ربّ 

 ۚ  ََ تبَإدِيلَ لخِلَإقِ اللهَِ   ۚ  هَا  فِطإرَتَ اللهَِ التَِي فَطَرَ النَ اسَ عَليَإ  ۚ  فَ أقَِمإ وجَإهَكَ للِديِنِ حَنيِفً ا  :)تعا€ى
لِكَ  
َٰ
ة "رحمه م ا€جوزيّ بن ا€قيّ €ذ€ك قال ا ،03الروم  (الديِنُ الإقيَمُِ وَلَكِٰنَ أكَإثَرَ النَ اسِ ََ يَعإلَمُونَ  ذ
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ا اأ₱س إفي ا€قلب شعث : ا يلمه إا اإقبال على اه، وعليه وحشة: ا يزيلها  إنّ اه": )
: ا يذهبه إا ا€سرور بمعرفته وصدق معاملته، وفيه قلق: ا به في خلوته، وفيه حزن

يطفئها إا ا€رضا بأمر₲ ا  : يس₫₱ه إا ااجتماع عليه وا€فرار م₱ه إ€يه، وفيه ₱يران حسرات
قف دون ي، وفيه طلب شديد: ا ₱قة ا€صبر على ذ€ك إ€ى وقت €قائهو₱هيه وقضائه ومعا

ر₲ إ€يه ودوام ذ₫ّ  واإ₱ابةته  محبّ  إاا يسدها  :، وفيه فاقةأن ي₫ون هو وحد₲ ا€مطلوب
   .وصدق اإخاص €ه، و€و أعطى ا€د₱يا وما فيها €م تسد تلك ا€فاقة أبدا(

  (.12: 0223)ابن ا€قيم،                                                                                        
نّ ا€فاقة وا€حاجة €معرفته تبقى قائمة و€ن تجد أي إشباع آخر غير عبوديّ      و€و  ،هتوا 

رضة بقي ع اّ ة، وا  ة م₱ها وا€ثا₱ويّ عمد اإ₱سان إ€ى تحقيق ₫ل دوافعه اأخرى اأساسيّ 
 .(021: 0202. )₱ور ا€دين زعتر ، €لتوتر ا€دائم وا€قلق ا€مزمن

 فاعلم أنّ حاجة ا€عبد إ€ى أن يعبد اه وحد₲،م: )وفي ₱فس ا€ف₫رة ₱جد قول ابن ا€قيّ      
 ته، وا في خوفه، وا في رجائه، وا في ا€تو₫ل عليه، وا فييشرك به شيئا في محبّ  ا

€حلف به، وا في ا€₱ذر €ه، وا في ا€خضوع €ه، وا في ا€تذ€ل وا€تعظيم ا€عمل €ه، وا في ا
وا€سجود وا€تقرب أعظم من حاجة ا€جسد إ€ى روحه، وا€عين إ€ى ₱ورها، بل €يس €هذ₲ 
ا€حاجة ₱ظير تقاس به، فإنّ حقيقة ا€عبد روحه وقلبه، وا صاح €ها إاّ بإ€يههَا ا€ذي ا إ€ه 

، €قائه ₫دحا فماقيه وابد €ها منر₲ وهي ₫ادحة إ€يه يا إاّ بذ₫ّ إا هو، فا تطمئن في ا€د₱
₫رامه €هاوا صاح €ها إا بمحبّ  ا€ملذات  و€و حصل €لعبد من ،تها وعبوديتها €ه ورضا₲ وا 

 (.10: 0770)ابن ا€قيم، وا€سرور بغير اه ما حصل €م يدم €ه ذ€ك(

نّ اإيمان باه     حو فس ويوحد اتجاهها ومشاعرها ₱ا€₱ّ  ا شريك €ه يجمع ع₱اصروحد₲ وا 
س تعدد اآ€هة ة بع₫مصدر واحد €لتلقي، فيؤدي بذ€ك إ€ى أثر تر₫يبي ب₱ائي في ا€شخصيّ 

 ،سففإّ₱ه يؤدي إ€ى توزيع ا€مشاعر وا₱قسام ا€₱ّ  ؛فع وا€ضرروتعدد مصادر ا€خوف وا€₱ّ 
 .خصيةوتشتت اا₱تبا₲ إ€ى ا€عديد من ااتجاهات ويؤدي إ€ى تف₫يك رباط ا€ش

  (11: 0772)عبد ا€عزيز حدار،                                                            
₫ما أنّ ا€دين يقضي على حا€ة ا€غموض وا€تيه حول اأسئلة ا€ملحة وا€محيّرة حول    

وجود اإ₱سان مثل: من ا€ذي خلق₱ي؟ و€ماذا خلقت؟ وما وظيفتي؟ و₫يف هي ا€بداية 
زا€ة ا€غموض با€تصور اإسامي وا€₱هاية؟  .....ا€خ، يم₫ن اإجابة على هذ₲ ا€تساؤات وا 
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ة في ين احتل م₫ا₱ة عا€يا€صحيح وا€معتقد ا€راسخ ا€ذي يشفى به اإ₱سان، €ذا فإنّ ا€دّ 
" ا€ذي يعزو سبب عدم اارتياح وا€تعاسة €عدم قدرة Victor E.Frankelطريقة "فرا₱₫ل 

فس ، وقال عا€م ا€₱ّ ، وهو ما سما₲ "ا€فراغ ا€وجودي"ى €حياتها€فرد على إيجاد مع₱ى ومغز 
إنّ أعظم عاج €لقلق واشك هو  ": )James William  اأمري₫ي "و€يام جيمس

اإيمان...واإيمان من ا€قوى ا€تي ابد من توفرها €معاو₱ة ا€مرء على ا€عيش، وفقد₲ ا€عجز 
ا ابطة ا ت₱فصم فإذا ₱حن أخضع₱ا أ₱فس₱عن تحمل معا₱اة ا€حياة...إنّ بي₱₱ا وبين اه ر 

 (002: 0202)₱ور ا€دين زعتر،  إشرافه تحققت ₫ل أم₱يات₱ا وأما₱ي₱ا(.
ة ₫ل " بصورة م₱هجيّ David Larsonفسا₱ي ا€عيادي "ديفد ارسون و€قد قوم ا€₱ّ    

امي فسي بين عا€دراسات ا€تي ₱شرت في أ₫بر مجلتين متخصصتين في ا€طب ا€₱ّ 
€ى ₱تيجة وتوصل إ ،( فيما يتعلق با€عاقات بين اإيمان وا€صحة ا€₱فسيةم0717م/0711)

من ا€حاات بش₫ل ايجابي، ₫ما أنّ ه₱اك دراسات أجريت  %11ين يؤثر في مفادها أنّ ا€تدّ 
اه وقراءة ا€قرآن وا€دعاء وااستغفار.. ₫دراسة  على حاات اا₫تئاب وذ€ك با€عاج بذ₫ر

₱ي ا€با₫ستا₱ي، وا€باحثة عزيزة ع₱و...ا€خ و₫ا₱ت ا€₱تائج فساشريف محمد ا€طبيب ا€₱ّ 
ايجابية، و₫ذا دراسة جمال ماضي أبو ا€عزم وهو طبيب ₱فسي مصري €سلوك اإدمان 

اطي و₫ا₱ت ₱سبة عا€ية ممن أقلعوا عن تع ،ي₱ي ا€₱فس ااجتماعيعلى اأفيون  با€عاج ا€دّ 
 اس، وأرجع ذ€ك إ€ىعمل واأسرة ومع ا€₱ّ اافيون وعادوا إ€ى ممارسة ا€حياة ا€عادية في ا€

ت₱مية اإيمان ع₱د مجموعة ا€مسجد عن طريق اعتيادهم ا€ذهاب إ€يه و₫ثرة قراءة ا€قرآن 
 (.331: 0771)توفيق عز ا€دين، وا€صاة وا€دعاء.

ومن ه₱ا يتضح €₱ا أنّ اإيمان باه يقضي إ€ى استقرار وتوازن شخصية اإ₱سان،     
فقاد₲ ا€₱ّ وتمتعها با€صحة  فسية، فا يحدث أي صراع داخلي من شأ₱ه ت₱غيص حياة ا€فرد، وا 
 فسي، أو ارت₫اب أي سلوك يرفضه ا€فرد وا€مجتمع.  ذ€ك ا€توازن ا€₱ّ 

  ّاأخاق،  ةفوس وتجديد طاقة اأرواح وتز₫يّ اة أفضل ا€وسائل €تهذيب ا€₱ّ ا€صّ اة: الص
ها على يستعين ب ،يف وساح اأعزلوهي €لمصلي ملجأ وأمان وبلسم €لجراح وقوة €لضع

ةِ وإَنِهََا لَكَبيِرةٌَ  وَاسإتَعِينُوا باِلصبَإرِ واَلصَ ُجال وظلم ا€ظا€مين قال تعا€ى:هر وقهر ا€رّ ₱وائب ا€دّ  ََ
 . 17البقرةإََِ عَلَى الإخاَشِعِينَ(
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 "بها ويقول: دياة و₫ان ي₱اصلى اه عليه وسلم" إذا حزّ به أمر فزع إ€ى ا€صّ  بي"و₫ان ا€₱ّ 
اة صلة بين ا€عبد وخا€قه فهي حافظة وا€صّ (، "4985 )أبو داود، "قُمْ يَا بِاَلُ فَأَرِحْنَا بِالصّاَةِ 

₱شطة فس، مذهبة €ل₫سل، مة €لقلب، مفرحة €ل₱ّ حة، دافعة €أذى، مطردة €أدواء، مقويّ €لصّ 
قم، ة €ل₱ّ لقلب، حافظة €لّ₱عم دافعة €لروح، م₱وّرة €€لجوارح، ممدة €لقوى، شارحة €لصدر، مغذيّ 

مبعدة من ا€شيطان، مقربة €لرحمان، وبا€جملة م₱ها تأثير عجيب في حفظ صحة ا€بدن 
إا و₫ان  ةوما ابتلي رجان بعاهة أو داء أو مح₱ة أو بليّ  ،وا€قلب ودفع ا€مواد ا€رديئة ع₱ها

₱ه من وتقطع ع ،احظ ا€مصلي م₱ها أقل وعاقبته أسلم، تفتح عليه من ا€خيرات أبوابه
وتفيض عليه مواد ا€توفيق من ربّه عزّ شأ₱ه ا€عافية وا€صحة وا€راحة  ،ا€شرور أسبابها

  .(30: 0221)ابن ا€قيم، عيم واأفراح وا€مسرات" وا€₱ّ 
 اة عليه أن يتطهر با€وضوء، وهذا اأخير €ه تأثير فسيو€وجي إذ أّ₱هو€يقوم ا€مسلم با€صّ   

ى ا€ّ₱بي فسي و€ذ€ك أوصوتخفيف حدة ا€توتر ا€بد₱ي وا€₱ّ  ،اتيساعد على استرخاء ا€عض
نّ إِنّ الْغَضَبَ مِنْ الشّيْطَ " فقال: اإ₱سان"صلى اه عليه وسلم" با€وضوء إذا غضب  انِ وَاِ 

نّمَا تُطْفَأُ النّارُ بِالْمَاءِ فَإِذَا غَضِبَ أَحَدƂُُمْ فَلْيَ    "وَضّأْ تَ الشّيْطَانَ خُلِقَ مِنْ النّارِ وَاِ 
 (.1111)أبو داود ،                                                                                                       

رضها اه و قد ف فا€صاة صلة بين ا€عبد و ربّه تخضع فيها ا€ّ₱فس وتز₫ى ا€جوارح،  
ى صلة دائمة بربّه، وا تفت₱ه شؤون حتى يظل ا€مسلم عل ؛خمس مرات في ا€يوم ا€واحد

في طهارة  اة ا€خاشعة أثرو€لصّ  د₱يا₲، وا ت₱سيه حق اه عليه في طاعته وامتثال أمر₲،
لُ مَا أوُحِيَ إلِيَإكَ مِنَ الإكِتَ ابِ وأَقَِمِ الصَ ): فس و₱ورها من ا€معاصي قال تعا€ىا€₱ّ  ةَ  ات إ َةَ إِنَ الصََ

لَمُ مَا تَصإنَعُونَ (  تنَإهَى عَنِ الإفحَإشاَءِ  قال شيخ  .17لعنكبوت  اواَلإمُنإكَرِ وَلَذِكإرُ اللهَِ أكَإبَرُ واَللهَُ يَعإ
ي، وََ₱فْسُ تَرْكي : اإسام ابن تيمية رحمه اه "َ₱فْسُ فيعْلي ا€طَاعَاتي يَتَضَمَنُ تَرْكَ اْ€مَعَاصي

ي يَتَضَمَنُ فيعْلَ ا€طَاعَاتي وَ€يهَذَ  ، فَا€صَاَةُ ا َ₫اَ₱تْ ا€صَاَةُ تَْ₱هَى عَنْ اْ€فَحْشَاءي وَ اْ€مَعَاصي اْ€مُْ₱َ₫ري
ْ₫ري ا€لَهي  : تَضَمََ₱تْ شَيْئَيْني  ُ₱هَا ذي ، وا€ثاَ₱يي تَضَم‴  ." أَحَدُهُمَا َ₱هْيُهَا عَنْ ا€ذ‴ُ₱وبي

 (123. 0772. )ابن تيمية                                                                 
اة تشتمل على مذ₫رات باه من أقوال وأفعال من "ا€صّ : " رحمه اهابن عاشورقال "    

ر باه تعا€ى؛ إذ ي₱هى سامعه عن ارت₫اب ما ا شأ₱ها أن ت₫ون €لمصلي ₫ا€واعظ ا€مذ₫ّ 
 اة من اأقوال ت₫بيرففي ا€صّ  صديقك مرآة ترى فيها عيوبك، :يرضي اه، وهذا ₫ما يقال

ه وتحميد₲ وتسبيحه وا€توجه إ€يه با€دعاء وااستغفار، وقراءة فاتحة ا€₫تاب ا€مشتملة على 
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وااعتراف با€عبودية €ه وطلب اإعا₱ة وا€هداية م₱ه، واجت₱اب ما  ،ا€تحميد وا€ث₱اء على اه
يغضبه وما هو ضال، و₫لّها تذ₫ر با€تعرض إ€ى مرضاة اه، واإقاع عن عصيا₱ه وما 

ذ€ل وفي ا€صاة أفعال هي خضوع وت، إ€ى غضبه، فذ€ك صد عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر يفضي
ه تعا€ى من قيام ور₫وع وسجود ، وذ€ك يذ₫ر بلزوم اجتاب مرضاته، وا€تباعد عن 

  . سخطه، و₫ل ذ€ك ممّا يصد عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر

يذّ₫ر  ي اه، وذ€كة من ₱يّة واستعداد €لوقوف بين يد₫ما أنّ في ا€صاة أعمال قلبيّ      
بأنّ ا€معبود جدير بأن تمتثل أوامر₲ وتجت₱ب ₱واهيه، ف₫ا₱ت ا€صاة بمجموعها ₫ا€واعظ 

و€م يقل تصد  ( ) تنَإهَى عَنِ الإفحَإشاَءِ واَلإمُنإكَرِ  :ا€ّ₱اهي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، فإنّ اه قال
  . وتحوّل و₱حو ذ€ك ممّا يقتضي صرف ا€مصلي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر

وا€ّ₱اس في اا₱تهاء متفاوتون، وهذا ا€مع₱ى من ا€ّ₱هي عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر هو من   
اقب ليل، €يتجدد ا€تذ₫ير وتتعهار وا€ّ لوات فيها موزعة على أوقات من ا€₱ّ ح₫مة جعل ا€صّ 

من ا€عصيان  فسفوس، وتتباعد ا€₱ّ وبمقدار ت₫رر ذ€ك تزداد خواطر ا€تقوى في ا€₱ّ  ،ا€مواعظ
ة، ي₫ون بها اة جعلها اه في ا€صّ ة إ€هيّ €تقوى مل₫ة €ها، ووراء ذ€ك خاصيّ حتى تصير ا

: الحبان وا€بيهقي عن أبي هريرة ق تيسير اا₱تهاء عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، روى أحمد وابن
، أصبح سرق يل فإذا: إنّ فا₱ا يصلي با€لّ بي صلى اه عليه وسلم فقالجاء رجل إ€ى ا€₱ّ 

الإفحَإشاَءِ   )وهذا ما تضم₱ه ا€تعريف في قو€ه ، ( أي صاته با€ليلسينهاƉ ما تقول: )فقال
ف₫لما تذّ₫ر ا€مصلي ع₱د صاته عظمة ربّه ووجوب طاعته، وذ₫ر ما قد يفعله  ( واَلإمُنإكَرِ 

 من ا€فحشاء وا€م₱₫ر، ₫ا₱ت صاته حي₱ئذ قد ₱هته عن بعض أفراد ا€فحشاء وا€م₱₫ر"

 (.017 -011:   0221)ابن عاشور.                                                                           

 ا€عبد ر، أنّ "وجه ₫ون ا€صاة ت₱هى عن ا€فحشاء وا€م₱₫ّ : رحمه اه السعدي"وقال "     
ا€مقيم €ها، ا€متمم أر₫ا₱ها وشروطها وخشوعها، يست₱ير قلبه ويتطهر فؤاد₲ ، ويزداد إيما₱ه، 

ا€محافظة ، فبا€ضرورة مداومتها و أو تعدم رغبته في ا€شرّ  ا€خير، وتقلّ  وتقوى رغبته في
  .عليها على هذا ا€وجه ت₱هى عن ا€فحشاء وا€م₱₫ر، فهذا من أعظم مقاصدها وثمراتها

  (.130، 0222)عبد ا€رحمان ا€سعدي .                                                                         

ظام، واا€تزام با€ت₱ظيم في اأعمال وشؤون ا€حياة، ا€₱ّ  اة تدريب على حبّ ي ا€صّ وف   
وأدائها في أوقاتها تعلّم ا€فرد خصال ا€حلم واأ₱اة وا€س₫ي₱ة وا€وقار، ويتعود على حصر 
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، افع، €تر₫يز اا₱تبا₲ في معا₱ي ا€قرآن وعظمة اه تعا€ى ومعا₱ي ا€صاةا€ذهن في ا€مفيد ا€₱ّ 
 يلة ا€صدق واأما₱ة. ة، تربي فضة ا₱ضباطيّ ة عمليّ ا€صاة مدرسة خلقيّ  ₫ما أنّ 

سية، وذ€ك فاة وأثرها اايجابي على صحة اإ₱سان ا€₱ّ وقد اهتم ا€باحثون ا€غربيون با€صّ   
ا€صاة ₫ما اة إذ يقول: "" عن أهمية ا€صّ  Alecsise Carylما قا€ه "ا€₫سيس ₫اريل 

ها استغراق ها ارتفاع ا يدر₫ه ا€عقل، إ₱ّ إ€هي €لطقوس، و€₫₱ّ  يجب أن تفهم €يست مجرد ترديد
، إنّ ةا€شعور في تأمل مبدأ يخترق عا€م₱ا ويسمو عليه، ومثل هذ₲ ا€حا€ة €يس عقليّ 

ا€فاسفة وا€علماء ا يفهمو₱ها، ₫ما أّ₱ها صعبة ا€م₱ال عليهم، و€₫ن يبدو أنّ ا€شخص 
 ثل ا€سهو€ة ا€تي يشعر بها بحرارة ا€شمس"ا€متجرد من حب متاع ا€د₱يا، يشعر باه بم

اة وا€ضراعة وا يقعد بك عن ا€صّ أساس يقول ا€عا€م ديل ₫ار₱جي: "وعلى هذا ا  
عو₱ا ₫بيرا  اة تهدي إ€يك، إّ₱ك €ست متدي₱ا بطبعك، أو بح₫م ₱شأتك، ثق أنّ ا€صّ واابتهال

ة ا₱ي بذ€ك أنّ ا€صّ أّ₱ها شيء عملي فعال: تسأ€₱ي ماذا أع₱ي بشيء عملي فعال: أع
يسعها أن تحقق أمورا ثاثة، ا يستغ₱ي ع₱ها اإ₱سان، سواء ₫ان مؤم₱ا أو ملحدا وهي 

 ₫اآتي:
  ّاة تعي₱ك على ا€تعبير بأما₱ة وصدق عن ₫ل ما يشغل ₱فسك.ا€ص 

  ّك €ست م₱فردا بحل مش₫اتك وهمومك.اة تشعرك بأ₱ّ ا€ص 

  ّ(.10-12: 0221)ع₱و عزيزة،  م.اة بعد هذا تحفز₱ا على ا€عمل واإقداا€ص 

يرل بيرت" فسي ا€بريطا₱ي"سوقد شهد بعض علماء ا€₱فس ا€غربيين أمثال ا€محلل ا€₱ّ         
دي₱يون في اة ₫لمة يستعملها ا€₫تّاب ا€ة بقو€ه: "ا€صّ بقيمتها ا€سي₫و€وجية وآثارها ا€روحيّ 

عبير عن ا€حمد مع₱ى اصطاحي واسع، فهي ا تع₱ي مجرد دعاء €فظي، وا مجرد ت
اة، صّ ة ا€عامة ا€تي تفسرها ₫لمة ا€وا€ث₱اء، فتلك €يست إا أمثلة محدودة من ا€حا€ة ا€عقليّ 

ا مّ يقول عن تأثيرهث ، أما ا€خاصة ا€حقيقية فهي إحساس بهيج من اإشراق ا€روحي"
ة و وا€ثمرة ا€رئيسية €لصاة ₫ما يؤ₫د ا€متعبدون أ₱فسهم €يست في أنّ ا€دعا€سي₫و€وجي:"

، س عزاء وقوة بعد تجربتها€خاصة قد حققت بمعجزة، و€₫ن في أنّ ا€مصلي ₱فسه يح
                                                                                               (022: 0221)يوسف مدن، "قد تحدث تغييرا روحيا -و€و €م ت₱تج أثرا ماديا -فا€صاة 
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" طبيب Andrew Newberg قا€ة ₱شرها موقع بي بي سي قال "أ₱دريو ₱يوبرغ وفي م    
في تاريخ₱ا،  ₱ا بصدد وقت رائع₱ي أعتقد أ₱ّ اأشعة في جامعة ب₱سلفا₱يا با€وايات ا€متحدة "إ₱ّ 

ل ة من طريق €م يظن أحد من قبين واأمور ا€روحيّ حين ₱صير قادرين على است₫شاف ا€دّ 
ا€باحث اأمري₫ي ا€د₫تور أ₱دريو ₱يوبرغ وا€متخصص في علم  €قد قام هذا، ه مم₫ن"أ₱ّ 

ة على اتأثير ا€صّ يث قام بدراسة ح اة تعيد برمجة ا€دماغ اأعصاب با₫تشاف أنّ ا€صّ 
اة )غير اإسامية( €ها تأثيرات دائمة على ₱شاط ا€دماغ وسامته وأدائه، ووجد أن ا€صّ 

ون من ا€رهبان ا€بوذيين في ا€تبت وهم يمارس فقد درس "₱يوبيرغ" وفريقه مجموعة ،ا€دماغ
أن  وطلب من ا€رهبان وذ€ك باستخدام تق₱يات تصوير ا€مخ،ا€تأمل €مدة ساعة تقريباً، 

تحقن  ةيسحبوا بيدهم خيطا حين يصلون إ€ى حا€ة ا€تأمل ا€قصوى، وعن طريق تلك ا€عمليّ 
 مّ₫ن ا€علماء من رؤية ة ضئيلة من مادة مشعة يم₫ن تعقبها في ا€مخ، ممافي دمهم ₫ميّ 

ا€صبغة وهي تتحرك إ€ى م₱اطق ₱شطة من ا€مخ، وبعد أن ا₱تهى ا€رهبان من ا€تأمل، أعيد 
وأظهرت ا€صور إشارات هامة  ،تصوير ا€مخ، وأم₫ن مقار₱ة حا€ة ا€تأمل با€حا€ة ا€عادية

 (0200)ا€₫حيل، . بخصوص ما يحدث في ا€مخ أث₱اء ا€تأمل
قو€ه إن ا€صور أظهرت "زيادة في ₱شاط ا€جزء اأمامي من يشرح د. ₱يوبيرغ ذ€ك ب    

ا€مخ، وهي ا€م₱طقة ا€تي ت₱شط في اإ₱سان ا€عادي حين ير₫ز اهتمامه على ₱شاط 
معين"وباإضافة إ€ى ذ€ك شهد ا€جزء ا€خلفي من ا€مخ ا₱خفاضاً ملحوظاً في ₱شاطه، وهي 

ي ا€تأمل يؤد ا€رأي ا€قائل إنّ ا يؤ₫د ا€م₱طقة ا€مسؤو€ة عن إحساس اإ₱سان با€م₫ان، ممّ 
س إحساسهم اه "أث₱اء ا€تأمل، يفقد ا€₱ّ إ€ى ₱قص اإحساس با€م₫ان، ويعلق د. ₱يوبيرغ بأ₱ّ 

بأ₱فسهم، ويمرون ₫ثيراً بتجربة اإحساس با₱عدام ا€م₫ان وا€زمان، وقد ₫ان هذا با€ضبط ما 
 رأي₱ا₲".

€ي:في ا€مخطط ا€تااة على ا€دماغ ويم₫ن ماحظة آثار ا€صّ   
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  َ: يمثل أثر الصّاة على الدماغ.15مخطط رقم ُ
 

 

 (0200)ا€₫حيل،                                                           
اة ع₱دما تتشابه ا€تفاعات ا€معقدة بين م₱اطق مختلفة في ا€مخ أث₱اء وتظهر قوة ا€صّ    

₫ا₱ت و ة أو ا€غامضة، با€تجارب ا€روحيّ  ا€تأمل مع ا€تفاعات ا€تي تحدث أث₱اء ما يسمى
دراسات سابقة أشرف عليها د. ₱يوبيرغ قد أجريت على ₱شاط ا€مخ €دى راهبات فر₱سيس₫ان 

 أث₱اء ₱وع من ا€صاة تعرف بصاة "ا€تر₫يز". 
اة في ت₱شيط أجزاء من ا€مخ، €₫ن د. ₱يوبيرغ وجد فظي من ا€صّ ₫ما يتسبب ا€جزء ا€لّ  

 ا₱تبا₲ في ا€مخ، وقلّصت ₱شاط ا€م₱طقة ا€مسؤو€ة عن ا€وعي با€م₫ان". أ₱ها "₱شطت م₱طقة ا
، برزت 0771و€يست هي ا€مرة اأو€ى ا€تي يفحص فيها ا€علماء أموراً روحية، ففي عام   

 ىاة حين درس علماء في ا€وايات ا€متحدة مجموعة من مرضة €لصّ اأهمية ا€عاجيّ 
 اة.بعد فترة من ا€صّ  أقلّ  هم يعا₱ون من مضاعفاتا€قلب وجدوا أ₱ّ 
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 ويم₫ن مشاهدة هذ₲ ا€صور €لدماغ في ا€حا€ة ا€عادية وأث₱اء ا€تأمل.  
 

  َ: تمثل صورة إشعاعية للدماغ أثناء الحالة العادية وأثناء التأمل.16صورة  رقم ُ

  
 .(0200)ا€₫حيل،  

ة جديدة €تصوير ا€دماغ تدعى هذ₲ صورة مأخوذة بواسطة تق₱يّ        
SPECT  أيSingle Photon Emission Computed Tomography   أث₱اء

قة شاط في ا€م₱طا€₱ّ  ₫يف أنّ  €يسار( وأث₱اء ا€تأمل )ا€يمين(، و₱احظ ا€حا€ة ا€عادية )ا
€دماغ ازداد في حا€ة ا€تأمل، من خال ا€بقع ا€حمراء ا€تي تعبر عن مدى ا اأمامية من
 ₱شاط ا€مخ.
 ء الحالة العادية وأثناء التأمل بالترƂيز على المنطقة الجدارية. َ: للدماغ أثنا17صورة رقم ُ

  
 .(0200)ا€₫حيل، 
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يظهر في ا€صورة ثا₱ية مقار₱ة بين ا€حا€ة ا€عادية )ا€يسار( وحا€ة ا€تأمل )ا€يمين(،     
ة من ا€دماغ، حيث ₱احظ ا₱خفاض و€₫ن ا€تر₫يز ه₱ا على ا€م₱طقة ا€جدارية ا€خلفيّ 

ة هذ₲ ا€م₱طقة مسؤو€ ₲ ا€م₱طقة أث₱اء ا€تأمل، تجدر اإشارة إ€ى أنّ ملحوظ في ₱شاط هذ
 .   عن اإحساس با€م₫ان

 هويؤ₫د هذا ا€باحث أنّ اإيمان ضروري جداً من أجل استمرار وجود ا€بشر، أ₱ّ      
يجعلهم أ₫ثر ت₫يفاً مع واقعهم ويجيبهم عن ا€تساؤات ا€تي يثيرها ا€دماغ €ديهم، وقد وجد 

خفض ₫ما ت ،ة )على ا€طريقة ا€بوذية( تخفض ضغط ا€دم وتزيل ا€₫آبة وا€قلقأن ا€صا
ين أفضل من اإ€حاد €سامة اإ₱سان وصحته، ه₫ذا ا€دّ  معدل ₱بضات ا€قلب، و€ذ€ك فإنّ 

يؤ₫د عدد من ا€باحثين ا€غربيين، ₫ما يؤ₫د أنّ ااعتقاد بوجود إ€ه €ل₫ون ضروري جداً، من 
ياً، وفي ₫تابه "₫يف يغير اه دماغك" ا€ذي أ€فه مع مجموعة أجل صحة أفضل ₱فسياً وجسد

وجود Ƃلما Ƃان اعتقادك ب"من ا€باحثين وحقق مبيعات ₫بيرة في أمري₫ا، يقول ₱يوبيرغ: 
دقيقة يومياً، تؤخر  00ا€عبادة وا€تأمل €مدة  يقول "إنّ و  "الخالق أقوى Ƃان دماغك أفضل

ة تم₱ح اإنّ ا€خضوع وا€عبادة وممارسة ا€صّ  أمراض ا€شيخوخة وتخفض اإجهادات وا€قلق،
وا€رحمة، بي₱ما اإ€حاد وا€غضب وااحتجاج على  اإ₱سان شعوراً باأمن ومزيداً من ا€حبّ 

 .(0200)ا€₫حيل،   ."ا€واقع تتلف ا€دماغ بش₫ل مستمر
€تأثير ا اة وذ₫ر اه وا€خشوع؟ ابد أنّ ₫يف ب₱ا €و قم₱ا ب₱فس ا€تجربة على ا€صّ      

... وبا€فعل ه₱اك دراسة قام بها أطباء في مستشفى أمري₫ية س₱ة !! سي₫ون أ₫بر ب₫ثير
خضع فيها ا€داعية اإسامي ا€سعودي أحمد ا€شقيري €عمل صورة إشعاعية  ،م0201

وتتبعها  إشعاعية،بعد ا€حقن بمادة  brain-scans€لدماغ عن طريق جهاز تصوير ا€مخ 
مخ وهل ه₱اك تغير في ش₫ل ا€ ،ا€مخ أث₱اء ا€خشوع€ل₫شف عن تأثير ا€صاة على ش₫ل 

ماحظة و وقام ا€شقيري بتأدية صاتين أحدهما بغير خشوع، واأخرى بخشوع تام،  ؟أم ا
همية حيث اتضح فيها أ وقد أذهلت ₱تيجة ا€صاتين اأطباء ا€موجودين ا€فرق بي₱هما،

€دماغ شاط في اا€₱ّ  قلّ  ا€خشوع إذ ظهر تغيير جذري في ا€صورة ااشعاعية €لدماغ حيث
م به ة بااستسام €ل₱شاط ا€ذي تقو في ا€جزء ا€خاص با€تف₫ير إذ تقوم ا€وظائف ا€دماغيّ 

اة" فتتعمد ا€تخلص من ا€تر₫يز وضغطه "بتسليم ₱فسك ه"، حيث يقول ا€طبيب أنّ "ا€صّ 
اعر شوبا€ذات تلك ا€تي €ها عاقة با€م ،ا€₱شاط واضح في أجزاء من مرا₫ز عمل ا€عقل
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اايجابية ₫ا€رحمة وا€عطف وا€شفقة، وما زاد دهشة ا€طبيب ا€مختص بعد معرفته بمع₱ى 
₫لمات سورة ا€فاتحة ا€تي على قو€ه تع₫س ا€فعل وا€₱شاط ا€ذي تقوم به، ₫ما أنّ ه₱اك 
ا₱خفاض واضح في ₱شاط ا€جزء ا€سفلي €لدماغ ا€ذي يت₱اسب مع مشاعر ااستسام 

   "اه".                                                           ف₫ر فيهة بمن ت‴ وااستقا€ية ₱تيجة ا€صل
 اة ما يلي:   ا€صّ  إقامةا€تي تترتب على ويم₫ن تلخيص أهم اآثار 

أو  ةاة بمثابة محطات شحن با€طاقة ا€روحيّ ا€وقاية من اا₱حرافات وا€رذائل، فا€صّ  -
من ا€فتن،  فسيلزم ت₱او€ها في وقتها €حماية ا€₱ّ  ،بيرفوس من €دن ح₫يم خجرعات طب ا€₱ّ 

"حيث أنّ ا€مصلي إن €م تتصل روحه بمبدعها ظهرت عليه عوارض ا€قلق واا₫تئاب 
بسبب ما علقته من مصائب وخيبة أمل فيحاول ا€تغلب على ما يعا₱يه من قلق بتعاطي 

ي ه ما يريد، اأمر ا€ذاة تتيح €لمرء أن يسأل بارئا€مخدرات وشرب ا€خمر، بي₱ما ا€صّ 
 (.01: 0713)عفيف طيارة، س عن مشاعر₲" ي₱فّ 

تحقيق ا€تزام ا€وجهة ا€واحدة بتوجيه اإ₱سان ذه₱ه وقلبه إ€ى واحد هو اه ا شريك €ه،  -
فتسلم ₱فسه من ا€صراعات وا€مت₱اقضات وتعدد وجهات اإرضاء، و₫ذ€ك من خال قبلة 

  مين.اة يشترك فيها جميع ا€مسلواحدة €لصّ 

ا€خشوع وا€ذي يعتبر ا₱قطاع شعوري مؤقت عن ا€د₱يا ومشاغلها إ€ى ا€تسامي بحا€ة  -
يتدبر فيها آيات ا€قرآن بما فيها ا€توحيد وا€وعد وا€وعيد  ،ة وصافيةروحية ₱فسيّة عا€يّ 

 واأح₫ام واأخبار وا€قصص واآداب واأخاق، و₫ذ€ك €ما فيه من ا€دعاء وا€م₱اجاة.

تصبغه ا€صاة على ا€مقيم €ها وا€تي €ها أثر عاجي هام ₫ما يقول  ااسترخاء وا€ذي -
نّ أهم مقومات ا€₱ّ " H.Tomas"توماس هايسلب  وم ا€تي عرفتها في خال س₱ين : ) وا 

ة اة أهم أداة عرفت حتى اآن €بث ا€طمأ₱ي₱طويلة قضيتها في ا€خبرة وا€تجارب هو ا€صّ 
د بلغ من فائدة وأهمية ااسترخاء ا€هدوء في اأعصاب(، و€ق فوس وبثّ في ا€₱ّ 

"Relaxation ّ₱€بثّ فسي €فس ا€معاصرين من أهم تق₱يات ا€عاج ا€₱ّ " أن جعله علماء ا 
زا€ة ا€قلق، و₫ان حظّ  ا€مسلم م₱ها سباقا بخمس مرات في ا€يوم من خال  ا€طمأ₱ي₱ة وا 

€جبهة تزيد ااة بحر₫اتها €لجسم وا€ضغط على ا أنّ ا€صّ و€قد ثبت علميّ صلواته ا€خمس، 
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من حافزية استعارة خايا ا€دماغ €تزداد إفرازاتها اأمي₱ية، تلك اإفرازات ا€تي تساعد على 
 فسي إثر ا€تفاعات ا€خلوية ا€دماغية(اا₱شراح واا₱بساط ا€₱ّ 

 (. 001 -003: 0202ا€دين،)زعتر ₱و                                                         

اقيت ا€صاة فيقول "جمال أبو ا€عزائم": )إنّ ا€مسلم يؤدي صاة ا€فجر وقد وأما مو    
ا€م تزيد وم ا€حاتضح من دراسة ₱شاط ا€مخ بواسطة جهاز رسم ا€مخ ا€₫هربائي أنّ ₫مية ا€₱ّ 

وه₱اك  وم ا€حا€م واا₫تئاب،ة ا€₱ّ ليل، وأنّ ه₱اك عاقة بين زيادة ₫ميّ في ا€جزء اآخر من ا€ّ 
حوا في وم ا€حا€م، إذن فا€مسلم حين يص₫تئاب بإيقاظ ا€مريض في فترة ا€₱ّ وسيلة €عاج اا
جر وم، و€ذ€ك ياحظ أنّ من يقومون €صاة ا€فه يتفادى ا€تعرض €₫ثرة ا€₱ّ ذ€ك ا€وقت فإ₱ّ 

ا فيما يخص ا€توقيت ا€زم₱ي أداء ون طوال يومهم ₱شطين مستبشرين(، أمّ أّ₱هم يظلّ 
₱سان اة تمشي مع احتياج اإحيث ₱جد أنّ مواعيد ا€صّ  ؛كلوات فإنّ ه ح₫يما في ذ€ا€صّ 

ين تزداد في ة اأدري₱ا€ة طول ا€يوم، فقد ثبت علميا أيضا أنّ ₫ميّ ة وا€جسميّ فسيّ €لراحة ا€₱ّ 
 وقت صاة ا€عصر با€ذات و€قد أ₫د اإسام على أهمية ا€صاة ا€وسطى(. 

 (.023: 0772)محمد ا€مهدي،                                                             

اصة في ا€صفوف، خة اة جماعة بتسويّ ة بين اأفراد ع₱د ا€صّ تاشي ا€فوارق ااجتماعيّ  -
فوس ا€شعور با€وحدة ا€عامة بين ا€مسلمين حتى في أ₱حاء ا€عا€م، في ا€₱ّ ا€مسجد حيث يقع 

€ى ربّ واحد، و€ذا فهو يقضي على  حيث يتجه ا€مسلمين في صاتهم €م₫ان واحد وا 
ير، و ا€عز€ة، وعدم اا₱تماء وعدم تقبل ا€غة ا€مرضيّة من شعور با€وحدة أفسيّ اإحساسات ا€₱ّ 

نّ ارتياد ا€مسلم €لمسجد يجعله ي₫تسب صداقات وي₱شأ عاقات اجتماعيّ  ماس₫ة €يست ة متوا 
 ة.ة هشة، و₫ذ€ك ي₫سبه ما يسمى با€مهارات ااجتماعيّ ة على أمور ماديّ مب₱يّ 

من  يستمد₲ ا€مصليا، فا€دور ا€وقائي هو ما ا ودورا عاجيّ و€صاة ا€جمعة دورا وقائيّ  -
رشادات عمليّ معلومات دي₱يّ  ة توجه حياته توجيها سليما، أما ا€دور ا€عاجي فيرجع إ€ى ة، وا 

ج وخطب ا€جمعة واأعياد فيما يشبه ا€عاة، ا€تأثير ا€ذي تحدثه ا€صلوات ا€خمس ا€يوميّ 
  فسي ا€جماعي ا€تعليمي.ا€₱ّ 

 س به من طرف ا€فرد يؤدي إ€ى ت₫وين، إنّ ا€ذ₱ب واإثم واإحسااء من عقدة ا€ذ₱با€شف -
 ةة ومظاهر سوء ا€توافق هي أمراض ا€ضمير أو حيل هروبيّ فسيّ ا€عصاب، وأنّ اأمراض ا€₱ّ 
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تتر₫ه  ةمن تأ₱يب ا€ضمير، وه₫ذا فإنّ ا€ذ₱وب ا€تي يرت₫بها اإ₱سان تتحول إ€ى عقد ₱فسيّ 
 ة. ا€عبادة مثل ا€صّ جوء إ€ى اعرضة €لقلق وا€توتر، وا يم₫ن ا€تخلص م₱ها إا با€لّ 

                                                                             (.002:  0202)زعتر ₱و ا€دين،                                                             
ك ا€م₱حرف و ة في تغيير سلوك ا€ذات وتعليمها سلو₫ا جديدا مضادا €لسلاة فعا€يّ و€لصّ   

 ظرة ا€عبادية اإسامية: ومتفقا مع ا€₱ّ 
تعتبر ا€صاة وسيلة فعا€ة وقوية إذال اأ₱ا)ا€ذات( وتر₫يعها بين يدي اه تعا€ى في  -

اأذ₫ار واأفعال معا، فا€ت₫بير وا€تهليل وا€حمد وااستعا₱ة باه وا€توحيد وا€دعاء في اأذ₫ار 
  .بهذا ا€ذل وا€خضوع بإيحاءات متعددةيذ€ل اأ₱ا ويخضعها ه، ويشعرها 

 (033)محمد اآصفي، دت:                                                                                     
عديل اة تساعد ا€فرد على ت₫ما أنّ اأذ₫ار واأفعال معا ا€تي تتضم₱ها فريضة ا€صّ  -

€فرد س وبأعما€ها وا€تح₫م فيه، وا€سيطرة على ₱زعة افميل ₱فسه إ€ى ا€ت₫بر واإعجاب با€₱ّ 
تعا€ى ا  "اه" ةة ا€ذات على اا₱شداد إ€ى محوريّ إ€ى ا€ظهور وااستعاء وااعتداد، وتربيّ 

 أو ا€ذات". ة "اأ₱اإ€ى محوريّ 

نّ وقوف اإ₱سان في ا€صّ و   - اة أمام اه سبحا₱ه وتعا€ى في خشوع وتضرع يمدّ₲ بطاقة ا 
اة سي، ففي ا€صّ ففاء ا€روحي وااطمئ₱ان ا€قلبي، واأمن ا€₱ّ عث فيه ا€شعور با€صّ ة تبروحيّ 

إذا ما أداها اإ₱سان ₫ما ي₱بغي أن تؤدى، يتوجه اإ₱سان ب₫ل جوارحه وحواسه إ€ى اه 
 سبحا₱ه في اه تعا€ى وي₱صرف عن ₫ل مشاغل ا€د₱يا ومش₫اتها، وا يف₫ر في شيء إاّ 

ن آيات ا€قرآن، إنّ هذا اا₱صراف ا€تام عن مش₫ات ا€حياة وهمومها، وتعا€ى، وما يردد₲ م
م اووقوفه أمام ربّه في خشوع تام من شأ₱ه أن يبعث في اإ₱سان حا€ة من ااسترخاء ا€تّ 

ة افس وراحة ا€عقل،...وااسترخاء عادة يم₫ن أن يتعلمها با€تدريب، وتمد₱ا ا€صّ وهدوء ا€₱ّ 
ام €لتدريب على ااسترخاء وتعلمه €لتخلص من ا€توتر خمس مرات في ا€يوم بأحسن ₱ظ

                                                                                     (022: 0221)يوسف مدن،  .ا€عصبي ا€ذي تسببه ضغوط ا€حياة وهمومها
ن أوقات ع₱دما تحيوقد ₫ان ا€رسول "صلى اه عليه وسلم" يقول €بال "رضي اه ع₱ه" 

 (4986 )أبو داود، "قُمْ يَا بِاَلُ فَأَرِحْنَا بِالصّاَةِ "ا€صاة 

ت₫وين و  ،ة بمختلف أش₫ا€هاه₱اك ارتباط بين ا€عبادات ا€يوميّ فإنّ  وخاصة ا€قول    
تظام اة ₫عبادة يمارسها ا€مؤم₱ون با₱ااستجابات ا€سليمة ا€مضادة €لسلوك ا€سيئ، فا€صّ 
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أتلف ا€مؤمن ة €لضمير اإ₱سا₱ي، €ياة تربيّ فإنّ ا€صّ ساعد على تعديل ا€سلوك، هي وسيلة ت
ة أو عصيّ وام ع₱د مقارفة مي₱ي ا€لّ ة €لضمير ا€دّ ا، وتربيّ مع غير₲، ويرتبط ارتباطا روحيّ 

را ه تعا€ى، ذ€ك أنّ ا€عبادات أساس ا€صورة مقاربتها، واإحساس بااطمئ₱ان إذا ₫ان ذ₫ّ 
ذا ه، فل₫ي تتصل روح اإ₱سان باه، ويبقى هل ا€روحي بين ا€عبد وربّ ا€مجسمة €اتصا

غايات يات واإرادات وا€ة من ا€₱ّ ااتصال مستمرا، يجب أن تبقى هذ₲ ا€روح طاهرة وصافيّ 
ئة أوا، فما دامت هذ₲ ا€روح ملتصقة برجس ا€رذائل أث₱اء ا€عبادة وبعدها، فإنّ هذ₲ ا€سيّ 

 ن عذاب اه وا تدخله ا€ج₱ة. اأخيرة ا ت₱قذ اإ₱سان م
 :هو إمساك عن ت₱اول ا€طعام وا€شراب واامت₱اع عن ا€محرمات، وفرصة €زيادة  الصيام

 ةفصيام شهر رمضان €ه آثار₲ ا€ّ₱فسيّ  وهو ر₫ن من أر₫ان اإسام ا€خمس، ،ا€طاعات
₫ان ₱وعها  اة، إنّ ا€عدوان وا€جريمة أيّ ة ا€تي تلجم ا€ّ₱فس وتفطمها عن ا€معصيّ وا€تربويّ 

تأتي استجابة €أهواء وا€شهوات وا€غرائز ا€جامحة، ففي شهر رمضان يمسك ا€صائم عن 
ا€طعام وا€شراب من طلوع ا€فجر إ€ى غروب ا€شمس يلدغه ا€جوع ويحرقه ا€ظمأ، وأمامه 
ا€طعام ا€شهي وا€شراب ا€لذيذ ممّا أحلّه اه €ه، فيمسك عن ذ€ك ₫له ويحبس ₱فسه ع₱ه، 

ذا اعتا د ا€مسلم أن يمسك عمّا أحلّه اه €ه من طعام وشراب شهرا ₫اما من شهور وا 
ا€س₱ة؛ فسي₫ون امت₱اعه عمّا حرم اه عليه من مطاعم ومشارب ومن أموال ا تحل €ه 
ذا اعتاد ا€مسلم ₫ذ€ك أن يمت₱ع عن ااستجابة €شهوة ا€ج₱س فترة ا€صيام  أو€ى وأشد، وا 

أشد، ام ا€س₱ة أو€ى و عن ااستجابة فيما حرم بسائر أيّ طوال شهر رمضان، فإنّ اامت₱اع 
  ا€غضب.غو في ا€حديث و واأمر ₱فسه با€₱سبة €لفحش في ا€قول وا€بذاءة في ا€₫ام وا€لّ 

 (012: 0713)ا€شرقاوي،                                                                 

 لي:ة ا€مختلفة و₱ذ₫ر أهمها فيما يفوائد₲ ا€صحيّ  مدرسة أخاقية إ€ى جا₱ب فا€صيام      
€مست₫₱ة، افوس، و₱بذ €لشهوات حصن €لمؤمن، ودفع €غواية ا€شيطان €لقلوب وا€₱ّ  ا€صيام -

                                                                           فوس عن مأ€وفاتها وعاداتها وشهواتها.ففيه تفطم ا€₱ّ  وقمع €أهواء ا€مختبئة
ة ة اايجابيّ يّ فسي₱مي ويقوي ا€صبر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، وهو أحد اآ€يات ا€₱ّ  -

يعود فسي، ويجلب €₱فس ا€مسلم ا€راحة ويبعد ع₱ها ا€قلق و €حل ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ 
مقاومتها، و  فس ا€صبر على مشاق ا€حياة، ممّا يجعلها أقدر على ا€تصدي €مسببات ا€قلقا€₱ّ 

                                                                                                   )ابن ماجة وا€ترمذي(. "الصّوْمُ نِصْفُ الصّبْرِ  "€ذ€ك يقول عليه ا€صاة وا€سام: 
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اإرادة ي ا€عزيمة و ة شهر ₫امل، ممّا يقو تدريب على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها مدّ  -
فس، وهو ما ي₱ع₫س أيضا على باقي سلو₫ياته في ا€حياة ا€عامة، وذ€ك قة با€₱ّ ويعزز ا€ثّ 

من خال اامت₱اع عن ا€طعام وا€شراب وشهوات ا€جسد فيقوي فيه اإرادة، ويجعله صلبا 
ا يقويا في مجابهة مشا₫ل ا€حياة وصعابها، ومن ثم تمتلئ ₱فسه با€يقين وا€رضا، وتدريج
 تذهب عن ₱فسه ا€وساوس واأوهام، وت₱محي ا€هواجس وا€مخاوف، ويجد اه دائما بجوار₲.

ة ا€قدرة على اأداء، وم₱ع وقوع ا€ذ₱وب وا€معاصي قبل وقوعها، ومقاومة إغراءات تقويّ  -
وخلوها من  ،و₱قاء ا€سريرةا€شيطان أو ا€وسواس ا€₱فسي، وذ€ك أنّ ا€صائم يشعر با€طهارة 

€شوائب وا€₫ر₲ واا₱تقام واأذى وا€شك وا€ريبة، ويحل محلها مشاعر ا€سام ا€ضغائن وا
م ع₱دما و وا€تسامح، ويصبح ضمير ا€صائم أ₫ثر قابلية وقدرة على ا€وخز وا€تأ₱يب وا€لّ 

 (.02: 0712مرسي،) صاحبه.يخطئ 

 ةشهر رمضان ₫ذ€ك م₱اسبة اجتماعية تتقوى فيها ا€روابط عن طريق ا€زيارات ا€عائليّ  -
وات وقراءة ليا€ي معهم في ا€صّ وقضاء ا€لّ  ،ة على اإفطار وا€ت₫افل بين ا€جيرانااجتماعيّ و 

احد ا€صوم بتوقيت و  جتماعي من خال عمل شعيرة واحدةا€قرآن، ₫ذ€ك تقوية اا₱تماء اا
 واحد ومعتقد واحد. وهو شهر رمضان، وربّ 

 ض ؛ا€غ₱ي بآام ا€جوع ة أواصر ا€ت₫افل وا€تعاون ااجتماعي من خال إحساستقويّ  -
في₱مي ع₱د₲ عواطف اإحساس با€فقراء وا€مسا₫ين وا€شفقة عليهم، ممّا يؤدي إ€ى تخفيض 

 مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واإجرامية.

فسي، ا€₱ّ  فس جوهر ااضطرابتخفيف أحاسيس ا€ذ₱ب ا€تي يعتبرها ا€₫ثير من علماء ا€₱ّ  -
ن ₫ان ₫ل يوم قد يصوم فيه ا€عبدة اوذ€ك أنّ شهر رمضان محطة س₱وية €لتوبّ   €شاملة، وا 

ن €م ي₫ن في هذا ا€شهر، فرصة €فتح صفحة جديدة في ا€حياة بعيدا عن ضغوط  ه حتى وا 
مرغوب فيها، ₫ما ا ₱₱سى دعاء ا€غير ئة، ومخلف ا€سلو₫ات ا€ذ₱وب وا€عادات ا€سيّ 

وآما€ه،  اجاتهاإفطار ا€مستجاب ا€ذي يحرص ا€مؤمن فيه على أن يغت₱مه ويبث فيه ح
 وطلبه غفران ا€ذ₱وب وتقبل ا€طاعات، و₫ذا حرصه على إدراك €يلة ا€قدر وفضائلها.

إضافة إ€ى ا€قيّم ا€روحية €لصيام فهو يخلص ا€جسم من ا€₫ثير من اأمراض، ومن   -
ترا₫م ا€شحوم وا€دهون، ومن أمراض ا€سم₱ة، وي₱قي ا€دم ويريح ا€معدة، ويقوي مختلف 

 ة.فسيّ ة ا€تي تأثر على ا€صحة ا€₱ّ ا يعزز ا€صحة ا€جسميّ أعضاء ا€جسم، ممّ 
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إِنّ الشّيْطَانَ يَجْرِي مِنَ ابْنِ آدَمَ  "فيحدد₲ ا€حديث ا€شريف: ا ا€بعد ا€بيو€وجي €لصيامأمّ     
نّ (، 0237ا€بخاري: ) "مَجْرَى الدّمِ، فَضَيِقُوا مَجَارِيَهُ بِالْجُوع وا€شيطان هو مر₫ز ₫ل شهوة، وا 

يّة ا يصلح ا€صوم، وهذا مع₱ا₲ أنّ هدفه يّة ومن دون ا€₱ّ ام يب₱ى أساسا على ا€₱ّ ا€صي
ة، و€يس إضعاف ا€جسد إا وسيلة €ذ€ك؛ فا€بطن ي₱بوع اأساسي تقوية اإرادة ا€ّ₱فسيّ 

تو€د ذ€ك ثمرة إهمال ما ي ا€شهوات وم₱بت اأدواء واآفات، إذ يتبعها شهوة ا€فرج...، و₫لّ 
بع واامتاء، و€و ذ€ل ا€عبد ₱فسه با€جوع وضيّق به مجاري ا€شيطان، م₱ها من بطر ا€ش

 (002: 0221)سامي ا€موصلي، أذع₱ت €طاعة اه عزّ وجلّ و€م تسلك سبيل ا€بطر وا€عدوان.
وفيما يخص ا€صوم وبيو€وجية ا€صبر و₫ظم ا€غيظ وا€غضب: إذا صبر ا€صائم على    

فس ى ا€شهوات ا€حرام، وأشد صبرا إزاء تطلعات ا€₱ّ فإّ₱ه ي₫ون أشد صبرا عل ؛شهواته ا€حال
وتماديها في ثورة ا€غضب،...فا€مسلم ا€صائم €ديه دوما ذخيرة مخزو₱ة من قوة اأعصاب 

جيبة ما جهل عليه جاهل، تلك عوا€جلد ا€تي يستمد م₱ها ا€قدرة على ₫بح جماح غضبه، ₫لّ 
 ة ا€صبر €دى ا€صائمين، فقدمن عجائب ا€خلق، تعدل في روعتها ما عرف مؤخرا عن آ€ي

عرف ا€باحثون ما €لصوم من قدرة في إثارة ا€جهاز ا€عصبي ا€مر₫زي، ومن ثمّ دفعه إفراز 
" ا€تي تساعد ا€خايا ا€عصبية على ا€تحمل بدرجة أ₫بر، Endrophinمادة "اأ₱دروفين 

ن حلّو ات زائدة من هذ₲ ا€مادة في دماء اأشخاص ا€ذين يتوقد عثر محللون على ₫ميّ 
با€صبر ا€جميل، أو €ديهم قدرة عا€ية على تحمل ا€مصاعب واآام، وأّ₱ها تعين في 
مواجهة ا€مخاطر وا€صعاب، فقد أطلق عليها وصف "أفيو₱ات ا€مخ" أو"ا€مورفي₱ات 

صورة خامية €يس با€طبيعية"، ومعروف علميا أنّ هذ₲ ا€مواد تسيطر على ₱شاط ا€غدة ا€₱ّ 
ّ₱ما من طري )ا€هيبوثااموس( ا€واقع في قاع ا€مخ، ومع₱ى  ق ا€جسم تحت ا€مهادمباشرة، وا 

 ة فيهايات ا€عصبيّ ذ€ك أنّ هذ₲ ا€مواد تؤدي وظيفتها من طريق زيادة ₱شاط ا€₱ّ 
امية، ممّا خا€هيبوثااموس، فتقلل إفراز مادة "ا€دوبامين" ا€تي ت₱ظم بدورها ₱شاط ا€غدة ا€₱ّ 

 (.72: 0201)عبد ا€رحمان ا€دوسري، ي €إ₱سان.يعيد ا€توازن ا€ذه₱ي وا€عصبي وا€حسّ 
ة إرادة اإ₱سان في ₫ظم ا€غيظ وا€غضب، فتصبح بذ€ك وم₱ه في تجربة ا€صوم تقويّ    

هي ا€محر₫ة وا€موجهة وا€مهيم₱ة و€يست ا€دوافع وا€غرائز، وبذ€ك فإنّ ا€صيام أسلوبا راقيا 
علي على ان وأهوائه وشهواته، بل تستة اإرادة ا€مؤم₱ة ا€تي تستعلي على عادات اإ₱س€تربيّ 

                                                                  وا€عدوان وحتى ا€جريمة. ضرورات حياته فترة من ا€زمن، فتقضي على بواعث ا€شرّ 
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  :اةƂرص ا€بخل وا€حمن ا€شح و فس ا€ز₫اة عبادة ما€ية اجتماعية تطهر ا€₱ّ الصدقة والز
ذا ₱ال   ،7 الحشر : (وَمَنإ يُوقَ شُحَ نَفإسِهِ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ  :)قال تعالى €مال، ا وحبّ  وا 

ه في ا€غ₱ى طهرت ₱فسه من ا€حسد وا€ضغي₱ة، فإنّ اإحسان يستميل ا€قلب ا€فقير حقّ 
ن فتتقارب  ا€طبقات  دون صراعات بي ؛ويقضي على اأحقاد وبواعث ا€شح₱اء وا€بغضاء

₱اء اأمة ا€واحدة، ومصارفها ا€م₱صوص عليها ت₫فل سد ااحتياجات ا€ضرورية في حياة أب
  أي مجتمع.

 : ا€شح ا€ظلمابن عيينة ": ا€شح م₱ع ا€ز₫اة وادخار ا€حرام ، أما "  "ابن جبير"وقال    

رضي اه ع₱ه: من اتبع هوا₲ و€م يقبل "ابن عباس" وترك ا€فرائض وا₱تهاك ا€محارم، 
:  وَسَلَمَ ، قَالَ رَسُولي ا€لَهي ، صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي  ، عَنْ أََ₱سي بْني مَا€يكٍ فذ€ك ا€شحيح، وعن  اإيمان

(.   10114)ا€بيهقي  "ى الضّيْفَ، وَأَعْطَى فِي النّائِبَةِ بَرِيءٌ مِنَ الشُحِ مَنْ أَدّى الزƂَّاةَ، وَقَرَ "

 د: ا€لّهم ق₱ي شح ₱فسي، ا يزي: رأيت رجا في ا€طواف يدعووقال "أبو ا€هياج اأسدي"
: إذا وقيت شح ₱فسي €م أسرق و€م أزن و€م أفعل، فإذا على ذ€ك شيئا، فقلت €ه؟ فقال
، و يدل على هذا قول ا€َ₱بييَ صلى اه ( 001 :0771)ا€قرطبي.. ا€رجل عبد ا€رحمن بن عوف

يّاƂُمْ وَالشُحّ ، فَإِنّهُ أَهْلَكَ "  :عليه وسلم  مَنْ إِيّاƂُمْ وَالظُلْمَ ، فَإِنّهُ ظُلُمَاتٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ ، وَاِ 
 (.113، ا€بخاري). "حَارِمَهُمƂَانَ قَبْلƂَُمْ، حَمَلَهُمْ عَلَى أَنْ سَفƂَُوا دِمَاءَهُمْ ، وَاسْتَحَلُوا مَ 

ح اإمام "ا€غزا€ي" رحمه اه ا€مواز₱ة بين ا€تملك €لمال ومفاسد₲ وفوائد₲ وا€₫ي₱و₱ة وقد وضّ    
ا€سعادة €ن ت₱ال إاّ بثاث وسائل في ا€د₱يا، وهي ا€فضائل فسية وفوائدها حيث قال: "ا€₱ّ 
ة عن خارجيّ وا€سامة، وا€فضائل ا€ فسية ₫ا€علم وحسن ا€خلق، وا€فضائل ا€بد₱يّة ₫ا€صحةا€₱ّ 

ة أخسّها ارجيّ ة، فا€خة ثمّ ا€خارجيّ ة ثمّ ا€بد₱يّ ا€بدن ₫ا€مال وسائر اأسباب، وأعاها ا€ّ₱فسيّ 
خادم €هما ومرادان م وا€د₱ا₱ير، فإّ₱هما خادمان وا ا€مال من جملة ا€خارجات، وأد₱اها ا€دراه

ّ₱ها تخفس هي ا€₱ّ  ا€غيرهما، وا يرادان €ذاتهما، إذ دم ا€جوهر ا€ّ₱فيس ا€مطلوب €سعادتها، وا 
واسطة فس با€علم وا€معرفة وم₫ارم اأخاق €تحصلها صفة في ذاتها، وا€بدن يخدم ا€₱ّ 
تها ₫يّ فس وتز ا€حواس واأعضاء، وا€مطاعم وا€مابس تخدم ا€بدن... ومن ا€بدن ت₫ميل ا€₱ّ 

 رف قدر ا€مال وشرفه..." وتزيي₱ها في ا€علم وا€خلق، ومن عرف هذا ا€ترتيب فقد ع

 (012: 0220حامد ا€غزا€ي،  )أبو                                                           

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=720
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وخاصة ₫امه في ₫ون ا€مال ما هو إا ضرورة €بقاء ا€بدن، ا€ذي هو ضرورة €₫مال   
ه، ومن عرف فائدة ا€مال وغايته ومقصد₲، واستعمله €تلك ا€غاية فس ا€ذي هو ا€خير ₫لّ ا€₱ّ 

 فقد أمن وا₱تفع.
ى ا€جود وا€سخاء ف₫م تدخل ا€سرور إ€ى قلب آخذها و₫م تدل عل وا€صدقة بذل وعطاء    
ة €باذ€ها، وا يخلوا أن ي₱طلق من قلبه دعاء €ه، وا€دعاء بحق ا يرد، €د في ₱فسه محبّ توّ 

اƂُمْ حَصِنُوا أَمْوَالƂَُمْ بِالزƂَّاةِ، وَدَاوُوا مَرْضَ " وفي هذا ا€مع₱ى قو€ه عليه ا€صاة وا€سام:
نَإفُسِكُمإ وَمَا  وَمَا تُنإفِقوُا مِنإ خَ ) وقوله تعالى:أبو داود،  "عِدُوا لِلْبَاءِ الدُعَاءَ بِالصّدَقَةِ، وَأَ  يإرٍ فَ ِِ

لَمُ   .858البقرةون( تُنإفِقوُنَ إََِ ابإتِغَاءَ وجَإهِ اللهَِ وَمَا تُنإفِقوُا مِنإ خيَإرٍ يُوَفَ إلِيَإكُمإ وأَنَإتُمإ ََ تُظ إ
موعة وتجعل ا€فرد يتدرب على مج ،ة ا€تي تترتب على ا€صدقةفسيّ ا€₱ّ  ومن أهم اآثار    

 ة:م ا€دي₱يّ ة وتتوافق مع ا€قيّ ة اايجابيّ من ا€عادات ا€سلو₫يّ 
ّ₱ما ا€مال مال اه، وهذا ما يخفف من شعور ا€متصدق بعدم ا€مل₫يّ  - ة ا€مطلقة €لمال، وا 

ع ا€عام عليه، وحجز₲ عن ا€₱ف تعلق اإ₱سان با€مال وما تبعه من قلق على تحصيله وخوفا
 وعن ا€فقراء. 

فس وداخل ا€مجتمع ا€₱اتج عن ا€خوف وا€حرص على تخفيف حدة ا€صراع داخل ا€₱ّ  -
 ا€مال من ا€سلب أو ا€₱هب.

ّ₱ما قيمته فيما يؤديه من وظائف وأعمة ₱هائيّ إدراك أنّ قيمة ا€مال €يست قيمة ماديّ  - ال ة، وا 
 مال.ة فا€صدقة طهارة €لة ودي₱يّ د₱يويّ 

تحقيق ا€تعاون وا€ت₫افل ااجتماعي بين أفراد ا€مجتمع ممّا يخفف من ا€شح₱اء وا€بغضاء  -
 وا€عدوان.

فس وا€ذات من خال اإيثار وا€مشار₫ة في ا€خيرات، وا€تخلص ا€تخلص من حب ا€₱ّ   -
 من ا€حقد وا€حسد.

₱ات ا€حياة ₫اة تمتد €تشمل ₫ل إمة ايجابيّ ا€تعود على اأخذ وا€عطاء في حر₫ة دي₱امي₫يّ  -
 و€يس ا€مال فقط.

ا€مشاعر  ةفس ا€دافع ا€داخلي €لخير، وت₱ميّ خير من ا€علن €يربى في ا€₱ّ  اإ₱فاق في ا€سرّ  -
طفاء غضب ا€ربّ ة، و₫ذا تز₫يّ م ا€₱فعيّ ا€₱بيلة بعيدا عن ا€رياء وا€قيّ  صداقا م ة اأخاق وا 

تَكَ سَكَنٌ لَهُمإ  مإ وَتُزكَِيهِمإ بهَِا وَصَلِ عَ خُذإ مِنإ أمَإواَلهِِمإ صَدَقةًَ تُطهَِرُهُ )€قو€ه تعا€ى:  ليَإهِمإ إِنَ صَََ
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أي صدقة تطهرهم من ا€ذ₱وب واأخاق ا€رذيلة، وتز₫يهم أي  ،430لتوبة  (اواَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 
ت₱ميهم وتزيد في أخاقهم ا€حس₱ة، وأعما€هم ا€صا€حة وتزيد من ثوابهم ا€د₱يوي واأخروي 

 (.301: 0223)ا€سعدي، وا€هموت₱مي أم

  :يتزود ا€مسلم في ا€حج بزاد روحي يجعله يعود من رحلته صافي ا€قلب، طاهر الحــــــــج
فس، يبدأ صفحة جديدة من حياته في طاعة اه واا₱تصار على ا€شرور واآثام، ₫ما ا€₱ّ 

 ا.       بدأ حياته بوادته طاهرا ₱قيّ 
بيت اه ومسجد رسو€ه، وتجد في داخل ₫ل مؤمن فا€مؤمن في تلهف دائم €زيارة   

ح₱ي₱اً €هذا ا€بيت ا€عتيق، ورحلة ا€حج هي تحقيق €هذا ا€حلم أو ا€طموح، و€ذ€ك فإّ₱ه يعطي 
في عبادة ا€حج يعتبر ا€مشي أمراً و  ،ا€مؤمن سعادة ₫برى ا يم₫ن أن يشعر بها غير₲

ثير ضة ا€مشي تساعد على شفاء ا€₫أساسياً في هذ₲ ا€عبادة، تؤ₫د اأبحاث ا€جديدة أن ريا
طا€ة  من اأمراض ا€مزم₱ة وا€مستعصية ا€عاج، ₫ما تعتبر أساساً في طب ا€شيخوخة وا 

ر ويعا€ج آام ا€ظه ،ا€عمر، ويقول اأطباء إنّ ا€مشي ا€طويل يشفي من سرطان ا€قو€ون
)ليَِشإهَدُوا  ₱ها: عويحسّن ا€ذا₫رة ويزيد قوة ا€تر₫يز، أ€يست هذ₲ من ا€م₱افع ا€تي حدث₱ا اه

في دراسة حديثة €جامعة هارفارد اأمري₫ية أثبت ا€باحثون أنّ ا€مشي و  .82الحج: مَنَ افِعَ لَهُمإ( 
بسرعة معتد€ة  يحسن ا€ت₱فس ع₱د اإ₱سان، ويعزز ₱ظام ا€م₱اعة، ويقضي على ا€₫آبة، 

ورفين با€م ₫ما تبين أنّ ا€مشي يحرض إ₱تاج مادة شبيهةومختلف اأمراض ا€ّ₱فسية، 
وا€تي تؤدي إ€ى ا€شعور ا€سريع با€تحسن، ويؤ₫د علماء  ،في ا€جسم  Endorphineوتسمى

اس با€ّ₱فس أنّ ا€مشي ي₫سبك احتراماً €ذاتك وشعوراً باارتياح، وت₱صح ا€دراسة بأن ي₫ون ا€لّ 
وا€حذاء مريحين €تحقيق أفضل ا€₱تائج، وهذا ما أمر₱ا به اإسام من خال €بس €باس 

 حج وا€₱علين، فسبحان اه ا€ذي أمر₱ا بهذ₲ ا€₱صائح رحمة ب₱ا.ا€
ومن أسس ا€حج ا€صحيح تج₱ب ا€جدال وا€م₱اقشات ا€عقيمة، إذن ا€حج هو تمرين على    

لُومَاتٌ  )الإحجَ  أشَإهُرٌ مَعإ : رياضة اامت₱اع عن ا€جدال وممارسة ا€تأمل وا€صمت، يقول تعا€ى
ئة سيّ فا€جدال عادة  ،415لبقرة: اجَ ف َََ رفَََ  وَََ فُسُوقَ وَََ جِدَالَ فِي الإحجَِ( فمََنإ فرََهَ فِيهِنَ الإحَ 

 ₫ثيراً ما تورث ا€خصام مع اآخرين وتسبب ضياع ا€وقت وا€جهد.
و€و تأمل₱ا حر₫ة ا€حجاج حول ا€₫عبة سبحان اه ₱احظ أّ₱ها تتم ب₱فس ااتجا₲ أي من    

ه، ما ₱ت₱اغم مع حر₫ة ا€₫ون ₫لّ ا ع₱دما ₱طوف حول بيت اه إ₱ّ ا€يسار إ€ى ا€يمين، و₫أ₱₱



                                   العاج النّفسي الدّيني وفنيّات تعديل السلوك العدواني                            :الرابع  الفصل

 

279 

متثل أوامر₲، ح بحمد اه و₱و₱حن في طواف₱ا ₱سبّ  ،ح بحمد اه ويمتثل أمر₲ف₫ل شيء يسبّ 
 .م₱ا ا€صبر وا€خضوع ه تعا€ى ويعلم₱ا ا€تواضع أيضاً وهذا يعلّ 

 فهو من أهم أر₫ان ا€حج،، أما ا€وقوف في عرفات €لتأمل وا€دعاء ومراجعة ا€ّ₱فس   
رائعة  ةويعتبر ا€علماء أنّ ا€تأمل يعا€ج اضطرابات ا€قلق بش₫ل أساسي، فهو إستراتيجيّ 

يؤ₫د ، و ةة وا€عصبيّ €ت₱ظيم عمل ا€جسم وا€قضاء على مختلف ااضطرابات ا€ّ₱فسيّ 
ر ل ₫بيفس معاً، ويزيد بش₫ا€مختصون أنّ ا€تأمل مع ا€مشي يساعد على تطوير ا€روح وا€₱ّ 

 وزيادة ا€بصيرة وزيادة ا€تف₫ر في اأشياء من حو€₱ا. ،من ₱شاط ا€دماغ
  (.020-070: 0711)محمد قطب.                                                         

إيمان وا وبا€طبع فإنّ هذ₲ ا€عبادات ا€مذ₫ورة ترجع إ€ى اإيمان باه ا€ذي شرعها،   
فس ا€بشرية واستقامة سلو₫ها، إّ₱ه يربي ا€ضمير صاح ا€₱ّ  عمادبمفهومه ا€صحيح هو 

س، وا شيء سوى اإيمان يص₱ع ويجعل م₱ه حارسا على حرمات ا€ّ₱ا ،اإ₱سا₱ي ا€حي
 واإيمان ا يؤتى ثمار₲ إا إذا ₫ان عن عقيدة صادقة مقرو₱ة با€قول وا€عمل. ذ€ك،
  ّـــــــــر: الذƂ 

ذ₫ر₲ في ₫ل وقت، واستغفار₲ وا€دعاء إ€يه، يقرب اإ₱سان إنّ ا€مداومة على عبادة اه و    
من ربّه، ويشعر أّ₱ه في رعايته وحمايته، ويقوي فيه اأمل في ا€مغفرة، ويبعث في ₱فسه 

ينَ آمَنُوا  الذَِ ):ا€شعور با€رضا وراحة ا€بال، وي₱زل عليه ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة قال تعا€ى
عَلَىٰ  فَ اصإبرِإ  :)َ وقوله تعالى .82الرعد(أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ   ۚ  لهَِ  وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ ال

لَ غُروُبهَِا   لَ طُ لُوعِ الشمَإسِ وَقبَ إ لِ فَسَبحِإ وأَطَإراَفَ   ۚ  مَا يَقوُلُونَ وَسَبحِإ بحَِمإدِ ربَِكَ قبَ إ وَمِنإ آنَ اءِ الليَ إ
  .43الجمعة لحُِونَ(ف إ تُ واَذإكُروُا اللهََ كَثيِراً لعََلكَُمإ  ُ وقو€ه تعا€ى: .403طهىٰ(النهََارِ لَعَلَكَ تَرإضَ 

₫ر وا€عبادة، يحدث في اإ₱سان حا€ة من ا€صفاء وا€شفافية، ا€تقرب إ€ى اه تعا€ى با€ذّ ف
ورا أم ة فيستطيع اإ₱سان حي₱ئذ أن يدركة وا€ماديّ ة من ا€قيود ا€بد₱يّ ويحرر طاقاته ا€روحيّ 

)محمد ة. يويّ ة وا€د₱€م ي₫ن في استطاعته أن يدر₫ها حي₱ما ي₫ون مشغوا بأمور حياته ا€ماديّ 
                                                                  (321: 0222₱جاتي، 
ته يوحي₱ما يداوم ا€مسلم على ذ₫ر اه تعا€ى: فإّ₱ه يشعر بأّ₱ه قريب م₱ه، وأّ₱ه في حما    

ة وا€سعادة ة، وا€شعور باأمن وا€طمأ₱ي₱قة وا€قوّ ورعايته، ويبعث ذ€ك في ₱فسه ا€شعور با€ثّ 
وقو€ه "صلى ا€ه عليه  .478البقرة   فَ اذإكُروُنِي أذَإكُرإكُمإ واَشإكُروُا لِي وََ تَكإفُروُنِ()قال تعا€ى: 
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 ذƂََرَنِي فِي نَفْسِهِ ي وَأَنَا مَعَهُ إِذَا ذƂََرَنِي فَإِنْ أَنَا عِنْدَ ظَنِ عَبْدِي بِ  يَقُولُ اللّهُ تَعَالَى:وسلم":)
نْ تَقَرّبَ إِلَيّ بِشِ  نْ ذƂََرَنِي فِي مَإٍَ ذƂََرْتُهُ فِي مَإٍَ خَيْرٍ مِنْهُمْ وَاِ  بْرٍ تَقَرّبْتُ ذƂََرْتُهُ فِي نَفْسِي وَاِ 

نْ تَقَرّبَ إِلَيّ ذِرَاعًا تَقَرّ  نْ أَتَانِي يَمْشِي أَتَ إِلَيْهِ ذِرَاعًا وَاِ  )ا€بخاري، يْتُهُ هَرْوَلَةًَبْتُ إِلَيْهِ بَاعًا وَاِ 

رٌ لَكَ فِي ُعَلَيْكَ بِذƂِْرِ اللّهِ، وَتِاوَةِ Ƃِتَابِ اللّهِ فَإِنّهُ نُو  :وقال عليه ا€صاة وا€سام .(1122
 (.0222)أبو يعلى، اأَرْضِ، وَذƂِْرٌ لَكَ فِي السّمَاءَِ

 ₫ر" أّ₱ه يصقل ا€قلوب، إذأفضل طرق ا€وقاية وا€عاج ا€ّ₱فسي اإسامي "ا€ذّ  ومن    
ة، وا€قلق وا€جزع وااضطراب إ€ى س₫ي₱ة، وا€رعب يبدل ا€خوف إ€ى أم₱ا، وا€عداوة إ€ى محبّ 

هواجس  ريبةته، فيعرف أنّ ا€ته على ترابيّ ₫ر على ا€ذا₫ر روحا₱يّ إ€ى طمأ₱ي₱ة، ويغلب با€ذّ 
 في عبوديته وأطاع ربّه رفع ع₱ه ا€همّ  اإ₱سانوتر وسواس، فإذا أخلص ة، وا€تشيطا₱يّ 

 (. 032: 0202)زعتر ₱و ا€دين، .وا€حزن، وبذا ي₫ون ا€ذا₫ر أبدا مع اه

فمهما  ،42الفتح ا(عَلمَِ مَا فِي قُ لُوبهِِمإ فَ أنَزَلَ السَكِينَةَ عَليَإهِمإ وأَثََ ابَهُمإ فتَإحًا قرَيِب ً :)قال تعا€ى    
ر يستريح ₫₫ا€بت على ا€ذا₫ر اابتاءات وا€محن، وأثقلته ا€حياة بمتاعبها، فإّ₱ه با€ذّ ت

ويطمئن ويقت₱ع أنّ ا€ش₫وى €غير اه مذ€ة وحقارة، وأّ₱ه مع اه فا قلق وا ا₫تئاب وا 
تْهُمُ الْمَاَئƂَِةُ فّ اَ يَقْعُدُ قَوْمٌ يَذƂُْرُونَ اللّهَ عَزّ وَجَلّ إِاّ حَ  "وسوسة يقول عليه ا€سام: 

"ُƉَرَهُمُ اللّهُ فِيمَنْ عِنْدƂََينَةُ وَذƂِّذا ما (، 0211مسلم ، ) وَغَشِيَتْهُمُ الرّحْمَةُ وَنَزَلَتْ عَلَيْهِمُ الس وا 
شعر ا€عبد بقلق ₱تيجة فعل ا€خطيئة فذ₫ر اه وجد اه غفور رحيم، يغفر ذ₱به ويتجاوز 

مُوا أنَإفُسَهُمإ  وَالذَِينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً أوَإ ظَ لَ ): يه: يقول تعا€ىعن خطيئته ما دام قد رجع إ€
ا فعََلُوا وَهُمإ  ذَكَروُا اللهََ فَ اسإتَغإفرَوُا لِذنُُوبهِِمإ وَمَنإ يَغإفِرُ الذ نُوبَ إََِ اللهَُ وَلَمإ يُصِر وا علََىٰ مَ 

هو إا ظا€م  ذ₫ر اه ا€مت₫بّر ا€متجبّر، ما افل عنا اإ₱سان ا€غأمّ  .407آل عمران  يَعإلَمُونَ(
€₱فسه، حيث يعتقد أّ₱ه عاقل وغير₲ جاهل، بل هو في ا€واقع أجهل ا€جاهلين، وفي هذا 

امَةِ  )وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَنَحإشُرƵُُ يَوإمَ الإقِي َ  :ا€ىـــــا€شأن يقول تع
 .481طه  أعَإمَىٰ(

ذا أرد₱ا أن ₱تحدث عن اآ€ية ا€فسيو€وجية €لذّ       ₫ر داخل ا€جسم اإ₱سا₱ي، فابد أن وا 
₫ر، بأّ₱ها عملية تشتمل على حر₫ات عضوية، تبرز من خال ₱بدأ بوصف عملية ا€ذّ 

غماض ا€عي₱ين وحر₫ة ا€لّ وضعيّ  ة سان...ا€خ، ₫ما أّ₱ها تشتمل على تشغيل آ€ية ا€جلوس وا 
ان أو في س، من خال ا€تعامل مع معا₱ي ا€₫لمات ا€تي تردد على ا€لّ اإيمان ا€فيسيو€وجية
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ا€قلب، ₫ا€تسبيح وا€تهليل ا€متعلقة بذات اه وصفاته وما تحمله من شح₱ات وتقديس، ₫ما 
ة معي₱ة، أشبه باإيحاء ا€ذاتي وما تفعله في ا€جهاز ا€عصبي أّ₱ها تشمل على آ€ية عصبيّ 

₱ة وتخدير اتصاات أخرى، حيث ا€بعد عن ت معيّ وا€دماغ عموما، من تشغيل اتصاا
ا€ضوضاء إيقاف عمل ا€حواس ا€خمسة في ااتصال با€عا€م، واأشياء ا€تي حول ا€ذا₫ر، 

ا تشتمل على ه₫ر حتى ₱سيا₱ه ₱فسه، ₫ما أ₱ّ €يتفرغ ₫لّيا إ€ى ما ₱سميه ااستغراق في ا€ذّ 
ه، ₫ما اد م₱ه أشبه با€دعاء وآ€ياتا€تر₫يز على موضوع واحد واا₱تبا₲ €ه فقط، وطلب اإمد

أّ₱ها تشتمل على ا€موسيقى ا€خاصة با€₫لمات وبا€قرآن وا€ترتيل ا€مصاحب أحيا₱ا، باإضافة 
₫ر من تسبيح وتهليل وتوحيد وتحميد وغيرها، حيث ت₱ساب إ€ى طريقة تقطيع ₫لمات ا€ذّ 

ى ، وتشتمل أخيرا عل₫ر جهرّيا وعلى مجموعة أفرادبش₫ل ₱غمي موّحد اسيما إذا ₫ان ا€ذّ 
ا€صمت ا€ذي يصاحب ااسترخاء وااستغراق ثمّ ا€تخاطر بين اأفراد مع ا€شيخ أو بعضهم 
مع بعض، و₫أّ₱هم ذات واحدة حي₱ما يت₫املون في أذ₫ار موحدة، واشك في أنّ هذ₲ اآ€يات 
تعود €ت₱ع₫س على ا€جسم، بما هو من أعضاء وأعصاب وتر₫يب هرمو₱ي، بل إنّ ₫ل 

سيو€وجية داخل ا€جسم تعمل بطريقة خاصة استجابة €هذ₲ اآ€يات، فا€₫ام €ه ا€في
فيسيو€وجية، وترتيله €ه فيسيو€وجية، ومعا₱يه €ها فيسيو€وجية ثمّ تحو€ه إ€ى اعتقاد راسخ، 

 ويقين يطبع ا€اشعور أو ا€اوعي بطابع ا€تأ₫يدات €ت₱ع₫س على ا€جسم أيضا.
 (.003 -000: 0221)سامي ا€موصلي،                                                       

 القرآن الƂريم: -
فهو   .81ن:ْلَإبَ ابِ( )كِتَ ابٌ أنَإ زَلإنَ اƵُ إلِيَإكَ مُبَ ارَكٌ ليَِدبَرَوُا آيَ اتِهِ وَليِتََذَكَرَ أوُلُو اقال تعا€ى:     

فاء من هدى من ضا€ة، وش فيه خير ₫ثير، وعلم غزير، فيه ₫لّ  ₫ام اه ا€معجز، ₫تاب
د€ة فون، وفيه من اأح₫م يحتاج إ€يه ا€م₫لّ  داء، و₱ور يستضاء به في ا€ظلمات، و₫لّ 

ة وأدواء ا€بد₱يّ ة و فا€قرآن هو ا€شفاء ا€تام  من جميع اأدواء ا€قلبيّ  مطلوب، ة على ₫لّ ا€قطعيّ 
ذا أ ،أحد يؤهل وا يوّفق €استشفاء به ا€د₱يا واآخرة، وما ₫لّ  وي به حسن ا€عليل ا€تداوا 

يمان ومه واستيفاء شروطه €م يقا، وقبول تام واعتقاد جازم  ،ووضعه على دائه بصدق وا 
ا€داء أبدا، و₫يف تقاوم اأدواء ₫ام ربّ ا€سماوات واأرض ا€ذي €و ₱زّل على ا€جبال 

 (.320: 0221)ابن ا€قيم،  .€صدّعها أو على اأرض €قطعها
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مَا فِي الص دُورِ  )يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ وَشِفَ اءٌ لِ  €قو€ه تعا€ى:مصداقا و    
وعن أمير ا€مؤم₱ين علي بن أبي طا€ب "رضي اه ع₱ه"  ،75يونس:(وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ 

 مَا قَبْلƂَُمْ وَخَبَرُ مَا يهِ نَبَاُ Ƃِتَابُ اللّهِ فِ "سمعت رسول اه "صلى اه عليه وسلم" يقول:  قال:
 اللّهُ بَعْدƂَُمْ وَحƂُْمُ مَا بَيْنƂَُمْ هُوَ الْفَصْلُ لَيْسَ بِالْهَزْلِ هُوَ الّذِي مَنْ تَرƂََهُ مِنْ جَبّارٍ قَصَمَهُ 

هُوَ الذƂِْرُ الْحƂَِيمُ وَهُوَ وَ وَمَنْ ابْتَغَى الْهُدَى فِي غَيْرƉِِ اَضَلّهُ اللّهُ فَهُوَ حَبْلُ اللّهِ الْمَتِينُ 
بَعُ مِنْهُ الصِرَاطُ الْمُسْتَقِيمُ وَهُوَ الّذِي اَ تَزِيغُ بِهِ ااَْهْوَاءُ وَاَ تَلْتَبِسُ بِهِ ااَْلْسِنَةُ وَاَ يَشْ 

لَمْ يَنْتَهِ الْجِنُ اِذْ سَمِعَتْهُ  يالْعُلَمَاءُ وَاَ يَخْلَقُ عَنْ Ƃَثْرَةِ الرّدِ وَاَ تَنْقَضِي عَجَائِبُهُ وَهُوَ الّذِ 
اَنْ قَالُوا اِنّا سَمِعْنَا قُرْانًا عَجَبًا هُوَ الّذِي مَنْ قَالَ بِهِ صَدَقَ وَمَنْ حƂََمَ بِهِ عَدَلَ وَمَنْ عَمِلَ 

 (0721)ا€ترمذي، "بِهِ اُجِرَ وَمَنْ دَعَا اِلَيْهِ هُدِيَ اِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ 
ابَ اللّهِ مَا اجْتَمَعَ قَوْمٌ فِي بَيْتٍ مِنْ بُيُوتِ اللّهِ يَتْلُونَ Ƃِتَ "اه عليه وسلم:  صلى وقو€ه

ئƂَِةُ وَذƂََرَهُمُ وَيَتَدَارَسُونَهُ بَيْنَهُمْ إِاّ نَزَلَتْ عَلَيْهِمُ السƂِّينَةُ وَغَشِيَتْهُمُ الرّحْمَةُ وَحَفّتْهُمُ الْمَاَ 
 (0177)مسلم،  "دƉَُ اللّهُ فِيمَنْ عِنْ 

إنّ ا€مؤمن أث₱اء قراءته €₫تاب اه، ابد أن ت₱تاب قلبه تلك اا₱تعاشة ا€وجدا₱ية، فتتمثل ف   
دعو ربّه إّ₱ها حال ا€قلب ا€مؤمن في قدرة اه أمام عي₱يه، فيهابه ويخافه، فيغشا₲ جا€ه،

€ى  ي إ€ى ترك€يستريح، حال ا€قلب ا€مؤمن ع₱دما يذ₫ر ربّه، ويقرأ ₫تابه، في₱ته ا€معاصي وا 
 فس وتشفى من جميع اضطراباتها.فعل اأوامر مخافة وتقوى اه، فتستريح ا€₱ّ 

فا€ذي يعا₱ي من حا€ة ا€قلق ا€شديد وعدم ااستقرار، فع₱د قراءته €تلك اآيات ا€مح₫مات     
عادة ا€تمعن فيها، ع₱دما تستقر في قلبه، في تلك ا€لّ  ذات ا€سرّ  عر أنّ ظة يشحا€عميق، وا 

تلك ا€حا€ة ا€مقلقة قد زا€ت، وارتاحت ₱فسه واستقر، وبا€تا€ي يزداد قلبه إيما₱ا واطمئ₱ا₱ا، 
ا€قرآن ا€₫ريم هو أّ₱ه يتعامل مع ا€قلب ا€بشري مباشرة، فيتلقى ا€قلب تلك اأ₱وار  أنّ سرّ 

  (.011: 0221)ع₱و عزيزة،  من مصدرها اه، فيجد ا€قلب حاوة ا€قرآن.
 .82الرعد(رِ اللهَِ تَطإمَئِن  الإقُ لُوبُ أَََ بِذِكإ   ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  )ى: يقول تعا€

سي فإّ₱ه شفاء بد₱ي ₫ما أّ₱ه شفاء روحي و₱فسي أّ₱ه يعمل على إعادة توازن ا€جهاز ا€₱ّ     
من ق₱اعة  ر معا₱يه، وبا€تا€ي يزيدبّ دتوا€عصبي €لمؤمن باستمرار قراءته وااستماع إ€يه و 

ة، فيصبح في أمان مستمر من اقتراحات ا€مرض €ه بإذن جسمه، ويؤمّن دفاعاته ا€داخليّ 
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ظة ة ا€متدفقة ا€مي₫روبات وا€جراثيم ا€تي تهاجم في ₫ل €حاوم بتلك ا€قوى ا€₱ورا₱يّ اه، يق
 ض.جسمه بضراوة في موجات متتا€ية رغبة في إسقاطه في براثن ا€مر 

 (23: 0221)سعد رياض،                                                                  
يدا  في "ب₱ما ستي" بفلور  ف مؤسسة ا€علوم ا€طبية اإساميةمن طر و€قد أحدثت تجارب  

دة ة €لقرآن ا€₫ريم، وقد استخدمت أجهزة ا€₫ترو₱ية مزو ا€هدف م₱ها ا€₫شف عن ا€قوة ا€شفائيّ 
₫ومبيوتر €قياس أثر₲ على وظائف أعضاء ا€جسم وتوصلوا إ€ى أنّ €لقرآن ا€₫ريم ا€مقدرة با€

   (.003: 0221، )ع₱و عزيزة على تخفيف درجة توتر ا€جهاز ا€عصبي.
تمت تجربة دقيقة بعمل رسم تخطيطي €لدماغ أث₱اء ااستماع €لقرآن ا€₫ريم، فوجد  ₫ما    

ا€يقظة سق ا€سريع ا€خاص بتقل ا€موجات ا€دماغية من ا€₱ّ أّ₱ه مع ااستماع إ€ى ₫تاب اه ت₱
( موجة/ثا، فهي حا€ة ا€هدوء ا€عميق داخل 02 -1سق ا€بطئ )( موجة/ثا إ€ى ا€₱ّ 00-03)
فس، وأيضا شعر غير ا€متحدثين با€عربية با€طمأ₱ي₱ة وا€راحة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ااستماع ا€₱ّ 

                                                                                                     (.  20: 0221رياض،  )سعدآيات ₫تاب اه رغم عدم فهمهم €معا₱يه.
و₫ذ€ك ا€₱تائج ا€تي توصل إ€يها ا€د₫تور "عبد ا€دايم ا€₫حيل" من خال دراساته إ€ى     

مل، فاأحداث ا€تي يمر بها أن ااستماع إ€ى ا€قرآن يعيد برمجة خايا ا€دماغ بش₫ل ₫ا
اإ₱سان تترك أثرها على خايا ا€دماغ، حيث ₱احظ أنّ أي حدث سيء يؤدي إ€ى خلل 
صدار حقول ₫هربائية، وا€تي من خا€ها ₱ستطيع ا€تحدث وا€حر₫ة  في ا€₱ظام ااهتزازي وا 

نتج ك يويؤƂد العلماء اليوم أنّ Ƃل نوع من أنواع السلو وا€قيادة وا€تفاعل مع اآخرين، 
عن ذبذبة معينة للخايا، ويؤƂدون أيضاً أن تعريض اإنسان إلى ذبذبات صوتية بشƂل 
متƂرر يؤدي إلى إحداث تغيير في الطريقة التي تهتز بها الخايا، وبعبارة أخرى إحداث 

 وهذا واضح في ا€صورة ا€تا€ية:ترددات الذبذبات الخلوية،   تغيير في
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 ن الدماغ في حالة اهتزاز دائم.َ: خلية عصبية م18صورة رقم ُ
 

              
تحوي بر₱امجاً معقداً تتفاعل من خا€ه مع بايين توضح ا€صورة خلية               

ا€خايا من حو€ها بت₱سيق مذهل يشهد على عظمة ا€خا€ق تبارك وتعا€ى، وأنّ أي مش₫لة 
ضطرابات ₱فسية سوف تسبب خلاً في هذا ا€بر₱امج مما يسبب مختلف اا

 ( 0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل، واأمراض.

 يمثل موجة صوتية قرآنية.َ:19مخطط رقم ُ

 
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                               

أنّ صوت ا€قرآن هو عبارة عن أمواج صوتية €ها تردد محدد، يتضح من ا€ش₫ل ا€سابق 
اج ت₱شر حقواً اهتزازية تؤثر على خايا ا€دماغ وتحقق وطول موجة محدد، وهذ₲ اأمو 

إعادة ا€توازن €ها، ممّا يم₱حها م₱اعة ₫بيرة في مقاومة مختلف اأمراض  ا€تي ما هي إاّ 
خلل في عمل ا€خايا، وا€تأثير بسماع ا€قرآن على هذ₲ ا€خايا يعيد برمجتها من جديد، 

دخال برامج جدي ،م₱ا بعملية "فرمتة"و₫أ₱₱ا أمام ₫مبيوتر مليء با€فيروسات ثم ق دة فيصبح وا 
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م خا€ق ا€بشر ا ₫اأداؤ₲ عا€يا، هذا يتعلق ببرامج₱ا ₱حن ا€بشر ف₫يف با€برامج ا€تي يحمله
 سبحا₱ه وتعا€ى؟

ا€تاوة تت₫ون من شيئين: ا€صوت ا€ذي يت₫لم به ا€شخص ذاته أو ا€صوت ا€ذي يستمع و  
 لها اآيات، فا€صوت €ه تأثير قوي جدا على خاياإ€يه بتاوة غير₲، وا€معا₱ي ا€تي تحم

ا€جسم، فأفضل تأثير €لعاج با€صوت هو ₫ام اه تعا€ى، فع₱د قراءته وااستماع إ€يه 
(وَرتََ لإنَ اƵُ تَرإتِ )تاحظ وجود إيقاع خاص ا يوجد في ₫ام آخر، €ذ€ك قال تعا€ى:   ،08الفرق انيًَ

ا€بشري، فاه تعا€ى فطر ا€₱اس على اإيمان، حيث  هذا اإيقاع يت₱اسب مع إيقاع ا€دماغ
أودع اه في ₫ل خلية من خايا ا€دماغ بر₱امجا م₱ضبطا، و₫لما تعرض اإ₱سان €لصدمات 

ة اختلت بعض هذ₲ ا€برامج، وه₱ا يأتي دور ا€قرآن في إعادة ة واأمراض ا€جسديّ فسيّ ا€₱ّ 
ا€صحيحة،  ةذي ا€دماغ با€ذبذبات ا€صوتيّ ا€توازن €ها من جديد، إنّ تاوة ا€قرآن ا€₫ريم تغ

وبا€تا€ي تؤثر على ا€خايا وتعيد €ها تواز₱ها، وتساهم في ا€ت₱سيق بين ا€خايا، فاه تعا€ى 
خلق اإ₱سان وجهز₲ با€برامج ا€صحيحة €يقوم  بعمله على أ₫مل وجه، و€₫₱ه ع₱دما ي₱حرف 

ايا فضل طريقة إعادة هذ₲ ا€خعن طريق اه فإّ₱ه يرهق ₱فسه ويتعب خايا دماغه، وأ
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،  €لوضع اافتراضي هو أن تؤثر عليها ب₫ام اه تعا€ى.

 َ: خايا الدماغ المتضررة.11صورة رقم ُ

 
 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                              

ون اأحمر، هذ₲ غ وتظهر فيها اأجزاء ا€متضررة با€لّ توضح ا€صورة خايا ا€دما   
وهي تشرف على ا€موت، و€₫ن €دى  ،ا€م₱اطق ذات ₱شاط قليل وطاقة شبه م₱عدمة

 . تعريض هذ₲ ا€خايا إ€ى موجات صوتية محددة فإ₱ها تبدأ بااهتزاز وا€₱شاط
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€فوائد عطي او₫ا₱ت خاصة ا€₱تائج ا€تي توصل إ€يها أنّ ااستماع ا€مت₫رر €₽يات ي 
 ا€تا€ية: 

  .زيادة في م₱اعة ا€جسم 
 .زيادة في ا€قدرة على اإبداع 

 .زيادة ا€قدرة على ا€تر₫يز 

 .عاج أمراض مزم₱ة ومستعصية 

 .تغيير ملموس في ا€سلوك وا€قدرة على ا€تعامل مع اآخرين و₫سب ثقتهم 

 .ا€هدوء ا€₱فسي وعاج ا€توتر ا€عصبي 

  ا€تهور.عاج اا₱فعاات وا€غضب وسرعة 

  .ا€قدرة على اتخاذ ا€قرارات ا€سليمة 

 .ا€تخلص من ا€خوف وا€تردد وا€قلق 

 .تطوير ا€شخصية وا€حصول على شخصية أقوى 

 .عاج €₫ثير من اأمراض ا€عادية مثل ا€تحسس وا€رشح وا€ز₫ام وا€صداع 

  .تحسن ا€قدرة على ا€₱طق وسرعة ا€₫ام 

 .₲وقاية من أمراض خبيثة ₫ا€سرطان وغير 

 ر في ا€عادات ا€سيئة مثل اإفراط في ا€طعام وترك ا€تدخين.تغي 

 (0200)عبد ا€دايم ا€₫حيل،                                                                

₫ر قراءة ا€قرآن، فإنّ €ذ€ك فضا عظيما في تصفية ا€قلب وم₱ه فإنّ أفضل أ₱واع ا€ذّ      
، 10إسراء: ا نُنَزِلُ مِنَ الْقُرْآَنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِينََُوَ : €قو€ه تعا€ى فسوشفاء ا€₱ّ 

خيرُ " :قال  ₫ما تجدر اإشارة إ€ى أنّ ا€تداوي با€قرآن ا€₫ريم، أّ₫د عليه ا€صاة وا€سام
شف ₫فا€تداوي با€قرآن ا€₫ريم يضمن اا€تجاء إ€ى اه في (، 3533)ابن ماجة،  "الدواء القرآن

من و ته، حما₱يّ ته ور عن ا€مصاب وا€مريض ب₫امه ا€ذي فيه سرّ₲، وفيه مظهر ربوبيّ ا€ضر 
إيما₱ه، وتمأ  تا€ح₫م ا€تي أهمها أن ي₫ون بين ا€عبد وخا€قه صلة دائمة، تقوي يقي₱ه وتثبّ 

قلبه طمأ₱ي₱ة واستقرار، فا يعتريه ق₱وط وا يغمر₲ يأس، وا تضجر₲ ا€مصائب واأمراض 
 وعمت ₱عمته. تها اعتماد₲ على من وسعت رحمتهتها وشدّ على ₫ثر 
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وعليه فا€وقاية وا€عاج با€قرآن ا€₫ريم تهدف أساسا إ€ى تغيير أف₫ار ا€مرضى عن    
أ₱فسهم، وعن ا€ّ₱اس وا€حياة، وا€مش₫ات ا€تي عجزوا عن مواجهتها من قبل، و₫ا₱ت سببا 

ة اط وبا€حيويّ ج عن ذ€ك شعورهم با€₱شوي₱ت ،فسيفي قلقهم، فيتخلصون بذ€ك من ا€صراع ا€₱ّ 
هم يشعرون ة بفاعلية، ممّا يجعلي₱بعثان فيهم من جديد، فيبدؤون بممارسة حياتهم ا€طبيعيّ 

يرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتىَٰ  نَ اللهََ ََ يُغَ :ُفسي وراحة ا€بال وا€سعادة قال تعا€ىبمتعة ا€حياة وبا€رضا ا€₱ّ 
 . 44الرعديُغَيرِوُا مَا بأِنَفُسِهِمإ(

 الدعاء:  -
حي ع ا€ذي ية وااعتراف، ا€خضوع وا€تسليم وا€تضر إنّ ا€دعاء هو مصدر ا€عبوديّ     

وَقَ الَ  )عليه اه سبحا₱ه وتعا€ى إذ قال: دفتزداد إيما₱ا، €هذا أ₫ّ  ا€قلوب، ويشرح ا€صدور
ي سَيَدإخلُُونَ جَهَنمََ  نإ عِبَ ادَتِ إِنَ الذَِينَ يَسإتَكإبرِوُنَ عَ   ۚ  ربَ كُمُ ادإعُونِي أسَإتَجِبإ لَكُمإ  

 (.3372ُالترميذي، "الدُعَاءُ هُوَ العِبَادَةُ ":وقو€ه صلى اه عليه وسلم . 33غافر(دَاخِريِنَ 
ة فسيّ وا€₱ّ  ةوفي ا€دعاء سلسلة أف₫ار وتوسات ورجاء ه، تتعلق ب₫ل اأحوال ا€شخصيّ   

قتضيه ة وفق ما تفي دائرة ا€قرآن وا€س₱ّ  ة، رسمها اإسامة وحتى ااقتصاديّ وااجتماعيّ 
خمول ة، ف₱جد دعاء ا€عجز وا€₫سل وا€فسيّ وا€₱ّ ة احية ا€عقليّ حاجة اإ₱سان، ₫ما رّ₫ز على ا€₱ّ 
 (. 071: 0770)عبد ا€رحمان ا€عيسوي، وا€ّ₱سيان واأرق وا€₫رب...ا€خ.

أمل في ق، أنّ ا€داعي يوا€قل فس، وشفاء €ها من ا€₫رب وا€همّ €ذ€ك فإنّ ا€دعاء راحة €ل₱ّ    
ي قرَيِبٌ أجُِيبُ  وإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي عَنِي فَ إنِِ :)استجابة اه تعا€ى €ه، تصديقا €قو€ه تعا€ى

وقو€ه عليه   .423لبقرة  ا  دَعإوَةَ الداَعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لإيَسإتَجِيبُواإ لِي وَلإيُؤإمِنُواإ بِي لَعَلهَُمإ يَرإشُدُونَ(
يْهِ صِفْرًا إِنّ اللّهَ جَوّادٌ Ƃَرِيمٌ يَسْتَحِي مِنَ الْعَبْدِ الْمُسْلِمِ إِذَا دَعَاƉُ أَنْ يَرُدّ يَدَ " ا€سام:ا€صاة و 

     (.3221ا€ترمذي) "لَيْسَ فِيهِمَا شَيْءٌ 
نّ       فا€مؤمن يدرك أنّ في ا€دعاء فائدة على ₫ل حال، سواء في ا€د₱يا أو في اآخرة، وا 

ة، احة ا€ّ₱فسيّ رّ ا€أن يتحقق بعض هذا ا€خير يخفف ₫ربه وهمّه، ويشعر با€رضا و  رجاؤ₲ في
و₫ان ا€رسول "صلى اه عليه وسلم" يدعو أصحابه €استعا₱ة با€دعاء €لعاج في ₫ثير 

ة، فا€عبد يلجأ في توبته إ€ى دعاء اه استجابة وقبول فسيّ من حاات ااضطرابات ا€₱ّ 
 توبته.       
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عذيب ا€ضمير فس مثقلة بتا€ذي تصبح فيه ا€₱ّ  اء يفيد في ا€عاج من ا€₫رب وا€همّ وا€دع    
€ثقل ا€معاصي وارت₫اب ا€ذ₱وب، وا€حزن ا€شديد واأرق من جراء ا€مصائب ا€تي قد تصيب 
بعض اأفراد، وي₱هار أمامها ا€فرد وي₱خرط في ارت₫اب ا€معاصي €₱سيان ا€حزن، و€₫ن 

€ك ارت₫اب لة وا€عصيان، فيقيه بذقرب إ€ى اه ويبتعد عن ا€غفبا€دعاء ا€ذي يلجأ إ€يه يت
، وه₱اك أدعية ₫ثيرة أوصا₱ا بها  ا€ّ₱بي محمد اإجراميةمختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وحتى 

مفيدة ₫فيلة  ة"صلى اه عليه وسلم" ₱لجأ فيها إ€ى اه عزّ وجل، وهي تتضمن أدوية روحيّ 
 ل ا€مثال:بشفاء اإ₱سان ₱ذ₫ر م₱ها على سبي

بْدِكَ، مَا أَصَابَ مُسْلِمًا قَطُ هَم  وَاَ حَزَنٌ فَقَالَ: اللّهُمّ إِنِي عَبْدُكَ، ابْنُ عَ "قو€ه عليه ا€سام: 
Ƃُلِ اسْمٍ هُوَ فِيّ حƂُْمُكَ، عَدْلٌ فِيّ قَضَاؤُكَ، أَسْأَلُكَ بِ ابْنُ أُمّتِكَ، نَاصِيَتِي فِي يَدِكَ، مَاضٍ 

رْتَ بِهِ يْتَ بِهِ نَفْسَكَ، أَوْ أَنْزَلْتَهُ فِي Ƃِتَابِكَ، أَوْ عَلّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أَوِ اسْتَأْثَ لَكَ، سَمّ 
 فِي عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَكَ أَنْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ رَبِيعَ قَلْبِي، وَنُورَ بَصَرِي، وَجِاَءَ حُزْنِي، وَذَهَابَ 

₲ي قَاُ€وا: يَا رَسُ ، لَهُ مƂََانَ حُزْنِهِ فَرَجًا" بَ اللّهُ هَمّهُ وَأَبْدَلَ هَمِي، إِاّ أَذْهَ  ولَ ا€لَهي، أَفَاَ َ₱تَعَلَمُ هَذي
؟  (.3712)أحمد، "بَلَى، يَنْبَغِي لِمَنْ سَمِعَهُنّ أَنْ يَتَعَلّمَهُنّ "قَالَ:  اْ€َ₫ليمَاتي

 الْعَظِيمُ اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ  " ول ع₱د ا€₫رب:"صلى اه عليه وسلم" أّ₱ه ₫ان يق وعن ا€رسول
ضِ، رْ الْحَلِيمُ، اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ رَبُ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، اَ إِلَهَ إِاّ اللّهُ رَبُ السّمَوَاتِ، وَرَبُ اأَْ 

 َ.6345ُالبخاري، "وَرَبُ الْعَرْشِ الƂَْرِيمِ 
ي اه ع₱ه" قال: "دخل رسول اه صلى اه عليه وسلم ضوعن أبي سعيد ا€خذري "ر    

ةَ مَا يَا أَبَا أُمَامَ ": ذات يوم ا€مسجد ، فإذا هو برجل من اأ₱صار يقال €ه أبو أمامة ، فقال
ن يا رسول قال: هموم €زمت₱ي وديو ،  "لِي أَرَاكَ جَالِسًا فِي الْمَسْجِدِ فِي غَيْرِ وَقْتِ الصّاَةِ 

  "يْنَكَ؟فَاَ أُعَلِمُكَ Ƃَاَمًا، إِذَا أَنْتَ قُلْتَهُ: أَذْهَبَ اللّهُ عَزّ وَجَلّ هَمّكَ وَقَضَى عَنْكَ دَ أَ "اه، قال: 
ذَا أَمْسَيْتَ: اللّهُمّ إِنِي أَعُوذُ بِ "، قال: قال قلت: بلى يا رسول اه كَ مِنْ قُلْ إِذَا أَصْبَحْتَ وَاِ 

كَ مِنْ وذُ بِكَ مِنْ الْعَجْزِ وَالƂَْسَلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الْجُبْنِ وَالْبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِ الْهَمِ وَالْحَزَنِ، وَأَعُ 
 .ي دي₱يى ع₱ّ ي وقضهمّ  وجلّ  فأذهب اه عزّ  قال فقلت ذ€ك، "غَلَبَةِ الدّيْنِ وَقَهْرِ الرِجَالِ 
  (.0222)أبو داود ،                                                                        
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د₲ ويمر عا€ج ₱فسه با€دعاء وا€قرآن، وي₱فث في يو€قد ₫ان ا€ّ₱بي"صلى اه عليه وسلم" ي   
بها على ما تصل إ€يه من جسمه ا€شريف، و₫ذ€ك ₫ان يعا€ج ا€حسن وا€حسين "رضي اه 

 ع₱هما" وأقرّ ذ€ك €صحابته "رضي اه ع₱هم جميعا". 
، ي₱ي€دّ فسي اة في ا€عاج ا€₱ّ ة و₫ذا ا€عاجيّ فا€دعاء إذن هو من أهم ا€خطوات  ا€وقائيّ      

ف من ة في ا€عاج أّ₱ه يخففاإ₱سان في ا€دعاء يعترف بذ₱وبه وخطايا₲، وهي خطوة مهمّ 
هَ يَجِدِ اللهََ غَفوُراً  وَمَن يَعإمَلإ سُوءًا أوَإ يَظإلمِإ نَفإسَهُ ثُمَ يَسإتَغإفِرِ اللَ )ا€شعور با€ذ₱ب يقول تعا€ى: 

على  بها واستغفار₲ وتوبته إ€ى اه، يعمل ر ا€مسلم €ذ₱وبه واعترافهوتذ₫ّ  ،443النساء رحَِيمًا(
ة، سيّ فوقاية ₱فسه من ₫بت اإحساس با€ذ₱ب ا€ذي هو أساس ₫ثير من ااضطرابات ا€₱ّ 

عجه وما يعا₱يه في حياته من مش₫ات تز  ،₫ما أّ₱ه يقوم بم₱اجاة ربّه وبثّ إ€يه ما يش₫و₲
تخلص يؤدي به أيضا إ€ى ا€فسي، وتقلقه، وهو في هذ₲ ا€حا€ة من ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 

سي، فمن ا€قلق وت₫وين ارتباط شرطي جديد بين هذ₲ ا€مش₫ات وحا€ة ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
فتفقد هذ₲ ا€مش₫ات قدرتها على إثارة ا€قلق تدريجيا وترتبط ارتباطا شرطيا بحا€ة 

 .(001: 0772)محمد ا€مهدي،  .وا€هدوء ا€₱فسي وهي حا€ة معارضة €لقلق ،ااسترخاء

                                                                

ّ₱ه €من ا€معروف في علم ا€₱ّ        فس أنّ مجرد إفضاء ا€مريض بمش₫اته إ€ى ا€مختص وا 
، احة، علما أّ₱ه مجرد بشر مثله ا حول €ه وا قوةفسا₱ي يؤدي به هذا إ€ى ا€شعور با€رّ ا€₱ّ 

سبوعي فما با€ك بمقدار ا€تحسن €و أفضى اإ₱سان بمش₫اته إ€ى وأغلب €قاء به هو €قاء أ
 €حيّ ا ا€₫بير، ا€سميع ا€بصير، ا€عليم ا€ح₫يم، ا€ذي هو على ₫ل شيء قدير، اه ا€عليّ 

وم، ₱غيب وا يغيب ₱₱ام وا ي₱ام، بابه مفتوح في أي وقت أقبلت عليه وجدته ع₱ك غير ا€قيّ 
...( هفبمجرد ما ترفع إ€يه يديك )يارب، ياي₫ون...، مشغول، إذا أراد شيئا يقول €ه ₫ن ف

يقول ا€لطيف ا€خبير )€بيك وسعديك...( فتجد₲ قريب €لدعاء مجيب، بك رءوف رحيم، 
رَإهُ جَمِيعًا قبَإضَتُهُ يَوإمَ الإقِيَ امَةِ واَلسَمَاوَ ) سبحا₱ه مِينِهِ  اتُ مَطإويَِ اتٌ بيَِ وَمَا قدََروُا اللهََ حَقَ قدَإرƵِِ واَإْ

  .35الزمر سُبإحَانَهُ وَتَعَالَى عَماَ يُشإركُِونَ(
وا₱طاقا ممّا سبق يتضح أنّ ذ₫ر اه قد ي₫ون با€تسبيح وا€ت₫بير وا€تهليل وااستغفار،      
ر، و₫لّها ₫با€حمد وا€تمجيد وا€ث₱اء، ₫ما ي₫ون با€دعاء وتاوة ₫تاب اه وهو أفضل ا€ذّ و 

ن أفضل ₫ر ما₫ر وصفائها وشعور₲ باأمن وا€طمأ₱ي₱ة، وأنّ ا€ذّ ة ₱فس ا€ذتؤدي إ€ى تز₫يّ 
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₫بير اة يقوم ا€مصلي بت₫ر، ففي ا€صّ ا€عبادات، وجميع ا€عبادات ذ₫ر، وتساعد على ا€ذّ 
ة على ا€ّ₱بي ااه، وقراءة ا€قرآن، وتسبيح اه را₫عا وساجدا، وحمد اه وا€ث₱اء عليه، وا€صّ 

و₫ل ذ€ك ذ₫ر،  ا€دعاء €هار وتسبيح اه وحمد₲ وت₫بير₲، و صلى اه عليه وسلم وااستغف
طاعة ه، وابتعاد عن ا€معاصي ا€تي تغضبه، وتعظيم €ه، وش₫ر €ه على  وفي ا€صيام

يام اة واابتهال وا€دعاء وا€قهدايته...ا€خ و₫ل هذا ذ₫ر، وفي ا€حج يتفرغ ا€مسلم €لصّ 
 و₫ل ذ€ك ذ₫ر. بم₱اسك ا€حجّ 

 تطبيقا مطلقا: تطبيق شرع اه -ب  

₫ان اإسام صارما ₫ل ا€صرامة فيما يتعلق بوجوب تح₫يم شرع اه في أمور   
وقال  .11المائدة  (كَافِروُنَ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإ   اللهَُ  أنَإزَلَ بمَِا    يَحإكُمإ وَمَنإ لَمإ   ):ا€بشر، حيث قال جل شأ₱ه

وَمَن لمَإ يَحإكُم   :)وقال تعا€ى .17 المائدة(فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الظاَلمُِونَ  اللهَُ  أنَإزَلَ بمَِا    يَحإكُمإ وَمَنإ لَمإ  )تعا€ى: 
 .15المائدة  (بمَِا أنَزَلَ اللهَُ فَ أوُلئَِٰكَ هُمُ الإفَ اسِقوُنَ 

وا ي₫في أن تطبق ا€سلطة ا€حا₫مة جا₱با من ا€تشريع وتطرح جا₱با آخر، أنّ ا€تشريع     
ة €م تدع شأ₱ا من شؤون ا€فرد أو ا€جماعة إاّ ة اإساميّ ا يتجزأ، فا€شريع اإسامي ₫لّ 

₫ا₱ت €ذ€ك ، فأ₱ارت فيه ا€سبيل، وأوضحت ا€₱هج و₫شفت عمّا فيه من صاح وخير وشرّ 
خاتمة ا€شرائع وأبقاها على مدى ا€دهر، وأصلحها €₫لّ أمّة و€₫لّ زمان، و€قد قررت أسمى 

ة في ا€مجتمع، وم₱ها مجال ااعتداء وأعدل ا€ّ₱ظم في مختلف مجاات ا€حيا ،ا€مبادئ
ا€جريمة فيه ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية و  ا تقلّ إذا ما أرد₱ا مجتمعا إساميّ  وا€ع₱ف، ا€تجريم وا€عقاب،

واا₱حراف إ€ى أقل درجة مم₫₱ة فا بد من ا€تطبيق ا€مطلق €شرع اه تعا€ى دون محاباة 
  ر ا€فساد.€حمايته من مظاه أو مجاملة €₫بير أو صغير في ا€مجتمع

                                                                                  (.020-001: 0711)محمد مد₫ور.                                                                            

  المنƂرَ:ااهتمام بالحسبة في المجتمع ُاأمر بالمعروف والنّهي عن  - ج

ين اإسامي، هذا مع مراعاة أن ي₫ون اأمر عائم ا€تي قام عليها ا€دّ وهي من أهم ا€دّ       
هي عن ا€م₱₫ر باأسا€يب ا€مر₱ة ا€تي تتسم با€ح₫مة مصداقا €قو€ه تعا€ى: با€معروف وا€₱ّ 

                                                                     .487النحل  (تِي هِيَ أحَإسَنُ لإهُمإ باِلَ دإعُ إلَِى سَبيِ لِ ربَِكَ باِلإحِكإمَةِ واَلإمَوإعِظةَِ الإحَسَنَةِ وجََادِ )أ
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يترتب على فريضة اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر ا€₫ثير من اآثار ا€عظيمة، و 
ثار واإحاطة بها، س₱قف ع₱د بعض هذ₲ اآ وائد ا€جسيمة ا€تي قد يصعب حصرهاوا€ف

 :وا€فوائد ₫ما يلي
عن أ₱س رضي اه ع₱ه  :إقامة الحق وانتشار العدل ورفع الجور والظلم بين العباد -

 فقال رجل: يا "انصر أخاك ظالما أو مظلوما" :قال: قال رسول اه صلى اه عليه وسلم
تحجزƉ أو " :رسول اه أ₱صر₲ إذا ₫ان مظلوما أفرأيت إذا ₫ان ظا€ما ₫يف أ₱صر₲؟ قال

Ɖ(.0222 :)ا€بخاري  ."تمنعه من الظلم فإنّ ذلك نصر 
وذ€ك بتقوية جا₱ب  :يزيل عوامل الشّرّ والفساد ويثبّت معاني الخير والصّاح في اأمّة -

شاعة اأخاق ا€حس₱ة في ا€عاقات ااجتماعية €تقوم على قواعد وأسس  ا€فضيلة، وا 
، ويهيّأ فق واإحساناء اأما₱ة، وا€رّ ا€شريعة، حيث ا€صدق وا€وفاء، وا€تراحم وا€ت₱اصح، وأد

ا€جوّ ا€صّا€ح اّ€ذي ت₱مو فيه اآداب وا€فضائل وتختفي فيه ا€م₱₫رات وا€رّذائل، ويتربّى في 
 ظلّه ا€ضّمير ا€عفيف وا€وجدان ا€يقظ، واا₱طاق إسعاد ا€مجتمع.

€مسلم وذ€ك أنّ €لمسلم على ا :خوة والتƂامل بين المؤمنينيبعث اإحساس بمعنى اأ -
أن يديم ₱صيحته، ويحسن ₱صرته، ويقضي حاجته، ويستر عورته، ويغفر ز€ته، ويرحم 
عبرته، ويقيل عثرته، ويقبل معذرته، ويرد غيبته، ويحفظ خلته، ويرعى ذمته، ويجيب 
دعوته، ويقبل هديته، وي₫افئ صلته، ويش₫ر ₱عمته، ويشفع مسأ€ته، ويشمت عطسته، ويرد 

€ه، يه، وي₱صر₲ على ظا€مه، وي₫فه عن ظلم غير₲، وا يسلمه وا يخذضا€ته، ويوا€يه وا يعاد
 €₱فسه، وي₫ر₲ €ه ما ي₫ر₲ €₱فسه. ويحبّ €ه ما يحبّ 

 .ويرغم أ₱وف ا€م₱افقين ويضعف مع₱وياتهميشد ظهر المؤمنين ويقوي عزائمهم  -
  جَتإ للِنَ اسِ )كُنإتُمإ خيَإرَ أمَُةٍ أخُإرِ  :مصداقا €قول اه عز وجل :ةالتحقق بصفة الخيريّ  -

 .443 آل عمران:تَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَتنَإهَوإنَ عَنِ الإمُنإكَرِ وَتُؤإمِنُونَ باِللهَِ(

إنّ ا€قيام بفريضة اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن  رفع العقوبات والنجاة من العذاب: -
ذ€ك إذا ₫ثر ، و فتعم ا€صا€ح وا€طا€ح يرفع ا€عقوبات ا€عامة ا€تي قد ت₱زل با€عباد ا€م₱₫ر
وهذا ما حدث €₫ثير من اأمم ا€سابقة، وقد حذّر  ا€فساد، ₱تشروا وظهرت ا€معاصي ا€شرّ 

وَمَا أصََابَكُم مِن م صِيبةٍَ  ) :اه سبحا₱ه هذ₲ اأمّة من ا€وقوع فيما وقعوا فيه قال اه تعا€ى
اعها سبب €لمصائب وا€مها€ك، فا€₫فر وا€معاصي بأ₱و  ،03الشورى: (  فبَمَِا كَسَبَتإ أيَإدِيكُمإ 
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لُهَا مُصإلحُِونَ  ): وقال لِكَ الإقرُىَ بِظُ لإمٍ وأَهَإ وهذ₲ اإشارة ت₫شف  .445هود: (  وَمَا كَانَ ربَ كَ ليُِهإ
فإنّ اأمة ا€تي يقع فيها ا€ظلم وا€فساد فيجدان من ي₱هض " ة من س₱ن اه في اأمم:عن س₱ّ 
ه با€عذاب وا€تدمير، فأمّا اأمم ا€تي يظلم فيها هي أمم ₱اجية ا يأخذها ا؛ €دفعهما

ا€ظا€مون، ويفسد فيها ا€مفسدون، فا ي₱هض من يدفع ا€ظلم وا€فساد، أو ي₫ون فيها من 
ار وا€هاك مفهي أمم مهددة با€دّ  ؛يست₱₫ر ذ€ك، و€₫ّ₱ه ا يبلغ أن يؤثر في ا€واقع ا€فاسد

دعاة اإصاح ا€م₱اهضون €لطغيان  ₫ما هي س₱ة اه تعا€ى في خلقه، وبهذا تعلم أنّ 
وا€ظلم وا€فساد هم صمام اأمان €أمم وا€شعوب، وهذا يبرز قيمة ₫فاح ا€م₫افحين €لخير 
وا€صاح ا€واقفين €لظلم وا€فساد، إّ₱هم ا يؤدون واجبهم €ربّهم و€دي₱هم فحسب، إّ₱ما هم 

 ( 013: 0777)ا€سيد قطب. "يحو€ون بهذا دون أممهم وغضب اه واستحقاق ا€₱₫ال وا€ضياع...

ليَِ اء  )واَلإمُؤإمِنُونَ واَلإمُؤإمِنَ اتُ بَعإضُهُ مصداقا €قو€ه تعا€ى:  استنزال الرحمة من اه: - مإ أوَإ
يُطِيعُونَ اللهَّ  بَعإضٍ يَ أإمُروُنَ باِلإمَعإروُفِ وَينَإهَوإنَ عَنِ الإمُنكَرِ وَيُقِيمُونَ الصََةََ وَيُؤإتُونَ الزكََاةَ وَ 

لَ ئِكَ سَيَرإحَمُهُمُ اللّهُ إِنَ اللّهَ عَزيِزٌ حَكِيمٌ(   .54التوبة: وَرسَُولَهُ أوُإ

وا€فاح م₫سب عظيم €إ₱سان، فهو ا€فوز با€مطلوب،  :ا واآخرةالفوز والفاح في الدنيّ  -
جاة من ا€مرهوب، فأمّا في ا€د₱يا في₫ون با€حياة ا€طيّبة، بما فيها سعة اأرزاق، وصحة وا€₱ّ 

اأبدان، واأمن في اأوطان، وصاح اأهل وا€و€د، وا€توفيق إ€ى فعل ا€خير، وغير ذ€ك 
وي₫ون  من جوا₱ب ا€حياة ا€طيّبة ا€تي ي₱شدها ₫ل فرد، وأما في اآخرة فهو ا€فاح اأبدي،

با€ّ₱جاة من ا€عذاب اأ€يم، وا€فوز بجّ₱ة عرضها ا€سماوات واأرض، وا€حصول على مرضاة 
                                                      (.731:  0222عبد ا€رحمان ا€سعدي. ُ .ل، و€ذة ا€ّ₱ظر إ€ى وجهه ا€₫ريماه عز وج

 ، ااجتماعي، اأخاقي، ا€سياسي،)ا€دي₱يوانبها: صاح حياة اأمة بجميع ج -
 ااقتصادي، اإعامي(:

  ّم₱₫ر يتعمق اإيمان باه تعا€ى فيباأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا  يني:الجانب الد€ 
يع لة مع اه تعا€ى وا€تي تضفي ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة على جما€عقول وا€قلوب، وتتوثق ا€صّ 

جوارح اإ₱سان ومقوّمات شخصيته في ا€ف₫ر وا€عاطفة وا€سلوك، فيتحرر من ا€ضال 
وجه رافات، ويتوا€عمى وا€حيرة، ومن مظاهر ا€ضياع وا€تخبط، ويتخلص من اأوهام وا€خ

ة لإ€ى اه تعا€ى مستمداً م₱ه ا€عون واإس₱اد، فيستشعر اأمان وا€صفاء وهو عميق ا€صّ 
بخا€قه، وتستقيم ₱فسه ومشاعر₲، هذ₲ ا€هداية تجعله يحّ₫م مفاهيم اإسام وقيمّه في عقله 
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رادته؛ €ت₫ون اأف₫ار وا€عواطف وا€ممارسات ا€عمليّ  ي في هة مطابقة €لم₱هج اإ€وقلبه وا 
 (.02: 0200)رياض عبد اه.ين ا€قويم وشريعته ا€سمحاء. ا€حياة، عن طريق إقامة فرائض ا€دّ 

 :اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر اأمن وا€سام  يحقق الجانب ااجتماعي
وا€طمأ₱ي₱ة، فهو يقضى على جميع أ€وان ا€عدوان وااضطهاد وااستغال، ويتحقق به 

ف اإسامي في ضوء وحدة ا€عقيدة ة، ويتوحد ا€صّ صر اإساميّ ا€عدل، وتتعمق اأوا
ووحدة ا€سلوك ووحدة ا€مصا€ح ووحدة ا€مصير، ويعيش ا€مجتمع حياة اإخاء وا€تعاون 

سامة  ا€حفاظ على ته، ويتمّ وا€تآزر وا€ت₫اتف وا€ت₱اصر، وتحفظ ₫رامة اإ₱سان وحريّ 
 احدة.ة و مطمئ₱ين بقلب واحد و₱فسيّ  اأرواح واأعراض واأموال فيعيش ا€ّ₱اس آم₱ين

 :اأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر ي₫وّن ا€رّأي ا€عامّ ا€مسلم ا€حرّ  الجانب اأخاقي 
ا€ذي يحرس آداب اأمّة وفضائلها وأخاقها وحقوقها، ويجعل €ها شخصيّة وسلطا₱ا هو 

ذ ا€رذائل، وا فضائل و₱بأقوى من ا€قوّة وأ₱فذ من ا€قا₱ون، فيتربى ا€مجتمع على ا€تمسك با€
يسمح بظهور ا€معاصي وا€م₱₫رات، فتضيّق أبواب ا€فواحش، ويحقر أصحاب ا€فجور، 
وتضعف شو₫تهم، €وجود ا€مجتمع ا€ذي يرفض جميع مظاهر ا€فساد، وا€ذي ي₫ف أهل 

م، ويردع أهل ا€فجور عن فجورهم، فيأمن ا€ّ₱اس على أعراضهم، ها€عصيان عن معصيت
 صاح، ويتعامل ا€ّ₱اس بأخاق اإسام في جميع مرافق ا€حياة.ويعمّ ا€خير وا€

 :إنّ ا€قيام باأمر با€معروف وا€ّ₱هي عن ا€م₱₫ر €ه أثر ₫بير في  الجانب السياسي
وذ€ك بتوجيه من €هم ا€قرار في ا€سلطة €لشعور با€مسؤو€ية أمام خا€قهم،  ،ا€جا₱ب ا€سياسي

يصال عدول ا€فقهاء إ€ى موقعهم ا€ريادي، وتطبيق ح₫م اه في اأرض طبقاً €قواعد  وا 
ا€شريعة، وزوال ا€فوارق بين ا€ح₫ام وا€مح₫ومين، وا€تآزر من أجل اأهداف ا€واحدة، وم₱ع 

 ا€م₱حرفين وا€مفسدين من ا€وصول إ€ى ا€مرا₫ز ا€حساسة في ا€سلطة ا€سياسية.
ة، حهم ا€خاصو₫ذ€ك م₱ع ا€مفسدين من ا€عبث باأموال ا€عامة واست₱زافها في مصا€  

ي ة، وا€وقوف فوردعهم من استغال ا€وظائف وا€م₱اصب ا€عامة في أغراضهم ا€شخصيّ 
مع  ة ا€تي تتصادموجه من يريدون من ا€مجتمع ا€مسلم اا₱جرار وراء ا€قوا₱ين ا€وضعيّ 

أح₫ام ا€شريعة اإسامية، ورفض أي تشريع بر€ما₱ي، أو قا₱ون بشر، أو مادة دستورية 
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 تعا€ى وسّ₱ة رسو€ه صلى اه عليه وسلم، ورد اأمر ع₱د ا€ت₱ازع إ€ى تخا€ف ₫تاب اه
 ₫تاب اه تعا€ى وسّ₱ة رسو€ه صلى اه عليه وسلم.

 :بث ة حتى ا يعتؤدي ا€حسبة €لمحافظة على توازن اقتصاد اأمّ  الجانب ااقتصادي
ة من ا€ّ₱اس، لبه ا€سفهاء، وذ€ك بصرف اأموال في مصارفها، وم₱ع احت₫ارها في فئة قلي

وَََ  )فا€مال قوام ا€حياة وقد ₱ها₱ا اه عزّ وجلّ أن ₱سلمه إ€ى أيدي ا€سفهاء قال سبحا₱ه: 
هؤاء ا€سفهاء ا يعرفون قدر هذا  ،7النساء: تُؤإتُواإ الس فهََاء أمَإواَلَكُمُ التَِي جَعَلَ اللّهُ لَكُمإ قِيَ اماً( 

ذا ا€مال بحرية ₫املة يوقع اأمّة في أزمات فإتاحة ا€فرصة €هم €لتصرف في ه ،ا€مال
اقتصادية ₫بيرة، فإذا وجد في اأمّة من يأمر با€معروف وي₱هى عن ا€م₱₫ر ويعلّم ا€ّ₱اس 

وكُلُواإ  ): جلّ  و عزّ وسطيّة اإسام في تيسير معاشهم دون تفريط أو إفراط امتثااً €قول اه 
  َ  ₫ان ذ€ك سبباً في إصاح هذا ا€جا₱ب. ،04اْعراف:  (يُحِب  الإمُسإرفِِينَ واَشإربَُواإ وَََ تُسإرفُِواإ إنِهََُ 

 (.02: 0200)رياض عبد اه.
 وهو ساح ذو حدين، يستخدم €₱صرة ا€حق أو €₱صرة ا€باطل، وا الجانب اإعامي :

 يخفى علي₱ا جميعاً دور اإعام ا€يوم في ب₱اء اأف₫ار، وص₱اعة ا€قرار على مستوى اأفراد
وا€مجتمعات، ₫و₱ه يت₱وع بأش₫ال مختلفة ₫ا€ق₱وات ا€فضائية، وا€صحف وا€مجات ومواقع 
اإ₱تر₱ت، فيسهل وصو€ه إ€ى جميع ا€ّ₱اس بمختلف مستوياتهم، فإذا وجد من يأمر 
با€معروف وي₱هى عن ا€م₱₫ر في هذا ا€مجال وجد اإعام ا€هادف ا€ذي ي₱قل ا€واقعة على 

واسعاً  €خير بين ا€مسلمين، وي₱ضبط بضوابط ا€شرع فيفتح باباً حقيقتها، ويسعى في ₱شر ا
تمع، أسرة و₫ل بيت و₫ل فرد في ا€مج من أبواب ا€دعوة إ€ى اه تعا€ى، يصل خير₲ إ€ى ₫لّ 

، وصياغة  جلّ عزّ و  €تحقيق ا€هدف اأسمى بإصاح ا€عباد وا€باد، وربط ا€ّ₱اس بخا€قهم 
 ة ا€مسلمة ا€متواز₱ة.ا€شخصيّ 

 انة Ƃرامة اإنسان:صي - ج
من  ما ي₫فل €ه سد حاجاته ا€ضرورية وحاجات أسرته ا€حياة ₫ريمة يتوافر فيها €لفرد ₫لّ   

مأ₫ل ومشرب وملبس ومس₫ن، وأن ي₫ون ه₱اك وضوح فيما ي₱بغي أن يلتزم به ا€فرد من 
واجبات وما يحق €ه من حقوق، فهذا من شأ₱ه أن يقلل من ا€قلق وا€خوف على مستقبل 

سان في ظل ا€حياة ا€₫ريمة ا€تي يحياها، وتقل ₫ذ€ك ا€صراعات ا€ّ₱فسية سواء داخل اإ₱
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 ها إذا وجدت تؤدي إ€ى ا€ع₱ف واا₱حراف، ومختلفاإ₱سان أو بي₱ه وبين اآخرين، وهذ₲ ₫لّ 
 (.77-03: 0711)أحمد به₱سي.  ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واإجرامية.

 بناء اأسرة الصالحة: -د
سام اهتماما واضحا باأسرة ا€مسلمة بدءا من اختيار ا€زوج €زوجته وقد اهتم اإ  

₱جاب ذريّ  بة بين ا€زوجين، واختيار اآباء €أزواج ة صا€حة وا€عشرة ا€طيّ ا€صا€حة، وا 
₱اء ت₱شئة ة ا€حس₱ة ا€تي تضمن ت₱شئة اأبة اإساميّ ا€صا€حين €ب₱اتهم ممّا يؤدي إ€ى ا€تربيّ 

فشي ا€فضائل ا€تي وت ،ةة وا€خلقيّ دي بدور₲ إ€ى اا€تزام با€قيّم ا€دي₱يّ ة، وهذا يؤ ة طيبّ اجتماعيّ 
تمثل حاجزا ₱فسيا صلبا بين اإ₱سان ا€مسلم وبين مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية واا₱زاق في 
ا€جريمة أو اا₱حراف، ويم₫ن ا€قول بأنّ اأسس ا€تي حددها اإسام €ب₱اء اأسرة ا€صا€حة 

ّ₱ها تراعي و€₫جتماعية بصورة سليمة ₫ما أسلف₱ا، ملية ا€ت₱شئة ااا تضمن فقط إتمام ع
 وا₱ي ا€عد ة أو ااستعداد ا€وراثي €ما €ه من دور في ₱شأة ا€سلوك₫افة ا€عوامل ا€وراثيّ 

م: مري َيَا أُخْتَ هَارُونَ مَا Ƃَانَ أَبُوكِ امْرَأَ سَوْءٍ وَمَا Ƃَانَتْ أُمُكِ بَغِيًاُاإجرامي، قال تعا€ى: و 

ف₱ظرا أنّ اابن يرث ااستعداد ا€وراثي €لسلوك ا€عدوا₱ي واإجرام وا يرث ا€جريمة،   .01
₫ان من ا€مم₫ن أن يتخلص م₱ه اابن إذا ما تربى في بيئة صا€حة تقوم على صقله 
وتهذيبه، وفي ا€مقابل ذ€ك إذا ما صادف هذا ا€ميل إ€ى ا€ع₱ف واا₱حراف واإجرام ا€موروث 

عه غلى ارت₫اب فة موجهة €سلوك صاحبها، وتدفإّ₱ه يعمل ₫قوّ  ؛تهي تعمل على ت₱ميّ ا€بيئة ا€ت
مرغوبة وقد ت₫ون إجرامية، هذا باإضافة إ€ى أّ₱ها تلعب دورا ا€غير مختلف ا€سلو₫ات 

                        (.020-070: 0711)محمد قطب. اأخرى. مهما في تحديد مدى تأثير صاحبها با€عوامل
 ةيمثل توفر ا€قدوة ا€حس₱ة أحد ا€عوامل ا€ّ₱فسية ااجتماعيّ  افر القدوة الحسنة:تو  -ه

ا€مهمّة في تش₫يل ا€عقيدة وا€سلوك €لمؤمن، وبا€تا€ي في ا€وقاية من اا₱زاق في مختلف 
فيها في اتجا₲ ا€ذات أو  مرغوبا€غير اء واا₱حراف، وارت₫اب ا€سلو₫ات أش₫ال ااعتد

تسب ا€سلوك من خال رؤيته أفعال ا€₫بار ا€ذين عايشهم في بيئته واإ₱سان ي₫ اآخرين،
ويمثلون با€₱سبة €ه ₱ماذج اجتماعية يقتدي بسلو₫هم ويتمثل خطاهم، ويأتي في مقدمة هذ₲ 

فاق أو اأقران و₫افة ا€قائمين وجماعات ا€رّ  ،ا€₱ماذج ااجتماعية اآباء واإخوة واأقارب
₱ت أهمية ي، وه₱اك ا€عديد من اآيات ا€قرآ₱ية ا€₫ريمة ا€تي بعلى عملية ا€ت₱شئة ااجتماعية

                    (.020-070: 0711)محمد قطب.. تج₱ب مخا€طة ا€م₱حرفين
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€قيوم، ا وذ€ك ا€رقيب هو اه ا€حيّ تƂوين اإنسان لنفسه رقيبا مازما له ا يفارقه:  -و
ا تأخذ₲ ₱فسه وا يفارقه €يا أو ₱هارا و  وهو أقرب إ€يه من حبل ا€وريد، ويعلم ما توسوس به

س₱ة وا ₱وم، ويعلم ₫ل ما يفعل وما يدور في خلجات ₱فسه، و€ه مل₫ان م₫لفان أيضا 
ه تعا€ى ، ويقول اويسجان ₫ل ما يصدر م₱ه من خير أو شرّ  ،بمراقبته عن يمي₱ه وشما€ه

لَمُ مَا تُوَسإ ): ه₱ا نِإسَانَ وَنَعإ لِ الإوَريِدًِ  إِذإ يتََ لقَىَ    وِسُ بهِِ نَفإسُهُ وَنَحإنُ أقَإرَبُ وَلَقدَإ خلَقَإنَ ا اإْ إلِيَإهِ مِنإ حَب إ
لٍ إََِ لَدَيإهِ رقَِيبٌ عَتيِدٌ  *الإمُتَ لَقيَِ انِ عَنِ الإيَمِينِ وَعَنِ الشمَِالِ قعَِيدٌ    .42 -43ق:   (مَا يَ لإفِظُ مِنإ قوَإ

، ةأن ₱₱مي وعي ا€مسلم با€مراقبين مع ا€رقابة اإ€هيّ ة يم₫ن ة اإساميّ فمن خال ا€تربيّ   
تباعه €لشيطان، وهذا بدور₲ يبعد₲ عن اا₱حراف ويحميه  ممّا يقلل من خضوعه €هوى ₱فسه وا 
من مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€غير مرغوب فيها، وي₫تمل هذا ا€وعي ببيان جزاء 

  اأعمال.
اس أنّ أعما€هم ا€تي يعملو₱ها في ا€د₱يا يجب ₱ّ يبين اإسام €ل بيان جزاء اأعمال:  -ز

عليهم أن يحرصوا بأن ت₫ون صا€حة وا ت₫ون فاسدة )₫ااعتداء وا€جرائم وا€معاصي( أنّ 
اه ورسو€ه وا€مؤم₱ين يرون هذ₲ اأعمال ويشهدون عليها، ثم ي₫ون ا€جزاء في اآخرة، إن 

ن شرا فا€ّ₱ار ₱عوذ  وَقُ لِ  )باه م₱ها وبئس ا€مصير، قال تعا€ى: خيرا فا€جّ₱ة و₱عم ا€مأوى، وا 
هَادَةِ فيَُنبَئُِكُمإ بمَِا  اعإمَلُوا فسََيَرىَ اللهَُ عَمَلَكُمإ وَرسَُولُهُ واَلإمُؤإمِنُونَ وَسَتُردَ ونَ إلَِى عَالمِِ الإغَيإبِ واَلشَ 

  .437 التوبة:( كُنإتُمإ تَعإمَلُونَ 
 €صا€ح ا€بعيد عن ااعتداء وا€جرائم واآثام وبيان مآ€هيأتي بعد ذ€ك ا€ترغيب با€عمل ا    

وهو ا€جّ₱ة ا€تي توصف بأحب اأوصاف €إ₱سان في آيات عديدة من ا€قرآن ا€₫ريم، م₱ها 
نإ مَاءٍ غَيإرِ آسِنٍ  مَثَ لُ الإجَنةَِ التَِي وُعِدَ الإمُتقَوُنَ فِيهَا أنَإهَارٌ مِ ) على سبيل ا€مثال قو€ه تعا€ى:

سَلٍ مُصَفčى وَلَهُمإ فِيهَا  ارٌ مِنإ لبََنٍ لَمإ يتََغَيرَإ طعَإمُهُ وأَنَإهَارٌ مِنإ خَمإرٍ لَذةٍَ للِشاَربِيِنَ وأَنَإهَارٌ مِنإ عَ وأَنَإهَ 
محمد: (أمَإعَاءَهُمإ   عَ مِنإ كُلِ الثمََراَتِ وَمَغإفِرةٌَ مِنإ ربَهِِمإ كَمَنإ هُوَ خاَلِدٌ فِي النَ ارِ وَسُقوُا مَاءً حَمِيمًا فقَطََ 

وبيّن أنّ مصيرها ا€ّ₱ار حتى يردع  ،وحذّر سبحا₱ه وتعا€ى من ا€جرائم وا€معاصي .47
وَمَن  ُاإ₱سان عن اإقدام عليها، وذ€ك في آيات عديدة م₱ها على سبيل ا€مثال قو€ه تعا€ى:

 .41النساء:  عَذاَبٌ م هِينٌ(دًا فِيهَا وَلَهُ يَعإصِ اللهََ وَرسَُولَهُ وَيتََعَدَ حُدُودƵَُ يُدإخِلإهُ نَ اراً خاَلِ 
 (.77-03،  0711)أحمد به₱سي.                                                                              
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 الوسائل العاجية  للسلوك العدواني من منظور إسامي: -2 -11
عتبر ت يهامرغوب فا€غير ₫افحة ا€سلو₫يات ة €مإنّ ما ذ₫ر₱ا₲ سابقا في ا€وسائل ا€وقائيّ    

 ة ا ₱عيد ذ₫رها، €ذا س₱ر₫ز علىة في ا€شريعة اإساميّ أيضا من أهم ا€وسائل ا€عاجيّ 
 غيرها من ا€طرق ₫ما يلي:

 الدفع إلى الندم والتوبة واإقاع عن الخطيئة وعدم الرجوع إليها:-أ
ة، م₫ين ا€فرد من إصاح ذ₱به با€توبفسي ا€دي₱ي يرت₫ز أساسا على تإنّ ا€عاج ا€₱ّ    

حيم، اب، وأّ₱ه ر من أسماء اه ا€حس₱ى أّ₱ه توّ عد من مستلزمات اإيمان، إذ أنّ وا€توبة ت
و€و €م ي₫ن اإ₱سان معرضا €لوقوع في أ₱واع ا€عثرات، و€و €م ي₫ن مهيئا أن ي₫ون خطاء، 

ي وَالّذِي نَفْسِ "اة وا€سام: €ما ₫ان €هذا ااسم أي مردود عملي، ومن ه₱ا قال "عليه ا€ص
 "رُ لَهُمبِيَدƉِِ لَوْ لَمْ تُذْنِبُوا لَذَهَبَ اللّهُ بƂُِمْ وَلَجَاءَ بِقَوْمٍ يُذْنِبُونََ يَسْتَغْفِرُونَ اللّهَ فَيَغْفِ 

  (.0177)ا€ترميذي،  "التّوّابونَ  :الخطًائينَ  وخيرُ ، Ƃلُ ابنِ آدمَ خطّاءٌ " أيضا:وقال  (.2328)مسلم،
₫ما عرّف اإمام ا€غزا€ي ا€توبة بمع₱ى ي₱تظم ويلتئم مع ثاثة أمور مرئية: علم وحال    

رادة  وفعل، أي ا€علم واإيمان بفداحة ا€ذ₱ب، ا€مفضي بصاحبه إ€ى حال من ا€₱دم، وا 
ا€خاص م₱ه بتافي ما فات عن طريق ا€عمل ا€صا€ح، حتى ت₫ون ا€توبة ₱صوحا، قد 

حًا ثُمَ  وإَنِِي لَغَف اَرٌ لمَِن تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ صَالِ ) :اردة بقو€ه تعا€ىاستوفت شروطها ا€و 
تَدَىٰ(  ،28طهاهإ

ا أمام دم، وا€توبة تضع حددم يؤدي إ€ى ا€توبة، بل إنّ ا€توبة ا ت₱شأ إا عن ا€₱ّ فا€₱ّ     
عاج فيم₫ن  ها₱تشار تلك ا€سلو₫يات وازديادها، ₫إصابة اإ₱سان بمرض فإّ₱ه إن €م ي₫ن €

ذا أصيب جزء من ا€جسم و€م ي₫ن عاجه فإّ₱ه ا يم₫ن حم ة اأجزاء ايإيقاف مضاعفاته، وا 
فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّا يقوي  اأخرى، ₫ذ€ك ا€توبة؛

عزيمته في محاربة أهوائه ومحاربة ا€فساد، و€هذا دعا ا€رسول صلى اه عليه وسلم إ€ى 
و₫ذ€ك فإنّ  (.0177)ا€ترميذي،  "التّوّابونَ  الخطًائينَ  وخيرُ Ƃلُ ابنِ آدمَ خطّاءٌ، " وبة بقو€ه:ا€ت

ا₱ب €تغطية ا€سيئات و€يرجح ج ،ا€₱دم وا€توبة يدعوان اإ₱سان إ€ى مزيد من اأعمال ا€حس₱ة
 لِكَ ذِكإرىَ للِذاَكِريِنَ(ذَ   )إِنَ الإحَسَنَ اتِ يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ  ا€خير على جا₱ب ا€شر قال تعا€ى:

يئَِ اتِهِمإ حَسَنَ اتٍ  إََِ مَنإ تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ عَمًََ صَالحًِا فَ أوُلئَِكَ يُبَدِلُ اللهَُ سَ ): وقال تعا€ى .001 هود:
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يْثُمَا هَ حَ اتّقِ اللّ "ويقول ا€رسول صلى اه عليه وسلم:  .53الفرق ان:  وَكَانَ اللهَُ غَفوُراً رحَِيمًا(
)محمد شحاته  (.1987ا€ترميذي:)وَخَالِقِ النّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ " Ƃُنْتَ،وَأَتْبِعِ السّيِئَةَ الْحَسَنَةَ تَمْحُهَا،

                                                                        (.101آخرون، دت: و 
وح صي₱تابه ع₱دما يرت₫ب ا€معاصي واآثام، وا€توبة ا€₱ّ  إنّ ا€مسلم يشعر با€قلق وا€حزن     

ة، سية وا€عقليّ فتحرر₲ من هذا ا€شعور، فاعترافه بذ₱به يلعب دورا رئيسيا في تمتعه با€صحة ا€₱ّ 
ّ₱ما ت₫بت في ا€اشعور  وحتى إذا حاول اإ₱سان شعوريا ₱سيان ذ₱وبه فإّ₱ها ا تموت، وا 

حتى تؤدي  مة تتصارع مع غيرها من اأف₫ار وا€قيّ حيّ  وتظل اأف₫ار ا€م₫توبة في ا€اشعور
 .ةعقليّ فسية وا€باإ₱سان إ€ى ا€شعور با€قلق وا€توتر، ومن ثمّ إصابته باأمراض ا€₱ّ 

 (.011: 0770)عبد ا€رحمان ا€عيسوي،                                                       

رفع وحيد يدخل ا€عبد على اه، وااستغفار وا€توبة ييقول ابن ا€قيم "رحمه اه": "فا€ت     
فإذا وصل ا€قلب إ€يه زال  ،ا€ما₱ع ويزيل ا€حجاب ا€ذي يحجب ا€قلب عن ا€وصول إ€يه

ذا ا₱قطع ع₱ه حصرته ا€هموم وا€غموم واأحزان ،ه وغمه وحز₱هع₱ه همّ  ₫ل  وأتته من ،وا 
وا€ضيق  €غمّ وا غفار في دفع ا€همّ أما تأثير ااست" :ويقول ،طريق ودخلت عليه من ₫ل باب"

 ، ا€معاصي وا€فساد توجب ا€همّ  ة أنّ فلما اشترك في ا€علم به أهل ا€ملل وعقاء ₫ل أمّ 
أهلها إذا قضوا  حتى إنّ  زن ، وضيق ا€صدر ، وأمراض ا€قلب ، وا€خوف ، وا€ح وا€غمّ 

 يق وا€همّ ن ا€ض، دفعا €ما يجدو₱ه في صدورهم مم₱ها أوطارهم، وسئمتها ₱فوسهم ارت₫بوها
ذا ₫ان هذاوا€غمّ     ستغفار"ا€توبة واا ، فا دواء €ها إاّ تأثير ا€ذ₱وب واآثام في ا€قلوب ، وا 

              (011 -070:  0771)ابن ا€قيم،                                                             

تقوي في و  ،فا€توبة أسلوب ₱اجح في عاج ا€شعور با€ذ₱ب أّ₱ها تجلب غفران ا€ذ₱وب   
فُوا عَلَى  قُ ل يَ ا عِبَ ادِىَ الَذينَ أسَرَ : ُ€قو€ه تعا€ى اإ₱سان اأمل في رضوان اه ورحمته

 .70الزمر:   وّ الغّفُورُ الرحَِيم (هُ   أنّفُسِهِمَ  تَقنَطُوا مِنإ رحَمَةِ اهِ إنَ اهَ يَغفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعاً إنهَُ 
 .443النساء: وراً رحَِيمًا(وَمَن يَعإمَلإ سُوءًا أوَإ يَظإلمِإ نَفإسَهُ ثُمَ يَسإتَغإفِرِ اللّهَ يَجِدِ اللّهَ غَفُ ُ وقو€ه تعا€ى:

فا€شعور با€ذ₱ب يسبب €إ₱سان ا€شعور با€₱قص وا€قلق ممّا يؤدي إ€ى ₱شوء أعراض 
ض فسي في مثل هذ₲ ا€حاات بتغيير وجهة ₱ظر ا€مرية، ويهتم ا€عاج ا€₱ّ فسيّ اأمراض ا€₱ّ 

يرى فيها فيراها في ضوء جديد بحيث ا ،عن خبراته ا€سابقة ا€تي سببت €ه ا€شعور با€ذ₱ب
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يصبح أ₫ثرا قص، فيخفف تأ₱يبه €₱فسه و ما يبرر ااستمرار في شعور₲ با€ذ₱ب وشعور₲ با€₱ّ 
 (.70: 0717محمد ا€مهدي، ) ا€ّ₱فسي.وأعراض مرضه  فيزول قلقه ،تقبا €ذاته

 ₱ذ₫ر م₱ها:  ةة تتضمن جوا₱ب ₫ثيرة تساعد على إعادة ب₱اء ا€شخصيّ ة ₱فسيّ وا€توبة ₫عمليّ  
س، إنّ فتفتح أمام اإ₱سان ا€قلق ا€ذي حطمته ذ₱وبه وآثامه اأمل في تطهير ا€₱ّ  ا€توبة-0

اؤل ي₱ظر إ€ى ا€حياة ₱ظرة مختلفة يسودها ا€تفة، و فسيّ هذا اأمل يجعله يشعر با€راحة ا€₱ّ 
 ها تشاؤما وخوفا ومرارة.بعد أن ₫ا₱ت ₱ظرة ₫لّ 

ا€توبة بصاحبها إ€ى احترام ذاته، وهذا ااحترام يقوي فيه شعور₲ بذاته، وبا€تا€ي  تؤدي-0
ة ا€تي تتمتع بقدر ₫اف من ا€صحة تأ₫يد ا€ذات وهذا عامل هام في ت₫وين ا€شخصيّ 

 ة.فسيّ ا€₱ّ 
ا€توبة إ€ى أن يتقبل ا€فرد ذاته، بعد أن ₫ان دوما يعلن ا€حرب عليها ويحتقرها  تؤدي-3

ويحط من شأ₱ها، بسبب اآثام وا€ذ₱وب ا€تي ارت₫بها، فا€شخص ا€ذي يتقبل ذاته ا يتطرق 
تعدا ة بشجاعة وأسلوب واقعي، يجعله مسإ€يه ا€غرور ا€زائف، بل يواجه مش₫اته ا€شخصيّ 

وعن عمله وعن قدراته وظروفه، وعن ا€مجال ا€ذي يعيش  ،ئق عن ₱فسه€مواجهة ا€حقا
أّ₱ه يعمل  ،فيه، حتى و€و ₫ا₱ت هذ₲ ا€حقائق مؤ€مة، إّ₱ه يرى في هذ₲ ا€صعوبات حافزا €ه

 (.311: 0711)مصطفى فهمي،  ويضاعف من ₫فاحه أمام اأزمات. وي₫دّ 
ر ا€فرد ا€مذ₱ب يشع ذ€ك أنّ ا€توبة إ€ى ا€تحرر من ا€شعور با€ذ₱ب وا€خوف،  تدفع-1

با€تعاسة، ويحس با€توتر ا€ذي يعوق ₱جاحه في أي مجال من ا€مجاات ا€تي يتحرك فيها، 
يعتقد أّ₱ه  ا₱تيجة €خوفه ا€شديد من اأذى ا€ذي قد يصيبه بسبب ا€شعور ا€مؤ€م با€ذ₱ب عمّ 

 عمل خاطئ قام به. 
سبب وااضطراب ا€ّ₱فسي ا€ذي يقص ا€توبة تزيل ا€شعور با€₱ّ  ممّا سبق يتضح بأنّ    

فسيّة، فهي تؤدي إ€ى إصاح ا€ذات وتقويمها ₫ي ا تقع مرة أخرى في اأمراض ا€₱ّ 
ومختلف ا€سلو₫يات ا€مؤذية €لذات واآخرين، خاصة واإ₱سان  ،اأخطاء واا₱حرافات

 لمجبول على ا€خطأ، فلو €م ت₫ن سعة ا€رحمة وا€توبة €₫ان ترا₫م ا€ذ₱وب واأخطاء ₫في
غراقه في دوامة ا€ذ₱وب وا€ق₱وط من رحمة اه، €₫ن ا ي₫ون ذ€ك  ،بتصديع ₫يان اإ₱سان وا 

في مقابل حاوة دعاء ا€تائب ا€م₱يب، وممّا زاد جميل رحمة اه أّ₱ه سبحا₱ه وتعا€ى يفرح 
توبةِ هُ أشدُ فْرَحا بلَلّ "بعبد₲ ا€م₱يب إ€يه ا€عائد إ€ى ج₱ان طاعته يقول صلى اه عليه وسلم: 
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 Ɖان على راحلته بأرضٍ فاةٍ فَانْفَلَتتْ  -حين يَتُوبُ إليه  -عبدƂ مƂِغابت -من أحد
أيسَ من  د، فأتَى شَجرة فاضطَجَع في ظِلِها قيها طعامُه وشرابهُ فَأَيسَ منهاوعل -عنه

ال خِطامِها ثم ق، فأخذ ب، إذا هو بها قائمةٌ عندƉفبينا هو Ƃذلك -أيقن بالهاك -راحلته 
ف₫م من (،  0111€مسلم، )"أخطأ من شدة الفرح -كَ هم أنت عَبْدي وأنا ربّ : اللّ من شِدّة الفرح

€معاصي وارت₫اب ا، إ€ى اه توبة ₱صوحا تغيرت سلو₫ياته من ا€عصيان وا€مجونتائب 
 يه، ويعود إ€ى ا€توازن ا€روحي ا€ذي ₫انعل ة وأداء ا€واجبات ا€مفروضةإ€ى طمأ₱ي₱ة ₱فسيّ 

                                                                                  هو على ا€معاصي.ا€ذي افتقد₲ و فسي اإحساس باأمن ا€₱ّ و  ،ي₱قصه

 فس بتغيير الذات وتعديل السلوك نحو اأفضل:قة بالنّ إعادة الثّ -ب
ير بأّ₱ه قادر على تغي ؛إّ₱ه من اأهمية بم₫ان إعادة ا€ثقة ب₱فس ا€معتدي أو ا€عاصي   

عادة م₫ا₱ته ااجتماعية إذا وجه توجيها سليما، وعزم على ذ€ك  ₱فسه وتعديل سلو₫ه وا 
يّة ا€خا€صة، وذ€ك أنّ اإ₱سان ا€ذي يريد تغيير ₱فسه ويطلب ا€عون عزما صادقا بادئا با€₱ّ 
ا يريد هذا  يصوح، سوف ي₱صر₲ اه على ₱فسه وأهوائه، وأمّا ا€ذمن اه بعد ا€توبة ا€₱ّ 

 يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى  إِنَ اللهَََ ) ا€تغيير وا ي₱وي €ه ₱يّة صادقة فا يستطيع، و€هذا قال تعا€ى:
 ةوأوّل طريق إعادة ا€ثقة با€ّ₱فس ممارسة ا€فضائل اأخاقيّ  .44الرعد:  ( يُغَيرِوُا مَا بأِنَإفُسِهِمإ 

عور بخيريّة ا€ذات وا€تقدم في مجال تعديل ا€ذات ₱حو ة ا€شا€خيّرة، فهذا من شأ₱ه ت₱ميّ 
دْخِلَ " سَدِدُوا وَقَارِبُوا وَاعْلَمُوا أَنْ لَنْ يُ ا€خير، و€هذا قال ا€رسول صلى اه عليه وسلم: 

نْ قَلّ  نّ هذا  ،(6099ي. خار )ا€ب "أَحَدƂَُمْ عَمَلُهُ الْجَنّةَ وَأَنّ أَحَبّ اأَْعْمَالِ إِلَى اللّهِ أَدْوَمُهَا وَاِ  وا 
يصيبه من ا€ذ₱وب  ما لوات يغسل ا€وجدان من ₫لّ دوام ااتصال باه تعا€ى عن طريق ا€صّ 

عَ رَسُولَ ا€لَهي صَلَى اهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ يَقُولُ: ا€مصدئة €ه،  أَرَأَيْتُمْ لَوْ  "عَنْ أَبيي هُرَيْرَةَ، أََ₱هُ سَمي
 ُƂِلّ يَوْمٍ خَمْسًا، مَا تَقُولُ: ذَلِكَ يُبْقِي مِنْ دَرَنِ أَنّ نَهَرًا بِبَابِ أَحَدƂُ ِهِ" قَالُوا: اَ مْ يَغْتَسِلُ فِيه

                                                                                          (.111مسلم:ُ"فَذَلِكَ مِثْلُ الصّلَوَاتِ الخَمْسِ، يَمْحُو اللّهُ بِهِ الخَطَايَا"  :يُبْقِي مِنْ دَرَنِهِ شَيْئًا، قَالَ 

₱قاذها من حاات ضعفها وترديها       وتأتي بعد ذ€ك ا€وسائل ا€خاصة با₱تفاضة اإرادة وا 
وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي ومختلف ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية واإجرامية، ووضع اإسام 

 ات تتم عبر مستويان هما:هذ₲ ا€وسائل على اعتبار أنّ هذ₲ ا€سلو₫ي

 عبارة عن عقد ا€قلب وعزم اإ₱سان على ارت₫اب هذ₲ ا€سلو₫ات، فإن المستوى اأول:
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أَنَ  -ي اه ع₱هرض-عَنْ أَبيي هُرَيْرَةَ  ،عدل اإ₱سان ع₱ها قبل ا€سقوط فيها ي₫تب €ه حس₱ة
مَلَ سَيِئَةً فَاَ تƂَْتبُُوهَا أَرَادَ عَبْدِي أَنْ يَعْ يَقُولُ اللّهُ: إِذَا ": رَسُولَ ا€لَهي صلى اه عليه وسلم قَالَ 

نْ تَرƂََهَا مِنْ أَجْلِي، فَاƂْتُبُوهَا لَهُ حَسَنَةً،  عَلَيْهِ حَتّى يَعْمَلَهَا، فَإِنْ عَمِلَهَا فَاƂْتبُُوهَا بِمِثْلِهَا، وَاِ 
 ْƂذَا أَرَادَ أَنْ يَعْمَلَ حَسَنَةً، فَلَمْ يَعْمَلْهَا فَا ا فَاƂْتُبُوهَا لَهُ بِعَشْرِ تبُُوهَا لَهُ حَسَنَةً، فَإِنْ عَمِلَهَ وَاِ 

  (.1220)ا€بخاري: "أَمْثاَلِهَا إِلَى سَبْعمِائَةِ ضِعْفٍ 
فهو ا€سقوط في ا€معصية با€فعل، وه₱ا توجد عدة وسائل إ₱قاذ  المستوى الثاني:أما    

يات وسائل في تقبيح تلك ا€سلو₫اإرادة من ااستسام €لسقوط وا€هزيمة، وتمثل هذ₲ ا€
وا€ت₱فير م₱ها في ₱فس ا€مرء وعقله، أنّ اإ₱سان إذا اشمأز من فعل اأشياء وتقززت ₱فسه 
م₱ها تدفع ا€عاطفة إرادته إ€ى عدم فعلها واابتعاد ع₱ها ₱هائيا، ومن أمثلة ذ€ك تشبيه اه 

قو€ه تا €أ₫ل €حم أخيه ميّ تعا€ى قيام اإ₱سان بأعمال ضد أخيه اإ₱سان بمحاو€ة إرادة 
ََ تَ )تعا€ى:  أيَ هَا ٱلذَِينَ آمَنُواإ ٱجإتنَِبُواإ كَثيِراً مِنَ ٱلظنَِ إِنَ بَعإضَ ٱلظنَِ إثِإمٌ وَ ََ يَغإتَب  ي ٰ جَسَسُواإ وَ

تُمُوƵُ وَ  تقَوُاإ ٱللهََ إِنَ ٱللهََ تَواَبٌ رحَِيمٌ(. ٱبعَإضُكُم بَعإضاً أيَُحِب  أحََدُكُمإ أنَ يَ أإكُلَ لَحإمَ أخَِيهِ مَيإتاً فَكَرهِإ
                                                      (.020-070، 0711)محمد قطب،    .48الحجرات: 

 العمل على تقوية اإرادة الخيّرة : إعادة-ج
، وعامة تر₫هتعرف اإرادة من حيث طبيعتها عبارة عن عزم وتصميم €فعل شيء ما أو    

وَلَوإ أرَاَدُوا  ) اإرادة هي ا€₱زوع ا€مباشر إ€ى ا€فعل ا€مراد أو إ€ى اتخاذ أسبابها، يقول تعا€ى:
عََد وا لَهُ عُدَةً( ميز ة ا€تي يتواإرادة بهذا ا€مع₱ى من ااستعدادات ا€طبيعيّ   .13التوبة: الإخُروُجَ َْ

ا€روحي واأخاقي، ومن أهم تلك اأسا€يب بها اإ₱سان عن ا€حيوان ممّا يؤدي إ€ى رقيه 
  اإرادية ا€تي يم₫ن من خا€ها تقوية اإرادة ا€خيّرة ما يلي:

  ف أو اامتناع عن السلوك الفطري أوƂممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاص بال
 ة تتميز أساسا بإخضاعها €صوت ا€عقل وا€علم وا€قيّم،فاإرادة اإ₱سا₱يّ  اإرادي الطبيعي:

تها ربيّ ة، وهذا يقتضي تدريبها أوا إخضاعها €هذا اأمر وتة ا€حسيّ ا €لغرائز وا€دوافع ا€فطريّ 
 ة م₱ذ فترات ا€عمر ا€مب₫رة، ومن أ€وان ا€تدريب اإرادي ا€تي€لسير في ضوء ا€قيّم اإساميّ 

 في ة ₫ل س₱ةقررها اإسام في هذا ا€جا₱ب ا€صوم عن اأ₫ل وا€شرب وا€شهوة ا€ج₱سيّ 
شجع على مزيد من هذ₲ ا€رياضة في أيام  ثمّ ، شهر معين وفي ساعات معي₱ة من ₫ل يوم

ا€س₱ة بشرط أا ي₫ون صوما وصاا أّ₱ه ضار با€صحة، وه₱اك ₫ذ€ك ا€ممارسات اإرادية 
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عن ا€زهد في متع ا€د₱يا، وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة في ا€مأ₫ل وا€مشرب مثل: اإفراط 
 يُوقَ  وَمَنإ ) حرص على جمع ا€مال وما يرتبط به من شح قال تعا€ى:وا€شر₲ وا€طمع، وا€

و₫ذ€ك ممارسة ا€ح₫مة وا€صبر وا€حلم وا€تأ₱ي  ،1الحشر:  ( شُحَ نَفإسِهِ فَ أوُلئَِكَ هُمُ الإمُف إلحُِونَ 
₫ا€تغلب على ا€غضب وا€غيظ، وممارسة مبدأ دفع اإساءة باإحسان، وذ€ك ₫له €لتغلب 

وا€عدوان وا€تأثر ممّا يمثل ا€سبب اأساسي €وقوع اإ₱سان في ا€معاصي  على روح اا₱تقام
الضَراَءِ واَلإكَاظِمِينَ  الذَِينَ يُنإفِقوُنَ فِي السَراَءِ وَ ) فقال اه تعا€ى:، واآثام في ₫ثير من ا€حاات

ََ تَسإتَوِي الإحَسَنَةُ  : )وقال تعالى .401عمران: آل    الإغَيإظَ واَلإعَافِينَ عَنإ النَ اسِ واَللهَُ يُحِب  الإمُحإسِنيِنَ(
  .01فصلت:  ( لِيĎ حَمِيمٌ وَََ السَيئَِةُ ادإفعَإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَ 

مْلِكُ ، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَ دِيدُ بِالصُرْعَةِ يْسَ الشّ لَ " :قَالَ رَسُولُ ا€لَهي صَلَى ا€لَهُ عَلَيْهي وَسَلَمَ و 
 (.020-070، 0711)محمد قطب،  (.1001)ا€بخاري:  " نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ 

  :ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة للقيام باأعمال اايجابية والخيّرة 

ادة €عون وا€مساعدة €₽خرين بإر وذ€ك عن طريق بذل ا€جهد في سبيل ا€خير وتقديم ا      
 قييلَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ ُعَلَى Ƃُلِ مُسْلِمٍ صَدَقَةٌَ  :خيّرة، قال رسول اه صلى اه عليه وسلم

دْ؟ عْ؟ قَالَ  قَالَ: ُيَعْتَمِلُ بِيَدَيْهِ فَيَنْفَعُ نَفْسَهُ وَيَتَصَدّقَُ يَجي ُيُعِينُ  الَ:قَ  قييلَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَسْتَطي
عْ؟ (ذَا الْحَاجَةِ الْمَلْهُوفَ  فِ أَوِ الْخَيْرَِ قَالَ: ُيَأْمُرُ بِالْمَعْرُو  قَالَ قييلَ َ€هُ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَسْتَطي

وه₱اك ₫ذ€ك (. 0221لم. )مس(قَالَ: ُيُمْسِكُ عَنِ الشّرِ، فَإِنّهَا صَدَقَةٌ  قَالَ: أَرَأَيْتَ إينْ َ€مْ يَفْعَلْ؟
 .430التوبة: (اخُذإ مِنإ أمَإواَلهِِمإ صَدَقةًَ تُطهَِرُهُمإ وَتُزكَِيهِمإ بهَِ ): ا€مال مصداقا €قو€ه تعا€ى بذل
عداد فس، فاإسام ا ي₫تفي بت₫وين إرادة قوية إرادة ااستوع ا€ثا€ث من ا€بذل هو بذل ا€₱ّ وا€₱ّ 

€ظلم إرادة €لجهاد وا€₫فاح €رد ات اأمور، و€ذا دعا إ€ى تدريب افس إذا اقتض€بذل ا€دم وا€₱ّ 
 بصفة عامة.   عن ا€مظلومين، و€رد اعتداء ا€معتدين أو €محاربة قوى ا€شرّ 
 (.020-070، 0711)محمد قطب،                                                           

  :ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة بالتحمل والصبر 

فس وا€صبر على ا€عمل، وا€صبر على ا€باء وذ€ك على ₫بح ا€₱ّ  ويشمل ذ€ك ا€صبر  
لّهَ لَعَلكَُمإ  يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ اصإبرِوُاإ وَصَابرِوُاإ وَراَبِطوُاإ واَتقَوُاإ ال) :ا€ىـمصداقا €قو€ه تع

: اهبالصبر على طاعة فس وا€عمل ي₫ون: وا€صبر على ₫بح ا€₱ّ  .833آل عمران: (تُف إلحُِونَ 
تلك  نبمع₱ى أن يعوِد ا€مسلم ₱فسه ويحبسها على ااستجابة €داعي ا€هدى، حيث يوطّ 
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فس ويربيها €تستسلم وتُ₱فذ ما أمر اه به، وهي تتعود على ما تُعودها عليه فإن عوَدتها ا€₱ّ 
ن عُودت على ا€ذ₱وب واآثام  على ا€خير وا€طاعة وا€هدى وا€تقى تعودت على ذ€ك، وا 

س ₫ا€طفل فات ا€خاطئة تعودت على ذ€ك، €ذ€ك فإّ₱ها أشبه ما ت₫ون با€طفل "وا€₱ّ وا€ممارس
ن تفطمه ي₱فطم" إّ₱ها €م ت₫بح جماحها ف فس إنا€₱ّ  ،إن تتر₫ه شب على حبّ ا€رضاع وا 

ستلقي بك في متاهات ا تُحمد عقباها، فعلى ا€مسلم ا€حريص على سامتها أن يجعلها 
 يَدإعُونَ ربَهَُم  )واَصإبرِإ نَفإسَكَ مَعَ الذَِينَ  :ير، قال تعا€ىتصبر على ا€حق وتصبر على ₫ل خ

يَ ا وَََ تُطِعإ مَنإ أغَإفَ لإنَ ا  باِلإغَدَاةِ واَلإعَشِيِ يُريِدُونَ وجَإهَهُ وَََ تَعإدُ عَيإنَ اكَ عَنإهُمإ تُريِدُ زيِنَةَ الإحَيَ اةِ الد نإ 
 ُƵَفُرطُاً(   قَ لإبَهُ عَن ذِكإرنَِ ا واَتبََعَ هَوا Ƶُُفس ₫ما ي₫ون ا€صبر على ₫بح ا€₱ّ  .82الكهفوَكَانَ أمَإر

فوس ميّا€ة إ€ى ا€معاصي، إذا وهذا أمر عظيم أنّ ₫ثيراً من ا€₱ّ  :بالصبر عن المعصية
، وا€بعد ها توقعه في ا€بعد عن اهعودها ا€عبد واستسهلها ووصل إ€ى درجة ااستحال فإ₱ّ 

ا€ّ₱اس  حال، فبعض ، وقد يظن أّ₱ه على خير وهو على شرّ عن طاعة اه سبحا₱ه وتعا€ى
يقع في ا€ذ₱ب ثم يتعود عليه مع طول ا€مدى فيصبح جزءًا من حياته وا€عياذ باه، فإذا 

وم₱عها من ا€معاصي يتعود على ذ€ك، أما ا€صبر على  ،عوَد ₱فسه على ₫بح جماحها
يخطئه مسلم بأنّ ما أصابه €م ي₫ن €، حيث يوقن ا€بالصبر على أقدار اهء في₫ون بتااا

به إّ₱ما إذ أّ₱ه يعلم أنّ ₫ل ما يصي ؛وما أخطأ₲ €م ي₫ن €يصيبه، فيسلّم €قضاء اه وقدر₲
  ۚ  ا أصََابَكَ  واَصإبرِإ عَلَىٰ مَ )..:يجري بقضاء اه وقدر₲ ا يخرج عن ذ€ك مثقال ذرة قال تعا€ى

َٰلِكَ مِنإ عَزإمِ 
مُُورِ( إِنَ ذ وجلّ يقول ابن ا€قيم رحمه  فيحسن تو₫له على اه عزّ  .45لقمان   اإْ
₫لما ₫ان ا€عبد حَسن ا€ظَن باه، حَسن ا€رَجاء €ه، صادق ا€تو₫‴ل عليه: فإنَ اه ا  "اه:

، وعبَر عن ا يضيِع عمل عاملٍ و  َ₱ه سبحا₱ه ا يخيِب أمل آملٍ،يخيِب أمله فيه ا€بتَة؛ فإ
ته باه، وا أوسع €ه بعد اإيمان من ثق با€سَعة؛ فإَ₱ه ا أشرح €لصَدر،ا€ثقة وحُسْن ا€ظَن 

ثمرة ا€تو₫ل ا€رضا،  وذ₫ر ابن ا€قيم أنّ ، (110: 0223)ابن ا€قيم، "ورجائه €ه، وحُسْن ظِ₱ه به
ة وااطمئ₱ان، وهذا يتفق مع جعل ا€تو₫ل سببا مهما €تحقيق ا€حياة وا€ق₱اعة وا€سعادة ا€قلبيّ 

 ة، إذ ا€تو₫ل يعطي €إ₱سان أمرين مهمين:وا€صحة ا€ّ₱فسيّ  بةا€طيّ 

  ّه على قوة عظيمة ور₫و₱ه إ€يها، وهي قوة اه، ممّا يدفع اعتماد ا€قلب بل اإ₱سان ₫ل
 اإ₱سان قدما في حياته عاما ₫ادحا فيستمد قوته من اه تعا€ى.
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  ّ₱€ه اأمس ع بمّا وقفس ا€حزن وا€خوف، ي₱في ع₱ه ا€حزن ما€تو₫ل ي₱في عن ا€قلب وا
وي₱في ع₱ه ا€خوف من ₫ل شيء سواء من ا€بشر أو ا€خوف على أّ₱ه فوض أمر₲ ه، 

 ا€₱تائج، فا€مطلوب م₱ه ا€عمل وبذل اأسباب.

وم₱ه اإ₱سان إذا تو₫ل على اه حق ا€تو₫ل سهل صبر₲ على ا€طاعات وبعد₲ عن   
 واأمراض إيما₱ا با€قضاء ا€معاصي وا€محرمات، وتحمله رضا₲ بما أصابه من ا€مصائب

 وا€قدر.  
  ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصة باالتزام إزاء العهود والمواثيق واأيمان

ذ€ك أنّ اإ₱سان إذا مارس اا€تزام بعهود₲، وت₱فيذ ما حلف به باستمرار فذ€ك والنذور:  
وتر₫يزها  وربط اإرادة فس: أنّ اا€تزام يقتضي ضبط ا€₱ّ اأولى ₱احيتين يقوي اإرادة من

فيذ₲ أدى ا ما وعد بت₱₱فذ عمليّ  الثانية: إذاعلى ا€عمل بعهود₲ ا€تي قطعها على ₱فسه، و 
دِ اللهَِ ) ة، وهذا يقوي إرادته قال تعا€ى:ذ€ك إ€ى ا€شعور بقوة ذاتيّ  فُوا بعَِهإ  إِذاَ عاَهَدإتُمإ وَََ  وأَوَإ
يَإمَانَ بَعإدَ تَوإكِيدِهَ  لَمُ مَا تَفإعَلُون  ۚ  ا وَقدَإ جَعَلإتُمُ اللهََ عَليَإكُمإ كَفِيًَ  تنَإقُضُوا اإْ  .14النحل  (إِنَ اللهََ يَعإ

() وقال تعا€ى: دَ كَانَ مَسإئُوًَ دِ إِنَ الإعَهإ     .01اْسراء:  وأَوَإفُوا باِلإعَهإ
 ملخص الفصل:                                                

عاج ا€ّ₱فسي يتخذ صورا أساسية ومتعددة تختلف باختاف مدارس ا€عاج إنّ ا€     
تعتبر أسا€يب و  ا€ّ₱فسي، ₫ما تختلف أسا€يبه باختاف ااضطراب ا€ذي يعا₱ي م₱ه ا€شخص،

ا€سلو₫ية من أحسن ا€وسائل في عاج ااضطرابات ا€تي ت₫ون متجهة ا€معرفية و ا€تعديل 
ة، وتؤ₫د معظم ا€دراسات ا€تي ربطت ا€تدين وبعض ضد اآخرين ₫ا€عدوان وتدمير ا€مل₫ي

 بأنّ تمسك ا€فرد بتعا€يم دي₱ه يزيد من مستوى صحته ااضطرابات ا€ّ₱فسية وا€عصبية
 ا€جريمة، في ا€وقوع من €صاحبه عاصم ا€دين من أساس على ا€قائم ا€تديّن وأنّ  ا€ّ₱فسية،

 .ا€م₱حرف ا€سلوك من قوي وما₱ع €ه، وقاية وفيه

نّ      م₱هج اإسام في تحقيق ا€صحة ا€ّ₱فسية قائم على تقوية اأبعاد اأربعة في  وا 
اإ₱سان )ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، و€ه طرائق وأسا€يب مت₱وعة ذات فاعلية 
إيجابية في ب₱اء ا€ّ₱فس ومداواتها، فقد اهتم اإسام با€جا₱ب اإ₱مائي ا€ذي يسهل حياة 

ا€طريق ا€قويم €ت₫وين ا€شخصيّة ا€مسلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم ا€طهارة،  ا€ّ₱اس ويرسم €هم
قامة ا€حياة اأسرية وأصول ا€عاقات ا€زوجية، ₫ما اهتم  وا€صدق واأما₱ة وا€تف₫ير، وا 
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با€جا₱ب ا€وقائي €تج₱ب ا€ّ₱اس ما يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضع أسسا €ذ€ك 
، €خاون وا€بيوع، ستر ا€عورات وغض ا€بصر...₫ااستئذان على ا€₫بار، وا€م₫اتبة في ا€دي

واهتم با€جا₱ب ا€عاجي بت₱اول ا€مش₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من ا€₱صح 
وا€موعظة إ€ى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى، وبذ€ك يقوم اإرشاد ا€عاجي في 

ا€حديثة  ةاإسام على أسس تش₫ل في مجملها صورة مت₫املة €مجموع ا€ّ₱ظريات ا€ّ₱فسي
 ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فسي €مختلف ااضطرابات.

نّ تعديل ا€سلوك من م₱ظور إسامي هي عملية واعية وتعمل على ت₱ميّ     ة ا€سلوكوا 
من ا€سلوك ا€سلبي، وتأتي في ا€قرآن وا€س₱ة بعدة مفاهيم: )ا€تز₫ية، تهذيب  اايجابي، وا€حدّ 

بمجموعة من  ₱₫ر(، وتتميز هذ₲ ا€عمليةهي عن ا€ماأمر با€معروف وا€₱ّ  اأخاق،
 أنّ و ا€خصائص واأهداف ا€تي تلتقي أحيا₱ا مع أهداف تعديل ا€سلوك في علم ا€ّ₱فس، 

سمات ا€معا€ج ا€مسلم فيها يم₫ن أن ت₫ون بعضها سمات مشتر₫ة بي₱ه وبين سائر أفراد 
أهم اأسا€يب و  ته ₫معا€ج ₱فسي ومرشد أخاقي،ا€مجتمع، وبعضها اآخر تمتاز به شخصيّ 

(، ااهتمام .€لسلوك ا€عدوا₱ي: ا€عبادات)ا€صاة، ا€صوم، ا€ز₫اة،. ا€دي₱يّة ا€وقائية وا€عاجية
، صيا₱ة ₫رامة اإ₱سان، ب₱اء اأسرة ا€صا€حة وتوفير ا€قدوة ا€حس₱ة با€حسبة في ا€مجتمع

اإقاع عن و ت₫وين اإ₱سان €₱فسه رقيبا مازما €ه ا يفارقه، ا€دفع إ€ى ا€₱دم وا€توبة 
 فضل،فس بتغيير ا€ذات وتعديل ا€سلوك ₱حو اأقة با€₱ّ ا€خطيئة وعدم ا€رجوع إ€يها، إعادة ا€ثّ 

₱قاذها من حاات ضعفها وترديها  وتأتي بعد ذ€ك ا€وسائل ا€خاصة با₱تفاضة اإرادة وا 
عادة ا€عم ،وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي  لومختلف ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية واإجرامية، وا 

ي تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة ف على تقوية اإرادة ا€خيّرة، و₱لحظ أنّ ه₱اك
علم ا€ّ₱فس، وبين اأسا€يب اإسامية في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ة ا€مطهرة، و€₫ن اإطار 

ا، فاإطار اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة وهو م₱هج ربّا₱ي يختلف اختافا ₫ليّ 
 أسسه وخصائصه إجراءاته وأسا€يبه.إ€هي €ه 
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يتضمن هذا ا€فصل ا€خطوات اإجرائية ا€تي اتبعتها ا€باحثة في ا€دراسة، ويشمل ا€م₱هج    
سلوك ا€بحث "مقياس ا€ ₱ة وخصائصها، و₫ذا عرض اأدوات ا€مستخدمة في هذاا€متبع ا€عيّ 
€مقترح ي₱ي اا€معتمد في ا€دراسة، وعرض خطوات ومحتوى ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّ ا€عدوا₱ي" 

€سلوك ا€عدوا₱ي، ويختم هذا ا€فصل بذ₫ر أسا€يب ا€معا€جة اإحصائية €تخفيض درجة ا
 ا€مستخدمة.

 منهج الدراسة: -1
استخدمت ا€باحثة في هذ₲ ا€دراسة ا€م₱هج ا€تجريبي باعتبارها دراسة تجريبية هدفها      

ا€تعرف على فاعلية بر₱امج عاجي دي₱ي )₫متغير مستقل( في خفض درجة ا€سلوك 
)₫متغير تابع(، واعتمدت ا€باحثة تصميم ا€مجموعة ا€واحدة ذات ا€قياس ا€قبلي ا€عدوا₱ي 

بية وبوصفها أحد ا€تصميمات شبه ا€تجري ₱ة،وا€بعدي، وذ€ك €صعوبة ا€حصول على ا€عيّ 
 من أثر ا€بر₱امج ا€مقترح.ختبار صحة ا€فروض، وذ€ك €لتحقق ا€م₱اسبة ا

 راسة:نة الدّ عيّ  -2
 ة €تخدم أغراض ا€بحث، وذ€ك من اأحداثا€بحث بطريقة قصديّ ₱ة عيّ  اختيارتم      

هو أحد و  ،ا€خاص با€ذ₫ور ا€متواجدين بمر₫ز رعاية اأحداث بمدي₱ة "بات₱ة" ا€جزائريين
ن هم مر₫ز ممّ ، باختاف أسباب تواجدهم في ا€C.S.Pا€مرا₫ز ا€متخصصة في ا€حماية 

 تابعين قضائيا.في خطر مع₱وي أو م
راسة على اأحداث ا€ذين يعا₱ون من ارتفاع في درجة ا€سلوك ₱ة ا€دّ صرت عيّ و€قد اقت      

أعلى ا€درجات ا€تي حصلوا  "حدثا" تم اختيارهم ب₱اء على 01و₫ان عدد ا€عي₱ة  ا€عدوا₱ي،
في  ا€ذين أصدر في حقهم قرار ا€م₫وثعليها بعد تطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي، و₫ذ€ك 

إ€ى مرا₫ز أخرى، و€ضمان اا€تزام وا€حضور هذا ا€مر₫ز، وذ€ك €تفادي حاات ا€تحويل 
 سن€امتغير ₱ة من حيث €₫ل جلسات ا€بر₱امج ا€مقترح، ويم₫ن عرض خصائص ا€عيّ 

 إقامةاة مدّ  ا€فعل ا€م₱حرف ا€مرت₫ب، وا€₱شاط ا€ممارس في ا€مر₫ز، ،وا€مستوى ا€دراسي
€دين، وا€حا€ة ة €لواا€مد₱يّ ة ا€حياتية و ا€حا€ ومن حيث في ا€مر₫ز وعدد ا€ت₱قات بين ا€مرا₫ز،

 ₫ا€تا€ي:  ااقتصادية €أسرة
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 :سنمتغير ال -2-1
عاما مؤثرا في تف₫ير ا€فرد واتجاهاته ₱حو ₱فسه و₱حو غير₲، ويبين  سنيمثل متغير ا€   

  سن:₱ة ا€دراسة وفق ا€€₱ا ا€جدول ا€تا€ي توزيع أفراد عيّ 
 نة الدراسة حسب متغير السن.َ: يمثل توزيع عيّ 14جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار السن
 %00.10 23 سنة11

 %01.01 20 سنة14

 %32.10 22 سنة15

 %00.10 23 سنة16
 %21.01 20 سنة17

س₱ة، وأ₫ثر  01-00بين  يتضح من ا€جدول ا€سابق أنّ أعمار عيّ₱ة ا€دراسة تتراوح ما 
 س₱ة.02₱سبة هي ا€تي عمرها 

 المستوى الدراسي: متغير-2-2
 َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي.15جدول رقم ُ

 المئويةالنسبة  التƂرار المستوى الدراسي
 %21.01 21 ابتدائي

 %10.12 21 متوسط

₱سبة بأي  من عيّ₱ة ا€دراسة أفراد 1₱احظ من ا€جدول ا€سابق أنّ عدد ₫بير      
مستواهم ا€دراسي €م يتجاوز مستوى ا€تعليم اابتدائي رغم ₫بر سّ₱هم، بي₱ما  21.01%
بلغوا مستوى ا€تعليم ا€متوسط، و₱احظ غياب مستوى  %10.12أفراد ب₱سبة  1ا€بقيّة 

 ا€تعليم ا€ثا₱وي.
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 :النشاط الممارس في المرƂز متغير -2-3
 شاط الممارس في المرƂز.َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب النّ 16جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار النشاط الممارس
 %11.01 27 مواصلة الدراسة

 %00.10 3 تƂوين وتمهين

 %01.01 20 ا يمارس أي نشاط

يزاو€ون ا€دراسة، بي₱ما ₱سبة  %11.01₱احظ من ا€جدول ا€سابق أن أغلبية أفراد ا€عيّ₱ة  
ا  %01.01م₱هم تمارس ₱شاط ا€تمهين وا€ت₫وين با€مر₫ز، أما فردين ب₱سبة  00.10%

 يمارسون أي ₱شاط.
 : سبالنّ  متغير -4 -2

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير النسب.َ: يمثل 17جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار سبالنّ 
 %12.10 00 يعرف والديه
 %01.01 20 مجهول اأب

يعرفون  %12.10يتضح من خال ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€عي₱ة أي ₱سبة  
₱ة من أفراد ا€عيّ  %01.01سب، في حين فردين أي ₱سبة وا€ديهم و€يسوا بمجهو€ين ا€₱ّ 

  فيجهلون آباءهم.
 نوع الفعل المنحرف المرتƂب:  -5 -2

 نوع الفعل المنحرف المرتƂب. َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب18جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار الفعل المنحرف المرتƂب
 %00.10 23 اعتداء ُعنفَ
 %00.10 23 هروب من المنزل

 %21.01 21 خطر معنوي
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ّ₱ما       يبيّن ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد عيّ₱ة ا€دراسة €م يرت₫بوا أفعاا م₱حرفة، وا 
€ة خطر مع₱وي، أّ₱هم ضحية استغال واستخدام من طرف جودهم أّ₱هم في حاسبب 
بسبب تشردهم أو أّ₱هم يمثلون مصدر خطر €غيرهم، بي₱ما أو  وغير₲، في مخدرات اأقرباء
بة سفسبب وجودهم في ا€مر₫ز اعتداء وع₱ف باتجا₲ غيرهم، و₱فس ا€₱ّ  %00.10 ₱سبة 

 في ا€هروب من ا€م₱زل.
 نوع الفعل المنحرف المرتƂب:  -6 -2

 في المرƂز. اإقامةمدة  حسب َ: يمثل توزيع عينة الدراسة19جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار مدة المƂوث في المرƂز
 %00.10 23 أشهر 3أقل من 

 %01.01 20 أشهر 3أƂثر من 

 %32.10 22 أƂثر من سنة

 %01.21 21 سنوات3أƂثر من 

ة إقامتهم في من أفراد ا€عيّ₱ة مدّ  %32.10₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة 
، ثمّ %01.21س₱وات ب₱سبة 3ة اإقامة أ₫ثر من ا€مر₫ز أ₫ثر من س₱ة، ثم تليها مدّ 

أشهر  3ة أ₫ثر من ، أمّا ا€ذين أقاموا مدّ %00.10ب₱سبة أشهر  3ا€جدد ا€ذين أقل من 
 .%01.01ف₱سبة 

 بين المراƂز:  التنقلعدد   -6 -2
 .حسب عدد التنقل بين المراƂز َ: يمثل توزيع عينة الدراسة11جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار عدد التنقل بين المراƂز
 %10.10 02 مرƂز واحد

 %01.21 21 مراƂز 3 -2

 - - مراƂز 3أƂثر من 
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أقاموا بمر₫ز واحد  %10.10يوضح ا€جدول ا€سابق بأنّ أغلبية أفراد ا€عيّ₱ة ب₱سبة    
 3-0من ، سبق €هم وأن غيروا ا€مر₫ز %01.21أفراد ب₱سبة  1فقط و€م يغيرو₲، بي₱ما 

 مرا₫ز. 
 : الحالة الحياتية للوالدين  -7 -2

 .ة للوالدينالحياتيّ الحالة  الدراسة حسبنة َ: يمثل توزيع عيّ 11جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار الوالدين
 Ƃ 00 11.21%اهما على قيد الحياة

 - - Ƃاهما متوفي

 %01.01 20 وفاة اأب

 %21.01 20 وفاة اأم

وا€ديهم على قيد  %11.21₱احظ من ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€عيّ₱ة أي ₱سبة   
اأم  %21.01€ديهم أب متوفي، وفرد واحد ب₱سبة  %01.01ا€حياة، بي₱ما فردين ب₱سبة 

 هي ا€متوفاة.
 الحالة المدنية للوالدين:   -7 -2

 ة للوالدين.نة الدراسة حسب الحالة المدنيّ َ: يمثل توزيع عيّ 12جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار الوالدين
 %01.21 21 زواج

 %32.10 22 طاق

 %01.01 20 انفصال

 %00.10 23 ترمل

ة €وا€دي أحداث عيّ₱ة ا€دراسة أعلى ₱سبة فيها هي يوضح ا€جدول ا€سابق أنّ ا€حا€ة ا€مد₱يّ  
، وبعدها %01.21، ثمّ تليها حا€ة ا€زواج ب₱سبة %32.10ا€متعلقة بحا€ة ا€طاق ب₱سبة 

 . %01.01اا₱فصال دون طاق ب₱سبة ، وأخيرا حا€ة %00.10حا€ة ا€ترمل ب₱سبة



 إجراءات الدراسة                                                  :الخامس  الفصل 

 

313 

 الحالة ااقتصادية لأسرة:   -2-8
 حالة ااقتصادية لأسرة.َ: يمثل توزيع عينة الدراسة حسب ال13جدول رقم ُ

 النسبة المئوية التƂرار الحالة ااقتصادية
 %10.10 02 سيئة

 %01.21 21 متوسطة

 - - جيّدة

أفراد عيّ₱ة ا€دراسة جد سيئة،  ااقتصادية أسرةا€ة يبيّن ا€جدول ا€سابق أنّ ا€ح  
  %01.21قع، بي₱ما ₱سبة يعا₱ون من حا€ة فقر مد %10.10فمعظمهم أي ₱سبة 

 ا€سابقة وا ا€حس₱ة ا€م₫تفية.رجة حا€تهم متوسطة ا تصل إ€ى ا€دّ 
 الدراسة:  أدوات-3
 باستخدام عدد من اأدوات ا€ازمة €لدراسة وهي ₫ما يلي: قامت ا€طا€بة ا€باحثة   
 :ااستمارات-3-1
قامت ا€طا€بة ا€باحثة بب₱اء استمارة €جمع   استمارة البيانات العامة اأولية لأحداث: -أ

و€ة "بوف ا€باحث ا€بيا₱ات من عي₱ة ا€دراسة، وذ€ك بعد ااطاع وااستفادة من استمارة
(  €تحديد اأبعاد ا€خاصة باأحداث بدقة، حيث تضم₱ت ااستمارة 0201" )بوخميس

بيا₱ات عن ا€حدث في ا€مر₫ز، وبيا₱ات بيا₱ات عامة عن ا€حا€ة، بيا₱ات عن أسرة ا€حا€ة، 
أو سبب تواجد₲ في ا€مر₫ز، وهدفت ا€باحثة من هذ₲ ااستمارة تحديد   عن ا₱حراف ا€حدث

ملحق )مستوى ا€دراسي، وا€حا€ة ااجتماعية وااقتصادية. أفراد ا€عي₱ة من حيث ا€عمر وا€
 (21رقم

  ةقامت ا€باحثة بإعداد استمارات خاصة با€مراقبة ا€ذاتيّ استمارات المراقبة الذاتية:  -ب
€محتوى ₫ل جلسة، وا€هدف من هذ₲ ااستمارات  متابعة وتقييم مدى تطبيق أفراد ا€مجموعة 

 (.21رقم )ملحق  €لواجب ا€خاص ب₫ل جلسة.
" حيث قام بشير معمريةا€باحث " إعداد وهو من  مقياس السلوك العدواني:  -3-2

بإعداد₲ €قياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى شباب ا€جامعة في ا€بيئة ا€جزائرية، وقد قام بتصميمه 
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وفقا €تص₱يف "أر₱و€د باص" €لسلوك ا€عدوا₱ي إ€ى أربعة أبعاد وهي: ا€عدوان ا€بد₱ي، ا€عدوان 
ب₱دا من استبيان  02ب₱دا، )من بي₱ها  12فظي، ا€غضب، ا€عدواة، وقد قام بصياغة ا€لّ 

عبارات €₫ل بعد(، وتتم اإجابة ع₱ها ضمن  02أر₱و€د باص(، موزعة على أربعة أبعاد )
درج وتصحح ب₱ود₲ ₫لها في اتجا₲ واحد بت : ا، قليا، ₫ثيرا،اختيارات تتدرج ₫ما يلي 3

ظرية على ₫ل بعد من رجات ا€₱ّ وتتراوح ا€دّ  ،0ة من صفر إ€ى ت بأوزا₱ها ا€ثاثا€درجا
، وارتفاع ا€درجة يع₱ي وجود خاصية 12ة من صفر إ€ى رجة ا€₫ليّ ، وا€دّ 02صفر إ€ى 

 ا€عدوان، وتم حساب ا€شروط ا€سي₫ومترية €استبيان.
  :تم حساب ا€صدق بطريقتين: الصدق 

من  %01حيث قام ا€باحث بسحب  التميزيَ:طريقة المقارنة الطرفية ُالصدق  اأولى: 
استخراج  فردا من طرفي ا€توزيع، وبعدها تمّ  32₫ا₱ت طرفي ا€توزيع ع₱د فئة ا€ذ₫ور، و 

جة ر واا₱حرافات ا€معيارية €₫ل عي₱ة في أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي وا€دّ  ،ا€متوسطات ا€حسابية
ن أنّ قيمة €متطرفتين، وقد تبيّ جموعتين اة، ثم حساب قيم "ت" €دا€ة ا€فروق بين ا€ما€₫ليّ 

، وهذا يشير إ€ى أنّ ا€مقياس €ه ا€قدرة على 2.20"ت" ₫لها دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى 
 .ا يدل على صدقها€تمييز بين ا€مجموعتين ا€متطرفتين ممّ 

حساب  طا€بة، وتمّ  10وقام ب₱فس ا€شيء مع عي₱ة اإ₱اث و₫ان حجم ₫ل مجموعة       
وسطات ا€مجموعتين ا€متطرفتين في أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي وا€درجة دا€ة ا€فروق بين مت

، وهذا يشير 2.20ة €دى ا€عي₱ة، وتبيّن أنّ قيم "ت" ₫لها دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى ا€₫ليّ 
 إ€ى أنّ ااستبيان €ه ا€قدرة على ا€تمييز بين ا€مجموعتين ا€متطرفتين ممّا يدل على صدقه.

جة ر وتمت بحساب معامات اارتباط بين درجة ا€ب₱د وا€دّ  الداخلي:الثانية: طريقة ااتساق 
ى ا€مقياس، رجة علعلى ا€بعد وا€دّ رجة حساب معامات اارتباط بين ا€دّ  ا€₫لية €لمقياس، ثمّ 

 2.113 – 2.121( تتراوح بين 21وجاءت معامات اارتباط €دى عي₱ة ا€طاب )ن=
، 2.20ها ع₱د مستوى د₲ اأربعة، وهي دا€ة ₫لّ €لب₱ود اأربعين ا€م₫و₱ة €لمقياس وأبعا

 ومعامات اارتباط ا€محصل عليها هي معامات ا€صدق وتشير ₫لها إ€ى صدق ا€مقياس.
 :حسابه بطريقة واحدة هي إعادة ا€تطبيق على عي₱ة من ا€ذ₫ور تت₫ون من  وتمّ  الثبات

ور جاءت معامات دا، با€₱سبة €عي₱ة ا€ذ₫فر  10اإ₱اث تت₫ون من فردا وعي₱ة من  21
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، 2.211، ا€غضب 2.103، ا€عدوان ا€لفظي 2.120ا€ثبات ₫ما يلي: ا€عدوان ا€بد₱ي 
، أما با€₱سبة €عي₱ة اإ₱اث فجاءت معامات ا€ثبات 2.101رجة ا€₫لية ا€دّ  2.130ا€عداوة 

، ا€عداوة 2.231، ا€غضب 2.102، ا€عدوان ا€لفظي 2.211₫ما يلي: ا€عدوان ا€بد₱ي 
 2.20، و₫ل هذ₲ ا€معامات دا€ة إحصائيا ع₱د مستوى 2.132رجة ا€₫لية ، ا€دّ 2.102

 (03: 0221)بشير معمرية،ممّا يشير إ€ى ثبات ااستبيان بدرجة عا€ية. 
 )إعداد ا€طا€بة ا€باحثة( البرنامج العاجي الديني: -3 -3
 مجموعة من ا€خطوات ا€محددة وا€م₱ظمة، قامت هو:  التعريف بالبرنامج -1 -3 -3

طريقة  ₱ة، مستخدمة فيهفيه ا€باحثة بتصميم بر₱امج عاجي م₱اسب €طبيعة أفراد ا€عيّ 
ا€عاج ا€جماعي، ويحتوي على مجموعة من ا€معلومات وا€خبرات وا€مهارات واأ₱شطة 
ا€مختلفة م₱ها ا€محاضرات وا€م₱اقشات ا€جماعية وا€حوار، وت₫ليف بواجبات، وسواء ما ₫ان 

ات أو معامات وا€تي تقدم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية خال فترة زم₱ية م₱ها اعتقادا أو عباد
محددة، تهدف إ€ى خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي، ومساعدة ا€فرد على ااستبصار بسلو₫ه، 
وا€وعي بمش₫لته ومحاو€ة تعديل ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه، وا€عمل على تحقيق أهداف ا€بر₱امج 

 ا€مقترح.
وتحديدا  ي₱ييعتمد ا€بر₱امج ا€حا€ي على ااتجا₲ ا€دّ ظري للبرنامج: اإطار النّ  -0 -3 -3

اختيار هذا ا€م₱حى باعتبار₲ م₱حى قائم على تقوية اأبعاد  من ا€م₱ظور اإسامي، وقد تمّ 
اأربعة في اإ₱سان )ا€عقيدة، ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، و€ه طرائق وأسا€يب مت₱وعة 

ا€ذي  مائياإن₱اء ا€ّ₱فس ومداواتها، فقد اهتم اإسام با€جا₱ب ذات فاعلية إيجابية في ب
يسهل حياة ا€ّ₱اس ويرسم €هم ا€طريق ا€قويم €ت₫وين ا€شخصيّة ا€مسلمة ا€مؤم₱ة، فعلمهم 

س ما €تج₱ب ا€ّ₱ا الوقائيا€طهارة، وا€صدق واأما₱ة وا€تف₫ير...ا€خ، ₫ما اهتم با€جا₱ب 
ا €ذ€ك ₫ااستئذان، ستر ا€عورات وغض يحدث من أخطار وا₱حرافات فوضع أسس

بت₱اول ا€مش₫ات ع₱د حدوثها متدرجا في ذ€ك من  العاجيا€بصر...إ€خ، واهتم با€جا₱ب 
سية فوعاج مختلف اأمراض ا€₱ّ  ا€₱صح وا€موعظة إ€ى إقامة ا€حدود ₫ا€قصاص في ا€قتلى،

اة وا€دعاء ا€صّ يام با€عبادات ₫وا€قلبية بااعتقاد واا€تجاء إ€ى اه با€توبة وااستغفار، وا€ق
وبذ€ك يش₫ل ا€عاج في اإسام صورة من طرق وأسا€يب ا€عاج،   ₫ر إ€ى غير ذ€كوا€ذّ 

مت₫املة €مجموع ا€ّ₱ظريات ا€ّ₱فسية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فسي €مختلف 
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ممّا يفيد  تااضطرابات، ₫ما أنّ  هذا ا€م₱حى ا€ت₫املي يشمل تعدد في ا€₱ظريات وا€تق₱يا
يجابية هذا ا€بر₱امج ا€عاجي  في مواجهة ا€مش₫ات وتغيير €لسلو₫يات ويساهم في فاعلية وا 
€لسلوك ا€عدوا₱ي، ₫ما أنّ هذا ا€م₱حى يتعامل مع ا€مش₫ات من م₱ظور معرفي وا₱فعا€ي 

 وسلو₫ي ممّا يضمن بقاء ااستجابة وقلة حدوث اا₱ت₫اسة. 
نّ ا€عاج ا€₱فسي      اإسامي ا يقتصر في ا€عاج على مجرد ا€وصول إ€ى ا€حا€ة وا 

₱ما ا€مساعدة على أن ي₫ون ا€ ؛ا€توافقية بين ا€فرد و₱فسه أو بين ا€فرد وا€مجتمع فرد قادرا وا 
نِإ )على تحقيق هدفه ا€رئيسي في ا€حياة وهو عبادة اه:   سَ إََِ ليَِعإبُدُونِ(وَمَا خلََقإتُ الإجِنَ واَإْ

 -أي أنّ ا€معا€ج ا€مسلم ا يعتمد في عاجه ا€مستوى اأفقي فقط )ا€فرد .73 الذاريات
ا أنّ عدم ا€مجتمع(، ₫م -ا€فرد ا€مجتمع( بل يراعي ₫ذ€ك ا€مستوى ا€رأسي اأفقي )اه ثمّ 

في  افس ا€حديث، أمّ ااتفاق على معايير ا€سواء وا€شذوذ هو أ₫بر ₱قطة ضعف علم ا€₱ّ 
اإسامي فإنّ معايير ا€سواء وا€اسواء  موّحدة وثابتة وتضم ₫ل ا€جوا₱ب  فسيا€عاج ا€₱ّ 

ا€ذاتي...( ف₱جد مصطلحات واضحة فاإيمان يقابله  ،ا€بيئي)ا€معيار ا€طبي، ااجتماعي، 
ة تقابلها با€₫فر، ا€س₱ة يقابلها ا€بدعة، ا€عدل يقابله ا€ظلم، ا€صبر يقابله ا€جزع، ا€حياة ا€طيّ 

ا€معيشة ا€ض₱₫ة، ا€س₫ي₱ة يقابلها ا€غم، واأمن يقابله ا€خوف...إ€خ، وه₱اك ثبات ووضوح 
في ا€طريق ا€موصل إ€يها إّ₱ه اإيمان، €₫ن اإيمان ع₱دما ي₫ون ₱ظرة إ€ى ا€وجود وموقفا 

 (.311، 0771)محمد عز ا€دين، من ا€حياة و₱مطا من ا€سلوك. 
ي هو ش₫ل من أش₫ال ا€عاج يستهدف إصاح باطن وظاهر فسي اإسامفا€عاج ا€₱ّ   

ا€فرد، وذ€ك بتصحيح م₱ظومته ا€معرفية وفق أسس عقائدية عن طريق ترسيخ اإيمان 
₫ر اه، وذ€ك ي₱ية وذوا₫تسابه سلو₫يات إسامية في ا€تعامل، وا€قيام بمختلف ا€شعائر ا€دّ 

جرائيا ا€عاج في هذا ا€بحث هفسي واطمئ₱ا₱ه، ما ي₱ع₫س إيجابا على استقرار₲ ا€₱ّ  و أّ₱ه وا 
ن في يأسلوب من أسا€يب تعديل ا€سلوك في ش₫ل جلسات عاجية تعتمد أساسا على ا€دّ 

ا€تف₫ير وا€تطبيق، ا€هدف م₱ه تخفيض مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي، ويقوم أساسا على معرفة 
ة ة روحيّ دي₱يّ  بادئه ودي₱ه و₱فسه وهدف وجود₲ في ا€حياة.)ويقوم على أسا€يب وما€فرد €ربّ 
 ة(. أخاقيّ 

نّ ه₱اك  تشابها بين أسا€يب تعديل ا€سلوك ا€حديثة في علم ا€ّ₱فس، وبين اأسا€يب  وا 
ة ا€مطهرة، و€₫ن اإطار يختلف اختافا ₫ليا، فاإطار ة في ا€قرآن ا€₫ريم وا€س₱ّ اإساميّ 
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ه أسسه وخصائصوهو م₱هج ربّا₱ي إ€هي €ه  ،اإسامي م₱هج شامل €₫ل جوا₱ب ا€حياة
  إجراءاته وأسا€يبه.

₫ما أنّ هذا ا€بر₱امج ا€عاجي يستخدم في تصحيح ما أصاب ا€ذات من خلل سواء     
₫ان في ا€قصد وا€ّ₱ية أو في اأف₫ار وا€مشاعر أو ا€ممارسة ا€سلو₫ية، فتربية ا€ذات 

ة ثمّ "ا€تخليّ  تحتاج إ€ى خطوات ثاث رئيسية هي: -في ا€موقف ا€عاجي  -اإ₱سا₱ية
 ا€تحليّة فا€تجليّة".

 .ا€تخليّة: تخليّة ا€ّ₱فس من اأخطاء وا€ترا₫مات وا€رذائل 
 .ا€تحليّة: تحليّة ا€ّ₱فس با€فضائل ا€سليمة بعد إخائها من ا€رذائل 
  ا€تجليّة: ترك ا€ّ₱فس تتجلى في آفاق ا€تف₫ير اإبداعي وت₫شف عن قدراتها ا€مت₫دسة في

 (.30-32: 0221 )يوسف مدن. داخلها.
 فلسفة البرنامج واأسس التي يقوم عليها:  -3 -3 -3

غ اأهمية تلعب دورا با€ ،يقوم ا€بر₱امج على أسس فلسفية وتربوية واجتماعية وعلميّة    
سي فمختلف ااعتقادات، وهي أسس ا€عاج ا€₱ّ حديد أ₱ماط ا€سلوك واا₱فعاات و في ت

 ا€موجه با€معايير ا€عبادية )ا€عبادة ه( وتتمثل هذ₲ اأسس فيما يلي: 
 :ا€مرجعي €دي₱اميات ا€عاج ا€ّ₱فسي،  يحدد هذا اأساس اإطار اإيمان الروحي باه

ويحدد €ه موقفه وحر₫ته في ا€د₱يا €جعل ا€حياة في ₱ظر ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة 
قد إيما₱ه ي₱ي، ومتى فئن ا ي₫تمل وجود₲ إاّ باإيمان ا€دّ ا€تجريبية ذات مع₱ى، فهذا ا€₫ا

ذكري ف إنَ    )وَمَنإ أعرَهَ عن:باه تعا€ى ضل ضاا مبي₱ا، €قو€ه تعا€ى في ا€قرآن ا€مجيد
ي₱ي باه سبحا₱ه ₫ما حدد اإيمان ا€دّ  .481طه:له معيشةً ضنكًا و نحشُرƵُُ يومَ القِيَ امةِ أعمى( 

وَمَا  ) ادية €إ₱سان بوضوح تام ا €بس فيه، وذ€ك في اآية ا€قرآ₱ية:وتعا€ى ا€وظيفة ا€عب
نِإسَ إََِ ليَِعإبُدُونِ(  .73 الذارياتخلَقَإتُ الإجِنَ واَإْ

  :مستخلف في اأرضƂ Ɖفسه على ة ₱في₱ظر ₫ل فرد من أفراد ا€عيّ قيمة اإنسان وتقدير₱€
ا€باطل، وقادر و  ومريد متميّز يم₫₱ه ا€تمييز بين ا€خيرّ وا€شرّ، بين ا€حقّ  ،أّ₱ه ₫ائن عاقل

دراك ساميّ ة اإتها في ضوء ا€توجيهات ا€عباديّ وتز₫يّ  ،على ا€سيطرة على ذاته وجهادها ة، وا 
 أنّ غاية وجود₲ هي عبادة ا€خا€ق وعمارة ا€₫ون.
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د على ₱سيج ودي₱ية تؤ₫ ،جتماعيةوأّ₱ه ₫ائن اجتماعي حر يعيش في بيئة أخاقية وثقافية وا
ظيفة وقيّمها ا€تعاو₱يّة بين اأفراد، وجعل هذ₲ ا€بيئة وقائيّة من جهة قيّة ا€₱ّ ا€عاقات ا€₱ّ 

 وعاجيّة من جهة أخرى.
  ّا€خبرة اإيما₱ية ا€م₱سقة في م₱هج مت₫امل من ا€مبادئ واأصول  ة:دور الخبرة اإنساني

ة وروحيّ  ةواأسا€يب وا€وسائل وآ€يات ا€عمل، تمد ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة بطاقة معرفيّ 
 ية في شخصيّته، ويمدّها با€قدرة على إحداث تغيير جذري أو جزئتدعم ا€₱واحي اإيما₱يّ 

موقفه من ا€ذات، واإ₱سان اآخر، وا€وجود ا€مادي، و  في أف₫ار₲ واتجاهاته، وفي وعيه
 ويوفر €ه هذا ا€تغيير إم₫ا₱ية تعديل سلو₫ه مع ربّه ومع اآخرين ومع ذاته. 

  ّانيات الذات اإنسانيƂباعتراف ₫ل فرد بوجود حاجات €ديه  ة:فهم وتقدير واقعي إم
 طرتها.ة ₫ما هي على فومش₫ات يعمل على حلّها، وتقدير واقعي إم₫ا₱يات ذاته ا€بشريّ 

 :من خال  إدراك ₫ل فرد من ا€مجموعة قابليته €لتعلّم، وعلى أنّ  قابلية السلوك للتعديل
يّز وبا€عقل €يستقبل ثمّ €يدرك ويحل ويقارن ويم ،اه سبحا₱ه وتعا€ى قد زود₲ با€حواس

 –ير خوهو مفطور على ا€ –ويتح₫م في جوارحه وفي قو€ه وعمله، ومن ثمّ فإّ₱ه ،ويف₫ر
ي₫تسب عديدا من ا€سلو₫يات في حياته وا€تي م₱ها ما يخا€ف ا€م₱هج اإسامي، و€₫ن 
اإسام يقرر في وضوح أنّ ا€سلوك قابل €لتغيير وأنّ م₱اط هذا ا€تغيير خاضع €لعلم 
وا€رغبة في ا€تغيير، و€هذا ₫ان إرسال اه ا€رسل إ€ى ا€ّ₱اس €يساعدوهم على ا€علم با€طريق 

 (.11 -12: 0221)يوسف مدن.  غيّر من سلو₫هم ا€ظاهر وا€باطن.ا€صحيح، وي
 :إدرا₫ه أنّ محور ا€هداية واا₱ضباط في  الجوانب العقلية جزء مهم في تعديل السلوك

وبها خاطبه  ،ف₫رّمه على سائر ا€مخلوقات ،حياته يقع بقدراته ا€عقلية ا€تي ميز₲ اه بها
ّ₱ما ابد €ها من تفاعل مع  ،ا€عقليّة ا ت₫في وحدهاو€₫ن هذ₲ ا€قدرات  "أفا تعقلون" وا 

سليمة على أسس ا€م₱هج  مشاعر إ₱سا₱يّة تربط اإ₱سان بفطرته، وا بد من ت₱شئة
 (.011: 0221)سعد رياض، اإسامي.

 :فا€فرد ا€با€غ ا€عاقل مسئول عن عمله ويحاسب ع₱ه وحد₲،  المسـؤولية فردية وجماعية
ن شـــرا ف شـــر، و€₫ن أيضـــا ه₱ا€ك مســـؤو€ية جماعية، فا€مؤم₱ون يتواصـــون إن خيرا فخير وا 

با€حق ويتواصـــــون با€صـــــبر، و₫ل فرد رادع مســـــئول عن رعيته، واأمر با€معروف وا€ّ₱هي 
 قوُا مَنُواآ)يَ ا أيَ هَا الَذِينَ  قـال تعـا€ى:  ر واجـب على ₫ـل مســـــــــــــــلم متى قـدر عليـهعن ا€م₱₫
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كُمإ  ليِكُمإ  أنَإفُس   َ ئِكَةٌ عَلَيإهَا    وَالإحِجَارةَُ  النَ اسُ  وَقوُدُهَا نَ اراً وَأهَإ ٌٌ غِ  مَََ دَادٌ  ََ ونَ ََ    ش   ِ مَا    اللهََ  يَعإص   ُ
  .3التحريم  مَا يُؤإمَرُونَ (   وَيَفإعَلُونَ  أمََرَهُمإ 

  ّفاأفراد متباي₱ون في ا€خلق وا€رزق وفي ا€سلوك، و€₫ل فرد طاقته ة: مبدأ الفروق الفردي
عَهَا  : )قال تعالىيرتبط ا€ت₫ليف بها،  ا إََِ وُس       إ بَتإ وَعَلَيإهَا مَا   ۚ  ََ يُكَلِفُ اللهَُ نَفإس       ً لَهَا مَا كَس       َ

)... تَسَبَتإ يَكُمإ لَشَتَى(: )وقوله  .823البقرة   اكإ  .1الليل    إِنَ سَعإ

  :ون بدافع من الشـــخص نفســـهƂفاإ₱ســــان مطا€ب في اإســــام أن اإرشـــاد والعاج ي
يحاســــب ₱فســــه ويز₫يها، وي₱عقد ا€تغيير على رغبة وســــعي من ا€فرد ₱فســــه وتوفيق من اه 

 44الرعد  ( مإ إِنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرُِوا مَا بأِنَإفُسِهِ )جلّ جا€ه €قو€ه تعا€ى: 

 :أنّ اإ₱ســــــــــان قد ₫رّمه اه با€عقل فإّ₱ه يحتاج أن  مبدأ اإرشــــــاد والعاج علم ثمّ عمل
 يعلم أوا ما هو ا€صواب وما هو ا€خطأ ثمّ يعمل بما علم به.

 :ن €لفرد ا€مســـلم متى بلغه ا€علم وتحقق €₱ا علمه أ مبدأ اختياريّة القرار وحرّيّة التصــرف
  .88الغاشيةرٍ( بمُِصيإطِ   لَسإتَ عَلَيإهِمإ )يتحمل مسؤو€ية ما يصل عليه من قرار، فقال تعا€ى: 

وتِ وَيُؤإمِنإ باِللهَِ  َ إِكإراƵََ فِي الدِينِ قدَإ تَبَيَنَ الر شإدُ مِنَ الإغَيِ فمََنإ يَكإفُرإ باِلطاَغُ )وقال تعالى: 
تَمإسَكَ باِلإعُرإوَةِ الإوُثإقَىَ  انإفِصَامَ لَهَا وَاللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ(  .873لبقرة  ا فقَدَِ اسإ

 :ف₱جد في اإســـــــــــــام ا€جوا₱ب ا€بيو€وجية، وجوا₱ب  يهتم بالعديد من الجوانب في العاج
 ا€تف₫ير، وجوا₱ب ا€تعلم، ومخاطبة ا€مشاعر وا€جوا₱ب ااجتماعية.

 فسي اإسامي:مميزات ا€عاج ا€₱ّ  وم₱ه فإنّ    

 يشـــــــــــــــعر₲ و  أنّ ا€عاج فيـه إيما₱ي أي يعتمد على ترســـــــــــــــيخ دعائم اإيمان في ₱فس ا€فرد
 باأمن وا€طمأ₱ي₱ة وااستقرار.

  أّ₱ه عاج خلقي في م₱هجه فيحترم ₫رامة اإ₱ســـان ويصـــو₱ها ويعتمد في ا€وقاية وا€شـــفاء
 على بث ا€مبادئ ا€خلقيّة وا€حميدة في ₱فس ا€فرد.

  أّ₱ه عاج امتثا€ي يدعو ا€فرد إ€ى امتثال €لقيّم وا€مبادئ وا€مثل ا€عليا واأعراف ا€ســـائدة
 €مجتمع.في ا
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  عاج تعضــــــيدي فهو يقدم ا€عون وا€مســــــاعدة وا€تأييد وا€تشــــــجيع €لمريض حتى يرضــــــي
 ₱فسه ويثق بها ويتحرر من مشاعر ا€₱قص وا€دو₱ية.

  ّةا با€حلول ا€م₱طقيّ ا وعقليّ أّ₱ه عاج إق₱اعي يقوم على أساس إق₱اع ا€فرد ف₫ري. 
  ّة ة وا€روحيّ ليّ ة وا€عقا€جسميّ  ة ا€مسلم ب₫افة جوا₱بهاأّ₱ه عاج شمو€ي حيث يت₱اول شخصي

 ة.ة وااقتصاديّ ة وااجتماعيّ وا€خلقيّ 

  عمل أنّ ا€عبرة باأّ₱ه عاج ســـــــــــلو₫ي بمع₱ى أّ₱ه يســـــــــــتهدف تعديل ســـــــــــلوك ا€فرد وذ€ك€
 إطار "اإسام دين ا€معاملة".ا€حقيقي وفي 

 .ةة أو ا€خرافيّ ة وا€خيا€يّ أّ₱ه عاج واقعي ا يعتمد على اأمور ا€فلسفيّ 
 (.001: 0710)عبد ا€رحمان ا€عيسوي،                                                                          

  ّيت₱اول مفهوم ا€خواطر ا€تي هي مبدأ ₫ل من ااعتقادات وااتجاهات  ه عاج معرفيأ₱ ـ
وا€مشـــــــــاعر واأف₫ار وا€خبرات وا€ذ₫ريات، وهذ₲ ا€خواطر إما ا€هامات ملك إذا ₫ا₱ت خيّرة 
أو وساوس شيطان إن ₫ا₱ت خواطر شر وسوء، وطريقة اإق₱اع با€تحول من ₱مط ا€تف₫ير 

وســـــــــــــــيلــة فعــا€ــة في ربط ذ€ــك  ،ر دون اآخرإ€ى آخر أو ااســـــــــــــــتجــابــة €₱وع من ا€خواط
فســـــية، فا تأســـــس تلك اأف₫ار على أســـــاس ا€صـــــحة وا€مرض فقط بل على با€مجاهدة ا€₱ّ 
واإثم أيضــــا، وا€تقاء ا€معا€ج مع  أفراد ا€جماعة ا€تجريبية على ₱فس ا€مبادئ  أســــاس ا€برّ 

 ا€عقائدية ضما₱ة ₫بيرة €₱جاح ا€بر₱امج ا€عاجي. 

 ،ميع هذ₲ اأســــــــــــــس ا€تي يقوم عليها هذا ا€بر₱امج ا€عاجي اإســــــــــــــامي₱احظ أنّ ج    
ظريات ا€ّ₱فســـــــية ا€حديثة ا€تي ت₱او€ت ا€عاج ا€ّ₱فســـــــي يشـــــــ₫ل صـــــــورة مت₫املة €مجموع ا€₱ّ 

حتى و  واا₱فعا€ي ســواء ₫ان م₱ها ا€معرفي أو ا€ســلو₫ي أو ا€واقعي ،€مختلف ااضــطرابات
 ا€عاج با€مع₱ى...ا€خ.

 أهمية البرنامج:  - 4 -3 -3
₱ية ي₱ة ا€بحث على ا₫تساب ا€مهارات ا€دّ ت₫من أهمية هذا ا€بر₱امج ا€مقترح في مساعدة عيّ  -

وا€روحية ا€ازمة €لوقاية من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و₫ذا ا€عمل على ا€معرفية ا€سلو₫ية 
 ....ا€خ( ،ظاة، و₫ظم ا€غي₫ر، وا€خشوع في ا€صّ )با€ذّ  تخفيضها وا€تخلص م₱ها،
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₫ما أّ₱ه بر₱امج ر₫زّ على ا€عاج ا€روحي، حيث أنّ ا€تغاضي على ا€روح ₫ما قال ₫ثير  -
فس ا€حديث حيث عمّت ا€₱ظرة ا€مادية، فاإ₱سان يحمل بداخله من ا€علماء هو أزمة علم ا€₱ّ 

ع₱صرا غيبيا ا يخضع €م₱اهج ا€دراسة ا€مادية، ومن ه₱ا ت₫من أهمية هذا ا€بر₱امج ا€عاجي 
 اإسامي بمضمو₱ه و₱ظرته ا€ت₫املية.ي₱ي على ا€عاج ا€دّ  ا€ذي يعتمد

 ين حسب قول بعض ا€باحثينا€حاجة إ€ى هذا ا€بر₱امج ا€مقترح ₫و₱ه دي₱ي إذ يعد ا€دّ  -
ويعود " ( ع₱صر مهم في ا€شخصية ا€مغاربية0202أمثال ا€باحث بن عبد اه محمد)

ما يوفر₲ هذا مرتبط ب ،ا€باحثين ين في ₱ظر ₫ثير منا€رجوع ا€قوي €هذ₲ ا€شخصية إ€ى ا€دّ 
حساس با€ذات وا€هويّ  ،ين اإسامي من اطمئ₱ان ₱فسي وأ€فةا€دّ  ة ومن دعم وتآخي وا 

 ."€تماسك اأ₱ا ااجتماعي، وما يقدمه من مد€ول ومع₱ى €حياتهم ووجودهم
 (.12، 0202)بن عبد اه محمد،                                                             

يعد ا€بر₱امج ا€عاجي ا€حا€ي من ا€برامج ا€عاجية ا€رائدة في ا€جزائر ا€تي تطرح ا€عاج  -
 ااعتقادية ي₱يةفسية ا€دّ وا€تي ت₱او€ت ا€مفاهيم ا€₱ّ  ،ي₱ي من م₱ظور إساميفسي ا€دّ ا€₱ّ 

وم وا€توبة صة ₫ا€صاة وا€₫اإيمان باه وا€قضاء وا€قدر، ا€تو₫ل وا€رضا، وا€عبادات اأدائيّ 
€بدائل ة، وذ€ك ₫أحد ا₫ر وقراءة ا€قرآن...ومحاو€ة تعزيزها بمختلف ا€تق₱يات ا€عاجيّ وا€ذّ 

ة €مختلف ااضطرابات ا€سلو₫ية بما فيها ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، وفي ة وا€عاجيّ ا€وقائيّ 
 ة أو غيرها.مختلف اأوساط ا€عقابيّ 

زء من ة يم₫ن اعتبارها جطواته ا€عاجيّ ₫ما تتمثل أهمية هذا ا€بر₱امج ا€حا€ي في ₫ون خ -
ياة أو سائر ا€خلق من حو€ه €لفاح في ا€ح ،ا€حياة ا€تعبديّة €لفرد في عاقته مع خا€قه

 ا€د₱يويّة واأخرويّة.

ظري أنّ في عصر₱ا هذا ازداد €قد تأ₫د من خال ا€دراسات ا€سابقة ومعلومات اإطار ا€₱ّ  -
خاصة ا€عدوا₱ية، وهذا يبيّن أهمية اقتراح برامج ة ا₱تشار مختلف ااضطرابات ا€سلو₫يّ 

عاجية م₱اسبة €ه وبخاصة إذا ₫ا₱ت ا€فئة ا€مستهدفة هم من فئة ا€مراهقين، فا€مراهق في 
تعوز₲  ة، فإّ₱همرحلة ₱مو حساسة €عدم ₱ضجه €مواجهة ضغوط ا€حياة وا€مش₫ات ا€₱فسيّ 

ش₫اته ة ا€تي تساعد₲ على تخطي مواأسا€يب ا€مختلف ،ااستراتيجيات ا€حياتية ا€م₱اسبة
وعدم وقوعه ضحية €ها، €هذا جاء هذا ا€بر₱امج €يوفر €ه تلك ا€ف₱يات واأسا€يب €لوقاية 

 من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€تخلص م₱ها.
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إنّ هذا ا€بر₱امج يساهم بقدر معين في توفير خدمات عاجية دي₱ية مت₫املة )معرفية،  -
أفراد في اأوساط ا€عقابية أو غيرها ومن طرف أخصائيين سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية( €

 (. ي₱يفسا₱ي أو ا€مرشد ا€دّ )اأخصائي ا€₱ّ  متعددين.

في  قد يساهمعلى مستوى وحدات مرا₫ز اأحداث  إنّ تطبيق واعتماد ا€بر₱امج ا€عاجي -
 ى€لوقاية وا€عاج من ا€سلوك ا€عدوا₱ي وحت وأيضا، تحقيق أحد استراتيجيات ا€مواجهة

 اإجرامي.

اجهة واايجابي اإ₱مائي في مو  ،ا€بر₱امج ا€مقترح يعزز إتباع ا€م₱هج ا€عاجي وا€وقائي -
 فسية.مختلف ااضطرابات ا€سلو₫ية وا€مش₫ات ا€₱ّ 

 أهداف البرنامج. - 5 -3 -3
  :ذا ا€بر₱امج اختبار فعا€ية هو اقتراح بر₱امج €تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي،الهدف الرئيسي

 ا€مقترح في تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية.ا€عاجي 
 منحى اأهداف: 

درجته  أو تخفيضا€سلوك ا€عدوا₱ي تخلص أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من  منحى عاجي: -
 .على اأقل

ن يا₫تساب أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مهارات وأسا€يب مختلفة من ا€دّ  منحى وقائي: -
تحص₱هم من ا€وقوع في ا€سلوك  ،)معرفية، سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية(اإسامي 
 ا€عدوا₱ي.

وتعزيز  ،ت₱مية مفهوم اايجابية في ا€سلوك €دى أفراد ا€مجموعة منحى ايجابي نمائي: -
 ممارستها على ا€مستوى ا€فردي وا€جماعي.

  :اأهداف الفرعية 

يسعى  ة ا€تيتتحقق اأهداف ا€رئيسية €لبر₱امج من خال تحقيق اأهداف ا€فرعيّ      
 تحقيقها من خال محتويات جلسات محاور ا€بر₱امج ا€عاجي وا€تي تتمحور حول:

تزويد أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€مضطربين ا₱فعا€يا وسلو₫يا بمعلومات عن ا€سلوك  -
رفتهم و₫يفية تخفيضه وا€تخلص م₱ه أو تفاديه ومعا€عدوا₱ي: تعريفه، وأسبابه و₱تائجه 

 بأهمية وطبيعة ا€مرحلة ا€عمرية ا€تي يعيشو₱ها.
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خلص من ين €لتأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ذوي ا€سلوك ا€عدوا₱ي بإدراك أهمية ا€دّ  مساعدة -
 .فسي وااجتماعيي₱ي ا€داخلي €تحقيق اا₱ضباط ا€₱ّ مش₫لتهم، وت₱مية ا€وازع ا€دّ 

₱ة على فهم ا€عاقة بين ا€سلوك واأف₫ار)ا€خواطر( وا€معارف ا€مؤدية راد ا€عيّ مساعدة أف -
عادة تش₫يل وتعديل ا€ب₱ية ا€معرفية ا€سلو₫يّ   .ةي₱يّ ة ا€دّ €لسلوك ا€عدوا₱ي، وا 

ة، ا€شخصيّ ة و ي₱ية ااجتماعيّ ₱ة في ت₱مية وا₫تساب بعض ا€مهارات ا€دّ مساعدة أفراد ا€عيّ  -
ا€ف₱يات ا€مستخدمة €حل مختلف ا€مش₫ات ا€تي يعا₱ي م₱ها  ة من خالوتعزيز ا€تو₫يديّ 

أفراد ا€مجموعة وا€تي هي من أسباب ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، و₫ذا ت₱مية وا₫تساب ا€سلو₫يات 
 ة، وزيادة ا€قدرة على تحمل اإحباط ومواجهة ا€صعوبات وهذا يظهر من خال:  اايجابيّ 

  ّ₱€اإيمان باه وا€مائ₫ة وا€₫تاب وا€رسل وا€يوم اآخر فسي ااعتقادي ممارسة ا€عاج ا(
من ا€سلو₫ات  ة في ا€تخفيض وا€تخلصفسيّ ة وا€₱ّ وتذوق فوائد₲ ا€روحيّ  ،وبا€قدر خير₲ وشر₲(

م₫ا₱ية م₱اجاته  ا€عدوا₱ية، وذ€ك بترسيخ ااعتقاد بوجود اه ورقابتة، رعايته وقربه وعد€ه وا 
 €د مراقبة اأقوال واأفعال.وااطمئ₱ان إ€يه، خشيته ممّا يوّ 

  ّ₱€من خال  يام(اة، ا€صّ :)ا€وضوء، ا€صّ اأدائيةفسي با€عبادات ا₫تشاف أهمية ا€عاج ا
ة في فسيّ وا€₱ّ  ةة وا€صحيحة €هذ₲ ا€عبادات، تذوقها واستشعار فوائدها ا€روحيّ ا€ممارسة ا€فعليّ 

 ة.ا€تخلص من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يّ 

  ّ₱€ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة €لت₱فيس₫ر و با€قرآن وا€ذّ فسي ممارسة ا€عاج ا 
ا€بعد عن فسية و فس )ا€تحمل وا€صبر(، وا€شعور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€₱ّ وضبط ا€₱ّ 

 ة.ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يّ 

  تباع ا€قدوة ئاتا€توبة واإقاع عن ا€ذ₱وب وا€سيّ ممارسة أسلوب  وعدم ا€رجوع إ€يها وا 
 قه.ة، وت₫وين اإ₱سان €₱فسه رقيبا مازما €ه ا يفار ا€حس₱ة €لتخلص من ا€مشاعر ا€سلبيّ 

  ّقاذها قة با€₱ّ إعادة ا€ث₱ فس وتغيير ا€ذات وتعديل ا€سلوك ₱حو اأفضل، با₱تفاضة اإرادة وا 
دوا₱ية ختلف ا€سلو₫يات ا€عوترديها وسقوطها في ا€رذائل وا€معاصي وم ،من حاات ضعفها

عادة ا€عمل على تقوية اإرادة ا€خيّرة.  وا€غير مرغوب فيها، وا 

  ّئةسيّ ، و₫ذا مختلف ا€سلو₫يات ا€ة ا€خاطئةتعديل اأف₫ار وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبي 
 با€تأمل واإيمان وا€عبادات...ا€خ.
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  لى وا₫تسابهم ا€قدرة ع بمش₫اتهم،قوة اإيمان واستبصارهم ا₫تساب أفراد ا€مجموعة
 ا€سيطرة على أف₫ارهم ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي.

  أن يمارس ا€فرد أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي بوضع توقعات وأهداف
 €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫ون عليه من خال مراقبته €سلو₫ه.

 اقتداء ابية )طاعة هأن يعرف أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€تعلم ا€ذاتي €لسلو₫ات اايج ،
 .أو ترغيبا، ضربا €أمثال...ا€خ( با€رسل، ترهيبا

   ّخارج  ة₱ة على ممارسة وتطبيق ما يتم تعلمه خال ا€جلسات ا€عاجيّ تدريب أفراد ا€عي
ة من خال ت₫ليفهم با€واجب ا€م₱ز€ي، €يتطور ₫ل ذ€ك إ€ى هذ₲ ا€جلسات في ا€حياة ا€يوميّ 

 €ديهم. استجابات تلقائية وضم₱يّة

  ّة €مواجهة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، تترجم في صورة أسا€يب ة دي₱يّ ا€عمل على وضع أسس عاجي
 ة.ممارستها في ا€حياة ا€يوميّ  ة بش₫ل ₱ظري وعملي يتمّ ومهارات دي₱يّ 

 مصادر إعداد البرنامج:  - 3-3-6
ت₱وعة في م بوية، ا€تراث ا€دّي₱ي اإسامي ا€ذي يزخر بأسا€يبا€قرآن ا€₫ريم وا€سّ₱ة ا€₱ّ  -

يل اإسامي ي₱ية و₫تب ا€تأصفس وا₱حرافاتها، ₫تب ا€فقه وا€تفسير وا€عقيدة ا€دّ عاج ا€₱ّ 
 فس.€علم ا€₱ّ 

ظري €لدراسة ا€ذي ت₱اول موضوع ا€سلوك ا€عدوا₱ي تعريفه ₱ظرياته أسبابه اإطار ا€₱ّ  -
 وأ₱ماطه وطرق عاجه.

₱ي خاصة يفسي ا€دّ ا€عاج ا€₱ّ  ااستفادة من ا€مراجع ا€تي ت₱او€ت أسا€يب طرق وف₱يات -
 من ا€م₱ظور اإسامي.

ا€ذ₫ر، ي₱ي )فسي ا€دّ ا€دراسات واأبحاث ا€تجريبية ا€تي أجريت في مجال ا€عاج ا€₱ّ  -
 يام، ا€دعاء...( وخاصة فيما يتعلق بمتغيرات ا€دراسة.اة، ا€صّ ا€صّ 

ة عاجيّ ة وا€اإرشاديّ ا€دراسات ا€سابقة ا€عربية واأج₱بية ا€تي ت₱او€ت إعداد ا€برامج  -
€تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، خاصة من حيث ₫يفية إعدادها وف₱ياتها ومحتوى 

 جلساتها، وا€مقاييس ا€مستعملة.
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ة €لباحثة وتوجيهات اأساتذة وا€د₫اترة في ا€تخصصين ا€علوم ة ا€ميدا₱يّ ا€خبرة ا€مه₱يّ  -
 ةخرجة من معهد ا€علوم اإساميّ ة، خاصة وأنّ ا€طا€بة ا€باحثة متة وا€ّ₱فسيّ اإساميّ 

 تخصص ₫تاب وس₱ة.
 حدود البرنامج:   -7 -3 -3

ة ا€تي يسعى ا€بر₱امج إ€ى تحقيقها، يتم ت₱فيذ ا€بر₱امج ضمن في ضوء اأهداف ا€عاجيّ 
 ا€حدود ا€تا€ية:

 :الحدود الزمنية  
يستغرق ا€بر₱امج مدة خمسة أسابيع، وتم تحديد هذ₲ ا€مدة باعتبار أنّ  مدة البرنامج: -

ي₱ي )ا€عاج ااعتقادي باإيمان ا€باحثة أرادت استخدام ا€ت₱وع ا€موجود في ا€عاج ا€دّ 
جلسات، ثم  3₫ر( وهذ₲ اأ₱واع ا€ثاثة تستغرق وا€عاج با€عبادات اأدائية وا€عاج با€ذّ 

ا€خطوات ا€مساعدة على تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€م₱بثقة بعد ذ€ك ا€تر₫يز على أهم 
جلسات وا€متمثلة في: )ا€توبة، ضبط ا€ذات  1من ا€عاجات ا€ثاثة ا€سابقة وا€تي تستغرق 

ل ا€سلوك فس بتغيير ا€ذات وتعديقة با€₱ّ "ا€شيطان وهوى ا€₱فس"، فإعادة ا€ثّ  ووقف اأف₫ار
ية اإرادة ا€خيّرة(، إضافة إ€ى ا€جلسة ا€تمهيدية ₱حو اأفضل، و₫ذا إعادة ا€عمل على تقو 

وع ما€جلسة ا€ثا₱ية €ترسيخ ا€عاقة، و₫ذا ا€جلسة ا€ختامية، فا€مج ة ثمّ €ب₱اء ا€عاقة ا€عاجيّ 
 أسابيع. 2جلسات موزعة على  02

ر جلسات بمعدل جلستين في اأسبوع، و€₫ن في ا€تطبيق ا€فعلي عش عدد الجلسات: -
 ا€مواجهة في ا€مر₫ز ف₫ا₱تة شهرين، وذ€ك €لظروف وا€صعوبات €لبر₱امج استغرق مد

 ةمعظم ا€جلسات مرة في اأسبوع، ورأت ا€باحثة أنّ هذا €م يؤثر سلبا بل با€ع₫س زاد ا€مدّ 
 أفراد ا€مجموعة €تطبيق ا€واجب ا€مطلوب ا€خاص بمحتوى ا€جلسة.

ك حسب محتوى )وذ€ دقيقة. 002إ€ى  12بين  تستغرق ₫ل جلسة ما زمن Ƃل جلسة: -
 ا€جلسة(

 :انيةƂات₱ة" بمدي₱ة "ب مرا₫ز رعاية اأحداث مر₫ز من تم تطبيق ا€بر₱امج في الحدود الم
 C.S.Pا€خاص با€ذ₫ور، وهو أحد ا€مرا₫ز ا€متخصصة في ا€حماية 

فردا من فئة اأحداث ا€متواجدين في  01مشار₫ة  تمّ  عدد المشارƂين في البرنامج: -
وذ€ك خوفا من تحويل أفراد،  02 عن ا€مر₫ز، وقد حرصت ا€باحثة على ا€زيادة في ا€عدد



 إجراءات الدراسة                                                  :الخامس  الفصل 

 

326 

 ،أفراد 02، وذ€ك €لحفاظ على اقل عدد €لمجموعة وهو أخرىبعض ا€حاات إ€ى مرا₫ز 
 امج.جلسات ا€بر₱ مشار₫ة ا€جميع في ₫لّ على ا€محافظة  تمّ و€₫ن بفضل اه تعا€ى 

وذ€ك عن طريق عملية تفاعل بين ا€باحثة وا€مجموعة  عيجما اأسلوب العاجي: 
ا€تجريبية من خال ا€محاضرة وا€م₱اقشة وا€حوار، بهدف ا₫تساب معلومات ومعارف 

 من خال ا€تطبيق وا€ممارسة €بعضتقادات واأف₫ار ا€خاطئة، وأيضا وتصحيح بعض ااع
€راحة ₫ر وا€دعاء...ا€خ، €تحقيق اي₱ية ₫قراءة ا€قرآن وا€ذّ ا€عاجية ا€دّ  اأسا€يب وا€تق₱يات

 فسية وا€ت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي وااسترخاء، €لوقاية وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ا€₱ّ 
 :المقترح البرنامج تقييم -8 -3 -3
 تقييم ا€بر₱امج ا€حا€ي بعدة طرق: €قد تمّ     

 وذ€ك من خال: أوا: التقييم المبدئي:
 تحƂيم البرنامج: -أ
امت ق بعد أن صممت ا€باحثة ا€محتوى ا€مبدئي €جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقترح،  

لوم فسية وا€عا€متخصصين في مجال ا€دراسات ا€₱ّ  على مجموعة من ا€مح₫مين بعرضه
م خاصة ومعرفة آرائه ₱ة ا€دراسةة، €معرفة مدى مائمة ا€بر₱امج ا€مقترح أفراد عيّ اإساميّ 

 يلي: فيما
 .أهدافهو ع₱وان ا€بر₱امج  -
تحديدها، وتوافر ع₱اصر ا€ترابط فيه وشمو€ه على  خطوات ا€بر₱امج ا€تي تمّ محتوى و   -

 .جوا₱ب ا€سلوك اإ₱سا₱ي
 ة ا€بر₱امج وعدد ا€جلسات وترتيبها.مدّ  -

 ₱ة ا€دراسة.ع₱وا₱ها ومحتواها وزم₱ها €عيّ  م₱اسبة ₫ل جلسة -

 وأدوات ₫ل جلسة أهدافها. وف₱يات اءات وتق₱ياتم₱اسبة إجر  -

 م₱اسبة ا€تصميم ا€تجريبي €دراسة فعا€ية ا€بر₱امج. -

، وذ€ك €تحسين ا€تعديات ا€ازمة على ا€بر₱امج وقد تمت مراجعة ا€جلسات وعمل   
مائمة ة و ، وقد أجمع معظم ا€مح₫مون على صاحيّ وزيادة ₫فاءة وفعا€ية ا€بر₱امج ا€عاجي

  (21رقم  ا€ملحق قائمة ا€مح₫مون)ا€بر₱امج €ما وضع من أجله. 
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وذ€ك عن طريق تمرير مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على اأحداث القبلي:  القياس-ب  
  .₱ة ا€دراسةا€موجودين في مر₫ز اأحداث اختيار عيّ 

 ثانيا: التقييم البنائي ُالتƂوينيَ: 
ا€مرحلي في ₱هاية ا€جلسات €₫ل محور عاجي €معرفة مدى ااستفادة من تلك تقييم ا€ -1

وتقبلهم €ها، و₫ذ€ك مرافقة ₱مو ا€بر₱امج وتقدمه في تحقيق  استيعابهما€جلسات، ومدى 
 (21)ا€ملحق رقم  أهدافه وتفادي ا€₱قائص. 

 ةا€يوميّ م في حياتهجلسة  ا€واجبات ا€م₫لفون بها ا€خاصة بمحتوى ₫لتقييم تطبيق  -2
حري أي و€ت ،من أجل مراقبة مدى ا€تطبيق €ها، وذ€ك عن طريق استمارات ا€مراقبة ا€ذاتيّة

 (21. )ا€ملحق رقم قصور أو اختال وتقويمه في بداية ₫ل جلسة

 هائي: ثالثا: التقييم النّ 
لوك مقياس ا€سعن طريق اإجابة على  ₱ة ا€دراسةيتمثل في ا€قياس ا€بعدي على عيّ و 

و₫ذا مأ استمارة اا₱طباعات  ا€عدوا₱ي، وذ€ك بعد ا₱تهاء ₫ل جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي،
 (27ا€ملحق رقم ) بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي.

 رابعا: التقييم التتبعي:
ة ا€دراسة ₱من خال إعادة ا€تطبيق €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  وي₫ون ا€تقييم ا€تتبعي 

 .€بر₱امجا €لوقوف على مدى استمرارية فعا€ية ،ن ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجيبعد مرور شهر م
  اأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج: -9 -3 -3
يقوم هذا ا€بر₱امج على تقوية اأبعاد اأربعة في أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية )ا€عقيدة، و     

 أسا€يب   تتلخص فيما يلي: ا€عبادات، اأخاق، ا€معامات(، وذ€ك من خال ثاثة
وعبادته،  في ₫ل فرد، عن طريق اإيمان باه الروحي: يع₱ى بتقوية ا€جا₱ب اأسلوب اأول

وتوحيد₲، وأداء ا€عبادات ا€مختلفة من: صاة وصيام وز₫اة وغير ذ€ك، وقد أثبتت ا€دراسات 
 €إ₱سان.ة ا€حديثة ما €ذ€ك من آثار جد إيجابية على ا€صحة ا€ّ₱فسية وا€بد₱يّ 

ا₱ب وبا€تا€ي ا€سيطرة على ا€ج اانفعالي: يع₱ى با€سيطرة على ا€جا₱ب اأسلوب الثاني
في ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة، وذ€ك با€تح₫م في ا€دوافع واا₱فعاات با€سيطرة  البدني
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 دوافعها عن ₱فسه جماح ي₫بح قوياً  وا€حقد...ا€خ، في₫ون عليها و₫ظمها، ₫ا€غضب وا€قلق،

تحر₫اتها،  ₫ل يرقب عليها وي₫ون حارساً  ا€عدوا₱ية، و₱وازعها ا€شهوا₱ية، ومطا€بها ا€شريرة،
فيرت₫ب سلو₫ا عدوا₱يا أو إجراميا، وذ€ك عن طريق  ₱فسه، بها €ه ما تسوِل ₫ل فا يرت₫ب

ااسترخاء وا€ت₱فيس اا₱فعا€ي با€صاة وا€ذ₫ر و ضبط اا₱فعال ب₫ظم ا€غيظ وا€صبر، 
 اءة ا€قرآن.وا€دعاء وقر 

ورية وا€عادات ا€ضر  والخصال اأخاق: يع₱ى بتعليم ₫ل فرد مجموعة من اأسلوب الثالث 
اة، ته، وإعداد₲ €تحمل مسؤو€ياته في ا€حي€₱ضجه اا₱فعا€ي وااجتماعي، و€₱مو شخصيّ 

يحيى حياة  ة و€تهيئته €₫ية وفعا€يّ و€لقيام بدور₲ في تقدم ا€مجتمع وعمارة اأرض بحيويّ 
ة فس وا€تو₫يديّ ة اإرادة ا€خيّرية وا€ثقة با€₱ّ عن طريق تقويّ ة، ة تتحقق فيها ا€صحة ا€ّ₱فسيّ سويّ 

 ا€حلم، ا€خصال وا€عادات: ا€ق₱اعة، ا€رضا، حب اآخرين، ا€صبر، من خال مجموعة من
 ا€تعاون...ا€خ.

 يات: ويعتمد هذا البرنامج العاجي الحالي على مجموعة من الفنّ 
 إرشاد€تمثل ا€محاضرة أو ما يطلق عليها ا€توجيه ا€مباشر ف₱يّة ضرورية  المحاضرة: -

€سلو₫ي، ا ثم بعد ذ€ك ا€جا₱ب ا€جا₱ب ا€معرفي أهمية ي₱ي ا€ذي يعتمد ₫ثيرا علىا€دّ وا€عاج 
بية ية في تقديم معلومات أعضاء ا€مجموعة ا€تجريويتضمن ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱ّ 

ي ين فا€دّ  ةوأهميّ  حيث مفهومه ومظاهر₲ وأسبابه، و₫ذا دورعن ا€سلوك ا€عدوا₱ي من 
وا€تح₫م  ،مواجهتهاأسا€يب وا€طرق €ا€تخفيف وا€تخلص م₱ه، وذ€ك من خال معرفة أهم 

أدائية اوا€عاج با€عبادات  ،حقيقة اإيمان باه()فس من خال ا€عاج ااعتقادي في ا€₱ّ 
)ا€قرآن، اأذ₫ار، ا€دعاء(، ودورها جميعا في ₫روا€ذّ  يام(اة، ا€صّ )حقيقة ا€وضوء، ا€صّ 

فس، وتغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل بوقف اأف₫ار وا€وساوس، وتقوية اإرادة ₫سب ا€ثقة با€₱ّ 
  ا€خيّرة.

ا₱ة "ا€داتاشوا" وذ€ك €استعوقد اعتمدت ا€باحثة في ا€محاضرة على جهاز ا€عرض ا€مرئي 
 من ا€ملل وتشتت اا₱تبا₲.بملخصات ومخططات €تسهيل ا€فهم، وا€تخلص 

 €تأتي بش₫ل: ا€دّي₱ي ل ا€محاضرة أيضا ا€وعظ₫ما تخلّ 



 إجراءات الدراسة                                                  :الخامس  الفصل 

 

329 

€مبادئ ة اة في مخاطبة ا€عقول وت₱ميّ ي₱ية ا€مهمّ وهي من اأسا€يب ا€دّ ة: محاضرة وعظيّ  
أسا€يب ، بوا€خير، واجت₱اب ا€باطل وا€شرّ  با€حقّ أفراد ا€مجموعة وصية ت€وذ€ك م، وا€قيّ 
ظ حسن يحرك عبو و ، وا€ترهيب ا€تي يرق €ها ا€قلب، فتبعث على ا€فعل وا€ترك €ترغيبا

 فاتفوس، وتطهر من اآا€قلوب، برفق و€ين حتى ا€وصول إ€ى ا€هدف بحيث تز₫و ا€₱ّ 
 ئة.ومختلف ا€سلو₫ات ا€سيّ 

تعتبر ا€م₱اقشة من ا€عوامل ا€هامة ا€تي تساعد على وضوح ا€تف₫ير  المناقشة والحوار: -
تزويد أفراد ا€مجموعة با€عديد من  خاصة ا€م₱اقشة ا€جماعية، وذ€ك أّ₱ه يتمّ  وسامته،

ا€مفاهيم وا€معلومات وا€مهارات، وا€م₱اقشة بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة مهم €تحقيق ا€فهم 
وااتفاق على ا€قواعد وا€خطوات ا€تي يسير عليها ا€بر₱امج...ا€خ، وتعتبر  ،وا€توضيح

ة جدا €لباحثة €معرفة مدى اهتمام أفراد ا€مجموعة با€بر₱امج وف₱ياته وأسا€يبه، ا€م₱اقشة مهمّ 
بس وا€غموض وعدم ا€فهم ومن خال ما يطرحو₱ه من تساؤات، و₫ذا أجل رفع ا€لّ 
ا€رأي وا€تحاور  ة في تبادل€لمشار₫ين في ا€بر₱امج، ويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱يّ 

أف₫ار وتعديل ا ،ؤدي إ€ى تغيير ا€معرفة بش₫ل دي₱امي₫يحول موضوع ا€محاضرة ا€ذي ي
 ا€خاطئة أفراد ا€مجموعة وتعزيز ا€تواصل بي₱هم.

ات اأخرى إذ يية اأو€ى وا€ثا₱ية من ا€ف₱يات ا€تي تعتمد عليها بعض ا€ف₱ّ وتعتبر ا€ف₱ّ   
ية، ا€ترهيب ي₱دّ ا€قصة ا€ تعتبر ا€محاضرة وا€م₱اقشة ₫وسيلة €ت₱فيذ ا€عديد من ا€ف₱يات مثل:

 ي₱ي، ا€تفسير، ا€تف₫ر أو ا€تأمل وا€تدبر. وا€ترغيب، ا€تفقيه ا€دّ 

وا€معتقد ير ي₱ية ا€تي تدعم ا€تف₫وهي من اأسا€يب ا€دّ : ينيُتدعيم التفƂير َالتفقيه الدّ  -
أّ₱ه ا€وسيلة " :(0222، حيث يرى ا€ص₱يع)اإساميين ا€سليم واايجابي €لمسلم في ا€دّ 

، فقد أمر اه سبحا₱ه وتعا€ى با€رجوع إ€ى أهل ا€علم ..."ا€وقاية وا€عاجاأو€ى من وسائل 
 €صحيح، و₱ه على ا€طريق اويبصرو₱ه ويد€ّ  ،وا€معرفة فيما يجهله اإ₱سان حتى يعلمو₱ه

ين من عقائد وأف₫ار توجه اإ₱سان إ€ى ا€حقيقة، وتوضح €ه هدفه في  وذ€ك €ما في ا€دّ 
€تعامل مع ة في اة ا€سليمة، واايجابيّ م وا€سلو₫يات اإساميّ ا€حياة، وتعلمه اآداب وا€قيّ 
وقد حاو€ت ا€باحثة أن تفقه  دي₱يا أفراد ا€مجموعة ب₫ل ما هو ا€ذات وا€مجتمع وا€حياة، 

ل معرفة اإسامي من خاين ا€دّ ا₱ي، وأسا€يب ا€وقاية وا€عاج €ه  في متعلق با€سلوك ا€عدو 
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₫ر €ذّ يام، و₫ذا ااة وا€صّ اأدائية: ₫ا€صّ ومختلف ا€عبادات  ،ومستلزماته حقيقة اإيمان
  وقراءة ا€قرآن...وأدائها على حقيقتها ا صورتها وذ€ك €رجاء ثمرتها.

ي₱ية ا€تي خاطب فيها اإسام  ا€عقل وهي من اأسا€يب ا€دّ  الدحض واإقناع العقلي:   -
قليد ة وا€برهان، وحارب فيها ا€توا€باطل با€حجّ  €فهم حقائق اأمور، وا€تمييز بين ا€حقّ 

، وهو أحد اأسا€يب ا€هامة ا€تي اعتمدت عليها ا€باحثة في تعديل ا€سلوك، واإ₫را₲اأعمى 
ير غلوك ا€صحيح وا€سلوك وذ€ك من خال ا€حوار ا€مباشر مع أفراد ا€مجموعة وبيان ا€س

ا€تحذير من و ة، سا₱يّ ا في ا€ّ₱فس اإ₱ا€صحيح وما هو ا€مطلوب، وهذا يؤثر تأثيرا إيجابيّ 
سهم ₫يف أ₱ف غير ا€صحيح، وأنّ ما يرفضو₱ه من سلو₫ات عدوا₱ية في حقّ عواقب ا€سلوك 

ق₱اعهم بذ€ك عن طريق ا€حجج وا€براهين من ا€₫تاب وا€س₱ّ  يرضو₱ها في حقّ   ةغيرهم، وا 
 ة ااعجازية، سواء ما تعلق با€جا₱ب اا₱فعا€ي وا€جسدي أوومختلف ا€دراسات ا€علميّ 

س فلو₫ي  واأخاقي، وعاقة ذ€ك باإيمان وأداء مختلف ا€عبادات وأثر ذ€ك في ا€₱ّ ا€س
 وسلو₫اتها.   

ن تترك اأثر ا€با€غ في سامعها حتى و€و €م ي₫يات ا€تي وهي من ا€ف₱ّ ينية: القصة الدّ  -
قل ممّا ي₱ت ،طيف غير ا€مباشر €لذهنفسي ا€عميق وا€توجيه ا€لّ وه₱ا يبرز اأثر ا€₱ّ  ،مسلما

إ€ى اأف₫ار ويتجسد في ا€سلوك، فقد حاو€ت ا€باحثة من خال هذ₲ ا€ف₱يّة إثارة اا₱فعاات 
وحرارة ا€عاطفة، ومخاطبة ا€عقل وشد أفراد ا€مجموعة إ€ى ا€متابعة وا€تأمل وا€تف₫ر €حيوية 

ا€عظات وذ€ك بمقتضى ا€قصة وا€عبر و  ؛فس ودفعها إ€ى تغيير ا€سلوك، وتجديد ا€عزيمةا€₱ّ 
بما يتوافق مع محتوى ₫ل جلسة، وذ€ك €ت₱مية ا€قيّم اإسامية €ديهم وتربية ₱فوسهم م₱ها 

 ئة وا€عدوا₱ية.سلو₫ات ا€سيّ ا€عليها فتتغير 

إنّ ا€متأمل في ₫تاب اه سبحا₱ه وتعا€ى يلحظ أنّ ا€قرآن مخاطبة العقل والمشاعر:  -
يج₱به ما وا₱فعااته € يخاطب في ₫ثير من ا€مواقف عقل اإ₱سان ومشاعر₲، ويثير عواطفه

هو م₱هي ع₱ه من سلو₫يات غير مرغوب فيها، ويتجه به إ€ى ما أمر اه به من سلو₫يات 
مرغوب فيها، وتعددت وسائل ا€قرآن ا€₫ريم في إثارة ا€عقل وا€وجدان، وم₱ها على سبيل 

ة أن يا€مثال: ا€قصة، ا€تشبيه وضرب اأمثال...ا€خ، فحاو€ت ا€باحثة من خال هذ₲ ا€ف₱ّ 
فوس فر ا€₱ّ ئة وا€عدوا₱ية مثا: ₫ا€غيبة بتشبيه بليغ ي₱ت₱فّر أفراد ا€مجموعة من ا€سلو₫ات ا€سيّ 

ا مثا €لذين أيض بة، فمن يقدم ويمارس هذ₲ ا€سلو₫يات ₫من يأ₫ل €حم ا€ميّت،ا€سليمة ا€طيّ 
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برد وا  او  يعتمدون ويرجون ₱فعا من غير اه تعا€ى، مثل من اتخذ بيتا ا يغ₱ي ع₱ه حرّ 
يه خطاب ا يتم فمطر وا أذى، وهذا بيت ا€ع₱₫بوت أّ₱ه أوهن وأضعف ا€بيوت، وغير₲ ممّ 

ثارة ا€عاطفة وا€وجدان با€تر₫يز على اأحداث.  ا€عقل وا 
يق تعديل عن طر يات ا€تي تهدف إ€ى تعديل سلوك ا€فرد وهي من ا€ف₱ّ : التفƂر أو التأمل -

اعتبار₲ ة ا€خاطئة، و€قد اهتم اإسام با€جا₱ب ا€عقلي با€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبيّ 
أنّ تغيير اأف₫ار هو ا€مدخل ا€صحيح €تغيير ااستجابات ، و جزءا هاما €تحديد ا€سلوك

غير ا€سّويّة، وأنّ ا€تغيير ي₫ون بداية بتغيير ا€₱شاط ا€معرفي ا€داخلي واسيما ة ا€سلو₫يّ 
ة يعملت ا€باحثة على تعليم أفراد ا€مجموعة استخدام ف₱ّ ة، €ذا ة ا€سلبيّ أحاديث ا€ذات ا€داخليّ 

، فإنّ هموفي ₫ل ا€مخلوقات من حو€ وأف₫ارهم وخواطرهم ،ا€تف₫ر وا€تأمل وا€تدبر في أ₱فسهم
هم ا€خاطئة حيح اعتقاداتفس، €يعملوا على تصتغيير ا€سلوك قائم على تغيير ما في ا€₱ّ 

  ة.وا€سلبيّ 
و₫ذا ا€تدبر  ،هذ₲ ا€ف₱يّة €تفسير وتدبر آيات ا€قرآن ا€₫ريمواستخدمت  : والتدبر التفسير  -

في س₱ن وقوا₱ين هذا ا€₫ون ا€واسع ا€مسخر €خدمة ا€فرد، فقد عملت ا€باحثة على تفسير 
€فهم معا₱يها وجمع ا€ف₫ر على تدبرها  ؛بعض اآيات وا€سور ا€قرآ₱ية أفراد ا€مجموعة

  عاد، ذ€ك أنّ إعمال ا€ف₫ر وا€تدبر في معا₱يفي ا€معاش وا€موتعقلها، وهذا €ا₱تفاع بها 
رتها وعلى طرقها وأسبابها وغايتها وثم، اآيات ي₱بههم ويطلعهم على معا€م ا€خير وا€شرّ 

اإيضاح وا€تفسير €لسلوك ا€مراد اابتعاد ع₱ه باعتبار₲  لى₫ما عملت ا€باحثة عومآ€ها، 
 ئا.سلو₫ا سيّ 

ا€تي تعمل على إثارة اا₱فعاات وا€عواطف ا€تي وهي من ا€ف₱يّات  الترغيب والترهيب: -
ه، ا€ترغيب با€عاقبة ا€حس₱ة وا€سعادة ا€خا€دة €من اتبع سبيل ربّ تؤدي إ€ى تغيير ا€سلوك، ف
، بشرط هئة ا€وخيمة، وا€شقاوة وا€تعاسة €من أبى أن يتبع سبيل ربّ وا€ترهيب من ا€عاقبة ا€سيّ 

ن، بأسلوب حسن €يّ و م₱ه ا€طباع ا€سوي، عرضها بأسلوبٍ حسنٍ جميلٍ مقبولٍ ا ت₱فر
ن وقد اعتمدت ا€باحثة ا€ترهيب وا€ترغيب معن ا€غلظة وا€مخاش₱ة واأ€فاظ ا€بذيئة،  ابعيد

ة ة ااعجازية، وذ€ك €ترغيب أفراد ا€مجموعوحتى من خال ا€دراسات ا€علميّ  ،ةا€₫تاب وا€س₱ّ 
ئة، ا€سيّ  خا€ق سبحا₱ه با€سلو₫اتفي طاعة اه با€سلو₫ات ا€حس₱ة، وترهيبهم من معصية ا€

 ₱سان من اقترافإثارة ا€خوف من اه تعا€ى ا€ذي بدور₲ ي₫ون وسيلة ردع وزجر €إ
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ا وَنَحإشُرƵُُ يَوإمَ  وَمَنإ أعَإرَهَ عَن ذِكإريِ فَ إِنَ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكً  :)قو€ه اه تعا€ى ا€معاصي وا€ذ₱وب
يسمع اإ₱سان هذ₲ اآيات وما تحويه من ا€تهديد وا€وعيد ابد فع₱دما   طه.الإقِيَ امَةِ أعَإمَىٰ(

 €ه أن يف₫ر في تغيير وتعديل سلو₫ه.

فا€قدوة عامل مهم في إصاح اأفراد أو إفسادهم، فهي ذات فاعلية القدوة ُالنمذجةَ:  -
وتأثير ₫بير في تعديل ا€سلوك، خاصة ع₱د اأطفال وا€مراهقين ا€ذين €ديهم رفقاء سوء 

مدت ة يعجبون بها ويقتدون بأفعا€ها وسلو₫ها، €ذا عبهم، فهم محتاجون إ€ى شخصيّ  يقتدون
اء أو سواء من اأ₱بيوااقتداء بها  ،ا€باحثة إ€ى عرض بعض ا€₱ماذج ا€تي يم₫ن اتباعها

ا€صا€حين في ₫ل اأزم₱ة، واعتبار ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم"  وأا€صحابة أو ا€تابعين 
خير قدوة في تصرفاته، وسلو₫اته من عفو وسماحة و₫رم وتواضع وحسن خلق، خاصة 

 فيما يتعلق برد اإساءة باإحسان. 

₱ماء وتحفيز وت₱شيط ا€معا₱ي وا€صفات  وهي عملية تزƂية السمات اايجابية: - إيحاء وا 
بة، غرسها في ف₫ر وذا₫رة ا€فرد ووعيه عن طريق ا€تر₫يز عليها وت₫رارها، ا€طيّبة ا€مرغو 

اقعية في عملية وو ووضعها من وقت آخر في دائرة اا₱تبا₲ وا€وعي، ثمّ ممارستها بصورة 
ثم تثبيت ا€سلوك ا€جديد ا€₱اتج ع₱ها فور حدوثه عن طريقة إثابة ا€ذات  تجارب مت₫ررة،

 (120: 0221عزيزة، )ع₱و ا. ا ومع₱ويّ ماديّ 

ا€سلو₫يات مات وا€صفات و يّة مع أفراد ا€مجموعة بمحاو€ة استبدال ا€سّ وتم تطبيق هذ₲ ا€ف₱ّ  
وا€شتم  وا€سبّ  غير ا€مرغوبة ا€موجودة €ديهم:) ₫ا€تسرع وااستعجال وا€غضب

)₫ا€صبر  :ت وا€سلو₫يات اايجابية ا€مرغوبةمات وا€صفاوا€ضرب...ا€خ(، وتز₫يتها با€سّ 
ستعاذة باافس، و₫ظم ا€غيظ، واستحضار ا€مراقبة اإ€هية و₫بح ا€₱ّ ، واإحسانحلم، وا€

، ومحاو€ة ا€تر₫يز عليها وممارستها، ومراقبة وتذ₫ر معا₱ي اآيات، وا€قدوة،...( وا€وضوء
 فس €مدى تطبيقها.ا€₱ّ 
ار ا€فرد استبصفي  وهي ف₱يّة وأسلوب مهمّ ة: والمراقبة الذاتيّ  بالماحظةااستبصار  -

مل وا€تعرف على أف₫ار₲ أحقيقة ₱فسه، وأف₫ار₲ وسلو₫ياته وأسباب ا₱حرافه، وا€تب₱فسه، €معرفة 
عرف على فس أيضا ا€توما ي₱تج ع₱ها من ا₱فعاات، ₫ما يتضمن استبصار ا€₱ّ  وتصوراته

 .عادات ا€فرد وسلو₫ياته وربطها باأف₫ار واا₱فعاات ا€مصاحبة €ها
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 (371: 0221)ع₱و عزيزة،                                                                

دراكفس با€ماحظة هو ترجمة عملية €محاسبة ا€₱ّ استبصار ا€₱ّ وأسلوب      أخطائها،  فس وا 
فمعرفة وتسجيل اأف₫ار واأفعال غير ا€مرغوبة، يضعها .ثمّ تصحيح هذ₲ اأخطاء..

ظم فس بش₫ل م₱يّز ا€وعي وا€شعور... وهو ₱وع من م₫ابدة ومجاهدة ا€₱ّ باستمرار في ح
 (.01 -03: 0220،)طه€تطهيرها من اأخطاء وا€هفوات. 

€معرفة ₫ل واحد م₱هم €لمواقف ا€مسببة وقد استخدمت هذ₲ ا€ف₱يّة مع أفراد ا€مجموعة  
€سلوك مظاهر ااتجاهها ممّا يحدد ₱وع و  ديه، وا€تعرف على ردود فعله€لسلوك ا€عدوا₱ي €
 المن خ تحديد اآثار ا€مترتبة عليه، و₫ذا ا€ماحظة ومراقبة ا€ذاتا€عدوا₱ي €ديه، و 

 ،€معرفة ₱وع ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه "فسي ااعتقادي "اإيمانخاص با€عاج ا€₱ّ ا€ا€جدول 
إ€هية اا€مراقبة  وردة ا€فعل بسلوك مرغوب فيه أو غير مرغوب فيه ودرجة استحضار

خاصة ا€واجبات ا€ مدى تطبيقة €معرفة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  ₫ما استخدمت استمارات"اإيمان"، 
 بمحتوى ₫ل جلسة.

ا€بة، ة تستخدم بهدف تفريغ ₫ل ا€شح₱ات ا€سوهي تق₱يّ التفريغ اانفعاليُالتنفيسَ:  -
ساعدة حاو€ت ا€باحثة من خا€ها مة ا€م₫بوتة، وقد فسيّ و₫ذا اا₱فعاات واآام ا€₱ّ  ،₫اأحزان

واأحداث ا€صعبة ا€تي مروا بها، وتخفيف ما €ديهم  أفراد ا€مجموعة €لتخلص من ا€ضغوط
وقلق وغضب وتوتر، و₫ل ما يم₫ن أن ي₫ون سببا €استجابات ا€عصبية  إحباطمن 

€ة محاو اة و ₫ر وقراءة ا€قرآن وااستماع إ€يه وأيضا ا€صّ وا€عدوا₱ية، وذ€ك عن طريق ا€ذّ 
ء وهذا €تحقيق ا€شعور با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€هدو با€دعاء، فسي في ا€سجود و ا€تفريغ ا€₱ّ 

 فسي.ا€₱ّ 

وهي طريقة في تاوة ا€قرآن ا€₫ر يم، وقراءته قراءة صحيحة تماما ₫ما  القراءة والترتيل: -
وهي تتضمن إخراج ₫ل حرف من مخرجه  ،أ₱زل على ا€ّ₱بي محمد "صلى اه عليه وسلم"

عطائه حقه ومستحقه من ا€صفات واأح₫ام، وقد حاو€ت ا€باحثة مع أفراد ا€مجموعة أن  وا 
وعلى ا€قلب  ،فس س₫ي₱ةضفي على ا€₱ّ تقرأ بعض اآيات وا€سور ا€قرآ₱ية مح₫مة مرتلة تُ 

تخفف من درجة توتر ا€جهاز ا€عصبي، ذ€ك أنّ €لقرآن إيقاع طمأ₱ي₱ة وصفاء وطهارة، 
()خاص ا يوجد في ₫ام آخر، €ذ€ك قال تعا€ى:  هذا اإيقاع يت₱اسب  ،08الفرق انوَرتََ لإنَ اƵُ تَرإتِيًَ
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مع إيقاع ا€دماغ ا€بشري، ويؤثر على ا€خايا ويعيد €ها تواز₱ها ₫ما رأي₱ا في بعض ا€دراسات 
 ا€علمية ااعجازية.

دمتها بهدف ا€تعليم وا€تصحيح في ا€₫ام أو غير₲، وقد استخ وهي تق₱ية تستخدم التلقين:  -
ة ثمّ اآي ، وذ€ك عن طريق اسماعهما€باحثة بهدف قراءة وترتيل ا€قرآن قراءة صحيحة
طق ا€صحيح €هم، واإعادة وا€ت₫رار إعادتها من طرف أفراد ا€مجموعة مع تصحيح ا€₱ّ 

 ₫ما استخدمت هذ₲ ا€تق₱ية أيضا €تلقين اأذ₫ار واأدعية. ،€لتدرب عليها وفهمها

ات اأساسية ييعتبر ا€تدريب على ا€سلوك ا€تو₫يدي أو ا€تو₫يدية أحد ا€ف₱ّ توƂيد الذات:   -
ار ويع₱ي ا€قدرة على ا€تعبير عن اأف₫في إدارة ا€ضغوط ا€مسببة €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية، 

ي ا€قرار في مواقف ا€صراع، ويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقة، وا€قدرة على اتخاذ واآراء ا€شخصيّ 
مّا يساعدهم ة، مية بتدريب أفراد ا€مجموعة على ا₫تساب وتعلم مهارات ا€تو₫يديّ €هذ₲ ا€ف₱ّ 

ة ومائمة، ويزيد ثقتهم ويحسّن من تقدير ا€ذات €ديهم، على حل مشا₫لهم بطريقة إيجابيّ 
بتخفيض ا€قلق وا€توتر €ضغوط، ا₫ثير من مواقف اإحباط مواجهة ويساعدهم على 

حقق ₱ة تُ ئة إ€ى سلو₫ات حسر ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية وا€سيّ يإ€ى تغيبهم  ممّا يؤدي  ،وا€غضب
  تفاعل ايجابي وعاقات طيبّة.

ت₱فيذ  د ا€مجموعة علىأفرا على توجيه وتشجيع ةوتعمل هذ₲ ا€ف₱يّ التƂليف بالواجب:  -
ا€تي  ةممّا يم₫₱ه من تعميم وتدعيم بعض ا€تغيرات اايجابيّ  ا€واجبات خارج ا€جلسة، بعض

ات يسعى ية بت₫ليف أفراد ا€مجموعة بواجبويتمثل ا€مضمون ا€تطبيقي €هذ₲ ا€ف₱ّ  قد تعلمها،
₫ياته في €تغيير سلو  ا€متعلقة بمحتوى ا€جلسةواأسا€يب  ،من خا€ها إ€ى ممارسة ا€مهارات

 ة.مواقف حيّ 

زيادة ب ل سلوك اأفراد سواء أ₫ان ا€تعزيزا€يب ا€₱اجحة في تعدياأسوهو من التعزيز:   -
ة ا€سلوك فهو يؤدي إ€ى زياد ،أم بتقليل ا€سلوك غير ا€مرغوب فيه ،ا€سلوك ا€مرغوب فيه

س ويبعث روح ف€₱ّ يشحذ ا€همم ويقوي ا€عزائم، ويدخل ا€سرور إ€ى ا ب وتثبيته، أّ₱ها€طيّ 
باحثة اعتمدت ا€ وقد ا€مادية وا€مع₱وية، اإيجابيّة سان باستخدام ا€محفزاتاأمل في اإ₱

₱ية أث₱اء ا€سلو₫ات ا€عدوامن €تقليل امحاو€تهم ع₱د  على ا€تحفيز ا€مع₱وي أفراد ا€مجموعة
ا€جلسات، وأيضا تحفيز بعضهم ا€بعض با€تعزيز ا€مع₱وي داخل ا€جلسات وخارجها، ₫ما 
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ثر على €تشجيعهم أ₫ ،فراد ا€مجموعةاعتمدت على ا€تعزيز ا€مادي بتوزيع شهادات ش₫ر أ
 . ورد في هذا ا€بر₱امجا€محافظة واا€تزام بما 

 الوسائل المادية المستخدمة في البرنامج:  -11 -3 -3
استعا₱ت ا€باحثة ببعض ا€وسائل ا€مادية أث₱اء ا€جلسات €تحقيق أهداف ا€بر₱امج وأهمها 

 مايلي: 
 عاجي.مصاحف ومطويات ورقية خاصة ب₫ل محور  -

 جهاز ا€حاسوب. -

 .Data Shaw projectorجهاز ا€عرض ا€مرئي €لمعلومات   -
 مواد علمية ومقاطع فيديو مسجلة على ا€حاسوب. -

 ة، ومقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.استمارات وجداول ا€مراقبة ا€ذاتيّ  -

 ₫تاب ا€توابين "ابن قدامة ا€مقدسي". -
 المشارƂون في البرنامج: -11 -3 -3
حيث قامت بتطبيق ا€بر₱امج ا€عاجي ب₱فسها على أفراد ا€مجموعة  الباحثة:الطالبة  -

 ا€تجريبية.

سية ف€تسهيل ظروف إجراء ا€بر₱امج وتمرير ا€قياسات ا€₱ّ  المربي الخاص باأحداث: -
  واسترجاعها.

وهم اأحداث ا€متواجدون بمر₫ز رعاية اأحداث ذ₫ور بواية أفرد المجموعة التجريبية:  -
 ا€جزائر. –بات₱ة 
 يني في تخفيض درجة السلوك العدواني.جلسات برنامج العاج الدّ   -12 -3 -3

جلسات ا€بر₱امج بمحتوياته وتفصياته اأخرى موضحة على ش₫ل جدول في ا€صفحات 
 ا€تا€ية:
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 َ: يوضح محتوى جلسات البرنامج العاجي.14جدول رقم ُ

 التمهيديةَ.الجلسة اأولـــــــــــــــى ُالجلسة 
 تعريف عام بالبرنامج وبناء العاقة العاجية.عنوان الجلسة:  

زمن 
 الجلسة

 د72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 ا€ترحيب وا€تعارف بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية. -

 ₱ة ا€دراسة.تطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  -

 اته.يعرض ف₫رة عن ا€بر₱امج وشرح أهدافه، وتوضيح أهمية ا€عاج ا€مستخدم وف₱ّ  -

تحديد عدد ا€جلسات ومدة ₫ل جلسة مع ا€تأ₫يد على ضرورة اا€تزام وا€حضور   -
 وااتفاق على موعد ا€جلسات.

 الواجب:  تقديم  -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة اأو€ى 

 ات وتوقعاته €لجلس تسجيل ماحظات وا₱طباعات عن ا€مشار₫ة في ا€جلسة اأو€ى
 ا€احقة. 

 ختم ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -
 
 

أهداف 
 الجلسة

ا€تعارف ا€متبادل بين أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وا€باحثة وا€عمل على ب₱اء عاقة  -
 ة.عاجيّ 

 ₱ة.€دى أفراد ا€عيّ تقييم مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي  -
 تأهيل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية €لدخول في ا€بر₱امج. -
با€بر₱امج وتقديم معلومات ع₱ه. ا€تعريف  -  

توضيح هدف ا€بر₱امج وم₫و₱اته وم₱اقشة توقعات اأعضاء. -  

الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة.

   ا€محاضرة -

 ا€م₱اقشة وا€حوار. -

اأدوات 
 المستخدمة

ارة استم مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي، جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، 
 تقييم ا€جلسة اأو€ى، استمارة تسجيل اا₱طباعات وا€توقعات.
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 الجلسة الثانيــــــــــــــــــــــــــــــــة:
 ترسيخ العاقة العاجية. عنوان الجلسة:

زمن 
 الجلسة

 د72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

م₱اقشة ا€واجب ا€سابق:)قراءة بعض اا₱طباعات وا€ماحظات عن ا€جلسة  -
 ا€سابقة(.

تعريف أفراد ا€مجموعة با€سلوك ا€عدوا₱ي أعراضه أ₱واعه، مصادر₲ وتأثيراته، توضيح  -
 خصوصية مرحلة ا€مراهقة.

م₱اقشة €أسباب وا€حلول من وجهة ₱ظر أفراد ا€مجموعة وا€تعقيب عليهم، وفحص  -
 ي₱ية €ديهم.م ا€دّ ا€قيّ 

 ي₱ي وأهميته في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.فسي ا€دّ ا€عاج ا€₱ّ  -

  تقديم الواجب:
 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثا₱ية 

 عدوا₱ية ا مراقبة ا€ذات" وذ€ك بتحديد ا€مواقف ا€تي ت₫ون سببا في ارت₫اب ا€سلو₫ات€
 تدوي₱ها، وردود أفعا€هم اتجاهها، واآثار ا€مترتبة على مختلف ا€جوا₱ب ا€حياتية.

 )مأ جدول ا€مراقبة ا€ذاتية(
 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -

 
أهداف 
 الجلسة

 

 بين ا€باحثة وأفراد ا€مجموعة ا€تجريبية.ترسيخ ا€عاقة  -

 أسبابه وأ₱واعه.بيان مظاهر ا€سلوك ا€عدوا₱ي  -

 بيان اآثار ا€مصاحبة €لسلوك ا€عدوا₱ي. -

 ₱ية €دى أفراد ا€مجموعة.م ا€ديّ تحديد ا€مش₫لة بدقة مع فحص ا€قيّ  -

 ي₱ي وبيان أهميته في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.فسي ا€دّ فهم ا€عاج ا€₱ّ  -
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة.

 ا€م₱اقشة وا€حوار.  -ا€محاضرة -
 ت "وهو ا€واجب".مراقبة ا€ذا -
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اأدوات 
 المستخدمة

قييم ة، استمارة تجهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، جدول ا€مراقبة ا€ذاتيّ 
 .0ا€جلسة

 فسي اإسامي ااعتقادي ُاإيمانَ.الجلسة الثالــــــــــــــــــــــثة: العاج النّ 
زمن 
 الجلسة

 د72 -12

 
 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه.تقيّيم  -

 ة €ها.فسية وا€روحيّ تعريف اإيمان باه وا€مائ₫ة وا€₫تب وا€رسل، ا€فوائد ا€₱ّ  -

  ة €ه.فسية وا€روحيّ تعريف اإيمان با€يوم اآخر وا€فوائد ا€₱ّ  -
 ة €ه.يّ فسية وا€روحتعريف اإيمان با€قضاء وا€قدر، ا€فوائد ا€₱ّ  -

 :تقديم الواجب
  .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثا€ثة 

  ّات وذ€ك بتحديد ا€مواقف وا€سلو : )تدريب تطبيقي( ي₱يمراقبة ا€ذات واا€تزام ا€د₫
ان فيها بما تقتضيه ا€ممارسة ا€فعلية €إيمي₱ي من أقوال وأفعال، ومحاو€ة اا€تزام ا€دّ 

ول ا€مراقبة )مأ جد و₫تبه ورسله وا€يوم اآخر وبا€قدر خير₲ وشر₲. ،باه ومائ₫ته
  ا€ذاتية(

 ختم ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€احقة. -
 

أهداف 
 الجلسة

 بيان أهمية اإيمان في خفض السلوك العدواني من خال:  

م₫ا₱ية ترسيخ ااعتقاد بوجود اه وبرعايته €₱ا وقربه م₱ّ  - ₱اجاته ما وأّ₱ه يرعا₱ا وا 
 وااطمئ₱ان إ€يه.

)اا₱تهاء  بة ا€ذات()مراقخشية اه وااعتقاد بمراقبته يجعل ا€فرد يراقب أقوا€ه وأفعا€ه   -
 عن ا€₱واهي، اامتثال €أوامر(

معرفة اه وا€حرص على استجاب رضا₲ بم₫ارم اأخاق وتقليل ا€خصومات  -
 .وا€عدوان وا€ظلم، وسائر أعمال ا€شرّ 

 فسي وااجتماعي.ي₱ي €تحقيق اا₱ضباط ا€₱ّ ا€دّ  ا€وازع ت₱مية -
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رسال ا€رسل €لهداية واإرشاد وااقتداء  - ا€علم برحمة اه تعا€ى بخلقه بإ₱زال ا€₫تب وا 
بهم، واإيمان بأنّ ا€قرآن ₫تاب هداية ورحمة وشفاء يم₫ن ا€عودة إ€يه €لتخلص من 

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ثواب طمعا في ا€ااعتقاد با€حساب وا€جزاء تجعل أفراد ا€مجموعة ت₱قاد أح₫ام اه  -
 ا يخفض من ا€سلوك ا€عدوا₱ي.ا€جزيل أو خوفا من ا€عذاب ا€شديد ممّ 

€تحقيق ا€رضا بأح₫امه وا€تسليم أمر₲، وا€تخلص من  اإيمان بعدل اه وتعويضه -
ساوس ا€شيطان ومشاعر ا€ظلم وا€قلق فس وو )₫بح جماح ا€₱ّ  بواعث ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

 فس وتفوض اأمر ه(.، فترضى ا€₱ّ واإحباط وا€₱قص وضياع ا€حقّ 
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

ين )تدعيم ا€تف₫ير(، ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€دحض واإق₱اع ا€محاضرة، ا€تفقه في ا€دّ  -
 ا€عقلي. 

اأدوات 
 المستخدمة

قييم ة، استمارة تا€مرئي)داتاشو(، جدول ا€مراقبة ا€ذاتيّ جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض 
 .3ا€جلسة

 يامَ.اة، الصّ الصّ  فسي بالعبادات اأدائية.ُالوضوء،الجلسة الرابعة: العاج النّ 
زمن 
 الجلسة

 د72

 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 ة €ه.فسية وا€روحيّ ا€وضوء وبيان ا€فوائد ا€₱ّ تعريف  -

 ة €ه.ة وا€روحيّ فسيّ اة وبيان ا€فوائد ا€₱ّ تعريف ا€صّ  -

 ة.ة وا€عاجيّ اة وفوائد₲ ااسترخائيّ ا€خشوع وااطمئ₱ان في ا€صّ  -

 اة في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.أهمية ا€وضوء وا€صّ  -

 ة €ه.ة وا€روحيّ فسيّ اآثار ا€₱ّ يام وبيان تعريف ا€صّ  -

 يام في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي.أهمية ا€صّ  -

عجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  - ة، وا 
 ومقاطع فيديو تخدم ا€موضوع.

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -
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 : تقديم الواجب -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€رابعة 

  ّقامة اة" في أوقاتها وعلى ا€سعي إ€ى "إقامة ا€ص أ₫مل وجه "ا€خشوع وااطمئ₱ان"، وا 
 بعض ا€₱وافل.

  ّاة ومحاو€ة استشعار فوائدها ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي عن طريق ا€سجود في ا€ص
 ة.ااسترخائيّ 

  ّو₫ات ة في ا€تخلص من ا€سلفسيّ ة وا€₱ّ محاو€ة صيام يوم واستشعار فوائد₲ ا€روحي
 ا€عدوا₱ية.

  ّلء ا€جدول ا€خاص بها.ة: وذ€ك بااستمرار في ما€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

ة سيّ فاة في خفض السلوك العدواني وتحقيق الصحة النّ بيان أهمية الوضوء والصّ   -
 من خال:

  ّاة، وااستعا₱ة بمطويات خاصة بذ€ك.بيان اأخطاء ا€شائعة في ا€وضوء وا€ص 

  ّلتخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي )₫ا€هموم واأحزان، ا€قلق اة ااستعا₱ة با€ص€
 وا€غضب، اإحباط ومختلف ا€ضغوط...(

   ّاة وا€محافظة عليها بشروطها وخشوعها ت₱هى عن ا€فحشاء بيان أنّ مداومة ا€ص
 فسية(ت₱ور ا€قلب وتطهّر ا€فؤاد.)ا€راحة ا€₱ّ وا€م₱₫ر، 

  ّة.عاجيّ ة و اة من فوائد استرخائيّ استشعار ما €لص 

ة وذلك من فسيّ يام في خفض السلوك العدواني وتحقيق الصحة النّ بيان أهمية الصّ  -
 خال:

  ّيام ا€صحيح.بيان حقيقة ا€ص 

  ّيام ي₱مي ويقوي ا€صبر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، وهو أحد بيان أنّ ا€ص
 فسي.فسية اايجابية €حل ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ اآ€يات ا€₱ّ 

  ا€تدريب على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها ممّا يقوي ا€عزيمة واإرادة، ويعزز
 فس.فس وضبط ا€₱ّ قة با€₱ّ ا€ثّ 
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  ّ₱€ذاءة في ئة، ₫ا€فحش في ا€قول وا€بفس با€تخلص من ا€عادات ا€سيّ تربية وتهذيب ا
 غو في ا€حديث وا€₫ذب ا€ضرب وا€غضب...ا€خ، أش₫ال ا€سلوك ا€عدوا₱ي(.ا€₫ام وا€لّ 

  ّا€عدوان و  يام أسلوبا راقيا €تربية اإرادة ا€مؤم₱ة فتقضي على بواعث ا€شرّ بيان أنّ ا€ص
                                                     وا€جريمة.

 ةاتخاذ العبادات السابقة محطات للتزود الروحي والتطهير من الذنوب، تزƂيّ  -
 لأخاق وتهذيبا للسلوك.

مواقف ة في الحياة اليومية واللتوجيهات وتقنيات الجلسة العاجيّ تطبيق وترسيخ  -
 الحقيقية.

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

دحض اة، ا€ي₱ي، أسلوب ا€وضوء وا€صّ ا€تفقيه ا€دّ  ،ا€محاضرة، ا€م₱اقشة وا€حوار -
 ااستبصار وا€مراقبة ا€ذاتية. واإق₱اع ا€عقلي، ا€تفريغ اا₱فعا€ي،

 
اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(.  مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 ة، استمارة تقييم ا€جلسة، مطويات.استمارات ا€مراقبة ا€ذاتيّ  با€موضوع،

 Ƃر ُالقرآن الƂريم، اأدعية واأذƂـــــــــارَفسي اإسامي بالذّ الجلسة الخامسة: العاج النّ 
زمن 
 الجلسة

 د.002 -12

 
عناصر 
 الجلسة

 قويمه.اختال وتقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو تقييم ا€واجب ا€سابق ومرا -

 ة )ترتيا، واستماعا(.فسيّ تعريف ا€قرآن ا€₫ريم وبيان فوائد₲ وآثار₲ ا€₱ّ  -

 أهمية ا€تدبر وا€تف₫ر في معا₱ي ا€قرآن ا€₫ريم في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 قراءتها بهدف ااطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱يعرض اآيات وا€سور ا€مفضل  -

ج بي صلى اه عليه وسلم في ا€وقاية وا€عاأهمية اأذ₫ار وبيان ا€مأثور م₱ها عن ا€₱ّ  -
 من ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

ه عليه بي صلى اعن ا€₱ّ آدابه، وبيان ا€مأثور م₱ه شروطه و تعريف ا€دعاء أهميته  -
 ا€عدوا₱ي وسلم في ا€وقاية وا€عاج من ا€سلوك
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عجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  - ة، وا 
 ومقاطع فيديو حول ا€موضوع.

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

 تلقين وترتيل جماعي آيات قرآ₱ية وتفسيرها وا€تدبر في معا₱يها.  -

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -

 : تقديم الواجب -

  تقييم ا€جلسة ا€خامسة.مأ استمارة 

 .ا€قيام با€واجبات ا€سابقة ا€خاصة با€عاج ااعتقادي وأداء ا€عبادات 

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة مداومة قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، ومختلف اأذ₫ار
 اأخرى. 

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة بتخصيص ورد يومي من ا€قرآن ا€₫ريم مع ااجتهاد في
 معا₱يها.تدبر وتأمل 

 .ا€تدريب ا€تطبيقي على ا€دعاء وبث ا€ش₫وى ه 

  ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي بقراءة أو سماع اآيات ا€قرآ₱ية ا€مفضلة ومحاو€ة ا€تأمل ااسترخاء
 بها.

  ّة: وذ€ك بااستمرار في ملء ا€جدول ا€خاص بها.ا€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

 بيان اأثر الوقائي والعاجي للذƂر من السلوك العدواني من خال:

ن ة واتخاذ₲ وسيلة €أمة وا€بد₱يّ فسيّ ااعتقاد بأنّ ا€قرآن شفاء من اأمراض ا€₱ّ  -
 )ترتيا، سماعا، وتدبرا(. فسيوااطمئ₱ان ا€₱ّ 

 ة.ااستبصار با€قرآن ا€₫ريم €₫ل مش₫ات ا€فرد ا€حياتيّ  -

هيب ال أسا€يبه ₫ا€تر م جديدة من ا€قرآن ا€₫ريم من خاتجاهات وقيّ تعلم وا₫تساب  -
 ا€خ.، وااقتداء وا€ثواب...وا€ترغيب

اتخاذ ورد يومي من ا€قرآن ا€₫ريم وتدبر معا₱يه، خاصة في حاات ا€توتر وا€قلق  -
 وا€غصب.
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بر(، )ا€تحمل وا€صفس ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة €لت₱فيس وضبط ا€₱ّ  -
 ة وا€بعد عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية.فسيّ عور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€₱ّ ا€ش

 ₫ر وا€دعاء في ₫ل حال وفي أي زمان وم₫ان.ا€حرص على ا€ذّ  -

 ا€تخلص من عقدة ا€ذ₱ب بااعتقاد بنّ اه قريب مجيب €لدعوات غفّار €لذ₱وب.
ائم إ€يه في وجه ا€دتعلم ا€فرد طاعة اه واامتثال أوامر₲ واابتعاد عن ₱واهيه، وا€ت  -

 عبودية تامة.

وا€مواقف  ةة في ا€حياة ا€يوميّ تطبيق وترسيخ €توجيهات وتق₱يات ا€جلسة ا€عاجيّ  -
 ة. ا€حقيقيّ 

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

عاء، ا€قصة ا€تفسير، ا€تف₫ر وا€تدبر، ا€د ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€قراءة وا€ترتيل، ا€تلقين، -
واإق₱اع ا€عقلي، )ا€ت₱فيس( ا€تفريغ اا₱فعا€ي، ااستبصار وا€مراقبة ة، ا€دحض ا€دي₱يّ 
 ة.ا€ذاتيّ 

اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(.  مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 استمارة تقييم ا€جلسة. ة،مطويات، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  با€موضوع،

 ئاتالذنوب والسيّ الجلسة السادسة: التوبة من 
 ُالتوبة رفض للعدوان وعزم على خافهَ.

زمن 
 الجلسة

 د 72

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 )بطريقة ا€تلقين(. قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح -

فسيرها وااستغفار)بطريقة ا€تلقين(، وتتاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن ا€توبة  -
 وتدبر مع₱اها.

 ة €ها.وا€روحيّ   ةفسيّ ا€فوائد ا€₱ّ و ا€عزم( وشروطها  اإقاع، تعريف ا€توبة أر₫ا₱ها)ا€₱دم، -

 أهمية ا€توبة في خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

أهمية ااستغفار في تحقيق ا€توبة وا€وقاية وا€عاج من ا€سلوك ا€عدوا₱ي مع عرض  -
 ا€مأثورة عن ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" مثل "سيد ااستغفار".ا€صيغ 

 ا€دعاء وا€توبة وسيلة €تحقيق أسمى أ₱واع ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي.  -
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عناصر 
 الجلسة

ة، واعجازيّ  ةعرض ا€ع₱اصر ا€سابقة بااستعا₱ة بقصص واقعية و₱تائج دراسات علميّ  -
 .ومقاطع فيديو عن ا€توبة

 تلخيص ما ورد في ا€جلسة. -

جماعي أث₱اء ا€جلسة بأداء"سيد ااستغفار" واستحضار ا€توبة بش₫ل تدريب تطبيقي  -
 أحد أفراد ا€مجموعة(.يقدمه عام من ₫ل ا€ذ₱وب وا€خطايا وختم ذ€ك بدعاء )

 تقديم الواجب:  -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€سادسة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة.  

  ا€طلب من أفراد ا€مجموعة من مداومة قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، ومختلف اأذ₫ار
 اأخرى، وقراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي ا€يومي مع ا€تدبر وا€تأمل.

  ّوزيادة ا€خشوع فيها مع ا€دعاء وا€توبة.اة ا€سعي ₱حو إقامة ا€ص 

  ،ااستغفار من ₫ل ذ₱ب وحد₲ أو ااستغفار بش₫ل عام وا€دعاء من اه تقبل ا€توبة
 ومحاو€ة ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي با€دعاء وا€توبة وااستغفار.

  ا€توابين" ابن قدامة ا€مقدسي وا€طلب م₱هم قراءة قصص بعض ا€تائبين.تقديم ₫تاب" 

 €ية مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ث يطلب من أفراد ا€مجموعة تحديد ة: حيذاتيّ ا€مراقبة ا
ا€تي قام بها ا€فرد وا€توبة م₱ها، وذ€ك بإتباع خطوات ا€توبة ا€تي تمّ عرضها، ومأ 

 ة ا€خاصة با€توبة.استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 
 

بيان أهمية التوبة من الذنوب في خفض السلوƂات العدوانية وغير المرغوب فيها   
 من خال: فسيوأنها وسيلة للتفريغ اانفعالي وتحقيق اأمن النّ 

 .ا€₱دم ومحاو€ة اإقاع عن ا€خطايا وا€ذ₱وب وعدم ا€عودة إ€يها -
إيقاظ ا€ضمير وا€شعور با€ذ₱ب ممّا يقوي ا€عزيمة في محاربة اأهواء وا€فساد، وا€عزم   -

 على اأعمال ا€حس₱ة.

في  باه €فتح باب اأمل نّ ااعتقاد بغفران اه €لذ₱وب مهما بلغت، وحسن ا€ظّ  -
 استجاب رضا اه.
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أهداف 
 الجلسة

فقط بل ₫و₱ه  وا€ذاتي ا تعلقها با€ذ₱ب فس معا₱ي ااستغفار في إطار₲ ا€₫لّ معرفة ا€₱ّ  -
)مع₱ى ا€تسامح وا€حلم، عدم فقدان  مخلوق يسبح ويستغفر في هذا ا€₫ون ا€مسبح.

 اأمل في ا€خير، وعدم €وم اآخرين(

 عدم ا€يأس وا€ق₱وط من رحمة اه، وااعتقاد بأنّ خير ا€خطائين ا€توابون. -

زا€ة ا€شعور با€₱ّ  - سبب ا€ذي يقص وااضطراب ا€ّ₱فسي إصاح ا€ذات وتقويمها وا 
 اأخطاء واا₱حرافات ومختلف ا€سلو₫يات ا€مؤذية €لذات واآخرين.

الفنيات 
واأساليب  
 المستخدمة.

، ا€قصة ا€تفسير، ا€تف₫ر وا€تدبر، ا€دعاء ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€قراءة وا€ترتيل، ا€تلقين،
صار وا€مراقبة ااستب، فريغ اا₱فعا€ية، ا€دحض واإق₱اع ا€عقلي، )ا€ت₱فيس( ا€تي₱يّ ا€دّ 

 ة.ا€ذاتيّ 
اأدوات 
 المستخدمة

مقاطع مرئية)فيديو( خاصة  ،جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا(
 استمارة تقييم ا€جلية ا€سادسة، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتية، ₫تاب "ا€توابين".   با€موضوع،

 الجلسة السابعة: تعديل السلوك بضبط الذات و وقف اأفƂار
 فس""الشيطان، هوى النّ 

زمن 
 الجلسة

 د002د إ€ى 72

 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

تاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن وقف اأف₫ار )وساوس ا€شيطان( مثل اآية  -
 "سورة ا€₱اس" وتفسيرها وتدبر مع₱اها. من "سورة فصلت"، 31

تبة فس، ا€وسواس ا€شيطا₱ي( واآثار ا€متر اأف₫ار وا€خواطر وأ₱واعها )هوى ا€₱ّ تعريف  -
طان ة ووسوسة ا€شيعليهما مع عرض مثال: قصة قابيل وهابيل، وقصة آدم في ا€ج₱ّ 

 €هما.

يير ا€سلوك تغعملية ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار وا€وساوس وبيان أهميتها في تعريف  -
 ا€عدوا₱ي.

دور اإيمان وا€عقل في ا€تعامل مع ا€خواطر وا€وساوس €لتخلص من ا€سلوك  -
 ا€عدوا₱ي.
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ام..( ياة، ا€صّ )ااستعاذة خاصة( و ا€عبادات اأدائية )₫ا€وضوء، ا€صّ  دور اأذ₫ار -
 ة.في مواجهة ودحض ا€وساوس ا€شيطا₱يّ 

 تقديم الواجب:  -

  ا€سابعة.مأ استمارة تقييم ا€جلسة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

  محاو€ة  تطبيق ما ورد في ا€جلسة ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار €م₱ع حدوث ا€سلوك
 ا€عدوا₱ي.

  ّحو€ها ة ودحضها قبل تااستعاذة وا€قيام باأذ₫ار أو ا€وضوء €وقف اأف₫ار ا€سلبي
 €سلوك. 

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 

 
أهداف 
 الجلسة

  :بيان أهمية وقف اأفƂار وضبط الذات في تخفيض السلوك العدواني  من خال 
ا€تي توصل إ€ى  ا€خواطر وا€وساوس هي بداية اأعمال، وهيبيان أنّ اأف₫ار و  -

 ا€عادات وأنّ عاج ا€خواطر وقطعها من مبدئها أيسر ب₫ثير من قطع ا€عادات.

 تأثر على سلو₫ه وهو مأمور  ف₫ار وا€خواطر ا€تي تراود ا€فرد ا€ت₱بيه بأنّ اأ -
 ئة وغير مرغوب فيها.بااستعاذة م₱ها إذا ₫ا₱ت سيّ 

تحديد يعتبر جزءا هاما €ة ا€خاطئة، تعديل ا€تف₫ير وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبيّ  -
 ا€سلوك وتعديله.

تعين على قبول ا€سلوك ا€حسن قوة اإيمان وا€عقل ا€تي ا₫تساب أفراد ا€مجموعة  -
 وا€رضى به أو دفع ا€قبيح و₫راهته €ه و₱فور₲ م₱ه.

بصر أفراد ا€مجموعة بما يف₫رون فيه، وا₫تسابهم ا€قدرة على ا€سيطرة على أن يُ   -
 ببة €لسلوك ا€عدوا₱ي.أف₫ارهم ا€مس

فرد ة €سلو₫ياته ا€تي تتمثل في ت₱بيه ا€أن ي₫تسب ا€فرد طريقة ا€مراقبة ا€ذاتيّ  -
 با€سلوك ا€عدوا₱ي )أن ي₫ون اإ₱سان €₱فسه رقيب(.
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أن يستخدم أفراد ا€مجموعة اأذ₫ار وا€وضوء ₫وسيلة €لتغلب على ا€شيطان  -
 ودحض اأف₫ار.

ا€يب ا€ضبط ا€ذاتي ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي فس بأن يمارس ا€فرد أسمحاسبة ا€₱ّ  -
 بوضع توقعات وأهداف €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫ون عليه من خال مراقبته €سلو₫ه.

 ة )طاعة ه، اقتداءأن يعرف أفراد ا€مجموعة ا€تعلم ا€ذاتي €لسلو₫ات اايجابيّ  -
₫رارها إذا تبا€رسل، ترهيبا أو ترغيبا، ضربا €أمثال...ا€خ( وا€توبة وااستغفار وعدم 

 ة.₫ا₱ت سلو₫ياته سلبيّ 
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

 ة،₱يّ يا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، ا€تلقين، ا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€قصة ا€دّ 
 ة.يّ ، ااستبصار وا€مراقبة ا€ذاتا€عقلي، ا€قدوةا€ترهيب وا€ترغيب، ا€دحض واإق₱اع 

 

اأدوات 
 المستخدمة

ارة تقييم ة، استما€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشو(، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ جهاز 
 ا€جلسة ا€سابعة.

 فس وتأƂيد الذات اايجابي لتغيير السلوك نحو اأفضلالجلسة الثامنة: إعادة الثقة بالنّ 
زمن 
 الجلسة

 د002 -90

 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 قويمه.اختال وت وتحري أي قصور أوقبة مدى تطبيقه تقييم ا€واجب ا€سابق ومرا -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

 اللّهَ ا إِنّ قوله تعالى: ُتاوة جماعية آيات قرآ₱ية تتحدث عن تغيير ا€ذات مثل:  -
 وتفسيرها وتدبر مع₱اها..00ا€رعد:  َيُغَيِرُ مَا بِقَوْمٍ حَتّى يُغَيِرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ 

 ةفس وآثارها اايجابية على شخصية ا€فرد، مع عرض قصص واقعيّ قة با€₱ّ ماهية ا€ثّ  -
 فس، واست₱باط ا€فوائد وا€عبر م₱ها.قة با€₱ّ ومشوقة €رفع مستوى ا€ثّ 

ع عرض ة وا€سلوك ااجتماعي ا€سليم مفسيّ ة وأهميتها في تحقيق ا€صحة ا€₱ّ ا€تو₫يديّ  -
 أهم اأحاديث ا€ّ₱بويّة ا€خاصة بها. 

فس ة با€₱ّ قيام، اأذ₫ار وقراءة ا€قرآن، ا€توبة( في ب₱اء ا€ثّ اة، ا€صّ أهمية )اإيمان، ا€صّ  -
 وتأ₫يد ا€ذات €تغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل.

 تقديم الواجب:  -
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 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثام₱ة 

حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه في   
 ا€جلسات ا€سابقة وااستمرار في ا€واجبات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

  تطبيق ما ورد في ا€جلسة بتطبيق أهم ا€مهارات ا€متعلمة )با€قدوة وا€₱مذجة( محاو€ة
 يجابي €م₱ع حدوث ا€سلوك ا€عدوا₱ي.س وتأ₫يد ا€ذات ااقة با€₱فّ ا₫تساب ا€ثّ 

   ّيام، اأذ₫ار وقراءة ا€قرآن، ا€توبة( €ب₱اء اة، ا€صّ محاو€ة ااستعا₱ة )باإيمان، ا€ص
 فس وتأ₫يد ا€ذات.قة با€₱ّ ا€ثّ 

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

 ال: لتغيير السلوك العدواني من خفس وتأƂيد الذات اايجابي بيان أهمية الثقة بالنّ  

قة ب₱فسية ₫ل فرد من أفراد ا€مجموعة وبأّ₱ه قادر على تغيير ₱فسه وتعديل إعادة ا€ثّ  -
عادة م₫ا₱ته ااجتماعية وذ€ك ب:   سلو₫ه، وا 

  ستعا₱ة ا€خا€صة بعد ا€توبة وااا€عزم ا€صادق على ا€تغيير عزما صادقا بادئا با€ّ₱يّة
 فس واأهواء.باه €لتح₫م في ا€₱ّ 

  ّا€خيّرة،  ةهو ممارسة ا€فضائل اأخاقيّ فس قة با€₱ّ إدراك أنّ أسهل طريق إعادة ا€ث
هذا من شأ₱ه ت₱مية ا€شعور بخيرية ا€ذات وتعديلها ₱حو ا€خير. )ا€دوام عل ا€صلوات 

 ن، ...ا€خ(يام، قراءة ا€قرآا€خمس، اأذ₫ار، ا€صّ 

ة تأ₫يد ا€ذات اايجابي، وت₱مية مهاراتهم في ذ€ك أن يدرك أفراد ا€مجموعة أهميّ  -
 بتزويدهم بوسائل احترازية سلو₫ية €لمواقف ا€متوقعة.)عرض مواقف خاصة بهم(.

م₫ا₱اتهم ا€ذاتيّ  - ا بخبرات ة، وتقييم خبراتهم ومقار₱تهأن يعرف أفراد ا€مجموعة قدراتهم وا 
 .ا€قدوة وا€₱موذج

ة بتأ₫يد ا€ذات وااستقال في ا€رأي وتج₱ب ا€تبعية €لغير في ا₫تساب قوة ا€شخصيّ  -
رادة شخصيّ  ن ة، وذ€ك با€قدوة وا€تأسي باأ₱بياء وا€صا€حياآراء واأعمال دون تف₫ير وا 

 ة.ة ا€سمات اايجابيّ وتز₫يّ 
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الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

ة، ₱يّ يا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€قصة ا€دّ ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، ا€تلقين، 
 ة.ة ا€ذاتيّ ة، ااستبصار وا€مراقبمات اايجابيّ ة ا€سّ ا€دحض واإق₱اع ا€عقلي، ا€قدوة، تز₫يّ 

اأدوات 
 المستخدمة

مقاطع مرئية)فيديو( خاصة  ،جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا(
 ة، استمارة تقييم ا€جلسة ا€ثام₱ة.با€موضوع، استمارة ا€مراقبة ا€ذاتيّ 

 ة اإرادة الخيّرةالجلسة التاسعة: إعادة العمل على تقويّ 

زمن 
 الجلسة

 د 72

 
 
 

عناصر 
 الجلسة

 تقييم ا€واجب ا€سابق ومراقبة مدى تطبيقه وتحري أي قصور أو اختال وتقويمه. -

 قراءة جماعية أذ₫ار ا€صباح. -

آيات قرآ₱ية تقوي اإرادة ا€خيّرة مثل: )سورة "آل  )بطريقة ا€تلقين( تاوة جماعية -
( وتفسير بعضها وتدبر 31 -32، سورة "فصلت": 022واآية012 -033عمران":
 مع₱اها.

 تعريف اإرادة ا€خيّرة ومعرفة أسا€يب تقويتها. -

  أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي
 ا€د₱يا، ا€ح₫مة، وا€شجاعة وا€حلم، اإحسان...ا€خ(. )ا€صوم، ا€زهد في

  ّدية، ة وا€خيّرة: )ا€تعاون، ا€هأ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام باأعمال اايجابي
 ، اإمساك عن ا€شرّ..(. -قيمة ا€عطاء -ا€صدقة 

  ّ₱€طاعة، افس: )ا€صبر على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر ₫بح ا€
 صبر على ا€عمل، وا€صبر على اابتاء( ا€

 .)أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة باا€تزام:)اا€تزام با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ة 

عرض ا€ع₱اصر ا€سابقة مع ااستعا₱ة بقصص تخدم ا€موضوع، و₱ماذج عن اأ₱بياء  -
  وا€صحابة وا€صا€حين وااستشهاد ب₱ماذج معاصرة في ا€صبر وا€عمل ا€خيّر.

 تقديم الواجب:   -

 .مأ استمارة تقييم ا€جلسة ا€تاسعة 
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    حث أفراد ا€مجموعة على ااستمرار في تطبيق ₫ل ما تمّ ا₫تسابه وا€تدريب عليه
 في ا€جلسات ا€سابقة وااستمرار في ا€واجبات ا€سابقة باإضافة إ€ى:

 مل على ا€ع محاو€ة تطبيق ما ورد في ا€جلسة بتطبيق أهم ا€مهارات ا€متعلمة إعادة
س فة اإرادة ا€خيّرة وم₱ع حدوث ا€سلوك ا€عدوا₱ي. )ا€صوم، ا€صبر و₫بح ا€₱ّ تقويّ 

وا€حلم، اإحسان، ا€تعاون، ا€هدية، ا€صدقة، رد ا€حقوق، اإمساك عن ا€شرّ، اا€تزام 
 با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ات(.

 ،م ومحاو€ة ا€تح₫ محاو€ة ت₱مية مهارة ₫ظم ا€غيظ ع₱د ا€تعرض €لمواقف ا€ضاغطة
 في ا€مشاعر واا₱فعاات وا€صبر على اأذى.

  ّة. مأ ااستمارة ا€خاصة با€مراقبة ا€ذاتي 

 إ₱هاء ا€جلسة وتحديد موعد ا€جلسة ا€قادمة. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أهداف 
 الجلسة

الرقي الروحي واأخاقي والبعد عن السلوك العدواني بتقوية اإرادة الخيّرة من  -
 خال: 

أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري ممارسة  -
الزهد س، فة €لتح₫م في ا€₱ّ عن ا€مأ₫ل وا€مشرب وا€شهوات ا€ج₱سيّ  لصوموا€غريزي:)با

وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة €لتخلص من اإفراط وا€شر₲ وا€طمع، وا€حرص على جمع 
€دفع اإساءة وا€تغلب على روح سان... اإحو الحƂمة والشجاعة والحلم ،ا€مال وا€شح

 أثر ا€سبب اأساسي €لوقوع في اآثام(.  ا€ثاا₱تقام وا€عدوان و 

ا€جهد  ة وا€خيّرة: بذلممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام باأعمال اايجابيّ  -
 د)إعا₱ة ومساعدة اآخرين بإرادة خيّرة، ا€هدية، ا€عمل با€ي وا€مال في سبيل ا€خير

 رد ا€ظلم عن ا€مظلومين، اإمساك عن ا€شرّ..(.  وا€تصدق، اأمر با€معروف،

 :الصبر على المعصيةممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر: ) -
: الطاعة الصبر علىا€خ، ية وعدم تعودها ا€شتم، ا€ضرب،..فس وترك ا€معصب₫بح ا€₱ّ 

على  با€صبر :الصبر على اابتاءى، صبر على ا€عمل وا€تعود على ا€هدى وا€تق
 أقدار اه، ا€رضا وا€تسلّم €قضاء اه وقدر₲(.

 .بيان اأجر وا€ثواب ا€ذي يحصل عليه ا€فرد من ربّه في ا€صبر على اأذى 
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  ا€تدريب على عدم اا₱دفاع ا€شديد وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات ا€مؤدية €لسلوك
ّ₱ما ا€قوي عدوا₱ي، بت₱مية مهارة ₫ظم ا€غيظ ا€ من م₱طلق أنّ ا€قوي €يس با€صرعة وا 

ا€ذي يملك ₱فسه ع₱د ا€غضب )استحضار ا€قدوة ا€رغبة في ا€ثواب وا€بعد عن 
 ا€عقاب..(.

  .ا€تدريب على تحمل اإحباط وا€توتر ومواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب 

 €خاصة باا€تزام إزاء ا€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات.ممارسة أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا -

  ّ₱€ود فس وربط اإرادة وتر₫يزها على ا€عمل با€عهاا€تزام يعلّم أفراد ا€مجموعة ضبط ا
 ة إذا ما ₱فذت عمليا.فس، وا€شعور بقوة ذاتيّ ا€تي قطعت على ا€₱ّ 

 

الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

€ترهيب ا ا€تفسير، مخاطبة ا€عقل وا€مشاعر، ا€تلقين،ا€م₱اقشة وا€حوار، ا€ترتيل، 
ستبصار اا ، ا€تدريبةمات اايجابيّ ة ا€سّ ي₱ية، ا€قدوة، تز₫يّ ، ا€قصة ا€دّ وا€ترغيب

 ة.وا€مراقبة ا€ذاتيّ 

اأدوات 
 المستخدمة

جهاز ا€حاسوب، جهاز ا€عرض ا€مرئي)داتاشوا( مقاطع مرئية)فيديو( خاصة 
 .ة، استمارة تقييم ا€جلسة ا€تاسعةا€مراقبة ا€ذاتيبا€موضوع، استمارة 

 ةَ.الجلسة العاشرة: إنهاء البرنامج ُالجلسة الختاميّ 
زمن 
 الجلسة

 د 12

 
 
 
 
 
 

عناصر 
 الجلسة

عرضها في ا€بر₱امج ا€عاجي خال ا€جلسات وأهميتها  مراجعة ₫افة ا€مهارات ا€تي تمّ  -
 في تغيير ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ذ€ك و تقييم ذاتي ₫لّي €مجمل جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي من طرف أفراد ا€مجموعة  -
 .اا₱طباعات بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€عاجي بمأ استمارة

₫تسابه من تعلمه وا تقوم ا€باحثة على ا€تأ₫يد بضرورة ااستمرار في تطبيق ما تمّ  -
 ة. خال ا€بر₱امج ا€عاجي في ا€حياة ا€يوميّ 

 ا€باحثة بتطبيق مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على ا€مجموعة )ا€قياس ا€بعدي(.تقوم  -

تقوم ا€باحثة بش₫ر أفراد ا€مجموعة على ا€تجاوب واا€تزام با€حصص وتوزيع شهادات  -
 ا€ش₫ر وا€تقدير عليهم.
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 تقوم ا€باحثة بإعان ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجي وتحديد موعد جلسة ا€متابعة بعد شهر. -

أهداف 
 الجلسة

ة مع أفراد ا€مجموعة ومراجعة ا€مهارات ا€تي تم عرضها إ₱هاء ا€باحثة €لعاقة ا€مه₱يّ  -
 في ا€بر₱امج ا€عاجي €لتخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي. 

ا€قياس ا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجموعة €لتعرف على درجة ا€سلوك  -
 ا€عدوا₱ي.

رفة ا€بر₱امج ومدى تحقيقه أهدافه، ومع معرفة مدى ااستفادة وا€تقبل €مجمل جلسات -
 ا€ثغرات وا€₱قائص.

ج تعلمه وا₫تسابه من خال ا€بر₱ام ا€تأ₫يد بضرورة ااستمرار في تطبيق ما تمّ  -
 ة.ا€عاجي في ا€حياة ا€يوميّ 

 ش₫ر أفراد ا€مجموعة على تعاو₱هم، وتوزيع شهادات ش₫ر وتقدير عليهم. -

 بعي.₱ة عل جلسة ا€قياس ا€تتومواعدة أفراد ا€عيّ اإعان عن ا₱تهاء ا€بر₱امج ا€عاجي  -
الفنيات 
واأساليب 
 المستخدمة

 ا€حوار وا€م₱اقشة، ا€تعزيز. -

اأدوات 
 المستخدمة

 جهاز ا€حاسوب، شهادات ش₫ر، مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

ع باحثة ا€ماحظة ₫أداة مساعدة €جما€ تاستخدموقد : الماحظة العلمية:  3-4
حول عي₱ة ا€دراسة، وا€تعرف على بعض ا€مظاهر ا€خارجية  ا€معلومات وا€بيا₱ات

 €بيا₱ات ها، وا€تزودسل₫ياتهم ومدى ثباتها أو تغير  قبةومرا،ـ €أحداث وا€خفية ا€صريحة
 ادة€استف وهاذاا€ذي أدى إ€ى حدوثه،  طبيعة ا€موقفو وصفية عن ا€سلوك ا€ماحظ ، 

  .م₱ها في ا€تحليل وا€تفسير
 ا€حرة وا€₱صف موجهةبأ₱واعها  ا€باحثة ا€مقابلة تتخدمس€قد االمقابلة :  -5 -3

 وا₱فعاات ،  وا€تعرف على مشاعرمساعدة وذ€ك €جمع ا€مادة ا€علمية₫أداة  وا€مقيدة 
     ₱امج ا€عاجي ا€مقترح وبعد₲ ا€بر  لسات جث₱اء افراد عي₱ة ا€دراسة أ واستجابات
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 ة: أساليب المعالجة اإحصائيّ  -4

سا€يب استخدام اأ فإّ₱ه تمّ  €معا€جة ا€بيا₱ات ا€محصل عليها من خال تطبيق ا€مقياس،
 اإحصائية ا€تا€ية:

ا€متوسطات ، "SPSS"معا€جة ا€₱تائج إحصائيا بااستعا₱ة ب: ا€حزمة ااحصائية  -
 .T-test، اختبار "ت" ا€حسابية

  ة(.)ا€دا€ة ا€عمليّ  حجم ا€تأثير وفعا€ية ا€بر₱امجمعاد€ة   -
 حجم التأثيرES : 

ݏ�   = t. √ʹሺͳ −  �/ሻݎ

2�   َ :��مربع ايتاُ     = �2��+�2   

 



 

 

 

 
 

 .: نتائج الدراسة ومناقشتهاسادسالفصل ال
 نتائج الدراسة. -1
 مناقشة النتائج وتفسيرها.  -2
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€ية بر₱امج عاجي ₱فسي دي₱ي في تخفيض درجة ا€سلوك اعت₱او€ت ا€دراسة ا€حا€ية ف     
 ا€عدوا₱ي €دى مجموعة من ا€مراهقين بمر₫ز رعاية اأحداث.

ذ€ك و وستت₱اول ا€باحثة في هذا ا€فصل عرض ا€₱تائج ا€تي ا₱تهت إ€يها ا€دراسة،       
ثمّ ₱ة ا€دراسة، ₱تائج ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على عيّ  أوا عرضب

روق بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي في ا€سلوك €لتأ₫د من وجود ف اإحصائيةحساب ا€دا€ة 
وبعد €لتأ₫د من حجم ا€تأثير وفعا€ية ا€بر₱امج، ₱ي، و₫ذا حساب ا€دا€ة ا€عمليّة ا€عدوا
ظرية وا€دراسات ا€سابقة من في ضوء اأطر ا€₱ّ ا€₱تائج تتم م₱اقشتها وتفسيرها  عرض

 ا€₱احيتين ا€₫مية وا€₫يفية.
 نتائج الدراسة : -1
 ج تطبيق مقياس السلوك العدواني: نتائ -1-1
يم₫ن تلخيص ₱تائج ا€قياس ا€قبلي على أفراد ا€مجموعة نتائج القياس القبلي:  -أ

 في ا€جدول ا€تا€ي: ا€تجريبية 
 للسلوك العدواني على أفراد المجموعة التجريبية.نتائج القياس القبلي  َ:15جدول رقمُ

 الدرجة الƂلية العداوة الغضب فظيالعدوان اللّ  العدوان البدني ن ُحجم العينةَ

0 01 01 01 02 11 

0 01 01 02 02 11 

3 02 07 07 01 12 

1 01 01 07 02 17 

2 01 07 01 01 10 

1 01 07 01 01 11 

1 01 01 07 01 10 

1 07 07 07 01 10 

7 01 01 01 01 13 

02 01 01 01 01 11 

00 02 01 01 01 10 

00 01 01 07 00 12 

03 01 01 07 02 12 

01 01 03 01 01 12 
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يشير ا€جدول ا€سابق إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي مرتفع بدرجة ₫بيرة ع₱د أفراد ا€مجموعة إذ 
، وهي درجات مرتفعة 12ية ا€متمثلة في ا€درجة من ا€درجة ا€₫لّ  12بلغت ع₱د بعضهم 

₱ة €لخضوع ا€معتمدة ₫عيّ ، €ذ€ك فإنّ أفراد ا€مجموعة 12عن ا€متوسط ا€ذي يمثل درجة 
 فردا باعتبار أنّ درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم مرتفع جدا. 01€لبر₱امج ا€عاجي هم 

 وفيما يلي متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة

 ا€تجريبية، و₫ذا متوسطات اأبعاد واأش₫ال اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي:
 لعدواني ومتوسط Ƃل بعد من أبعادƉ في القياس القبلييمثل متوسط السلوك ا َ:16ُجدول رقم

أبعاد السلوك 
 العدواني

 العدوان العدوان البدني

 اللفظي

 الدرجة الƂلية العداوة الغضب

 710 001 021 012 011 مجموع الدرجات

 68.642 502.01 18.357 0001.2 101.21 المتوسط

₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€قياس ا€قبلي 
وهي درجة  68.642€لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مرتفع يصل إ€ى 

تمثل سلوك عدوا₱ي مرتفع، ₫ما ₱احظ في أنّ متوسط ا€درجات في اأبعاد اأربعة 
موعة ا€تجريبية هي أيضا  درجات مرتفعة وجد متقاربة €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مج

، 18.357غير أّ₱ه ₱احظ أنّ ا€غضب €دى أفراد ا€مجموعة يأتي في ا€مرتبة اأو€ى بدرجة
فظي في ثمّ يأتي بعد ذ€ك ا€عدوان ا€لّ  01.210ا€بد₱ي بدرجة  ثمّ يليه بعد ذ€ك ا€عدوان
تأتي في ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة  ط جدا ثمّ وا€فارق بي₱هم بسي 01.22ا€مرتبة ا€ثا€ثة بدرجة، 

 .02.012بدرجة 
 : نتائج القياس البعدي -ب

₱امج ا€مقترح على أفراد ا€بر  ا€بعدي أي بعد ا₱تهاء جلساتيم₫ن تلخيص ₱تائج ا€قياس 
 ا€تجريبية في ا€جدول ا€تا€ي:  ا€مجموعة
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 أفراد المجموعة التجريبية.َ: نتائج القياس البعدي للسلوك العدواني على 17جدول رقمُ

 الدرجة الƂلية العداوة الغضب فظيالعدوان اللّ  العدوان البدني ن ُحجم العينةَ

0 27 00 02 21 37 

0 00 00 01 02 47 

3 03 00 00 00 48 

1 00 00 03 27 45 

2 03 01 01 00 53 

1 02 00 00 02 44 

1 02 03 00 02 44 

1 00 00 00 02 45 

7 27 00 00 02 42 

02 02 00 27 21 38 

00 01 01 00 00 51 

00 00 02 00 03 45 

03 27 02 02 02 39 

01 21 00 00 27 39 

يشير ا€جدول ا€سابق إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي قد ا₱خفض بدرجة ₫بيرة ع₱د أفراد    
من ا€درجة  12بعد أن ₫ا₱ت ع₱د بعضهم  ،23ا€مجموعة ا€تجريبية إذ بلغت أعلى درجة 

، ومعظم ا€درجات ا€متحصل عليها ع₱د أفراد ا€مجموعة هي 12ية ا€متمثلة في ا€درجة ا€₫لّ 
أفراد  3وهي درجات مرتفعة قليا عن ا€متوسط، أما  23وا€درجة  12بين درجة ا€متوسط 

 .(31،37،37فقط تحصلوا على درجات م₱خفضة عن ا€متوسط )
 متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى ا€مجموعة وفيما يلي 

 و₫ذا متوسطات اأبعاد واأش₫ال اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي:بعد ا€قياس ا€بعدي  ا€تجريبية
 .يمثل متوسط السلوك العدواني ومتوسط Ƃل بعد من أبعادƉ في القياس البعدي َ:18جدول رقمُ
أبعاد السلوك 
 العدواني

 العدوان
 البدني

 العدوان
 فظياللّ 

الدرجة  العداوة الغضب
 الƂلية

 100 010 010 012 017 مجموع الدرجات

 11.210 02.210 00.222 00.121 02.110 المتوسط
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₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ متوسط ا€درجات ا€متحصل عليها في ا€قياس     
ا€تجريبية، بعد ا₱تهاء جلسات ا€بر₱امج ا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة 

، وهي 11.110بعد أن ₫ان مرتفعا  11.210ا€عاجي ا€مقترح  قد ا₱خفض  إ€ى ا€درجة 
، ₫ما ₱احظ أنّ متوسط 12درجة مرتفعة قليا فقط عن درجة ا€متوسط ا€مقدرة با€درجة 
ريبية هي أيضا مجموعة ا€تجا€درجات في اأبعاد اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€

هي جد اس ا€قبلي €دى أفراد ا€مجموعة، و ا ₫ا₱ت عليه سابقا في ا€قيم₱خفضة عمّ درجات 
ن ₫ان ا€فارق  متقاربة غير أّ₱ه ₱احظ أنّ ترتيب هذ₲ اأبعاد واأش₫ال اأربعة قد تغيّر، وا 

، 00.121بي₱هم طفيف إاّ أّ₱ه أصبح ا€عدوان ا€لّفظي في ا€درجة اأو€ى بمتوسط يقدر ب
 02.101، ثمّ ا€عداوة ب02.110ثمّ يليه ا€عدوان ا€بد₱ي ب 00.22ثمّ ا€غضب بمقدار

بعد أن ₫ان ا€ترتيب في ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب ثمّ ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي، ثمّ ا€عدوان ا€لّفظي 
 وفي ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة.

الدراسة. ُالدالة نة نتائج الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي لعيّ  -2 -1
 ااحصائيةَ

  "توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية "اأحداث
 على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €صا€ح ا€قياس ا€بعدي.

بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى  "Test-t"ت" "€لتحقق من ذ€ك استخدم₱ا اختبار      
في ا€حساب  SPSSا€مجموعة ا€تجريبية، وباعتبار أنّ ا€باحثة اعتمدت على بر₱امج 

ااعتدا€ية، وبعد حساب  وا€تحليل؛ فإّ₱ه قبل استخدام اختبار "ت" ابد من توفر شرط
وبا€تا€ي يم₫ن حساب  ؛تبيّن توفر شرط ااعتدا€ية" Shapiro-Wilk "شابيرو معامل

وا€₱تائج ا€محصل عليها موضحة في ا€جدول  ،ا€فرق "ت" بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي
 ا€تا€ي:

 َ: يبيّن نتائج اختبار "ت" بين القياسين القبلي والبعدي للسلوك العدواني.19جدول رقم ُ

 اانحراف ن المتوسط أبعاد السلوك العدواني
 المعياري

 الدالة قيمة ُتَ

العدوان 
 البدني

القياس 
 قبليال

17.571 14 1.34 18.01 
2.20دال ع₱د   
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القياس 
 بعديال

10.642 14 1.90 

العدوان 
 اللّفظي

القياس 
 القبلي

17.500 14 1.60 

10.85 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

11.857 14 1.23 

 الغضب

القياس 
 القبلي

18.357 14 1.008 

16.42 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

11.500 14 1.45 

 العداوة

القياس 
 القبلي

15.285 14 1.97 

7.48 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

10.071 14 1.81 

الدرجة 
 الƂلية

القياس 
 القبلي

68.642 14 3.36 

23.59 

2.20دال ع₱د   

القياس 
 البعدي

44.071 14 4.77 

 :من خال ا€جدول ا€سابق يتضح €₱ا
  ( بين ا€قياسين ا€قبلي 2.20أنّ ه₱اك فروق ذات دا€ة إحصائية ع₱د ا€مستوى )

 18.01ت=  ₫ون قيمة ا€بد₱يا€عدوان وا€بعدي €دى ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( في 
 .إحصائياوهي قيمة دا€ة 

 ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة  و₫ذا توجد فروق
وهي قيمة دا€ة  ،10.85قيمة ت = حيث فظي، ا€لّ ا€عدوان ا€تجريبية )اأحداث( في 

 .(2.20ع₱د ا€مستوى )إحصائيا 
   ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة  توجد فروق

، وهي قيمة دا€ة إحصائيا 16.42=  ا€تجريبية )اأحداث( في بُعد ا€غضب حيث قيمة ت
 (.2.20ع₱د ا€مستوى )
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   مجموعة ذات دا€ة إحصائية بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا توجد فروق€
، وهي قيمة دا€ة إحصائيا 7.48=  €عداوة حيث قيمة تبُعد اا€تجريبية )اأحداث( في 

 (.2.20ع₱د ا€مستوى )
( بين 2.20يتضح €₱ا أنّ ه₱اك فروق ذات دا€ة إحصائية ع₱د ا€مستوى )وم₱ه    

ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €دى ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( في ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ 
وهي قيمة دا€ة احصائيا، ومن خال ا€متوسطات  23.59اأربعة، ₫ون قيمة ت = 

 ا€حسابية يتبين أنّ ا€فروق €صا€ح ا€قياس ا€بعدي.

 : معامل اارتباط بين التطبيقين   
 َ: يبين نتائج معامل اارتباط بين التطبيق القبلي والبعدي في السلوك العدواني .21جدول رقمُ

 ا€دا€ة )ر(اارتباط قيمة  ا€عي₱ة)ن( اأبعاد

 ا€عدوان ا€بد₱ي )ا€قبلي(
 2.20ال ع₱د د 2.01 01

 ا€عدوان ا€بد₱ي )ا€بعدي(

 )ا€قبلي( لّفظيا€عدوان ا€
 2.20دال ع₱د  2.21 01

 )ا€بعدي( ا€عدوان ا€لّفظي

 ا€غضب )قبلي(
 2.20دال ع₱د  2.03 01

 ا€غضب )بعدي(

 ا€عداوة )قبلي(
 2.20دال ع₱د  2.22 01

 ا€عداوة )بعدي(

 (ا€قبليا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€₫لّي )
 2.20دال ع₱د  2.27 01

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€₫لّي )ا€بعدي(

 بين ا€قياسين 1.59ر= مرتفعة قيمة اارتباط  أنّ  من خال ا€جدول ا€سابق ₱احظ   
ه₱اك  وتدل قيمة معامل اارتباط على أنّ ا€قبلي وا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، 

في  2.01، حيث بلغت قيمة ر=ا€مجموعة ا€تجريبية تغير في ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد
، 2.21قيمة ر=في ا€عدوان ا€لفظي ₫ذا ن ا€قبلي وا€بعدي، و ا€عدوان ا€بد₱ي بين ا€قياسي

 .2.22ا€عداوة قيمة ر= وفي، 2.03ر=وفي ا€غضب 
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 نة الدراسة.نتائج الفروق بين متوسطات القياس البعدي والقياس التتبعي لعيّ  -3 -0

 .َ: يبيّن نتائج اختبار "ت" بين القياسين البعدي والتتبعي للسلوك العدواني21جدول رقم ُ
 

درجة  المتوسط أبعاد السلوك العدواني
 الحرية

اانحراف 
 المعياري

 الدالة قيمة ُتَ

 العدوان البدني

 1.90 13 10.64 القياس البعدي
-0.11  

غير دال ع₱د 
 0.12 13 02.11 القياس التتبعي 2.20

 العدوان اللّفظي
 1.23 13 11.85 القياس البعدي

-0.11  
غير دال ع₱د 

 0.01 13 00.32 القياس التتبعي 2.20

 الغضب
 1.45 13 11.50 القياس البعدي

- 0.21  
غير دال ع₱د 

 0.21 13 00.12 التتبعيالقياس  2.20

 العداوة
 1.81 13 10.071 القياس البعدي

0 
غير دال ع₱د 

 0.13 13 02.22 القياس التتبعي 2.20

 الدرجة الƂلية
 4.77 13 44.071 القياس البعدي

- 0.12  
غير دال ع₱د 

 1.11 13 12.21 القياس التتبعي 2.20
    
يتضح من خال ا€جدول أنّ قيمة "ت" بين متوسطي درجات ا€عدوان ا€بد₱ي في ا€قياسين  

فظي بلغت قيمة (، وفي ا€عدوان ا€لّ 0.11-ا€بعدي وا€تتبعي €لمجموعة ا€تجريبية بلغت )
داوة بلغت  قيمة ــــــــــــ(، وفي ا€ع0.21-في ا€غضب بلغت قيمة "ت" )و  ،(0.11 -"ت" )
ة "ت" بين متوسطي ـــــــــــــــــــــــــأنّ قيما€ي فقد تبيّن ـــــــجد صغيرة، وبا€ت م(، و₫لها قي0"ت" )

لسلوك ا€عدوا₱ي في ا€قياسين ا€بعدي وا€تتبعي €لمجموعة ا€تجريبية بلغت ية €ا€₫لّ درجات ا€
(، وبا€رجوع إ€ى ا€جدول اإحصائي ا€خاص باختبار "ت" ₱جد أنّ قيمة "ت" 0.12-)

(، 2.20( ومستوى ا€دا€ة )03من قيمة "ت" ا€مجدو€ة ع₱د درجة حرية )ا€محسوبة أقل 
أي أّ₱ه ا توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات ا€مجموعة ا€تجريبية في ا€قياسين 

 ا€بعدي وا€تتبعي على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
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  ةَ:ُالدالة العمليّ  حساب حجم التأثير وفعالية البرنامج -4 -1
 : ع₱صرين هما اعتمد₱ا في حساب فعا€ية ا€بر₱امج في هذ₲ ا€دراسة على€قد 
 حجم التاثيرES       - ُ 2�مربع ايتا  َ 

  بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي  ا€تأثيرويستخدم €حساب حجم  :ESحجم التاثير 
ݏ� ومعاد€ته : = t.√ʹሺͳ −  �/ሻݎ

 حجم ا€عي₱ة   nقيمة ت       و   tمعامل اارتباط ا€قياسين       و    rحيث 
 5.71يساوي  ESا€تأثيرحجم  أنوبا€تعويض في ا€معاد€ة ا€سابقة ₱جد 

 ُ2�:  ويحسب با€طريقة ا€تا€يةَ ��مربع ايتا = �2��+�2 

 هي درجة ا€حرية  dfقيمة ت     بي₱ما      tحيث   
 2η= 2.7يساوي :   مربع ايتا  أنّ ومن خال ا€تعويض با€قيم ا€محصل عليها ₱جد 

 cohen’sومربع ايتا من خال جدول ا€معايير €₫وهين  ا€تأثيرويم₫ن ا€ح₫م على حجم 
standard ( 011، 0200) عزت عبد ا€حميد ، :وا€تي ₱لخصه في ا€جدول ا€تا€ي: 

 ومربع ايتا التأثيرمعايير Ƃوهين للحƂم على حجم َ: يوضح 22جدول رقم ُ

 2َ�ُمجاات مربع ايتا ESا€تأثيرمجاات حجم  ا€تأثيرا€ح₫م مستوى 

 2.23-2.20 2.1 – 2.0 صغير

 2.00 – 2.22 2.1 – 2.2 متوسط

 2.00 – 2.03 0.2 – 2.1 ₫بير

 2.31 – 2.03 0.1- 0.0 ₫بير جدا

 فأ₫ثر 2.37 فأ₫ثر 0.2 ضخم

 :عا€ية ا€بر₱امج في ا€جدول ا€تا€يويم₫ن تلخيص بيا₱ات حجم ا€تأثير وف
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 يلخص نتائج المعالجات الخاصة بحساب حجم تأثير البرنامج على السلوك العدواني. :23َرقم ُ جدول

 َ ��مربع إيتا ُ ES حجم التأثير  المتغير

 1.9 5.71 السلوك العدواني

وب₱اء على معيار  ،ES  =2.12يتضح من خال ا€جدول ا€سابق أنّ قيمة حجم ا€تأثير    
ممّا يدل على ا€فعا€ية €لبر₱امج ا€عاجي  ،0.2يفوق ا€قيمة  ا€تأثير مرتفع أّ₱ه حجم"₫وهين" فإنّ 

دي₱ي إ€ى خفض  يؤدي استخدام بر₱امج عاجيم₱ه و ،ا€مقترح في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي
 .وك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من اأحداثدرجة ا€سل

 ة:نتائج تقييم الجلسات العاجيّ  -5 -1

 الجلسة اأولى:  -
 َ: نتائج تقييم الجلسة اأولى "التعريف العام بالبرنامج وبناء العاقة العاجية".24رقم ُجدول 

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

النسبة  التƂرارات
 المئوية

 النسبة المئوية التƂرارات

 - - %022 02 تم التعرف على المعالج والمرشد النفسي. 1

 %1.11 20 %73.33 01 المجموعة.تم التعرف على جميع زمائي في  2

 - - %022 02 تمت اإجابة على مقياس السلوك العدواني. 3

 - - %022 02 تم التعرف على محتوى البرنامج. 4

 - - %02 02 تم التعرف على أهداف البرنامج. 5

تم التعرف على أهمية البرنامج في مساعدتي  6
 للتخلص من أي سلوك عدواني.

02 022% - - 

 - - %022 02 الجلسات العاجية.تم تحديد مواعيد  7

عا€ية  وعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة يشير ا€جدول أعا₲ إ€ى أنّ جميع أفراد ا€مجم    
، حيث يظهر أنّ فرد واحد %73.33و %022€محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

معه في ا€مر₫ز، ورغم صرح بأّ₱ه €م يتعرف على جميع ا€زماء في ا€مجموعة رغم أّ₱هم 
 ا€تعريف بأ₱فسهم أث₱اء ا€جلسة.
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  أما ₱تائج ا€ماحظة في هذ₲ ا€جلسة: فقد ظهر ا€توتر وا€قلق في بعض ا€وجو₲، ₫ثرة
فظي وا€ت₱ابز باأ€قاب €بعضهم ئة، واإيذاء ا€لّ ا€حر₫ة وااستهزاء، واستخدام اإيماءات ا€سيّ 

بعضهم ا€بعض قبل حديث ا€باحثة معهم ا€بعض، وهذا ع₱د دخو€هم ا€قاعة وا€جلوس مع 
على دريجيا ومحاو€ة اإ₱صات وا€تر₫يز وفي بداية ا€حديث أيضا، ثم بعد ذ€ك ا€هدوء ت

₫ام ا€باحثة مع طرح اأسئلة، وقد €وحظ أنّ ا€جميع يريد ا€₫ام وا€تعبير، ورفع ا€صوت 
لسة €وحظ ₱وع من باستث₱اء فرد واحد يسمع فقط ويظهر بأّ₱ه ا يبا€ي، وفي ₱هاية ا€ج

شارات ا€فرح وا€راحة وا€تقبل. ، ااطمئ₱ان على ا€وجو₲  وا 

  ّا ₱تائج ا€مقابلة ا€تي ₫ا₱ت أحيا₱ا حرة وأحيا₱ا ₱صف موجهة، وهذا ₫ان ب₱اء على أم
رغبت حاات ها ة، و₫لّ ـــــــحاات ا€حديث مع ا€باحثة على ا₱فراد بعد ا₱تهاء ا€جلس 1طلب 

 بابـــــــــــــــوا€تي يم₫ن تلخيصها في اأس ؛هذا ا€مر₫ز في إخباري سبب وجودها في

، أوجهل أحد ا€وا€دين، €لوا€دينأو ا€وفاة ااقتصادية وااجتماعية €أسرة، وحاات ا€طاق  
بعضهم )حيث قال ة: ة وا₱فعا€يّ وما ₱تج ع₱ه من حرمان عاطفي ومادي ومش₫ات ₱فسيّ 

 .من ا€جميع دائما(أشعر با€وحدة دائما وأشعر أّ₱ي م₫روها 
 الجلسة الثانية: -

 َ: نتائج تقييم الجلسة الثانية: ُترسيخ العاقة العاجيةَ.25جدول رقمُ
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار المئويةالنسب  التƂرار

  - 100% 01 التعرف على المعالج بشƂل Ƃامل. تمّ  1

 7.14% 20 92.85% 03 بدأت أتقبل المعالج بعمق. 2

 7.14% 20 92.85% 03 التعرف على السلوك العدواني أسبابه ومظاهرƉ تمّ  3

 - - 100% 01 التعرف على اآثار المصاحبة للسلوك العدواني تمّ  4

العاج النفسي الديني في التخلص التعرف على أهمية  تمّ  5
 من السلوك العدواني.

01 %100 - - 

  أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة عا€ية فقد يوضح ا€جدول ا€سابق
رغم إبداء فرد واحد عدم تقبله  على جميع محتوى ا€جلسة،%022بلغت ع₱د أ₫ثرهم 

 €لمعا€ج بعمق وعدم تعرفه على ماهية ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
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  ّماحظته في هذ₲ ا€جلسة: أ€فة معهم أ₫ثر، ₱قص ₫بير €₫ثرة ا€حر₫ة وا€توتر،  أما ما تم
₱قص في ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€ماحظة عليهم في ا€جلسة ا€سابقة بأ₱واعها  وأبعادها 

خاصة ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سب وا€شم  ،ة وا€غضبة وا€عدائيّ فظية وا€حر₫يّ اأربعة ا€لّ 
يد €ما يعرض عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي وتفاعل معه ب₫ثرة اأسئلة واإيماءات ا€سيئة، ا₱تبا₲ ج

وهذا من ا€جميع باستث₱اء ا€حا€ة ا€جديدة تفضل ا€س₫وت ا€تام إا إذا قامت ا€باحثة بتوجيه 
 سؤال يجيب باختصار مع تج₱ب ا€تفاعل مع اآخرين.

  ّفرد ا€جديد في على طلب ا€ لة واحدة بعد ا₱تهاء ا€جلسة ب₱اءا ا€مقابلة فقد ₫ا₱ت مقابأم
عجابه بما يقدم، وأ₱ّ ا€مر₫ز وا€تي عبّ  ه ا يريد ا€م₫وث في ا€مر₫ز ر فيها عن ارتياحه وا 

اأفراد ا دائما شجار وقتال مع مجموعة من ، وأّ₱ه يرى ₫وابيس €يلية ₫ل يوم محتواهفقط
ة ممّا يؤدي به إ€ى ا€خوف وا€قلق، وعدم ا€قدرة على ا€₱وم واأرق، وقد طلب من ا€باحث

 د بأّ₱ه حريص على حضور ₫ل ا€جلسات وأّ₱ه يرغب بذ€ك.ين وأ₫ّ عاجا €ذ€ك من ا€دّ 

 الثانية: راقبة الذاتَ الخاص بواجب الجلسةَ: نتائج استبصار النفس بالماحظة ُم26جدول رقم ُ

المواقف المسببة للسلوك 
 العدواني

 ردود الفعل اتجاهها

 ُنوع السلوك العدوانيَ

على السلوك اآثار المترتبة 
 العدواني

 عاملة سيئة. -
 اختاف في ا€رأي.  -

 ظرات.ااستفزاز با€₱ّ  -

تقليل ااحترام خاصة ع₱د  -
 ا€₫ام.

 رفع ا€صوت وا€صراخ. -

خفاء ا€معلومات -  ا€₫ذب وا 

 اإحراج وااستهزاء.  -

تعمد ا€دفع وااحت₫اك ا€سيئ  -
 وا€تهديد.

ا€قلق وا€غضب واإحساس   -
 با€ظلم.

اإحباط وعدم تحقيق  -
 ا€رغبات.

 سب وشتم وااستهزاء. -
محاو€ة إيقاعه في مش₫لة  -

 مع ا€مربي.

 ا€تفاهم مع ا€جماعة عليه. -

 ا€ت₱ابز باأ€قاب. -

 ا€₫ام ا€فاحش. -

 ا€ضرب. -

 دي.ا€دفع وا€مشاجرة باأي -

 ا€قذف باأشياء. -

 ا€تهديد. -

ب₫اء ا€ضحية وعدم استمتاعه  -
 عب و₱دمه.با€لّ 
 تحقيق ا€راحة با€ثأر. -

مخاصمة ا€ضحية وعدم  -
 ا€حديث معه €مدة.

 ا€توبيخ من طرف ا€مسؤو€ين. -

 ا€شعور با€₫راهية. -

ا€غضب وا€قلق وا€حزن وعدم  -
 ا€راحة وا€ب₫اء أحيا₱ا.

 فقدان ا€تر₫يز في ا€دراسة. -

 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

366 

 ااحتقار واادعاء عليّ. -

رد ااساءة )سب وشتم،  -
 ضرب، دفع،...(

اا₱تقاد وا€تعليق خاصة ما  -
 ةتعلق با€حياة ا€شخصيّ 

ا€حصول عليه من ₱تائج جميع أفراد ا€مجموعة  هذا ا€جدول ملخص €مجمل ما تمّ يمثل    
ة €ها، حيث يظهر ا€جدول فس با€ماحظة وا€مراقبة ا€ذاتيّ ا€تجريبية ا€خاصة باستبصار ا€₱ّ 

ئة، اختاف في أنّ مجمل ا€مواقف ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي €ديهم متعلقة: با€معاملة ا€سيّ 
، ا€صراخ، ا€₫ذب، اإحراج وااستهزاء، تعمد ا€دفع قليل ااحترامااستفزاز، ت ا€رأي،

 .ااحتقار، رد اإساءة، واا₱تقاد اإحباط، وا€تهديد، ا€قلق وا€غضب وا€ظلم،
ا ردود ا€فعل اتجا₲ ا€مواقف ا€سابقة هي سلوك عدوا₱ي بأش₫ا€ه ا€مختلفة: سب وشتم أمّ     

ا€تآمر، ا€ت₱ابز  ة اإيقاع في ا€مشا₫ل،ا€₫ام ا€فاحش، ا€ضرب، وااستهزاء، محاو€
إ€ى آثار  باأشياء، وتؤدي ردود ا€فعل هذ₲ باأ€قاب، ا€دفع وا€مشاجرة باأيدي، ا€قذف

ة على ا€قائم با€سلوك ا€عدوا₱ي من أفراد ا€مجموعة و₫ذا على ا€ممارس عليه: ب₫اء سلبيّ 
، ا€مخاصمة وعدم ا€حديث عب و₱دمه، تحقيق ا€راحة با€ثأرة وعدم استمتاعه با€لّ ا€ضحيّ 

€قلق معه €مدة، ا€توبيخ من طرف ا€مسؤو€ين €لطرفين، ا€شعور با€₫راهية، ا€غضب وا
 ، فقدان ا€تر₫يز في ا€دراسة.وا€حزن وعدم ا€راحة وا€ب₫اء

 الجلسة الثالثة:
 فسي اإسامي ااعتقادي" ُاإيمانَ.نتائج تقييم الجلسة الثالثة "العاج النّ  َ:27جدول رقمُ

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار المئويةالنسب  التƂرار

اإيمان باه ومائƂته وƂتبه ورسله تم التعرف على حقيقة  1
 ة له.ة والروحيّ فسيّ والفوائد النّ 

01 022% - - 

ة فسيّ تم التعرف على اإيمان باليوم اآخر والفوائد النّ  2
 ة له.والروحيّ 

14 %100 - - 

ة فسيّ تم التعرف على اإيمان بالقضاء والقدر والفوائد النّ  3
 ة له.والروحيّ 

13 %92.85 1 %7.14 
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في التخلص من السلوك تم التعرف على أهمية اإيمان  4
 العدواني.

12 85.71 2 %14.28 

على  قد استجابوا ب₱سبة عا€ية يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية
 جميع محتوى ا€جلسة.

وما تم ماحظته في هذ₲ ا€جلسة اا₱تبا₲ وا€تر₫يز من أفراد ا€مجموعة من ا€بداية،   
واا₱تظار بفضول ₫بير €ما سيقدم، ا€تفاعل و₫ثرة طرح اأسئلة، ا€₱قاش ا€حوار وسرد 
بعض ا€قصص ا€متعلقة بهم وبغيرهم، ا€قيام بش₫ر ا€باحثة في ختام ا€جلسة وماحظة 
عامات ا€رضا على ا€وجو₲، ₫ما أّ₱ه بعد ا₱تهاء ا€جلسة تمت مقابلتين مع حا€تين ب₱اء 

 على طلب م₱هم.
فسي يني الخاص بواجب الجلسة الثالثة ُالعاج النّ واالتزام الدّ  : نتائج مراقبة الذات28َجدول رقمُ

 اإسامي ااعتقادي "اإيمان"َ.

 اليوم التاريخ 

 الوقت

المواقف المسببة 
 للسلوك العدواني

  حددها؟

 ردود الفعل اتجاƉ الموقف

  ُالمراقبة اإلهية11َإلى 1ودرجة استحضاري لإيمان من 

 سلوك غير مرغوب فيه سلوك مرغوب

درجة  التƂرار نوعه
 اإيمان

.درجة  التƂرار نوعه
 اإيمان

قلق، استهزاء،  اليوم اأول:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 

غضب،  وشتم،
 حزن، إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  22 02
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 

 غيبة، ₫سر

أقل من  21
23 

قلق، استهزاء،  اليوم الثاني:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 

غضب،  وشتم،
 حزن، إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  21 21
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 
 ₫ذب، 

من أقل  21
20 
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قلق، استهزاء،  اليوم الثالث:
ضغوط، استثارة من 
اآخر، ضرب، سب 
وشتم،غضب، حزن، 

 إحباط.

 ا€صبر،

 ا€تجاوز،

ا€تح₫م في 
 ا€₱فس

فما  21 21
 فوق

سب شتم، 
ضرب، 

غيبة، ₫سر،  
 تمزيق

أقل من  02
20 

يبين ا€جدول ا€سابق أنّ أهم ا€مواقف ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد ا€مجموعة   
ة ا€مختلفة، فسيّ ا€تجريبية هي ا€مواقف ا€مصحوبة با€قلق وا€تي يشعرون فيها با€ضغوط ا€₱ّ 

وفي حا€ة ا€غضب وا€شعور با€حزن أو ع₱د اإحباط أو تعرضهم استثارة من اآخرين 
 ا€شتم، ا€ضرب، و₱احظ أنّ هذ₲ ا€مواقف مت₫ررة في سائر أيامهم.₫ااستهزاء، ا€سب و 

₫ما يتبين من خال ا€جدول أنّ في ا€يوم اأول بعد تقديم جلسة ا€عاج باإيمان تم₫ن  
أفراد من ا€مجموعة ا€تجريبية من ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم  02

فما  22هم €لمراقبة اإ€هية )اإيمان( ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضار 
وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية  فوق بي₱ما أربعة أفراد €م يتم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم،

: سب شتم، ضرب، غيبة، ₫سر وبلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية أقل من مختلفة
23. 
 فس وا€صبر₫م في ا€₱ّ أفراد فقط تم₫₱وا من ا€تح 21ا في ا€يوم ا€ثا₱ي ف₱احظ أنّ أمّ   

فما  21وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 
أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية  21فوق، بي₱ما 

 .20سب شتم، ضرب، ₫ذب، و€م تتجاوز درجة إيما₱هم 
فس وا€صبر  أفراد فقط تم₫₱وا من ا€تح₫م في ا€₱ّ  21ا في ا€يوم ا€ثا€ث ف₱احظ أنّ أمّ  

فما  21وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 
فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱ّ  02فوق، بي₱ما 

 .20سب شتم، غيبة، ضرب، ₫سر، تمزيق، و€م تتجاوز درجة إيما₱هم 
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 الجلسة الرابعة: -

 ُالوضوء،الصاة، الصيامَ.عاج النفسي بالعبادات اأدائية" نتائج تقييم الجلسة الرابعة "الَ: 29ُجدول رقم: 

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار النسب  المئوية التƂرار

تم التعرف على   الوضوء والصاة الصحيحة  والفوائد  1
 ة لƂل منهما.ة والروحيّ فسيّ النّ 

01 022% - - 

 - - %022 01 تم التعرف على اأخطاء الشائعة في الوضوء والصاة. 2

د تم التعرف على الخشوع وااطمئنان في الصاة   والفوائ 3
 ة له. ة والعاجيّ يّ ااسترخائ

01 022% - - 

الصاة تخلص من أسباب السلوك العدواني Ƃالغضب  4
 واإحباط والحزن ...الخوالقلق 

01 70.12% 0 %7.14 

 7.14% 0 92.85% 03 ة.فسيّ المداومة والمحافظة على الصاة يجلب الراحة النّ  5

ة ة والروحيّ فسيّ تم التعرف على حقيقة  الصيام واآثار النّ  6
 له.

01 022% - - 

الصيام أسلوب راقي لتعلم الصبر وتربية اإرادة لمقاومة  7
 والعدوان.  الشرّ 

01 022% - - 

اة والصيام في التعرف على دور  الوضوء والصّ  تمّ  8
 التخلص من السلوك العدواني.

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
أحدهم بأنّ ، رغم تصريح 92.85%و %022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

 ا€مداومة عليها قد ا يجلب ا€راحة. وأنّ تخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي، اة ا ا€صّ 
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة ا€فرح واابتسامة ا€تي ا تفارق ا€وجو₲ ع₱د €قاء ا€باحثة   

وا€رغبة في ا€حديث معها، وا€تشوق دائما €ما سيعرض في ا€جلسة، وا€تفاعل اايجابي 
ة في ا€تخلص من وار وا€م₱اقشة مع بعضهم ا€بعض ومع ا€باحثة، ومحاو€ة جديّ وا€ح

اإعجاب واا₱بهار وا€تأثر بما ا€تي ₫ا₱ت تظهر أث₱اء ا€جلسات، و ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية 
 يام.اة وا€صّ ة €لوضوء وا€صّ ة وا€عضويّ فسيّ توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ 
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فسي ة الخاصة بواجب الجلسة الرابعة "العاج النّ استمارة المراقبة الذاتيّ  َ:  نتائج31جدول رقمُ
 .يامَاة، الصّ ة" ُالوضوء، الصّ بالعبادات اأدائيّ 

العبادات 
 اأدائية

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

أحاول أن ي₫ون وضوئي صحيحا مستوفيا €لشروط خا€ي  - الوضوء 
 ا€شائعة.من اأخطاء 

01 

 

022% 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

ا€ذ₱وب  إذا توضأت أحاول استحضار ₱يّة ا€تخلص من -
 ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو.

01 022% 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

ع₱د غسل ا€يدين وا€وجه وا€رجلين في ا€وضوء أحاول  -
 .ا€د€ك جيدا €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة

03 70.1% 20 

 

1.0% 

 

- 
 

- 

 

ا€توتر وا€قلق أتوضأ €محاو€ة و في حال ا€غضب واإحباط  -
 ااسترخاء.

04 %01.2 10 

 

10.1% 

 

- 
 

- 

 

تتحسن وضأ في حال ا€غضب وا€قلق أطمئن و ع₱دما أت -
 حا€ي. 

04 %01.2 06 10.1% 

 

1 01.2% 

 %01.2 04 %10.1 21 01.2% 21 ساعد₱ي ا€وضوء في ا€تح₫م في ₱فسي. -

ا€وضوء ₫ي ا أرت₫ب سلو₫ا عدوا₱يا  إسباغأسارع في  -
 )سب، شتم، ضرب،...(

23 00.1% 27 11.0% 20 01.0% 

أحاول أن ت₫ون صاتي صحيحة مستوفية €لشروط خا€ية  - 
 من اأخطاء ا€شائعة.

01 022% - - - - 

 35.7% 22 %01.0 20 %22 21 أحاول ا€خشوع في ا€صاة وأبذل أسباب ذ€ك. - الصاة

 %00.1 23 01.2% 21 %22 21 أحاول فهم معا₱ي اآيات ا€قرآ₱ية ا€تي أقرؤها. -

 %00.1 23 %10.1 21 35.7% 22 ا أخشع في صاتي و₫ثيرا ما أسرح بعيدا ع₱ها. -

ا أهتم باآيات ا€تي أقرأها في ا€صاة و₫ثيرا ما أ₱سى بما  -
 قرأت.

23 00.1% 27 11.0% 20 01.0% 

 %00.1 23 %00.1 23 %11.0 27 وا أسرع فأ₱ا واقف أمام اه.واطمئ₱ان أصلي بتأن  -

 - - - - %022 01 أصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا عن ا€ضوضاء. -

 - - %01.0 20 85.7% 00 أصلي أحيا₱ا وأحيا₱ا أخرى ا أصلي. -
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 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 أحافظ على صاتي في وقتها وا أأخرها. -

€لتخلص من أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي  أ€جأ إ€ى ا€صاة -
 ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم.

21 21.0% 21 %01.2 20 01.0% 

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 فسية.ع₱دما أحافظ وأداوم على ا€صاة أحس با€راحة ا€₱ّ  -

ع₱دما أصلي أشعر أ₱ي €ست وحدي معي اه يعي₱₱ي على  -
 مش₫اتي. حلّ 

00 %78.5 20 01.0% 20 1.0% 

ع₱دما أصلي أحاول ا€تعبير بصدق عن ₫ل ما يشغل  -
 ₱فسي.

00 %78.5 20 01.0% 20 1.0% 

 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 اة بإطا€ة ا€سجود.أحاول ااسترخاء با€صّ  -

ين وهي ت₱هى عن أحاول استحضار أنّ ا€صاة عماد ا€دّ  -
 ئة.ا€فحشاء وا€م₱₫ر فأ₫ف عن ا€سلو₫يات ا€سيّ 

21 
 

22% 

 

20 01.0% 

 

22 %35.7 

 

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 .فسية وا€س₫ي₱ةا€₱ّ ما أ₱تهي من ا€صاة أحس با€راحة ع₱د -

 %1.0 20 %11.0 27 01.2% 21 أحاول ا€محافظة على صاة ا€فجر أ₱شط وأستبشر. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 اة في تغيير سلو₫ي.ساعدت₱ي ا€صّ  -

أصوم يوما وأحقق فيه شروط ا€صيام حاو€ت أن  - الصيام
 ا€صحيح.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 €م أحاول ا€صيام أبدا و€م أف₫ر فيه. -

إرادتي فأصبر على ا€شر أصوم أتعلم ا€صبر وأقوي  -
 وا€عدوان.

00 %85.7 20 01.0% 

 

- 
 

- 

أث₱اء ا€صيام تح₫مت في ₱فسي وا₱فعااتي وتخلصت من  -
 ا€توتر وا€غضب.

21 10.1% 21 %01.2 20 01.0% 

 - - %10.1 21 %10.1 21 أث₱اء ا€صيام €م أسلك سلو₫ا عدوا₱يا )شتم، ضرب، سب..(

 - - %1.0 20 78.5% 00 أث₱اء ا€صيام أحسست با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة. -

سامح و€م أف₫ر أث₱اء ا€صيام أحسست با€طهارة وا€سام وا€ت -
 اا₱تقام.وا€₫ر₲ و في اأذى 

27 11.0% 

 

20 1.0% 

 

- - 

 ع₱د اإفطار حاو€ت ا€دعاء €قضاء حاجاتي وآما€ي  -
 وتقبل طاعاتي ومغفرة ذ₱وبي.

02 10.1% 

 

20 1.0% 

 

- - 

بعد ا€صيام أحسست با€قوة وا€ثقة وااعتزاز با€₱فس وا€فخر  -
 وا€قرب من اه.

00 %78.5 20 1.0% - - 

 - - %1.0 20 .78% 00 تغيير سلو₫ياتي ا€سيئة وا€عدوا₱ية.ساعد₱ي ا€صيام في  -
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يبين ا€جدول ا€سابق أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية حاو€وا أن ي₫ون وضوءهم    
صحيحا، مستوفيا €لشروط خا€ي من اأخطاء ا€شائعة، مع استحضار ₱يّة ا€تخلص من 

م₱هم حاو€وا  %70.1₱سبة ، و₫ذا %022ا€ذ₱وب ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو أي ب₱سبة 
أفراد فقط  1€م يفعلوا ذ€ك، وقام  %1.0ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة، بي₱ما 

من أفراد ا€مجموعة من ا€توضؤ حال ا€غضب واإحباط وا€توتر وا€قلق من أجل 
رغم أنّ   %10.1أفراد €م يقوموا بذ€ك أي ₱سبة  02، بي₱ما %01.2ااسترخاء، أي ₱سبة 

أفراد  1م₱هم يقرون بأنّ حا€تهم تتحسن ويساعدهم ا€وضوء في ا€تح₫م في ا€₱فس، و 1
م₱هم  يقر بأّ₱ه ا تتحسن حا€ه  1يقو€ون أحيا₱ا ₱تحسن  و₱تح₫م في أ₱فس₱ا وأحيا₱ا ا، أما 

أفراد فقط من يسارع  إسباغ ا€وضوء ₫ي ا يرت₫ب 3ع₱د ا€وضوء في حال ا€قلق، و
يقومون بذ€ك  % 01.0، و%00.1ضرب،..( أي ₱سبة  سلو₫ا عدوا₱يا )سب، شتم،

 ا يسارعون إ€ى ا€وضوء. %11.0أحيا₱ا فقط، و₱سبة 
أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ت₫ون صاتهم صحيحة،  ₫ما تبين أيضا من ا€جدول أنّ ₫لّ    

أفراد م₱هم تم₫₱وا من 1، و%022مستوفية €لشروط خا€ية من اأخطاء ا€شائعة أي ب₱سبة 
أفراد أحيا₱ا يخشعون وأحيا₱ا ا أي ₱سبة 2، و%22ي ا€صاة أي ₱سبة ا€خشوع ف

ا ا€ذين ، وأمّ %01.0، وفردين فقط هم ا€ذين €م يخشعوا في ا€صاة أي ₱سبة 32.1%
ا أحيا₱ا فقط، أمّ  %00.1، و%22يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤو₱ها ف₱سبتهم 

أفراد بأّ₱هم ا يخشعون  2و₱ها، ويقر ا يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤ  01.2%
أحيا₱ا فقط  %00.1، و₱سبة %32.1في ا€صاة و₫ثيرا ما يسرحون بعيدا ع₱ها أي ₱سبة 

أفراد فقط من ا  3يسرحون في صاتهم، ₫ما يظهر أنّ  ا %10.1سبة ا€₫بيرة بي₱ما ا€₱ّ 
راد حاو€وا ااهتمام أف 7، بي₱ما %00.1يهتم باآيات ا€تي يقرأها وي₱سى بما قرأ أي ₱سبة 

 %00.1، و₱سبة %11.0باآيات وعدم ₱سيا₱ها وتم₫₱وا من ا€صاة باطمئ₱ان أي ₱سبة 
بأّ₱ه يصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا  يفعلون ذ€ك أحيا₱ا فقط، رغم أنّ ا€جميع يقرّ 

يصرحون بأ₱هم  %12.1ا فيما يخص ا€مداومة على ا€صاة ف₱سبة عن ا€ضوضاء، أمّ 
فردا، بي₱ما فردين فقط من يداوم عليها أي ₱سبة  00أحيا₱ا يصلون وأحيا₱ا ا يصلون أي 

، بي₱ما %22ن عليها في وقتها وا يؤخرو₱ها و ، وبلغت ₱سبة ا€ذين يحافظ01.0%
أفراد م₱هم يلجئون إ€ى ا€صاة €لتخلص  1أحيا₱ا فقط يؤخرون ا€صاة، ₫ما أنّ  01.0%

، %21.0لوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم أي ₱سبة من أسباب ا€س
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فرد من أفراد  00ا يلجئون إ€ى ا€صاة، رغم أنّ  %01.2أحيا₱ا فقط و %01.0و₱سبة 
ا€مجموعة يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة ا€₱فسية ع₱دما يحافظون ويداومون على ا€صاة 

ا يشعرون %11.2م₱هم أي ₱سبة  فرد 00وهي ₱سبة ₫بيرة، و %12.1أي ₱سبة  
با€وحدة في ا€صاة ويشعرون أّ₱هم بمعية اه، ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة حاو€ت ا€تعبير بصدق 

فسية وا€س₫ي₱ة بعد اا₱تهاء عن ₫ل ما يشغل ₱فسها ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة تحس با€راحة ا€₱ّ 
، و %22ة ا من حاول ااسترخاء في ا€صاة بإطا€ة ا€سجود ف₱سباة، أمّ من ا€صّ 
ين وهي ت₱هى عن اة عماد ا€دّ أحيا₱ا فقط، ومن حاول استحضار أنّ ا€صّ  01.0%

أحيا₱ا فقط، بي₱ما  %32.1، و₱سبة %22ا€فحشاء وا€م₱₫ر فيتوقف عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
أفراد فقط أي ₱سبة  1من يحاول ا€محافظة على صاة ا€فجر €ي₱شط ويستبشر فهم 

يقرون بأنّ  %11.2فرد أي ₱سبة 00غم ذ€ك ا تفعل ر  %11.0، و₱سبة 01.2%
 ئة.ا€صاة تساعدهم في تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

قاموا بصيام يوم،  %12.1فرادا أي ₱سبة  00و₫ذ€ك يتبين من خال ا€جدول أنّ       
وحاو€وا أن يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر و€تقوية 

ر وا€عدوان، بي₱ما فردين €م يصوموا و€م يف₫روا في ا€صيام أصا إرادتهم €لصبر على ا€ش
تم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم  %10.1م₱هم أي ₱سبة  1، و%01.0أي ₱سبة 

وا₱فعااتهم، واستطاعوا ا€تغلب على ا€غضب وا€توتر و€م يرت₫بوا سلو₫ات عدوا₱ية )شتم، 
أ₱فسهم وقاموا بسلو₫ات  ، بي₱ما ₱فس ا€₱سبة €م يستطيعوا ا€تح₫م في..(سب، ضرب.

عشر فرد يصرحون  00أي  %11.2عدوا₱ية، و€قد تبين أنّ ₱سبة ₫بيرة من ا€ذين صاموا 
بأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ا€صيام باستث₱اء فرد واحد من ا€صائمين، 

ر₲ أحسوا با€راحة وا€سام وا€تسامح و€م يف₫روا في اأذى وا€₫ %11.0م₱هم أي  7و
قاموا با€دعاء €قضاء حاجاتهم وآما€هم و€تقبل طاعتهم  %10.1أفراد أي  02واا₱تقام، و

أحسوا با€قوة وا€ثقة با€₱فس وااعتزاز بعد  %11.2و€تغفر ذ₱وبهم، و₱سبة مرتفعة م₱هم 
إتمام ا€صيام، وصرحوا أنّ  ا€صيام يساعدهم في ا€تخلص من سلو₫ياتهم ا€سيئة 

 وا€عدوا₱ية.
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 الجلسة الخامسة:  -
فسي اإسامي بالذƂر" ُالقرآن الƂريم، : نتائج تقييم الجلسة الخامسة "العاج النّ 31َجدول رقم ُ

 اأدعية واأذƂـــــــــارَ.
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار المئويةالنسب  التƂرار

ة له. ة والروحيّ فسيّ النّ القرآن الƂريم والفوائد التعرف على  تمّ  1
 ُترتيا واستماعاَ.

01 %100 - - 

ودورƉ في  والتفƂر في معاني القرآن الƂريم التعرف على التدبر تمّ  2
 خفض السلوك العدواني.

01 %100 - - 

التعرف على اآيات والسور المفضل قراءتها بهدف ااطمئنان  تمّ  3
 وتخفيض السلوك العدواني.

01 %100 - - 

بي التعرف على أهمية اأذƂار وبيان المأثور منها عن النّ  تمّ  4
 صلى اه عليه وسلم في الوقاية والعاج من السلوك العدواني.

01 %100 - - 

 - - 100% 01 ة.ة والروحيّ فسيّ آدابه وآثارƉ النّ التعرف على الدعاء شروطه و  تمّ  5

التعرف على اأدعية المفضل الدعاء بها لاطمئنان والتخلص  تمّ  6
 السلوك العدواني.

01 %100 - - 

 - - 100% 01 شارƂت في القراءة الجماعية أذƂار الصباح. 7

شارƂت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية وتعرفت على تفسيرها  8
 ومعناها.

01 %100 - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
 .%022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة ا€هدوء ا€تام وا€تفاعل اايجابي مع ما تعرضه ا€باحثة،   
وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من أفراد ا€مجموعة، وا€مشار₫ة بقصص واقعية أشخاص يعرفو₱هم أو 
سمعوا ع₱هم، واإ₱صات ا€جيد من ا€جميع، و€م يظهر أي سلوك عدوا₱ي أث₱اء ا€جلسة، 

ة ة وا€روحيّ فسيّ تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ واإعجاب واا₱بهار وا€
₫ر وا€دعاء، وفرحهم واستمتاعهم ع₱د قراءة ا€قرآن واأذ₫ار مع وا€جسمية €لقرآن وا€ذّ 

وفرحهم وشعورهم ن، ورضاهم ا€باحثة وخشوعهم €درجة ب₫اء بعضهم أّ₱ه يقرأ  ا€قرآ
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ة من ا€تش₫رات €لباحثة تختلف عن ا€معهود، سلسلراحة وا€س₫ي₱ة في آخر ا€جلسة مع با€
ة مأت ا€صدور رحمة وا₱شراحا، وغمرت ة مشحو₱ة با€طاقة اايجابيّ ₫ا₱ت جلسة روحيّ 

 ا€قلوب ₱ورا.
ُالقرآن  Ƃر"فسي اإسامي بالذّ ة الخاصة "بالعاج النّ َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 32جدول رقم ُ

 الƂريم، اأدعية واأذƂارَ.
 العاج 

 فسي النّ 
 Ƃربالذّ 

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

 القرآن 
 الƂريم

حاو€ت أن أقرأ شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا  -
 بتطبيق بعض أح₫امه ₫ما تعلمت في ا€جلسة.

00 %85.7 

 

20 01.0% 

 

- - 

 - - 35.7% 22 %11.0 09 أستمع أحيا₱ا €لقرآن ا€₫ريم. -

 - - %11.0 27 35.7% 22 وردا من ا€قرآن أقرأ₲ ₫ل يوم وأحافظ عليه.جعلت  -

 - - %01.2 21 %10.1 02 أقرأ أحيا₱ا وأحيا₱ا ا أقرأ. -

€ما أقرأ ا€قرآن أستحضر ₱يّة ا€شفاء به وتحقيق  -
 اأمن وا€راحة

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %022 01 - - ا أف₫ر في قراءة ا€قرآن أبدا. -

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 وتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها.أحاول فهم  -

أحاول ا€تعلم من ا€قرآن ₫يفية ا€تصرف اتجا₲  -
ا€ثواب  مش₫اتي وتعديل سلو₫ي )بااقتداء،

 وا€خوف من ا€عقاب.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أشعر با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وقوة ا€شخصية ع₱د قراءة  -
 وبعد₲.ا€قرآن 

00 %85.7 

 

- - 20 01.0% 

أقرأ ا€قرآن في حا€ة ا€غضب وا€توتر وا€قلق  -
 واإحباط

21 10.1% 21 10.1% 20 01.0% 

 %00.1 23 %10.1 21 35.7% 22 ا أقرأ ا€قرآن إا €ما أ₫ون مرتاحا. -

ساعد₱ي ا€قرآن في ا€تح₫م في ₱فسي وا₱فعااتي  -
 ا€تهور.وا€تخلص من ا€غضب وا€توتر وسرعة 

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أقرأ بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها  -
€اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي. )سب، 

 شتم، ضرب،....(

27 11.0% 

 

20 01.0% 

 

23 00.1% 
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ساعد₱ي ا€قرآن ا€₫ريم على تغيير سلو₫ياتي  -
 ا€سيئة، وذ€ك تحقيقا أوامر₲ وترك عن ₱واهيه.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

اأدعية 
 واأذƂار

ا€صباح وا€مساء وا€محافظة  حاو€ت قراءة أذ₫ار -
 .عليها

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

€م أقرأ أذ₫ار ا€صباح وا€مساء وا أف₫ر في ذ€ك  -
 أبدا.

22 %35.7 21 21.0% 20 1.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 أشعر با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة ع₱د قراءة اأذ₫ار وبعدها -

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 أشعر با€قرب وا€حماية ا€ربا₱ية ع₱د قراءة اأذ₫ار. -

 - - %01.2 21 %10.1 02 ا أشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة اأذ₫ار. -

أحاول ذ₫ر اه في ₫ل ا€حاات )€بس ا€ثياب  -
 ..(ا€₱وم، ااستيقاظ، و₱زعه، ا€تثاؤب، ا€عطاس،

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

أذ₫ر اه وأردد ااستعاذة في حا€ة ا€غضب وا€قلق  -
 وا€توتر، وا€يأس €طرد اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية.

21 21.0% 20 01.0% 

 

21 01.2% 

أحاول أن أدعوا اه بخشوع ع₱د اإحباط وا€قلق  -
وا€توتر وا€حزن فأتو₫ل على من وسعت رحمته 

 وعمت ₱عمته.

27 11.0% 

 

23 00.1% 20 01.0% 

 

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في ا€تح₫م في ا₱فعااتي  -
 وسلو₫ي.

21 21.0% 23 00.1% 23 00.1% 

أختار بعض اأذ₫ار واأدعية ا€مفضل قراءتها  -
 €اطمئ₱ان.

21 21.0% 23 00.1% 23 00.1% 

 %01.0 20 %01.2 21 %22 21 ا أتذ₫ر ا€ذ₫ر وا€دعاء حال ا€غضب وا€قلق. -

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في ا€ت₱فيس عما في  -
 داخلي فأسترخي.

02 10.1% 20 01.0% 

 

20 01.0% 

 

حاو€ت أن أ₫ثر ا€صاة على ا€ّ₱بي "صلى اه  -
 عليه وسلم"

00 %78.5 23 00.1% - - 

أث₱اء وبعد ا€ذ₫ر وا€دعاء أحس با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة  -
 وا€رضا وا€قرب من اه عزّ وجلّ.

27 11.0% 

 

20 01.0% 

 

23 00.1% 

يساعد₱ي ا€ذ₫ر وا€دعاء في تغيير سلو₫ياتي  -
 ا€سيئة.

02 10.1% 20 1.0% - - 

 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

377 

فردا أي ₱سبة  00يبين ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية 
حاو€وا أن يقرؤوا شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق  %85.7

حاو€وا ااستماع   %11.0م₱هم أي ₱سبة  7بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و
أفراد  2€م يقوموا بذ€ك، و %32.1أفراد  أي ₱سبة  2واإ₱صات €لقرآن ا€₫ريم على خاف 

أفراد أي 7ن ا€قرآن يقرأ₲ بش₫ل يومي ويحافظ عليه، بي₱ما فقط من تم₫ن من جعل وردا م
من أفراد  %11.2فردا أي ₱سبة 00€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، وقد حاول  %11.0₱سبة 

ا€مجموعة ع₱د قراءتهم €لقرآن أن يستحضروا ₱يّة ا€شفاء وتحقيق اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة 
استبعدوا  %022₫ل أفراد ا€مجموعة ₱سبة  أفراد €م يفعلوا ذ€ك، وتبين أنّ  3ا€₱فسية بي₱ما 

 ،%21.0أفراد م₱هم أي ₱سبة  21ف₫رة أّ₱هم "ا يف₫رون في ا€قرآن ا€₫ريم أبدا"، وقد أقرّ 
 3وهي ₱سبة تفوق ا€₱صف بأّ₱هم يحاو€ون فهم وتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها بي₱ما 

 02مع₱ى اآيات، رغم أنّ   أفراد ا يتدبرون في 3أفراد قا€وا ₱فعل ذ€ك أحيا₱ا فقط، و
وا ₫يفية ا€تصرف اتجا₲ ما ون بأّ₱هم حاو€وا ع₱د قراءتهم €لقرآن ا€₫ريم أن يتعلمأفراد يقرّ 
من مشا₫ل وتعديل سلو₫ياتهم وذ€ك )باإقتداء، وا€رغبة في ₱يل ا€ثواب وا€خوف  و₱هيواجه

ا فردين من أفراد ا€مجموعة قا€وا ا ₱سعى إ€ى تحقيق ذ€ك ومثلهم من ا€عقاب...ا€خ(، أمّ 
من ا€شعور با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة  85.7%فردا أي ₱سبة  00قا€وا أحيا₱ا فقط، وقد تم₫ن 

 ،ا فيما يتعلق بحا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتروقوة ا€شخصية ع₱د قراءة ا€قرآن وبعد₲، أمّ 
 ،من قراءة ا€قرآن ا€₫ريم في هذ₲ ا€حال %10.1أفراد أي ₱سبة  1د تم₫ن قف واإحباط

وحاو€وا قراءة بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك 
أفراد €م يتم₫₱وا من ذ€ك،  1ا€عدوا₱ي من )سب، شتم، ضرب،....(، وفردين أحيا₱ا فقط  و

أفراد  1أفراد أحيا₱ا بي₱ما  3هم ا يقرؤون ا€قرآن إا في حا€ة ا€راحة وأفراد بأ₱ّ  2وقد أقر 
يقرون بأنّ ا€قرآن  %10.1أفراد أي ₱سبة  02في ₫ل اأحوال يستطيعون ا€قراءة، رغم أنّ 

فس وفي ا₱فعااتهم وا€تخلص من ا€غضب وا€توتر وسرعة ساعدهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ 
€₱واهيه  ئة، وذ€ك تحقيقا أوامر₲ وتر₫اا€تهور، وساعدهم أيضا على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

خاصة أث₱اء ا€قراءة وبعدها بقليل، وفردين من أفراد ا€مجموعة تم₫₱وا من ذ€ك أحيا₱ا فقط، 
 بي₱ما فردين €م يساعدهم على ذ€ك.

 1فسي باأدعية واأذ₫ار فقد حاول أث₱اء فترة ا€واجب ا€مقدم ا فيما يخص ا€عاج ا€₱ّ أمّ  
اء وا€محافظة عليها، وأمّا فردين من قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مس %21.0أفراد أي ₱سبة 
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€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك تماما  %01.2أفراد أي ₱سبة  1فقاموا بذ€ك أحيا₱ا فقط، بي₱ما 
أفراد با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وبا€قرب وا€حماية ا€ربا₱ية ع₱د قراءة  1و€م يف₫روا فيه، وقد شعر 

بذ€ك، رغم أنّ عدد ₫ثير من  أفراد €م يشعروا 1اأذ₫ار وبعدها، وفردين أحيا₱ا فقط بي₱ما 
يصرّح بأّ₱ه ا يشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة  %10.1أفراد أي ₱سبة  02أفراد ا€مجموعة 

او€وا ذ₫ر اه في مختلف ا€حاات: اأذ₫ار بعدما جرب قراءتها،  ₫ما أنّ ₱فس ا€₱سبة ح
بي₱ما  ،ا€خروج...()أث₱اء €بس ا€ثياب و₱زعه، ا€تثاؤب، ا€عطاس، ا€₱وم، ااستيقاظ، ا€دخول 

فردين €م يفعلوا ذ€ك ومثلهم أحيا₱ا فقط، أمّا في حا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتر وا€يأس فقد 
أفراد أي ₱سبة  1تم₫ن من ذ₫ر اه وترديد ااستعاذة €طرد اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية 

فردين، أفراد تم₫₱وا من ذ€ك أحيا₱ا فقط و€م يتم₫ن من ترديد ااستعاذة  1، و  21.0%
أفراد  7أي  %11.0أما ااستعا₱ة با€دعاء ع₱د اإحباط وا€قلق وا€توتر وا€حزن ف₱سبة 

أفراد م₱هم أّ₱هم تم₫₱وا من اختيار بعض  1حاو€وا اا€تجاء إ€ى اه با€دعاء، وقد صرح 
اأذ₫ار واأدعية ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان، وأنّ ا€ذ₫ر وا€دعاء ساعدهم على ا€تح₫م في 

أفراد ساعدهم ذ€ك أحيا₱ا فقط، ₫ما أنّ ₱صف أفراد  3اتهم وسلو₫ياتهم، بي₱ما ا₱فعا
₫ر وا€دعاء حال ا€غضب وا€قلق، رغم تبيّن أّ₱هم ا يتذ₫رون ا€ذّ  %22ا€مجموعة أي ₱سبة 

فيس ₫ر  وا€دعاء يساعدهم على ا€ت₱يصرحون بأنّ ا€ذّ  %10.1أنّ ₱سبة ₫بيرة م₱هم 
اة حاو€وا اإ₫ثار من ا€صّ  %11.2₫ما أنّ معظمهم ₱سبة  ،وا€تفريغ اا₱فعا€ي فيسترخون

على ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم"، وأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€رضا وا€قرب من اه 
₫ر وا€دعاء، وساعدهم ذ€ك في ₫ثير من اأحيان على تغيير عزّ وجلّ أث₱اء قيامهم با€ذّ 

 سلو₫ياتهم ا€سيئة.
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 سة: الجلسة الساد -

ئات ُالتوبة رفض للعدوان َ:  نتائج تقييم الجلسة السادسة التوبة من الذنوب والسيّ 33جدول رقم ُ
 وعزم على خافهَ.

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار النسب  المئوية التƂرار

 - - %022 01 شارƂت في القراءة الجماعية أذƂار الصباح. 1

في الترتيل الجماعي آيات قرآنية عن التوبة شارƂت  2
 وتعرفت على تفسيرها ومعناها.

01 022% - - 

تم التعرف على التوبة الصحيحة أرƂانها وشروطها الفوائد  3
 ة لها.ة  والروحيّ فسيّ النّ 

01 022% - - 

 - - %022 01 تم التعرف على أهمية التوبة في خفض السلوك العدواني. 4

على أهمية ااستغفار في تحقيق التوبة والوقاية تم التعرف  5
 والعاج من السلوك العدواني.

01 022% - - 

تم التعرف على الصيغ المأثورة لاستغفار "سيد   6
 ااستغفار".

01 022% - - 

التنفيس  الدعاء والتوبة من أهم وسائلمعرفة أنّ  7
 .اانفعالي

01 022% - - 

 - - %022 01 ."لسيد ااستغفار"اأداء الجماعي شارƂت في  8

الذنوب توبة بشƂل عام من Ƃل بالقمت في ختام الجلسة  9
 والخطايا. 

01 022% - - 

 - - %022 01 حضرت وأمنت على دعاء زميلي في ختام الجلسة.  11

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية   
 .%022محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب جميع 

وذ€ك  ،ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة €لباحثةوأمّ   
استمرار ا€هدوء ا€تام  ة،€تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسيّ 
عة، وا€تفاعل اايجابي خال ا€جلسة، واا₱تظار بشوق وفرح €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جما

من طرف أفراد ا€مجموعة، تعبيرهم با€شعور ، وا€قصص ا€واقعية ا€ذي ظهر في ا€م₱اقشة
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سيد ااستغفار جماعة، با€راحة وا€س₫ي₱ة، وا€تأثر بقصص بعض ا€تائبين، وقيامهم بأداء 
أحد من أفراد ا€مجموعة با€دعاء في آخر ا€جلسة €لجميع وهم يؤم₱ون على و₫ذا قيام 

 عائه. د
َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتية الخاصة بالجلسة السادسة"التوبة من الذنوب 34رقم ُ جدول

 ئات" ُالتوبة رفض للعدوان وعزم على خافهَوالسيّ 

 الجلسة 
 السادسة

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

التوبة من 
الذنوب 

 ئاتوالسيّ 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02 ا€صباح وا€مساء.أحافظ على قراءة أذ₫ار  -

 %01.0 20 35.7% 22 %22 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 أحافظ على صاتي. -

حاو€ت ا€خشوع في ا€صاة مع ا€دعاء وا€توبة  -
 فيها.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 ا€ذ₱وب ا€سابقة.حاو€ت ا€توبة وااستغفار عن ₫ل  -

أشعر با€₱دم بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية  -
 ا€تي ارت₫بتها في حق ₱فسي وغيري.

02 10.1% 20 01.0% 20 01.0% 

ممّا ارت₫بته من سلو₫ات عدوا₱ية ا أشعر با€₱دم  -
 خاصة باتجا₲ غيري.

23 00.1% 02 10.1% 20 1.0% 

أحاول اإقاع عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب  -
 وا€شتم وا€سب ...( وأعزم على عدم ت₫رار₲.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

أعود إ€ى اه فأستغفر₲ وأتوب إ€يه €ما أرت₫ب  -
 سلو₫ا عدوا₱يا أو ذ₱وبا مختلفة.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 يؤ₱ب₱ي ضميري ع₱د ما أذ₱ب وأظلم غيري. -

 %01.0 20 %11.0 27 %00.1 23 ا€غضب وا€توتر وا€ضغط أقوم بااستغفار.ع₱د  -

 %01.0 20 %11.0 27 %00.1 23 أشعر بأ₱ّ₱ي سيء €ذ€ك ا أستغفر. -

 %00.1 23 %1.0 20 %10.1 02 تغلب₱ي ₱فسي وا€شيطان فا أتذ₫ر ااستغفار. -

 وفي أوقات مختلفة.أستغفر اه في ₫ل اأحوال  -
استخدمت صيغ ااستغفار ا€مأثورة ₫سيد  -

 ااستغفار.

23 
21 

00.1% 
10.1% 

27 
21 

11.0% 

10.1% 

20 
20 

01.0%

01.0% 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02€ما أستغفر  س با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وتهدأ ₱فسيأح -
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   اه وأتوب إ€يه.

تخلص من ا€شعور ساعدت₱ي ا€توبة على ا€ -
وا€توتر وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في با€₱قص واإحباط 

 اا₱تقام.

02 10.1% 23 00.1% 20 1.0% 

با€توبة تغيرت ₱ظرتي €لحياة فأصبح يسودها اأمل  -
 وا€تفاؤل.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %01.0 20 %10.1 02 أحاول استبدال سلو₫اتي ا€سيئة بسلو₫ات حس₱ة.   -

 %00.1 23 %01.0 20 %11.0 27 تساعد₱ي ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء. -

ساعد₱ي ااستغفار وا€توبة على تقبل ذاتي  -
 واحتراما وعدم احتقارها وتغيير سلو₫ياتي ا€سيئة.

21 22% 21 01.2% 23 00.1% 

قرأت قصة أو أ₫ثر في ₫تاب "ا€توابين" ابن  -
 قدامة

21 21.0% 21 10.1% - - 

 %10.1أفراد  أي ₱سبة 02يبين ا€جدول ا€سابق أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية    
م₱هم أي ₱صف أفراد  %22حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة 

 %11.2ا€مجموعة تم₫₱وا من ا€محافظة على ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱سبة 
فردا، وفردين أحيا₱ا فقط، وفيما  00اة وعدم تر₫ها أي تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ 

من ا€خشوع في  %21.0أفراد أي ₱سبة  1يخص محور هذ₲ ا€جلسة "ا€توبة" فقد تم₫ن 
ا€صاة مع ا€دعاء وا€توبة فيها، ₫ما حاو€وا ا€توبة وااستغفار عن ₫ل ا€ذ₱وب ا€سابقة 

€م يتم₫₱وا من  %01.2أي ₱سبة  أفراد 1خارج ا€صاة أيضا، وفردين أحيا₱ا فقط، بي₱ما 
ا€توبة وا€دعاء بخشوع في ا€صاة، وا€توبة وااستغفار خارجها، وتبين أيضا أنّ ₱سبة 

من أفراد ا€مجموعة يشعرون با€₱دم بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي  10.1%
أحيا₱ا يرت₫بو₱ها في حق أ₱فسهم وغيرهم، بي₱ما فردين فقط من ا يشعر با€₱دم وفردين 

يؤ₱بهم ضميرهم ع₱د إيذائهم وظلمهم أ₱فسهم أو  %11فقط، رغم أنّ أ₫ثرهم أي ₱سبة 
غيرهم، وقد حاول اإقاع  عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب وا€شتم وا€سب ...(، وا€عزم 

أفراد €م يحاو€وا  3، بي₱ما %11.0أفراد أي ₱سبة  7على عدم ت₫رار ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
تم₫₱وا من ا€عودة إ€ى اه وا€توبة  %11.0فقط، و₱فس ا€₱سبة أي وفردين أحيا₱ا 

أفراد أي ₱سبة 1واستغفارهم، وهذا بعد ارت₫ابهم €سلو₫ات عدوا₱ية وذ₱وبا مختلفة، وتم₫ن 
 7من استخدام صيغ ااستغفار ا€مأثورة ₫سيد ااستغفار، ₫ما اتضح أيضا أنّ  10.1%

€غضب وا€توتر وا€ضغط  ا يقومون يقرون بأّ₱هم ع₱د ا %11.0أفراد أي ₱سبة 
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أفراد أي  3أفراد يلجئون إ€ى ااستغفار ومثلهم أحيا₱ا فقط، و 3بااستغفار، على خاف 
قا€وا ₱شعر بأ₱₱ا سيئين €ذ€ك ا ₱ستغفر، وفردين قا€وا ₱شعر بذ€ك أحيا₱ا  %00.1₱سبة 

 02، حيث أقر أفراد €م ي₫ن ذ€ك هو ا€سبب ع₱دهم 7فقط، بي₱ما معظم أفراد ا€مجموعة 
فس وا€شيطان من يغلبهم فا يتذ₫رون ااستغفار،  ₫ما أنّ بأنّ ا€₱ّ  %10.1أفراد أي ₱سبة 

من  %00.1فقط أي ₱سبة  3أفراد ا يستغفرون في ₫ل اأحوال واأوقات ا€مختلفة، و 7
أ₱ي₱ة وتهدأ ₱فوسهم يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة وا€طم %10.1يفعل ذ€ك، رغم أنّ ₱سبة 

تخلص من ا€شعور با€₱قص اه ويتوبون إ€يه، وساعدتهم ا€توبة على ا€ يستغفرون €ما
ئة وا€توتر، وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في اا₱تقام، وحاو€وا استبدال سلو₫اتهم ا€سيّ واإحباط 

قا€وا با€توبة تغيرت ₱ظرت₱ا €لحياة فأصبح  %21.0أفراد أي ₱سبة  1بسلو₫ات حس₱ة، و
ساعدتهم ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء،  %11.0يسودها اأمل وا€تفاؤل، و₫ذا ₱سبة 

ساعدهم ااستغفار وا€توبة على تقبل ذاواتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم  % 22و₱سبة 
من قراءة  %21.0 أفراد أي ₱سبة 1احتقارها وتغيير سلو₫ياتهم ا€سيئة، ₫ما قد تم₫ن 

أفراد €م يقوموا بذ€ك أسباب  1قصة أو أ₫ثر من ₫تاب "ا€توابين" ابن قدامة، بي₱ما 
 متعددة.

 الجلسة السابعة: -
 اأفƂاروقف "تعديل السلوك بضبط الذات و  َ: نتائج تقييم الجلسة السابعة35جدول رقمُ

 "الشيطان، هوى النفس"
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

النسب  التƂرار المئويةالنسب  التƂرار
 المئوية

 - - %022 01 شارƂت في القراءة الجماعية أذƂار الصباح. 1

شارƂت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية تتحدث عن  2
 الشيطان، وتعرفت على تفسيرها ومعناها.

01 022% - - 

التعرف على اأفƂار والخواطر وأنواعها واآثار المترتبة  تمّ  3
 عليهما.

01 022% - - 

وقف اأفƂار التعرف على عملية ضبط الذات و  تمّ  4
 والوساوس وأساليبها. 

01 022% - - 
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وقف اأفƂار و التعرف على أهمية ضبط الذات  تمّ   5
 والوساوس في تغيير السلوك العدواني.

01 022% - - 

التعرف على دور اإيمان وقوة العقل في التمييز بين  تمّ  6
 السلوك الحسن والقبيح.

01 022% - - 

التعرف على دور اأذƂارُااستعاذةَ والعبادات  تمّ  7
 ة.Ƃُالصاة، الوضوء،..َ في مواجهة الوساوس الشيطانيّ 

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     
 .%022على جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ₱فس ا€شيء ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة وأمّ    
ة،  €لباحثة، وذ€ك €تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسيّ 

استمرار ا€هدوء ا€تام خال ا€جلسة، ا€مشار₫ة  ،ا€فضول وا€تشوق €معرفة محتوى ا€جلسة
ا€فعا€ة في قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة، ا€م₱اقشة و₫ثرة طرح اأسئلة حول اأف₫ار 
وا€وساوس ا€شيطا₱ية، وا€مشار₫ة بقصص واقعية من طرف أفراد ا€مجموعة، تعبيرهم 

ا€معلومات ا€مقدمة فيما با€شعور با€راحة وا€س₫ي₱ة في آخر ا€جلسة، وش₫رهم €لباحثة على 
 يخص ضبط ا€ذات ووقف اأف₫ار.

ة الخاصة بالجلسة السابعة: تعديل السلوك بضبط َ:نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 36رقم ُ جدول 
 الذات أو وقف اأفƂار"الشيطان، هوى النفس"  

تعديل 
 السلوك

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

بضبط 
الذات أو 
وقف 
 اأفƂار"

الشيطان 
هوى 

 النفس"  

 

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 35.7% 22 %10.1 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %01.0 20 %1.0 20 78.5% 00 أحافظ على صاتي. -

ا€سيئة ₫ي ا تصبح  ا أحاول ت₫رار ا€سلو₫ات -
 عادة.

02 10.1% 20 1.0% 23 00.1% 

قبل ا€تصرف بأي سلوك أف₫ر فيه هل هو سيء أم  -
 حسن.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 %01.0 20 %10.1 21 %10.1 21 €يس €دي وقت €لتف₫ير في ا€سلوك. -
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أحاول ا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراود₱ي هل هي  -
 €لخير أم €لشر.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 

حاو€ت وقف وعدم ا€تر₫يز على اأف₫ار ا€سلبية  -
 واستبد€تها بأف₫ار ايجابية.

21 22% 21 10.1% 20 1.0% 

 %01.0 20 %01.2 21 %21.0 21 حاو€ت حسن ا€ظن ب₱فسي و باآخرين. -

 - - %01.0 20 85.7% 00 عرفت تصرفاتي ا€تي سببت €ي ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 ا€سيطرة على سلو₫ياتي ا€مسببة €لعدوان.أستطيع  -

حاو€ت معرفة ا€هدف وا€غرض من تصرفاتي خاصة  -
 ا€سيئة وا€عدوا₱ية.

00 %85.7 

 

20 01.0% 

 

- - 

 %00.1 23 %01.0 20 %11.0 27 ابتعدت عن ا€رفقة ا€سيئة ₫ي ا أرت₫ب سلو₫ا سيئا. -

ا€تي تثير ا€عدوان €دي  حاو€ت تغيير ا€م₫ان وا€بيئة -
 وتوتر₱ي.

27 11.0% 20 01.0% 

 

23 00.1% 

€م أستجب €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان €دي بعدم ا€تر₫يز  -
 عليها واستصغارها.

21 21.0% 21 01.2% 20 01.0% 

 

تح₫مت في ₱فسي و€م أستجب ا₱فعااتي واستفزاز  -
 اآخرين.

21 22% 22 %35.7 20 01.0% 

 

أستحضر مراقبة اه €ي فأوقف أف₫اري وأضبط ₱فسي  -
 قبل ارت₫ابي €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية.

21 22% 21 10.1% 20 1.0% 

أذ₫ر اه وأستعيذ به €لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار  -
 ا€سيئة.

21 22% 22 %35.7 20 01.0% 

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أتوضأ ع₱دما تراود₱ي أف₫ار ارت₫اب سلو₫ات سيئة. -

ساعدت₱ي طريقة وقف اأف₫ار وضبط ا€₱فس في  -
 ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع...ا€خ.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

 

تغيرت سلو₫اتي ا€سيئة €ما عملت على وقف اأف₫ار  -
 ا€سيئة وحاو€ت ضبط ₱فسي.

00 %78.5 23 00.1% - - 

من أفراد ا€مجموعة،  وهي ₱سبة أ₫ثر من  %21.0يبين ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة      
م₱هم تم₫₱وا من  %10.1 ا€₱صف حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة

ا€محافظة على ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱احظ أ₱ها ا₱خفضت قليا عما ₫ا₱ت 
فردا،  00ي أ %11.2عليه، وأما ا€محافظة على ا€صاة وعدم تر₫ها فقد تم₫₱ت ₱سبة 
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 تم₫₱وا من محاو€ة عدم  %10.1أفراد أي ₱سبة  02وفردين أحيا₱ا فقط،، ₫ما تبيّن أنّ 

 21ئة ₫ي ا تصبح عادة ع₱دهم واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، بل وتم₫ن ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّ 
من ا€تف₫ير في ا€سلوك قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو  %21.0أفراد م₱هم أي ₱سبة 

، و₫ذا €وا ا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل هي €لخير أم €لشرّ حسن، ₫ما حاو 
€م يتم₫₱وا من  %01.2أفراد أي ₱سبة  1بأ₱فسهم وباآخرين، بي₱ما  نّ محاو€ة حسن ا€ظّ 

أّ₱ه €يس €ديه وقت €لتف₫ير في  %10.1أفراد م₱هم أي ₱سبة  1فعل ذ€ك، وقد أقرّ 
من محاو€ة وقف وعدم ا€تر₫يز  %22بة ا€سلوك، ₫ما تم₫ن ₱صف أفراد ا€مجموعة ب₱س

€م يستطيعوا  %10.1أفراد ₱سبة   1على اأف₫ار ا€سلبية واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، بي₱ما 
تم₫₱وا من  %12.1فردا أي ₱سبة  00من فعل ذ€ك، رغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة 

دف وا€غرض من معرفة ا€ه معرفة ا€تصرفات ا€تي تسبب €ديهم ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وحاو€وا
تصرفاتهم خاصة ا€سيئة وا€عدوا₱ية، وفردين فقط من يدعي عدم ا€معرفة، و€ما حاو€وا 

 %21.0أفراد أي ₱سبة  21ا€سيطرة على هذ₲ ا€سلو₫يات ا€مسببة €لعدوان €ديهم تم₫ن 
أفراد ومثلهم أحيا₱ا فقط، ₫ما  3م₱هم من ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها، وفشل في ذ€ك 

من اابتعاد عن ا€رفقة ا€سيئة ₫ي ا يرت₫بوا سلو₫ا  %11.0د أي ₱سبة أفرا 7حاول 
أفراد  1استطاع تثير ا€عدوان €ديه وتوتر₲، ₫ما  سيئا، ومحاو€ة تغيير ا€م₫ان وا€بيئة ا€تي

م₱هم من عدم ااستجابة €لمواقف ا€مثيرة €لعدوان بعدم ا€تر₫يز عليها،  %21.0أي ₱سبة 
 %22أفراد أي ₱سبة  1ذ€ك وفردين أحيا₱ا فقط، وتبيّن أنّ  أفراد فشلوا في  1على خاف 

استطاعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم، وعدم ااستجابة ا₱فعااتهم، وخاصة استفزاز اآخرين €هم، 
أقرّت بأنّ استحضارها  €مراقبة اه عزّ وجلّ وذ₫ر اه   %22₫ما أّ₱ه  ₱فس ا€₱سبة 

بية، وضبط ا€₱فس قبل ارت₫اب ا€سلو₫ات وااستعاذة به أدى إ€ى وقف اأف₫ار ا€سل
 1أفراد €م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، وفيما يخص ا€وضوء استطاع فقط  1ا€عدوا₱ية، بي₱ما 
ئة، وأ₫ثر ₱سبة من ا€وضوء €لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار ا€سيّ  %01.2أفراد أي ₱سبة 

أفراد أحيا₱ا فقط، رغم أنّ معظم أفراد  3€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك و %22 م₱هم أي
 فس€ما جربوا طريقة وقف اأف₫ار وضبط ا€₱ّ  %11.0أفراد أي ₱سبة 7ا€مجموعة 

فردا أي  00استطاعوا ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع، بل وأ₫ثر من هذا 
 ئة وضبط أ₱فس₱ا تغيرت سلو₫يات₱ا.قا€وا €ما حاو€₱ا وقف أف₫ار₱ا ا€سيّ  %11.2₱سبة 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

386 

 الجلسة الثامنة:  -
فس وتأƂيد الذات اايجابي لتغيير َ: نتائج تقييم الجلسة الثامنة "إعادة الثقة بالنّ 37جدول رقمُ

 السلوك نحو اأفضل".
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار المئويةالنسب  التƂرار

 - - %022 01 الجماعية أذƂار الصباح. شارƂت في القراءة 1

شارƂت في الترتيل الجماعي آيات قرآنية وتعرفت على  2
 تفسيرها ومعناها.

14 022% - - 

فس وآثارها اايجابية وأساليب الثقة بالنّ  التعرف على تمّ  3
 اƂتسابها.

14 022% - - 

من القصص الواقعية المعروضة عن الثقة استفدت  4
 واستنبطت الفوائد والعبر منها.فس، بالنّ 

14 022%   

وأهميته في تحقيق  التعرف على تأƂيد الذات اايجابي تمّ  5
 ة ومهارات تنميته.فسيّ الصحة النّ 

14 022% - - 

يام، اأذƂار اة، الصّ التعرف على أهمية ُاإيمان، الصّ  تمّ   6
الذات فس وتأƂيد وقراءة القرآن، التوبةَ في بناء الثقة بالنّ 

 اايجابي.

14 022% - - 

مƂانياتي الذاتيّ  7 ة وأثرها على تعرفت مبدئيا على قدراتي وا 
 سلوƂياتي.

13 %92.85 01 1.01% 

تعرفت مبدئيا على مقدار ثقتي بنفسي وعوامل زيادتها  8
 ونقصانها

13 %92.85 01 1.01% 

بدرجة عا€ية €محتوى  ₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة استجابوا
 ا€جلسة.

€مجموعة ₫ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ا€تفاعل ا€₫بير، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من طرف أفراد ا  
 مع موضوع ومحتوى ا€جلسة.
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فس إعادة الثقة بالنّ  ة الخاصة بالجلسة الثامنة"َ: نتائج استمارة المراقبة الذاتيّ 38رقم ُ جدول
 السلوك نحو اأفضل".وتأƂيد الذات اايجابي لتغيير 

 الجلسة
 الثامنة 

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

   

إعادة الثقة 
فس بالنّ 

وتأƂيد 
الذات 
 اايجابي

 %00.1 23 %00.1 23 %21.0 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 أحافظ على صاتي. -

 - - - - %022 01 €ي رغبة صادقة في تغيير سلو₫ياتي ا€عدوا₱ية. -

عزمت ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار  -
 فس واأهواء.وااستعا₱ة باه €لتح₫م في ا€₱ّ 

01 022% - - - - 

م₫ا₱ياتي ا€ذاتيّ  - ة تعرفت مبدئيا على قدراتي وا 
 على ثقتي ب₱فسي وسلو₫ياتي. وأثرها

00 %85.7 20 01.0% - - 

عرفت ₱قاط ا€ضعف ا€تي تفقد ثقتي ب₱فسي  -
 وت₫ون سببا في سلو₫اتي ا€عدوا₱ية.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - - - %022 01 أتقبل ₱فسي ₫ما هي وأحترم ذاتي وا أحتقرها. -

 - - %01.2 21 %10.1 02 €ست راضيا عن حياتي وما يحدث فيها. -

حاو€ت أن أحسن ا€ظن ب₱فسي وباه €تغيير  -
سلو₫ي ا€عدوا₱ي ابتغاء مرضاة ه وا€عيش 

 حياة طيّبة.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أتعلم من أخطائي وا أحبط وأقلق  -
 من ا€سلبيات من حو€ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أ₫ون شجاعا وقويا فأتح₫م في  -
₱فسي وا₱فعااتي )فا أسب وا أشتم وا 

 أضرب....( 

01 022% - - - - 

حاو€ت أن أعت₱ي بمظهري ا€خارجي ₫ي ا  -
 أ₫ون عرضة €لسخرية وااستهزاء.

01 022% - - - - 

حاو€ت اابتعاد عن اأصدقاء ا€سلبيين  -
 ا€م₱تقدين ا€ذين يشجعون أو يثيرون عدوا₱يتي. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت استبدال ا€₫لمات ا€سيئة با€₫لمات  -
 اايجابية.

01 022% - - - - 
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حاو€ت ا€جلوس في م₫ان هادئ €لذ₫ر  -
 وا€تخلص من اا₱فعاات واأف₫ار ا€سلبية.

02 10.1% 21 01.2% - - 

حاو€ت ا€تدرب على استخدام عبارات تؤ₫د  -
ذاتي ووجودي )أ₱ا أحب، أ₱ا أ₫ر₲، أ₱ا ا 

 أفعل،....(

01 022% - - - - 

أستطيع اتخاذ قراراتي في اابتعاد عن أي  -
 سلوك سلبي.

02 10.1% 21 01.2% - - 

حاو€ت ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر  -
 وا مرتفع ومزعج.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

حاو€ت أن أ₫ون مر₫زا وحاضرا ذه₱يا في  -
 ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

ا€مشاعر اايجابية: حاو€ت ا€تعبير عن  -
وا€مدح، واإعجاب...( خال  )ا€محبة،

 ا€تعامل مع اآخرين.

01 022% - - - - 

أعتدي أستطيع إبداء رأيّ ب₫ل حرية دون أن  -
 على اآخرين

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 أبتسم وأتج₱ب ا€ظهور بوجه عبوس مقطب. -

حاو€ت اابتعاد عن ا€عادات ا€سيئة )₫ا€بصق،  -
 وا€غمز، ا€همز وا€لمز، وا€سخرية وااستهزاء.

00 %85.7 20 01.0% - - 

ا€عدوا₱ية ضعف في  عرفت أن ا€سلو₫ات -
 ا€شخصية ا تدل على ا€شجاعة وا€رجو€ة.

01 022% - - - - 

عرفت أنّ ا€قوة وا€شجاعة في تملك ا€₱فس ع₱د  -
 ا€غضب.

01 022% - - - - 

ساعدت₱ي ا€عبادات )ا€صاة، ا€ذ₫ر، ا€صيام،  -
 ا€قرآن...( في ب₱اء ثقتي ب₱فسي وا€تح₫م بها.

00 %85.7 20 01.0% - - 

بعدم حاو€ت ا€وثوق ب₱فسي وتأ₫يد ذاتي  -
 ارت₫ابي €لسلو₫ات ا€عدوا₱ية. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

ة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة €ما وثقت شعرت با€راح -
 باه وسلمت اأمر إ€يه وأحس₱ت ا€ظن به.

01 022% - - - - 

أعمل على أن أقتدي باأ₱باء وا€صا€حين   -
 وخير ا€ّ₱اس.

01 022% - - - - 

من أفراد ا€مجموعة،  تم₫₱وا من  %21.0₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق أنّ ₱سبة 
€م يحافظوا عليها،  %00.1ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، على خاف ₱سبة 

 1سبة تم₫₱ت من ذ€ك أحيا₱ا فقط، وفيما يخص ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم و₱فس ا€₱ّ 
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أفراد أحيا₱ا بي₱ما ₱صف أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  3و أفراد فقط من حافظوا على قراءته
€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك،  وأما ا€محافظة على ا€صاة وعدم تر₫ها فقد تم₫₱ت ₱سبة  22%

فردا من أفراد ا€مجموعة وقد ارتفعت قليا عمّا ₫ا₱ت عليه، وأمّا فيما  00أي  % 12.1
ذات اايجابي" فبداية يظهر ا€جدول أنّ فس وتأ₫يد ا€قة با€₱ّ يخص محور ا€جلسة "إعادة ا€ثّ 
من أفراد ا€مجموعة €ديهم رغبة داخلية صادقة في  %022₫ل أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 

تغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، وعزموا ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار وااستعا₱ة باه 
من ا€تعرف مبدئيا % 12.1فراد أي ₱سبة  00فس واأهواء، وقد تم₫ن با€تح₫م في ا€₱ّ 

م₫ا₱ياتهم ا€ذاتية، وأثرها على ثقتهم بأ₱فسهم وسلو₫ياتهم، وحاو€وا ا€تعرف  على قدراتهم وا 
على ₱قاط ا€ضعف €ديهم ا€تي تفقدهم ا€ثقة با€₱فس، وت₫ون سببا في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، 

ي ويحترمها يظهّر بأّ₱ه يتقبل ₱فسه ₫ما ه %022₫ما بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ا€جميع أي ₱سبة 
يصرّح بأّ₱ه غير راضي عن  %10.1أفراد أي ₱سبة  02وا يحتقرها، إا أنّ معظمهم 

حاو€وا أن يحس₱وا % 12.1فرادا أي ₱سبة  00حياته وما يحدث فيها، ورغم ذ€ك فإنّ 
ا€ظنّ بأ₱فسهم وباه €تتغير سلو₫اته₫م ا€عدوا₱ية، وذ€ك ابتغاء مرضاة اه وا€عيش حياة 

ل ₫ل واحد م₱هم ا€تعلم من أخطائه وا يغضب ويقلق من ا€سلبيات من حو€ه، طيّبة، وحاو 
يصرح بأّ₱ه حاول أن ي₫ون شجاعا وقويا فيتح₫م في ₱فسه  %022₫ما أنّ ا€جميع ₱سبة 

وا₱فعااته: )فا يسب وا يشتم وايضرب..(، ويعت₱ي بمظهر₲ ا€خارجي ₫ي ا ي₫ون 
دال ا€₫لمات ا€سيئة با€₫لمات ا€طيبة واايجابية، عرضة €لسخرية وااستهزاء، ومحاو€ة استب

و₫ذا ا€تدرب على استخدام ا€عبارات ا€تي تؤ₫د وجودي)أ₱ا أحب، أ₱ا أ₫ر₲...(، وقد حاول 
فرادا من اابتعاد عن اأصدقاء ا€سلبيين ا€ذين يشجعون ويثرون ا€عدوا₱ية €ديهم، وأما  00

ات واأف₫ار ا€سلبية، وأيضا اتخاذ ا€جلوس في م₫ان هادئ €لذ₫ر وا€تخلص من اا₱فعا
، %10.1أفراد أي ₱سبة  02ا€قرار في اابتعاد عن أي سلوك سلبي فقد تم₫ن من ذ€ك 

ا من تم₫ن من ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر وا مرتفع ومزعج، وأن ي₫ون وأمّ 
سبة أفراد أي ₱ 7مر₫زا وحاضرا ذه₱يا في ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر 

فردا أي ₱سبة  00أفراد €م يتم₫₱وا من ذ€ك، وقد استطاع أيضا 2، بي₱ما  11.0%
من إبداء رأيّهم ب₫ل حرية دون ااعتداء على اآخرين، بل ا€جميع يقول أّ₱ه  %78.5

استطاع ا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابية )ا€مدح وا€محبة واإعجاب...( خال تعامله مع 
هم استطاع اابتسام وتج₱ب ا€ظهور بوجه عبوس مقطب، م₱% 12.1اآخرين، و₱سبة  



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

390 

₫ا€بصق، وا€غمز، ا€همز وا€لمز، وا€سخرية وحاول اابتعاد عن ا€عادات ا€سيّئة )
وااستهزاء...(، ₫ما أنّ جميع أفراد ا€مجموعة عرفوا أنّ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ضعف في 

فس ع₱د عة في تملّك ا€₱ّ ا€شخصية ا تدل على ا€شجاعة وا€رجو€ة، وأنّ ا€قوة وا€شجا
ا€غضب، وقد شعروا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة €ما وثقوا  باه، وسلموا اأمر إ€يه 

ا€عبادات )ا€صاة، ا€ذ₫ر، ا€صيام، ا€قرآن...( فرادا بأنّ  00وأحس₱وا ا€ظن به،  فقد صرح 
وهم يحاو€ون ، ساعدتهم في ب₱اء ا€ثقة با€₱فس وا€تح₫م بها، وعدم ارت₫اب سلو₫ات عدوا₱ية

 قدر اإم₫ان ااقتداء باأ₱بياء وا€رسل.  
 الجلسة التاسعة:  -

 َ: تقييم الجلسة التاسعة "إعادة العمل على تقوية اإرادة الخيّرة"39جدول رقمُ
 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 النسب المئوية التƂرار المئوية النسب التƂرار

 - - %022 01 أذ₫ار ا€صباح.شار₫ت في ا€قراءة ا€جماعية  1

شار₫ت في ا€ترتيل ا€جماعي آيات قرآ₱ية وتعرفت على  2
 تفسيرها ومع₱اها.

01 022% - - 

 - - %022 01 اإرادة ا€خيّرة ومعرفة أسا€يب تقويتها. تم ا€تعرف على 3

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاص با€₫ف  4
)ا€صوم، ا€زهد في ا€د₱يا، واامت₱اع عن ا€سلوك ا€غريزي 

 ا€ح₫مة، وا€شجاعة وا€حلم، اإحسان...ا€خ(.

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة €لقيام  5
باأعمال اايجابية وا€خيّرة: )ا€تعاون، ا€هدية، 

 ا€صدقة،اإمساك عن ا€شرّ..(.

01 022% - - 

تم ا€تعرف أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة با€تحمل وا€صبر   6
و₫بح ا€₱فس: )ا€صبر على ا€طاعة، ا€صبر على ا€عمل، 

 وا€صبر على اابتاء( 

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أ₱واع ا€تدريب اإرادي ا€خاصة  7
 باا€تزام:)اا€تزام با€عهود، اأيمان وحفظ اأما₱ة(.

01 022% - - 

 - - %022 01استفدت من ا€قصص ا€واقعية ا€معروضة عن اإرادة ا€خيّرة،  8
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 واست₱بطت ا€فوائد وا€عبر م₱ها.

ع₱د ا€تعرض €لمواقف تم ا€تعرف على مهارة ₫ظم ا€غيظ  9
 ا€ضاغطة، وا€صبر على اأذى.

01 022% - - 

تم ا€تعرف على أهمية ا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات   11
 ا€مواقف. ومواجهة

01 022% - - 

قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  يشير ا€جدول ا€سابق أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  
 .%022جميع محتوى ا€جلسة، حيث بلغت ا€₱سب 

 لخيّرة. ا : إعادة العمل على تقوية اإرادةة الخاص بالجلسة التاسعةَ: المراقبة الذاتيّ 41رقم ُ جدول
تقوية 
اإرادة 
 الخيّرة.

 ااستجابة المحتوى

 أحيانا ا نعم

 % ت % ت % ت

التدريب 
اإرادي 
بالƂف أو 
اامتناع 
عن 

السلوك 
الفطري 
 والغريزي

 %00.1 23 35.7% 22 %10.1 21 أحافظ على قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء. -

 %00.1 23 %22 21 %01.2 21 أحافظ على قراءة ا€ورد ا€يومي. -

 %1.0 20 %1.0 20 85.7% 00 صاتي.أحافظ على  -

بااستهزاء واا₱تقام من  أرضي ₱فسي -
 اآخرين.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

فس حاو€ت ا€صوم يوما واحدا €لتح₫م في ا€₱ّ  -
 وشهواتها.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

حاو€ت ا€صوم إرضاء اه و€تحقيق ا€راحة  -
 فسية.ا€₱ّ 

20 01.0% 00 %85.7   

 - - %10.1 21 %21.0 21 وم و€₫ن €م أستطع غلبت₱ي ₱فسي.حاو€ت ا€صّ  -

 - - %10.1 02 %01.2 21 وم وا أريد₲.ا أف₫ر في ا€صّ  -

 - - %00.1 23 78.5% 00 أريد معرفة اه إ€يه من خال أفعا€ي وأقوا€ي. -

 - - %10.1 21 %21.0 21 حاو€ت عدم اإفراط في اأ₫ل وا€شرب. -

 - - %00.1 23 78.5% 00 وا€حرص وا€طمع. ابتعدت عن ا€بخل وا€شح -

ئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ابتعدت عن ا€عادات ا€سيّ  -
 ا€₱وم.

00 %78.5 23 00.1% - - 

حاو€ت أن أ₫ون ح₫يما بإدرا₫ي ا€صواب من  -
 ا€خطأ فيما أف₫ر وأفعل.

00 %85.7 20 01.0% - - 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

392 

حاو€ت ا€تصرف بح₫مة بعدم ا€تسرع وا€تهور  -
 في أقوا€ي وأفعا€ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أ₫ون شجاعا فأتح₫م في غضبي  -
 وا₱فعااتي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت أن أتصف با€عفة في ا€قول وا€فعل  -
€لتخلص من ا€وقاحة وااستهزاء وااحتقار وسوء 

 اأدب...ا€خ. 

03 %92.8 20 1.0% - - 

₱فسي في ترك ا€عادات وا€سلو₫ات  أجاهد -
 بتعويدها ا€عادات ا€حس₱ة.ئة ا€سيّ 

01 022% - - - - 

التدريب 
اإرادي 
للقيام 
باأعمال 
اايجابية 
 والخيّرة:

حاو€ت أن ت₫ون ₱يّتي طيّبة وخيّرة في أفعا€ي  -
 وأقوا€ي.

01 022% - - - - 

 - - - - %022 01 بمساعدة غيري في حاجاتهم ا€مادية. قمت -

 ي في قول ا€خير وعدم ا€سبتعاو₱ت مع غير  -
 .وا€شتم

00 %85.7 20 01.0% - - 

ااستهزاء وا€ضحك وا€سخرية من أع₱ت في  -
 ا€غير.

20 01.0% 00 %85.7 - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 تعاو₱ت على ا€بّر باإمساك عن فعل ا€شر. -

م₱عت من حدوث خاف وشجار من حو€ي  -
 وسعيت €لصلح

00 %85.7 20 01.0% - - 

أشجعه على أهدأ غيري ع₱د ا€غضب وا  -
 اا₱تقام.

01 022% - - - - 

 - - - - %022 01 قمت بإهداء هدية €من أحب من زمائي. -

 - - - - %022 01 تقديم هدية €ي. €قد تمّ     -

€ما تلقيت هدية شعرت با€محبة وا€سعادة  -
 وااحترام وا€تقدير. 

01 022% - - - - 

( €من قدمت هدية )حلوة، قلم، ₫تاب،... -
 تجاد€ت وتشاجرت معه. 

21 21.0% 21 10.1% - - 

ساهمت ا€هدية في ا€تخلص من ا€غيظ  -
 وا€غضب وعداوتي €₽خر.

01 022% - - - - 

أهديت هدية €من أخطأت في حقه مع  -
 اعتذار.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - %00.1 23 78.5% 00ع₱دما أقوم بفعل أو قول €غيري أ₱وي به  -
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 صدقة.

قدمت طعام أو €باس أو مال €غيري و₱ويت  -
 به صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

أحس₱ت ا€خلق في ا€تعامل مع غيري ب₱يّة  -
 ا€صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

وأمرته بمعروف ب₱يّة  قدمت ₱صيحة €غيري -
 ا€صدقة.

27 11.0% 22 %35.7 - - 

₱هيت غيري عن فعل م₱₫ر وسوء ب₱يّة  -
 ا€صدقة. 

02 10.1% 23 00.1%   

أحس₱ت إ€ى من أساء إ€يّ و€م أرد عليه  -
 با€مثل ب₱يّة ا€صدقة.

02 10.1% 21 01.2% - - 

أعطيت شيئا أحبه ا أملك غير₲ €غيري أّ₱ه  -
 يرغب فيه.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - %10.1 02 %01.2 21 شار₫ت في ص₱ع شيء وتصدقت به. -

أحس با€قوة واا₱تصار على ا€₱فس ع₱د  -
 ا€تصدق. 

03 %92.8 20 1.0% - - 

ا أتصدق أّ₱ه ا يستحق أحد من حو€ي  -
 شيء.

20 1.0% 03  - - 

 - - %01.0 20 85.7% 00 أحسن وأرحم غيري €يحسن ويرحم₱ي ربي. -

ساعدت₱ي ا€هدية وا€صدقة في ا€تخلص من  -
 ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

00 %85.7 20 01.0% - - 

التدريب 
اإرادي 
الخاص 
بالتحمل 
 والصبر
 

حاو€ت ا€صبر أحافظ على ا€صاة وأخشع  -
 فيها واذ₫ر اه.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 استع₱ت با€صبر أتمم صيام يوم. -

تدربت على ا€صبر ع₱د قراءة ا€قرآن ومحاو€ة  -
 فهم مع₱ا₲.

02 10.1% 21 01.2% - - 

استطعت ₫بح ₱فسي وعدم ااستجابة €أهواء  -
 وا€وساوس بتذ₫ر ا€ثواب واأجر على ذ€ك. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

استطعت ا€صبر على أداء ا€طاعات في  -
 وقتها دون تذمر. 

00 %85.7 20 01.0% - - 

 استطعت ا€صبر عن ا€معصية وا€سلو₫ات -
ا€عدوا₱ية بتر₫ها واابتعاد ع₱ها بتذ₫ر عقاب اه 

 تعا€ى.

00 %78.5 23 00.1% - - 

 - - %1.0 20 92.8% 03حاو€ت أن أرضى عن حياتي وقدري فأصحح  -
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أف₫اري واعتقاداتي ا€سيئة وا أ₫ثر ا€ش₫وى 
 وا€سخط.

أسبح وأسجد ه وأحسن ا€ظنّ به وأتو₫ل عليه  -
 €تغيير حياتي إ€ى اأحسن.

00 %78.5 23 00.1% - - 

ت ا€صبر €تحمل اإحباط وا€توتر حاو€ -
 مواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب.و 

03 %92.8 20 1.0% - - 

تدربت با€صبر على عدم اا₱دفاع ا€شديد  -
 وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات.

03 %92.8 20 1.0% - - 

استطعت ₫ظم غيضي وا€تح₫م في غضبي  -
وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم 

 ورجاءا €لثواب.

00 %85.7 20 01.0% - - 

 - - - - %022 01 ساعد₱ي ا€صبر في تغيير سلو₫اتي ا€عدوا₱ية. -

التدريب 
اإرادي 
على 

االتزام 
بالعهود 
واأيمان 
وحفظ 
 اأمانات

عاهدت غيري بأن ي₫ون خلقي حسن  -
 )صادق، أسامح،..( وا€تزمت بذ€ك.

00 %78.5 23 00.1% - - 

عاهدت أن ا أشتم وا أ₫ذب وا أضرب  -
 وا€تزمت بذ€ك

27 11.0% 22 %35.7 - - 

أ₱فذ ما وعدت به من تقديم خدمة أو معروف  -
 وا أخون ا€عهد.

27 11.0% 23 00.1% 20 01.0% 

وا أ€تزم با€عهد تحقيقا  أتراجع عن أقوا€ي -
 €مصا€حي ورغباتي.

22 %35.7 27 11.0% - - 

إذا حلفت على فعل أو قول شيء أو تر₫ه  -
 أ€تزم بذ€ك.

21 21.0% 21 10.1% - - 

 - - 85.7% 00 %01.0 20 ا يهم₱ي أن أخا€ف ما أقسمت على فعله. -

أحس بروح ا€مسؤو€ية وقوة ذاتية ع₱د ا€وفاء  -
 على فعله.بما عهدت وأقسمت 

00 %85.7 20 01.0% - - 

حاو€ت ا€حفاظ على أما₱ة غيري وردها ₫ما  -
 هي.

00 %85.7 20 1.0% 20 1.0% 

 - - %1.0 20 92.8% 03 شعرت با€قوة وا€فخر وا€ثقة ع₱د حفظ اأما₱ة. -

 - - %022 01 - - ا يؤ₱ب₱ي ضميري ع₱د ا€₫ذب وخيا₱ة ا€عهد. -

ساعد₱ي اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ  -
 اأما₱ات في تغيير سلو₫اتي ا€عدوا₱ية

03 %92.8 20 1.0% - - 
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₱احظ من خال ا€جدول ا€سابق بأنّ ₱فس ا€عدد تقريبا من يحافظ على قراءة أذ₫ار      
ا€صباح وا€مساء، وأيضا قراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي، وأمّا فيما يخص ا€صاة فقد تم₫₱ت ₱سبة 

من أفراد ا€مجموعة من ا€محافظة عليها، أما فيما يخص "تقوية اإرادة  %12.1مرتفعة 
ائج ا€جدول أنّ اأسلوب اأول ا€خاص "با€تدريب اإرادي با€₫ف أو ا€خيّرة" فتبيّن ₱ت

اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي"،  أظهر أنّ فردين من أفراد ا€مجموعة صرحوا 
من  %12.1بأّ₱هم يرضون أ₱فسهم بااستهزاء واا₱تقام من اآخرين، بي₱ما تم₫₱ت ₱سبة 

فس ₫ات ا€عدوا₱ية، وذ€ك بعدم إرضاء ا€₱ّ أفراد ا€مجموعة من إمساك ₱فسها عن ا€سلو 
فس €لتح₫م في ا€₱ّ صيام  يوما واحدا على اأقل ا فيما يخص بااستهزاء واا₱تقام، أمّ 

 ياممن أفراد ا€مجموعة من ا€صّ   %01.0وشهواتها، فقد تم₫ن فردين فقط أي ₱سبة 

€م يتم₫₱وا من ذ€ك،  %12.1 ا ₱سبة ₫بيرة م₱همفسية، أمّ إرضاء اه و€تحقيق ا€راحة ا€₱ّ 
يام و€₫ن €م يستطع أنّ ₱فسه بأّ₱ه حاول ا€صّ   %21.0أفراد أي ₱سبة 1وقد صرّح م₱هم 

قا€وا €م ₱ف₫ر في ا€صيام وا ₱ريد₲، رغم أنّ معظمهم  %01.2أفراد أي ₱سبة  1غلبته، أمّا 
 1، فم₱هم قا€وا ₱ريد معرفة اه وا€تقرب إ€يه من خال أفعا€₱ا وأقوا€₱ا %11.2أي ₱سبة 

حاو€وا ₫ف ا€₱فس عن غرائزها، وذ€ك بعدم اإفراط  في اأ₫ل  %21.2أفراد أي ₱سبة 
استطاعوا اابتعاد عن ا€بخل وا€شح وا€حرص  %11.2فرادا أي ₱سبة  00وا€شرب، و
واابتعاد عن ا€عادات ا€سيئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ا€₱وم، وأما محاو€ة ااستعا₱ة با€ح₫مة  وا€طمع،

دراك ا€صواب من ا€خطأ في اأف₫ار واأقوال واأفعال، وذ€ك بعدم ا€ تسرع وا€تهور وا 
ومحاو€ة ااتصاف با€شجاعة با€تح₫م في ا€غضب واا₱فعاات  فقد تم₫ن من تجريب ذ€ك 

، ₫ما حاو€وا ااتصاف با€عفة في ا€قول، وا€فعل %12.1معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 
قار وسوء اأدب، ₫ما أنّ جميع أفراد ا€مجموعة €لتخلص من ا€وقاحة وااستهزاء وااحت

حاو€وا مجاهدة أ₱فسهم في ترك ا€عادات وا€سلو₫ات ا€سيئة، وتعويضها با€عادات ا€حس₱ة 
 €تتعود ا€₱فس عليها.

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج فيما يخص اأسلوب ا€ثا₱ي  في تقوية اإرادة ا€خيّرة وذ€ك       
اايجابية وا€خيّرة": أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن "با€تدريب اإرادي €لقيام باأعمال 

ت₫ون ₱يّتهم طيّبة وخيّرة في أفعا€هم وأقوا€هم، ف₫ل فرد م₱هم قام بمساعدة غير₲ في حاجاته 
تعاو₱وا مع غيرهم في قول ا€خير وعدم ا€سب وا€شتم، و€م  %12.1ا€مادية، ₫ما أنّ ₱سبة 

من ا€غير، وم₱عوا من حدوث شجار وسعوا إ€ى يعي₱وا على ااستهزاء وا€ضحك وا€سخرية 
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ن على ا€سخرية ا€صلح، وا€تهدئة وعدم اا₱تقام، باستث₱اء فردين فقط م₱هم من أعا
وا€شتم وا€تحريض على ا€شجار، ₫ما أنّ ا€جميع قام بإهداء هدية €من وااستهزاء، وا€سب 

ور₲ با€محبة، وا€سعادة أحب من زمائه، وا€جميع يقرّ بأّ₱ه تلقى هدية و₫ا₱ت سببا في شع
وااحترام وا€تقدير، أما فيما يخص تقديم هدية )حلوة، قلم، ₫تاب...( €من تشاجر معه 

€م تتم₫ن من  %10.1، أما ₱سبة %21.2أفراد أي ₱سبة  1وأخطأ في حقه واعتذر €ه 
فعل ذ€ك، رغم أنّ ا€جميع يعترف بأنّ ا€هدية ساعدتهم في ا€تخلص من ا€غضب وا€عداوة 

با€قصد في  %11.2فردا من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  00اتجا₲ اآخرين، وقد حاول 
ا€₱يّة، وذ€ك بأن ي₱وي في ₫ل فعل وقول خيّر يقوم به ي₱وي به صدقة، وذ€ك من خال 

€باس أو مال، و₫ذا حسن ا€خلق في ا€تعامل، واإحسان إ€ى من أساء تقديم طعام أو 
قا€وا قدم₱ا ₱صيحة €غير₱ا، وأمر₱ا بمعروف و₱هي₱ا  %11.0وعدم ا€رد عليه با€مثل، و₱سبة 

تم₫₱وا من ا€تصدق بشيء يحبو₱ه وا يمل₫ون  %21.0عن م₱₫ر ب₱يّة ا€صدقة، و₱سبة 
أفراد فقط  1€مشار₫ة في ص₱ع شيء وا€تصدق به غير₲ €زمائهم أّ₱هم يرغبون فيه، وأما ا

بأنّ ₫ل فرد م₱هم  %70.1، وقد صرّح معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة %01.2أي  
أحس با€قوة واا₱تصار على ا€₱فس ع₱د ا€تصدق، وأّ₱ه يحسن ويرحم غير₲ €يحسن اه إ€يه 

ا€عدوا₱ي، وفيما ويرحمه، وأنّ ا€هدية وا€صدقة ساعدته با€فعل من ا€تخلص من ا€سلوك 
ا€محافظة على  %12.1يخص ا€تحلي با€صبر فقد حاول معظم أفراد ا€مجموعة ₱سبة 

ا€صاة، وا€خشوع فيها وذ₫ر اه وذ€ك با€صبر، و₫ذا أداء ا€طاعات دون تذمر، وفردين 
فقط من استطاعا ااستعا₱ة با€صبر إتمام صيام يوم واحد وا€بقية €م يتم₫₱وا،  و₱سبة 

ا تدرب₱ا على ا€صبر ع₱د قراءت₱ا €لقرآن ومحاو€ة فهم معا₱يه، ومعظم أفراد قا€و  10.1%
استطاعوا ₫بح أ₱فسهم وعدم ااستجابة €أهواء وا€وساوس،   %11.2ا€مجموعة ب₱سبة 

وا€صبر عن ا€معصية وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية بتذ₫ر ا€ثواب واأجر ع₱د تر₫ها، وا€عقاب ع₱د 
ن أفراد ا€مجموعة حاو€وا ااستعا₱ة با€صبر €لتقبل م %70.1ارت₫ابها، ₫ما أنّ ₱سبة 

وا€رضا عن حياتهم وما يحمله ا€قدر €هم، وذ€ك بتصحيح أف₫ارهم واعتقاداتهم ا€سيئة وا 
با€تسبيح وا€سجود مع  %11.2ي₫ثرون من ا€ش₫وى وا€سخط، وقد استعان م₱هم ₱سبة 

€فعل حاو€وا با€صبر تحمل حسن ا€ظّنّ باه وا€تو₫ل عليه €تغيير حياتهم €أحسن، وبا
اإحباط وا€توتر، ومواجهة ا€مواقف ا€صعبة وعدم اا₱سحاب، وتعلموا به عدم اا₱دفاع 



 نتائج الدراسة ومناقشتها                                           :السادس الفصل

 

397 

ا€شديد وا€تح₫م في ا€مشاعر واا₱فعاات، واستطاع معظمهم ₫ظم غيظه وا€تح₫م في 
 ₱ية.غضبه، وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" وتغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج في اأسلوب ا€ثا€ث €تقويّة اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي على      
فردا من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  00اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات":  أنّ 

عاهدوا غيرهم بأن ي₫ون خلقهم حسن )صادقين ا ي₫ذبون، متسامحين،...(،  11.2%
من اا€تزام بعهد  %11.0أفراد م₱هم أي ₱سبة  7اا€تزام بذ€ك، وقد تم₫ن  وأن يحاو€وا

عدم ا€شتم وا€₫ذب وا€ضرب، وأيضا ت₱فيذ ما وعدوا به من تقديم فعل أو خدمة بدون خيا₱ة 
€م يتم₫₱وا من اا€تزام بعهدهم، وأّ₱هم يتراجعون عن أقوا€هم  %32.1€لعهد، بي₱ما ₱سبة 

أفراد ب₱سبة  1ك تحقيقا €مصا€حهم ورغباتهم، ₫ما تبيّن أيضا أنّ وأفعا€هم وا يلتزمون وذ€
أفراد أي  1ا€تزموا بحلفهم وقسمهم على فعل أو قول شيء أو تر₫ه على خاف  21.0%
أن يخا€ف ما أقسم على فعله، بي₱ما  ا يهمه، وقد صرّح فردين م₱هم بأّ₱ه %10.1₱سبة 

يخا€فوا قسمهم، وأّ₱هم يحسّون بروح  يهمهم ويحاو€ون أن ا %12.1معظمهم أي ₱سبة 
ا€مسؤو€ية وقوة ذاتية ع₱د ا€وفاء بما عاهدوا وأقسموا على فعله، ₫ما حاو€وا ا€حفاظ على 

فس ع₱د أما₱ة غيرهم وردها ₫ما هي دون اا₱تقاص م₱ها، وشعروا با€قوة وا€فخر وا€ثقة با€₱ّ 
وخيا₱ة اأما₱ة، وأنّ اا€تزام  حفظ اأما₱ة، وا€جميع يقرّ بأنّ ضميرهم يؤ₱بهم ع₱د ا€₫ذب

 ا€عدوا₱ية.با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات ساعدهم على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيئة و 

 الجلسة العاشرة:  -
 َ: تقييم الجلسة العاشرة "انتهاء تطبيق البرنامج"41جدول رقمُ

 ااستجابة المحتوى م

 ا نعم

 المئويةالنسب  التƂرار المئويةالنسب  التƂرار

عرضها في البرنامج  تلخيص ومراجعة المهارات التي تمّ  تمّ  1
 للتخلص من السلوك العدواني.

01 022% - - 

تمّت اإجابة على مقياس السلوك العدواني للتعرف على  2
 درجة السلوك العدواني البعدي.

01 022% - - 

 - - %022 01 تمّ منحي شهادة شƂر وتقدير على مشارƂتي في البرنامج 3
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تمّ Ƃتابة شهادة انطباعاتي عن البرنامج وجلساته  4
 ة.العاجيّ 

01 022% - - 

₱احظ من خال ا€جدول أنّ جميع أفراد ا€مجموعة استجابوا ب₱سبة عا€ية على محتوى 
 ا€جلسة ا€ختامية.

₫ما احظت ا€باحثة هدوء غير طبيعي ع₱د أفراد ا€مجموعة في بداية ا€جلسة، مرافق  
بابتسامات في ا€وجو₲ ودموع تتساقط من اأجفان بين ا€حين واآخر أث₱اء ا€جلسة، 

 ظر مع خفض ا€رأس وتغطيّة ا€وجه.ومحاو€ة بعضهم إخفائها واختاس ا€₱ّ 
 : وتفسيرها نتائج الدراسةمناقشة   - 2
 لمقياس السلوك العدواني :  والبعدي تفسير نتائج القياس القبلي -1 -2
 تفسير نتائج القياس القبلي: -أ

تشير ا€₱تائج ا€سابقة €لقياس ا€قبلي €مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجموعة       
من  12ا€تجريبية إ€ى أنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي مرتفع بدرجة ₫بيرة، إذ بلغت ع₱د بعضهم  

، 11.11رجات ا€متحصل عليها ، وبلغ متوسط ا€دّ 12رجة ة ا€متمثلة في ا€دّ يّ رجة ا€₫لّ ا€دّ 
وهي درجة تدل على ارتفاع في مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديهم بأبعاد₲ اأربعة، وهذا أمر 

ظر إ€ى خاصية هذ₲ ا€فئة ب₫و₱هم أحداث، ومتواجدين بمر₫ز رعاية طبيعي ومتوقع با€₱ّ 
قاموا باعتداء  %00.10ئة هذا من جهة ف₱جد: ₱سبة €سلو₫ياتهم ا€سيّ اأحداث ₱تيجة 

حا€ة خطر %21.01سبة ₱تيجة ا€هروب من ا€م₱زل، و₱سبة ع₱ف اتجا₲ غيرهم، و₱فس ا€₱ّ 
مع₱وي أّ₱هم ضحية استغال واستخدام من طرف اأقرباء في مخدرات وغير₲، أو بسبب 

 غيرهم بمحاو€ة ضرب أو تهديد.€أ₱فسهم و  تشردهم أو أّ₱هم يمثلون مصدر خطر
ومن جهة أخرى فإنّ ه₱اك أسباب متعددة في ظهور ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد    

ة أو متعلقة با€ت₱شئة ة أو أسريّ ة أو ماديّ ة، ₱فسيّ ة أو خارجيّ ا€مجموعة سواء ₫ا₱ت ذاتيّ 
€متد₱ي  فعدد ₱ذ₫ر م₱ها: ا€مستوى ا€دراسي ا ةة وا€معيشيّ ة وا€ظروف ااقتصاديّ ااجتماعيّ 

€م يتجاوزوا مستوى ا€تعليم اابتدائي رغم ₫بر  %21.01₫بير من أفراد ا€عيّ₱ة ₱سبة 
س₱هم، فا€بعض م₱هم أقرا₱هم في ا€مستوى ا€ثا₱وي، وتوقفهم في هذ₲ ا€مرحلة جعلهم أ₫ثر 

تباع ا€رفقة ا€سيّ  ئة في ا€شوارع و₫ذا ا€تشرد، خاصة €من يعا₱ي من عرضة €لضياع، وا 
ة: )₫ا€تسلط، ا€تد€يل، ا€تفرقة وا€تفضيل ة ومش₫ات متعلقة با€ت₱شئة اأسريّ ظروف صعب
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في ا€معاملة، اإهمال،...(، وا ₱₱سى ا€طاق ومخلفاته من حرمان وتشرد €أب₱اء ₱تيجة 
غياب أحد ا€وا€دين أو ₫ليهما، أو ا€حاات ا€مجهو€ة ا€وا€دين أو ا€تخلي ع₱ها ورميها 

وا€ديهم في حا€ة  %32.10₱ة يجهلون آباءهم، و₱سبة €عيّ من أفراد ا %01.01ف₱سبة 
يعا₱ون من وفاة  %00.10حا€ة ا₱فصال دون طاق، و₱سبة  %01.01طاق، و₱سبة 

ا يعا₱ون من حا€ة ا€طاق أو اا₱فصال أو موت أحد  %01.21أحد ا€وا€دين، و₱سبة 
ة ا€قاسية: )₫ا€فقر وا€معيشيّ ة ا€وا€دين بل وا€ديهم مرتبطين، و€₫ن ₱تيجة €لظروف ااقتصاديّ 

واإهمال...(، جعلتهم في حا€ة ا€خطر ا€مع₱وي خاصة بعد هروبهم من ا€مدرسة ومن 
₱ة ا€دراسة تبيّن أنّ ا€حا€ة ااقتصادية أسرة أفراد عيّ₱ة ا€م₱زل، ثمّ حسب خصائص عيّ 

سبة قع، بي₱ما ₱ديعا₱ون من حا€ة فقر م %10.10ا€دراسة جد سيئة، فمعظمهم أي ₱سبة 
حا€تهم متوسطة ا تصل إ€ى ا€درجة ا€سابقة وا ا€حس₱ة ا€م₫تفية، هذ₲  01.21%

₱ة ا€دراسة، و₫ذا اأسباب وغيرها ₫فيلة بأن تفجر مختلف ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €دى أفراد عيّ 
 ة واا₱فعا€ية €ديهم.فسيّ ا€تأثير على ا€حا€ة ا€₱ّ 

سة، وا€تعبير عن ا€رفض ا€داخلي ر با€تعاوا€شعو  ة ₫ا€قلقفسيّ ة وا€₱ّ فاأسباب ا€ذاتيّ      
€صراعات €ت₱فيس عن مشاعر ا€غضب ₱تيجة تقلب ا€مزاج، وا€شعور باا₫تئاب ومحاو€ة او 

ة، أو €رد اأذى أو €لم₱افسة ا€زائدة، و₫ذا ما يصدر من أفعال تثير ا€دوافع ة وخارجيّ داخليّ 
اصة ااستفزاز وااستهزاء، خاصة ة أو تش₫ل عدوا₱ا في حد ذاتها، ترفع ا€توتر خاا₱تقاميّ 

مرا₫ز(،  3 -0تشت₫ي من تغير ا€مر₫ز )من  %01.21ع₱د بعض ا€حاات وهي ب₱سبة 
ا€تي ا تمارس ا€ت₫يف وااستقرار، و₫ذا ا€حاات وما ي₱تج ع₱ه من سلبيات بسبب عدم 

 . %01.01أي ₱شاط في ا€مر₫ز فهم يعا₱ون من ا€فراغ وهي ب₱سبة 
ئة وبا€مستوى ا€تعليمي، وتأثير وسائل أسباب ا€متعلقة با€رفقة ا€سيّ وغيرها من ا       

ظريات و€₫ن إذا رجع₱ا إ€ى ا€₱ّ  اإعام وا€ت₫₱و€وجيا، وما ي₱تج ع₱ها من محا₫اة وتقليد،
 .Aمثل ما ذهب إ€يه "أد€ر ظريات ا€غريزية ا€مفسرة €لسلوك ا€عدوا₱ي ₱جد تفسير ا€₱ّ 

Adler و"م₫دوجال " بوجود حافز عدوا₱ي فطري ،W. Mc Dougal يرجعه إ€ى غريزة "
ا€مقاتلة ا€تي يحر₫ها ا₱فعال ا€غضب، وهذا اأخير ا€ذي ظهر جد مرتفع ع₱د أفراد 
ن ₫ان "فرويد" يراها أّ₱ها سلو₫ات تعبّر عن غريزة ا€موت، مدفوع ا€فرد بها  ا€مجموعة، وا 

ا€خارج ضد اآخرين من  بش₫ل ا شعوري ₱حو تدمير ذاته، و€₫نّ هذ₲ ا€غريزة تتجه إ€ى
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أجل حماية ا€ذات عن طريق مي₫ا₱يزمات ا€دفاع، أو ₫ما يرى "أد€ر" أنّ €إ₱سان أن ي₫ون 
" أن ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₱اتج K. lorenzعدوا₱يا وأن ي₫ون قويا متفوقا، أو على قول "€ور₱ز 

مع ا€وقت  عن غريزة ا€قتال ا€تي ت₱تج بمعدات ثابتة ع₱د ₫ل ا€₫ائ₱ات، و€₫₱ها تترا₫م
فتظهر ₱تيجة €مثيرات مو€دة €ها، و€و أرد₱ا أن ₱سقط هذا على أفراد ا€مجموعة €قل₱ا أنّ 

فظي ₫وسيلة €يظهر قوته وتفوقه، ا€₫ثير م₱هم يظهر غضبه، ويستخدم ا€عدوان ا€بد₱ي وا€لّ 
أو ₫وسيلة €حماية ذاته من ₱فسه ومن اآخرين، ₫ما أنّ ا€ظروف ا€معيشية ا€صعبة أفراد 

ة ا€₱اتجة عن ا€طاق وا€حرمان ا€عاطفي وا€جهل €لوا€دين، فسيّ وا€معا₱اة ا€₱ّ  ،مجموعةا€
ئة وغيرها من اأسباب ا€مو€دة ₫فيلة بتفجير ا€سلوك ة وا€معاملة ا€سيّ وأسا€يب ا€تربيّ 

 ة بداخلهم. ا€عدوا₱ي €ديهم €تحرير ا€طاقة ا€سلبيّ 

ا€عدوان " €فريق من سي₫و€وجي  -₫ما يم₫ن تفسير هذ₲ ا€₱تائج وفق ₱ظرية "اإحباط      
" بأنّ اإحباط وهو R. Searsو سيرز   N. Millerجامعة "بيل اآمري₫ية" أمثال "ميلر 

إعاقة تحقيق ا€هدف، يؤدي إ€ى استثارة دافع ا€هجوم على ا€ذين تسببوا في تحقيق ا€هدف 
€حاق اأذى بهم، وبا €₱ظر إ€ى مجموعة أفراد اأحداث فإّ₱هم يعا₱ون ₫ثيرا من اإحباط وا 

من خيبة اأمل، وا€حرمان وا€شعور با€مرارة وا€ظلم، وا€فشل ا€₱اجم عن إعاقتهم من تحقيق 
ن ₫ا₱ت في أ₫ثرها تمثل إشباع حاجات اإ₱سان اأساسية ا€تي  ا€₫ثير من اأهداف، وا 

 ق €عيش حياة ₫ريمة. تحمي وجود₲ وتحافظ على بقائه، أو حقو 
ظرية ₫ما يم₫ن تفسير ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وفقا €مفاهيم ا€₱ّ   

ا€سلو₫ية، بأنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم هو سلوك متعلم عن طريق ااشتراط وا€تعزيز، 
ه ها₱ة مثا أو رؤيتاستجابة €مثير سابق وهو تلقيه اإوبذ€ك يحدث ا€سلوك ع₱دهم ₫

م: بأّ₱هم €معزز ع₱د ضحية ضعيف يم₫ن أخذ₲ با€قوة، وهذا قد أد€ى به ا€₫ثير م₱ه
ها₱ة، و₫ذا ا€سخرية وحتى ا€سب وا€شتم، ممّا يؤدي بهم إ€ى يتعرضون €استهزاء واإ

فظي ₫ا€سب وا€شتم، ورد اإساءة €من ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي ₫ا€ضرب، و اإيذاء ا€لّ 
من ضعيف يم₫ن استعراض مظاهر وأش₫ال ا€قوة عليه، أساء إ€يهم خاصة إن صدرت 

وهو ₱وع من ا€تعزيز، و₫ذا توقع أش₫اا عديدة من ا€تعزيزات €لقيام بهذا ا€سلوك خاصة إن 
 ة.ة وبيئيّ تحريضه مباشرة بأسباب ومثيرات اجتماعيّ  تمّ 
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 .A₱دورا ويفسر ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱دهم أيضا وفق ₱ظرية ا€تعلم با€محا₫اة "أ€برت با      

Bandura  بأنّ سلو₫هم متعلم عن طريق تقليدهم €₱ماذج عدوا₱ية ₫اآباء واإخوة "
وا€معلمين وا€رفقاء في ا€حي خاصة اأفراد ا€معجب بهم، ومن خال خبراتهم ا€سابقة، هذا 

ة، وحتى ₫ثرة ات ا€قتا€يّ إضافة إ€ى تقليد ما يعرض في اأفام ا€تلفزيو₱ية وا€شخصيّ 
ن €م يقصدوا تقليدها، وهذا ما أظهرته بعض مشاهدتهم €ل ₱ماذج واأفام ا€عدوا₱ية حتى وا 

ا€دراسات أنّ مشاهدة أفام ا€ع₱ف تساهم في تش₫يل صورة و₱مط ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وأّ₱ها 
 تقلل من ا€شعور با€ذ₱ب إزاء اأفعال ا€عدوا₱ية.

" J. Rotter" جو€يان روتر  ظر إ€ى ₱ظرية ا€تعلم با€توقع وقيمة ا€تعزيز ع₱د وبا€₱ّ       
₱قول بأّ₱ه متوقع ع₱د أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية باعتبارهم أحداث بأنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي 
ع₱دهم مرتفع، وذ€ك ع₱د تعرضهم €مختلف مواقف ا€ضغط وا€قلق واإحباط، وا€سخرية 

هم ا€عدوا₱ية يتصرفوا بعدوا₱ية €توقعهم بأّ₱هم بسلو₫ياتاستهزاء وااستفزاز وغيرها، أن وا
ة، وأنّ ما يحصلون عليه مفضل €ديهم )قيمة ة ومع₱ويّ سيحصلون على أغراض ماديّ 

 ا€ضرب وا€سبّ  أي شيء آخر،  فمثا يعتقدون أنّ  ا€تعزيز( في هذا ا€موقف أ₫ثر من
أو اعتقاد أنّ  ا€صراع، وا€شتم وسيلة في إثبات ا€ذات وتحقيقها، وأّ₱ه أفضل وسيلة €حلّ 

 ة، أو وسيلة €لقبول ع₱د اآخرين ورفعة €لم₫ا₱ة.ا€عدوان تعبير عن ا€سلطة  وقوة ا€شخصيّ 
ا€ذي يربط ا€عدوان باأف₫ار ا€اعقا₱ية فإ₱₱ا ₱جد من  ظر إ€ى ₱ظرية "أ€يس"وبا€₱ّ      

ن ي₫يدون أفراد ا€مجموعة من يعتقد بأّ₱ه: )ابد من عقاب هذا وذاك، وابد من اا₱تقام ممّ 
€ي، وأّ₱هم يستحقون ذ€ك وهو قليل عليهم...(، وهذا ما صرحت به بعض ا€دراسات أنّ 
ا€مراهقين أشخاص م₱دفعون، ضعاف في إحساسهم بآام اآخرين، عدوا₱يين وضعاف 
ا€ضمير، يتميّزون باختفاء مشاعر ا€شعور با€ذ₱ب، وا€فشل في ا₫تشاف ا€ضوابط 

 فعا€هم.ة، يعجزون عن تقدير أا€داخليّ 
رة ات ا€سهلة ااستثافرد ₱جد ا€شخصيّ  ا€خاصة ب₫لّ  ظر إ€ى سمات ا€شخصيّةوبا€₱ّ      

هذا إضافة إ€ى فترة تصبح مضطربة، وا€شخص ا€مضطرب €ديه استعداد €ي₫ون عدوا₱يا، 
ة، وعاقتها با€بيئة ة وا€خلقيّ ة وااجتماعيّ ة واا₱فعا€يّ ة وا€عقليّ ا€مراهقة ومتغيراتها ا€جسميّ 

 ة ا€تي تجعل ا€مراهق أ₫ثر عدوا₱ا.€طبيعيّ ا
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ويم₫ن أن يفسر ارتفاع مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي ع₱د أفراد عيّ₱ة ا€دراسة من ا€م₱ظور    
 أسباب ا€تا€ية:  ي₱ي اإسامي باا€دّ 
ا€معرفة، وتقديسه  ضعف اإيمان باه، وعدم حرص اأفراد على معرفة ا€خا€ق حقّ  -

فس ا€تي تتحقق بعبودية ، وبا€تا€ي غياب طمأ₱ي₱ة ا€₱ّ ما هو شرّ وا€تمييز بين ما هو خير و 
 ته، واإ₱ابة إ€يه وا€تو₫ل عليه وا€رضا به وا€س₫ون إ€يه. اه ومحبّ 

إتباع ا€شيطان: فمعظم اإفراد يصرحون بأّ₱هم يتبعون وساوسهم، فا€شيطان يوسوس  -
ر اه تعا€ى عباد₲ من حذّ  ₱ها €ه، €ذ€ك€إ₱سان ويحرك دوافع ا€شر واا₱حراف €ديه ويزيّ 

يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمََنُوا ََ تتَبَعُِوا خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ وَمَنإ يتَبَعِإ  :) إتباع خطوات ا€شيطان قال تعا€ى
حإمَتُهُ مَا زكََا مِنإكُمإ مِنإ  وَلَوإََ فَضإلُ اللهَِ عَليَإكُمإ وَرَ  خُطُواَتِ الشيَإطاَنِ فَ إنِهَُ يَ أإمُرُ باِلإفحَإشَاءِ واَلإمُنإكَرِ 

 . 84النور:آية  (.أحََدٍ أبََدًا وَلَكِنَ اللهََ يُزكَِي مَنإ يَشَاءُ واَللهَُ سَمِيعٌ عَليِمٌ 

شباع €ذّ إتباع ا€₱ّ  - فس اأمارة با€سوء، و₫ذا رضى اتها وهذا با€خضوع €ل₱ّ فس وهواها وا 
 غير، وعدم ا€شعور با€₱دم وتأ₱يب ا€ضمير.فس وا€فس بأعما€ها وسلو₫ياتها ا€مضرة با€₱ّ ا€₱ّ 

إذ يصرح بعض أفراد ا€مجموعة أّ₱هم يرت₫بون ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₱تيجة استسامهم    
فس وا€شيطان بأّ₱ه: )يجب عليهم رد اإساءة باإساءة إثبات ا€ذات وقوة €وساوس ا€₱ّ 

₱ي، ا€مهم ة، وأنّ بعض اأشخاص يستحقون ما يمارس عليهم من سلوك عدواا€شخصيّ 
ا€حصول على ما أريد ₫يفما ₫ا₱ت ا€طريقة،...ا€خ(، وهذا ما يؤدي إ€ى غياب اأخاق 

 ا€حميدة ₫ا€صدق واأما₱ة، وا€وفاء واإخاص وا€عفو وا€تسامح.

عدم قيام أفراد ا€مجموعة با€عبادات ا€مفروضة عليهم، واا€تجاء إ€يها حال ا€ضعف  -
₫ر وقراءة ا€قرآن(، وعدم ترددهم على أم₫₱ة ا€ذّ  يام،اة وا€صّ وا€قلق وا€غضب: )₫ا€صّ 

ا€عبادة ا€تي تساعد على ا€زيادة في ا€تدين وا€علو فيه، وذ€ك بااستفادة م₱ها وبما فيها من 
 علم وعلماء، وعدم قيامها بدورها في توصيل حقيقة وسماحة ا€تدين اأصيل.

مَغْبُونٌ فِيهِمَا Ƃَثِيرٌ مِنَ النّاسِ: نِعْمَتَانِ »  :ا€فراغ قال رسول اه صلى اه عليه وسلم -
فعدم استغال وقت ا€فراغ من طرف ا€مراهقين يسبب (. 0202: 1)ا€بخاري،ج«الصِحّةُ وَالْفَرَاغُ 

€هم ا€₫ثير من ا€مش₫ات واأزمات، وهذا ما صرح به أفراد ا€مجموعة: )بأّ₱هم قبل 
يمارسون هوايات مفيدة فيه، وأيضا في  دخو€هم €لمر₫ز ₫ا₱وا يعا₱ون ₫ثيرا من ا€فراغ، وا

ة ا€قلق وا€وسواس واختاق ا€مر₫ز ع₱دما ا يشتغلون بشيء..( وبذ€ك يقعون ضحيّ 
 مش₫ات بي₱هم، وتظهر ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €ديهم أ₫ثر.
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وعدم تهيئة ا€جو ا€صا€ح €ه،  ين ا€حقّ عدم قيام اأسرة بدورها في تثبيت ا€فرد على ا€دّ  -
€₫ي يرتقي في تعاماته بما يوفر₲ من تربية وقدوة صا€حة، وغرس ا€فضائل واابتعاد عن 
ا€رذائل، وهذ₲ من اأسباب ا€تي يعا₱ي م₱ها ₫ثيرا أفراد عيّ₱ة ا€دراسة، حيث أثرت على 

 معتقداتهم وقيّمهم وأسا€يب تف₫يرهم وبا€تا€ي في سلو₫ياتهم.

اق فإن ₫ان ا€رفيق صا€حا دلّ ا€فرد على ا€خير، وساعد₲ على اارتقاء جماعة ا€رف -
ن ₫ان رفيق سوء هبط به إ€ى سوء اأخاق وا€سلوك  في ا€تعامل واحترام ا€غير، وا 

ئة سواء في ا€عائلة ا€عدوا₱ي، وقد عا₱ى معظم أفراد عيّ₱ة ا€دراسة من ا€صحبة وا€رفقة ا€سيّ 
 راسة وتمضية أ₫ثر أوقاتهم في ا€شارع.  أو ا€حيّ، و₫ذا ₱تيجة €تر₫هم €لد

عدم مطا€عة ا€₫تب ا€تي تزيد من اإيمان وتقوي ا€عقيدة وتزيد من مستوى ا€تدين،  -
ذاعة وا₱تر₱يت ا€تي قد تتضمن  وا€تأثر بأجهزة اإعام في ا€عصر ا€حديث من: تلفاز وا 

 مواد مؤثرة بدرجة ₫بيرة في زيادة ا€ع₱ف وا€عدوان.

جدول ₱تائج متوسطات اأبعاد واأ₱ماط اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي في أما تفسير و      
وا€تي تبيّن أّ₱ها درجات مرتفعة وجد متقاربة،  ،ا€قياس ا€قبلي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية

ويرجع ذ€ك: )₫ون ا€غضب من  18.35وفي ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب وتصل درجته إ€ى 
شأن ا€خوف وا€حزن وا€فرح، فا يوجد إ₱سان في أي  ة ا€عا€مية، شأ₱هاا₱فعاات اأو€يّ 

عمر وفي أي ج₱س وفي أي ثقافة إاّ وتعرّض €خبرة ا€غضب، فا€غضب هو ا€م₫ون 
ا€وجدا₱ي ا€مر₫ب من حاات ا€سخط واإحباط وا€₫راهية، فحين يفشل ا€فرد في تحقيق 

اط وا€خيبة، ₫ما هدفه ي₱تابه ا€غضب فيسخط على ا€₱تيجة ا€تي آل إ€يها، ويشعر باإحب
، (0221:02)معمرية،ا€فشل، قد ي₫ون شخصا أو ظرفا بيئيا(ة اتجا₲ مصدر يشعر با€₫راهيّ 

وبا€ّ₱ظر إ€ى أفراد ا€مجموعة "أحداث" فإنّ أسباب ₫ثيرة مثيرة €لغضب ع₱دهم  فهم تعرضوا 
ة، فا€حدث ة وا€ماديّ ة وااجتماعيّ ة اأسريّ ₫ثيرا €خبرات اإحباط، وا€فشل في حياتهم ا€يوميّ 

، وا€تهديد ، وغياب ا€عدا€ة في تحقيق إشباعاتهيوميا يشعر با€حرمان ا€عاطفي وا€مادي
ذ€ك من شأ₱ه أن يثير مشاعر  وامتهان ا€ذات وااستغال وا€ظلم وفقدان ااعتبار..، ₫لّ 

ا€غضب وا€سخط، ويم₫ن أن ياحظ ذ€ك من خال سلو₫ياتهم وأقوا€هم وا₱فعااتهم ا€غير 
عبرة عن غضبهم و₫رهم ورفضهم، ومن ₱احية أخرى فا€غضب هو ا€م₫ون سوية ا€م

اأساسي €أبعاد ا€ثاثة اأخرى سواء ا€عدوان ا€بد₱ي أو ا€لّفظي أو ا€عدائية، فمن ا€طبيعي 
 أن ي₫ون مرتفعا وفي ا€درجة اأو€ى. 
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د عي₱ة فهذا متوقع ع₱ 01.21 وأما مجيء ا€عدوان ا€بد₱ي في ا€مرتبة ا€ثا₱ية بدرجة     
فسبب وجودهم في مر₫ز اأحداث  با€درجة اأو€ى €اعتداء  ،ا€دراسة ₫و₱هم أحداث

خراجه بش₫ل بد₱ي على قو€هم  أّ₱ه اأ₫ثر "ا€بد₱ي، وعدم ا€قدرة في ا€تح₫م في غضبهم وا 
، و€لعجز في ا€تح₫م في ا€ّ₱فس "تأثيرا، واأ₫ثر إرضاء €لّ₱فس وهي ا€وسيلة ا€مفضلة

ة ا€صعبة، ة وااقتصاديّ غوط وا€مش₫ات ا€تي تثيرها ا€حياة ااجتماعيّ وا€ذات ₱تيجة €لض
ة، و₫ذا €طبيعة ا€ت₫وين ة وااجتماعيّ وأّ₱ه اأسلوب ا€متعلم وا€سائد في ا€بيئة اأسريّ 

€ى جرأتهم وقدراتهم على ااعتداء سواء با€مبادأة أو في  ا€عضلي وا€بيو€وجي €لذ₫ور، وا 
€ى ا€ا€دّ  ية ا€تي تشجع ا€ذ₫ور على ا€عدوان ا€ظاهري ت₱شئة ااجتماعّ فاع عن أ₱فسهم، وا 

 فظي.خاصة ا€بد₱ي وا€لّ 

فقط، حيث بلغت  2.21فظي في ا€مرتبة ا€ثا€ثة وبفارق بسيط وأما ₫ون ا€عدوان ا€لّ       
أي أّ₱ه مرتفع هو اآخر ب₫و₱ه وسيلة €لتعبير عن ا€غضب وا€ت₱فيس عن  01.22درجته 

ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سخرية  وا€شتم ا€مختلفة عن طريق ا€سبّ  ا€قلق واإحباط وا€ضغوط
بداء ا€معارضة في ا€رأي، وذ€ك اعتقادا بأّ₱ها وسيلة  وا€ته₫م وا€وشاية، وا€جدل في ا€₫ام وا 

ة وا€رغبة في ا€تسلط وا€تح₫م وا€قيادة، ₫ما أّ₱ها وسيلة مدعمة €إيذاء إثبات قوة ا€شخصيّ 
فس واا₱تقام من اآخر فاع عن ا€₱ّ اإساءة وا€دّ  وذ€ك €ردّ ادرا، فهي ا تفارقه إا ₱ ا€بد₱ي

 ،وجرح مشاعر₲، وهي ممارسة من ا€جميع فهذا شيء عادي ومأ€وف ع₱دهم بل وشائع
ة وا€ت₱شئة ااجتماعيّ  ،من باب ا€تقليدو متعلم ويمارس عليهم دائما ف₫يف ا يمارسو₱ه وه

 ورفقاء ا€سوء إيجاد م₫ا₱ة بي₱هم.   
ة أو ا€عداوة في ا€مر₫ز ا€رابع، و€₫ن هي اأخرى درجة مرتفعة وأما ₫ون ا€عدائيّ        

رجة رون عن غضبهم با€دّ فهذا أمر طبيعي ₫ون اأحداث يعبّ  02من  02.01تصل إ€ى 
ا ا€تي €م يستطيعوا فظي، إثبات ذواتهم و€تفريغ ا₱فعااتهم وأمّ اأو€ى باإيذاء ا€بد₱ي وا€لّ 

 م وتحول إ€ى غيظ وعداء و₫راهية وتذمر داخلي وغيرة.فهي ت₫ت ؛إخراجها
عد من أبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي با€مقار₱ة مع ل بُ و₱احظ اتفاق في ترتيب ا€غضب ₫أوّ      

من ا€شباب ا€جزائريين، و€₫ن  013ا€دراسة ا€تي أجراها  ا€د₫تور بشير معمرية على عي₱ة 
ثمّ ا€عدوان  ،€غضب في ا€درجة اأو€ىمعه في ترتيب اأبعاد اأخرى حيث جاء ا اختلفت

بي₱ما  ،عي₱ة ا€دراسة ثم ا€عدوان ا€لّفظي ثم ا€عداوة ا€بد₱ي في ا€درجة ا€ثا₱ية ع₱د "اأحداث"
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وفي  ع₱د غير اأحداث في ا€دراسة اأخرى جاء ا€غضب ثم ا€عدوان ا€لفظي ثم ا€عدواة
ا€مرتبة ا€رابعة ا€عدوان ا€بد₱ي، ₫ما اختلفت أيضا مع ₱تائج ا€دراستين ا€لتين أجريتا في 

( في ₫ون 0772وفي ا€سعودية )معتز سيد عبد اه وآخر،  ،(0771مصر )حسين فايد، 
₱ة من ا€شباب ا€جامعي، ممّا ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€بد₱ي با€درجة اأو€ى رغم أّ₱ه على عيّ 

ة ا€ذي تعرض €ه ا€فرد ا€تعبير عن ا€عدوان يتأثر بأسلوب ا€ت₱شئة ااجتماعيّ  يشير إ€ى أنّ 
 وباأطر ا€ثقافية ا€تي يعيش فيها. 

 تفسير نتائج القياس البعدي للسلوك العدواني:  -ب

ر ₱تائج متوسطات اأبعاد واأ₱ماط اأربعة €لسلوك ا€عدوا₱ي في ا€قياس ا€بعدي تفس     
وا€تي تبيّن أّ₱ها درجات م₱خفضة عمّا ₫ا₱ت عليه في  ،تجريبية€دى أفراد ا€مجموعة ا€

وأصبح  ،11.11ة €لسلوك ا€عدوا₱ي حيث ₫ان متوسط ا€درجة ا€₫ليّ  ا€قياس ا€قبلي
يفسر  قد  وهذا ،12وهي درجة مرتفعة قليا فقط عن ا€متوسط ا€ذي يقدر ب ،11.21

€عبت  ت₫ون قد ، وا€تيا€عاجيجلسات ا€بر₱امج باستفادة أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من 
وهذا ما س₱ؤ₫د₲ أ₫ثر  عي₱ة اأحداث،دورا أساسيا في تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى 

 .، وا€تأ₫د من فعا€ية ا€بر₱امجبين ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي بعد حساب ا€فروق
 بعد أن₫ما أنّ تغير ترتيب أ₱ماط وأبعاد ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة ا€دراسة      

أصبح ا€عدوان ا€لّفظي في ا€درجة اأو€ى ثمّ ا€غضب ثمّ يليه حيث  ؛ا₱خفضت درجاتها
ا€عدوان ا€بد₱ي ثمّ ا€عداوة، بعد أن ₫ان ا€ترتيب في ا€مرتبة اأو€ى ا€غضب ثمّ ا€عدوا₱ي 
ا€بد₱ي، ثمّ ا€عدوان ا€لّفظي وفي ا€مرتبة ا€رابعة ا€عداوة، وهذا يفسر بمدى استفادتهم من 

بعد  ةهم وتراجع €لمرتبة ا€ثا₱ييا₱خفض ا€غضب €د حيث ؛ي₱ي ا€مقترحا€عاجي ا€دّ ا€بر₱امج 
وذ€ك €قدرتهم على ا€تح₫م في ا€غضب وا€تخلص من اأسباب  ،أن ₫ان في ا€مرتبة اأو€ى

ي₱ية و₫ذا مشاعر ا€سخط وذ€ك عن طريق ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي باأسا€يب ا€دّ  ،ا€مثيرة €ه
و₫ظم ا€غيظ وا€تدرب عليها  ،وغيرها، وتعلم أسا€يب ضبط ا€ذات₫ر وا€دعاء اة وا€ذّ ₫ا€صّ 

بعد أن ₫ان في ا€مرتبة  €لمرتبة ا€ثا€ثة ها€عدوان ا€بد₱ي وتراجع أمّا ا₱خفاضو وممارستها، 
، وا€تخلص م₱ه عن طريق وهذا €قدرة أفراد ا€مجموعة في ا€تح₫م في غضبهم ،ا€ثا₱ية

وعدم إخراجه بش₫ل بد₱ي ₫ما  ي₱ي،بر₱امج ا€دّ ة ا€مقترحة في ا€ا€وسائل وا€طرق ا€عاجيّ 
)فا€غضب هو ا€م₫ون اأساسي €لعدوان ا€بد₱ي فا€تح₫م فيه يع₱ي تح₫ما في  ₫ان سابقا
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و€تغيير ااعتقاد واأف₫ار €ديهم في ₫ون ا€عدوان ا€بد₱ي أ₫ثر تأثيرا  ،ا€عدوان ا€بد₱ي(
رضاء €ل₱فس وهو ا€مفضل؛ إذ أصبح  في اعتقادهم هو اأسو  ء ويتج₱بو₱ه إرضاء ه ا وا 

€ضغوط ا رات ا€بديلة عن ا€ضرب €لتعامل مع€لّ₱فس، و₫ذا ا₫تسابهم بعض ا€مها
 تواجههم.وا€مش₫ات ا€تي 

اأو€ى بعد أن ₫ان في ا€مرتبة ا€ثا€ثة، وذ€ك فظي في ا€مرتبة وأما ₫ون ا€عدوان ا€لّ       
 واإحباط وا€ضغوط ا€مختلفة، قلقعن ا€غضب وا€ت₱فيس عن ا€ ب₫و₱ه وسيلة €لتعبيريفسر 

وذ€ك وبديا عن ا€ضرب وذ€ك في ا€حاات ا€تي €م يستطيعوا فيها ا€تح₫م في ا€غضب، 
بش₫ل  فظي يت₫رر₫ما ترى ا€باحثة أيضا أنّ ا€عدوان ا€لّ  ،فسفاع عن ا€₱ّ €رد اإساءة وا€دّ 

هم €₫ي عادات ع₱دهم بقصد أو بغير قصد؛ حيث أّ₱هم يحاو€ون وضع أيديهم على أفواه
ا بقاء ا€عداوة في ا€مرتبة ا€رابعة أمّ ، في حا€ة استحضار ا€رقابة ئةا تخرج ا€₫لمات ا€سيّ 

  فهذا أمر م₱طقي فا€ذي €م يخرج عن طريق اأ₱ماط ا€ثاثة اأو€ى سيظهر بش₫ل عدائية.
ونتائج حجم  تفسير نتائج الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي -2 -2

 :التأثير
€ية ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي في خفض درجة اعا€دراسة ا€حا€ية إ€ى ف ₱تائجأشارت       

فروق ذات وجود ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة من اأحداث، وقد اتضح من خال ا€₱تائج 
€دى ا€مجموعة  ؛( بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي2.20إحصائية ع₱د ا€مستوى )دا€ة 

وهي  23.59لوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، ₫ون قيمة ت = ا€تجريبية )اأحداث( في ا€س
ر= أنّ قيمة اارتباط مرتفعة ، وأنّ هذ₲ ا€فروق €صا€ح ا€قياس ا€بعدي، ₫ما إحصائياقيمة دا€ة 

بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي €لسلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة، وتدل قيمة معامل اارتباط على  1.59
 .لوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبيةأنّ ه₱اك تغير في ا€س

، 2.7( =  2�ومربع إيتا )، ES =2.12 حجم ا€تأثير₫ما د€ت أيضا ا€قيّم ا€سابقة €  
على وجود تأثير فعال وجدّ معتبر €لبر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي ا€مقترح €تخفيض درجة 

 ا€سلوك ا€عدوا₱ي.

  ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة وتغير  اعتبارين اأول: ا₱خفاضوهذا يبدوا م₱طقيا
حتى ترتيب هذ₲ اأبعاد؛ وذ€ك €قدرة أفراد ا€مجموعة على ا€تعامل مع أسباب ا€سلوك 

وا€تح₫م في ا€ّ₱فس وضبط ا€ذات ا₱طاقا ممّا تمّ تعلمه من جلسات ا€بر₱امج  ،ا€عدوا₱ي
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ا€فرق بين ا€قياسين  يعتمد على ES أنّ حساب حجم ا€تأثيرا€مقترح، وااعتبار ا€ثا₱ي: 
ا€قبلي وا€بعدي وبا€تا€ي هو مرتفع €لغاية، وذ€ك أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية )اأحداث( 
€م يسبق €هم ا€تعرف على ا€مقياس في ا€قياس ا€قبلي، في حين أنّ ا€قياس ا€بعدي  تمّ بعد 

  معرفتهم €لمقياس.
 ( وا€تي اع2.7( ا€تي بلغت ) 2�إن قيمة مربع إيتا ) تمد₱ا فيها على قيمة ت

ا€خاصة با€فرق بين ا€قياسين ا€قبلي وا€بعدي، وهي قيمة أ₫ثر من تلك ا€خاصة بمعيار 
وهذا يع₱ي أنّ ₱سبة ا€تباين ا€₫لّي €درجات أفراد ا€عيّ₱ة ا€تي ترجع إ€ى ، 2.37أي ₫وهين 

، %72بلغت تأثير ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي في تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€ذي أعد  
عيّ₱ة في تخفيض ا€سلوك وأّ₱ه يم₫ن تفسير هذ₲ ا€ّ₱سبة من ا€تباين ا€₫لّي €درجات أفراد ا€

بواسطة هذا ا€بر₱امج، وهي ₫ميّة معتبرة من ا€تباين ا€مفسر بواسطة هذا ا€بر₱امج ا€عدوا₱ي 
أي أنّ هذا ا€بر₱امج قد أحدث تحس₱ا ₫بيرا ومعتبرا في ا€تخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى 

 ؤاء اأحداث، ₫ما يدل على ارتفاع مستوى ا€دا€ة ا€عمليّة €هذا ا€بر₱امج.ه

( على وجود  2�ومربع إيتا ) ES حجم ا€تأثيرو ت  €قيمة وبا€تا€ي تدل ا€قيّم ا€سابقة  
وجدّ معتبر €لبر₱امج ا€عاجي ا€دّي₱ي ا€مقترح €تخفيض درجة ا€سلوك ، تأثير فعال
 ا€عدوا₱ي.

يؤدي استخدام بر₱امج عاجي دي₱ي إ€ى فرضية ا€دراسة وا€تي ت₱ص بأّ₱ه: تحققت  وم₱ه
 تخفيض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من اأحداث.

وقد اتفقت ₱تائج ا€دراسة ا€حا€ية مع ₱تائج ا€عديد من ا€دراسات ا€تي ت₱او€ت خفض       
ن €م ي₫ن محتواها دي₱ي ومن  €دى فئات متعددةا€سلوك ا€عدوا₱ي   تلك ا€دراسات: وا 

م( وحافظ ₱بيل 0770عي₱ة من فئة اأطفال مثل: دراسة سهام شريف )طبق على ما   
م(، دراسة ح₱ان ا€عرفج 0222م(، صباح ا€سقا )0771" )Cynthiaم(، "سي₱تيا  0773)
عبد  على فئة ا€مراهقين مثل: دراسةوما طبق (، 0200رامي طشطوش )م(، 0220)

(، دراسة "جوزيف Zipora,1996م(، زيبورا )0770)(، عبود صاح 0711ا€عزيز )
Joseph( "0771( آل رشود ،)0221 ،)إيمان ا€رواف  فئة طاب ا€جامعة ₫دراسةو م

م(، و₫ذا فئة ا€متخلفين 0772فئة ا€متأخرين دراسيا مثل: دراسة أحمد سيد ) م(0223)
 م(. 0772عقليا بدرجة بسيطة ₫دراسة ا€مطرودي )
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فئة اأحداث ا€جا₱حين: دراسة عزة حسين ا€خاصة با€دراسات و₫ذا توافقها مع    
ور م(، واأحداث ا€ذين هم تحت ا€رعاية ₫دراسة م₱ص0777م(، ماجدة عام )0717)

 م(.0220م( وا€سيان )0222سيد )
₫ما اتفقت ₱تائج ا€دراسة ا€حا€ية مع ₱تائج ا€دراسات ا€تي اعتمدت على بعض ف₱يات       

زعتر م( و 0221: ع₱و عزيزة )ضافة €لعاج ا€معرفي ا€سلو₫ي ₫دراسةا€عاج ا€دي₱ي باإ
 م(.0202م( و)0227₱ور ا€دين س₱ة )

امج ى تعرض ا€مجموعة ا€تجريبية €لبر₱وتفسر ا€باحثة ا€₱تائج ا€متوصل إ€يها إ€      
تخفيض درجة ا€سلوك وا€ذي أثبت فعا€يته في ي₱ي ا€معتمد في ا€دراسة، ا€عاجي ا€دّ 

ة سابقة اعتمدت وهو ا€ذي ي₱طلق ممّا وصلت إ€يه دراسات وتجارب عاجيّ  ،ا€عدوا₱ي
ي₱ي ₫بحث أجرا₲ ₫ل من "هيرشي وستارك" حيث وجد ا€باحثان أنّ ما على ا€عاج ا€دّ 

من اأحداث ا€جا₱حين هم من غير ا€مترددين على دور ا€عبادة، ممّا يشير  %11₱سبته 
 قد يعتبر عاما من عوامل ا€ج₱اح.ي₱ي إ€ى أنّ ا€₱قص با€شعور وا€توجه ا€دّ 

"ب₱ما ستي" بفلوريدا €ل₫شف عن ا€قوة  اإسامية في₫ذا تجارب مؤسسة ا€علوم ا€طبية      
ة €لقرآن ا€₫ريم، و₫ذا تجربة رسم تخطيطي €لدماغ أث₱اء ااستماع €لقرآن ا€₫ريم، ا€شفائيّ 

اء ااستماع آيات ₫تاب أث₱ وا€س₫ي₱ة ،وشعور غير ا€متحدثين با€عربية با€طمأ₱ي₱ة وا€راحة
وغيرها من ا€دراسات  فس،عدم فهمهم €معا₱يه، وهي حا€ة ا€هدوء ا€عميق داخل ا€₱ّ اه رغم 

 €عبد ا€دايم ا€₫حيل وطه رامز، وع₱و عزيزة وزعتر ₱ور ا€دين ا€مذ₫ورة سابقا.
قال  ي₱ي على ا€سلوك بش₫ل صريح فقدن بعض علماء ا€ّ₱فس أثر ا€جا₱ب ا€دّ وقد بيّ      

"يو₱ج" أنّ ا€تدين يم₫ن أن يشفي أقوى ممّا تشفي ₱ظريات "فرويد وآد€ر"، وأنّ اإيمان 
يم₫ن أن ي₫ون عاجا أ₫ثر فاعلية من ا€عقاقير، أمّا "مورر" فيرى أنّ علة ا€ّ₱فس في 
ا€حياة ا€معاصرة ت₫من في ا€فجوة بين ا€دين وا€سلوك وأنّ ا€محاوات ا€ّ₱فسية ذات اأصول 

   (.11: 0220)خليل ا€طرشاوي،  ة سوف ت₱قذ ا€بشرية.ي₱يا€دّ 
حيث ي₱طلق ي₱ي فسي ا€دّ ا€₱ّ  واإرشادإنّ فعا€ية ا€بر₱امج راجع ₫ذ€ك إ€ى ت₫امل ا€عاج     

ا€سلوك اإ₱سا₱ي  من مبدأ ا€توازن بين ا€روحا₱يات وا€ماديات، وغرض اإسام في معا€جة
احتراما م₱ه €مبدأ  ،استث₱اء )ا€مادة، وا€روح وا€عقل(ااهتمام بم₫و₱ات ا€ذات ا€بشريّة بدون 

 ا€توازن ا€ذي ت₱تظم عليه حر₫ة ا€₫يان اإ₱سا₱ي.
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في₱ظر إ€ى اإ₱سان باعتبار₲ وحدة مت₫املة م₫و₱ة من جسم وعقل وروح، وتتعامل مع     
ة مت₫املة ا بد أن ت₫ون ا€قيّم، و€ب₱اء شخصية إساميّ  ،هذ₲ ا€م₫و₱ات بطرق متواز₱ة

 .₱ى عليها عملية ا€تغيير وا€تعديلاأخاق ا€ر₫يزة اأساسية ا€تي تبو 
مع أفراد €ذ€ك ترى ا€طا€بة ا€باحثة أنّ ا€بر₱امج أثبت فعا€يته وذ€ك أّ₱ها عملت      

وذ€ك بفهمهم أسباب ودوافع ا€سلوك  ،ا€مجموعة با€م₱هج ا€ّ₱بوي في تعديل ا€سلوك
 ،ا€عدوا₱ي €ديهم ومعا€جتها؛ إذ تعد مدخا هاما €تحديد ا€سلوك ثم تعديله بطريقة صحيحة

هم ومعرفة أفراد ا€مجموعة أ₱فسهم ومعرفة ربّ و€يس معا€جة آثار ا€سلوك و₱تائجه فحسب، 
ن ₫ان س .€ذ€ك تفسر فعا€ية هذا ا€بر₱امجوا€غاية من وجودهم،  يظهر تفصيل هذ₲ )وا 

 ا€₱قاط في ا€تفسير ا€₫يفي €لجلسات(.

با€جا₱ب وا€معارف ا€خاصة €لمعلومات  واستيعابهمفهمهم بقدرة أفراد ا€مجموعة على   -
ارتباط ا€جا₱ب ، وأهمية إدراك و₫ل ما يتعلق به ا€معرفي €لسلوك ا€عدوا₱ي وأسبابه وأش₫ا€ه

  €سلو₫ي فيه.اا₱فعا€ي با€جا₱ب ا
ار ₫ل فرد م₱هم €لمواقف وا€مش₫ات ا€تي تسبب €ه وتثير ا€سلوك ماحظة واستبص -

ا€عدوا₱ي €ديه، وا₱تباهه إ€ى ردود أفعا€ه اتجاهها €يتدار₫ها، ومعرفتهم با€₱تائج ا€تي تترتب 
عن هذ₲ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، واستبصارهم بمدى رغبتهم €ها، ومدى تحقيقها €مقاصدهم 

 وأهدافهم.

 فهم ا€عاقة بينمعرفة مراحل تش₫ل ا€سلوك ا€عدوا₱ي، و  تم₫ن أفراد ا€مجموعة من -
عادة تش₫يل وتعديل ا€سلوك  واأف₫ار)ا€خواطر( وا€معارف ا€مؤدية €لسلوك ا€عدوا₱ي، وا 

ا€ب₱يّة ا€معرفية ا€سلو₫ية ا€دي₱يّة؛ وفق ما أمر اه به ا وفق ما هو شائع بين ا€مراهقين 
 رضا ا€ّ₱فس وا€شيطان. ق ما يحققوفق ما يحقق رضوان اه ا وفوا€شباب، و 

ت₱مية وا₫تساب بعض ا€مهارات ا€دّي₱ية ااجتماعيّة وا€شخصيّة، وتعزيز  قدرتهم على -
ة €ديهم من خال ممارستهم €لف₱يات ا€مستخدمة €حل مختلف ا€مش₫ات ا€تي ا€تو₫يديّ 

اإحباط  ، وزيادة ا€قدرة على تحمل€ديهم ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يةتسبب يعا₱ون م₱ها، وا€تي 
 وهذا ظهر من خال:  ة، وبا€تا€ي ت₱مية وا₫تساب ا€سلو₫يات اايجابيّ  ،ومواجهة ا€صعوبات

  ّة في ا€تخفيض وا€تخلص من ا€سلو₫ات تذوقهم فوائد اإيمان ا€روحيّة وا€ّ₱فسي
م₫ا₱ية م₱اجاته  ا€عدوا₱ية، وذ€ك بترسيخ ااعتقاد بوجود اه ورقابتة، رعايته وقربه وعد€ه وا 
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درا₫هم أهميّ طمئ₱ان إ€يواا  واإيمان به قلبا وتصديقا وا€تحقق ة ا€تقرب من اهه، وا 
 ؛ه₱اك ثبات ووضوح في ا€طريق ا€موصل إ€يهاأنّ ا€حياة ا€طيّبة و  ،بمقتضا₲ عما وسلو₫ا

لƂن اإيمان عندما يƂون نظرة إلى الوجود وموقفا من الحياة ونمطا من إّ₱ه اإيمان، 
من أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية تم₫₱وا من   %10.1أنّ ₱سبة   فقد بيّ₱ت ا€₱تائج ، السلوك

ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وذ€ك باستخدامهم 
 ا€عاج ا€ّ₱فسي ااعتقادي اإسامي باستحضار ا€مراقبة اإ€هية )اإيمان(.

  ّاة، )ا€وضوء، ا€صّ  وا€صحيحة €لعبادات اأدائية:ة تم₫₱هم من ا€ممارسة ا€فعلي
 ،ة في ا€تخلص من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱يةة وا€ّ₱فسيّ ا€صيام( تذوقها واستشعار فوائدها ا€روحيّ 

ن €م ي₫ن بش₫ل دائم وفي ₫ل   .اأوقات إا أّ₱هم وقفوا على بر₫اتها في عدة محطاتوا 
حيح وضوءهم وصاتهم من اأخطاء حاو€وا تص %022₱سبة أنّ بيّ₱ت ا€₱تائج فقد       

م₱هم حاو€وا ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء وا€س₫ي₱ة،  %70.1و₫ذا ₱سبة  ،ا€شائعة
يلجئون إ€ى ا€صاة €لتخلص من أسباب م₱هم  %21.0 ها،تم₫₱وا من ا€خشوع في %22و

 قاموا بصيام %12.1ضب وا€قلق واإحباط وا€حزن وا€هم، و₱سبة ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غ
يوم، وحاو€وا أن يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر 
و€تقوية إرادتهم €لصبر على ا€شر وا€عدوان، وبا€فعل أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة 

 أث₱اء ا€صيام.

  ااعتقاد بأنّ اأدعية واأذ₫ار وسيلة و  ،₫را€عاج ا€ّ₱فسي با€قرآن وا€ذّ اعتمادهم على
ة، فس )ا€تحمل وا€صبر(، وا€شعور با€رضا وتحقيق ا€راحة ا€ّ₱فسيّ €لت₱فيس وضبط ا€₱ّ 

وتذوقهم €ذ€ك من خال ا€قراءة ا€جماعية في ا€جلسات وا€قراءة ا€فردية أث₱اء ا€واجبات 
 ا€يومية.
شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة  قرؤوا 85.7%فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة      

حاو€وا  %11.0ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و₱سبة 
استحضروا ₱يّة ا€شفاء با€قرآن، وتحقيق  %11.2ااستماع  واإ₱صات €لقرآن ا€₫ريم، و

 قاموا بتدبر معا₱ي اآيات ع₱د قراءتها، %21.0ة ₱سبة فسيّ اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
€طرد وترديد ااستعاذة €صباح وا€مساء وا€محافظة عليها، و₱فس ا€₱سبة قاموا بقراءة أذ₫ار ا
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ا ااستعا₱ة با€دعاء ع₱د اإحباط وا€قلق وا€توتر وا€حزن ، أمّ اأف₫ار ا€سلبية وا€عدوا₱ية
 رب وا€حماية ا€ربا₱يّة.، وقد شعروا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وبا€ق%11.0ف₱سبة 

  ّئة وا€عدوا₱ية، محاو€تهم تجريب أسلوب ااستغفار وا€توبة €إقاع عن ا€سلو₫ات ا€سي
تباع ا€قدوة ا€حس₱ة €لتخلص من ا€مشاعر ا€سلبيّ   .ةاإ€هيّ ة، وذ€ك باستحضار ا€رقابة وا 

من أفراد ا€مجموعة يشعرون با€₱دم بسبب اأخطاء  %10.1فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة 
با€توبة  %21.0وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي يرت₫بو₱ها في حق أ₱فسهم وغيرهم، و₱سبة 
ساعدتهم  %11.0تغيرت ₱ظرتهم €لحياة فأصبح يسودها اأمل وا€تفاؤل، و₫ذا ₱سبة 

ا€توبة على تقبل ساعدهم ااستغفار و  % 22ا€توبة وااستغفار على ااسترخاء، و₱سبة 
 ذاواتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم احتقارها وتغيير سلو₫ياتهم ا€سيّئة. 

  ّة ا€خاطئة في ₫ثير من تم₫₱هم من تعديل اأف₫ار وا€مفاهيم وااعتقادات ا€سلبي
فس وتعديل ا€سلوك ₱حو اأحيان، وااستعا₱ة بقوة اإيمان وا€عبادات €₫سب ا€ثقة با€₱ّ 

 ا€خيّرة. دةاإرااأفضل، وتقويّة 

 وااستعاذة من ا€وساوس،  بوقف اأف₫ار محاو€ة م₱هم €ممارسة أسا€يب ا€ضبط ا€ذاتي
ومهمة ا€تقويم ا€ذاتي بوضع توقعات  واإحباط با€صبر و₫ظم ا€غيظ،مواجهة ا€غضب و 

 وأهداف €لسلوك ا€ذي يجب أن ي₫و₱وا عليه من خال مراقبتهم €سلو₫اتهم.

ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّئة ₫ي ا  تم₫₱وا من عدم %10.1₱سبة  فقد بيّ₱ت ا€₱تائج أنّ       
من ا€تف₫ير في ا€سلوك  %21.0تصبح عادة ع₱دهم واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، وتم₫₱ت ₱سبة

قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو حسن، وا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل هي 
يّة واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، €لخير أم €لشرّ، ووقف وعدم ا€تر₫يز على اأف₫ار ا€سلب

وبا€تا€ي ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها وهذا باستحضارها €مراقبة اه عزّ وجلّ، وذ₫ر اه 
 وااستعاذة به.

  ّة خارج هذ₲ ا€جلسات تعلمه خال ا€جلسات ا€عاجيّ  محاو€ة ممارسة وتطبيق ما تم
ة تلقائيّ ا€ستجابات من اار طوّ وهذا  جب ا€م₱ز€ي،ة من خال ت₫ليفهم با€وافي ا€حياة ا€يوميّ 

تم₫₱ت من  %11.2ف₱سبة  اة)وهذا ما ظهر أ₫ثر في تمس₫هم با€صّ  ضم₱يّة €ديهم.ا€و 
مسا₫هم عن ا€فحش ا€محافظة على ا€صّاة وعدم تر₫ها وا€شتم  وا€سبّ  في ا€₫ام، وا 
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ومعاماتهم مع ن أ€فاظهم يتحسو₱فس ا€ّ₱سبة قاموا ب ،%12.1ب₱سبة  وااستهزاء وا€سخرية
ظهار مشاعر ا€حبّ وا€تسامح وا€مبادرة €أعمال ا€خيّرة...(.  بعضهم ا€بعض، وا 

 ₫اة،..(، وأهمية ذ€ك ين )ا€قرآن ا€₫ريم، اأذ₫ار واأدعية، ا€صّ تأثير ا€دّ  همو₫ذا إدرا
ي₱يّة واا€تزام بها على ا€وجه بمعرفة ا€تعامل مع ا€شعائر ا€دّ  في ا€حياة، وا ي₫ون إاّ 

ين قد اختلف بعد ا€عاج؛ حيث ا€مبيّن في ا€₫تاب وا€سّ₱ة، ففهم أفراد ا€مجموعة أهمية ا€دّ 
توصلت ا€باحثة من خال ا€₱تائج أّ₱ه أصبح اتجاههم ₱حو ا€تزام ا€دّي₱ي إيجابيا بعد ما 

 ة قبل ا€عاج. ₫ا₱ت €ديهم اتجاهات سلبيّ 
€لسلوك  ا€وقاية وا€عاج با€دّين وعليه عملت ا€باحثة على أن يدرك أفراد ا€مجموعة أنّ 

يهدف أساسا إ€ى تغيير أف₫ارهم عن أ₱فسهم، وعن ا€ّ₱اس  ا€عدوا₱ي أو أي سلوك سيء،
ا€صراع و ، فسببت €هم ا€قلق واإحباطوا€حياة، وا€مش₫ات ا€تي عجزوا عن مواجهتها 

ة وا€طاقة با€قو و  ،ةشاط وبا€حيويّ با€₱ّ  يشعرها وما في ا€ّ₱فس ير اأف₫ار، فتغيفسيا€₱ّ 
وراحة ا€بال وا€سعادة قال  ،فسي، ممّا يجعلهم يشعرون بمتعة ا€حياة وبا€رضا ا€₱ّ ةا€روحيّ 
  .44الرعدنَ اللهََ ََ يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَىٰ يُغَيرِوُا مَا بأِنَفُسِهِمإ(:)إتعا€ى

 التتبعي:ين البعدي و القياسالفروق بين متوسطات نتائج تفسير  -2-3
ا توجد فروق دا€ة إحصائيا بين متوسطات ا€مجموعة ا€تجريبية في بيّ₱ت ا€₱تائج أّ₱ه      

 ا€قياسين ا€بعدي وا€تتبعي على مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي.
€قد قامت ا€باحثة با€قياس ا€تتبعي من أجل ا€تأ₫د من استمرارية وبقاء مستويات      

عان ما يزول بتوقف تحسن مؤقت سر  ا€تحسن €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية، وأّ₱ه €يس
ما يعتبر ع₱د ا€₫ثير من ا€معا€جين وا€مرشدين د€يل على ₱جاح ا€بر₱امج ا€بر₱امج، وهو 

ا€مقترح، خاصة مع شريحة ا€مراهقين وخصائصهم، وبسبب ما يتعرضون €ه من مش₫ات 
 ة مختلفة.ة ودراسيّ ة واقتصاديّ ة واجتماعيّ وظروف ₱فسيّ 

ة €عدوا₱ي  بعد مدّ قياس ا€تتبعي عن طريق تطبيق مقياس ا€سلوك اوبعد قيام₱ا با€     
بر₱امج ثر ا€عاجي €لواستخاص ا€₱تائج تبيّن بقاء اأ تطبيق ا€بر₱امج،شهر من ا₱تهاء 

₫ما ₫ا₱وا عليه سابقا  وا₱يإ€ى ا€سلوك ا€عدأفراد ا€مجموعة  حيث €م يظهر ا₱ت₫اس وعودة
ياس ا€تتبعي جد قريبة من ₱تائج ا€قياس ا€بعدي بدرجات جد مرتفعة، بل ظهرت ₱تائج ا€ق

 حتى أنّ ا€فروق بي₱هما غير دا€ة، وهذا ا€ذي تعزو₲ ا€باحثة إ€ى ₱تائج ا€بر₱امج بمحتوياته
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 ين اإساميوأسا€يب مختلفة من ا€دّ  ،ا₫تساب أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية مهاراتفي 
ا€وقوع في ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وتعمل )معرفية، سلو₫ية، ا₱فعا€ية، اجتماعية(، تحص₱هم من 

أو ا€عبادات  باإيمانة ااعتقادية إ€ى أثر تلك اأسا€يب ا€عاجيّ ₫ما ترجع  ،على تخفيضه
أو  ،₫ر بقراءة ا€قرآن وا€دعاء ومختلف اأذ₫ارأو ا€ذّ  ،يام وا€وضوءاة وا€صّ ة ₫ا€صّ اأدائيّ 

و₫ذا ت₱مية  فس وضبط ا€ذات،في ا€₱ّ  وااعتماد عليها €لتح₫م ،ا€توبة وااستغفار €استرخاء
ة ة اإرادة ا€خيّرة €ديهم €تحقيق أهدافهم وغاياتهم ا€د₱يويّ وتقويّ  ،مفهوم اايجابية في ا€سلوك

يات ا€تي تعلموها وتدربوا عليها داخل ا€جلسات وخارجها في ش₫ل ، وهذ₲ ا€ف₱ّ ةواأخرويّ 
أدى  ؛وأسا€يب في ا€بر₱امج ا€عاجيأيضا اقت₱اعهم بما تمّ عرضه من معارف و واجبات، 

اة وعدم تر₫ها، إ€ى استمرارهم في تطبيقها بعد ا₱تهاء ا€بر₱امج مثل ا€محافظة على ا€صّ 
واإحباط وعدم ا€حزن وا€تو₫ل على اه، وا€رضا وا€تقبل  جوء إ€ى اه في حا€ة ا€غضبا€لّ 

معرفتهم بضعف  محاو€ة قدر اإم₫ان اإمساك عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي بعدو €لذات، 
ة، و₫ذا تعودهم على أن ي₫و₱وا شخصية ا€معتدي، وا€رغبة في امتاك قوة ا€شخصيّ 

وهذا ما جعلهم أ₫فاء في مواجهة ا€مش₫ات ا€تي  ،مشار₫ين ايجابيين في عاج أ₱فسهم
َ  يُغَيرُِ مَا بقِوَإمٍ حَتَى يُغَيرُِ )تعترضهم، تحقيقا وعما بقو€ه تعا€ى:  ( وا مَا بأِنَفُسِهِمإ إِنَ اللهََ

 44الرعد:
 ي₱يّة وممارسة شعائرها، €مافإدرا₫هم بأهميّة ا€تقرب إ€ى اه أدى إ€ى ترسيخ ا€معتقدات ا€دّ  

ة وا€تحصين من واأ₱س ا€روحا₱ي، وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة وا€صحة ا€ّ₱فسيّ تحققه من ا€₱شاط 
 ة.ة وا€سلو₫يّ فسيّ مختلف ا€مش₫ات وااضطرابات ا€₱ّ 

حساس أفراد ا€عيّ₱ة بفعا€ية ا€بر₱امج، وتق₱ياته وتوجيهاته في        ₫ما ا ₱₱سى ماحظة وا 
حترام ة وااثقا€يجابي و ااتفاعل ، خاصة بعد ا€تحسين حا€تهم أث₱اء ا€جلسات وبعدها

 مشاعر ا€حزن بعد ا₱تهاء تطبيق ا€بر₱امجأيضا ، و حساس باا₱تماءاإو بي₱هم متبادل ا€
ورغبتهم في استمرار₲ وعدم ا₱قطاعه،  م، وتعبيرهم عن ا€تحسر ا₱تهائه،وجوهها€ظاهرة في 

م €جلسات عبروا عن اشتياقه جلسة ا€قياس ا€تتبعي بعد شهر حيث وهذا ما ظهر أ₫ثر في
ا€بر₱امج ا€عاجي، وأّ₱هم حاو€وا بقدر اإم₫ان ا€عمل بما ا₫تسبو₲ وتعلمو₲ م₱ه رغم أنّ 

ة ₫ا₱ت جد هم، ₫ما صرحوا بأنّ جداول ا€مراقبة ا€ذاتيّ ا€وسط من حو€هم غير مشجع €
محفزة €هم €ا€تزام بأداء واجباتهم، وا€عمل على تغيير سلو₫ياتهم، وأنّ عاقتهم بأ₱فسهم 

 تمر طول حياتهم.مسوبربّهم تغيرت ₫ثيرا بعد هذا ا€بر₱امج وأنّ €ه أثر 
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ا€قياس ا€بعدي هو شيء  وممّا سبق ترى ا€باحثة أنّ بقاء ا€تحسن ا€متحصل عليه في 
ود€يل €₱جاح ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقترح €تخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي  ،إيجابي في حد ذاته

ن €م يستمر ا€تحسن أ₫ثر بعد ا€قياس ا€تتبعي، وهذا ما قد يفتح باب €لبحث وا€دراسة في  وا 
ة يئيّة وا€ّ₱فسيّ ة ا€بر₱امج أو زيادة ا€بحث وا€دراسة وا€ّ₱ظر، وا€تعديل €لظروف ا€بزيادة مدّ 

، وبرامج ا€تأهيل وا€حماية ا€خاصة بفئة اأحداث في مرا₫ز ا€حماية €أحداث ةوااجتماعيّ 
عادة ا€تربية   .وا 

 :التفسير الƂيفي لنتائج الدراسة: تفسيير التقييم المرحلي للبرنامج العاجي -4 -2
ا€مجموعة ا€تجريبية يم₫ن توضيح ا€فروق بين ا€قياس ا€قبلي وا€بعدي أفراد      

وا€ضابطة في ₱فس ا€وقت في مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي بأبعاد₲ اأربعة وا€دور ا€فعال 
€لبر₱امج في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من خال 
ا€تفسير ا€₫يفي €لعوامل وا€ظروف ومحتوى ا€بر₱امج ا€عاجي، حيث قامت ا€باحثة بتفصيل 

رد ما جرى داخل ا€بر₱امج من أحداث ₫ان €ها دور ₫بير في خفض درجة ا€سلوك ذ€ك وس
 ز ا€₱تائج ا€تي تم ا€حصول عليها.ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة بما يعز 

 الجلسة اأولى: تفسير نتائج  -
  بدأت ا€جلسة اأو€ى ₫ما خطط €ها في ا€بر₱امج فقد تم حضور أفراد ا€مجموعة

فردا، حيث تمّ ا€ترحيب  01ا€مخصصة €ت₱فيذ ا€بر₱امج و₫ان عددهم ا€تجريبية في ا€قاعة 
با€جميع، وقامت ا€باحثة با€تعريف ب₱فسها، وطلب من أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ا€تعريف 

تطبيق  بأ₱فسهم من حيث: ااسم وا€عمر وا€صف ا€دراسي إن ₫ان متمدرسا، وبعد ذ€ك تمّ 
وعة ₫ي ا تتأثر استجابتهم بما يتم عرضه عن مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي على أفراد ا€مجم

بعرض وبيان أهمية  توضيح سبب تواجدهم مع ا€باحثة وذ€ك ا€بر₱امج، وبعد ذ€ك تم
ومساعدة  ،ي₱ي، ودواعيه وأهمية دور₲ في اإصاح ا€ذاتيفسي ا€دّ ا€بر₱امج ا€عاجي ا€₱ّ 

و₫يف يم₫ن €هم اأشخاص ا€ذين يعا₱ون من ا€سلوك ا€عدوا₱ي €لتخلص من مش₫اتهم، 
ة بأسلوب أمثل يخدمون من خا€ه أ₱فسهم ودي₱هم ة وا€عقليّ استغال قدراتهم ا€جسميّ 

وأمتهم، ₫ما تمّ بيان أهداف ا€بر₱امج ا€تي يراد €ها أن تتحقق، ₫ما ₱اقشت ا€باحثة أفراد 
ار ا€تحديد ا€زم₱ي €ها مع أخذ بعين ااعتب ا€مجموعة ا€تجريبية حول مواعيد ا€جلسات، وتمّ 

اأفراد ا€ذين يدرسون، وقد حددت جلستين في اأسبوع اأو€ى يوم ا€سبت وا€ثا₱ية يوم 
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توزيع استمارة موافقة €ا₱ضمام €لبر₱امج ا€عاجي على ₫ل  ا€ثاثاء بموافقة ا€جميع، وتمّ 
أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية أخذ موافقتهم، وقد تمت موافقة جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية 

وذ€ك خوفا م₱هم وظ₱ا م₱هم أنّ ا€موافقة يترتب عليها  ،₱اء فردين ترددا في ا€بدايةباستث
 ا€م₫وث ا€دائم في ا€مر₫ز، و€₫ن بعد توضيح ا€باحثة تمت موافقتهما.

  ّة من وأما فيما يخص تفسير ₱تائج تقييم ا€جلسة اأو€ى ا€خاصة باستجابات أفراد ا€عي₱
ة، وا€تي أظهرت أنّ جميع أفراد عاقة ا€عاجيّ حيث ا€تعريف ا€عام €لبر₱امج وب₱اء ا€

ا€مجموعة ا€تجريبية قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع محتوى ا€جلسة فقد بلغت ع₱د 
، وهي ₱سبة مرتفعة حيث  %73.11ا بعض محتويات ا€جلسة بلغت ، أمّ %022أ₫ثرهم 

أّ₱ه معهم في ح بأّ₱ه €م يتعرف على جميع ا€زماء في ا€مجموعة، رغم فرد واحد صرّ 
ة ا€مر₫ز ورغم أّ₱هم عرّفوا بأـ₱فسهم في ا€جلسة، وهذا يفسر ب₫و₱ه جديد في ا€مر₫ز "مدّ 

قصيرة من مجيئه"، وأيضا اعترافه بعدم تقبله ا€م₫وث في ا€مر₫ز، وأيضا ا₱عزا€ه عن 
 ا€بقية.

  ّا€توتر وا€قلق في بعض ا€وجو ماحظته في ا€جلسة اأو€ى: ظهور  ا تفسير ما تمّ وأم ،₲
فظي وا€ت₱ابز باأ€قاب ئة، واإيذاء ا€لّ ₫ثرة ا€حر₫ة وااستهزاء، واستخدام اإيماءات ا€سيّ 

€بعضهم ا€بعض، وهذا ع₱د دخو€هم ا€قاعة وا€جلوس مع بعضهم ا€بعض قبل حديث 
ا€باحثة معهم وفي بداية ا€حديث أيضا، وهذا شيئا ₫ان متوقعا من طرف ا€باحثة باعتبار 

اختيارها، وباعتبار ا€م₫ان ا€ذي يتواجدون فيه، فهم في مر₫ز من  تمّ ₱وعية ا€فئة ا€تي 
يتم ا€تشديد عليهم ₫ما في  حيث ا ؛مرا₫ز رعاية اأحداث و€₫ن ا€خاص با€وسط ا€مفتوح

مرا₫ز إعادة ا€تربية في ا€وسط ا€مغلق ا€تي تشبه ا€سجون فهم يحاسبون على أفعا€هم، 
ة هذا إضافة أّ₱ه شيء معقول ما ظهر م₱هم من سلو₫ات عدوا₱ية فلديهم ₱وع من ا€حريّ 

باعتبار أ₫ثرهم دخلوا هذا ا€مر₫ز ارت₫ابهم سلو₫ات عدوا₱ية با€غة ا€شدة  ؛في ا€لقاء اأول
ف₫يف ا يظهر مع بعضهم  ، أو أّ₱هم في حا€ة خطر مع₱وي غيرهم وخطيرة في حقّ 

أدت  ؛ة صعبةة واقتصاديّ ة واجتماعيّ يّ وظروف عائلية و₱فس، وهم يعا₱ون مش₫ات ا€بعض
فهم وضبطهم €سلو₫ياتهم، هذا إضافة إ€ى عدم خضوعهم €بر₱امج إ€ى صعوبة في ت₫يّ 

 .عاجي من قبل
ويفسر ا€هدوء ا€تدريجي  بمرور ا€وقت ومحاو€ة اإ₱صات وا€تر₫يز على ₫ام       

م €هم من ا قدّ واإدراك ا€تدريجي بأّ₱ه مختلف عمّ  ،ا€باحثة با€فضول €معرفة ما يقدم €هم
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قبل وهذا ظاهر في ₫ثير من اأسئلة €ديهم، و₫ذا رغبة ا€جميع با€₫ام وا€تعبير ورفع 
ا€ظهور وغيرها من اأسباب، و₫ذا  وجلب اا₱تبا₲ وحبّ  ،ا€صوت €لحصول على ااهتمام

ا ا€فرد أمّ إبقائهم في ا€مر₫ز طول حياتهم،  محاو€ة ا€تأ₫د بأنّ هذا ا€بر₱امج ا يعمل على
ا€وحيد ا€ذي يسمع فقط ويظهر بأّ₱ه ا يبا€ي، فهو ₱فسه ا€شخص ا€جديد ا€ذي ا€تحق 

بدي عدم تقبله ا€م₫وث في ا€مر₫ز، فمن ا€طبيعي أن يظهر عدم تقبله مؤخرا با€مر₫ز ويُ 
ن ااطمئ₱ان على وعدم اهتمامه €ما يقدم في ا€مر₫ز، وما €وحظ في ₱هاية ا€جلسة م

شارات ا€فرح وا€راحة فهذا د€يل على تقبلهم €لباحثة ورغبتهم في ا€مشار₫ة في  ؛ا€وجو₲  وا 
فسر هذا ، وقد  يُ على قول بعضهم وفي ا€تغيير أيضا ا€بر₱امج ا€عاجي أو هذ₲ ا€تجربة

أيضا بما ظهر من خال تصريحاتهم شفهيا و₫تابيا في شهادة مشار₫تهم في ا€جلسة 
ى €لتعبير عن مشاعرهم بعد ا₱تهاء ا€جلسة حيث ₫تبوا: )أحس با€راحة، أعجبت₱ي هذ₲ اأو€

ا€جلسة وسأحضر €لجلسة ا€قادمة، ش₫را أ₱ك ف₫رتي في₱ا، أحب أن أ₫ون مثلك وأعيش 
مع وا€دي حياة ₫املة وا أغضب في ا€د₱يا واآخرة، ش₫را على زيارتك €₱ا إحساسي رائع 

قية في ا€حاضر وفي ا€مستقبل ويراود₱ي حدس بأ₱ّ₱ي تي ا€حقيوجميل، سأجد شخصيّ 
اا₱جليزية وهذ₲ غة سأ₫ون صادقا في أفعا€ي وفي أقوا€ي...وغيرها(، وآخر ₫تب با€لّ 

₱ه €شيء ممتع وسعيد أن أمر بهذ₲ ة وحماس، وا  أشعر براحة داخليّ : )ترجمة €ما ₫تب
اس ا€ذين أش₫ر ₫ل ا€₱ّ رائعة، أستاذة ا€تجربة ا€رائعة، مع اأستاذة فوزية ا€تي هي 

جاح في حياتي(، وحتى ا€ذي ₫ان يظهر عدم اهتمامه وأّ₱ه ا يبا€ي يساعدو₱ي على ا€₱ّ 
وا€رضا واابتسامة  ،م موافقته €لمشار₫ة وظهر عليه ₱وع من ا€تقبلفي آخر ا€جلسة قدّ 

 على وجهه.   

 قبال م₱هم ي فسر بتقبلهم أما ₱تائج ا€مقابلة ا€تي تمت مع أربع حاات بطلب م₱هم وا 
ة ا€حرجة وا€صعبة ا€تي فسيّ وثقتهم ا€تامة با€باحثة من أول جلسة، وأيضا با€حا€ة ا€₱ّ 

-في غياب مختص ₱فسي في ا€مر₫ز أسباب غير معروفة- يطلبون فيها ا€مساعدة
غبة €لتعبير عن وا€رغبة في ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي وا€مشار₫ة ا€وجدا₱ية أحداث حياتهم، وا€ر 

 وا€شعور با€وحدة وا€تبرير أفعا€هم وأّ₱هم €يسوا سيئين.  في حرما₱هم ا€عاط

 تفسير نتائج الجلسة الثانية:  -
  تفسر ₱تائج ا€جلسة ا€ثا₱ية ا€خاصة باستجابات أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية من حيث

دراك ماهية ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€تي أظهرت أّ₱هم قد استجابوا ترسيخ ا€عاقة ا€عاجيّ  ة وا 
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على جميع محتوى ا€جلسة، بأنّ أفراد % 70.12و₫ذا ₱سبة  %022عا€ية ب₱سبة 
ا€مجموعة ا€تجريبية قد أصبح €ديهم قدر من اأ€فة فيما بي₱هم، وبي₱هم وبين ا€باحثة أيضا، 
 ₫ما بدا عليهم ا€تفاعل اايجابي ممّا يع₫س مدى تقبلهم €لباحثة خال ا€جلسة ا€ثا₱ية،

تقبله €لباحثة بعمق، وهو ₱فسه ا€فرد ا€جديد في ا€مر₫ز ا€ذي ح بعدم باستث₱اء فرد واحد صرّ 
 €م يتعود بعد عليه.

  ّا تفسير ا€₱قص ا€₫بير €₫ثرة ا€حر₫ة وا€توتر واا₱تبا₲ ا€جيد €ما يعرض وذ€ك أوا: أم
€لفضول ا€ذي €ديهم €معرفة ما سيقدم €هم، خاصة أّ₱ه متعلق بموضوع ا€سلوك ا€عدوا₱ي 

ه، وأيضا €م يسبق €هم أن حضروا أو شار₫وا في بر₱امج شبيه €ه، ومعرفة ₫ل ما يتعلق ب
ثا₱يا: اجتهاد ا€باحثة في عرض محتوى ا€جلسة بطريقة حديثة خاصة فيما يخص تق₱ية 
ا€محاضرة بحيث ت₫ون بااستعا₱ة بجهاز ا€عرض ا€مرئي "ا€داتاشوا" €عرض محتواها بش₫ل 

رة بأ€وان مختلفة، وهذا ، وصور معبّ "باورباو₱ت" يحتوي على مخططات ملخصة €لمحاضرة
ا€تفاعل معها وتج₱ب ا€ملل وعدم و €جلب ا₱تباههم وزيادة تر₫يزهم، و€تبسيط ا€معلومات €هم 

 اا₱تبا₲.
   ّا فيما يخص ₱قص ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية أث₱اء ا€جلسة: ₫ا€ت₱ابز باأ€قاب وا€سبّ أم 

درا₫هم بأنّ ما يقومون به ئة، يفسر باستيعابهم €ما عرض وفوا€شم واإيماءات ا€سيّ  همهم وا 
ة ₱وع من ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، وبأّ₱ها تصدر ₱تيجة أسباب معي₱ة وأّ₱ها تترك آثارا سلبيّ 

عليهم وعلى غيرهم، حيث في ₫ل مرة أث₱اء ا€عرض €لسلوك ا€عدوا₱ي وأش₫ا€ه ₫ان يوقف₱ي 
هة ويطرح ا يصدر م₱ه أو من غير₲ من زمائه من سلو₫ات شبيويح₫ي عمّ  ،أحدهم

ن €م أقصدها؟ أ₱ّ  اأسئلة: ي أ₱ا ه₫ذا في أي ₱وع هي؟ وهل فعا هي عدوا₱ية حتى وا 
ة، ة وا€حر₫يّ فظيّ €وحظ مراقبة €بعضهم ا€بعض في ₫ل سلو₫اتهم ا€لّ أتصرف، وأث₱اء ا€حصة 

إذا شتم أحدهم زميله يقول بأّ₱ه مارس سلوك عدوا₱ي، ويضح₫ون إذا صدر أي سلوك 
ومحاو€ة أدى إ€ى ا€حرص ا€شديد ع₱د بعضهم أث₱اء ا€جلسة، وهذا ما عدوا₱ي من أحدهم 

ا€تح₫م فيها بقطع ا€₫لمة وعدم إتمامها، أو محاو€ة ا€تبرير بأّ₱ه ما قصد و€₫₱ها عادة في 
ا€₫ام €ديه، أو أنّ اآخر أزعجه وأثار₲، وم₱ه ₱احظ ا₱خفاض حدة هذ₲ ا€سلو₫ات ع₱د 

و€ها أسباب متعلقة بهم وبأحوا€هم با€درجة  ،ت عدوا₱يةا€بعض بمجرد معرفتهم بأّ₱ها سلو₫ا
أدى بهم إ€ى ا€مراقبة  ، وهذاة سواء قصدوا أم €م يقصدوااأو€ى، وأّ₱ها تترك آثارا سلبيّ 

ا€فعل €ديهم، ووصف وتفسير سلو₫ياتهم وسلو₫يات بعضهم ا€بعض،  ةوا€حرص في ردّ 
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م، دّ سيرها ا₱طاقا على ما قُ ورغبة ا€جميع في ا€حديث وح₫اية ₫ل ما يحدث €هم، وتف
يستمع وأن  €مر₫ز، و₫ان €هم ذ€ك بشرط ا€₱ظامورغبتهم في ذ₫ر أسباب تواجدهم في ا

وبين ا€باحثة، ، وهذا ما أدى إ€ى زيادة ا€تفاعل بين أفراد ا€مجموعة ا€جميع €₫ل واحد م₱هم
€ى زيادة اأ€فة وما يؤ₫د هذا أ₫ثر ا€ش₫ر ا€مقدم من ا€جميع €لباحثة، وقيامهم با€تصفيق  وا 

ممّا يدل على تأثرهم ورضاهم، ورغبتهم في ااستمرار، وهذا  ،ا€جماعي ع₱د ا₱تهاء ا€جلسة
أعجب₱ي اأمر وأ₱ا  )أ₱ا أحس با€راحة،ة ₱ذ₫ر م₱ها: ة وا€₫تابيّ ما تأ₫د₲ تصريحاتهم ا€شفهيّ 
اس بعد ا€يوم، سأحاول أن ا أسب وأشتم، ت₱ا إيا₲، €ن أحقر ا€₱ّ فرح، ش₫را على ما علم

اس م₱ي، أ₱ا جد مستعد ومتشوق €لجلسة ا€قادمة، €يتك عرفت اآن €ماذا أقلق ويقلق ا€₱ّ 
ت₫ملي مع₱ا أ₱ا أحس با€راحة، أ₱ا أحسب اأيام €لجلسة ا€قادمة €يتك تأتي ₫ل 

            .يوم.....وغيرها من ا€تصريحات ا€مشابهة(

  وأما تفسير ₱تائج ا€مقابلة مع ا€فرد ا€جديد فإقبا€ه وطلبه جلسة فردية د€يل على بداية
عجابه بما يقدم، وا يريد ا€تصريح بذ€ك  تفاعله وتقبله €لباحثة، وتعبير₲ فيها عن ارتياحه وا 

ّ₱ه غاضب أمام ا€جميع أّ₱ه ا يعرفهم جيدا و€م يَ  عتد عليهم، يخشى أن يضح₫وا عليه وا 
خبار₲ عن ا€₫وابيس ا€لّ  يلية مؤشر على بداية ترسيخ وا يريد ا€م₫وث في ا€مر₫ز فقط،  وا 

ا€عاقة مع ا€باحثة وا€ثقة بها وزيادة اأ€فة، ود€يل على معا₱اته وحاجته €لمساعدة خاصة 
وأنّ ما يرا₲ في ا€₫وابيس سبق وأن رآها وعاشها في واقعه، وتأ₫يد₲ على رغبته وحرصه 

ين يفسر مدى رغيته في ا€تخلص من €لبر₱امج، وطلبه عاجا من ا€دّ على ا€حضور 
ب €ه، وقد قامت ا€باحثة بتشجيعه ا€بر₱امج جاء في ا€وقت ا€م₱اس مش₫اته و₫وابيسه، وأنّ 

وتحفيز₲ وطمأ₱ته بأّ₱ه سيجد عاجا €مش₫اته في ا€جلسات ا€قادمة، خاصة وهو يريد ذ€ك 
₫ما قامت ا€باحثة بتعليمه بعض اأذ₫ار وا€تق₱يات ين وباإقبال على اه تعا€ى، با€دّ 

بي "صلى اه عليه وسلم"، ₫ا€مسح با€₫فين وهي واردة عن ا€₱ّ  ،يليةة €ل₫وابس ا€لّ ا€عاجيّ 
 ة أو ا€شافية". ويسميها ا€بعض "ا€لمسة ا€ذاتيّ 

  ا€حصول عليه من ₱تائج جميع  ا€جدول ا€ملخص €مجمل ما تمّ  يخص ₱تائجأما فيما
ة، ف₫ان فس با€ماحظة وا€مراقبة ا€ذاتيّ €مجموعة ا€تجريبية ا€خاصة باستبصار ا€₱ّ أفراد ا

وتثير €ه ا€هدف م₱ها هو ماحظة واستبصار ₫ل فرد €لمواقف وا€مش₫ات ا€تي تسبب 
€معرفتها وا€وقوف عليها، وا₱تباهه إ€ى ردود أفعا€ه اتجاهها €يتدار₫ها ا€سلوك ا€عدوا₱ي €ديه 

فيما بعد إن ₫ا₱ت تستحق أو ا تستحق تلك ااستجابة، و€لتأمل في ا€₱تائج ا€تي تترتب 
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عن هذ₲ ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية، واستبصارهم بمدى رغبتهم €ها، ومدى تحقيقها €مقاصدهم 
 وأهدافهم.

و₫ما احظ₱ا سابقا أنّ اأسباب €ديهم متعددة، وهي تتفق مع أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي   
ا€متعارف عيها، وقد رأت ا€باحثة أّ₱ه يم₫ن توزيع تلك ا€مواقف وا€مش₫ات ع₱د أفراد 

 ا€مجموعة ا€تجريبية في محاور ثاثة:
ا€تجريبية فيما  وهذا فيما يخص ا€معاملة €دى أفراد ا€مجموعة أساليب المعاملة:  -1

ة ة وا€بيئة ااجتماعيّ بي₱هم في ا€مر₫ز، أو من خال ما ترتب من أسا€ب ا€ت₱شئة اأسريّ 
سابقا، وذ€ك با€تعامل با€قسوة وا€عدوان وااعتياد عليها وا€تطبع بها، وممارستها على 

، ا€سبّ رغم عدم تقبلها على أ₱فسهم ممّا جعلها ₫مثيرات €لسلوك ا€عدوا₱ي: ₫ا€شتم و  ،غيرهم
ااستهزاء، ااحتقار، اا₱تقاد، ا€دفع وا€ضرب، ا€ع₱اد إ€ى غيرها من اأسباب ا€مذ₫ورة 

 سابقا. 
وجدت ا€باحثة أنّ ه₱اك إحباطات  ₫ثيرة €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية  اإحباط:  -2

سواء ما هو متعلق برغبتهم في عدم ا€م₫وث في ا€مر₫ز، ا €سوء اأوضاع با€مر₫ز 
ه₱اك من يقر بأنّ ما يجد₲ في ا€مر₫ز غير متوفر في ا€بيت خاصة من ا€جا₱ب  با€ع₫س

ظام عليهم €م يعتدوا عليه ويقلل من ا€معيشي ا€مادي، و€₫ن أّ₱ه على قو€هم: ) يفرض ا€₱ّ 
بأسرهم  أو ما هو متعلق ،ئة...(حريتهم، و₫ذا تحمل اأحداث ا€ذين معهم ومعاملتهم ا€سيّ 

شباع حاجاتهم ا€₱ّ ي وا€تي هي ا€سبب ا€رئيس ة فسيّ في وجودهم في ا€مر₫ز، وعدم تحقق وا 
خوتي..(، ، €ماذا €م تح₱وية )€ماذا ا تسأل ع₱ي أميورغباتهم ا€مع ضر؟ اشتقت أمي وا 

)هل سأخرج من ا€مر₫ز؟ هل أبقى بعيد عن أهلي...(  :رؤيتهم €لمستقبل ومصيرهمو₫ذ€ك 
ة ا€تي تسبب اإحباط €ديهم، ممّا ي₱تج ذاتيّ ة وا€تساؤات ا€وغيرها من ا€ظروف ااجتماعيّ 

 ع₱ها سلو₫ات عدوا₱ية.
ة ومعرفة ة أو حتى ا€بيئة ا€مدرسيّ ا€₱اتجة عن اأوضاع اأسريّ ة: فسيّ الضغوط النّ  -3

أّ₱هم في مر₫ز اأحداث، و₫ذا ا€بيئة ا€محيطة بهم من ا€رفاق وا€زماء داخل ا€مر₫ز أو 
ة، و₫و₱ه ضحية €إهمال فسيّ بعدم تحقيق احتياجاتهم ا€₱ّ خارجه، وأيضا ا€ضغوط ا€متعلقة 

، وهذا ما ي₱تج €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية ةة أو ا€خافات اأسريّ وا€مش₫ات ا€وا€ديّ 
داء دون أي سلو₫يات عدوا₱ية، وترى ا€باحثة أنّ بعضهم يتصرف با€سلوك ا€عدوا₱ي ابت
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ة ا€₱اتجة فريغ طاقاته، وضغوطاته ا€سلبيّ €لت₱فيس عن ا₱فعااته وتسبب، €جلب اا₱تبا₲ و 
 عن اأ€م وا€حزن وا€غضب وا€قلق وا€حرمان ا€عاطفي.

وقد تبيّن من ا€جدول ا€سابق أنّ ردود ا€فعل واستجابات أفراد ا€مجموعة اتجا₲ ا€مواقف    
عدم تحمل تلك ا€مواقف اإساءة أو  وا€مش₫ات ا€مختلفة ا€تي يتعرضون €ها، ردّ 

ظهر بدرجة مرتفعة في ا€سلوك ا€عدوا₱ي  سلوك عدوا₱ي متعدد اأش₫ال: حيثبوااستجابة 
₫ثيرا  فظي ₫ا€شتم  وا€سبّ ، وا€سلوك ا€عدوا₱ي ا€لّ وا€قذف باأشياء...ا€بد₱ي من ا€ضرب 

ة اتجا₲ بعضهم ا€بعض ع₱د وا€ت₱ابز باأ€قاب...، و₫ذا ا€شعور با€غضب وا€عدائيّ 
شاجر معه أو €₱فسه ممّا يحدث €ه، و ₱جد أفراد ا€مشاجرة، وا€شعور با€₫راهية €من ت

ة، فهم  ا€مجموعة ي₫ررون تلك ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية رغم ما يترتب عليها من آثار سلبيّ 
ثبات ا€قوة إا أّ₱هم يعا₱ون من يظ₱ّ  ون بأّ₱ها وسيلة €شفاء ا€غليل وتحقيق ا€راحة وا€ثأر، وا 

وا€ب₫اء، وتلقي ا€توبيخ وعدم ا€تر₫يز في سلبيتها €ما تتر₫ه من زيادة حا€ة ا€قلق وا€حزن 
 عب.ا€دراسة، وا€شعور با€₫راهية وعدم ا€تمتع با€لّ 

وبعد استعراض بعض ا€مواقف وا€مش₫ات واأسباب ا€تي تعترض أفراد ا€مجموعة   
شعار وت₱بيه ₫لّ  حتى يعرف ا€مش₫ل وا€مواقف واحد م₱هم بش₫ل عام بها  ا€تجريبية، وا 

ويستبصرها، وهذا €تحاول ا€باحثة اقتراح بعض ا€حلول €لمش₫ات واأسباب ا€مثيرة €ه 
ي₱ي اإسامي، وذ€ك €ت₱مية قدراتهم على استعراضها بااعتماد على ا€م₱هج ا€دّ  ا€تي تمّ 

ا€سيطرة على سلو₫ياتهم وتصرفاتهم، أنّ ا€فرد ا€مسلم ا€مؤمن هو من يعرف سلو₫ياته 
 ا، وهذا ما احتوته ا€جلسات ا€موا€ية.ا€خاطئة ويقوم بمواجهتها ومن ثمّ تعديله

 تفسير نتائج الجلسة الثالثة: -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع  ن سابقا أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبيةتبيّ        

فسي اإسامي ااعتقادي  محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
ماحظته في هذ₲ ا€جلسة اا₱تبا₲ وا€تر₫يز  ى هذا أ₫ثر ما تمّ "ا€عاج باإيمان"،  ويدل عل

وهذا يبرز مدى قبو€هم من أفراد ا€مجموعة من ا€بداية، واا₱تظار بفضول ₫بير €ما سيقدم 
ا ا€تفاعل و₫ثرة طرح اأسئلة حول وثقتهم بهذا  ا€بر₱امج ا€عاجي ا€مقدم، وأمّ وتفاعلهم، 

ا €معرفة ا€خا€ق عزّ وجل و€لوقوف على مظاهر موضوع ا€جلسة، ا€₱قاش وا€حوار وهذ
ه عزّ وجلّ، و₫ذا  ة، وحقيقة هذا اإيمان وا€حبّ ه  في ا€حياة ا€يوميّ  اإيمان وا€حبّ 
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ة فيما يتعلق تصحيح بعض ا€مفاهيم وااعتقادات ا€خاطئة ا€تي يؤم₱ون بها، خاص
ا€قصص ا€متعلقة بهم وهذا ما أدى إ€ى زيادة ا€تفاعل بسرد بعض با€سلوك ا€عدوا₱ي، 

ا€تعرف عليه، وختم ا€جلسة با€ش₫ر م₱هم وعامات  وبغيرهم وا€تعليق عليها وفق ما تمّ 
و₫ذا إحساسهم با€راحة  ،ا€رضا على وجوههم يدل على مدى تأثرهم بمعرفة حقيقة اإيمان

)₫ا₱ت جلسة رائعة، ش₫را على أّ₱ك عرفت₱ا باه  :وا€طمأ₱ي₱ة وهذا ما جاء في تصريحاتهم
 فسي باإيمان، من ا€يوم سأخاف اه...(.وما يفعله اإيمان، أثّر عليّ ا€عاج ا€₱ّ 

وأما ا€مقابلة ا€تي تمت مع فردين من أفراد ا€مجموعة بطلب ورغبة م₱هم في إخبار        
اجتهم إ€ى ا€ت₱فيس وا€تفريغ ا€باحثة بتفاصيل حياتهم، وهذا يدل على ثقتهم بها وح

فيها تقديم ا€ش₫ر وا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابية ا€تي يحسون بها من  اا₱فعا€ي، ₫ما تمّ 
 ا€راحة وا€طمأ₱ي₱ة، ورغبتهم في إرضاء اه عزّ وجل وتغيير حياتهم €أحسن.

ُالعاج  يني الخاص بواجب الجلسة الثالثةواالتزام الدّ تفسير نتائج جدول مراقبة الذات 
 فسي اإسامي ااعتقادي "اإيمان"َ.النّ 

€قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد تعرفوا على ا€مواقف      
ا€مسببة €لسلوك ا€عدوا₱ي €ديهم، وهي ا تختلف عن ما هو معروف عن اأسباب ا€عامة 

فئة من اأحداث €ها خصوصيتها في ا€مفجرة €لسلوك ا€عدوا₱ي غير أّ₱ها مرتبطة بهم ₫
وا€شتم من اآخرين،  ₫ا€سبّ  اأسباب ا€تعرض ا€يومي €استثارةمر₫ز اأحداث، وأهم هذ₲ 

ااستهزاء وفي بعض اأحيان ا€ضرب وا€دفع ا€ع₱يف، و₫ذا ا€قلق وا€غضب وا€شعور 
اصة با€حزن وا€وحدة، واإحباط ₱تيجة €لفشل في تحقيق بعض ا€رغبات ₫رؤية اأهل خ

ة ا€تي يخرجها أفراد ا€مجموعة على ة ا€ذاتيّ فسيّ اأم، وغيرها من اأسباب وا€ضغوط ا€₱ّ 
  ش₫ل سلو₫ات عدوا₱ية اتجا₲ اآخرين €لت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي.  

أفراد من  02ا ₱تائج ا€يوم اأول بعد تقديم جلسة ا€عاج باإيمان حيث تم₫ن أمّ      
ا€تح₫م في أ₱فسهم، وا€صبر وا€تجاوز وعدم ا€تصرف بسلوك ا€مجموعة ا€تجريبية من 

درا₫هم أهمية ا€تقرب من اه واإيمان به  عدوا₱ي، ويفسر هذا بفهمهم €محتوى ا€جلسة وا 
قلبا وتصديقا وا€عمل بمقتضا₲ عما وسلو₫ا، ويفسر أيضا بمدى تأثرهم بما عرض وحدث 

تأثر من أفراد ا€مجموعة أث₱اء هذ₲ أث₱اء ا€جلسة، خاصة ما رأته ا€باحثة من تفاعل و 
هم ا€مو€ى عزّ ة اه €عباد₲، وما يجب أن يفعله ا€عباد حتى يحبّ ا€جلسة فيما يخص محبّ 
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ئة وإرضاء اه وجلّ، ورغبة أفراد ا€مجموعة في تجريب ذ€ك €لتخلص من سلو₫اتهم ا€سيّ 
راد من ا€مجموعة أف 02عزّ وجلّ، وهذا ما حدث با€فعل حيث في ا€يوم اأول حيث تم₫ن 

من استحضار €لمراقبة اإ€هية، وتذ₫ر ا€ثواب وا€عقاب )اإيمان(، وقد بلغت درجة 
 . 02و 7فما فوق وبلغت ع₱د بعضهم  22استحضارهم 

: وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية مختلفة أفراد €م يتم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم، 21بي₱ما      
يما₱هم حيث بلغت درجة استحضارهم شتم، ضرب، غيبة، ₫سر، وهذا €ضعف إ سبّ 
اعترافا م₱هم بأّ₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم أو ، وذ€ك 23مراقبة اإ€هية أقل من €ل

مثل  ا€تجاوز فهم جد متسرعين، ويرون من ا€قوة رد اإساءة باإساءة، وأّ₱هم معتادون على
 وا€تهور. ة €غلبة ا€₱سيانا€مراقبة اإ€هيّ هذ₲ ا€تصرفات، و€م يتذ₫روا 

وعدم ا€تصرف  فس وا€صبرأفراد فقط من ا€تح₫م في ا€₱ّ  21ا في ا€يوم ا€ثا₱ي فتم₫ن أمّ   
 21فما فوق، بي₱ما  21ة بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة استحضارهم €لمراقبة اإ€هيّ 

شتم، ضرب،  فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدوا₱ية سبّ أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في ا€₱ّ 
 21، وهذا ما ظهر أيضا في ا€يوم ا€ثا€ث  فقد تم₫ن 20تتجاوز درجة إيما₱هم ₫ذب، و€م 

وعدم ا€تصرف بسلوك عدوا₱ي، وقد بلغت درجة فس وا€صبر أفراد فقط من ا€تح₫م في ا€₱ّ 
أفراد م₱هم €م يستطيعوا ا€تح₫م في  02فما فوق، بي₱ما  21استحضارهم €لمراقبة اإ€هية 

شتم، غيبة، ضرب، ₫سر، تمزيق، و€م تتجاوز  ₱ية سبّ فس، وتصرفوا بسلو₫ات عدواا€₱ّ 
، وتفسر هذ₲ ا€₱تائج ا€تي أظهرت ₱قص في عدد اأفراد ا€ذين استطاعوا 20درجة إيما₱هم 

ا€تح₫م في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية بضعف إيما₱هم، ₱تيجة €غياب استحضارهم €لمراقبة 
وهذا ₱تيجة €عدم تذ₫رهم €ذ€ك  وعدم تف₫يرهم في ا€عقاب وا€ثواب جزاء أعما€هم، ،ةاإ€هيّ 

)₫₱ا جد متأثرين با€جلسة ومتحمسين ثم بعد ذ€ك ₱قص :وعلى قو€هم في ا€يوم اأول
ا€مفعول، ₱تصرف ₫ا€عادة بسلو₫يات₱ا ا€معتادة أ₱₱ا ₱سي₱ا وما تذ₫ر₱ا €يتك ت₫و₱ي مع₱ا ₫ل 

€هية  درجة معظمهم أعطوا أ₱فسهم درجة جد متد₱ية عن استحضار ا€رقابة اإ ثمّ  ،يوم(
اه أبدا، وهذا يشير إ€ى  بمع₱ى أّ₱ه €م يتف₫ر 2وأ₫ثرهم أعطى €₱فسه درجة صفر  0أو 0

و₫ذا  ، 22ا€ذاريات  وَذƂَِرْ فَإِنّ الذƂِْرَى تَنْفَعُ المُؤْمِنِينََُا€ذ₫رى مصداقا €قو€ه تعا€ى:  أهمية
م من حين هرهم وت₱بهة توقظهم، وتذ₫أهمية أن ت₫ون €دى أفراد ا€مجموعة محطات إ€هيّ 

هم وا€ت₱عم لة بربّ ة ا€صّ آخر، وهي ₱فسها ا€تي شرعها وفرضها اه €عباد₲ ا€مؤم₱ين €تقويّ 
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بأ₱وار قربه، سبحا₱ه هو ا€ذي خلق₱ا وأعلم بما يصلح €₱ا، ومن ه₱ا تبرز أهمية وضرورة 
وقراءة ا€قرآن وا€توبة ₫ر يام، وأهمية ا€دعاء وا€ذّ اة وا€وضوء وا€صّ ا€عبادات اأدائية ₫ا€صّ 

ة، ها عبادات تقوي وتزيد اإيمان وترفع درجة استحضار ا€رقابة اإ€هيّ وااستغفار، ف₫لّ 
وا€رغبة في ا€ثواب وا€بعد عن ا€عقاب، وتقوي ا€صلة ا€ربا₱يّة في مواعيد مختلفة، وهذا ما 

 سي₫ون محتوى ا€جلسات ا€موا€ية.  
ستطاع ا€تح₫م في ₱فسه، فمن اأول ₫ا₱ت €ه درجة أما با€₱سبة €لعدد ا€قليل ا€ذي ا     

فس ، وحاو€وا وبذ€وا جهدا €لتح₫م في ا€₱ّ 1و 1ثم بعد ذ€ك ا₱خفضت إ€ى  02أو  7مرتفعة 
رغم أّ₱هم يخطؤون أحيا₱ا، فقد صرحوا بأّ₱هم حاو€وا أن ا يتسرعوا وا يتهوروا ويف₫روا في 

وا€شتم  م ي₫تمل وقطع قبل تمامه ₫ا€سبّ اه قبل إبداء تصرفاتهم، و₫م من سلوك عدوا₱ي €
 مثا.

 تفسير نتائج الجلسة الرابعة: -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية      

فسي با€عبادات على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
اة ا تخلص من يام(، وأما تصريح أحدهم بأنّ ا€صّ اة، ا€صّ اأدائية )ا€وضوء، ا€صّ 

ا€مداومة عليها قد ا يجلب  أسباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي )ا€حزن وا€قلق واإحباط...(،  وأنّ 
اة في وقتها، وأيضا غياب ا€راحة فهذا يم₫ن رد₲ إ€ى عدم مداومته ومحافظته على ا€صّ 

عظمة من يقف بين يديه، واإتيان بمظهر اة بحضور ا€قلب واستحضار ا€خشوع في ا€صّ 
 ة.  اة ا حقيقتها و€بّها ا€تي تترتب عليها ا€ثمار ا€طيّبة واآثار اايجابيّ ا€صّ 
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة من ا€فرح واابتسامة ا€تي ا تفارق ا€وجو₲ ع₱د €قاء     

ا€جلسة، إّ₱ما يفسر ا€باحثة وا€رغبة في ا€حديث معها، وا€تشوق دائما €ما سيعرض في 
بتوطيد ا€عاقة أ₫ثر با€باحثة، وا€رغبة ا€جديّة في ا€تعلم وتحسين ا€ذات، وهذا ما ظهر في  

وقيامهم بتصحيح اأخطاء  ،تفاعلهم اايجابي حيث قام أحدهم با€وضوء أمام ا€جميع
ا ة وضوء بعضهم سابقا، و₫ذاة، و ا€تعليق على ₫يفيّ ا€شائعة في وضوئه و₫ذا في ا€صّ 

تحسن في ا€حوار وا€م₱اقشة مع بعضهم ا€بعض ومع ا€باحثة، ومحاو€ة جديّة في ا€تخلص 
ئة وا€دفع من ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية ا€تي ₫ا₱ت تظهر أث₱اء ا€جلسات ₫استخدام اأ€فاظ ا€سيّ 

واإعجاب واا₱بهار وا€تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد وااستهزاء... ا€خ، 
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وجهلهم €حقيقة يام، يفسر بعدم اطاعهم اة وا€صّ €لوضوء وا€صّ  وا€جسميّةفسية ا€₱ّ 
من طرف اأسرة أو  ب ا€تشجيع  وضعف ا€طرق ا€مستخدمةا€عبادات وفوائدها، وغيا

اب وسائل وأسا€يب ا€تأثير واإق₱اع ا€مجتمع ₫₫ل في تعليم هذ₲ ا€عبادات €أب₱اء، وغي
ر في أفراد ا€مجموعة من خال ا ما أثّ وا€قصة، واإعجاز ا€علمي، وهذ₫ا€حوار 

صحيحا وصاة صحيحة، ش₫را أّ₱ك عرفت₱ا  وضوءتصريحاتهم: )سأحاول أن أتوضأ 
اة فوائد ₫ثيرة، ₫₱ت اة ا€صحيحة، ما ₫₱ت أعرف أن €لوضوء وا€صّ على ا€وضوء وا€صّ 

 .أصلي €₫ن ₫₱ت دائما أسرع وا أر₫ز وا أخشع، استفدت ₫ثيرا من ا€جلسة....(
فسي ة الخاص بواجب الجلسة الرابعة العاج النّ جدول المراقبة الذاتيّ  أما تفسير نتائجو 

 يامَ:اة، الصّ ة ُالوضوء، الصّ بالعبادات اأدائيّ 
 %022أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية أي ₱سبة €قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة      

صحيحا، مستوفيا €لشروط خا€ي من اأخطاء ا€شائعة، مع  حاو€وا أن ي₫ون وضوءهم
استحضار ₱يّة ا€تخلص من ا€ذ₱وب ب₫ل قطرة ماء في ₫ل عضو، وهذا ع₱د وضوئهم 

م₱هم حاو€وا ا€د€ك في ا€وضوء €تحقيق ا€هدوء  %70.1اة أث₱اء ا€واجب، و₫ذا ₱سبة €لصّ 
ا€صحيح، وحرصهم على  وا€س₫ي₱ة، وهذا يفسر بمدى فهمهم واستيعابهم أهمية ا€وضوء

با€وضوء حال  %01.2أفراد أي ₱سبة  1ا قيام ة €ه، وأمّ ة وا€روحيّ تحقيق ا€فوائد ا€شرعيّ 
، وا€توتر وا€قلق من أجل ااسترخاء فهذا يفسر مدى رغبتهم وقدرتهم في ا€غضب واإحباط
في اأجر ة ورغبتهم فس وعدم ا€تسرع وا€تهور، واستشعارهم €لرقابة اإ€هيّ ا€تح₫م في ا€₱ّ 

فهم يقرّون بأنّ ما يم₱عهم عن  %10.1أفراد بذ€ك أي ₱سبة  02وا€ثواب، وأما عدم قيام 
ا€وضوء هو عدم ا€تف₫ير فيه أبدا أّ₱هم €م يعتادوا ذ€ك، وأيضا €لتسرع وا€تهور وعدم 
ة ا€تف₫ير سوى في رد اإساءة، فحا€ة ا€غضب وا€توتر وما يصاحبها من وساوس شيطا₱يّ 

ا من ف₫ر م₱هم في ا€وضوء فيقول:) أنّ ا€₫سل ا€ذي أشعر به ا€وضوء، وأمّ تحجب ع₱هم 
بمجرد ا€تف₫ير في ا€وضوء وبأّ₱ي سأ₱زع حذائي وأبلل أعضائي يشعر₱ي با€تعب ويغلب₱ي 
فا أتوضأ(، وما هذ₲ إا وساوس شيطان تخاف برد قطرات ماء تطفئ ₱ارها، فقد تبيّن أنّ 

تحس₱ت حا€هم وتح₫موا في أ₱فسهم، وهذا بعد أن ا€ذين قاموا با€وضوء حال ا€قلق 
ا ا€ذين €م تتحسن حا€هم فهم استحضروا شروط ا€وضوء ا€صحيح مع ا€طمأ₱ي₱ة وا€د€ك، أمّ 

ة ورغم ذ€ك فحا€هم يقرون بأّ₱هم يستعجلون في ا€وضوء، وا يستشعرون ا€رقابة اإ€هيّ 
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₱ا به ا€حبيب ا€مصطفى تتغير عما ₫ا₱ت عليه قبل، ويتحس₱ون أحيا₱ا، في₫في ما أخبر 
"صلى اه عليه وسلم": بأنّ ا€غضب وا€قلق من ا€شيطان وا€شيطان خلق من ₱ار وا€₱ار 

ة ا€حديثة على ما أخبر به، بأنّ اإ₱سان في يطفئها ا€ماء، و₫ذا توافق ا€دراسات ا€علميّ 
ثر في حسن به غسل وجهه وأطرافه با€ماء ا€بارد فإّ₱ها تأحال ا€غضب وا€توتر وا€قلق يَ 

ن يسارع إ€ى €ذ€ك ₱جد أنّ عدد قليل ممّ  و₱ات جسمه إ€ى اأحسن فتهدأ ₱فسه،تغيير هرم
ن جرت وشتم وضرب...خاصة ممّ  إسباغ ا€وضوء ₫ي ا يقوم بسلوك عدوا₱ي من سبّ 

عليه ا€عادة، وهذا ما تبيّن ع₱د أفراد ا€مجموعة فهم ا ي₱₫رون تحسن حا€هم بعد ا€وضوء، 
ارعة إ€ى إسباغ ا€وضوء ب₱يّة ا€تخلص من ا€سلو₫يات ا€عدوا₱ية هو ما و€₫ن  قيامهم با€مس

فس ووساوس ا€شيطان، وقد صرّح أحد أفراد ا€مجموعة: يحتاجون فيه إ€ى مواجهة €هوى ا€₱ّ 
اة يشعر₱ي با€طمأ₱ي₱ة، وأهم شيء أعجب₱ي هو ا€وضوء ع₱د يام وا€صّ )وجدت أنّ ا€صّ 

 ا€غضب أحس شيء بداخلي يفرح₱ي(. 
أمّا فيما يخص ا€صاة فقد تبين أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ت₫ون صاتهم      

، وهذا يفسر %022صحيحة، مستوفية €لشروط خا€ية من اأخطاء ا€شائعة أي ₱سبة 
ة اة ا€صحيحة، وحرصهم على تحقيق ا€فوائد ا€شرعيّ بمدى فهمهم واستيعابهم أهمية ا€صّ 

دا في م₱اقشاتهم عن صاة بعضهم ا€بعض في ₫يفية ة €ها، وهذا ₫ان ظاهرا جوا€روحيّ 
ة €تلك ة وا€روحيّ ا€سجود وا€ر₫وع ووضعية ا€يدين إ€ى غير ذ€ك، وا€فوائد ا€جسميّ 

 %32.1اة و₱سبة من أفراد ا€مجموعة من ا€خشوع في ا€صّ  %22ا€وضعيات، وتم₫ن 
ما تف₫ر ، فا€خشوع مرتبط بحضور ا€قلب، وحضور ا€قلب مرتبط بيخشعون أحيا₱ا فقط

اة هم ا€ذين حاو€وا فهم معا₱ي اآيات ا€تي يقرؤو₱ها، و فيه، فا€ذين خشعوا في ا€صّ 
اة بتأن وطمأ₱ي₱ة، وأّ₱هم استشعروا أّ₱هم واقفين أمام اه فبعضهم يقول:) أ₱ا خشعت ا€صّ 

ا  €ما  حاو€ت فهم مع₱ى اآيات، وأيضا أّ₱₱ي ر₫زت أن ا أ₱سى ما صليت به(، وأمّ 
اة وذ€ك أّ₱هم ا يحاو€ون فهم معا₱ي اآيات ا€ذين €م يخشعوا في ا€صّ  %01.0₱سبة 

أّ₱هم يصلّون ب₱فس ا€سور دائما من ا€سور ا€تي يقرؤو₱ها وأيضا يسرعون في ا€قراءة، 
ا€صغيرة وا يغيرو₱ها، €ذ€ك ₫ثيرا ما يسرحون بعيدا عن ا€صاة با€تف₫ير في أمور أخرى 

اة في ₫ل إضافة إ€ى غياب شرط ا€طمأ₱ي₱ة وا€تعجل في ا€صّ وا يخطئون ا€قراءة، هذا 
أر₫ا₱ها من قيام وسجود ور₫وع، وهذا ما يؤدي بهم إ€ى ₱سيان ا€سور ا€تي قرؤوا بها في 

من أفراد ا€مجموعة حاو€وا ااهتمام باآيات وعدم  %11.0ا€صاة،  فقد تبيّن أنّ ₱سبة 
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يفعلون ذ€ك أحيا₱ا فقط، رغم أنّ  %00.1ة اة باطمئ₱ان، و₱سب₱سيا₱ها وتم₫₱وا من ا€صّ 
 بأّ₱ه يصلي في م₫ان ₱ظيف وهادئ بعيدا عن ا€ضوضاء. ا€جميع يقرّ 

يصرحون بأ₱هم أحيا₱ا يصلون  %12.1اة ف₱سبة ا فيما يخص ا€مداومة على ا€صّ أمّ      
ا ، وأمّ %01.0فردا، بي₱ما فردين فقط من يداوم عليها أي ₱سبة  00وأحيا₱ا ا يصلون أي 

ا€محافظة عليها في وقتها ف₱صف أفراد ا€مجموعة من يفعل ذ€ك فقط، وذ€ك أسباب عدة 
م₱ها طبيعة ا€بر₱امج ا€يومي ا€خاص بهم في ا€مر₫ز أو حتى ا€بر₱امج ا€دراسي  فتتأخر 

اة فيتر₫و₱ها، أو ₱تيجة €ل₫سل وا€تعب، رغم ذ€ك فإنّ ا€₫ثير م₱هم ما ₫ان يصلي ا€صّ 
ّ₱ما يتر₫ها أحيا₱ا فقط وا ي₫ون وأصبح من ا€مصليين،  وا€جميع يصرح بأّ₱ه €م يبطلها وا 

ذا توفرت €ه اأجواء فهو يحافظ عليها في وقتها وا يؤخرها خاصة بعد  مرتاحا €ذ€ك، وا 
أفراد  1وقد تم₫ن اة وفي تلك اأوقات با€ذات، معرفته €مدى حاجة جسمه و₱فسه €لصّ 

سباب ا€سلوك ا€عدوا₱ي ₫ا€غضب وا€قلق واإحباط اة €لتخلص من أم₱هم  ا€لجوء إ€ى ا€صّ 
فرد من أفراد ا€مجموعة يقرون بأّ₱هم  00، وا€بعض أحيا₱ا فقط، رغم أنّ وا€حزن وا€همّ 

وهي  %12.1اة أي ₱سبة  ة ع₱دما يحافظون ويداومون على ا€صّ فسيّ يحسون با€راحة ا€₱ّ 
ة اه، وحاو€وا يشعرون أّ₱هم بمعيّ اة و ₱سبة ₫بيرة، وذ€ك أّ₱هم ا يشعرون با€وحدة في ا€صّ 

ة وا€س₫ي₱ة بعد اا₱تهاء فسيّ ا€تعبير بصدق عن ₫ل ما يشغل أ₱فسهم، فأحسوا با€راحة ا€₱ّ 
اة بإطا€ة ا€سجود و₱سبتهم في ا€صّ  اة، خاصة €من حاول ااسترخاء م₱همّ من ا€صّ 

وا€م₱₫ر  ين وهي ت₱هى عن ا€فحشاءاة عماد ا€دّ ، ومن حاول استحضار أنّ ا€صّ 22%
أفراد فقط ا€محافظة على صاة ا€فجر €ي₱شط  1فيتوقف عن ا€سلوك ا€عدوا₱ي،  وقد تم₫ن 

€م تتم₫ن وذ€ك €غلبة ا€₱وم وا€شيطان  %11.0، و₱سبة %01.2ويستبشر فهم أي ₱سبة 
و€لتسويف و€صعوبة ذ€ك عليهم فقد جرت ا€عادة أن ا يصلو₱ها حتى ا€صباح أو 

: يتحسرون €ذ€ك وأّ₱هم سيجتهدون في اأيام ا€مقبلة بصاتها يتر₫و₱ها، ويصرحون بأّ₱هم
اة تساعدهم في تغيير يقرون بأنّ ا€صّ  %11.2في وقتها، ورغم ذ€ك ف₱سبة ₫بيرة 

ئة حتى إن €م يخشعوا فيها، ويحسون با€راحة ع₱دما يحافظون عليها سلو₫ياتهم ا€سيّ 
 ويصلو₱ها في وقتها.

€باحثة على أفراد ا€مجموعة صيام يوم ا€خميس أّ₱ه من يام فقد اقترحت اا ا€صّ وأمّ      
بصيامه، وحاو€وا أن   %12.1فرادا أي ₱سبة  00اأيام ا€محبب ا€صيام فيها،  وقد تم₫ن 
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يحققوا فيه شروط ا€صيام ا€صحيح، وأن يتعلموا من خا€ه ا€صبر و€تقوية إرادتهم €لصبر 
يام أصا أي ₱سبة يف₫روا في ا€صّ  وا€عدوان، بي₱ما فردين €م يصوموا و€م على ا€شرّ 

، فقد صرح بعضهم أنّ: ) في ا€صباح ₫ان صعبا عليهم وبصعوبة تحملت أن 01.0%
ع و€₫ن أحسست با€قوة وا€صبر أ₫ثر ا أفطر وا آ₫ل، و€₫ن بعد م₱تصف ا€₱هار رغم ا€جو 

، تم₫₱وا من ا€تح₫م في أ₱فسهم وا₱فعااتهم %10.1م₱هم أي ₱سبة  1على ا€مواصلة(، و
واستطاعوا ا€تغلب على ا€غضب وا€توتر و€م يرت₫بوا سلو₫ات عدوا₱ية )شتم، سب، 

فس، يضعف ويدفع غواية ا€شيطان €ل₱ّ  ك أنّ اامت₱اع عن اأ₫ل وا€شربوذ€ ،ضرب...(
يام  فس عن مأ€وفها وعاداتها وشهواتها، ₫ما أنّ ا€صّ ويقمع اأهواء ا€مختلفة، ويفطم ا€₱ّ 

ة فسيّ ر على احتياجات ا€جسم وتأجيلها، فهو أحد اآ€يات ا€₱ّ ع₱دما ي₱مي ويقوي ا€صب
فس ا€صبر على مسببات فسي، وذ€ك بتعود ا€₱ّ ا€توتر وتحقيق ااطمئ₱ان ا€₱ّ  ة €حلّ اايجابيّ 

ا€قلق وا€غضب فقال بعضهم: ) €م ت₫ن ع₱دي ا€قوة أصرخ أو أشتم أو أضرب وشيء ما 
يام ا€صحيح ة، وأنّ ا€صّ استشعارهم €لمراقبة اإ€هيّ بداخلي يم₱ع₱ي...(، و₫ذ€ك €محاو€ة 

غو في ا€حديث €يس عن اأ₫ل فقط بل عن ا€فحش في ا€قول وا€بذاءة في ا€₫ام، وا€لّ 
وا€غضب،  بي₱ما ₱فس ا€₱سبة €م يستطيعوا ا€تح₫م في أ₱فسهم وقاموا بسلو₫ات عدوا₱ية، 

ي₫ون صيامهم عن ا€₫ام  وذ€ك €عدم قدرتهم على ا€صبر على ا€جوع، و€عدم حرصهم أن
و₫ل سلوك سيئ ا عن اأ₫ل وا€شرب فقط، وأيضا عدم قدرتهم في ا€تح₫م في  ،ا€بذيء

ن €م يقصدوها، فتسرّعهم وعدم  أ€فاظهم وسلو₫ياتهم ا€معتادة ا€تي تصدر م₱هم حتى وا 
 00أي  %11.2تف₫يرهم يساهم في ظهورها، و€قد تبين أنّ ₱سبة ₫بيرة من ا€ذين صاموا 

يام باستث₱اء فرد واحد من يصرحون بأّ₱هم أحسوا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة أث₱اء ا€صّ فرد 
أحسوا با€راحة وا€سام وا€تسامح و€م يف₫روا في اأذى  %11.0م₱هم أي  7ا€صائمين، و

قاموا با€دعاء €قضاء حاجاتهم وآما€هم و€تقبل  %10.1أفراد أي  02وا€₫ر₲ واا₱تقام، و
فس وااعتزاز أحسوا با€قوة وا€ثقة با€₱ّ  %11.2₱وبهم، و₱سبة مرتفعة م₱هم طاعتهم و€تغفر ذ
ئة يام، وصرحوا أنّ ا€صيام يساعدهم في ا€تخلص من سلو₫ياتهم ا€سيّ بعد إتمام ا€صّ 

وا€عدوا₱ية،  وذ€ك أنّ ا€صيام يدرّب على ا€فرد على مقاومة ا€شهوات وا€سيطرة عليها، 
فس، وهو ما ي₱ع₫س أيضا على باقي سلو₫ياته زز ا€ثقة با€₱ّ ممّا يقوي ا€عزيمة واإرادة ويع

في ا€حياة ا€عامة، وذ€ك من خال اامت₱اع عن ا€طعام وا€شراب وشهوات ا€جسد فيقوي 
فيه اإرادة، ويجعله صلبا قويا في مجابهة مشا₫ل ا€حياة وصعابها، ومن ثم تمتلئ ₱فسه 
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واأوهام، وت₱محي ا€هواجس  با€يقين وا€رضا، وتدريجيا تذهب عن ₱فسه ا€وساوس
 وا€مخاوف، ويجد اه دائما بجوار₲، فا يرت₫ب سلو₫ات عدوا₱ية وا إجرامية.

 تفسير نتائج الجلسة الخامسة:  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

 با€ذ₫رفسي وفهمهم €لعاج ا€₱ّ على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم 
 ا€قرآن ا€₫ريم، اأدعية واأذ₫ار(. )
وما €وحظ أث₱اء هذ₲ ا€جلسة من ا€هدوء ا€تام وا€تفاعل اايجابي مع ما تعرضه     

ا€باحثة، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة من أفراد ا€مجموعة وا€مشار₫ة بقصص واقعية أشخاص 
ا€جميع، إّ₱ما يفسر با€رغبة ا€جديّة في  يعرفو₱هم أو سمعوا ع₱هم، واإ₱صات ا€جيد من

ا€تعلم وتحسين ا€ذات، وتطورهم في ا€م₱اقشة وتحس₱هم في ا€حوار مع بعضهم ا€بعض، 
و€م يظهر أي سلوك عدوا₱ي أث₱اء ا€جلسة، وذ€ك €عدم ا₱شغا€هم بسلو₫يات بعضهم 

إعجاب ₫ر وما يص₱ع، وهذا ما ظهر في اا€بعض بل ₫ان تر₫يزهم ₫له على ا€قرآن وا€ذّ 
ة ة وا€جسميّ ة وا€روحيّ فسيّ واا₱بهار، وا€تأثر بما توصل إ€يه ا€علم في ا₫تشاف ا€فوائد ا€₱ّ 

ة في ₫ر وا€دعاء، €عدم اطاعهم على ذ€ك خاصة ع₱د عرض ا€دراسات ا€علميّ €لقرآن وا€ذّ 
₫ر من طرف أطباء مختصين، وأمّا فرحهم ا€تأثير ا€بيو€وجي وا€فسيو€وجي €لقرآن وا€ذّ 

تاعهم ع₱د قراءة ا€قرآن واأذ₫ار مع ا€باحثة، وخشوعهم €درجة ب₫اء بعضهم أث₱اء واستم
قراءة ا€قرآن، وذ€ك أنّ أ₫ثرهم €م يقرأ ا€قرآن في حياته مجودا باأح₫ام هذا باإضافة إ€ى 

ة  مضاعفة، ا يم₫ن ا€تعبير ع₱ها فهي تختلف عن ا€قراءة ا€جماعية ا€تي €ها طاقة روحيّ 
إ€ى  ة، وهذا ما أدىة وا€م₫بوتات ا€قلبيّ ة، وهي تفريغ €₫ل ا€شح₱ات ا€سلبيّ يّ ا€قراءة ا€فرد
في آخر ا€جلسة، و₫لماتهم هم با€راحة وا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة وفرحهم، وشعور رضاهم 
ة €بعضهم ا€بعض وتقديمهم ا€ش₫ر €لباحثة، فهي ₫ما قلت سابقا ₫ا₱ت جلسة اايجابيّ 
مأت ا€صدور رحمة وا₱شراحا، وغمرت ا€قلوب ₱ورا، ة ة مشحو₱ة با€طاقة اايجابيّ روحيّ 

وهذ₲ بعض تصريحاتهم: )أحسست با€راحة، أحسست با€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة، شعرت با€فرحة 
ويجبر₱ي أن أستمع إ€يه جيدة جدا جلسة ا€يوم أش₫رك، شعرت أنّ ا€قرآن يشد₱ي  وا€سعادة،
س جميل ا أعرف ₫يف أعبر، ، استمتعت ₫ثيرا ا€يوم با€قرآن واأذ₫ار، إحساوا أت₫لم
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ش₫را استفدت ₫ثيرا، شعرت با₱شراح في ا€صدر وا€س₫ي₱ة وعدم ااهتمام باإساءة 
 ا€خارجية، أدعو اه أن يفرحك ₫ما أفرحت₱ا....(.

Ƃر فسي اإسامي بالذّ ة الخاصة بالعاج النّ وأما تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 
 ــــــــارَ.ُالقرآن الƂريم، اأدعية واأذƂـ

فردا أي ₱سبة  00€قد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية       
حاو€وا أن يقرؤوا شيئا من ا€قرآن ا€₫ريم ترتيا أث₱اء مدة ا€واجب ا€مقدم، بتطبيق  %85.7

 حاو€وا ااستماع  واإ₱صات €ه، %11.0بعض أح₫امه ₫ما تعلموا في ا€جلسة، و₱سبة 
حاو€وا أن يستحضروا ₱يّة اد ا€مجموعة ع₱د قراءتهم €لقرآن من أفر  %11.2وأنّ ₱سبة 

ة، فمحاو€تهم €لترتيل وااستماع €ه فسيّ ا€شفاء وتحقيق اأمن وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
واستحضار أيضا ₱يّة ا€شفاء، د€يل على إدرا₫هم أهمية قراءة ا€قرآن مرتا  خاصة بعد 

ة، و₫ذا د€يل على استمتاعهم با€قراءة، واآثار ة وا€جسميّ ة وا€روحيّ فسيّ ا€₱ّ معرفتهم €فوائد₲ 
ة ا€تي ا₱طبعت في ا€قلوب وا€صدور إثر تذوقهم €حاوة ا€قرآن أث₱اء ا€جلسة اايجابيّ 

أّ₱ه يعمل على إعادة توازن وبعدها،  ₫يف ا وهو ₱ور وشفاء بد₱ي وروحي و₱فسي، 
 قال تعالى: باستمرار قراءته وااستماع إ€يه وتدبر معا₱يه فسي وا€عصبي €لمؤمنا€جهاز ا€₱ّ 

يَ ا أيَ هَا النَ اسُ قدَإ  )قو€ه أيضا:و .28اْسراء:  وَنُنَزلُِ مِنَ الإقرُإآنَِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ ()
ً  قُ لإ بفَِضإلِ اللَ  هِ  جَاءَتإكُمإ مَوإعِظةٌَ مِنإ ربَِكُمإ وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الص دُورِ وَهُدًى وَرحَإمَةٌ للِإمُؤإمِنيِنَ

 ،  72-75يونس: وَبرِحَإمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لإيفَإرحَُوا هُوَ خيَإرٌ مِماَ يَجإمَعُونَ( 
أفراد فقط من جعل وردا من ا€قرآن يقرأ₲ بش₫ل يومي ويحافظ عليه،  2ن وأما تم₫     

عليه وأيضا من فعل ذ€ك، فيفسر بعدم تعودهم  €م يتم₫₱وا %11.0أفراد أي ₱سبة 7بي₱ما 
على قول بعضهم ا€₱سيان وا€تعب وا€₫سل وا€تسويف، وهذا ₫له إتباع €وسوسة ا€شيطان 

استبعدوا ف₫رة أّ₱هم "ا يف₫رون  %022أي ₱سبة  ا€مجموعةفس، رغم أنّ ₫ل أفراد وهوى ا€₱ّ 
في ا€قرآن ا€₫ريم أبدا"، بل يتذ₫رون أحيا₱ا ويف₫رون في قراءة ا€قرآن ا€₫ريم وعلى قو€هم: 
)₫يف ا ₱ف₫ر فيه، و₱حن مسلمين و₱علم أّ₱ه ₫ام اه، ثم ₱حب من يحفظه ومن يقرأ₲، 

وم هو أو ا€₱ّ عب وا€لّ €شيطان يزين €هم أنّ ا€لّ فس واو₱تم₱ى أن ₱فعل ₱حن ذ€ك(، و€₫ن ا€₱ّ 
 أوتأجيل ا€قراءة... أفضل، هذا إضافة إ€ى غياب ا€محفزات وا€تشجيعات €لقراءة:
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)₫تخصيص وقت خاص €قراءة ا€قرآن يدخل ضمن ا€بر₱امج ا€خاص باأحداث أو دعوة 
 وتذ₫ير با€قراءة من طرف ا€مربين مثا،...ا€خ(. 

حاو€وا فهم وتدبر معا₱ي اآيات  %21.0وفهم ا€معا₱ي  ف₱سبة  وفيما يخص ا€تدبر     
ع₱د ا€قراءة وهي ₱سبة تفوق ا€₱صف، حيث حاو€وا معرفة ا€مع₱ى ا€بسيط €₽يات على ماذا 

₫ر، معرفة بماذا يأمر₱ا اه وماذا اة أو ا€ذّ تت₫لم وموضوعها: )مثا عن ا€صبر أو ا€صّ 
أفراد قا€وا ₱فعل ذ€ك أحيا₱ا فقط ومثلهم ا  3ي₱ما ي₱ها₱ا وبماذا يعد₱ا إن فعل₱ا ذ€ك(، ب

يتدبرون في ا€معا₱ي، وذ€ك ا₱شغا€هم ع₱د ا€قراءة بأمور أخرى من مش₫ات واهتمامات 
فرغ قلبه من شواغل ا€د₱يا، ومتطلبات د₱يوية، في₱بغي €من يريد أن يقرأ ا€قرآن ا€₫ريم أن يُ 

يسهل عليه فهم ا€معا₱ي، أنّ ا€شيطان ه فيستحضر بأنّ اه يخاطبه، فقبل على ربّ ويُ 
 يحاول ا€دخول من ₫ل اأبواب €صرف ا€فرد عن قراءة ا€قرآن وتدبر مع₱ا₲.

و€قد تبيّن بأنّ ا€ذين يتدبرون في معا₱ي ا€قرآن ا€₫ريم، حاو€وا ع₱د قراءتهم أن يتعلموا   
من مشا₫ل أث₱اء ا€مواقف ا€مثيرة €لغضب، وا€قلق  ₫يفية ا€تصرف اتجا₲ ما يواجههم

وتعديل سلو₫ياتهم باإقتداء، وا€رغبة في ₱يل ا€ثواب وا€خوف من ا€عقاب ...ا€خ، وذ€ك 
عن طريق ا€صبر وا€تو₫ل وا€تسامح وا€عفو واإحسان واحتساب اأجر، وغير₲ من 

€لقرآن ا€₫ريم أن يفهمها  اأخاق ا€حس₱ة ا€تي دعا إ€يها ا€قرآن ا€₫ريم، ويم₫ن €₫ل قارئ
 401آل عمران  )واَلإكَاظِمِينَ الإغَيإظَ واَلإعَافِينَ عَنِ النَ اسِ واَللهُّ يُحِب  الإمُحإسِنيِنَ(  ₫قو€ه تعا€ى:
آل عمران:  (تُف إلحُِونَ يَ ا أيَ هَا الذَِينَ آمَنُواإ اصإبرِوُاإ وَصَابرِوُاإ وَراَبِطُواإ واَتقَوُاإ اللّهَ لَعَلكَُمإ  ُوقو€ه تعا€ى:

لِ  ) :وقو€ه .833 ةَ طرَفََيِ النهََارِ وَزُلَفً ا مِنَ الليَ إ  ۚ  إِنَ الإحَسَنَ اتِ يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ    ۚ  وَأقَِمِ الصَََ
َٰلِكَ ذِكإرىَٰ 

فيحاول أن يتصرف ويتخلق بما أمر₲ اه تعا€ى رغبة في رضا₲،  .441هود  ( ذ
ا€شعور با€راحة  من 85.7%فردا أي ₱سبة  00بة، وقد تم₫ن ا€طيّ ورغبة في تحقيق ا€حياة 
ن €م ي₫و₱وا مداومين عليه وصدق وا€طمأ₱ي₱ة وقوة ا€شخصيّ  ة ع₱د قراءة ا€قرآن وبعد₲، وا 
أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن     ۚ  الذَِينَ آمَنُوا وَتَطإمَئِن  قُ لُوبُهُم بِذِكإرِ اللهَِ  ُا€مو€ى عزّ وجلّ إذ قال: 

من قراءة ا€قرآن ا€₫ريم في حا€ة  %10.1أفراد أي ₱سبة  1وتم₫ن    .82الرعدالإقُ لُوبُ(
ا€غضب وا€قلق وا€توتر واإحباط،، وحاو€وا قراءة بعض اآيات أو ا€سور ا€مفضل قراءتها 

وما هذا إاّ توفيق ، شتم، ضرب،....(، €اطمئ₱ان وتخفيض ا€سلوك ا€عدوا₱ي من )سبّ 
ة، وا€رغبة في تحقيق ا€حياة ا€طيّبة، €هم من اه عزّ وجلّ، واستحضار م₱هم €لرقابة اإ€هيّ 
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ة في أنّ هذا ا€قرآن يهدي €لتي هي أقوم، وأّ₱ه ₱ور وتجسيد €إيمان وااعتقادات ا€ربا₱يّ 
آن حال ا€غضب أفراد ا€ذين €م يتم₫₱وا  من قراءة ا€قر  1ا وشفاء €ما في ا€صدور، وأمّ 

تباع هواها، وهذا ₱تيجة €ضعف اإيمان وا€قلق، وذ€ك €عدم قدرتهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ  فس وا 
 واستحضار ا€رقابة اإ€هية، وما ي₱تج ع₱ه من سلو₫ات اعتيادية ₫ا€تسرع وا€تهور وحبّ 
اا₱تقام، وا€امبااة بمشاعر وخصوصيات اآخر، وا€غفلة عن ا€حساب وا€جزاء في ا€حياة 

ة، و€وسوسة ا€شيطان ورغبته في إبعادهم عن ا€تف₫ير في ا€قرآن، بتزي₱ه €أف₫ار اأخرويّ 
أفراد من أفراد ا€مجموعة، رغم  2بأنّ هذا ا€قرآن ا يقرأ إا في حا€ة ا€راحة، وقد أقرّ بهذا 

أنّ هذا ا€قرآن يصلح في ₫ل اأزمان و€₫ل اأحوال وفي حال ا€شدة أحوج ما ي₫ون إ€يه 
من  أفراد  ا€مجموعة يقرون بأنّ ا€قرآن   %10.1€تحسين حا€ه، رغم أنّ ₱سبة ₫بيرة ا€عبد 

ن €م يداوموا عليه  فقد ساعدهم في ا€تح₫م في ا€₱ّ  فس وفي ا₱فعااتهم، وا€تخلص من وا 
ئة، خاصة ا€غضب وا€توتر وسرعة ا€تهور، وساعدهم أيضا على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 

 وا€ية €ها.أث₱اء ا€قراءة وا€فترة ا€م
فسي باأدعية واأذ₫ار فقد حاول أث₱اء فترة ا€واجب ا€مقدم ا فيما يخص ا€عاج ا€₱ّ أمّ       
من قراءة أذ₫ار ا€صباح وا€مساء وا€محافظة عليها، ₫ما أنّ  %21.0أفراد أي ₱سبة  1

₱فس ا€₱سبة حاو€وا ذ₫ر اه في مختلف ا€حاات )أث₱اء €بس ا€ثياب و₱زعه، ا€تثاؤب، 
وم، ااستيقاظ، ا€دخول ا€خروج...ا€خ(، وأمّا فردين فقاموا بذ€ك أحيا₱ا فقط، طاس، ا€₱ّ ا€ع

 ة ع₱د قراءة اأذ₫ار وبعدها،وقد أحسوا جميعا با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة، وبا€قرب وا€حماية ا€ربا₱يّ 
ذ€ك بأنّ ا€مداومة على عبادة اه وذ₫ر₲ في ₫ل وقت، واستغفار₲ وتسبيحه وتهليله، يقرب 

₫ر يقوي في ₱فس ا€ذا₫ر اأمل في ₱سان من ربّه، ويشعر₲ أّ₱ه في رعايته وحمايته، فا€ذّ اإ
ا€مغفرة وا€رحمة وا€عطاء، ويبعث في ₱فسه ا€شعور با€ثقة وا€قوة وبا€رضا وراحة ا€بال، 

تَطإمَئِن   أَََ بِذِكإرِ اللهَِ  ) وهذا ما وعد به اه عزّ وجلّ بقو€ه: وي₱زّل عليه ا€س₫ي₱ة وا€طمأ₱ي₱ة،
ا€ذين €م يتم₫₱وا من قراءة اأذ₫ار و€م   %01.2أفراد أي ₱سبة  1، بي₱ما  82الرعدالإقُ لُوبُ(

ن €هم، فاستحوذ عليهم وتم₫ن يف₫روا فيها، وذ€ك أنّ ا€شيطان أحاط بهم فأملى عليهم وزيّ 
 (ۚ  طاَنُ فَ أنَسَاهُمإ ذِكإرَ اللهَِ  اسإتَحإوَذَ عَليَإهِمُ الشيَإ ) م₱هم فأ₱ساهم ذ₫ر اه مصداقا €قو€ه تعا€ى:

يصرّح  %10.1أفراد أي ₱سبة  02، رغم أنّ عدد ₫ثير من أفراد ا€مجموعة  41المجادلة  
بأّ₱ه ا يشعر با€راحة ع₱د ترك قراءة اأذ₫ار بعدما جرب قراءتها، وهذا أّ₱هم ذاقوا ثمرة 

 وحاوة ا€ذ₫ر أنّ به ت₱شرح ا€صدور وت₱ور ا€قلوب. 
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أمّا في حا€ة ا€غضب وا€قلق وا€توتر وا€يأس فقد تم₫ن من ذ₫ر اه، وترديد ااستعاذة    
، و تم₫₱وا أيضا  من اا€تجاء %21.0أفراد أي ₱سبة  1ة وا€عدوا₱ية €طرد اأف₫ار ا€سلبيّ 

ة ا€مفضل قراءتها €اطمئ₱ان، إ€ى اه بااستعاذة وا€دعاء واختيار بعض اأذ₫ار واأدعيّ 
أنّ  ₫ر وا€دعاء ساعدهم على ا€تح₫م في ا₱فعااتهم وسلو₫ياتهم، وذ€ك ا€ذّ  تبيّن أنّ و 

ة، ₫ر وا€عبادة، يحدث في اإ₱سان حا€ة من ا€صفاء وا€شفافيّ "ا€تقرب إ€ى اه تعا€ى با€ذّ 
ة فيستطيع اإ₱سان حي₱ئذ أن يدرك أمورا ة وا€ماديّ ة من ا€قيود ا€بد₱يّ ويحرر طاقاته ا€روحيّ 

)محمد ة". ة وا€د₱يويّ استطاعته أن يدر₫ها حي₱ما ي₫ون مشغوا بأمور حياته ا€ماديّ €م ي₫ن في 

بصيرته با€غضب  وبا€تا€ي يتم₫ن ا€فرد من ا€تح₫م في ₱فسه وا تعمى (.321: 0222₱جاتي، 
 فيحسن سلو₫ه ويؤمن عدوا₱ه.وا€قلق واإحباط 

في حاات ا€غضب وا€قلق  و€₫ن تم₫ن أفراد ا€مجموعة من ذ₫ر اه وا€دعاء €م ي₫ن     
₫ر وا€دعاء  في تبيّن أّ₱هم ا يتذ₫رون ا€ذّ  %22₫لها، ف₱صف أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة 

بعض حاات ا€غضب وا€قلق، وهذا ₫ما عرف₱ا سا€فا بأنّ ا€شيطان يغلبهم ويستحوذ عليهم 
 %10.1فيتسرعون ويتهورون فيرت₫بون سلو₫ات عدوا₱ية، رغم أنّ ₱سبة ₫بيرة م₱هم 

₫ر وا€دعاء يساعدهم على ا€ت₱فيس وا€تفريغ اا₱فعا€ي فيسترخون، وذ€ك صرحون بأنّ ا€ذّ ي
في "ا€دعاء يقوم ا€فرد بم₱اجاة ربّه، وبثّ إ€يه ما يش₫و₲ وما يعا₱يه في حياته من  أنّ 

فسي، يؤدي به مش₫ات تزعجه وتقلقه، وهو في هذ₲ ا€حا€ة من ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
من ا€قلق وت₫وين ارتباط شرطي جديد بين هذ₲ ا€مش₫ات وحا€ة أيضا إ€ى ا€تخلص 
فسي، فتفقد هذ₲ ا€مش₫ات قدرتها على إثارة ا€قلق تدريجيا وترتبط ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 

)محمد ا€مهدي، فسي وهي حا€ة معارضة €لقلق."ارتباطا شرطيا بحا€ة ااسترخاء وا€هدوء ا€₱ّ 
0772 :001،) 
اة على ا€ّ₱بي ت₫ليف أفراد ا€مجموعة بمحاو€ة اإ₫ثار من ا€صّ ا فيما يخص بوأمّ      

اة، فقد تم₫ن "صلى اه عليه وسلم" €محاو€ة ₱يل بر₫ات وعطاءات وفتوحات هذ₲ ا€صّ 
اة على ا€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" وفي أوقات من ا€صّ  %11.2معظمهم أي ₱سبة 

ن €م ت₫ن على ا€دوام إا أّ₱هم تذ₫روا  ذ€ك، وفعلو₲ ب₱يّة ₱يل ا€بر₫ات واستشعارا مختلفة وا 
عليهم، حتى أّ₱ه صرح بعضهم بقو€ه:  بي صلى اه عليه وسلم يسمعهم ويردّ م₱هم بأنّ ا€₱ّ 

يسمع₱ي  )€ما ₫₱ت أصلي عليه وجدت ₱فسي تردد ₫يف هو؟ ₫يف ش₫له؟ €و أّ₱ي أرا₲، إّ₱ه
(، فمعظم أفراد ا€مجموعة أحسوا با€فرح وا€راحة بتسم،...أففرحت ₫ثيرا ووجدت ₱فسي 
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اة على ₫ر وا€دعاء، وا€صّ وا€طمأ₱ي₱ة وا€رضا وا€قرب من اه عزّ وجلّ أث₱اء قيامهم با€ذّ 
ا€ّ₱بي صلى اه عليه وسلم"، وساعدهم ذ€ك في ₫ثير من اأحيان في قطع ا€₫ثير من 

 بعضها. ئة وا€عدوا₱ية قبل إتمامها وعلى تغييرا€سلو₫ات ا€سيّ 
 الجلسة السادسة: تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية على  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية    

فسي با€توبة من ا€ذ₱وب جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €لعاج ا€₱ّ 
 ئات.وا€سيّ 
أما ₱تائج ا€ماحظة فإنّ ااستقبال ا€حار €لباحثة من أفراد ا€مجموعة د€يل على     

ارتباطهم وتمس₫هم با€بر₱امج ا€مقدم ورغبتهم في اا₱تفاع به، واستمرار ا€هدوء ا€تام خال 
ا€جلسة، واا₱تظار بشوق وفرح €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة، وا€تفاعل اايجابي ا€ذي 

ة من طرف أفراد ا€مجموعة يبيّن مدى حرصهم، ة وا€قصص ا€واقعيّ ظهر في ا€م₱اقش
ورغبتهم في تعلم ما ي₱فعهم وترك ما يؤذيهم، وشعورهم با€راحة وا€س₫ي₱ة ₱اتج عن تأثرهم 
بمحتوى ا€جلسة "ا€توبة"، وتعرفهم على حقيقة ا€توبة ومدى حاجتهم إ€يها، وا€تأثر بقصص 

يامهم با€ت₱فيس اا₱فعا€ي بعدما قاموا بأداء سيد بعض ا€تائبين ا€₱اجحين في حياتهم، وق
ااستغفار جماعة، وبعدما قام أحد من أفراد ا€مجموعة با€دعاء في آخر ا€جلسة €لجميع 

 وهم يؤم₱ون على دعائه.
 ئات Ƃالتالي:ة لجلسة التوبة من الذنوب والسيّ وأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 

بقة أنّ معظم أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية حاو€وا ا€محافظة على تبين من ا€₱تائج ا€سا     
ا€يومي من ا€قرآن أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱صفهم تم₫₱وا من ا€محافظة على ا€ورد 

اة وعدم تر₫ها، وهذا يدل تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ  %11.2₫بيرة ا€₫ريم، و₱سبة 
ا يدل على مدى تمس₫هم بها وتذوقهم على اعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم، ₫م

ا فيما يخص ة في ا€د₱يا واآخرة، وأمّ ة وا€جسديّ فسيّ €ها، ورجائهم €م₱افعها ومقاصدها ا€₱ّ 
ا، اة مع ا€دعاء وا€توبة فيهمن ا€خشوع في ا€صّ  %21.0أفراد أي ₱سبة  1"ا€توبة" فتم₫ن 

اة أيضا، ويفسر هذا ا€صّ عن ₫ل ا€ذ₱وب ا€سابقة خارج ₫ما حاو€وا ا€توبة وااستغفار 
بفهمهم €محتوى ا€جلسة واستيعابهم €مقاصد ا€توبة، ورغبتهم في ا€تخلص من ذ₱وبهم 

ا ا€₱سبة ا€قليلة ا€تي €م تتم₫ن من فعل ذ€ك فيفسر ئة، أمّ وتغيير أفعا€هم وسلو₫ياتهم ا€سيّ 
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با€₱دم  م₱هم يشعرون %10.1فس وا€شيطان م₱هم، فقد تبين أنّ ₱سبة بغفلتهم وتم₫ن ا€₱ّ 
ي أ₱فسهم وغيرهم، وهم ف بسبب اأخطاء وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ا€تي يرت₫بو₱ها في حقّ 

وذ€ك أّ₱هم  ،على خاف ا€قلة ا€ذين ا يشعرون با€₱دمأعماق أ₱فسهم غير راضين بها 
يرون "أنّ غيرهم يستحق ذ€ك فهم سيئين وهم يفعلون ذ€ك ا₱تقاما م₱هم وتأديبا €هم"، رغم 

غيرهم، وذ€ك م ع₱د إيذائهم وظلمهم أ₱فسهم أو يؤ₱بهم ضميره %11أي ₱سبة أنّ أ₫ثرهم 
على أ₱فسهم أو غيرهم من "توبيخ  ة ا€تي تترتب عن سلو₫اتهم ا€عدوا₱ية سواء€ل₱تائج ا€سلبيّ 

يضا حا€ة ا€قلق وا€حزن وا€توتر، و€ين، وأتم €لجميع من طرف ا€مربيين وا€مسؤ وش وسبّ 
 %11.0₱ت ا€₱تائج أنّ ₱سبة ئة"، €ذا بيّ ترتب عن أفعا€هم ا€سيّ وغيرها من ا€مش₫ات ا€تي ت

...(، وا€عزم على عدم  عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€ضرب وا€شتم وا€سبّ قد حاو€وا اإقاع 
ئة وما ي₱تج وا€سيّ في ا€تخلص من سلو₫اتهم ا€عدوا₱ية ت₫رارها وهذا يدل على رغبتهم ا€₫بيرة 

ة، وذ€ك بعودتهم إ€ى اه وا€توبة واستغفارهم بعد ارت₫ابهم €سلو₫ات ع₱ها من آثار سلبيّ 
عدوا₱ية وذ₱وبا مختلفة، وهذا يدل على عدم رضاهم على أفعا€هم و₱دمهم، وتأ₱يب 
ضميرهم ورغبتهم في ا€تح₫م في أ₱فسهم وتغيير سلو₫ياتهم، واعتمادهم ااستغفار وا€توبة 

من استخدم صيغ  فقط %10.1غم أنّ ₱سبة ، ر د اأسا€يب وا€طرق ا€معا€جة €ذ€ك₫أح
د ااستغفار رغم  معرفتهم €ما ورد من فوائد₲ ا€عظيمة عن ا€ّ₱بي ااستغفار ا€مأثورة ₫سيّ 

ا أّ₱هم ع₱د ا€غضب وا€توتر وا€ضغط يقرون ب %11.0"صلى اه عليه وسلم"، ₫ما أنّ 
ئين €ذ€ك ا م سيّ يقومون بااستغفار، وهذا يفسر با€شعور ا€ذي يسيطر عليهم بأّ₱ه

فس وا€شيطان عليهم فيغلبهم فا يتذ₫رون ااستغفار يستغفرون، ₫ما يفسر بسيطرة ا€₱ّ 
وذ€ك أنّ ا€شيطان أحاط بهم فأملى  ،%10.1أفراد أي ₱سبة  02في₱سو₱ه، وقد أقرّ بهذا  

 ن €هم، فاستحوذ عليهم وتم₫ن م₱هم فأ₱ساهم ذ₫ر اه مصداقا €قو€ه تعا€ى:عليهم وزيّ 

₫ثرة ورود وساوس وأف₫ار ، و  41المجادلة   (ۚ  اسإتَحإوَذَ عَليَإهِمُ الشيَإطاَنُ فَ أنَسَاهُمإ ذِكإرَ اللهَِ  )
 €س₫وت وا€تسرع في رد اإساءةة بعدم ااا₱تقام، وااعتقاد ا€خاطئ بأنّ قوة ا€شخصيّ 

ا₱فعا€هم وغضبهم، وهذا ما يجعل ا€باحثة تؤ₫د على أهمية  تعليم أفراد ا€مجموعة في 
فس أو ا€شيطان، ومحاو€ة ا€جلسة ا€قادمة ₫يفية ا€تعامل مع ا€وساوس واأف₫ار من ا€₱ّ 

فس بعد معرفة أنّ ا€سلوك يمر بمراحل قبل ظهور₲ ₫سلوك، تعديل ا€سلوك بضبط ا€₱ّ 
 راحله اأو€ى.ويم₫ن توقيفه وضبطه في م
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₫ما يفسر أيضا عدم اإقبال على ااستغفار حال ا€توتر وا€غضب، ومواقف ا€ضغط    
بعدم ا€تعود على ااستغفار في ₫ل اأحوال واأوقات ا€مختلفة، حال ا€رخاء وأوقات 

، أنّ من يعتاد ااستغفار في حال ا€رخاء ووقت ا€راحة، %11.0ا€راحة وقد أقر بهذا 
دما₱ه فيسهل ة ووقت ا€غضب وا€توتر، وذ€ك اعتياد ا€لّ ل ا€شدّ يسهل عليه حا سان عليه وا 

بذ€ك ورود₲ على ا€عقل، وحضور₲ على ا€قلب فيتيسّر بذ€ك ا€تم₫ن من وسوسة ا€شيطان 
 فس، واستحضار رقابة ا€مو€ى عزّ وجلّ. وا€₱ّ 
لق قورغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة يجدون صعوبة في ااستغفار حال ا€غضب وا€  

₱ي₱ة وتهدأ يقرون بأّ₱هم يحسون با€راحة وا€طمأ %10.1₱سبة وا€توتر، إاّ أنّ معظمهم أي 
تخلص من ا€شعور اه ويتوبون إ€يه، وساعدتهم ا€توبة على ا€₱فوسهم €ما يستغفرون 

وا€توتر، وا€يأس وا€ق₱وط وا€رغبة في اا₱تقام، وحاو€وا استبدال سلو₫اتهم با€₱قص واإحباط 
ا€شعور با€ذ₱ب ئة بسلو₫ات حس₱ة، وذ€ك €تحررهم أث₱اء ا€توبة وااستغفار من ا€سيّ 

قا€وا با€توبة تغيرت ₱ظرت₱ا €لحياة فأصبح يسودها  %21.0و₱سبة وا€خوف وا€تعاسة، 
 فس، و₫ذا ₱سبةاأمل وا€تفاؤل، وذ€ك €تخلصهم من ا€قلق وآثار ا€ذ₱وب وتطهير ا€₱ّ 

فسي، لى ااسترخاء ₱تيجة €لتفريغ اا₱فعا€ي وا€₱ّ عساعدتهم ا€توبة وااستغفار  11.0%
محاو€ة تغيير سلو₫ياتهم واحترام أ₱فسهم، وعدم احتقارها و ₫ما ساعدتهم على تقبل ذاواتهم 

وة اإقبال ة €لتوبة وااستغفار، وحاة وا€روحيّ فسيّ ئة، وهذا يفسر مدى تذوقهم €لفوائد ا€₱ّ ا€سيّ 
من قراءة قصة أو  %21.0أثرهم با€توبة  تم₫ن ₱سبة بين مدى توما يُ على اه عزّ وجلّ، 

أفراد ا€ذين €م يقوموا بذ€ك أسباب متعددة  1ا أ₫ثر من ₫تاب "ا€توابين" ابن قدامة، أمّ 
م₱ها حرما₱هم من طرف ا€مربية، وعدم تر₫هم ا€قراءة فيه €ما ₫ا₱ت €ديهم ا€رغبة في ذ€ك، 

راءة وا€مطا€عة، ورغم ذ€ك ₫ان ا€جميع و₫ذا أخذها €ل₫تاب، وعدم تعود بعضهم على ا€ق
 يسأل زماء₲ عن وقائع ا€قصة ا€تي قرأها.

ا يقوي عزيمته في محاربة فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّ      
تمثل أمل ا€مخطئ ا€ذي تحرر من ذ₱وبه فيشعر وأف₫ار₲، وا€توبة على قول بعضهم  أهوائه

فسي واا₱فراج وااسترخاء، فا€تائب حبيب ا€رحمن وا€تائب من ا€₱ّ ا€فرد بعدها با€تفريغ 
ا€ذ₱ب ₫من ا ذ₱ب €ه، ومن ه₱ا ₱فهم مدى أهمية اا€تجاء إ€ى اه ₫ي يعا€ج ا€مسلم ₱فسه 

  .يأسه وتذ₱يب ذاته، وت₫رار أعما€ه ا€عدوا₱ية وذ₱وبه ا€مت₫ررة من صراعاته وا€م₫تئب من
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 الجلسة السابعة:تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €طريقة تعديل ا€سلوك بضبط 
 فس".ا€ذات ووقف ااف₫ار "ا€شيطان، هوى ا€₱ّ 

ا ما €وحظ في هذ₲ ا€جلسة ااستقبال ا€حار من طرف أفراد ا€مجموعة €لباحثة، وأمّ      
وذ€ك €تأخير ا€جلسة عن موعدها بسبب إجراء بعضهم ا€فروض ا€دراسية، يفسر بارتباطهم 
وتمس₫هم با€بر₱امج ا€مقدم، وا€ذي تجسد أيضا في ا€فضول وا€تشوق €معرفة محتوى 

ا€جلسة بعد أن ₫ا₱ت في ا€جلسات اأو€ى سلو₫ات  ا€جلسة، واستمرار ا€هدوء ا€تام خال
عدوا₱ية €فظية وحر₫ية، وهذا يفسر بمحاو€تهم €لتح₫م في أ₱فسهم على اأقل خال 
ا€جلسة، وا₱شغا€هم  با€مشار₫ة ا€فعا€ة في ا€م₱اقشة و₫ثرة طرح اأسئلة حول اأف₫ار 

بين مدى حرصهم ة، وا€مشار₫ة بقصص واقعية حدثت €هم، هذا يوا€وساوس ا€شيطا₱يّ 
ا ا€شعور با€راحة وا€س₫ي₱ة وهذا راجع ورغبتهم في ا€تح₫م في أ₱فسهم وتغيير سلو₫اتهم، وأمّ 

ة، إضافة إ€ى قدرتهم €قراءة ا€قرآن واأذ₫ار جماعة وما تتر₫ه من آثار ايجابية واسترخائيّ 
م على ا€تفاعل مع بعضهم ا€بعض بش₫ل ايجابي، و₫ذا استمتاعهم با€معلومات ا€تي ت

عرضها إذ ₫ا₱ت بمثابة استفهامات ₫ثيرة €ديهم، و₫ذا معرفتهم بعض اأسا€يب وا€₱قاط 
ة €لتعامل مع أف₫ارهم وتمييزها، وا€تح₫م في سلو₫اتهم بضبط أ₱فسهم، وهذا ما ترجم ا€مهمّ 

في آخر ا€جلسة بش₫رهم ا€₫بير €لباحثة على ا€معلومات ا€مقدمة، وهذ₲ بعض 
ك ساعدت₱ي على سي أ₫ثر، عرفت €ماذا أقلق ₫ثيرا، ش₫را أ₱ّ )ش₫را €قد عرفت ₱ف:أقوا€هم

ا€شيطان يفعل ا€₫ثير، ش₫را €ك ₫₱ت أحس با€₫سل  أن أف₫ر قبل أن أتصرف، عرفت أنّ 
ها مجرد وساوس وأف₫ار وا أحب ا€دراسة واآن تغلبت على ₱فسي وسأدرس أحسن أ₱ّ 

 .ئة....(سيّ 
الخاصة بتعديل السلوك بضبط الذات ووقف  ةوأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 

 فس":اأفƂار "الشيطان، هوى النّ 
وهي ₱سبة أ₫ثر من ا€₱صف من أفراد ا€مجموعة  %21.0ن من ا€₱تائج ا€سابقة أنّ تبيّ     

تم₫₱وا من ا€محافظة على  %10.1 حاو€وا ا€محافظة على أذ₫ار ا€صباح وا€مساء، و₱سبة
اة تم₫₱ت من ا€محافظة على ا€صّ  %11.2ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، و₱سبة ₫بيرة 
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ن ₫ا₱ت  وعدم تر₫ها، وهذا يدل على اعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم حتى وا 
محافظتهم عليها د€يل على  خوفا من اه ومن عقابه في اآخرة، ورغم ذ€ك ₱قول أنّ 

يما₱هم با€قرآن واأذ₫ار وبما تص₱عه، و₫ذا  تعلقهم بها وعدم شعورهم با€راحة ع₱د تر₫ها،  وا 
ا أقرا أ₫ون  ة عليهم على قول بعضهم: )€مّ تذوقهم €بعض م₱افعها، وآثارها ااسترخائيّ 

اة ت₱فع معي خاصة ا€صّ  بها ا أتر₫ها اقلق وأحس بعدم ا€راحة، تغيرت سلو₫اتيأحسن و€مّ 
 . ₫ثيرا...(

وبعدما احظت ا€باحثة أنّ معظم سلو₫ات أفراد ا€مجموعة تصدر بش₫ل عادات       
ن €م يقصدوا فعلها أو إيذاء اآخر بها، €ذا ₫ان من ا€مهمّ  ا€ت₱بيه على عدم ت₫رار  حتى وا 

ئة ₫ي ا تصبح عادة ومحاو€ة ا€تخلص من تلك ا€عادات، فتبيّن من خال ا€سلو₫ات ا€سيّ 
ئة ₫ي ا ت₫رار ا€سلو₫ات ا€سيّ  تم₫₱وا من محاو€ة عدم  %10.1₱سبة  ا€واجب ا€مقدم أنّ 

من ا€تف₫ير في  %21.0تصبح عادة ع₱دهم، واا₱تبا₲ إ€ى سلو₫اتهم، بل وتم₫₱ت ₱سبة 
ا€سلوك قبل ا€تصرف به هل هو سيء أو حسن، وا€تمييز بين ا€خواطر ا€تي تراودهم هل 

طلب م₱هم قوة م ورغبتهم في ا€تغير، فقد يتجتهاده، وهذا د€يل على اهي €لخير أم €لشرّ 
€مواجهة اأف₫ار وا€وساوس  تأ₱ي وعدم ا€تسرع وا€عجلة، وهذا₫بيرة في ا€تر₫يز واا₱تبا₲ وا€

ثم أغلقت فمي بيدي ₫ي ا  فس، حيث أنّ بعضهم يقول:)أردت أن اشتم وأسبّ وضبط ا€₱ّ 
إ€ى ما أقول، وآخر في  ي ما أردت هي با€عادة تخرج واآن سأ₱تبهتخرج ا€₫لمة أ₱ّ 

هم ₫ا₱وا ي₱بهون بعضهم ا€بعض ويقومون ا€ضرب وااستهزاء وأمسك ₱فسه، ₫ما أ₱ّ 
€م يتم₫₱وا من فعل ذ€ك، بل ₱سبة  %01.2₱سبة  بتحليات سلو₫ياتهم....(، بي₱ما

تقرّ بأّ₱ه €يس €ديه وقت €لتف₫ير في ا€سلوك، وهذا يفسر با€تسرع  وا€تهور وعدم  10.1%
ه أن يف₫ر قبل أن يتصرف هل فعا يريد ذ€ك ا€سلوك أم وعدم إدرا₫ه أّ₱ه من حقّ  ا€تر₫يز،

حة في ا€تخلص من ا€سلوك ا، وأنّ من ا€ح₫مة أن يفعل ذ€ك، فمن أهم ا€طرق ا€₱اج
بعد أن تعطي €₱فسك فرصة €لتف₫ير أو معرفة ما تف₫ر فيه هو وقف اأف₫ار  ا€عدوا₱ي
واستبدا€ها بأف₫ار ايجابية، وقد تم₫ن ₱صف أفراد  اة، وذ€ك بعدم ا€تر₫يز عليها€سلبيّ 

 نّ €م يستطيعوا  وذ€ك €سوء ا€ظّ  %10.1ا ₱سبة  من فعل ذ€ك، أمّ  %22ا€مجموعة ب₱سبة 
هم ا€خاطئة بانّ غيرهم يتعمد اإيذاء €هم وأنّ ا€قوة في ا€رد اتواعتقاد ،بأ₱فسهم وباآخرين

ة م₫بوتة، رغم أنّ معظمهم أي ₱سبة ₱فسيّ  عليهم، و€لتسرع وا€قلق وا€توتر وإشباع رغبات
)ا€₫لمات  :تم₫₱وا من معرفة ا€تصرفات ا€تي تسبب €ديهم ا€سلوك ا€عدوا₱ي 12.1%
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معرفة ا€هدف وا€غرض من تصرفاتهم  ا€مستفزة،...(، وحاو€وا، وا€حر₫ات تاشار اإ ئة،ا€سيّ 
وا€غضب، وااشتياق €أهل ع₱د ا€قلق :)ا€ت₱فيس اا₱فعا€ي خاصة ئة وا€عدوا₱يةخاصة ا€سيّ 

وقد قال بعضهم: "أ₱ا ا أتح₫م في ₱فسي ع₱دما ، اا₱تقام،....(ااستهزاء و  وعدم زيارتهم،
 .يستفز₱ي أحدهم رغم أّ₱ي استفز غيري أ₫ثر ممّا يستفزو₱₱ي وأشعر با€راحة ع₱د فعل ذ€ك"

ا €لتح₫م في جد مّ من أفراد ا€مجموعة  بأ₱فسهم، وباآخرين مه نّ €ذ€ك فإنّ حسن ا€ظّ      
معرفة ا€دوافع واأغراض ا€محققة ع₱د ااستجابة با€سلوك ف، أف₫ارهم وضبط سلو₫هم

أن يتفهم أنّ ₫ثيرا من اإساءات ا€موجهة €ه عفوية ا  ا€عدوا₱ي، تجعل ا€فرد م₱هم يحاول
يقصد بها إها₱ته، وا€حط من قدر₲ وقد ت₫ون غير مقصودة أصا، وفاعلها ربما يمر 

ء، وضغوط أثرت على سلو₫ه وتعامله وهو بأمس ا€حاجة إ€ى ا€مساعدة، بظرف سي
س₱وات وهو دائم ا€تعرض €لجميع  1وبا€فعل يذ₫ر أفراد ا€مجموعة: ) أنّ معهم طفل بعمر 

 بااحت₫اك وا€ضرب ابتداء، وفي ₫ل وقت وا يرتاح حتى يتشاجر مع اآخرين، ويحبّ 
ن ابتعدوا ع₱ه، فلما حاو€ت ا€باحثة معهم أن يبحثوا  ₫ثيرا ااحت₫اك ا€جسدي بهم وحتى وا 
عن أسباب فعله هذا وا€غرض م₱ه، فأجمعوا أّ₱ه يعا₱ي من ا€حرمان ا€عاطفي حيث €ما 

با€مثل، واعتبرو₲ صغيرا يبتسمون في وجهه وا  غيروا معه طريقة ا€تعامل بعدم ا€ردّ 
ويلعب معهم بدا من ا€ضرب  ،أحضا₱هم محاو€ة اارتماء فين يرد بفو₱ه ف₫ايع₱ّ 

 .وا€قرص...(
ا حاو€وا ا€سيطرة على هذ₲ أّ₱هم €مّ أفراد ا€مجموعة  من %21.0₱سبة  حتو€قد صرّ       

ا€سلو₫يات ا€مسببة €لعدوان، وتم₫₱وا من ا€سيطرة عليها وا€تح₫م فيها با€فعل، بعد أن 
ئا، أو ئة ₫ي ا يرت₫بوا سلو₫ا سيّ م₱هم من اابتعاد عن ا€رفقة ا€سيّ   %11.0حاو€ت ₱سبة 

محاو€ة تغيير ا€م₫ان وا€بيئة ا€تي تثير ا€عدوان €ديهم وتوترهم، و₫ذا عدم ااستجابة 
عليها واستبدا€ها بفعل أشياء أخرى يحبو₱ها، فتم₫ن قف ا€مثيرة €لعدوان بعدم ا€تر₫يز €لموا

من ا€تح₫م في أ₱فسهم وعدم ااستجابة ا₱فعااتهم  €مجموعةمن أفراد ا %22على اأقل 
وخاصة استفزاز اآخرين €هم، ومحاو€تهم ااقتداء ببعض ا€₱ماذج في ا€قصص ا€مذ₫ورة 
في ا€جلسة، واقتدائهم با€رسل وبا€صا€حين، واستحضارهم €مراقبة اه عزّ وجلّ  وبأّ₱ه 

₫ر وااستعاذة به في تلك م، و₫ذا قيامهم با€ذّ يراهم، وبأنّ ا€جزاء وا€عقاب م₱ه على أفعا€ه
فس قبل ارت₫اب ا€سلو₫ات وضبط ا€₱ّ  ة €ديهم،ا€مواقف أدى إ€ى وقف اأف₫ار ا€سلبيّ 
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من ا€وضوء  %01.2أفراد أي ₱سبة  1ا€عدوا₱ية، وفيما يخص ا€وضوء استطاع فقط 
فعل ذ€ك أسباب  ئة، وأ₫ثر ₱سبة م₱هم €م يتم₫₱وا من€لتخلص وا€تغلب على اأف₫ار ا€سيّ 

ار وا€ماء وسوسة ا€شيطان ₱فسه فهو ا يحب ا€ماء أّ₱ه مخلوق من ا€₱ّ : متعددة من بي₱ها
رف بأنّ €ي وعلى قول بعض أفراد ا€مجموعة: )ا أتوضأ بسبب ا€برد رغم أّ₱ي أعيطفئه، 

ا€ظرف غير م₱اسب أحيا₱ا،  وأيضا ₫سل ووسوسة ا€شيطان  ثمّ  أجر €₫ن ₱فسي تغلب₱ي،
ا جربوا طريقة وقف €مّ  %11.0فس...(، رغم أنّ معظم أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة وا€₱ّ 

استطاعوا ا€تخلص من ا€قلق واإحباط وا€توتر وا€تسرع، وا€رغبة في  فساأف₫ار وضبط ا€₱ّ 
فردا أي ₱سبة  00رد اإساءة واا₱تقام ا€تي ₫ا₱ت تسيطر عليهم، بل وأ₫ثر من هذا 

ن €م ف أف₫ار₱ا ا€سيّ ا حاو€₱ا وققا€وا €مّ  11.2% ئة وضبط أ₱فس₱ا تغيرت سلو₫يات₱ا، وا 
جدا أن يقوم ₫ل فرد من أفراد  ة،  €ذا من ا€مهمّ تتغير €م ت₫ن ا€سلو₫ات ب₱فس ا€حدة وا€شدّ 

بتعزيز ا€ذات ايجابيا في حا€ة تغيير سلو₫ه، با€حمد وا€ش₫ر ه وا€دعاء ا€مجموعة 
 هو مباح وحال.فس بما €استمرار وا€مداومة، وم₫افأة ا€₱ّ 

 الجلسة الثامنة: تفسير نتائج  -
قد استجابوا ب₱سبة عا€ية  تبيّن في هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية     

فس على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم وفهمهم €ضرورة إعادة ا€ثقة با€₱ّ 
وتأ₫يد ا€ذات اايجابي €تغيير ا€سلوك ₱حو اأفضل، وأمّا ا€تفاعل ا€₫بير، وا€م₱اقشة ا€فعا€ة 

با€موضوع من طرف أفراد ا€مجموعة مع موضوع ومحتوى ا€جلسة فيفسر بإعجابهم 
فس، وتو₫يد ا€ذات اايجابي بتغيير سلو₫ياتهم ا€سيّئة بإعادة ا€ثقة با€₱ّ  ورغبتهم ا€صادقة

 ة.فس وهواها، وامتاك قوة ا€شخصيّ €₱ّ €لتح₫م في ا
فس وتأƂيد الذات ة الخاصة "بإعادة الثقة بالنّ وأمّا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ 
 اايجابي لتغيير السلوك نحو اأفضل": 

من أفراد ا€مجموعة وهي ₱فس ا€₱سبة في ا€₱تائج ا€سابقة  %21.0فقد تبين أنّ      
تم₫₱وا من ا€محافظة على  %10.1 ر ا€صباح وا€مساء، و₱سبةحاو€وا ا€محافظة على أذ₫ا

اة وعدم تر₫ها  فبعد أن ₫ا₱ت ا€ورد ا€يومي من ا€قرآن ا€₫ريم، وأما ا€محافظة على ا€صّ 
دة وتفسر ₫ما قل₱ا ، وهي ₱سبة جيّ % 12.1زادت قليا فأصبحت  %11.2آخر ₱سبة 

سابقا  باعتيادهم عليها واعتبارها جزء من حياتهم، واإحساس بعدم ا€راحة ع₱د تر₫ها، 
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ا€م₱افسة بي₱هم بأدائها في وقتها، رغم أنّ هذا €م ي₫ن ₫ذ€ك في قراءة ا€ورد ا€قرآ₱ي، وأذ₫ار 
 ا€صباح €غلبة ا€شيطان وا€₱سيان وا€₫سل وغيرها من اأسباب.

فس وتأ₫يد ا€ذات اايجابي" بيّ₱ت ما يخص محور ا€جلسة "إعادة ا€ثقة با€₱ّ وأمّا في      
ة صادقة في تغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، ا€₱تائج أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة €ديهم رغبة داخليّ 

فس واأهواء، وعزموا ب₱يّة خا€صة بعد ا€توبة وااستغفار وااستعا₱ة باه با€تح₫م في ا€₱ّ 
م₫ا₱ياتهم ا€ذاتيّ  عملوا €تحقيقوقد  ة، ₱يّتهم ومباشرة عزمهم بداية با€تعرف على قدراتهم وا 

ح من ذ€ك، بل صرّ % 12.1تم₫₱ت ₱سبة  لى ثقتهم بأ₱فسهم وسلو₫ياتهم فقدوأثرها ع
ما أفعل، ووجدت بأنّ €دي أشياء جميلة وقدرات  )أصبحت أراقب ₱فسي في ₫لّ  :بعضهم

ون وأ₫ون مرتبا وم₱ظما...(، وما يدل على و€₫ن ₫₱ت أخفيها فأ₱ا استطيع أسامح وأعا
ا€رغبة ا€صادقة في تغيير سلو₫ياتهم أّ₱هم حاو€وا ا€تعرف على ₱قاط ا€ضعف €ديهم ا€تي 

عرفت أّ₱₱ي أثير غيري  : )فس، وت₫ون سببا في سلو₫ياتهم ا€عدوا₱يةتفقدهم ا€ثقة با€₱ّ 
ئة سبب في ا€توبيخ اتي ا€سيّ ئة م₱هم وم₱ي، سلو₫يإ€ى سلو₫ات سيّ  ا يؤديوأستفز₲ ₫ثيرا ممّ 

ة فس، ا€قلق وا€ضغط من أمور داخليّ وا€معاملة وااحتقار من اآخرين ممّا يفقد₱ي ا€ثقة با€₱ّ 
ي باآخرين فس وتسبب عدوا₱يتي €₽خرين، أف₫اري ا€خاطئة وسوء ظ₱ّ تفقد₱ي ا€ثقة با€₱ّ 

ت أنّ ا€جميع أي ₱قطة ضعف ₫بيرة ع₱دي وسبب في عدوا₱يتي...(، ورغم أنّ ا€₱تائج بيّ₱
ح بأّ₱ه يتقبل ₱فسه ₫ما هي ويحترمها وا يحتقرها، فترى ا€باحثة بأّ₱هم يصرّ  %022₱سبة 

عن حياته وما يحدث فيها، سواء  بأّ₱ه غير راض %10.1يظهرون ذ€ك فقط، فتصريح 
فيما يتعلم با€جا₱ب ا€عائلي وااجتماعي وما ₱تج ع₱ه من حرمان عاطفي، أو صورة ا€ذات 

دي وما صاحبه من ظروف ا€جا₱ب ا€مادي وااقتصا وا€هوية ₫و₱ه مجهول ا€وا€دين، أو
خ، هذا أ₫بر قع دفعته إ€ى ااعتداء أو ا€وقوع في حا€ة ا€خطر ا€مع₱وي...ا€دمقاسية وفقر 

وظلمها، ورغم ذ€ك  ما يضرهاتعبير على عدم تقبل ذاته واحترامها ودفعها إ€ى ارت₫اب 
وعدم احتقارها باارتقاء بسلو₫ياتهم  ،فإنّ محاو€ة أفراد ا€مجموعة €تقبل أ₱فسهم واحترامها

 قادرعبادا ه ا€واحد ا€عزيز ا€ موااما دهم يستطيعون أّ₱هم أهل €ذ€ك وأ₱ّ  ،وا€ترفع بها
م ا€عدوا₱ية، بأ₱فسهم وباه €تتغير سلو₫اته حاو€وا أن يحس₱وا ا€ظنّ % 12.1، ف₱سبة ا€قهار

وذ€ك ابتغاء مرضاة اه وا€عيش حياة طيّبة، وهذا با€فعل ما أظهرته ا€₱تائج في محاواتهم: 
 :هفقد حاول ₫ل واحد م₱هم ا€تعلم من أخطائه وا يغضب ويقلق من ا€سلبيات من حو€

ت ا أتذمر وأقلق ₫ثيرا...(، وحاول أن ي₫ون شجاعا وقويا فيتح₫م في ₱فسه )أصبح
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وا€شتم وا€ضرب واستطعت ...(، ويعت₱ي  وا₱فعااته: )أمسك ₱فسي قدر اإم₫ان عن ا€سبّ 
)أصبحت ا استهزأ من غيري : بمظهر₲ ا€خارجي ₫ي ا ي₫ون عرضة €لسخرية وااستهزاء

بة ئة با€₫لمات ا€طيّ و€ة استبدال ا€₫لمات ا€سيّ حتى إن ₫ان مظهر₲ مضح₫ا...(، ومحا
ة، و₫ذا ا€تدرب على استخدام ا€عبارات ا€تي تؤ₫د وجودي: )جعل₱ي هذا أ₫سر واايجابيّ 

ة مع زمائي، أصبحت أحسن ا€₫ام وهذا يسعد₱ي، ا€خجل ا€ذي ع₱دي، أشعر با€محبّ 
ا€سلبيين ا€ذين يشجعون ₱قصت ₫ثيرا ا€مشاجرات بي₱₱ا...(، و₫ذا اابتعاد عن اأصدقاء 

ويثرون ا€عدوا₱ية €ديهم، فهم يصرحون بأّ₱ه جد ₱افع، خاصة إن غير₱ا با€جلوس في م₫ان 
و€₫ن هذا غير متاح دائما وذ€ك  ،ة₫ر وا€تخلص من اا₱فعاات واأف₫ار ا€سلبيّ هادئ €لذّ 

 وأيضا خاضع هذا €رغبة ا€مربين ومسؤو€ياتهم. €₱ظام ا€مر₫ز وبر₱امجه،
من أفراد ا€مجموعة من ا€حديث بصوت هادئ واثق ا متوتر وا  %11.0ما تم₫نوأ     

وشتم هذا يفسر با€تر₫يز، وا€حضور ا€ذه₱ي في  مرتفع ومزعج، وبدون صراخ وسبّ 
ا€مواقف ا€مشحو₱ة با€ضغط وا€قلق وا€توتر، وهذا ₱تيجة €لرغبة ا€صادقة واإرادة ا€قوية في 

با€طريقة ا€صحيحة ا ا€عدوا₱ية ا€خاطئة، ₫ما يفسر وتأ₫يد ا€ذات  ،فسا€تح₫م في ا€₱ّ 
 بإدرا₫هم واقت₱اعهم بما عرض في ا€جلسة ومحاو€تهم وتجربتهم €خطواتها، وما هي إاّ 

ا ا€ذين €م يتم₫₱وا من ذ€ك فعدم تر₫يزهم وغيابهم بداية €تغيير سلو₫ياتهم ₱حو اأفضل، أمّ 
ة ا₱فعااتهم وعدم اتخاذ اأسباب ا€ذه₱ي واستسامهم أف₫ارهم ا€خاطئة، وااستجاب

 وا€خطوات ا€ازمة €مواجهة ا€مواقف ا€مضغوطة وا€مشحو₱ة أدى إ€ى عدوا₱يتهم.
درا₫هم أيضا أنّ قوة ا€شخصيّ        فس ع₱د في ا€قوة وا€شجاعة في تملّك ا€₱ّ ة تظهر وا 

ا€عدوا₱ية، بل هي تعبّر عن ضعف  ا€غضب، وأنّ ا€رجو€ة ا تظهر في ا€سلو₫ات
إبداء رأيّهم ب₫ل حرية دون ة، فتصحيحهم اعتقاداتهم وأف₫ارهم ا€خاطئة، أدى إ€ى ا€شخصيّ 

ن €م ي₫ن في ₫ل ا€مواقف إا أنّ ذ€ك صوحب با€محاو€ة  ؛ااعتداء على اآخرين وا 
ة ا من ا€سخريّ ة وا€مدح بدة ₫ا€محبّ وا€حرص، و₫ذا محاو€ة ا€تعبير عن ا€مشاعر اايجابيّ 

₫ا€بصق، ئة واابتسام خال ا€تعامل مع اآخرين، وعدم ارت₫اب ا€عادات ا€سيّ ااستهزاء و 
مز...، وهذا ما يفسر شعورهم با€راحة وا€طمأ₱ي₱ة وا€س₫ي₱ة فاأخاق وا€غمز، ا€همز وا€لّ 

₫ان ذ€ك فس، ف₫يف إن فس، وتشعر بااعتزاز وا€ثقة با€₱ّ ا€حس₱ة تترك اأثر ا€طيّب في ا€₱ّ 
₱ابع من ثقة ا€عبد بربّه وتسليم اأمر إ€يه، وحسن ا€ظنّ به،  فحي₱ئذ يسهل اإقبال عليه 
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يام وقراءة ا€قرآن، بل من ₫رم ا€خا€ق على خلقه أنّ جعل ₫ر وا€دعاء وا€صّ اة وا€ذّ با€صّ 
₲ فس، ففي أي اتجاقة وحسن ا€ظّنّ به وبا€₱ّ فس و₫سب ا€ثّ ة ا€₱ّ ت سببا €تربيّ اهذ₲ ا€عباد

ا€عبادات م₱هما سل₫ت وسرت وصلت إ€يه، وهذا ما يفسر قول معظم أفراد ا€مجموعة بأنّ 
ن €م يلتزموا بها ₫ما ي₱بغي في ₫ل اأوقات ₫ر، ا€صّ اة، ا€ذّ )ا€صّ  يام، ا€قرآن...( وا 

 فس وا€تح₫م بها، وعدم ارت₫اب سلو₫اتأّ₱ها ساعدتهم في ب₱اء ا€ثقة با€₱ّ  وا€مواقف، إاّ 
 وا€رسل.  ة صادقة في إتباع قدوتهم من اأ₱بياء  عدوا₱ية، و€ديهم رغبة داخليّ 

 الجلسة التاسعة: تفسير نتائج  -
قد  تبيّن من خال ₱تائج تقييم هذ₲ ا€جلسة أنّ جميع أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية      

وفهمهم €طريقة استجابوا ب₱سبة عا€ية على جميع محتوى ا€جلسة، ممّا يدل على استيعابهم 
 ة اإرادة ا€خيّرة"، وهذا €تغير ا€سلوك ا€عدوا₱ي."إعادة ا€عمل على تقويّ 

ة الخاصة بجلسة: "إعادة العمل على تقوية ا تفسير نتائج جدول المراقبة الذاتيّ وأمّ 
 :اإرادة الخيّرة"

في ا€محافظة  %12.1فقد تبيّن من ا€₱تائج ا€سابقة استمرار أفراد ا€مجموعة ب₱سبة        
ين، وهذا يدل على مدى تعودهم وتعلقهم بها واعتبارها اة ا€تي هي عماد ا€دّ على ا€صّ 

 وا تدريب أ₱فسهم علىسبة ا€سابقة حاو€جزء من حياتهم، و₫ما بي₱ت ا€₱تائج أنّ ₱فس ا€₱ّ 
"، تقوية اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي با€₫ف أو اامت₱اع عن ا€سلوك ا€فطري وا€غريزي

ا₱تقام، فس بااستهزاء واوذ€ك بإمساك أ₱فسهم عن ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية بعدم إرضاء ا€₱ّ 
€غرائزهم ودوافعهم ا€فطرية،  -باستث₱اء فردين -أفراد ا€مجموعة  وهذا يفسر بعدم استجابة

ومحاو€تهم ₫فها واامت₱اع عن ا€تد₱ي بها إ€ى ا€مستوى ا€حيوا₱ي تشبها با€بهائم، 
خضاعها €صوت فوا عليها أث₱اء ا€جلسات، €لترفع ا€عقل وا€علم وا€قيّم اإسامية ا€تي تعرّ  وا 

 بها إ€ى مستوى اإ₱سان ا€م₫رّم. 
من أفراد ا€مجموعة €م  %12.1وم ف₱سبة ₫بيرة ا فيما يخص ا€تدريب على ا€صّ أمّ      

يام بغير "شهر رمضان"، وثا₱يا: يتم₫₱وا من ذ€ك، وهذا يفسر أوا: بعدم تعودهم على ا€صّ 
عدم استعا₱تهم با€صبر €لتح₫م في ا€ّ₱فس وشهواتها، وثا€ثا: خضوعهم €لغرائز وا€دوافع 

أفراد م₱هم ا€صيام، €₫ن  1ا€فطرية، فقد استسلموا €دافع ا€مأ₫ل وا€مشرب رغم محاو€ة 
فلم يستطيعوا وساوس ا€ّ₱فس وا€شيطان تغلبت عليهم، وزيّ₱ت €هم €ذّة ا€طعام وا€شراب 
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ة ا€عزيمة واإرادة، وتحقيق ا€راحة بإرضاء اه وتقويّ يام مقاومتها، وأ₱ستهم مقاصد ا€صّ 
يام و€م يخطر على با€ه أ₱سا₲ ا€شيطان إيّا₲، وا ة، وه₱اك من €م يف₫ر أبدا في ا€صّ ا€ّ₱فسيّ 

ة على ₫ف €تم₫ن ا€ّ₱فس وهواها وشهواتها، فليست €ه عزيمة وا إراد رغب فيه وا يريد₲ي
وم₱ع ₱فسه ممّا تشتهيه فيما يتعلق باأ₫ل وا€شرب، رغم أنّ أ₫ثرهم يريد معرفة اه وا€تقرب 

من أفراد ا€مجموعة من إتمام   %01.0إ€يه من خال أفعا€ه وأقوا€ه، ف₱جاح فردين ب₱سبة 
 رغم عدم تعودهم على ا€صيام بغير شهر رمضان،  يفسر بعدم خضوعهم   ياما€صّ 

ماع €صوت ا€عقل وا€علم، وا€قيّم اإسامية ة إرادتهم با€سّ ا€دوافع ا€فطرية، وتقويّ €لغرائز و 
اب، وعدم إتباع €تحقيق مقاصد ا€صيام ا€سامية بإرضاء اه عزّ وجلّ و₱يل اأجر وا€ثو 

فس وا€شيطان بمقاومة على ا€₱ّ يام، وتحقيق اا₱تصار على إتمام ا€صّ زمائهم واإصرار 
عليها، وقد استعا₱وا في ذ€ك با€صبر وا€تصبر €تقوية اإرادة وا€عزيمة، ا€شهوات وا€سيطرة 

 ة و₫ان €هم  ذ€ك. و€تحقيق ا€راحة ا€ّ₱فسيّ 
ة إرادتهم ا€خيّرة ₫ما تدل ا€₱تائج ا€سابقة على محاو€ة معظم أفراد ا€مجموعة على تقويّ      

ل وا€شرب، واابتعاد بأسلوب ا€₫ف واامت₱اع، فمحاو€تهم عدم اإفراط وا€تبذير في اأ₫
عن ا€بخل وا€شح وا€حرص، وا€طمع يظهر ويفسر بخلق ا€ق₱اعة وا€زهد، وابتعادهم  عن 

دراك ا€صواب من ا€خطأ في ا€عادات ا€سيّ  ئة ₫ا€₫سل و₫ثرة ا€₱وم، وعدم ا€تسرع وا€تهور، وا 
€تح₫م اأف₫ار واأقوال واأفعال د€يل على محاو€تهم €اتصاف با€ح₫مة، و₫ذا ا€شجاعة  با

وااستهزاء وااحتقار وسوء  ،ت، ومحاو€تهم €لتخلص من ا€وقاحةفي ا€غضب واا₱فعاا
اأدب ما هي إا تحقيقا €لعفة في ا€قول وا€فعل، ومجاهدة ا€ّ₱فس في ترك ا€عادات 

 ئة، وتعويضها با€عادات ا€حس₱ة €تتعود ا€ّ₱فس عليها.وا€سلو₫ات ا€سيّ 
ة وسماتها وخصائصها، ة ا€قويّ ومعرفتهم €حقيقة ا€شخصيّ وهذا يفسر أيضا بإدرا₫هم      

ة د₱يّويّة ين، وتسعى €تحقيق مقاصد ربّا₱يّ ة ا€تي يحترمها ا€مجتمع وتتوافق مع ا€دّ وا€شخصيّ 
وأخرويّة، باعتدال قوة ا€عقل وا€شجاعة وا€ح₫مة، وا€عفة واإحسان بعيدا عن ا€حرص 

وا€تبذير مجاهدة ا€ّ₱فس بم₱عها عن ₫ثرة ا€شر₲  وا€بخل وا€شح واإفراط وا€تفريط، ومحاو€تهم
 وا€خبث وا€عبث، وا€حسد وا€شماتة وااحتقار وااستهزاء من ا€غير.وا€وقاحة  وا€تقتير

وقد بيّ₱ت ا€₱تائج فيما يخص اأسلوب ا€ثا₱ي  في تقوية اإرادة ا€خيّرة وذ€ك      
": أنّ ₫ل أفراد ا€مجموعة حاو€وا أن ة وا€خيّرة"با€تدريب اإرادي €لقيام باأعمال اايجابيّ 
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ت₫ون ₱يّتهم طيّبة وخيّرة في أفعا€هم وأقوا€هم، فبذ€هم ا€جهد في سبيل ا€خير وتقديم ا€عون 
وا€مساعدة €بعضهم ا€بعض بإرادة خيّرة، يفسر هذا بقدرتهم على ا€تعمق إدراك مداخل 

€عودة إ€ى ا€فطرة ا€سليمة ا€ّ₱فس، وا€عمل على احترام ا€ذات وصحوة ا€ضمير اأخاقي، با
ا€تي فطر اه عليها عباد₲ بغض ا€ّ₱ظر عن ا€سن وا€ج₱س، واختاف درجات إيما₱هم قوة 
وضعفا صاحا وفسادا، بل وعلى ت₱وع دي₱هم وعقائدهم وأصو€هم، فحبّ اإ₱سان €لخير 

 طبيعة وجبلّة فيه، يم₫ن أن تحيا في جوف قلب ₫لّ إ₱سان. و₫رهه €لشرّ 
عاو₱هم على معظم أفراد ا€مجموعة بمساعدة بعضهم ا€بعض في حاجاتهم، وتفقيام      

وشتم واستهزاء  من سبّ  وفعل ا€خير، وترك ا€تعاون على ا€شرّ ا€بّر واإحسان، بقول 
وضحك وسخرية، بل وسعي إ€ى ا€صلح وا€تهدئة وا€ت₱افس بين أفراد ا€مجموعة في ذ€ك، 

ا€ذات و₱بذ  €سيطرة على اأ₱ا₱ية، وحبّ ومراقبة بعضهم ا€بعض يفسر بقدرتهم على ا
)€فقرهم وأميّتهم أو مجهول اأب واأم...(،₫ما يفسر  بحرصهم  :اآخرين وعدم تقبلهم

ة، وتغير شخصياتهم ئة وا€عدوا₱ية بسلو₫يات حس₱ة مرضيّ على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 
ام ا€جميع ة محبوبة، خاصة بعدما قا€ضعيفة ا€متسرعة وا€متهورة إ€ى شخصيات قويّ 

بإهداء هدية €من أحب من زمائه، وتر₫ت أثرا في ₱فسه بشعور₲ با€محبة، وا€سعادة 
ا وااحترام وا€تقدير، ₫ما ساعدته على ا€تخلص من ا€غضب وا€عداوة اتجا₲ اآخرين، وأمّ 

، وهذا أمر %21.2تشاجر معه وأخطأ في حقه تم₫₱ت ₱سبة اإهداء وااعتذار €من 
تمّ₫ن فيها من قام به من أفراد ا€مجموعة ب₫ف ا€ّ₱فس و₫سر تجبرها يتطلب همّة عا€ية، 

متواضع عزيز و₫ريم ة وت₫برها وتربيتها، أنّ ااعتذار ا ي₫ون إا من قوي ا€شخصيّ 
 ا€ّ₱فس، بل ممّن يحترم ₱فسه ويقدرها وممّن يدرك أنّ حريته بأن يملك ₱فسه وهواها. 

مجموعة با€قصد في ا€₱يّة با€صدقة في اأقوال و₫ذا تم₫ن ₱سبة ₫بيرة من أفراد ا€     
واأفعال، وذ€ك من خال تقديم طعام أو €باس أو مال أو ₱صيحة، و₫ذا حسن ا€خلق في 

على تهذيب عليه با€مثل، فهذا يفسر بقدرتهم  ا€تعامل، واإحسان إ€ى من أساء وعدم ا€ردّ 
باقتدائهم عا€ي اأخاق ومحاو€ة تدريبها وتربيتها على م ،أ₱فسهمة أخاقهم وتز₫يّ 

مات با€صا€حين وبا€حبيب ا€مصطفى "صلى اه عليه وسلم"، ومحاو€ة ا₫تساب ا€سّ 
ة، وتم₫₱هم من اا₱تصار على ا€ّ₱فس اأمارة با€سوء، ووساوس وا€صفات اايجابيّ 

ا€صّدقة و₱فع ا€خلق واإحسان إ€يهم من أسباب ة، فا€شيطان، واستحضار ا€رقابة اإ€هيّ 
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دخال ا€سّرور  وتحصيل ا€سّعادة صّدر وسعة ا€بالا€ا₱شراح  وا€قيام بمساعدة اآخرين، وا 
عليهم، ومدّ يد ا€عون €هم، يؤدي €حياة هادئة يسودها ا€حبّ وا€مؤاخاة وااحترام ا€متبادل، 

 .فا حقد وا حسد وا ضغي₱ة تؤدّي إ€ى ا€م₫ر وا€ع₱ف وا€عدوان وا€جريمة
ا€سابقة بأنّ معظم  أفراد ا€مجموعة تم₫₱وا من ا€قيام باأعمال ₫ما أظهرت ا€₱تائج     

₫ر اة وا€ذّ ا€خيّرة، واأقوال ا€طيّبة ومن أداء بعض ا€عبادات، وا€محافظة عليها ₫ا€صّ 
ن €م ي₫ن على ا€دوام -وا€دعاء وهذا بفضل ا€صبر، بل وقدرتهم على ₫بح أ₱فسهم    -وا 

هم عن ا€معصية وا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية ارتبط وعدم ااستجابة €أهواء وا€وساوس، فصبر 
ة تهم ه ومحبّ بتذ₫رهم ا€ثواب واأجر ع₱د تر₫ها، وا€عقاب ع₱د ارت₫ابها، واستحضارهم محبّ 

اه €هم،  وأيضا صبرهم على حا€هم وأوضاعهم، أعا₱هم على ا€تقبل وا€رضا عن حياتهم 
ئة وا€تخلص من ا€ش₫وى ا€سيّ وما يحمله ا€قدر €هم، وذ€ك بتصحيح أف₫ارهم واعتقاداتهم 

بساح ا€تسبيح وا€سجود مع حسن ا€ظّنّ باه  %11.2وا€سخط، وقد استعان م₱هم ₱سبة 
على ضا محاو€ة أفراد ا€مجموعة ا€تدرب وا€تو₫ل عليه €تغيير حياتهم €أحسن، ويظهر أي

₫ان تر ق واإحباط وا€تو ما تعلمو₲ من استراتيجيات ا€مواجهة، وا€تعامل مع ا€غضب وا€قل
وا€تح₫م في ن ا€جاهل وعدم اا₱دفاع ا€شديد، با€صبر وعدم اا₱سحاب، بل اإعراض ع

ا€مشاعر واا₱فعاات و₫ظم ا€غيظ، وعدم اا₱تقام اقتداء با€ّ₱بي "صلى اه عليه وسلم" 
دِيدُ لَيْسَ الشّ صَلّى اللّهُ عَلَيْهِ وَسَلّمَ": ُ"وتغيير سلو₫ياتهم ا€عدوا₱ية، من م₱طلق قو€ه 

 (.1001)ا€بخاري: "، إِنّمَا الشّدِيدُ الّذِي يَمْلِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ بِالصُرْعَةِ 
وأمّا فيما يخص اأسلوب ا€ثا€ث €تقويّة اإرادة ا€خيّرة "با€تدريب اإرادي على اا€تزام       
تم₫₱وا  %11.0أفراد من أفراد ا€مجموعة أي ₱سبة  7عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات": با€

من اا€تزام بعهد عدم ا€شتم وا€₫ذب وا€ضرب...، وأيضا ت₱فيذ ما وعدوا به من تقديم فعل 
ا€تزموا بحلفهم وقسمهم، وهذا يفسر  %21.0أو خدمة بدون خيا₱ة €لعهد، و₫ذا ₱سبة 

₫يزها على ا€عمل إرادتهم وتر بشعورهم با€مسؤو€ية وقدرتهم على ضبط أ₱فسهم، وذ€ك بربط 
وأقسموا عليه، وا€حفاظ على أما₱ة ا€غير، بمخا€فة وساوس ا€شيطان وعدم  بما عاهدوا

إتباعه فهو يأمر با€سوء وا€فحشاء، و₫فّ ا€ّ₱فس عن هواجسها، وشهواتها فمن اتبعها 
ن استخفوا أغرقته و€ن تشبّع مطا€بها، وأيضا استحضارهم €لرقابة اإ€هية بأنّ اه يراهم و  ا 
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اس، على خاف من خان ا€عهد وأقسم ₫ذبا متبعا خطوات ا€شيطان، م₱خدعا عن أعين ا€₱ّ 
 فس تحقيقا €لمصا€ح وا€رغبات.بشهوات وهوى ا€₱ّ 

، وحفظ ة ت₱بع عن ا€وفاء با€عهد وا€قسمفاإحساس بروح ا€مسؤو€ية هو قوة ذاتيّ       
فس، وقوة €شعور با€قوة وا€فخر وا€ثقة با€₱ّ في₱تج ع₱ها اما₱ة وردها ₫ما هي دون ا₱تقاص، اأ

ا€جميع يقرّ بأنّ ة وا€س₫ي₱ة، وبا€فعل فإنّ فسيّ ا€عزيمة واإرادة، وا€طمأ₱ي₱ة وا€راحة ا€₱ّ 
ضميرهم يؤ₱بهم ع₱د ا€₫ذب وخيا₱ة اأما₱ة، وأنّ اا€تزام با€عهود واأيمان وحفظ اأما₱ات 

 ية.ئة وا€عدوا₱ساعدهم على تغيير سلو₫ياتهم ا€سيّ 
 الجلسة الختامية: تفسير نتائج 

ة أنّ أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية قد عرفوا ترى ا€باحثة من خال ₱تائج ا€جلسة ا€ختاميّ      
واستوعبوا ا€مهارات ا€تي تم عرضها في ا€بر₱امج €لتخلص من ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وقد تمّ 

 توجيههم €لسلوك ا€سليم.
ا€مجموعة ا€تجريبية استفادتهم من ا€بر₱امج، وش₫رهم على ₫ما عززت ا€باحثة €دى أفراد 

 تعاو₱هم، ₫ما تمّ توزيع شهادات ا€ش₫ر وا€تقدير عليهم.
ر عن ا€رضى ها تدل وتعبّ ₫لّ  ،ومن خال تسجيلهم ا₱طباعاتهم بعد ا₱تهاء ا€بر₱امج     

م₱ها ₫ثيرا، وأنّ  ح وا€تقبل €لبر₱امج، وا€سعادة €₫و₱ه خضع €هذ₲ ا€تجربة، وأّ₱ه استفادوا€فر 
ن €م تتغير سلو₫اته ₫لّ  -حياته تغيرت با€₱سبة €ه  ا على ا وداخليّ ها فهو تغيّر ₱فسيّ حتى وا 

وفي ₱فس ا€وقت ا€حزن على ا₱تهاء هذ₲ ا€جلسات، وهذا ما ₫ان ظاهرا من خال  -تعبير₲
 )أتم₱ى أن ترجعي مرة أخرى، ₱₱تظر قدومك، تعود₱ا على :ا€دموع وا€تعبير با€₫ام

 ا€جلسات، €ن ₱₱سى ما قدمته €₱ا...ا€خ(.
فسي ا€مقترح في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي وأخيرا يم₫ن ا€قول: أّ₱ه ₫ان €لبر₱امج ا€₱ّ    

 €دى عيّ₱ة من اأحداث إيجابيات برزت خال تطبيق ا€بر₱امج وم₱ها:
وا€شتم وا€ضرب...(، وذ€ك من  ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية )₫ا€سبّ ا₱خفاض ملحوظ في  -

وا€شتم واإمساك عن  خال محاو€ة وضع ا€يد على ا€فم، وعدم ا₫تمال ₱طق ا€سبّ 
 ا€ضرب، وا€تخلص م₱ها ₱هائيا ع₱د بعضهم وهذا خال ا€جلسات.
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 تحسن وتفاعل ايجابي من أفراد ا€مجموعة مع بعضهم ا€بعض، ومحاو€ة إظهار ا€حبّ  -
 باأفعال واأقوال بعد مشار₫تهم في ا€بر₱امج.

ا€تفاعل اايجابي بين أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية وا€باحثة، وهذا واضح ابتداء من  -
 ا€جلسة ا€ثا₱ية وا€ثا€ثة.

ى أغلب أفراد ا€ّ₱ظرة ا€تشاؤمية €دا€خير، وا€تخلص من  فس وحبّ ا€تفاؤل وا€ثقة با€₱ّ  -
 .ا€مجموعة ا€تجريبية

اة مثا، واا€تجاء إ€ى ي₱ية وا€تمسك بها وعدم تر₫ها ₫ا€صّ سة ا€شعائر ا€دّ محاو€ة ممار  -
 ته ورضا₲.اه وا€عمل على محبّ 

ا₱خفاض معدل درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى أفراد ا€مجموعة ا€تجريبية بعد تطبيق  -
ي₱ي، با€مقار₱ة بمعدل درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي قبل تطبيق ا€بر₱امج ا€بر₱امج ا€عاجي ا€دّ 
 في ا€قياس ا€قبلي. 
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 خاتمة: 

إنّ ا€سلوك ا€عدوا₱ي يستخدم في بعض ا€حاات ₫وسيلة €لتعبير عن مطا€ب اجتماعية   
 معي₱ة، وفي حاات عديدة ₫وسيلة €لدفاع عن ا€ذات، وا€ممتل₫ات €دى ا€فرد أو €تفريغ
زا€ة ا€عقبات ا€تي تحول دون تحقيق  ا€صراعات وا€توترات ا€داخليّة، أو €حل ا€صراعات وا 
أهدافه، فيسبب بذ€ك ا€ضرر واأذى €₱فسه و€₽خرين، وهو م₱تشر ب₫ثرة أواسط ا€مراهقين 
وا€شباب، €ذ€ك اهتمت ا€₫ثير من ا€دراسات بزيادة ا€وعي €لسلوك ا€عدوا₱ي وا€تعرف على 

ا€خاصة به، وقد صممت ا€₫ثير من ا€برامج اإرشاديّة وا€عاجيّة  ترتيب ا€مظاهر 
€تعديله ومواجهته، وقد تعددت اأدوات وااستراتيجيات، وف₱يات ا€عاج ا€ّ₱فسي 
ا€مستخدمة في  ا€برامج ا€مقترحة  €خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وذ€ك في ضوء 

اما، ا€تدخل ا€دراسي با€قصة مجموعة من ا€ّ₱ظريات ا€عاجيّة بين ا€لّعب وا€سي₫ودر 
وا€ضبط ا€ذاتي، وا€تعزيز اايجابي، وا€قوة ، وا€فيلم، وا€تدريب على ا€مهارات ااجتماعية

 ا€عقلية وغيرها من ا€تق₱يات ا€معرفية وا€سلو₫ية.

وجاءت ا€دراسة ا€حا€ية ₫محاو€ة من ا€طا€بة ا€باحثة استخدام ا€عديد من استراتيجيات 
ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي؛ وا€تي هي جزء من ا€حياة ا€يومية ا€خاصة با€فرد وف₱يات وأسا€يب 

ا€مسلم ا€مؤمن، وا€تي تتوافق معها ا€₫ثير من ا€ّ₱ظريات ا€عاجيّة، وذ€ك بصورة ا₱تقائية 
علميّة، €صياغة بر₱امج عاجي ₱فسي في خفض درجة ا€سلوك ا€عدوا₱ي يت₱اسب مع 

 من خصائص من حيث ا€معتقد وا€ثقافة وغيرها. طبيعة عيّ₱ة ا€دراسة، وما تتصف به

ف₫ا₱ت هذ₲ ا€دراسة اختبار فعا€ية بر₱امج عاجي دي₱ي في تخفيض درجة ا€سلوك 
ا€عدوا₱ي €دى عيّ₱ة من اأحداث، وا€ذي تتضمن جلساته شعائر دي₱يّة مستوحاة من 

€معامات وا€ذ₫ر(، وا ₫ا€صاة)ا€عبادات أصول ا€دين اإسامي ا€عقيدة )اإيمان(، 
 واأخاق.

وا₫تساب ا€مفاهيم، واست₫شاف  بحيث يعمل هذا ا€بر₱امج على تصحيح ااعتقاد واأف₫ار
ا€عاقات بين اأشياء وا€مواقف من خال عرض ا€قصص و₱ماذج ا€قدوة، ممّا يسمح 
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با€تدريب على اأدوار ااجتماعية، وا€تخلص من اا₱فعاات ا€سلبيّة، وا€غضب 
وتر واإحباط، وباستخدام ا€عديد من اأسا€يب ا€دّي₱ية ₫ا€صاة وا€ذ₫ر وا€صراعات وا€ت

وا€دعاء وقراءة ا€قرآن وا€توبة، ويساعد أيضا على تش₫يل مواقف تعليمية عاجيّة ي₫تسب 
وأيضا بتم₫ن ا€فرد من خا€ها ا€فرد مهارات سلو₫ية جديدة تساعد₲ على إعادة ا€ت₫يف، 

دراك ا€دوافع ا€تي أدت به إ€ى حا€ته من فهم أسباب شقائه ومش₫اته ا €ّ₱فسية وا 
ا€مضطربة، وفهم ما ب₱فسه من خير وشرّ، فيتمّ بذ€ك ₫ما يرى بعض ا€مختصين ت₱قية 
بعادها عن  ا€ضمير ₫سلطة داخلية أو رقيب ₱فسي على ا€سلوك، فيتمّ تطهير ا€ّ₱فس وا 

بصدر رحب، ويع₱ي   ا€رغبات ا€محرمة وا€اأخاقية وا€ااجتماعية، وتقبل ما يحدث €ه
نِسَانُ عَلَىٰ نَفإسِهِ بَصِيرةٌَ( :) هذا ₱مو ا€ذات ا€بصيرة €قو€ه تعا€ى فت₫ون €ه ،41القيامةبَ لِ اإْ

ا€قدرة على تقبل ا€ذات وتقبل اآخرين، وعلى تحمل ا€مسؤو€ية وعلى ت₫وين عاقات 
تتبع ا€سيئات اجتماعية مب₱ية على ا€ثقة ا€متباد€ة، فيستقيم سلوك اإ₱سان بعد أن 

لِ  )ا€حس₱ات فتمحوها €قو€ه تعا€ى:  ةَ طرَفََيِ النهََارِ وَزُلَفً ا مِنَ الليَ إ إِنَ الإحَسَنَ اتِ    ۚ  وَأقَِمِ الصَََ

َٰلِكَ ذِكإرىَٰ للِذاَكِريِنَ( ۚ  يُذإهِبإنَ السَيئَِ اتِ  
و₫ذ€ك ت₫ون €ه ا€قدرة على اتخاذ  ،441هودذ

يجابيّة، وعلى ا€صمود وا€صبر، وضبط ا€ذات وا€تح₫م فيها وتغير  أهداف واقعيّة وا 
 .ة في اه وطمعا في رضا₲ وا€جّ₱ةا€سلوك ₱حو اأحسن  محبّ 

وبعد اختبار فرضية ا€بحث تبيّن أنّ €لبر₱امج أثر ايجابي وفعال في تخفيض درجة 
و ما يتفق مع ما توصلت إ€يه ₱تائج دراسات سابقة ت₱او€ت ا€عاج ا€سلوك ا€عدوا₱ي، وه

ن €م ت₫ن خاصة با€سلوك ا€عدوا₱ي، وا€تي تؤ₫د ارتباط ا€صحة ا€ّ₱فسية  ا€دّي₱ي وا 
باإيمان، فا€عقيدة اإسامية تعطي ا€فرد فهما سليما €حقيقته و€ل₫ون و€لحياة، وحين 

ق مع ذاته، ممّا يحقق €ه طمأ₱ي₱ة ا€قلب ي₱سجم اإ₱سان مع هذ₲ ا€حقائق ي₫ون قد تواف
قُ لُوبُهُمإ بِذِكإرِ اللهَِ أَََ بِذِكإرِ اللهَِ تَطإمَئِن    الَذِينَ آمَنَوُا وتَطَإمئَِن  :)وس₫ي₱ة ا€ّ₱فس قال تعا€ى

هو ما يمد اإ₱سان بطاقة ₱فسيّة €مواجهة ا€صعاب، وتحمل ا€مشاق و ،82الرعدالإقُ لُوبُ(
إِنَ الذَِينَ قَ الُوا ربَ نَ ا اللهَُ  )و₫بح ا€ّ₱فس وا€تغلب على ا€غضب وا€قلق واإحباط قال تعا€ى: 
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ئِكَةُ أَََ تَخاَفُوا وَََ تَحإزنَُوا وأَبَإ  فصلت  شِروُا باِلإجَنةَِ التَِي كُنتُمإ تُوعَدُونَ(ثُمَ اسإتَق اَمُوا تتَنََزلَُ عَليَإهِمُ الإمَََ

وَََ  )فيستقيم ا€سلوك وا€عمل  فا يرت₫ب ا€سلوك ا€عدوا₱ي أّ₱ه أدرك قو€ه تعا€ى:  ،03
ادإفعَإ باِلتَِي هِيَ أحَإسَنُ فَ إِذاَ الذَِي بيَإنَكَ وَبيَإنَهُ عَدَاوَةٌ كَأنَهَُ وَلِيĎ    ۚ  تَسإتَوِي الإحَسَنَةُ وَََ السَيئَِةُ  

وإَمِاَ ينَزغََنَكَ مِنَ الشيَإطاَنِ نَزإغٌ  وَمَا يُ لَق اَهَا إََِ الذَِينَ صَبَروُا وَمَا يُ لقَ اَهَا إََِ ذُو حَظٍ عَظِيمًٍ ًحَمِيمٌ 
وا€عقيدة تزداد رسوخا بممارسة ا€عبادات  .03 -01فصلت( إنِهَُ هُوَ السَمِيعُ الإعَليِمُ   ۚ  فَ اسإتَعِذإ باِللهَِ  

ا€تي تعمل على ربط ا€عبد بربّه، وهي €يست مجرد طقوس مبهمة أو حر₫ات رياضية بل 
 بين ا€خوف وا€رجاء. هي حياة روحيّة

ا€تي تأ₫د  -وا€تي تفتح ا€مزيد من ا€بحوث وا€دراسات –ومن ه₱ا ₫ا₱ت هذ₲ ا€دراسة    
ا€مستمد من ₫تاب اه ا€معجز ا€ذي وصفه على أهمية ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دّي₱ي ااسامي 

 (: "₫ام اه0221إذ يقول ابن ا€قيم رحمه اه )با€₱ور وا€رحمة وا€هدى وا€شفاء؛ 
فيه خير ₫ثير، وعلم غزير، فيه ₫لّ هدى من ضا€ة، وشفاء من داء،  ا€معجز، ₫تاب

و₱ور يستضاء به في ا€ظلمات، و₫لّ ح₫م يحتاج إ€يه ا€م₫لّفون، وفيه من اأد€ة ا€قطعيّة 
على ₫لّ مطلوب، فا€قرآن هو ا€شفاء ا€تام من جميع اأدواء ا€قلبيّة وا€بد₱يّة وأدواء ا€د₱يا 

ذا أحسن ا€عليل ا€تداوي به ووضعه واآخرة، وم ا ₫لّ أحد يؤهل وا يوّفق €استشفاء به، وا 
يمان، وقبول تام واعتقاد جازم، واستيفاء شروطه €م يقاومه ا€داء أبدا،  على دائه بصدق وا 
و₫يف تقاوم اأدواء ₫ام ربّ ا€سماوات واأرض ا€ذي €و ₱زّل على ا€جبال €صدّعها أو 

 .على اأرض €قطعها"

(: في قول ا€م₱صفين في ا€عا€م بأنّ 0202وهذا يوصل₱ا إ€ى ما أورد₲ محمد عيسى )  
في ا€تدين عموما وفي اا€تزام با€شريعة اإساميّة خصوصا، حماية من ₫ل مظاهر 
ا€عدوان وا€جريمة ا€متفق على ذمّها وا€مختلف فيها، وا يزال ا€ُ₫تاب ا€₱قاد يشيدون بذ€ك 

م؛ حيث 0711قتصادي ااجتماعي ا€تابع €أمم ا€متحدة س₱ة حتى أقرّ ذ€ك ا€مجلس اا
م₱ه:"إنّ عملية ا€تحول ا€ملحوظة إ€ى ا€₱زعة ا€د₱يوية، وا€تخلي عن  31جاء في ا€ب₱د 

ا€معتقدات ا€دي₱يّة، تساعد وتَدْعم في بعض ا€حاات فقدان ا€قيّم ااجتماعيّة ا€تقليديّة، 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya34.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya36.html
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€قد €عب ا€دّين دائما في بعض ا€مجتمعات … وااستعاضة ع₱ها بمواقف فردية وا₱تهازية
دورا هاما في ا€ضبط ااجتماعي، بتحديد₲ ما هو ا€مباح وما هو ا€محرم، و€₫ن ع₱دما 
تفقد ا€مؤسسات ا€دّي₱يّة سلطتها على اأفراد، وا يظهر اعتقاد آخر قادر على تو€ي 

أفراد أ₱فسهم فاقدي وظائف ا€ضبط ا€تي ₫ان يقوم بها ا€دّين حتى ذ€ك ا€حين، فقد يجد ا
ااتجا₲ فيصبحون بسبب ذ€ك أ₫ثر ميا إ€ى اا₱غماس في تصرفات غير اجتماعيّة 

 وم₱حرفة".

€ا₱تشار ا€واسع €لسلوك ا€عدوا₱ي على ₫ل ا€مستويات، و  وبذ€ك في ختام هذا ا€بحث  
وبين ₫ل ا€فئات خاصة ا€مراهقين م₱هم اأحداث وغيرهم، و₱تيجة €ما يترتب عليه من 

يسعد ا€باحثة في ضوء ما توصلت إ€يه من ₱تائج €هذ₲ آثار سلبية على ا€فرد وا€مجتمع، 
 ا€دراسة أن تقدم مجموعة من ااقتراحات:

ضرورة ا€قيام بمزيد من ا€دراسات وا€بحوث من قبل ا€باحثين وا€متخصصين في  -
€تعامل في ا€₱واحي ا€₱فسية وااجتماعية وعاقتها با€دّين، €لعمل على تطوير أسا€يب ا

 مرا₫ز اأحداث.

ا€عمل من قبل مديرية ا€سجون على تطوير ا€توجيه واإرشاد وا€عاج في مرا₫ز  -
اأحداث وغيرها، باختيار ا€₫وادر وا€₫فاءات ا€م₱اسبة بمختلف تخصصاتها ا€ّ₱فسيّة 

 وااجتماعيّة وا€علوم ا€شرعيّة. 

مسئو€ين ا€ذين يتعاملون مع ا€عمل على تقديم ورشات ودورات تدريبيّة €لمربيين، وا€ -
 اأحداث وتوفير خدمات ₱فسيّة ₫افيّة.

₫ما توصي ا€باحثة بإعداد برامج و₱دوات ومحاضرات €أحداث وغيرهم، تر₫ز على  -
 استخدام مختلف أسا€يب ا€عاج ا€دّي₱ي.عي اايجابي من خال تعلم ا€سلوك ااجتما

€ها دور ₫بير في ا€تأثير على  استغال وسائل اإعام وا€ت₫₱و€وجيا ا€حديثة ا€تي -
، من خال عرض €قصص ا€₱اجحين وا€صعوبات ا€تي واجهوها، وا€مراهقين ا€شباب

 و₱ماذج €لقدوة ا€صا€حة، و₫ل ما يم₫ن أن يؤثر ايجابيا ا سلبيا. 
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توصي ا€باحثة بتعليم وتزويد ا€مراهقين وا€شباب خاصة اأحداث م₱هم با€مهارات  -
€ّ₱فسية €ضبط ا€ذات وا€تح₫م في ا€ّ₱فس، وإدارة ا€غضب ا€مختلفة ااجتماعية، وا

ومواجهة اإحباط، وحل ا€صراعات بطريقة ايجابية، وغيرها من اأسباب ا€مفجرة 
 €لسلوك ا€عدوا₱ي عن طريق ورشات ودورات تدريبيّة €ذ€ك.

ا€عمل على تصحيح وتعديل اا₱حرافات ا€معرفية €دى ا€مراهقين وا€شباب وا€تي تقف  -
€سلوك ا€عدوا₱ي €ديهم، وحبذا €و ي₫ون ذ€ك من صميم معتقداتهم وثقافتهم خلف ا

 باعتماد تعا€يم ا€دّين اإسامي. 

وتقترح ا€باحثة إجراء ا€دراسات €لسلوك ا€عدوا₱ي على فئات أخرى غير اأحداث  -
₫طلبة ا€ثا₱وية ا€ذ₫ور واإ₱اث أو ا€جامعين وغيرهم، أو ع₱د اأطفال أو ا€راشدين 

 ا€بر₱امج بما يت₱اسب معهم.وت₫ييف 

 يم₫ن تطبيق ا€بر₱امج ا€مقترح على اضطرابات أخرى غير ا€سلوك ا€عدوا₱ي. -

 دّي₱ي،إجراء مزيد من ا€بحوث وا€دراسات ا€متعمقة €₫ل أسلوب من أسا€يب ا€عاج ا€ -
₫ا€صاة أو ا€ذ₫ر بش₫ل فردي أو تخصيص ذ₫ر معين: ₫ا€تسبيح أو ا€صّاة على 

واعتمادها في ا€عاج ا€ّ₱فسي وا€وقاية من ليه وسلم"... وغيرها، ا€₱بي "صلى اه ع
ااضطرابات ا€ّ₱فسية، و₫ذا تفعيل تطبيقها في مختلف ا€مؤسسات اإصاحيّة مختلف 
 وا€تربويّة.
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(: فاعلية بر₱امج معرفي سلو₫ي €تعديل 0202ابتسام ب₱ت عبد اه بن عيد ا€زعبي ) .1
ا€مرتبطة با€سلوك اإجرامي €لسجي₱ات ا€سعوديات، رسا€ة ماجستير بعض سمات ا€شخصية 

 ا€سعودية.  -جامعة اأميرة ₱ورة ب₱ت عبد ا€رحمان، أم ا€قرى
 سوريا.-دمشق ،دار ا€بيان ،3ط، ا€فوائد (:0222ابن ا€قيم شمس ا€دين ا€جوزية) .2

 مصر. – ا€قاهرة، م₫تبة ا€مت₱بي ،ا€روح، )دت(: ا€جوزية شمس ا€دين ابن ا€قيم .3

 €ب₱ان. -، دار ا€ف₫ر بيروت  0ابن ماجة محمد )د ت(. س₱ن ابن ماجة، ط .4
تهذيب اأخاق وتطهير  :(0711أبو علي أحمد بن يعقوب ا€راوي ) ابن مس₫ويه .5

 €ب₱ان. - بيروت ،م₱شورات دار م₫تبة ا€حياة ،ا€عراق

، تحقيق عبد اه ا€₫بير وآخرون، دار 3(: €سان ا€عرب، ط 0711ابن م₱ظور ) .6
 مصر. -ا€معارف، ا€قاهرة 

(: بهاء قائمة ا€مش₫ات ا€سلو₫ية €دى اأطفال في ا€بيئة 0773أبو ₱اهية صاح، ) .7
 فلسطين. - غزة ، 0ا€عدد  ،مجلة ا€تقويم وا€قياس ا€تربوي ،ا€فلسطي₱ية بقطاع غزة

(: مس₱د اإمام أحمد بن ح₱بل، دار ا€معارف 0770ح₱بل )د بن محمأحمد ابن  .8
 مصر.  -ا€مصرية، ا€قاهرة 

، دار إحياء ا€تراث ا€عرب(: مس₱د اامام أحمد، 0773)بن محمد بن ح₱بل اأحمد  .9
 €ب₱ان.

 - ةا€قاهر ، م₫تبة اأ₱جلوا ا€مصرية ،(: ا€طب ا€₱فسي ا€معاصر0222أحمد ع₫اشة ) .11
 مصر. 

 ،دار ا€حرف ا€عربيو  دار ا€ح₫مة ،(: اإرشاد ا€₱قسي0771ا€زعبي ) محمد أحمد .11
 €ب₱ان. -بيروت 

(: اأمراض ا€₱فسية وا€مش₫ات ا€سلو₫ية وا€دراسية ع₱د 0220د محمد ا€زعبي )مأح .12
 .اأردن -اأطفال، دار زهران €ل₱شر وا€توزيع، عمان

(: فعا€ية بر₱امج عاجي إث₱و₱فسي من ا€م₱ظور ااسامي €لت₫فل 0202أسماء بوعود) .13
س ا€عيادي علم ا€₱ف  رسا€ة د₫تورا₲، ببعض اأمراض ا€عصابية)ا€قلق، اا₫تئاب ا€عصابي(

 2.جامعة سطيف

(: سمات 0202اسماعيلي يام₱ة، اسماعيلي ياسين عبد ا€رواق، عمرون جميلة ) .14
 ، ديوان ا€مطبوعات ا€جامعية، ا€جزائر.0ا€شخصية €دى ا€جا₱حين، ط

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?bk_no=6&ID=987&idfrom=21122&idto=21289&bookid=6&startno=65
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 يروتب، دار ا€ف₫ر €لطباعة ،اأصفها₱ي، ا€راغب )د.ت(: معجم مفردات أ€فاظ ا€قرآن .15
 €ب₱ان. -

 ا€₫ويت .، و₫ا€ة ا€مطبوعات ،ج₱وح اأحداث: (0711) إبراهيم أ₫رم ₱شأت .16

تبة م₫ ،وااضطرابات ا€سلو₫ية وا€وجدا₱يةا€شخصية  :(0771) ةباظأمال عبد ا€سميع  .17
 مصر. - ا€قاهرة، اأ₱جلو ا€مصرية

م₫تبة اأ₱جلوا  ،مقياس ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أطفال ،آمال عبد ا€سميع باظة )د.ت( .18
 مصر. - ا€قاهرة، ا€مصرية

 ،0 -0ج : غرر ا€ح₫م ودرر ا€₫لم :(0711اآمدي ا€تميمي، ا€شيخ عبد ا€واحد ) .19
 €ب₱ان. - بيروت، م₱شورات مؤسسة اأعلمي €لمطبوعات

ترجمة فهد بن عبد اه بن  ،مدخل إ€ى ₱ظريات ا€شخصية(: 0770ا₱جلر باربرا، ) .21
 ا€سعودية. - وا€₱شر ا€طائف ،دار ا€حارثي €لطباعة، ا€دايم

 ،دار ا€معارف ،شباب ا€جامح ترجمة سيد محمد غ₱يما€: )دت( هورن اوجستإي₫ .21
 مصر.

(: صحيح ا€بخاري تحقيق مصطفى ديب ا€بغا، دار ابن 0711ا€بخاري عبد اه ) .22
 ا€سعودية. -₫ثير، ا€يمامة 

رسا€ة  ،حراف اأحداث أسبابها وطرق عاجهظاهرة ا₱ :(0220بر₫ا₱ي محمد) .23
 .جامعة ا€جزائر ،ماجستير

(: بحوث ودراسات متخصصة في علم ا€₱فس، م₱شورات 0221بشير معمرية )  .24
 ا€جزائر. -، ب₱ي مسوس 3ا€حبر، تعاو₱ية عيسات إدير، ج

(: بحوث ودراسات متخصصة في علم ا€₱فس، ا€جزء اأول، 0221بشير معمرية ) .25
 م₱شورات ا€حبر، ا€جزائر.

مجلة ا€ف₫ر ، معا€جتها م ع₱د اأحداث وأسا€يبظاهرة اإجرا :(0711) بلحاج عمر .26
 ا€جزائر. ،اتحاد ا€حقوقيين ا€جزائريين ،ا€قا₱و₱ي

₫تساب ا€سلو₫ات ا€عدوا₱ية €دى امدى فترة ا€عقوبة وأثر₲ في  (:0200بوب₫ر ب₫ار ) .27
 ا€جزائر. -اأحداث، رسا€ة ماجستير، جامعة ا€حاج €خضر بات₱ة 

ر ا€₫تب ا€علمية، ، دا3(: س₱ن ا€بيهقي ا€₫برى، ط0223ا€بيهقي أحمد بن حسين) .28
 بيروت €ب₱ان.



 قائمة المصادر والمراجع 

 

457 

دار ا€₫تب ا€علمية،  س₱ن ا€ترميذي ، : (0710ي أبي عيسى محمد بن عيسى )ا€ترمذ .29
 €ب₱ان. -بيروت 

ترجمة عبد  ،دراسات حول ا€ع₱ف ،(: ا€ع₱ف واإ₱سان0772) توماس باس وآخرون .31
 €ب₱ان.  - بيروت ،دار ا€طليعة €لطباعة، ا€هادي عبد ا€رحمان 

-ا€قاهرة  ،دار ا€₱هضة ا€عربية، ₱ظريات ا€شخصية :(0711ا€حميد، )جابر عبد  .31
 مصر.

 €ب₱ان. - بيروت ،0ط  ،(: اأحداث ا€م₱حرفون0711)جعفر محمد علي .32

(: تعديل ا€سلوك ا€قوا₱ين وااجراءات، م₫تبة ا€صفحات 0772جمال ا€خطيب ) .33
 ا€سعودية. –ا€ذهبية، ا€رياض 

ج إرشادي مقترح €خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى (: بر₱ام0773حافظ ₱بيل وقاسم ₱ادر ) .34
، مر₫ز اإرشاد ا€₱فسي ،0ا€عدد، مجلة اإرشاد ا€₱فسي، اأطفال في ضوء بعض ا€متغيرات

 مصر. – ا€قاهرة، جامعة عين شمس

، عا€م 0€صحة ا€₱فسية وا€عاج ا€₱فسي، ط ا: (0711زهران ) عبد ا€سام حامد .35
 مصر. –ا€₫تب، ا€قاهرة 

 ،، عا€م ا€₫تبا€صحة ا€₱فسية وا€عاج ا€₱فسي :(0220ا€سام زهران )حامد عبد  .36
 مصر. –ا€قاهرة 

، عا€م ا€₫تب، 3(: ا€توجيه واارشاد ا€₱فسي، ط 0771زهران: )عبد ا€سام حامد  .37
 مصر. –ا€قاهرة 

 €ب₱ان.-بيروت ،دار ا€طليعة ،0ط ،اأحداث ا€جا₱حون: (0710) حجازي مصطفى .38

مؤسسة ، 2ط، تحفة ا€عقول عن آل ا€رسول: (0711) ا€حرا₱ي ا€حسن بن شعبة .39
 €ب₱ان. - بيروت ،اأعلمي €لمطبوعات

(: ا€عدوان واا₫تئاب في ا€عصر ا€حديث ₱ظرة ت₫املية، مؤسسة 0221حسين فايد ) .41
 مصر. - ، ا€قاهرة0بة €ل₱شر وا€توزيع، ططي

معي دار ا€ف₫ر ا€جا، (: مش₫ات ا€طفل ا€₱فسية0711حسين محمد عبد ا€مؤمن ) .41
 مصر. -اإس₫₱درية 
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(: مفهوم ا€ذات وا€سلوك 0221حسين، ₱شوة عبد ا€تواب، عبد ا€غفار، غادة محمد ) .42
ا€عدوا₱ي €دى ذوي اضطراب اا₱تبا₲ ا€مصحوب با€حر₫ة ا€مفرطة، مجلة دراسات عربية في 

 .22علم ا€₱فس ا€عدد 
ا€ذاتي في (: فعا€ية ا€تدريب على ا€ضبط 0222ا€عرفج ) ح₱ان أحمد عبد ا€رحمان .43

خفض ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى عي₱ة من ا€تلميذات في ا€صفين ا€خامس وا€سادس اابتدائي 
 ا€سعودية. –بمدي₱ة ا€رياض، رسا€ة ماجستير، جامعة ا€ملك سعود، ا€رياض 

 - م₫تبة مدبو€ي، ا€قاهرة، 0ا€ح₱في عبد ا€م₱عم ) د.ت (: موسوعة ا€طب ا€₱فس، ط .44
 مصر.

اأحداث دراسة ميدا₱ية أثر ا€عوامل ااجتماعية في ج₱وح (: 0221)حومر سمية  .45
ماعية ₫لية ا€علوم ااجت ، رسا€ة ماجستيير،بمر₫زي اأحداث بمدي₱ة قس₱طي₱ة وعين مليلة

 .ا€جزائر –وا€علوم اا₱سا₱ية قس₱طي₱ة 

(: أزمة ا€هوية €د اأحداث ا€جا₱حين مقار₱ة 0220خليل عبد ا€رحمان ا€طرشاوي ) .46
محافظات غزة في ضوء بعض ا€متغيرات، رسا€ة ماجستير ₫لية ا€تربية في  باأسوياء في

 فلسطين. -ا€جامعة اإسامية غزة 

 بيروت ،€تاريخي م₱ذ بداية ا€قرن ا€عشرينحقوق ا€طفل ا€تطور ا :(0222)خليل غسان .47
 €ب₱ان. -

م₫تبة ا€شباب، ا€هيئة ا€عامة ، (: سي₫و€وجية ا€عدوان0771خليل قطب أبو قورة، ) .48
 مصر. - ا€قاهرة، €قصور ا€ثقافة 

(: س₱ن ا€دارمي، تحقيق مصطفى ديب ا€بغا، دار ا€₫تاب 0711ا€دارمي عبد اه ) .49
 €ب₱ان.  -ا€عربي، بيروت

 .بيروت ،م₫تبة €ب₱اندار ا€هال و ابدأ ا€حياة، ا€قلق و دع  :م(0771دايل ₫اري₱جي ) .51
 €ب₱ان. –

ر دار ا€ف₫ ،(: علم ا€₱فس ااجتماعي أسسه وتطبيقاته0777) ا€عابديندرويش زين  .51
 .مصر - ا€قاهرة، ا€عربي
 م₫تبة ،يط ₱زاء ا€سجون واأحداثا€خدمة ااجتماعية في مح :(0771) ا€ديب محمد .52

 .مصر - ا€قاهرة ،اأ₱جلو ا€مصرية
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ا€لغة، دار (: معجم مقاييس 0777ا€رازي أبي ا€حسن أحمد بن فارس بن ز₫ريا ) .53
 €ب₱ان. –ا€₫تب ا€علمية، بيروت 

 مصر. -، اإس₫₱درية م₱شأة دار ا€معارف ،(: علم ااجرام0711رمسيس به₱ام ) .54

، م₱شأة دار ا€معارف، 3ط  ،(: ا€₱ظرية ا€عامة €لقا₱ون ا€ج₱ائي0771رمسيس به₱ام. ) .55
 مصر. -اإس₫₱درية 

 ،ا€وراق €ل₱شر وا€توزيع ،0ط ،(: علم ا€₱فس ااجتماعي0223) ا€زبيدي ₫مال علوان .56
 . اأردن - عمان

(: فعا€ية بر₱امج عاج ₱فسي اسامي في تخفيض ا€قلق، 0227زعتر ₱ور ا€دين ) .57
 - قبل ا€عمليات ا€جراحية أ₱موذجا، مذ₫رة ماجستيير غير م₱شورة جامعة بس₫رة قلق ما
 ا€جزائر.

 في تأهيلدور اأ₱شطة ا€ثقافية وا€رياضية  :(0221) ا€زهرا₱ي طارق بن محمد زياد .58
ا€ممل₫ة  ،€عربية €لبحوث اأم₱يةجامعة ₱ايف ا ،رسا€ة ماجستير، اأحداث في اإصاحيات

 ا€عربية ا€سعودية.

دراسة مقار₱ة بين ا€شريعة ااسامية  ج₱اح اأحداث :(0221) زوا₱تي بلحسن .59
 .جامعة ا€جزائر، رسا€ة ماجستير ،وا€تشريع ا€جزائي

  ،قضايا في ااجتماع واأ₱تربو€وجيا :(0772علي صا€ح، زهري زي₱ب محمد ) ا€زين .61
 €يبيا.، م₱شورات جامعة قاريوسن

، دار ا€₱فاس 0ط(: ااسام طبيب أمراض ا€عصر، 0221سامي أحمد ا€موصلي ) .61
 سوريا. –دمشق 

ي €دى ااجتماع(: ا€سلوك ا€عدوا₱ي وعاقته با€توافق ا€₱فسي 0200سامية بوشاشي، ) .62
 ا€جزائر.  -€ة ماجستير، جامعة مو€ود معمري، تيزي وزوطلبة ا€جامعة، رسا

(: ا€₱سق ا€قيمي وعاقته با€عمليات ا€معرفية، دراسة مقار₱ة بين 0201سامية شي₱ار ) .63
، 20اأحداث ا€جا₱حين وغير ا€جا₱حين، رسا€ة د₫تورا₲ علم ا€₱فس ا€عيادي جامعة بات₱ة

  ا€جزائر.

₫تاب ا€عا€مي عا€م ا€₫تب جدارا  €ل ،علم ا€₱فس ا€مقارن :(0221) ر سعيدسعاد جب .64
 اأردن. - عمان، ا€حديث
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إعداد بر₱امج في ا€لعب ا€جماعي €تعديل ا€سلوك  :(0771) سعد أسعد ₱صيف .65
عين  ₫لية ا€ب₱ات جامعة ،₱حين، رسا€ة ماجستيير غير م₱شورةااتوافقي €دى اأحداث ا€جا

 ا€قاهرة: مصر. ،شمس

ة ا€هيئ، مجلة علم ا€₱فس، (: في سي₫و€وجية ا€عدوان وا€ع₱ف0772سعد ا€مغربي ) .66
 مصر. - ا€قاهرة، 0ا€عدد، ا€مصرية ا€عامة €ل₫تاب

 ان.€ب₱ -، بيروتسسة اقرأؤ فس في ا€قرآن ا€₫ريم، م(: علم ا€₱0221سعد رياض ) .67

 ،قرأمؤسسة ا ،فن ا€تعامل معهاأ₱واعها أمراضها و  ا€شخصية :(0222سعد رياض ) .68
  مصر. – ا€قاهرة
 اهرةا€ق ،دار ا€₫لمة ا€م₱صورة ،مدخل في ااضطرابات ا€₱فسية :(0223سعد، رياض ) .69
 مصر. –

دار ، إ₱حراف اأحداث :(0221)سعيد حمودة م₱تصر، و زين ا€عابدين أمين بال  .71
 مصر. -اإس₫₱درية  ،ا€ف₫ر ا€جامعي

ا€تخفيف من ظاهرة  دور ا€خدمة ااجتماعية في ا€حد أو :(0222) ا€سعيد مهدي .71
 ا€جزائر. - جامعة مسيلة ،رسا€ة ماجستير، تشرد اأحداث

 م₫تبة اأ₱جلو ،ا€قاهرة ،(: قراءات مختارة في علم ا€₱فس0773)ممدوح محمدسامة  .72
 مصر.–، ا€قاهرة ا€مصرية

 -جدة، وك اإجراميا€دراسة ا€علمية €لسل :م(0710ا€سما€وطي ₱بيل محمد توفيق ) .73
 دار ا€شروق. ، ا€سعودية

 في واا₱حراف ا€جريمة اإسام ومواجهة :م(0772) ا€سما€وطي، ₱بيل محمد توفيق .74

 ا€سعودية. – ا€رياض، اإسامية سعود بن محمد اإمام جامعة ،ا€مجتمع

(: ا€سلوك اا₱سا₱ي بين ا€حب وا€عدوان، مجلة علم ا€₱فس، ا€هيئة 0770سهير ₫امل ) .75
 ، ا€قاهرة.01ا€مصرية ا€عامة €ل₫تاب، ا€عدد 

، جتماعية في مجال ا€فئات ا€خاصةإسهامات ا€خدمة اا :(0772ا€سيد رمضان ) .76
 مصر. -، اإس₫₱درية ا€م₫تب ا€جامعي ا€حديث

، ₱حراف اأحداثإسهامات ا€خدمة ااجتماعية في مجال اا :(0772ا€سيد رمضان ) .77
 مصر. - اإس₫₱درية، دار ا€معرفة ا€جامعية

 ا€سعودية. -(: فقه ا€س₱ة، دار ا€م₱ار، ا€مدي₱ة ا€م₱ورة 0711ا€سيد سابق، ) .78
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 قاهرةا€، دار ا€ف₫ر ا€عربي، (: ا€مش₫ات ا€₱فسية عهد اأطفال0771ا€شربي₱ي ز₫ريا ) .79
 مصر. -

، ي ا€₱بوي، دار ا€مطبوعات ا€جديدة(: ا€طب ا€₱فس0713ا€شرقاوي حسن محمد) .81
 مصر.-ااس₫₱درية

(: مدى فاعلية بر₱امج إرشادي €تعديل ا€سلوك 0770ام علي عبد ا€حميد )شريف سه .81
 - قاهرةا€ ،جامعة عين شمس ₫لية ا€ب₱ات ،ا€عدوا₱ي €دى اأطفال ا€لقطاء، رسا€ة ماجستير

 .مصر

 ،دار ا€مطبوعات ا€جامعية ،جرائم اأحداث :(0223ا€شواربي عبد ا€حميد ) .82
 مصر. -اإس₫₱درية 

 ،م₱شاة ا€معارف ،( إجرام اأحداث وتشريعات ا€طفو€ة0771عبد ا€حميد. ) ا€شواربي .83
 مصر. -اإس₫₱درية 

(: مختصر ابن ₫ثير، دار ا€صابو₱ي €لطباعة، ا€قاهرة 0717ا€صابو₱ي محمد علي ) .84
 مصر.-

(: ₱مو اأح₫ام وعاقته با€سلوك ا€عدوا₱ي 0221صديق بن أحمد محمد عريشي ) .85
ا€تربية ا€₱موذجية وا€تعليم ا€عام في مرحلة ا€مراهقة بم₱طقة م₫ة €دى عي₱ة من ₱زاء مؤسسة 

 ا€سعودية. -ا€م₫رمة، رسا€ة ماجستير، جامعة أم ا€قرى، م₫ة ا€م₫رمة 

(: مدى فاعلية بر₱امج إرشادي في تخفيف حدة 0770عبد ا€غ₱ي عبود )صاح  .86
ير ة ماجستير غرسا€ ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى طاب ا€حلقة ا€ثا₱ية من ا€تعليم اأساسي،

 مصر. -، ₫لية ا€تربية باسوان، جامعة أسيوط م₱شورة
 €ب₱ان. ،دار ا€طليعة ،0ط ، ا€وقاية من ا€جريمة :(0220طا€ب حسن ) .87

ماذج ا€ّ₱ظم اادارية ا€حديثة €اصاحيات اأحداث ₱ :(0777)اهر فلوس ا€رفاعيط .88
 - رياضا€، مر₫ز ا€دراسات وا€بحوث ،مية ₱ايف ا€عربية €لعلوم اأم₱يةأ₫اد ،دو€ية وعربية
 ا€سعوديىة.

 - ا€قاهرة ،دار غريب €لطباعة وا€₱شر، (: تو₫يد ا€ذات 0773طريف شوقي فرج، ) .89
 .مصر
(. ا€رعاية ااجتماعية €أحداث ا€م₱حرفين. م₫تبة ا€₱هضة 0771طلعت عيسى. ) .91

 ا€حديثة. ا€قاهرة: مصر.
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يل ا€سلوك €لعادين وذوي (: استراتيجيات تعد0221طه عبد ا€عظيم حسين ) .91
 مصر. –ااحتياجات ا€خاصة، دار ا€جامعة ا€جديدة €ل₱شر، ااس₫₱درية 

لة ا€بحث في ا€تربية وعلم مج، ₱مو اأ₱ا في ا€طفو€ة :(0771) عابد عبد اه ا€₱فيعي .92
 .7ا€عدد ، ا€₱فس
 ،ماعي من م₱ظور ا€خدمة ااجتماعيةا€دفاع ااجت: (0222بد ا€خا€ق جال ا€دين)ع .93

 مصر. ،€علمي €ل₫مبيوتر وا€₱شر وا€توزيعا€م₫تب ا

، دار ا€₱شر 0(: عش حياتك ودع ع₱ك ا€غضب، ط0201عبد ا€رحمان ا€دوسري ) .94
 مصر. –سما، ا€قاهرة 

 - بيروت، دار ا€₱هضة ا€عربية ،سي₫و€وجية ا€ج₱وح :(0711ا€عيسوي ) عبد ا€رحمان .95
 €ب₱ان.

(: أمراض ا€عصر اأمراض ا€₱فسية وا€عقلية 0771عبد ا€رحمان ا€عيسوي ) .96
 مصر. - ا€قاهرة، دار ا€معرفة ا€جامعية، وا€سي₫وسوماتية

تعديل ا€سلوك ا€عدوا₱ي €أطفال ا€عاديين  :(0222) عبد ا€عظيم، ₱اجي مرشد سعيد .97
 .مصر - ا€قاهرة ،م₫تبة زهراء ا€شرق ،وذوي ااحتياجات ا€خاصة

 لّة، مجا€وازع ا€دي₱ي وأثر₲ في ا€حد من ا€جريمة )دت(: اأزدي  بن سيفعبد اه .98

 .ا€سعودية، ا€ممل₫ة ا€عربية 147 ا€عدد ،اإساميّة ا€جامعة
عرفة دار ا€م ،تماعي ودي₱امياته محاو€ة تفسيريةا€سلوك ااج: (0771) عبد اه مجدي .99

 مصر. -، اإس₫₱درية ا€جامعية

ة ا€مؤسس ،ا€مسؤو€ية ا€ج₱ائية €أطفال ا€م₱حرفين :(0220) أحمد سلطان عثمان .111
 مصر.  - ا€قاهرة، ا€ف₱ية €لطباعة وا€₱شر

 ا€₫ويت.، م₱شورات ذات ا€ساسل ،0ط، ( ج₱اح اأحداث0712عد₱ان ا€دوري ) .111

مدى فعا€ية ا€عاج ا€ّ₱فسي ا€دي₱ي با€قرآن ا€₫ريم واأذ₫ار  :(0221) عزيزة ع₱و .112
، دار هومة €لطباعة وا€₱شر ،ااستجابة €دى طا€بات ا€جامعةاب واأدعية عل اا₫تئ

  ا€جزائر.

(: سي₫و€وجية ا€عدوا₱ية وترويضها، دار غريب 0220عصام عبد ا€لطيف ا€عقاد ) .113
 مصر. –€ل₱شر وا€توزيع، ا€قاهرة 
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(: روح ا€صاة في ااسام، دار ا€علم €لمايين، 0713) عبد ا€فتاح طبارةعفيف  .114
  €ب₱ان. -بيروت

(: ا€عدوان €دى تاميذ ا€حلقة ا€ثا₱ية من ا€تعليم 0771ء جابر ا€سيد عبود )عا .115
اأساسي وعاقته بأسا€يب ا€ت₱شئة ااجتماعية ₫ما يدر₫و₱ها، رسا€ة ماجستير، جامعة عين 

 شمس
دار ا€سام  ،01ط اإسام،تربية اأواد في  :(0772علوان عبد اه ₱اصح، ) .116

 مصر. ،€لطباعة وا€₱شر

 مصر. -(: اأسس ا€عامة €لسلوك، م₫تبة عين شمس، ا€قاهرة 0711مد )علي أح .117

ار د، ا€جزائر ا€معاصرة ج₱وح اأحداث و ا€تغير ااجتماعي في )دت(: علي ما₱ع .118
 ا€جزائر. ،ا€هدى €لطباعة وا€₱شر وا€توزيع

حماية اأحداث ا€مخا€فين €لقا₱ون وا€معرضين €خطر  :(0221) علي محمد جعفر .119
 €ب₱ان. ،ا€مؤسسة ا€جامعية €لدراسات وا€₱شر وا€توزيع ،0ط  ،اا₱حراف

(: ا€عاقة بين مفهوم ا€ذات وا€سلوك 0223عواض بن محمد عويض ا€حربي ) .111
 ،ا€عدوا₱ي €دى ا€طاب ا€صم. رسا€ة ماجستير أ₫اديمية ₱ايف ا€عربية €لعلوم اأم₱ية وا€تدريب

 .ا€ممل₫ة ا€عربية ا€سعودية
 ،ااسام مقار₱ا با€قا₱ون ا€وضعي ا€تشريع ا€ج₱ائي في :(0711) عودة عبد ا€قادر .111

 .مصر - ا€قاهرة ،دار ا€تراث ا€عربي
مطابع ا€هيئة ا€عامة  ،قاموس علم ااجتماع ،(0717)غيث، محمد عاطف .112

 مصر. -ة ا€قاهر  ،ا€مصرية

(: ا€تغيرات ا€₱فسية ا€مرتبطة بسلوك ا€مراهقين ا€عدوا₱يين، وأثر 0711فريد عصام ) .113
 مصر. -₫لية ا€تربية بسوهاج، جامعة أسيوط، ا€قاهرة  ،في تعديله، رسا€ة د₫تورا₲ اإرشاد
ر ا€هدى €لطباعة دا ،شرح قا₱ون اإجراءات ا€جزائية :(0221) فضيل ا€عيش .114

 ا€جزائر. ،وا€₱شر وا€توزيع

عداد 0711هوب، ) فو€دز .115 (: استبا₱ة ا€عدائية واتجاهها، ₫راسة ا€تعليمات. ترجمة وا 
 مصر. - ا€قاهرة ،دار ا€معارف ،أحمد ا€ظاهر ا€طيب

 مصر. -ا€قاهرة  .116
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، دار ا€₱هضة 21(: مجلة ا€₱فس ا€مطمئ₱ة، عدد 0223ا€قبا₱جي عاء ا€دين ) .117
  ا€ربية، بيروت €ب₱ان.

(: س₱ن إبن ماجة، دار إحياء ا€₫تب ا€عربية، 0711ا€قزوي₱ي محمد بن يزيد ) .118
 مصر. -ا€قاهرة 

ج₱وح اأحداث في ا€تشريع ا€جزائري،  :(0770قواسمية محمد عبد ا€قادر ) .119
 ا€جزائر.  ،ا€مؤسسة ا€وط₱ية €ل₫تاب

م₫تبة ا€₱هضة  ،2ط(: أسس ا€صحة ا€₱فسية 0712ا€قوصي عبد ا€عزيز ) .121
 مصر. - قاهرةا€ ،ا€مصرية

، مجلة ا€علوم ااجتماعية، (: سي₫و€وجية ا€عدوان0712مرسي )₫مال إبراهيم  .121
 ا€₫ويت. ، 03، ج0ا€عدد

 €ب₱ان. -

 سوريا.-دمشق، دار ₫رم ،0ط  تص₱يف ₱هج ا€باغة، :(0711€بيب بيضون ) .122

 – بيروت، دار ا€₱هضة ،ا€طب ا€₱فسي ومش₫ات ا€حياة م(0223ا€شربي₱ي ) €طفي.123
  €ب₱ان.
 ا€₫ويت.، 01ا€عدد ، مؤسسة ا€مسلم ا€معاصر ،مجلة ا€مسلم ا€معاصر .124

(: دراسات في ا€صحة ا€₱فسية دار قباء €لطباعة 0771محمد ا€سيد عبد ا€رحمان ) .125
 مصر. - ا€قاهرة، 0ج  ،وا€₱شر وا€توزيع

(: علم ا€₱فس ااجتماعي ا€معاصر مدخل 0221محمد ا€سيد عبد ا€رحمان، ) .126
 مصر. - ا€قاهرة، بيدار ا€ف₫ر ا€عر ، معرفي

ا€دار ا€دو€ية €استثمارات ، 0، طعلم ا€₱فس وا€جريمة :(0221) محمد حسن غا₱م .127
 ا€ثقافية.   

 ،اأسري وعاقتها بج₱وح اأحداث اضطرابات ا€وسط :(0221ا€ع₫ا€ية ) محمد س₱د .128
 اأردن.، وا€توزيعدار ا€ثقافة €ل₱شر 

، 0من م₱ظور ا€خدمة ااجتماعية، ط ا€فئات ا€خاصة :(0221محمد سيد فهمي) .129
 مصر. -اإس₫₱درية عة وا€₱شر، دار ا€وفاء €د₱يا ا€طبا

دار غريب  (،د ت)محمد شحاتة ربيع، جمعة سيد يوسف، معتز سيد عبد اه .131
 مصر. - ا€قاهرة ،€لطباعة وا€₱شر
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(: ا€عاج ا€ّ₱فسي في ضوء ااسام. دار ا€وفاء 0717محمد عبد ا€فتاح ا€مهدي ) .131
 مصر. -₱صورةا€م

(: ا€عاج ا€₱فسي في ضوء ااسام، دار ا€وفاء، 0772محمد عبد ا€فتاح ا€مهدي ) .132
 €ب₱ان. -، بيروت0ط

، (: ج₱وح اأحداث في ا€تشريع ا€جزائري0770محمد عبد ا€قادر قواسمية ) .133
 ا€جزائر.، ا€مؤسسة ا€وط₱ية €ل₫تاب

  بيروت ،€لمطبوعات اأعلمي ₱هج ا€باغة م₱شورات مؤسسة :)د ت( محمد عبد₲ .134
، دار ا€شروق، 2(: ا€حديث ا€₱بوي وعلم ا€₱فس، ط0222محمد عثمان ₱جاتي ) .135
 مصر.  - ا€قاهرة

-، ا€قاهرة ، دار ا€شروقا€قرآن و علم ا€₱فس :(0710محمد عثمان ₱جاتي. ) .136
 .مصر
(: ا€تأصيل اإسامي €لدراسات ا€ّ₱فسية، دار 0220محمد عز ا€دين توفيق ) .137

 مصر.  -ا€سام، ا€قاهرة 

(: برامج عاجية €خفض مستوى ا€سلوك ا€عدوا₱ي €دى 0221محمد علي عمارة ) .138
 مصر. –ا€مراهقيين، ا€م₫تب ا€جامعي ا€حديث، اإس₫₱درية 

  .12ا€عدد  ،مجلة ا€₱فس ا€مطمئ₱ة ،أ₱ماط ا€تدين :م(0220محمد، ا€مهدي ) .139
 ،جرام وااجتماع ا€قا₱و₱ي وا€عقابا€معجم في علم اإ: (0223) محمود أبو زيد .141

 مصر. - ا€قاهرة ،دار غريب

دراسة اجتماعية أسر اأحداث ا€مربين با€مؤسسات  :(0711محمود حسن ) .141
 مصر. -، اإس₫₱درية مر₫ز بحوث ا€خدمة ااجتماعية اإس₫₱درية،€محافظة 

(: دراسة مقار₱ة €مستوى ا€قلق وعاقته بتحديد ا€هوية €دى 0711مرسي أبو ب₫ر ) .142
ا€مراهقين من ا€مدخ₱ين وغير ا€مدخ₱ين، رسا€ة ماجستيير غير م₱شورة، ₫لية اآداب، جامعة 

 مصر. -عين شمس، ا€قاهرة 

، ، دار ا€توفيق ا€₱موذجية0سوية، ط(: ا€شخصية ا€0712مرسي عبد ا€حميد ) .143
 مصر. - هرةا€قا

 ،02ا€عدد  ،مجلة ا€علوم ااجتماعية ،سي₫و€وجية ا€عدوان :(0712) مرسي ₫مال .144
 ا€₫ويت. ،032ج
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صحيح مسلم ا€مس₱د  (:0772) أبو ا€حسين ا€حجاج ا€قشيري ا€₱يسابوريمسلم  .145
 €ب₱ان.  -دار ا€ف₫ر، بيروت  ا€صحيح ا€مختصر من ا€س₱ن،

ا€ت₱شئة ااجتماعية وا€سلوك اا₱حرافي €تلميذ ا€مدرسة  :(0223مصباح عامر ) .146
 ا€جزائر. ،شر₫ة دار اأمة ،ا€ثا₱وية

 بيروت ،0ط  ،ا€مسؤو€ية ا€ج₱ائية في ا€قا₱ون ا€لب₱ا₱ي ،(0713)مصطفى ا€عوجي  .147
 €ب₱ان. -

د مقدمة في اا₱حراف ااجتماعي، معه :(0712مصطفى عبد ا€مجيد ₫ار₲ ) .148
 €ب₱ان. - بيروت ،اا₱ماء ا€عربي

 مصر. –(: ا€دوافع ا€₱فسية، دار مصر €لطباعة، ا€قاهرة 0711مصطفى فهمي) .149

ا€قاهرة  دار ا€معارف ا€مصرية، ،0(: مجمع ا€لغة ا€عربي، ج0712ا€معجم ا€وسيط )  .151
 مصر. –

(: ا€سلوك اإ₱سا₱ي بين ا€جبرية 0220ا€شربي₱ي ز₫ريا ) ،عبد ا€مجيدم₱صور  .151
 مصر. -، دار ا€ف₫ر ا€عربي، ا€قاهرة 0واإرادية، ط 

ب ا€مصري ا€م₫ت ،إ₱حراف اأحداث ومش₫لة ا€عوامل ،(0711م₱ير ا€عصرة ) .152
 مصر. -، اإس₫₱درية ا€حديث €لطباعة وا€₱شر

ى أطفال ما قبل ا€مدرسة (: ا€سلوك ا€عدوا₱ي €د0770م₱يرة صا€ح علي ا€غصون، ) .153
 -وعاقته بأسا€يب ا€ت₱شئة ا€وا€دية وا€ذ₫اء بمدي₱ة ا€رياض، رسا€ة د₫تورا₲ ، ا€رياض 

 ا€سعودية

دار ا€₱هضة ، 0ط ، (: ااضطرابات ا€سلو₫ية ا€مدرسية0771عد₱ان ) مه₱ي .154
 مصر.، ا€عربية

راهيمية، إباا€م₫تبة  ،وا€تطبيقعلم ₱فس ا€دعوة بين ا€₱ظرية  :(0777رشاد ) موسى .155
 مصر. -اإس₫₱درية 

سي₫و€وجية ا€فروق بين ا€ج₱سين، مؤسسة  :(0770موسى رشاد عبد ا€عزيز ) .156
 مصر. -مختار ودار عا€م ا€معرفة، ا€قاهرة

 ر.مص - أصوان ،ا€ت₱شئة ااجتماعية م₱ظور إسامي :ت(د ) موسى عبد ا€فتاح .157
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اإجراءات ا€ج₱ائية €أحداث ا€جا₱حين دراسة  :(0221موسى محمود سليمان ) .158
مقار₱ة في ا€تشريعات ا€عربية وا€قا₱ون ا€فر₱سي في ضوء ااتجاهات ا€حديثة في ا€سياسة 

 مصر. - اإس₫₱درية ، دار ا€مطبوعات ا€جامعية، ا€ج₱ائية

ة ا€قاهر ، عا€م ا€₫تب ،0ط، مدخل إ€ى سي₫و€وجية ا€ج₱وح :(0222)ميزاب ₱اصر .159
 مصر. -

دار ا€شروق، ا€ممل₫ة  ،(: ₱مو ا€طفل ورعايته0771فة ا€قطامي، عا€ية ا€رفاعي )₱اي .161
 ا€عربية ا€سعودية.

ر ا€هدى دا، اأحداث في ا€تشريع ا€جزائري: (0221) صابر جميلة، صقر ₱بيل .161
 ا€جزائر. ،€لطباعة وا€₱شر وا€توزيع

، دار ا€جامعة ا€جديدة ،ا€سلوك اإجرامي :(0221₱سرين عبد ا€حميد ₱بيه ) .162
 مصر.- اإس₫₱درية

: مفهوم ا€ذات وا€سلوك (0221)₱شوة عبد ا€تواب، حسين، غادة محمد، عبد ا€غفار  .163
في  مجلة دراسات عربية، ا€عدوا₱ي €دى ذوي اضطراب اا₱تبا₲ ا€مصحوب با€حر₫ة ا€مفرطة

 .22 ا€عدد علم ا€₱فس
جامعة  ،رسا€ة ماجستير ،ا₱حراف اأحداث في ا€جزائر :(0772) ₱وار ا€طيب .164

 ا€جزائر.

 €ب₱ان. -(: رياض ا€صا€حين، دار ا€ف₫ر، بيروت 0772ا€₱ووي يحي بن شرف ) .165
(: فاعلية بر₱امج إرشادي قائم على فن 0777ها₱يا ب₱ت م₱ير مصطفى ا€ش₱وا₱ي ) .166

ا€قصة €لتقليل من درجات ا€سلوك ا€عدوا₱ي وا€خجل ااجتماعي €دى عي₱ة من اأطفال قي 
( س₱وات بمدي₱ة ا€رياض، رسا€ة ماجستير، جامعة ا€ملك سعود، ا€رياض 1 -2عمرية)ا€فئة ا€

 ا€سعودية. -
₱هضة مصر €لطباعة ، 0ط ، إ₱حراف ا€طفل وا€مراهق :(0221هيثم ا€بقلي ) .167
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ϕالماح 

 
 

 

 

 

 



ϕالماح  

  ϕالماح ΔئمΎق 
- ( ϡرق ϕحϠاجي الد  10المόمج الΎالبرن ϕبتطبي ΔصΎالخ ΕΎتبΎالمك :) يضϔيني في تخ

 درجΔ السϙϭϠ الόدϭاني لدى عي نΔ اϷحداث.

- ( ϡرق ϕحϠر "بشير 10المϭدكتϠل Δتمد في الدراسόاني المϭدόال ϙϭϠس السΎيϘم :)
"Δمريόم. 

- (ϡرق ϕحϠ1المϯذج تحكيϭنم :)  اجي الدόمج الΎالبرن ϡ ϙϭϠالس Δض درجϔيني في خ
 الόدϭاني.

- ( ϡرق ϕحϠ1المϰ :) ΔئمΎاجي الد  قόمج الΎبرنϠء المحكمين لΎب΄سم ϙϭϠض السϔيني في خ
 الόدϭاني.

- ( ϡرق ϕحϠ1المϱ ϰϠع )Δالتجريبي Δعϭالمجم( Δالدراس Δفراد عي ن΃ ΔϘافϭذج مΎنم :)
 ϔض السϙϭϠ الόدϭاني.اانضمϡΎ لϠبرنΎمج الόاجي الديني في خ

- ( ϡرق ϕحϠ1المϲاجيόمج الΎالبرن ΕΎسϠج ϡييϘرة تΎذج من استمΎنم :)   يني في الد
 خϔض درجΔ السϙϭϠ الόدϭاني.

- ( ϡرق ϕحϠ10الم:) ϭرة ذج نمΎمن استم.ΔليϭϷا ΔمΎόال ΕΎنΎالبي 

- ( ϡرق ϕحϠل10المϭذج من جداΎنم :) .ΔسϠكل ج Ώاجϭب ΔصΎالخ Δالذاتي Δالمراقب 

- ϕحϠالم ( ϡد 10رقόب Δالدراس Δب΄فراد عي ن ΔصΎالخ ΕΎعΎرة اانطبΎذج من استمΎنم :)
 الجϠسΔ اϭϷلϭ ϰبόد انتΎϬء جϠسΕΎ البرنΎمج الόاجي المϘترح.

- ( ϡرق ϕحϠ01الم:) اجόمج الΎصيل البرنΎϔانيي الد  تϭدόال ϙϭϠض السϔيني في خ 
(.)Ύإجرائي Δاجيόال ΕΎسϠالج 

- ( ϡرق ϕحϠالم00م ΕΎيϭالمط :) :Δعϭفراد المجم΃ ϰϠع Δزعϭ 
- ( ϡرق ϕحϠ00م :) ϙϭϠيض السϔتخϭ نΎدف ااطمئنϬب ΎϬضل قراءتϔر المϭالسϭ ΕΎاآي

  الόدϭاني

- ( ϡرق ϕحϠ0مϯϷا :) Δرة عن الن  الدعيϭبي م΄ث"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص" .ΎϬضل قراءتϔالم 
- ( ϡرق ϕحϠ0مϰاόمج الΎالبرن ΕΎسϠفي ج Ύسيرهϔت  ϡالتي ت ΕΎاآيϭ رϭالس :) .جي 

- ( ϡرق ϕحϠصص الد  15مϘال :)اجيόمج الΎالبرن ΕΎسϠفي ج ΎϬعرض  ϡالتي ت Δ يني. 

 
 
 
 

 

 
 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠيض 10المϔمج العاجي الديني في تخΎالبرن ϕبتطبي ΔصΎالخ ΕΎتبΎالمك :)
 درجΔ السϙϭϠ العدϭاني لدى عي˷نΔ اأحداث.

 

 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠ10الم :) 

 

 

 



ϕالماح  

 



ϕالماح  

(ϡرق ϕحϠ10الم ϡذج تحكيϭنم :) ϙϭϠالس Δض درجϔمج العاجي الديني في خΎالبرن
 العدϭاني.

 كϠيΔ الϡϭϠό اإنسΎنيϭ ΔااجتمΎعيΔ -بΎتنΔ -جΎمΔό الحΎج لخضر

 - قسϡ عϡϠ النϔس -

 ض درجΔ السϙϭϠ العدϭانييديني في تخϔفعΎليΔ برنΎمج عاجي 

 – دراسΔ ميدانيΔ بمراكز رعΎيΔ اأحداث -

-  

:ΔلبΎن. إعداد الطϭعϭب Δزيϭر:            فϭفسϭز إشراف البرϭمز .ϭبرك 

010ϱ /010ϲϡ 

:ϡذ المحكΎأستΎب ΔصΎخ ΕΎنΎبي 

 

 

 

:ϡالكري ϱذΎست΃ .دόبϭ ϡيكϠع ϡالسا 

   Ύر إعدادهΎفي إط ΔحثΎالب ΔلبΎته الط يسرني ΃ن ΃ضع بين يديϙ هذا البرنΎمج الذ΃ ϱعد 
ϭذلϙ بغرض لرسΎلΔ الدكتϭراه تخصص "عϡϠ النϔس الόيΎدϱ" )عϡϠ نϔس ϭسط عΎϘبي(، 

 Δمدى ماءمϭ تهΎسϠعدد جϭ تهΎفنيϭ هدافه΃ϭ راتهϘϔب ϕϠόيت Ύفيم ϡتكΎماحظϭ ϡإبداء آرائك
الϔنيΕΎ المϘترحΔ لأهداف المسطرة لϠبرنΎمج، ϭكذا مدى ماءمΔ البرنΎمج لتحϘيϕ هدفه 

.Δمحل الدراس 

 

 

 

 

 

 

ΏϘϠالϭ ϡمي: .................................: ااسϠالم΅هل الع ................................... 

...................... ........ مكΎن العمل الحΎلي:....................................  التخصص:
............................... 



ϕالماح  

 

 ϭاني.استمΎرة تحكيϡ البرنΎمج العاجي الديني في تخϔيض درجΔ السϙϭϠ العد

 ϡ 
 

 الماحظΕΎ  الحكϡ                        المϭضϭع
       ΏسΎمن       ΏسΎغير من 

    عنϭان البرنΎمج 0
    ΃هدف البرنΎمج 0
ϯ مجΎى البرنϭمحت   
ϰ مجΎمدة البرن    
ϱ مجΎالبرن ΕΎسϠعدد الج    
ϲ مجΎالبرن ΕΎسϠج  Ώترتي    
    التϘييϡ التجريبي لϠبرنΎمج 0
 

محتϭى              
 البرنΎمج

  
ΕΎسϠعدد الج 

 ΔسبΎانمدى منϭعن 
 ΔسϠالج 

 ΔسبΎىمدى منϭمحت 
 ΔسϠالج 

 ΔسبΎمدى من ΕΎنيϔال
Δالمستخدم 

 ΏسΎغير  من
ΏسΎمن 

 ΏسΎغير  من
ΏسΎمن 

ΏسΎغير  من
ΏسΎمن 

 ϰلϭϷا ΔسϠالج       
ΔنيΎالث ΔسϠالج       
ΔلثΎالث ΔسϠالج       

       بΔόالجϠسΔ الرا
ΔمسΎالخ ΔسϠالج       
ΔدسΎالس ΔسϠالج       
ΔόبΎالس ΔسϠالج       
ΔمنΎالث ΔسϠالج       

ΔόسΎالت ΔسϠالج       
       الجϠسΔ الΎόشرة

 :ΕΎϬجيϭالت ΕΎالماحظ
................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
................................................................................................................ 

................. :ϡالمحك ϡاسΔمي  ........................المرتبϠόال.........................:Δ 

 مكΎن الόمل: .....................................................................

                                            التϭقيع:........................... التΎريخ:   ...... / ......... /...........



ϕالماح  

- ( ϡرق ϕحϠ10الم :)  ΔئمΎمج العاجي الد˷ قΎبرنϠء المحكمين لΎض ب΄سمϔيني في خ
 السϙϭϠ العدϭاني.

  

 مكΎن العمل. ϭالتخصص الدرجΔ العϠمي˷΃ ΔسمΎء المحكمين
 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϠ النϔس. -΃ستΎذ التϠόيϡ الΎόلي نϭر الدين جبΎلي

 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϠ النϔس. -΃ستΎذ التϠόيϡ الΎόلي ϭنΎس ΃مزيΎن

 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϠ النϔس. –΃ ΃ستΎذ محΎضر ϭردة زغيش

 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϠ النϔس. –΃΃ستΎذ محΎضر   حد˷ة يϭسϔي

 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϠ النϔس. –΃ستΎذ التϠόيϡ الΎόلي  خديجΔ بن فϠيس

Δش فتيحϭذ  كركΎست΃ ليΎόال ϡيϠόالت–  ϡϠس.عϔيدة النϠالب ΔόمΎ0 ج 
Δحسين ϱϭΎيحي  ΃ ضرΎذ محΎست΃– سϔالن ϡϠع ϭزϭ ϱتيز ΔόمΎج 

 جΎمΔό بΎتنΔ عϡϭϠ إسامي΃– .ΔستΎذ محΎضر ΃  آمΎل قϭرداش

 جΎمΔό بΎتنΔ. عϡϭϠ إسامي΃– .ΔستΎذ التϠόيϡ الΎόلي  ϡ΃ نΎئل بركΎني

Δني رحيمΎلي عيسΎόال ϡيϠόذ التΎست΃–  ϡϭϠة  عϭالدع
ϭϡل اإعاΎااتصϭ. 

 ΔόمΎجΔرقΎالش. 

 بΎتنΔجΎمΔό  عϡϭϠ إسامي΃– .ΔستΎذ التϠόيϡ الΎόلي  صحراϱϭ مϘاتي

 جΎمΔό قسنطينΔ عϡϭϠ إسامي΃– .ΔستΎذ محΎضر ΃  عيس΃ ϱϭΎحمد

 الجΔϔϠ. جΎمΔό عϡϠ النϔس –΃ΏستΎذ محΎضر زعتر نϭر الدين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠال10الم Δفراد عي˷ن΃ ΔϘافϭذج مΎنم :) ϰϠع )Δالتجريبي Δعϭالمجم( Δدراس
 يني في خϔض السϙϭϠ العدϭاني.اانضمϡΎ لϠبرنΎمج العاجي الد˷ 

 

 ϡΎاانضم ϰϠع ΔϘافϭمج العاجي.المΎبرنϠل 

:ΏϘϠالϭ ϡااس........................ 
    Δعϭن من ضمن المجمϭر لتكΎااختي ϙيϠقع عϭ ب΄ن ه قد ϡخي الكري΃ ϙغϠب΃ ن΃ يسرني

ϭع مدة كل ΃سΎبيع بمόدل جϠستين في اϷسبϙ5 في البرنΎمج الόاجي لمدة التي ستشتر
عϠمΎ ب΄ن  ااشتراϙ في البرنΎمج ا يستϭجϱ΃ Ώ متطϠبΕΎ  ،د129د إلϰ 09جϠسΔ بين 

سϭى االتزاϭ ϡالحضϭر، ن΄مل من΃ ϙخي المϭافΔϘ عϰϠ ااشتراϭ ϙلϙ منΎ جزيل الشكر 
.ΎدمϘدير مϘالتϭ 

 ائق تحياتي....مع ف                    

 ثة: الباح                                                               

 فوزية بوعون.                                                           

تخϔيض درجΔ السϙϭϠ الόدϭاني مΎنع من انضمΎمي في البرنΎمج الόاجي النϔسي في ا 
 ث.المبرمج بمراكز اϷحدا

                                                    :ΔلΎقيع الحϭت 

                                              ....................... 

 مϭافΔϘ مدير مركز اأحداث:

  .......................... 

 

 

 

 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠمج الع10المΎالبرن ΕΎسϠج ϡييϘرة تΎذج من استمΎنم :) اجي الديني في
 خϔض درجΔ السϙϭϠ العدϭاني.

:ϰلϭاأ ΔسϠالج ϡييϘرة تΎاستم (Δالعاجي Δء العاقΎبنϭ مجΎلبرنΎب ϡΎتعريف ع).  

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

   تϡ التعرف عϰϠ محتϭى البرنΎمج. 1
   تϡ التعرف ع΃ ϰϠهداف البرنΎمج. 2
   .تϡ التعرف عϰϠ المعΎلج ϭالمرشد النϔسي 3
4 Δعϭجميع زمائي في المجم ϰϠالتعرف ع ϡت   
تϡ التعرف ع΃ ϰϠهميΔ البرنΎمج في مسΎعدتي  5

 لϠتخϠص من ϱ΃ سϙϭϠ عدϭاني.
  

   الجϠسΕΎ العاجيΔ.تϡ تحديد مϭاعيد  6
 Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟م

.............................................................. 

.................................................................................................. 

 .(ترسيخ العاقΔ العاجيΔ) :ثΎنيΔاستمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ال

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1  ϰϠالتعرف ع ϡمل.تΎلج بشكل كΎالمع   
2 .ϕلج بعمΎبل المعϘت΃ Ε΃بد   
لتعرف عϰϠ السϙϭϠ العدϭاني ΃سبΎبه تϡ ا 3

 ϭمظΎهره
  

4  ϙϭϠسϠل ΔحبΎر المصΎاآث ϰϠالتعرف ع ϡت
 العدϭاني

  

5  Δهمي΃ ϰϠالتعرف ع ϡسي الديني في تϔالعاج الن
 التخϠص من السϙϭϠ العدϭاني.

  

 ................................................ Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟م

.................................................................................................. 

 

 

 



ϕالماح  

 .العاج النϔسي اإسامي ااعتΎϘدϱ" اإيمΎن"() :ثΎلثΔاستمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ال

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ϰϠالتعرف ع ϡه تΎن بΎاإيم ΔϘيϘمائكته  حϭ
ϭ كتبهϭ ائدϭϔالϭ هϠله.رس Δحيϭالرϭ Δسيϔالن 

  

تϡ التعرف عϰϠ اإيمΎن بΎليϡϭ اآخر ϭالϭϔائد  2
 النϔسيϭ ΔالرϭحيΔ له.

  

تϡ التعرف عϰϠ اإيمΎن بΎلϘضΎء ϭالϘدر ϭالϭϔائد  3
 النϔسيϭ ΔالرϭحيΔ له.

  

في التخϠص من  تϡ التعرف ع΃ ϰϠهميΔ اإيمΎن 4
 السϙϭϠ العدϭاني.

  

 ................................................ όد انتΎϬء الجϠسΔ؟Ύ هϭ شϭόرϙ بم

.................................................................................................. 

 

)الϭضϭء،الصاة، العاج النϔسي بΎلعبΎداΕ اأدائيΔ. :رابعΔاستمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ال
.)ϡΎالصي  

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ϰϠالتعرف ع ϡت     Δالصاة الصحيحϭ ءϭضϭال
.ΎمϬلكل من Δحيϭالرϭ Δسيϔائد النϭϔالϭ 

  

تϡ التعرف عϰϠ اأخطΎء الشΎئعΔ في الϭضϭء  2
 ϭالصاة.

  

تϡ التعرف عϰϠ الخشϭع ϭااطمئنΎن في الصاة    3
 ϭالϭϔائد ااسترخΎئيϭ ΔالعاجيΔ له.

  

اة تخϠص من ΃سبΏΎ السϙϭϠ العدϭاني الص 4
 كΎلغضϭ Ώالϭ ϕϠϘاإحبΎط ϭالحزن ...الخ

  

5  Δالراح ΏϠالصاة يج ϰϠع ΔفظΎالمحϭ Δمϭالمدا
.Δسيϔالن 

  

الصيϭ ϡΎاآثΎر النϔسيΔ عϰϠ حϘيΔϘ تϡ التعرف  6
 ϭالرϭحيΔ له.

  

الصي΃ ϡΎسΏϭϠ راقي لتعϡϠ الصبر ϭتربيΔ اإرادة  7
 ϭان.لمϭΎϘمΔ الشر ϭالعد

  

8 ϰϠالتعرف ع ϡر تϭد  ϡΎالصيϭ الصاةϭ ءϭضϭال
 في التخϠص من السϙϭϠ العدϭاني.

  

 



ϕالماح  

العاج النϔسي اإسامي بΎلذكر )الϘرآن الكريϡ،  :خΎمسΔاستمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ال
 اأدعيϭ ΔاأذكـــــــــΎر(.

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ϰϠالتعرف ع ϡا تϭϔالϭ ϡرآن الكريϘال Δسيϔئد الن
.)ΎعΎاستمϭ له. )ترتيا Δحيϭالرϭ 

  

2 ϰϠالتعرف ع ϡرآن التدبر  تϘني الΎكر في معϔالتϭ
 ϡاني.الكريϭالعد ϙϭϠض السϔره في خϭدϭ 

  

3  ϰϠالتعرف ع ϡت ΎϬضل قراءتϔر المϭالسϭ ΕΎاآي
 .بϬدف ااطمئنΎن ϭتخϔيض السϙϭϠ العدϭاني

  

4  ϰϠالتعرف ع ϡن تΎبيϭ رΎاأذك Δهمي΃ ΎϬر منϭالم΄ث
 ΔيΎقϭفي ال ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠعن النبي ص

 ϭالعاج من السϙϭϠ العدϭاني.

  

5 ϭ طهϭء شرΎالدع ϰϠالتعرف ع ϡره تΎآثϭ آدابه
.Δحيϭالرϭ Δسيϔالن 

  

6  ϰϠالتعرف ع ϡت ΎϬء بΎضل الدعϔالم Δاأدعي
 .السϙϭϠ العدϭاني لاطمئنΎن ϭالتخϠص

  

   ذكΎر الصبΎ..شΎركΕ في الϘراءة الجمΎعيΔ أ 7
8  Δقرآني ΕΎعي آيΎفي الترتيل الجم ΕركΎش

.ΎهΎمعنϭ Ύسيرهϔت ϰϠع Εتعرفϭ 
  

 ......................................................... Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟م

................................................................................................. 

:ΔدسΎالس ΔسϠالج ϡييϘرة تΎاستم ΕΎالسيئϭ Ώϭمن الذن Δبϭالت 
 )التϭبΔ رفض لϠعدϭان ϭعزϡ عϰϠ خافه(.

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ..Ύر الصبΎأذك ΔعيΎراءة الجمϘفي ال ΕركΎش   
شΎركΕ في الترتيل الجمΎعي آيΕΎ قرآنيΔ عن  2

 ϭ ΎمعنΎهΎ.التϭبϭ ΔتعرفΕ عϰϠ تϔسيره
  

3  ΎϬنΎرك΃ Δالصحيح Δبϭالت ϰϠالتعرف ع ϡت
 ΎϬطϭشرϭ Δسيϔائد النϭϔال.ΎϬل Δحيϭالرϭ 

  

4  ϙϭϠض السϔفي خ Δبϭالت Δهمي΃ ϰϠالتعرف ع ϡت
 العدϭاني.

  

5  ϕيϘر في تحΎϔااستغ Δهمي΃ ϰϠالتعرف ع ϡت  



ϕالماح  

 .التϭبϭ ΔالϭقΎيϭ Δالعاج من السϙϭϠ العدϭاني
صيغ الم΄ثϭرة لاستغΎϔر "سيد تϡ التعرف عϰϠ ال 6

 ااستغΎϔر".
  

من ΃هϭ ϡسΎئل التنϔيس الدعΎء ϭالتϭبΔ معرف΃ Δن˷  7
 اانϔعΎلي.

  

   .اأداء الجمΎعي "لسيد ااستغΎϔر"شΎركΕ في  8
قمΕ في ختϡΎ الجϠسΔ بΎلتϭبΔ بشكل عϡΎ من كل  9

.ΎيΎالخطϭ Ώϭالذن 
  

11  ϡΎي في ختϠء زميΎدع ϰϠع Εمن΃ϭ Εحضر
 ϠسΔ. الج

  

 ................................................ Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟م

.................................................................................................. 

:ΔبعΎالس ΔسϠالج ϡييϘرة تΎر استمΎقف اأفكϭ ϭ Εبضبط الذا ϙϭϠتعديل الس 

 هϭى النϔس" "الشيطΎن،

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ..Ύر الصبΎأذك ΔعيΎراءة الجمϘفي ال ΕركΎش   
شΎركΕ في الترتيل الجمΎعي آيΕΎ قرآنيΔ تتحدث  2

.ΎهΎمعنϭ Ύسيرهϔت ϰϠع Εتعرفϭ ،نΎعن الشيط 
  

3  ϰϠالتعرف ع ϡت ΎϬاعϭن΃ϭ اطرϭالخϭ رΎاأفك
.ΎمϬيϠع Δر المترتبΎاآثϭ 

  

ϭقف اأفكΎر عمϠيΔ ضبط الذاϭ Ε عϰϠ تϡ التعرف 4
 ΃ϭسΎليبϭ .ΎϬالϭسϭΎس

  

5  ϰϠالتعرف ع ϡهميت΃Δ ϭ Εر ضبط الذاΎقف اأفكϭ
 ϭالϭسϭΎس في تغيير السϙϭϠ العدϭاني.

  

تϡ التعرف عϰϠ دϭر اإيمΎن ϭقϭة العϘل في  6
 التمييز بين السϙϭϠ الحسن ϭالϘبيح.

  

Ύذة( ϭالعبΎداΎ Εر)ااستعتϡ التعرف عϰϠ دϭر اأذك 7
لمϭاجΔϬ الϭسϭΎس كΎلصاة، الϭضϭء 

.ΔنيΎالشيط 

  

 ................................................ Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟م

............................................................................................... 

 



ϕالماح  

ϔس ϭت΄كيد الذاΕ اايجΎبي لتغيير السΔϘ ϙϭϠ بΎلن˷ إعΎدة الث˷  :ثΎمنϘΔييϡ الجϠسΔ الاستمΎرة ت
 نحϭ اأفضل.

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1 ..Ύر الصبΎأذك ΔعيΎراءة الجمϘفي ال ΕركΎش   
 ي الترتيل الجمΎعي آيΕΎ قرآنيΔ،شΎركΕ ف 2

.ΎهΎمعنϭ Ύسيرهϔت ϰϠع Εتعرفϭ 
  

3  ϰϠالتعرف ع ϡات ΔبيΎاايج ΎرهΎآثϭ سϔلنΎب ΔϘلث
ΎϬبΎاكتس ΏليΎس΃ϭ. 

  

الϭاقعيΔ المعرϭضΔ عن Ϙصص استϔدΕ من ال 4
ϭ ،سϔلنΎب ΔϘطاستنبالثΕ .ΎϬالعبر منϭ ائدϭϔال 

  

5  ϰϠالتعرف ع ϡبي تΎاايج Εت΄كيد الذاϭهمي΃في  ته
 تحϘيϕ الصحΔ النϔسيϭ ΔمΎϬراΕ تنميته.

  

الصاة، الصي΃ ،ϡΎهميΔ )اإيمΎن، عϰϠ تϡ التعرف  6
 ΔϘء الثΎفي بن )Δبϭرآن، التϘقراءة الϭ رΎاأذك

 Εت΄كيد الذاϭ سϔلنΎبي.بΎاايج 

  

7  Δتي الذاتيΎنيΎإمكϭ قدراتي ϰϠع Ύمبدئي Εتعرف
 ΃ϭثرهΎ عϰϠ سϭϠكيΎتي.

  

تعرفΕ مبدئيΎ عϰϠ مϘدار ثϘتي بنϔسي ϭعϭامل  8
.ΎϬنΎصϘنϭ ΎϬدتΎزي 

  

 
 ................................................ Δ؟Ύ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسم

.................................................................................................. 

 إعΎدة العمل عϰϠ تϭϘيΔ اإرادة الخي˷رة :تΎسعΔاستمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ال

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

   Ε في الϘراءة الجمΎعيΔ أذكΎر الصبΎ..شΎرك 1
2  ΕركΎشΔقرآني ΕΎعي آيΎفي الترتيل الجم Εتعرفϭ ،

.ΎهΎمعنϭ Ύسيرهϔت ϰϠع 
  

3  ϰϠالتعرف ع ϡت ΏليΎس΃ Δمعرفϭ اإرادة الخي˷رة
.ΎϬيتϭϘت 

  

4  ϰϠالتعرف ع ϡاإت Ώاع التدريϭن΃ لكفΎص بΎالخ ϱراد
الزهد في غريزϱ )الصϡϭ، السϙϭϠ ال متنΎع عنϭاا

 الدنيΎ، الحكمϭ ،ΔالشجΎعϭ ΔالحϡϠ، اإحسΎن...الخ(.

  

5  ϰϠالتعرف ع ϡت ϡΎيϘϠل ΔصΎالخ ϱاإراد Ώاع التدريϭن΃  



ϕالماح  

،ΔديϬن، الϭΎالخي˷رة: )التعϭ ΔبيΎل اايجΎأعمΎب 
Δعن الشر˷..(،الصدق ϙΎاإمس. 

تϡ التعرف ΃نϭاع التدريΏ اإرادϱ الخΎصΔ بΎلتحمل  6
، الصبر الطΎعΔلصبر عϰϠ )ا :سϭكبح النϭ ϔالصبر

 عϰϠ العمل، ϭالصبر عϰϠ اابتاء(

  

΃نϭاع التدريΏ اإرادϱ الخΎصΔ عϰϠ تϡ التعرف  7
ϡالتزاΎبب ϡاالتزا(:دϭϬلعΎ ،ϭ نΎاأيمΔنΎظ اأمϔح.) 

  

الϭاقعيΔ المعرϭضΔ عن اإرادة Ϙصص استϔدΕ من ال 8
 الϭϔائد ϭالعبر منΕ .ΎϬطاستنب، ϭالخي˷رة

  

9 ϡالغيظ  ت ϡرة كظΎϬم ϰϠعند التعرض التعرف ع
 لϠمϭاقف الضΎغطϭ ،Δالصبر عϰϠ اأذى.

  

11  Δهمي΃ ϰϠالتعرف ع ϡعر تΎفي المش ϡالتحك ΕاΎعϔاانϭ 
 ϭمϭاجΔϬ المϭاقف.

  

 مΎ هϭ شϭόرϙ بόد انتΎϬء الجϠسΔ؟ ................................................

.................................................................................................. 

 .انتΎϬء تطبيϕ البرنΎمج() :عΎشرةتϘييϡ الجϠسΔ ال استمΎرة   

ϡ ىϭالمحت ΔبΎااستج 
ϡا نع 

1  ΎϬعرض ϡالتي ت ΕراΎϬالم Δمراجعϭ خيصϠت ϡت
 في البرنΎمج لϠتخϠص من السϙϭϠ العدϭاني.

14 - 

2 Ε˷اني  تمϭالعد ϙϭϠس السΎيϘم ϰϠع ΔبΎاإج
 .ϱاني البعدϭالعد ϙϭϠالس Δدرج ϰϠتعرف عϠل 

11 - 

ت˷ϡ منحي شΎϬدة شكر ϭتϘدير عϰϠ مشΎركتي في  3
 البرنΎمج

11 - 

ت˷ϡ كتΎبΔ شΎϬدة انطبΎعΎتي عن البرنΎمج ϭجϠسΎته  4
.Δالعاجي 

11 - 

 

 

 

 

 

 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠذج من 10المϭنم :)الع ΕΎنΎرة البيΎاستمΔليϭاأ ΔمΎ. 

:Δمي. ماحظϠόغراض البحث الϷ إا ϡا تستخدϭ Δرة سريΎاردة في هذه ااستمϭال ΕΎمϭϠόالم 
.ΔسبΎالمن ΔبΎاإج ϡΎم΃ )+( Δضع عام 

  :عن الحدث ΔمΎع ΕΎنΎبي 
 .................. السن:.............               الجنس:

 مجϭϬل اϭϬ   ΏϷل الϭالدين متكϔل به        مج  : يόرف ϭالديه:        نسΏ الحدث

 ابتدائي                  متϭسط                  ثΎنϱϭ.   المستϭى التعϠيمي:

  :عن الحدث في المركز ΕΎنΎبي 

 دراسΔ                 تكϭين ϭتمϬين                ا يمΎرس ϱ΃ نشΎط  النشΎط الممΎرس في المركز:

 ΃شϬر     ΃ϯشϬر:              ΃كثر من  ΃ϯقل من         ΎمΔ في المركز:مدة اإق

 سنϭا΃ϯ .ΕشϬر                       ΃كثر من سن΃                 Δكثر من  ΃ϲكثر من   

 مراكز    ϯمراكز                 ΃كثر من  ϯ -0مركز ϭاحد                 عدد التنϘل بين المراكز:

 عن بي ΕΎنΎ الحدث: انحراف 

:Ώعل المنحرف المرتكϔع الϭن       Δاعتداء)عنف(                   سرق               Εمخدرا 

 هرΏϭ من المنزل.                     فόل مخل بΎلحيΎء                                  

:Ώعل المنحرف المرتكϔفي ال ϙالشري               ϱحدϭء              لΎصدق΃ مع 

                       ΔϠئΎόء                              مع فرد من الΎقربϷحد ا΃ مع 

    اΏϷ          اϡϷ          اϷخ         اϷخΕ         ايϭجد  ΃حد ΃فراد العΎئΔϠ دخل السجن من قبل:

  عن ΕΎنΎسرة بي΃ :الحدث 

ϭي      المستόمΎج        .ϱϭنΎسط             ثϭابتدائي             مت  :Ώيمي لأϠόمي    ى الت΃ 

 ΃مي   المستϭى التϠόيمي لأϡ:   ابتدائي             متϭسط             ثΎنϱϭ.        جΎمόي       

 ترمل                   انϔصΎل               طاϕ                 زϭاج         الحΎلΔ المدنيΔ لϭϠالدين:

 ϭفΎة اΏϷ           كاهمΎ متϭفي   كاهمΎ عϰϠ قيد الحيΎة                الحΎلΔ الحيΎتيΔ لϭϠالدين: 

                                  ΏϷل اϭϬمج                   ϡϷة اΎفϭ 

 متϭسطΔ            جيدة                ممتΎزة        سيئΔ          الحΔϠ ااقتصΎديΔ لأسرة: 

:ϱالدϭعاقتي ب          Δدمόجدا                 من Δترة                سيئϭمت              Δحسن 

 



ϕالماح  

( ϡرق ϕحϠذج من 10المΎنم :) لϭجدا.ΔسϠكل ج Ώاجϭب ΔصΎالخ Δالذاتي Δالمراقب 

 مراقبΔ الذاΕ( الخΎص بϭاجΏ الجϠسΔ الثΎنيϔ.Δس بΎلماحظΔ )جدϭل استبصΎر الن˷ 

Εقϭريخ الΎالت ϡϭالي  Δاقف المسببϭالم
 لϠسϙϭϠ العدϭاني

 ΎϬهΎعل اتجϔد الϭرد
 ϙϭϠع السϭن(

 العدϭاني(

 Δر المترتبΎاآث ϰϠع
 السϙϭϠ العدϭاني

    

 

 

 

 

 



ϕالماح  

 Εالذا Δل مراقبϭالد˷ جد ϡاالتزاϭΔلثΎالث ΔسϠالج Ώاجϭص بΎسي )العاج الن يني الخϔ
 اإسامي ااعتΎϘدϱ "اإيمΎن"(.

 اليϡϭ التΎريخ 
Εقϭال 

 Δاقف المسببϭالم
 لϠسϙϭϠ العدϭاني

حددهΎ؟ )غضΏ، حزن، 
قϕϠ، إحبΎط، ضغϭط، 
استϬزاء استثΎرة من 

 (الخاآخر...

درجΔ استحضΎرϱ  ردϭد الϔعل اتجΎه المϭقف
)المراقبΔ اإلϬيΔ، لإيمΎن

رجΎء الثϭاϭ Ώخϭف 
)...ΏΎϘالع Ϡص في التخ

 .من السϙϭϠ العدϭاني
 .11إلϰ  1من 

 Ώϭمرغ ϙϭϠس
حدده؟  يهف

)تحكϡ في 
، صبر، النϔس

 تجϭΎز...(

 Ώϭغير مرغ ϙϭϠس
: سΏ، فيه )نϭعه

 ،Ώكذ ،ϡشت ،Ώضر
 (غيبΔ، ...الخ

     

 

 



ϕالماح  

ϔسي بΎلعبΎداΕ العاج الن˷ Δ الخΎص بΎلجϠسΔ الرابعΔ: المراقبΔ الذاتي˷  جدϭل
.Δء،الص˷ اأدائيϭضϭ(.الص˷ اة، )الϡΎي 

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 .ΏϭϠالمط Ώاجϭه من الϘتطبي ϡت Ύم ϕفϭ ϕلي بصدΎل التϭإمأ  الجد 

 ΕداΎالعب
Δاأدائي 

 ااستجΎبΔ المحتϭى
ϡا نع ΎنΎحي΃ 

خΎلي  ΃حϭΎل ΃ن يكϭن ϭضϭئي صحيحΎ مستϭفيΎ لϠشرϭط - الϭضϭء 
Ϸمن ا.ΔόئΎء الشΎخط 

إذا تϭض΄΃ ΕحϭΎل استحضΎر ني Δ التخϠص من الذنΏϭ بكل  -
.ϭء في كل عضΎقطرة م 

عند غسل اليدين ϭالϭجه ϭالرجϠين في الϭضϭء ΃حϭΎل  -
.Δالسكينϭ ءϭدϬال ϕيϘجيدا لتح ϙالدل 

- ϭ طΎاإحبϭ Ώل الغضΎفي حϭ ترϭض΄ التϭت΃ ϕϠϘال ΔلϭΎلمح
 ااسترخΎء.

تتحسن ΃ ϕϠϘطمئن ϭفي حΎل الغضϭ Ώال عندم΃ Ύتϭض΄ -
  حΎلي.

 سΎعدني الϭضϭء في التحكϡ في نϔسي. -

-  Ύانيϭعد ΎكϭϠس Ώرتك΃ ء كي اϭضϭال ύΎإسب ϰرع إلΎس΃
  ).... ،Ώضر ،ϡشت ،Ώس( 

   

خΎليΔ  لϠشرϭط ΃حϭΎل ΃ن تكϭن صاتي صحيحΔ مستϭفيΔ - الصاة
.ΔόئΎء الشΎخطϷمن ا 

- .ϙذل ΏΎسب΃ بذل΃ϭ ع في الصاةϭل الخشϭΎح΃ 

- ϡϬل فϭΎح΃ .Ύقر΅ه΃ التي ΔرآنيϘال ΕΎني اآيΎόم 

- .ΎϬيدا عنόسرح ب΃ Ύكثيرا مϭ خشع في صاتي΃ ا 

-  Ύبم ϰنس΃ Ύكثيرا مϭ في الصاة Ύه΃قر΃ التي ΕΎآيΎب ϡهت΃ ا
.Ε΃قر 

 ϭاطمئنΎن ϭا ΃سرع ف΄نϭ Ύاقف ΃مϡΎ ه.΃صϠي بت΄ن  -

 ΃صϠي في مكΎن نظيف ϭهΎدΉ بόيدا عن الضϭضΎء. -

 رى ا ΃صϠي.΃صϠي ΃حيΎن΃ϭ ΎحيΎن΃ Ύخ -

- .Ύخره΃΃ اϭ ΎϬقتϭ صاتي في ϰϠفظ عΎح΃ 

-  ϰلج΄ إل΃ الصاةϠاني لϭدόال ϙϭϠالس ΏΎسب΃ ص منϠتخ
 ϭالϡϬ. كΎلغضϭ Ώالϭ ϕϠϘاإحبΎط ϭالحزن

- .Δسيϔالن ΔلراحΎحس ب΃ الصاة ϰϠع ϡϭدا΃ϭ فظΎح΃ Ύعندم 

-  ϰϠينني عόي ه يόم ϱحدϭ Εني لس΃ رόش΃ يϠص΃ Ύعندم
 حل مشكاتي.

 ΃حϭΎل التόبير بصدϕ عن كل مΎ يشغل نϔسي. عندم΃ ΎصϠي -

   



ϕالماح  

 ΃حϭΎل ااسترخΎء بΎلصاة بΈطΎلΔ السجϭد. -

΃حϭΎل استحضΎر ΃ن  الصاة عمΎد الدين ϭهي تنϰϬ عن  -
.Δالسيئ ΕΎكيϭϠالمنكر ف΄كف عن السϭ ءΎحشϔال 

 النϔسيϭ ΔالسكينΔ .م΃ ΎنتϬي من الصاة ΃حس بΎلراحΔ عند -

 ط ΃ϭستبشر.΃حϭΎل المحΎفظΔ عϰϠ صاة الϔجر Ϸنش -

 سΎعدتني الصاة في تغيير سϭϠكي. -
ϡΎالصي - Ύمϭي ϡϭص΃ ن΃ ΕلϭΎالصحيح. ح ϡΎط الصيϭفيه شر ϕϘح΃ϭ 

 ل΃ ϡحϭΎل الصي΃ ϡΎبدا ϭل΃ ϡفكر فيه. -

-  ϡϠόتϷ ϡϭص΃ الصبرϭϱϭق΃ الشر  إرادتي ϰϠف΄صبر ع
 ϭالόدϭان.

΃ثنΎء الصيϡΎ تحكمΕ في نϔسي ϭانΎόϔاتي ϭتخϠصΕ من  -
.Ώالغضϭ ترϭالت 

- )..Ώس ،Ώضر ،ϡشت( Ύانيϭعد ΎكϭϠس ϙϠس΃ ϡل ϡΎء الصيΎثن΃ 
- .Δالسكينϭ Δالطم΄نينϭ ΔلراحΎب Εحسس΃ ϡΎء الصيΎثن΃ 
سΎمح ϭل΃ ϡفكر ΃ثنΎء الصي΃ ϡΎحسسΕ بΎلطΎϬرة ϭالساϭ ϡالت -

ϭ الكرهϭ ذىϷفي ا.ϡΎϘاانت 
لϘضΎء حΎجΎتي ϭآمΎلي ϭتϘبل عند اإفطΎر حϭΎلΕ الدعΎء  -

 طΎعΎتي ϭمغϔرة ذنϭبي.

الصي΃ ϡΎحسسΕ بΎلϭϘة ϭالثϭ ΔϘااعتزاز بΎلنϔس ϭالϔخر  بόد -
 ϭالϘرΏ من ه.

- .Δانيϭدόالϭ Δتي السيئΎكيϭϠفي تغيير س ϡΎعدني الصيΎس 

   

 ماحظ΃ ΕΎخرى:
................................................................................................ 

............................................................................................................ 

العاج النϔسي اإسامي بΎلذكر المراقبΔ الذاتيΔ الخΎص بΎلجϠسΔ الخΎمسΔ:  جدϭل
 )الϘرآن الكريϡ، اأدعيϭ ΔاأذكـــــــــΎر(.

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 .ΏϭϠالمط Ώاجϭه من الϘتطبي ϡت Ύم ϕفϭ ϕلي بصدΎل التϭإمأ  الجد 

العاج 
النϔسي 
 بΎلذكر

 ااستجΎبΔ المحتϭى
ϡخرى ا نع΃ 

الϘرآن 
ϡالكري 

حϭΎل΃ Εن ΃قر΃ شيئΎ من الϘرآن الكريϡ ترتيا بتطبيϕ بόض  -
.ΔسϠفي الج ΕمϠόت Ύمه كمΎحك΃ 

 ري΃.ϡستمع ΃حيΎنΎ لϘϠرآن الك -

 جϭ ΕϠόردا من الϘرآن ΃قر΃ه كل ي΃ϭ ϡϭحΎفظ عϠيه. -

- .΃قر΃ ا ΎنΎحي΃ϭ ΎنΎحي΃ ΃قر΃ 

   



ϕالماح  

- ΃قر΃ Ύلم ϭ ء بهΎϔالش Δ ستحضر ني΃ رآنϘمن الϷا ϕيϘتح
Δالراحϭ 

 ا ΃فكر في قراءة الϘرآن ΃بدا. -

-  ϡϬل فϭΎح΃.ΎϬعند قراءت ΕΎني اآيΎόتدبر مϭ 

اتي مشك΃حϭΎل التϡϠό من الϘرآن كيϔيΔ التصرف اتجΎه  -
 الثϭاϭ Ώالخϭف من الϭ، .ΏΎϘόتόديل سϭϠكي )بΎاقتداء

΃شόر بΎلراحϭ Δالطم΄نينϭ Δقϭة الشخصيΔ عند قراءة الϘرآن  -
 ϭبόده.

 ΃قر΃ الϘرآن في حΎلΔ الغضϭ Ώالتϭتر ϭالϭ ϕϠϘاإحبΎط -

- .ΎحΎن مرتϭك΃ Ύرآن إا لمϘال ΃قر΃ ا 

ϭانΎόϔاتي ϭالتخϠص  في التحكϡ في نϔسيسΎعدني الϘرآن  -
 الغضϭ Ώالتϭتر ϭسرعΔ التϭϬر.من 

اآيϭ΃ ΕΎ السϭر المϔضل قراءتΎϬ لاطمئنΎن ΃قر΃ بόض  -
 (...)سΏ، شتϡ، ضرϭ .،Ώتخϔيض السϙϭϠ الόدϭاني.

-  ϙذلϭ ،Δتي السيئΎكيϭϠتغيير س ϰϠع ϡرآن الكريϘعدني الΎس
 تحϘيϭϷ ΎϘامره ϭترϙ عن نϭاهيه.

 Δاأدعي
 ϭاأذكΎر

 .سΎء ϭالمحΎفظΔ عϠيΎϬالصبΎح ϭالم حϭΎلΕ قراءة ΃ذكΎر -

 ل΃ ϡقر΃ ΃ذكΎر الصبΎح ϭالمسΎء ϭا ΃فكر في ذل΃ ϙبدا. -

- Ύدهόبϭ رΎذكϷعند قراءة ا Δالطم΄نينϭ ΔلراحΎر بόس΃ 

 ΃شόر بΎلϘرϭ ΏالحمΎيΔ الربΎنيΔ عند قراءة اϷذكΎر. -

 ا ΃شόر بΎلراحΔ عند ترϙ قراءة اϷذكΎر. -

 ΃حϭΎل ذكر ه في كل الحΎاΕ )لبس الثيϭ ΏΎنزعه، -
 النϡϭ، ااستيΎϘظ، ...( التثΏ΅Ύ، الόطΎس،

΃ذكر ه ΃ϭردد ااستΎόذة في حΎلΔ الغضϭ Ώالϭ ϕϠϘالتϭتر،  -
.Δانيϭدόالϭ ΔبيϠر السΎفكϷالي΄س لطرد اϭ 

΃حϭΎل ΃ن ΃دعϭا ه بخشϭع عند اإحبΎط ϭالϭ ϕϠϘالتϭتر  -
 ϭالحزن ف΄تϭكل عϰϠ من ϭسΕό رحمته ϭعمΕ نόمته.

 في التحكϡ في انΎόϔاتي ϭسϭϠكي.يسΎعدني الذكر ϭالدعΎء  -

 ΃ختΎر بόض اϷذكΎر ϭاϷدعيΔ المϔضل قراءتΎϬ لاطمئنΎن. -

- .ϕϠϘالϭ Ώل الغضΎء حΎالدعϭ تذكر الذكر΃ ا 

يسΎعدني الذكر ϭالدعΎء في التنϔيس عمΎ في داخϠي  -
 ف΄سترخي.

- "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠالن بي "ص ϰϠكثر الصاة ع΃ ن΃ ΕلϭΎح 

- Ύالدعϭ د الذكرόبϭ ءΎثن΃ Ύالرضϭ Δالطم΄نينϭ ΔلراحΎحس ب΃ ء
 ϭالϘرΏ من ه عز  ϭجل .

- .Δتي السيئΎكيϭϠء في تغيير سΎالدعϭ عدني الذكرΎيس 

   

 ماحظ΃ ΕΎخرى:
................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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 ئΕΎالتϭبΔ من الذنϭ Ώϭالسي˷ Δ الخΎص بΎلجϠسΔ السΎدسΔ: المراقبΔ الذاتي˷  جدϭل
 )التϭبΔ رفض لϠعدϭان ϭعزϡ عϰϠ خافه(.

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 أ  الجدϭل التΎلي بصدϭ ϕفϕ مΎ تϡ تطبيϘه من الϭاجΏ المطΏϭϠ.إم 

 ΔسϠالج 
ΔدسΎالس 

 ااستجΎبΔ المحتϭى
ϡخرى ا نع΃ 

التϭبΔ من 
 Ώϭالذن
ΕΎالسيئϭ 

 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة ΃ذكΎر الصبΎح ϭالمسΎء. -
 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة الϭرد اليϭمي. -
 ΃حΎفظ عϰϠ صاتي. -
 تϭبΔ فيΎϬ.حϭΎلΕ الخشϭع في الصاة مع الدعΎء ϭال -
- .ΔϘبΎالس Ώϭر عن كل الذنΎϔااستغϭ Δبϭالت ΕلϭΎح 
΃شόر بΎلندϡ بسبΏ اϷخطΎء ϭالسϭϠكΕΎ الόدϭانيΔ التي  -

.ϱغيرϭ سيϔن ϕفي ح ΎϬارتكبت 
-  ϡلندΎر بόش΃ ا ΔصΎخ Δانيϭعد ΕΎكϭϠارتكبته من س Ύ مم 

.ϱه غيرΎتجΎب 
-  ϡالشتϭ ΏلضرΎك( Δانيϭدόال ΕΎكϭϠل اإقاع عن السϭΎح΃

. Ώالسϭ.تكراره ϡعد ϰϠع ϡعز΃ϭ ).. 
-  Ύانيϭعد ΎكϭϠس Ώرتك΃ Ύإليه لم Ώϭت΃ϭ رهϔه ف΄ستغ ϰد إلϭع΃

.ΔϔϠمخت Ύبϭذن ϭ΃ 
- .ϱغير ϡϠظ΃ϭ Ώذن΃ Ύعند م ϱي΅نبني ضمير 
 الغضϭ Ώالتϭتر ϭالضغط ΃قϡϭ بΎاستغΎϔر.عند  -
 ΃شόر ب΄نن ي سيء لذلϙ ا ΃ستغϔر. -
 تغϠبني نϔسي ϭالشيطΎن فا ΃تذكر ااستغΎϔر. -
 تغϔر ه في كل اϷحϭال ϭفي ϭ΃قΕΎ مخت΃.ΔϔϠس -
 استخدمΕ صيغ ااستغΎϔر الم΄ثϭرة كسيد ااستغΎϔر. -
لم΃ Ύستغϔر ه ΃ϭتΏϭ  س بΎلراحϭ Δالطم΄نينϭ ΔتϬد΃ نϔسي΃ح -

 إليه.
ϭاإحبΎط  ϭبΔ عϰϠ التخϠص من الشϭόر بΎلنϘص سΎعدتني الت -

.ϡΎϘفي اانت Δالرغبϭ طϭنϘالϭ الي΄سϭ ترϭالتϭ 
-  ΔبϭلتΎمل بϷا Ύدهϭة ف΄صبح يسΎحيϠنظرتي ل Εتغير

 ϭالتΎϔ΅ل.
-   .Δحسن ΕΎكϭϠبس Δتي السيئΎكϭϠل استبدال سϭΎح΃ 
 تسΎعدني التϭبϭ ΔااستغΎϔر عϰϠ ااسترخΎء. -
-  ϡعدϭ Ύاحترامϭ بل ذاتيϘت ϰϠع Δبϭالتϭ رΎϔعدني ااستغΎس

.Δتي السيئΎكيϭϠتغيير سϭ ΎرهΎϘاحت 
 ابن قدامΔ.قرΕ΃ قص΃ ϭ΃ Δكثر في كتΏΎ "التϭابين"  -

   

 ماحظ΃ ΕΎخرى:
................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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تعديل السϙϭϠ بضبط الذاϭ ϭ΃ Εقف Δ :Δ الخΎص بΎلجϠسΔ السΎبعالذاتي˷  المراقبΔ جدϭل
 ϔس"  اأفكΎر"الشيطΎن، هϭى الن˷ 

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 .ΏϭϠالمط Ώاجϭه من الϘتطبي ϡت Ύم ϕفϭ ϕلي بصدΎل التϭإمأ  الجد 

تعديل 
ϙϭϠالس 

 ااستجΎبΔ المحتϭى
 ΃خرى ا ϡنع

بضبط 
 ϭ΃ Εالذا
ϭقف 
 اأفكΎر"
Ύنالشيط 
هϭى 

 النϔس"  
 

 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة ΃ذكΎر الصبΎح ϭالمسΎء. -
 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة الϭرد اليϭمي. -
 ΃حΎفظ عϰϠ صاتي. -
 ا ΃حϭΎل تكرار السϭϠكΕΎ السيئΔ كي ا تصبح عΎدة. -
 قبل التصرف ب΄ϱ س΃ ϙϭϠفكر فيه هل هϭ سيء ϡ΃ حسن. -
- ϔتϠل Εقϭ ϱليس لد.ϙϭϠكير في الس 
-  ϡ΃ خيرϠدني هل هي لϭاطر التي تراϭل التمييز بين الخϭΎح΃

 لϠشر.
-  ΎϬاستبدلتϭ ΔبيϠر السΎفكϷا ϰϠالتركيز ع ϡعدϭ قفϭ ΕلϭΎح

.ΔبيΎر ايجΎب΄فك 
- ϭ سيϔحسن الظن بن ΕلϭΎآخرين.حΎب 
 عرفΕ تصرفΎتي التي سببΕ لي السϙϭϠ الόدϭاني. -
-  Δتي المسببΎكيϭϠس ϰϠستطيع السيطرة ع΃.انϭدόϠل 
-  Δالسيئ ΔصΎتي خΎالغرض من تصرفϭ دفϬال Δرفόم ΕلϭΎح

.Δانيϭدόالϭ 
- .Ύسيئ ΎكϭϠس Ώرتك΃ كي ا Δالسيئ ΔϘعن الرف Εدόابت 
-  ϱان لدϭدόالتي تثير ال Δالبيئϭ نΎتغيير المك ΕلϭΎح

 ϭتϭترني.
-  ϱان لدϭدόϠاقف المثيرة لϭمϠل Ώستج΃ ϡل ΎϬيϠالتركيز ع ϡدόب

.ΎرهΎاستصغϭ 
ϭل΃ ϡستجΏ انΎόϔاتي ϭاستϔزاز  تحكمΕ في نϔسي -

 اآخرين.
΃ستحضر مراقبΔ ه لي ف΄ϭقف ΃فكΎر΃ϭ ϱضبط نϔسي قبل  -

.Δانيϭدόال ΕΎكϭϠسϠبي لΎارتك 
- .Δر السيئΎفكϷا ϰϠع ΏϠالتغϭ صϠتخϠيذ به لόست΃ϭ ذكر ه΃ 
- .Δسيئ ΕΎكϭϠس ΏΎر ارتكΎفك΃ دنيϭترا Ύض΄ عندمϭت΃ 
- ϔضبط النϭ رΎفكϷقف اϭ ΔϘعدتني طريΎص سϠس في التخ

 من الϭ ϕϠϘاإحبΎط ϭالتϭتر ϭالتسرع...الخ.
-  Δر السيئΎفكϷقف اϭ ϰϠع ΕϠعم Ύلم Δتي السيئΎكϭϠس Εتغير

 ϭحϭΎلΕ ضبط نϔسي.
 

   

 ماحظ΃ ΕΎخرى:
................................................................................................ 

 



ϕالماح  

ϔس ϭت΄كيد الذاΕ إعΎدة الثΔϘ بΎلن˷ Δ الخΎص بΎلجϠسΔ الثΎمنΔ: ذاتي˷ المراقبΔ ال جدϭل
 اايجΎبي لتغيير السϙϭϠ نحϭ اأفضل.

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 .ΏϭϠالمط Ώاجϭه من الϘتطبي ϡت Ύم ϕفϭ ϕلي بصدΎل التϭإمأ  الجد 

ΔسϠالج 
 ΔمنΎالث 

 ستجΎبΔاا المحتϭى
ϡخرى ا نع΃ 

   
إعΎدة 
 ΔϘالث

بΎلنϔس 
ϭت΄كيد 
 Εالذا
 اايجΎبي

 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة ΃ذكΎر الصبΎح ϭالمسΎء. -

 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة الϭرد اليϭمي. -

 ΃حΎفظ عϰϠ صاتي. -

- .Δانيϭدόتي الΎكيϭϠفي تغيير س ΔدقΎص Δلي رغب 

عزمΕ بني Δ خΎلصΔ بόد التϭبϭ ΔااستغΎϔر ϭااستΎόنΔ بΎه  -
 كϡ في النϔس ϭاϷهϭاء.لϠتح

-  ϰϠع Ύثره΃ϭ Δتي الذاتيΎنيΎإمكϭ قدراتي ϰϠع Ύمبدئي Εرفόت
ϭ سيϔتي بنϘتي.ثΎكيϭϠس 

عرفΕ نΎϘط الضόف التي تϘϔد ثϘتي بنϔسي ϭتكϭن سببΎ في  -
.Δانيϭدόتي الΎكϭϠس 

- .ΎرهϘحت΃ اϭ ذاتي ϡحتر΃ϭ هي Ύسي كمϔبل نϘت΃ 

- .ΎϬيحدث في Ύمϭ تيΎعن حي Ύراضي Εلس 

سن الظن بنϔسي ϭبΎه لتغيير سϭϠكي الόدϭاني حϭΎل΃ Εن ΃ح -
.Δة طي بΎيش حيόالϭ ة هΎء مرضΎابتغ 

من السϠبي΃ϭ ΕΎقϕϠ حϭΎل΃ Εن ΃تϡϠό من ΃خطΎئي ϭا ΃حبط  -
 من حϭلي.

حϭΎل΃ Εن ΃كϭن شجΎعϭ ΎقϭيΎ ف΄تحكϡ في نϔسي ϭانΎόϔاتي  -
 )....Ώضر΃ اϭ ϡشت΃ اϭ Ώس΃ فا( 

ي ا ΃كϭن عرضΔ حϭΎل΃ Εن ΃عتني بمظϬرϱ الخΎرجي ك -
 لϠسخريϭ ΔااستϬزاء.

حϭΎلΕ اابتΎόد عن اϷصدقΎء السϠبيين المنتϘدين الذين  -
 يشجϭόن ϭ΃ يثيرϭن عدϭانيتي. 

- .ΔبيΎاايج ΕΎمϠلكΎب Δالسيئ ΕΎمϠاستبدال الك ΕلϭΎح 

حϭΎلΕ الجϭϠس في مكΎن هΎدΉ لϠذكر ϭالتخϠص من  -
.ΔبيϠر السΎفكϷاϭ ΕاΎόϔاان 

بΎراΕ ت΅كد ذاتي ϭϭجϭدϱ خداϡ عحϭΎلΕ التدرΏ عϰϠ است -
Ώح΃ Ύن΃()....،لόف΃ ا Ύن΃ ،كره΃ Ύن΃ ، 

 ΃ستطيع اتخΎذ قراراتي في اابتΎόد عن ϱ΃ سϙϭϠ سϠبي. -

-  Εϭالحديث بص ΕلϭΎع حϔا مرتϭ ترϭا مت ϕاثϭ ΉدΎه
 ϭمزعج.
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حϭΎل΃ Εن ΃كϭن مركزا ϭحΎضرا ذهنيΎ في المϭاقف  -
 المشحϭنΔ بΎلضغط ϭالϭ ϕϠϘالتϭتر.

 ،΍ϭل΍(،ΡΪϤل΍: ΔΒΤϤلΎθϤع΍ ήايΎΠبيόΔبير عن حϭΎلΕ الت -
ΏΎΠإع΍ϭ... ϝل( خا΍ملΎόΘ ينήآخ΍ مع. 

 ΃ستطيع إبداء رϱ΃ بكل حريΔ دϭن ΃ن ΃عتدϱ عϰϠ اآخرين -

- Θب΃بτϘم αϮΒجه عϮب έϮϬψل΍ بϨΠت΃ϭ مδ. 

-  ،ΰϤلغ΍ϭ ،قμΒلΎك( ΔΌيδل΍ Ε΍ΩΎόل΍ عن ΩΎόΘاب΍ لتϭΎح
 ΍ل΍ϭ ΰϤϬل΍ϭ ،ΰϤϠلήΨδي΍ϭ Δاس΍ΰϬΘء.

΍لϮϠδك΍ ΕΎل΍ϭΪόنيΔ ضόف في ΍لμΨθيΔ ا تϥ΃  ϝΪ  ت عήف -
.ΔلϮجήل΍ϭ ΔعΎΠθل΍ ϰϠع 

 عήفت ΍  ϥ΃ل΍ϭ ΓϮϘلΎΠθعΔ في تϠϤك ΍لϔϨس ع΍ ΪϨلغπب. -

سΎعدتني الόبΎداΕ )الصاة، الذكر، الصيϡΎ، الϘرآن...( في  -
.ΎϬب ϡالتحكϭ سيϔتي بنϘء ثΎبن 

بέ΍ ϡΪόتΎϜبي لϮϠδϠكΕΎ  حϭΎلت ΍لϮثϕϮ بδϔϨي ϭت΄كي΍Ϋ Ϊتي -
΍ .Δني΍ϭΪόل 

بΎه ϭسϤϠت ΍ϭ ΔلϤτ΄ني΍ϭ ΔϨلϜδيΔϨ لϭ ΎϤثϘت شΕήό بΎل΍ήح -
 ΍أمή ·ليه ΃ϭحϨδت ΍لψن به.

 ΃عمل ع΃ ϰϠن ΃قتدϱ بϷΎنبΎء ϭالصΎلحين ϭخير الن Ύس.  -
 ماحظ΃ ΕΎخرى:

................................................................................................ 

............................................................................................................ 

إعΎدة العمل عϰϠ تϭϘيΔ التΎسعΔ  :Δ الخΎص بΎلجϠسΔرقϡ )...(: المراقبΔ الذاتي˷  جدϭل
 .اإرادة الخي˷رة

:ϡااس ......................     :ΏϘϠال............................. 

 .ΏϭϠالمط Ώاجϭه من الϘتطبي ϡت Ύم ϕفϭ ϕلي بصدΎل التϭإمأ  الجد 

 ΔيϭϘت
اإرادة 
 الخي˷رة.

 ااستجΎبΔ المحتϭى
ϡخرى ا نع΃ 

 Ώالتدري
 ϱاإراد
 ϭ΃ لكفΎب
اامتنΎع 

عن 
 ϙϭϠالس
 ϱطرϔال
ϱالغريزϭ 

 ΃حΎفظ عϰϠ قراءة ΃ذكΎر الصبΎح ϭالمسΎء. -

 ϭرد اليϭمي.΃حΎفظ عϰϠ قراءة ال -

 ΃حΎفظ عϰϠ صاتي. -

 بΎاستϬزاء ϭاانتϡΎϘ من اآخرين.΃رضي نϔسي  -

- .ΎϬاتϭϬشϭ سϔفي الن ϡتحكϠاحدا لϭ Ύمϭي ϡϭالص ΕلϭΎح 

- .Δسيϔالن Δالراح ϕيϘلتحϭ ء هΎإرض ϡϭالص ΕلϭΎح 

 حϭΎلΕ الصϭ ϡϭلكن ل΃ ϡستطع غϠبتني نϔسي. -

 ا ΃فكر في الصϭ ϡϭا ΃ريده. -

-  Δرفόريد م΃التϭ ه ΏرϘ.اليϭق΃ϭ ليΎόف΃ إليه من خال 
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- .Ώالشرϭ كلϷاإفراط في ا ϡعد ΕلϭΎح 

 ابتόدΕ عن البخل ϭالشح ϭالحرص ϭالطمع. -

- .ϡϭكثرة النϭ لكسلΎك Δالسيئ ΕداΎόعن ال Εدόابت 

-  Ύمن الخط΄ فيم Ώاϭدراكي الصΈب Ύن حكيمϭك΃ ن΃ ΕلϭΎح
 ΃فكر ΃ϭفόل.

- ϭق΃ ر فيϭϬالتϭ التسرع ϡدόب Δالتصرف بحكم ΕلϭΎالي ح
 ΃ϭفΎόلي.

 حϭΎل΃ Εن ΃كϭن شجΎعΎ ف΄تحكϡ في غضبي ϭانΎόϔاتي. -

حϭΎل΃ Εن ΃تصف بΎلΔϔό في الϭϘل ϭالόϔل لϠتخϠص من  -
 الϭقΎحϭ ΔااستϬزاء ϭااحتΎϘر ϭسϭء اϷدΏ...الخ. 

-  ϙسي في ترϔهد نΎج΃ Ύيدهϭόبت Δالسيئ ΕΎكϭϠالسϭ ΕداΎόال
.Δالحسن ΕداΎόال 

 Ώالتدري
 ϱاإراد
 ϡΎيϘϠل
Ύل بΎأعم

 ΔبيΎاايج
 ϭالخي˷رة:

 حϭΎل΃ Εن تكϭن ني تي طي بϭ Δخي رة في ΃فΎόلي ΃ϭقϭالي. -

-  Εقم.ΔديΎالم ϡϬتΎجΎفي ح ϱعدة غيرΎبمس 

 .ϱ في قϭل الخير ϭعدϡ السϭ ΏالشتϡتϭΎόنΕ مع غير -

 ااستϬزاء ϭالضحϭ ϙالسخريΔ من الغير.΃عنΕ في  -

 تϭΎόنΕ عϰϠ الب ر بΎإمسϙΎ عن فόل الشر. -

 ف ϭشجΎر من حϭلي ϭسόيΕ لϠصϠحمنΕό من حدϭث خا -

- .ϡΎϘاانت ϰϠه عόشج΃ اϭ Ώعند الغض ϱغير ΃هد΃ 

 قمΕ بΈهداء هديΔ لمن ΃حΏ من زمائي. -

 لϘد تϡ تϘديϡ هديΔ لي. -

-  ϡااحتراϭ دةΎόالسϭ ΔلمحبΎب Εرόش Δهدي ΕيϘϠت Ύلم
 ϭالتϘدير. 

-  Δهدي Εقدم ΕجرΎتشϭ ΕدلΎلمن تج )...،ΏΎكت ،ϡϠة، قϭϠح(
 مόه.

- ΔديϬال ΕهمΎتي  سϭعداϭ Ώالغضϭ ص من الغيظϠفي التخ
 ل϶خر.

- Δهدي Εهدي΃ .ه مع اعتذارϘفي ح Ε΄خط΃ لمن 

- .Δبه صدق ϱϭن΃ ϱل لغيرϭق ϭ΃ لόϔب ϡϭق΃ Ύعندم 

- .Δبه صدق Εيϭنϭ ϱل لغيرΎم ϭ΃ سΎلب ϭ΃ ϡΎόط Εقدم 

- .Δالصدق Δ بني ϱمل مع غيرΎόفي الت ϕϠالخ Εحسن΃ 

-  ϱلغير Δنصيح Εالصدقدم Δ ف بنيϭرόمرته بم΃ϭ.Δق 

-  .Δالصدق Δ ء بنيϭسϭ ل منكرόعن ف ϱغير ΕيϬن 

- .Δالصدق Δ لمثل بنيΎيه بϠرد ع΃ ϡلϭ  ء إليΎس΃ من ϰإل Εحسن΃ 

 ΃عطيΕ شيئ΃ Ύحبه ا ΃مϙϠ غيره لغيرϷ ϱن ه يرغΏ فيه. -

 ϭتصدقΕ به.شΎركΕ في صنع شيء  -

-  .ϕس عند التصدϔالن ϰϠر عΎاانتصϭ ةϭϘلΎحس ب΃ 

 حϭلي شيء. ا ΃تصدϷ ϕن ه ا يستح΃ ϕحد من -

 ΃حسن ΃ϭرحϡ غيرϱ ليحسن ϭيرحمني ربي. -
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 سΎعدتني الϬديϭ ΔالصدقΔ في التخϠص من السϙϭϠ الόدϭاني. -
 Ώالتدري
 ϱاإراد
الخΎص 
بΎلتحمل 
 ϭالصبر

 حϭΎلΕ الصبر ϷحΎفظ عϰϠ الصاة ΃ϭخشع فيϭ ΎϬاذكر ه. -

- .ϡϭي ϡΎصي ϡتمϷ لصبرΎب Εنόاست 

-  ϰϠع Εرآن تدربϘه.الصبر عند قراءة الΎنόم ϡϬف ΔلϭΎمحϭ 

استطΕό كبح نϔسي ϭعدϡ ااستجΎبΔ لأهϭاء ϭالϭسϭΎس  -
 .ϙذل ϰϠجر عϷاϭ Ώاϭبتذكر الث 

 استطΕό الصبر ع΃ ϰϠداء الطΎعΕΎ في ϭقتΎϬ دϭن تذمر.  -

-  ΎϬبترك Δانيϭدόال ΕΎكϭϠالسϭ Δصيόالصبر عن الم Εόاستط
.ϰلΎόه ت ΏΎϘبتذكر ع ΎϬد عنΎόاابتϭ 

- Ύعن حي ϰرض΃ ن΃ ΕلϭΎح ϱرΎفك΃ ف΄صحح ϱقدرϭ تي
 ϭاعتΎϘداتي السيئϭ Δا ΃كثر الشكϭى ϭالسخط.

΃سبح ΃ϭسجد ه ΃ϭحسن الظن  به ΃ϭتϭكل عϠيه لتغيير حيΎتي  -
 إلϰ اϷحسن.

- ϭ ترϭالتϭ طΎالصبر لتحمل اإحب ΕلϭΎاقف حϭالم ΔϬاجϭم
.ΏΎاانسح ϡعدϭ Δبόالص 

تدربΕ بΎلصبر عϰϠ عدϡ ااندفΎع الشديد ϭالتحكϡ في  -
Ύالمش.ΕاΎόϔاانϭ عر 

-  ϡΎϘاانت ϡعدϭ في غضبي ϡالتحكϭ غيضي ϡكظ Εόاستط
Ύءاقتداء بΎرجϭ ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠلن بي "ص .ΏاϭثϠل 

-  .Δانيϭدόتي الΎكϭϠعدني الصبر في تغيير سΎس 

   

 Ώالتدري
 ϱاإراد
 ϰϠع

لتزاϡ اا
ΎلعϭϬد ب

ϭاأيمΎن 
ϭ ظϔح

ΕΎنΎاأم 

- Ύس΃ ،ϕدΎص( ي حسنϘϠن خϭب΄ن يك ϱغير ΕهدΎع )..،مح
.ϙبذل Εالتزمϭ 

- .ϙبذل Εالتزمϭ Ώضر΃ اϭ Ώكذ΃ اϭ ϡشت΃ ن ا΃ ΕهدΎع 

ϭا ΃خϭن من تϘديϡ خدمϭ΃ Δ مόرϭف مϭ ΎعدΕ به ΃نϔذ   -
 الϬόد.

΃تراجع عن ΃قϭالي ϭا ΃لتزϡ بΎلϬόد تحϘيΎϘ لمصΎلحي  -
 ϭرغبΎتي.

- .ϙبذل ϡلتز΃ تركه ϭ΃ ل شيءϭق ϭ΃ لόف ϰϠع ΕϔϠإذا ح 

 مΕ عϰϠ فϠόه.ا يϬمني ΃ن ΃خΎلف م΃ Ύقس -

-  ΕدϬع Ύء بمΎفϭعند ال Δة ذاتيϭقϭ Δليϭ΅ح المسϭحس بر΃
 ΃ϭقسمΕ عϰϠ فϠόه.

 حϭΎلΕ الحΎϔظ ع΃ ϰϠمΎنΔ غيرϭ ϱردهΎ كمΎ هي. -

- .ΔنΎمϷظ اϔعند ح ΔϘالثϭ خرϔالϭ ةϭϘلΎب Εرόش 

 ا ي΅نبني ضميرϱ عند الكذϭ ΏخيΎنΔ الϬόد. -

غيير سΎعدني االتزاϡ بΎلϭϬόد ϭاϷيمΎن ϭحϔظ اϷمΎنΕΎ في ت -
Δانيϭدόتي الΎكϭϠس 

   

 ماحظ΃ ΕΎخرى:
................................................................................................ 

........................................................................................................... 
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ϡرق ϕحϠالم (بعد 10 Δالدراس Δب΄فراد عي˷ن ΔصΎالخ ΕΎعΎرة اانطبΎذج من استمΎنم :)
 الجϠسΔ اأϭلϭ ϰبعد انتΎϬء جϠسΕΎ البرنΎمج العاجي المϘتر..

 

البرنΎمج  الجϠسΔ اأϭلϰ من في ΔمشΎركالبعد  اانطبΎعاستمΎرة 
 العاجي

:ΏϘϠالϭ ϡااس.............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ( ϡرق ϕحϠصي01المΎϔت  :) .انيϭالعد ϙϭϠض السϔمج العاجي الديني في خΎل البرن
.)Ύإجرائي Δالعاجي ΕΎسϠالج( 

 

 

 ...........التϭقيع:

 

 

 س: مΎ هي انطبΎعΎتϙ بعد انتΎϬء الجϠسΔ اأϭلϭ ϰتϭقعΎتϙ لبϘيΔ الجϠسΕΎ؟
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.......................................................................................
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 المϘتر. البرنΎمج العاجيبعد انتΎϬء جϠسΕΎ  استمΎرة اانطبΎع        

:ΏϘϠالϭ ϡااس.............. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ϰر إلϔمن ص( التحسن Δ111درج%)..............: 

 ...........لتϭقيع:ا

 

 

 

 ؟ جϠسΕΎ البرنΎمج العاجي س: مΎ هي انطبΎعΎتϙ بعد انتΎϬء
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( ϡرق ϕحϠمج العاجي الد˷ 01المΎصيل البرنΎϔت  :) .انيϭالعد ϙϭϠض السϔيني في خ
.)Ύإجرائي Δالعاجي ΕΎسϠالج( 

     ΔحثΎالب ΔلبΎب΄تشير الط ϕحϠعرضه في هذا الم ϡسيت Ύاجي ن ه مόمج الΎالبرن ΕΎسϠلج
مϭϠόمΕΎ مϔصϭ ΔϠمطϭلΔ  هي جϠسΕΎ تحتϱϭ عϰϠ المϘترح لتخϔيض السϙϭϠ الόدϭاني،

لكل محϭر من محϭΎر كل  جϠسϭ ،Δلكن تطبيΎϬϘ إجرائيΎ ع΃ ϰϠفراد المجمϭعΔ كΎن 
  ϠلΎب ΎنΎحي΃ϭ Δبسيط Δلغϭ ΔϘبطريϭ ،ΎϬل ΕΎخصϠمي  بمΎόال Δغ Δ رضόهذا الϭ ،)Δالدارج(

المϔصل لΎϬ بنΎء عϰϠ تϭصي Δ من مόظϡ اϷسΎتذة المحكمين لϠبرنΎمج الόاجي عϰϠ اعتبΎر 
ه برنΎمج نϔسي ديني يحتΎج من يستϔيد منه من غير المتخصصين ااطاع ع΃ ϰϠن  

.ΕΎسϠر الجϭΎر من محϭصيل كل محΎϔت 

.Δالعاجي Δء العاقΎبنϭ مجΎلبرنΎب ϡΎتعريف ع :)ΔيديϬتم ΔسϠج( ϰلـــــϭاأ ΔسϠالج  

رسيخ تόتبر هذه الجϠسΔ من ΃هϡ جϠسΕΎ البرنΎمج بΎعتبΎرهΎ جϠسΔ بنΎئيΔ تسΎهϡ في ت   
الϭϘاعد ϭاϷسس بين البΎحثϭ ΔالمجمϭعΔ التجريبيϭ Δتϭضيح ΃دϭار ϭحϭϭ ϕϭϘاجبΕΎ كل 

 من اϷعضΎء، ϭتحدد قϭاعد الόمل خال جϠسΕΎ البرنΎمج. 

 :ΔسϠد 01زمن الج 

 :ΔسϠهداف الج΃ 

-  Δء عاقΎبن ϰϠمل عόالϭ ΔحثΎالبϭ Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ دل بينΎرف المتبΎόالت
.Δعاجي 

 يϡ مستϭى السϙϭϠ الόدϭاني لدى ΃فراد الόينΔ.تϘي -
 ت΄هيل ΃فراد المجمϭعΔ التجريبيΔ لϠدخϭل في البرنΎمج. -

 بيΎن ΃هميΔ البرنΎمج ϭدϭاعيه. -

 تϘديϡ شرح عن الόاج الديني ΃ϭهميته. -

 تϭضيح هدف البرنΎمج ϭمكϭنΎته ϭمنΎقشΔ تϭقΕΎό اϷعضΎء. -

 :ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

-  ΔحثΎبل البϘا طي  تستΎبϘاست Δعϭجي  المجم Δعاق ΔمΎإق Ύب Δاقόن  هذه الϷ ،ϡϬόدة م
ΔϘ المتبΎدلϭ ،Δيكϭن هذا التϘبل غير مشرϭط، ϭذلϙ ب΄ن تϡϭϘ البΎحثΔ تϬدف إلϰ اϷلϭ Δϔالث  

ΎϬم΅هاتϭ ΎϬϠجزة من حيث عمϭم ΔϘبطري ΎϬسϔريف بنόلتΎ؛ب  Δعϭفراد المجم΃ لت΄هيل
الحديث الϡΎό الϭدϱ عن اϷنشطΔ التي يمΎرسϭنΎϬ في لبنΎء الόاقΔ الόاجيΔ مع بόض 

 .د(01المراكز، ϭالمحΎضراΕ التي تϘدϡ لϭ ϡϬمدى استΎϔدتϡϬ منϭ ΎϬيكϭن هذا في حدϭد)

-  :ΔليΎط التΎϘكل فرد الن ϡدϘب΄ن ي :ϙذلϭ Δينόفراد ال΃ رف معΎόالت ΔيϠمόب ΔحثΎالب ϡϭϘت
 د(ϭ0ϱمΎ الميϭل المستϘبϠيΔ؟.)ايΕΎ،د، المستϭى الدراسي، الϭϬااسϡ، الόمر، سبΏ التϭاج
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-  ϱϷ ϕا يحϭ ،ΔمΎت Δن في سريϭتك ΕΎمϭϠόب΄ن  كل الم Δينόفراد ال΃ ΔحثΎتطمئن الب
.ΎϬيϠشخص ااطاع ع 

 دϙϭϠ( .0ϱ) الόدϭاني المόتمد في الدراسΔتطبيϕ مϘيΎس الس -

Ώ تϡϭϘ البΎحثΔ بϭصف البرنΎمج مكϭنΎته ϭبيΎن ΃هميته ϭدϭاعيه ϭالϬدف منه مع تجن -
(.Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ ΎϬمϬϔالتي قد ا ي Δنيϔال ΕΎحϠ01المصط  )د 

حيث تبين البΎحثϷ Δفراد المجمϭعΔ  ب΄ن  البرنΎمج هϭ عبΎرة عن برنΎمج عاجي نϔسي   
ديني، يستخدϡ عدة تϘنيΕΎ عاجيΔ دينيϭ ،Δسϭف يسΎعدهϡ هذا الόاج عϰϠ استبصΎر 

΃ بشكل ΎϬن منϭنΎόالتي ي ϡϬبين مشكات Δاقόال ϡϬف ϰϠع ϡعدهΎن ه يس΃ Ύكم ،Ύحϭضϭ كثر
ϭالمΎόرف الم΅ديΔ لϠسϙϭϠ الόدϭاني، ϭيزϭدهϡ ب΄فكΎر عمϠيΔ ، السϭ ϙϭϠاϷفكΎر)الخϭاطر(

ϭسϭϠكيΔ اجتمΎعيϭ ΔشخصيΔ لتحϘيϕ الراحϭ،  ΔمΎϬراΕ دينيΔ مόرفيΔ )كΎلت΄مل ϭالتدبر..(
ϭ ،ΔزيΎدة الϘدرة عϰϠ تحمل اإحبΎط ϔسيϭ ،Δكذا تنميϭ ΔاكتسΏΎ السϭϠكيΕΎ اايجΎبيالن  

 ϭمϭاجΔϬ الصϭόبϭ ΕΎهذا من خال: 

   اج النόال ΔرسΎسي ممϔاج الن  ااόن(، الΎاإيم( ϱدΎϘعت :ΔدائيϷا ΕداΎبόلΎسي بϔ
 ΎϬقϭتذ ،ΕداΎبόذه الϬل Δالصحيحϭ ΔيϠόϔال ΔرسΎلممΎب ϙذلϭ )ϡΎء، الصاة، الصيϭضϭال(

Δسيϔالنϭ Δحيϭالر Ύائدهϭر فΎόاستشϭ. 
   اج النόال ΔرسΎممΔبϭالتϭ الذكرϭ رآنϘلΎسي بϔ  س )التحملϔضبط النϭ يسϔتنϠل

 ϔسيϭ Δالبόد عن السϭϠكΕΎ الόدϭانيϭ.Δالصبر(، ϭالشϭόر بΎلرضϭ ΎتحϘيϕ الراحΔ الن  

  نΎاإيمϭ لت΄ملΎب ϙϭϠكذا السϭ ΔطئΎالخ ΔبيϠالس ΕداΎϘااعتϭ ϡهيΎϔالمϭ رΎفكϷديل اόت
 ϭالόبΎداΕ...الخ.

 عادة ا€عمل على تقوية اإرادة ا€خيّرة، €تعديل ا€سلوك ₱حو إعادة ا €ثقة با€ّ₱فس وا 
 اأفضل.

  هداف΃ϭ ΕΎόقϭضع تϭالذاتي ب ϡيϭϘالت ΔمϬمϭ الضبط الذاتي ΏليΎس΃ ردϔال ΔرسΎمم
 لϠسϙϭϠ الذϱ يج΃ Ώن يكϭن عϠيه من خال مراقبته لسϭϠكه.

   التجريبي Δعϭفراد المجم΃ رفόن ي΃سϠالذاتي ل ϡϠόالت Δ ،ه ΔعΎط( ΔبيΎاايج ΕΎكϭϠ
Ύلرسل، ترهيبΎل...الخ( اقتداء بΎلأمث Ύضرب ،Ύترغيب ϭ΃. 

   رج هذهΎخ Δاجيόال ΕΎسϠمه خال الجϠόت  ϡت Ύم ϕتطبيϭ ΔرسΎمم ϰϠع ϡϬتدريب
 ϰإل ϙر كل ذلϭالمنزلي، ليتط ΏاجϭلΎب ϡϬϔيϠمن خال تك Δ ميϭة اليΎفي الحي ΕΎسϠالج

 Δ ضمنيϭ Δ ئيΎϘϠت ΕΎبΎاستج.ϡϬلدي 

   سس عاجي΃ ضعϭ ϰϠمل عόديني  ال Δ رةϭفي ص ϡاني، تترجϭدόال ϙϭϠالس ΔϬاجϭلم Δ
 Δ.Δ بشكل نظرϭ ϱعمϠي يتϡ ممΎرستΎϬ في الحيΎة اليϭمي  ΃سΎليϭ ΏمΎϬراΕ ديني  

ة كل جϠس΃ϭ ،Δن  الΎϘϠء سϭف يكϭن ة البرنΎمج ϭعدد جϠسΎته ϭمد  تϭضح البΎحثΔ مد   -
د( مع الت΄كيد ϭ01- 001مدة كل جϠسΔ )، شϬر ϭنصف ةبϭاقع جϠستين في اϷسبϭع، ϭلمد  

 د(ϱعϰϠ التϭΎόن في ΃داء الϭاجب΃ϭ ΕΎهميتΎϬ في الόاج. )
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-  ΔدمΎϘال ΕΎسϠاعيد الجϭل مϭل جدϭح Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ ΔقشΎبمن ΔحثΎالب ϡϭϘت
Ύعيϭسب΃ ستينϠن جϭن تك΃ ϰϠا من  ،عϭج ϕϠمج يخΎبرنϠل ϡϬتΎόقϭل تϭح Δعϭالمجم ΔقشΎمن

 ΕΎόقϭتميز التϭ ،ΔركΎمج من خال المشΎمن البرن ϡϬتΎόقϭحيث تحدد ت ،ΔدلΎالمتب ΔϘالث
( .ΔطئΎالخϭ Δ0الصحيحϱ) 

تϭضح البΎحثΔ الϭϘاعد ϭالمΎόيير التي يج΃ Ώن يϠتزϡ بΎϬ اϷعضΎء داخل  -
(ΕΎسϠ1الجϱ :هيϭ )د 

 .المحدد Εقϭالϭ نΎاجد في المكϭالتϭ رϭلحضΎب ϡاالتزا 

 طΎضمن نش ΔركΎالمش.ΔعΎالجم ΕعاΎϔتϭ ΕΎ 

 .لكل فرد ΔϠك  ϭالم ΕΎاجبϭالϭ ϡΎϬيذ المϔبتن ϡاالتزا 

 .ΔركΎفي المش ϕالصدϭ Δالصراح 

   السري.ΔعΎقش داخل الجمΎالتي تن ΕΎصيϭالتحدث عن الخص ϡفي عد Δ 

كمΎ ت΅كد البΎحثΔ ع΃ ϰϠهميϭ Δجϭد رغبϭ Δعزيمϭ Δجدي Δ لدى ΃فراد المجمϭعΔ لمسΎعدة   
Ύ يΎόنϭنه، ΃ϭهميΔ تحمل المس΅ϭليΔ في إحداث التغيير المط΃  ΏϭϠنϔسϡϬ في التخϠص مم 

إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا  قوله تعالى: )لόاج مشكϠتϭ ϡϬذلϙ انطاقΎ من 
ϭ ϱالصΎدϕ،  ،00الرعد  (بأِنَفُسِهِمْ  إذ فا يغير ه مΎ بϔرد حتϰ يسϰό هϭ بنϔسه لϠتغيير الجد 

 مΎ يϘع لإنسΎن فϭϬ يترتΏ عϰϠ مΎ يكϭن منه.

ϭمتطϠبΎته يتϡ  الت΄كد من رغب΃ Δفراد المجمϭعΔ من  ϭبόد تϘديϡ نظرة حϭل البرنΎمج -
يني المϘترح لϠتخϔيض من السϔ ϙϭϠسي الد  الخضϭع لجϠسΕΎ هذا البرنΎمج الόاجي الن  

 د(ϱالόدϭاني.)

-  :Ώاجϭب ΔسϠالج ϡتخت  

 Ϡالج ϡييϘرة تΎمأ استمϷا Δسϰلϭ. 

 ΏϠتط ΔحثΎالب  ϕته بصدΎعΎانطبϭ تهΎبتسجيل ماحظ Δعϭمن كل فرد في المجم
ϭتϭقΎόته Δ تΎمΔ عن مشΎركته في الجϠسΔ اϭϷلϰ من البرنΎمج ϭ Δبحري  ϭمϭضϭعي  

 د(ϱالاحΔϘ. ) ΕΎلϠجϠس

-  .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭم ϰϠع ϕΎϔااتϭ ΔسϠء الجΎϬإن 
 الحϭار.ϭالمحΎضرة، المنΎقشΔ Δ: الϔنيϭ ΕΎاأسΎليΏ المستخدمΔ في الجϠس

 :Δالمستخدم Εاϭاأد ،ΏϭسΎز الحΎϬج)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج،  ϙϭϠس السΎيϘم
 استمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ اϭϷلϰ، استمΎرة تسجيل اانطبΎعϭ ΕΎالتϭقΕΎό. الόدϭاني،

.Δالعاجي Δترسيخ العاق :ΔنيــــــــــــــΎالث ΔسϠالج 

 :ΔسϠد 01زمن الج 
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 الجϠس΃ :Δهداف 

-  Δاقόترسيخ ال.Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ϭ ΔحثΎبين الب 
 بيΎن مظΎهر السϙϭϠ الόدϭاني ΃سبΎبه ΃ϭنϭاعه. -

 بيΎن اآثΎر المصΎحبΔ لϠسϙϭϠ الόدϭاني. -

 Δ لدى ΃فراد المجمϭعϡ.Δ الديني  تحديد المشكΔϠ بدقΔ مع فحص الϘي   -

 سϙϭϠ الόدϭاني.يني ϭبيΎن ΃هميته في تخϔيض الϔسي الد  فϡϬ الόاج الن   -

 :ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

تϡϭϘ البΎحثΔ بتكϭين ΃لΔϔ بينϭ ΎϬبين ΃فراد المجمϭعΔ التجريبيΔ لتόميϕ عمϠيΔ التΎόرف  -
 ϭترسيخϭ ،ΎϬذلϙ بتجديد الترحيϭ Ώالشكر عϰϠ قبϭلϡϬ لϠخضϭع لϠبرنΎمج الόاجي.

لمجمϭعΔ التجريبيΔ بΈبداء تϡϭϘ البΎحثΔ خال عمϠيΔ ترسيخ الόاقΔ بينϭ ΎϬبين ΃فراد ا -
 د(ϱرϭح الدفء الصΎدϭ ϕتϘبل الϔرد بمسϭΎئه دϭن ϱ΃ شرϭط. )

-  ϡϬعΎراءة انطبϘب ΔعΎفراد الجم΃ ضόمن ب ΔحثΎالب ΏϠحيث تط ،ϕبΎالس Ώاجϭال ΔقشΎمن
( .ΕراΎسϔعن ااست ΔبΎاإجϭ ،ΔϘبΎالس ΔسϠعن الج ϡϬماحظتϭ1ϱ01 -د)د 

د( مظΎهره ΃سبΎبه ΃ϭنϭاعه ϭبيΎن 01تϡϭϘ البΎحثΔ ببيΎن السϙϭϠ العدϭاني) -
 ΔϘفترة المراه Δصيϭخص ϰϠتشجيع كل فرد عϭ ،مهϬمبسط يمكن فϭ بشرح مختصر

ΎϘبΎدة سόمϭ رةΎص مختϭمن خال نص ϙذلϭ ،ارϭالحϭ شΎϘفي الن ΔركΎرض  المشόت
 بشكل 

 ΕنϭΎر بϭΎب"PowerPoint  خصϠهي مϭ " Ύي: لمϠي 

في قϭل لϔظي ϭ΃ فόل مΎدϱ مϭجه نحϭ شخص  السϙϭϠ الόدϭاني: " سϙϭϠ عنيف يتمثل  
Δ منه ϭ΃ التϬكϡ عϠيه ϭ΃ ترϭيج اإشΎعΕΎ آخر عن طريϕ سبه ϭ΃ لϭمه ϭ΃ نϘده ϭ΃ السخري  

ϭالόدϭان المΎدϱ يόني إلحϕΎ اϷلϭ΃ ϡ الضرر بشخص آخر ϭ΃ بممتϠكΕΎ  ،المغرضΔ ضده
 (.  00: 0110)عصϡΎ الΎϘόد، ϭ΃ ب΄شيΎء ذاΕ قيمΔ لديه ϭقد يتجه نحϭ ذاته".

΃ϭن  السϙϭϠ الόدϭاني هϱ΃ ":ϭ سϙϭϠ يصده الϔرد بϬدف إلحϕΎ اϷذى ϭالضرر بϔرد   
الذϱ يحϭΎل ΃ن يتجنΏ هذا اϷذى، سϭاء كΎن بدنيϭ΃ Ύ لϔضي Ύ تϭ΃–   ϡ ب΄فراد آخرين   -آخر

بصϭرة مبΎشرة ϭ΃ غير مبΎشرة، ϭ΃ تϡ  اإفصΎح عنه في صϭرة غضϭ΃ Ώ عداϭة التي 
 ΃(0110 :011)حمد الزعبي،  دى عϠيه.تϭجه إلϰ المόت

     ϭ΃ يصدر من فرد ϱالذ ϙϭϠالس ϙذل ϭاني: هϭدόال ϙϭϠن  الس΃ ΔحثΎخص البϠتϭ
، ϭي΄خذ ϭ΃ بغيره من اϷفراد ϭ΃ اϷشيΎء مجمϭع΃ Δفراد يϬدف إلϰ إلحϕΎ اϷذى بنϔسه

ريحΎ ϭ΃ Ύ، مبΎشرا ϭ΃ غير مبΎشر، صصϭرا متόددة، ϭهϭ إمΎ يكϭن سϭϠكΎ بدنيϭ΃ Ύ لϔظي  
.Ύضمني 
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 ϭ΃ اعهϭن΃ϭ انيϭدόال ϙϭϠل السΎشك΃  ن΃ϭ :ΔϔϠبير عنه مختόهر التΎمظϭ رϭص ϭان نحϭعد
الذاϭ ،Εعدϭان نحϭ اآخرين، ϭعدϭان نحϭ الممتϠكϭ ،ΕΎعدϭان بΎلخرϭج عن المΎόيير 

)الضرΏ،الόض، بدنيΎ مثل: السϭϠكيΔ المتϕϔ عϠيϭ ،ΎϬسϭاء ΃كΎن هذا السϙϭϠ الόدϭاني 
لخدش، المΎϘتϭ΃ ΔϠ المشΎجرة، الركل، الϘبض ϭ΃ الϘرص...الخ(، ϡ΃ كΎن لϔظيΎ الدفع، ا

مثل: )التϭبيخ، الكاϡ الΎϔحش، السخريϭ΃ Δ التϬكϡ، اانتΎϘد، السΏ، ااستϬزاء، اإذال، 
 اإهΎنΔ،...الخ(.

ظرϭف مϬيئΔ له سϭاء كΎنΕ متصΔϠ بΎلشخص ΃ϭن  ΃سبΏΎ السϙϭϠ الόدϭاني متόددة:     
حبΎط النΎجϡ عن فشϠه في ΃داء مϡΎϬ مόينϭ΃ ،Δ عجزه عن ب΃ ύϭϠهداف يرغبΎϬ، مثل: اإ

ϕϠϘϠل Δنتيج ϭ΃  رϭόالشϭ المزاج ΏϠϘي، تϠبير عن الرفض الداخόالتϭ ΔسΎόلتΎر بϭόالشϭ
ΏΎاكتئΎب، بπلغ΍ ήعΎθيس عن مϔϨΘϠل ϭ΃  ىϭع مستΎϔارتϭ نيϭرمϬل الϠالخ ϭ΃

مϭاد نϔيسϭ΃ ،Δ التόرض لمشΎهد عدϭانيΔ بشكل ااستشΎرة الϔسيϭلϭجيΔ لديه، ϭ΃ تΎόطي 
مكثف، ϭ΃ التمييز الόنصرϭ ϱالطبϘي ϭالطΎئϔي، ϭ΃ التنشئΔ اϷسريΔ )التسϠط، التدليل، 
التϔرقϭ Δالتϔضيل في المΎόمΔϠ، اإهمΎل،...( ϭ كذا خصΎئص البيئΔ الطبيόيΔ مثل: 

 ئي...(.)درجΕΎ الحرارة المتطرفϭ ،ΔالضϭضΎء، ϭاازدحϭ ،ϡΎالتϭϠث البي

مΎ يصدر عنه من όتدϱ عϠيه )خصΎل الضحيΔ ذاته(، ϭ΃ϭ قد تكϭن ΃سبΏΎ متΔϘϠό بΎلم    
ϭ΃ Δ تشكل عدϭانΎ في حد ذاتΎϬ، ترفع التϭتر خΎصΔ إن كΎن΃ ΕفΎόل تثير الدϭافع اانتΎϘمي  

 بطريΔϘ استϔزازيΔ مϬينϭ΃ Δ في حضϭر آخرين.

خمϭر ϭϭجϭد ΃سϠحΔ في متنϭΎل اليد، ΃ ϭ΃يضΎ تنϭΎل المϭاد الم΅ثرة في اϷعصϭ΃ ΏΎ ال   
نتيجΔ اعتΎϘدا΃ϭ ΕفكΎر خΎطئΔ كΎعتΎϘد الϔرد بΎن  الόدϭان ΃فضل ϭسيΔϠ متΎحΔ لحل 
الصراع ϭ΃ المشكΔϠ المثΎرة حΎليϭ ،ΎالرغبΔ في إثبΕΎ الذاϭ ΕتحϘيϭ΃ ،ΎϬϘ اعتΎϘد ΃ن  

خرين ϭرفϭ ϭ΃ ،Δ ΔόسيΔϠ لϘϠبϭل عند اآالόدϭان تόبير عن السϠطϭ  Δقϭة الشخصي  
ϭ΃ ،ΔنΎمكϠل ،Δانيϭدόذج الΎالنم Δء  من خال ماحظϭء السΎϘرف ΔصΎله خϭذج حΎيد لنمϠϘتϭ

ϭخΎصΔ عندمΎ يكϭن النمϭذج ذا مكΎنΔ اجتمΎعيΔ مϬمϭ ،ΔتϘمص  ئϭ،ΔالصحبΔ السي  
،ΎϬكذا شخصيتϭ  ˱ΎسيΎس΃ ˱Ύόتبر دافόة تϭبين اإخ ϭ΃ ينϘالشديدة بين المراه ΔفسΎالمن

 .ϭانيلϠسϙϭϠ الόد

مرحΔϠ انتΎϘل من الطϭϔلΔ إلϰ الرشـد، ϭهي مجمϭعϭ  Δتبين البΎحثΔ ب΄ن  المراهΔϘ هي   
ϔسي ϭااجتمΎعي، تخرج الϔرد التغيراΕ السريعΔ في نمϭ الϔرد الجسمي ϭالعϠϘي ϭالن˷ 

ΎϘليΔ بينϬمΎ من عΎلϡ الطϭϔلϭ ،Δا تدخϠه عΎلϡ الرجϭلΔ فϭرا˱، بل يبϰϘ في مرحΔϠ انت
 (.202: 1091)حΎمد ϭهران،  .مراهΔϘخال فترة ال

التغيراΕ في مظΎهر النمϭ المختΔϔϠ )الجسميϭ Δالϔسيϭلϭجيϭ ΔالϠϘόي΃ϭ  Δن˷ هذه    
 ΔعيΎااجتمϭ)ΔيϘϠالخϭ Δالدينيϭ ΔليΎόϔاانϭ  ،ددةόمت ΕΎصراع ϰإل ΎϬرد فيϔرض  الόقد يت

 ،ΔرجيΎخϭ ΔيϠداخ ΔصΎآخر خΎط بΎسه من اارتبϔلتحرير ن ΎϬالدين فيت΄رجح فيميل فيϭال
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بين اعتمΎديΔ الطϔل ϭعنΎد المستϘبل، فيكϭن منΎقضΎ فϭϬ يرفض سيطرة الكبΎر، ϭيحتΎج 
في نϔس الϭقΕ إلϰ إرشΎد ϭتϭجيه، فϭϬ يحتΎج إلϰ حدϭد ليشόر بϷΎمΎن، ϭتΏϠϘ المزاج 
 ΕΎبϭن ϙفتحدث بذل ΎϬضبطϭ ΔيϠته الداخΎئع، فا يستطيع التكيف مع نزاعΎلديه ش

 (.199: 1001لغربϱϭΎ، )االόدϭان.

     :Δهريϭج Εعدة تغيرا ΔϠاجه في هذه المرحϭي ϕب΄ن  المراه ΔحثΎخص البϠتϭ 

 .الجنسيϭ تج عن النضج البدنيΎلي النΎόϔاان Ώااضطراϭ Δالجسمي Εالتغيرا ΔϬاجϭم 
 .الرشدϭ Δلϭϔنع بين الطΎضع المϭال ΔϬاجϭم 

 ϡϬتϠمΎόقض في مΎالتنϭ هϭر نحΎالكب ΕΎهΎاتج ΔϬاجϭء. مΎاآب ΔصΎله خ 

 :لسϙϭϠ الόدϭاني يظϬر عند المراهϘين ب΄شكΎل عديدة منϭΎϬهذا مΎ يجόل ا
   :شرΎان المبϭط.العدΎاإحب Ώ سب ϱالشخص الذ ϰشرة إلΎجه مبϭي 

  :شرΎان غير المبϭط.العدΎله اإحب Ώسب ϱشيء آخر غير الذ ϭ΃ شخص ϭجه نحϭي 

  :Εان الم΅قϭريغ الشحالعدϔسي لتϔتر نϭت Δلي  نتيجΎόϔاان ΕΎنΔ. 

  :ϡΎان العϭن العدϭد ϡϬتΎكϠممتϭ فراد المجتمع΃ ϰϠاعتداء عΎان يتكرر كثيرا بϭعد ϭهϭ
ΏلذنΎس بΎإحس ϱ΃. 

  :ϱردϔان الϭالعد  ΏلسΎب ϡيتϭ ϱإيذاء الجسدΎب ϭ΃ ϡالشت ϭ΃. 

  :ان الجمعيϭيهالعدϠااعتداء عϭ دهΎόضد شخص إب ϕΎمن الرف Δعϭمجم ϕΎϔتΎب ϡيتϭ 

  ان عϭالعد :Εالذا ϰϠ  لنΎالضرر بϭ ذىϷا ϕΎلحΈيتمثل في بϭ Ώضر ،ϡس جرح الجسϔ
الر΃س بΎلجدار، ϭ΃ محϭΎلΔ اانتحΎر...، ϭقد يόتدϱ المراهϕ عϰϠ نϔسه لϔظيϭ ،˱Ύذلϙ من 
خال ترديد عبΎراΕ سيئΔ بحϕ نϔسه، مثل ΃نه مϬمل ϭغبي، ΃ ϭ΃نه غير محبϭ ..Ώϭغير 

ΕراΎمن عب ϙذل.                               

 ،ϭ΃ ΔΔ مΎدي  ϭ΃ Δ جسدي  د( سϭاء كΎنΕ نϔسي  01)بيΎن اآثΎر المصΎحبΔ لϠسϙϭϠ العدϭاني -
حيث تبين البΎحثΔ ب΄ن  الϔرد يϠج΄ إلϰ السϙϭϠ الόدϭاني ϭذلϙ لتحϘي΃ ϕهداف ϭϭظΎئف 

Δينόلي :مΎόϔيس اانϔالتن ϭ΃ ΎϬتΎكϠممتϭ Εع عن الذاΎلدفΎك،  Δإزال ϭ΃ ΕΎريغ الصراعϔتϭ
ΕΎبϘόال ϡلϷدر اΎضد مص ϡϭجϬال ϭ΃،  ϰإل ϱن ي΅د΃ ه من ش΄نهϠهذا كϭ ديدϬالتϭ طΎاإحبϭ

 عϰϠ المόتدϭ ϱالمόتدى عϠيه:   آثΎر عديدة

 .ήلغي΍ ϭ΃ Ε΍άلΎب ΔصΎΨل΍ ΕΎϜϠΘϤϤل΍ يبήΨتϭ تاف· 
 .ήلغي΍ϭ Ε΍άϠل ϱΪδΠل΍ يهϮθΘل΍ϭ ء΍άإي΍ 

 ϭ ΓΪحϮلΎب έϮόθل΍.ΏΎΌΘاك΍ϭ ϥΰΤل΍ 

    يΒϠδل΍ Ε΍έϮμΘل΍ϭ  ϨϠل Δ.سϔ 

  . ΔτيΤϤل΍ ΔΌيΒل΍ يف معϜΘل΍ ϡΪعϭ ϥΎأحي΍ من ήيΜفي ك ϥ΍ήأق΍ فضέϭ 

 .التمردϭ Ώي، ااغتراϠالصراع الداخ 

  .اءϭاانطϭ الخجل 

    صبيόالمزعج  ال ϙϭϠع.السΎحدة الطبϭ Δ 
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 ϭ انϭدόϠل Δدة النزعΎي.زيϔطΎόد ال Ϡالتب 

 في اآ ΔϘالث ϡعدϭ ،لخجلΎب ΎيΎر الضحόحيث يش :ΔيϔطΎόال Δدان الصدمϘفϭ ،خرين
ϭلذلϙ فϬنϙΎ الόديد من الضحΎيΎ الذين يشόرϭن ب΄ن  الحيΎة لϡ تόد كسΎبϕ  اإحسΎس بϷΎمل

.ΎدهϬع 

 محل ΎϬ ب΄ن Δر الضحيϭόهذا بتكرار شϭ :اآخرينϭ Εالذا ϡϭمن اآخرين  ل ϡϭل
 ،Δكضحي ΎϬعϭقϭل  .ϙذل ϰϠع ϡϬسϔن΃ نϭمϭϠقد ي Ύن، كمΎمحمد عبد الرحم (0110 :ϯ00.) 

 ف يزداϭلخΎك Δجدانيϭال ΕΎااضطرابϭ ،Δسجسميϔمراض النϷΎب ϡϬبتΎل إصΎد احتم
  ϭ Δااكتئϭ ΏΎاانόزال ϭانخΎϔض تϘدير الذاϭ Εااستغراϕ اانΎόϔلي.ϭالسϠبي  

 (011ϲ :ϯ0)محمد عبد الϭاحد،                                                                                

΍لΎΒح΃ ΔΜف΍ Ω΍ήلϮϤΠϤعΔ ع΃ ϰϠهϤي΃ ϙ΍έΩ· Δش΍ ϝΎϜل΍ ϙϮϠδل΍ϭΪόني ΍لϭ ϱάتΒϨه    
 ،ϥΎϜإم΍ έΪيه قϠع Γήτيδل΍ϭ م فيهϜΤΘل΍ ΔلϭΎΤϤل ،Ϊμق ήعن غيϭ Ϊμنه عن قϮسέΎϤي

  Ϩل΍ ΎيΎϔخ ϰϠف عήόΘل΍ϭ Ε΍άلΎب έΎμΒΘاسΎف.ϙϮϠس ϱ΃ يلΪόت Ε΍Ϯτخ ϰلϭ΃ سϔ 

د(، ϭمΎ هي 01)ن ϭجΔϬ نظرهϡمنΎقشΔ اأسبΏΎ المرتبطΔ بϬذا السϙϭϠ العدϭاني م -
مϘترحΎتϡϬ لόاج هذه المشكΔϠ، ثϡ تΏϘό البΎحثΔ ع΃ ϰϠقϭالϭ ϡϬمϘترحΎتϡϬ من خال 
التركيز عϰϠ السϙϭϠ المائϭ ϡاستبΎόد السϙϭϠ الغير مائϭ ،ϡفحص الϘي ϡ الدينيΔ لديϡϬ من 

ي ت΅ثر في خال مόرفΔ نسϕ الϘيϡ التي يتبنΎه΃ Ύفراد المجمϭعϭ ،ΔالϘيϡ المحϭريΔ الت
سϭϠكϡϬ، فΎلϘي ϡ الديني Δ تΏόϠ دϭرا مϬمΎ حسΏ المنظϭر اإسامي في الόاج النϔسي 
الديني مثا تنϭΎلΕ البΎحثΔ مع ΃فراد المجϭعΔ الجϭانΏ التΎليΔ: مدى االتزاϡ الديني لكل 
Ύ في  فرد منϡϬ، نϭع الόاقΔ التي تربطϡϬ بΎه تΎόلϰ، مدى استΎϔدة كل ϭاحد منϡϬ مم 

ين اإسامي من ϭسΎئل ϭفنيΕΎ لمϭاجΔϬ السϙϭϠ الόدϭاني ϭالتخϠص من ΃سبΎبه الد
كΎإحبΎط ϭالϭ ϕϠϘضغϭط ϭمشكاΕ الحيΎة...إلخ، ϭبόض المόتϘداΕ الدينيΔ الخΎطئΔ مثا 
)قϭل ΃حد ΃فراد الجمΎعΔ ب΄ن سϭϠكي الόدϭاني مΎ هϭ إا ردΕ فόل طبيόيΔ اتجΎه إسΎءة 

ΎϬ ه ... ϭالبόض قΎل ب΄ن  الϱϭϘ فϘط من يسϙϠ هذا السϙϭϠ اآخرين إلϰ  ا يحΎسبني عϠي
الόدϭاني ϭغيره ضόيف... ϭاآخر قΎل الشϭόر بϘόدة الذنΏ يدفόني ارتكΏΎ المزيد من 
  ΔلحسنΎءة بΎبرد اإس Ύمرن΃ ن تبي ن ب΄ن  ه΃ إا ΔحثΎن من البΎك Ύمϭ.... سيئ Ύء ف΄نΎخطϷا

ة بΎإسΎءة مث΃ϭ ،ΎϬϠن نΎ سنحΎسΏ عϰϠ كل  فόل ϭ΃ قϭل ϭن΄جر عϰϠ ذلϭ ،ϙعدϡ ردنΎ لإسΎء
 ϱϭϘن  ال΃ Ύبي ن لن  "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص" ϰϔالمصط Ώب΄ن  الحبيϭ...Ύصدر من ϙϭϠس ϭ΃
هϭ الذϱ يتحكϡ في نϔسه عند الغضΏ ا شديد الصرعϭ .... Δب΄ن  اإنسΎن السيئ يمكن له 

ن عϘدة الذنϭ ،Ώتغيير السϙϭϠ السيئ ΃ن يصبح صΎلحΎ مΎداϡ بΏΎ التϭبΔ مϔتϭح لϠتخϠص م
 ΔϘفي فترة المراه ϭهϭ Ύزال في الدنيΎمϭ ةΎقيد الحي ϰϠن عΎاإنس ϡداΎمϭ ،Ώ طي ϙϭϠس ϰإل

 .Δ يϘمر بόن في الΎإن ك ΎϬي ليتغي ر فيϔة تكΎمه حيΎم΃ طϘف 

- ϭϘشر. عن العاج ت ϡديϘبت ΔحثΎالب ϡ ˷سي الد˷ النϔهميته΃ نΎبيϭ يض  ينيϔفي تخ
όال ϙϭϠالس( انيϭ0دϱ  اج النόب΄ن  ال ϙذلϭ :)سس د΃ ϰϠع ϡϭϘعاج ي ϭسي الديني هϔ
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ϭ ،ΔيϬدف إلϰ تصحيح ϭتغيير اϷفكΎر ΃ϭ Δخاقي  Δ رϭحي  ϭمΎϔهيϭ ϡمبΎد΃ϭ ΉسΎليΏ ديني  
 ϕΎتحمل مش ϰϠعده عΎيس ϭهϭ ،ΔϔϠة المختΎر الحيϭم΃ رد فيϔϠل ΔطئΎالخ Εراϭالتصϭ

ϔس، ϭهϭ يجمع بين اϷخذ بϷΎسبϭ ΏΎالϠجϭء إلϰ الحيΎة، ϭيبόث اϷمن ϭالطم΄نينΔ في الن  
 ،00الرعد  إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ()ه تΎόلϰ مصداقΎ لϭϘله: 

ϔسي الόاج الن   ϭهϭ يόد شكا من ΃شكΎل .01الشعراء  ( وإَِذاَ مَرضِْتُ فهَُوَ يَشْفِينِ ):ϭقϭله
ϔسي ϭتϭجد الόديد من الϔنيϭ ΕΎاϷسΎليΏ التي يستخدمΎϬ الόاج ϭاإرشΎد الن   الحديث،

Δ الشريϭ ،Δϔهي عديدة بϭي  يني، ϭهي تستمد منϬجϭ ΎϬإجراءاتΎϬ من الكتϭ ΏΎالسنΔ الن  الد  
بر، التϭكل، اة، الصيϡΎ، اϷدعيΔ، اϷذكΎر، الص  ϭمتنϭعϭ ،Δتشمل الόاج بΎلتϭحيد، الص  

 ...الخ.   

    ΃ϭ  اج النόسي الد  ن  الϔ رΎفكϷاϭ ϡهيΎϔالمϭ اطرϭتصحيح الخ ϰϠمل عόيني ي
Δ صحيح΃ϭ ،Δن ه يϬدف Δ إيجΎبي  ϭالتصϭراΕ المختΔϔϠ عن طريϕ تϭظيف مΎϔهيϡ نϔسيΔ ديني  

ϭمن الشϭόر بΎإثϭ ϡالذنϭ ΏالخطيئΔ التي تϬدد  ،ϔسيإلϰ تحرير الϔرد من ااضطراΏ الن  
Ύعدته عϰϠ تϘبل ذاته ϭإشبΎع حΎجΎته، ϭتحϘيϕ التϭافϔ ϕسي ϭاستϘراره، ϭمس΃منه الن  

Δ متكΎمϔ ΔϠسي له ϭمن ثϡ  تنميΔ بصيرته، فϭϬ بذلϙ يϬدف إلϰ تكϭين حΎلΔ نϔسي  ϭالساϡ الن  
Δ، ف΃ ϭϬسΏϭϠ تϭجيه ϭإرشΎد ϭعاج يني  يكϭن السϙϭϠ فيΎϬ متϭافΎϘ مع المόتϘداΕ الد  

ϭ سهϔرد لنϔريف الόت ϰϠع ϡϭϘي ،ϡيϠόتϭ Δتربيϭ  ي  لربϘϠلϭ لدينهϭ حي  هϭالر ΉدΎالمبϭ ϡ Δ
 ϭ.ΔاϷخاقي  

Δ متكΎمΔϠ يشترϙ فيΎϬ الطرفين الϔرد ϭالمΎόلج، يني عمϠي  ΃ϭن  الόاج ϭاإرشΎد الد     
المرشد ϭالمسترشد، حيث يϡϭϘ المΎόلج خالΎϬ بتنϭΎل مϭضϭعΕΎ مثا: كΎاعتراف 

الϔرد إلϰ الدعΎء ϭطΏϠ الرحمϭ Δالتϭبϭ ΔااستبصΎر ϭالتϡϠό مع  الϔرد ϭمن ثϡ يϠج΄ 
ϭالضال ϭالصراع ϭضόف الضمير ϭالتكΎلΏ  ، لϠتخϠص من الذنΏϭ.الخϭااستغΎϔر..
ϭ ϕΎϔغيرهΎ حيث ϭإتبΎع الشϭϬاϭ Εالغيرة ϭالحسد ϭالشϭ ϙالغيبϭ Δالن   ،عϰϠ الحيΎة

ΏلذنΎر بϭόالشϭ نΎاإدمϭ Δالسرقϭ Ώفي الكذ ΕΎعراض هذه ااضطراب΃ تتجسد،  ϕϠϘالϭ
في فرد، الجΎنΏ الرϭحي ϭيϡϭϘ ذلϙ بتϭϘيΔ  كتئϭ ΏΎالόدϭان ϭغيره من اإضرابϭ،ΕΎاا

ϭعبΎدته، ϭتϭحيده، ΃ϭداء الόبΎداΕ المختΔϔϠ من: صاة ϭصيϡΎ  عن طريϕ اإيمΎن بΎه
 ΔيϭϘكذا تϭ  ،ϙغير ذلϭ ةΎزكϭالبدنيϭ ليΎعϔاان ΏنΎافع  الجϭفي الد ϡلتحكΎب ϙذلϭ

ϬيϠلسيطرة عΎب ΕاΎόϔاانϭ Δعϭكل فرد مجم ϡيϠόتϭ ،د،...الخϘالحϭ ΏلغضΎك ،ΎϬكظمϭ Ύ
 ϭلنمϭ ،عيΎااجتمϭ ليΎόϔلنضجه اان Δريϭالضر ΕداΎόالϭ لΎالخصϭ ϕخاϷمن ا

 شخصيته، ϭإعداده لتحمل مس΅ϭليΎته في الحيΎة.
΃ϭن ه يستخدϡ في تصحيح م΃ ΎصΏΎ الذاΕ من خϠل سϭاء كΎن في الϘصد ϭالن يϭ΃ Δ في  

 شΎعر ϭ΃ الممΎرسΔ السϭϠكيΔ عن طريϕ خطϭاΕ ثاثΔ:اϷفكΎر ϭالم
 .الرذائلϭ ΕΎالتراكمϭ ءΎخطϷس من اϔ الن Δ يϠتخ :Δ يϠالتخ 
 .من الرذائل ΎϬد إخائόب ΔيمϠئل السΎضϔلΎس بϔ الن Δ يϠتح :Δ يϠالتح 
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  في Δالمتكدس ΎϬتكشف عن قدراتϭ كير اإبداعيϔالت ϕΎفي آف ϰϠس تتجϔ الن ϙتر :Δ يϠالتج
.ΎϬϠسف مدن.  داخϭي(011ϲ :ϯ1-ϯ0.) 

تϡϭϘ البΎحثΔ بمراجϭ ΔόتϠخيص مΎ تϡ تϘديمه في الجϠسϭ ،Δذلϙ بتϭجيه ΃سئϷ ΔϠفراد  -
 د(1ϱالمجمϭعϭ ΔمحϭΎلΔ تشجيϡϬό عϰϠ المشΎركϭ ΔالنΎϘش.)

- (  Ώاجϭ ϡديϘ10ت:)د 

 .ΔنيΎالث ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

  نϭاقف التي تكϭبتحديد الم ϙذلϭ "Εالذا Δمراقب Δانيϭدόال ΕΎكϭϠالس ΏΎفي ارتك Ύسبب
تدϭينϭ ،ΎϬردϭد ΃فΎόلϡϬ اتجΎهϭ ،ΎϬاآثΎر المترتبΔ عϰϠ مختϠف الجϭانΏ الحيΎتيΔ.)مأ 

 .Δ(المراقبΔ الذاتي  استمΎرة 

- .ΔϘالاح ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔد الϘار، تϭالحϭ ΔقشΎضرة، المنΎالمح ϡي
(Ώاجϭالذاتالال ΔمراقبΔي .) 

 :Δالمستخدم Εاϭاأد ،)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬج Δرة المراقبΎاستم
ΔسϠالج ϡييϘرة تΎاستم ،Δ 0الذاتي . 

 الجϠسΔ الثΎلــــــــــــــــــــــثΔ: العاج النϔسي اإسامي ااعتΎϘدϱ)العاج بΎإيمΎن(.

 :ΔسϠزمن الجϲ1- 01د 

 الجϠس΃:Δهداف 
 ترسيخ ااعتΎϘد بϭجϭد ه ϭبرعΎيته لنϭ ΎااطمئنΎن إليه. -
)مراقب΃ ΔفΎόله ΃ϭقϭاله  الϔرد يراقΏ خشيΔ ه ϭااعتΎϘد بمراقبتΔ يجόل  -

 الذاΕ()اانتΎϬء عن النϭاهي، اامتثΎل لأϭامر(

-  ،ϡϠالظϭ انϭدόالϭ ΕΎمϭيل الخصϠϘتϭ ϕخاϷا ϡرΎه بمكΎرض ϕيϘتحϭ ه Δرفόم
 .΃عمΎل الشر   ϭسΎئر

 ϔسي ϭااجتمΎعي.يني لتحϘيϕ اانضبΎط الن  الد   Δ الϭازع تنمي   -

الϡϠό برحمΔ ه تΎόلϰ بخϘϠه ϭاإيمΎن ب΄ن  الϘرآن كتΏΎ هدايϭ Δرحمϭ ΔشΎϔء يمكن  -
 الϭόدة إليه لϠتخϠص من السϙϭϠ الόدϭاني. 

طمϷ ΎόحكϡΎ ه ااعتΎϘد بΎلحسϭ ΏΎالجزاء )اليϡϭ اآخر( تجόل ΃فراد المجمϭعΔ تنΎϘد  -
 Ύ يخϔض من السϙϭϠ الόدϭاني.مم   ؛في الثϭاΏ الجزيل ϭ΃ خϭفΎ من الόذاΏ الشديد

ب΄حكΎمه ϭالتسϠيϷ ϡمره، ϭالتخϠص من  ΎلتحϘيϕ الرض اإيمΎن بόدل ه ϭتϭόيضه -
  بϭاعث السϙϭϠ الόدϭاني.
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:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

- ϕبΎالس Ώاجϭال ϡي˷يϘه تϘمدى تطبي Δمراقبϭ ( يمهϭϘتϭ رϭقص ϱ΃ ϱتحرϭ1ϱ - 01.)د 

تϡϭϘ البΎحثΔ بΎلشرϭع في ϭ΃ل الخطϭاΕ الόاجيΔ: الόاج النϔسي اإسامي        -
Ύني "΃بي حΎمد الغزالي" ااعتΎϘدϱ: )الόاج بΎإيمΎن( عϠمϭ Ύعما عϰϠ قϭل الΎόلϡ الرب  

فراد المجمϭعΔ بذلϙ "الόاج بمόجϭن الϭ ϡϠόالόمل"، ϭتحϭΎل البΎحثΔ إقنΎع ΃ :رحمه ه
:ϙذلϭ Δالسنϭ ΏΎالبراهين من الكتϭ من خال الحجج 

  ϡϬتΎبΎإج ϰع إلΎااستمϭ Δعϭفراد المجم΃ ϰϠع ΔϠسئϷمن ا Δعϭبطرح مجم ΔحثΎالب ϡΎقي
ϭمنΎقشتϭ ،ΎϬذلϙ تمϬيدا لϭϠصϭل إلϰ حϘيΔϘ اإيمΎن بΎه: من هϭ خΎلϘنΎ؟ لمΎذا خϘϠنΎ؟ هل 

عنه؟  كيف ن΅من به؟ ϭمΎ هي آثΎر إيمΎننΎ به في حيΎتنΎ  نόرفه حϕ المόرفΔ؟ مΎذا نόرف
 اليϭميΔ؟ 

  ϰء ه الحسنΎسم΃ ضόرض لبόمع الت Δعϭفراد المجم΃ مع ΎϬيϠع ΔبΎاإج ΔلϭΎمحϭ
ϰلΎόه ت Δرفόصد الن   ،لمΎϘض المόب Δرفόمϭ ΔليΎصر التΎنόخيص الϠتϭ ،ΎϬمن Δسيϔ

.ΔϠϬسϭ Δبسيط ΔغϠب ΎϬعرضϭ 

- ϘيϘالح ϡϭϬϔن المΎبي( نΎ10ي لإيم)لشيء  دΎاإقرار ب ϭهϭ ϱϭلغ ϡϭϬϔب΄ن  له مϭ
ϭالتصديϕ به، ϭمϡϭϬϔ شرعي: ϭهϭ اإقرار المستϠزϡ لϘϠبϭل ϭاإذعΎن ه المتضمن 

ته، ϭاإيمΎن ب΄سمΎئه ته، ϭاإيمΎن ب΄لϭهي  Ϸرب΃ Δόمϭر: اإيمΎن بϭجϭده، ϭاإيمΎن بربϭبي  
اإيمΎن ϭهي في قϭله "صϰϠ ه عϠيه ϭسϭ .  "ϡϠمόرف΃ ΔركΎن(00)الόثميين، دϭ :ΕصΎϔته( 

م˶ن˴ ب˶Ύل˸˴Ϙد˴ر˶ خ˴ي˸ر˶ه˶ )لمΎ سئل عن اإيمΎن:  ˸̈́ ˶ ˴ϭم˴ا˴ئ˶ك˴ته˶˶ ˴ϭك˵ت˵ب˶ه˶ ˴ϭر˵س˵Ϡه˶˶ ˴ϭال˸ي˴˸ϡ˶ϭ اآ˸خ˶ر˶ ˴ϭت˵ م˶ن˴ ب˶Ύهه ˸̈́ ΃ن˴˸ ت˵
لجϭار. اإقرار بΎلϭ ΏϠϘالنطϕ بΎلϠسΎن ϭالعمل بΎفΎإيمΎن هϭ: (،4777)البخΎرϭ˴،ϱش˴ر͋ه˶( 

.ΔلمعصيΎص بϘينϭ ΔعΎلطΎيزيد ب ϭهϭ 

 د(،01تعر˷ف البΎحث΃ Δفراد المجمϭعΔ بحϘيΔϘ اإيمΎن بΎه ϭمائكته ϭكتبه ϭرسϠه ) -
ϔس ϭتغيير السΔ ،ϙϭϠ لϭ ،ΎϬإبراز ΃هميΔ ذلϙ في ضبط الن  ϭ Δالرϭحي  ϭالϭϔائد الشرعي  

تΏ لاهتداء، ϭب΄ن  الϘرآن ϭإدراϙ مدى رحمΔ ه بόبΎده بΈرسΎل الرسل لاقتداء بϭ ،ϡϬالك
 الحϘيϘي هϭ:آخرة، ϭذلϙ ب΄ن  اإيمΎن بΎه بΔ في الدنيϭ ΎامنϬج لϠحيΎة الطي  

  هόته يسمΎسكنϭ تهΎكل حرك Ώن  رب ه يراق΃ دϘتόرد يϔل الόيج ϱالذ ϰلΎόه تΎن بΎاإيم
.Δلد لديه الخشيϭي Ύ ϭاهي، )اانتΎϬء عن النϭيبصره ϭيحصي عϠيه كل ΃عمΎله ΃ϭقϭاله مم 

.)Εالذا Δامر()مراقبϭل لأΎاامتث 

   فيه Ύبم ϡϠع΃ ده ب΄ن  رب هΎϘ؛ اعتΔاعيϭط ϰلΎόه ت ϡΎحكϷ ϡϠه يستسϠόيج ϱن الذΎاإيمϭ
 صاحه.

   رب Δرفόم ϰϠه عϠيحم ϱن الذΎهاإيمϬإلϭ ه،  ϱي΅د Ύ ϭالحرص عϰϠ استجاΏ رضΎه مم 
ϭ انϭدόالϭ ΕΎمϭيل الخصϠϘتϭ ل الخيرΎعم΃ رΎانتش ϰل الشر  إلΎعم΃ ئرΎسϭ ،ϡϠالظ. 

   مع الن ϕخاϷا ϡرΎمكϭ ϕالصد ϰن إلΎه يدفع اإنسΎن بΎالن  اإيمϭ سϔ.سΎ 

   ϱن الذΎاإيم ΔنيΎإمكϭ ΎنΎن ه يرع΃ϭ Ύقربه منϭ Ύيته لنΎبرعϭ د هϭجϭد بΎϘيرسخ ااعت
 منΎجΎته ϭااطمئنΎن إليه.
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 ϱالذ ϰلΎόدل ه تόن بΎحك اإيمϷا ϙϠبت ϰه يرضϠόن  يجϷ ؛ΎϬϠك ϡΎ في ϕن ه ا ح΃ ϡϠه ع
 .هالتشريع إا  له سبحΎن

  ،الجزيل Ώاϭله الث Ώجϭي ϙن  ذل΃ ϡϠόن ه يϷ ϡΎحكϷا ϙϠد لتΎϘه ينϠόيج ϱن الذΎاإيمϭ
 ΃ϭن  من خΎلΎϬϔ متϭعد بΎلόذاΏ الشديد. 

   ϰϠبد عόيحمل ال ϱن الذΎاإيم Δك ل من المائكϭ ده حيثΎبόيته بΎعن ϰϠشكر ربه ع
 .ϡϭϘ بحϔظϭ ϡϬكتΎب΃ ΔعمΎلϭ ϡϬغير ذلϙ من مصΎلحϡϬمن ي

   Ύفن حيث ΃رسل إليϡϬ الرسل الكراϡ لϬϠدايΔ  برحمϭ ΔعنΎيΔ ه بخϘϠه،اإيمΎن الذϱ يόر 
 ϭاإرشΎد.

   محب ϰϠع ΎنϠيحم ϱن الذΎن اإيمΎاإيمϭ ،ϡϬب ϕيϠي Ύبم ϡϬيϠء عΎالثنϭ ϡقيرهϭتϭ الرسل Δ
.Δرحمϭ Δهداي ΏΎرآن كتϘب΄ن  ال 

 اإي ϱن الذΎط الن  مΎاانضب ϕيϘي لتحϠازع الداخϭعي.ينمي الΎااجتمϭ سيϔ 

 دϭ( Δ01)الرϭحي˷  ن˷ϔسيϭΔمعرفΔ فϭائده ال ثΔ بتعريف اإيمΎن بΎليϡϭ اآخرتϡϭϘ البΎح -
 :ϙذلϭ  د ب΄نόث بόالبϭ برϘال Ώذاόن بΎيتضمن اإيم ϱالذ :ϭاآخر ه ϡϭليΎن بΎاإيم
Εϭي ،المϘالتي هي دار المت Δ الجنϭلحينΎالن   ،ن الصϭرΎ   عد΃ ة التيΎصόϠل ϰلΎόه ت Ύه

 المϔسدين.
Έذا آمن اإنسΎن بΎليϡϭ اآخر، ΃ϭن ه سيبόث بόد المϭ ،ΕϭسيحΎسΏ عϰϠ كل  مΎ عمϠه ف    

 ϙن سيترΎن  هذا اإيمΈر، فΎ الن ϰإل Ύ Ύ إلϰ الجن ϭ Δإم  في حيΎته الدنيΎ، ثϡ  يكϭن مصيره إم 
 ثيرة، منΎϬ مΎ يϠي: في سϭϠكه ΃ϭعمΎله آثΎر˱ا ك

 .ΕΎعΎل الطόفϭ ΕداΎبόر من الΎاإكث ϰϠن عΎث اإنسόيب 

  ،ϰلΎόله في سبيل ه تΎمϭ حهϭبذل ر ϰن إلΎن ه يدفع اإنسϷ- نهΎضه -سبحϭόسي
 . عن حيΎته في الدنيΎ حيΎة بΎقيΔ خΎلدة

 الشراϭ ه في البيعϠمΎόت ϰفϭ ،الهϭق΃ س فيΎ مع الن ϕالصد ϰن إلΎكل يدفع اإنسϭ ء
 .شئϭن الحيΎة

 دΎϘه ينϠόالجزاء تجϭ ΏΎلحسΎد بΎϘااعت  Ύفϭخ ϭ΃ الجزيل Ώاϭفي الث Ύόطم ϡΎحكϷا ϙϠلت
 من الόذاΏ الشديد.

   ح النΎيكبح جم Δالرحمϭ يضϭόالتϭ دلόلΎد بΎϘص ااعتϠتخϠن لΎس الشيطϭΎسϭϭ سϔ
 ه. ϔس ϭتϭϔض اϷمرمن مشΎعر الظϭ ϡϠاإحبΎط ϭالنϘص ϭضيΎع الحϕ، فترضϰ الن  

 ةΎد حيϭجϭد بΎϘزيز ااعتόبي  تΎاايج ϡϭϬϔلمΎبϭ ،Εϭد المόف بΎن ه ليس آخر مط΃ϭ
 يطمئن به المظϡϭϠ إل΃ ϰن  حϘه لن يضيع، فΈذا كΎن ا يستطيع ΃ن ي΄خذه في الدنيΎ، فΈن  ه

تΎόلϰ سي΄خذ له حϘه كΎما˱ من الظΎلϡ يϡϭ الϘيΎمΔ؛ فترضϰ نϔس مظϭ ،ϡϭϠيϭϔض ΃مره 
 إلϰ ه.

Ύس، ϭإلϰ تϠϘيل الόدϭان فΎإيمΎن بΎليϡϭ اآخر ي΅دى إلϰ انتشΎر ΃عمΎل الخير بين الن    
 ، ϭبذلϙ يصϠح الϔرد ϭالمجتمع.ϭالجرائϭ ϡالخصϭمϭ ΕΎالظϭ ،ϡϠسΎئر ΃عمΎل الشر  
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ϭبيΎن  د(،11تϡϭϘ البΎحثΔ بعرض مϡϭϬϔ اإيمΎن بΎلϘضΎء ϭالϘدر خيره ϭشره ) -
مόنΎه: ΃ن ت΅من بΎه ϙ ب΄ن  اإيمΎن بΎلϘضΎء ϭالϘدر ذلΔ له ϭϭالرϭحي   ن ϔسيΔالϭϔائد ال

ر كل شيء سبحΎنه ، 10الفرق انوخَلََقَ كُلّ شَيْءٍ فقَدَّرƵَُ تَقْدِيراً():تΎόلϰ لϭϘله: ϭتΎόل΃ ϰن ه قد 

ره ه عز  ϭجل تΎبع لحكمته ϭمΎ تϘتضيه هذه الحكمΔ من غΎيϭ،  ΕΎهذا التϘدير الذϱ قد 
Ϡل ΔόفΎن Ώاقϭعϭ ل الن  حميدةϭفي قϭ ،ϡدهΎόمϭ ϡϬشΎόد في مΎبό  بي  :"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص"

˴ ت˴ج˶د˸ه˵ ت˵ج˴Ύه˴˴ϙ إذ˶˴ا س˴΄ل˴˸˴Ε ف˴Ύس˸΄˴ ) ˴ ي˴ح˸˴ϔظ˸˴ϙ اح˸˴ϔظ˸ هه ˴ ي˴Ύ غ˵ا˴˵ϡ إن˶͋ي ΃ع˵˴Ϡم͋˵˴ϙ ك˴Ϡ˶م˴Ε˳Ύ اح˸˴ϔظ˸ هه ل˸ هه
˶ ˴ϭاع˸΃ ϡ˸˴Ϡن˴ه  ˴Δ ل˴˸ϭ اج˸ت˴م˴ع˴˸Ε ع˴΃ ϰ˴Ϡن˴˸ ي˴ن˸˴ϔع˵ϙ˴ϭ ب˶ش˴ي˸ء˳ ل˴˸ϡ ي˴ن˸˴ϔع˵ϭ˴  ϙ˴ϭإذ˶˴ا اس˸ت˴ع˴ن˸˴Ε ف˴Ύس˸ت˴ع˶ن˸ ب˶Ύهه اأ˸م˵ه

˵ ل˴˴ϭ˴ ϙل˴˸ϭ اج˸ت˴م˴ع˵ϭا ع˴΃ ϰ˴Ϡ˴ن˸ ي˴ض˵رϙ˴ϭ͊ ب˶ش˴ي˸ء˳ ل˴˸ϡ ي˴ض˵رϙ˴ϭ͊ إا˶ه ب˶ش˴ي˸ء˳  ق˴د˸ إا˶ه ب˶ش˴ي˸ء˳ ق˴د˸ ك˴ت˴ب˴ه˵ هه
 ϡ˵˴اأ˸ق˴˸ا Ε˸˴ر˵ف˶ع ϙ˴˸˴يϠ˴ع ˵ فΎلم΅من قϱϭ اإيمΎن ا  ،(0ϱ0ϲ)البخΎرϭ˴ ϱج˴ϔه˸Ε الص͊ح˵ف˵( ك˴ت˴ب˴ه˵ هه

بل يتحمل  يخΎف ϭيحزن لمصΎئΏ الحيΎة ϭمشكاتΎϬ، فϭϬ ا يجزع إذا ΃صΎبه شر  
 ϭϬف ϕالرز ΔϠمن ق Ύذرع ϕا يضي ΎϘالم΅من حϭ ،لΎكل  ح ϰϠع ϰلΎόيحمد ه تϭ يصبرϭ

ϡ ا ر له لϭϘله ي΃ ϡϠόن  رزقه بيد ΃ϭن ه سبحΎنه ϭتΎόلϰ قد قس  Ϸرزاϕ، لذا تراه راضيΎ بمΎ قد 
ϰلΎό0الرعد(ۚ  اللهُّ يبَْسُطُ الرزّْقَ لمَِن يَشاَءُ وَيَقْدِرُ   :)تϲ. لهϭقϭ: (  ُأهَُمْ يَقْسِمُونَ رحَْمَةَ ربَّكَ نحَْن

عْضٍ دَرجََاتٍ ليِتَخِّذَ بَعْضُهُمْ بَعْضاً  قسََمƴَْ ا بيƴََْهُمْ مَعِيشَتَهُمْ فِي الْحَيَ اةِ الدنُْيَ ا وَرفَعƴََْ ا بَعْضَهُمْ فوَْقَ بَ 
، كم΃ Ύن  الم΅من بΎلϘضΎء ϭالϘدر ا يجتر  00الزخرفسُخْريِّ اً وَرحَْمَةُ ربَّكَ خيَْرٌ مِماّ يَجْمَعُونَ(

΃حزانه ϭا يόيش مϬمϭمΎ بذكريΕΎ المΎضي، ϭا يت΄سف عϰϠ مΎ مضϰ، لذا فϭϬ ا يشόر 
  ϡϬلΎهل الكثير بΎل كϘيث ϱن ه  الذ΃ Ύآامه، كمϭ ضيΎحزان الم΃ ن فيϭيشόس الذين يΎ من الن

ϭا يطغϰ بل يحمد ه تΎόلϰ عϰϠ م΃ Ύنϡό عϠيه من خير ، كذلϙ إذا نΎل خيرا ا يستكبر
ϰلΎόله تϭϘلِ أنَ نبّْرَ :) ل رَْهِ وَاَ فِي أنَفُسِكُمْ إِاّ فِي كِتَ ابٍ مّن قبَ ْ أهََا  مَا أصََابَ مِن مُصِيبَةٍ فِي اْْ

لِكَ عَلَى اللهِّ يَسِيرٌ   ۚ  
َٰ
واَللهُّ اَ يُحِبُ كُلّ   ۚ  لّكَي ََْ تَ أْسَوْا عَلَىٰ مَا فَ اتَكُمْ وَاَ تَفْرحَُوا بمَِا آتَ اكُمْ   ًإِنّ ذ

 ٍٍ   21 -22د الحديمُخْتَ الٍ فخَُور( 

Ύ سبϕ يتبين لن΃ Ύن  الم΅من ا يخΎف من اϷشيΎء التي يخΎف منΎϬ مόظϡ الن Ύس ϭهي    مم 
هر، ϭهϭ ذϭ قدرة عϰϠ المϭ ΕϭالϘϔر ϭالمرض، كم΃ Ύن ه ا يخΎف النΎس ϭا مصΎئΏ الد  

 Εا يكب ϭهϭ ،يهϠن يصبر ع΃ Ώيج ϰلΎόابتاءا من ه ت ΎϬن ه يرى فيϷ ΏئΎتحمل المص
ΏلذنΎره بϭόن  ؛شϭن يك΃ هϠك ϙد ذلόب Δفا غراب ΎϬر ه منϔيستغϭ بهϭترف بذنόبل ي
 ϔس مطمئن الΏϠϘ يغمره شϭόر بΎلرضϭ ΎراحΔ البΎل.الم΅من آمن الن  

                                                             ،ϱدϬ(.1191:192)محمد الم 

عϰϠ اجتنΏΎ الحزن عϰϠ الخبراΕ كم΃ Ύن  ااستساϡ لϘϠضΎء ϭالϘدر يسΎعد الϔرد   
 Ώالط Δيόلجم ϱϭرير السنϘء في التΎن ه ج΃ ϰرة إلΎفي هذا الصدد تجدر اإشϭ ΔضيΎالم

ϔسيΔ هي اضطرا΃ ϡ Ώن  اϷمراض الن  ϔ1052سي بΎلϭايΕΎ المتحدة اϷمريكيΔ سنΔ الن  
لϭ ϰإ ،Δ يرجع ΃سΎسΎ إلϰ الخبراΕ الم΅لمϭ ΔالصدمΕΎ اانΎόϔليϭΔظيϔي في الشخصي  

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura57-aya23.html
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ااضطرابΕΎ في الόاقΕΎ ااجتمΎعيϭ ΔالخبراΕ الم΅لمΔ التي تόرض لΎϬ الϔرد في 
                                                                          مΎضي حيΎته.

ض ΃مره       ϭن ه قد فϷ ،نΎمϷاϭ Δالسكين ϙϠن تΎدر يضمن لإنسϘالϭ ءΎضϘلΎن بΎإيمΎف
ينόكس اإيمΎن غمΎ لϭقΎئع لϡ تحدث بόد، ϭبذلϙ  تΎόلϰ، ا يحمل همϭ ΎاϭمستϘبϠه ه 

Δ اإنسΎن حيث يكϭن اليϘين ب΄ن  المϘدϭر الذϱ كتΏ له ي΄تي ϭإن بΎلϘدر ايجΎبيΎ عϰϠ نϔسي  
لϡ يϘدر ا ي΄تي، فمن ΃يϘن بذلϭ΃ ϙرث ه قϠبه خصϠتين إحداهم΃ Ύن  ي΅من بϭϔاΕ مΎ قدر 

ه ϭخضϭعه لϠخϕϠ إذ من ΃ن ينΎل مΎلϡ يϘدر، بذلϙ يϘل غمه ϭهم  له، ϭالثΎني΃ :Δن يي΄س 
 ϡا المضرة.ليس بيدهϭ Δόϔر الدين زعتر،     المنϭ(.211: 2915) ن 

                                                           :ΎϬالم΅من من ΏϠر˱ا في قΎآثϭ فعΎدر له منϘالϭ ءΎضϘلΎن بΎن  اإيمΈمنه فϭ        

 يحزن.اϭ يتحسرϭ فΎدر فا يخϘن  كل شيء م΃ϭ ع بيد هϔالنϭ ن  الضر΃ دΎϘاعت 
 الϭحϷمر ه في كل اϷا ϡيϠفيه  تس Ύبم ϡϠع΃ ده ب΄ن  رب هΎϘحكمه اعت ϰϠالتمرد ع ϡعدϭ

 صاحه.

  اϭ ϕϠϘه خير فا ي Ϡك ϡϠمر المس΃  ن΃ϭ درϘكل شيء بϭ ϕرزاϷاϭ لΎد ب΄ن  اآجΎϘااعت
 ϡϠفيظ Ώيغض.ϡϠيظϭ 

   ϡϬص من الϠالتخ   ϡالغϭ   .نΎمϷاϭ نΎااطمئنϭ ΔلسكينΎس بΎاإحسϭ 

- ( ΔقشΎالمنϭ ارϭالح ΏΎب ΔحثΎتح البϔفي كل مرة تϭ01- 00.)د 

التي  تϡϭϘ البΎحثΔ بعرض بعض اأقϭال الخΎصΔ بعϠمΎء نϔس مسϠمين ϭغربيين -
( :Δسيϔالن Δالصح ϕيϘن في تحΎاإيم Δهمي΃ ϰϠع Εكد΃19)د 

ϔسيΔ لϔϠرد ذل΃ ϙن  اإيمΎن الصحيح يمنح يمΎن بΎه ت΄ثير ايجΎبي عϰϠ الصحΔ الن  إن  لإ   
اإنسΎن ΃عظ΃ϭ ϡرϭع عاقΔ، فΎإنسΎن المتدين يشόر بόاقΔ حΏ قϭيΔ ه، ϭحΏ ه 

س كذلϙ، بحيث يشόر اإنسΎن بΎانتمΎء ϭيتخϠص من ه ϭالنΎ  لϠمسϡϠ يجόل المائكΔ تحب  
ϭاإحبΎط التي هي سبΏ لكثير من ااضطرابϭ،  ΕΎالϕϠϘالشϭόر بΎلϭحدة ϭالخϭف 

 ϔسيϭ ΔالسϭϠكيΔ كΎلسϙϭϠ الόدϭاني.الن  

ϭالتي تسمϰ في عϭΔ،  ϡϠإن  اإيمΎن بΎه يϭصل المسϡϠ إلϰ درجΔ عΎليΔ من الϭϘة الرϭحي   
"Δسيϔة النϭϘال"Ώ سϔالشخصي   ،الن ϙسΎتم ϰϠفظ عΎالتي تحϭ ΎϬتΎنϭعمل مك ϕسΎتنϭ Δ

Δ التي هي ر فΎعϠيϭ Δت΄ثيرا ϭإنتΎجϭ ،ΎعϰϠ الόكس فΈن  ضόف الطΎقΔ الرϭحي  ϭتج΃ ΎϬϠόكث
ϔسيΔ" يكϭن سببΎ لمόظϡ ااضطرابΕΎ مكΎفئΔ لمΎ يسمϰ في عϡϠ النϔس "بضόف الطΎقΔ الن  

 (.00: 1090)محمد المϬدϔTheory Janet  "   ،ϱسيΔ حسΏ مϡϭϬϔ نظريΔ "جΎنΕ الن  

ين من قيمΔ عϠيΎ لدى ΎسΎ بΎحتراϡ الذاϭ Εذلϙ لمΎ لϠد  كم΃ Ύن  اإيمΎن يόطي الϔرد إحس    
ϭفي نϔس الϭقΕ بتϘبل ϭاحتراϡ  ،الϔرد ϭالمجتمع، فيشόر اإنسΎن بتϘبل ϭاحتراϡ ذاته
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Ϸن ϡϬ في نظره إخϭة في ه، ϭكذلϙ ي΅دϱ بΎلم΅من إلϰ عدϡ  ؛اآخرين من الم΅منين
فَ إِذاَ عَزمَْتَ  )όزϡ"  لϭϘله تΎόلϰ: التردد ϭسرعΔ في اتخΎذ الϘرار ϭهϭ مΎ يطϕϠ عϠيه: "ال

، ϭذلϷ ϙن  الم΅من عنده إطΎر  0ϱ0آل عمران  إِنّ اللهَّ يُحِبُ الْمُتَوَكلّيِنَ(   ۚ  فتََوَكّلْ عَلَى اللهِّ  
 ،ين يϘيس به اϷمϭر فيسΎعده ذلϙ عϰϠ سرعϭ Δحسن اتخΎذ الϘرارمرجόي ϭهϭ الد  

تنϔيذ مΎ عزϡ عϠيه، ϭاإيمΎن يجόل المسϡϠ يحس ϭيسΎعده ΃يضΎ عϰϠ الصبر ϭالمثΎبرة في 
ϭااستغΎϔر ϭالتϭبΔ إليه عند الذنΏ  ،بΎلϘرΏ من ه ϭإمكΎنيΔ منΎجΎته بΎلدعΎء ϭالϘرآن

ϔسيϭ ΔاستجاΏ رضΎه بϷΎعمΎل الصΎلحΔ، كل هذا يحمي الم΅من من الت΄ثيراΕ الن  
ϭالشΎόئر تمتص قϭة  الضΎرة لتϠϘبΕΎ الحيΎة ϭمصΎئبϭ ΎϬعϘبΎتϷ ΎϬن  هذه المΎόني

الصدمϭ ΕΎتجόل سϙϭϠ الشخص اتجΎهΎϬ ايجΎبيΎ: فبدا من الي΄س ϭالϘنϭط ϭاإحسΎس 
 ϰϠما عΎعϭ مداΎص Εقϭس الϔفي نϭ Ύبرا محتسبΎالمرارة نجد الم΅من صϭ جزόلΎب

 (.299: 2915.) نϭر الدين زعتر، مϭاجΔϬ المϭقف بΈيمΎن ϭإصرار

 قϭله تΎόلϰ:ن ΃من ϭطم΄نينΔ في نϔس الم΅من في ϭلϘد ϭصف الϘرآن مΎ يحدثه اإيمΎن م
 ، 00الرعد  (أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوبُ   ۚ  الذِّينَ آمƴَُوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  )

إن  اإيمΎن بΎه يϭقظ اϷمل ϭرϭح التΎϔ΅ل نتيجΔ اإيمΎن بόدل ه ϭالϘنΎعΔ بόطΎئه    
 Ύالرضϭ Δرحمϭ عده ه من خير΃ Ύن بمΎاإيم Δبل نتيجϘه المستΎاتجϭ ،ضرهΎب΄قدار ح

Ύ المΎضي بمΎ فيه من ΃حداث ΃ϭخطΎء مΔϘϠϘ فΈن  الم΅من عϰϠ يϘين من ΕΎ لϠمتϘين، ΃ϭم  ϭجن  
 ΕΎلبداي Δدائم Δطيه فرصόيϭ ضيΎل المΎϘث΃ هذا يريحه منϭ رتهϔمغϭ ه Δرحم Δόس

 جديدة.

Δ ه بΎلϔطرة فϬي ت΅من في ΃عمΎقΎϬ ب΄ن  ه بدافع الόبϭدي  مطبϭعϔΔ  Δس البشري  ϭإن  الن  
ته إا نتيجΔ عϭامل اإفسΎد عϭ ϰϠجه اϷرض لϭϘله ϭ ،ΎϬمΎ انحرافΎϬ عن عبϭدي  رب  

ϰلΎόيِفً ا   :)تƴَاسَ عَليَْهَا   ۚ  فَ أقَِمْ وجَْهَكَ للِديّنِ ح ّƴلخِلَْقِ اللهِّ  اَ تبَْدِيلَ   ۚ  فِطْرَتَ اللهِّ التِّي فَطرََ ال  ۚ 
لِكَ  

َٰ
   ،ϯ1الروم  الديّنُ الْقيَمُّ وَلَكِٰنّ أكَْثَرَ الƴّ اسِ اَ يَعْلَمُونَ(  ذ

Δ التي ت΄ثر ت΄ثيرا بΎلغΎ في حيΎة الϔرد ϭفي من ΃عظϡ الϘي ϡ الرϭحي  ϭمنه اإيمΎن    
د ϭاϷمن ΔϘ بنϔسه، ϭالϘدرة عϰϠ الصبر ϭالϘنΎعϭ Δالزهته، إذ يمنح لϔϠرد الث  شخصي  

 Δمدرس ϭن هΎإيمΎف ،Δظيمόال ΕزاΎاانج ϕيϘيدفع لتح Ύال، كمϭحϷرار اϘاستϭ Δالطم΄نينϭ
 (.1001:152) عبد الرحمΎن الόيسϱϭ،يتϡϠό فيΎϬ الϔرد مόنϰ الحيΎة " 

  ϭ فرانكل" ΔϘفي طري ΔليΎع ΔنΎإن  الدين احتل مكVictor E.Frankel ϭزόي ϱالذ "
 ΔسΎόالتϭ حΎاارتي ϡعد Ώسب Ύم ϭهϭ تهΎمغزى لحيϭ ϰنόد مΎإيج ϰϠرد عϔقدرة ال ϡدόل

 James  سمΎه "الϔراύ الϭجϭدϭ ،"ϱقΎل عΎلϡ النϔس اϷمريكي "ϭليϡΎ جيمس
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William( :"  ى التي ابدϭϘن من الΎاإيمϭ...نΎاإيم ϭه ϙاشϭ ϕϠϘϠعاج ل ϡعظ΃  إن
Ύة الحيΎة...إن  بيننΎ من تϭفرهΎ لمϭΎόنΔ المرء عϰϠ الόيش، ϭفϘده الόجز عن تحمل مΎόن

.)ΎنينΎم΃ϭ ΎتنΎمني΃ كل ΕϘϘإشرافه تح Ύسنϔن΃ Ύنόخض΃ ذا نحنΈف ϡصϔا تن Δبين ه رابطϭ 
 (219: 2915)نϭر الدين زعتر ، 

إن في الΏϠϘ شόث : ا يϠمه إا اإقبΎل عϰϠ ه، )قΎل ابن الϘيϡ الجϭزيΔ "رحمه ه": 
ي خϭϠته، ϭفيه حزن : ا يذهبه إا السرϭر ϭعϠيه ϭحشΔ: ا يزيΎϬϠ إا اϷنس به ف

بمόرفته ϭصدϕ مΎόمϠته، ϭفيه قϕϠ: ا يسكنه إا ااجتمΎع عϠيه ϭالϔرار منه إليه، ϭفيه 
Εنيران حسرا :  ϰإل ϙذل ϰϠالصبر ع ΔϘنΎόمϭ ئهΎقضϭ يهϬنϭ ب΄مره Ύإا الرض ΎϬئϔا يط

ا  :مطϭ ،ΏϭϠفيه فΎقϭΔقΕ لΎϘئه، ϭفيه طΏϠ شديد: ا يϘف دϭن ΃ن يكϭن هϭ ϭحده ال
 Ύمϭ Ύالدني ϰعط΃ ϭلϭ ،اإخاص له ϕصدϭ ذكره ϡاϭدϭ إليه ΔبΎاإنϭ  إا محبته Ύيسده

                                                                                               (.15: 2991)ابن الϘيϡ،  فيΎϬ لϡ تسد تϙϠ الΎϔق΃ Δبدا(

  ϔإن  الϭ عمد ϭلϭ ديتهϭع آخر غير عبΎإشب ϱ΃ لن تجدϭ ΔئمΎق ϰϘرفته تبόلم ΔجΎالحϭ ΔقΎ
اإنسΎن إلϰ تحϘيϕ كل دϭافόه اϷخرى اϷسΎسيΔ منϭ ΎϬالثΎنϭيϭ ،Δإا بϘي عرضΔ لϠتϭتر 

، ϭفي نϔس الϔكرة نجد قϭل ابن الϘيϡ: (299: 2915. )نϭر الدين زعتر ، الدائϭ ϡالϕϠϘ المزمن
لόبد إل΃ ϰن يόبد ه ϭحده، ا يشرϙ به شيئΎ في محبته، ϭا في خϭفه، فΎع΃ ϡϠن  حΎجΔ ا)

ϭا في رجΎئه، ϭا في التϭكل عϠيه، ϭا في الόمل له، ϭا في الحϠف به، ϭا في النذر 
 ΔجΎمن ح ϡعظ΃ ΏرϘالتϭ دϭالسجϭ ϡظيόالتϭ ا في التذللϭ ،ع لهϭا في الخضϭ ،له

 ،Ύرهϭن ϰين إلόالϭ ،حهϭر ϰالجسد إل ΔϘيϘن  حΈس به، فΎϘنظير ت ΔجΎذه الحϬبل ليس ل
الόبد رϭحه ϭقϠبه، ϭا صاح لΎϬ إا  بΈل˶ΎϬ˴Ϭ الذϱ ا إله إا هϭ ، فا تطمئن في الدنيΎ إا  
 ΎϬإا بمحبت ΎϬا صاح لϭ ، ئهΎϘمن ل ΎϬابد لϭ فماقيه Ύإليه كدح ΔدحΎهي كϭ بذكره

Ϡحصل ل ϭلϭ ΎϬإكرامه لϭ هΎرضϭ له ΎϬديتϭعبϭ Ύر بغير ه مϭالسرϭ ΕذاϠبد من المό
)ϙله ذل ϡيد ϡحصل ل ،ϡيϘ(.11: 1002)ابن ال 

: " إن  William JamesفϘد قΎل الϔيϠسϭف ϭعΎلϡ النϔس اϷمريكي ϭليϡΎ جيمس   
΃عظϡ عاج لϭ ϕϠϘϠا شϙ هϭ اإيمΎن" ϭقΎل: " إن  اإيمΎن من الϭϘى التي ابد من 

، ϭفϘده نذير بΎلόجز عن مΎόنΎة الحيΎة" ϭقΎل ΃يضΎ: " تϭفرهΎ لمϭΎόنΔ المرء عϰϠ الόيش
تحΕϘϘ   -تΎόلϰ -إن  بيننϭ Ύبين ه رابطΔ ا تنϔصϡ، فΈذا نحن ΃خضόن΃ ΎنϔسنΎ إشرافه 

كل ΃منيΎت΃ϭ ΎϬمΎنينϭ " ΎقΎل: " إن  ΃مϭاج المحيط المصطخبΔ المنϠϘبΔ، ا تόكر قط هدϭء 
الذϱ عم ϕ إيمΎنه بΎه، خϠيϕ ب΄ن تόكر  الΎϘع الόميϭ ϕا ت΃ ϕϠϘمنه، ϭكذلϙ المرء

طم΄نينته التϠϘبΕΎ السطحيΔ الم΅قتΔ، فΎلرجل المتدين حΎϘ عصي عϰϠ الϕϠϘ، محتϔظ ΃بدا 
 بΎتزانه، مستόد دائمΎ لمϭاجΔϬ مΎ عس΃ ϰن ت΄تي به اϷيϭ ϡΎالظرϭف ".

 (191 - 292: 1001ينجي، ) ديل. كΎر                                                              
   Δيتصل بمراقب ϱالذ ϕميόني الΎر اإيمϭόشϠل Δيόثمرة طبيϭ Δحتمي Δى نتيجϭϘن  الت΃ Ύكم

 Ύهي كمϭ ،ابهϭثϭ هϭϔόالطمع بϭ ،بهΎϘعϭ ف من غضبهϭالخϭ منه Δالخشيϭ ، جلϭ  ه عز
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فΎϬ الϠόمΎء: "΃ن ا يراϙ ه حيث ن΃ϭ ،ϙΎϬن ا يϘϔدϙ حيث ΃مرϭ΃ "ϙ هي كمΎ قΎل  عر 
 البόض: " اتΎϘء عذاΏ ه بصΎلح الόمل، ϭالخشيΔ من ه تΎόلϰ في السر ϭالϠόن"

                                                                               :Εان، دϭϠ(.112)ع                                                                                                                                               

ه البΎحث΃ Δن  اإيمΎن بΎه يϘضي إلϰ استϘرار ϭتϭازن شخصيΔ اإنسΎن، ϭمن هنΎ تنب    
ϔسيΔ، فا يحدث ϱ΃ صراع داخϠي من ش΄نه تنغيص حيΎة الϔرد، ϭتمتΎϬό بΎلصحΔ الن  

  تكϱ΃ ΏΎ سϙϭϠ يرفضه الϔرد ϭالمجتمع.  ϔسي، ϭ΃ ارϭإفΎϘده ذلϙ التϭازن الن  

    Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎص البϠل الخير  فتستخΎعم΃ رΎانتش ϰن ي΅دى إلΎن  اإيم΃
، ، ϭسΎئر ΃عمΎل الشر  صϭمϭ ΕΎالظϭ ،ϡϠالόدϭان ϭالجرائϡبين الن Ύس، ϭإلϰ تϠϘيل الخ

 ϭبذلϙ يمكن لϔϠرد ΃ن يغير سϭϠكه ϭيصϠح ذاته.

الόاج يبد΃ بمϭاد ي˴صϠْح˵ بΎϬ الϔرد في نϔسه، ϭتجϠόه نϔسΎ خي رة ا  الϭقΎيϭ Δحت΃ϭ ϰن    
 :ΏϭϠϘاد˵ إصاح الϭهي مϭ ،من الرذائل ΎϬلϭح ϡΎح Ύمϭ Δا الجريمϭ انϭدόكر في الϔت

 من اإيمΎن بΎه ϭمائكته ϭكتبه ϭرسϠه ϭاليϡϭ اآخر ϭبΎلϘدر خيره ϭشره.

- Ώاجϭال ϡديϘت:(1ϱ.)د 

 ا ϡييϘرة تΎمأ استمΎالث ΔسϠلجΔلث. 

   الد ϡاالتزاϭ Εالذا Δل، : ينيمراقبΎόف΃ϭ الϭق΃ من ΕΎكϭϠالسϭ اقفϭبتحديد الم ϙذلϭ
Δ لإيمΎن بΎه ϭمائكته ϭكتبه فيΎϬ بمΎ تϘتضيه الممΎرسΔ الϠόϔي  يني ϭمحϭΎلΔ االتزاϡ الد  

  Δ(المراقبΔ الذاتي  استمΎرة )مأ  ه.ϭرسϠه ϭاليϡϭ اآخر ϭبΎلϘدر خيره ϭشر  

- .ΔϘالاح ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔه في الد   الϘϔضرة، التΎكير(، المحϔالت ϡين )تدعي
 المنΎقشϭ Δالحϭار، الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي.

 :Δالمستخدم Εاϭاأد)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬج،  Δرة المراقبΎاستم
 .Ύϯرة تϘييϡ الجϠسΔالذاتي Δ، استم
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 يϡΎ(.اة، الص˷ دائيΔ:)الϭضϭء، الص˷ ϔسي بΎلعبΎداΕ اأالجϠسΔ الرابعΔ: العاج الن˷ 

 :ΔسϠد 01زمن الج 

:ΔسϠهداف الج΃ 

ϙ العدϭاني ϭتحϘيϕ الصحΔ الن˷ϔسي˷Δ اة في خϔض السϭϠبيΎن ΃هميΔ الϭضϭء ϭالص˷  -
 من خال:

  ،اة  ϭااستΎόنΔ بمطϭيΕΎ خΎصΔ بذلϙ.بيΎن اϷخطΎء الشΎئΔό في الϭضϭء ϭالص 

   لصΎب ΔنΎόااست ϕϠϘحزان، الϷاϭ ϡϭمϬلΎاني )كϭدόال ϙϭϠالس ΏΎسب΃ ص منϠتخϠاة ل
 ϭالغضΏ، اإحبΎط ϭمختϠف الضغϭط...(

    ن΃ نΎمبيϭمداΔ   فظالصΎالمحϭ اةΎϬعϭخشϭ ΎϬطϭبشر ΎϬيϠع Δ  ϰϬء تنΎحشϔعن ال
 ϔسيΔ(الن  ر الϭ ΏϠϘتطϬ ر الϔ΅اد.)الراحΔ تنϭ ،  ϭالمنكر

   صϠل Ύر مΎόئي  استشΎائد استرخϭعاجي  اة من فϭ Δ.Δ 

ϙ العدϭاني ϭتحϘيϕ الصحΔ الن˷ϔسي˷ϭ Δذلϙ من يϡΎ في خϔض السϭϠبيΎن ΃هميΔ الص˷  -
 خال:

 .الصحيح ϡΎي  بيΎن حϘيΔϘ الص 

   ن  الص΃ نΎبي ΕΎحد اآلي΃ ϭهϭ ،ΎϬϠت΄جيϭ ϡالجس ΕΎجΎاحتي ϰϠالصبر ع ϱϭϘيϭ ينمي ϡΎي
 ϔسي.التϭتر ϭتحϘيϕ ااطمئنΎن الن   Δ لحل  يجΎبي  ϔسيΔ ااالن  

  ززόيϭ ،اإرادةϭ Δزيمόال ϱϭϘي Ύ التدريΏ عϰϠ مϭΎϘمΔ الشϭϬاϭ Εالسيطرة عϠيΎϬ مم 
 ϔس.ϔس ϭضبط الن  ΔϘ بΎلن  الث  

   الن  تربي ΏذيϬتϭ Δ  السي ΕداΎόص من الϠلتخΎس بϔك ،ΔئΎ البذاءة فيϭ لϭϘحش في الϔل
  Ϡالϭ ϡفي الحديث الكا ϭالكغϭ Ώالضر ΏذΏالغضϭاني(....الخϭدόال ϙϭϠل السΎشك΃ ، 

   ن΃ نΎلتربي  الص  بي Ύراقي ΎبϭϠس΃ ϡΎضييϘفت Δاإرادة الم΅من Δ   اعث الشرϭب ϰϠع 
.Δالجريمϭ انϭدόالϭ                                                     

- ،Ώϭير من الذنϬالتطϭ حيϭد الرϭتزϠل ΕΎمحط ΔϘبΎالس ΕداΎذ العبΎتزكي˷  اتخ ϕلأخا Δ
.ϙϭϠسϠل ΎذيبϬتϭ 

ϭ Δالمϭاقف Δ في الحيΎة اليϭمي˷ تطبيϭ ϕترسيخ لتϭجيϭ ΕΎϬتϘنيΕΎ الجϠسΔ العاجي˷  -
.ΔيϘيϘالح 

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 
- ϕبΎالس Ώاجϭال ϡييϘاختال  ت ϭ΃ رϭقص ϱ΃ ϱتحرϭ هϘمدى تطبي Δمراقبϭ

 د(ϭ1ϱتϭϘيمه.)

ϭاϷخطΎء الشΎئΔό فيه مع  الϭضϭء الصحيحتϡϭϘ البΎحثΔ بتعريف الϭضϭء ϭبيΎن  -
)ϭفيدي( Δطع مرئيΎϘبم ΔنΎόااست ( .ϙ0في ذلϱ)د 



ϕالماح  

    :Δء لغϭضϭالن  الϭ الحسن ϭهϭ ءةΎضϭضيء؛ من الϭ ل: رجلΎϘي Ύكم ،ΔجϬالبϭ ΔفΎظ
ΔيئϬحسن ال :ϱ΃ Δينόم Δيϔر بكيϭϬء الطΎلمΎب ϡمن الجس Δينόء مΎعض΃ غسل :Ύشرع ϭهϭ ،

 .اةالόبΎداΕ كΎلص  بني Ϸ Δجل ΃داء بόض 

لϭϠضϭء فرائض :) الني Δ، غسل الϭجه، غسل اليدين إلϰ المرفϘين، مسح الر΃س، غسل    
 الرجϠين إلϰ الكόبين، الدلϙ، المϭااة(.

ϭلϭϠضϭء سنن: )غسل اليدين إلϰ الكϭعين، المضمضΔ، ااستنشϕΎ، ااستنثΎر، رد    
 مسح الر΃س، مسح اϷذنين، ترتيΏ فرائض الϭضϭء(.

ϭϠضϭء مستحبΕΎ: )البسمΔϠ، تϠϘيل المΎء، استόمΎل السϭاϙ، السكϭ΃ Εϭ ذكر ه، البدء ϭل
من مϘدϡ الόضϭ، استϘبΎل الϘبΔϠ، البدء بΎليمين، الدعΎء بόد اانتΎϬء منه، ترتيΏ السنن مع 

 الϔرائض(.
    ϭ ،ϙيتضمن ذل ϭيديϔطع مرئي لϘبم Δء الصحيحϭضϭال Δيϔنعرض كيΎء  بيΎخطϷا

όئΎالش.ΎϬيϠع Δعϭفراد المجم΃ تنبيهϭ ،Δ 
 د(01. )بيΎن الϭϔائد الشرعيϭ ΔاآثΎر النϔسيΔ التي تترتΏ عن الϭضϭء الصحيح -

   ΕءΎج Ύفكم ،Δ يϭنόالمϭ Δ الحسي ΎϬعيϭرة بنΎϬالط ϰϠع Δاإسامي Δόالشري Εد حرصϘل
ن بتطϬير الΏϭϠϘ من الشرϭ ϙااعتΎϘداΕ البΎطΔϠ، فϘد جΎءΕ بΎلحث عϰϠ تطϬير البد
Ύ فيه تطϬير البدن من ΃درانه ϭ΃ϭسΎخه  .ϭذلϙ بتشريع الϭضϭء ϭالغسل ϭمΎ يϠحϕ بϬمΎ مم 

   ءϭضϭلΎدر  فΎمصϭ ϡيته من الجراثيΎحمϭ رتهΎϬطϭ ϡϠالمس ϡجس ΔفΎنظ ϕϘيح
 Ώϭخاصه من الذنϭ بهϠرة قΎϬبط ϡϠر المسόحيث يش Δحيϭفع رΎن  له من΃ Ύى، كمϭدόال

ϭ يهϠه ع ϰϠله "صϭϘصي لΎόالمϭ :"ϡϠم˶ن˵ ف˴غ˴س˴ل˴ )س ˸̈́ ΄˴ ال˸ع˴ب˸د˵ ال˸م˵س˸ϭ˶˴΃ ϡ˶˵Ϡ ال˸م˵ إذ˶˴ا ت˴˴ϭضه
 ˴ϭج˸˴Ϭه˵ خ˴ر˴ج˴˸Ε م˶ن˸ ˴ϭج˸˶Ϭه˶ ك˵ل͊ خ˴ط˶يئ˴˳Δ ن˴ظ˴ر˴ إل˶ي˴˸˴ΎϬ ب˶ع˴ي˸ن˴ي˸ه˶ م˴ع˴ ال˸م˴Ύء˶ ، ϭ˴˸΃ م˴ع˴ آخ˶ر˶ ق˴ط˸ر˶ ال˸م˴Ύء˶ 

ي˸ه˶ ك˵ل͊ خ˴ط˶يئ˴˳Δ ب˴ط˴ش˴ت˸˴ΎϬ ي˴د˴اه˵ م˴ع˴ ال˸م˴Ύء˶ ، ϭ˴˸΃ م˴ع˴ ϭ˴˸΃ ن˴ح˸˴ϭ ه˴ذ˴ا ف˴إذ˶˴ا غ˴س˴ل˴ ي˴د˴ي˸ه˶ خ˴ر˴ج˴˸Ε م˶ن˸ ي˴د˴ 
)Ώϭ˵م˶ن˴ الذ͊ن Ύ   .(211)مسϡϠ، آخ˶ر˶ ق˴ط˸ر˶ ال˸م˴Ύء˶، ح˴تهϰ ي˴خ˸ر˵ج˴ ن˴Ϙي˶˷˱

  ه هϠόء إذن جϭضϭلΎله،  ف ΔنΎصيϭ ϡجسϠرة لΎϬطϭ ΔفΎنظ ϡΎلنظΎب ΔيΎنόϠسبيا لϭ
فϭϬ كΎϔرة ، بΎاعتراف بΎلذنϭ ΏϭااستغΎϔر منϭ ΎϬالترتيΏ طΎعΔ ه ϭتجديدا لϬόϠد مόه

لخطΎيΎ الόبد، كم΃ Ύن  فيه ثϭابΎ˱ كبيرا˱ ΃ϭجرا˱ عظيمΎ˱، فϰϠό المس΃ ϡϠن يόتني بϭضϭئه 
في΅ديه عϰϠ الϭجه الشرعي حتϰ ينΎل الثϭاΏ المϭعϭد عϠيه، ϭكذا ϭجΏϭ حϔظ الجϭارح 

ϭ΃ مر ه به΃ Ύفيم ΎϬلΎمόاستϭ ،ϰلΎόه ت Δصيόذن فيه عن م΃. 

      لصΎب ϡϠالمس ϡϭϘليϭ جيϭلϭخير له ت΄ثير فسيϷهذا اϭ ،ءϭضϭلΎر بϬن يتط΃ يهϠاة ع
ϔسي فكيف إذا فόل إذ ΃ن ه يسΎعد عϰϠ استرخΎء الόضاϭ Εتخϔيف حدة التϭتر البدني ϭالن  

المسϡϠ ذلϙ خمس مراΕ يϭميϭ ΎعϰϠ فتراΕ مόينϭ ،Δلذلϭ΃ ϙصϰ الن بي "صϰϠ ه عϠيه 
ي˸ط˴Ύن˴ خ˵ϭ ( ϕ˶˴Ϡضϭء إذا غضΏ اإنسΎن فΎϘل:ϭسϡϠ" بΎل ي˸ط˴Ύن˶ ˴ϭإن˶ه الشه إن˶ه ال˸غ˴ض˴˴Ώ م˶ن˸ الشه

)˸΄ Ύر˵ ب˶Ύل˸م˴Ύء˶ ف˴إذ˶˴ا غ˴ض˶˴΃ Ώح˴˴د˵ك˵˸ϡ ف˴˸Ϡي˴ت˴˴ϭضه م˴Ύ ت˵ط˸˴ϔ΄˵ النه Ύر˶ ˴ϭإن˶ه  ΃(ϰ00ϰ.)بϭ داϭد ،  م˶ن˸ النه



ϕالماح  

في  جΎم΍ ΔόلϠϤك ع΍ ΪΒلΰόيΰ هقΎمت بكΎϤ يΆكΪ بΤث ح΍ ϝϮإع΍ ίΎΠلϤϠόي في ΍لϮضϮء   
 ΔنيΪΒل΍ϭ ΎϬϨم ΔيΪϠΠل΍ ν΍ήأم΍ ΪيΪόل ϱΪμΘل΍ ء فيϮضϮل΍ ΔعΎΠت نΒث΃ ،ΔيΩϮόδل΍

:Δيδϔ Ϩل΍ϭ    مδΠل΍ ءΎπع΃ϭ ΓΰϬج΃ ΔقΎτط بΒتήم تδΠل΍ حτس ϰϠع ΓΪيΪع ρΎϘن ϙΎϨه Ϋ·
ϭ مينΪϘل΍ϭ نينΫأ΍ϭ ينΪلي΍ هيϭ ،ف΍ήρأ΍ ϰϠع ΰكήΘي ρΎϘϨل΍ ϩάم هψόمϭ ،Δ يϠخ΍Ϊل΍ جهϮل΍

 .ϭهي من έكΎئ΍ ΰلϮضϮء

  ΔϘτϨϤل΍ ϩάϬب ήϤي تΘل΍ ΔقΎτل΍ Ε΍έΎδضع مϭ ن منδΤين يϘفήϤل΍ ϰين ·لΪلي΍ ليكΪت  ϥ΃ ΎϤك
فδΤΘن Ύρق΍ ΔلήئΘين ΍ϭأمΎόء ΍لغϠي΍ϭ ΔψلϠϘب، كάلك تΪليك ΍لΪϘمين ·ل΍ ϰلΒόϜين يδΤن ΍Ω΃ء 

΍ϭ Δل΍ϭ ϰϠϜل΍ϭ ΪΒϜلΓΎϨϘ م΍ Ε΍έΎδلΎτق΍ ΔلΘي تήϤ ب΍ ϩάϬلΔϘτϨϤ فδΤΘن Ύρق΍ Δل΍ϭ ΓΪόϤلΎΜϤن
ϭي˵έΎθ ·ل΍  ϥ΃ ϰلϠΨΘيل بين ΃صΎبع ΍ليΪين ΍ϭلΪϘمين ΃ثΎϨء ΍لϮضϮء  .΍لέ΍ήϤيΔ سϥΎΤΒ ه

ي˵ϔΨف كΜي΍ή من آا΍ ϡلϭ ، ω΍ΪμبΎϬπό لΎϬ ت΄ثيή مΉΪϬ ي˵ΎδعΪ في عاΝ مϜθا΃ ΕصΎبع 
 (01: 3102)س΍ ϯϮϠلήΘهϮني، .΍لΪϘمين

ΎϤϠء ع΍ ϰϠإن΃ ϥΎδثΎϨء ΍لϮضϮء في ·΍ίل΍ ΔلϮΘتϭ ήفي بΤث حΪيث تΒين ΍لΘ΄ثي΍ ήلΠي Ϊ ل  
 .΍ϭلϠϘق، لάلك ي΍ ήόθلΆϤمن ΃ثΎϨء ϭضϮئه بΎلϤτ΄نيϭ ،ΔϨه΍ά من ΃س΍ έ΍ήلϮضϮء

  ϡΪل΍ ϥΎيήΠيط لθϨت ΔبΎΜϤب ήΒΘόء ي΍ΰأج΍ ϩάليك هΪتϭ مينΪϘل΍ϭ ينΪلي΍ϭ جهϮل΍ لδغ  ϥ·
Δ يδϔ Ϩل΍ ΔلΎΤل΍ ϰϠس عϜόϨي ΍άهϭ ،ΪϠΠل΍ تΤي تΘل΍ Δعيϭأ΍ في  ˱ΎنΎϨΌϤρ΍ Ω΍Ωΰمن فيΆϤϠل

ΔΌ يδل΍ Δ يδϔ Ϩل΍ ΕاΎόϔان΍ كم΍ήمن ت ήيΜلك من كάص بϠΨΘيϭ ،ΔϨيϜسϭ. 
  ،έΎΒلغ΍ϭ ثيم΍ήΠل΍ ه˵ منμϠΨيϭ ΔيϮحيϭ ΓέΎπجه نϮل΍ ΪϠΠي لτόجه يϮل΍ لδلغ ΔΒδϨلΎب

ΓΎيΤلΎب ϝ΅ΎϔΘϠل Δ يδϔ Ϩل΍ ΔقΎτل΍ من ˱΍Ϊيΰم Ωήϔل΍ يτόي ΎϤم. 

 Ϝيήأم΍ ءΎϤϠόل΍ Ϊح΃ لكΫ ΪكΆي ϰϠء عΎϤل΍ Ϋ΍Ϋέ ϥ· بل ΔيήΤس ΓϮء قΎϤϠل ϥ·" :لهϮيين في ق
ه΃ Ϯفπل ϭسيΔϠ لاسήΘخΎء ΍ί·ϭل΍ ΔلϮΘتή" فϥΎΤΒδ ه  سي΍ ΪμϘلϮضϮء  س΍لϮجه ΍ϭليΪين 

 (01: 3102)تϤيم ΍ل΍.  ،Ε΍ΩϮόلψόيم

   الجي ϙدمين مع التدليϘغسل ال Ύم΃ في Ύلم ،Δالسكينϭ ءϭدϬلΎر بϭόالش ϰإل ϱنه ي΅دΈد ف
 ϡقداϷك΄ن  اϭ ،هϠك ϡزة الجسϬجϷ ΕΎكسόس  من منϔفي ن Ώض΄ قد ذهϭليت Ώيذه ϱهذا الذ

 ،ΔيΎنόب ΎمϬيدلكϭ ءΎلمΎيغسل قدميه ب ϭه Ύحدة، بينم ϰϠزة جسمه عϬج΃ كل ϙيدل Εقϭال
ϭهذا من ΃سرار ذلϙ الشϭόر الطΎغي بΎلϬدϭء ϭالسكينΔ الذϱ يϠف المسϡϠ بόد ΃ن يتϭض΄، 

ϭ يهϠه ع ϰϠل ه صϭرس ϕصد( :ϡ Ϡس ˸΄                                              ΃(ϰ00ϰ.)بϭ داϭد ،  (ف˴إذ˶˴ا غ˴ض˶˴΃ Ώح˴˴د˵ك˵˸ϡ ف˴˸Ϡي˴ت˴˴ϭضه

ϔسيΔ يϬيئ اإنسΎن لاتصΎل الرϭحي بΎه سبحΎنه ϭ Δالن  إن  هذا الشϭόر بΎلطΎϬرة البدني    
  اة.لص  ϔسي ΃ثنΎء اϭتΎόلϭ ϰالدخϭل في حΎلΔ ااسترخΎء الجسمي ϭالن  

- ،Δن الصاة الصحيحΎبيϭ بتعريف الصاة ΔحثΎالب ϡϭϘمع  ت ΎϬفي ΔόئΎء الشΎخطϷاϭ
( :ϙفي ذل Δيϭكذا مطϭ ،)ϭفيدي( Δطع مرئيΎϘبم ΔنΎό0ااستϱ)د 



ϕالماح  

اة لغΔ: الدعΎء، شرعΎ˱: عبΎدة ذا΃ Εقϭال ΃ϭفΎόل مخصϭصΔ، مϔتتحΔ بΎلتكبير،   الص 
ϡيϠلتسΎب Δعدد الص   .مختتمϭΔبϭالمكت ΕاϭϠ  Ώالمغرϭ صرόالϭ رϬالظϭ جرϔهي: الϭ خمس

)بن˶ي˴ : "صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم" قϝΎ .ا΍ Γلήكن ΍لΎΜني من έ΃ك΍ ϥΎإ˶سا΍ϭϡلϭ  μالόشΎء، 
ا˴ة˶،  ˶، ˴ϭإق˶˴ϡ˶Ύ الصه د˱ا ر˴س˵ϭل˵ هه ˵ ˴΃ϭن˴ه م˵ح˴مه اإس˶˸ا˴˵ϡ ع˴ϰ˴Ϡ خ˴م˸س˳: ش˴˴ΎϬد˴ة˶ ΃ن˴˸ ا˴ إل˶ه˴˴ إا˶ه هه

ك˴Ύة˶، ˴ϭالح˴ج͋، ˴ϭص˴˸ϡ˶ϭ ر˴م˴ض˴Ύن˴( ˴ϭإي˶ت˴Ύء˶   لϭϘلها΃ Γفπـل ΍أعϤـ΍ ϝΎلμـ  ϭ(، 0000)البخΎرϱ، الزه
اة هي فΎلص   ΍ ϩ΍ϭέلήΘمϱά،) أف˴˸˴πل˵ اأع˴˸˴ϝ˶ΎϤ الμ͉اΓ˵ في أ͉˴ϭ˴ ϝ˶ϭق˸ت˶ΎϬ"صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم": )

Δ بين الόبد رϭحي  من ΃هϡ الόبΎداΕ في جميع الديΎنΕΎ عϰϠ اختافϭ ،ΎϬعبΎرة عن منΎجΎة 
 ϭخΎلϘه بصϭرة مبΎشرة.

اة الصحيحΔ بϔرائضϭ ΎϬسننϭ ΎϬتϭضيح ذلϙ بمϘطع مرئي لϔيديϭ عرض كيϔيΔ الص    -
ΔόئΎء الشΎخطϷا ϰϠع ϱϭتحت Δيϭزيع مطϭتϭ ،ϙيتضمن ذل،  Δعϭفراد المجم΃ تنبيهϭ

 .ΎϬيϠع( نظر΃ϕحϠم  ϡ11رق  ϡرق Δيϭمط ،ΕΎيϭ91المط).  
΍لήكωϮ ، ق΍ήءΓ س΍ ΓέϮلΎϔت΍، ΔΤلϘيϡΎ في ΍لνήϔ، تΒϜي΍ ΓήإحΔ ،ϡ΍ήلϨي  ΍اة:)فرائض الص     

 ϝ΍ΪΘاع΍ϭ ωϮكήل΍ فع منήل΍ ،ΔϨني΄Ϥτل΍ ين" معΘΒكήل΍ ϰل· ϥ΍Ϊلي΍ لμيث تΤء بΎϨΤان΍"
ΔϨني΄Ϥτل΍ مع ˱ΎϤئΎف ، ق΍ήρ΃ϭ ،ينΘΒكήل΍ϭ ،ينΪلي΍ϭ ،ΔϬΒΠل΍" ءΎπع΃ ΔόΒس ϰϠع ΩϮΠδل΍

،ΔϨني΄Ϥτل΍ مين" معΪϘل΍ أ΍ αϮϠΠل΍.)ϡاδل΍ ،فيه ΪϬθΘل΍ Γء΍ήقϭ ήخي 

    ϡΎيϘل΍ ΪϨعϭ ،هϨفع مήل΍ϭ ωϮكήل΍ ΪϨعϭ ،ϡ΍ήإح΍ ΓήيΒϜت ΪϨين عΪلي΍ فعέ(:Γاμل΍ نϨس
،ΡΎΘϔΘاس΍ ءΎعΩ ϭ΃ ه  ·ل΍ ϰلήك΍ ΔόلΎΜلϭ ،ΔΜضع ΍لي΍ ΪليϰϨϤ ع΍ ϰϠلي΍ Ϊلي΍ ،ϯήδلϮΘج 

ق΍ήءΪό ، Γ ق΍ήء΍ ΓلΎϔت΍ΔΤاسΓΫΎόΘ بΎه من ΍لθي΍ ϥΎτلήجيم في ΍لήك΍ ΕΎόأϭل΍ ،ϰلΘ΄مين ب
سϭ΃ ΓέϮ شيΎΌ˱ من ΍لήϘآϥ بΪό ق΍ήء΍ ΓلΎϔتΔΤ، تΒϜي΍ Ε΍ήان΍" ϝΎϘΘلΒϜΘيή في ΍لήفع ΍ϭلϔΨض 

"ΩϮόϘل΍ϭ ϡΎيϘل΍ϭ ، عن ΎϤϬتΎفΎΠين مع مΘΒكήل΍ ϰϠين عΪليΎب ΩΎϤΘاع΍ϭ ،ΰΠόلΎب α΃ήل΍ ΔيϮδت
كή بϔϠظ: ήك΍ϭ ،ωϮل΍  άلΒϨΠين، ϭتήϔيج ΍أصΎبع ع΍ ϰϠلήك΍ϭ ΔΒلϭ ،ϕΎδبδط ΍ل΃ ήϬψثΎϨء ΍ل

كή في ΍لήفع من ΍لήكωϮ بϔϠظ: "سϤع ه لϤن حϭ ،"ϩΪϤع΍ ΪϨلά   ي ΍لψόيم،"سέ ϥΎΤΒب  
ϭ ΎϨلك ΍ل΍  "ΪϤΤلΩϮΠδ بϜϤΘين ΍أنف ΍ϭل΍ϭ ΔϬΒΠليΪين ΍اع΍ϭ ϝ΍ΪΘاس΍ϮΘء قΎئΎϤ˱ بϔϠظ: "έب  

ن، ϭبδط ϭϭضع ΍لϔϜ ين ح΍ ϭάأΫنين ϭ΃ ح΍ ϭάلΒϜϨϤي من ΍أνέ مع مΎΠفΎتΎϤϬ عن جΒϨيه،
،ΎϬف΍ήρ΄ب ΔϠΒϘل΍ ϝΎΒϘΘس΍ϭ ΎϬϤضϭ بعΎأص΍   بέ ϥΎΤΒظ: "سϔϠب ήكάل΍ϭ αϮϠΠل΍ ،"ϰϠأع΍ ي

،ΎϬيϠس عϠΠيϭ ϯήδلي΍ هϠجέ يϨΜي ϥ΄تين "بΪΠδل΍ بين ˱ΎشήΘϔم  ϰϨϤلي΍ هϠجέ بμϨيϭ
  Ώέ" :ظϔϠء بΎعΪل΍ϭ ،"ΔϠΒϘل΍ ϰل· ΎϬόبΎص΃ ف΍ήρ΃ ˱عاΎج   Ώέ ،لي ήϔغ΍  لي ήϔغ΍

Ϊه΍ϭ يϨفΎعϭ يϨϤحέ΍ϭ ˱Ύك  έϮΘمϭ ،ϝϭأ΍ Ϊ ϬθΘل΍ ءΎϨث΃ ˱ΎشήΘϔم αϮϠΠل΍ ،"يϨقίέ΍ϭ ني
"تΪϘيم ΍لήجل ΍ليϭ ϯήδنμب ΍لي΍ϭ ϰϨϤلΩϮόϘ ع΍ ϰϠل΃ "ΓΪόϘϤثΎϨء ΍ل΍ ΪϬθΘأخيή، مع 
 ΔΒكήل΍ϭ άΨϔل΍ ϰϠع ϯήδلي΍ فϜل΍ϭ ϰϨϤلي΍ ΔΒكήل΍ϭ άΨϔل΍ ϰϠع ϰϨϤلي΍ فϜل΍ ضعϭ

ϭ ضع΍ϮϤل΍ في Ϊ ϬθΘل΍ ΪϨع عΒإصΎب ΓέΎإش΍ ،ϯήδلي΍ ϝϮسήل΍ لك عنΫ في ΔΘبΎΜل΍ ΕΎΌيϬلΎب
Βي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم في ΍لΪ ϬθΘ اΓ ع΍ ϰϠل΍  Ϩل΍ Ϊ ϬθΘأ΍ ،ϝϭلμ  ، صϰϠ ه عϠيه ϭسϠ م

.)Γήآخ΍ϭ ΎنيΪل΍ ϱήت من خيΌش ΎϤب ϡاδل΍ لΒقϭ ήأخي΍ ΪϬθΘل΍ Ϊόء بΎعΪل΍ ،ήأخي΍ 
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دΔ( .0ϱ ) لϔΎϬسي˷ ثΎر الن˷ اة، ϭاآΔ لϠص˷ ϭ Δالرϭحي˷ تϡϭϘ البΎحثΔ ببيΎن الϭϔائد الشرعي˷  -
 يني.اإقنΎع الϠϘόي ϭالتϘϔيه الد  منΎقشϷ Δفراد المجمϭعΔ لمحϭΎلΔ مع فتح بΏΎ ال

    ΎϬئ΍Ω΃ϭ ،ΓΎيΤل΍ ϥϭΆشϭ ϝΎϤأع΍ يم فيψϨΘلΎب ϡ΍ΰΘال΍ϭ ،ϡΎψϨل΍ حب ϰϠيب عέΪت Γا  μل΍
ϰϠع ΩϮόΘيϭ ،έΎقϮل΍ϭ ΔϨيϜδل΍ϭ ΓΎأن΍ϭ مϠΤل΍ ϝΎμخ Ωήϔل΍ م Ϡόت ΎϬتΎقϭ΃ هن في  فيάل΍ ήμح

  ϥ΃ ΎϤك ،Γا  μل΍ نيΎόمϭ ϰلΎόه ت ΔϤψعϭ ϥآήϘل΍ نيΎόفي م ϩΎΒΘان΍ ΰكيήΘفع، لΎϨل΍ ΪيϔϤل΍
 .ΔنΎأم΍ϭ ϕΪμل΍ ΔϠيπبي فήت ،Δ يρΎΒπن΍ ΔيϠϤع Δ يϘϠخ ΔسέΪم Γا  μل΍ 

   ،Δ سيϔ ن النΎاإنس Δصح ϰϠبي عΎاايج Ύثره΃ϭ اة ϭقد اهتϡ البΎحثϭن الغربيϭن بΎلص 
Ύم ϙذلϭ  ريلΎله "الكسيس كΎقAlecsise Caryl  اة اة إذ يϭϘل: " الص  " عن ΃هميΔ الص 

 ΎϬل، إنϘόع ا يدركه الΎϔارت ΎϬلكنϭ ،سϭϘطϠي لϬمجرد ترديد إل Εليس ϡϬϔن ت΃ Ώيج Ύكم
استغراϕ الشϭόر في ت΄مل مبد΃ يخترϕ عΎلمنϭ Ύيسمϭ عϠيه،... ϭلكن يبد΃ ϭن  الشخص 

 ،Ύع الدنيΎمت Ώبحرارة الشمس"المتجرد من ح ΎϬر بόالتي يش ΔلϭϬه بمثل السΎر بόيش  

   Δع΍ήπل΍ϭ Γا  μل΍ بك عن ΪόϘا يϭ " :يΠنέΎيل كΩ لمΎόل΍ ϝϮϘي αΎأس΍ ΍άه ϰϠعϭ
 ΍ήيΒك ΎنϮليك ع· ϱΪϬت Γا  μل΍  ϥ΃ تك، ثق΄θم نϜΤب ϭ΃ ،كόΒτب ΎϨيΪΘت مδن ك ل· ،ϝΎϬΘاب΍ϭ

اΓ يΎϬόδ أن ΎϬ شيء عϠϤي فϝΎό: تδ΄لϨي م΃ ΍ΫΎعϨي بθي  μل΍  ϥ΃ لكάي بϨع΃ :ϝΎόي فϠϤء ع
 ϥ΃ تϘΤق ΃م΍έϮ ثاثΔ، ا يΘδغϨي ع΍ ΎϬϨإنϥΎδ، س΍Ϯء كϥΎ مΆمϭ΃ ΎϨ مϭ ΍ΪΤϠهي كΎآتي:

 .كδϔغل نθي Ύعن كل م ϕΪصϭ ΔنΎب΄م ήيΒόΘل΍ ϰϠك عϨيόت Γا  μل΍ 
 .مكϮϤهϭ اتكϜθل مΤب ΍ΩήϔϨت مδب΄نك ل ϙήόθت Γا  μل΍ 

 ϰϠع ΎنΰϔΤت ΍άه Ϊόب Γا  μل΍ .ϡ΍Ϊإق΍ϭ لϤόل΍  ،Γΰيΰع ϮϨ(.20-21: 3112)ع 

  ϭ  Ϩل΍ ءΎϤϠض عόب ΪϬش Ϊق  Ϩل΍ لϠΤϤل΍ ϝΎΜم΃ بيينήلغ΍ سϔ "Εήبي ϝήني"سيΎτيήΒل΍ يδϔ
΍  ϥ΃لϠμϤي نδϔه يΤس ع΍ΰء ϭقΓϮ بδ ":... ΪόيϮϜلϮجي ϭ ΔآثέΎه΍ Ύلϭήحي Δ بϮϘلهبϘي΍ ΎϬΘϤل

  "سيϝή بيΕή"يάكϭ ή "غييϭέ ΍ήحيΎقΪ تΙΪΤ ت -ϭلϮ لم تΘϨج ΃ث΍ή مΩΎيΎ سμاΓ تήΠبΘه، فΎل  
Ϥس ϱάل΍ يهϔδل΍ "ϡϮت" Δμق  μل΍ لπϔي ب  μل΍ ήث΃ ϰϠع ϝΎΜϤي" كϠμϤل΍ ϡϮت" ϰل· Γا Γا
 ΓΪϠفي ب ϙΎϨه ϝΎϘحي، فϭήل΍"ϙϮΘδغϨسΎب"  Γء΍άبϭ ينΪلΎب ϩέΎΘϬΘس΍ غ منϠجل بέ ΪجϮي ϥΎك

يϨي جΪيΪ، فΪفع حب ϥ΃ س΍ ϩΎϤلαΎ Ϩ ت΍ ϡϮلϔδيه، ϭقΪ حΩέϭ ϥ΃ ΙΪ ه΍ ϩάل΍ϭ ΓΪϠΒعظ Ω لΎδنه
 ϡϮع تϤΘس΍ ،ΎمΎع ήθع ΔόΒس άϨم ΎϬϠخΩ Ϊن قϜلم يϭ ،ΔδيϨϜل΍ خلΪي ϥ΃ ϰل· ϡϮت ωاτΘاس΍
لϮϤϠعϭ ،ΔψقΪ جΎء في خΎΘمΎϬ )ل΃  ϥ΃ Ϯك΍ ήΜلαΎ Ϩ عμيΎنϭ Ύت΍ΩήϤ في ه΍ά جΎΜ عέ ϰϠكΘΒيه 

΍ΩήϤتϭ ΎنΎيμع αΎ Ϩل΍ ήΜك΃ ه: ·ن يδϔϨل ϡϮت ϝΎϘه( فΒϠه ق ϝ ΪΒب ه لήل ϰϠصϭ  ϰϠع ΎΜجϭ ΎϨه
 αΎ Ϩل΍ ف بينήόته يϮم ϰΘح έΎصϭ ΍ΪيΪج ΎϘϠق خϠΨت Ϊق ϥΎك ϰΘح ϡΎق ΎϤف ،ϰϠصϭ يهΘΒكέ

                                                                                                      (012 -011: 3112)يϮسف مϥΪ،  بΎسم ت΍ ϡϮلϠμϤي. 
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يΎنΔ المسيحيΔ فكيف ϭتنبه البΎحث΃ Δفر  اة في الد  اد المجمϭعΔ : إن كΎن هذا ش΄ن الص 
مد.  اة في ااساϡ ه الϭاحد اϷحد الص   بت΄ثير الص 

الدكتϭر  العرض اآلي الداتΎشϭ" لدراسΕΎ  البΎحث اأمريكي عرض "بجΎϬز  -
"ύبرϭني ϭندري΃"  التي ΔعيΎόر اإشϭعرض الصϭ ΏΎعصϷا ϡϠالمتخصص في عϭ

اة عϰϠ نشΎط حيث قϡΎ بدراسΔ   ت΄ثير الص   الصاة تόيد برمجΔ الدمύΎ،  تكشف ΃ن  
 Δدائم Εت΄ثيرا ΎϬالت΄مل" ل"  )Δن الصاة )غير اإسامي΃ جدϭϭ ،دائه΃ϭ سامتهϭ ύΎالدم

 .ϙضح ذلϭمع عرض مخطط ي ،ύΎالدم ϰϠنظرع΃(   اج النόصل الرابع الϔسي الϔ
 .يني(الد  

    νήعϭ نه ك΍ϮϨع ϮيΪع فيτϘمϱήيϘθل΍ ΪϤح΃" يمΪϘمن ت Γاμل΍ ع فيθΨيف ت   Ϯهϭ
 ϩΪئ΍Ϯفϭ ΎϬفي ϥΎϨΌϤρا΍ϭ ωϮθΨل΍ ΔيϤه΃ϭ ύΎمΪل΍ ϰϠع Γاμل΍ ήت΄ثي ήϬψي ϮيΪع فيτϘم

Δس΍έΩ ϝلك من خاΫϭ( Δاجيόل΍ϭ ΔئيΎخήΘاس΍  ΔϨس ΔيϜيήم΃ ϰϔθΘδء في مΎΒρ΃ ΎϬب ϡΎق
2911 ϡ"ϱήيϘθل΍ ΪϤح΃" ϱΩϮόδل΍ إسامي΍ Δعي΍Ϊل΍ ΎϬع فيπخ  ΔعيΎόش· ΓέϮل صϤόل

ب΍ ΪόلϘΤن ب΍ ΓΩΎϤشΎόعيϭ Δتbrain-scans  ΎϬόΒΘلΪϠمύΎ عن ήρيق جίΎϬ تϮμي΍ ήلϤخ 
  μل΍ ήف عن ت΄ثيθϜϠل ϡ΃ خϤل΍ لϜفي ش ήتغي ϙΎϨهل هϭ ωϮθΨل΍ ءΎϨث΃ خϤل΍ لϜش ϰϠع Γا

 ϡΎت ωϮθΨب ϯήأخ΍ϭ ،ωϮθخ ήبغي ΎϤهΪح΃ صاتين ΔيΩ΄Θب ϱήيϘθل΍ ϡΎقϭ ،ا Δψماحϭ
، حيث ΍تπح في΃ ΎϬهϤي΍ ΔلήϬυ Ϋ· ωϮθΨ تغييή جϱέά في ΍لΫ ΓέϮμلك΍لϕήϔ في 

ύΎمΪϠل ΔعيΎόاش΍ئف  ؛ΎυϮل΍ ϡϮϘت Ϋ· ήيϜϔΘلΎب ιΎΨل΍ ءΰΠل΍ في ύΎمΪل΍ في ρΎθϨل΍ حيث قل
  ϨϠل ϡاδΘاسΎب ΔغيΎمΪل΍"Γاμل΍" به ϡϮϘت ϱάل΍ ρΎθ،  هτضغϭ ΰكيήΘل΍ ص منϠΨΘل΍ ΪϤόΘΘف

Βτل΍ ϝϮϘك ه"، حيث يδϔيم نϠδΘل "بϘόل΍ لϤع ΰك΍ήء من م΍ΰج΃ ضح في΍ϭ ρΎθϨل΍  ϥ΃ يب
 ΔθهΩ Ω΍ί Ύمϭ ،ΔϘϔθل΍ϭ فτόل΍ϭ ΔϤحήلΎك ΔبيΎΠاي΍ ήعΎθϤلΎب Δعاق ΎϬي لΘل΍ كϠت Ε΍άلΎبϭ
΍لΒτيب ΍لΘΨϤص بΪό مήόفΘه بϰϨόϤ كΕΎϤϠ س΍ ΓέϮلΎϔت΍ ΔΤلΘي عϰϠ قϮله تϜόس ΍لόϔل 

΍ ρΎθلΰΠء ΍لϠϔδي لΪϠم΍ ύΎل΍ϭ ϱάل΍ ρΎθϨلϱά تϡϮϘ به، كϥ΃ ΎϤ  ه΍ ϙΎϨن΍ϭ νΎϔΨضح في ن
ϡاδΘاس΍ ήعΎθسب مع مΎϨΘفيه"ه"( ،ي ήϜϔن تϤب ΔϠμل΍ ΔΠيΘن ΔاليϘΘاس΍ϭ.  

ϠΘب ΔΜحΎΒل΍ ϡϮϘثم ت έΎآث΍ هم΃ يصΨ ϰϠتب عήΘي تΘل΍ΔمΎق· ( :Γاμل΍11   )Ω 

   لصΎالرذائل، فϭ ΕΎمن اانحراف ΔيΎقϭال ϭ΃ Δحيϭالر ΔقΎلطΎشحن ب ΕΎمحط ΔبΎاة بمث
Ύالن  جرع Ώط Ε  الن ΔيΎلحم ΎϬقتϭ في ΎϬلϭΎتن ϡزϠخبير ي ϡس من لدن حكيϭϔ ،تنϔس من الϔ

 ΏΎااكتئϭ ϕϠϘارض الϭيه عϠع ΕرϬظ ΎϬحه بمبدعϭتتصل ر ϡي إن لϠن  المص΃ حيث"
ΏئΎته من مصϘϠع Ύم Ώطي  ،بسبΎόبت ϕϠنيه من قΎόي Ύم ϰϠع ΏϠل التغϭΎمل فيح΃ Δخيبϭ

ة تتيح لϠمرء ΃ن يس΄ل بΎرئه مΎ يريد، اϷمر الذϱ المخدراϭ ΕشرΏ الخمر، بينمΎ الصا
 (.000ϯ :00)عϔيف طيΎرة، ينϔس عن مشΎعره" 
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  ،له ϙه ا شري ϭاحد هϭ ϰبه إلϠقϭ ن ذهنهΎجيه اإنسϭاحدة بتϭال ΔϬجϭال ϡالتزا ϕيϘتح
 ΔϠمن خال قب ϙكذلϭ ،ءΎاإرض ΕΎϬجϭ ددόتϭ ΕΎقضΎالمتنϭ ΕΎسه من الصراعϔن ϡϠفتس

  ة يشترϙ فيΎϬ جميع المسϠمين.اϭاحدة لϠص  

  ΔلΎمي بحΎالتس ϰإل ΎϬϠغΎمشϭ Ύعن الدني Εم΅ق ϱرϭόع شΎطϘتبر انόي ϱالذϭ عϭالخش
ΔفيΎصϭ ΔليΎع Δ سيϔن Δحيϭعيد  ،رϭالϭ عدϭالϭ حيدϭالت ΎϬفي Ύرآن بمϘال ΕΎآي ΎϬيتدبر في

 منΎجΎة.ϭاϷحكϭ ϡΎاϷخبΎر ϭالϘصص ϭاآداϭ ΏاϷخاϭ ،ϕكذلϙ لمΎ فيه من الدعΎء ϭال

  لϭϘي Ύكم ϡΎثر عاجي ه΃ ΎϬالتي لϭ ΎϬل ϡيϘالم ϰϠتصبغه الصاة ع ϱالذϭ ءΎااسترخ
 ΏϠيسΎس هΎمϭت"H.Tomas  في خال سنين ΎϬالتي عرفت ϡϭالن ΕΎمϭϘم ϡه΃  إنϭ ( :"

اة ΃ه΃ ϡداة عرفΕ حتϰ اآن لبث الطم΄نينΔ طϭيΔϠ قضيتΎϬ في الخبرة ϭالتجΎرΏ هϭ الص  
Ϭبث الϭ سϭϔء في النΎااسترخ Δهمي΃ϭ ئدةΎغ من فϠد بϘلϭ ،)ΏΎعصϷء في اϭد

"Relaxation  ء النΎمϠه عϠόن ج΃ "  اج النόال ΕΎنيϘت ϡه΃ صرين منΎόس المϔ سي لبثϔ
الطم΄نينϭ ΔإزالΔ الϭ ،ϕϠϘكΎن حظ المسϡϠ منΎϬ سبΎقΎ بخمس مراΕ في اليϡϭ من خال 

لϠجسϭ ϡالضغط عϰϠ الجبΔϬ تزيد اة بحركΎتϭ ΎϬلϘد ثبΕ عϠمي΃ Ύن  الص  صϭϠاته الخمس، 
حΎفزيΔ استΎόرة خايΎ الدمύΎ لتزداد إفرازاتΎϬ اϷمينيΔ، تϙϠ اإفرازاΕ التي تسΎعد  من

  Δ الدمΎغيϔ)Δسي إثر التΎϔعاΕ الخϭϠي  عϰϠ اانشراح ϭاانبسΎط الن  
 (. 221 -221: 2915ين،)زعتر نϭ الد                                                                   

    Ϊقϭ ήΠϔل΍ Γصا ϱΩΆم يϠδϤل΍  ϥ·( :"ئم΍ΰόل΍ Ϯب΃ ϝΎϤج" ϝϮϘفي Γاμل΍ قيت΍Ϯم Ύم΃ϭ
 Ϊيΰلم تΎΤل΍ ϡϮ Ϩل΍ ΔيϤك  ϥ΃ ئيΎبήϬϜل΍ خϤل΍ سمέ ίΎϬج Δτس΍Ϯخ بϤل΍ ρΎθن Δس΍έΩ ح منπت΍

΍ϭاكΏΎΌΘ، في ΍لΰΠء ΍آخή من ΍لϠ يل، ϥ΃ϭ  هϙΎϨ عاقΔ بين ίيΓΩΎ كϤي ΍ Δل΍ ϡϮ ϨلΎΤلم 
ϭهϭ ϙΎϨسيΔϠ لόا΍ ΝاكΏΎΌΘ بΈي΍ υΎϘلήϤيض في ف΍ ΓήΘل΍ ϡϮ ϨلΎΤلم، ·ϥΫ فΎلϠδϤم حين 
 ϥϮمϮϘمن ي  ϥ΃ لك ياحظάلϭ ،ϡϮ Ϩل΍ ΓήΜϜل νήόΘل΍ ϯΩΎϔΘنه يΈقت فϮل΍ لكΫ في ΍ϮΤμي
ا΍ Γل΃ ήΠϔن Ϭم يϝ΍Ϯρ ϥϮϠψ يϮمϬم نτθين مήθΒΘδين(، ΃مΎ فيΎϤ يΨص ΍لϮΘقيت   μل

اΓ تθϤي مع ΍لΰمϨي أ΍Ωء   μل΍ Ϊعي΍Ϯم  ϥ΃ ΪΠلك، حيث نΫ في ΎϤيϜه ح  ϥΈف Ε΍ϮϠμل΍
 ΔيϤك  ϥ΃ Ύπي΃ ΎيϤϠت عΒث ΪϘف ،ϡϮلي΍ ϝϮρ ΔيϤδΠل΍ϭ Δيδϔ Ϩل΍ Δح΍ήϠل ϥΎδإن΍ ΝΎيΘح΍
 Γا  μل΍ ΔيϤه΃ ϰϠع ϡإسا΍ Ϊك΃ ΪϘلϭ Ε΍άلΎب ήμόل΍ Γقت صاϭ في Ω΍Ωΰلين تΎϨيέΩأ΍

 .)ϰτسϮل΍ ،ϱΪϬϤل΍ ΪϤΤ(191: 1009)م. 

  ΔيϮδΘب ΔعΎϤج Γاμل΍ ΪϨع Ω΍ήأف΍ بين ΔعيΎϤΘاج΍ ϕέ΍Ϯϔل΍ تاشي ΔصΎف، خϮϔμل΍
في ΍ل΍ αϮϔ ϨلέϮόθ بΎلϮح΍ ΓΪلΎόمΔ بين ΍لϤϠδϤين حϰΘ في ΃نΎΤء في ΍لΪΠδϤ حيث يϘع 

΍لΎόلم، حيث يΠΘه ΍لϤϠδϤين في صاتϬم ل΍ϭ ϥΎϜϤحϭ Ϊ·ل΍ϭ  Ώέ ϰحϭ ،Ϊل΍ά فϮϬ يπϘي 
Ϥل΍ Δ يδϔ Ϩل΍ ΕΎسΎδإح΍ ϰϠل عΒϘت ϡΪعϭ ءΎϤΘان΍ ϡΪعϭ ،Δلΰόل΍ ϭ΃ ΓΪحϮلΎب έϮόمن ش Δ ضيή

 ΔϜسΎϤΘم ΔعيΎϤΘج΍ ΕΎعاق ΄θϨيϭ ΕΎق΍Ϊب صδΘϜه يϠόΠي ΪΠδϤϠم لϠδϤل΍ ΩΎتيέ΍  ϥ·ϭ ،ήلغي΍
.ΔعيΎϤΘاج΍ Ε΍έΎϬϤلΎب ϰϤδي Ύه مΒδϜلك يάكϭ ،Δθه Δ يΩΎم έϮم΃ ϰϠع Δ يϨΒت مδلي 



ϕالماح  

 إ΍ϭ إثم΍ϭ نبάل΍  ϥ· ،نبάل΍ ΓΪϘء من عΎϔθل΍ ϰل· ϱΩΆي Ωήϔل΍ فήρ به من αΎδح
 ϭ΃ ήيϤπل΍ ν΍ήم΃ فق هي΍ϮΘل΍ ءϮس ήهΎψمϭ Δ يδϔ Ϩل΍ ν΍ήأم΍  ϥ΃ϭ ،ΏΎμόل΍ ينϮϜت
 ΪϘع ϰل· ϝϮΤΘت ϥΎδإن΍ ΎϬΒϜتήي يΘل΍ ΏϮنάل΍  ϥΈف ΍άϜهϭ ،ήيϤπل΍ من ت΄نيب Δبيϭήحيل ه

ϰء ·لϮΠϠلΎا ب· ΎϬϨص مϠΨΘل΍ نϜϤا يϭ ،ήتϮΘل΍ϭ قϠϘϠل Δضήكه عήΘت Δ يδϔل  نΜم ΓΩΎΒόل΍
 .Γا  μل΍،ينΪل΍ Ϯن ήΘعί(2915  :225.)                                                                             

اΓ تήبيΔ لϤπϠي΍ ήإنΎδني، لي΄تϠف ΍لΆϤمن مع غيϭ ،ϩήيήتΒط       μل΍ ϥΈف ϝϮϘل΍ Δخاصϭ
Ϩع ϡ΍Ϯ Ϡل΍ يϨي  Ϊل΍ ήيϤπϠل Δبيήتϭ ،Ύ حيϭέ ΎρΎΒتέ΍ αΎδإح΍ϭ ،ΎϬΘبέΎϘم ϭ΃ Δيμόم ΔفέΎϘم Ϊ

.ϰلΎόه ت ΍ήكΫ ϥΎك ΍Ϋ· ϥΎϨΌϤρاΎب 

- .Δ˷سيϔ˷Ϩالϭ Δ˷حيϭήال ϩΪفوائ ϥΎبيϭ ϡΎيμيف الήبتع ΔحثΎΒال ϡوϘ(. 01) تΩ 

 ϭاامتنΎع عن المحرمΕΎ اإمسϙΎ بنيΔ عن الطϭ ϡΎόالشراϭ ΏالجمΎع هϭ: يϡΎالص   
، ϭفرصΔ لزيΎدة الطΎعϭ ΕΎصيϡΎ شمسϭجميع المϔطراΕ من طϭϠع الϔجر إلϰ غرΏϭ ال

أيَهَُا الذِّينَ ءَامƴَُواْ كُتِبَ عَليَْكُمُ  ): قΎل تΎόلϰ شϬر رمضΎن ركن من ΃ركΎن اإساϡ الخمس
لِكُمْ لَعَلكُّمْ تتَقّوُنَ(  ϭقΎل صϰϠ ه عϠيه ϭس00ϯ. ϡϠالبقرة   الصّيَ امُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الذِّينَ مِن قبَ ْ

Δجن ϡΎالصي " " ،ϡϠمس(0ϲϯ) سترϭ ΔيΎقϭ ϱ΃ له  ΔϠفΎن ϭ΃ Ύن فرضΎاء كϭس ΔمΎع ϡΎالصيϭ ،
Δ التي تϠجϡ الن ϔس ϭتϔطمΎϬ عن المόصيϭ ،ΔبΎعتبΎر ΃ن  السϭϠكϭ Δ ΕΎالتربϭي  آثΎره الن ϔسي  

الόدϭانيϭ΃ Δ اإجرامي΃ ΔيΎ كΎن نϭعΎϬ ت΄تي استجΎبΔ لأهϭاء ϭالشϭϬاϭ Εالغرائز 
Δ المختϭ ΔϔϠنذكر ΃همΎϬ فيمΎ قيΔ إلϰ جΎنΏ فϭائده الصحي  الجΎمحΔ، فΎلصϡϭ مدرس΃ Δخا

 يϠي:

   النϭ ΏϭϠϘϠن لΎالشيط Δايϭدفع لغϭ ،م΅منϠحصن ل ϡϭالص ΕاϭϬشϠنبذ لϭ ،سϭϔ
عن م΄لϭفΎتϭ ΎϬعΎداتϭ ΎϬشϭϬاتϭϔ  .ΎϬسالمستكنϭ ،Δقمع لأهϭاء المختبئΔ، فϔيه تϔطϡ الن  

،ϱϭΎ(. 119: 1091)الشرق                                                                            

   الن ΕΎحد اآلي΃ ϭهϭ ،ΎϬϠت΄جيϭ ϡالجس ΕΎجΎاحتي ϰϠالصبر ع ϱϭϘيϭ سي  ينميϔ Δ
ϔسي، ϭيجΏϠ لنϔس المسϡϠ الراحϭ Δيبόد عنΎϬ اايجΎبيΔ لحل التϭتر ϭتحϘيϕ ااطمئنΎن الن  

Ύ يج ΃ ΎϬϠόقدر عϰϠ التصدϱ لمسببΕΎ الϭ ϕϠϘيϭόد النϔس الصبر عϰϠ مشϕΎ الحيΎة، مم 
 :ϡالساϭ يه الصاةϠل عϭϘي ϙلذل ،ΎϬمتϭΎϘمϭ ϕϠϘب˸ر˶()ال ˸ϡ˵ϭ ن˶ص˸ف˵ الصه )ابن مΎجΔ  الصه

.)ϱالترمذϭ 

  Δزيمόال ϱϭϘي Ύ تدريΏ عϰϠ مϭΎϘمΔ الشϭϬاϭ Εالسيطرة عϠيΎϬ مدة شϬر كΎمل، مم 
ϭϠكيΎته في الحيΎة الΎόمϭ ،Δاإرادة ϭيόزز الثΔϘ بΎلنϔس، ϭهϭ مΎ ينόكس ΃يضΎ عϰϠ بΎقي س

ϭذلϙ من خال اامتنΎع عن الطϭ ϡΎόالشراϭ ΏشϭϬاΕ الجسد فيϱϭϘ فيه اإرادة، 
ϭيجϠόه صϠبΎ قϭيΎ في مجΎبΔϬ مشΎكل الحيΎة ϭصΎόبϭ ،ΎϬمن ثϡ تمتϠئ نϔسه بΎليϘين 
ϭالرضϭ ،ΎتدريجيΎ تذهΏ عن نϔسه الϭسϭΎس ϭاϭϷهϭ ،ϡΎتنمحي الϭϬاجس ϭالمخϭΎف، 

 دائمΎ بجϭاره.ϭيجد ه 



ϕالماح  

  ΔمϭΎϘمϭ ،ΎϬعϭقϭ صي قبلΎόالمϭ Ώϭع الذنϭقϭ منعϭ ،داءϷا ϰϠدرة عϘال ΔيϭϘت
ن  الصΎئϡ يشόر بΎلطΎϬرة ϭ نΎϘء ϔسي، ϭذلϷ ϙإغراءاΕ الشيطΎن ϭ΃ الϭسϭاس الن  

السريرة، ϭخϭϠهΎ من الضغΎئن ϭالشϭائϭ Ώالكره ϭاانتϭ ϡΎϘاϷذى ϭالشϭ ϙالريبϭ ،Δيحل 
ϭ ϡالتسΎمح، ϭيصبح ضمير الصΎئ΃ ϡكثر قΎبϠيϭ Δقدرة عϰϠ الϭخز محΎϬϠ مشΎعر السا

 (.29: 1095)مرسي،ϭالت΄نيϭ ΏالϡϭϠ عندمΎ يخطئ صΎحبه.

  ΔيϠئΎόال ΕراΎالزي ϕابط عن طريϭالر ΎϬى فيϭϘتت ΔعيΎاجتم ΔسبΎمن ϙن كذلΎر رمضϬش
ϭϠفي الص ϡϬόلي مΎيϠء الΎقضϭ فل بين الجيرانΎالتكϭ رΎاإفط ϰϠع ΔعيΎااجتمϭ Εا

 ϡϭاحدة: الصϭ يرةόعي من خال عمل شΎء ااجتمΎاانتم ΔيϭϘت ϙرآن، كذلϘقراءة الϭ
 بتϭقيϭ Εاحد ϭهϭ شϬر رمضΎن، ϭرϭ Ώاحد ϭمόتϘد ϭاحد.

  ع فينميϭالج ϡا΂س الغني بΎعي من خال إحسΎن ااجتمϭΎόالتϭ فلΎاصر التكϭ΃ ΔيϭϘت
ϡϬيϠع ΔϘϔالشϭ كينΎالمسϭ راءϘϔلΎس بΎاطف اإحسϭيض عنده عϔتخ ϰإل ϱي΅د Ύ ، مم 

.Δاإجراميϭ Δانيϭدόال ΕΎكϭϠف السϠمخت 

   ء النΎمϠالكثير من ع Ύتبرهόالتي ي Ώسيس الذنΎح΃ يفϔتخ Ώهر ااضطراϭس جϔ
 ϡϭقد يص ϡϭن كل يΎإن كϭ ،ΔϠمΎالش ΔبϭتϠل Δيϭسن Δن محطΎر رمضϬن  شϷ ϙذلϭ ،سيϔالن

ϔل Δر، فرصϬيكن في هذا الش ϡإن لϭ ϰبد ه حتόيدا فيه الόة بΎجديدة في الحي Δحϔتح ص
عن ضغϭط الذنϭ ΏϭالΎόداΕ السيئϭ ،ΔمخϠف السϭϠكΕΎ الغير مرغΏϭ فيΎϬ، كمΎ ا 
ننسϰ دعΎء اإفطΎر المستجΏΎ الذϱ يحرص الم΅من فيه ع΃ ϰϠن يغتنمه ϭيبث فيه 
 ΔϠلي ϙإدرا ϰϠكذا حرصه عϭ ،ΕΎعΎبل الطϘتϭ Ώϭران الذنϔبه غϠطϭ ،لهΎآمϭ تهΎجΎح

 ΎئΎϬϠ.الϘدر ϭفض

    صيϠل Δحيϭالر ϡ يϘال ϰإل ΔفΎمن إضϭ ،مراضϷمن الكثير من ا ϡص الجسϠيخ ϭϬف ϡΎ
تراكϡ الشحϭ ϡϭالدهϭن، ϭمن ΃مراض السمنϭ ،ΔينϘي الدϭ ϡيريح المόدة، ϭيϱϭϘ مختϠف 

Ύ يόزز الصحΔ الجسمي    ϔ.Δسي  Δ التي ت΄ثر عϰϠ الصحΔ الن  ΃عضΎء الجسϡ، مم 

 Ύلم مΎόل΍ ϡΎق ΙΎΤب΃ ΔϠδϠفي س( يسΪل ·يϜيDr. Michael R. Eades Ϊجϭ ΎϬضήόب )
΍  ϥ΃ ϥ΃لμيϡΎ يδΤن من ΍ل΍ Ε΍έΪϘلάهϨيΔ ك΃ ΎϤنه يδΤن بϜθل عϡΎ من ΍لΓέΪϘ في ΍لΎόΘمل 

. )ϥΎρήδلΎك ΔϨيόم ν΍ήم΃ έϮτل من تϠϘي ϱάل΍ ήأم΍( غطπل΍ مع 

  ΔيΎعήل΍ ϰل· ΔجΎΤثث بΆ˵مϭ يϨΒبيت م ΔبΎΜϤب ΎϤي هΒμόل΍ ίΎϬΠل΍ϭ ύΎمΪل΍ Ύخاي
 ΍اخ΍ϭέΎμΘلμيΎنΔ من حين ·لϰ حين، ΃ح΍ Ϊل΍Ϯόمل ΍أسΎسيΔ لμيΎن΍ ΔلΪمϠρ΃ ύΎق عϠيه 

BDNF  ϩء΍Ω΃ ϰϠع ΔψفΎΤϤϠلϭ ύΎمΪل΍ Ύخاي ΔنΎصي ΔيϠϤόم لϬتين مϭήعن ب ΓέΎΒع Ϯهϭ
في م΍  ϝ΍ ϯϮΘδن΍νΎϔΨلΠيΪ، فϔي حΎا΍ Εل΍ϭ ϡ΅ΎθΘل΍ ϥΰΤلρήϔϤ مΜا˱ ياحظ ΍لΎϤϠόء 

BDNF بيΎμϤل΍ ιΎΨأش΍ ΪϨع ϥ΃ ϰل· ήيθيس" يΪل ·يϜيΎلم "مΎόل΍ ضهήع Ύمϭ ،ن
 ϝ΍ تينϭήب ϯϮΘδم ήيΒل كϜθفع بήي ϡΎيμل΍BDNF  Ϊئ΍Ϯله ف ϱάل΍ ήأم΍ ،ύΎمΪل΍ في

.ΓήيΒك ΔيϨهΫ 



ϕالماح  

   ν΍ήأم΍ من ήيΜك Ϊض ϡΎيμϠل ΔئيΎقϮل΍ Ϊئ΍Ϯϔل΍ ضόب ΔيΒτل΍ ΙΎΤأب΍ ϝت من خاΒث Ϊقϭ
ΜϤل΍ يلΒس ϰϠع ΎϬϨم ،Δيδϔ Ϩل΍ϭ ΔيϤδΠل΍ لϠόل΍ϭήμΤل΍ ا ϝΎ: 

 ΓήيΜك ν΍ήم΃ م منδΠل΍ يϘفي ،ΔعΎϨϤل΍ ίΎϬج ϡΎيμل΍ ϱϮϘي، ΎϤك  ϥϮϜم من تδΠل΍ يϘي
 حμي΍ ΕΎل΃ϭ ،ϰϠϜخ΍ έΎτل΍ ϡϮϤδل΍ήΘϤكΔϤ في خايϭ ،ϩΎبين ΃نΘΠδه.

  ϭ΃ Δيδϔن ϭ΃ ΔيΌبي ρϮب عن ضغΒδΘت ΪϘف ،ΎهέΎτخ΃ϭ ΔϨϤδل΍ νήمن م ΔيΎقϮل΍
ا΍ ϝاس΍ έ΍ήϘΘلδϔ Ϩي ΍ϭلϠϘόي ΍لϱά يϘΤΘق ΍جΎϤΘعيΔ، يϜϤن ΍لϮقΎيΔ مΎϬϨ بΎلϡϮμ من خ

 ،ϥآήϘل΍ Γء΍ήقϭ ،ήك άل΍ϭ ΓΩΎΒόل΍ ΓήΜكϭ ،ئمΎμلΎيط بΤي ϱάل΍ نيΎϤإي΍ ϮΠل΍ ΔΠيΘن ϡϮμلΎب
ϭ ωί΍ϮϨل΍ طΒضϭ ،ήتϮΘل΍ϭ ϝΎόϔان΍ عن ΪόΒل΍ϭ  يδϔ Ϩل΍ ΕΎقΎτل΍ جيهϮتϭ ،ΕΎΒغήل΍ Δ

.˱ΎόفΎن ˱ΎبيΎΠي· ˱ΎϬجيϮت Δ يϤδΠل΍ϭ  ،حيمήل΍ ΪΒهم عΎ(702-717: 0122)ف 

  يϘلك يάبϭ ،ΏΎΒθل΍ ΪϨع ˱ΎصϮμخϭ ،ΔيδϨΠل΍ Γΰيήلغ΍ ΓέϮث ΉΪϬيϭ ϡΎيμل΍ فϔΨي
 Δ يδϔ Ϩل΍ ΕΎب΍ήإض΍ م منδΠل΍ΔيϤδΠل΍ϭ ϰϠص ˱΍ΪϤΤم ήΒخ΃ ΪϘل ،ΔكيϮϠδل΍ ΕΎف΍ήΤان΍ϭ ،

 ΎϬيϨΠي Ϊئ΍Ϯفϭ ΔيΪδجϭ Δ يδϔن έ΍ήض΃ من ϥΎδلإن ΔيΎقϭ ϡΎيμل΍ في  ϥ΃ مϠسϭ يهϠه ع
ϭ ء بلΎΤأص΍έ΍άأع΍ ΏΎΤص΃ϭ ϰضήϤل΍ من ϡΎيμل΍ يعτΘδل  من يϬس ϡΎيμل΍  ϥ΃ϭ

 ΎϬتΪف من حϔΨتϭ ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ طΒΜس به تϔ Ϩل΍ ΪϬΠا يϭ مδΠلΎب ήπا ي ،έϮδمي
 ،Δ يδϔϨل΍ Δيΰيήلغ΍ ΕΎب΍ήτاض΍ من ˱ΎϨآم Ωήϔل΍ ήيμفي ،ΏΎΒθل΍ ΪϨع ˱ΎصϮμخ ΎϬتέϮثϭ

،ΔكيϮϠδل΍ ΕΎف΍ήΤان΍ Ϊض ˱ΎϨμΤمϭ ل΍  ϥΈلك فάبϭ ΔϨمΆϤل΍ ΓΩ΍έإ΍ ΔبيήΘل Ύقي΍έ ΎبϮϠس΃ ϡΎيμ
΍لΘي تϠόΘδي عϰϠ ع΍ Ε΍ΩΎإن΃ϭ ϥΎδه΍Ϯئه ϭش΍ϮϬته، بل تϠόΘδي عϰϠ ضΕ΍έϭή حيΎته 

.ΔϤيήΠل΍ ϰΘحϭ ϥ΍ϭΪόل΍ϭ ήθل΍ عث΍Ϯب ϰϠي عπϘΘمن فΰل΍ من ΓήΘف                                                                 

)΍لϮضϮء، ΍لμاΫϭ ΔδϠΠ  Γلك بϮΘضيح ΃هϤي΍ Δل΍ Ε΍ΩΎΒόأ΍ΩئيΔتΨϠيص مΩέϭ Ύ في ΍ل -
 ϰϠيب عέΪΘل΍ϭ ήΒμل΍ ΔيϮϘت ϝلك من خاΫϭ ،ني΍ϭΪόل΍ ϙϮϠδل΍ ضϔفي خ )ϡΎيμل΍ϭ
Ύ ي΍ ϱϮϘلΰόي΍ϭ ΔϤإϭ ،ΓΩ΍έي΍ ίΰόلΔϘ Μ بΎلϔ Ϩس ϭضΒط   Ϥم ΎϬيϠع Γήτيδل΍ϭ Ε΍ϮϬθل΍ ΔمϭΎϘم

ΩϭΰΘϠل ΕΎτΤم ΔϘبΎδل΍ Ε΍ΩΎΒόل΍ ΫΎΨت΍ϭ ،سϔ Ϩل΍  Δكيΰتϭ ،ΏϮنάل΍ من ήيϬτΘل΍ϭ حيϭήل΍
 .ϙϮϠδϠل ΎΒيάϬتϭ ϕلأخا 

 (.10تϘديϡ الϭاجΏ المنزلي: ) -

 .Δόالراب ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

  ΔمΎإقϭ ،"نΎااطمئنϭ عϭجه "الخشϭ كمل΃ ϰϠعϭ ΎϬتΎقϭ΃ الصاة" في ΔمΎإق" ϰي إلόالس
 بόض النϭافل.

  د في الصاةϭالسج ϕلي عن طريΎόϔيس اانϔالتن Ύائدهϭر فΎόاستش ΔلϭΎمحϭ
.ΔئيΎااسترخ 

   النϭ Δحيϭائده الرϭر فΎόاستشϭ ϡϭي ϡΎصي ΔلϭΎمح ΕΎكϭϠص من السϠفي التخ Δسيϔ
.Δانيϭدόال 

  استمرار في ملءΎب ϙذلϭ :Δالذاتي Δرة المراقبΎصااستمΎالخΔ .ΎϬب 



ϕالماح  

- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

المحΎضرة، المنΎقشϭ Δالحϭار، التϘϔيه  لجϠسΔ:الϔنيϭ ΕΎاأسΎليΏ المستخدمΔ في ا
يني، ΃سΏϭϠ الϭضϭء ϭالصاة، الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي، التϔريغ اانΎόϔلي، الد  

.Δالذاتي Δالمراقبϭ رΎااستبص 

 :Δالمستخدم ΕاϭساأدΎز الحΎϬج ،)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭΔطع مرئيΎϘم 
 ، مطϭيΕΎ.استمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ ،Δ الذاتيΔاستمΎراΕ المراقب)فيديϭ( خΎصΔ بΎلمϭضϭع، 

كر )الϘرآن الكريϡ، اأدعيΔ اإسامي بΎلذ˷  ϔسيالجϠسΔ الخΎمسΔ: العاج الن˷ 
 ϭاأذكـــــــــΎر(

 :ΔسϠ01زمن الج  ϰد001إل 

:ΔسϠهداف الج΃ 
 خال:ϭذلϙ من كر من السϙϭϠ العدϭاني بيΎن اأثر الϭقΎئي ϭالعاجي لϠذ˷ 

ϭ ΔاتخΎذه ϭسيΔϠ لأمن ϭ Δالبدني  ϔسي  آن شΎϔء من اϷمراض الن  ااعتΎϘد ب΄ن  الϘر -
 )ترتيا، سمΎعϭ ،Ύتدبرا(. ϔسيϭااطمئنΎن الن  

- .ΔتيΎرد الحيϔال Εلكل مشكا ϡرآن الكريϘلΎر بΎااستبص 

ΎلϘصϡ ،Δ جديدة من الϘرآن الكريϡ من خال ΃سΎليبه كتϭ ϡϠόاكتسΏΎ اتجΎهϭ ΕΎقي   -
 ϭالثϭاΏ... الترهيϭ Ώالترغيϭ ،Ώااقتداء

-  ϕϠϘالϭ ترϭالت ΕاΎفي ح ΔصΎنيه، خΎόتدبر مϭ ϡرآن الكريϘمي من الϭرد يϭ ذΎاتخ
.Ώالغصϭ 

ϔس )التحمل ϭالصبر(، ااعتΎϘد ب΄ن  اϷدعيϭ ΔاϷذكΎر ϭسيΔϠ لϠتنϔيس ϭضبط الن   -
 ϭ Δالبόد عن السϭϠكΕΎ الόدϭانيϔ.Δسي  الشϭόر بΎلرضϭ ΎتحϘيϕ الراحΔ الن  

 دعΎء في كل حΎل ϭفي ϱ΃ زمΎن ϭمكΎن.كر ϭالالحرص عϰϠ الذ   -

- .ΏϭذنϠر لΎ ϔغ ΕاϭدعϠل Ώمجي Ώن  ه قري΃ دΎϘاعتΎب Ώدة الذنϘص من عϠالتخ 

تϡϠό الϔرد طΎعΔ ه ϭاامتثΎل ϭϷامره ϭاابتΎόد عن نϭاهيه، ϭالتϭجه الدائϡ إليه في  -
.ΔمΎت Δديϭعب 

- Ύفي الحي Δاجيόال ΔسϠالج ΕΎنيϘتϭ ΕΎϬجيϭترسيخ لتϭ ϕاقف تطبيϭالمϭ Δميϭة الي
.ΔيϘيϘالح 

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 
 تϘييϡ الϭاجΏ السΎبϭ ϕمراقبΔ مدى تطبيϘه ϭتحرϱ΃ ϱ قصϭر ϭ΃ اختال ϭتϭϘيمه -
 د(01)

ϭ Δ Δالرϭحي˷ ϔسي˷ Δ، الن˷ تϡϭϘ البΎحثΔ بتعريف الϘرآن الكريϭ ϡبيΎن الϭϔائد الشرعي˷  -
 د(0ϱ).له
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ف ϭ΃ا الذ    كر Ύلذكر لغΔ: مصدر ذكر الشيء يذكره ذ˶كْرا، الذ  كر ϭب΄ن ه ΃نϭاع، فتόر 
كر ذكران: ذكر بΎلϭ ،ΏϠϘذكر بΎلϠسΎن ضد اإنصϭ ،ΕΎبΎلΏϠϘ ضد الن͋سيΎن، ϭالذ  

 (.110: 2990)الرغΏ اϷصΎϬϔني، بΎلϠسΎن

ه سϭاء الصاة ه تΎόلϭ ،ϰالدعΎء إليه، كر بمόنϰ ذكر الόبد لرب  ΃مΎ في ااصطاح: الذ     
 ˱Ύيض΃ ϕϠيطϭ تمجيد هϭ ،رآنϘقراءة الϭ ،التسبيحϭ ،ءΎالدعϭ ،الشكرϭ ،ΔعΎالط ϰϠع

 ϭتϠϬيϠه ϭتسبيحه ϭالثنΎء عϠيه بجميع محΎمده.

ل ΃ϭعظ΃ ϡنϭاع الذ       ϭ΃ نΎفي بي ΔحثΎتشرع الب ϙد ذلόب  ϡكر:ث 

ϡرآن الكريϘكا: ال ϭه"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠي نبي˷ه محمد "صϠه المنزل ع ϡ  المعجز
متعبد بتاϭته المنϭϘل بΎلتϭاتر)التتΎبع(، المكتΏϭ في المصΎحف من ϭ΃ل سϭرة بϔϠظه ال

  .الΎϔتحΔ إلي آخر النΎس

قراءة الϘرآن ϭتاϭته عبΎدة من الόبΎداΕ مثΎϬϠ مثل سΎئر الόبΎداϭ ،Εهي من  ϭإن     
كر ي΅جر الΎϘرΉ عϰϠ قراءته له، ϭلذل΃ ϙمرنΎ ه ϭحثنΎ رسϭل ه صϰϠ ه عϠيه الذ  

ļ إِنّ هَذاَ الْقرُآْنََ يَهْدِي للِتِّي هِيَ   :قΎل تΎόلϭ ϰسϡϠ عϰϠ تاϭته ϭدلنΎ عϰϠ عظي΃ ϡجره،
 Ļ ًيِنَ الذِّينَ يَعْمَلُونَ الصاّلحَِاتِ أنَّ لَهُمْ أجَْراً كَبيِراƴِ0اإسراء: ]أقَْوَمُ وَيُبَشّرُ الْمُؤْم 

سمΕό رسϭل ه "صϰϠ   عنه" قΎل:ϭعن ΃مير الم΅منين عϠي بن ΃بي طΎلΏ "رضي ه  
 ϭ˴˵ه ϡْ˵ب˴يْن˴ك Ύ˴م ϡ˵ْح˵كϭ˴ ϡْ˵د˴كόْ˴ب Ύ˴خ˴ب˴ر˵ مϭ˴ ϡْ˵˴كϠْق˴ب Ύ˴م ˵ Ύ˴ف˶يه˶ ن˴ب ˶ ه عϠيه ϭسϡϠ" يϭϘل: )ك˶ت˴Ώ˵Ύ هه

˵ ˴ϭم˴نْ ابْت˴غ˴ϰ ا Ύر˳ ق˴ص˴م˴ه˵ هه لْ˵Ϭد˴ى ف˶ي غ˴يْر˶ه˶ الْ˴ϔصْل˵ لي˴ْس˴ ب˶Ύلْ˴Ϭزْل˶ ه˵˴ϭ الهذ˶ϱ م˴نْ ت˴ر˴ك˴ه˵ م˶نْ ج˴به
˶ الْم˴ت˶ين˵ ˴ϭه˵˴ϭ الذ͋كْر˵ الْح˴ك˶ي˵ϭ˴ ϡه˵˴ϭ الص͋ر˴اط˵ الْم˵سْت˴˶Ϙي˵ϭ˴ ϡه˵˴ϭ الهذ˶  ˵ ف˴˵ϭ˴Ϭ ح˴بْل˵ هه ϱ ا˴ ت˴ز˶يغ˵ اض˴˴Ϡهه˵ هه

د͋ ˴ϭا˴ ب˶ه˶ ااْه˴ْ˴ϭاء˵ ˴ϭا˴ ت˴Ϡْت˴ب˶س˵ ب˶ه˶ ااْل˴ْس˶ن˴˵ϭ˴ Δا˴ ي˴شْب˴ع˵ م˶نْه˵ الْ˵Ϡόم˴˴Ύء˵ ˴ϭا˴ ي˴  خْ˴ϕ˵Ϡ ع˴نْ ك˴ثْر˴ة˶ الره
Ύ س˴م˶όْن˴Ύ قر˵ْان˱Ύ ع˴ج˴ب˱Ύ ه˵  ˴ϭ الهذ˶ϱ ت˴نْ˴Ϙض˶ي ع˴ج˴Ύئ˶ب˵ه˵ ˴ϭه˵˴ϭ الهذ˶ϱ ل˴ϡْ ي˴نْت˴ه˶ الْج˶ن͊ ا˶ذْ س˴م˶˴όتْه˵ ان˴ْ ق˴Ύل˵ϭا ا˶نه

ع˴Ύ ا˶لي˴ْه˶ ه˵د˶˴ϱ ا˶ل˴ϰ ص˶ر˴اط˳ م˴نْ ق˴Ύل˴ ب˶ه˶ ص˴د˴˴ϭ˴ ϕم˴نْ ح˴ك˴˴ϡ ب˶ه˶ ع˴د˴ل˴ ˴ϭم˴نْ ع˴م˶ل˴ ب˶ه˶ اج˵˶ر˴ ˴ϭم˴نْ د˴ 
 )ϡ˳يϘ˶˴م˵سْت،ϱ(0010)الترمذ 

داء )΃حكΎمه ΄كم΃ Ύنزل ب آثΎر الϘرآن الكري΃ϭ ϡهميته ترتياتϡϭϘ البΎحثΔ ببيΎن  -
ϭصΎϔته ϭمخΎرجه(، ااستمΎع ϭاإنصΕΎ إليه ϭتدبر مΎόنيه، ϭتدعيϡ ذلϙ بόرض نتΎئج  

 بحϭث ϭدراسΕΎ عϠميΔ خΎصΔ بΎلمϭضϭع.

   Ϙازن الϭدة تΎإع ϰϠمل عόن ه يϷ ،سيϔنϭ حيϭء رΎϔن ه ش΃ Ύء بدني كمΎϔش ϡرآن الكري
ϔسي ϭالόصبي لϠم΅من بΎستمرار قراءته ϭااستمΎع إليه ϭدبر مΎόنيه، ϭبΎلتΎلي الجΎϬز الن  

Δ، فيصبح في ΃مΎن مستمر من اقتراحΕΎ يزيد من قنΎعΔ جسمه، ϭي΅م ن دفΎعΎته الداخϠي  
ϡϭΎ بتϙϠ الϭϘى النϭرانيΔ المتدفΔϘ الميكرϭبϭ ΕΎالجراثيϡ التي Ϙالمرض له بΈذن ه، ي
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تΎϬجϡ في كل لحظΔ جسمه بضراϭة في مϭجΕΎ متتΎليΔ رغبΔ في إسΎϘطه في براثن 
 (011ϰ :ϱϯ)سόد ريΎض،المرض.

   ϰϠالن بي محمد ص ϰϠنزل ع΃ Ύكم ΎمΎتم Δقراءته قراءة صحيح ϱ΃ :ϡرآن الكريϘة الϭتا
راج الحرف من مخرجه ϭإعطΎئه حϘه ϭمستحϘه من الصΕΎϔ ه عϠيه ϭسϡϠ، )إخ

.)ϡΎحكϷاϭ 
 ϭ :ϡرآن الكريϘلتدبر في الΎصد بϘتدبره ي ϰϠكر عϔجمع الϭ نيهΎόم ϰإل ΏϠϘظر الΎن ϕتحدي

 :ϰلΎόل تΎا تدبر، قϭ ϡϬته با فϭنزاله ا مجرد تاΈد بϭصϘالم ϭهϭ ،هϠϘόتϭ(  ٌكِتَ اب
لَْبَ ابِ(أنَْزَلƴَْ اƵُ إلِيَْكَ مُبَ ارَكٌ   فϠيس شيء ΃نϔع لΪΒόϠ في  .00ن ليَِدبّرّوُا آيَ اتِهِ وَليِتََذَكّرَ أوُلُو اْْ

 ϰϠع ήϜϔل΍ ع فيهϤجϭ مل΄Θل΍ ΔلΎρ·ϭ ϥآήϘل΍ ήبΪته من تΎΠن ϰل· Ώήق΃ϭ ϩΩΎόمϭ شهΎόم
ϭعήρ ϰϠق΃ϭ ΎϬسΎΒبϭ ΎϬغΎيΎϬ،  ΎϬΘ تϠτع ΍لΪΒό عϰϠ مΎόلم ΍لΨي΍ϭ ήلήθ  مΎόني آيΎته، فΈن  

ΎϬتήϤثϭ .ΎϬل΂مϭ ،يمϘل΍ بن΍(0111 :212.) 

فΎلήϘآϥ كΏΎΘ ه΍Ϊيέ·ϭ Δش΃ ،ΩΎنϝΰ ليϮϤδ بϤπي΍ ήإنϭ ϥΎδمΎθعϩή عن ΍لϮΘقف عن      
 ΎϨلϮϘع Δبيήق في تϠτϨي ϮϬف ΍άϬء بΎأشي΍ ما معΎόمل تΎόΘل΍ ϭ΃ ΔϠجΎόل΍ Δ يόϔ Ϩل΍ لحΎμϤل΍

΍ إبل΍ من ΩήΠϤل΍ ϱϮϨόϤل΍ ϰل· ϱΩΎϤل΍ αϮδΤϤل΍ من ϝΎϘΘان΍ ϰϠع ήϜϔΘل΍ ϰل· ΎϬθيΎόي نΘل
 ΔعϮفήم ΎϬϠόجϭ ΎϬئΎϨفي ب ήيϜϔΘل΍ ϰل· Ύه΍ήي نΘل΍ ءΎϤδل΍ منϭ ،ΎϬتΎحي ΏϮϠس΃ϭ ΎϬϘϠفي خ
ب΍ϮϜكϭ ΎϬΒشϭ ،ΎϬδϤهي ΍لΘي ابΪ لΎϬ من قΓϮ تΎϬϜδϤ تΎϬόϨϤ من ΍ل΍ϭ ρϮϘδلϭ ،ϝ΍ϭΰمن 

Ϙل΍ في ήيϜϔΘل΍ ϰل· ΓήيΒϜل΍ ΎϬϠΘكϭ ΔϤΨπل΍ ΎهέϮΨμب ΔϘهΎش Ύه΍ήي نΘل΍ ϝΎΒΠل΍ يΘل΍ ΓϮ
.ΎϤϬϨبي Δاقόل΍ ث عنΤΒϨل ΎϬΘΒμنϭ ΎϬΘمΎق΃ ،ϱϭاΤϨل΍ ϥΎϤحήل΍ ΪΒ(.   301: 3117)ع                                                                       

  ϰϠي عϔπت ΔϠتήم ΔϤϜΤم Γϭتاϭ ،ΓήبΪΘم ΔόشΎخ Γء΍ήيم قήϜل΍ ϥآήϘل΍ Γء΍ήق  ϥ΃ ΎϤك
Ϥρ΄نيΔϨ في΍ ΏΎδϨإيϥΎϤ ·ل΍ ϰأع΍ ϕΎϤنδيΎبΎ فΰΘك΍ Ϯل΍  ،Ρϭήلϔ Ϩس سϜيϭ ΔϨع΍ ϰϠلϠϘب

ϭتϭ ϰϔμتϭ ،ήϬτ·ن ه لϡΎϘϤ ا يήόف قيΘϤه ·ا ΍ل΍ ϥϮϘΘϤلάين يϥϮϠΘ كΏΎΘ ه حق تاϭته 
έΎμأب΍ϭ ΏϮϠϘل΍ ع فيهθΨت ϡϮلي ΎϬنϭήخΪهم يέΎϬنϭ مϬϠمن لي ΕΎقϭ΃ له ϥϮμμΨفي. 

                                                                                                        ،ϱΪϬم ΪيϤΤل΍ ΪΒ(027: 0122)ع 

ϭالم΅من ΃ثنΎء قراءته لكتΏΎ ه، ابد ΃ن تنتΏΎ قϠبه تϙϠ اانتΎόشΔ الϭجدانيΔ، فتتمثل     
ϭ رب ه إن ΎϬ حΎل الΏϠϘ الم΅من فيدع قدرة ه ΃مϡΎ عينيه، فيΎϬبه ϭيخΎفه، فيغشΎه جاله،

ليستريح، حΎل الΏϠϘ الم΅من عندمΎ يذكر رب ه، ϭيϘر΃ كتΎبه، فينتϬي إلϰ ترϙ المΎόصي 
.ΎϬتΎمن جميع اضطراب ϰϔتشϭ سϔى ه، فتستريح النϭϘتϭ ΔفΎامر مخϭϷل اόف ϰإلϭ 

     ΕΎاآي ϙϠند قراءته لتόرار، فϘااست ϡعدϭ الشديد ϕϠϘال ΔلΎني من حΎόي ϱلذΎف
الόميϭ ،ϕإعΎدة التمόن فيΎϬ، عندمΎ تستϘر في قϠبه، في تϙϠ الϠحظΔ المحكمΕΎ ذاΕ السر 

 ΎنΎبه إيمϠلي يزداد قΎلتΎبϭ ،رϘاستϭ سهϔن ΕحΎارتϭ ،Εقد زال ΔϘϠϘالم ΔلΎالح ϙϠن  ت΃ رόيش
 ΏϠϘال ϰϘϠشرة، فيتΎمب ϱالبشر ΏϠϘمل مع الΎόن ه يت΃ ϭه ϡرآن الكريϘن  سر الϷ ،ΎنΎاطمئنϭ
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يϭϘل  (.0ϰ0: 0110)عنϭ عزيزة ،  ، فيجد الΏϠϘ حاϭة الϘرآن.تϙϠ اϷنϭار من مصدرهΎ ه
 :ϰلΎόت(  ِّوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهƴَُالذِّينَ آم  ۚ  )ُ00الرعدأاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوب . 

تόمΎل حΎسΔ اϷذن ΃ϭن  اإنسΎن ΃حيΎنΎ ا يت΄ثر بتاϭته بينمΎ يت΄ثر بتاϭة غيره، ϭإن  اس 
 ϰϠتدخل من اآذان ع Δعϭالمسم ΕΎآيΎن، فΎبمك ΔهميϷزيز لمن اόه ال ϡع كاΎفي سم
 ϰإل Ύدهόل بϭتتح Ύϔاهتزازا لطي ΎϬلΎبϘاست ϕΎعمϷتز اϬن استئذان فتϭاج بدϭم΃ شكل
حسΎسيΔ لذيذة ممتΔό تمأ الϘόل يϘينϭ Ύتغمر الΏϠϘ إيمΎنϭ ΎتϭϘى، فيϔيض عϰϠ الظΎهر 

ϭعϭ Ύدمϭعϭ ،ΎلϬذا حرص الكΎϔر ع΃ ϰϠا يسمع ΃حد الϘرآن حتϰ ا ي΅منϭا بΎه، ذلϙ خش
Ϸن  كل من يسمع الϘرآن سيجد له ت΄ثيرا ϭحاϭة، قد ا يستطيع ΃ن يϔسرهϭ ΎلكنΎϬ تجذبه 

إن  في الϘرآن طΎقΔ رϭحيΔ هΎئΔϠ ذاΕ ت΄ثير بΎلغ الش΄ن تجόل الϔرد مϭاطنΎ ، إلϰ اإيمΎن
 .ΎلحΎهد صΎ(.111: 2991الخراشي، )ن                                                        

-  ΔميϠالع ΕΎبعرض بعض الدراس ΔحثΎالب ϡϭϘهمت΃ ϰϠع ΔدالϠل Δعϭفراد المجم΃ ϰϠع Δي
 ϕيϘفي تح ϡرآن الكريϘع الΎالن  سم Δسي  الصحϔ  الن ΕΎف ااضطرابϠمن مخت ΔيΎقϭالϭ Δ  سيϔ :Δ

 د(5)

  Δريدا م΅ من طرفتجربϭϠϔستي" ب Ύفي "بنم Δاإسامي Δالطبي ϡϭϠόال ΔدسسϬفال 

منΎϬ الكشف عن الϭϘة الشΎϔئيΔ لϘϠرآن الكريϭ ،ϡقد استخدم΃ ΕجϬزة الكترϭنيΔ مزϭدة 
 ϡرآن الكريϘϠن  ل΃ ϰا إلϭϠصϭتϭ ϡء الجسΎعض΃ ئفΎظϭ ϰϠثره ع΃ سΎيϘتر لϭمبيϭلكΎب

   (.ϭ0110 :00ϯ عزيزة ، )عن المϘدرة عϰϠ تخϔيف درجΔ تϭتر الجΎϬز الόصبي.

   Ύكم،ϡرآن الكريϘϠع لΎء ااستمΎثن΃ ύΎدمϠتخطيطي ل ϡمل رسόب ΔϘدقي Δتجرب Εتم 

فϭجد ΃ن ه مع ااستمΎع إلϰ كتΏΎ ه تنتϘل المϭجΕΎ الدمΎغيΔ من النسϕ السريع الخΎص 
( ΔظϘليΎ0-00بϯ( البطئ ϕالنس ϰإل Ύث/Δجϭم )مي00-0όء الϭدϬال ΔلΎي حϬف ،Ύث/Δجϭم ) ϕ

داخل النϔس، ΃ϭيضΎ شόر غير المتحدثين بΎلόربيΔ بΎلطم΄نينϭ Δالراحϭ Δالسكين΃ ΔثنΎء 
                                                                                                    (.  011ϰ :ϱ0)سόد ريΎض، ااستمΎع آيΕΎ كتΏΎ ه رغϡ عدϡ فϬمϡϬ لمΎόنيه.

  ر "عبد عرضϭالدكت ΎϬصل إليϭئج التي تΎا" النتϭز اآلي المرئي "داتشΎϬلجΎر بϭص
 ύΎالدم Ύخاي Δيد برمجόرآن يϘال ϰع إلΎن ااستم΃ ϰته إلΎالكحيل" من خال دراس ϡالداي

ن  تاϭة ϭ΃ يόيد برمجتΎϬ من جديد،حيث الخايΎ  سمΎع الϘرآن عϰϠت΄ثير ، فبشكل كΎمل
Ύالدم ϱتغذ ϡرآن الكريϘلي ت΅ثالΎلتΎبϭ ،Δالصحيح Δتيϭالص ΕΎلذبذبΎب ύ Ύالخاي ϰϠر ع

  ϭتόيد لΎϬ تϭازن΃(.ΎϬنظر الϔصل الرابع الόاج الديني بΎلϘرآن(.

   ΔعϮϤΠϤل΍ Ω΍ήف΃ مع ΔΜحΎΒل΍ لϤόا تΎϤج·ϭ لϘόل΍ بيήيم يήϜل΍ ϥآήϘل΍  ϥ΄ب έΎμΒΘاس΍ ϰϠع
Θل΍ ϰϠلكعΫϭ ΔϠمΎϜΘم ΔϘيήτم بψϨϤل΍ ήيϜϔ: 

 Ϡτي ϥآήϘل΍  ϥ΃ مل فيΎϜΘل΍ϭ سقΎϨΘل΍ ته عن΍ήΒين خϮϜΘسه ل΍Ϯح ϡ΍ΪΨΘس΍ ϥΎδإن΍ ب من
حήك΍ Δأفا΍ϭ ϙأجϭ  ϡ΍ήج΍ ΩϮلΎϜئϭ ΕΎϨحيΎتϭ ،ΎϬعن تΎόقب ΍لϠ يل ΍ϭلϭ έΎϬ ϨتΎϜمل

ΎϬϘسΎϨتϭ، .ΎϬτΒπت ΔϤϜΤنين م΍Ϯقϭ ميس΍ϮϨل ΎϬعϮπخϭ 
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 مϭ ΎϬϨϨϘعن مϭ ميس΍Ϯ Ϩل΍ϭ نين΍ϮϘل΍ ϩάه  ήعن س ϝ΅ΎδΘل΍ ϰل· ϩϮعΪعن من ثم  يϭ ؟ΎهήيΪ
 نψ م لΎϜϠئΕΎϨ حيΎت΃ϭ ΎϬحϜم خΎϬϘϠ؟

  ϰل· ϩήعΎθϤب ϮϤδل΍ϭ ،هϠϘόب ϝϮصϮϠل ϩϮعΪت Δ يϠك ΔϠمΎش Γήψين نϮϜت ϰل· ϩϮعΪثم  ي
 ήيΜك ήيΨδتϭ ΎϬϘيδϨتϭ ΎϬϘϘΤت ϰϠئم عΎϘل΍ϭ ،هϨϨتب سήمϭ ،ϩέϮم΃ ή بΪمϭ ،ϥϮϜل΍ ΍άلق هΎخ

 مΎϬϨ ل΍ ΔΤϠμϤإنέϭ ϥΎδفΎهيΘه.

 αΎ Ϩل΍ ϥآήϘل΍ لبΎτيϭ  همϮعΪيϭ يمϠόل΍ يمϜΤل΍ لقΎΨل΍ ΍άه ϮΤلائق ن΍ ϙϮϠδلΎب ΍ϮمϮϘلي
 ϩϮجΎϨيϭ مϬϘلΎخ ΍ϭήϜθم ليϬΘليϭΆδم ϡΎم΃ هόπيϭ ϩΪحيϮتϭ تهΩΎΒع ϰل·ϭ هΘόيήθل بϤόل΍ ϰل·
ϭي΍ϮϠϤό بΪϬيه ϭتήθيόه، ϭي΍ϭήόθ بϠπϔه... ϭهϮ بάلك يϬόπم ΃مϡΎ مϬϨج عϠϤي مΎϜΘمل 

 (.300: 3117)ع΍ ΪΒلήح΍ ϥΎϤلΤϨاϱϭ،  يϠτب تϘΤيϘه.

ϭمϨه ف΃  ϥΈفπل ΃ن΍ ω΍Ϯلάكή ق΍ήء΍ ΓلήϘآϥ، فϥΈ  لάلك فπا عψيΎϤ في تϔμي΍ ΔلϠϘب   
، كΎϤ 23اإسراء:  وَنƴَُزلُّ مِنَ الْقرُآْنَِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمƴِيِنَ (): €قو€ه تعا€ى ϭشΎϔء ΍لϔϨس

خي˵ή ) قϝΎ: "عϠيه الμاϭ ΓالساΪ" ϡ ت΍ έΪΠإشΓέΎ ·ل΍  ϥ΃ ϰلϱϭ΍ΪΘ بΎلήϘآ΍ ϥلήϜيم، ΃ك  
)ϥآήϘل΍ ء΍ϭΪل΍  ،ΔجΎبن م΍(3533 ،) فθه في ك ϰء ·لΎΠΘال΍ نϤπيم يήϜل΍ ϥآήϘلΎب ϱϭ΍ΪΘلΎف

ϭ ،ϩفيه مέ ήϬψبϮبيΘه έϭحΎϤنيΘه، من   ήفيه س ϱάل΍ امهϜيض بήϤل΍ϭ ΏΎμϤل΍ عن ήπل΍
Ϙت ،ΔϤئ΍Ω ΔϠه صϘلΎخϭ ΪΒόل΍ بين ϥϮϜي ϥ΃ ΎϬϤه΃ يΘل΍ مϜΤل΍ أϤتϭ ،نهΎϤت ·يΒΜتϭ هϨيϘي ϱϮ

قΒϠه Ϥρ΄ني΍ϭ ΔϨسέ΍ήϘΘ، فا يήΘόيه قϭ ρϮϨا يغϩήϤ ي΄ϭ ،αا ت΍ ϩήΠπلΎμϤئب 
 ΍ϭأمν΍ή عϰϠ كήΜتϭ ΎϬشΪتΎϬ اعϩΩΎϤΘ عϰϠ من ϭسόت έحΘϤه، ϭعϤت نΘϤόه.

  ϡرآن الكريϘلΎاج بόالϭ ΔيΎقϭن  ال΃ Δعϭفراد المجم΃ ϙن يدر΃ ϰϠع ΔحثΎمل البόيه تϠعϭ
΃ دفϬالتي ت Εالمشكاϭ ،ةΎالحيϭ سΎ عن النϭ ،ϡϬسϔن΃ عن ϡرهΎفك΃ تغيير ϰإل ΎسΎس

عجزϭا عن مϭاجϬتΎϬ من قبل، ϭكΎنΕ سببΎ في قϡϬϘϠ، فيتخϠصϭن بذلϙ من الصراع 
ϔسي ϭينتج عن ذلϙ شϭόرهϡ بΎلنشΎط ϭبΎلحيϭيΔ ينبόثΎن فيϡϬ من جديد، فيبد΅ϭن الن  

Ύ يبممΎرسΔ حيΎتϡϬ الطبيόي   ϔسي جϡϬϠό يشόرϭن بمتΔό الحيΎة ϭبΎلرضΎ الن  Δ بΎϔعϠيΔ، مم 
 . 00الرعدنّ اللهَّ اَ يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّىٰ يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ()إ:قΎل تعΎلϭϰراحΔ البΎل ϭالسΎόدة 

تϘشόر الجϭϠد به إليه ϭالتدبر ϭالتϔكر في مΎόنيه تاϭة الϘرآن الكريϭ ϡااستمΎع ΃ϭن      
الΏϭϠϘ إلϰ ذكر ه، فينتϬي الذاكر إلϰ ترϙ المΎόصي ϭإلϰ فόل اϭϷامر مخΎفΔ ثϡ تϠين 

 ϔس ϭتϬد΃ الرϭح، ϭتشϰϔ من سΎϘمΎϬ فيغيΏ السϙϭϠ الόدϭاني.ϭتϭϘى ه فتستريح الن  

  Εϭن  ص΃ ΕΎالدراس Εثبت΃ دϘسه، فϔبن ϭرآن هϘالشخص ال ΃رϘن ي΃ فضلϷن  من ا΃ϭ
ϭمرضه، ΃ϭن  الخايΎ تستجيΏ لϠتردداΕ الصϭتيΔ  الشخص هϭ اϷكثر ت΄ثيرا عϰϠ نϔسه

 ΎحΎرآن صبϘيمكن قراءة ال Ύآخر، كم Εϭلص ΎϬبتΎكثر من استج΃ ΎϬحبΎعن ص ΔتجΎالن
ϡϭ كم΃ Ύن  "الن بي ϭ ϡϭقبيل الن  ϭمسΎء ϭ΃ في ϭ ϱ΃قϭ ،Εمن اϷفضل بόد ااستيΎϘظ من الن  

 "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠصϭ ءΎϔالش ΕΎآيϭ رϭض سόن يكرر بΎحتك .Εسبع مرا ΔدعيϷا ϰ 
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فا€عاج با€قرآن €يس مجرد عاج أو شفاء من مرض ما، بل هو شفاء ورحمة وتربية    
وسعادة وقرب من اه، وهو طريقك €ل₱جاح في ا€د₱يا واآخرة، بل إن ا€عاج با€قرآن إعادة 

اسُ قدَْ  يَ ا أيَهَُا الƴ ّ  ) قΎل تΎόلϰ: شاملة وبرمجة مت₫املة €حياتك وجسدك و₱فسك وروحك
ً  قُ لْ بفَِضْلِ اللّ  هِ  جَاءَتْكُمْ مَوْعِظةٌَ مِنْ ربَّكُمْ وَشِفَ اءٌ لمَِا فِي الصُدُورِ وَهُدًى وَرحَْمَةٌ للِْمُؤْمƴِيِنَ

 59-55يونس: وَبرِحَْمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لْيفَْرحَُوا هُوَ خيَْرٌ مِماّ يَجْمَعُونَ( 

بϬدف ااطمئنΎن ϭتخϔيض  ϭر المϔضل قراءتΎϬثϡ تϡϭϘ البΎحثΔ بعرض اآيϭ ΕΎالس -
ن ثب΃ Εن  هنϙΎ سϭر ϭآيΕΎ السϙϭϠ الόدϭاني: ف΂يΕΎ الϘرآن الكريϡ كΎϬϠ شΎϔء ϭرحمϭ Δلك

ϔ Δسي  يمكن قراءتϭ ΎϬااستمΎع إليΎϬ كل يϡϭ فϬي مϔيدة لجميع اϷمراض الن  محددة 
Ύس خاص ϭالϭ ϕϠϔالن  مراΕ(، سϭرة اإ ϭ Δ0نذكر منΎϬ: قراءة سϭرة الΎϔتحΔ )ϭالجسدي  

(ϯ،)Εاج  مراόل ΕΎآيϭ ،Δόاقϭرة الϭرة، سϘرة البϭالكرسي، آخر آيتين من س Δقراءة آي
 ΃(00.)نظر المϠحϕ رقϭ  ϡالغϔ   ϡسي ϭالϕϠϘ، آيΕΎ لόاج الخϭف ϭالϡϬ  الϭ ϕϠϘالتϭتر الن  

-  Δهمي΃"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠالن˷بي "ص ϰϠالصاة عϭ ϰلΎر ذكر ه تعϭن الم΄ثΎبيϭ  ΎϬمن
 د(01)في الϭقΎيϭ Δالόاج من السϙϭϠ الόدϭاني.

كر ΃ϭهميته في تحϘيϕ الراحΔ الن ϔسي ϭ ΔالتخϠص    تبين البΎحثϷ Δفراد المجمϭعΔ فضل الذ 
من مشΎعر التϭتر ϭالϭ ϕϠϘاإحبΎط ϭت΄نيΏ الضمير التي قد تكϭن سببΎ في كثير من 

: ϡϬدراكΈب ϙذلϭ Δانيϭدόال ΕΎكϭϠالس 

   Ϡن  المس΃ حΎر الصبΎمه  ب΄ذكϭط يΎنش ΃ي بذكر ه، يبدϬتنتϭ ته بذكر هΎحي ΃تبد ϡ
ϭيستمر ذكره في ثنΎيΎ اليϡϭ من الصϭϠاΕ الخمس إلϰ مختϠف اϷذكΎر ϭاϭϷراد 
 ،ΎϬنزعϭ ΏΎلبس الثيϭ Ώالشرϭ كلϷته عند اΎط في حيΎنش ϭ΃ ΔرسΎمم ϱϷ ΔحبΎالمص

سϭ ،ϕϭحتϰ عند التثϭ Ώ΅ΎالόطΎس... عند الخرϭج من البيϭ΃ Ε الدخϭل ϭ΃ دخϭل ال
ϭالحزن ϭالكرϭ Ώالغضϭ...ΏغيرهΎ من  ϭلϠمسΎء ΃ذكΎر ϭعند النϭ ϡϭاϷرϭ ،ϕااستيΎϘظ

اϷذكΎر التي تجόل المسϡϠ مرتبط بربه في كل اϷحϭال، فكمΎ جόل ه تΎόلϰ حيΎة اϷبدان 
كر ϭاإنΎبΔ إلϰ ه  . بΎلطϭ ϡΎόالشراΏ، جόل حيΎة الΏϠϘ بدϭاϡ الذ 

  ΃ϭذكره فϭ دة هΎعب ϰϠع Δمϭهن  المداϠيϠϬتϭ تسبيحهϭ رهΎϔاستغϭ ،Εقϭ ي كل ΏرϘي ،
اإنسΎن من رب ه، ϭيشόر ΃ن ه في رعΎيته ϭحمΎيته، ϭيϱϭϘ فيه اϷمل في المغϔرة، ϭيبόث 

ϰلΎόل تΎق Δالطم΄نينϭ Δيه السكينϠينزل عϭ ،لΎالب Δراحϭ ΎلرضΎر بϭόسه الشϔالذِّينَ  ):في ن
وقوله   .29الرعد(أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ الْقُ لُوبُ   ۚ  ا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  آمƴَُو 

لَ غُروُبهَِا    فَ اصْبرِْ :)تعالى لَ طُ لُوعِ الشمّْسِ وَقبَ ْ  وَمِنْ آنَ اءِ  ۚ  عَلَىٰ مَا يَقوُلُونَ وَسَبحّْ بحَِمْدِ ربَّكَ قبَ ْ
لِ فسََبحّْ وَ  لعَّلكُّمْ   واَذْكُروُا اللهَّ كَثيِراً):ϭقϭله تعΎلϰ. 001طه(أطَْراَفَ الƴهَّارِ لَعَلّكَ تَرْضَىٰ الليّ ْ
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كر ϭالόبΎدة، يحدث في اإنسΎن حΎلΔ من فΎلتϘرΏ إلϰ ه تΎόلϰ بΎلذ    .01الجمعة  (فْ لحُِونَ تُ 
ΔديΎالمϭ Δد البدنيϭيϘمن ال Δحيϭته الرΎقΎيحرر طϭ ،ΔفيΎϔالشϭ ءΎϔن  الصΎفيستطيع اإنس

حينئذ ΃ن يدر΃ ϙمϭرا لϡ يكن في استطΎعته ΃ن يدركΎϬ حينمΎ يكϭن مشغϭا ب΄مϭر حيΎته 
                                                                (199: 2999)محمد نجΎتي، ϭ Δ .Δالدنيϭي  المΎدي  

   όن ه يشΈف :ϰلΎόذكر ه ت ϰϠع ϡϠالمس ϡϭيدا Ύحينمϭ يتهΎن ه في حم΃ϭ ،منه Ώر ب΄ن ه قري
ϭ ΔϘالϭϘة، ϭالشϭόر بϷΎمن ϭالطم΄نينϭ ΔرعΎيته، ϭيبόث ذلϙ في نϔسه الشϭόر بΎلث  

 :ϰلΎόل تΎدة قΎόالسϭ( ِفَ اذْكُروُنِي أذَْكُرْكُمْ واَشْكُروُا لِي وَا تَكْفُروُن)   0البقرةϱ0.  لهϭقϭ
(:"ϡϠسϭ يهϠاله ع ϰϠص":ϰ˴لΎ˴ت˴ع ˵ ΃ن˴˴Ύ ع˶ن˸د˴ ظ˴ن͋ ع˴ب˸د˶ϱ ب˶ي ˴΃ϭن˴˴Ύ م˴ع˴ه˵ إذ˶˴ا ذ˴ك˴ر˴ن˶ي ف˴إن˶˸ ي˴ϭ˵Ϙل˵ هه

ذ˴ك˴ر˴ن˶ي ف˶ي ن˴˸ϔس˶ه˶ ذ˴ك˴ر˸ت˵ه˵ ف˶ي ن˴˸ϔس˶ي ˴ϭإن˶˸ ذ˴ك˴ر˴ن˶ي ف˶ي م˴إ˴˳ ذ˴ك˴ر˸ت˵ه˵ ف˶ي م˴إ˴˳ خ˴ي˸ر˳ م˶ن˸˵ϭ˴ ϡ˸Ϭإن˶˸ 
 ˴Ϙ˴إن˶˸ تϭ˴ Ύ˱إل˶ي˴˸ه˶ ذ˶ر˴اع Ε˵˸ب ˴Ώ إل˶˴يه ب˶ش˶ب˸ر˳ ت˴˴Ϙره ب˸˵Ε إل˶ي˴˸ه˶ ب˴Ύع˱ϭ˴ Ύإن˶˸ ΃ت˴˴Ύن˶ي ت˴˴Ϙره ˴Ώ إل˶˴يه ذ˶ر˴اع˱Ύ ت˴˴Ϙره ره

 ˱Δ˴لϭ˴˸ت˴˴ي˸ت˵ه˵ ه˴ر΃ ي˴م˸ش˶ي ) ،ϱرΎالبخ(0ϰ1ϱ). ϡالساϭ يه الصاةϠل عΎقϭ(:  ˶ ، ع˴Ϡي˴˸˴ϙ ب˶ذ˶ك˸ر˶ هه
˶ ف˴  ه˵ ن˵ϭر˲ ل˴˴ϙ ف˶ي اأر˴˸ض˶ ˴ϭت˶ا˴ϭة˶ ك˶ت˴Ώ˶Ύ هه م˴ إن˶ه  ΃(0111.)بϭ يΎ) ،ϰϠόء˶ ، ˴ϭذ˶ك˸ر˲ ل˴˴ϙ ف˶ي السه

     ήكάلΎن ه بΈف ،ΎϬΒعΎΘϤب ΓΎيΤل΍ هΘϠϘث΃ϭ ،نΤϤل΍ϭ Ε΍اءΘاب΍ ήك΍άل΍ ϰϠت عΒلΎϜت ΎϤϬϤف
 ΏΎΌΘك΍ اϭ قϠن ه مع ه فا ق΃ϭ ،ΓέΎϘحϭ Δلάه م ήلغي ϯϮϜθل΍  ϥ΃ عϨΘϘيϭ نΌϤτيϭ يحήΘδي

 :ϡاδل΍ يهϠع ϝϮϘي ΔسϮسϭ اϭ(· جلϭ ΰه ع ϥϭήكάي ϡقو ΪعϘا ي ΔϜائϤم الϬتϔا ح
ϩΪϨن عϤهم ه فيήكΫϭ ΔϨيϜم السϬيϠلت عΰنϭ ΔϤحήم الϬغشيتϭ) ( مϠδ3172، م ،) Ύم ΍Ϋ·ϭ
يغΫ ήϔنΒه ϭيίϭΎΠΘ عن ش΍ ήόلΪΒό بϠϘق نΘيΔΠ فόل ΍لτΨيΔΌ فάكή ه ϭجΪ ه غέ έϮϔحيم، 

 :ϰلΎόت ϝϮϘجع ·ليه: يέ Ϊق ϡ΍Ω Ύه مΘΌيτةً أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ذَكَروُا  واَلذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَ )خ
آل عمران  (عْلَمُونَ اللهَّ فَ اسْتَغْفرَوُا لِذنُُوبهِِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ إِاّ اللهُّ وَلَمْ يُصِروُا عَلَىٰ مَا فعََلُوا وَهُمْ يَ 

021.  Ύم΃إن΍لم لΎυ ا· Ϯه Ύم ،ή ΒΠΘϤل΍ ή ΒϜΘϤل΍ ه ήكΫ فل عنΎلغ΍ ϥΎδ ن ه΃ ΪϘΘόه، حيث يδϔϨ
ϰلΎόت ϝϮϘي ϥ΄θل΍ ΍άفي هϭ ،ينϠهΎΠل΍ لϬج΃ قع΍Ϯل΍ في Ϯهل، بل هΎج ϩήغيϭ قلΎوَمَنْ  ):ع

 .032طه  (أعَْرَهَ عَن ذِكْريِ فَ إِنّ لَهُ مَعِيشَةً ضƴَكًا وَنَحْشُرƵُُ يَوْمَ الْقِيَ امَةِ أعَْمَىٰ 

ϰϔالمصط Ώالحبيϭ :لΎق "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠلي˴˸س˴ ي˴ت˴  "ص( Δ˳˴عΎ˴س ϰ˴Ϡ˴إا˶ ع Δ˶ ر˵ ΃ه˴˸ل˵ ال˸ج˴نه ح˴سه
ΎϬ˴˶ج˴له فيϭ˴ ع˴زه ˴ ˸Ε ب˶˶ϡ˸Ϭ ا ي˴ذ˸ك˵ر˵ϭن˴ هه : ϭسϭ"ϡϠقϭله "صϰϠ ه عϠيه  (.΍،2122ل΍ήΒτني) (م˴ره

  (031،₫₱زا€عمّال )َ بِذƂِرِ اهِ تَحيَى القُلوبُ ُ وقو€ه: .(0710،₫₱زا€عمّال ) َذƂِرُ اهِ شِفاءُ القُلوبِ )
الذƂِرُ نورُ العَقلِ، ُوقوله: ، (0327،₫₱زا€عمّال)َ، وتَبصِرَةُ النُفوسايَةُ العُقولِ الذƂِرُ هِدُوقوله:

، نِسُ ويُنيرُ القَلبَ الذƂِرُ يُؤ ُوقوله: (،1403،₫₱زا€عمّال) َ، وجِاءُ الصُدورِ وحَياةُ النُفوسِ 
 (1377،₫₱زا€عمّال) َويَستَنزِلُ الرّحمَةَ 



ϕالماح  

΍  ϥ΃لάكή هϮ من ΍أسΎليب ΍لΔόΒΘϤ في ΍لόا΍ Νلδϔ Ϩي  ΍لΎΒحΔΜ أف΍ Ω΍ήلΎϤΠعϭΔتΒين   
 ΔϨيϜδل΍ يقϘΤتϭ  ρΎΒإح΍ϭ ήتϮΘل΍ϭ Ώ΍ήτاض΍ ΔلΎح  ΔϬج΍ϮϤل ΔϠسيϭ ϮϬيث، فΪΤل΍
΍ϭاϥΎϨΌϤρ، أ΍  ϥلάكή تΩήيϭ Ϊتέ΍ήϜ مع تήكيΫ ΰهϨي يϮقظ ΍لΎθϤعϭ ،ήي΍ ϙήΤلϠϘب، 

 ،ήيϜϔΘل΍ ΕΎيϠϤع ϯϮΘΤفي م ήثΆفي  Δ يΒϠδل΍ έΎϜأف΍ Ωήρϭ فΎϘي· ϰϠلك عάب ΪعΎδفي
 ϥ΃ بΤΘδيϭ ،Δ كيϮϠδل΍ϭ Δ يδϔ Ϩل΍ ΕΎب΍ήτاض΍ فϠΘΨϤل ΔΒΒδϤل΍ ΔهϮθϤل΍ Ε΍έϮμΘل΍ϭ
 ،ΔΤئ΍ήل΍ ي بρ ϥΪΒل΍ ήهΎρ ΏϮΜل΍ يفψن ήك΍άل΍ ϥϮϜي ϥ΃ ΏΩأ΍ منϭ ،΍ήس ήكάل΍ ϥϮϜي

ϭ ،نϜم΃ Ύم ΔϠΒϘل΍ لΒϘΘδيϭ ،ΎρΎθس نϔ Ϩل΍ Ϊيΰي Ύ  Ϥلك مΫ  ϥΈف Ϊفاب ϩΪμϘم ήك άل΍ قϘΤي يϜل
ϥ΃ يΫ ϥϮϜكή بΎلϥΎδϠ مΎμحب ب΍ έϮπΤلϠϘب، ليΪΘبϭ ήي΍ ήϜϔΘل΍άكή فيΎϤ يΩΩή بΎδϠنه 

 :ΔϤϜΤل΍ هل΃ ϝϮق ϰϠعήكΫ" با ήϜϔخواء ت ήϜϔتϭ با ήكΫ ءΎϔج،  ήكΫϭ  ήϜϔمع ت Δيϭέ 
 .ϭشΎϔء"

قΎل الϠόمΎء ϭائد  ϙΎ ذكر آخر له منΎفع جمϭ ΔفمجϭعΔ ب΄ن  هنϭتبين البΎحثϷ Δفراد ال  
 ،"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص" ϰϔالمصط Ώالحبي ϰϠع ϡالساϭ هي الصاةϭ  ϰا تحص ΎϬعن
ϭهي طري΃ ΔϘخرى لόϠاج يمكن استخدامΎϬ في كل اϷحϭال لόظيϡ فضΎϬϠ فϬي تنϔع في 
حΎاΕ الϭ ϕϠϘالتϭتر ϭالخϭف ϭالتردد ϭسΎئر ΃سبΏΎ السϙϭϠ الόدϭاني، فϬي تمنح 

ϭ ΎلرضΎس بΎاإحس.ϡΎنϷااقتداء بخير البشر في ا Ώحϭ Δالطم΄نين 

يصϠي عϰϠ الحبيΏ المصطϰϔ "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" كϠمΎ خطر ϭيمكن لكل فرد ΃ن 
ببΎله، ΃ϭن يصϠي عϠيه بني Δ الشΎϔء ϭ΃ فتح الرزϭ ϕسΎئر اϷحϭال، ΃ϭفضل صيغΔ لϠصاة 

د˳،  "لϠه˵ϡϬه : اإبراهيمي ΔعϰϠ النبي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" الصاة  د˳ ˴ϭآل˶ م˵ح˴مه ص˴ل͋ ع˴ϰ˴Ϡ م˵ح˴مه
،ϡ˴آل˶ إب˶˸ر˴اه˶ي ϰ˴Ϡ˴ع Ε˴˸هيϠ˴ص Ύ˴ك˴م  Ύ˴د˳، ك˴م د˳ ˴ϭآل˶ م˵ح˴مه ˴ϙ ح˴م˶يد˲ م˴ج˶يد˲، الϠه˵ϡϬه ب˴Ύر˶˸ϙ ع˴ϰ˴Ϡ م˵ح˴مه إن˶ه

˴ϙ ح˴م˶يد˲ م˴ج˶يد˲"  ب˴Ύر˴ك˸˴Ε ع˴ϰ˴Ϡ آل˶ إب˶˸ر˴اه˶ي˴ϡ، إن˶ه

اة ϭالساϡ عϰϠ في كتΎبه "جاء اϷفϡΎϬ في فضل الص   ذكر ابن الϘيϡ الجϭزيΔ رحمه ه 
ϡΎنϷص   19 "خير اϠئدة لΎاة عفϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠل ه صϭرس ϰϠ. 

    Δيϭشكل مط ϰϠئل عΎضϔهذه ال ϡديϘبت ΔحثΎالب ϡϭϘت-  ΏΎالكت ϰϠد عΎاعتمΎب Ύمن إعداده
ϕبΎع  -السϔمرت Εϭبص ΃رϘن ي΃ من كل فرد ΏϠتطϭ Δعϭفراد المجمϷ ϡيت ϰحت ΎϬجزء من

 (92المطϭيΕΎ، مطϭيΔ رقϡ  11رقϡ  )΃نظر مϠحϕقراءتϭ ΎϬفϬمΎϬ من الجميع. 

كمΎ تϡϭϘ البΎحثΔ بتϘديϡ مطϭيΔ خΎصΔ بϷΎذكΎر الم΄ثϭرة عن النبي "صϰϠ ه عϠيه    
ϡϠسϭ "من Ύغيرهϭ... Εج من البيϭالخرϭ لϭالدخϭ ءΎالمسϭ حΎر الصبΎذك΃  رΎذكϷا

كر في يϭمϡϬ. الخΎصΔ بΎلحيΎة الي ϭميϭ ،Δذلϙ لي΃ ϡϭϘفراد المجمϭعΔ بΎاستΎόنΔ بΎϬ عند الذ 
ϕحϠنظر م΃(  ϡ11رق  ϡرق Δيϭمط ،ΕΎيϭ91المط). 



ϕالماح  

 طع فϘعرض م ΔصΎخ ΔزيΎإعج ΔميϠع Δلدراس ϭيدي Δبذكر " ا إله إا ه " لر΅ي
 Ύت΄ثيره ،ϡالجس ϰϠع( .Δيόاقϭ صصϘب ϡϬركتΎمش ΔلϭΎمحϭ شΎϘالن ΏΎ19فتح ب)د 

ϭبي΍ ϥΎلϤ΄ثέϮ مΎϬϨ آΩابه،  عΫ Ϊلك ·لϰ تعήيف الΪعΎء أهϤيته شρϭήهϘل الΎΒحثΔ بتϨت -
 Ω(01) عن ΍لΒϨي صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم في ΍لϮقΎي΍ϭ ΔلόاΝ من ΍ل΍ ϙϮϠδل΍ϭΪόني

مصدر دعΕϭ ه ΃دعϭه دعΎء ϭدعϭى، ϱ΃ ابتΕϠϬ إليه بΎلس΅ال ϭرغبΕ فيمΎ  الدعΎء:  
نΎداه، ϭدعΕϭ  :يΎϘل: دعΎ الرجل دعϭْا˱ ϭد˵عΎء ϱ΃ عنده من الخير، ϭهϭ بمόنϰ النداء،

 (255: 2991)ابن منظϭر،.فانΎ ص˶حΕْ به ϭاستدعيته، ϭدعΕϭ زيدا نΎديته ϭطϠبΕ إقبΎله

ه الόنΎيϭ Δاستمداده إيΎه المϭόنΔ، حϘيΔϘ الدعΎء استدعΎء الόبد من رب   :ϭقد قΎل الخطΎبي 
ϭل ϭالϭϘة التي له، ϭهϭ سمΔ الόبϭديϭ ΔحϘيϘته إظΎϬر اافتΎϘر إليه، ϭالبراءة من الح

مόنϰ الثنΎء عϰϠ ه، ϭإضΎفΔ الجϭد ϭالكرϭ  ϡإظΎϬر الذ͋لΔ البشريϭ ،Δفيه
 (.15: 1002)الخطΎبي،.إليه

  ϰلΎόله تϭϘدة: لΎبόالϭ النداء ،ΔثΎااستغ :ΎϬن˳ منΎόبم ϡرآن الكريϘرد في الϭ قدϭ  ِْواَصْبر( :
΍لϠτب ΍ϭلϝ΍Άδ من ه: ϭهϮ  ، 28الكهف: ربَهُّمْ باِلْغَدَاةِ واَلْعَشِيّ (  نَفْسَكَ مَعَ الذِّينَ يَدْعُونَ 

ϰلΎόله تϮفي ق ΎϤك ΎϨه Ω΍ήϤل΍:   َي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الداّعِ إِذاƴَّوإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي ع(
΍ϭلϠδΘيم ΍ϭلωήπΘ فΎلΪعΎء هϮ م΍ έΪμلΩϮΒόي΍ϭ Δاع΍ήΘف، ΍لωϮπΨ  .191البقرة: دَعاَنِ (

΍ Ρήθيϭ ،ΏϮϠϘل΍ يΤي ϱάل΍  ك΃ ΍άϬل ،ΎنΎϤي· Ω΍ΩΰΘف ،έϭΪμل Ϊ Ϋ· ϰلΎόتϭ نهΎΤΒيه ه سϠع
(:ϝΎمَّ    ۚ  وَق اَلَ ربَكُُمُ ادْعُونِي أسَْتَجِبْ لَكُمْ  قƴَإِنّ الذِّينَ يَسْتَكْبرِوُنَ عَنْ عِبَ ادَتِي سَيَدْخلُُونَ جَه

ϭيϝϮϘ  (.3372)الترميذي، ":)الΪ͊ع˴Ύء˵ ه˵و˴ الع˶ΓΩ˴Ύ˴Β˵(ه عϠيه ϭسϠمϭقϮله "صϰϠ   .19غΎفή(دَاخِريِنَ 
)الΪ͊ع˴Ύء˵ س˶ا˵Ρ ال˸˵Ά˸Ϥم˶ن˶، ˴ϭع˶˴Ω˵ΎϤ الΪ͋ين˶، ˴ϭنو˵˵έ الس͉˴ϭ˴ΎϤا˶΍ ΕلήسϝϮ "صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم": 

)ν˶έ˴˸اأϭ˴ كم،)اΎΤ213ل :ϝϮϘه ه" حيث يϤحέ" ϱίϮΠل΍ بن΍ لكΫ ينΒء في" فيήϤل΍ قعϭ ΍Ϋ· 
 ϰϠع ϡΪϘي ϥ΃ Ϊόب ϰلΎόه ت ϰء ·لϮΠϠل΍ϭ ،ءΎعΪل΍ يس له ·اϠف ΎϬϨم ιاΨل΍ بόμي ΔϨΤم
΍لϮΘبΔ من ΍لάنΏϮ، فΎلΪعΎء سا΍ ΡلΰϤمن في ه΍ ϩάلΪنيϭ ."Ύي΍ ϝϮϘبن ΍لϘيم ΍لίϮΠيέ" ΔحϤه 

΍ϭلΪعΎء من ΃نϔع ΍أϭΩيϭ ،ΔهϮ ع΍ ϭΪلΒاء يΪفόه ϭيΎόلΠه ϭيϨϤع نϭΰله ϭيήفόه ϥ΃ ه": "
 ΍(1005 :29)بن ΍لϘيم، . ·΍Ϋ نϭ ،ϝΰهϮ سا΍ ΡلΆϤمن"يϔϔΨه 

يني، ϔسي الد  فΎلدعΎء إذن هϭ من ΃هϡ الخطϭاΕ الϭقΎئيϭ Δكذا الόاجيΔ في الόاج الن     
فΎإنسΎن في الدعΎء يόترف بذنϭبه ϭخطΎيΎه، ϭهي خطϭة مϬمΔ في الόاج Ϸن ه يخϔف من 

 :ϰلΎόل تϭϘي ΏلذنΎر بϭόءًا أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ اللهَّ يَجِدِ اللهَّ غَفوُراً  وَمَن يَعْمَلْ سُو )الش
ϭتذكر المسϡϠ لذنϭبه ϭاعترافه بϭ ΎϬاستغΎϔره ϭتϭبته إلϰ ه، يόمل عϰϠ ، 001الƴساء رحِّيمًا(



ϕالماح  

 ،Δسيϔالن ΕΎس كثير من ااضطرابΎس΃ ϭه ϱالذ ΏلذنΎس بΎاإحس Εسه من كبϔن ΔيΎقϭ
ϡϭϘن ه ي΃ Ύتزعجه  كم Εته من مشكاΎنيه في حيΎόي Ύمϭ هϭيشك Ύبث  إليه مϭ ة رب هΎجΎبمن

ϭتϘϠϘه، ϭهϭ في هذه الحΎلΔ من ااسترخΎء ϭالϬدϭء النϔسي، ي΅دϱ به ΃يضΎ إلϰ التخϠص 
من الϭ ϕϠϘتكϭين ارتبΎط شرطي جديد بين هذه المشكاϭ ΕحΎلΔ ااسترخΎء ϭالϬدϭء 

 ΎϬقدرت Εد هذه المشكاϘϔسي، فتϔالن Ύشرطي ΎطΎترتبط ارتبϭ Ύتدريجي ϕϠϘرة الΎإث ϰϠع
)ϕϠϘϠل ΔرضΎόم ΔلΎهي حϭ سيϔء النϭدϬالϭ ءΎااسترخ ΔلΎبح  ،ϱدϬ(، 119: 1009)محمد الم 

Δ كم΃ Ύن  الدعΎء سϠس΃ ΔϠفكΎر ϭتϭساϭ ΕرجΎء ه، تتϕϠό بكل اϷحϭال الشخصي     
ϡ في دائرة الϘرآن ϭالسنϭ Δفϕ مΔ Ύ، رسمΎϬ اإساϭ Δحتϰ ااقتصΎدي  ϭ ΔااجتمΎعي  ϔسي  ϭالن  

Δ، فنجد دعΎء الόجز ϭالكسل ϔسي  ϭ Δالن  ΎحيΔ الϠϘόي  تϘتضيه حΎجΔ اإنسΎن، كمΎ رك ز عϰϠ الن  
 (. 101: 1002)عبد الرحمΎن الόيسϭ ،ϱϭالخمϭل ϭالن سيΎن ϭاϷرϭ ϕالكرΏ...الخ.

Ϸ ،ϕن  الداعي ي΄مل ϭالϔ ϠϘس، ϭشΎϔء لΎϬ من الكرϭ ΏالϡϬ  لذلϙ فΈن  الدعΎء راحΔ لϠن     
ϰلΎόله تϭϘل ΎϘله، تصدي ϰلΎόه ت ΔبΎي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ  ):في استجƴَّوإَِذاَ سَألََكَ عِبَ ادِي ع

فمن عϘيدة  .00ϲالبقرة  دَعْوَةَ الداّعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لْيَسْتَجِيبُواْ لِي وَلْيُؤْمƴُِواْ بِي لَعَلهُّمْ يَرْشُدُونَ( 
)اد˸ع˵ϭا Ύء دعΎئه يϘينه بحصϭل اإجΎبΔ قΎل الرسϭل "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ": الم΅من ΃ثن

˴ ا˴ ي˴س˸ت˴ج˶ي˵Ώ د˵ع˴Ύء˱ م˶ن˸ ق˴˸Ώ˳Ϡ غ˴Ύف˶ل˳ ا˴ه˳( ˴ ˴΃ϭن˴˸ت˵˸ϡ م˵ϭقن˶˵ϭن˴ ب˶Ύإ˸ج˶˴Ύب˴˶ϭ˴ Δاع˸˴Ϡم˵ϭا ΃˴نه هه ُالترمذي، هه
0000 ،َ :ϡالساϭ يه الصاةϠله عϭقϭ هϭ˴ج ˴ اد˲ ك˴ر˶ي˲ϡ ي˴س˸ت˴ح˶ي م˶ن˴ ال˸ع˴ب˸د˶ ال˸م˵س˸ϡ˶˶Ϡ إذ˶˴ا )إن˶ه هه

     (.ϯϱϱϲالترمذϱ)د˴ع˴Ύه˵ ΃ن˴˸ ي˴ر˵ده ي˴د˴ي˸ه˶ ص˶˸ϔر˱ا لي˴˸س˴ في˶˶Ϭم˴Ύ ش˴ي˸ء˲(

   ˶ ϭم΍ήتب ΍سΎΠΘبΩ ΔعΎء ΍لΆϤمن في مδ΄لΘه ثا΃ ΙقϡΎδ ع˴نْ ΃ب˴ي˶ ه˴˵ήيْ˴Γή˴ ق˴ϝ˴Ύ ق˴έ˴ ϝ˴Ύس˵ϝ˵Ϯ هه
˵ ع˴Ϡي˴ْ  )م˴Ύ م˶ن˸ ˴έج˵ل˳ ي˸˴Ϊع˵و ه͉˴ ب˶˵Ϊع˴Ύء˳ ·ا˶͉ اس˸ت˶˵Πيب˴ له˴˵ فإ˴م˶Ύ͉ أ˸˴ϥ يع˵˴Π͉ل˴ له˴˵ ف˶ي  :ه˶ ˴ϭس˴Ϡهم˴ ص˴Ϡهϰ هه

خ˶˴ϭ˴ Γ˶ή·م˶Ύ͉ أ˸˴ϥ ي˴˵ή͉˴ϔϜ ع˴˸Ϩه˵ م˶ن˸ ˵Ϋنو˵به˶˶ ب˶έ˶Ϊ˴˸Ϙ م˴Ω˴ Ύع˴Ύ م˴Ύ ل˴  ˸ْ م˸ ي˸˴Ϊ˵  الΪ͊ن˸ي˴ϭ˴ Ύ·م˶Ύ͉ أ˸˴ϥ ي͉˵Ϊخ˴˴ή له˴˵ في˶ ا
أ˸˴ϭ قط˴˶يع˴˶έ˴ Δح˶م˳ أ˸˴ϭ يس˴˸تع˴˸˶Πل˸ ق˴Ύلو˵ا ي˴έ˴ Ύس˵و˴ϝ ه͉˶ ˴ϭك˴ي˸ف˴ يس˴˸تع˴˸˶Πل˵ ق˴ϝ˴Ύ ي˴Ϙو˵˵Ω˴ ϝع˴و˸˵έ˴ Εبي͋  بإ˶ث˶˸م˳ 

فΎلم΅من إذن يدر΃ ϙن  في الدعΎء فΎئدة عϰϠ كل حΎل،  . (΍5714لϱέΎΨΒ، (ف˴˴ΎϤ اس˸ت˴˴Ώ˴ΎΠ ل˶ي(
يتحϕϘ بόض هذا الخير يخϔف كربه سϭاء في الدنيϭ΃ Ύ في اآخرة، ϭإن  رجΎ΅ه في ΃ن 

 ϭيدع "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠل "صϭن الرسΎكϭ ،Δسيϔ الن Δراحϭ ΎلرضΎر بόيشϭ ،ه ϭهم 
΃صحΎبه لاستΎόنΔ بΎلدعΎء لόϠاج في كثير من حΎاΕ ااضطرابΕΎ النϔسيΔ، فΎلόبد يϠج΄ 

 في تϭبته إلϰ دعΎء ه استجΎبϭ Δقبϭل تϭبته.  

  Ϊاب ΏاΩآϭ ρϭήء شΎعΪϠلϭ :ϩΪصΎϘق مϘتتح ϰحت Ύهήمن توف 

  :ΔبΎااستج ΏΎسب΃ϭ ءΎط الدعϭفمن شر 

 الدعΎء عبΎدة. إا  ه ϭحده ا شريϙ له بصدϭ ϕإخاص، Ϸن  ا يس΄ل اإنسΎن  ΃ن  -
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حضϭر ال΃ :ΏϠϘن يدعϭ بΏϠϘ حΎضر، مϭقن بΎإجΎبϭ ،Δيحسن ظنه بربه، فΎه ا  -
 يستجيΏ دعΎء من قϠبه غΎفل اه. 

- Έب ϭا  يدع΃.ϡرح Δόقطي ϭ΃ ϡث 
- .ϝس من حاΒϠϤل΍ϭ ΏήθϤل΍ϭ مότϤل΍ ϥϮϜي ϥ΃ 

 ΍ل΍ϭ ωήπΘل΍ϭ ωϮθΨلήغ΍ϭ ΔΒلήهΔΒ   في ΍لΪعΎء. -

- .ΔبϮΘل΍ لم معΎψϤل΍ Ωέ 

 ϭ:يϠي Ύء مΎعΪال ΏاΩمن آ 

 بي صϰϠ ه عϠيه ϭسϭ ϡϠيختϡ بذلϙاة عϰϠ الن  ، ثϡ بΎلص  ΃ن يبد΃ بحمد ه ϭالثنΎء عϠيه -
 بΎإجΎبΔ. الجزϡ في الدعΎء ϭاليϘين  -

-  .ΎϬيϠشكر ه عϭ ،ΔمόلنΎااعتراف بϭ ،ر منهΎϔااستغϭ ،ΏلذنΎااعتراف ب 

 عدϡ تكϠف السجع في الدعΎء. -

 الϭضϭء قبل الدعΎء إذا تيسر. -

-   .ΔϠبϘل الΎبϘاست 

 رفع اϷيدϱ في الدعΎء. -

-  .˱Ύء ثاثΎالدع 

 ΃ن يبد΃ الداعي بنϔسه إذا دعΎ لغيره.  -

 حسنϭ ϰصΎϔته الϭ΃ ،ϰϠό بόمل صΎلح قϡΎ به الداعي نϔسه.΃ن يتϭسل إلϰ ه ب΄سمΎئه ال -

-  ΏΎسب΃ ϡعظ΃ هذا منϭ ،لحΎمل الصόلΎبϭ رائضϔد الόافل بϭه بكثرة الن ϰإل ΏرϘالت
 إجΎبΔ الدعΎء. 

 ΃ن يس΄ل ه كل صغيرة ϭكبيرة. -

 ΃ن ي΄مر بΎلمόرϭف ϭينϰϬ عن المنكر.  -

ϭϷضΎع ϭاϷمΎكن التي هي من تحرϭ΃ ϱقΕΎ اإجΎبϭ ΔالمبΎدرة اغتنϡΎ اϷحϭال ϭا -
 ليΔϠ الϘدر، الثϠث اϷخير من الϠيل ϭϭقΕ السحر، مظΎن إجΎبΔ الدعΎء ϭهي تشمل مΎ يϠي:

،ΔمΎاإقϭ ذانϷبين ا ،Δبϭالمكت ΕاϭϠص   دبر الصϠل عند النداء لϭعند نز ،Δبϭالمكت ΕاϭϠ
بل سΎعΔ من يϡϭ الجمϭ Δόهي عϰϠ اϷرجح آخر سΎعΔ من سΎعΕΎ الόصر ق الغيث،

،Ώϭء الغرΎثن΃ ،ΔدقΎالص Δ مع الني ϡء زمزΎم Ώد في الص   عند شرϭالسج Ώقر΃ هيϭ اة
 عند صيΎح الديϙ، عند قراءة الΎϔتحϭ ΔاستحضΎر مΎ يΎϘل فيΎϬ،، مΎ يكϭن الόبد إلϰ ربه

ϡϭ ليا˱  ϭالدعΎء عند ااستيΎϘظ من الن   الدعΎء عند المريض، دعΎء الحΎج ϭ المόتمر،
،ϙر في ذلϭلم΄ثΎب ،Ύدعϭ يلϠظ من الϘاستي ϡرة ثΎϬط ϰϠع ϡΎء الن   إذا نΎة دعΎفϭ ΏϘس عΎ

،Εالن   المي ϰϠالصاة عϭ ه ϰϠء عΎد الثنόء بΎبي الدع"ϡϠسϭ ΔيϠه ع ϰϠد  "صϬفي التش
عند دعΎء ه بΎسمه الόظيϡ الذϱ إذا دعي به ΃جϭ ΏΎإذا س΄ل به ΃عطي، دعΎء  اϷخير،

عند  الدعΎء في شϬر رمضΎن، دعΎء يϡϭ عرفه، يΏ،المسϷ ϡϠخيه المسϡϠ بظϬر الغ
دعΎء المسΎفر،  دعΎء الϭالد ين،  دعΎء المظϡϭϠ، اجتمΎع المسϠمين في مجΎلس الذكر،
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دعΎء الϭلد   ،دعΎء اإمϡΎ الΎόدل دعΎء الصΎئϡ حتϰ يϔطر ϭعند فطره، دعΎء المضطر،
الدعΎء في الϭتر من   الدعΎء عΏϘ الϭضϭء إذا دعΎ بΎلم΄ثϭر في ذلϙ، البΎر بϭالديه، 

،Δالحج ϱمن ذ ϰلϭϷشر اόء في الΎن، الدعΎاخر من رمضϭϷشرة اόلي الΎء عند  ليΎالدع
ϡر الحراόالمش.  

  ΔعΎس ϱ΃ فيϭ نΎك Ύينم΃ ربه ϭالم΅من يدعϭ،  كنΎمϷاϭ الϭحϷاϭ ΕΎقϭϷلكن هذه اϭ
ϰلΎόذن ه تΈء بΎالدع ΎϬفي ΏΎاطن يستجϭم ΎϬنΈف ΔيΎتخص بمزيد عن .  

  ˷رة عن النϭم΄ث Δدعي΃ العاج من عرضϭ ΔيΎقϭيد في الϔت ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠبي ص
 السϙϭϠ العدϭاني:

هن΃ ϙΎدعيΔ كثيرة ϭ΃صΎنΎ بΎϬ  الن بي محمد "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" نϠج΄ فيΎϬ إلϰ ه    
 ϔيد في الόاج من، فϬي تΔ مϔيدة كϔيΔϠ بشΎϔء اإنسΎنعز  ϭجل، ϭهي تتضمن ΃دϭيΔ رϭحي  

  ϡϬالϭ Ώتصبح فيه الن   الكر ϱالذ ΏΎارتكϭ صيΎόل المϘالضمير لث Ώذيόبت ΔϠϘس مثϔ
 Ώكل التي قد تصيΎالمشϭ ΏئΎط من جراء المصΎاإحبϭ  ϕرϷاϭ الحزن الشديدϭ ،Ώϭالذن

ϭالغير  ،الذاϭ Εإيذاءبόض اϷفراد، فينΎϬر ΃مΎمΎϬ الϔرد ϭينخرط في ارتكΏΎ المΎόصي 
ϭمختϠف  ،ني لنسيΎن الحزن ϭالتϬرΏ من الϔشل ϭاإحبΎطبشت΃ ϰنϭاع السϙϭϠ الόدϭا

ϔس، ϭلكن بΎلدعΎء الذϱ يϠج΄ إليه يتϘرΏ إلϰ ه ϭيبتόد عن الغ΃ ΔϠϔسبΏΎ ضόف الن  
Δاإجرامي ϰحتϭ Δانيϭدόال ΕΎكϭϠف السϠمخت ΏΎارتك ϙيه بذلϘن، فيΎصيόالϭ . ϕحϠنظر الم΃(

 ϡ11رق) 
΄ن  الϘرآن ، بدΔ (ϱ) مΎ تϡ عرضه سΎبΎϘتحϭΎل ΃ن تϠخص البΎحثΔ مع ΃فراد المجمϭع -

Δ الرϭح، ϔس ϭتزكي  Δ الن  الكريϡ بمΎ فيه من ذكر ϭدعΎء هϭ "منϬج ربΎني" خير منϬج لتربي  
ϡ جديدة، بنΎء الذاϭ Εتغيير السϙϭϠ، بتنϭع ΃سΎليبه في التϭ ϡϠόاكتسΏΎ اتجΎهϭ ΕΎقي  

اايجΎبيΔ، بيΎن الجزاء من Δ السمΔ ΕΎ لأفكΎر عن طريϕ الϘدϭة ϭتزكي  ϭالممΎرسΔ الϠόϔي  
ϭ ΔااستبصΎر لكل المشكاΕ عϭ΃ ΏΎϘ ثϭاΏ، الترهيϭ ΏالترغيΏ، الϘصΔ الديني  

...ΔتيΎن  ، الحي΃ϭ هدةΎمجϭ ضبطϭ ءΎااسترخϭ ليΎόϔريغ اانϔتϠل ΔϠسيϭ رΎذكϷاϭ ءΎالدع
، بل ϭ ΔالحيΎة الطي بϔΔسي  ϔس )التحمل ϭالصبر(، الشϭόر بΎلرضϭ ΎتحϘيϕ الراحΔ الن  الن  

 آثΎرهΎ عϰϠ الϔرد ϭالمجتمع فϬي تϭفر:
-  Ώϭالمرغ ϰϠل عϭالحصϭ هϭمن المكر ΔنΎالحصϭ ϙاϬمن ال ΔيΎالحم. 

 .الحϔظ ϭالόنΎيϭ ΔالمόيΔ الخΎصΔ لϠذاكرين ϭالداعين -

- Εالخيراϭ ΕΎالبرك ϰϠل عϭرار ،الحصϘااستϭ منϷا. 

 ة.رϠدرجΕΎ في اآخلفϭ ، ΔόرفΎلذكر ϭالدعΎء ثبΕΎ لϭ ΏϠϘϠقϭة لϠبدن -

الطم΄نينϭ ΔراحΔ البΎل استشΎόر الذاكر ϭالداعي ΃ن ه مόه، ϭمن كΎن ه مόه، فا   -
 .غΎلΏ له
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 .Ύر الصبΎأذك ΔعيΎقراءة جم.(ϱ)د 

  عيΎبعض ا د(00)ترتيل جمϭ ΔتحΎϔرة الϭلس ΕΎالآيΔرآنيϘ (00 ϰرة 00إلϭمن س )
تطΏϠ من ΃فراد المجمϭعΔ من بطريΔϘ التϘϠين، حيث تϡϭϘ البΎحثΔ بترتيل اآيϭ Δ  "الرعد"

بΎاعتمΎد عϰϠ صϭ ΕΎϔمخΎرج  الϘراءة ϭاإعΎدة بحسΏ السمΎع مع التصحيح في الϘراءة
 .الحرϭف ΃ϭحكϡΎ التجϭيد

ϭالتدبر  المرتΔϠ سΎبΎϘ من سϭرة الرعد 00د( لسϭرة الΎϔتحϭ ΔاآيΔ 01عرض تϔسير) -
 .(0ϰ/10قϡالمϠحϕ ر ΃نظر) .في مΎόنيΎϬ بΎاعتمΎد عϰϠ مختϠف التΎϔسير

 د(0)تϘديϡ الϭاجΏ المنزلي:  -

 .ΔمسΎالخ ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

 .ΕداΎبόداء ال΃ϭ ϱدΎϘاج ااعتόلΎب ΔصΎالخ ΔϘبΎالس ΕΎاجبϭلΎب ϡΎيϘال 

 عϭفراد المجم΃ من ΏϠالطΔ  رΎذكϷف اϠمختϭ ،ءΎالمسϭ حΎر الصبΎذك΃ قراءة Δمϭمدا
 اϷخرى. 

  Δعϭفراد المجم΃ من ΏϠرد يبالطϭ د في تخصيصΎϬمع ااجت ϡرآن الكريϘمي من الϭ
.ΎϬنيΎόت΄مل مϭ تدبر 

 .ى هϭبث الشكϭ ءΎالدع ϰϠي عϘالتطبي Ώالتدري 

  انيϭدόال ϙϭϠاج السόل ΔϠضϔالم ΔرآنيϘال ΕΎع اآيΎسم ϭ΃ راءةϘلي بΎόϔيس اانϔالتن 
.ΎϬء بΎااسترخ ϭ الت΄مل ΔلϭΎمحϭ 

   الذاتي Δاستمرار في ملء الالمراقبΎب ϙذلϭ :Δ.ΎϬص بΎل الخϭجد 

- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔار،  الϭالحϭ ΔقشΎالترتيل،المنϭ راءةϘين،  الϘϠالت
الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي، )التنϔيس(  ،التϔكر ϭالتدبر، الدعΎء، الϘصΔ الديني Δ التϔسير،

 .راقبΔ الذاتيΔااستبصΎر ϭالمالتϔريغ اانΎόϔلي، 

:Δالمستخدم Εاϭطع  اأدΎϘم ،)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬج
راقبΔ الم ، استمΎرةمطϭيΕΎ اϷذكΎر ϭاϷدعيΔ الم΄ثϭرة مرئيΔ)فيديϭ( خΎصΔ بΎلمϭضϭع،

Δالذاتي.ΔسϠالج ϡييϘرة تΎاستم ،  

 Δبϭالت :ΔدسΎالس ΔسϠالج :ΕΎالسي˷ئϭ Ώϭمن الذنϭ انϭعدϠرفض ل Δبϭالت( ϰϠع ϡعز
 خافه(

 :ΔسϠد01زمن الج 

:ΔسϠهداف الج΃ 

  Δبϭالت Δهمي΃ نΎبي  ΔϠسيϭ ΎϬن΃ϭ ΎϬفي Ώϭغير المرغϭ Δانيϭالعد ΕΎكϭϠض السϔفي خ
 من خال: ϔسيلϠتϔريغ اانϔعΎلي ϭتحϘيϕ اأمن الن˷ 
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 .ϭΎϬعدϡ الϭόدة إلي ئϭΕΎالسي   ϭالخطΎيΎالذنΏϭ الندϭ ϡمحϭΎلΔ اإقاع عن  -

Ύ يϱϭϘ الόزيمΔ في محΎربΔ اϷهϭاء ϭالϔسΎد، ϭالόزϡ إيΎϘظ الضمير ϭالش - ϭόر بΎلذنΏ مم 
.Δل الحسنΎعمϷا ϰϠع 

ااعتΎϘد بغϔران ه لϠذنΏϭ مϬمΎ بϠغϭ ،Εحسن الظن بΎه لϔتح بΏΎ اϷمل في  -
 استجاΏ رضΎ ه.

مόرفΔ الن ϔس مΎόني ااستغΎϔر في إطΎره الكϠي ا تΎϬϘϠό بΎلذنϭ ΏالذاΕ فϘط بل كϭنه  -
ϕϭϠ يسبح ϭيستغϔر في هذا الكϭن المسبح.)مόنϰ التسΎمح ϭالحϡϠ، عدϡ فϘدان اϷمل مخ

 في الخير، ϭعدϡ لϡϭ اآخرين(

 .ϭنعدϡ الي΄س ϭالϘنϭط من رحمΔ ه، ϭااعتΎϘد ب΄ن  خير الخطΎئين التϭاب -

ϭااضطراΏ الن ϔسي الذϱ يسبϘ،  Ώصإصاح الذاϭ ΕتϭϘيمϭ ΎϬإزالΔ الشϭόر بΎلن   -
 ϭمختϠف السϭϠكيΕΎ الم΅ذيΔ لϠذاϭ Εاآخرين. ،نحرافΕΎاϷخطΎء ϭاا

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 
 تϘييϡ الϭاجΏ السΎبϭ ϕمراقبΔ مدى تطبيϘه ϭتحرϱ΃ ϱ قصϭر ϭ΃ اختال ϭتϭϘيمه -
 د(01)

- .Ύر الصبΎأذك ΔعيΎد( 01).قراءة جم 

- ΔعيΎة جمϭد(00)تا Δقرآني ΕΎر آيΎϔااستغϭ Δبϭرة التتحدث عن التϭزمر)سϰ0- 
ϲ0(فرΎغ )10 -10(حϭرة نϭس )0 -10ϰ )بترتيل ΔحثΎالب ϡϭϘين، حيث تϘϠالت ΔϘبطري 

Δع مع التصحيح في  اآيΎالسم Ώدة بحسΎاإعϭ راءةϘمن ال Δعϭفراد المجم΃ من ΏϠتطϭ
 الϘراءة.

ϭالتدبر في  الخΎصΔ بΎلتϭبΔ سΎبΎϘ اآيΕΎ الϘرآنيΔ المرتΔϠ د( بعض01) تϔسيرعرض   -
 ΃(0ϰ/10.)نظر المϠحϕ رقϡ تمΎد عϰϠ مختϠف التΎϔسير. مΎόنيΎϬ بΎاع

 : د(01) التϭبϭ ΔبيΎن ΃ركΎنϭ ΎϬشرϭطΎϬعرض تعريف تϡϭϘ البΎحثΔ ب -

ΔغϠفي ال Δبϭهي: التϭ Ύبϭت Ώϭه يت ϰإل ΏΎتϭ ،Ώع عن الذنϭالرج ΏΎن΃ :ΎبΎمتϭ Δبϭتϭ ،
ي الرجϭع ϭاإنΎبϭ ، ΔتΏΎ ه عϠيه: ϭفϘه لΎϬ، فΎلتϭبΔ هόصيΔ إلϰ الطΎعϭΔرجع عن الم
ϰلΎόه ت ϰر،  . إلϭ(.191: 2991)ابن منظ 

 :ΎهΎنόم Δبϭالتϭ اانحراف عنه ϭ΃ د هجرانهόالصحيح ب ϕالطري ϭ΃ ،الشيء ϰع إلϭالرج
 ϭلϭ بشيء يسير.

هي الرجϭع إلϰ ه تΎόلϰ بόد مόصيته، ϭطΏϠ رضΎه ϭغϔرانه  :التϭبΔ في ااصطا.
όله ت ΔلنسبΎب Ύ لϭϘله  .Ύلϰ، فϬي إفΎضΔ الرحمϭ ΔالرضΎ عϰϠ الόبد الΎόصيϭرحمته، ΃ϭم 

:ϰلΎόئدة: .فمََن تَ ابَ مِن بَعْدِ ظُ لْمِهِ وأَصَْلَحَ فَ إِنّ اللّهَ يتَُوبُ عَليَْهِ إِنّ اللّهَ غَفوُرٌ رحِّيمٌ()تΎالمϯ0  

   ϡيϘالمست ϕري ريϕ المϭόج  إلϰ الط  جϭع عن الط  فΎϬ بόضϡϬ ب΄ن ΎϬ الر   . ϭعر 
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  ϭέϮشΎبن ع΍ ϯήي:   ϥ΃  ،نبάل΍ Δفήόم Ϯم: هϠόلΎل، فϤعϭ ،ϝΎحϭ ،مϠكب من عήΘت ΔبϮΘل΍
  Ϩل΍ ت΄لم Ϯه :ϝΎΤل΍ϭ Ύم ϙέ΍Ϊتϭ ،لإثم ϙήΘل΍ Ϯل: هϤόل΍ϭ ،ΎمΪن ϰϤδيϭ έήπل΍ لكΫ س منϔ

  Ϩل΍ Ύم΃ϭ ،ΔبϮΘل΍ من ΩϮμϘϤل΍ Ϯهϭ ،كهέ΍Ϊن تϜϤليϤόل΍ ϰϠعث عΎΒل΍ ϮϬف ϡΪ. 

  Δبϭمنه التϭϭي ϡرة عن ندΎقصداعبϭ Ύالن  رث عزم ϙذلϭ ، نϭب΄ن تك ϡϠόرث الϭي ϡد
ϭمΎ يϭϘله ابن قدامΔ يتϕϔ  (102: 1019)ابن قدامΔ،.إنسΎن ϭبين محبϭبهالمΎόصي حΎئا بين 

ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠل ه صϭحمد « النّدم توبة »  :مع حديث رس΃(151) ،  لد عنه هذا النϭيت ϡد
Δصيόلإقاع عن الم ϡزόر ،الϬتظ Ύمن هنϭ Δبϭط التϭشرϭ  نΎرك΃   الن :Δثاث ،ϡد

 . όزϭϡاإقاع، ϭال

 :هي ϭ ΔشرϭطΎϬفحϘيΔϘ التϭب 

  ˷النϡضي دΎف منه في المϠس Ύم ϰϠوا€ّ₱دم توجّع ا€قلب وتحزّ₱ه €ما فعل وتمّ₱ي ₫و₱ه  ،ع
، ϰϠ الϘبيح فذلϙ دليل عϰϠ رضΎه به، إذ من لϡ يندϡ عا تتحϕϘ التϭبΔ إا بهϭ ،€م يفعل

 .ره عϠيهϭإصرا

  ϭل اإقاعΎعنه في الح، Ώشرة الذنΎمع مب Δبϭفتستحيل الت. 

  ϭ ϡالعزϠعϰ بلϘده في المستϭΎόن ا ي΃، وا€تزامه أيضا ا€عزم على فعل ا€مأمور.  

 ϡ،يندϭ ،ϡيϠϘع، ϭيόز :ه في ذلϙ الϭقϭΕالثاثΔ تجتمع في الϭقΕ الذϱ تϘع فيه التϭبΔ، فΈن   
ϭ ،Δهذه الشرϭط خϕϠ لϭ ،ΎϬهذا الرجϭع هϭ حϘيΔϘ التϭب فحينئذ يرجع إلϰ الόبϭديΔ التي

 ، Ύ إن كΎن ذلϙ يتϕϠό بحϕ آدمي  إذا كΎن الذنϭ ΏالمόصيΔ بين الόبد ϭبين ه تΎόل΃ϭ ،ϰم 
فشرϭط΃ ΎϬربΔό، هذه الثاثϭ Δالرابع: ΃ن يبر΃ من حϕ صΎحبΎϬ، فΈن كΎنΕ مΎا ϭ΃ نحϭه 

 (.100: 2991)ابن الϘيϡ،  منΎϬ. مكنه منه ϭ΃ طΏϠ عϭϔه، ϭإن كΎن غيبΔ استحϠه

 ϭابد في كل هذا من تϭفر: 

 Δبϭفي الت Δ الني ϕصدϭ اإخاص.  

 دΎبόال ϰϠع ϰلΎόرحمته ت ΔضΎإفϭ ϰلΎόه تΎب ΔϘالث.  

   قراءةϭ ،ءΎع حمΔ منه تΎόلϰ بكثرة الد  اإصرار ϭاإلحΎح في طΏϠ المغϔرة ϭالر 
ΕΎلحΎعمل الصϭ ،رآنϘال.  

 ملόلΎب Δبϭالت ΕΎإثب ϡϬقϭϘقين حϭϠالمخ ϰإل ϱ͋ب΄نْ ت΅د ϙذلϭ ،لϭϘال ϰϠتصر عϘا تϭ ،
ΎϬهϘح ϱ͋لت΅د ΎϬتό ضي Δكل  فريض ϰمد إلόنْ ت΃ϭ ،Δόتب ϙيϠليس عϭ ϰلΎόه ت ϰϘϠت ϰحت. 

 استغΎϔر.ϭ كΎϬϠ تحتΎج إلϰ تϭب΃Δن  ϭ السي ئΔتبين البΎحثΔ مόنϰ الذنϭ ϭ Ώابد ΃ن  
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:Ώيه  الذنϬامر اإلϭϷا Δ˵ϔلΎمخ ϭه ϙمن خال تر Δاإساميه Δόاردة في الشهريϭال Δ
فكل͊ مخΎلΔϔ لتϙϠ اϭϷامر  Ύ،مΕΎ التي يΎόقΏ ه تΎόلϰ عϠيϬالϭاجبϭ΃ ΕΎ ارتكΏΎ المحره 

ϭاهي تόد͊ ذنبΎ˱، حتهϰ لϭ كΎن هذا الذنΏ في نϔسه هي نϭ ˱ΎبسيطΎ˱، فϭϬ عظيϡ لمخΎلϔته ϭالن  
Ύعϭ ΔالόبϭديهϭΔاهي الرب Ύنيϭ ،ΔالخراϭϷامر ϭالن    .ϭج عن ر˴سْ˶ϡ الطه

  ϭ ،Δ˲عϭ͋متنϭ د͋دةόمه متΎقس΃ϭ Ώن إنه المصطϠحΕΎ التي ϭردΕ في الϘرآن الكريϡ حϭل الذه
Δ نΏ، المόصيΔ، اإثϡ، السي͋ئΔ، به )  ϭكل͊ مصطϠح˳ يكشف عن ب˵όد˳ من اϷبΎόد الخΎصه الذه
 ...(المنكرالج˵رϡ، الحراϡ، الخطيئΔ، الϔسϕ، الϔسΎد، الϔجϭر، 

هي كل  فόل˳ يسيء إلϰ آخر)عΎقل˳ ϭ΃ غير عΎقل˳(؛ بمόن΃ ϰنه الόϔل الذϱ يسيء  ئΔ:السي˷ 
ئΔ من الصΕΎϔ الطبيόيΔ عند اإنسΎن؛ Ϸنه ا إلϰ اإنسΎن ϭ΃ الحيϭان، ϭالخط΄ ϭالسي  

حه الرسϭل )صϰϠ ه عϠيه  يϭجد من هϭ مόصϡ˲ϭ عن الϭقϭع في الخط΄؛ ϭهذا مϭ Ύض 
اب˵ϭن˴ Ύ قΎلϭسϡϠ( عندم ϭه Ύئي˶ن˴ الته Ύء˲ ˴ϭخ˴ي˸ر˵ ال˸خ˴طه الراغΏ اϷصΎϬϔني،  ) .":" ك˵ل͊ اب˸ن˶ آد˴˴ϡ خ˴طه

0110 :000) 

Δ لϠتϭب΃ϭ ΔهميتΎϬ في ϔسي˷ ϭ ΔاآثΎر الن˷ ض الϭϔائد الشرعي˷ تϡϭϘ البΎحثΔ بعد ذلϙ بعر -
 :د(11) تخϔيض السϙϭϠ العدϭاني

، أو ₫ما قال سلوك فƂرة ثم شعور ثمّ تحاول أن تبين ا€باحثة أفراد ا€مجموعة أنّ ا€توبة   
مόرفΔ ضرر الذنϭ  Ώه :فΎلϡϠό علم وحال وفعل" "التوبة:اإمام ا€غزا€ي رحمه اه 

Ϸ لفΎلالمخΎالحϭ ،ل :مر هόϔالϭ ،ΏلذنΎر بϭόالش ϭه:  ϭع نحϭالنزϭ Ώالذن ϙتر ϭه
ه ا فΎلبόض يόصي Ϸن  ، ϡالتϭبΔ غΎلب˱Ύ مΎ يϘف خΎϬϔϠ فكرة تحتΎج إلϰ تϭϘيوأنّ  ،فόل الخير

ϭ΃ هذا السϙϭϠ  الذϱ تϱϭϬ به هذه المόصيϭ Δاانحداريستطيع ΃ن يϘيس مدى الخطϭرة 
ه ا يستشόر من ϭآخر Ϸن   ،عن ه مدى سΔό عϭϔه ϭصϔحهه ا يϭ ϡϠόآخر Ϸن  السيئ، 

بع يبحث عن حΎجΕΎ غير مϠبΎة ϭرا، بΔنϔسه ثΔϘ في الϘدرة عϰϠ اϷعمΎل الصΎلحΔ الطي  
 .فسΎόدة المόصيΔ زائΔϔ في حϘيϘتϭ ΎϬم΅قتΔ، لكن لأسف يبحث عنΎϬ في سراΏ ،لديه

   ϡϬϔن ϰحتϭثرϷالن   ا Δالصح ϰϠع ΔبϭتϠبي لΎسي  اإيجϔ ϡϬϔن ن΃ ˱اϭ΃ ا بد Δ ΔلΎالتي الح
 ΎϬيشόصي يΎόالسي  ال ϙϭϠالس ΏحΎص ϭ΃ند، ئόن   ف΃ رهΎόاستش Ώسيءه مذن ϭ΃   نΈف  ϙذل

Δريϭόش ΔلΎه في حϠόزرع ت يجϭ عزيمتهϭ نيل من همتهϠكبيرة ل Δن فرصΎشيطϠتيح ل
لحط من جϠد نϔسه ϭذاته ϭاحتΎϘرهϭ Ύا، ϭ΃ فيتمΎدى في غϠϔته ،الي΄س ϭاإحبΎط في نϔسه

ΎϬش΄ن  "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠل "صϭن  الرس΃ ϡا ُ :قال "رغϭ˵˶ت˵ذ˸نب ϡ˸˴ل ϭ˸˴س˶ي ب˶ي˴د˶ه˶ لϔ˸˴ن ϱ˶الهذϭ˴
ϡϬ˵˴ر˵ ل˶ϔ˸ف˴ي˴غ ˴ ˵ ب˶ك˵˸ϭ˴ ϡل˴ج˴Ύء˴ ب˶˴ϡ˳ϭ˸Ϙ ي˵ذ˸نب˶˵ϭن˴ ˴ي˴س˸ت˴غ˸ϔ˶ر˵ϭن˴ هه كل͊ :)ϭقΎل ΃يضΎ (.2328)مسϡϠ،(ل˴ذ˴ه˴˴Ώ هه

Ύء˲،  Ύئين˴  ϭخير˵ ابن˶ آد˴ϡ خطه ابϭن˴  الخط˷˱ ϭه وإَنِّي لَغَف اّرٌ لمَّن  :)قو€ه تعا€ىو (، 0ϰ00)الترميذϱ، (الته
 00طه(تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ صَالحًِا ثُمّ اهْتَدَىٰ 

https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/rafed/maab_almoznebin/page/lesson1.htm#7
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ϭتϱϭϘ في فا€توبة أسلوب ₱اجح في عاج ا€شعور با€ذ₱ب أّ₱ها تجلب غفران ا€ذ₱وب   

قُ ل يَ ا عِبَ ادِىَ الّذينَ أسَرفَُوا علََى  )Ύόلϰ:لϭϘله ت اإنسΎن اϷمل في رضϭان ه ϭرحمته
َ يَغفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعاً إنهُّ هُوّ الغّفُورُ الرحِّيم  .35الزمر:  ( أنّفُسِهِم ا تَقƴَطُوا مِنْ رحّمَةِ اهِ إنّ اه

ϰلΎόله تϭقϭ( :لّهَ يَجِدِ اللّهَ غَفوُراً رحِّيمًاوَمَن يَعْمَلْ سُوءًا أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ ال) :ساءƴ110ال. 

فا€توبة توقظ ا€ضمير من سباته وتجعله يشعر با€ذ₱ب ممّا يقوي عزيمته في محاربة  -
دم وا€توبة يدعوان اإ₱سان إ€ى مزيد من اأعمال أهوائه ومحاربة ا€فساد، و₫ذ€ك فإنّ ا€₱ّ 

)إِنّ الْحَسƴََ اتِ  :قΎل تΎόلϰ شرّ جا₱ب ا€و€يرجح جا₱ب ا€خير على  ،ئاتا€حس₱ة €تغطية ا€سيّ 
( هود: يُذْهِبْنَ السّيئَّ اتِ ذلَِكَ ذِكْرىَ للِذاّكِريِن إِاّ مَنْ تَ ابَ وآَمَنَ وَعَمِلَ  ) وق ال تعالى: .114ٍَ

  .59الϔرقΎن( يمًاعَمًََ صَالحًِا فَ أوُلئَِكَ يُبَدّلُ اللهُّ سَيئَّ اتِهِمْ حَسƴََ اتٍ وَكَانَ اللهُّ غَفُوراً رحَِ 

Δبϭرة  التϔشد المغΎهي تنϭ ،من ااعتراف ΎϬابد فيϭهϭ ϱى الن   الذϭيتضمن شك ΎبϠس طϔ
ϭكثيرا مΎ يستόمل الϔرد الϭسΎئل الدفΎعيΔ الاشϭόريΔ مثل اإنكΎر ϭاإسΎϘط  ،لϠغϔران

Ύغيرهϭ التبرير ϭ΃ يلϭالتحϭ؛  ΏلذنΎر بϭόينتج عن الش Ύربم ϱتر الذϭف التϔكي يخ
 ،لخط΄، لذا فΎعتراف المريض يزيل مشΎعر الخطيئϭ Δاإثϭ ϡيخϔف من عذاΏ الضميرϭا

  Ϭر الن  فيطΎϬطم΄نينت ΎϬيد إليόيϭ Δس المضطربϔ. 

 ΔبϭلتΎمل ف΃ ريغ الن   المخطئتمثلϔلتΎب Ύدهόرد بϔر الόبه فيشϭتحرر من ذن ϱسي الذϔ
ϭمن  ،كمن ا ذنΏ لهمن الذنΎ ΏلتΎئΏ حبيΏ الرحمن ϭالتΎئΏ ج ϭااسترخΎء، فϭاانϔرا

 منيΎόلج الόصΎبي " المسϡϠ " هنΎ نϡϬϔ مدى ΃هميΔ االتجΎء إلϰ هذه المΎϔهيϡ كي 
من تكرار ΃عمΎله الόدϭانيϭ  Δكذلϙ السيكϭبΎتي ،ي΄سه ϭتذنيΏ ذاته صراعΎته ϭالمكتئΏ من

  .الشنيϭ Δόذنϭبه المتكررة

وتعديل  ب₱اء ا€شخصية وا€توبة ₫عملية ₱فسية تتضمن جوا₱ب ₫ثيرة تساعد على إعادة
 ₱ذ₫ر م₱ها:  ا€سلوك

فس، ا€توبة تفتح أمام اإ₱سان ا€قلق ا€ذي حطمته ذ₱وبه وآثامه اأمل في تطهير ا€₱ّ  -0 -
ة، وي₱ظر إ€ى ا€حياة ₱ظرة مختلفة يسودها فسيّ إنّ هذا اأمل يجعله يشعر با€راحة ا€₱ّ 
 .ومرارة وخوفاا€تفاؤل بعد أن ₫ا₱ت ₱ظرة ₫لها تشاؤما 
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ؤدي ا€توبة بصاحبها إ€ى احترام ذاته، وهذا ااحترام يقوي فيه شعور₲ بذاته، ت -0 -
وبا€تا€ي تأ₫يد ا€ذات، وهذا عامل هام في ت₫وين ا€شخصيّة ا€تي تتمتع بقدر ₫اف من 

 ا€صحة ا€ّ₱فسيّة.
- ϯ-  تؤدي ا€توبة إ€ى أن يتقبل ا€فرد ذاته، بعد أن ₫ان دوما يعلن ا€حرب عليها

شأ₱ها، بسبب ا€سلو₫ات وا€ذ₱وب ا€تي ارت₫بها، فا€شخص ا€ذي يتقبل ويحتقرها ويحط من 
ذاته ا يتطرق إ€يه ا€غرور ا€زائف، بل يواجه مش₫اته ا€شخصية بشجاعة وأسلوب واقعي، 
يجعله مستعدا €مواجهة ا€حقائق عن ₱فسه وعن عمله وعن قدراته وظروفه، وعن ا€مجال 

مؤ€مة، إّ₱ه يرى في هذ₲ ا€صعوبات حافزا  ا€ذي يعيش فيه، حتى و€و ₫ا₱ت هذ₲ ا€حقائق
ϔس عامΔ من عامϭ ΕΎتϘبل الن  €ه أّ₱ه يعمل وي₫د ويضاعف من ₫فاحه أمام اأزمات، 

 .ه يجόل تϘبل اآخرين ΃مرا سϬا رغϡ كل اختاف΃ϭ ϡϬخطΎئΔϡϬ؛ Ϸن  ϔسي  الصحΔ الن  

- ϰ-  د ا€مذ₱ب يشعر تدفع ا€توبة إ€ى ا€تحرر من ا€شعور با€ذ₱ب وا€خوف، ذ€ك أن ا€فر
با€تعاسة، ويحس با€توتر ا€ذي يعوق ₱جاحه في أي مجال من ا€مجاات ا€تي يتحرك 
فيها، ₱تيجة €خوفه ا€شديد من اأذى ا€ذي قد يصيبه بسبب ا€شعور ا€مؤ€م با€ذ₱ب عما 

  (.000ϲ :ϯ00)مصطفى فهمي،  يعتقد أّ₱ه عمل خاطئ قام به.
 ن  الت΃ Δعϭفراد المجمϷ ΔحثΎتبين البϭ Δبϭتحرر  ϡϬاحد منϭ كل  Ώعر الذنΎمن مش

 هϭتزيل كل اآثΎر الόميΔϘ في نϔس هتغسل مΎضي ، نجΎحه ϭالخϭف ϭالتΎόسΔ التي تϘيد
΃ة ليبدϭϘبϭ الن   ،من جديد ΕΎقΎجير طϔت Δن بدايϭقد تك ΔبϭلتΎف ΔمنΎس الكϔ ϭϬفόشϭ عϭر بن

Ύالرضϭ Δالن   ،من الراح ϕافϭمن الت ΔلΎحϭ حيϭالرϭ سيϔل عيϬس سϔء نΎϔكير بصϔيه التϠ
يقول "صلى ، ϭيكϔي استشΎόر فرح ه عز  ϭجل  بόبده التΎئϭ Ώجاء فϭ ϡϬنϭر بصيرة

˵ ΃شد͊ ف˸ر˴حΎ بتϭب˶Δ عبده ) اه عليه وسلم": من ΃حد˶كϡ كΎن عϰϠ  -حين ي˴ت˵Ώ˵ϭ إليه  -ه˴˷
 Ε˸˴تϠϔ˴˸نΎ˴ته ب΄رض˳ فاة˳ فϠعنه-راح ΕبΎشرابه˵ ف˴΄˴  -غϭ م˵هΎطع ΎϬيϠعϭ ϰ˴ف΄ت ، ΎϬيس˴ من

فبينΎ هϭ كذلϙ ، إذا ه΃-  ϭيϘن بΎلϬاϙ  -ش˴جرة فΎضط˴ج˴ع في ظ˶ΎϬ͋Ϡ قد ΃يس˴ من راحϠته 
 ϙ˴رب Ύن΃ϭ ϱع˴ب˸د Εن΃ ϡϬϠر.: الϔة ال  -بΎϬ قΎئم˲Δ عنده، ف΄خذ بخ˶طΎم˶ΎϬ ثϡ قΎل من ش˶ده

 (،  00ϰ0، مسϡϠ)( ΃خط΄ من شدة الϔر.

 ب ΔحثΎالب ϡϭϘراءة منتϘ  ΏΎاكتϭدسي"التϘالم Δد(10) بين" ابن قدام: Δبϭت Δقص 
΃حد الϠόمΎء الزهΎد ϭهϭ الϔضيل بن عيΎض ϭالذϱ كΎن من ΃شϬر قطΎع الطرϕ في 
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 Δص قصϘن ي΃ راد΃ لمنϭ ،ϡعرهΎبير عن مشόتϠل ϭ΃ ΏيϘόتϠل لΎالمج ϡϬسح لϔتϭ ،نهΎزم
 تΎئΏ يόرفه ϭ΃ يسمع عنه تغيرΕ حيΎته إلϰ اϷحسن.

 ر فيΎϔااستغ Δهمي΃ نΎبي Δبϭالت ϕيϘاني تحϭالعد ϙϭϠالعاج من السϭ ΔيΎقϭالϭ ،
.  عϠيه ϭسϡϠ " كسيد ااستغΎϔر"ϭعرض ΃هϡ الصيغ الم΄ثϭرة منΎϬ عن النبي صϰϠ ه

(1ϱ)د 

طلب ا€مغفرة، وأصل ا€غفر ا€تّغطية وا€سّتر، يقال: غفر ا€لّه ذ₱وبه  :ااستغفار في ا€لّغة
قال ، €دّعاء وا€تّوبة أو غيرهما من ا€طّاعةطلب ا€مغفرة با :وفي ااصطاح، أي سترها

ابن ا€قيّم: ااستغفار إذا ذ₫ر مفردا يراد به ا€تّوبة مع طلب ا€مغفرة من ا€لّه، وهو محو 
زا€ة أثر₲ ووقاية شرّ₲، وا€سّتر ازم €هذا ا€مع₱ى، ₫ما في  فقَُ لْتُ  )قوله تعالى: ا€ذّ₱ب وا 

مّا ع₱د أ .، فااستغفار بهذا ا€مع₱ى يتضمّن ا€تّوبةϭ01ح (راًَ اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ إنهّ كَانَ غَف اّ
مضى، وا€تّوبة ا€رّجوع خرى فااستغفار طلب وقاية شرّ مااقتران إحدى ا€لّفظتين باأ

وأَنَِ  ): وطلب وقاية شرّ ما يخافه في ا€مستقبل من سيّئات أعما€ه، ₫ما في قو€ه تعا€ى
ّ ذِي فَضْلٍ فَضْلَهُ  اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ ثُمّ تُوبُو   ۚ  ا إلِيَْهِ يُمَتعّْكُم مّتَ اعًا حَسƴًَ ا إلَِىٰ أجََلٍ مُسَمčى وَيُؤْتِ كُل

لϘد ΃مرنΎ ه عز  ϭجل  في الϘرآن ϭ ، 91هود(وإَِن تَوَلوّْا فَ إنِّي أخَاَفُ عَليَْكُمْ عَذاَبَ يَوْمٍ كَبيِرٍ 
الكريϡ صϰ Ϡ ه عϠيه ϭسϡ Ϡ، سϭاء˱ ΃قϡΎ الكريϡ بكثرة ااستغΎϔر، ϭكذل΃ ϙمرنΎ رسϭله 

اإنسΎن بόمل يستدعي ΃ن يطΏϠ بόده المغϔرة مثل المخΎلΕΎϔ الش رعيϭ΃ ،Δ بόد ΃دائه 
صϰ Ϡ ه عϠيه ϭسϡ Ϡ يستغϔر ه كثيرا˱ بόد  -ϭقد كΎن الن بي ، لϠطΎعΕΎ عϰϠ كل  اϷحϭال

ϭس الϠة˱ في المج ϭϠاϭ ،Εيستغϔره ΃كثر من سبόين مر  احد، حيث قΎل صϰ Ϡ ه عϠيه الص 
 :ϡ Ϡسϭ رزقهϭ ،˱Ύمخرج ϕمن كل˷ ضيϭ ،˱Ύفرج ϡ˷ر جعل ه له من كل˷ هΎϔااستغ ϡمن لز(

)Ώد من حيث ا يحتسϭدا ϭب΃ اهϭكر .ر قΎل ابن تيميϭ  ":ΔااستغΎϔر يόتبر من ΃عظ΃ ϡنϭاع الذ 
لϭ ϡϬآخرهϡ، قΎل الن ب  ϭ΃ ،رΎϔمن ااستغ ϡϬد ا بد  لΎبόن  الΈي ف-  ϡ Ϡسϭ يهϠه ع ϰ Ϡفي  -ص

حيح:  )ي΃ ΎيΎϬ الن˷Ύس تϭبϭا إلϰ رب˷كϡ، فϭالذϱ نϔسي بيده إن˷ي أستغϔر ه الحديث الص 
  ΃ϭتΏϭ إليه في الي΃ ϡϭكثر من سبعين مر˷ة˱(.

نϭ ،Ώϭرفع الϭϘόبΕΎ، قΎل سبحΎنه    ϭيόتبر ااستغΎϔر سببΎ˱ من ΃سبΏΎ محϭ اآثϭ ϡΎالذ 
 :ϰلΎόتϭ َرحَِيماً()وَمَنْ ي ً ً أوَْ يَظْلمِْ نَفْسَهُ ثُمّ يَسْتَغْفِرِ اللهَّ يَجِدِ اللهَّ غَفوُرا ، كمΎ 001النسΎء  عْمَلْ سُوءا

ϰلΎόتϭ نهΎل سبحΎن، قΎلإنس ϡό الن ΏϠجϭ ،الباء Δفي إزال Ώن ه سب΃ :(  فقَُ لْتُ اسْتَغْفِروُا
ًً  وَيُمْدِدْكُمْ بأِمَْواَلٍ وَبƴَيِنَ وَيَجْعَلْ لَكُمْ جƴَّ اتٍ  ربَكُّمْ إنِهُّ كَانَ غَف اّراًً يُرْسِلِ السّمَا ءَ عَليَْكُمْ مِدْراَرا

در . 00-01نϭح،  وَيَجْعَلْ لَكُمْ أنَْهَاراً( سبΏ لكϭن ϭ ϭيόد  ااستغΎϔر كذلϙ سببΎ˱ في انشراح الص 
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رضي ه عنه  ، فϘد قΎل حذيϬΔϔا˱ لي نΎ˱ في تΎόمϠه مع الن ΎساإنسΎن حسن اϷخاϕ، س
 :ϡ Ϡسϭ يهϠه ع ϰ Ϡن بي صϠي لϠه΃ ϰϠع Ώني ذرΎن في لسΎحد˷ة  -)ك ϱ΃-  ϙذل Εفذكر

 .΃حمد ϭابن مΎجه حذيΔϔ(فΎϘل: ΃ين ΃نΕ من ااستغΎϔر يΎ -صϰ˷Ϡ ه عϠيه ϭسϡ˷Ϡ  -لϠن˷بي 
ϭ ،حينϭ Εقϭ  في كل ϡϠمسϠع لϭر مشرΎϔه ااستغϠفض΃ لكنϭرΎدب΃ ϭ΃ ،حر  ϭقΕ الس 

ϭϠا بΎح ϭالمسΎء، ϭيجΏ عϰϠ المس΃ ϡϠن يستحضر قϠبه عند ااستغΎϔر الص  ϭ΃ ،Ε الص 
عΎء  .ϭالد 

  ϭطع فيديϘص د( 95) عرض مΎخ ϕئΎϘر بحϭدكتϠر لΎϔعن ااستغ ΔميϠر  عϭي منصϠع"
 الكيΎلي"

 έΎϔغΘاس΍ Ϊيδم" كϠسϭ يهϠه ع ϰϠي "صΒϨل΍ عن ΓέϮث΄Ϥل΍ έΎϔغΘاس΍ صيغ νήم͉ )ع˵Ϭ͉Ϡال
ي ، ا ·ل˶ه˴ ·ا˶͉ أن˴˸ت˴ خ˴Ϙ˴˸Ϡت˴Ϩي ϭأن˴˴Ύ ع˴˸ϭ ، ϙ˴Ϊ˵Βأن˴˴Ύ عϰϠ ع˸ϭϭ ϙ˴Ϊ˶Ϭع˸˶ϙ˴Ϊ مΎ اس˸تط˴˴ع˸ت˵ ، أن˴˸ت˴ ˴έب͋ 

أع˴˵و˵Ϋ بك˶˴ م˶ن˸ ش˴ή͋ مΎ صϨ˴ع˸ت˵ ، أب˴وء˵ ل˴ك˴ ب˶Ϩ˶ع˸Ϥتك˶˴ عϠي˴˴ ، ϭأب˴و˵ء˵ ب˴άن˸Βي ف˴Ύغ˸ή˶˸ϔ لي ، فإ˴ن˶ه͉˵ ا 
 .( يغ˸ή˶˵ϔ الά͊نو˵˶Ώ ·ا˶͉ أن˴˸ت˴ 

-  ϡوϘت  ΔسϠΠفي ال Ωέϭ Ύيص مΨϠبت ΔحثΎΒ(:95)الΩ ب Δ يϨب ϥϮϜت ϥ΃ Ϊاب ΔبϮΘل΍  ϥ΄
Δثاث ρϭήش ΎϬلϭ ΔقΩΎق، صΒس ΎϤل ΔكيϮϠس ΔΠيΘϨك ΩϮόل΍ ϡΪع ϰϠع ϡΰόل΍ϭ ϡΪϨل΍ϭ ωإقا΍ 

ϥ·ϭ عΩΎ ·لέ΍ ϰت΍ ΏΎϜلτΨ΄ م΃ Γήخ΍ ϯήلϡΰό ع΍ ϰϠلόϔل ΍لδΤن ΍ϭلϤόل ΍لΎμلح، ϥ΃ϭ  من 
  ΎهέΎآثδإن΍ Δين عاقδΤص من تϠΨΘفي ،αΎ Ϩل΍ من ϩήبغيϭ ب هήه بΘعاقϭ هδϔϨب ϥΎ α΄لي΍

  ϥ΃ϭ  ،ه Ύضήل ϰόδيϭ  ϰضήفي ،ϩήغيϭ هδϔϨبϭ هΎن بψل΍ نδΤفي ،ήتϮΘل΍ϭ ρϮϨϘل΍ϭ
 ΔϨني΄Ϥτل΍ يقϘΤفي ت ΎϬل Δيδϔ Ϩل΍ έΎآث΍ ϝني من خا΍ϭΪόل΍ ϙϮϠδل΍ ضϔفي خ ΔϤϬم ΔبϮΘل΍

΍ ΔيϮϘتϭ ήيϤπل΍ υΎϘيΈبϭ ΔيδϔϨل΍ Δح΍ήل΍ϭ طΒض ،Ε΍άل΍ م فيϜΤΘل΍ϭ ،ΔϤيΰόل΍ϭ ΓΩ΍έإ
 ΔϠسيϭ ΎϬ ن΃ϭ ،ϩήتغييϭ ϙϮϠδل΍  يسϔϨΘϠل΍ يقήρ لي عنΎόϔان΍ يغήϔΘϠل ΎيΎτΨلΎف ب΍ήΘاع

ϭتήϔيغ مΎ في ΍لϔϨس من مΎθع΍ ήإثم ΍لΓΩΪϬϤ، فيΒΘع ΍اع΍ήΘف ΍لήجωϮ ·ل΍ ϰلΤق 
.Ε΍άل΍ يم معϠδل΍ يδϔϨل΍ ϥί΍ϮΘل΍ϭ ΔϠيπϔل΍ϭ 

ϭاستحضΎر : د΃(1ϱ)ثنΎء الجϠسΔ ب΂داء"سيد ااستغΎϔر" دريΏ تطبيϘي جمΎعيت -
 ΎيΎمن كل الخط ϡΎبشكل ع Δبϭالت Ώϭالذنϭ.Δعϭفراد المجم΃ حد΃ ء منΎبدع ϙذل ϡختϭ 

- Ώاجϭال ϡديϘد(10) ت : 

 .ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

  يه فيϠع Ώالتدريϭ بهΎاكتس  ϡت Ύكل م ϕااستمرار في تطبي ϰϠع Δعϭفراد المجم΃ حث
 ΕΎسϠالج  .ΔϘبΎالس 

  فϠمختϭ ،ءΎالمسϭ حΎر الصبΎذك΃ قراءة Δمϭمن مدا Δعϭفراد المجم΃ من ΏϠالط
 اϷذكΎر اϷخرى، ϭقراءة الϭرد الϘرآني اليϭمي مع التدبر ϭالت΄مل.

   الص ΔمΎإق ϭي نحόالس.Δبϭالتϭ ءΎمع الدع ΎϬع فيϭدة الخشΎزيϭ اة 

 الϭ ،ϡΎر بشكل عΎϔااستغ ϭ΃ حدهϭ Ώر من كل ذنΎϔااستغΔبϭبل التϘء من ه تΎدع 
ΔلϭΎمحϭ يسϔلي التنΎόϔاان Δبϭالتϭ ءΎلدعΎا بϭرΎϔاستغ. 
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 .ئبينΎض التόقراءة قصص ب ϡϬمن ΏϠالطϭ دسيϘالم Δابين" ابن قدامϭالت" ΏΎكت ϡديϘت 

 حيث يط :Δالذاتي Δتحديد المراقب Δعϭفراد المجم΃ من ΏϠ Δانيϭدόال ΕΎكϭϠف السϠمخت
ϭالتϭ ردϔال ΎϬب ϡΎمأ التي قϭ ،ΎϬعرض  ϡالتي ت Δبϭالت Εاϭع خطΎتبΈب ϙذلϭ ،ΎϬمن Δب

.ΔبϭلتΎب ΔصΎالخ Δالذاتي Δرة المراقبΎاستم 

- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔار،  الϭالحϭ ΔقشΎالترتيل،المنϭ راءةϘين، الϘϠالت 
ينيΔالتϔكر ϭالتدبر، الدعΎء، ال التϔسير، الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي، )التنϔيس(  ،ϘصΔ الد 

 .ااستبصΎر ϭالمراقبΔ الذاتيΔالتϔريغ اانΎόϔلي، 

:Δالمستخدم Εاϭا( اأدϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬج، Δطع مرئيΎϘم 
Δ ،Δ السΎدسΔ، استمΎرة المراقبΔ الذاتي  ϠساستمΎرة تϘييϡ الج )فيديϭ( خΎصΔ بΎلمϭضϭع،

   تϭابين".كتΏΎ "ال

 ϔس"  "الشيطΎن، هϭى الن˷  الجϠسΔ السΎبعΔ: تعديل السϙϭϠ بضبط الذاϭ ϭ΃ Εقف اأفكΎر

 :ΔسϠد01زمن الج  ϰد001إل 

:ΔسϠهداف الج΃ 

الخϭاطر ϭالϭسϭΎس هي بدايΔ اϷعمΎل، ϭهي التي تϭصل إلϰ اϷفكΎر ϭ بيΎن ΃ن   -
 قطع الΎόداΕ. الΎόدا΃ϭ Εن  عاج الخϭاطر ϭقطΎϬό من مبدئ΃ ΎϬيسر بكثير من

التنبيه ب΄ن  اϷفكΎر ϭالخϭاطر التي تراϭد الϔرد ت΄ثر عϰϠ سϭϠكه ϭهϭ م΄مϭر بΎاستΎόذة  -
 ئϭ Δغير مرغΏϭ فيΎϬ.منΎϬ إذا كΎنΕ سي  

Δ الخΎطئΔ، يόتبر جزءا هΎمΎ لتحديد السϙϭϠ تόديل التϔكير ϭالمΎϔهيϭ ϡااعتΎϘداΕ السϠبي   -
 بΎإيمΎن ϭالόبΎداΕ...الخ(. ϭتόديϠه )تόديل السϙϭϠ بΎلت΄مل ϭالتϔكير

تόين عϰϠ قبϭل السϙϭϠ الحسن  اكتس΃ ΏΎفراد المجمϭعΔ قϭة اإيمΎن ϭالϘόل التي -
 ϭالرضϰ به ϭ΃ دفع الϘبيح ϭكراهته له ϭنϭϔره منه.

-   ϰϠالسيطرة ع ϰϠدرة عϘال ϡϬبΎاكتسϭ ،ن فيهϭكرϔي Ύبم Δعϭفراد المجم΃ ن يبصر΃
 ΃فكΎرهϡ المسببΔ لϠسϙϭϠ الόدϭاني.

Δ لسϭϠكيΎته التي تتمثل في تنبيه الϔرد بΎلسϙϭϠ يكتسΏ الϔرد طريΔϘ المراقبΔ الذاتي   ΃ن -
.)Ώسه رقيϔن لنΎن اإنسϭن يك΃( انيϭدόال 

΃ن يستخد΃ ϡفراد المجمϭعΔ اϷذكΎر ϭالϭضϭء كϭسيΔϠ لϠتغΏϠ عϰϠ الشيطΎن ϭدحض  -
 اϷفكΎر.

Δ التϭϘيϡ الذاتي بϭضع ϭمϬم ،ب΄ن يمΎرس الϔرد ΃سΎليΏ الضبط الذاتي ϔسمحΎسبΔ الن   -
 تϭق΃ϭ ΕΎόهداف لϠسϙϭϠ الذϱ يج΃ Ώن يكϭن عϠيه من خال مراقبته لسϭϠكه.
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- ΔبيΎاايج ΕΎكϭϠسϠالذاتي ل ϡϠόالت Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ رفόن ي΃: ،ه ΔعΎط(
 ϡعدϭ رΎϔااستغϭ Δبϭالتϭ )ل...الخΎلأمث Ύضرب ،Ύترغيب ϭ΃ Ύلرسل، ترهيبΎاقتداء ب

 ΎنΕ سϭϠكيΎته سϠبيΔ.تكرارهΎ إذا ك

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

اختال  قبΔ مدى تطبيϘه ϭتحرϱ΃ ϱ قصϭر ϭ΃تϘييϡ الϭاجΏ السΎبϭ ϕمرا -
 دϭ(01)تϭϘيمه.

- .Ύر الصبΎأذك ΔعيΎد(01).قراءة جم 

)ϭسϭΎس الشيطΎن( مثل اآيΔ  تاϭة جمΎعيΔ آيΕΎ قرآنيΔ تتحدث عن ϭقف اأفكΎر -
ϯϲ رةϭس" ،"ΕϠرة فصϭمن "س  Δبترتيل اآي ΔحثΎالب ϡϭϘين، حيث تϘϠالت ΔϘس" بطريΎالن

ϭاإعΎدة بحسΏ السمΎع مع التصحيح في  ،ϭتطΏϠ من ΃فراد المجمϭعΔ من الϘراءة
 د(0ϱ)الϘراءة.

- ΎϬنيΎόالتدبر في مϭ ΎϘبΎس ΔϠالمرت ΔرآنيϘال ΕΎسير اآيϔف  ؛تϠمخت ϰϠد عΎاعتمΎب
 ΃(0ϰ/1ϯ.)نظر المϠحϕ رقϡ د(01)التΎϔسير.

- Ϙبتعريفت ΔحثΎالب ϡϭ  رΎاأفكϭΎϬاعϭن΃ϭ اطرϭى الن   :الخϭاس )هϭسϭس، الϔ
 ΎمϬيϠع Δر المترتبΎاآثϭ )..نيΎالشيط( تجΎالن ϙϭϠ01في الس)د. 

      ϭ ΓήϜع فϤج έΎϜأف΍في شيء ήρΎΨل΍ ϝΎϤع· :ήϜϔل΍. έϮψϨبن م΍ ( ،2003 :123)  

   ϭήϤت ϯϮΘδم ΩΪΤيϭ ،ΓήيΜك ΕΎيϮΘδϤب ΎϬΒحΎص ϯΪل ΓήϜϔل΍  صΨθل΍ ΔϤيΰع ΓήϜϔل΍
:ΔليΎΘل΍ ΕΎيϮΘδϤل΍ في ΍άه ϝΎϤن ·جϜϤيϭ ،ϩΰكيήتϭ هΘϤهϭ مهΎϤΘه΍ϭ 

1- ΓήρΎخ ΍ήρΎخ ήτΨي ήτم˴ْر˳ : من خ΃ ϭ˴΃ من تدبير ΏϠϘي˴خْط˵ر˵ في ال ΎطرةمΎالخϭ ،   Ωήت
 ϰϠع ΰكέ ΎϤبέ ϭ΃ ،ΎهέΎث΃ Ύم ϯ΃έ ϭ΃ Ϊح΃ ع منϤس ΎϤبέ ،΍έ˱ϭήيه مϠع ήϤتϭ هنάل΍ ϰϠع

ΕήτΨف ΔيπϘل΍  ΕΩέϭ Δليϭ΃ ΔمΎع Δهامي ΓήϜف ΩήΠم ΎϬن΃ مϬϤل΍ ،لكΫ ήغي ϭ΃ هϨهΫ في
 لάϠهن.

·΍ ΍ΫهΘم ΍لΨθص بΎلέϭ ΓήρΎΨكΰ عϠي΃ϭ ΎϬعΩΎهΎ في نδϔه ΫϭهϨه م΍έ˱΍ή  حΪيث نϔس: -2
  Ϩل΍ يث فيΪح ϰل· ΓήρΎخ ΩήΠلت من مϮΤتΎϬόج΍ήيϭ هδϔمع ن ϥΎδإن΍ ΎهΪيόس، يϔ،  ΎϬل Ϋ·

 فέΎϜ.عاق΃ ΕΎكήΜ بΎϤ حϮلΎϬ من ΍أ
3- :ΓήϜف   Ϩل΍ يثΪح ϝϮΤΘيث مع يΪΤل΍ ΍άبين ه ρΎΒتέ΍ ϙΎϨه ϥϮϜي ΎمΪϨع ΓήϜف ϰس ·لϔ

 ΔΠلΎόه، مع مΘΌبيϭ تهΎحϮϤρϭ لهΎآمϭ ΔيϠΒϘΘδϤل΍ تهΎόقϮتϭ ΔϘبΎδل΍ صΨθل΍ Ε΍ήΒخ
  Ϩل΍ يثΪΤل ήيϮτتϭ ينδΤتϭ عن ΔيήيΒόت ΓέϮص ϰل· ϝϮΤΘس ليϔ.لكΫ ( ΰكيήت ΩήΠϤب

Ύ في ΫهϨه مع ϭقΕΎϔ ت΄مϠيΔ حϮلΎϬ، تπϨج ϭتϝϮΤ ·ل΍ ϰلήϤء ع΍ ϰϠلϭ ،ΓήρΎΨتέ΍ήϜه
ΓήϜف.) 

   ήΜك΃ ΎϬΒحΎصϭ ،هنάل΍ ϰϠع ΍Ω˱ϭέϭ ήΜك΃ϭ ،΍Ϊ˱يΪΤت ήΜك΃ ΎϬب΄ن ΓήρΎΨل΍ عن ΓήϜϔل΍ ίΎΘϤتϭ
.ΎϬل Ύ˱سΎϤح 

4- :Δموسع ΓήϜح  فΒδت έΎϜأف΍ من ΔعϮϤΠم ΎϬلϮح ΝήΨت Ύم ΓΩΎع ،ΓήϜϔل΍ ΡϮضϭ Ϊόب
΍ل΍ΪΒيΔ، ثم بόاق΍ϭ ΕΎضΔΤ بين ه΍ ϩάأفέΎϜ، هϩά  في فϭ ΎϬϜϠتέϭΪ حϮلΎϬ بΎΒπبيΔ في
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 ΕΎϘيΒτسع تϮي ΎϤ؛ مΎϬلϮي حΘل΍ έΎϜأف΍ سعϮتϭ ،ΎϬτب΍ήت ϱϮϘتϭ έΎϜأف΍ ϱϮϘت ΕΎاقόل΍
.ΔόسϮϤل΍ ΓήϜϔϠل ΓΪيΪج ΕΎم΍ΪΨΘاس ΓάفΎح نΘϔيϭ ،ΎϬاتΎΠمϭ ΓήϜϔل΍ 

5-  ϭأ ϙوϠالالس: ϭήشϤ ϰل· ϝϮΤΘΘل ΔليΎع ΔيϠبΎق Ε΍Ϋ ΔόسϮϤل΍ ΓήϜϔل΍ ϭ ϙϮϠس ،ωϭήθم
·΍ ΍Ϋت΍ άΨلϭϭ έ΍ήϘج΍ ΕΪلΰόيΔϤ لϔϨΘيάهΎ في مϭ  ωϭήθا ت΍ ϝϮΤΘلΓήϜϔ ·لϰ مωϭήθ ·ا  

مόين، ϭنΤن هΎϨ ا نήي΍ ΪلήΘكيΰ ع΃ ϰϠنΎϬ تϮΤلت لωϭήθϤ!، بل ΃ن΃ ΎϬصΤΒت في Ϋهن 
Ύعϭήθم ΎϬΒحΎص.  ،ϡΎهمΎ( 15: 2919)عبد ه ب 

 
΃ن يتϡϠό كيف يمي ز بين الخϭاطر التي تراϭده، ϭتنϘسϡ  يتحكϡ الϔرد في سϭϠكه ابد لهϭل   

ان له الشر    ϭاثنين يسϭ ،الخيرϭ ϕالح ϰϠنه عΎ  ϭإتبΎع إل΃ ϰرب΃ Δόنϭاع: إثنين يحض 
 ϭهمΎ:  البΎطل

  ˷بήال ήρΎΨنيالΎ :ϰعΪيϭ ϰلΎόه ت ϩέΪμϤق،  فΤل΍ ήρΎخ ΔϤψόب ήكάي ήρΎكل خ Ϯهϭ
Θه ΍ل΍ ϭ΃ ωϮθΨلήόθϘي΍ ϭ΃ ΓήلΪمϭ ΔόهϮ بΏΎ ه ϭبΎلϮΘحيϭ ΪبΎلΤب ΍ϭلήحϭ ،ΔϤعام

لϤϠغϭ ،Γήϔي΍ ήόθلΪΒό عϩήΒ بΰϤيΪ من ΍لήόϤفΔ بϜاϡ ه، ϭفϬم مΎ كϥΎ يϬΠل مϨه ϭكθف 
 ήρΎل خϜش ϰϠي΄تي ع Ϊقϭ ،ΙΩ΍ϮΤل΍ϭ έϮأم΍ ضόمن ب ΔϤϜΤل΍ϭ ،لΒه من قϨع ΏΎغ Ύم

.Ύضέϭ ˱ΔΒΤم ϝΎϤج ήρΎخ ϭ΃ ،ΔيθΨل΍ϭ ΔΒيϬل΍ من ϝجا 

  ك˴ϠϤال ήρΎخ" ήيΨال ήρΎخ:"  ،ϡΎϬإل΍ ϰعΪيϭ ˴كϠϤل΍ ϩέΪμϤف ،ωήθل΍ϭ مϠόϠفق ل΍Ϯم
 ϡΎϬل·ϭ ϥΎϤإي΍ϭ Ρاμل΍ ب΄هل ήكيάتϭ ήيΨل΍ لϤόء بΎΤي· ،ήϜϨϤل΍ ي˲ عنϬنϭ فϭήόϤلΎب ή˲م΃
ب΄فέΎϜ صΎفيΔ سϠيϭ ،ΔϤعامΘه ΍έحΔ في ΍لϔ Ϩس ϭسامΔ في ΍لϭ έΪμبΔΠϬ فέϮيΔ تϠي عϤل 

 .ήيΨل΍ 

   ΍ήته حϮفي ق ϥΎمن كϭ ϡΎϬإل΍ بين ΰييϤΘل΍ عن ΰΠصي عΎόϤل΍ في ˱ΎقέΎغ ϥΎك ϭ΃ ϡ
ΔسϮسϮل΍ϭ ϰلΎل تعΎق: (  ا ًƴَحَس Ƶَُأفَمََن زُيّنَ لَهُ سُوءُ عَمَلهِِ فرَآ  ۖ ) ήρΎ80ف. 

  ˷Ϩال ήρΎسخϔ " ˷ήالش ήρΎخ:"   Ϩل΍ ϩέΪμϤجسفΎϬل΍ ϰعΪيϭ ΓέΎأم΍ سϔ سϔ Ϩل΍ ϯϮه ϭ΃ 
ϭ ،سϔ Ϩل΍ υϮψحϭ Ε΍ϮϬθل΍ ωΎΒت· ϰل· ϱΩΆي Ϯهϭ ،ته΍Ϋ ήρΎΨل΍ ϰϠع ΎϬحΎΤه ·لϔθϜي

ϭعامΘه كέΪ في ΍لϠϘب، ΍ϭنνΎΒϘ في ΍لϭ έΪμضيق في ΍أخاϭ ،ϕمن عامΎته ΍لΠόب 
 ˱ΎئيΎϘϠضي ق ت ΎϬلϮميϭ Ύءه΍Ϯه΃ سϔϨل΍ ϰϠمن ضي ق عϭ ،عسΎϘΘل΍ϭ Γήلغي΍ϭ ΪδΤل΍ϭ ήΒϜΘل΍ϭ

.ΎهήΒخل عΪي Ύم ˱ΎΒلΎأنه غ ϥΎτيθل΍ ϰϠع 

 ϥΎالشيط ήρΎل" خρΎΒال ήρΎخ:" Ϥف ϰعΪيϭ ϥΎτيθل΍ ϩέΪμ ثم αϮسϮي α΍ϮسϮل΍
 ωϮϨه تΘعامϭ فϭήόϤل΍ عن ϰϬϨيϭ ήϜϨϤلΎب ήي΄م ϱ΃ ،صيΎόϤلΎب ϱήس، يغϨΨيϭ جع΍ήΘي
΍لϤغήيΕΎ، كέ ΎϤϠفض ΍لΪΒό ·غ΍ήء˱ مόيΎϨ˱ خήτ له غيϩή لϠόه يϮϬΘδيه، ϭكϠه مΎΨلف 

ϰلΎόه ه تϨع ϝΎء، قϮδلΎب ήي΄مϭ ήθلΎب ΰعϮي ،ωήθϠكُمْ باِلسُوءِ واَلْفحَْشَاء وأَنَ  )إنِمَّا يَ أمُْرُ : ل
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قϭ ϝΎكΎϤϠ ك΍ ΕήΜلάنΏϮ تΎϜثΕή خ΍ ήρ΍Ϯلθي΍021.  ،ϥΎτلΓήϘΒ تَقوُلُواْ عَلَى اللّهِ مَا اَ تَعْلَمُونَ( 
:ϰلΎتع  ( ˴ϥ˵وΒ˶سϜ˴˸ن˵وا يΎ˴ك Ύ͉م˶ مϬ˶وبϠ˵˵ق ϰϠ˴˴ع ϥ˴اέ˴ ˸˴ك˴ا͉ بل)  ينϔϔτϤل΍02. 

 ϭه هϤحέ ΔيϤبن تي΍ ϕήϔس يϮسϭ بينϥΎτيθل΍ϭ سϔϨل΍ Δ :ϝϮϘس˵ك " فيϔهت˸ه نήك Ύم
Ϭس˶ك فϔϨهلϨه مΎب άستعΎف ϥΎو من الشيط ΎϬϬ˴˸نΎسك فϔو من نϬس˶ك فϔϨس˵ك لϔت͉ه نΒأح Ύمϭ ،

 ( ΍3111 :321بن تيϤيΔ، )"عϨه

-  νήئي لعήبيلمΎهϭ بيلΎق ΔμϘΎϤϬل ϥΎτيθل΍ ΔسϮسϭϭ ΔϨΠل΍ في ϡΩآ Δμقϭ ، (01 ،)Ω
 ΔلϭΎΤمϭ ΔΜحΎΒل΍΍ήف΃ έΎμΒΘس΍ΔعϮϤΠϤل΍ Ω مϬجΎΘϨΘس΍ϭ  ϥ˷هأ έΎϜأف΍ϭ ήρ΍ϮΨل΍ي  Δي΍Ϊب

ϙϮϠδل΍  ،ΎϨδح ϭ΃ ΎΌسي ϥΎء ك΍Ϯس΍άϜهϭ   ϥ΃ مϬϨم Ϊح΍ϭ لϜين لΒΘهي έΎϜأف΍ϭ ήρ΍ϮΨل΍ي 
  ΰه ع ϰل· ϙϮϠδل΍ Δي΍Ϊجل   بϭ،  ϰهϭϘيήρ Ύπي΃ف هΪيق هϘΤΘهل Θي΅έϭيف ه  ΓΎيΤل΍

Ϭف ΎϬΤϠيف΄ص Ϙيήρف ه Ρاϔل΍ϭ ΡΎΠϨϠآخ يل΍ϭ ΎنيΪل΍Γή. 

- ϭب ΔحثΎالب ϡϭϘنتΎالتي  بيϭ رد ذاتهϔال ΎϬيضبط في ϡاقف التي لϭمϠل ΔحبΎر المصΎاأفك
ϭالطΏϠ من ΃فراد المجمϭعΔ من إعطΎء ΃مثΔϠ عن كΎنΕ سببΎ في عدϭانه عϰϠ اآخرين، 

 ϡϬبΎد ارتكόب ϰحتϭ ءΎثن΃ϭ قبل ϡϬسϭϔنϭ ϡϬنΎذه΃ ل فيϭتج ΕنΎاطر التي كϭالخϭ رΎفكϷا
 د(01) لϠسϙϭϠ الόدϭاني.

΃هميتϭ ΎϬقف اأفكΎر ϭالϭسϭΎس ϭبيΎن تعريف عمϠيΔ ضبط الذاϭ ΕتϡϭϘ البΎحثΔ ب -
 (01)في تغيير السϙϭϠ العدϭاني 

΃سΏϮϠ ضΒط ΍لΕ΍ά ابΪ من ΍لΪΤيث عن ΃سϭ ΏϮϠقف ΍أفέΎϜ  قΒل ΍لΪΤيث عن 
 ΍ϭلϮسαϭΎ، اϥ  ل΃ ΎϬث΍ή كΒيϭ ΍ήمΎϤϬ ع΍ ϰϠل΍ ϙϮϠδإنΎδني ΍لδΤن مϨه ΍ϭلδيئ. 

 وإَِماّ يƴَْزغƴََّكَ مِنَ الشيّْطاَنِ نَزْغٌ فَ اسْتَعِذْ باِللهِّ إنِهُّ هُوَ السّمِيعُ الْعَليِمُ( :) تعΎلϰ يϭϘل فΎه 
تنبه ΃ن  اإنسΎن قبل ΃ن يسϙϠ سϭϠكΎ مόينΎ يمر بحΎلΔ فكريΔ مόينΔ، اآيΔ الكريمΔ .53فصلت

سϡϠ فΈذا راϭدته هذه اϷفكΎر ΃مره ϭاآيΕΎ تنبه إل΃ ϰن  هن΃ ϙΎفكΎر ت΅ثر عϰϠ سϙϭϠ الم
سبحΎنه ϭتΎόل΃ ϰن يستόيذ بΎه من الشيطΎن الرجيϭ ،ϡمن هنΎ يتبين لن΃ Ύن  اϷسΏϭϠ الذاتي 
هϡΎ في تόديل السϙϭϠ، فϘبل اإقداϡ عϰϠ سϙϭϠ مόين، يϔكر اإنسΎن به هل مرغΏϭ فيه 

كΎن غير مرغΏϭ فيه  ϭ΃ا؟ ϭهϭ يϘرر مΎ إذا كΎن السϙϭϠ مرغΏϭ فيه ϭ΃ غير ذلϙ، فΈذا
.ΎϘϠكير فيه مطϔقف التϭ به ϡϭϘمن ي ϰϠع Ώجϭ 

   ϭ ϱنظر ϡϠكل ع ΃مبد ":ϰلΎόرحمه ه ت ϡ ل ابن قيϭϘاطريϭالخ ϭه ϱرΎعمل اختي 
ϭ ،ΕالتصϭراΕ تدعϭ إلϰ اإراداϭ ،ΕاإراداΕ تϘتضي ، فΈنΎϬ تϭجΏ التصϭراϭاϷفكΎر

هذه المراتΏ بصاح الخϭاطر  فصاح ،، ϭكثرة تكراره تόطي الΎόدةϭقϭع الόϔل
ΎدهΎسϔب ΎدهΎفسϭ ،رΎفكϷاϭ، ΎϬليϭل Δن مراقبϭاطر ب΄ن تكϭفصاح الخ ΎϬϬإلϭ،  عدةΎص

 (191: 2999)ابن الϘيϡ، " عϰϠ مرضΎته ϭمحΎبه إليه دائرة
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  ΔحثΎضح البϭتϭ ϱ΃ رحمه ه لتشكل "ϡيϘابن ال" Ύالمراحل التي حدده Δمبسط ΔϘبطري
 سϭ΃ ϙϭϠ عمل: 

 خϭاطر ΃ϭفكΎر      تصϭراΕ      إراداΕ ) اإرادة لόϔϠل(     ϭقϭع الόϔل          سϙϭϠ يبد΃:ال

 تكرار الόϔل                    العــــΎدة                                               

 ϙϭϠه        صا. الس Δمحب + ΔيϬإل Δر       مراقبΎفكϷاϭ اطرϭصاح الخ +
 مرضΎته.

ϙϭϠد السΎفس           + Δالمحب + Δالمراقب( ΏΎر     غيΎفكϷاϭ اطرϭد الخΎفس
 المرضΎة(.

 ϭ:ϰلΎόل رحمه ه تϭϘكر،  يϔال ϰإل ΎϬتΎϘϠόمت ϱس ت΅دϭΎسϭالϭ Εن الخطرا΃ ϡϠاعϭ"
، فت΄خذهΎ اإرادة خذهΎ التذكر في΅ديΎϬ إلϰ اإرادةفي΄خذهΎ الϔكر في΅ديΎϬ إلϰ التذكر، في΄

هΎ من مبΎدئ΃ ΎϬسϬل من قطΎϬό  فتستحكϡ فتصير عΎدة، فت΅ديΎϬ إلϰ الجϭارح ϭالόمل، فرد 
ΎϬمΎتمϭ ΎϬتϭد قόب  " ،ϡيϘ(195: 2999)ابن ال 

΍ل΍ϭ Ε΍ήτΨلϮسαϭΎ ·لϰ بΎϬ  تϭϝϮΤΘنϮضح ب΃ ΡήθكήΜ تμϔيل ΍لϠϤόي΍ ΕΎلϠϘόي΍ ΔلΘي   
:Ε΍ΩΎع 

 αϭΎالوسϭ ΕاήطΨال        ήϜϔل΍        ήكάΘل΍        لϤόل΍ϭ Ρέ΍ϮΠل΍      ΓΩ΍έإ΍ΓΩΎع  . 

   ϥ΃ ΎϨين لΒΘلك يάبϭΎϬϔقϭϭ αϭΎالوس ϩάقطع ه  ήكάΘل΍ϭ ήϜϔل΍ ΔϠحήفي م ήيμت ϥ΃ لΒق
  .ΓΩΎع ήيμΘف Ρέ΍ϮΠل΍ ϰϠع ϡΎϜΤΘاس΍ϭ ΓΩ΍έإ΍ ΔϠحήفي م ΎϬότمن ق ήيΜϜل بϬس΃ 

ϔس محΎطΔ بΎلϭسϭΎس فΈذا ϭالن   الΏϠϘ ا يخϭϠ من اϷفكΎرϭيبين لنΎ ابن الϘيϡ رحمه ه ΃ن   
ϭϭقΎϬϔ بΎإرادة؛   فابد من  ردهϭ ΎمجΎهدتΎϬ ؛تمكنΕ من رد ΃حدهϭ  ΎردΕ عϠي΃ ϙخرى

ر الϭارد :" فΈذا دفΕό الخΎطحيث يϭϘلفيمΎ  يόنيه ϭيحϭ Ώيرضي ه   ϭإعمΎل الϔكر
هي  دفتسΎع، اا، فΎستخدϡ اإرادةصΎر فكرا جϭ ،   ϭإن قبϠتهعϠيϙ اندفع عنϙ مΎ بόده

ف΄نϔع الدϭاء ΃ن تشغل نϔسϙ بΎلϔكر فيمΎ يόنيϙ، فΎلϔكر  ...ϭالϔكر عϰϠ استخداϡ الجϭارح
 ϭمن الم΃ ϡϭϠόن  فيمΎ ا يόنيϙ بΏΎ كل شر، ϭمن فكر فيمΎ ا يόنيه فΎته مΎ يόنيه...

، ϭإصاح اϷفكΎر ΃سϬل من اإراداΕ، ح الخϭاطر ΃سϬل من إصاح اϷفكΎرإصا
)ابن الϘيϭ ،" ،ϡتداركه ΃سϬل من قطع الϭόائدمن تدارϙ فسΎد الόمل رادا΃ ΕسϬلϭإصاح اإ

2999 :190) 

عϰϠ قϭل ابن الϘيϙ  ϡتϭϘد إلϰ الن جΎة ϭ΃ الϬا اϷفكΎر ϭالخطراΕمن هذا كϠه يتبين ΃ن    
όرحمه ه تϰلΎΏόص΃ ΎϬفش΄ن Εالخطرا Ύم΃ϭ":  نΈالشر  ، فϭ الخير ΃مبد ΎϬ لدϭتت ΎϬمنϭ ،

ϭ ϡمϬالϭ Εاإراداϰفمن راع ،ϡزائόاه الϭر هϬقϭ سهϔن ϡΎزم ϙϠبته خطراته مϠمن غϭ ،
 "له ΃غϭ ،ΏϠمن استΎϬن بΎلخطراΕ قΎدته قϬرا إلϰ الϠϬكΕΎ خطراته فϭϬاه ϭنϔسه
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                                                                          ،ϡيϘ(119: 2999)ابن ال                                                                  

فϬي ΃سϬل الطرϭ ϕذلϙ  التركيز عϰϠ حΎضره في إصاح نϔسهمن ϔϠرد لϭابد   
هϡ Ϡ إلϰ الدخϭل عϰϠ ه  رحمه ه: " ابن قي ϡ بΎلدخϭل عϰϠ ه ϭمجϭΎرته حيث يϭϘل

، ΃سΎϬϠϬعنΎء، بل من ΃قرΏ الطرϭ ϭ ϕمجϭΎرته في دار السا ϡ با نصϭ Ώا تϭ Ώόا
 Ύضر، بين مΎالح ϙقتϭ ϭهϭ ،ϙعمر ΔϘيϘفي الح ϭهϭ ،قتينϭ بين Εقϭ في ϙن΃ ϙذلϭ

ϭلكن الش΄ن في عمرϭ ،ϙهϭ ϭقتϙ الذϱ بين الϭقتين، فΈن ΃ضόته ، مضϭ ϰمΎ يستϘبل
ϙتΎنجϭ ϙدتΎόس Εόض΃" ،ϡيϘ(111: 2999)ابن ال                                        

الذϱ في التϔكير ϭالتركيز عϰϠ الحΎضر اايجΎبيΔ د المجمϭعΔ عϰϠ البΎحثϷ Δفرافت΄كد    
 جΎة في المستϘبل ϭهذا لمن ΃عمل الϔكر ϭتحكϡ في خطراته ΃ϭفكΎره.يحمل السΎόدة ϭالن  

   ϭلϘالعϭ نΎعبه اإيمϠي ϱر الذϭن الدΎببي ΔحثΎالب ϡϭϘاطر  تϭمل مع الخΎόفي الت
Ϙرفض الϭ ،ΎϬحسن΃ ϰϠء عΎϘاإبϭ ΎϬمراقبتϭϬبيح من،Ύ من مثا  فسهوى ا€₱ّ خاطر إتباع ف

، ففي ارت₫اب ا€جرائم وا€تردي فيهاا€عدوا₱ية واا₱حراف بل إ€ى اأسباب ا€تي تؤدي إ€ى 
مَاّرةٌَ باِلسُوءِ إِاّ مَا رحَِمَ    ۚ  وَمَا أبَُرّئُ نَفْسِي  ): قال تعا€ى فس اأمارة با€سوءإتباع ا€₱ّ  إِنّ الƴفّْسَ َْ

سبب في ضعف اإيمان، ة شهواتها وا€سعي €تلبيّ . 35يوسف:  (إِنّ ربَّي غَفُورٌ رحِّيمٌ  ۚ  ربَّي  
وضعف اإيمان من اأسباب ا€رئيسية في ارت₫اب اإ₱سان )وخاصة ا€مسلم( €مختلف 
ا€سلو₫ات ا€م₱حرفة و€عدوا₱ية، وذ€ك أنّ قوة اإيمان وزيادته تقرب اإ₱سان من اه، 

قد ورد عن رسول اه صلى اه و  إ€هية فيسعى إ€ى محبته ومرضاته،فيستشعر ا€مراقبة ا
سيئة ₫شرب ا€خمر أو ا€ز₱ا أو ا€سرقة حين يرت₫ب  اإ₱سان ن أنّ م أحاديث تبيّ عليه وسلّ 

، ثم يعود إ€يه إيما₱ه €هاي₫ون في حا€ة من ضعف اإيمان ي₫اد يسلب م₱ه أث₱اء ارت₫ابه 
 :م قالى عليه وسلّ رسول اه صلّ  أنّ  في صحيحه "اريا€بخ"ع₱دما يتوب. فقد روى اإمام 

ان˶ ) م˶ن˲ ا ي˴ز˸ن˶ي الزه ˸̈́ ، ˴ϭا ي˴ش˸ر˴˵Ώ ال˸خ˴م˸ر˴ ش˴Ύر˶ب˵˴ΎϬ ح˶ين˴ ي˴ش˸ر˴ب˵˴ϭ˴ ΎϬه˵˴ϭ ي ح˶ين˴ ي˴ز˸ن˶ي ˴ϭه˵˴ϭ م˵
 ˸ϡ˵ر˴هΎ˴ب˴˸ص΃ ΎϬ˴˶س˵ إل˶ي˴˸ه˶ فيΎ م˶ن˲ ، ˴ϭا ي˴ن˸ت˴˶Ώ˵Ϭ م˵ن˸ت˴˶Ώ˲Ϭ ن˵˸Ϭب˴˱Δ ي˴ر˸ف˴ع˵ النه ˸̈́ ح˶ين˴ ي˴ن˸ت˴˶Ϭب˵˴ϭ˴ ΎϬه˵˴ϭ  م˵

م˶ن˲  ˸̈́                                                      .(191 -195 :1099ا€سما€وطي،) (. 2475: البخΎرϱ ) (م˵

، الصاة، ΎلϭضϭءالعبΎداΕ اأدائيΔ )ك دϭر اأذكΎر)ااستعΎذة خΎصϭ )Δ بيΎن -
)..ϡΎالصي ΔنيΎس الشيطϭΎسϭدحض الϭ ΔϬاجϭد(01) في م 

أش₫ال  حذر اه تعا€ى عباد₲ من إتباع خطوات ا€شيطان ا€تي تقود إ€ى ا€وقوع في€قد   
في ΃مره له الشيطΎن عدϭ  مر ي΅من به كل مسϷ ϡϠن  ϭ΃سϭس˵Δ الشيطΎن ف ،ا€سلوك ا€عدوا₱ي
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Ύدنيϭ Ύه دينϠبذكر ه عز   ،ك ΎϬيϠع ΏϠن يتغ΃ ϡر كل بني آدϭدϘفي مϭ   جلϭ  ذة بهΎόااستϭ
كر هϭ ϭسيΔϠ لمϭاجΔϬ الخϭاطر ϭالϭسϭΎس التي تسبΏ حΎلΎό،  ΔلϰسبحΎنه ϭت فΎلذ 

ااضطراϭ Ώالتϭتر ϭاإحبΎط، ϭهϭ ϭسيΔϠ لتحϘيϕ السكينϭ ΔااطمئنΎن، Ϸن  الذكر ترديد 
 ΕΎيϠى عمϭفي΅ثر في محت ،ΏϠϘال ϙيحرϭ ،عرΎقظ المشϭتكرار مع تركيز ذهني يϭ

ΎفكϷطرد اϭ فΎϘإي ϰϠع ϙعد بذلΎكير، فيسϔالت Δهϭالمش Εراϭالتصϭ  ΔبيϠر الس Δالمسبب
 .ϭ ΔΔالسϭϠكي  ϔسي  لمختϠف ااضطرابΕΎ الن  

:ϝϮϘه فيϨه ه مϤحέ يمϘل΍ بن΍ έάΤيϭ " تكΩ΍έ·ϭ ϙέΎϜف΃ من بيت ϥΎτيθل΍ نϜϤت ϥآ ϙΎي·ϭ
، ك ΃ن΍ ω΍ϮلϮس΍ϭ αϭΎأف΍ έΎϜلΓήπϤه يΪδϔهΎ عϠيك ف΍ΩΎδ يόμب تέ΍Ϊكه ϭيϘϠي ·ليفΈن  
ϭϔل΍ بينϭ كϨبي ϝϮΤكيόϔϨي ΎϤفي ήϜه عΘϨع΃ ϱάل΍ نت΃ϭ ، كΒϠه من قϨيϜϤΘك بδϔن ϰϠ

ϙήρ΍Ϯخϭ ϩΎف΄ت ΏϮΒΤل΍ Ϊجي ΎϬن فيΤτي ϰحέ حبΎص ϝΎΜه مόلك مΎΜϤيك فϠع ΎϬϜϠϤف ،
  ϥΈه : فΘنϮحΎρ ه فيϨΤτء ليΎΜغϭ مΤفϭ ήόبϭ Ώ΍ήل تϤه حόص مΨه من  شϨϜϤلم يϭ ϩΩήρ

 ϥ·ϭ هόϔϨي Ύن مΤρ ϰϠع ήϤΘس΍ ϥϮحΎτل΍ ه فيόم Ύء مΎϘل· ϥϮحΎτل΍ لك فيΫ ءΎϘه من ·لϨϜم
΍ΪسΎه فϠين كΤτل΍ Νήخϭ بΤل΍ من ΎϬفي Ύم Ϊδف΃ " ،ϡيϘ(190: 2999)ابن ال 

  :ϝاΆس Ρήبط ΔوعϤΠϤال Ωاήأف ΔحثΎΒه الΒϨت ϝΎثϤا الάه νήع Ϊبع  Ϊاحϭ ي كلϘϠا يΫΎم
 مϬϨم في Ύρحونته؟ 

    νήلع ΔيϠϤالع ϝوϠالحΔنيΎالشيط αϭΎمن الوس Ϊيح ϥأ Ωاέن أϤ: يتϠف ϰϠع Ωعو
ΓΫΎجيم  ااستعήال ϥΎه من الشيطΎاستب  : عن سلمان بن صرد رضي اه ع₱ه قالب

رجان ع₱د ا€₱بي صلى اه عليه وسلم وأحدهما يسب صاحبه مغضباً قد احمر وجهه. 
إني أعلم Ƃلمة لو قالها لذهب عنه ما يجد لو قال:  : )فقال ا€₱بي صلى اه عليه وسلم

ليΎΤفظ ع΍ ϰϠلϮضϮء ϭع΍ ϰϠلϭ Ε΍ϮϠμ، (2012ا€بخاريَُان الرجيمأعوذ باه من الشيط

ΔبϮΘϜϤل΍، (كَرِ وَلَذِكْرُ اللهِّ أكَْبَرُ واَللهُّ يَعْلَمُ مَاƴُْهَى عَنِ الْفحَْشَاءِ واَلْمƴَْةَ إِنّ الصَّةَ ت   وَأقَِمِ الصَّ
ةَ طرَفََيِ الƴّ )،  45العƴكبوتتَصƴَْعُونَ (  لِ  وأَقَِمِ الصََّ إِنّ الْحَسƴََ اتِ يُذْهِبْنَ    ۖ  هَارِ وَزُلَفً ا مّنَ الليّ ْ

لِكَ ذِكْرىَٰ للِذاّكِريِن ۖ  السّيئَّ اتِ  
َٰ
، ϭقΪ شΎϜ بόض ΃ص΍ ΏΎΤلΒϨي صϰϠ ه  ˴114هود  ( ذ

 :ϝΎϘي فϠμيϭ ϕήδي ΍ϮلΎق ˱ΎبΎم ·ليه شϠسϭ يهϠصاته“ع ϩΎϬϨف تϮس.س 

   Ϩل΍ جس΍ϮϬل΍ ΔΤفΎϜϤلϭδل΍ مΘا ت Δيδϔ هي ΔϔلΎΨهم م΃ϭ ،ΎϬΘϔلΎΨϤس ·ا بϔϨل΍ ϰϠع Γήτي
Ϡسϭ يهϠه ع ϰϠله صϮϘيل لϠل΍ ϡΎقيϭ έΎϬϨل΍ ϡΎد˶(م: صيϭ˵ب˶ك˴ث˸ر˴ة˶ الس͊ج ϙ˴˶سϔ˸˴ن ϰ˴Ϡ˴رواه )ف˴΄ع˴˶ن͋ي ع

  مسلم.
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ϱ ·لΎϬمه ΍لϠδيم    ϮϘي ϥ΃ Ω΍έ΃ من Ύم΃ϭ )كϠϤل΍ ήρΎخ( ϥآήϘل΍ Γء΍ήق ΪϬόΘي ϥ΃ يهϠόف ωΩ΍ήل΍
Ϙعϭ هΒϠلف ق΂Θح فيΒμي ϰΘح ،ϝ΍Ϯأح΍ϭ فϭήψل΍ فϠΘΨيه في مϬنϭ ه ήم΃ كه مع΍έΩ·ϭ هϠ

 ΰع΃ ϮϬف ،Γϭكل تا ΪϨيب له عΠΘδيϭ هΒϠف به قΘϬيϭ ϩΎنΫ΃ هόϤδيه تΪل ˱ΎفϮه م΄ل ϡكا
قوله  ΃ϭقαΪ كاϡ، فيΠب ϥ΃ يΒμح ΃حب ΍لϜاϡ ·ليه حϰΘ يΒμح بΈمΎϜنه ϥ΃ يΒϠ ي

ϰلΎتع:(...ا َƴَْا وأَطَع َƴْسَمِع ...)رالϭ51ن 

     ϥأ Ωήمن كل ف ΔحثΎΒب الϠتطήظϨب ي ήϜϔيتϭ ϡهواجسه أ ήلياحظ أهو أسيϭ هϠاخΪ
ه يϨعم بήاحΔ الϭ ϝΎΒصϕΪ الحϭ ϝΎبوضوΡ الή΅يϭ ΎبΎلΓέΪϘ عϰϠ التϤييϭ ΰسϭΎسه؟ أϭ أن˷ 

ϰΘϤ عήف كيف يϤي ΰ بين خϩήρ΍Ϯ كΎفح خ΍ ήρ΍ϮلϮδء ف ؟الΨيϭ ήالشή˷  بين الحق ϭالρΎΒل
ήيΨل΍ ήρ΍Ϯخ ϰ Ϥنϭ  حΒμلك يΫ ΪϨع ،ήخي ϰه ·لϠك ϩήم΃ حΒμي ϰΘح ήه خيϠن كδكه حϮϠس

 ΔعΎϨϤل΍ كϠϤيϭ.ΓέΎΜΘاس΍ يعήس ϥϮϜفا ي ΔيϠخ΍Ϊل΍ϭ ΔجيέΎΨل΍ Ε΍ήثΆϤل΍ ϩΎΠت΍ ΔنΎμΤل΍ϭ 

م، Ϭم ϭأفعΎلϬم ϭأقوالهήاجعوا أفέΎϜيϭ واعΎم مΎ استطϠΨϬوا ب΄نϔسϭتطϠب مϬϨم أϥ ي 
ϭيϭ ،ه ήكΫ ا منϭήثϜήϜϔي التϠΠϨي ϰحت έاήيتوضح قϭ έΪμال ΡήشϨيϭ لϘهم.الع  

- Βين الΒت ΔوعϤΠϤال Ωاήأف ΔحثΎΔيϠϤبع ΩوμϘϤال ϥ˷أ Εاάط الΒ(18)ضΩ:  ص منϠΨΘل΍
ي΍ ϡϮϘلΩήϔ من خالΎϬ  ·ج΍ήئيήρϭΔي΃  ΔϘسΏϮϠغيή مήغΏϮ بΎϬ بΎاعΩΎϤΘ ع΍ ϰϠلϮϠδك΍ ΕΎل

 .έΎجيΔΔ خي  بيΔϭ΃ Ό تغي΍Ω Ε΍ήخϠي΍Ϋ Δتي   ·حΙ΍ΪبΪόΘيل سϮϠكه بδϔϨه عن ήρيق 

 ΃ϭن  ضبط السϙϭϠ الόدϭاني يكϭن من جΎنبين: 

Δ في الϔرد ϭهي تϭ ϙϠهϭ ضبط المتغيراΕ الداخϠي  ضبط داخϠي لϠسϙϭϠ العدϭاني: 
ϭ Δذلϙ لϠسيطرة عϰϠ اϷسبΏΎ الكΎمنΔ داخل الϔرد لمنع ϭ Δ ϭ΃الϔسيϭلϭجي  ϔسي  المتغيراΕ الن  

رفΔ الϔرد لمظΎهر الόدϭان لديه بόد مό الضبط الن ϔسي تϠϘيل السϙϭϠ الόدϭاني، ϭيكϭن
 Δالم΅دي ΏΎسبϷاϭ.إليه 

     ϱϭالس ϕبي ن الطريϭ ،ϡالحراϭ ن قد حدد الحالΎاإنس ϕلΎخ ϭه ϰلΎόتϭ نهΎه سبحΎف
ϭصيΎنتΎϬ من ΃سبΏΎ الϔسΎد ϭاانحراف ϭالϬاϔ،  ϙسمن الشΎذ ΃ϭرشد إلϰ طرϭ ϕقΎيΔ الن  

 :ϰلΎόل تΎي فهَُوَ يَهْ )قƴَِي وَيَسْقِينِ  ًدِينِ الذِّي خلََقƴُِوإَِذاَ مَرضِْتُ فهَُوَ  ًواَلذِّي هُوَ يُطْعِم
-00الشعراء  ( واَلذِّي أطَْمَعُ أنَ يَغْفِرَ لِي خَطِيئتَِي يَوْمَ الديّنِ  ًواَلذِّي يُمِيتƴُِي ثُمّ يُحْييِنِ  ًيَشْفِينِ 

لذϱ يحتدϡ بين ϔسي اϔسي يكϭن ضرϭريϭ ΎمϠحΎ عند ϭقϭع الصراع الن  ϭالضبط الن   .00
في اإنسΎن، ϭ΃ ضόف ΃خاقه، ϭانحراف سϭϠكه، ϭ΃ ظϭϬر سمΕΎ  قϭى الخير ϭالشر  

Δ غير سϭيΔ كϷΎنΎنيϭ ،Δالغيرة، ϭالحϘد ϭالغضϭ ،Ώالόدϭان، ϭغير ذلϙ من شخصي  
 ϡه΃ حد΃ تبرόي Ώن  الغضΈف :ϙذل ϰϠل عΎكمثϭ ،ضبط ϰج إلΎالتي تحت Δالمرضي ΕΎϔالص

ϔظي ϭالبدني، ϭ΃ الόدϭان المϭجه نحϭ الذاϭ ،Εالذϱ المختΔϔϠ: ال΃   ϠسبΏΎ الόدϭان ب΄شكΎله
˶ ΃رشد المصطϰϔ "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" إل΃ ϰهميΔ ضبطه ϭالتحكϡ به،  ق˴Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ هه
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 ˴ϡهϠ˴سϭ˴ ˶ي˴ْهϠ˴ع ˵ د˶يد˵ ب˶Ύلص͊ر˸ع˴Δ˶ ) ":ص˴Ϡهϰ هه د˶يد˵ الهذ˶ϱ ي˴م˸ϙ˶˵Ϡ ن˴ϔ˸ لي˴˸س˴ الشه م˴Ύ الشه س˴ه˵ ع˶ن˸د˴ ، إن˶ه
 ˶Ώ˴ال˸غ˴ض  ،ϱرΎ(.5511)البخ 

يمكن ΃ن يكϭن بΎاعتمΎد عϰϠ الόبΎداϭ  Εترى البΎحث΃ Δن˷ الضبط الϔسيϭلϭجي:   
 ΔدائيϷد اϘف ϰϠع ΎϬيتϠعΎف Εثب΃يسϔال ΏنΎالن  الجϭ جيϭلϭلص  يΎسي كϔ  الصϭ الذ  اةϭ ϡΎكر ي

 .ϭالϭضϭء

في المتغيراΕ الخΎرجيϭ Δهϭ يόتمد عϰϠ التحكϡ ضبط خΎرجي لϠسϙϭϠ العدϭاني:  -
ديϭ΃ Δ ء يتحكϡ في اϷسبΏΎ الخΎرجيΔ الم΅ϭهي متغيراΕ بيئيϭ ،ΔيϘصد به كل إجرا

.ΔيΎقϭالϭ اجόظيف الضبط في الϭذا يمكن تϬبϭ ،انϭدόϠل ΔيئϬمل،المΎير كϬ(.25: 1002) س 

 ϭاني هϭدόال ϙϭϠضبط الس ΏليΎس΃ ϡه΃ منϭ  دΎرفي، اعتمόاج المόالϭ كيϭϠاج السόال
تόديل ϭ ϭ΃مόرفيΎ بϭضع استجΎبΕΎ غير عدϭانيΔ لϠمϭاقف المثيرة لόϠدϭان، سϭϠكيΎ ب

Δاآخرين ب΄خرى صحيحϭ Εعن الذا ΔطئΎالخ Δرفيόالم ΕΎنϭتغيير المك  ϡليΎόت ϕفϭ هذاϭ
 الدين اإسامي.

 ΔوعϤΠϤال Ωاήأف ΔحثΎΒين الΒتϭ ΕخطواΏوϠأس Εاάط الΒض: 

  Εالذا Δماحظ:  ϙϭϠالس Δماحظ ϱ΃اني اϭدόتغيرهل ΏϭϠهره هل  المطΎتحديد مظϭ
 هϭ سϙϭϠ عدϭاني مبΎشر ϭ΃ غير مبΎشر، لϔظي غير لϔظي بΎتجΎه الذاϭ΃ Ε اآخرين. 

 :Εالذا ϡييϘب ت ϙذلϭ هϠديόالمراد ت ϙϭϠسϠلي لΎى الحϭالمست ϡييϘت Δبسيط Δبنسب ϭهل ه
Ϸسبϭ΃ ΏΎ مرتϭ Δόϔمتكررة، ϭتحديد المϭاقف التي يتكرر فيϭ ΎϬالϭقϭف عϰϠ ا

ϥ يΘ΄مل في شμΨيΘه ϭيϠόم مϯΪ ت΄ثϭ ϩήيϠόم ΍أسΏΎΒ )ك΄ϭالمثيراΕ الم΅ديΔ إليه
 Ύم ΎϬϨف مϔخ ϭ΃ ΎهήشΎΒلم يϭ ΔيϠϜلΎب ΎϬΒϨΠت ΎϬϤϠع Ύم ϰΘϤه فΠيϬي تΘل΍ ΕΎδابϤل΍ϭ

.)ωΎτΘس΍ 

 ضبط الϙϭϠس:  ϱ΃إحداث ϕبΎالس ϡييϘالت ϰϠء عΎبن ϙϭϠالس ϰϠديل عόبضبط  ت ϙذلϭ
 ه.المثير ϭالتحكϡ في

  Εتعزيز الذا:  ΔلΎفي ح ΎبيΎتغير الايجϙϭϠحسن. سϷا ϰإل 

 

   ΔوعϤΠϤال Ωاήأف ΔحثΎΒال Ωϭΰتϭ ϕήب΄هم الطΕاάط الΒπل ΎϬامΪΨاست ΩήϔϠن لϜϤالتي ي: 
  س، فϭΎسϭالϭ رΎفكϷقف اϭ ΏϭϠس΃ ϡاستخدا ϙϭϠالس ϰϠع ϡبل اإقداϘ ،ن بهΎكر اإنسϔي

Ώϭن غير مرغΎذا كΈا؟ فϭ΃ فيه Ώϭمرغ ϭهل ه  Ώجϭ يه فيهϠعΎϘϠكير فيه مطϔقف التϭ. 

 تغيي ϭ΃ ديلόتϭ Δاطر السيئϭالخϭ رΎفكϷاآخرين ب΄خرى ر اϭ Εعن الذا ΔطئΎالخ Δحسن
.Ύل بغيرهΎاانشغϭ ΎϬصرف ϭ΃ Δطي بϭ 

  ϥ΃ ϙϮϠδل΍ Ωήϔل΍ عϨϤني ي΍ϭΪόل΍ ΙϭΪΤل΍ منΎجيέΎخϭ ΎيΌك، بيΩΎόبΈ ΍ Ωήϔه عن لδϔن
ϥ يϨΠΘب ΍لΎΤا΍ ΕلΘي يϮΘتή فيΎϬ عϭ ΓΩΎتΒδب ك΄ لή ،ϥ΍ϭΪόϠف΍ ΔϘلδي ΍ ϭ΃ ΔΌلΒي΍ ΔΌلΜϤي΍Γήل

ϥ΍ϭΪόل΍ ه ك΄ :)لهϨع Ρϭήه ليΒΤي ήغل ب΄مΘθيϭ بπلغ΍ ϥΎϜنه من مΎϜم ήيغيϭ لϘΘϨي ϥ
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΍لϠϘب يΨف عϠيه ΍لϭ Ωέ΍ϮيϜδن ·΃ήρ ΍Ϋ عϠيه  ϭيϜδن غΒπه فϭ،   ϥΈيϠδيه حϰΘ ت΃ΪϬ نδϔه
ΏϮΒΤم ήم΃) . 

 Θل΍ يΘل΍ ΔيΌيΒل΍ Ε΍ήيΜϤل΍ م فيϜΤيتϬ΄ ΙϭΪΤل Δصήϔل΍  ϙϮϠδل΍ ϡΪόلك بΫϭ ،ني΍ϭΪόل΍
ضع استجΎبΕΎ غير بΫϭ ΃ϭ ϭلك لϨϤع ΍اسΎΠΘبΔ ل΍ ،ΎϬلήΘكيΰ عϠي΍ ϭ΃ ΎϬسμΘغέΎه΍...Ύلخ

   .عدϭانيΔ لϠمϭاقف المثيرة لόϠدϭان

  ΔτΒتήϤل΍ Δيόف΍Ϊل΍ ϯϮΘδم ήتغييΔفήόϤلك بΫϭ ϙϮϠδلΎب  ΔϘϘΤϤل΍ ν΍ήأغ΍ϭ ،فع΍ϭΪل΍
 ϙϮϠδلΎب ΔبΎΠΘاس΍ ΪϨني، ع΍ϭΪόل΍ϝϭΎΤيϭ  له ΔϬجϮϤل΍ Ε΍ءΎإس΍ من ΍ήيΜك  ϥ΃ مϬϔΘي ϥ΃

 ϩέΪط من قΤل΍ϭ هΘنΎه· ΎϬب ΪμϘا ي ΔيϮϔع،  ΎϤبέ ΎϬϠعΎفϭ صا΃ ΓΩϮμϘم ήغي ϥϮϜت Ϊقϭ
 يήϤ بήψف سيء ϭضغ΃ ρϮثΕή عϰϠ سϮϠكه ϭتΎόمϠه.

  Δيί΍ΰϔΘاس΍ ΕΎفήμΘل΍ ϩΎΠاته تΎόϔيب انΠΘδا ي ϥ΃،   ϥه أϠόف ΓΩέ م فيϜΤΘيϭ 
΍لΔϤϜΤ ت΍ ϙήلΩή عϠيϬم ϭليس مϬόم فϤن  ،όΒض يϥϮόΘϤΘδ في ΍سΘغ΍ ΏΎπآخήين΍ل

ΕϮϜδل΍ ع منϔن΃ Νق، عا ˴ϡهϠ˴سϭ˴ ˶ي˴ْهϠ˴ع ˵ ˶ ص˴Ϡهϰ هه ϭا ˴ϭي˴س͋ر˵ϭا ˴ϭا ع˴Ϡ͋م˵ :) Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ هه
 (219)البخΎرϭ˴ ، )،ϱإذ˶˴ا غ˴ض˶˴΃ Ώ˴ح˴د˵ك˵˸ϡ ف˴˸Ϡي˴س˸ك˵Ε˸ ت˵ع˴س͋ر˵ϭا

 فϭήψل΍ ήتغيي  ،ΩήϔϠل ΔليΎόϔان΍كήΘاس΍ ϰϠيب عέΪΘلΎخ ϡΎيϘل΍ لΒء قΎϱ΄ب  ϙϮϠس
ف΍  ϥΈلϮضϮء  ؛΍لΓέΩΎΒϤ بΎلϮضϮءϭ بΎلάك΍ϭ ήلμاϭ΃ Γ ق΍ήء΍ ΓلήϘآϥ، كΎاسήΘخΎءع΍ϭΪني 

ϥΎτيθل΍ طϠδن من تμΤΘل΍ϭ بπلغ΍ ΩΎϤخ·ϭ نρΎΒل΍ϭ ήهΎψل΍ ΓέΎϬρ يم فيψع ήث΃ له  ϝΎق
ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠإن˶ه ال˸  :النبي ص( Ύ˴م Ύر˶ ˴ϭإن˶ه ي˸ط˴Ύن˴ خ˵ϕ˴˶Ϡ م˶ن˸ النه ي˸ط˴Ύن˶ ˴ϭإن˶ه الشه غ˴ض˴˴Ώ م˶ن˸ الشه

 ˸΄ Ύر˵ ب˶Ύل˸م˴Ύء˶ ف˴إذ˶˴ا غ˴ض˶˴΃ Ώح˴˴د˵ك˵˸ϡ ف˴˸Ϡي˴ت˴˴ϭضه  ΃(ϱ1ϱ.)حمد، (ت˵ط˸˴ϔ΄˵ النه

  تي΍άل΍ ΰيΰόΘل΍ ϥ΄ه من بδϔن Ωήϔل΍ ϡήΤم تيΘي ϥ΃ ϰل· Δني΍ϭΪόل΍ لόϔل΍ ΓΩέيغي ωϮضϮم ή
 εΎϘϨل΍ي ϱάل΍ ب لهΒδΕاϜθم، ϭ΃ ϥ΃  يحΒδΘلΎغل بθϨيέΎϔغΘاس΍ ϭ΃  اΜمϭ΃ كل΃ 

،Ε΍ήδϜϤل΍ ،لخ΍... يلϠϬΘل΍ϭ يحΒδΘل΍ ه من ήكάب ϝΎغΘاش΍ بπلغ΍ نϜδي Ύع مϔن΃ نϤف
ήيΒϜΘل΍ϭ ΪيϤΤΘل΍ϭب ؛ϠϘϠل ΔϨني΄Ϥτل΍ بϠΠيϭ ϩήل ت΄ثيτΒيϭ ϥΎτيθل΍ Ωήτه ي ήكΫ  ϥأ، 

ήتغيي ΔلΎفي ح ΎبيΎΠي΍ Ε΍άل΍ ΰيΰόتϭ  έ΍ήϤΘء لاسΎعΪل΍ϭ ه ήϜθل΍ϭ ΪϤΤلΎكه بϮϠس
Δمϭ΍ΪϤل΍ϭ،   Ϩل΍ Γ΄فΎϜمϭ.ϝحاϭ ΡΎΒم Ϯه ΎϤس بϔ 

، ϔسمحΎسبΔ الن   Δ لسϭϠكيΎت΃ϡϬفراد المجمϭعΔ طريΔϘ المراقبΔ الذاتي   تϠόيϡتϡϭϘ البΎحثΔ ب -
ϰϠع ϡϬتدريبϭ ΏليΎس΃ رΎفكϷقف اϭϭ الضبط الذاتي ΕΎόقϭضع تϭب،  ϙϭϠسϠهداف ل΃ϭ

΃ Ώيج ϱالذ ϙϭϠيه من خال مراقبته السϠن عϭان يكϭϠن   مثا ب΄ن يتخي΃ مع ΔϬاجϭفي م ϡϬ
، فϰϠό كل فرد ΃ن يتϭقع هذا الزميل يستϔزهϡ بصϭرة زائدة ΃حد الزماء، ΃ϭصبح

ردة فϠόه ϭسϭϠكه، ϭهل هي صحيحΎ Δر التي تدϭر في ذهنه ϭتتسبΏ في الخϭاطر ϭاϷفك
  ϭضبط الذاΕ. طبيϭ ϕقف اϷفكΎرϡ΃ خΎطئΔ؟ ϭيحϭΎل ΃ن يصحح الخط΄ منΎϬ بت

-  ΔبيΎاايج ΕΎكيϭϠسϠالذاتي ل ϡϠόالت ϰϠع Δعϭفراد المجم΃ Ώبتدري ΔحثΎالب ϡϭϘت ϡΎفي الخت
النمذجΔ اϷفكΎر السϠبيϭ ،Δذلϙ من خال  النΎتجΔ عن اϷفكΎر اايجΎبيΔ في مΎϘبل ϭقف

Δ، التشبيه يني  الϘصΔ الد  Δ السمΕΎ اايجΎبيϭ΃ ،Δ التϡϠό بتزكي   ،ااقتداء بΎلرسل ϭالصΎلحين
Ύ Δر ϭالخسΎرة في الدنيϭ Ύاآخرة، ϭالترغيΏ في الجن  ϭضرΏ اϷمثΎل، ϭ΃ الترهيΏ من الن  
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اة ϭالϭϔز في الدنيϭ Ύاآخرة، ϭ΃ ااستΎόنΔ بΎإيمΎن ϭمختϠف الόبΎداΕ كΎلϭضϭء ϭالص  
 Ύبϭ .ΔϘاϷذكΎر، ϭغيرهΎ من التϘنيϭ ΕΎاϷسΎليΏ التي تϡ تϠόمΎϬ في الجϠسΕΎ الس

- Ώاجϭال ϡديϘد(10) ت : 

 .ΔόبΎالس ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

  يه فيϠع Ώالتدريϭ بهΎاكتس  ϡت Ύكل م ϕااستمرار في تطبي ϰϠع Δعϭفراد المجم΃ حث
:ϰإل ΔفΎإضΎب ΔϘبΎالس ΕΎاجبϭااستمرار في الϭ ΔϘبΎالس ΕΎسϠالج 

  ΔلϭΎر لمنعمحΎفكϷقف اϭϭ Εضبط الذا ΔسϠرد في الجϭ Ύم ϕتطبي  ϙϭϠث السϭحد
 الόدϭاني.

 ϭ΃ رΎذكϷΎب ϡΎيϘالϭ ذةΎόبي   ااستϠر السΎفكϷقف اϭء لϭضϭال ΎϬلϭقبل تح ΎϬدحضϭ Δ
 .ϙϭϠلس 

  .Δالذاتي ΔلمراقبΎب ΔصΎرة الخΎمأ ااستم 

- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔار،  الϭالحϭ ΔقشΎين، الترتيل،المنϘϠسير، التϔالت 
يني Δ ،مخΎطبΔ الϘόل ϭالمشΎعر الترهيϭ ΏالترغيΏ، الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي،  ،الϘصΔ الد 

 .ااستبصΎر ϭالمراقبΔ الذاتيΔالϘدϭة، 
:Δالمستخدم Εاϭاأد  ،ΏϭسΎز الحΎϬج ،)ϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬرجΎةاستم  Δالمراقب

Δالذاتي.ΔόبΎالس ΔسϠالج ϡييϘرة تΎاستم ،  
 

 إعΎدة الث˷ΔϘ بΎلن˷ϔس ϭت΄كيد الذاΕ اايجΎبي لتغيير السϙϭϠ نحϭ اأفضلجϠسΔ الثΎمنΔ: ال

 :ΔسϠ01زمن الج  ϰد001إل 

 :ΔسϠهداف الج΃ 

 لتغيير السϙϭϠ العدϭاني من خال: يجΎبي ϔس ϭت΄كيد الذاΕ ااΔϘ بΎلن˷ بيΎن ΃هميΔ الث˷ 

ر عϰϠ تغيير نϔسه ϭتόديل إعΎدة الثΔϘ بنϔسيΔ كل فرد من ΃فراد المجمϭعϭ Δب΄ن ه قΎد -
 :Ώ ϙذلϭ ΔعيΎنته ااجتمΎدة مكΎإعϭ ،كهϭϠس 

  ΔنΎόااستϭ Δبϭد التόب ΔلصΎالخ Δ لن يΎب ΎدئΎب ΎدقΎص Ύالتغيير عزم ϰϠع ϕدΎالص ϡزόال
 بΎه لϠتحكϡ في الن ϔس ϭاϷهϭاء.

   دة الثΎإع ϕل طريϬس΃  ن΃ ϙلن  إدراΎب ΔϘ  خاقيϷئل اΎضϔال ΔرسΎمم ϭس هϔالخي ر Δ ة، هذا
Δ الذاϭ ΕتόديΎϬϠ نحϭ الخير. )الدϭاϡ عل الصϭϠاΕ الخمس، Δ الشϭόر بخيري  من ش΄نه تنمي  
 يϡΎ، قراءة الϘرآن، ...الخ(اϷذكΎر، الص  

΃ن يدر΃ ϙفراد المجمϭعΔ التجريبي΃ ΔهميΔ ت΄كيد الذاΕ اايجΎبي، ϭتنميΔ مΎϬراتϡϬ في  -
 لمتϭقΔό.)عرض مϭاقف خΎصΔ بϡϬ(.ذلϙ بتزϭيدهϡ بϭسΎئل احترازي Δ سϭϠكي Δ لϠمϭاقف ا
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-  ΎϬرنتΎϘمϭ ϡϬخبرات ϡييϘتϭ ،Δ الذاتي ϡϬتΎنΎإمكϭ ϡϬقدرات Δعϭفراد المجم΃ رفόن ي΃
 بخبراΕ الϘدϭة ϭالنمϭذج.

- ϱ΃ال في الرϘااستϭ Εبت΄كيد الذا Δ ة الشخصيϭق ΏΎي   ،اكتسόالتب Ώتجنϭ غير فيϠل Δ
ΎلϘدϭة ϭالت΄سي بϷΎنبيΎء ϭالصΎلحين ϭ ،Δذلϙ باآراء ϭاϷعمΎل دϭن تϔكير ϭإرادة شخصي  

 Δ.Δ السمΕΎ اايجΎبي  ϭتزكي  

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

تϘييϡ الϭاجΏ السΎبϭ ϕمراقبΔ مدى تطبيϘه ϭتحرϱ΃ ϱ قصϭر ϭ΃ اختال  -
 .دϭ(01)تϭϘيمه

- .Ύر الصبΎأذك ΔعيΎد(01)قراءة جم. 

- Εتتحدث عن تغيير الذا Δقرآني ΕΎآي ΔعيΎة جمϭا تا ΔϘبطري ΔحثΎالب ϡϭϘين حيث تϘϠلت
بترتيل اآيϭ ΔتطΏϠ من ΃فراد المجمϭعΔ من الϘراءة ϭاإعΎدة بحسΏ السمΎع مع 

 د(01) التصحيح في الϘراءة.

من سϭرة  Δ00 اآي ( إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ حَتّى يُغَيرّوُا مَا بأِنَْفُسِهِمْ قوله تعالى: ) تϔسير -
΃نظر المϠحϕ ).دϭ(01)التدبر في مΎόنيΎϬ بΎاعتمΎد عϰϠ مختϠف التΎϔسير ΎالمرتΔϠ سΎبϘ الرعد

ϡ0رقϰ/1ϰ) 

- ΔحثΎالب ϡϭϘن تΎالث˷  ببي ΔهيΎلن˷ مΎب ΔϘردϔال Δشخصي ϰϠع ΔبيΎاايج ΎرهΎآثϭ سϔ  مع
 ϭالόبر منϔ .ΎϬس، ϭاستنبΎط الϭϔائدΔϘ بΎلن  عرض قصص ϭاقόيϭ ΔمشϭقΔ لرفع مستϭى الث  

  ˷لنΎب ΔϘتعريف الثϭس عϔΎϬبΎاكتس ϕطرϭ ،ΎϬدانϘف ΏΎسب΃ϭ د(.01) امل 

:ΔϘل  الثΎϘي ،ΎϬيϠتمد عόيϭ ΎϬس في΄منϔ تسكن الن ϰيته حتϭϘتϭ نهΎϘإتϭ مرϷا ϡΎهي إحك
 ΃حكمΕ الشيء ϱ΃ منόته من الϔسΎد ΃ϭصϠحته.

الثΔϘ سكϭن يستند إل΃ ϰدل΃ϭ ΔمΎراΕ يسكن الΏϠϘ إليΎϬ فϠكمΎ  قΎل ابن الϘيϡ رحمه ه: " 
 ϙϠت Εيϭالث  ق Εيϭق ΕراΎمϷااϭ Εاستحكمϭ ΔϘ ϕصدϭ ΏرΎكثرة التج ϰϠع Ύسيم

Δراسϔال،  ΎϬك΄ن ΔψϔϠل΍ϭ-  مϠع΃ هϭ-  ثق بهϭ نϤط بΒتέ΍ Ϊب قϠϘلΎف ،ρΎبήل΍ Ϯهϭ ϕΎثϮل΍ من
 ΩΎϤΘاع΍ϭ ليه· ΩΎϨΘاس΍ϭ ،هΘϠمΎόمϭ هΘΒΤم ϕΎثϭ في έΎμن به، فυ نδحϭ يهϠكا˱ عϮت

 .ϭبΪنه"عϠيه، فϮϬ في ϭثΎقه بΒϠϘه ϭέϭحه 

 فه ϭقراراته، ϱ΃ اإيمΎن بذاته.بϘدراته ϭإمكΎنΎته ΃ϭهدا اإنسΎن إيمΎن هي :ϔسفΎلثΔϘ بΎلن    

ه ΍لΨθص ΍لϱά يϭ ϡήΘΤي΍Ϋ έΪϘته، ϭيήόف ΍إن΍ ϥΎδل΍Ϯثق من نδϔه في عϠم ΍لϔϨس ب΄ن  
ΔΒئΎμل΍ Ε΍έ΍ήϘل΍ ΫΎΨت΍ ϰϠته ع΍έΪϘق بΜيϭ ،ϯΫلأ ΎϬضήόا يϭ هδϔب نΤيϭ،  ϙέΪيϭ
΍أه΍Ϊف،  كΎϔء΍ته كΎϤ يδΘم ΍لΨθص ΍ل΍Ϯثق بδϔϨه بΎا΍ϭ ϥΎϨΌϤρل΍ϭ ϝ΅ΎϔΘلΓέΪϘ عϰϠ تϘΤيق

)عϭ. ϭήϤتϘييم ΍أش΍ϭ ιΎΨلόاقΕΎ بϜθل صΤيح بΎϨء˱ عϰϠ نήψته لδϔϨه ϭتΪϘيϩή ل΍άته
:ΕΩ ،ϥ΍έΪ32ب) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86


ϕالماح  

 ΔϘΜلΎف  Μل΍ ϩάجم هήΘΘله، فϮه بين من حδϔن ΔϤيϘب ϥΎδإن΍ αΎδهي ·ح ϥΫ· من Δكήكل ح ΔϘ
 ،ΔΒهέ ϭ΃ قϠق ϥϭΩ يόيΒρ لϜθب ϥΎδإن΍ فήμΘته، فيΎفήμف من تήμتϭ ،تهΎكήح

Ύته هϮ من يϭ ΎϬϤϜΤليس غيϩή، فϬي نΎبΔό من ΍Ϋته، ΃م΍ Ύنϡ΍Ϊό ه΍ ϩάلΔϘΜ يόΠل فήμΘف
 .ϙϮϠسϭ Δكήفي كل ح Ώ΍ήτض΍ϭ قϠق ΔلΎفي ح ϥΎδإن΍ 

 ϱ΃ الزϭايΎ تنظر إلϰ نϔسϙ؟تحϭΎل البΎحثΔ تبصير ΃فراد المجمϭعΔ بطر. س΅ال من 
جϭانΏ دϭن الϭاحد  بجΎنΏاهتمϭ ϡΎ التي تنظر منΎϬزاϭيΔ لϠلنϔس انόكΎس بΔϘΎ الث  Ϸن  

 ϰϠخرى ي΅ثر عϷفالشخصي  ا ،Δن ي΃ احدϭ كل ϰϠόόقϭهحدد م :ΔليΎالت Ύايϭمن الز 

  Ώتتذبذϭ ΏϠϘضي، تتΎالم ΏرΎمن خال تج ϙسϔن ϰϠع ϡتحك :ϙذات ϰإل ΔيϠنظرة داخ
 ϔسيΔ، تغتر بϭϘتϭ ϙشبΎبϭ΃ ،ϙ بϭضϙό الΎόئϠي؟حسΏ الحΎلΔ الن  

   منظرة الن΃ رϬن تظ΃ لϭΎفتح :ϙس إليΎ اطنϭتتحسس م ،ϡϬيرضي Ύمϭ نϭيحب Ύبم ϡϬمΎ
 ϙفتحطم ΔبيϠس ϭ΃ ،رϭلغرΎب ΏΎفتص ΔبيΎإيج ϡϬن نظرتϭقد تك ،ϙيϠع ϡϬئΎثنϭ ϙل ϡϬيمϭϘت

.ϙتثبطϭ 

  تتغيرϭ ،صϘتنϭ تزيدϭ ،Δمضطربϭ ددةόمت ΕΎنΎاإمك :ϙتΎنΎمن خال إمك ΔديΎنظرة م
.Δمضطرب ϙتϘث ϰϘل، فتبϭتزϭ 

 من رب  نظ ϙقرب :ΔϠمΎرة ش ϙ-   عا جلϭ ن΃ ϡϠόت ،ϙϠعم ،ϙخاق΃ ،ϙمϠع ،ϙنΎة إيمϭق ،
 ΎϬنΎفي مك Ύتستثمرهϭ ΎϬϔن تكتش΃ لϭΎفتح ،ΕΎنΎإمك ϙΎعط΃ϭ ،Εقدرا ϙدعϭ΃ ه
المنΎسϭ ،ΏفيمΎ يϭόد عϠيϙ خيره في الدنيϭ Ύاآخرة، ΃ϭن ه سخر لϙ جميع مΎ في 

ϷاϙتΎحي ΔمΎϘاست ϰϠين به عόتنش΄ الث   ،رض لتست Ύاهن Δاآمن ΔϘ.ΔبتΎلث :ΕΩ ،ϥ΍έΪب ϭήϤ01)ع-
31) 

 ΔحثΎتبين البϭ املϭالث˷ ع ϡهدΔϘ  ˷لنΎسبϔ ΎϬيϠالتركيز ع ϡعدϭ ΎϬتجنب ΔلϭΎلمح : 

 الت΄ثر بهϭ ،بي من قبل اآخرينϠد السϘع النΎكثرة سم. 

  ΔيήΨδل΍ϭέήϜΘل مϜθب ΔنΎإه΍  ϰΘحϭ سينέΪϤل΍ ϭ΃ ءΎقΪأص΍ ϭ΃ أهل΍ ء˱ من΍Ϯس
΍ήأغ΍Ώ. 

   Ϩل΍ ΏΎϘόϠل νήόΘل΍ έΎδϜان΍ϭ ϝάلΎب έϮόθل΍ ΏΎϘόل΍ ίΰόني؛ حيث يΪΒل΍ ϭ΃ يδϔ
  Ϊμي ϰΘح ΔيΒϠδل΍ ΔϤμΒل΍ ΓΩΎيί ϰل· ϩέ΍ήϜت ϱΩΆي ΎϤل، كΠΨل΍ϭ  ص ب΄نΨθل΍ ϕ ϭ΃ شلΎه ف

  .سيئ ϭ΃ غΒي ϭ΃ قΒيح
 ϥΎمήΤل΍ϭ ήϘϔل΍ ϭ.ϕالسب ϭ΃ حΎط من النجϭنϘالϭ الي΄س 

 رΎϘسه احتϔن لنΎر اإنسΎϘااحت  ΔϠاصϭعن م ΎدهόϘي ΎبيϠس ϰϠع ΎϬϠا يحمϭ ϕالطري
 التصحيح ϭالتόديل.

   شلϔلΎك ΔتيΎالحي Ώانϭمن الج ΏنΎشل في جϔيالϤϠόل΍ يلμΤΘل΍ في ήخ΄Θل΍ ϭ΃ ،
  ϭتόميمه عϰϠ كل الجϭانΏ اϷخرى.



ϕالماح  

 .اآخرةϭ Ύلحين في الدنيΎصϠعد ه ل΃ Ύذكر م Δόء في الشريΎج Ύمن هنϭ ،يزϔدان التحϘف 

 يϤأهΎب έϮόθل΍ ϡΪعϭ Δل في بθϔل΍ ضόل΍ضيΎϤل΍ قف في΍ϮϤ. 

   ϝΎϤإه΍ ϭفϮΨل΍ϭ ϡΎهϭأ΍ .لΠΨل΍ϭ  

   Ϩل΍ Ε΍έΪق ϰϠف عήόΘل΍ ϡΪعΕ΍άل΍ ήيΪϘت νΎϔΨن΍ϭ سϔ. 

   ΔϘ الثϭسϔلنΎئز بΎثاث رك ϰϠفراد ترتكز ع΃ من ΏϠتطϭ ΎϬضيحϭبت ΔحثΎالب ϡϭϘت ،
  ΔϘ بΎلنϔس ϭهي:المجمϭعΔ التركيز عϠيΎϬ لمحϭΎلΔ كسΏ الث  

 سهϔن بنΎاإنس Δرفόم ΔيϘيϘح Δرفόط : مΎϘنϭ ةϭϘط الΎϘرف نόب΄ن ي ΎϬانبϭمن جميع ج
 الضόف.

   حيϭالرϭ ΔميϠόقدراته ال Δتنميϭ ،سهϔير نϭتط ϰجته إلΎمه بحϠالبدني  عϭ Δ  يϔطΎόالϭ Δ ،Δ
 ته ϭتϭازنΎϬ.فيسϰό إلϰ تكميل شخصي  

   يϭالرϭ ةΎنϷا ϰϠيه، مع الحرص عϠع ϡاإقداϭ هϠόمر يريد ف΃ كل Ώانϭء جΎصϘاستϭ Δ
 (31)عϭήϤ بΕΩ ،ϥ΍έΪ: ااستΎϔدة من خبراϭ ΕتجΎرΏ الϘόاء.

ϕϔتتϭ  Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎالب ϙدبذلΎاعتم ϰϠء الث˷  عΎامل بنϭعΔϘ  لتعزيز ϙذلϭ
ϡϬسϔب΄ن ϡϬتϘهي ثϭ : 

  Δرفόم ϡϬاحد منϭ في كل ΎϬϔظϭيϭ ةϭϘط الΎϘف عنده، فيستثمر نόالضϭ ةϭϘط الΎϘبن
 ن نΎϘط الضόف.مكΎنΎϬ المنΎسϭ ،Ώيϭ ϱϭϘيصϠح م

  هΎته بϠص ΔيϭϘجل   عز   -تϭ-  ته بهϘن ثϭه تكΎته بϠصϭ بدόى الϭϘقدر ت ϰϠόف ،- 
 ϭتϭكϠه عϠيه.  -سبحΎنه 

  Δόقدار في مراجϷا ϙϠر تΎاستثمϭ ،ΏئΎالمصϭ حداثϷقدر ه له من ا Ύبم Ύالرض
ل اابتاءاΕ ه مΎ من مصيبΔ إا بمΎ كسبΕ يداه، ممΎ يجόسجاته ϭمΎϔϠته لمόرفته ب΄ن  

ϔس بΎلتزكيϭ ΔالتصϔيΔ من الشϭائΏ، فيϭϘى السير إلϰ ه، ϭتتحد منحΎ˱ تϭόد عϰϠ الن  
.ϡمϬالϭ ϡزائόال 

  هΎعا  جل   -حسن الظن بϭ- خير له ϭه Ύعبده إا م ϰϠدر عϘنه ا ي΃ϭ: (  َْوَعَسَى أن
 البقرة:يْئاً وَهُوَ شَرĎ لَكُمْ واَللهُّ يَعْلَمُ وأَنَْتُمْ ا تَعْلَمُونَ( تَكْرَهُوا شَيْئاً وَهُوَ خيَْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أنَْ تُحِبوُا شَ 
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   بّل˵ النϘ˴˴تΔϠل الجميΎلخصΎب ΎϬϠتكميϭ ،Δقدري Ώϭمن عي ΎϬن فيΎك ΎمϬس مϔ.  عرض Δقص
 (.΃ 15/91نظر المϠحϕ رقϡ). عطΎء بن ΃بي ربΎح

 كيϔالت ϡعدϭ ،ΎϬكره ϭ΃ ΎϬص منΎϘاانت ϡعدϭ Εالذا Ώحداث حϷاϭ ضيΎر في الم
Δالمزعج. 



ϕالماح  

  ϡمل مع عدόالϭ يόالسϭ طΎبي  إحبϠئج السΎلنتΎب ϡبل ينبغيااصطدا ،Δ  من ϡϠόالت
 ΔϘ. اϷخطΎء ϭالحرص عϰϠ استثمΎرهΎ لصΎلح بنΎء الث  

  ΔلϭΎمحθلΎي بϠΤΘل΍Π  Ϩل΍ يعΠθتϭ ،فعΎنϭ ΪيΪج Ϯه Ύم ϰϠع ϡ΍Ϊإق΍ϭ ΔعΎ ،Ε΄τخ΃ ϥ· سϔ
  .ϭمΎϜف΄تϥ· ΎϬ نΤΠت

 رااهϬلمظΎب ϡΎارتداء المابس  تمϭ ،رجيΎالن  الخ ΔالمرتبΔϔظي ΔفΎل النظΎإهم ϡعدϭ ،
 حتϰ ا يكϭن عرضΔ لϠسخري ϭ ΔااستϬزاء. Δالشخصي  

  ϭ Εير الذاϭكير بشكل تطϔالت ϰϠدرة عϘالϭ ،Δرفόالم ΏΎراءة اكتسϘال ϰϠع Δمϭالمدا
 .΃فضل

 بيين الϠء السΎصدقϷد عن اΎόالبحث عن اابتϭ ،دينϘبمنتΎء إيجΎصدق΃ي ϡين في الدع
  .ϭالثنΎء

  ،ΔعΎاآراء بشج ΔدلΎمبϭ ،ءΎصدقϷبين ا Εاراϭالحϭ ΕΎقشΎفي المن ΔركΎالمش
ئΔ بكϠمϔ ΕΎس ϭاستبدال الكϠمΕΎ السي  تشجيع الن   ،ϭالحرص عϰϠ اكتسΏΎ مΎϬراΕ الحديث

  .ϔسيΔتشجيόيΔ تزيد الϭϘة ϭتحسن الن  

   ΔلϭΎمح ΉدΎن هΎاجد في مكϭالت ϭ΃ ϰϠء كمصΎفي فن ϭ΃ الت΄مل مسجدϭ ،Δόبين الطبي
  .ΔلϠتحرر من اانΎόϔاϭ ΕتصϔيΔ الذهن من اϷفكΎر ϭالطΎقΔ السϠبي  

 
 :عϰϠ شخصيΔ الϔرد ϔسΔϘ بΎلن˷ بيΎن اآثΎر اايجΎبيΔ لϠث˷  -

ϔسيϭ Δفي ااعتدال ϭالتϭازن ΎحيΔ الن  ϔس ΃هميΔ كبرى لإنسΎن من الن  ن  بΎلΔϘ لϠث      
ΎϬدانϘϔالشخصي، إذ ب ϭ Ώاآخرين، ا يحدث ااضطرا ϡΎϬاتϭ ،صϘلنΎر بϭόالشϭ ϕϠϘل

ϭيتصϭر ΃ن كل شيء يتربص به، ϭيتصرف مع الϘضΎيϭ ΎاϷحϭال التي تمر به تصرف 
ϙلΎϬالم ϰده إلϭϘيϭ يضره Ύمل مόي ϱيه الذϔهي السϭ ، Εالخبرا ΏΎاكتس ˱Ύيض΃ ΔمϬم

بϰϘ في م΅خرة ϭتطϭير المΎϬراΕ، إذ ΃ن من ترϙ خبراΕ اآخرين ϭتجΎربϡϬ ي
Ώالرك.(:ΕΩ ،ϥ΍έΪب ϭήϤ31ع) 

بόيدة  ΔϘ مϬمΔ في مϭاجΔϬ الصϭ ΏΎόالمصΎئϭ ΏالمشكاΕ، فصΎحبΎϬ عنده ر΅يϭΔالث    
Ύ نϔسه ϭ ف، يكي  راشدة ظرϭفه مع المشΎكل ϭالصϭ ΏΎόالمصΎئΏ، قد يت΄ثر ت΄ثرا˱ مϭقϔي ˱

.ΔيϠصϷته اϘث ϡلكن ا تتحط  
احترامه  اإنسΎنإذ بدϭنΎϬ يϘϔد  خصيΔ اإنسΎن،لش الόمϭد الϘϔرϔϱس هي ΔϘ بΎلن  Ύلث  ف   

عدϭانيΔ التصرف بسϭϠكϭ ΕΎبΎلتΎلي  ϭيصبح عرضΔ انتΎϘد ϭاستغال من حϭله، ،لذاته
ϭ ΎϬفي Ώϭغير مرغϭ ةΎعيش حي،Δلث   سي ئΎلشخص المتمتع بΎف ϙسه تجده عكس ذلϔفي ن ΔϘ

ϠΨΘص من تΎδعϩΪ ع΍ ϰϠلكمΎ،  Ύحتراϡ الجميع، ϭتكϭن نظرته لϠحيΎة متΎϔئΔϠبط Ύمح
ϥΎأم΍ ϡΪόب έϮόθل΍ϭ ،ΕΎΒغήل΍ϭ ϡأحا΍ϭ ف΍Ϊأه΍ يقϘΤت ϰϠع ΓέΪϘل΍ ίΰόتϭ ، ينδΤت
Ϙل΍ ΫΎΨت΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍نϘΘل مϜθب ϝΎϤأع΍ ء΍Ω΃ϭ ،ΔΒسΎϨϤل΍ ΔΤيΤμل΍ Ε΍έ΍ή. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A


ϕالماح  

      Ϩل΍ ϰϠع ΩΎϤΘاع΍ بهΎΤص΃ م Ϡόم يϠسϭ يهϠه ع ϰϠص"ϝϮسήل΍ ϥΎك ΪϘلي فϮتϭ ،سϔ
ϮΒ Δي  ΍ ΔلϨ  شϭΆنϬم ب΄نϬδϔم، ϭع΍ ϡΪاتϝΎϜ ع΍ ϰϠلغيή في قΎπء حΎجΎتϬم، ϭق΍ ΕΩ΍ί ΪلήΘبي  

όθل΍ ه منμيϠΨت ϰϠت عϠϤعϭ ،هδϔϨم بϠδϤل΍ ΔϘف، من ثόπل΍ϭ فϮΨل΍ϭ صϘϨلΎب έϮ
  ϨلΎب ί΍ΰΘاع΍ ϰϠه عΘΜحϭ ϩέΎϜف΃ عن ήيΒόΘل΍ϭ ϱ΃ήل΍ ء΍Ϊفي ·ب ΔعΎΠθل΍ ϰϠعϭ ،سϔ

 "ϭمΎθعϥϭΩ ϩή خθيΔ من ΍لαΎ Ϩ عن ΃بي سόي΍ Ϊل΍  ϥ΃ ϱέάΨلήسϝϮ "صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم
˶  ،ا˴ ي˴ح˸Ϙ˶ر˸ ΃ح˴˴د˵ك˵˸ϡ ن˴˸ϔس˴ه˵ ": "ق˴Ύل˴  ي˴ر˴ى "؟ ق˴Ύل˴: ه˵ ف˴ ي˴ح˸Ϙ˶ر˵ ΃ح˴˴د˵ن˴Ύ ن˴˸ϔس˴ ك˴ي˸  ،ق˴Ύل˵ϭا: ي˴Ύ ر˴س˵ϭل˴ هه

˶ ع˴Ϡي˴˸ه˶ في˶ه˶ م˴˴ΎϘل˲  ˵ ع˴زه ϭ˴  ،ث˵ϡه ا˴ ي˴ϭ˵Ϙل˵ في˶ه˶  ΃م˴˸ر˱ا ه˶ه : م˴Ύ م˴ن˴ع˴˴΃ ϙن˴˸ ج˴له له˴˵ ي˴˸ϡ˴ϭ ال˸Ϙ˶ي˴Ύم˴Δ˶ ف˴ي˴ϭ˵Ϙل˵ هه
Ύس˶ ف˴ي˴ϭ˵Ϙل˵  ،ت˴ϭ˵Ϙل˴ ف˶ي ك˴ذ˴ا كذا ˴ϭك˴ذ˴ا ϱ˴Ύ ك˵ن˸˴΃ Ε˴ح˴ϕه ΃˴ن˸ ت˴خ˸ش˴ϰف˴ي˴ϭ˵Ϙل˵  ،: خ˴ش˸ي˴˵Δ النه ابن  ) ": ف˴إي˶ه

 . (2112  ،مΎجه

  ˷هد التي تنمي الثΎببعض المش Δعϭفراد المجم΃ يدϭبتز ΔحثΎالب ϡϭϘلن˷ تΎب ΔϘسϔ (0ϱ )د
ϭϭاقόيϭ ΔاستنبΎط الϭϔائد Δ قصص في الϬم  مΎϘطع فيديϭ ϭقصص ديني Δ من خال عرض 

ΎϬبر منόالϭ .حبهΎصϭ ϱخشيدϷر اϭفΎك Δقص()ϡرق ϕحϠنظر الم΃(0ϱ/10.) 

-  ϰضيح معنϭتΕالن˷  ت΄كيد الذا Δالصح ϕيϘفي تح ΎϬهميت΃ϭ ˷سيϔ عيΎااجتم ϙϭϠالسϭ Δ
ϡيϠد(01) الس  .ΎϬب ΔصΎالخ Δ يϭديث الن بΎحϷا ϡه΃ مع عرض 

يمثل السϙϭϠ التϭكيدϱ رϭح الόصر، ϭهϭ متطΏ˲Ϡ رئيسي ϭجϭهر΃ϭ ϱسΎسي     
΃ϭحداثه ϭتΎόماته، ϭإن نظرة سريΔό إلϰ عΎلϡ اليϡϭ، لمϭاجΔϬ عΎلϡ اليϡϭ، بكل متغيراته 

تبين ΃نه يزخر بϭϘى ااستόاء ϭالϬيمنϭ ،Δيϔيض بΎلسϙϭϠ الόدϭاني إلϰ الحد الذϱ يجόل 
من السϙϭϠ التϭكيدϱ سϭϠكΎ˱ ينبغي التدريΏ عϠيه ϭممΎرسته ليس تόبيرا˱ عن الόدϭان، 

 اتي Δ الϔرد ϭكرامته.ϭإنمΎ درءا˱ له، ϭدفΎعΎ˱ عن الن ϔس، ϭاعتبΎرا˱ لذ

ϭالسϙϭϠ التϭكيدϱ في مόنΎه الϡΎό هϭ التΎόمل بندي ϭ Δليس بόدϭانيΔ، من ΃جل استϘال   
الشخصي ϭ Δهي تمΎرس حϭϘقϭ ،ΎϬت΄خذ بϭاجبΎتϭ ،ΎϬمϭاجΔϬ اآخر الذϱ قد يحϭΎل ΃ن 

.ϡϬقϭϘل النيل من حϭΎيح ϭ΃ ي اآخرينϠرض سيطرته عϔي 

( ΃ن السϙϭϠ التϭكيدWolpe & Lazarue,1967 ϱ) "ϭلبي ϭازارϭ "ϭقد ΃كد   
 ϡϬيϠااعتداء عϭ طϠالتسϭ ،ن ل϶خرينΎبين اإذع ΔسطيϭلΎيتميز ب ϱالذ ϙϭϠالس ϭه ،ϡيϠالس
 ϱهرΎالظ ϙϭϠالس ϕافϭحيث يت Εالذا ϕϭϘحϭ سΎ عر النΎرد لمشϔة الΎفي مراع Δسطيϭالϭ

، ϭقد تϭصا إلϰ إن من ΃قϭال ΃ϭفΎόل مع السϙϭϠ البΎطني من مشΎعر ϭرغب΃ϭ ΕΎفكΎر
 ϡعد ΔϠن من مشكϭنΎόفراد الذين يϷعدة اΎمس ΎϬرد، منϔϠائد عديدة لϭف ϱكيدϭالت ϙϭϠسϠل

ϭن إلحϕΎ اϷذى تϭكيد الذاΕ عϰϠ التόبير عن ΃فكΎرهϭ ϡمشΎعرهϭ ϡالمطΎلبΔ بحϭϘقϡϬ، د
 ه يجόل الϔرد يϡϭϘ بسϭϠكيΕΎ مϘبϭلΔ اجتمΎعيΎ˱.بΎآخرين، كم΃ Ύن  
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ΏϭϠ ت΄كيد الذاΕ بمϭϬϔمه الϭاسع ا يόني قدرة الϔرد عϰϠ التόبير عن ϭإن  م΃ ϡϭϬϔس  
 .بϥϭΪ عϭΪاϥ قΓέΪ الشΨص عϰϠ التعΒيή اايΎΠبيبل  ،Ϭم΍ΘحΘيΎجΎتϬم ϭ΃ حϮϘقϬم ϭع΍ϭΪني

 (.ϲ0: 2010)عبيد،

ه΃ ϭن يدرΏ الϔرد نϔسه بΎستمرار عϰϠ التόبير عن الن ϔس بثϭ ΔϘبدϭن  ت΄كيد الذاΕ:ف  
΃ ϰϠعϭ ،ΔلغΎعن آرائه.مبϭ Δ بيϠس ϭ΃ Δ بيΎايج ΕنΎاء كϭعره سΎبر عن مشόن ي 

    ϭ΃  Ώعر الحΎبير عن مشόالت ϰϠقدرته ع Δتنمي ϰϠسه عϔن Ώن يدر΃ ردϔال ϰϠعϭ
 Ύظيϔبيرا لόت Δالكراهي ϭ΃ Ώالغض ϭ΃ عر الرفضΎعن مش Ύيض΃ϭ...ديرϘالت ϭ΃ ΏΎاإعج

 (0ϯ: 0100فريدريϙ،)إدϭين ϭاضحϭ Ύغير جΎرح ϭا م΅ذϭ ϱا مسيء ل϶خرين. 

Ύ ا شϙ فيه ΃ن    ϭي΅د΃ ϱسΏϭϠ ت΄كيد الذاΕ إلϰ الث ΔϘ بΎلن ϔس ϭاحتراϡ الذاϭ ،Εمم 
التغيراΕ التي تحدث في سϙϭϠ الϔرد ϭمظϬره... ت΅كد لϔϠرد ذاتيته، ϭيكϭن ل΃ ΎϬثر ا 

.Ύيض΃ اآخرين له ϙإدراϭ سهϔرد لنϔال ϙن به في إدراΎϬيست 

ث في نبرة الصΕϭ عندمΎ يكϭن الϔرد مكتئبΎ مϬمϭمϭ΃ Ύ بل حتϰ التغيراΕ التي تحد 
خΎئΎϔ...هΎدئϭ΃ Ύ سόيدا ... ϭهذه الϠمحΕΎ الصغيرة هي لغΔ تόبر عن الϔرد ϭعن حΎلته 
الن ϔسي΃ ΔبϠغ تόبير؛ فيج΃ Ώن ت΅كد ل϶خرين مشΎعرϭ ϙثϘتϙ بنϔسϙ من خال الساϡ بΎليد 

 (0ϰ-0ϲ: 0100)إدϭين فريدريϙ، ي...الخ.ϭمن خال حركΕΎ الجسϭ ϡإشΎراΕ اليد ϭطريΔϘ المش

   Εكب ϡعدϭ ،عيΎااجتم ϕافϭالت ϰϠرد عϔائده في تحسين قدرة الϭف ΏϭϠسϷذا اϬلϭ
 Δكشخصي ϭ΃ ،انيϭدόال ϙϭϠلسΎفيه ك Ώϭبشكل غير مرغ ΎرهϭϬلي ظΎلتΎبϭ عرΎالمش

ا ϭ΃ ضόيΔϔ ا تستطيع التόبير عن ذاتϭ ΎϬت΄كيد ϭجϭدهϭ ،ΎاختيΎر قراراتΎϬ خϭفϭ Ύخج
 ΎϬلϭء لمن حΎد إرضϘل فΎقϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠن˴ : إن˶˸ ) :النبي صϭ˵لϭ˵Ϙ˴ت ، Δ˱˴ع ا˴ ت˴ك˵ϭن˵ϭا إم˶ه

Ύس˵ ΃ن˴˸  ϭ˴ ، Ύإن˶˸ ظ˴Ϡم˴˵ϭا ظ˴Ϡم˴˸ن˴ϭ˴ ، Ύل˴ك˶ن˸ ˴ϭط͋ن˵ϭا ΃ن˴˸ϔس˵˴ك˵˸ϡ ، إن˶˸ ΃˴ح˸س˴ن˴ النه Ύس˵ ΃ح˴˸س˴نه ΃ح˴˸س˴ن˴ النه
 (0110:رϭاه الترمذϱ)  ت˴ظ˸Ϡم˶˵ϭا(ت˵ح˸س˶ن˵ϭا ، ˴ϭإن˶˸ ΃˴س˴Ύء˵ϭا ف˴ا˴ 

˴Δό˱ فϘد جΎء في لسΎن الόرΏ ابن منظϭر: ΃ن    ا  ϱبكسر الϬمزة ϭتشديد الميϡ: الذ إمه
 رϱ΃ له ϭا عزϡ، فϭϬ يتΎبع كل ΃حد عϰϠ ر΃يه ϭا يثب˵Ε عϰϠ شيء.

   Δόن  اإم΃ ϕبΎء في شرح الحديث السΎجϭϭه: ΃ :حد΃ ل لكلϭϘيϭ ،ϕعΎبع كل نΎيت ϱالذ Ύن
ϙόن   ،مϷله يرجع إلي ϱ΃لدي ه،ه ا ر ˱ΎόبΎل دينه تόيج ϱد، الذϠϘالم ϭهϭ Δن غيره، با ر΅ي

Ύا تحصيل برهϭ ،اه نϭه ϕافϭن مع من يϭم˴ن يك :Ύالمراد هنϭيϭϡه، ائΎيتمن Ύمϭ سهϔن 
 ث΃ ،ϡϬϠحسن˵ إتبΎعΎ˱ لϭ ϡϬجزاءيϭϘل ΃نΎ مع النΎس: إن ΃حسنϭا لي ϭ΃ لغيرϱ ف΄نΎ م

 ،ϡϬنΎإحس ،ϡϬϠعم ϕفϭ ϰϠع ϡϠظ΃ ϙفكذل :ϱا غيرϭمϠظ ϭ΃ ،نيϭمϠظ ϱ΃ :اϭمϠإن ظϭ
ΎعΎإتبϭ  ˱يداϠϘتϭ ،ϡϬل. ( ϱرϭϔركΎمحمد المب ،Ε111، د) 
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˴Δ˱ό يتبع كله نΎعϕينبغي لϠمس΃ ϡϠا يكϭن ف    ، بل ينبغي ΃ن ي˵ك˴ϭ͋ن شخصيته بمϘتضϰ إمه
˴Δό˱  ا يكϭن، ϭة ا مت΄سيΎتΎόلϰ حتϰ يكϭن متبϭعΎ ا تΎبϭ ،Ύόحتϰ يكϭن ΃سشريΔό ه   إمه

إدراϭ ϙا رابط يمنόه ينΎϘد بϭϬاه ا بϠϘόه، ϭينسϭ ϕΎراء شϭϬاته ϭمϠذاته با ϭعϭ ،ϰا 
 ب΄شكΎل من السϭϠكيΕΎ الόدϭانيϭ ΔاإجراميΔ التي  ،التصرف بمΎ يسيء لنϔسه ϭغيرهعن 

ϙه بذلϠόتج  ˱Ύحط منه ش΄ن΃ϭ ،˱ان سبياϭضل من الحي΃. 
 ϔس، يحمل اإنسΎن عϰϠ التϔكر ϭالتدبربϱϭ يϭصينΎ بتϭϘى ه في الن  ن  الحديث فΎل  

ϭمن تϠϘيد الغير، التϠϘيد  ،ϔس ϭل϶خرينϭيحذره من الظϭ ϡϠاإسΎءة لϠن   ،ϭاإحسΎن
 ϡمن عدϭ ،ϰعمϷاϭ فϭجϷعاΎإتب ϕعΎم"  ،كل نϠسϭ يهϠه ع ϰϠص" ϝϮسήل΍ ϥΎك ΪϘف

 ϝاϘΘاس΍ϭ Ε΍άل΍ Ϊبه ت΄كيΎΤص΃ ي فيϤϨي ϭ΃ مϬئ΍έفي آ ήغيϠل ΔيόΒΘل΍ بϨΠتϭ ϱ΃ήل΍ في
 ΃عΎϤلϬم ϥ΃ ϥϭΩ يΫ ϥϮϜلك 

:ϰϠع Δعϭأفراد المجم ΔحثΎفت΄كد الب 

  ت΄كيد ϰϠالمران ع Δهمي΃ ϡاستخدا ϰϠع Ώك΄ن يتدر Δظيϔ Ϡال ΕراΎϬمن خال الم Εالذا
عدϡ عبΎراΕ ت΅كد ϭجϭده مثل "΃ن΃ Ύح΃ " ϭ΃ "Ώن΃ Ύكره" ΃" ϭ΃ن΃ Ύ΅يد" ΃" ϭ΃ن΃ Ύرى" مع 

 Ώجόالϭ ΔنيΎنϷحذر من اϠل Εفي ت΄كيد الذا ΔلغΎالمب ϡعدϭ ،عيΎد ااجتمϘف من النϭالخ
ϭالكبر، ϭتϭخي الصدϕ في التόبير عن الن ϔس فا تكϭن المΎόرضΔ بغرض جذΏ اانتبΎه 

 ϭتحϘيϕ مΎϘصد ΃خرى.

  مثيرا Ύقبيح Ύόϔا مرتϭ ،Εتر النبراϭغير متϭ غير منكسر ϕاثϭ Εϭبص ΔبΎااستج
όϠل.ΔϘاثϭ Δاضحϭ ΕΎمϠن كϭان، بل تكϭد 

  لهΎانشغ ϡعدϭ ،ΔϔϠاقف المختϭر الذهني في المϭلحضΎب ϡϬاحد منϭ كل ϡتϬن ي΃ Ώيج
 ϙϠت ΔصΎخ ،ΔϔϠالمخت ΔعيΎاقف ااجتمϭاجده في المϭء تΎثن΃ ΎϬمشكاتϭ ةΎر الحيϭب΄م

.Δانيϭدόته الΎلتصرف Ύن سببϭالتي قد تكϭ ترϭالتϭ لضغطΎب Δنϭالمشح 

 ل΍ ΔلϭΎΤيث ا مΤف بόπل΍ ρΎϘليس نϭ ΔيμΨθل΍ في ΓϮϘل΍ ρΎϘن ΕΎϘϠτϨف من مήμΘ
 ي΍ ϥϮϜلΩήϔ ضΤيΔ أخΎτء ΍آخήين ΍ ϭ΃لϭήψف.

  ΔلϭΎΤمΎϬفي ΎϤب ΔبيΎΠاي΍ ήعΎθϤل΍ عن ήيΒόΘل΍: ΔΒΤϤل΍( ،ΩϮل΍ ،ΡΪϤل΍ϭ،  )ΏΎΠإع΍ϭ
 ϝلخا΍ملΎόΘ .ΔΒسΎϨϤل΍ ΕΎقϭأ΍ فيϭ ينήآخ΍ مع 

 م΃ ϭϬف ϡΎόره الϬبمظ ϡتϬن ي΃ ،ΔϘني΃ϭ ΔسبΎمنϭ Δϔمابس نظي ϱلت΄كيد ذاته فيرتد ϡϬر م
)البصϕ عϭ  ϰϠالتخϠي عن بόض الΎόداΕ المنϔرة مثل:ϭ ،ΔيϬتϡ بΎلنظΎفΔ الشخصي  

 اϷرض، حϙ الجسϡ، نتف شόر الϭجه...(.

  ΕΎكϭϠفي كثير من الس Ύن سببϭالجبين قد يك ΏطϘس مϭجه عبϭب Ύر دائمϭϬالظ Ώتجن
˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϭ:ϡجه هΎدΉ مبتسϡ. الόدϭانيϭ ،Δاانطاϕ ب ˶ ص˴Ϡهϰ هه ت˴ب˴س͊م˵˴ϙ ) ق˴Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ هه

 ˲Δ˴ص˴د˴ق ϙ˴˴ل ϙ˴خ˴˶ي΃ ˶ج˸هϭ˴ ف˶ي)( :ϱ00الترميذϱϲ) .  

 ،΃فΎόل ΃ϭقϭال مشينΔ يόد من الضόف ϭالخϭر المذمϡϭيدر΃ ϙن  مΎ يϡϭϘ به من  ΃ن -
ΔعΎالشجϭ Δلϭليس من الرجϭ،   إنϭالشϭ ةϭϘال Ύالن  م ϙϠالسيطرة دة في تمϭ Ώس عند الغضϔ
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˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡهϭ  ˴ϡالجϬلعϠيΎϬ من السϔه  ˶ ص˴Ϡهϰ هه د˶يد˵ ب˶Ύلص͊ر˸ع˴˶Δ ،  ) :ق˴Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ هه لي˴˸س˴ الشه
 ˶Ώ˴س˴ه˵ ع˶ن˸د˴ ال˸غ˴ضϔ˸˴ن ϙ˵˶Ϡ˸ي˴م ϱ˶د˶يد˵ الهذ م˴Ύ الشه  (.ϱ0ϲϯ)البخΎرϱ:(إن˶ه

بنΎء ن، الصاة، الصيϡΎ، اأذكΎر ϭقراءة الϘرآن، التϭبΔ( في ب΄هميΔ )اإيمΎالتذكير     -
 Εت΄كيد الذاϭ سϔلنΎب ΔϘاأفضل.الث ϭنح ϙϭϠلتغيير الس 

إن  طم΄نينΔ الϭ ΏϠϘانشراح الصدر سكϭنه ϭاستϘراره بزϭال الϭ ϕϠϘاانزعΎج   
ϔس ϭالسيطرة عϠيΎϬ ا ϭالبόد عن كل قϭل ϭفόل مشين، ϭتمϙϠ الن   ،ϭااضطراΏ عنه

 ϰϠته برب ه عϘسه بثϔبن ΎϘاثϭ ن الم΅منϭفيك ،ΎيمϠتسϭ Ύيضϭϔتϭ كاϭه تΎب ΔϘلثΎن إا بϭيك
من ذا الذϱ ف)إذا لϡ تث΃ ϕنΕ في نϔسϙ  في "اإحيΎء": رحمه ه΃بϭ حΎمد الغزالي قϭل 

)ϙبرب ϙتϘبث Ύتستمده ϙسϔبن ϙتϘثϭ ،ϙب ϕإا  يث ϰهذا ا يت΄تϭ ، نبΎإيمΎ  ϰلΎόه تΎب
 ϡاϭدϭإليه. ،رهذك ΔبΎاإنϭ Δبϭدته التΎعبϭ 

فΎإيمΎن يϱϭϘ ثΔϘ الم΅من بنϔسه Ϸن ه يثϕ برب ه فيرجϭه ϭيحسن الظن به، ϭيتϭكل عϠيه  
 ،ΔϘلثΎكل بϭسر التϔمن ي ϡϬكثير منϭ "لبهϭ كلϭالت Δخاص ΔϘن الث΃ " :ϡϬضόل بϭق ϰϠعϭ

سϠيϭ ،ϡاϷرجح ΃ن ϭيجϠόه حϘيϘتϭ ،ΎϬمنϡϬ من يϔسره بΎلتϭϔيض، ϭمنϡϬ من يϔسره بΎلت
  مϡΎϘ التϭكل يجمع ذلϙ كϠه.

  ϭ ،ه له Δ˴في تذكره مراقبϭ ،خاقه΃ϭ ϡϠالمس ϙϭϠكبر˵ في سϷثر اϷن اΎن لإيمΎإذا ك
، ϭتϭϘي Δ الث ϭ ΔϘاإرادة ϔسΔ الن  ϭتذكره اآخرة، فϭϬ يόتبر الϭسيΔϠ اϭϷل΃ ϰيض˱Ύ في تزكي  

ر المسϡϠ في كل حين بΎرتبΎطه بΎه،  لتذك  ، فϘد فرضΎϬ ه΃نϭاع الόبΎداΕ هϭت΄تي بόد
ائهطΎعϭ Δرغبϭ Δرهب΃ϭ ،Δن   ائه ϭضره اة بسجϭدهΎ فΎلص˷  ،ه بحΎجΔ إلϰ هذه الصΔϠ في سره

ϔس بΎاستΎϘمΔ عϭ ϰϠتذك͋ر الن   ϭركϭع΃ϭ ΎϬذكΎرهΎ تطϬ͋ر النϔس من التكبر عϰϠ ه،
ΎϬيϠالصبر عϭ ،الصاة ϰϠع ΕΎلثبΎب ϙمره، ذل΃   ززممόي Ύ   لن  الثΎب ΔϘ اإرادة ϱϭϘيϭ سϔ

ϭفي الصاة تنزيΎϬ˱ لإنسΎن من الكبريΎء ϭالتΎόلي، ϭغرسΎ˱ لϔضيΔϠ التϭاضع  ،رةالخي  
  Ώالحϭ ل϶خرينϭ ،  في مثا ϰاانصراف إلϭ ردΎء البΎذيذ في ليل الشتϠال ϡϭزل عن النΎالتن

ي عبΎدة الحϕ المتΎόلي  ϭϘإت Δسϔرادة الن ،ΎϬل Δتربيϭ ΎϬتϘثϭ ϭف Δبϭء˱ مع ه ي التΎϘل
Δ الن   ϔس ϭقيΎدتΎϬ في طريϕ التسΎمي لاستغΎϔر ϭااستΎϘلΔ من الذنϭ Ώϭاآثϭ ،ϡΎشحذا˱ لϬم 

 ϭالصϭόد. 

 ϭ ن  فيϠل Δذ͋بϬرآن مϘة الϭتا ΏϭϠالمط ϰϠن عΎر͋ف اإنسό˵ي تϬف ،ϰشت Ώانϭس من جϔ
فيكϭن ϭاثΎϘ راغبΎ قΎدرا عϰϠ  ،تنϭ͋ر الϭ ΏϠϘتذك͋رهف اايجΎبيΔ منه، ϭتثير عنده كل المΎόني
 تغيير سϭϠكه نحϭ اϷفضل.

   ،ΕاϭϬشϠع لϭجل رفض الخض΃ لإرادة من ΔيϭϘتϭ ،جسدϠل ˱Ύيضϭتر ϡϭفي الصϭ
ϭ ،Δكذلϙ الصϡϭ في اليϡϭ الحΎر الطϭيل، يزيدان ϭالسϭϘط تحϭ Εط΄ة ااندفΎعΕΎ الحسي  

ΕاϭϬالش ϰϠتسيطر عϭ ϡى الجسϭق ϰϠع Ώ Ϡح فتتغϭة الرϭمن ق،  Εى تحϭϘتصبح هذه الϭ
 إمرة الرϭح ϭتϭجيϭ ΎϬϬهذا كϠه من ش΄نه ΃ن يزيد في ثΔϘ الϔرد بنϔسه.
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Δ لϭϘة اإحسΎس الرϭحي، ϭتϭثي˲ϕ لϠصΔϠ الدائمΔ بΎه ϭاارتبΎط به ϭفي الدعΎء تنمي  
إليه الم΅من في محنه  ϭااعتمΎد عϠيه، ليحصل ااستغنΎء الذاتي بΎه عم ن سϭاه، فيϠج΄

ه ϭهϭ ϭاث΃ ϕن   ،ϭعند إسΎءته ϭمόصيته ϭشدائده ه ي˵Ϙب˶ل عϰϠ رΏٍ ر΅ϭف˳ رحيϡ، يمد 
بΎلϭόن ϭيϘبل منه التϭبΔ، فتطمئن نϔسه، ϭتزداد ثϘته بϘدرته عϰϠ مϭاصΔϠ حيΎة الصاح، 

 .ϭتجϭΎز المحن ϭالشدائد

 Δ اإنسΎنيϭ ،ΔاارتΎϘء بΎϬ إلϰ المستϭىϭمنه فΎلόبΎداΕ ت΅ثر مجتمΔό عϰϠ بنΎء الشخصي    
قΕΎ التي تمنع رقي ϭ ،ΎϬتكΎمΎϬϠ من اϷنΎني    ϭόمن كل الم ΎϬيصϠتخϭ ،يϠمΎد التكϘالحϭ Δ

ϔس ϭالبدن، ˱Δ لϠن  ϭالريΎء ϭالنϭ ϕΎϔالجشع ϭكل مΎ يمكن ΃ن يكϭن سببΎ لόϠدϭان، ϭتزكي  
 ˱Ύتصحيحϭ ،اإرادةϭ حϭرϠل Δتنميϭ ،ΕذاϠيرا˱ لϬتطϭ ϡϬتس Ύالغريزة، كمϭ ط الجسدΎفي لنش

Ύ يسΎعد عϰϠ بنΎء شخصي  ΔϘ في الن  ϭ ΎتϭϘيΔ الث  تόزيز اϷن  Δ ثΎبتΔ.Δ إيمΎني  ϔس مم 

 ب΃ ΎϬفراد المجمϭعΔ: ذك˷رتϠخص البΎحثΔ كل مΎ تϡ في الجϠسΔ في نΎϘط ت
ϭتϭϘيΔ مόرفته ϭإيمΎنه  به،ϭالحرص عϰϠ ثϘته  -ϭعا جل   -اارتبΎط بΎه ابد من  -

 بΎلϘضΎء ϭالϘدر.

ϭ ΔϘنϘصϭ ،ΎϬمόرف΃ Δثر ه بنϔسه ϭمدى تϭفر عϭامل الث  مόرفΔ كل ϭاحد منϡϬ مϘدار ثϘت -
 البيئΔ في نϔسيته.

 ه يمϙϠ ثرϭة كبيرة من الطΎقϭ ΕΎالϘدراϭ ΕعϠيه إبرازهϭ ΎاستثمΎرهΎ. تنبيϬه ب΄ن   -
الكل يمكن ΃ن يϘع في نϔس الخط΄، ΃ϭن  التϡϠό من الخط΄ فϭϬ طريϕ الصϭا΃ϭ Ώن    -

 استثمΎر الخط΄ ϭجϠόه في قΎلΏ النجΎحΕΎ.ه بΈمكΎنه يϭΎόد المحϭΎلϭ Δا يي΄س، ΃ϭن  

التمرن عϰϠ ت΄كيد الذاϭ Εذلϙ ب΄ن يكϭن مϬذΏ، هΎدϭ ،Ήاثϕ من نϔسه، يتحدث بϬدϭء  -
 ϭاطمئنΎن، ϭيتحدث بثϭ ΔϘبدϭن مبΎلغΔ عن قدراته ϭعن آرائه ϭمشΎعره.

- .ΔمΎابتسΎي بϠالتحϭ Δالسيئ ΕداΎόال ϙترϭ ΔفΎلن ظΎب ϡΎااهتم 

-  ϰϠبالت΄كيد عόخذ ال΃  تزكيϭ لحينΎالصϭ ءΎنبيϷا ϙϭϠالت΄سي بسϭ ةϭدϘلΎرة ب ΕΎالسم Δ
 ϭ Δتغير السϙϭϠ نحϭ اϷفضل.Δ، اكتسΏΎ قϭة الشخصي  اايجΎبي  

-  :Ώاجϭال ϡديϘت 

 .ΔمنΎالث ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

حث ΃فراد المجمϭعΔ عϰϠ ااستمرار في تطبيϕ كل مΎ تϡ  اكتسΎبه ϭالتدريΏ عϠيه في   
Ύالس ΕΎسϠالج:ϰإل ΔفΎإضΎب ΔϘبΎالس ΕΎاجبϭااستمرار في الϭ ΔϘب 

 ΔلϭΎمح  )Δالنمذجϭ ةϭدϘلΎب( ΔمϠόالمت ΕراΎϬالم ϡه΃ ϕبتطبي ΔسϠرد في الجϭ Ύم ϕتطبي
 ϔس ϭت΄كيد الذاΕ اايجΎبي لمنع حدϭث السϙϭϠ الόدϭاني.ΔϘ بΎلن  اكتسΏΎ الث  

    ن، الصΎإيمΎب( ΔنΎόااست ΔلϭΎقاة، الص  محϭ رΎذكϷا ،ϡΎء يΎلبن )Δبϭرآن، التϘراءة ال
 ϔس ϭت΄كيد الذاΔϘ.Ε بΎلن  الث  

  .Δالذاتي ΔلمراقبΎب ΔصΎرة الخΎمأ ااستم 
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- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔار،  الϭالحϭ ΔقشΎين، الترتيل،المنϘϠسير، التϔالت 
Δ السمΕΎ تزكي  الدحض ϭاإقنΎع الϠϘόي، الϘدϭة،  ،ي ΔالϘصΔ الدين ،مخΎطبΔ الϘόل ϭالمشΎعر

ΔبيΎاايج ،Δالذاتي Δالمراقبϭ رΎااستبص. 

:Δالمستخدم Εاϭا( اأدϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬطع  ،جΎϘم
 استمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ الثΎمنΔ. ،المراقبΔ الذاتيΔ ةمرئيΔ)فيديϭ( خΎصΔ بΎلمϭضϭع، استمΎر

:ΔسعΎالت ΔسϠي˷  الجϭϘت ϰϠدة العمل عΎاإرادة الخي˷ إع Δ.رة  

 :ΔسϠد01زمن الج 

:ΔسϠهداف الج΃ 

 من خال:  تϭϘيΔ اإرادة الخي˷رةبالرقي الرϭحي ϭاأخاقي ϭالبعد عن السϙϭϠ العدϭاني 

عن السϙϭϠ الϔطرϱ ممΎرس΃ Δنϭاع التدريΏ اإرادϱ الخΎص بΎلكف ϭ΃ اامتنΎع  -
ϱالغريزϭ:(Ύبϡϭالمش لصϭ الجنسي  عن الم΄كل ΕاϭϬالشϭ Ώفي الن  ر ϡتحكϠل Δ ،سϔالزهد 

في متع الدنيϭ ΎالتϠϘيل من الΎόداΕ الضΎرة لϠتخϠص من اإفراط ϭالشره ϭالطمع، 
لϠتغΏϠ عϰϠ الغضΏ  الت΄نيϭ الحكمϭ Δالصبر ϭالحϭ، ϡϠالحرص عϰϠ جمع المΎل ϭالشح

ϭالت΄ثر السبΏ لدفع اإسΎءة ϭالتغΏϠ عϰϠ رϭح اانتϭ ϡΎϘالόدϭان اإحسΎن ϭالغيظ، 
 .  (اآثϡΎاϷسΎسي لϭϠقϭع في 

ممΎرس΃ Δنϭاع التدريΏ اإرادϱ الخΎصΔ لϘϠيϡΎ بϷΎعمΎل اايجΎبيϭ Δالخي رة: بذل الجϬد  -
ϭالمΎل في سبيل الخير)إعΎنϭ ΔمسΎعدة اآخرين بΈرادة خي رة، الϬديΔ، الόمل بΎليد 

ϙΎمين، اإمسϭϠعن المظ ϡϠف،رد الظϭرόلمΎمر بϷا ،ϕالتصدϭ  .)..  عن الشر 

 :المعصيΔ الصبر عϰϠممΎرس΃ Δنϭاع التدريΏ اإرادϱ الخΎصΔ بΎلتحمل ϭالصبر: ) -
Δ صيόالم ϙترϭ سϔ بكبح الن .،Ώالضر ،ϡالشت Ύدهϭόت ϡعدϭ ..،ال الخ ϰϠالصبر عΔعΎط :

بΎلصبر ع΃ ϰϠقدار  :ءبتاالصبر عϰϠ ااϭالتϭόد عϰϠ الϬدى ϭالتϰϘ، صبر عϰϠ الόمل 
 لتسϡ Ϡ لϘضΎء ه ϭقدره(.ϭا Ύالرضه، 

 .ذىϷا ϰϠرد من رب ه في الصبر عϔيه الϠيحصل ع ϱالذ Ώاϭالثϭ جرϷن اΎبي 

  ع الشديدΎااندف ϡعد ϰϠع Ώالتدريϭ ΕاΎόϔاانϭ عرΎفي المش ϡالتحك ϙϭϠسϠل Δالم΅دي
من منط΃ ϕϠن  الϱϭϘ ليس بΎلصرعϭ Δإن مΎ الϱϭϘ الذϱ الغيظ تنميΔ مΎϬرة كظϡ ب ،الόدϭاني

 )استحضΎر الϘدϭة الرغبΔ في الثϭاϭ Ώالبόد عن الϙϠ .)..ΏΎϘό نϔسه عند الغضΏيم

 .ΏΎاانسح ϡعدϭ Δبόاقف الصϭالم ΔϬاجϭمϭ ترϭالتϭ طΎتحمل اإحب ϰϠع Ώالتدري  

- ϭ نΎيمϷاϭ دϭϬόإزاء ال ϡالتزاΎب ΔصΎالخ ϱاإراد Ώاع التدريϭن΃ ΔرسΎظ ممϔح
ΕΎنΎمϷا. 
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  Δعϭفراد المجم΃ ϡ Ϡόي ϡد االتزاϭϬόلΎمل بόال ϰϠع Ύتركيزهϭ ربط اإرادةϭ سϔضبط الن
 .عمϠيΔΕ Ύ إذا نϔذتي  ϔس، ϭالشϭόر بϭϘة ذاالتي قطΕό عϰϠ الن  

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

 د(. 01) تϘييϡ الϭاجΏ السΎبϭ ϕمراقبΔ مدى تطبيϘه ϭتحرϱ΃ ϱ قصϭر ϭتϭϘيمه -

- .Ύر الصبΎأذك ΔعيΎد(01).قراءة جم 

- Ύآي ΔعيΎة جمϭتاΔقرآني Ε  اإرادة الخي˷رة ϱϭϘت ΔحثΎالب ϡϭϘين حيث تϘϠالت ΔϘبطري
Ώ السمΎع مع بترتيل اآيϭ ΔتطΏϠ من ΃فراد المجمϭعΔ من الϘراءة ϭاإعΎدة بحس

 د(0ϱ) .التصحيح في الϘراءة

- ΎϘبΎس ΔϠالمرت ΔرآنيϘال ΕΎسير اآيϔت  Δ011اآي ϭ "ΕϠرة "فصϭمن س  Δ0اآيϯϯ- 
0ϯϲ " تدبر آل عمرانϭ "(ΎهΎنό0مϱ :)دϡرق ϕحϠنظر الم΃(0ϰ/1ϱ). 

-    ϰضيح معنϭبت ΔحثΎالب ϡϭϘاإرادة الخي˷رةت  Δعϭأفراد المجمΔمعرفϭ  ΏليΎس΃
.ΎϬيتϭϘد( 01)ت 

ϭϭسΎئل لتحϘيϕ هذا ΃داء فόل مόين، ϭيستϠزϡ هدفΎ˱  عϭ ϰϠاع˳ تصميϡ هي  :اإرادة 
 .سΎبϕ ذهني ϭليد قرار إذن هΎ ϭلόمل اإرادϱفالϬدف، 

 .استόداد المرء لبذل ΃فضل مΎ يطيϕ من جϬد لόϔل الخيرهي  اإرادة الخي˷رة:
                                                                 (Δربيόال ΔغϠ000، مجمع الϯ :0) 

Δ" التي تسبϱ΃ ϕ فόل ΃خاقي، بل هي التي تضϔي هي "الني Δ الطيب   ϭاإرادة الخي رة : 
Δ التي تنبع من ΃عمϭ ϕΎجداننΎ رة ϭ΃ الني  Δ، فبدϭن اإرادة الخي  عϰϠ الόϔل ص΃ Δϔخاقي  

ضمϭن، مϔتϘرا إلϱ΃ ϰ مόنϰ، فمϭاهϷ Ώصبح الόϔل اϷخاقي خΎليΎ تمΎمΎ من ϱ΃ م
ϭالشجΎعϭ ΔالمΎل ϭالجΎه ϭالشرف ϭالسϠطΔ  ،الطبيΔό كΎلذكΎء ΃ϭصΎلΔ الحكϭ ϡقϭة اإرادة

،ϙذل ϰإل Ύمϭ ΔبΎبمث ΎϬϠلكن  كϭ ،ΎϬالتمتع بϭ ΎϬيϠل عϭفي الحص Ώددة نرغόمت Εخيرا
ستخدϡ في فόل ΎϬ قد تكل هذه المϭاهΏ ا يمكن ΃ن تكϭن بمثΎبΔ خيراΕ في ذاتϷ :ΎϬن  

، فϬي جميΎό ا تصبح "خي رة" إا بΎلنسبΔ إلϰ ذلϙ المϘصد الذϱ الخير ϭ΃ لόϔل الشر  
ستخدمه ترجϭه إرادتنΎ من ϭراء استخدامΎϬ، فόند امتاكنΎ لϠمΎل مثا: قد ننϘϔه ϭ΃ ن

ΔϠنبي ΕΎيΎغϭ Δϔغراض شريϷ لΎبتسخير هذا الم ϡϭϘن Ύحينم ΎمΎيض تمϘالن ϰϠع ϭ΃ ،
الϬبΕΎ الطبيόيΔ المتϕϔ بين ϭالصϭ ΕΎϔكذا  فΎόل تنΎفي الϘيϭ ϡالمبΎدΉ اϷخاقيΔ،لإتيΎن ب΄

 ϰϠس عΎالنΎϬن΃  نΎجديرة ب Δطيب ΕΎϔص ΎϬϠء هي كΎالذكϭ لΎالمϭ ϡϠόالϭ ΔلصحΎخير ك
 إرادةالتي تستخدمΎϬ  اإرادةلϡ تكن  إذاϭقد تكϭن سيئΔ بΎلغΔ السϭء  اإنسΎن، إليΎϬيطمح 
Ύخيره ، ϭ ΔعΎلشجΎخي  ف ΕΎϔالج΄ش مثا ص ΔطΎرب ϡلدى المجر Εافرϭت ϭل ΎϬرة لكن

Ύفي نظرن Ύقبح Εزادϭ خطرا Ύمنه مجرم ΕϠόخي   ،لج Δϔء صΎالذكϭ استخدمه ϭرة لكن ل
 (111: 1009)زكريΎء إبراهيϡ، .هبΔ شريرة ϭغΎيΔ سيئΔ بΎلغΔ السϭء إلϰلص لتحϭل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
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    ΎينϠع ϡόن΃ ب΄ن  ه Δعϭفراد المجم΃ ΔحثΎتنبه الب ΎيΎطόالϭ ΕΎبϬالϭ Εبكثير من الخيرا
إرادة كل ترى فكيف يΎ بϭ ،Δالن ϭ ،ϡόاستخدامنΎ لΎϬ ا بد ΃ن يكϭن بΈرادة خي رة ϭني Δ طي  

 لمΎ حϭله من النعϡ؟  استخدامهفي ΃فعΎله ΃ϭقϭاله في  منكϭ ϡاحد

ϭط الضغعϰϠ تغϔ ΏϠسيΔ لϠعن المسΎعداΕ المΎديϭ Δالن    فΈنسΎن هذا الόصر دائϡ البحث  
΃ن  ، ϭالتمتع بΎلراحϭ Δالطم΄نين΃ϭ ،Δقصر ΃ϭنجع الطرϕ في ذلϙ تحيط به التيϭالمشΎكل 
إيمΎنه بΎه، ثϡ الرضΎ عن الذاϭ Εصحϭة الضمير  يفداخϠه، ϭسيجدهΎϬ Ύ يبحث عن

تجόل صΎحبΎϬ مطمئن˱Ύ  يرة التϭاإرادة الخي  الضمير ي، ϭهذا ا يكϭن إا بنΎϘء اϷخاق
التϭΎόن عϰϠ  ه، شΎόره في ذل΃ϙقϭاله ΃ϭفΎόل يΎ إلϰ ه سبحΎنه ϭتΎόلϰ فمتجϭ ˱Ϭاث˱ΎϘ بنϔسه 

تربطه بΔ طي   الخير لϠغير، فحيΎة ϭحΏ   تϭاضعال ،ϭالتϭϘى ا عϰϠ اإثϭ ϡالόدϭان البر  
 ، ϭهذا مΎ سنراه في ΃نϭاع ΃ϭسΎليΏ تϭϘيΔ اإرادة الخي رة التΎليΎ:Δآخرب

  :لϭاأ ΏϭϠصاأسΎالخ ϱاإراد Ώالتدري  ϱطرϔال ϙϭϠع عن السΎاامتن ϭ΃ لكفΎب
ϱالغريزϭ. 

€صوت ا€عقل وا€علم تخضع ة تبصّر أفراد ا€مجموعة أنّ اإرادة اإ₱سا₱يّ  تحϭΎل البΎحث΃ Δن 
وا€قيّم، ا €لغرائز وا€دوافع ا€فطرية ا€حسيّة، وهذا يقتضي تدريبها أوا إخضاعها €هذا 

ومن أ€وان ا€تدريب اإرادي ا€تي قررها  ،ميةاأمر وتربيتها €لسير في ضوء ا€قيّم اإسا
 :وا€تي يجب على أفراد ا€مجموعة ا€تدرب عليها اإسام في هذا ا€جا₱ب

  -ϡϭالجنسي   :الص ΕاϭϬالشϭ Ώالمشرϭ في الن  عن الم΄كل ϡتحكϠل Δ،سϔ  ϰϠع Ώتدري
 ΎϬيϠالسيطرة عϭ ΕاϭϬالش ΔمϭΎϘمΎϘبΎس Ύين΃ر Ύكم ϡϭخال الي ϱϭϘرد يϔلدى ال όال Δزيم

ϔس، ϭهϭ مΎ ينόكس ΃يضΎ عϰϠ بΎقي سϭϠكيΎته في الحيΎة الΎόمΔϘ ،Δ بΎلن  ϭاإرادة ϭيόزز الث  
ϭذلϙ من خال اامتنΎع عن الطϭ ϡΎόالشراϭ ΏشϭϬاΕ الجسد فيϱϭϘ فيه اإرادة، 
ϭيجϠόه صϠبΎ قϭيΎ في مجΎبΔϬ مشΎكل الحيΎة ϭصΎόبϭ ،ΎϬمن ثϡ تمتϠئ نϔسه بΎليϘين 

هΏ عن نϔسه الϭسϭΎس ϭاϭϷهϭ ،ϡΎتنمحي الϭϬاجس ϭالمخϭΎف، ϭالرضϭ ،ΎتدريجيΎ تذ
 .ϭيجد ه دائمΎ بجϭاره

في متع ا€د₱يا في مقابل ا€حرص، وا€تقليل من ا€عادات ا€ضارة €لتخلص من  :الزهد -
م˴ن˸ : )صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ قΎل، اإفراط وا€شر₲ وا€طمع، وا€حرص على جمع ا€مال وا€شح

ة˴، ج˴م˴ع˴ ه˵ ش˴م˸Ϡ˴ه˵، ˴ϭج˴ع˴ل˴ غ˶ن˴Ύه˵ ف˶ي ق˴˸Ϡبه˶˶، ˴΃ϭت˴˴ت˸ه˵ الد͊ن˸ي˴ϭ˴ Ύه˶ي˴ ر˴اغ˶م˴˲ϭ˴ ،Δم˴ن˸ ك˴Ύن˴ ه˴م͊ه˵ اآ˸خ˶ر˴ 
˴ϕ ه˵ ع˴Ϡي˴˸ه˶ ض˴ي˸ع˴ت˴ه˵، ˴ϭج˴ع˴ل˴ ف˴˸Ϙر˴ه˵ ب˴ي˸ن˴ ع˴ي˸ن˴ي˸ه˶، ˴ϭل˴˸ϡ ي˴΄ت˸ه˶˶ م˶ن˴ ال ت˵ه˵ الد͊ن˸ي˴Ύ، ف˴ره د͊ن˸ي˴Ύ إا˶ه ك˴Ύن˴˸Ε ني˶ه

 ˴Ώ˶ك˵ت Ύ˴ل˴ه˵  م ) ( ϱ2151الترمذ) ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠله صϭقϭ :( ، ˵ ˴ϙ هه از˸ه˴د˸ ف˶ي الد͊ن˸ي˴Ύ ي˵ح˶به
Ύس˶ ي˵ح˶ب͊˴ϙ النهΎس˵   ( 1192)ابن مΎجϭ˴ )  Δاز˸ه˴د˸ في˶م˴Ύ ف˶ي ΃ي˴˸د˶ϱ النه
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صήف ΍لήغΔΒ عن ΍لΪنيϭ ΎعΩ΍έ· ϡΪتΎϬ فيϬϔم بάلك ΃ف΍ Ω΍ήلϮϤΠϤع΍  ϥ΃ ΔلΰهΪ نΪμϘ به    
 ·ا  غيήهΎ من مΘع ΍لΪني΍ϭ Ύلϭ ϡΪΨا يΎϨفي ك΍ ΓήΜلϭ ϝΎϤه΍ϥΪΒ ، ΍άلبέΪϘ ضΓέϭή  ·ا   بΎϠϘلب

، هϭعϭ ΓΩΎΒتθغϠه عن Ϋكή مΎϘϠόΘ حήيΎμ عϠيΎϬ ا يΘδغϨي ع΍Ϋ·،  ΎϬϨ كϥΎ مΎΒΤ˱ لΎϬ بΒϠϘه
΍ ءΎϤϜΤل΍ ضόب ϝϮق ϰϠعϭنهΎΤΒس ϝΎق ،ϥآήϘل΍ ين منΘϤϠه بين كϠك Ϊهΰتَ أْسَوْا عَ ) :ل َ لى  لِكَي ْ

ϭمن لم ي΄α ع΍ ϰϠلΎϤضي ϭلم يΡήϔ بΎآتي ف΃ ΪϘخ΍32.  άلΪΤيΪما ف اتَكُمْ وَا تَفْرحَُوا بمِا آتاكُمْ(
 .΍لΰهΪ بήτفيه

  ϭΎϬب ϕϠمن˴ التع ΏϠϘريغ˵ الϔي˵راد˵ به ت Ύالز͊هد في الد͊نيΎϬن اشتغل بΈني ته  ، ف ΕنΎك
ϭهذا من ش΄نه ΃ن يكف لΎϘئه،  ϭالشهϕ˶ϭ إلϭ ،ϰالϘرΏ منه ϭاϷن˵س به فΔ همόرϭإرادته 

النϔس عن كثرة النϭ ϡϭاϷكل ϭالكسل، ϭحΏ المΎل ϭالحرص عϠيه ϭجمόه ϭالبخل 
 .ϭالشح، ϭكل إرادة شر  

€دفع اإساءة وا€تغلب على Ɖ من الفضائل: ، والشجاعة والحلم واإحسان وغير الحƂمة -
 .روح اا₱تقام وا€عدوان وا€تأثر ا€سبب اأساسي €لوقوع في اآثام

ϔس لطريϕ إلϰ تϬذيΏ اϷخاϕ قϭى الن  ا أنّ  "ن اإمام أبي حامد ا€غزا€ي "رحمه اهفقد بيّ  
Δ الثاث ϭالϔضΎئل المϘترنΔ بϭ ΎϬهي: الϭϘة النΎطϭ ΔϘفضيϠتΎϬ الحكمϭ ،ΔالϭϘة الغضبي  

 .ϭ ΔفضيϠتΎϬ الϭΔϔόفضيϠتΎϬ الشجΎعϭ ،ΔالϭϘة الشϭϬاني  
 :Δόرب΃ ΎϬلϭص΃ϭ ϕخاϷا ΕΎϬم΃ ذنΈدلافόالϭ ،Δϔόالϭ ،ΔعΎالشجϭ ،Δقي  لحكمΎالبϭ

ΎϬعϭل ا في فمن اعتدل، فرϭصϷهذه ا  Ϡك ΔϠالجمي ϕخاϷتصدر ا ΔόربϷϬ:Ύ 

 ϭ ΔϤϜلالحϘالع Γقو ϝاΪاعت:   ϨϠل ΔلΎح ΔϤϜΤلΎي بϨόنϭ ΄τΨل΍ من Ώ΍Ϯμل΍ ϙέΪي ΎϬس بϔ
 ϝΎόأف΍ يعϤي  في جέΎيΘاخ΍ΔΎϬبϭ ، ΍ ΔبΎϘثϭ هنάل΍ ΓΩϮجϭ ήبيΪΘل΍ نδل حμΤي ϱ΃ήل

  ψل΍ ΔبΎص·ϭ  ن   Ϩل΍ ΕΎآف ΎيΎϔخϭ ϝΎϤأع΍ ئقΎقΪن لτϔΘل΍ϭαϮϔ،  :ΎϬρ΍ήمن ·فϭي ήϜϤل΍ έΪμ
΍ϭلϤΤق  (Δ في ΍أمέϮيق΍ ΔϠلήΘب) ϭمن تήϔيΎϬτ: ي΍ έΪμلϠΒه ΍ϭلغ΍ϭ، ΓέΎϤل΍ϭ ω΍ΪΨلΪهΎء

ϥϮϨΠل΍ϭ. 

 :ΔعΎΠالش Ύأمϭ ي بϨόنϭΎϬ ΎϬمΎΠح·ϭ ΎϬم΍Ϊل في ·قϘόϠل ΓΩΎϘϨب مπلغ΍ ΓϮق ϥϮق كϠخϭ ،
΍ϭلϔ،  ΕΎΒΜس ΍ϭاح΍ϭ ϝΎϤΘلϠΤميέΪμ مϨه ΍ل΍ϭ ϡήϜل΍ϭ ΓΪΠϨلΎϬθمϭ Δك΍ ήδلΎΠθ   Ϩع΍Δل

ΓΩϮϤΤم ϕخا΃ هيϭ ΎϬلΎΜم΃ϭ ΩΩϮΘل΍ϭ έΎقϮل΍ϭ لغيظ΍ مψكϭ،  :έϮϬΘل΍ Ϯهϭ ΎϬρ΍ήف· Ύم΃ϭ
΃ϭمΎ تήϔيΎϬτ: فيέΪμ مϨه ΍لΎϬϤن΍ϭ Δلάل΍ϭ ΔلωΰΠ  ،فيέΪμ مϨه ΍ل΍ϭ ΥάΒل΍ϭ ήΒϜΘلΠόب

  Ϩل΍ ήصغϭع νΎΒϘان΍ϭ سϔجب΍Ϯل΍ قΤل΍ ϝϭΎϨن ت. 

 :Δϔق العϠخ Ύأمϭ ي بϨόنϭΎϬ ωήθل΍ϭ لϘόل΍ يبΩ΄Θب ΓϮϬθل΍ ΓϮق ΏΩ΄ت Δϔόل΍ قϠخϭ ،
 ΓΪعΎδϤل΍ϭ ΔفΎτϠل΍ϭ ωέϮل΍ϭ ΔعΎϨϘل΍ϭ ΔΤمΎδϤل΍ϭ ήΒμل΍ϭ ءΎيΤل΍ϭ ءΎΨδل΍ هϨم έΪμي

΃ϭمΎ ميΎϬϠ ·ل΍ ϰإف΍ϭ،  ϭ΃ ρ΍ήلϭΪϬء ϭحδن ΍لΪϘΘي΍ϭ ،ήان΍ϭ ρΎδΒلήψف ϭق΍ ΔϠلϤτع
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Θي΍ϭ ήلήيΎء ΍ϭلΒΨث ΍ϭلάΒΘي΍ϭ ήلϘΘ ،فيμΤل مϨه ΍ل΍ϭ ιήΤل΍ϭ ϩήθلϮقΎح΍ ΔلήϔΘيط:
 .΍ϭل΍ϭ ΪδΤلΎϤθت΍ϭ ΔلάΘلل لأغϨيΎء ΍ϭس΍ έΎϘΤΘل΍ήϘϔء ϭغيΫ ήلك΍ϭلΘϬك ΍ϭلΒόث 

 ΃(0110 :ϱ1- ϱ0 )بي حΎمد الغزالي،                                                                 

اأخاϕ بΎلمجΎهدة فراد المجمϭع΃ Δن˷ الطريϕ اكتسΏΎ هذه ϭتبين البΎحثΔ أ  
ΔضΎالريϭ ب ϙذلϭ :"مد الغزالي "رحمه هΎبي ح΃  ϡΎل اإمϭق ϰϠحمل الن  ع ϰϠس عϔ

ΏϭϠالمط ϕϠالخ ΎϬتضيϘل التي يΎعمϷد  ، اϭالج ϕϠسه خϔن يحصل لن΃ ˱راد مثا΃ فمن
فا يزال يطΎلΏ نϔسه ϭيϭاظΏ فطريϘه ΃ن يتكϠف تΎόطي فόل الجϭاد ϭهϭ بذل المΎل، 

عϠيه تكΎϔϠ˱ مجΎهدا˱ نϔسه فيه حتϰ يصير ذلϙ طبΎό˱ له ϭيتيسر عϠيه فيصير به جϭادا˱، ϭكذا 
ϭقد غΏϠ عϠيه الكبر فطريϘه ΃ن يϭاظΏ عϰϠ  ،من ΃راد ΃ن يحصل لنϔسه خϕϠ التϭاضع

خΎϘϠ˱ له ذل΃ ϙفΎόل المتϭاضόين مدة مديدة ϭهϭ فيΎϬ مجΎهد نϔسه ϭمتكϠف إل΃ ϰن يصير 
ϭجميع اϷخاϕ المحمϭدة شرعΎ˱ تحصل بϬذا الطريϭ ،ϕلن ترسخ  ،ϭطبΎό˱ فيتيسر عϠيه

اϷخاϕ الدينيΔ في النϔس، مΎ لϡ تتϭόد النϔس جميع الΎόداΕ الحسنϭ ΔمΎ لϡ تترϙ جميع 
.Δل السيئΎόفϷا 

   :ة ابيّ لقيام باأعمال اايجل ممارسة أنواع التدريب اإرادي الخاصةاأسلوب الثاني
 رة: والخيّ 

في سبيل ا€خير وتقديم ا€عون وا€مساعدة €₽خرين بإرادة  بذل الجهدوذ€ك عن طريق     
ب˶ي͋ ص˴Ϡهϰ ه˵ ع˴Ϡي˴˸ه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ ق˴Ύل˴ فرة، خيّ   ق˶يل˴: ΃ر˴˴΃ي˴ْ˴Ε إن˶ْ ل˴ϡْ ي˴ج˶دْ؟( ع˴ϰ˴Ϡ ك˵ل͋ م˵س˸ϡ˳˶Ϡ ص˴د˴ق˴Δ˲ ) :Ύلنه
ϕ˵ ي˴ع˸ت˴م˶ل˵ ب˶ي˴د˴ي˸ه˶ ف˴ي˴ ) :ق˴Ύل˴  ي˵ع˶ين˵ ذ˴ا : )ق˴Ύل˴  ق˶يل˴: ΃ر˴˴΃ي˴ْ˴Ε إن˶ْ ل˴ϡْ ي˴سْت˴ط˶عْ؟ ق˴Ύل˴  (ن˸˴ϔع˵ ن˴˸ϔس˴ه˵ ˴ϭي˴ت˴ص˴ده

( ي˴΄م˸˵ر˵ ب˶Ύل˸م˴ع˸ر˵ϭف˶ ϭ˴˶΃ ال˸خ˴ي˸ر˶ : )ق˴Ύل˴  ق˴Ύل˴ ق˶يل˴ ل˴ه˵: ΃ر˴˴΃ي˴ْ˴Ε إن˶ْ ل˴ϡْ ي˴سْت˴ط˶عْ؟ (ال˸ح˴Ύج˴˶Δ ال˸م˴˸ϭϬ˵Ϡف˴ 
˴ΎϬ ص˴د˴ق˴Δ˲  ؟ل˴ϡْ ي˴ό˴ϔْلْ ق˴Ύل˴: ΃ر˴˴΃ي˴ْ˴Ε إن˶ْ  ر͋، ف˴إن˶ه . ϭهنϙΎ (1999: 2991مسϡϠ.)(ق˴Ύل˴: )ي˵م˸س˶˵ϙ ع˴ن˶ الشه

 ϙلكذلΎبذل الم  Ύمصداق( :ϰلΎله تعϭϘلΎϬ˴˶ب ϡ˸Ϭ˶ت˵ز˴ك͋يϭ˴ ϡ˸˵ر˵هϬ͋˴ت˵ط Δ˱˴ص˴د˴ق ϡ˸Ϭ˶˶الϭ˴˸˴م΃ ˸خ˵ذ˸ م˶ن .)
 :Δبϭ113الت.  ϭلث من البذل هΎع الثϭالنϭسϔي بتبذل النϔا يكت ϡإساΎف ، Δيϭين إرادة قϭك

ϔس إذا اقتصΕ اϷمϭر، ϭلذا دعΎ إلϰ تدريΏ اإرادة لرد إرادة ااستόداد لبذل الدϭ ϡالن  
.ΔمΎع Δϔى الشر بصϭق ΔربΎلمح ϭ΃ تدينόلرد اعتداء المϭ ،مينϭϠعن المظ ϡϠمحمد الظ(

 ،Ώ192-101، 1091قط.) 

 ،ϭالتϭΎόن ϭالتمΎسΎ ϙءخاإي بي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ يبث في ΃صحΎبه رϭحلϘد كΎن الن    
ΔعΎالجم ϰء إلΎح اانتمϭر ϡϬفي ϱϭϘيϭ،  ΔعيΎااجتم ΕΎاقόاصر الϭ΃ ϡϬزز بينόيϭ

السϭيΔ، فΎلشϭόر بΎانتمΎء لϠجمΎعϭ ΔاإسϡΎϬ الΎόϔل في خدمتϭ ،ΎϬاإخاص في التΎόمل 
  ΏلحΎر بϭόالشϭ م ϙكل ذل ،ϡϬمن Ώϭمحبϭ لϭبϘر ب΄ن ه مϭόالشϭ ،فراد اآخرينϷا ϭن نح

ϔسي ϭااستΎϘمΔ في السϭ ϙϭϠفي اابتΎόد عن الόنف الϭόامل الΎϬمΔ في تحϘيϕ اϷمن الن  
΃ن˷ الحيΎة الطي˷بΔ في "  رحمه ه"ا م΃ Ύكده ابن الϘيϭ ϡالόدϭان ϭكل مظΎهر الόدϭان، ϭهذ

 ا تحصل لمن قص˷ر الخير ϭالنϔع عϰϠ نϔسه ΃ϭهمل اآخرين.
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د البΎحث΃ Δف    ϭتز ϕϠاإرادة الخي رة من هذا المنط ΔيϭϘلت ϕض الطرόبب Δعϭراد المجم
ريΔ في الϭسط ااجتمΎعي الذϱ هϡ فيه، ϭذلϙ من لديϡϬ، بممΎرسΔ بόض اϷعمΎل الخي

 خال:

 :نϭΎفراد˶  التعϷع˵د˵ اΎف ب΄ن ه تس ي˵όد  الت ϭΎόن من الϘيϡ اإنسΎني Δ الόظيمϭ ،Δي˵مكن ΃ن ي˵όره
.ϭإعΎنتϡϬ لبόضϡϬ عϰϠ عمل الخير ϭالب˶   ر͋، ϭات ΎϘء الشر 

مسΎعدة  فيمكن لكل ϭاحد من ΃فراد المجمϭع΃ Δن يمΎرس خϕϠ التϭΎόن من خال:
 ϡϬلϭمكن، اآخرين من ح΃ إن Δ ديΎالم ΕΎجΎالح ϭ΃ لόϔال ϭ΃ لϭϘلΎقدر ب ϕري ϭي˵سϬ ل الط 

رهϡ قدر مΎ استطΎع إنْ كΎن  الم˵ست˴طΎع ΃مΎمϡϬ إن كΎن في اϷمر خير، ΃ϭن يمنϭ ϡϬόي˵حذ 
ا˱، ϭيترت Ώ عϠيه ضرر˲ قد يϠحϕ بϡϬا ϭهذا في جميع الجϭانΏ الحيΎتي Δ، مصداقϷ  Ύمر شر 

فϬذا من ش΄نه ΃ن  .2المΎئدة (وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبرِّ واَلتقّْوَى وَا تَعَاوَنُوا عَلَى اإْثِْمِ واَلْعُدْواَنِ )لϭϘله:
 ϰϠضي عϘزاليόحدة اانϭلΎر بϭόالشϭ ،ϭالم˵ب Δ نيΎنϷا ،ΎϬل˴غ بΎϭ ϡعدϭ ،ب͊ل النبذ اآخرينϘت

ϭΕداϘ˴تό˵المϭ رΎفكϷكر  اختاف اϔال ϕضيϭϭرقϔالتϭ التيالخاف Δ ثير ت ΔفسΎالمن
 ΕΎكيϭϠف السϠمختϭ نفόالϭ ،Δالالشرس.Δانيϭدό  

 :د   الهديةϘن ي΃ Δعϭفراد المجم΃ احد منϭ ذين يمكن لكلϠل ϰحتϭ Ώلمن يح Δهدي ϡ

 ϭلϭ ،خاف ϭ΃ ϕΎϘش ΎمϬبين ΏΎكت ϭ΃ ϡϠق ϭ΃ Δرسم ϭ΃ ةϭϠكح( Δبسيط ΔديϬهذه ال ΕنΎك
فا يشترط في الϬدي΃ Δن تكϭن شيئΎ˱ ثمينΎ˱، بل لϭ كΎنΕ شيئΎ˱ يسيرا˱ لكϰϔ ذلϙ، ...الخ( 

ΔيمϘي   فϭنόالم ΔديϬال ΔديϬن الϭϠن يرسϭόبΎن التΎك :ϡϬضόل بΎق .ΔديΎالم ΎϬكبر من قيمت΃ Δ
ذا ϭإن˷م΃ ΎرسϠنΎ ذلϙ لتع΃ ϡϠنϙ منΎ عϰϠ بΎل"،  "نعϡϠ غنϙΎ عن مثل ه Ϸخيϭ ϡϬيϭϘلϭن:

فϷΎثر الذϱ تتركه في نϔس المϬدى إليه ب΄ن ه مϭضع اهتم΃ϭ ،ϡΎن ه محبϭ ΏϭمرغΏϭ فيه 
 ،ϕعم΃ ثر΃ ΎϬذه لϬف ΎϬديϬمن صنع يد م ΔديϬن الϭتك ϭحبذا لϭ ،عند غيره ΔنΎله مكϭ

ΎϬ سبΏ لجΏϠ ذكر ΃ن   ϭيكϔينΎ في هذا ϭصف النبي صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ لϬϠديΔ حيث
 (594)البخΎرϱ، )تΎϬد˴˸ϭا تحΎبϭ͊ا(  ϭ ΔالتΎόطف ϭاϷخϭةالمحب  

مذ΃ ϱن  إن     مϡΎ التر صدر، رϭى اإ ئل ال تذهΏ بغϭا ϭ يده حϱ΃ ،Ώ تز ضό͋ف ال يΔ ت˵ الϬد
قΎل:  ϡϠس ϭ يه Ϡه ع ϰϠص د˸ر˶( رسϭل ه  حر˴ الصه ϭ˴ Ώ˵˶ذ˸ه˵ ˴Δ ت ه ˴إن˶ه ال˸˴Ϭد˶ي Ύد˴˸ϭا ف ˴Ϭ˴لتر)ا )تϱمذ، 

2119)  ϱ΃Ϙحϭ اسهϭسϭ Ώته ل϶خرينتذهϭعداϭ بغضهϭ غيضهϭ دهϭ ، لϭب قد حثنΎ عϰϠ ق
 الϬديϭ Δعدϡ رفضΎϬ لمΎ فيΎϬ من ثمΎر طي بΔ تϭόد عϰϠ الطرفين:

 ϭاϷحΎسيسالمΎόني  ΃غϭϰϠتمثل  ،ااحتراϭ ϡالتϘدير ϭالόرفΎنϭ تόبر عنΔ يΎلϬدف   
Δالصداقϭ ،όكل مϭ ءΎالثنϭ الشكرϭ ااعتذارϭجميل ϰي  ،نϬف  Ώالح ϱϭϘلف ت΂التϭ ، تنميϭ

 ΃ϬΎن  كمΎ،  Ύسبين الن   اϷلϭΔϔتزرع  ،ر حسن الظن  ϭتكب   ،ϭتشόر بΎلسΎόدة ϭالرضΎ ،المϭدة
زيل الشتΎئϭ ϡتϔتح الϭ ΏϭϠϘت صدϭرالϭ الشحنΎء ϭالضغΎئن من  ،ضتذهΏ الكره ϭالبغ

ΔϘϠر  ، المغϘت ΔديϬالϭ  الن Ώ سϭϔاحϭرϷاϭ ΏϠϘج الϬتبϭ . 
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ر، الϬديΎϬ Δ الصغير ϭالكبير ϭالغني ϭالϘϔييحب ب΄ن  الϬديΔ به البΎحث΃ Δفراد المجمϭعϭΔتن 
 ϡكس الكرόاإجالتϭ   لشخصي Δϕخا΃ϭ دϬالم ϙتتر ϱ عΎبيانطبΎايج ϰϠدليل ع ΎϬ ن΃ϭ ،

 . ل϶خرينتمنح البϬجϭ ΔالسΎόدة  ΃ن تحϷϬΎ   Ώن   ،Δ النΎجحΔمϭϘمΕΎ الشخصي  

  ΍ήمن م Ϊابϭع ΪϨع ΓΎإ΍ء΍Ϊسب هΎϨϤل΍ ϥΎمΰل΍ϭ ϥΎϜϤل΍ϭ فήψل΍،  صΨθل΍ ϰΘحϭ
ήح آخϠμا ي Ϊص قΨθح لϠμي ΎϤسب فΎϨϤل΍، ΎϤπل ΍άهϭ Ω΍ήϤل΍ ύϮϠبϭ ΔيΪϬل΍ ϝϮΒق ϥ

ΎϬϨم Ϊاب ΎϬ ن΃ ΎϤك ،Δس طي͋بϔنϭ ،ΔمΎابتسϭ ΔشΎببش ΎϬد͋مϘن ت΃. 

دϭ ϡن ،ϭشتمه نΎϘش˲، فرفع صϭته عϠيه زميϠهصل إنسΎن ΃ن صΎر بينه ϭبين ϭلϘد ح 
عϠيه، ϭفόا˱ ΃تϰ  صϔح عنه، ϭيذهΏ مΎ في صدرهي΃ϭح΃ Ώن ي˵Ϭدϱ له هديΔ؛ ل عϰϠ فόل
ϭقΎل  بشدة، لكنه ΃تϰ بϭ ΎϬلϡ يسϠمΎϬْ͋ بيده، ϭلϡ يكن مبتسم˱Ύ، فϭض΃ ΎϬόمΎمهبϬديته، 

Ϡف ،Δهذه هدي : ΎϬϠ بϘبϭل حسن، بل ϭقϡΎ يبص΃ Εϭجشه تتϘبه ϙ )لسΕ ل: ΃نΎ ا ΃ريد هديه
  ϙ( فϭϠ قدمΎϬ في يده ϭبϭجه بشϭش ϭحتϰ بΎعتذار اختϠف اϷمر.محتΎجΎ لشيء من

كل فرد من ΃فراد المجمϭعΔ عϭد اϷراϙ "سϭاϙ" فϘد كΎن يحب ه  ϭتϡϭϘ البΎحثΔ بإهداء 
 ،Ώ الن بي صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ رغϡ بسΎطته، ϭقد قΎل عϠيه ΃ن ه مطϬرة لϡϔϠ مرضΎة لϠر 

ي الϬديΔ خΎصΔ لمΎ ر عن مشΎعرهϡ عند تϭϘϠتطΏϠ البΎحثΔ من ΃فراد المجمϭعΔ التόبي
 ΔحثΎالب Εهد΃.رآنϘلΎاج بόال ΔسϠهذا في جϭ ص بهΎمصحف خ ϡϬاحد منϭ لكل 

 ΔقΪμي  : الρ ΎϬجήΨ˵ت ،ήأج΍ ΎϬب بϠτي يΘ ل΍ ΔϘϔ Ϩل΍ هي ΔقΪ  μلΎكفδϔن ΎϬب ΔΒ،  قϠτ˵تϭ
، ق΍ ϝΎلέ ϱέΎΨΒحϤه ه ΍  ϥ΃لΒ Ϩي  صϰ Ϡ ه  ή˶Βل΍ ϝΎϤع΃ يعϤج ϰϠع Ύπ˱ي΃:ϝΎم ق Ϡسϭ يهϠع  

(Δ˴ف˳ ص˴د˴قϭك˵ل͊ م˴عر)  ،ϱέΎΨΒل΍ (1271)  Δالصدق Δ ن بنيΎبه اإنس ϡϭϘل يόف ϭ΃ لϭني كل قόي
 د يتصدϕ بمΎل ϭ΃المجمϭع΃ Δن يتصدϕ بمΎ لديه: ق ΃فراد فϭϬ صدقΔ، فيحϭΎل كل فرد من

ϭ΃ سΎلب ϭ΃ ϡΎόط Δنصيح ϭ΃ ϕϠي عن منكر( حسن خϬنϭ فϭرόمر بم΃(  نΎإحس ϭ΃
صديϭ ϕقريϭ΃ Ώ عدϭ مسيء، ϭغيرهΎ من ΃نϭاع الصدقϭ ،ΕΎم΃ Ύجمل ΃ن تتصدϕ ل

ϭ΃ بذلΕ فيه جϬدا ϭاϷجمل منه ΃ن ت΄ثر غيرϙ عϰϠ نϔسϙ فتόطيه  ،بشيء ΃نΕ من صنόته
، ϭمόرفϭ ΔتϘدير لϘيمΔ شيئ΃ Ύحب ه عند΃ϭ ϙنΕ ا تمϙϠ غيره، فϭϬ انتصΎر عϰϠ النϔس

 الόطΎء.

دقΔ تϬذ Ώ اϷخاف   ϭح عϰϠ مΎόلي اϷخاΈ ϕن  الص  ϭ ϕتزك ي الن ϔس ϭترب ي الر 
ϭفضΎئΎϬϠ؛ إذ فيΎϬ تدريΏ عϰϠ الجϭد ϭالكرϭ ،ϡتϭόيد عϰϠ البذل ϭالت ضحيϭ ΔإيثΎر 
ϭء، ϭإلجϡΎ لشيطΎنه،  Ύرة بΎلس  اآخرين، ϭفيΎϬ سمϭ بΎلόبد ϭانتصΎر له عϰϠ نϔسه اϷم 

ار  ته؛ إذ ت˵ϕ Ϡό الόبد برب ه ϭتربطه بΎلد  نيΎ؛ ϭتضόف ت˴ϕ͊Ϡό اآخرة، ϭتزهده ϭإعاء لϬم  بΎلد 
Ϭبه بϠقΎ. ϭ Δ ئل نيل محبΎسϭ من ΕنΎلذا كϭ ،ΔϘϔشϭ ل دقΔ إحسΎن ϭرحمϭ ،Δتϔض   في الص 

 Δ محبϭ سΎ نه النΎن ه سبحϷ انه؛ϭر برضϔ رΏ  الΎόلمين، ϭالحصϭل عϰϠ رحمته، ϭالظ 
احمين  .يحΏ  المحسنين ϭيرحϡ الر 
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دقϭ Δنϔع الخϭ ϕϠاإحسΎن إل در ϭسΔό البΎلالص  ϭتحصيل  يϡϬ من ΃سبΏΎ انشراح الص 
 ،ϡϬيϠر عϭل الس رΎإدخϭ ،عدة اآخرينΎبمس ϡΎيϘالϭ دة؛Ύό ي΅دϱ ، لϡϬ مد  يد الϭόنϭالس 

ضغينϭ  Δا ϭا حسد ϭااحتراϡ المتبΎدل فا حϘدϭالم΅اخΎة الحΏ  هΎ حيΎة هΎدئΔ يسϭدل
ϰإل ϱ  .الجريمϭΔ المكر ϭالόنف ϭالόدϭان ت΅د 

قصΔ تϭبته ϭإسامه  يϭ لϘص΃ Δكبر مجرϡ في عصرنΎ هذا ϭالتعϠيϕ عϠيΎϬ:عرض فد  
Δ التي يϡϭϘ بϭ ،ΎϬيرى ΃ن ΎϬ تϱϭϘ إرادته الخي رة ϭتόينه عϰϠ السϭϠكϭ ΕΎاϷعمΎل الخيري  

 .ϡاإجراϭ انϭدόده عن الόتبϭ Δالحسن 

  :الصبرϭ لتحملΎب ΔصΎالخ ϱاإراد Ώاع التدريϭن΃ ΔرسΎلث: ممΎالث ΏϭϠاأس 

     ϙذلϭ الباء ϰϠالصبر عϭ ،ملόال ϰϠالصبر عϭ سϔ كبح الن ϰϠالصبر ع ϙيشمل ذلϭ
Ύواْ اصْبرِوُاْ وَصَابرِوُاْ وَراَبِطوُاْ واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ  لقوله تعالى: ) مصداقƴَُيَ ا أيَهَُا الذِّينَ آم
 .000آل عمران: (تُفْ لحُِونَ 

Δعϭفراد المجم΃ يدϭبتز ΔحثΎالب ϡϭϘت  ϰϠع Ώالتدري ϕاإرادة الخي رة عن طري ΔيϭϘت ϕبطر
 التحمل ϭالصبر ϭذلϙ كΎلتΎلي:

  ˷كبح الن ϰϠن:الصبر عϭيكϭ العمل ϰϠالصبر عϭ سϔ 
 بعدϡ ااستجΎبΔ لداعي الϭϬى ϭالϭسϭΎسϭاامتثΎل ب΄ϭامره:  صبر عϰϠ طΎعΔ هبΎل   

فϬي تتϭόد مΎ عϭدتΎϬ عϠيه،  ،لتستسϭ ϡϠت˵نϔذ م΃ Ύمر ه به ربيΎϬحيث يϭطن تϙϠ النϔس ϭي
ϭإن ع˵ϭدΕ عϰϠ الذنϭ ΏϭاآثϡΎ  ،الخير ϭالطΎعϭ ΔالϬدى ϭالتϰϘ تϭόدΕ عϰϠ ذلϙإن كΎن 

 ΕΎرسΎالممϭϙذل ϰϠع Εدϭόت ΔطئΎن  الخΈف ϙل ، لذلϔلطΎن بϭتك Ύشبه م΃ ΎϬ" سϔالنϭ
  Ώح ϰϠع Ώل إن تتركه شϔلطΎك ϡطϔطمه ينϔإن تϭ عΎس إنالن   "،الرضϔ ϬحΎتكبح جم ϡل Ύ

ϰϠό المسϡϠ الحريص عϰϠ سامت΃ ΎϬن ، فΎϬ ستϘϠي بϙ في متΎهΕΎ ا ت˵حمد عϘبΎهΎفΈن  
 .يجΎϬϠό تصبر عϰϠ الحϭ ϕتصبر عϰϠ كل خير

   كبح الن ϰϠن الصبر عϭيك Ύس كمϔبΔلصبر عن المعصيΎ:   نϷ ϡمر عظي΃ هذاϭ  ˱كثيرا
ل المدى فيصبح مع طϭتϭόد عϠيه يϘع في الذنΏ ثϡ ي ،ϭϔس مي ΎلΔ إلϰ المΎόصيمن الن  

د نϔسه عϰϠ كبح جمΎحϭ ΎϬمنΎϬό من المΎόصي  جزء˱ا من حيΎته ϭالόيΎذ بΎه، فΈذا عϭه
ϙذل ϰϠد عϭόيت.  

 الباء ϰϠالصبر ع Ύم΃  نϭقدار هبفيك΃ ϰϠلصبر عΎ:   ب΄ن ϡϠقن المسϭبه  حيث يΎص΃ Ύم
كل مΎ  ه ي΃ ϡϠόن  ن  ϡ لϘضΎء ه ϭقدره إذ ΃فيسϠ   ،لϡ يكن ليخطئه ϭم΃ Ύخط΄ه لϡ يكن ليصيبه

واَصْبرِْ  ).. قΎل تΎόلϰ:مΎ يجرϱ بϘضΎء ه ϭقدره ا يخرج عن ذلϙ مثΎϘل ذرة يصيبه إن  
لِكَ مِنْ عَزمِْ   ۚ  عَلَىٰ مَا أصََابَكَ  

َٰ
مُُورِ  إِنّ ذ  .11لقمان   ( اْْ
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  ϰϠع ΏلتدريΎب Δعϭفراد المجم΃ احد منϭ يعمل كل ϙبذلϭ: 
  ϰϠالصبر ع:ΕΎعΎالصا الط( ،ϕصد ،Δبϭقراءة قرآن، ذكر، ت ،ϡΎالصي ،Δة، الصدق

)عدϡ ااستجΎبΔ لأهϭاء ϭالϭسϭΎس( + تربيΔ بكبح النϔس       إحسΎن، خϕϠ حسن...(   
.Ώاϭالثϭ بتذكر الجزاء          ϰϘالتϭ الخيرϭ الحسن ϙϭϠالس ϰϠع Ύيدهϭόتϭ سϔالن 

 :Δالمعصي ϰϠدا الصبر عΎبόئر الΎسϭ الصاة ϙتر ϡدόب (،ϕΎϔالن ،Ώالكذ ،...Ε ϡالشت ،
...ϭسΎئر اϷخاϕ السيئΔ(       بكبح النϔس )عدϡ ااستجΎبΔ لأهϭاء ϭالϭسϭΎس( + 

 ϔس ϭعدϡ تϭόيدهΎ السϙϭϠ السيئ ϭلϭ الϠϘيل         تذكر الجزاء ϭالΏΎϘό.تربيΔ الن  

 :اابتاء ϰϠالصبر ع ΎϘااعتϭ رΎتصحيح لأفك         )... ،ΏئΎمراض، مص΃( د
)اإيمΎن بΎلϘضΎء ϭالϘدر( + حسن الظن ϭالتϭكل          الحكمΔ من اابتاء)رفع 

.)...Εالخيرا ΏΎفتح لب ،Ώϭير ذنϔتك ،ΕΎالدرج 

  دϭالسجϭ لتسبيحΎفي كل هذا ب ΔنΎااستعϭ:ϰلΎόله تϭϘفَ اصْبرِْ عَلَىٰ مَا يَقوُلُونَ وَسَبحّْ  ) ل
لَ طُ لُوعِ الشمّْسِ  لَ غُروُبهَِا    بحَِمْدِ ربَّكَ قبَ ْ لِ فسََبحّْ وأَطَْراَفَ الƴهَّارِ لَعَلّكَ تَرْضَىٰ  ۚ  وَقبَ ْ  وَمِنْ آنَ اءِ الليّ ْ

فسََبحّْ بحَِمْدِ ربَّكَ وَكُن  ً وَلَقدَْ نَعْلَمُ أنَّكَ يَضِيقُ صَدْرُكَ بمَِا يَقوُلُونَ ) :ϭقϭله تΎόلϰ .119طه  (
 .09 -05الحجر  (مّنَ الساّجِدِينَ 

 ϭبذلϙ ابد عϰϠ كل ϭاحد من ΃فراد المجمϭع΃ Δن يتمرن كي يكϭن صبره كΎلتΎلي:  -

            ΕΎعΎالط ϰϠالصب ر ع ،ΎϬقتϭ ن تذم͊ر منϭجه˳ دϭ حسن΃ ϰϠع ΎϬب΄دائ ϙذلϭ
  .ϭطبيΔό مΎ ي˵رافΎϬϘ من عنΎء

 بال مΕΎص   .بتركϭ ΎϬاابتΎόد عنΎϬ م΃ Ύمكن           ر عن الم˵حره
 الΕاابتاءا ϰϠبر ع خ˴ط ϭالش كϭى لϭقϭعΎϬ عϠيه، ϭحϭϠلΎϬ به، ϭ΃            ص  بόدϡ السه

  Ώبمن ي˵ح.  

الذϱ يحصل  اأجر ϭالثϭاϭΏتطΏϠ البΎحثΔ من ΃فراد المجمϭعΔ التϔكر ϭالتدبر في   
 بر عϰϠ اϷذى.عϠيه الϔرد من رب ه في الص

 :ϰلΎόل تΎالذِّينَ إِذاَ أصََابتَْهُمْ مُصِيبَةٌ قَ الُوا إنِّ ا للِهِّ وإَنِّ ا إلِيَْهِ راَجِعُونَ  )ق  ً  *وَبَشّرِ الصاّبرِيِنَ

: تΎόلϭϰقΎل ΍155- 151لΓήϘΒ  (أوُلئَِكَ عَليَْهِمْ صَلَواَتٌ مِنْ ربَهِّمْ وَرحَْمَةٌ وأَوُلئَِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ 

( ˳ΏΎ˴ب˶غ˴ي˸ر˶ ح˶س ϡ˸˵ج˸ر˴ه˴΃ ˴نϭ˵ب˶رΎ م˴Ύ ي˵˴ϭفهϰ الصه مَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِنْ   )ل:ϭقϝΎ عϭ ΰج، ΍19لΰمή (إن˶ه
النحل  (يَعْمَلُونَ   ذَكَرٍ أوَْ أنُْثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَ لƴَُحْييƴَِهُّ حَيَ اةً طيَبَّةً وَلƴََجْزيƴَِهُّمْ أجَْرهَُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَانُوا

05 .ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص ˶ ˵، ˴ϭم˴ن˸ ي˴س˸ت˴غ˸ن˶ ي˵غ˸ن˶ه˶ ): ϭق˴Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ هه ˴ϭم˴ن˸ ي˴س˸ت˴ع˸ϔ˶ف˸ ي˵ع˶ϔهه˵ هه
˵، ˴ϭم˴΃ Ύع˵˸ط˶ي˴ ΃ح˴˴د˲ ع˴ط˴Ύء˱ خ˴ي˸ر˱ا ϭ΃ϭسع من الصبر(  ر˸ ي˵ص˴ب͋ر˸ه˵ هه ˵، ˴ϭم˴ن˸ ي˴ت˴ص˴به البخΎرϱ: )هه

˶  ϭق˴Ύل˴ ر˴س˵ϭل˵ ،  (1110 ˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ:-هه م˶ن˶  ص˴Ϡهϰ هه ˸̈́  ،! إن˶ه ΃م˴˸ر˴ه˵ ك˵Ϡهه˵ خ˴ي˸ر)ع˴ج˴ب˱Ύ أ˶م˴˸ر˶ ال˸م˵
م˶ن˶  ˸̈́ اء˵ ش˴ك˴ر˴ ف˴ك˴Ύن˴ خ˴ي˸ر˱ا له˴˵  ،˴ϭلي˴˸س˴ ذ˴ا˴ϙ أ˶ح˴˴د˳ إا˶ه ل˸˶Ϡم˵ اء˵  ،إن˶˸ ΃ص˴˴Ύب˴ت˸ه˵ س˴ره ˴ϭإن˶˸ ΃ص˴˴Ύب˴ت˸ه˵ ض˴ره

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura15-aya97.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura15-aya97.html
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الΎόقبΔ الحميدة في ΃ ϭجر بغير حسΏΎ، فΎلصΎبر له . (2999)مسϡϠ: له˴˵(  ص˴ب˴ر˴ ف˴ك˴Ύن˴ خ˴ي˸ر˱ا
ϭ ΔالكرامΔ في اآخرة إذا صبر عϰϠ تϭϘى ه سبحΎنه ϭطΎعته الدنيϭ Ύاآخرة ϭ΃ له الجن  
  ... ϭنحϭ ذلϙ.الόيش ϭالϘϔر ϭالمرض ضيϕ نϭصبر عϰϠ مΎ ابتϠي به م

ϭن نت΃ Ύإنلن ϡعدϭ الغيظ ϡجزاء كظ ϡن  ΄مل في عظ΃ϭ ذهΎϔ Ύين كمϘالمت ΕΎϔل ه من صΎق
:ϰلΎόيِنَ( تƴِاسِ واَللهُّ يُحِبُ الْمُحْس ّƴفي  .111آل عمران   )واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ واَلْعَافِينَ عَنِ الϭ

بيه  ΃نه  الحديث : )م˴ن˸ ك˴ظ˴˴ϡ غ˴يظϭ˴ ،˱Ύه˵˴ϭ ق˴Ύد˶ر˲ ع˴΃ ϰ˴Ϡن˸ ي˵ن˸ϔ˶ذ˴ه˵، ق˴Ύل˴  "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ"النه
ϰ ي˵خ˴ي͋ر˴ه˵ م˶ن˴ الح˵ϭر˶ الع˶ين˶  ϭس˶ الخ˴ائ˶˶ϕ ي˴ϡ˴ϭ الϘي˶Ύم˴˶Δ ح˴ته ˵̈́ د˴ع˴Ύه˵ ه˵ س˵بح˴Ύن˴ه˵ ˴ϭت˴ع˴Ύلϰ ع˴ϰ˴Ϡ ر˵

 .ϰ تمرين ϭمجΎهدة ϭاستΎόنΔ بΎههذا ΃مر يحتΎج إل΃(4777 )ϭبي داϭϭد:  (م˴Ύ ش˴Ύء˴ 

 ي΃ ϡϬϔفراد المجمϭع΃ Δن˷:  ΃ϭجره ϭبعد معرفΔ الصبر ΃ϭنϭاعه   
   لصبرΎيمكن بΏΎاانسح ϡعدϭ Δبόاقف الصϭالم ΔϬاجϭمϭ ترϭالتϭ طΎتحمل اإحب. 

  لصبر يمكنΎع الشديد بΎااندف ϡعد ϰϠع Ώالتدريϭ ΕاΎόϔاانϭ عرΎفي المش ϡالتحك
˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ "قϭل الن بي  تنميΔ مΎϬرة كظϡ الغيظ من منطϕϠالم΅ديΔ لϠسϙϭϠ الόدϭاني، ب ص˴Ϡهϰ هه

:"ϡ˴هϠ˴سϭ˴ ( ˸ل˴ي ˶Δ˴لص͊ر˸عΎ˶د˶يد˵ ب د˶يد˵ الهذ˶ϱ ي˴م˸ϙ˶˵Ϡ ن˴˸ϔس˴ه˵ ع˶ن˸د˴ ال˸غ˴ض˴Ώ˶ س˴ الشه م˴Ύ الشه )البخΎرϱ: "، إن˶ه
1111.) 

 لصبر يΎهلبΎاإعراض عن الجϭ ϭϔόالϭ ϡϠلحΎي بϠالتحϭ Ύر الدنيϭم΃ في Ώالغض ϙتر ،
ΎϬ نϷ إا ه Ώن ا يغضΎك ϱالذ ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠالنبي ص ϕخا΃ جمل΃ من، ϭ ϡϘانت Ύم

 .΃ن تنتϙϬ حرمΔ ه فينتϡϘ ه بΎϬ لنϔسه في شيء قط إا  

  لصبر نΎل ه بϭرس ϱدϬب ϱتدϬ"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص" ϭبهن ϱتدϘ  بهΎب΄صحϭ
 )استحضΎر الϘدϭة الرغبΔ في الثϭاϭ Ώالبόد عن الϭ .)..ΏΎϘόالصΎلحين من بόده.

 

 ال ϱاإراد Ώاع التدريϭن΃ ΔرسΎالرابع: مم ΏϭϠد اأسϭϬإزاء الع ϡالتزاΎب ΔصΎخ
ϭ نΎاأيمϭΕΎنΎظ اأمϔح : 

الϭفΎء ΃خϭ الصدϭ ϕالόدل، ϭالغدر ΃خϭ الكذϭ Ώالجϭر، ϭذلϙ  ":قΎل الر˷اغΏ اأصΎϬϔني˷ 
  Ϡال ϕء صدΎفϭنه ال΃،دϬόض˴ الϘن Ώنه فيه مع الكذϷ ؛ΎمϬب Ώالغدر كذϭ ،Ύό˱ل مόϔالϭ نΎس 

فϘد انسϠخ من اإنسΎنيΔ كΎلصدϭ ،ϕقد جόل ه ϭالϭفΎء يختص͊ بΎإنسΎن، فمن ف˶˵Ϙد فيه 
ام˱Ϸ Ύمϭر الن   Ύس مضطرϭن إلϰ التϭΎόن ϭا Ύس، فΎلن  تΎόلϰ الϬόد من اإيمΎن، ϭصيهره قϭه

ϭلذلϭ  ϙارتϔع التΎόيش، ϭلϭا ذلϙ لتنΎفرΕ الΏϭϠϘ يتϡ͊ تϭΎόنϡϬ إا بمراعΎة الϬόد ϭالϭفΎء،
ϡ ه تΎόل΃ ϰمر˴ه  )الراغΏ  41البϘرة:"ͼ…ب˶ع˴˸Ϭد˶ك˵ϭ˴˸΃ ˸ϡف˵ϭا ب˶ع˴˸Ϭد˶ϭ˵΃ ϱف˶ فΎϘل تعΎلϭͽ :ϰ˴ عظه

 (292: 2117اأصبΎϬني، 

  ˴ϭاϷْم˴˴Ύن˴˵ϭ˴ Δالْ˴Ϭْόد˵ ي˴جْم˴ع˵ ك˵له م˴Ύ ي˴حْم˶Ϡه˵˵ اإنسΎن من ΃مر دينه ϭدنيΎه قϭا˱، ":الϘرطبيϭقΎل 
Ύس˶ ˴ϭالْم˴˴ϭاع˶يد˴ ˴ϭغ˴يْر˴   ˴ϭغ˴Ύي˴˵Δ ذ˴ل˶˴ϙ ح˶ϔْظ˵ه˵ ˴ϭالْ˶Ϙي˴ϡ˵Ύ ب˶ه˶، ذ˴ل˶˴ϭ،ϙفόا. ˴ϭه˴ذ˴ا ي˴˵ϡ͊ό م˵˴Ύόش˴ر˴ة˴ النه
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 ˴Ϙ˴تόْ˵م ϭ˴ْ΃ ˲لόْ˶ف ϭ˴ْ΃ ˲لϭْ˴ف˶يه˶ ق ϡ˴ ، الϘرطبي)."د˲ ˴ϭاϷْم˴˴Ύن˴˵΃ Δع˴˴ϡ͊ م˶ن˴ الْ˴Ϭْόد˶، ˴ϭك˵ل͊ ع˴Ϭْد˳ ف˴˵΃ ϭ˴Ϭم˴˴Ύن˴˲Δ ف˶يم˴Ύ ت˴˴Ϙده
000ϱ :010) 

  ΎϘف ΕΎϔد ب΄حسن الصϬόلΎن بϭفϭرآن الذين يϘصف الϭ قدϭواَلْمُوفُونَ بعَِهْدِهِمْ إِذاَ   :لļ
عَاهَدُواْ واَلصاّبرِيِنَ فِي الْبَ أْسَاء والضّراّء وحَِينَ الْبَ أْسِ أوُلَ ئِكَ الذِّينَ صَدَقوُا وأَوُلَ ئِكَ هُمُ  

Ļَرة:  الْمُتقّوُنϘ177الب 
ϙ يϱϭϘ اإنسΎن إذا مΎرس االتزاϡ بϭϬόده، ϭتنϔيذ مΎ حϠف به بΎستمرار فذلϭإن     

 :اإرادة من نΎحيتين

 ϰلϭتضي ضبط الن  اأϘي ϡن  االتزا΃ : دهϭϬόمل بόال ϰϠع Ύتركيزهϭ ربط اإرادةϭ سϔ
Δ لϠشخصي Δ التي قطΎϬό عϰϠ نϔسه ، ϭالشϭόر بΎلمس΅ϭليΔ التي هي من الصΕΎϔ المϬم 

ϡله في المجتمع عϭمن حϭ سهϔه نΎتج Ύرهϭص ϰفي شت Δليϭ΅لمسΎرد بϔر الϭόفش ،Δ يϭالس 
الخير ϭقل  الشر  ϭالόدϭان، فϘد عمل النبي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" عϰϠ تربي΃ ΔصحΎبه 

.ΔنΎمϷظ اϔحϭ النذرϭ دϬόلΎء بΎفϭالϭ ،Δليϭ΅تحمل المس ϰϠع ϡكبيرهϭ ϡصغيره 

  ϭإذا :ΔنيΎالث  ϱϭϘهذا يϭ ،Δة ذاتيϭϘر بϭόالش ϰإل ϙدى ذل΃ يذهϔعد بتنϭ Ύم ΎيϠذ عمϔن
يَْمَانَ بَعْدَ تَوْكِيدِهَا وَقدَْ جَعَلْتُمُ  وأَوَْ ) قΎل تΎόلϰ: إرادته فُوا بعَِهْدِ اللهِّ إِذاَ عَاهَدْتُمْ وَاَ تƴَْقضُُوا اْْ

وأَوَْفُوا باِلْعَهْدِ إِنّ الْعَهْدَ  ) وقال تعا€ى: .11الƴحل  (إِنّ اللهَّ يَعْلَمُ مَا تَفْعَلُون  ۚ  اللهَّ عَليَْكُمْ كَفِيًَ  
    .54اإسراء:  (كَانَ مَسْئُواً 

 

 .(15/91المϠحϕ رقϡ)΃نظر رϭاه΃ Ύبϭ هريرة "رضي ه عنه" عرض قصΔ عن الϭفΎء  -

 Δ اإرادة الخي˷رة من خال:ϭبذلϙ يحϭΎل ΃فراد المجمϭعΔ التدريΏ عϰϠ تϭϘي˷ 

تسΎمح،...(،  ϭذلϙ إذا عΎهد ΃حدهϡ عϰϠ فόل شيء: خϕϠ حسن)صدϕ، الϭفΎء بΎلعϬد: -
( ϭ΃ ترϙ خϕϠ سيء) كذΏ، سرقΔ، ضرΏ،...(ϭ΃ تϘديϡ خدمϭ΃ Δ ذكر،... عبΎدة)الصاة،

Ύيذ مϔا يتراجع عن تنϭ به ϡل االتزاϭΎف لغيره، يحϭرόد.  مϬόن الϭا يخϭ عد بهϭ 

- :)ϡسϘن)الΎأيمΎء بΎفϭال  ϡديϘت ϭ΃ تركه ϭ΃ ل شيءόف ϰϠع ϡحده΃ فϠحϭ ϡقس΃ إذا ϙذلϭ
حϠف به، ϭيحϭΎل ΃ن  اجع عن تنϔيذ مΎخدمϭ΃ Δ مόرϭف لغيره، يحϭΎل االتزاϡ به ϭا يتر

 ا يحنث.

-  :ΔنΎظ اأمϔإذا ح ϙذلϭ است΄منه΃ فا ΔنΎمϷظ اϔل حϭΎل، يحϭق ϭ΃ شيء ϰϠع ϡحده
يضيϭ ΎϬόا يϬمϭ΃ ΎϬϠ ينϘص منϭ΃ ΎϬ ي΄خذهΎ بل يردهΎ كمΎ هي لصΎحبϭ΃ ،ΎϬ إذا ϭجد 

.ΔنΎمϷا ΏΎمه له من بϠيسϭ حبهΎليس له، يبحث عن ص ϭهϭ Ύشيئ 

 رط في الثاث΃ :Δن يكϭن مΎ عΎهد عϠيه ΃ ϭ΃قسϡ عϠيه ϭ΃ يϡϭϘ بحϔظه خيرا ا شرا.ϭيشت 

   ϰϠع ΕϠقد عم ΔحثΎن البϭذا  تكϬبϭΔعϭفراد المجم΃ Δر΅ي ϕميόت،  Δيϔكي ϰϠع ϡϬϔريόتϭ
تحديد مشكاتϭ ϡϬحΎϬϠ بحϭϠل منΎسبϭ ،ΔاابتΎόد عن ااندفΎع ϭالتصرف بسϭϠكΕΎ غير 

ΔسبΎد ،منϘلΎل بΎاامتثϭلحΎذج الصϭالنمϭ ةϭ Ώاع التدريϭاإرادة الخي رة ب΄ن Δ يϭϘتϭ ،
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 ϭ΃ الكف ϭالمنع عن اϷفΎόل السي ئΔ، اإرادϱ الخΎصΔ لϘϠيϡΎ بϷΎعمΎل اايجΎبيϭ Δالخي رة
ϭ΃( الضمير ΔيϘتن ϡهكذا تتϭ ϙϭϠالس ϰϠسي عϔن Ώرقي ϭ΃ ΔيϠداخ ΔطϠكس )ϰϠعϷا ΎنϷا، 

اجتمΎعيϭ ΔيستϘيϡ مϭ Δالا΃خاقيϭ ΔالاغبΕΎ المحر  بΎόدهΎ عن الرϔس ϭإϭيتϡ تطϬير الن  
ةَ طرَفََيِ  ) ΕΎ الحسنΕΎ فتمحϭهΎ قΎل تΎόلϰ:ئسϙϭϠ اإنسΎن بόد ΃ن تتبع السي   وأَقَِمِ الصََّ

لِ   لِكَ ذِكْرىَٰ  ۚ  إِنّ الْحَسƴََ اتِ يُذْهِبْنَ السّيئَّ اتِ    ۚ  الƴهَّارِ وَزُلفًَ ا مّنَ الليّ ْ
َٰ
 .111هϭد ( ذ

 ϡ الϭاجΏ: تϘدي -

 .ΔόسΎالت ΔسϠالج ϡييϘرة تΎمأ استم 

حث ΃فراد المجمϭعΔ عϰϠ ااستمرار في تطبيϕ كل مΎ تϡ  اكتسΎبه ϭالتدريΏ عϠيه في  
:ϰإل ΔفΎإضΎب ΔϘبΎالس ΕΎاجبϭااستمرار في الϭ ΔϘبΎالس ΕΎسϠالج 

 مل عόدة الΎإع ΔمϠόالمت ΕراΎϬالم ϡه΃ ϕبتطبي ΔسϠرد في الجϭ Ύم ϕتطبي ΔلϭΎمح ϰϠ
ϔس )الصϡϭ، الصبر ϭكبح الن  تϭϘيΔ اإرادة الخي رة ϭمنع حدϭث السϙϭϠ الόدϭاني. 

 ،ΔديϬن، الϭΎόن، التΎاإحس ،ϡϠالحϭΔالصدق ،ϕϭϘاإرد الح ، ϡاالتزا ، مسϙΎ عن الشر 
 (.حϔظ اϷمΎنΕΎ، اϷيمΎن ϭبΎلϭϬόد

 ΔغطΎاقف الضϭمϠرض لόعند الت Ώالغضϭ الغيظ ϡرة كظΎϬم Δتنمي ΔلϭΎمحϭ ، ΔلϭΎمح
 التحكϡ في المشΎعر ϭاانΎόϔاϭ Εالصبر عϰϠ اϷذى.

  .Δالذاتي ΔلمراقبΎب ΔصΎرة الخΎمأ ااستم 

- .ΔدمΎϘال ΔسϠعد الجϭتحديد مϭ ΔسϠء الجΎϬإن 

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔار،  الϭالحϭ ΔقشΎين، الترتيل،المنϘϠسير، التϔالت 
الϘصΔ الديني Δ، الϘدϭة،  رغيΏ، الثϭاϭ ΏالΏΎϘό،الترهيϭ Ώالت ،مخΎطبΔ الϘόل ϭالمشΎعر
ΔبيΎاايج ΕΎالسم Δتزكي ،Δالذاتي Δالمراقبϭ رΎااستبص. 

:Δالمستخدم Εاϭا( اأدϭشΎرض المرئي)داتόز الΎϬج ،ΏϭسΎز الحΎϬطع  ،جΎϘم
 ، استمΎرة تϘييϡ الجϠسΔ التΎسΔό.المراقبΔ الذاتيΔΔ)فيديϭ( خΎصΔ بΎلمϭضϭع، استمΎرة مرئي

ΔسϠالج .)ΔميΎالخت ΔسϠمج )الجΎء البرنΎϬشرة: انتΎالع 

 :ΔسϠزمن الجϲ1 د 

:ΔسϠهداف الج΃ 

- Δعϭفراد المجم΃ مع ΔنيϬالم ΔاقόϠل ΔحثΎء البΎϬإن،   ϡالتي ت ΕراΎϬالم Δόمراجϭ  ΎϬعرض
 برنΎمج الόاجي لϠتخϠص من السϙϭϠ الόدϭاني.في ال

- ϙϭϠسϠل ϱدόس البΎيϘت الϠل Δعϭفراد المجم΃ ϰϠاني عϭدόال ϙϭϠالس Δدرج ϰϠرف عό
 الόدϭاني.
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-  Δرفόمϭ ،هدافهϷ هϘيϘمدى تحϭ مجΎالبرن ΕΎسϠبل لمجمل جϘالتϭ دةΎϔمدى ااست Δرفόم
 الثغراϭ ΕالنΎϘئص.

الت΄كيد بضرϭرة ااستمرار في تطبيϕ مΎ تϡ تϠόمه ϭاكتسΎبه من خال البرنΎمج  -
.Δ ميϭة اليΎاجي في الحيόال 

- ،ϡϬنϭΎόت ϰϠع Δعϭفراد المجم΃ شكر ϡϬيϠدير عϘتϭ شكر ΕداΎϬزيع شϭتϭ. 

 نΔ عل جϠسΔ الϘيΎس التتبόي.اإعان عن انتΎϬء البرنΎمج الόاجي ϭمϭاعدة ΃فراد الόي   -

:ΔسϠالج ϕتطبي ΕΎآليϭ Εإجراءا 

-  ΕΎسϠاجي خال الجόمج الΎفي البرن ΎϬعرض ϡالتي ت ΕراΎϬالم ΔفΎك Δόمراج
مختصر جدا بمشΎرك΃ Δفراد ، ϭذلϙ بشكل ΃ϭهميتΎϬ في تغيير السϙϭϠ الόدϭاني

(.Δعϭ0المجمϱ)د  

-  Δالتجريبي Δعϭفراد المجم΃ اجي من طرفόمج الΎالبرن ΕΎسϠي لمجمل ج Ϡذاتي ك ϡييϘت
 ϙذلϭ رةبمأΎاستم  ΕΎعΎاجياانطبόمج الΎالبرن ΕΎسϠء جΎϬد انتόد(01).ب 

ه من تϡϭϘ البΎحثΔ عϰϠ الت΄كيد بضرϭرة ااستمرار في تطبيϕ مΎ تϡ تϠόمه ϭاكتسΎب -
 .Δميϭة اليΎاجي في الحيόمج الΎخال البرن(1ϱ)د 

- .)ϱدόس البΎيϘال( Δعϭالمجم ϰϠاني عϭدόال ϙϭϠس السΎيϘم ϕبتطبي ΔحثΎالب ϡϭϘد(01)ت 

تϡϭϘ البΎحثΔ بشكر ΃فراد المجمϭعΔ التجريبيΔ عϰϠ التجϭ ΏϭΎاالتزاϡ بΎلحصص  -
ϡϬيϠدير عϘالتϭ الشكر ΕداΎϬزيع شϭتϭتϠل ϡϬل Δرصϔال ϙترϭ ،.ϱ΃إبداء الرϭ بيرό(0ϱ)د 

 تϡϭϘ البΎحثΔ بΈعان انتΎϬء البرنΎمج الόاجي ϭتحديد مϭعد جϠسΔ المتΎبΔό بόد شϬر. -

:ΔسϠفي الج Δالمستخدم ΏليΎاأسϭ ΕΎنيϔزيز. الόالت ،ΔقشΎالمنϭ ارϭالح 

:Δالمستخدم Εاϭاني اأدϭدόال ϙϭϠس السΎيϘم ،ΏϭسΎز الحΎϬشكرج ΕداΎϬش ،. 
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( ϡرق ϕحϠ00م:Δعϭفراد المجم΃ ϰϠع Δزعϭالم ΕΎيϭالمط :) 

  Δيϭمط( ϡ11رق)ΔئعΎء الشΎفي الصاة. اأخط 
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 ( ϡرق Δيϭالن˷بي 12مط ϰϠئل الصاة عΎفض  :)"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠص". 
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 ( ϡرق Δيϭ13مط Δيϭمط  :).رΎاأذك 
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( ϡرق ϕحϠ00م :)ضل قϔر المϭالسϭ ΕΎاآي ΎϬراءت ΎϬع إليΎااستم ϭ΃ نΎدف ااطمئنϬب
 ϭتخϔيض السϙϭϠ العدϭاني

₱اك آيات محددة ي₱بغي على ا€فرد أن يتلوها دائماً €ثبات أّ₱ها مفيدة €شفاء جميع ه   
  :اأمراض ا€ّ₱فسيّة وا€جسدية وهي

سورة ا€فاتحة  وهذ₲ خطوة مهمة في أي عاج أنّ  :قراءة سورة الفاتحة سبع مرات -1
وقد أودع اه في ₫لماتها أسراراً ا تُحصى، وهي ا€تي  .أعظم سورة في ا€قرآن ا€₫ري،هي 

˸ϭر˴اة˶ :ُقال رسول اه صلى اه عليه وسلم في حقّها ˴ϭالهذ˶ϱ ن˴˸ϔس˶ي بي˶˴د˶ه˶ م˴΃ Ύن˵˸ز˶ل˸˴Ε ف˶ي الته
 ˴Ϭ˵Ϡ˸ن˶ م˶ثΎ˴ر˵˸قϔا˴ ف˶ي الϭ˴ ˶رϭ˵ب ˴ΎϬ س˴ب˸ع˲ م˶ن˴ الم˴ث˴Ύن˶ي ˴ϭالϘر˵˸آن˵ ˴ϭا˴ ف˶ي اإ˸ن˶˸ج˶يل˶ ˴ϭا˴ ف˶ي الزه ϭ˴ ،Ύإن˶ه

وسبب قراءتها سبع مرات هو أن اه تعا€ى سمَاها (. 00ϱ)الترميذϱ، ال˸ع˴ظ˶ي˵ϡ الهذ˶΃ ϱع˵˸ط˶يت˵ه˵(
 .با€سبع ا€مثا₱ي

)اللهُّ اَ  من سورة ا€بقرة، وهي قو€ه تعا€ى:  255وهي اآية رقم   :قراءة آية الƂرسي -2
رَْهِ مَنْ ذاَ الذِّ إلَِهَ إِاّ  ي   هُوَ الْحَيُ الْقيَوُمُ اَ تَ أخُْذƵُُ سƴَِةٌ وَاَ نَوْمٌ لَهُ مَا فِي السّمَاواَتِ وَمَا فِي اْْ

 بمَِا شَاءَ وَسِعَ  إِاّ يَشْفعَُ عƴِْدƵَُ إِاّ بِ إِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بيَْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خلَْفهَُمْ وَاَ يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ  
رَْهَ وَاَ يئَُودƵُُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُ الْعَظِيمُ  (. وهذ₲ أعظم آية من ا€قرآن كُرْسِيهُُ السّمَاواَتِ واَْْ

₫ما أخبر بذ€ك سيد₱ا محمد صلى اه عليه وسلم، و€ذ€ك فهي مهمة جداً في ا€شفاء من 
 .ظ من يقرؤها من ₫ل سوء أو شر أو مرضجميع اأسقام، أنّ اه تعا€ى سيحف

وأ₱ا أ₱صح بقراءة آية ا€₫رسي ₫ل يوم صباحاً ومساءً أن اه قد وضع فيها قوة حفظ €من  
اإ₱سان من شرّ هذ₲ ا€سورة €ها مفعول قوي جداً في حفظ  يقرؤها، إذن ₫إجراء وقائي فإنّ 

 (.حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُ الْعَظِيمُ وَاَ يئَُودƵُُ  ُفيها قو€ه تعا€ى: نّ اأمراض بأ₱واعها أ

)آمََنَ الرسُّولُ بمَِا أنُْزلَِ إلِيَْهِ مِنْ ربَهِّ  وهما قو€ه تعا€ى:  آخر آيتين من سورة البقرة: -3
ئِكَتِهِ وَكُتُبهِِ وَرسُُلهِِ اَ نُفرَقُّ بيَْنَ أحََدٍ مِنْ   رسُُلهِِ وَق اَلُوا سَمِعƴَْ ا وأَطَعƴََْ ا  واَلْمُؤْمƴُِونَ كُلĎ آمََنَ باِللهِّ وَمَََ

ا اكْتَسَبَتْ ربƴََّ ا  غُفْراَنَكَ ربƴََّ ا وإَلِيَْكَ الْمَصِيرًُ  اَ يُكَلّفُ اللهُّ نَفْسًا إِاّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَ 
لƴَِ ا ربƴََّ ا وَاَ  اَ تُؤاَخِذْنَ ا إِنْ نَسِيƴَ ا أوَْ أخَْطَ أنَْ ا ربƴََّ ا وَاَ تَحْ  مِلْ عَليƴََْ ا إِصْراً كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الذِّينَ مِنْ قبَ ْ
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  .(وْمِ الْكَافِريِنَ تُحَملƴَّْ ا مَا اَ طاَقةََ لƴََ ا بهِِ واَعْفُ عƴَّ ا واَغْفِرْ لƴََ ا واَرْحَمƴَْ ا أنَْتَ مَوْاَنَ ا فَ انْصُرْنَ ا عَلَى الْقَ 
Ύلنϭخبر رس΃ قدϭ ن  محمد ص΃ ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠ ه منΎتϔك ΔϠتين اآيتين في ليΎه ΃ه من قر

  ϡغϭ  ϡهϭ مرضϭ  شر ϱ΃. 

ϭهذه السϭرة تόدل ثϠث الϘرآن كم΃ Ύخبر بذلϙ الصΎدϕ اϷمين   سϭرة اإخاص: -4
اة ϭالساϭ ،ϡهي السϭرة التي ϭ΃دع ه فيΎϬ صΕΎϔ الϭحدانيΔ التي انϔرد بΎϬ، عϠيه الص  

 Δ جدا˱ في الόاج لجميع اϷمراض. مϬم   ϭلذلϙ فϬي سϭرة

ϭهمΎ المϭόذتين، سϭرة الϭ ϕϠϔسϭرة الن Ύس، الϠتين قΎل   :آخر سϭرتين من الϘرآن -5
 Ύن  الم΅من عندم΃ ϱ΃ ،ΎمϬذ الم΅من ب΄فضل منϭόت Ύم "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠالنبي "ص ΎمϬعن

نه من شر  اϷمراض سيحميه ϭيϠج΄ إلϰ ه تΎόلϭ ϰيϘر΃ هΎتين السϭرتين فΈن  ه   .يحص 

 ϭيمكن قراءة هذه السϭر نϘر΅هΎ في جميع حΎاΕ المرض. 

 باإضافة €لسور ا€سابقة يم₫ن أن ₱قرأ:  :آيات أمرض القلق والتوتر النّفسي والخوف -6

  :وا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللهِّ أاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَ قو€ه تعا€ىƴََُالرعد:  طْمَئِنُ الْقُ لُوب()الذِّينَ آم

 .و₱₫رر هذ₲ اآية سبع مرات صباحاً ومساءً. .29
  فِهِمْ رحِْلةََ  سورة قريش₫ذ€ك يم₫₱₱ا قراءة ً  إيََِ فِ قرَُيْشٍ ً  إِيََِ : )بسِْمِ اللهِّ الرحّْمَنِ الرحِّيمِ

وهذ₲  ي أطَْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وآَمƴَََهُمْ مِنْ خَوْفٍ(الذِّ  * الشتَّ اءِ واَلصّيْفًِ  فَ لْيَعْبُدُوا رَبّ هَذاَ الْبيَْتِ 
 .ا€سورة يم₫ن أن ₱₫ررها مرات ₫ثيرة أنّ اه تعا€ى أودع فيها اأمن من ا€خوف

 يم₫ن قراءة:  آيات أمراض اإحباط والخمول: -5

 بها ا€ّ₱بي  : أن هذ₲ ا€سورة ا€عظيمة ₱ز€ت في أصعب اأوقات ا€تي مرّ سورة يوسف
يم "صلى اه عليه وسلم"، ₱ز€ت €تواسيه في دعوته إ€ى اه وتثبته على ا€حق وهي ا€₫ر 

 .سورة ا€تفاؤل وا€سورة ا€تي تجعل ا€مؤمن أ₫ثر صبراً وفرحاً 

 قُ لْ بفَِضْلِ اللهِّ وَبرِحَْمَتِهِ فبَِذلَِكَ فَ لْيفَْرحَُوا هُوَ خيَْرٌ مِماّ  قراءة قو€ه تعا€ى ثاث مرات( :

ففي هذ₲ اآية أودع اه سراً عظيماً حيث تبعث ا€فرح وا€سرور في  .58يونس:  يَجْمَعُونَ(
 .قلب صاحبها

 :طوُا مِن رحّْمَةِ اللهِّ   ₫ذ€ك قراءة قو€ه تعا€ىƴَْقُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَفُسِهِمْ اَ تَق(
 .35الزمروَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ(إِنّ اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُ 
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  ل يوم، ويم₫ن ااستماع ₫ل يوم €سورة ا€بقرة ₫املة ₫ذ€ك يم₫ن قراءة سورة يس ₫املة₫
  أو €جزء م₱ها.

  ϰϠع ΕϠالتي اشتم ΕΎدعاء سيد₱ا أيوب ا€ذي مسَه ا€مرض س₱وات طويلة ف₫شف اآي
 .91اْنبياء: لضُرُ وأَنَْتَ أرَْحَمُ الراّحِمِينَ()أنَّي مَسƴِّيَ ااه ع₱ه هذا ا€ضر ببر₫ة هذا ا€دعاء:

 هُ جُلُودُ  ₫ذ€ك قراءة قو€ه تعا€ىƴِْاللهُّ نَزلَّ أحَْسَنَ الْحَدِيثِ كِتَ ابً ا مُتَشاَبهًِا مَثَ انِيَ تَقْشَعِرُ م( :
اللهِّ ذلَِكَ هُدَى اللهِّ يَهْدِي بهِِ مَنْ    الذِّينَ يَخْشَوْنَ ربَهُّمْ ثُمّ تَ ليِنُ جُلُودُهُمْ وَقُ لُوبُهُمْ إلَِى ذِكْرِ 

 21الزمر: ( يَشَاءُ وَمَنْ يُضْلِلِ اللهُّ فمََا لَهُ مِنْ هَادٍ 

 آيات أمراض الهمّ والغمّ والحزن وحتى الخوف: -9

 اَ إلَِهَ إِاّ أنَْتَ   :يقرأ اآيات ا€تي اشتملت على دعاء سيد₱ا يو₱س وهو في بطن ا€حوت(

فقد استجاب اه €سيد₱ا يو₱س ببر₫ة هذا  .95اْنبياء: كَ إنِّي كƴُْتُ مِنَ الظاّلمِِينَ( سُبْحَانَ 
 ا€دعاء.

   قراءة سورة ا€بقرة على مراحل، ₫ل يوم يقرأ ما يستطيع من هذ₲ ا€سورة ا€عظيمة، ₫ذ€ك
 .يستمع إ€ى سورة ا€بقرة حسب ا€مستطاع ₫ل يوم مع اإ₫ثار من قراءة ا€معوذتين

  وذ€ك في حا€ة ا€مرض أو ا€سامة  ،آية عظيمة يجب أن ₱₫ررها سبع مراتوه₱اك
وَقُ لْ رَبّ أعَُوذُ   : )€لتخلص من اأف₫ار وا€خواطر ا€شيطا₱ية "ا€وساوس": وهي قو€ه تعا€ى

 .09-05ا€مؤم₱ون: ( بِكَ مِنْ هَمَزاَتِ الشيَّ اطِينًِ  وأَعَُوذُ بِكَ رَبّ أنَْ يَحْضُروُنِ 

 ضرراً ما سيحل به أو خاف من ا€شرّ أو  ية €من يحس أو يشعر بأنّ وه₱اك أيضاً آ
)وَمَا هُمْ بِضَاريّنَ بهِِ مِنْ أحََدٍ إِاّ بِ إِذْنِ  شعر با€وسوسة، فما عليه إا أن ي₫رر هذ₲ اآية: 

 .وذ€ك سبع مرات192البقرة: اللهِّ(

  :ا إِاّ مَ )₫ذ€ك يم₫ن قراءة قو€ه تعا€ى َƴَا هُوَ مَوْاَنَ ا  قُ لْ لَنْ يُصِيب َƴَوَعَلَى اللهِّ   ۚ  ا كَتَبَ اللهُّ ل
:)وَنƴَُزلُّ مِنَ الْقرُآْنِ مَا هُوَ شِفَ اءٌ وَرحَْمَةٌ  ϭقϭله تΎόلϱ0 ،ϰالتوبة  فَ لْيتََوَكّلِ الْمُؤْمƴُِونَ( 

إنِّ ا للِّهِ    صاَبتَهْمُ مصُِيبةٌَ ق اَلوُاْ الّذِينَ إِذاَ أَ وَبَشّرِ الصاّبرِيِنًَ  ) :ϭقϭله تΎόلϰ،  .00ااسراءلّ لْمُؤْمƴِيِنَ(
 ،.0ϱϲالبϘرة( وإَنِّ ا إلِيَْهِ راَجِعونًَ  أوُلئَِكَ عَليَْهِمْ صَلَواَتٌ مّن ربّهِّمْ وَرحَْمَةٌ وأَوُلئَِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ 

ϰلΎόله تϭقϭ (: َُْْموُ مِنْ   واَصبِْرْ علََى ماَ أصَاَبكََ إِنّ ذلَِك ولƴََجَزْيِنَّ  :) ϭقϭله تΎόلϰ. 00لϘمΎن( رِ عزَمِْ ا
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إِنّ الذِّينَ ق اَلُوا ربƴََُ ا اللهُّ  :)ϭقϭله تΎόلϰ .69النحل الّذِينَ صبَرَوُا أجَرْهَمُ بأِحَْسنَِ ماَ كاَنوُا يعَمْلَوُنَ(
ئِكَةُ أاَّ تَخاَفُوا وَاَ تَحْزَ  نُوا وأَبَْشِروُا باِلْجƴَةِّ التِّي كƴُتُمْ تُوعَدُونًَ  نَحْنُ  ثُمّ اسْتقََ امُوا تتƴَََزلُّ عَليَْهِمُ الْمَََ

خِرةَِ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَشْتَهِي أنَفُسُكُمْ وَلَكُمْ فِيهَا مَا تَدّ  عُونًَ  أوَْليَِ اؤُكُمْ فِي الْحَيَ اةِ الدنُْيَ ا وَفِي اْْ
  .ϯ0-ϯ0فصΕϠ(نُزاًُ مّنْ غَفُورٍ رحِّيمٍ 

ϰلΎόله تϭقϭ  ُّلَكُمْ واَلله Ďوَعَسَى أنَْ تَكْرَهُوا شَيْئً ا وَهُوَ خيَْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أنَْ تُحِبوُا شَيْئً ا وَهُوَ شَر(:
 ϭقϭله تΎόلϯϲ .:ϰالزمر:  (ألَيَْسَ اللهُّ بِكاَفٍ عبَدƵَْ:) قϭله تΎόل00ϲ .ϭϰالبϘرةيَعْلَمُ وأَنَْتُمْ اَ تَعْلَمُونَ(

عƴَّي فَ إنِّي قرَيِبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الداّعِ إِذاَ دَعاَنِ فَ لْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمƴُِوا   ادِيوإَِذاَ سأَلََكَ عِب َ )
 .00ϲالبϘرةبِي لَعَلهُّمْ يَرْشُدُونَ(

 

- ( ϡرق ϕحϠاأ00م :) Δرة عن الن˷ الدعيϭبي م΄ث"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠضل  "صϔالم
.ΎϬقراءت 

   ΎϬب ΎنΎصϭ΃ كثيرة Δدعي΃ ϙΎه عز   هن ϰإل ΎϬج΄ فيϠن "ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠالن بي محمد "ص
نذكر منΎϬ عϰϠ سبيل ، Δϭ مϔيدة كϔيΔϠ بشΎϔء اإنسΎنϭجل، ϭهي تتضمن ΃دϭيΔ رϭحي  

 المثΎل:
-  :ϡيه الساϠله عϭاب˸ن˵ )ق ،ϙ˴˵ه إن˶͋ي ع˴ب˸دϡϬ˵هϠل˴: الΎϘ˴˴ا˴ ح˴ز˴ن˲ فϭ˴ ϡٌ˴ق˴ط͊ ه Ύ˱˶مϠ˸م˵س Ώ˴Ύ˴ص˴΃ Ύ˴م

 ˴ϙ˶ض˳ ع˴ب˸دΎ˴م ،ϙ˴˶ص˶ي˴ت˶ي ف˶ي ي˴دΎ˴ن ،ϙ˴˶ت ˴΃ ،ϙس˴˸΄ل˴˴˵ϙ ب˶ك˵ل͋ اس˸˳ϡ ، اب˸ن˵ ΃م˵ه ˵̈́ Ύ˴ع˴د˸ل˲ ف˶يه ق˴ض ،ϙ˴˵ف˶يه ح˵ك˸م
ي˸˴Ε به˶˶ ن˴˸ϔس˴˴΃ ϭ˴˸΃ ،ϙن˴˸ز˴ل˸ت˴ه˵ ف˶ي ك˶ت˴Ύب˶˴ϭ˸˴΃ ،ϙ ع˴Ϡهم˸ت˴ه˵ ΃ح˴˴د˱ا م˶ن˸ خ˴˸ϭ˴˶΃ ،ϙ˴˶ϘϠ اس˸ت˴΄ث˸˴ر˸  ˴Ε به˶˶ ه˵˴ϭ ل˴˴ϙ، س˴مه

 ˶ϡϠ˸˶ف˶ي ع  Ώ˴Ύ˴ذ˴هϭ˴ ،ج˶ا˴ء˴ ح˵ز˸ن˶يϭ˴ ،ϱ˶ر˴ ب˴ص˴رϭ˵نϭ˴ ،ب˶يϠ˸˴ر˵˸آن˴ ر˴بي˶ع˴ قϘ˸ن˸ ت˴ج˸ع˴ل˴ ال˴΃ ϙ˴˴ع˶ن˸د Ώ˶˸ال˸غ˴ي
 ،)Ύ˱ن˴ ح˵ز˸نه˶˶ ف˴ر˴جΎ˴ب˴˸د˴ل˴ له˴˵ م˴ك΃ϭ˴ ˵ه ˵ ه˴مه ˶، ΃ف˴˴ا˴ ن˴ت˴˴Ϡόه˵ϡ ه˴ذ˶ه˶ ه˴م͋ي، إا˶ه ΃ذ˴˸ه˴˴Ώ هه ق˴Ύل˵ϭا: ي˴Ύ ر˴س˵ϭل˴ هه

 ˶Ϡ˴؟الْكΕ˶Ύ˴م )  ΃(3712.)حمد،ق˴Ύل˴: )ب˴ϰ˴Ϡ، ي˴ن˸ب˴غ˶ي لم˶˴ن˸ س˴م˶ع˴˵Ϭنه ΃ن˴˸ ي˴ت˴ع˴Ϡهم˴˵Ϭنه
˵ ال˸ع˴ظ˶ي˵ϡ "صϰϠ ه عϠيه ϭس΃ "ϡϠن ه كΎن يϭϘل عند الكرϭ(:Ώعن الرسϭل  - ا˴ إل˶˴ه˴ إا˶ه هه

˵ ر˴Ώ͊ ال˸ع˴ر˸ش˶ ال˸ع˴ظ˶ي˶ϡ، ا˴ إل˶˴ه˴  م˴˴ϭا˶ϭ˴ ،Εر˴Ώ͊ اأ˸ر˴˸ض˶،  ال˸ح˴Ϡي˶˵ϡ، ا˴ إل˶ه˴˴ إا˶ه هه ˵ ر˴Ώ͊ السه إا˶ه هه
)ϡ˶ال˸ع˴ر˸ش˶ ال˸ك˴ر˶ي Ώ͊˴رϭ˴،ϱرΎ(.0000)البخ 

ϰ ه عϠيه ϭسϡϠ ضي ه عنه" قΎل : "دخل رسϭل ه صϭϠعن ΃بي سόيد الخذرϱ "ر  -
م˴Ύم˴˴Δ م˴Ύ : ) ي˴΃ Ύب˴˴΃ Ύ˵  ، فΎϘلجل من اϷنصΎر يΎϘل له ΃ب΃ ϭمΎمΔ، فΈذا هϭ برذاΕ يϡϭ المسجد

ا˴ة˶ ( ،  قΎل : همϡϭ لزمتني ϭديϭن يΎ لي˶ ΃ر˴˴ا˴ϙ ج˴Ύلس˶˱Ύ ف˶ي ال˸م˴س˸ج˶د˶ ف˶ي غ˴ي˸ر˶ ˴ϭق˸˶Ε الصه
˴ϭ˴ ϙق˴ض˴ϰ  رسϭل ه ، قΎل: ) ˵ ع˴زه ˴ϭج˴له ه˴مه ΃ف˴˴ا˴ ΃ع˵˴Ϡم͋˵˴ϙ ك˴ا˴م˱Ύ ، إذ˶˴ا ΃ن˴˸˴Ε ق˸˵Ϡت˴ه˵ : ΃ذ˴˸ه˴˴Ώ هه

قل˵˸ إذ˶˴ا ΃ص˴˸ب˴ح˸˴ϭ˴ Εإذ˶˴ا ΃م˴˸س˴ي˸˴Ε : الϠه˵ϡϬه  ، قΎل: ) : بϰϠ يΎ رسϭل هقΎل قΕϠع˴ن˸˴ϙ د˴ي˸ن˴˴ϙ؟(، 
إن˶͋ي ΃ع˴˵ϭذ˵ ب˶˴ϙ م˶ن˸ ال˸˴ϭ˴ ϡ͋Ϭال˸ح˴ز˴ن˶ ، ˴΃ϭع˴˵ϭذ˵ ب˶˴ϙ م˶ن˸ ال˸ع˴ج˸ز˶ ˴ϭال˸ك˴س˴ل˶ ، ˴΃ϭع˴˵ϭذ˵ ب˶˴ϙ م˶ن˸ ال˸ج˵ب˸ن˶ 

ي˸ن˶  قΎل فΕϠόϔ ذلϙ، ف΄ذهΏ ه عز ϭجل ˴ϭق˴˸Ϭر˶ الر͋ج˴Ύل˶(، ˴ϭال˸ب˵خ˸ل˶، ˴΃ϭع˴˵ϭذ˵ ب˶˴ϙ م˶ن˸ غ˴Ϡب˴˴˶Δ الده
  ΃(0ϱϱϱ.)بϭ داϭد ،  همي ϭقضϰ عني ديني



ϕالماح  

إني ΃سΎلϙ ب΄ن˷ي "ال΃ ϡϬϠن  رسϭل ه سمع رجا يϭϘل:  ابن حبΎنϭرد في صحيح    -
΃شϬد ΃ن΃ ϙنΕ ه ا إله إا ΃نΕ اأحد الصمد الذϱ لϡ يϠد ϭلϡ يϭلد ϭلϡ يكن له كϭϔا 

 ϭفي لϔظ (لϘد س΄ل ه بΎاسϡ الذϱ إذا سئل به ΃عطي ϭإذا دعي به ΃جΏΎ)  ل:" ف΃ΎϘحد
 (.اأعظϡلϘد س΄لΕ ه بΎسمه )

΃ن ه كΎن مع رسϭل ه " : ΃نس بن مΎل΃ϙيضΎ من حديث  ابن حبΎنϭرد في صحيح   -
الحمد ا إله إا ΃نΕ المنΎن  ϡϬϠ إني ΃سΎلϙ ب΄ن لϙال˷ جل يصϰϠ ثϡ دعΎ فΎϘل: "جΎلسϭ Ύر

"ϡϭقي Ύحي ي Ύي ϡاإكراϭ ذا الجال Ύاأرض يϭ Εاϭل الن بي بديع السمΎϘه :  ف ϰϠص"
( :"ϡϠسϭ يهϠع ϰعط΃ إذا سئل بهϭ ΏΎج΃ إذا دعي به ϱالذ ϡسمه العظيΎه ب Ύد دعϘل.)  

˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ، كΎن إذا  من حديث الترمذϭϱرد في جΎمع  - ΃بϰ ه˵ريرة: "΃نه النبϰه ص˴Ϡهϰ هه
ه˵ اϷم˴ْر˵، رفع طرفه إلϰ السمΎء فΎϘل:  الدعΎء  فيتϬد ، ϭإذا اج)س˵ب˸ح˴Ύن˴ ه العظي΃˶)ϡهمه

˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ: كΎن إذا ح˴ز˴ب˴ه˵ ، ϭ)يΎ ح˴ϰ͊ يΎ ق˴يϡ˵ϭ͊( قΎل: عن ΃نس، ΃نه رسϭل˴ ه ص˴Ϡهϰ هه
 : )يΎ ح˴ϰ͊ يΎ ق˴يϡ˵ϭ͊ برحمت˶˴΃ ϙستغيث˵(.΃مر˲، قΎل

-  ˴ϭ ˶ي˴ْهϠ˴ع ˵ س˴Ϡه˴ϡ قΎل: ϭفϰ "سنن ΃بϰ داϭد"، عن ΃بϰ بكر الص͋د͋ي΃ ،ϕنه رسϭل ه ص˴Ϡهϰ هه
 ˶Ώϭالمكر Ε˵اϭ˴د˴ع(:  ϰح˶˸ لϠ˸ص΃ϭ ،˳ع˴ي˸ن Δ˴˴ط˴ر˸ف ϰسϔ˸˴ن ϰإل ϰ˶نϠ˸˶ف˴ا ت˴ك ،ϭ˵رج΃ ϙ˴˴ه ر˴ح˸م˴تϡϬ˵Ϡال

.)Ε˴˸ن΃ هه˵، ا إله إاϠ˵ك ϰش˴΄ن 

)الϡϬ˷Ϡ صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ:  -قΎل: كΎن ΃كثر دعΎء النبي  -رضي ه عنه  -ن ΃نس ϭع -
  .متϕϔ عϠيه خرة حسنϭ ،Δقن˶Ύ عذاΏ النΎر(آتن˶Ύ في الدنيΎ حسنϭ Δفي اآ

)دعϭة ذϱ النϭن إذ عن الن بي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" قΎل:  الترمذϭϱرد في جΎمع    -
:Εϭفي بطن الح ϭهϭ Ύا إل˶ه˴˴  دع  ˴΃ لم˶˶ين˴،إاΎ إن˷ه لϡ يدع بΎϬ  ن˸˴Ε س˵ب˸ح˴Ύن˴˴ϙ إن˶͋ي ك˵ن˸˵Ε م˶ن˴ الظه

 حديث صحيح. رϭاه مسϭ ϡϠالبخΎرϱ.( مسϡϠ في شيء قط إا استجΏΎ ه له

-  ΕΎϤϠه كϤϠόي ϥ΃ س΄له ϱάل΍ بي΍ήم" لأعϠسϭ يهϠه ع ϰϠي "صΒ Ϩل΍ هϤϠع ϱάل΍ ءΎعΪل΍
) الϬ͉Ϡ˵م͉ اغ˸ή˶˸ϔ لي˶، ˴ϭا˸έح˴˸ϨϤي˶، ˴ϭاه˸˶Ϊن˶ي،  ل:تόϔϨه فϝΎϘ له ΍لΒ Ϩي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم" ق

: )لΪϘ مأ يΪيه ϭلϰ͉ اأعήابي قϝΎ الΒ˷Ϩي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϠم" فϭ˴) ΎϤϠع˴Ύف˶Ϩي˶، ˴ϭا˸ί˵έق˸Ϩي˶
.)ήيΨم، من الϠδ(. 2696 )م( Δي΍ϭέ فيϭتكήآخϭ ϙΎنيΩ ع لكϤΠاء تΆه.) 

ϭ ،Γήϔ .αΎهϮ م΍ ϮΤلάنϭ ،ΏϮسήΘهΎ عن ΍لϨ  : سϝ΍Ά هه ΍لϤغالϬ͉Ϡم اغήϔ لي"" قوله:  
، فϔيه سϝ΍Ά هه ΍لήح΍ ΔϤلΘي تπΘϘي ت΍Ϯلي  ":ϭاέحϨϤي" ϭقوله: ϱ΃ تτόهف عϠيه

 ϝ΍Άفي سϭ ،ΏϮهήمن كل م ΪΒόل΍ ي΄من ΓήϔغϤل΍ يϔم، فόϨل΍ϭ ϥΎδإح΍ϭ ήΒل΍ϭ Ε΍ήيΨل΍
 .ΏϮغήل  مϜب ΪΒόل΍ ίϮϔي ΔϤحήل΍:قولهϭ "يϨفΎعϭ يعϤي من جϨϤ Ϡس ϱ΃ :" ،نΘϔل΍ϭ ،ΕΎآف΍

  Ϩل΍ϭ  Ϊل΍ ن فيΤϤل΍ϭ ΎايΒل΍ من ΓΎΠϭ .Γήآخ΍ϭ ΎنيΪل΍ϭ ي "قوله:ينϨقίέاϭ Ύي مϨτع΃ :"
 ϡΎيϘل΍ ϰϠين به عόΘس΃ ϝاΤل΍ ϕίήل΍ من ،ϙ΍Ϯي عن سϨيϨيغ ΎϤب ˱Ύόس΍ϭ ˱ءΎτي عϨόϔϨي
 ϱάل΍ ϕίήل΍ ϝ΄لك، سΫ ήغيϭ ήيϘϔل΍ϭ ،ΪلϮل΍ϭ ،أهل΍ ϰϠع ϕΎϔإن΍ من ΔبϮϠτϤل΍ ليفΎϜΘلΎب
 ήأخي΍ ΍άهϭ ،ينϘلي΍ϭ ϥΎϤإي΍ϭ مϠόل΍ يϨقίέ΍ϭ ،Ρ΍ϭέأ΍ ϡ΍Ϯبه ق Ύم ϝ΄ثم س ،ϥ΍Ϊأب΍ به ϡϮϘت

ϭ ،Γήآخ΍ϭ ΎنيΪل΍ في ΪΒόل΍ ϰϠه عόϔن ΩϮόي ϱάل΍ ϕίήل΍ ω΍Ϯن΃ لπف΃:ني" قولهΪاهϭ :"

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%86_%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B3_%D8%A8%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%85%D8%B0%D9%8A


ϕالماح  

 ΓΩΎόδل΍ Ώ΍Ϯب΃ ϰل به ·ل έ΃شΪني ϭϭفϨϘي لΤϠق ΍ل΍ ϱάلμاΡ فيه ΍ل΍ϭ ،ϝΎΤلϝ΂Ϥ ح΃ ϰΘتϮصه
΍ϭ ΎآخΓή؛ ف΍  ϥΈل΍ΪϬيΔ هΪيϥΎΘ: ه΍ΪيΔ عϠم ϭبيϭ ،ϥΎه΍ΪيΔ تϮفيق έϭشΪ، فΎلΪΒό في ΍لΪني

ϭ .جلϭ ΰبه عέ ΎϤϬل΄δم  قولهيϠسϭ يهϠه ع ϰϠص(تكήآخϭ ϙΎنيΩ ع لكϤΠاء تΆه:)  ϱ΃
 ήمن كل ش ΔيΎقϮل΍ نϤπΘتϭ ،تكήآخϭ ϙΎنيΩ في ΎϬΒϠτي تΘل΍ Ε΍ήيΨل΍ ع لك كلϤΠت

.ΎϤϬئي،فيΎδϨل΍(7808.) 

Ω ϙΎϨعΎء عظيم يحϘق السعϭ ΓΩΎالϔاΡ في الΪنيϭ Ύاْخϭ ،Γήيήμف عάاΏ كΎϤ أ˷ϥ ه -
، ϭهΩ ϮعΎء مϙέΎΒ جϠيل ΍لέΪϘ فيه ΃جل  ΍لΎτϤلب، الνήϤ ب΄نواعه الΠسϭ ϱΪالϔϨسي

 ϙέΎΒهه ت ϝ΍Άس ΎϬيϔته، فήآخϭ ،ϩΎنيΩϭ ،هϨيΩ في ΪΒكل ع ΎهΎ ϨϤΘي يΘل΍ ΪصΎϘϤل΍ هم΃ϭ
θل΍ من كل ΔيΎقϮل΍ϭ ،Δامδل΍ ϰلΎόتϭΔ يϔΨل΍ϭ Δ يϠΠل΍ ،ΔϨρΎΒل΍ϭ ΓήهΎψل΍ ΎϬع΍Ϯن΃ لϜب ،έϭή 

 ΍(726.)لϱέΎΨΒ، ال˸ع˴Ύفي˶˴Δ˴ في˶ الΪ͊ن˸ي˴ϭ˴ Ύاْخ˶˴Γ˶ή(·ني͋ أس˸΄لك˵˴ اليϘين ϭالعϔو ϭ )الϬ͉Ϡ˵م͉  :ϭهϮ قϮله
˶  كم΃ Ύن  هنϙΎ دعΎء مϡϬ جدا ϭسبΏ في دفع الضرر عن اإنسΎن قϭل - ر˴س˵ϭل˵ هه

˵ ع˴Ϡ˴يْ  ˶ ): ه˶ ˴ϭس˴Ϡهϡ˴ ص˴Ϡهϰ هه م˴Ύ م˶ن˸ ع˴ب˸د˳ ي˴ϭ˵Ϙل˵ ف˶ي ص˴ب˴Ύ˶. ك˵ل͋ ي˴˸ϭ˴ ϡ˳ϭم˴س˴Ύء˶ ك˵ل͋ لي˴˸Δ˴˳Ϡ ب˶س˸˶ϡ هه
 Ε˳ا م˶يع˵ ال˸ع˴Ϡي˶˵ϡ ث˴ا˴ث˴ م˴ره م˴Ύء˶ ˴ϭه˵˴ϭ السه الهذ˶ϱ ا˴ ي˴ض˵ر͊ م˴ع˴ اس˸م˶ه˶ ش˴ي˸ء˲ ف˶ي اأ˸ر˴˸ض˶ ˴ϭا˴ في˶ السه

ه˵ ش˴ي˸ء˲   (.ϯϯ00)الرمذي،  (ف˴ي˴ض˵ره

الϠه˵ϡϬه إن˶͋ي ΃س˴˸΄ل˴˴˵ϙ ر˴ح˸م˴˱Δ م˶ن˸ ع˶ن˸د˶˴ϙ ت˴˸Ϭد˶ϱ ب˶˴ΎϬ ) الن˷بي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ": دعΎء  -
 ˸Ϡ˴ش˴ع˸ث˶يب˶يق ΎϬ˴˶ب ϡ˵͊Ϡ˴تϭ˴ ،ي˶Ϡ˸ش˴م ΎϬ˴˶ت˴ج˸م˴ع˵ بϭ˴ ،،  ˵ظϔ˴˸ت˴حϭ˴ ،د˶ين˶ي ΎϬ˴˶ح˶˵ بϠ˸ت˵صϭ˴ ، ˴ϭت˴ر˵د͊ ب˶˴ΎϬ ال˸غ˴يه

، ˴ϭت˵˸Ϭ˶Ϡم˵ن˶ي ب˶˴ΎϬ ي، ˴ϭت˵ب˴ي͋ض˴ ب˶˴ϭ˴ ΎϬج˸ϭ˴ ، ˶Ϭت˵ز˴ك͋ي ب˶˴ΎϬ ع˴م˴Ϡي˶د˶ϱب˶˴ΎϬ ش˴Ύه˶  ، ˴ϭت˴ر˸ف˴ع˵ ب˶˴ΎϬ غ˴Ύئب˶˶ي
ϱ˶ء˳(ر˵ش˸دϭ˸˴م˶ن˸ ك˵ل͋ س ΎϬ˴˶ت˴ع˸ص˶م˵ن˶ي بϭ˴ ، ،ϱ(3419)الترميذ 

ϭلϘد كΎن الن بي"صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" يΎόلج نϔسه بΎلدعΎء ϭالϘرآن، ϭينϔث في يده ϭيمر  -
من جسمه الشريف، ϭكذلϙ كΎن يΎόلج الحسن ϭالحسين "رضي ه بΎϬ عϰϠ مΎ تصل إليه 

 ."Ύόجمي ϡϬبته "رضي ه عنΎلصح ϙقر  ذل΃ϭ "ΎمϬعن 

لϬϠدايΔ إلϰ  منΎϬ مΎ هϭ΃ϭ غيرهΎ نبيΎء لأسϭاء  ϭنجد في الϘرآن الكري΃ ϡدعيΔ كثيرة  
الدين نϔراج الكرϭ ΏقضΎء ΃ϭدعيΔ ا طريϕ الحϭ ϕنόيمه ϭالبόد عن البΎطل ϭشΎϘئه،

ϕه الرزόسϭ،   ΕΎكϭϠالسϭ صيΎόالمϭ Ώϭمن الذن Δبϭالتϭ Δالرحمϭ رةϔمغϠل Δدعي΃ϭ
ئϭ ΔمختϠف ΃نϭاع الظ΃ϭ ،ϡϠدعيΔ لϠصبر ϭالثبϭ ΕΎالتϭكل عϰϠ ه في حΎاΕ السي  

ϭ نΎس الشيطϭΎسϭ ص منϠالتخϭ ،طΎاإحبϭ جزόالϭ فόر السي  الضΎفكϷئر اΎس ،Δئ
ϭالϭϔز ϭالبόد عن الόدϭان  ،بΔ في الدنيΎحيΎة الطي  بΎل استمتΎعراح الصدر ϭاϭتحϘيϕ انش

 ϭالبόد عن النيران ϭنذكر منΎϬ مΎ يϠي: بΎلجن Δ في اآخرة 
 .ϲالΎϔتحΔ(اهْدِنَ ا الصّراَطَ الْمُسْتَقِيمَ  )  -

لƴَِ ا  ربƴََّ ا اَ تُؤاَخِذْنَ ا إِن نسِّيƴَ ا أوَْ أخَْطَ أنَْ ا ربƴََّ ا وَاَ تَحْمِلْ عَليƴََْ ا إِصْراً  ) - كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الذِّينَ مِن قبَ ْ
ا عَلَى الْقوَْمِ  ربƴََّ ا وَاَ تُحَملƴَّْ ا مَا اَ طاَقةََ لƴََ ا بهِِ واَعْفُ عƴَّ ا واَغْفِرْ لƴََ ا واَرْحَمƴَْ ا أنَتَ مَوْانََ ا فَ انصُرْن َ 

 .00ϲالبϘرة( الْكَافِريِنَ 



ϕالماح  

 .0آل عمران  إِذْ هَدَيْتƴََ ا وَهَبْ لƴََ ا مِن لدُّنكَ رحَْمَةً إنِّكَ أنَتَ الْوَهّابُ(ربƴََّ ا اَ تُزغِْ قُ لُوبƴََ ا بَعْدَ  ) -

ƴَ ا عَلَى رسُُلِكَ  ربƴََّ ا فَ اغْفِرْ لƴََ ا ذنُُوبƴََ ا وَكَفرّْ عƴَّ ا سَيئَّ اتƴَِ ا وَتَوَفƴَّ ا مَعَ اْبْراَرِ ربƴََّ ا وآَتƴَِ ا مَا وَعَدتّ ) -
( وَاَ تُخْزنَِ ا يَوْ   .00ϰ-000آل عمرانمَ الْقِيَ امَةِ إنِّكَ اَ تُخْلِفُ الْمِيعَاد ِ

 .0ϯاْعرافربƴََّ ا ظَ لَمƴَْ ا أنَفُسƴََ ا وإَِن لمّْ تَغْفِرْ لƴََ ا وَتَرْحَمƴَْ ا لƴََكُونَنّ مِنَ الْخاَسِريِنَ( ) -

 .ϰ0اْعرافربƴََّ ا اَ تَجْعَلƴَْ ا مَعَ الْقوَْمِ الظاّلمِِينَ( ) -

 .00ϲاْعرافبƴَّ ا أفَْرغِْ عَليƴََْ ا صَبْراً وَتَوَفƴَّ ا مُسْلمِِينَ( رَ  )  -

 . 000التوبةحَسْبِيَ اللّهُ ا إلَِ هَ إِاّ هُوَ علَيَْهِ تَوَكلّْتُ وَهُوَ رَبُ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ( ) -

تَغْفِرْ لِي وَتَرْحَمƴِْي أكَُن مّنَ الْخاَسِريِنَ(   رَبّ إنِّي أعَُوذُ بِكَ أنَْ أسَْألََكَ مَا ليَْسَ لِي بهِِ عِلْمٌ وإَِاّ ) -
  .ϰ0هود

رّبّ أدَْخِلƴِْي مُدْخَلَ صِدْقٍ وأَخَْرجƴِِْي مُخْرَجَ صِدْقٍ واَجْعَل لّي مِن لدُّنكَ سُلْطاَنً ا نصِّيراً( ) -
 .01اإسراء

 .01]الكهفنَ ا رشََدًا( ربƴََّ ا آتƴَِ ا مِن لدُّنكَ رحَْمَةً وَهَيّئْ لƴََ ا مِنْ أمَْرِ ) -

 .0ϱ-00طهرَبّ اشْرَحْ لِي صَدْريِ وَيَسّرْ لِي أمَْريِ واَحْلُلْ عُقْدَةً مّن لسَّانِي يَفْقهَُوا قوَْلِي( ) -

 .00اْنبياءا إلَِهَ إِا أنَتَ سُبْحَانَكَ إنِّي كƴُتُ مِنَ الظاّلمِِينَ( ) -

 .00-00المؤمƴونيَ اطِينِ وأَعَُوذُ بِكَ رَبّ أنَ يَحْضُروُنِ( رّبّ أعَُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزاَتِ الشّ ) -

 .000المؤمƴونرّبّ اغْفِرْ واَرْحَمْ وأَنَتَ خيَْرُ الراّحِمِينَ()
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( ϡرق ϕحϠمج العاجي. 00مΎالبرن ΕΎسϠفي ج Ύسيرهϔت ϡ˷التي ت ΕΎاآيϭ رϭالس :) 

 ( ϡرق ϕحϠ00/10م Δآيϭ ΔتحΎϔرة الϭسير سϔت :) .رة الرعدϭمن س 

 
 تفسير سورة الفاتحة 

( مَالِكِ يَوْمِ الديّنِ  3( الرحّْمَنِ الرحِّيمِ )2الْحَمْدُ للِهِّ رَبّ الْعَالَمِينَ )(1بسِْمِ اللهِّ الرحّْمَنِ الرحِّيمِ ){
( صِراَطَ الذِّينَ أنَْعَمْتَ عَليَْهِمْ  6( اهْدِنَ ا الصّراَطَ الْمُسْتَقِيمَ )5( إيِّ اكَ نَعْبُدُ وإَيِّ اكَ نَسْتَعِينُ )4)

 } (7غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَليَْهِمْ وَاَ الضاّليّنَ )

ΕΎمϠسير : شر. الكϔن :التΎالبيϭ الشرح Δلغ  : ˱Ύاصطاحϭ . مراده ϡϬϔه لي ϡشرح كا
. ϭيόتبر بϘصصه ϭيتόظ  ϭإرشΎدهتΎόلϰ منه فيطΎع في ΃مره ϭنϬيه ϭي΅خذ بϬدايته 

ϭرة : . اعظهبمϭر السϭسϭ . ف΄كثر ΕΎثاث آي ϰϠه تشتمل ع ΏΎمن كت Δόرة قطϭالس
الΎϔتحΔ :  ( الكϭثرسϭرة ΃طϭلΎϬ )البϘرة ( ΃ϭقصرهΎ )الϘرآن الكريϡ مΎئ΃ϭ Δربع عشرة 

. ΔتحΎϔال Εلذا سميϭ لمينΎόال Ώالحمد ه ر ϡرآن الكريϘال ΔتحΎفϭ كل شيء بدايته ΔتحΎف 
Ϭء كثيرة منΎسم΃ ΎϬلϭΎ رآنϘال ϡ΃،  الصاةϭ ΏΎالكت ϡ΃ϭ نيΎالسبع المثϭ ΔفيΎالشϭ

ΔفيΎالكϭ، سبع ΔتحΎϔال ΕΎآيϭ.  
    ΔΤتΎϔل΍ هي   μل΍ حϠμي ا تΘل΍ ΏΎΘϜل΍ ϡ΃ه سϭ ،ΎϬنϭΪب Γفي ا ϝϮϘي ϰلΎόتϭ نهΎΤΒ

˶ ص˴Ϡه : حΪيث قΪسي ˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ ع˴نْ ΃ب˴˶ي ه˵ر˴يْر˴ة˴ ر˴ض˶ي˴ ه ع˴نْه˵ ق˴Ύل˴: س˴م˶Ε˵όْ ر˴س˵ϭل˴ هه ϰ هه
ا˴ة˴ ب˴ي˸ن˶ي ˴ϭب˴ي˸ن˴ ع˴ب˸د˶ϱ ن˶ص˸˴ϔي˸ن˶ ˴ϭلع˶˴ب˸د˶ϱ م˴Ύ س˴΄ل˴˴ ف˴إذ˶˴ا ق˴Ύل˴ : ي˴ϭ˵Ϙل˵  ˵ ت˴ع˴Ύل˴ϰ: ق˴س˴م˸˵Ε الصه ق˴Ύل˴ هه
˶ ر˴Ώ͋ ال˸ع˴Ύلم˴˶ينال˸ح˴ :)ال˸ع˴ب˸د˵  ˵ ت˴ع˴Ύل˴ϰ:  (م˸د˵ ه˶ه ح˸م˴ن˶ )  :ق˴Ύل˴  ˴ϭإذ˶˴ا (ح˴م˶د˴ن˶ي ع˴ب˸د˶ϱ)ق˴Ύل˴ هه الره

ϡح˶ي ˵ ت˴ع˴Ύل˴ϰ:  (الره د˴ن˶ي )ق˴Ύل˴:  (م˴Ύل˶˶ϙ ي˴˸ϡ˶ϭ الد͋ين: )˴ϭإذ˶˴ا ق˴Ύل˴  (΃ث˴˸ن˴ϰ ع˴Ϡ˴يه ع˴ب˸د˶ϱ)ق˴Ύل˴ هه م˴جه
ϱ˶ة˱:  (ع˴ب˸د ض˴ إل˶˴يه ع˴ب˸د˶ϭ˴(ϱق˴Ύل˴ م˴ره ϙ˴Ύ ن˴س˸ت˴ع˶ين˵ : )ف˴إذ˶˴ا ق˴Ύل˴  (ف˴ϭه ϙ˴Ύ ن˴ع˸ب˵د˵ ˴ϭإي˶ه ه˴ذ˴ا ): ق˴Ύل˴ ( إي˶ه

اه˸د˶ن˴Ύ الص͋ر˴اط˴ ال˸م˵س˸ت˴˶Ϙي˴ϡ ص˶ر˴اط˴ الهذ˶ين˴ ) :ف˴إذ˶˴ا ق˴Ύل˴  (ب˴ي˸ن˶ي ˴ϭب˴ي˸ن˴ ع˴ب˸د˶ϭ˴ ϱل˶ع˴ب˸د˶ϱ م˴Ύ س˴΄ل˴˴ 
 ˶Ϭ˸˴يϠ˴ع Ώ˶ϭ˵غ˴ي˸ر˶ ال˸م˴غ˸ض ϡ˸Ϭ˶˸˴يϠ˴ع Ε˴˸ن˴˸ع˴م΃ل͋ينΎ  (ه˴ذ˴ا لع˶˴ب˸د˶ϭ˴ ϱلع˶˴ب˸د˶ϱ م˴Ύ س˴΄ل˴˴ )ق˴Ύل˴:  (˸ϭ˴ ϡا˴ الضه

( ϡϠ105 /1مس) 
} ϡ˶ح˶يـ ن˶ الره Իح˸م  ابتدϱ΃:Ή قϭل الόبد: بسϡ ه الرحمن الرحيϡ: الب˴س˸مΔϠ}  بسԼ ϡه الره

 (.19: 2992 بكر الجزائرϱ، ي)΃ب.متبركΎ بΎسϡ ه الرحمن الرحيϡ مستόينΎ به عز ϭجل قراءتي
ه، م΍ ϩΎϨόسΎόΘنΔ بΓέΪϘ ه حين ن΃ΪΒ فόل ΍أشيΎء.. ·ϥΫ فϔϠظ ΍لΠالΔ }ه{ في بδم 

 لϥϮϜΘ عϮنΎ لΎϨ عϰϠ مΎ نόϔل. Ε΍έΪϘ ه سΎΤΒنه ϭتΎόلϭ ϰصΎϔته΍اسΎόΘنΔ ب
حϰΘ ا  ؛في ΍لΔϠϤδΒ هي تάكήنΎ بήحΔϤ ه سΎΤΒنه ϭتΎόلϭ ϰغ΍ήϔنه }الήحϤن الήحيم{

فΎه سΎΤΒنه ϭتΎόلϰ  ،مμόيΔ..سΎبΎϘ  كΎϨ قΪ فϥ· ΎϨϠόنΤΘδي ϭا نϥ΃ ΏΎϬ نόΘδين بΎسم ه 
ϥ΃ ΎنΪيήفي كل  ي ΎϤئ΍Ω هϤسΎين بόΘδنΎϨلΎϤع΃،  كيف ϝΎق ،Δيμόفي م ΎϨم Ϊح΍ϭ طϘس ΍ΫΈف

 ..ΔϤحήل΍ ΏΎمن ب ϰلΎόتϭ نكΎΤΒيه سϠخل عΩ΍ له ϝϮϘه؟ نΘيμع Ϊقϭ ،سم هΎين بόΘس΍
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حين تϘδط في مμόيΔ تόΘδيά بήحΔϤ ه من عΪله،  ΄نت، ففيغήϔ لك ϭتόΘδين به فيΠيΒك
  ϥا أϭ Γήصغي ϙήΘه ا ي ϝΪا ع· ΓήيΒك ΎهΎμح΃،   حيم أنέ نϤحέ يهΰك من يΘθحϭ ل

ϰلΎόتϭ نهΎΤΒبه س ΔنΎόΘاس΍ في ΔيμόϤل΍. ϱϭ΍ήόθل΍( ،0110 :1) 
 ذϱالϭصف بΎلجميل، ϭالثنΎء به عϰϠ المحمϭد هϭ الحمـد :  }ال˴ح˸مد˵ ه رΏ الع˴Ύلم˶ين˴ {

حΎمد من صΕΎϔ جميع ΃نϭاع الم يخبر تΎόل΃ ϰن   :مόنϰ اآيϭΔ كΎلمدح ϭالشكر الϔضΎئل
 ΃ϭن  ، ϭخΎلϘه ϭمΎلكه شيءكل  له ϭحده دϭن من سϭاه؛ إذ هϭ رΏ   هيالجال ϭالكمΎل 

ϙيه بذلϠع ϰنثنϭ ن نحمده΃ ΎينϠب ع΃(ي ،ϱ19: 2992 بكر الجزائر.) 
ا نτΘδيع ϥ΃ ن΍ ϡΪϘلήϜθ ه ·ا ·΃  ΍ΫنΫΎϨلك  ،شήϜ ه عϰϠ مΎ فόل لϮ ΎϨه .ΎلΪϤΤ ه..ف 

 .صΕΎϔ ه تΎόل΍ Δ ϰلΎΠمع لϜل  ΍سΪΨΘمΎϨ لϔظ ΍لΠال
  ϥ΄Ϝب فϠρ )ΔϠϤδΒل΍ م ه فيδب(   ϥ΄كϭ ..تهΎϔص ϝΎϤل كϜمن ه ب ϥϮόل΍  ه في ΪϤΤل΍

ه مΩϮϤΤ ل΍άته ϭمΩϮϤΤ لΎϔμته، ϭم΍ ...ϭ ΩϮϤΤلΎϔتΔΤ تΪϘيم ΍لήϜθ ه بϜل كϝΎϤ صΎϔته
ϮϤΤئه، ه مΎπϘل ΩϮϤΤمϭ ،هΠϬϨϤل ΩϮϤΤمϭ ،هΘϤحήل ΩϮϤΤمϭ ،هϤόϨل لΒق Ωϥ·  ق منϠΨي

ϩΪϤΤي ، ΎنήكάΘف ΡΎΒμل΍ في ϕήθس تϤθلΎفίΎΠعΈب Ψل΍Ύ ΎنήكάΘء لΎδϤل΍ تغيب فيϭ ،لق
هϙΎϨ خΎلΎϘ˱  نδيϭ ،ΎϨي΍Ϋ·   ϥ΃ ΎϨϤϠόكل شيء في ه΍ ΍άلϥϮϜ مϙήΤΘ ليάكήنΎ  ب΍ ΔϤψόلΎΨلق

 ˱ΎϤيψع. 

   ϥ· بل   ϥΈلك فΫ معϭ ،ΪϤΤل΍ يπΘϘي ϥϮϜل΍ ΍άكل شيء في ه ϥΎδإن΍ ϮجϮل΍ ΡΪΘϤي ϰδϨيϭ Ω
΍لϭ ϱάضع ΍لϝΎϤΠ فيه  ϭΎϤ·ن  ΍لϮϤجϭ !!ΩϮكل شيء في ه΍ ΍άلϥϮϜ لم يπع ΍لϝΎϤΠ لδϔϨه 

 ϱάل΍ ه ΪϤΤل΍ :لق.. بل قلΎΨل΍ ϰδϨنϭ ϕϮϠΨϤل΍ ΡΪϤنϭ طϠΨفا ن ،ϰلΎόتϭ نهΎΤΒه س Ϯه
ϭمϬϨج ه سΒحΎنه ϭتعΎلϰ يϘتπي ، ϭ΃جΪ في ΍لϥϮϜ مΎ يάكήنΎ ب΍ ΔϤψόلΎΨلق Ωϭق΍ ΔلϠΨق

  .ه أنϝΰ مΠϬϨه ليήيήρ ΎϨيق الΨيϭ ήيΒعΪنΎ عن ήρيق الشΪϤ  ˷ή، اϥ˷ مΎϨ الح

يΌϤτن  ϥ΃فΎه يήي΍ϥΫ·  ΪلΆϤمن ΍ϭلΎϜفή في ΍لΤي΍ ΓΎلΪني΍ϭ ΎآخΏέ  Γή  :  }رΏ الع˴Ύلم˶ين˴  {
 ϩΩΎΒع΃  ن  Ώέ ل   هϜل  ϥϮϜل΍ في Ύن ه م΃ϭم ϰلΎόتϭ نهΎΤΒس Ύكل م ϰϠعϭ نهϮك ϰϠع ήτيδ
.. ΍لΆϤمن ا يΎΨف ΍لغ΍ Ϊإنϭ ϥΎδهϩά تϮجب ΍لϭ ..ΪϤΤلάلك فϥΈ  ه ΍ ΏέلΎόلϤين ن  ·خϠق.. 

ه Ώέ ه سيίήقه أن   ϥ΃  لم يϜن عϡΎόρ ϩΪϨ ف΍ϭ ϮϬثق  ·΍ ΍ΫلΎόلϤين ϭه Ώέ   ؛ϭكيف يΎΨفه
 .΍لΎόلϤين

΍Ϋ·ϭ  هΘفΩΎصΔمί΃  نΌϤτه مΒϠϘفϰل·   ϥ΃  Νήϔه سيΔمίأ΍   أن ΏήϜل΍ يلΰيϭ Ώέ ه
 .΍لΎόلϤين ΍ل΍ ϱάنόم عϠيه Ώέ   هأنΫ ΔϤكή ه فϩήϜθ عϠيΎϬ ن΃ όصΎبΘه ΍΍Ϋ·ϭلΎόلϤين.. 

ϱϭ΍ήόθل΍( ،0110 :2) 

}   ˶ϡح˶ي ن˶ Լلره Իـ ح˸م  قϭله: الحمد ه رΏ   فيه "  " اسمΎن ϭصف بϬمΎ اسϡ الجالΔ همԼ{ ϭΎلره
  .الΎόلمين الرحمن الرحيϡ ثنΎء˱ عϰϠ ه تΎόلϰ استحΎϘقه الحمد كϠ ه
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΍لήحϤن  ،}΍لήحϤن ΍لήحيم{ في ΍ل΍ΔϠϤδΒلήحيم{ في ΍لΎϔتΔΤ لΎϬ مϰϨό غيή}΍لήحϤن 

΍لήحيم في ΍لΎϔتΔΤ مήΘϘنΔ ب΍ ΏήلΎόلϤين، ΍لϭ΃ ϱάجϙΪ من ع΃ϭ ..ϡΪمϙΪ بόϨم ا تϭ Ϊόا 
.ϰμΤنت ت΃   Ϩل΍ ϩάه ϰϠع ϩΪϤΤه، تΘبيϮبέ في ϰلΎόتϭ نهΎΤΒه س ΔϤحήب ΎϬتάخ΃ يΘل΍ مό

ΔبيϮبήل΍ ϥ΃ لكΫ )ينϤلΎόل΍ Ώέ( ΔϤحέ من ΎϬفي Ύم έΪϘب ΓϮδϘل΍ من ΎϬنه ، ليس فيΎΤΒه سϭ
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  Ώέ ϰلΎόتϭ  ΎόيϤهم جΎعΪΘس΍ ϱάل΍ ϮϬف ،ήفΎϜل΍ϭ منΆϤϠلϰم  ·لϬيτόنه يΈلك فάلϭ .ΩϮجϮل΍
  Ϩل΍ همنΘϤحήم بό بΠΤا تϭ ..ήفΎϜل΍ϭ منΆϤل΍ ϰϠع ϕήθس تϤθلΎف ..ϥϮϘΤΘδي ΎϤليس بϭ ..

من ي΍ϭ، ϭ ϥϭΪΒόلήτϤ يϝΰϨ عϰϠ من يϥϭΪΒό ه ΃شΎϬΘό عن ΍لΎϜفϭ ήتτόيΎϬ لΆϤϠمن فϘط،
 .΍ϭل΍ϮϬء يδϔϨΘه من قϝΎ ا ·له ·ا ه ϭمن لم يϭ΃ ،ΎϬϠϘثΎنΎ من ϥϭΩ ه

  Ϩل΍ كلϭ ه ΔبيϮبήل΍ ءΎτي هي من عΘل΍ مό هΎف ..ΔϤحέ ϩάهϭ ،ΎόيϤه جϘϠΨل ΎنيΪل΍ هي في
  Ώέ Ύμمن عϭ عهΎρ΃ يع منϤΠل΍  ،ΔϤحέ ϩάهϭ }حيمήن الϤحήت΄تي }ال ΔتحΎϔي الϔف ϥΫ·

التوبΔ لϜل من يΠϠ΄  أبواΏبϤعέ ϰϨحΔϤ ه في έبوبيته لϘϠΨه، فϬو يϬϤل العΎصي ϭيϔتح 
لάا سϘΒت بΎلحΪϤ  شϭήϜهέ ϩάحΔϤ تستوجب ال ،ϭقΪ جعل ه έحϤته تسΒق غΒπه، ·ليه
 سΎΤΒنه ϭتΎόلϰ جϠت قέΪته ϭعΘϤψه نϤόه ا تϭ Ϊόا تϰμΤ، عϥ΃ ΎϨϤϠ نϩήϜθ هϭه، 

ΎϤين هΘϨث΍ ينΘϤϠه :في ك ΪϤالح .( ΪϤΤمϱϭ΍ήόθل΍ ،0110 :7) 
ϙ˶˶Ϡ ي˴˸Լ ϡ˶ϭلد͋ين˶ {  Իـ ذϭ السϠطΎن  ، ϭهϭصΎحΏ المϙϠ المتصرف كيف يشΎء هϭ المΎلϙ}:م˴

يϡϭ الجزاء ϭهϭ يϡϭ : }يϡ˴ϭ الدين{  όطϰ المΎنع با ممΎنع ϭا منΎزعالم Ύهيالن  اآمر 
Εكسب Ύس مϔحيث يجزى ه كل ن ΔمΎيϘتمجيده. ال ϡزϠهذا يستϭ 
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ΒϜل΍ ΪϤΤل΍ قΤΘδين{ تΪل΍ ϡ˶Ϯ˴ْلك يΎم{ήأن   ،يΎδΤϠل ϡϮي ΪجϮلم ي Ϯه ل ΎنيΪل΍ مأ ϱάل΍ ΎΠϨل ،Ώ

 ˱΍έϭήش ، ϥϭΩلόف Ύم ϰϠع ϯίΎΠي ϥ΃ϩάي   ، هϜϠϤل΍  Ϊل΍ ϡϮلي Δ يفόπل΍ تϤي حΘل΍ ين هي
΍لϱά يΪδϔ في ΍أϥ΃  νέ  تήόف ΃نت  ،΍لϤيϮ ϥ΍ΰه في كϥϮ ه ΍ϭل΃ϭ ϡϮϠψϤبϘت ΍لΤق  

 ϩήψΘϨتΓήآخ΍، نϭ تهϮنت قΎك ΎϤϬت مϠϔلن يΘف ،ϩΫϮϔما˱ ·لΎك ΎنΎϨΌϤρ΍ نΌϤτϰ   ϥ΃  ه ϝΪع
΍ αΎلϠψم.. ϭكل من ΃فϠت من ع΍ ΏΎϘلΪنيΎ عϰϠ مΎόصيه ϤϠυϭه فيΎΨف ΍لϨ   ، سيϝΎϨ كل Ύυلم

ϭه΍ά يϮجب ΍لϥ΃ ..ΪϤΤ يήόف ΍ل΃ ϡϮϠψϤنه  ،ليϮفيه حΎδبه ΍آخ΍ϭΓήسϩΩ΍ΪΒΘ سيϰϘϠ ه في 
فيه ΎυلϤه ϭهϮ يΏάό في  هϙΎϨ يϮمΎ سيϭ  ϥ΃ ϯήيΌϤτن قΒϠه  ،سيϝΎϨ ج΍ΰءϩ ف΃ΪϬΘ نδϔه

ه قΎئم عϰϠ كϮنه  ϥ΃  ب΍ Γέ΍ήϤلϠψم حين يήόف  ·حΎδسه΍لέΎϨ.. فا تμيΒه ΍لϭ ،ΓήδΤيΨف 
Ϊح΃ لهΪت من عϠϔين، ملن يΪل΍ ϡ˶Ϯ˴ْلك يΎمϬϔن :   ϥ΃  ΔيΎϬϨل΍ϭ ،من ه Δي΍ΪΒل΍ه جل جاله ·لي، 

΍لΆϤمن ا يόϔل شيΎΌ في  لάلك فϭ  ϥΈ، ، فابϥ΃ Ϊ نϤόل ل΍ ΍άϬليΎϨϡϮ جϤيΎό سϰϘϠϨ هϭب΃ ΎϤن  
ΔمΎيϘل΍ ϡϮه يΒسΎΤنه سي΃ϭ ..له هΎفي بϭ ته ·اΎحي  ϱάل΍ϭءΎθي Ύل مόϔي ΓήآخΎمن بΆا ي.  

                                                                                                     ( ΪϤΤمϱϭ΍ήόθل΍ ،0110 :2) 
}  ˴ϙΎ ϙ˴Ύ ن˴س˸ت˴ع˶ين˵  إي˶ه  ، Ώ  غΎيΔ الذل لϭ ϙالتόظيϭ ϡالحفي نطيع د ϭنόبـϙΎ إي  : }ن˴ع˸ب˵د˵ ˴ϭإي˶ه

ϭينόنست ϙف بϙعتΎط ϰϠع Ύلن ϙنϭع ΏϠفي نطϭ ،Δسل إليه :اآيϭكيف نت ϰلΎόه ت ΎهمنϠع
دϭه ϭحده ϭا ه ϭاثنϭا عϠيه ϭمجدϭه، ϭالتزمϭا له ب΄ن تόب ϭادعΎئنΎ فΎϘل احمد قبϭل في

 (.11: 2992 بكر الجزائرϱ، ي)΃ب .ϭا تستόينϭا بغيره ا بهكϭا به ϭتستόينϭتشر

}Ϊ˵˵Βό˴ْن ϙ˴Ύي˶ه·{: ϩΪحϭ ه ΪΒόن ΎϨن΃ ϱ΃   Ώέ هϤόن ϰϠع ΪϤΤϠق لΤΘδϤل΍ ه  ϥ΃ ήπΤΘδحين ن 
ϭفΘح بΏΎ  بΎإح΍ ϥΎδإسΎء΍ ήπΤΘδϨΓلήح΍ϭ ΔϤلϤغϭ ΓήϔمΎϘبΔϠ ف ،΍لήحϤن ΍لήحيم ΍لΎόلϤين

ΔبϮΘل΍، ϭلكΎم   ϥ΃ كيفϭ ΏΎδΤل΍ ϡϮي ήπΤΘδين نΪل΍ ϡ˶Ϯ˴ْيك ه ت يίΎΠسي ϰلΎόتϭ ϙέΎΒ
تϝίΎϨΘ عΎϤ يغΒπه  ،ه تΤب   ΃ϭنت ϝϮϘ: ·ي˶هϙ˴Ύ نْ˴Ϊ˵Βό˵ تف΍ ΍ΫΈسήπΤΘنΎ ه΍ά كϠه  ،ع΃ ϰϠعΎϤلك
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  Βح  Βه حΒϠτي Ύل مόϔتϭ ،فيه Ύ΍ήϬليس قϭ فيه Ύ، ΍ΫΈف  ϙέΎيΘخ΍ يت عنϠΨتϰه في  ·ل ΍Ω΍ήم
من عΩΎΒ ه  ΃صΤΒتϭتϥϮϜ قΪ  ..حϘϘت ع΍ ΓΩΎΒلϮΒΤϤبيΔ ه تϭ ϙέΎΒتΎόلϰ تϥϮϜ قΪ مΠϬϨه

فϝΎϘ ، له ϭحϩΪ بΎاسΎόΘنΔ به سΎΤΒنه ϭه تϭ ϙέΎΒتΎόلϰ ق΍ ϥήلϭ، ΓΩΎΒόليس من عΒيΪ ه
΃ }˵ينό˴˶Θδْ˴ن ϙ˴Ύي˶ه·ϭ˴ Ϊ˵˵Βό˴ْن ϙ˴Ύين ·ا بجل جاله: }·ي˶هόΘδا نϭ ϙ΍Ϯس ΪΒόا ن ϱ،ك  ΔنΎόΘاس΍ϭ

 سΎΤΒنه ϭتΎόلϰ تήΨجك عن ΍ ϝΫلΪنيΎ ف΄نت حين تόΘδين بغيή ه فΈنك تόΘδين بήθΒ بΎه
  ϠϜته فϮقϭ ϩΫϮϔغ نϠب ΎϤϬيمήθب ΩϭΪفي ح ΎϬΘه. 

فيϠτب مϨه ϥ΃ يόΘδين بΎلΤي  ،΍ ϝΫلΪنيϭΎيήيΪ ه تϭ ϙέΎΒتΎόلϥ΃ ϰ ي΍ έήΤلΆϤمن من    
ΕϮϤا ي ϱάل΍ ،ا ϱάل΍ ήهΎϘلΎبϭ ،فόπا ي ϱάل΍ ϱϮϘلΎبϭ ..Ϊح΃ ϩήم΃ عن ΝήΨي ΍Ϋ·ϭ 

ϭ ϝهϭ Ϯح΍ ϩΪلϱά يτΘδيع ϥ΃ يϮΤ   ،جاله بΎΠنΒك ΍سϨόΘت بΎه سΎΤΒنه ϭتΎόلϰ كϥΎ ه جل  
ه مϬόم في يΤض ع΍ ϩΩΎΒلΆϤمϨين ب΄ن   ΍لΤق   عϭ ..ΰلάلك فϥΈ   ·ليقΫ˵ϭ˴ ΓϮلك  ·ليضϔόك 

 ج΍ ΩϮأسΏΎΒبόΘδ Ϯين بهت΍ϭلρΎΒل.. ϭقϮله تΎόلϭ( :ϰ·يϙΎ نόΘδين(  ΍لω΍ήμ بين ΍لΤق  
ϨϬف ΏΎΒأس΍ ϰϠΨΘحين تϭ  Ώέ ϙΎ ΎϤئ΍Ω ΩϮجϮم Ϯهϭ ΏΎΒأس΍ ، تهϮϔا تϭ ل عن شيءϔا يغ

ϥϮϜل΍ في ΔδϤه،   ϥΈلك فάلϭ  ΎϤئ΍Ω هΠΘمن يΆϤل΍ϰء ·لΎϤδل΍،  ϥϮϜي ϰلΎόتϭ نهΎΤΒه سϭ
 (΍ ،0110 :1لϱϭ΍ήόθمΪϤΤ ) .مόه

} ϡ˶يϘ˴الص͋ر˴اط˴ الم˵س˸ت Ύاه˸د˶ن:{  Ύاهدن ϭد΃ϭ Ύرشدن΃Ύهدايتن ϡ ϰϠالصراط ع  ϭهϭ ϕالطري
 ϙجن تϭ ϙΎرض ϰصل إلϭالمϭϡيϘالمست ϱالذ   ϕدى ا ميل فيه عن الحϬا زيغ عن الϭ. 

ϭΔاآي ϰبد فبت :معنόل الϭϘي ϰلΎόمن ه ت ϡيϠόن  ي΃ دόئا رب ه بΎانه الم΅منين سϭإخ ΔϠجم
 الم΅منϭن إا   ϭإخϭانههϭ تϭسل إليه بحمده ϭالثنΎء عϠيه ϭتمجيده، ϭمΎόهدته ΃ن ا ي˴όْبد˴ 

ϭ ،ϭه΃  ا إاϭينόا عنه ،به ن ا يستϭόطϘا ين ϰحت ϡلإسا ϡϬهدايت ϡن ي˵دي΃ نهϭيس΄ل.                                                                                          

 } ϭ˵ل˸م˴غ˸ضԼ ˶غ˴ي˸ر ϡ˸Ϭ˶˸˴يϠ˴ع Ε˴˸ن˴˸ع˴م΃ ˴لهذ˶ينԼ ˴لي͋ن˴ ص˶ر˴اط΂  صر˴اط˴  اهدنΏ˶{  ϱ΃ : Ύ ع˴Ϡي˴˸˶ϭ˴ ϡϬا˴ Լلضه
 ϕطريϭϡϬ˶˴يϠ˴ع Ε˴مό˴ْن΃ ˴الذين، ϭ  النبي ϡالصد  هϭ نϭ كل منϭ ،نϭلحΎالصϭ داءϬالشϭ نϭϘي

΃نϡό ه عϠيϡϬ بΎإيمΎن به تΎόلϭ ϰمόرفته، ϭمόرفΔ محΎبه، ϭمسΎخطه، ϭالتϭفيϕ لόϔل 
 .يϭالمΎόصمل مع اجتنΏΎ الشرϭ ϙالϭ ϡϠόالΎ، όإيمΎنبالمحϭ ΏΎترϙ المكΎره 

ـΎلي͋ن˴   من غضϭ  Ώهϡ يستثنϰ به المغضΏϭ عϠيϡϬ  }:}غير الم˴غ˸ض˵Ώ˶ϭ ع˴Ϡ˴يـ˴ϭ ϡ˸Ϭا˴ الضه
 ϡرهϔلك ϡϬيϠع ϰلΎόه تϡدهΎإفسϭ د فيϭϬليΎرض كϷا ،ϭليـنΎان م  م الضـϭاخطئ  ϕطري

ه الصراط لمΎ س΄ل ا΃ن ه  :مόنϭϰال ،ه كΎلنصΎرىضالحϕ فόبدϭا ه بمΎ لϡ ير لم΅من ربه
طΏϠ  يϭمبΎلغΔ ف ،إيمΎن ϭالϭ ϡϠόالόمله صراط من ΃نϡό عϠيϡϬ بنόمΔ اه ب΄ن  المستϘيϭ ϡبين  

 .الϬدايΔ إلϰ الحϭ ،ϕخϭفΎ˱ من الغϭايΔ استثنϰ كا˱ من طريϕ المغضΏϭ عϠيϭ ،ϡϬالضΎلين
 (.12: 2992 بكر الجزائرϱ، ي)΃ب
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   Ύص البϠن تستخ΃ لϭΎبعد هذا العرض تح :ΔليΎائد التϭϔال Δعϭفراد المجم΃ مع Δحث 
فϝϮϘϨ بδم  حين ن΃ΪΒ فόل ΍أشيΎء Ε΍έΪϘ ه سΎΤΒنه ϭتΎόلϭ ϰصΎϔتهسΎόΘنΔ با بΪ من ΍ا -

 .لϥϮϜΘ عϮنΎ لΎϨ عϰϠ مΎ نόϔله، 

ه έحϤن έحيم أن  ، كΎϨ قΪ فΎϨϠό مμόيϥ· Δا نΤΘδي ϭا نϥ΃ ΏΎϬ نόΘδين بΎسم ه  -
 .في ΍اسΎόΘنΔ بهل ϭحΘθك من ΍لμόϤيΔ يΰي
ذكر مϘتضϰ الحمد ϭهϭ ϭ ،نϔسه ΃ϭمر عبΎده بهذا حمد ه تΎόلϰ يحΏ الحمد فϠ ن  إ -

 .ϭالرحمن الرحيϭ ϡمΎلϙ يϡϭ الدين ،كϭنه رΏ  الΎόلمين

ه )من شϤس، ϭقήϤ، خΩϭϘϠقΘ  Δهϭ΃جΪ في ΍لϥϮϜ مΎ يάكήنΎ بϭϤψόنΫ· ϩήϜθ  هΪϤΤ ن -
 .يق ΍لΨيϭ ήيΪόΒنΎ عن ήρيق ΍ل΃  ήθنϝΰ مΠϬϨه ليήيϭ ،ϭήρ ΎϨشϭ ήΠليل ...(

- ϥΎδإن΍ Ϊلغ΍ فΎΨمن ا يΆϤل΍   ϥب أϠϘل΍ نΌϤτم  Ώέ ينϤلΎόل΍ يδنهمϮك ϰϠع ήτ. 

ϤόϨه ا تΪό ابϥ΃ Ϊ نέ ϙέΪحΔϤ ه تΎόل΍ϭ ϰسΔό لΆϤϠمن ΍ϭلΎϜفή لΎτϠئع ΍ϭلΎόصي، ف -
،ϰμΤا تϭ هΘϤحέ منϭ ΎϤين هΘϨث΍ ينΘϤϠفي ك ϩήϜθن ϥ΃ ΎϨϤϠه :ع ΪϤالح. 

- Ϥρ΍  Ϩل΍ ءϭΪهϭ بϠϘل΍ ϥΎϨΌلم بΎψل΍  ϥ΃ ΎϨكέΩ΃ ΍Ϋ· سϔ ه في ϰϘϠسي ϩΩ΍ΪΒΘس΍ϭ هϤϠψΓήآخ΍ 
 .ليϮفيه حΎδبه

 .ه سيΎΤسΒه ي΍ ϡϮلϘيΎم΃Δن  تϜϔيϭ ϩήفي  ΍لΆϤمن ا يόϔل شيΎΌ في حيΎته ·ا   -

ا يغϔل عن شيء ϭا ، مϮج΍Ω ΩϮئΎϤهϭ به ستόين إا  نا إا  ه όϭبد ن΃ن ا ا بد  -
 .سبحΎنه ϭتΎόلϰ يءش Ϯϔتهي
-  ϰΘه ح ΪΒόلن تΤه تΘΒΒح΃ ΍ΫΈه، ف Β  Ϥع ϝίΎϨΘت  Βه حΒπيغ Ύ  Βه حΒϠτي Ύل مόϔتϭ ،فيه Ύفيه Ύ. 

ه حمد ه ϭالثنΎء عϠيه آداΏ الدعΎء حيث يϘدϡ السΎئل بين يدى دعΎئعϠ منΎ ه   -
ه ه فΈن  ثϡ يس΄ل حΎجت "ه عϠيه ϭسϡϠ صϰϠالنبي"اة عΔ ϰϠ الص  ϭزادΕ السن   ،ϭتمجيده

 .يستجΏΎ له

، ΃ϭعظϡ دعΎء عϰϠ اإطاϕ هϭ الϭارد في دائمΎ تضرع إليهنه ϭ ϭدعابد ΃ن ن  -
" ΔتحΎϔرة الϭسϡيϘ˶˴الص͋ر˴اط˴ الم˵سْت Ύن  اهْد˶نϷ "ϭندع Ύن   نϷϭ من الصاة Δόبه في كل رك Ύن

 نحتΎج لϬϠدايΔ في كل ϭقΕ في الدنيϭ Ύاآخرة.
   .حسن الϘدϭةطΏϠ نόϭمΔ بΎلن   ابد ΃ن نόترف -

-  Ώن نرغ΃ لحينابدΎسبيل الص ϙϭϠس ϭندعϭ  بي ين ΃ن نكϭن مع المنϡό عϠيϡϬ من الن 
قين ϭالشϬداء ϭالصΎلحين،  د   الضΎل ين ϭالمغضΏϭ عϠيϡϬ. سϭϙϭϠنكره Ώ رهنϭϭالص 

-  ΪϤΤلΎب ΃ΪΒت ΏΎΘϜل΍ ΔΤتΎلكفΫ ΪϤΤل΍ ΓέϮδب ϰϤδتϭ ":ه هϤحέ ϱϭ΍ήόθل΍ ϝϮق ϰϠن  ع΃ ΎϨ
{ :ϝϮϘن ΎمΪϨع}˶ ϭهي في مϮϤΠعΎϬ تϤΤل ، فΤϨن نήΒό عن ΍نΎόϔاΕ م΍ ΓΩΪόΘلΪϤΤ هه
ϔس عΪϨمϭ ΎكΜيή من ΍انΎόϔا΍ ΕلΘي تϤأ ΍ل΍ϭ ..  ϨلΎϨΜء ΍ϭل΍ϭ ήϜθلήόف΍ ϥΎلΩϮΒόي΍ϭ ΔلΤب  

  Ϡه( ك ΪϤΤل΍( :ϝϮϘتΕاΎόϔان΍ ϩάئه.. هΎτعϭ ه ϝΎϤϜل ήϜθل΍ عن ΰجΎόل΍ ءΎϨΜل΍ لϤΤت ΎϬ 
  Ϩل΍ ت΄تي منϘΘδتϭ سϔبϠϘل΍ في ή،   ثم   Ϡك ϥϮϜل΍ ϰϠع Ρέ΍ϮΠل΍ يض منϔليس ، هت ΪϤΤلΎف

  ϠلΎب ΩΩήت ΎυΎϔل΃  ϨϜلϭ ،ϥΎδ  Ϩل΍ ϰϨόي مόل ليϘόل΍ ϰϠا عϭ΃ ήϤت ΎϬمό،  في ήϘΘδلك تΫ Ϊόثم ب
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ΎϬل بόϔϨب فيϠϘل΍،  لϘΘϨتϭلي·   Ϡك ϱΪδج ΰΘϬيϭ ΍ήكΎي ه شϠص΍ϭ ϡϮف΄ق Ρέ΍ϮΠل΍ يضϔتϭ ،ه
 ΍άل هϘΘϨيϭ ..يϨمن عي ΔόمΪل΍  Ϡك ϝΎόϔان΍ لي ·ليهϮمن ح." 

 :ϰلΎله تعϭسير قϔوا وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ  ) تƴَُأاََ بِذِكْرِ اللهِّ تَطْمَئِنُ    ۚ  الذِّينَ آم
 .00الرعدالْقُ لُوبُ(

ϰ جΎنΏ ه ϭتسكن عند ذكره ϭترض إلϰتطيϭ Ώتركن  ϱ΃ :(وَتَطْمَئِنُ قُ لُوبُهُم بِذِكْرِ اللهِّ )
  ΍(3113 :0112.)بن كΜيή،  .به مϭلϭ ϰنصيرا

 رانϘلΎبذكر ه ب ϡϬبϭϠتطمئن تسكن قϭ،  نϭيك Ώااضطراϭ ينϘليΎن بϭن يكϭالسكϭ
ϙلشΎب،  ΏϭϠϘالمتطمئن ال ΏϭϠين΅تسكن قϘالي ΎϬر فيϘيستϭ منين ،ϱϭالبغ(.0: 0000ϱ0ϰ) 

   بذكر ه ϡϬبϭϠتطمئن قϭϱ΃  تست΄نستسكنϭ حيد ه فتطمئنϭبت،  ϡϬبϭϠتطمئن ق ϡهϭ
يذكرϭن ه ϭ  ϭ΃إنΎόمهتطمئن بذكر فضϠه  ϭ΃بΎلϘران  ب΄لسنتϡϬعϰϠ الدϭاϡ بذكر ه 

 (.000ϱ    :ϯ0ϰ)الϘرطبي،  ة فتطمئن قϭϠبϡϬ.فيόرفϭن كمΎل قدرته عن بصير آيΎتهمϭϠن ΄ϭيت

  لϘόال ϰإل ϭϔيدة ا تطϘع ϰن˵ْس˵ه إل΃ϭ رارهϘاستϭ ΏϠϘن˵ الϭن سكΎااطمئن ϰنόمϭ ΎϬقشΎلين
ΕΎ؛ ϭله عϘل ي΄خذ هذه  ϭن΃ ϡϠόن   ،من جديد اإنسΎن˴ له حϭاسّ إدراكيΔ يستϘبل بΎϬ الم˵حسه

اϷشيΎء ϭيϬضمΎϬ؛ بόد إدراكΎϬ؛ ϭيϔحصΎϬ جيدا˱، ϭيتϠمس مدى ص˶دْقϭ΃ ΎϬ ك˴ذ˶بΎϬ؛ 
ϭ ΎϬصΕϠ إلϭ ϰيستخرج من كل ذلϙ قضيϭ ΔاضحΔ ي˵ب˶ϘيΎϬ في قϠبه لتصبح عϘيدة، Ϸن  

 .اختيΎر المحبΏϭ دان المحΏ  مرحΔϠ الϭج

   ϡي؛ ثϠϘόك ر الϔالت ΔϠمرح ϡح˶س͋ي؛ ث ϙا˱ إدراϭ΃ يϬدة مراحل˴؛ فόيدة بϘόهكذا تمر͊ الϭ
لذلϙ يϭϘل سبحΎنه: ، ϭمرحΔϠ ااستجاء لϠحϘيΔϘ؛ ثϡ ااستϘرار في الΏϠϘ لتصبح عϘيدة

 } ...ϡْϬ˵˵بϭ˵Ϡ˵ت˴طْم˴ئ˶ن͊ قϭ˴{ ،لإ Δالنتيج ϭه ΏϠϘن الΎطمئنΎف ΏϠϘال ϰϠقد يمر͊ عϭ يدة؛ϘόلΎن بΎيم
نتيجΔ لمصΎئϭ ΏمصΎعΏ الحيΎة،  التي تزلزل اإيمΎن الخϭاطر ϭاϷفكΎر بόض˲ من

ف΃ ϭϠحسن˴Ε استϘبΎل الϘدر فيمΎ يمر͊ بϙ من ΃حداث، ل˴Ϡόم˶ْ˴Ε تϘصيرϙ فيمΎ لϙ فيه كر ϭبΎلذ  
خْل لϙ فيه؛ فϬذا من ΃مر د˴خْل ب΄ϱ͋ حΎدث ϭقع عϠيϙ نتيجΔ لόم΃ ،ϙϠمΎ م˴ϭ Ύقع عϠيϭ ϙا د˴ 

ϙهي خير لϭ ،ΎϬمϠόقد ا ت Δلحكم ϙل ϕ͊راده الح΃ ϱد˴ر الذϘ˴ال. 
له ربΎ˱ فϕϭ كل اϷسبΏΎ؛ فΎاطمئنΎن  ϭهكذا نجد ΃ن م˴نْ يϘبل ق˴در ه فيه، ϭيذكر ΃ن   

؛ ϭهكذا يطمئن الΏϠϘ بذكر ه؛ ϭتϭϬن ك˵ل  اϷسبΏΎ، يغمر˵ قϠبه ΃مϱ͋΃ ϡΎ حد˴ث˳ مϬْم˴Ύ كΎن
Ώ͋جز الم˵سبόن يϠ؛ فΕْإنْ عجز ΏΎسبϷن اϷ.  ،ϱϭراό(000: 0000)الش 

فΎϘل  ،ه ل΃ ΎϬعده ϭϱلϠجزاء الحسن الذ Δمن΅مشرقه لΏϭϠϘϠ الم ةϭرصن آرسϡ الϘرفϘد 
ϰلΎόت:  ϕا حϭنالذين امنΎبذكر ه  اإيم ϡϬبϭϠتطمئن قϭϱ΃  Ώتسكن بسبϭ ϡϬبϭϠر قϘتست

بذكر ه  ΃اϭقϭله  ،Ϙران الكريϭ ϡمΎ فيه من هدايϭΕΎهϭ ال ،تدبرهϡ لكامه المόجز
 ΏϭϠϘتطمئن الϱ΃ ا΃ Ύالحي ΕاϭϬن غيره من شϭحده دϭ ةبذكره  ΏϭϠϘنتسكن ال΃ به Ύس

يراد بذكر ه هنΎ مΎ يشمل الϘران الكريϭ ϡيشمل ذكر الخΎلϕ عز  ΃نϭيصح  ،له ϭΔمحب
الόϔل  ϭاختير ،مراقبته سبحΎنه عϰϠ الϠسΎن ينبه الΏϭϠϘ عϰϠ إجراءه ن  Έفϭجل بΎلϠسΎن 

 تجدد ااطمئنΎن إلϰ لإشΎرةϭاحده  ΃يه يمرتين ف تطمئنقϭله سبحΎنه  يالمضΎرع ف
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 ب΄داةبذكر ه تطمئن ال΃  ΏϭϠϘاϭافتتحΕ جمϠه  ،ه ا يتخϠϠه شϭ ϙا ترددن  ϭϭ΃استمراره 
  .كره عز ϭجلمن ذ بΎإكثΎر ϭلإغراءلϠتنبيه لاهتمϡΎ بمضمϭنΎϬ  ةااستϔتΎح المϔيد

 ،ϱϭΎالطنط(0: 0000ϱ0  )                                                                       
:ΔليΎرف التΎالمعϭ ائدϭϔال Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎص البϠن تستخ΃ لϭΎتح 

ن ϭبين ΃ن تضطرΏ، بين ΃ن تطمئن ϔس بين ΃ن تطمئϔس، الن  الΏϠϘ هنΎ قΏϠ الن  ΃ن   -
ϭن΃ بين ϕϠϘن ت΃ بينϭ ن تطمئن΃ ف، بينΎف ،تخ ϕϠϘصر الόف مرض الϭالخϭ
ϭ،Ώالن   ااضطرا ΕΎااضطرابϭ ،Δانيϭدόال ΕΎكϭϠف السϠمخت ϰبه إل ϱي΅د Ύ  ϔسيΔ،مم 
ϭ  Ϡكϔتنت ΎϬجل يϭ يذكر ه عز Ύعن الم΅من حينم. 

تΏΎ ذكر ه يكϭن بϘراءة الϘرآن ϭ΃ بمختϠف اϷذكΎر، ϭبΎلتدبر ϭالتϔكر في آيΕΎ الك -
  .ϭإنΎόمهذكر فضϠه ϭ المسطϭر ϭالمنظϭر

كر بΎلϠ سΎن ينب ه الϭ ΏϠϘيϭقظه. -  الذ 

كر لتجدد ااطمئنΎن.اإكثΎر من الابد من  -   ذ 

 كر يحمل الم΅من عϰϠ تϘبل الϘدر ϭالشϭόر بΎاطمئنΎن ϭإن هΎنΕ اϷسبΏΎ. الذ   -

إلϰ ه  الϔرد لفΈذا ϭص ،هذه هي الϔطرةϭ ϭحده كر هالΏϭϠϘ ا تطمئن إا بذ   ΃ن   -
ϭ ،بهϠذكره اطم΄ن قϭ  ة النΎفي الحي Ύثمن م΃ در بثمن، هيϘا ت Δهذه الطم΄نينΔسيϔ. 

  (ϡرق ϕحϠسير 00/10مϔت :) رة الزمرϭمن س ΕΎ00 -00آي. 

اللهِّ إِنّ  قُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَْفُسِهِمْ اَ تَقƴَْطُوا مِنْ رحَْمَةِ  : )تΎόلϰتϔسير قϭله    
لِ أنَْ   (53) اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُوَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ  وأَنَيِبُوا إلَِى ربَّكُمْ وأَسَْلمُِوا لَهُ مِنْ قبَ ْ

لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ  ( واَتبّعُِوا أحَْسَنَ مَا أنُْزلَِ إلِيَْكُمْ مِنْ  54يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ ثُمّ اَ تƴُْصَروُنَ ) ربَّكُمْ مِنْ قبَ ْ
( أنَْ تَقوُلَ نَفْسٌ يَ ا حَسْرتََ ا عَلَى مَا فرَطّْتُ فِي جƴَْبِ اللهِّ وإَِنْ  55الْعَذاَبُ بَغْتَةً وأَنَْتُمْ اَ تَشْعُروُنَ )

( أوَْ تَقوُلَ حِينَ  57نَ الْمُتقِّينَ )( أوَْ تَقوُلَ لَوْ أنَّ اللهَّ هَدَانِي لَكƴُْتُ مِ 56كƴُْتُ لَمِنَ الساّخِريِنَ )
 (ϱϯ- ϱ0الزمر) (58تَرىَ الْعَذاَبَ لَوْ أنَّ لِي كَرةًّ فَ أكَُونَ مِنَ الْمُحْسƴِيِنَ  

كΎنϭا قد ΃شركϭا ϭقتϭϠا ϭزنϭا فكبر  ΃نΎس΃  Ύن   جΎء في صحيح البخΎرϱ: لϘد سبΏ النزϭل:
ϙذل ϡϬيϠع،  ϰهϠ˴ل ه صϭرس ϰث إلόا نبϭلΎقϭ Δبϭمن ت Ύهل لن Ύمن يس΄له لن ϡ˴هϠ˴سϭ˴ ˶ي˴ْهϠ˴ه˵ ع

قُ لْ يَ ا  :)بϘينΎ عϰϠ مΎ نحن عϠيه ϭقبل ΃ن يصل رسϭلϡϬ نزلΕ هذه اآيΔ فΈن قΎل: نϭ ،ϡόإا  
 .(عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا علََى أنَْفُسِهِمْ 

ΕΎاآي ϰمعن: 

بΎإسراف  ϔسϰ الن  ΃ ϱ΃فرطϭا في الجنΎيΔ عϠ(: سِهِمْ  قُ لْ يَ ا عِبَ ادِيَ الذِّينَ أسَْرفَُوا عَلَى أنَْفُ )
 .  ارتكΏΎ الجرائϡ فكΎنϭا بذلϙ مسرفين ع΃ ϰϠنϔسϭϡϬ ،في المΎόصي
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Δ، إن ΃ن يغϔر لكϡ ذنϭبكϭ ϡيدخϠكϡ الجن   من رحمته ϱ΃ ا تي΄سϭا (:اَ تَقƴَْطُوا مِنْ رحَْمَةِ اللهِّ )
ϡنبت΃ϭ إليه ϡتبت ϡنت΃. 

عن ، نΎϬهϡ في نص͋ هذه اآي΃ ϰϠ ΔنϔسϡϬ، الغرقϰ بذنϭبϡϬخΎطΏ ه المسرفين ع
 . ، لتنϬض هممϡϬ إلϰ طر΃ ϕبϭاΏ المغϔرةالϘنϭط من رحمΔ ه

ϱ΃ ذنΏϭ من ΃شرϭ ϙفسϕ إن هϭ تΏΎ  (:إِنّ اللهَّ يَغْفِرُ الذنُُوبَ جَمِيعًا إنِهُّ هُوَ الْغَفوُرُ الرحِّيمُ )
 ˱Ύحϭنص Δبϭالت ΎيΎخطϭ Ώϭر ذنϔيغϭ ، Ύόم΅منين جميΎϬمن ΏΎن   ،لمن تΈا ف ϰلΎόه ت

 .ه هϭ الغϭϔر الرحيϭϡعدϡ الم΅اخذة عϠيه إن   ،عϠيه ذنΏ فا يϘدر عϰϠ مغϔرته يستόصي
لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ ثُمّ اَ تƴُْصَروُنَ ) ΎϬ المذنبϭن ΃ ϱ΃ي  (: وأَنَيِبُوا إلَِى ربَّكُمْ وأَسَْلمُِوا لَهُ مِنْ قبَ ْ

΃ϭسϠمϭا  ،ربكϱ΃ ϡ ارجϭόا إلϰ طΎعته بόϔل الم΄مϭر ϭترϙ المنϬي إلϰ فϭن ΃نيبϭاالمسر
ا  ثϡ   الόذاΏ مبΎدرين بذلϙ قبل ΃ن يحل بكϡ ،له ΃ ϱ΃خϠصϭا ΃عمΎلكϡ ظΎهرا˱ ϭبΎطنΎ˱ له

 .ϱ΃ ا تϘدرϭن عϰϠ منόه منكϭ ϡا دفόه عنكϡ ،تنصرϭن

لِ أنَْ يَ أتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ بَغْتَةً وأَنَْتُمْ اَ تَشْعُروُنَ   واَتبّعُِوا أحَْسَنَ مَا أنُْزلَِ إلِيَْكُمْ مِنْ )  ϱ΃(: ربَّكُمْ مِنْ قبَ ْ
Ϭي فΎمتثϭϠا اϷمر ϭاجتنبϭا الن   ،الϘرآن الكريϡ ف΄حϭϠا حاله ϭحرمϭا حرامه في هذا 

ϭخذϭϡزائόلΎا، ا ب ϡنت΃ϭ فج΄ة ϱ΃ Δبغت ϡن يحل بك΃ قبل Ώذاόل الϭϠح ˱Ύيض΃ ϙدرين بذلΎمب 
ϕدΎالص ϡاإساϭ ΔبΎاإنϭ ΔبϭلتΎا بϭدرΎن به، بϭرόتش. 

تϭϘل ΃ن  ϱ΃(: أنَْ تَقوُلَ نَفْسٌ يَ ا حَسْرتََ ا عَلَى مَا فرَطّْتُ فِي جƴَْبِ اللهِّ وإَِنْ كƴُْتُ لَمِنَ الساّخِريِنَ )
يΎ ندامتي الحΎمΔϠ لي الغϭ ϡالحزن ϱ΃  ،المجرϡ يΎ حسرتϰالمسϡϠ الΎόصي ϭϭ نϔس الكΎفر

  ϕح ΏنΎريطي في جϔت ϰϠع ϙرϭحض Εقϭ هذا ϱاحضر ϰلΎό؛ه ت  Ύته حيث مόط΃
ϭ  ϕله عبدته ح Εا شكرϭ دته فا ذكرتهΎمن عب Εكنϭ ، دهΎعبϭ زئين بدينهϬالمست

يΎ له من اعتراف ي΅دϱ بصΎحبه في سϭاء الجحيϡ، بΎدرϭا يΎ عبΎد ه هذا  ،الم΅منين
ϙذاϭ.  

 لي رجΔό إلϱ΃ ϰ ل΃ ϭن   (:ذاَبَ لَوْ أنَّ لِي كَرةًّ فَ أكَُونَ مِنَ الْمُحْسƴِيِنَ أوَْ تَقوُلَ حِينَ تَرىَ الْعَ )
 .الϘصد ϭالόملϭ يΔالن   الدنيΎ ف΄كϭن إذا˱ من الم΅منين الذين ΃حسنϭاالحيΎة 

الكΎذبΔ: }ب˴Ύ  }ϰ˴ϠتϡϬقΎل تΎόلϰ ردا˱ عϰϠ تمني   (:أوَْ تَقوُلَ لَوْ أنَّ اللهَّ هَدَانِي لَكƴُْتُ مِنَ الْمُتقِّينَ )
 ϙشرϠين˴{ لϘ˶ ϱ΃ ليس اϷمر كمΎ زعم΃ ΕيΎϬ المتمني بϭϘلϙ }ل˴΃ ϭْن˴ه ه˴ ه˴د˴ان˶ي ل˴ك˵نْ˵Ε م˶ن˴ الْم˵ته

ديΔ لϙ مرشدة فكذبΕ بΎϬ بل جΎءتϙ آيΎتي هϭϡ، ΎالمΎόصي التي ϭقΕό بΎϬ في جϬن  
Εاستكبرϭ ϙفرين بذلΎمن الك Εكنϭ ΎϬء فيΎج Ύمل بمόب عن ال΃(بكر  ي،ϱالجزائر 

2992 ϱϭراό1001(.)الش.) 
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:ΔليΎائد التϭϔال Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎص البϠن تستخ΃ لϭΎتح 
 

فتح لόبΎده ΃بϭاΏ فϭϬ يغϔر الذنΏϭ جميΎό، فΎه  من رحمΔ ه΃ن ا يي΄سϭا ϭيϘنطϭا  -
إلϰ سΎحΕΎ كرمه ϭجϭده، طΎلبين تكϔير  يϠجئϭاالرجΎء في عϭϔه ϭمغϔرته، ΃ϭمره΃ ϡن 

ئϭ ΕΎستر الϭόراϭ ،Εقبϭل تϭبتϡϬ، ا يطردهϡ من رحمΔ ه طΎرد، ϭا يϭصد لسي  ا
ΏΎبين ه بϭ ϡϬده، فبينΎبόلطيف ب ϭه ϡنه كΎمصراعيه ، سبح ϰϠح عϭتϔم Δبϭالت ΏΎب

 .Ϡϡόطف ϭالن  تنسϡ منه نسمΕΎ الرحمϭ Δال  
 .كΎنΕ ذنϭبهفضل ه ϭرحمته عϰϠ عبΎده بϘبϭل تϭبΔ الόبد إن تΏΎ مϬم΃ Ύن يتذكرϭا  -

بΎإنΎبΔ  عبΎده المذنبين هϭ من يدعϭا الرحيϡيتدبرϭا ΃ن  ه الϠόي الόظيϡ الرحمΎن ΃ن    -
ϭهذا يشόر اإنسΎن بΎلϔرح ϭبحΏ ه ، ϭاإساϡ الخΎلص لهϭالϭόدة ϭالرجϭع إليه  إليه

 به.يحسن الظن ϭرحمΔ ه  ϭرجله، ϭيمنحه اϷمل في إمكΎنيΔ التغير لأحسن، في

- Ύمحϭ الحرص ΔلϭΔالندامϭ اآخرة الحذر من الحسرةϭ Ύريط  ؛في الدنيϔلتΎب ΏنΎفي ج
  ϕح ϰلΎόدة. ه تΎبόالϭ الشكرϭ ΔعΎالط ϡعدϭ زاءϬاستΎب 

عودة إ€ى اه با€توبة ا€₱صوح ا€تي س₱عرف شروطها احقا وتبين ا€باحثة بأّ₱ه ابد من ا€ 
ϭ رحمه ه ϡيϘل ابن الϭق ϰϠهي بداي"ع ΔبϭلتΎيتهفΎϬنϭ بدόال ΔΔريϭضر ΎϬجته إليΎح ، ،

وَتُوبُوا إلَِى اللهِّ جَمِيعًا   ُ: و€هذا علّق سبحا₱ه وتعا€ى ا€فاح ا€مطلق على ا€تّوبة حيث قال
ϭعن ΃بي ه˵ر˴يْر˴ة˴  "،ح إا التΎئبϭنفا يرجϭ الϔا .11النϭر (أيَهَُا الْمُؤْمƴُِونَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ 

˵ ع˴Ϡي˴ْه˶ ˴ϭس˴Ϡه˴ϡ ي˴ϭ˵Ϙل˵  رضي ه عنه قΎل ˶ ص˴Ϡهϰ هه ˴  :: س˴م˶Ε˵όْ ر˴س˵ϭل˴ هه ˶ إن˶͋ي أس˴˸ت˴غ˸ϔ˶ر˵ هه ˴ϭهه
ة˱ "  (ϲϯ10البخΎرϱ ) ˴΃ϭت˴˵Ώ˵ϭ إل˶˴ي˸ه˶ ف˶ي ال˸ي˴˸΃ ϡ˶ϭك˴˸ث˴ر˴ م˶ن˸ س˴ب˸ع˶ين˴ م˴ره

ΎϬϘ بΎلذنϭ ΏالذاΕ ا تϠό يϔس معΎني ااستغΎϔر في إطΎره الكϭ ˷Ϡابد من معرفΔ الن˷     
تُسَبحُّ لَهُ السّمَواَتُ  ) بل كϭنه مخϕϭϠ يسبح ϭيستغϔر في هذا الكϭن المسبح لخΎلϘه، فϘط،

رَْهُ وَمَنْ فِيهِنّ وإَِنْ مِنْ   تَسْبيِحَهُمْ إنِهُّ كَانَ   تَفْقهَُونَ وَلَكِنْ اَ   بحَِمْدƵِِ  إِاّ يُسَبحُّ  شَيْءٍ السّبْعُ واَْْ
تόبير تنبض به كل ذرة في هذا "هذا   :الظالتϔسير  جΎء فيفϘد   11اإسراءحَليِمًا غَفُوراً {
ϭإذا الϭجϭد  ،فΈذا الكϭن كϠه حركϭ ΔحيΎة ،Δ تسبح هϭتنتϔض رϭحΎ حي   ،الكϭن الكبير

Δرخي Δاحدة شجيϭ Δه تسبيحϠل ،كΎόاحد الكبير المتϭال ϕلΎع في جال إلي الخϔإنه  ،ترتϭ
كل  ،كل حبϭ Δكل ϭرقΔ ،ر الΏϠϘ كل حصΎة ϭكل حجرحين يتصϭ ،لمشϬد كϭني فريد
 ،كل حيϭان ϭكل إنسΎن ،كل حشرة ϭكل زاحϭ، Δϔكل نبتϭ Δكل شجرة، زهرة ϭكل ثمرة

كΎϬϠ تسبح  ...ϭمΎϬό سكΎن السمΎء ..كل دابΔ عϠي اϷرض ϭكل سΎبحΔ في المΎء ϭ΃ الϭϬاء
يستغϔر اإنسΎن إن كΎن خΎرقΎ  فكيف ا ،(011ϯ :00ϯ1)السيد قطΏ،"ه ϭتتϭجه إليه في عاه

،Δته الشجيΎحيϭ يدا عن حركتهόريد بϔني الϭد الكϬمشϠث˷  ل΃ راϔن مستغΎن اإنسΎر فإن ك
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ϕالماح  

عدϭ ϡالϘرϭ Ώالعϭن ϭالتسΎمح ϭالحϡϠ،  ايجΎبيΎ، فتغمر نϔسه بمعΎني ااستغΎϔر عϠيه
 .ϭعدϡ لϡϭ اآخرين فϘدان اأمل في الخير،

بل نستغϔره ϷننΎ عصΎة ϭمذنبين ϭمخطئين فϘط؛  Ώϭ إليه افنحن نستغϔر ه ϭنت  
  ϕدته حΎصير عن عبϘلتΎب Ύئه  اعترافΎحمده عن جزيل عطϭ جز عن شكرهόالϭ ،دةΎبόال

 ϭفضϠه ϭإكرامه ϭسΎبغ إنΎόمه ϭإحسΎنه، ϭلحΎجتنΎ المستمرة لحϔظه ϭرحمته ϭرعΎيته،
د الόيش في الدنيϭ ،Ύينϡό عϠيه بسΔό الرزϭ ϕرغ نΎيمتϷόن ه Ύته، ϭبركب نΎعϠي ϭإغداقه

فقَُ لْتُ اسْتَغْفِروُا ربَكُّمْ إنِهُّ كَانَ غَف اّراً  )قΎل تΎόلϰ:   بΎلثϭاΏ الόظيϭ ϡالنόيϡ المϘيϡ في اآخرة
ً  وَيُمْدِدْكُمْ بأِمَْواَلٍ وَبƴَيِنَ وَيَجْعَلْ لَكُمْ جƴَّ اتٍ وَيَجْ   (عَلْ لَكُمْ أنَْهَاراًً يُرْسِلِ السّمَاءَ عَليَْكُمْ مِدْراَراً

فم΃ Ύعظϡ بركΕΎ ااستغΎϔر ϭاإنΎبΔ إلϰ ه، بϬمΎ ت˵ستنزل الرحمϭ ،ΕΎتبΎرϙ  .12 -19نϭح 
اϷرزاϭ ،ϕتكثر الخيراϭ ،Εيόطي ه اϷمϭال ϭالبنين، ϭيغϔر الذنϭ ،Ώيمنح الϭϘة 

 .ϭالسداد ϭالرشΎد

 ( ϡرق ϕحϠسير00/10مϔت :)  Δ00اآي  ،"ΕϠرة فصϭرةمن"سϭس". "سΎالن 

(مِنْ شَرّ  0(إلَِهِ الƴّ اسِ)0(مَلِكِ الƴّ اسِ)0قُ لْ أعَُوذُ برَِبّ الƴّ اسِ))  تϔسير سϭرة "النΎس":
 (.0(مِنْ الْجƴِةِّ واَلƴّ اسِ 0(الذِّي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ الƴّ اسِ)0الْوَسْواَسِ الْخƴَّ اسِ)

 هϭ خΎلϭ ϡϬϘمدبر ΃مرهΎϭ،ϡس الن   رΏ  ن ΃طΏϠ الϭόن م  الƴّ اس(:قُ لْ أعَُوذُ  ) ق ال تعالى:

ϡϬالϭح΃ حϠمصϭ، ( ِاس ّƴمَلِكِ ال:) Ύالك ϙϠهله المΎϘن الΎطϠالسϭ اس ر،مل ّƴإلَِهِ ال() :ϱ΃ 
ϡدهϭبόم ،  Ώالر ΕΎϔمن ص ΕΎϔهذه ثاث ص  ϭϬف ΔيϬاإلϭ ϙϠالمϭ Δبيϭجل: الربϭ عز

  Ώعب ر ΔكϭϠله مم ΔقϭϠء مخΎشيϷه فجميع اϬإلϭ يكهϠمϭ ن  ،يد لهكل شيء΃ يذόف΄مر المست
 ΕΎϔذه الصϬلمتصف بΎذ بϭόيت:(  ِاس ّƴَمِنْ شَرّ الْوَسْواَسِ الْخ:)   ϭهϭنΎكل  الشيطϭالم

بل قΎل عنه  ؛ϭالمنكر ن له الϭϔاحشيزي   قرينإا ϭله  آدϡه مΎ من ΃حد من بني بΎإنسΎن فΈن  
( :"ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠم˶ن˸ النبي "ص ϱ˶ن˴ ي˴ج˸رΎ˴ي˸ط ϡ˶  إنه الشه ˴ϭإن˶͋ي خ˴ش˶ي˵Ε  ،اب˸ن˶ آد˴˴ϡ م˴ج˸ر˴ى الده

ابن  قΏϠجΎثϡ عϰϠ  الشيطΎن ϭقتΎدة مجΎهدقΎل   (00ϯ1)البخΎرϱ: (ا΃ن˴˸ ي˴˸Ϙذ˶ف˴ ف˶ي ق˵ϭ˵Ϡب˶ك˵م˴Ύ ش˴ر˱˷ 
ϡآد Ϭذا سΈفΎ سϭسϭ لϔغϭ ،نΎذا ذكر  له الشيطΈل  هفΎقϭ نخنسΎيمϠتمر بن سόعن  الم

عند الحزن ϭعند الϔرح فΈذا  آدϡابن  قΏϠالϭسϭاس ينϔث في  الشيطΎن ΃بيه: ذكر لي ΃ن  
˶Δ  :)نϡϬ فΎϘلبي   ثϭ ،،   ϡإذا لϡ يذكر ه انبسط ϭϭسϭسϭانϘبض .خنس ه ذكر م˶ن˴ ال˸ج˶نه

كمΎ قΎل  ϭالجن اإنس شيΎطينΎس من الن   تϔسير لϠذϱ يϭسϭس في صدϭر ( ˴ϭالنهΎس˶ 
ϰلΎόب˴ع˸ض˳  ):ت ϰ˴˶إل ϡ˸Ϭ˵˵ح˶ي ب˴ع˸ضϭ˵ال˸ج˶ن͋ يϭ˴ ˶ط˶ين˴ اإن˶سΎ˴ا ش˴ي ˷ϭ˱˵ل˶ك˵ل͋ نب˶˶يّ ع˴د Ύ˴نϠ˸˴ج˴ع ϙ˶˴ك˴ذ˴لϭ˴

 . 112اϷنϡΎό  (  ز˵خ˸ر˵ف˴ ال˸˴ϭ˸Ϙل˶ غ˵ر˵ϭر˱ا ˴ϭل˴˸ϭ ش˴Ύء ر˴ب͊˴ϙ م˴Ύ ف˴ع˴ϭ˵Ϡه˵ ف˴ذ˴ر˸ه˵˸ϭ˴ ϡم˴Ύ ي˴˸ϔت˴ر˵ϭن˴ 
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ϕالماح  

الذϱ هϭ  الشيطΎنمن Ύس ϭمΎلكϭ ϡϬإلϡϬϬ لن  ا Ϭذه السϭرة مشتمΔϠ عϰϠ ااستΎόذة برΏ  ف  
  Ϡر كϭصل الشر΃ΎϬدتΎمϭ ΎϬ   شرϭ من فتنته ϱن  الذ΃ ،رهϭس في صدϭسϭس، فيحس  الن   ه يΎ ن

ϡϬهالشر   لΎإي ϡϬيريϭ ، رة حϭفي ص،Δسن  ϡϬيثبطϭ الخير ϡϬبح لϘيϭ ،هϠόϔل ϡϬينشط إرادتϭ
مُرنَهُّمْ  )يϭϘل تΎόلϭ ، :ϰيريϡϬ إيΎه في صϭرة غير صϭرتهعنه مƴَُيƴَّهُّمْ وََْ وََُْضِلƴّهُّمْ وََْ

مُرنَهُّمْ فَ ليَُغَيرُّنّ خلَْقَ اللهِّ   نَْعَامِ وََْ الشيّْطاَنَ وَليِ čا مّن دُونِ اللهِّ    وَمَن يتَخِّذِ  ۚ  فَ ليَُبتَّكُنّ آذاَنَ اْْ
يت΄خر إذا ذكر  :Ύ بϬذه الحΎل يϭسϭس ϭيخنس ϭϱ΃هϭ دائم˱  .000الƴساء    (فقَدَْ خَسِرَ خُسْراَنً ا مُبيƴًِ ا

نϔسه كΎلنΎصح  ظϬريااستΎόذة من شيطΎن اإنس Ϸن ه ϭ ،ه ϭاستΎόن عϰϠ دفόهالόبد رب  
الشيطΎن في مخرج النصيحΔ مΎ بϭقع  ΃خرجه ϱالذ الصدر من كامه يالمشϕϔ، فيϭقع ف

 صدϭر اإنس.

Ϸ Δن ΃ ΎϬشد من ϭهذه السϭرة هي خΎتمΔ الϘرآن فيΎϬ ااستΎόذة من الشرϭر الداخϠي   
Δ مازمΔ ا تنΎ ϙϔ الشرϭر الداخϠي  الخΎرجيΔ، فΎلشرϭر الخΎرجيΔ ممكن تبتόد عن΃ ΎϬم  

 ˵΃ ϙبدا˱، لذل΃ ϙرة العنϭيذ في سόن تست΃ Εمر  ΏلرΎاحدة بϭ مرة ϕϠϔ  طϘلفΎϘذ˵  :)فϭ˵ع΃˴ ˸ق˵ل
 ˶ϕϠ˴ϔ˴˸ال Ώ͋˴˶بر)   ϡرة الن   ثϭفي س Εثاث مراϭ ،ذ منهΎόتذكر المست  ΏلرΎس بΎ  اإلهϭ ϙϠالمϭ

  ϡذ منه.  ثΎόتذكر المست،Ώسيد قط( )ϱدόن السΎحمد المراغي، عبد الرحم΃. 

Ύائد التϭϔال Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎص البϠن تستخ΃ لϭΎتح:Δلي 

ه مΎ فمن استΎόذ بϭΎلنتحصن به، ستόذ لنهϭ سبحΎنه، فϭ Ύا إله إا   ا مΎلϭ ϙا ر΃  Ώن   -
 كه.΃همϠه ه ϭا تر

ه ، ϭشيطΎن اإنس ΃عظϡ؛ Ϸن  ϭاإنس ابد من ااستΎόذة من شيطΎن ϭϭسϭاس الجن   -
ف΄مره  ن  ، ϭيحسن لϙ الكاϭ ϡيϭق΃ϭ ،ϙόمΎ شيطΎن الجالسيئالόϔل ϭالϭϘل   لإنسΎنيزين 

سϬل تϭϘل: ΃عϭذ بΎه من الشيطΎن الرجيϡ هرϭ Ώاتضح لϙ الحΎل، ϭيتجϰϠ النϭر 
 بي "صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ" بΎاستΎόذة عند الغض΃ .ΏمΎمϙ، لذل΃ ϙمرنΎ الن  

ήسيϔت  Δمن 36اْي  Γέت""سوϠμكَ مِنَ الشيّْطاَنِ نَزْغٌ فَ اسْتَعِذْ باِللهِّ إنِّ ) :فƴََّزغƴَْهُ  وإَِماّ ي
 .(هُوَ السّمِيعُ الْعَليِمُ 

   :Δآي΍ ϰϨόمϭ  إمϭ  من حديث الن Δسϭسϭ ϙسϔن في نΎينه الشيطϘϠي ΎϰϠع ϙϠس لحمϔ 
ϭ΃ ءةΎالسميع  اإس ϭبه، إن  ه ه ϡاعتصϭ هΎستجر بΎءة، فΎإسΎزاة المسيء بΎمج

ΎϬόه جميϘϠر خϭب΄م ϡيϠόبه، ال ϙذتΎόاست.  

  ΎنήΒخ΃ Ϊقϭ ΩϮجϮم ϥΎτهيθل΍  ήϜϨϤلΎب ήي΄م ϥΎτيθل΍ϭ ،αϮ˶ْسϮ˵˴ي ϥΎτهيθل΍ϭ ،ه به
 Ϯهϭ لΨ˵ْΒلΎب Ϊ˵ό˴˶يϭ ،فϮ͋Ψ˵˴ي ϥΎτيθل΍ϭ ،ينϨمΆϤل΍ ء بينΎπغΒل΍ϭ Γϭ˴΍Ϊόل΍ ˵˶قعϮيϭ ءΎθΤϔل΍ϭ
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ϕالماح  

  Ϩل΍ ˵م˴ψό˵مϭ ،يمήك ϥآήق ΍άهϭ ،ينΒم  ϭΪع Δ αΎ ا ي˵Ϊخ˶ϥϮϠ ه΍ά في ح˶ΎδبΎتϬم، ب˶Δ˴ϔμ عΎمه
ϙ إ ϭ ،αΎهϮ ا يϥ΃ ήόθْه ΍لθيϥΎτ ه΍ Ϯلϱά يΪْف˵όه˵، ΃ϭحيΎن˱Ύ ي΍άء ΍لϨ  فΎإن΃ ϥΎδحيΎن˱Ύ يήΤΘه

  ϨϠي͋ن لΰ˵˴ي ϥ΍ήόθا ي ΎϤهϭ ،ΎϬجϭίϭ Γ΃ήϤل΍ قع˶˵ بينϮي Ύ˱نΎحي΃ϭ ϥϭήόθهم ا يϭ صيΎόϤل΍ αΎ
ϥΎτهيθل΍ نهه من΃  ϮϬف ϰلΎόه ه تϨع ϝΎق ΎϤهُّمْ مِنْ بيَْنِ أيَْدِيهِمْ وَمِنْ  :كƴَِتي خلَْفِهِمْ وَعَنْ  ļ ثُمّ َْ

    17 اْعراف (أيَْمَانِهِمْ وَعَنْ شَمَائِ لهِِمْ وَاَ تَجِدُ أكَْثَرهَُمْ شاَكِريِنَ 

ء˲ قΪيم ا يΎϨΘسب فΎلθهيϥΎτ له م΍Ϊخ˶ل كΜيΓή، فΪϘ ي΄تي من بين ي˴˴Ϊيْك، يϝϮϘ لك: ΍لΪ͋ين شي  
ήμْόل΍ ΍άمع ه ،ϡΪ͊ϘهΘل΍ ήμْعϭ مϠْόل΍ ήμع Ϯه ϱάل΍ لخ؛΍ ...  Ϊل΍ هϥ΃ ˴يكή˵يم ا  ينيΪشيء ق

ϥΎم : ·΍Ϋ تΎϨقض ΍لΙ΍ήΘ مع ΍لΪ͋ين تδϤهك بΎلϭ" ΍Ϋ·ϭ ،Ι΍ή͊Θمن خϬϔϠم"؛ يϠμح ل΍ ΍άϬلΰه
ΪليΎϘΘلΎهك بδϤين تΪ͋ل΍ مع ΪليΎϘΘل΍ϭ Ε΍ΩΎόل΍ تπقΎϨم "، تϬنΎϤعن أيϭ" ،ΔسϮْسϮ˴ل΍ ΏΎمن ب ،

  Ϩل΍ هل΃ نهك من΃ يكϠع ΏϮΘϜنت م΃ :لك ϝϮϘت˵ ي ϥ΃ لΒق έΎلك ϝϮϘيϭ !ل ؟Ϥόل΍ ΍ΫΎϤϠق، فϠΨْ:  
ي΄تيك من ب΍ ΏΎلϮسϮس΃ ϭ΃  Δن΍ ήψلάين يϥϮϠμ م΍ΫΎ يϥϮϠόϔ، ،صاتك لم ت˶μح  ا تϠμي 

Ϊ˶ئΎϘόل΍ϭ Ε΍ΩΎΒόل΍ م، "فيϬϠئΎϤعن شϭ"  ϥآ΍ ϰلك: ·ل ϝϮϘي  ΓέΎك سيϠϤا ت ΝέΎنت خ΃
Ε΍ήϜϨϤل΍  كل ϰل·ϭ ،Ύنΰ͋ل΍ϭ ΕΎϘبϮϤل΍ϭ صيΎόϤل΍ ϰل· ϙϮعΪي ،ήμْόل΍ ،΃  م Ύ"مϬمن فوق" 

΍لΩϮΒόيهΔ ه، فϙΎϨϬ ج˶ϭ"  ϥΎΘϬمن تحتϬم"فا يτΘδيع، أϥه من فϕϮ ه جله جاله، 
ϭتΤت، فΎلθيϥΎτ ا يτΘδيع ϥ΃ يϝϮΤ بيϨك ϭبين έبك͋ ϕϮ  ϥ·ϭم˵غϥΎΘϘϠ ع΍ ϰϠلθهيϥΎτ ؛ ف

ΎΘϨآم ϥΎΘϬج ϙΎϨϬف ،ΔϨآم ΔϬΠل΍ ϩάϬ؛ ف έΎϘ˶Θاف΍ϭ ل͊لάهΘل΍ ΏΎت˴ ه م˶ن بΌج ΕΎϬبع جέ΃ϭ ϥ
 ϕήΘْح΍ هΎب άيόΘδت ϥ΃ Ω غيή آمΔϨ، ·ا ϥ΃ه ه سΎΤΒنه ϭتΎόل΃ ϰعϙ˴Ύτْ س˶اح˱Ύ فΘهΎك˱ϭ Ύل˵˶ήΠϤه
 ρΎم˶ن ش ϭ΃ ،قΤل΍ عن Ϊό˴˴Θْب΍ ϱ΃ ن˴τ˴من ش Δ͊غϠل΍ ءΎϤϠض عόب ϝΎق ΎϤك ϥΎτيθلΎف ،ϥΎτيθل΍

ΎهΘف Ρ˲س˶ا ΍άϬف ،ϕήΘْح΍ ϱ΃ϙ ل΍ ϩάه ϝϮϘت ϥ΃ ك˵ ·اϔ͋ϠϜ˴ا ي ϩάه هϥ΃ هقϘΤ˴Ϥ˵ل΍  نϜلϭ ،ΔϤϠϜ
΍اسΓΫΎόΘ ا ت˵ϭ ϱΪΠا تϔϨْع مΎ لم ت˵Ϝن حΎض˶΍ ΓήلϠϘب، فϥΈ لم تϜن خΎش˶˱ϥ·ϭ ،Ύό لم ت˴Ϝن 

 (΍0111،01لΎϨبδϠي،)مΪϤΤ  .م˵Ύμ˱ϠΨْ ف΍ ϩάϬاسΓΫΎόΘ ا تϔϨْع
   :Δعϭفراد المجم΃ ϙن يدر΃ ابد ϡΎفي الختϭ 

 يϭسϭس بΎϬ لإنسΎن فϠيحذر منه.  اخل عديدة΃ن  الشيطΎن عدϭ مبين لإنسΎن ϭلديه مد -

 ااستΎόذة ΃كبر ساح يمكن ΃ن يϔتϭ ϙيحرϕ الشيطΎن ϭϭسϭΎسه. -

-  ϙإدرا ΏϠϘر الϭحض ΎϬجل  شرطϭ  من ه عز ϡΎااعتصϭ نϭόϠل ΏϠذة طΎόااست
   النϔع، ϭمن استΎόذ بΎه كΎϔه فϭϬ سميع عϠيϡ بحΎله.

 

( ϡرق ϕحϠ00/10م Δسير اآيϔت :)رة الرعد" من 00ϭنّ اللهَّ اَ يُغَيرُّ مَا  ق ال تعالى: )إ "س
 .00بقِوَْمٍ حَتّىٰ يُغَيرّوُا مَا بأِنَفُسِهِمْ(الرعد
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 (يُغَيرّوُا مَا بأِنَْفُسِهِمْ   حَتّى)όمϭ ΔاإحسΎن ϭرغد الόيش من الن   :(إِنّ اللهَّ ا يُغَيرُّ مَا بقِوَْمٍ   )  
ϰ الكϔر ϭمن الطΎعΔ إلϰ المόصيϭ΃ ،Δ من شكر نϡό ه إلϰ ب΄ن ينتϭϠϘا من اإيمΎن إل

ΎهΎإي ϙه عند ذل ϡϬبϠفيس ΎϬالبطر ب. 

ر ه عϠيϡϬ مϭ Ύكذلϙ إذا غير الόبΎد مΎ ب΄نϔسϡϬ من المόصيΔ، فΎنتϭϠϘا إلϰ طΎعΔ ه، غي    
Δالرحمϭ Δالغبطϭ رϭالسرϭ الخير ϰء إلΎϘا فيه من الشϭنΎك ، ϙكذلϭ"نه ا يغيرΈف  ϭ΃ Δمόن
 Ύس من مشΎعرهϡيغير الن˷ ΃ن  ب΅سϭ ،Ύا يغير عزا ϭ΃ ذلϭ ،Δا يغير مكΎنϭ΃ Δ مΎϬنΔ، إا  

 ϡرهΎفك΃ϭ ϡϬسϭϔإليه ن ΕرΎص Ύم ϕفϭ ϡϬب Ύفيغير ه م ،ϡϬتΎاقع حيϭϭ ϡϬلΎعم΃ϭ
ϡϬلΎعم΃ϭ."  ،ϱدόن السΎ(112: 2999)عبد الرحم 

      άΤبي ϥϭήδϔϤل΍ έ Δآي΍ ϩάϬ αΎ Ϩل΍ يϠΨΘل΍ ممنϬϨيΩ ن   عنΈم فϬتΪيϘعϭδف ΍ϮϠόف ϥ· مϬ ήيغي
ΎϬϠيΰيϭ مόم من نϬب Ύه م ϥ΍ϮϬل΍ϭ ϝάل΍ يء منθب ϥϭήόθي ΍ϮنΎك ϥ· مϬنϭήكάلك يάكϭ ،

 بتغييή مΎ في الϔϨوα من ضعف اإيϭ ϥΎϤضيق ΍لόيش ϥ΃ ا سΒيل لΘغييή ه΍ ϩάلϝΎΤ ·ا  
αΎ αΎ حϰΘ يϤόل ΍لό  Ϩيθه ΍ل΍  Ϩلϱά ي ΍لδيئه ا يغي΍ ήل΍Ϯقع فϭ.   ϥΈق΍ ΔϠلϤόل ΍لΎμلح

  ϤϬل΍ άΤش ϕΎفي سي Δآي΍ ϩάه ϥϭΩέϮم يϬϠكϭ ،مϬόق΍ϭ ήغييΘل ϡΪϘΘل΍ ϰل· Δأم΍ νΎϬϨΘس΍ϭ Δ
،Ρإصا΍ϭ قيήل΍ϭ  :Δآي΍ ϩάه ήيδϔا في تΜب مτق Ϊسي ϝϮϘن  "...يΈف ϭ΃ ΔϤόن ήه ا يغي

αΎ من مΎθعήهم ΍لϥ΃   Ϩ يغيή بΆسϭ ،Ύا يغيή عΫ ϭ΃ ΍ΰلϭ ،Δا يغيή مΎϜنϭ΃ Δ مΎϬنΔ، ·ا  
ϥ·ϭ ك΃ϭ،  ϥΎعΎϤلϬم ΍ϭϭقع حيΎتϬم، فيغيή ه مΎ بϬم ϭفق مΎ صΕέΎ ·ليه نϮϔسϬم ΃ϭعΎϤلϬم

،  ...ه يϠόم مΎ سيϥϮϜ مϬϨم قΒل ϥ΃ يϭ ،ϥϮϜلϜن مΎ يϘع عϠيϬم يήΘتب عϰϠ مΎ يϥϮϜ مϬϨم
        .΍(0170 :72)لδيΪ قτب،   ."ϥ΃ϭ تάϔϨ فيϬم سΘϨه بΎϨء عϰϠ تήόضϬم ل΍ ϩάϬلΔϨδ بϮϠδكϬم

ϭΔآي΍ ( يδϠبΎϨل΍ تب΍έ ϝϮق ϰϠ0127ع :)  ϥ· :ϥΎδكΎόΘم ϥΎيϨόم ΎϬل  ϰΘح ή͋ه ا يغي
 ϰمن سيئ ·ل ή͋ا يغيϭ ،Δيμόم ϰل· ΔعΎρ من ή͋تغي ϰΘح ΃Ϯس΃ ϰن ·لδ˴˴من ح ή͋ا يغي ،ή͋تغي

ή يغيή͋، ا ح˴˴δن حϰΘ تغيή͋ من مμόيΔ ·لΎρ ϰعΔ، ا يغيή͋ حϰΘ تغي΃ ،ή͋نت ΍أصل، غي͋ 
ή͋ا يغي ή͋تغي. 

  ϭ Ύسفي إن المراد بمϔاأنϡهيΎϔالمϭ ،رΎالظ˷ : اأفكϭ ، ˷نϭر  ،نϭόلي الشΎفي مج
سه ϭينتϘل من حΎلΔ إلϰ حΎلΔ فϘϠد منح ه اإنسΎن الϘدرة ع΃ ϰϠن يغير مΎ بنϭ ،ϔالاشϭόر

 .΃خرى
له ن اϷمΎنΔ التي جΎء ذكرهϭ ΎاانتΎϘل من الحΎلΔ الدنيΎ إلϰ الحΎلΔ الϠόيΎ، هϭ المϘصد م ϭϘب

ϰلΎع َْرْهِ وَالْجِبَ   الِ فَ   أبََيْنَ أنَْ يَحْمِلƴَْهَ  ا وَأشَْ  فقَْنَ مƴِْهَ  ا   إِن ّ  ا عرَضَْ  ƴ اَ اْمَاَنَ  ةَ علََ  ى السّ  ماَواَتِ  ): ت وَا
لϡ يόملظϭϠمΎ  ،52اϷحزاΏ( وحََمَلَهَا اإنِْسَانُ إِنهُّ كَانَ ظَ لُومًا جَهُوا ϭ هذا  ϡϬ ϭجϭϬا ، به إن ف

عن  إن  ، ϭ ϡϠϭهϭ يستطيع ΃ن يتϡϠό ل΃ ϭرادقΎنΎό بجϠϬه دϭن ΃ن يتό إن ظل   ϭϘل  ه تΎόلϰ ي
ــ قَ  دْ افَ لَ  حَ مَ  نْ زكَاّهَ  ا وَقَ  د خَ  ابَ مَ  نْ  )ϔس ΃ϭن يدســيΎϬ :ه يســتطيع ΃ن يزكــي الــن  اإنســΎن إن 
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شمس(دَساّهَا لن  عϭاϭ ال˴ϔاح˴  مبΎدΉ ت˴زكي˶Δ النϔس˶ التي ت˴جϭ ˴ΏϠجόل  .19ال تي مل تدسيΔ ا ϔس ال
Δالخيب ΏϠتج. ( ،يدόس Εدϭ000جϰ :00- 01) 

من  صدϭإن   ΎϘمن  م يد  بتϡϠό الجد مΎن  ير ϭاإي ضرϭرة التغي سΎس ب هϭ اإح  Δي هذه اآ
لن   يغ ا Ύόداϭ ،Εتϔر كΎر ϭال سΎساϷف سΎبϭ ،ϕاإح لداخϠي ال هΎ ا من محتϭا ضرϭرة  ϔس  ب

يد ϭصحيح لأ ϡϠ جد όت Δي مΎن ب΄هم ير ϭاإي Ύόداϭ ΕالممΎرسΕΎالتغي كΎر ϭال مدن، ف .)يϭسف 
2991 :195.) 

:ΔليΎائد التϭϔال Δعϭفراد المجم΃ مع ΔحثΎص البϠن تستخ΃ لϭΎتح 

منح اإنسΎن  يغير مΎ بنϔسه Ϸن  ه΃ن ϭ΃ا فϠόيه ΃ن يغير شيئϡϬ Ύ ذا ΃راد ΃حد منإ -
ϔبن Ύن يغير م΃ ϰϠدرة عϘخرىال΃ ΔلΎح ϰإل ΔلΎل من حϘينتϭ سه. 

  ϭالΎόداϭ ΕالممΎرسϭ ΕΎاإيمΎن ب΄هميΔ تϡϠό ذلϙ. غيير اϷفكΎر ϭالمشΎعرابد من ت -
( ϡرق ϕحϠ00/10م Δسير اآيϔت :)011  Δاآيϭ "ΕϠرة "فصϭمن 000 -000من س

 سϭرة "آل عمران".

رَْهُ  قوله تعالى:)  ًأعُِدّتْ للِْمُتقِّينَ   وَسَارعُِوا إلَِىٰ مَغْفِرةٍَ مّن ربّّكُمْ وجƴََةٍّ عَرْضُهَا السّمَاواَتُ واَْْ
 لْمُحْسƴِيِنًَالذِّينَ يƴُْفِقوُنَ فِي السّراّءِ واَلضّراّءِ واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ واَلْعَافِينَ عَنْ الƴّ اسِ واَللهُّ يُحِبُ ا

غْفرَوُا لِذنُُوبهِِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ  واَلذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ذَكَروُا اللهَّ فَ اسْتَ 
أوُلئَِكَ جَزاَؤُهُمْ مَغْفِرةٌَ مِنْ ربَهِّمْ وجƴََّ اتٌ تَجْريِ مِنْ  ًإِاّ اللهُّ وَلَمْ يُصِروُا عَلَى مَا فعََلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ 

نَْهَارُ خاَلِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ أجَْرُ الْعَامِ   .153 -155عمران:  آل (ليِنَ تَحْتِهَا اْْ

 :ΕΎاآي ϰآمرا˱ معن Ύكل الرب΃ ϡϬل ˱ΎهيΎالم΅منين ن ϰلΎόدى ه تΎن Ύاه عز   لمϭϘبت ϡϬجل   لϭ ،
ϭذلϙ بترϙ الربϭ Ύترϙ سΎئر المΎόصي المϭجبΔ لόذاΏ ه تΎόلϭ ϰدعΎهΎ،  ϡرϭبΎتΎϘء الن  

ϭرس ΔعΎطϭ عتهΎط ϰإلϡخراه΃ϭ ϡهΎا في دنيϭله كي يرحم، ϡمره΃ ( Δ111في اآي )
ϭ ، ΔالثΎني دخϭل الجن  غϔرة ذنϭبϭ ϡϬذلϙ بΎلتϭبΔ النصϭحبΎلمسΎرعΔ إلϰ شيئين اϭϷل م

ϡϬل ΎϬϔصϭ التي ϰلΎل تعΎرَْهُ   ):ق وَسَارعُِوا إلَِىٰ مَغْفِرةٍَ مّن ربّّكُمْ وجƴََةٍّ عَرْضُهَا السّمَاواَتُ واَْْ
 (.للِْمُتقِّينَ  أعُِدّتْ 

سَارعُِوا ) لَىٰ مَغْفِرةٍَ مّن  )إِ  المسΎرعΔ إلϰ الشيء المبΎدرة إليه بدϭن تϭان˳ ϭا تراخ :(ٍَ
المسΎرعΔ إلϰ التϭبϭ :  Δالمراد هنΎ ،ستر الذنϭ Ώϭعدϡ الم΅اخذة بΎϬ : المغϔرة (ربّّكُمْ 

 مΎ من رجل ي˵ذ˸ن˵˶Ώ ذ˴نبΎ˱، ثϡه ي˴ϡ˵ϭϘ ف˴يت˴ط˴Ϭهر˵ ) :بترϙ الذنϭ ،Ώϭكثرة ااستغΎϔر ϭفي الحديث
  (1395 )ابن مΎجϭ) ،ΔيصϠي، ث˵ϡه ي˴ست˴غ˸ϔ˶ر ه˴ عز ϭجل إا˶ غ˵ϔ˶ر˴ له˵ 
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رَْهُ وجƴََةٍّ عَرْضُهَا السّ ) ، ϭالمسΎرعΔ إليΎϬ تكϭن Δ دار النόيϡ فϕϭ السمϭاΕ: الجن   (مَاواَتُ واَْْ
ΕΎلحΎر من الصΎإ˶كثΎب.  

هϡ الذين اتϭϘا  نالمتϭϘ:(لْمُتقِّينَ لِ ) ،: ه˵ي ئ΃ϭ ΕْحضرΕ فϬي مϭجϭدة اآن مϬي ΄ة(عِدّتْ أُ )ُ  
 . بϭا منه فϭرا˱ ϭ ،Ύإن حدث منϡϬ ذنΏ تϭه بترϭ ϙاجϭ Ώا بόϔل محرϡه تΎόلϰ فϡϠ يόص

 :Δ دار الساϡ( فϘْد تضمنتΎ صΕΎϔ المتϘين الذين ΃عدΕ لϡϬ الجن  Ύ111- 115 اآيتΎن )΃ϭم  

 ϰلΎόله تϭق: ( َفِقوُنَ فِي السّراّءِ وƴُْالضّراّءِ الذِّينَ ي:)  ϰالغنϭ هي اليسرϭ ل المسرةΎالسراء الح
في سبيل ه، ϭفي  اإنϕΎϔهذا ϭصف لϡϬ بكثرة ، ϭϭالضراء الحΎل المضرة ϭهي الϘϔر

 .من غن˱ϭ ϰفϘر ϭعسر ϭيسر ϭالϡϬكل ΃ح

ϱ المرء ، ϭالغيظ ΃لϡ نϔسي يحدث إذا ϭ΃ذ: حبسهكظϡ الغيظ (:واَلْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ ) :ϭقϭله 
ϭ΃ ضرΏ  : عدϡ إظΎϬره عϰϠ الجϭارح بسبϭ ،Ώحبس الغيظبدنه ϭ΃ عرضه ϭ΃ مΎله في

ΎϘاانتϭ يϔتشϠل Ύهمϭنحϭ ،ϡϭϭ هذاϡالكرϭ ϡϠلحΎب ϡϬسيالن   صف لϔ. 

 ، ϭهذا الϭϔό عدϡ الم΅اخذة لϠمسيء مع الϘدرة عϰϠ ذلϙ: (واَلْعَافِينَ عَنْ الƴّ اسِ ) ه:ϭقϭل 

، ϭفϡϬϠό هذا إحسΎن ظΎهر ϭمن خرين تكرمϭ ˱ΎالتجϭΎز عن زاΕ اآϭصف لϡϬ بΎلصϔح 
المحسنϭن هϡ الذين : واَللهُّ يُحِبُ الْمُحْسƴِيِنَ()تΎόلϰ: هنΎ بشرϭا بحΏ ه تΎόلϰ لϡϬ فΎϘل
كمΎ هϭ تشجيع عϰϠ اإ˶حسΎن ϭمازمته في الϭϘل .،يب رϭن ϭا يسيئϭن في قϭل ϭ΃ عمل

 (:وَالذِّينَ إِذاَ فعََلُوا فَ احِشَةً ): لذا قΎل ،ϡϬΔϠϔ بمازمΔ ذكر ه ϭعدϡ الغϭصف ل ثϭ،   ϡالόمل
 بذنΏ دϭن الΎϔحش (:أوَْ ظَ لَمُوا أنَْفُسَهُمْ ) ،كبيرال ذنϭΏهي الόϔل الϘبيح الشديد الϘبح ϭال

ΎϬل ˱ΎمϠن هذا ظΎفك ϙبذل Ύهϭفدنس ϡل محرόف ϭ΃ Ώاجϭ ϙبتر. 

 اإقاعالتϭبϭ Δهϰ  إلϭϰا فبΎدرϭا ذكرϭا ϭعيد ه تΎόلϭ ϰنϬيه عمΎ فϠό (:ذَكَروُا اللهَّ ) 

فَ اسْتَغْفرَوُا  ) عن الذنϭ Ώالندϡ عن الόϔل ϭالόزϡ عϰϠ عدϡ الϭόدة إليه، ϭاستغΎϔر ه منه
 (.وَمَنْ يَغْفِرُ الذنُُوبَ إِاّ اللهُّ  لِذنُُوبهِِمْ 

 اإ˶صرار هϭ الشد   ، Ϸن  تϭبϱ΃Δ يسΎرعϭا إلϰ الً(: وَلَمْ يُصِروُا عَلَى مَا فعََلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ )
المϭاظبΔ عϰϠ الذنϭ Ώعدϭϱ  ϡصف لϡϬ بόدϡ اإ˶صرار ϭ ،΃الربط عϠيه عϰϠ الشيء

 .، ϭ΃ فϡϬϠό الحراϡنΎتج عن تركϡϬ لϭاجΏ مخΎلف لϠشرع ه ذنΏمϭن ΃ن  ϭهϡ يϠό ،تركه
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Δاآي Ύم΃ϭ: (ِاتٌ تَجْري ّƴََنَْهَارُ خاَلِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ    أوُلئَِكَ جَزاَؤُهُمْ مَغْفِرةٌَ مِنْ ربَهِّمْ وج مِنْ تَحْتِهَا اْْ
ϭ ϡمΎ اتصϭϔا به من إيمΎنϭ ϡϬتϭϘاهفϘد تضمنΕ بيΎن جزائϡϬ عϰϠ : (أجَْرُ الْعَامِليِنَ 

Δسيϔن ΕاΎكمΔحيϭرة رΎϬطϭ ،،  ˷ا΃ ϡϬبϭرة ذنϔمغ ϭهϭ ϡϬبϭجن   ،كل ذنϭتجر ΕΎ ى من
ΎϬلدين فيΎر خΎϬنϷا ΎϬن عز   ،تحتΎمدح المنϭ   جلϭ Ύد ف مϭϠالخϭ رةϔبه من المغ ϡزاهΎيج 

   (.295-291: 2992 بكر الجزائرϱ، ي)΃ب.ϭن΃ ϡόجر الΎόمϠينلذا قΎل όيϡ المϘيΔ ϡ ذاΕ الن  الجن  

  تستخϠص البΎحثΔ مع ΃فراد المجمϭعΔ مΎ يϠي: 

 المبΎدرة إلϰ فόل الخيراϭ ΕالمسΎرعΔ إلϰ دخϭل الجن Δ التي هيئΕ لϠمتϘين. -

- ϭϘϔين ينϘال المتϭحϷرادة خي رة في كل اΈيسرن بϭ عسرϭ رϘفϭ ϰ˱غن. 
بΎلحϭ ϡϠالتحϠي  ϭاانتϡΎϘ يالتشϔ إلϰترϙ المبΎدرة فكظϡ الغيظ ب تϭϘيΔ اإرادة الخي رة -

ϡالكرϭ   النϭسيϔ . 

فϭϬ يϱϭϘ اإرادة  ϭالتجϭΎز عن زاΕ اآخرين تكرمΎ˱ الصϔح ϭالϭϔό من اإحسΎن  -
 الخي رة.

- ϭ ϡعدϭ Δبϭجيل التόت ΏϭجΎϬيف فيϭالتس ΏϭذنϠل ϡϬبΎعند ارتك  :ϰلΎόله تϭϘ(سَارعُِوا)ل 

-   Ώϭجϭ اإ˶صرار ϙترϭ رΎϔااستغ ϰϠعد عΎيس ϭϬف ،ϡل المحرόفϭ Ώاجϭال ϙعند تر
 Δ إرادة الخير.تϭϘي  

Δ من ΃راد مغϔرة لϠذنϭ ΏϭجنΕΎ تجرϱ من تحتΎϬ اϷنΎϬر ابد له من طΎϬرة رϭحي   -
 ة.ϭكرϡ نϔسي بΈرادة خي ر

   قولتفسير(:واْ اصْبرِوُاْ وَصَابرِوُاْ وَراَبِطوُاْ واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ ه تعالىƴَُيَ ا أيَهَُا الذِّينَ آم)   

 .000آل عمران: 

ΎϬ الم΅منϭن ك΃ ϡي  ϱ΃ إن   (:يَ ا أيَهَُا الذِّينَ آمƴَُواْ ) اإيمΎنلϘد ابتدΕ΃ اآيΔ بΎلنداء ϭبϔϠظ    
Ϙόد إيمΎني، ΃نتϡ آمنتϡ به مϭجϭدا˱ ϭϭاحدا˱ ϭكΎما˱، آمنتϡ به خΎلΎϘ˱ مرتبطϭن مع ه ب

 ه بيده، ΃ϭن  اϷمر كϭ   Ϡمربيϭ ˱Ύمسيرا˱، آمنتϡ ب΄سمΎئه الحسنϭ ϰصΎϔته الϔضϰϠ، آمنت΃ ϡن  
حكمته ا حكمΔ بόدهϭ ،Ύرحمته، ϭقدرته، ϭعدله بحسΏ إيمΎنكϡ،  كمΎله كمΎل مط΃ϭ ،ϕϠن  

ϡرفتكόمϭ ϡمرك΃ Ύا مϭϠόفΎلصبر فΎب ϡمرك΃ ϭهϭ ،به(وا اصْبرِوُاƴَُيَ ا أيَهَُا الذِّينَ آم):  ن΃ ينبغي
ف΄نΕ م΄مϭر ، تصبر عϰϠ طΎعΔ ه، ϭعن مόصيΔ ه، ΃ϭن تصبر عϰϠ قضΎء ه ϭقدره

΃ن تصبر عϰϠ طΎعΔ ه، ϭطΎعΔ ه مكϭ ΔϔϠمنΎϬ التكΎليف، ΃ϭن تصبر عن مόصيΔ ه، 
Ϙظϭ ،ΔالدنيΎ خضرة نضرة، ϭكل شيء يدعϭ إل΃ ϰن تحϭ ΏالشϭϬاΕ مت΄لϭ ،ΔϘالϔتن ي

Ύالدني . 

، الطΎعΔ صبر، ϭغض البصر صبر، ΃ن ϭالصبر نصف اإيمΎنالصبر ΃مر إلϬي،    
  ϕلحΎب ϕعند المرض صبرصبر  تنط ϡلϷتحمل اϭ...صبر ΔصيόمϠل ϙبΎارتك ϡعدϭ ،   ك΄ن 
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  ϕل: إن   الحϭϘي ϰلΎόتϭ نهΎسسبحϔن ΔزعΎمن ϡϠع΃ϭ ϙتϘϠن  ني خϷ ،ةϭϬالش ϰإل ϙ ΎϬتحب ϙ
 ،ΎϬيϠاصبر ع ،ϙفي ذات ΔϘمش ϙرثϭست ΎϬتϠόإن ف ΔعΎر التي في الطϭمϷاϭ ،ΎϬصبر عنΎف

 .صبر عن إيΎϘعΎϬ، هذه كΎϬϠ في الذاΕ يإذن فϔي اϭϷامر صبر عϰϠ تنϔيذهϭ ،Ύفي المنΎه

 . ϭصΎبر الصبر، اصبرϱ΃ احمϭϠا من حϭلكϡ عϰϠ  (:وَصَابرِوُاْ ϭاϷمر الثΎني: )

 ،ΔϠمشك ϙل ϭيشك Δن من غير حكمΎاإنس ˱ΎنΎحي΃ ل لهϭϘا تحتمل،  فت Δبόص ϙتϠه مشكϭ
، ينبغي ΃ن تخϔف عنه، تحϘيΎϘ لϭϘله صΎبرϭا ه يόينϙ، ليس هذا هϭ المϭقف الكΎمل

  ϭϬتϭ  ن΃ رهόن تش΃ϭ ،ه في اآخرةόن تطم΃ϭ ،Ύالن   ن في عينه الدني ϡظόم Ύن مϭنΎόس يΎ
غي ΃ن تصبر، ϭينبغي ΃ن تحمل غيرϙ عϰϠ الصبر، ϭينبغي ΃ن تبين يΎόنϭن، ف΄نΕ ينب

، حكمΔ ه التي ينبغي ΃ن نصبر عϠيΎϬ، ينبغي ΃ن تصبر، ϭتبين مΎذا ينتظر الصΎبرϭن
  ه مع الصΎبرين، اصبر ϭاع΃ ϡϠن   الصΎبرين، اصبر ه يحϭ   ΏاعϡϠ عϡϠ اليϘين ΃ن  

ΏΎبرين بغير حسΎالص ϱن ه سيجز΃ ϡϠاعϭ . 

 صيحΔ البΎطل، المرابطΔ تόني: اإعداد لكل مΎ يمكن ΃ن ي˴ر˵ده عن الحϕ  )وَراَبِطوُاْ (:    
ϭϔس من حيث ا الغزϭ بΎلϔكر الذϱ يتسرΏ إلϰ الن  سϭاء ضد الόدϭ بΎلساح، ϭ΃ ضد  

هϭ  هنϙΎ عدϭا خطيرا ل مΎ يόني ΃ن تجΎهد نϔسϭ ϙهϭاϙ، إن  حϘيΔϘ الربΎط ϭ΃  ، فتشόر
ϙسϔن  ϙتϠإن حم.ϙغيرϭ ϙسϔن ϱي΅ذ Ύمϭ ϡل الحراόف ϰϠع 

الدنيΎ في فاح تϠϔح،  اته˶ϕ ه يόني ΃طόه في ΃مره ϭفي نϬيه :(واَتقّوُاْ اللّهَ لَعَلكُّمْ تُفْ لحُِونَ ) 
اآخرة؛ فاح الدنيΎ ب΄ن تنتصرϭا عϰϠ خصϭمك΃ϭ ،ϡن تόيشϭا مόيشΔ آمنΔ في ϭفاح 

جن Δ عرضό  ΎϬيϡ المϘيϡكϡ من الخϭϠد في الن  مستϘرة رغدة، ϭفاح اآخرة ΃ن ت΄خذϭا حظ
 (19: 2002)محمد النΎبϠسي،السمϭاϭ ΕاϷرض.

الϔاح فϠόيه ΃ن ينϔذ هذه اϷربΔό: اصبر، صΎبر، رابط، اتϕ ه، ϭمنه نستخϠص من يريد 
 .لϙϠό تϠϔح

( ϡرق ϕحϠصص الد˷ 15مϘال :):مج العاجيΎالبرن ΕΎسϠفي ج ΎϬعرض ϡ˷التي ت Δ˷يني 

 ϡرق ϕحϠ(: 15/11) م Δبعي قصΎبي الت΃ ء بنΎعط.Ύرحمه ه" رب" 

ثϡ عمي بόد ذلϙ( ، ΃عرج ،΃شل، ΃فطس، ΃عϭر، لϘد كΎن عطΎء بن ΃بي ربΎح )΃سϭد   
Δهل مك΃ ة من΃د امرϭس΃ ˱ء عبداΎن عطΎالحربي: ك ϡل عنه إبراهيΎقϭ،   ه ك΄نϔن΃ نΎكϭ ه

 بΎقاء. خمسΔ عيΏϭ كΎنΕ في عطΎء.

όل بΎϬ هل استسϡϠ؟ هل تكسر΃ Εحامه ϭطمϭحΎته؟ هل تϬدمΕ ه فمΎذا تظنϭن ΃ن    
عزائمه؟ هل بكϰ عϰϠ قدره ϭبكϰ يΎئسΎ˱ منتظرا مϭته؟ هل قΎل عطΎء لنϔسه: ΃نΎ عبد 

 ..... ϭلن يϘبϠني ΃حد؟!!،΃ن΃ Ύعϭر ΃شل ΃عرج ،ممϭ ϙϭϠس΄ظل هكذا إلϰ اϷبد
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 ϙمن ذل ˱Ύي΃ لϘي ϡا ل Ύόل...طب΅Ύϔسه بعين التϔد نظر لنϘل ΔϘالثϭ،  نΎذن΃ ءΎطόن لΎد كϘل
تكتϭ ΏعϘل يϔكر ϭيحϔظ.. هذا مϭ  ΎكΎن لόطΎء لسΎن يتكϭ ϡϠيد ،تسمΎόن ϭرجان تمشيΎن

كΎن ينظر بόين المتΎϔئل الراضي الذϱ يمتϙϠ الكثير من  ،ده عطΎء في نϔسه΃راده ϭرد
 ..ϡόمن الداخلالن ΃ن التغيير يبد΃ ϡϠن يعΎد كϘه يردد، لϠك΄ن  داخ ϡϬيراني ه؟ كيف الم 

ϭرى΃ كيف Ύن΃ سيϔسا كيف يراني الن   ؟نΎإذا ك ؟ϙسϔترى ن Εن  ΎϘاثϭ كذاϬف Ύذكيϭ Ύيϭق
فΎتخذ عطΎء قرار  السόيد من يرى الϭجϭد سόيدا.. Ύس.... ϭإن  ستبدϭ ϭبϬذا سيΎόمϙϠ الن  

ϡϠόال ΏϠط، ϙره في ذلΎόشϭ ϡلΎعند كل ع ϡϠόال ΏϠسي  ،س΄طϔلن Εثب΃ϭ ϡϠόت΃ϭ دϬس΄جت
ΎراΕ المتΎϔئΔϠ خΎطΏ بϬذه الόب –بΈذن ه  –ي قΎدر عϰϠ تغيير حيΎتي لأفضل س ΃ن  ϭΎلϠن  

 فمΎذا حدث؟عطΎء نϔسه..

" ϕتيόال ΕلبيΎف بϭرض يطϷا ϙϭϠم ϡعظ΃ϭ ،مينϠالمس ΔϔيϠخ ϙϠن بن عبد المΎيمϠهذا سϭ
ΎيΎه حΎسر˴ الر΃س حΎفي الϘدمين ليس عϠيه إا إزار˲ ϭرداء˲...ش΄نه في ذلϙ كش΄ن بϘي Δ رع

ϭهمΎ غامΎن كطΔόϠ البدر بΎϬء˱ ϭرϭاء˱، ϭك΄كمϭ ، ϡΎكΎن من خϔϠه ϭلداه، من إخϭته في ه
Ύطيبϭ رةΎرد نضϭل: ، الΎقϭ صتهΎرجل من خ ϰϠل عΎم ϰافه حتϭمن ط ϰϬن انت΃ Ύمϭ 

ΎحيΔ الغربيΔ من المسجد ΃ϭشΎر إلϰ الن   ه هنϙΎ صΎئϡ يصϠي..فΎϘل: إن   ΃ين صΎحبكϡ؟
.ϡالحرا 

ϭهϡ رجΎل الحΎشيΔ ب΄ن يتبϭόا  Ϡيϭ Δϔمن ϭرائه ϭلداه إلϰ حيث ΃شير إليه..فΎتجه الخ
هذا مϡΎϘ  نΎهϡ عن ذلϭ ϙقΎل:الخϠيΔϔ ليϔسحϭا له الطريϭ ،ϕيدفϭόا عنه ΃ذى الزحϡΎ؛ فث  

..Δقϭالسϭ ϙϭϠفيه الم ϱϭى.. يستϭϘالتϭ لϭبϘلΎحدا˱ إا ب΃ حد΃ ضل فيهϔا يϭ   Ώرϭ ΃ث شό
ϠبϘه؛ فت ϰϠع ϡغبر قد΃.ϙϭϠبل به المϘيت ϡل Ύه بم 

  ϡده ثϭسجϭ عهϭفي رك ˱ΎرقΎيزال داخا˱ في صاته، غ Ύجده مϭالرجل؛ ف ϭنح ϰمض ،
  Ύالنϭ..لهΎعن شمϭ عن يمينهϭ ،راءهϭ سϭϠس.. س جϠبه المج ϰϬس حيث انتϠس  فجϠج΃ϭ

ϭطϕϔ الϔتيΎن الϘرشي Ύن يت΄مان ذلϙ الرجل الذϱ قصده ΃مير الم΅منين،  مόه ϭلديه..
Ϡجϭ  الن ΔمΎس ينتظر فراغه من صاتهس مع عΎ ، ،د البشرةϭس΃ ،) فΈذا هϭ شيخ )حبشي 

 مϔϠϔل الشόر، ΃فطس اϷنف، إذا جϠس بدا كΎلغراΏ اϷسϭد.
ϭلمΎ انتϰϬ الرجل من صاته؛ مΎل بشϘه عϰϠ الجΔϬ التي فيΎϬ الخϠيΔϔ فحيΎه سϠيمΎن بن 

ΎϬϠبمث Δفرد التحي ϙϠعبد الم ،ϔيϠيه الخϠقبل ع΃ Ύهنϭ الحج ϙسΎل يس΄له عن منόجϭ ،Δ
..Δعن كل مس΄ل ΔبΎإجΎيض بϔي ϭهϭ Ύمنسك Ύصيا˱ ا يدع  منسكϔت ΎϬل فيϭϘل ال ϭيϔص 

.ϡϠسϭ يهϠه ع ϰϠل ه صϭرس ϰله إلϭϘل يϭيسند كل قϭ..سبيا˱ لمستزيد 
اه خيرا˱، ϭقΎل لϭلديه:  ϭمضϰ الثاثΔ قϭمΎ، فΎϘمϭ ..ΎلمΎ انتϰϬ الخϠيΔϔ من مسΎءلته جز 

ϰόالمس ϭدين ، نحΎن المنΎتيϔة، سمع الϭالمرϭ Ύϔي بين الصόالس ϰإل ϡϬϘفي طري ϡه Ύفيمϭ
 Ύس في هذا المϡΎϘ إا عطΎء بن ΃بي ربΎ...ا يϔتي الن˷  ينΎدϭن: يΎ مόشر المسϠمين..
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يستϔتϭا  Ύس ب΄ا  كيف ي΄مر عΎمل ΃مير الم΅منين الن   فΎلت΃ Εϔحد الغامين إل΃ ϰبيه ϭقΎل:
ثϡ جئنΎ نحن نستϔتي هذا الرجل الذϱ لϡ ي΄به  Ύء بن ΃بي ربΎح ϭصΎحبه؟..΃حدا غير عط

  Ϙف ه حϭي ϡلϭ ،ΔϔيϠخϠل!!ϡظيόه من الت 
هϭ عطΎء بن ΃بي ربΎح  ϭر΃يΕ ذلنΎ بين يديه -يΎ بني -هذا الذϱ ر΃يته  فΎϘل سϠيمΎن لϭلده:

Ώ هذا المنص ϭϭارث )عبد ه بن عبΎس( في في المسجد الحراϭ ..ϡىصΎحΏ الϔت
 ϭينب˵ه الخΎمل˵.. فبΎلعϡϠ يشرف الϭضيع.. ث΃ ϡردف يϭϘل: يΎ ب˴ن˶ي .. تعϠم˵ϭا العϡϠ.. ،الكبير

..ϙϭϠالم Ώمرات ϰϠء عΎ˷اأرق ϭϠيعϭ ϭ له ابنهΎق Ύفيم ˱ΎلغΎمب ϙϠن بن عبد المΎيمϠيكن س ϡل
ϡϠόفي ش΄ن ال، Δهل مك΃ ة من΃امر ΎكϭϠح في صغره عبدا˱ ممΎبي رب΃ ء بنΎن عطΎد كϘف ،

ه جل ϭعز ΃كرϡ الغاϡ )الحبشي( ب΄ن ϭضع قدميه منذ نϭόم΃ ΔظΎϔره في  غير ΃ن  
:Δثاث ΎمΎقس΃ قتهϭ ϡسϘف ،ϡϠόال ϕن  طريϭتك Ύحسن م΃ فيه ΎϬه لسيدته؛ يخدمϠόج ϡقس

ϕϭϘت΅دى الح Ύكمل م΃ يهϠع ΎϬقϭϘح ΎϬل ϱي΅دϭ ،Δه لرب  ، الخدمϠόج ϡقسϭ ΎϬفي ύرϔه؛ ي
Ύبόن الϭتك Ύم ϰϔص΃ دتهΎبόجللϭ ه عز ΎϬصϠخ΃ϭ قبل ، دة΃ ؛ حيثϡϠόال ΏϠه لطϠόج ϡقسϭ

عϰϠ من بϘي حيΎ من صحΎبΔ رسϭل ه صϰϠ ه عϠيه ϭسϡϠ، ف΄خذ عن ΃بي هريرة، 
 ΔبΎمن الصح ϡغيرهϭ ،عبد ه ابن الزبيرϭ ،سΎعبد ه بن عبϭ ،عبد ه بن عمرϭ

 ˱ΎϬϘفϭ ˱ΎمϠامتأ صدره ع ϰحت ،ϡϬيϠان ه عϭرض ϡه  الكرا ϰϠل ه صϭعن رس Δايϭرϭ
.ϡϠسϭ يهϠع 

 ϭϭقف حيΎته عϰϠ طΏϠ الϭ ..ϡϠόلمΎ رΕ΃ السيدة المكي΃ Δن غامΎϬ قد بΎع نϔسه ه..
ه ينϔع به اإساϡ  تخΕ Ϡ عن حΎϬϘ فيه، ΃ϭعتΕϘ رقبته تϘربΎ˱ ه عز ϭجل؛ لόل  

فجϠόه داره  ϡ مΎϘمΎ˱ له..ϭمنذ ذلϙ اليϡϭ اتخذ عطΎء بن ΃بي ربΎح البيΕ الحرا ϭالمسϠمين..
..ΎϬإلي ϱϭ΄التي ي ..ΎϬفي ϡϠόمدرسته التي يتϭ  ىϭϘلتΎه ب ϰفيه إل ΏرϘيت ϱمصاه الذϭ

.ΔعΎالطϭ 
   ..˱ΎمΎا˱ من عشرين عϭح نحΎبي رب΃ ء بنΎن المسجد فراش عطΎن: كϭل الم΅رخΎق ϰحت 

ϭسمΎ إلϰ  ل تϘدير..ϭقد بϠغ التΎبόي الجϠيل عطΎء بن ΃بي ربΎح منزلΔ في الϡϠό؛ فΎقΕ ك
 (10: 0000عبد ا€رحمن باشا، )  ."نϔر قϠيل من مΎόصريه مرتبΔ لϡ ينΎϬϠ إا  

Δ في مك΃ ΔيϡΎ الحج: ا يϔتي المنΎدϱ في زمن بني ΃مي  به صΎح كΎنΕ هذه قصΔ من   
 ϭقΎل عنه اإم΃ ϡΎبϭ حنيΔϔ: مΎ ر΃ي΃ Εفضل من عطΎء.، عطΎءΎس إا الن  

بΎح عΎلϡ عظيϡ في عصره.. رسϡ صϭرة ذهنيΔ متΎϔئΔϠ لϘد ΃صبح عطΎء بن ΃بي ر  
، لϡ يستسϡϠ لϠظرϭف الΎϘسيϭ Δا لϠجϬل مشرقΔ عن نϔسه ϭϭاقόه فكΎن له مΎ ر΃ى ϭتϭقع

ϭا لόϠيΏ الخϘϠي، بل سϙϠ طريϕ ال΃ϭ ϡϠόحسن تϘسيϡ الϭقΕ فجد ϭاجتϬد، ϭلϡ ينظر 
 ثϭϘا بΎه، ϔسلثΔϘ بΎه ϭبΎلن˷ إن˷ΎϬ ا..لنϔسه ΃بدا بόين النϘص بل تϭكل ΃ϭحسن الظن برب ه 

ϭ ϡمكث في الحر ϱء الذΎعط Δقص ΕنΎه.. هذه كϭلخير تجدΎا بϭءلΎϔ19ت  ϡϠόال ΏϠيط Δسن
 .رحمه ه



ϕالماح  

 

 ( ϡرق ϕحϠر اإ00/10مϭفΎك Δقص :) .حبهΎصϭ ϱخشيد 

ϭ ϱر اإخشيدϭفΎن كΎدينكϭس΃ حبه عبدينΎمير  ،ص΃ نϭلϭئع بن طΎقط ϰإل ΎمϬفجيء ب
Δر المصريΎلي˵  الدي ΎϬقتϭبيدόال ϕاϭس΃ في ΎعΎحبه  ،بΎصϭ رϭفΎس كϠنجΎكل  ،يتحدث ΃بدϭ

آكل مΎ  صΎحبه: ΃تمن΃ ϰن ΃بΎع لطبΎخ  قΎل.. منϬمΎ يس΄ل اآخر عن ΃منيته ϭطمϭحه
 Ϸ ΎϬحك΃ϭ ϡنϰϬف΄تمن΃ ϰن ΃مϙϠ مصر ك΃ Ύ   ϠنϭΎقΎل كΎفϭر: ΃م   ،΃شΎء ΃ϭشبع بόد جϭع

 . ϭبيع كΎفϭر Ϸحد قΎدة مصر، طبΎخبيع صΎحبه لϭبόد ΃يϭ، ... ϡΎآمر ف΄طΎع

ϭلمΎ مΕΎ به منه فϘر، ΎϘئد المصرϱ من كΎفϭر كΎϔءة ϭقϭةϭمΎ هي إا ΃شϬر حتϰ ر΃ى ال  
ϭمϭ،  ΎكمΎل فطنته حتϰ صΎر ر΃س الϭϘاد ϭاشتϬر بذكΎئه، قϡΎ هϭ مΎϘمه مϭلϰ كΎفϭر

 .زال يجد ϭيجتϬد حتϰ مϙϠ مصر ϭالشϭ ϡΎالحرمين

 ˱Ύمϭر يϭفΎمر ك .. ΎدهόحبهبΎخ  ،بصΎفرآه عند الطبΔسيئ ΔلΎقد بدا بحϭ مل في جدόي ،
... ϭطΎرΕ بي دΕ بϬذا همته فكΎن مΎ ترϭن" لϘد قعالتΕϔ كΎفϭر إل΃ ϰتبΎعه ϭقΎل: 

 ." ϭ Δاحدة ... لجمعنΎ مصير ϭاحدهمتي فصرΕ كمΎ ترϭن ... ϭلϭ جمعتني ϭإيΎه هم˷ 

 ( 20: 1005)الΎϔόني،                                                                             

: ϠΨΘδص ΍ل΍ϭ ήΒόلϜΤم من ه΍ ϩάلΔμϘت΍ ϝϭΎΤلΎΒحΔΜ بέΎθϤك΃ Δف΍ Ω΍ήلϮϤΠϤعϥ΃ Δ ت  
  Ϩل΍ ل فيμΘل  ϨلΎب ΔϘΜل΍ ΏϮجϭ ϰل· ΔيΎϬ  ϤϬل΍ فعέϭ سϔ  Ϩل΍ έΎϘΘح΍ ϡΪعϭ Δ ،Ε΍άل΍ يمΰϘتϭ سϔ

Βتήم ΎنيΪل΍ ΓΎيΤل΍ ϩάفي ه ϡأحا΍ϭ ف΍Ϊأه΍ يقϘΤΘف.Δ  ϤϬل΍ϭ ΔϘΜلΎط ب 

    Ϩل΍ في ΔϘثϭ Ε΍άϠل Ϊكي΄Θب ΰيϤΘت "έϮفΎك" ΔيμΨش ϯήن ΔμϘل΍ س فيϔ فΪϬل΍ ΪيΪΤΘب
  Ϡل΍ έΎيΘخ΍ϭ ΔΒغήب ήث΄Θل΍ ϥϭΩ ،لΒϘΘδϤل΍ في ϩϮجήي Ύمϭ بϠϘل΍ في Ύ  Ϥع ήيΒόΘل΍ ظ فيϔ

غم ΍ ΔلϠόي ΍ϭέϭ ،Δإقϡ΍Ϊ في ΍اخΘي΍ϭ έΎل΍ϭ   ϤϬلΎΠθعΔΔ، صΎحΒه ϭتϜϔي΍ ϩήلδΒيط بΩ ΔϤϬني  
 ϭ ΔΌفي حϝΎ مέΰيϭ ϯήΘθ  .ΔكΎنت ϭήυفه ΍لόϤيθيΔ سي  ϭ ωΎΒي˵ ΃ن ه كϥΎ عΪΒ ي˵ 

 ( ϡرق ϕحϠ00/10م:)Ύاهϭء رΎفϭعن ال Δبي قصΎهريرة "رضي ه عنه". الصح ϭب΃ 

ب˴Ϩي˶ ΃ن˴هه˵ ˴Ϋك˴˴έ˴ ήج˵ا˱ م˶نْ :  -ص˴ϰ͉Ϡ ه˵ ع˴Ϡي˴˸ه˶ ˴ϭس˴Ϡم͉˴  -ع˴ن˸ أب˴˶ي ه˵˴ήي˸˴Γή˴ ع˴ن˸ ˴έس˵و˶ϝ ه͉˶   
، ·س˶ْ˴΍ήئي˶ل˴، س˴΄˴˴ϝ بْ˴όض˴ ب˴Ϩي˶ ·س˶ْ˴΍ήئي˶ل˴ ϥ˴ْ΃ يْ˵ϔ˶Ϡδه˴˵ ΃ل˴ْف˴ ˶Ωيέ˳Ύ˴Ϩ، ف˴΍ :ϝ˴Ύ˴ϘئϨ˶Θْي˶ ب˶Ύل΍Ϊ˴˴Ϭθ͊ء˶ ΃ش˵ْ˶Ϊ˵Ϭهم˵ْ 

 ˴ό˴فΪ˴˴قْت˴، فΪ˴˴ص :ϝ˴Ύ˴ي˶ا˱، قϔ˴ك ˶ ˶ ش˴˶Ϭي˱΍Ϊ، ق˴ϝ˴Ύ: ف˴΄تْ˶Ϩي˶ ب˶Ύل˴ϔϜي˶ل˶، ق˴ϝ˴Ύ: ك˴ϰ˴ϔ ب˶Ύهه Ύ˴Ϭ ·ل˶ي˴ْه˶ ف˴ϝ˴Ύ˴Ϙ: ك˴ϰ˴ϔ ب˶Ύهه
ϰ، ف˴˴Ν˴ή˴Ψ في˶ ΍لή˶Τ˴ْΒ ف˴ϰπ˴˴Ϙ ح˴Ύج˴Θه˴˵، ثم˵ه ΍لϤ˴˴Θس˴ م˴ήْك˴Ύ˱Β يْ˴ήك˴Ύ˴Ϭ˵Β يْ˴ϡ˵Ϊ˴Ϙ ع˴Ϡي˴ْه˶ لأ˶ْ˴  ˱ Ϥδ˴˵ج˴˴ل˳ م΃ ϰ˴˶ج˴ل˶ ·ل

Ϡه˴˵، ف˴Ϡم˴ْ ي˶˴ΪْΠ م˴ήْك˴Ύ˱Β، ف˴΄خ˴˴˴ά خ˴˴Δ˴Βθ˱ ف˴ή˴˴Ϙ˴Ϩه˴Ύ، ف˴΄ْ˴Ωخ˴ل˴ في˶΃ Ύ˴Ϭل˴ْف˴ ˶Ωيϭ˴ έ˳Ύ˴Ϩص˴  ˶ΤيΔ˴ϔ˱ م˶Ϩْه˵ ·ل˶˴΍ ϰله˶΃ ϱάج˴ه
ج˴ م˴Ϯْض˶˴Ύ˴Ϭό، ثم˵ه ΃ت˴˴ϰ ب˶Ύ˴Ϭ ·ل˶˴΍ ϰلή˶Τ˴ْΒ، ف˴΍ :ϝ˴Ύ˴ϘلϠهϬم˵ه ·ن˶هك˴ تْ˴Ϡό˴م˵ ΃ن˴ي͋ ك˵Ϩْت˵ ت˴  ˴Ϡδهϔْت˵ ص˴Ύح˶Βه˶˶، ثم˵ه ˴ίجه

 ˴ϭ ،˴ض˶ي˴ ب˶كή˴˴ي˶ا˱، فϔ˴ك ˶ س˴΄ل˴˴Ϩي˶ ش˴˶Ϭي˱΍Ϊ، ف˴Ϡ˵ْϘت˵: فا˵ن˴˱΃ Ύل˴ْف˴ ˶Ωيέ˳Ύ˴Ϩ، ف˴˴δ΄ل˴˴Ϩي˶ ك˴ϔي˶ا˴، ف˴Ϡ˵ْϘت˵: ك˴ϰ˴ϔ ب˶Ύهه



ϕالماح  

 ˶Ϊْ˴ق΃ ْ˴مϠ˴ل˴ه˵ ف ϱά˶له΍ ˶ث˵ ·ل˶ي˴ْهό˴ْ˴ب΃ Ύ˱Β˴كήْ˴م Ϊ˴˶˴ج΃ ϥ˴ْ΃ Ε˵Ϊ˴ْϬ˴ن˴ي͋ ج΃ϭ˴ ،˴˶ض˶ي˴ بكή˴˴ف ،΍Ϊ˱يϬ˶˴ش ˶ ϭ˴ ،έْ·ن˶ي͋ ك˴ϰ˴ϔ ب˶Ύهه
 ˴ϭ ˴فή˴μ˴ْن΍ تْ في˶ه˶، ثم˵هΠ˴˴لϭ˴ ϰهΘ˴ح ή˶Τ˴ْΒل΍ ˶في Ύ˴Ϭ˶ب ϰ˴مή˴˴ف ،Ύ˴ϬϜ˴˵عΩ˶Ϯ˴ْΘْ˴س΃ Ύ˱Β˴كήْ˴س˵ مϤ˴˶ΘϠ˴ْل˶ك˴ يΫ˴ ˶في Ϯ˵˴ه

 ˴Ϋ˶Έ˴له˶˶، فΎϤ˶˴ء˴ بΎ˴ج Ϊ˴ْق Ύ˱Β˴كήْ˴له مό˴˴ل ή˵˵ψϨ˴ْه˴˵، يϔ˴Ϡْ˴س΃ ϥ˴Ύ˴ك ϱά˶له΍ ˵ج˵ل ΍ يْ˴Ν˵ή˵Ψ ·ل˶˴ϰ ب˴ϩ˶Ϊ˴˶Ϡ، ف˴˴΍ Ν˴ή˴Ψلήه
Ύ ن˴˴ή˴θه˴ϭ˴ Ύج˴  ˶ΤيΔ˴ϔ˴، ثم˵ه ق˶˴ϡ˴Ϊ ب˶Ύل˴΍ Δ˴˶Βθ˴ΨلهΘي˶ في˶΍ Ύ˴Ϭل˴ϝ˵ΎϤ، ف˴΄خ˴˴˴άه˴Ύ أ˶ه˴Ϡْه˶˶ ح˴˴Ύ˱Βτ، ف˴Ϥ˴Ϡه ˴΍ Ϊل˴΍ϭ˴ ϝ˴ΎϤلμه

 ˴ϝΎ˴Ϙ˴ف ،έ˳Ύ˴ϨيΩ˶ ˶أل˴ْفΎ˶ب ϰ˴˴ه˴˵، ف˴΄تϔ˴Ϡْ˴س΃ ϥ˴Ύ˴ك ϱά˶له΍:  ˴ك˴ب˳ آ˶تي˶˴كήْ˴ب˴˶ مϠ˴ρ ˶في ΍Ϊ˱˶هΎ˴لْت˵ جί˶ Ύ˴م ˶ ˴ϭهه
ت˴ ·ل˶ي˴ه ب˴˶θيْء˳؟ ق˴΃ :ϝ˴Ύخ˵ϙ˴ή˶˵Βْ هل˴ْ ك˵Ϩْت˴ ب˴˴Μόْ  :ق˴ϝΎ˴  ف˴˴ϭ˴ ΎϤج˴Ε˵Ϊْ م˴ήْك˴Ύ˱Β قْ˴Βل˴ ΍له˶΃ ϱάت˴ي˴ْت˵ في˶ه˶، ب˴˶ΎϤلك˶˴،

˴ ق˴Ω˴΃ Ϊْهϯ ع˴Ϩْك˴ ΍له˶ϱά ب˴˴Μْόت˴ في˶ ΍ل˴΃  ،Δ˶˴Βθ˴Ψن˴ي͋ ل˴مْ ΃ج˴˶Ϊْ م˴ήْك˴Ύ˱Β قْ˴Βل˴ ΍له˶ϱά ج˶Όْت˵ في˶ه˶، ق˴ϝ˴Ύ: ف˴ϥ˶Έه هه
΍Ϊ˱˶ش΍έ˴ έ˶Ύ˴ϨيΪ͋ل΍ ˶أل˴ْفΎ˶فْ بή˶μ˴ْنΎ˴ف) (ϱέΎΨΒل΍، 3310.) 

 :ΔμϘمن ال ΩΎϔيست Ύمήقت حϮل΍ϭ ϡϮلي΍ في ϝΎϤل΍ Ωήلك بΫϭ ΪϬόلΎء بΎفϮل΍ ϰϠجل عήل΍ ι
  Νΰه يϠόيه، جϠق عϔΘϤل΍  ϝΎϤلΎب ΩϮόي ϥ΃ من ήخي ήΤΒل΍ في ΎϬمήيϭ ΔΒθفي خ ϝΎϤلΎب

عϰϠ ·يϝΎμ بΎه في Ϋلك ϭبل ΍ϭسϥΎϤΌΘ ه ϭيΠΤΘج بϭ ϡΪόج΍ ΩϮلήϤكب، ΍ϭسΎόΘنΘه 
ΎϬΒحΎμل ΔنΎأم΍ ظϔحϭ، يا، صϔكϭ ΍ΪيϬل ه شόجϭ ΔنΎأم΍ ϯΩ΃ϭ لϔϜقه، فΪμه ف ϕΪ

.ΎϬϠه΃ ϰل· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


