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RESUME : tAoad AN A Al Gadla

« L’efficacité d’un programme de guidance (cognitivo
comportementale) dans le développement de I’estime du soi chez
les élevés de la premiére année secondaire du lycée de boulhilet —

batna- étude para expérimentale »
Par :Hidoussi .ABDELHAK
Dirigé par :Pr.Ameziane .LOUANNAS

Notre étude intitulée : « L'efficacité d’'un

programme de guidance (cognitivo comportementale) dans le
développement de I'estime du soi chez les élevés de la premiere
année secondaire du lycée de boulhilet —batna- étude para

expérimentale ».

: Conception et mise en ceuvre d'un OBJECTIFS : - Objectifs de
I'étude programme pilote de I'efficacité de la détection
comportementale cognitive dans le développement de I'estime de
soi parmi les programmes de retardataires et d'identifier I'étendue
de la continuité de I'efficacité du programme de counseling au
groupe expérimental apres la fin de ses réunions et pendant la

période de suivi.



- Méthodologie: Le chercheur a utilisé le programme expérimental
des similitudes de conception démo (un groupe) mesuré avant moi
et aprés moi, ou le chercheur a délibérément rendez-vous pour

I'échantillon délibérée et intentionnelle.

- La population de I'étude: les étudiants de premiére année tronc
secondaire d'une articulation (la science, I'éthique), secondaire état
"Boulhilat" "de Batna," I'année 2013-2014, un montant total de

(108).

Un échantillon de I'étude: L'échantillon de I'étude comprenait des -
étudiants de la premiére année de fréquentation scolaire
secondaire "Boulhilat," Ce sont des étudiants qui ont rencontré
trois conditions fixées qui est en retard curriculum signifie que leurs
notes de taux pour le premier semestre de moins de dix des vingt,
en plus d'avoir acces a de bas grade sur une échelle I'estime de soi,
a savoir, ceux qui ont une estimation basse, et qui varie entre l'age

.chronologique (15 a 17) ans. Et numérotés 06 éleves
Outils de I'étude: Le chercheur a utilisé les outils suivants:
- Formulaire d'information

- Une mesure de I'estime de soi pour Cooper-Smith.

- Programme indicatif concgu par le chercheur.

- Entretiens individuels et collectifs.



- Résultats de I'étude:

- Le programme actuel d'orientation cognitive comportementale

augmente |'estime de soi des éleves de la premiére année de lycée.

-- I'estime de soi est distribué d’une facon normale chez le les
éleves tres performants en premiere année de I'enseignement

secondaire .

- I'estime de soi est distribué d’une facon normale chez le les éleves
ayant un faible rendement en premiere année de I'enseignement

secondaire

- Il'y avait des différences statistiguement significatives entre les
scores moyens des éleves qui étaient en retard sur |'échelle d'estime

de soi avant et apres l'application du programme.

Recommandations de I'étude a la lumiere des résultats de I'étude

actuelle, le chercheur recommande ce qui suit:

- D'autres études et recherches sur les stratégies curatives et
préventives pour les éléves ayant des besoins spéciaux (programme
d'études, les étudiants retardataires en suspens, les étudiants ayant

des difficultés d'apprentissage).

- Fournir aux éleves psychologiques continus dans tous les niveaux

scolaires a travers la création de centres d'orientation et de conseil



au niveau des établissements d'enseignement (écoles, des

moyennes, des écoles secondaires et méme des universités).
- Faites attention au sérieux le phénomene de |'abandon scolaire.

- Etant donné que le principe de I'intervention en psychologie
scolaire est basée sur ce que chaque fois que l'intervention précoce
(diagnostic et d'assurer a la fois) pourrait éviter de nombreux
problémes, nous recommandons que |'existence de conseillers et de
spécialistes dans le conseil et la psychothérapie au sein des

établissements d'enseignement et de formation a divers stades
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